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1. 1- ��तावना 

            कम�का�ड BAKA-202 से सि�ब! ध� यह पहली इकाई ह ैइस इकाई के अ)ययन से आप 

बता सकते ह ैिक कम�का�ड क+ उ-पित िकस .कार से ह/ई ह ै? कम�का�ड क+ उ-पित अनािद काल 

से ह/ई ह ै। तथा इ!ह1 कम�का�ड2 के मा)यम से आज सनातन धम� क+ र3ा हो रही ह ै।  

कम�का�ड को  जानते ह/ए आप पजूा के िवषय म6 प7रिचत ह2ग े िक पजून का .योजन �या ह ै ��� 

उसका मह:व �या ह ैइन स�� का वण�न इस इकाई म6 िकया गया ह ै�  

.-येक पजून के .ार�भ म6 आ-मशिु>, ग?ु �मरण, पिव@ धारण, पBृवी पजून, संकCप, भरैव .णाम, 

��� ����, ���-घ�टा पजून के पFात ्ही दवे पजून करना चािहए । Hतो�ापन एव ंिवश�े अनIुान2 

के समय यJपीठ क+ �थापना का िवश�े मह:व होता ह,ै अतः .धान दवेता क+ पीठ रचना पूव� िदशा 

के म)य म6 क+ जाये। पीठ रचना हतुे िविवध रंग2 के अ3त या अ!नािद िलये जाते ह ै � ��� 

Hतो�ापन2 म6 सव�तोभMपीठ िवशषेNप से बनाया जाता ह ै� 

पजून के अनेक .कार .चिलत ह ैऔर शाP2 म6 पQचोपचार, � !� �"�#, �� �"�# $�� ����� 

व�तओु ंसे अच�ना के िविध िवधान क+ िव�तार से चचा� ह।ै S>ा भिT के अनुसार उनका संUह 

%#�� "��&� � 

1.2- उदे
य 

इस इकाई के अ)ययन के पFात आप वदेशाP से विण�त कम�का�ड का  अ)ययन कर6ग।े 

1.  पजूा के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग-े  

2 पजूा  के मह:व के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

3 पजूा के .कार के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

4 कम�का�ड के इितहास  के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

5 कम�का�ड  क+ समाज म6 उपयोिगता �या ह।ै इसके िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

1.3 कम�का�ड का �योजन -  

         भारतीय सनातन सं�कृित पनुज�!म एव ंमरण पर आधा7रत ह।ै इस लोक म6 सभी जगह सुख- 

�*�,&���-+��,����-,#-,द7रMता-स�प!नता, ?Vणता -�व�थता, विु>म�ा-अविु>म�ा, �.�- 
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Wुरता और Xेष-अX�े आिद विैभ!!य �पY ?प से िदखायी पडता ह।ै पर यह विैभ!!य ZY कारण2 से 

ही होना आव�यक नह1,कारण क+ ऐसे बह/त सारे  उदाहरण .ा\ होते ह], �% �% &� ,��� ���� %/  

एक ही साथ ज!म े यVुम बालक2 क+ िश3ा -दी3ा , +�+� -��+� $�� �,�� & �/ �# �� 

^यिTगत Nप से उनक+ प7रि�थितयां िभ!न-िभ!न होती ह], �0�/ % 1 �*�� % 1 �*��, % 2 &��� 

% 1 +��, कोई द7रM कोई स�प!न कोई ?Vण कोई �व�थ, कोई  विु>मान कोई अविु>मान, % 1 

दयावान कोई Wुर कोई X�े कोई अX�े कोई अंगहीन तो कोई सवा_ग-स!ुदर इ-यािद। इन सभी बात2 

से यह �पY होता ह ैिक ज!मा!तरीय धमा�धम� Nप अZY भी इन भोग2 का कारण ह।ै अतः मानव -

ज!म लेकर अपने कत�^य के पालन और �व-धमा�चरण के .ित .-येक ^यिT को अ-यिधक 

������ & �� "��&./ � 

.-येक मनु̀ य के जीवन म6 कुछ 3ण ऐसे होते ह],जब उसक+ बुि> िनम�ल और साि-वक रहती ह।ै तथा 

उन 3ण2 म6 िकये ह/ए काय� कलाप शभु कामनाओ ंसे समि!वत एव ंप�ुय वध�न करने वाले होते ह],�# 

सामा!यतः काम-Wोध, + �-, &, ,�-मा-सय�, #�3-X�े $��  दगुु�ण2 के वशीभतू मानव का 

अिधकतर समय पापाचरण म6 ही ^यतीत होता ह,ै िजसे वह �वयं भी नह1 समझ पाता। चौबीस घंटे 

का समय म6 यिद हमने एक घटें का समय भगवदाराधना अथवा परोपकारािद शुभ कायd के िनिम� 

अिप�त िकया तो शभु काय� का प�ुय हम ेअव�य .ा\ होगा �  �# ��4 &� �/1� 5�6/ %� �  �,. 

हमने अवधै अथा�त ्अशाPीय भोग िवलास म6 तथा उन भोVय पदाथd के साधन संचय म6 लगाया तो 

उसका पाप भी अव�य भोगना पडेगा । इस िलये जीवनका .-येक 3ण भगवद आराधना म6 लगाना 

चािहये । िजससे मनु`य अपने जीवन काल म6 भगवद ् समीपता .ा\ कर सके और पु�य Nप स े

कCयाण का भागी बने। इसी िलये वदे शाP2  म6 .ातः काल जागरण से लेकर राि@ शयन तक तथा 

ज!म से लेकर म-ृय ुपय�!त तक स�पणू� िWया कलाप2 का िववचेन िविध िनषधे के Nप म6 ह/आ ह,ै �  

मनु̀ य के कत�^याकत�^य और धमा�धम� का िनण�य करता ह।ै    

विैदक सनातन धम�शाP स�मत �वधमा�नIुान ही सवefर सव�शिTमान् भगवान ् क+ पजूा ही 

आव�यक ह।ै भगवान ्क+ पजूा से SIे कोई महान काय� नही ह]। भगवान् क+ पजूा स ेही मानव को 

कCयाण .दान करती ह।ै गीता म6 भगवान् कृ`ण ने �वयं कहा ह-ै 

�वकम�णा तम
य�य� िसि� ं िव�दि�त मानवः। इस िलये सम�त वदेािद शाP2 म6 िन-य और 

नैिमि�क कमd को मानव के िलय ेपरम धम� और परम कत�^य कहा ह ै । संसार म6 सभी मनु`य2 पर 

तीन .कार के ऋण होते ह]-�/�-7-, ���8-ऋण और मनु̀ य(ऋषी)ऋण। िन-य कम� करने से मनु`य  

तीन2 ऋण2 से मTु हो जाता ह-ै     



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                        BAKA- 202 �

��राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   5 
 

य�कृ�वा नृ�यमा�नोित दैवात ्पै�या�च मानुषात ्�  

जो ^यिT S>ा भिT से जीवनपय�!त .ितिदन िविधपूव�क �नान, स!)या, गाय@ी-��,�/���9 � %� 

����, बलीवfैदवे, �व अ)ययन आिद िन-य कम� करने से उसक+ बुि> Jानवा� &  ���� &0� 

Jानवान बुि़> &  ���/ �# ��#/-धीरे मनु̀ य के बिु> क+ अJानता जडता िववकेहीनता अहकंार 

संकोच और राग X�े �/�-भाव समा\ हो जाता ह,ैउसके बाद वह मनु̀ य परमा-मा के िच!तन म6 

िनर!तर संलVन होकर िनर!तर पर kl परमfेर क+ .ाि\ के िलये ही .य-न करता रहता ह।ै इसी के 

कारण उसे परमान!द क+ अनभुिूत होने लगती ह।ै परमान!द क+ अनुभिूत होने के कारण मनु̀ य धीरे-

धीरे दवैी गणु2 स ेस�प!न होकर भगवान के समीप पह/च जाता ह।ै भगवान के समीप होनेके करण 

मनु̀ य को वा�तिवक त:व का प7रJान हो�/ लगता ह ैऔर पनुः वह सव�दा के िलये जीवन से मTु हो 

जाता ह ैतथा स-यं Jानम ्अन!तं kl म6 लीन होकर आ-मो>ार कर लेता ह।ै यही मानव जीवन का 

मmुय कारण ह।ै मानव जीवन को सफल बनाने के िलये मानव .ाणी को िनयिमत Nप से िन-य कम� 

$�� %#�� "��&./ 

कमका�ड का इितहास 

कम�का�ड का इितहास यिद हम विैदक काल से दखे6 तो हम6 अ-य!त सं3ेप म6 कम�का�ड का �वNप 

दखेने को िमलता ह।ै य�िप ऋVवदे के पु?� सTू म6 दवेताओ ंXारा िविहत कम�का�ड दखेने म6 आता 

ह ैतथािप वहा भी कम�का�ड का सांगोपांग �वNप अ-य!त संि3\ ही ह।ै उस काल म6 .-येक ^यिT 

S>ा और िवfास के साथ  देवताओ ंक+ उपासना करते ह/ए अपनी अिभलिषत व�तु दवेताओ ंसे 

,��3�� 4� �  

.ाचीन काल म6 उपासक को अिभलिषत व�तु क+ संmया म6 भी वह/त कमी थी। आज क+ तरह वह/त 

%�,��9 � का ढेर नह1 4� । उस समय प@ु रिहत ^यिT को �वग� नह1 िमलता था । यह िवfास था � 

जसैा िक अथव�वदे के गोपथ kाlण म6 कहा गया ह-ैयpच पु@़ः प!ुनामनरकमनेकशतं तारं 

त�मा-@ाती प@ु�त-प@ु�य प@ु-वम ् । इसके आधार पर समाज म6 पु@ .ाि\ क+ अिभलाषा बह/त 

अिधक थी । इस तरह कोई देवता से पु@ मांगता था तो कोई अ!न मांगता था। कोई klवच�स् कोई 

राY क+ कामना करत था। कामनाओ ं क+ संmया म6 आज क+ तरह इतना आिध�य नह1 था। उन 

कामनाओ ं के िवषय म6 भी ऐसा ही .तीत होता ह ैिक kाlण klवच�स् क+ कामना करता था तो 

3ि@य राY क+ कामना करता था। इस .कार यह एक भी िवशषेता देखने म6 आती ह।ै विैदक समय से 

ही कम� का�ड क+ उपासना चली आ रही ह।ै यह जान लेना उिचत होगा िक कम�का�ड म6 एक ही 

ऋि-वज क+ अपे3ा रहती थी और  वह  काय� यजमान �वयं अकेला ही कर लेता था। साथ म6 प-नी  
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�� #&�� 4� �  

.-येक पजून के .ार�भ म6 आ-मशिु>, ग?ु �मरण, पिव@ धारण, पBृवी पजून, संकCप, भरैव .णाम, 

��� ����, ���-घ�टा पजून के पFात ्ही दवे पजून करना चािहए। Hतो�ापन एव ंिवश�े अनIुान2 

के समय यJपीठ क+ �था��� %� ���/� मह:व होता ह,ै अतः .धान दवेता क+ पीठ रचना पूव� िदशा 

के म)य म6 क+ जाये। पीठ रचना हतुे िविवध रंग2 के अ3त या अ!नािद िलये जाते ह।ै सभी 

Hतो�ापन2 म6 सव�तोभMपीठ िवशषेNप से बनाया जाता ह।ै 

पजून के अनेक .कार .चिलत ह ैऔर शाP2 म6 पQचोपचार, � !� �"�#, �� �"�# $�� ����� 

व�तओु ंसे अच�ना के िविध िवधान क+ िव�तार से चचा� ह।ै S>ा भिT के अनुसार उनका संUह 

%#�� "��&�� 

देवाचन हेतु िविश� समान -  

������	 - 5�, ���, �&�, ;�#�, �&� � 

पंचग#य - 3 ;#, गौम@ू, गौदVुध, 3�. %� 5�, 3�. %� �&� � 

पंचर�न - मािण�य, प!ना, �*�#��, .वाल (मूगँा), , �� � 

पंचप%लव - ���+, $,, 3�+#, ;!, <� % 

स'मृि(का - हाथी का �थान, 5 !�, वCमीक, ��,%, ��� %� ��3,, ��+�;, गौशाला ़राजXार � 

स'धा�य - �!�, ,�=3, गहेr,ँ "��, �>, "��+, %� 3�� � 

स'
�	� - � ��, "�=��, ता�बा, + &�, #�=3�, ����, $#%* 6 � 

अ+महादान - %���, �,%, 5�, स\धा!य, �वण�, + &�, ���,, 3>��� � 

अ+ांगअ-य� - �+, पु̀ प, कुशा का अUभाग, �&�, "���+, %/ �# (%* ,%* , # +�), दवूा�, �*��#�, 

दि3णा � 
������� - 3>, ���,, ��+, �वण�, 5�, वP, धा!य, 3*!, "�=��, �,% � 

�������� - ग!ध, पु̀ प, ���, ���, नैव�े। 

������ - सयू�, 3-/�, शिT, ���, िव`ण ु� 

��	 ��	�� - �+, <�+, �*�+, ���+, �+��+, #���+, ����+� 

स'.ीप - ज�ब,ु sल3, शाCमिल, %* �, Wtच, ��%, पु̀ कर। 

ज1बु.ीप - इलाव�ृ, भMाf, ह7रवष�, %/ �*,�+, र�यक, िहर�यमय, कुN, िकंप?ुष, भारतवष�। 

���� ��, पु3प का िनषेध - �  A� +, प� ेऔर जल बासी हो गये ह2 उ!ह6 दवेताओ ंपर नह1  

"B��=, केवल तलुसीदल और गगंाजल कभी बासी नह1 होते ह]। तीथd का जल भी बासी नह1 होता  



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                        BAKA- 202 �

��राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   7 
 

&0। वP, यJोपवीत और आभषूण2 म6 भी िनमा�Cयदो� नह1 लगता ह।ै माली के घर म6 रख ेह/ए फूल2 

म6 बासी का दो� नह1 लगता ह।ै फूल को जल म6 डुबोकर धोना मना ह,ै केवल जल से इसका .ो3ण 

कर दनेा चािहए। कमल क+ किलय2 को छोड़कर दसूरी किलय2 को चढ़ाना मना ह।ै फूल, A+ D# 

प� ेजसैे उगते ह ैउ!ह6 वसैे ही चढ़ाना चािहए। उ-प!न होते समय इनका मखु ऊपर क+ ओर होता ह,ै 

अतN चढ़ाते समय इनका मखु ऊपर क+ ओर ही होना चािहए। दवूा� एव ंतुलसीदल को अपनी ओर 

तथा िबCवप@ को नीचे मखु करके चढ़ाना चािहए। इससे िभ!न प�2 को िकसी भी .कार �/ "B� 

सकते ह]। दािहने हाथ के करतल को उ�ान कर म)यमा, अनािमका और अगंठेू क+ सहायता से फूल 

चढ़ाना चािहए। चढ़ ेह/ए फूल को अगंठेू व तज�नी क+ सहायता से उतारना चािहए। 
देवताओ ंक6 पूजा तथा �थान - पQचदवे (सयू�, 3-/�, दगुा�, ���, िव`ण)ु क+ पजूा सभी कायd म6 

करनी चािहए। गहृ�थी एक मिूत� क+ पजूा नह1 करे, अिपत ुअनेक दवेमिूत�य2 क+ पजूा करे। इससे 

कामना परूी होती ह।ै घर म6 दो िशविलंग, ��� 3-/�, �  ���, दो सयू�, तीन दगुा�, दो गोमती चW 

और दो शािलUाम क+ पजूा करने से गहृ�थी मनु̀ य का कCयाण कभी नह1 होता ह।ै शािलUाम क+ 

.ाण .ितIा नह1 होती ह।ै बाण िलंग तीन2 लोक2 म6 िवmयात ह,ै उनक+ .ाण .ितIा, सं�कार या 

आxान कुछ भी नह1 होता ह।ै प-थर, +%!�, सोना या अ!य धातुओ ंक+ मिूत�य2 क+ .ितIा घर या 

मि!दर म6 करनी चािहए। कुमकुम, केसर और कपू�र के साथ िघसा ह/आ च!दन, पु̀ प आिद हाथ म6 

तथा च!दन ताy पा@ म6 रख।े तणृ, काI, प�ा, प-थर, ईटं आिद से ढके सोमस@ू का लंघन िकया जा 

सकता ह।ै पजून म6 िजस सामUी का अभाव हो उसक+ पूित� मानिसक भावना से करनी चािहए अथवा 

उस सामUी के िलए अ3त, पु̀ प या �+ "B� �/, त�द ् M^यं त ु संकCप�य पु̀ पैवा�िप समच�येत।् 

अच�नेष ुिवहीनं यत ्त�ोयेन .कCपयेत ्केवल नैव�े चढ़ाने से अथवा केवल च!दनपु̀ प चढ़ाने से भी 

���� ,�� +� ���� &0� 

केवलनैवे9समप�णेव पूजािसि:;रित...। 

ग�धपु3पसमप�णमा=ेण पूजािसि:;र�यिपपूवैरः्॥ 

पूजा करते समय ?योग के िलए उपयुB आसन 

%* �, क�बल, मगृचम�, ^याzचम� और रेशम का आसन जपािद के िलए उ�म ह।ै बाँस, िम{ी, प-थर, 

�8-, 3 ;#, पलाश और पीपल िजसम6 लोह ेक+ क+ल लगी हो ऐसे आसन पर नह1 बैठना चािहए 

तथा गहृ�थ को मगृचम� के आसन पर नह1 बैठना चािहए। �नान, ���, ��, & ,, स!)या और  

दवेाच�न कम� म6 िबना िशखा बाँधे कभी कम� नह1 करना चािहए। 

����, िव�णु, ��	, देवी के पूजन हेतु िविश� िनयम - 
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F.  अगंIु से दवेता का मद�न नह1 करना चािहए और न ही अधम पु`प2 से पजून करना चािहए, 

%* � %/  अिUम भाग से जल नही .ो3ण करना चािहए, ऐसा करना व|पात के समान होता ह।ै 

G.  अ3त से िव`ण ुक+, तलुसी से गणशे क+, दवूा� से दगुा� क+ और िवCवप@ से सयू� क+ पजून 

नह1 करनी चािहए। 

H.  अधोवP म6 रखा ह/आ तथा जल Xारा िभगोया ह/आ पु̀ प िनमा�Cय हो जा�� &0, �/��� �� 

पु̀ प को Uहण नह1 करते ह।ै 

I.  िशव पर कु!द, िव`ण ुपर ध�रूा, दवेी पर अक�  तथा सयू� पर तगर अिप�त नह1 करना चािहए। 

J.  प@ या पु̀ प उलटकर नह1 चढ़ाना चािहए, प@ या पु̀ प जसैा ऊ)व� मखु उ-प!न होता ह,ै �0�/ 

ही अिप�त करना चािहए। केवलमा@ िवCवप@ ही उलटकर अिप�त करना चािहए। 

K.  प� े  के मलूभाग को, अUभाग को, जीण�प@ को तथा िशरायुT को चढ़ाने पर Wमशः 

^यािध, ���, $.*� 3य एव ंबिु> का नाश होता ह।ै 

L.  नागरबेल के प� ेक+ ड�डी ^यािध और अUभाग से पाप होता ह,ै सड़ा ह/आ पान आय ुD# 

िशरा बिु> को नY करती ह।ै अतएव ड�डी, अUभाग और िशरा को िनकाल दवे।े 

M.  संWाि!त Xादशी, अमाव�या, पिूण�मा, #����#, और स!)या के समय तलुसी को तोड़ना 

िनिष> ह।ै यिद िवश�े आव�यक (भगवान िव`ण ु के पजून हते)ु हो तो नीचे िलख े म!@ अथवा 

�3���N ��`ण ुका �मरण करते ह/ए तोड़ सकते ह ै- 
�वदगंस1भवेन �वां पूजयािम यथा ह;रम। 

तथा नाशय िव-नं मे ततो याि�त परागितम।। 

चरणामतृ Uहण (तीन बार) िविध - बाय6 हाथ पर दोहरा वP रखकर दािहना हाथ रख द,े त-पFात ्

चरणामतृ लेकर पान कर6। चरणामतृ Uहण करने समय उpचारणीय म!@ - 
कृ3ण! कृ3ण! महाबाहो! भBानामाित�नाशनम।् 

सव�पाप?शमनं पादोदकं ?य�छ मे।। 

चरणामतृ पान करते समय उpचारणीय म!@ - 
अकालमृ�युहरणं सव�#यािधिवनाशनम। 

िव3णुपादोदकं पी�वा पुनज��म न िव9ते।। 

दुHखदौभा�Kयनाशाय सव�पापLयाय च। 

िव3णो पMचामृतं पी�वा पुनज��म न िव9ते।। 

देव पूजन म! िवशे� - 
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F.  Mोण पु̀ प का मह-व - klा, िव`ण ुऔर िशव आिद को Mोणपु̀ प अ-य!त ि.य ह।ै यह पु̀ प 

दगुा� को सव�कामना और अथ� क+ िसि> के िलए .दान करना चािहए। 

G.  िकस दवेता क+ िकतनी बार .दि3णा %#/ ? - च�डी क+ एक प7रWमा, सयू� क+ सात 

प7रWमा, गणेश क+ तीन, िव`ण ुक+ चार तथा भगवान िशव क+ आधी .दि3ण करनी चािहए। 

H.  दीप िनवा�ण का दो� - दवेताओ ंके पजून म6 ि�थत दीपक को शा!त (बझुाना) या हटाना 

नह1 चािहए �य2िक दीपक को हरण करे वाला ^यिT अ!धा हो जाता ह ै तथा उसे बझुाने वाला 

^यिT काणा हो जाता ह।ै 

I.  दवेताओ ंको ि.य प@-पु̀ प - भगवान िशव को िबCवप@ बह/त ि.य ह,ै िव`ण ुको तलुसी, 

गणशे को दवूा� (घास), अ�बाजी को िविभ!न .कार के पु`प तथा भगवान सयू� को लाल रंग का 

करवीर पु̀ प बह/त ि.. &0� 

कमका�ड क� मिहमा और उसक� समाज म! उपयोिगता  

संसार म6 .-येक ^यिT सुख क+ इpछा करता ह।ै संसार म6 िजतने जीव ज!त ु.ाणी ह ैउन सबक+ सुख 

क+ इpछा होती ह।ै जो इpछा के अनुकूल ह ैवही सखु ह ैवह चाह ेिजस Nप म6 हो। िकसी को धन 

Nपी सखु क+ इpछा हो�� &0 , िकसी को प@ु Nपी सखु क+ इpछा होती ह ै   िकसी को प-नी Nपी 

सखु क+ इpछा होती ह ैतो िकसी को िवX�ा Nपी सुख क+ इpछा होती ह ैिक!त ुयह आव�यक ह ैिक 

जो भी अपनी इpछा के अनुकूल हो वही सखु ह ैऔर वही सबको चािहये। िजस .कार भखूा .ाणी   

%  � �� चाहता ह ै उसी .कार .-येक .ाणी अपनी इpछानुकूल व�त ु को चहता ह ै अपनी 

इpछानकूुल व�त ुको पाने के िलये अनेक .कार का .य-न करता ह।ै वह िकसी क+ सेवा करता ह,ै 

�%�� �/ <�*#�3 %#�� &0, �%�� �/ %+& %#�� &0 , ^यापार करता ह ैऔर नौकरी भी करता ह।ै उस े

�  �� आव�यक लगता ह ैवह अपनी शिT भर अपनी इpछा क+ पूित� करने के िलये .य-न करता ह ै

िजससे मनचाही व�त ु.ा\ कर सके।  

अिभलिषत व�त ु को पाने के िलये अनेक माग� ह]। उ!ह1 मागd म6 सव�SेI और वेद-िविहत माग� 

कम�का�ड ह।ै साधारण जन  अपनी शिT क+ अपे3ा दवेता ,ऋिष मिुन और आ\जन2 क+ शिT को 

अिधक मानते ह]।और उस पर िवfास भी करते ह]। मानव अपनी अिभलिषत व�त ुको .ा\ करने के 

िलये अपनी शिT भर .य-न करता ह ैऔर उसे जब सफलता नही िमलती ह ैतब दवैी शिT क+ ओर 

दौण पडता ह ैऔर वह अपने प}ुय जन2 से स�मित भी लेता ह।ै हमारे ऋिष मुिन के पास जाकर 

पछुता ह ैऔर दःुख िनविृ� पूव�क सखु क+ कामना करता ह ैतब ऋिष मिुन लोग दया करके उपाय 
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बतलाते ह]। उसके वाद मानव को अिभलिषत व�तु क+ .ाि\ होती ह ै भारतीय धम�शाP म6 ऐसे 

अनेक .कार का उदाहरण .ा\ होते ह]� 

     कम�का�ड भी इस .कार के अनेक उदाहरण2 से प7रपूण� ह।ै इसम6 अनेक .%�# %/  ���. ;�+�./ 

गये ह] । यिद प@ु क+ कामना हो तो पु@ेिY, राY, िम@ और दीघा�यु̀ य क+ इpछा हो तो िम@िव!दिेY 

और �वग� क+ कामना हो तो अिVनYोम याग करना चािहये। इस .कार अिभलिषत व�तओु ंक+ .ाि\ 

के साधन2 से हमारा कम�का�ड ओत-.ोत ह।ै संसार म6 सबसे बणा और मह:व का �थान वही ह ैजहा 

से शाfत सखु और शाि!त .ा\ हो सके। यह कम�का�ड से ही स�भव ह।ै मनु`य जब अपने .य-न से 

4% ���� &0 D# ��#�� %� <�*�� %#ने लगता ह ैतब वहा जाता ह ैजहा सखु और शाि!त िमलने 

का अशा रहता ह।ै मनु`य मा@ के िलये वह �थान अिVन क+ उपासना ह] । इसक+ छाया म6 मनु`य सब 

%* P �� �%�� &0�  


�� ��  &कार  

पजूा मmुय Nप से दो .कार का बताया गया ह ै 
1-�������� ���� �  

2-�������� ���� �  

 

1-
���
�� 
��� 

पंचोपचार पजून म6 मmुय Nप से पांच .कार का पजून बताया गया ह।ै िकसी दवेी या दवेता को इस 

म!@ से पहले �नान कराना।                                                                                                               

�*>ोदक�नान- ॐ श>ुवालः सव�श>ुवालो मिणवाल�त आिfना: fेतः �येता3ोऽNण�ते NMाय 

पशपुतये कणा� यामा अविल\ा रौMा नभोNपाः पाज�!याः। 
लौिकक म�=- गंगा च यमुना चैव गोदावरी सर�व	��                             

                     नम�दे िस�धुकावेरी �नानाथN ?ितगृOताम।्। 

    ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका�यां नमः, श>ुोदक�नानं समप�यािम। (श>ु जलसे �नान कराये) 
दसूरा व� @ "Q��� - विैदक म! @ - वP-   !��� ������" �;रवीत आगात ्स उ Pेयान ्भवित 

जायमानः।   तं धीरासः कवय उ�नयि�त �वाQयो3 मनसा देवय�तः। 

लौिकक म�=-  शीतवातो3णसं=ाणं लRजाया रLणं परम।् 

                    देहालंकरणं वSमतः शाि�तं ?य�छ मे।।  

ॐ भभूवु�ः �वः गणषेाि�बका�यां नमः, वPं समप�यािम। (वP को चढाव)े 
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���#�-��� ������- ॐ धूरिस धूव� धूव��तं धूव� तं यो�मान ्धूव�ित तं धूव� यं वयं धूवा�मः। 

                          देवानामिस विUतम गं सि�नतमं पि?तमं जु+तमं देवहVतमम ्�� 

लौिकक म�=-    वन�पितरसोद् भूतो ग�धाढ्यो ग�ध उ(मः � 

                        आXेयः सव�देवानां धूपोयं ?ितगृOताम ्�� 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका�यां नमः  धपूमाzापयािम। (धपू को िदखाये) 
�$%�-��� &�'���-  

     ॐ अिKनRयYितRयYरिKनः �वाहा सूयY RयोितRयYितः सूय�ः �वाहा। 

     अिKनव�चो Rयोितव�चः �वाहा सूयY वचY Rयोितव�चः सहा।। 

     Rयोितः सयू�ः सूयY Rयोितः �वाहा।। 

लौिकक म�=-     

साRयं च वित�संयुB विUना योिजतं मया � 

            ���� (���) ���� =ैलोZय ितिमरापहम ्�� 

            भZ�या दीपं ?य�छािम देवाय परमा�मने � 

           =ािह मां िनरयाद् घोराद् दीपRयोितन�मो�तुते �� 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका�यां नमः  दीपं दश�यािम। (दीप को िदखाये) 

 �R �"��� - नैव�े अथा�त ्वफ� आिद का भोग लगाना।  

 एक िकसी श>ु पा@ म6 यथोपल�ध खा� व�त ुको भगवान के आग ेरखकर अधोिलिखत म!@ को 

पढते ह/ए उसम6 दवूा� और पु̀ प को छोण।े 
ॐ ना
या आसीद�त;रL शी3णY 9ौः समवत�त। 

पद्
यां भूिमिद�शः Pो=ा(था लोकॉ 2 अक%पयन।्। 

लौिकक म�=-   

        शक� रा ख�डखा9ािन दिधLीर घृतािन च � 

                    आहारं भ^य
योRयं च नैवे9ं ?ितगृOताम ्��   

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका�यां नमः  नैव�ेसमप�यािम। (नैवे� को िनविेदत करे) 

     इसी िविध को पंचोपचार पजून कहते ह]।  

2-�����
�� 
��� 

षोडशोपचार  पजून  म6 मmुय Nप से शोलह .कार का  पजून बताया गया ह।ै िकसी �/�� .� �/���  

को पहले म!@ बोलते ह/ए दोनो हाथ म6 अ3त पु̀ प लेकर  दान2 हाथ जोणकर )यान करना चािहये।  
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��	� ���� का 'यान- 

गजाननं भूतगणािदसेिवतं किप�थज1बूफलचाHभLणम।् 

उमासुतं शोकिवनाषकारकं नमािम िव-ने3वरपादपंकजम।्। 

भगवती गौरी का 'यान- 

नमो दे#यै महादे#यै िषवायै सततं नमः। 

नमः ?कृ�यै भ`ायै िनयताः ?णताः �म ताम।्। 

Pीगणेशाि1बका
यां नमः, Qयानं समप�यािम। 

��	� ���� � �	��- 

           ॐ गणानां -वा गणपित हवामह े ि.याणां -वा ि.यजित हवामह े िनधीनां -वा िनिधपित 

&��,&/ ��  ,,� $&,���� गभ�धमा -वमजािस गभ�धम।्। ए�ेिह हरे�ब महषेप@ु 

सम�तिव�नौघिवनाषद3। 

मांगCयपूजा.थम.धान गहृाण पजूां भगवन ्नम�ते।। 

    ॐ भभू�वः �वः िसि>बिु>सिहताय गणपतये नमः, 3-���,���&.��,, �थापयािम, ���.��, "� 

हाथ म6 अ3त लेकर गणशे जी पर चढा द।े  

���#�- म!@ बोलते ह/ए दोन2 &�4 � !%# $��&� %#/-  

*(�	� ($�� +� ,����- 

 ॐ अ1बे अि1बकेऽ1बािलके न मा नयित क3चन। 

  सस��य3वकः सुभि`कां का1पीलवासीनीम।्।  

  हेमाि`तनयां देवb वरदां शंकरि?याम।् 

 ल1बोदर�य जननb गौरीमावाहया1यहम।्। 

ॐ भभूु�वः �वः गौय� �,S, 3>#�,���&.��,, �थापयािम, ���.��, "� 

���#�-म!@ बोलते ह/ए आसन के िलये जल चढा द-े 

पा�, अ�य�, $",��., ॐ दवे�य -वा सिवतुः .सवऽेि`वनोबा�ह/�यां 

�नानीय, परुाचमनीय  पू̀ णो ह�ता�याम।्। (यज.ु 1�10) 

    एतािन पा�ा�या�चमनीय�नानीयपरुाचमनीयािन समप�यािम गणषेाि�बका�यां नमः। (इतना कहकर 

�+ "Q� �/) � 

 ">4�-पा� Nप म6 जल िगराना। पा�, अ�य�, $",��., ॐ दवे�य -वा सिवतःु  

.सवऽेि`वनोबा�ह/�यां  �नानीय, परुाचमनीय  पू̀ णो ह�ता�याम।्।     एतािन  
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पा�ा�या�चमनीय�नानीयपरुाचमनीयािन समप�यािम गणेषाि�बका�यां नमः। (इतना कहकर जल चढा  

�/)� 

�R �"��� - अ�य� Nप म6 जल िगराना।  पा�, अ�य�, $",��., ॐ दवे�य -वा सिवतुः 

.सवऽेि`वनोबा�ह/�यां  �नानीय, परुाचमनीय  पू̀ णो ह�ता�याम।्।     एतािन 

पा�ा�या�चमनीय�नानीयपरुाचमनीयािन समप�यािम गणेषाि�बका�यां नमः। (इतना कहकर जल चढा 

�/)� 

PT�- अचमनीयं जलं समप�यािम ऐसा बोलते ह/ए अचमन Nप म6 जल चढाना ।  

����R � - म!@ बोलते ह/ए �नान कराना- 
शु�ोदक�नान- ॐ श>ुवालः सव�श>ुवालो मिणवाल�त अि`वनाः fेतः �येता3ोऽNण�ते NMाय 

पशपुतये कणा� यामा अविल\ा रौMा नभोNपाः पाज�!याः।। लौिकक म�=-  3�3� " .,*�� "0� 

गोदावरी सर�वती � नम�द ेिस!धकुावरेी �नानाथ_ .ितग�ृताम ्�� 

ॐ भभूवु�ः �वः गणषेाि�बका�यां नमः, श>ुोदक�नानं समप�यािम। (ष>ु जलसे �नान कराये) 

$T�R � - म!@ बोलते ह/ए  वP को चढाव े

वS- ॐ यवुा सवुासाः प7रवीत आगात ्स उ Sेयान ्भवित जायमानः। 

      तं धीरासः कवय उ!नयि!त �वा)यो3 मनसा दवेय!तः।। (ऋग. 3�8�4) 

लौिकक म�=- शीतवातो`णसं@ाण ंल}जाया र3ण ंपरम।् 

                 दहेालंकरण ंवPमतः शाि!तं .यpछ ,/��  

ॐ भभूवु�ः �वः गणषेाि�बका�यां नमः, वPं समप�यािम। (वP को चढाव)े 
�$���- म!@ बोलते ह/ए च!दन चढाना 

 च!दन- ॐ -वां ग!धवा� अखन�-वािम!M�-वां वहृ�पितः। 

-वामोषधे सोमो राजा िवXान् य3मादमpुयत।। 
लौिकक म�=-    Sीख�डं च!दनं िद^यं ग!धाढ्यं समुनोहरम।् 

                        िवलेपनं सरुSेI! च!दनं    .ितग�ृताम।्। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणषेाि�बका�यां नमः,च!दनानलेुपनं समप�यािम। (च!दन को चढाव)े 

�����- म!@ बोलते ह/ए अगरव�ी िदखाना- 

���- ॐ धरूिस धवू� धवू�!तं धवू� तं यो�मान ्धवू�ित तं धवू� यं वयं धवूा�मः। 

    दवेानामिस वि�तम ग ंसि�नतम ंपि.तम ंजYुतम ंदवेहrतमम।्। 

लौिकक म!@-      वन�पितरसोद ्भतूो ग!धाढ्यो ग!ध उ�मः। 
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                        आzेयः सव�दवेानां धपूोयं .ितग�ृताम।्। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका�यां नमः  धपूमाzापयािम। (धपू को िदखाये) 

Vयारहवां- म!@ बोलते ह/ए दीपक िदखाना- 
���- ॐ अिVन}य�ित}य�रिVनः �वाहा सूय� }योित}य�ितः सूय�ः �वाहा। 

     अिVनव�चो }योितव�चः �वाहा सूय� वच� }योितव�चः सहा।। 

     }योितः सयू�ः सयू� }योितः �वाहा।। 
लौिकक म�=-सा}यं च वित�संयTु वि�ना योिजतं मया। 

       ���� 38&�- �/�/� @ैलो�य ितिमरापहम।्। 

       भ�-या दीपं .यpछािम दवेाय परमा-मने। 

      @ािह मां िनरयाद ्घोराद ्दीप}योितन�मो�ततुे।। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका�यां नमः  दीपं दश�यािम। (दीप को िदखाये) 
�������-म!@ बोलते ह/ए नैवे� अथा�त ्वफ� आिद का भोग लगाना।  

नैव�े- एक िकसी श>ु पा@ म6 यथोपल�ध खा� व�त ुको भगवान के आग े रखकर अधोिलिखत 

म!@ को पढते ह/ए उसम6 दवूा� और पु̀ प को छोण।े 

ॐ ना�या आसीद!त7र3 शी`ण� �ौः समवत�त। 

पद�्यां भिूमिद�शः Sो@ा�था लोकॉ 2 अकCपयन।्। 
लौिकक म�=- शक� रा ख�डखा�ािन दिध3ीर घतृा�� "� 

                     आहारं भ�य�यो}यं च नैव�े ं.ितग�ृता�स ��  

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका�यां नमः  नैव�ेसमप�यािम। (नैवे� को िनविेदत करे) 

नैव�ेा!ते आचमनीयं जलं समप�यािम कहते ह/ए अधोिलिखत वा�य को बोलते ह/ए पाच बार जल 

%  "Q��/ � 

�/#&���- म!@ बोलते ह/ए लवगं,2+�."�, सोपारी सिहत पान का प�ा चढाना।  
ता1बूल- ॐय-प?ुषणे हिवषा दवेा   यJमत!वत। 

  वस!तो�यासीदा}यं Uी`म इ)मःशर>िवः।। 
लौिकक म�=-  पगूीफलं महि�^यं    नागवCलीदलैयु�तम।् 

             एलािदचणू�संयTु ता�बलूं  .ितग�ृताम।्। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका�यां नमः मखुवासाथ_ एलालवगंपगूीफलसिहतं ता�बूलं समप�यािम। 

(2+�."�,लtग-�*पारी सिहत ता�बलू  को चढाये) 
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">�&���- म!@ बोलते ह/ए दि3णा चढाना।  
दिLणा- 

ॐ िहर�यगभ�ः समवत�ताUे भतू�य जातःपितरेक आसीत।् 

स   दाधार पिृथव1 �ामतुे मां क�म ैदवेाय हिवषा िवधेम।। 
लौिकक म�=-  िहर�यगभ�गभ��थं हमेबीज ंिवभावसोः।  

                      अन!तप�ुयफलदमतः शाि!तं .यpछ मे।। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणेशाि�बका�यां नमः,कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथe M^यदि3णां समप�यािम।(M^य 

दि3णा समिप�त कर6।) 

प!Mहवां - म!@ बोलते हाथ म6 फूल लेकर पु̀ पांजिल अथा�त ्.ाथ�ना करना।   
पु3पां�&�- ॐयJने यJमयज!त दवेा�तािन धमा�िण .थमा!यासन्। 

                ते ह नाकं मिहमानः सच!त य@ पवूe सा)याः सि!त दवेाः।। 

ॐ गणानां -वा गणपित हवामह ेि.याणां -वा ि.यजित हवामह ेिनधीनां -वा िनिधपित हवामह ेवसो 

मम। आहमजािन गभ�धमा -वमजािस गभ�धम।्। (यजवुeद 23�19) 

    ॐ अ�बे अि�बकेऽ�बािलके न मा नयित क`चन। 

    सस�-य`वकः सभुिMकां का�पीलवासीनीम।्। (ष.ु य. 23�18) 

लौिकक म�=-    नानासगुि!धपु̀ पािण यथाकालो�वािन च। 

           पु̀ पांजिलम�या द�ो   गहृाण  परमfेर।। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका�यां नमः, पु̀ पांजिलं समप�यािम।(पु̀ पांजिल अिप�त करे।) 

� +&��� -म!@ बोलते ह/ए .दि3णा करना। 
?दिLणा-ॐ ये ितथा�िन .चरि!त सकृाह�ता िनषिंगणः। 

             �/�� U=  सह�योजनेऽव ध!वािन त!मिस।। 
लौिकक म�=-  यािन कािन च पापािन ज!मा!त#%8 ���� "� 

        तािन  सवा�िण  न�य!त ु .दि3णपद ेपद।े। 

&ाथना- 

िव�नेfराय वरदाय सरुि.याय 

        ल�बोदराय सकलाय जगि>ताय। 

नागाननाय SिुतयJिवभिूषताय 
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        गौरीसतुाय गणनाथ नमो नम�ते।। 

भTाित� नाशनपराय गणfेराय 

          सवefराय शभुदाय सरेुfराय। 

िप�ाधराय िवकटाय च वामनाय 

         भT.स!नवरदाय नमो नम�ते।। 

नम�ते klNपाय िव`णNुपाय ते नमः 

           नम�ते ?MNपाय क7रNपाय ते नमः।            

िवfNपfNपाय नम�ते klचा7रण े

          भTि.याय दवेाय नम�तु�यं ����.%�� 

-वां िव�नश@दुलनेित च स!ुदरेित 

               भTि.येित सुखदिेत फल.दिेत। 

िव�ा.द-ेयघहरेित च ये �तवुि!त 

               ते�यो गणशे वरदो भव िन-यमवे।। 

-व ंवै̀ णवी शिTरन!तवीया� 

                  िवf�य बीज ंपरमािस माया। 

स�मोिहतं दिेव सम�तमतेत् 

               -व ंव ै.स!ना भिुव मिुT हतेःु।। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका�यां नमः, .थनापवू�कं नम�कारान ्समप�यािम।( साYांग नम�कार करे।)                   

3-/�����/ %म�य!!यनूमिधकं कृतम।् 

तेन सवeण सवा�-मा .स!नो�त ुसदा मम।।  

अनया पजूया गणेशाि�बके .ीयेताम ्न मम।  

(ऐसा कहकर सम�त पजूनकम� भगवान ्को समिप�त कर द ेतथा पुनः नम�कार करे।) 

   इसी िविध को षोडशोपचार पूजन कहते ह]।  

 1.4-
���� 

         2� 2%�1 %  �Bने के बाद आप जान चकेु ह ै िक सम�त वदेािद शाP2 म6 िन-य और 

नैिमि�क कमd को मानव के िलय ेपरम धम� और परम कत�^य कहा ह ै । संसार म6 सभी मनु`य2 पर 

तीन .कार के ऋण होते ह]-�/�-7-, ���8-ऋण और मनु̀ य(ऋषी)ऋण। िन-य कम� करने से मनु̀ य 

तीन2 ऋण2 �/ मTु हो जाता ह ैइस िलये मनु`य अपने ऋण2 से  मTु होने के िलये कम�का�ड का 
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अ)ययन करता ह ै तथा अपने जीवन म6 इसको पालन करता ह।ै �य2िक अपने ऋण2 से मTु 

कम�का�ड के मा)यम से ही होसकता ह ै और उसके पास दूसरा कोई रा�ता नही ह।ै इस िलय े

कम�का�ड का Jान अ-य!त आव�यक ह।ै  

    इस इकाई के अ)ययन के पFात् छा@2 को पजूनकम� से स�बि!धत सभी आव�यक कमd का Jान 

हो जायेगा। पूजन के िलए उपयTु यJकम� हते ुभिूम का चयन, िविशY िनयम, $��, पु̀ प, ���� 

सामUी आिद का चयन एवं विैदक पजून का Jान भी हो जायेगा। इसके अ!तग�त भूिमपजून, 

भतूशिु>, आ-म.ाण .ितIा, भMसTू का पाठ, �������#-, ��� ����, घ�टा व शखं पजून, व?ण 

(�+) ����, ग?ु �मरण, ��+%, गणपित �मरण तथा संकCप आिद िविधय2 का Jान िमलेगा। 

.ायN सभी पजून प>ितय2 म6 यही .ारि�भक पूजन .योग म6 आता ह,ै केवलमा@ कह1-कह1 .धान 

पजून के अनसुार कुछ अशंो क+ िभ!नता पायी जाती ह।ै इस इकाई के अ)ययन के पFात् छा@ इन 

सभी कायd को करने म6 �वतN स3म हो जायेगा। 

1.5  श�दावली 

 शcद                 अथ� 

�व                    अपने 

कम�णा              कम� के Xारा 

�,N                ��%  

अ�यच�              पूजा करके 

 िसि>म ्           िसि> को 

 िव!दि!त           जानते ह]। 

मानवः               मनु`य 

 यpच                और जो 

 पु@़ः                 पु@ ने 

 प!ुनाम               पु!नाम 

�#%,N               �#% %  

<�/%��,N            <��% 

 .दि3णा                 प7रWमा करना 

1.6 -अ	यासाथ �� -उ�र 
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1-.�- भारतीय सनातन सं�कृित िकस पर आधा7रत ह।ै 

 उ�र- भारतीय सनातन सं�कृित पनुज�!म एव ंमरण पर आधा7रत ह।ै  

2-.�- �वकम�णा तम�यpय� िसि>ं िव!दि!त मानवः यह िकसने कहा ह?ै  

उ�र- �वकम�णा तम�यpय� िसि>ं िव!दि!त मानवः यह  गीता म6 भगवान् कृ`ण ने �वयं कहा ह।ै 

3-.�- पजूा मmुय Nप से िकतने  .कार का बताया गया ह?ै   

उ�र- पजूा मmुय Nप से दो  .कार का ;��.� 3.� &0� 1-��" �"�# ����� 2-� V� �"�# �����  

4- .�- अिभलिषत व�त ुको पाने के िलये कौन सा माग� बताया गया ह?ै  

उ�र- - अिभलिषत व�त ुको पाने के िलये सव�SेI और वदे-िविहत माग� कम�का�ड  बताया गया ह।ै  

5- .�-मनु̀ य अपने ऋण2 से  मTु होने के िलये िकसका अ)ययन करता ह?ै  

उ�र- मनु̀ य अपने ऋण2 से  मTु होने के िलये कम�का�ड का अ)ययन करता ह।ै  

बह,िवक-पीय &.            

1.पजून के .कार बताये ह]-            

   % -तीन .कार    � -दो .कार 

   3 -एक .कार     5 -चार .कार 

 2.���� �  .कार बताये ह]-          

    % - ��" �"�#                � -� V� �"�# �����  

    3 - �� �"�#    5 -��" �"�# ����,� V� �"�# �����  

3.पंचोपचार म6 पजून  ह]-          

       % - �%    � - �  

  3 -�R"     5 -��� 

4.,षोडशोपचार म6 पजून  ह]-  

    % - �%              � - �  

    3 - PS               5 -��� 

5. भारतीय सनातन सं�कृित पनुज�!म एव ंमरण पर आधा7रत ह-ै 

% - एक शिTय2 पर      � - Xादश शिTय2 पर  

3 - कम�का�ड पर                      5 - दश  शिTय2 पर  

 6. वदेािद शाP2 म6 कम� बताये गये ह-ै 
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   % -तीन .कार    � -दो .कार 

   3 -एक .कार     5 -चार .कार 

7.वदेािद शाP2 म6 कम� ह-ै� 

   % -िन-य कम�    � - िन-य कम�एव ंनैिमि�क कम�   

   3 -नैिमि�क कम�    5 -.ायिFत कम� 

8.िन-य और नैिमि�क कमd को मानव के �+./ %&� &0- 

   % -परम धम�    � - परम धम� और परम कत�^य 

   3 -परम कत�^य     5 - परम .ायिFत कम� 

9.संसार म6 सभी मनु`य2 पर ऋण होते ह]- 

   % -तीन .कार के     � -दो .कार के 

   3 -एक .कार के     5 -चार .कार के 

10.संसार म6 सभी मनु`य2 पर तीन .कार के ऋण होत ेह]-  

      % - �/�-7-,           � - मनु̀ य(ऋषी)ऋण। 

      3 - ���8-7-  5 - �/�-7-, ���8-ऋण और मनु̀ य(ऋषी)ऋण। 

11. िन-य कम� करने से मनु̀ य तीन2 ऋण2 �/  &  ���� &0- 

      % -परम धम�   � - परम धम� और परम कत�^य 

     3- तीनो ऋण2 से मTु   5 - परम .ायिFत कम� 

12. मन`य अपने ऋण2 से  मTु होने के िलये कम�का�ड का अ)ययन करता ह-ै 

% - कम�का�ड का    � - सयू� का  

 3 - िव`ण ुका                5 W 3>#� %� 

बह,वैकि-पक &0 न1 ��  उ2 त� �  

1. � 2. � 3. � 4. � 5. � 6. � 7. � 8. � 9. � 10. � 11. � 12. �   

1.7-स3दभ-43थ सूची  

1-प�ुतक का नाम-दगुा�चन पजूाप>ित   

+/�% %� ��,- िशवद�  िमS                                            

.काषक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काषन वाराणसी 

2-प�ुतक का नाम-सव�दवे पजूाप>ित  
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+/�% %� ��,- िशवद�  िमS                                                                                             

.काषक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काषन वाराणसी  

3  धम�शाP का इितहास 

+/�% - डॉ. पा�डुरङ्ग वामन काण े

.काशक:- उ�र.दशे िह!दी सं�थान। 

4 िन-यकम� पजूा .का�, 

+/�%:- पं. िबहारी लाल िमS, 

.काशक:- गीता.ेस, 3 #��*#� 

5 अमतृवषा�, िन-यकम�, .भसुेवा 

 संकलन U!थ 

 .काशक:- मCहो@ा .काशन, िदCली। 

6 कम�ठग?ुः      

 +/�% - मकुु!द वCलभ }योितषाचाय� 

 .काशक - , ��+�+ ;��#�����, ��#�-��� 

7 हवना-मक दगुा�स\शती 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - रा`�ीय सं�कृत सािह-य के!M, �.�*#� 

8 श�ुलयजवुeदीय ?MाY)यायी 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - अिखल भारतीय .ाpय }योित� शोध सं�थान, �.�*#� 

9 िववाह सं�कार 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - हसंा .काशन, �.�*# 

1.8-उपयोगी पु�तक�  

1-प�ुतक का नाम-दगुा�चनप>ित   

+/�% %� ��,- िशवद�  िमS                                            

.का�% %� ��,- चौख�भा सरुभारती .काषन वाराणसी 
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1.9   िनब�धा!मक �� 
?d-पंचोपचार पजून म6 मmुय Nप स ेपांच .कार का पजून बताया गया ह।ै इसका वण�न क+िजय-े 

उ(र- पंचोपचार पजून म6 मmुय Nप से पांच .कार का पजून बताया गया ह।ै िकसी देवी या दवेता को 

इस म!@ से पहले �नान कराना।                                                                                                                                               
शु�ोदक�नान- ॐ श>ुवालः सव�ष>ुवालो मिणवाल�त अि`वनाः fेतः �येता3ोऽNण�ते NMाय 

पशपुतये कणा� यामा अविल\ा रौMा नभोNपाः पाज�!याः। 
�$िकक म�=- गगंा च यमनुा चैव गोदावरी सर�वती।                             

            नम�द ेिस!धकुावरेी �नानाथ_ .ितग�ृताम।्। 

    ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका�यां नमः, श>ुोदक�नानं समप�यािम। (श>ु जलसे �नान कराये) 

���#�-वP चढाना। वP- Y यवुा सवुासाः प7रवीत आगात ्स उ Sेयान ्भवित जायमानः। तं धीरासः 

कवय उ!नयि!त �वा)यो3 मनसा दवेय!तः। 
लौिकक म�=-  शीतवातो`णसं@ाण ंल}जाया र3ण ंपरम।् 

                    दहेालंकरण ंवPमतः शाि!तं .यpछ म।े।  

ॐ भभूवु�ः �वः गणषेाि�बका�यां नमः, वPं समप�यािम। (वP को चढाव)े 

���#�-��� ������- ॐ धरूिस धवू� धवू�!तं धवू� तं यो�मान ्धवू�ित तं धवू� यं वयं धवूा�मः।देवानामिस 

वि�तम ग ंसि�नतम ंपि.तम ंजYुतम ंदवेहrतमम।्। 
लौिकक म�=-    वन�पितरसोद ्भतूो ग!धाढ्यो ग!ध उ�मः। 

                  आzेयः सव�दवेानां धपूोयं .ितग�ृताम।्। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका�यां नमः  धपूमाzापयािम। (धपू को िदखाये) 

">4�-��� ������-  

     ॐ अिVन}य�ित}य�रिVनः �वाहा सूय� }योित}य�ितः सूय�ः �वाहा। 

     अिVनव�चो }योितव�चः �वाहा सयू� वच� }योितव�चः सहा।। 

     }योितः सयू�ः सयू� }योितः �वाहा।। 

लौिकक म!@-    सा}यं च वित�संयTु वि�ना योिजतं मया। 

            ���� 38&�- �/�/� @ैलो�य ितिमरापहम।्। 

            भ�-या दीपं .यpछािम दवेाय परमा-मने। 

           @ािह मां िनरयाद ्घोराद ्दीप}योितन�मो�ततुे।। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका�यां नमः  दीपं दश�यािम। (दीप को िदखाये) 
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 �R � "���- नैव�े अथा�त ्वफ� आिद का भोग लगाना।  

 एक िकसी श>ु पा@ म6 यथोपल�ध खा� व�त ुको भगवान के आग ेरखकर अधोिलिखत म!@ को 

�Q�/ ह/ए उसम6 दवूा� और पु̀ प को छोण।े 

ॐ ना�या आसीद!त7र3 U=शी`ण� �ौः समवत�त। 

पद�्यां भिूमिद�शः Sो@ा�था लोकॉ 2 अकCपयन।्। 

लौिकक म!@-    शक� रा ख�डखा�ािन दिध3ीर घतृा�� "� 

                    आहारं भ�य�यो}यं च नैव�े ं.ितग�ृता�स 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका�यां नमः  नैव�ेसमप�यािम। (नैवे� को िनविेदत करे) 

     इसी िविध को पंचोपचार पजून कहते ह] �  
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 � 2    �वि�तवाचन  एवं संक�प 
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 2. 1- ��तावना 

              कम�का�ड से स� बि!धत .& ���#� 2%�1 &0 इस इकाई के अ)ययन के आप बता सकते ह ै

िक कम�का�ड म6 संकCप क+ उ-पित िकस .कार से ह/ई ह?ै कम�का�ड म6 संकCप  उ-पित अनािद 

काल से ह/ई ह।ै तथा संकCप के ही मा)यम से कम�का�ड म6 जान आता ह।ै संकCप कम�का�ड का 

.ाण ह।ै कम�का�ड म6 संकCप यिद अpछी .कार से नही ह/आ तो काय� क+ िसि> नही होती ह।ै इस 

िलये कम�का�ड म6 संकCप क+ अ-य!त आव�यकता ह।ै  

      िकसी भी काय� को करने के पहले िकसी दवेी दवेता क+ मंगल पाठ करना अ-य!त आव�यक ह ै

कम�का�ड म6 सबसे पहले मगंल पाछ िकया गया ह ैिजसको हम �व�-ययन %&�/ &0� 2� �+./ .&R �  

�# ���� %/  �&+/ �व�-ययन का पाठ िकया गया ह ै�   

2.2- उदे$य 

इस इकाई के अ)ययन के प� चा�N  आप �व�-ययन एव ंसंकCप का अ)ययन कर6ग।े 

1.  संकCप के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग-े  

2.  संकCप दो .कार के होते ह]। इसके  िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

3. िन`काम संकCप  के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

4. सकाम संकCप  के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

5. �व�-ययन के के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

6. अगं!यास के िवषय म6 आप प7रिचत ह23/  

2.3-�व�!ययन एवं संक'प 

देवताओ ंका पूजा तथा 7थान-  

       ��"�/� (��य�. गणशे. दगुा�. िशव. िव`ण ु ) क+ पजूा सभी कायd म6 करनी चािहये। गहृ�थी को  

एक मिूत� क+ पजूा नही करनी चािहये , अिप त ुअनेक दवेमिूत�य2 क+ पजूा करनी चािहये। इससे मन 

क+ कामना परूी होती ह।ै घर म6 दो िशविलंग, ��� 3-/�, �  ���, दो सयू�, तीन दगुा�,  �4� �  

शालीUाम क+ पूजा करने से गहृ�थी मनु̀ य का कCयाण कभी नही होता ह।ै शालीUाम क+ 

.ाण.ितIा नह1 करनी चािहय।ेप-थर, +%-�, सोना या अ!य धातुओ ंक+ मिूत�य2 क+ .ितIा घर 

अथवा मि!दर म6 करनी चािहय।े पूजन म6 िजस सामUी का अभाव हो उसक+ पूित� मा���% ����� �/ 
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करनी चािहये अथवा उस सामUी के िलये अ3त, पु̀ प या जल चढा द,े त�द ्M^यं त ु संकCप�य 

पु̀ पैवा�िप समच�येत ्। अच�नेष ुिवहीनं यत ्त�ोयेन .कCपयेत ्।। केवल नैव�े चढाने से अथवा केवल 

च!दन,पु̀ प चढाने से भी पजूा मान ली जाती ह।ै 

    चौक+ �थािपत करके उस पर पQचदवे2 के Wम म6 यथाWम �थािपत करे। ईशान कोण म6 घी का 

दीपक रख ेऔर अपने दाय6 हाथ म6 पजूा सामUी रख लेव।े श>ु नवीन वP पहनकर पवूा�िभमखु बैठे। 

%*� %* , (रोली) का ितलक करके अपने दाय6 हाथ क+ अनािमका म6 सुवण� क+ अंगठुी प&�%# 

आचमन .ाणायाम कर पजून आर�भ करे � 

कलशोदकेन शरीर.ो3णम(्कलश के जल से शरीर का .ो3ण करे) :- 
 ऊँ अपिव=ः पिव=ो वा सवा�व�थां गतोऽिप वा। 

 यः �मरे�पु�डरीकाLं स बाOा
य�तरः शुिचः।। 

 ऊँ पुन�तु मा देवजनाः पुन�तु मनसािधयः। 

 पुन�तु िवgाभू	�&� ��	���" ����&����� 

 ऊँ पु�डरीकाLः पुनातु ..... - 

,��� (	�� ��� ,��� +�� ):- 

12  +� ��! ��"� 12  ����!)�! ��"� 12  ��
��! ��"� 

&ाणायाम:- 

गोिव!दाय नमः बोलकर हाथ धोव ेऔर यिद }यादा ही कर सके तो तीन बार परूक (दाय6 हाथ के 
अगंठेू से नाक का दायाँ छेद ब!द करके बाय6 छेद से fास अ!दर लेव)े, कु�भक (दाय6 हाथ क+ छोटी 
अगंलुी से दसूरी अंगलुी Xारा बाया छेद भी ब!द करके fास को अ!दर रोके), रेचक (दाय6 अगंठेू को 
��#/-धीरे हटाकर fास बाहर िनकाले) करे। 

पिव=ी
��)�3 - ॐ पिव@े�-थो ^वै̀ ण^यौसिवतु^व�  s.सवऽउ-प!ननुा�यिpछ!नदM्णे पिव@ेण  स�ूय� 

रि�मिभः । त�य ते पिव@पते पिव@पूत�य  -का!नमल पनेुतpछ!नकेयम।्। 

यथा व|ं सरेु!M�य यथा चWं हरे�तथा। 

ि@शलूं च ि@ने@�य तथा मम पिव@कम।्। 
सप�नीक यजमान के ललाट मi  �वि�तितलक लगाते हjए म�= को बोले- 

ऊँ �वि�त नऽइ!Mो ^व>ृSवाः �वि�त नः पषूा ि^वfवदेाः। 
�वि�त न�ता�य�ऽअ7रYनेिमः �वि�तनो बहृ�पितद�धात।ु। 

ऊँ SीFते ल�मीFप-�!या वहोरा@े पा�fe न3@ािण:पमिf नौ^^या�म।् 
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इ`णि!नषाणाम�ुमऽइषाण स^व�लोकं म ऽइषाण।। 
ि=पु�डधारणम (ि=पु�ड़ का ितलक करे):- पर�परागतनसुार ही ि@प�ुड लगाना चािहए। 

�यायषुQजमदVUे क��यप� य�या.*�,N �  

य�वेषे ु�यायुष!त!नोऽ अ�� ु@.�.*�,N� 

?Mा3माला धारण (माला धारण करे):- 

�य�बकँ �यजामह ेसगुि!ध�पिु`{व��नम।् 

उ^वा�?किमव ब!धना!!म:ृयो�मु��3ीय मामतृाम।् 

िशखा ब!धन (िशखा का ब!धन करे तथा िसर पर वP रख दवे)े:- 

मा न��ोके तनये मानऽआयिुष मा नो गोष ुमा नोऽअ�fेष-ुरी7रष। 

मा नो ^वीरा!�दुभािमनो ^वधीह�िव`�म!त सदिम:वा &��,&/� 

Uि!थब!धन (लोकाचार से यजमान का सप-नीक Uि!थब!धन करे):- 

ऊँ त�प-नीिभरनगुpछेम दवेाः प@ुै��ा�तिृभ?तवा िहर�यैः। 

नाकङ्ग�ृ�णानाः सकृुत�यलोके ततृीयपIृेऽअिधरोचने िदवः।। 
भूिमपूजन (भूिम क6 पूजा करे):- 

 ऊँ �योना पिृथिव नो भवान3ृ#����/���� 

 pछा नः श�म� सs.थाः।। ऊँ कम�भ�ूयै नमः।। (सव�पचाराथe ग!धा3तपु̀ पािण समप�यािम) 
आसनपूजन (आसन क6 पूजा करे):- 

 ऊँ पिृBव -वया धतृा लोका दिेव -व ंिव`णनुा धतृा। 

 -व ंच धारय मां दिेव! पिव@ं कु? चासनम ्। 

 ऊँ कूमा�सनाय नमः। 

 ऊँ अन!ता���. �,S� 

 Z=  ��,+����. �,S� (सव�पचाराथe ग!धा3तपु̀ पािण समप�यािम) 

भतूापसारण (बाय6 हाथ म6 सरस2 लेकर उसे दािहने हाथ से ढककर िनy म!@ पढ़े) - 

र3ोहण ं ^वलगहनं ^वै̀ णवीिमदमह!तं ^वलगमिु-करािम �म े िनYयो ममा-यो िनचखानेदमह!तं 

^वलगमिु-करािम �म े समानोमसमानो िनचखानेदमह!तं ^वलगमिु-करािम �मे सब!धु�म  

सब!धिु!न�चखानेदमह!तं ^वलगमिु-करािम �म ेसजातो मसजातो िनचखानो-कृ-याङ्िWािम। 

 ऊँ अपसप�!त ुते भतूा ये भतूा भिूमसंि�थताः। 

 ये भतूा िव�नकता�र�ते न�य!त ुिशवाJया �� 
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 अपWाम!त ुभतूािन िपशाचाः सव�तो िदशम ्� 

 सवeषामवरोधेन पजूाकम� समारभ े�� 

िन�न म!@2 से सरस2 का सभी िदशाओ ंम6 िविकरण करे:- 

.ाpयैिदश े �वाहा^वा�pयै िदश�ेवाहा दि3णायै िदश�ेवाहा^वा�pयै िदश�ेवाहा s.तीpयै िदश े

�वाहा^वा�pयै िदश े �वाहोदीpयै िदश े �वाहा ^वा�pयै िदश े �वाहोद)वा�यै िदश�ेवाहा ^वा�pयै िदशे 

�वाहा ^वाpयै िदश े�वाहा^वा�pयै िदश े�वाहा। 

 पवूe र3त ुगोिव!द आUे�यां ग?ड़)वजः। दि3ण ेर3त ुवाराहो नारिसंह�त ुनैऋ� ते।। 

 पिFम ेवा?णो र3ेXाय^यां मधुसदूनः। उ�रे Sीधरो र3ेदऐ्शा!ये त ुगदाधरः।। 

 ऊ)व_ गोवध�नो र3ेदअ्ध�तादि्@िवWमः। एव ंदश िदशो र3ेXासदुवेो जनाद�नः।। 

भरैवनम�कार (भरैव को नम�कार करके पूजन क+ आJा लेव)े:-  

 ऊँ ती�णदं̀ � महाकाय कCपा!तदहनोपम। 

 भरैवाय नम�त�ुयम ्अनुJां दातमुह�िस।। 

कम�पा@ पजून ्(ताँबे के पा@ म6 जलभरकर कलश को अ3तपुQज पर �थािपत करते ह/ए पजून करे):- 

 ऊँ त-वािम �klणा ^व!दमान�तदाशा�ते जमानो हिवि�भ�ः। 

 अहडेमानो ^व?ण ेहबोद)्य?ुश  समानऽ आयुः s.मोषीः।। ऊँ व?णाय नमः।    

 पवूe ऋVवदेा. �,S� दि3ण ेयजवुeदाय नमः। 

 पिFम ेसामवदेाय नमः। उ�रे अथव�वदेाय नमः। 

 म)ये साङ्गव?णाय नमः। सव�पचाराथe च!दन अ3तपु̀ पािण समप�यािम। 

अकुंशमMुया सयू�म�डला-सवा�िण तीथा�िन आवाहयेत ्(दाय6 हाथ क+ म)यमा अङ्गलुी से जलपा@ म6 

सभी तीथd का $��&� %#/):- 

 गङ्ग ेच यमनेु चैव गोदावरी सर�वित। 

 नम�द ेिस!धकुाव7ेर जलेि�म!सि!निधं कु?।। 

कलश�य मखु ेिव`ण ुक�ठे ?Mः समािSतः। 

 मलेू त@ ि�थतो klा म)ये मातगृणाः �मतृाः।। 

 कु3ौ त ुसागराः सवe स\Xीपा वस!ुधरा। 

 ऋVवदेोऽथ यजवुeदः सामवदेो �थव�णः।। 

 अF सिहताः सवe कलशा�ब ुसमािSताः। 

 गाय@ी चा@ सािव@ी शाि!तः पुिYकरा तथा। 
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 आया!त ुमम शा!-यथ_ द7ुरत3यकारकाः।। 

 3�3/ च यमनेु चौव गोदावरी सर�वती। 

 नम�द ेिस!ध ुकावरेी जलेऽि�म!सि!नधु कु?।। 

 klा�डोदर तीथा�िन करैः �पYृािन ते रव।े 

 तेन स-येन म ेदवे तीथ_ दिेह िदवाकर।। 

 ऊँ जलिब�बाय िव�ह े नीलप?ुषाय धीमिह। त!नो अ�बु .चोदयाम।् व मलेून 

अYवारि�भम!�य, धेनमुMुया अमतृीकृ-य, म-�यमMुया आpछा�। 

उदकेन पजूासामU1 �वा-मानं च स�.ो3येत ् (पा@ के जल से पजून सामUी एव ं �वयं का .ो3ण 

%#/):- 

 ऊँ आपो िहIामयोभवु�तानऽऊ}जeदधातन। महरेणायच3से।। 

 योवः िशवतमोरस�त�यभाजयते हनः। उशती7रवमातरः।। 

 त��माऽअरङ्गमामवोय�य3यायिज!!वथ आपोजनयथाचनः।।  

�������,N (�/���9 � %/  ���&�/ �#A 5� ��� ���/� कमd म6 बाय6 हाथ क+ तरफ तेल का दीपक 

�+�%# ���� %#�� "��&�):- 

अिVन�eवता ^वातो देवता सूय�  दवेता च!Mमा दवेता ^वसवो दवेता ?Mा दवेतािद:या दवेता म?तो 

दवेता िव�fे दवेा दवेता बहृ�sपित�eवते!Mो दवेता ^व?णो दवेता। 

    Z=  �����4�. �,S� �व�पचाराथe ग!धा3तपु̀ पािण समप�यािम। 

सयू� नम�कारः (िदन म6 पजून कर रह ेहो तो सयू� को नम�कार करे):- 

 ऊँ तpच�3�ुeविहत�परु��ाpछु�Wमpुचरत।् 

 प��येम शर� शतQजीवेम शर�  शत Sणृयुाम  शर�  

 शत�.�kवाम  शर� शतमदीना   �याम शर� शत�भयू�pच  शर� शतात्। 

च!M नम�कारः (राि@ म6 पजून कर रह ेहो तो च!Mमा को नम�कार करे):- 

 ऊँ इम!दवेा ऽ असप-न œ सवु)व�महते 3@ायमहते }}यैI्याय महते 

जानरा}याये!M�येि!Mयाय। 

 इमममmुय प@ुममmुयै प@ुम�यै िवशऽएषवोमीराजासोमोऽ�माकं kाlणाना œ #����� 

 ?ाथ�ना:-  ऊँ भो दीप दवेःप�-व ंकम�सा3ी �िव�नकृत।् 

  याव-कम�समाि\ः �या�ावद@ ि�थरो भव।। 
�' ���� - 
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1. ऊँ अिVनऋ� िष पवमान पाQचज!य परुोिहत। तमीमहमेहागयम।्  

 ऊँ पाQचज!याय िव�ह ेपावमानाय धीमिह। त!नोशंखः .चोदयात�् 

 ऊँ भभूु�वः �वः शंख�थ दवेतायै नमः। सव�पचाराथe ग!धा3त पु̀ पािण समप�यािम। 
घ�टा पूजन - 

 आगमनाथ_ त ुदवेानां गमनाथ_ त ुर3साम�् 

 घ�टानाद ं.कुव�त ्त�मा-घ�टां .पजूयेत�् 

 ऊँ सपु�णा�िस ग?-�माँिPव�ृ ेिशरो गाय-@�Qच3बुृ�हMथ!तरे प3ौ। 

 �तोमऽ आ-माpछ!दाœ �यङ्िVन ��œ ����, � 

 साम ते तनू̂ वा�मदे̂ यँJा यिJयं पpुछि!ध`�या शफा। 

 सपु�णा�िस ग?-�माि!दवङ्Vpछ�� पत। G। ऊँ भभूु�वः �वः घ�ट�थ ग?ड़ाय नमः। 

 सव��चाराथe ग!धा3त पु̀ पािण समप�.��,� 

ह�ते अLतपु3पािण गृही�वा (हाथ मi अLत-पु3प लेकर ?ाथ�ना करे):- 

     ऊँ आनो भदM्ाः Wतवो य!त ु ि^वfतो द�धासोऽअपरीतासऽउि�दः। दवेानो यथा 

सदिमXधृेऽअस!नs.ायवुोरि3तारो िदविेदव।े।F।। दवेानां भदM्ा समुितऋ� जयूता!दवेाना 

#���#��� ��व��ताम।् दवेाना  स�mयमपुसेिदमा ^वयं दवेानऽआयुः s.ितर!तजुीवसे।।G।। ता!पवू�या 

िनिवदा हrमह े ^वयं भगि�म@मिदितं द3मि�धम्�। अमण ं ^व?ण सोममिfना सर�वती नः 

सभुगामय�करत।्।H।। त!नो^वातो मयो भु̂ वात ु भषेज ं त!माता पिृथवी ति-पता �ौः। तदU्ा��-S 

सोमसतुो मयो भवु�तदिfना शणृतंु िध`�या यवुम।्।I।। तामीशानQजगत�त�थुष�पित-

ि!धयिQज!!वमवसे हrमह े^वयम।् पषूा नो यथा ^वदेसामXधृे रि3ता पायरुद�धः �व�तये।।J।। �वि�त 

न ऽइ!Mो व>ृSवाः �वि�त नः पषूाि^वfवदेाः। �वि�तन�ता� यो ऽ अ7रYनेिमः 

�वि�तनोबहृ�पितद�धात।ु।K�� �8षदfा म?तः पिृSमातरः शभु ं यावानो ि^वदथेष ु जVमयः। 

अिVनिज�^वामनवः सरूच3सो ि^वfेनोदवेाऽअवसा गमि!नह।।L।। भदM्ङ्कणeिभः शणृयुाम दवेा 

भदM् ं प�येमा3िभय�ज@ाः। ि�थरैरङ्ग�ैतYु/वा œ स�तनिूभ^^य�शमेिह दवेिहतं �यदायःु।।M�� 

शतिम!नुशरदो ऽ अि!त दवेा @ा नFWा जरसंतननूाम।् पु@ासो @ िपतरो भवि!त मानो मद)्या 

री7रषतायगु�!तोः।।\�� <������     रिदितर!त7र3मिदितमा�ता स िपता स पु@ः। िवfेदवेा ऽ अिदितः 

पQचजना ऽ अिदित}जा�तमिदित}ज�िन-वम।्।F]।। �ौः शाि!तर!त7र3 œ शाि!तः पिृथवी शाि!तरापः 

शाि!तरोषधयः शाि!तः। ^वन�पतयः शाि!तॢ^वfेदेवाः शाि!तk�l शाि!तः सव� œ शाि!तः शाि!तरेव 

शाि!तः सामाशाि!तरेिध।।FF।। यतो यतः समीहसे ततो नो ऽ अभयं कु?। श!नः कु? .जा��योभय!नः  



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                        BAKA- 202 �

��राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   30 
 

पश�ुयः।।FG।। सशुाि!तभ�वतु।। 

िशरसािभव!� गणपितम�डलोऽप7र अ3तपु`पािण अप�येत्। (अ3त-पु̀ प को िसर से लगाकर 

गणपित म�ड़ल पर गणेशजी को समिप�त करे) 

गणप-यािद दवेानां �मरणम(्गणशेािद दवे2 का �मरण करे):- 

समुखुFौकद!तF किपलो गजगण�कः। ल�बोदरF िवकटोिव�ननाशो िवनायकः। धyूकेतगु�णा)य3ो 

भालच!Mो गजाननः। Xादशतैािन नामािन यः पठेpछृणयुादिप। िव�ार�भ ेिववाह ेच .वशे ेिनग�म ेतथा। 

संUाम ेसंकटे चौव िव�न�त�य न जायते। श�ुला�बरधरं दवे ंशिशवण_ चतभुु�जम।् .स!नवदनं )यायेत ्

सव�िव�नोपशा!तये। अभीिsसताथ� िस)यथ_ पूिजतो यः सरुासरैुः। सव�िव�नहर�त�म ैगणािधपतये नमः। 

सव�मङ्Vल माङ्VCये िशव े सवा�थ�सािधके। शर�ये �य�बके गौ7र नारायिण नमोऽ�तुते। सव�दा सव� 

कायeष ु नाि�त तेषाममङ्Vगलम।् येषां �्िद�थो भगवान ् ,�3+�यतनं ह7रः।  तदवे लVनं सुिदनं तदवे 

ताराबलं च!Mबलं तदवे। िव�ाबलं दवैबलं तदवे ल�मीपते तेऽङ्ि◌zयुग ं �मरािम। लाभ�तेषां 

जय�तेषां कुत�तेषां पराजयः। येषािम!दीवर�यामो �दय�थो जनाद�नः। य@ योगेfरः कृ`णो य@ पाथ� 

धनधु�रः। त@ Sीिव�जयो भिूत ु�वा नीितम�ितम�म। सवè वार�धकायeष ु@यिP भवुनेfराः। दवेा िदश!त ुनः 

िसि�ं klेशानजनाद�नाः। िवfेश ंमाधव ंढुि�ढं द�डपािणं च भरैवम।् व!द ेकाश1 गहुां गङ्गा ����� 

मिणकिण�%�,N� ����.%�  3*?भानुं kि��व`णमुहfेरान।् सर�वत1 .णौ�यादौ सव�काया�थ� िस�ये।ऊँ 

Sीम!महागणािधपतये नमः। ऊँ ल�मीनारायणा�यां नमः। ऊँ उमामहfेरा�यां नमः। ऊँ 

वाणीिहर�यगभा��यां नमः। ऊँ शचीपरु!दरा�यां नमः। ऊँ मातिृपतचृरणकमले�यो नमः। ऊँ 

सव�िपतदृवेता�यो नमः। ऊँ इYदवेता�यो नमः। ऊँ कुलदवेता�यो नमः। ऊँ Uामदवेता�यो नमः। ऊँ 

�थानदवेता�यो नमः। ऊँ सवe�यो दवे�ेयो नमः। ऊँ सवe�यो kाlण�ेयो नमः। ऊँ गरुव े नमः। ऊँ 

परमगरुव ेनमः। ऊँ परा-परगरुव ेनमः। ऊँ परमिेIगरुव ेनमः। 

 ग?ुः klा ग?ुिव�̀ णःु ग?ुदeवो महfेरः। 

 ग?ुः सा3ा-परkl त�म ैSीः गरुव ेनमः।। 

 ऊँ एत-कम�.धानदवेता�यो नमः। 

(क) िन�काम संक-प  

 दािहने हाथम6 जल, अ3त और M^य लेकर संकCप करे।  

Z=  िव`णिुव�̀ णिुव�̀ णःु Sीम�गवतो महाप?ुष�य िव`णोराJया .वत�मान�य अिखलkl�डा!तग�त 

भमू�डल म)ये स\Xीप म)यवित�नी ज�बXूीपे भारतवषe भरतख�डे आया�वता�!तग�त klवत�कदशेे 

गगंायमनुयोः पिFमभाग ेनम�दाया उ�रे भाग ेतीथ� 3े@े उ�राख�ड .दशेे हCXािन उप3े@े  अि�मन् 
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�/��+./ (38&/) �/�-kा��णानां सि!नधौ k��णो िXतीयपराधe रथ!तरािद Xाि@ंश-कCपानां म)ये अY्मे 

SीfेतवाराहकCपे �वायंभवुािद म!व!तराणां म)ये स\म ेववै�वतम!व!तरे चतणुा_ यगुानां म)ये वत�माने 

अYािवशंिततम े किलयुग े .थमचरण े बौ�ावतारे .भवािद षY्िस�व-सराणां म)येऽि�मन वत�माने 

<,*%��ि�न स�व-सरे अमकुवWैमा�द ेिवWमािद-यरा}यात शािलवाहनशके अमकुायने अमकुऋता� 

अमकुमासे अमकुप3े अमकुितथौ अमकुवासरे अमकुरािशि�थते च!M े अमकुरािशि�थते Sीसयूe 

अमकुरािशि�थते दवेगरुौ शषेेष ु Uहषे ु यथायथा रािश�थान ि�थतेष ु स-स ु एव ं गणुगणिवशषेेण 

िविशYायां शभुप�ुय बेलायां अमकुगो@ः (शमा�/वमा�/ग\ु/दास) अमकुोऽह ं ममा-मनः 

ममोपाद7ुरत3यXारा Sीपरमे̀ वर.ी-यथ_. . . .दवे�य पजूनं क7र`ये। 

(ख) सकाम संक-प  

इसके बाद दािहने हाथम6 जल, अ3त और M^य लेकर संकCप करे। 

 Z=  िव`णिुव�̀ णिुव�̀ णःु Sीम�गवतो महाप?ुष�य िव`णोराJया .वत�मान�य अिखलklा�डा!तग�त 

भमू�डल म)ये स\Xीप म)यवित�नी ज�बXूीपे भारतवषe भरतख�डे आया�वता�!तग�त klवत�कदशेे 

गगंायमनुयोः पिFमभाग ेनम�दाया उ�रे भाग ेतीथ� 3े@े उ�राख�ड .दशेे हCXािन उप3े@े  अि�मन् 

�/��+./ (38&/) �/�-kा��णानां सि!नधौ k��णो िXतीयपराधe रथ!तरािद Xाि@ंश-कCपानां म)ये अY्मे 

SीfेतवाराहकCपे �वायंभवुािद म!व!तराणां म)ये स\म ेववै�वतम!व!तरे चतणुा_ यगुानां म)ये वत�माने 

अY्िवंशिततम े किलयुग े .थमचरण े बौ�ावतारे .भवािद षY्िस�व-सराणां म)येऽि�मन ् वत�माने 

अमकुनाि�न स�व-सरे अमकुवWैमा�द ेिवWमािद-यरा}यात् ���+��&��%/  <मकुायने अमकुऋता� 

अमकुमासे अमकुप3े अमकुितथौ अमकुवासरे अमकुरािशि�थते च!M े अमकुरािशि�थत े Sीसयूe 

अमकुरािशि�थते दवेगरुौ शषेेष ु Uहषे ु यथायथा रािश�थान ि�थतेष ु स-स ु एव ं गणुगणिवशषेेण 

िविशYायां शभुप�ुय बेलायां अमकुगो@ः (शमा�/वमा�/ग\ु/दास) अमकुोऽह ं ममा-मनः 

Sिुत�मिृतपरुाणोTफल .ाs-यथ_ ऐfया�िभवदृ)्यथ_ अ.ा\ल�मी .ाs-यथ_ .ा\ल��यािFरकाल 

संर3णाथ_ सकलमनईिsसत कामना संिस)यथ_ लोके सभायां राजXारे वा सव�@ यशोिवजयलाभािद 

.ाs-यथ_ इह ज!मिन ज!मा!तरे वा सकलद7ुरतोपशमनाथ_ मम सभाय��य सपु@�य सबा!धव�य 

अिखलकुटु�बसिहत�य सम�तभय^यािध जरा��!�-म-ृय ु प7रहार Xारा आयरुारोVयैfया�िभवदृ)्यथ_ 

मम ज!मराशेः नामराशेः वा सकाशा� े केिचिX?�चतुथा�Y्मXादश�थानि�थतWूरUहा�तैः सिूचतं 

सचूिय`यमाण ं च य-सवा�7रY् ं तिXनाशXारा एकादश�थान-ि�थतवpछुभफल .ाs-यथ_ प@ुपौ@ािद 

स!ततेरिविpछ!न वदृ)्यथ_ आिद-यािदनवUहानकूुलतािस)यथ_ ि@िवधतापोपशमनाथ_ चतुिव�ध 

प?ुषाथ� िस)यथ_ पQचदवेपजूनं (सयू�, 3-/�, दगुा�, िशव तथा िव`ण)ु क7र`ये। 
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त-पFा-पQचदवे2 के अ!तग�त गणपित आिद दवेताओ ंका पजून करे। 
अंग�यास 

संकCपके प`चात ्!यास करे। म!@ बोलते ह/ए दािहने हाथसे कोIम6 िनिद�Y अगंोका �पश� करे। 

इसम!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथ से बायाँ हाथ को �पश� करे- 
सहSषीषा� पुHषः सहSाLः सहSपात।् 

स भूिम सव�त �पृ�वाऽ�यितopषांगुलम।्। 

इसम!@ को बोलते ह/� ���&�/ &�4�/ %#/� ���&�� &�4 को �पश�  %#/- 

पुH� एवेद सवN य
दूतं य�च भा#यम।् 

उतामृत�व�येषानो यद�नेनाितरोहित।।  

इसम!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे बायाँ पैर को �पश�  %#/- 

एतावान�य मिहमातो Rयायाँ3च पूHषः। 

पादोऽ�य िव3वा भूतािन ि=पाद�या��	� &�&���  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे दािहना पैर को �पश� %#/- 

ततो िव3वङ् #यrाम�साषनानषने अिभ।। 

इस म�= को बोलते हjए दािहने हाथसे वाम जानु को �पश� %#/- 

ततो िवराडजायत िवराजो अिध पुHषः। 

स जातो अ�य;र�यत पtा
दूिममथो पुरः।। 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे दिहना जान ु 

को �पश�  %#/- 

त�मा9uा�सव�हjतः स1भृतं पृषदाRयम।् 

पशँू�ताँ3चrे वाय#यानार�या vा1या3च ये।। 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे वाम किटभाग  को �पश�  %#/- 

त�मा9uात ्सव�हतु ऋचः सामािन जिuरे। 

छ�दा िस जिuरे त�मा9जु�त�मादजायत।। 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे दािहना किटभाग  को �पश� %#/- 

त�माद3वा अजाय�त ये के चोभयादतः। 

गावो ह जिuरे त�मा(�माRजाता अजावयः।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे नािभ को �पश�  %#/- 
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तं यuं बिह�िष पौLन ्पुHषं जातमvतः। 

तेन   देवा    अजय�त    साQया    ऋषय3च    ये।। 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे �दय को �पश�  %#/- 

य�पुHषं      #यदधुः       कितधा      #यक%पयन।्  

मुखं   िकम�यासीत ्  िकं   बाहj िकमूH पादा उ�यते।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे  वाम बाह/ को �पश�  %#/- 

xाyणोऽ�य     मुखमासीzाहV     राज�यः    कृतः। 

उH   तद�य   य.ै3यः   पद्
या   शू`ो   अजायत।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे   दि3ण बाह/  को �पश�  %#/- 

च�`मा   मनसो    जात3चLोः    सूयY     अजायत। 

Pो=ा.ायु3च        ?ाण3च        मुखादिKनरजायत।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे    क�ठ को �पश�  %#/- 

ना
या  आसीद�त;रL    शी3णY    9ौः     समवत�त। 

पद्
यां   भूिमिद�षः   Pो=ा(था  लोकाँ2   अक%पयन।्।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे मखु 

%  � पश�  %#/- 

य�पुHषेण      हिवषा       देवा       यuमत�वत। 

वस�तोऽ�यासीदाRयं     vी3म     इQमः     शर�िवः।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे आ�ँ को �पश�  %#/- 

स'ा�यासन    प;रधयिSः   स'   सिम
"   +� 	�"� 

देवा   य9uं    त�वाना    अबQनन ्  पुHषं   पशुम।्। 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे मधूा� को �पश�  %#/ 

यuेन  यuमयज�त  देवा�तािन  धमा�िण  ?थमा�यासन।् 

ते ह नाकं मिहमानः सच�त य= पूव{ साQयाः सि�त देवाः।।  

पंचअंग�यास 

2स म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे �दय को �पश�  %#/ 

अद्
यः स1भृतः पृिथ#यै रसा�च िव3वकम�णः समवत�ताvे। 

त�य �व+ा िवदध`ूपमेित त�म�य��य देव�वमाजनमvे।।  
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इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे िसर को �पश� %#/ 

वेदाहमेतं पुHषं महा�तमािद�यवणN तमसः पर�तात।् 

तमवे िविद-वाित म-ृयुमिेत ना!यः प!था िव�तेऽयनाय।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे ���� को �पश�  %#/ 

?जापित3चरित गभ{ अ�तरजायमानो बहjधा िव जायते। 

त�य योिनं प;र प|यि�त धीरा�ति�मन ्ह त�थुभु�वनािन िव3वा।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे  कवचाय ह/म,् � �  %� �  

को �पश� %#/ 

यो देवे
य आतपित यो देवानां पुरोिहतः। 

पूवY यो देवे
यो जातो नमो Hचाय xाyये।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे अPाय फट्, बाय1 हथेली पर ताली बजाये 

को �पश� %#/ 

Hचं xाyं जनय�तो देवा अvे तदxुवन।् 

य��वैवं xाyणो िव9ा(�य देवा असन ्वषे।।  

कर�यास 

2स म!@ को बोलते ह/ए दािहने &R �4 से दोन2 अगंठूोका �पश�  %#/ 

xाyणोऽ�य मुखीमासीzाहV राज�यः कृतः। 

उH तद�य य.ै3यः प
दया शू`ो अजायत।। 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे दोन2 तज�िनय2 का �पश�  %#/ 

अगंIुा�यां नमः  
च�`मा मनसो जात3चLोः सूयY अजायत। 

Pो=ा.ायु3च ?ाण3च मुखादिKनरजायत।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे दोन2 म)यमाओ ं%� �पश�  %#/ 

ना
यो आसीद�त;रL शी3णY 9ौः समवत�	� 

पद्
यां भूिमिद�षः Pो=ा(था लोकाँ2 अक%पयन।्। 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे दोन2 अनािमकाओ ं%� �पश�  %#/ 

म)यमा�यां नमः।  
य�पुHषेण हिवषा देवा यuमत�वत। 
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वस�तोऽ�यासीदाRयं vी3म इQमः शर�िवः।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथस ेदोन2 किनिIकाओ ं%� �पश�  %#/ 

स'ा�या�न प;रधयिSः स' समिधः कृताः। 

देवा य9uं त�वाना अबQनन ्पुHषं पशुम।्। किनिoका
यां नमः 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे दोन2 करतल और करपIृ2का �पश�  %#/  

यuेन यuमयज�त देवा�तािन धमा�िण ?थमा�यासन।् 

ते ह नाकं मिहमानः सच�त य= पूव{ साQयाः सि�त देवाः।। 

करतलकरपIृा�यां नमः।  

2.4-
���� 

          इस इकाई के अ)ययन के पFात् छा@2 को गणपित पूजन क+ िविध का Jान िमलेगा। इसके 

अ!तग�त गणपित पजून का महुrत� िविवध म!@2 का Jान, ��तन गणपित मिूत� का �थापन-����, .ाण-

.ितIा, <�3����, अथव�शीष� का पाठा�यास, षड्िवनायक पजून सिहत गणपित क+ स�पूण� पजून 

िविध का Jान छा@2 को िमलेगा। गणपित को .थमपू}य का आशीवा�द सभी दवेताओ ंसे .ा\ ह ै

अतएव कोई भी मांगिलक काय� इनक+ पजून के िबना पणू�ता को .ा\ नह1 होता ह।ै 2� 2%�1 %  

पढ़ने के बाद आप जान चकेु ह ैिक सम�त वदेािद शाP2 म6 िन-य और नैिमि�क कमd को मानव के 

�+./ परम धम� और परम कत�^य कहा ह ै। इस िलये िन-य नैिमि�क कम� करने के िलये कम�का�ड म6 

�वि�तन अथा�त ्मगंल पाठ करने का अ-य!त मह:व बताया गया ह।ै मंगल पाठ करने के वाद संकCप 

का िवधान बताया गया ह।ै इसके वाद अंग2 के !यास करने का िवधान बताया गया ह।ै 

2.5  श�दावली 

    शcद                                        अथ�    

�षीकेषाय नमः                �षीके� %/  िलये नम�कार ह।ै 

नारायणाय नमः                नारायण के िलये नम�कार ह।ै  

गोिव!दाय नमः                  गोिव!द के िलये नम�कार ह।ै 

महागणािधपतये नमः             महा गणािधपित के िलये नम�कार ह।ै 

ल�मीनारायणा�यां नमः            ल�मी नारायण  के िलये नम�कार ह।ै 

�,�-महे̀ वरा�यां नमः            उमामहfेर   के िलये नम�कार ह।ै 
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मातिृपतचृरणकमले�यो नमः         माता िपता के चरण कमल2 को नम�कार ह।ै 

इYदवेता�यो नमः                 इY दवेताओ ंको नम�कार ह।ै  

कुलदवेता�यो नमः                 कुलदवेताओ ंको को नम�कार ह।ै 

Uामदवेता�यो नमः                 Uामदवेताओ ंको नम�कार ह।ै 

वा�तदुवेता�यो नमः                वा�तुदवेताओ ंको नम�कार ह।ै 

�थानदवेता�यो नमः                �थानदवेताओ ंको नम�कार ह।ै 

सवe�यो दवे�ेयो नमः                 सभी दवे2 को नम�कार ह।ै 

सवe�यो kाlण�ेयो नमः              सभी kाlण2 को नम�कार ह।ै 

2.6 -अ	यासाथ �� -उ�र 

1-.�-िकसी काय� को करने के पूव� �या िकया जता ह?ै 

उ�र- िकसी काय� को करने के पूव� मगंल पाठ िकया जता ह।ै 

2-.�-आचमन िकस म!@ से िक.� ���� &0? 

उ�र-ऊँ �षीकेशाय नमः,^Z=  ��#�.-�. �,S, ऊँ गोिव!दाय नमः_ इस म!@  से िकया जाता ह?ै 

 ^3-.�-पिव@ी धारण िकस म!@ से िकया जाता ह?ै 

उ�र-ॐ पिव@े �थो वै̀ ण^यौ सिवतुव�ः .सव उ-पनुा�यिpछMणे पिव@ेण सयू��य रि`मिभः। त�य ते 

���@पते पिव@पतू�य यCकामः पनेु तpछकेयम।्__ इस म!@  से िकया जाता ह?ै 

4- .�- पिव@  िकस म!@ से िकया जाता ह?ै 

 उ�र- ॐ अिपव@ः पिव@ो वा सवा�व�थां गतोऽिप वा।                                                                            

        यः �मरेत ्प�ुडरीका3ं स बा�ा�य!तरः शिुचः।। 

 5-.�-संकCप  िकतने .कार के होते ह?ै 

 उ�र-संकCप  दो .कार के होते ह]। 

6..�-िकस म!@ से ि@पु�डधारणम (ि@प�ुड़ का ितलक ) िकया जाता ह?ै 

उ�र-�यायषुQजमदVUे क��यप�य -@या�.*�,N �  

       य�वेषे ु-@या�यषु!त!नोऽ अ�� ु-@या�.*�,N� 

7..�-िकस म!@ से ?Mा3माला धारण (माला धारण ) िकया जाताह ै? 

उ�र-�य�बकँ �यजामह ेसगुि!ध�पिु`{व��नम।् 

     उ^वा�?किमव ब!धना!!म:ृयो�मु��3ीय मामतृाम�् 
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8..�-िकस म!@ से िशखा ब!धन (िशखा का ब!धन )िकया जाता ह?ै 

 उ�र-मा न��ोके तनये मानऽआयिुष मा नो गोष ुमा नोऽअ�fेष-ुरी7रष। 

      मा नो ^वीरा!�दुM� भािमनो ^वधीह�िव`�म!त सदिम:वा हवामह।े 

9..�-Uि!थब!धन (लोकाचार से यजमान का सप-नीक Uि!थब!धन ) िकया जाता ह?ै 

उ�र-ऊँ त�प-नीिभरनगुpछेम देवाः प@ुै��ा�तिृभ?तवा िहर�यैः। 

 नाकङ्ग�ृ�णानाः सकृुत�यलोके ततृीयपIृेऽअिधरोचने िदवः।। 

10..�-िकस म!@ से भिूमपजून (भिूम क+ पजूा )िकया जाता ह?ै 

उ�र-ऊँ �योना पिृथिव नो भवान3ृरािनवशेिन। 

       pछा नः श�म� सs.थाः।। ऊँ कम�भ�ूयै नमः।। (सवा�पचाराथe ग!धा3तपु̀ पािण समप�यािम) 

11..�-िकस म!@ से आसनपजून (आसन क+ पजूा ) िकया जाताह?ै 

उ�र-ऊँ पिृBव -वया धतृा लोका दिेव -व ंिव`णनुा धतृा। 

        -व ंच धारय मां दिेव! पिव@ं कु? चासनम ्।(सवा�पचाराथe ग!धा3तपु̀ पािण समप�यािम) 

12..�-कम�पा@ पजून िकसे कहते ह?ै 

उ�र-कम�पा@ ताँबे के पा@ म6 जलभरकर कलश को अ3तपुQज पर �थािपत करते ह/ए पजून िकया      

     ���� &0� 

12..�-कम�पा@ पजून का म!@ िकस े%&�/ &0? 

    उ�र- ऊँ त-वािम �klणा ^व!दमान�तदाशा�ते जमानो हिवि�भ�ः। 

 अहडेमानो ^व?ण ेहबोद)्य?ुश  समानऽ आयुः s.मोषीः।। ऊँ व?णाय नमः।    

 पवूe ऋVवदेाय नमः। दि3ण ेयजवुeदाय नमः। 

 पिFम ेसामवदेाय नमः। उ�रे अथव�वदेाय नमः। 

 म)ये साङ्गव?णाय नमः। सव�पचाराथe च!दन अ3तपु̀ पािण समप�यािम। 

 बह,िवक-पीय &.      

1. पंचदवे  ह]- 3   

     % -सयू�. गणशे. दगुा�. ह7र. िव`ण ु          � - सयू�. गणशे. पाव�ती. िशव. िव`ण ु  

     3 - सयू�. गणशे. दगुा�. िशव. िव`ण ु          5 - ��य�. गणशे. दगुा�. िशव. हनमुान       2.  

38ह�थी को  सभी कायd म6  पूजा नही करनी चािहय-े% 

             % - एक मिूत� क+ पूजा           ख - पाव�ती क+ पजूा                                    

       3 -िशव क+ पजूा                  घ -हनमुान क+ पजूा                          
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3.  अनेक दवेमिूत�य2 क+ पजूा करने से परूी होती  ह]- %         

             % - मन क+ कामना         ख - जीवन क+ कामना                                        

      3 - भिव`य क+ कामना        घ - अपनी क+ कामना                       

4. 5# म6 िशविलंग,#��� "��&./ - % 

     % - �%    � - �  

    3 - अ>�    5 -��� 

5.  घर म6 गणेश मिूत�,#��� "��&./ - 3 

     % - "�#   � - �  

     3 - �%    5 -��� 

6. घर म6 शंख,#��� "��&./ - 3 

          % - "�#   � - �  

    3 - �%    5 -��� 

7. घर म6 शालीUाम,#��� "��&./ - 3 

         % - "�#   � - �  

          3 - �%    5 -��� 

8.5� %� ���% #��� "��&./-% 

         % -ईशान कोण म6   � - नैऋ� -य कोण म6 

          3 -वाय^य कोण म6    5 -अिVन कोण म6 

9. श>ु नवीन वP पहनकर पजूा म6 बैठना चािहय-े 

            % -ईशान कोण म6   � - नैऋ� -य कोण म6 

              3 - पवूा�िभमखु   5 -अिVन कोण म6 

10. सहPषीषा� पNुषः सहPा3ः सहPपात।् 

       स भिूम सव�त �प-ृवाऽ-यितI�षांगलुम।्। इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ै� 

        % - ���&�/ &�4 से दोनो कान2 को  � - ���&�/ &�4 �/ ;�.�= &�4 %   

        3 -  ���&�/ &�4 �/ ;�.�= �0# %         5 --  दािहने हाथ से दोनो ने@ो को  

11. ततो िवराडजायत िवराजो अिध पुNषः। 

स जातो अ-य7रpयत पFा�दिूममथो परुः।।इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ै� 

         % - दािहने हाथ से दोनो कान2 को  � - ���&�/ &�4�/ ��, ���* %  
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       3 -  ���&�/ &�4 �/ ;�.�= �0# %   5 --  दािहने हाथ से दोनो ने@ो को  

12. त�मा�Jात ्सव�हत ुऋचः सामािन जिJरे। 

छ!दा िस जिJरे त�मा�ज�ुत�मादजायत।।इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ै5 

       % - दािहने हाथ से दोनो कान2 को  � - ���&�/ &�4�/ ��, ���* %  

       3 -  ���&�/ &�4 �/ ;�.�= �0# %   5 - ���&�/ &�4�/ ��, %�6��3    

  13.  तं यJ ंबिह�िष पौ3न ्पNुष ंजातमUतः। 

      तेन दवेा अजय!त सा)या ऋषय`च ये।।इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ै3 

       % - दािहने हाथ से दोनो कान2 को  � - ���&�/ &�4�/ ��, ���* %  

       3 - ���&�/ &�4�/ ���� %            5 - ���&�/ &�4�/ ��, %�6��3    

14.तं पNुष ं^यदधःु कितधा ^यकCपयन।्  

 मखु ंिकम�यासीत् िकं बाह/ िकमNू पादा उpयते। इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ै% 

       % - दािहने हाथसे �दय को  � - ���&�/ &�4�/ ��, ���* %  

       3 - ���&�/ &�4�/ ���� %           5 - ���&�/ &�4�/ ��, %�6��3    

15. kाlणोऽ�य मखुमासी¢ाहr राज!यः कृतः। 

  उN तद�य यXै̀ यः पद�्या शMूो अजायत।। इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ै� 

   % - दािहने हाथसे �दय को  � - दािहने हाथसे वाम बाह/ को 

   3 - ���&�/ &�4�/ ���� %    5 - ���&�/ &�4�/ ��, %�6��3    

16. ना�या आसीद!त7र3 शी`ण� �ौः समवत�त। 

   पद�्यां भिूमिद�षः Sो@ा�था लोका2ँ अकCपयन।्। इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ै5 

   % - दािहने हाथसे �दय को  � - दािहने हाथसे वाम बाह/ को 

     3 - ���&�/ &�4�/ ���� %            5 - दािहने हाथसे क�ठ  %  

17. य-पNुषेण हिवषा दवेा यJमत!वत। 

  वस!तोऽ�यासीदा}यं Uी`म इ)मः शर>िवः।। इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ै3 

   % - दािहने हाथसे �दय को  � - दािहने हाथसे वाम बाह/ को 

    3 -���&�/ &�4�/ ,*� %           5 - दािहने हाथसे क�ठ          को 

  18. स\ा�यासन प7रधयिPः स\ सिमधः कृताः� 

 दवेा य�J ंत!वाना अब)नन ्पNुष ं  पशमु।्। इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ै3 

    % - दािहने हाथसे �दय को  � - दािहने हाथसे वाम बाह/ को 
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        3 -���&�/ &�4�/ $� %           5 - दािहने हाथसे क�ठ          को 

19.यJने यJमयज!त दवेा�तािन   धमा�िण   .थमा!यासन्। 

तेहनाकं मिहमानः सच!त य@ पवूe सा)याः सि!त दवेाः।। इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता 

&0- 3 

% - दािहने हाथसे �दय को  � - दािहने हाथसे वाम बाह/ को 

 3 -���&�/ &�4�/ $� %                5 - दािहने हाथसे मधूा� %  

20. संकCप होते ह ै- � 

          % - चार .कार   � - दो .कार 

           3 - �%  .कार              5 -तीन .कार 

2.7-स�दभ-)�थ सूची  

1-प�ुतक का नाम-दगुा�चन पजूाप>ित   

+/�% %� ��,- िशवद�  िमS                                            

.काषक %� ��,- चौख�भा सरुभारती .काषन वाराणसी 

2-प�ुतक का नाम-सव�दवे पजूाप>ित  

+/�% %� ��,- िशवद�  िमS                                                                                             

.काषक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काषन वाराणसी  

3 धम�शाP %� 2��&�� 

 +/�% - डॉ. पा�डुरङ्ग वामन काण े

 .काशक:- उ�र.दशे िह!दी सं�थान। 

4 िन-यकम� पजूा .काश, 

 +/�%:- पं. िबहारी लाल िमS, 

 .काशक:- गीता.ेस, 3 #��*#� 

5 अमतृवषा�, िन-यकम�, .भसुेवा 

 संकलन U!थ 

 .काशक:- मCहो@ा .काशन, िदCली� 

6 कम�ठग?ुः      

 +/�% - मकुु!द वCलभ }योितषाचाय� 

 .काशक - , ��+�+ ;��#�����, ��#�-��� 
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7 हवना-मक दगुा�स\शती 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - रा`�ीय सं�कृत सािह-य के!M, �.�*#� 

8 श�ुलयजवुeदीय ?MाY)यायी 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - अिखल भारतीय .ाpय }योित� शोध सं�थान, �.�*#� 

9 िववाह सं�कार 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - हसंा .काशन, �.�*# 

2.8-उपयोगी पु�तक�  

1-प�ुतक का नाम-दगुा�चनप>ित   

+/�% %� ��,- िशवद�  िमS                                            

.काश% %� ��,- चौख�भा सरुभारती .काश� ��#�-�� 

2.9   िनब�धा!मक ��  

1..�- िन`काम संकCप का वण�न करे- 

उ�र-Z=  िव`णिुव�̀ णिुव�̀ णःु Sीम�गवतो महाप?ुष�य िव`णोराJया .वत�मान�य 

अिखलkl�डा!तग�त भमू�डल म)ये स\Xीप म)यवित�नी ज�बXूीपे भारतवषe भरतख�डे 

आया�वता�!तग�त klवत�कदशेे गगंायमनुयोः पिFमभाग े नम�दाया उ�रे भाग े तीथ� 3े@े उ�राख�ड 

.दशे े हCXािन उप3े@े  अि�मन ् दवेालये (गहृ)े दवे-kा��णानां सि!नधौ k��णो िXतीयपराधe 

रथ!तरािद Xाि@ंश-कCपानां म)ये अY्म े SीfेतवाराहकCपे �वायंभवुािद म!व!तराणां म)ये स\म े

ववै�वतम!व!तरे चतणुा_ युगानां म)ये वत�माने अYािवशंिततम े किलयगु े .थमचरण े बौ�ावतारे 

.भवािद षY्िस�व-सराणां म)येऽि�मनवत�माने अमकुनाि�न स�व-सरे अम%ु�0Wमा�द े

िवWमािद-यरा}यात ् शािलवाहनशके अमकुायने अमकुऋता� अमकुमासे अमकुप3े अमकुितथौ 

अमकुवासरे अमकुरािशि�थते च!M े अमकुरािशि�थते Sीसयूe अमकुरािशि�थते दवेगरुौ शषेेष ु Uहषे ु

यथायथा रािश�थान ि�थतेष ु स-स ु एवं गणुगणिवशेषणे िविशYा.�� �*��*�य बेलायां अमकुगो@ः 

(शमा�/वमा�/ग\ु/दास) अमकुोऽह ंममा-मनः ममोपाद7ुरत3यXारा Sीपरमे̀ वर.ी-यथ_. . . .दवे�य पजूनं  
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क7र`ये। 

2..�- भतूापसारण का वण�न करे- 

उ�र-भतूापसारण (बाय6 हाथ म6 सरस2 लेकर उसे दािहने हाथ से ढककर िनy म!@ पढ़े) - 

  र3ोहण ं ^वलगहनं ^वै̀ णवीिमदमह!तं ^वलगमिु-करािम �म े िनY्यो ममा-यो िनचखानेदमह!तं 

^वलगमिु-करािम �म े समानोमसमानो िनचखानेदमह!तं ^वलगमिु-करािम �मे सब!धु�म  

सब!धिु!न�चखानेदमह!तं ^वलगमिु-करािम �म ेसजातो मसजातो िनचखानो-कृ-याङ्िWा�,� 

 ऊँ अपसप�!त ुते भतूा ये भतूा भिूमसंि�थताः। 

 ये भतूा िव�नकता�र�ते न�य!त ुिशवाJया।। 

 अपWाम!त ुभतूािन िपशाचाः सव�तो िदशम।् 

 सवeषामवरोधेन पजूाकम� समारभ।े। 

िन�न म!@2 से सरस2 का सभी िदशाओ ंम6 िविकरण करे:- 

.ाpयैिदश े �वाहा^वा�pय ै िदश�ेवाहा दि3णायै िदश�ेवाहा^वा�pयै िदश�ेवाहा s.तीpयै िदश े

�वाहा^वा�pयै िदश े �वाहोदीpयै िदश े �वाहा ^वा�pयै िदश े �वाहोद)वा�यै िदश�ेवाहा ^वा�pयै िदशे 

�वाहा ^वाpयै िदश े�वाहा^वा�pयै िदश े�वाहा। 

 पवूe र3त ुगोिव!द आUे�यां ग?ड़)वजः। दि3ण ेर3त ुवाराहो नारिसंह�त ुनैऋ� ते।। 

 पिFम ेवा?णो र3ेXाय^यां मधुसदूनः। उ�रे Sीधरो र3ेदऐ्शा!ये त ुगदाधरः।। 

 ऊ)व_ गोवध�नो र3ेदअ्ध�तादि्@िवWमः।     एव ंदश िदशो र3ेXासदुवेो जनाद�नः।। 
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��	
 - 3   ���	ि�बका पूजन 

 

इकाई क� �प रेखा 

 3.1 - ��तावना  

 3.2 -  उ�
ेय 

3.3-  गणेशाि/बका पजून 

3. 4- �	
	�� 

 3.5 - श�दावली 

 3.6 -अ�यासाथ! �" उतर 

 3.7- स#दभ! %#थ सचूी 

 3.8 -उपयोगी प�ुतके 

 3.9-  िनब#धा,मक  �" 
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3.1- ��तावना 

          कम�का�ड से स� बि!धत यह तीसरी इकाई ह ैइस इकाई के अ)ययन से आप बता सकते ह ै

िक गणशेाि�बका क+ पूजन क+ आव�यकता �या ह ैइसके िवषय म6 िवश�े Nप से वण�न िकया जा 

#&� &0। िकसी भी यJािद महो-सव2, ����-अनIुान2 अथवा नवरा@-पजून िशवराि@ म6 िश�-����, 

पािथ�व-����, NMािभषके, स-यनारायण-����, ����+�-पजून आिद कम� म6 .ार�भ म6 

�वि�तवाचन, प�ुयाहवाचन, 3-/�-%+�-नवUह तथा र3ा-िवधान आिद कम� स�प!न िकये जाते 

ह], इसके अन!तर .धान Nप से गणेश पजूा क+ जाती ह।ै इसी िलये सभी पूजाओ ंम6 .धान Nप से 

गणशे क+ पजूा क+ जाती ह।ै �य2िक सभी दवेताओ ंम6 .धान Nप से गणशे को अUग�य मा�� 3.� 

ह।ै  इसका वण�न िशव महा�*#�- ���/� Nप से िकया गया ह।ै  

 3.2- उदे$य 

इस इकाई के अ)ययन के प� चा�N  $� �/� शाP से विण�त कम�का�ड का  अ)ययन करेग6। 

1. गणशे के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग-े  

2. अि�बका के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

3. 3-/� अि�बका के )यान के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

4. 3-/� अि�बका के अवाहन के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

5. 3-/� अि�बका के .ितIा के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

6. 3-/� अि�बका के पजून के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े�  

3.3-गणेशाि-बका पूजन     

     ऋिषय2 ने मगंलकामना के िलए िकये जाने वाले .-येक दवेपजूा कम� के आर�भ म6 गणशेाच�न 

का अिनवाय� Nप से संयोिजत करने का िनदeश िदया ह]। गणेश पूजन का िवधान परुातन ह]। श�ुल 

यजवुeद संिहता के गणाना!-वा गणपित ठ� हवामह े म@ैायणीय संिहता के ^त-कराटाय िव�ह े

ह�तीमखुाय धीमिह। त!नो द!ती .चोदयात् ।। एवं तै�रीय आर�यक अ!तग�त नारायणोपिनषद के 

त-प?ुषाय िव�ह े वWत�ुडाय धीमिह त!नो द!ती .चोदयात।। आिद म!@ इस पर�परा के .-य3 

.माण ह] अतैव यह िनिव�वाद िस> ह] िक िन-य नैिमि�क एवं का�य गणशे उपासना के आचरण म6 

ही मानवमा@ का िहत िनिहत ह]। 
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िकसी दवेता क+ उपासना को सांगोपांग, यथासमय एव ंUहानुकूलतापवू�क स�पािदत करना ही उसक+ 

साथ�कता का साधक ह], एतिXषयक िवषद Jानिनिध एकमा@ }योितिव�Jान म6 ही संिचत ह] तथा वदे2 

के छN अगं2 म6 इसे मधू�!य (ने@Nप) माना गया ह]। अतN गणशेोपासना िवषयक कुछ उपयोगी तBय2 

को ि@�क!धा-मक }योितU�!थ2 से एकि@त करके यहाँ .�तुत िकया जा रहा ह]। }योित� शाP के 

संिहता U!थ2 म6 विण�त गणपित .ितIोपयुT काल इस .कार ह]। 
��� - �0���, }येI तथा फाCगनुािद उ�रायण गत सयू� के मास। भाMपद मास म6 कृ`णप3 क+ 

गणशे चतथु� भी Uा� ह]। 
&	&% - उपयु�T मास2 क+ श�ुलप3ीय G-H-I-J-K-L-M-F]-FF-FG 

��� - #��, ,�3+, शWु व शिन। मता!तरेण बधुवार भी �वीकृत ह]। 

नL= - सामा!य Nप से सव�देव .ितIा म6 Uहण िकये ह/ए न3@2 के साथ ही गणेश .ितIा आMा�, 

ह�त, <�*#���, Sवण, पवूा�फाCगनुी, ��राफाCगनुी तथा रेवती म6 िवश�े Nप से कही गयी ह]। 
लv - �,4*�, िसंह तथा कु�भ रािश लU �वािधपित एवं शभु Uह2 से यTु या ZY होने पर। पनुF 

के!M, ि@कोण म6 शभुUह षI म6 पापUह, H-FF म6 कोई Uह तथा अYम एव ंXादश म6 Uह2 का अभाव 

अपेि3त ह]। 
&��� - .ितIापक के च!Mबल के साथ अ!यशभु योग .ितIा क+ साथ�कता के �ोतक ह] ,िक!तु 

�/��.�, ,+,��, ग?ु-शWुा�त, �दा, ���, तारा का िनब�ल-व, ितिथ3य, ितिथविृ>, .ाकृितक 

.कोप, मासा!त एव ंज!म-मरण अशौच क+ िव�मानता .ितIा को िन`फल करते ह]।  
गणेशोपसना का मुहVत� - ��%6, ����#-, अथ�पाज�न, आरोVयता-.ाि\, वशंविृ> और �वाथ� 

िसि> आिद िकसी भी उ��ेय क+ पूित� हते ुक7र`यमान गणशे क+ अराधना का शभुार�भ िनyिलिखत 

कालशिु> म ेवांिछत एव ंफलद ह।ै 
��� - चौ@ (मषेाक�  एव ंश�ुल प3 से संयTु) वशैाख, Sावण, आिfन  (श�ुल) माघ तथा फाCगनु 

ग?ु शWु का उिदत होना आव�यक ह।ै  
&	&% - भMा आिद कुयोग विज�त श�ुल प3 क+ G, H, J, L, F], FF, FH 

��� - #��, च!M, ;*�, गNु, शWु। 

नL= - अिfनी, # �&-�, ,83��#�, $Mा�, पनु�वस,ु पु̀ य, उ�राफालगनुी, उ�राषाढा, उ�राभाMपद, 

ह�त, �वाती, अनरुाधा Sवण, धिनIा, शतिभषा एव ंरेवती तथा UहणयTु न3@ -या}य ह।ै 
लKन:- �8�, �,4*�, ���&, क!या, विृFक, ��*, कु�भ, ,�� $�� �%�� #��� %/  ���� & �/ �# �;  

के!M ि@कोण म ेसौ�य Uह H,K,FF व पाप Uह तथा M,FG Uह Uह-िवहीन हो। पनुF, ��,��� �*�  
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Uह से यTु अथवा ZY हो तथा भाVयेश िन`कलंक एव ंिम@ 3े@ीय हो। 

���/� - 3णशे चतथु� िविशY Uा� ह] तथा उपासना का बल हीन च!M सव�था -या}य ह।ै पवू� 

िनिFत महु/त� के िदन यिद कोई बाधा रोग, उ-पात अथवा कोई अि.य घटना उपि�थत हो जाए तो 

उपासना �थिगत कर द।े भMा म6 गणपित पूजन का िवश�े मह:व ह।ै 
Pीगणेश के िविवध म�= - 

Sी महागणपित�वNप .णव म!@ - Z=   

Sी महागणपित का .णव स�पुिटत बीज म!@ - Z=  3� Z=  

सबीज गणपित म!@ - 3� 3-��./ �,S 

.णवािद सबीज गणपित म!@ - Z=  3� 3-��./ �,S 

नाम म!@ - 

 Z=  �,  �3��/ 3�����. :- FG अ3र2 का म!@ 

 Sीगणशेाय नमः:- ]L अ3र2 का म!@ 

 ऊँ Sीगणशेाय नमः:- ]M अ3र2 का म!@ 

उि�छ+गणपित नवा�ण म�= -  ऊँ हि�त िपशािच िलख े�वाहा। 

����. 3 - ऊँ  अ�य SीउिpछYगणेशनवाण�म!@�य कंकोल ऋिषः, ��#�6 P��S, 

उिpछYगणपितदeवता, अिखलावा\ये जपे िविनयोगः। (हाथ म6 जल लेकर िगराये) 

Xादशा3र उिpछYगणपित म!@ - ऊँ �1 ग ंहि�त िपशािच िलख े�वाहा�  
&�&�!�( - ऊँ अ�य SीरXादशा3रोिpछYगणपित म!@�य मनुः ऋिषः, ��#�6 P��S, उिpछY 

गणपितदeवता, ग ंबीजम ्�वाहा शिTः, �1 क+लकम ्अिखलावा\ये जपे िविनयोगः। (हाथ म6 जल 

+/%# �3#�./) 

एकोनिवशं-य3रोिpछYगणपितम!@ - ऊँ नम उिpछYगणशेाय हि�त िपशािच िलख े�वाहा।  
&�&�!�( - ऊँ अ�य SीउिpछYगणेशम!@�य कंकोल ऋिषः, ��#�6 P��S, उिpछYगणपितदeवता, 

अिखलावा\ये जपे िविनयोगः। (हाथ म6 जल लेकर िगराये) 

HL अ3र2 का उि`छYगणपित म!@ - 

ऊँ नमो भगवते एकदं̀ �ाय हि�तमखुाय ल�बोदराय उिpछYमहा-मने आ ंW1 �1 ग ंथे थे �वाहा। 
&�&�!�( - ऊँ अ�य SीउिpछYगणेशम!@�य गणक ऋिषः, गाय@ीpछ!दN, उिpछYगणपितदeवता, 

3� ;��,, �1 शिTN, आ ंW2 क+लकम ्ममाभीYिस>यथe जपे िविनयोगN।। (हाथ म6 जल लेकर 

�3#�./) 
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HG अ3र2 का ह7रMागणेश म!@ - 

  ऊँ ह/ ंग ंVलt ह7रMागणपतये वर वरद सव�जन �दयं �त�भय �त�भय �वाहा। 
 &�&�!�( - अ�य Sीह7रMागणनायकम!@�य मदन ऋिष, अनYु/प छनदः, ह7रMागणनायको दवेता, 

ममाभीYिस>ये जपे िविनयोगः। (हाथ म6 जल लेकर िगराये) 

]K अ3र2 का वWत�ुड म!@ - ऊँ वWत�ुडाय ह/म।् 

&�&�!�( - ऊँ अ�य Sीगणशेम!@�य भाग�व ऋिषN, िनचतृ अनYु/प छनदः, िव�नेशो दवेता, �� 

;��,, यं शिTः, ममाभीYिस>यथe जपे िविनयोगः। (हाथ म6 जल लेकर िगराये) 

HF अ3र2 का वWत�ुड म!@ - 

  राय�पोष�य दाता िनिधदाता!नदो मतः। र3ोहणो वो बलगहनो वWतु�डाय ह/म।्। 
&�&�!�( - ऊँ अ�य SीवWत�ुडगणेशम!@�य भाग�व ऋिषः, अनYु/प छनदः, िव�नेशो दवेता, �� 

;��,N, यं शिTः, ममाभीYिस>यथe जपे िविनयोगः। (हाथ म6 जल लेकर िगराये) 

शिTिवनायक ]I अ3र2 का म!@ - ऊँ �1 U1 �1  

&�&�!�( - अ�य शिT िवनायक म!@�य (शिTगणािधपम!@�य वा) भाग�व ऋिषः िवराट छ!दN 

शिTगणािधपो दवेता (शिTिवनायको दवेता वा) U1 बीजम �1 शिTN ममाभीYिस>ये जपे 

िविनयोगN। (हाथ म6 जल लेकर िगराये) 

GM अ3र2 का ल�मीिवनायक म!@ - ऊँ S1 ग ं सौ�याय गणपतये वर वरद सव�जनं म े वशमानय 

�वाहा।। 
&�&�!�( - ऊँ अ�य Sील�मीिवनायकम!@�य अ!तया�मी ऋिषN, गाय@ी छ!दN, ल�मीिवनायको 

दवेता S1 बीजम �वाहा शिTN ममाभीYिस>ये जपे िविनयोगN। (हाथ म6 जल लेकर िगराये) 

HH <3र2 का @ैलो�यमोहनकर गणेश म!@ - वWत�ुडैकंद`�ाय �ल1 �1 S1 ग ं गणपते वर वरद 

सव�जनं म ेवशमानय �वाहा। 

&�&�!�( - ऊँ अ�य Sी@ैलो�यमोहन कर गणेशम!@�य गणक ऋिषN गाय@ीpछ!दN 

@ैलो�यमोहन करो गणशेो दवेता ममाभीYिस>यथe जपे िविनयोगN। (हाथ म6 जल लेकर िगराये) 

िसि>िवनायक म!@ - ऊँ नमो िसि>िवनायकाय सव�काय�क@e सव�िवz.शमनाय सव�रा}य 

वशकरणाय सव�जनसव�PीपNुषाकष�णाय Sी ऊँ �वाहा। 
ऋणहतृ�गणेशम�= -  

  ऊँ गणशे ऋण ं िछि!ध वरे�य ह/ ंनमN फट्। 
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  ऊँ �1 S1 �ल1 गt गN Sीम!महागणािधपये नमः।  

  ऊँ �1 S1 �ल1 गt वरदमतू�ये नमN। 

  ऊँ �1 S1 �ल1 नमो भगवते गजाननाय। 

  ऊँ S1 �1 �ल1 गणशेाय नमN klNपाय चारव।े 

  सव�िस>.दशेाय िवzेशाय नमो नमः।। 

  बीजाय भालच!Mाय गणशे परमा-मने। .णत�लेशनाशाय हरे�बाय नमो नमः।।  

  आपदामपहता�रं दातारं सखुस�पदाम।् ि3..सादनं दवे ंभयूो भयूो नमा�यहम।्।  

  नमो गणपते तु�यं हरे�बायैकदि!तने। �वान!दवािसने त�ुयं klण�पतये नमः।। 

  श�ुला�बरधरं दवे ंशिशवण_ शिशसयू�िनभाननम।् 

  .स!नवदनं )या./�N सव�िव�नोपशा!तये।। 

  नम�त�म ैगणेशाय klिव�ा.दाियने य�याग�-यायते नाम िव�नसागरशोषण।े। 

  यद ्  भूर्ण.िणिहतां ल�म1 लभ!ते भTकोटय। �वत!@मेकं नेतारं िव�नराज ं

नमा�यहम।्। 

  Sी गजानन जय गजानन। 

  Sी गजानन जय गजानन जय जय गजानन। 

  �1 ग ं�1 गणपतये नमः ऊँ वWत�ुडाय नमः। 

Sी गणशे गाय@ी - महाकणा�य िव�ह ेवWत�ुडाय धीमिह। त!नो द!ती .चोदयात।  

मानिसक शुि� हेतु म�=:- 

  ओम अपिवत=ः पिव=ो वा सवा�व�थां गतोऽिप वा। 

  यः �मरे�पु�डरीकाLं स बाOा
य�तरः शुिचः।। 9, प�ुडरीका3ः पनुात ु ऐसा 

तीन बार        उpचारण कर6। 

िकसी काय� को करने के पहले िकसी दवेी दवेता का .ाथ�ना िकया जाता ह।ै यहा पर गणशे पूजन 

करने के पहले कुछ अिभY दवे2 क+ .ाथ�ना क+ जा रही ह।ै 

 �मरण हते ुमगंल£ोक:- 
 गणेश �मरण:- 

  ?ातः �मरािम गणनाथमनाथब�धुं, 

   िस�दूरपूरप;रशोिभतग�डयुKमम।् 

  उp�डिव-नप;रख�डनच�डद�ड- 
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   माख�डलािदसुरनायकवृ�दव�9म।्। 

 समहू के मिुखया अनाथो के ब!ध,ु िस!दरु से शोभायमान दोन2 ग�ड�थल वाले, .बल िव�न 

का नाश करने म6 समथ� एव ंइ!Mािद दवे2 से नम�कृत Sीगणशे को म] .ातः काल �मरण करता हr ँ� 
 िव3णु�मरण:- 

  ?ातः �मरािम भवभीितमहाित�नाशं, 

   नारायणं गHड़वाहनमcजनाभम।् 

  vाहािभभूतवरवारणमुिBहेतंु, 

   चrायुधं तHणवा;रजप=ने=म।्। 

 संसार से भयNपी महान् दःुख को नY करने वाले, Uाह से गजराज को मTु कराने वाले, 

चWधारी एव ं नवीन कमलदल के समान ने@वाले पùनाभ गNड़वाहन भगवान ् Sीनारायण का म] 

.ातः काल �मरण करता हॅू ं�  
        िशव�मरण:- 

  ?ातः �मरािम भवभीितहरं सुरेशं, 

   गंगाधरंवृषभवाहनमि1बकेशम।् 

  खट्वांगशूलवरदाभयह�तमीशं,  

   �������(हरमौषधमि.तीयम।्। 

 संसार के भय को नY करने वाले, �/�/�, 3�3��#, �8����&�, �,����, हाथ म6 खट्वांग 

एव ंि@शलू िलये और संसारNपी रोग का नाश करने के िलए अिXतीय औषध-�वNप, <�. ��� 

वरद मMुायTु ह�तवाले भगवान ्िशव को म] .ातः काल �मरण करता हr ँ� 
 ��वी�मरण:- 

  ?ातः �मरािम शरिद�दुकरोRजवलाभां, 

   स`�नव�मकरकु�डलहाभूषाम।् 

  िद#यायुधोिज�तसुनीलसहSह�तां, 

   रBो�पलाभचरणां भवतb परेशाम।्। 

 शर-कालीन च!Mमा के समान उ}जवल आभायTु, उ�म र-न2 से जिटल मकरकु�ड तथा 

हार2 से सशुोिभत, िद^यायधु2 से दी\ स!ुदर नीले हजार2 हाथ2 वाली, लाल कमल क+ आभायTु 

चरण2 वाली भगवती दगुा� दवेी का म] .ातः काल �मरण करता हॅू ं�  
 सूय��मरण:- 
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  .ातः �मरािम खल ुत-सिवतवु�रे�यं, 

   Nपं िह म�डलमचृोऽथ तनयु�जू�ं�� 

  सामािन स�य िकरणाः .भवािदहतंुे, 

   klाहरा-मकमल�यमिच!-यNपम।्। 

 सयू� का वह .श�त Nप, िजसका म�ड ऋVवदे, कलेवर यजवुeद तथा िकरण2 म6 सामवदे ह।ै 

जो सिृY आिद के कारण ह], klा और िशव के �वNप ह] तथा िजनका Nप अिच!-य और अल�य 

ह], .ातः काल म] उनका �मरण करता हr ँ� 
 ि=देव} के साथ नवvह का �मरण:- 

  xyा मुरा;रिSपुरा�तकारी, भानुः शशी भूिमसुतोबुधt। 

  गुHt शुrः शिनराहjकेतवः, कुव��तु सव{ मम सु?भातम।्। 

 klा, िव`ण,ु ���, सयू�, च!Mमा, ,�3+, ;*�, बहृ�पित, शWु, ���, राह/ व केत ु- ./ ��� 

मरेे .ातः काल को मगंलमय करे। 
 ऋिष�मरण:- 

  भगृवु�िसIः WतरंुिगराF, मनःु पलु�-यः पलुहF गौतमः। 

  रै�य2 मरीिच�pयवनF द3ः कुव�!त ुसवe मम स.ुभातम।्। 

 �83*, विसI, Wतु, <��3#�, ,�*, पलु�-य, �*+&, 3>�,, रै�य, ,#��", pयवन और द3 - ./ 

सम�त मिुनगण मरेे .ातः काल को मंगलमय करे। 

  सन-कुमारः सनकः सन!दनः सनातनोऽsयास7ुरिपंगलौच। 

  स\ �वराः स\ रसातलािन कुव�!त ुसवe मम स.ुभातम।्। 

  स\ावणा�ः स\ कुलाचलाF स\ष�यो Xीपवनािन स\। 

  भरूािदकृ-वा भवुनािन स\ कुव�!त ुसवe मम स.ुभातम।्। 

 ./ 7��3- - सन-कुमार, ��%, सन!दन, �����, आस7ुर और िपंगल 

 ये स\�वर - �VN�, 7��, गा!धार, म)यम, प�पंचम, �0�� �4� ����� 

 ./ ��� <� + % - <�+, ���+, �*�+, �+��+, ,&��+, #���+ �4� ����+ 

 उपयु�T सभी मरेे .ातः काल को मंगलमय करे। सात2 समMु, सात2 कुलपव�त, स\िष�गण, 

सात2 वन तथा सात2 Xीप, भलू�क, भवुल�क आिद सात2 सभी मरेे .ातः काल को मंगलमय करे। 

      .कृित�मरण:- 

  पBृवी सग!धा सरसा�तथापः, �पश� च वाय}ुव�िलतं च तेजः। 
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  नभः सश�द ंमहता सहवै, कुव�!त ुसवe मम स.ुभातम।्। 

 ग!धयTु पBृवी, रसयTु जल, �पश�यTु वाय,ु .}विलत तेज, श�दसिहत आकाश एवं 

मह�-व - ये सभी मरेे .ातःकाल को मंगलमय करे। 

  इ-थं .भाते परम पिवतं पठेत ्�मरेXा Sणृयुाpच भ�-या। 

  दःु�वsननाशि�वह स.ुभातं भवेpच िन-यं भगव-.�����N�� 

 इस .कार उपयु�T इन .ातः �मरणीय परमपिव@ £ोक2 का जो भी ^यिT भिTपूव�क .ातः 

%�+ ��T %#�� &0, �मरण करता ह ैअथवा Sवण करता ह,ै भगव�या से उसके दःु�वsन2 का नाश 

हो जाता ह ैऔर उसका .भाग मंगलमय हो जाता ह।ै  

पजूा म6 जो व�त ु िव�मान न हो उसके िलये ^मनसा प7रकCsय समप�यािम_ %&/� �0�/, $���-%/  

�+./ ^आभषूण ंमनसा प7रकCsय समप�यािम_�) 

गणपित प:चायतन पूजन  

एक लकड़ी क+ चौक+ के ऊपर गणशे, � V�,��8%�, स\मातकृा �थािपत करे। दसूरी चौक+ पर 

नवUह, पQचलोकपाल आिद �थापित करे। तीसरी चौक+ को बीच म6 �थािपत करके उस पर .धान 

दवेता को �थािपत करे। ईशान कोण म6 घी का दीपक रख ेऔर अपने दाय6 हाथ म6 पजूा सामUी रख 

लेव।े श>ु नवीन वP पहनकर पवूा�िभमखु बैठे। कंुकुम (रोली) का ितलक करके अपने दाय6 हाथ क+ 

अनािमका म6 सवुण� क+ अगंठुी पहनकर आचमन .ाणायाम कर पूजन आर�भ करे। 

भूिमपरी;ण - 

�वयं क+ भिूम पर ही यJािद कम� करने चािहए तथािप अ!य तीथ� अथवा अ!य िकसी �थान पर 

यJािद कम� कर रह ेह ैतो उस भिूम का उिचत श�ुल भ�ूवामी को द ेदनेा चािहए अ!यथा यJािद का 

फल भ�ूवामी को ही िमलता ह ै�  

���, का परी3ण करने हते ुचयिनत भिूम म6 एक वग�-हाथ का चतु̀ कोण खात बनाकर उस गत� को 

सयूा��त के समय जल से भर देना चािहए। यिद दसूरे िदन .ातN काल उस गड्ढे म6 जल श�े #& ��./ 

अथवा वह भिूम गीली रह जाये तो वह शभुल3ण होता ह।ै यिद क+चड़युT भिूम रह े तो 

म)यफलदायी होता ह।ै यिद उसका जल पूण�Nप से सूख जाये तो उसम6 दरारे पड़ जाये तो उस भिूम 

%  <�*� A+��.� %&� ���� &0� .4� - 

 g~ं ह�तिमतं खनेिदह जलं पूणN िनशा�ये �यसेत।् 

 ?ात��+जलं �थलं सदजलं मQयं �वस��फािटतम।्। 
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� 6 - रेिग�तान वाले .दशे2 म6 यह िविध उपयोगी नही ह], अतN 3े@िवश�े का )यान रख े� 

यJकम� हते ुम�डप -िनमा�ण हते ुशभु भिूम के ल3ण N- 

  सगु!ध यTु भिूम kाlणी, रTग!ध वाली भिूम 3ि@या, मधगु!ध वाली भिूम वै�या, 

म�ग!ध वाली भिूम शMूाभिूम कही गयी ह,ै अ�लरस यTु व�ैया, ितT रस यTु शMूा, मधरुसयTु 

भिूम kाlणी और कड़वी ग!ध वाली भिूम 3ि@यवणा� होती ह।ै 

  kाlणी भिूम सखुकारी, 3ि@या रा}यसखु .दाता, व�ैयाभिूम धनधा!य दनेे वाली और शMूा 

भिूम -या}य होती ह।ै 

 kाlण को सफेद भिूम, 3ि@य को लाल���,, व�ैय को पीली, शMू को काली भिूम एव ं

अ!यवणd के िलए िमिSत रङ्ग क+ भिूम शभु होती ह।ै 

  kाlण आिद चार2 वणd के िलए Wम से घी, रT, अ!न और म�ग!ध वाली भिूम शभु 

& �� &0� 

  पवू� िदशा क+ ओर भिूम ढालदार हो तो धन.ाि\, अिUकोण म6 अिVन�., दि3ण म6 म-ृय,ु 

नैऋ-य� म6 धनहािन, पिFम म6 प@ुहािन, वाय^य म6 परदशे म6 िनवास, उ�र म6 धन.ाि\, ईशान म6 

िव�ालाभ होता ह ै। भिूम म6 बीच म6 गड्ढा हो तो वह भिूम कYदायक होती ह ै� 

  ईशान कोण म6 भिूम ढालदार हो तो यJकता� को धन, सखु क+ .ाि\, पवू� म6 हो तो विृ>, 

उ�र म6 हो तो धन +��, अिUकोण म6 हो तो म-ृय ुतथा शोक, दि3ण म6 हो तो गहृनाश, नैऋ-य� म6 

��&���, पिFम म6 मानहािन, वाय^य म6 मानिसक उXगे होता ह ै� 

  kाlण को उ�र, 3ि@य को पवू�, व�ैय को दि3ण और शMू को पिFम क+ ओर ढालयTु 

भिूम शभु होती ह।ै मता!तर से kाlण2 के िलए सभी .कार क+ ढ़ालयुT भिूम शभु होती ह।ै अ!य 

वणd के कोई िनयम नह1 ह।ै 

  पवू� िदशा म6 ऊँची भिूम प@ु का नाश करती ह।ै अिUकोण म6 ऊँची भूिम धन देती ह।ै 

अिUकोण म6 नीची भिूम धन क+ हािन करती ह।ै दि3णिदशा म6 ऊँची भूिम �वा�Bय.द होती ह।ै 

नैऋ-य�कोण म6 ऊँची भिूम ल�मीदायक होती ह।ै पिFम म6 ऊँची भिूम प@ु.द होती ह।ै वाय^यकोण म6 

ऊँची भिूम M^य क+ हािन करती ह।ै उ�रिदशा म6 ऊँची भिूम �वा�Bय.द तथा ईशानकोण म6 Z= "� 

भिूम महा�लेशकारक होती ह।ै 

  हल के फाल से भिूम को खोदने पर यिद लकड़ी िमले तो अिUभय, ईटं िमले तो धन.ाि\, 

���� �,+/ �  ��&���, % .+� �,+/ �  # 3, प-थर िमले तो कCयाणकारी, &VNV� �,+/ �  

%* +���, सप� या िबpछू आिद जीव िमले तो व े�वयं ही भय का पया�. &0� 
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 हल के फाल से भिूम को खोदने पर यिद लकड़ी िमले तो अिUभय, ईटं िमले तो धन.ाि\, 

���� �,+/ �  ��&���, % .+� �,+/ �  # 3, प-थर िमले तो कCयाणकारी, &VNV� �,+/ �  

%* +���, सप� या िबpछू आिद जीव िमले तो व े�वयं ही भय का पया�य ह।ै 

FF.  फटी ह/ई से म-ृयु, Z�# ���, �/ �����, हड्डीयTु भिूम से सदा �लेश, Z= "�-��"� ���, 

से श@वुिृ>, �मशान जैसी भिूम से भय, दीमक2 से यTु भिूम से संकट, गड्ढ2 वाली भिूम से िवनाश 

और कूमा�कार अथा�त ्बीच म6 से ऊँची भिूम से धनहािन होती ह।ै  

 आयताकार भिूम (िजसक+ दोन2 भजुाए ँ बराबर एव ं चार2 कोण सम हो) पर िनवास 

सव�िसि>दायक, चतरु�भिूम (िजसक+ ल�बाई चौड़ाई समान हो) पर यJािद शभुकम� करने से धन 

%� +��, गोलाकार भिूम पर यJािद शभुकम� करने से बिु>बल क+ विृ>, भMासन भिूम पर सभी 

.कार का कCयाण, चWाकार भिूम पर द7रM��, ���, ���, �# � %, ि@कोणाकार भिूम पर राजभय, 

शकट अथा�त ्वाहन सZश भिूम पर धनहािन, द�डाकार भिूम पर पशओु ंका नाश, ��� %/  $%�# 

क+ भिूम पर गाय2 का नाश, �&�= %�� 3�. .� &�4� ;���/ &  �&�= ����� %#�/ �/ ��!� �4� 

��*��%�# ���, �# ����� %#�/ 5 # �aN %6 $�� &0� 

 भिूम खोदते समय यिद वहाँ प-थर िमल जाये तो धन एवं आय ुक+ विृ> होती ह,ै .�� 1 �6 

�,+/ �  ���3, & �� &0� %��+, &VNV�, % .+�, ;�+ $�� �,+/ �  # 3 ��� ��!� & �� &0�  

  यिद गड्ढे म6 से प-थर िमले तो �वण�.ाि\, ईटं िमले तो समिृ>, M^य से सखु तथा ताyािद 

धात ुिमले तो सभी .कार के सुख2 क+ .ाि\ होती ह।ै 

  भिूम खोदने पर िचऊँटी अथा�त ्दीमक, अजगर ( अजगर क+ FK प3 क+ िनMा होती ह)ै 

िनकले तो उस भिूम पर िनवास नह1 करे। यिद वP, &VNV�, ����, भ�म, अ�डे, सप� िनकले तो 

गहृ�वामी क+ म-ृयु होती ह।ै कौड़ी िनकले तो दNुख और झगड़ा होता ह,ै ?ई िवश�े कYकारक ह।ै 

जली ह/ई लकड़ी िनकले तो रोगकारक होती ह,ै खsपर से कलह.ाि\, लोहा िनकले तो गहृ�वामी क+ 

म-ृय ुहोती ह,ै इसीिलए कु.भाव2 से बचने के िलए इन सभी प32 पर िवचार करना चािहए। 

 गणशे पंचायतन म6 ईशानकोण म6 िव`ण,ु अिVनकोण म6 िशव, नैऋ� -यकोण म6 सयू� तथ वाय^य कोण 

म6 दवेी क+ �थापना करते म)य म6 .धानःप म6 गणपित क+ �थापना करते ह/ए यथोपचार पजून करना 

"��&� � 

म ं म�डूकाय नमः। आ ं आधारशT-यै नमः। मू ं मलू.कृ-यै नमः। कं कालािVन?Mाय नमः। आं 

आिदकूमा�य नमः। अ ंअन!ताय नमः। आ ंआिदवराहाय नमः। पं पिृथ^यै नम^। इ3 ुअण�वाय नमः। रं 

र-नXीपाय नमः। ह ंहमेिगरये नमः। नं न!दनो�ानाय नमः। कं कCपव3ृाय नमः। म ंमिणभतूलाय नमN। 
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द ं िद^यम�डपाय नमः। सं �वण�विेदकायै नमः। रं र-निसंहासनाय नमः। धं धमा�य नमः। Jां Jानाय 

नमः। व] वरैाVयाय नमः। ऐ ं ऐfया�य नमः। सं स:वाय नमः। .ं .बोधा-मने नमः। रं रजसे नमः। .ं 

.कृ-या-मने  नमः। तं तमसे नमः। म ंमोहा-मने नमः। स2 सोमम�डलाय नमः। सं सयू�म�डलाय नमः। वं 

वि�ड्ढम�डलाय नमः। मां मायात:वाय नमः। िवं िव�ात:वाय नमः। शं िशवत:वाय नमः। kं klणे 

नमः। म ंमहfेराय नमः। आ ंआ-मने नमः। अ ंअ!तरा-मने नमः। पं परमा-मने नमः। ज ंजीवा-मने नमः। 

J ं Jाना-मने नमः। कं क!दाय नमः। नं  नीलाय नमः। पं प�ाय नमः। म ंमहाप�ाय नमः। रं र-ने�यः 

नमः। क6  केसरे�यः नमः। कं किण�कायैनमः। 

ऊँ म�डूकािदपीठदवेता�यो नमः। सव�पचाराथe ग!धा3तपु`पािण समप�यािम। (हाथ म6 अ3त लेकर 

म@ं बोलते ह/ए छोड़े) 

नवशिT पजूनम:्- ऊँ तीHाय ै नमः। ऊँ }वािल!यै नमः। ऊँ न!दायै नमः। ऊँ मोदायै नमः। ऊँ 

कामNिप�य ै नमः। ऊँ उUायै नमः। ऊँ तेजोव-यै नमः। ऊँ स-यायै नमः। ऊँ िव�ननािश!यै नमः। 

सव�पचाराथe ग!धा3तपु̀ पािण समप�यािम। (हाथ म6 अ3त लेकर मं@ बोलते ह/ए छोड़े) 
4. िव3णु:-  (बाये हाथ म6 अ3त लेकर .-येक दवे के आवाहन का म@ं उpचा7रत कर उसके 

�थान �# P !/�) 

Wमा-कौमोदक+ प�शङ्कचWधरं िवभमु ्� 

  भBक%प`ुमं शा�तं िव3णुमावाहया1यहम ्�� 

  ऊँ इद ंिव3णुिव�चrमे =ेधा िनदधेपदम।् समूढम�यपा œ सुरे �वाहा।। 

   ऊँ भभूु�वः �वः िव`णव ेनमः, िव`णमुावाहयािम �थापयािम। 
7. &�:- 

  पMचवZ=ं वृषाःढं ?ितवZ=ं ि=लोचनम ्� 

  '83��9धा;रणं व�9ं िशवमावाहया1यहम ्�� 

 ऊँ नमः श�भवाय च मयोभवाय च नमः शङ्कराय च मय�कराय च नमः िशवाय िशवतराय 

"�� 

 ऊँ भभूु�वः �वः िशवाय नमः, िशवमावहयािम �थापयािम। 

-. सूय�:- 

  ���+� ����+�शं का|यपेयं महा9ुितम ्� 

  	��ऽ;रं सव�पाप-नं सूय�मावाहया1यहम ्�� 

 ऊँ आकृ3णेनरजसा #वत�मानो िनवेशय�नमृत1म�यMच � 
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 िहर��ययेन सिवता रथेना देवो याित भुवनािन प|यन ्�� 

4 ���� : -  

  प(ने नगरे vामे िविपने पव�ते गृहे। 

  नानाजाित कुलेशानb दुगा�मावाहया1यहम।। 

ऊँ अ�बेऽअि�बके �बािलकेनमानयित कFन। सस�-यfकः सुभिMकाङ्का�पीलवािसनीम।्। 

 ऊँ भभूु�वः �वः दगुा�दै̂ यै नमः, दगुा�मावाहयािम �थापयािम। 
;. ()�:-  

  Z=  ,�डूकािदपीठदवेता�यो नमः। सव�पचाराथe ग!धा3तपु`पािण समप�यािम। 

नवशिT पजूनमः्- ऊँ तीHायै नमः। ऊँ }वािल!यै नमः। ऊँ न!दाय ै नमः। ऊँ मोदायै नमः। ऊँ 

कामःिप�यै नमः। ऊँ उUायै नमः। ऊँ तेजोव-यै नमः। ऊँ स-यायै नमः। ऊँ िवzनािश!यै नमः। 

सव�पचाराथe ग!धा3तपु̀ पािण समप�यािम। 

ततः कलश�थापनम ्(म�डल पर कलश क+ �थापना कर6) - 

ऊँ त-वा.�िम �klणा ^व!दमान�तदाशा�ते जमानो हिवि�भ�ः। अहडेमानो ^व?ण े हबोद)्य?ुश œ 

समानऽ आयुः s.मोषीः।। 

ततः ॐ भभूु�वः�वः व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः अि�मन् कलश े स.ुितिIता वरदा भव!तु:� 

ग!धा3त पु̀ पधपूदीपनैव�ेःै स�प}ूय। 

अV!य�ुारणम ् 

दशेकालौ संक+-य� अ�य गणपितदवेता नूतन �वण�-����--मदृािद य!@-मिूत� अिVनतपनताडन 

अवघातािद दोषप7रहाराथ�मV!यु�ारण ंक7र`ये।  

    ऊँ भभूु�वः �वः गणपतये श>ुोदक �नानं समप�यािम।  

ततः �वणा�िद.ितमां करेण सं�प�ृय .ाण�थापनमाचरेत:्- ॐ आ ं�1 W2 यं रं लं व ं�� �� �� &� �S 

सोऽह ंअ�यां मतू¥ .ाणा इह .ाणाः। ॐ आं �1 W2 अ�यां मतू¥ जीव इह ि�थतः। ॐ आ ं�1 W2 

अ�यां मतू¥ सवeि!Mयािण वाड्मन�-व�च3Sुो@िजxाzाणपािण पादपायपू�थािन, इहवैाग-य सखु ंिचरं 

ितI!त ु�वाहा। 

 अ�यै .ाणा .ितI!तु अ�यै .ाणाः 3र!त ुच। 

 अ�यै दवे-वमचा�यै मामहिेत च कFन।। ॐ गं गणपतये नमः(दशधा)पQचदश मलूम!@ं 

��/�N)� 
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गणपित 'यानम ्

X ेभायe िसि>बिु> तदनसुहचरौ विृ>िसि>ि.यौ च, 

Xौ प@ुौ ल3लाभौ वसदुलरिचते म�डले कCपव3ृः। 

गहे ेय�य .भतूा मगृमदितलकाः िस>यः .ोCलसि!त, 

भयूात ्भ-ूयै गणेशः किलवनदहनो िव�निवpछेदको नः।। 
4. ()�&	:- 

 ऊँ गणाना��वा गणपित हवामहे ि�?याणा��वा ि�?यपित हवामहे िनधीना��वा 

िनिधपित हवामहे #वसोमम । आहम ्जािनगcभ�धमा �वमजािसगcभ�धम।् 

 ऊँ भभूु�वः �वः गणपतये नमः, गणपितमावाहयािम �थापयािम। 

.ितIापनमः्- (हाथ क+ अQजिल म6 अ3त पु̀ प लेवे) 

 ऊँ मनोजिूत}जु�षतामा}य�य बहृ�पित�Jिमम!तनो:व7रY ंJ œ सिमम!दधात।ु 

 िवfेदवा स ऽ इह मादय!तामो H �.ितI।। 

 ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद पQचदवेता�यो नमः। 
,���3 - 

र�यं सशुोभनं िद^यं सव�सौmयकरं शभुम।् 

आसनं च मया द� ंगहृाण परमेfरः।। 

 ऊँ प?ु� b ��/� œ स^व_�ूतँpच भा^^यम।् उतामतृ-व�येशानो यद!नेनाितरोहित।। 

ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद] आसनाथe पु̀ पं समप�यािम। 
पा9म ्- 

गौरीसतु नम�ते�त ुश^रि.यसनूव।े 

पा� ंगहृाण दवेशे ग!धपु̀ पा3तैः फलैः।। 

ऊँ एतावान�य मिहमातो}}याँFपू?षः। 

पादो�य ि^व�fा भतूािन ि@पाद�यामतृि!दिव।। 

ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद] पाद.3ालनाथ_ पा� ंसमप�यािम। 
अ-य�म ्- 

ताyपा@ि�थतं तोयं ग!धपु̀ पफलाि!वतम।् 

सिहर�यं ददा�यघ_ गहृाण परमेfरः।। 
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 ऊँ धाम!तेि^वf�भवुनमिधिSतम!तः समदुM्�े�!त रायिुष। 

 अपामनीकेसिमथेय ऽ आभतृ�तम�याम मधमु!त!त ऽ ऊिम�म।्। 

 ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद] ह�तयोः अ�य_ समप�यािम। 
,����!�3 - 

सव�तीथ� समायTंु सुगि!धिनम�लं जलम।् 

आच�याथ_ मया द� ंगहृाण गणनायक।। 

 ऊँ इम�मे̂ व?णŸशधुीहवमद�्ा च मडृय। -वामव�यरुाचके।। 

 ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद] मखुे आचमनीयं समप�यािम। 
जल�नानम ्- 

कावरेी नम�दा वणेी तु^भMा सर�वती। 

3�3� च यमनुातोयं �नानाथ_ .ितग�ृताम।्। 

ऊँ ^व?ण�यो��भनमिस ^व?ण�य�क�भस}ज�नी�-थो ^व?ण�य ऽ ऋतसद!!यिस 

व?ण�य ऽ ऋतसदनमिस ^व?ण�य ऽ ऋतसदनमासीद।। 

ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद] �नानाथe जलं समप�यािम।। 

पMचामृत �नानम ्- 

पयो दिधघतंृ चौव मधुं च शक� रायतुम।् 

पंचामतंृ मयाद� ं�नानाथ_ .ितग�ृताम।्। 

ऊँ पQचन�ः सर�वतीमिपय!तस�ोतसः। 

सर�वती त ुपQचधासो दशेभेव-स7रत।् 

ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद] िमिलतपQचामतृ�नानं समप�यािम। 
शु�ोदक �नानम ्- 

�नानाथe तव दवेशे पिव@ं तोयम�ुम ्� 

तीथe�यF समानीतं गहृाण गणनायक �� 

ऊँ श>ुवालः सव� श>ुवालो मिणवाल�त ऽ आिfनाः �येतः 

�येता3ो ?ण�ते?Mायपशपुतये क�णा�.�मा अविल\ा रौदM्ानभोःपाः पा}ज�!!याः।। 

ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद] श>ुोदक �नानं समप�यािम। 

अिभषकेः (ग!धािदिभः स�पू}य) - 
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श�ुोदक�नानम।  

वSोपवSम-् 

रTवPिमद ंदवे दवेा^सZश .भो। 

सव�.द ंगहृाण -व ंल�बोदर हरा-मज।। 

 ऊँ सजुातो}}योितषा सहश�म� ^व?थमासद-�वः। 

 ^वासो ऽ अUे िवfःप œ सँ^यय�वि^वभावसो।। 

   ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद] वPोपवPाथe रTस@ंू समप�यािम। 
यuोपवीतम ्- 

^^यJोपवीतमिस यJ�य-वा यJोपवीतेनोपन�ािम।। 

 ऊँ klJानं .थम ंपरु�तािXसीमतः स?ुचो^वनेऽआवः। 

 सबदु)्!याऽउपमा अ�यि^व`¦ाः सत�pचयोिनमसतFि^ववः। 

 ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद] यJोपवीतं समप�यािम। 
च�दनम ्- 

Sीख�डं च!दनं िद^यं ग!धाढ्यं �*,� &#,N� 

िवलेपनं सरुSेI च!दनं .ितग�ृताम।्। 

 Z=  < œ �*�� �/ < œ शःु पpृयतां प?षा प?ः। 

 ग!ध�ते सोममवत ुमदायरसोऽअpयतुः। 

    ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद] च!दनकंुकुमQच समप�यािम। 
अLताः - 

रTा3तांF दवेशे गहृाण िXरदानन। 

ललाटपटले च!M�त�योपय�वधाय�ताम।। 

 ऊँ अ3!नमीमद!त �विs.याऽअधषूत। 

 अ�तोषत �वभानवो ि^व.ा निव`§यामती. जाि!व!Mते हरी।। 

    ऊँ भभूु�वः �वः गणेशािद] अलङ्करणाथ�म ् अ3तान ्

समपया�िम। 
पु3पािण (पु3पमालां) - 
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सगु!धीिन च पु̀ पािण ध�रूादीिन च .भो। 

����.क नम�त�ुयं गहृाण परमेfर।। 

 ऊँ ओषिधः .ितमोदद)्व ंपु̀ पवतीः .सवूरीः। अ�fाऽ इव सिज-वरी^व�?धः पारिय`�णवः।।  

     ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद] पु̀ पािण समप�यािम। 

<% ()��=3 (�����3 - 

  �1 गणfेराय नमः पादौ पूजयािम। ¨1 िव�नराजाय नमः जाननु1 पजूयािम । ¨1 $�*��&��. �,S 

ऊ?ं पजूयािम। ¨1 &/र�बाय नमः कट1 पजूयािम। ¨1 कामा7रसूनव ेनमः नािभ ंपजूयािम। ¨1 ल�बो�#�. 

नमः उदरं पजूयािम। ¨1 3>#�सुताय नमः �तनौ पजूयािम। ¨1 गणनायकाय नमः �्दयं पजूयािम। ¨1 

�थलूक�ठाय नमः क�ठं पजूयािम। ¨1 �क!दाUजाय नमः �क!धौ पजूयािम।  ¨1 ���&�ताय नमः 

ह�तौ पजूयािम। ¨1 गजव�@ाय नमः व�@ं पजूयािम। ¨1 िवzह@e नमः ललाटं पजूयािम। ¨1 सवefराय 

नमः िशरः पजूयािम। ¨1 गणािधपाय नमः सवा�ङ्ग ंपजूयािम। 
दुवा�ङ्कुरम ्- 

दवूा_%* #��N सहु7रतानमतृा!म+.दान ्� 

आनीताँ�तव पजूाथ_ गहृाण गणनायक �� 

ऊँ का�डा-का�डा-.रोह!ती प?षः प?ष�प7र। 

एवा नो दू̂ वe s.तन ुसह�ेण शतेन च।। ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद] दवूा�ङ्कुरािण समप�यािम। 
िब%वप=म ्- 

ि@शाखिैब�Cवप@ैF अिछMःै कोमलैः �*�0S� 

तव पजूां क7र`यािम गहृाण परमfेर।। 

 ऊँ नमो िबिCमने च कविचने च नमो ^विम�ण ेच ^वःिथने च नमः 

 Sतुाय च Sतुसेनाय च नमो द!ुद�ु�याय चाहन!याय च।। 

 ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद] िबCवप@ािण समप�यािम। 
सुगि�धत`#यम ्- 

�नेह ंगहृाण �नेहने लोकेfर दयािनधे। 

भ�-या द� ंमयादवे �नेह ंते .ितग�ृताम।। 

 ऊँ �य�बकं यजामह ेसगुि!ध�पिु`{व>�नम।् 

 उ^वा�?किमव ब!धना!म-ृयो�मु�3ीयमामतृात।्। 
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    ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद] सगुि!धतM^यं समप�यािम। 

िस�दूरम ्- 

उ��ा�करसंकाश ंस!)यावद?ण .भो � 

��#�+^ण ंिद^यं िस!दरंू .ितग�ृताम।। 

 ऊँ िस!धो7रव s.ाद)्वने शघूनासो ^वातs.िमयः पतयि!त xाः।  

 घतृ�य धारा ऽ अ?षो न ^वाजी काIािभ!!द!नूिम�िभः िप!वमानः।। 

     ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद] िस!दरंू समप�यािम। 
नानाप;रमल`#या&) - 

अबीरं च गलुालं च चोवा च!दनमवे च। 

अबीरेणािच�तो दवे अतः शाि!तं .यpछ म।े। 

 ऊँ अिह7रव भोगैः पeित बाह/Q}याया हिेतं प7रबाधमानः। 

 ह�तV�नो ि^वfा^वयनुािन ि^वXा!!पमुा!पमुा œ स�प7रपातिु^वfतः।। 

     ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद] प7रमलM^यािण समप�यािम। 

 


���3 - 

दशा गVुगलुं धपूम�ुम ंगणनायक। 

गहृाण सव_ दवेशे उमाप@ु नमो�त ुते।। 

 ��#�� धू̂ व�धू̂ व�!तं धू̂ व� तं��मान ्धवू�ितत!धू̂ व�यं ^वयं धू̂ वा�मः। 

 दवेानामिस ^वि�तम œ सि�!नतम ंपिs.तम ंजYुतम ंदवेहrतमम।् 

     ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद] धपूम ्आzापयािम। 
����3 - 

सव�J सव�लोकेश सवeषाि!तिमरापह। 

38&�- ,^लं दीपं ?Mि.य नमो�त ुते।। 

 Z=  अिVन} य�ित} योित�रिVन:  �वाहा सू�य� }योित} योित�} यो��:  सयू�:  �वाहा। 

 अिU^व�चा�}}योित^व�pच�ः �वाहासू�^वpचा�}योितव�pच�ः �वाहा। 

 }योितः सयू�:  सू�य� }योितः �वाहा। 

   ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद] दीपकं दश�यािम। ह�तौ .3ाCय। 
नैवे9म ्- 
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नमो मोदकह�ताय भालच!Mाय ते नमः। 

नैव�े ंग�ृतां दवे सटं म ेिनवारय।। 

 नैव�ेपा@ परुतो िनधाय च!दनपु̀ पा�यां सम�यpच�। धेनमुMुया अमतृीकृ-य दवे�य अUे 

दि3ण भाग े वा िनधाय UासमMुां .दश�येत ् - ऊँ .ाणाय �वाहा। ऊँ अपानाय �वाहा। ऊँ ^यानाय 

�वाहा। ऊँ उदानाय �वाहा। ऊँ समानाय �वाहा। 

 ऊँ ना��याऽआसीद!त7र3 œ शी` ण�  �ौः समव���� 

 पद�्यां भिूमिद�शः Sो@ा�था लोकाँ Gऽ अकCपयन।्। 

    ऊँ भभूु�वः �वः गणेशािद] नैव�े ं िनवदेयािम। म)ये जलं 

���/�.��,� 

>	�?��3 - 

ना7रकेलQच नार कद�बं मातिुल^%,N� 

Mा3ाखजू�रदािड�बं गहृाण गणनायक।। 

ऊँ याः फलीन�.� ऽ अफला ऽ अपु̀ पायाF पिु`प-�S� 

बहृ�पित.सतूा�तानो मQुच!-व œ &�S�� 

    ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद] A+� ���/�.��,� �*�S $",��.�  

���/�.��,� 

ता1बूलम ्- 

पगूीफलं महि�^यं नागवCलीदलैयु�तम।। 

एलािदच©ू संयTंु ता�बूंल .ितगहृाताम।्। 

 ऊँ उत��मा�यदM्वत�तरु��यतः प�ण�!नवरेनवुाित s.गि>�नः। 

 �येन�ये वदz्जतो ऽ अङ्क स�प7रदिधWा��णः सह� त7र@तः �वाहा। 

     ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद] ता�बलूं समप�यािम। 
दिLणा - 

िहर�यगभ�गभ��थं हमेबीज ंिवभावसोः। 

तेन .ीतो गणा)य3 भव सव�फल.द।। 

ऊँ ��-ँपरादानँ :प�ू_◌ाFदि3णाः। 

 तदिU^व�fक�म�णः �व�eवेष ुनो दधत।्ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद] दि3णां समप�यािम। 
नम�कार - 
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����.%  . b��++ %��.%S, यो िव�नराजोऽिपिह िव�ननाशकः। 

अनेक द!तािच�त पादयVुमकं, तमकेद!तं .णमािम स!ततम।्। 
िवशेषाघ�म ्- 

र3 र3 गणा)य3ो र3 @ैलो�यर3क। भTानामभयं क�ा� @ाता भव भवाण�वात्।। 

Xमैातरुकृपािस!धो षा�मातुरUज .भो। वरद�-व ंवरं दिेह वािQछतं वािQछताथ�द।। 

गहृाणा�य�िमम ंदवे सव�दवे नम�कृतः। अनेन सफला�यeन फलदोऽ�त ुसदा मम।। 
  अनेन कृताऽच�नेन Pीगणेशाि1बके ?ीयेतां न मम। 

गणेश जी क6 आरती - 

िव�नेfराय वरदाय सरुि.याय, ल�बोदराय सकलाय जगि>ताय। 

नागाननाय SिुतयJिवभिूषताय, गौरीसतुाय गणनाथ नमो नम�ते।। 

�. 3-/� �. 3-/� �. 3-/� �/��� 

माता जाक+ पाव�ती िपता महादेवा। 

लड्डुअन को भोग लग ेस!त करे �/��� 

�. 3-/� �. 3-/� �. 3-/� �/��� 

एकद!त दयाव!त चारभजुाधारी। 

म�तक िस!दरू सोह ेमसूे क+ सवारी। जय गणशे जय गणेश जय गणशे दवेा। 

अ!धन को आखँ दते कोिढऩ को काया । 

बाँझन को प@ु दते िनध�न को माया। जय गणेश जय गणशे जय गणशे दवेा। 

��� "B/ A� +"B/ D# "B/ ,/��� 

�भी काय� िस� करे Sी गणशे दवेा। जय गणेश जय गणशे जय गणशे दवेा। 
पु3पाMजिल - 

-वां िव�नश@दुलनेित च स!ुदरेित भTि.येित सुखदिेत फल.दिेत। 

िव�ा .द-ेयघहरेित च ये �तवुि!त ते�यो गणशे वरदो भव िन-यमवे।।F�� 

fेताङ्ग ंfेतवPं िसतकुसुमगणःै पिूजतं fेतग!धैः, 

3ीरा�धौ र-नदीपैः सरुनरितलकं र-निसंहासन�थम।् 

दोिभ�ः पाशाङ्कुशा�जाभयवरदधतं च!Mमौिलं ि@ने@ं, 

)याये शा!-यथ�मीश ंगणपितममलं Sीसमतंे .स!नम।्।G�� 

ऊँ भभूु�वः �वः Sीगणेशाि�बका�यां नमः पु̀ पाQजिलं समप�यािम। 
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 िशव पMचा!	� ����  

िशव पQचायतन पजून म6 ईशानकोण म6 िव`ण,ु अिVनकोण म6 सयू�, नैऋ� -यकोण म6 गणशे, वाय^यकोण 

म6 दवेी तथा म)य म6 .धानःप म6 िशव क+ �थापन करते ह/ए पजून करना चािहए। हाथ म6 अ3त लेकर 

ही .-येक दवेता का आवाहन करना चािहए। 

4. िव3णु:-   

Wमा-कौमोदक+ प�शङ्कचWधरं िवभमु। 

भTकCपMुम ंशा!तं िव`णमुावाहया�यहम।। 

ऊँ इद ंिव`णिुव�चWम े@ेधा िनदधेपदम।् समढूम�यपा œ सरेु �वाहा।। 

    ऊँ भभूु�वः �वः िव`णव ेनमः, िव`णमुावाहयािम �थापयािम। 
7. सूय�:- 

 ���%* �*,��%�श ंका�यपेयं महा�िुतम। 

 तमोऽ7रं सव�पाप�नं सयू�मावाहया�यहम।। 

 ऊँ आकृ`णनेरजसा ^वत�मानो िनवशेय!नमतृ�म�यQच। 

 िहर��ययेन सिवता रथेना दवेो याित भवुनािन प�यन।्। 

    ऊँ भभूु�वः �वः सयूा�य नमः, म)ये सयू�मावाहयािम �थापयािम। 

-. ()�:-  

  गजा�य गणनाथ:व ंसव�िव�निवना��,� 

  ल�बोदरं ि@ने@ाढ्यं आगpछ गणनायकम।। 

 ऊँ गणाना!-वा गणपित हवामह े िs.याणा!-वा िs.यपित हवामह े िनधीना!-वा िनिधपित 

हवामह े^वसोमम । आहम ्जािनग�भ�धमा :वमजािसग�भ�धम।् 

 ऊँ भभूु�वः �वः गणपतये नमः, गणपितमावाहयािम �थापयािम। 

@. ����:-  

 प�ने नगरे Uाम ेिविपने पव�ते गहृ े� 

 नानाजाित कुलेशान1 दगुा�मावाहया�यहम।। 

 ऊँ अ�बेऽअि�बके �बािलकेनमानयित कFन। सस�-यfकः सुभिMकाङ्का�पीलवािसनीम।्। 

    ऊँ भभूु�वः �वः दगुा�दै̂ यै नमः, दगुा�मावाहयािम �थापयािम। 
;. &�:- 
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Z=  ,�डूकािदपीठदवेता�यो नमः। सव�पचाराथe ग!धा3तपु`पािण समप�यािम। 

नवशिT पजून:- Z=  ��,+�.0 �,S, ऊँ उ-किष��यै नमः, ऊँ Jानायै नमः, ऊँ ि@यायै नमः, Z=  . 3�.0 

�,S, ऊँ .भ^यै नमः, ऊँ स-यायै नमः, Z=  1����.0 �,S, ऊँ अनUुहायै नमः। (ग!धा3त-पु̀ प से पजून 

%#/) 

त-पFा-गणपित पQचायनत दवे क+ भांित कलश �थापन से .ार�भ करते ह/ए .ाण.ितIा तक पूजन 

%#/� 

  Wमा-कौमोदक+ प�शङ्कचWधरं िवभमु।् 

  भTकCपMुम ंशा!तं िव`णमुावाहया�यहम।्। 

 ऊँ इद ंिव`णिुव�चWम े@ेधा िनदधेपदम।् समढूम�यपा œ सरेु �वाहा।। 

 ऊँ भभूु�वः �वः िव`णव ेनमः, िव`णमुावाहयािम �थापयािम। 

पजूनं कुया�त ्( उपल�ध सामUी के अनसुार गणपित क+ भांित ही आसनपा�ािद स ेम!@ पु`पाQजिल 

�% ���� %#/�) - 

  आसनाथe पु̀ पािण समप�यािम। पादयोः पा�ं समप�यािम। ह�तयोः अ�य_ समप�यािम। मुख े$",�� 

समप�यािम। सवा_ग े�नानं समप�यािम। िमिलतपंचामतृ�नानं समप�यािम। श>ुोदक �नानं समप�यािम। 

अिभषेकः (ग�धािदिभः स1पूRय) - 

ऊँ अथ प?ुषो ह व ैनारायणोऽकामयत .जाः सजृेयेित। नारायणा-.ाणो जायते मनः सवeि!Mयािण च। 

ख ं वाय}ुया���#��S �8�4�� ��f�य धा7रणी। नारायणादk्lा जायते। नारायणाMुदो जायते। 

नारायणािद!Mो जायते। नारायणा-.जापितः .जायते। नारायणाद्Xादशािद-या ?Mा वसवः सवा�िण 

छ!दांिस नारायणादवे सम-ुप�!ते। नारायणा-.वत�!ते। नारायण े .लीय!ते। एतZVवदेिशरोऽधीते।।F�� 

अथ िन-यो नारायणः। klा नारायणः। िशवF नारायणः। शWF नारायणः। कालF नारायणः। िदशF 

नारायणः। िविदशF नारायणः। ऊ)व_ च नारायणः। अधF नारायणः। अ!तब�िहF नारायणः। नारायण 

एवदे ं सव_ य�ूतं यpच भ^यम।् िन`कलङ्को िनरQजनो िनिव�कCपो िनराmयातः श>ुो दवे एको 

नारायणो न िXतीयोऽि�त किFत्। य एव ं वदे स िव`णरेुव भवित स िव`णरेुव भवित। 

एत�जवुeदिशरोऽधीते।।G�� 

ओिम-यUे ^याहरेत्। नम इित पFात�् ��#�.-�./-यपु7रYात्। ओिम-येका3रम।् नम इित X े अ3रे। 

नारायणायेित पQचा3रािण। एतX ै नारायण�याYा3रं पदम।् यो ह व ै नारायण�याYा3रं पदम)येित। 
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अनपkवुः सव�मायरेुित। िव!दते .ाजाप-यं राय�पोष ंगौप-यं ततोऽमतृ-वमSतुे ततोऽमतृ-वमSतु इित। 

एत-सामवदेिशरोऽधीते।।H�� 

.-यगान!द ं klप?ुष ं .णव�वःपम�् <%�# �%�#  ,%# 2��� �� <�/कधा समभव�दतेदोिमित। 

यम�ु-वा मpुयते योगी ज!मसंसारब!धनात।् ऊँ नमो नारायणायेित म!@ोपासको वकुै�ठभवुनं 

गिम`यित। तिदद ंप�ुडरीकं िवJानघनं त�मा�िडदाभमा@,N। kl�यो दवेक+प@ुो kl�यो मधसुदूनः। 

kl�यः प�ुडरीका3ो kl�यो िव`णरुpयुत इित। सव�भतू�थमकंे व ै नारायण ं कारणप?ुषमकारण ं परं 

klोम।् एतदथव�िशरोऽधीते।।I�� 

.ातरधीयानो राि@कृतं पापं नाशयित। सायमधीयानो िदवसकृतं पापं नाशयित। त-सायं .ातरधीयानः 

पापोऽपापो भवित। म)यि!दनमािद-यािभमखुोऽधीयानः पQचमहापातकोपपातका-.मpुय�/� 

सव�वदेपारायणप�ुयं लभते। नारायणसायु}यमवाsनोित Sीम!नारायणसायु}यमवाsनोित य एवं 

�/���J�� 2���� 

त-पFा-प?ुषसTू के षोड़श म!@2 से भी अिभषके अथवा पूजन िकया जा सकता ह।ै 

। ह7रः ऊँ । सह�शीषा� पु?� सह�ा�3 सह�पात।्  सभिूम स^व�त �प:ृवा:यितष-्�शाaN 3NU*+,N� F� 

प?ुषऽएवदे सव_  �य�ूतँ �यpच भा^^यम ् ।  उतामतृ:व�येशानो यद!नेनाितरोहित। G। एतावान�य 

मिहमातो }}यायाँ�pच प?ू� ।  पादो�य ि^व�fाभतूािन ि-@�पाद�यामतृि!दिव। H� 

ि@पाद)ूव�ऽउद-ैप?ु� पादो�येहाभव:पऩु ।  ततो ि^व``वङ्ङ्^य�Wाम:साशनानशनेऽअिभ। I� ��  

ि^वराडजायत ि^वराजोऽअिधपू?ष।  सजातो ऽअ:य7रppयत प�pचा�ूिममथो परु  । J� 

त��माद�्Jा:स^व�ह/त स�भतृ�पषृदा}}यम।्  पशू�ँताँF�Wे ^वाय^^यानार��या VUा��याF ये। K� 

त��मा�Jा:स^व�ह/तऽऋच सामािन जिJरे।  छ!दाœ िसजिJरे त��माद�्ज�ु���मादजायत। L� 

त��माद�fाऽअजाय!त ये के चोभयादत। गावो ह जिJरे त��मा���मा}जाताऽ अजावय़ । M� 

तँ�यJ�बिह�िष s.ौ�3!!प?ुषQजातमVUत। तेन दवेाऽअयज!त साद)्याऽऋषय�pच ये। \। य:प?ुष ँ

^^यदध ुकितधा ^^यकCsपयन।्  मखुङ्ि�म�यासी ि:क�बाहr िकमःू पादाऽउppये�/� F]। kा��णो�य 

मखुमासी¢ाहr राज!!य़  कृत ।  ऊः तद�य �X�ै�य़   पद�्याœ  शदूM्ोb <��.��FF। च!M,� ,��  

जात�pच3ो  सयू�ऽ अजायत।  Sो-@ा�Xायु�pच s.ाण�pच मखुादिUरजायत। FG� ����याऽ 

आसीद!त7र3 शीष�-  �ौ समव��त।  पद�्या �भिूमि��श  Sो-@ा��था लोका G ।  ऽअकCsपयन।्FH� 

य:प?ुषणे हिवषा दवेा यJमत!!वत।  ^वस!तो �यासी दा}}यङ्Uी`�मऽइ))म  शर�िव ।FI� 
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सs\ा�यास!!प7रधयिP सs\सिम¬कृता।  दवेा यद�्J!त!!वानाऽ  अब)न!प?ुष�पशमु।्FJ। यJेन 

यJमयज!त दवेा��ािन ध�मा�िण s.थमा!!यासन्। तेहनाक�मिहमाऩ सच!त य@पू̂ वe साद)्या सि!त 

�/��� FK� 

वPं समप�यािम। यJोपवीतं। वPयJोपवीता!ते आचमनं समप�यािम। ग!धं समप�यािम। 

अ3ता!समप�यािम। पु̀ पमालां समप�यािम। 

अङ्Kपूजनम ्(ग!धा3तपु̀ पैः) - 

Z=  ��, �#�.0 �,S ���> ���.��,, Z=  ,����. �,S ���*��� ���.��,, ऊँ कामपतये नमः ग�ंु 

���.��,, Z=  ��,��. �,S %�6� ���.��,, ऊँ प�नाभाय नमः नािभ ंपजूयािम, ऊँ िवfम�ू�ये नमः 

��#� ���.��,, ऊँ Jानग�याय नमः �दयं पजूयािम, ऊँ  Sीक�ठं नमः क�ठं पजूयािम, ऊँ सह�बाहवे 

�,S ;�&> ���.��,, ऊँ योिगने नमः ने@ं पजूयािम, Z=  �#3�. �,S ++�6 ���.��,, ऊँ सरेुfराय 

�,S ����%� ���.��,, Sवणशेाय नमः कणा� ���.��,, ऊँ सव�कम�.दाय नमः िशखा पजूयािम, Z=  

सह�शीषe नमः िशरः पजूयािम, ऊँ सव��वःिपण े नमः सवा�ङ्ग पजूयािम। (ग!धा3त-पु̀ प से पजून 

%#/) 

प7रमलM^यािण समप�यािम। सुगि!धM^यं समप�यािम। धपूं आzापयािम। दीपं दश�या�,� 

ह�त.3ालनम।् नैव�े ं समप�यािम। म)ये आचमनं समप�यािम। फलं समप�यािम। पनुः आचमनं 

समप�यािम। ता�बलूं समप�यािम। M^यदि3णां समप�यािम। 
,�&	:- 

ऊँ जय जगदीश हरे .भ!ु  जय जगदीश हरे।  

भTजन2 के सङ्कट 3ण म6 दरू करे। ऊँ। 

जो )याव ेफलपाव,ै �*S� िवनसै मनका। .भ।ु 

सखु स�पि�घर आवे, कYिमटे तन का। ऊँ। 

,��-���� �*, ,/#/, शरणगहr ँ िकसक+। .भ।ु 

�*,�;� D# � ����, आस क?ँ म]  िकसक+। ऊँ। 

तमु परूण परमा-मा, तमु अ!तया�मी। .भ।ु  

पारkl परमfेर, तमु सबके �वामी। ऊँ। 

�*, %N-� %/  ��3#, �*, ��+�%�ा�। .भ।ु  
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म]  मरूख खलकामी, कृपाकरो भ�ा� � Z= � 

�*, &  �% <3 "#, सबके .ाणपित । .भ।ु 

�%����� �,+�= �.�,.! �*,%  ,0 %* ,�� � Z= � 

दीनब!ध ुदःुखह�ा� तमु ठाकुर मरेे  � .भ।ु  

<��/ &�4 �T�9, Xार पड़ा तेरे � Z= � 

���. ��%�# �,6�9, ���&#  �/�� । .�*� 

S�ाभिT बढ़ाओ, स!तनपद सेवा � Z= � 

��, ,�, �� �;%* P &0 �/#� �   

तेरा तझुको अप�ण, �या लाग ेमरेा � Z= � 

Sीजगदीश�वामीक+ आरती जो कोई नर गाव,े 

कहत िशवान!द �वामी मनवािQछत फलपाव ै� Z= � 

पु3पाMजिल:- 

शा�ताकारं भुजगशयनं प�नाभं सुरेशम,् 

िवgाधा�� (गन स�शं मेघवणN शुभाङ्गम�् 

ल^मीका�तं कमलनयनं योिगिभ�Qया�नग1यम,् 

व�दे िव3णंु भवभयहरं सव�लोकैकनाथम�्� 

इस .कार सभी दवेताओ ंका पजून करके अ3त पु̀ प हाथ म6 लेकर िनyिलिखत म!@2 का उpचारण 

%#/:- 

प@ं पु̀ पं फलं तोयं, र-नािनिविवधािन च। गहृाणा�य_ मयाद� ंदिेह म ेवािQछतं फलं।:पं दिेह जयं दिेह, 

भाVयं भगवन ् दिेह म।े प@ुान दिेह धनं दिेह, सवा�न ् कामांF दिेह म।े फलेन फिलतं सव_ @ैला�यं 

सचराचरम।् फल�या�य�.दानेन सफलाः स!त ुमनोरथाः। 
िन� म�=} से अLप पु3प समिप�त करे:- 

Z=  ��ङ्गाय सायधुाय सावाहनाय सप7रवाराय सशिTकाय। ऊँ नमो ........... नमः। म!@पु`पाQजिलं 

समप�यािम। 
?दिLणा:- यािन कािन च पापािन JाताJातकृतािन च। 

तािन सवा�िण न�यि!त .दि3ण पद ेपद।े (भगवाि!शव क+ आधी प7रWमा, दवेी क+ एक प7रWमा, 

िवनायक क+ तीन प7रWमा, िव`ण ुक+ चार तथा सयू� क+ सात प7रWमा करनी चािहए।) 

त-पFा-दवेताओ ंको पQचाङ्ग-.णाम करते ह/ए उनका िवसज�न करे:- 
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िवसज�न:- या!त ु दवेगणाः सवe पजूामादाय मामक+म।् इYकाम समदृ)्यथ_ पनुरागमनाय च ल�मी 

%* ;/#> ��&�.� 

इसके बाद अपने प7रवार वाल2 के साथ िन�न म!@ Xारा भगवान को नम�कार कर6 -          

 .मादात ्कुव�तां कम� .pयवेता)वरेष ुयत।्  

 �मरणादवे तिX`णोः स�पणू_ �यािदित Sिुतः।। 

3.4-
���� 

 इस इकाई म6 गणेश पूजन का िवश�े Nप से वण�न िकया गया ह ै। दवेपजून म6 वदे-म!@, �A# $3,-

म!@ और बाद म6 नाम-म!@ का उpचारण िकया जाता ह।ै यहाँ इसी Wम का आधार िलया गया ह।ै 

िज!ह6 वदे-म!@ न आता हो, उ!ह6 आगम म!@ो का .योग करना चािहये और जो इनका भी शु> 

उpचारण न कर सक6 , ��%  ��,-म!@2 से पजून करना  

 3.5  श�दावली 

शcद                                      अथ�    

3����,N                          &�4� %/  �,�� ,*�  

 ���3-���                         ��� 3- $�� 

�/���,N                              �/��� &0 

किप-थः                              ���# 

ज�बफूलम ्                          ज�ब ूफल 

भ3णम ्                             खाते ह।ै 

उमासतुम ्                          उमा के पु@ 

� %�����%�#%,N             शकंट को समा\ करने वाले 

�,��,                               .णाम करता हr ँ�                                 

�मो दे̂ यै                           दवेी को नम�कार ह ै

महादे̂ य ै                          ,&��/�� %/  �+./ 

����.0 ���� �,S               पाव�ती कोवार वार नम�कार ह ै

नमः .कृ-यै                        .कृित को नम�कार ह ै

भMायै                                कCयाण के िलये 
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 )यानम ्                                 )यान को 

समप�यािम                            समप�ण करता हr ँ

 पQच                       ��="    

 $��&�                   दवे2 का पजून म6 आवाहन 

 पQचायतन                        �,�& %/  ��=" �/���  

 अV!य�ुारण                        मिूत� को अिVन म6 तपाना 

 <���/%                         दवे.ितमा को �नान कराना  

 ता�बलू                                          ��� 

3.6 -अ	यासाथ �� -उ�र 

        अितलघ�ूरीय- .� 

1. .�-klा मरुा7रिPपरुा!तकारी, भानःु शशी भिूमसतुोबधुF। 

 गNुF शWुः शिनराह/केतवः, कुव�!त ु सवe मम स.ुभातम।्। इस £ोक से िकसका �मरण 

�%.�  

      ���� &0?  

उ�र-इस £ोक से ि@दवे2 के साथ नवUह का �मरण िकया जाता ह ै

.� - : पQचदवे2 के ना, ;��1./ ? 

   उ�र: सयू�, 3-/�, दगुा�, िशव और िव`ण।ु 

3-.� - : गणपित पQचायन म6 िकस दवे क+ िकस िदशा म6 �थापना होती ह ै? 

उ�र: गणेश पंचायतन म6 ईशानकोण म6 िव`ण,ु अिUकोण म6 िशव, नैऋ� -यकोण म6 सयू� तथ वाय^य 

कोण म6 दवेी क+ �थापना करते म)य म6 .धानः म6 गणपित क+ �थापना करते ह/ए यथोपचार पजून 

%#�� "��&�� 

4-.� -  गणशे के पजून म6 िकस अथव�शीष� का पाठ करना चािहए् ? 

उ�र: दवेी के पजून म6 गणेशाथव�शीष� का पाठ करना चािहए। 

5-.� -  िशव पQचायन म6 िकस दवे क+ िकस िदशा म6 �थापना होती &0 ? 

उ�र: िशव पQचायतन पजून म6 ईशानकोण म6 िव`ण,ु अिVनकोण म6 सयू�, नैऋ� -यकोण म6 गणेश, 

वाय^यकोण म6 दवेी तथा म)य म6 .धानःप म6 िशव क+ �थापन करते ह/ए पजून करना चािहए। 

6-.�-भगवान ्गणशे का )यान िकस म!@ से िकया जाता ह?ै 
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उ�र-3����� ���गणािदसेिवतं किप-थज�बफूलचाNभ3णम।् 

     उमासतंु शोकिवनाशकारकं नमािम िव�नेfरपादपंकजम।्। 

7-.� -भगवती गौरी का )यान िकस म!@ से िकया जाता ह?ै 

 उ�र-नमो दे̂ यै महादे̂ यै   िशवायै सततं  नमः। 

     नमः .कृ-यै भMायै िनयताः .णताः �म ताम।्। 

 8-.�-ऋतफुल िकस म!@ से चढाया जाता ह?ै 

उ�र-ॐ याःफलिनया� अफला अपु̀ पा याF पिु`पणीः। 

         वहृ�पित.सतूा�ता  नो   मुचं!त  ग ं हसः।। 

9-.�-ता�बलू िकस म!@ से चढाया जाता ह?ै 

उ�र-ॐय-प?ुषेण हिवषा दवेा   यJमत!वत। 

  वस!तो�यासीदा}यं Uी`म इ)मःशर>िवः।। 

10-.�-पु̀ पांजिल िकस म!@ से िकया जाता ह?ै 

उ�र-ॐयJने यJमयज!त दवेा�तािन धमा�िण .थमा!यासन्। 

     तेह नाकं मिहमानः सच!त य@ पवूe सा)याः सि!त दवेाः।। 

11-.�-�3���N 3-/� का )यान िकस म!@ से िकया जाता ह?ै 

उ�#-गजाननं भतूगणािदसेिवतं किप-थज�बफूलचाNभ3णम।् 

     उमासतंु शोकिवनाषकारकं नमािम िव�ने`वरपादपंकजम।्। 

12-.� -भगवती गौरी का )यान िकस म!@ से िकया जाता ह?ै 

 उ�र-नमो दे̂ यै महादे̂ यै   िषवायै सततं  नमः। 

     नमः .कृ-यै भMायै िनयताः .णताः �म ��,N�� 

13-.�-ऋतफुल िकस म!@ से चढाया जाता ह?ै 

उ�र-ॐ याःफलिनया� अफला अपु̀ पा याF पिु`पणीः। 

         वहृ�पित.सतूा�ता  नो   मुचं!त  ग ं हसः।। 

14-.�-ता�बलू िकस म!@ से चढाया जाता ह?ै 

उ�र-ॐय-प?ुषेण हिवषा दवेा   यJमत!वत। 

  वस!तो�यासीदा}यं Uी`म इ)मःशर>िवः।। 

15-.�-पु̀ पांजिल िकस म!@ से िकया जाता ह?ै 

उ�र-ॐयJने यJमयज!त दवेा�तािन धमा�िण .थमा!यासन्। 
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     तेह नाकं मिहमानः सच!त य@ पवूe सा)याः सि!त दवेाः।। 

16-.�-पQचामतृ के M^य िलिखये ? 

उ�र - पQचामतृ के M^य - ���, �&�, 5�, �&�, ;�#�� 

17-.� - पQचग^य के M^य िलिखये ? 

उ�र - पQचग^य के M^य - 3�. %� 3 ;#, गौम@ू, गौदVुध, 3�. %� 5�, 3�. %� �&�� 

18-.� -  तलुसीदल िकस देवता क+ पजून म6 विज�त तथा िकस दवेता को ि.य ह ै? 

उ�र -�*+���+ 3-���-पजून म6 विज�त तथा भगवानड्ढ् िव`ण ुको ि.य ह।ै 

19-.� -  भगवान िशव क+ िकतनी .दि3णा करनी चािहए ? 

उ�र - भगवान िशव क+ अ>�-.दि3णा करनी चािहए ? 

20-.�- पजून के पवू� िकतने आचमन िकये जाते ह ै? 

उ�र - पजून के पवू� तीन बार आचमन िकया ���� &0� 

बहjिवक%पीय ?d      

 1. ��"�,8� &0-       

     % - 5�, ���, �&�, ;�#�, �+  � - A+, ���, �&�, ;�#�, �&� 

     3 - 5�, ���, �&�, ;�#�, �&�   5 -5�, ���, इ@, ;�#�, �&� 

 2.  पंचग^य ह]-  

   % -3 ;#,गौम@ू,गौदVुध,5�,�&�             � - 3 ;#,3>म@ू,�&�,5�,�&�             

   3 - 3 ;#,गौम@ू,गौदVुध,5�,�+            5 - 3 ;#,गौम@ू,गौदVुध,इ@,�&�             

 3. पंचपCलव ह]-          

   % - ���+, $,, 3�+#, ;!, <� %        � - ���+, $,, 3�+#, ;!, िवCव           

   3 - ���+, $,, 3�+#, ;!, <,?द          घ - ���+, $,, 3�+#, �/��, <� %           

4. पंचोपचार ह]-  

   % - ग!ध, पु̀ प, ���, ���, नैव�े        � - ग!ध, पु̀ प, ���, A+, नैव�े   

   3 - ग!ध, पु̀ प, ���, ���, इ@         5 - वP, पु̀ प, ���, ���, नैव�े  

5.  पंचदवे  ह]-      

   % - सयू�, 3-/�, शिT, ���, &�*,��  � - ?M, 3-/�, शिT, ���, िव`ण ु

   3 - सयू�, 3-/�, शिT, ���, िव`ण ु         5 - सयू�, 3-/�, शिT, पाव�ती, िव`ण ु

6.  �3��न ्िशव क+ .दि3णा होती ह-ै          
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   % - �%    � - �  

   3 - अ>�     5 -��� 

7.  ��जन के पवू� आचमन िकये जाते ह]-            

   % -��� ;�#    � -�  ;�# 

   3 -�% ;�#     5 -"�# ;�# 

 8.   Sी महागणपित�वNप .णव म!@ ह-ै      

   % -3� 3-��./                � -3� 

   3 - 3� 3-��./ �,S     5 - Z=  

9. Sी महागणपित का .णव स�पुिटत बीज म!@  ह-ै      

   % -3� 3-��./                � - Z=  3� Z=  

   3 - 3� 3-��./ �,S      5 - Z=  

10. सबीज गणपित म!@  ह-ै      

   % -3� 3-��./                � - Z=  3� Z=  

   3 - 3� 3-��./ �,S                5 - Z=  

11. .णवािद सबीज गणपित म!@  ह-ै     

   % -3� 3-��./               � - Z=  3� Z=  

   3 - Z=   3� 3-��./ �,S    5 - Z=  

12. Z=  �,  �3��/ 3�����. ,!@ म6 अ3र2 क+ संmया ह-ै      

    % -�                         � -���  

    3 -;�#&              5 - "�#   

13. Sी गणशेाय नमः म!@ म6 अ3र2 क+ संmया ह-ै      

    % -���                        � -���  

    3 -;�#&             5 - "�#   

14. शिTिवनायक म!@  ह-ै      

   % -3� 3-��./                � - Z=  3� Z=  

   3 - 3� 3-��./ �,S     5 - ऊँ �1 U1 �1  

15. शिTिवनायक म!@ म6 अ3र2 क+ संmया ह-ै      

    % -���                        � -���  
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    3 -;�#&             5 - "�#   

16. वWत�ुड म!@  ह-ै      

   % -3� 3-��./                � - ऊँ वWत�ुडाय ह/म ्

   3 - 3� 3-��./ �,S                5 - ऊँ �1 U1 �1  

17. वWत�ुड ,!@ म6 अ3र2 क+ संmया ह-ै      

    % -���                        � -���  

    3 -;�#&              5 - PS  

18. भाMपद मास म6 कृ`णप3 क+ चतथु� को मनायी जाती ह।ै ह-ै       

    % - 3-/श चतथु�                � -���  

    3 -अYमी                  5 - ��,�  

19. गणपित क+  शिTय2 का पूजन .ार�भ म6 िकया जाता ह-ै    

% - एक शिTय2 का            � - Xादश शिTय2 का  

3 - नव शिTय2 का            5 - दश  शिTय2 का  

20. गणपित पजून म6 अथव�शीष� का पाठ िकया जाता ह ै-  

% - दगुा� -अथव�शीष�            � - सयू�-अथव�शीष�   

3 - िव`ण-ुअथव�शीष�             5 - 3-���-अथव�शीष�  

21. 3-��� %/  ��4  ���� �%.� ���� &0 - 

 % - दगुा�            � - सयू�  

 3 - िव`ण ु            5 - 3>#�  

22. भMा म6  पजून का िवश�े मह:व ह-ै 

    % - दगुा�            � - सयू�  

    3 - िव`ण ु                       5 W 3-��� 

उ- त# W  

1. 3 2. % 3. % 4. % 5. 3 6. 3 7. % 8. 5 9. 5 10. 3 11. 3 12. 3 13. % 14. 5 15. 5 

16. 5 17. 5 18. % 19. % 20. 5  21. 5  22. 5    

3.7-स�दभ-)�थ सूची  

1-प�ुतक का नाम-दगुा�चन पजूाप>��   

+/�% %� ��,- िशवद�  िमS                                            
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.काषक %� ��,- चौख�भा सरुभारती .काश� ��#�-�� 

2-प�ुतक का नाम-सव�दवे पजूाप>ित  

+/�% %� ��,- िशवद�  िमS                                                                                             

.काश% %� ��,- चौख�भा सरुभारती .काश� ��#�-��  

3धम�शाP का इितहास 

+/�% - डॉ. पा�डुरङ्ग वामन काण े

 .काशक:- उ�र.दशे िह!दी सं�थान। 

4 िन-यकम� पजूा .काश, 

 +/�%:- पं. िबहारी लाल िमS, 

 .काशक:- गीता.ेस, 3 #��*#� 

5 अमतृवषा�, िन-यकम�, .भसुेवा 

 संकलन U!थ 

 .काशक:- मCहो@ा .काशन, िदCली। 

6 कम�ठग?ुः      

 +/�% - मकुु!द वCलभ }योितषाचाय� 

 .काशक - , ��+�+ ;��#�����, ��#�-��� 

7 हवना-मक दगुा�स\शती 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - रा`�ीय सं�कृत सािह-य के!M, �.�*#� 

8 श�ुलयजवुeदीय ?MाY)यायी 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - अिखल भारतीय .ाpय }योित� शोध सं�थान, �.�*#� 

9 िववाह सं�कार 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - हसंा .काशन, �.�*# 

3.8- 
���� पु�तक�  

1-प�ुतक का नाम-दगुा�चनप>ित   
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+/�% %� ��,- िशवद�  िमS                                            

.का�% %� ��,- चौख�भा सरुभारती .का�� ��#�-�� 

3.9   िनब�धा!मक �� 
1-?d - पु3पाMजिल िकस म�= से िकया जाता है इसका वण�न करे- 

उ(र- 

शा!ताकारं भजुगशयनं प�ना�� �*#/�,N, 

िवfाधारं गगन सZश ंमेघवण_ शभुाङ्गम�् 

ल�मीका!तं कमलनयनं योिगिभ�)या�नग�यम,् 

व!द ेिव`णु ंभवभयहरं सव�लोकैकनाथम ्�� 

इस .कार सभी दवेताओ ंका पजून करके अ3त पु̀ प हाथ म6 लेकर िनyिलिखत म!@2 का उpचारण 

%#/:- 

प@ं पु̀ पं फलं तोयं, र-नािनिविवधािन च। गहृाणा�य_ मयाद� ंदिेह म ेवािQछतं फलं।:पं दिेह जयं दिेह, 

भाVयं भगवन ् दिेह म।े प@ुान दिेह धनं दिेह, सवा�न ् कामांF दिेह म।े फलेन फिलतं सव_ @ैला�यं 

सचराचरम।् फल�या�य�.दानेन सफलाः स!त ुमनोरथाः। 

िनy म!@2 से अ3प पु̀ प समिप�त करे:- 

ऊँ साङ्गाय सायधुाय सावाहनाय सप7रवाराय सशिTकाय। ऊँ नमो ........... नमः। म!@पु`पाQजिलं 

समप�यािम। 
2-?d - ?दिLणा िकस म�= से िकया जाता है इसका वण�न करे- 

 उ�र-यािन कािन च पापािन JाताJातकृतािन च। 

तािन सवा�िण न�यि!त .दि3ण पद ेपद।े (भगवाि!शव क+ आधी प7रWमा, दवेी क+ एक प7रWमा, 

िवनायक क+ तीन प7रWमा, िव`ण ुक+ चार तथा सयू� क+ सात प7रWमा करनी चािहए।) 

त-पFा-दवेताओ ंको पQचाङ्ग-.णाम करते ह/ए उनका िवसज�न करे:- 
3-?d -िवसज�न िकस म�= से िकया जाता है इसका वण�न करे- 

 या!त ुदवेगणाः सवe पजूामादाय मामक+म।् इYकाम समदृ)्यथ_ पनुरागमनाय च ल�मी कुबेरौ िवहाय। 

इसके बाद अपने प7रवार वाल2 के साथ िन�न म!@ Xारा भगवान को नम�कार कर6 -          
 ?मादात ्कुव�तां कम� ?�यवेताQवरेषु यत।्  

 �मरणादेव ति.3णोः स1पूणN �यािदित Pुितः।। 
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��	
 � 4    �ी गणप"यथव�शीष�म ्

 

इकाई क� �प रेखा 

4.1 - ��तावना  

4.2 -  उ�
ेय 

4.3-  0ी गणप,यथव!शीष!म ्  

4.4- �	
	�� 

4.5 - श�दावली 

4.6 -अ�यासाथ! �"- ��
 

4.7- स#दभ! %#थ सचूी 

4.8 -������ प�ुतके 

4.9-  िनब#धा,मक  �" 
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 4.1- ��तावना 

         कम�का�ड से स� बि!धत यह चौथी इकाई ह ैइस इकाई के अ)ययन से आप बता सकते ह ैिक  

Sी गणप-यथव�शीष�म ्क+ पजून क+ आव�यकता �या ह ैइसके िवषय म6 िवश�े Nप से वण�न िकया 

�� #&� &0� 

      िकसी भी यJािद महो-सव2, ����-अनIुान2 अथवा नवरा@-पजून िशवराि@ म6 िश�-����, 

पािथ�व-����,NMािभषके, स-यनारायण-����, �����+�-पजून आिद कम� म6 .ार�भ म6 

�वि�तवाचन, प�ुयाह��"�, 3-/�-%+�-नवUह तथा र3ा-िवधान आिद कम� स�प!न िकये जाते 

ह], इसके अन!तर .धान Nप से  Sी गणप-यथव�शीष�म ्क+ पजूा क+ जाती ह।ै  

4.2- उदे$य 

इस इकाई के अ)ययन के प� चा�N आप वदेशाP म6 विण�त Sी गणप-यथव�शीष�म ्का अ)ययन कर6ग।े 

1.     Sीसड्कYनाशनगणेश�तो@ के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग-े  

2.     Y ग ंगणपतये नमः इस म!@ के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

3.      Sी गणप-यथव�शीष�म ्के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

4.      ओकंार के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

5.      ग ंके िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

4.3 ������थवशीष -  

          मानव आर�भ से ही िच!तन, मनन व अ!वषेण का अ�य�त रहा ह,ै वह केवल �थलू जगत 

क+ चमक-दमक से स!तYु नह1 ह], स�ूम जगत के अ!त�तल तक के रह�य2 को .काश म6 लाने के 

िलए कृतसंकCप रहता आया ह।ै अन!तकाल से अनसु!धान करत ेकरते वह कई उपयोगी तBय2 को 

.ा\ कर चकुा ह], जो .-य3 जगत म6 काया�ि!वत होने वाली घटनाओ ं के कारण Nप ह]। इन 

उपलि�धय2 म6 मानव जीवन पर Uह-.भाव क+ अवगित सवा�िधक मह-वपूण� ह]। दाश�िनक2 ने यह 

िस> कर िदया ह]। यथा िप�डे तत् klा�डे अथा�त ्klा�ड�थ Uह2 क+ .ितकृितयां .ाणीमा@ के 

शरीर म6 भी िव�मान ह]। दोन2 के संचार-िनयमन म6 एकNपता होने के कारण मानव क+ िविवध 

गितिविधयाँ भी Uह2 के Xारा िनयि!@त होती ह], िक!त ु .S उठता ह] िक ��या Uह �वpेछानुसार 

मनु̀ य के भिव`य का िवधान िनधा�7रत करते ह] ? नह1, स�पणू�, �थलू एव ंस�ूम जगत के अिधIाता 
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परमिपता परमा-मा के िनदeशानसुार .ाणी के .ार�ध2 से होने वाली भाVय क+ ^यूह रचना का 

.ितिनिध-व ही ज!मकािलक Uहि�थित करती ह]। अतः Uहाः व ैकम�सचूकाः Uह तो केवल कमा�धीन 

भिवत^य क+ सचूना दतेे ह]। सभी दवेताओ ं म6 गणपित सव�.थम ह,ै 2�%� ���� ��� ,��3�+% 

काय� म6 गणपित अथव�शीष� का पाठ करना चािहए। 

अथव�शीष� क+ पर�परा म6 गणपित अथव�शीष� का िवश�े मह:व ह ै। .ायः सभी मांगिलक कायd म6 

3-��� पजूा के बाद .ाथ�ना के Nप म6 इसके पाठ क+ पर�परा अ-य!त आव�यक ह।ैयह अथव�शीष� 

भगवान  गणशे का विैदक .ाथ�ना ह।ै गणशे जी का महाम!@ ह-ै9 � 3� 3-��./ �,S ��� 3-/� 

गाय@ी म!@ का भी इसके अ!तग�त माहा-�य सिहत समावेश ह।ै  कोई भी ^यिT िकसी भी .कारके 

िव�न बाधा से परेशान हो तो इसका पाठ करने उसका िव�न बाधा समा\ हो जाता ह ैतथा िकसी 

.कार का  िव�न बाधा न होते ह/ए भी महापातक2 से मTु हो जाता ह।ै  इस अथव�शीष� का पाठ करने 

वाला  ^यिT धम� अथ� काम मो3 इन चारो .कार के पु?षाथd का .ा\ करता ह।ै 
, �� भ`ं कण{िभःPृणुयाम देवाः भ`ं प|येमाLिभय�=ाः। ि�थरैरंगै�तु+j   स�तनूिभ#यशेम 

���&�	� !��!�"� 

�वि�त न इ�`ो वृ�Pवाः �वि�त नः पूषा िवgवेदाः �वि�त न�ता^यY अ;र+नेिमः �वि�त नो 

बृह�पितद�धातु। 

ओ ंशाि�तः शाि�तः शाि�तः? 

अथ�- �� दवेगण ! हम भगवान का पजुन आरधना करते ह/ए कानो से कCयाणमय वचन सुन6। ने@2 स े

कCयाण ही दखे6। सZुण अंगो एव ंशरीर से भगवान क+ �तुित करते ह/ए हम लोग जो आय ुआरा)य 

दवे परमा-मा के काम आ सके उसका उपभोग कर6। सब ओर फैले ह/ए सयुश वाले इ!M हमारे िलये 

कCयाण का पोषण कर6। स�पूण� िवf का Jान रखने  वाले पषूा हमारे िलये कCयाण का पोयाण कर6। 

अ7रY2 को िमटाने के िलये चWसZश शिTशाली ग?डदेव हमारे िलये कCयाण का पोषण कर6। तथा 

बिु> के �वामी बहृ�पित भी हमारे िलये कCयाण क+ पिुY कर6। परमा-मा हमारे िलये ि@िवध ताप क+ 

शाि!त हो।       
�तुित-?करण 

Pीसङ्क+नाशनगणेश�तोम ्

.ण�य िशरसा दवे ंगौरीप@ंु िवनायकम!् भTवासं �मरेि!नयमायु̀ कामाथ�िस>ये!!1 

.थम ंवWत�ुडं च एकद!तं िXतीयकम!् ततृीयं कृ`णिपड्गा3ं गजव�@ं चतथु�कम!्!2 

ल�बोदरं पंचम ंच षIं िवकटमवे च! स\म ंिव�नराज!ेM ंधyूवण_ तथाYमम!्!3 
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नवम ंभालच!M ंच दशम ंत ुिवनायकम!् एकादश ंगणपितं Xादश ंत ुगजाननम!्!4 

Xादशतैािन नामािन ि@स!)यं यः पठे!नरः! न च िव�नभयं त�य सव�िसि>करं परम!्!5 

िव�ाथ� लभते िव�ां धनाथ� लभते धनम!् प@ुाथ� लभते पु@़ान ्मो3ाथ� लभते गितम!्!6 

जपेद ्गणपित�तोतं षड्िभमा�सैः फलं लभते!् संव-सरेण िसि>ं च लभते ना@ संशयः!!7 

अY�यो kाlण�ेयF िलिख-वा यःसमप�येत्! त�य िव�ा भवेत ्सवा� गणेश�य .सादतः!!8 

  !! Sीनारदपरुाण ेसड्कYनाशनं नाम गणशे�तो@ं स�पणू�म!्! 

=ी गणप2यथवशीषम ्  

ओम ्भM ंकणeिभ7रित शाि!तः .......................................... �  

ह;रः ओम!!नम�ते गणपतये! �वमेव ?�यLं त�वमिस! �वमेव केवलं कता�िस! �वमे� +� ��� 

धता�िस! �वमेव केवलं हता�िस! �वमेव सवN खि%वद ं xहमािस! �वं साLादा�मािस 

िन�यम!।1� 

अथ�-गणपित को नम�कार ह,ै त�ुह1 .-य3 त:व हो, त�ुह1 केवल कता� हो, त�ुह1 केवल धारणकता� 

और  त�ुह1 केवल  सम�त िवfNप kl हो और त�ुह1 सा3त ्िन-य आ-मा हो ।1� 

ऋतं वि�म! स�यं वि�म!।2� 

अथ�-यथाथ� कहता हr ँ। स-य कहता हr ँ�2� 

अव �वं माम।् अव व�कारम!् अव Pीतारम!् अव दाताराम!् अव धाताराम! अवानूचानमव 

िश3यम!् अव पtा(ात!् अव पुर�तात!् अव चो(रा(ात!् अव दिLणा(ात!् अव 

चोQवा�(ात!् अवाध�तात!् सव�तो मां पािह पािह सम�तात।्3� 

अथ�-तमु मरेी र3ा करो। वTा क+ र3ा करो। Sोता क+ र3ाकरो।  दाता क+ र3ा करो।षडंग वदेिवद 

आचाय� क+ र3ा करो। िश`य क+ र3ा करो। पीछे से र3ा करो। आग ेसे र3ा करो। उ�र भाग क+ र3ा 

करो। दि3ण भाग क+ र3ा करो। उपर से र3ा करो। नीचे क+ ओर से र3ा करो। सव�तो भाव  से मरेी  

र3ा करो। सब िदशाओ ंसे मरेी  र3ा करो।3� 

�वं वाड़मय��वं िच�मयः! �वमान�द-मय��वं xyयः! �वं सि�चदान�दि.तीयोडिस! �वं 

?�यLं xyािस! �वं uानमयो िवuानमयोडिस।4� 
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अथ�-तमु वाय हो, तमु िच!मय हो। तुम आन!दमय हो, तमु klमय हो। तमु सिpचदान!द अिXतीय 

परमा-मा हो।तुम .-य3 kl हो तमु Jानमय हो, तमु िवJानमय हो।4�  

सव� जगिदद ं�व(ो जायते! सव� जगिदद ं�व(ि�तिoित! सव� जगिदद ं�विय लयमे3यित! सव� 

जगिदद ं�विय ?�येित! �वं भूिमरापोडनलोडिनलो नभः! �वं च�वा;र वाZपदािन।5� 

अथ�-यह सारा जगत ्तमुसे उ-प!न होता ह।ै यह सारा जगत ्सरुि3त रहता ह।ैयह सारा जगत् तमु म6 

लीन रहता ह।ै यह अिखल िवf तमु म6 ही .तीत होता ह।ै तु�ह1 भिूम, �+, अिVन, ��.* D# 

आकाश हो। त�ुह1 परा,प�यि!त, म)यमा और वखैरी चतिुव�ध वाणी हो।5� 

�वं गुण=यातीतः! �वं काल=यातीतः! �वं देह=यातीतः! �वं मूलाधार-ि�थतोडिस िन�यम!् 

�वं शिB=या�मकः! �वां योिगनो Qयायि�त िन�यम! �वं xyा �वं िव3णु��वं 

�`��विम�`��वमिv��वं वायु��वं सूय���वं च�`मा��वं xy भूभु�वः सुवरोम।्6� 

अथ�-तमु स:व-#�-तम इन तीन2 गणु2 से परे हो। तमु भतू-भिव`यत्-वत�मान इन तीन2 काल2 से परे 

हो। तमु �थलू ,स�ूम और कारण-इन तीन2 दहे2 स ेपरे हो। तुम िन-य मलूाधारचW म6 ि�थत हो। तुम 

.भ-ुशिT, उ-साह -शिT और म!@-शिT इन तीन2 शिTय2 से संयTु  हो। योिगजन िन-य तु�हारा 

)यान करते ह।ै तमु klा हो, तुम िव`ण ुहो, तमु ?M हो, तमु इ!M हो, तमु अिVन हो, �*, ��.*, तमु सयू� 

& , तमु च!M,� & , तमु सगणु kl हो, तमु िनगु�ण ि@पाद भःू भवुः�वः एव ं.णव हो 6�   

गणािद ंपुव�मु�चाय� वणा�िद ंतदन�तरम!् अनु�वारः परतरः! अध{�दुलिसतम!्!    तारेण ��म!् 

एत(व मनु�वHपम!् गकारः पूव�Hपम!् अकारो मQयमHपम!् अनु�वारtा��यHपम!् 

&��दु�(रHपम!् नादः स�धानाम!् संिहता सि�धः! सैषा गणेशिवधा! गणक ऋिषः 

िनचृ�ाय=ी छ�दः! Pीमहागणपित-द{वता! ओम गं गणपतये नमः।7�                                                   

अथ�-गण श�द के आिद अ3र गकार का पहले उpचारण करके अन!तर आिद वण� अ%�# %� 

उpचारण कर6। उसके बाद अनु�वार रह।े इस .कार अध� च!M से पहले शोिभत जो गं ह,ै �& 9 �%�# 

के Xारा ?> हो अथा�त् उसके पहले और पीछे भी ओकंार हो। यही त�ुहारे म!@ का �वNप ह।ै गकार 

पवू�Nप ह।ै अकार म)यम Nपा ह।ै अन�ुवार अ!-यNप ह।ै िव!द ुउ�र Nप ह ैनाद संसाधन ह।ै संिहता 

सि!ध ह।ै ऐसी यह गणशे िव�ा ह] इस िव�ा के गणक ऋिष ह।ै िनचदृ ्गाय@ी छ!द ह।ै और गणपित 

दवेता ह]। म!@ ह-ै9 � 3� 3-��./ �,S�7� 

एकद�ताय िव�हे वrतु�डाय धीमिह त�नो द�ती ?चोदयात।्8� 
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अथ�-एकद!त को हम जानते ह,ै वWत�ुड का हम )यान करते ह]। दि!त हमको उस Jान और )यान म6 

.े7रत कर6।8� 

एकद�तं चतुह��तं पाशमड़Zश-धा;रणम!् अभयं वरद ं ह�तैिx�~ाणं मूषकQवजम!्! रBं 

ल1बोदरं शूप�कण�कं रBवाससम!् रBग�धानुिल?ाड ं रBपु3पैः सुपूिजतम!्! भBानुकि1प�� 

देवं जग�कारणम�युतम!् आिवभू�तं च सृ+चादौ ?कृतेः पु�षा�परम!्! एवं Qयायित यो िन�यं 

� !�(� !�&(��� ��"�9� 

अथ�-गणपितदवे एकद!त और चतबुा�ह/ ह]। व ेअपने चार हाथ2 म6 पाश, <�%* �, द!त, और वरमMुा 

धारण करते ह]। उनके )वज म6 मषूक का िच!ह ह।ै व ेरTवण�, ल�बोदर, शपू�कण� तथा रT वPधारी 

ह]। रT च!दन के Xारा उनके अगं अनिुल\ ह]। वह रT पु̀ प2 Xारा सपुिूजत ह]। भT2 क+ कामना पणू� 

करने वाले }योितम�य जगत के कारण अpयुत तथा .कृित और प?ु� सा परे िव�मान व ेप?ुषो�म 

सिृY के आिद म6 आिवभू�त ह/ए। इनका जोइस .कार िन-य )यान करता ह ैवह योगी योिगय2 म6 SेI 

ह]।9� 

नमो �ातपतये नमो गणपतये नमः ?मथपतये नम�तेड�तु ल1बोद-रायैकद�ताय 

िव-निवनािशने िशवसुताय Pीवरदमूत�ये नमो नमः।10� 

अथ�-Hातपित को नम�कार ,गणपित को नम�का# , ल�बोदर , एकद!त, िव�न नाशक, �����. 

Sीवरदमिूत� को नम�कार ह।ै10�  

एतदथव�िशरो योडधीते सxyभूयाय क%पते! स सव�-नैन� बाQयते! स सव�तः सुखमेधते! स 

पंचमहापातकोपपातकात ्?मु�यते! सायमधीयानो िदवसकृतं पापं नाशयित! ?ातरधीयानो 

राि=कृतं पापं नाशयित! सायं ?ातः ?यंुजानोडपपपो भवित! धमा�थ�काममोLं च िव�दित! 

इदमथव�शीष�मिश3याय न देयम!् यो यिद मोहा9ा�यित स पापीयान ्भवित! सहSावत�ना9ं 

!� +���
�	� 	� 	���� ��
!�	3�11� 

अथ�-इस अथव�शीष� का जो पाठ करता ह,ै वह klीभतू  होता ह।ै, �& िकसी .कार के िव�न2 से 

बािधत नह1 होता, वह सव�तोभावने सखुी होता ह,ैवह पंच महापाप2 से मTु हो जाता ह।ै सायंकाल 

इसका पाठ करने वाला िदनम6 िकये ह/ए पाप2का नाश करता ह,ै .ातःकाल पाठ करनेवाला राि@म6 

िकये ह/ए पाप2 का नाश करता ह।ै सायं और .ातःकाल पाठ करनेवाला िन`पाप हो जाता 

ह।ै(सदा)सव�@ पाठ करने वाला सभी िव�न2 से मTु हो जाता ह ैएव ंधम�,अथ�, काम तथा मो3-2� 

चार2 पNुषाथd को .ा\ करता ह।ै यह अथव�शीष� उसको नह1 दनेा चािहये,जो िश`य न हो। जो 
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मोहवश अिश`यको उपदेश देगा, �& ,&����� & 3�� इसक+ एक हजार आविृ� करनेसे उपासक जो 

%�,�� %#/3�, इसके Xारा उसे िस> कर लेगा।11� 

अनेन गणपितमिभिषंचित स वाKमी भवित! चतु�या�मनdंपित स िव9वान ् भवित! 

इ�यथव�णवाZयम!् xyा9ाचरणं िव9ात!् न िबभेित कदाचनेित।12� 

अथ�-जो इस म!@के Xारा Sीगण���%� <���/% %#�� &0, वह वाVमी हो जाता ह।ै जो चतुथ� ितिथम6 

�����%# �� %#�� &0, वह िव�ावान(्अ)या-मिव�ािविशY)हो जाता ह।ै यह अथव�ण-वा�य ह।ैजो 

klािद आवरणको जानता ह,ै वह कभी भयभीत नह1 होता।12� 

यो दूवा�ड्कुरैय�जित स वैPवणोपमो भवित यो लाजैय��&	 � !����3 *�&	! � ��
����3 

भवित! यो मोदकसहSेण यजित स वांिछतफलमवा�नोित! यः साRयसिमि
दय�जित स सवN 

लभते स सवN लभते।13� 

अथ�-जो दवूा_कुर2 Xारा यजन करता ह,ै वह कुबेर के समान हो जाता ह।ै जो राजाके Xारा यजन करता 

&0,वह यश�वी होता ह,ै�& ,/धावान ् होता ह।ै जो सहP मोदक2 के Xारा यजन करता ह,ै�& 

मनोवांिछत फल .ा\ करता ह।ै जो घतृाT सिमधा के Xारा हवन करता ह,ैवह सब कुछ .ा\ करता 

&0�13� 

अ+ौ xाyणान ् स1यKvाहिय�वा सूय�वच��वी भवित! सूय�vहे महान9ां ?ितमासंिनधौ वा 

ज��वा िस�म�=ो भवित! महािव-नात ्?मु�यते! महापापात ्?मु�यते! महादोषात ्?मु�यते! 

स सव�िव
दवित! स सव�िव
दवित! य एवं वेद!! ओम ्भ`H्कण{िभ;रित शाि�तः।14�  

अथ�-जो आठ kाlण2 को इस उपिनषद ्का स�यक् Uहण करा दतेा ह,ैवह सयू�के समान तेजःस�प!न 

होता ह।ै सयू�Uहण के समय महा नदी म6 अथवा .ितमाके िनकट इस उपिनषद्का जप करके साधक 

िस>म!@ हो जाता ह।ै स�पूण� महािव�न2से मTु हो जाता ह।ैमहापाप2से मTु हो जाता ह।ै महादोष2से 

मTु हो जाता ह।ै वह सव�िवद ्हो जाता ह-ैजो इस .कार जानता ह।ैइस .कार यह klिव�ा ह।ै14� 

 इित एव ंधम�,अथ�, काम तथा मो3-इन चार2 पNुषाथd को .ा\ करताह।ै   

 इित Sी गणप-यथव�शीष�म ्।।  

िशव अथव�शीष�म ्
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ऊँ दवेा ह व ै �वग_ लोकमायँ�ते ?Mमपpृछ!को भवािनित। सोऽkवीदहमकेः .थममासवता�िम च 

भिव`यािम च ना!यः किF!म�ो ^यित7रT इित। सोऽ!तराद!तरं .ािवशि-दशFा!तरं .ािवश-सोऽह ं

दि3णाQच उदQचोह ं अधFो)व_ चाह ं िदशF .ितिदशFाह ं पमुानपमुाि!PयFाह ं गाय-ह_ सािव�यह ं

ि@Y/�जग-यनYु/sचाह ं छ!दोऽह ं गाह�प-यो दि3णािUराहवनीयोऽह ं स-योऽह ं गौरह ं गौय�हमगृह ं यजरुह ं

सामाहमथवा�ङ्िगरसोऽह ं }येIोऽह ं SेIोऽह ं व7रIोऽहमापोऽह ं तेजोऽह ं ग�ुोऽहमर�योऽहम3रमह ं

3रमह ंपु̀ करमह ंपिव@महमUंु च म)यं च बिहF परु�ता}}योित7र-यहमेव सवe�यो मामवे स सव�ः स 

,�� .  ,�� वदे स सवा�!दवेा!वेद सवा_F वदेा!साङ्गानिप kl kाlणFै गां गोिभkा�lणा!kाlणने 

हिवह�िवषा आयरुायुषा स-येन स-यं धमeण धम_ तप�यािम �वने तेजसा> ततो ह वै ते दवेा ?Mमपृpछ!ते 

दवेा ?Mमप�यन।् ते दवेा ?Mम)याय!ततो दवेा ऊ)व�बाहवो ?M ं�तवुि!त।।F�� 

ऊँ यो व ै?Mः स भगवा!यF klा त�म ैव ैनमो नमः।।F।। यो व ै?Mः स भगवा!यF िव`ण�ुत�म ैवै 

�,  �,S��G।। यो व ै?Mः स भगवा!यF  �क!द�त�म ैव ैनमो नमः।।H।। यो व ै?Mः स भगवा!यF  

यFे!M�त�म ैव ैन,  �,S��I।। यो व ै?Mः स  भगवा!यFािU�त�म ैव ैनमो नमः।।J।। यो वै ?Mः स 

भगवा!यF  वाय�ुत�मै व ैनमो नमः।।K।। यो व ै?Mः स भगवा!यF  सूय��त�म ैव ैनमो नमः।।L�� .  �0 

?Mः स भगवा!यF  सोम�त�म ैव ैनमो नमः।।M।। यो व ै?Mः स भगवा!ये चाYौ Uहा�त�म ैव ैनमो 

�,S��\।। यो व ै?Mः स भगवा!ये चाYौ .ितUहा�त�म ैव ैनमो नमः।।F]।। यो व ै?Mः स भगवा!यpच 

भ�ूत�म ैव ैनमो नमः।।FF।। यो व ै?Mः स भगवा!यpच भवु�त�म ैव ैनमो नमः।।FG।। यो व ै?Mः स 

भगवा!यpच �व�त�म ैव ैनमो नमः��FH।। यो व ै?Mः स भगवा!यpच मह�त�म ैव ैनमो नमः।।FI�� 

यो व ै?Mः स भगवा!या च पिृथवी त�म ैव ैनमो नमः।।FJ।। यो व ै?Mः स भगवा!यpचा!त7र3ं त�म ैव ै

�,  �,S��FK।। यो व ै ?Mः स भगवा!या च �ौ�त�मै व ै नमो नमः।।FL।। यो वै ?Mः स 

भगवा!याFाप�त�म ैव ैनमो नमः।।FM।। यो व ै?Mः स भगवा!यpच तेज�त�म ैव ैनमो नमः।।F\�� .  

व ै ?Mः स भगवा!यF काल�त�म ै व ै नमो नमः।।G]।। यो व ै ?Mः स भगवा!यF यम�त�म ै व ै नमो 

�,S��GF।। यो वै ?Mः स भगवा!यF म-ृय�ुत�म ैव ैनमो नमः।।GG।। यो व ै?Mः स भगवा!यpचामतंृ 

त�म ैव ै नमो नमः।।GH।। यो व ै ?Mः स भगवा!यpचाकाशं त�म ैव ै नमो नमः।।GI।। यो व ै ?Mः स 

भगवा!यpच िवfं त�म ैव ैनमो नमः।।GJ।। यो व ै?Mः स भगवा!यpच �थलूं त�म ैव ैनमो नमः।।GK�� 

यो व ै?Mः स भगवा!यpच स�ूम ंत�म ैव ैनमो �,S��GL।। यो व ै?Mः स भगवा!यpच श�ुलं त�म ैव ै

�,  �,S��GM।। यो व ै?Mः स भगवा!यpच कृ`ण ंत�म ैव ैनमो नमः।।G\।। यो व ै?Mः स भगवा!यpच 

कृ-�नं त�म ैव ैनमो नमः।।H]।। यो व ै?Mः स भगवा!यpच स-यं त�म ैव ैनमो नमः।।HF।। यो व ै?Mः 

स भगवा!यpच सव_ त�म ैव ैनमो नमः।।HG�� ��G�� 
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भ�ूते आिदम�)यं भवु�ते �व�ते शीष_ िवfःपोऽिस klैक�-वं िXधा ि@धा विृ>�-व ं शाि!त�-वं 

पिुY�-व ं ह/तमह/तं द�मद� ं सव�मसव_ िवfमिवfं कृतमकृतं परमपरं परायण ं च -वम�् <��, 

� ,,,8�� <��,�ग!म }योितरिवदाम दवेान।् िकं ननूम�मा!कृणवदराितः िकम ु धिूत�रमतंृ मा�य�य। 

सोमसयू�परु�ता-स�ूमः प?ुषः। सव_ जगि>तं वा एतद3रं .ाजाप-यं सौ�यं स�ूम ं प?ुष ं Uा�मUा�ेण 

भाव ं भावने सौ�यं सौ�येन सू�म ं स�ूमणे वाय^यं वाय^येन Uसित त�मै महाUासाय व ै नमो नमः। 

�िद�था दवेताः सवा� �िद .ाणाः .ितिIताः। �िद -वमिस यो िन-यं ित�ो मा@ाः पर�तु सः। 

त�यो�रतः िशरो दि3णतः पादौ य उ�रतः स ओङ्कारः य ओङ्कारः स .णवः स सव�^यापी यः 

सव�̂ यापी सोऽन!तः योऽन!त�त�ारं य�ारं तpछु�लं यpछु�लं त-स�ूम ंय-स�ूम ंतX�ैतंु यX�ैतंु त-परं 

kl य-परं kl स एकः य एकः स ?Mः यो ?Mः स ईशानः य ईशानः स भगवा!महfेरः।।H�� 

अथ क�मादpुयत ओङ्कारो य�मादpुचाय�माण एव .ाणानू)व�म-ुWामयित त�मादpुयते 9aN %�#S� 

अथ क�मादpुयते .णवः य�मादpुचाय�माण एव ऋVयजःु सामाथवा�ङ्िगरसं kl kाlण�ेयः 

.णामयित नामयित च त�मादpुयते .णवः। अथ क�मादpुयते सव�̂ यापी य�मादpुचाय�माण एव 

सवा�!लोका!^याsनोित �नेहो यथा पललिप�ड़िमव शा!तःपमोत.ोतमन.ुा\ो ^यितषTF त�मादpुयते 

सव�̂ यापी। अथ क�मादpुयतेऽन!तो य�मादpुचाय�माण एव ितय�ग)ूव�मध�ताpचा�या!तो नोपल�यते 

त�मादpुयतेऽन!तः। अथ क�मादpुयते तारं य�मादpुचाय�माण एव 

गभ�ज!म^यािधजरामरणसंसारमहाभया�ारयित @ायते च त�मादुpयते तार,N। अथ क�मादpुयते श�ुलं 

य�मादpुचाय�माण एव �ल!दते �लामयित च त�मादpुयते श�ुलम।् अथ क�मादpुयते स�ूमं 

य�मादpुचाय�माण एव स�ूमो भ-ूवा शरीरा�यिधितIित सवा�िण चाङ्गा!यिभमशृित त�मादpुयते 

स�ूमम।् अथ क�मादpुयते वै�तंु य�मादpुचाय�माण एव ^यTे महित तमिस �ोतयित त�मादुpयते 

व�ैतुम।् अथ क�मादpुयते परं kl य�मा-परमपरं परायण ं च बहृ¢ृह-या बहृयंित त�मादpुयते परं 

kl। अथ क�मादpुयते एकः यः सवा�!.ाणा!स�भ�य स�भ3णनेाजः संसजृित िवसजृित तीथ�मेके 

Hजि!त तीथ�मकेे दि3णाः .-यQच उदQच .ाQचोऽिभHज!-येके तेषां सवeषािमह सङ्गित। साकं स 

एको भतूFरित .जानां त�मादpुयत एकः। अथ क�मादpुयते ?Mः 

य�माZिषिभना�!यैभ�TैMु�तम�य:पमपुल�यते त�मादpुयते ?Mः। अथ क�मादpुयते ईशानः यः 

सवा�!दवेानीशते ईशानीिभज�ननीिभF शिTिभः। अिभ-वा शूर नोनमुो दVुधा इव धेनवः। ईशानम�य 

जगतः �वZ�शमीशानिम!M त�थ�ु इित त�मादpुयते ईशानः। अथ क�मादpुयते भवाग!महfेरः 

य�मा�TाQJानेन भज-यनगुöृित च वाचं संसजृित िवसजृित च सवा�!भावा!प7र-य}या-मJा�/� 

योगfैयeण महित महीयते त�मादpुयते भगवा!महfेरः। तदतेMुMच7रतम�्�I�� 
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��  ह दवेः .िदशो नु सवा�ः पवू� ह जातः स उ गभe अ!तः। स एव जातः स जिन`यमाणः 

.-यङ्जनाि�तIित सव�तोमखुः। एको ?Mो न िXतीयाय त�म ै य इमाँCलोकानीशत ईशनीिभः। 

.-यङ्जनाि�तIित सQचकुोचा!तकाले संस}ृय िवfा भवुनािन गो\ा। यो योिनं योिनमिधितI-य%े  

येनेद ं सव_ िवचरित सव�म।् तमीशानं वरद ं दवेमीड्यं िनचा�येमां शाि!तम-य!तमिेत। 3मां िह-वा 

हतेजुाल�य मलूं बदु)्या सिQचतं �थापिय-वा त ु ?M े ?Mमेक-वमाह/ः। शाfतं व ै परुाणिमषमजूe- 

पशवोऽननुामय!तं म-ृयपुाशान।् तदेतेना-म!नेतेनाध�चतथुeन मा@ेण शाि!तं संसजृित 

��*���िवमो3णम।् या सा .थमा klदवे-या रTा वणeन य�तां )यायते िन-यं स गpछेदk्lपदम�् .� 

सा िXतीया मा@ा िव`णदुवे-या कृ`णा वणeन य�तां )यायते िन-यं स गpछेXै̀ णव ंपदम�् .� �� �8��.� 

मा@ा ईशानदेव-या किपला वणeन य�तां )यायते िन-यं स गpछेदशैानं पदम।् या साध�चतुथ� मा@ा 

सव�दवेतयाऽ^यT+भतूा ख ं िवचरित श>ु�फिटकसि!नभा वणeन य�तां )यायते िन-यं स 

गpछे-पदमनामयम।् तदतेदपुासीत मनुयो वाVवदि!त न त�य Uहणमयं प!था िविहत उ�रेण येन दवेा 

याि!त येन िपतरो येन ऋषयः परमपरं परायण ं चेित। वालाUमा@ं �दय�य म)ये िवfं दवे ं जातःपं 

वरे�यम।् तमा-म�थं ये न ुप�यि!त धीरा�तेषां शाि!तभ�वित नेतरेषाम।् यि�म!Wोधं यां च तृ̀ णां 3मां 

चा3मां िह-वा हतेजुाल�य मलूं बदु)्या सिQचतं �थापिय-वा त ु?M े?Mमके-वमाह/ः। ?Mो िह शाfतेन 

व ैपरुाणनेेषमजूeण तपसा िनय!ता। अिVन7रित भ�म वायु7रित भ�म जलिमित भ�म �थलिमित भ�म 

^योमिेत भ�म सव� š & �� इद ंभ�म मन एतािन च3ूंिष य�मादH्तिमद ंपाशपुतं य��म नाङ्गािन 

सं�पशृ�े�मादk्l तदते-पाशपुतं पशपुाशिवमो3णाय।।J�� 

योऽUौ ?Mो योऽs�व!तय� ओषधीव�?ध आिववशे। य इमा िवfा भुवनािन च�लपेृ त�म ै ?Mाय 

नमोऽ�-वVनये। यो ?MोऽVनौ यो ?Mोऽs�व!तया� ?M ओषधीव�?ध आिववशे। यो ?M इमा िवfा 

भवुनािन च�लपेृ त�म ै?Mाय व ैनमो नमः। यो ?Mोऽsस ुयो ?M ओषधीष ुयो ?Mो व�पितष ुयेन ?Mणे 

जगद)ूव_ धा7रतं पिृथवी िXधा ि@धा धता� धा7रता नागा येऽ!त7र3े त�म ै?Mाय व ै�,  �,S� 

मधूा�नम�य संसे^याsयथवा� �दयं च यत।् मि�त`काद)ूव_ .ेरय-यवमानोऽिधशीष�तः। तXा अथव�णः 

िशरो दवेकोशः समिु}झतः। त-.ाणोऽिभर3ित िशरोऽ!तमथो मनः। न च िदवो दवेजनेन ग\ुा न 

चा!त7र3ािण न च भमू इमाः। यि�मि!नद ंसव�मोत.ोतं त�माद!य!न परं िकQचनाि�त। न त�मा-पूव_ न 

�#� तदि�त न भतंू नोत भ^यं यदासीत।् सह�पादकेम)ूना� ^या\ं स एवदेमावरीवित� भतूम�् 

अ3रा-सQजायते कालः कालाद्̂ यापक उpयते। ^यापको िह भगवा�Mुो भोगायमानो यदा शतेे 

?M�तदा संहाय�ते .जाः। उp®विसते तमो भवित तमस आपोऽs�वङ्गCुया मिथते मिथतं िशिशरे 
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िशिशरं मBयमानं फेनं भवित फेनाद�डं भव-य�डादk्lा भवित klणो वायुः वायोरोङ्कार 

ऊँकारा-सािव@ी सािव�या गाय@ी गाय�या लोका भवि!त। अच�यि!त तपः स-यं मध ु3रि!त य>ुर्वम�् 

एति> परम ंतपः आपो }योती रसोऽमतंृ kl भभूु�वः �वर2 नम इित।।K�� 

य इदमथव�िशरो kाlणोऽधीते अSोि@यः Sोि@यो भवित अनुपनीत उपनीतो भवित सोऽिUपूतो 

भवित स वायपुतूो भवित स सूय�पतूो भवित स सोमपूतो भवित स स-यपूतो भवित स सव�पूतो भवित 

स सव�दeवJैा�तो भवित स सव�वeदरैन)ुयातो भवित स सवeष ुतीथeष ु�नातो भवित तेन सव�ः Wतुिभ7रY ं

भवित गाय�याः षिYसह�ािण ज\ािन भवि!त इितहासपुराणानां ?Mाणां शतसह�ािण ज\ािन भवि!त। 

.णवानामयतंु ज\ं भवित। स च3षुः पङ्िTं पनुाित। आ स\मा-प?ुषयगुा!पनुाती-याह 

भगवानथव�िशरः सकृ}जs-ववै शिुचः स पतूः कम��यो भवित। िXतीयं जs-वा गणािधप-यमवाsनोित। 

ततृीयं जs-वैवमवेान.ुिवश-य2 स-यम2 स-यम2 स-यम�्�L�� �� 2�� �� 

त-पFा@Mु सTू के षोड़श म!@2 से भी अिभषके अथवा पूजन िकया जा सकता ह।ै 

। ह7रः ऊँ । भभूु�व ��। नम�� ेNM  म!!यवऽउतोतऽइषव ेन¯। बाह/��यामतुते न¯। F। या ते ?M िशवा 

तनरूघोरापापकािशनी । तया न��!!वा श!तमया िग7रश!तािभचाकशीिह। G। यािमषङ्ुिUि◌श!त 

ह�� ेिबभ``य���व।े िशवाङ्िU-@� ताङ्Wु,� �& �� �*?षQजगत।् H। िशवने ^वचसा :वा िग7रशाpछा 

^वदामिस। यथा न स^व� िम}जगदय�म सुमनाऽअसत्। I। अद�्यवोचदिधव�Tा s.थमो दै̂ ^यो 

���%N । अहीFँ स^वा�Qज�भय!-स^वा��pच यातुधा!!योधराची परासवु।J� <�> 

य��ा�yोऽअ?णऽउत ब�भुर् समुङ्V°। य े चौन   ?Mाऽअ िभतो िद�3ुिSता सह�शोवषैाœ 

&/Vb1,&/�K। असौ योवसsप�ित नीलVUीवो ि^वलोिहत। उतैनङ्VपाऽअZ S!नZS!नदुहा�य़� स Z`{् 

,8V.��� �� L। नमो�� ु नीलVUीवाय सह�ा�3ाय मीढुष।े  अथो येऽअ�य स:वानो ह!ते��यो 

कर!न¯। M� .मQुच ध!!वन�:वमभुयोरा-�!या�}}या�म।् या�pचते ह��ऽइषव   परा ता भगवो ^वप। \� 

ि^व}}य!धनु ़कपि��नो ि^वशCCयो बाणवाG◌ँ।ऽउत।  अनेश !न�य याऽइषवऽआभरु�य िनषङ्िVध। 

F]। या ते हिेत�म�ढु`{्म ह�� ेबभवू ते धनु।़  तया��मा ि!!व�fत �:वमय�मया प7रभजु। FF। प7र ते 

ध!!वनो हिेतर��मा!!वणृ�Tु ि^व�f±। अथो यऽइषिुध��वारेऽ अ��मि!नध�े& �,N� FG। अवत:य 

धनु̀ {्व सह�ा�3 शतेषधुे। िनशी�य� शCCया ना�मखुा िशवो ऩ समुना भव। FH। नम��ऽ 

आयधुायानातताय धृ̀ �णव।े उभा��यामतु ते नमो बाह/��या!तव ध!!वने। FI� ,� �  

महा!तमतुमानोऽ अ�भ�क�मा नऽउ�3!तमतु मा नऽउि�3तम।् मा नो ^वधी िपतर�मोत मातर�मा ऩ 
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िs.या��!वो   ?M री7रष। FJ। मा न��ोके तनये मा नऽआयिुष मा नो गोष ुमानोऽअ�fे षरुी7रष। मा 

नो ^वीरा!�दुM� भािमनो ^वधीह�िव`�म!त सदिम:वा हवामह।े FK� 

 4.4-
���� 

अथव�शीष� क+ पर�परा म6 गणपित अथव�शीष� का िवश�े मह:व ह ै। .ायः सभी मांगिलक कायd म6 

गणपित पजूा के बाद .ाथ�ना के Nप म6 इसके पाठ क+ पर�परा अ-य!त आव�यक ह।ैयह अथव�शीष� 

भगवान  गणशे का विैदक .ाथ�ना ह।ै इस अथव�शीष� का पाठ करने वाला  ^यिT धम� अथ� काम 

मो3 इन चारो .कार के पु?षाथd का .ा\ करता ह।ै 

4.5  श�दावली 

शcद                                                अथ�  

नम�ते गणपतये                            गणपित को नम�कार ह,ै 

-वमवे .-य3ं त:वमिस                  गणपित को नम�कार ह,ै 

 -वमवे केवलं कता�िस!                 तु�ह1 केवल कता� हो, 

 -वमवे केवलं धता�िस                   तु�ह1 केवल धारणकता� हो 

-वमवे केवलं हता�िस                     त�ुह1 केवल हरणकता� हो 

-वमवे सव_ खिCवद ंkहमािस          तु�ह1 केवल  सम�त िवfNप kl हो 

-व ंसा3ादा-मािस िन-यम              तु�ह1 सा3त ्िन-य आ-मा हो  

ऋतं विpम                                यथाथ� कहता हr ँ 

स-यं विpम                               स-य कहता हr ँ 

-व ंवाड़मयः                            तमु वाय हो, 

-व ंिच!मयः                             तमु िच!मय हो। 

-वमान!दमयः                           तमु आन!दमय हो 

 -व ंklयः                               �*म klमय हो 

-व ंसिpचदान!दिXतीयोऽिस           तुम सिpचदान!द अिXतीय परमा-मा हो 

 -व ं.-य3ं klािस                 तुम .-य3 kl हो 

 -व ंJानमयः                       तुम Jानमय हो 
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िवJानमयोऽिस                   तुम िवJानमय हो 

4.6 -अ	यासाथ �� -उ�र 

1-.�-Sीसड्कYनाशनगणशे�तो म6 िकतने म!@  ह?ै 

उ�र- Sीसड्कYनाशनगणेश�तो म6 आठ म!@  ह ै

2-.�-Sीगणप-यथव�शीष� िकतने म!@ ह?ै 

 उ�र- Sीगणप-यथव�शीष� चौदह म!@ ह ै

3-.�- गणपितदवे �या ह?ै  

उ�#- गणपितदवे एकद!त और चतबुा�ह/ ह]। 

4-.�- Sीगणप-यथव�शीष�का पाठ करने से �या होता ह?ै 

उ�र- Sीगणप-यथव�शीष�का पाठ करने से  धम�,अथ�, काम तथा मो3-इन चार2 पNुषाथd  

        क+ .ा\ी हाती ह।ै  

5-.�- Sीगणप-यथव�शीष�का जो चतथु� ितिथम6 उपवासकर जप करता ह,ै वह �या होजाता ह ै

उ�र-िव�ावान्(अ)या-मिव�ािविशY)हो जाता ह।ै  

6..�- जो आठ kाlण2 को इस उपिनषद ्का स�यक् Uहण करा दतेा ह,ै�& �%�%/  �,�� &  ���� 

&0? 

उ�र-जो आठ kाlण2 को इस उपिनषद ्का स�यक् Uहण करा दतेा &0, वह सयू�के समान तेजःस�प!न 

हो जाता ह।ैसयू�Uहण के समय महा नदी म6 अथवा .ितमाके िनकट इस उपिनषद्का जप करके 

साधक िस>म!@ हो जाता ह।ै स�पूण� महािव�न2से मTु हो जाता ह।ैमहापाप2से मTु हो जाता ह।ै 

महादोष2से मTु हो जाता ह।ै वह सव�िवद ्हो जाता ह ैइस .कार यह klिव�ा ह।ै इित एवं धम�,अथ�, 

काम तथा मो3-इन चार2 पNुषाथd को .ा\ करताह।ै   

7..�- प?ुषाथ� िकतने .कार का होता ह?ै 

उ�र- धम�,अथ�, काम तथा मो3 ये चार .कार का पु?षाथ� होता ह ै

4.7-स�दभ-)�थ सूची  

1-प�ुत% %� ��,-दगुा�चन पजूाप>ित   

+/�% %� ��,- िशवद�  िमS                                            

.काषक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काषन वाराणसी 

2-प�ुतक का नाम-सव�दवे पजूाप>ित  
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+/�% %� ��,- िशवद�  िमS                                                                                             

.काषक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काषन वाराणसी  

3. धम�शाP का इितहास 

+/�% - डॉ. पा�डुरङ्ग वामन काण े

.काशक:- उ�र.दशे िह!दी सं�थान। 

4 िन-यकम� पजूा .काश, 

+/�%:- पं. िबहारी लाल िमS, 

.का�%:- गीता.ेस, 3 #��*#� 

5 अमतृवषा�, िन-यकम�, .भसुेवा 

संकलन U!थ 

.काशक:- मCहो@ा .काशन, िदCली। 

6 कम�ठग?ुः      

 +/�% - मकुु!द वCलभ }योितषाचाय� 

 .काशक - , ��+�+ ;��#�����, ��#�-��� 

7 हवना-मक दगुा�स\शती 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .%��% - रा`�ीय सं�कृत सािह-य के!M, �.�*#� 

8 श�ुलयजवुeदीय ?MाY)यायी 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - अिखल भारतीय .ाpय }योित� शोध सं�थान, �.�*#� 

9 िववाह सं�कार 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - हसंा .काशन, �.�*# 

4.8-उपयोगी पु�तक�  

1-प�ुतक का नाम-दगुा�चनप>ित   

+/�% %� ��,- िशवद�  िमS                                            

.काश% %� ��,- चौख�भा सरुभारती .काश� ��#�-�� 
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4.9   िनब�धा!मक �� 
1-?d-  �वि�त न इ�`ो वृ�Pवाः �वि�त नः पूषा िवgवेदाः �वि�त न�ता^यY अ;र+नेिमः 

�वि�त नो बृह�पितद�धातु। ओ ंशाि�तः शाि�तः शाि�तः? इस म�= का अथ� िलखे- 

उ�र- ह ेदवेगण ! हम भगवान का पजुन आरधना करते ह/ए कानो से कCयाणमय वचन सुन6। ने@2 से 

कCयाण ही दखे6। सZुण अंगो एव ंशरीर से भगवान क+ �तुित करत ेह/ए हम लोग जो आय ुआरा)य 

दवे परमा-मा के काम आ सके उसका उपभोग कर6। सब ओर फैले ह/ए सयुश वाले इ!M हमारे िलये 

कCयाण का पोषण कर6। स�पूण� िवf का Jान रखने  वाले पषूा हमारे िलये कCयाण का पोयाण कर6। 

अ7रY2 को िमटाने के िलये चWसZश शिTशाली ग?डदेव हमारे िलये कCयाण का पोषण कर6। तथा 

बिु> के �वामी बहृ�पित भी हमारे िलये कCयाण क+ पुिY कर6। परमा-मा हमारे िलये ि@िवध ताप क+ 

शाि!त हो �       
2-?d- Pी सङ्क+नाशन गणेश �तो= मi िकतने म�= है उसका वण�न करे 

उ�र-.ण�य िशरसा दवे ंगौरीपु@ं िवनायकम!् भTवासं �मरेि!नयमायु̀ कामाथ�िस>ये!!1 

.थम ंवWत�ुडं च एकद!तं िXतीयकम!् ततृीयं कृ`णिपड्गा3ं गजव�@ं चतथु�कम!्!2 

ल�बोदरं पंचम ंच षIं िवकटमवे च! स\म ंिव�नराज!ेM ंधyूवण_ तथाYमम!्!3 

नवम ंभालच!M ंच दशम ंत ुिवनायकम!् एकादश ंगणपितं Xादश ंत ुगजाननम!्!4 

Xादशतैािन नामािन ि@स!)यं यः पठे!नरः! न च िव�नभयं त�य सव�िसि>करं परम!्!5 

िव�ाथ� लभते िव�ां धनाथ� लभते धनम!् प@ुाथ� लभते पु@़ान ्मो3ाथ� लभते गितम!्!6 

जपेद ्गणपित�तोतं षड्िभमा�सैः फलं लभते!् संव-सरेण िसि>ं च लभते ना@ संशयः!!7 

अY�यो kाlण�ेयF िलिख-वा यःसमप�येत्! त�य िव�ा भवेत ्सवा� गणेश�य .सादतः!!8 

?d-एतदथव�िशरो योऽधीते सxyभूयाय क%पते! स सव�-नैन� बाQयते! स सव�तः सुखमेधते! 

स पंचमहापातकोपपातकात ् ?मु�यते! सायमधीयानो िदवसकृतं पापं नाशयित! 

?ातरधीयानो राि=कृतं पापं नाशयित! सायं ?ातः ?यंुजानोडपपपो भवित! धमा�थ�काममोL ं

च िव�दित! इदमथव�शीष�मिश3याय न देयम!् यो यिद मोहा9ा�यित स पापीयान ् भवित! 

सहSावत�ना9ं यं काममधीते तं तमनेन साधयेत।् इस म�= का अथ� िलिखये- 

उ�र-इस अथव�शीष� का जो पाठ करता ह,ै वह klीभतू  होता ह।ै, वह िकसी .कार के िव�न2 से 

बािधत नह1 होता, वह सव�तोभावने सखुी होता ह,ैवह पंच महापाप2 से मTु हो जाता ह।ै सायंकाल 

इसका पाठ करने वाला िदनम6 िकये ह/ए पाप2का ��� %#�� &0, .ातःकाल पाठ करनेवाला राि@म6 

िकये ह/ए पाप2 का नाश करता ह।ै सायं और .ातःकाल पाठ करनेवाला िन`पाप हो जाता 
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ह।ै(सदा)सव�@ पाठ करने वाला सभी िव�न2 से मTु हो जाता ह ैएव ंधम�,अथ�, काम तथा मो3-2� 

चार2 पNुषाथd को .ा\ करता ह।ै यह अथव�शीष� उसको नह1 दनेा चािहय,ेजो िश`य न हो। जो 

मोहवश अिश`यको उपदेश देगा, वह महापापी होगा। इसक+ एक हजार आविृ� करनेसे उपासक जो 

%�,�� %#/3�, इसके Xारा उसे िस> कर लेगा। 
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��	
 � 1    कलशािद � व(प िव����  

 

इकाई क� ?प रेखा  

1.1 - ��तावना  

1.2 -  उ�
ेय 

1.3-  कलशािद� व3प िववेचन    

1.3.1 कलश �कार एवं प7रमाण  

1.3.2 कलश पर ना7रयल रखने क: िविध  

1.4- �	
	�� 

1.5 - श�दावली 

1.6 -अ�यासाथ! �"- ��
 

1.7- स#दभ! %#थ सचूी 

1.8 -उपयोगी प�ुतके 

1.9-  िनब#धा,मक  �" 
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1.1 ��तावना 

 इस इकाई से पूव� क+ इकाई के .थमख�ड म6 आपको पूजन .योजन, मह:व तथा पजून 

िविध (.कार) का अ)ययन कराया गया, साथ ही �वि�तवाचन एव ं संकCप के साथ Sी 

3-/��ि�बका का पजून तथा �तो@पाठ क+ िविध भी बतायी 31, जो .-येक पजून के .ार�भ म6 

अिनवाय� Nप से आचायd Xारा स�प!न करायी जाती ह।ै  

 .�ततु इस ख�ड म6 कल� पूजन के .योजन एव ंमह:व का आप अ)ययन कर6ग ेजो गण�े 

पजून का अिनवाय� अगं ह।ै 

1.2 उ3े$ य  

 इस इकाई के अ)ययन के बाद आप कल� ���� %� मह:व एव ं.कार के िवषय म ेअpछी 

जानकारी .ा\ कर ल6ग।े इसके साथ ही पु�याहवाचन �य2? तथा कैसे स�प!न होता ह ै? 2� ���� 

को भी अगली इकाई म6 अpछी तरह आप जान6ग।े अ!त म6 अिभषके क+ .िWया �या ह?ै �4� %0 �/ 

स�प!न होगा? इन सभी बात2 को आप अpछी तरह समझ जाय6ग े तथा वत�मान समाज के िलए 

धािम�क िदषा .ेरक के Nप म6 आप अ-य!त उपकारी िस> ह2ग।े 

1.3 ���िद�व4पिववेचन 

मmुय ख�ड -1  

 भारतीय सं�कृित म6 ^,�3+ %+�_ का सव�pच �थान ह ै। जीवन के .-येक 3े@ म6 सभी 

धािम�क कायd का �*भार�भ ,�3+%+� �थापन से ही होता ह।ै ^आप दखेते ह] िक छोटे अनIुान2 स े

लेकर बड़े बड़े यJ2 म6 भी सबसे पहले मगंलकल� या@ा (जलया@ा) िनकलती ह,ै िजसम6 

सौभाVयस�प!न मिहलाए ँ तथा क!याय6 सि�मिलत होकर मंगलकल� %  <��/ ��# �# #�%# 

मगंलगीत गाते ह/ए मगलवा�2 के साथ सोCलास िकसी नदी के तटपर जाती ह] तथा वहाँ आचायd 

के Xारा व?ण पजून (जलपूजन) स�प!न कराया जाता ह ैिजसके बाद उस पिव@ जल से कल� %  

भरकर (पणू�कर) उसे आyपCलव (आy व3ृ का प�ा) आिद से सषुोिभत कर यJ�थल पर मिहलाएँ 

लाती ह]। इसके बाद ही यJ %� �*भार�भ होता ह।ै यही नह1 आप दखेते ह2ग ेिक बड़े बड़े मि!दर2 के 

Z�# �� ,�3+ %+� (धात ु िनिम�त) �थािपत रहते ह]। आपके मन म6 यह िजJासा ज?र होगी िक 



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                        BAKA- 202 �

��राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   95 
 

वा�तव म6 इसका मह:व इतना �य2 ह?ै इसका ऐितहािसक �वNप �या ह?ै $�� $��� 2�� ;�� 

को सरलNप से बताने के िलए यह छोटा सा .यास िकया जा रहा ह ैजो िक अ-य!त आव� य% &0� 

 सव�.थम आप यह जानते ह] िक कल� का अथ� घट (घड़ा) होता ह।ै िफर िजJासा होगी िक 

2�/ %+� �य2 कहते ह], तो आइये हम बताते ह]- 

 %+� ��द का अथ� करते ह/ए महिष� या�क ने कहा ह-ै 

 ^%+�: क�मा�N ? कला अि�मन ्�/#�/ 2��_  अथा�त ्दवेताओ ंक+ कलाय6 (िद^य त:व या 

िद^य अ�ं) िजसम6 िनवास कर6 वही कल� &0 । इसका ता-पय� यह ह ैिक दवेताओ ंके िद^य अ�ं %  

म!@ पढकर हम इस कल� म6 आवाहन करते ह] तथा व ेत:व इस कल� म6 अनIुान पणू� होने �% 

�*#ि3त रहते ह] िजनका दश�न हम6 िद^य जल के Nप म6 होता ह।ै इसीिलए कल����� %/  �,. - 

^^यावत ्कम� समाि\ः �यात ्ताव:व ंसिु�थरो भव___  ऐसा कहते ह]। अ�त ु!  

 इस .कार यह िस> ह/आ िक दवेताओ ंक+ िद^य कलाओ ंका िजसम6 आवाहन िकया जाय 

तथा अनIुानपणू� होने तक िजसम6 उन िद^यत:व2 को सुरि3त रखा जाय उसी का नाम कल� &0� 

�����S 2���+� %+�पजून के Wम म6 यह .िस> � लो% �� �B� ���� &0�  

99+�� +�� &� ������� �������� +��" +��"  

संगृO िनिम�तो य�मात ्कल�तेन क�यते।II 

 अब हम आपसे इसके ऐितहािसक �वNप क+ भी कुछ चचा� सं3ेप म6 कर63/ �  .&�= 

अिनवाय� ह ैिजसे ��यद आप जानते भी ह2गे। 

 पौरािणक ZिY से इस कल� का .ादभुा�व समMु से होता ह ै�य2िक जब अमतृ .ाि\ के िलए 

समMु-म!थन हो रहा था, तब उसम6 से 14 र-न िनकले िजसम6 �वयं भगवान ्ध!व!त7र <,8� �/ �#/ 

ह/ए कल� को लेकर .कट ह/ए । ये चौदह र-न िन�निलिखत ह] -  

  1. ल�मी,  

  2. ,�-,  

  3. र�भा,  

  4. वा?णी (मिदरा),  

  5. <�,. (<,8�), 

  6. ���,  

  7. 3�#�� (g#��� &�4�),  

  8. कCपMुम  
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  9. च!Mमा  

  10. %�,�/�*,  

  11. ��,  

  12. ध!व!त7र (व�ै), 

  13. ���,  

  14. उpचैःSवा (घोड़ा)।  

 इसे याद रखने के िलए एक िह!दी का .िस> दोहा ह ैिजसे म] आपको बताने जा रहा हr।ँ 
Pीमिणर1भावा�णी  अिमयषंखगजराज। 

क%प`ुम&धेनुधन ध�व�त;रिवषवािज �� 

 यह परूा .संग Sीम�ागवत  के अYम-�क!ध म6 विण�त ह।ै .संगव� 2�/ ,0�/ ;��.�� 2�/ 

िवषया!तर न समझ6। इसी का संकेत कलषपूजन के समय व?ण-.ाथ�ना के Nप म6 िकया गया ह।ै 
देव    दानव   संवादे   म�यमाने   महोदधौ। 

उ�प�नोऽिस तदा कु1भ िवधृतो िव3णुना �वयम।्।  

 2�%/  $3/ %/  � लोक2  क+ चचा� .संग आने पर हम आपसे कर6ग।े 

 .& %+� उसी समMुम!थन का .तीक आज भी ह।ै इसम6 भरा ह/आ जल ही अमतृ ह।ै 

जटाओ ंसे यTु ऊँचा ना7रयल ही मानो म!दराचल ह।ै कल� क+ Uीवा म6 लपेटे गये र3ास@ू ही 

वासिुक ह।ै म!थन करने वाले यजमान एव ंपरुोिहत ह]। 

 .�� 2� %+� %  �त�मान प7र.े�य म6 वJैािनक ZिY से दखेा जाय तो इस पिृथवी को ही 

%+� के Nप म6 �थािपत िकया जाता ह।ै चँूिक पिृथवी एक कल� क+ भाँित ह ै जो जल को 

स�भालकर लगातार व�ृाकार म6 घमू रही ह।ै 

 दसूरी बात यह ह ैिक klा Xारा िनिम�त जगत् क+ पहली सिृY जल ह ै(अप एव ससजा�दौ) 

िजसके दवेता व?ण ह।ै इसिलए भी आिद सिृY के .तीक के Nप म6 हम कल� �थापन करते ह]। 

 यही नह1 और भी दखे6, िकसी भी अनुIान के षभुार�भ म6 हम आचमन जल से ही करते ह], 

ऐसा �य2? इसका समाधान दतेे ह/ए षतपथkाlण U!थ म6 कहा गया ह ैिक जल पिव@तम होता ह ै

तथा उपासक या अनIुान करने वाला ^यिT (अम)ेय) अपिव@ होता ह ै �य2िक वह �वभावतः 

िमBया (झठू) बोलता रहता ह।ै अतः इस जल के आचमन से वह (उपासक) पिव@ हो जाता ह,ै .&� 

रह�य आचमन का ह।ै िजसका मलू-वचन भी .माण के Nप म6 आपके सामने #�� �� #&� &0� 

^त�दप उप`पषृित - अम)ेयो व ैप?ुषो यदनतंृ वदित तेन पिूतर!तरतः। म)ेया वा आपः। म)ेयो भ-ूवा  



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                        BAKA- 202 �

��राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   97 
 

Hतमपुायानीित। पिव@ं वा आपः। पिव@पतूो Hतमपुायानीित त�माXा अप उप�पषृित।  

 इसका .संग भी सं3ेप म6 आपको बताया जा रहा ह ै- .& �% �0��क यJ ह ैिजसका नाम 

दश�पणू�मास ह।ै इसे करने के िलए उ�त यजमान आहवनीय एवं गाह�प-य अिVन के बीच (म)य) म6 

पवूा�िभमखु खड़े होकर HतUहण के िलए जल से आचमन करता ह।ै तथा Hत करने के िलये संकCप 

लेता ह।ै यही आचमन का .योजन बताया गया ह।ै अथा�त् जल अ-य!त पिव@ होता ह,ै मनु̀ य उसे 

अनIुानकाल म6 पीकर भीतर एवं बाहर से पिव@ होता ह।ै  

 अतः यहाँ भी कलषि�थत जल परम पिव@ ह,ै �य2िक इसम6 सभी वदे2, निदय2 तथा पिव@ 

तीथd का आवाहन होता ह,ै ���/ %+�पूजन िविध के .संग म6 हम आपको आग ेबताय6गे। 

 इस .%�र यहाँ हम6 िव� वा� &0 �% $� %+� �थापन के मह:व को अpछी तरह समझ 

3ये ह2ग।े अब यहाँ कुछ बोध .� न  िदये जा रह ेह] आपके िलए- 

बोध?| न -  

1. 3-/� ���� %/  ;�� �%�%� ���� & �� &0? 

2. जल के .धान दवेता कौन ह?ै 

3. अनIुान के .ार�भ म6 ^यिT जल से ही आचमन �य2 करता ह?ै 

4. समMुम!थन से िकतने र-न िनकले थे? 

5. पौरािणक ZिY से कल� क+ उ-पि� कहाँ से ह/ई ह?ै 

6. समMु से अमतृकल� िलए िकसका .ाकट्य ह/आ था? 

1.3.1 �� �कार एवं प5रमाण  

उपख�ड - 1 

 अब हम इस .संग म6 कल� के .कार एव ंप7रमाण क+ चचा� आपसे करेग।े �य2िक कल� 

पजून का मह:व जानने के बाद यह �वाभािवक िजJासा होगी िक वह कल� िकससे बना ह/आ होता 

&0� �4� �%��� ;!� .� P 6�, अथा�त ्उसका प7रमाण िकतना होगा। इसके िवषय म6 ��P2 म6 िनदe� 

.& �,+�� &0 �%- 

�वणN वा राजतं वािप ता�ं मृ�मयजं तु वा। 

अकालम�णं     चैव   सव�लLणसंयुतम।्। 
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 अथा�त ्कल� � �/ %�, "�=�� %�, ता�बे का एवं िम{ी का भी बना होता ह।ै ये जो भदे दखेा 

जा रहा ह ैवह अिधकारी भदे से ह।ै अथा�त् बड़े-बड़े राजाओ ंके यहाँ पजून म6 सोने के कल� $�/ 

थे। इसके बाद सामBय� न होने �# "�=�� %/  %+� का भी पजून म6 .योग होता ह।ै आप वत�मान म6 भी 

दखेते ह2ग ेिक बड़े-बड़े मठाधीष2 स!त2 महा-माओ ंतथा Sी िव�ा आिद के परम उपासको के पास 

आज भी हम दखेते ह] िक पजून के सभी पा@ कल� आिद चाँदी के बने रहते ह] िजनसे वे िन-य प�ू� 

करते ह]। 2�%/  ;�� ;!/-;!/ �हर2 म6 िविभ!न अवसर2 पर जो धािम�क यJ आयोिजत िकये जाते ह], 

उसम6 हम दखेते ह] िक चार2 विेदय2 पर रखने के िलए बड़े-बड़े ताy कल� आज भी उपयTु होते ह]। 

हमलोग भी .ायः नवरा@ आिद के अवसर2 पर घर म6 ताyकल� �थािपत करते ह]। िफर �� $� %/  

महँगाई के समय म6 िजनका अिधक सामBय� नह1 ह ैव ेिम{ी के बने कल� %  ;���# �/ +�%# <��/ 

अपने घर2 म6 अनIुान के समय धािम�क अवसर2 पर उपयोग म6 लाते ह]। 

 अब यहाँ िजJासा होगी िक �या �वण� या चाँदी के बनाये गये कलश2 से अिधक प�ुय होता 

&0, �  ऐसी बात नह1 ह।ै परमा-मा के Xारा िजसका जसैा सामBय� िमला ह ैउसे वसैा .योग करना 

"��&�, प�ुय सबका समान ह।ै हाँ यह बात ज?र ह ैिक धन रहते ह/ए जो धािम�क अनुIान2 म6 कृपणता 

करता ह ै वह उससे भी अिधक द7रM अगले ज!म म6 होता ह।ै अतः सामBय� का ईमानदा#� �/ 

अनपुालन ई`वर के सामने करना चािहए। �य2िक िजसने आपको िदया ह ै वह आपका सामBय� 

अpछी तरह जानता ह।ै 

 यिद आप सामBया�नसुार िम{ी के कल� का .योग करते ह] तो आग ेपरमा-मा �वण� कल� 

.योग तक अव`य ही आपको सामBय� दगेा यह लेखक का िव`वास ह।ै अ�तु। 

 <; &, %+� के .कार के बाद प7रमाण (माप) क+ भी चचा� कर6ग।े जसैा िक ��P2 म6 

िनिद�Y ह-ै 

������गु%य वैपु%यमु�सेधे षोड��(���3� 

.ाद��गुलकं मूलं  मुखम+ांगुलं भवेत।्।  

 अथा�त ्कल� 15 <�3*+ ;!�, इसक+ ऊँचाई 16 अंगलु, 12 <�3*+ 3&#� �4� 2�%� ,*� 

��3 (Z�# %� ��3) $T <�3*+ %� & �� "��&�� 

 .&�= �क बात और )यान दीिजए िक मलू � लो% म6 पंचा� ��द आया ह,ै 2�%� ,�+; 

50 अंगलु नह1 ह।ै इसका सं�कृत म6 िवUह ^^��" " $�� "__ अथा�त् $�� का अथ� यहाँ िद�� 

से ह ैिजसक+ संmया 10 ह।ै कुल िमलाकर 15 ह/ई � ./ 2� � लो% का रह�य ह ै�  
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 ���#� बात यह ह ैिक इसके पूव� के � लो%  म6 - ^अकालम�णं चैव सव�लLण संयुतमI् 

का अथ� रह गया था, उसे हम आपको बता रह े ह]। अकाल का अथ�, कृ`णवण� रिहत ह,ै %+� 

कृ`णवण� रिहत हो। अथा�त ्काले रंग का न हो, �4� �*#��� � & , �.� %+� हो। इसक+ ^यु-पि� भी 

��� +���� - नाि�त कालः = कृ`णवण�ः। तथा अकालं का एक अथ� यह भी ह ै- अCपः कालः 

य�य अथा�त ्अ.ाचीनः। 

 इसका ता-पय� यह ह/आ िक पूजन का कल� %�+/ #�3 %� � & , तथा परुाना न हो। अHणं 

का अथ� ह ै टूटा फूटा या उसम6 कही कोई िवकृत िच!ह आिद न हो। यिद टूटा रहगेा तो जल उसम6 

ि�थर ही नह1 रह सकता। अ�तु। 

 ^^काल का कृ`णवण�__ यह अथ� मिेदनी को� ,/ $.� &0-^कालो म-ृयो महाकाले समय े

यम कृ`णयोः।_  इस .कार अकाल ��द का अथ� कृ`ण वण� रिहत, g�� %+� & � 

 <; $� %+� से स�बि!धत िव�/� बात2 को भी जान गये ह ैिज!ह6 बड़े बड़े आचायd को 

भी Jात नह1 होता ह,ै �योिक उ!ह ेतो मा@ कल� ���� %#��/ �/ अिभ.ाय ह ै��दाथ� म6 उ! ह6  % 1 

���/� आ�था नह1 होती ह।ै ये वा�य केवल आपके उ-साह को बढ़ाने के िलए ही ह ैआचायd क+ 

िन!दा से ता-पय� मरेा नह1 ह।ै अ�तु। 

1.3.2 �� पर ना5रयल रखने क7 िविध  

उपख�ड-2 

 यहाँ एक बात और आपको बताने जा रहा हr ँजो अ-याव`यक ह।ै हम .ायः दखेते ह] िक 

%+� के ऊपर ना7रयल खड़ा करके रखा जाता ह।ै या गलत तरीके से रखा जाता ह,ै �/��./ 

अनIुानािद म6 जो िविधयाँ हम6 षाP2 ,/ बताई गई ह ैउनका ही अनुपालन हम6 करना चािहए। अपने 

मन से या स!ुदर लगने क+ भावना से नह1। इसम6 षाP, भगवान ् क+ आJा �वNप होते ह।ै अतः 

षाPानमुोिदत ही काय� करना चािहए। इसी बात को Sीम�गव�ीता म6 भी भगवान ् Sीकृ`ण �वयं 

कहते ह]- 
!"  �Sिविधमु�सृRय  वत�ते   कामकारतः। 

न स िसि�मवा�नोित न सुखं न परां गितम।्। 

त�मा�छाSं ?माणं ते काया�काय�#यवि�थतौ। 
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uा�वा  �SिवधानोBं  कम�कतु�िमहाह�िस।।  

 अथा�त ्जो ��PोT िविध को छोड़कर मनमाना बता�व (^यवहार) करता ह,ै ��/ � िसि> 

िमलती ह ैन सुख िमलता ह ैऔर न ही उ�म गित िमलती ह।ै इसिलए कत�^य अकत�^य का िनण�य 

करने के िलए त�ुह6 ��P2 को ही .माण मानना चािहए। एवं ��P2 म6 जो कुछ कहा ह ै उसको 

समझकर तदनसुार इस लोक म6 कम� करना चािहए। 

 .& � लो% .संगव� म]ने आपको ;��.�� �����S $� 2�/ ����/ �� & 3/� <; &, 

$�%  %+� के ऊपर ना7रयल रखने क+ िविध को बताते ह]। ��P2 म6 कहा गया ह ैिक- 

<
���'�     =ुिववध�नाय 

ऊQव��य  वZ=ं  बहjरोगवृQयै। 

?ाचीमुखं    िव(िवना��! 

त�मा�छुभं स1मुखना;रकेलम।्।  

 अथा�त ्कल� पर ना7रयल को अधोमखु (नीचे क+ ओर मखु) रखने से अपने ष@ओु ंक+ 

विृ> होती ह।ै ऊपर क+ ओर मखु करके रखने से घर म6 रोग क+ विृ> होती ह।ै पवू� क+ ओर मखु 

%#%/  #��/ �/ �� %� ��� होता ह।ै इसिलए हम6 अनIुान करते या कराते समय कल� पर ना7रयल 

को अपने स�मखु (सामने) रखना चािहए। अथा�त ्जटावाला भाग अपने सामने करने िलटाकर रखना 

चािहए। दसूरी बात यह भी ह ैिक सूखा ना7रयल कभी भी कल� पर नह1 रखना चािहए। जलदार ही 

रखना चािहए। सखू ेना7रयल का उपयोग पणूा�ह/ित म6 िकया जाता ह।ै  

 $�� &0, $� <; %+� के िवषय म ेबह/त कुछ जान गये होग�े <; $�%/  ��,�/ 2� 

ख�ड से कुछ बोध .`न रख ेजाय6ग ेजो िन�निलिखत ह।ै 

बोधा�मक ?| न - 2 

1. म!ृमयज ं��द का �या अथ� ह?ै 

2. %+� %� ,*� ��3 �%��/ <�3*+ %� & �� "��&�? 

3. पजून म6 िकस वण� का कल� नह1 रखना चािहए? 

4. उ-सेध ��द का �या अथ� होगा? 

5. %+� पर अधोमखु ना7रयल रखने से �या होता ह?ै 

6. सखू ेना7रयल का उपयोग कहाँ होता ह?ै 
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1.4 
���� 
 .�ततु ^^+��&�-�वHप-&�����II नामक इकाई म6 कल� का मह:व उसका 

ऐितहािसक तथा आ)याि-मक �वNप .माण सिहत आपको बताया गया। कल� क+ उ-पि� के 

पौरािणक �वNप पर ZिYपात करते ह/ए वJैािनक ZिY से भी कल� का �वNप बताया गया। .संगतः 

�+ %/  �0��Y्य को बताते ह/ए आचमन �य2 िकया जाता ह,ै यह .संग, ���4-kाlण के मा)यम 

�/ $�%/  ��,�/ #�� 3.�� 2�%/  ��4 &� %+� के .कार एव ंप7रमाण क+ भी चचा� क+ गई तथा 

मmुय बात %+� पर ना7रयल, ��Pीय िविध से कैसे रखा जाता ह,ै वसैे न रखने से �या दु̀ प7रणाम 

होता ह ैआिद बात2 क+ चचा� आपसे क+ गई। 

1.5 �दावली 

  Uीवा   -  गद�न 

  व?ण   -  जल के .धान दवेता 

  अम)ेय   -  अपिव@ 

  <�8�   -  h�T 

  <�   -  �+ 

  #���,N  -  "�=�� %� (%+�) 

  उ-सेध   -  Z= "�1 

  .ाचीमखु  -  पवू� िद�� क+ ओर मखु 

  व�@ं   -  ,*� 

  Jा-वा   -  ���%# 

1.6 अ	यास �$ न9  के उ�र 

1. 3-/� ���� %/  ;�� %+� ���� & �� &0� 

2. जल के .धान दवेता व?ण ह]। 

3. जल अ-य!त पिव@ होता ह,ै प?ु� h�T ; +�/ %/  कारण अपिव@ होता ह,ै 2���+� <�8� 

से (मनु̀ यभाव से दवेभाव को .ा\ करना) स-य क+ ओर आचमन करने से .व�ृ होता ह।ै 

4. समMुमथंन से चौदह र-न िनकले। 

5. पौरािणक ZिY से कल� क+ उ-पि� समMु से ह/ई ह ै
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6. समMु से अमतृ कल� िलए Sीध!व!त7र जी (व�ै) .कट ह/ए। 

बोध&0 न  2 के उBर 

1. म!ृमयज ंका अथ� िम{ी से बना ह/आ। 

2. %+� %� ,*� $T <�3*+ %� & �� "��&�� 

3. पजून म6 काले वण� का कल� नह1 होना चािहए। 

4. उ-सेध का अथ� ऊँचाई ह।ै 

5. नीचे क+ ओर कल� का मखु रखने से अपने ष@ओु ंक+ विृ> होती ह।ै 

6. ���/ ना7रयल का उपयोग पणूा�ह/ित म6 होता ह।ै 

1.7 स�दभ)�थसूची 

1. िन?T - आचाय� या�क 

2. भगव!तभा�कर - Sीषकंरभ{ 

3. <,#% � - Sीअमरिसंह 

4. Uहषाि!त - Sीवायनु!दनिमS 

5. सं�कारदीपक - Sीिन-यान!दपव�तीय 

1.8 िनब�धा!मक �$ न  

क. पौरािणक ZिY से कल� के उ-पि� का िनNपण कर6। 

�. %+� के प7रमाण एव ंना7रयल �थापन क+ िविध, ��Pीय ZिY से िवविेचत कर6। 
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��	
 � 2   ��� �थापन ���� 

 

इकाई क� �प रेखा 

2.1 - ��तावना  

2.2 -  उ�
ेय 

2.3 ����थापनिविध 

2. 4- �	
	�� 

2.5 - श�दावली 

2.6 -अ�यासाथ! �" उतर 

2.7- स#दभ! %#थ सचूी 

2.8 -उपयोगी प�ुतके 

2.9-  िनब#धा,मक  �" 
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2.1 ��तावना 

 इस इकाई से पूव� क+ इकाई म6 कल� पजून �य2 िकया जाता ह ैतथा इसका आ)याि-मक 

एव ंवत�मान स!दभ� म6 वैJािनक मह:व �या ह?ै इन बात2 को आप अpछी तरह समझ गये ह2ग�े 2�%/  

साथ ही इसक+ ऐितहािसक पIृभिूम �या ह ै? %+� का प7रमाण एव ंकल� पर ना7रयल �थापन क+ 

िविध �या ह ै? .& �� $� ��� 3./ & 3/�  

 आप दखे6। वत�मान यगु िवJापन का यगु ह।ै िकसी भी व�त ु के मह:व Jान के अथवा 

$�� यकता के िबना वह व�तु लोग2 Xारा Uा� नह1 होती ह।ै इसीिलए इसके पूव� ख�ड म6 कल� %/  

मह:व को सिविध बताया गया। 

 2�%/  ;�� $�%  %+� पजून क+ िविध को हम बताने जा रह े ह।ै �य2िक कम�का�ड 

.योग .धान ह।ै केवल सै>ाि!तक Jान से काम नह1 चलता अिपतु उसके .योग का भी Jान 

आव`यक ह।ै 2���+� $�%  %+� पजून क+ ��Pीय िविध को बताने जा रहा हr।ँ 

2.2 उ3े$ य  

इस इकाई के अ)ययन के बाद आप कह1 भी, %�� �� %+� ���� ��Pीय िविध से करा सकते ह।ै  

 �% ;�� $� <�� य .&�= )यान द6 िक कम�का�ड को बढ़ाया भी जा सकता ह ैतथा कम 

�� �%.� �� �%�� &0 । अब आप पछू6ग ेिक कम करने पर िविध का लोप होने का डर ह ैिजससे पाप 

का भागी बनना पडेगा पर!त ुऐसी बात नह1 ह।ै एक ही दवेता के 50 �तो@ ह], �या 50 �तो@ पढ6ग े

तभी भगवान .स!न ह2ग?े ऐसी बात नह1 ह।ै दखे6! आचार दो .कार के होते ह,ै �% ��Pीय आचार 

�4� ���#� + %�"�# । लोकाचार �थान िभ!न िभ!न होने पर प7रवत�न हो सकता ह ैपर!त ु^��Pीय 

आचार साव�द�े�क तथा साव�कािलक होता ह,ै इसम6 कोई प7रवत�न नही होता ह।ै जसैे पूरे भारत म6 

^^गणानां -वा__ म!@ से ही Sीगण�े �� %� $��&� & �� &0� � V� पचार क+ िविध सब जगह एक 

ही तरह से स�प!न होती ह।ै िकसी भी द�े म6 या �थान म6 आवाहन के बाद ही आसन एव ंपा� आिद 

िदये जाते ह] न िक पहले .दि3णा एव ंवP, �नान आिद िवलोम Wम से। 

 <�S $�%  .&�= ��Pान�ु�र क+ ही िविध बतलायी जा रही ह।ै यह सव�@ एक ही समान 

& 3�� &�=! �&�= �# + %�"�#, िववाह आिद उ-सव2 म6 देखा जाता ह ै वहाँ वह आव`यक होगा, 

लेिकन कोई कह े िक संकCप या विैदक �वि�तवाचन म!@ो म6 कोई प7रवत�न हो, नये म@ं हो ऐसी 

;�� �;लकुल )यान से हटा दीिजए। यह मरेा िनवदेन ह।ै इसे आप भी जानते ह]। यहाँ िजतनी िविध 
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%+� पजून म6 आव`यक ह ैउ!ह1 ��Pीय .योग2 को बताया जायेगा। अथा�त् अपेि3त अं� &� .&�= 

Uा� ह।ै अनपेि3त नही। जसैा िक आचाय� मिCलनाथ ने अपनी ^याmया के िलए कहा &0 - ^^��,�+� 

िलmयते िकंिचत ्नानपेि3तमpुयते__� 

2.3 �� �थापन ���� 

 �;�/ �&+/ %+� को जल से पिव@ करना चािहए। इसके बाद यिद सव�तोभM-म�डल या 

िकसी भी मंडल के ऊपर जो छोटी चौक+ पर बने ह2 उस पर यिद कल� �थापन करना हो तो म�डल 

के बीच म6 पया�\ चावल रख%# ����/ %+� ि�थर रह ेिगरे, न इस .कार रखना चािहए। जो बड़े 

बड़े याग2 म ेआप दखेते भी ह।ै यिद पBृवी पर कल� �थापन करना हो तो कल� %/  ��"/ पया�\ 

िम{ी रखकर उस पर %*� कुम या रोली आिद से अYदल कमल बनाकर, %+� म े�वि�त का िच!ह 

;��%# ��,/ कलाबा (र3ासू@) ��� ;�# +�/6%# ;�=� �/�� "��&�� %+� %/  Z�# �� #��/ %/  

िलए एक कसोरे म ेचावल भरकर उस पर अYदल या �वि�त का िच!ह बनाकर ना7रयल म6 लाल रंग 

का वP लपेटकर पहले से ही तैयार रखना चािहए। 

 दसूरी बात यह ह ैिक पजूा क+ तैयारी पूजन से �&+/ &� %# +/�� "��&�� ��� $�� य% 

उपचार2 को पहले से ही ^यवि�थत तरीके से रखकर तब पूजन .ार�भ करना या कराना चािह./ � 

2��/ ��जन म6 ^यUता नह1 होती ह।ै ��ि!त बनी रहती ह ै। अ�त ु 

.�,�� %+� %/  नीचे क+ भिूम का �पश� करे इस म!@ को पढ़ते ह/ए- 

ऊँ मही9ौः पृिथवी च नऽइमं यu िमिमLताम।् िपपृता�नो भरीमिभः। 

 �% ;�� <�� य यहाँ )यान द6 िक स�पणू� म!@ पढ़ने के बाद ही िWया करनी चािहए � 

�य2िक म!@ M^य एव ंदवेता के �मारक होते ह], �0�� �% �+�� &0 - ^^.योग समवतेाथ��मारकाः 

म!@ा__ अतः म!@ के .ारंभ म6 या आधे म6 िWया न कर6 म!@ परूा हो जाने के बाद ही िWया करनी 

"��&�� .&� ��Pीय िविध ह।ै इसके बाद - 
ऊँ ओषधयः समवद�त सोमेन सह राuा। 

य�मै कृणोित xाyण�तं राज�पारयामिस�� 

 उपरोT इस म!@ को पढ़कर कल� %/  नीचे क+ िम{ी पर स\धा!य रख6 � <; $� ��P/3/ 

िक स\धा!य �या होता ह ै? म] बताता हr-ँ 

(स\धा!य) 
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(यव गोधमू धा!यािन ितलाः कंग�ुतथैव च। 

� या,%�� च-%�` चै� स\धा!यािन संिवदःु।।) 

अथा�त ्यव, गहेr,ँ ���, ��+, %� 3*, (एक .कार का धा!य िव�/�), सावाँ (धा!य िव�/�), चना ये स\ 

धा!य होते ह ै। इ!ह6 %+� %/  ��"/ #��� "��&� । उपल�ध न होने पर उस M^य के अभाव म6 अ3त 

("��+) P !�� "��&�� 

नीचे िलख ेम!@ को पढ़कर स\धा!य के ऊपर कल� रख6। 
ऊँ आिजX कल� मOा�वाि#वि��व�दवः। 

पुन�जा�िनवत��वसानः सह��धु^वो�धारापय�वती पुन1मा�िवषता`&!"�__ 

 2�%/  ;�� ��"/-िलख ेम!@ को पढ़कर कल� म6 जल डाले। यहाँ जल डालने से अिभ.ाय 

%+� %  �+ �/ �#�/ �/ &0� 

12  व�ण�यो(1भ नमिस#व�ण�य �क1भसRज�नी�थो #व�ण�यऽऋतसद��यिस 

#व�ण�यऽऋत- सदनमिस#व�ण�यऽऋतसदनमासीद।। 

इसके बाद नीचे िलख ेम!@ को �B%# %+� म ेच!दन छोड़6- 
ऊँ �वांग�ध#वा�ऽअखनँ��वािम�`��वां बृह�पितः। 

�वामोषधे     सोमोराजाि#व.ा��य^मादमु�यत�� 

इसके बाद नीचे िलख ेम!@ को पढ़कर सव¥षधी कल� %/  ���# P !/- 

ऊँ याऽओषधीः पूवा� जाता देवे
यिSयुग1पुरा। 

��J���*�3�)���    षत�धामािन    स'  च�� 

यहाँ सव¥षधी िकसे कहते ह] आपको बताया जा रहा ह-ै 

(मरुा माँसी वचा कुIं �0लेयं रजनी Xयम।् 

सठी च�पकम�ुता च सव¥षिध गणः �मतृः।।) 

2�%/  ;�� %+� म6 हरी दवूा� छोड़6- 
ऊँ का�डात ्का�डा�?रोह�ती प�षः प�ष�प;र। 

एवा  नो  दू#व{  ?तनु   सह�ेण  षतेन  च।। 

दवूा� (दबू) छोड़ने के बाद पंचपCलव को कल� म6 नीचे िलखे म@ से छोड़6- 

Z=  <� व- थे िनषदन�प�णeवो^वसित`कृता � 

गोभाजऽइि-कलासथय-सनवथप?ूषम ्�� 

पंचपCलव म6 वट, 3�+#, ���+, आम तथा पाकड के पCलव (प�)े िलए जाते ह।ै ज�ै� �% �+��  
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&0- 

99�यvोधोदु1बरोऽ3व�थ3चूतः पलL�तथैव चII� 

पंचपCलव छोड़ने के बाद कल� म6 स\मिृ�का िन�न म@ं से छोड़े- 

ऊँ �योना पिृथिव नो भवा!न3ृरा िनवषेनी यpछा नः ��म�  �.थाः। 

सात जगह क+ िम{ी को स\मिृ�का कहते ह।ै जसैे- 

(<� व�थाना�ज�थानादवCमीका-संगमा र्दात् 

राजXाराpच गोIाpच मदृऽआनीय िनःि3पेत्।।) 

 अथा�त ्घोड़े के �थान क+, &�4� %/ , �थान क+, ��,%, ��3,, तालाब राजXार तथा गो��+/  

क+ िम{ी को लाकर कल� म6 छोड़ना चािहए। 

स\मिृ�का के बाद पगूीफल (सोपाड़ी) कल� म6 नीच ेिलख ेम@ से छोड़6- 

ऊँ याः फिलनी�या�ऽअफलाऽपु`पाया`चपिु`पणीः। 

बहृ�पित.सतूा�तानोमुचं-व हसः।। 

इसके बाद नीचे िलख ेम@ं को पढ़कर पंचर-न कल� म6 छोड़ द-े 

ऊँ प7रवाजपितः किवरिVनह�̂ या!यWमीत। 

दधM-नािन दाषषुे।। 

पंचर-न2 के नाम िन�निलिखत ह-ै 

( %�कं कुिलष ंभTुा प�राग ंच नीलकम ्� 

एतािन  पंचर-नािन  सव�कायeष ु  योजयेत ्�� ) 

पंचर-न के बाद सवुण� या चाँदी का िस�का कल� म6 नीचे के म@ं से छोड़े- 

ऊँ िहर�यगभ�ः समवत�ताUे भतू�य जातः पितरेकऽआसीत्। 

स दाधारपिृथवी!�ामतुेमां  क�म ै दवेाय हिवषा ि^वधेम।। 

2�%/  ;�� %+� के उप7र भाग म6 वP से लपेटकर कलाव ेसे बाँध द6- 

ऊँ सजुातो }योितषासहष�म�̂ व?थमासद-�वः। 

^वासोऽVनेि^व`वNपं     सं^यय�वि^वभावसो।। 

 इसके बाद नीचे िलख ेम@ं2 से कल� पर पणू�पा@ अथा�त ्पहले से एक कसोरे या ताyपा@ म6 

%+� को ढकने के िलए चावल भरकर उस पर �वि�त या अYदल बनाकर रख6, तथा ना7रयल को 

�� �# #�%# %+� पर रख6 

ऊँ    पणूा�दि^व�परापतसपु�ूणा�पनुरापत। 
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^व�!नेवि^वW+णावहाऽइषम}ूज_ षतWतो।। 

 %+� पर �वा-मािभमखु ना7रकेल सिहत पणू�पा@ रखकर नीचे के म@ं �/ %+� पर व?ण 

दवेता का आवाहन कर6। 

ऊँ त:वायािम klणा^व!दमान�तदाषा�ते यजमानोहिविभ�ः। 

अहडेमानो^व?णहेबो)य?ुष ंसमानऽआयःु        .मोषीः।। 

 अि�मन ् कलष े व?ण ं सांग ं सप7रवारं सायधंु सषिTकमावाहयािम। �थापयािम। अपांपतये 

व?णाय नमः। इसके बाद पंचोपचार से (ग!ध, अ3त, ���, ���, नैव�े) से व?ण का पजून करके 

%+� म6 गगंािद निदय2 का आवाहन कर6। आवाहन करते समय, अ3त बाय6  हाथ म6 लेकर दािहने 

&�4 �/ �  �  ���� %+� पर छोड़6- 
+�� +�� &� ������� �������� +��"+��"� 

संगृO िनिम�तो य�मात ् कलष�तेन क�यते।। 

+��य मुखे िव3णुः  क�ठे  �`ः समािPतः। 

मूले �व�यि�थतो xyा मQये मातृगणाः �मृताः।। 

कुLौ तु सागराः स' स'.ीपा च मेिदनी। 

अजु�नी गोमती चैव  च�`भागा  सर�वती।। 

कावेरी कृ3णवेणा च  गंगा चैव महानदी। 

तापी गोदावरी चैव माहे�`ी नम�दा तथा।। 

नदा3च िविवधा जाता  न9ः  सवा��तथापराः। 

पृिथ#यां यािन तीथा�िन कलष�थािन तािन वै।। 

सव{ समु`ाः स;रत�तीथा�िन जलदानदाः। 

आया�तु मम षा��यथN दु;रतLयकारकाः।। 

ऋKवेदोऽथ   यजुव{दः  सामवेदोऽOथव�णः। 

अंगै3च सिहताः सव{ कलषं तु समािP	�"�� 

अ= गाय=ी सािव=ी षाि�तः पुि+करी तथा। 

आया�तु  मम  षा��यथN  दु;रतLयकारकाः।। 

(2,��N � लोकान ्पठेत।् ततो यजमानः �वह�ते पनुर3तान ्गहृी-वा-) 

 इन � लो%  को पढ़कर नीचे िलख ेम@ं के Xारा कल� म6 व?णािद-�/���9 � %� �4� �8�4�� 

पर ि�थत सम�त तीथd एव ंपिव@ प�ुयसिलला निदय2 क+ कल� म6 .ितIा करे। 
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ऊँ मनोजिूत}जु�षतामा}य�य बहृ�पितय�Jिमम!तनो-व7रY ं यJ ं सिमम!दधात।ु 

िव`वदेवेासऽइहमादय!ताम23 .ितI।। 

अ�यै .ाणाः .ितI!तु अ�यै .ाणाः 3र!त ुच। 

अ�यै  दवे-वमचाय�   मामहिेत  च  क`चन।। 

^^अि�मन ्कल�/ व?णा�ावािहतदवेताः स.ुितिIताः वरदाः भव!त।ु 

ऊँ व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः। 

 .ाण.ितIा के बाद कल� पर आवािहत व?णदवेता के साथ अ!य आवािहत दवे2 का भी 

िविध एव ंS>ा के साथ षोडषोपचार पूजन कर6। 

$�� - 

Z=  प?ुषऽएवदे ंस^व_ य�ूतं यpच भा^^यम।् 

उतामतृ-व�येषानो      यद!नेनाितरोहित।। 

(िविच@र-नखिचतं    िद^या�तरणसंयतुम।् 

�वण�िसंहासनं चा? ग¼ृी`व सरुपिूजतम।्।) 

Z=  %+�/ व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः आसनाथe अ3तपु`पािण समप�यािम। (आसन दनेे के िलए 

%+� पर अ3त पु̀ प चढाव6) 

पा9 - 

ऊँ एतावान�य मिहमातो  }यायाँ`च पू?षः। 

पादोऽ�यि^व`वाभतूािन ि@पाद�यामतृि!दिव।। 

(सव�तीथ� सम�ूुतं पा� ंग!धािदिभयु�तम।् 

जला)य3! गहृाणदे ंभगवन!् भTव-सल!।) 

%+�/ व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः। पादयोः पा�ं समप�यािम (पैर धोने के िलए एक आचमनी जल 

%+� पर छोड़6) 

(C य  - 

ऊँ ि=पादूQव�ऽउदै�पु�षः पादो�येहाभव�पुनः। 

ततोि#व3वङ्#यrाम�साषनानषने    ऽअिभ�� 

(जला)य3! नम�तेऽ�त ुगहृाण क?णाकर! 

अ)य_ च फलसंयTंु ग!धमाCया3तैयु�तम।्।) 
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 %+�/ व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः ह�तयोः अ)य_ समप�यािम। (यहाँ एक छोटे से पा@ म6  

ग!ध पु̀ प अ3त लेकर अ)य� .दान कर6) 

,��� - 

ऊँ ततो ि^वराडजायति^वराजोऽअिधपू?षः। 

सजातोऽअ-य7रpयतप`चा�ूिममथोपरुः।। 

(जला)य3! नम�त�ुयं ि@द�0#���ि!दतः �  

3�3 �%/ � �/�/�  कु?`वाचमनं .भो!।) 

 व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः आचमनीयं जलं समप�यािम। (एक आचमनी कल� �# �+ 

छोड़6) 

�नान - 

त�मा�Jा-स^व�ह/तः स�भतंृ पषृदा}}यम।् 

���=�ताँ`चWे^वाय^यानार�याUा�या`चये।। 

(म!दािक!या�त ु यXा7र  सव�पापहरं �*�,N� 

����� किCपतं दवे! �नानाथ_ .ितग�ृताम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः। �नानीयं जलं समप�यािम। (�नान के िलए एक आचमनी 

�+ %+� पर छोड़6) 
������	 - 

पंचन9ः   सर�वतीमिपयि�तस�ोतसः। 

सर�वती तु पंचधा सोदेषे भव�स;रत�्� 

(��"�,8�� ,.�bb����  �. ���   58�� ,�*� 

�क� रा च समायTंु �नानाथ_ .ितग�ृताम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः, िमिलतपंचामतृ�नानं समप�यािम।  

 ()यान द6 पचंामतृ म6 गाय का दधू, गाय क+ दिध, 3�. %� 58�, षहद तथा चीनी (षक� रा) 

िमली ह/ई होती ह।ै कभी-कभी भगवान ्िषव के अिभषके या िवषेषानुIान2 म6 अलग अलग M^य जसैे 

पहले दधू से इसके बाद दिध से इस .कार से दवेताओ ंको �नान कराया जाता ह।ै अतः अलग-
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अलग M^य से भी �नान के मं@ आपके Jानविृ> के िलए यहाँ बताया जा रहा ह।ै िजसे आप अpछी 

�#& <+3-अलग M^य2 (दधू, घी आिद) से करा सकते ह]) आप �/� काल M^य के अनसुार अलग-

अलग M^य2 से एव ंिमिलत M^य2 से भी सुिवधानसुार �नान करा सकते ह]। 

पयः (दूध) �नानम ्- 

ऊँ पयः पृिथ#यां पयऽओषधीषु पयो िद#य�त;रLे पयोधाः। 

पय�वतीः ?िद: स�तु मOम।् 

(कामधेन ुसम�ूुतं सवeषां जीवनं परम।् 

पावनं यJहतेु̀ च पयः �नानाथ�मिप�तम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः पयः �नानं समप�यािम। पयः �नाना!त े �*>ोदक�नानं 

समप�यािम। �*>ोदक�नाना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 

दिध�नानम ्- 

ऊँ दिधWा�णोऽअका7रषं िज`णोर`व�य^वािजनः। 

सरुिभ    नो   मखुाकर-.णऽआयूंिषता7रषत �� 

(�यस�त ुसम�ूुतं  मधरुा�लं  ���.भम।् 

द)यानीतं मया दवे! �नानाथ_ .ितग�ृताम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः, दिध�नानं समप�यािम। दिध�नाना!ते �*>ोदक�नानं 

समप�यािम। �*>ोदक�नाना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 
घृत�नानम ्- 

Z=  58तं िमिम3े घतृम�य योिनघृ�तेिSतोघतृ�व�य धाम। 

अनु̀ वधमावहमादय�व�वाहाकृतं      वषृभ^वि3ह^यम।्। 

(नवनीतसम-ुप!नं       सव�स!तोषकारकम।् 

घतंृ त�ुयं .दा�यािम �नानाथ_ .ितग�ृताम।्।) 

 %+�/ व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः घतृ�नानं समप�यािम। घतृ�नाना!ते �*>ोदक�नानं 

समप�यािम। �*>ोदक�नाना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम � 

मधु�नानम ्- 
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ऊँ मधु̂ वाताऽऋतायते मधु3रि!त िस!धवः। मा)वी!न�ः स!-वोषधीः। मधनुTमतुोषसो  

मधमु-पािथ�वरंजः मध�ुौर�तनुः िपता। मधुमा!नो^वन�पितम�धुमाँऽ�त ुस�ूय�ः। मा)वीगा�वो भव!त ुनः। 

(पु̀ परेण ु सम�ूुतं  स�ुवाद ु मधरंु  मध।ु 

तेजः पिुYकरं िद^यं �नानाथ_ .ितग�ृताम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः मधु�नानं समप�यािम। मध�ुनाना!त े�*>ोदक�नानं समप�यािम। 

�*>ोदक�नाना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 
क� रा�नानम ्- 

Z=  <�� रसमXुयस स�ूयe स!तं �,��&�,N� 

अपांरस�ययोरस�तं ^वो ग¼ृा�य�ुममपुयामगहृीतोऽसी!Mाय -वा जYु ं ग¼ृा�य�े ते योिन7र!Mाय -वा 

जYुतमम।् 

(इ3रुससम�ूुतां  �क� रां  पिुYदां �*��,N� 

मलापहा7रकां िद^यां �नानाथ_ .ितग�ृताम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः षक� रा�नानं समप�यािम। �क� रा�नाना!ते �*>ोदक�नानं 

समप�यािम। �*>ोदक�नाना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 
��ोदक�नानम ्- 

Z=  �*>वालः सव��*>वालो मिणवाल�तआि`वनाः � येत: � येता3ो?ण�ते ?Mाय पषपुतये 

कणा�यामाऽअविल\ा रौMा नभो Nपाः पा}ज�!याः। 

(गगंा च यमनुा  चैव  गोदावरी  सर�वती। 

नम�दा िस!ध ुकावरेी �नानाथ_ .ितग�ृताम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता�यो �,S �*>ोदक�नानं समप�यािम। �*>ोदक�नाना!ते आचमनीयं  

जलं समप�यािम। �*>ोदक�नाना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 

वSम ्-  

सजुातो }योितषा सह ��म�̂ व?थमासद-�वः। 

^वासोऽअVने िव`वNपं  सं^यय�वि^वभावसो।। 

(��तवातो`णस!@ाण ंल}जायाः र3ण ंपरम।् 

दहेालंकरण ंवPमतः  षाि!तं  .यpछ म।े।) 

 व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः, वPं समप�यािम। तद!ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 

उपवSम ्- 
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ऊँ यवुा सवुासा प7रपीतऽआगा-सउSेया!भवितजायमानः। 

त!धीरासऽकवयऽउ!नयि!तसा)योमनसा       दवेय!तः।। 

 व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः उपवPाथe मांगिलकस@ंू (मौली) समप�यािम। तद!ते 

आचमनीयं जलं समप�यािम। 

यJो����,N - 

ऊँ यJोपवीतं परम ंपिव@ं .जापतेय�त ्सहज ंपरु�तात ्� 

आयु̀ यम½यं .ितमुचं श�ु ं  यJोपवीतं  बलम�त ुतेजः �� 

(नविभ�त!तिुभयु�Tं ि@गणु ंदवेतामयम।् 

उपवीतं मया  द� ं गहृाण  परमे̀ वर।।) 

 व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः उपवीतं (जनेऊ) समप�यािम। तद!ते आचमनीयं जलं 

समप�यािम। 
च�दनम ्- 

ऊँ -वांग!ध^वा�ऽअखनँ�तवािम!M�-वां बहृ�पितः। 

-वामोषधे  सोमोराजा  ि^वXा!!य3मादमpुयत।। 

(Sीख�डं च!दनं िद^यं ग!धाढ्यं समुनोहरम।् 

िवलेपनं  सरुSेI!  च!दनं   .ितग�ृताम।्।) 

व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः अलंकाराथe अ3तान ्समप�यािम।  
पु3पािण (फूल एवं माला) - 

ऊँ ओषधीः .ितमोद)व ंपु̀ पवतीः .सवूरीः। 

अ`वाऽइव सिज-वरी^व�?धः  पारिय`�वः।। 

(माCयादीिन सगु!धीिन माल-यादीिन व ै.भो। 

मया�तािन   पु̀ पािण  पजूाथ_ .ितग�ृताम।्।) 

व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः पु̀ पािण पु̀ पमालां च समप�यािम। 

ऊँ    अिह7रव     भोगःै  प�यeितबाह/}ंयायाहिेत�प7रबाधमानः। 

ह�त�नो ि^व`वा^वयनुािनि^वXा!!पमुा!पमुां स�प7रपात ुि^व`वतः।। 

(नानाप7रमलैM�̂ यैिन�िम�तं   चणू�म�ुमम।् 

<;�#��,%�  "�ण_ ग!धं चा?.ग�ृताम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः नानाप7रमलM^यािण समप�यािम। 
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ऊँ िस!धो7रव.ाद)्वनेषघूनासो^वात.िमयःपतयि!तयहवाः घतृ�य धाराऽअ?षोन^वाजी 

काIािभ!द!निूम�िभः िप!वमानः। 

(िस!दरंू � भनं रTं सौभाVयं सखुव>�नम।् 

�*��� %�मद ंचैव  िस!दरंू  .ितग�ृताम।्।) 

व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः िस!दरंू समप�यािम। 
सुगि�ध`#यम ्- 

ऊँ �य�बकं यजामह ेसगुि!ध�पिुYव>�नम।् 

उ^वा�?किमवब!धना!म-ृयोमु�3ीयमामतृात।्। 

 %+�/ व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः सुगि!धM^यम ् अनलेुपयािम। (सुगि!धM^य का अथ� 

यहाँ इ@ एव ंसगुि!धत तैल से ह)ै  

^^नैव�े ंपरुतः सं�थाsय धपू-���> " �/.>__ 


���3 -  

ऊँ kाlणोऽ�यमखुमासी¢ाहrराज!यः कृतः। 

ऊ?तद�ययXै̀ यः पद�्यां ��Mोऽअजायत।। 

(वन�पितरसो�ूतो ग!धाढ्यो ग!ध उ�मः। 

आzेयः सव�दवेानां  धपूोऽयं .ितग�ृताम।्।) 

आवािहतदवेता�यो नमः। धपूमाzापयािम। 
����3 -  

ऊँ च!Mमामनसो जात`च3ोः सू�योऽअजायत। 

Sो@ाXायु̀ च    .ाण`चमखुादिVनरजायत।। 

(सा}यं च वित�संयTंु वि�ना योिजतं मया। 

���� 38&�-   �/�/�  @ैलो�य ितिमरापहम।्। 

भ�-या  दीपं  .यpछािम  दवेाय    परमा-मने। 

@ािह मां िनरया�ोराद ्दीप}योितन�मोऽ�त ुते।।) 

व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः दीपं दष�यािम ह�त.3ालनम।् 
नैवे9म ्- 

ऊँ ना��याऽआसीद!त7र3ं ��`ण� �ौः समवत�त। 

पद�्यां भिूमि���: Sो@ा�थालोकाँ2ऽअकCपयन।्। 
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(नैव�े ंग�ृतां दवे! भिTं म े�चलां कु?। 

इिsसतं म ेवरं  दिेह पर@ च परां गितम।्। 

�क� रा  ख�डखा�ािन  दिध3ीरघतृािन च। 

आहारं भ�य-भो}यं च नैव�े ं.ितग�ृताम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः। नैव�े ं िनवदेयािम नैवे�ा!त,े )यानं, )याना!ते आचमनीयं 

जलं समप�यािम। .णाय�वाहा, अपानाय�वाहा, ^यानाय�वाहा, उदानाय�वाहा समानाय�वाहा। इित 

UासमMुां .द`य� नैव�े ंिनवदेयेत्। 

व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः, आचमनीयं जलं म)ये पानीयं उ�रापोषनं च समप�यािम। 
करो.त�नम ्-  

Z=  < षनुा तेऽअ ंषःु पpृयतां प?षाप?ः। 

ग!ध�ते    सोममवत ु मदायरसोऽpयतुः।। 

(च!दनं मलयो�ूतं केसरािदसमि!वतम।् 

करोXत�नकं दवे!   गहृाण  परमे`वर!।।) 

व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः, करोXत�नाथe ग!धानलेुपनं समप�यािम। 

()यान द6! करोXत�न का अथ� दोन2 हाथ2 के अनािमका एव ं अगंIु म6 केसरयTु च!दन लगाकर 

दवेताओ ंपर िछड़क6 ) 
>	�?��3 -  

इद ंफलं मया दवे   �थािपतं परुत�तव। 

तेन म ेसफलावाि\भ�व}ेज!मिन ज!मिन।। 

(ऊँ याः फिलनी�या�ऽअफलाऽअपु̀ पाया`च पिु`पणीः। 

बहृ�पित.सतूा�तानो         मुचं!-व ं    &�S��) 

व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः, इमािन ऋतुफलािन समप�यािम। 
ता1बूलम ्- 

य-प?ुषणेहिवषादेवायJमत!वत। 

^वस!तोऽ�यासीदा}यं Uी`�मऽइ�मः षर>िवः।। 

(पगूीफलं महि�^यं नागवCलीदलैयु�तम।् 

एलालवंगसंयTंु ता�बलूं .ितग�ृताम।्।) 

व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः, मखुवासाथe ता�बूलप@ं पगूीफलं एलालवंगािन च समप�यािम। 
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दिLणा - 

िहर�गभ�ः समवत�ताUे   भतू�य जातः पितरेकऽआसीत।् 

स दाधार पिृBवी!�ामतुे मांक��म ैदवेाय हिवषा िवधेम।। 

(िहर�यगभ� गभ��थं हमेबीज ंिवभावसोः। 

अन!तप�ुयफलदभतः षाि!तं .यpछ म।े।) 

व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः M^यदि3णां समप�यािम। 
?दिLणा - 

यािन कािन च पापािन ज!मा!तरकृतािन च। 

तािन सवा�िण  न`यि!त .दि3णां पद ेपद।े। 

 .दि3णां समप�यािम। 
कपू�रनीराजनम ्(आरती) - 

कपू�रगौरं क?णावतारं  संसारसारं  भजुग!ेMहार,N� 

सदावस!तं �दयारिव!द ेभव ंभवानी सिहतं नमािम।। 

(कदलीगभ�स�भतंू कपरंू त ु.दीिपतम।् 

आराित�कमह ंकुवe प`य म ेवरदो भव।।) 

ऊँ  इद ंहिवः .जनन�मऽे�त ुदषवीरं स^व�गण ं�व�तये 

आ-मसिन.जासिन पषसुिनलोकस!यभयसिन अिVनः। 

.जां बह/ला�म ेकरो-व!नं पयोरेतोऽअ�मास ुध�।। 

व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः कपू�रनीराजनं समप�यािम। 
ह�तौ ?Lा%य मं=पु3पांजिलः - 

यJने       यJमयज!तदवेा�तािनध�मा�िण.थमा!यासन्। 

ते ह नाक�मिहमानः सच!तय@ पवूe सा>याः सि!त दवेाः।। 

नाना सगुि!ध पु̀ पािण यथाकालो����� "� 

पु̀ पांजिलम�या      द�ो  गहृाणपरम�े व#�� 

व?णा�ावािहतं दवेता�यो नमः म@ंपु̀ पांजिलं समप�यािम। 

.ाथ�ना ह�ते पु̀ पािण गहृी-वा - 

दवेदानव    संवाद े    मBयमाने    महोदधौ। 

उ-प!नोऽिस तदा कु�भ िवधतृो िव`णनुा �यवम।्। 
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-व�ोये  सव�तीथा�िन  दवेाः सवe -विय ि�थताः। 

-विय ितIि!त भतूािन -विय .ाणाः .ितिIताः।। 

िषवः �वयं -वमेवािस िव`ण�ु-व ंच .जापितः। 

आिद-या वसवो ?Mा  िव`वदेेवाः सपैतकृाः।। 

-विय ितIि!त सवeऽिप यतः कामफल.दाः। 

-व-.सादािदम ंयJ ं कतु�मीह ंजलो���� 

साि!न)यं कु? म ेदवे .स!नो भव सव�दा। 

नमो नम�ते  �फिटक.भाय 

सु̀ वतेहाराय    समुगंलाय। 

सपुाषह�ताय   झषासनाय 

जलािधनाथाय नमो नम�ते।। 

���पाण!े  नम�त�ुयं   पि�नीजीवनायक। 

यावत ्कम� क7र`येऽह ंताव:व ंसिु�थरो भव।। 

%+�/ व?णा�ावािहतदवेता�यो नमः। .ाथ�नापूव�कनम�कारान ् समप�यािम। ह�ते जलमादाय अनेन 

यथाल�धोपचारपजूनाmयेन कम�णा व?णा�ावािहतदवेताः .ीय!ताम ्न मम। 

 .&�= �% ;�� $�%  <�� य )यान दनेा ह ै �% � V� पचार से सिविध व?ण 

(%+�पूजन) पजून क+ िविध बताई गई ह ैजो अ-य!त ष>ु एव ं��Pीय ह।ै 

 दसूरी बात यह ह ैिक आपक+ सुिवधा के िलए विैदक म!@2 के साथ साथ पौरािणक म!@ भी 

कोI म6 िदये गये ह]। िजनका उपयोग आप पूजन के समय कर सकते ह]। जहाँ तक विैदक म!@2 का 

उpचारण एव ंउनका �वरJान ह ैवह अ-य!त किठन ह ैउस अव�था म6 अथा�त् ���� %/  �,. �0��% 

म@ंोpचारण न करके िदये गये पौरािणक मं@2 का भी आप पाठ कर सकते ह] । प�ुय फल दोन2 का 

समान ही होगा। अतः अपने सुिवधानसुार यथाJान के अनसुार पौरािणक या विैदक मं@2 का 

उpचारण आप पजून के समय करने म6 �वतं@ ह।ै 

 ���#� ;�� .& &0 �% %+� पजून के Wम म6 जहाँ पंचर-न या सव¥षिध क+ चचा� क+ गई ह ै

वहाँ कोI म6 बताये गये � लो% को पढ़ना नह1 ह,ै ./ %/ �+ $�%/  ���%�#� %/  �+� &0� 2��� .�� 

)यान द6 तो कल�पजून िनिव��नNप से आप सव�@ करा सकते ह] तथा इसम6 बताये गये म@ं2 %� 

अ3र�: .योग आप अ!य पजून म6 भी कर सकते ह]। 

 $�� &0 <; $� %+�पजून क+ िविध अpछी तरह समझ गये ह2ग,े तो �य2 न आपसे  
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कुछ .� न �%.� ��., तो लीिजए कुछ नीचे बोध .� न आपके िलए िदए जा रह ेह], िजनका उ�र 

$� %  �/�� &0� 

2.4 बोधा!मक �$ न 

1. पा� ��द का �या अथ� ह?ै 

2. पंचर-न का .योग कहाँ िकया जाता ह?ै 

3. कौन सा आचार (िविध) साव�द�े�% एव ंसाव�कािलक होता ह?ै 

4. <� व-थ ��द का �या अथ� ह?ै 

5. ?M िकतने होते ह]? 

6. प7रमल M^य िकसे कहते ह]? 

2.5 
���� 

 .�ततु ^^%+���������__ ��,% 2� 2%�ई म6 कल��थापन क+ िविध एव ंउसम6 छोड़े 

जाने वाले पदाथd क+ चचा� स.माण क+ गई। इसके साथ ही कल� पजून कैसे कर6? ��� 2�%/  

� V� पचार क+ िविध �या ह?ै इसे विैदक एव ंपौरािणक म!@2 %/  ��4 $�%  ;��1 3.�� $� 

%+����� <��� �*�����*��# �/� काल प7रि�थित को देखते ह/ए पंचोपचार से भी कर सकते ह]। 

साथ ही विैदक म!@2 के उpचारण एव ं �वर Jानाभाव के कारण पौरािणक मं@2 से भी पूजन करा 

सकते ह] िजसका संकेत यथा.संग िकया गया ह।ै अथवा जो िवJ ह], विैदक म!@2 को स�वर पढ़ने म6 

समथ� ह] व ेतो विैदक म!@2 से ही कराव6। 

2.6 �दावली 

 अनपेि3त  -          <���� य% 

 $"�#   -  ���� 

 मांगिलक स@ू  -  कलावा (कलाई म6 बांधने वाला लाल रंग का) 

 यJोपवीत  -           ��/Z 

 �*>ोदक  -  �*>जल 

 !यUोध   -  वट (व3ृ) 

 sल3   -  पाकड़ का व3ृ 
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 "��   -  आम का व3ृ 

 औद�ुबर  -  गलूर का व3ृ 

 मिृ�का   -  िम{ी 

2.7 बोधा!मक �$ न9  के उ�र 

1. दवेताओ ंके पैर धोने के िलए .यTु जल को पा� कहते ह]। 

2. पंचर-न का .योग कल�पजून म6 करते ह]। 

3. ��Pीय आचार (िविध) साव�द�े�क तथा साव�कािलक होता ह।ै 

4. <� व-थ का अथ� पी�+ & �� &0� 

5. ?M Vयारह होते ह]। 

6. अबीर गलुाल आिद को प7रमल M^य कहते ह]। 

2.8 स�दभ)�थसूची 

 v�थ    -  ��'+ 

 अथ�संUह   -  Sीलौगाि3भा�कर 

 Uहषाि!त   -  Sीवायनु!दन िमS 

 कम�समpुचय   -  पं. Sी रामजीलाल षाPी 

 सं�कारदीपक   -  महामहोपा)याय Sी िन-यान!दपव�तीय 

2.9 िनब�धा!मक �$ न  

%. %+� �थापन का .योग िलख6। 

�. � V� �"�# %+� पजून कैसे िकया जाता ह ैिलख6। 
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��	
 � 3    पु�याहवाचन एवं अिभषेक 

 

इकाई क� �प रेखा 

3.1 - ��तावना  

3.2 -  उ�
ेय 

3.3.1 प;ुयाहवाचन  

3.3.2 ������  

3.3.3 बोध �
 न  

3. 4- �	
	�� 

3.5 - श�दावली 

3.6 -अ�यासाथ! �" उतर 

3.7- स#दभ! %#थ सचूी 

3.8 -उपयोगी प�ुतके 

3.9-  िनब#धा,मक  �" 
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3.1 ��तावना 

 इससे पवू� क+ इकाई म6 आपको क+� पजून क+ ��Pीय िविध विैदक एव ंपौरािणक म@ं2 

के साथ बताई गयी जो अ-य!त .मािणक ह�ै $3/ $�� ही नह1 पणू� िव� वा� &0 �% $� 2�%/  

अ)ययन के बाद कल� पजून अpछी तरह स�प!न करा सकते ह]। 

 इस इकाई म6 आपको िजJासा होगी िक .ार�भ म6 �वि�तवाचन एवं संकCप नह1 ह ैलेिकन 

$� �  3-/� पजून के पहले ही �वि�तवाचन एव ं संकCप अpछी तरह जान चकेु ह], ;�#-;�# 

�वि�तवाचन एव ंसंकCप नह1 होता ह।ै .धान संकCप एक ;�# &� & �� &0, इसीिलए यहाँ संकCपािद 

नह1 िदये गये ह]। अ�त।ु 

 .�ततु इकाई म6 आप प�ुयाहवाचन एव ं अिभषके क+ िविध का अ)ययन कर6ग े जो 

��"��3���� %� <�3 &0, तथा सभी याग2 म6 या धािम�क अनुIान2 म6 .ायः आचायd Xारा स�प!न 

%#�.� ���� &0�  

3.2 उ3े$ य   

           इस इकाई के अ)ययन के बाद पु�याहवाचन एव ं अिभषके क+ ��Pीय िविध �या ह?ै 

2�का अpछी तरह Jान आपको हो जायेगा। इसके साथ ही आपक+ सुिवधा के िलए महिष� 

बौधायनोT संि3\ प�ुयाहवाचन का भी Jान आपको कराया जायेगा जो कम समय म6 ही स�प!न 

होता ह ैएव ंफल दोन2 का समान होता ह।ै 

3.3.1 पु?याहवाचन  

प�ुयाहवाचन कल� पजून के ठीक बाद म6 हो�� &0� 2���+� .&�= �� %+� पजून के ठीक बाद म6 

प�ुयाहवाचन िदया गया ह,ै �य2िक पजून का ��Pीय Wम इस .कार ह-ै 

%. 3-/��ि�बका पजून 

�. %+� ���� 

ग. प�ुयाहवाचन  

5. <���/% 

a. � V�,��8%����� 

च. स\घतृमातकृापजून 

छ. आयु̀ यम@ंजप 
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ज. ना!दीSा> 

झ. आचाया����#- 

ख�ड-1 

 Uहत:वदीिपका U!थ म6 कहा गया ह-ै 

पु�याहवाचने  िव?ाः  युKमा  वेदिवदः   �*�"� 

यuोपवीितनः ष�ताः ?ा�jखाः �युः पिवि=णः�� 

  इस कम� म6 कम से कम दो kाlण अव� य रहते ह]। जसैा िक उपरोT वचन से Jात होता ह।ै 

इसम6 kाlण2 का ह�तपूजन एव ंउनसे आ��वा�द के िलए यजमान .ाथ�ना करता ह।ै पु�याहवाचन के 

िलए एक ता�बे या पीतल का कम�डल ुहोना चािहए। िजसम6 ट2टी लगी हो, �+ �3#�/ %/  �+�� 

&�&
 - यजमान दोन2 घटुन2 को पिृथवी पर मोड़कर अथा�त ्व|ासन म6 बैठे, तथा दोन2 हाथ2 को 

��र करके िखले ह/ए कमल के समान बनाये िजसम6 आचाय� तीन बार पु�याहवाचन-%+� %  

उठाकर यजमान के िसर पर रखते ह] तथा मं@पाठ करते ह]। 

 ^^��  .�,��S अविनकृतजानमु�डलः कमलमकुुलसZ� ,���+� ��र�याधाय दि3णने 

पािणना (उभा�यां करा�याम)् पणू�कलष ं�वांजलौ धारिय-वा �वम)ूना� संयो}य च आ���:  .ाथ�येत।् 

ऊँ दीघा�नागा न�ो िगरयPीिणिव`णपुदािन च। 

तेनायःु  .माणने  प�ुयं प�ुयाह ंदीघ�मायरु�त।ु। 

िव.ाः - ^^अ�त ुदीघ�मायःु__ 

ऊँ @ीिण पदाि^वचWमिे^व`णगु�पाऽअदा��यः। 

अतो धमा�िण धारयन्।।  

तेनायःु .माणने प�ुयं प�ुयाह ंदीघ�मायरु�तु। (इित यजमानो kयूात)्। 

िव.ाः - ^^अ�त ुदीघ�मायःु। इस .कार तीन बार इस म@ं का पाठ एव ं िWया %#�� "��&./ �  

ततो यजमानः kाlणानां ह�ते जलं द�ात ्- 

अपां म)ये ि�थता तोयाः सव�मsसु .ितिIतम।् 

kाlणानां करे !य�ताः िषवा आपो भव!त ुते।। 

 ^^Z=  ��वा आपः स!तु__ इित जलं द�ात।् ^^स!त ु���� $�S__ इित िव.ा वदयेःु। 
!����" - 

ल�मीव�सित  पु̀ पेष ु   ल�मीव�सित   पु̀ करे। 

सा म ेवसत ुव ैिन-यं सौमन�यं तथाऽ�त ुनः।। 
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^^सौमन�यम�तु__ (इित िव.ह�तेष ुपु̀ पं द�ात)् 

िव.ाः - ^^अ�त ुसौमन�यम_्_� 

!����" - 

अ3तं चा�त ुम ेप�ुयं दीघ�मायुय�� ;+,N� 

य�p¾ेय�करं  लोके त�द�त ुसदा मम �� 

^^अ3तंचा7रY ंचा�त_ु_ (इित िव.ह�तेष ुअ3तान ्द�ात)् 

िव.ाः - अ�-व3तम7रY ंच। 

.�,��S - ^^ग!धाः पा!त_ु_ इित िव.ह�तेष ुग!धं द�ात।् 

िव.ाः - समुगंCयं चा�त।ु 

.�,��S - ^^पनुर3ताः पा!तु__ इित िव.ह�तेष ुअ3तान ्द�ात।् 

िव.ाः - ^^आयु̀ यम�तु__ 

.�,��S - ^^पु̀ पािण पा!त_ु_ 

िव.ाः - ^^सौिSयम�तु__ 

.�,��S - ^^सफलता�बूलािन पा!त_ु_ 

िव.ाः - ^^g� वय�म�तु__ 

.�,��S - दि3णाः पा!त ु

िव.ाः - बह/धनम�त ु

.�,��S - ^^पनुर@ापः पा!त।ु 

िव.ाः - सकलाराधने �विच�तम�तु 

.�,��S - दीघ�मायुः ��ि!तः पिुY�तिुYः Sीय�षोिव�ािवनयोिव� ंबह/प@ंु बह/धनं चायु̀ यं चा�त।ु (इित 

वा�येन िव.ान ्.ाथ�येत)् 

िव.ाः - तथा�त।ु 

.�,��S - यं कृ-वा सव�वदेयJिWयाकरणकमा�र�भाः �*��S � भनाः .वत�!ते, तमहम2कारमािद ं

कृ-वा यजरुा��व�चनं बह/ऋिषसंमतं भवि�रनJुातं प�ुयं प�ुयाह ंवाचिय`ये। 

िव.ाः - वाpयताम।् 

.�,��S - ऊँ Mिवणोदाः िपपीषित जहुोत.चितIत। ने`�ाZतिुभ7र`यत।।1।। 
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सिवता-वा सवानां सुवतामिVनगृ�हपतीनां सोमो^वन�पतीनाम ् । बहृ�पित^वा�चऽइ!Mो}}यैI्याय ?Mः 

��*�यो िम@ः स-यो^व?णो धम�पतीनाम ्��2�� 

न तM3ां िस न िपषाचा�तरि!त दवेानामोजः .थमजं �येतत्। यो िबभित� दा3ायण ं िहर�यं स दवेषे ु

कृणतुे दीघ�मायःु। स मनु̀ येष ुकृणतुे दीघ�मायःु ��3�� 

उpचा ते जातम!धसो िदिवस�ू�यादद।े उUं ष�म�मिहSवः ��4�� 

उपा�म ैगायता नरः पवमानाये!दव।े अिभदवेाँ2इय3त े�5�� 

Hत-��-��.,-��-�वा)याय-Wतु-�,-�,-�.�-���-िविषYानां सवeषां kाlणानां मनः 

�,���.��,N । (इित िव.ान ्.ाथ�येत)् 

िव.ाः - समािहतमनसः �मः � 

.�,��S - .सीद!त ुभव!तः � 

िव.ाः - .स!नाः �मः 
!����" - Z=  ��ि!तर�त।ु  ऊँ पिुYर�त।ु ऊँ तिुYर�तु। ऊँ विृ>र�त।ु ऊँ अिव�नम�त।ु ऊँ 

$.*̀ यम�त।ु ऊँ आरोVयम�त।ु ऊँ ��वम�त।ु ऊँ ��व ंकमा��तु। ऊँ कम�समिृ>र�त।ु ऊँ धम�समिृ>र�त।ु 

ऊँ वदेसमिृ>र�त।ु Z=  ��Pसमिृ>र�त।ु ऊँ इYस�पद�त।ु बिहः  ऊँ अ7रYिनरसनम�त।ु ऊँ य-पापं 

रोगोऽषभुमकCयाण ंत�ूरे .ितहतम�त।ु  

अ!तः  ऊँ यp¾ेय�तद�त।ु ऊँ उ�रे कम�िण िनिव��नम�त।ु ऊँ उ�रो�रमहरहरिभविृ>र�त।ु ऊँ 

उ�रो�राः िWयाः षभुाः षोभनाः स�प�!ताम।् ऊँ ितिथकरणमहुrत�न3@UहलVनस�पद�त।ु ऊँ 

ितिथकरणमहुrत�न3@लVनािधदेवताः .ीय!ताम।् ऊँ ितबकरण े समहुrतe-सन3@े-सUह-े�लVने- 

सािधदवैते .ीयेताम।् ऊँ दगुा�पांचाCयौ .ीयेताम।् ऊँ अिVनपरुोगा िव� व े दवेाः .ीय!ताम।् ऊँ इ!Mपरुोगा 

म?�णाः .ीय!ताम।् ऊँ klपरुोगाः सवe वदेाः .ीय!ताम।् ऊँ िव`णपुरुोगाः एकप-!यः .ीय!ताम।् ऊँ 

kl च kाlणा`च .ीय!ताम।् ऊँ Sी सर�व-यौ .ीयेताम।् ऊँ S>ामधेे .ीयेताम।् ऊँ भगवती 

का-यायनी .ीयताम।् ऊँ भगवती माहे̀ वरी .ीयताम।् ऊँ भगवती पिुYकरी .ीयताम।् ऊँ भगवती 

तिुYकरी .ीयताम।् ऊँ भगवती ऋि>करी .ीयताम।् ऊँ भगवती विृ>करी .ीयताम।् ऊँ भगव!तौ 

िव�निवनायकौ .ीयेताम।् ऊँ सवा�ः कुलदवेताः .ीय!ताम।् ऊँ सवा�ः Uामदवेताः .ीय!ताम।् ऊँ सवा�ः 

इYदवेताः .ीय!ताम।् बिहः  ऊँ हता`च klिXषः। ऊँ हता`च प7रपि!थनः। ऊँ हता`च िव�नकता�रः। ऊँ 

ष@वः पराभव ंया!त।ु ऊँ षा�य!त ुघोरािण। ऊँ षा�य!तु पापािन। ऊँ षा�य!-वीतयः। ऊँ षा�य!तूपMवाः। 

अ!तः  ऊँ षभुािन व>�!ताम।् ऊँ िषवा आपः स!त।ु ऊँ िषवा ऋतवः स!तु। ऊँ िषवा अVनयः स!तु। ऊँ 

िषवा आह/तयः स!त।ु ऊँ िषवा वन�पतयः स!त।ु ऊँ िषवा ओषधयः स!तु। ऊँ िषवा अितथयः स!तु। 
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ऊँ अहोरा@े िषव े �याताम।् ऊँ िनकाम े िनकाम े नः पज�!यो वष�तु फलव-यो नऽओषधयः पpय!तां 

योग3ेमो नः कCपताम।् ऊँ षWुांगारकबधुबहृ�पितषनै`चरराह/केतसुोमसिहतािद^यपुरोगाः सवe Uहाः 

.ीय!ताम।् ऊँ भगवान ् नारायणः .ीयताम।् ऊँ परुोऽनवुा�यया य-प�ुयं तद�त।ु ऊँ या}यया य-प�ुय ं

तद�त।ु ऊँ वषट्कारेण य-प�ुयं तद�त।ु ऊँ .ातः सयू�दये य-प�ुयं तद�त।ु  

.�,��S - एत-कCयाणयTंु प�ुयं प�ुयाह ंवाचिय`ये।  

िव.ाः - वाpयताम।् 

.�,��S - 

kाlं प�ुयमहय�pच सY्ृय-ुपादनकारकम।् 

वदेव3ृो�व ंिन-यं त-प�ुयाह ंkवु!त ु�S�� 

भो! kाlणाः मम सकुटु�ब�य सप7रवार�य गहृ ेक7र`यमाण (अमकु ) कम�णः प�ुयाह ंभव!तो kवु!त।ु 

अ�य कम�णः प�ुयाह ं भव!तो kवु!त।ु अ�य कम�णः प�ुयाह भव!तो kवु!त।ु (इित Wमेण  

म!Mम)यमोpच�वरेण ि@kू�यात्।) ऊँ प�ुयाह,ं ऊँ प�ुयाह,ं ऊँ प�ुयाहम ्इित ि@िव�.ाः kूयुः। ऊँ पनु!त ुमा 

दवेजनाः पनु!त ुमनसा िधयः। पनु!त ुि^व`वाभतूािनजातवदेः पनुीिह मा। 

.�,��S -  

पिृथ^याम>ुतृायां त ुय-कCयाणं परुाकृतम।् 

ऋिषिभः िस>ग!धव��त-कCयाणं kवु!त ुनः।। 

 भो! kाlणाः मम सकुटु�ब�य सप7रवार�य गहृ े क7र`यमाण (अमकु) कम�णः कCयाणं 

भव!तो kवु!त।ु अ�य कम�णः कCयाणं भव!तो kवु!त।ु अ�य कम�णः कCयाणं भव!तो kव!ुतु। 

िव.ाः - ऊँ कCयाण!ं ऊँ कCयाण।ं ऊँ कCयाणम।् 

ऊँ यथेमां ^वाचं कCयाणीमावदािन जने�यः। �klराज!या�यां षMूाय चाया�य च �वायचारणाय च। 

ि.यो दवेाना!दि3णायै दात7ुरहभयूासमय�मकेामः समदृ)्यतामपुमादोनमतु।। 

.�,��S - 

सागर�य त ुया ऋि>म�हाल��यािदिभः कृता। 

स�पणूा� स.ुभावा च तां च ऋि>ं kवु!त ुनः।। 

भो! kाlणाः मम सकुटु�ब�य सप7रवार�य गहृ ेक7र`यमाण (अमकु) कम�णः ऋि>ं भव!तो kवु!त।ु 

अ�य कम�णः ऋि>ं भव!तो kुव!त।ु अ�य कम�णः ऋि>ं भव!तो kव!ुत।ु 

िव.ाः - 

 ऊँ कम� ऋ)यताम।् ऊँ कम� ऋ)यताम।् ऊँ कम� ऋ)यताम।् ऊँ  
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स@�यऽऋि>र�यग!म}योितरमतृाऽभमू। िदव�पिृथ^याऽअ)या?हामािवदामदवेा!-�व}य���S� 

.�,��S - 

�वि�त�त ुयाऽिवनाषाmया प�ुयकCयाणविृ>दा। 

िवनायकि.या िन-यं तां च  �वि�तं kव!त ुनः।। 

भो! kाlणाः मम सकुटु�ब�य सप7रवार�य गहृ ेक7र`यमाण (अमकु) अ�म ैकम�ण े �वि�त भव!तो 

kवु!त।ु अ�म ैकम�ण े�वि�त भव!तो kुव!त।ु अ�म ैकम�ण े�वि�त भव!तो kव!ुत।ु 

िव.ाः - 

ऊँ आयु̀ मते �वि�त। ऊँ आयु̀ मते �वि�त। ऊँ आयु̀ मते �वि�त।  

ऊँ �वि�तनऽइ!Mोव>ृSवाः �वि�तनः पषूा िव`ववदेाः। 

�वि�तन�ता�य�ऽ7रYनेिमः  �वि�तनो बहृ�पितद�धात।ु। 

.�,��S - 

�मMुमथना}जाता      जगदान!दका7रका। 

ह7रि.या च मांगCया तां िSयं च बवु!त ुनः।। 

भो! kाlणाः मम सकुटु�ब�य सप7रवार�य गहृ े क7र`यमाण (अमकु) कम�णः Sीरि�-वित भव!तो 

kवु!त।ु अ�य कम�णः Sीरि�-वित भव!तो kुव!त।ु अ�य कम�णः Sीरि�-वित भव!तो kव!ुत।ु 

िव.ाः - 

ऊँ अ�त ुSीः। ऊँ अ�त ुSीः। ऊँ अ�त ुSीः।  

Sी`चतेल�मी`चप-!यावहोरा@े पा� वeन3@ािण?पमिfनौ ^या�म।् 

इ`णि!नषाणाम�ुमऽइषाणस^व�लोक�मऽइषाण �� 

.�,��S - 

मकृ�डसनूोराययु�द ्वुलोमषयो�तथा। 

$.*�� �/� ��.*Tा जीवमे षरदः षतम।्। 

िव.ाः - 

 �तं जीव!त ुभव!तः। �तं जीव!त ुभव!तः। �तं जीव!त ुभव!तः। 

Z=  �तिम!न ु�रदोऽअि!तदवेाय@ान`चWाजरस!तननूाम।् 

प@ुासो य@ िपतरो भवि!त मानो म)यारी7रषतायुग�!तोः।। 

.�,��S - 

��वगौरीिववाह े या  या   Sीराम ेनपृा-मजे� 
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धनद�य गहृ ेया Sीर�माकं साऽ�त ुस�िन।। 

 भो! kाlणाः मम सकुटु�ब�य सप7रवार�य गहृ े िSयं भव!तो kवु!त।ु िSयं भव!तो kवु!त।ु 

िSयं भव!तो kव!ुत।ु 

िव.ाः - 

अ�त ुSीः। अ�त ुSीः। अ�त ुSीः। 

मनसः     काममाकूितं     ^वाचः    स-यम��.� 

���नां ?पम!न�यरसो य�:  Sीः Sयता�मिय �वाहा।। 

.�,��S - 

.जापितल�कपालो धाताklा च दवेराट्। 

भगवांछा`वतो िन-यं नो र3!त ुच सव�तः।। 

िव.ाः - 

ऊँ भगवा!.जापितः .ीयताम।् 

ऊँ   .जापते  न  -वदतेा!य!योि^व`वाNपािणप7रतो बभवू। 

य-कामा�ते जहु/म�त!नोऽअ�तु ^वयं �याम पतयो रयीणाम।्। 

.�,��S - 

$.*̀ मते �वि�तमते  यजमानाय  दा�*�/� 

िSये द�ािषषः स!त ुऋि-विVभवeदपारगःै।। 

िव.ाः - 

ऊँ आयु̀ मते �वि�त। ऊँ आयु̀ मते �वि�त। ऊँ आयु̀ मते �वि�त। 

ऊँ      .ितप!थामप�िह�वि�तगामनेहस,N� 

येन ि^व� वा:  प7रिXषो ^वणृिT ि^व!दते ^वस।ु। 

ऊँ �वि�तवाचन समिृ>र�त।ु 

ततो यजमानः ह�ते जला3त M^यं चादाय संकCपं कुया�त ्- 

 कृत�य �वि�तवाचनकम�णः सांगतािस)यथ_ तत ् स�पणू�फल.ाs-यथ_ च प�ुयाहवाचके�यो 

kाlण�ेय इमां दि3णां िवभ}य दातमुहम-ुसजृ।े 

पनुह��ते जलमादाय अनेन प�ुयाहवाचनेन भगवान ्.जापितः .ीयताम।् 

(इस प�ुयाहवाचन का मलू .योग पार�करग�ृस@ू 1 कि�डका के गदाधर भा`य म6 िकया गया ह)ै 

 (�%�� %�#-�� या समयाभाव के कारण इस बहृद ्प�ुयाहवाचन को यिद न कर सक6  तो  
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बौधायनोT संि3\ प�ुयाहवाचन कर सकते ह]। जो अधोिलिखत ह)ै 

बौधायनोT प�ुयाहवाचन  

.�,��S - 

kाlं प�ुयमहय�pच सY्ृय-ुपादनकारकम।् 

वदेव3ृो�व ंिन-यं त-प�ुयाह ंkव!ुत ुनः।। 

 भो kाlणाः मया िWयमाण�य (अमकुाmय�य) कम�णः प�ुयाह ंभव!तो kवु!त।ु अ�य कम�ण 

प�ुयाह ंभव!तो kवु!त।ु अ�य कम�णः प�ुयाह ंभव!तो kवु!त।ु 

िव.ाः - 

 ऊँ प�ुयाहम।् ऊँ प�ुयाहम।् ऊँ प�ुयाहम।् 

ऊँ पनु!त ुमा दवेजनाः पनु!त ुमनसा िधयः। 

पनु!त ुि^व`वा भतूािन जातवदेः पनुीिह मा।। 

.�,��S - 

पिृथ^याम�ुतृायां त ुय-कCयाणं परुाकृतम।् 

ऋिषिभः िस>ग!धव��त-कCयाणं बवु!त ुनः।। 

 भो kाlणाः मया िWयमाण�य अमुकाmय�य कम�णः कCयाण ंभव!तो kवु!तु। अ�य कम�णः 

कCयाण ं भव!तो kवु!त।ु अ�य कम�णः कCयाणं भव!तो kवु!त।ु अ�य कम�णः कCयाणं भव!तो 

kवु!त।ु 

िव.ाः - 

 ऊँ कCयाणम।् ऊँ कCयाणम।् ऊँ कCयाणम।् 

ऊँ यथेमां ^वाचं कCयाणीमावदािन जने�यः। 

klराज!या�यां षMूायचाया�य च �वायचारणाय च।। 

ि.योदवेादि3णायै दात7ुरहभयूासमय�मकेामः सम)ृयताभपुमादो नमत।ु। 

.�,��S - 

सागर�य  त ुया ऋि>म�हाल��या����S %8 ��S� 

स�पणूा�  स.ुभावा  च तांच ऋि>ं kव!ुत ुनः।। 

 भो kाlणाः मया िWयमाण�य अमुकाmय कम�ण े �वि�त भव!तो kुव!त।ु अ�म ै कम�णे 

�वि�त भव!तो kवु!त।ु अ�म ैकम�ण े�वि�त भव!तो kुव!त।ु 

िव.ाः - 
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 ऊँ आयु̀ मते �वि�त। ऊँ आयु̀ मते �वि�त। ऊँ आयु̀ मते �वि�त।  

ऊँ �वि�तनऽइ!Mो व>ृSवाः �वि�तनः पषूा िव`ववदेाः 

�वि�तन�ता�य�ऽअ7रYनेिमः �वि�तनो बहृ�पितद�धात।ु 

.�,��S - 

वधैतृौ च   ^यतीपाते  संWा!तौ राह/पव�िण। 

याZVविृ>मवाsनोित तां च विृ>ं kव!ुत ु�S�� 

 भो kाlणाः मया िWयमाण�य अमुकाmय�य कम�णः विृ>ं भव!तो kवु!त।ु अ�य कम�णः 

विृ>ं भव!तो kवु!त।ु अ�य कम�णः विृ>ं भव!तो kवु!तु।  

 ऊँ }यैI्यंच मऽआिधप-यंचम ेम!यु̀ च म ेभाम� च मऽेम`चमऽेभ� च ,/ �/,� " ,/ ,�&,� " 

म े^व7रमा च म े.िथमा च म े^विष�मा च म ेMािघमा च म ेव>ंृ च म ेविृ>� च म ेयJने कCप!ताम।् 

.�,��S - 

स7र-पते� च या क!या या Sीिव�̀ णगुृ�हिे�थता। 

सव�सौmयवती ल�मी�तां िSयं च kवु!त ुनः।। 

 भो kाlणाः मया िWयमाण�य अमुकाmय�य कम�णः Sीरि�-वित भव!तो kुव!तु। अ�य 

कम�णः Sीरि�-वित भव!तो kवु!त।ु अ�य कम�णः Sीरि�-वित भव!तो kुव!त।ु 

िव.ाः - 

 अ�त ुSीः। अ�त ुSीः। अ�त ुSीः। 

ऊँ   मनसः      काममाकूित�^वाचः   स-यमषीय। 

पषनूांNपम!य�य रसो यषः Sीः Sयता�मिय �वा&��� 

.�,��S - 

��खासरुिवप�ौ    च    यथा��ि!तध�रातले। 

.4� " �/� �/����� ��� " ��ि!तं kवु!त ुनः।। 

 भो kाlणाः मया िWयमाण े अि�मन् कम�िण मम गहृ े च ��ि!तं भव!तो kवु!त।ु अि�मन ्

कम�िण मम गहृ ेच ��ि!तं भव!तो kवु!त।ु अि�मन ्कम�िण मम ग&ृ/ " ��ि!तं भव!तो kवु!त।ु 

िव.ाः - 

 Z=  ��ि!तः। ऊँ ��ि!तः। ऊँ ��ि!तः। 

ऊँ �ौः ��ि!तर!त7र3ं ��ि!तः पिृथवी��ि!तरापः ��ि!तरोषधयः ��ि!तः ^वन�पतयः  

��ि!ति^व�̀ वदेवेाः ��ि!तk�l��ि!तः सव_ ��ि!तः ��ि!तरेव��ि!तः सा मा ��ि!तरेिध।      Z=   
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िव`वािन दवे सिवतदु�7रतािन परासवु।  

य�M ंत!नऽआसवु। 

म@ंाथा�ः सफलाः स!त ुपणूा�ः स!त ुमनोरथाः। 

�@णूां बिु>ना� ऽ�त ु िम@ाणामदुय�तथा।। 

भMम�त ुिषव ंचा�त ु महाल�मीः  .सीदत।ु 

र3!त ु-वां सदा दवेाः स�पदः स!त ुसव�दा।। 

सप-ना  दUु�हा  पापा  दYुस-वा�पुMवाः। 

प�ुयाह ंच समालो�य िन`.भावा भव!तु ते।। 

(अ!ते च kाlणाः यजमान भाले ितलकं कृ-वा, ह�ते आ��वा�द ंद�ःु। 

इित बौधायनोTं प�ुयाहवाचनम।्) 

(यह प�ुयाहवाचन .योग ^^सं�कारदीपक__ (महामहोपा)यायSीिन-यान!दपव�तीयजी Xारा िलिखत 

U!थ) .थमभाग प.ृ सं. 124 से िलया गया ह)ै 

बोध�� न -  

1. %+����� %/  ;�� %>� �� ���� & �� &0? 

2. प�ुयाहवाचन म6 कम से कम िकतने kाlण होते ह]? 

3. प�ुयाहवाचन म6 छोटे-छोटे वा�य2 क+ संmया िकतनी ह?ै 

4. �वि�त के योग म6 कौन सी िवभिT होती ह?ै 

5. ^^��ि!तर�त_ु_ इ-यािदवा�य2 म6 हम �या करते ह]? 

6. आचाय� बौधायन िकस षाखा के िवXान् थे? 

7. ,�)यि!दन��खा के अनसुार प�ुयाहवाचन का मलू .योग कहाँ िलखा गया ह?ै 

3.3.2  �!"#�$  

 आचाय�ः प�ुयाहवाचनकल���N  िकंिचत ् जलं पा@ े गहृी-वा वाम े प-न1 चोपवे̀ य 

चतिुभ�kा�lणैः सह दवूा�यतुेनाyपCलवैः कल� दकेन सकुटु�बं यजमानमिभिषचंेत।् 

(प�ुयाहवाचन कल� �/ 4 !� �+, एक पा@ म6 लेकर प-नी को वाम भाग म6 िबठाकर, आचाय� चार  

kाlण2 के Xारा दवूा� आyपCलव के साथ प�ुयाहवावचन कल� के जल से सप7रवार यजमान का 

अिभषके कर6) 
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म!@ाः - 

1. ऊँ दवे�य -वा सिवतःु .सवऽेि`वनोबा�ह/�यां पू̀ णो ह�ता��याम।् सर�व-व ै^वाचोय!तयु�ि!@ये 

दधािम बहृ�पतेY्वा साyा}येनािभिषंचा�यसौ। 

2. ऊँ दवे�य-वा सिवतुः .सवऽेि`वनो�बा�ह/�या�पू̀ णोह�ता��याम।् सर�व-यै ^वाचो 

य!तयु�!@ेणाVनेः साyा}येनािभिषंचािम। 

3. ऊँ दवे�य-वा सिवतुः .सवऽेि`वनोबा�ह/�या�पू̀ णोह�ता��याम।् अि`वनोम�ष}}येन तेजसे 

^klवच�सायािभिषंचािम सर�व-यै भैष}जने ^वीया�या!ना�ायािभिषंचामी!M�येि!Mयेण बलायिSये 

.��/b�����"��,� 

4. ऊँ आपोिहIामयोभवु�तानऽऊ}जeदधातन। महरेणाय च3से। 

5. Z=  . �S ��वतमोरस�त�य भाजयते हनः। उषती7रवमातरः। 

6. ऊँ त�माऽअरं गमामवो य�यय3याय िज!वथ। आपो जनयथा चनः। 

7. ऊँ पंचन�ः सर�वतीमिपयि!तस�ोतसः। सर�वती त ुपंचधा सोदषे ेभव-स7रत्।। 

8. ऊँ व?ण�यो��भनमिस ^व?ण�य�क�भस}ज�नी�थो^व?ण�यऽऋतसद!यिस^व?ण�य ऋत- 

सदनमिस^व?ण�यऽऋतसदनमासीद 

9. ऊँ पनु!तमुा दवेजनाः पनु!त ुमनसािधयः। पनु!त ुि^व`वाभतूािन जातवदेः पनुीिह मा। 

10. ऊँ पयः पिृथ^या�पयऽओषधीष ुपयोिद^य!त7र3ेपयोधाः पय�वतीः .िदषः स!तु म�म।् 

11. ऊँ िव`वािन दवे सिवतदुु�7रतािन परासवु। य�M!त!नऽआसवु। 

12. ऊँ धामpछदिVन7र!Mो klा दवेो बहृ�पितः। सचेतसो ि^व`वदेेवा यJ�.ाव!तनुः षभु।े 

13. ऊँ -व ंययिवIदाषषुो नृँ ह ेपािह Sणृधुीिगरः। र3ातोकमतु-मना। 

14. ऊँ अ!नपतेऽ!न�य नो द�ेनमीव�य षिु`मणः। ..दातार!ता7रषऽऊ}ज�!नो धेिह िXपद े

चतु̀ पद।े। 

15. ऊँ �ौः ��ि!तर!त7र3ं ��ि!तः पिृथवी��ि!तरापः ��ि!तरोषधयः ��ि!तः ^वन�पतयः 

��ि!ति^व�̀ वदेवेाः ��ि!तk�l��ि!तः सव_ ��ि!तः ��ि!तरेव��ि!तः सा मा ��ि!तरेिध। 

16. Z=  .तोयतः समीहसे ततो नोऽअभयंकु?ः। �!नः कु?.जा�योऽभय!नः ��*�यः।  

 Z=  ��ि!तः। ��ि!तः। ��ि!तः। अमतृािभषकेोऽ�तु। 

�>#��-%����/%� लो%�: -  

सरुा�-वामिभिषचं!त ु klिव`णमुह�े व#�: � 

���*दवेो जग!नाथ�तथा संकष�णो िवभःु।। 
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.��ुन`चािन?>`च   भव!त ु िवजयाय  ते। 

आख�डलोिVनभ�गवान ्यमो व ैनैऋ� ित�तथा।। 

व?णः    पवन`चैव    धना)य3�तथा   िषवः। 

klणा सिहताः सवe िद�पालाः पा!त ु-वां सदा।। 

क+ितल��मीधृ�ितमeधा  पिुYः  S>ा िWया मितः। 

बिु>ल�}जावपःु षाि!त�तिुYः काि!त�त ुमातरः।। 

एता�-वामिभिषचं!त ु दवेप-!यः  समागताः। 

आिद-यः च!Mमा भौम बधुजीविसताक� जाः।। 

Uहा�-वामिभिषचं!त ुराह/केतु̀ च तिप�ताः। 

दवेदानवग!धवा�      य3रा3सप!नगाः।। 

7�.   ,*�.   3��   �/�,��#   �� "� 

दवेप-!यो Mुमा नागा द-ैया`चाsसरसांगणाः।। 

अPािण सव�षPािण राजानो वाहनािन च। 

औषधािन च र-नािन  काल�यावयवा`च ये।। 

स7रतः सागराः सवe तीथा�िन जलदा नदाः। 

एते -वामिभिषचं!त ु धम�कामाथ�  िस>ये।।  

 इ-यिभिषpय ^<,8��b���/कोऽ�तु_ इित kाlणा वदयेःु। ततो यजमानः िXराचामेत्। प-नी च 

सकृदाच�य प-यदु�ि3णत उपिवषते।् 

 इस .कार अमतृािभषेकोऽ�तु यह वा�य kाlण बोलते ह]। इसके बाद यजमान दो बार षु> 

जल से आचमन कर6 उसक+ धम�प-नी एक बार आचमन कर पित के दि3ण भाग म6 बैठ6� 

यजमान अिभषके दि3णा का संकCप कर6 - 

 कृतैतदिभषकेकम�णः सांगतािस)यथ_ त-स�पणू�फल.ाs-यथ_ च kाlण�ेयो दि3णां 

दातमुहम-ुस}ृये। 

 ऐसा संकCप कर kाlण2 को दि3णा दनेी चािहए। 

 इ-यिभषकेिविधः 

3.3.3 बोध�$ न  

1. अिभषके म6 प-नी, ��� %/  िकस भाग म6 बैठती ह?ै 

2. िकस जल से अिभषके स�प!न होता ह?ै 
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3. �>#��-% <���/% � लोक कहाँ से उ>तृ िकये गये ह]? 

4. संकष�ण िकसे कहा गया ह?ै 

5. अक� जः िकसे कहते ह]? 

6. धना)य3 िकसे कहते ह]? 

7. आपो िहIामयोभवुः िकस वदे का म@ं ह?ै 

3.4 
���� 

 2� 2%�1 म6 प�ुयाहवाचन एवं अिभषके क+ िविध बताई गयी ह।ै पु�याहवाचन म6 आचाय� 

के अलावा दो िव.2 का ह�तपूजन होता ह।ै ह�तपूजन का ता-पय� उनके हाथ म6 म@ं पढ़ते ह/ए जल 

ग!ध, अ3त, दि3णा आिद दतेे ह] तथा व े .स!न होकर आ��वा�द दतेे ह]। यह एक .कार स े

kाlणपजून ही ह।ै इसम6 यजमान अपने सकुटु�ब एव ं सप7रवार के िलए कCयाण, �वि�त, 

ल�मी.ाि\, .� विृ>, आयवुिृ>, आिद क+ कामना करता ह।ै िजसम6 kाlण ��PोTिविध से उसे 

$��वा�द दतेे ह]। 

 यह प�ुयाहवाचन बड़े बड़े याग2 म6 चार2 वदे2 के Xारा भी स�प!न होता ह,ै पर!त ु यहा ँ

.योजनाभाव के कारण नह1 िदया गया। व�तुतः इसम6 चार2 वेद2 के िवXान2 क+ आव`यकता होती ह ै

जो अपनी अपनी षाखा के अनुसार म@ं पाठ करते ह]। इसक+ िविध �पYNप से दखेना हो तो 

महामहोपा)याय िन-यान!दपव�तीय कृत सं�कारदीपक .थम भाग आप दखे सकते ह]। 

 प�ुयाहवाचन म6 लगभग 72 वा�य ह]। कुछ वदेम@ं तथा � लो%  ह] जो ��PोT ह]। इस 

.कार प�ुयाहवाचन का .योग आपको बताया गया ह ै

 अिभषके म6 प�ुयाहवाचन कल� से थोड़ा जल िनकालकर एक पा@ म6 रखकर उसम6 दवूा� 

आyपCलव आिद मांगिलक M^य से यTु जल से सप7रवार यजमान का चार kाlण मं@पाठ करते 

ह/ए अिभषके करते ह]। 

3.5 श� दा��%  

 .सीद!त ुभव!तः  -  आप .स!न ह2। 

 स!त ु���� $�S  -  ये जल कCयाणकारी ह2 

 �3#.S   -  पव�त 

 सौमन�यम�त ु -  आपका मन स�ाव यTु हो 
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 अ3तं चा7रY ंचा�त ु-  आपका सिुतकागहृ िव�न2 से रिहत हो अथा�त ् �व�थ- स!तान 

यTु आपका घर    & � 

 दि3णने पािणना  -  ���&�/ &�4 �/ 

 म)ूना� संयो}य  -  ��# �/ +3�%# 

3.6 अ	यास �$ न9 के उ�र 

1. %+�पजून के बाद प�ुयाहवाचन होता ह।ै 

2. प�ुयाहवाचन म6 कम से कम दो kाlण अव� य रहते ह]। या िफर चार kाlण। 

3. प�ुयाहवाचन म6 छोटे छोटे वा�य लगभग 72 ह]। 

4. �वि�त के योग म6 चतुथ� िवभिT होती ह।ै जसैे अ�म ैकम�ण े�वि�त भव!तो kुव!त।ु 

5. ��ि!तर�त ुइ-यािद वा�य2 म6 कल� के ऊपर अ3त छोड़ते ह]� 

6. आचाय�बौधायन कृ`णयजवुeद क+ तैि�रीय��खा के िवXान ्थे। 

7. प�ुयाहवाचन का मलू .योग पार�करग�ृस@ू के .थम का�ड के िXतीय कि�डका के ऊपर 

गदाधरभा`य म6 ह।ै 

3.7 िAतीय अ	यास �$ न9 के उ�र 

1. अिभषके म6 प-नी पित के वाम भाग म6 बैठती &0� 

2. प�ुयाहवाचन कल� के जल से अिभषके से स�प!न होता ह।ै 

3. अिभषके म6 पौरािणक � लो%  कम�समpुचय नामक U!थ से उ>तृ ह।ै 

4. संकष�ण Sीबलराम जी क+ संJा ह।ै 

5. अक� जः ���  %  %&� ���� &0� 

6. धना)य3 कुबेर को कहते ह]। 

7. आपोिहIा मयोभवुः यजवुeद मा)यि!दन ��खा का म@ं ह।ै 

3.8 स�दभ)�थसूची 
      v�थ���            ��'+            ?का� 

क.  सं�कारदीपक  महामहोपा)यायिन-यान!दपव�तीय          ��#�-�� 

ख.  कम�समpुचय  Sीरामजीलाल��Pी           ��#�-�� 

ग.  U&��ि!त     Sीवायनु!दनिमS           ��#�-�� 

घ.  पार�करग�ृस@ू       महिष� पार�कर           ��#�-�� 
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3.9 िनब�धा!मक �$ न 

क. अिभषके क+ िविध सम!@क िलख6। 

ख. बौधायनोT प�ुयाहवाचन क+ िविध (.योग) िलख6। 
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��	
  - 1  षोडशमातृका  एवं स1 त����	���	  �	 ��	��   

                 ����  

 
इकाई क� ?परेखा  

1.1 �� ता !	 

1.2 उ�
े य  

1.3 ��"�#	�$�	  �	 % 	&! �'(! 

1.4 स< त)$�#	�$�	  �	 % 	&! �'(! 

बोध �
 न  

1.5 �	
	��  

1.6 पा7रभािषक श� दा �� 

1.7 बोध �
 न= के उ>
  

1.8 सहायक %# थ �'*� 

1.9 िनब# धा, मक �
 न  
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1.1 �� ता�&�  

      .� त�ु 2%�1 BAKAW202 के ततृीय ख� ड क+ पहली इकाई षोडशमातकृा एवं 
सs त58�,��8%�  आवाहन पजून से स� बि!धत  ह।ै  इससे पूव� क+ इकाईय2 म6 आपने  कलश पजून 
का अ) य.�  %# िलया ह ै। अब आप  षोडशमातकृा  एव ंसs त58�,��8%� ��जन का अ) य.�  %#�/ 
��  #&/  &0� 

षोडश का अथ� सोलह होता ह,ै अत: नाम से ही � प` ट &0 W षोडशमातकृा अथा�त ् सोलह मातकृा । 
� V�,��8%�  म6 सोलह को` ठक बन6 होते ह।ै इसम6 3>#� 3-/�,  प�ा, �"�,  ,/��, ��िव@ी,  
���.�, �.�, �/��/��, � व��, � वा&�, ,��#,  + %,��#,  �8��, पिुY, तिुY, आ- म�: %* + �/��� 
क+ � था��� क+ जाती ह।ै सs त58�,�तकृा  म6 सात मातकृाय6 होती ह।ै इसम6 Sी, ल� मी, 
�8��,,/��,पिुY, S>ा एव ंसर� वती क+ � थापना  क+ जाती &0�    

इस इकाई म6 आपके पाठनाथ� षोडशमातकृा  एव ं सs त58�,��8%� %�  $��&न पजून क+ िविध  
;��1  �� #&� &0�  

1.2 उ3े$ य  

इस इकाई के अ) ययन के प� चा�N $� W  

� षोडशमातकृा � या ह ै। समझा सक6 ग े।  

� षोडशमातकृा के आवाहन पजून को जान ल6ग े।  

� सs त58�,��8%� %  बता सक6 गे ।  

� सs तघतृमातकृा  के आवाहन पजून को समझ ल6ग े।  

� षोडशमातकृा एव ंसs तघतृमातकृा पजून मह- व को समझा सक6 ग े।   
 

1.3 "'()��*�� �� +���& �,-&  

           ,��8%� ���� ��"��3 ���� का अगं ह ैगणेश पजून के अन!तर मातकृाओ ंका पजून होता ह ै�  
सव�.थम ���� के पवू� संकC प %� ����� &0 � संकCप कर6  ------ 
 ऊँ िव`णःिव`णःुिव`णःु Sीम�गवतो महापNुष�य िव`णो राJया .वत�मान�य अ� Sीklणोऽि� 

िXतीये परा>e िव`णपुद े SीfेतवाराहकCपे ववै�वतम!व!तरे अYािवंशिततम े यगुे किलयगु े
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%�+.थमचरण े भलू�के ज�बूXीपे भारतवषe भरतख�डे आया�वत�कदशे े  िवWमशके बौ>ा���#/ 

अमकुनामसंव-सरे Sीसयूे अमकुायने अमकुऋतौ महामांगCय.दमासो�म े मासे अमकुमासे 

अमकुप3े अमकुितथौ अमकुवासरे एव ं Uहगणु - िवशषेण िविशYायां शभुप�ुयितथौ अमकुगो@ः 

<मकुशमा� सपि-नकोऽह ं मम इह ज!मिन ज!मा!तरे वा सव�पाप3यपवू�क- दीघा�यिुव�पलु - ��- 

धा!य- प@ु-पौ@ा�नविpछ!न- स!तितविृ>-ि�थरल�मी-क+ित�लाभ श@ ु  पराजय सदभीYिसद)्यथ_ 

.................... 3-/������, � V�,��8%� ����, सs त58�,��8%� ��जनं च संकC प: <&� क7र`य े�  

� था��� -  

         � V�,�तकृाओ ंक+ � था��� %/  �+./ ���% दािहनी ओर पॉच खड़ी पाइय2 और पॉच पड़ी 

पाइय2 का चौकोर  म� डल बनाय6 ।  इस  .कार सोलह  को` ठ% बन जाय6ग े। पिFम से पवू� क+ ओर 

मातकृाओ ंका आवाहन और � थापन कर6 ।  को` ठक2  म6 र� त "��+,  गहेr ँ या जौ  रख  द े। पहले 

को` ठक  म6  गौरी  का आवाहन होता ह,ै  <�:  3>#�  के आवाहन के पवू� गणशे का भी  आवाहन  

पु̀  पा3त2 Xारा को` ठक म6 करे  । इसी  .कार  अ! य को` ठक2  म6 भी िन� नांिकत  म! @  पढ़ते  ह/ए 

$��&� %#/  -  

����)*+�  - चD 

 

आ- म�: %* +�/��� 
FK 

+ %,��#: 
FG 

�/��/�� 
M 

,/�� 
I 

तिुY: 
FJ  

,��#: 
FF  

�.�  
L 

�"�  
H 

पिुY 
FI 

� वा&� 
F] 

���.� 
K 

प�ा 
G 

�8�� 
FH 

� व��  
\ 

सािव@ी  
J 

3>#� 3-/� 
F 
 

 

आवाहन एवं 7 था
� म3 G �  

Zi  3-��./ �,:,  3-���,���&.��,, � था�.��, �  

Zi  गौयe नम:,  3>#�,���&.��,,  � था�.��, �  

Zi  प�ायै  नम:,  प�ावाहयािम,  � था�.��, �  
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Zi  शp यै �,:, �"�,���&.��,, � था�.��, �  

Zi  ,/��.0  �,: ,/��,���&.��,, � था�.��, �  

Zi  सािव�यै  नम:,  सािव@ीमावाहयािम, � था�.��, �  

Zi  ���.�.0  �,:,  ���.�,���&.��,,  � था�.��, �  

Zi  �.�.0  �,: , �.�,���&.��,, � था�.��, �  

Zi  �/��/��.0 �,:,  �/��/��,���&.��,, � था�.��, � 

Zi  � व��.0  �,:, � व��,���&.��,, � था�.��, �  

Zi  � वा&�.0  �,:,  � वा&�,���&.��,, � था�.��, �  

Zi  मात�ृ य2 �,:,  ,��8: $��&.��,, � था�.��, �  

Zi  लोकमात�ृ यो नम: लोकमात:ृ  आवाहयािम � था�.��, �  

Zi  ध-ृ यै �,:, �8��,���&.��,,  � था�.��, �  

Zi  पु̀  टयै  नम: पिुYमावाहयािम, � था�.��,  

Zi  तु̀  टयै  नम: तिुYमावाहयािम, � था�.��,  

Zi  आ- म�:  %* +�/���.0 �,:, आ- म�:  %* +�/���,���&.��,, � था�.��, �  

इस .कार  षोडशमातकृाओ ंका आवाहन, � था���  %#  1K  मनोजू�ित जुषतामा... 0 , म@ं  से  

अ3त छोड़ते ह/ए मातकृा म� डल क+ .ित` ठा करनी चािहये । त- प� चात् िन� न�+��� ��,  म! @  �/ 

ग! धािद उपचार2 Xारा प�ू� %#�� "��&./ W  

1K  गणेशसिहतगौया�िदषोडशमातृका
 यो ��:  �  

&��� : -  मातकृाओ ंको यJोपवीत नही चढ़ाना चािहये ।  

नैव�े  के साथ  - साथ  घतृ और गड़ु  का  भी नैव�े लगाना  चािहये । 

िवशेष अ�य� द े।  
फल का अप�ण -  ना7रयल  आिद  फल अजंिल  म6 लेकर .ाथ��� %#/ W  

1K  आयुरारोK यमै| वयN  ददQ वं ��	�� �� �  

िनिव�- नं  सव�काय{षु  कुH- वं  �()�&
��: ��  

इस तरह .ाथ�ना करने के प� चात् ना7रयल आिद फल चढ़ाकर हाथ  जोड़कर  बोले W  

गहे ेविृ>शतािन भव ! तु,  उ�रे कम�� यिव� नम� त ु �  

2� %/  ;�� W  

अनया पूजया  गणेशसिहतगौया�िदषोडशमातर: ?ीय� ता�3  � �� �  
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इस वा� य का उp चारण कर म� डल  पर अ3त छोड़कर  .णाम करना चािहये  -  
गौरी प�ा  शची मेधा  सािव=ी  िवजया जया ।  

देवसेना  � वधा � वा��  ��	��  ��+��	�: ��  

धृित:  पुि+� तथा  तुि+रा� म�:  +� ����	� �  

गणेशेनािधका Oेता  वृ�ौ  पूR या| च  ��� ��  

 

1.4 स� त���	
���
 �
�� ����    

 

           आV नेय कोण म6 िकसी  वदेी  अथवा का` ठपीठ  पर .ादशेमा@ � थान म6 पहले रोली या  

िस! दरू  से � वि�तक बनाकर  ^Sी:_ �+�/ � 2�%/  ��"/  �क िब! द ु और इसके नीचे दो िब! द ु दि3ण 

से करके उ�र क+ ओर द े। इसी .कार सात िब! दु  Wम से िच@ानुसार बनाना चािहय े -  

   

पूव� 

।। Pी: ।। 

0 

     0  0 

         0        0     0 

                                               0        0        0         0 

                                          0         0        0       0        0  

                                    0        0         0        0        0        0  

                               0       0          0         0       0        0      0 

                                                         वसोधा�रा 

इसके प� चात ् नीचे वाले  सात िब! दओु ंपर घी या दधू से .ादशे मा@  सात धाराऍ  िन� न�+���  

म! @ �/ �/ W  

58� ��#�%#- W  

1K  वसो:  पिव=मिस शतधारं  वसो:  पिव=मिस सह�धारम ् ।  

देव� � वा  सिवता  पुनातु  वसो:  पिव=ेण शतधारेण सु� वा  कामधुL: ।।  
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इसके बाद गड़ु के Xारा िब! दओु ं क+ रेखाओ ंको उपयु�� त म! @  पढ़ते ह/ए िमलाये । तदन! त#  

िन� निलिखत  वा� य2 का उp चारण  करते ह/ए .- येक  मातकृा का आवाहन और � था��� %#/ W 

आवाहन � था�� L  

1K  भूभु�व: � व: िPयै  नम:, िPयमावाहयािम,  � था�!�&� �  

1K  भूभु�व: � व:  ल^ 1 यै  ��:, ल^ मी�����!�&�, � था�!�&� �  

1K  भूभु�व: � व: धृ� यै ��:, 
�&	�����!�&�,  � था�!�&� �  

1K  भूभु�व: � व: ��
�!J ��:, ��
������!�&�, � था�!�&� �  

1K  भूभु�व: � व: पु3 ट्यै ��:, पुि+मावाहयािम, � था�!�&� �  

1K  भूभु�व: � व: P�ायै नम:,  P�ामावाहयािम, � था�!�&� �  

1K  भूभु�व: � व: सर� व� यै  ��:,  सर� वतीमावाहयािम  � था�!�&� �  

.ित` ठा -  इस .कार आवाहन  - � था�� %/  प� चा�N  ��� �/ �/� .... 0  म! @ से .ित` ठा  

%#�/, त- प� चा�N  Zi  भभूु�व:� व: सs तघतृमातकृा� यो  नम:  इस नाम म! @ �/  

यथाल� धो�"�#  ���� %#/  -  

?ाथ�ना- तदन! तर  हाथ  जोड़कर  िन� निलिखत म! @  पढ़कर  .ाथ�ना करे -   

1K  !�=3 (� वेन भो दे# य: ��&�	� &�&
��ग�त:  ।  

कुव�� तु  काय�मिखलं िनिव�- नेन  rतू�वम ्।।  

अनया पजूया वसोधा�रादवेता: .ीय! ताम ् न मम । ऐसा उp चारण कर म� डल पर अ3त छोड़ द े।  

���% अजंिल म6 पु̀  प Uहण करे तथा kाlण  आयु̀  य म! @ का पाठ कर6। 

आयु� य म3 G W  

1K  आयु3 यं   वच�� य गूॅ राय� पोषमौि�दम ्।  इद गूॅ  िहर� यं  वच�� वजै=ायािवशतादु  माम ्।  

1K  न त`Lा गॅू िस न िपशाचा� तरि�त  देवानामोज: ?थमज गूॅ Oेतत ्।।  

यो िवभित�  दाLायण गॅू  िहर� य गॅू  स देवेषु कृणुते  दीघ�मायु:  स मनु3 ये��  +� )�	�  

दीघ�मायु:।  

1K  यदाबQ न�दाLायणा  िहर� य गॅू शतानीकाय सुमन� यमाना:  । त� म आ बQ ना&� 

शतशारदायायु3 माMजरदि+य�थासम ्।।  

यदायु3 यं  िचरं देवा:   स� तक% पा� त��&��� �  

ददु� तेनायुषा  युZ ता  �����  ��:  	�3 ��  

��घा�  नागा नगा   न9ोMन� ता:  स� ताण�वा  िदश:  ।   
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स� या&� �Mच*�	�&�  &����&�	�&� � �  

अिवना| यायुषा  ज.R जी��� ��:  	�3 ��   

पु̀  पाप�ण -  आयु̀  यम! @  के Sवण  के बाद अजंिल  के पु̀  प2 को सs तघतृमातकृा  म� डल पर अप�ण 

कर द6 ।  

��� �� न -  

F.     िन� निलिखत म6 मातकृा पजून िकसका अगं ह ैW  

       क. पंचांग पजून का     ख. गणशे पजून का     ग. Sा> पजून का    घ. षोडशमातकृा पजून का  

G.    षोडशमातकृा  म6 िकतने को` ठक होते ह] W  

        %. FJ      �. FK      3. FL       5. M  

H.    षोडशमातकृा म6 सातवॉ � थान ह] W  

       %.  ,/��      �. �.�     3. ���.�    घ. प�ा  

I.    सs त58�,��8%�  का` ठपीठ के िकस कोण म6 बनाना चािहये W  

       %. 1��� % -      ख. वाय^ य % -      ग. आV ने. % -     घ. नैऋ� - य % -  

J.    सs त58� ,��8%� म6 िकतनी मातकृाय6 होती ह ै।  

       %. M     �. F]     3. L    5. \  

 

1.5 
����  

 

            2� इकाई के अ) ययन के प� चा�N $��/  ���� �%  ,��8%� ���� ��"��3 ���� %� <�3 &0 
गणशे पूजन के अन!तर मातकृाओ ंका पजून होता ह ै� षोडश का अथ� सोलह होता ह,ै <�: ��, �/ 
ही � प` ट &0 W षोडशमातकृा अथा�त ् सोलह मातकृा । षोडशमातकृा  म6 सोलह को` ठक बन6 होते ह ै। 
इसम6 गौरी गणेश,  प�ा, �"�,  ,/��, सािव@ी,  ���.�, �.�, �/��/��, � व��, � वा&�, ,��#,  
+ %,��#,  �8��, पिुY, तिुY, आ- मन: कुल दवेता क+ � था���  क+ जाती ह ै। सs तघतृमातकृा  म6 
सात मातकृाय6 होती ह ै । इसम6 Sी, ल� मी, �8��,,/��,पिुY,  S>ा एव ंसर� वती क+ � थापना  क+ 
जाती ह ै । मातकृाओ ं म6 षोडशमातकृा एव ं सs तघतृमातकृा .धान ह ै । पजून म6 इनका मह- व �� 
पि�डत समाज को सव�िविदत &0 � <त: इस इकाई के अ) य.� �/ $��/ ��� �+.� &0 �% 
षोडशमातकृा  एव ं� पतघतृमा-का  पजून का � या मह- व &0 � ��%� $��&� ���� %0 �/ �%.� ���� 
&0 �     
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1.6 पा5रभािषक श� दा��%   
��� L  � +&  

स� त L ���  

���+ L  पजून करने योV य 

को3 ठ+ L ���/ 

�!�!J L �. %/  �+�  

Pी- ल� मी  

,���!�&� L $��&� %#��  &i� �  

� था�!�&� L � था��� %#�� &i� �  

यथोपलc ध -  िजतना उपल� ध &  �  

अन� त L िजसका अ! त � &  �  

1.7 बोध �$ न9  के उ�र  
4.  + 

7.   ' 

-.   ' 

@.   (  

;.   (  

1.8 स� दभ )� थ 
,.% 

िन- यकम�पजूा.काश 

कम�का� ड .दीप  

सं� कार .दीप  

1.9 िनब� धा! मक �$ न  

F.� V�,��8%� का आवाहन पजून म! @ ��&� �+��./ � 

G. सs तघतृमातकृा पजून का चW Xारा समझाते ह/ए आवाहन पजून िलिखये ।   

H. कम�का� ड म6 षोडशमातकृा एव ंसs त58तमातकृा पजून का मह- व ;�+�2� �  
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��	
  - 2  ना/ दी �ा0  प2रचय एवं  �योग  िविध  

 
इकाई क� ?परेखा  

2.1  �� ता !	 

2.2  उ�
े य  

2.3  ना# दी 0ा? प7रचय  

बोध �
 न  

2.4  �	
	��  

2.5  पा7रभािषक श� दा �� 

2.6  बोध �
 न= के उ>र  

2.7  सहायक %# थ �'*� 

2.8  िनब# धा, मक �
 न  
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2.1 �� ता�&�  

             .� त�ु 2%�1  BAKAW202 क+ ततृीय ख� ड  क+ दसूरी इकाई से स� बि!धत ह�ै 2� 

इकाई के पूव� आपने  षोडशमातकृा  एव ं  सs तघतृमातकृा  का आवाहन पजून का अ) य.� %# 

िलया ह।ै अब इस इकाई  म6 आप  ना! दी Sा>  का अ) य.�  %#�/ ��  #ह ेह]�  

             ना! दी Sा> सभी शभु कायd म6 भी िकया जाता ह ै। इसके पूजन क+ िविध � या &0 � ����& 

म6 इसे िकस .कार िकया जाता ह,ै  इसे करने हते ुशभु समय कौन सा होता ह ैआिद इ- यािद का Jान 

आप .� ततु इकाई म6 करने जा रह ेह�ै  

           S>ापवू�क िपतर2  क+ शाि!त हतुे िकया गया काय� ^Sा>_ %&+��� &0। Sा> का स� ब! ध 

व� ततु: िपतर2  से ह।ै ना! दी Sा> अशभु के साथ शभु कायd म6 भी िकया जाता ह � $2./ 2� 2%�1 

म6 हम ना! दी Sा> का अ) ययन करते ह] ।    

2.2 उ3े$ य  

2� इकाई के अ) ययन के प� चा�N $� W  

� ना! दी Sा> को प7रभािषत कर सक6 ग े।  

� ना! दी Sा> पजून को जान जाय6ग े।  

� कम�का� ड म6 इसके मह- व िनNपण कर सक6 ग े।  

� िववाह म6 ना! दी Sा> को समझा सक6 ग े।  

� ना! दी Sा> का .योजन समझा सक6 ग े।  

 

2.3 ना� दी BाC  

         'S>या दीयते यत ्��N Sा>म'् िपतर2 क+ तिृ\ के िलए जो सनातन िविध से जो कम� िकया 
���� &0 ��/ ^Pा�I कहते ह] । िकसी भी कम� को यिद S>ा और िवfास से नह1 �%.� ���� �  �& 

िन`फल होता ह ै । महिष� पाराशर का मत ह ै �% �/�-%�+ %/  अनसुार यJ पा@ म6 हवन आिद के 

Xारा, ��+, �>, कुशा तथा म@ं2 स ेप7रपणू� कम� Sा> होता ह ै। इस .कार िकया जाने वाला यह िपत ृ

यJ कता� के सांसा7रक जीवन को सुखमय बनाने के साथ परलोक भी सधुारता ह ै � ��4 &� ��� 
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िद^य आ-मा का Sा> िकया जाता ह ै उसे तिृ\ एव ं कम� बंधन2 स े मिुT भी िमल जाती ह।ै  
<�/% धम�Uंथ2 के अनसुार िन-य, नैिमि�क, का�य, विृ> और पाव�ण ��2� ?कार के Pा� ;��� 

गए ह] िजनम6 .ितिदन िपत ृ और ऋिष तप�ण आिद Xारा िकया जाने वाला Sा> िन�य Pा� 

%&+��� &0 । इसम6 केवल जल .दान करने से भी कम� क+ पूित� हो जाती ह ै। इसी .कार, एकोि�Y 

Sा> को नैिमि�क, िकसी कामना क6 पूित� हेतु का1य Pा�, पु= ?ाि', &���� ,&� 

मांगिलक काय� मi िजनसे कुल वृि� होती है, +�  पूजन के साथ िपतर} को ?स�न +��� +�  

िलए वृि� Pा� िकया जाता है &��� 9ना�दी Pा� भी कहते ह� � इसके अलावा प�ुयितिथ, 

अमाव�या अथवा िपत ृ प3 (महालय) म6 िकया जाने वाला Sा> कम� पाव�ण Sा> कहलाता ह।ै  

भाद2 क+ पिूण�मा से आिfन अमाव�या तक के सोलह िदन िपतर2 क+ जागिृत के िदन होते ह] िजसम6 

िपतर दवेलोक से चलकर पBृवी क+ प7रिध म6 स�ूम Nप म6 उपि�थत हो जाते ह] तथा भो}य पदाथ� 

एव ंजल को अपने वशंज2 से S>ा Nप म6 �वीकार करते ह]। आज के .गितवादी युग म6 .ायः लोग2 

%/  ��� इस िवJान के रह�य को जानने क+ अपे3ा नकारने क+ हठधािम�ता }यादा ����1 �/�� &0 �   

.�� हम िवचार कर6 तो सामा!य सांसा7रक ^यवहार2 म6 भी दावत या पािट�य2 म6 इY िम@2 क+ 

उपि�थित से िकतनी .स!नता होती ह ै� .�� &, <��/ पवू�ज2 क+ �मिृत म6 वष� म6 एक-दो बार Sा> 

पव� ,���/ ह/ए �वािदY भो}य पदाथd का िपत ृ.सा� �,+ ;�=6 %# ���= �  ���/ �  आ-मीय सखु 

.ा\ होता ह ैवह शायद मौज-म�ती के िनिम� क+ गई पािट�य2 से कह1 आग ेहोगा �  

%* P लोग यह भी सोचते ह2ग ेिक Sा> म6 .दान क+ गई अ!न, �+, व�तएु ँआिद सामUी िपतर2 को 

कैसे .ा\ होती होगी । यहाँ यह भी तक�  ��.� ���� &0 िक कम�गित के अनुसार जीव को अलग-

अलग गितयाँ .ा\ होती ह] � % 1 �/� ;��� &0 �  % 1 ���#, कोई .ेत तो कोई पश ुप3ी। अतः 

Sा> म6 िदए गए िप�डदान एव ंएक धारा जल से कैसे कोई त\ृ होता होगा?  2� .�2 के उ�र हमारे 

शाP2 म6 स�ूम ZिY से िदए गए ह]। 'नाम गो@ के आSय से िवfदवे एवं अिVनमखु हवन िकए गए 

पदाथ� आिद िद^य िपतर Uास को िपतर2 को .ा\ कराते ह]। यिद पूव�ज दवे योिन को .ा\ हो गए ह2 

तो अिप�त िकया गया अ!न-जल वहाँ अमतृ कण के Nप म6 .ा\ होगा �य2िक द�े�� %/ �+ <,8� 

पान करते ह]।  पवू�ज मनु̀ य योिन म6 गए ह2 तो उ!ह6 अ!न के Nप म6 तथा पश ुयोिन म6 5��-�8- %/  

Nप म6 पदाथ� क+ .ाि\ होगी। सप� आिद योिनय2 म6 वायु Nप म6, य3 योिनय2 म6 जल आिद पेय 

पदाथd के Nप म6 उ!ह6 Sा> पव� पर अिप�त पदाथd का त-व .ा\ होगा �   

Sा> पर अप�ण िकए गए भोजन एव ंतप�ण का जल उ!ह6 उसी Nप म6 .ा\ होगा िजस योिन म6 जो 

उनके िलए तिृ\ कर व�त ुपदाथ� परमा-मा ने बनाए ह]। साथ ही वदे म@ं2 क+ इतनी शिT होती ह ैिक 



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                        BAKA- 202 �

��राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   148 
 

िजस .कार गाय2 के झुडं म6 अपनी माता को बछड़ा खोज लेता ह ैउसी .कार वदे मं@2 क+ शिT के 

.भाव से S>ा से अप�ण क+ गई व�तु या पदाथ� िपतर2 को .ा\ हो जात ेह]। व�ततुः S>ा एव ंसंकCप 

के साथ Sा> कम� के समय .दान िकए गए पदाथd को भिT के साथ बोले गए मं@ िपतर2 तक पह/चँा 

दतेे ह] � मनु̀  य और परमा- मा के बीच क+ कड़ी च! Mलोक म6 ि�थत िपतर ही होते ह ै । जब मनु̀  य 

S>ापवू�क िपतर को याद करता ह,ै तो िपतर भी उसक+ बात परमा- मा तक शीz पहॅुचा दतेे ह ै । 

िजससे मनु̀  य का जीवन सखुमय हो जाता ह ै । जो मनु` य <�ने िपतर2 का Sा>ािद कम� करते ह], 

िन:शसंय ही उनका कC या-  & �� &0 �  

ना! दी Sा> आर� भ का म! @ W 

�/वता�यः दवेता�य महायोिग�य एव "  

नमः �वाहायै िन-यमवे नमो �,S ��# "   

स\^याधा दशाणeष ुमगृा काल}जरे िगरौ  

चWवाकाः शरिदXपे हसंाः सरीस ,���/  

�/b�� ����S कुN3े@ klणा व�े ��#-�S  

.ि�थतादीय� म)वान धयंू िकमवासीदथ  

Sा>काले गयां )या-वदवे गदाधरम- 

,��� " िपतत!)-वा ना!दीSाद ंसमारभ े�� 

व>ृाव�था .ा\ हो जाने पर प@ुवान कुटु�बी, आि�तक धनी काशीवास कर लेते थे, <4�� अ!य@ 

कह1 गगंा -�6 �#  िनवास करके ईfर  -��� %#�/ 40 । पर अब लोग प@ुािद के समीप रहना आव�यक 

समझते ह] । म-ृय ु के समय गीता और Sीम�ागवतािद का पाठ सुनना, #�,��, %� �� %#�� 

�वग�दायक समझा जाता ह ै । गोदान और दश -��� %#�%/ , & � #&�/  -#&�/ ,8�% %  "�#��1 �/ 

उठाकर जमीन म6 िलटा िदया जाता ह ै। .ाण #&�/ 3�3� �+ V�ला जाता ह ै। .ाण िनकल जाने पर 

,*� -ने@-िछMािद म6  सवुण� के कण ड़ाले जाते ह] । िफर �नान कराकर चंदन व यJोपवीत पहनाय े���/ 

ह] । शहर व गाँव के िम@, बांधव तथा पड़ोसी उसे �मशान ले जाने के �+� ,8तक के घर पर एक@ 

होते ह] । मतृक के }येI प@ु, उसके अभाव म6 किनI प@ु, ��1  -����/ .� ;���� %  ,8�% %� ��& 

तथा अ!य सं�कार करने पड़ते ह] । जौ के आटे से िपंडदान करना होता ह ै । नतून व� के िगलाफ 

)� +(  म6 .ेत को रखते ह], तब रथी म6 व� िबछाकर उस .ेस को रख ऊपर से शाल, �*��+/ .� 

अ!य व� ड़ाले जाते ह] । माग� म6 पुन:  ���!��� & �� &0 �  घाट पर पह/चँकर .ेत को �नान कराकर 

िचता म6 रखते ह] । �मशान -5�6  }यादातर दो निदय2 के संगम पर होते ह] । प@ुािद कम�कता� अिVन दते े
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ह] । %��+ िWया करने के प� चात ्िचता क+ शांित दVु ध $�� �/ %#�/ &0 � %������/� )%� �  .��� 

कबतूक के तCुय िसर पर बाँधना होता ह ै। इस 'P ��' कहते ह] । मदुा� फँूकनेवाले सब लोग2 को �नान 

%#�� �!�� &0 � �&+/ %�!/ �� � �/ 4/ � <; शहर म6 कपड़े कोई नह1 धोता । हा,ँ दहेात2 म6 को1 

धोते ह] । गोसू@ के छ1टे दकेर सबक+ शिु> होती ह ै । दहेात म6 बारहव6 िदन मदुा� फँूकनेवाल2 का 

'%T ��#' %/  ��, �/ � �� %#�.� ���� .� ���� ��.� ���� &0 � नगर म6 उसी समय िमठाई, "�. 

या फल िखला दतेे ह] । कम�कता� को आग ेकरके घर को लौटते ह] । माग� म6 �% %�=6/��# ���� %  

प-थर से दबाकर सब लोग उस पर पैर रखते ह] । �मशान से लौटकर अिVन छूते ह], खटाई खाते ह] ।  

कम�कता� को एक बार हिव`या!न भोजन करके klणचय� -पवू�क रहना पड़ता  &0 � �&+/, ���#/, 

��="�/, सातव6 या नव6 िदन से दस िदन तक .ेत को अंजिल �� ���� &0, तथा Sा> होता ह ै । 

मकान के एक कमरे म6 लीप  -पोतकर गोबर क+ बाढ़ लगाकर दीपक जला दतेे ह] ।  कम�कता� को उसम6 

रहना होता ह ै। वह िकसी को छू नह1 सकता । जलाशाय के समीप िन-य �नान करके ितलाQजिल के 

बाद िपंडदान करके िछMयTु िम{ी क+ &�=!� %  पेड़ म6 बाँध दतेे ह], उसम6 जल व दधू िमलाकर एक 

������� )��>�(  रख िदया जाता ह ैऔर एक म@ं पढ़ा जाता ह,ै िजसका आशय इस .कार ह ै- 

"���  -चW गदा-धारी नारायण .ेतके म3े दवे6 । आकाश म6 वायुभतू  िनराSय जो .ेत ह,ै .& �+ 

िमिSत दधू उसे .ा\ होव े। िचता क+ अिVन से भ िकया ह/आ, बांधव2 से प7र^यT जो .ेत ह,ै ��/ 

�*� -शाि!त िमले , .ेत-व से मTु होकर वह उ�म लोक .ा\ करे ।  "सात प�ुतके भीतर के  ;����-

वगd को 3ौर और मुडंन करके अQजिल दनेी होती ह ै। िजनके ,���  -िपता होते ह] , �/ ;���� ,*�V� 

नह1 %#�/, हजामत बनवाते ह] । दसव6 िदन कुटु�बी बांधव सबको घर क+ लीपा  -पोती व शिु> करके 

सब व� धोने तथा िब�तर सुखाने पड़ते ह] । तब घाट म6 �नान व अQजिलदान करने जाना पड़ता ह ै। 

F] व6 िदन .ेत कम� करने वाला हाँड़ी को फोड़ दंड व चCूह ेको भी तोड़ �/�� &0, �4� ���% %  

जलाशय म6 रख दतेा ह ै। इस .कार दस िदन का िWया  -कम� पणू� होता ह ै। कुछ लोग दस िदन तक 

िन-य िदन म6 ग?ड़परुाण सनुते ह] ।   

Vयारहव6 िदन का कम� एकादशाह तथा बारहव6 िदन का Xादशाह कम� कहलाता ह ै। Vयारहव6 िदन दसूरे 

घाट म6 जाकर �नान करके मतृश�या पनु:  ����  श�यादान क+ िविध पूण� करके वषृो-सग� होता ह,ै 

.��� �% ;0+ %  दाग दतेे ह] । बैल न ह/आ, तो आटे गा बैल बनाते ह] । HKJ ��� �+�./ ���/ ह] । 

HKJ घड़े पानी से भरकर रख ेजाते ह] । पFात् मािसक Sा> तथा आ� Sा> का िवधान ह ैXादशाह 

के िदन �नान करके सिपंडी Sा> िकया जाता ह ै। इसस े.ेत -मडंल से .ेत का हटकर िपतमृडंल म6 

िपतगृण2 के साथ िमलकर .ेत का ;�* -�व?प होना माना जाता ह ै। इसके न होने से .ेत का िनकृY 
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. �� �/ जीव नह1 छूट सकता, ऐसा िवfास बह/संmयक िह!दओु ंका ह ै। इ�%/  ;�� ���+  -व3ृ क+ 

����, �&�= �+ "B���, �A# &��, गोदान या ितल पा@ -दान करना होता ह ै । इसके अन!तर  �*% 

शाि!त तेरहव1 का कम� klभोजनािद इसी िदन कुमाऊँ म6 करते ह] । दशे म6 यह तेरहव1 को होता ह ै। 

Sा> - .ितमास म-ृयु-���4 �# ,8�% %� ,���% Sा> िकया जाता ह ै । शभु कम� करने के पवू� 

मािसक Sा> एकदम कर िदए जाते ह], िज!ह6 ",���% "*%���  "कहते ह] । ��ल भर तक klचय� 

पवू�क  -�व पाक+ रहकर वािष�क िनयम मतृक के प@ु को करने होते ह] । बह/त सी चीज2 को न खाने व न 

बरतने का आदशे ह ै । साल भर म6 जो पहला Sा> होता ह,ै ��/ 'वषा�' %&�/ ह] । 

.ितवष� म-ृय-ु   ितिथ को एकोिदY Sा> िकया जाता ह ै। आिfन  कृ` णप3 म6 .ितवष� पाव�ण Sा> 

�%.� ���� &0 � %���, .याग, ह7रXार आिद तीथd म6 तीथ�  -Sा> िकया जाता ह ै। तथा गयाधाम म6 

3.�  -Sा>  करने क+ िविध ह ै। गया म6 मतृक -Sा> करने के बाद Sा> न भी करे , �  कोई हज� नह1 

माना जाता । .-येक सं�कार तथा शभु कमd म6 आ�यदुियक "ना!दी Sा>  "%#�� & �� &0 � �/� -���� 

%/  ��4 ���8 -���� �� & �� "��&� �  कमeIी लोग िन-य तपंण, % 1  -कोई िन-य Sा> भी करते ह] । 

&# अमाव�या को भी तपंण करने क+ रीित ह ै । घर का बड़ा ही .ाय  :इन काम2 को  %#�� &0 �  

िशCपकार ह7रजन जो सनातनधम� ह], व े अम@ंक िWया -कम� तथा मुडंन करते  ह], और Sा> 

}यादातर आिfन कृ`ण अमाव�या को करते ह ै। जमाई .� भांज ेही उनके परुोिहत होते ह] । 

ना! दी Sा> कम� तो सभी शभु कायd म6 भी िकया जाता ह ै । यहॉ िववाह म6 ना! दी Sा> का � या 

औिच- य ह ैइसको समिझय6 -  

1. ����& ,/ <शौच आिद क+ सभावना हो तो 10 िदनो पहले ना!दी मखु Sा> करना चािहये ना!दी 

,*� Sा> के बाद िववाह स�प!न अ�>" & �/ �# �� �# - ��* %   D# Sा> %#�� "��&./ । ना! दी 

Sा> करने के प� चा�N �# W ��� ��� ��%/  ,��� W िपता को अशौच नह1 लगता ह ै।  

2. "कु`मा�ड सTू  "के अनसुार ना!दी ्Sा)द के पहले भी िववाह के िलए  सामUी तैयार हो�/ �# 

आशौच .ाि\ हो तो .ायिFत करके िववाह काय�Wम होता ह.ै  .ायिFत के िलए हबन , 3 ��� D# 

पQचग^य .ाशन कर6 ।  

3. िववाह के समय हवन म6 पूव्� अथवा म)य म6 या अ!त म6 क!या यिद रज�वला हो जाने पर क!या 

को �नान करा कर ``यQुजान``इस म@ं से &�� %#%/  अविशY कम� करना चािहय े  

4. ��* .� वर के माता को रजोदश�न क+ संभावना हो तो ना!दी Sा> दस िदनो के पूव� %# +/�� 

"��&./ �  ना!दी Sा> के बाद रजोदश�नज!य दोष नह1 होता ।  

5. ना!दी Sा> के पहले रजोदश�न होने पर " श>ु होकर Sा> %#�� "��&./ �  
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6. वर या वध ू क+ माता के रज�वला अथवा स!तान .ाि\ होने पर ����& करके Sीशांित  कर 

�%�� &0 �  

7. िववाह म6 आशौच क+ संभावना हो तो, आशौच के पवू� अ!न का संकCप कर दनेा "��&./�  �A# 

उस संकिCपत अ!न का दोन2 प32 के मनु̀ य भोजन कर सकते ह] .��म6 कोई दोष नह1 होता है �  

प7रवषेण असगो@ के मनु`य को करना "��&./ �  

8. िववाह म6 वर  -��� %  "Uि!थब!धन  "क!यादान के पवू� शाP िविहत है.   क!यादान के बाद नह1.  

क!यादाता को अपनी  Pी के साथ Uि!थब!धन क!यादान के पवू� होना "��&./�  

 9. दो क!या %� ����& �% �,. हो सकता ह ैपर!त ुएक साथ नही �   लेिकन एक क!या का 

ववैािहक कृ-य� समा\ होने पर Xार -भदे और आचाय� भदे से भी हो सकता है .  

10. एक समय म6 दो शभु कम� करना उ�म नह1 ह ै�   उसम6 भी क!या के िववाह के  अन!तर प@ु का 

����& &  �%�� &0�   पर! त ुप@ु िववाह के अन!तर प@ुी का ����& P:  मिहने तक नह1 हो सकता �  

11. समान गो@ और समान .वर वाली क!या के साथ िववाह िनिष)द ह ै।  

12. िववाह के पFात एक वष� तक िप�डदान, मिृTका �नान, ितलतप�ण, तीथ�या@ा,म�ुडन, 

.ेतानगुमन आिद नह1 करना "��&./ �  

13. ����ह म6 िछंक का दोष नह1 होता ह ै�   

14. ववैािहक काय�Wम म6 �पशा��पश� का दोष नह1 होता �  

15. ववैािहक काय�Wम म6 चतुथ�, Xादश, च!Mमा Uाहय ह ै�  

16. िववाह म6 छट, अYमी, दशमी तथा श�ुल प3 क+ .ितपदा 7रTा आिद ितिथ िनष>े &0 � 

17. ����& %/  ��� .� �&+/ ��� <��/ -अपने घर2 म6 क!या के िपता और वर के िपता  %  

Pी,क!या  -प@ु सिहत मगंल �नानकरना चािहये.   D# श>ु नवीन व� -��+% -$���- $�� �/ 

������� & %# 3-/� ,��8%� ���� )ना!दी Sा> (%#��  "��&./ �   

18. SेI िदन म6 �>+& .� बारह या दस या आठ हाथ के प7रमाण का म�डप चारt Xार सिहत 

बनाकर उसम6 एक हाथ क+ चौकौर हवन -वदेी पवू� को नीची करती ह/ई बनाव6 उसे हCदी , 3*+�+, 

गोघमु तथा चनेू आिद से सशुोिभत कर6.  &�� -वदेी के चार2 ओर काठ क+ चार  खुठंी िन�न.कार से 

# �/, उ!ह1 के बाहर सतू लपेटे क!या, ���& D# �*+� रािशयां संWाित म6 तो ईशान कोण म6 .थम 

वFृक, ��*, D# ,%# ./ रािशयां संWाित म6 तो वाय^य कोण म6 .थम मीन, मषे और कु�भ य े

रािशयां संWांित म6 तो नऋ-य� कोण म6 .थम.  �8� , िमथनु और कक�  ये रािशयां संWाित म6 �  ना! दी 

Sा> करना चािहए । 
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?योग िविध L  

ना! दी Sा> पंचांग पजून का अगं ह ैसभी सं�कारो से और  शभु कमd  से पवू� आ�यदुियक करना 

अिनवाय� ह।ै 

सव�.थम एक पु̀ प लेकर हाथ जोडं़े और म!@ बोल6  

यं kता वदेा!तिवदो वदि!त परं .धानं पNुष ंतथा!य े� 

िवfो�तेः कारणमीfरं वा त�मै नमो िव�न�������. �� 

अभीिsसताथ�िस>यथ_ पिूजतो यः सरैु#�� � 

सव�िव� निpछद े त�म ैगणािधपतये नमः �� 

पु̀ प गणशे जी म6 चढाय6 । अपने दायी और कम� पा@ �थापन कर6 भिूम का �पश� कर6 ।   

� वदि3ण भाग ेकम� पा@�था पनम-् ऊँ भरूीर�यिदितरिस िवfधाया ि^वf�य भुवन�य ध@� पिृथव1 

अpछ पिृथवी Z ह पिृथव1 मा िह सीः �� 

भिूम म6 ग!धािद से शखंचW िलख6 आसन के िलये तीन दवूा� रख6 िफर पा@ और पा@ के ऊपर दवूा� 

क+ पिव@ी रख6 � 

भमूौ ग!धा7रना शखंचW िलिख-वा आसनंदवूा�@य आसने पा@ं पिव@ीकरण ंदवूा�@येण - 

ऊँ पिव@े �थे बै`ण^यो सिवतवु�ः .सव उ-पनुा�यीpछMणे पीकोण सयू��य रि�मिभः।। 

त-पFात ्अधा� म6 जल चढ़ाये और म!@ बोल6- 

           ऊँ श!नो दवेीरभीYय आपो भव!त ुपीतये। श�ंयोरिभPव! त ु�:  �  

अब कम� पा@ म6 जौ ग!ध अ3त पु`प चढ़ाय6 

.���-ऊँ यवोऽिस यवया�मद ्दषेो यवयारातीः 

ऊँ यवोऽिस सोम दवे-यो गोसवो दवेिनिम�तः .-नमि>ःपYृया  ना!दीमखुाँ!नोका!.ीणािहनः�वहा।। 

यव ग!धा3त पु̀ पािदतू̀ णी िनि3ा-य  

तेन जलेन आ-मानं ना!दीमखुSा>ं सामU1 " स�.ी�य अपिव@............. �  

दवूा� और जौ लेकर हाथ जोड6 म!@ बोल6-- 

दवेता�यः दवेता�य महायोिग�य एवं च  

नमः �वाहायै िन-यमवे नमोनमः बार  

स\^याधा दशाणeष ुमगृा काल}जरे िगरौ  

चWवाकाः शरिदXपे हसंाः सरीस मा��/  

तेडप जाताःकुN3े@ klणा व�े ��#-�S  
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.ि�थतादीय� म)वान धयंू िकमवासीदथ  

Sा>काले गयां )या-वदवे गदाधरम- 

मनसा चिपतत!)-वा ना!दीSाद ंसमारभ।े। 

इसके बाद जौ और दवूा� दाई कमर म6 धोती म6 दबा ल6 D# म!@ बोल6-- 

ऊँ सोम�य नीिवरिस िव`णोः श�मा�िस शम�-षजमान�य योिनरीस सुस�याः कृपीकृधी �� 

िदख!धनम-् दवूा� और जौ लेकर चार2 िदशाओ ंम6 छोड6 म!@ बोल6-- 

ऊँ  अिVन`वाताः िपतगृणाः .ाच13!तमुिेदशम ् 

तथा बािह�षदः पा!त ुया�यां यक िपतर�तथा । 

.तीचीमा}य�तXददुीचीमािप सोमपाः  

����श`च गणाः सवe र3!त)ूव�मधोिप वा  

र3ोभमूFािधप�तेषां यगो र3ां करोत ुम।े। 

यवा र3!त ुिदितजात दभा� र3!त ुरा3सात् 

पांि� व ैSेि@यो र3ेदीतीिथः, 

अब गाय@ी म!@ का �मरण करके कम� पा@ के जल को अिभमि!@त कर6 

गाय@ा कम�पा@ोदभं अिभम!@य तेन जलेनशिु� ZिYदोष िनपातादामा@ा दीनां पिकता�त ुइित अ!नं 

सं.ो3 

त-पFात ्पितJा संकCप कर6 -- 

.ितJासंकCपः- अ�हे-ेयािद देशकालो संको-य� अमकु गो@ाणाम�म!मातिृपता मही.िपतामहीनाम 

अमकुामकु दवेा�नां वसNु.ािद-य�वNपाणां ना!दीमखुीनां तBसस मकु गो@ाणाम�म-पतिृपतामह 

.िपतामहानां  अमकुामकु दवेानां वसNुMिद-य�वNपाणां ना!दीमखुानां तथा अमकु 

गो@ाणाम�म!मातमह.ताम�-वव>ृ.मातामहानाम अमकुामकु दवेानां सप-नीकानां 

वसNुMिद-य�वNपाणां  ना!दीमखुानां .ीतय ेअमकुक�म�िनिम�कं स-यवसुसंJक िवfेदेव पवू�कं 

संि3\ संकCपािविधना ना!दी मचुखSा>मह ंक7र`ये।। 

आसनदान संकCप -- 

पहला आसन िवfेदवे का होगा 1- अ�हे ना!दीमखुा अमकुगो@ा�म!मा@ािद@य तथा िप@ािद@य 

तथाऽमकु गो@ा�म!मातामहािद@य Sा>स�बि!धनां स-यवससंुJकानां िवfेषां दवेानां अदमासनं वो 

नमो विृ>िSयै।। 

���#� $�� ,��� ���� �#���� %/  �+./ & 3� - 
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2-अ�हे अमकुगो@ाणाम�म!मातमृािह.पीतामहानाम ्इदमासनं वो नमो विृ> िSयै।। 

���#� $�� ���� ���� �#���� %/  �+./ & 3�--- 

3-अ�&े अमकुगो@ाणा म�मिपतिृपतामानाम ्अमकुामकु दवेानां वस�ुMिद-य�वNपाणां ना!दीमखु�नी 

इदमासनं वो नमो विृ>2 िSयै।। 

चौथा आसन नाना परनाना व>ृनाना के िलये होगा-- 

4-अ�हे अमकुामकुदवेानां सप-नीकानां वसNुMिद-य�वNपाणी ना!दीमखुानाम ्अदमासनं वो नमो 

िव> रिSयै।। 

आसन दान के बाद आसन2 का पजून कर6-- 

$�������,N-स\ऋषयः .िपिहताः शरीरे स\र3ी!त सदम.ांद स\ापः �वपतो लोकमीय�ुत@ जागतृौ 

अरचsनजौ स@सदौ चदवेौ।।  

ऊँ स-यवससंुJकेे�यो िवfे�योदवे�ेयोनमः 

^^ मातिृपतामिह .पीतही�यो नमः 

^^ ��तिृपतामह .िपतामह�ेयो नमः 

^^ मातामह.माताम .मातामह�ेयो�यो नमः 

धपूदीपसंकCपः- अ�हे अमकुगो@ा�म!मा@िद@य तथा मकुगो@ा�म!मातामहािदयSा>- 

स�बि!धनःस-यवस}ुजक िवfेदवेा बासनाच�निवधौ-तथा अमकुामकु+ दे̂ यःना!दीमmुयः 

तथाऽमकुगो@ा अ�मि-पतिृपतामह.िपतामहा अमकुामकुदवेा-वसNुMािद-य�वNपाः ना!दीमखुाः 

तथाऽमकुदवेा अ�म!माताममह.मातामहब>ृ.मातामहा अमकुामकुदवेा सप-नीका 

वसNुMािद-य�व�पा ना!दीमखुाः आसनाच�निवधािवमािनगधंा3तपु̀ पधपूदीप नैव�े भषूणदीिन यथा  

िवभाग ंवो नमो बिृ> 2 िSयै।।  

आमा!न (कpचा भाेजन सामाUी) के चार भाग कर6  

आमा!नं चतधुा�िवभ}य- 

पहला भाग िवfेदवे का होगा 1- अ�हेअमकुगो@ा�म!मा@ािद@य तथा िप@ािद@य 

तथाऽमकुगो@ा�म!मातामहािद@सSा>स�बि!ध�यः -यवसुसंJके�योिवfे�योदवे�ेय बमासनं 

दिधधतृजलसिहतं यथाषनै वो नमो बिृ>रिSयै।। 

���#� ��3 ,��� ���� �#���� %/  �+./ & 3� - 

2-तथा मकुगो@ा�यः अरम!मातिपतामिह .िसता मही�यः अमुकामकुदवेी�यो वसरुयािद-य 

�वNपा�यो  ना!दी मखुी�यः इदमासाभ ंदीपवतृ जलसिहते यथािवभाग ंवो नमो विृ>2िSपै।।  
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���#� ��3 ���� ���� �#���� %/  �+./ & 3�--- 

3-तथाऽमकुगो@े�योऽ�मनिपता िपतामह�ेयोऽमकुासकु दवे�ेयो वस�ुMािद-य �वNपे�यो ना!दीमखु�ेय 

इदमामा!नं दिधघजृजलसिहतं यथािवभाग ंवो नमो बिृ>र िSयै।। 

चैाथा आसन नाना परनाना व>ृनाना के िलये होगा-- 

4-�4�b,*%3 @े�योऽमन मातामह.माताभहब>ृ.भातमहेइेयो अमकुामकुदवेे�यो सपि-नेक�यो 
वसNुMिद-य�वNप�यो ना!दीमखु�ेयः-इदमामा!नं दिधघतृजल सिहतं यथािवभाग ंवो नमो बिृ> 
रिSयै। 
अ!नपजूनम-् अ!नका पजून कर6-.4/,�� ��"� कCयाणी मावदािन जने�यः klराया�या œ शMूाय 
चाया�य च �वायचारणाय च। ि.यो दवेानां दि3णायै दात7ुरह भयूा œ  समय�म ेकामः समदृ)्यताम।्।  
त-पFात ्दि3णा संकCप कर6- दि3णासंकCपःअ�म!यातिृपतामही.िपतामहीनी अमकुामकुदेवानां 
वसNुMिद-य�वNपाणां ना!दीमखुीनां तथाऽमकुगो@ाणां अ�मि-प�8����,ह.िपतामहानाम ्
अमकुामकुदेवानां वसNुMिद-य�वपाणी ना!दीमखुानां तथाऽमकुगो@ाणाम ्
अ�म!मातामह.मातामहबमृातामहानाम ्अमकुामकुदवेानांसव-नीकाना वसNुMिद-य�वNपाणां 
ना!दीमखुानां  
.ीतयेऽमकुकम�िनिमतकस-यवसंJक िवfे दवेपवू�क ना!दीमखुSा>कम�णः साइफल.ा\ये सा��ुयाथ� 
" ,��8-�� िपतणृां मातामहानां िवfेषां दवेानां चि.तये इमां दिधMा3ामलकिन`Wियण1 दि3णी यथा 
िवभाग ंवो नमो विृ> 2 िSयै।। 
�वयं को ितलक कर6 �वितलकम-् स-यानIुानस�प!नाः सव�दायJब>ृयः  

                 िपतमृातपृराFैव स!-व�म-कुलजराः।। 

पु̀ प लेकर हाथ जोड6 िवशषे ���� कर6 - आयःु .जां धनं िव�ा �वग_ मो3ं सखुािनच  

                 .यpछ!त ुतथा रा}यं नणृां .ीताः िपतामहाः।। 

                   आयःु प@ुान यशः�वग� क+ित� पुिY ंबलं िS.,N� 

                       पश!ूसखु ंधम� धा!यं .ाsनयुां िपतजृनूनात।। 

हाथ म6 जल ल6 और कह6- अमकुकम�णःपवूा�इवने कूतं ना!दीमखुा�यदुीयक रा>ं िवसज�ये। इदं Sा>ं 

मथा दशेहीनं S>ाहीनं दि3णाहीनं भावनाहीनं वा�याहीनं य-कृतं त-सकृुम�त ुय!नकृतं तत ्

Sीिव`णोः .सादात kाहनण वचनात सव� प7रपूण�िम�त ुअ�तुप7रपणू�म-�� 

कम�पा@ को हाथ म6 ल6 और एक प7रWमा कर6- 

कम�पा@ं �ातिय-वा- ऊँ आमा ^वाज�य .सवोजग�या दवे े�ावापिृथवी िवfNपे आमा ग!तां िपतरा 

मातरा चामा सोमो अमतृ-वने ग�यात।् 
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पनुः आचमन करके अpयुताय नमः तीन बार कह6। 

��� �� न -  

 

F. S>या दीयते यत ्तत ्........... । 

%. पजूनम ्    ख.  Sा>म ्     ग. ना! दी Sा>म ्   घ. S>ा  

G. धम�U! थानसुार Sा> िकतने .कार के होते ह ै।  

%. J            �. K            3. L         5. M  

H. कुल विृ> हते ुिपतर2  को .स! न करने वाला Sा> होता ह ैW  

%. िन- य        ख. ना! दी Sा>        ग. का� य         घ. विृ> 

I. िववाह म6 यिद अशौच क+ स� भावना हो तो िकतने िदन  पूव� Sा> करना चािहए W  

%. \          �. G           3. F]        5. FG 

J. Sा> म6 तप�ण िकससे िदया जाता ह ैW  

%. कुशा से     ख. जल  से      ग. ितल से     घ. तीन2 से  

 

 

2.4 
����  

           2� इकाई के अ) ययन के प� चा�N $��/  ���� �%  'S>या दीयते यत ्��N Sा>म'् िपतर2 
क+ तिृ\ के िलए जो सनातन िविध स ेजो कम� िकया जाता ह ैउसे Sा> कहते ह] । िकसी भी कम� को 
यिद S>ा और िवfास स ेनह1 िकया जाता तो वह िन`फल होता ह।ै महिष� पाराशर का मत ह ैिक 
�/�-%�+ %/  अनसुार यJ पा@ म6 हवन आिद के Xारा, ��+, �>, कुशा तथा म@ं2 से प7रपणू� कम� 
Sा> होता ह।ै इस .कार िकया जाने वाला यह िपत ृयJ कता� के सांसा7रक जीवन को सुखमय बनाने 
%/  ��4 �#+ % �� �*��#�� &0� ��4 &� िजस िद^य आ-मा का Sा> िकया जाता ह ैउसे तृि\ एव ं
कम� बंधन2 से मिुT भी िमल जाती ह।ै <�/% धम�Uंथ2 के अनसुार िन-य, नैिमि�क, %��य, विृ> 
और पाव�ण पाँच .कार के Sा> बताए गए ह] िजनम6 .ितिदन िपत ृऔर ऋिष तप�ण आिद Xारा िकया 
जाने वाला Sा> िन-य Sा> कहलाता ह।ै इसम6 केवल जल .दान करने से भी कम� क+ पूित� हो जाती 
ह।ै इसी .कार, एकोि�Y Sा> को नैिमि�क, �%सी कामना क+ पूित� हते ु का�य Sा>, प@ु .ाि\, 
िववाह आिद मांगिलक कायd म6 िजनसे कुल विृ> होती ह,ै %/  पजून के साथ िपतर2 को .स!न करने 
के िलए विृ> Sा> िकया जाता ह ै िजसे ना!दी Sा> भी कहते ह]। इसके अलावा पु�यितिथ, 
अमाव�या अथवा ��त ृप3 (महालय) म6 िकया जाने वाला Sा> कम� पाव�ण Sा> कहलाता ह।ै   
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1.1 ��तावना 

           इस इकाई म6 नवUह म�डल िनमा�ण संबंधी .िविध का अ)ययन आप करने जा रह ेह]। इससे 

पवू�  शाि!त .िविधय2 का अ)ययन आपने कर िलया होगा। कोई भी जातक यिद कोई शाि!त कराता 

ह ैतो .ायः शाि!त .िविधय2 म6 नवUह म�डल का िनमा�ण करना पड़ता ह।ै ऐसी ि�थित म6 नवUह 

म�डल का िनमा�ण आप कैसे करेग6, इसका Jान आपको इस इकाई के अ)ययन से हो जायेगा। 

   िकसी भी पौरोिहि-यक कम� म6 नवUह म�डल का िनमा�ण .ायः िकया जाता ह।ै Uहाधीनं जग-सव_ 

कहते ह/ये आचायd ने बतलाया ह ै िक Uह2 के अधीन ही सारा संसार चलता ह।ै इसिलये Uह2 क+ 

कृपा ^यिT के ऊपर होनी आव�यक ह।ै मानव जीवन का स�पूण� काल िकसी न िकसी Uह क+ दशा 

म6 ^यतीत होता ह।ै इसिलये भी वह काल शुभ रह ेइसक+ अपे3ा ^यिT करता ह।ै इसके साथ- ��4 

ही सामा!य Nप स ेपौरोिह-य कम� म6 भी नवUह म�डल का िनमा�ण िकया जाता ह ै। Uह2 के नाम पर 

सामा!य लोग2 म6 यही धारणा बनी रहती ह ैिक नौ Uह ह ैउनका नाम ले लो, ;�, हो गई शाि!त � 

लेिकन जब आप नवUह म�डल का िवधान दखे6ग ेतो यह �पY हो जायेगा िक नवUह म�डल पर तो 

%* + ">��+�� 44 दवेता होते ह]। इनका कहा ँ- %&R � �थापन िकया जाता ह ै? इनका वण� �या होता 

&0? इ-यािद िविवध Jान क+ .ाि\ आपको इस ईकाई से होगी। 

    इस इकाई के अ)ययन से आप नवUह म�डल िनमा�ण करने क+ िविध का स�यक् Jान .ा\ कर 

सकेग6। इससे संबंिधत ^यिT का संबंधी दोष2 से िनवारण हो सकेगा िजससे वह अपने काय� 3मता 

का भरपरू उपयोग कर समाज एव ंरा`� के िनमा�ण म6 मह-वपूण� योगदान द ेसकेगा। आपके त-संबंधी 

Jान के कारण ऋिषय2 महिष�य2 का यह Jान संरि3त एव ंसंविध�त &  �%/ 3�� 2�%/  <+��� $� 

अ!य योगदान द6 सकेग6, �0�/ - कCपस@ूीय िविध के अनुपालन का साथ�क .यास करना, �,�� 

कCयाण क+ भावना का पूण�तया )यान दनेा, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ंके समाधान सिहत 

वण�न करने का .यास करना एव ंवहृद ्एव ंसंि3\ दोन2 िविधय2 के .�तुितकरण का .यास करना 

$��, इस शाि!त के नाम पर ठगी, �Yाचार, िमBया �मािद का िनवारण हो सकेगा। 

1.2 उ3े$य- 

उपयु�T अ)ययन से आप नवUह म�डल िनमा�ण क+ आव�यकता को समझ रह ेहोग6। इसका उ��ेय 

भी इस .कार आप जान सकते ह।ै 
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- नवUह म�डल िनमा�ण कर सम�त कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

- नवUह म�डल िनमा�ण क+ शाPीय िविध का .ितपादन। 

- इस कम�का�ड म6 ^या\ अ!धिवfास एवं �ाि!तय2 को दरू करना। 

- .ाpय िव�ा क+ र3ा करना। 

- लोग2 के काय�3मता का िवकास करना। 

- समाज म6 ^या\ कुरीितय2 को दरू करना। 

1.3 नव)ह म?डल    

1.3.1 नव4ह म�डल का पIरचय 

     यह सव� िविदत ह ै िक जब भी हम कोई शाि!त करते ह] तो नवUह म�डल का िनमा�ण अव�य 

करते ह]। न केवल शाि!त अिपत ु यJ2 म6 भी नवUह म�डल बनाना पड़ता ह।ै नवUह म�डल के 

िनमा�ण के िबना हम िकसी भी अनुIािनक .िWया का स�पादन नही कर सकते इसिलये नवUह 

म�डल का Jान अित आव�यक ह।ै ईशाने Uह विेदका कहते ह/ये यह बतलाया गया ह ैिक नवUह 

म�डल का �थान ईशान कोण म6 होता ह।ै िकसी भी यJ के स�पादन म6 अिVन कोण म6 योिगनी 

म�डल, नैऋ� -य कोण म6 वा�त ु म�डल , वाय^य कोण म6 3े@पाल म�डल एव ं ईशान म6 नवUह 

म�डल बनाने का िनयम ह।ै नवUह म�डल पर कुल 44 चौवालीस दवेता होत6 ह।ै िजसम6 नवUह के 

Nप म6 सयू�, च!M, ,�3+, ;*�, बहृ�पित, शWु, ���, राह/ एव ंकेत ुहोते ह।ै .-येक Uह2 के एक-�% 

<���/��� ��� �%-एक .-यिध दवेता होते ह।ै अिध दवेता का �थान Uह के दि3ण भाग म6 तथा 

.-यिध दवेता का �थान Uह के वाम भाग म6 होता ह।ै 
            िशवः िशवा गुहो िव3णु xyे�` यमकालकाः � 

            िच=गु'ो अथ भा�वािद दिLणे चािधदेवताः �� 

 अथा�त ्िशव, ����, �क!द, िव`ण,ु klा, इ!M, .,, %�+, एव ंिच@ग\ु को अिधदवेता तथा अिVन, 

$�, �#�, िव`ण,ु शW, इ!Mाणी, .जापित, सप� एव ंklा .-यिध दवेता के Nप म6 जाने जाते ह।ै 

तदन!तर पंचलोकपाल2 के Nप गणशे, अि�बका, ��.*, आकाश एव ंअिfनी कुमार माने जाते ह।ै 

2�%/  <+��� ���त ुएव ं3े@पाल का भी �थान होता ह ै । दशिद�पाल इ!M, अिVन, .,, िनऋ� ित, 

पिFम, ��.*, %* ;/#, 1���, klा एव ंअन!त होते ह] । इस .कार से कुल 44 दवेताओ ंका �थान 

नवUह म�डल पर होता ह ै�   

      इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवUह म�डल का प7रचय आपने जाना । इसक+ जानकारी से  
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आप नवUह म�डल पर िकतने दवेता होते ह] इनके बारे म6 आप पYुता से बता सकते ह।ै अब हम 

संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ�यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको देना होगा। 

अ�यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अKयास &.-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह]। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै ���%� ".� 

$�%  %#�� &0- 

.� 1-नवUह म�डल कहां बनाया जाता ह?ै 

%-अिVन कोण म6, �- नैऋ� -य कोण म6, 3- बाय^य कोण म6, 5- ईशानकोण म6। 

.� 2- नवUह म�डल पर कुल िकतने दवेता होते ह]? 

%- 44, �- 45, 3- 46, 5- 47� 

.� 3-नवUह के अिधदवेताओ ंक+ संmया िकतनी होती ह?ै 

%- 7, �-8, 3-9, 5-10� 

.� 4-नवUह के .-यिधदवेताओ ंक+ संmया िकतनी होती ह?ै 

%-7, �- 8, 3-9, 5-10� 

.� 5-  आकाश �या ह?ै 

%- नवUह, �- <���/���, 3-.-यिध दवेता, 5- ��"+ %��+� 

.� 6-  अिfनी कुमार �या ह?ै 

%- नवUह, �- <���/���, 3-.-यिध दवेता, 5- ��"+ %��+� 

.� 7-  िशव �या ह?ै 

%- नवUह, �- <���/���, 3-.-यिध दवेता, 5- ��"+ %��+� 

.� 8-  धरा �या ह?ै 

%- नवUह, �- <���/���, 3-.-यिध दवेता, 5- ��"+ %��+� 

.� 9-  �क!द �या ह?ै 

%- नवUह, �- <���/���, 3-.-यिध दवेता, 5- ��"+ %��+ � 

.� 10-  शWु �या ह?ै 

%- नवUह, �- <���/���, 3-.-यिध दवेता, 5- ��"+ %��+ � 

इस .करण म6 आपने नवUह म�डल का सामा!य प7रचय जाना। अब हम आपका )यान नवUह  
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�/दी उव ंनवUह म�डल िनमा�ण के ^यासािद प7रमाण क+ ओर आकिष�त करना चाहते ह] िजसका 

स�पणू� िववरण अिUम अकं म6 इस .कार ह-ै 

1.3.2. नव4ह वेदी एवं म�डल िनमाण का पIरमाण- 

    इस .करण म6 आप इस बात का Jान .ा\ करेग6 िक नवUह वदेी एवं म�डल बनाते समय वदेी एव ं

Uह का िकतना ^यास होना चािहये अथा�त् िकतने अंगलु क+ वदेी होगी तथा उस पर िनिम�त िकये 

जाने वाले सूया�िद Uह2 का �या प7रमाण होगा इ-यािद। इस Jान के अभाव म6 िकया गया वदेी िनमा�ण 

या नवUह म�डल का िनमा�ण पणू�तया श>ु एव ं.ामािणक नही होता ह ैइसिलये इसका Jान .-येक 

कम�का�ड करने वाले को अव�य होना चािहये अ!यथा उसका कम�का�ड सफलता दायक नही हो 

�%�� &0� 

     म-�य परुाण एव ंकोिट होम प>ित म6 िलखा गया ह ैिक-  

                 .ादशांगुलक सूय�ः सोमे तु ि.गुणो भवेत ्�  

               �यंगुल�तु भवे�ौमे बुधे च चतुरंगुलः �� 

               गुरौ षडगंुलः ?ोBः शुrे चैव नवांगुलः � 

               .यंगुल�तु शनेtैव राहौ च .ादशां(��" ��  

               केतौ षडगंुलो #यासो म�डलेित किथतो बुधै;रित � 

      अथा�त ्उपरोT £ोक स ेयह िस> होता ह ैिक नवUह म�डल म6 सूय� का िनमा�ण बारह अंगलु 

%� �%.� ���� "��&./ । च!Mमा को सयू� का दगुनूा यानी चौबीस अंगलु का बनाना चािहये � ,�3+ 

%  ��� <�3*+ %�, ;*� %  "�# <�3*+ %�, बहृ�पित को छः अगंलु का, शWु को नव अगंलु का, 

��� %  �  <�3*+ %�, राह/ को बारह अगंलु का एव ंकेत ुको छः अगंलु का िनमा�ण करना चािहये। 

आचाय� विसI ने Uह पीठ क+ चचा� करते ह/ये यह बतलाया ह ैिक नवUह का पीठ कु�ड के ?M भाग 

यानी ईशान कोण म6 दो हाथ क+ वदेी पर होना चा�&./ । इस वदेी का म)य भाग �%� �"�N उ!नत होना 

"��&./ । इस वदेी क+ ऊचाई बारह अंगलु क+ होनी चािहये तथा कु�ड एव ंपीठ से ती� <�3*+ %� 

अ!तराल होना चािहय े। इस अवसर पर वदेी िकस .कार बनाना चािहये इसका भी Jान कम�का�ड 

के िलये आव�यक ह ैइसिलये हम वदेी के िनमा�ण के िवषय पर आव�यक िव!दओु ंको इस .कार 

आ-मसात कर सकते ह] � 

      वदेी क+ रचना का .मािणक U!थ कु�डम�डपिसि> �वीकार िकया गया ह ै। इस U!थ के  

रचियता .ाचीन आचाय� बूव शमा� जी के प@ु िव§ल जी दीि3त ह।ै इनके अनसुार सबसे पहले  
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ह�तािदमान तैयार करना चािहये। िकसी भी .कार के  वदेी म�डप इ-यािद के िनमा�णाथ� कता� समतल 

भिूम पर सीधा खड़ा होकर अपनी दोन2 भजुाय6 आकाश क+ ओर यानी ऊपर क+ ओर फैलाय6। हाथ 

के अगंिुलय2 के छोर यानी म)यमा अंगिुल के सबसे ऊपरी तल से पैर क+ अंगिुलय2 तक माप लेना 

चािहये। उस स�पणू� माप का शरांश िनकालना चािहये। शरांश का मतलब पंचमांश मानना चािहये। 

यह पंचमांश एक हाथ कहलाता ह।ै ता-पया�थ� यह भी िनकाला जा सकता ह ैिक हर ऊ)व� बाह/ िकये 

ह/ये ^यिT के पंचमाश का मान उसके हाथ से एक हाथ होता ह।ै कु�डम�डप िसि> नामक U!थ म6 

इस .कार का £ोक दखेने को िमलता ह-ै 

            कृतोQव�बाहोः समभूगत�य कतु�ः शरांशो ?वदोि��त�य। 

            यो वा सह�तो अ�य िजनांशकोिप �यादगंुलं त(िदभांशका ये। 

            यवो यूका चिलLा च वालाvं चैवमादयः। 

            कृतमुि+ः करो रि�नररि�नरकिनिoका।। 

   इसके अनसुार शरांश Xारा िनकाला गया ह�त मान एक .कार का ह।ै दूसरे .कार का हाथ अपने 

<�गलु से चौबीस अगंलु का होता ह।ै एक .कार का हाथ , हाथ क+ कोहनी से म)यमा अंगिुल तक 

के मान तक होता ह।ै मिुY बनाकर भी एक .कार का हाथ होता ह।ै अिकिनिIका वाला हाथ भी एक 

.कार का हाथ होता ह।ै इस .कार उपरोT .करण से �पY ह/आ िक पांच .कार का ह�त ,�� & �� 

ह।ै ह�तमान के िनधा�रण हो जाने के बाद हम6 अंगलु का िनधा�रण करना चािहये। एक हाथ के 

चौबीसव6 भाग को अंगलु कहते ह]। अथा�त ् ह�तमान िनधा�7रत हो जाने पर अंगलु का िनधारण 

$��� &  ���� &0� <�3*+ %� 2���� .� & �� &0� 2���� %� ,�+; 2� <�� & �� &0� 2� ,�+; 

& �� &0 $T .��� $T��� <�� 2���� %&+��� &0 � <�3*+ %� $T�R �  ��3 .� & �� &0, .� %� 

आठंवां भाग यकूा होता ह।ै यकूा का आठवां भाग िल3ा होता ह।ै िल3ा का आठवां भाग बालाU 

होता ह।ै अथा�त ्इसका पैमाना इस .कार ह-ै 

                  आठ बालाv - एक िलLा � 

                  आठ िलLा  -   O+ !�+� � 

                  ,P !�+�  -  O+ !� � 

                  ,P !�   -  O+ <�(�� � 

                  �$��� <�(�� - O+ ��% � 

   इसके अलावा एक बात और िवचारणीय ह ैिक Uह विेदका ईशान म6 तब बनेगी जब ईशान  

िनधा7रत हो जायेगा। इस बात को कु�डदप�ण नामक U!थ म6 िलखा गया ह ैिक िबना िद�साधन िकये  
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कु�ड म�डपािद का िनमा�ण म-ृयभुय .दायक होता ह।ै व>ृ नारद के वचन के अनसुार िदशाओ ंक+ 

स�यक् जानकारी न होने पर कु�डम�डपािद का िनमा�ण कुल नाशक होता ह।ै कु�ड .दीप नामक 

U!थ म6 िलखा ह ैिक आचाय� एव ंयजमान के िदशा Jान के अभाव म6 िकया गया कम� धन3य का 

कारक होता ह।ै वहां �पY Nप से िलखा गया ह ैिक यिद यJ कता� िदशाओ ंक+ ि�थित के िवषय म6 

�ा!त ह ै तो उस िदVं�ा!त वदेी पर पजून का फल भी �ाि!तदायक होता ह।ै पर!तु यिद होम�थान 

पव�त, ����6, गहृ या ?Mायन क+ भिूम हो तो िद�साधन क+ आव�यकता नही ह।ै पर!तु वत�मान म6 

िद�सचूक य!@ क+ सहायता से िकसी भी �थान म6 िदशाओ ंक+ सही जानकारी क+ जा सकती ह।ै 

  अब .� उठता ह ैिक जहां िद�सचूक य!@ नही ह ैवहां कैसे िदशा का िनधा�रण िकया जा सकेगा?  

या िद�सचूक य!@ के आिव`कार के पहले यिद यJीय गितिविधयां होती थी तो कैसे होती थी? 2� 

.� का उ�र जब हम आ)याि-मक शाP2 म6 खोजते ह] तो .ा\ होता ह ै िक पहले िद�साधन क+ 

���� 4� ��%/  <�*��# ���� %� ���� �%.� ��ता था। उस पवू� .ाचीन िविध के Jानाथ� सं3ेप म6 

.ाचीन िद�साधन िविध का वण�न करना उिचत समझता हr।ं 

         uा�वा पूवN ध;र=b दहनखननं स�लावनैः संिवशोQय �  

        पtात ्कृ�वा समानां मुकुरजठरव.ाचिय�वा ि.जे�`ैः � 

        पु�याह ंकूम�शेषौ िLितमिप कुसुमा9ैः समाराQयशु�े � 

        वारे ित�यां च कुया�त ्सुरपितककुभः साधनं म�डपाथ�म ्�� 

      सव�.थम िजस �थान पर हम6 वदेी या म�डप या कु�ड बनाना हो उस �थान का Jान कर यानी 

यह �थान उपयTु होगा ऐसा जानकर भिूम को जलाना चािहये। तदन!तर उसका खनन िकया जाता ह ै

। तदन!तर उसम6 जल डालकर जल sलवन िकया जाता ह।ै उसके बाद उस भिूम का स�यक् िवशोधन 

िकया जाता ह ैयानी उसम6 अनुपयTु चीज6 हो तो िनकाल दनेा चािहये। आज कल लोग2 के अ!दर 

एक धारणा काम कर रही ह ैिक भिूम के अ!दर �या ह ैइसको म� � "  । कहते ह] sलाि�ट% �30#& 

िजतने ह] इनको भिूम म6 �;� �  +/�%� .& ��"� �&� &0 । अनपुयTु चीज6 भिूम म6 गाड़ने से उसका 

.भाव भिूम के त-व2 पर पड़ेगा और उस भिूम के जो आव�यक गणु ह ैिजसे िवJान क+ भाषा म6 त-व 

कहते ह] का ¨ास होने लगगेा। िजससे उस पर रहने वाल2 लोग2 क+ िWयाये एव ं.िWयाय6 .भािवत 

होती रहती ह।ै वा�त ुशाP भी इसी ओर हमारा )यान आकिष�त करना चाहता ह ैिक यिद तुम अश>ु 

���, �# #& 3/ �  �� ���, �# �*�हारा िवकास अव?> हो जायेगा। आप अपना िनधा7रत काय� करने 

का ल�य परूा नही कर सकेग6। इस बात को लोक म6 भी .ायः दखेा जता ह ैिक लोग कहते ह] हमारी 

यह भिूम िजस पर मरेा घर बना ह ैशायद अश>ु ह ै�योिक जब से मनेै अपना आवास यहां बनाया ह ै
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तब से हमारा काय� अव?> हो रहा ह।ै लोग पि�डत2 से पूछत ेरहते ह] िक थोड़ा  िवचार कर लीिजय े

इस भिूम पर म ैघर बनाना चाहता हr ंबनाना उिचत होगा िक नही। कृिष िवJान भी इसको .मािणत 

करते ह/ये कहता ह ैिक अपने िम{ी क+ जांच कराइये उसके बाद उसके अनुसार उ-पादन लीिजये। जो 

भिूम श>ु एव ंसही हो उस भिूम पर िकसी भी .कार से .3ेिपत िकया गया बीज जम जा�� &0 D# 

अpछा उ-पादन होता ह ै लेिकन ठीक इसके िवपरीत िजस भिूम को ऊषर बतलाया गया ह ै उसम6 

िकतना ही प7रSम �य2 न िकया जाय, डाले गये बीज क+ लागत भी वापस नही आ पाती ह।ै 

इसिलये भिूम का बह/त बड़ा .भाव उस ^यिT के ऊपर पड़ता ह।ै ठीक इसी बात को िस> करने के 

�+ये इस U!थकार ने भी वदेी बनाने से पूव� िम{ी को दहन, ��� ,संsलावन एव ंसंिवशोधन क+ बात 

क+ ह।ै इस .कार उस भिूम को दप�ण के समान िचकना एवं समतल बना दनेा चािहय।े तदन!तर 

आचायd को बलुाकर प�ुयाह वाचन कराया जाता ह।ै 

     प�ुयाह वाचन �या ह?ै यह कम�का�ड का अ-य!त मह-वपणू� अशं ह।ै जो गणेशाि�बका पूजन के 

अन!तर कलश �थापन से .ार�भ होता ह।ै इसका .योग तो आप उसके इकाई म6 दखेेग6 पर!त ु

सामा!यतया यही अवधेय ह ैिक पु�याह वाचन म6 प�ुय2 का वाचन विैदक िवXान2 Xारा िकया जाता 

ह।ै इसम6 यजमान यह कामना करता ह ैिक हम िजस उ��ेय को लेकर इस वदेी का िनमा�ण करने जा 

रह ेह ैवह हमारा उ��ेय शाि!त करने वाला हो, पिुY .दान करने वाला हो, तिुY यानी संतिुY .दान 

%#�/ ��+� & , विृ> करने वाला हो, अिव�नता .दान करने वाला हो, आरोVय .दान करने वा+� 

& , कCयाणकारी हो, हमारे सारे कम� कCयाणकारी हो, कम� मेरी समिृ> हो यानी मरेे म6 कम� करने क+ 

3मता बनी रह,े धम� म6 समिृ> बनी रह,े Jान म6 हमारी समिृ> बनी रह,े शाP म6 हमारी समिृ> बनी 

रह।े जो अनुशासन द ेउसे शाP कहते ह।ै शाP एक िनयम दतेा ह ैउस िनयम से िनयिमत .ाणी पु�य 

का भागी होता ह।ै आज कल एक उिT अ-य!त च7रताथ� होती ह ैिक प�ुय लोग करना नही चाहते 

लेिकन  प�ुय के फल को अव�य लेना चाहते ह।ै पाप करत6 ह] लेिकन पाप के फल को नही लेना 

चाहते। ऐसा स��व नही ह,ै यिद आप प�ुय के फल को भोगने क+ आशा रखते ह2 तो आपको पाप 

के फल को भोगने के िलये भी तैयार रहना चािहये यिद आप पाप करते ह] तो। इYस�पद�तु अथा�त ्

इY स�पि�यां िमलती रह6। आज लोग2 का बश यही सोचना ह ैिक स�पि� िमलती रह।े यिद उनसे 

पछूा जाय िक कैसी स�पित िमलती रह?े �  व ेकहते ह] कैसी भी िमले, स�पि� तो स�पि� ह,ै +/�%� 

प�ुयाहवाचन म6 यजमान यह कामना करता ह ैिक हम6 जो भी स�पि�यां िमले व ेइY स�पि�यां ही ह2 

�य2िक सखु तो इY संपंि�य2  से ही स�भव ह।ै अिनY स�पि�य2 को दूर ही नY हो जाने क+ कामना 

प�ुयाहवाचन म6 क+ गई ह।ै जो पाप ह,ै # 3 &0, <�*� &0, अकCयाण ह ैवह दरू ही .ितहत हो जाय 



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                        BAKA- 202 �

��राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   167 
 

यानी �वयं नY हो जाय। ऐसा तब स�भव होगा जब वदेी िनमा�ण का संकCप लोक िहतकारी होगा। 

संकCप श>ु होगा।  इस .कार अ!य भी पु�य िवषय2 का वाचन करना चािहये । तदन!तर कूम� एव ं

शषे का पजून भी वहां शभु वार2 एव ंितिथय2 म6 िकया जाता ह।ै कूम� यानी कpछप एव ंशेष अथा�त् 

नागराज। यह1 दो आधार ह ैिजन पर यह पBृवी िटक+ ह/ई ह ैऐसा परुाण2 का कथन ह।ै इसिलये कूम� 

एव ंशषे का पजून अिनवाय� बतलाया गया ह।ै तदन!तर िदशाओ ंका साधन %#�� "��&./� 

            नृपांगुलैः सि1मतकक� टेन सू=ेण वा वृ(वरं िविल�य � 

            र#यंगुलशंकुममु3यमQये िनवशये�खािLिमतांगलुीिभः �� 

           चत�ृिभtािप ऋजू(मािभः सं�पृ+शीषN तु समेिषतािभः � 

           त�छंकुभा य= िवशेदपेयाद् वृ(े rमात ्�तो व�णे�`काoैः �� 

       इसका अथ� यह ह ै िक सोलह अंगलु के प7रिमत कक� ट से या सू@ स े एक SेI व�ृ बनाना 

"��&./ । बारह अगंलु का एक शकुं इस व�ृ के बीच म6 गाड़ना चािहय े� ;�� - ;�� <�3*+ %/  "�# 

शकुंओ ंको चार �थान2 पर समान दरूी पर 3�!�� "��&./ । सयू�दय कालीन छाया िजस से बाहर 

िनकले वह पिFम िदशा तथा उससे िवपरीत पूव� िदशा का िनधा�रण करना चािहय े� %&� 3.� &0 �% 

कक�  , विृFक,  �8�,  मकर इन रािशय2 के सूय� म6 पवू� िदशा क+ छाया को जब सूय� उ�रायण म6 रह े

तो उ�र क+ तरफ दो य%ू� %� "�+� D# ���&, क!या, �*+�, कु�भ, ,��, मषे इन रािशय2 के सूय� 

हो तो दो यकूा का चालन कर6। यानी उस िच!ह से दो यूका हटकर िच!ह द6 । िमथनु एव ंधन के सयू� 

रह ेतो जहां पर छाया का िच!ह ह ैवही पर वा�तिवक िच!ह जान6। यानी वही पवू� पिFम क+ िदशा 

& 3� � 

          अब उ�र दि3ण िदशा का साधन कहते ह/ये कहा गया ह ै िक जसैे पूव� पिFम का साधन 

करके क+ल िदया गया ह ैउसी क+ल से उ�र दि3ण का साधन करते ह।ै िजतना बड़ा म�डप बनाना 

हो उसक+ दनूी र�सी ले। उसके म)य म6 गॉT �/ Dर दोन2 कोर पर फ!दा बना द6 � �% A!दा परूब क+ 

क+ल म6 फैलाव ेदसूरा फ!दा पिFम क+ क+ल म6 फसाव6 । तदन!तर म)य क+ ग§ी थाम कर बुि>मान ्

प?ुष दि3ण एव ंउ�र क+ तरफ खीचे । जहां तक वह र�सी जाय वहां पर एक - एक क+ल गाड़ द6। 

इस .कार दि3ण उ�र क+ िदशा िस> होती ह।ै 

        अब राि@ म6 पवू� िदशा के साधन हते ु कहा गया ह ैिक Sवण न3@ का जहां पर उदय हो या 

पु̀ य न3@ का उदय हो या कृि�का न3@ का उदय हो वहां पवू� जानना चािहय े। अथवा िच@ा एव ं

�वाती न3@ के म)य म6 पवू� िदशा जानना चािहये। पवू�, पिFम िदशा का साधन हो जाने पर पवू�T 
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तरीके से उ�र, दि3ण िदशा का साधन करना चािहये। अ!य उपाय2 का वण�न करते ह/ये कहा गया ह ै

िक एक शलाका से िच@ा न3@ क+ तारा को वधेन करे। िफर म)य िच!ह से यTु एक तीसरी शलाका 

द6 और उसके म)य िच!ह को पवू� जाने। यह भी कहा गया ह ैिक िदनमान के दल यानी म)या!ह म6 

��� <�3*+ ��%*  %  3�V/m । जमीन म6 उस शकुं क+ छाया का अU जहां आव ेवहां पर शकुं क+ जड़ से 

एक रेखा खीच6 वही दि3णो�र ���� & �� &0 � 

    िद�साधन क+ अ!य िविधय2 का वण�न करते ह/ये कहा गया ह ैिक िजस िदन िदक् साधन करना हो 

��%/  ���,�� %  �#,��� �/ 56� �/�� "��&./� �  <�% �/� $�/ ��%  ���" �/ 3*-� %#%/  PS 

से भाग दनेा चािहये। तब छाया .ा\ होती ह।ै उदाहरण हतुे जसैे परम िदन 34.5, िद�साधन िदवस 

%� ���,�� 25.55 को परम िदन म6 घटाया तो 8.10 �/� $.�� 2�%  ���" �/ 3*-� %#�/ �# 

40.50 ह/आ । इसको छः से भाग िदया तो छ अंगलु छ यव तीन यकूा क+ छाया जहां पर आव ेउसके 

अU भाग पर िच!ह कर6 । वही उ�र िदशा जाने । पवू�, पिFम को पवू�वत ्साधना चािहये। 

   वदेी चतरु� होती ह ै। अभी हमने व�ृ बनाया । अब हम यह जानेग6 िक व�ृ से चतरु� कैस े;��.� 

जाता ह ै�य2क+ वदेी तो चतुर�ा ही होगी। पवू�, पिFम, उ�र, दि3ण Wम से जो-जो िच!ह ह], ��-�� 

िच!ह2 के शकुं म6 िजतने हाथ क+ वदेी बनानी हो उतने हाथ र�सी म6 फ!दा लगाव6 । पवू�, दि3ण के 

शकुं म6 फ!दा लगाकर अिVन कोण क+ तरफ खीच6 � �Aर दि3ण पिFम के शकुं म6 फ!दा लगाकर 

नैऋ� -य क+ तरफ खीच6। िफर पिFम, उ�र के शकुं म6 फ!दा लगाकर वाय^य कोण क+ तरफ खीच6 � 

िफर उ�र, पवू� क+ शकुं म6 फ!दा लगाकर ईशान कोण क+ तरफ खीच6। इस .कार से चौकोर िस> 

& �� &0�   

    इस .कार िद�साधन क+ अ!य सारी िविधय2 का वण�न िमलता ह ै , पर!त ुयहां इतना ही करना 

उिचत .तीत हो रहा ह।ै  

           इस .कार िद�साधन करके वदेी का िनमा�ण करना चािहये । नवUह वदेी को ि@व. वाली 

बनाने का िनदeश ह] । अथा�त ्तीन सीिढ़य2 वाली वदेी बनाना चािहय े� ���%� प7रमाण .थम सीढ़ी 

2 <�3*+ ">!�, 2 <�3*+ Z� "�, ���#� ��B� �  <�3*+ ">!� ��� <�3*+ Z� "�, ���#� ��B� 2 

<�3*+ ">!� ��� <�3*+ Z� "� ;���� "��&./�  

इस .कार से िनिम�त वदेी को वP से आpछािदत करके .माण के अनुसार बिु>मान प?ुष को नवUह  
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म�डल का िनमा�ण क#�� "��&./� 

     .ायोिगक .िकया म6 .ायः यह दखेने को िमलता ह ैिक वदेी क+ ^यव�था न होने पर लोग छोटी 

चौक+ का .योग करते ह]। चौक+ का .योग वदेी के िवकCप के Nप म6 माना जाना चािहये मmुय 

िनयम के Nप म6 नही। �योिक वदेी िनमा�ण से संबंिधत .माण को बतलाते ह/ये कु�ड म�डप िसि> म6 

यह �पY उCलेख ह ैिक वदेी ि@व.ा होनी चािहये। ि@व.ा का मतलब तीन व.2 वाली। व. का अथ� 

सीढ़ी माना जाता ह।ै वदेी या कु�ड म6 हम व. रखते ह] । कु�ड म6 उसी व. का नाम मखेला हो जाता 

ह।ै इसका िनमा�ण वदेी रचना म6 ही हो जाता ह।ै जब हम चौक+ पर नवUह म�डल का िनमा�ण करते ह] 

उसी पर तीन मखेला स-व, रज एव ंतम के Nप म6 बना दतेे ह।ै यह भी व. का ही िवकCप होता ह।ै  

      नवUह म�डल म6 Uह2 क+ आकृित िकस .कार िनिम�त क+ जायेगी इसके बारे म6 आचाय� विसI 

%� कथन ह ै िक सयू� का म�डल व�ृाकार होता ह।ै सोम का म�डल चतु`कोण, मगंल का म�डल 

ि@कोण, ;*� %� ;�- %� $%�#, बहृ�पित का प{ का आकार, शWु का पंचकोण, ��� %� ��*�, 

राह/ का शपू� एव ंकेत ुका )वजा का आकार वाला म�डल बनाना चािहये। 

   इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवUह वदेी एवं नवUह म�डल के परमाण का प7रचय आपने 

जाना । इसक+ जानकारी से आप नवUह वदेी का प7रमाण बता सकते ह ैएव ंनवUह म�डल पर िकस 

Uह क+ �या आकृित होती ह] तथा उनका प7रमाण �या ह ैइसके बारे म6 भी आप पYुता से बता सकते 

ह]। अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ�यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको 

दनेा होगा। अ�यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अKयास &.-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह]। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै ���%� ".� 

$�%  %#�� &0- 

.� 1-नवUह म�डल म6 सयू� का प7रमाण िकतना होता ह?ै 

%- ;�#& <�3*+, �- ��� <�3*+, 3- P <�3*+, 5- �� <�3*+� 

.� 2-नवUह म�डल म6 मंगल का प7रमाण िकतना होता ह?ै 

%- ;�#& <�3*+, �- ��� <�3*+, 3- P <�3*+, 5- �� <�3*+� 

.� 3-नवUह म�डल म6 बहृ�पित का प7रमाण िकतना होता ह?ै 
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%- ;�#& <�3*+, �- ��� <�3*+, 3- P <�3*+, 5- �� <�3*+� 

.� 4-नवUह म�डल म6 शWु का प7रमाण िकतना होता ह?ै 

%- ;�#& <�3*+, �- ��� <�3*+, 3- P <�3*+, 5- �� <�3*+� 

.� 5-नवUह म�डल म6 बधु का प7रमाण िकतना होता ह?ै 

%- ;�#& <�3*+, �- ��� <�3*+, 3- "�# <�3*+, 5- �� <�3*+� 

.� 6-नवUह म�डल म6 शिन का प7रमाण िकतना होता ह?ै 

%- ;�#& <�3*+, �- ��� <�3*+, 3- P <�3*+, 5- �  <�3*+� 

.� 7-नवUह म�डल म6 राह/ का प7रमाण िकतना हो�� &0? 

%- ;�#& <�3*+, �- ��� <�3*+, 3- P <�3*+, 5- �� <�3*+� 

.� 8-नवUह म�डल म6 केत ुका प7रमाण िकतना होता ह?ै 

%- ;�#& <�3*+, �- ��� <�3*+, 3- P <�3*+, 5- �� <�3*+� 

.� 9-नवUह म�डल म6 सयू� का आकार कैसा होता ह?ै 

%- व�ृ, �- चतरु�, 3- ��"% -, 5- ि@कोण। 

.� 10-नवUह म�डल म6 मगंल आकार कैसा होता ह?ै 

%- व�ृ, �- चतरु�, 3- ��"% -, 5- ि@कोण। 

     इस .कार आपने इस .करण नवUह म�डल म6 नवUह2 क+ आकृित तथा उसके ^यासािद 

प7रमाण को जाना। अब आप ठीक ढंग से नवUह म�डल का िनमा�ण कर सकत ेह।ै अिUम .करण म6 

हम नवUह म�डल क+ रचना िवधान .ितपािदत करेग6। 

1.4 नव4ह म�डल िनमाण िवधान- 

1.4.1 नवvह म�डल रचना ?कार  

 इससे पवू� का .करण आपको समझ म6 आ गया होगा । अब हम आपको रचना का िवधान बतलाने 

�� #&/ &0- 

       सव�.थम नवUह म�डल क+ रचना के िलये उपयTु �थान का चयन कर लेते ह।ै उस �थान पर 

यिद वदेी िनमा�ण कर नवUह म�डल बनाना हो तो वदेी का िनमा�ण कर लेते ह] अ!यथा िकसी चौक+ 

पर नवUह म�डल बनाना हो तो उसको .3ािलत कर उस पर सफेद वण� वाला वP िबछाकर  रेखा-

$#/� �%.� ���� &0 � #/��-आरेख करके कुल नव वग� बनाये जाते ह।ै इसके िलये पवूा�-�# ���"-

पांच रेखाय6 खीची जाती ह।ै इस .कार रेखा-आरेख करने से कुल नव .कोI बनकर तैयार हो जाता 

ह।ै इन नव .कोI2 म6 एक-एक .कोI चार2 िदशाओ ंयानी पवू�, पिFम, उ�र, दि3ण म6 �4� �%-
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एक .कोI चारो कोन2 अथा�त ्अिVन कोण, नैऋ� -य कोण, वाय^य कोण एव ंईशान कोण म6 होता ह।ै 

इन सबके बीच म6 एक .कोI हो जाता ह।ै इस .कार कुल नव .कोI बनकर तैयार हो जाता ह।ै ऊपर 

जो हमने िदशाओ ंऔर कोण2 क+ बात क+ वह उस चौक+ या वदेी क+ िदशा एवं को- �/ ��;���� 

�,h�� "��&./� 

   इस .कार .कोI िनमा�ण करके उन .कोI2 म6 Uहो का वण� इस .कार दशा�या जाता ह।ै आचाय� 

विसI ने कहा ह ैिक-  

                     भा�करांगारकौ रBौ शुZलौ शुr िनशाकरौ।  

                     बुधजीवसवुणा�भौ कृ3णौ राहj शनैtरौ। 

                     केतवो ध�ूवणा� च सव{ तेजोमया vहाः।  

  अथा�त ् सयू� एव ं मगंल को रT वण�य बनाना चािहये। शWु एव ं च!Mमा को fेतवण�य बनाना 

चािहये। बधु एव ंबहृ�पित को सवुण� क+ आभा वाले वण� से बनाना चािहये। राह/ एव ंशिन को कृ`ण 

वण� का तथा केत ुको धyू वण� का बनाना चािहय े। इन Uह2 को इ!ही वण� का �य2 बनाना चािहय े

इसका कारण बताते ह/ये आचाय� लोग कहते ह ैिक इसी-इसी वण� के य ेUह होत ेह] इसिलये इनका 

यही वण� होना चािहये। इसके अलावा एक .कारा!तर और िमलता ह ैिजसम6 केवल दो Uह2 के वण� 

म6 अ!तर पवू�T .करण स ेिदखलाई दतेा ह।ै पूव� £ोक म6 बधु को सवुण� क+ आभा वाला एव ंकेत ु

को धyू वण�य माना गया ह।ै लेिकन नीचे िदये गये £ोक के अनुसार बधु को ह7रत वण�य एव ंकेत ु

को कृ`णवण�य बतलाया गया ह।ै दोनो िविधय2 म6 से िकसी भी िविध से िकया नवUह म�डल का 

िनमा�ण शाPीय ह।ै इसम6 संशय नही ह।ै अतः इस िविध को .कारा!तर से इस .कार बतलाया गया 

&0- 

                     अ�णौ सूय�भौमो च gेतौ शुrिनशाकरौ। 

                     ह;रतवणY बधुtैव पीतवणY गु��तथा। 

                     कृ3णवणा�ः शिनराहjकेतव�तु तथैव च।। 

    अथा�त ्सयू� एव ंमगंल का वण� लाल, शWु एव ंच!Mमा का वण� fेत,  

बधु का वण� हरा, गNु का वण� पीला तथा शिन, राह/ एव ंकेत ुका वण� काला होता ह।ै वण� िनधा�रण 

के अन!तर �थान िनधा�रण इस .कार िकया गया ह-ै 

                   मQये तु भा�करं िवं9ा�छिशनं पूव�दिLणे। 
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                   दिLणे लोिहतं िवं9ा.ुधं पूवY(रे �मृतः। 

                   उ(रे तु गु�ं िवं9ा�पूव{ चैव तु भाग�वं। 

                   पिtमे तु शिनं िवं9ा`ाहj ंदिLणपिtमे। 

                   पिtमो(रः केतू��था�यावाशुZलत�डुलै;रित।  

 अथा�त ्जो नव .कोI बनाये गये थे उन नव .कोI2 म6 म)य .कोI म6 भा�कर यानी सयू� का �थान 

होगा। पवू� एव ंदि3ण के म)य यानी अिVनकोण वाले .कोI म6 शिश का �थान िदया जायेगा। दि3ण 

म6 रT वण�य मगंल का �थान िदया जायेगा। पूव� एव ंउ�र के म)य वाले यानी ईशान कोण वाले 

.कोI म6 बधु का �थान होगा। उ�र वाले .कोI म6 दवे गNु बहृ�पित का �थान होगा। पूव� .कोI म6 

शWु का �थान होगा। पिFम म6 शिन का �थान होगा। दि3ण एवं पिFम के म)य यानी नैऋ� -य कोण 

वाले .कोI म6 राह/ का तथा पिFम एव ंउ�र यानी वाय^य कोण म6 केतु नामक Uह का �थान होगा। 

इन Uह2 का मखु िकधर होगा इस िवषय म6 िवचार करते ह/ये कहा गया ह ैिक- 

           शुrाक� ?ांगमुखो uेयौ गु�सौ1या उदगंमुखः �  

           ?�यंगमुखो सोम शिन शेषाः दिLणतो मुखाः �� 

    अथा�त ्शWु एव ंसयू� का मखु पवू� क+ ओर होता ह।ै बधु एव ंग?ु का मखु उ�र क+ ओर होता ह।ै 

सोम एव ं शिन का मखु पिFम क+ ओर तथा शषे Uह2 का मखु दि3ण क+ ओर होता ह।ै इसके 

अलावा एक और भी िवधान शाP2 म6 दखेने को िमलता ह-ै 

               आिद�यािभमुखाः सव{सािध?�यिधदेवताः।।  

               अिधदेवता दिLणे वामे ?�यिधदेवताः।। 

अथा�त ्यह भी िवधान िमलता ह ैिक अिध .-यिध दवेताओ ंके सिहत सभी Uह2 का मखु सयू� क+ 

ओर होता ह।ै .-येक Uह के दि3ण भाग म6 अिध दवेता एवं वाम भाग म6 .-यिध दवेता होते ह।ै 

,*� %/  ��4-साथ नवUह म�डल पर इन Uह2 क+ आकृित �या होनी चािहये इसका िवचार 

आव�यक ह।ै इस स!दभ� म6 कहा गया ह ैिक- 

            ईशाने म�डलं कृ�वा vहाणां �थापनं ततः।  

            वृ(म�डलमािद�यमध�- च�`ं िनशाकरम्। 

            ि=कोणं मगलं चैव बुधं वै धनुषाकृितम।् 

            गु�म+दलं ?ोBं चतु3कोणं च भाग�वम।् 

            नराकृितं शिनं िव9ाराहj ंच मकराकृितम।्  

            केतंु खड्गसमं uेयं vहम�डलके शुभे।। 
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       नवUह म�डल म6 दवेताओ ंक+ �थापना ईशान कोण म6 करने का  

िवधान ह।ै सयू� गोल आकार तथा च!Mमा अध� च!M के आकार के होते ह]। मंगल क+ आकृित 

ि@कोण क+ एव ंबधु क+ धनषु क+ आकृित होती ह।ै ग?ु क+ आकृित अYदल और शWु क+ आकृित 

चतु̀ कोण होती ह।ै शिन क+ आकृित मनु̀ य क+, राह/ क+ मकर क+ एव ंकेत ुक+ खड्ग क+ आकृित 

होती ह।ै पर!त ुइस स!दभ� म6 दो िवचार िमलते ह।ै इन दोन2 िवचार2 को जानना इसिलये आव�यक ह ै

िक उसका Jान होने पर ही िकसी भी आचाय� के Xारा ;��1 3.� ���#� ���� ��+� $%8 �� %  �� 

हम शाPीय मान सकेग।े अ!यथा �म का उपपादन होने लगगेा। इसिलये यहां .कारा!तर का भी 

उCलेख करना म ैउिचत समझत हr।ं अतः .कारा!तर का वण�न इस .कार ह-ै 

.कारा!तरम ्(अधोिलिखत .माण भी िमलता ह)ै 

            वृ(म�डलमािद�यं चतुर�ं िनशाकरम ्� 

            ि=कोणं म¯लं चैव बुधं वै बाण सि�नभम ्�� 

            गुरवेप;�शाकारं पंचकोणं भृगु�तथा �  

            म�दे च धनुषाकारं सूपा�कार�तु राहवे �� 

            केतवे च Qवजाकारं म�डलािन rमेण तु ��  

  Uह2 क+ आकृित के स!दभ� म6 शाP2 म6 .कारा!तर से कुछ और भी िवधान िमलता ह ैिजसका वण�न 

यहाँ िकया जा रहा ह।ै सूय� को व�ृ, च!Mमा को चतरु�, मगंल को ि@कोण, ;*� %  ;�-, ग?ु को 

प{ी, शWु को पंचकोण, ��� %  ��*�, राह/ को सपू एव ंकेत ुको )वज के आकार %� ;�+�.� 3.� 

&0� 

  नवUह म�डल के िनमा�ण म6 दो .कार क+ िवधाय6 आचायd Xारा .ितपािदत होती िदखती ह।ै .थम 

िवधा तो यह ह ैिक सफेद रंग का चावल ले लेते ह।ै तदन!तर उसम6 िविभ!न .कार के रंग यानी लाल, 

��+�, &#� ��� %�+� #�3 �,+� �/�/ &0 ����/ �& "�वल उस रंग का हो जाता ह ैऔर उसका .योग 

बताये गये वणd के .योग के िलये िकया जाता ह।ै दूसरी िवधा यह ह ैिक उस वण� के िलए उस .कार 

क+ दाल2 का .योग दखेने को िमलता ह।ै जसैे ह7रत वण� के हरी मूगं या उसका िछलका, रT वण� के 

�+./ �P+%� #�&� �;�� +�+ ,��#, पीत वण� के िलये चने क+ दाल, कृ`ण वण� के िलये काली 

उड़द या काली उड़द का िछलका तथा सफेद वण� के िलये सफेद चावल का .योग। इस .कार स े

आचाय� के िनधा�रण के अनुसार िजस िविध क+ उपयुTता हो उस िविध का .योग करके नवUह 

म�डल का िनमा�ण िकया जाता ह।ै दाल2 म6 थोड़ा घी रगड़ दनेे से उसम6 तेज क+ विृ> हो जायेगी 
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िजससे दखेने म6 वह म�डल चमक+ला होगा और आकष�क भी। कम�का�ड म6 इस बात पर जोर िदया 

गया ह ै िक जो भी हम काम करे सु^यवि�थत कर6 और तदनसुार रचना कर6। तदनसुार रचना का 

मतलब यह ह ै िक िकसी भी काय� का स�पादन उस काय� के वा�तिवक �वNप के अनुसार होना 

चािहये। कम�का�ड का एक सहज सू@ ह ैदेव ंभ-ूवा दवें यजेत।् यानी दवेता बनकर देवता क+ पूजा 

करो। इससे �या ता-पय� ह?ै इससे ता-पय� यह ह ैिक िजतना श>ु और पिव@ आप होग6 उतना श>ु 

एव ं पिव@ वह सामUी एव ं �थान इ-यािद भी होना चािहय।े पिव@ता म6 ईfर का िनवास होता ह ै

इसिलये पिव@ता पर )यान दनेा आव�यक ह।ै वदेी का िनमा�ण �वछता से करना चािहये। सामिUय2 

का संUह भी �वpछता से होना चािहये। यह नही होना चािहये िक नवUह बनाने के िलये दाल6 ली 

गयी पर!त ुदाल2 म6 धलू, कंकड़ इ-यािद िमला ह/आ हो। आज बाजार2 म6 भी �वpछता अभाव दखेने 

को िमलता ह ैऐसी ि�थित म6 व�तुओ ंको श>ु एव ंपिव@ करने का िज�मा उसी ^यिT का & 3� �  

इस अनIुान से लाभ उठा�/ ��+� &0 � 2��+./ ;�#-बार िनेदeश ह ैिक येन केन .कारेण वाली ि�थित 

से बचते ह/ये कम�का�डीय .िWयाओ ंका अनपुालन कCयाणकारी होता ह।ै 

     इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवUह म�डल के रचना .कार के प7रचय आपने जाना । इसक+ 

जानकारी से आप नवUह म�डल पर िकस Uह क+ �या आकृित होती ह] तथा उनका वण�, ,*� $�� 

�या ह ैइसके बारे म6 आप पYुता से बता सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ 

अ�यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ�यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अKयास &.-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह]। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै ���%� ".� 

$�%  %#�� &0- 

.� 1-नवUह म�डल म6 .कोI संmया िकतना होता ह?ै  

%- � , �- ��� , 3-  "�#, 5- ��� 

.� 2- सयू� को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

%- �A/ �, �- रT, 3- ह7रत, 5- कृ`ण। 

.� 3- मगंल को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

%- �A/ �, �- रT, 3- ह7रत, 5- कृ`ण।  

.� 4- शWु को िकस वण�य बनाना चािहय?े 
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%- �A/ �, �- रT, 3- ह7रत, 5- कृ`ण। 

.� 5- च!Mमा को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

%- �A/ �, �- रT, 3- ह7रत, 5- कृ`ण।  

.� 6- राह/ को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

%- �A/ �, �- रT, 3- ह7रत, 5- कृ`ण।  

.� 7- शिन को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

%- �A/ �, �- रT, 3- ह7रत, 5- कृ`ण। 

.� 8- बधु को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

%- �A/ �, �- रT, 3- ह7रत, 5- कृ`ण�  

.� 9- केत ुको िकस वण�य बनाना चािहय?े 

%- �A/ �, �- रT, 3- ह7रत, 5- कृ`ण। 

.� 10- बहृ�पित को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

%- �A/ �, �- ���, 3- ह7रत, 5- कृ`ण।  

    इस .कार आपने इस .करण नवUह म�डल का रचना .कार को जाना। अब आप ठीक ढंग स े

नवUह म�डल का िनमा�ण कर सकते ह।ै अिUम .करण म6 हम नवUह म�डल म6 Uह2 के .ितमा एव ं

आकार पर िवचार करेग6। 

1.4.2 नव4ह म�डल पर 4ह1 क� &ितमा, ��� /	� �	��� �	��- 

आशा ह ैनवUह म�डल के िवषय म6 पवू� म6 बतायी गयी सम�त बात2 को आपने आ-मसात �%.� 

होगा। अब हम नवUह म�डल के नवUह2 क+ .ितमा िकस धातु क+ बनायी जायेगी ? तथा नव2 Uह2 

का आकार िकस .कार का होगा। इस पर िवचार िकया जायेगा। 

Uह2 क+ .ितमा पर िवचार करते ह/ये आचाय� याJवC�य ने कहा ह ैिक- 

      ताि�का��फािटका`Bच�दना��वण�कावुभौ � 

      राजतादयसः सीसका�कां�या�काया�vहाः rमात ्��  

      �ववण�वा�पटे ले�या गंधैमNडलकेषुवेित �     

अथा�त ्ताy का सयू�, �फिटक का च!Mमा, रT च!दन का मगंल, �वण� का बधु, �वण� के बहृ�पित, 

च!Mमा के शWु, + &/ %� ���, सीसे का राह/ एव ंकांसे का केत ुबनाया जा सकता ह।ै नवUह म�डल 
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के ऊपर Uह2 को उनके वणd के अनुसार उनका लेखन िकया जा सकता ह।ै Uह2 के .ितमाओ ंके 

आकार2 का वण�न करते ह/ये म-�य परुाण म6 यह बतलाया गया ह ैिक- 

            प�ासनः प�ाकरः प�गभ�सम9ुित।  

           स'ाgरथसं�थोिप.भुजः �या�सदा रिवः।। 

    सयू� क+ आकृित का वण�न करते ह/ये इस £ोक म6 बतलाया गया ह ैिक सूय� प�ासन यTु यानी 

%,+ %/  $�� �# ��#��,��, हाथ म6 कमल िलये ह/ये, कमल के गभ� के समान आभा िनकल रही 

&  g�/ $�� .��� �/� �*�� ��+/, सात अf2 वाले रथ पर सवार होने वाले एवं दो भजुाओ ंवाले 

भगवान भा�कर ह।ै  
               gेतः gेता1बरधरोदशाgः gेतभूषणः।  

               गदापािणि.�बाहjtकत�#यो वरदः शशी �� 

  च!Mमा का आकार सफेद, fेत वPधारी, दश अf2 वाले रथ पर आNढ़, fेत आभषूण धारण 

%#�/ ��+/, हाथ म6 गदा िलये ह/य,े दो बाह/ओ ंवाले एव ंवर दनेे वाले ह।ै 

               रBमा%यांबरधरः शिBशूलगदाधरः। 

              चतुमु�खो मेषगमोवरदः �या�रासुतः।। 

 मगंल क+ आकृित का वण�न करते ह/ये कहा गया ह ैिक मंगल लाल वण� क+ माला धारण करते ह] 

और लाल रंग का वP भी धारण करते ह।ै भजुाओ ंम6 शिT, ��+ ��� 3�� ��#- �%./ #&�/ &0� "�# 

मखु2 वाले तथा मषे से या@ा करने वाले तथा वरद मMुा से सदवै भT2 को आशीवा�द दनेे वाले ह।ै 
            पीतमा%यांबरधरः किण�कारसम9ुितः� 

            खड्गचम�गदापिणः िसंह�थो वरदो बुधः।। 

   बधु के आकार का वण�न करते ह/ये बतलाया गया ह ैिक पीले माला एवं  पीत वP धारण करने 

वाले तथा किण�कार के समान आभा वाले, अपनी भजुाओ ंम6 खड्ग यानी तलवार, चम� यानी ठाल 

और गदा जो .िस> ह ैको धारण करने ��+/, िसंह क+ सवारी पर िवराजमान एव ंसदवै वर दनेे वाले 

मMुा म6 ^या\ च!Mमा के प@ु बधु महाराज का इस .कार का �वNप ह।ै  
          देवदै�यगुH त.त ्पीतgेतौ चतुभु�जौ। 

          दि�डनौ वरदौ काय� साLसू=कम�डलू।। 

   इस £ोक म6 दवे गNु एव ं द-ैय गNु यानी बहृ�पित एव ं शWु के �वNप का वण�न िकया ह।ै 

बहृ�पित का �वNप पीला और शWु का �वNप सफेद ह।ै दोन2 चार भजुाओ ंवाले ह।ै दोन2 बहृ�पित 
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एव ंशWु द�ड धारण करने वाले एव ंवर दनेे वाले ह।ै साथ ही ये दोन2 अ3, स@ू एव ंकम�डल ुधारण 

%#�/ ��+/ &0� 

            इ�`नील9ुितः शूली वरदौ गृ�वाहनः।  

            बाणबाणासनधरः कत�#योक� सुतः सदा।। 

  इस £ोक म6 शिन के �वNप का वण�न करते ह/ये यह कहा गया ह ैिक इ!M नील के समान इनक+ 

$�� &0, ये शलू िलये ह/ये ह,ै वर दनेे वाले Nप म6 ह,ै ग ृ का वाहन ह,ै ;�- %� $�� ��#- %#�/ 

वाले सयू� के प@ु शिन ह।ै 
             करालवदनः खंगचम�शूलीवर?दः।  

             नीलिसंहासन�थtराहjर=?श�यते।। 

  इस £ोक म ेराह/ के �वNप का वण�न करते ह/ये कहा ह ैिक कराल वदन वाले, �VN3, T�+, ��+ 

��#- %#�/ वाले तथा वर दनेे वाले राह/ ह।ै नीले िसंहासन पर ि�थत ह] राह/। 
            �ूमाि.बाहवः सव{ गिदनो िवकृतानना। 

            गृधासनगतािन�यं केतवः �युव�र?दाः। 

  इस £ोक म6 केत ु के �वNप का वण�न करते ह/ये बतलाया गया ह ै िक केतु नील िसंहासन पर 

��#��,�� &0, धyू वण� ह,ै �  �*��9 � ��+/, 3�� ��#- %#�/ ��+/ , िवकृत आनन वाले एव ंU ृ 

$�� ��+/ &0� 

               सव{ िकरीिटनः काया�vहालोकिहतावहाः।  

               �वांगुले नोि��ताः सव{शतम+ो(रंसदेित।। 

इन Uह2 को लोक िहत के िलये मकुुट धारण िकये ह/ये माना जाना चािहये।  

   ���/� ��"�#-Uह2 के िवषय म6 त�द Uह2 का Uह दशे भी बतलाया गया ह।ै यह वण�न म-�य 

परुाण एव ंकोिट होम प>ित म6 िकया गया ह।ै 

               उ�प�नो अक� ः किलंगेषु यमुनायां च च�`मा। 

               अंगारक��वव��यां �(
�!�� &������"� 

               सै�धवेषुगु�जा�तः शुrोभोजकटे तथा।  

               शनैtर�तु सौरा3�े राहj वैरािठनापुरे । 

              अ�तव{9ा तथा केतुः vहदेशाः ?क6ित�ताः।।  

      इस स!दभ� म6 यह बतलाया गया िक सूय� का उ�व�थान किलंग दशे ह।ै च!Mमा का उ�व�थान 

यमनुा ह।ै अगंारक यानी मगंल का उ�व �थान अव!ती दशे ह।ै िहमांशजु अथा�त ्च!Mमा से ज!म 
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िलया यानी प@ु बधु का उ�व �थान मगध दशे ह।ै दवे ग?ु बहृ�पित का उ�व�थान सै!धव दशे ह।ै 

शWु का उ�व �थान भोजकट दशे ह।ै शनैFर का उ�व �थान सौरा`� ह।ै राह/ का उ�व �थान  

वरैािठनापरु ह।ै केत ुका उ�व �थान अ!तवeिद ह ैइस .कार Uह2 के दशे �थान का वण�न िकया गया 

&0� 

  Uह2 के गो@ इ-यािद का Jान भी नवUह म�डल िनमा�णक को होना चािहये। िजससे वह रचना करत े

समय उस बात2 को )यान रख सके जो उस Uह से संबंिधत ह।ै  
                 आिद�यः का|यपेय�तु आ=ेयः च�`मा भवेत।्  

                 भार.ाजो भवे�ौम�तथा=ेयt सोमजः।  

                 गु�tैवािगंरोuेयः शुrो वै भाग�व�तथा। 

                 शिनः का|यपएवाथराहjः पैिठनसः �मृतः। 

                 केतवो जैिमनीयाt vहगो=ािण क6त�येत।्। 

  सयू� के गो@ का नाम क�यप ह,ै च!Mमा के गो@ का नाम अ@ी ह।ै मंगल के गो@ का नाम भारXाज 

ह।ै बधु के गो@ का नाम अ@ी ह।ै बृह�पित के गो@ का नाम अंिगरा ह।ै शWु के गो@ का नाम भाग�व 

ह।ै शिन के गो@ का नाम क�यप ह।ै राह/ के गो@ का नाम पैिठनिस ह ैतथा केतु के गो@ का नाम 

�0�,�� &0� 

 आचाय� विसI ने कहा ह ैिक-  

                       ज�मभूगY=मिKनवण��थानमुखािन च।  

                    !� अuा�वा कु�ते शाि�त vहा�तेनावमािनता�� 

 अथा�त ्िकसी भी Uह के ज!म भिूम, गो@,  वण�, �थान, मखु को िबना जाने यिद Uह क+ शाि!त करते 

ह ैतो वह Uह शाि!त से शा!त नही होता ह।ै इसिलये संबंिधत सारे िवषय2 का Jान होना चािहये। 

  Uह2 के िलये िवशषे Nप से धूप बतलाया गया ह-ै 

                        रवे कु�दू�कं धूपं शिशन�तु घृताLताः। 

                     भौमे सज�रसं चैव अग�ं च बुधे �मृतः। 

                     िसं�%कं गुरवे द9ात ्छुrे िव%वाग�ं तथा। 

                     गुKगुलं म�दवारे तु लाLाराहोtकेतवे।। 

 सयू� के िलये कु!द?ू का धपू बनाकर जलाना ह।ै च!Mमा के िलये घी एव ंअ3त का धपू दनेा चािहये। 

सज�रस के पौधे से मंगल का धपू तैयार करना चािहये। बुध के िलये अग? का धूप जलाना चािहये। 

ग?ु के िलये िस�Cक का धूप दनेा चािहये। शWु के िलये िवCवाग? का धपू जलाना चािहये। शिन के  
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िलये गVुगलु तथा राह/ एव ंकेत ुके िलये ला3ा का धपू दनेा चािहये। 

इसी .कार दीप के िवषय म6 िमलता ह ैिक- 

                   नववित�युतंदीपं घृतेन प;रपू;रत �  

                vहाणामvहः कुया�(ेजोसीित?क%पयेिदित �� 

   इस िवषय म6 आचाय� विशI का कथन ह ै िक घी स ेप7रपू7रत नव वि�य2 को Uह2 के .स!नाथ� 

तेजोसीित म!@ से दनेा चािहये। 

     आचाय� याJवC�य ने .-येक Uह के िलये अलग से नैव�े समिप�त करने का िवधान िकया ह।ै  

                  3*डोदनं पायसं च हिव`यं 3ीरं षािYकम ्�  

                द)योदनं हिवFणू_ मांसंिच@ा!नमवे च �� 

                द�ाद ्Uर्हWमादवेिव.े�योभोजनं बधुः �  

                शिTतोवायथालाभ ंस-कृ-यिविधपवू�कम ्�� 

 अथा�त ्Wमशः वण�न करते ह/ये कहा &0 �%- सयू� के िलये गडुोदन अथा�त ्गड़ु और भात देना चािहये। 

ओदन का अथ� चावल से ह ैपर!त ुकुछ आचाय� गण कहते ह ैत�डुल श�द का .योग यिद यहां होता 

तो चावल का अथ� ठीक होता। ओदन का अथ� पका ह/आ चावल समझना चािहये। पके ह/ये चावल 

को लोक म6 भात के नाम से जाना जाता ह।ै पायस का नैव�े च!Mमा के िलये लगाना चािहये। मगंल 

हते ुहिव`य नैव�े का िवधान िकया गया ह।ै हिव`य का मतलब ऐसा पदाथ� जो हवन के योVय हो। 

हिव`य पदाथ� से ता-पय� .ायः पायस से ही होता ह।ै पायस से हवन करने का िवधान ह।ै अतः मगंल 

के िलये हिव`य दनेा चािहये। बधु को नैव�े हते ु3ीर दनेा चािहये । 3ीर का अथ� लोग दVुध भी करते 

ह] और खीर भी करते ह।ै बहृ�पित हते ुषािYक दनेे का िवधान ह।ै षिYक एक .कार का चावल होता 

ह ैिजसे फलाहार म6 �वीकृत िकया गया ह।ै शWु के िलये दिध एव ंओदन का नैव�े +3��� "��&./� 

शिन के िलये हिवFणू�, राह/ के िलये मांस एव ंकेत ुके िलये िच@ िविच@ अ!न दनेा चािहये। अथवा 

शिT के अनसुार जो भी उपल�ध हो सके उसका नैव�े लगाया जा सकता ह।ै   

  Uह2 से संबंिधत फल2 का भी िवचार िकया गया ह।ै 

                     Mा3े3पुगूना7रंगजंबंीरंिबजपरूकं। 

                    उ�ितनािलकेरं �या�ािडमािनयथाWमम।्। 

                    अलाभ ेत ुयथालाभ ंतदU्ह�ेयः .दापयेत।् 

  यह मत आचाय� विसI का ह।ै आचाय� विसI ने समझाया ह ैिक सूय� Mा3ा यानी खजरु का फल 

�/�� "��&ये। च!Mमा के िलये इ3 ुयानी ईख .दान करने का िनयम बतलाया गया ह।ै मंगल के िलये 
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���3�A+, ;*� %/  �+./ ��#�3, बहृ�पित के िलये जबंीर का फल यानी जामनु, शWु के िलये बीजपरू, 

शिन राह/ के िलये न7रयल तथा केत ुके िलये अनार .दान करना चािहये। अलाभ क+ ि�थित म6 �  

भी फल िमले उसे नवUह2 के िलये चढ़ाया जा सकता ह।ै Uह2 के िलये तांबलू का िवचार करते ह/ये 

%&� 3.� �%- 

             खचेराणां त ुतांबलूमेकैकंसं.दापयिदित 

   अथा�त ्Uह2 को एक-एक तांबलू .दान करना चािहये। 

  Uह2 क+ दि3णा के िवषय म6 आचाय� याJवC�य का िवचार ह ैिक- 

             धेनःु शखं�तथानड्वान ्हमेवासोहयः Wमात।् 

           कृ`णागौरायसछाग एतावदैि3णाः �मतृाइित।। 

 अथा�त ्सयू� के िलये दि3णा धेन ुहोती ह।ै च!Mमा क+ दि3णा शंख होता ह।ै ◌ंमगंल क+ दि3णा 

अनड्वान ह।ै बधु क+ दि3णा हमे ह।ै बहृ�पित क+ दि3णा वP ह।ै शWु क+ दि3णा घोड़ा ह]। शिन 

क+ दि3णा काली गाय ह।ै राह/ क+ दि3णा आयस यानी लोहा ह।ै केतु क+ दि3णा छाग यानी बकरा 

.� ;%#� &0� 

   Uह2 के होम म6 हवन M^य का वण�न करते ह/ये कहा गया ह ैिक सिमधा, आ}य, च?, ��+ 2-यािद 

से हवन करना चािहये चािहये। Uह2 के िलये पथृक्-पथृक् सिमधाओ ंका वण�न िकया गया ह ैलेिकन 

उनके अभाव म6 पलाश क+ सिमधाओ ंसे हवन करने का भी िवधान िदया गया ह।ै हवन क+ संmया 

का िवचार करते ह/ये एक-एक Uह के िलये एक सौ आठ बार या अ§ाइस बार हवन करने का िव��� 

पाया जाता ह।ै हवनीय पदाथ� म6 मधु, घी या दिध और पायस िमलाकर हवन करना Uह शाि!त हतुे 

अ-य!त .भावकारी माना गया ह।ै Uह2 के पूजन के स!दभ� म6 हमेािM म6 वण�न िमलता ह ैिक एक-�% 

Uह का पथृक्-पथृक् पजून करना चािहये । इसके अभाव म6 एक त!@ेण ���� %# �%�/ &0� 

       इस .कार Uह2 के �वNप के बारे म6 िवचार िवमश� िकया गया। इस .करण म6 आपन6 नवUह 

म�डल पर Uह2 के �वNप एव ं.ितमा के बारे म6 आपने जाना । इसक+ जानकारी से आप नवUह 

म�डल पर िकस Uह क+ .ितमा िकसक+ तथा उनका �वNप आिद �या ह ैइसके बारे म6 आप पYुता 

से बता सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ�यास .� बनायेग6 िजसका 

उ�र आपको दनेा होगा। अ�यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अ यास �!-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र दे सकते ह]। अधोिलिखत  
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.� बह/ िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै ���%� 

".� $�%  %#�� &0- 

.� 1-सयू� क+ .ितमा िकसक+ बननी चािहय?े 

%- ताy का, �- �फिटक का, 3- रT च!दन का, 5- �वण� का। 

.� 2-च!Mमा क+ .ितमा िकसक+ ब��� "��&./? 

%- ताy का, �- �फिटक का, 3- रT च!दन का, 5- �वण� का। 

.� 3-मगंल क+ .ितमा िकसक+ बननी चािहय?े 

%- ताy का, �- �फिटक का, 3- रT च!दन का, 5- �वण� का। 

.� 4-बधु क+ .ितमा िकसक+ बननी चािहय?े 

%- ताy का, �- �फिटक का, 3- रT च!द� %�, 5- �वण� का। 

.� 5- बहृ�पित क+ .ितमा िकसक+ बननी चािहय?े 

%- ताy का, �- �फिटक का, 3- रT च!दन का, 5- �वण� का। 

.� 6-शWु क+ .ितमा िकसक+ बननी चािहय?े 

%- ताy का, �- �फिटक का, 3- "���� %�, 5- �वण� का। 

.� 7- शिन क+ .ितमा िकसक+ ;��� "��&./? 

%- + &/ %�, �- �फिटक का, 3- रT च!दन का, 5- �वण� का। 

.� 8- राह/ क+ .ितमा िकसक+ बननी चािहय?े 

%- ताy का, �- ���/ %�, 3- रT च!दन का, 5- �वण� का। 

.� 9- केत ुक+ .ितमा िकसक+ बननी चािहय?े 

%- ताy का, �- �फिटक का, 3- रT च!दन का, 5- %���/ %�� 
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.� 10- प�ासनः िकसका �वNप ह?ै 

%- सयू� का, �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

  इस .करण म6 आपने नवUह म�डल बनाने क+ .िविध के बारे म6 जाना। आशा ह ैअब आप नवUह 

म�डल का िनमा�ण आप कर सकेग6।  

1.5 
���� 

     इस ईकाई म6 आपने नवUह म�डल के िनमा�ण का िवधान जाना ह।ै व�तुतः िकसी भी .कार क+ 

शाि!त के िलये या पौरोिहि-यक कम�का�ड के िलये नवUह म�डल का िनमा�ण एक अ-य!त 

आव�यक अगं होता ह।ै म�डल का िनमा�ण िबना वदेी रचना के स�भव नही ह।ै िकसी भी .कार के  

वदेी म�डप इ-यािद के िनमा�णाथ� कता� समतल भिूम पर सीधा खड़ा होकर अपनी दोन2 भजुाय6 

आकाश क+ ओर यानी ऊपर क+ ओर फैलाय6। हाथ के अंगिुलय2 के छोर यानी म)यमा अंगिुल के 

सबसे ऊपरी तल स ेपैर क+ अंगिुलय2 तक माप लेना चािहये। उस स�पूण� माप का शरांश िनकालना 

"��&./� �#��� का मतलब पंचमांश मानना चािहये। यह पंचमांश एक हाथ कहलाता ह।ै ता-पया�थ� 

यह भी िनकाला जा सकता ह ैिक हर ऊ)व� बाह/ िकये ह/ये ^यिT के पंचमाश का मान उसके हाथ से 

एक हाथ होता ह।ैह�तमान िनधा�7रत हो जाने के बाद उस हाथ से नापकर वदेी का िनमा�ण िकया 

���� &0� वदेी िनमा�ण के अननतर म�डल िनमा�ण का काय� िकया जाता ह।ै इस म�डल पर हम नव2 

Uह2 को �थान दतेे ह।ै तथा उनका अच�न करते ह।ै इसके अलावा अ!य �थल2 पर यह भी पाया जाता 

ह ैिक िकसी एक Uह क+ शाि!त म6 उसका आकार बनाकर मुmय पूजन िकया जाता ह ै। कह1-कह1 

�र नवUह म�डल िनमा�ण हतेु स�पणू� िविध ^यव�थाय6 नही उपल�ध हो पाती ह ै ऐसी ि�थित म6 

सांकेितक Nप से आy पCलव2 के ऊपर या अ3त पुंजो के ऊपर ही Uह2 को आवािहत कर पूिजत 

�%.� ���� &0� %��-कभी उतना बहृद ्आयोजन नही होता या समय का अभाव होता ह ैतो नवUह2 

%� �84%N -पथृक् नाम से आवाहन न करके केवल )यान कर लेते ह।ै 

             klा मरुारी ि@परुा!तकारी भानःु शशी भिूमसतुो बधुF। 

            ग?ुFशWुः शिनराह/ केतवः सवe Uहाः शाि!तकराः भव!त।ु। 

    इस £ोक से )यान कर और आग ेका उपWम करते ह]।नवUह म�डल के आर�भ म6 सव�.थम रेखा 

आरेख िकया जाता ह।ै रेखा आरेख करके कुल नव वग� बनाये जाते ह।ै इसके िलये पवूा� पर पांच-

पांच रेखाय6 खीची जाती ह।ै इस .कार रेखा आरेख करने स ेकुल नव .कोI बनकर तैयार हो जाता 
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ह।ै इन नव .कोI2 म6 एक-एक .कोI चारो िदशाओ ंयानी पवू�, पिFम, उ�र, दि3ण म6 तथा एक-

एक .कोI चारो कोनां◌े अथा�त ्अिVन कोण, नैऋ� -य कोण, वाय^य कोण एव ंईशान कोण म6 होता 

ह।ै इन सबके बीच म6 एक .कोI हो जाता ह।ै इस .कार कुल नव .कोI बनकर तैयार हो जाता ह।ै 

इन नव2 .कोI2 म6 म)य .कोI म6 भा�कर यानी सूय� का �थान होगा। पूव� एव ंदि3ण के म)य यानी 

अिVनकोण वाले .कोI म6 शिश का �थान िदया जायेगा। दि3ण म6 रT वण�य मगंल का �थान िदया 

जायेगा। पवू� एव ंउ�र के म)य वाले यानी ईशान कोण वाले .कोI म6 बुध का �थान होगा। उ�र 

वाले .कोI म6 दवे गNु बहृ�पित का �थान होगा। पूव� .कोI म6 शWु का �थान होगा। पिFम म6 शिन 

का �थान होगा। राह/ का दि3ण एव ंपिFम के म)य यानी नैऋ� -य कोण वाले .कोI म6 तथा पिFम 

एव ंउ�र यानी वाय^य कोण म6 केतु नामक Uह का �थान होगा। सूय� एव ंमगंल को रT वण�य बनाना 

चािहये। शWु एव ंच!Mमा को fेतवण�य बनाना चािहये। बुध एव ंबहृ�पित को सवुण� क+ आभा वाले 

वण� से बनाना चािहये। राह/ एवं शिन को कृ`ण वण� का तथा केत ुको धyू वण� का बनाना चािहये । 

2� .कार नवUह म�डल का िनमा�ण करके पूजन करने का िवधान िमलता ह।ै 

1.6 पा5रभािषक श�दाविलयां- 

.कोI- 5# .� ����, अच�न- ����, ह7रत- &#�, %#�+- ��%#�+, ��+�- शलू धारण िकये ह/य,े 

3��- गदा िलये ह/य,े चम�- T�+, �VN3- �+��#, सष�प- सरस2, म�डल- �/#�, #/��- $#/�-#/�� 

��"��, स�भार- सामUी, ��!�- कY, ताy- ���;�, #��- "����, $.�- + &� ��,�N-  ��,��, 

��+- ितCली, आ}य- 58�N, 9��- ���, .,+- �*!��, 3ीर- दVुध, पंच-वक्- पांच पेड़2 क+ छाल6, 

िहर�य- सवुण�, #��- "����, कां�य- %����, ��.�- ��#, पंचग^य- 3> �/ िनकले पांच पदाथ�, स\ 

धा!य- सात .कार का अनाज, स\मिृ�का- सात �थान2 क+ िम{ी, fेत सष�प- सफेद सरस2, अक� - 

,��#, �+��- �+��, ���#- �0#, 3 ,.- 3 ;#, पCलव- व3ृ का प�ा, Mा3ा- खजू�र, अपामाग�- 

�"�"!�, उद�ुबर- 3�3+, %8 �#- ��"!�, �8��- ;0+, िन`Wय- Wय करने के िलय,े ^यािध- # 3, 

P�3- ;%#�, �VN3- �+��#, ,8�- िम{ी, ,�&��- भ]स, . ���.- जोड़ने योVय, वज�नीय- -यागने 

योVय, अf- 5 !�, +>&- + &�, मTुाफल- , ��, िवMुम- ,��3�, गा?-मक- प!ना, पु̀ पक- �*�#��, 

व|- &�#�, कुिल-थ- %* +4�, रT- +�+, ���- ��+�, कृ`ण- %�+�, वण�- #�3, $,+%- $��+�, 

,��- �!�, ��V*+- "��+, ���3�A+- �*��#�, ,*��+ %�- ,*� %� <�+ %� %#��, भजु�प@- 

भोजप@, त�डुल-"��+, श�कर- �/�� "���, "!%- "��, म�ु- ,��3, �यामक- �����, 3 ��,- गहेr,ं 
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%� 3*- %%� �, बCमीक- "�6� का �थान, ��3�,- दो या दो से अिधक निदय2 का िमलन, प�- %,+, 

%#- &�4, व|ी- व| धारण करने वाला, �%#�6- ,*%* 6, प7रमाण- मा@ा � 

1.7 अ	यास ��9 के उ�र-  

पवू� म6 िदये गये सभी अ�यास .�2 के उ�र यहां िदये जा रह ेह]। आप अपने से उन .�2 को &+ %# 

िलये होग6। अब आप इस उ�र2 से अपने उ�र2 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस .कार के सम�त .�2 का उ�र सही तरीके से द े

पायेग6। 
1.3.1 के अ
यास ?d} के उ(र- 

1-5, 2-%, 3-3, 4-3, 5-5, 6-5, 7-�, 8-3, 9- �, 10- %� 

1.3.2 के अ
यास ?d} के उ(र- 

1-%, 2-�, 3-3, 4-5, 5-3, 6-5, 7-%, 8-3, 9- % 10-5� 

1.4.1 के अ
यास ?d} के उ(र- 

1-5, 2-�, 3-�, 4-%, 5-%, 6-5, 7-5, 8-3, 9-5, 10-�� 

1.4.2 के अ
यास ?d} के उ(र- 

1-%, 2-�, 3-3, 4-5, 5-5, 6-3, 7-%, 8-�, 9- 5, 10-% � 

1.8 स�दभ )�थ सूची- 

1-कु�डम�डपिसि>ः। 

2- कु�डाक� । 

3- कु�ड- .दीपः। 

4-शाि!त- �����,N� 

5-सं�कार एव ंशाि!त का रह�य। 

6-यजवुeद- ���&��� 

7- Uह- शाि!तः। 

8- कु�ड दप�ण। 

9- अनIुान .काश। 

10- कम�जभव^यािध दवै िचिक-सा। 
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11- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 

12- मनोिभलिषतHतानवुण�नम-् भारतीय Hत एव ंअनIुान। 

1.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम)ी- 

  1- महुr�� िच!तामिणः। 

  2- Sी काशी िवfनाथ पंचां3� 

  3- ���� �����,N� 

  4- र-न एव ं?Mा3 का धारण। 

  5- सं�का#- �����,N� 

1.10 िनबंधा!मक ��- 

1- नवUह म�डल का प7रचय दीिजये। 

2- नवUह2 के �वNप क+ .ासंिगकता बतलाइये। 

3- नवUह2 के आकृित के बारे म6 आप �या जानते ह?ै वण�न क+िजये। 

4- नवUह म�डल िनमा�ण म6 वण� िवधान विण�त क+िजये। 

5- नवUह रचना .कार क+ िविध का वण�न क+िजये। 

6- Uह2 का .ितमा िवचार सिविध िलिखये। 

7- सयू� एव ंच!M के �वNपो का वण�न क+िजये। 

8- मगंल एव ंबधु के �वNप2 का वण�न क+िजये। 

9- गNु एव ंशWु के �वNप संबंधी £ोक2 को िलिखये। 

10- शिन एव ंराह/ के �वNप2 के बारे म6 ब�+�2./� 
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�	
 � 2  नव5ह �थापन 

,�- क� .���� 

2.1        ��तावना 

2.2   उ�
ेय 

2.3       नव%ह  

2.3.1    नव%ह= क: �कृित   

2.3.2    नव%ह= का �व3प एवं काल पBुष से संबंध 

2.4       नव%ह �थापन 

2.4.1    वैिदक म# D= से नव%ह � था�!   

2.4.2    पौरािणक म#D= से नव%ह �थापन 

2.4.3    नाम म#D= से नव%ह �थापन 

2.4.4    ताि#Dक म# D= से नव%ह � था�!  

2.5      �	
	��- 

2.6      पा7रभािषक श�दावली 

2.7      स#दभ! %#थ सचूी 

2.8     बोध�"= के उ>र 

2.9     िनब# धा, म� �
 न  
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2.1 ��तावना 

          इस इकाई म6 नवUह2 क+ �थापना संबंधी .िविध का अ)ययन आप करने जा रह ेह]। इससे 

पवू�  नवUह म�डल िनमा�ण सिहत अ!य शाि!त .िविधय2 का अ)ययन आपने कर िलया होगा। कोई 

भी जातक यिद कोई शाि!त कराता ह ैतो .ायः शाि!त .िविधय2 म6 नवUह2 का �थापन करना पड़ता 

ह।ै ऐसी ि�थित म6 नवUह2 क+ �थापना आप कैसे करेग6, इसका Jान आपको इस इकाई के अ)ययन 

�/ &  ��./3� � 

         िकसी भी पौरोिहि-यक कम� म6 नवUह2 का �थापन .ायः िकया जाता ह।ै ^vहाधीनं जग�सवN 

%&�/ ह/ये आचायd ने बतलाया ह ै िक Uह2 के अधीन ही सारा संसार चलता ह।ै इसिलये Uह2 क+ 

कृपा ^यिT के ऊपर होनी आव�यक ह।ै मानव जीवन का स�पूण� काल िकसी न िकसी Uह क+ दशा 

म6 ^यतीत होता ह।ै इसिलये भी वह काल शभु रह ेइसक+ अपे3ा ^यिT करता ह।ै इसके साथ -��4 

ही सामा!य Nप से पौरोिह-य कम� म6 भी नवUह म�डल का िनमा�ण करके नवUह2 का �था�� �%.� 

���� &0 । Uह2 के नाम पर सामा!य लोग2 म6 यही धारणा बनी रहती ह ैिक नौ Uह ह ैउनका नाम ले लो 

बश हो गई शाि!त। लेिकन जब आप नवUह म�डल पर Uह2 का �थापन िवधान दखे6ग ेतो यह �पY 

हो जायेगा िक नवUह म�डल पर तो कुल चौवालीश 44 दवेता होते ह।ै अभी हम केवल नवUह2 का 

कहां कहा �थापन िकया जाता ह ै? इसपर चचा� करेग।े इन नवUह2 का ज!म�थान एवं गो@ािद �या 

& �� &0? साथ ही इससे संबंिधत िविवध Jान क+ .ि\ $�%  2� 1%�1 �/ & 3� � 

    इस इकाई के अ)ययन से आप नवUह म�डल पर नवUह �थापना करने क+ िविध का स�यक् Jान 

.ा\ कर सकेग6। इससे संबंिधत ^यिT का संबंधी दोष2 से िनवारण हो सकेगा िजससे वह अपने काय� 

3मता का भरपरू उपयोग कर समाज एव ंरा`� के िनमा�ण म6 मह-वपणू� योगदान द ेसकेगा। आपके 

त-संबंधी Jान के कारण ऋिषय2 महिष�य2 का यह Jान संरि3त एव ंसविंध�त होते ह/ये लोकोपकारक 

हो सकेगा। इसके अलावा आप अ!य योगदान द6 सकेग6, �0�/ - कCपस@ूीय िविध के अनुपालन का 

साथ�क .यास करना, समाज कCयाण क+ ����� %� ��%�� %#��, इस िवषय को वत�मान 

सम�याओ ंके समाधान सिहत वण�न करने का .यास करना एवं वहृद ्एवं संि3\ दोन2 िविधय2 के 

.�तिुतकरण का .यास करना आिद, इस शाि!त के नाम पर समाज म6 ^या\ कुरीितओ,ं कु.थाओ,ं 

T3�, �Yाचार, िमBया �मािदक2 %� ����#- &  �%/ 3� � 

2.2 उ3े$य- 
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इस ईकाई के अ)ययन से आप नवUह म�डल पर नवUह2 के �थापन क+ आव�यकता को समझ रह े

होग6। अतः इसका उ��ेय तो वहृद ्ह ैपर!त ुसंि3\ म6 इस .कार आप जान सकते ह।ै 

- नवUह2 क+ �थापना से सम�त कम�का�ड को लोकोपकारक ;����� 

- नवUह �थापन क+ शाPीय िविध का .ितपादन। 

- इस कम�का�ड म6 ^या\ अ!धिवfास एवं �ाि!तय2 को दरू करना। 

- .ाpय िव�ा क+ र3ा करना। 

- लोग2 के काय�3मता का िवकास करना। 

- समाज म6 ^या\ कुरीितय2 को दरू करना। 

- संदिभ�त िश3ा के िविवध तBय2 को .काश म6 लाना। 

2.3 नव)ह   

2.3.1 नव4ह1 क� &कृित  

       यह सव� िविदत ह ै िक जब भी हम कोई शाि!त करते ह] तो नवUह म�डल का िनमा�ण कर 

नवUह2 क+ �थापना अव�य करते ह]। न केवल शाि!त अिपतु यJ2 म6 भी नवUह2 क+ �थापना करनी  

�ड़ती ह।ै नवUह2 क+ �थापना के िबना हम िकसी भी अनुIािनक .िWया का स�पादन नही कर 

सकते इसिलये नवUह2 का Jान अित आव�यक ह।ै ईशाने Uह विेदका कहते ह/ये यह बतलाया गया 

ह ैिक नवUह वदेी का िनमा�ण ईशान कोण म6 करके नवUह2 क+ �थापना करनी चािहये। िकसी भी यJ 

के स�पादन म6 अिVन कोण म6 योिगनी म�डल, नैऋ� -य कोण म6 वा�त ु म�डल , वाय^य कोण म6 

3े@पाल म�डल बनाने एव ंईशान म6 नवUह म�डल पर नवUह �थापन का िनयम ह।ै नवUह2 के Nप 

म6 सयू�, च!M, ,�3+, ;*�, बहृ�पित, शWु, ���, राह/ एव ंकेत ुहोते ह]।  

    इन नवUह2 म6 सयू� को सभी Uह2 म6 .धान Uह माना गया ह।ै }योितष शाP के अनुसार सयू� को 

अिखल klा�ड का के!M कहा गया ह।ै इसे klा�ड नायक भी कहा जाता ह।ै वदे2 म6 सयू� को 

जगदा-मा सयू� आ-मा जगत�षFु कहकर िकया गया ह।ै सूय� स�पणू� सौर म�डल का िपता एवं Uह2 

के अिधपित के Nप म6 जाना जाता ह।ै यह सृिY क+ जीवनी शिT एव ंगित का कारक ह।ै उपिनषद2 

और परुाण2 म6 सयू� का वण�न सिृY के उ-पादन एव ंिहर�यगभ� के Nप म6 िमलता ह।ै गाय@ी छ!द के 

उपा�य दवे यही भ3���N ����� &0� 

  दसूरे Uह के Nप म6 च!Mमा को जाना जाता ह।ै च!Mमा मनसो जातः श�ुलयजवुeद के इस म!@ से 

�पY होता ह ै िक विैदक काल म6 ऋिषय2 ने च!M का मन से घिनI संबंध .-य3 कर िलया था। 
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काला!तर म6 इस पर िवचार करते ह/ये आचायd ने च!Mमा को मन के Nप म6 �वीकार िकया ह।ै च!Mमा 

को }योितष म6 कालपु?ष का मन मानते ह/ये ^यिT क+ मानिसकता का कारक एवं िनयामक माना 

गया ह।ै सं3ेपतः यह कहा जा सकता ह ैिक बलवान च!Mमा �व�Bय मानिसकता तथा िनब�ल च!Mमा 

��%* �"� ,����%�� %� ����"% & ता ह।ै ^यिT के जीवन म6 इस बात को )यान दनेे क+ जNरत ह ै

िक लVन शरीर का तथा च!Mमा मन का .ितिनिध-व करता ह।ै शरीर ही वह 3े@ ह ैजहां हम कृत 

कमd का फल भोगते ह।ै यिद लVन एवं च!Mमा दोन2 ही पापUह से आWा!त ह2 तो दिूषत मि�त`क 

च!Mमा क+ ि�थित को �पY करता ह ैऔर जातक को बुरे काम2 म6 लगाता ह।ै 

  तीसरे Uह के Nप म6 मगंल क+ चचा� क+ गयी ह।ै klववै�� पुराण के अनसुार मगंल क+ माता का 

नाम पBृवी एव ं िपता का नाम Sी िव`ण ुह।ै मगंल क+ उ-पि� भगवान िव`ण ुके पसीने क+ बूंद को 

�8Bवी Xारा धारण िकये जाने के कारण मानी गयी ह।ै वामन पुराण म6 वण�न िमलता ह ै िक भगवान् 

िशव के Xारा अ!धकासरु का वध कर िदये जाने के कारण उनके शरीर से उ-प!न पसीने से मगंल का 

ज!म ह/आ। प� परुाण के अनसुार जब भगवान शकंर ने द3 का यJ िव)वसं िकया तब उन%/  ����/ 

क+ बूंद से वीरभM उ-प!न ह/ये एव ंउनको पBृवी से दरू मगंल Uह के Nप म6 रहने का आदशे .ा\ 

ह/आ। सभी कथानक2 के अनुसार मगंल का ज!म िशव या िव`ण ुके पसीना को पBृवी Xारा धारण 

करने पर माना गया ह।ै मगंल को काल प?ुष का स-व कहा गया ह।ै यह अ-यिधक िWया-मक एवं 

तामिसक Uह ह ैतथा ^यिT के शारी7रक शिT, िWया और पाf .विृ�य2 का सचूक ह।ै 

चौथे Uह बधु को काल प?ुष क+ वाणी कहा गया ह।ै ^यिT के �नायु म�डल एव ंबुि> पर इसका 

िवशेष .भाव रहता ह।ै वाणी एवं भावािभ^यिT के कारक इस Uह %/  ��� ���!� & �/ %/  %�#- 

बिु> एव ंबोलने म6 गितरोध होता ह।ै यह सौ�य एवं नपुंसक Uह ह।ै शभुUह के साथ शभु एव ंपाप Uह 

के साथ पापी हो जाता ह।ै सूय� के साथ बैठकर भी उससे आWा!त नही होता अिपतु बुधािद-य 

नामक िविशY कCयाणकारी योग बनाता ह।ै 

 पांचव6 Uह के Nप म6 बहृ�पित को माना गया ह।ै बहृ�पित सौर मडंल का सबसे बड़ा एव ंसवा�िधक 

शभुUह ह।ै इसे काल प?ुष के Jान के Nप म6 �वीकार िकया गया ह।ै Jान एवं सखु का .धान कारक 

बहृ�पित को माना गया ह।ै यह िजस भाव म6 उपि�थत रहता ह ैउसके कारक-व के िलय े;��% #&�� 

ह ैपर!त ुइसक+ ZिY परम शभु मानी गयी ह।ै यह िजस भाव को दखेता ह ैउस भाव के शुभता म6 विृ> 

कर दतेा ह।ै Uह2 म6 यह .धान मं@ी और आ)याि-मक Uह के Nप म6 जाना जाता ह ै� 

छठव6 Uह के Nप म6 शWु को �वीकार िकया गया ह।ै शWु को द-ैय2 का आचाय� माना गया ह।ै 

शWुवार को दवेी क+ उपासना हतुे अpछा माना गया ह।ै जातक के भौितक ^यिT-व का यह .तीक 
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माना जाता ह।ै ^यिT म6 आकष�ण का कारण शुW को माना गया ह।ै }येितष म6 शWु को शभुUह के 

Nप म6 �वीकार िकया गया ह।ै 

 सातव ेUह के Nप म6 शिन का �थान आता ह।ै नवUह2 म6 से सबसे Wूर, कठोर एव ं.भावशाली 

पापUह शिन को माना गया ह।ै ऐसा नही ह ैिक शिन सभी भाव2 म6 ि�थत होने पर पाप फल ही दतेा 

ह।ै कुछ भाव2 म6 शिन क+ ि�थित परम लाभ.द भी होती ह।ै िक!तु ऐसा अपवाद �वNप ही दखेने म6 

आता ह।ै अिधकांश जातक शिन के .भाव से पीड़ा ही पाते ह।ै दुY, दभुा�Vयशाली, <,�3+, 

हािनकारक एव ंभयानक Nप वाले ^यिT को बोलचाल क+ भाषा म6 लोग शिनचर कह िदया करते 

ह।ै इसका ता-पय� यह ह ैिक शिन अमंगल, हािन एव ंदभुा�Vय का .तीक माना जाता ह।ै एक बात और 

स-य ह ैिक िजस .कार जीवन के साथ म-ृय ुका संयोग अव�य�भावी ह ैउसी .कार सिृY का .-येक 

.ाणी िकसी न िकसी Nप म6 शिन से अव�य .भािवत होता ह।ै 

आठव6 Uह के Nप म6 राह/ तथा नव6 Uह के Nप म6 केत ु को माना गया ह।ै पौरािणक कथाओ ं के 

अनसुार राह/ एक चतरु तथा ध�ू� रा3स था। जो समMु म!थन से िनकले अमतृ िवतरण के समय, 

मोिहनी Nपधारी भगवान िव`ण ुके छल को उसी 3ण समझकर अमतृ पान के िलये Nप बदल कर 

दवेताओ ंक+ पंिT म6 बैठ गया था। सूय� एव ंच!Mमा ने भगवान िव`ण ुको उसके इस कृ-य के बारे म6 

;�+�या। राह/ क+ स-यता का Jान होने पर भगवान िव`ण ु ने सदुश�न चW से उसके िशर को काट 

िदया िक!त ुवह अमतृ पान कर चकुा था इसिलये उसक+ म-ृय ुनही हो पायी। फलतः वह दो Nप2 म6 

सामने आया िजसम6 िशर भाग का नामकरण राह/ के Nप म6 एव ंशरीर भाग का नामकरण केतु के N� 

म6 िकया गया। इसिलये राह/ को सयू� एव ंच!Mमा का श@ ुमाना जाता ह ैतथा Uहण का कारण बनता 

&0�     

 इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवUह2 क+ .कृित एव ंकालप?ुष से संबंध का िवचार  जाना । 

इसक+ जानकारी से आप नवUह2 बारे म6 आप पुYता से बता सकते ह�ै <; &, ��;���� ���. %  

आधार बनाकर कुछ अ�यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ�यास .� 

<� �+��� &0-  

अ यास �!-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह]। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदय े गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै ���%� ".� 

$�%  %#�� &0- 
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.� 1-नवUह2 म6 .धान Uह िकसे माना गया ह?ै 

%-सयू� को, �- च!Mमा को, 3- ,�3+ % , 5- ;*� %  � 

.� 2- नवUह2 म6 आ-मा का कारक कौन ह] ? 

%-सयू� को, �- च!Mमा को, 3- ,�3+ % , 5- ;*� %  � 

.� 3-नवUह2 म6 मन का Uह िकसे माना गया ह?ै 

%-सयू� को, �- च!Mमा को, 3- ,�3+ % , 5- ;*� %  � 

.� 4- पBृवी िकसक+ माता ह?ै 

%-सयू� क+, �- च!Mमा क+, 3- मगंल क+, 5- बधु क+ � 

.� 5- काल प?ुष का स-व िकसे माना गया ह?ै 

%-सयू� % , �- च!Mमा को, 3- ,�3+ % , 5- ;*� %  � 

.� 6-काल प?ुष क+ वाणी िकसे माना गया ह?ै 

%-सयू� को, �- च!Mमा को, 3- ,�3+ % , 5- ;*� %  � 

.� 7-नवUह2 म6 नपुंसक Uह िकसे माना गया ह?ै 

%-सयू� को, �- च!Mमा को, 3- ,�3+ % , 5- ;*� %  � 

.� 8-��Uह2 म6 .धान म@ंी िकसे माना गया ह?ै 

%-बहृ�पित को, �- च!Mमा को, 3- ,�3+ % , 5- ;*� %  � 

.� 9-नवUह2 म6 काल प?ुष का Jान िकसे माना गया ह ै? 

%-सयू� को, �- च!Mमा को, 3- ,�3+ % , 5- बहृ�पित को � 

.� 10-नवUह2 म6 द-ैयाचाय� िकसे मा�� 3.� &0? 

%-सयू� को, �- च!Mमा को, 3- शWु को, 5- ;*� %  � 

   इस .कार आपन6 इस .करण म6 नवUह2 का प7रचय .ा\ िकया । आशा आप इसे अpठी तरह 

समझ गये होग6। अब हम इन नवUह2 का �वNप कैसा ह ैइसक+ चचा� अिUम .करण म6 करने जा रह े

&0, जो इस .%�# &0- 

2.3.2 नव4ह1 का 7व?प एवं काल पु�ष से संबंध 

 पवू� .करण म6 आपने नवUह2 क+ .कृित को जाना। अब हम इस .करण म6 आपसे नवUह2 के 

�वNप क+ चचा� करेग6 िजससे आपको आग े नवUह2 के �थापन को समझने म6 अ-य!त सखु क+ 

<�*���� & 3�� 
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  नवUह2 म6 .थम Uह सयू� के �वNप का वण�न करते ह/ये कहा गया ह ैिक सूय� प?ुष, उU एव ंअिVन 

.धान Uह ह।ै यह Wूर Uह ह।ै इसका वण� रT �याम ह,ै ने@ शहद के समान कुछ पीला िलये ह/य,े ZिY 

ती�ण, अCप केश तथा शरीर चौकोर ह।ै उ`ण एवं ती�ण होने के कारण इसक+ .कृित िप� .धान ह।ै 

सयू� Uह स-व गणुी ह ै। इसक+ िदशा पूव� एव ं�थान दवेालय ह।ै इस Uह क+ धातु ताy एव ं�वण� ह।ै 

यह 3ि@य वण� का Uह ह।ै सयू� क+ ऋत ुUी`म एव ंर-न मािण�य ह।ै सयू� उ�रायन एव ंम)या!ह म6 

;+� & �� &0� 2�%/  अिधदवेता ?M एव ं.-यिध दवेता अिVन ह।ै सूय� Uह ^यिT के आि-मक शिT 

एव ंतेजस का प7रचायक ह।ै ज!म कु�डली म6 िपता, ने@, आरोVयता, रा}य, #���0��% ��, ����, 

जीवनी शिT, 3ा@ कम�, <��%�#, मह-वाकां3ा, िनयामक 3मता, #���� �0��, .�, �पY��, 

उ`णता, उUता, उ�जेना, .भाव, ?िच, आ-मJान, शरीर क+ बनावट, ��� ����� $�� %� ��"�# 

सयू� से करने के िलये बतलाया गया ह।ै 

च!Mमा के �वNप क+ चचा� करते ह/ये बतलाया गया ह ै िक फिलत U!थ2 के अनुसार इसका शरीर 

वतु�ल यानी गोल एव ंदबु�ल, ने@ म#�+ %/  समान स!ुदर, .कृित कफ वाय ु.धान, वण� गौर एव ंमदृ ु

वाणी ह।ै इसे अ-य!त चंचल, बिु>मान्, �.�+*, कामी तथा .भावी वTा के Nप म6 �वीकार िकया 

गया ह।ै च!Mमा जल त-व .धान एव ंPी Uह ह।ै च!Mमा त?ण, स-वगणुी एव ंवै�य वण� का Uह ह�ै 

च!Mमा क+ धात ुरT, #� +�-, िदशा वाय^य, ऋत ुवषा� एव ंमिण मोती ह।ै यह Uह राि@ बली होता 

ह।ै श�ुल प3 क+ पंचमी से कृ`णप3 क+ दशमी तक च!M को पणू� बली माना गया ह।ै ज!म कु�डली 

म6 सगु!ध, पु̀ प, बिु>, ,�, ,����% ��� ��� ��#"��, लाव�य, काि!त, जलीय पदाथ�, "����, , ��, 

माता का दVुध, मािसक रजोदश�न, आल�य, %A, सद�, �.�, +��, Wोध, अS,ु कCपना, "��+, 

%���, सफेद वP इ-यािद का िवचार च!Mमा नामक Uह से िकया जाता ह।ै राि@ म6 ज!म होने पर 

च!Mमा माता का कारक तथा िदन म6 ज!म होने पर च!Mमा मौसी का कारक माना जाता ह।ै च!Mमा 

का वाम ने@ पर िवशषे अिधकार होता ह।ै 

 मगंल के �वNप क+ चचा� करते ह/ये बतलाया गया ह ै िक  मंगल प?ुष, अिVन त-व .धान एव ं

पापUह ह।ै तैजस त-व क+ .धानता के कारण यह िप� .कृ�� तथा उU बुि> वाला ह।ै मगंल क+ ZिY 

म6 क्ूररता ह।ै मगंल का रंग गोरापन िलये ह/ये लाल,  केश चमक+ले एव ंघुंघराले, %,# ��+�, कpछ 

Z� "�, Zढ़ .कृित तमोगणुी िहसंक, गव�ला, उU िक!त ुउदार ितT रस ि.य एवं त?ण अव�था वाला 

ह।ै यह राि@ बली तथा रित िWया म6 कामी माना गया ह।ै शरीर म6 म}जा भाग पर तथा हड्िडय2 पर 

िवशेष Nप से इसका अिधकार ह।ै मंगल का वण� 3ि@य, िदशा दि3ण, ऋत ुUी`म, पदाथ� कटु, र-न 

मूगंा एव ं इसके दवेता षडानन ह।ै ज!म कु�डली म6 इस Uह से बल, पराWम, संघष�, य>ु िवजय, 
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%� N##��, �&��% <�#��, <��%�# क+ भावना, $��%, धैय�, %�, �����, कामो!माद, ,� ��%�#, 

$�/�, 7-, पािfक विृ�यां, �/�����, सज�न, " #, ह-यारा, V%0 �, िमBयाभाषण, िवfासघात, 

परPीगमन, Wोध, Xषे, उU वाद िववाद, पौ?षशिT, मह-वाकां3ा, काय� िनपणुता, �वतं@ता, ���,, 

;�3, ���, �/���, लाल पदाथ�, अिVन, उ`णता, Hण, शP, दघु�टना, आVनेयाP, रT, 5��, रT 

जमना एव ंभाइय2 का िवचार िकया जाता ह।ै .थम, चतथु�, अYम एव ंXादश भाव2 म6 यह मांगिलक 

दोष कारी माना गया ह ैजो पापUह2 के .भाव के कारण जीवन म6 िवष घोल दतेा ह।ै प@ुहीनता एवं 

ऋणU�तता भी दिूषत मगंल क+ ही दने ह।ै  

  बधु के �वNप क+ चचा� करते ह/ये बतलाया गया ह ै िक इसका रंग नवीन दवूा� के समान, ने@ 

िवशाल और आरT वाणी, मधरु एव ंप7रहासशील, -वचा �व�Bय, शरीर �Y पYु, .कृित ि@दोष 

िमिSत एव ं अव�था कुमार मानी जाती ह।ै रजोगणुी .विृ� वाले, बिु>मान, �पY वTा, Nपवान्, 

आकष�क, पBृवी त-व वाला, र-न प!ना, ऋत ुशरद और िदशा उ�र ह।ै इसक+ ZिY ितरछी ह ैअथा�त् 

कटा3 पात करने वाला ह।ै बधु शWु से परािजत होता ह ैतथा राह/ दोष का शमन करने वाला ह�ै 

ज!मकु�डली म6 वाणी, िव�ा, ���/%, बिु>म�ा, गिणत }योितष एवं व�ैक कलाओ ंम6 िनपणुता, 

उपासना आिद म6 पटुता, भाषण चातयु� िशCप, चम-कार पणू� भाषा िवJान, वािण}य, तक� शाP, 

हा�य, +/��, गो@, समिृ>, यJ, िव`ण ुभिT िवहार �थल, ;��*, ,�,�, िम@, द�क प@ु, हरे प� े

��+/ �/!, र-न संशोधक आिद का िवचार बुध स ेिकया जाता ह।ै उpच िश3ा, अ!तJा�न, प@का7रता 

��� <��"�# %� ;*� %�#% ,��� ���� &0�  

 बहृ�पित के �वNप का वण�न करते ह/ये यह पाया जाता ह ै िक बहृ�पित स-वगणुी, प?ुष Uह, ;!/ 

�थलू शरीर तथा उदर के �वामी, पीत वण�, ने@ एव ं िशर के बाल कुछ भरूा िलये ह/य,े कफा-मक 

वाणी शखं क+ तरह गभंीर तथा बिु> SेI एव ंधािम�क होता ह।ै Uह के गणु एव ं.कृित के अनसुार ही 

जातक का Nप एव ं�वभाव होता ह।ै िवनीत, ���*-, सव�शाPािधकारी, 3माशील एव ं.स!न रहना 

ग?ु का �वभाव ह।ैयह धन का .धान कारक Uह ह।ै पाप पीिड़त या िनब�ल होकर िवप!नता .दान 

करता ह।ै ज!मकु�डली म6 इससे गदुe, ^यिT क+ सौ�यता, धम� आ)या-म नैितक मCूय2 का िवचार, 

परमािथ�क िच�, fेत या पिव@ पदाथd का ^य���., िश3ा का 3े@, धािम�क 3े@2 से संबंिधत काय� 

एव ं^यवसाय आिद का िवचार बहृ�पित से िकया जाता ह।ै 

 शWु के �वNप का वण�न िवशद Nप से नही Jात होता ह।ै इसके �वNप के बारे म6 परुाण2 म6 

बतलाया गया ह ैिक तप�वी का �वNप, साधना ि.य, �0-य2 के ग?ु, जटाय6 बढ़ी ह/यी, अपने काय� 



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                        BAKA- 202 �

��राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   194 
 

िसि> हते ुZढ़ .ितJ एव ं�विभमान ि.य ह]। ज!म कु�डली म6 शWु से स!ुदरता, � 3 ��+��, %+� 

# ,���, 3��, ��3��, िच@कारी, मिूत�कला, ऐfय�, Pी सखु, सौ!दय� .साधन, 5#, ��&� �*�, वीय�, 

काम वासना क+ ���/��� .� � �, %�,���� ��!�, खा� पदाथ�, #�, िवलास सामUी से संबंिधत 

^यवसाय आिद िवषय शWु के अिधकार 3े@ म6 आते ह।ै 

 शिन के �वNप का सं3ेप म6 वण�न करते ह/ये यह .ा\ होता ह ै िक नराकृित, ��%#�+ $��/, 

�.��% "/&#�, !याय ि.य, %* N##, &T�, कृ`ण शरीर वाला शिन का �वNप ह।ै ज!म कु�डली म6 

तृ̀ णा, <���, द7रMता, परी3ा, .ितयोिगता, िकसी भी काय� म6 िवल�ब, �*�, �6%��, धैय�, 

मित�म, कY2 क+ Sृं�+�, उpच िश3ा, गहन अ)या-म, वैराVय मो3 .ाि\ के .यास, राजनीित म6 

.वशे, ���� का समथ�न, घर म6 व>ृ जन2 से .ा\ सखु या दखु, + &�, % .+�, +%!�, �/+, $6  

पाट्�स, लौह उ�ोग, वाहन उ�ोग, परुानी व�तओु ंका ^यवसाय या संUह आिद का िवचार शिन स े

�%.� ���� &0�       

   राह/ के �वNप का िवचार करते ह/ये बतलाया गया ह ैिक इसका रंग का+�, वP काला एव ंिच@ 

िविच@, जाित शMू, आकार दीघ� और भयानक, ती�ण �वभाव, नीची ZिY, ��,�� 3*- , ��� 

.कृित एव ं अितव>ृ अव�था मानी जाती ह।ै गा?णी एवं मायाचारी िव�ा के कारक इस Uह क+ 

िदशा नैऋ� -य, ���, Z�#, ���* + &�, �थान साप का िबल, <ि�थ रोग तथा ऋतु िशिशर ह।ै यह Uह 

एक रािश म6 अ§ारह महीने �मण करता ह।ै सदा वW+ रहता ह ैयानी उCटा ही चलता ह।ै कु�डली म6 

h�T, कुतक� , दYु अथवा अ!-यज Pी गमन, नीच जन2 का आSय, ग\ु एव ं षड़यं@कारी काय�, 

� �/;���, िवfासघात, �*$, अधािम�क��, " #�, ��* ,04*�, 7रfत लेना, �Y आचार, िन!� एव ं

ग\ु पाप कम�, %T # ���-, ���/� 3,�, िवषम �थान �मण, दगुा� क+ उपासना, #���0��, ����,& 

एव ंआकि�मक िवपि�य2 का कारक माना जाता ह।ै 

 केत ुके �वNप का िवचार करते ह/ये बतलाया गया ह ैिक केतु का वण� धयू6 के समान, �वभाव तामस 

एव ं.भाव से कुछ आ)याि-मक ?झान िलये ह/य,े $%�# ���P �0��, शरीर दीघ� एव ंव>ृ, वP परुाने 

तथा फटे ह/य,े त-व तेजस मगंल के समान, िदशा उ�र पिFम तथा जाित अ!-यज माना जाता ह।ै ग\ु 

त!@ म!@, छुM िव�ा, ���/�� भाषा आिद म6 .वीण इस Uह क+ धातु अY धात,ु M^य कांसा, र-न 

लहसिुनया एव ं रस फ+का ह।ै ज!मकु�डली म6 इस Uह से आकि�मक बाधाय6, िवपि�, 3य, # 3, 

��!�, ���, दिुभ�3, ;���, द7रMता, शारी7रक एव ंमानिसक मलीनता, बाला7रY, ,���,&, �#����, 

3-/���� �/� ����� $�� %� ��"�# �%.� ���� &0�     
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इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवUह2 के �वNप को जाना । इसक+ जानकारी से आप नवUह2 बारे 

म6 आप पYुता से बता सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ�यास .� 

बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ�यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अKयास &.-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह]। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै ���%� ".� 

$�%  %#�� &0- 

.� 1- सबसे अिधक अिVन त-व .धान Uह िकसे माना गया ह?ै 

%-सयू� को, �- च!Mमा को, 3- ,�3+ % , 5- ;*� % � 

.� 2- नवUह2 म6 जल त-व .धान Uह िकसको कहते ह] ? 

%-सयू� को, �- च!Mमा को, 3- ,�3+ % , 5- ;*� % � 

.� 3- िप� .कृित एव ंउU त-व वाला Uह िकसको कहा जाता ह] ? 

%-सयू� को, �- च!Mमा को, 3- ,�3+ % , 5- ;*� % � 

.� 4- पBृवी त-व वाला, र-न प!ना, ऋत ुशरद और िदशा उ�र वाला Uह िकसे कहा जाता ह?ै 

%-सयू� को, �- च!Mमा को, 3- ,�3+ % , 5- ;*� % � 

.� 5-�����, ���*-, सव�शाPािधकारी, 3माशील एव ं.स!न रहने वाला Uह िकसे माना जाता ह?ै 

%-बहृ�पित को, �- च!Mमा को, 3- ,�3+ % , 5- ;*� % � 

.� 6- तप�वी का �वNप, साधना ि.य, द-ैय2  के ग?ु िकसको कहा जाता ह?ै 

%-बहृ�पित को, �- शWु को, 3- ,�3+ % , 5- ;*� % � 

.� 7- �#�%8 ��, ��%#�+ $��/, �.��% "/&#�, !याय ि.य िकस Uह को कहा जाता ह?ै 

%-बहृ�पित को, �- शWु को, 3- ��� % , 5- राह/ को। 

.� 8-ती�ण �वभाव, नीची ZिY, ��,�� 3*-, वात .कृित एव ंअितव>ृ अव�था िकसको ^यT 

%#�� &0? 

%-बहृ�पित को, �- शWु को, 3- ��� % , 5- राह/ को। 

.� 9- Uह क+ धात ुअY धात,ु M^य कांसा, र-न लहसिुनया से िकसको ^यT िकया गया ह?ै 

%-%/ �* % , �- शWु को, 3- ��� % , 5- राह/ को। 

.� 10- िवfासघात, �*$, अधािम�कता, चोरी इ-यािद का कारक िकसको माना जाता ह?ै 



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                        BAKA- 202 �

��राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   196 
 

%-%/ �* % , �- शWु को, 3- ��� % , 5- राह/ को � 

     इस .कार आपन6 इस .करण म6 नवUह2 के �वNप का Jान .ा\ िकया । आशा ह ैआप इसे 

अpठी तरह समझ गये होग6। अब हम इन नवUह2 क+ �थापना कैसे क+ जाती ह ैइसक+ चचा� अिUम 

.करण म6 करने जा रह ेह,ै जो इस .कार ह-ै 

2.4 नव)ह �थापन 

     नवUह2 का �थापन िविवध .कार2 से बतलाया गया ह।ै उन िविधय2 म6 चार िविधयां मmुय ह ै

िजनक+ यहा म] चचा� कNंगा िजसम6 विैदक म!@2 स े नवUह �थापन, पौरािणक म!@2 से नवUह 

�थापन, नाम म!@2 से नवUह �थापन एव ंताि!@क म!@2 से नवUह �थापन ह।ै 

2.4.1 वैिदक म3G1 से नव4ह 7थापन-  

    इस िविध म6 हम नवUह2 के �थापन हते ुबताए गए विैदक म!@2 का .योग करने जा रह ेह।ै इस 

स!दभ� म6 याJवC�य �मिृतः के आचारा)याय के Uह शाि!त .करण म6 िदया गया ह ैिक- 

            आकृ3णेन इमं देवा अिKनमू�धा िदवः ककुत ्� 

            उzुQय�वेित च ऋचो यथासं�यं ?क6ित�ताः �� 

            बृह�पते अितयदय��तथैवा�ना�प;र�ुतः � 

            शं नो देवी�तथा का�डा�केतंु कृ�वि�नमां�तथा �� 

   इस £ोक म6 नवUह2 के िलये विैदक म!@2 का संकेत िकया गया ह ैिक आप िकस म!@ से िकसका 

�थापन करेग6। इसका िवशद िववरण इस .कार ह-ै 

  नवUह2 के आवाहन म6 सव�.थम सयू� का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 सूय� का �थान 

म)य .कोI म6 व�ृाकार होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ �B +/�/ %/  ;�� $��&.��, 

�थापयािम कहकर सयू� के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही सूय� का उ�व �थान, उनका गो@ 

एव ंउनका वण� भी उpचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

1-   आकृ3णेन रजसा #वत�मानो िनवेशय�नमृतं म�यN � । िहर�ययेनसिवता�%�������!�&	 

भुवनािनप|यन।्। ॐ भूभु�वः �वः किलदेशोव का|यपसगो= रBवण� भो सूय� इहाग�छ इह 

ितo सूया�य नमः। सूय�मावाहयािम �थापयािम ��  

 सयू� के आवाहन �थापन के अन!तर च!Mमा का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 च!Mमा 

का �थान म�डल के अिVन कोण वाले .कोI म6 अध� च!Mाकार के Nप म6 िदया होता ह।ै आवाहन 

करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर च!M के ऊपर अ3त 
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चढ़ाना होता ह।ै साथ ही च!M का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उpचा7रत करना 

�!�� &0� ��चे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

2-   इमंदेवा ऽ असप�न गंु सुब�1महतेL=ाय महते Rयेo्याय महते 

जानराRयाये�`�येि�`याय।। इमममु3यपु=ममु3यैपु=म�यै ि#वशऽएषवोमी राजा सोमो ऽ 

अ�माकं xाyणाना गुं राजा।। ॐ भूभु�वः �वः यमुनातीरोöव आ=ेयसगो= शुZलवण� भो 

सोम इहाग�छ इह ितo सोमाय नमः।। सोममावाहयािम �थापयािम।।  

  च!M के आवाहन �थापन के अन!तर मगंल का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 मंगल 

का �थान म�डल के दि3ण वाले रT वण�य .कोI म6 ि@कोण क+ आकृित के Nप म6 िदया होता ह�ै 

आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर मगंल के ऊपर 

अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही मंगल का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उpचा7रत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

3-   अिKनमूमु��ा�िदवः ककु�पितः पृिथ#या ऽअयम ्। अपा गुं रेता गुं सी िज�वित ��   

भूभु�वः �वः अवंितकापुरोव भार.ाजसगो= रBवण� भो भौम इहाग�छ इह ितo भौमाय नमः 

भौममावाहयािम �थापयािम।।  

  मगंल के आवाहन �थापन के अन!तर बधु का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 बुध का 

�थान म�डल के ईशान कोण वाले ह7रत वण�य .कोI म6 बाण क+ आकृित के Nप म6 िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर बधु के उप 

ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बुध का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उpचा7रत 

%#�� पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

4-   उzुQय�वाKने ?ितजाvिह�विम+ापू({ स गंु सृजेथामयं च।। अि�म�सध�थे ऽ 

अQयु(रि�मि�वgेदेवायजमानtसीदत।।  ॐ भूभु�वः �वः मगधदेशोöव आ=ेयसगो= 

ह;रतवण� भो बुध इहाग�छ इह ितo बुधाय नमः बुधमावाहयािम �थापयािम ।। 

बधु के आवाहन �थापन के अन!तर बहृ�पित का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 

बहृ�पित का �थान म�डल के उ�र वाले पीत वण�य .कोI म6 अYकोण क+ आकृित के Nप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर 
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बहृ�पित के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बहृ�पित का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका 

वण� भी उpचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

5-   बृह�पते ऽअितयदयYऽअहा�9ुमि.भाित rतुमRजनेषु। यpीदय�छवस ऽ 

ऋत?जाततद�मासुüिवण�धेिह िच=म।्। ॐ भूभु�वः �वः  

िसंधुदेशोव आिंगरसगो= पीतवण� भो बृह�पते इहाग�छ इह ितo बृह�पतये नमः बृह�पितं 

आवाहयािम �थापयािम ।।  

बहृ�पित के आवाहन �थापन के अन!तर शWु का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 शWु 

का �थान बधु एव ंच!Mमा के बीच fेत वण�य .कोI म6 पंचकोण क+ आकृित के Nप म6 िदया होता 

ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शWु के  

ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शWु का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उpचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

6-   अ�ना�प;र�ुतो रसं xyणा#यिपब�L=ं पयः सोमं ?जापितः। ऋतेन स�यिमनü्!� 

ि#वपान गुं शुrम�धस ऽ इ�`�येि�`यिमद ंपयोमृतं मधु।। ॐ भूभु�वः �वः भोजकट देशोö� 

भाग�वसगो= शुZलवण� भो शुr इहाग�छ इह  ितo  शुrाय  नमः शुrमावाहयािम 

�थापयािम।। 

शWु के आवाहन �थापन के अन!तर शिन का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 शिन का 

�थान पिFम तरफ राह/ एव ंकेत ुके बीच कृ`ण वण�य .कोI म6 मनु`य क+ आकृित के Nप म6 िदया 

& �� &0� $��&� %#�/ वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शिन 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शिन का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उpचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

7-   श�नोदेवीरिभ+यऽआपोभव�तु पीतये। शं�योरिभ�व�तुनः।।  ॐ भूभु�वः �वः 

सौरा3�देशोöव का|यपसगो= कृ3णवण� भो शनैtर इहाग�छ इह ितo शनैtराय नमः 

शनैtरमावाहयािम �थापयािम ।। 

 शिन के आवाहन �थापन के अन!तर राह/ का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 राह/ का 

�थान पिFम तरफ नैऋ� -य कोण क+ ओर कृ`ण वण�य .कोI म6 मकर क+ आकृित के Nप म6 िदया 
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होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर राह/ 

के  ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही राह/ का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उpचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

8-   कयानिt= ऽआभुवदूतीसदावृधः सखा। कयाशिचoया#वृता।। ॐ भूभु�वः �वः 

��&P������öव पैिठनस गो= कृ3णवण� भो राहो इहाग�छ इह ितo राहवे नमः राहjं 

आवाहयािम �थापयािम ।।  

राह/ के आवाहन �थापन के अन!तर केत ुका आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 केत ुका 

�थान पिFम तरफ वाय^य कोण क+ ओर कृ`ण वण�य .कोI म6 खड्ग क+ आकृित के Nप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर केतु 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही केतु का उ�व �था�, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उpचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

9- ॐ केतंु कृ�व�नकेतवे पेशोमया�ऽअपेशसे।। समुष रजायथाः ।। ॐ भूभु�वः �वः 

अ�तव{िदसमुöव जैिमनीसगो= कृ3णवणर भो केतो इहाग�छ इह ितo केतवे नमः 

केतुमावाहयािम �था�!�&��  

इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवUह2 के �थापन के विैदक िविध को जाना । इसक+ जानकारी से 

आप नवUह2 का �थापन विैदक म!@2 से करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर 

कुछ अ�यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ�यास .� अधोिल��� &0-  

अKयास &.-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह]। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै ���%� ".� 

$�%  %#�� &0- 

.� 1- आकृ`णने म!@ से िकसका आवाहन �%.� ���� &0? 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 2- इम ंदवेा म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 3- अिVनमू�>ा म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- सयू� का , �- च!M %�, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 
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.� 4- उ¢ु)य�वाVने म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 5- बहृ�पते म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- बहृ�पित का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 6- अ!ना-प7र�तु म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- सयू� का , �- शWु का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 7- श ंनो दवेी म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ��� %�, 5- ;*� %�� 

.� 8- कया निF@ म!@ से िकसका आवाह� �%.� ���� &0? 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- राह/ का। 

.� 9- केत ुकृ�व!न म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- सयू� का , �- %/ �* %�, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 10- नर आकृित से िकसका Jान िकया जाता ह?ै 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ��� %�, 5- ;*� %�� 

इस .कार आपन6 इस .करण म6 नवUह2 का विैदक िविध से �थापन के �वNप का Jान .ा\ िकया । 

आशा ह ैआप इसे अpठी तरह समझ गये होग6। अब हम इन नवUह2 के �थापन क+ पौरािणक म!@2 

से �थापना कैसे क+ जाती ह ैइसक+ चचा� अिUम .करण म6 करने जा रह ेह,ै जो इस .कार ह-ै 

2.4.2 पौरािणक म3G1 से नव4ह 7थापन 

   इससे पवू� आपने विैदक म!@2 से नवUह �थापन क+ िविध को जाना। लेिकन विैदक म!@2 का 

.योग उसे ही करना चािहये जो ग?ृमखुोpचारण पर�परा स ेम!@2 को पढ़ा ह,ै �*�� &0 D# �/�� &0� 

अ!यथा इसके अभाव म6 अशिु> होने का भय हो सकता ह।ै कम�का�ड म6 अशु> म!@2 का उpचारण 

यानी संकCप का िस> न होना और गलत म!@2 के उpचारण का दो� उpचारण कता� को लग जाना 

ह।ै इसिलये सम�त आचाय� गणो ने इसके मौिलक �वNप क+ र3ा होती रह ेत4� ���� ���� %� 

स�पादन भी होता रह ेइसके िलये पौरािणक म!@2 का सृजन िकया ह।ै आप �वतः पौरािणक म!@2 को 

दखेगे6 तो व ेम!@ विैदक म!@2 से सरल .तीत होग6। इस .कार यहां पौरािणक म!@2 से नवUह �थापन 

क+ िविध बतलायी जा रही ह।ै 

नवUह2 के आवाहन म6 सव�.थम सयू� का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 सूय� का �थान 

म)य .कोI म6 व�ृाकार होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम 
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�थापयािम कहकर सयू� के ऊपर  अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही सूय� का उ�व �थान, ��%� 3 @ 

एव ंउनका वण� भी उचचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

1-                    जपाकुसुमसंकाशं का|यपेयं महा9ुितम।् 

                       तमोऽ;रं सव�पा-नं सूय�मावाहया1यहम।्।  

 Y भभूु�वः �वः किल दशेोव का�यपसगो@ रTवण� भो सूय� इहागpछ इह ितI सयूा�य नमः। 

सयू�मावाहयािम �थापयािम।।  

 सयू� के आवाहन �थापन के अन!तर च!Mमा का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 च!Mमा 

का �थान म�डल के अिVन कोण वाले .कोI म6 अध� च!Mाकार के Nप म6 िदया होता ह।ै आवाहन 

%#�/ ��+/ <3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर च!M के ऊपर अ3त 

चढ़ाना होता ह।ै साथ ही च!M का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उpचा7रत करना 

पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

2-                   दिधशंखतुषाराभं Lीरोदाण�वसंभवम�्  

                     Rयो��नापितं िनशानाथ सोममावाहया1यहम।्। 

Y भभूु�वः �वः यमनुातीरोöव आ@ेयसगो@ श�ुलवण� भो सोम इहागpछ इह ितI सोमाय नमः।। 

सोममावाहयािम �थापयािम।।  

  च!M के आवाहन �थापन के अन!तर मगंल का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 मंगल 

का �थान म�डल के दि3ण वाले रT वण�य .कोI म6 ि@कोण क+ आकृित के Nप म6 िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर मगंल के ऊपर 

अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही मंगल का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उpचा7रत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

3-                   धरणीगभ�सभूंतं िव9ु(ेज सम?भम।् 

                     कुमारं शिBह�तं च भौममावाहया1यहम।्। 
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 Y भभूु�वः �वः अविंतकापरुोöव भारXाजसगो@ रTवण� भो भौम इहागpछ इह ितI भौमाय नमः 

भौममावाहयािम �थापयािम।।  

  मगंल के आवाहन �थापन के अन!तर बधु का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 बुध का 

�थान म�डल के ईशान कोण वाले ह7रत वण�य .कोI म6 बाण क+ आकृित के Nप म6 िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर बधु के ऊपर 

अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बुध का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी उpचा7रत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

4-                ि?यंगुकिलकाभासं Hपेणा?ितमंबुधम।् 

                  सौ1यंसौ1यगुणोपेतं बुधमावाहया1यहम।्।  

 Y भभूु�वः �वः मगधदेशोöव आ@ेयसगो@ ह7रतवण� भो बुध इहागpछ इह ितI बधुाय नमः 

बधुमावाहयािम �थापयािम ।। 

बधु के आवाहन �थापन के अन!तर बहृ�पित का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 

बहृ�पित का �थान म�डल के उ�र वाले पीत वण�य .कोI म6 अYकोण क+ आकृित के Nप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर 

बहृ�पित के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बहृ�पित का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका 

वण� भी उpचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

5-                देवानां च मुनीनां च गु�ं कांचनसि�नभम्।  

                   वं9भूतं ि=लोकानां गु�मावाहया1यहम ्।। 

Y भभूु�वः �वः िसंधदुेशोöव आिंगरसगो@  पीतवण� भो बहृ�पते   इहागpछ इह ितI बहृ�पतये नमः 

;8ह�पितं आवाहयािम �थापयािम ।।  

बहृ�पित के आवाहन �थापन के अन!तर शWु का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 शWु 

का �थान बधु एव ंच!Mमा के बीच fेत वण�य .कोI म6 पंचकोण क+ आकृित के Nप म6 िदया होता 

ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शWु के  
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ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शWु का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उpचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

6-                िहमकु�द मृणालाभं दै�यानां परमं गुHम ्� 

                  सव�शाS?वBारं शुrमावाहया1यहम ्�� 

Y भभूु�वः �वः भोजकट दशेोöव भाग�वसगो@ श�ुलवण� भो शWु इहागpछ इह  ितI  शWुाय  नमः 

शWुमावाहयािम �थापयािम।। 

शWु के आवाहन �थापन के अन!तर शिन का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 शिन का 

�थान पिFम तरफ राह/ एव ंकेत ुके बीच कृ`ण वण�य .कोI म6 मनु`य क+ आकृित के Nप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शिन 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शिन का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उpचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

7-                 नीला1बुजसमाभासं रिवपु=ं यमाvजम ्� 

                   छायामात��ड स1भूतं शिनमावाहया1यहम ्�� 

 Y भभूु�वः �वः सौरा`�दशेोöव का�यपसगो@ कृ`णवण� भो शनैFर इहागpछ इह ितI शनैFराय नमः 

शनैFरमावाहयािम �थापयािम ।। 

 शिन के आवाहन �थापन के अन!तर राह/ का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 राह/ का 

�थान पिFम तरफ नैऋ� -य कोण क+ ओर कृ`ण वण�य .कोI म6 मकर क+ आकृित के Nप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर राह/ 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही राह/ का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उpचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

8-               अ��कायं महावीयN च�`ािद�य िवमद�नम।् 

                 िसिंहका गभ� सभूंतं राहjमावाहया1यहम।्। 

Y भभूु�वः �वः रािठनापरुोöव पैिठनस गो@ कृ`णवण� भो राहो इहागpछ इह ितI राहव ेनमः राह/ ं 
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आवाहयािम �थापयािम ।।  

राह/ के आवाहन �थापन के अन!तर केत ुका आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 केतु का 

�थान पिFम तरफ वाय^य कोण क+ ओर कृ`ण वण�य .कोI म6 खड्ग क+ आकृित के Nप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर केतु 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही केतु का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� �� 

उpचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

9-               पालास धू� संकाशं तारकाvहम�तकम ्�  

                  रौ`ं रौ`ा�मकं घोरं केतुमावाहया1यहम ्�� 

Y भभूु�वः �वः अ!तवeिदसमöुव जिैमनीसगो@ कृ`णवण� भो केतो इहागpछ इह ितI %/ ��/ �,S 

केतमुावाहयािम �थापयािम।  

इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवUह2 के �थापन के पौरािणक िविध को जाना । इसक+ जानकारी 

से आप नवUह2 का �थापन पौरािणक म!@2 से करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार 

बनाकर कुछ अ�यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ�यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अKयास &.-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह]। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै ���%� ".� 

$�%  %#�� &0- 

.� 1- जपा कुसमु संकाश ंम!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 2- दिध शखं म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 3- धरणी गभ� म!@ से िकसका आवाहन िक.� ���� &0? 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 4- ि.यंग ुकिलका म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
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%- सयू� का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 5- दवेानां च म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- बहृ�पित का , �- च!M %�, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 6- िहमकु!द म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- सयू� का , �- शWु का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 7- नीला�बजु समाभासं म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ��� %�, 5- ;*� %�� 

.� 8- अध�कायं से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- राह/ का। 

.� 9- पालाश धyु म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- सयू� का , �- %/ �* %�, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 10- व�ृ आकृित से िकसका Jान िकया जाता ह?ै 

%- ��य� का , �- च!M का, 3- ��� %�, 5- ;*� %�� 

इस .कार आपन6 इस .करण म6 नवUह2 का पौरािणक िविध से �थापन के �वNप का Jान .ा\ 

िकया । आशा ह ै आप इसे अpठी तरह समझ गये होग6। अब हम इन नवUह2 का नाम म!@2 स े

�थापना कैसे क+ जाती ह ैइसक+ चचा� अिUम .करण म6 करने जा रह ेह,ै जो इस .कार ह-ै 

2.4.3 नाम म3G1 से नव4ह 7थापन 

   इससे पवू� आपने पौरािणक म!@2 से नवUह �थापन क+ िविध को जाना। लेिकन पौरािणक म!@2 के 

.योग म6 कभी-कभी समय }यादा लग रहा ह ैऐसा .तीत होने लगता ह।ैिविभ!न .कार के कम�का�ड2 

म6 .धान काय� अिधक होने के कारण नवUहािद सहायक कायd से समय िनकाल कर बचाना पड़ता 

ह ैनही तो मmुय काय� स�पादन हते ुसमयाभाव होने लगता ह।ै ऐसी ि�थित म6 शीz म!@2 के उpचार- 

के कारण अश>ु उpचारण का � � उpचारण कता� को लग जाता ह।ै .धान काय� के स�यक् स�पादन 

नही होने से भी संकCप िसि> नही हो पाती ह।ै इसिलये नाम म!@ से आवाहन म6 म!@ छोटा होने के 

%#- �,. �� %, +3�� &0� 

       अतः नाम म!@2 से नवUह �थापन इस .कार करना चािहय-े 

नवUह2 के आवाहन म6 सव�.थम सयू� का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 सूय� का �थान  

म)य .कोI म6 व�ृाकार होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम  
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�थापयािम कहकर सयू� के ऊपर  अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही सूय� का उ�व �थान, उनका गो@ 

एव ंउनका वण� भी उचचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

1- Y घिृणः सयूा�य नमः ।। Y भभूु�वः �वः किलदेशोöव का�यपसगो@ रTवण� भो सूय� इहागpछ 

इह ितI सयूा�य नमः। सयू�मावाहयािम �थापयािम।।  

 सयू� के आवाहन �थपन के अन!तर च!Mमा का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 च!Mमा 

का �थान म�डल के अिVन कोण वाले .कोI म6 अध� च!Mाकार के Nप म6 िदया होता ह।ै आवाहन 

करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर च!M के ऊपर अ3त 

चढ़ाना होता ह।ै साथ ही च!M का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उpचा7रत करना 

पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

2-   ओ ंस2 सोमाय नमः।। ॐ भभूु�वः �वः यमनुातीरोöव आ@ेयसगो@ श�ुलवण� भो सोम इहागpछ 

इह ितI सोमाय नमः।। सोममावाहयािम �थापयािम।।  

  च!M के आवाहन �थापन के अन!तर मगंल का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 मंगल 

का �थान म�डल के दि3ण वाले रT वण�य .कोI म6 ि@कोण क+ आकृित के Nप म6 िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर मगंल के ऊपर 

अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही मगंल का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उpचा7रत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

3- 9 � <� <�3�#%�. �,S� Y भभूु�वः �वः अविंतकापुरोöव भारXाजसगो@ रTवण� भो भौम 

इहागpछ इह ितI भौमाय नमः भौममावाहयािम �थापयािम।।  

  ,�3+ %/  आवाहन �थापन के अन!तर बधु का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 बुध का  

�थान म�डल के ईशान कोण वाले ह7रत वण�य .कोI म6 बाण क+ आकृित के Nप म6 िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर बधु के ऊपर 

अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बुध का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी उpचा7रत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

4- 9 � ;*� ;*��. �,S� Y भभूु�वः �वः मगधदशेोöव आ@ेयसगो@ ह7रतवण� भो बुध इहागpछ इह 

ितI बधुाय नमः बधुमावाहयािम �थापयािम ।। 
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;*ध के आवाहन �थापन के अन!तर बहृ�पित का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 

बहृ�पित का �थान म�डल के उ�र वाले पीत वण�य .कोI म6 अYकोण क+ आकृित के Nप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर 

बहृ�पित के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बहृ�पित का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका 

वण� भी उpचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

5- Y बृं बहृ�पतये नमः ।। Y भभूु�वः �वः  

����*�/� öव आिंगरसगो@  पीतवण� भो बहृ�पते   इहागpछ इह ितI बहृ�पतये नमः बहृ�पितं 

आवाहयािम �थापयािम ।। बहृ�पित के आवाहन �थापन के अन!तर शWु का आवाहन िकया जाता 

ह।ै नवUह म�डल म6 शWु का �थान बधु एव ंच!Mमा के बीच fेत वण�य .कोI म6 पंचकोण क+ 

आकृित के Nप म6 िदया होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम 

�थापयािम कहकर शWु के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शWु का उ�व �थान, उनका गो@ 

एव ंउनका वण� भी उpचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

6- Y शु ंशWुाय नमः।  Y भभूु�वः �वः भोजकट दशेोöव भाग�वसगो@ श�ुलवण� भो शWु इहागpछ 

इह  ितI  शWुाय  नमः शWुमावाहयािम �थापयािम।। 

शWु के आवाहन �थापन के अन!तर शिन का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 शिन का 

�थान पिFम तरफ राह/ एव ंकेत ुके बीच कृ`ण वण�य .कोI म6 मनु`य क+ आकृित के Nप म6 ��.� 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शिन 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शिन का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उpचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

7- Y शनैFराय नमः । Y भभूु�वः �वः सौरा`�दशेोöव का�यपसगो@ कृ`णवण� भो शनैFर इहागpछ 

इह ितI शनैFराय नमः शनैFरमावाहयािम �थापयािम ।। 

 शिन के आवाहन �थापन के अन!तर राह/ का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 राह/ का 

�थान पिFम तरफ नैऋ� -य कोण क+ ओर कृ`ण वण�य .कोI म6 मकर क+ आकृित के Nप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर राह/ 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही राह/ का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी  
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उpचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा 3.� &0- 

8- Y #�� #�&�/ �,S � Y  भभूु�वः �वः रािठनापरुोöव पैिठनस गो@ कृ`णवण� भो राहो इहागpछ इह 

ितI राहव ेनमः राह/ ंआवाहयािम �थापयािम ।।  

राह/ के आवाहन �थापन के अन!तर केत ुका आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 केतु का 

�थान पिFम तरफ वाय^य कोण क+ ओर कृ`ण वण�य .कोI म6 खड्ग क+ आकृित के Nप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर केतु 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही केतु का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उpचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

9- Y क6  केतव ेनमः  । Y भभूु�वः �वः अ!तवeिदसमöुव जिैमनीसगो@ कृ`णवण� भो केतो इहागpछ 

इह ितI केतव ेनमः केतुमावाहयािम �थापयािम।  

इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवUह2 के �थापन के नाम म!@ क+ िविध को जाना । इसक+ 

जानकारी से आप नवUह2 का �थापन नाम म!@2 से करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को 

आधार बनाकर कुछ अ�यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा �  अ�यास .� 

<� �+��� &0-  

अKयास &.-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकत े ह]। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै ���%� ".� 

$�%  %#�� &0- 

.� 1- ओ ंघिृणः सयूा�य नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 2- ओ ंस2 सोमाय नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 3- ओ ंअ ंअगंारकाय नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
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%- सयू� का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 4- ओ ंबुं बधुाय नमः म!@ �/ �%�%� $��&� �%.� ���� &0? 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 5- ओ ंबृं बह�पतये नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- बहृ�पित का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 6- ओ ंशु ंशWुाय म!@ से िकसका आवाहन िकया जा�� &0? 

%- सयू� का , �- शWु का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 7- ओ ंश ंशनैFराय नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ��� %�, 5- ;*� %��  

.� 8- 9 � #�� #�&�/ �/ �%�%� $��&� �%.� ���� &0? 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- राह/ का। 

.� 9- ओ ंक6  केतव ेनमः से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- सयू� का , �- %/ �* %�, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 10- ि@कोण आकृित से िकसका Jान िकया जाता ह?ै 

%- सयू� का , �- ,�3+  %�, 3- ��� %�, 5- ;*� %�� 

इस .कार आपन6 इस .करण म6 नवUह2 का नाम म!@ क+ िविध से �थापन के �वNप का Jान .ा\ 

िकया । आशा ह ैआप इसे अpठी तरह समझ गये होग6। अब हम इन नवUह2 का तांि@क म!@2 से 

�थापना कैसे क+ जाती ह ैइसक+ चचा� अिUम .करण म6 करने जा रह ेह,ै जो इस .कार ह-ै 

2.4.4 तांिGक म3G1 से नव4ह 7थापन 

   इससे पवू� आपने नाम म!@2 से नवUह �थापन क+ िविध को जाना। लेिकन कोई कोई आचाय�  
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तांि@क िविध से नवUह �थापन को अ-यिधक .भावशाली मानते ह।ै इसिलये छा@2 के स�यक् Jान 

हते ु तांि@क म!@2 Xारा �थापन िविध क+ भी चचा� करना आव�यक समझता हr।ं इसिलये तांि@क 

िविध से नवUह �थापन क+ िविध का वण�न यहां िकया जा रहा ह।ै 

नवUह2 के आवाहन म6 सव�.थम सयू� का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 सूय� का �थान 

म)य .कोI म6 व�ृाकार होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम 

�थापयािम कहकर सयू� के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही सूय� का उ�व �थान, उनका गो@ 

एव ंउनका वण� भी उpचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

1- Y ¨ां ¨1 ¨t सः सयूा�य नमः ।। Y भभूु�वः �वः %�+�/� öव का�यपसगो@ रTवण� भो सूय� 

इहागpछ इह ितI सयूा�य नमः। सयू�मावाहयािम �थापयािम।।  

 सयू� के आवाहन �थपन के अन!तर च!Mमा का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 च!Mमा 

का �थान म�डल के अिVन कोण वाले .कोI म6 अध� च!Mाकार के Nप ्म6 िदया होता ह।ै आवाहन 

करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर च!M के ऊपर अ3त 

चढ़ाना होता ह।ै साथ ही च!M का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उpचा7रत करना 

पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

2-   Y Sां S1 St सः च!Mाय नमः।। Y भभूु�वः �वः यमनुातीरोöव आ@ेयसगो@ श�ुलवण� भो सोम 

इहागpछ इह ितI सोमाय नमः।। सोममावाहयािम �थापयािम।।  

  च!M के आवाहन �थापन के अन!तर मगंल का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 मंगल 

का �थान म�डल के दि3ण वाले रT वण�य .कोI म6 ि@कोण क+ आकृित के Nप म6 िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर मगंल के ऊपर 

अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही मंगल का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उpचा7रत 

%#�� �!�� &0� ��"/ ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

3- Y Wां W1 Wt सः भौमाय नमः। Y भभूु�वः �वः अवंितकापरुोöव भारXाजसगो@ रTवण� भो 

भौम इहागpछ इह ितI भौमाय नमः भौममावाहयािम �थापयािम।।  

  मगंल के आवाहन �थापन के अन!तर बधु का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 ;*� %� 

�थान म�डल के ईशान कोण वाले ह7रत वण�य .कोI म6 बाण क+ आकृित के Nप म6 िदया होता ह।ै 



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                        BAKA- 202 �

��राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   211 
 

आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर बधु के ऊपर  

अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बुध का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी उpचा7रत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

4- Y kां k1 kt सः बधुाय नमः। Y भभूु�वः �वः मगधदेशोöव आ@ेयसगो@ ह7रतवण� भो बुध 

इहागpछ इह ितI बधुाय नमः बधुमावाहयािम �थापयािम ।। 

बधु के आवाहन �थापन के अन!तर बहृ�पित का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 

बहृ�पित का �थान म�डल के उ�र वाले पीत वण�य .कोI म6 अYकोण क+ आकृित के Nप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर 

बहृ�पित के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बहृ�पित का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका 

वण� भी उpचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

5- Y Uां U1 Ut सः गरुव ेनमः ।। Y भभूु�वः �वः  

����*�/� öव आिंगरसगो@  पीतवण� भो बहृ�पते   इहागpछ इह ितI बहृ�पतये नमः बहृ�पितं 

आवाहयािम �था�.��, ��  

बहृ�पित के आवाहन �थापन के अन!तर शWु का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 शWु 

का �थान बधु एव ंच!Mमा के बीच fेत वण�य .कोI म6 पंचकोण क+ आकृित के Nप म6 िदया होता 

ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शWु के 

ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शWु का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उpचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

6- Y Mां M1 Mt सः शWुाय नमः।  Y  भभूु�वः �वः भोजकट दशेोöव भाग�वसगो@ श�ुलवण� भो 

शWु इहागpछ इह  ितI  शWुाय  नमः शWुमावाहयािम �थापयािम।। 

शWु के आवाहन �थापन के अन!तर शिन का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 शिन का 

�थान पिFम तरफ राह/ एव ंकेत ुके बीच कृ`ण वण�य .कोI म6 मनु`य क+ आकृित के Nप म6 िदया 

& �� &0� $��हन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शिन 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शिन का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उpचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 
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7- Y .ां .1 .t शनये नमः । Y भभूु�वः �वः सौरा`�दशेोöव का�यपसगो@ कृ`णवण� भो शनैFर 

इहागpछ इह ितI शनैFराय नमः शनैFरमावाहयािम �थापयािम ।। 

 शिन के आवाहन �थापन के अन!तर राह/ का आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 राह/ का 

�थान पिFम तरफ नैऋ� -य कोण क+ ओर कृ`ण वण�य .कोI म6 मकर क+ आकृित के Nप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर राह/ 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही राह/ का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उpचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया &0- 

8- Y �ां �1 �t सः राहव ेनमः । Y भभूु�वः �वः रािठनापरुोöव पैिठनस गो@ कृ`णवण� भो राहो 

इहागpछ इह ितI राहव ेनमः राह/ ंआवाहयािम �थापयािम ।।  

राह/ के आवाहन �थापन के अन!तर केत ुका आवाहन िकया जाता ह।ै नवUह म�डल म6 केतु का 

�थान पिFम तरफ वाय^य कोण क+ ओर कृ`ण वण�य .कोI म6 खड्ग क+ आकृित के Nप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर केतु 

के  ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही केतु का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उpचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

9- Y �ां �1 �t सः केतव ेनमः  । Y  भभूु�वः �वः अ!तवeिदसमöुव जिैमनीसगो@ कृ`णवण� �  

केतो इहागpछ इह ितI केतव ेनमः केतुमावाहयािम �थापयािम।  

   इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवUह2 के �थापन के ताि!@क म!@ क+ िविध को जाना । इसक+ 

जानकारी से आप नवUह2 का �थापन तांि@क म!@2 स ेकरा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को 

आधार बनाकर कुछ अ�यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ�यास .� 

<� �+��� &0-  

अKयास &.-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह]। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै ���%� ".� 

$�%  %#�� &0- 
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.� 1- ओ ं¨ां ¨1 ¨t सः सयूा�य नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 2- ओ ंSां S1 St सः सोमाय नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 3- ओ ंWां W1 Wt सः भौमाय नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता &0? 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 4- ओ ंkां k1 kt सः बधुाय नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 5- ओ ंUां U1 Ut सः गरुव ेनमः म!@ से िकसका आवाहन िक.� ���� &0? 

%- बहृ�पित का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 6- ओ ंMां M1 Mt सः शWुाय म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- सयू� का , �- शWु का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 7- ओ ं.ां .1 .t सः शनये नमः म!@ से िकसका आवा&� �%.� ���� &0? 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ��� %�, 5- ;*� %�� 

.� 8- ओ ं�ां �1 �t सः राहव ेसे िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- राह/ का। 

.� 9- ओ ं�ां �1 �t सः केतव ेनमः से िकसका आवाहन िकया जाता &0? 

%- सयू� का , �- %/ �* %�, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 10- नराकृित से िकसका Jान िकया जाता ह?ै 
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%- सयू� का , �- ,�3+  %�, 3- ��� %�, 5- ;*� %�� 

   इस .कार आपन6 इस .करण म6 नवUह2 का ताि!@क म!@ क+ िविध से �थापन के �वNप का Jान 

.ा\ िकया । आशा ह ैआप इसे अpठी तरह समझ गये ह2ग।े  

2.5 
���� 

     इस ईकाई म6 आपने नवUह �थापन का िवधान जाना ह।ै व�तुतः िकसी भी .कार क+ शाि!त के 

िलये या पौरोिहि-यक कम�का�ड के िलये नवUह म�डल का िनमा�ण करके नवUह2 क+ �थापना करते 

ह।ै �य6िक िबना �थापना के वह Uह या दवेता वहां आकर िवराजमान नही होता िजसक+ हम पूजा 

करना चाहते ह।ै नवUह म�डल का केवल िनमा�ण करने से पूजन करना आप .ार�भ नही कर सकते 

ह।ै �योिक िबना �थापन के Uह वहां िवराजमान ही नही होग6 तो पूजा िकसक+ क+ जायेगी ? 2��+./ 

Uह �थापन अित आव�यक ह।ै 

  Uह2 या दवेताओ ंक+ �थापना कैसे क+ जायेगी इस स!दभ� पर हम िवचार करते ह] तो हम पाते ह ैिक  

            दैवाधीनं जग�सवN, 

                         म�=ाधीना तु देवता � 

           ते म�=ा xाyणा धीना, 

                          त�मात ्xाyण देवता �� 

  अथा�त ्दवेताओ ंके अधीन सारा संसार होता ह।ै दवेता म!@2 के अधीन होते ह]। म!@ kाlण के 

आधीन होते ह] इसिलये kाlण दवेता होता ह।ै कहने का मतलब यह ह ै िक नव Uह2 का �थापन 

करना हो तो म!@2 के उpचारण से उनको आवािहत िकया जा सकता ह।ै म!@2 को नवUह2 के 

�थापनाथ� चार .कार2 म6 बांटा गया ह।ै िजसे विैदक म!@2 Xारा आवाहन, पौरािणक म!@2 3रा 

$��&�, नाम म!@2 Xारा आवाहन एव ंतांि@क म!@2 Xारा आवाहन के Nप म6 जाना जाता ह।ै 

विैदक म!@2 के स!दभ� म6 याJवC�य �मिृतः के आचारा)याय के Uह शाि!त .करण म6 िदया गया ह ै

�%- 

            आकृ3णेन इमं देवा अिKनमू�धा िदवः ककुत ्� 

            उzुQय�वेित च ऋचो यथासं�यं ?क6ित�ताः ��  

            बृह�पते अितयदय��तथैवा�ना�प;र�ुतः। 
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            शं नो देवी�तथा का�डा�केतंु कृ�वि�नमां�तथा ��  

2�-इन म!@2 से Wमशः नवUह2 को आवािहत एव ं�थािपत करना चािहये। जसैे आकृ`णेन 0 म!@ से 

सयू� का �थापन करना चािहये। इमं दवेा म!@ से च!Mमा का �थापन करना चािहये। अिVनमू�धा म!@ �/ 

मगंल का आवाहन करना चािहये। उ¢ु)य म!@ से बधु का �थापन करना चािहये। बहृ�पते म!@ से 

बहृ�पित का आवाहन करना चािहये। शं नो दवेी म!@ से शिन का आवाहन, का�डा� ्म!@ से राह/ 

तथा केत ुकृ�व!न ्म!@ से केत ुको �थािपत करना चािहये। 

     2�� .कार पौरािणक म!@2 से या समयाभाव हो तो नाम म!@ या तांि@क म!@2 से नवUह2 का 

�थापन िकया जाता ह।ै आवाहन �थापन के उपरा!त नवUह2 का यथाल�धोपचार या षोडशोपचार स े

���� �%.� ���� &0� 

2.6 पा5रभािषक श�दाविलयां- 

अनIुािनक- अनIुान के, म�डल- 5/#�, जगदा-मा- जगत क+ आ-मा, घिनI- 3&#�, .-य3- सा3ात्, 

काला!तर- समया!तर, ��.�,%- िनय!@क, ����"%- स�यक सिूचत करने वाला, .ितिनिध-व- 

नेत-ृव, %8 �- िकया ह/आ, पाf- ��*, �नाय-ु �,��.��, भावािभ^यिT- भाव क+ अिभ^यिT, 

<�*����- अनभुव िकया ह/$, �&��%- �&��� %#�/ ��+�, गव�ला- गव� करने वाला, %6*- %!��, 

$��- ,*�, कामो!माद- काम का उ!माद, ,� ��%�#- ,� %� ��%�#, सज�न- �8�� %#�/ ��+�, 

िमBया भाषण- h�T ; +�/ ��+�, िवfासघात- िवfास पर आघात पह/चाने वाला, आVनेयाP- 

}वलनशील अP, ऋणU�त- ऋण से Uिसत, प7रहासशील- प7रहास यTु, �6*��- "�*#�1, �#�%8 ��- 

मनु̀ य क+ आकृित, मित �म- बिु> का �िमत हो जाना, ,�.�"�#�- ,�.� %� $"#- %#�/ ��+�, 

बाला7रY- बाCय काल का अ7रY, ,���,&- ����, रT- +�+, ���- ��+�, कृ`ण- %�+�, वण�- #�3, 

उ�व-  उ-पि�, का�यपेय- क�य के प@ु, महा�िुत- ,&�� �/� ��+/, ���� ��4- राि@ के पित, 

}यो-�नापित-च!Mमा, धरणी गभ� संभतू- पBृवी के गभ� से उ-प!न, िव��ुेज- िव�तु के समान तेज, 

%��"� %/  �,�� $��, नीला�बजु- ��+/ %,+ %/  �,��, यमाUज- यमराज के अUज। 

2.7 अ	यास ��9 के उ�र-  

पवू� म6 िदये गये सभी अ�यास .�2 के उ�र यहां िदये जा रह ेह]। आप अपने से उन .�2 को हल कर 

िलये होग6। अब आप इन उ�र2 से अपने उ�र2 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 
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�&� %#%/  �*�S �0.�# %# +���./� 2��/ $� इस .कार के सम�त .�2 का उ�र सही तरीके से द े

पायेग6। 
2.3.1 के अ
यास ?d} के उ(र- 

1-%, 2-%, 3-�, 4-3, 5-3, 6-5, 7-5, 8-%, 9- 5, 10- 3� 

2.3.2 के अ
यास ?d} के उ(र- 

1-%, 2-�, 3-3, 4-5, 5-%, 6-�, 7-3, 8-5, 9- % 10-5� 

2.4.1 के अ
यास ?d} के उ(र- 

1-%, 2-�, 3-3, 4-5, 5-%, 6-�, 7-3, 8-5, 9-�, 10-3� 

2.4.2 के अ
यास ?d} के उ(र- 

1-%, 2-�, 3-3, 4-5, 5-%, 6-�, 7-3, 8-5, 9-�, 10-% � 

2.4.3 के अ
यास ?d} के उ(र- 

1-%, 2-�, 3-3, 4-5, 5-%, 6-�, 7-3, 8-5, 9-�, 10-� � 

2.4.4 के अ
यास ?d} के उ(र- 

1-%, 2-�, 3-3, 4-5, 5-%, 6-�, 7-3, 8-5, 9-�, 10-3 � 

2.8 स�दभ )�थ सूची- 

1-िन-य कम� पजूा .काशः। 

2-Hतो�ापन- .काशः। 

3-बहृद ्kl िन-य कम� समpुचय। 

4- शाि!त- �����,N� 

5-आि�क स@ूाविलः। 

6-यजवुeद- ���&��� 

7- कम�ज^यािधदवैी िचिक-सा। 

8- A+����%� 

9- अनIुान .काश। 

10- सव� दवे .ितIा .काशः। 

11- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 

12- मनोिभलिषतHतानवुण�नम-् भारतीय Hत एव ंअनIुान। 

13- सं�कार एव ंशाि!त का रह�य। 
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2.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम)ी- 

  1- ���� �����,N� 

  2- Sी काशी िवfनाथ पंचां3� 

  3- भारतीय र-न िस>ा!त। 

  4- याJवC�य �मिृतः। 

  5- सं�कार- �����,N� 

2.10 िनबंधा!मक ��- 

1- नवUह2 क+ .कृित समझाइये दीिजये। 

2- सयू� का �वNप एव ंकाल प?ुष से संबंध बतलाइये। 

3- नवUह �थापन क+ विैदक िविध ;�+�2./� 

4- नवUह �थापन क+ पौरािणक िविध विण�त क+िजये। 

5- नवUह �थापन क+ नाम म!@ क+ िविध का वण�न क+िजये। 

6- नवUह �थापन क+ तांि@क िविध सिविध िलिखये। 

7- च!Mमा का �वNप एव ंकाल प?ुष से संबंध का वण�न क+िजये। 

8- मगंल का �वNप एव ंकाल प?ुष से संबंध का वण�न क+िजये। 

9- गNु का �वNप एव ंकाल पु?ष से संबंध का वण�न क+िजये � 

10- शिन का �वNप एव ंकाल प?ुष से संबंध का वण�न क+िजये। 
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���� 0 3    ��1#���, �!यिध देवता एवं पंचलोकपाल 

+���& 3�� �,-& 

 

,�- क�  .���� 

3.1        ��तावना 

3.2   उ�
ेय 

3.3       ��./� �	, �,यिध दवेता एवं पंचलोकपाल= का प7रचय   

3.3.1    अिधदवेता एवं �,यिध दवेताओ ंका प7रचय 

3.3.2    पंचलोकपाल= का प7रचय 

3.4       ��./� �	, �,यिध दवेता एवं पंचलोकपाल= का आवाहन 

3.4.1    वैिदक म#D= के अिधदवेताओ,ं �,यिध दवेताओ ंएवं पंचलोकपाल= का   

            % 	&! 

3.4.2    पौरािणक म#D= से अिधदवेता, �,यिध दवेता एवं पंचलोकपाल= का     

            % 	&! 

3.4.3    नाम म#D= से अिधदवेता, �,यिध दवेता एवं पंचलोकपाल= का आवाहन 

3.4.4    ताि#Dक म# D= �� ��./� �	, �, यिध दवेता एवं पंचलोकपाल= का आवाहन 

3.5      �	
	��- 

3.6      पा7रभािषक श�दावली 

3.7      स#दभ! %#थ सचूी 

3.8     बोध�"= के उ>र 

3.9     िनब# धा, मक �
 न  
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3.1     ��तावना 

  इस इकाई म6 अिधदवेता .-यिध दवेता एवं पंचलोकपाल का आवाहन एव ंपजून संबंधी .िविध 

का अ)ययन आप करने जा रह े ह]। इससे पूव� नवUह �थापन सिहत अ!य शाि!त .िविधय2 का 

अ)ययन आपने कर िलया होगा। कोई भी जातक यिद कोई शाि!त कराता ह ै तो .ायः शाि!त 

.िविधय2 म6 नवUह2 का �थापन एवं अिधदवेता, .-यिध द�े�� ��� ��"+ %��+ %� $��&� 

पजून करना पड़ता ह।ै ऐसी ि�थित म6 अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 क+ �थापना आप 

कैसे करेग6, इसका Jान आपको इस इकाई के अ)ययन से हो जायेगा। 

   िकसी भी कम�का�ड म6 नवUह2 का �थापन .ायः िकया जाता ह।ै Uह �थापन के नाम पर सामा!य 

लोग2 म6 यही धारणा बनी रहती ह ैिक नौ Uह ह ैउनका नाम िलया जाता ह।ै लेिकन जब आप नवUह 

म�डल पर Uह2 का �थापन िवधान दखे6ग ेतो यह �पY हो जायेगा िक नवUह2 के अलावा उनके अिध 

�/���, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 का भी आवाहन �थापन करना पड़ता ह ैइनके अभाव म6 

नवUह म�डल के दवेताओ ंका पजून हो ही नही पाता �योिक म�डल पर तो कुल चौवालीश 44 

दवेता होते ह।ै अभी हम केवल नवUह2 का कहां -कहां �थापन िकया जाता ह ै? 2�%  &,�/ ���� 

ह।ै लेिकन अब उन नवUह2 के कौन-%>� �/ <�� �/��� &0? %>�-कौन .-यिध दवेता ह ैएव ंकौन-

%>� ��+ %��+ &0? उनका �थान कहां-%&�� & �� &0? इस पर िवचार कर6ग6। इस .कार इस ईकाई के 

अ)ययन से आपको संबंिधत सम�त िवषय2 का Jान .ा\ हो सकेगा। 

    इस इकाई के अ)ययन से आप नवUह म�डल पर अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 

क+ �थापना करने क+ िविध एवं पजून करने क+ िविध का स�यक् Jान .ा\ कर सकेग6। इससे अंग 

सिहत नवUह2 के �थापन का Jान हो जायेगा िजसका .योग आप संबंिधत ^यिT के दोष2 से 

िनवारण म6 कर सकेग6 िजससे वह अपने काय� 3मता का भरपूर उपयोग कर समाज एवं रा`� के 

िनमा�ण म6 मह-वपूण� योगदान द ेसकेगा। आपके त-संबंधी Jान के कारण ऋिषय2 महिष�य2 का .& 

Jान संरि3त एव ंसविंध�त होते ह/ये लोकोपकारक हो सकेगा। इसके अलावा आप अ!य योगदान द6 

सकेग6, �0�/ - कCपस@ूीय िविध के अनुपालन का साथ�क .यास करना, समाज कCयाण क+ भावना 

%� ��%�� %#��, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ं के समाधान सिहत वण�न करने का .यास 

करना एव ंवहृद ्एव ंसंि3\ दोन2 िविधय2 के .�तुितकरण का .यास करना आिद, इस शाि!त के नाम 

पर समाज म6 ^या\ कुरीितओ,ं कु.थाओ,ं T3�, �Yाचार, िमBया �मािदक2 का िनवारण हो सकेगा। 
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3.3 उ3े$य- 

इस ईकाई के अ)ययन से आप नवUह म�डल पर नवUह2 के �थापन क+ आव�यकता को समझ रह े

होग6। अतः इसका उ��ेय तो वहृद ्ह ैपर!त ुसंि3\ म6 इस .कार आप जान सकते ह ै� 

� अिध दवेता .-यिध दवेता एवं पंचलोकपाल2 क+ �थापना से सम�त कम�का�ड को 

+ % �%�#% ;���� � 

� <�� �/���, .-यिध दवेता एवं पंचलोकपाल2 के �थापन क+ शाPीय िविध का .ितपादन। 

� इस कम�का�ड म6 ^या\ अ!धिवfास एवं �ाि!तय2 को दरू करना � 

� .ाpय िव�ा क+ र3ा करना � 

� लोग2 के काय�3म�� %� ��%�� %#�� � 

� समाज म6 ^या\ कुरीितय2 को दरू करना � 

� संदिभ�त िश3ा के िविवध तBय2 को .काश म6 लाना � 

3.3  ��1#���, �!यिध देवता एवं पंचलोकपाल9 का प5रचय   

3.3.1 अिधदेवता एवं &2यिध देवताओ ंका पIरचय 

     यह सव� िविदत ह ैिक जब भी हम कोई शाि!त करते ह] तो नवUह म�डल का िनमा�ण कर नवUह2 

क+ �थापना अव�य करते ह]। न केवल शाि!त अिपतु यJ2 म6 भी नवUह2 क+ �थापना करनी  पड़ती 

ह।ै नवUह2 क+ �थापना के िबना हम िकसी भी अनुIािनक .िWया का स�पादन नही कर सकते 

इसिलये नवUह2 का Jान अित आव�यक ह।ै ईशाने Uह विेदका कहते ह/ये यह बतलाया गया ह ैिक 

नवUह वदेी का िनमा�ण ईशान कोण म6 करके नवUह2 क+ �थापना करनी चािहये। नवUर्ह2 के Nप म6 

सयू�, च!M, ,�3+, ;*�, बहृ�पित, शWु, ���, राह/ एव केत ुहोते ह]। इन नव2 Uह2 के दि3ण अिध 

दवेता एव ंबाम भाग म6 .-यिध दवेता िवरािजत होते ह]। कहा गया ह-ै 

                    अिध देवता दिLणे वामे ?�यिध देवता। 

 इसम6 दि3ण एव ंवाम का िवचार उन Uह2 से करना चािहय।े .ायः इस बात को समझने म6 भलू हो 

जाती ह ैिक दि3ण और बाम तो एक ओर होगा लेिकन ऐसा नही ह।ै �योिक िलखा गया- 

                  शुrाक� ?ांगमुखो uेयौ गु�सौ1या उदगंमुखः।  
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                  ?�यंगमुखो सोम शिन शेषाः दिLणतो मुखाः।। 

    अथा�त ्शWु एव ंसयू� का मखु पवू� क+ ओर होता ह।ै बधु एव ंग?ु का मखु उ�र क+ ओर & �� &0� 

सोम एव ंशिन का मखु पिFम क+ ओर तथा शषे Uह2 का मखु दि3ण क+ ओर होता ह।ै इस ि�थित 

पर िवचार करना चािहये। कोई ^यिT यिद पूव� क+ ओर मखु करके खड़ा ह ैतो उसका दािहना िजधर 

होगा उधर पिFम क+ ओर मखु करके खड़े ह/ये ^यिT का नही होगा। ठीक उसी .कार उ�र क+ ओर 

मखु करके खडे ह/ये ^ययिT का दिहना बाया भाग िजस ओर होगा दि3ण क+ ओर मुख िकये ^यिT 

का दायां बाया भाग उससे िवपरीत होगा। इस िलये अिध दवेता एवं .-यिध दवेता के �थापन म6 हम6 

सावधानी पवू�क Uह2 के मखू का Jान रखना होगा तभी अिध एवं .-यिध दवेताओ ंक+ �थापना 

स�यक् तरीके से हो पायेगी।  इसके अलावा एक और भी िवधान शाP2 म6 दखेने को िमलता ह-ै 

               आिद�यािभमुखाःसव{सािध?�यिधदेवताः �  

               अिधदेवता दिLणे वामे ?�यिधदेवताः �� 

   यहां भी उसी .कार क+ ि�थित उ-प!न हो रही ह।ै सूय� सभी Uह2 के म)य म6 िवराजमान ह।ै अब 

सारे Uह सयू� को दखे रह ेह] ऐसी ि�थित म6 उनके मखु क+ िदशा अलग-<+3 & 3� ���%/  %�#- 

��%� ��.�� ��� ;�.�� ��3 ;�+ ��./3� D# <��-.-यिध दवेताओ ं का �थान उसके अनNुप 

& 3��  

   <; .&�� ��"�#-�. & 3� �% <�� �/��� %>�-%>� &0? इसके उ�र के स!दभ� म6 म-�य परुाण 

एव ंकोिट होम प>ित म6 िलखा गया ह ैिक- 

   ईgरt उमा चैव �क�दो िव3णु�तथैव च। xyे�`ौ यमकालाt िच=गु'ािधदेवताः। 

 अथा�त ्ईfर, �,�, �क!M, िव`ण,ु klा, इ!M, .,, काल एव ं िच@ग\ु ये अिध दवेता कह ेगये ह।ै 

इसको और अpछी तरह हम इस .कार समझ सकते ह।ै सूय� के दि3ण भाग म6 ईfर का �थान होता 

ह।ै च!Mमा के दि3ण भाग म6 उमा का �थान होता ह।ै मंगल के दि3ण भाग म6 �क!द का �थान होता 

ह।ै बधु के दि3ण भाग म6 िव`ण ुका �थान होता ह।ै बहृ�पित के दि3ण भाग म6 klा का �थान होता 

ह।ै शWु के दि3ण भाग म6 इ!M का �थान होता ह।ै शिन के दि3ण भाग म6 यम का �थान होता ह।ै राह/ 

के दि3ण भाग म6 काल का �थान होता ह ैएवं केत ुके दि3ण भाग म6 िच@ग\ु का �थान होता ह।ै 

  इसी .कार .-यिध दवेताओ ंके बारे म6 िवचार करते ह/ये कहा गया ह ैिक- 

  अिKनरापो धरा िव3णुः इ�`tै�`ी ?जापितः। सपा�xyा च िनिद�+ा ?�यिधदेवा यथाrमम।्। 
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अथा�त ्अिVन, <�, �#�, िव`ण,ु इ!M, ऐ!Mी, .जापित, सप� एव ंklा .-यिध दवेता होते ह]। इसको 

इस .कार सरलता से समझा जा सकता ह।ै सूय� के वाम भाग म6 अिVन का �थान होता ह।ै च!Mमा के 

वाम भाग म6 अप का �थान होता ह।ै मंगल के वाम भाग म6 धरा का �थान होता ह।ै बुध के वाम भाग 

म6 िव`ण ुका �थान होता ह।ै बहृ�पित के वाम भाग म6 इ!M का �थान होता ह।ै शुW के वाम भाग म6 

ऐ!Mी का �थान होता ह।ै शिन के वाम भाग म6 .जापित का �थान होता ह।ै राह/ के वाम भाग म6 सप� 

का �थान होता ह ैएव ंकेत ुके वाम भाग म6 klा का �थान होता ह।ै 

    इस .कार से आपने अिध दवेता एव ं.-यिध दवेताओ ंका प7रचय जाना। इसक+ जानकारी से 

आप नवUह2 का �थापन अिध दवेता .-यिध दवेता सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय 

को आधार बनाकर कुछ अ�यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ�यास .� 

<� �+��� &0-  

अKयास &.-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह]। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै ���%� ".� 

$�%  %#�� &0- 

.� 1- ईfर �%�%� <�� �/��� &0 ? 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 2- उमा िकसक+ अिधदवेता ह?ै 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 3- �क!द िकसका अिधदवेता ह?ै 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 4- िव`ण ुिकसका अिधदेवता ह?ै 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 5- इ!M िकसका .-यिध दवेता ह?ै 

%- बहृ�पित का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 6- ऐ!Mी िकसका .-यिध दवेता ह?ै 

%- सयू� का , �- शWु का, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 
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.� 7- .जापित िकसके .-यिध दवेता ह?ै 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ��� %�, 5- ;*� %�� 

.� 8- सप� िकसके .-यिध दवेता ह?ै 

%- सयू� का , �- च!M का, 3- ,�3+ %�, 5- राह/ का। 

.� 9- klा िकसके .-यिध दवेता ह?ै 

%- सयू� का , �- %/ �* %�, 3- ,�3+ %�, 5- ;*� %�� 

.� 10- %�+ �%�%/  <�� �/��� &0? 

%- सयू� का , �- ,�3+  %�, 3- ��� %�, 5- राह/ का। 

इस .कार आपन6 इस .करण म6 अिधदवेता एवं .-यिध दवेताओ ंका नाम �थान सिहत प7रचय का 

Jान .ा\ िकया । आशा ह ै आप इसे अpठी तरह समझ गये होग6। अब हम पंचलोकपाल2 क+ 

�थापना कैसे क+ जाती ह ैइसक+ चचा� अिUम .करण म6 करने जा रह ेह,ै जो इस .कार ह-ै 

3.3.2 पंचलोकपाल$ का प�रचय- 

 नवUह म�डल पर पंच लोकपाल2 क+ �थापना क+ जाती ह।ै पंचलोकपाल2 के िवषय म6 िलखा ह ैिक  

Uहाणाम�ुरे पंच लोकपालाः ^यवि�थताः। अथा�त् Uह2 के उ�र म6 पंच लोकपाल2 क+ ^यव�था क+ 

गयी ह।ै इन पंचलोकपाल2 के नाम के स!दभ� म6 .ा\ होता ह ै िक गणशेFाि�बका वाय ु

आकाशFािfनौ तथा। अथा�त् गणशे, <��;%�, ��.*, आकाश एव ंअिfनी कुमार ये पॉ"ं + %��+ 

ह।ै इनके �वNप का वण�न इस .कार .ा\ होता ह-ै 

1- Pी गणेश का �वHप- 

          चतुभु�जिSने=t कत�#यो= गजाननः। नागयuोपवीतt शशांक कृतशेखरः � 

         दLे द�तं करे द9ात ्ि.तीये चाLसू=कम।् तृतीये परशुं द9ा�चतुथ{ मोदकं तथा �� 

  उपरोT £ोक म6 Sी गणशे जी के �वNप का वण�न करते ह/ये कहा गया ह ैिक पंचलोकपाल के Nप 

म6 ^यवि�थत गणशे जी चार भजुा वाले ह], तीन ने@2 वाले ह] तथा उनका मखु गज का बना ह/आ ह।ै 

नाग के यJोपवीत धारण करते ह ैतथा उनके िशखर पर च!Mमा िवराजमान रहता ह।ै दािहने हाथ म6 

दांत धारण िकये ह/ये ह।ै ऐसी िकंवद!ती ह ैिक गणेश जी के हाथी वाले मखु म6 दो दांत थे। एक दांत 

उ!होने �वयं ही तोड़ िदया इसिलये अब केवल एक दांत ही बचा रह गया िजसके कारण वे एकद!त 

हो गये। वह1 कहा गया एक दांत उनका कहां चला गया ? िजसे उ!होने तोड़ा तो बतलाया गया उसी 
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को दािहने हाथ म6 अP के Nप म6 धारण कर िलये। इसिलये Sी गणशे जी एकद!त हो गये। दसूरे हाथ 

म6 अ3 एव ंस@ू िलये ह/ये ह।ै तीसरे हाथ म6 परश ुिलये ह/ये ह ैतथा चौथे हाथ म6 मोदक िलये ह/ये ह।ै 

इस .कार का �वNप Sीगणशे लाकपाल का ह।ै 
2- अि1बका का �वHप- 

    शिTं बाण ंतथा शलूं खड्गं चWं च दि3ण।े च!Mिब�बमधो वाम ेखटेम)ूवe कपालकम।् 

    सकंुकटं च िव�ाणा िसंहाNढ़ा त ुिदVभजुा। एषा दवेी समिु�Yा दगुा� दगुा�ित�नािशनी।  

   इस £ोक म6 दसूरे लोकपाल अि�बका का वण�न िकया गया ह।ै इसके अनुसार अि�बका नाम क+ 

दगुा� दिेव शिT, ;�-, ��+, �VN3, एव ंचW दािहनी ओर धारण क+ ह/ई ह।ै वाम भाग म6 च!M िब�ब, 

Uह, कपाल एव ंसकंुकट धारण क+ ह/यी िसंह पर आNढ़ दश भजुाओ ंवाली दगुा� दिेव का �वNप 

इस .कार ह।ै 

3- वायु का �वHप- 

   तीसरे लोकपाल के Nप म6 वाय ुको �वीकार िकया गया ह।ै वायु के �वNप का वण�न करते ह/ये 

दानमयखू म6 इस .कार कहा गया ह।ै 

                 धाव>रिणपIृ�थो )वजधारी समीरणः।  

                 वरदानकरो धyूवण�ः काय� िवजानता। 

  वाय ुके �वNप के बारे म6 कहा गया ह ैिक वायु लोकपाल धरिणपIृ यानी भिूम के पIृ पर �>! #&/ 

ह।ै ये वाय ुदवेता )वज धारण िकये ह/ये ह।ै एक हाथ से वरदान वाली मMुा बनाये ह/ये ह।ै इनका वण� 

धyू ह।ै इस .कार वाय ुलोकपाल का �वNप बतलाया गया ह।ै 

4-आकाश का �वHप- 

  चौथे लोकपाल के Nप म6 आकाश को �वीकार िकया गया ह।ै आकाश नामक लोकपाल के 

�वNप का वण�न करते ह/ये पाया गया ह ैिक- 

                  नीलो-पलाभ ंगगनं  तXणा��बरधा7र च।  

               च!Mाक�  ह�तं कत�^यं िXभजु ंसौ�यख�डवत्। 

  आकाश के �वNप के बारे म6 कहा गया ह ै िक नीले उ-पल यानी कमल के समान गगन नामक 

िदVपाल क+ आभा ह।ै और उसी वण� का अ�बर भी धारण िकया ह/आ ह।ै आकाश जी क+ दो भजुाय6 

ह ैइन दोन2 भजुाओ ंम6 च!Mमा एव ंसयू� को धारण िकये ह/ये ह।ै आकाश अख�ड �वNप म6 एव ंसौ�य 

�वNप म6 िवराजमान ह।ै 
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5- अिgनी कुमार का �वHप- 

 �R �चव ेलोकपाल के Nप म6 अिfनी कुमार को जाना जाता ह।ै अिfनी कुमार के �वNप क+ चचा� 

करते ह/ये दानमयखू म6 कहा गया ह ैिक- 

      ि.भुजौ सौ1य वरदौ कत�#यो Hपसंयुता। तयोरोषधयः काया� िद#या दिLण ह�तयोः। 

      वामयोः पु�तकौ काय� दश�नीयौ तथा ि.जाः। एक�य दिLणे पाg{ वामे चा�य � 

!���"�  

      नारी युगं ?कत�#यं सुHपं चा�दश�नम्। र�नभा�डकरे काय{ च�`शुZला1बरे तथा। 

 अिfनी कुमार क+ िवशेषता यह ह ैिक ये दवेता तो एक ह ैलेिकन ये दो कुमार2 के �वNप म6 रहते ह।ै 

दो भजुाय6 ��#- %#�/ ��+/ �� �*��9 � �/ �# �/�/ ��+/ �4� D��� का काम करने वाले ह।ै दि3ण 

एव ंवाम पाf� के Nप म6 िवराजमान ह।ै इनका दश�न अ-य!त मनोहर ह।ै ना7रओ ंजसैा ये िदखाई दतेे 

ह।ै र-न भा�ड यानी पा@ िलये ह/ये होते ह।ै 

   इस .कार से आपने पंच लोकपाल2 का प7रचय जाना। इसक+ जानकारी से आप नवUह2 का 

�थापन पंच लोकपाल2 सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ 

अ�यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ�यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अKयास &.-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह]। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै ���%� ".� 

$�%  %#�� &0- 

.� 1- नवUह म�डल पर िकतने लोकपाल होते ह?ै 

%- 2, �- 3, 3- 4, 5- 5� 

.� 2- .थम लोकपाल कौन ह?ै 

%- 3-/�, �- अि�बका, �- ��.*, 3- $%��� 

.� 3- िXती. + %��+ %>� &0? 

%- 3-/�, �- अि�बका, 3- ��.*, 5- $%��� 

.� 4- �8��. + %��+ %>� &0? 

%- 3-/�, �- अि�बका, 3- ��.*, 5- $%��� 
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.� 5- चतथु� लोकपाल कौन ह?ै 

%- 3-/�, �- अि�बका, 3- ��.*, 5- $%��� 

.� 6- ��", + %��+ %>� &0? 

%- 3-/�, �- अि�बका, 3- अिf�� %* ,�#, 5- $%��� 

.� 7- चतथुe मोदकं तथा िकस लोकपाल के िलये ह?ै 

%- 3-/�, �- अि�बका, 3- ��.*, 5- $%��� 

.� 8- िसंहाNढ़ा कौन लोकपाल ह?ै 

%- 3-/�, �- अि�बका, 3- ��.*, 5- $%��� 

.� 9- )वजधारी लोकपाल कौन ह?ै 

%- 3-/�, �- अि�बका, 3- ��.*, 5- $%��� 

.� 10- नीलो-पलाभ लोकपाल कौन ह?ै 

%- 3-/�, �- अि�बका, 3- ��.*, 5- $%��� 

इस .कार आपन6 इस .करण म6 पंचलोकपाल2 के प7रचय का Jान .ा\ िकया । आशा ह ैआप इस े

अpठी तरह समझ गये होग6। अब हम अिध दवेता, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 क+ �थापना 

कैसे क+ जाती ह ैइसक+ चचा� अिUम .करण म6 करने जा रह ेह,ै जो इस .कार ह-ै 

3.4. ������
, �%यिध देवता एवं पंचलोकपाल$ का आवाहन- 

  <�� �/���, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 के िविवध तरीके ह।ै उनम6 से हम विैदक म!@2 स े

$��&�, पौरािणक म!@2 से आवाहन एव ंनाम म!@2 से आवाहन क+ िविध पर िवचार करेग6 जो इस 

.कार ह-ै 

 3.4.1 वैिदक म3G1 के अिध देवताओ,ं &2यिध देवताओ ंएवं पंचलोकपाल1 का 

�	��- 

 $� <�� �/���9 �, .-यिध दवेताओ ंएव ंपंचलोकपाल2 के बारे प7रचय .ा\ कर िलय ेह।ै अब 

इनका आवाहन इस .कार ह-ै 

अिधदेवता �थापनम ् 

1-सयू� के दि3ण म6 ईfर का आवाहन- Y �यंबकं यजामह ेसगुिंध�पिुYव>�नम।् उवा�?किमव ब!ध- 

ना!म-ृयोमु�3ीयमामतृात्। ओ ंभभूु�वः �वः ईfराय नमः। ईfरं आवाहयािम �थापयािम।।  

2- च!Mमा के दि3ण म6 उमा का आवाहन- SीFत ेल�मीFप-!या वहोरा@े पाfe न3@ािण  
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?पमिfनौ^या�म।् इ`णि!नषाणाम�ुम ऽ इषाण स^व�लोक�म ऽइषाण।। Y भभूु�वः �वः उमायै नमः 

उमामावाहयािम  �थापयािम।।  

3- मगंल के दि3ण म6 �क!द का आवाहन- Y यदW!दः  .थमं जायमान 

ऽउ�!-समMुादतुवापरुीषात्। �येन�य प3ाह7रण�यबाहr उप�त-ुय�मिहजात!ते ऽ अ^व�न।्। Y भभूु�वः 

�वः �क!दाय नमः �क!द ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 4- बधु के दि3ण म6 िव`ण ु का आवहन- Y िव`णोरराटमिस ि^व`णोः �s@े�थो ि^व`णोः 

�यरूिसि^व`णो ु�वोिस। ^वै̀ णवमिस ि^व`णव े-वा ।। ओ ंभभूु�वः �वः िव`णव ेनमः िव`णमुावाहयािम 

�थापयािम।। 

 5- बहृ�पित के दि3ण म6 klा का आवाहन- Y आ kl!kाlणोklवpच�सी जायतामारा`�े 

राज!यः शरू ऽ इष^योित^याधीमहारथोजायतांदोV ी धेनवु�ढानड्वानाशःु सि\ः 

�*#���य�षािज`णरूथेIाः सभयेो यवुा�य यजमान�य ^वीरो जायताि!नकाम ेिनकाम ेनः प}ज�!यो ^वष�तु 

फलव-यो न ऽओषधयः पpय!तां योग3ेमो नः कCपताम।्। ओ ं  भभूु�वः �वः klण े नमः klाण ं

आवाहयािम �थापयािम।। 

 6- शWु के दि3ण म6 इ!M का आवाहन- Y �. �� ऽ इ!M सगणो म? सोमिंपब^व@ृहा शरू िवXान।् 

जिहश@ूँ2 रपमधृोनदु�वाथा�यङ्कृणिुह िवfतो नः।। Y भभूु�वः �वः इ!Mाय नमः इ!M ंआवाहयािम 

�थापयािम ।। 

 7- शिन के दि3ण म6 यम का आवाहन- ओ ं यमाय -वांिगर�वते िपतमृते �वाहा। �वाहा घ�मा�य 

�वाहा घ�म�ः िप@े।। ओ ंभभूु�वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 8- राह/ के दि3ण म6 काल का आवाहन- Y कािष�रिस समüु�य -वाि3-या ऽ उ!नयािम समापो ऽ 

अरVमतसमोषधीिभरोषधीः।। Y भभूु�वः �वः कालाय नमः कालं आवाहयािम �थापयािम।। 

9- केत ु के दि3ण म6 िच@ग\ु का आवाहन- Y िच@ावसो �वि�त ते पारमशीय Y भभूु�वः �वः 

िच@ग\ुाय नमः िच@ग\ुमावाहयािम �थापयािम।।  

&2यिधदेवता7थापनम ्

1-सयू� के वाम भाग म6 अिVन का आवाहन- Y अिVनदतंू परुोदधे ह^यावाहमपुkवु।े दवेाँ 

$���.���& � Y भभूु�वः �वः अVनय ेनमः अिVनम ्आवाहयािम �थापयािम।। 
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 2- च!Mमा के वाम भाग म6 अप का आवाहन- ओ ं आपो िहIामयोभवु�तान ऽउ}जe दधातन। 

महरेणाय च3से।। Y भभूु�वः �वः अद�्यो नमः अपः आवाहयािम �थापयािम।। 

 3- मगंल के वाम भाग म6 पBृवी का आवाहन-ओ �योनापिृथवी नो भवान3ृरािनवेशनी। यpछानः 

श�म� शs.थाः।। ओ ंभभूु�वः �वः पिृथ^यै नमः पBृवीमावाहयािम �थापयािम।। 

 4- बधु के वाम भाग म6 िव`ण ुका आवाहन- ओ ंइद ंिव`णिुव�चWम े@ेधािनदधे पदम।् समढूम�य पा 

3*� �*#/ �वाहा।। ओ ंभभूु�वः �वः िव`णव ेनमः िव`णु ंआवाहयािम �थाप.��,�� 

5-बहृ�पित के वाम म6 इ!M का आवाहन- Y इ!Mऽआसा!नेता बहृ�पितद�ि3णायJः परु ऽ एत ुसोमः। 

दवेसेनानामिभभजंतीनांजय!तीनांम?तोयं-वUम ् ।। Y भभूु�वः �वः इ!Mाय नमः इ!M ं  आवाहयािम 

�थापयािम।। 

6- शWु के वाम म6 इ!Mाणी का आवाहन- Y $��-यै रा�ना सी!Mा�या उ`णीषः। पूषािस घमा�य 

दी`व।। Y भभूु�वः �वः इ!Mा�यै नमः, इ!Mाण1 आवाहयािम �थापयािम।।  

7- शिन के वाम म6 .जापित का आवाहन- Y .जापते न-वदतेा!य!योि^वfा?पािण प7रताबभवू। 

य-कामा�ते जहु/म�त!नो ऽ अ�त ु ^वय गु ं �यामपतयोरयीणाम ् ।। ओ ं भभूु�वः �वः .जापतये नमः 

.जापितं आवाहयािम �थापयािम।।  

8- राह/ के वाम भाग म6 सप� का आवाहन- Y नमो�त ुसपe�यो ये के च पिृथवीमनु। ये ऽ अ!त7र3े ये 

िदिव ते�यः सsपe�यो नमः ।। Y भभूु�वः �वः सsपe�यो नमः सपा�न ्आवाहयािम �थापयािम   

9- केत ुके वाम भाग म6 kl का आवाहन- Y  klयJानं .थम ंपरु�तािXसीिमतः सु?चो^वेन ऽ  

आवः। स ब)ु!याऽ उपमा अ�य िवIाः सतF योिनमसतF ि^ववः।। ¬ भभूु�वः �वः klण ेनमः klाण ं 

आवाहयािम �थापयािम ।। 

����.%�����"+ %��+���,���&�,N 

1- 3-/� %� $��&�- Y गणा!-वा गणपित गु ं हवामह े ि.याणा!-वा ि.यपित गु ं हवामह े

िनधीना!-वा िनिधपित गु ंहवामह े^वसो मम। आहमजािन गभ�धमा -वमजािस ग�भ�धम्।।  Y भभूु�वः 

�वः गणपतये नमः गणपितमावाहयािम �थापयािम ।। 

 2- अि�बका का आवाहन- Y अ�बे ऽ अि�बके अ�बािलके न मा मयित कFन। सस-यfकः 

सभुिMकां का�पीलवािसनीम।्  Y भभूु�वः �वः दगुा�यै नमः दगुा�मावाहयािम �थापयािम ।। 
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 3- ��.* %� $��&�- Y ^वायो ये ते सहि�णो रथास�तेिभरागिह। िनयु-वा!सोमपीतये ।। Y 

भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �था�.��,�� 

 4- $%�� %� $��&�-ओ ं घतंृ घतृपावानः िपबत^वसां वसापावानः िपबता!त7र3�यहिवरिस 

�वाहा ।। िदशः .िदश ऽ आिदशो  ि^विदिशऽउि�शोिदV�यः �वाहा।। Y भभूु�वः �वः  आकाशाय 

नमः आकाश ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 5-अिfनी कुमार का आवाहन- ओ ंयावांकशामधुम-यिfना सनूतृावती। तया यJं िमिम3तम।्। Y 

भभूु�वः �वः  अिf�यां नमः अिfनौ आवाहयािम �थापयािम ।।  

  इस .कार स ेआपने विैदक म!@2 से अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंच लोकपाल2 के आवाहन का 

िवधान जाना। इसक+ जानकारी से आप नवUह2 के साथ अिध दवेता, .-यिध दवेता का �थापन पंच 

लोकपाल2 सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ�यास .� 

बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ�यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अKयास &.-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह]। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै ���%� ".� 

$�%  %#�� &0- 

.� 1- नवUह म�डल पर िकतने अिधदवेता होते ह?ै 

%- 7, �- 8, 3- 9, 5- 10� 

.� 2- �य�बकं म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- ईfर का, �-�क!द का, 3- िव`ण ुका, 5- इ!M का। 

.� 3- यदW!दः .थम ंम!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- ईfर का, �-�क!द का, 3- िव`ण ुका, 5- इ!M का। 

.� 4- इद ंिव`ण ुम!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- ईfर का, �-�क!द का, 3- ��`ण ुका, 5- इ!M का। 

.� 5- सयोषा इ!M म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- ईfर का, �-�क!द का, 3- िव`ण ुका, 5- इ!M का। 

.� 6- अिVनं दतंू म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
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%- अिVन का, �-<� %�, 3- िव`ण ुका, 5- पBृवी का। 

.� 7- $�  िहIा म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- <� %�, �-�क!द का, 3- िव`ण ुका, 5- इ!M का। 

.� 8- िव`णो रराट म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- अिVन का, �-<� %�, 3- िव`ण ुका, 5- पBृवी का। 

.� 9- �योना पBृवी म!@ से िकसका आवाहन िकया जा�� &0? 

%- अिVन का, �-<� %�, 3- िव`ण ुका, 5- पBृवी का। 

.� 10-58�� 58������S �/ �%�%� $��&� %#�/ &0? 

%- 3-/� %�, �- अि�बका का, 3- ��.* %�, 5- $%�� %�? 

 

 इस .कार आपन6 इस .करण म6 अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 को विैदक म!@2 से 

$��&� %� Jान .ा\ िकया । आशा ह ैआप इसे अpठी तरह समझ गये होग6। अब हम अिध दवेता, 

.-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 क+ �थापना पौरािणक म!@2 से कैसे क+ जाती ह ै इसक+ चचा� 

अिUम .करण म6 करने जा रह ेह।ै इस स!दभ� म6 हमने एक िनवदेन पवू� म6 भी िकया ह ैिक विैदक म!@2 

का उpचारण व ेही कर सकते िज!होने ग?ुमखुोpचारण प>ित म!@2 से पढ़ा ह ैअ!यथा व ेम!@ अश>ु 

ही पढ़ जायेग6। इसिलये इस बात का िवशषे Nप से )यान रखा जाय िक जो श>ु Nप से वदे म!@2 का 

उpचारण न कर सकते हो व ेपौरािणक म!@2 से आवाहन कर सकते ह।ै पौरािणक म!@ विैदक म!@ 

क+ अपे3ा काफ+ सरल एव ं सगुम ह।ै  अतः पौरािणक म!@2 से अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ं

पंचलोकपाल2 का आवाहन इस .कार ह-ै 

3.4.2 पौरािणक म3G1 से अिधदेवता, &2यिध देवता एवं पंचलोकपाल1 का 

�	�� 

1-सयू� के दािहने भाग म6 ईfर का �थान होता ह।ै इनका आवाहन इस .कार ह-ै 

            ए�ेिह िवfेfर निPशलू कपालखड्वांगधरेण साध�म।् 

            लोकेश यJfेर यJिसद)्यै गहृाण पजूा भगव!नम�ते।। 

                               ओ ंभभूु�वः �वः ईfराय नमः। ईfरं आवाहयािम �थापयािम।।  

2- च!Mमा के दि3ण म6 उमा का �थान होता ह ै। इनका आवाहन इस .कार ह-ै 

                 हमेािM तनयां दवे1 वरदां शकंरि.याम।् 

                  ल�बोदर�य जननीममुामावाहया�यहम।् 



पजून एव ंदवे� था�� �����                                                                        BAKA- 202 �

��राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   231 
 

                                          Y ��भु�वः �वः उमायै नमः उमामावाहयािम  �थापयािम।।  

3- मगंल के दि3ण म6 �क!द का �थान ह ैउनका आवाहन इस .कार ह-ै  

                 ?Mतेजः सम-ुप!नं दवेसेनाUग ंिवभमु।् 

                 ष�मखु ंकृि�कासूनुं �क!द ंआवाहया�यहम।् 

                                       Y भभूु�वः �वः �क!दाय नमः �क!द ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 4- बधु के दि3ण म6 िव`ण ुका �थान ह।ै अतः आवहन इस .कार ह-ै 

                       दवेदवे ंजग!नाथं भTानUुहकारकम।्  

                     चतभुु�ज ंरमानाथं िव`णमुावाहया�य&,N 

                                          Y भभूु�वः �वः िव`णव ेनमः िव`णमुावाहयािम �थापयािम।। 

 5- बहृ�पित के दि3ण म6 klा का �थान होता ह ैिजनका आवाहन इस .कार ह-ै 

                      Y कृ`णािजनांबरधरं प�सं�थं चतमुु�खम।् 

                      वदेाधारं िनराल�बं िविधमावाहया�यहम।्। 

                Y भभूवु�ः �वः klण ेनमः klाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 6- शWु के दि3ण म6 इ!M का �थान ह ैइनका आवाहन इस .कार िकया जाता ह-ै 

                ओ ंदवेराज ंगजाNढ़ं शनुासीरं शतWतुम�् 

                 व|ह�तं महाबाह/िम!Mमावाहया�यहम।्। 

                                        Y भभूु�वः �वः इ!Mाय नमः इ!M ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 7- शिन के दि3ण म6 यम का सथान होता ह ैिजसका आवाहन इस .कार ह-ै 

              ओ ंधम�राज ंमहावीय_ दि3णािद�पितं .भमु।् 

              रTे3ण ंमहाबाह/ ंयममावाहया�यहम।्। 

                                          ओ ंभभूु�वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 8- राह/ के दि3ण म6 काल का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस .कार ह-ै  

                 ओ ंअनाकारमन!ताmयं वत�मानं िदने िदने।  

                कलाकाIािदNपेण कालमावाहया�यहम।्। 

                                        ओ ंभभूु�वः �वः कालाय नमः कालं आवाहयािम �थापयािम।। 

9- केत ुके दि3ण म6 िच@ग\ु का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस .कार ह-ै 

               ओ ंधम�राजसभासं�थं कृताकृतिवविेकनम।् 

                आवाहये िच@ग\ुं लेखनी प@ह�तकम।्। 
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                                ओ ंभभूु�वः �वः िच@ग\ुाय नमः िच@ग\ुमावाहयािम �थापयािम।।  

.-यिधदवेता�थापनम ्

1-सयू� के वाम भाग म6 अिVन का आवाहन-  

           Y रTमाCया�बरधरं रTप�ासनि�थतम।् 

            वरदाभयद ंदवेमिVनमावाहया�यहम।्। 

                               ओ ंभभूु�वः �वः अVनये नमः अिVनम ्आवाहयािम �थापयािम।। 

 2- च!Mमा के वाम भाग म6 अप का आवाहन- 

              ओ ंआिददवेसम�ूुत जग-छुि>कराः शभुाः। 

               औष)याsयायनकरा अप आवाहया�यहम।्। 

                                  ओ ंभभूु�वः �वः अद�्यो नमः अपः आवाहयािम �थापयािम।। 

 3- मगंल के वाम भाग म6 पBृवी का आवाहन- 

               Y श�ुलवणा_ िवशाला31 कूम�पIृोप7रि�थताम।् 

               सव�श�याSयां दवे1 धरामावाहया�यम।् 

                                    Y भभूु�वः �वः पिृथ^यै नमः पBृवीमावाहयािम �थापयािम।। 

 4- बधु के वाम भाग म6 िव`ण ुका आवाहन- 

              Y शखंचWगदाप�ह�तं ग?ड़वाहनम।् 

              िकरीटकु�डलधरं िव`णमुावाहया�यहम।्।   

                                  Y भभूु�वः �वः िव`णव ेनमः िव`णुं आवाहयािम �थापयािम।। 

5-बहृ�पित के वाम म6 इ!M का आवाहन-  

               Y ऐरावत गजाNढ़ं सह�ा3ं शचीपितम।् 

               व|ह�तं सरुाधीशिम!Mमावाहया�यहम।् 

                                  Y भभूु�वः �वः इ!Mाय नमः इ!M ं आवाहयािम �थापयािम।। 

6- शWु के वाम म6 इ!Mाणी का आवाहन- 

               Y .स!नवदनां दवे1 दवेराज�य वCलभाम।् 

               ��नालंकारसंयTुां शचीमावाहया�यहम।्। 

                               Y भभूु�वः �वः इ!Mा�यै नमः, इ!Mाण1 आवाहयािम �थापयािम।।  

7- शिन के वाम म6 .जापित का आवाहन- 

                Y आवाहया�यह ंदवेदवेशे ंच .जापितम।् 
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                अनेकHतकता�रं सवeषां च िपतामहम।्। 

                            Y भभूु�वः �वः .जापतये नमः .जापितं आवाहयािम �थापयािम।।  

8- राह/ के वाम भाग म6 सप� का आवाहन-  

                     ओ ंअन!ता�ान ्महाकायान ्नानामिणिवरािजतान्।  

                  आवाहया�यह ंसपा�न ्फणास\कमि�डतान।्। 

                              Y भभूु�वः �वः सsपe�यो नमः सपा�न ्आवाहयािम �थापयािम ।।  

9- केत ुके वाम भाग म6 klा का आवाहन-  

                  ओ ं हसंपIृसमाNढं दवेतागणपिूजतम।्  

               आवाहया�यह ंदवे ंklाण ंकमला��,N�� 

                                 Y भभूु�वः �वः klण ेनमः klाणं आवाहयािम �थापयािम ।। 

����.%�����"+ %��+���,���&�,N 

1- 3-/� %� $��&�- 

          Y ल�बोदरं महाकायं गजव�@ं चतभुु�जम।् 

         आवाहयामयह ंदवे ंगणेश ंिसि>दायकम।्।  

                               Y भभूु�वः �वः गणपतये नमः गणपितमावाहयािम �थापयािम ।। 

 2- अि�बका का आवाहन-  

                 Y प�ने नगरे Uाम ेिविपने पव�ते गहृ।े 

              नानाजाित कुलेशान1 दगुा�मावाहया�यहम।्। 

                                   Y भभूु�वः �वः दगुा�यै नमः दगुा�मावाहयािम �थापयािम ।। 

 3- ��.* %� $��&�- 

             Y आवाहया�यह ंवायुं भतूानां दहेधा7रणम।् 

             सवा�धारं महावगे ंमगृवाहनमीfरम ्।। 

                                    Y भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापया�,�� 

 4- $%�� %� $��&�- 

            Y अनाकारं श�दगणु ं�ावाभ�ूय!तरि�थतम।्  

             आवाहया�यह ंदवेमाकाश ंसव�ग ंशभुम।्।  

                          Y भभूु�वः �वः आकाशाय नमः आकाशं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 5-अिfनी कुमार का आवाहन- 
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                         Y दवेतानां च भषै}ये सकुुमारौ िभष�वरौ। 

                 आवाहया�यह ंदवेावि�ौ पिुYव>�नम।्। 

                            Y भभूु�वः �वः  अिf�यां नमः अिfनौ आवाहयािम �थापयािम ।। 

  इस .कार से आवाहन करके .ितIा करनी चािहये। �य2िक िबना .ितIा के पजून नही हो पायेगा। 

इसिलये हाथ म6 अ3त लेकर अधोिलिखत म!@ पढ़ते ह/ये .ाण .ितIा करनी चािहये।   

                     अ�यै .ाणाः .ितI!तु अ�यै .ाणाः 3र!त ुच। 

                     अ�यै दवे-वमचा�यै मामहिेत च कFनः।। 

    इस .कार से आपने पौरािणक म!@2 से अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ं पंच लोकपाल2 के 

आवाहन का िवधान जाना। इसक+ जानकारी से आप नवUह2 के साथ अिध दवेता, .-यिध दवेता 

का �थापन पंच लोकपाल2 सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ 

अ�यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ�यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अKयास &.-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह]। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै ���%� ".� 

$�%  %#�� &0- 

.� 1- नवUह म�डल पर िकतने .-यिधदवेता होते ह?ै 

%- 7, �- 8, 3- 9, 5- 10� 

.� 2- ए�ेिह िवfेfर म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- ईfर का, �-�क!द का, 3- िव`ण ुका, 5- इ!M का। 

.� 3- ?Mतेजः म!@ से िकसका आवाहन �%.� ���� &0? 

%- ईfर का, �-�क!द का, 3- िव`ण ुका, 5- इ!M का। 

.� 4- दवे दवे जग!नाथ म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- ईfर का, �-�क!द का, 3- िव`ण ुका, 5- इ!M का। 

.� 5-दवेराज ंगजाNढ़ं म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- ईfर का, �-�क!द का, 3- िव`ण ुका, 5- इ!M का। 

.� 6- धम�राज ंमहावीय_ म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- ईfर का, �-., %�, 3- िव`ण ुका, 5- इ!M का। 
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.� 7- धम�राज सभासं�थं म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%-िच@ग\ु का, �-�क!द का, 3- िव`ण ुका, 5- इ!M का। 

.� 8-रTमाCय�बरधरः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- ईfर का, �-�क!द का, 3- अिVन का, 5- इ!M का। 

.� 9- श�ुलवणा_ िवशाला31 म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- ईfर का, �-�क!द का, 3- िव`ण ुका, 5- पBृवी %�� 

.� 10- ऐरावत गजाNढ़ म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- ईfर का, �-�क!द का, 3- िव`ण ुका, 5- इ!M का। 

   इस .कार आपन6 इस .करण म6 अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 को पौरािणक म!@2 

से आवाहन का Jान .ा\ िकया । आशा ह ैआप इसे अpछी तरह समझ गये होग6। अब हम अिध 

�/���, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 क+ �थापना नाम म!@2 से कैसे क+ जाती ह ैइसक+ चचा� 

अिUम .करण म6 करने जा रह ेह।ै इस स!दभ� म6 हमने एक िनवदेन पवू� म6 भी िकया ह ैिक विैदक म!@2 

का उpचारण व ेही कर सकते ह] िज!होने ग?ुमखुोpचारण प>ित से म!@2 को पढ़ा ह ैअ!यथा व ेम!@ 

अश>ु ही पढ़े जायेग6। इसिलये इस बात का िवशषे Nप से )यान रखा जाय िक जो श>ु Nप से वदे 

म!@2 का उpचारण न कर सकते हो व ेपौरािणक म!@2 स ेआवाहन कर सकते ह।ै पौरािणक म!@ 

विैदक म!@ क+ अपे3ा काफ+ सरल एवं सगुम ह।ै पर!त ुपौरािणक म!@2 से भी आवाहन करने म6 

कािठ!य हो रहा हो तो नाम म!@2 से आवाहन करना चािहये लेिकन िकसी भी हालत म6 अशिु> नही 

होनी चािहये।  अतः पौरािणक म!@2 से अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 का आवाहन 

इस .कार ह-ै 

3.4.3 नाम म3G1 से अिधदेवता, &2यिध देवता एवं पंचलोकपाल1 का आवाहन 

1-सयू� के दािहने भाग म6 ईfर का �थान होता ह।ै इनका आवाहन इस .कार ह-ै 

             Y भभूु�वः �वः ईfराय नमः। ईfरं आवाहयािम �थापयािम।।  

2- च!Mमा के दि3ण म6 उमा का �थान होता ह ै। इनका आवाहन इस .कार ह-ै 

               Y भभूु�वः �वः उमायै नमः उमामावाहयािम  �थापयािम।।  

3- मगंल के दि3ण म6 �क!द का �थान ह ैउनका आवाहन इस .कार ह-ै  

                   Y भभूु�वः �वः �क!दाय नमः �क!द ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 4- बधु के दि3ण म6 िव`ण ुका �थान ह।ै अतः आवहन इस .कार ह-ै 

                      Y भभूु�वः �वः िव`णव ेनमः िव`णमुावाहयािम �थापयािम।। 
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 5- बहृ�पित के दि3ण म6 klा का �थान होता ह ैिजनका आवाहन इस .कार ह-ै 

                     Y  भभूु�वः �वः klण ेनमः klाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 6- शWु के दि3ण म6 इ!M का �थान ह ैइनका आवाहन इस .कार िकया जाता ह-ै 

                     Y भभूु�वः �वः इ!Mाय नमः इ!M ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 7- शिन के दि3ण म6 यम का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस .कार ह-ै 

                   Y भभूु�वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 8- राह/ के दि3ण म6 काल का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस .कार ह-ै  

                     Y भभूु�वः �वः कालाय नमः कालं आवाहयािम �थापयािम।। 

9- %/ त ुके दि3ण म6 िच@ग\ु का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस .कार ह-ै 

                    Y भभूु�वः �वः िच@ग\ुाय नमः िच@ग\ुमावाहयािम �थापयािम।।  

&2यिधदेवता7थापनम ्

1-सयू� के वाम भाग म6 अिVन का आवाहन-  

                 Y भभूु�वः �वः अVनये नमः अिVनम ्आवाहयािम �थापयािम।। 

 2- च!Mमा के वाम भाग म6 अप का आवाहन- 

                    Y भभूु�वः �वः अद�्यो नमः अपः आवाहयािम �थापयािम।। 

 3- मगंल के वाम भाग म6 पBृवी का आवाहन- 

                   Y भभूु�वः �वः पिृथ^यै नमः पBृवीमावाहयािम �थापयािम।। 

 4- बधु के वाम भाग म6 िव`ण ुका आवाहन- 

                   Y भभूु�वः �वः िव`णव ेनमः िव`णु ंआवाहयािम �थापयािम।। 

5-बहृ�पित के वाम म6 इ!M का आवाहन-  

                   Y भभूु�वः �वः इ!Mाय नमः इ!M ं आवाहयािम �थापयािम।। 

6- शWु के वाम म6 इ!Mाणी का आवाहन- 

                     Y भभूु�वः �वः इ!Mा�यै नमः, इ!Mाण1 आवाहयािम �थापयािम।।  

7- शिन के वाम म6 .जापित का आवाहन- 

                      Y भभूु�वः �वः .जापतये नमः .जापितं आवाहयािम �थापयािम।।  

8- राह/ के वाम भाग म6 सप� का आवाहन-  

                       Y भभूु�वः �वः सsपe�यो नमः सपा�न ्आवाहयािम �थापयािम ।।  

9- केत ुके वाम भाग म6 klा का आवाहन-  
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                       Y भभूु�वः �वः klण ेनमः klाण ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

����.%�����"+ %��+���,���&�,N 

1- 3-/� %� $��&�- 

                               Y भभूु�वः �वः गणपतये नमः गणपितमावाहयािम �थापयािम ।। 

 2- अि�बका का आवाहन-  

                                  Y भभूु�वः �वः दगुा�यै नमः दगुा�मावाहयािम �थापयािम ।। 

 3- ��.* %� $��&�- 

                                Y भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 

 4- $%�� %� $��&�- 

                          Y भभूु�वः �वः  आकाशाय नमः आकाश ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 5-अिfनी कुमार का आवाहन- 

                     Y भभूु�वः �वः  अिf�यां नमः अिfनौ आवाहयािम �थापयािम ।। 

  इस .कार से आवाहन करके .ितIा करनी चािहये। �य2िक िबना .ितIा के पजून नही हो पायेगा। 

इसिलये हाथ म6 अ3त लेकर अधोिलिखत म!@ पढ़ते ह/ये .ाण .ितIा करनी चािहये।   

               अ�यै .ाणाः .ितI!तु अ�यै .ाणाः 3र!त ुच। 

              अ�यै दवे-वमचा�यै मामहिेत च कFनः।। 

    इस .कार से आपने नाम म!@2 से अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंच लोकपाल2 के आवाहन का 

िवधान जाना। इसक+ जानकारी से आप नवUह2 के साथ अिध दवेता, .-यिध दवेता का �थापन पंच 

+ %��ल2 सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ�यास .� 

बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ�यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अKयास &.-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह]। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै ���%� ".� 

$�%  %#�� &0- 

.� 1- नवUह म�डल पर िकतने प?ुष .-यिधदवेता होते ह?ै 

%- 7, �- 8, 3- 9, 5- 10� 

.� 2- ओ ंभभूु�वः �वः ईfराय म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- ईfर का, �-�क!द का, 3- िव`ण ुका, 5- इ!M का। 
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.� 3- ओ ंभभूु�वः �वः �क!दाय म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- ईfर का, �-�क!द का, 3- िव`ण ुका, 5- इ!M का। 

.� 4- ओ ंभभूु�वः �वः िव`णव ेम!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- ईfर का, �-�क!द का, 3- िव`ण ुका, 5- इ!M का। 

.� 5-ओ ंभभूु�वः �वः इ!Mाय म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- ईfर का, �-�क!द का, 3- िव`ण ुका, 5- इ!M का। 

.� 6- ओ ंभभूु�वः �वः यमाय म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- ईfर का, �-., %�, 3- िव`ण ुका, 5- इ!M का। 

.� 7- ओ ंभभूु�वः �वः िच@ग\ुाय म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%-िच@ग\ु का, �-�क!द का, 3- िव`ण ुका, 5- इ!M का। 

.� 8-ओ ंभभूु�वः �वः अVनये म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- ईfर का, �-�क!द का, 3- अिVन का, 5- इ!M का। 

.� 9- ओ भभूु�वः �वः पथृी^यै म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- ईfर का, �-�क!द का, 3- िव`ण ुका, 5- पBृवी का। 

.� 10- ओ ंभभूु�वः �वः इ!Mाय म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

%- ईfर का, �-�क!द का, 3- िव`ण ु%�, 5- इ!M का। 

 

   इस .कार आपन6 इस .करण म6 अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 को नाम म!@2 से 

आवाहन का Jान .ा\ िकया । आशा ह ै आप इसे अpछी तरह समझ गये होग6। अब हम अिध 

�/���, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 का पजून कैसे िकया जाता ह ैइसक+ चचा� अिUम .करण म6 

%#�/ �� #&/ &0� 

3.4.4 (�01�	*, &2यिध देवता एवं पंचलोकपाल1 का वैिदक िविध से पूजन  

   <; $� <���/���, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 के पजून का िवधान दखेगे6। 

$��,N- पजून म6 सव�.थम आवाहन िकया जाता ह ैजो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन!तर 

आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ु हाथ म6 अ3त लेकर िदये विैदक म!@ को पढ़त े ह ै और 

<���/���, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 के ऊपर  अ3त छोड़ते ह।ै 

 ओ ंप?ुषऽएवदे गु ंस^व_ य� ���� यpच भा^यम।् उतामतृ-व�येशानो  यद!ने नाितरोहित।।  
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 Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः आसनाथe अ3तान् 

समप�यािम।। 

पा9ं अ-यN आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अ�य� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसम6 पा� अथा�त ्पाद .3ालनाथ� जल, ह�त .3ालनाथ� अ�य�, मखु .3ालन हते ु$",��. %� 

�+, �नान हते ु�नानीय जल एव ंपनुः आचमन का जल इस .कार चढ़ाना चािहये।  

ततः पादयोः पा�ं ह�तयोर�य_ आचमनीयं जलं -दवे�य-वा सिवतःु 

.सविेfनोबा�ह/�या�पू̀ णोह�ता�याम।्। Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता 

पंचलोकपाले�यो नमः एतािन पा�ा�या�चमनीय�नानीय पनुराचमनीयािन समप�यािम।। 

<; ���, �&�, 5�, शहद एवं श�कर को एक म6 िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह1 कह1 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याJवC�य के अनुसार 

.-येक �नान म6 आचमनीय जल दनेा अित आव�यक ह ै 
पंचामृत�नानम्- ओ ंपंचन�ः सर�वतीमिपयि!त स�ोतसः सर�वती तु पंचधा सो दशेभेव-स7रत्।। 

Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

��चामतृ �नान के बाद शु>़ोदक �नान �+ �/ %#�.� ���� &0� 

 ततः शु�ोदक�नानम-् श>ुवालः स^व�श>ुवालो मिणवाल�तऽआिfनाः। �येतः �येता3ो?ण�ते 

?Mाय पशपुतये क�णा�यामाऽअविल\ा रौMानभो Nपाः पा}ज�!!याः।। श>ुोदक�नानं समप�यािम Sी 

नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः।। �नाना!ते आचमनीयं जलं 

समप�यािम।। 

�नान के अन!तर वP चढ़ाया जाता ह।ै वP म6 पु?ष दवेता के िलये प?ुष वP एव ंPी दवेता के िलये 

Pी वP चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म6 मांगिलक स@ू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 

 वSम-् 9 .*�� सवुासाः प7रवीतऽ आगा-सऽउSेया!भवित जायमानः। तं धीरासः कवयऽ उ!नयि!त 

�वा)यो मनसा दवेयंतः।। शीतवातो`ण सं@ाण ं ल}जाया र3ण ं परम।् दहेालंकरण ं वPमतः शाि!तं 

.यpछ म।े Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः वPं समप�.��, 

वPा!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

वP के अन!तर आचमनीय जल चढ़ाकर यJोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
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 यuोपवीतम-् ओ ं यJोपवीतं परम ं पिव@ं .जापतेय�-सहज ं परु�तात।् आयु̀ यम½यं .ितमुचंश�ुं 

यJोपवीतं बलम�त ु तेजः।। Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो 

नमःयJोपवीतं समप�यािम तद!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उपवP का मतलब होता ह ै उ�रीय वP। उ�रीय वP हते ुजो आव�यक उपवP हो उसे चढ़ाना 

चािहये या र3ा स@ू चढ़ाना चािहये। 

 उपवSम-् ओ ंसजुातो }योितषा सह श�म� व?थ मासद-�वः।। ^वासो ऽअVने िवfNप गुं सं^यय�व 

ि^वभावसो।। Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः उपवPं 

समप�यािम उपवPा!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उवपP के अन!तर च!दन को ग!ध के Nप म6 चढ़ाते ह।ै च!दन के अभाव म6 रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 

 ग�धम-् ओ ं -वांग!धवा�ऽ अखँनस्ँ-वा िम!M�-वा�बहृ�पितः।। -वामोषधे सोमोराजा 

ि^वXा!!य�मादमpुचत।। Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः ग!धं 

समप�यािम।  

ग!ध के बाद अ3त चढ़ाने का िवधान ह�ै 

अLतान-् ओ ं अ3!नमीमद!त �वि.याऽ अधषूत। अ�तोषत �वभानवो ि^वs.ा न िवIया 

मतीयोजाि!वMतेहरी।। Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः 

अ3तान ्समप�यािम।। 

इसके बाद फूल2 क+ गथुी ह/यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 

 पु3प�����3- ओ ंओषधीः .ितमोद)व ंपु̀ पवतीः .सवूरीः अfा इव सजी-वरीि^व�?धः पारिय`�वः।  

Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः पु̀ पमालां समप�यािम।। 

 दूवा�ङ्कुरान-्ओ ंका�डा-का�डा-.रोह!ती प?षः प?ष�प7र। एवानो दू̂ वe .तन ुसह�ेण शतेन च।। 

Sी नवUह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः दवूा�ङ्कुरान ् समप�यािम।। 

सौभाVय िस!दरूम-्ओ िस!धो7रव s.ाद)्वने शघूनासो ^वातs.िमयः पतयि!तय�ाः। घतृ�यधाराऽ 

अ?षो न ^वाजी काIािभ!द!नूिम�िभः िप!वमानः।। Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता 

पंचलोकपाले�यो नमः सौभाVयिस!दरंू समप�यािम। 
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नाना प7रमल M^य म6 अबीर गलुाल, अ�क, महेदी चणू�, हCदी चणू� इ-यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 

नानाप7रमलM^यािण- ओ ं अिह7रवभोगःै प�यeितबाह/}ंयायाहिेतं प7रबाधमानः। ह�त�नो िवfा 

^वयनुािन ि^वXा!पमुा!पमुा गु ं सं प7रपात ु िवfतः।। Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता 

पंचलोकपाले�यो नमः नानाप7रमलM^यािण समप�यािम।  

िदये जाने वाले नैव�े .साद को दवेता के सामने रखकर धूप एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क �/�� "��&./� 

नैव�े ंपरुतः सं�थाsय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू�कं धपूम-् ओ ंधरूिस धू̂ व� धू̂ व�!तं धवू�तं योऽ 

�मा!धवू�िततं धू̂ व�यं ^वयं धू̂ वा�मः। दवेानामिस ^वि!हतम ्गुं सि�नतम ंपि.तम ंजYुतम!दवे हrतमम।्। 

Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः       धपूमाzापयािम।। 

2�%/  ;�� ���% ������ "��&./- 

 ����3-ओ ं अिVन}य�ित }य�ितरिVनः �वाहा सूय�}योित} य���:  स�ूय�ः �वाहा। अिVन ^व�pच� 

}योित^व�pच�ः �वाहा स�ूय� ^वpच� }योित ^व�pच�ः �वाहा। }योितः सू�य�ः सयू� } योितः �वाहा।। Sी 

नवUह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ .3ाCय। 

 दीप िदखाकर ह�त .3ालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर )यान करके आचमनीय का 

जल पांच बार .दान �%.� ���� &0� 

नैवे9म ्- ओ ंना�याऽ आसीद!त7र3 गु ंशी`ण��ौः समव��त। पद�्यां भिूमि��शः Sो@ा�था लोकाँऽ 

अकCपयन ् ।। नैवे� ं िनवदेयािम।। नैव�ेा!ते )यानम।्। )याना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम मMुां च 

.द�य� ओ ं.ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ं^यानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ं

समानाय �वाहा।। आचमनीयं म)येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। Sी नवUह म�डल�य 

अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः।। 

च!दन से करोXत�न करने का िनयम ह।ै 

 करो.त�नम-्9 � < 3*� �*���/ < 3*� शःु पpृयतां प?षांप?ः। ग!ध�ते सोममवत ुमदाय रसोऽ अpयतुः।। 

च!दनेन करोXत�नं समप�यािम।। Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो 

�,S�� 

इसके बाद फल .दान करते ह।ै फल से मतलब सभी .कार के फल2 से ह।ै इसम6 ऋतफुल एवं  

अख�डऋतफुल दोन2 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतओु ंम6 पाया जाने वाला फल  

&0� 
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?��&�-ओ ंयाः फिलनी�या�ऽ अफलाऽ अपु`पायाF पिु`पणीः। बहृ�पित .सतूा�ता नो मुचं!-व गुं 

हसः।। इमािन फलािन ना7रकेलंच समप�यािम।।  

इसके बाद ता�बलू प@ लवगं इलायची के साथ मखु सगु!धी के िलये समिप�त करना चािहये। 
ता1बूलप=ं लवंग एलािदकं �-ओ ं य-प?ुषेण हिवषा दवेा यJमत!वत। ^वस!तो �यासी 

दा}यङ्Uी`मऽ इ)मः शर>िवः।। मखुवासाथe पूंगीफलता�बूलप@ं लवगं एलािदकंच समप�यािम Sी 

नवUह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः।। 

इसके अन!तर पजूनीय M^य2 म6 कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को पूरा करने के िलये दि3णा 

"B��/ %� ����� &0� 

 ततो `#यदिLणा-ओ ंिहर�यगभ�ः समवत�ताUे भतू�य जातः पितरेकऽ आसीत्। सदाधार पिृथवी!�ा 

मतुेमां क�म ैदवेाय हिवषा िवधेम।। कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथe M^यदि3णां समप�यािम।। Sी नवUह 

म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः।।  

2�%/  ;�� $#�� %#�� "��&./� 

आराित�Zयम ् - इद गु ं हिवः .जनन�म े ऽअ�त ु दश^वीर गु ं  स^व�गण गु ं �व�तये । आ-मशिन 

s.जाशिन पशशुिन लोकस!!यभयसिन। अिVनः .जा�बह/ला�म े करो-व!नं पयोरेतोऽ अ�मासु ध�।। 

आ राि@ पािथ�व गु ं रजः िपतरु  .ाियधामिभः। िदवः सदा गु ं िस वहृती ि^वितIस ऽआ-वषे ं व��ते 

तमः।। कपू�रनीराजनं समप�यािम।। 

तदन!तर हाथ म6 पु̀ प लेकर पु̀ पांजिल दनेा चािहय-े  

म!@पु̀ पांजिलः- Zi  यJने यJमयज!त दवेा�तािन ध�मा�िण .थमा!यास!न्। तेहनाकं मिहमानः सच!त 

य@ पू̂ वe सा)याः सि!त दवेाः।। म!@पु`पांजिलं समप�यािम।। Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध 

दवेता पंचलोकपाले�यो नमः।। 

 ?दिLणा- Zi  ये तीथा�िन .चरि!त सकृा ह�ता िनषिंगणः।। तेषा गुंसह� योजनेव ध!वािन त!मिस।। 

.दि3णापवू�क नम�कारान ् समप�यािम Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता 

पंचलोकपाले�यो नमः।। 

 ह�ते जलमादाय अनया पजूया अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाल दवेता .ीय!तां न मम।�  

इस .कार से आपने विैदक म!@2 से अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ं पंच लोकपाल2 के पजून का 

िवधान जाना। इसक+ जानकारी से आप नवUह2 के साथ अिध दवेता, .-यिध दवेता का पूजन पंच 
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लोकपाल2 सिहत करा सकते ह ै । अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ�यास .� 

बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा । अ�यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अKयास &. -  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह] । अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह ै । .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै ���%� ".� 

$�%  %#�� &0- 

.� 1- प?ुष एवदे म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 2- पंचन�ः म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 3- ओषधीः म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 4- अिह7रव भोगःै म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 5- धरूिस म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- ���, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 6-अिVन}य�ित  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ���, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 7- ना�या म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- नैव�े, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 8- यत ्प?ुषणे म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- ता�बलू। 

.� 9- याः फिलनीया� म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- A+, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 10- यJने  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पां��+, 5- नाना प7रमल M^य। 

   इस .कार आपने इस .करण म6 अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 को विैदक म!@2 से 

पजून का Jान .ा\ िकया । आशा ह ैआप इसे अpछी तरह समझ गये होग6। अब हम अिध दवेता, 
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.-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 का पजून पौरािणक िविध से कैस े िकया जाता ह ै इसक+ चचा� 

अिUम .करण म6 करने जा रह ेह।ै 

3.4.5 (�01�	*, &2यिध देवता एवं पंचलोकपाल1 का पौरािणक िविध से 


���- 

   <; $� <���/���, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 का पौरािणक िविध स ेपूजन का िवधान 

�/�/ग6। 

$��,N- पजून म6 सव�.थम आवान िकया जाता ह ै जो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन!तर 

आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ुहाथ म6 अ3त लेकर िदये पौरािणक म!@ को पढ़ते ह ैऔर  

<���/���, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 के ऊपर  अ3त छोड़ते ह।ै 

 ओ ंअनेकर-नसंयTंु नानामिणगणाि!वतम।् भािवतं हमेमयं िद^यमासनं .ितग�ृताम।्।  

 Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः आसनाथe अ3तान् 

समप�यािम।। 

पा� ंअ�य_ आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अ�य� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसम6 पा� अथा�त ्पाद .3ालनाथ� जल इस £ोक को पढ़कर द6। 

9 � 3�गोदकं िनम�लं च सव�सौग!)यसंयतुम।् पाद.3ालनाथा�य द� ंम े.ितग�ृताम।्। 

Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः पादयोः पा� ंसमप�यािम।। 

 ह�त .3ालनाथ� अ�य� का जल इस £ोक से दनेा चािहय-े 

ओ ंगधंपु̀ पा3तैयु�Tम�य_ स�पािदतं मया। गहृाणा�य_ मया द� ं.स!नो वरदो भव।। 

Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः अ�या�थe जलं समप�यािम।। 

 मखु .3ालन हते ुआचमनीय का जल इस .कार दनेा चािहय-े 

ओ ंकपू�रेण सगु!धेन वािसतं �वाद ुशीतलम।् तोयमाचमनीयाथ_ गहृाण  वरदो भव।। 

Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः आचमनीयं जलं समप�यािम।।, 

�नान हते ु�नानीय जल इस म!@ से दनेा चािहय-े 

ओ ंम!दािक!या�त ुयXा7र सव�पापहरं शभुम।् तिदद ंकिCपतं दवे �नानाथ_ .ितग�ृताम।्। 

Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः �नानीयं जलं समप�यािम।। 

  पनुः आचमन का जल इस .कार चढ़ाना चािहये।  

 Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः पनुराचमनीयािन समप�यािम।। 
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<; ���, �&�, 5�, शहद एव ंश�कर को एक म6 िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान  

कराया जाता ह।ै कह1-कह1 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याJवC�य के अनुसार 

.-येक �नान म6 आचमनीय जल दनेा अित आव�यक ह ै 

पंचामृत7नानम-्  

ओ ंपयो दिधघतंृ चैव मधशुक� रयाि!वतम।् पंचामतंृ मयानीतं �नानाथ_ .ितग�ृताम।्। 

Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

��चामतृ �नान के बाद शु>़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 

*तः शुNोदक7नानम-्  

श>ंु य-सिललं िद^यं गगंाजलसम ं�मतृम।् समिप�तं मया भ�-या श>ु�नानाय ग�ृताम।् श>ुोदक�नानं 

समप�यािम Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध देवता पंचलोकपाले�यो नमः।। �नाना!त े

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

�नान के अन!तर वP चढ़ाया जाता ह।ै वP म6 पु?ष दवेता के िलये प?ुध वP एव ंPी दवेता के िलये 

Pी वP चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म6 मांगिलक स@ू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 

वOम-्  

Y शीतवातो`णसं@ाण ंल}जाया र3ण ंपरम।् दहेालंकरण ंवPमतः शाि!तं .यpछ म।े� 

 Sी नवUह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः वPं समप�यािम वPा!ते 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

वP के अन!तर आचमनीय जल चढ़ाकर यJोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 

 यPोपवीतम-् 

 ओ ंनविभ�त!तिुभयु�Tं ि@गणु ंदवेतामयम।् उपवीतं मया द� ंगहृाण परमfेर।। 

 Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः यJोपवीतं समप�यािम तद!ते 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उपवP का मतलब होता ह ै उ�रीय वP। उ�रीय वP हते ुजो आव�यक उपवP हो उसे चढ़ाना 

चािहये या र3ा स@ू चढ़ाना चा�&./� 

 उपवOम-्  

  ओ ंउवपPं .यpछािम दवेाय परमा-मने। भ�-या समिप�तं दवे .सीद परमfेर ।। 
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 Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः उपवPं समप�यािम 

उपवPा!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उवपP के अन!तर च!दन को ग!ध के Nप म6 चढ़ाते ह।ै च!दन के अभाव म6 रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 

 ग3धम-्  

ओ ंSीख�डं च!दनं िद^यं ग!धाठ्यं समुनोहरम।् िवलेपनं सरुरेI च!दनं .ितU�ताम।्।  

 Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः ग!धं समप�यािम।  

ग!ध के बाद अ3त चढ़ाने का िवधान ह।ै 

अ;तान-्  

ओ ंअ3ताF सरुSेIाः कंुकुमाTाः सशुोिभताः। मया िनविेदता भ�:या गहृाण सव�देवता।। Sी नवUह 

म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः अ3तान ्समप�यािम।। 

इसके बाद फूल2 क+ गथुी ह/यी माला चढ़ाने का ����� �,+�� &0� 

 पु3पमालाम-् 

 ओ ंमाCयादीिन सगु!धीिन माल-यादीिन व ै.भो। मया�तािन पु`पािण पजूाथ_ .ितग�ृताम।्। 

 Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः पु̀ पमालां समप�यािम।। 
 दूवा�ङ्कुरान-् 

ओ ंदवूा_कुरान ्सहु7रतानमतृान ्मगंल.दान।् आनीतां�तव पजूाथ_ गहृाण परमfेर।। 

 Sी नवUह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः दवूा�ङ्कुरान ् समप�यािम।। 

सौभाVय िस!दरूम-् 

ओ िस!दरंू शोभनं रTं सौभाVयं सखुवध�नम।् शभुद ंकामद ंचैव िस!दरूम ्.ितग�ृताम।्। 

 Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः सौभाVयिस!दरंू समप�यािम। 

नाना प7रमल M^य म6 अबीर गलुाल, अ�क, महेदी चणू�, हCदी चणू� इ-यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 

नानाप7रमलM^यािण-  

ओ ंअबीरं च गलुालं च ह7रMािदसमि!वतम।् नाना प7रमलं M^यं गहृाण परमfेर।। 

Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः नानाप7रमलM^यािण 

समप�यािम।  

िदये जाने वाले नैव�े .साद को दवेता के सामने रखकर धूप एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 

नैव�े ंपरुतः सं�थाsय धपूदीपौ च दयेौ- 5�टीवादनपवू�कं धपूम-् 

 ओ ंवन�पित रसो�ूतो ग!धाठयो ग!ध उ�मः। आzेयः सव� दवेानां धपूो अयं .ितग�ृताम।् 
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 Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः       धपूमाzापयािम।। 

2�%/  ;�� ���% ������ "��&./- 

����3- 

ओ ंसा}यं च वित�संयTंु वि�ना योिजतं मया। दीपं गहृाण दवेेश @ैलो�य ितिमरापहम।्।  

 Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ 

.3ाCय। 

 दीप िदखाकर ह�त .3ालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर )यान करके आचमनीय का 

जल पांच बार .दान िकया जाता ह।ै 
नैवे9म ्- 

 ओ ंशक� राख�डखा�ािद दिध3ीरघतृािन च। आहारं भ�यभो}यं च नैव�े ं.ितग�ृताम।्। 

 नैव�े ंिनवदेयािम।। नैव�ेा!ते )यानम।्। )याना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम मMुां च .द�य�  

ओ ं.ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ं^यानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ंसमानाय 

�वाहा।। आचमनीयं म)येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता 

.-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः।। 

च!दन से करोXत�न करने का िनयम ह।ै 
 करो.त�नम-् 

ओ ंच!दनं मलयो�ूतं क�तयूा�िदसमि!वतम।् करोXत�नकं दवे गहृाण परमfेर।। 

 च!दनेन करोXत�नं समप�यािम।। Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो 

�,S�� 

इसके बाद फल .दान करते ह।ै फल से मतलब सभी .कार के फल2 से ह।ै इसम6 ऋतुफल एव ं

अख�डऋतफुल दोन2 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतुओ ंम6 पाया जाने वाला फल 

&0� 

?��&�- 

ओ ंइद ंफलं मया दवे �थािपतं परुत�तव। तेन म ेसफलावाि\भ�व}ेज!मिनज!मिन ।।  

इमािन फलािन ना7रकेलंच समप�यािम।। Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता 

पंचलोकपाले�यो नमः।। 

2�%/  ;�द ता�बलू प@ लवगं इलायची के साथ मखु सगु!धी के िलये समिप�त करना चािहये। 

ता�बलूप@ं लवगं एलािदकंच- 
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ओ ंपूंगीफलं महि�^यं नागवCलीदलैयु�तम।् एलािदचणू� संयुTं ता�बलूं .ितग�ृताम।्। 

 मखुवासाथe पूंगीफलता�बलूप@ं लवगं एलािदकंच समप�यािम Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता 

.-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः।। 

इसके अन!तर पजूनीय M^य2 म6 कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को पूरा करने के िलये दि3णा 

"B��/ %� ����� &0� 

 ततो M^यदि3णा- 

ओ ंिहर�यगभ� गभ��थं हमेबीज ंिवभावसोः। अन!तप�ुयफलदमतः शाि!तं .यpछ मे।। 

 कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथe M^यदि3णां समप�यािम।। Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध 

दवेता पंचलोकपाले�यो नमः।। इसके बाद आरती करना चािहये। 
आराित�Zयम ्- 

कदली गभ� स�भतंू कपू�रं त ु.दीिपतम।् आराित��यमह ंकुवe प�य म ेवरदो भव।� 

 कपू�रनीराजनं समप�यािम।। Sी नवUह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः।। 

तदन!तर हाथ म6 पु̀ प लेकर पु̀ पांजिल दनेा चािहय-े  

म�=पु3पांजिलः-  

Y नाना सगु!धपु̀ पािण यथाकालो�वािनच। पु̀ पांजिलम�या द� ंगहृाण परमfेर।। 

 म!@पु̀ पांजिलं समप�यािम।। Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः।। 
 ?दिLणा- 

 Y यािन कािन च पापािन ज!मा!तरकृतािन च। तािन सवा�िण न�य!तु .दि3ण पदपेद।े 

.दि3णापवू�क नम�कारान ् समप�यािम Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध �/��� 

पंचलोकपाले�यो नमः।। 

 ह�ते जलमादाय अनया पजूया अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाल दवेता .ीय!तां न मम।।  

इस .कार से आपने पौरािणक म!@2 से अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंच लोकपाल2 के पजून का 

िवधान जाना। इसक+ जानकारी से आप नवUह2 के साथ अिध द�े��, .-यिध दवेता का पूजन पंच 

लोकपाल2 सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ�यास .� 

बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ�यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अKयास &.-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र दे सकते ह]। अधोिलिखत .� बह/  
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िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै ���%� ".� 

$�%  %#�� &0- 

.� 1- अनेक र-न संयTंु म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 2- �.  दिध घतंृ चैव म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 3- माCयादीिन म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 4- अबीरं च गलुालं च म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 5- वन�पित रसो म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- ���, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 6-सा}यं च  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ���, 3- पु̀ प,�+�, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 7- शक� राख�ड म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- नैव�े, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 8- पूंगीफल महि�^यं म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- ता�बलू। 

.� 9- 2�� फलं म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- A+, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 10- नाना सगुि!ध  म!@ स े�या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पं◌ाजिल, 5- नाना प7रमल M^य। 

   इस .कार आपने इस .करण म6 अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 को पौरािणक म!@2 

से पजून का Jान .ा\ िकया । आशा ह ैआप इसे अpछी तरह समझ गये होग6। अब हम अिध दवेता, 

.-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 का पजून नाम म!@ क+ िविध से कैसे िकया जाता ह ैइसक+ चचा� 

अिUम .करण म6 करने जा रह ेह।ै 

3.4.6 (�01�	*, &2यिध देवता एवं पंचलोकपाल1 का नाम म3G क� िविध से 


���- 
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   <; $� <���/���, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 का नाम म!@ क+ िविध से पूजन का 

िवधान दखेगे6। 

$��,N- पजून म6 सव�.थम आवाहन िकया जाता ह ैजो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन!तर 

$�� ��या जाता ह।ै आसन हते ुहाथ म6 अ3त लेकर िदये नाम म!@ को पढ़ते ह ैऔर अिधदवेता, 

.-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 के ऊपर  अ3त छोड़ते ह।ै 

  Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः आसनाथe अ3तान ्

समप�यािम।। 

पा� ंअ�य_ आचमनीयं जल,N- आसन के बाद पा�, अ�य� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसम6 पा� अथा�त ्पाद .3ालनाथ� जल इस म!@ को पढ़कर द6। 

Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः पादयोः पा� ंसमप�यािम।। 

 ह�त .3ालनाथ� अ�य� का जल इस £ोक स े�/�� "��&./- 

Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः अ�या�थe जलं समप�यािम।। 

 मखु .3ालन हते ुआचमनीय का जल इस .कार दनेा चािहय-े 

Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः आचमनीयं जलं समप�यािम।।, 

�नान हते ु�नानीय जल इस म!@ से दनेा चािहय-े 

Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः �नानीयं जलं समप�यािम।। 

  पनुः आचमन का जल इस .कार चढ़ाना चािहये।  

 Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः पनुराचमनीयािन समप�यािम।। 

<; ���, �&�, 5�, शहद एवं श�कर को एक म6 िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह1-कह1 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याJवC�य के अनुसार 

.-येक �नान म6 आचमनीय जल दनेा अित आव�यक ह ै। 
पंचामृत�नानम्-  

Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम।। 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

��चामतृ �नान के बाद शु>़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 
 ततः शु�ोदक�नानम-्  

 श>ुोदक�नानं समप�यािम Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः।। 

�नाना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
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�नान के अन!तर वP चढ़ाया जाता ह।ै वP म6 पु?ष दवेता के िलये प?ुष वP एव ंPी दवेता के िलये 

Pी वP चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म6 मांगिलक स@ू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 
 वSम-्  

 Sी नवUह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः वPं समप�यािम वPा!ते 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

वP के अन!तर आचमनीय जल चढ़ाकर यJोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
 यuोपवीतम-् 

  Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः यJोपवीतं समप�यािम तद!ते 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उपवP का मतलब होता ह ै उ�रीय वP। उ�रीय वP हते ुजो आव�यक उपवP हो उसे चढ़ाना 

चािहये या र3ा स@ू चढ़ाना चािहये। 
 उपवSम-्  

  Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः उपवPं समप�यािम 

उपवPा!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उवपP के अन!तर च!दन को ग!ध के Nप म6 चढ़ाते ह।ै च!दन के अभाव म6 रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 
 ग�धम-्  

Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः ग!धं समप�यािम।  

ग!ध के बाद अ3त चढ़ाने का िवधान ह।ै 
अLतान-्  

 Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः अ3तान ्समप�यािम।। 

इसके बाद फूल2 क+ गथुी ह/यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 पु3पमालाम-् 

 Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः पु̀ पमालां समप�यािम।। 
 दूवा�ङ्कुरान-् 

 Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः दवूा�ङ्कुरान ्समप�यािम।।  
सौभाKय िस�दूरम-् 

 Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः सौभाVयिस!दरंू समप�यािम। 

��ना प7रमल M^य म6 अबीर गलुाल, अ�क, महेदी चणू�, हCदी चणू� इ-यािद को चढ़ाया जाता ह।ै  
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नानाप;रमल`#यािण-  

Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः नानाप7रमलM^यािण 

समप�यािम।  

िदये जाने वाले नैव�े .साद को दवेता के सामने रखकर धूप एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 
नैवे9ं पुरतः सं�था�य धूपदीपौ च देयौ- घ�टीवादनपूव�कं धूपम-् 

 Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः       धपूमाzापयािम।। 
T�+�  ��� ���+ &�'��� ��&�!�- 

 ���,N- 

 Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ 

.3ाCय। 

 दीप िदखाकर ह�त .3ालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर )यान करके आचमनीय का 

जल पांच बार .दान िकया जाता ह।ै 
नैवे9म ्- 

  नैव�े ंिनवदेयािम।। नैव�ेा!ते )यानम।्। )याना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम मMुां च .द�य�  

ओ ं.ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ं^यानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ंसमानाय 

�वाहा।। आचमनीयं म)येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता 

.-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः।। 

च!दन से करोXत�न करने का िनयम ह।ै 
 करो.त�नम-् 

 च!दनेन करोXत�नं समप�यािम।। Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो 

�,S�� 

इसके बाद फल .दान करते ह।ै फल से मतलब सभी .कार के फल2 से ह।ै इसम6 ऋतुफल एव ं

अख�डऋतफुल दोन2 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतओु ंम6 पाया जाने वाला फल 

&0� 

?��&�- 

इमािन फलािन ना7रकेलंच समप�यािम।। Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता  

पंचलोकपाले�यो नमः।। 

इसके बाद ता�बलू प@ लवगं इलायची के साथ मखु सगु!धी के िलये समिप�त करना चािहय�े 
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ता�बलूप@ं लवगं एलािदकंच- 

मखुवासाथe पूंगीफलता�बलूप@ं लवगं एलािदकंच समप�यािम Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता 

.-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः।। 

इसके अन!तर पजूनीय M^य2 म6 कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को पूरा करने के िलये दि3णा 

"B��/ %� ����� &0� 

 ततो `#यदिLणा- 

 कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथe M^यदि3णां समप�यािम।। Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध 

दवेता पंचलोकपाले�यो नमः।। इसके बाद आरती करना चािहये। 
आराित�Zयम ्- 

 कपू�रनीराजनं समप�यािम।। Sी नवUह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः।। 

तदन!तर हाथ म6 पु̀ प लेकर पु̀ पांजिल दनेा चािहय-े  

म�=पु3पांजिलः-  

 म!@पु̀ पांजिलं समप�यािम।। Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः।। 
 ?दिLणा- 

  .दि3णापवू�क नम�कारान ् समप�यािम Sी नवUह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता 

पंचलोकपाले�यो नमः।। 

 ह�ते जलमादाय अनया पजूया अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाल दवेता .ीय!तां न मम।।  

इस .कार से आपने नाम म!@2 से अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंच लोकपाल2 के पूजन का िवधान 

जाना। इसक+ जानकारी से आप नवUह2 के साथ अिध दवेता, .-यिध दवेता का पजून पंच 

लोकपाल2 सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ�यास .� 

बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ�यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अ यास �!-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह]। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै ���%� ".� 

$�%  %#�� &0- 

.� 1- आसनं समप�यािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 2- पंचामतंृ समप�यािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 
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%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 3- पु̀ पमालां समप�यािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 4- नाना प7रमलM^यािण म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 5- धपूं आzापयािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- ���, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 6-दीपं दश�यािम  म!@ स े�या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ���, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 7- नैव�े ंिनवदेयािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- नैव�े, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 8- ता�बलू प@ािण म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- ता�बलू। 

.� 9- इमािन फलािन म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- A+, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 10- म!@ पु̀ पांजिल  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पां��+, 5- नाना प7रमल M^य। 

 इस .कार आपन6 इस .करण म6 अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपालो का पजून नाम म!@  

क+ िविध से जाना । आशा ह ैआप इसे अpठी तरह समझ गये ह2ग।े अब हम इसका सारांश विण�त 

%#�/ �� #&/ &0�  

3.5 
���� 

     इस ईकाई म6 आपने नवUह म�डल पर अिधदवेता, .-यिध दवेता एवं पंचलोकपाल2 के �थापन 

का िवधान जाना ह।ै व�तुतः िकसी भी .कार क+ शाि!त के िलये या पौरोिहि-यक कम�का�ड के िलये 

नवUह म�डल का िनमा�ण करके नवUह2 क+ �थापना करके पूजन करते ह।ै �य6िक िबना �थापना के 

वह Uह या दवेता वहां आकर िवराजमान नही होता िजसक+ हम पूजा करना चाहत े ह।ै इसिलये 

�थापन जानना आव�यक ह ैऔर पजून भी जानना अित आव�यक ह।ै 

    इस ईकाई म6 यह बात �पY क+ गयी क+ .-येक Uह के अिधदवेता होते ह] और .-येक Uह के 

.-यिध दवेता भी होते ह]। अथा�त् नवUह यिद नव ह ैतो उनके अिधदवेता भी नव तथा .-यिध दवेता 
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भी नव ही होग6। नवUह2 क+ संmया तथा उनके नाम2 का वण�न करते ह/ये म-�य परुाण कहता ह ैिक- 

सयू�ः सोमो महीप@ुः सोमप@ुो बहृ�पितः। शWुः शनैFरो राह/ः केतFेुित Uहा नव।। अथा�त ् सयू� , 

च!Mमा, ,�3+, ;*�, ग?ु, शWु, ���, राह/ एव ं केत ुको नवUह कहा गया ह।ै अब इन नवUह2 के 

दािहने अिधदवेता एव ंबाम भाग म6 .-यिध दवेता रहते ह]। अब .� उठता ह ैिक इनके �या-�या नाम 

&0? इस स!दभ� म6 कहा गया ह ै िक ईfरF उमा चैव �क!दो िव`णु�तथैव 

च।klे!MौयमकालाFिच@ग\ुािधदवेता।। यानी Wमशः सयूा�िद नवUह2 के दि3ण म6 ईfर, �,�, 

�क!द, िव`ण,ु klा, इ!M, .,, %�+, िच@ग\ु ये अिधदवेता ह।ै इ!ही सयूा�िद Uह2 के बाम भाग म6 

Wमशः दवेता िवराजमान रहते ह6 िज!ह े.-यिध दवेता के Nप म6 जाना जाता ह।ै इनके नाम Wमशः 

अिVनरापोधरािव`णशुWे!Mिणिपतामहाः। प!नगाकः WमाXाम े Uह .-यिध दवेता।। अथा�त ् अिVन, 

$�, �#�, िव`ण ु, शW, इ!Mािण, ����,&, प!नग और klा Wम से Uह2 के वाम म6 .-यिध दवेता 

होते ह।ै इसके अलावा नवUह म�डल पर पंचलोकपाल होते ह ै िजनके बारे म6 कहा गया ह ै िक 

गणशेFाि�बकावायुआकाशFािfनौ तथा। अथा�त् गणेश, अि�बका, ��.*, आकाश एवं अिfनी 

कुमार ये पंच लोकपाल के Nप म6 ���/ ���/ &0�  

    इन सभी Uह2 और दवेताओ ंके आवाहन को तीन .कार2 म6 बांटा गया ह।ै िजसे विैदक म!@2 Xारा 

$��&�, पौरािणक म!@2 Xारा आवाहन एव ंनाम म!@2 Xारा आवाहन के Nप म6 जाना जाता ह।ै न 

केवल आवाहन �थापन अिपत ुइनका पजून भी तीन ही िवधाओ ंम6 बांटा गया ह ैिज!ह ेविैदक म!@2 

Xारा, पौरािणक म!@2 Xारा एव ंनाम म!@2 Xारा बतलाया गया ह।ै इसम6 विैदक म!@2 �/ .�� �&� 

करना हो तो पौरािणक म!@2 करना चािहये या इसी .कार पौरािणक म!@2 से या समयाभाव हो तो 

नाम म!@2 से नवUह2 का �थापन िकया जाता ह।ै आवाहन �थापन के उपरा!त नवUह2 का 

यथाल�धोपचार या षोडशो�"�# �/ ���� �%.� ���� &0� 

3.6 पा5रभािषक श�दाविलयां- 

िवfेfर- िवf के ईfर, <�- �+, + %/ �- लोक के �वामी, यJfेर- यJ के इfर, हमेािM- 

�&,�+., शकंरि.याम-् शकंर क+ ि.या, दवेसेनाUगं- दवेसेना के आग े चलने वाले। ष�मखु- PS 

,*�, कुि�का सनू-ु कृि�का के प@ु, जग!नाथ- जगत ् के �वामी, चतभुु�ज- "�# �*��9 � ��+/, 

#,���4- #,� %/  ���, अ�बर- वP, प�सं�थ- कमल पर ि�थत, चतमुु�ख- "�# ,*�, �/����#- �/� 

%� $��#, िनराल�ब- �;�� �&�#� %/ , �/�#��- �/���9 � %/  #���, गजाNढ़- &�4� �# ���#, 

शतWतु- �> यJ करने वाला, व| ह�त- हाथ म6 व|, धम� राज- धम� के �वामी, महावीय�- ,&� 

;+���, िद�पित- ���� %/  ���, <��%�#- �;�� $%�# %/ , %8 ��%8 �- �%.� .� � �%.�, 
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श�ुलवणा�- सफेद वण�, िवशाला3ी- ����+ $�� ��+�, सव� श�याSया- सभी .कार के अ!न2 

का आSय, ग?ड़वाहन- ग?ड़ का वाहन, कु�डलधर- कु�डल धारण करने वाले, सह�ा3- सह�2 

$��/, �"����- शची के पित इ!M, �*#����- �/���9 � %/  <�����, .स!न वदनाः- .स!न मखु 

��+�, ,&�%�.- ����+ �#�#, गजव�@- &�4� %� ,*�, िसि>दायक- िसि> दनेे वाले, �����- 

��, �व�ग- ��� �3& ���/ ��+/� 

3.7 अ	यास ��9 के उ�र-  

पवू� म6 िदये गये सभी अ�यास .�2 के उ�र यहां िदये जा रह ेह]। आप अपने से उन .�2 को हल कर 

िलये होग6। अब आप इन उ�र2 से अपने उ�र2 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

�&� %#%/  �*�S तैयार कर लीिजये। इससे आप इस .कार के सम�त .�2 का उ�र सही तरीके से द े

पायेग6। 
3.3.1 के अ
यास ?d} के उ(र- 

1-%, 2-�, 3-3, 4-�, 5-%, 6-�, 7-3, 8-5, 9-�, 10-5� 

3.3.2 के अ
यास ?d} के उ(र- 

1-5, 2-%, 3-�, 4-3, 5-5, 6-3, 7-%, 8-�, 9- 3, 10-5� 

3.4.1 के अ
यास ?d} के उ(र- 

1-3, 2-%, 3-�, 4-3, 5-5, 6-%, 7-%, 8-3, 9-5, 10-5� 

3.4.2 के अ
यास ?d} के उ(र- 

1-3, 2-%, 3-�, 4-3, 5-5, 6-�, 7-%, 8-3, 9-5, 10-5 � 

3.4.3 के अ
यास ?d} के उ(र- 

1-%, 2-%, 3-�, 4-3, 5-5, 6-�, 7-%, 8-3, 9-5, 10-5 � 

3.4.4 के अ
यास ?d} के उ(र- 

1-%, 2-�, 3-3, 4-5, 5-%, 6-�, 7-3, 8-5, 9-�, 10-3 � 

3.4.5 के अ
यास ?d} के उ(र- 

1-%, 2-�, 3-3, 4-5, 5-%, 6-�, 7-3, 8-5, 9-�, 10-3 � 

3.4.6 के अ
यास ?d} के उ(र- 

1-%, 2-�, 3-3, 4-5, 5-%, 6-�, 7-3, 8-5, 9-�, 10-3 � 

3.8 स�दभ )�थ सूची- 
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1-��� ,.��� 

2-.ितIा मयखू। 

3-बहृद ्kl िन-य कम� समpुचय। 

4- शाि!त- �����,N� 

5-आि�क स@ूाविलः। 

6-उ-सग� मयखू। 

7- कम�ज^यािधदवैी िचिक-सा। 

8- A+����%� 

9- अनIुान .काश। 

10- सव� दवे .ितIा .काशः। 

11- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 

12- मनोिभलिषतHतानवुण�नम-् भारतीय Hत एव ंअनIुान। 

13- सं�कार एव ंशाि!त का रह�य। 

3.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम)ी- 

  1- ���� �����,N� 

  2- Sी काशी िवfनाथ पंचां3� 

  3- भारतीय र-न िस>ा!त। 

  4- याJवC�य �म�ृ�S� 

  5- सं�कार- �����,N� 

3.10 िनबंधा!मक ��- 

1- अिधदवेताओ एव ं.-यिध दवेताओ ंका प7रचय दीिजये। 

2- पंच लोकपाल2 का �वNप बतलाइये। 

3- अिधदवेता �थापन क+ विैदक िविध बतलाइये। 

4- .-यिध दवेता �थापन क+ पौरािणक िविध विण�त क+िजये। 

5- पंचलोकपाल �थापन क+ नाम म!@ क+ िविध का वण�न क+िजये। 

6-  अिधदवेताओ ंका विैदक म!@2 से पूजन सिविध िलिखये। 

7- .-यिध दवेताओ ंका पौरािणक म!@2 से पूजन िलिखये। 
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8- पंचलोकपाल2 का पजून नाम म!@2 से िलिखये� 

9- 3-/� + कपाल के �वNप का वण�न क+िजये� 

10- ��.* + %��+ के �वNप का वण�न क+िजये। 
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���� 0 4   वा�तोGपित, HेIपाल एवं दशिदJपाल का आवाहन    

                  3�� �,-& 

 

,�- क�  .���� 

4.1        ��तावना 

4.2   उ�
ेय 

4.3       वा�तोHपित, IेDपाल एवं दशिदJ पाल= का प7रचय   

4.3.1    वा�तोHपित एवं IेDपाल का प7रचय  

4.3.2    दश िदJपाल= का प7रचय 

4.4       वा�तोHपित, IेDपाल एवं दशिदJपाल= का आवाहन 

4.4.1    वा�तोHपित, IेDपाल एवं दशिदJपाल= का वैिदक म# D= �� % 	&!  

4.4.2    वा�तोHपित, IेDपाल एवं दश िदJपाल= का पौरािणक म#D= से आवाहन 

4.4.3    वा�तोHपित, IेDपाल एवं दश िदJपाल= का नाम म#D= से आवाहन- 

4.4.4    वा�तोHपित, IेDपाल एवं दश िदJपाल= का वैिदक म#D= से पजून - 

4.5     �	
	��- 

4.6     पा7रभािषक श�दावली 

4.7     स#दभ! %#थ सचूी 

4.8    0�ध�"= के उ>र 

4.9    िनब# धा, मक �
 न  
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4.1     ��तावना 

            इस इकाई म6 वा�तो`पित, 3े@पाल एव ं दशिद�पाल का आवाहन एव ं पजून संबंधी 

.िविधय2 का अ)ययन आप करने जा रह ेह]। इससे पूव� नवUह �थापन सिहत अिधदवेता, .-यिध 

�/��� एव ंपंचलोकपाल2 का आवाहन पजून सिहत अ!य शाि!त .िविधय2 का अ)ययन आपने कर 

िलया ह।ै कोई भी ^यिT यिद कोई शाि!त कराता ह ैतो .ायः शाि!त .िविधय2 म6 नवUह2 का �थापन 

��� <���/���, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल का आवाहन पजून करना पड़ता ह।ै इसके अलावा 

नवUह म�डल पर ही वा�तो`पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पाल का आवाहन एव ंपजून भी करना पड़ता 

ह।ै ऐसी ि�थित म6 वा�तो`पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पाल का आवाहन एव ंपजून आप कैसे करेग6, 

इसका Jान आपको इस इकाई के अ)ययन से हो जायेगा। 

   .ायः कम�का�डीय .िWयाओ ं म6 नवUह2 का �थापन िकया जाता ह।ै Uह �थापन के नाम पर 

सामा!य लोग2 म6 यही धारणा बनी रहती ह ै िक नौ Uह ह ैउनका नाम िलया जाता ह।ै लेिकन जब 

आप नवUह म�डल पर Uह2 का �थापन िवधान दखे6ग े तो यह �पY हो जायेगा िक नवUह2 के 

<+��� ��%/  <�� �/���, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 सिहत वा�तो`पित, 3े@पाल एव ं

दशिद�पाल का भी आवाहन �थापन करना पड़ता ह ैइनके अभाव म6 नवUह म�डल के दवेताओ ंका 

पजून हो ही नही पाता �योिक म�डल पर तो कुल चौवालीश 44 �/��� & �/ &0� <�� &,�/ %/ �+ 

नवUह2 का तथा अिधद�े��, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 का कहां -कहां �थापन िकया जाता 

&0 ? इसको जाना ह।ै लेिकन अब वा�तो`पित, 3े@पाल एवं दशिद�पाल का आवाहन �थान कहां-

%&�� & �� &0? %0 �/ �%.� ���� &0? पजून क+ िविध �या ह ै इस पर िवचार कर6ग6। इस .कार इस 

ईकाई के अ)ययन से आपको संबंिधत सम�त िवषय2 का Jान .ा\ हो सकेगा। 

    इस इकाई के अ)ययन से आप नवUह म�डल पर वा�तो`पित, 3े@पाल एव ं दशिद�पाल का 

आवाहन एव ंपजून करने क+ िविध का स�यक् Jान .ा\ कर सकेग6। इससे अंग सिहत नवUह2 के 

�थापन का Jान हो जायेगा िजसका .योग आप संबंिधत ^यिT के दोष2 से िनवारण म6 कर सकेग6 

िजससे वह अपने काय� 3मता का भरपूर उपयोग कर समाज एव ं रा`� के िनमा�ण म6 मह-वपणू� 

योगदान द े सकेगा। आपके त-संबंधी Jान के कारण ऋिषय2 महिष�य2 का यह Jान संरि3त एवं 

���िध�त होते ह/./ + % �%�#% &  �%/ 3��  

4.2 उ3े$य- 
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 इस ईकाई के अ)ययन से आप नवUह म�डल पर नवUह2 के �थापन क+ आव�यकता को समझ रह े

होग6। अतः इसका उ��ेय तो वहृद ्ह ैपर!त ुसंि3\ म6 इस .कार आप जान सकते ह।ै 

- वा�तो`पित, 3े@पाल एव ं दशिद�पाल का आवाहन एव ं पजून से सम�त कम�का�ड को 

+ % �%�#% ;����� 

- वा�तो`पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पाल का आवाहन एव ंपूजन  क+ शाPीय िविध का .ितपादन। 

- इस कम�का�ड म6 ^या\ अ!धिवfास एवं �ाि!तय2 को दरू करना। 

- .ाpय िव�ा क+ र3ा करना। 

- लोग2 के काय�3,�� %� ��%�� %#��� 

- समाज म6 ^या\ कुरीितय2 को दरू करना। 

- संदिभ�त िश3ा के िविवध तBय2 को .काश म6 लाना। 

4.3 वा�तोGपित, HेIपाल एवं दशिदJपाल9 का प5रचय   

    4.3.1 वा7तो�पित एवं ;ेGपाल का पIरचय 

     यह सव� िविदत ह ैिक जब भी हम कोई शाि!त करते ह] तो नवUह म�डल का िनमा�ण कर नवUह2 

क+ �थापना अव�य करते ह]। न केवल शाि!त अिपतु यJ2 म6 भी नवUह2 क+ �थापना करनी  पड़ती 

ह।ै नवUह2 क+ �थापना के िबना हम िकसी भी अनुIािनक .िWया का स�पादन नही कर सकते 

इसिलये नवUह2 का Jान अित आव�यक ह।ै ईशाने Uह विेदका कहते ह/ये यह बतलाया गया ह ैिक 

नवUह वदेी का िनमा�ण ईशान कोण म6 करके नवUह2 क+ �थापना करनी चािहये। नवUर्ह2 के Nप म6 

सयू�, च!M, ,�3+, ;*�, बहृ�पित, शWु, ���, राह/ एव केत ुहोते ह।ै इन नव2 Uह2 के दि3ण <�� 

दवेता एव ंबाम भाग म6 .-यिध दवेता िवरािजत होते ह]।  

    नवUह म�डल पर वा�तो`पित एव ं 3े@पाल क+ �थापना क+ जाती ह।ै इन दोन2 दवेताओ ं को 

नवUह म�डल पर अगं दवेता के Nप म6 जाना जाता ह।ै वा�तो`पित को वा�तु दवेता भी कहा जाता 

ह।ै िन?Tकार महिष� या�क ने इसक+ ^याmया करते ह/ये कहा ह ै िक वासतवु�सतेिन�वास कम�णः। 

अथा�त ्जहां हम िनवास करते ह] वहा वा�त ुदवेता का वास होता ह।ै इसीिलये जब िकसी नवीन Uह 

म6 .वशे करते ह] तो वहां वा�त ुपजून कराते ह।ै जब हम िकसी नवीन भवन के .ार�भ का उ�ा6� 

करते ह ैतो वहां भी वा�त ुपजून कराने का िवधान ह।ै पर!त ुइन �थान2 पर जो वा�त ुशाि!त करायी 

जाती ह ैवह नवUह के वा�तो`पित से िभ!न होती ह ै �योिक वहां अलग से वा�तुम�डल बनाकर 
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पजून िकया जाता ह।ै यहां अथा�त ्नवUह म�डल पर एक �थान पर वा�तो`पित के Nप म6 अ3त पुंज 

को रखा जाता ह ै और उनक+ पजूा क+ जाती ह।ै वा�तु के आवाहन म!@ के Nप म6 वा�तो`पते 

.ितजानी��मा!�वावशेो अनमीवो भवा नः। य-वेमह े.ितत!नो जुष�व श ं!नो भव िXपद ेश ंचतु̀ पद।े 

म!@ को जाना जाता ह।ै 

   3े@पाल के प7रचय म6 भी यह बतलाया गया ह ै िक 3े@ के �वामी को 3े@ािधपित कहते ह।ै य े

दवेता सम�त 3े@2 से हमारी र3ा करते ह।ै 3े@पाल के )यान का यह £ोक अ-य!त मह-वपणू� ह ैजो 

इस .कार ह-ै 

       नमो वै Lे=पाल��वं भूत?ेतगणै�सह। पूजा बिलं गृहाणेम सौ1यो भवित सव�दा। 

       पु=ा�देिहधनं देिह सवा��कामांt देिह मे। आयुरारोKय मे देिह िनिव�-नं कु� सव�दा।। 

 इसम6 यह �पY Nप स ेबतलाया गया ह ै िक भतू .ेत गण2 के साथ 3े@पाल जी रहत ेह ै इसिलये 

उनको इन गण2 के साथ नम�कार ह।ै मरेे Xारा दी गयी पजूा एव ंबिल को Uहण कर6 और हमारे .ित 

सौ�य रह।े मझु ेप@ु, धन एव ंसभी कामनाओ ंको द ेऔर आय ुएव ंआरोVय को .दान करे तथा हमारे 

सारे काय� िनिव��न स�प!न कर6। वसैे तो 3े@पाल का पथृक् म�डल बनाया जाता ह ैतो एकोनपंचाशत ्

यानी उ!चास या एकपंचाशत् अथा�त ्इ�यावन दवेता होते ह।ै पर!त ुयहॉ ंएक ही �थान पर अ3त पुंज 

रखकर 3े@पाल का आवाहन िकया जाता ह।ै 

     इस .कार से वा�तो`पित एवं 3े@पाल दवेता को नवUह म�डल पर अगं दवेता के Nप म6 

�वीकार िकया गया ह।ै पथृक् म�डल बनाये जाने पर एव ंपिूजत होने पर भी इनका नवUह म�डल पर 

���� �%.� &� ���� &0�   

  इस .कार से आपने नाम वा�तो`पित एवं 3े@पाल का प7रचय जाना। इसक+ जानकारी से आप 

नवUह2 के साथ वा�तो`पित एव ं3े@पाल के प7रचया-मक Jान को जान सकते ह।ै अब हम संबंिधत 

���. %  $��# ;��%र कुछ अ�यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ�यास .� 

<� �+��� &0-  

अ	यास ��-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह]। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक &� �&� &0, ���%� ".� 

$�%  %#�� &0- 
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.� 1- वा�तो`पित को  नवUह म�डल पर �या माना जाता ह?ै 

%- .धान दवेता, �- <�3 �/���, 3- <�� �/���, 5- .-यिध दवेता। 

.� 2- 3े@पाल को  नवUह म�डल पर �या माना जाता ह?ै 

%- .धान दवेता, �- <�3 �/���, 3- <�� �/���, 5- .-यिध दवेता। 

.� 3- वा�तो`पित को �या कहा जाता ह?ै 

%- वा�त ुदवेता, �- <�3 �/���, 3- <�� �/���, 5- .-यिध दवेता। 

.� 4- 3े@ािधपित को �या कहा जाता ह?ै 

%- .धान दवेता, �- <�3 �/���, 3- 3े@पाल दवेता, 5- .-यिध दवेता। 

.� 5- वा�तो`पते म!@ के दवेता ह?ै 

%- .धान दवेता, �- <�3 �/���, 3- <�� �/���, 5- वा�तो`पित दवेता। 

.� 6- नमो व ै3े@ाल�-व ंके दवेता ह?ै 

%- .धान दवेता, �- 3े@पाल दवेता, 3- <�� �/���, 5- .-यिध दवेता। 

.� 7- भतू .ेत गण2 के साथ कौन #&�� &0? 

%- 3े@पाल दवेता, �- <�3 �/���, 3- <�� �/���, 5- .-यिध दवेता। 

.� 8- बिल के आकां3ी दवेता के Nप म6 िकसे जाना जाता ह?ै 

%- .धान दवेता, �- <�3 �/���, 3- 3े@पाल दवेता, 5- .-यिध दवेता। 

.� 9- एकोनपंचाशत ्का अथ� िकतना ह?ै 

%- 49, �- 50, 3- 51, 5- 52� 

.� 10- एकपंचाशत ्का अथ� िकतना ह?ै 

%- 49, �- 50, 3- 51, 5- 52� 

     इस .कार अपने इस .करण म6 वा�तो`पित एवं 3े@पाल का प7रचय .ा\ िकया । अब हम दश 

िदVपाल2 का प7रचय अिUम .करण म6 .दान करने जा रह6 ह] जो इस .का# &0- 

4.3.2 दश िद(पाल$ का प�रचय- 

      इससे पवू� म6 आपने वा�तो`पित एव ं 3े@पाल के िवषय म6 प7रचय .ा\ िकया। अब हम इस 

.करण म6 दश िद�पाल2 के िवषय म6 Jान .ा\ करने जा रह ेह]। दश िद�पाल को िवpछेिदत करने पर 

तीन भाग2 म6 उसका िवभाजन द�े�/ %  �,+�� &0 �  ��, िदक् और पाल ह।ै दश का अथ� दश 

संmया, िदक् का अथ� िदशाय6 एव ंपाल का अथ� ह ैपालने वाला अथा�त ् दश2 िदशाओ ं से हमारा 
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पालन करने वाला दश िद�पाल कहलाता ह।ै अब .� उठता ह ैिक ये दशो िदशाय6 कौन ह?ै �य2�% 

चार िदशा पवू�, पिFम, उ�र एव ंदि3ण को तो हम जानते ह।ै हम यह भी जानत े&0 �% "�# ������ 

यानी अिVन को-, नैऋ� -य कोण, वाय^य कोण एवं ईशान कोण ह।ै लेिकन िफर कुल िमलाकर आठ 

ही ह/आ। अभी दो और िदशाय6 बाक+ ह] िज!ह ेऊपर और नीचे के Nप म6 जानते ह।ै एक .� और 

.&�� �!� & �� &0 �% ऊपर  और नीचे दो िदशाय6 ह] तो उनके �वािमओ ंको नवUह म�डल पर कैस े

����.� ��./3�? इसका उ�र दतेे ह/ये बतलाया गया ह ैपवू� एव ंईशान के बीच म6 आकाश का �थान 

एव ं नैऋ� -य पिFम के बीच म6 पाताल का �थान नवUह म�डल पर होता ह ै । इस .कार उनके 

�वािमओ ंको वहां िदखाया जा सकता ह।ै अब Wमशः िदशाओ ंके अिधपितय2 का नाम इस  .कार 

���� �� �%�� &0� 

  इ!Mोवि�िपतपृितनैऋ� तोव?णोम?त।् कुबेरईशोklा च अन!तो दश िद�पितः।। 

इसको यिद और �पY िकया जाय तो इस .कार कहा जा सकता ह।ै पूव� िदशा का �वामी इ!M ह#ै N� 

िअगन कोण का �वामी अिVन ह।ै दि3ण िदशा का �वामी यम ह।ै नैऋ� -य कोण का �वामी िनऋ� ित ह।ै 

पिFम िदशा का �वामी व?ण ह।ै वाय^य कोण का �वामी वायु ह।ै उ�र िदशा का �वामी कुबेर ह।ै 

ईशान  कोण का �वामी ईशान ह।ै पूव� एव ंईशान के बीच का �वामी klा ह ैतथा पिFम एवं नैऋ� -य 

के बीच का �वामी अन!त ह ै । अब हम इन िदVपाल2 के �वNप2 क+ चचा� करेग6 िजससे इनका 

प7रचय और .गाढ़ हो जायेगा। 

1- इ�` का �वHप-  

  चतदु�!तगजाNढ़ो व|ी कुिलशभ-ृकरः। शचीपित .कत�^यो नानाभरणभिूषतः।। 

 इ!M के �वNप का वण�न करते ह/ये कहा गया ह ैिक चार दांत2 वाले हािथय2 पर इ!M िवराजमान ह।ै 

इ!M के हाथी का नाम ऐरावत ह।ै व| एव ंठाल हाथ2 म6 िलये ह/ये ह]। शची के पित ह] तथा िविभ!न 

.कार के आभषूण2 से िवभिूषत ह।ै 

2- अिKन का �वHप- दसूरे िद�पाल के Nप म6 अिVन को जाना जाता ह।ै इनके �वNप का वण�न इस 

.कार िमलता ह-ै 

िपंगलशमSकेुशा3ः पीनांगोजवरो अ?ण। छाग�थः सा3सू@ोिVनः स\ािच�ः शिTधारकः।। 

अथा�त ्िपंगल वण� क+ मछू6, िपंगल वण� के केश एव ंिपंगल वण� क+ आखं6 ह।ै अिVन का अगं पीनांग  
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&0, 2�%/  अगं2 से तीH तेज लाल �वNप म6 िनकलता रहता ह।ै छाग अिVन दवेता का वाहन ह]। अ3 

माला एवं स@ू धारण िकया ह/आ ह।ै सात िजxाओ ंवाला इनका मखु ह ैऔर शिT को धारण करने 

��+/ ./ �/��� &0� 

3- यम का �वNप- तीसरे िद�पाल के Nप म6 यम को जाना जाता ह।ै इनके �वNप का वण�न इस 

.कार िमलता ह-ै 

ईष!नीलो यमः काय� द�डह�तो िवजानता। रTZ�पाशह�तF महामिहषवाहनः। 

अथा�त ्थोड़ा नीला िलये ह/ये काला यम का �वNप ह।ै इनको द�ड हाथ म6 िलये ह/ये जाना जाता ह।ै 

+�+-लाल इनक+ आंख ेह,ै हाथ2 म6 पाश िलये ह/ये ह]। इसी पाश से ये मनु̀ य2 को खीचकर लाते ह]। 

,&� ,�&� %/  ��&� �# ��#���/ &0� 

4- िनऋ� ित का �वNप- चौथे िद�पाल के Nप म6 िनऋ� ित को जाना जाता ह।ै इनके �वNप का वण�न 

इस .कार िमलता ह-ै 

खड्गचम�धरोबालो िनऋ� ितन�रवाहनः। ऊ)व�केशो िवNपा3ः करालः कािलकाि.यः।। 

िनऋ� ित के बारे म6 बतलाया गया िक तलवार और ठाल धारण िकये ह/ये नर के वाहन पर सवार, ��� 

ऊ)व� केश रखने वाले िवNप अ32 वाले िकराल �वNप वाले कािलका के ि.य िनऋ� ित देवता ह।ै 

5- व?ण का �वNप- पांचव6 िद�पाल के Nप म6 व?ण को जाना जाता ह।ै इनके �वNप का वण�न इस 

.कार िमलता ह-ै 

  नागपाशधरो रTभषूणः पि�नीपितः। व?णो अबंपुितः �वण�वण� मकरवाहनः। 

अथा�त ्नाग2 के पाश को धारण करने वाले, +�+ $���- ��#- %#�/ ��+/, पि�नी के पित व?ण 

दवेता जल के �वामी ह ैऔर �वण� वण� वाले ह ैतथा मकर के वाहन पर िवरा�,�� &0� 

6- वाय ुका �वNप- छठव6 िद�पाल के Nप म6 वाय ुको जाना जाता ह।ै इनके �वNप का वण�न इस 

.कार िमलता ह-ै 

धाव>रिणपIृ�थो )वजधारी समीरणः। वरदानकरो धूyवण�ः काय� िवजानता।। 

अथा�त ्धरिणपIृ यानी भिूम के ऊपर वाय ुदवेता दौड़ते रहते ह]। वाय ुदवेता )वज धारण िकये रहते ह]। 

वरदान करने वाले धyूवण� के Nप म6 इनको जाना जाता ह।ै 

7- कुबेर का �वNप- सातव6 िद�पाल के Nप म6 कुबेर को जाना जाता ह।ै इनके �वNप का वण�न इस 

.कार िमलता ह-ै 
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नरयतु पु̀ पकिवमान�थं कु�डलकेयरूहारिवभिूषतं वरदगदाधरदि3णवामह�तं मकुुिटनं महोदरं 

�थलूकायं ��व िपंगलने@ं पीतिवUह ंिशवसख ंिवमान�थं कुबेरं )यायेत।् 

अथा�त ्मनु̀ य के �वNप वाले पु̀ पक िवमान पर ि�थत, कु�डल एव ंकेयरू हार से िवभिूषत, वरद मMुा 

��� 3�� ��#- %#�/ ��+/, मकुुट पहने ह/य,े ;!/ �/6 ��+/, �थलू �#�# ��+/, P 6/-छोटे िपंगल ने@2 

��+/, पीले िवUह को धारण करने वाले िशव के सखा कुबेर का �वNप ह।ै 

8- ईशान का �वNप- आठव6 िद�पाल के Nप म6 ईशान को जाना जाता ह।ै इनके �वNप का वण�न 

इस .कार िमलता ह-ै 

 ए�ेिह िवfेfरनिPशलूकपालखड्वांगधरेणसा>�,N� 

 लोकेन यJfेर यJिसद)्यै गहृाणपजूां भगव!नम�ते।। 

अथा�त ्िवfेfर के Nप म6 जाने जाने वाले, %��+ ��� �6N���3 ��#- %#�/ ��+/, लोक के यJ के 

िसि> के िलये पजूा Uहण करने वाले ह।ै इनको नम�कार ह।ै 

सवा�िधपो महादवे ईशानो श�ुल ईfरः। शलूपािणिव�Nपा3ः त�म ैिन-यं नमो नमः।। 

इसे भी ईशान का �वNप बतलाया गया ह।ै 

9- klा का �वNप- नव6 िद�पाल के Nप म6 klा को जाना जाता ह।ै इनके �वNप का वण�न इस 

.कार िमलता ह-ै 

 प�ासन�थो जिटलो klाकाय�Fतमुु�खः। अ3माला �वु ंिव�-प�ुतकं च कम�डलुम।्। 

अथा�त ्kहमा कमल के आसन पर िवराजमान, जटा धारण िकये ह/य,े चार मखु2 वाले, ?Mा3 क+ 

माला धारण िकये ह/ये, �वु , प�ुतक एव ंकम�डल धारण िकये ह/ये ह।ै 

10- अन!त का �वNप- दसव6 िद�पाल के Nप म6 अन!त को जाना जाता ह।ै इनके �वNप का वण�न 

इस .कार िमलता ह-ै 

अन!तं शमनासीनं फणस\कमि�डतम।्। 

योसावन!तNपेण klा�डं सचराचरं। पु̀ पव>ारयेनम)ून� त�म ैिन-यं नमो नमः।। 

 अन!त सात फण2 वाले ह।ै पBृवी को इस .कार धारण िकये रहते ह ैजसैे कोई पु`प धारण िकया 

#&�� &0�  

 इस .कार से आपने नाम दश िद�पितय2 का प7रचय जाना। इसक+ जानकारी से आप नवUह2 के 

साथ िद�पितय2 के प7रचया-मक Jान को जान सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार 

बनाकर कुछ अ�यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ�यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अKयास &.-  
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��# T िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह]। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै ���%� ".� 

$�%  %#�� &0- 

.� 1- पवू� िदशा का िद�पित कौन ह?ै 

%- इ!द, �- अिVन, 3- .,, 5- ��ऋ� ित। 

.� 2- अिVन कोण का िद�पित कौन ह?ै 

%- इ!द, �- अिVन, 3- .,, 5- िनऋ� ित। 

.� 3- दि3ण िदशा का िद�पित कौन ह?ै 

%- इ!द, �- अिVन, 3- .,, 5- िनऋ� ित। 

.� 4- िनऋ� ित िविदशा का िद�पित कौन ह?ै 

%- इ!द, �- अिVन, 3- .,, 5- िनऋ� ित। 

.� 5- पिFम िदशा का िद�पित कौन ह?ै 

%- व?ण, �- अिVन, 3- .,, 5- िनऋ� ित। 

.� 6- वाय^य िविदशा का िद�पित कौन ह?ै 

%- इ!द, �- ��.*, 3- .,, 5- िनऋ� ित। 

.� 7- उ�र िदशा का िद�पित कौन ह?ै 

%- इ!M, �- अिVन, 3- %* ;/#, 5- िनऋ� ित। 

.� 8- 1��� ������ %� िद�पित कौन ह?ै 

%- इ!द, �- अिVन, 3- .,, 5- 1���� 

.� 9- पवू� एव ंईशान िदशा के बीच का िद�पित कौन ह?ै 

%- इ!द, �- अिVन, 3- klा, 5- िनऋ� ित। 

.� 10- नैऋ� -य एव ंपिFम के बीच क+ िदशा का िद�पित कौन ह?ै 

%- इ!द, �- अन!त, 3- .,, 5- िनऋ� ित। 

  इस .कार आपने इस .करण म6 वा�तो`पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पाल2 का प7रचय का Jान .ा\ 

िकया । आशा ह ैआप इसे अpछी तरह समझ गये होग6। अब हम वा�तो`पित, 3े@पाल एव ंदश 

िद�पाल2 का आवाहन, �थापन से कैसे िकया जाता ह ैइसक+ चचा� अिUम .करण म6 क#�/ �� #&/ &0� 

4.4. वा�तो3पित, Lे=पाल एवं दशिदZपाल} का आवाहन- 
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   अब आप वा�तो`पित, 3े@पाल एव ं दश िद�पाल2 के आवाहन के बारे म6 जानेग6।इन सभी के 

$वाहन को कम�का�ड म6 तीन भाग2 म6 बाटा गया ह ैिजसे विैदक म!@2 से आवाहन, पौरािणक म!@2 

�/ आवाहन एव ंनाम म!@2 से आवाहन के Nप म6 जाना जाता ह।ै जो इस .कार ह-ै 

4.4.1 वा7तो�पित, ;ेGपाल एवं दश िदQपाल1 का वैिदक म3G1 से आवाहन - 

   नवUह म�डल पर पंचलोकपाल2 के आवाहन के अन!तर वा�तो`पित का आवाहन िकया जाता 

ह।ै िजसका म!@ इस .%�# &0- 

1- वा�तो`पित के आवाहन का म!@- 

 ओवंा�तो`पते.ितजानी��मा!�वावशेो ऽअनमीवोभवानः। य-वमेह े .ितत!नो  जषु�वश!नोभव 

िXपद ेश ंचतु̀ पद े।। Y भभूु�वः �वः वा�तो`पतये नमः वा�तो`पितं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 2- 3े@पाल के आवाहन का म!@- Y निह�पशमिवद!न!यम�माXfैानरा-परु ऽ एतारमVनेः।। 

एमनेमवधृ!नमतृा ऽअम-य_वfैानरं 3े@िज-यायदेवाः ।। Y भभूु�वः �वः 3े@ािधपतये नमः ।। 

3े@ािधपितं आवाहयािम �थापयािम।। 

म�डल से बाहर दश िद�पाल2 का आवाहन करना चािहये जो इस .कार ह।ै 

 म�डलाXा�े दशिदि�पालानामावाहनम ् 

1- इ!M का आवाहन-  

ओ ं @ातारिम!Mमिवतारिम!M गु ं हव े हव े सहुव गु ं शरूिम!Mम।् �यािम शWं प?ुहrतिम!M गु ं

�वि�तनोमघवाधाि-व!Mः।। Y भभूु�वः �वः इ!Mाय नमः इ!M ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 2- अिVन %� $��&�- 

ओ ं -व ं !नो अVने तवदवेपायिुभम�घोनोर3त!वFव!�। @ातातोक�य तनये गवाम�य िनमषे गंु 

र3माण�तवHते ।। Y भभूु�व: �वः अVनये नमः ।। अिVनं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 3- ., %� $��&�- 

Y यमाय -वां िगर�वते िपतमृते �वाहा। �वाहा घ�मा�य �वाहा घम�ः िप@े। Y भभूु�वः �वः यमाय नमः 

यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 4- िनऋ� ित का आवाहन- 

 Y अस!ुव!त मयजमानिमpछ�तेन�ये-यामि!विह त�कर�य। अ!यम�मिदpछसात इ-या नमो दिेव 

िनऋ� ते त�ुयम�त ु।। Y भभू�वः �वः िनऋृ� तये नमः िनऋृ� ितं आवाहयािम �थापयािम �� 

 5- व?ण का आवाहन- 
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ओ ं त-वायािम klणा ^व!दमान�तदाशा�ते यजमानो हिवि�भ�ः। अहडमानो व?णहे बो)य?ुश गुं 

समान आयःु .मोषीः।। Y व?णाय नमः व?ण ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 6- ��.* %� $��&�- 

  Y आनो िनयिु�ः शितनीिभर)वर गु ं सहिPणी िभ?पयािह यJम।् ^वायो ऽ अि�म!सवने 

मादय�वययू�पात �वि�तिभः सदा नः।। Y भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 

 7- %* ;/# %� $��&�- 

Y उपयामगहृीतो अ�यिf�यां -वा सरसव-यै -व!ेMाय -वा स@ुा�ण। एष ते योिन�तेजसे -वा वीया�य 

-वा।। ¬ भभूु�वः �वः कुबेराय नमः कुबेरं आवाहयािम �थापयािम।।  

8- 1��� %� $��&�- 

Y तमीशानं जगत�त�थषु�sपिति!धयि!ज!वमवसे हrमह े ^वयम।् पषूानो यथा ^वदे सामXधृे रि3ता 

पायरुद�धः �व�तये।। Y भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानं आवाहयािम �थापयािम।। 

 9- klा का आवाहन- 

ओ ंअ�म ै?Mा महेना प^व�तासो व@ृह-यै भरहrतौ सजोषाः। यः श गु ंसते �तवुते धािय प}| ऽ इ!M 

}येIा ऽ अ�माऽ 2 ऽ अव!त ुदवेाः ।। ¬ भभूु�वः �वः klण ेनमः klाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 

10- अन!त का आवाहन- 

  Y �योनापिृथवीनोभवान3ृरािनवशेनी। यpछाः नः श�म� स.थाः।। Y भभूु�वः �वः  अन!ताय नमः 

अन!तं आवाहयािम �थापयािम ।। 

इस .कार आवाहन करके .ाण .ितIा अधोिलिखत म!@2 से करनी चािहय-े 

 अ�यै .ाणाः .ितI!तु अ�यै .ाणाः 3र!त ु च।। अ�यै दवे-वमचा�यै मामहिेत च कFन।। Y 

मनोजिूतजु�षतामा}य�य बहृ�पितय�Jिमम!तनो-व7रY ं यJ गु ं सिमम!दधात ु ।। िवfेदवेास ऽ 

इहमादय!ताम2 3 .ितI।। Y सयूा�िद अन!ता!तदवेताः स.ुितिIताः वरदाः भव!त।ु। 

इस .कार से वा�तो`पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पाल2 का विैदक म!@2 से आवाहन िकया जाता &0� 

  इस .कार से आपने वा�तो`पित, 3े@पाल एव ंदश िद�पितय2 का विैदक म!@2 से आवाहन का 

िवधान जाना।  इसक+ जानकारी से आप नवUह2 के साथ वा�तो`पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पितय2 

का विैदक म!@2 स े आवाहन कर सकते ह]। अब हम संबंिधत िवषय को आधार बना%# %* P 

अ�यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ�यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अKयास &.-  
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उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह]। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक &� �&� &0, ���%� ".� 

$�%  %#�� &0- 

.� 1- @ातारिम!M म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

%- इ!M, �- अिVन, 3- .,, 5- िनऋ� ित। 

.� 2- -व!नो अVने म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

%- इ!M, �- अिVन, 3- .,, 5- िनऋ� ित। 

.� 3- यमाय  म!@ �/ �%�%� $��&� %# �%�/ &0? 

%- इ!M, �- अिVन, 3- .,, 5- िनऋ� ित। 

.� 4- अस!ुव!त म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

%- इ!M, �- अिVन, 3- .,, 5- िनऋ� ित। 

.� 5- त-वायािम म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

%- व?ण, �- अिVन, 3- .,, 5- िनऋ� ित। 

.� 6- आनोिनयिु�ः म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

%- इ!M, �- ��.*, 3- .,, 5- िनऋ� ित। 

.� 7- उपयाम म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

%- इ!M, �- अिVन, 3- %* ;/#, 5- िनऋ� ित। 

.� 8- तमीशानं म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

%- इ!M, �- अिVन, 3- .,, 5- 1���� 

.� 9 -अ�म ै?Mा म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

%- इ!M, �- अिVन, 3- klा, 5- िनऋ� ित। 

.� 10- �योना पBृवी म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

%- अन!त, �- अिVन, 3- .,, 5- िनऋ� ित। 

 इस .कार आपने इस .करण म6 वा�तो`प��, 3े@पाल एव ं दशिद�पाल2 का विैदक म!@2 से 

आवाहन िवधान का Jान .ा\ िकया । आशा ह ैआप इसे अpछी तरह समझ गये होग6। अब हम 

वा�तो`पित, 3े@पाल एव ंदश िद�पाल2 का आवाहन, �थापन पौरािणक म!@2 से कैसे िकया जाता ह ै

इसक+ चचा� अिUम .करण म6 करने जा रह ेह।ै 

4.4.2 वा7तो�पित, ;ेGपाल एवं दश िदQपाल1 का पौरािणक म3G1 से आवाहन- 
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अब हम वा�तो`पित, 3े@पाल एव ंदश िद�पाल2 का पौरािणक म!@2 से आवाहन क+ िविध बताने 

जा रह ेह।ै �योिक विैदक म!@ सव�ग�य नही ह।ै विैदक म!@2 का उpचा#- �/ &� %# �%�/ &0 �  2� 

म!@2 का ग?ुमखुोpचारण पर�परा से Jान .ा\ िकये हो। विैदक म!@ जिटल होता ह ैमरेे कहने का 

अिभ.ाय यह ह।ै उpचारण क+ अशिु> से बचने के िलये पौरािणक म!@2 का .योग Sेय`कर माना 

गया ह।ै अतः पौरािणक म!@2 से वा�तो`पित, 3े@पाल एव ंदश िद�पाल2 का आवाहन इस .कार ह-ै 

1- वा�तो`पित के आवाहन का म!@- 

         ओवंा�तो`पितं िविद�कायं भशु�यािभरतं .भमु।् 

          आवाहया�यह ंदवे सव�कम�फल.दम ्।। 

               Y भभूु�वः �वः वा�तो`पतये नमः वा�तो`पितं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 2- 3े@पाल के आवाहन का म!@- 

             Y भतू.ेतिपशाचा�रैावतंृ शलूपािणनम।् 

           आवाहये 3े@पालं कम��यि�मन ्सखुाय नः।। 

          Y भभूु�वः �वः 3े@ािधपतये नमः ।। 3े@ािधपितं आवाहयािम �थापयािम।। 

म�डल से बाहर दश िद�पाल2 का आवाहन करना चािहये जो इस .कार ह।ै 

 म�डलाXा�े दशिदि�पालानामावाहनम ् 

1- इ!M का आवाहन-  

          ओ ंइ!M ंसरुपितं SेIं व|ह�त महाबलम।्  

           आवाहये यJिसद)्यै शतयJािधपं .भमु।्।  

                     9 � भभूु�वः �वः इ!Mाय नमः इ!M ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 2- अिVन का आवाहन- 

          ओ ंि@पाद ंस\ह�तं च िXम>ुा�नं िXनािसकम।्  

           ष�ने@ं चतःु Sो@मिVनमावाहया�यहम।्। 

                   Y भभूु�व: �वः अVनये नमः ।। अिVनं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 3- ., %� $��&�- 

           Y महामिहषमाNढ़ं द�डह�तं महाबलम।् 

           यJसंर3णाथा�य यममावाहया�यहम।्। 

                         Y भभूु�वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 4- िनऋ� ित का आवाहन- 
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            Y सव�.ेतािधपं दवे ंिनऋ� ितं नीलिवUहम।् 

            आवाहये यJिसद)्यै नराNढ़ं वर.दम।्। 

                    Y भभू�वः �वः िनऋृ� तये नमः िनऋृ� ितं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 5- व?ण का आवाहन- 

             ओ ंश>ु�फिटकसंकाश ंजलेश ंयादसां पितम।् 

              आवाहये .तीचीश ंव?ण ंसव�कामदम।्। 

                                Y व?णाय नमः व?ण ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 6- ��.* %� $��&�- 

              Y मनोजव ंमहातेज ंसव�तFा7रण ंशभुम।् 

               यJसंर3णाथा�य वायमुावाहया�यहम।्। 

                           Y भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 

 7- %* ;/# %� $��&�- 

                 Y आवाहयािम दवेशे ंधनद ंय3पिूजतम।्  

               महाबलं िद^यदहे ंनरयानगितं िवभमु।्। 

                       Y भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोम ंआवाहयािम �थापयािम।।  

8- 1��� %� $��&�- 

                     Y सवा�िधपं महादवे ंभतूानां पितम^ययम।् 

                   आवाहये तमीशानं लोकानामभय.दम।्। 

                    Y भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानं आवाहयािम �थापयािम।। 

 9- klा का आवाहन- 

             ओ ंप�योिनं चतमुु�ित_ वदेगभ_ िपतामहम।् 

             आवाहययािम klाण ंयJसंिसि> हतेव े।। 

                      Y भभूु�वः �वः klण ेनमः klाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 

10- अन!त का आवाहन- 

           Y अन!तं सव�नागानामिधपं िवfNिपणम।् 

         जगतां शाि!तकता�रं म�डले �थापया�यहम।्। 

                      Y भभूु�वः �वः  अन!ताय नमः अन!तं आवाहयािम �थापयािम ।। 

इस .कार आवाहन करके .ाण .ितIा अधोिलिखत म!@ से करनी चािहय-े 
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               अ�यै .ाणाः .ितI!तु अ�यै .ाणाः 3र!त ुच। 

              अ�य ैदवे-वमचा�यै मामहिेत च कFन।। 

                          Y सयूा�िद अन!ता!तदवेताः स.ुितिIताः वरदाः भव!त।ु। 

इस .कार से वा�तो`पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पाल2 का पौरािणक म!@2 से आवाहन िकया जाता ह।ै 

  इस .कार स ेआपने वा�तो`पित, 3े@पाल एव ंदश िद�पितय2 का पौरािणक म!@2 स ेआवाहन का 

िवधान जाना।  इसक+ जानकारी से आप नवUह2 के साथ वा�तो`पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पितय2 

का पौरािणक म!@2 से आवाहन कर सकते ह]। अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ 

अ�यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ�यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास .�- उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द ेसकते ह]। अधोिलिखत 

.� बह/ िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै ���%� 

".� $�%  %#�� &0- 

.� 1- इ!M ंसरुपितं म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

%- इ!M, �- अिVन, 3- .,, 5- िनऋ� ित।  

.� 2- ि@पाद ंम!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

%- इ!M, �- अिVन, 3- .,, 5- िनऋ� ित। 

.� 3- महामिहषमाNढ़ं  म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

%- इ!M, �- अिVन, 3- .,, 5- िनऋ� ित। 

.� 4- सव�.ेतािधपं म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

%- इ!M, �- अिVन, 3- .,, 5- िनऋ� ित। 

.� 5- श>ु�फिटकसंकाश ंम!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

%- व?ण, �- अिVन, 3- .,, 5- िनऋ� ित। 

.� 6- ,� ��S म!@ से िकस%� $��&� %# �%�/ &0? 

%- इ!M, �- ��.*, 3- .,, 5- िनऋ� ित। 

.� 7- आवाहयािम दवेेश धनद ंम!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

%- इ!M, �- अिVन, 3- %* ;/#, 5- िनऋ� ित। 

.� 8- सवा�िधपं महादवे ंम!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

%- इ!M, �- अिVन, 3- .,, 5- 1���� 

.� 9 -प�योिनं म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
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%- इ!M, �- अिVन, 3- klा, 5- िनऋ� ित। 

.� 10- अन!तं म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

%- अन!त, �- अिVन, 3- .,, 5- िनऋ� ित। 

 इस .कार आपने इस .करण म6 वा�तो`पित, 3े@पाल एव ं दशिद�पाल2 का पौरािणक म!@2 से 

आवाहन िवधान का Jान .ा\ िकया । आशा ह ैआप इसे अpछी तरह समझ गये होग6। अब हम 

वा�तो`पित, 3े@पाल एव ं दश िद�पाल2 का आवाहन, �थापन नाम म!@2 से कैस े िकया जाता ह ै

इसक+ चचा� अिUम .करण म6 करने जा रह ेह।ै 

4.4.3 वा7तो�पित, ;ेGपाल एवं दश िदQपाल1 का नाम म3G1 से आवाहन- 

अब हम वा�तो`पित, 3े@पाल एव ंदश िद�पाल2 का नाम म!@2 से आवाहन क+ िविध बताने जा रह े

ह।ै �योिक विैदक म!@ सव�ग�य नही ह।ै पौरािणक म!@ भी कम पढ़े िलख ेलोग2 के िलये किठन ह�ै 

�4� %��-कभी काय� क+ ^य�तता होने से समयाभाव हो जात ह।ै ऐसी ि�थित म6 .धान काय� म6 

^यवधान न हो इसके िलये नाम म!@2 का सहारा लेना पड़ता ह।ै िजससे समय क+ बचत हो जाती ह ै

और .योग भी सिविध स�प!न हो जाता ह।ै  

   अतः नाम म!@2 से आवाहन इस .का# &0- 

1- वा�तो`पित के आवाहन का म!@- 

         Y भभूु�वः �वः वा�तो`पतये नमः वा�तो`पितं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 2- 3े@पाल के आवाहन का म!@- 

         Y भभूु�वः �वः 3े@ािधपतये नमः ।। 3े@ािधपितं आवाहयािम �थापयािम।। 

म�डल से बाहर दश िद�पाल2 का आवाहन करना चािहये जो इस .कार ह।ै 

 म�डलाXा�े दशिदि�पालानामावाहनम ् 

1- इ!M का आवाहन-  

        ओ ंभभूु�वः �वः इ!Mाय नमः इ!M ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 2- अिVन का आवाहन- 

       Y भभूु�व: �वः अVनये नमः ।। अिVनं आवाहयािम �थापयािम �� 

 3- ., %� $��&�- 

         Y भभूु�वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 4- िनऋ� ित का आवाहन- 

          Y भभू�वः �वः िनऋृ� तये नमः िनऋृ� ितं आवाहयािम �थापयािम ।। 
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 5- व?ण का आवाहन- 

        Y व?णाय नमः व?ण ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 6- ��.* %� $��&�- 

        Y भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 

 7- %* ;/# %� $��&�- 

         ओ ंभभूु�वः �वः कुबेराय नमः कुबेरं आवाहयािम �थापयािम।।  

8- 1��� %� $��&�- 

          Y भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानं आवाहयािम �थापयािम।। 

 9- klा का आवाहन- 

         Y भभूु�वः �वः klण ेनमः klाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 

10- अन!त का आवाहन- 

           Y भभूु�वः �वः  अन!ताय नमः अन!तं आवाहयािम �थापयािम ।। 

इस .कार आवाहन करके .ाण .ितIा अधोिलिखत म!@ से करनी चािहय-े 

               अ�यै .ाणाः .ितI!तु अ�यै .ाणाः 3र!त ुच। 

              अ�यै दवे-वमचा�यै मामहिेत च कFन।। 

                          Y सयूा�िद अन!ता!तदवेताः स.ुितिIताः वरदाः भव!त।ु। 

इस .कार से वा�तो`पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पाल2 का नाम म!@2 से आवाहन िकया ���� &0� 

  इस .कार से आपने वा�तो`पित, 3े@पाल एव ं दश िद�पितय2 का नाम म!@2 से आवाहन का 

िवधान जाना।  इसक+ जानकारी से आप नवUह2 के साथ वा�तो`पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पितय2 

का नाम म!@2 स ेआवाहन कर सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ�यास 

.� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ�यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अKयास &.-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह]। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक &� �&� &0, ���%� ".� 

$�%  %#�� &0- 

.� 1- इ!Mाय म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

%- इ!M, �- अिVन, 3- .,, 5- िनऋ� ित। 

.� 2- अVनये म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
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%- इ!M, �- अिVन, 3- .,, 5- िनऋ� ित। 

.� 3- यमाय  म!@ से िकसका आवाहन %# �%�/ &0? 

%- इ!M, �- अिVन, 3- .,, 5- िनऋ� ित। 

.� 4- िनऋ� तये म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

%- इ!M, �- अिVन, 3- .,, 5- िनऋ� ित। 

.� 5- व?णाय म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

%- व?ण, �- अिVन, 3- .,, 5- िनऋ� ित। 

.� 6- वायव ेम!@ �/ �%�%� $��&� %# �%�/ &0? 

%- इ!M, �- ��.*, 3- .,, 5- िनऋ� ित। 

.� 7- धनदाय म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

%- इ!M, �- अिVन, 3- %* ;/#, 5- िनऋ� ित। 

.� 8- ईशानाय म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

%- इ!M, �- अिVन, 3- .,, 5- 1���� 

.� 9 -klण ेम!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

%- इ!M, �- अिVन, 3- klा, 5- िनऋ� ित। 

.� 10- अन!ताय म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

%- अन!त, �- अिVन, 3- .,, 5- िनऋ� ित। 

 इस .कार आपने इस .करण म6 वा�तो`पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पाल2 का नाम म!@2 से आवाहन 

िवधान का Jान .ा\ िकया । आशा ह ैआप इसे अpछी तरह समझ गये होग6। अब हम वा�तो`पित, 

3े@पाल एव ंदश िद�पाल2 का पजून कैसे िकया जाता ह ैइसक+ चचा� अिUम .करण म6 करने जा रहे 

&0� 

4.4.4 वा7तो�पित, ;ेGपाल एवं दश िदQपाल1 का वैिदक म3G1 से पूजन - 

अब हम वा�तो`पित, 3े@पाल एव ंदश िद�पाल2 का विैदक म!@2 से पूजन क+ िविध बताने जा रह े

ह।ै जो इस .कार ह-ै 

,���3- पजून म6 सव�.थम आवाहन िकया जाता ह ैजो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन!तर 

आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ु हाथ म6 अ3त लेकर िदये विैदक म!@ को पढ़त े ह ै और 

वा�तो`पित, 3े@पाल एव ंदश िद�पाल2 के ऊपर  अ3त छोड़ते ह।ै 

 ओ ंप?ुषऽएवदे गु ंस^व_ य���तं यpच भा^यम।् उतामतृ-व�येशानो  यद!ने नाितरोहित।।  
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 Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः आसनाथe अ3तान ्समप�यािम।। 
प9ं अ-यN आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अ�य� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसम6 पा� अथा�त ्पाद .3ालनाथ� जल, ह�त .3ालनाथ� अ�य�, मखु .3ालन हते ुआचमनीय का 

�+, �नान हते ु�नानीय जल एव ंपनुः आचमन का जल इस .कार चढ़ाना चािहये।  

ततः पादयोः पा�ं ह�तयोर�य_ आचमनीयं जलं -दवे�य-वा सिवतःु 

.सविेfनोबा�ह/�या�पू̀ णोह�ता�याम।्। Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो 

नमः एतािन पा�ा�या�चमनीय�नानीय पनुराचमनीयािन समप�यािम।� 

<; ���, �&�, 5�, शहद एवं श�कर को एक म6 िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह1-कह1 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याJवC�य के अनुसार 

.-येक �नान म6 आचमनीय जल दनेा अित आव�यक ह ै 
पंचामृत�नानम्- Y पंचन�ः सर�वतीमिपयि!त स�ोतसः सर�वती तु पंचधा सो दशेभेव-स7रत्।। 

Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम आचमनीयं 

जलं समप�यािम।।शु>़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 

 ततः श>ुोदक�नानम-् श>ुवालः स^व�श>ुवालो मिणवाल�तऽआिfनाः। �येतः �येता3ो?ण�ते 

?Mाय पशपुतये क�णा�यामाऽअविल\ा रौMानभो Nपाः पा}ज�!!याः।। श>ुोदक�नानं समप�यािम Sी 

नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः।। �नाना!ते आचमनीयं जलं 

समप�यािम।। 

�नान के अन!तर वP चढ़ाया जाता ह।ै वP म6 पु?ष दवेता के िलये प?ुष वP एव ंPी दवेता के िलये 

Pी वP चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म6 मांगिलक स@ू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 
 वSम-् ओ यवुा सवुासाः प7रवीतऽ आगा-सऽउSेया!भवित जायमानः। तं धीरासः कवयऽ उ!नयि!त 

�वा)यो मनसा दवेयंतः।। Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः वPं 

समप�यािम वPा!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

वP के अन!तर आचमनीय जल चढ़ाकर यJोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
 यuोपवीतम-् ओ ं यJोपवीतं परम ं पिव@ं .जापतेय�-सहज ं परु�तात।् आयु̀ यम½यं .ितमुचंश�ुं 

यJोपवीतं बलम�त ु तेजः।। Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः 

यJोपवीतं समप�यािम तद!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उपवP का मतलब होता ह ै उ�रीय वP। उ�रीय वP हते ुजो आव�यक उपवP &  ��/ "B��� 

चािहये या र3ा स@ू चढ़ाना चािहये। 
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 उपवSम-् ओ ंसजुातो }योितषा सह श�म� व?थ मासद-�वः।। ^वासो ऽअVने िवfNप गुं सं^यय�व 

ि^वभावसो।। Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः उपवPं समप�यािम 

उपवPा!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उवपP के अन!तर च!दन को ग!ध के Nप म6 चढ़ाते ह।ै च!दन के अभाव म6 रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 
 ग�धम-् ओ ं -वांग!धवा�ऽ अखँनस्ँ-वा िम!M�-वा�बहृ�पितः।। -वामोषधे सोमोराजा 

ि^वXा!!य�मादमpुचत।। Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः ग!धं 

समप�यािम।  

ग!ध के बाद अ3त चढ़ाने का िवधान ह।ै 
अLतान-् ओ ं अ3!नमीमद!त �वि.याऽ अधषूत। अ�तोषत �वभानवो ि^वs.ा न िवIया 

मतीयोजाि!वMतेहरी।। Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः अ3तान् 

समप�यािम।। 

इसके बाद फूल2 क+ गथुी ह/यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 पु3पमालाम-् ओ ंओषधीः .ितमोद)व ंपु̀ पवतीः .सवूरीः अfा इव सजी-वरीि^व�?धः पारिय`�वः। 

Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः पु̀ पमालां समप�यािम।। 

 दवूा�ङ्कु#��N-ओ ंका�डा-का�डा-.रोह!ती प?षः प?ष�प7र। एवानो दू̂ वe .तन ुसह�ेण शतेन च।। Sी 

नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः दवूा�ङ्कुरान ्समप�यािम।। 
 सौभाKय िस�दूरम-्ओ िस!धो7रव s.ाद)्वने शघूनासो ^वातs.िमयः पतयि!तय�ाः। घतृ�यधाराऽ 

अ?षो न ^वाजी काIािभ!द!नूिम�िभः िप!वमानः।। Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल 

दशिद�पाले�यो नमः सौभाVयिस!दरंू समप�यािम। 

नाना प7रमल M^य म6 अबीर गलुाल, अ�क, महेदी चणू�, हCदी चणू� इ-या�� %  "B�.� ���� &0� 

नानाप7रमलM^यािण- ओ ं अिह7रवभोगःै प�यeितबाह/}ंयायाहिेतं प7रबाधमानः। ह�त�नो िवfा 

^वयनुािन ि^वXा!पमुा!पमुा गु ं सं प7रपात ु िवfतः।। Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल 

दशिद�पाले�यो नमः नानाप7रमलM^यािण समप�.��,�  

िदये जाने वाले नैव�े .साद को दवेता के सामने रखकर धूप एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 

नैव�े ंपरुतः सं�थाsय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू�कं धपूम-् ओ ंधरूिस धू̂ व� धू̂ व�!तं धवू�तं योऽ 

�मा!धवू�िततं धू̂ व�यं ^वयं धू̂ वा�मः। दवेानामिस ^व!हतम ्गुं सि�नतम ंपि.तम ंजYुतम!दवे हrतमम।्। 

Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः धपूमाzापयािम।। 

2�%/  ;�� ���% ������ "��&./- 
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 ����3- Y अिVन}य�ित }य�ितरिVनः �वाहा सूय�}योित} योित�:  स�ूय�ः �वाहा। अिVन ^व�pच� 

}योित^व�pच�ः �वाहा स�ूय� ^वpच� }योित ^व�pच�ः �वाहा। }योितः सू�य�ः सयू� }योितः �वाहा।। Sी 

नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ .3ाCय। 

 दीप िदखाकर ह�त .3ालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर )यान करके आचमनीय का 

जल पांच बार .दान िकया जाता ह।ै 
नैवे9म ्- Y ना�याऽ आसीद!त7र3 गु ंशी`ण��ौः समव��त। पद�्यां भिूमि��शः Sो@ा�था लोकाँऽ 

अकCपयन ् ।। नैवे� ं िनवदेयािम।। नैव�ेा!ते )यानम।्। )याना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम मMुां च 

.द�य� ओ ं .ाणाय �वाहा।।ओ ं अपानाय �वाहा।। ओ ं ^यानाय �वाहा।। ओ ं उदानाय �वाहा।। ओ ं

समानाय �वाहा।। आचमनीयं म)येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। Sी नवUह म�डल�य 

वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः नैव�े ंिनवदेयािम।।  

च!दन से करोXत�न करने का िनयम ह।ै 

 करोXत�नम-्ओ ंअ गु ंशनुाते अ गु ंशःु पpृयतां प?षांप?ः। ग!ध�ते सोममवत ुमदाय रसोऽ अpयतुः।। 

च!दनेन करोXत�नं समप�यािम।। Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः।� 

इसके बाद फल .दान करते ह।ै फल से मतलब सभी .कार के फल2 से ह।ै इसम6 ऋतुफल एव ं

अख�डऋतफुल दोन2 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतुओ ंम6 पाया जाने वाला फल 

&0� 

?��&�-ओ ंयाः फिलनी�या�ऽ अफलाऽ अपु`पायाF पिु`पणीः। बहृ�पित .सतूा�ता नो मुचं!-व गुं 

हसः।। इमािन फलािन ना7रकेलंच समप�यािम।। Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल 

दशिद�पाले�यो नमः  

इसके बाद ता�बलू प@ लवगं इलायची के साथ मखु सगु!धी के िलये समिप�त करना चािहये। 

ता�बलूप@ं लवगं एलािदकंच-ओ ंय-प?ुषणे हिवषा दवेा यJमत!वत। ^वस!तो �यासी दा}यङ्Uी`मऽ 

इ)मः शर>िवः।। मखुवासाथe पूंगीफलता�बलूप@ं लवगं एलािदकंच समप�यािम Sी नवUह म�डल�य 

वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः।। 

इसके अन!तर पजूनीय M^य2 म6 कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को पूरा करने के िलये दि3णा 

"B��/ %� ����� &0� 

 ततो M^यदि3णा-ओ ंिहर�यगभ�ः समवत�ताUे भतू�य जातः पितरेकऽ आसीत्। सदाधार पिृथवी!�ा 

,*�/,�� %�N¬¬म ै दवेाय हिवषा िवधेम।। कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथe M^यदि3णां समप�यािम।। Sी 

नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः।। इसके बाद आरती करना चािहये। 
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आराित�Zयम ् - इद गु ं हिवः .जनन�म े ऽअ�त ु दश^वीर गु ं  स^व�गण गु ं �व�तये । आ-मशिन 

s.जाशिन पशशुिन लोकस!!यभयसिन। अिVनः .जा�बह/ला�म े करो-व!नं पयोरेतोऽ अ�मासु ध�।। 

आ राि@ पािथ�व गु ं रजः िपतरु  .ाियधामिभः। िदवः सदा गु ं िस वहृती ि^वितIस ऽआ-वषे ं व��ते 

तमः।। कपू�रनीराजनं समप�यािम।। 

तदन!तर हाथ म6 पु̀ प लेकर पु̀ पांजिल दनेा चािहय-े  

म�=पु3पांजिलः- Y यJने यJमयज!त दवेा�तािन ध�मा�िण .थमा!यास!न्। तेहनाकं मिहमानः 

सच!त य@ पू̂ वe सा)याः सि!त दवेाः।। म!@पु`पांजिलं समप�यािम।। Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 

3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः।। 
 ?दिLणा- Y ये तीथा�िन .चरि!त सकृा ह�ता िनषिंगणः।। तेषा गुसंह� योजनेव ध!वािन त!मिस।। 

.दि3णापवू�क नम�कारान ् समप�यािम Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो 

�,S�� 

 ह�ते जलमादाय अनया पजूया नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पालदेवता .ीय!तां न 

,,��  

 इस .कार स ेआपने विैदक म!@2 से वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाल2 के पजून का िवधान ����� 

इसक+ जानकारी से आप नवUह2 के साथ वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाल दवेता का पजून करा 

सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ�यास .� बनायेग6 िजसका उ�र 

आपको दनेा होगा। अ�यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अKयास &.-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह]। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै ���%� ".� 

$�%  %#�� &0- 

.� 1- प?ुष एवदे म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 2- पंचन�ः म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 3- ओषधीः म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 4- अिह7रव भोगःै म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 
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%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 5- धरूिस म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- ���, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 6-अिVन}य�ित  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ���, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 7- ना�या म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- नैव�े, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 8- यत ्प?ुषणे म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- ता�बलू। 

.� 9- .�S फिलनीया� म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- A+, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 10- यJने  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पां��+, 5- नाना प7रमल M^य। 

   इस .कार आपने इस .करण म6 वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाल6 को विैदक म!@2 से पजून का 

Jान .ा\ िकया । आशा ह ैआप इसे अpछी तरह समझ गये होग6। अब हम वा�तो`पित 3े@पाल 

दशिद�पाल2 का पजून पौरािणक िविध से कैसे िकया जाता ह ैइसक+ चचा� अिUम .करण म6 करने 

�� #&/ &0� 

4.4.5 वा7तो�पित ;ेGपाल दशिदQपाल1 का पौरािणक िविध से पूजन- 

   अब आप वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाल2 का पौरािणक िविध से पूजन का िवधान दखेगे6। 

$��,N- पजून म6 सव�.थम आवान िकया जाता ह ै जो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन!तर 

आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ु हाथ म6 अ3त लेकर िदय े पौरािणक म!@ को पढ़ते ह ै और 

<���/���, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 के ऊपर अ3त छोड़ते ह]। 

 ओ ंअनेकर-नसंयTंु नानामिणगणाि!वतम।् भािवतं हमेमयं िद^यमासनं .ितग�ृताम।्।  

 Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः आसनाथe अ3तान ्समप�यािम।। 
पा9ं अ-यN आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अ�य� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसम6 पा� अथा�त ्पाद .3ालनाथ� जल इस £ोक को पढ़कर द6। 

9 � 3�गोदकं िनम�लं च सव�सौग!)यसंयतुम।् पाद.3ालनाथा�य द� ंम े.ितग�ृताम।्। 

Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः पादयोः पा� ंसमप�यािम।। 
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 ह�त .3ालनाथ� अ�य� का जल इस £ोक से दनेा चािहय-े 

Y गधंपु̀ पा3तैयु�Tम�य_ स�पािदतं मया। गहृाणा�य_ मया द� ं.स!नो वरदो भव।। 

Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः अ�या�थe जलं समप�यािम।। 

 मखु .3ालन हते ुआचमनीय का जल इस .कार दनेा चािहय-े 

Y कपू�रेण सगु!धेन वािसतं �वाद ुशीतलम।् तोयमाचमनीयाथ_ गहृाण  वरदो भव।। 

Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

 �नान हते ु�नानीय जल इस म!@ से दनेा चािहय-े 

Y म!दािक!या�त ुयXा7र सव�पापहरं शभुम।् तिदद ंकिCपतं दवे �नानाथ_ .ितग�ृताम।्। 

Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः �नानीयं जलं समप�यािम।। 

  पनुः आचमन का जल इस .कार चढ़ाना चािहये।  

Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः पनुराचमनीयािन समप�यािम।। 

<; ���, �&�, 5�, शहद एवं श�कर को एक म6 िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह1-कह1 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याJवC�य के अनुसार 

.-येक �नान म6 आचमनीय जल दनेा अित आव�यक ह ै 
पंचामृत�नानम्-  

ओ ंपयो दिधघतंृ चैव मधशुक� रयाि!वतम।् पंचामतंृ मयानीतं �नानाथ_ .ितग�ृताम।्। 

Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम आचमनीयं 

जलं समप�यािम।। 

��चामतृ �नान के बाद शु>़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 
ततः शु�ोदक�नानम-्  

श>ंु य-सिललं िद^यं गगंाजलसम ं�मतृम।् समिप�तं मया भ�-या श>ु�नानाय ग�ृताम।् श>ुोदक�नानं 

समप�यािम Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः।। �नाना!ते आचमनीयं 

जलं समप�यािम।। 

�नान के अन!तर वP चढ़ाया जाता ह।ै वP म6 पु?ष दवेता के िलये प?ुष वP एव ंPी दवेता के िलये 

Pी वP चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म6 मांगिलक स@ू ही चढ़ा ��.� ���� &0� 

 वSम-्  

Y शीतवातो`णसं@ाण ंल}जाया र3ण ंपरम।् दहेालंकरण ंवPमतः शाि!तं .यpछ म।े। 
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 Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः वPं समप�यािम वPा!त े

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

वP के अन!तर आचमनीय जल चढ़ाकर यJोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
 यuोपवीतम-् 

 ओ ंनविभ�त!तिुभयु�Tं ि@गणु ंदवेतामयम।् उपवीतं मया द� ंगहृाण परमfेर।। 

 Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः यJोपवीतं समप�यािम तद!त े

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उपवP का मतलब होता ह ै उ�रीय वP। उ�रीय वP हते ुजो आव�यक उपवP हो उसे चढ़ाना 

चािहये या र3ा स@ू चढ़ाना चािहये। 
 उपवSम-्  

  ओ ंउवपPं .यpछािम दवेाय परमा-मने। भ�-या समिप�तं दवे .सीद परमfेर ।। 

 Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः उपवPं समप�यािम उपवPा!त े

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उपवP के अन!तर च!दन को ग!ध के Nप म6 चढ़ाते ह।ै च!दन के अभाव म6 रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 
 ग�धम-्  

ओ ंSीख�डं च!दनं िद^यं ग!धाठ्यं समुनोहरम।् िवलेपनं सरुरेI च!दनं .ितU�ताम।्।  

 Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः ग!धं समप�यािम।  

ग!ध के बाद अ3त चढ़ाने का िवधान ह।ै 
अLतान-्  

ओ ंअ3ताF सरुSेIाः कंुकुमाTाः सशुोिभताः। मया िनविेदता भ�:या गहृाण सव�दवेता।। 

Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः अ3तान ्समप�यािम।। 

इसके बाद फूल2 क+ गथुी ह/यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 पु3पमालाम-् 

 ओ ंमाCयादीिन सगु!धीिन माल-यादीिन व ै.भो। मया�तािन पु`पािण पजूाथ_ .ितग�ृताम।्। 

 Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः पु̀ पमालां समप�यािम।। 
 दूवा�ङ्कुरान-् 

ओ ंदवूा_कुरान ्सहु7रतानमतृान ्मगंल.दान।् आनीतां�तव पजूाथ_ गहृाण परमfेर।। 

 Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः दवूा�ङ्कुरान ्समप�यािम।।  
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सौभाKय िस�दूरम-् 

ओ िस!दरंू शोभनं रTं सौभाVयं सखुवध�नम।् शभुद ंकामद ंचैव िस!दरूम ्.ितग�ृताम।्। 

 Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः सौभाVयिस!दरंू समप�यािम। 

नाना प7रमल M^य म6 अबीर गलुाल, अ�क, महेदी चणू�, हCदी चणू� इ-यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 
नानाप;रमल`#यािण-  

ओ ंअबीरं च गलुालं च ह7रMािदसमि!वतम।् नाना प7रमलं M^यं गहृाण परमfेर।। 

Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः नानाप7रमलM^यािण समप�यािम।  

िदये जाने वाले नैव�े .साद को दवेता के सामने रखकर धूप एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 

नैव�े ंपरुतः सं�थाsय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू�कं धपूम-् 

 ओ ंवन�पित रसो�ूतो ग!धाठयो ग!ध उ�मः। आzेयः सव� दवेानां धपूो अयं .ितग�ृताम।् 

 Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः       धपूमाzापयािम।। 

2�%/  ;�� ���% ������ "��&./- 

 ����3- 

ओ ंसा}यं च वित�संयTंु वि�ना योिजतं मया। दीपं गहृाण दवेेश @ैलो�य ितिमरापहम।्।  

Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ .3ाCय। 

 दीप िदखाकर ह�त .3ालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर )यान करके आचमनीय का 

जल पांच बार .दान िकया जाता ह।ै 
नैवे9म ्- 

 ओ ंशक� राख�डखा�ािद दिध3ीरघतृािन च। आहारं भ�यभो}यं च नैव�े ं.ितग�ृताम।्। 

 नैव�े ंिनवदेयािम।। नैव�ेा!ते )यानम।्। )याना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम मMुां च .द�य�  

ओ ं.ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ं^यानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ंसमानाय 

�वाहा।। आचमनीयं म)येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 

3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः।। 

च!दन से करोXत�न करने का िनयम ह।ै 
 करो.त�नम-् 

ओ ंच!दनं मलयो�ूतं क�तयूा�िदसमि!वतम।् करोXत�नकं दवे गहृाण परमfेर।। 

 च!दनेन करोXत�नं समप�यािम।। Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः।। 

इसके बाद फल .दान करते ह।ै फल से मतलब सभी .कार के फल2 से ह।ै इसम6 ऋतफुल एवं  
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अख�डऋतफुल दोन2 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतओु ंम6 पाया जाने वाला फल 

&0� 

?��&�- 

ओ ंइद ंफलं मया दवे �थािपतं परुत�तव। तेन म ेसफलावाि\भ�व}ेज!मिनज!मिन ।।  

2,��� Aलािन ना7रकेलंच समप�यािम।। Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो 

�,S�� 

इसके बाद ता�बलू प@ लवगं इलायची के साथ मखु सगु!धी के िलये समिप�त करना चािहये। 
ता1बूलप=ं लवंग एलािदकं �- 

ओ ंपूंगीफलं महि�^यं नागवCलीदलैयु�तम।् एलािदचणू� संयुTं ता�बलूं .ितग�ृताम।्। 

 मखुवासाथe पूंगीफलता�बूलप@ं लवगं एलािदकंच समप�यािम Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 

3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः।। 

इसके अन!तर पजूनीय M^य2 म6 कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को पूरा करने के िलये दि3णा 

"B��/ %� ����� &0� 

ततो `#यदिLणा- 

ओ ंिहर�यगभ� गभ��थं हमेबीज ंिवभावसोः। अन!तप�ुयफलदमतः शाि!तं .यpछ मे।। 

 कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथe M^यदि3णां समप�यािम।। Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल 

दशिद�पाले�यो नमः।। इसके बाद आरती करना चािहय�े 

आराित�Zयम ्- 

कदली गभ� स�भतंू कपू�रं त ु.दीिपतम।् आराित��यमह ंकुवe प�य म ेवरदो भव।। 

 कपू�रनीराजनं समप�यािम।। Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः।। 

तदन!तर हाथ म6 पु̀ प लेकर पु̀ पांजिल दनेा चािहय-े  

म�=पु3पांज&�"-  

Y नाना सगु!धपु̀ पािण यथाकालो�वािनच। पु̀ पांजिलम�या द� ंगहृाण परमfेर।। 

 म!@पु̀ पांजिलं समप�यािम।। Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः।। 
 ?दिLणा- 

 Y यािन कािन च पापािन ज!मा!तरकृतािन च। तािन सवा�िण न�य!तु .दि3ण पदपेद।े 

.दि3णापवू�क नम�कारान ् समप�यािम Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो 

�,S�� 
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 ह�ते जलमादाय अनया पजूया वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाल दवेता .ीय!तां न मम।।  

इस .कार से आपने पौरािणक म!@2 से वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पालदवेता के पजून का िवधान 

जाना। इसक+ जानकारी से आप नवUह2 के साथ वा�तो`पित 3े@पाल दवेता का पजून दशिद�पाल2 

सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ�यास .� बनायेग6 

िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ�यास .� अधोिल��� &0-  

अ	यास ��-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह]। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै ���%� ".� 

$�%  %#�� &0- 

.� 1- अनेक र-न संयTंु म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 2- पयो दिध घतंृ चैव म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 3- माCयादीिन म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 4- अबीरं च गलुालं च म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 5- वन�पित रसो म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- ���, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- ���� प7रमल M^य। 

.� 6-सा}यं च  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ���, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 7- शक� राख�ड म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- नैव�े, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 8- पूंगीफल महि�^यं म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- ता�बलू। 

.� 9- इद ंफलं म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- A+, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 10- नाना सगुि!ध  म!@ स े�या समिप�त करते ह?ै 
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%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पां��+, 5- नाना प7रमल M^य। 

   इस .कार आपने इस .करण म6 वा�तो`पित 3े@पाल दवेता एवं दशिद�पाल2 को पौरािणक म!@2 

से पजून का Jान .ा\ िकया । आशा ह ैआप इसे अpछी तरह समझ गये होग6। अब हम वा�तो`पित 

3े@पाल दवेता एव ंदशिद�पाल2 का पजून नाम म!@ क+ िविध से कैसे िकया जाता ह ैइसक+ चचा� 

अिUम .करण म6 करने जा रह ेह।ै 

4.4.6 वा)तो*पित +े,पाल एवं दशिद(पाल$ का नाम म-, क. िविध से 

����- 

   अब आप वा�तो`पित 3े@पाल एव ं दशिद�पाल2 %� नाम म!@ क+ िविध से पूजन का िवधान 

�/�/ग6। 

$��,N- पजून म6 सव�.थम आवाहन िकया जाता ह ैजो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन!तर 

आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ुहाथ म6 अ3त लेकर िदये नाम म!@ को पढ़ते ह] और अिधदवेता, 

.-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 के ऊपर अ3त छोड़ते ह।ै 

 Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः आसनाथe अ3तान ्समप�यािम।। 

पा� ंअ�य_ आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अ�य� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसम6 पा� अथा�त ्पाद .3ालनाथ� जल इस म!@ को पढ़कर द6। 

Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः पादयोः पा� ंसमप�यािम।। 

 ह�त .3ालनाथ� अ�य� का जल इस £ोक से दनेा चािहय-े 

Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः अ�या�थe जलं समप�यािम।। 

 मखु .3ालन हते ुआचमनीय का जल इस .कार दनेा चािहय-े 

Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः  आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

 �नान हते ु�नानीय जल इस म!@ से दनेा चािहय-े 

Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः �नानीयं जलं समप�यािम।। 

  पनुः आचमन का जल इस .कार चढ़ाना चा�&./�  

 Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः पनुराचमनीयािन समप�यािम।। 

<; ���, �&�, 5�, शहद एवं श�कर को एक म6 िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह1-कह1 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याJवC�य %/  <�*��# 

.-येक �नान म6 आचमनीय जल दनेा अित आव�यक ह ै 
पंचामृत�नानम्-  
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Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम।। 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

��चामतृ �नान के बाद शु>़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 
 		" शु�ोदक�नानम-्  

 श>ुोदक�नानं समप�यािम Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः ।। 

�नाना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

�नान के अन!तर वP चढ़ाया जाता ह।ै वP म6 पु?ष दवेता के िलये प?ुष वP एव ंPी दवेता के िलये 

Pी वP चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म6 मांगिलक स@ू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 
 वSम-्  

 Sी नवUह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः वPं समप�यािम वPा!ते 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

वP के अन!तर आचमनीय जल चढ़ाकर यJोपवीत चढ़ाया जा�� &0� 

यuोपवीतम-् 

Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः यJोपवीतं समप�यािम तद!ते 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उपवP का मतलब होता ह ै उ�रीय वP। उ�रीय वP हते ुजो आव�यक उपवP हो उसे चढ़ाना 

चािहये या र3ा स@ू चढ़ाना "��&./� 

 उपवSम-्  

Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः उपवPं समप�यािम उपवPा!त े

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उवपP के अन!तर च!दन को ग!ध के Nप म6 चढ़ते ह।ै च!दन के अभाव म6 रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 
ग�धम्-  

Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः ग!धं समप�यािम।  

ग!ध के बाद अ3त चढ़ाने का िवधान ह।ै 
अLतान-्  

 Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः अ3तान ्समप�यािम।। 

इसके बाद फूल2 क+ गथुी ह/यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता &0� 

 पु3पमालाम-् 
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Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः पु̀ पमालां समप�यािम।। 
 दूवा�ङ्कुरान-् 

 Sी नवUह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले�यो नमः दवूा�ङ्कुरान ् समप�यािम।। 
सौभाKय िस�दूरम-् 

 Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः सौभाVयिस!दरंू समप�यािम। 

नाना प7रमल M^य म6 अबीर गलुाल, अ�क, महेदी चणू�, हCदी चणू� इ-यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 
नानाप;रमल`#यािण-  

Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः नानाप7रमलM^यािण समप�यािम।  

िदये जाने वाले नैव�े .साद को दवेता के सामने रखकर धूप एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 

नैव�े ंपरुतः सं�थाsय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू�कं धपूम-् 

Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः धपूमाzापयािम�� 

2�%/  ;�� ���% ������ "��&./- 

 ����3- 

Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ .3ाCय। 

 दीप िदखाकर ह�त .3ालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर )यान करके आचमनीय का 

जल पांच बार .दान िकया जाता ह�ै 

नैवे9म ्- 

नैव�े ंिनवदेयािम।। नैवे�ा!ते )यानम।्। )याना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम मMुां च .द�य�  

ओ ं.ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ं^यानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ंसमानाय 

�वाहा।। आचमनीयं म)येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 

3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः ।। 

च!दन से करोXत�न करने का िनयम ह।ै 
करो.त�नम-् 

च!दनेन करोXत�नं समप�यािम।। Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः ।। 

इसके बाद फल .दान करते ह।ै फल से मतलब सभी .कार के फल2 से ह।ै इसम6 ऋतुफल एव ं

अख�ड ऋतफुल दोन2 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतुओ ंम6 पाया जाने वाला 

A+ &0� 

?��&�- 
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इमािन फलािन ना7रकेलंच समप�यािम।। Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो 

�,S �� 

इसके बाद ता�बलू प@ लवगं इलायची के साथ मखु सगु!धी के िलये समिप�त करना चािहये। 
ता1बूलप=ं लवंग एलािदकंच- 

मखुवासाथe पूंगीफलता�बलूप@ं लवगं एलािदकंच समप�यािम Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 

3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः ।। 

इसके अन!तर पजूनीय M^य2 म6 कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को पूरा करने के िलये दि3णा 

"B��/ %� ����� &0� 

 ततो `#यदिLणा- 

 कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथe M^यदि3णां समप�यािम।। Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल 

दशिद�पाले�यो नमः ।। इसके बाद आरती करना चािहये। 
आराित�Zयम ्- 

 कपू�रनीराजनं समप�यािम।। Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः ।। 

तदन!तर हाथ म6 पु̀ प लेकर पु̀ पांजिल दनेा चािहय-े  

म�=पु3पांजिलः-  

 म!@पु̀ पांजिलं समप�यािम।। Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो नमः ।। 
 ?दिLणा- 

  .दि3णापवू�क नम�कारान ्समप�यािम Sी नवUह म�डल�य वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पाले�यो 

�,S �� 

 ह�ते जलमादाय अनया पजूया वा�तो`पित 3े@पाल दशिद�पालाः .ीय!तां न मम।।  

 इस .कार से आपने नाम म!@2 से वा�तो`पित 3े@पाल एवं दशिद�पाल2  %/  ���� %� ����� 

जाना। इसक+ जानकारी से आप नवUह2 के साथ वा�तो`पित 3े@पाल एवं दशिद�पाल2 %� ����  

करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ�यास .� बनायेग6 िजसका उ�र 

आपको दनेा होगा। अ�यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अ यास �!-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह]। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै ���%� ".� 

$�%  %#�� &0- 
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.� 1- आसनं समप�यािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 2- पंचामतंृ समप�यािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 3- पु̀ पमालां समप�यािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 4- नाना प7रमलM^यािण म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 5- धपूं आzापयािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- ���, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 6-दीपं दश�यािम  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ���, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 7- नैव�े ंिनवदेयािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- नैव�े, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 8- ता�बलू प@ािण म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पमाला, 5- ता�बलू। 

.� 9- इमािन फलािन म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- A+, 3- पु̀ पमाला, 5- नाना प7रमल M^य। 

.� 10- म!@ पु̀ पांजिल  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

%- $��, �- ��"�,8�, 3- पु̀ पां��+, 5- नाना प7रमल M^य। 

 इस .कार आपन6 इस .करण म6 वा�तो`पित 3े@पाल एवं दशिद�पाल2 का पजून नाम म!@ क+ िविध 

से जाना । आशा ह ैआप इसे अpठी तरह समझ गये ह2गे। अब हम इसका सारांश विण�त करने जा 

#&/ &0�  

4.5 
���� 

     2� ईकाई म6 आपने नवUह म�डल पर वा�तो`पित 3े@पाल एव ं दशिद�पाल2 के �थापन का 

िवधान जाना ह।ै व�ततुः िकसी भी .कार क+ शाि!त के िलये या कम�का�ड के िलये नवUह म�डल 

का िनमा�ण करके नवUह2 क+ �थापना करके पूजन करते ह]। �य6िक िबना �थापना के वह Uह या 
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दवेता वहां आकर िवराजमान नही होता िजसक+ हम पूजा करना चाहते ह।ै इसिलये �थापन जानना 

आव�यक ह ैऔर पजून भी जानना अित आव�यक ह।ै 

    इस ईकाई म6 यह बात �पY क+ गयी क+ .-येक Uहम�डल पर वा�तो`पित, 3े@पाल एवं 

दशिद�पाल2 का आवाहन िकया जाता ह ैतथा उनका पूजन िकया जाता ह।ै वा�तो`पित एवं 3े@पाल 

को अगं दवेता के Nप म6 नवUह म�डल पर �थान िदया जाता ह।ै इसके अन!तर नवUह म�डल पर 

दश िद�पाल2 को �थािपत िकया जाता ह।ै इसको समझने के िलये दश िद�पाल को िवpछेिदत करने 

पर तीन भाग2 म6 उसका िवभाज� �/��/ %  �,+�� &0 �  ��, िदक् और पाल ह।ै दश का अथ� दश 

संmया, िदक् का अथ� िदशाय6 एव ंपाल का अथ� ह ैपालने वाला अथा�त ् दश2 िदशाओ ं से हमारा 

पालन करने वाला दश िद�पाल कहलाता ह।ै अब .� उठता ह ैिक ये दशा िदशाय6 कौन ह?ै �य2�% 

चार िदशा पवू�, पिFम, उ�र एव ंदि3ण को तो हम जानते ह।ै हम यह भी जानत े&0 �% "�# ������ 

यानी अिVन को-, नैऋ� -य कोण, वाय^य कोण एवं ईशान कोण ह।ै लेिकन िफर कुल िमलाकर आठ 

ही ह/आ। अभी दो और िदशाय6 बाक+ ह] िज!ह ेऊपर और नीचे के Nप म6 जानते ह]। एक .� और 

.&�� �!� & �� &0 िक ऊपर और नीचे दो िदशाय6 ह] तो उनके �वािमओ ंको नवUह म�डल पर कैसे 

िदखाया जायेगा। इसका उ�र दतेे ह/ये बतलाया गया ह ैपवू� एव ंईशान के बीच म6 आकाश का �थान 

एव ं नैऋ� -य पिFम के बीच म6 पाताल का �थान नवUह म�डल पर होता ह ै । इस .कार उनके 

�वािमओ ंको वहां िदखाया जा सकता ह।ै अब Wंमशः िदशाओ ंके अिधपितय2 का नाम इस  .कार 

���� �� �%�� &0� 

इ!Mोवि�िपतपृितनैऋ� तोव?णोम?त।् कुबेरईशोklा च अन!तो दश िद�पितः।। 

इसको यिद और सपY िकया जाय तो इस .कार कहा जा सकता ह।ै पूव� िदशा का �वामी इ!M &0� 

अिVन कोण का �वामी अिVन ह।ै दि3ण िदशा का �वामी यम ह।ै नैऋ� -य कोण का �वामी िनऋ� ित ह।ै 

पिFम िदशा का �वामी व?ण ह।ै वाय^य कोण का �वामी वायु ह।ै उ�र िदशा का �वामी कुबेर ह।ै 

ईशान  कोण का �वामी ईशान ह।ै पूव� एव ंईशान के बीच का �वामी klा ह ैतथा पिFम एवं नैऋ� -य 

के बीच का �वामी अन!त ह ै । इस .कार इनका आवाहन िकया जाता ह।ै िजसे विैदक म!@2 Xारा 

$��&�, पौरािणक म!@2 Xारा आवाहन एव ंनाम म!@2 Xारा आवाहन के Nप म6 जाना जाता ह।ै न 

केवल आवाहन �थापन अिपत ुइनका पजून भी तीन ही िवधाओ ंम6 बांटा गया ह ैिज!ह ेविैदक म!@2 

Xारा, पौरािणक म!@2 Xारा एव ंनाम म!@2 Xारा बतलाया गया ह।ै  

4.6 पा5रभािषक श�दाविलयां- 
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�� �0.�- भिूम क+ शयैा, ��+���-�- हाथ म े ि@शलू वाला, �*#���- दवेताओ ं के �वामी, 

शतयJािधप- सौ यJ2 के �वा,�, ि@पाद- तीन पैर2 वाला, स\ह�त- सात हाथ2 वाला, िXमधूा�- �  

��#, िXनािसका- �  ��%, ष�ने@- छः आख6, चतःु Sो@- "�# %��, ,�&�-�0�, द�डह�त- हाथ म6 

द�ड, सव�.ेतािधप- सभी .ेत2 के �वामी, नीलिवUह- ��+� �#�#, नराNढ़- मनु̀ य पर सवार, वर.द- 

�# �/�/ ��+�, �+/�- जल का �वामी, .तीचीशं- पिFम िदशा का �वामी, ,� ��- ,� %/  �,�� 

3�� %#�/ ��+�, ,&��/�- अ-य!त तेज से समि!वत, ���- �� �/�/ ��+�, य3पिूजत- य32 स े

�����, िद^यदहे- िद^य शरीर, �#.��- मनु̀ य का यान, सवा�िधप- ��� %� #���, अ^यय- जो ^यय 

� & , अभय.द- <�. �/�/ ��+/, प�योिन- कमल से उ-प!न, चतमुु�ित�- "�# ,*�, 

सव�नागानामिधप- सभी नाग2 के �वामी, ��%N - िदशाय6, ��+- र3क, वरे�य- SेI, िवfिजत- िवf 

%  ����/ ��+�, अच�क- अचा� करने वाला, समप�यािम- समिप�त करता हr,ं दश�यािम- िदखाता हr,ं 

���/�.��,- िनवदेन करता हr,ं आzापयािम- सघुाता हr,ं पा�- पैर .3ािलत करने हते ुजल, $#�,- 

;�3�"�, मMुा- जो .स!न कर द,े Mिवत कर द,े ���8���- िपतर2 के �वामी, म?त्- ��.*, , सष�प- 

सरस2, ����%#- सयू�, गज!ेM- हािथय2 का �वामी, ल�बोदर- ल�बा उदर, ज�ब-ू ��,*�, चा?- स!ुदर, 

��- & � , �#���- &�#, ����- ��-स�पदा। 

4.7अ	यास ��9 के उ�र-  

पवू� म6 िदये गये सभी अ�यास .�2 के उ�र यहां िदये जा रह ेह]। आप अपने से उन .�2 को हल कर 

िलये होग6। अब आप इन उ�र2 से अपने उ�र2 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस .कार के सम�त .�2 का उ�र सही तरीके से द े

पायेग6। 
4.3.1 के अ
यास ?d} के उ(र- 

1-�, 2-�, 3-%, 4-3, 5-5, 6-�, 7-%, 8-3, 9-%, 10-3� 

4.3.2 के अ
यास ?d} के उ(र- 

1-%, 2-�, 3-3, 4-5, 5-%, 6-�, 7-3, 8-5, 9- 3, 10-�� 

4.4.1 के अ
यास ?d} के उ(र- 

1-%, 2-�, 3-3, 4-�, 5-%, 6-�, 7-3, 8-5, 9-3, 10-%� 

4.4.2 के अ
यास ?d} के उ(र- 

1-%, 2-�, 3-3, 4-5, 5-%, 6-�, 7-3, 8-5, 9-3, 10-% � 

4.4.3 +�  अ
यास ?d} के उ(र- 
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1-%, 2-�, 3-3, 4-5, 5-%, 6-�, 7-3, 8-5, 9-3, 10-% � 

4.4.4 के अ
यास ?d} के उ(र- 

1-%, 2-�, 3-3, 4-5, 5-%, 6-�, 7-3, 8-5, 9-�, 10-3 � 

4.4.5 के अ
यास ?d} के उ(र- 

1-%, 2-�, 3-3, 4-5, 5-%, 6-�, 7-3, 8-5, 9-�, 10-3 � 

4.4.6 के अ
यास ?d} के उ(र- 

1-%, 2-�, 3-3, 4-5, 5-%, 6-�, 7-3, 8-5, 9-�, 10-3 � 

4.8 स�दभ )�थ सूची- 

1-��� ,.��� 

2-.ितIा मयखू। 

3-बहृद ्kl िन-य कम� समpुचय। 

4- शाि!त- �����,N� 

5-आि�क स@ूाविलः। 

6-उ-सग� मयखू। 

7- कम�ज^यािधदवैी िचिक-सा� 

8- A+����%� 

9- अनIुान .काश। 

10- सव� दवे .ितIा .काशः। 

11- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 

12- मनोिभलिषतHतानवुण�नम-् भारतीय Hत एव ंअनIुान। 

13- सं�कार एव ंशाि!त का रह�य। 

4.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम)ी- 

  1- ���� �����,N� 

  2- Sी काशी िवfनाथ पंचां3� 

  3- भारतीय र-न िस>ा!त। 

  4- याJवC�य �मिृतः। 

  5- सं�कार- �����,N� 
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4.10 िनबंधा!मक ��- 

1- 3े@पाल एव ंवा�तो`पित दवेताओ ंका प7रचय दीिजये। 

2- इ!M िद�पाल का �वNप बतलाइये। 

3- वा�तो`पितदवेता �थापन क+ विैदक िविध ;�+�2./� 

4- 3े@पाल दवेता �थापन क+ पौरािणक िविध विण�त क+िजये। 

5- दशिद�कपाल �थापन क+ नाम म!@ क+ िविध का वण�न क+िजये। 

6-  3े@पाल का विैदक म!@2 से पजून सिविध िलिखये। 

7- .-यिध दवेताओ ंका पौरािणक म!@2 से पूजन िलिखये। 

8- दश िद�पाल2 %� पजून नाम म!@2 से िलिखये� 

9- यम िद�पाल के �वNप का वण�न क+िजय�े 

10- व?ण िद�पाल के �वNप का वण�न क+िजये। 
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�	
 � 5   असं6यात78 �थापन, पूजन एवं नव5ह �तो9    

                  �	" 

 

,�- क� ?परेखा  

5.1       ��तावना 

5.2   उ�
ेय 

5.3       असंKयात BL का प7रचय एवं नव%ह �तोD पाठ िविध का मह�व   

5.3.1    असंKयात BL का प7रचय 

5.3.2    नव%ह �तोD का मह�व  

5.4       नव%ह= का मानव जीवन से स/ ब# ध  

5.5     �	
	��- 

5.6     पा7रभािषक श�दावली 

5.7     स#दभ! %#थ �'*� 

5.8    बोध�"= के उ>र 

5.9    िनब# धा, मक �
 न  
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5.1     ��तावना 

          इस इकाई म6 असंmयात ?M �थापन पजून एव ं नवUह �तो@ पाठ संबंधी .िविधय2 का 

अ)ययन आप करने जा रह े ह।ै इससे पवू� नवUह �थापन सिहत अिधदवेता, .-यिध �/��� ��� 

��"+ %��+, वा�तो`पित, 3े@पाल, दश िद�पाल आिद के आवाहन पजून सिहत अ!य शाि!त 

.िविधय2 का अ)ययन आपने कर िलया ह।ै कोई भी ^यिT यिद कोई शाि!त कराता ह ैतो .ायः 

शाि!त .िविधय2 म6 नवUह2 का �थापन एवं अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ं पं"+ %��+, 

वा�तो`पित, 3े@पाल, दश िद�पाल2 का आवाहन पजून करना पड़ता ह।ै लेिकन इसके अलावा 

नवUह म�डल के नजदीक ही असंmयात ?M का �थापन भी करना ही पड़ता ह।ै ऐसी ि�थित म6 

असंmयात ?M का �थापन , आवाहन एव ंपजून आप कैसे करेग6, इसका Jान आपको इस इका1 %/  

अ)ययन से हो जायेगा। 

   .ायः कम�का�डीय .िWयाओ ं म6 नवUह2 का �थापन िकया जाता ह।ै Uह �थापन के नाम पर 

सामा!य लोग2 म6 यही धारणा बनी रहती ह ै िक नौ Uह ह ैउनका नाम िलया जाता ह।ै लेिकन जब 

आप नवUह म�डल पर Uह2 का �थापन िवधान दखे6ग े तो यह �पY हो जायेगा िक नवUह2 के 

<+��� ��%/  <�� �/���, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 सिहत वा�तो`पित, 3े@पाल एव ं

दशिद�पाल का भी आवाहन �थापन करना पड़ता ह ैइनके अभाव म6 नवUह म�डल के दवेताओ ंका 

पजून हो ही नही पाता �योिक म�डल पर तो कुल चौवाली� 44 �/��� & �/ &0� <�� &, %/ �+ 

नवUह2 का तथा अिधदवेता, .-यिध दवेता एवं पंचलोकपाल, वा�तो`पित, िद�पाल का कहां -%&� 

�थापन िकया जाता ह ै? इसको हमने जाना ह।ै लेिकन अब असंmयात ?M का आवाहन, �थापन 

%&��-%&�� & �� &0? %0 �/ �%.� ���� &0? पजून क+ िविध �या ह ैइस पर िवचार कर6ग6। इस .कार इस 

ईकाई के अ)ययन से आपको संबंिधत सम�त िवषय2 का Jान .ा\ हो सकेगा। 

    इस इकाई के अ)ययन से आप नवUह म�डल पर पजून सिहत असंmयात ?M का आवाहन एव ं

पजून करने क+ िविध का एव ंनवUह �तो@ पाठ का स�यक् Jान .ा\ कर सकेग6। इससे अंग सिहत 

नवUह2 के �थापन का Jान हो जायेगा िजसका .योग आप संबंिधत ^यिT के दोष2 से िनवारण म6 

कर सकेग6 िजससे वह अपने काय� 3मता का भरपूर उपयोग कर समाज एव ं रा`� के िनमा�ण म6 

मह-वपूण� योगदान द ेसकेगा। आपके त-संबंधी Jान के कारण ऋिषय2 महिष�य2 का यह Jान संरि3त 

��� ���िध�त होते ह/ये लोकोपकारक हो सकेगा।  
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5.2   उ3े$य- 

 इस ईकाई के .�तावना म6 बताये िवषय2 का अ)ययन करने के बाद आपको यह पणू�तया बोध हो 

गया होगा िक नवUह2 के साथ-साथ असंmयात ?M के �थापन पजून संबंधी Jान क+ परम 

आव�यकता ह ैजो आपको इस ईकाई के अ)ययन स े.ा\ हो सकेगी। अतः इसका उ��ेय तो वहृद ्ह ै

पर!त ुसंि3\ म6 इस .कार आप जान सकते ह।ै 

- असंmयात ?M के आवाहन एव ंपजून से सम�त कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

- असंmयत ?M के आवाहन एव ंपजून क+ शाPीय िविध का .ितपादन। 

- इस कम�का�ड म6 ^या\ अ!धिवfास एवं �ाि!तय2 को दरू करना। 

- .ाpय िव�ा क+ र3ा करना। 

- लोग2 के काय�3मता का िवकास करना। 

- समाज म6 ^या\ कुरीितय2 को दरू करना। 

- संदिभ�त िश3ा के िविवध तBय2 को .काश म6 लाना। 

5.3 असंLयात MN का प5रचय एवं नव)ह �तोI पाठ िविध का    

      महOव   

5.3.1 असंRयात �S का पIरचय 

     ?तं हरित पापात ्!यवारयित स ?Mः के अनसुार रोग2 का जो हरण करे और पाप2 का जो िनवारण 

करता ह ैउसे ?M कहते ह।ै ?M को भगवान शकंर के Nप म6 जाना जाता ह।ै कCयाण करने वाले को 

िशव कहते ह।ै Sीरामच7रतमानस के रचियता गो�वामी तुलसीदास जी तो मानस म6 िलखते ह] 
भािभिह मेिट सकिह ि=पुरारी । अथा�त ्दभुा�Vय को िमटाने म6 यिद कोई समथ� ह ैतो वह केवल 

भगवान शकंर ह।ै शकंर म6 श ंश�द का अथ� लोग2 ने शाि!त या शभु बतलाया ह।ै जो शाि!त करे या 

जो शभु करे उसे शकंर कहते ह।ै उ!ही का एक �वNप ह ैिज!ह ेअसंmयात ?M के Nप म6 जाना जाता 

ह।ै िबना असंmयात ?M क+ पजूा के कोई भी यJ पूण� नही होता ह ैइसिलये सम�त यािJक .िविधय2 
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म6 असंmयात ?M क+ �थापना एव ं पजूा करनी पड़ती ह।ै इसके पीछे एक घटना ह ै िजसका वण�न 

करना म] यहां उिचत समझता हr।ं 

     एक बार द3 जी को राजा घोिषत िकया गया। राजा घोिषत होने के बाद द3 को राज मद हो 

गया। अब उ!होने कहा िक सबसे बड़ा म ैहr ं। मझुसे बड़े केवल klा जी ह ैऔर िव`ण ुजी ह।ै शकंर 

जी तो अपने दामाद ह ैइसिलये वो तो हमारे आशीवा�द के पा@ ह।ै एक बार .जापितय2 एव ंदवेताओ ं

का स�मलेन ह/आ। उसम6 सम�त दवेता गण पधारे। सबसे अ!त म6 द3 .जापित उस सभा म6 आये। 

उस सभा म6 सभी दवेताओ ं ने द3 .जापित का खड़ा होकर के �वागत िकया लेिकन भगवान 

भोलेनाथ न ही खड़े होकर उनका �वागत िकया न ही उनको .णाम िकया। �योिक व ेतो दवे2 म6 दवे 

महादवे जो ठहरे। भगवान शकंर अपने )यान म6 लीन थे लेिकन द3 ने सोचा िक इस शंकर ने खडा ़ न 

होकर हमारा अपमान िकया ह।ै सभा समा\ ह/1� ��� <��/-अपने �थान को चले गये। कुछ िदन2 के 

पFात ्.जापित द3 ने एक बह/त बड़ा यJ करने का िनण�य िकया। लेिकन उस यJ म6 भगवान शंकर 

को िनमिं@त न करने क+ .ितJा िकया। यJ .ार�भ ह/आ। सभी दवेगण सप-नीक आकाश माग� से 

उस यJ म6 भाग लेने हते ुजाने लग।े भगवती सती ने पूछा िक आज �या बात ह ैभगवन् आकाश माग� 

से बह/त िवमान जा रह ेह।ै भगवान िशन ने कहा िक तु�हारे िपता द3 जी यJ कर रह6 ह]। उस यJ म6 

भाग लेने के िलये ये सभी दवेगण जा रह ेह।ै उ!होने कहा, अरे हमारे िपता यJ कर रह ेह]। और हम6 

�!होने िनम@ंण तक भी नही भजेा ह।ै शंकर जी ने कहा िक एक बार उनक+ सभा म ेम] उठकर खड़ा 

नही ह/आ िजसके कारण व ेहमसे नाराज हो गये और उसी कारण तुमसे भी नाराज होकर के िनमं@ण 

नही िदया होगा। सती ने कहा यिद ऐसी बात ह ैतो आप मुझ ेआJा दीिजये म] अपने िपता के यJ म6 

जाऊंगी। भगवान िशव ने कहा िक िबना िनमं@ण के दिेव उस यJ म6 जाना ठीक नही ह ैइसिलये तुम 

उस यJ म6 मत जाओ। सती ने कहा िक िपता के घर म6 िबना आमं@ण के भी जाने म6 कोई दोष नही 

&0� �3��� ��� �/ %&�- 

              तदिप िवरोध मान जह कोई। तहां गये क%यान � ��U � 

   जहां जाने पर िवरोध माना जाय वहां जाने से कCयाण नही होता ह।ै इसिलये तु�हारे िपता का वह 

घर अव�य ह ैलेिकन िवरोध माने जाने के कारण वहां नही जाना चािहये। सती ने भगवान िशव क+ 

बात नही माना और वह उस यJ म6 चली गयी। भगवान िशव ने उनके साथ अपने गण2 ���, .ेत 

गण2 को र3ाथ� लगा िदया।  उस यJ म6 भगवान िशव का �थान न दखेकर सती अ-य!त Wोिधत हो 

गयी और उस यJ म6 योग बल से अपने शरीर का अ!त कर िलया। फलतः वह यJ िव)वसं हो गया। 

तबसे klा जी ने घोषणा िकया िक िबना भगवान िशव क+ �थापना के कोई भी यJ पूण� नही हो 
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�%/ गा। इसीिलये सभी यJ2 म6 जहॉ ंनवUह वदेी क+ �थापना क+ जाती ह ैउसके उ�र म6 असंmयात 

?M क+ �थापना होती ही ह ैचाह ेवह यJ कोई भी हो। असंmयात ?M क+ �थापना हते ुअधोिलिखत 

म!@ वदे से िलया जाता ह।ै 

  असंmयाता सह�ािण ये ?Mा अिधभ�ूयाम।् तेषा गु ंसह� योजनेव ध!वािन त!मिस।।  

 असंmयात ?M म6 ?M के असंmय �वNप2 का अच�न एव ंवंदन िकया जाता ह।ै वसैे ?M से Vयारह 

संmया को समझा जाता ह।ै 

     इस .कार स ेआपने असंmयात ?M का प7रचय जाना। इसक+ जानकारी से आप नवUह2 के साथ 

असंmयात ?M के Jान को जान सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ�यास 

.� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ�यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अKयास &.-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह]। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै ���%� ".� 

$�%  %#�� &0- 

.� 1- रोग2 का जो हरण करे वह �या ह?ै 

%- ?M, �- ��� , 3- ��%#, 5- ,&��/� � 

.� 2-  कCयाण करने वाले को �या कहते ह?ै 

 %- ?M, �- ��� , 3- ��%#, 5- ,&��/�� 

.� 3- शभु करने वाले को �या कहा जाता ह?ै 

 %- ?M, �- ��� , 3- ��%#, 5- ,&��/�� 

.� 4- दवे2 म6 दवे को �या कहा जाता ह?ै 

%- ?M, �- ��� , 3- ��%#, 5- ,&��/�� 

.� 5- असंmयाता म!@ के दवेता ह?ै 

%- ?M,  �- <�3 �/���, 3- <�� �/���, 5- वा�तो`पित दवेता। 
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.� 6- एक बार .जापितय2 म6 राजा कौन बना? 

%- ?M, �- द3 , 3- <�� �/���, 5- .-यिध दवेता। 

.� 7- भतू .ेत गण2 के साथ कौन रहता ह?ै 

%- ?M, �- klा, 3- िव`ण,ु 5- इ!M। 

.� 8- ��� %/  ,�� %#�/ पर भी िपता के यJ म6 कौन गय1? 

%- ���, �- सािव@ी, 3- ����, 5- #���� 

.� 9- Uह2 के उ�र म6 कौन रहता ह?ै 

%- ?M, �- klा , 3- िव`ण,ु 5- इ!M। 

.� 10- ?M का अथ� िकतना ह?ै 

%- 11, �-12, 3-13, 5-14� 

5.3.2 नव/ह )तो, का मह�व -  

               vहाधीना नरे�`ाणामु��ायाः पतनािन च।  

              भावाभावौ च जगत�त�मा�पूRयतमा vहाः।। 

               vहाणामािद�यमाित�यं कुया��संव�सरादिप। 

               आरोKयबलसंप�नो जीवे�स शरदः शतम।्। 

          उपरोT £ोक याJवC�य �मिृत के आचार)याय के Uह शाि!त .करण से िलया गया ह।ै इस 

£ोक म6 कहा गया ह ैिक राजाओ ंका उ-थान एव ंपतन Uह2 के आधीन होता ह।ै जगत् का भाव या 

अभाव यानी संसार का अि�त-व एव ंिवनाश Uह2 के आधीन होता ह।ै इसिलये ये Uह पू}यतम ह।ै 

अथा�त ्Uह2 का पजून अव�य करना चािहये। कहा गया ह ैिक संव-सर यानी वष� म6 एक बार भी Uह2 

का अच�न िकया जाय तो ^यिT आरोVय एवं बल से संप!न हो जाता ह ैऔर सौ शरद ऋत ुतक जीता 

ह।ै अब .� उठता ह ैिक �या पूजा िकये जाने पर ये Uह मान जाते ह?ै या �तो@ पाठ करने पर �या ये 

Uह मान जाते ह?ै इस स!दभ� म6 याJवC�य �मिृत के आचार)याय का 307 वां £ोक दनेा उिचत 

समझता हr ंजो इस .कार ह-ै 
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  यF य�य यदा दःु�थ स तं य-नेन पजूयेत।् klणैषां वरो द�ः पिूजताः पजूिय`यथ।। 

अथा�त ्klा जी ने वर िदया ह ैिक िजस ^यिT के िलये जो .ितकूल हो उस उस Uह क+ िविधपवू�क 

पजूा कर6। और पिूजत सभी Uह2 का दािय-व ह ै िक पूजक को सखुी एव ं.स!न रख।े वसैे Uह2 क+ 

आराधना िकसी भी .कार क+ इpछा रखने वाले को करनी चािहये। चाह ेवह Sी यानी ल�मी का 

%�,�� & , चाह ेशाि!त क+ %�,�� & , चाह ेविृY, आय ुएव ंपिुY क+ कामना हो तथा अिभचार 

संबंधी कामना भी �य2 न हो सभी के िलये Uह2 क+ अच�ना करनी चािहये। Uह2 के Nप म6 सयू�, च!M, 

,�3+, ;*�, बहृ�पित, शWु, ���, राह/ एव ंकेत ुको माना गया ह।ै इनक+ संmया नव होने के कारण 

इ!ह6 नवUह के Nप म6 �वीकार िकया जाता ह।ै 

5.4 नव)ह9 का मानव जीवन से स- ब� ध  

मानव जीवन का ऐसा कोई िWया कलाप नही होगा िजसका संबंध नवUह2 से नही होगा। अथा�त् 

सम�त िWया कलाप2 से Uह2 का संबंध ह।ै इसको जान लेने से मानव जीवन का Uह2 से संबंध Jात 

हो जायेगा। मानव जीवन के स�पूण� िWया कलाप2 को बारह भाव2 म6 बाटा गया ह।ै िज!ह े.थम, 

िXतीय, �8��., चतथु� आिद भाव2 के Nप म6 जाना जाता ह।ै .-येक भाव म6 ि�थत अंक उसके 

अिधपित Uह के बारे म6 बताता ह ै िजसका .योग फलादशे म6 िकया जा�� &0� A+����%� ��,% 

U!थ के दसूरे अ)याय म6 बताया गया ह ैिक तांबा, � ��, ����, �*� A+, धैय�, शौय�, य>ु म6 िवजय, 

आ-मा, �*�, .ताप, #���/��, शिT, .काश, भगवान िशव संबंधी काय�, वन या पहाड़ म6 या@ा, 

होम काय� म6 .विृ�, दवे�थान, ती�णता, उ-साह आिद का िवचार सयू� से करना चािहये। माता का 

%* �+, िच� क+ .स!नता, समMु सनन, �A/ � "�#, छ@, स!ुदर पंख,े A+, पु̀ प, मलुायम व�तु, 

�/��, अ!न, क+ित�, , ��, "����, %����, ���, मधरु पदाथ�, वP, �+, 3�., Pी .ाि\, सखुपवू�क 

� ��, स!ुदरता का िवचार च!Mमा से िकया जाता ह।ै स-व, पBृवी से उ-प!न होने वाले पदाथ�, ��1 

बहन2 के गणु, Wूरता, #-, ��&�, िवXषे, रस2ई क+ अिVन, � ��, Jाित यानी दायाद, अP, " #, 

उ-साह, दसूरे प?ुष क+ Pी म6 रित, िमBया भाषण, वीय�, िच� क+ सम!ुन��, कालु̀ य, Hण, " 6, 

सेनािधप-य आिद का िवचार मंगल से करना चािहये। पाि�ड-य, अpछी वाक् शिT, %+�, ���*-��, 

िवXान2 Xारा �तिुत, ,�,�, वाक् चातयु�, उपासना आिद म6 पटुता, िव�ा म6 बिु> का योग, यJ, 

�3���, िव`ण ुसंबंधी धािम�क काय�, स-य वचन, ���, िवहार �थल, िशCप, ब!ध,ु .*�#��, िम@, 

�����, भानजी आिद का िवचार बुध से िकया जाता ह।ै Jान, अpछे गणु, प@ु, म@ंी, अpछा आचार 

.� <��� $"#-, आचाय�-व, माहा-�य, Sिुत, शाP �मिृत का Jान, सबक+ उ!नित, स�ित, 
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दवेताओ ंऔर kाlण2 क+ भिT, यJ, तप�या, S>ा, ����� , िवX�ा, िजतेि!Mयता, स�मान, �.� 

आिद का िवचार बहृ�पित से करना चािहये। Pी के िलये पित का िवचार भी बृह�पित से िकया जाना 

चािहये। स�पि�, ���#�, वP, िनिध यानी जमीन के अ!दर गड़ा ह/आ या संUह िकया ह/आ M^य, 

��"��/, गाने एव ंबा� बजाने का योग,सगुिंधत पु̀ प, #��, शयैा और उससे संबंिधत ^यापार, ,%��, 

���% & ��, �0��, %���� %� �*�, ��+��, मिं@-व, सरस उिT, िववाह या अ!य शभु कम�, 

उ-सव आिद का िवचार शWु से करना चािहये। पु?ष के िलये Pी सखु का िवचार शWु �/ �%.� �� 

सकता ह।ै यह कहा जा सकता ह ैिक पित का िवचार बृह�पित से तथा Pी का िवचार शWु से करना 

"��&./� $.*, ,#-, �., ���, <�,��, ��,�#�, �*�, द7रMता, ;���,�, ���, ,���#�, 

अपिव@ता, िन!दा, आपि�, %+*���, ,#�/ %� ���%, ि�थरता, नीच ^यिTय2 का आSय, भ]स, 

त!Mा, कजा�, लोह ेक+ व�तु, �>%#�, �����, �/+ ����, िगरÁतार होना, �/�� %/  ���� $�� %� 

��"�# ��� �/ %#�� "��&./� 

5.5     
����$ 

           इस इकाई म6 असंm यात NM  एव ंनवUह � तो@ पाठ का िववचेन िकया गया ह ै। कम�का� ड 

क+ प>ित म6 इन दोन2 िवषय2 का िवशषे मह- व ह ै। अत: पाठक गण इन िवषय2 का अ) य.� 2� 

इकाई म6 कर6ग ेऔर आशा ह ैिक आपलोग इन िवषय2 का Jान .ाs त कर लाभाि!वत ह2ग े।   

5.6     पा5रभािषक श�दावली 

असंm यात NM 

नवUह 

नवUह � तो@  

5.7     स�दभ )�थ सूची 

1-��� ,.��� 

2-.ितIा मयखू। 

3-बहृद ्kl िन-य कम� समpुचय। 

4- शाि!त- �����,N� 

5-आि�क स@ूाविलः। 

6-उ-सग� मयखू। 
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7- कम�ज^यािधदवैी िचिक-सा � 

8- A+����%� 

9- अनIुान .काश। 

10- सव� दवे .ितIा .काशः � 

5.8    बोध��9 के उ�र 

इकाईय2 का अ) ययन कर पाठक बोध .� न2 का उ- त# �,h/ �  

5.9    िनब� धा! मक �$ न  

1. असंm यात ्NM से आप � या समझते ह ै। िव� तार से वण�न क+िजये ।  

2. नवUह � तो@ पाठ का िव� तार से उC लेख क+िजये ।  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


