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1.1 ��तावना 

 �� त ु� ���� ��0�0�� 0�0-201 के �थम ख� ड क� पहली इकाई �सं� कार िवमश#� �� 

स$ बि�धत ह�ै इस इकाई से पूव# क� इकाई म) आप पजून के सभी अगं0 एव ंिविधय0 से प1रिचत हो 

गये ह4। अतः अब आपको कुछ सं�कार0 के िवषय म) भी 9ान कराया जायेगा जो ���� ���� ��  

अित मह:वपूण# प< ह4 तथा िजनके िबना मानव जीवन क� पूण#ता स$प�न नह= होती ह।ै 

 ��ततु इस इकाई म) पूव# �ित9ात-िवषय के अनसुार सं�कार �>द क� प1रभाषा, सं�कार0 

क� उपयोिगता (�योजन) एवं उसके मह:वपणू#-प< तथा संBया आिद के िवषय म) आपको 9ान 

����� ���� � । जो वत#मान समाज के लोग0 के िलए अCय�त मह:वपूण# ह4। 

1.2 उ�े� य 

 इस इकाई के अDययन के बाद आपको सं�कार0 के �वEप एव ं मह:व तथा िविवध 

�योजन0 का भी 9ान �वतः हो जायेगा। आप िजसे समाज के सामने ��तुत कर सनातन धम# क� र<ा 

��  ��!-��थ स$पणू# मानवता के पथ को ���त कर)ग।े 

1.3 सं�कार िवमश�  

 अभी सव#�थम सं�कार0 के मलूFोत पर आपसे चचा# करते ह4 �य0िक मलूFोत के िवषय म) 

िज9ासा �वाभािवक ह।ै तो दखे)! सं�कार0 का मलू Fोत हमारे भारतीय विैदक गIृसJू ह4। यह= से �" 

धारा �वािहत होते हKए Lम�: धम#सJू, �मिृतM�थ, परुाणM�थ, महाकाNय0 आिद म) भी �वाह��$ 

ह।ै इसके बाद पOित, �योग0, टीकाM�थ0 के माDयम से तथा आचाय# पुरोिहत0 के सकु�ठ से �सतृ 

वाणी के Eप म) उसका आज भी हम कान0 से रसा�वादन करते ह4। 

1.3.1 सं	कार श� द क� प�रभाषा 

 ���� %� �>द के �ाथिमक अथ#9ान के िलए सामा�यतः Nयाकरण-��R के अनसुार धात ु

�Cयय आिद का िवचार करना आव� य�ता ह ैउसी �कार यहाँ भी सम ्उपसग# पवू#क ��& � ���' �� 

�()*� �Cयय करने पर सं�कार �>द िनUप�न होता ह।ै पर�त ुइतने अथ# से आप को स�तVु नह= होने 

द)ग।े इसके िलए "� और आग ेचलते ह4। यहाँ हम कुछ ��R0 क� और आप को ले चल)ग ेजहाँ 

िभ�न-िभ�न अथX म) सं�कार �>द का �योग हKआ ह।ै 

पवूा#चायX के Yारा सं�कार श>द का �योग िविभ�न ��R0 म) िभ�न-िभ�न Eप0 म) दखेा जाता ह।ै जसैे 

+दाहरण के िलए आप दखे)! ����-����R म) य9 के अगंभतू परुोडा� क� �'िO के िलए ही सं�कार  
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�>द का �योग िकया गया ह।ै  

��ो<णािदज�यसं�कारो य9ांगपरुोडाषिेUवित ZNयधम#ः��  

 अYतैवदेा�त के आचाय# जीव पर शारी1रक िLयाओ ंके िम\या आरोप को सं�कार मानत े

ह4। जसैा िक - ��नानाचमनािदज�याः सं�कारा दहे ेउCप�मानािन तदिभधानािन जीव ेक]^य�त�े�  

 �यायशाR के आचाय# भाव0 को Nय_ करने क� आCमNयंजक शि_ को सं�कार मानत ेह4� 
िजसका प1रगणन वैशिेषक दश#न म) 24 गणु0 के अ�तग#त िकया  �� ".� �.�� -  �परसग�ध 

�पश
सं�याप�रमाणपृथ��व��य�व�नेहष�दबुि"सुखदुःखे%छा'ेष(य�नाधमा
धम
सं�कारा

*चतुिव-�ितगु
णाः।  

 उपरो_ इन अथX से हमारा �योजन यहाँ िसO नह= होता दीख रहा ह ैअतः अब हम ��R0 

�� "/�� 0धिुनक सं�कृत सािहCय म) �व�े करते ह4, �य0िक वहाँ भी सं�कार श>द क� चचा# सनुी 

���� ".� 

 सं�कृत सािहCय म) ��'िO� के अथ# म) सं�कार �>द का �योग महाकिव कािलदास ने अपने 
कुमारसंभव नामक M�थ म) िकया ह।ै यथा - �सं�कारव�येव ��रामनीषी तया स पूत*च 

िवभूिषत3 च�।  इसी �कार आभषूण के अथ# म) भी सं�कार �>द का �योग 1�2� ���� ". � �.�� �� 

अिभ9ान��कु�तल नामक M�थ म) कहा गया ह-ै 

 �वभाव स�ुदरं व�त ुन सं�कारमपे<त े ।  इसके अित1र_ �भाव या छाप इन अथX म) भी 

���� �योग दखेा जाता ह ै� �.�� �� �य�नव ेभाजने लbनः सं�कारो ना�यथा भवते�्�   

 उपयु#_ अथX के अलावा मनु�मिृत का एक वचन हम ��ततु करते ह4, ��यद जो अथ# हम 

चाहते ह4 उसके िनकट पहKचँ जाय े� 

�काय
ः �रीरसं�कारः पावनः (े�य चेह यः�  

 अथा#त ्���� �3 पावन (पिवJ) बनाने के िलए धािम#क अनcुान क� िविध ही सं�कार ह।ै 

इस �कार इन अथX पर गंभीरतापवू#क िवचार करने से यही बात सामने आती ह ैिक िजस सं�कार क� 

चचा# हम करने जा रह ेह4 उसका ताCपय# यह ह ैिक सं�कार, मानव के स$पणू# Nयि_Cव का प1रUकार 

��- पणू#ता का �तीक ह।ै ��Rो_ िविध से अनुिcत सं�कार मानव म) मानवता �दान करते हKए उसे 

समाजोपयोगी बनाते ह4। इसी बात का समथ#न वीरिमJोदय नामक M�थ भी करता ह ै � �.�� �� - 

आCमशरीरा�तरिनcो िविहतिLयाज�योऽितश�����षः सं�कारः। इस �कार मानवता क� पूण#ता, 

शिुO एव ंउसका समाज के लायक योbयता सं�कार से ही स$प�न होती ह।ै यही िनUकष# ह।ै ��� ��� 

को हम और �पV करने के िलए एक स�ुदर सा उदाहरण दतेे ह4 धैय#पवू#क आप eवण कर) ।  
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सं�कार म) दो �कार क� व�तुए ँदखेने म) आती ह,ै एक �ाकृत दसूरी सं�कृत। �कृित ने िजस Eप म) 

िजस व�त ुको पैदा िकया वह उसी Eप म) बनी रह ेतो उसे �ाकृत व�त ुकह)ग।े जसैे पव#त, �- $ ��  

व<ृ, नदी आिद। िक�त ु�कृित के Yारा पैदा क� हKई व�त ुका अपने उपयोग म) लाने के िलए जब हम 

कुछ सधुार करते ह4 तब उस सधुरी हKई व�त ुको सं�कृत कहा जाता ह।ै वह सधुार ही सं�कार ह।ै 

अथा#त ्अपने िलए तथा समाज के िलए उपयोगी बनाना ही सं�कार ह ैतथा सं�कृत होकर वह Nयि_ 

अपने म) पणू# हो जाता ह।ै उसे अ�य गणु0 क� अपे<ा अब नह= रह जाती ह।ै यह सं�कार (सुधार) तीन 

�कार �� "3�� ". - दोषमाज#न, 4��������, हीनांगपिूत#। इस) हम उदाहरण के साथ आगे बताय)ग।े 

�.�� -  

 लोहा िजस �कार खान स ेिनकलता ह ैठीक उसी �कार उसका उपयोग हम आप नह= कर 

सकते ह4 �य0िक वह अित-��$� "3�� ".� यिद उससे तलवार बनानी हो तो उसका सं�कार करना 

56�� ".। इसी �कार एक दसूरा उदाहरण जसैे - धान िजस �कार खते से िनकलता ह ैठीक उसी 

�कार हम उसका उपभोग (भोजन) नह= कर सकते ह4 उससे भूसँी उसका अलग करना ही पड़ेगा, �7� 

चावल बनाकर उसके साथ अ�य ZNय0 के संयोग से हम उसे Mहण करते ह4। 

 इस �कार हम पहले कह चकेु ह4 िक सं�कार म) तीन बात) अित मह:वपणू# क� ह4। 

क. दोषमाज#न - अथा#त ्उसे साफ करना (�कृित के Yारा पैदा िकए हKए पदाथ# म) यिद कोई दोष हो तो 

अपने उपयोग म) लाने के िलए सधुार करते ह4, िजसका नाम दोषमाज#न ह�ै 

2. 4�������� - +5�3 � ����� ��  �$� �' 9 ����षता उCप�न कर दनेा ही अितषयाधान ह।ै 

ग. हीनांगपिूत# - िफर उपय_ुता म) कोई Jुिट हो तो अ�य पदाथ# को िमलाकर उसक� पूित# करना ही 

हीनांगपिूत# ह ै� 

 �� :� +1�"�; �� ��� ��<� - कपास के व<ृ से �ाi मिलन कपास को साफ करना 

दोषमाज#न ह,ै उससे कपड़ा (कुता#) ��� $��� 4�������� "., :� �/� 0�1 $ ��� 5"��� 

लायक बनाना यह हीनांगपिूत# ह।ै इसी �कार धान से भी भसूी अलग करना दोषमाज#न ह।ै शOु 

=��$ �3 �ल म) िमलाकर अिbन पर पकाना अितशयाधान ह ैअथा#त् खाने लायक Eप गणु उसम) 

लाना तथा उसे दाल स>जी आिद के साथ भोजन करना यह= हीनांगपिूत# ह।ै 

 ये ही बात) सं�कार0 पर भी लाग ूहोती ह।ै गभा#धान, जातकम#, अ�न�ाश आिद सं�कार0 के 

Yारा मानव का दोषमाज#न होता ह।ै चूडाकरण, +5�नयन आिद सं�कार0 के Yारा अितशयाधान 

(����ष गणु क� �थापना) होता ह ैतथा िववाह, अb�याधान आिद सं�कार0 के Yारा हीनांगपिूत# होती 

".�  
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गाभ4हा
मैजा
तकम
  चौडम9जी िनब�धनैः। 

बैिजकं गािभ
कं चैनो ि'जानामपमृ;यते।।  

वैिदकैः कम
िभः पु<यैः िनषेकािदि'ज�मनाम।् 

काय
ः शरीरसं�कारः  पावनः (े�य  चेह च।।  

इस �कार सं�कार0 के इ�ह= तीन0 गणु0 से मानव अपने जीवन को पूण# करता ह।ै तथा इस लोक म) 

�'2 ��ि�त का अनभुव करते हKए शाि�त से परलोक सखु का भी आन�द लेता ह।ै 

 आज सभी मानव अपने को पूण# बनने क� अिभलाषा रखते ह4 और रखना भी चािहए, �3 

वत#मान समाज के िलए एव ं�वयं के िलए अCय�त उपयोगी एव ंमह:पणू# ह।ै 

 िमJ0! संसार म) सभी व�तुओ ंक� यही दशा ह।ै लोहा िजस Eप म) खा� �� ���$�� ". +�� 

1�2�� �3� 0�� भी नह= कर सकता, िक यह व�त ुहमारे बड़े काम क� होगी, िक�त ुबड़े बड़े 

कारखान0 Yारा पहले िजसका दोषमाज#न होता ह ै तथा कुश$-����गर0 से िभ�न-िभ�न Eप 

�1$���� ��� ��� 0�1 �1$��� 4���याधान अथा#त ्िवशषेता उसम) उCप�न क� जाती ह,ै �7� 

भी उपयोग म) लाने के िलए तलवार म) मूठं (लकड़ी का पकड़ने के िलए) आिद लगाकर हीनांगपिूत# 

�� �� $� ���� "., तब वह ससंु�कृत लोहा हमारे िलए सभी �कार से उपयोगी िसO होता ह ै � 

िजस �कार आज अनिुदन नये नये आिवUकार बड़े गव# के साथ भारतीय कौशल स$प�न कारीगर 

करते ह4, ठीक उसी �कार �ाचीन भारतीय0 को भी यह अिभमान था िक हम सं�कार से मनUुय को 

जसैा चाह ेवसैा बना सकते ह4। अ�तु।  

 िवषय को हम यह= सं<ेप करते ह4 अ�यथा िव�ततृ हो जायेगा। 

 इस �कार हमारे जीवन म) इन सं�कार0 का आDयािCमक मह:व तो अCय�त उ�म ह,ै पर�त ु

इस वै9ािनक तथा तािक# क युग म) उCप�न मानव-���� ��  �$� %� ��� ��<�� ��- ��<��� 

अCय�त आव� य� ". । िजसका दाियCव इस पाठ्यLम के अDयेता को ह।ै अ�तु। 

 यहाँ सं<ेप म) हम यह कह सकते ह4 िक सं�कार, दोषमाज#न, 4��������, हीनांगपिूत# Eप 

तीन गणु0 से Nयि_ को पूण# मानव क� सं9ा से िवभिूषत करता ह।ै 

 सं�कार क� प1रभाषा के बाद हम इन सं�कार0 का �योजन �या ह?ै ��� 05�3 ����� �� 

रह ेह4। �य0िक िबना �योजन (उk�े य) के संसार म) कोई भी Nयि_ िकसी भी काम म) �वृ� नह= हो�� 

ह।ै आप दखे)। वदे के भी आदशेवा�य0 को मानने के िलए तथा उसम) मनUुय को �व�ृ "3�� ��  �$� 

अथ#वाद वा�य (�शसंावा�य) lाmणM�थ0 म) भरे पड़े ह4, तथा िजनका उपयोग या �योजन माJ 

िविधवा�य क� �तिुत या �शसंा करके मानव को उस कम# म) लगाना ह।ै उसी तरह यहा ँ5� "� �"�� 
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ह4 िक सं�कार एक ��Rीय िविध ह ैिजसे सभी मनुUय0 को अपनी पणू#ता के िलए करनी चािहए, �7� 

भी आज वत#मान समाज म) िववाह एव ंउपनयन के अलावा कोई भी सं�कार िदखाई नह= दतेा ह।ै 

अब तो कछ लोग कुल पर$परा को मानकर िववाह म) ही उपनयन (जनेऊ) सं�कार कर दतेे ह4। 

िजसका फल िववाह सं�कार तक वह मनUुय पितत हो जाता ह।ै इन सं�कार0 म) भी केवल नाम माJ 

क� ही शाRीय िविध रह गई ह ैश@े 05 �� जान ही रह ेह4, िजस के कारण ही आज वत#मान भारत 

क� ददु#षा हम) दखेनी पड़ रही ह।ै आज कोई भी मानव सं�कार0 से सं�कृत नह= ह।ै ����� 7$ 

उसका नारक�य-���� �� 5�'ओ ं क� तरह जीवन जीने के िलए वह बाDय ह।ै ZNयोपाज#न म) तो 

अपना स$पणू# जीवन लगा ही दतेा ह,ै �7� %� �'2 �� ��ि�त उस ेनह= िमलती। वह चैन के िलए 

"���� बेचैन रहता ह।ै िकतना भी दखु कहा जाय कम ही ह ैअ�तु।  

 अतः अब कुछ नई चचा# सं�कार0 के �योजन से स$बO करने जा रह ेह4। Dयान से दखे)। 

1.3.2 लोकि�य �योजन 

 लोकि�य �योजन पर िवचार करते समय हम) यह Dयान म) रखना चािहए िक मानव समाज 

म) �ाचीन काल से ही यह धारणा थी िक कुछ ऐसे भी अमगंल त:व ह ैिजनसे र<ा करना हमारा परम 

दाियCव ह।ै लोग0 क� धारणा थी िक िकसी भी मह:वपूण# अवसर पर Nयि_ के जीवन म) वे अमंगल 

त:व (भतू-�ेतािद) ह�त<ेप कर सकते ह4 अतः अमंगलजनक �भाव0 के िनराकरण के िलए तथा 

िहतकर �भाव0 क� �ािi के िलए �ाचीन लोग �यCन िकया करते थे, िजससे मनUुय िबना िकसी 

बाI िवpन के अपना िवकास और अिभविृO कर सके और दवे0 तथा िदNय शि_य0 से सामियक 

िनदqश एव ंसहायता �ाi कर सके। सं�कार0 के अनेक अंग0 के मलू म) यही िव� वा� रह ेह4 � 0�� 

कुछ उदाहरण से इसे हम और �पV करने का �यCन करते ह4। 

 हमारे यहाँ सं�कार0 म) अवांिछत �भाव0 का िनराकरण के िलए गIृसJू0 म) सं�कार0 के 

अ�तग#त, 4��� ��धन0 का अवल$बन करने का िनदqश िमलता ह।ै इनम) �थम-�थान, 0����� �� 

".� 0����� ���� 5"$� 4�'% �����; �ि_य0 क� जाती ह।ै जसैे तCकालीन समाज म) अशुभ 

�ि_य0 के �भाव से म_ु रहने के िलए उ�ह) बिल तथा भोजन िदया जाता था िजससे व ेतiृ होकर 

िबना िकसी �कार क� <ित पहKचँाए लौट जाये। गहृ�थ अपनी पCनी और बrच0 क� र<ा के िलए 

सदा िचि�तत रहता था । तथा भतू�ेतािदक0 क� िनविृ� अपना परम कत#Nय समझता था। जैसे Rी ��  

गिभ#णी रहने के समय या शशैव काल म) बालक के ऊपर होने वाली बाधाओ ंके समय िपता कहता 

!� �� �����'A - 5� आLमण करने वाले कूकु# र सकुकू# र िशश ुको म_ु कर दो। ह ेसीसर म4 तु$ह) 

बिल दकेर अपनी �तिुत से �स�न करना चाहता हt ँिजससे इस बालक का अिनV दरू हो जाय।  
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पार�करगIृसJू के टीकाकार आचाय# गदाधर कहते ह4 ��तत�तVुः सन ्एनं एनं कुमारं मुचंय� 0�1  

��J पढ़े जाते थे।  

 इसी तरह जातकम# सं�कार के ��� ���' �� �5�� �"�� ". �� "�! ��डामक#  उपवीर 

�Bि�डकेय, उलखूल मिल$लुच Zोणास और rयवन तुम सभी यहाँ से अv� य "3 ��A । ऐसा म�J 

पढ़कर �वाहा अथा#त ्घतृ से आहKित दतेा ह।ै  

 गहृ�थ दवेताओ ंसे भी अशभु �भाव0 के िनवारण के िलए �ाथ#ना करता था । चतथुx-कम# 

के अवसर पर नव िववािहता पCनी के घातक त:व0 के िनवारण के िलए अिbन, ���', सयू#, च�Z, 

ग�धव# आिद दवे0 का आवाहन एव ं पजून करता था। इस तरह के असंBय उदाहरण ". � "���� 

�योजन यहाँ �संगवश �-�� � �� 1��� �� ".� 

 िजस �कार अवांिछत �भाव0 के िनराकरण के िलए सं�कार िकये जाते थे, ठीक उसी �कार 

अभीV �भाव0 के आकष#ण के िलए भी सं�कार0 का िवधान बताया गया ह ैशाR0 म)। 

 हम सामा�य Eप से दखेते ह4 िक �ाचीन लोग0 का यह िव� वा� !� �� ���� का �Cयेक 

<ण िकसी न िकसी दवेता Yारा अिधिcत ह।ै अथा#त् उस काल म) अमकु दवेता उसक� र<ा करते ह4। 

अतः अवसर उपि�थत होने पर उस दवेता क� �तिुत या आराधना अव� य क� जाती थी। जसैे 

गभा#धान के समय िवUण ु�धान दवेता ह,ै िववाह के समय �जापित और उपनयन के समय बहृ�पित 

इCयािद। तत ्तत ्काल0 के उपि�थत होने पर इनक� पजूा क� जाती थी। यही नह= शभु व�तओु ंके 

�पश# से भी व ेमंगल प1रणाम क� आशा करते थे। जसैे सीम�तो�नयन सं�कार के समय उद$ुबर व<ृ 

क� शाखा का पCनी के गले से �पश# कराया जाता था �य0िक यह िव� वास था िक उसके �पश# से Rी 

म) उव#रता (स�तित �जनन) क� <मता आयेगी। जसैे - औद$ुबरेण िJवतृमाबDनाित - अयमजूा#वतो 

व<ृः उyजxव फिलनी भव�  इसी �कार स�तित �जनन के िलए पCनी क� नाक के दाय) िछZ म) 

दरूNयापी जड़वाले िवशाल वटव<ृ के कोप$ �� �� 936� ���� !�� अ�त।ु 

 अब हम इसके अित1र_ कुछ दसूरे �योजन0 पर भी िवचार करते ह4 - 

1.4 सं�कार� का भौितक उ�े� य 

 सं�कार0 का भौितक उk�े य ��-धा�य-5�'-स�ता�-दीघ#जीवन-स$पि�-समिृO-�ि_ और 

बिुO क� �ािi। चूँिक सं�कार गIृकृCय !�, और �वभावतः उनके अनcुान ��  ��� (��$C ���� ��  

�$� 0�� य सभी व�तुओ ं क� �ाथ#ना दवेताओ ं से क� जाती थी। हमारे भारतीय जन0 का यह 

िव� वास था िक आराधना एवं �ाथ#ना के माDयम से उनक� इrछाओ ंको दवेता जान लेते ह4, �!� 

समय पर �दान भी करते ह4। �य0िक व े(दवेता) सव#9 होते ह4 । अतः सं�कार0 म) �ायः इससे स$बO 
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बहKत सारी �ाथ#नाय) आती ह4 । जसैे िववाह म) सiपदी के अवसर पर ��एकिमष ेिवUण�ुCवा नयत,ु Y े

उyजq Jीिण राय�योषाय चCवा1र मायोभवाय, पंच पंषzुयः षड् ऋतzुयः�� 

इस �कार %B��� �'2-समिृO क� �ािi भी एक �कार से सं�कार0 का मBुय �योजन था। 

 अब हम आपको कुछ आचायX के पास ले चल)गे िज�ह0ने भी सं�कार0 के �योजन के 

िवषय म) कुछ कहा ह ै िज�ह) सं<ेप म) उनके भावसौरभ क� सुग�ध आप तक चहKचँाने का �यCन 

करता हt।ँ 
सां�कृितक (योजन 

 सं�कार0 के लोकि�य �योजन को पूण#तः �वीकार करते हKए महान ् लेखक0 एव ं धािम#क 

िविधिनमा#ताओ ंने उनम) उrचतर धम# और पिवJता का समावशे करने का �यास िकया ह ै। िजसम) 

सव#�थम आचाय# मन ुक� चचा# ��ततु क� जा रही ह ै। आचाय# मन ुकहते ह4 िक गाभ#होम (गभा#धान 

के अवसर पर िकये जाने वाले होम आिद) जातकम# चूडाकम# (म�ुडन) और म|जीब�धन (उपनयन) 

सं�कार के अनcुान से िYज0 के गभ# तथा बीज स$ब�धी दोष दूर हो जाते ह4। 
गाभ4होमैजा
तकम
  चौडम9जी िनब�धनैः। 

बैिजकं गािभ
कं चैनो ि'जानामपमृ;यते।।  

 आचाय# या9व]�य भी ठीक इसी मत का समथ#न करते ह4 � 

�ाचीन लोग0 का िव� वा� था िक बीज और गभा#धान, अपिवJ अथा#त ् अशOु होता ह ै । इनक� 

पिवJता जातकम# आिद सं�कार0 से ही स$भव ह।ै जैसा िक आज भी हमलोग सं�कार के श%ु 

संक]प के सअुवसर पर ��बीजगभ#सम}ुवनैोिनवह#णोजातकमा#िदज�य�  इसी मलू वा�य का पदा�तर 

�<ेप के साथ पाठ करते ह4 । इस �कार यह भी एक सं�कार का परम �योजन था । आचाय# अिंगरा 

भी इसे �कारा�तर से इस �कार कहते ह4- 
िच>कम
    यथानेकैरंगै?�मी@य��     �	
�� 

AाB<यमिप त'त ्�यात ्सं�कारैिव
िधपूव
कम।्।  

 अथा#त ् िचJ िनमा#ण करते समय िविवध रंग0 क� आव� य��� होती ह ै तत ् तद ् अगं0 के 

िनमा#ण के िलए, ठीक उसी �कार िविवध सं�कार0 के Yारा ही मानव क� पूण#ता स$प�न होती ह।ै 

 आचाय# श2ं िलखते ह4 िक सं�कार0 से सं�कृत आठ आCमगणु0 से य_ु Nयि_ lmलोक म) 

पहKचँकर lmपद को �ाi कर लेता ह।ै िजससे वह कभी िगरता नह= ह।ै 
 सं�कारैः सं�कृतः पूव4?Cरैरनुसं�कृतः। 

िन�यमDगुणैयु
Eो AाBणो AाBलौिककः। 
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AाBं पदमवाGनोित  य�मा�न%यवते  पुनः।। 

 इससे यह िसO होता ह ैिक सं�कार0 का �योजन �वग# तथा मो< लाभ भी था । हो भी �य0 

�, मो< को तो जीवन का चरम उk�े य हमारे ऋिषय0 ने माना ह ै। मो<�ािi म) पहले �व�वEप 9ान, 

ग~ु के �त:वमिस� आिद महावा�य0 के +51�� �� "3�� "., �7� �अह ंlmाि�म� �� �3� "3�� ". 

इसके बाद जीव संसार से म_ु होकर परमपद (मो<) को �ाi करता ह।ै  �य0िक मो< म) भी कारण, 

9ान ही ह ै� �ऋते 9ाना�न मिु_ः�� �" 9ान lmिनc ग~ु के उपदशे �� "� �-%� ". । अ�त ु� 

1.4.1 नैितक �योजन 

 हमारे भारतीय सं�कार0 का एक नैितक �योजन भी ह ैिजसक� आज के समाज म) अCय�त 

आव� य��� ". � 

 आचाय# गौतम चाली�-सं�कार0 को िगनाने के प� चा�* आCमा के (मनUुय) आठ गणु0 का 

उ]लेख करते ह4 - �. 1��, ख. <मा,  . 4�'�C��, (. �B= D. ��, =. उिचत Nयवहार, 9. 

����"��, ज. िनल�भता।  

 व े आग े कहते ह4 के िजस Nयि_ ने 40 सं�कार0 का अनुcान तो िकया ह,ै िक�त ु आठ 

आCमगणु0 का िजसम) अभाव ह ैउसके सारे 40 सं�कार िनरथ#क ह4। 

 अथा#त ् आचाय# गौतम के अनुसार सं�कार0 का नैितक �योजन ही सव#eेc ". � ����� 

अनभुव हम आज के समाज म) अनिुदन करते ह4। Nयि_ पढ़-़िलखकर सा<र तो हो जाता ह ै प� 

नैितक दाियCव0 के अभाव म) शOु Eप से मनUुय भी उसे नह= कहा जा सकता ह।ै इसिलए सं�कार0 

का परम �योजन नैितक गणु0 क� �ािi स े ह ै िज�ह) िवकिसत करना वत#मान समाज म) अCय�त 

आव� य� ". । आज भी इन सं�कार0 से हम नैितक स�ुण0 क� विृO क� अपे<ा अव� य ही रखते ह4। 

1.4.2 �यि�
व का िनमा�ण और िवकास 

 0� 1�� �3 ���� �6� 0��कयता च1रJवान्, Nयि_ या समाज क� ह ै � +�� "� 

Nयि_Cव के िनमा#ण क� भी सं9ा �कारा�तर स े द े सकते ह4। वा�तव म) दखेा जाय तो इस दशे म) 

िजतना ही सं�कार0 का �ास हKआ, उतना ही च1रJ या Nयि_Cव का पतन हKआ । वह िदन दरू नह= 

जब लाख0 Nयि_ म) कोई एक च1रJवान् होगा । �ाचीन काल म) आधिुनक सिुवधा के अभाव म) 

$3  %$� ही वभैव स$प�न कम होते थे, सा<र कम होते थे, लेिकन च1रJहीन पथ�V कम होते थे 

उनम) सं�कार0 का ही �भाव था, िजससे कभी भी व ेअपने �थान से या अपने िसOा�त से हट नह= 

���� !� । तथा ये सं�कार उनके च1रJ क� र<ा सदवै करते थे � 

 0��� "� �� 13 +1�"�ण से इसे और भी �पV करने का �यास करते ह4 �  
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 आप अनभुव कर)ग,े सं�कार जीवन के �Cयेक भाग को Nयाi कर लेते ह4 । ये सं�कार इस 

�कार Nयवि�थत िकये गये ह ै िक जीवन के आर$भ से ही Nयि_ उनके �भाव म) आ जाता ह।ै 

0�1��$ से ही सं�कार जीवन म) माग#दश#न का काय# करत ेथे । जो आय ुबढ़ने के साथ Nयि_ ��  

जीवन क� एक िनिद#V िद�� क� ओर ले जाते थे । उसका प1रणाम होता था िक एक सं�कृत 

(सं�कारवान)् मनUुय के िलए अनशुािसत जीवन Nयतीत करना आवUयक होता था, तथा उसक� 

�ि_याँ सिुनयोिजत एव ंसोk�े य  ���� म) �वहमान रहती थी िजससे वह च1रJवान् होता था � 

 "� ��R0 म) देखते ह4 िक गभा#धान सं�कार उस समय िकया जाता था जब पित पCनी दोन0 

��री1रक vिV से पणू#तः �व�थ होते थे तथा पर�पर एक दसूरे के �दय क� बात जानते और दोन0 म) 

स�तान �ािi क� वगेवती इrछा होती थी । उस समय उनके सम�त िवचार गभा#धान क� ओर केि�Zत 

"3�� :� "3� ��  ��थ विैदकम�J0 के उrचारण से शOु तथा िहतकर वातावरण तैयार कर िलया 

���� !� । Rी जब गिभ#णी होती तो दिूषत ��री1रक व मानिसक �भाव0 से उसे बचाया जाता और 

उसके Nयवहार को इस �कार अनुशािसत िकया जाता था िक िजसका �भाव गभ#�थ ���' 5� 56� � 

यहाँ �संगव� �� य5 अिदित के संवाद का एक स�ूम भाग आप से कहने जा रहा हt ँ। अ�यथा आप 

सोच)ग ेिक �ाचीनकाल म) गिभ#णी के िलए कौन सा अनु���� !� ? यह कथा प�परुाण म) आयी ह-ै 

 �� य5 अिदित से कहते ह4 - गिभ#णी को अपिवJ �थान चूने बाल ूआिद पर नह= बैठना 

=��"� । नदी म) �नान नह= करना चािहए � +�� ������ 4��ि�त से सदवै अपने आपको बचाना 

=��"� । उसे सदा िनZाल ुया आल�य नह= करना चािहए � 45�� �� � को खलेु नह= छोड़ने चािहए � 

�3�� �मय उ�र क� ओर िसर नह= करना चािहए � 4�- $ �>द0 का Nयवहार, 4��� "E��� 

सायंकाल म) भोजन, आिद गिभ#णी को नह= करना चािहए । इन िनयम0 के पालन से ही ज�म लेने 

वाला बालक भी अपने जीवन म) अन�ु�िसत एव ंच1रJवान उCप�न होता ह ै�  

 एक बात और अrछी ह ैिक, � �� �ल गिभ#णी के िलए ही ये िनयम बनाये गये थ) अिपतु 

उसके पित के िलए भी कुछ िनयम ह ैजो अिनवाय#तः पालनीय होते थे � �.�� - 

वपनं मैथुनं  तीथ-   वज
येद् गिभ
णीपितः। 

Hा" ंच सIमा�मासदूJव- चा�य> वेदिवत।्। 

अथा#त ्<ौरकम#, मथैनु तीथ# सेवन eाO आिद गिभ#णी के पित को नह= करना चािहए । अ�त ु�  

इस �कार के िनयम यिद आज भी लोग कर) तो अव� य ही अrछी स�तान उCप�न होगी � 

हाँ तो हमलोग सं�कार0 क� वत#मान स�दभ# म) उपयोिगता क� चचा# कर रह ेथे, पर�त ुकुछ दरू भी चले  

 �� !� � 0�� "� 45�� ��@� 5� �7� �� 0�� ". � 
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���' के ज�म होने पर आयUुय तथा �9ाजनन कृCय0 का अनcुान िकया जाता था और नवजात ���' 

को पCथर के समान vढ एव ंपरश ुक� तरह शJनुाश�, बिुOमान तथा च1रJवान ्होने का आशीवा#द 

�1�� ���� !� �  

�.�� म) �Cयेक अवसर पर आ��पणू# जीवन के �तीक आन�द और उCसव मनाये जाते थे � 

=CF�करण या म�ुडन सं�कार के प� चा�* �� ���' बालक क� अव�था म) पहKचँ जाता, �3 +�� ���� 

M�थो के अथा#त ्eिुतपर$परा स ेअDययन तथा िव�ालय के कठोर िनय�Jण म) ही उसके कत#Nय0 तथा 

उ�रदाियCव0 से उसका प1रचय ����� ���� !� � 

 +पनयन तथा अ�य िश<ा स$ब�धी सं�कार ऐसी सां�कृितक अिbन का काम करते थे, 

िजसम) तपाकर बालक के अपनी अिभलाषाओ ंइrछाओ ंको िपघलाकर अभीV साँचे म) ढाल िदया 

���� !� :� 4�'�����, िक�त ु�गित��$ और प1रUकृतजीवन Nयतीत करने के िलए उसे तैयार 

���� ���� !� � 

 इस �कार िनःस�दहे सं�कार0 म) अनेक ऐसी िविधयाँ ह4 िजनक� उपयोिगता म�े� िव� वा�  5� 

ही अवलि$बत नह= ह ै। िक�तु सं�कार0 के मलू म) िनिहत सां�कृितक उk�े य0  के माDयम से Nयि_ 

5� 56ने वाले �भाव को आज भी कोई अ�वीकार नह= कर सकता, भले ही िकसी पणू# व9ैािनक व 

Nयवि�थत योजना म) उनक� गणना न हो सके � 

 इन सं�कार0 के िनयम0 को कठोर बनाने क� अिनवाय#ता का �मुख उk�े य Nयि_ को सं�कृत 

एव ंच1रJ क� vिV से समाज का एक Eप िवकास तथा उसे समान आदष# से अनु�ािणत करना था � 

इस �यास म) व ेबहKत दरू तक सफल भी रह े । आज भी िजसका प1रणाम कह= यJ तJ देखने को 

��$�� ". � 

 अब हम आपसे सं�कार0 के एक और मह:व आDयािCमक मह:व क� चचा# भी अCय�त 

सं<ेप म) कर)ग े�य0िक सं�कार0 के आDयािCमक मह:व ही हम) जीवन म) िवशेष Eप से अनुभव होते 

ह4 एव ंधम# पथ पर आEढ होकर हमारे आग ेक� जीवन याJा को सुगम बनाते ह4 � 

 आज भी सं�कार एक �कार से आDयािCमक िश<ा क� Lिमक सीिढ़य0 का काय# करते ह4। 

इनके Yारा सं�कृत Nयि_ यह अनभुव करता था िक स$पूण# जीवन व�तुतः सं�कारमय ह ैऔर स$पणू# 

दिैहक िLयाए ँआDयािCमक Dयेय से अनु�ािणत ह ै। यही वह माग# था िजससे िLयाशील  सांसा1रक 

जीवन का सम�वय आDयािCमक त\य0 के साथ �थािपत िकया ���� !� । जीवन क� इस पOित म) 

�रीर और उसके काय# बाधक नह=, पणू#ता क� �ािi म) सहायक हो सकते थे । इन सं�कार0 के 

अनcुान0 से सािCवक भाव0 के उदय होते ही जीव मनुUयभाव से दवेभाव क� ओर अMसर हो  



शाि�त एव ंसं� का� �����                                                                         BAKA-201          �

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय � ����

 

���� "., जो जीवन का वा�तिवक �' � 5! ". � 

 इस �कार हमारे भारतीय0 का यह vढ िवUवास था िक सिविध सं�कार0 के अनcुान से व े

जीव दिैहक ब�धन से म_ु होकर मCृयसुागर को पार कर लेते ह4 � ��यद इसीिलए ईषोपिनषद ्म) कहा 

 �� ".- 

िवKां चािवKां  च  य�त'ेदोभयं सह � 

अिवKया मृ�यंु ती�वा
 िवKयामृतम3 नु����  

 अथा#त ्जो िव�ा तथा अिव�ा दोन0 को जानता ह,ै वह अिव�ा से मCृय ुको पारकर िव�ा 

से अमरCव को �ाi कर लेता ह ै। यहाँ अिव�ा का अथ# सं�कार, य9ािद अनcुान0 से ह ै। तथा िव�ा 

का ताCपय# दवेता 9ानEपािव�ा � 

 इसका सार यह ह ै िक (अिव�ा) अथा#त् कम# से च1रJ क� शिुO और िव�ा अथा#त् 

9ानेि�Zय मन तथा बिुO क� विृ�य0 से सदसिYवके, +5����, eवण, ��� आिद के Yारा 

अ�तःकरण क� शिुO को �ाi कर जीव अमतृCव को �ाi करता ह ै। च1रJशिुO तथा अ�तःकरण क� 

�'िO होने पर ही 9ानोपलि>ध होती ह ैिजससे जीव संसार से म_ु होकर lmभाव को �ाi करता ह।ै 

 इस �कार यहाँ िविवध सं�कार0 से Nयि_ क� चा1रिJक शुिO तथा अ�तःकरण क� शिुO 

"3�� ". । यही इसका आDयािCमक मह:व ह ै� 

 यहाँ आप सं�कार0 के िवषय म) बहKत कुछ जान चकेु ह4 �य0 न आपसे कुछ �� न �� �$�� 

जाय �य0िक आप भी बताने के िलए उCसुक नजर आ रह ेह4 तो लीिजए आपके िलए कुछ बोध�� न 

नीचे िदये जा रह ेह4, िजनका उ�र आपको दनेा ह-ै 

बोध�� न  

1. सं�कार0 के मलू Fोत कौन से M�थ ह4? 

2. सं�कार श>द म) कौन सा उपसग# ह?ै 

3. �आCमNयंजक शि_ ही सं�कार ह�ै �" �� ��� ��R का ह?ै 

4. ��' ����-%�� M�थ म) सं�कार श>द का �या अथ# ह?ै 

5. सं�कार म) कौन सी तीन बात) अितमह:वपूण# क� ह4? 

1.5 सं�कार� क� सं�या 

 सं�कार0 के मह:व 9ान के बाद, इन सं�कार0 क� संBया के िवषय म) भी जानना आव� य� 

". । �य0िक शाR0 म) सं�कार0 क� संBया को लेकर िभ�न-िभ�न मत दखे ेजाते ह4 � 
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 0���! "� �-�कार0 क� संBया के िवषय म) शाR0 का मत जानते ह4 � 

 यह तो हम जानते ही ह4 िक मBुय Eप से सं�कार0 का उ}व गIृसJू0 से हKआ ह ै� 4�J ��� 

Lम से सव#�थम आ� व$��� गIृसJू म) �वशे करते ह4 । यह आ� वलायन गIृसJू ऋbवदे से स$बO 

ह4 । इसम)  चार अDयाय ह4, िजनम) सं�कार0, कृिषकमX एव ंिपतमृघे आिद धािम#क कृCय0 का �धान 

Eप से वण#न िमलता ह ै। इसके अित1र_ अ�य भी गIृसूJ ऋbवदे से स$बO ह ै। पर�त ुसं�कार0 क� 

चचा# अ]पमाJा म) ही वहा ँ दखेी जाती ह।ै अतः आ� व$��� गIृसJू म) 11 सं�कार0 का वण#न 

िमलता ह ैजो िन$निलिखत ह4 �  

 1. ����", 2. गभा#धा�, 3. 5'-���, 4. सीम�तो�नयन, 5. जातकम#, 6. �����;, 7. 

=CF���;, 8. अ�न�ाश�, 9. +5���, 10. समावत#न, 11. अ�CयेिV। 

बौधायन गृ�सू  के अनुसार 

 यह गIृसJू कृUणयजवुqद से स$बO ह।ै इस गIृसJू म) 13 सं�कार0 का वण#न िमलता ह ै� �3 

िन$निलिखत ह-ै 

 1. ����", 2. गभा#धान, 3. 5'-���, 4. सीम�तो�नयन, 5. जातकम#, 6. �����;, 7. 

उपिनULमण, 8. अ�न�ाश�, 9. चडूाकम#, 10. कण#वधे, 11. +5���, 12. समावत#न, 13. �5�&��(� 

 यह �ायः दि<ण भारत म) �िसO ह ै । जो कृUणयजवुqदी ह ैउनके िलए �� सं�कार ह4। उसी 

�कार आ� व$���  गIृसJू म) विण#त सं�कार ऋbवदेीय शाखा वाल0 के िलए ह,ै पर�त ुहमलोग0 के 

यहाँ उ�रभारत म)  श�ु लयजवुqद क� ही �धानता ह ै। िजसके गIृसJू का नाम पार�करगIृसJू ह� � 

हमलोग0 का यही एक गIृसJू ह ै� इसी गIृसJू म) विण#त सं�कार0 का अनुपालन हमलोग अ<रश: 

करते ह4 । अतः अ�य गIृसJू0 से हमारा कोई िवशेष �योजन यहाँ नह= ह ैमाJ जानकारी के िलए 

05�3 �"�E �12���  �� ". । अतः हम) तो पार�कर गIृसJू के अनसुार ही सं�कार करना या 

����� =��"� � �" 5"$� %� "3�� !�, 0� %� "3 �"� "., िजसके िलए आचायX Yारा पOितयाँ 

��� 1�  � "., िजनका अनपुालन कम#काि�डय0 या परुोिहत0 के Yारा समाज म) हो रहा ह ै� 

 पार�कर गIृसJू के रचियता महिष# पार�कर ह।ै यह गIृसJू, �'�लयजवुqद के दोन0 

��खाओ ं(का�व एव ंमाDयि�दन) का �ितिनिधCव करता ह।ै यह स$पूण# M�थ तीन का�ड0 म) िवभ_ 

ह।ै पनुः �Cयेक का�ड का अवा�तर िवभाजन कि�डकाओ ंम) ह।ै कि�डकाओ ंक� कुल संBया 51 ह4।  

 इसम) �धान Eप से 13 सं�कार0 का वण#न �ाi होता ह।ै जो िन$निलिखत ह4� 

 1. ����", 2. गभा#धान, 3. 5'-���, 4. सीम�तो�नयन, 5. जातकम#, 6. �����;, 7. 

िनULमण, 8. अ�न�ा��, 9. चडूाकम#, 10. +5���, 11. �� ���त, 12. समावत#न, 13. अ�CयेिV। 
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 ये िजतने सं�कार िविभ�न गIृसJू0 म) बताये गये ह4 व े सब सूJषलैी म) िनबO ह4। इनके 

����@ िनयम धम#सूJ0 म) भी यJ- तJ कह ेगये ह4। अब आप पछू)ग ेिक धम# सJू �या ह?ै 

 क]पसJू या क]प��R (जो वदे के ह�त Eप अंग ह,ै ह�तौ क]पोऽथ पठ्यते)। वदे के 

"�त�थािनक अगं ह।ै इसीिलए क]प��R क� प1रभाषा करते हKए आचाय# कहत े ह4 - �क]पो 

��1���"��नां कम#णामानपुNूयqण क]पनाशाRम�्  अथा#त ्िजनम) वदेिविहत कमX का सुNयवि�थत Eप 

से वण#न ह4 उसे क]प��R कहते ह4 � 

 इसी क]प��R का वगxकरण �मखु Eप से चार eेिणय0 म) िकया गया ह ै - eौतसJू, 

गIृसJू, धम#सJू और �']बसJू � 

 हम यहाँ गIृसJू म) सं�कार0 पर चचा# आपसे क� जो सूJEप म) िनबO ह4 � ����  ��1 �' 9 

धम#सJू0 क� भी याJा हम कर)ग े। पहले गIृसJू एव ंधम#सJू का भदे समझ े� 

 िवषयव�त ुएव ं�करणगत सा$य दखेकर दोन0 (गIृसJू एव ंधम#सJू) म) घिनc स$ब�ध और 

अिभ�नता जसैी �तीित होती ह ैिक�तु व�ततुः इनम) स�ूम अ�तर ह ै। गIृसJू �ायः गहृ�थजीवन क� 

चचा# से स$बO ह ै इनम) मानवीय आचार0, अिधकार0, कत#Nय0, उ�रदाियCव0 क� ओर बहKत कम 

Dयान िदया गया ". � ����  ��5��� �म#सJूकार0 का मBु य उk�े य ". 0=��, ����, ����, िLया एवं 

सं�कार0 क� िविधवत् चचा# करना । य�िप धम#सJू0 म) भी िववाह �भिृत सं�कार0, अनDयाय िदन0, 

eाO, मधपुक#  आिद के िवषय म) िनयम पाये जाते ह4, तथािप गIृजीवन के िLयाकलाप0 क� चचा# 

बहKत �यनू ह।ै 

 अब हम धम#सJूगत कुछ सं�कार0 क� संBया पर िवचार कर)ग।े 

 गौतमधम#सJू म) आठ आCमगणु0 के साथ 40 सं�कार0 का वण#न ह।ै  (चCवा1रंशत ्सं�काराः 

अVौ आCमगणुाः) जो अधोिलिखत ह-ै 

 गभा#धान, 5'-���, सीम�तो�नयन, ���कम#, �����;, अ�न�ाश�, =B$, +5���, =�� 

वदे�त, �नान, सहधम#चा1रणी संयोग, 5 महाय9, सात पाकय9 (अVका पाव#ण eाO eावणी 

आMहायणी चैJी आUवयुजी) सात हिवय#9ाः (अb�याधेय, अिbनहोJ, दष#पणू#मास, चातमुा#�य, 

आMहायणिेV, िन~ढपषबु�ध, सौJामणी) सiसोमसं�था (अिbनVोम, अCयिbनVोम, उ�थ, @3F@�, 

���5��, अितराJ, आiोया#म) इCयेते चCवा1रंषत ् सं�काराः। य�यैते चCवा1रंश�*  सं�कारा 

अVावाCमगणुाUच स lाmणो lmण ेसायुyयमा^नोित � 

 इन चालीस सं�कार0 म) आपको स�दहे होगा िक कुछ तो सं�कार ह,ै पर�त ुकुछ याग िवशषे 

ह ैतो �या याग एव ंसं�कार एक ही व�त ुह ै। या याग एव ंसं�कार म) कोई अ�तर ह?ै ����  ������ 
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के िलए �मिृतM�थ0 को दखेना चािहए �  सं�कार दो �कार के ह4 - lाm एव ंदवै । इसक� NयाBया 

4%� ���� �� �"� ". � 

�मृित M�थN मO सं�कारN कP सं�या 

हारीत �मिृत के अनसुार - दो �कार के सं�कार कह े गये ह4  1. lाm 2. दवै। गभा#धान आिद 

lाmसं�कार ह4 तथा (सiपाकसं�था आिद याग) दवैसं�कार ह4 � 

 0 � =$�र �मिृतय0 म) य90 का समावशे दवैसं�कार0 के अ�तग#त माना गया। �य0िक न 

केवल lाm (गभा#धानािद) सं�कार0 को ही यथाथ# सं�कार समझना चािहए �  िनःस�दहे य9 भी 

परो<Eप से पिवJ करने वाले सं�कार �वEप माने जाते ह4 । य9ो दानं तप� च�ै 5������ 

����@;��*। िक�त ुउनका (याग0)  मBुय �योजन था दवे0 क� आराधना, जबिक सं�कार0 का �धान 
Dयेय सं�काय# Nयि_ के Nयि_Cव तथा जीवन को सं�कृत करना � �.�� �� 
	� 	� ��� �
 - 

�सं�काराथ- शरीर�य�� 

 बाद म) चलकर �मिृतय0 म) सं�कार श>द का �योग केवल उ�ह= धािम#क कृCय0 के अथ# म) 

����  �� "., िजनका अनcुान Nयि_ के Nयि_Cव क� षिुO के िलए िकया जाता था । आचाय# मन ु

के अनसुार भी गभा#धान से लेकर मCृयपुय#�त 13 सं�कार0 का वण#न िमलता ह।ै जो िन$निलिखत ह ै- 

गभा#धान, 5'-���, सीम�तो�नयन, जातकम#, �����;, िनULमण, अ�न�ाश�, चडूाकम#, +5���, 

�� ���त, समावत#न, ����" � 

 आचाय
 अंिगरा के अनुसार सं�कारN कP सं�या 25 "3�� =��"�� �!�- 

गभा
धानं पंुसवनं  सीम�तो  बिलरेव  च � 

जातकृ�यं नामकम
 िन*Tमोऽ�नाषनं परम ्�� 

चौलकमVपनयनं    तद्Wतानां    चतुDयम ्� 

�नानो'ाहौ   चाMयणमDका*च  यथायथम ्�� 

Hाव<यामा*वयु;यां च माग
षी*या- च पाव
णम ्� 

उ�सग
*चाGयुपाकम
   महायYा*च   िन�यषः ��  

सं�कारा  िनयता  Zेते  AाBण�य िवषेषतः � 

�������ित   सं�कारैः  सं�कृता ये ि'जातयः ��  

    ते पिवJा� च योbया� च eाOािदष ुसयुि�Jताः इित �  

 इस �कार महिष# अंिगरा के अनसुार भी सामा�यतः सं�कार0 म) कुछ याग िवशेष0 को 

समािवV कर सं�कार0 क� 25 संBया िनधा#1रत क� गई ह ै। अ�त ु� 
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 सं�कार0 क� संBया के Lम म) हम) अभी तक 11, 13, 25, 40 आिद संBया गIृसूJ, 

धम#सJू, �मिृतM�थ0 के आधार पर हमने िनधा#1रत क�, िजनका हमने स�माण नाम िगनाय े । पर�त ु

वत#मान समाज म) 16 सं�कार0 क� �िसिO �ायः लोग0 से सुनी जाती ह ै। उसका मलू �या ह ै? ����  

उ�र म) हम आपको Nयास �मिृत क� ओर ले चलते ह4 � 
महिष
 �यास के अनुसार सं�कार मु�य �प से सोलह (16) है। 

गभा
धानं  पंुसवनं  सीम�तो   जातकम
  च � 

नामिTया   िन*Tमोऽ�न(ाषनं   वपनिTया �� 

कण
वेधो   Wतादेषो  वेदार_भ  िTयािविधः � 

�� ���तः �नान उ'ाहो िववाहोऽि`न प�रMहः �� 

>ेताि`न संMह3 चै�  सं�काराः षोड��मृताः � 

इस �कार सं�कार0 क� संBया म) भदे होने पर यह कैसे िनि�त होगा िक िकतने सं�कार ह ैतथा हम) 

����� ���� =��"�? इस �� न के उ�र के िलए महिष# अिंगरा का यह वचन अCय�त �ामािणक ह।ै 
�वे �वे गृहे यथा (ोEा�तथा सं�कृतयोऽिखलाः। 

कत
�या   भूितकामेन   ना�यथा   भूितमृ%छित।।  

अथा#त ्अपने अपने गोJ पर$परा ��खा के अनसुार अपने अपने गIृसJू म) िजतने सं�कार विण#त ह ै

उ�ह= सं�कार0 को करना =��"� �  इसका अिभ�ाय यह ह ै िक �'�लयजवुqद के माDयि�दन ��2� 

��$� के िYजाितय0 को पार�करगIृसJू के अनसुार 13 सं�कार करना चािहए । अतः मBुय Eप से 

हमारे यहाँ 13 सं�कार सरलतया आचायX के Yारा स$प�न कराये जाते ह4। यिद हम दसूरी ��2� ��  

4�'��� 40, 11, 25 आिद सं�कार0 को करत ेह4 तो हमारी हािन होगी � ����  �$� 0=�य# विसc 

ने �पV ही िलखा ह-ै 

	 ���� ����खोEं  बुधः  कम
 समाचरेत।् 

���	� ����खोEं ��खार<डः स उ%यते।।  

अथा#त ्जो अपनी ��2� ��  सं�कार0 को छोड़कर दसूरे क� ��खा म) विण#त सं�कार0 को करता या 

����� ". �" ��खार�ड दोष य_ु हो जाता ह।ै अथा#त् कुल पर$परा �ाi शाखा के िव~O नह= करना 

=��"� � ����  यही बात �पV हKई िक उ�र भारत म) �िसO �'�लयजवुqद क� माDयि�दन��खा वाल0 

को 13 सं�कार ही करना चािहए । िजसका िवधान पार�करगIृसJू म) हKआ ह ै। िभ�न िभ�न (��2� 

%�1) ��1 ��2� ��  4�'��� ही आचायX Yारा कहा गया सं�कार0 क� संBया म) भदे ह ै� 4�J 45�� 

�' $ पर$परा �ाi वदे�� ��खा के अनसुार सं�कार करना चािहए । �संग म) एक बात और जान 
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लीिजए िक िकनका िकनका सं�कार होना चािहए अथा#त् इन सं�कार0 के अिधकारी कौन लोग ह।ै 

इसके िलए या9व]�य का वचन �माणEप म) उपि�थत करता हt ँ- 
ABaि>यिवट्शू�ा  वणा
��वाKाcयो  ि'जाः। 

िनषेकाKाः *मषाना�ता�तेषां वै म�>तः िTया।।  

अथा#त ्lाmण, <िJय, वUैय को िYज कहा जाता ह।ै अतः इनका गभा#धान से लेकर अ�CयेिV तक 

�� सं�कार म�Jपाठपवू#क करना चािहए � ��- �CZ तथा िRय0 का जाकमा#िद सं�कार म�J रिहत 

���� =��"� । अथा#त ्ये �वयं सं�कृत होते ह4 इनके सं�कार क� आव� यकता नह= ". � �"� ��� 

म�Jपाठ क� तो शाR आदशे 1��� ".-�तUूणीमेताः िLयाः Rीणां िववाह�तु सम�Jकः��  �$2�  �� 

". � 

 िRय0 का िववाह म�Jसिहत तथा ��@ सं�कार कुल पर$परानसुार म�Jरिहत ह0ग े� 

 दसूरी बात यह ह ै िक यिद िकसी को ग�ना चूसने के िलए िदया जाय तो पहले यह दखेा 

जाता ह ै िक ग�ना सनूने म) वह समथ# ह ै िक नह=? यिद ग�ना िकसी वOृ (द�तिवहीन) को द े िदया 

जाय तो दनेे वाले क� ही हसँी होगी। ऐसा ही िवचार कर लोक म) भी साम\य#हीन Nयि_ के िलए ग�ने 

से ही बनी चीनी के रस से यु_ गलुाब जामनु िखलाते ह4 तो वह उसे अrछा लगता ह।ै उसी �कार 

महिष#य0 के Yारा भी धनािद से साम\य#हीन अCय�त कोमल आिद भाव0 को दखेकर ही दयावश 

िRय0 एव ंशZू0 के िलए इतने जिटल कक# श, अिधक धन Nययज�य सं�कार0 को करने म) छूट दी गई 

ह।ै अथा#त ्ये �वयं म) सं�कृत ह।ै इनके सं�कार क� कोई आव� य��� नह= ह।ै अ�त!ु 

 अब तक हम सं�कार0 क� संBया के िवषय म) िभ�न-िभ�न ऋिषय0 के अनुसार जानकारी 

�ाi कर चकेु ह4, साथ ही इनम) मतभदे �य0 ह?ै इसका भी समाधान आप जान चुके ह4। सं�कार के 

4������ �B�-�B� $3  ".? एव ंम�J0 के साथ िकनका सं�कार होगा एव ंिबना मJं के भी कुछ 

लोग0 का सं�कार करने क� आ9ा ��R दतेा ह ै�य0? इन सभी िवषय0 पर ऊहापोह के साथ संि<i 

Eप से यहाँ चचा# क� गयी ह।ै 

 अब आप से कुछ �� न पछेू जाय)ग ेिजसका उ�र आपको दनेा ह।ै ये �� न ".- 

��	-�� न  

1. आ� वलायन गIृसJू िकस वदे से स$बO ह?ै 

2. आ� वलायन गIृसJू म) िकतने सं�कार0 का वण#न िमलता ह?ै 

3. बौधायन गIृसJू िकस वदे से स$बO ह?ै 

4. 13 सं�कार0 का वण#न िकस गIृसJू म) �ाi होता ह?ै 
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5. �'�लयजवुqद का कौन सा गIृसJू ह?ै 

6. िकसके मत म) 16 सं�कार विण#त ह?ै 

7. पार�कर गIृसJू म) िकतने सं�कार विण#त ह?ै 

1.6 �
�
�� 

 इस सं�कार िवमश# नामक इकाई म) सं�कार के मलूFोत एव ंसं�कार श>द क� NयCुपि� तथा 

सं�कार श>द का �योग एव ं अथ# िविभ�न शा� J0 म) िकस िकस अथ# म) �यु_ हKआ ह,ै +��� 

सोदाहरण �वEप प1रचय आपके सामने ��तुत िक��  �� ".� 

 इसी Lम म) सं�कार के वै9ािनक प<0 को Dयान म) रखते हKए उसके तीन मह:वपणू# अथ# 

05�3 �����  ��, क. दोषमाज#न, 2. 4��������, ग. हीनांगपिूत#।  

 इसके बाद हम आग ेसं�कार0 क� �योजन क� तरफ बढ़ते ह4 और िभ�न-िभ�न �योजन0 को 

दशा#�� हKए मBुय �योजन पर भी कुछ चचा# क� गई � 

 आज के समय म) जो अCय�त आव� यक �योजन ह ैवह च1रJ िनमा#ण एव ंनैितक 9ान का 

जो सं�कार से ही सलुभ ह ै। इसके साथ ही सं�कार0 के आDयािCमक �योजन पर भी vिV डाली गई। 

एव ंबोध �� न के साथ हKए पहले ख�ड का समापन एव ंदसूरे उपख�ड म) सं�कार0 क� संBया से 

स$बO बात) िभ�न-िभ�न गIृसJू0, धम#सJू0, �मिृतय0 के आधार पर आपके सामने रखी गई � ��! 

ही सं�कार के अिधकारी आिद क� भी चचा# करते हKए अ�त म) बोध�� न के साथ इस उपख�ड का 

���5� "3�� ". � 

1.7 � दावली 

1. धात ु= िLया जसैे भ,ू 5O* ,  �* 0�1 

2. 5'�3F�� = eौतयाग म) िदया जाने वाला "�� ����@ 

3. भाजन = बरतन या पाJ 

4. वपनम ्= <ौर कम# कराना 

5. सं9ा = नाम 

6. अथ#वाद = िविधवा�य0 क� �षंसा करने वाले वा�य 

7. िवट् = वUैय 

8. lm = lाmण 

अ�यास �� न�  के उ�र 
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उपख&ड - 1 के �) नो* त�  

1. सं�कार0 के मलूFोत �धानEप से गIृसJू ह4। 

2. सं�कार श>द म) सम ्उपसग# ह।ै 

3. �याय��R के िवYान0 का (नैयाियक0 का) 

4. �' ���संभव म) सं�कार �>द का अथ# �'िO (पिवJता) ह।ै 

5. सं�कार म) अधोिलिखत तीन बात) अित मह:वपूण# क� ह-ै 

 (क) दोषमाज#न 

 (2)4�������� 

 (ग) हीनांगपिूत# 

उपख&ड - 2 के �) नो-र 

1. 0� वलायन गIृसJू ऋbवदे से स$बO ह।ै 

2. 0� वलायन गIृसJू म) bयारह (11) सं�कार0 का वण#न ह।ै 

3. �B���� गIृसJू कृUणयजवुqद से स$बO ह।ै 

4. 13 सं�कार0 का वण#न बौधायन गIृसJू म) ह।ै 

5. �'�लयजवुqद का गIृसJू पार�करगIृसJू ह।ै 

6. महिष# Nयास के मत म) 16 सं�कार ह।ै 

7. पार�करगIृसJू म) 13 सं�कार विण#त ह।ै 
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पार�करगIृसJू   आचाय# पार�कर    चौख$बा सं�कृत सं�थान, ����;�� 

   स$पा1� FQ. �'���� ��$���  

वीरिमJोदय  िमJिमe    चौख$बा सं�कृत सं�थान, ����;�� 

मन�ुमिृत   आचाय#मनु   eीकृUणदास म$ुबई 

या9व]�य�मिृत  आचाय#या9व]�य  eीकृUणदास म$ुबई 

भगव�तभा�कर  eीनीलक�ठभ� eीलालबहादरु��RीरािU�सं�कृतिव�ापीठम ्��1�"$� 
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1.9 िनब%धा+मक �� न  

1. सं�कार0 के �योजन0 को िव�तार से िलख) � 

2. सं�कार0 क� संBया के िवषय म) िविवध आचायX के मत0 का उ]लेख कर) � 

3. सं�कार0 के मह:व पर एक िनब�ध िलख) � 
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���� � 2    जातकम� एवं नामकरण  

 

��� क�  ������ 

.12        ��तावना 

.22    उ�
ेय 

.32        जातकम� सं� का�      

2.3.1    जातकम� सं� कार का �योजन 

2.3.2    जातकम� म/ होने वाले म1ु य कम�  

2.4     नामकरण सं� का�  

       2.4.1 नाम !हण सं� का� 	�  	
� �
�
�   

       2.4.2  नाम का � व3प  

       2.4.3  नामकरण �ि8या  

.2 5      �
�
��� 

.2 6      पा�रभािषक श�दावली 

.2 7      अ: या� �
 न� के उ. त�  

.2 8     स' दभ� !' थ ����  

.2 9     िनब' धा. मक �
 न  
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2.1 ��तावना 

 इस इकाई से पूव# क� इकाई म) आपको सं�कार0 के िवषय म) बहKत कुछ बता िदया गया ह,ै 

िजसम) सं�कार0 का �योजन, अिधकारी सं�कार0 क� संBया आिद िवषय स�माण सि$मिलत ह4। 

सं�कार0 क� संBया म) मतभदे का सकारण समाधान भी ��तुत िकया गया ह।ै इसके साथ ही आज के 

समय म) �वगIृसJूानसुार िकतने सं�कार अपेि<त ह ैिज�ह) आव� य� Eप से करना ही चािहए यह 

��� %� 05�3 ���1� "3  �� ".� 

 ��ततु इस ख�ड म) जातकम# एव ंनामकरण सं�कार के िवषय म) आप अDययन कर)ग,े �!� 

साथ ही इसक� िविध �या ह?ै अथा#त ्कैसे शाRीय िविध से स$प�न होता ह,ै इसे भी आप जान)ग।े 

2.2 उ�े� य 

 इस इकाई के अDययन के बाद आप जातकम# सं�कार एवं नामकरण सं�कार के मह:व, 

�योजन एव ं िविध को आप अrछी तरह समझ जाय)ग।े ये उपरो_ सं�कार आज के समाज म) 

कदािचत ्ही कह= होते िदखाई दतेे ह4, अ�यथा इससे लोग �ायः िवमखु होते जा रह ेह4। इसम) एक 

कारण यह भी ह ैिक इसके मह:व को लोग जानते ही नह= ह,ै दसूरी बात ह ैिक इसक� सिविध (�योग 

9ान) के 9ान का लोग0 म) अभाव ह।ै पर�तु आप तो इसके मह:व को एव ं�योजन को अrछी तरह 

जानते ह4। रही बात �योग 9ान क� तो अब आपको �योग क� िविध भी बताने जा रहा हt।ँ िज��� 

समाज म) आप भली-भाँित िव� वा�5Cव#क शाRीय रीित से कह= भी िवYान0 के बीच म) अrछी तरह 

इस सं�कार को स$प�न कर सकते ह4 या यजमान के यहाँ करा सकते ह4 िजससे समाज को एक नई 

�1�� �ाi होगी तथा लोग धािम#क होकर सुख एव ंशाि�त का अनभुव कर)ग।े 

2.3 जातकम� सं�कार 

 वसैे आप जानते ह4 िक सं�कार0 का �धानEप से �ादभुा#व गIृसJू0 से हKआ ह,ै ��! "� 

इसक� िविध भी सूJ-Eप म) वह= विण#त ह।ै पर�त ु जातकम# सं�कार का संि<i-संकेत सव#�थम 

अथव#वदे म) एक स_ू के Eप म) भी दखेी जाती ह ै िजसम), सरल तथा सरुि<त �सव के िलए 

1�वताओ ंसे �ाथ#नाए ँक� गई ह4 तथा उपचार भी विण#त ह।ै �पVता के िलए एक, 13 +1�"�;, म�J0 

�� , िह�दी अनवुाद के Eप म) आपके सामने रखा जा रहा ह।ै 

 ह ेपषून!् �सिूत के इस अवसर पर यह नारी भली-%�E�� ���' का �सव करे। Rी के श��� ��  

सि�ध�थान (पवा#िण) �सव करने के िलए ढीले हो जाए।ँ 
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 िजस �कार वाय,ु मन तथा प<ी बाहर िनकलकर उड़ने लगते ह4 उसी �कार दस मास पय#�त 

गभ# म) रहने वाला ���' (1�मा�या) त ूजराय ुके साथ बाहर आ जाओ �   

 इन मJं0 से यही अनुभव हो रहा ह ै िक अित �ाचीनकाल म) भी साधार; ����-�दय 

स�ः�सतूा माता के v� य को दखेकर �वभावतः िवचिलत हो गया होगा । अपनी पCनी के साथ 

सव#िवध सखुोपभोग करने वाले प~ुष के िलए इस किठन समय म) �ाकृत संकट0 से Rी एव ंिशश ुक� 

र<ा के िलए �यCनशील होना �वाभािवक ही था । इस �कार जातकम# सं�कार का �ाकृितक आधार 

�सवज�य शारी1रक आव� कताओ ंतथा प1रि�थितय0 म) िनिहत था � 

 अब हम जातकम# सं�कार के पहले क� सावधानी या िविधिवधान क� चचा# �संगतः करते 

ह4 � 

 परवतx M�थ0 से यह 9ात होता ह ैिक �सव के िलए तैया1रयाँ ���' के ज�म के एक मास 

पवू# ही आर$भ हो जाती थ= । अथा#त ् िजस मास म) �सव आस�न हो उसके पूव# ही िवशषे �ब�ध 

���� =��"� । जसैा िक वीरिमJोदय M�थ म) िलखा ह ै- 

0��न �सव ेमािस कुया#rचैव ����@�:�  

 इस स$ब�ध म) सव#�थम-काय# घर म) उपय_ु कमरे का चनुाव था, ���� �C���� &" "�$3  

कहते ह4 � 
��������� 

 भारतीय सं�कृित म) सिूतकागहृ को अCय�त मह:वपणू# माना गया ह।ै इस घर म) �सूितका 

(Rी) एव ंउसके बrचे को रहना होता ह ै। इसिलए यह अCय�त िवचारणीय ह ैिक, कुछ िदन0 तक 

कौन सा घर �सिूत का बनाया जाय, �"�E ���� �कार क� असिुवधा न हो � 

 आचाय# विसc तो सूितकाभवन िनमा#ण म) अपनी �वrेछा Nय_ करत े ह4 । पर�त ु अ�य 

आचाय# �नैऋ# Cयां सिूतकागहृम�्  कहते ह4। अथा#त ्शाR0 म) पि�त एव ंदि<ण के बीच म) सिूतकागहृ 

बनाने का िनदqश ��$�� ". � 

 वा�तिुवशारद0 के अनसुार तो समतलभवन पर िनिम#तभवन का दरवाजा पूव# या उ�र िदशा 

क� ओर होना चािहए । यही प< �ायः आचरण म) भी िमलते ह4 � 

 आचाय# �-ख के अनसुार समुधरु वा�0 क� Dविन, �'भ सचूक मJं0 के उrचारण के साथ 

1����A -, lाmण0 एव ंगौओ ंक� पजूा करके एक दो िदन पवू# �सिूतका को �सूितकागहृ म) �व�े 

����� =��"� � 

�� �
! िनिम
तं र_यं वा�तुिवKा िव���"
�� 
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(ा`'ारमुCर'ारमथवा   सुdढं   �� 
���  

 इसके साथ म) अ�य िRय0 को भी साथ म) रहने का िनदqश ��$�� "., �3 ���'ओ ंको ज�म 

द ेचकु� हो और किठनाईय0 को सहन करने म) स<म हो । घर म) अिbन, �$, यिV, 1�5�, �R, द�ड 

एव ंसरस0 के दाने (बीज) रख ेजाते थे �  

2.3.1 जातकम� सं�कार का �योजन 

 एक बात और यहाँ Dयान दनेा चािहए िक कुछ सं�कार बालक के ज�म से पहले होते ह4। 

�.��-गभा#धान, 5'-��� तथा सीम�तो�नयन। यह जातकम# सं�कार ज�मो�र सं�कार0 म) �थम सं�कार 

". । अथा#त ्यह बालक के ज�म के बाद सबसे पहला सं�कार ह।ै इसे सोUय�तीकम# क� सं9ा ऋिषय0 

ने दी ह।ै ऐसा �तीत होता ह ैिक पार�कर के मत से �सवशलू के समय से ही जातकम# सं�कार का 

�ार$भ हो जाता ह ै । �य0िक सJूकार िलखते ह4 - �सोUय�तीमि}रzय<ुित एजत ु द�मा�य इित 

�ाbय�यै त इित��  

 यहाँ सोUय�ती का अथ# �सव क� पीड़ा से िवकल Rी को कहा गया ह ै। इस Rी को जल से 

����' 1�मा�य�   इस म�J को पढ़कर पित अzयु<ण (ज$ �� ��-=�) ���� ". � 

 ��R0 म) �सव वदेना से मिु_ हते ुअनेक �कार के यथोिचत कमX का िनEपण भी िकया 

 �� ". �3 0�� यक ह।ै �य0िक इसम) असावधानी गंभीर एव ंभयानक प1रणाम को दनेे वाली हो 

सकती ह।ै इसीिलए सूJकार आचाय# पार�कर यह= स ेजातकम# सं�कार का �ार$भ करते ह4 � ����  

आग ेका िवषय �योग म) आपको बताया जायेगा । अ�तु! 

 अब हम जातकम# के �योजन के स�दभ# एक दो बात आपको बताते ह4। इसके मBुय उk�े य 

को बताते हKए महिष# भगृ ुकहते ह4- 
जातकम
 िTयां कुया
त ्पु>ायुः Hीिववृ"ये 

Mहदोष िवनाषाय सिूतकाऽषुभिवि%छदे 

कुमार Mहनाषाय पुंसां स�विववृ"ये।।  
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(1) (�"1, घी एव ं�वण#भ�म चटाते हKए) जातकम# सं�कार  (2)  नामकरण सं�कार  

यहाँ �पV ह ै िक जातकम# सं�कार करने से पJु क� आय ु एव ं eी क� विृO होती ह,ै Mहदोष0 का 

����� "3�� ". । तथा सिूतका Rी के िलए यह �'भ फल �दान करता ह ै� 

 व�ततुः जातकम# सं�कार जrचा-बrचा को सखुी रखने का सं�कार ह ै । महिष# भगृ ु का 

िवचार यही ह ै िक पJु के आय ुक� विृO इसी सं�कार से होती ह।ै बात भी सही ह ै�य0िक �Cयेक 

����-िपता का Dयेय यही होता ह ैिक अपने पJु क� आय ुएव ंeी बढ़े। अ�त!ु 

2.3.2 जातकम� म� ��ने वाले मु"य कम�  - 

�(��		 

 जातकम# सं�कार का यह �थम कृCय ह ैिजसम) घी एव ंषहद बrचे को िखलाने क� पर$परा 

गIृसJू0 म) दखेी जाती  ह।ै यह अCय�त �ाचीन पर$परा ह।ै व�तुतः कारण यह ह ैिक जब बrचा माँ 

के पेट म) रहता ह ैतो उसक� आखँ0 म) एक �कार का मल जमा रहता ह ैिजसे मकैोिनयम कहते ह4। 

डा�टर लोग उसको िनकालने के िलए एर�ड का तेल �योग म) लाते ह4 लेिकन वह �वाद म) तीखा 

होने के कारण बrचे Yारा सगुमता से Mहण नह= िकया जाता वहाँ पर घी एवं मध ु�वाद म) भी MाI 

होता ह।ै चरकसंिहता म) िलखा ह ैिक घी एव ंषहद के (िवषम भाग) ���� �� �.�3���� ��"� 0 
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जाता ह।ै तथा बrचा दखेने लगता ह।ै घी एव ंषहद का सुवण# षलाका से भ<ण कराने का िवधान 

षाR0 म) आता ह।ै आचाय# सुeतु इसके साथ सवुण#भ�म भी िमलाकर िखलाने क� बात करते ह4। 

�.��- 

�जातकम
िण कृते मधुसिप
ः अन�तचूण
म ्अंगु@या अ	��
�)� ���)���� 

 अथा#त ्अनािमका अगंलुी से मध,ु घतृ तथा सवुण#भ�म बालक को म�J पाठपूव#क चटाय)। 

वसैे ही सवुण# म) बहKत सारे औषधीय गणु ह ैिफर भी सवुण#भ�म खाने से षरीर के सम�त िवष अपने 

आप दरू हो जाते ह4। घी म) भी िन$निलिखत गणु पाये जाते ह4। मधेाविृO, ��'�, �@�3��1�� �3 1C� 

������$�, yवरनाषक बिुO, �9ा, ���, वीय# एव ंआय ुका वध#क होता ह।ै 
जातकम
 का दूसरा (धान कम
 आयु*यव"
न करना -  

 इस कम# म) िपता, जातक के आयUुय (आय)ु क� विृO के िलए यह कम# करता ह,ै ����� 

िवधान पार�करगIृसJू म) �थम का�ड के 16व= कि�डका म) ह ै � �अथाऽ�यायUुयं करोित�  इसक� 

���� �" ". �� �5�� ���' क� नािभ या दािहने कान के समीप जाकर म�Jपाठ करता हKआ 

आयUुयवध#न करता ह।ै अिbन दीघ#जीवी ह,ै वह व<ृ0 म) दीघ#जीवी ह ै । म4 इसक� दीघा#यु से त$ुह) 

दीघा#य ुकरता हt।ँ इसी �कार सोम, lmा, ऋिष आिद 8 म�J0 से ���' क� आयवुिृO करता ह ै� �" 

बात आपको �योग म) बताया जायेगा। यह मधेाजनन सं�कार एव ंआयUुयवO#न कम# नालछेदन के 

5"$� �5�� �3 ���� =��"� � �.�� �� �$2� ". - �जात�य कुमार�यािrछ�नायां ��F*��- 

मधेाजननायUुये करोित��  

 यहाँ एक दसूरी बात यह ह ै िक बालक का िपता यिद चाह े िक स$पूण# आय ुका उपभोग 

बालक करे या अCय�त दीघा#यु हो मरेा बालक तो �वाCस�� सं9क (मंJ) अनवुाक से (पढ़ते हKए) इस 

बालक का � पश# ���� =��"� । वाCस�  अनवुाक के मJं0 �3 0 � ����� ���� � । यहाँ माJ 

अCय�त सं<ेप म) एक प1रचय िदया जा रहा ह ै� 

 एक बात और यहाँ Dयान देना चािहए िक सामा�यतः सूतक दो �कार के होते ह4 (क) 

�����B= ��- (2) ��;��B= � �����B= म) भी दस िदन तक अ�B= (�C��) �"�� ". � �7� 

��R0 म) ज�म ��  ���  ;��पजून प�ुयाहवाचन आिद का िवधान कैस े िकया गया ह ै ? +���  

समाधान म) कहा गया ह ैिक जातकम# सं�कार म) सतूक या अ�B=, ��$9�1� ��  ��1 "� $ �� ". 

4�J ��$9�1� �� 5"$� "�  ;��5C�� 0�1 �� $��� =��"� � 

जसैा िक महिष# जिैमिन कहते ह4 - 
याव�न िछKते नालं   ताव�नाGनोित सूतकम ्� 
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िछ�ने नाले ततः प3 चा��  �����  �� ��(*)�� ��  

 अब इस सामा�य प1रचय के बाद आपको �योग िविध बताया जा रहा ह ै। जब तक �योग 

अrछी तरह नह= जान पाय)गे तब तक केवल प1रचय से या पार�करगIृ सJू0 म) विण#त सJू एवं 

NयाBयान0 से अनcुान संभव नह= हो सकता ह।ै अनुcान के िलए शा� Jी� सम�Jक �योग क� 

आव� य��� ". । अब आप �योगिविध दखे), िजसे अ<रश: ����� जातकम# करा सकते ह4 � �' 9 

बात) प1रचय म) जो शषे रह गई ह ैव ेभी इस �योग म) आ जायेगी । अ�तु 
�तनपान कराना 

 बrचे क� र<ा हते ुउसके �थम आहार का संचार उसक� माँ से ही होता ह ै� ��E ��  5"$� 1C� 

को कोलो� �ा� कहते ह4 । यह बrचे के पोषण के िलए अमतृ के ���� ". । पार�करगIृसJू म) भी 

�तनपान का िवधान म�J के साथ िदया गया ह,ै िजसे अव� य ���� =��"� । सव#�थम �त� �3 �'O 

�$ �� �3�� ���� ���' को पहले दािहने �तन को बाद म) बाय) �तन का दधू �इम ं�तनं� मJं पढ़कर 

िपलाय) � शा� J0  म) �तनपान के िलए कुछ महुtत# भी बताये ह4 िजनका संकेत आपसे �संगतः कर दतेा 

हt।ँ 

 तीन0 उ�रा, �3�";�, �����, पUुय, पनुव#स,ु 4�'����, ह�त, िचJा, �& �@��, धिनcा, eवणा, 

�तिभषा इन न<J0 म) तथा शभुवार0 म) �तनपान कराना चािहए � ����@ �तनपान क� िविध आगे 

�योग िविध म) बताया जायेगा � 
जातकम
 सं�कार (योग 

 सव#�थम सखुपवू#क �सव (बrचा उCप�न होने के िलए) सोUय�ती कम# (�सववदेना से य_ु 

Rी के िलए) का िवधान पार�करगIृसJू म) िकया गया ह।ै िजसम) अधोिलिखत दोन0 म�J0 �3 

5R�� ("3�� ��$� ���' का) िपता अपनी पCनी को जल से अzयु<ण करता ह ै� 

SE  ���' 1�मा�योग>भ�जरायणुा सह । यथाऽयंNवायरेुजितयथासमZुऽएजित � 

एवाऽय�दषमा�योऽअRyजरायुणा सह �  

ऊँ अवतै ुपिृUन शवेलँषनेु जराय�व े। नैव मांसेन पीव1र । न कि�मUचनायतयव जरायपु�ताम ्� (��� 

म�Jं पठेत)् 

 पJु के उCप�न होने के बाद शी� ही िपता सचैल (वR के साथ) नदी आिद म) �नान कर)। 

जसैा िक आचाय# विसc ने कहा ह-ै 

Hु�वा जातं िपता पु>ं सचैलं �नानमाचरेत।्  

 यह �नान नैिमि�क ह।ै अतः रात म) भी पुJ के ज�म लेने पर �नान, 1�� ���� =��"� �  
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लेिकन नालछेदन से पहले जसैा िक Nयास ने कहा ह ै-  
�रा>ौ �नानं न कुवfत  दानं चैव िवशे+��� 

नैिमिCके तु कुवfत �नानं दानं च राि>षु।। 

अतः िपता को पJु ज�म सनुकर वRसिहत �नान करके lाmण0 को दान दनेा चािहए। �य0िक- 

अि%छ�ननाड्यां यgCं पु>े जाते ि'जोCमाः। 

सं�कारेषु  च  पु>�य �वदahयं (कPित
तम।्।  

 अथा#त ्नालछेदन के पहले पJुज�म (जातकम#) के िनिम� िदया गया दान अ<�य (कभी भी 

नV न होने वाला) होता ह।ै लेने वाले को भी दोष नह= होता ह ै। eीरामच1रतमानस म) भी भगवान् 

eीराम के ज�म पर जातकम# क� झाँक� गो�वामी तुलसीदास जी रखते ह4 और उसम) अ�न, 1��, 5C�� 

आिद क� चचा# ह-ै 

नंदीमुख सराध क�र  जातकरम  सब  कP�ह � 

हाटक धेनु वसन मिन नृप िव(�ह कह दी�ह �� 

�"�E 1�रथ जी �वण# से ना�दीeाO करते ह4 तथा िव�0 को दान दतेे ह4 � 

दान दनेे के बाद संक]प कर)- 

 यहाँ संक]प म) ����@ स$बOवा�य ही कहा जायेगा, �य0िक संक]प आप अrछी तरह 
जानते ह4 । संक]प - पूवV%चा�रत एवं Mहगुणिवशेषण िविषDायाम ् शुभपु<यितथौ गो>ः 

अमुकोऽह ंपु>जननिनिमCकं सचैलं �नानं क�र*ये इित संक@Gय �ना�वा षुभे नवेधौतेवाससी 

प�रधाय (ाklखोपिव*य दीपं (;वलhय �वि�तवाचनं षाि�तपाठं वा कृ�वा इDदेवेnयः 

पु*पांजिलं समGय
 नाल%छेदना�पूव- गणेशाि_बकयो पूजनं कुया
�� । त>ादौ पूजनसंक@पः - 

अKेहामुकोऽह ं जात�य दीघा
युरारो`यावाIये क�र*यमाण जातकम
िण िनिव
pनता िस"ये 

पूवा
ङ्ग�वेन �,��पूजनं क�र*ये �  

  ;��5C��, �$�5C��, प�ुयाहवाचन, @3F����&��, सiघतृमातकृा, ना�दीeाO आिद 

करके �धान संक]प करना चािह�� � 

 एक बात अव� य यहाँ Dयान दनेा चािहए िक ना�दीeाO �वण# से ही करना चािहए कrचे 

अ�न से या पके अ�न से नह= � �.�� �� �"�  �� ".- 

पु>ज�मिन कुवfत Hा" ंहे_नैव बुि"मान � 

न प�वेन न चामेन क@याणा�यिभकामयन ्�� 

आमा�न�याGयभावे तु Hा" ंकुवfत बुि"मान ्� 
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धा�या%चतुगु
णेनैव    िहर<येन   सुरोिचषा ��  

(धानसंक@प 

 अ�हेCेयािद संक�Cय# अमकुोऽह ं अ�य कुमार�य गभा#$बपुानजिनतसकलदोष- 

िनबह#णायमुqधािभविृOYारा बीजगभ#सम}ुवनैोिनबह#णYारा च eीपरम�े व��ीCयथ� जातकमा#Bयं 

सं�कारं क1रUय े� 

मेधाजननसं�कार 

 पवूा�ग के Eप म) कलश�थापन, प�ुयाहवाचन, मातकृापजून स$प�न करके आzयदुियक 

eाO कर) । उसके बाद चार lाmण0 का पूजन करके �वि�तवाचन कराव) । नवMह0 का आवाहन 

पजून करके �वण# या चाँदी के पाJ म) मधु, (&� (��षम माJा म) लेकर) या केवल घतृ लेकर 

अनािमका अगंिुल से एक बार बालक को �ाषन कराय) । यह मधेाजनन सं�कार ह ै । म�J - SE  

भ�ूCविय दधािम, ऊँ भवु�Cविय दधािम, ऊँ �व�Cविय दधािम । ऊँ भभूु#व�वः सव��Cविय दधािम � �� 

मJं का उrचारण करके �ाषन कराना चािहए। इित मधेाजननकृCयम ्� 

आयु*यव"
न 

 अथा�यायु*करणम ् - जात�य कुमार�य नािभसमीपे दि<णकण#समीपे वा िपता जपित � 

अिbनरायUुमािनCयादीनामVानां मJंाणां �जापितऋ# िषः गायJीrछ�दः िलंगो_ा दवेताः आयUुकरण े

�����3 J � T�� �"�� �$ %C�� 5� 936� � 

 इसका अथ# आपको इसके पहले (प1रचय) म) बताया गया ह।ै अब आयUुकरण के आठ 

मJं0 को बताया जा रहा ह।ै ये मंJ िपता कहता ह।ै 
1. ऊँ अि`नरायु*मा��स�वनसपतीिभरायु*माँ�तेन �वाऽयुषाऽयु*म�तं करोिम। 

2. ऊँ सोमऽआयु*मा��सौषधीिभरायु*माँ�तेन �वाऽयुषाऽ�यु*म�तं करोिम। 

3. ऊँ ABायु*मCद्AाBणैरायु*मC�तेन �वाऽयुषाऽऽयु*म�तं करोिम। 

4. ऊँ देवाऽआयु*म�त�तेऽअमृतेनायु*म�त�तेन�वाऽयुषाऽयु*म�तं करोिम। 

5. ऊँ ऋषयऽआयु*म�त�ते Wतैरायु*म�त�तेन�वाऽयुषाऽऽयु*म�तं करोिम। 

6. ऊँ िपतरऽ आयु*म�त�ते �वधािमरायु*म�त�तेन �वाऽयुषाऽऽयु*म�तं करोिम। 

7. ऊँ यYऽआयु*मा��सदिaणािभरायु*माँ�तेन �वाऽयुषाऽऽयु*म�तं करोिम। 

8. ऊँ समु�ऽआयु*मा��सuव�तीिभरायु*माँ�तेन �वाऽयुषाऽऽयु*म�तं करोिम। 

 (इित िJवा# सकृद ्वा जपित) इन मJं0 को तीन बा� �� �� ��� 5R�� - 

ऊँ �यायषु ंजमदbनेः क� यप� य �यायषुम ्। यkवेेष ु�यायषु�त�नोऽअ�त ु�यायषुम ्। इस म�J का  
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पाठ कर) �  

 यिद िपता बालक क� स$पूण# आय ु (सौ वष# क�) �ािi क� कामना करता ह,ै �3 �� 

अधोिलिखत मJं0 से ���' के सभी अगं0 का �पष# करे। इन मंJ0 को �वाCस�अनवुाक� �� %� ���� 

जाता ह।ै ये मJं ह-ै 

  ऊँ िदव�प�र (थमं यYेऽि`नर�मद्ि'तीयं प�रजातवेदाः � 

  तृतीयमGसुनृमणांऽअजuिम�धानऽएनंजरते     �वाधीः �� 

  िवvातेऽअ`ने >ेधा>यािणि�वvाते धामि�वभृतापु?>ा � 

  ि�वvाते नामपरमं गुहायि'vातमु�संयतऽआजग�थ �� 

  समु�े�वानृमणाऽअG�व�तनृ
चaाऽईधेिदवोऽअ`नऽऊधन � 

  तृतीये�वारजिसति�थतवां समपामुप�थेमिहषा अव"
न �� 

  अT�ददि`न�तनयि�नवKौः  aामारे�रह'ी?धः   समंजन ्� 

  सKो जKानो ि�वहीिम"ोऽअ�यदारोदसी भानुना भा�य�तः �� 

  Hीणामुदारो धरणी रयीणां मनीषाणां (ाप
णः सोमगोपाः � 

  �वसुः  सूनुः  सहसोऽअGसुराजाि�वभा�यMऽउषसािमधानः �� 

  ि�व*व�य केतुभु
वन�यगभ
ऽआरोदसीऽअपृणाजायमानः � 

  �वीडुिंचदि�मिभन�परायंजना*वदि`नमयज�तपंच �� 

  उिष�पावकोऽअरितः सुमेधाम�यx*वि`नरमृतो िनधािय � 

  इयित
धूमम?ष_भ�रyदु%छुTेण  षोिचषाKािमनaन ्�� 

  dषानो?�मउ�या
�यKौgु_म
ष
मायुः िHये?चानः � 

  अि`नरमृतोऽअभव'योिभय
देन�Kौरजनय�सुरेताः �� 

  य�तेऽअKकृणवz�षोचेऽपूप�देवधृतव�तम`ने � 

  (त�नय(तर_�व�यो अ%छािभसु_न�देवभEं यिव{ �� 

  आत_भजसौHवसे*व`नऽउ�थऽउ�थऽआभजष�यमाने � 

  ि(यः सूhयxि(योऽअ`नाभवा�यु;जातेनिभनददु;जिन�वैः �� 

  �वाम`ने यजमानाऽअनुKूि�व*वा�वसुदिधरे वाhया
िण � 

  �वया सह�िवणिम%छमाना Wजंगेम�तमुिषजोि�ववAुः �� 

�� ���1� ऋचाओ ंके पाठ करने के बाद पवू#, पि�म आिद चार0 िदशाओ ंम) एव ंमDय म)  

पाँच lाmण0 को आसन दकेर िबठाव ेतथा ���' को अन�ुािणत करे। अनु�ािणत का मतल� �" ".  
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िक पंच �ाण मनUुय के शरीर म) होते ह4 उसी �ाण0 को पाँच0 lाmण उkीi करते ह4। पवू# क� ओर बैठे 

lाmण, बालक को ल�य करके ��ाण� ऐसा उrच �वर से बोले । अथा#त ् ह े कुमार त$ुहारा �ाण 

त$ुहारे �दय म) ि�थत हो । उसी �कार दि<ण म) ि�थत lाmण, ���' �3 1�2�� �45��� �>द का 

उrचारण, पि�म म) ि�थत lाmण �Nयान� का उrचारण, उ�र म) ि�थत lाmण �+1��� �� �!� 

मDय वाले lाmण ������ �>द का उrच �वर से उrचारण करे � 

 इसका रह�य यह भी ह ैिक �ाणवायु �दय म), Nयानवाय ुसभी शरीर म), अपानवाय ुगदुा म), 

उदान वाय ुक�ठ म) एव ंनािभ म) समानवाय ुका िनवास रहता ह ै। इसीिलए यहाँ पाँच0 lाmण ���' 

को अन�ुािणत अथा#त ् पंच�ाणय_ु करते ह4 । जसैा िक पार�करगIृसJू म) कहा ह ै - पवू� lयूात् 

�ाणिेत, Nयानेित दि<णः, अपानेCयपरः, उदानेCयु�रः, �������5-=�J, उप1रVादव<ेमाणा lयूात।्  

यिद lाmण न हो तो िपता �वयं ही इन सभी वा�य0 को सभी िदशाओ ंम) जाकर उrचा1रत कर) � 

 इसके बाद बालक का जहाँ ज�म हKआ ह ैवहाँ क� %C�� �� अनािमका अगंलुी से �पश#  

करते हKए अधोिलिखत मJं को पढ़) -  
ऊँ �वेद ते भूिम |दयं िदिव च��मिस िHतम ्� 

��दाह ंत�मां ति'Kा�प*येम शरदः शतं जीवेम शरदः शतं शृणयाम शरदः श�
� � 

 इित भिूममिभम��य कुमार�य सव#षरीरं �पषृित। इसके बाद ���' को दखेते हKए अधोिलिखत 

मJं का पाठ कर) � 
ऊँ अ*मा  भव  परशुभ
व  िहर<यमuुतं भव � 

आ�मा वै पु> नामािस स जीव शरदः श�
� �� 

अथा#त ् ह े कुमार! तुम पाषाण क� तरह vढ और ि�थर हो जाओ, व� क� तरह िवपि�नाश� "3 

��A, �'O सवुण# के समान तेजय_ु रोगािदरिहत "3 ��A, �य0िक पJुEप म) तुम हमारी आCमा 

"3� 4�J �'म िन� च� ही सौ वष# तक जीओ (शरीर को ि�थर रखो) 

इसके बाद बालक का िपता अपनी पCनी क� ओर दखेकर इस मंJ का पाठ करता ह-ै 

ऊँ इडािस मै>ाव?णी   �वीरे �वीरमजीजनपाः � 

सा �वं �वीरवती भव याऽ�मान ्�*���45���� �� 

अथा#त ्ह ेवीरपJुवती तमु ईडा (मन ुक� पJुी) हो िमJ और व~ण के अशं से उCप�न तमुने वीर बrच े

को ज�म िदया । िजस �कार ईडा ने पु~रवा को उCप�न िकया था । उसी �कार तमुने हम) वीरपJु0 

��$� ����� "., वह तमु जीिवत पित एव ंपJु0 वाली "3A � 

 इसके बाद माता सबसे पहले दािहने �तन को धोकर बालक को अधोिलिखत मंJ से  
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�5$��� ".- (अथमातदु#ि<ण ं�तनं �<ा]य कुमाराय �यrछित) 
ऊँ इमं�तनमू;ज
�व�त�धयापां(पीनम`नेस�रर�य मJये � 

उ�संजुष�व    मधुम�तम�व
��समुि�यंसदनमािवष�व �� 

ततो वामह�तं �<ा]य �यrछित- 

ऊँ य�ते�तनः षषयो यो मयोभूhयVर�नधा�वसुिवKः सुद>ः। 

येन ि�व*वा  पु*यिस  वाhया
िण सर�विततिमह धातवेऽकः।। 

उपयु#_ दोन0 मJं0 को पढ़ते हKए बालक को दधू पान कराना चािहए � 

 इसके बाद सिूतका घर म) बालक के मा�� के िशरः�दशे (���हाने) म) भिूम पर जल से 

पणू#कलश या घड़ा उसक� र<ा के िलए रखा जाता ह ै� �" 1� �1� �� �C���� घर म) रहता  ". � 

ऊँ आपो देवेषु जाMथ यथा देवेषु जाMथ � 

एवम�यां सूितकायां  सुपुि>कायां  जाMथ �� 

 ततः सिूतकाYारदषे े वदेी कृCवा पंचभसंू�कारपवू#कम ् अिbनं �थापयेत ् । अJ �णीता 

�णयनादयो न भवि�त । प1रसमहूनादय�त ुभव�Cयेव � 

 यहाँ सिुतकागहृ के Yार पर �थि�डल पर पंचभसंू�कार करके ��ग]भ� नामक अिbन क� 

�थापना करे । (�ग]भो जातकम#िण) �ग]भनामाbनये नमः, पा�ािदिभः स$पyूय होम ं कुया#त।् 

त�डुलकणिमeा�सष#पा�गहृीCवेित। 

 अथा#त ् अ<त (चावल) िमले सरस0 से सायं �ातः हवन करे । दो दो आहKितयाँ दनेे का 

����� ". । मJं इस �कार ह ै� 

67   �<डामका
ऽउपवीरः  �!ि<डकेय  उलूखलः � 

मिल_लुचो �ोणास*%यवनो न3 य�� �"�� �वाहा �� 

                  इदमbनेय न मम � 

ऊँ आिलख�निनिमषः िक_वद�तऽउपHुितः । हय
aः कु_भी �>ुः पा>पािणनृ
मिणः � 

ह�>ीमुखः सश
पा?ण3 % य�	4 	3 यतािदतः �वाहा । इदम`नये न मम � 

 यह अिbन दस िदन तक बुझने न पाव े। बराबर �yविलत रह े� इसम) दो आहKित सायं एव ंदो 

आहKित �ातः होने से कुल आहKितसंBया 40 हो जायेगी 10 िदन म)। 

 ����  ��1 ��1 ���' Mह0 से या रोग से अCय�त पीिडत हो तो, �5�� 45�� =�1� �� +�� 

U��� ���' को अपनी गोद म) रखकर इन मंJ0 का पाठ करे। 
ऊँ कू�कु
 रः  सुकू�कु
 रः  कू�कु
 रो   बालब�धनः। 



शाि�त एव ंसं� का� �����                                                                         BAKA-201          �

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय � ����

 

चेचे%छुनक सृज नम�तेऽअ�तु सीसर लपेता}रः।। 

ऊँ त�स�यं यCे देवा�वरमददुः स �वं कुमारमेव वाऽवृणीथाः। 

चे%चे%छुनक  सृज  नम�तेऽअ�तु  सीसरो   लपेताप}रः।। 

त�स�यं यCे सरमा माता सीस�� ���� 3 या
�बलौ yातरौ। 

चे%चे%छुनकसृजनम�तेऽअ�तु      सीसरो   लपेताप}रः।। 

(जपा�ते िपता बालकमिभमृषित) 

न नामयित न ?दित न |*यित न `लायित। 

य>  �वयं  �वदामो  य>   चािभमृषामिस।। 

इित म�JेणािभमUृय दि<णासंक]पं कुया#त।् 
संक@पः - अ�हेामकुोऽह ं जात�य पJु�य कृतैतत ् जातकमा#Bयसं�कारकम#णाः सांगतािसDयथ� 

तCस$पणू#फल�ा^Cयथ� च इमां दि<णां नामानामगोJेzयो lाmणzेयो िवभyय दातुमहमCुसजृ।े ततो 

भयूसी संक]^य lाmणेzयो द�ात।् दषlाmणान ् वा यथाषि_lाmणान् भोजियUये इित संक]^य 

सतूका�ते lाmणान ्भोजयेत।् 

इित जातकम#�योगिविधः 

इसके बाद नालrछेदन कराना चािहए � 

 इसम) बहKत सं�कृत के श>द आपको 9ात ह ैइसिलए छोटे छोटे वा�य0 को सं�कृत म) ही रख 

िदया ह।ै आप �वयं समझ जाय)ग े� 

 इस �कार यहाँ जातकम# सं�कार का संि<i प1रचय एव ंशाRीय �योग िविध आपको 9ात 

हो गया ह।ै अब आप कुछ बताने के िलए उCसकु िदखाई पड़ रह ेह4 तो $���� 05��  �$� �' 9 

�� न ��=� िदये जा रह ेिजनका उ�र आपको दनेा ह।ै 

बोध�� न 

1. ज�म के पहले होने वाले सं�कार का एक नाम बताय)। 

2. ज�मो�र सं�कार0 म) सव#�थम सं�कार कौन सा ह?ै 

3. जातकम# सं�कार का �योजन �या ह?ै 

4. मधेाजनन िकस सं�कार से स$बO ह?ै 

5. जातकम# का दसूरा �धान कम# कौन सा ह?ै 

6. स$पणू# आय ु�ािi के िकस अनुवाक (मJं) का पाठ िकया जाता ह?ै 

7. �����Bच म) िकतने िदन तक सतूक रहता ह?ै 
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8. सोUय�ती कम# का ताCपय# �या ह?ै 

2.4 �
���� सं�कार 

 यहाँ जातकम# सं�कार के बाद नामकरण सं�कार के िवषय म) आपको बताया जा रहा ह।ै 

सबसे पहले एक सामा�य प1रचय, इसके बाद �योगिविध � 

संिaIप�रचय 

नामािखल�य ��� �यवहारहेतुः  ��भावह ंकम
सु भा`यहेतुः � 

ना_नैव कPित- लभते मनु*य�ततः (श� तं खलुनामकम
 ��  

 अथा#त ्नाम सम�त Nयवहार का कारण ह।ै मंगल �दान करने वाला कमX म) भाbय का हतुे 

ह।ै नाम से ही मनUुय क�ित# को �ाi करता ". । इसिलए नामकरण अCय�त �श� त (eेc) कम# ह ै� 

 "� ����� ह4 िक िजस समय मनुUय ने भाषा का िवकास िकया उसी समय से वह अपने 

जीवन म) दिैनक Nयवहार क� व�तओु ंके नामकरण के िलए �यCनशील �"� ". � ������� =���� ��  

िवकास के साथ मनुUय0 का नामकरण िकया जाने लगा । �य0िक Nयि_य0 के िविशU ट �!� ��ि�त 

नाम0 के िबना सं�कृत समाज के Nयवहार का संचालन असंभव था । लोग0 ने अित�ाचीन काल म) 

ही Nयि_गत नाम0 के मह:व का अनुभव िकया  तथा नामकरण क� �था को धािम#क सं�कार म) 

प1रणत कर िदया गया � 

 "���� �"�E ��R0 म) दाश#िनक0 ने 9ान को दो भाग0 म) बाँटा ह,ै (�) िनिव#क]पक 9ान एवं 

(ख) सिवक]पक 9ान। िबना नाम या िबना सं9ा का 9ान िनिव#क]पक 9ान ह,ै �!� ��� ��"� ��- 

ससं9 9ान सिवक]पक 9ान ह।ै अथा#त ्िनिव#क]पक 9ान का आधार सिवक]पक 9ान ह।ै समािध म) 

%� �"� 1�� ". । सिवक]पक समािध क� अव�था को �ाi कर ही योगी िनिव#क]पक अव�था को 

�ाi करता ह।ै िजससे आग ेजाकर इसे मो< होता ह ै। उसी तरह संसार म) रहने के िलए सिवक]पक 

9ान का होना अCय�त अिनवाय# ह।ै तािक िकसी के उस नाम के उrचारण से तC�थानीय सभी लोग0 

�3 4�� � "3 ���  । सं9ा देने क� इस �िLया को हम नामकरण कहते ह4 � ��R0 म) भी भगवान् 

क� �ािi म) चार कारण माने गये ह4 � ���, Eप, $�$�, धाम िजनम) नाम �थम ह ै। भगवान ्क� �ािi 

भी नाम जप के �भाव से ही संभव ह ै। हम पहले परमाCमा के नाम का ही �मरण करते ह4। त� ���� 

Eप लीला धाम आिद का दश#न "3�� ". � �-%��J 0� %� ����$� 1���-दवेताओ ं क� सहF 

नामावली �िसO ह।ै जसैे िवUणसुहFनाम, लिलतासहFनाम आिद। 
इसीिलए गो�वामी तुलसीदास जी कहते ह~- 

?प िवषेष नाम िबनु जाने �  ������  	 ���� �����	� �� 



शाि�त एव ंसं� का� �����                                                                         BAKA-201          �

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय � ����

 

��
 8� ���� ��) ���* � 	�
 �4�9 �� �� 
�� ��(��* �� 

सुिम�र पवनसुत पावन नामू ।  अपने  बस  क�र राखे रामू �� 

	�� ��� �� 	  ��� ��:���  ।  रामनाम अवल_बन एकू �� 

 4����$,  �;��, गजराज आिद भ_0 ने नाम के �भाव से ही भगवान् को �ाi िकया। 

यह बात नाम �संग0 के कारण आपको बतायी गयी � 4� हम िवषय पर आते ह4 �  

 इस �कार दिैनक जीवन म) भी नाम का मह:व अिधक ह ैनाम 9ात न होने के कारण कोई भी 

िकसी से बात तक नह= करेगा । इसीिलए लोग0 का नामकरण सं�कार िकया जाता ह ै� 

 नामकरण क� पर$परा क� यिद बात कर) तो यह अCय�त �ाचीन ह ैजसैा िक म4 पवू# म) बता 

आया हt ँ� �तपथlाmण के अनसुार दो नामMहण (रखने) क� पर$परा िमलती ह ै। िजसम) एक नाम 

Nयवहार म) (घर म)) �य_ु होता था, िYतीय नाम मातकृ या पैतकृ होता था । आज भी आप दखे)गे 

एक घर म) पकुारने का नाम, 1C��� ���� के अनEुप नाम, िजसका �योग िववाह आिद म) करते ह4। 

पार�करगIृसJू म) नामMहण का �पV संकेत �ाi होता ह ै�  

2.4.1 नाम %हण सं�कार के काल िवचार 

 नामMहण काल पर अनेक ऋिषय0 ने अनेक मत �कट िकये ह4, पर�त ुयहाँ जो हम) MाI ह ै

वह= बताने जा रहा हt ँ। पार�करगIृसJू म) आचाय# कहते ह4- 
�"�_यामु�थाGय AाBणा�भोजिय�वा िपता नाम करोित��  

 अथा#त ्�सव िदन से लेकर 10 िदन तक तो सूतक ही रहता ह,ै ���� 05�3 ����  5"$� 

����� �� ='�� ". � 4�J 1सरािJ के बाद एकादश व) िदन बालक का नामकरण सं�कार करना 
=��"� � ��� ��� �3 आचाय# गदाधर �पV श>द0 म) िलखते ह4 - �(सवाgष_यां 

रा�यामतीतायामेकादषेऽहिन सूितकागृहात ्सूितकामु�थाGय नामकरणांगतया >ीन ्AाBणान ्

भोजिय�वा िपता कुमार�य नाम (संYा) स_�यवहाराथ- करोित ��  

 मदनरCननामक M�थ म) भी �सतूका�ते नाम कम#िवधेयं �वकुलोिचतम�् इस वचन से 11व) 

�1� "� �����; ���� =��"� । महिष# या9व]�य भी कहते ह4 - 

�अह�येकादश े���� 

 यहाँ एक बात और Dयान दनेा ह ै िक अमाव�या, भZा, संLाि�त आिद उस िदन होने पर 

नामकरण नह= करना चािहए � �.�� �� �$2� ".- 

�अमा संTाि�त िवD्यादौ (ाIकालेऽिप नाचरेत्�  

इसीिलए सारसंMह नामक M�थ मO यह भी िलखा है िक - 
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8��"��ि�िव(ाणां   aि>याणां   >योदषे � 

वै3 या	�� +4;�� नाम मासा�ते ���ज�मनाम ्�� 

 अथा#त ्bयारहव) िदन lाmण0 का, तेरहव) िदन <िJय0 का, सोलहव) िदन व�ै य0 �� ��- �� 

मास म) शZू0 का नामकरण सं�कार करना चािहए � 

 हम) ��R0 के िवक]प प<0 को Dयान नह= दनेा ह ै। अ�ततः िनUकष# यही ह ैिक �वकुलगोJ 

पर$परा के अनसुार 11 व) िदन lाmण बालक का नामकरण सं�कार अव� य �� 1��� =��"� � 

lाmण का ही नह= अिपतु सभी वणX का, �य0िक - 
सूितका सव
वणा
नां  द����	 ����"यित � 

ऋतौ च न पृथ`धम
ः सव
वणx*वयं िविधः �� 

इस वचन से �तीत होता ह ै� 

नामकरण िकस समय कर) - 

 �� 5� ��=�� ���� हKए शाR0 म) कहा गया ह ैिक- 

पूवा
�े Hे{ इ�युEो मJया�े मJयमः �मृतः � 

अपरा�ं  च  राि>ं च वज
ये�नामकम
िण �� 

 अथा#त ्पवूा#� (�ातःकाल) म) नामकरण eेc होता ह,ै मDया� म) मDयम होता ह।ै अपरा� 

एव ंरािJ म) नामकरण नह= करना चािहए � 

िकस िदन नामकरण कर) - 
भा�कराक
 जभौमानां वज
येदष
कोदयौ � 

धनकम
सुतyातृनवम�थः  �� � ��*  ��   

 अथा#त ्रिव, ���, भौमवार एव ंअमाव�या को छोड़कर धन, कम#, �'�, %�� �व ंनवम�थ 

च�Zमा के रहने पर �'% "3�� ".� 

2.4.2  नाम का �व-प 

 कम
का<ड मO चार (कार के नामN का उ@लेख िमलता है - (�) �� �"���� ��  

अनु�प नाम, (ख) मासदेवतानु�पनाम (ग) नa>ानु�पनाम, (घ) �यवहारनाम � 

 कुलदवेता के अनEुप नाम का ताCपय# यह ह ैिक अपने कुल दवेता के अनसुार दास आिद 

��� �2��� �.�� ���� ��  �' $1���� "�'��� �� "., तो हनमुानदास या हनमुC�साद आिद नाम, 

��$� �� �2�� =��"� � 
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 वीरिमJोदय नामक M�थ म) भी इस बात का समथ#न िमलता ह।ै कुलदवेता के आधार पर 

��� �2�� ��  5�9� ����-िपता क� यह धारणा थी िक बालक को उन कुल दवेताओ ंका संर<ण �ाi 

"3 � 

 1C��� ��� ���1���� �� ". । इसम) �Cयेक महीन0 के दवेता बताये गये ह।ै जातक का ज�म 

िजस मास म) होगा उस मास के दवेता उस जातक के मासदवेता कहलाय)ग,े तथा उ�ह= के नाम पर 

जातक का नाम िनधा#रण करना, मासदवेता के आधार पर नाम िनधा#रण करना कहा जाता ह।ै तथा 

कुछ मास के नाम भी भगव�नाम के समान ह ैअतः उसी आधार पर नामकरण होता था। महिष# गग# के 

अनसुार माग#शीष# से Lमश: बारह मास0 के नाम ह-ै 

कृ*णोऽन�तोऽ%युत*चTP वैकु<ठोऽथ जनाद
नः � 

उपे��ो यYपु?षो वासुदेव�तथा ह�रः 

)4�*�: पु<डरीकाaो मासनामा�यनुTमात ्�� 

 अथा#त ् कृUण, अन�त, अrयुत, चL�, वकुै�ठ, जनाद#न, उपे�Z, य9प~ुष, ���'1��, ह1र, 

योगीष तथा प�ुडरीका< � 

 आप दखे!े ये िकतने अrछे नाम ह,ै पर�त ुआजकल जो लोग अपने बrच0 का नाम रखते ह4 

उनसे भी आप प1रिचत ही ह ै� 

न() 
�� -  

 िजस न<J म) बालक का ज�म होता ह,ै उस न<J के जो दवेता होते ह4, �"� ��� +� 

बालक का रखा जा जाता ह।ै जसैे पुनव#स ुके दवेता अिदित ह।ै तो उस बrचे का नाम आिदCय होगा। 

eवण न<J म) उCप�न बrचे का िवUण,ु अिUवनी न<J म) उCप�न बrचे का नाम अि�नी �' ��� 

0�1� 

 सभी दवेताओ ं के नाम िलखना यहाँ ठीक नही ह ै िव�तार होगा उसके िलए 05 1C��� 

स$बO M�थ0 को भी दखे सकते ह4 � 

 yयोितष क� vिV म) �Cयेक न<J म) चार चरण बताये गये ह4 । उसम) िजन चरण0 म) ज�म 

हKआ "3 +���  0��� 5� �2�  �� ��� ������� �"$��� ". । िजसे आप जानते ही ह4 � 

.यवहा�रक ��� -  

 चौथा नाम Nयवहार नाम "3�� ". । इसी नाम का �ायः लोग0 के Yारा Nयवहार िकया जाता 

ह।ै इसम) यह Dयान रखा जाना चािहए िक उrचारण म) नाम सरल तथा सनुने म) अrछा होना चािहए। 
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प~ुष �कृित से ही कठोर तथा सबाल होते ह4 और नारी कोमल तथा सु�दर होती ह।ै अतः इसीके 

अनEुप Nयवहार नाम �2� ���� =��"�� 

नाम म2 अ3र िवचार -  

 यहाँ नाम म) कौन-कौन से अ<र होने चािहए यह भी शाR0 म) िवचार िकया गया ह।ै और 

शाRानकूुल नाम रखने पर अव� य "� +��� 7$ ��$�� ". । सव#�थम पार�करगIृसJू के अनसुार 

- 

Yय<रं चतरु<रं वा घोषवदा��तर�त�थं दीघा#िभिनcानं कृतं कुया#त ्न तिOतम।् अयुजा<रमाकारा�तं 

िRयै तिOतम।् 

 बालक का नाम दो या चार अ<र का होना चािहए । उसका पहला अ<र घोषवण# वाला 

"3�� =��"� । घोषवण# (ह य व र ल य म ङ ण न झ भ घ ढ ध ज ब ग ड द) ह ै। नाम के बीच म) 

कोई एक अ�त�थ वण# (य र ल व) होना चािहए । अ�त म) दीघ# या िवसग# होना चािहए । कृद�त होना 

चािहए तथा तिOत िभ�न होना चािहए । बािलकाओ ंका नाम िवषम अ<र (3,5,7) वण# वाले होना 

=��"� । अ�त म) आकार एव ंतिOता�त होना चािहए � 

 इस �कार नामकरण म) होने ��$� �' 9 ����@ बात0 का प1रचय ����� ��  ��1 4� �� 

सं�कार क� शाRीय �योगिविध बताया जा रहा ह ै� 

अथ (योगिविधः 

 नामकरण के िदन माता िपता बालक के साथ �नान कर पूजन �थल पर आकर दीप 

जलाकर �वि�तवाचनपवू#क संक]प कर)। 
संक@प - दषेकालौ संक�Cय# अमकुगोJः 4�'����@J अमकुशमा#ऽह ं अमकुराश:े अ�य पJु�य 

अ�याः क�यायाः वा क1रUयमाणनामकम#िण गणशेाि$बकयोः पूजन कलश�थापनं, ���&��5C��-, 

ना�दीeाOम ्आचाय#वरणािन च क1रUय े� 

 ����  ��1  ;�� पजून से लेकर आचाय#वरण कम# करने के बाद �धान संक]प कर) - 

पवू�rचा1रत एव ं MहगणुिवषेषणिविषVायां अमकुितथौ गोJः षमा#ऽह ं अमकुराषेः अ�य बालक�य 

आयवुृ#िONयवहारिसिO बीजगभ#सम}ुवनैोिनब#हणYाराeीपरमेUवर�ीतये नामकम# सं�कारमह ंक1रUये। 

 तJ वदे= कृCवा पंचसं�कारपवू#कमिbनं सं�था^य व�ेाः ईशानिदbभाग े�$������� �$�- 

सं�था^य तJ lmव~णसिहतािदCयािदनवMहानावाI स$पूyय च र<ासJंू �वयमिभम��य �वयं 

होमकतृ#Cव ेlmणो वरण ंकुया#त।् 
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 (नामकरणसं�कार के िनिम� 3 lाmण0 को भोजन एवं दि<णा से संतVु कर कुशकि�डका 

कर)। इसके बाद होम, पान (पीने के िलए) एव ंभ ू�ो<ण के िलए पंचगNय का िनमा#ण कर)।) 
पंचग�यिनमा
ण िविध 

 पंचगNय म) गोमJू,  3��,  B �� 1C�, गौ क� दिध,  B (&� ��- �' �3दक रहता ह।ै िजसम) 

म�Jपाठ पवू#क तत ्तत ्पदाथX को एक पाJ म) बनाते ह4, िजससे �ो<ण आिद करते ह4। जसैा िक कहा 

 �� ".- 

गोमू>ं गोमयं aीरं दिध सिप
ः कुषोदकम ्� 

िनिद
D ंपंचग�यं  च पिव>ं कायषोधनम ्�� 

 मJं से िनिम#त यह पंचगNय षरीर म) Cवचा एव ंअि�थगत सम�त पाप0 को @��� �� "/��� 

पिवJ करता ह।ै �य0िक गोमJू म) व~ण दवेता, गोमय म) हNयवाट (अिbन) गोदधू म) च�Zमा, गोदिध म) 

���', गोधतृ म) भान ुएव ंकुषा के जल म) भगवान ्ह1र िनवास करते ह4। जसैा िक कहा गया ह-ै 

गोमू>े व?णो देवो  ह�यवाह�तु   गोमये � 

aीरे च��*च भगवान ्वायुद
िJन समािHतः �� 

भानुरा;ये ि�थत�त'त ् जले  ह�र?दा|तः � 

दभx देवाः ि�थताः सवx पिव>ं तेन िन�यषः �� 

�ऊँ भभूु#वः �वतCसिवतवु#रे�यं भग� दवे�य धीमिह िधयो योनः �चोदयात्� इित म�Jेण गोमJंु गहृीCवा 

व~ण ंDयायन ्एकि�मन ्पाJे �थापयेत ्� 

ऊँ ग�ध'ारां दुराधषा- िन�यपुDां करीिषणीम ्� 

ई*वर� सव
भूतानां तािमहोप}ये िHयम ् ।। इित मं>ेण गोमयं संगृZ अि`नं Jयायन ् पा>े 

िaपेत।् 

ऊँ आGयाय�व समेतु ते ि�व*वतः सोम�वृ*<यम ्। भवा�वाज�य संगथे � 

म�>ेणानेन दु`धं संगृZ सोमं Jयायन ्पा>े िaपेत ्� 

ऊँ दिधTा�णोऽअका�रषंिज*णोर*व�य�वािजनः। सुरिभ नो मुखा कर�(णऽआयँूिषता�रषत। 

इित म�>ेण दिध संगृZ वायंु Jयायन ्पा>े िaपेत ्� 

67  ���45�� षुTम�यमृतमिसधामनामािसि(य�देवानामनापृD�देव यजमनिस। इित घृतं 

संगृZ रिवं Jयायन ्पा>े िaपेत ्� 

ऊँ देव�य�वा सिवतुः (सवेऽि*वनोबा
हlnया_पू*णोह�ता�nयाम।् इित कुषोदकं संगृZ ह�रं  

Jयायन ्पा>े िaपेत ्� 
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ऊँ आपो िह{ामयोभुव�तानऽऊ;जx दधातन। महेरणाय चaसे �  

यो वः िशवतमोरस�त�यभाजयते हनः � +�ती1रवमातरः। त�माऽअरंगमामवो य�य <याय िज�वथ। 

053 ���!� =�J । इित मJंेण आलोड्य 

 इस �कार से िनिम#त पंचगNय के Yारा पिवJ (समलू साM तीन0 कुष0 के Yारा) हवन करना 
चािहए। तJादौ संक@पः - अ�हे पंचगNयपानांगहोमकम#णा अह ंय�ये � 

 ततः िविधनामानमिbनमावाहयेत। तJ म�Jः - एत�ते दवेसिवतय#9 ं�ाहKबृ#ह�पतये lmण।े तेन 

य9मवतेन य9पित�तेनमामव। 

 ऊँ भभूु#वः �वः िविधनामाbने इहागrछेहितc सु�ितिcतो वरदो भव। ऊँ 

तदवेािbन�तदािदCय�तYाय�ुतदचु�Zमाः। तदवे शLंु तद ्lm ताऽआपः स �जापितः। इित मंJेण अिbनं 

DयाCवा। पंचोपचारैः स$पyूय दि<ण ंजा�वाrय lmणा�वार>धो जहुKयात।् (मनसा) �जापतये �वाहा। 

इद ं�जापतये न मम। ऊँ इ�Zाय �वाहा। इदिम�Zाय न मम। ऊँ अbनये �वाहा। इदमbनये न मम। ऊँ 

सोमाय �वाहा। इदं सोमाय न मम। इCयाधारावाyयभागौ च हKCवा अ�वार$भ ं Cय�Cवा 

सiिभह1रतदभ#त~णैः पंचगNय होम ंकुया#त।् 

पंचगNयहोममJंाः 

 ऊँ इरावती धेनमुतीिहभतंू सयूविसनी मनवदेष�या। Nय�क$नारोदसीिNवUणव�े� 

दाधथ#पिृथवीमिभतोमयखूैः �वाहा। 
इद ंिव*णवे न मम। 

ऊँ इद ंिव*णुि�व
चTमे >ेधा िनदधे पदम।् समूढम�यपांसुरे �वाहा। 

इद ंिवUणव ेन मम। 

ऊँ मान�तोकेतनयेमानऽआयिुषमानो गोष ुमा नोऽअUवेष ुरी1रषः। 

मानोNवीरा¡दुZ्भािमनोNवधीह#िवUम�तः सदिमCवा हवामह े�वाहा। 

इद ं~Zाय न मम। उदक�पष#ः। 

SE  ��नो दवेीरिभVयऽआपो भव�त ुपीतये। ष�ंयोरिभFव�त ुनः �वाहा। 

इदमदz्यो नमः। 

ऊँ भभूु#वः �वः तत ्सिवतवु#रे�यं भग� दवे�य धीमिह िधयो योनः �चोदयात् �वाहा। इद ंसिवJे न मम। 

ऊँ �जापतये न Cवदतेा�य�योिNवUवा~पािण प1रता बभवू। यCकामा�ते जहुKम�त�नोऽअ�तNुवयं �याम 

5��3���णां �वाहा। 

इद ं�जापतये न मम। 
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 इित पंचगNयहोम ं िवधाय lmणा�वार>धः आyयेन भरूा�ानवाहKितहK#Cवा पंचगNयिमeाyयेन 

ि�वVकृदह्ोम ंच कृCवा संFव�ाषनािदपणू#पाJYना�तं कम# समापयेत ्� 

 ततः अ�हे पंचगNयपानांगहोमकम#णः सांगतािसDयथ� इमां दि<णां परुोिहताय lाmणाय 

दा�ये। ऊँ तCस�न मम । इित संक]^य दि<णां द�ात ्� 

 ततः हKतशषे ंपंचगNयं सिूतकायै द�ात।् �सवगहृ ंच �ो<ेत ्� �� च lmतीथqन िJः �ा� ना��  

अJ आचारात ् Fवु ं ग�धा<तपUुपाZNयािदिभः स$पyूय lmा Fवुणेा�वार$भ ं कृCवा सिूतकां भतु#ः 

समीपमानयित। सा च बालकमंके गहृीCवा अिbनं �दि<णीकृCय �भतवुा#मतः उपिवशेत ् � 0���"� 

दवेzेयः पUुपांजिलं समप#येत ्� 

2.4.3 �
���� �ि/या 
 उपरो_ कम# को समाi कर नामकरण क� िविध अब आपको बताया जायेगा । ऊपर क� 

�िLया आप अrछी तरह जानते ह4 । इसीिलए इसक� िह�दी म4ने नह= दी । अ�त ु

 दवै9 (yयोितषी) के Yारा बताये गये सु�दर लbन म) नवीत वR पर �'- �' � 0�1 �� ���' �� 

��� �$खकर �ितcा मJं पढ़) � �एत�ते� यह �ितcा मJं ह ै। इसे इसके पहले �करण म) िलख िदया 

 �� ". । अतः यहाँ परूा मJं नह= िदया गया ह ै। ऊँ भभूु#वः �वः बालकनाम स�ुितिcतो भवतु इित 

�ितcा^य कहकर लbनदान का संक]प कर) - अ�हेCेयािद संक�Cय# 4�'�����र�य बालक�य 

नामकम#लbना�कुJ�थाने ि�थतानाम ् आिदCयािदनवMहाणां शभुानां शभुफलािध�य�ाiये दVुानां 

दVुफलोपषा�Cयथ� इमां सवुण#िनULियण= दि<णां दवै9ाय तुzयमह ंस$�दद े� 

 इस �कार संक]प कर दि<णा दकेर सनुवांश आने पर नय े वR 5� �$2�  �� �����$� 

�56� �3 �-ख से आविेVत कर बालक के दि<ण (दािहने) कान म) उसका नाम पाचँ बार बोले � 

तथा च सनुवांसे समागते िलिखत नामकम�नNयवRं सZNयषखं ेवेVियCवा तेन बाल�य दि<णकणq 

पंचघोषपरु�सरं अमकु शमा#ऽिस दीघा#यभु#� ��� �!���*� 

 यहाँ एक बात Dयान दनेे योbय ह ैlाmण बालक के िलए अ�त म) शमा# का उrचा�; ���� 

चािहए जसैे उपे�Z शमा# । <िJय के िलए अ�त म) वमा#, व�ै य के िलए गiुा शZू के िलए दास कहना 

=��"� �  

 जसैा िक कहा गया षमा#�तं lाmण�य, वमा#�तं <िJय�य गiुा�तं वUैय�य, दासा�तं ��CZ�य 

नाम कुया#त ्� 

 ततो नामकरणदि<णा संक]प - अ�हेCेयािद संक�Cय# अमकुराशबेा#लक�या�य  
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नामकमा#Bयसं�कारकम#णः सांगतािसDयथ� तCस$पणू#फल�ा^Cयथ� इमां सवुण#दि<णाम ् आचाया#य 

तzुयमह ंस$�दद े। इित संक]^य नामकम#दि<णां द�ात ्� 

पनुः संक]पः - अ�हेCेयािद संक�Cय# अमकुरािशर�य बालक�य बैिजकगािभ#कद1ुरतोपषा�तये 

NयवहारिसOये च कृत�य नामकरणकम#णः �यनूाित1र_दोष प1रहाराथ� इमां भयूस= दि<णां 

lाmणzेयो दा�य े । तथा कृत�य नामकमा#Bयसं�कारकम#णः सा��ुयाथ� दश वा यथासंBयकान ्

lाmणान ्भोजियUये। इित संक]^य अिbनं स$पyूय �यायषुािद कृCवा अिbनं िवसज#येत ्� 

�मादात ्कुव#तां कम# �rयतेताDवरेष ुयत ्� 

�मरणादवे तिYUणोः स$पणू� �या�थाeिुतः �� 

SE  िवUणव ेनमः ऊँ िवUणव ेनमः ऊँ िवUणव ेनमः � 

इित नामकरणसं�कार�योगः 

बोध�� न  

यहाँ अब आपसे कुछ �� न पछेू जाय)ग ेिजनका उ�र आपको दनेा ह।ै 

1. पंचगNय म) कौन-कौन से पदाथ# रहते ह4? 

2. दधू म) कौन दवेता िनवास करते ह4? 

3. सिप#ः िकसे कहते ह4? 

4. सं�कार म) अ�हेCेयािद का �या ताCपय# ह?ै 

5. �जापित को �वाहाकार कैसे िदया जाता ह?ै 

6. िबना नाम के 9ान को �या कहते ह4? 

7. ��$� �� �����; ��� �1� "3�� ".? 

2.5 �
�
�� 

 इस इकाई म) आपके सामने जातकम# एवं नामकरण सं�कार क� चचा# क� गयी ह।ै सव#�थम 

जातकम# सं�कार का प1रचय एव ंउसके बाद शाRीय �योग िविध �योग उसम) ह।ै आज इन दोन0 

सं�कार0 का अCय�त अभाव होता चला जाता ह।ै दूसरी ि�थित अrछे M�थ0 से खोजकर 

प1रeमपवू#क इसका सामा�य प1रचय एवं स$प�न कराने क� िविध को उसम) रखा गया ह।ै जातकम# 

सं�कार को उkUेय करके इसका उ}व, सिूतकागहृ का �थान इस सं�कार का �योजन, सोUय�तीकम#, 

�������, आयUुयवध#न, �तनपान एव ंसतूक क� अविध आिद के िवषय म) मता�तर0 को दते ेहKए 

िनणxत एव ंउिचत प< पर भी िवचार िकया गया ह।ै इसी तरह नामकरण सं�कार म) इसका संि<i 
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प1रचय, �����;��$, महुtत#, नाम रखने के �कार एव ं�योगिविध आिद क� चचा# क� गई ह ैिजसे 

आप �वयं पढ़कर अनभुव कर)ग े� 

 इस �कार ये दोन0 सं�कार सं<ेप म) स$प�न हKए । हाँ इसम) कह= Jिुट आिद समझ म) आव े

तो अव� य ही हम) संकेत कर)ग ेयह मरेा आपसे िनवदने ह ै� 

2.6 पा1रभािषक � दावली 

�ा���� = �2$��� ". 

अवर = जराय ु(िझ]ली य_ु गभ#) 

अवते ु= नीचे क� ओर िगरे 

नाzयाम ्= नािभ के समीप 

lm = वदे 

�ितिद�- = �Cयेक िद�� म) 

��डMह = मारकMह 

अप¢र = टेढ़ा करने वाले 

2.7 अ� यास �� न� के उ� त
  

�थम अ�यास �� न�  के उ�र 

1. गभा#धान 

2. जातकम# 

3. पJु क� आय ुएव ंeी क� विृO ही जातकम# सं�कार का मBुय �योजन ह।ै 

4. मधेाजन जातकम# सं�कार से स$बO ह।ै 

5. बालक के स$पणू# आय ु�ािi के िलए वाCस�सं9कमJं (अनुवाक) का पाठ िकया जाता ह।ै 

6. �����Bच म) 10 िदन का सतूक रहता ह।ै 

7. �सव क� पीडा से िवकल Rी को, िजसे सखुपवू#क �सव कराने क� �िLया को सोUय�ती 

कम# कहते ह4। 

ि+तीय अ�यास �� न� के उ�र 

1. पंचगNय म) गो दधू,  3 1��,  3 (&�, गो मJू, गोमय एव ंकुषोदक होते ह4। 

2. गो के दधू म) च�Zमा िनवास करते ह4। 
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3. सिप#ः घी (गोघतृ) को कहते ह4। 

4. संक]प म) अ�हेCेयािद का ताCपय# यह ह ैिक �Cयेक संक]प का पवूा#O# ऊँ िवUणःु से लेकर 

गोJः तक बोलना ह।ै 

5. �जापित को बोलकर (वाणी से) �वाहाकार नह= िकया जाता ह,ै अिपत ु मन से (मन म) 

Dयान कर) इसीिलए मनसा कहा गया ह।ै 

6. िबना नाम के 9ान को िनिव#क]पक 9ान कहते ह4। 

7. बालक का नामकरण 11व) िदन होता ह।ै 

2.8 स%दभ� &%थसूची 

1. सं�कारदीपक - महामहोपाDयाय eीिनCयान�द पव#तीय 

2. पार�करगIृसJू - आचाय# पार�कर (गदाधर भाUय) 

3. िह�दसंू�कारिविधः - डा. राजबली पा�डेय 

2.9 ��ब%धा+मक �� न  

1. जातकम# सं�कार का प1रचय ��तुत कर)। 

2. ���करण सं�कार के मह:व पर �काश डाल)। 

3. पंचगNय होम क� िविध िलख)। 

4. पंचगNय िनमा#ण मJं0 को िलख)। 
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3.1 �� ता
��  

 �� त�ु ���� BAKA-201 के �थम ख� ड क� ततृीय इकाई से स$ बि�धत ह।ै इससे पूव# 

आपने नामकरण एव ंम�ु डन सं� कार आिद के बारे म) जान िलया ह।ै अब आप अ� न�ाशन सं� का� 

के बारे म) जानने जा रह ेह।ै  

अ� न�ाशन का अथ# ह ैW नवजात िशश ुको �थम बार अ� न का �ाशन कराना अथा#त् िखलाना। 

कम#का� ड िविध के अ� तग#त अ� न�ाशन हतुे भी महुt�# िनधा#1रत िकया गया ह।ै िकस कालख� ड म) 

अ� न�ा� न  शभु होता ह।ै उसक� िविध � या ह।ै आिद इC यािद सम� त िवषय0 का �ितपादन इस इका� 

म)  आपके 9ानाथ# िकया जा रहा ह।ै    

अ� न�ाशन �� �'6� 4��� अशं0 को भी आपके सामने रखा जा रहा ह ैिजससे यह िविध पूण# हो जाय 

तथा इसे समाज के सम< ��तुत कर भारतीय सं�कृित के अzयदुय म) आप क� भी सहभािगता िसO 

"3 �� 

3.2 उ�े� य  

 �� इकाई के अD ययन के प� चात् आप जान लेग) िक W 

• अ� न�ाशन सं� कार � या ".�  

• अ� न�ाशन का महC व � या ".�  

• ��� कालख� ड म) अ� न�ाशन शभु होता ह।ै  

• अ� न�ाशन का शभुाशभु महुt�# � या ".�  

3.3  अ% न�ाशन सं� कार का प1रचय एवं मह+ व   

 ���' �3 छठे महीने म) माँ के दधू से अलग कर दनेा चािहए। और उसे सुपाrय, �'$���, 

पेय आिद अ�न पर िनभ#र कराना चािहए। ज�म से सव#�थम मनुUय को अ�न िखलाने क� िविध ही 

अ�न�ाशन सं�कार ह।ै अ�न का अथ# तो आप समझते ही ह4। �ाशन म) � उपसग# ह ैअशन का अथ# 

%3�� "., िजसे सं�कृत म) अ£ाित भी बोलते ह4। आशन या अशन का साधन ही संि<i Eप से अ�न 

ह।ै उपिनषद0 म) अ�न को lm माना गया ह।ै ��अ�नं व ैlm��। इसी अ�न का �ाशन अथा#त् �थमबार 
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िखलाने को अ�न�ाशन कहते ह4। इसको भारतीय  -सं�कृित म) �अ�न�ाशन सं�कार� ��� �� ��%C�@� 

िकया गया ह।ै महिष#पार�कर Yारा िवरिचत )क]पसJू का अगं (पार�करगIृसJू है , जो स$पणू# 

उ�रभारत क� )श�ुलयजवुqद (क� शाखा का गIृसJू है , इसम) भी आचाय#पार�कर कहते ह4 िक �षcे 

मािस अ�न�ाशनम�्  इसका ताCपय# ह ैछठे महीने म) अ�न का �ाशन अ�न�ाशन -सं�कार का सामा�य 

अथ# ह,ै ज�म से पहली बार अ�न बालक को िखलाना। बात यह ह ैिक िशश ुका जब ज�म होता ह,ै 

तब उसे दाँत नह= होते ह4। दाँत0 का �ादभुा#व बाद म) होता ह।ै तथा व ेदाँत कुछ समय के बाद िनकल 

जाते ह4 तथा िफर से नय ेदाँत उCप�न होते ह4 जो िचर�थायी होते ह4। यह �भ ुक� ही लीला ह।ै इसे दधू 

का दाँत भी लोग गाँव0 म) कहते ह4। िशशु के ज�म के पहले ही माँ के �तन0 म) दधू आ जाता ह ैज�म 

बाद म) होता ह,ै यह �कृित क� लीला ह।ै ज�म के समय िशश ुके अगं �Cयंग अCय�त छोटे छोटे होते 

ह4 उसी के अनEुप पाचनNयव�था भी होती ह।ै अतः उसे ज�म से कुछ काल के बाद शरीर पVु होने 

के िलए आहार क� आव�यकता होती ह।ै आप दखे)  !ज�म के समय िशश ुको पेय एवं पVु तथा 

मलुायम पदाथ# क� आव�यकता होती ह,ै िजसे �कृित या ई�र �वयं मा ँके दधू के Eप म) उसको 

�कट करते ह4। ज�म के समय से ही बrचे क� आहार क� Nयव�था �भ ुकर दते ेह4। उसे आग ेक� 

िच�ता करने क� ज~रत नह= होती ह।ै जब ज�म के समय म) ही �भ ुने आहार क� Nयव�था क� तो 

आग ेभी अव�य कर)ग ेऐसा िव�ास करना चािहए। पर�तु ऐसे �भ ुपर पर आज लोग िव�ास नह= 

करते इसीिलए दःुखी रहते ह4। बrचे के िलए माँ का दधू अमतृ के समान होता ह।ै आज  -�$ ��  

व9ैािनक भी इसे अrछी तरह �वीकार करते ह4। बालक के शरीर के सम�त आव�यक 

आव�यकताओ ंक� पिूत# माँ के दधू स े"3 ���� ".� +�� ���� 1C��� 0हार क� आव�यकता नह= 

"3�� ".� 

 �� तक िशश ुके दॉतं नह= आते  तब तक मॉ ं का दधू  ही उसका आहार होता ह ैपर�त ु

जब िशश ुको दाँत आ जाते ह4, एव ंिशश ुजब चलने का �यास करने लग,े �3 +�� 1C� ��  4$��� 

प1रeम के अनकूुल अ�य त:व0 क� भी आव�यकता होती ह।ै दधू म) मBुयEप से कैि]सयम नामक 

त:व पाया जाता ह।ै अिधक काल तक दूध िपलाने से माता का शरीर भी कमजोर होने लगता ह,ै 

तथा कैि]सयम क� कमी होने लगती ह,ै िजसका दUुप1रणाम शरीर म) होने लगता ह।ै अंग �Cयंग �वयं 

�भािवत होने लगते ह4 प1रणाम �वEप माता का शरीर <ीण होने लगता ह।ै िजसके िलए �Cयेक 

माता अपने बrचे को तभी तक दधू िपलाती ह ैजब तक िक उस बrचे का अ�न�ाशन सं�कार नह= 

हो जाता ह।ै यह सं�कार होते ही बालक अ�न के �ित धीरे  -धीरे अनरु_ होने लगता ह।ै तथा माँ का 

दधू उससे छूट जाता ह।ै तथा अ�य आहार लेकर वह सबल एव ंपVु होने लगता ह।ै  
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अ�न(ाशन का िशशु पर (भाव 

 ����� िशश ुज� म के समय अिवकिसत ही रहता ह।ै उसके पास दाँत नह= होते ह4। इसिलए 

%��� अ� न �.�� �3/�, चावल आिद को वह नह= खा सकता� ���' ��  ���� �3 ������ ���� ��  

िलए माता का दधू अमतृ के समान ह।ै यह हम पहले भी आपको बता चुके ह4। पर�त ु जसैे जैसे 

बालक के शरीर का िवकास होता ह ैउसको और पोषक त:व0 क� आव�यकता होती ह।ै इसीिलए 

क� िशश ुके दाँत भी उCप�न हो जाते ह4 िजससे यह लि<त होता ह ैिक अब उसे न केवल दधू क� 

आव�यकता ह ैअिपत ुउसे अब अ�न भी चािहए � इस �कार अ�न�ाशन सं�कार ज�म स ेछठे महीने 

म) कर दनेा चािहए। यही शाR क� िविध ह।ै इसम) कारण यह भी ह ैिक बrचे क� पाचन शि_ तब 

�� ������ "3 ���� ". ��- 0"�� $��� ��  �$� 1�E� %� ���ल आते ह4। 
द�तजनन (भाव दु*(भाव एवं शाि�त के उपाय 

 महुt�#िच� तामिण M� थ के अनसुार यिद �थम मास म) ही िशश ुके दॉत िनकल आव ेतो िशश ु

� वयं नU ट हो जाता ह ै। िYतीय मास म) अनुज क� हािन क� आशकंा रहती ह,ै ततृीय मास म) भिगनी  

क� हािन,  =B!� महीने म) माता के िलए कU टकारी होता ह ै । पॉचव) म) अMज क� हािन होती ह ै ।   

छठव) महीने म) अCय�त सुख, सातव) महीने म) िपता से सुख, आठव) म) पिुV, नव) महीने म) धनवान, 
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दसव) महीने म) अCय�त सुखी होता ह ै � 1Qत सिहत जो बालक का ज� म "3�� ". �" 45�� ���� W 

िपता के िलए हािनकारक होता ह ै। यथा गो� वामी तुलसीदास जी का ज� म ��  ��! "� 1Q� ���$�� 

के कारण उनके ज� मोपरा� त "� +���  ���� W �5�� �� ���� "3 ='�� !� �  इसके िलए eी च�डे�र 

आचाय# के िन$न¤ोक0 का अवलोकन करना चािहए � 

(थमे   द�तजननात ् �वयमेव िवन3यित � 

ि'तीये yातरं हि�त तृतीये भिगन� तथा �� 

  चतुथx  मातरं  हि�त  पंचमे  �वा�मनोMजम ्� 

    ष{े च म�>जीवी �यात ्सIमे िपतृसौ�यद �� 

    अDमे पुिDजनको  नवमे   लभते धनम ्� 

   लभते दशमे मािस सौ�यमेकादशेऽिप वा �� 

'ादशे धनस_पिCः द�तानां जनने फलम ्� 

प�परुाण िवUणधुम��र म) परशरुाम के �ित पUुकर ने भी कहा ह-ै 

द�तज�मिन  बालानां  लaणं ति�नबोध मे � 

           उप�र (थमं य�य जाय�ते च िशशोि'
जा �� 

तैवा
 सह च य�य �यात ्ज�मभाग
व सCम � 

           
���� �����  ��= खादेता�मानमेव वा �� 

 इस �कार यहाँ द�तजनन का फल ����@ ��$��� ". । इसके शाि�त को द�तजनन शाि�त 

के नाम से जाना जाता ह।ै अवसर आने पर इस शाि�त को कराना चािहए। 
अ�न(ाशन सं�कार का समय -  

 4� यहॉ अ� न�ाशन सं� कार क� चचा# करते ह4 , �य0िक अ� न�ा� न समय का 9ान होना भी 

अCयाव�यक ह ै� 

 गIृसJू0 ��  अनसुार यह सं�कार िशश ुके ज�म के प�ात ्छठे मास म) िकया जाता ह।ै  मनु  

एव ंया9व]�य �मिृतय0  का भी यही मत ह।ै िक�तु आचाय# लौगाि< सं�कार क� गिणतीय गणना के 

आधार पर िनि�त काल से सहमत नह= ह,ै तथा ये Nयि_गत परी<ा िनधा#1रत करते ह4। इनके अनुसार 

पाचनशि_ के िवकिसत हो जाने पर अथवा दाँत0 के िनकलने पर ही अ�न�ाशन सं�कार करना 
=��"�� �.�� - ��ष{े अ�न(ाशनं जातद�तेषु वा�� । अथा#त ्दाँत उCप�न होने पर ही यह सं�कार 

करना चािहए। कभी कभी दाँत एक वष# तक भी नह= आते ह4 अतः यह प< लौगाि< का सव#स$मत 

नह= मालमू पड़ता ह।ै दाँत, िशश ुम) ठोस अ�नMहण करने क� <मता के िवकिसत होने के �Cय< 
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िच� थे। पहले चार मास के पवू# िशश ुको अ�न दनेा कठोरतापूव#क िनिषO था। दबु#ल िशश ुके िलए 

यह अविध बढ़ायी जा सकती ह।ै यह भी वचन �ाi होता ह ैजो भी हो, इन सभी िवक]प0 म) गIृसJू 

ही �पV Eप से �माण ह।ै इसी के अनुसार काय# करना चािहए।  

 अ�न�ाशन सं�कार ज�म स े छठे सौर मास म) अथवा िकसी कारणवश �थिगत होने पर 

0Oव), नव), दसव) मास म) भी करना चािहए। िक�तु कुछ आचायX के मत म) बारहव) मास म) अथवा 

एक वष# पणू# हो जाने पर भी करना चािहए। जसैा िक - 
ज�मतो मािस ष{े वा सौरेणोCमम�नदम ्� 

तदभावेऽDमे  मासे  नवमे दशमेऽिप वा �� 

 इस �कार इसक� अि�तम सीमा एक वष# थी िजसके आगे यह सं�कार  �थिगत नह= हो 

सकता था �य0�� इसका और भी अिधक ~कना माता के �वा�\य एवं िशश ुक� पाचनशि_ के 

����� ��  �$� "������� "3 �� 

 इन सभी बात0 पर समी<ा करते हKए िनUकष# यही ह ै िक मता�तर अव�य िभ�न-िभ�न है , 

पर�त ुलोकाचार एव ंशाRीय िविध को दखेते हKए आचाय#पार�कर एव ंमन ुका मत अव�य ही MाI 

ह।ै अथा#त ्बrचे का अ�न�ाशन छठे मास म) ही करना eेय�कर होगा। यह मत �Cयेक vिV से अrछा 

".� 

3.4   अ%न�ाशन मुह7त� िवचार 

 अ� न�ाशन सं� कार के समय 9ान के प� चात् उसके शभुाशभु महुt�# का 9ान भी आव� य� 

ह ै। अत: यहॉ अब स$ बि�धत महुt�# क� चचा# करते ह4 -  

सव#�थम आचायX ने दबु#ल िशशओु ंके िलये छ: मास के भीतर ही अ� न�ाशन करने क� सलाह दी 

ह4। सबल बr च0 का अ� न�ाशन छ: मास के प� चा�* "� ���� =��"� �   

 %����� महुt�# M� थ0 म)  च�Zमा, पणू# च�Zमा, ग~ु बधु भौम सयू# शिन शLु ये यिद लbन से 

9,5,12,1,5,7,8 �थान0 म) से िकसी �थान म) हो तो िशशु Lम से िभ<ाटन करने वाला य9 करने 

��$�, दीघ#जीवी, 9ानी, िप�रोगी, कुcी, अ�नाभाव से दःुखी वातरोगी एव ंभोग0 को भोगने वाला 

होता ह।ै अथा#त ्उ_ �थान0 म) से िकसी �थान म) <ीण च�Zमा हो तो िभ<ा माँगकर खाने वाला, 

पणू#च�Z हो तो य9 करने वाला होता ह।ै इसी �कार 1र_ा, न�दा, अVमी, अमाव�या, Yादशी इन 

ितिथय0 को शिन, %B�, रिव इन िदवस0 म), छठे मास म), सम मास0 म) बालक0 का और पाँचव) से 
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िवषम मास0 म) क�याओ ंका मदृ,ु $(', चर और ि�थर सं9क न<J0 म) अ�न�ाशन करना उ�म होता 

".� 

अ�न(ाशन के िवशेष मुह�त
 

 आचाय# क�यप के अनसुार अ�न�ाशन -सं�कार म) इस �कार लbन0 का िवचार करना 

=��"�� 

गो�कु_भतुलाक�यािसंहकक
 नृयु`मकाः। 

शुभदा राशयः चैते न मेषझषवृि�काः।। 

 अथा#त ् वषृ, ��', �'- %, �'$�, क�या, ��-", कक#  एव ं िमथन ु लbन म) अ�न�ाशन करना 

अCय�त उ�म माना जाता ह।ै मषे मीन एवं विृ�क लbन0 का िनषधे ह।ै 

जसैा िक विसc जी ने कहा- 
यु`मेषु मासेषु च ष{मासात ्संव�सरे वा िनयतं िशशूनाम।् 

अयु`ममासेषु  च   क�यकानां   नवा�नस_(ाशनिमDमेतत।्। 

 अथा#त ्बालक0 को छठे मास से युbम मास0 म) तथा क�याओ ंका पाँचव) मास से िवषम मास 

म) अ�न�ाशन कराना चािहए। 

 एक बात और यहाँ Dयान दनेे योbय ह ैिक �ायः ज�मन<J अ�य कमX म) अशभु मानी गई ह ै

पर�त ुकुछ ऐसे भी कम# ह ैिज�ह) ज�मन<J म) करने का आदशे शाR से �ाi होता ह।ै जसैे नारद जी 

�� �=� ".- 

प�ब�धनचौला�न(ाशने   चोपनायते। 

शुभद ंज�मनa>मशुभं �व�यकम
िण।। 

 4�*थात ्प�ब�धन प�ािभषके या राyयािभषके म), म�ुडन म), अ�न�ाशन म) एव ंउपनयन म) 

ज�म क� न<J उ�म मानी गई ह।ै तथा अ�य कमX म) वह अशभु मानी जाती ह।ै इस �कार 

अ�न�ाशन ज�मन<J म) भी िकया जा सकता ह।ै 
भोजन के (कार 

 अ�न�ाशन म) सव#�थम बrचे को �या िखलाव ेयह सबसे बड़ा �£ ह।ै इस पर अव�य ही 

हम) िवचार करना चािहए। �ाचीनकाल म) भोजन के �कार भी धम#शाR0 Yारा िनणxत थे। साधारण 

िनयम यह था िक िशश ुको सम�त �कार का भोजन और िविभ�न �वाद0 का िमeण कर िख$��� 

चािहए। जसैा िक पार�करगIृसJू म) कहा गया ह ै  - ��ाशना�ते सवा#न ् सव#म�नमकेत उOCृयाथैनं 

�ाशयेत्�  अथा#त ्संFव �ाशन के प�ात ्मधरु आिद सभी रस0 और भ�य, भोyय, लेI चोUय �भिृत 
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सभी अ�न0 को एक पाJ से उठाकर मलुायम करके िशश ुको चटाना चािहए। या जो लोकाचार प< 

हो पहले उसे करना चािहए। अथा#त ्िजससे िशश ुको िजसे खाने म) कV न हो। उसे िखलाना चािहए। 

कितपय धम#शाRी दही, मध ुऔर घी के िमeण का िवधान करते ह4। 

 िविवध गIृसJू0 म) कामना भदे से मांस खाने का िवधान भी िदया गया ह।ै पर�त ुयह <िJय 

इCयािद वणX के िलये ह,ै जो इसका सेवन करते ह4, lाmण0 के िलए नह= ह।ै उदाहरण के िलए एक दो 

नाम आपके सामने रखता हt।ँ 

 �भारYाyयामांसेन वा��सादकाम�य�  अथा#त ् िपता अपने पJु को उ�म व_ा बनाना 

चाहता हो तो भारYाजी पि<णी का माँस िशशु को चटाव।े शी�गामी होने क� कामना से मछली का 

रस उसे चटाया जाना चािहए। इस �कार बहKत सारी कामनाओ ंके िलए िभ�न  -िभ�न �कार के भोजन 

ह ै लेिकन ये समथ# Nयि_य0 अथा#त् खाने म) समथ# लोग0 के िलए ही ह ैन िक सभी के िलए। जो 

इसका सेवन नह= करते ह4 उनके िलए यह नह= ह।ै उनके िलए तो दवेताओ ंक� आराधना या गायJी 

का जप ही सव#eेc उपाय ह ैिजससे िक सारी कामनाय) पूण# हो जाती ह।ै 

 उसी �कार ती�णबिुO के िलए घी, %��, vढ इि�Zय0 के िलए दही, %�� :� �5����1 

िशश ुम) उ_ सभी गणु0 को चाहता ह ैतो सभी पदाथX से उसे भोजन कराना चािहए।  

 माक# �डेयपरुाण के अनसुार िशश ुको मध ुऔर घी के साथ खीर िखलाने का िवधान ह।ै यही 

प< सव#मा�य भी ह।ै आजकल लोग खीर या हलवा ही िखलाते ह4 जो उ�म ह ैतथा खाने लायक भी 

���' ��  �$� ".� �मDवाyयकनकोपेतं �ाशयेत ्पायस�ततुम�्  

 भोजन िकसी भी �कार का    � य0�� न हो यह बात सदा Dयान म) रह ेिक भोजन लघ ुतथा 

िशश ुके िलए �वा�\यवध#क हो। इसीिलए आचाय# सुeतु कहते ह4 िक अ�न�ाशन म) िशश ुको लघ ु

एव ंिहतकर अ�न िखलाना चािहए। 

�ष�मासं चैतम�नं �ाशये]लघ ुिहतं च� 

�� सं�कार के कम#का�ड तथा उसका मह:व  

 विैदककाल म) अ�न�ाशन सं�कार के िदन सव#�थम य9ीय -भोजन के पदाथ# अवसरोिचत 

�.�1� -म�J0 के साथ �वrछ  िकये और पकाये जाते थे। भोजन तैयार हो जाने पर वाbदवेता को इन 

श>द0 के साथ एक आहKित दी जाती थी। दवेताओ ंने वाग ्देवी को उCप�न िकया ह।ै यह मधरु Dविन 

��$�, अित �शिंसत वाणी हमारे पास आये। िYतीय  -आहKित उyजा# �ािi के िनिम� दी जाती ह।ै 

आज हम उज्#जा को �ाi कर)। उपयु#_ य90 क� समापन पर िन$निलिखत श>द0 के साथ चार  

आहKितयाँ और दी जाती ह।ै जो आग े�योग म) आपको अवगत कराया जायेगा। 
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 िशश ुक� सम�त इि�Zय0 क� स�तिुV पिुV के िलए �ाथ#ना क� जाती थी, ����� �" �'2� 

एव ंस�तVु जीवन Nयतीत कर सके, िक�त ुएक बात Dयान म) अव�य रखी जानी चािहए िक स�तुिV 

एव ंतिृi क� खोज म) �वा�\य एव ंनैितकता के िनयम0 का उ]लंघन नही करना चािहए उससे मनUुय 

के यश का <य होता ह।ै आहKित के अ�त म) िपता बालक को िखलाने के िलए सभी �कार के भोजन 

तथा �वाद को पथृक् पथृक् रखता ह ैऔर मौनपवू#क अथवा ह�त श>द का उrचारण करके िशश ुको 

%3�� ����� ".�  

3.4  अ%न�ाशन �योग 

 अथा�न�ाशनिदने कता# कृतिनCयिLयः शिुचः, श�ुलवासाः बOिशखः कृतच�दनः �वासने 

उपिव�य दीपं �yyवल�य आच$य �ाणानाय$य �वि�तवाचनं  5C�� �-�] पं कृC वा िवUणिुव#Uणःु 

eीम}गवतो महाप~ुष�य  ...............................अमकुगोJः अमकुरािशः अमकुशमा#ऽह ं

अमकुराशेः ममा�य पJु�य क1रUयमाण अ�न�ाशनसं�कारकम#िण िनिव#pनतािसOये गणशेाि$बकयोः 

यथाल>धोपचारैः पजूनं अह ंक1रUये। ततः षोडशोपचारैः गणेशाि$बकयोः पूजनं कुया#त्।  

 अ� न�ाशन सं� कार करने के प� चा�* ����� )कता# (अपनी िनCयिLया पणू# करके पिवJ 

होकर नये वR को धारण कर, स�ुदर क$बल के आसन पर बैठकर िशखा म) Mि�थ लगाकर, ��!� 5� 

��$� ���� , 0=��, �ाणायाम करने के बाद उसे संक]प करना चािहए। संक]प के बाद 

षोडशोपचार से गणेशाि$बका का पूजन कर)। इसके बाद �धान संक]प करे। 

�धानसंक]पः  - पवू�rचा1रत एव ं MहगणुगणिवशषेणिविशVायां शभुप�ुयितथौ अमकुवासरे 

अमकुशमा#ऽह ं मम अमकुराशेः अ�य बालक�य मातगृभ#सम}ुवनैोिनबह#णYारा eीपरम�ेर�ीCयथ#म ्

अ�न�ाशनाBयं कम# क1रUये। तCपवूा#ङ्गCवने गणपितसिहतगौया#िद षोडशमातकृाणां पजूनं ना�दीeाOं 

प�ुयाहवाचनं च क1रUये। 

 यहाँ �धान संक]प करने के बाद कलशपूजन, प�ुयाहवाचन, @3F����&�� ��- 

सiमातकृाओ ंका पजून करके ना�दीeाO करना चािहए। कह= कह= लोकाचारवश �थान िभ�न होने 

के कारण पजून के Lम म) आग े पीछे भी दखेा जाता ह,ै जसैे ना�दीeाO करने के बाद कह= पर 

प�ुयाहवाचन होता ह,ै जो ठीक नह= ह।ै Lम िजस �कार आपको बताया गया ह ैठीक उसी �कार  

यहाँ भी पंचांग पजून करने के बाद पंचभसंू�कार करे एव ंइसके बाद अिbन �थापन करके आचाय# का  

वरण कर)। 
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 यहाँ यह Dयान अव�य रखना चािहए िक अ�न�ाशन के अिbन का नाम शिुच ह।ै �य0िक 

�Cयेक सं�कार0 क� अिbनयाँ िभ�न  -िभ�न होती ह।ै अतः शिुच नामक अिbन क� �थापना कर)। अिbन 

�थापना के पहले ही कुश कंिडका कर लेना चािहए। आज अrछे अrछे िवYान0 को भी अrछी त�" 

कुशकंिडका नह= आती। अतः कुशकंिडका यहाँ सं<ेप म) आपको बताया जा रहा ह।ै 

��अbनेद#ि<णतः िJिभः कुशःै lmण े आसनं दCवा तJाbनेः पवू#मागqण lmाणमपुव�ेय अbने~�रतः 

आसनYयं क]पियCवा �णीतापाJं वामह�ते कृCवा उदकेन परूियCवा दभ�राrछा� 

lmणोमखुमवलो�य पि�मासने िनधाय आलzय पवूा#सने िनदDयात।् ततः पवू#पि�मयो~�राMैः 

दि<णो�रयोः पवूा#Mैः कुशःै प1र�तरण ं कृCवा Jीिणकुशत~णािन Y े पिवJे �ो<णीपाJम,् 

आyय�थालीम,् च~�थालीम,् स$माज#नकुशान् उपयमनकुशान,् सिमधः Fवुम,् आyयम,् त�डुलान्, 

पणू#पाJम,् दि<णाम ्एतािन व�तिून �ा�सं�थािन उदगMािण अbने~�रतः सं�थापयेत।् 

 Yयो~प1र Jीिण िनधाय ततिRिभः कुशैः Y े�िविrछ� �ो<णीपाJं �णीतातः उ�रतो िनधा� 

तJ �णीतोदकमािसrय पिवJाzयामCुपयू पिवJे �ो<�यां िनधाय, तCपाJं वाम े कृCवा तददुकं 

दि<णनेोrछा]य �णीतोदकेन �ो�य �ो<�यदुकेन आyय�था]यादीिन दि<णा�तािन �Cयेकं �ो<ेत।् 

ततः आyय�था]याम ् आyयं �ि<^य च~�था]यां �णीतोदकमािसrय िJः �<ािलतां�त�डुलां�तJ 

�ि<^य यगुपदवाbनौ आरोपयेत ् आyयं, lmा, च~ं, �वयमाचाय� वा आyयो�रतः yवलद]ुमकंु 

उभयोः सम�तात ् �ामयेत ् उदक�पश#ः। Fवुमधोमखु ं �त^य उदकं �पV्ृवा कुशाMैमू#लतोऽMपय#�तं 

कुशमलैूरMतो मलूपय#�तं स$माyय# अzय�ुय पनुः �त^य उदकं �पV्ृवा दि<णतः कुशेष ु िनदDयात।् 

आyयमCुथा^य चरोः पवूqण नीCवा उ�रतः सं�था^य आyयमbनेः प�ादानीय च~ं चानीय 

आyय�यो�रतो िनधाय पिवJाzयामाyयमCुपयू �ो<ण= च उCपयू उपयमनकुशान ् वामकरे कृCवा 

ितcन ्घतृा_ाः सिमधः तूUणीमbनौ �ि<^य �ो<�यदुकेन ईशाना��ुरपय#�तं पयु#�य पिवJे �णीतायां 

िनधाय �ो<णीपाJं संFवधारणाथ� �णीताb�योम#Dये ZNयदेवतािभDयानं कुया#त।् 

 आपक� सरलता के िलए यहाँ आपको िह�दी म) सं<ेपपवू#    ���� %� ����� �� �"�  

"., �य0िक सं�कृत के पा1रभािषक श>द0 का यह �योग कुछ किठन सा �तीत होता ह,ै 4�J +�� 

समझकर िह�दी म) आपके सामने सं<ेप म) ��ततु िकया �� �"� ".� 

 lmा के आसन पर lmा को िबठाये। यजमान कह) - जब तक कम# क� समािi न हो तब 

तक आप lmा बने रह)। lmा कह) - म4 रहtगँा। इसके बाद lmा क� आ9ा से �णीता पाJ को जल से 

भर द), तथा �थम -0�� 5� �2  lmा के मखु को दखेकर दसूरे आसन पर उस �णीता को रख)। 

इसके बाद अिbनकोण से ईशानकोण पय#�त प1र�तरण कर)। बिह# )�' � ��C" (इ�यासी कुशा या म¥ुी 
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भर कुशा को बिह# सं9ा से हम जानते ह4। इसके चतुथ#भाग को अपने बाय) हाथ म) लेकर अMभाग 

��$� �' ��A - �� दािहने हाथ से उ�र क� ओर अिbनकोण से ईशानकोण तक पूव# क� ओर अMभाग 

वाली कुशाओ ं से अिbनकु�ड से �णीतापाJ तक कुशा िबछाव।े पनुः हाथ म) जल लेकर उलटा 

घमुाव)। इसके बाद पाJासादन करे। एक जगह तीन कुशा, 13 �' ��, �ो<णीपाJ, आyय�थाली, 

च~�थाली, स$माज#नकुशा पाँच, +5����' �� ��� ��� सिमधा Fवु, (�, चावल पणू#पाJ वषृम]ूय 

दि<णा आिद रख)। 

 पिवJ िनमा#ण के िलए दो कुशाओ ंके ऊपर तीन कुशा को रखे और दो कुश के मलूभाग से 

�दि<ण घमुाकर सभी को दो बार अनािमका अंगठेू से पकड़कर तीन कुशाओ ंको तोड़ द।े अथा#�* 

इनम) दो का Mहण करके तीन का Cयाग करना ह।ै हाथ म) उन कुशाओ ंको लेकर �णीता के जल को 

तीन बार �ो<णी के जल को �ादशेमाJ उछाल)। पुनः �ो<णीपाJ को बाय) हाथ म) लेकर दािहने हाथ 

से �ो<णी जल को ऊँचा उठाव।े �णीता पाJ के जल से �ो<णी के जल का �ो<ण कर) �ो<णी के 

जल को ऊँचा उठाव।े �णीता पाJ के जल से �ो<णी के जल का �ो<ण करे �ो<णी के जल से 

आyय�थाली, च~�थाली, स$माज#न -�' �� , +5��� -�' �� , �����, Fवुा, आyय, त�डुल, पणू#पाJ 

तथा वहाँ रख ेहKए सभी पदाथX का �ो<ण कर)। पुनः अिbन और �णीता के मDय म) उस �ो<णीपाJ 

को रख)। इसके बाद घतृपाJ म) घी को भर)। अिbन के पि�म पिवJ सिहत च~पाJ म) �णीता जल से 

आसेचन पवू#क चावल छोड़)। lmा के दि<णभाग म) उस घतृपाJ को रख)। घतृपाJ के उ�र से 

च~पाJ अिbन पर रख)। जलती हKई लकड़ी लेकर उसे घी के कटोरे के चार0 तरफ सीधा घुमाव)। पनुः 

उसी तरह उसे उ]टा घमुाय)। इसके बाद जल का �पश# कर)। इसे ही इतरथाविृ� कहते ह4। च~ के आध े

पक जाने पर Fवुा के अMभाग से Fुवा के अध#मखु का स$माज#न )<�6�� (�� ◌ं अ�दर तथा मलू 

एव ंFवुा के बाहरी भाग का स$माज#न कर �णीता के जल से Fुवा का अzय<ुण कर)। स$माज#न 

कुशाओ ंको अिbन म) छोड़ द)। Fुवा को अिbन म) तपाकर अपने दािहनी ओर रखे। घतृपाJ को अिbन 

�� +��रकर च~ के पवू#िदशा से ले आकर अिbन के उ�र तरफ �थािपत कर द)। पुनः च~ को अिbन पर 

से उतारकर अिbन के उ�र तरफ से ही घतृपाJ क� �दि<णा कर घी के उ�र भाग क� ओर च~ को 

रख)। पनुः कुशा से घतृ को ऊपर क� ओर उछाले। घी को अrछी तरह दखे ेतथा उसम) पड़े अपZNय 

)�&; (आिद को बाहर कर द)। पनुः �ो<णी  का जल िछड़के। उपयमनसं9क सात कुशाओ ंको बाय) 

हाथ म) लेकर खड़े होकर दािहने हाथ म) घतृा_ तीन सिमधाओ ंको लेकर अिbन म) छोड़ द)। इसके 

बाद पिवJ धरण िकये हKए हाथ से �ो<णी के जल से ईशानकोण से लेकर ईशान को;, पय#�त अिbन 

का �दि<ण Lम से पयु#<ण कर)। पनुः अ�दि<ण Lम से ईशान कोण पय#�त अपने दािहने हाथ को 
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घमुा द)। इसीको इतरथाविृ� कहते ह4। इसके बाद उन दोन0 कुशाओ ंको �ो<णीपाJ म) रखकर अपने 

दािहने घटुने को मोड़कर lmा से कुशाओ ंYारा अ�वार>ध कर) अथा#त ्कुशा से lmा का �पश# करते 

हKए �दीi अिbन म) घी क� आहKित कर)। 

 अिbन के उ�रभाग म) �ऊँ �जापतये �वाहा� कहकर आहKित द)। �इद ं�जापतये न मम� �� 

आहKित से शषे )�=� (हKए Fवुा के घी को �ो<णी पाJ म) छोड़)। इसी तरह अिbन के दि<णभाग म) �SE  

इ�Zाय �वाहा� से आहKित द)। तथा �इदिम�Zाय न मम� कहकर �ो<णी पाJ म) छोड़ द)। इसके बाद 

सयूा#िदMह, 4��1����, �Cयिधदवेता, गणपCयािद पंचलोकपाल, वा�तोUपित, <ेJपाल एव ंइ�Zािद 

दशिद�पाल दवेताओ ंको भी सिमधा, ��$, =��$, यवािद के िमिeत हवनीय ZNय से आठ या 28 

बार आहKित �दान कर)। िफर हाथ म) जल लेकर �या या य�यमयाणदवेताः ताzय�ताzयः मया 

प1रCय_ं न मम यथा दवैतािन स�त�ु कह।े इसके साथ ही यहाँ कुशकि�डका �योग पणू# हो गया। 

)इित कुशकि�डका�योगः(  

अ�न�ाशन सं�कार क� �धान आहKितयाँ 

 इसके बाद दो आहKित अधोिलिखत मJं से घी क� द)। 

ऊँ दवे= वाचमजनय�त दवेा�तां िव�Eपाः पशवो वदि�त। 

सा नो म�Zषेमyूज� दहुाना धेनवुा#ग�मानपुसVुKतै त ु�वाहा।। 

�1- ��=� � ���  

ऊँ दवे= वाचमजनय�त दवेा�तां िव�Eपाः पशवो वदि�त। 

सा नो म�Zषेमyूज� दहुाना धेनवुा#ग�मानपुसVुKतै त ु�वाहा।।  

�1- ��=� � ��� 

ऊँ वाजो नो अ� �सवुाित दानं वाजो दवेाँऽऋतिुभः क]पयित। 

वाजो िहमा सNव#वीरं जजानिNव�ाऽआशाNवाजपितज#येयम।्। 

)�1- ��=� ����� = � ��(  

 ततः Fवुणे च~मिभधाय# आyयु̂ लतुेन �थालीपाकेन चतFः आहKतयो जहुोित( 

ऊँ �ाणनेा�नमशीय �वाहा। इदं �ाणाय न मम। 

ऊँ अपानेन ग�धानशीय �वाहा। इदमपानाय न मम। 

ऊँ च<षुा Eपा�यशीय �वाहा।  इदं च<षु ेन मम। 

ऊँ eोJेण यशोऽशीय �वाहा। इदं eोJाय न मम। 

च~शषेणे ि�वVकृत।् ततः आyयच~zयां lmणा�वार>धो जहुKयात।् 
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ऊँ अbनये ि�वVकृते �वाहा। इदमbनये ि�वVकृते न मम। 

ततः आyयेन अ�वार>ध एव भरूा�ानवाहKतीजु#हKयात।् 

ऊँ भःू �वाहा। इदमbनये न मम। 

ऊँ भवुः �वाहा� �1- ����� � ��� 

ऊँ �वः �वाहा। इद ंसयूा#य न मम। 

ऊँ Cव�नोअbने व~णाय िवYान ्दवे�य हडेोऽअवसािससीcाः। 

यिजcो वि�तमः शोशचुानो िNव�ाYषेािस �ममुbुDय�मत ्�वाहा। 

)इदमbनीव~णाzयां न मम (कहकर आहKित शषे घतृ को �ो<णी पाJ म) छोड़)।  

SE  सCव�नोऽअbनेऽवमो भवोतीनेिदcोऽअ�याऽउषसो Nयुcौ। 

अवयव�वनो व~ण ंरराणो Nवीिहमडृीकं सहुवोनऽएिध �वाहा। 

)इदमbनीव~णाzयां न मम(  

ऊँ अया�ाbनेऽ�यनिभशि�तपा�सCयिमCवमयाऽअिस। 

अयानो य9 ंवहा�ययानो धेिह भषेजं �वाहा। 

)इदमbनये न मम(  

ऊँ ये ते शतं व?ण ये सहuं यिYयाः पाशा िवतता महा�तः  

तेिभ�नVऽअK सिवतोतिव*णुिव
�े मंुच�तु म?तः �वका
ः �वाहा। 

)इद ंव~णाय सिवJे िवUणव ेिव�ेzयो दवेzेयो म~दz्यः �वकq zय� न मम(  

ऊँ उदुCमं व?णपाशम�मदवाधमं ि�वमJयमं Hथाय। 

>=� �वयमािद�य Wतेतवानागसो आिदतये �याम �वाहा। 

)इद ंव~णाय न मम(  

ऊँ �जापतये �वाहा। इदं �जापतये न मम। ततः संFव�ाशनम।् पिवJ�ितपि�ः, �णीता िवमोकः। 

lmण ेपणू#पाJदानम।् तJ संक]पः - पवू�rच1रत एव ंMहगणुगणिवशषेेण िविशVायां शभुपु�य��!B 

गोJः शमा#ऽह ं अमकुराशेः मम पJु�य अ�न�ाशनांगहोमकम#णः स◌ादग�ुयाथ� तCस$पणू#फलं 

�ा^Cयथ� च इद ं पणू#पाJं सZNयं lmण े तzुयं अह ं स$�दद।े lmा गहृीCवा अL�कमqित म�Jािशष ं

द�ात।् परूा म�J अधोिलिखत ह।ै 
अT�कम
 कम
कृतः सह�वाचा मयो भुवा। 

देवेnयः     कम
कृ�वा�त_(ेतसचाभुवः।। 
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ततः सलुbने समागते लbनदानसंक]पः - अ� पवू�rचा1रत एव ं Mहगणुगणिवशेषणे िविशVायां 

शभुप�ुयितथौ गोJः शमा#ऽह ं अमकुराशेः मम पJु�या�न�ाशनलbनात ् यJ कुJि�थतानाम ्

आिदCयािदनवMहाणां दVुानां दVुफलोपशा�Cयथ� शभुानां शभुफलािध�य �ाप ◌्तये इद ं सवुण# 

ति�नULयदि<णां वा yयोितिव#द े lाmणाय दा�ये। दि<णा�दCवा सवा#न् रसान ् सव#म�नं 

मDवाyयसिहतम ् एकि�मन ् सुवणा#िदपाJे कृCवा सवुणा#�तिह#तयाऽनािमकया मातुः �व�य वा उCसंगे 

ि�थतं �वलंकृतं �ा§Kख ं बालकं दवेतापरुतो ह�तेित म�Jेण �ाशयेत्। ��ह�तकारं मनUुयेित eतुेः। 

तत�तUूण= पंचवारं �ाशयेत।् सम�Jकं �ाशनं िवधाय पंचकृCवः तUूण= �ाशयेत ्इित जय�त�मरणात।् 

क�यां त ु तUूणीमवे �ाशयेत्। ततो मC�याधारजलाशयोOृतजलेन िJवारं मखु ं शोधयेत्। ततो माता 

बालकं प�ुतकािदव�तमुDये �वांकादCुसजृते्। तदा स बालको वRशR, $�2��, प�ुतकािदष ु यत ्

�थम ं गृ̈ ाित तेन त�य जीिवका भविेदित 9ातNयम्। ततो दि<णा संक]पः  - अ� पवू�rच1रत 

MहगणुगणिवशषेणिविशVायां शभुप�ुयितथौ अमकुशमा#ऽह ं अमकुराशःे मम पJु�य 

4�◌्न�ाशनकम#णः सांगतािसDयथ� तCस$पणू#फ]�ा^Cयथ� च इमां दि<णाम ् आचाया#य अ�येzयो 

lाmणzेयः अ�येzयो नटनत#कगायकादीनानाथेzय� िवभyय दा�ये। तथा च यशोपप�नेना�ने� 1�-

यथासंBयकान ् वा lाmणाँ� तप#ियUये। दि<णां दCवा अb�यादीन् स$पyूय िवसyृय र<ाब�धनं 

ितलकाशीवा#द ं िदकं च कारियCवा कमqदम ् ई�राप#ण ं कुया#त।् ह�ते जलमादाय अनेन कमा�गदवेताः 

�ीय�तां न मम। इस �कार यहाँ अ�न�ाशन क� िविध पूण# "3 �"� ".� 

3.5    बोध�9 

� .  ज� म से िकतने महीने प� चात ्िशश ुका अ� न�ाशन होना चािहए ।  

2 .  �त�य श>द का �या अथ# है ?  

   .  आचाय# स eतु ��  4�'��� ���' �� 0"�� �. �� "3�� =��"� �   

(.  िकस श>द का उrचारण कर िशश ुको भोजन कराया जाता ह ै ? 

D .  ती�णबिुO के िलए िशश ुको �या िखलाया जाता है ?  

च. िशश ुक� वाणी म) �वाह के िलए गIृसJू म) िकस प<ी का मांस िखलाने का िवधान ह ै।   

9. 1"� =��$ ��� ����� ����@ ��  �$� �2$��� ���� ". �  

� . उपयमन कुशाओ ंक� संBय�����  ".  ? 

3.6   �
�
�� 



शाि�त एव ंसं� का� �����                                                                         BAKA-201          �

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय � ����

 

 इस �करण म) यहाँ अ�न�ाशन सं�कार का प1रचय एव ं�योगिविध का 9ान आपको कराया 

  ���  �ाचीन काल म) अ�न�ाशन सं�कार का मह:व यह था िक िशश ुउिचत समय पर अपनी 

माता के �तन )1C� (से पथृक् कर िदये जाते थे। व ेमाता िपता के �वrेछा चा1रता पर नह= छोड़ िदय े

गये थे जो �ायः उनक� पाचन क� <मता पर िबना Dयान िदये अितभोजन Yारा उनके शरीर िवकास म) 

बाधा पहKचँाती ह।ै अ�न�ाशन सं�कार माता को भी यह चेतावनी दतेा ह ैिक एक िनि�त समय पर 

िशश ुको दधू िपलाना ब�द कर दनेा चािहए। अनाड़ी िशश ुके �ित �नेह के कारण उस ेएक वष# या 

उससे भी अिधक समय तक अपना दूध िपलाना बrचे के एव ंमाता के �वा�\य के �ित घोर अ�याय 

ह।ै माता अपने भी �वा�\य क� तथा बrचे के �वा�\य क� भी र<ा नह= कर पाती। िजससे िशश ुका 

यथाथ# क]याण न कर अपनी शि_ का िनरथ#क <य करती ह।ै िशश ुऔर माता दोन0 के िहत के िलए 

इस सं�कार Yारा सामियक चेतावनी दी जाती थी, जो िनता�त उपयोगी थी। इस सं�कार म) 

अ�न�ाशन सं�कार के मह:व, ��$ )महुt�# (द�तज�म महुtत# , %3��, कुशकि�डका एव ंउसक� िह�दी 

NयाBया आिद का िवधान शाRीय रीित से कराया गया ह।ै इसे मनोयोग पूव#क दखे)।  

3.7 श दावली 

�थालीपाक -  पके हKए च~Eप ZNय   

पवूा#धार सं9क आहKित -  �जापतये �वाहा , इ�Zाय �वाहा 

आyय सं9क आहKित -  अbनये �वाहा , �3��य �वाहा 

म�Zा -  माधयु#पणू# )हष#करी(  

�ाशना�ते -  संFव �ाशन के अ�त म)  

�ाशयेत ् -  �2$��� =��"�  

उyज#म ्-  ��  

4��� -  �ाi कर)  

+5.�'  -  हम) �ाi हो  

eोJेण यशोऽशीय -  कान0 से यश का आन�द �ाi क~ँ 

वा��सारकाम�य  -  ��;� �� �सार क� कामना वाला  

��5-�$ -  ���� �� =���  

�����J -  शी� चलने क� इrछा करने वाला  

बोध (�N के उCर 
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� .  ज�म से छठे महीने म) �ायः िशश ुका अ�न�ाशन होना चािहए। 

2.  � त� य श> द का अथ# मॉ का दधू ह ै।  

 .  आचाय# सeुतु के अनसुार िशश ुका आहार लघ ु  एव ंसपुाrय होना चािहए।  

( .�ह�त� श>द का उrचारण करके िशश ुको अ�न�ाशन कराना चािहए � 

D.  ती�णबिुO के िलए िशश ुको घी एव ंचावल िमलाकर िखलाना चािहए।  

=.  िशश ुक� वाणी �वाह क� कामना से भारYाजी प<ी के मांस खा �� का िवधान गIृसJू0 म) ह।ै 

9.  िशश ुके vढ इि�Zय0 क� कामना से दही भात िखलाना चािहए।  

�.  उपयमन कुशाओ ंक� संBया सात ह।ै  

8.3  स%दभ�&%थसूची 
M�थनाम         ����    (काशन 

िह�द ूसं�कार   F�  .रामबली पा�डेय  चौख$बा िव�ा भवन, ����;�� 

पार�करगIृसJू   आचाय# पार�कर              चौख$बा िव�ा भवन, ����;�� 

वीरिमJोदय   आचाय# िमJ   चौख$बा िव�ा भवन, ����;�� 

मन�ुमिृत   आचाय# मन ु  eीकृUणदास म$ुबई 

भगव�त भा�कर   eीनीलक�ठ   eीलालबहादरुशाRीरािU�यसं�कृतिव�ापीठ, 

                 नई िद]ली 

महुtत#िच�तामिण   eीरामदवै9  

सं�कारदीपक भाग  -2  eीिनCयान�द पव#तीय  चौख$बा वाराणसी 

 

3.9    दीघ;<रीय �9 

�. कुशकि�डका िविध का प1रचय दीिजये ।  

2 . अ� न�ाशन के महC व पर �काश डािलये।  
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4.3 चड़ूाकरण सं� कार :  प�रचय एवं �योजन 

4.4  �
�
��  

4.5  पा�रभािषक श� दा
�� 

4.6  बोध �
 न� के उ-र  

4.7  स' दभ� !' थ ���� 

4.8 िनब' धा. मक �
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4.1  ��तावना 

 ���� पवू# क� इकाई म) अ� न�ाशन सं�कार के िवषय म) जानकारी दी गई ह,ै �� त�ु इकाई म) 

आप चड़ूाकरण सं� कार क� जानकारी �ा^ त कर)ग�े  

 =C6���; को ही म�ु डन सं� कार भी कहते ह ै। इस सं� कार के अ� तग#त �थम बार िशश ुके 

िसर से केश0 को म�ु ड� �� "/��� ���� "., ���$ए इसका नाम म�ु डन सं� कार ह4�  

�मखु षोडश सं� कार0 म) चडूाकरण सं� कार का भी � था� 0�� ".। स$ �ित इस सं� का� �3 ���� 

��ता ह4। आइए इस इकाई म) चूड़ाकरण के िविवध Eप0 से हम E W बE  होते ह4�    

4.2  उ�े�य 

 �� इकाई के अD ययन के प� चात् आप चड़ूाकरण सं� कार के िविवध Eप0 को समझ)ग,े ��- 

आव�यकतानुEप दसूर0 को भी समझाय)ग।े इसके साथ ही अनुcान क� िविध भी आपको बताई 

���� �, िजससे इस सं�कार को आप कह= भी करने एवं कराने म) पणू#Eप से �वीण हो जाय)ग।े 

4.3  चूडाकरण सं�कार  :    प1रचय एवं �योजन  

 =C6���; सं� का� को �ायः लोक म) म�ुडन सं�कार के Eप म) हम जानते ह4। गIृसJू0 तथा 

धम#शाR0 के ��4�'��� आयुष े वपािम �व�तये�� अथा#त ् Nयि_ के दीघा#य ु सौ�दय# एव ं सव#िवध 

क]याण �ािi के िलये ही चूडाकरण सं�कार करने का िवधान बताया गया ह।ै जसैा िक 

आप�त$बगIृसJू म) भी िलखा ह-ै 

तेन ते आयषु ेवपािम स¤ुोकाय �व�तये।  

 अथा#त ् चड़ूाकरण सं� का� � ���� �� 0�' �� �ास होता ह।ै अतः �Cयेक दशा म) यह 

सं�कार करना ही चािहए। आयवुqिदक M�थ0 से भी चडूाकरण के इस धम#शाRो_ �योजन क� पुिV 

होती ह।ै आचाय# सeुतु के अनसुार केश नख तथा रोम के अपमाज#न या छेदन से हष#, $�(�, 

सौभाbय, उCसाह क� विृO एव ंपाप का उपशमन होता ह।ै जसैा िक - 
पापोपशमनं केशनखरोमापमाज
नम।् 

हष
लाघवसौभा`यकरमु�साहवध
नम।्। 

 आचाय# चरक का मत ". �� �� �, �मe,ु नख आिद काटने से पौिVकता, �$, आयUुय, 

शिुचता एव ंसौ�दय# क� विृO होती ह।ै जसैा िक- 

पौिDकं वृ*यमायु*यं शुिच�पं िवराजनम।् 

केश3मHुनखादीनां कत
नं स_(साधनम।्। 
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 इस �कार चडूाकरण सं�कार के मलू म) �वा�\य तथा सौ�दय# क� भावना ही मBुय थी। 

िक�त ु कितपय मानवशािRय0 के मत म), मलूतः इस सं�कार का �योजन बिल था, अथा#त ् केश 

काटकर िकसी दवेता को अिप#त कर िदये जाते थे। पर�तु चडूाकरण सं�कार स$बि�धत यह अनुमान 

असCय ह।ै उपरो_ बिलEप �योजन गIृसJू0 एव ं � मिृतM� थ0 म) नह= दखेा जाता ह।ै िनःस�दहे 

आजकल यदा कदा चडूाकरण सं�कार िकसी दवेता के मि�दर म) स$प�न िकया जाता ह,ै िक�त ुयह 

बात केवल चडूाकरण सं�कार के ही िवषय म) नह= ह,ै अिपत ुउपनयन आिद सं�कार भी कभी कभी 

दवेालय0 म) या �िसO तीथX म) स$प�न होते ह4। िफर भी केवल उ�ह= िशशओु ंका सं�कार िकसी 

दवेायतन म) िकया जाता ह,ै िजनका ज�म दीघ# -����शा अथवा पवू#स�तान क� मCृय ुके प�ात ्होता ह।ै 

इसके अित1र_ यह �था अिधक Nयापक भी नह= ह।ै 

 इस �कार यह चडूाकरण-सं�कार तथा उसका िकसी दवेता के िलए अप#ण , इन दोन0 म) कोई 

सहज स$ब�ध नह= ह।ै ना ही इस �कार के कोई वचन गIृसJू0 म) उपल>ध होते ह4। 

 इस सं�कार के अवसर पर गIृसJू0 म) Nयव�त सभी म�J, �.�1� -सािहCय म) उपल>ध होते 

ह4। तथा उनसे यह सिूचत होता ह ैिक उनका �योजन केशrछेदन के िलए ही ह।ै म�ुडन के िलए िशर 

के िभगोने का उ]लेख अथव#वेद म) भी ह ै  - म�ुडन म) Nयव�त छूरे क� �तुित भी वहाँ क� गई है , �.�� - 

  िशवोनामािस�विधित�ते िपता नम�ते अ�तु मामािह ंसीः। 

  िनवत
या_यायुषेऽ�नाKाय(जननाय राप�पोषाय सु(जा��वाय सुवीया
य।।  

 4था#त ्ह ेअिस <रु  !त$ुहारा नाम िशव ह।ै �विधित तेरे िपता ह।ै म4 तु$ह) नम�कार करता हt।ँ 

तमु इस िशश ुक� िहसंा मत करना। अथा#त् इसक� कोई भी <ित मत करना। आयु, �जनन, ऐ�य#, 

��, पिुV, ससु�तित तथा बलवीय# क� �ािi के िलए इसका चूडाकरण )केशrछेदन (����� �� �"� 

ह।ै केशrछेदन िवषयक अ�य अनेक पौरािणक संकेत भी वेद0 म) िमलते ह4। इस �कार यह पणू#तः 

�पV ह ैिक विैदक काल म) भी चूडाकरण एक धािम#क सं�कार था, िजसम) िशर का िभगोना छूरे क� 

�तिुत, नािपत को िनम�Jण, विैदक म�J0 के साथ केशrछेदन तथा दीघा#यUुय के िलए भी कामना क� 

���� !�� 

चूडाकरण सं�कार का समय 

 हमारे विैदकगIृसूJ0 के अनसुार ज�म के बाद �थमवष# के अ�त म) अथवा ततृीय-वष# क� 

समािi के पवू# यह सं�कार स$प�न होता था। जसैा िक पार�करगIृसJू म) इसका उ]लेख है-  

सांवCस1रक�य चडूाकरणम।् ततृीये वा अ�ितहते।  
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 �ाचीनतम �मिृतकार मन ुभी यही िवधान करते ह4। व ेिलखते ह4 िक वदे0 के िनयमानुसार 

धम#पवू#क सम�त िYजाितय0 का चूडाकम# �थम या ततृीयवष# म) स$प�न करना चािहए।  

चूडाकम
 ि'जातीनां  सवxषामेव   धम
तः। 

(थमे�दे तृतीये वा कत
�यं Hुितचोदनात।्। 

 परवतx लेखक इस काल को पंचम तथा सiम वष# तक बढ़ा दतेे ह4। कितपय आचायX का 

मत ह ै िक यह उपनयन सं�कार के साथ भी िकया जा सकता ह।ै जसैा िक - �!��' $- = 

केषांिचदपुनीCया सहUेयते।  आचाय# आ�लायन के मत म) - �& तीये वषq चौलं यथाकुलधम� वा। 

इसी �कार आ�लायन �मिृत म) भी - 
तृतीये व�सरे  चौलं  कुवfता�योCरायणे � 

शु�लपaे शुभax तु कृ�वाnयुदियकं तथा �� 

कुछ आचायX के मत म) तीन वष#, पाँच वष# या सात वष# के बाद भी यह सं�कार स$प�न हो सकता ह।ै 
तृतीये पंचमे वा�दे चौलकम
 (श�यते � 

(ा`वा समे सIमे वा सहोपनयनेन वा �� 

 सं�कार को स$प�न करने के िलए अिधक आयु के िवधान क� �विृ� का कारण यह था िक 

सJूकाल के प�ात ्उसका �योजन वा�तिवक क� जगह केवल औपचा1रक ही रह गया। Nयवहार म) 

बहKत पवू# ही ���' ��  �� � ��/ �1�� ���� !�, िक�त ु इसका सां�का1रक अनcुान उपनयन तक 

�थिगत कर िदया जाता था, जबिक यह धम#शाR0 म) िविहत िविध के अनुसार उपनयन के कुछ <ण 

पवू# स$प�न होता था। आजकल साधारणतः इसी �था का अनुसरण िकया जाता ह।ै िक�तु धम#शाR 

इसक� अपे<ा कम आय ुको �ाथिमकता दतेे ह4। तथा उसे अिधक पु�यदायी मानते ह4। महिष# अिJ के 

अनसुार �थमवष# म) चौल सं�कार करने से दीघा#यUुय तथा lmवच#स ् )lmतेज (क� �ािi होती ह।ै 

ततृीय वष# म) करने से सम�त कामनाओ ंक� पिूत# होती ह।ै पश ुक� क कामना करने वालो को  पॉचव) 

वष# म) यह सं�कार करना चािहए। िक�तु यbुम अथवा सम वषX म) नह= करना चािहए। 
तृतीये  वषx  चौले  सव
कामाथ
साधनम।् 

संव�सरे तु चौलेन, आयु*यं ABवच
सम।् 

पंचमे पशुकाम�य यु`मे वषx तु गिह
तम।्। 
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 �&��� वष# म)  स$प�न चडूाकरण को सव��म कहा गया ह।ै छठे, सातव) म), �" �����; ".� 

िक�त ुदशव), bयारहव) वष# म) िनकृVतम �"�  �� ".�  

ज�मत�तु तृतीये�दे Hे{िम%छि�त पि<डताः। 

पंचमे सIमे  वाऽिप ज�मतो मJयमं भवेत।् 

अधमं  गभ
तः  �याCु  नवमैकादशेिप वा।। 

 चूडाकरण सं�कार का मुह�त
 

  =C6���; सं� का�- गभा#धान या ज�म से �थम वष# या तीसरे वष# के पूण# होने से 

पहले िवषम वष# म) 8/12/4/9/15/16 ितिथय0 को तथा पव#-�1� �3 936�� ��@ �� िथय0 म) 

चैJमास को छोड़कर उ�रायण के महीन0 म) बुध, च�Z, शLु और ग~ु इCयािद िदन0 म) )वार0 म) (लbन 

एव ंनवमांश म) अपनी ज�मरािश से या लbन से अVमलbन को छोड़कर शेष लbन0 म) मदृसंु9क, =� 

सं9क, लघसंु9क न<J0 म), लbन से 11/6/3 �  म) पापMह न हो, तो म�ुडन कराना उ�म होता ह।ै 

लbन से के�Z म) <ीण च�Zमा हो तो मCृयु, मगंल हो तो शR �� =3/, ��� "3 �3 5- ', सयू# हो तो yवर 

होता ह।ै यिद बधु ग~ु और शLु के�Z म) हो तो शभु होता ह।ै 
गभ
वतीमाता के पु> का मु<डन सं�कार 

 यिद बालक क� माता को पाचँ-  मास से अिधक का गभ#  , "3 तो बालक का म�ुडन शभु 

नह= होता ह।ै यिद बालक पाँच -वष# से अिधक का हो तो माता के गिभ#णी होने पर भी मु�डन हो 

���� ".� 

धम
शाcीय मत 
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 रज�वला Rी एव ंसूितका-Rी के पJु का म�ुडन तथा उपनयन न  कर)। yयेc लड़के का yयेc 

मास म) म�ुडन नह= करना चािहए। शिन, %B�, रिववार0 को तथा िजस िदन <ौर कम# ����� "3 +� 

�1� �� ���E �1�, स�Dया के समय, पव# ितिथ, इन सब म) छोड़कर शभु महुtत# म) <ौर )म�ुडन (सं�कार 

कराय)। 
���� �� ��(�	 

 =CF���; �� ��*वािधक मह:वपणू# अगं िशखा रखना ह।ै जैसा िक �वयं सं�कार के नाम से 

सिूचत होता ह।ै कुछ आचायX के मत म) कुल क� पर$परा के अनसुार िशखा रखने क� Nयव�था 

शाR0 म) िविहत ह।ै जसैा िक - यथामगंलं वा सवqषाम।् यह आचाय# पार�कर का वचन ह।ै वह= 

आप�त$बगहृ◌्यसJू म) �यथा कुलधम� केशवेशान ्कारयेत्��  

 �' 9 ��R0 म) िशखाओ ंक� संBया �वर0 क� संBया पर िनधा#1रत ह।ै जो तीन या पाँच हो 

सकती ह।ै जसैे विसc के वंशज िशर के मDयभाग म), केवल एक ही िशखा रखते ह4। अिJ तथा 

क�यप के वशंज, दोन0 ओर दो िशखाओ ंको रखते थे। भगृ ु के वशंज मिु�डत रहते ह4। अिंगरा के 

�-�� 5�E= ��2�ओ ं को रखते ह4। जसैा िक  - दि<णतः क$बजुानां विशcानाम।् उभयतः 

अिJक�यपानां, मुडंा भगृवः। पंचचडूा अिंगरसो। वाजसनेियनामकेे मंगलाथ� िशिखनोऽ�ये 

यथाकुलधम#म।्  

 इस �कार इन सभी िसOा�त0 से एक िनण#य अव�य Mहण करना चािहए िक म�ुडन सं�कार 

)=CF���; (म) िशखा अव�य रखनी चािहए।  

 िशखा अपने िवकास के Lम म) िह�दओू ंका एक अिनवाय# िच� ह।ै िशखा तथा य9ोपवीत 

)���S (िYज0 के अिनवाय# िच�ह ह4। िशखा तथा य9ोपवीत न ध ◌ारण करने वाला Nयि_ धािम#क 

सं�कार0 का प�ुय �ाi नह= कर पाता ह ै अथा#त् उसे धािम#क कृCय करने का अिधकार नह= ह।ै 

अ9ातEप म) भी िशखा काटने वाले Nयि_ को �ायि�त का िवधान शाR0 म) बताया गया ह।ै 
िशखां िछ�दि�त यो मोहात ्'ेषादYानतोऽिप वा � 

तI  कृ%�ेण  शुJयि�त   >योवणा
  ि'जातयः �� 

 आधिुनक काल म) िशखा रखने क� �था महान ्संकट काल से गजुर रही ह।ै अMंेजी िश<ा 

म) दीि<त यवुक0 क� एक िवशाल संBया इसका Cयाग कर चुक� ह।ै कुछ ही ऐसे धािम#क लोग ह ैजो 

0� %� 45�� ��2�, सJू के �ित जागEक ह ैएवं िनcापवू#क शाRीय आ9ाओ ंका पालन करत े

ह4। 
दीघा
यु*य के साथ िशखा का स_ब�ध 



शाि�त एव ंसं� का� �����                                                                         BAKA-201          �

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय � ��	�

 

 इस सं�कार के अवसर पर उrचा1रत विैदक �ाथ#नाओ ंम) �ायः दीघा#यUुय क� ही कामना क� 

गई ह।ै यहाँ �£ यह उठता ह ैिक �या? दीघ# जीवन और चडूाकरण के मDय कोई स$ब�ध ह?ै �� 5� 

आचाय# सeुतु इन दोन0 के स$ब�ध को बताने म) हमारी सहायता करते ह4। इनके मत म) म�तक के 

भीतर ऊपर क� ओर िशरा तथा सि�ध का सि�नपात ह।ै वही रोमावत# के अिधपित ह।ै इस अंग को 

िकसी भी �कार का आघात लगने पर तCकाल ही मCृय ुहो जाती ह।ै अतः इस मह:वपूण# अगं क� 

सरु<ा आव�यक मानी जाती थी तथा उसी अंग पर िशखा रखने से इस �योजन क� पूित# होती ह।ै 

�म�तकाzय�तरोप1रVात ् िशरा स$ब�ध सि�नपातो रोमावत�ऽिधपित�तJािप ताडनेन स�ोमरणम,् 

गभ#�थानCवात्� । चीनी तथा ित>बती लोग इस समय भी अपने िशर पर केश0 के गrुछे रखते ह4। 
सं�कार कP संिaI िविध 

 यहाँ सं<ेप म) एक िविध दी जा रही है , इसके बाद शाRीय �योग िदया जायेगा। यह िविध 

माJ सामा�य 9ान क� vिV से यहाँ ��तुत ह।ै 

 चडूाकरण सं�कार के िलए एक शभु िदन एवं महुtर�्, आचाय# से िनि�त कराने के बाद 

�ार$भ म) �वि�तवाचन पूव#क संक]प करके पंचांग पजून करना चािहए। इसके बाद lाmण0 को 

भोजन कराना चािहए। इसके प�ात् िशश ुको लेकर माता उसे �नान कराती ह।ै उसे एक ऐसे वR से 

ढकती ह ैजो अहत हो अथा#त् कभी �योग म) न िलया गया हो। इसके साथ ही उसे अपनी गोद म) 

िबठाकर य9ीय अिbन के पि�म क� ओर बैठ जाती ह।ै उसे पकड़ते हKए िपता घी क� आहKितयाँ �दान 

करता ह।ै दो �कार के जल गम# एवं ठ�ढा, िजसम) उUण )गम# (जल को ठंढे जल म) छोड़ता ह।ै यहाँ 

म�J0  का पाठ होता ह।ै म�त ◌्र का भावाथ# यह ह ैिक ह ेवायु  !"� 4�1�� , उUण जल के साथ यहाँ 

आओ तथा केश0 का छेदन क�3� �" )�5�� (म�खन या दही का कुछ भाग पानी के साथ िमलाकर 

िशश ुके दािहने कान क� ओर के केश0 को इन श>द0 के साथ िभगोता ह।ै सिवता क� �ेरणा से यह 

िदNय जल तेरी दहे को शOु कर), िजससे त ूदीघा#यUुय तथा तेज को �ाi करो। शाही के उस काँटे स े

��� 5� 13 सफेद िब�द ूहोते ह4, केश0 को िवक�ण# करके उसम) तीन कुशपंि_य0 को रखकर कहता 

".� "� �' �  !िशश ुक� र<ा करो , उसे पीड़ा न पहKचाओ। इस वचन के साथ कुशाओ ंको रखता ह।ै 

इसके बाद िपता <रु क� �ाथ#ना करता ह ै  - �'� ��� �� ��� "3 , �विधित तेरा िपता ह,ै त$ुह े म4 

नम�कार करता हt।ँ त ू इस िशश ुक� िहसंा न करो। इस म�J के साथ अपने हाथ म) एक लोह ेका 

उ�तरा उठाता ह ैऔर म4 आयUुय �जनन )संतितविृO (धन एव ंपिुV के िलए केश0 को काटता हt।ँ इस 

म�J के साथ केश0 का छेदन करता ह।ै वह <ुर िजससे िवYान् -����� �� ����-सोम तथा व~ण का 

<ौर िकया था, ह ेlmन्  !दीघा#यUुय तथा वOृाव�था क� �ािi के िलए छुरे से इसका म�ुडन करो।  
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 केश0 के साथ ही कुश क� पि�य0 का भी छेदन कर वह उ�ह) बैल के गोबर के िप�ड पर 

936 1��� "., जो अिbन के उ�र म) रखा रहता ह।ै इसी �कार केश0 क� दो अ�य लट) भी मौनपवू#क 

काट दी जाती ह।ै इसके प�ात् �ाथ#ना के म�J बोले जाते ह4 िजसम) िक तू बलवान हो, �वग# को �ाi 

��3, दीघ#काल तक सयू# का दश#न करो। आयUुय, स�ा, दीिi, क]याण के िलए म4 तेरा म�ुडन करता 

हt।ँ इस म�J के साथ बाय= ओर के केश0 का छेदन करता ह।ै 

 जब नािपत स�ुदर आकृित वाले छुरे से िशश ुके िशर का म�ुडन करता ह ैउस समय, �"�� 

ह ैिक इसके िशर को शOु करो, िक�त ुइसके जीवन को नV मत करो, इस मJं के साथ िपता बाय= से 

दािहनी ओर तक तीन बार िबना आघात पहKचँाये उसका म�ुड� ��, इन श>द0 के साथ <ुर )9' �� (

नािपत को द े दतेा ह।ै िशर के ऊपर केश0 के अविशV गुrछे कुलपर$परा के अनसुार कह= कह= 

Nयवि�थत िकया जाता ह।ै अ�त म) केश0 के साथ ही वह गोमय िप�ड भी गोशाला म) िम�ी खोदकर 

जमीन के नीचे �थािपत कर िदया जाता ह ै या िकसी छोटे तालाब आिद म) बहा िदया जाता ह।ै 

आचाय# एव ंनािपत को दि<णा आिद दकेर यह सं�कार पणू# िकया जाता ह ै� 

चूडाकरण (योगिविध मO कुछ आव3यक िनयम 

 चडूाकम# के िदन बालक का िपता �ातःकाल उठकर अपना िनCयकम# समाi कर गीतवा� 

सिहत पि�म Yार के म�डप म) �वशे कर)। वहाँ नवMह -याग क� िसिO के िलए आसन पर बैठकर 

आचमन तथा �ाणायाम कर)। इसके बाद �धान संक]प कर)। यहाँ यह अव�य Dयान दनेा चािहए 

����  5"$� "� 5-=�-  5C�� 0�1 �� $��� =��"� � 1C��� ���, यह ह ै िक यह कम# उपनयन के 

समय म) भी होता ह।ै अतः जहाँ जसैी Nयव�था या कुलधम# हो वहाँ उस तरह से आचाय# को स$प�न 

����� =��"� । एक उदाहरण के िलए िकसी �थान िवशषे म) कुलाचार के अनसुार दो पोटली 

बनाकर एक छूरे म) तथा एक शािहल के काँटे म) बाँध द।े िफर बोले ऊँ भूभु#वः �वः चडूाकम#जिूटकाः 

स�ुितिcताः वरदाः भव�त।ु इस म�J को पढकर ता©पाJ या कां�यपाJ म) �थािपत कर)। बैल का 

 3�� ����� (&�, 1�� ता©पाJ, 9' ��, ��� ��;� ��$� ��"� �� ��E/�, तीन कुशाओ ंक� पिवJी, 

िJगिुणत कrचा सतू, नव कुशा। यह पहले िदन का कृCय ह।ै यिद आचाय# उिचत समझ े तो कर) 

अ�यथा एकिदवसीय ही कर)। 

 अव संक]प के अवसर पर मBुयEप से यही अशं जोड़ा जायेगा  - ��क1रUयमाण चडूाकरण 

कम#िण िनिव#pनता �ाiये पवूा�गCवने पंचांग पजूनं क1रUय�े�� 5-=�-ग पजून का ताCपय# गणशेपजून स े

लेकर आचाय#वरण तक का कृCय। इसके बाद तीन lाmण0 को भोजन कराकर दि<णा दनेा चािहए। 

उसके बाद आचाय# चडूाकरण वदेी के ऊपर पंचभसंू�कार पवू#क अिbन�थापन कर)। इस अवसर पर 
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माता कुमार को मगंल ZNय0 से �नान कराकर, वR पहनाकर �वयं नवीन वR धारणकर कुमार को 

गोद म) लेकर मगंलगीत पवू#क पि�मYार से म�डप म) �वेश कर)। अिbन के पि�म म) पित के वाम भाग 

म) बैठे। िपता कुशकि�डका स$प�न कर चडूाकरण के िलए आव�यक सामिMय0 का आसादन कर)। 

एक पाJ म) शीतल जल, एक पाJ म) उUणजल, नवनीत िप�ड, घतृ िप�ड दिध िप�ड, ���"$ ��  

��E/�, 27 कुशाओ ंको तीन तीन सJू0 म) आविेVत कर)। छुर ता©मय , �.$ ��  3��, :� ���5� 

सzय नामक अिbन का पूजन कर आधाराyयभाग का हवन कर)। आव�यक होम के बाद ि�वVकृत ्

होम कर)। शीतल जल म) गम# जल ��$��� �उUणने वाय उदकेनेIिदते केशान ् वप� इस मJं को 

पढ़कर उस जल म) नवनीत या दिधिप�ड डाले। इसके बाद दािहने भाग के बाल0 को सव#�थम 

��-�=� �� - ��ऊँ �सतूा दCैया आप उ�द�त ुते तनमु।् दीघा#यCुवाय बलाय वच#से� इसका उrचारण 

कर शािहल के काँट0 स ेकेश0 को अलग कर द)। उन केश0 म) कुश0 को लगाव)। ��विधते मनंै िहसंीः� 

इस म�J से त~णकुशसिहत केश0 को पकड़कर दािहने हाथ स े छुरा लेकर ��SE  

िशवोनामािस�विधित�ते िपता नम�ते ऽ अ�तु मामािहसंीः�� इस मJं से केश0 को काटे एवं एक जगह 

काटकर रख)। �िनवत#या$यायुषऽे�ना�ाय �जननायराय�पोषाय स�जा�Cवायसुवीया#य� इस म�J से 

केश0 का छेदन करे। छेदन कर उ�र क� ओर रख ेहKए बैल के गोबर पर रखते ह4। कह= कह= लोकाचार 

बस बआु आिद म) अपने आँचल म) रखती ह।ै िपता पहले माता को दतेा ह,ै �7� ����  3�� 5� �2 

1��� ".� उसी �कार ��यायषुं जमदbनेः क�यप�य� इCयािद मJं को पढ़कर दो बार और छुरे स े

केशवपन करते ह4। तीन बार छुरे से िशर क� �दि<णा करते ह4। एक बार मंJ से दो बार मौन होकर �SE  

यC<रेुण मyजयता सपेुशसा .....�। शषे जल से सम�त िशर को गीला कर अrछी तरह केश0 का 

वपन करते ह4। �ऊँ अ<�ुण ंप1रवप�- ऐसा कहने पर नािपत बोलता ह ैप1रवपािम। िशखा रिहत ही 

वपन करना चािहए। केश0 को नदी के तट पर या गौशाला म) भूिम के नीचे गाड़ दनेा चािहए। बालक 

को �नान कराकर पUुपमाला से अलंकृत करके आचाय# के समीप लाते ह4। अिbन के पि�म तरफ उसे 

िबठाकर आचाय# होने के िलए वचन दतेा ह।ै 

 इस �कार चडूाकरण सं�कार स$प�न करना चािहए। यहाँ पर कुछ िह�दी एव ंसं�कृत होने 

�था परेू म�J न होने स ेकुछ असिुवधा आपको हो रही ह ैइसे दखेते हKए शOु सं�कृत म) �योग िविध 

आपक� सिुवधा के िलए यहाँ ��ततु ह।ै िजसम) िह�दी नह= ह ैसाथ ही सारे म�J एवं िविध एक ही 

जगह ह ैिजसे करने कराने म) आपको सहायता िमलेगी। 

आच$य �ाणानाय$य मगंलम�Jािद पिठCवा ह�ते जलमादाय संक]पं कुया#त ्  - )आचमन �ाणायाम 

����  �-गल म�J0 का पाठ कर हाथ म) जल लेकर संक]प कर)(  
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संक]पः - )�$ , अ<त, �35�6�, ZNय लेकर संक]प कर)(  -  

ऊँ िवUणिुव#Uणिुव#Uणःु eीम}गवतो महाप~ुष�य िवUणोरा9या �वत#मान�य अ� eीlmणोि� िYतीये 

पराOq eी�ेतवराहक]पे ववै�तम�व�तरे अVािवशंिततमे किलयगु े किल�थमचरणे ज$बYूीपे 

भारतवषq भरतख�डे आया#वत�कदशेा�तरगते )अिवम_ुवाराणसी<ेJो आन�दवने गौरीमखु ेिJक�टकः 

िवरािजते भागीर\याः उ�रे पि�म े तीरे  (इ�Z��थ <ेJे दहेलीनगरे यमनुान�ाः तटे िवLमशके 

�BOावतारे अमकुनामसंवCसरे eीसयूq अमकुायने अमकुऋतौ महामांग]य�दमासो�म े मासे 

अमकुमासे अमकुप<े अमकुितथौ अमकुवासरे अमकुन<Jे अमकुयोग े अमकुकरणे 

अमकुरािशि�थते eीच�Z ेअम◌ुकरािशि�थते eीसूयq अमकुरािशि�थते दवेगरुौ शेषषे ुMहषे ुयथा -�!� 

रािश�थानि�थतेष ुसCस ुएवं Mहगणुगण िवशषेणिविशVायां शभुप�ुयितथौ अमकुगोJः अमकुशमा#ह ं

मम अमकुशम#णः सतु�य चौलसं�कार�य िनयतकालाितLमदोष�Cयवायप1रहाराथ� अध#कृrछEपं 

�ायशि्च� ंरजत�Cया$नायYाराऽहमाच1रUये। 

 अनेन अध#कृrछEप�ायि��कृते� �� , अमकुशम#णः सतु�य 

चौलकम#िनयतकालाितLमदोषिनविृ�पवू#कं चौलसं�कारकम#�यिधकारिसिOर�तु। 

 अ�Cेयािद ......मम अ�य िशशोः चौलसं�कार कम#�यिधकाराथq सूJो_ान ्

िJzय◌ोऽिधकान् lाmणान ्यथाकाले यथास$प�नेनाह ंभोजियUये। 

 अ�Cेयािद....... मम सतु�य बीजगभ#समु }वनैोिनबह#णेन बलायवु#rचा#िभविृOYारा 

eीपरम�ेर �ीCयथ� चौलसं�काराBयं कम# क1रUये। 

तदगंCवने पंचांगपजूनं क1रUये। महागणपतये नमः इित मंJेण षोडशोपचारैः पजूनं कुया#त।् 

 ऊँ गणाना�Cवा इित म�Jेण सव�पचाराथq ग�धा<तपUुपािण समप#यािम इित पूजनम।् ततः 

�थि�डले पंचभसंू�कारपवू#कं सzयनामाbनेः �थापनं कुया#त।् माता कुमारं आदाय वाससी प1रधा^यांके 

 आधाय प�ादbने~पिवशित। )���� �' ��� �3 ����  वR पहनाकर अपने गोद म) लेकर अिbन के 

पि�म म) बैठे( 

ततो दि<णतो lmासनािद च~ -वज� पाJासादना�तं कुया#त।् उपक]पनीयािन ZNयािण शीतोदकम।् 

उUणोदकम।् नवनीतिप�डो घतृिप�डो दिधिप�डो वा। �येणी शलली। साMािणसiिवंशितकुशत~णािन। 

ता©प1रष�्& �  -आयसः <रुः। आनडुहगोमयिप�डः। नािपतः। वर�ेित। पिवJीकरणािद पिवJयोः 

�णीतास ुिनधानम।् दि<ण ंजा�वाrयं lmा�वार>धः आघारावाyयभागौ Fवुणे होम ंकुया#त।् तUूण= )SE  

�जापतये �वाहा (Cयागः। इद ं�जापतये न मम। ऊँ इ�Zाय �वाहा। इदिम�Z ◌ाय न मम। ऊँ अbनये 

�वाहा। इदमbनये न मम। ऊँ सोमाय �वाहा। इदं सोमाय न मम। ह�ते अ<तान् गहृीCवा अbने नय 
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�'5!� ����  .इित मJंं पिठCवा। ऊँ सzय नामाbनये व�ैानराय नमः सव�पचाराथq गंधा<तपUुपािण 

समप#यािम। ऊँ भःू �वाहा। इदमbनये मम। ऊँ भवुः �वाहा। इद ंवायव ेन मम।। ऊँ �वः �वाहा। इदं 

सयूा#य न मम। ऊँ Cव�नो ऽ अbने Nव~ण�यिNवYान् दवे�य हडेोऽअवयािससीcाः। यिजcोNवि�हतमः 

शोशचुानोिव�ाYेषां िस �ममुbुDय�मत ् �वाहा। इदमbनीव~णाzयां न मम। ऊँ 

अया�ाbने�यनिभशि�तपा� सCयिमCवमया ऽअिस। अयानो य9ं वहा�ययानोधेिह भषेजं �वाहा। 

इदमbनये अयसे न मम। ऊँ ये ते शतं व~ण ंये सहFं यि9याः पाशा िवतता महा�तः। ते िभ�न�ऽअ� 

सिवतोत िवUणिुव#�ेमुचं�त ु म~तः �वका#ः �वाहा। इदं व~णाय सिवJे िवUणव े िव�ेzयो दवेzेयो 

म~दz्यः �वकq zय� न मम। ऊँ उद�ुम ंNव~णपाशम�मदवाधम ंिNवमDयंeथाय। अथाNवयमािदCय�ते 

Cवानागसोऽअिदतये �याम �वाहा। इदं व~णायािदCयायािदतये न मम। ऊँ �जापतये �वाहा। इदं 

�जापतये न मम। अbनये ि�वVकृते �वाहा। इदमbनये ि�वVकृते न मम। संFव�ाशनम।् आचमनम।् 

पिवJाzयां माज#नम।् ऊँ सिुमिJया नऽआप ओषधयः स�त।ु इित म�Jेण पिवJे गहृीCवा �णीताजलेन 

िशरः स$मyृय। अbनौ पिवJ�ितपि�ः। lmण ेपूण#पाJदानम।् 

 lmन ्अयं ते वरः। �ितगIृताम।् पि�म े�णीता िवमोकः। आपः िशवाः। ततो अ�◌ेCयािद .

अ�य कुमार�य चडूाकम#कतु#मिधकाराथ� दि<णगोदानं म�ुडनं च क1रUये। ततो एकि�मन् पाJे 

शीता�व^सUूणाऽअप आिसंचित। )एक पाJ म) शीतल एवं उUण जल िमलाव) (ऊँ उUणने वाय 

उदकेनेIिदते केशा�वप। 

 अथाJ नवीत -िप�डं घतृिप�डं दिधिप�डं वा �ा�य ित। ततः उदकमादाय दि<णगोदानमदुि�त 

- ऊँ सिवJा�सतूादNेया ऽआपऽउ�द�ततुेतनूम।् दीघा#युCवायबलायवच#से।  

 तत��ये�या शल]या केशान् िवनीय )तीन0 काट0 से केश0 का िवनयन कर) (Jीिण 

कुशत~णा�यतद#धाित )इस म�J से लोह े का <रुा ल) (SE  

���3������$◌ोह<रुमादधाित�तेिपतानाम�तेऽअ�तुमामािह ं सीः। िनवत#यामीित म�Jेण केश कुश 

<रुसंलbनीकरणम ् )इस म�J से केश कुश और <रेु को एकिJत कर) (

िनव�#या$यायुष�ेना�ाय^�जननायराय�पोषायसु̂ �जा�Cवायसुवीया#य। ततः छेदनम्  - छेदनमJंः - SE  

�����5�*सिवता<रेुणसोम�यरा9ोNव~ण�यिNवYान्। तेन lmणो वपते दम�यायUुयंजरदिVय#थासम।् 

अनेन सकेशािन कुशत~णािन �िrछ�ानडुह े गोमयिप�डे �ा�यCयbने~�रतो िªयमाण।े एवं िYरपरं 

तUूण= त�था उ�दनम।् िवनयनम।् िJकुशत~णा�तधा#नम।् <रुMहणम।् संलbनीकरणम।् छेदनम।् 

आनडुहगेोमयिप�डे �ाशनम।् पनुः उ�दनम।् िवनयनम।् िJकुशत~णा�तधा#नम।् <रुMहणम।् 

िJकुशत~णा�तधा#नम।् <रुMहणम।् संलbनीकरणम।् छेदनम।् आनडुहहेगोमयिप�डे �ाशनम।् पनुः 
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उ�दनम।् िवनयनम।् िJकुशत~णा�तधा#नम।् <रुMहणम।् संलbनीकरणम।् छेदनम।् आनडुहगेोमयिप�डे 

�ाशनम।् इित दि<णगोदानम।् पनुज#लमादाय - अ�य कुमार�य चडुाकम#कतु#मिधकाराथ#म�ुरगोदानं 

म�ुडनं च क1रUये। उनY*1��* - �सतूादNैयाऽआपऽउदन तनमू ्दीघा#यCुवायबलायवच#से। 

 ततRये�या शल]या केशान् िवनीय )तीन0 काट0 से केश0 का िवनयन कर) (Jीिण 

कुशत~णा�यंतदधा#ित। ओषधेJाय�व�विधते मनंै िह सीः िशवोनामिेतलोह<रुमादधाित। )इस म�J स े

लोह े का <रुा ल) (ऊँ िशवोनामािश�विधित�तेिपानम�ते ऽअ�तुमामािह सीः। इित 

लौह<रुमादायिनव�#या$यायुष�ेना�ाय^�जनननायराय�पोषायसु̂ �जा�Cवायसवुीया#य। इित लौह<रंु 

केशानामपु1र िनधाय केश छेदनेम�Jिवशषेः। ऊँ �यायुष ं जमदbनेः क��य�य�यायषुम।् 

यkवेषे�ुयायुष�त�नोऽअ�त�ुयायषुम।् एव ं तUूण= वारYयम।् यथा उ�दनम।् िJकुशत~णा�तधा#नम।् 

<रुMहणम।् संलbनीकरणम ् छेदनम।् आनडुहगेोमयिप�डे िनधानम।् पनुः इित पि�मगोदानम।् 

पनुज#लमादाय अ�य कुमार�य चडूाकम#कतु#मिधकाराथ#म�ुरगोदानं म�ुडनं च क1रUये। उ�दनम ् - 

�सतूादNैयाऽआपऽउ�द�ततुेतनूम ्दीघा#यCुवायबलायवच#से। 

 तत��ये�या शल]या के���* ����� )तीन0 काट0 से केश0 का िवनयन कर) (Jीिण 

कुशत~णा�यंतदधा#ित। ओषधेJाय�व�विधते मनै िह सीः। िशवोनामिश�वािधित�तेिपतानम�ते 

ऽअ�तमुामिह सीः। इित लौह<ुरमादाय 

िनव�#या$यायुष�ेना�ाय^�जनननायराय�पोषायसु̂ �जा�Cवायसवुीया#य। इित ल◌ौह<रंु केशानामपु1र 

िनधाय केश छेदनेम�Jिवशषेः। ऊँ येनभ1ूर�रािदवyंयो�चप�ािOसयू#म।् तेन ते 

वपािमlmणाजीवातेजीवनायस¤ुोकाय�व�तये। इित छेदनम।् गोमयिप�डे�ाशनम।् एव ं तUूण= 

िYरपरम।् यथा - उ�दनम।् िवनयनम।् िJकुशत~णा�तधा#नम।् <रुM हणम।् संलbनीकरणम।् छेदनम।् 

आनडुहगेोमयिप�डे �ाशनम।् इित उ�रगोदानम।् ततिRः <रेुण िशरः �दि<ण ं प1रहरित। ऊँ 

यC<रेुणमyयजासपेुशसावiावपित केशांिछि�धिशरोमा�यायुः �मोषीः। इित सकृ�म�Jेण िY�तUूणीम।् 

तत�तेनैवोदकेन सव� िशरं आZ� कृCवा <रंु नािपताय �यrछित। अ<�व�प1रवप। वपामीित नािपतो 

lयूात।् नािपतः उदगंमखुि�थत�य कुमार�य �ा�सं�थं �ांगमखुि�थत�योद�सं�थं केशवपनं कुया#त।् 

कुलNयव�थया िशखा�थापनं केशशषे ं करोित। ततः सवा#न् केशान ् गोमयिप�डे वRािदनावV्ेय 

4�'गiुं कृCवा गवां गोcे �थापयेत ्अथवा तडागे जलमDये वा ि<पेत।् ततः कुमारं �नापियCवा म�तके 

�वि�तकं तथा च ललाटे ितलकं कुया#त ् )कुल Nयव�था के अनसुार िशखा �थािपत करना चािहए। 

उसके बाद सभी केश0 को गोमय िप�ड म) रखकर वR से आविेVत करके गोशाला �F�  �� �$ ��  

बीच म) रखना चािहए। उसके बाद कुमार को �नान करवाकर उसके म�तक या ललाट म) ितलक 
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$ ��� =��"�  (आचाया#य वरं ददाित। ह�ते जलमादाय )हाथ म) जल लेकर (कृत�य चौलाBय�य 

कम#णः सांगतािसदD्यथ� �मCुय_ुान ् दशसंBयाकान ् lाmान ् भोजियUये। तेन eीकमा�गदवेताः 

�ीय�ताम।् ल$बोदर नम�तzुयं .। यथा श�Cया चौलसं�कारिवधःे प1रपणू#ताऽ�त।ु अ�त ुप1रपणू#ः। ह�ते 

�$��1��, अनेन चौलाBयेन कम#णा कमा#ङ्गदवेता �ीयताम,् � ��� 

बोध�- 

�.  पार�करगIृसJू के अनसुार केशा�त सं�कार कब होता है ?  

2.  चडूाकरण म) िकतने lाmण0 को भोजन कराना चािहए ?  

 .  िनCय आहKितय0 क� संBया िकतनी है ? 

(.  चडूाकरण सं�कार का �योजन �या है ? 

D.  तीसरे वष# म) चौलकम# करने का �या फल है ? 

=.  चौल एव ंचडूाकरण म) �या अ�तर है ? 

4.4  �
�
�� 

 ��ततु इस इकाई म) =CF���;  सं�कार या चौलसं�कार का Nयवि�थत प1रचय आपके 

सामने रखा गया। इस Lम म) सबसे पहले चूडाकरण का �योजन एव ंआयवुqद आिद के vिV से भी 

इस सं�कार का फल �या ह?ै इस पर िवचार रखा गया। इसके बाद इस सं�कार का काल, महुtत#, 

िनषधे आिद िवषय0 पर भी धम#शाRीय मत के अनुसार �काश डाला गया। दीघा#युUय के साथ िशखा 

का स$ब�ध कैसे ह,ै इस पर भी िवचार िकया गया। इसके साथ ही इसक� �योग िविध िह�दी अनुवाद 

के साथ एव ं�वत�JEप से भी �योग कराने क� vिV से इसम) ��तुत िकया गया ह।ै इसी के साथ यह 

=CF���; सं�कार स$प�न होता ह।ै 

5.4  श दावली 

शीता�व^स ु -  ठ�ढे जल म)  

����� -  �2��  

गोcे -  गोशाला म)  

प1रधा^य  -  ���; �� 

�5��*  -  <ौर कम# कर)  

नवनीत िप�ड -  म�खन का गोला  

भोजियCवा -  %3�� �����  
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उCसंग े  -  गोद म) 

�नापियCवा -  �नान कराकर  

0��J -  <रु  

उ�दित  -   �$� ���� ". 

0�F'" -  �.$  

4.6 बोध �9 के उ<र 

�. 16  पार�करगIृसJू के अनसुार 16व) वष# म) िकशोर का केशा�त सं�कार िकया जाता ह।ै यहाँ 

यह DयातNय ह ैिक केशा�त एव ंचडूाकरण अलग -   अलग सं�कार ह।ै 

2. =C6���; म) तीन lाmण0 को भोजन कराया जाता ह ै।  

 . िनC य आहKितय0 क� संB या 16 ". �   

(.  चडूाकरण सं�कार का �योजन कुमार का दीघा#यु , सौ�दय# एव ंक]याण क� �ािi ह।ै 

D.  तीसरे वष# म) बालक का चूडाकरण करने से सभी कायX क� िसिO हो जाती ह।ै  

=.  =B$ एव ंचडूाकरण म) कोई भदे नह= है , चडूाकरण को ही चौल कहते ह4। 

7.4  स%दभ�&%थ सूची 

पार�कर गIृसJू -  िYतीयका�ड  

सं�कारदीपक  -  eी िनCयान�द पव#तीय  

िह�द ूसं�कार - FQ  .   राजबली पा�डेय  

कम#समrुचय  -  रामजी लाल शाRी  

8.4  दीघ;<रीय �9 

�. =C6���;  सं� का� ����  �$�2� �  

ख. चड़ूाकरण महुt�# को समझाते हKए उसके महC व का िनEपण क�िजये ।   
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���� � 1  अ�रा� भ सं� का
  

 
इकाई क� संरचना 

1.1 �� ता
�
 

1.2 उ�
े य  

1.3 अ>रा? भ सं� का�  

बोध �
 न  

1.4 �
�
��  

1.5 पा�रभािषक श� दा
�� 

1.6 बोध �
 न� के उ-र  

1.7 स' दभ� !' थ ���� 

1.8 िनब' धा. मक �
 न  
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1.1 ��तावना 

 �� त ु� ���� ��0�0�� 0�0 201 के िYतीय ख� ड क� पहली इकाई �अ<रा$ भ सं� का�� �� 

स$ बि�धत ह ै। इस इकाई से पूव# क� इकाई म) आप�� िविभ� न सं� कार0 के अ� तग#त अ� न�ाशन एवं 

चड़ूाकरण  सं� कार का 9ान कर िलया ह ै। उसी Lम म) �� तुत इकाई म) आप अ<रा$ भ सं� का� ��   

9ान कर)ग े।  

अ<रा$ भ सं� कार से ताC पय# ह ै-  िशश ुको िव�ार$ भ करने से पूव# उसे अ<रा$ भ  सं� का� �����  

जाता ह ै। अ<र0 का 9ान कर ही वह िव�ार$ भ क� ओर अMसर होता ह ै।  

 ��ततु इकाई म) अ<रा$ भ से स$ बि�धत िवषय0 का अD ययन आप कर)ग े�3 �� वत#मान 

समाज के लोग0 के िलए %� अCय�त मह:वपणू# ह4 � 

1.2 उ�े� य 

 इस इकाई के अDययन के ��1 05 W  

� अ<रा$ भ को समझा सक) ग े।  

� अ<रा$ भ को प1रभािषत कर सक) ग े।  

� अ<रा$ भ महुt�# क� जानकारी �ा^ त कर ल)ग े।  

� अ<रा$ भ सं� कार के महC व िनEपण कर सक) ग े।  

� अ<रा$ भ के आव� यक तC व0 को समझ ल)ग े।  

1.3 अ?रा@ भ सं� का�   

           सं� कार0 के Lम म) अ� न�ाशन एव ं चड़ूाकरण के प� चात ् िव�ार$ भ करने हते ु �थमतया 

अ<रा$ भ सं� कार करने क� पर$ प�� ". � इस सं� कार म) बालक को �थमतया अ<र से प1रिचत 

कराया जाता ह4, इसीिलए इसका नामकरण आचायX ने अ<रा$ भ सं� का� ���� �  

आचाय# रामदवै9 जी िलखते ह ैिक W  

�,�� ? िव* णु वाMमा:  (पू; य पंचमा� द��  �  

ितथौ  िशवाक
 िदि`'षटशरि>के  रवावदुक् ।।  

लघुHवो5िनला� � यभािदतीशतaिम>भे ।  

चरोनसCनौ   िशशोिल
िपMह: सतां िदने ।।  

अथा#त ् गणशे, िवU ण,ु सर� वती और ल� मी का िविधवत् पजून कर पॉचव) वष# म), ���1��, Yादशी,  
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1���,  िYतीया,  षU ठी, पंचमी एव ंततृीया ितिथय0  म) सूय# के उ�रायण  रहने पर,  लघसंु9क (ह� त,  

अि�नी, 5'U य,  4�%���* ) , eवण,  � वा��, �����, पनुव#स,ु आZा#,  िचJा तथा  अनुराधा न<J0  म)  

चर लb न0  (Z,[,\,Z]) �3 936�� ,  शभुMह0  के लb न0  म)  ^,_,[,`,\,a,Z^ म)  शभु Mह0 के  

�3����, बधुवार गEुवार और  शLुवार0  म) बालक0  को  अ<रा$ भ  �����  =��"�� �   

इस �कार शा� Jो� त महुt�#  म) eीगणशे, िवU ण,ु  सर� N ती  तथा ल� मी जी क� पूजा करके बालक का 

अ<रा$ भ कराना  चािहये ।  इनके मत म) अ<रा$ भ के िलये िन$ निलिखत वष#, ���, ���!, ��� 

�1�, न<J एव ंलb न �श� त माने गये ह4 ।  
(श� त वष
 W ज� म से अथवा गभा#धान से पॉचवॉ वष#  अ<रा$ भ के िलए �श� त ����  �� ". �  

(श� त 
�� -  उ�रायण  सयू# म),  अथा#त ्चैJ को छोड़कर  माघ आिद  छ:  (��(, फा] ग�ु, 

�.��2, y येU ठ, 0@�R)  इन पॉच मास0 के अ� दर  अ<रा$ भ �श� त ����  �� ". �   

चड़ूाकरण  सं� कार क� भॉित  सौरमास के अनुसार ही ���  ;�� ����  =��"�� , न िक चा� Z  ��� 

के अनसुार । आषाढ़श�ु ल  एकादशी  के बाद काित#क श�ु ल  एकादशी  पय#� त ह1रशयन होने के 

कारण  चड़ूाकरण  क� भॉित अ<रा$$ भ - िव�ार$ भ  का भी महुt�# िनकालना  चािहए  । 
शुभ पa  - अ<रा$ भ श�ु ल प< म) शभु  माना जाना ह ै। कृU ण प<  म) यिद  करना हो तो �ितपदा 

से  पंचमी ितिथ  तक यह eेय� क� ���� ���� ". �  

��   ���=)@ -  िYतीया,  �&����,  5-=��, षU ठी, स^ त��, 1���,एकादशी एव ं Yादशी 

(2,3,5,6,7,10,11,12 ) ितिथय0  को अ<रा$ भ  म) �श� त ����  ��  ". �  

शुभ नa> -  अि�नी,  आZा#,  पनुव#स,ु पUु य, ह� त,  िचJा, � वा��, 4�'����,  eवण एव ंरेती इन 

10 न<J0 म) अ<रा$ भ  �श� त ����  �� ". �  

��  ��� -  �3�,  �'�,  गEु एव ंशLु  वार0 म) अ<रा$ भ �श� त ����  �� ". �  

(श� त ल` न  8�� 	����-  �&@  ��!'�,  क� या,  ��' ��- ���  2,3,6,9,12  इन पॉच लb न0  म) या 

इनके नवमांश  म) अ<रा$ भ �श� त ����  �� ". � 

� या; य �
) -  ह1रशयन, संLाि�त,  मासा� त,  गEु W शLु  के अ� त,  ��$,वOृ,  गEु के 

4��=��,  ��-" � �रा� यंस� थ  गEु, गवुा#िदC ययोग इन समय0 म) अ<रा$ भ  नह= करना चािहये। 

अ<रा$ भ सं� कार को अr छी तरह से समझने के िलए आप िन$ न सा1रणी का भी �योग कर सकते ह4 

W 

वष
  5Q=�Q  

��  ��(, फा] ग�ु, �.��2,  y यUे ठ,  0@�R  
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पa श�ु लप< तथा  कृU णप< म) �ितपदा से पंचमी ितिथ पय#� त   
���=)@ 2, 3, 5, 6, 7, 10, 11, 12 
���  �3�,  �'�, गEु एव ंशLु  
नa>  अि�नी,  आZा#,  पनुव#स,ु  पUु य, ह� त, िचJा, � वा��,  4�'����, eवण एव ं

�����  
ल` न  �&@, ��!'�, क� या, ��' ��- ���  
अ� य � या; य 
�
)  

ह1रशयन, संLाि�त, मासा� त, गEु W शकुा� त,  ��$, वOृ  के अितचार, ��-" 
मकरा� यंश� थ  गEु,  गवुा#िदC य �3   

 

  उपयु#� त सा1रणी के आधार पर आप अ<रा$ भ सं� का� कम# कर सकते ह4 । � म�; ���� "��' %� �" 

चाट# आपके िलए सिुवधाजनक होगा । 

िव6ार7 भ � 

              अ<रा$ भ के साथ  िव�ार$ भ �3  %� ����� =��"� � आचाय#  रामदवै9  जी सं� का�  

�करण म)  िव�ार$ भ महुt�#  को बताते हKए कहा ह ैिक W  

मृगा� करा% छुते� >)�5ि�मूलपूिव
का>ये  ।  

गु�'ये5क
 जीविवि�सते5ि�  षट्शरि>के ।।  

िशवाक
 िदगि'के  ितथौ  �ुवा� � यिम>भे  परै: ।  

शुभैरधीित�Cमा   ि>कोणके� �गै:  � मृ�� ��   

अथा#त ्�& ����,  ह� त  और eवण  से तीन W तीन  न<J  अथा#त ् मगृशीष#,  आZा#,  पनुव#स,ु  ह� त,  

िचJा,  � वा��,  eवण,  धिनU ठा,  ���%@�,  अि�नी, �C$,  तीन0 पवूा#,  पUु य  से दो अथा#त ् पUु य, 

आ� ले@�,  न<J0 म), ���,  गEु,  बधु और शLु वासर0 म) षU ठी,  5-=��,  �&����,  ���1��,  

Yादशी, दशमी एव ंिYतीया ितिथय0  म), शभुMह0  के के� Z  और िJकोण (Z,[,b,\,a,Z]) भाव0 म) 

ि�थत रहने पर, अ� य मतानसुार ªवुसं9क (तीन0 उ�रा और रोिहणी ),  रेवती और अनरुाधा  न<J0 

म)  भी  िव�ाD ययन का आर$ भ �'% "3�� ". �   

िव�ार$ भ हते ु शा� Jो� त शभु  महुt�#  म) eीगणेश,  िवU ण,ु सर� व��,  तथा ल� मी क� पूजा करने के 

प� चात ्बालक का िव�ार$ भ  िन$ न�$�2�  ���, ���!, ���,  िदन  एव ं न<J म) करना चािहये ।   
(श� त 
��  - सयू# जब  उ�रायण  म) हो  अथा#त चैJ  को  छोड़कर  माघ आिद  छ:  (��(,  

फा] ग�ु,  �.��2, y येU ठ,  0@�R) �� 5Q=  मास0 म)  िव�ार$ भ  �श� त ����  �� ". �  

शुभ पa-   श�ु लप< एव ंकृU ण प< के �ितपदा से पंचमी ितिथ  तक केवल ।  
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��  ���=)@ -  िYतीया,  �&����,  5-=��, षU ठी,  1���, एकादशी  एव ं Yादशी 

(2,3,5,6,10,11,12) ितिथय0  को िव�ार$ भ  म) �श� त ����  �� ". �  

शुभ नa> -  अि�नी,  �& ����, आZा#,  पनुव#स,ु पUु य,  आ� ले@�, पवूा#फा] ग�ु�, ह� त,  िचJा,  

� वा��, �C$, पवूा#षाढा,  eवण,  धिनU ठा,  शतिभषा  एव ं पवूा#भाZपद इन  16  न<J0  म) िव�ार$ भ  

�श� त ����  �� ". �  

��  ��� -  ���, �'�, गEु एवं  शLु वार0 म) िव�ार$ भ �श� त ����  �� ". �  

(श� त ल` न  8�� 	�
��� -  �&@,  ��!'�,  क� या, ��' ��- ���  2,3,6,9,12  इन पॉच लb न0 म) 

या  इनके नवमांश म) िव�ार$ भ  �श� त ����  �� ". � 

 


��  ��(, फा] ग�ु, �.��2,  y यUे ठ,  0@�R  
पa श�ु लप< तथा  कृU णप< म) �ितपदा से पंचमी ितिथ पय#� त   
���=)@ 2, 3, 5, 6, 10, 11, 12 
���  ���,  �'�, गEु एव ंशLु  
नa>  अि�नी, �& ����, आZा#, पनुव#स,ु पUु य, आ� ले@�,  पवूा#फा] ग�ु� , ह� त,  

िचJा,  � वा��,  �C$,  पवूा#षाढ,  eवण, धिनU ठा,  ���%@�,  एव ंपवूा#भाZपद  
ल` न  �&@, ��!'�, क� या, ��' ��- ���  
अ� य � या; य 
�
)  

ह1रशयन, संLाि�त, मासा� त, गEु W शकुा� त,  ��$, वOृ  के अितचार, ��-" 
मकरा� यंश� थ  गEु,  गवुा#िदC य �3  

   

�� �कार आप अ<रा$ भ एव ं िव�ार$ भ महुt�# का 9ान कर सकते ह4 ।  

 

बोध�- 

1. अ<रा$ भ सं� का� ��� वष# कराया जाता ह ै।  

2. अ<रा$ भ सं� कार के समय सूय# िकस अयन म) शभु होता ह ै।  

3. अ<रा$ भ सं� का� महुt�# म) मास गणना िकसके अनुसार होती ह ै।  

4. अ<रा$ भ सं� कार हते ुशभु लb न �B� W �B� �� ". �  

5. अ<रा$ भ सं� का� "��' �'% ��� �B� ". �  

6. िव�ार$ भ सं� का� "��' �'% ��� "3�� ". �  
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4.1  �
�
�� 

��  इकाई  के अD ययन  के प� चा�*  05��  ����  ��   ;��, िवU ण,ु सर� वती और ल� मी �� 

िविधवत ्पजून कर पॉचव) वष# म), ���1��, Yादशी, 1���,  िYतीया,  षU ठी, 5-=�� ��- �&���� 

ितिथय0  म) सूय# के उ�रायण  रहने पर,  लघसंु9क (ह� त,  अि�नी, पUु य,  4�%���* ) , eवण,  

� वा��, �����, पनुव#स,ु आZा#,  िचJा तथा  अनुराधा न<J0  म)  चर लb न0  (Z,[,\,Z]) �3 936�� 

,  शभुMह0  के लb न0  म)  ^,_,[,`,\,a,Z^ म)  शभु Mह0 के  सोमवार, बधुवार गEुवार और  

शLुवार0  म) बालक0  को  अ<रा$ भ  कराना  चािहये ।  इस �कार शा� Jो� त महुt�#  म) eीगणशे, 

िवU ण,ु  सर� N ती  तथा ल� मी जी क� पूजा करके बालक का अ<रा$ भ �����  =��"�� � 

5.1  श दावली 
(थमतया W  ���� 5"$�  

अaरा_ भ W अ<र का आर$ भ  

अ� द W वष#  

लघुसंYक W ह� त, अि�नी, पUु य एव ंअिभिजत न<J   

�� W ह� त न<J  


�� W मगृशीष#  

पूवा
>य W तीन0 पवूा# न<J पवूा#फा] ग�ु�, पवूा#षाढा, पवूा#भाZपद  

उCरा>य W तीन0 उ�रा न<J उ�राफा] ग�ु�, उ�राषाढा, उ�राभाZपद  

+9� W 9:  

ि>कोण W 5 ��- 9 � था�  

1.6 बोध �9 के उ<र 

1. पॉचव) वष# म)  

2. उ�र अयन म)  

3. �B� ��� ��  4�'���  

4. �&@, ��!'�, क� या, ��' ��- ���  

5. �3�, �'�, गEु एव ंशLु  

6. ��(, फा] ग�ु, �.��2,  y यUे ठ,  0@�R 
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1.7 स%दभ�&%थ सूची 

����� सं� का� ���� W आचाय# गगंा �साद शा� Jी 

सं�कारदीपक  -  eी िनCयान�द पव#तीय  

महुt�#िच� ता��; W रामदवै9  

कम#समrुचय  -  रामजी लाल शाRी  

1.8 दीघ;<रीय �9 

�. अ<रा$ भ सं� कार िविध का लेखन क�िजय े�  

ख. िव�ार$ भ महुt�# का लेखन करते हKए उसका वण#न क�िजये �   
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���� � 2  �����,  आव� यकता  एवं मह� व  

 
इकाई क� संरचना 

2.1  �� ता
�
 

2.2  उ�
े य  

2.3  उपनयन प�रचय 

2.4  उपनयन : आव
 यकता एवं मह. व  

  बोध �
 न  

2.5   �
�
��  

2.6   पा�रभािषक श� दा
�� 

2.7   बोध �
 न� के उ-र  

2.8   स' दभ� !' थ ���� 

2.9   िनब' धा. मक �
 न  
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2.1 ��तावना 

 �� त ु� ���� ��0�0�� 0�0-201 के दसूरे ख� ड क� दसूरी ���� �+5���, आव� य��� 

एव ंमहC व� से स$ बि�धत ह�ै इस इकाई से पूव# क� इकाई म) आप�� अ<रा$ भ सं� कार का अD य�� 

कर िलया ह4। अब यहॉ इस इकाई म) आप उपनयन सं� कार का अD ययन कर)ग�े  

भारतीय सनातन पर$ परा म) उपनयन एक महC वपणू# सं� कार ह4। िजसको धारण करके मनुU य तेज� वी, 

lmचारी, िव�ाD ययन म) �व�ृ �!� lm तC व �3 ��<�� ��$� "3�� !��  

�� ततु इकाई म) आपके 9ानाथ# व अD ययनाथ# उपनयन स$ बि�धत िवषय0 �� उ] ले2 ���� �� �"� 

"., ���� 5R�� 05 +�� %$� W भॉित समझ सक) ग�े  

2.2 उ�े� य 

इस इकाई के अDय�� ��  ��1 05 W  

� उपनयन को प1रभािषत कर सक) ग�े  

� उपनयन क� आव� य�ता को  समझा सक) ग�े  

� उपनयन म) �मखु तC व0 का िव� लेषण कर सक) ग�े  

� उपनयन के महC व को समझा सक) ग�े  

2.3 ����� प1रचय   

           +5���' का अथ# ह ै"पास या सि�नकट ले जाना ।" िक�त ुिकसके पास ले जाना? स$भवत: 
आर$भ म) इसका ताCपय# था "आचाय# के पास (िश<ण के िलए) ले �����" "3 ���� ".; ���� 
ताCपय# रहा हो नविशUय को िव�ाथxपन क� अव�था तक पहKचँा दनेा। कुछ गIृसJू0 से ऐसा आभास 
��$ ���� "., �!� िहर�यकेिश ��  4�'���; तब ग~ु बrचे से यह कहलवाता ह ै"म4 lmसJू0 को 
�ाi "3 गया हt।ँ मझु ेइसके पास ले चिलए। सिवता दवेता Yारा �े1रत मुझ ेlmचारी होने दीिजए।" 
���� &IसJू एव ंकाठक. ने '+5���' के �थान पर '+5���' श>द का �योग ���� ".� ��O� ��  
टीकाकार आिदCयदश#न ने कहा ह ै िक उपानय, +5���, मौ¬चीब�धन, �/'��;, �तब�ध 
समानाथ#क ह4।  
उ�म एवं िवकास  

इस सं�कार के उ�म एव ंिवकास के िवषय म) कुछ चचा# हो जाना आव�यक "., �य0िक यह सं�कार 
सब सं�कार0 म) अित मह:वपूण# माना गया ह।ै उपनयन सं�कार का मलू भारतीय एव ं ईरानी ह,ै 
�य0िक �ाचीन ज़ोराँि��एन (पारसी) शाR0 के अनसुार पिवJ मखेला अधोवसन (लुंगी) का स$ब�ध 
आधिुनक पारिसय0 से भी ह।ै िक�तु इस िवषय म) हम �वेश नह= कर)ग।े हम 45�� �3 %����� 
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सािहCय तक ही सीिमत रख)गे। ऋbवदे म) 'lmचारी' श>द आया ह।ै '+5���' श>द दो �कार से 
��<��� �� ���� ".�  
1. बrचे को आचाय# के सि�नकट ले जाना, 
2. वह सं�कार या कृCय िजसके Yारा बालक आचाय# के पास ले जाया जाता ह।ै  

पहला अथ# आरि$भक ह,ै िक�त ुकाला�तर म) जब िव�तारपवू#क यह कृCय िकया ���� $ � �3 1C��� 

अथ# भी �य_ु हो गया। आप�त$बधम#सूJ ने दसूरा अथ# िलया ह।ै उसके अनुसार उपनयन एक 

सं�कार ह ैजो उसके िलए िकया ���� "., जो िव�ा सीखना चाहता ह;ै "यह ऐसा सं�कार ह ैजो 

िव�ा सीखने वाले को गायJी म�J िसखाकर िकया जाता ह।ै" �पV ह,ै उपनयन �मखुतया गायJी-

उपदशे (पिवJ गायJी म�J का उपदशे) ह।ै इस िवषय म) जिैमनीय भी ZVNय ह।ै   

उपनयन मुह8-9 ?  

िव(ाणां  Wतब� धनं  िनगिदतं  गभा
; जनेवा
5* ट
��  

वषx  वाG य=  ���
�  िaितभुजां  ष* ठे �=
��"����  

वै3 यानां पुनर* ट
�5G य=  पुन: � याद्  'ादशे व� स�� �  

����5थ ि'गुणे   गते  िनगिदते  गौणं तदाहlबु
धा:��  

गभा#धान  काल स ेअथवा ज� म  काल  से आठव) वष# म) या  पॉचव)  वष# म) lाmण0  का य9ोपवीत 

सं� का�,  छठ)  तथा b यारहव) वष# म)  <िJय0 का, तथा  आठव) और  बारहव)  वष# म)  वै� य0  �� 

य9ोपवीत  सं� का�  "3�� ".। उ� त  बताये गये काल  से िYगिुणत समय N य��� "3 ���� 5�  �3 

य9ोपवीत सं� कार होता ह ैउसे िवYान0 ने गौण सामा� य य9ोपवीत कहा ".�  

िवमश
 ?  

िविहत काल  से दगूने समय तक भी �तब� ध  ���� �� ���� "., पर� त ु मBु य ��$ :�   B; 

काल  N यतीत हो जाने पर भी  �तब� ध न होने स ेमनुU य को गायJी  का अिधकार समा^ त "3 ���� 

ह ैतथा वह सं� कारr यतु होता ह ै। आचाय# मन ुने भी कहा ह ैिक W  

आषोडशाद्  AाBण� य  सािव>ी  नाितवत
ते�  

आ'ािवंशाद्  ABव� धोराचतुिव-शतेिव
श:��   

अत उJ व-  >यो5G येते  यथाकालमसं� कृ��:�  

सािव>ी  पितता Wा� या  भव� � यिप  गिह
ता:��  

>�� � ?  

िa(�ुवािहचरमूलमृदुि>पूवा
रौ�े5क
 िव�ु�िसते� दुिदने   Wतं  स���  
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               ि'>ीषु��रिविद�(िमते  ितथौ  च कृ* णा�"मि>लवके5िप  न चापरा�े ।।  

ि<�सं9क  (ह� त, अि�नी,  पUु य) , ªवुसं9क  (तीन0 उ�रा,  �3�";�),आ� ले@�,  चरसं9क 

(� वा��, पनुव#स,ु eवण, धिनU ठा, ���%@ ), �C$, मदृसंु9क मगृिशरा,  �����, िचJा,  तीन0 पवूा# 

आZा# न<J0 म) रिव, �'�, गEु, शLु  और  सोमवासर0 म)   ^,_,b,ZZZ^,Z] ितिथय0 म)  

श�ु लप< तथा  कृU णप< म) �थम िJमास  म) �ितपदा  से पंचमी  तक उपनयन शभु होता ह ै । 

अपरा¨ दोपहर के प� चात ्उपनयन नह= करना चािहये ।   
उपनयन सं�कार के लaण  

ऋbवदे से पता चलता ह ैिक गIृसJू0 म) विण#त उपनयन सं�कार के कुछ ल<ण उस समय भी िविदत 

!�� �"�E �� �'�� ��  ���� �C5 (��$-�त$भ) क� �शसंा क� गयी ह;ै.."�"�E �'�� 0 �"� "., �" 

भली भाँित सिyजत ह ै(युवक मखेला Yारा तथा यपू रशन Yारा); �", जब उCप�न हKआ, मह�ा �ाi 

���� ".; ह ेचतरु ऋिषय0, 05 अपने �दय0 म) दवे0 के �ित eOा रखते ह4 और �व�थ िवचार वाले 

ह4, इसे ऊपर उठाइए।" यहाँ "उ�नयि�त" म) वही धात ुह,ै जो उपनयन म) ह।ै बहKत-से गmृसूJ0 ने इस 

म�J को उOतृ िकया ह,ै �!�- आ�लायन., पार�कर.। तैि�रीय संिहता म) तीन ऋण0 के वण#न म) 

'lmचारी' ��- 'lmचय#' श>द आये ह4- 'lाmण जब ज�म लेता ह ैतो तीन वगX के Nयि_य0 का f;� 

"3�� ".; lmचय# म) ऋिषय0 के �ित (ऋणी होता ह)ै, य9 म) दवे0 के �ित तथा स�तित म) िपतर0 के 

�ित; िजसको पJु होता ह,ै �3 य9 करता ह ैऔर जो lmचारी Eप म) ग~ु के पास रहता ह,ै �" 

4�&;� "3 ���� ".�" उपनयन एव ं lmचय# के ल<ण0 पर �काश वदे0 ��- lाmण सािहCय म) 

उपल>ध हो जाता ह।ै अथव#वेद का एक परूा स_ू lmचारी (विैदक छाJ) एव ंlmचय# के िवषय म) 

अितशयोि_ क� �शंसा से पणू# ह।ै  

य:ोपवीत का �योजन �  

आचाय# गहृ म) जाने पर,  बालक को अपना  िशU य बनाते समय आचाय# य9ोपवीत धारण कराता ह।ै 

�" �"Q,  आचाय#  के िशU य वग#  म) �वशे का एक िच� ह ह4 वहॉ यह अ� य भी कई महC वपूण#  

कत#N य0 का �तीक ह ै।  

य9ोपवीत  सं� का� 4!�� �B¬जी W ब� धन को बालक का दसूरा ज� म �����  �� ". � �" +���  

lmचय#�त  एव ंिव�ाD ययन का �तीक ह ै।  

तैि�रीय  संिहता म) कहा गया ह ैW  

जायमानो  वै AाBण:  ि>िभ:  ऋणै:  ऋणव  जायते ।  ABचयxण  ऋिषn य:, यYेन  देवेn य:, 

(जया िपतृn य: � 8+ वै  अनृणो य: पु>ी  य; वा,  ABचा�रवासी ।  
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अिभ�ाय यह ह ैिक मनुU य  पर तीन ऋण0  का भार होता ह ैवह lmचय# का पालन कर ऋिष  ऋण  

�3 +����� "., गहृ� थ धम# के पालन पवू#क  स� तानोC पि� से िपत ृऋण  और यजन  Yारा दवेऋण  से 

उऋ# ण  होता ह ै। 

इन तीन  ऋण0 क� � मिृत य9ोपवीत के तीन  सूJ0 से होती रहती ह ै ।   

अथवा एक lmMि�थ म) जोड़े गये  य9ोपवीत के तीन तार 9ान, कम# और उपासना-इन िJिवध 

कत#N य0  ��  ��! W साथ पालन के �तीक ह4 ।  एक सूJ  के टूट  जाने पर  ही य9सJू खि�डत ���� 

जाता ह ै। इसी �कार  9ान W कम#  उपासना म) से एक को भी भलू जाना �त को खि�डत कर दनेा ह ै  

�ाचीन समय म) िव�ाथx इस िव�ा W िच� ह को अपने वF0 के उपर ही धारण  करते थे । महाभारत म) 

एक � थल पर  वण#न ह4 W  

तत:  शु� ला_ बरधर: शु� लयYोपवीतवान ् ।  

शु� लकेश: िसत3 मHु  शु� लमा@ या	����	: ��  

अथा#त ् वOृ  Zोणाचाय#  � वते व� J0 पर � वते य9ोपवीत धारण िकये हKए थे ।  
���(-  उपवास तथा Wत ?  

शतपथ lाmण के अनसुार W  

पयोWतो  AाBणो  यवागूWतो  राज� य  आिमaाWतो वै3 य: �  

शतपथ  lाmण के वचनानसुार  िजस िदन बालक का उपनयन  सं� का� �����  "3 +��� ��� 

4!�� � � िदन पहले तीन  अथवा एक �त बालक को कराव े।  इस समय lाmण बालक को दbु ध  

5�,  <िJय बालक को यवागू#  (�B �� 1�$�� ) पर और व�ै य बालक को eीख� ड 5� �2� �  

गाय>ी जप  

आचाय#  के समीप उपनयन के िनयत शभुिदन  से एक िदन  पवू#  यजमान पC नी  :� +5���  ��$� 

सिहत  मगंल � ना� ��, शOु वF  धारण  कर  अिbनहोJशाला से िभ� न म� डप म) पूवा#िभमखु 

�'%���  5� �.O,  दि<ण  म) पC नी और  उसके दि<ण म) बालक को बैठा  उपनयन कराने के अपने 

अिधकार  क� िसिO  के िलए तथा बालक के अब  तक के यथेU ठाचारण  के दोष िनविृ�  के िलए 

इस �कार संक] प कर) W  

)�
�	 -  कृr ®JयाC मक�ायि�त�C या$ नाय  गोिनU Lयीभतूयथाशि_रजतZN य दानपवू#कं  Yादश 

सहFं YादशािधकसहसंवागायJीजपमह ं lाmणYारा  कारियU य े �  

�� 
��:  -  मम कामचारकामवादकामभ<णािददोषप1रहाराथ�   

कृr ®JयाC मक�ायि�त�C या$ नायगोिनU Lयीभतूयथाशि_रजतZN यदानपवू#कं   YादशसहFं  
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YादशािधकसहFं  वा lाmणYारा गायJी  जपं  कारियU य े �     

संक] प  करके गोदान कराव)  और  Z^]]]   4!��   Z]Z^ गायJी  का  जप  कराव) ।  
�,��� ���	��"   

प� चात ्  बालक  के उपनयन  सं� कार का संक] प ��,  संक] प पवू#क  गणपितपजून, � वि�त, 

प�ु या"��=�, मातकृापजून एवं आz यदुियक eाO  करना चािहए ।  

��;	��" ?  

सं� कार  के िदन संक] प पवू#क कुमार  का सं� कारांगभतू  मुडंन  कराकर  Lम  से _ lाmण0  और  

कुमार को  भोजन कराकर बाहर शाला म) पंचभ ू सं� कार एव ंअिbन क� � थापना कर  आचाय# के 

समीप ले आव े । इस समय  बालक शOु वFािद  पहने हो  ।  

आचाय#  Yारा वFािद  धारण कराना  -  

सं� काय#  कुमार  को आचाय# के दािहने ओर,  अिbन के पि�म  म) पवूा#िभमखु बैठाकर िव�जन  

आशxवाद  द)  । तब आचाय# बालक से ये वा� य कहलाव) W  

��$� W lmचय#मागाम,् lmाचाय#सािन ।  

अब आचाय# िन$ निलिखत मंJ पढ़कर  lmचारी  को किटसूJ तथा कौपीन आिद  वF  दवे ेऔर  

0=��  �����  -  

Sg  येने� Zाय  वहृ� पितवा#स:  पय#दधादमतृम ् । तेन  C वा  प1रदधा$ यायुष े दीघा#यCु वाय  बलाय  वच#से    
ABचय
-�*�	  

तैि�रीय lाmण म) भारYाज के िवषय म) एक गाथा ह,ै िजसम) कहा गया ह ैिक भरYाज अपनी आयु 

के तीन भाग0 (75 वषX) तक lmचारी रह।े उनसे इ�Z ने कहा था िक उ�ह0ने इतने वषX तक वदे0 के 

बहKत ही कम अशं (3 पव#त0 क� ढेरी म) से 3 म1ु¥याँ) सीख ेह4, �य0िक वदे तो असीम ह4� ��' ��  पJु 

नाभानेिदc क� गाथा से पता चलता ह ैिक व ेअपने गु~ के यहा ँlmचारी Eप से रहते थे, तभी उ�ह) 

िपता क� स$पि� का कोई भाग नह= ��$�� गIृसJू0 म) विण#त lmचय#-जीवन के िवषय म) शतपथ-

lाmण म) भी बहKत-कुछ �ाi होता ह4, �3 बहKत ही सं<ेप म) य0 ह-ै ��$� �"�� ".- 'म4 lmचय# के 

िलए आया हt'ँ और मझु ेlmचारी हो जाने 1�����' ग~ु पछूता ह-ै 'त$ुहारा नाम �या ह?ै' तब ग~ु 

(आचाय#) उसे पास म) ले लेता ह,ै(उप नयित)। तब ग~ु बrचे का हाथ पकड़ लेता ह ैऔर कहता ह-ै 

'तमु इ�Z के lmचारी हो, अिbन त$ुहारे ग~ु ह4, म4 त$ुहारा ग~ु हt"ँ (यहाँ पर ग~ु उसका नाम लेकर 

स$बोिधत करता ह)ै। '�� वह बालक को भतू0 को द ेदतेा ह4, अथा#त ्भौितक त:व0 म) िनयोिजत कर 

दतेा ह।ै ग~ु िश<ा दतेा ह ै'�$ �5A, ��� ��3 (ग~ु के घर म)), अिbन म) सिमधा डालो, (िदन म)) न 
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�3A�' वह सािवJी म�J दहुराता ह।ै पहले बrचे के आने के एक वष# उपरा�त सािवJी का 5�O "3�� 

!�, �7� 6 मास0, 24 िदन0, 12 िदन0, 3 िदन0 के उपरा�त। िक�त ुlाmण बrचे के िलए उपनयन के 

�1� "� 5�O ���� ���� !�, पहले �Cयेक 5�1 4$ -अलग िफर आधा और तब परूा म�J दहुराया 

���� !� । lmचारी हो जाने पर मध ुखाना विज#त हो जाता था � 

शतपथ lाmण ��- तैि�रीयोपिनषद म) 'अ�तेवासी' श>द आया ह ै। शतपथlाmण �� �!� ". "�3 
lmचय# Mहण ् करता ह,ै वह ल$बे समय क� य9ाविध Mहण करता ह ै �" गोपथ lाmण, 
बौधायनधम#सJू आिद म) भी lmचय#-जीवन क� ओर संकेत िमलता ह ै । पा1रि<त जनमेजय हसं0 
(आहवनीय एव ंदि<ण नामक अिbनय0) से पूछत) ह4- पिवJ �या ह ै? �3 �� दोन0 उ�र दतेे ह4- lmचय# 
(पिवJ) ह ै� गोपथ lाmण के अनसुार सभी वदे0 के पूण# पाि�डCय के िलए 48 वष# का छाJ-���� 
आव�यक ह ै। अत: �Cयेक वेद के िलए 12 वष# क� अविध िनि�त सी थी � lmचारी क� िभ<ा-
विृ�, उसके सरल जीवन आिद पर गोपथlाmण �भतू �काश डालता ह ै� उपयु#_ िववचेन से 9ात 
होता ह ैिक आरि$भक काल म) उपनयन अपे<ाकृत पया#i सरल था। भावी िव�ाथx सिमधा काc के 
साथ (हाथ म) िलये हKए) ग~ु के पास आता था और उनसे अपनी अिभकां<ा �कट कर lmचारी Eप 
म) उनके साथ ही रहने दनेे क� �ाथ#ना करता था । गIृसJू0 म) विण#त ����-सं�कार पहले नह= 
�चिलत थे � �O35��@1, म�ुडकोपिनषद, छा�दोbय उपिनषद एव ंअ�य उपिनषद0 म) lmचय# श>द 
का �योग हKआ ह ै। छा�दोbय एव ंबहृदार�यकोपिनषद स$भवत: सबसे �ाचीन उपिनषद ह4। ये दोन0 
म]ूयवान व�ृा�त उपि�थत करती ह ै� उपिनषद0 के काल म) ही कुछ कृCय अव�य �चिलत थे, �.�� 
िक छा�दोbय उपिनषद से 9ात होता ह ै� जब �ाचीनशाल औपम�यव एव ंअ�य चार िव�ाथx अपने 
हाथ0 म) सिमधा लेकर अ�पित केकय के पास पहKचँे तो व े(अ�पित) उनसे िबना उनयन क� िL���E 
िकये ही बात) करने लग े� �� सCयकाम जाबाल ने अपने गोJ का सrचा प1रचय द ेिदया तो गौतम 
हा1रZुमत ने कहा-""� ^यारे बrचे, ��A ����� $� 0A, म4 त$ुह) दीि<त कEँगा। तुम सCय स े"/� 
नह=" �  
ABचय
 आHम 

अित �ाचीन काल म) स$भवत: िपता ही अपने पुJ को पढ़ाता था। िक�त ुतैि�रीयसंिहता एव ंlाmण0 
के काल0 से पता चलता ह ै िक छाJ साधारणत: ग~ु के पास जाते थे और उसके यहाँ रहते थे। 
उkालक आ~िण ने, �3 �वयं lmचारी एव ंपहKचँे हKए दाश#िनक थे, अपने पJु �ेतकेत ुको lmचारी 
Eप से वदेाDययन के िलए ग~ु के पास जाने को �े1रत िकया � छा�दोbयोपिनषद म) lmचया#eम का 
भी वण#न हKआ ह,ै �"�E 5� िव�ाथx (lmचारी) अपने अि�तम िदन तक ग~ुगहे म) रहकर शरीर को 
�'2��� �"� "., यहाँ पर नैिcक lmचारी क� ओर संकेत ह ै। इस उपिनषद म) गोJ-���, िभ<ा-विृ�, 
अिbन-र<ा, 5�'-5�$� का भी वण#न ह ै। उपनयन करने क� अव�था पर औपिनषिदक �काश नह= 
�ाi "3��, य�िप हम) यह 9ात ह ैिक �ेतकेत ुने जब lmचय# धारण िकया तो उनक� अव�था 12 
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वष# क� थी । साधारणत: िव�ाथx-���� 12 वष# का था, य�िप इ�Z के lmचय# क� अविध 101 
वष# क� थी। एक �थान पर छा�दोbयोपिनषद ने जीवनपय#�त lmचय# क� चचा# क� ह ै�  
अब हम सJू0 एव ं �मिृतय0 म) विण#त उपनयनसं�कार का वण#न कर)ग े । इस िवषय म) एक बात 
�मरणीय ह ैिक इस सं�कार स ेस$बि�धत सभी बात) सभी �मिृतय0 म) नह= पायी जात= और न उनम) 
िविवध िवषय0 का एक अनLुम म) वण#न ही पाया जाता ह ै। इतना ही नह=, विैदक म�J0 के �योग के 
िवषय म) सभी सूJ एकमत नह= ह4। अब हम Lम से उपनयन सं�कार के िविवध Eप0 पर �काश 
डाल)ग े�  
आ�ंलायनगIृसJू के मत से lाmणकुमार का उपनयन गभा#धान या ज�म स ेलेकर आठव) वष# म), 
<िJय का 11 व) वष# म) एव ंव�ैय का 12 व) वष# म) होना =��"�; यही नह=, Lम से 16 व), 22 व) एव ं
24 व) वष# तक भी उपनयन का समय बना �"�� ".� आप�त$ब, ��-2���, �B����, भारYाज ��- 
 3�%$ गIृसJू तथा या9व]�य, आप�त$बधम#सJू �पV कहते ह4 िक वषX क� गणना गभा#धान से 
"3�� =��"� । यही बात महाभाUय म) भी ह।ै पार�करगIृसJू के मत से उपनयन गभा#धान या ज�म से 
आठव) वष# म) होना चािहए, िक�त ुइस िवषय म) कुलधम# का पालन भी करना चािहए। या9व]�य �� 
भी कुलधम# क� बात चलायी ह।ै शांखायनगIृसJू ने गभा#धान से 8 ��E �� 10 वाँ वष#, ���� �� 7 ��E 
�� 9 वाँ वष#, ��O� ने तीन0 वणX के िलए Lम से 7 ��E, 9 ��E ��- 11 वाँ वष# �वीकृत िकया ".; 
िक�त ुयह छूट केवल Lम से आDयािCमक, �.��� ��- ��-संMह क� मह�ा ��  �$� "� 1�  �� ".� 
आDयािCमकता, ल$बी आय एव ंधन क� अिभकां<ा वाले lाmण िपता के िलए पJु का उपनयन 
गभा#धान से 5 व), 8 व) एव ं9 व) वष# म) भी िकया जा सकता ह।ै आप�त$बधम#सJू ��- �B���� 
गIृसJू' ने आDयािCमक मह�ा, ल$बी आयु, दीिi, पया#i भोजन, शारी1रक बल एवं 5�' ��  �$� 
Lम से 7 ��E, 8 ��E, 9 ��E, 10 ��E, 11 ��E ��- 12 ��E �ष# �वीकृत िकया ह।ै अत: ज�म से 8 ��E, 11 
��E ��- 12 वाँ वष# Lम से lाmण, <िJय एव ंव�ैय के िलए �मखु समय माना जाता रहा ह।ै 5 व) वष# 
�� 11 व) वष# तक lाmण0 के िलए गौण, 9 व) वष# से 16 वष# तक <िJय0 ��  �$�  B; ���� ���� 
रहा ह।ै lाmण0 के िलए 12 व) से 16 व) तक गौणतर ��$ �!� 16 व) के उपरा�त ग|णतम काल 
����  �� ". � आप�त$बगIृसJू एव ंआप�त$बधम#सJू, िहर�यकेिशगIृसJू ��- �.2��� ��  �� �� 
तीन0 वणX के िलए Lम से शभु महुtत# पड़ते ह4 वस�त, MीUम एव ंशरद ्के िदन । भारYाज ��  4�'��� 
वस�त lाmण के िलए, MीUम या हमे�त <िJय के िलए, शरद ्व�ैय के िलए, वषा# बढ़ई के िलए या 
िशिशर सभी के िलए मा�य ह ै � भारYाज ने वह= यह भी कहा ह ैिक उपनयन मास के श�ुलप< म) 
���� �'% न<J म), भरसक प~ुष न<J म) करना चािहए � काला�तर के धम#शाRकार0 ने उपनयन के 
िलए मास0, ितिथय0 एवं िदन0 के िवषय म) yयोितष-स$ब�धी िवधान बड़े िव�तार के साथ िदये ह4, 
िजन पर िलखना यहाँ उिचत एव ंआव�यक नह= जान पड़तां िक�त ुथोड़ा-बहKत िलख 1��� आव�यक 
"., �य0िक आजकल ये ही िवधान मा�य ह4। वOृगाbय# ने िलखा ". �� ��( �� $��� 9: ��� +5��� 
के िलए उपय_ु ह4, िक�त ुअ�य लोग0 ने माघ से लेकर पाँच मास ही उपय_ु ठहराये ह4। �थम, =B!�, 
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सातव=, आठव=, नव=, तेरहव=, चौदहव=, पणू#मासी एव ंअमावस क� ितिथयाँ बहKधा छोड़ दी ���� 
ह4। जब शLु सयू# के बहKत पास हो और दखेा न जा सके, जब सयू# रािश के �थम अशं म) हो, 
अनDयाय के िदन0 म) तथा गलMह म) उपनयन नह= करना =��"�� बहृ�पित, शLु, �- $ ��- �'� Lम 
से ऋbवदे एव ंअ�य वदे0 के 1���� माने जाते ह4। अत: इन वेद0 के अDययनकता#ओ ंका उनके दवे0 के 
वार0 म) ही उपनयन होना चािहए। सiाह म) बधु, बहृ�पित एव ंशLु सव��म िदन ह4, रिववार मDयम 
तथा सोमवार बहKत कम योbय ह।ै िक�तु मगंल एव ंशिनवार िनिषO माने जाते ह4 (सामवदे के छाJ0 
एव ं<िJय0 के िलए मगंल मा�य ह)ै। न<J0 म) ह�त, िचJा, �वाित, पUुय, घिनcा, अि�नी, �& ����, 
पनुव#स,ु eवण एव ंरवती अrछे माने जाते ह4 िविशV वदे वाल0 के िलए न<J-स$ब�धी अ�य िनयम0 
क� चचा# यहाँ नह= क� जा रही ह।ै एक ���� �" ". �� %�;�, कृि�का, �(�, ����2�, yयेcा, 
������� �3 936�� सभी अ�य न<J सबके िलए अrछे ह4। लड़के क� कु�डली के िलए च�Z एव ं
बहृ�पित yयोितष-Eप से शि_शाली होने चािहए। बहृ�पित का स$ब�ध 9ान ��- �'2 �� "., 4�: 
उपनयन के िलए उसक� परम मह�ा गायी गयी ह।ै यिद बहृ�पित एव ंशLु न िदखाई पड़) तो उपनयन 
नह= िकया जा सकता। अ�य yयोितष-स$ब�धी िनयम0 का उ¯ाटन यहाँ �थानाभाव के कारण नह= 
���� ��� ��  
वc 

• lmचारी दो वR धारण करता था, िजनम) एक अधोभाग के िलए )����* (:� 1C��� 
S5�� %�  ��  �$� )उ�रीय(  �  

• आप�त$बधम#सJू के अनसुार lाmण, <िJय एव ं व�ैय lmचारी के िलए वR Lम स े
5/'0 ��  �C� ��, सन ्के सतू का एव ंमगृचम# का होता था �  

• कुछ धम#शाRकार0 के मत से अधोभाग का वR Eई के सूत का (lाmण0 के िलए लाल 
�- , <िJय0 के िलए मजीठ रंग एव ंव�ैय0 के िलए ह]दी रंग  (होना चािहए ंवR के िवषय म) 
बहKत मतभदे ह4 � 

• आप�त$बधम#सJू ने सभी वणX के िलए भड़े का चम# )उ�रीय के िलए (या क$बल िवक]प 
Eप से �वीकार कर िलया ह ै�  

• अधोभाग या ऊपरी भाग के प1रधान के िवषय म) lाmण -M�थ0 म) भी संकेत िमलता है  � �3 
विैदक 9ान बढ़ाना चाह े उसके अधोवR एव ं उ�रीय मगृचम# के, �3 सैिनक शि_ चाह े
उसके िलए Eई का वR और जो दोन0 चाह ेवह दोन0 �कार के वR0 का उपयोग करे �  

द&ड -  

द�ड िकस व<ृ का बनाया जाय, इस िवषय म) भी बहKत मतभेद रहा ह ै। आ�लायनगIृसJू ��  �� ��  
lाmण, <िJय एव ंव�ैय के िलए Lम से 5$��, उद$ुबर एव ंिब]व का द�ड होना चािहए, �� �3� 
भी वण# उनम) से िकसी एक का द�ड बना सकता ह ै। आप�त$बगIृ सJू के अनसुार lाmण <िJय 
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एव ंव�ैय के िलए Lम से पलाश �यMोध क� शाखा (िजसका िनचला भाग द�ड का ऊपरी भाग माना 
जाय) एव ंबदर या उद$ुबर का द�ड होना चािहए । यही बात आप�त$बधम#सJू म) भी पायी जाती ह।ै 
इसी �कार बहKत से मत ह4 िजनका उ¯ाटन अनाव�यक ह ै � पवू#काल म) सहारे के िलए, आचाय# के 
5�'A - को िनय�Jण म) रखने के �$�, रािJ म) जाने पर सरु<ा के िलए एवं नदी म) �वशे करते समय 
पथ�दश#न के िलए द�ड क� आव�यकता पड़ती थी � बालक के वण# के अनसुार द�ड क� ल$बाई म) 
अ�तर था। आ�लायनगIृसJू,  B��, विसcधम#सJू, पार�करगIृसJू, ��' के मत0 से lाmण <िJय 
एव ंव�ै का द�ड Lम से िसर तक, म�तक तक एव ंनाक तक ल$बा होना चािहए । शांखायनगIृसJू 
ने इस अनLुम को उलट िदया ह,ै अथा#त ्इसके अनसुार lाmण का द�ड सबसे छोटा एवं व�ैय का 
���� �6� "3�� =��"� �  B�� का कहना ह ैिक द�ड घनुा हKआ नह= होना चािहए। उसक� छाल 
$ � �"�� =��"�, S5�� %�  /�R� "3�� =��"� । िक�त ुमनु के अनसुार द�ड सीधा, स�ुदर एव ं
अिbन�पश# से रिहत होना चािहए । शांखायनगIृसJू के अनसुार lmचारी को चािहए िक वह िकसी 
को अपने एव ंद�ड के बीच स े ���$�� � 1�, �िद द�ड, मखेला एव ंय9ोपवीत टूट जाय) तो उसे 
�ायि�� ���� =��"� (�.�� ही जसैा िक िववाह के समय वरयाJा का रथ टूटने पर िकया ���� ".)� 
lmचय# के अ�त म) य9ोपवीत, द�ड, मखेला एव ंमगृचम# को जल म) Cयाग दनेा चािहए। ऐसा करते 
समय व~ण के म�J �� 5�O ���� =��"� �� �� �$ 'A�*' का उrचारण करना चािहए � ��' ��- 
िवUणधुम#सूJ �� %� �"� ��� �"� ". �  

���� 

 B��, आ�लायनगIृसJू, बौधायनगIृसJू, ��', काठकगIृसJू, भारYाजगहृसJू तथा अ�य लोग0 
के मत से lाmण, <िJय एव ंव�ैय बrचे के िलए Lम से म¬ुज, मवूा# (िजससे �Cयंचा बनती ह)ै एवं 
पटुआ क� मखेला (करधनी) "3�� =��"� � ��' ने पार�करगIृसJू एव ंआप�त$बधम#सJू  क� भाँित 
ही िनयम कह ेह4 िक�त ुिवक]प से कहा ह ैिक <िJय0 के िलए मूजँ तथा लोह से गुथंी हKई हो सकती 
ह ैतथा व�ैय0 के �$� �C� �� �� � �� जएु क� र�सी या तामल (सन) क� छाल का धागा हो सकता 
". । बौधायनगIृसJू ने मूजँ क� मखेला सबके िलए मा�य कही ह ै । मखेला म) िकतनी गाँठे होनी 
=��"�, यह �वर0 क� संBया पर िनभ#र ह ै�  
 

बोध�- 

1. उपनयन का शाि>दक अथ# � या "3�� ". �  

2. शा� J0  ��  4�'��� lाmण0 का य9ोपवीत �� ���� =��"�� � 

3. चरसं9क न<J कौन W �B� �� ". �  

4. मनUु य िकतने �कार के ऋण0 से यु� त "3�� ". �  

5. शतपथ lाmण के अनसुार lाmण0 को उपनयन म) कौन सा �त करना चािहये ।     
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4.2  �
�
�� 

��  इकाई  के अD ययन  के प� चा�*  05��  ����  ��  +5���' का अथ# ह ै"पास या सि�नकट ले 

���� ।" िक�त ु िकसके पास ले जाना? स$भवत: आर$भ म) इसका ताCपय# था "आचाय# के पास 

(िश<ण के िलए) ले �����" "3 ���� ".; इसका ताCपय# रहा हो नविशUय को िव�ाथxपन क� 

अव�था तक पहKचँा दनेा । कुछ गIृसJू0 से ऐसा आभास िमल जाता ह,ै �!� िहर�यकेिश ��  

4�'���; तब ग~ु बrचे से यह कहलवाता ह ै"म4 lmसJू0 को �ाi हो गया हt ँ � �'<� ����  5�� $� 

=�$� । सिवता दवेता Yारा �े1रत मझुे lmचारी होने दीिजए �" मानवMIसJू एव ं काठक. ने 

'+5���' के �थान पर '+5���' श>द का �योग िकया ह।ै काठक के टीकाकार आिदCयदश#न ने कहा 

". �� +5���, +5���, मौ¬चीब�धन, �/'��;, �तब�ध समानाथ#क ह4 � गभा#धान  काल स े4!�� 

ज� म  काल  से आठव) वष# म) या  पॉचव)  वष# म) lाmण0  का य9ोपवीत सं� का�,  छठ)  तथा b यारहव) 

वष# म)  <िJय0 का, तथा  आठव) और  बारहव)  वष# म)  व�ै य0  का य9ोपवीत  सं� का�  "3�� ". � 

उ� त  बताये गये काल  से िYगिुणत समय N यतीत हो जाने पर  जो य9ोपवीत सं� का� "3�� ". +�� 

िवYान0 ने गौण सामा� य य9ोपवीत कहा ह ै।  

5.2  श दावली 
����� W  सयू#  

A�	)	 W  य9ोपवीत या जनेउ  

काला� त� W समय का अ� त�  

िव(ाणां W  lाmण0  का    

Wतब� ध W  य9ोपवीत  

िaितभुजां W  <िJय 

�!, W  सामा� य   

िa(संYक W  ह� त,  अि�नी  एव ंपUु य   

स� तानो� पिC W स� तान क� उC पि�  

शु� ला_ ब�  W � वते वF  

2.6 बोध �9 के उ<र 

1. पास या सि�नकट ले जाना  

2.  ज� म से पॉचव)  या आठव) वष# म)  
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3.  � वा��, पनुव#स,ु eवण, धिनU ठा  ��-  ���%@�  

4.  तीन �कार के f;  -  1��, मनUु य, f�@   

5.  पयो�त   

2.7 स%दभ�&%थ सूची 

सं� का� ����� W आचाय# गगंा �साद शा� Jी  

महुt�#िच� ता��; W राम दवै9 W चौख$ भा िव�ा �काशन  

����� सं� का� ���� W आचाय# गगंा �साद शा� Jी 

कम#समrुचय  -  रामजी लाल शाRी  

2.8 दीघ;<रीय �9 

�. +5��� से आप � या ��<�� ".  � � पU ट क�िजये ।  

ख. उपनयन महC व का िनEपण क�िजय े�   
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���� � 3  �����  �
���  

 
इकाई क� संरचना 

3.1   �� ता
�
 

3.2   उ�
े य  

3.3   � �!� �
"
�  

  बोध �
 न  

3.4   �
�
��  

3.5   पा�रभािषक श� दा
�� 

3.6   बोध �
 न� के उ-र  

3.7   स' दभ� !' थ ���� 

3.8   सहायक पाठ्यसाम!ी  

3.9   िनब' धा. मक �
 न  
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3.1 ��तावना 

 �� त ु� ���� ��0�0�� 0�0-201 के िYतीय ख� ड क� तीसरी ���� �+5��� ������ �� 

स$ बि�धत ह�ै ���� पवू# क� इकाईय0 म) आपने सं� कारा� तग#त अ<रा$ भ ��- +5��� सं� का� �� 

अD य�� �� �$�� ".। उपनयन सं� कार म) अब तक उसक� आव� यकता एवं महC व को जाना ह4� 

यहॉ इस इकाई म) आप उपनयन के िवधान0 को पढ़ेग�े  

कम#का� ड म) उपनयन सं� का� �� ����� ��$���  �� ". � िवधान से ताC पय# उपनयन सं� का� ���� 

के दौरान � या W � या "3�� ".h उसक� िविध  � या ". h 0�1 ..... 0�1�  

�� ततु इकाई म) आपके 9ानाथ# उपनयन सं� कार के िवधान0 का उ] लेख िकया जा रहा ह4, ����  

पढ़कर आप तC सि$ ब� धत 9ान �ा^ त �� सक) ग�े    

3.2 उ�े� य 

इस इकाई के अDययन के प� चा�* 05 W  

� +5��� सं� कार के िविध को बता सक) ग�े  

� िवधान के अ� तग#त किथत त\ य0 को समझा सक) ग�े  

� +5��� का महC व िनEपण कर सक) ग�े  

� उपनयन िवधान के म� J0 का 9ान कर ल)ग�े  

� +5��� ��  $�% -  हािन क� समी<ा कर सक) ग�े  

3.3 ����� ��	
� 

         +5���' �.�1� 5�-5�� का एक महCवपणू# सं�कार ह।ै यह एक �कार का शिुOकरण ".  ���� 

करने से विैदक वण#Nयव�था म) Nयि_ िYजCव को �ाi होता था  ज�मना जायत ेशZूः सं�काराद ्िYज 

उrयते, अथा#त ्वह वदेाDययन का अिधकारी हो जाता था। उपनयन का शाि>दक अथ# होता ह ै -  

�.�/*� �दान करना, �य0िक इसके Yारा वदेाDययन का इrछुक Nयि_ वदे - शाF0 म) पारंगत  ग~ु / 

आचाय# क� शरण म) जाकर एक िवशषे अनुcान के माDयम से वदेाDययन क� दी<ा �ाi करता था, 

अथा#त ्वदेाDययन के इrछुक िव�ाथx को ग~ु अपने संर<ण म) लेकर एक िविशV अनcुान के Yारा 

उसके शारी1रक एवं ज�म  - ज�मांतर दोष0   /कुसं�कार0 �� प1रमाज#न कर उसम) वदेाDययन के िलए 

आव�यक गणु0 का आधार करता था, उसे एतदथ# आव�यक िनयम0  )�त0  (क�  िश<ा �दान करता 

!�, इसिलए इस सं�कार को "�तब�ध ' %� �"� ���� !� � फलतः अपने िव�ाज#न काल म) उसे एक 



शाि�त एव ंसं� का� �����                                                                         BAKA-201          �

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �
	�

 

िनयमबO ~प म) Cयाग, तप�या और किठन अDयवसाय का जीवन िबताना पड़ता था तथा 

eिुतपरंपरा से विैदक िव�ा म) िनUणात होने पर समावत#न सं�कार के +5��-� 45�� %��� ���� ��  

�$� �1�� - िनदqश  )दी<ा  (लेकर ही अपने घर आता था। उ�रवतx काल0 म)  य�िप विैदक िश<ा  - 

पOित क� परंपरा के िविrछ�न हो जाने से �" �� परंपरा का अनपुालन माJ रह गया ह,ै ��- �' 

परुातन काल म) इसका एक िवशषे महCव था �         

�9ोपवीत अथवा उपनयन बौिOक िवकास के िलये सवा#िधक महCवपूण# सं�कार ". । धािम#क और 

आधािCमक उ�नित का इस सं�कार म) पणू#Eपेण समावशे ह ै � हमारे मनीिषय0 ने इस सं�कार के 

माDयम से वदेमाता गायJी को आCमसात करने का �ावधान िदया ह ै। आधिुनक यगु म) भी गायJी 

मJं पर िवशषे शोध "3 ='�� ". । गायJी सवा#िधक शि_शाली मंJ ह ै� य9ोपवीतं परमं पिवJं अथा#त ्

य9ोपवीत िजसे जनेऊ भी कहा जाता ह ैअCय�त पिवJ ह ै। �जापित ने �वाभािवक Eप से इसका 

िनमा#ण िकया ह ै� �" 0�' �3 �R�����$�, बल और तेज �दा� ������$� ". । इस सं�कार के बारे 

म) हमारे धम#शाR0 म) िवशेष उ]लेख ह ै। य9ोपवीत धारण का व9ैािनक महCव भी ह ै। �ाचीन काल 

म) जब ग~ुकुल क� पर$परा थी उस समय �ाय: आठ वष# क� उ© म) य9ोपवीत सं�कार स$प�न हो 

���� !� � ����  ��1 ��$� ����ष अDययन के िलये ग~ुकुल जाता था । य9ोपवीत से ही बालक 

को lmचय# क� दी<ा दी जाती थी िजसका पालन गहृ�थाeम म) आने से पवू# तक िकया ���� !�� 

इस सं�कार का उk�ेय संयिमत जीवन के साथ आिCमक िवकास म) रत �"�� ��  �$�� ��$� �3 

�े1रत करना ह ै� 

य:ोपवीत का �योजन �  

आचाय# गहृ म) जाने पर,  बालक को अपना  िशU य बनाते समय आचाय# य9ोपवीत धारण कराता ह।ै 

�" �"Q,  आचाय#  के िशU य वग#  म) �वशे का एक िच� ह ह4 वहॉ यह अ� य भी कई महC वपूण#  

कत#N य0 का �तीक ह ै।  

य9ोपवीत  सं� का� 4!�� �B¬जी W ब� धन को बालक का दसूरा ज� म �����  �� ". � �" +���  

lmचय#�त  एव ंिव�ाD ययन का �तीक ह ै।  

तैि�रीय  संिहता म) कहा गया ह ैW  

जायमानो  वै AाBण:  ि>िभ:  ऋणै:  ऋणव  जायते ।  ABचयxण  ऋिषn य:, यYेन  देवेn य:, 

(जया िपतृn य: । एष वै  अनृणो य: पु>ी  य; वा,  ABचा�रवासी ।  

अिभ�ाय यह ह ैिक मनुU य  पर तीन ऋण0  का भार होता ह ैवह lmचय# का पालन कर ऋिष  ऋण   

�3 +����� "., गहृ� थ धम# के पालन पवू#क  स� तानोC पि� से िपत ृऋण  और यजन  Yारा दवेऋण  स े 
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उऋ# ण  होता ह ै। 

इन तीन  ऋण0 क� � मिृत य9ोपवीत के तीन  सूJ0 से होती रहती ह ै ।   

अथवा एक lmMि�थ म) जोड़े गये  य9ोपवीत के तीन तार 9ान, कम# और उपासना-इन िJिवध 

कत#N य0  ��  ��! W साथ पालन के �तीक ह4 ।  एक सूJ  के टूट  जाने पर  ही य9सJू खि�डत माना 

जाता ह ै। इसी �कार  9ान W कम#  उपासना म) से एक को भी भलू जाना �त को खि�डत कर दनेा ह ै  

�ाचीन समय म) िव�ाथx इस िव�ा W िच� ह को अपने वF0 के उपर ही धारण  करते थे । महाभारत म) 

एक � थल पर  वण#न ह4 W  

तत:  शु� ला_ बरधर: शु� लयYोपवीतवान ् ।  

शु� लकेश: िसत3 मHु  शु� लमा@ या	����	: ��  

अथा#त ् वOृ  Zोणाचाय#  � वते व� J0 पर � वते य9ोपवीत धारण िकये हKए थे ।  
���(-   

उपवास तथा �त W  

शतपथ lाmण के अनसुार W  

पयोWतो  AाBणो  यवागूWतो  राज� य  आिमaाWतो वै3 य: �  

शतपथ  lाmण के वचनानसुार  िजस िदन बालक का उपनयन  सं� का� �����  "3 +��� ��� 

4!�� � � िदन पहले तीन  अथवा एक �त बालक को कराव े।  इस समय lाmण बालक को दbु ध  

5�,  <िJय बालक को यवागू#  (�B �� 1�$�� ) पर और व�ै य बालक को eीख� ड 5� �2� �  

गाय>ी जप  

आचाय#  के समीप उपनयन के िनयत शभुिदन  से एक िदन  पवू#  यजमान पC नी  :� +5���  ��$� 

सिहत  मगंल � ना� ��, शOु वF  धारण  कर  अिbनहोJशाला से िभ� न म� डप म) पूवा#िभमखु 

�'%���  5� �.O,  दि<ण  म) पC नी और  उसके दि<ण म) बालक को बैठा  उपनयन कराने के अपने 

अिधकार  क� िसिO  के िलए तथा बालक के अब  तक के यथेU ठाचारण  के दोष िनविृ�  के िलए 

इस �कार संक] प कर) W  

)�
�	 -  कृr ®JयाC मक�ायि�त�C या$ नाय  गोिनU Lयीभतूयथाशि_रजतZN य दानपवू#कं  Yादश 

सहFं YादशािधकसहसंवागायJीजपमह ं lाmणYारा  कारियU य े �  

�� 
��:  -  मम कामचारकामवादकामभ<णािददोषप1रहाराथ�   

कृr ®JयाC मक�ायि�त�C या$ नायगोिनU Lयीभतूयथाशि_रजतZN यदानपवू#कं   YादशसहFं  

YादशािधकसहFं  वा lाmणYारा गायJी  जपं  कारियU य े �     
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संक] प  करके गोदान कराव)  और  Z^]]]   4!��   Z]Z^ गायJी  का  जप  कराव) ।  
�,��� ���	��"   

प� चा�*  ��$�  ��  +5���  सं� कार का संक] प ��,  संक] प पवू#क  गणपितपजून, � वि�त, 

प�ु या"��=�, मातकृापजून एवं आz यदुियक eाO  करना चािहए ।  

��;	��" ?  

सं� कार  के िदन संक] प पवू#क कुमार  का सं� कारांगभतू  मुडंन  कराकर  Lम  से _ lाmण0  और  

कुमार को  भोजन कराकर बाहर शाला म) पंचभ ू सं� कार एव ंअिbन क� � थापना कर  आचाय# के 

समीप ले आव े । इस समय  बालक शOु वFािद  पहने हो  ।  
आचाय
  'ारा वuािद  धारण कराना  -  

सं� काय#  कुमार  को आचाय# के दािहने ओर,  अिbन के पि�म  म) पवूा#िभमखु बैठाकर िव�जन  

आशxवाद  द)  । तब आचाय# बालक से ये वा� य कहलाव) W  

:��� W lmचय#मागाम,् lmाचाय#सािन ।  

अब आचाय# िन$ निलिखत मंJ पढ़कर  lmचारी  को किटसूJ तथा कौपीन आिद  वF  दवे ेऔर  

0=��  �����  -  

6B  येने� �ाय  वृह� पितवा
स:  पय
दधादमृतम ्  । तेन  � वा  प�रदधा_ यायुषे  दीघा
यु� वा)  

बलाय  वच
से।  


���� (��, W  

आचाय# िन$ निलिखत  म� J पढ़कर अथवा मौन ही lmचारी  के िजतने �वर ह0 उतनी गांठवाली  

मूजं  आिद क� मखेला  lmचारी  के किटभाग  म) �दि<णा Lम से तीन बार लपेट बांधे W  

6B  इयं  दु�Tं  प�रवधामाना वण-  पिव> ं पुनतीम आगात ्। (ाणापानाn यां  :�
�"(�	�  

� व��"��* �� ��  
����)
� �  

4!�� W  

6B   युवा सुवासा:  प�रवीत आगात ् स उHेयान ् भवित जायमान: । तं धीरास: कवय  

उ� नयि�त � वाJ यो  मनसा  देवय� त: �  

lाmण0 को संक] प कर य9ोपवीत और बत#न द) । 
यYोपवीत सं� का� ?  

िन$ न तीन म� J0 को पढ़कर आचाय# य9ोपवीत का सं� कार कर) W  

6B  आपो िह* ठा मयोभुव� ता न उजx  दधातन । महेरणाय चaसे ।  
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6B  यो व: िशवतमो रस� त� य भाजयतेह न: । उशती�रव मातर: ।  

त� मा अरंगमाम वो य� य aयाय िज� व= � ��4  �	)=� � 	: ��  

यYोपवीत  मO अंगूठा िफराना ?  

��=� �$2�  तीन  म� J  पढ़ता  हKआ  आचाय# य9ोपवीत म) अंगठूा िफराव े:  -  

Sg   lm  य9ानां �थम$ परु� ताद ् िवसीमत:  सुEचोवने आव: ।  स बpु � या  उपमा अ� य  िवU ठा:  

सत� च  योिनमसत� च  ���: �  

Sg   इद ंिवU णिुवचLम े Jेधा  िनदधे पदम ्। समढूम� य पा गॅ ूसरेु� वा: ��  

Sg  नम� ते EZ म� यव  उतोत इषव ेनम: बाहKz या�'� �� ��: ��      

त� तुओ ंमO देवतािव� या� ?  

अब आचाय# य9ोपवीत के नौ त� तुओ ंम) ओकंारािद नौ दवे0 का िव� यास कर)- 

A -���- �थम ेत� तौ  िव� य� या�� � 

अिbन िYतीये त� तौ  िव� य� या�� � 

नागां� ततृीये  त� तौ िव� य� या�� � 

सोम ंचतथुq त� तौ  िव� य� या�� � 

इ� Z ंपंचम ेत� तौ  िव� य� या�� � 

�जापितं षU ठे त� तौ  िव� य� या�� � 

वायुं स^ तम े त� तौ  िव� य� या�� � 

सयू� अU टम े त� तौ  िव� य� या�� � 

िव� वदेवेान ् नवम ेत� तौ  िव� य� या�� � 

इसके प� चात ्य9ोपवीत को दखेता  हKआ दस बार गायJी म� J का पाठ करे और नीचे िलख ेम� J 

का पाठ करता हKआ उसे सयू# को िदखाव ेW  

Sg  +5���  &"��3iिस सािवJोiिस च नोधा� च नोधा अिस च नो मिय धेिह । िज� व य9 िज� व य9 

पितं भगाय दवेाय तवा सिवJे ।।  
यYोपवीत धारण ?  

आचाय#  lmचारी  कुमार के हाथ म) यह म� Jािभपूत य9ा सJू द ेऔर lmचारी िन$ निलिखत म� J 

पढ़ता हKआ उसे दािहने बाहK को उठाकर बांय े�- �� �� 5"�� �  

Sg  य9ोपवीतं परम ं पिवJं �जापतेय#C सहज ं  परु� तात ् । आयUु यमMयं �ितम¬ुच श�ु ं  य9ोपवीतं 

बलम� ततुेज:  य9ोपवीतमिस  य9� य  C वा य9ोपवीतेनोपनIािम ।।  
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द< ड (��, ?  

आचाय# मौन ही  बालक को द� ड ���; �����- 

lmचारी िन$ न म� J पढ़ता हKआ द� ड को Mहण करे W  

6B  यो मे द< ड: �����"�
��)�45िधभू_ याम ्। तमह ंपुनराददे आयुषे  ABणे ABवच
साय  �� 

सूया
वलोकन W  

आचाय# िन$ न म� J से अपनी अजंिल  के जल से तीन बार lmचारी क� अंजिल को भरे W  

6B  आपो िह* ठा मयोभुव� ता न उजxदधातनमहेरणाय चaसे ।  

6B   यो व: िशवतमोरस� त� य भाजयतेह न: । उशती�रवमातर: ।। 

6B   त� मा  अरंगमाम वो य� य aयाय िज� व= � ��4  �	)=� � 	 ��  

जल से बालक क� अजंिुल  भर कर आचाय# बालक को सूय#दश#न के िलए कह े । बालक तr च<ु 

इC यािद म� J पढ़ता हKआ सयू#दश#न करे । पनु: उसी Lम म) सूय�प� था� ����  =��"�� �    

अि`न पयु
aण- 

कुमार �दि<णा Lम से अिbन का पयु#<ण कर आचाय# के बाय= ओर बैठ जाव ेऔर फूल च� द� W 

ता$ बलू और कपड़े  आिद लेकर lmा का वरण  आिद कुशकि�डकािद होम क� स$ पूण# िविध को 

बिह#होम तक स$ पणू# करे ।  
आचाय
 कP िशaा ?  

प� चात ्आचाय# कुमार को िन$ न�$�2� +51�� 1� W  

आचाय# -  lmचाय#िस  ।  

lmचारी  -  %���� �  

आचाय#- 453i��� �  

lmचारी  -  4���� � 

आचाय#  - कम# कुE ।  

lmचारी W �����;  �  

आचाय#  - मा िदवा  � वा^ सी: �  

lmचारी W न  � व^ ना�� �  

0चाय# -  वाचं यr छ �  

lmचारी W यr छा�� �  

आचाय#  अD ययनं स$ पा1� �  
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lmचारी W स$ पा1���� �  

आचाय#  - ���������" �  

lmचारी  -  01���� �  

आचाय# -  453i��� �  

lmचारी  - 4���� �  

प� चात ् संक] पािद कम# िविध से आचाय# पूजन करना  चािहये ।  

गायJी  पजून कर गायJी उपदशे सनुना  चािहये ।  

पनु:आचाय#  उपदशे के Eप म) lmचारी को गायJी �दान करता ह ै।  

गायJी क� आविृ� का �कार इस �कार ह ैW  

Sg  भभूु#व: � व:  । तC सिवतुव#रे� य�* �  

Sg  भभूु#व: � व: । भग�दवे� य ����" �  

Sg  भभूु#व: � व:  । िधयो यो न: �चोदयात् ।। इयमकेाविृ�: ।     

Sg  भभूु#व: � N :  । तC सिवतवु#रे� यं  भग� दवे� य ����" � Sg  भभूु#व: � व: िधयो यो न: �चोदयात् � ��� 

िYतीयाiiविृ�: ।  

Sg  भभूु#व: � व:  । तC सिवतुव#रे� यं  भग� दवे� य धीमिह िधयो यो न: �चोदयात् ।  

इस �कार गायJी म� J  �� 5�O ��! W साथ  िशU य भी करे । अ� त म) दोन0 िमलकर  ओ ं� वि�त 

उr चारण कर) ।  
>= ��
"�(�	
�  -  

इस कम# म)  lmचारी  आचाय# के दािहनी ओर अिbन से पि�म  म) पवूा#िभमखु बैठकर घतृा� त  

अर� ण0  के क� ड0 क� 5 आहKितयॉ  िन$ न�$�2�  5 म� J0 �� 1� : - 

Sg  अb ने सeुव:  सeुवसं मा कुE � वा"� �  

Sg  यथाC वमb ने  सeुव:  सeुवा अिस  � वा"� �  

Sg  एव ंमा गॅ ू सeुव:  सौeवसं कुE � वा"� �  

Sg  यथा  C वमb ने  दवेानां  य9� य  ����5�  4�� �  

Sg  एवमह ंमनUु याणां  वदे� E ����53 %C����* �  

इस �कार अिbन �y विलत कर दाय)  हाथ से िकसी  छोटे पाJ  म) जल लेकर दायी W दाय= ओर  इस 

Lम से अिbन  के चारो ओर जल सेचन कर) ।   

िफर खड़ा  रहकर अपनी  िवल� त भर ढाक क� तीन घी म) िभगोई  हKई,  �����A - ��  �� ��  
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करके हवन  करे ।  इस समय िन$ न म� J �3  5U� W  

Sg   अb नये  सिमधमाहाष�  वहृते  जातवदेसे यथा  C वमb ने  ���� ���D य� ���"���'@�  ����� 

वच#सा   �जया  पशिुभl#mवच#सेन  सिम� धे  जीवपुJो ममाचाय�  मधेाN य"���  

� यिनराक1रU णयु#श� वी  तेज� वी  lmवच#� N E� न13  %C����* �  

Sg   एषाते अb ने  सिमC C या  वध#� व  चा^ याय� व  विध#षीमिह  च वयमा^ यािसषीमिह  � वा"� �  

पनु: बैठकर  पवू�� त  अb ने सुeN : इC यािद पॉच म� J  से अिbन म) सूखे क� डे डाले और  अिbन के 

चार0  और जलिसंचन  करे  । िफर मखु तथा सभी अगंो को � पश# करे । 

इसके प� चात ् lmचारी व�ै वानर  और सयू# का अिभवादन कर आचाय# माता W �5�� 0�1  

गEुजन0  को यथायोb य  नम� कार कर) ।  

िभ3ािविध  -  

lmचारी िभ<ा पाJ  हाथ म) लेकर lाmण कुमार हो तो भवित िभ<ां दिेह । <िJय  हो तो िभ<ां 

%��� 1��" � �.� य कुमार हो तो िभ<ां  दिेह भवित  कहता हKआ िभ<ा मांगे  ।  �थम उन  िRय0  से 

िभ<ा मांग ेजो िनषधे न कर) ।  पहले  माता से ही िभ<ा मांग े।  माता न हो तो सगी  बहन अथवा 

मौसी से िभ<ा मांग े ।  तीन छ: बारह अथवा 12  से अिधक िRय0  से िभ<ा मां  �� $��� �  ��� 

W िजस  से िभ<ा मांग ेिमलने  पर  Sg  � वि�त  आशीव#चन कहकर िभ<ा Mहण  करे ।  प� चा�* �� 

िभ<ा को आचाय# को समिप#त करे और  उसक� आ9ा  से भ<ण करे  । िभ<ा म) पका  हKआ  अ� न 

"� ��<��  =��"�� �  

भोजन कर लेने के प� चात ्सायंकाल  सयूा#� त  तक मौन रह े। यिद साम\ य#  हो तो बैठे  लेटे नह= । 

तदन� तर  सायंकालीन स� धया कर अb ने: सुeवा: से अिbन�y वलनं  से लेकर गEुओ ं के अिभवादन 

तक क�  िLया  करके मौन�त  को समा^ त �� 1� �  

����� ����  -  

इसके  प� चात ्  आचाय#  उपनयन से लेकर  समावत#न  सं� कार पय#� त  करने योb य  कत#N य0  �� 

उपदशे करे । ये उपदशे  सं<ेप  म) िन$ न�$�2� ". W  

%C�B ����* � अ<ारलवणाशनम ् । द� डधारणमिbनप1रचरणम ् । गEुशeुूषा िभ<ाचाया#  । 

मधमुांसमy जनोपया#सन� Jीगमननतृाद�ादानािन  वज#येत ् । अU टाचC वा1रंशतं वषा#िण  वेदlmचय�  

चरेत ्  । Yादश  Yादश  वा �ितवदेम ् । यावद ्Mहण ं  वा । आचायqणाहtत  उC था�  �ितeणृयुात ् । 

शयानं  चेदासीन  आसीनं  चेि�U ठि�तU ठ� तं   चेदिभLाम� निभLामंतं  चेदिभधावन ्  । स एव ं

वत#मानोiमJुा�  वसC यमJुा�  वसतीित  त� य � नातक� य  क�ित#भ#वित ।  
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अथा#त ् lmचारी प\ृ वी  आिद  कठोर  श�या पर सोये  ।  <ार  या लवण  न खाये । द� ड���; "��  

गEुसेवा  िभ<ाचरण  आिद  उसके िनC य  के काय# ह ै ।  मधुमांसभोजन गहरे जल  म) � नान  � Jी  

सेवन  असC य N यवहार अद�  का  Mह� सा  आिद  काय# कभी  न  करे  ।  48  वष# अथा#त ् �C य�े  

��1  ��  �$�  12  -  12  �ष# पय#� त   lmचय#  करे  अथवा   िजतना  रख  सके  ।  आचाय# बुलावे 

तो उठकर उ�र  द े। सो  रह ेह0 तो बैठकर  बैठ) हो तो समीप ठकर  कर  ठहरे ह0  तो पास  पहॅुचकर  

चल  पड़े तो  हो तो  दौडकर पास  पहॅुचकर  उ�र  द े।  जो  इस �कार lmचय# काल  को  N य���  

करता ह ै उसक�  धमू  मच  जाती ह ै। इC या�1 �  

अ� त  म)  आये  हKए  िव�जन आ lmन lाmणो इC यािद म� Jपूव#क आशxवाद द) और  यजमान  

आचाय#  आिद  का ग� धािद  Yारा पूजन कर  दि<णा  से उनका स$ मा�  ��  ��1� ��� �  

मातगृणािद दवे0 को िवसिज#त  करे  तथा  च यथाशि_  िव�0  को भोजन कराव े।         
उपनयन मO MहN के अशुभ � था	 ����� ?  

कवी; य च� � ल` नपा  �रपौ  मृतौ  Wते5(
�:  �  

� य)�5� ज  भाग
वौ  तथा तनौ  मृतौ  सुते खला: ।।  

�तब� ध  म) लb न से छठ), आठव),  भाव म) शLु, गEु,  च� Zमा  और लb नेश अशभु होते ह4 । च� Z��  

और शLु बारहव)  भाव म) अशभु होते ह4 तथा  अशभुMह  लb न,  अU टम एव ंपंचम भाव0 म) अशभु 

होते ह4 ।  
ल` नशुि" िवचार ?  

Wतब� धे5* टषि�* फविज
ता: शोभना:  शुभा: ।  

ि>षडाये  खला:  पूणV  गोकक
 � थो  िवधु� त	!  ��  

�तब� ध काल म) लb न �� `,j,Z^ भाव0 को छोड़कर  शषे भाव0  म) शुभ Mह,  _,`,ZZ भाव0 म) 

पापMह  तथा लb न� थ पणू# च� Zमा  वषृ अथवा कक#  रािश म) ि�थत हो तो शुभ होता ह ै।  
Wतब� ध मO ज� म
�� ����� ?  

ज� मa
मासल` नादौ  Wते िवKािधको Wती ।  

आKगभx5िप  िव(ाणां  a>ादीनामनािदमे ।।  

lाmण0  के �थम  गभ# से उC प� न  बालक का उपनयन  ज� मन<J, ज� म ���, ज� म लb न  आिद  म) 

भी  करने से वटु  बालक अिधक िवYान  होता ह ै। <िJय  और  व�ै य0  के �थम गभ# से उC प� न  

y येU ठ पJु को  छोड़कर  िYतीय आिद पुJ0 का य9ोपवीत ज� म लb न,  ज� म���,  एव ंज� म न<J म) 

करने से  व े िवYान होते ह�ै 
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िनिष"काल ?  

कृ* णे  (दोषे5नJ याये शनौ  िन3 यपरा�के ।  

(ाक्  स� J यागिज
ते  ने* टो Wतब� धV  गलेMहे ।।  

कृU णप< के �थम ततृीयांश  �ितपदा  से पंचमी  तक छोड़कर  अथा#त्  षU ठी से अमाव� या  पय#� त,  

�दोष काल, अनD या� ,  ������, रािJकाल, अपरा� िजस िदन  �ात:काल  बादल0 का गज#न हो 

तथा गलMह सं9क Z,[,\,j,a,Z_,Z[,Zb  ितिथय0  म) �तब� ध शभु नह= होता ।   

आ�लायनगIृसJू म) उपनयन सं�कार का संि<i िववरण िदया हKआ ह ै �  +5���  -���� �� 

िव�तार आप�त$बगIृसJू, िहर�यकेिशगIृसJू एवं गोिभलगIृसJू म) पाया जाता ह ै�  
बोध�- 

1. N यि_ को िYजC व �ा^ त कराने  वाला सं� कार का � या ��� ". �  

2. य9ोपवीत कम#  से िकसका धारण होता  ह ै।  

3. य9ोपवीत के तीन सJू0 म) � या ���"� "3�� ". �  

4. �कम# कुE� का अथ# ह ै।  

5. �तब� ध  म) च� Zमा और शLु  बारहव) भाव म) हो तो � या "3�� ". �     

4.3  �
�
�� 

��  इकाई  के अD य�न  के प� चा�*  05��  ����  �� +5���' �.�1� 5�-5�� का एक महCवपूण# 

सं�कार ह ै। यह एक �कार का शिुOकरण ".  िजसे करने से वैिदक वण#Nयव�था म) Nयि_ िYजCव को 

�ाi होता था  ज�मना जायत ेशZूः सं�काराद ्िYज उrयते, अथा#त ्वह वदेाDययन का 4������ "3 

���� !� । उपनयन का शाि>दक अथ# होता ह ै-  �.�/*� �दान करना, �य0िक इसके Yारा वेदाDययन 

का इrछुक Nयि_ वदे - शाF0 म) पारंगत  ग~ु / आचाय# क� शरण म) जाकर एक िवशेष अनुcान के 

माDयम से वदेाDययन क� दी<ा �ाi करता था, अथा#त ्वदेाDययन के इrछुक िव�ाथx को ग~ु 45�� 

संर<ण म) लेकर एक िविशV अनcुान के Yारा उसके शारी1रक एवं ज�म - ज�मांतर दोष0   /कुसं�कार0 

�� प1रमाज#न कर उसम) वदेाDययन के िलए आव�यक गणु0 का आधार करता था, उसे एतदथ# 

आव�यक िनयम0  )�त0  (क�  िश<ा �दान करता था, इसिलए इस सं�कार को "�तब�ध ' %� �"� 

���� !� � शतपथ lाmण के अनसुार W पयोWतो  AाBणो  यवागूWतो  राज� य  आिमaाWतो 

वै3 य: � शतपथ  lाmण के वचनानसुार  िजस िदन बालक का उपनयन  सं� का� �����  "3 +��� 

��� 4!�� � � िदन पहले तीन  अथवा एक �त बालक को कराव े।  इस समय lाmण बालक को  
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दbु ध  5�,  <िJय बालक को यवागू#  (�B �� 1�$�� ) पर और व�ै य बालक को eीख� ड 5� �2� �  

इस �कार आपने  उपनयन िविध का अD य�� �� �$�� ". �  

5.3  श दावली 
ि'ज W  lाmण 

सं� का��"�  W  सं� का� ��   

��" W  ऋb व1े, ��' , साम एव ंअथव# वदे  

शा� >  W  9:  

वेदाJ य)	 W  वदे का अD य��   

कुसं� का� W  बरेु कम# से य�ु त  

��* W  शLु  

C� W  वहृ� प��   

�रपु W  शJ ु

ि>षडाय   W 3,6,11  

��(� W च� Z�� 

3.6 बोध �9 के उ<र 

1. उपनयन सं� का�  

2. गायJी का  

3. 9ान, कम# एव ंउपासना  

4. कम# करो  

5. 4�'%  

3.7 स%दभ�&%थ सूची 

पार�कर गIृसJू -   

सं�कारदीपक  -  

िह�द ूसं�कार -  

कम#समrुचय  -   

 



शाि�त एव ंसं� का� �����                                                                         BAKA-201          �

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय � ���	�

 

3.8 दीघ;<रीय �9 

�. +5��� िविध का िव� ततृ वण#न क�िजये  �  

ख. उपनयन िनिहत कमX का उ] लेख क�िजये  �    
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���� � 4  वेदार� भ  एवं  समावत�न  

 
इकाई क� ������ 

4.1   �� ता
�
 

4.2   उ�
े य  

4.3   वेदार? भ एवं समावत�न  

  बोध �
 न  

4.4   �
�
��  

4.5   पा�रभािषक श� दा
�� 

4.6   बोध �
 न� के उ-र  

4.7   स' दभ� !' थ ���� 

4.8   सहायक पाठ्यसाम!ी  

4.9   िनब' धा. मक �
 न  
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4.1 ��तावना 

 �� त ु� ���� ��0�0�� 0�0-201 के दसूरी ख� ड क� चौथी ���� �वदेार$ भ एव ंसमावत#न� 

से स$ बि�धत ह ै। ����  पवू# क� इकाई म) आपने उपनयन िवधान का अD य�� �� �$�� ".� 4� �"Q 

�� ततु इकाई म) वदेार$ भ ��- ����त#न सं� कार का अD ययन कर)ग�े  

सं� कार0 म) वदेार$ भ ��- ���वत#न का महC वपणू# � थान ह4� �� बालक का उपनयन सं� का� "3 ���� 

ह ैतब वह वदेाD ययन करने के �वCृ त "3�� ".। वदेाD ययन हते ुवदेार$ भ सं� का� ���� ���� ".  +�� 

Lम म) समावत#न सं� कार का भी िवधान ह4�  

�� त�ु इकाई म) पाठक0 के िलए वदेार$ भ एवं समावत#न सं� कार का उ] ले2 ������ �"� ".�  

4.2 उ�े� य 

इस इकाई के अDय�� ��  प� चा�* 05 W  

� वदेार$ भ सं� कार को समझ ल)ग े।  

� वदेार$ भ सं� कार के �योजन को समझा सक) ग े।  

� वदेार$ भ सं� का� का महC व िनEपण कर सक) ग े।  

� समावत#न � या ह ै। समझा सक) ग े।  

� समावत#न सं� कार कब होता ह ै। बता सक) ग े।  

4.3 वेदार@ भ एवं समावत�न  

     वदेार$ भ सं� का� 9ानाज#न से स$बि�धत ह ै । वदे का अथ# होता ह ै 9ान और वदेार$भ ��  

माDयम से बालक अपने 9ान को अपने अ�दर समािवV करना शEु करे यही अिभ�ाय ह ै इस 

सं�कार का । शाR0 म) 9ान से बढ़कर दसूरा कोई �काश नह= समझा गया ह ै। �पV ह ैिक �ाचीन 

काल म) यह सं�कार मनUुय के जीवन म) िवशषे महCव रखता था । य9ोपवीत के बाद बालक0 को 

वदे0 �� अDययन एव ंिविशV 9ान से प1रिचत होने के िलये योbय आचाय� के पास ग~ुकुल0 म) भजेा 

���� !� । वदेार$भ से पहले आचाय# अपने िशUय0 को lmचय# �त का पालन करने एव ंसंयिमत 

जीवन जीने क� �ित9ा कराते थे तथा उसक� परी<ा लेने के बाद ही वदेाDययन क���� !� � 4�-���� 

���� ���� वाले वदेाDययन के अिधकारी नह= माने जाते थे । हमारे चार0 वदे 9ान के अ<ु�ण भडंार 

ह4 � 

ग~ुकुल से िवदाई लेने से पवू# िशUय का समावत#न सं�कार होता था � �� सं�कार से पवू# lmचारी का  
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केशा�त सं�कार होता था और िफर उस े�नान ����� ���� !� । यह �नान समावत#न सं�कार के 

�"� "3�� !� । इसम) सगुि�धत पदाथ� एव ंऔषधािद य_ु जल से भरे हKए वदेी के उ�र भाग म) आठ 

घड़0 के जल से �नान करने का िवधान ह ै। यह �नान िवशषे म�Jोrचारण के साथ होता !� � ����  

बाद lmचारी मखेला व द�ड को छोड़ दतेा था िजसे य9ोपवीत के ��� ���; ����� ���� !� � 

इस सं�कार के बाद उसे िव�ा �नातक क� उपािध आचाय# दतेे थे । इस उपािध से वह सगव# 

गहृ�थाeम म) �वशे करने का 4������ ��<� ���� !� । स�ुदर वR व आभषूण धारण करता था 

तथा आचाय� एव ं '~जन0 से आशीवा#द Mहण कर अपने घर के िलये िवदा होता था � 
पार_ पया
गतो येषां वेद: सप�रवंृहण: ।  

य% छाखाकम
  कुवfत त% छाखाJ य)	� �=� ��  

िकसी भी शभुिदन  अपनी शाखा के अD ययन  के साथ  वेदाD ययन  का आर$ भ ���� ���� ". � 

�ाय: यह सं� कार उपनयन सं� कार के साथ ही िकया जाता ह ै । उपर  उOृत विसU ठ  � लो� ��  

अनसुार िजस कुल म) िजस W िजस वदेशाख के म� J0 से य9ोपवीत आिद सं� कार  होते रहते ह4 उस 

कुल म) पहले उस वदे का अD ययन  आर$ भ ���� =��"��, उस  वदे क� समािi पर  1C���  ��1 �� 

अD ययन  आर$ भ ���� =��"� �  

���( W  

आचाय# W 0=��, �ाणायम,  गणपित पजूनािद कर देशकाल  के क�त#न  सिहत ऋb व1े��1 ��  

अD यापन का संक] प द े । पनु: पंचभ ू सं� कार पवू#क  लौिककािbन क� � था5��  ��  �' ��� �3 

बलुाकर अिbन से पि�म  िदशा म)  अपने से बाय)  बैठाये और  आy य  भागाहKित  पय#� त  "3�����  

पणू# कर) ।  
िवशेष आहlित -   

इसके प� चा�* यिद  ऋb वदे  आर$ भ करना  हो तो नीचे िलखी दो  आहKितयॉ द ेW  

Sg   पिृथN यै  � वाहा  इद ं पिृथN य ै � �� �  

Sg  अb नये � वाहा  इदमb न��  � �� �  

यिद यजवुqद  आर$ भ करना  हो तो ये आहKितयॉ द े: -  

Sg  अ� त1र<ाय � वाहा  ।  इदम� त1र<ाय  नम मम ।  

Sg  वायव े � वा"� � �1- �����  � �� ��  

यिद सामवदे  आर$ भ  करना  हो तो िन$ निलिखत  आहKितयॉ द ेW  

Sg  िदव े� वा"� �  �1-  �1�� � �� �  
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Sg   सयूा#य � वाहा  । इदं  सयूा#य न मम ।।  

यिद अथव#वदे आर$ भ  करना हो तो िन$ न आहKितयॉ  द े: -  

Sg  िदb z य:  � वाहा  । इदं  िदb z य:  � �� �  

Sg  च� Zमसे  � वाहा  ।  इदं  च� Z��� � �� ��  

13 W दो  आहKितय0 के प� चात ्नीचे िलखी  नौ  आहKितयॉ  द े:  -  

Sg   lmण े� वाहा ।  इद ंlmण ेन मम ।  

Sg   छ� दोz य:  � वा"� � �1-  छ� दोz य:  � �� �  

Sg  �जापतये � वा"� �  �1- �जापतये न मम ।  

Sg   दवेzे य:  � वा"� � �1-  दवेzे य:  � �� �  

Sg  ऋिषz य: � वा"� � �1- ऋिषz य: � �� �  

Sg  eOायै  � वाहा । इद ं eOाय ै न मम ।  

Sg  मधेायै  � वा"� � �1- �����.  � �� � 

Sg  सदस� पतये � वा"� � �1-  �����.  � �� �  

Sg  अनमुतये  � वा"� �  �1- 4�'����  � �� �  

यिद चार0 वदे0 को  एक साथ  आर$ भ  करे तो उपर िलखी  �C येक  वदे क� दो W 13 0हKितय0 के 

प� चा�* Sg   lmण े� वाहा  आिद  आहKितयॉ द े।  

इसके प� चात ् महाN या�ित आिद  ि�वU टकृत पय#� त  दस आहKित  द े और  संeव �ाशन आिद  

स$ पणू#  सामा� य  होमिविध  को पूराकर वदेार$ भ  सं� कार को समा^ त करे । प� चा�* ���& ; 0�1 

1����A - का िवसज#न कर िव�0  को भोजन  कराये ।  

आजकल दशेकाल  क� �था के अनसुार काशी अथवा का� मीर गमन आचाय# कराते ह4 । यह रीित 

सJूकार0  के अनुसार नह= ह ै।  वदेार$ भ   सं� कार का शOु अथ# ही यह ह ैिक जब कुमार  वेदाD य�� 

आर$ भ करना चाह ेतब वह गEुचरण0  अथा#C  गEुकुल म)  जाकर वदे  का अD ययन आर$ भ ��� � 

िववाह  के समय उपनयन वदेार$ भ और समावत#न  सं� कार करना भी वा� तिवक  सं� कार  का � म�;  

�����  "� ". �  

वदेार$ भ सं� कार के प� चात ् वदेाD ययन क� समािi पर समावत#न  सं� का� "3�� "., पर� त ु  ��' 0�1  

शा� Jकार0  ने 16 व) वष# म) केशा� त सं� कार क� भी गणना  क� ह ै। मनु� मिृत के दसूरे अD याय म) 

�$2� ". W  

केशा� त:  षोडश ेवषq  lाmण� य ������� �  
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राज� यब� धोYा#िवशं े व�ै य� य  Yयिधके  तत: ।।  

पार� कर गIृसJू  म) चड़ूाकरण  के साथ ही  केशा� त  का उ] लेख  ह4 । वहॉ  िलखा  ह ै-   

सा$ वC स1रक� य  चूड़ाकरणम ् ।  षोडशवष#� य  केशा� त:  �  यथा मगंलं  वा सवqषाम ्।  

यह  �तीत  होता ह ै िक चूड़करण  और केशा� त  का �योजन  एक समान ह,ै  4��� केशा� त   �3 

अनेक आचायX  ने  पथृक् सं� कार  नह= गणना  िकया ह ै। 16  वष# क� आयु  बीत जाने पर  17 व)  

वष#  म)  जब,  दाढी मॅछू  व  बगल  के बाल0 को छेदन  करवाना  आर$ भ  करे तब  �थम  छेदन  के 

समय यह  िविध क�  जाती ह ै।  पार� कर  गIृसJू के अनसुार चड़ूाकम# और  केशा� त  क� िविधयॉ 

भी एक समान ह4  । 
समावत
न सं� कार कP ���( W 

वदे ं समा^ य  � नायात्  । lmचय�  वा  अU टाचC वा1रंशतेम ् । Yादशकेi^ ये��  ��  

वदेाD ययन  क� समािi  पर  यह सं� कार िकया जाता ह ै। एक वदे के अD ययन  क� समािi हो,  13 

क� हो,  तीन क� हो,  4!�� 48 वष# पय#� त  चार0 वदे0 के अD ययन  क� समािi हो ।  

आजकल गEुकुल0  और वदेाD ययन   क� �था लु̂  त हो जाने के कारण  उपनयन वदेार$ भ :� 

समावत#न सं� कार �ाय:  एक साथ ही कर िलये जाते ह4 । आचाय# क� अनुमित ��$��  5� "�  �" 

सं� का� "3�� ". �  

�थम िशU य से अन9ुा मांग े: -  

िशU य -  भो आचाय# � ना� या�� �  

आचाय# W � ना�" �  

इस �कार  अन9ुा दकेर आचाय# समावत#न  क� तैयारी करे ।  िनयत शुभिदन स� D योपासनािद िनC य 

कमX से िनवCृ त "3,  पC नी :� िशU य ��  ��! �'%��� 5� �.O��  0=�� W �ाणायाम  एव ंदशे 

काल के क�त#न के साथ संक] प कर) W  

अ� य शम#ण:  गहृ� थाeमा� त�ािiYारा  eीपरम�े वर�ीC यथ�  समावत#नाB यं  कमा#ह ं  क1रU य े � 

तदगंC वने च गणपितपूजनं � वि�तप�ु या"��=����&��5Cजनना� दीeाOं  च क1रU य े�  

इस �कार संक] प पढ़  � वि�तवाचनािद  िविधपूव#क करे । प� चात ्  होमिविध  से कुशकि�डका 

आिद कर आy याभागाहKित  पय#� त �� ���� ��� �  

� वशाखावेदाहlित: -  

िजस शाखा का अD यापन िकया हो उसके अनुसार �C य�े ��1 ��  �$�� 13 W दो तथा सात अ� य ��   

िलए नौ आहKित द े। प� चात ्महाN या�ित, सव#�ायि�त  और ि�वU ट कृत आहKितयॉ  द े। प� चा�*   
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संeव,  �ाशन W lmा को दि<णा दान और �णीता  के जल से माज#न  आिद कर बिह#होम  कर) ।  

lmचारी भी होम कर) ।  इसके प� चात  उपनयन  सं� कार म) उ� त  ����  �� ���1�  ���  4-  

� पश#,  आचाया#िद का अिभवादन आिद  क� िविध  कर) । और  आचाय# �आयUु मा� %�� �"�� 

आशxवाद  द े। 
>� +�� ���(  - 

समावत#न सं� कार क� यह िवशषे  एवं मBु य िविध ह ै। आचाया#िद  आशीवा#द  �ा^ त कर  lmचारी  

म� डपािbन से उ�र  म) �ागM कुशाए ं िबछाव ेऔर  उन  पर दि<ण से उ�र क� ओर Lमश: 8 जल 

भर) घड़े रखे । घड़0  से पवू# म) �ागM िबछाये कुश0  पर lmचारी  पवूा#िभमखु खड़ा  हो जाय और 

आम के पJ0  Yारा पहले कलश  के जल से अिभषके करे ।  

Sg  ये अ^ � व� तरb नय:  �िवU टा  गोIुपगोIो मयखूो मनोहा� खलो  िवEज� तन ू  दषू1ुरि�Zयहा तान ्

िवजहािम  यो  रोचन� तिमह गृ̈ ािम ।  

इस म� J  �� �$ "�थ म) लेकर नीचे िलख े म� J  �� 45��  +5� 4�%@�� ��� : -  

Sg   ���  ����%�@¬चािम   िeयै यशसे  lmण ेlmवच#साय  ।  

अब  दसूरे कलश  म) से पवू�� त  ये अ^ � व� त:  म� J पढ़कर  जल Mहण करे और  िन$ निलिखत म� J 

5R��  4�%@�� ��� : -  

Sg   येन िeयमकृणतुां येनावमशृता गॅ ूसरुान ्। येना� यावz य�@¬चतां   यYां तदि�ना  यश: ।  

तीसरी बार भी पूव�� त म� J से जल Mहण  कर नीचे िलख ेम� J से अिभषके कर) : -  
6B  आपो िह * ठा मयोभुव� तान उजx दधात न । महे रणाय चaसे �  

चौथी बार  िफर उसी म� J से चौथे कलश म) से जल Mहण कर नीचे िलख ेम� J �� 4�%@�� ���: -  

6B  यो व: िशवतमो रस� त� य भाजयतेह न: । उशती�रव मातर: ।  

पॉचवी बार पंचम कलश� थ  जल को िफर उसी म� J से लेकर नीचे िलख ेम� J �� 4�%@�� ��� W  

6B  त� मा अरंगमाम वो य� य aयाव  िज� व= � ��4 �	)=� � 	: �  

अ� म म) मौन  ही शेष कलश0  के जल से अिभषके कर) ।         
मेखला िवसज
न W  

नीचे िलखा म� J  पढ़कर मखेला को िसर के माग# से िनकाल कर अलग रख द) W  

Sg  उद�ुम ंवEण पाशम� मदबाधम ं िवमD यम गॅ ूeथाय । अथावयमािदC य �ते तवा नागसो अिदतये 

� या� ��  

द� डाज#नािद िवसज#न एव ंसयू�प� था5�   
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अब द� ड, अिजन आिद को मौन ही भिूम पर अलग रख द ेऔर मौन ही दसूरे व� J धारण कर) ।  

अ� त म)  एक अगंोछा क� ध े 5� F�$ ��,  नीचे िलखा म� J  पढ़कर  सयू# क� उपासना करे : -  

Sg   उ�न�ाजभUृ ण1ुर� Zो  मEि}र� थात ्।  �ातया#विभर� थाद ् दशसिनरिस  दशसिनं मा कुवा#िवद� मा  

गमय  । उ�न �ाजभUृ ण1ुर� Zो मEि}र� थाद ्  िदवायाविभर� थाr छ�������  �����-  ��  

कुवा#िवद� मा  गमय  ।  उ�न  �ाजभUृ ण1ुर� Zो   मEि}र� थात ्  सायंयाविभर� थात ्  सहFसिनरिस 

सहFसिनं  मा कुवा#िवदन ् मा गमय ।  

तC प� चा�* 1��-��$-�ाशन-जटा छेदनािद  कम# करते हKए िपत ृतप#ण करना चािहये ।  
� ना�� �	)
 W  

उ� त कम� के प� चात ् आचाय#  � नातक को उन िनयम0 का उपदशेद े िजनका पालन जीवन म) 

उपयोगी ह ै। िनयम इस �कार ह ैW  

अ� लीलगानवािदJनCृ यC याग:  ।  न तJगमनम ्  ।  <ेम ेसित राJौ  न Mामा� तरे  गr छे�* �  � �&!� 

�����* � � �C 5�iव<ेेत ।  वथृव<ृारोहणम ्  फलJोटनं च न कुया#त ् ।  कुपथा न गr छेत ् ।  नb नो  � 

� नायात ् ।  न सि�ध वलेायां शयीत । न िवषम े भिूम ं लंघयेत ् ।  अ� लीलमपमानजानकं च वा� यं  

नोपवदते ् ।  उिदता� तमयकाले  सूय�  न प� येत ् ।  जलमD ये  सयू#r छायां न प� येत ्  । दवेेवष#ित � 

गr छेत ्।  उदके नाC मानं  प� येत ्। अजातलो$ न=  �म�ां पEुषाकृितं  ष� डां  च िRयं  न गr छे�* �  

इसके प� चात ्आचाय# को यथायोb य  दि<णा भ)ट करे ।  
पूणा
हlित W 

अब आचाय# खड़े होकर  फल W पUु प0 ��"� (&� %��,  � ना�� ��  1��"�� "�! �� � पश#  कराये eवुा 

��,  िन$ निलिखत म� J पढ़कर  पणूा#हKित द)  -  

Sg  मधूा#नं िदवो अरितं पिृथN या  व�ै वानरमतृआजातमिbनम ् । किव गॅ ू स©ाजमितिथं जनानामास� न: 

पाJ जनय� ता: दवेा: � वा"� �  

िफर eवुा से भ� म िनकाल  नीचे िलख े म� J0 �3 5Rते हKए आचाय# एव ं िशU य दाय)  हाथ क� 

अनािमका  अगंलुी से ललाट आिद  � थान0 पर भ� म का लेप कर) : -  

Sg  �यायषु ं जमदb ने:    म� त� 5� 

Sg  क� यप� य �यायषुम ्  क� ठ 5�  

Sg  यkवेषे ु �यायषुम ्  दि<ण बॉह पर  

Sg  त� नोi� त ु�यायषुम ्  �दय पर  

अ� त म) � ना��,  आचाया#िद  मा� य जन0 का पूजन  कर उनसे आशीवा#द  Mहण करे और  गणपित   
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आिद दवेताओ ं का िवसज#न कर, यथा शि_ lाmण %3�� �����  �  

बोध�- 

1.वदेार$ भ  सं� कार का स$ ब� ध ����� ". �  

2. िकस सं� कार  को करने से N यि_ को आचायX  Yारा � नातक  क� उपािध दी जा�� !� �  

3. मन ुके अनसुार केशा� त सं� का� "3�� ". �  

4. चार0 वदे0 के िलए अD य�� �� ��� ����  �� ". �   

4.4  �
�
�� 

             ��  इकाई  के अD ययन  के प� चा�*  05��  ����  ��  वदेार$ भ सं� का� 9ानाज#न से 

स$बि�धत ह ै। वदे का अथ# होता ह ै9ान और वदेार$भ के माDयम से बालक अपने 9ान को अपने 

अ�दर समािवV करना शEु करे यही अिभ�ाय ह ैइस सं�कार का। शाR0 म) 9ान से �R�� 1C��� 

�3� �काश नह= समझा गया ह ै। �पV ह ैिक �ाचीन काल म) यह सं�कार मनUुय के जीवन म) िवशषे 

महCव रखता था । य9ोपवीत के बाद बालक0 को वदे0 का अDययन एव ंिविशV 9ान से प1रिचत होने 

के िलये योbय आचाय� के पास ग~ुकुल0 म) भेजा जाता था � वदेार$भ से पहले आचाय# अपने िशUय0 

�3 lmचय# �त का पालन करने एव ंसंयिमत जीवन जीने क� �ित9ा कराते थे तथा उसक� परी<ा 

लेने के बाद ही वदेाDययन कराते थे � 4�-���� ���� ���� वाले वदेाDययन के अिधकारी नह= माने 

���� !� । हमारे चार0 वदे 9ान के 4<�ुण भडंार ह4 � ग~ुकुल से िवदाई लेने से पवू# िशUय का 

समावत#न सं�कार होता था � �� सं�कार से पवू# lmचारी का केशा�त सं�कार होता था और िफर 

उसे �नान कराया जाता था। यह �नान समावत#न सं�कार के तहत होता था । इसम) सगुि�धत पदाथ� 

��- :@���1 �'_ जल से भरे हKए वदेी के उ�र भाग म) आठ घड़0 के जल से �नान करने का िवधान 

ह।ै यह �नान िवशेष म�Jोrचारण के साथ होता !� । इसके बाद lmचारी मखेला व द�ड को छोड़ 

दतेा था िजसे य9ोपवीत के ��� ���; ����� ���� !� । इस सं�कार के बाद उसे िव�ा �नातक 

क� उपािध आचाय# दतेे थे । इस उपािध से वह सगव# गहृ�थाeम म) �वशे करने का 4������ ��<� 

���� !� �  

5.4  श दावली 

वेदार_ भ  W  वदे का आर$ भ  

िविश* ट  W  मBु य  

>��)�
�  W �3 �-���� � "3   



शाि�त एव ंसं� का� �����                                                                         BAKA-201          �

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

 

गृह� थाHम  W  आeम0  म) एक   

अ` न)�  W  अिbन के िलये  

अ� त�रaयाय W  अ� त1र<  के िलए   

िव( W  lाmण 

H"ायै  W  eOा  के िलए    

+4;� W  �3$" 

AाBण� य   W lाmण के िलए   

��(� W च� Z�� 

4.6 बोध �9 के उ<र 

1. 9ानाज#न से  

2. समावत#न सं� का�  

3. 16 व) वष# म)  

4. 48 वष#  

4.7 स%दभ�&%थ सूची 

����� सं� का� ���� W आचाय# गगंा �साद शा� Jी  

सं�कारदीपक  -  eी िनCयान�द पव#तीय  

िह�द ूसं�कार - FQ  .   राजबली पा�डेय  

कम#समrुचय  -  रामजी लाल शाRी  

4.8 दीघ;<रीय �9 

�. वदेार$ भ सं� का� ���� �$�2��  �  

ख. समावत#न सं� कार से आप � या ��<�� ". � � पU ट क�िजये ।    
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���� � 1     �

�� � अथ�,  प$रभाषा  �कार एवं �योजन 

 
इकाई क� संरचना 

1.1  �� ता
�
 

1.2  उ�
े य  

1.3  िववाह प�रचय  

1.4  अथ�, प�रभाषा, �कार एवं �योजन   

 बोध �
 न  

1.5  �
�
��  

1.6  पा�रभािषक श� दा
�� 

1.7  बोध �
 न� के उ-र  

1.8  स' दभ� !' थ ���� 

1.9  सहायक पाठ्यसाम!ी  

1.10 िनब' धा. मक �
 न  
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1.1 ��तावना 

 �� त ु� ���� ��0�0�� 0�0-201 ��  �&��� ख� ड क� पहली इकाई �����" W अथ#, 

प1रभाषा �कार एवं �योजन� से स$ बि�धत ह�ै ���� पूव# क� इकाईय0 म) आपने सं� कार0 म) 

अ<रा$ भ, +5���, वदेार$ भ ��- समावत#न का अD य�� �� �$�� ".� �"Q 4� 05 ����" �� 

अD ययन कर)ग�े  

����" भारतीय सनातन पर$ प�� ��  �मखु सं� कार0 म) एक ह�ै िववाह एक ऐसा अटूट ब� धन ह4 

िजसम) ब� धकर मानव गहृ� थ जीवन म) अपना जीवनयापन करता ह4�    

1.2 उ�े� य 

इस इकाई के अDययन के बाद आप W  

� िववाह को प1रभािषत कर सक) ग�े  

� िववाह के िकतने �कार ह,ै बता सक) ग�े  

� िववाह के �योजन को समझा सक) ग�े  

� िववाह के अथX का िव� लेषण कर सक) ग�े  

� ����ह महC व का �ितपादन कर सक) ग�े  

1.3 ���
� प1रचय  

        वदेाD ययन एव ंlmचय# �त क� समािi के प� चात् समावत#न  सं� का� "3�� 5� �� �' ��� (� 

लौटता ह ैतो �जोC पि� क� इr छा ��  45�� अनकूुल पC नी का Mहण  करता ".� �" +��� ����" 

अथवा उYाह कहा जाता ह।ै इस समय जो सं� का� ���� ���� ह ैवह िववाह सं� का� �"$��� ".�   

सJूकार0 ने �C येक  सं� कार का एक िनि�त समय बताया ह।ै इसका मुB य आधार सं� कार क� 

+5�3� �� ".। िववाह सं� का� �� O�� ��� ����� ��  �$�, ����" के �योजन को समझना 

=��"��  

����" �� �योजन एक सव#स$ म� �� ��� ".। क� या �� �5��  क� या दान के समय जो संक] प 

5R�� "., वह इसके �योजन का सवा#िधक पुU ट �माण ह।ै इस संक] प म) िन$ निलिखत  श> द D या� 

दनेे योb य ". W  

अ� या मम क� याया अनेन वरेण ध$ य#�जया  उभयोव�शयोव�शवOृयथ�  तथा च मम सम� त�5�&;�- 

िनरितशयसान� द lmलोकावा^ C यािदeिुत� मिृतपरुाणािदक� यादानक] पो� तफल�ा^ त��  4��� 
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वरेणा� यां  क� यायामCु पादियU यमाणस� तC यादशपवूा#� दशपरा� मां  चैकिवशंितं  पनुEOतु# ...... 

इC या�1� 

संक] प के इन श> द0  से � पU ट  ह ैिक िववाह  सं� कार  का मBु य उk�े य  स� तानोC पि�  Yारा अपने 

िपतर0  का उOार करना ह ै इसीिलए  सुeतुकार कहते ह4  -  

अथा� म ै पंचिवशंितवषा#य षोडशवषा� पC नीमावहत्े  । िप�यधमा#थ#काम�जा: �ा^ � य���� �  

ऋb वदे  म) बताया गया ह ैW 

सोम: (थमो  िविवदे ग� धव
 िविवद  उCर:� ���*)45ि`न� ते  पित� तुरीय� ते  मनु* य��:�  

�4
4 ""�  ग� धवा्रय ग� धवVदद` न)�।  रियं च पु>ां3 चादादि`नम
Zमथो इमाम ्�� 

अथा#त ्क� या  का �थम पित  सोम अथा#त्  च� Zमा ह ैिफर ग� धव# इसको �ा^ त ���� ". � �����  

पालक दवेता अिbन ह ै। चौथा पित  मानव ह ै। सौ$ य का �ितिनिध  सोम क� या को सौ$ य गुण0  एव ं

काि�त से य�ु त करके ग� धव# को स|पता ह,ै जो अपने  Lम म) उसके क� ठ तालु आिद म) � व� %��� 

ह ै। इसके प� चात ्इसम) उU णता  का समावेश  अिbन के स$ पक#  से होता ह ैW यह अिbनदेवता  पित 

पC नी  को ऐ� वय# एव ं�जा के योb य ����� ".�         

����" �� शाि>दक अथ# ह ैW िविशU ट �"�, िविशU ट �कारेण वाहय ती�� ����":� अब �� न +O�� 

". �� ����� �"�h तो िजसके साथ गहृ� थ जीवन म) बॅधने व जीवनयापन के िलए वह स$ ब� ध 

� था�5� ���� ".�  वह एक क� या "3�� "., जो िववाह सं� कार के प� चात ्पC नी क� सं9ा से संबोिधत 

"3�� ".� भारतीय सनातन पर$ परा के अनुसार िववाह एक पिवJ ब� ध� "., िजसम) मनUु य �-��� 

सखुीपवू#क गहृ� थ ���� �� �-=�$� ���� ".� इस ब� धन म) परुानी रीित के अनुसार दो अप1रिचत 

लोग0 का िमलन होता था, स$ ��� �" �1$  �� ".। आजकल िववाह पवू# म) ही स$ ब� ध � था�5� 

�� ���� �� �"� "., िजसे �ेम का ��� �1�� ���� ".। जो व� ततु: �ेम से िभ� न ".�  

िववाह केवल दो लोग0 का िमलन नह= होता, अिपत ु दो पिवJ आC माA- �� ��$� "3�� ". �  

आचाय# रामदवै9 ने महुt�#िच� तामिण म) िववाह �योजन को बतलाते हKए कहा ह ैिक W 

भाया
 ि>वग
 करणं शुभशीलयु� ता�  

�*लं शुभं भवित ल` नवशेन त� या:��  

त� माि'वाहसमये  प�रिच� � य�� ���  

ति�नp नतामुपगता  सुतशीलधमा
��  

अथा#त ् भाया# िJवग# (धम#, अथ#, ��-  ���) �3 1��� ��$�,  शभु आचरण से य�ु त �!�  ��$���  

"3��  =��"�। िववाह  के समय यह परी<ण  करने का 01�� �1��  �� ".� �" ��=�� �� "�  
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िववाहािद  काय# करने का िवधान आचायX  के Yारा �ितपािदत  ह ै।  

िववाह के �कार  -  

            AाBं दैव� त=� ��55ष
: (ाजाप� य�=�5���:  �  

गा� धवV  राaस3 चै� पैशाच3 चा* ट
45(
:  ��  

1. AाB िववाह ? lm िविध Yारा तय क� गई िववाह �AB िववाह� ह ै। या दसूरे श> द0 मO 

वर एव ं क� या दोन0 प<0 क� सहमित से समान वग# के सुयोb य वर से क� या �� ����" 

िनि�त कर दनेा �lm िववाह� �"$��� ". �  

2. "�� �����  -  िकसी सेवा काय# िवशषेत:  धािम#क अनUु ठा न0 के म]ू य के Eप म) अपनी 

क� या को दान म) द ेदनेा �"
� ������ �"$��� ". �  

3. आष
 िववाह -  क� या प< वाल0 को क� या का म]ू य दकेर सामा� य�:   31�� ���� क� या 

से िववाह कर लेना आष# िववाह कहलाता ह ै।  
4. (ाजाप� य ����� ? क� या क� सहमित के िबना उसका िववाह अिभजाC य वग# के वर से 

�� 1��� �(ाजाप� य ������ �"$��� ". � 

5. गा� धव
 िववाह ? प1रवार वाल0 क� सहमित के िबना वर और क� या �� ����  ���� ���� 

1रवाज के आपस म) िववाह कर लेना �गा� धव
 िववाह� �"$��� ". � जसैे दUु यं� �� 

शकु� त$� �� �गा� धव
 िववाह�   ���� !� , उनके पJु भरत के नाम से ही हमारे दशे का 

��� �भारतवष
� ��� �  

6. >��� ����� ? आिथ#क Eप से खरीद कर  ����" �� $��� �>��� ������ �"$��� ".  

7. राaस िववाह ? क� या क� सहमित के िबना, +��� 45"�; ����  ���� ����" �� 

$��� राaस िववाह �"$��� ". �  

8. �
��� ����� – क� या क� मदहोशी, मानिसक ि�थत कमजोर होने का फायदा  +O��� 

उससे शारी1रक स$ ब� ध ��� $��� :� +��� ����" ���� �
��� ����� �"$��� ". �   

िववाह दो आC माओ ंका पिवJ ��$� ह ै। दो �ाणी अपने अलग W अलग अि�तC व0 को समा^ त 

कर एक सि$मिलत इकाई का िनमा#ण करते ह ै। � Jी और पुEष दोन0 म) परमाC मा �� �' 9 ����@��k - 

और कुछ अपणू#ताऍ ं द े रखी ह ै । िववाह सि$मलन से एक दसूरे क� अपणू#ताओ ं को अपनी 

िवशेषताओ ंसे पूण# करते ह ै। इससे समय तथा N यि_C व का िनमा#ण होता ह ै। इसिलए िववाह को 

सामा� यतया मानव जीवन क� एक W एक आव� य��� ����  �� ". � �� W 1C��� �3 45�� 

योb यताओ ंऔर भावनाओ ंका लाभ पहKचँाने हते ुगाड़ी म) लग ेहKए दो पिहय0 क� तरह �गित पथ पर 
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अMसर होते जाना िववाह का उk�े य ". � वासना ववैािहक  जीवन का एक भाग ह ैशारी1रक सुख एवं 

संतिुलत िच� के िलए यह िकया जाता ह ै। दोन0  क� शारी1रक एव ं मानिसक ि�थित संतिुलत व 

संयिमत रह ेइसके िलए यह िLया आव� य� ". �  

िववाह के � व�प  W  

िववाह का � वEप आज िववाह वासना �धान बनते चल जा रह ेह ै। रंग Eप एव ंवेश W िव� या� ��  

आकष#ण को पित W पC नी के चनुाव म) �धानता दी जाने लगी ह,ै यह �विृ� बहKत ही दभुा#b यपणू# ह ै। 

��1 $3  ��� ��" �3=�� �"�, तो दा$ पC य जीवन शरीर �धान रहने स े एक �कार के वधै W 

N यिभचार का ही Eप धारण कर लेगा ।  पा� चाC य जसैी ि�थित भारत म) भी आ जायेगा । शारी1रक 

आकष#ण क� � यनूािधकता का अवसर सामने आने पर िववाह शी�ता से िवr छेद और सि�ध होत े

रह)ग े। अभी पC नी का चुनाव शारी1रक आकष#ण का D यान म) रखकर िकये जाने वाला �था चली ह ै। 

थोड़े ही िदन0 म) इसक� �ितिLया पित के चुनाव म) भी सामने आयेगी । तब कुEप पितय0 को कोई 

पC नी पस� द नह= करेगी और उ� ह) दा$ पC य �'2 �� �-�=� "� �"�� 56� � � ��� �"�� "� �� �R�� 

हKई �विृ� को रोका जाना चािहए और शारी1रक आकष#ण क� उपे<ा कर स�ुण0 तथा स}ावनाओ ं

को ही िववाह का आधार पूव#काल तरह बने रहने दनेा चािहए शरीर का नह= । आC मा का सौ� दय# 

दखेा जाना चािहए और जीवन साथी म) जो कमी ह,ै उसे �ेम सिहU ण�ु�, आC मीयता एव ंिव� वास क� 

छाया म) िजतना स$ भ� "3 ��� , �'����� =��"� �3 �'��� � "3 ��� , उसे िबना अस� तो@ $��� 

�"� ���� =��"� � �� ���� W नीित पर दा$ पC य जीवन क� सफलता िनभ#र ह ै । अतएव पित W 

प C नी को एक दसूरे से आकष#ण लाभ िमलने क� बात न सोचकर एक दूसरे के �ित आC म समप#ण 

करने और सि$मिलत शि_ उC प� न ����, उसके जीवन िवकास क� स$ भावनाय) उC प� न करने क� 

बात सोचनी चािहए । चुनाव करते समय तक साथी को पस� द करने न करने क� छूट ह ै। जो कुछ 

1�2�� W ढँूढना परखना हो वह काय# िववाह से पवू# ही समा^ त �� $��� =��"� � �� ����" "3  �� 

�3 �7� �" �"�� क� गुजंाइश नह= रहती िक भलू हो गई, इसिलए साथी क� उपे<ा क� जाए । िजस 

�कार के भी गणु W दोष य�ु त साथी के साथ िववाह ब� धन म) बंधे उसे अपनी और से कत#N य 5�$� 

समझकर परूा करना ही एक माJ माग# रह जाता ह ै। इसी के िलए िववाह सं� का� �� 0�3�� ���� 

जाता ह ै । समाज के स$ �ा� त N यि_य0 क� गुEजन0 क�, कुटु$ बी स$ बि�धय0 क�, 1����A - क� 

उपि�थत इसिलए इस धमा#नUु ठान के अवसर पर आव� यक मानी जाती ह ैिक दोन0 म) से कोई इस 

कत#N य ब� धन क� उपे<ा करे तो उसे रोके और �तािडत करे । पित W पC नी इन स$ �ा� त N यि_य0 के 

स$ मखु अपनी िन� चय क� �ित9ा, ब� धन क� घोषणा करते ह ै । यह �ित9ा समारोह क� िववाह 
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सं� कार ह ै। इस अवसर पर दोन0 क� ही यह भावनाय) गहराई तक अपने मन म) ि�थर करनी चािहए 

िक व ेपथृक N यि_य0 क� सC ता समा^ त कर एक�करण क� आC मीयता म) िवकसीत होते ह ै । कोई 

िकसी पर न तो हK�C �� ����� �, न अपने अधीन वशवित# रखकर अपने लाभ या अहकंार क� पिूत# 

करनी चाह)ग े।  वरन ्वह करेगा िजससे साथी को सुिवधा िमलती हो । दोन0 अपनी इr छा आव� य� 

को गौण और साथी क� आव� यकता को मBु या मानकर सेवा और सहायता का भाव रख)ग,े +1���� 

एव ंसिहU णतुा बत²ग,े तभी गहृ� थी ��  �!  O�� ��" आग ेबढ़ेगा । इस त\ य को दोनो भली �कार 

�दयंगम कर ले और इसी रीित W नीित को आजीवन अपनाये रखने का �त धारण करे, इसी �योजन 

के िलये यह प�ु य सं� कार आयोिजत िकया जाता ह ै। इस बात को दोनो भली �कार समझ ले और 

सr चे मन से � वी��� �� $�, तो ही िववाह ब� धन म) बचे । िववाह सं� कार आर$ भ करने से पवू# या 

वदेी पर बैठाकर दोन0 को यह त\ य भली �कार समझा िदया जाये और उनक� सहमती मॉगंी जाये । 

यिद दोन0 इन आदशX को अपनाये रहने क� हािद#क सहमती, � वीकृित द), तो ही िववाह सं� का� 0 � 

�R��� ���� � 

����� (यो�	 ?  

�ाचीनकाल म) आचायX Yारा िववाह �योजन म) उसका मBु य �योजन स� तानोC पि� �"�  �� ". � 

साथ ही गहृ� थ ���� ��  �'2 W द:ुख म)  एक सहभािगनी के Eप म) पC नी का महC वपूण# योगदान 

कहा गया ह ै। जीवन Eपी गाड़ी दो पिहये पर चलती ह ैउसम) एक पEुष ह ैतो दसूरी � Jी । दोन0 का 

अ� यो� याeय स$ ब� ध ह ै। एक के िबना दसूरे क� क] पना नह= क� जा सकती ह ै। अत: उ� त काय# के 

िलए िववाह आव� य� ". �     

�ाचीन इितहास के अवलोकन से यह � पU ट "3�� ". �� ����" f�'��� "3�� 5� "� ���� =��"� � 

नल दमय� ती, दUु यंत शकु� तला और सC य��� WसािवJी  के िववाह तो � पU ट ही ऋतुमती  क� याA- 

��  ����" !� � ��� W ���� ��  ����" ��  ��� ���� क� आय ु6-7 वष#  क� कही जाती ह,ै पर� त ु 

मया#दा पEुषो�म रामच� Z के िलए यह सव#था उपय�ु त था िक व ेlmचय#�त क� समािi  पर  ही 

िववाह करे । अतएव उनके िवषय म) ऐसा िवचार लाना ही अनुपय�ु त ह ै। उस समय राजकुमा1रय0 के 

वण#न म) वा] मीक� रामायण का िन$ निलिखत  शलेाक दनेे योb य ". W  

अिभवाKािभवाKां3 च  सवा
 राजसुता3 च  ��: � 

रेिमरे मुिदता:  सवा
 yातृिभमु
िदतै  रह:  ।   
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बोध �� न -  

1. ऋb वदे  के अनसुार  क� या का �थम पित ����  ���� ". �  

2. िववाह के िकतने �कार ह ै।  

3. �ाचीन आचायX के अनुसार िववाह  का मBु य �योजन ह ै।  

4. वदेाD ययन एव ंसमावत#न  के प� चात ्कौन सा सं� का�  ���� ���� ". �  

5. िववाह दो आC माA-  �� .......... ��$� ". �   

4.1  �
�
�� 

             ��  इकाई  के अD ययन  के प� चा�*  05��  ����  ��  वदेार$ भ सं� का� 9ानाज#न से 

स$बि�धत ह ै। वदे का अथ# होता ह ै9ान और वदेार$भ के माDयम से बालक अपने 9ान को अपने 

अ�दर समािवV करना शEु करे यही अिभ�ाय ह ैइस सं�कार का। शाR0 म) 9ान से बR�� 1C��� 

�3� �काश नह= समझा गया ह ै। �पV ह ैिक �ाचीन काल म) यह सं�कार मनUुय के जीवन म) िवशषे 

महCव रखता था । य9ोपवीत के बाद बालक0 को वदे0 का अDययन एव ंिविशV 9ान से प1रिचत होने 

के िलये योbय आचाय� के पास ग~ुकुल0 म) भेजा जाता था � वदेार$भ से पहले आचाय# अपने िशUय0 

�3 lmचय# �त का पालन करने एव ंसंयिमत जीवन जीने क� �ित9ा कराते थे तथा उसक� परी<ा 

लेने के बाद ही वदेाDययन कराते थे � 4�-���� ���� ���� वाले वदेाDययन के अिधकारी नह= माने 

���� !� । हमारे चार0 वदे 9ान के अ<�ुण भडंार ह4 � ग~ुकुल से िवदाई लेने से पवू# िशUय का 

समावत#न सं�कार होता था � �� सं�कार से पवू# lmचारी का केशा�त सं�कार होता था और िफर 

उसे �नान कराया जाता था। यह �नान समावत#न सं�कार के तहत होता था । इसम) सगुि�धत पदाथ� 

एव ंऔषधािद य_ु जल से भरे हKए वदेी के उ�र भाग म) आठ घड़0 के जल से �नान करने का िवधान 

ह।ै यह �नान िवशेष म�Jोrचारण के साथ होता !� । इसके बाद lmचारी मखेला व द�ड को छोड़ 

दतेा था िजसे य9ोपवीत के ��� ���; ����� ���� !� । इस सं�कार के बाद उसे िव�ा �नातक 

क� उपािध आचाय# दतेे थे । इस उपािध से वह सगव# गहृ�थाeम म) �वशे करने का 4������ ��<� 

���� !� �  

5.1  श दावली 

+4;�  W   �3$"  (16) 

���������  W  25  

�4
  W च� Z��   
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2.1 ��तावना 

 �� त ु� ���� ��0�0�� 0�0 201 के ततृीय ख� ड क� दसूरी ���� �िववाह महुt�# म) 

�'%��'%  ������ से स$ बि�धत ह ै । ����  पूव# क� इकाई  म) आपने  िववाह के अथ#,  प1रभाषा, 

�कार  एव ं�योजन  को समझ िलया ह ै। यहॉ आप  इस इकाई  म)  िववाह महुt�# के शभुाशभु कृC य0 

का अD य�� ���� �� �"� ".� 

िववाह म) शभु � या "., अशभु � या ". h इसका िववचेन इस इकाई  म) िकया गया ह ै। िववा" %����� 

सनातन पर$ परा का ही नह= अिपतु मानव जीवन का भी एक अिYतीय सं� कार ह4 । अत: िववाह 

महुt�# म) शभुाशभु िववचेन परमाव� य� ". � 

�� ततु इकाई म) आपके पठनाथ# एव ं9ानाथ# िववाह म) शभुाशभु कमX का उ] लेख  िकया जा रहा ह4 ।    

2.2 उ�े� य 

इस इकाई के अDययन के बाद आप W  

� िववाह महुt�# को बता सक) ग े।  

� िववाह म) शभु � या ह ै। समझा सक) ग े। 

� िववाह महुt�# म) अशभु � या "., समझ ल)ग े।  

� िववाह महुt�# म) शभुाशभु कम# का िव� लेषण कर सक) ग े।  

2.3 ���
� मुह7<� मB शुभाशुभ  

िववाह महुt�# म) शभुाशभु िववेचन के पवू# आइए सव#�थम िववाह महुt�# को जानते ह ै-  

िववाह मुह8-9  -  

�C$, 4�'����, �& ����, �����, ह� त, उ�राफा] ग�ु�, उ�राषाढ़ा, उ�राभाZपद, � वा��, �(�,  

�3�";�, इन न<J0 म) y येU ठ, ��(, फा] ग�ु, �.��2, माग#शीष#, 0@�R, इन महीन0 म) िववाह करना 

शभु ह ै । िववाह म) क� या के िलए गEुबल  वर के िलए सूय#बल और दोन0 के िलए च� Z�$ �� 

िवचार करना चािहए । �C येक पंचांग म) िववाह महुt�#  िलख ेजाते ह ै। इनम) शभु सचूक खड़ी रेखाऍ 

:� 4�'% �C=� /�R� रेखाऍ होती ह ै। y योितष म) दस दोष बताये गये ह ै। िजस िववाह के महुt�# म) 

िजतने दोष नह= होते ह,ै +��� 26� ��2�k "3�� ". :� 13@�C=� /�R� ��2�k ���� ���� ". � 

सव#eेU ठ महुt�# दस रेखाओ ंका होता ह ै। मD यम सात आठ रेखाओ ंका और जघ� य 5Q= ��2�A - �� 

होता ह ै। इससे कम रेखाओ ंके महुt�# को िन� � �"�� ". �  
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िववाह मO गु�बल िवचार  -  

वहृ� पित क� या क� रािश से नवम पंचम, ���1�, िYतीय और स^ तम रािश म) शभु, 1��, �&��� 

षU ठ और �थम रािश म) दान दनेे से शभु और चतथु#, अU ट�, एव ंYादश रािश म) अशभु होता ह ै।  
िववाह मO च� �:� ����� ?  

च� Zमा वर और क� या क� रािश म) तीसरा छठा, ����Q , 1��Q, b या�"�Q �'% 5"$�, 1C���, 

5Q=�Q, �B�Q 1�� 1��� �� �'% :� =B!�, 0O�Q, बारहवॉ अशभु होता ह ै । िववाह म) अ� धा�1 

लb न � +��� 7$ �1� म) तुला और  विृ�क रािश म) तलुा और मकर बिधर ह ैतथा िदन म) िसंह, 

��@, वषृ और रािJ म) क� या , ��!'�, कक#  अ� ध सं9क ह ै।  

िदन म) कु$ भ और रािJ म) मीन लb न 5- ' "3�� ". � ���� ���� आचाय# के मत से धन,ु �'$� ��- 

विृ�क ये अपरा� म) बिधर ह ै। िमथुन, कक# , क� या ये लb न रािJ म) अ� धे होते ह4 । िसंह, ��@, ��- �&@ 

लb न ये िदन म) अ� ध े". :� ��� , कु$ भ,  मीन य ेलb न �ात:  काल द1रZ िदवा� ध लb न म) हो तो 

क� या ����� ,  राJा� ध लb न  म) हो तो स� त�� %�;,  पंग ुम) हो तो धन नाश होता ह ै।  
िववाह ल` न �����   -   

िववाह के शभु लb न �'$�, ��!'�,क� या, वषृ व धन ुह ै। अ� य लb न  मD य�  "3�� ". �  

लb न शिुO W लb न �� Z^ व)  शिन, दसव) मंगल तीसरे शLु लb न म) च� Zमा और LूरMह अr छे नह= 

होते लb नेश शLु - च� Zमा  छठ) और  आठव) म) शभु नह= होता ह ैऔर सातव) म) कोई भी Mह शभु 

नह= होता ह ै।  

MहN का बल  W  

�थम, =B!�, पॉचव), नौव), दसव) � थान म) ि�थत वहृ� पित सभी दोष0 को नU ट करता ह ै। सूय# b यारहव) 

� थान  म) ि�थत तथा च� Zमा सव��म लb न म) ि�थत नवमांश दोष0 को  नU ट करता ह ै। बुध लb न, 

=B!�, पॉचव), नौव) और दसव) � थान म) हो तो सौ दोष0 को दूर करता ह ै। यिद शLु इ� ह= � थान0 म) 

�&ह� पित ि�थत हो तो एक लाख दोष0 को  दरू करता ह ै । लb न का � वा��  4!�� ����-� �� 

� वामी यिद लb न, =B!�, दसव), b यारहव) � थान म) ि�थत हो तो अनेक दोष0 को शी� ही भ� म �� 1��� 

". � 

िववाह मुह�C
 ? 

िववाह के समय के स$ ब� ध म) सव#स$ मत मत यही ह ै िक गोधूिलवलेा सव�C कृU ट महुt�# ह ै । 

आ� वलायन गIृसJू म) िलखा ह ैW  

उदगमन आपयू#माणप<े  प�ु ये  न<Jे चौलकम�पनयन गोदानिववाहा: ।  



शाि�त एव ंसं� का� �����                                                                         BAKA-201          �

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

 

प�ु ये न<Jे  दारान ् कुवxत ल<ण �श� ता�* �' �$�न सव#कालमकेे ।  

इस �कार िकसी भी िदन श�ु ल प<,  प�ु य न<J  म) िववाह करना  चािहए  । िकसी  िकसी  के मत 

से सभी काल म) िववाह  हो सकता ह ै। िक� तु ऐसा  नह= ह ै।  
�4(��� ��ला का लaण  इस (कार है ?  

िप� डीभतूे  िदनकृित  हमे� त� � यादधा#� ते  तपनसमये गोधूिल:  ।  स$ पणूा#� त े  �$����$���$�  

Jेधा योy या  सकल शभु े काया#दौ ।  

हमे� त ऋत ु अथा#त ् माग#शीष#  - पौष  महीन0  म) जब सयू# िपंडाकार हो,  ��  3�C�$ �� ��� "3 

जाता ह ै। इसी �कार  ��( W फा] गनु म) भी । MीU मऋतु  म) जब सयू# आधा अ� त हKआ  हो तो वह 

समय गोधिूलवलेा ह ै ।  वषा#ऋत ुम) आि�न काित#क तक स$ पूण#  सयू# अ� त "3 ���� 5�  3�C�$ 

��$� "3�� ". �  

वर वरण  ितलक मुह�� त
 -  

क� याyाता5थवा  िव(ो वuालंकारणािदना ।  

�ुवपूवा
िनलै   :कुया
'रवृिCं  शुभे        िदने ।।  

भावाथ
   -  क� या के सहोदर भाई अथवा कोई lाmण व� J अलंकरण आिद से शभु िदन म) ªवु 

सं9क तीन0 पवूा# और कृि�का न<J म) वर को ितलक करना चािहये ।  

अथ क� या��,  W  

िववाहो� तै3 च  नa>ै  :शुभे ल` ने �� � �"	� �  

वuालंकरणाKै3 च  क� य����,� �� 
� ��  

भावाथ
   -  िववाहो� त न<J ,  �'% �1�, शभु लb न म) वF अलंकार, 7$, पUु प आिद स ेक� या ��; 

���� �'% "3�� ". �  

िसंह� थ गु�  मO िववाह िनषेध W  

प�ु य न<Jािद  क� vिV से िववाह का महुt�# बताना y योितषशा� J  का िवषय ह ै। पर� तु िसंह� थ गEु 

के िवषय म) कुछ व� तN य अव� य ह ै। y योितष शा� J  ��  4�'��� �� W जब िसंह रािश पर वहृ� प�� 

0�� ". �� 13 मास के िलए y योित:शा� J व�ेा  पंिडत,  सभी शभु कमX ��, ����@�: ����" �� 

िनषधे कर दतेे ह4 । पर� त ुशा� J म) इसक� जो N यव� था,  1�� %�1 ��, पथृक् कर रखी ह ैउसक� ओर व े

D यान नह= दतेे ।  

महुt�# सव#� व और महुt�#क] पZुम  आिद के अनसुार  गगंा गोदावरी  के मD यि�थत दशे0 म) 

मघािदपंचपादगत िसंह का िववाह के िलए िनषधे ह ै। विसU ठ �� �� �"� ". : -  



शाि�त एव ंसं� का� �����                                                                         BAKA-201          �

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

 

िसंहे िसहांशके जीवे किलंगे  गौडगुज
रे ।  

कालमृ� युरयं  योगो  द_ प� योिन
धन(द: ।।  

अथा#त ् किलंग गौड और गजु#र  दशे म) वहृ� पित िसंहांशक हो तो वह िववाह के िलए िनिषO ह ै।  

महुt�#िच� तामिण  म) िलखा ह ै: -  
मघािदपंचपादेषु  गु�:  सव
> विज
त: ।  

गंगागोदा� तरं  िह� वा  शेषांि�षु  न दोषकृत ्।।  


�+�5कx   सद्Wतो'ाहे  गंगागोदा� त��5��  � �  

सव
:  िसंहगु�व
; य
:  किलंगे  गौडगुज
रे ।।  

 अथा#त ् मघािद पंचपादगत गEु,   - � W गोदावरी के मD य गत सम� त दशे0 म) विज#त ह ैअ� य पाद0 

का गगंा गोदावरी के अ� तर म) दोष नह= ह ै।     

���� ��  �  
y योितष शा� Jा�'��� स^ तम भाव से या � था� �� ����" �� ��=�� ���� ���� ". � ����" ��  
�(ितब� ध� )4�� िन$ न�$�2� ". W  

1. स^ तमशे शभु य�ु त � "3�� 6�8�12 भाव म) हो अथवा नीच का या अ� त � "3 �3 ����" 

नह= होता ह ै। अथवा िवधरु होता ह ै।  

2. स^ तमशे Yादश भाव म) हो तो तथा लb नेश और ज� मरािश का � वामी स^ तम म) हो तो 

िववाह नह= होता ह ै।  

3. षU ठे�, अU टमशे तथा Yादशशे स^ तम म) हो तथा ये Mह शभु Mह से vU ट 4!�� �'� � "3 

तो अथवा स^ त��� 6�8�12 व) भाव के � वामी हो तो जातक को � Jी सखु नह= िमलता ह ै।  

4. यिद शLु अथवा च� Zमा साथ होकर िकसी भाव म) बैठ)  हो और शिन एवं भौम उनसे स^ त� 

भाव म) हो तो िववाह नह= होता ह ै।  

5. लb न, स^ तम और Yादश भाव म) पापMह बैठ) हो और पंचम� थ च� Zमा िनब#ल हो तो िववाह 

नह= होता ह ै।  

6. 7 व) 12 व) � थान म) दो W  दो पापMह ह0 तथा पंचम म) च� Zमा हो तो जातक िववाह नह= 

"3�� ". �  

7. स^ तम म) शिन और च� Zमा के स^ तम भाव म) रहने से जातक का िववाह नह= होता ह ै । 

अगर यिद िववाह होता भी ह ैतो � Jी व� D या "3�� ". �  

8. सपतम भाव म) पापMह के रहने से मनUु य को � Jी सखु म) बाधा होता ह ै।  
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9. शLु और बधु स^ तम भाव म) एक साथ ह0 तथा स^ तम भाव पर पापMह0 क� vिV हो तो 

िववाह नही होता िक� त ुशभुMह0 क� vिV रहने से बड़ी आय ुम) िववाह होता ह ै।  

10. यिद ज� म लb न से स^ तम भाव म) केतु हो और शLु क� vिV उन पर हो तो � Jी �'2 �� 

"3�� ". �  

11. शLु W �- $  5�7�9 व) भाव म) हो तो िववाह नह= होता ह ै।  

12. लb न म) केत ुहो तो भाया#मरण तथा स^ तम म) पापMह हो और स^ तम पर पापMह0 क� vिV भी 

हो तो जातक को � Jी �'2 �� "3�� ". �  

����! ��   :-  

1. स^ तम भाव शभु यतु या vU ट होने पर तथा स^ त��� ��  �$��� "3�� 5� ����" "3�� ". � 

2. शLु � वगहृी या क� या रािश म) हो तो िववाह होता ह ै।  

3. स^ तमशे लb न म) हो या स^ तमेश शभु Mह से युत होकर एकादश भाव म) हो तो िववाह होता 
". �  

अभी तक तो आपलोग y योितष के अनुसार एव ंकु� डली के भाव0 के अनुसार िववाह न होने वाले 
एव ंिववाह होने वाले िनयम0 क� जानकारी �ा^ त क� तथा साथ ही िववाह क� उपयोिगता के बारे म) 
जानकारी �ा^ त िकये आइए अब िववाह पूण# Eप से होने वाले िनयम0 तथा योग0 क� जानकारी �ा^ त 
���� ". W  

1. िजतने अिधक बलवान Mह स^ तमशे से vU ट होकर स^ तम भाव मं गये हो उतनी ही ज] दी 
����" "3�� ". �  

2. िYतीयेश और स^ त���  1 � 4 � 5 � 7 � 9 � 10 व) � थान म) हो तो िववाह होता ह ै।  
3. मगंल तथा सयू# के नवमांश म) बधु - गEु गये ह0 या स^ तम भाव म) गEु का  ����-� "3 �3 

����" "3�� ". �  
4. लb नेश लb न म) हो, लb नेश स^ तम भाव म) हो, स^ तमशे या लb नेश िYतीय भाव म) हो तो 

����" �3  "3�� ". �  

5. स^ तम और िYतीय � थान पर शभुMह0 क� vिV हो तथा िYतीयेश और स^ तमशे शभु रािश म) 

"3 �3 ����" "3�� ". �  

6. लb नेश दशम म) हो और उसके साथ बलवान बधु हो एव ंस^ तमशे और च� Z�� �&��� %�� 

म) हो तो जातक का िववाह होता ह ै।  

7. वहृ� पित अपने िमJ के नवमांश म) हो तो िववाह होता ह ै।  

8. स^ तम म) च� Zमा या शLु अथवा दोन0 के रहने से िववाह होता ह ै।  
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9. यिद लb न से स^ तम भाव म) शभु Mह हो या स^ तमेश शभु Mह से यतु होकर िYतीय, स^ त� 

या अU टम म) हो तो जातक का िववाह होता ह ै।  

10. िववाह �ितब� धक योग0 ��  � �"�� 5� ����" "3�� ". �  

  रिव शुि" ?  

ज� मराशेिcष* ठा)"�
�+�  ���   :��  :�  

प3 चात ् >योदशांशेn यो ि'प�चनवमे* व�� ��  

भावाथ
 ? ज� म ���� �� _,`,Z],ZZ  व) रिव शभु ह ै। यिद रिव Z_, 4-� �� 4��� "3 ��� �3 

^,b,a व= रािश म) भी शभु होते ह ै।   
च� � शुि" ?  

ज� मराशेिcष* ठाK सG तमायरवसंि�थत  :�  

शु"3 च� �ो ि'कोण� थ  :शु� ले �� 5� य> िनि�दत  :��  

भावाथ
  W  ज� म ���� �� _,`,Z,\, ZZ,Z] व) � थान म) च� Z�� �'% "3�� "., ^,b,a व) म) श�ु ल प< 

म) शभु ह ै। [,j,Z^ व) म) अशभु होते ह ै।  
गु� शुि" िवचार ?  

वटुक� याज� मराशेिcकोणायि'सG त�  :�  

Hे* ठो गु�  :खषट्�याKे पूजया� य> िनि�दत :��  

भावाथ
  W  बालक और क� या क� ज� म ���� �� 2,5,9,7,11 व) � थान म) गEु शभु होते ह ै तथा 

10,6,3, 1 इनम) शाि�त जपदान से शOु होते ह ै। 4 ,8, 12 म) अशभु ह ै।    

����+ ?  

� वो% चे � वभे � वमै>े वा � वांशे वगV� तमे गु�  :�  

>�� 45िप शुभो Yेयो नीचा�र� थ  :�� 4 5G य�	� ��   

भावाथ
   -  अपने उr च म) अपनी रािश म) िमJ क� रािश म) अपने नवमांश म) गEु रह ेतो अशभु भी 

शभु होता ह ैऔर नीच तथा शJ ुक� रािश म) रह ेतो श◌ुभ भी अशभु होता ह ै। यहॉ ंगEु उपल<ण 

ह ैसभी Mह )रिव च� Zा�1( अपने उr चािद � थान म) रहने पर अिनU ट � थान म) भी शभु होते ह ै।  

��वाह म2 म& डप िनमा9ण एवं ल3ण    -  

मंगलेषु च सवxषु  म< ड�4  ���
�	�  :�  

काय
 षोडशह� तो  वा ि'षड्ढ� तो  "����(��  

� त_ भ
3 चतुिभ
रेवा>   वेदी मJ ये  (िति{ता ।  
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शोिभता  िचि>ता  कु_ भैरासम� ता% चतुिश
म ् ।।  

'ारिव"ा   बलीिव"ा  कूपवृa� य(�  �=� �  

न  काया
  वेिदका  त; Yै   :शुभमंगलकम
िण  ।।  

सम� त मगंलकायX  म) कता# के हाथ स ेसोलह, बारह या दस हाथ चार0 तरफ बराबर माप का म� ड5 

बनना चािहए । िजसके बीच म) एक सु� द� ��1�, चार � त$ भ और चार0 िदशा अनेक रंग से िचिJत 

शोभायमान  कलश से य�ु त रह े। Yार, �C 5, व<ृ, 2��, दीवार इC यािद के वधे से रिहत  िवYान0  के 

िनदqशानसुार बनाना eेU ठ "3�� ". �  

ऐशा� यां � थापये� कु_ भं  िसंहािदि>भगे रवौ ।  

वृि�कािदि>भे  वायौ  नैऋ� यां  कु_ भताि>भे ।  

वृषा� >)�  �=�55` नेhयां  � त_ भ����  �"
� �� �  

िसंहािद तीन रािशय0 म) सूय# के रहने से ईशान कोण म) � त$ भ तथा कु$ भ का पहले � था5�� ���� 

शभु ह ै। विृ�क आिद तीन रािशय0  म) रहने से वायु कोण म), कु$ भ आिद तीन रािश म) नैऋC य �3; 

म) और वषृ आिद तीन रािशय0 म) सूय# के होने स ेअिbनकोण म) � त$ भ और घट का � था5�� ���� 

�'% ". �  

िववाह न3  �  

रोिह< युCररेव� यो  मूलं � वा�*  
��4 
D� �  

अनुराधा च ह� त3 च िववाहे  मंगल(दा  :��  

�3�";�, उ�राभाZपद, उ�राषाढ़ा, उ�राफा] ग�ु�, �����, �C$, � वा��, �& ����,  �(�, 4�'���� 

और ह� त ये न<J िववाह म) मंगलदायक ह ै।   

����! ��� �  

िमथुनकु_ भ
�������+����  �
=�	��5िप  रवौ  ि>लवे शुचे  :�  

अिलमृगाजगते  करपीडनं  भवित काित
कपौषमधु* व�� ��  

��!'�, कु$ भ, ���, विृ�क, वषृ और मषे  का सूय# हो तो िववाह करना शभु ह ै । िमथनु के सयू# म) 

आषाढ़  श�ु ल �ितपदा  से दशमी पय#� त  eेU ठ ह4 , विृ�क के सयू# ह0 तो काित#क म),  मकर के सयू# 

ह0 तो पौष म) और मषे के सूय# ह0 तो चैJ  म) भी िववाह हो सकता ह ै।   

�#���!� ��� $% �  

माघे धनवती क� या  फा@ ग	ु�  �� ��  ���� �  

वैशाखे  च तथा ; ये* ठे  प� युर� स� तव@ ल �  �� 
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आषाढ़े कुलवृि" :� याद� ये  मासा3 च  विज
ता :�  

माग
शीष
मपी% छि�त  िववाहे के5��  �4��"�  :��  

माघ म) िववाह करने से क� या धनवती होती ह ै। फा] गुन  म) सौभाb यवती  और वशैाख तथा y येU ठ म) 

पित क� अC य� त ि�या होती ह,ै  एव ंआषाढ़  म) िववाह करने से कुल क� विृO होती ह,ै अ� य  ��� 

िववाह  म) विज#त ह4 पर� त ु�3� W कोई  िवYान0  ने िववाह म) माग#शीष# मास का भी Mहण िकया ह ै।  

िववाह म2 दस दोष �  

लता पातो  युितवxधो  यािम>ं बाणप�च�
� �  

एकाग
लोपMहौ  च  Tाि�तसा_ यं  ��*	)4  :�  

द` धा ितिथ3 च  िवYेया दश "4+�   :करMहे ।  

��चा�(�� +�  दोषेषु  िववाह ंप�रवज
येत ्।।  

$��, 5��, �'��,  ���,  यािमJ, ��;5¬च�,  एकाग#ल,  उपMह, Lाि�तसा$ य एव ंदb ध ���! �� 

िववाह म) मBु य दस दोष कह ेगये ह4 ।  

बोध �� न    

1. MीU मऋत ु म) जब सयू# आधा अ� त हKआ  हो �3 �" ��� .................... ". � 

2. वहृ� पित क� या क� रािश से ................................ � थान0 म) शभु होता ह4 ।  

3. िववाह के िलए शभु लb न ............................ "3�� ". �  

4. सव#स$ म�� �� ����" ��  �$� .......................... ��ल सव�C कृU ट ". �  

5. िववाह म) मBु य ........... दोष कह ेगये ह4 ।  

4.2  �
�
�� 

             ��  इकाई  के अD ययन  के प� चा�*  05��  ����  ��  �C$, 4�'����, �& ����, �����, 

ह� त, उ�राफा] ग�ु�, उ�राषाढ़ा, उ�राभाZपद, � वा��, �(�,  �3�";�, इन न<J0 म) y येU ठ, ��(, 

फा] ग�ु, �.��2, माग#शीष#, 0@�R, इन महीन0 म) िववाह करना शभु ह ै। िववाह म) क� या ��  �$� 

गEुबल  वर के िलए सयू#बल और दोन0 के िलए च� Z�$ �� ��=�� ���� =��"� � सम� त 

मगंलकायX  म) कता# के हाथ से सोलह, ���" �� दस हाथ चार0 तरफ बराबर माप का म� ड5 ���� 

चािहए । िजसके बीच म) एक सु� द� ��1�, चार � त$ भ और चार0 िदशा अनेक रंग से िचिJत 

शोभायमान  कलश से य�ु त रह े। Yार, �C 5, व<ृ, 2��, दीवार इC यािद के वधे से रिहत  िवYान0  के 

िनदqशानसुार बनाना eेU ठ "3�� ". � �3�";�, उ�राभाZपद, उ�राषाढ़ा, उ�राफा] ग�ु�, �����, �C$, 
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� वा��, �& ����,  �(�, अनरुाधा और ह� त ये न<J िववाह म) मंगलदायक ह ै। िमथनु, कु$ भ, ���, 

विृ�क, वषृ और मषे  का सयू# हो तो िववाह करना शभु ह ै  । िमथनु के सयू# म) आषाढ़  श�ु ल 

�ितपदा  से दशमी पय#� त  eेU ठ ह4 , विृ�क के सयू# ह0 तो काित#क म),  मकर के सयू# ह0 तो पौष म) 

और मषे के सयू# ह0 तो चैJ  म) भी िववाह हो सकता ह ै।  अशुभ योग0 म) $��, 5��, �'��,  ���,  

यािमJ, ��;5¬च�,  एकाग#ल,  उपMह, Lाि�तसा$ य एव ंदb ध ितिथ ये िववाह म) मBु य 1� 13@ �"� 

गये ह4 । इस �कार आपने िववाह म) शभुाशभु योग0 को जान िलया ह ै।  

5.2  श दावली 

िन� K  W  िनि�दत 

TूरMह  W  पापMह 

	�
���  W रािश के नव) भाग   

सवV� कृ* ट   W  सबसे अr छा   

�4"�	  W   B �� 1��  

एकाग
ल W  िववाह के दस दोष0 म) एक    

उपMह W  िववाह के दस दोष0 म) एक  

(	��*   W  �� �3 1��� ��$�  

>�� W  विृ�क  

ि>लव   W �&����-�   

��(� W च� Z�� 

2.6 बोध �9 के उ<र 

1.  3�C�$ 

2. 9, 5, 11, 2, 7  

3. 7,3,6,2,9  

4.  3�C�$ 

5. 10 

.72  स%दभ�&%थ सूची 

����� सं� का� ���� W आचाय# गगंा �साद शा� Jी  

सं�कारदीपक  -  eी िनCयान�द पव#तीय  



शाि�त एव ंसं� का� �����                                                                         BAKA-201          �

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

 

िह�द ूसं�कार - FQ  .   राजबली पा�डेय  

कम#समrुचय  -  रामजी लाल शाRी  

.82  दीघ;<रीय �9 

�. ����" महुt�# का लेखन करते हKए उसके शभु योग0 को िलिखय े �  

ख. िववाह के �मखु दोष0 का िनEपण क�िजय े�   
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����  - 3    वधू�वेश  एवं  ि�रागमन  िवचार  

 
इकाई क� संरचना 

3.1 �� ता
�
 

3.2 उ�
े य  
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3.1 ��तावना 

 �� त�ु ���� ��0�0�� 0�0 201 के ततृीय ख� ड क� ����� ���� �वध�ूवशे एव ं

िYरागमन� से स$ बि�धत ह ै। ���� पवू# क� इकाई म) आप�� ����" ���� �� अD य�� �� �$�� ". � 

अब  यहॉ आप वध�ूवशे एव ंिYरागमन का अD य�� ���� �� �"� ". �  

िववाह के प� चात ्वध ूका पित के गहृ म) �वशे वध�ूवशे एव ंपित के गहृ स ेिपता के गहृ जाकर पनु: 

पित गहृ म) आना  िYरागमन होता ह ै।   

�� ततु इकाई म) आपके 9ानाथ# एव ं पठनाथ# वध�ूवेश एवं िYरागमन का वण#न िकया जा रहा ह,ै 

िजसका अD ययन कर आप तC स$ बि�धत िवषय0 को समझ सक) ग े।  

3.2 उ�े� य 

�� इकाई के अDययन के बाद आप  -  

� वध�ूवशे िकसे कहते ह,ै  जान जाय)ग े ।  

� वध�ूवशे कब िकया जाता ह,ै समझ ल)ग े।  

� िYरागमन को प1रभािषत कर सक) ग े।  

� िYरागमन को भली W भॉित समझा सक) ग े।  

� वध�ूवशे एव ंिYरागमन के महC व को बता सक) ग े।  

3.3 वधू�वेश एवं िCरागमन  

           िववाह के प� चात ् वध ूका �थम बार पितगहृ म) �वशे )F3$� +����( वध�ूवशे कहलाता 

ह ै। सामा� य�   :िववाह से अगले िदन ही वध�ूवशे लोक म) होता हKआ दखेा जाता ह ै। $���� �� 

तरु� त �वशे क� �था न हो तो िववाह के िदन से Z` िदन0 के भीतर सम िदन0 म) या b ,\,a िदन0 म) 

वध ू �वशे, शभु वलेा म) शकुनािद िवचार कर मांगिलक गीत वा�ािद D व�� ��  ��! ������ 

=��"���  Z` िदन0 के भीतर गEु W शLुा� तािद िवचार भी नह= होता ". �  

Z` िदन N यतीत हो जाने पर एक मास के अ� दर िवषम िदन0 म) तथा Z वष# के भीतर िवषम महीन0 म) 

पवू#वत ् ितिथ वारािद  शिुO देखकर वध�ूवशे कहना चािहये ।  पॉच वष# के प� चात् यिद वध ू�वशे 

हो तो � वrे छा से साधारण िदन शिुO दखेकर वध�ूवशे कराया ���� =��"�� �  

स$ �ित  लोक म) ये बात) किथत तौर पर ही रह गई ह ै। इधर िववाह सं� कार हKआ और उधर डोली  

तथा सीधे  वर के गहृ म) �वशे हो जाता ह,ै िफर भी दसूरा िदन सम िदन होने से MाI ह4  तथा दोपहर  
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से पवू# वध�ूवशे हो जाए  तो शा� J  �� ���3�  %� नह= ह ै, $����  +�� �1�  ����"  "3��,  +�� 

िदन  �वशे को विज#त करना चािहये ।  
वधू(वेश  मुह�C
 िवचार -   

समाि�प�चाE� �िदने   िववाहा'धू(वेशो5िDिदना� त����   �   

��  :� �� ताि'षमा� द
���"	� 5aवषा
� परतो  यथे* ट
�  ��  

 ����" ��  �1�  �� Z` �1� ��  %���  �� )^,[,`,j,Z],Z^,Z[,Z`(  िदन0 म) और िवषम म) 

b,\,a व) िदन0 म)  वध�ूवशे शभु होता ह ै। यिद Z` िदन के भीतर नह= हो सके तो उसके बाद  �थम  

��� ��  ��@� )Z\,Za,^Z,^_,^b,^\,^a व) ( िदन0 म) एक मास के बाद िवषम _,b,\,a,ZZ व) 

मास0 म)  और एक वष# के बाद िवषम  वष# _,b वषX  म) वध�ूवशे शभु होता ह ै। पर� त ुbव) वष# के 

बाद वष# मास  का िवचार नह= होता ह ैअथा#त्  bव) वष# के प� चात ्कभी भी शभु महुt�# दखेकर वधू  

�वशे कराना  चािहये ।  
����+   -  िववाह के प� चा�* �थम बार  पित गहृ म) �वेश को वध�ूवशे कहते  ह4  । वध�ूवेश िववाह 

�� Z` िदन  के भीतर  �C यके िववाह  मास म) होती ह4, 5���' Z` िदन  के भतर चैJ W 5B@  - 

�$��� W  ह1रशयन का C या  ���� =��"�� �  

अ> य मत म2 वधू�वेश िवचार �  

ि>भविव3 वितिथ(भवासरान ् 

	���"	�+�  ����) ������  :�  

अनववे3 म��  	��	���
	*  

िनिश  िवशेत ् ि�थरभे5=  ��  :��
� ��  

िववाह सं� कार के बाद वध ूका �थम पित के साथ पितगहृ म) आना वध�ूवशे  ह ै। िववाह का िदन 

शािमल करते हKए Z` िदन0 के भीतर _,ZZ,Z_,Zb व) िदन को छोड़कर अ� य िदन0 म) वधू�वशे शभु 

ह ै। वध�ूवेश िब] कुल नए गहृ म) अथा#त ्जहॉ गहृ�वेश के बाद वर के प1रवारजन0 ने रहना शEु न 

���� "3, वहॉ न कर) । वध�ूवशे ि�थर न<J0 म), रािJ म) हो तो िवशषे शभु ह ै । वध�ूवशे म) 

�- $���,  � ������ � "3 �3  )कह= W कह=  बधु भी( ªवु, �&1', ि<�, eवण, �C$, �(�, � वा�� 

न<J ह0 �3 �'% "3�� ". �     

वधू(वेश मO नa> शुि" िवचार ?  

�ुविa(मृदु  Hो>वसुमूलमघािनले  ।  

वधू(वेश   :स� ने* टो  �र� ताराकx   बुधे  परे :��  
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ªवु  - ि<� W  मदृ ु सं9क न<J,  eवण, धिनU ठा, �C$, �(�, और � वाती इन न<J0 म), 1र� ता 

)[,a,Z[ ( ���! :� �- $��� W रिववार को छोड़कर  अ� य ���! Wवार0  म) वध�ूवेश होता ह ै। 

अ� य आचाय# के मत से बुधवार को भी �वशे को विज#त िकया गया ह ै।  
; ये* ठे  पित; ये* ठमथािधके पितं ह� � यािदमे भतृ
गृहे  वधू  :���! �  

�Hंू  सह� ये  3 वशुरं  aये तनंु  तातं मधो तातगृहे िववाहत  :��  

����" ��  प� चात ्�थम y येU ठ  मास म) यिद � Jी पितगहृ  म) रह ेतो पित के y येU ठ %��  �3 ��� 

करती ह ै। यिद �थम मलमास म) रह ेतो पित को, �थम आषाढ़ म) पितगहृ म) रह ेतो सास को, पौष म) 

रह ेतो � वसरु को और �थम <यमास म) रह ेतो अपने को नाश करती ह ै । इसी �कार िववाह के 

प� चात ्�थम चैJ म) यिद � Jी  िपता के गहृ म) रह जाय तो िपता को मारती ह ै।  
����+   -  इससे िसO  होता ह ैिक िववाह के प� चात ्चैJ म) िपता के गहृ म) रह जाना , तथा y येU ठ,  

0@�R 5B@, �$��� W <यमास म) पितगहृ म) रहना वध�ूवेश W याJा म)  शभु  नह= होता ह ै। अत :

 N यावहा1रक  Eप  म) वध�ूवशे के प� चात ्विज#त  समय को D यान  दनेा आव� य�  ". �  

वध�ूवशे महुtत# िनण#य करते समय िन$निलिखत ि�थितय0 का चयन कर)-  
��  
�� - �
���, ;ये{, �+�F, �!+, 
�D, फा@गुन व माग
शीष
 ।   

��  ��� - �4
, :�(, गु? व शुT ।   

��  ���= - 2, 3, 5, 6, 7, 8, 10, 12 (शु�लपa  (�   

शुभ नa> - �4��,*, 
������, 
D�, AH�., ह�त, �वाित, >	���(�, 
���, A+�., A �., 

����* �   

शुभ ल`न - सIम मO सभी Mह अिनDकारक कहे गए ह~ ।  ल`न मO 3, 6, 7, 9 � 12व� ���� 

का नवांश Hे{ कहा गया है ।  जब ज�म रािश ज�म ल`न से आठव� या बारहव� न हो ।   

िववाह ल`न से सूया
िद MहN के शुभ भाव अधोिलिखत ह~ : 

सूय
 - 3, 6, 10, 11, 12वO भाव मO ।  च�� - 2, 3, 11वO भाव मO ।  


��� - 3, 6, 11वO भाव मO ।   

बुध व गु? - 1, 2, 3, 4, 6, 9, 10, 11वO भाव मO ।  

शुT - 1, 2, 4, 5, 9, 10, 11वO भाव मO ।  

��	, राहl  - �� �� -  3, 6, 8, 11वO भाव मO ।   

िट^पणी - ��C �वशे नवीन गहृ म) सव#था Cयाyय ह ै।  िवषम िदन0, िवषम मास0 या िवषम वषX म) 

विज#त ह ै।  इसी तरह भZा, Nयितपात, ग~ु  - शLुा�त , <ीण च�Z भी विज#त ह ै।   
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           चरेदथौजहायने  घटािलमेषगे रवौ  रवी; यशुि"योगत  :शुभMह� य  ����� �  

       नृयु` ममीनक� यकातुलावृषे  िवल` नके ि'रागमं लघु�ुवे  चरेuपे  मृदूडुिन ।।  

           िववाह से एक वष# के प� चा�* ��@� _,b वषX म) सूय#, कु$ भ, विृ�क और मषे रािश म) हो 

तो अथा#त ्  सौर फा] ग�ु, अMहण वशैाख मास0 म), क� या के िलये सयू# W गEु क� शिुO रहने पर 

शभुMह0  )च� Z, �'�, गEु एवं शLु( के िदन म), ��!'� W ��� W क� या W �'$� W और  वषृ लb न म), 

लघ ुसं9क Wªवुसं9क,  चरसं9क,  मलू और मदृसंु9क न<J0 म) िYरागमन  )िवल$ बवध ू�वशे के 

�$�� िपतगृहृ से पितगहृ  का याJा( �����  =��"�� �  

िYरागमन  वध�ूवशे  का ही अंग ह ै। वध�ूवशे के _ भदे ह4   - 

Z. नतून वध�ूवशे   ^   .सामा� य वध�ूवशे   _ . िवलि$बत वध�ूवशे  

����" ��  ��1 Z` िदन के भीतर िपता के गहृ से पितगहृ म) �वशे को नतून वध ू �वशे कहते ह ै।  

िववाह के प� चात ्  एक वष# के भीतर  माग#शीष# , फा] ग�ु, वशैाख  Lम से पितगहृ  म) �वशे को 

सामा� य  वध�ूवशे कहते ह4  ।  इसम) सम W िवषम मास0 W िदन0 का िवचार एव ंशLु का िवचार नह= 

"3�� ". � �.��  -   

िन� ययाने  गृहे जीणx (ाशने  प�रधानके  ।  

�(�(वेशे मांग@ ये  न मौढ्यं  गु� ? शुTयो  :��  

इस वचनानसुार सामा� य वध�ूवशे म) गEु W शLु के मौढ्य  अ� तािद का िवचार आव� यक नह= 

होता ह4  । N यवहार म) लोग इसे भी �थम वषxय िYरागमन कहते ह4 । इसम) िपताके गहृ से 

च� Zतारानकूुिलत  याJा िवचार सिहत �� थान  के साथ पितगहृ म) �वशे का महुt�# दखेा जाता ह ै।  

िववाह के प� चा�* �&��� W पंचम िवषम वष# म) िपता के गहृ से पितगहृ के िलये � Jी  के �� था� �3  

िवलि$बत  वध�ूवशे  कहा जाता ह।ै इसम)  गEु W शLु  के अ� तािद म) शLु िवचार क� �धानता 

होती ह ै। स$ मखु दि<ण शLु का िवचार �धान होता ह ै। आव� यक प< म) शLुा� ध  - न<J म) याJा 

 महुt�#  दखेकर पितगहृ म) िYरागमन  होता ह ै। शLुा� ध  न<J W  �����, अि�नी, %�;�,  कृि�का, 

�3�";�,  :�  �& ���� �� ` न<J ह ै। इसम) माग#शीष#,  फा] ग�ु,  वशैाख  इन तीन मास0 म) श�ु ल 

प<, कृU णप< क� 5-=�� �� ���"� ���! W ���  - न<J आिद िवचार आव� य� "3�� ". �  

1C��� श> द0 म), ससरुाल से िपता के घर म) जाकर िफर स े 5��  - परम�ेर के घर म) आने का नाम 

िYरागमन है �  यह भी शभु समय म) करने eेc होता ह ै�  िन$निलिखत वार, ���!, न<J एव ंलbन 

आिद म) िYरागमन शभु होता ह ै�   
शुभ वष
  -  1, 3, 5, 7, 9, 11, 13 15 � 17  
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��  
��  -  �.��2, माग#शीष# एव ंफा]गनु �   

��  ���  -  ���, �3�, �'�, ग~ु एव ंशLु �   

��  ���=  -  1, 2, 3, 5, 7, 8, 10, 11, 13 (श�ुलप< (�   

शुभ नa>  -  �3�";�, पनुव#सु, �& ����, 4�'����, धिनcा, eवण, िचJा, �वाित, �����, पUुय, िचJा, 

पवूा#षाढा, अि�नी, �C$�,ह�त व उ�राJय �   
शुभ ल`न  -  3, 4, 7, 9 , 10 � 12व= रािश �   

िट^पणी - ��� :� �- $���, 4, 6, 9, 12, 14, 30 ितिथयां Cयाyय ह4 �   
(थम �
��
 मुह�त
  

4�3�$�2� ���, ���!, न<J एव ंलbन आिद म) वर - वध ूका पर�पर �थम समागम करना शभु 

"3�� ". �   

��  ���  -  ���, �3�, �'�, ग~ु एव ंशLु �   

��  ���=  -  1(कृUणप<(, 2, 3, 5, 7, 9, 13, 15 (श�ुलप< (�   

शुभ नa>  -  इन न<J0 को तीन वगX म) िवभािजत ����  �� ".  

•  पवूा#O भोगी न<J - �����, अि�नी, %�;�, कृि�का, �3�";�, �& ���� �   
•  मDय भोगी न<J - आZा#, पनुव#स,ु पUुय, आ¤ेषा, �(�, पवूा#फा]गनुी, उ�राफा]गनुी, 

ह�त, िचJा, �वाित, ����2�, 4�'���� �   
•  उ�राध# भोगी न<J - yयेcा, �C$�, पवूा#षाढा, उ�राषाढा, eवण, धिनcा, ���%@�, 

पवूा#भाZपद एव ंउ�राभाZपद �   

शुभ ल`न  -  1, 3, 5, 7, 9, 11व= रािश ।   

����@  -  पवूा#O भोगी न<J म) Rी - प~ुष का �थम समागम होने पर Rी पित को  ि�य होती ह,ै मDय 
%3 � न<J म) हो तो पर�पर �ीित होती ह ैऔर उ�राध# भोगी न<J म) हो तो पित पCनी को ि�य होता 
". �   
�' 9 िवYान0 ने महुt�# M� थ0 के िYरागमन �करण म) नवोढ़ा  श> द के �योग के कारण िYरागमन को 

वध�ूवशे िसO करने का �यास िकया ह ै। कभी W कभी ऐसा दखेा जाता ह ैिक िववाहोपरा� त ��C 

5�� &"  =$� ���� ". �!� 1C��� "�  �1� 5'�  :िपतगृहृ म) वापस आ जाती ह ै। अन� त� �' 9 ���  

��1  5'� :पितगहृ  म) जाती है ,  )�"�  िYरागमन होता ह ै ।( ऐसी ि�थित म) वध ू  को नवोढा कहना 

िकसी भी �कार से अनुिचत नह= ह ै।  नवोढ़ा  का अथ# नवीनोYािहता स�   :�����"�� "� "3�� ". �  

केवल नवोढ़ा   श> द के �योग से  िYरागमन  को वध�ूवशे नह= कहा  जा सकता ह ै।  िन$ न�$�2�  



शाि�त एव ंसं� का� �����                                                                         BAKA-201          �

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

 

� लोक से भी िYरागमन  क� पथृक् स�ा  का � पU ट �माण िमलता ह ै  -   

िववाहे गु�शुि"   :� या�� ��Tशुि"ि'
रागमने  ।   

ि>गमे  राहlशुि"3 च  च� �शुि"3 चतुग
मे  ।। 

अथा#त ् क� या  ��  िववाह म) गEु,  शिुO  िYरागमन  म) शLु शिुO, ततृीय याJा म) राहK क� शिुO  तथा 

चतथु#  एव ंइसके बाद  क� याJाओ ंम) केवल च� ZशिुO  का ही िवचार करना चािहये ।  

4�  :िनU कष#  यही ह ैिक �थम बार पितगहृ म) जाना वध�ूवशे , िYतीय बार जाना िYरागमन होता ह।ै  
>�� �  W  

ओजा� द
���5हिन काय
मेतत ्  

पंचा� द�45Mे  िनयमो  न त'त ्।  

िववाहभाि�  Hुितयु` मिच>ा   

गु�डुभी  �र� तकुजाक
  हीनै  :��  

यिद  िYरागमन ) B��( अथा#त ्  पितगहृ म) दसूरी बार आना िववाह  के तरु� त  बाद न हKआ  तो 

िववाह  से िवषम वषX , िवषम मास0 म) करना चािहए  । 

गौना पॉचव) वष# से आग े होना चािहए  यह िनयम युि_य�ु त नह= ह ै।  

िYरागमन  के िलए  िववाह के सभी न<J, अि�नी, eवण,  धिनU ठा,  िचJा,  पUु य  शभु  ह4 ।   1र� ता 

ितिथ  व मगंल शिनवार को विज#त करना चािहए ।  
ि'रागमो मेषघटािलसं� थे   

सूयx  मृदुिa(चलाचलax ।  

मूले बुधे; या� फृिजनां   िदनO��   

रवी; यशु"ौ िवषमेऽ� द इ* ट  :��  

��@,  विृ�क,  कु$ भ के सयू# म), मदृ ुि<�, लघ ुव ि�थर  न<J और मलू म), �'�, गEु, शLु के वार व 

लb न0  म),  सयू# व गEुबल  क� शिुO  म), िवषम वष# म) गौना करना चािहए ।   

बोध �� न    

1 .  िYरागमन ���� =��"�� W  

     �  .सम वषX  म)   ख .िवषम वषX म)   ग .दोन0 म)    घ .कोई नह=  

2. िYरागमन म) कहॉ का शLु C याy य ह4 W  

    �   .स$ मुख और दि<ण     ख .���      .पUृ ठ   ( .दि<ण   
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3 W त ्वध ूका पित के गहृ म) �वशे कहलाता हिैववाह के प� चा . 

   � पािणMहण .���    (अb � या .वध�ूवशे     ग .िYरागमन   ख . 

4 िववाह के िदन से िकतने िदन0 के भीतर वधू�वशे करना चािहये । . 

    � .िदन0 के    ख Zb .Zj िदन0 के   ग .िदन0 के   घ Z` .^] िदन0 के  

5 W मलमास म) वध�ूवशे करना होता ह ै. 

    � कोई नह= .दोन0     घ .4�'%      .�'%    2 . 

4.3  �
�
�� 

             ��  इकाई  के अD य�न  के प� चात ् आपने  जाना  िक  िववाह के प� चात्  वध ूका �थम 

बार पितगहृ म) �वशे )F3$� +����( वध�ूवशे कहलाता ह ै। सामा� य�   :����" �� 4 $� �1� "� 

वध�ूवशे लोक म) होता हKआ दखेा जाता ह ै। लेिकन जब तरु� त �वशे क� �!� � "3 �3 �� ��" ��  

�1� �� Z` िदन0 के भीतर सम िदन0 म) या b,\,a िदन0 म) वध ू�वशे, शभु वलेा म) शकुनािद िवचार 

कर मांगिलक गीत वा�ािद D व�� ��  ��! ������ =��"���  Z` िदन0 के भीतर गEु W शLुा� ता�1 

िवचार भी नह= होता ह ै। Z` िदन N य��� "3 ���� पर एक मास के अ� दर िवषम िदन0 म) तथा Z वष# 

के भीतर िवषम महीन0 म) पूव#वत ् ितिथ वारािद  शिुO दखेकर वध�ूवशे कहना चािहये ।  पॉच वष# 

के प� चात ् यिद वध ू �वशे हो तो � वrे छा से साधारण िदन शिुO दखेकर वध�ूवशे कराया जाना 

=��"�� �  िववाह से एक वष# के प� चा�* ��@� _,b वषX म) सयू#, कु$ भ, विृ�क और मषे रािश म) हो 

तो अथा#त ्  सौर फा] ग�ु, अMहण वशैाख मास0 म), क� या के िलये सयू# W गEु क� शिुO रहने पर 

शभुMह0  )च� Z, �'�, गEु एवं शLु( के िदन म), ��!'� W ��� W क� या W �'$� W और  वषृ लb न म), 

लघ ुसं9क Wªवुसं9क,  चरसं9क,  मलू और मदृसंु9क न<J0 म) िYरागमन  )िवल$ बवध ू�वशे के 

िलये िपतगृहृ से पितगहृ  का याJा( �����  =��"�� �  

5.3  श दावली 

वेदार_ भ  W  वदे का आर$ भ  

िविश* ट  W  मBु य  

>��)�
�  W �3 �-���� � "3   

गृह� थाHम  W  आeम0  म) एक   

अ` न)�  W  अिbन के िलये  

अ� त�रaयाय W  अ� त1र<  के िलए   
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िव( W  lाmण 

H"ायै  W  eOा  के िलए    

+4;� W  �3$" 

AाBण� य   W lाmण के िलए   

��(� W च� Z�� 

3.6 ��	 �9 के उ<र 

1.  2  

2.  �   

3.  2  

4.    

5.  2 

.73  स%दभ�&%थ सूची 

महुt�#िच� ता��; W राम दवै9  

सं�कारदीपक  -  eी िनCयान�द पव#तीय  

िह�द ूसं�कार - FQ  .   राजबली पा�डेय  

कम#समrुचय  -  रामजी लाल शाRी  

.83  दीघ;<रीय �9 

�. िYरागमन से आप � या ��<�� ".  � �$�2�� �   

ख. वध�ूवशे को � ̂ U ट क�िजय े�    
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���� - 1  मूल शाि�त िवधान 

 


��� क�  ������ 

1.1       ��तावना 

1.2   उ�
ेय 

1.3.1     मलू का प�रचय   

1.3.2     मलू के स' दभ� म/ मत $ मता' त�   

1.3.3     %�� 

� �
�
�   

.1 4.1     मलू शाि'त िवधान 

1.4.2     मलू शाि'त का �ायोिगक िवधान   

.1 5      �
�
��� 

.1 6      पा�रभािषक श�दावली 

.1 7      स'दभ� !'थ सचूी 

.1 8     बोध�,� के उ-र 

.1 9     िनब' धा. मक �
 न  

.1 10      िनब' धा. मक �
 न� के उ. त� 
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1.1 ��तावना 

      इस इकाई म) मलू संबंधी शाि�त �िविध का अDययन का आप अDययन करने जा रह ेह4 । इसस े

पवू# क� शाि�त �िविधय0 का अDययन आपने कर िलया होगा। िकसी भी जातक का ज�म यिद मलू 

वाली न<J0 म) हKआ ह ै तो उसक� शाि�त आप कैसे करेग), इसका 9ान आपको इस इकाई के 

अDययन से हो जायेगा । 

      िकसी भी जातक का ज�म जब होता ह ैतो उस समय कोई न कोई न<J रहती ही ह ै। उनम) से 

�����, अि�नी, आ¤ेषा, �(�, yयेcा एव ंमलू को मलू वाली न<J0 के Eप म) जाना जाता ह ै। इन 

न<J0 म) ज�म होने के कारण जातक का जीवन संकटाप�न होता ह।ै जातक के प1रवार का सीधा-

सीधा संबंध होने के कारण इनसे संबंिधत लोग0 का भी जीवन �भािवत होता ह।ै इसिलये शाि�त 

कराने क� आव�यकता होती ह।ै इसी शाि�त �िविध को मूल शाि�त के नाम से जाना जाता ह।ै 

       इस इकाई के अDययन से आप मलू शाि�त करने क� िविध का स$यक् 9ान �ाi कर सकेग)। 

इससे संबंिधत Nयि_ का मलू संबंधी दोष0 से िनवारण हो सकेगा िजससे वह अपने काय# <मता का 

%�5C� +5�3  �� ���� ��- ��U� के िनमा#ण म) महCवपणू# योगदान द ेसकेगा। आपके तCसंबंधी 9ान 

के कारण ऋिषय0 महिष#य0 का यह 9ान संरि<त एव ंसविंध#त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ�य 

योगदान द) सकेग), �.�� - क]पसJूीय िविध के अनुपालन का साथ#क �यास करना, समाज क]याण 

क� भावना का पणू#तया Dयान दनेा, इस िवषय को वत#मान सम�याओ ंके समाधान सिहत वण#न करने 

का �यास करना एव ंवहृद ्एव ंसंि<i दोन0 िविधय0 के ��तुितकरण का �यास करना आिद। 

1.2. उ�े�य- 

उपयु#_ अDययन से आप शाि�त क� आव�यकता को समझ रह ेहोग)। इसका उk�ेय भी इस �कार 

05 ��� ���� ".� 

1.2.1 कम#का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

1.2.2 कम#का�ड क� शाRीय िविध का �ितपादन। 

1.2.3 कम#का�ड म) Nयाi अ�धिव�ास एवं �ाि�तय0 को दरू करना। 

1.2.4 �ाrय िव�ा क� र<ा करना। 

1.2.5 लोग0 के काय#<मता का िवकास कर��� 

1.2.6 समाज म) Nयाi कुरीितय0 को दरू करना। 
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1.3 मूल शाि%त  
1.3.1 मूल का प�रचय 

       यह सव# िविदत ह ैिक संसार म) िजतने लोग0 का ज�म होता ह ैवह िकसी न िकसी न<J म) होता 

". । yयोितष के अनुसार अिभिजत् न<J को छोड़कर कुल न<J0 क� संBया 27 स�ाईस ह।ै िज�ह) 

अि�नी, %�;�, कृि�का, �3�";�, �& ����, आZा#, पनुव#स,ु पUुय, आ¤ेषा, �(�, पवूा# फा]गनुी, 

उ�रा फा]गनुी, ह�त, िचJा, �वाती, ����2�, 4�'����, yयेcा, �C$, पवूा#षाढ़ा, उ�राषाढ़ा, eवण, 

धिनcा, ���%@�, पवूा#भाZपदा, उ�राभाZपदा, रेवती के नाम से जाना जाता ह।ै इन न<J0 म) स े

�����, अि�नी, आ¤ेषा, �(�, yयेcा एव ंमलू को मलू वाली न<J के Eप म) जाना जाता ह।ै इसी 

शाि�त �िविध को मलू शाि�त के नाम से जाना जाता ह।ै 

        अतः मलू के बारे म) अब आप जान गय ेहोगे। अब मलू म) भी जो अCय�त अशभु काल ह ै

उसके बारे म) जानना अित आव�यक ह।ै इसिलये अिMम जानकारी दी जा रही ह ैइसे Dयान पवू#क 

��<�� =��"��� 

         इन मलू न<J0 म) भी कुछ काल यानी समय को जो अCय�त अशभु होते ह4 उ�ह ेग�डमलू 

कहा गया ह।ै ग�ड शNद का अथ# �पV ह।ै ग�ड , गांठ को कहा जाता ह।ै जब हम दो डोरे को एक म) 

जोड़ते ह ैतो दोन0 के बीच म) एक गांठ पड़ जाती ह ैिजसे ग�ड के नाम से जाना जाता ह।ै  शाRीय 

M�थ0 म) इसक� सं9ा अभ_ु मलू के नाम से अिभिहत ह।ै महुt�# िच�तामिण के न<J �करण म) इसको 

विण#त करते हKये कहा गया ह ैिक- 

     अभुEमूलं घिटकाचतुDयं ;ये{ा��यमूलािदभवं िह नारदः। 

    विस{ एकि'घटीिमतं जगौ वृह�पित��वेकघटी(माणतः��  

अ�वयः- yयेcा�Cयमलूािदभव ं घिटकाचतVुयं अभ_ुमलूं �यात ् इित नारदः जगौ तथा 

yयेcा�Cयमलूािदभव ं एकिYघटीिमतम ् अभ_ुमलूं इित विसcः जगौ yयेcा�Cयमलूािदभवं 

एकघटी�माणकम ्अभ_ुमलूं �यािदित बहृ�पितः जगौ। 

     अथा#त ्yयेcा न<J के अ�Cय भाग क� चार घटी और और मलू न<J के आिद क� चार घटी 

यानी आठ घटी का समय अभ_ु मलू माना गया ह।ै यह मान नारद जी के अनुसार बतलाया गया ह।ै 

साठ घटी का मान चौबीस घंटे के बराबर होता ह।ै  ढाई घटी का एक घ�टा जानना चािहये। अभ_ु 

मलू के िवषय म) आचाय# विसc जी का मत ह ैिक yयेcा न<J के अ�Cय भाग क� एक घटी एव ंमलू 

न<J के आिद क� दो घटी को अभ_ु मलू जानना चािहये। आचाय# वहृ�पित का इस स�दभ# म) 

कथन ह ैिक yयेcा के अ�Cय और मलू के आिद क� आधी - आधी घटी को अभ_ु म$ू �����  
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=��"�� � 

इस स�दभ# म) एक मत और भी �ाi होता ह ैजो इस �कार ह-ै 

अथोचर�ये (थमाDघट्यो मूल�य शाTि�तमपंचनाड्यः। 

जातं िशषंु त> प�र�यजे'ा मुखं िपता�याDसमा न प3येत।्।  

अ�वयः- अथ अनये Cवेव ंउचुः यत ्मलू�य �थमाVघट्यः शाLाि�तमपंचनाड्यः अभ_ुमलूं �यात।् 

तJ जातं िशशु ंप1रCयजेत ्अथवा िपता अ�य मखु ंअVसमा न प�येत।् 

   अथा#त-् yयेcा न<J के अ�Cय क� आठ घटी और मलू न<J के आिद क� पांच घटी अभ_ु मलू 

होता ह।ै ऐसा अ�य आचाय#गण कहते ह।ै इस अभु_ मलू म) ज�म लेने वाले जातक0 को Cयाग दनेा 

चािहये। यानी आठ वष# तक िपता को जातक का मुख नही देखना चािहये। 

  कुछ आचायX के मत से चार घटी आिद एवं पांच घटी अतं क�, �' 9 ��  �� �� ���" (/� ��- �' 9 

के मत से एक घटी माना गया ह।ै पर�तु सामा�य तौर पर ऐसी ि�थित म) उCप�न "3�� ��$� ��$� 

ग�ड दोष से पीिड़त हो जाता ह।ै �योग पा1रजात नामक M�थ म) िलखा गया ह ैिक इस �कार जातक 

का ज�म िपता के िलये, ���� ��  �$��, धन के िलये तथा �वयं के िलये अ1रVकारी होता ह।ै इसिलये 

�ायि�� पवू#क इस दोष क� शाि�त करनी चािहये। 

अ�यास �--  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते है । अधोिलिखत (� 

बहl िवक@पीय है । (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

����� �)	 ���4 ��	� �
- 

  �£ 1- अिभिजत ्न<J को छोड़कर कुल न<J0 क� संBया िकतनी ह?ै 

     �-  27  2- 28   - 29  (- 30   

  �£ 2- इन न<J0 म) से िकसको मलू वाली न<J के Eप म) नही जाना जाता ह?ै  

      �-����� �3, 2- अि�नी को,  - आ¤ेषा को , (- ह�त को। 

  �£ 3- ग�डमलू िकसे कहा गया ह?ै 

      �- भ_ुमलू को, 2- अभ_ु मलू को,  -उ_ मलू को, (- पनु~_ मलू को। 

  �£ 4- नारद जी के अनसुार अभ_ु मलू िकतनी घटी का होता ह?ै 

       �- =�� (/�, 2- 5�-= (/�,  - ��� (/�, (- 0O (/�� 
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  �£ 5- ��O (/� �� ��� ����� (-/� ��  ����� "3�� ".? 

       �- =B��� (-/� �� , 2- च|तीस घटें के,  -=B1" (-/� �� , (- ���" (-/� �� � 

  �£ 6- ढाई घटी का िकतना घ�टा जानना चािहय?े 

       �- =��, 2- ���,  - 13, (- ��� 

  �£ 7- आचाय# विसc जी के मत म) िकतनी घटी को अभु_ मलू जानना चािहये? 

       �- =��, 2- ���,  - 13, (- ��� 

  �£ 8- आचाय# वहृ�पित के अनसुार कुल िकतनी घटी को अभ_ु मलू जानना चािहय?े 

        �- =��, 2- ���,  - 13, (- ��� 

  �£ 9- इन न<J0 म) से िकसको मलू वाली न<J के Eप म) जाना जाता ह?ै  

      �-����� �3, 2- %�;� �3,  - आZा# को , (- ह�त को। 

  �£ 10- अ�य आचायX के मत म) yयेcा न<J के अ�Cय क� आठ घटी और मलू न<J         

           के आिद क� पांच घटी को होता ह।ै 

       �- भ_ुमलू , 2- अभ_ु मलू ,  -उ_ मलू , (- पनु~_ मलू । 

1.3.2 मूल के स>दभ9 म2 मत मता>तर 

    4� 05 �C$ �या ह ै इसके िवषय म) पूरी तरह जान गय) होग)। अब हम ये जानेग) िक मलू के 

स�दभ# म) िभ�न-िभ�न जगह0 पर िभ�न-िभ�न िवYान0 के Yारा इस स�दभ# म) �या का कहा गया ह ै। 

lmपरुाण म) कहा गया ह ैिक - 
        मूलाKOऽषे िपतुना
शो ि'तीये मातुरेव ��  

        तृतीये धनधा�यािदनाश�तुयx धनागमः।। 

यानी मलू न<J के �थम चरण म) िशश ुका ज�म होने पर उसके िपता के िलये अ1रV होता ह ैएवं  

दसूरे चरण म) ज�म होने पर जातक क� माता के िलये कV होता ह।ै तीसरे चरण म) िशश ुका ज�म होने  
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पर धन धा�यािद का नाश होता ह ैतथा चौथे चरण म) ज�म होने पर धन का आगमन होता ह।ै 

रCनमाला नामक M�थ म) इसका वण#न इस �कार �ाi होता ह-ै 

तदा�पादके िपता िवप�ते जन�यथ। ततृीये धन<य�तथु#कः शभुावहः। यानी यह ¤ोक भी पूव�_ 

बात) ही िसO करता ह।ै विसc संिहता म) कुछ िवषेष बात) इस �कार ह-ै 

           मूलाKपादो िदवसो यिद �यात;जः िपतुना
शकारणं �यात।् 

          ि'तीयपादो यिद राि>भागे तदुzवो मातृिवनाशकः �यात।् 

          मूलाKपादो यिद राि>भागे तदा�मनो नाि�त पुनिव
नाशः। 

          ि'तीयपादो िदनगो यिद �या�नमातुर@पोऽि�त तदाि�त दोषः।। 

अथा#त ्मलू न<J का पहला चरण यिद िदन म) हो तो उसम) उCप�न होने वाले िशश ु के िपता को 

अ1रV होता ह।ै दसूरा चरण रािJ म) हो तो वह िशश ुके माता के िलये िवनाशक होता ह।ै मलू का 

�थम चरण यिद रािJ म) हो तो �वयं िशश ुके िलये कVकारी नही होता ह।ै यिद दसूरा चरण िदन म) हो 

तो माता के िलये कVकारी नही होता ह।ै नारद संिहता म) िलखा गया ह ैिक- 

िदवा जात�तु िपतरं रा>ौ तु जननी तथा। 

आ�मानं स�Jययोह
ि�त ततो ग<ड ंिववज
येत।्। 

अथा#त ्िदन म) ज�म होने पर िप��, रािJ म) ज�म होने पर माता तथा �ातः एवं सायं स�Dयाओ ंम) ज�म 

होने पर �वयं जातक के िलये कVकारी होता ह।ै इसिलये ग�ड मूल िवविज#त करना चािहये। दोष होने 

क� ि�थित म) शाि�त कराना चािहये। मूल एव ंआ¤ेषा के सभी चरण0 क� शाि�त क]याणकारी होती 

". ऐसा आचाय# विसc का कथन ह-ै 

नैऋ
 �यभौजंगभग<डदोषिनवारणायाnयुदयाय नूनम।् 

िपतामहोEां ?िचरां च शाि�तं (वि%मलोक�य िहताय स_यक्। 

शाcोEरी�या खलु सूतका�ते मासे तृतीये �वथ व�सरा�ते।।  

 मलू और आ¤ेषा के ग�ड दोष0 क� शाि�त अzयुदय के िलये अव�य करनी चािहये। िपतामह ने इस 

मलू शाि�त का वण#न करते हKये कहा ह ैिक यह शाि�त सूतक के समािi के बाद, तीसरे महीने म) या 

वष# के अ�त म) करायी जा सकती ह।ै इसको साम\य# या असाम\य# क� vिV से विण#त िकया गया ह।ै 

यिदः मातुः शीतोदक�नानेऽसाम\य� �या�दा सूतका�ते एव शाि�तः। दीघ#रोगादीनां 

तदा^यशाि�त�े�िह# वष#समािi िदवसे शाि�तः।। अथा#त् यिद माता शीतल जल से �नान करने म) 

असमथ# हो तो सतूक के अ�त म) शाि�त करायी जा सकती ह।ै मातृग�ड के स�दभ# म) कुछ िवशषे 

�"�  �� ".- 
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             मातृग<डे सुते जाते सूतका�ते िवचaणः।  

             कुया
%छाि�तं तdaे वा तgोष�यापनुCये।। 

 मातगृ�ड म) पJुोCपि� होने पर सतूक के अ�त म) या उस न<J म) शाि�त करायी जा सकती ह।ै 

िशVाचार के अनुसार जो ज�म क� न<J होती ह ैउसम) शाि�त का Nयवहार करना चािहये। इसिलये 

मलू के चौथे चरण क� भी शाि�त करनी चािहये। य�िप मूल का चौथा चरण शOु "3�� ". �7� %� 

शाि�त क� अपे<ा होती ह।ै 

िलखा गया ह ैिक चतथु# चरण म) धन का आगमन होने से इसम) ज�म का फल शभु ह ैिफर भी क�यप 

जी ने कहा ह ैस�ुद� तरुीयजः यानी चतथु# चरण म) ज�म स�ुद0 का िवनाशक ह ै इसिलये शाि�त 

अव�य कराना चािहये। केवल इतना ही नही मलू व<ृ के िवचार म) भी िशश ुएव ंक�या के िलये 

अशभु फल का कथन िकया गया ह।ै कहा गया ह ैिक मूलािद दोष म) उCप�न होने पर यिद शाि�त नही 

िकया जाता ह ैतो नारद ऋिष ने उसको अिनVकर माना ह।ै यथा- 
          व�सराि�पतरं हि�त मातरं तु ि>वष
तः।  

          Kु_नं वष
'येनैव �सुरं नववष
तः। 

          जातं बालं व�सरेण वषx पंचिभरMजम।् 

          3यालकं चाDिभव
ष4र�नुतान ्सि�त सIिभः।  

          त�मा%छाि�तं (कुवfत (य�नाि'िधपूव
कम।्  

          त�मादव3यं चरणचतुDयेऽिप शाि�तिव
धे)� C���  

मलू दोष के कारण िपता को एक वष# म) एवं माता को तीन वष# म) अ1रV होता ह।ै धन को दो वष# म) 

एव ं�सरु को नौ वष# म) कV होता ह।ै बालक को एक वष# म), उसके बड़े भाई को पांच वष# म) तथा 

�यालक को आठव) वष# म) कV होता ह ैइसिलये �यCन पूव#क शाि�त कराना चािहये। 

जयाण#व नामक M�थ म) मलू न<J केा एक व<ृ के Eप म) मानकर िवचार िकया गया गया ह।ै इसम) 

मलू के स$पणू# घटी को Lमशः 7, 8, 10, 12, 5, 4 एव ंघटी म) बाधकर फल बतलाया गया ह ै। 

�.�� - 

मलूं �त$भCवचा शाखा पJं पUुपं फलं िशखा। मनुयोऽVौ िदशो ~Zाः सयूा#ः पंचा>धयोऽbनयः। मलेू तु 

7 मलूनाश �याC�त$भ े8 वशंिवनाशनम।् Cविच 10 मातभु#वेC�लेशः शाखायां 11 मातलु�य च। पJ े

12 राyय िवजानीयाCपUुपे 5 मि�Jपद ं�मतृम।् फले 4 च िवपलुा ल�मी िशखाया 3 �5������*�  

 अथा#त ्मलू Eपी व<ृ को मलू, �त$भ, Cवचा, ��2�, पJ, पUुप, फल एव ंिशखा इन आठ अगं0 म) 

बाटा गया ह।ै मलू न<J �ार$भ होने से 7 (/� �� �C$ ���� �6 "3�� ". ����� 7$ ����� 
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होता ह।ै अिMम 8 �� 15 घटी तक �त$भ होता ह ैिजसका फल वंश िवनाश होता ह।ै 16 (/� �� 25 

घटी तक �त$भ होता ह ैइसम) माता को कV होता ह।ै 26 �� $��� 36 घटी तक मामा को कV होता 

".� 37 �� 48 घटी तक पJ होता ह ैइसका फल राyय क� �ािi ह।ै 49 �� 53 तक म�Jी पद �ाi 

"3�� ".� 54 �� 57 घटी तक फल होता ह ैइसम) िवपलु ल�मी का योग होता ह ैत!� 57 �� 60 �/� 

तक व<ृ क� िशखा होती ह ैइसका फल अ]प जीवन होता ह।ै 

मलू न<J म) उCप�न क�या के फल का िवचार के िलये मलू न<J �ार$भ स े4 घटी तक शीष# मानना 

चािहये। इसम) ज�म लेने वाली क�या के पश ुधन का नाश होता ह।ै अिMम 5 �� 10 (/� �� �� 

"���, 11(/� �� 15(/� �� ��� ��, 16 �� 20घटी तक मलू प~ुष का �दय होता ह ैइसम) ज�म 

$��� �� �' �/$�� 0�� ".� 21 �� 30 घटी तक बाहK रहता ह ैइसम) ज�म लेने का फल धनागम होता 

".� 31 �� 38 �� 5��; "3�� ". ���� 7$ 1�� ".� 39 �� 42 तक गIु ह ैइसका फल कािमनी 

"3�� ".� 43 �� 46 तक जघंा होता ह ैइसका फल yयेc मातुल हािन ह।ै 47 �� 50 �� ���' "3�� ". 

इसका फल yयेc भात ृहािन होता ह।ै 51 �� ��O (/� �� 5�1 "3�� ". ���� 7$ �-�� "3�� ".� 

इस �कार ठीक समय 9ात होने पर आप आसानी से बालक एवं बािलकाओ ं के िलये अलग - 

अलग फल का िनE5; �� ���� ". � 

अ�यास �--  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते है । अधोिलिखत (� 

बहl िवक@पीय है। (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

����� �)	 ���4 ��	� �
- 

�£ 1-मलू न<J के �थम चरण म) िशश ुका ज�म होने पर उसके िपता के िलये होता ह4 ? 

      �- अ1रV, 2- इV,  - �'%, (- �'2 � 

 �£ 2- मलू न<J के दसूरे चरण म) ज�म होने पर जातक क� माता के िलये होता ह?ै 

      �- अ1रV, 2- इV,  - �'%, (- �'2 � 

 �£ 3-मलू न<J के तीसरे चरण म) िशश ुका ज�म होने पर नाश होता ह ै? 

      �- �� ��, 2-�� ��,  -�� ��, (-%�� ��� 

  �£ 4- मलू न<J के चौथे चरण म) ज�म होने पर आगमन होता ह।ै 

      �- �� ��, 2-�� ��,  -�� ��, (-%�� ��� 

 �£ 5- मलू न<J का पहला चरण यिद िदन म) हो तो िशश ुके िकसको  अ1रV होता ह?ै 
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    � -���� �3, 2- �5�� �3,  - %�� �3, (- ���� �3 

�£ 6- मलू न<J का दसूरा चरण रािJ म) हो तो वह िशश ुके िकसको िवनाशक होता ह?ै 

      � -���� �3, 2- �5�� �3,  - %�� �3, (- ���� �3 

�£ 7-  मलू का �थम चरण यिद रािJ म) हो तो िशशु के िकसके िलये कVकारी नही होता ह?ै 

       � -���� �� , 2- �5�� �� ,  - %�� �� , (- �वयं के। 

�£ 8-मलू न<J का दसूरा चरण िदन म) हो तो िकसके िलये कVकारी नही होता ह?ै 

        � -���� �3, 2- �5�� �3,  - %�� �3, (- ���� �3 

�£ 9- मलू दोष के कारण िपता को िकतने वष# म) अ1रV होता ह?ै 

       �- दो वष# म), 2- तीन वष# म),  - एक वष# म), (- चार वष# म)। 

�£ 10-मलू दोष के कारण बालक के बड़े भाई को कV होता ह।ै 

 �- दो वष# म), 2- तीन वष# म),  - एक वष# म), (- 5�-च वष# म)। 

  उपरो_ िवषय को पढ़कर आप मलू के िवषय म) िविभ�न मत मता�तर0 को जान गये होग)। अब 

आपको इस िवषय म) िकसी भी �कार का �म नही उCप�न होगा। अब मलू का वास कहां ह ैइसका 

िवचार आप अिMम �करण म) करने जा रह े ह4 �योिक इससे भी मूल के दोष0 का 0�$� �� 

���  ��  

1.3.3  �&% ��� �����- 

      �वगx शुिच(ौ{पदेषुमाघे भूमौ नभः कािC
कचै>पौषे � 

      मूलं Zध�ताCु तप�यमाग
वैशाखशुTे*वशुभं च त> �� 

अथा#त ्आषाढ़, भाZपद, आि�न और माघ इन चार महीन0 म) मलू का वास �वग# म) होता ह।ै eावण, 

काि�#क, चैJ, पौष मास म) मलू का िनवास भिूम पर होता ह।ै फा]गनु, माग#शीष#, वशैाख और yयेc 

मास म) मलू का वास पाताल लोक म) होता ह।ै मलू िजस लोक म) रहता ह ैवह= पर फल दतेा ह।ै 

    यिद eावण, काि�#क, चैJ, पौष इन चार महीन0 म) ज�म हो तो मलू शाि�त अव�य करानी चािहये। 

साम\य# रहने पर सभी महीन0 म) ज�म होन) पर शाि�त करना आव�यक ह।ै अभ_ु मलू म) ज�म होने 

पर सभी महीन0 म) शाि�त करनी चािहये। यह िवचार चा�Z मास के अनुसार िकया गया ह ै। िकसी 

आचाय# के अनसुार सौर मास से भी िवचार कर ���� ".� 

yयोितषाण#व के अनुसार माग#शीष#, फा]गनु, वशैाख एव ंyयेc म) मलू का वास रसातल म) होता ह।ै 

��(, आि�न, आषाढ़ एव ंभाZपद म) मलू का वास �वग# म) होता ह।ै पौष, eावण, चैJ एव ंकाि�#क 
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म) मलू का वास भिूम पर होता ह।ै भिूमc मलू अCय�त दोष उCपनन करता ह ैतथा अ�यJ ि�थत मलू 

�व]प यानी अCय�त थोड़ा दोष उCप�न करता ह।ै इसी �कार संLाि�त के आधार पर भी मलू वास 

�� ��=�� ����  �� ".� 

अ�यास �--  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते ह~। अधोिलिखत (� 

बहl िवक@पीय है । (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

����� �)	 ���4 ��	� �
 - 

�£-1 eावण मास म) मलू का वास िकसम) होता ह ै? 

�- �वग#, 2- %C��,  - 5���$, (- �%� � "� 

�£-2 आषाढ़ मास म) मलू का वास िकसम) होता ह ै?  

�- �वग#, 2- %C��,  - 5���$, (- �%� � "� 

�£-3 वशैाख़ मास म) मलू का वास िकसम) होता ह ै? 

�- �वग#, 2- %C��,  - 5���$, (- �%� � "� 

�£-4 माघ मास म) मलू का वास िकसम) होता ह ै?  

�- �वग#, 2- %C��,  - 5���$, (- �%� � "� 

�£-5 चैJ मास म) मलू का वास िकसम) होता ह ै?  

�- �वग#, 2- %C��,  - 5���$, (- �%� � "� 

�£-6 �B� ��� ���� ���� ".? 

�- च�Zमा स,े 2- सयू# स,े  - न<J स,े (- ���� ��� 

�£-7 साम\य# रहने पर शाि�त करानी चािहय-े 

�- सभी महीन0 म), 2- कुछ महीन0 म),  - �वrेछया, (- �"�� 

�£ -8 भिूम पर अCय�त दोष होता ह-ै 

�- भिूमc मलू का, 2- �वग#�थ मलू का,  - पाताल�थ मलू का, (- आकाश�थ मलू का।  

 इस �करण म) आप ने दखेा िक कब- �� �C$ �� ����� �"�- �"�� ". �!� +��� ����� 7$ 

जातक के जीवन पर तथा उसके संबंिधय0 पर पड़ता ह।ै अब आप यह जानेग) िक मलू क� शाि�त 

�. �� ����� �� ���� ".� 
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1.4 मूल शाि%त िवधान - 

1.4.1 मूल शाि�त का (ायोिगक िवधान 

गोमखु �सव शाि�त के अन�तर मलू शाि�त िविध इस �कार ह।ै यजमान सपCनीक सबालक स$यक् 

आसन पर �ा§Kख बैठकर अपने दि<ण म) पCनी को िबठाकर आचमनािद पवू#क पिवJ होकर �वि�त 

म�J0 का पाठ करे। इसके अन�तर संक]प कर)- अमकुमासे अमकुप<े अमकुप<े अमकुितथौ 

4�'������ अमकुन<Jे अमकुयोग े अमकुकरण े अमकुरािषि�थते च�Z े अमकुरािषि�थते दवेगरुौ 

शषेेष ु Mहषे ु यथायथारािश�थानि�थतेष ु सCस ु एव ं Mह गणु गण िवशषेण िविशVायां शभुप�ुयितथौ 

अमकु गोJोCप�नः अमकुशमा# सपCनीकोऽह ंअ�य जातक�य अमकु न<J जनन िपJा�1रVिनरसनाथ� 

पंचािभमि�Jतकलशःै �नानमह ंक1रUये। 

तJादौ िनिव#p�तािसदD्यथ� गणेशाि$बकयोः पजूनमह ंक1रUये।  

इस �कार संक]प करके यथोपल>ध पजून सामिMय0 से eी गणशेाि$बका का पूजन करना चािहये। 

अपने आग े चावल से �ेत अVदल कमल बनाकर उस पर सiधा�य रखकर सौ िछZ वाले एक 

कलश को रख)। उसके चारो तरफ पूवा#िद Lम से या ईशानािद Lम से �ार$भ कर चार कलश, �$� 

�थापन िविध के अनसुार �थािपत कर)। शतिछZ कलश के नीचे कोई ऐसा पाJ रखा जाना चािहय े

िजसम) शतिछZ कलश का जल धीरे-���� �- &"�� "3�� �"��  ���9Z कलश के अभाव म) वहा ँ

क$बल का टुकड़ा भी रखा जा सकता ह ैया एक कलश म) क$बल का टुकड़ा लगाकर भी कलश 

�थापन िकया जा सकता ह।ै उस �थल पर भी �नान या अिभषके करने क� िविध ह,ै पर�त ुमयखूािद 

M�थ0 ने �नानं त ुकमा#�ते अिभषके समये कहकर कम# के अ�त म) अिभषके या �नान करने का िवधान 

%� �1��  ". � 

आचारLम के अनसुार पवू# �थािपत कु$भ म) दवेदा~, र_च�दन, ��$, कुc, ि�यंग,ु श�ुठी, म�ुता, 

0�$�, �=, सष#प, 4 �, �'��, ��-��, ऋिO, विृO, उशीर इCयािद औषिधय0 को डालना चािहये। 

~ZDयायं जपेत ्कहकर पOितकार ने बतलाया ह ै िक ~Zी के पंचम अDयाय के 66 म�J0 का पाठ 

करना चािहये। दि<ण वाले कु$भ म) पंचामतृ,  ��&1 :@��, तीथ�दक यानी तीथ# का जल, 

सiधा�य और सवुण# डालना चािहये। यहाँ   आशःु िशशानः से बारह म�J तक का पाठ करना 

चािहये। पि�म के कु$भ म) सiमिृ�का डालना चािहये। इस अवसर पर  कृणUुवपाजः  से पाँच म�J0 

का पाठ करना चािहये। उ�र के कु$भ म) पंच रCन, �/, अ�Cथ, 5$��, ^ल<, उद$ुबर के प]लव 

डालने चािहये। ज$ब,ू िन$ब, कद$ब, �=-�=F�, �/, उद$ुबर, ^ल<, आ© का छाल और स�ाइ� 
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कूप0 का जल डालना चािहये। इस अवसर पर  र<ोहणं   से चार म�J0 का पाठ करना चािहय े। मDय 

वाले शतिछZ कलश म) शतौषिध, उसके अभाव म) अrछे व<ृ0 का प]लव, िवUणLुा�ता आिद 

936�� =��"�� । इस अवसर पर �य$बकं म�J का 108 ��� 5�O ���� =��"�� � 

�� �कार कलश �थापन िविध के अनुसार कलश�थापन कर पणू#पाJ के ऊपर व~ण दवेता को 

आवािहत पिूजत कर सपCनीक सजातक यजमान का अिभषके करना चािहये। दूवा#©प]लव0 से 

वामभाग�थ पCनी सिहत यजमान के अिभषके काल म) अMिलिखत म�J0 का उrचारण करना 

=��"�� �   

�!���,� म�>ाः- 

सरुा�Cवामिभिषचं�त ुlmिवUण ुमह�ेराः। वासदुवेो जग�नाथ�तथा संकष#णोिवभःु ।। ��$ुन�ािन~O� 

भव�त ुिवजयाय ते।  आख�डलो- िbनभ#गवान ्यमो व ैिनऋ# ित�तथा। व~णः पवन�ैव धनाDय<�तथा 

िशवः।  lmणासिहताः सवq िद�पालाः पा�तु ते सदा।। क�ित#ल#�मीधृ#ितमqधा पिुVः eOािLयामितः। 

बिुOल#yजावपःु शाि�तः पिुV�तिुV�मातरः।। एता�Cवामिभिषंच�त ु दवेपC�यः समागता।  

आिदCय�न्ü�� %B�3 �'����- िसताक# जाः।। Mहा�Cवामिभिषंच�त ु राहKः केत�ु तिप#ताः। दवेदानव 

ग�धवा#- य<रा<स प�नगाः।। ऋषयो मनवो गावो दवेमातर एव च।  दवेपC�यो- üY'���� � 

दCैया�ा^सरसा¯णाः।। अFािण सव# शRािण राजानो वाहनािन च। औषधािन च रCनािन 

काल�यावयवा� ये।। स1रतः सागराः शैला�तीथा#िन जलदा नदाः। एतेCवामिभिषचं�त ु धम#कामाथ# 

िसOये।।  अमतृािभषकेो ऽ�तु ।। शाि�तः पिुV�तिुV�ा�त ु।।  

तदन�तर यजमान <ौर कम# कराकर तथा पCनी नाखनू आिद िनकृ�तन कराकर पैर0 म) महावर इCयािद 

लगाकर शOु वR धारण कर पजून �थल पर उपि�थत ह0 । समान कायX क� आविृ� न हो इसके 

िलये यजमान पवू# म) <ौरािद कम# करके पजून �थल पर उपि�थत होता ह ैऔर अिभषकेािद िविध 

पजूनान�तर स$पािदत होती ह ै। इस �कार सारी िविधय0 का स$पादन भी िकया जा सकता ह ैऔर 

��� %� �=��� �� ���� ". � 

इसके अन�तर पनुः �वि�त पाठ एव ं संक]पािद करके पंचांग पजून क� िविध �ितपा�1� ���� 

=��"�� । यिद पवू# म) ये काय# स$पािदत हो गये ह0 तो इसे पुनः स$पािदत करने क� आव�यकता नह= 

". � 

अब एक भZ पीठ पर �ेत वR फैलाकर चौबीस दल कमल का िनमा#ण करना चािहय े। मDय म) एक 

कलश �थािपत करके पणू#पाJ के ऊपर �वण# क� िनऋ# ित दवेता क� �ितमा, अिध दवेता एव ं�Cयिध 

दवेता क� �ितमा रखनी चािहये। यिद सुवण# म) अश_ाभाव हो तो तीन सुपारी रखना चािहय े � 
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िजसम ेमDय वाली सपुारी को �धान दवेता मानना चािहय े। अb�य�ुारण िविध सिहत इन �ितमाओ ं

�3 �2�� �� ����� ". �  

अb�य�ुारण िविध शाि�त िवधानम ् के वा�त ु शाि�त �करण म) उि]लिखत ह ै िजसका अवलोकन 

���� �� ���� ". �  

मलू न<J के �धान दवेता िनऋ# ित होते ह4 । इस न<J के अिधदवेता yयेcा न<J के दवेता इ�Z होते 

ह ैतथा �Cयिध दवेता अप होते ह ै। इनको अधोिलिखत म�J0 से आ���"� ���� =��"��- 

 n भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

 n भभूु#वः �वः मलूािधपित इ�Zाय नमः इ�Zमावाहयािम �थापयािम। 

 n भभूु#वः �वः मलू�य�Cयािधपित अö�3 ��J 45 0��"����        �थापयािम। 

उसके बाद चौबीस दल0 म) अMिलिखत दवेताओ ंको �थािपत करना चािहये। इन चौबीस0 �थान0 म) 

अ<त 5'-� के ऊपर सोपाड़ी रखकर Lमशः आवाहन िकया जाता ह।ै 

n भभूु#वः �वः िव�ेzयो दवेzेयो नमः िव�ान् दवेानावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िवUणव ेनमः िवUणमुावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अVवसzुयो नमः अVवसनूावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः व~णाय नमः व~णमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अिहबु#D�याय नमः अिहबु#D�यमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः पUूण ेनमः पषूाणमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अि�zयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अbनये नमः अिbनमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः ~Zाय नमः ~Zमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः बहृ�पतये नमः  बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः सपqzयो नमः सपा#नावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िपतzृयो नमः िपतनृ ्आवाहयािम �थापयािम। 
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n भभूु#वः �वः भगाय नमः भगमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अय#मण ेनमः अय#माणमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः सिवJे नमः सिवतारमावाहयािम �थापया��� 

n भभूु#वः �वः िवUवकम#ण ेनमः िवUवकमा#णमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः इ�Zाbनीzयां नमः इ�Zाbनौ आवाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िमJाय नमः िमJमावाहयािम �थापयािम। 

अब म�डल से बाहर इ�Zािददश िद�पाल0 का आवाहन करना चािहये। िजसका Lम इस �कार ह-ै 

पवू# म) इ�Z, अिbन कोण म) अिbन, दि<ण म) यम, नैऋ# Cय कोण म) िनऋ# ित, पि�म म) व~ण, वायNय 

कोण म) वाय,ु उ�र म) सोम, ईशानकोण म) ईशान, ईशान और पवू# के बीच म) lmा एव ंपि�म तथा 

नैऋ# Cय के बीच म) अन�त को आवािहत करना चािहये। उ_ िदशाओ ंम) अ<तपुंज के ऊपर सोपाड़ी 

रखकर अ<त छोड़ते हKये आवाहन िकया जाता ह।ै 

n भभूु#वः �वः इ�Zाय नमः इ�Zमावाहयािम �थापयािम � 

n भभूु#वः �वः अbनये नमः अिbनमावाहयािम �थापयािम � 

n भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम � 

n भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम � 

n भभूु#वः �वः व~णाय नमः व~णमावाहयािम �थापयािम � 

n भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम � 

n भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम � 

n भभूु#वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम � 

n भभूु#वः �वः lmण ेनमः lmाणमावाहयािम �थापयािम � 

n भभूु#वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम � 

हाथ म) अ<त लेकर - नैऋ# Cयािददवेताः स�ुितिcता वरदा भव�तु। यह कहकर सम�त 0���"� 

दवेताओ ंक� �ाण�ितcा करे। नैऋ# Cयािददवेताzयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पूजन करना 

=�"��� 

ततो कु�डे �थिडले वाऽिbनं �ितcापयेत-् इसके बाद �थि�डल या कु�ड का िनमा#ण करना चािहये। 

यिद कु�ड का िनमा#ण िकया गया ह ैतो उसक� ऊपरी मखेला �ेत वण# क� होगी तथा उसम ेिवUण ु

दवेता का आवाहन िकया जायेगा। मDय मखेला र_ वण# क� होगी तथा उसम े lm दवेता क� 
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�थापना क� जायेगी। िनचली मखेला कृUण वण# क� होगी तथा उसम े~Z दवेता क� �थापना होगी। 

कु�ड क� योिन र_ वण# क� होती ह ैतथा इसम ेगौरी दवेी क� �थापना क� जाती ह।ै यथा- 

उप1रमखेलायाम ्  - िवUणव े नमः िवUणमुावाहयािम। मDयमेखलायाम ् - lmण े नमः 

lmाणमावाहयािम �थापयािम। अधो मखेलायाम् -~Zाय नमः ~Zमावाहयािम �थापयािम। यो�याम ्- 

गौय� नमः गौरीमावाहयािम �थापयािम। अन�तरं  
पंचभूसं�काराः- 

संक]पः- अि�मन ् मलूशाि�तकम#िण पंचभसंू�कारपवू#कमिbन�थापनं क1रUये। कुशःै प1रसमIू तान् 

कुशान ् ऐशा�यां प1रCयyय।। 1।। गोमयोदकाzयामपुिल^य।। 2।। Fवुमलेूनोि]लBय।। 3�� 

अनािमकांगcुेनोOCृय।। 4।। जलेनाzय�ुय।। 5।। इितपंचभसंू�काराः।।  

पंचभसंू�कार का अथ# उस भिूम के पाँच सं�कार स े ह ै जहाँ अिbन �थापन करना ह।ै सबसे पहले 

कुशाओ ंसे उस भिूम को साफ िकया जाता ह ैतथा उन कुशाओ ंका ईशान िदशा म) प1रCयाग कर 

�1�� ���� ".�  �� ��   3�� ��- �$ �� +� %C�� �� +5$�5� ���� ���� ह।ै Fवु के मलू से पि�म 

से पवू# क� तरफ दि<ण से उ�र क� ओर तीन रेखाय) खीच= जाती ह।ै रेखाकरण से उभरी हKयी कुछ 

िम1�य0 को दािहने हाथ क� अनािमका एवं अगंcु से बाहर िनकालते ह।ै तथा अ�त म) उसके ऊपर 

जल छोड़ते ह।ै इस �कार पंचभसंू�कार करके ही हवनीय अिbन क� �थापना क� जाती ह।ै 

अिbन�थापन के समय अधोिलिखत म�J उrचा1रत िकया जाता ह।ै  अिbनंदतंू परुो दध े

हNयवाहमपुlवु ेदवेाँ2 0��1���1"� 4!���� n भभूु#वः �वः अिbननारायणाय नमः आवाहयािम 

�थापयािम। इCयिbन�थापनम।् 

अिbनपाJे ग�धा<तािद दCवा अथा#त् िजस पाJ म) अिbन लायी गयी हो उस पाJ म) ग�धा<तािद 

छोड़ना चािहये। इसके अन�तर नवMह0 का आवाहन करना चािहये। 

n सयूा#य नमः सूय#मावाहयािम �थापयािम। n च�Zमसे नमः च�दमसमावाहयािम �थापयािम। n 

भौमाय नमः भौममावाहयािम �थापयािम। n �'��� ��J �'���वाहयािम �थापयािम। n बहृ�पतये 

नमः बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। n शLुाय नमः शLुमावाहयािम �थापयािम। n शनै�राय 

नमः शनै�रमावाहयािम �थापयािम। n राहव े नमः राहKमावाहयािम �थापयािम। n �� ��� ��J 

केतमुावाहयािम �थापयािम। 

�Cयेक Mह0 के दि<णभाग म) 4��1����A - �� 0��"� ���� ���� =��"��� n ई�राय नमः 

ई�रमावाहयािम �थापयािम। n उमायै नमः उमामावाहयािम �थापयािम। n �क�दाय नमः 

�क�दमावाहयािम �थापयािम।   n िवUणव े नमः िवUणमुावाहयािम �थापयािम। n lmण े नमः 
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lmाणमावाहयािम �थापयािम। n इ�Zाय नमः इ�Zमावाहयािम �थापयािम। n ���� ��J 

यममावाहयािम �थापयािम। n कालाय नमः कालमावाहयािम �थापयािम। n िचJगiुाय नमः 

िचJगiुमावाहयािम �थापयािम।   

�Cयेक Mह0 के वाम भाग म) �Cयिधदवेताओ ंका आवाहन िकया जाता ह-ै �!�- n अbनये नमः 

अिbनमावाहयािम �थापयािम। n 4öयो नमः अप आवाहयािम �थापयािम �वाहा। n पिृथ>यै नमः 

प\ृवीमावाहयािम �थापयािम। n िवUणव े नमः िवUणमुावाहयािम �थापयािम। n इ�Zाय नमः 

इ�Zमावाहयािम �थापयािम। n इ�Zा�यै नमः इ�Zाणीमावाहयािम �थापयािम। n ���5��� ��J 

�जापितमावाहयािम �थापयािम। n सपqzयो नमः सपा#नावाहयािम �थापयािम। n lmण े नमः 

lmाणमावाहयािम �थापयािम।  

इसके अन�तर पंचलोकपाल0 का आवाहन िकया जाता ह-ै �!�- n  ;5��� ��J 

गणपितमावाहयािम �थापयािम। n दगुा#यै नमः दगुा#मावाहयािम �थापया��� n ����� ��J 

वायमुावाहयािम �थापयािम। n आकाशाय नमः आकाशमावाहयािम �थापयािम। n अि�zयां 

नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

इसके अन�तर वा�त ु एव ं <ेJपाल का आवाहन िकया जाता ह।ै n वा�तोUपये नमः 

वा�तोUपितमावाहयािम �थापयािम। n <ेJािधपतये नमः <ेJािधपितमावाहयािम �थापयािम।  

 इसके अन�तर दश0 िदशाओ ंम) िद�पाल0 को आवािहत एव ं�थािपत िकया जाता ह।ै यथा- 

n भभूु#वः �वः इ�Zाय नमः इ�Zमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अbनये नमः अिbनमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः व~णाय नमः व~णमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः lmण ेनमः lmाणमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

n सयूा#िद अन�ता�त दवेताः स�ुितिcताः वरदा भव�तु। 
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इसके बाद सयूा#िद अन�ता�तदवेताzयो नमः नामक म�J से सम�त उपचार0 Yारा पजून करना चािहये। 

Mह0 के ईशान भाग म) असंBयात ~Z क� �थापना क� जानी चािहये। n असंBयात~Z दवेताzयो 

नमः आवाहयािम �थापयािम कहकर असंBयात कलश के ऊपर व~ण एव ंअसंBयात ~Z दोन0 का 

5C�� ���� =��"��� 

इसके अन�तर शाि�त िवधानम ्म) बतायी गयी िविध के अनुसार कुशकि�डका करके आyयभागा�त 

आहKितयाँ �दान करनी चािहये। इसके बाद वराहKित एव ंMहाहKित दनेे का िवधान इस �कार ह।ै 

n गणपतये �वाहा। n अि$बकायै �वाहा। n सयूा#य �वाहा। n च�Zमसे �वाहा।n%B��� 

�वाहा।nबधुाय �वाहा।nबहृ�पतये �वाहा�nशLुाय �वाहा।nशनैUचराय �वाहा।n��"�� 

�वाहा।nकेतव े �वाहा।nईUवराय �वाहा।nउमायै �वाहा।n�क�दाय �वाहा।  nिवUणवे 

�वाहा।nlmण े �वाहा।nइ�Zाय �वाहा।nयमाय �वाहा।nकालाय �वाहा।nिचJगiुाय 

�वाहा।nअbनये �वाहा।n4öयः �वाहा।nपिृथ>यै �वाहा।nिवUणव े �वाहा।nइ�Zाय 

�वाहा।nइ�Zा�यै �वाहा।n�जापतय े �वाहा।nसपqzयः �वाहा।nlmण े �वाहा।n ;5��� 

�वाहा।nदगुा#यै �वाहा।n����� �वाहा।nगणपतये �वाहा।nआकाशाय �वाहा।nअिUवzयां 

�वाहा।nवा�तोUपये �वाहा।n<ेJािधपतये �वाहा।nइ�Zाय �वा"��nअbनये �वाहा।n���� 

�वाहा।nिनऋ# तये �वाहा।nव~णाय �वाहा।nवायवे �वाहा।nसोमाय �वाहा।n������ 

�वाहा।nlmण े�वाहा।nअन�ताय �वाहा।nअसंBयात ~Zzेयः �वाहा � 

इसके अन�तर �धान होम 1008, 108, 28 �� 8 ��� ���� �� ����� ". � �!�- 

nभभूु#वः �वः िनऋ# तये �वाहा। n भभूु#वः �वः मलूािधपित इ�Zाय �वाहा � 

nभभूु#वः �वः मलू�य �Cयािधपित अöयः �वाहा � 

इसके बाद उ_ चौबीस0 दवेताओ ंके िलये अ´ाइस या आठ बार आहKितयाँ �दान करनी चािहये। 

�!�- 

n भभूु#वः �वः िव�ेzयो देवzेयः �वाहा � nभभूु#वः �वः िवUणव े �वाहा � nभभूु#वः �वः 

अVवसzुयः �वाहा � nभभूु#वः �वः व~णाय �वाहा � nभभूु#वः �वः अजकैपद े�वाहा � nभभूु#वः 

�वः अिहबु#D�याय �वाहा � nभभूु#वः �वः पUूण े�वाहा � nभभूु#वः �वः अि�zयां �वाहा � nभभूु#वः 

�वः यमाय �वाहा � nभभूु#वः �वः अbनये �वाहा � nभभूु#वः �वः �जापतये �वाहा � nभभूु#वः �वः 

सोमाय �वाहा � nभभूु#वः �वः ~Zाय �वाहा � nभभूु#वः �वः अिदतये �वाहा � nभभूु#वः �वः 

बहृ�पतये �वाहा � nभभूु#वः �वः सपqzयः �वाहा � nभभूु#वः �वः िपतzृय �वाहा � nभभूु#वः �वः 

भगाय �वाहा � nभभूु#वः �वः अय#मण े �वाहा � nभभूु#वः �वः सिवJे �वाहा � nभभूु#वः �वः 
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िव�कम#ण े�वाहा � nभभूु#वः �वः वायव े�वाहा । nभभूु#वः �वः इ�Zाbनीzयां �वाहा � nभभूु#वः 

�वः िमJाय �वाहा � 

nइ�Zाय �वाहा � nअbनये �वाहा � nयमाय �वाहा � nिनऋ# तये �वाहा � nव~णाय �वाहा � 

nवायव े�वाहा � nसोमाय �वाहा � nईशानाय �वाहा nlmण े�वाहा � nअन�ताय �वाहा � 

इसके बाद �य$बकं म�J का 108 ��� "�� ���� =��"�� � n�य$बकं यजामह ेसगुि�धं पिुV वO#नम ्

। ऊवा#~किमव ब�धना�मCृयोमु#<ीय मामतृात ्। �वाहा � 

ततोऽिbनपजूनम-्(उसके बाद अिbन का पजून कर))nअbनेव��ानराय नमः। सकलपजूाथq 

ग�धा<तपUुपािण समप#यािम। इCयिbनपूजनम।् 

हवनीय ZNयं गहृीCवा-nअbनये ि�वVकृते �वाहा। इदमbनय ेि�वVकृते न मम। 

ततो भरूािदनवाहKतयः-  भःू �वाहा। इदमbनये न मम।  भवुः �वाहा। इद ंवायव ेन मम।। �वः �वाहा। इदं 

सयूा#य न मम।। अिbनव~णाzयां �वाहा। इदमिbनव~णाzयां न मम।। अिbनव~णाzयां �वाहा। 

इदमिbनव~णाzयां न मम। अbनये अयसे �वाहा। इदमbनय े अयसे न मम। व~णाय सिवJे िवUणव े

िवUवzेयो दवेzेयो म~öयः �वकq zय� �वाहा। इद ंव~णाय सिवJे िवUणव े िव�ेzयो दवेzेयो म~ö�J 

�वकq zय� न मम।। व~णायाऽऽ िदCयायाऽिदतये �वाहा। इदं व~णायाऽऽ िदCयायाऽिदतये न मम। 

�जापतये �वाहा इद ंन मम। इCयाyयेन।। 

सव#�थम इ�Zािद दशिद�पाल0 को बिलदान दनेा चािहये। उसके बाद Mह0 को तथा <ेJपाल को 

��$1�� 1��� =��"��� ��3 ��$1���*- इ�Zािद दश िद�पालेzयो नमः। ग�धा<तपUुपािण समप#यािम। 

हाथ म) जल और अ<त लेकर बोल)- इ�Zािददशिद�पालेzयः सांगzेयः सप1रवारेzयः सायुधेzयः 

सशि_केzयः एतान् सदीप दिध माषा<त बलीन् समप#यािम। इित जला<तान् Cयजते्। ऐसा कहकर 

हाथ का जल एव ंअ<त Cयाग द)। हाथ म) पUुप लेकर �ाथ#ना कर)- भो भो इ�Zािददशिद�पालाः सांगाः 

सप1रवाराः सायधुाः सशि_काः मम सकुटु$ब�य सप1रवार�य गहृ े आय ु क�ा#रः <ेमक�ा#रः 

शाि�तक�ा#रः पिुVक�ा#रः तिुVक�ा#रः वरदा भवत। हाथ का पUुप समिप#त कर द)।  

हाथ म) जल लेकर बोल)- अनेन बिलदानेन इ�Zािददशिद�पालाः �ीय�ताम ्। 

अब Mह0 के बिलदान का िवधान �कािशत ह-ै सव#�थम हाथ म) ग�धा<त पUुप लेकर नवMह0 का 

Dयान करके उनके ऊपर चढ़ा दते) ह।ै 

नवMहािदम�डल�थ दवेताzयो नमः। ग�धा<तपUुपािण समप#यािम � 

हाथ म) जल एव ंअ<त लेकर- Mहzेयः सांगzेयः सप1रवारेzयः सायुधेzयः सशि_केzयः अिधदवेता  

�Cयिधदवेता गणपCयािद पंचलोकपाल वा�तोUपित सिहतेzयः एतान् सदीप दिध माषा<त बलीन्  
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समप#यािम। इित जला<तान् Cयजते।् ऐसा कहकर हाथ का जल एव ंअ<त Cयाग द)। 

हाथ म) पUुप लेकर �ाथ#ना कर)- भो भो सयूा#िदMहाः सांगाः सप1रवाराः सायुधाः सशि_काः 

अिधदवेता �Cयिधदवेता गणपCयािद पंचलोकपाल वा�तोUपित सिहताः मम सकुटु$ब�य 

सप1रवार�य गहृ ेआय ुक�ा#रः <ेमक�ा#रः शाि�तक�ा#रः पिुVक�ा#रः तिुVक�ा#रः वरदा भवत। हाथ 

का पUुप समिप#त कर द)।  हाथ म) जल लेकर बोल)- अनेन बिलदानेन सयूा#िदMहाः �ीय�ताम।् जल 

छोड़ दनेा चािहये। अथवा नवMह0 के �Cयेक म�J0 से या नाम0 से पथृक्- 5&!�*  ��$1�� %� �1�� 

�� ���� ".�  

अब <ेJपाल बिलदान का िवधान िववतृ ह-ैn<ेJपालाय नमः। सकलपूजाथq ग�धा<तपUुपािण 

समप#यािम। हाथ म) पUुप लेकर अMिलिखत ¤ोक0 से <ेJपाल क� �ाथ#ना हाथ जोड़कर कर)। 

नमो व ै<ेJपाल�Cव ंभतू�ेतगणैः सह। 

पजूा बिलं गहृाणेम ंसौ$यो भवत ुसव#दा।। 

पJुान ्दिेह धनं दिेह दिेह म ेगहृज ंसखुम।् 

आयरुारोbय म ेदिेह िनिव#pनं कु~ सव#दा।। 

<ेJपालाय नमः �ाथ#नाथq पUुपािण समप#यािम- 

"�! म) जल अ<त लेकर-n<ेJपालाय सांगाय सप1रवाराय सायुधाय सशि_काय मारीगणभरैव 

रा<स कूUमा�ड वतेाल भतू �ेत िपशाच शािकनी डािकनी िपशािचनी गण सिहताय एतं 

सदीपमाषभ_बिलं समप#यािम। 

�ाथ#येत-्  हाथ म) पUुप लेकर �ाथ#ना कर)- भो भो <ेJपाल <ेJं र<बिलं भ< मम सकुटु$ब�य 

सप1रवार�य गहृ ेआय ुक�ा# <ेम क�ा# शाि�तक�ा# पुिVक�ा# तिुVक�ा# वरदो भव। हाथ म) जल लेकर- 

अनेन बिलदानेन <ेJपालः �ीयताम।् कहकर जल छोड़ द)। तदन�तर आचमन करके पणूा#हKित �दान 

���� =��"��� 

ना1रयल म) र_ वR आविेVत कर 12 �� 6 �� 4 Fवु घी Fचुी म) डालकर उसके ऊपर ना1रकेल 

�थािपत कर n पणूा#हKCयै नमः म�J से पजून करके Fचुी को उठाकर पणूा#हKित दनेी चािहये। 
पूण
मदः पूण
िमद ं पूणा
त ् पूण
मुद%यते । पूण
�य पूण
मादाय पूण
मेवाविश*यते। �वाहा। 

इदम`नये वै�ानराय वसु?ü िद�येnयः शतTतवे सIवते अ`नयेऽय� न मम �� 

पणूा#हKित दनेे के बाद वसोOा#रा हवन करने का िवधान ह।ै वसोः पिवJमिस शतधारं Nवसोः पिवJमिस 

सहFधारम।् दवे�Cवा सिवता पुनात ुNवसोः पिवJेण शत धारेण सु^वा कामध<ुः �वाहा।। 

उसके बाद अिbन क� एक बार �दि<णा करके पि�म भाग म) बैठ जाना चािहये या ि�थत हो जाना  
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चािहये। ततो ऽिbनं �दि<णीकृCय पि�मदशे े�ा§Kखोपिव�य।।  कु�ड के ईशान भाग से Fुव Yारा भ�म 

िनकाल कर अनािमका अंगिुल से ललाट म), Mीवा म), दि<ण भजुा के मलू म) तथा �दय म) लगाना 

=��"���  

संFव �र्ाशनम।्। आचमनम।्। पिवJाzयां माज#नम।्। अbनौ पिवJ�ितपि�ः।। lmा के िलये पूण#पाJ 

�दान करने का िवधान ह।ै lmण े पूण#पाJदानम।्। कृत�य मलूशाि�तहोमकम#णो ऽ ¯������"���1- 

पणू#पाJं सदि<ण ंlmण ेतzुयमह ंस$�दद।े। इस म�J को पढ़कर lmा को पूण#पाJ दनेा चािहए तथा 

अिMम म�J को पढ़कर उसको Mहण करने का िवधान ह।ैn�ौ�Cवा ददात ुपिृथवीCवा �ितगृ̈ ात।ु।  

अिbन के पि�म तरफ �णीता को उलट द।े �णीता िवमोक करने प� ��J�&� �$ �� +5��� �' �� 

Yारा माज#न करे।  

n आपः िशवाः िशवतमाः शा�ताः शा�ततमा�ता�ते L�व�तुभषेजम।्।  

उपयमन कुशा को अिbन म) �ि<i कर lm Mि�थ को खोल द)। उपयमन कुशानामbनौ �<ेपः 

lmMि�थ िवमोकः।। 

 4�%@��J - 

योऽसौ व� धरो दवेो मह�ेZो गज वाहनः। 

मलू जात िशशोद�ष ंमातिृपJोNय#पोहत।ु। 

योऽसौ शि_ धरो दवेो हKत ्भ§ेुष वाहनः। 

सiिज�Uच दवेोऽिbनमू#लदोष ंNयपोहत।ु। 

योऽसौ द�डधरो दवेो धम� मिहष वाहनः। 

मलू जात िशशोद�ष ंNयपोहत ुयमो यमः।। 

योऽसौ खङ्गधरो दवेो िनऋ# ती रा<सा��5J� 

�शामयत ुमलूोCथं दोष ंग�डा�तस$भवम।्।  

योऽसौ पाशधरो दवेो व~ण� जले�रः।  

नLवाह �चेता वो मलूदोष ंNयपोहत।ु। 

योऽसौ दवेौ जगत ्�ाणो मा~तो मगृवाहनः।  

�शामयत ुमलूोCथं दोष ंबाल�यशाि�तदः।।  

योऽसौ िनिधपितदqवो खड्गभYृािजवाहनः।  

मातिृपJो िशश�ैुव मू#लदोष ंNयपोहत।ु। 

अयोऽसौ पशपुितदqवः िपनाक� वषृवाहनः।  



शाि�त एव ंसं� का� �����                                                                         BAKA-201          �

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय � ���	�

 

आ¤ेषामलूग�डा�तं दोषमाश ुNयपोहत◌ुु।। 

िवpनेशो <ेJपः दगुा# लोकपाला नवMहाः। 

मलू दोष �शमनं सवq कुव#�त ुशाि�तदः।। 

मलू<q जात बाल�य मातािपJोध#न�य च। 

�ात9ृाित कुल�थानां दोष ंसव� Nयपोहत।ु। 

योऽसौ वागी�रो नाम Iिधदवेो बहृ�पित। 

मातिृपतिृशशो�ैव ग�डा�तं स Nयपोहत।ु। 

िपतरः सव#भतूानां र<�त ुिपतरः सदा।  

साप# न<J जात�य िव� ंच 9ाित बा�धवान।्। 

इस �कार से yयेcा इCयािद क� भी शाि�त करनी चािहये। 

सरुा�Cवामिभिषचं�त ुlmिवUण ुमह�ेराः।   

वासदुवेो जग�नाथ�तथा संकष#णोिवभःु ।। 

��$ुन�ािन~O� भव�त ुिवजयाय ते।  

आख�डलोिbनभ#गवान ्यमो व ैिनऋ# ित�तथा।  

व~णः पवन�ैव धनाDय<�तथा िशवः।।  

lmणा सिहताः सवq िद�पालाः पा�त ुते सदा�� 

क�ित#ल#�मीधृ#ितमqधा पिुVः eOा िLयामितः। 

बिुOल#yजा वपःु शाि�तः काि�त�तिुV� मातरः।। 

एता�Cवामिभिषचं�त ुदवेपC�यः समागता। 

आिदCय�न्üमा भौमो बधुजीविसताक# जाः।। 

Mहा�Cवामिभिषचं�त ुराहKः केतु� तिप#ताः।  

दवेदानव ग�धवा# य<रा<स प�नगाः।।  

f@�3 ���3  ��3 1������ �� =�  

दवेपC�योü मानागा दCैया�ा^सरसाणाः।। 

अFािण सव# शRािण राजानो वाहनािन च । 

औषधािन च रCनािन काल�यावयवा� ये।।  

स1रतः सागराः शलैा�तीथा#िन जलदा नदाः।  

एतेCवामिभिषचं�त ुधम#कामाथ# िसOये।।  
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4मतृािभषकेो ऽ�तु ।। शाि�तः पिुV�तिुV�ा�त ु।।  

इसके अन�तर िषश ुके सम�त अगंो का �पश# करते हKये िपता आशीवा#द �दान करे। 

अब घी से भरे हKये �Q -स) के पाJ म) माता एवं िपता बालक के मखु को दखे)। इस अवसर पर 

Eपािधcातसृम�त दवेताzयो नमः  का उrचारण करना चािहये। तदन�तर इस पू1रत घतृपाJ को यह 

कहते हKये दान द ेदनेा चािहय-े कृत�य मखुावलोकन कम#णः सांगतािसदD्यथ� इद ंघतृपणू#कां�यपाJं 

सिहर�यं दातमुहमCुसजृे। 

इस �कार lाmण भोजनािद का संक]प का उ�र पजून करना चािहये एव ंिवसज#न करना चािह��� 

<मा �ाथ#ना- 

जपि�rछü तपि��छü यि�rछü शाि�तकम#िण। 

सव� भवत ुम) ऽिrछü lाmणानां �सादतः।। 

�मादाCकुव#तां कम# �rयवतेाDवरेष ुयत।् 

�मरणादवे तिYUणोः संपणू� �यािदित eिुतः ।। 

य�य �मCृयाच नामो�Cया तपोय9 िLयािदष।ु 

�यनूं स$पणू#तां याित स�ो व�द ेतमrयुतम।्। 

n िवUणव ेनमः ।। 3��  

ितलकाशीवा#दःp eीव#च#�वमायUुयमारोbयमािवधाCपवमानं महीयते। 

  धा�यं धनं पशु ंबहKपJुलाभ ंशतसंवCसरं दीघ#मायःु।। 

  म�Jाथा#ः सफला स�त ुपणूा#ः स�त ुमनोरथाः । 

  शJणूां बिुOनाशोऽ�त ुिमJाणामदुय�तव।। 

य9ा�ते lाmणा�भोजियCवा दीनानाथां�ा�नादीना स�तोUय �वयं सहुªि�मJािदयतुो सोCसाह ं स�तVुो 

हिवUयं भुजंीतेित िशवम।्। 

य9ा�त म) lाmण0 को भोजन कराकर अपने इV िमJ0 के साथ सान�द िमcा�नािद Mहण करना 

=��"��� 

अ?यास �@-  

उपरो_ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �£0 का उ�र द े सकते ह4। अधोिलिखत �£ बहK 

िवक]पीय ह।ै �Cयेक �£0 म) िदये गये चार िवक]प0 म) से कोई एक ही सही ह,ै ����� =�� 

05�3 ���� ".- 

 �£-1 �ांगमखु का मतलब िकस ओर मखु ह?ै 



शाि�त एव ंसं� का� �����                                                                         BAKA-201          �

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

 

 �- पवू#, 2- दि<ण,  -पि�म, (- उ�र। 

 �£-2 सiधा�य से मतलब ह-ै 

 �- सात �कार का अ�न, 2- सात �कार का फल,  - सात �कार का जल, (- सात �कार का 

िमcा�न। 

�£ 3- सष#प ह-ै 

�- =��, 2- सरस0,  - �C- , (- 4�"�� 

�£ 4- ~Zी के पंचम अDयाय म) िकतनं म�J ह?ै 

�- 66, 2- 67,  - 68, (- 69� 

�£-5 तीथ�दक �या ह?ै 

�- तीथ# का फल, 2- तीथ# का जल,  - तीथ# क� िम�ी, �- तीथ# का पUुप। 

�£-6 <ौर कम# �या ह?ै 

�- ��$ �/����, 2- व<ृ कटवाना,  - प� ेतोड़ना, (-Yार कटवाना। 

�£-7 5-=�-  पजून म) �या नही ह?ै 

�-  ;�� 5C��, 2- कलश �थापन,  -���&�� 5C��, (- नवMह पजून। 

�£-8 मलू न<J के �धान दवेता ह4- 

�- िनऋ# ित, 2-इ�Z,  - 45, (- lmा। 

�£-9 मलू न<J के अिध दवेता ह4- 

�- िनऋ# ित, 2-इ�Z,  - 45, (- lmा। 

�£-10 मलू न<J के �Cयिध दवेता ह4- 

�- िनऋ# ित, 2-इ�Z,  - 45, (- lmा � 

�£- 11 दि<ण िद�पाल ह4- 

�- िनऋ# ित, 2-इ�Z,  - ��, (- lmा � 

�£-12 उपरी मखेला का वण# �या ह ै? 

�- �ेत, 2- कृUण,  - 5��, (- ह1रत � 

इस �करण से आप मलू शाि�त क� िविध को जान गये होग)। इसी �कार आप मूल शाि�तदकरा 

सकते ह।ै अब आप मलू के अ�य न<J0 के शाि�त का िवधान आग ेदखे)ग े�  

1.4.2. मूल के अ/य न()� क0 शाि/त म� िवशेष-  
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मलू के सम�त न<J0 क� शाि�त इसी �कार करायी जाती ह ै पर�तु �Cयेक न<J ��  1����, 

अिधदवेता व �Cयिध दवेता म) अ�तर िमलता ह।ै हम) िजस न<J क� शाि�त करनी होती ह ैउस न<J 

के दवेताओ ंका �योग वहाँ करना पड़ता ह ैजहाँ इस �करण म) मूल के दवेताओ ंका �थान िदया गया 

".� 

1-आ¤ेषा न<J   -nभभूु#वः �वः सपqzयो नमः। सपा#नावाहयािम �थापयािम। 

आ¤ेषान<J के अिधदवेता -n  भभूु#वः �वः बहृ�पतये नमः। बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

आ¤ेषा न<J के �Cयिध दवेता -n  भभूु#वः �वः िपतzृयो नमः। िपतनृावाहयािम �थापयािम।  

�धानपीठ के चौबीस दल0 के चौबीस दवेता अMिलिखत ह4- 

n भभूु#वः �वः भगाय नमः भगमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अय#मण ेनमः अय#माणमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः सिवJे नमः सिवतारमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िव�कम#ण ेनमः िव�कमा#णमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः इ�Zाbनीzयां नमः इ�Zाbनौ आवाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िमJाय नमः िमJमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः इ�Zाय नमः इ�Zमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अदz्यो नमः अप आवाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िव�ेzयो दवेzेयो नमः िव�ान् दवेानावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िवUणव ेनमः िवUणमुावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अVवसzुयो नमः अVवसनूावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः व~णाय नमः व~णमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अिहबु#D�याय नमः अिहबु#D�यमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः पUूण ेनमः पषूाणमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अि�zयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अbनये नमः अिbनमावाहयािम �थापयािम। 



शाि�त एव ंसं� का� �����                                                                         BAKA-201          �

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

 

n भभूु#वः �वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः ~Zाय नमः ~Zमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

अब म�डल से बाहर इ�Zािददश िद�पाल0 का आवाहन करना चािहये। िजसका Lम इस �कार ह-ै 

पवू# म) इ�Z, अिbन कोण म) अिbन, दि<ण म) यम, नैऋ# Cय कोण म) िनऋ# ित, 5ि�म म) व~ण, वायNय 

कोण म) वाय,ु उ�र म) सोम, ईशानकोण म) ईशान, ईशान और पवू# के बीच म) lmा एव ंपि�म तथा 

नैऋ# Cय के बीच म) अन�त को आवािहत करना चािहये। उ_ िदशाओ ंम) अ<तपुंज के ऊपर सोपाड़ी 

रखकर अ<त छोड़ते हKये आवाहन िकया जाता ह।ै 

n भभूु#वः �वः इ�Zाय नमः इ�Zमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अbनये नमः अिbनमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः व~णाय नमः व~णमावाहयािम �थापयािम� 

n भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः lmण ेनमः lmाणमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

हाथ म) अ<त लेकर - सपा#िददवेताः स�ुितिcताः वरदा भव�त।ु यह कहकर सम�त आवािहत 

दवेताओ ंक� �ाण�ितcा करे। 

सपा#िददवेताzयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पूजन करना चािहये। 

2-मघा न<J दवेता  -nभभूु#वः �वः िपतzृयो नमः। िपतनृावाहयािम �थापयािम। 

मघान<J के अिधदवेता आ¤ेषा न<J के दवेता-nभभूु#वः �वः सपqzयो नमः। सपा#नावाहयािम 

�थापयािम। 

मघा न<J के �Cयिध पवूा#फा]गिुन के दवेता- n भभूु#वः �वः भगाय नमः। भगमावाहयािम 

�थापयािम। 

मघा न<J के �धान पीठ के दवेताओ ंको चौबीस दल0 पर इस �कार �थािपत करना चािहय-े 
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n भभूु#वः �वः अय#मण ेनमः अय#माणमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः सिवJे नमः सिवतारमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िव�कम#ण ेनमः िव�कमा#णमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः इ�Zाbनीzयां नमः इ�Zाbनौ आवाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िमJाय नमः िमJमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः इ�Zाय नमः इ�Zमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अदz्यो नमः अप आवाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िव�ेzयो दवेzेयो नमः िव�ान् दवेानावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िवUणव ेनमः िवUणमुावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अVवसzुयो नमः अVवसनूावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः व~णाय नमः व~णमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अिहबु#D�याय नमः अिहबु#D�यमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः पUूण ेनमः पषूाणमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अि�zयां नमः अि�नौ आवाहयािम �था5����� 

n भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अbनये नमः अिbनमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः ~Zाय नमः ~Zमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः बहृ�पतये नमः बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

म�डल से बाहर दश िद�पाल0 को इस �कार आवािहत िकया जाता ह-ै 

n भभूु#वः �वः इ�Zाय नमः इ�Zमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अbनये नमः अिbनमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 
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n भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः व~णाय नमः व~णमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः lmण ेनमः lmाणमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

हाथ म) अ<त लेकर - िपJािददवेताः स�ुितिcता वरदा भव�तु। यह कहकर सम�त आवािहत 

दवेताओ ंक� �ाण�ितcा करे। 

िपJािददवेताzयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पूजन करना चािहए। 

3-yयेcा न<J के दवेता  -nभभूु#वः �वः इ�Zाय नमः इ�Zमावाहयािम �थापयािम। 

yयेcा न<J के अिधदवेता 4�'���� ��  1����-n भभूु#वः �वः िमJाय नमः िमJमावाहयािम 

�थापयािम। 

yयेcा न<J के �Cयिधदवेता मलू के िनऋ# ित दवेता-n  भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः 

िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

yयेcा न<J शाि�त हते ुचौबीस दल0 पर अधोिलिखत दवेताओ ंको �थािपत ���� =��"��- 

n भभूु#वः �वः अदz्यो नमः अप आवाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िव�ेzयो दवेzेयो नमः िव�ान् दवेानावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िवUणव ेनमः िवUणमुावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अVवसzुयो नमः अVवसनूावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः व~णाय नमः व~णमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अिहबु#D�याय नमः अिहबु#D�यमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः पUूण ेनमः पषूाणमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अि�zयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अbनये नमः अिbनमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 



शाि�त एव ंसं� का� �����                                                                         BAKA-201          �

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

 

n भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः ~Zाय नमः ~Zमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः बहृ�पतये नमः बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः सपqzयो नमः सपा#नावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िपतzृयो नमः िपतनृ ्आवाहयािम �थाप����� 

n भभूु#वः �वः भगाय नमः भगमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अय#मण ेनमः अय#माणमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः सिवJे नमः सिवतारमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िव�कम#ण ेनमः िव�कमा#णमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः इ�Zाbनीzयां नमः इ�Zाbनौ आवाहयािम �थापयािम। 

म�डल से बाहर िद�पाल दवेताओ ंको इस �कार आवािहत िकया जाता ह-ै  

n भभूु#वः �वः इ�Zाय नमः इ�Zमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अbनये नमः अिbनमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः व~णाय नमः व~णमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः lmण ेनमः lmाणमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

हाथ म) अ<त लेकर - इ�Zािददवेताः स�ुितिcताः वरदा भव�त।ु यह कहकर सम�त आवािहत 

दवेताओ ं क� �ाण�ितcा करे। इ�Zािददवेताzयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पजून करना 

=�"��� 

4-रेवती न<J के दवेता  -nभभूु#वः �वः पUूण ेनमः पषूाणमावाहयािम �थापयािम।। 

रेवती न<J के अिधदवेता उ�राभZपद न<J के दवेता-n  भभूु#वः �वः अिहबु#D�याय नमः  
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अिहबु#D�यमावाहयािम �थापयािम।। 

रेवती न<J के �Cयिध दवेता अि�नी न<J के दवेता-nभभूु#वः �वः अि�zयां नमः अि�नौ 

आवाहयािम �थापयािम।। 

चौबीस दल0 के दवेता इस �कार ह-ै 

n भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �था5����� 

n भभूु#वः �वः अbनये नमः अिbनमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः ~Zाय नमः ~Zमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः बहृ�पतये नमः बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः सपqzयो नमः सपा#नावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िपतzृयो नमः िपतनृ ्आवाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः भगाय नमः भगमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अय#$ण ेनमः अय#माणमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः सिवJे नमः सिवतारमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िव�कम#ण ेनमः िव�कमा#णमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः इ�Zाbनीzयां नमः इ�Zाbनौ आवाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िमJाय नमः िमJमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः इ�Zाय नमः इ�Zमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अदz्यो नमः अप आवाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िव�ेzयो दवेzेयो नमः िव�ान् दवेानावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िवUणव ेनमः िवUणमुावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अVवसzुयो नमः अVवसनूावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः व~णाय नमः व~णमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 
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म�डल के बाहर िद�पाल0 का �थापन- 

n भभूु#वः �वः इ�Zाय नमः इ�Zमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अbनये नमः अिbनमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः व~णाय नमः व~णमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः lmण ेनमः lmाणमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

हाथ म) अ<त लेकर - पषूािददवेताः स�ुितिcता वरदा भव�तु। यह कहकर सम�त आवािहत 

दवेताओ ं क� �ाण�ितcा करे। पूषािददवेताzयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पूजन करना 

=�"��� 

6- अि�नी न<J के दवेता  -nभभूु#वः �वः अि�zयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

अि�नी न<J के अिधदवेता रेवती के दवेता -nभभूु#वः �वः पUूण े नमः पषूाण ं आवाहयािम 

�थापयािम। अि�नी न<J के �Cयिध दवेता भरणी के दवेता-n  भभूु#वः �वः ���� ��J 

यममावाहयािम �थापयािम। 

चौबीस दल0 के दवेता इस �कार ह-ै 

n भभूु#वः �वः अbनये नमः अिbनमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः ~Zाय नमः ~Zमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः बहृ�पतये नमः बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः सपqzयो नमः सपा#नावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िपतzृयो नमः िपतनृ ्आवाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः भगाय नमः भगमावाहयािम �थापयािम। 



शाि�त एव ंसं� का� �����                                                                         BAKA-201          �

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय � ���	�

 

n भभूु#वः �वः अय#$ण ेनमः अय#माणमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः सिवJे नमः सिवतारमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िव�कम#ण ेनमः िव�कमा#णमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः इ�Zाbनीzयां नमः इ�Zाbनौ आवाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िमJाय नमः िमJमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः इ�Zाय नमः इ�Zमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अदz्यो नमः अप आवाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िव�ेzयो दवेzेयो नमः िव�ान् दवेानावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िवUणव ेनमः िवUणमुावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अVवसzुयो नमः अVवसनूावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः व~णाय नमः व~णमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अिहबु#D�याय नमः अिहबु#D�यमावाहयािम �थापयािम।। 

म�डल के बाहर िद�पाल0 का �थापन- 

n भभूु#वः �वः इ�Zाय नमः इ�Zमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अbनये नमः अिbनमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः व~णाय नमः व~णमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम� 

n भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः lmण ेनमः lmाणमावाहयािम �थापयािम। 

n भभूु#वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

हाथ म) अ<त लेकर - अि�zयामािददवेताः स�ुितिcता वरदा भव�तु। यह कहकर सम�त आवािहत  

दवेताओ ंक� �ाण�ितcा करे। अि�zयामािददवेताzयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पजून  
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���� =��"�� 

शषे िविध का िवधान पूव�_ विण#त िविध के अनुसार करना चािहए � 

अ�यास �--  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते ह~ । अधोिलिखत (� 

बहl िवक@पीय है । (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

����� �)	 ���4 ��	� �
- 

�£ 1 आ¤ेषा न<J के दवेता ह-ै 

�- सप#, 2- वहृ�पित,  -�5�&, (- % � 

�£ 2 आ¤ेषा न<J के अिध दवेता ह-ै 

�- सप#, 2- वहृ�पित,  -�5�&, (- % � 

�£ 3 आ¤ेषा न<J के �Cयिध दवेता ह-ै 

�- सप#, 2- वहृ�पित,  -�5�&, (- % � 

�£ 4 मधा न<J के दवेता ह-ै 

�- सप#, 2- वहृ�पित,  -�5�&, (- % � 

�£ 5 मघा न<J के अिध दवेता ह-ै 

�- सप#, 2- वहृ�पित,  -�5�&, (- % � 

�£ 6 मघा न<J के �Cयिध दवेता ह-ै 

�- सप#, 2- वहृ�पित,  -�5�&, (- % � 

�£ 7 yयेcा न<J के दवेता ह-ै 

�- सप#, 2- वहृ�पित,  -�5�&, (- इ�Z। 

�£ 8 yयेcा न<J के 4�� 1���� ".- 

�- सप#, 2- वहृ�पित,  -िमJ, (- % � 

�£ 9 yयेcा न<J के �Cयिध दवेता ह-ै 

�- सप#, 2- वहृ�पित,  -िनऋ# ित, (- % � 

�£ 10 रेवती न<J के दवेता ह-ै 

�- सप#, 2- 5C@�,  -�5�&, (- % � 

�£ 11 रेवती न<J के अिध दवेता ह-ै 

�- सप#, 2- वहृ�पित,  -�5�&, (- अिहबु#D�य। 
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�£ 12 रेवती न<J के �Cयिध दवेता ह-ै 

�- अि�नी, 2- वहृ�पित,  -�5�&, (- % � 

1.5 ��
��� 

मलू न<J म) ज�म लेने वाले िशश ुक� मलू शाि�त क� िनि�तता के अन�तर उCप�न िशश ुके बारहव) 

िदन या उसके ज�म न<J म), शभुिदन म) या आठव) वष# म) मलू शाि�त करानी चािहये। संक]प म) 

शाि�त पवू#क मलू कर रहा हt।ं पवूा�ग के Eप म) पंचांगपजून का उ]लेख करके पजून �थल पर 

पंचगNयािद का �<ेपण करके नैऋ# Cय िदशा म) �थि�डल बनाकर अिbन क� �थापना कर)। एक व1े� 

पर चौबीस दल कमल बनाकर मDय म) िछZािद से विज#त सु�दर चार  ता© कु$भ को कलश �थापन 

िविध से �थािपत का �वण# या यथाशि_ िनऋ# ित क� �ितमा बनाकर अb�य�ुारण पवू#क पंचामतृ से 

या पथृक् पथृक् �नान कराकर �थाली म) रख द)। िवशषे Eप से जो मलू न<J ह ैउसके अिधन<J एव ं

�Cयिध न<J के सिहत पजून एव ंहवन करने का िवधान ह।ै जसैे �धान न<J यिद मलू ह ैतो उससे 

एक न<J पवू# yयेcा न<J अिध न<J एव ंउसके बाद पवूा#षाढ़ा न<J �Cयिध न<J के Eप म) जानी 

���� � �!� 5C��� "3 �� तदन�तर पंचभसंू�कार करके अिbन क� �थापना कर नवMह म�डल�थ 

दवेताओ ं क� �थापना एव ं पजूा करनी चािहये। उसके बाद कुशकि�डका पवू#क अिbन पजून एवं 

��2$� 5C��, �3�� 5C��, ���% 5C��, क�ठ पजून इCयािद करके आघाराyयाहKितय0 को �दान कर 

सयूा#िदनवMह0 क� सिमधाओ ंसिहत आहKितयां �दान कर �धान हवन करना चािहये। �धान हवन म) 

�धान दवेता एव ंअिध दवेता तथा �Cयिध दवेता को 108-108 बार हवन करके अ�या�य सम�त 

दवेताओ ंको आहKितयां दी जानी चािहये। तदन�तर िद�पाल0 को बिलदान करके नवMह बिलदान 

एव ं<ेJपाल बिलदान दकेर पूणा#हKित पजून पवू#क पणूा#हKित एव ंवसोधा#रा हवन करना चािहये। उसके 

बाद अिbन क� एक बार �दि<णा करके पि�म भाग म) बैठ जाना चािहये या ि�थत हो जाना चािहये। 

कु�ड के ईशान भाग से Fुव Yारा भ�म िनकाल कर अनािमका अंगिुल से ललाट म), Mीवा म), दि<ण 

भजुा के मलू म) तथा �दय म) लगाना चािहये। उसके बाद संFव �र्ाशन, 0=��, पिवJक0 से 

माज#न करके अिbन म) पिवJ क� �ितपि� करके lmा के िलये पूण#पाJ �दान करने का िवधान ह।ै 

तथा अिMम म�J को पढ़कर उसको Mहण करने का िवधान ह।ैn�ौ�Cवा ददात ु पिृथवीCवा 

�ितगृ̈ ात ु��  

अिbन के पि�म तरफ �णीता को उलट द े। �णीता िवमोक करने पर िनःसतृ जल का उपयमन कु�� 

Yारा माज#न करे । उपयमन कुशा को अिbन म) �ि<i कर lm Mि�थ को खोल द)। उसके कलश0 से 
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जल िनकाल कर िदये गये पौरािणक म�J0 से माता िपता सिहत िशश ुका अिभषके करना चािहय े� 

उसके बाद घी या तेल से िकसी कां�य पाJ को इस �कार रखना चािहये िजसम) ���� ��- +���  

िपता का महु िदखाई पड़े। इस �कार अपना एवं िशश ुका उस तैल पाJ या घतृ पाJ म) अवलोकन 

कर उसका दान कर दनेा चािहये। इसे छाया पाJ दान के नाम से जाना जाता ह ै। तदन�तर आवािहत 

दवेताओ ं का िवसज#न कर अपने से बड़े बूढ़0 का आशीवा#द लेकर  सकुटु$ब बार्mण भोजनािद 

कराकर �वयं �साद Mहण करना चािहय े । इस अवसर दीन0 एव ंअनाथ0 को भी दानािद करने का 

����� ". � 

1.6 पा1रभािषक श दाव!"  - 

4�$3�� - 1�2��,  4�%@��- �$ 9�/��, अ1रVकार- कVकारी, अ<तपुंज- कrचे चावल0 का 

��C", 4������- किनcा के बगल ��$� 4- '�$ �� ���, आyय- हवन हते ु ससंु�कृत घी,  

0��"�- 0���"� ����,  इV िमJ- उपकारक िमJ, +5$�5�- $�5��,  +5��� �' ��- ��� 

कुश0 का समहू,   कां�य पाJ- कास) का वत#न, कु$भ- (6�, घतृ पाJ- घी का वत#न, ता$बलू पJ- 

पान का प�ा, �'����J- चतथु# चरण म) ज�मा हKआ, ��J�&�- िनकले हKये, िनकृ�तन- �/� ��, नैव�े- 

�साद हते ुपदाथ# या Nयंजन, �णीता- य9 पाJ, �ि<i कर- F�$ ��, ���3�- +$/� ����, 5-= 

भसंू�कार- अिbन �सथापनीय भिूम के पांच सं�कार, �िविध- उ�म िविध, �दि<णा- प1रLमा, �धान 

5�O- मBुय पीठ, पंच प]लव- 0�, �/, 5�5$, पाकड़ एवं गलूर के प�े, पंचरCन- पांच �कार के 

रCन, 5-=��&�- 5�-= 4�&� ����  �� �� 1C�, गाय क� दही,  �� �� (�, शहद एवं श�कर, 

प1रCयाग- 936 1���, �ितVा- �ित क� �थापना, पाताल�थ- पाताल म) ि�थत, पUुप���- इJ,  �ाण 

�ितcा- �ाण के �ित क� �थापना, भिूमc- भिूम पर ि�थत, म�डल�थ- म�डल पर ि�थत, ��2$�- 

��R�, �यालक- ���' �� ����, शति<Zकलश- सौ िछZ वाला कलश, संकटाप�न- �-�/ �� �(�� 

हKआ, स$यक्- +�=�, �����- हवन योbय लकिड़यां, सवंिध#त- स$यक् विृO, सiमिृ�का- ��� 

�थान क� िम�ी, �थि�डल- =B�3� ��1�, समप#यािम- समिप#त करता हt,ं स$माज#न कुशा- 5�-= �' �3 

का समहू माज#न हतेु, "�� "��', "����- हवन योbय, ��2���;- ��2� 2�=��,  $3�35����- 

����35�� �, ह1रत- "��, कृUण- ��$�, 5��- 5�$�, ��े- �7� 1, र_- $�$, विज#त- Cयाyय। 

1.7 अDयास �9� के उ<र -  
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पवू# म) िदये गये सभी अzयास �£0 के उ�र यहां िदये जा रह ेह4। आप अपने से उन �£0 को हल कर 

िलये होग)। अब आप इस उ�र0 से अपने उ�र0 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस �कार के सम�त �£0 का उ�र सही तरीके से द े

पायेग)। 
1.3.1 के अnयास (�N के उCर- 

1-�, 2-(, 3-2, 4-(, 5-�, 6-(, 7-2, 8-(, 9- �, 10- 2� 

1.3.2 के अnयास (�N के उCर- 

1-�, 2-�, 3-2, 4-2, 5-2, 6-�, 7-(, 8-�, 9-  , 10- (� 

1.3.3 के अnयास (�N के उCर- 

1-2, 2-�, 3- , 4-�, 5-2, 6-2, 7-�, 8-�� 

1.4.1 के अnयास (�N के उCर- 

1-�, 2-�, 3-2, 4-�, 5-2, 6-�, 7-(, 8-�, 9- 2, 10-  ,11-  , 12- �� 

1.4.2 के अnयास (�N के उCर- 

1-�, 2-2, 3- , 4- , 5-�, 6-(, 7-(, 8- , 9-  , 10- 2, 11- (, 12-�� 

1.8 स%दभ� &%थ सूची- 

1-मलू शाि�तः। 

2-शाि�त- �काशः। 

3-कम#का�ड- �दीपः। 

4-शाि�त- ������*� 

5-सं�कार एव ंशाि�त का रह�य। 

6-यजवुqद- �-�"��� 

7- Mह- शाि�तः। 

1.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम&ी- 

  1- महुt�# िच�तामिणः � 

  2- eी काशी िव�नाथ पंचां  � 

  3- 5C�� ������* � 
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1.10 िनबंधा+मक �9- 

1- मलू का प1रचय दीिजये। 

2- मलू शाि�त के स�दभ# म) िविभ�न मत मता�तर0 का वण#न क�िजये। 

3- मलू वास के बारे म) आप �या जानते ह?ै वण#न क�िजये। 

4- �C$ शाि�त िविध का िवधान विण#त क�िजये। 

5- मलू से संबंिधत अ�य न<J0 के शाि�त िविधय0 का वण#न क�िजये। 

6- पंच भ ूसं�कार �या ह?ै ����� �$�2��� 

7- पौरािणक अिभषके िविध का वण#न क�िजये। 

8 मलू शाि�त क� हवन िविध का वण#न क�िजये। 

9- पणूा#हKित के अन�तर क� िव�� ��$����� 

10- पंचांग पजून से �या ताCपय# ह?ै विण#त कर)। 
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$�
% - 2     नव&ह शाि%त 


��� क� ������ 

2.1       ��तावना 

.2 2   उ�
ेय 

2.3       नव!ह शाि'त    

2.3.1    नव!ह� का प�रचय    

2.3.2    नव!ह� का मानव जीवन से संबंध  

2.4       नव!ह शि'त का िवधान  

2.4.1    सयू� !ह शाि'त का िवधान 

2.4.2    च'G !ह शाि'त का िवधान  

2.4.3     मंगल !ह शाि'त का  �
"
�   

2.4.4      बधु !ह का शाि'त िवधान  

2.4.5      ग3ु !ह का शाि'त िवधान  

2.5      �
�
��� 

2.6      पा�रभािषक श�दावली 

2.7      स'दभ� !'थ सचूी 

2.8     बोध�,� के उ-र 

2.9     िनब' धा. मक �
 न  

2.10      िनब' धा. मक �
 न� के उ. त� 

 

 

  



शाि�त एव ंसं� का� �����                                                                         BAKA-201          �

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय � ��	��

 

2.1 ��तावना 

          इस इकाई म) नवMह संबंधी शाि�त �िविध का अDययन का आप अDययन करने जा रह ेह4। 

इससे पवू# क� शाि�त �िविधय0 का अDययन आपने कर िलया होगा। िकसी भी जातक का जीवन 

यिद नवMह0 क� दशा या vिV या संबंध के कारण कVमय हो गया ह ैतो उसक� शाि�त आप कैस े

करेग), इसका 9ान आपको इस इकाई के अDययन से हो जायेगा � 

         भारतीय सं�कृित के अनसुार Mह0 क� संBया नौ बतलाई गयी ह ैिजसे नवMह के Eप म) जाना 

���� ". । इ�ह ेLमशः सयू#, च�Zमा, �- $, �'�, �&"�5��, शLु, ���, राहK एव ं केत ु के नाम स े

���� ���� ". � िकसी भी जातक का ज�म जब होता ह ैतो उस समय िकसी न िकसी Mह का �भाव 

�"�� "� ". । इन नवMह0 म) से शिन, राहK, केत ुको पाप Mह, सयू# एव ंमगंल को Lूर Mह एवं अ�य Mह0 

को शभुMह जाना जाता ह।ै इनम) से पाप एवं Lूर Mह0 के �भाव से संबंध होने के कारण जातक का 

जीवन संकटाप�न होता ह ै। जातक के प1रवार का सी��-���� �-�-� "3�� ��  ���; ���� �-�-��� 

लोग0 का भी जीवन �भािवत होता ह ै। इसिलये शाि�त कराने क� आव�यकता होती ह।ै इसी शाि�त 

�िविध को नवMह शाि�त के नाम से जाना जाता ह ै� 

        इस इकाई के अDययन से आप नवMह शाि�त करने क� िविध का स$यक् 9ान �ाi कर सकेग)। 

इससे संबंिधत Nयि_ का Mह संबंधी दोष0 से िनवारण हो सकेगा िजससे वह अपने काय# <मता का 

भरपरू उपयोग कर समाज एव ंराU� के िनमा#ण म) महCवपणू# योगदान द ेसकेगा। आपके तCसंबंधी 9ान 

के कारण ऋिषय0 महिष#य0 का यह 9ान संरि<त एव ंसविंध#त "3 ���  � । इसके अलावा आप अ�य 

योगदान द) सकेग), �.�� - क]पसJूीय िविध के अनुपालन का साथ#क �यास करना, समाज क]याण 

क� भावना का पणू#तया Dयान दनेा, इस िवषय को वत#मान सम�याओ ंके समाधान सिहत वण#न करने 

का �यास करना एव ंवहृद ्एव ंसंि<i दोन0 िविधय0 के ��तुितकरण का �यास करना आिद। 

2.2 उ�े�य- 

उपयु#_ अDययन से आप शाि�त क� आव�यकता को समझ रह ेहोग)। इसका उk�ेय भी इस �कार 

05 ��� ���� ". � 

1 कम#का�ड को $3�35���� ������ 

2 कम#का�ड क� शाRीय िविध का �ितपादन। 

3 कम#का�ड म) Nयाi अ�धिव�ास एवं �ाि�तय0 को दरू करना। 

4 �ाrय िव�ा क� र<ा करना। 
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5 लोग0 के काय#<मता का िवकास करना। 

6 समाज म) Nयाi कुरीितय0 को दरू करना। 

2.3  नव&ह शाि%त  
2.3.1 नवMहN का प�रचय 

 Mहाः राyयं �यrछि�त Mहाः राyयं हरि�त च के अनसुार Mह राyय �दान करने वाले तथा राyय का 

हरण करने वाले भी होते ह।ै इसका ताCपया#थ# आप समझ गये होग) िक Mह ही मानव को सखु �दान 

करने वाले या दखु �दान करने वाले ह।ै अथा#त ्Mह यिद अनकूुल ह ैतो सखु तथा �ितकूल ह ैतो दखु 

�दान करते ह।ै Mह0 के अनुकूलता �ितकूलता का िवचार yयोितष शाR से िकया जाता ह।ै लेिकन 

सामा�य Eप से प1रचय इस �कार ह-ै 

   जब िकसी भी Nयि_ का ज�म होता ह ैतो उस समय कोई न कोई लbन अव�य रहता ह।ै इनक� 

संBया बारह बतलाई गयी ह ैिज�ह) मषे, �&@, ��!'�, कक# , ��-", क�या, �'$�, विृ�क, ��', ���, 

कु$भ एव ंमीन के नाम से जाना जाता ह।ै इ�ही नाम0 को रािश के नाम से भी जाना जाता ह।ै इनका 

Mह0 संबंध बताते हKये कहा गया ह ैिक मेष एवं विृ�क रािश का �वामी मंगल ह।ै वषृ एवं �'$� ���� 

का �वामी शLु ह।ै क�या एव ंिमथनु रािश का �वामी बुध ह।ै मीन एव ंधन ुरािश का �वामी ग~ु ह।ै 

मकर एव ंकु$भ रािश का �वामी शिन ह।ै िसंह रािश का �वामी सूय# ह।ै कक#  रािश का �वामी च�Zमा 

ह।ै राहK एव ंकेत ुको छाया Mह के Eप म) माना गया ह।ै जब हम ज�मांग बनाते ह ैतो उसम) बारह भाव 

बनाते ह।ै इनम) एक एक रािशय0 का अंक िलखा गया होता ह।ै Lमशः उ�ह ेउसी Lम के नाम0 से 

���� ���� ".� �.�� 1 अथा#त ्मषे रािश, 2 अथा#त ्वषृ रािश, 3 अथा#त ्िमथनु रािश, 4 अथा#त ्कक#  

����, 5 अथा#त ्िसंह रािश, 6 अथा#त ्क�या रािश, 7 अथा#त ्तलुा रािश, 8 अथा#त ्विृ�क रािश, 9 

अथा#त ्धन ुरािश, 10 अथा#त ्मकर रािश, 11 अथा#त ्कु$भ रािश, 12 अथा#त ्मीन रािश ह।ै बारह 

भाव0 Mह0 के ि�थत वशात् शभुCव एव ंअशभुCव का िवचार करते ह।ै यिद Mह शभु य_ु ह ैतो शभु 

7$ 1�यी तथा अशभु ह ैतो अशभु फल दायी योग बनेगा। अशभु फल दायी प1रि�थित म) संबंिधत 

Nयि_ को कVकर ि�थितय0 का सामना न करना पड़े इसके िलये नवMह शाि�त का िवधान िकया 

 �� ". � 

    नवMह0 के अनकूुलता एव ं�ितकूलता का िवचार करते हKये कहा गया ह ै िक कोई भी Mह यिद 

अपने शJ ुके घर म) बैठा ह ैतो वह अपना पूरा फल नही द ेपायेगा। साथ ही यह भी कहा गया शJु 

Mह0 क� vिV भी पणू# फल �दान करने म) बाधक होती ह।ै vिV के स�दभ# म) कहा गया ह ैिक प�यि�त 

सiम ंसवq शिन जीव कुजा Mहाः। िJदश िJकोण चतुरVमान।् अथा#त ्सभी Mह अपने से सiम �थान 
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�3 1�2�� ". । शिन इसके अलावा तीसरे एवं दसव) �थान को, बहृ�पित पांचव ेएव ंनव) �थान को 

तथा मगंल चौथे एवं आठव) �थान को अित1र_ 1�2�� ". । यह िवचार पणू# vिV को आधार मानकर 

िकया गया ह।ै पाद vिV का िवचार इस �करण म) नही िकया ह ै�य0िक उसका िवशद Eप म) िवचार 

yयोितष शाR का िवषय ह ै� 

अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अzयास �£ बनायेग) िजसका उ�र आपको दनेा 

"3 � � अzयास �£ अधोिलिखत ह ै-  

अDयास �9-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते ह~ । अधोिलिखत (� 

बहl िवक@पीय है । (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

����� �)	 ���4 ��	� �
 - 

�£ 1- इनम) से छाया Mह कौन ह?ै 

 �- सयू#, 2- �- $,  - ���, (- राहK। 

�£ 2- िसंह रािश का �वामी कौन ह?ै 

 �- सयू#, 2- �- $,  - ���, (- राहK। 

�£ 3- मषे रािश का �वामी कौन ह?ै 

 �- सयू#, 2- �- $,  - ���, (- राहK। 

�£ 4- मकर रािश का �वामी कौन ह?ै 

 �- सयू#, 2- �- $,  - ���, (- राहK। 

�£ 5- क�या रािश का �वामी कौन ह?ै 

 �- सयू#, 2- �- $,  - �'�, (- राहK। 

�£ 6- वषृ रािश का �वामी कौन ह?ै 

 �- सयू#, 2- शLु,  - ���, (- राहK। 

�£ 7- कक#  रािश का �वामी कौन ह?ै 

 �- च�Zमा, 2- �- $,  - ���, (- राहK। 

�£ 8- चौथे एव ंआठव) �थान को कौन दखेता ह?ै 

 �- सयू#, 2- �- $,  - ���, (- राहK। 

�£ 9- तीसरे एव ंदसव) �थान को कौन दखेता ह?ै 
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 �- सयू#, 2- �- $,  - ���, (- राहK। 

�£ 10 - पांचव) एव ंनव) �थान को कौन दखेता ह?ै 

 �- सयू#, 2- �- $,  - ���, (-  'E। 

�£ 11- bयारहव= रािश से �या ताCपय# ह?ै 

  �- ��', 2- ���,  - कु$भ, (- ���� 

�£ 12- बारहव= रािश से �या ताCपय# ह?ै 

  �- ��', 2- ���,  - कु$भ, (- ��� � 

     इस �करण म) आपने नवMह0 का सामा�य प1रचय �ाi िकया। इसके अDययन से नवMह0 के बारे 

म) आप सामा�य Eप से जान गये होग)। अब हम अिMम �करण म) आपको नवMह0 का मानव जीवन 

से िकस �कार का संबंध ह ैयह बता सकते ह4 ।  

2.3.2 नव&ह� का मानव जीवन �& ����	- 

            आशा ह ैिक नवMह0 का प1रचय आपने पवू# �करण म) परूी तरह पढ़ िलया होगा। अब इसम) 

�Cयेक Mह0 का मानव जीवन से िकस �कार संबंध ह ैइसको बताया जायेगा। इसके 9ान से नवMह0 

क� �कृित एव ंगणु0 क� िवशद Eप से जानकारी आप रख पायेग) जो नवMह शाि�त हतुे आव�यक 

"3 � � 

िमJ0 मानव जीवन का ऐसा कोई िLया कलाप नही होगा िजसका संबंध नवMह0 से नही होगा। 

अथा#त ्सम�त िLया कलाप0 से Mह0 का संबंध ह।ै इसको जान लेने से मानव जीवन का Mह0 स े

संबंध 9ात हो जायेगा। मानव जीवन के स$पूण# िLया कलाप0 को बारह भाव0 म) बाटा गया ह।ै िज�ह े

�थम, िYतीय, �&���, चतथु# आिद भाव0 के Eप म) जाना जाता ह।ै �Cयेक भाव म) ि�थत अंक उसके 

अिधपित Mह के बारे म) बताता ह ै िजसका �योग फलादशे म) िकया जाता ह।ै फलदीिपका नामक 

M�थ के दसूरे अDयाय म) बताया गया ह ैिक तांबा, �3��, �5��, �'% 7$, धैय#, शौय#, यOु म) िवजय, 

आCमा, �'2, �ताप, �������, शि_, �का�, भगवान िशव संबंधी काय#, वन या पहाड़ म) याJा, 

होम काय# म) �विृ�, दवे�थान, ती�णता, उCसाह आिद का िवचार सयू# से करना चािहये। माता का 

�' �$, िच� क� �स�नता, समZु सनन, �7� 1 =��, छJ, स�ुदर पंख,े 7$, पUुप, मलुायम व�तु, 

2���, अ�न, क�ित#, �3��, =�-1�, ��-��, 1C�, मधरु पदाथ#, वR, �$,  ��, Rी �ािi, सखुपवू#क 

%3��, स�ुदरता का िवचार च�Zमा से िकया जाता ह।ै सCव, प\ृवी से उCप�न होने वाले पदाथ#, %�� 

बहन0 के गणु, Lूरता, �;, ��"�, िवYषे, रस0ई क� अिbन, �3��, 9ाित यानी 1���1, अR, =3�, 

उCसाह, दसूरे प~ुष क� Rी म) रित, िम\या भाषण, वीय#, िच� क� सम�ुनित, कालUुय, �ण, =3/, 
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सेनािधपCय आिद का िवचार मंगल से करना चािहये। पाि�डCय, अrछी वाक् शि_, �$�, ��5';��, 

िवYान0 Yारा �तिुत, ����, वाक् चातयु#, +5���� आिद म) पटुता, िव�ा म) बिुO का योग, य9, 

% ���, िवUण ुसंबंधी धािम#क काय#, सCय वचन, ��5, िवहार �थल, िश]प, ब�ध,ु �'����, िमJ, 

%����, भानजी आिद का िवचार बुध से िकया जाता ह।ै 9ान, अrछे गणु, पJु, मJंी, अrछा आचार 

�� 45�� 0=�;, आचाय#Cव, माहाC$य, eिुत, शाR �मिृत का 9ान, सबक� उ�नित, स�ित, 

दवेताओ ंऔर lाmण0 क� भि_, य9, तप�या, eOा, 2���� , िवY�ा, िजतेि�Zयता, स$मान, 1�� 

आिद का िवचार बहृ�पित से करना चािहये। Rी के िलये पित का िवचार भी बृह�पित से िकया जा�� 

चािहये। स$पि�, �����, वR, िनिध यानी जमीन के अ�दर गड़ा हKआ या संMह िकया हKआ ZNय, 

��=���, गाने एव ंबा� बजाने का योग,सगुिंधत पUुप, ���, शयैा और उससे संबंिधत Nयापार, ����, 

���� "3��, �.%�, ����� �� �'2, ��$��, मिंJCव, सरस उि_, ����" �� अ�य शभु कम#, 

उCसव आिद का िवचार शLु से करना चािहये। पु~ष के िलये Rी सखु का िवचार शLु से िकया जा 

सकता ह।ै यह कहा जा सकता ह ैिक पित का िवचार बृह�पित से तथा Rी का िवचार शLु से करना 

=��"��� 0�', ��;, %�, 5��, 45���, ������, 1'2, द1रZता, �1����, 5�5, ��1C��, 

अपिवJता, िन�दा, आपि�, �$'@��, ���� �� �C��, ि�थरता, नीच Nयि_य0 का आeय, भ4स, 

त�Zा, कजा#, लोह ेक� व�तु, �B���, 1����, ��$ ����, िगरµतार होना, 2��� ��  ���� 0�1 �� 

��=�� ��� �� ���� =��"��� 

   इस �कार आपने या दखेा िक मानव जीवन के िलये आव�यक व�तओु ंका संबंध िकसी न िकसी 

Mह से अव�य पाया गया। अतः आप कह सकते ह ैिक Mह0 का मानव जीवन से �Cय<तः संबंध ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अzयास �£ बनायेग) िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अzयास �£ अधोिलिखत ह-ै  

अDयास �9-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते ह~। अधोिलिखत (� 

बहl िवक@पीय है। (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

����� �)	 ���4 ��	� �
- 

�£ 1- तांबा से संबंिधत Mह कौन ह?ै 

 �- सयू#, 2- �- $,  - ���, (- राहK � 

�£ 2- मोती से संबंिधत Mह कौन ह?ै 

 �- सयू#, 2- �- $,  - च�Zमा, (- राहK � 
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�£ 3- सेनािधपCय से संबंिधत Mह कौन ह?ै 

 �- सयू#, 2- �- $,  - च�Zमा, (- राहK � 

�£ 4- पाि�डCय से संबंिधत Mह कौन ह?ै 

 �- सयू#, 2- �- $,  - �'�, (- राहK � 

�£ 5- आचाय#Cव से संबंिधत Mह कौन ह?ै 

 �- सयू#, 2- बहृ�पित,  - च�Zमा, (- राहK � 

�£ 6- वा� से संबंिधत Mह कौन ह?ै 

 �- सयू#, 2- �- $,  - शLु, (- राहK � 

�£ 7- जले जाने से संबंिधत Mह कौन ह?ै 

 �- सयू#, 2- �- $,  - च�Zमा, (- ��� � 

�£ 8- िपता का कारक Mह कौन ह?ै 

 �- सयू#, 2- �- $,  - च�Zमा, (- राहK � 

�£ 9- माता का कारक Mह कौन ह?ै 

 �- सयू#, 2- �- $,  - च�Zमा, (- राहK � 

�£ 10- किवता से संबंिधत Mह कौन ह?ै 

 �- सयू#, 2- �- $,  - च�Zमा, (- शLु � 

इस �करण म) आपने नवMह0 का मानव जीवन से कैसे संबंध ह ैइसका 9ान �ाi िकया । आशा ह ै

इसके बारे म) आप जान गये होग)। अब हम िकसी Mह क� शाि�त का िवधान कैस ेकरेग ेइसका वण#न 

करने जा रह ेह ैजो इस �कार ह-ै 

2.4  नव&ह शि%त �
 ��	
�  

2.4.1 सूय
 Mह शाि�त का िवधान 

मदन रCन म) िलखा गया ह ैिक ह�त न<J संय_ु सयू#वार से सात रिववार तक भि_ पूव#क �त करके 

�ित रिववार को र_ पुUप एव ंअ<त से सयू# क� पजूा करके सातव) रिववार को �ातः काल �नानािद 

करके �ेत धौत वR धारण कर आसन पर बैठकर अपने दि<ण भाग म) पूजन स$भार0 को रखकर 

सपCनीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर �ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर ल�मीनारायण 

इCयािद दवेताआ◌ें को �णाम करना चािहये। तदन�तर संक]प करना चािहये। 

n  eी िवUणिुव#Uणिव#Uणःु eीम}गवतो महाप~ुष�य िवUणोरा9या �व�#मान�य अ� eी lmणोि�ह 

िYतीये पराOq िवUण ु पद े eी �ेत वाराह क]पे ववै�त म�व�तरे अVािवंशिततम े युगे किलयगुे 
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किल�थम चरण ेज$ब ूYीपे भलू�के भारतवषq भरत ख�डे आया#वत�कदशे ेअमकु <ेJ ेअमकु संवCसरे 

अमकुायने अमकुऋतौ महामांग]य�दमासो�म े मासे अमकुमासे अमकु प<े अमकु ितथौ अमकु 

न<Jे अमकु योग े अमकु करण े अमकुरािश ि�थते eीच�Z े अमकु रािशि�थते eी सूयq अमकु 

रािशि�थते दवेगरुौ अमकु गोJोCप�नः अमकुशमा# सपCनीकोऽह ं eिुत�मिृत परुाणो_ फल �ा^Cयथ� 

मम कलJािदिभः सह ज�म राशःे सकाशा�नामराशःे सकाशाYा ज�मलbनाYष#लbनाद ् गोचराYा 

चतथुा#VमYादशा�िनV �थान ि�थत सयूqण सिूचतं सचूियUयमाण ं च यCसवा#1रV ं तिYनाशाथ� सव#दा 

ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा^Cयथ� तथा दशा अ�तरदशा उपदशा-����-5�F�-

]पाय ु अिधदवेािधभौितक आDयािCमक जिनत �लेश िनविृ� पवू#कं शरीरे आरोbयाथ� परम�ैया#िद 

�ा^Cयथ� eीसयू#नारायण �स�नाथ� च आिदCय शाि�तं क1रUय े� 

तदङ्गCवने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयUुयम�Jजपं ना�दीeाOं आचाया#िदवरणािन च 

क1रUय े । तJादौ िनिव#pनतािसदD्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ं क1रUये। एतािन कमा#िण  

शाि�तिवधानानसुारेण कुया#त ्� 

संक]प के अन�तर गणपित पजून से आचाय# वरणा�त सम�त �िLयाओ ंका स$पादन करना  चािह�� 

।  तदन�तर अिbन �थापन कर उ_ िवधान से Mह वदेी का िनमा#ण कर आवाहन एव ं�थापन कर 

पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनुसार एक वदेी के मDय म) अVदल कमल बनाकर उसके 

ऊपर एक ता© कलश �थािपत करना चािहये। ता© के पूण#पाJ म) सवुण# क� सयू# क� ����� 

अb�य�ुारण पवू#क �धान दवेता के Eप म) �थािपत क� जानी चािहय े�  

अb�य�ुारण हते ुसव#�थम संक]प िकया जाता ह ै� 

संक@पः- दशेकालौ संक�Cय# अमकुगोJः अमकुशमा#ऽह ंअ�यां सयू# म�ू¶ अवघातािददोष प1रहाराथ� 

अb�य�ुारण ंदवेता साि�नDयाथ� च �ाण�ितcां क1रUय े�  

सयू# भगवान क� मिू�# को पाJ म) रखकर घतृ लगाकर उसके ऊपर दbुधधारा या जलधारा िगरानी 

चािहये और अधोिलिखत म�J0  का अथवा सूय# के मलू म�J का 108 ��� 5�O ���� =��"���  

n  समZु�य Cवावकयाbने प1रNययामिस पावको ऽ अ�म>zय गु ंिशवो भव। िहम�य Cवा जरायुणाbने  

प1रNययामिस। पावकोऽ अ�मzय गु ंिशवो भव। उप yम�नपु वेतसोऽ वतर निदUवा। अbने िप�मपामिस 

म�डूिक तािभरागिह सेमं �नो य9 ंपावक व�ण# गु ंिशवकृंिध। अपािमद ं�ययन गु ंसमZु�य िनवशेनम।् 

अ��या�त े ऽ अ�मCप�त ु हतेयः पावकोऽ अ�मzय गु ं िशवो भव। अbने पावक रोिचषा म�Zया दवे 

िज¢या। आ दवेा �वि< यि< च।। स नः पावक दीिदवोbने दवेा2ँऽ इहावह। उप य9 गु ं हिव�नः।। 

पावकया यि�तय�Cया कृपा<ाम�J~ु च ऽउषसो न भाननुा। तूव#�न याम�नेतश�य नू र; i0 �3 (&;�� 
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ततषृाणो अजरः।। नम�ते हरसे शोिचष ेनम�तेऽ अ�Cविच#ष।े अ��याँ�तेऽ अ�मCप�त ुहतेयः पावको ऽ 

अ�मzय गु ं िशवो भव। नषृद ेNवडे^सषुद े>बेड्बिह#षद े>बेड् Nवनसद ेNवट्े �विव#द ेवट्े।। ये देवा दवेानां 

यि9या यि9याना गु ं संवCसरीणमपु भागमासते।। अहKतादो हिवषो य9ऽे अि�म���वयं िपब�त ुमधनुो 

घतृ�य। ये दवेा दवेUेविध दवेCवमाय�ये lmणः परु एतारोऽअ�य। येzयो न ऽऋते पवते धाम िकंचन न 

ते िदवो न पिृथNयाऽ अिध�नषु।ु �ाणदाऽ अपानदा Nयानदा Nवच�दा Nव1रवोदाः। अ��यँ�ते ऽ 

अ�मCप�त ुहतेयः पावको ऽ अ�मzय गु ंिशवो भव। 

एव ंअb�य�ुारण ंकृCवा �ाण�ितcां कुया#त-् इस �कार अb�य�ुारण करके �ाण�ितcा करनी चािहये। 

�ितमा को हाथ से सं�पष# करते हKये  

अधोिलिखत बीज म�J0 का जप करना चािहये। 

n आ ँ�= L0 यँ रँ लँ व ँष ँष ँसँ <ँ ह ँसः सोऽह ंअ�यां सयू# दवे�य �ाणाः इह �ाणाः। पुनःnआ ँ�= 

L0 यँ रँ लँ व ँष ँष ँसँ <ँ ह ँसः सोऽह ंअ�यां सयू# देव�य जीव इह ि�थतः। पनुःnआ ँ�= L0 यँ रँ लँ वँ 

ष ँष ँसँ <ँ ह ँसः सोऽह ंअ�यां सयू# दवे�य वा§न�Cव�च<ःु eोJ िज¢ा �ाण पािण पाद पायूप�थािन 

इहवैागCय सखु ंिचरं ितc�त ु�वाहा। इित �ाण�ितcा। 

तदन�तर दो र_ वR0 से सयू# क� �ितमा को आrछािदत कर घतृ से �नान कराकर र_ च�दन, र_ 

अ<त एव ंर_ पUुप से प~ुषस_ू Yारा षोडशोपचार पूजन कर लड्डू इCयािद का नैव�े समिप#त करना 

चािहये। कुशकंिडका का स$पादन कर आyयभागा�त आहKितयाँ �दान करनी चािहये।  

n �जापतये �वाहा । इद ं�जापतये न मम � ��� ���� � 

n इ�Zाय  �वाहा । इद ंइ�Zाय न मम । इित आघारसं9कौ � 

n अbनये �वाहा । इद ंअbनये न �� � 

n सोमाय �वाहा � �1- �3��� � �� । इित आyयसं9कौ � 

तदन�तर सयू# के हवनाथ# दिध, 2��, घतृा_च~, शाक]य एव ं अक#  सिमधा लेकर हवन कर)-A - 

घिृणः सयूा#य �वाहा। इद ंसयूा#य न मम।। होम के अन�तर िद�पाल, <ेJपालािद को बिलदान दकेर 

पणूा#हKित �दान कर�� =��"��� 

इसके अन�तर मिंजcा,  ��1, �'- �'- �, र_च�दन, जल से भरे हKये घड़े रखकर अिभषेक करना 

=��"�� �  

4�%@��J- इसम ेसम�त कलश0 के जल को एक पाJ म) करके दूवा# एव ं पंचप]लव से उ�र मखु 

होकर चार ऋिCवज सकुटु$ब सपCनीक पवू# मखु बैठे हKये यजमान को जल छीट)। अिभषेक हतुे विैदक 

एव ंपौरािणक दोन0 ही म�J0 का �योग िदया गया ह।ै विैदक म�J0 के उrचारण म) Jिुट क� स$भावना  
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को दखेते हKये यहां पौरािणक म�J0 का ही उrचारण eेc ह-ै  

ततो ~üकलशदवेता�तरकलशोदकमकेि�म�पाJे कृCवा दवूा# पंचप]लव~ैद§Kख आचाय#ि�तcन ्

चCवारो ऋिCवज� सकुटु$बं �वो�रतः सपCनीकं यजमानं �ा§KखमपुिवVमिभिष=��'J��  

अिभषेक म�>ाः 

पौरािणक म�>ाः- 

सरुा�Cवामिभिषचं�त ुlmिवUणमुह�ेराः �  

वासदुवेो जग�नाथ�तथा संकष#णोिवभःु ।। 

��$ुन�ािन~O�भव�त ुिवजयाय त े� 

आख�डलोिbनभ#गवान ्यमो व ैिनऋ# ित�तथा ��  

व~णः पवन�ैवधनाDय<�तथा िशवः �  

lmणासिहताः सवq िद�पालाः पा�त ुते सदा �� 

क�ित#ल#�मीधृ#ितमqधापिुVः eOािLयामितः �   

बिुOल#yजावपःु शाि�तः काि�त�तिुV� मातरः �� 

एता�Cवामिभिषचं�त ुदवेपC�यः समागता � 

आिदCय�न्üमा भौमो बधुजीविसताक# जाः �� 

Mहा�Cवामिभिषचं�त ुराहKः केतु� तिप#ताः �  

दवेदानव ग�धवा# य<रा<स प�नगाः ��  

f@�3 ���3  ��3 1������ �� = �  

दवेपC�यो Zुमानागा दCैया�ा^सरसाणाः �� 

अRािण सव# शRािण राजानो वाहनािन च �  

औषधािन च रCनािन काल�यावयवा� य े�� 

स1रतः सागराः शलैा�तीथा#िन जलदा �1�J � 

एतेCवामिभिषचं�त ुधम#कामाथ# िसOय े�� 

अमतृािभषकेो ऽ�तु ।। शाि�तः पिुV�तिुV�ा�त ु।। 

उसके बाद योbय को सूय# क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 
संक@प- इमां सयू#�ितमां सोप�करां तzुयमह ंस$�दद।े। इसके बाद �ाथ#ना करनी चािहये। 

Kआिददेव नम�तुnयं सI सI िदवाकर। 

�वं खेतारय�व�मान ्अ�मत ्संसारसागरात।्। 
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तदन�तर मािण�य,  3�C�, ���', र_वR,  'F, �वण#, ता©, र_ च�दन व कमल इCयािद का सयू# क� 

�स��ता हते ुदान दनेा चािहये। lाmणािद को भोजन कराकर कम# पूि�# को भगवान िवUण ुको समिप#त 

���� =��"�� � 

सयू# पीडास ुघोरास ुकृता शाि�तः शभु�दा �� 

इसके अलावा सयू# क� शाि�त हते ुमािण�य रCन के धारण का िवधान भी शाR0 म) िदया गया ह ै � 

कम से कम ढाई र�ी का शOु मािण�य रिववार, सोमवार या बहृ�पितवार को खरीद कर सोने क� 

अगंठूी म) जड़वाय) । तदन�तर श�ुलप< के िकसी रिववार के िदन सयू�दय के समय पहनना चािहय े� 

इसे धारण करने से पूव# कrचे जल या गगंाजल म) डुबोकर रखना चािहय े । तदपुरांत शOु जल से 

�नान कराकर पUुप, च�दन एव ंधपूब�ी से उसक� उपासना करनी चािहय े� ����  ��! "� 7000 ��� 

n घिृणः सयूा#य नमः म�J का जप करना चािहय े। इसे दाय) हाथ के तज#नी अंगलुी म) धारण करना 

=��"�� । मािण�य क� िवशषेता ह ैिक कमल के किल पर इसको रखने पर किल िखल जाती ह ै�  �� 

के दधू म) डालने पर दधू गलुाबी हो जाता ह ै। इस �कार जांच कर ही मिण�य का Lय करना चािहय े

। मािण�य एक म]ुयवान रCन ह ै। इसे न खरीद पाने क� ि�थित म) लालड़ी यानी �पाइनेल, $�$ �-  

�� ��6� ����  ����/, सयू#का�तमिण यानी िजरकान पहन सकते ह ै� 

इस �कार आपने यह दखेा िक सयू# Mह क� शाि�त कैस ेक� जायेगी । सयू# शाि�त हते ुरCनो के धारण 

के स�दभ# म) भी आप जान गये होग े। अतः आप सयू# Mह क� शाि�त करा सकते ह ै� 

अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अzयास �£ बनायेग) िजसका उ�र आपको दनेा 

"3 � । अzयास �£ अधोिलिखत ह-ै  

अDयास �9-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते ह~ । अधोिलिखत (� 

बहl िवक@पीय है । (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

����� �)	 ���4 ��	� �
- 

�£ 1- सयू# Mह शाि�त हते ुिकस न<J से संय_ु रिववार �त िकया जाता ह?ै 

 �- ह�त, 2- िचJा,  - �वाती, (- 4�'����� 

�£ 2- सयू# Mह हते ुिकस वण# का पUुप दनेा चािहय?े 

�- �7� 1, 2- र_,  - 5��, (- कृUण। 

�£ 3- सयू# शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

�- �वण# का, 2- ��� ��,  - ता© का, (- कां�य का। 
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�£ 4- सयू# शाि�त हते ुपणू#पाJ िकसका होना चािहय?े 

�- �वण# का, 2- ��� ��,  - ता© का, (- कां�य का। 

�£ 5- सयू# क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

�- �वण# क�, 2- रजत क�,  - ता© क�, (- कां�य क�। 

�£ 6- सयू# शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

�- अक# , 2- 5$��,  -,2�1�,  - अपामाग#। 

�£ 7- आघारा�त िकतनी आहKितयां दी जाती ह?ै 

�- ��, 2- 13,  - ���, (- =��� 

�£ 8- आyयभागा�त �थम आहKित �या ह?ै 

�- �जापतये �वाहा, 2- इ�Zाय �वाहा,  - अbनये �वाहा, (- सोमाय �वाहा। 

�£ 9- सयू# का रCन �या ह?ै 

�- मािण�य, 2- �3��,  - �C- �, (- प�ना। 

�£ 10- मािण�य को िकस अंगिुल म) धारण करना चािहय?े 

�- तज#नी, 2- मDयमा,  - 4������,  - किनcा। 

इस �करण म) आपने सयू# Mह क� शाि�त �िविध के बारे म) जाना । आशा ह ैअब आप सयू# Mह क� 

शाि�त करा सकेग) । अब हम च�Z Mह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण#न करने जा रह ेह ै

जो इस �कार ह-ै 

2.4.2 च/3 %ह शाि/त का िवधान  

      िचJा न<J म) सोमवार से �ार$भ कर सात सोमवार को �ितिदन �ेत पुUप इCयािद से सोम क�  

पजूा करके सातव) सोमवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत वR धारण कर आसन पर बैठकर  

अपने दि<ण भाग म) पजून स$भार0 को रखकर सपCनीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर 

�ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर ल�मीनारायण इCयािद दवेताA- को �णाम करना चािहये। 

तदन�तर संक]प करना चािहये। 

संक]पःneी िवUणिुव#Uणिव#Uणःु अमकु गोJोCप�नः अमकुशमा# सपCनीकोऽह ं eिुत�मिृत परुाणो_ 

फल �ा^Cयथ� मम कलJािदिभः सह ज�म राशेः सकाशा�नामराशःे सकाशाYा ज�मलbनाYष#लbनाद ्

गोचराYा चतथुा#VमYादशा�िनV �थान ि�थत च�Zणे सिूचतं सचूियUयमाण ंच यCसवा#1रV ंतिYनाशाथ� 

सव#दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा^Cयथ� तथा  दशा  अ�तरदशा  उपदशा-

����-5�F�-]पाय ुअिधदवेािधभौितक आDयािCमक जिनत �लेश िनविृ� पवू#कं शरीरारोbयाथ�  



शाि�त एव ंसं� का� �����                                                                         BAKA-201          �

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय � ��
��

 

परम�ैया#िद �ा^Cयथ� eी च�Z�य �स�नाथ� च च�Z शाि�तं क1रUये। 

तदङ्गCवने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयUुयम�Jजपं ना�दीeाOं आचाया#िदवरणािन च 

क1रUये। तJादौ िनिव#pनतािसदD्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ं क1रUये। एतािन कमा#िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया#त।् 

संक]प के अन�तर गणपित पजून से आचाय# वरणा�त सम�त �िLयाओ ं का  स$पादन करना 

चािहये।  तदन�तर अिbन �थापन कर उ_ िवधान से Mह वेदी का िनमा#ण कर आवाहन एव ं�थापन 

कर पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनुसार एक वदेी के मDय म) अVदल कमल बनाकर 

उसके ऊपर दिध व अ�न से �प1ूरत एक चाँदी का कलश �थािपत करना चािहये। तदन�तर कां�य के 

पणू#पाJ म) चाँदी क� च�Zमा क� �ितमा अb�यु�ारण पवू#क �धान दवेता के Eप म) �थािपत क� जानी 

चािहये। अb�य�ुारण का िवधान सूय# शाि�त म) िदया गया ह।ै वहां केवल सयू# के �थान पर चा�Z का 

�योग करना चािहये। उसके बाद दो �ेत वR0 से च�Zमा क� �ितमा को आrछािदत कर �नान 

कराकर �ेत च�दन, �ेत अ<त एव ं �ेत पUुप से प~ुषस_ू Yारा षोडशोपचार पूजन �� (&Y&Y&� 

पायस इCयािद का नैवे� समिप#त करना चािहये। कुशकंिडका का स$पादन कर आyयभागा�त 

आहKितयाँ �दान करना चािहये।  

n  �जापतये �वाहा। इद ं�जापतये न मम। इित मनसा। 

n  इ�Zाय  �वाहा। इद ंइ�Zाय न मम। इित आघारसं9कौ। 

n  अbनये �वाहा। इद ंअbनये न मम। 

n  सोमाय �वाहा। इदं सोमाय न मम। इित आyयसं9कौ। 

तदन�तर च�Zमा के हवनाथ# दिध, ��', 2��, घतृा_च~, शाक]य एव ंपलास सिमधा लेकर 108 

बार हवन कर)- 

n  स0 सोमाय �वाहा । इदं सोमाय न मम।। 

होम के अन�तर िद�पाल, <ेJपालािद को बिलदान दकेर पणूा#हKित �दान करना चािहये। 

इसके अन�तर उशीर, ����@, �'- �'- �, र_च�दन, Uवतेच�दन, शखं व चाँदी को जल से भरे हKये घड़े म) 

रखकर पवू#वद ् अिभषके करना चािहये। उसके बाद योbय को च�Z क� �ितमा का दान कर दनेा 

=��"��� 

संक]प- इमां च�Z�ितमां सोप�करां तzुयमह ंस$�दद।े। ततो �ाथ#ना करनी चािहये। 

n  महादवे जाितव]ली पUुपगो<ीर पांडुर। 

सोम सौ$य भवा�माकं सव#दा ते नमो नमः।। 
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तदन�तर वशं पाJ�थ चावल,कपू#र, मौि_क, �ेतवR, घतृपणू#कु$भ, �ेतच�दन  इCयािद का च�Zमा 

क� �स��ता हते ुदान दनेा चािहये। lाmणािद को भोजन कराकर कम# पूि�# को भगवान िवUण ुको 

समिप#त करना चािहये। 

एव ंकृते महासौ$यः सोम�तुिVकरो भवते।्। 

इसके अलावा च�Z Mह क� शाि�त के िलये मोती नामक रCन को चांदी के अगंठूी म) पहनना चािहये। 

इसे सोमवार या बहृ�पितवार को खरीदना या मढ़वाना चािहये। िफर िकसी शु�ल प< के सोमवार 

�3 ������* +5�����1 ����  11000 बार च�Zमा के मलू म�J का जप करके स�Dया के समय 

���; ���� =��"��� 

इस �कार आपने यह दखेा िक च�Z Mह क� शाि�त कैसे क� जायेगी। च�Z शाि�त हते ुरCनो के धारण 

��  स�दभ# म) भी आप जान गये होग)। अतः आप च�Z Mह क� शाि�त करा सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अzयास �£ बनायेग) िजसका उ�र आपको दनेा 

"3 � । अzयास �£ अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �--  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते ह~। अधोिलिखत (� 

बहl िवक@पीय है। (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

����� �)	 ���4 ��	� �
- 

�£ 1- च�Z Mह शाि�त हते ुिकस न<J से संय_ु सोमवार �त िकया जाता ह?ै 

 �- ह�त, 2- िचJा,  - �वा��, (- 4�'����� 

�£ 2- च�Z Mह हते ुिकस वण# का पUुप दनेा चािहय?े 

�- �7� 1, 2- र_,  - 5��, (- कृUण। 

�£ 3- च�Z शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

�- �वण# का, 2- ��� ��,  - ता© का, (- कां�य का। 

�£ 4- च�Z शाि�त हते ुपणू#पाJ िकसका होना चािहय?े 

�- �वण# का, 2- ��� ��,  - ता© का, (- कां�य का। 

�£ 5- च�Z क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

�- �वण# क�, 2- रजत क�,  - ता© क�, (- कां�य क�। 

�£ 6- च�Z शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

�- अक# , 2- 5$��,  -,2�1�,  - अपामाग#। 
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�£ 7- आyय सं9क िकतनी आहKितयां दी जाती ह?ै 

�- ��, 2- 13,  - ���, (- =��� 

�£ 8- आyयभागा�त अि�तम आहKित �या ह?ै 

�- �जापतये �वाहा, 2- इ�Zाय �वाहा,  - अbनये �वाहा, (- सोमाय �वाहा। 

�£ 9- च�Zमा का रCन �या ह?ै 

�- मािण�य, 2- �3��,  - �C- �, (- प�ना। 

�£ 10- मोती को िकस अंगिुल म) धारण करना चािहय?े 

�- तज#नी, 2- मDयमा,  - 4������, (- किनcा। 

इस �करण म) आपने च�Z Mह क� शाि�त �िविध के बारे म) जाना। आशा ह ैअब आप च�Z Mह क� 

शाि�त करा सकेग) � 4ब हम भौम Mह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण#न करने जा रह ेह ै

जो इस �कार ह-ै 

2.4.3 �
गल %ह शाि/त का िवधान 

�वाित न<J म) भौमवार से �ार$भ कर सात मंगलवार को �ितिदन र_ पुUप इCयािद से भौम क� पूजा 

करके तथा सातव) भौमवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत वR धारण कर आसन पर बैठकर 

अपने दि<ण भाग म) पजून स$भार0 को रखकर सपCनीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर 

�ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर ल�मीनारायण इCयािद दवेताA- को �णाम करना चािहये। 

तदन�तर संक]प करना चािहये। 

संक]पःpneी िवUणिुव#Uणिव#Uणःु 0 अमकु गोJोCप�नः अमकुशमा# सपCनीकोऽह ं eिुत�मिृत 

परुाणो_ फल �ा^Cयथ� मम कलJािदिभः सह ज�म राशःे सकाशा�नामराशःे सकाशाYा 

ज�मलbनाYष#लbनाद ् गोचराYा चतथुा#VमYादशा�िनV �थान ि�थत भौमने ् सिूचतं सचूियUयमा;- = 

यCसवा#1रV ंतिYनाशाथ� सव#दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा^Cयथ� तथा  दशा  

अ�तरदशा  उपदशा-����-5�F�-]पाय ु अिधदवेािधभौितक आDयािCमक जिनत �लेश िनविृ� 

पवू#कं शरीरे आरोbयाथ� परम�ैया#िद �ा^Cयथ� eी भौम�य �स�नाथ� च भौम शाि�तं क1रUये। 

तदङ्गCवने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयUुयम�Jजपं ना�दीeाOं आचाया#िदवरणािन च 

क1रUये। तJादौ िनिव#pनतािसदD्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ं क1रUये। एतािन कमा#िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया#त।् 

संक]प के अन�तर गणपित पजून से आचाय# वरणा�त सम�त �िLयाओ ं का  स$पादन करना 

चािहये।  तदन�तर अिbन �थापन कर उ_ िवधान से Mह वेदी का िनमा#ण कर आवाहन एव ं�थापन 
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कर पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनुसार एक वदेी के मDय म) अVदल कमल बनाकर 

+���  ऊपर एक ता© का कलश �थािपत करना चािहये। ता© के पूण#पाJ म) सवुण# क� मगंल क� 

�ितमा अb�य�ुारण पवू#क �धान दवेता के Eप म) �थािपत क� जानी चािहये। अb�यु�ारण क� िविध 

सयू# Mह क� शाि�त म) दी गयी ह।ै उसम) केवल सूय# के �थान पर भौम िलखना =��"��� ����  ��1 13 

र_ वR0 से मंगल क� �ितमा को आrछािदत कर �नान कराकर कंुकुम, र_ च�दन, र_ अ<त एवं 

र_ पUुप से प~ुषस_ू Yारा षोडशोपचार पूजन कर कंसार इCयािद का नैव�े समिप#त करना चािहये। 

कुशकंिडका का स$पादन कर आyयभागा�त आहKितया ँ�दान करना चािहये।  

n  �जापतये �वाहा। इद ं�जापतये न मम। इित मनसा। 

n  इ�Zाय  �वाहा। इद ंइ�Zाय न मम। इित आघारसं9कौ। 

n  अbनये �वाहा। इद ंअbनये न मम। 

n  सोमाय �वाहा। इदं सोमाय न मम। इित आyयसं9कौ। 

तदन�तर मगंल के हवनाथ# दिध, ��', घतृा_ शाक]य एव ंखिदर क� सिमधा लेकर 108 ��� "�� 

कर)- 

n  भ| भौमाय �वाहा।  इदं भौमाय न मम।। 

होम के अन�तर िद�पाल, <ेJपालािद को बिलदान दकेर पणूा#हKित �दान करना चािहये। 

इसके अन�तर खिदर, दवेदा~, ��$, 0�$�, र_च�दन  चाँदी के जल स ेभरे हKये घड़े म) रखकर 

पवू#वद ्अिभषके करना चािहये। उसके बाद योbय को भौम क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 
संक@प- इमां भौम �ितमां सोप�करां तzुयमह ंस$�दद।े। ततो �ाथ#ना करनी चािहये। 

n कुज कु�भवोिपCव ंमगंलः प1रग�से। 

अमगंलं िनहCयाश ुसव#दा यrछ मगंलम।्। 

तदन�तर  पाJ�थ �वाल,  3�C�, मस1ूरका, र_वषृभ,  'F, सवुण#, र_ वR, ता©  इCयािद का भौम 

क� �स��ता हते ुदान दनेा चािहये। lाmणािद को भोजन कराकर कम# पूि�# को भगवान िवUण ुको 

समिप#त करना चािहये। 

एव ंकृते महा सौ$य भौम�तुिVकरो भवते।्। 

 म्गंल क� शाि�त हते ुमूंगा नामक रCन को भी धारण करने का िवधान ह।ै मंूगा को सोने क� अंगठूी म) 

धारण करने का िवधान ह।ै यिद धारक के िलये सोना खरीदना संभव न हो तो चांदी म) भी इसे 

�R���� �� ���� ".� �C- � �� ��� 6 र�ी से कम नही होना चािहये। मंगलवार को मूगंा 2��1�� 

उसी िदन अगठूी म) जड़वाना चािहये। 10000बार भौम के मलू म�J का जप करके िकसी श�ुलप<  
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के मगंलवार को सयू�दय से एक घ�टे बाद दाय) हाथ क� अनािमका अंगिुल म) धारण करना चािहये।  

इस �कार आपने यह दखेा िक भौम Mह क� शाि�त कैसे क� जायेगी। भौम शाि�त हते ुरCनो के धारण 

के स�दभ# म) भी आप जान गये होग)। अतः आप भौम Mह क� शाि�त करा सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अzयास �£ बनायेग) िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अzयास �£ अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �--  

उपरो_ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �£0 का उ�र द े सकते ह4। अधोिलिखत �£ बहK 

िवक]पीय ह।ै �Cयेक �£0 म) िदये गये चार िवक]प0 म) से कोई एक ही सही ह,ै ����� =�� 

05�3 ���� ".- 

�£ 1- भौम Mह शाि�त हते ुिकस न<J से संय_ु मगंलवार �त िकया जाता ह?ै 

 �- ह�त, 2- िचJा,  - �वाती, (- 4�'����� 

�£ 2- भौम Mह हते ुिकस वण# का पUुप दनेा चािहय?े 

�- �7� 1, 2- र_,  - 5��, (- कृUण। 

�£ 3-भौम शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

�- �वण# का, 2- ��� ��,  - ता© का, (- कां�य का। 

�£ 4- भौम शाि�त हते ुपणू#पाJ िकसका होना चािहय?े 

�- �वण# का, 2- ��� ��,  - ता© का, (- कां�य का। 

�£ 5- भौम क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

�- �वण# क�, 2- रजत क�,  - ता© क�, (- कां�य क�। 

�£ 6- भौम शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

�- अक# , 2- 5$��,  -,2�1�,  - अपामाग#। 

�£ 7- आघार सं9क िकतनी आहKितयां दी जाती ह?ै 

�- ��, 2- 13,  - ���, (- =��� 

�£ 8- आyयभागा�त �थम आहKित �या ह?ै 

�- �जापतये �वाहा, 2- इ�Zाय �वाहा,  - अbनये �वाहा, (- सोमाय �वाहा। 

�£ 9- भौम का रCन �या ह?ै 

�- ���;�य, 2- �3��,  - �C- �, (- प�ना। 

�£ 10- मूगंा को िकस अंगिुल म) धारण करना चािहय?े 
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�- तज#नी, 2- मDयमा,  - 4������,  - किनcा। 

इस �करण म) आपने भौम Mह क� शाि�त �िविध के बारे म) जाना। आशा ह ैअब आप भौम Mह क� 

शाि�त करा सकेग)। अब हम बुध Mह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण#न करने जा रह ेह ै

जो इस �कार ह-ै 

2.4.4  बुध %ह शाि/त का िवधान 

िवशाखा न<J म) बधुवार से �ार$भ कर सात बुधवार को �ितिदन र_ पुUप इCयािद से बधु क� पजूा  

करके तथा सातव) बधुवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत वR धारण कर आसन पर बैठकर 

अपने दि<ण भाग म) पजून स$भार0 को रखकर सपCनीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर 

�ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर ल�मीनारायण इCयािद दवेताA-  को �णाम करना चािहये। 

तदन�तर संक]प करना चािहये। 

संक]पःpneी िवUणिुव#Uणिव#Uणःु अमकु गोJोCप�नः अमकुशमा# सपCनीकोऽह ंeिुत�मिृत परुाणो_ 

फल �ा^Cयथ� मम कलJािदिभः सह ज�म राशेः सकाशा�नामराशःे सकाशाYा ज�मलbनाYष#लbनाद ्

गोचराYा चतथुा#VमYादशा�िनV �थान ि�थत बधुेन सिूचतं सचूियUयमाण ंच यCसवा#1रV ंतिYनाशाथ� 

सव#दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा^Cयथ� तथा दशा अ�तरदशा उपदशा-����-

5�F�-]पाय ु अिधदवेािधभौितक आDयािCमक जिनत �लेश िनविृ� पवू#कं शरीर-आरोbयाथ� 

परम�ैया#िद �ा^Cयथ� eी बधु�य �स�नाथ� च बधु शाि�तं क1रUये। 

तदङ्गCवने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयUुयम�Jजपं ना�दीeाOं आचाया#िदवरणािन च 

क1रUये। तJादौ िनिव#pनतािसदD्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ं क1रUये। एतािन कमा#िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया#त।् 

संक]प के अन�तर गणपित पूजन से आचाय# वरणा�त सम�त �िLयाओ ंका स$पादन करना चािहये।  

तदन�तर अिbन �थापन कर उ_ िवधान से Mह वदेी का िनमा#ण कर आवाहन एव ं�थापन कर पजून 

करना चािहये। शाि�त �काश के अनुसार एक वदेी के मDय म) अVदल कमल बनाकर उसके ऊपर 

एक काँसे का कलश �थािपत करना चािहये। कां�य के पणू#पाJ म) सवुण# क� बधु क� �ितमा 

अb�य�ुारण पवू#क �धान दवेता के Eप म) �थािपत क� जानी चािहये। अb�यु�ारण का िवधान इससे 

पवू# सयू# क� शाि�त म) िदया गया ह।ै उसम) केवल नाम का प1रवत#न करके अb�य�ुारण करना 

=��"ये।दो श�ुल वR0 से बधु क� �ितमा को आrछािदत कर �नान कराकर कंुकुम, च�दन, अ<त 

एव ं पUुप से प~ुष स_ू Yारा षोडशोपचार पूजन कर गडु और ओदन इCयािद का नैव�े समिप#त करना 

चािहये। कुशकंिडका का स$पादन कर आyयभागा�त आहKितयाँ �दान करना चािहये।  
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n �जापतये �वाहा। इद ं�जापतये न मम � ��� ���� � 

n इ�Zाय  �वाहा। इद ंइ�Zाय न मम । इित आघारसं9कौ � 

n अbनये �वाहा। इद ंअbनये न मम � 

n सोमाय �वाहा। इदं सोमाय न मम। इित आyयसं9कौ � 

तदन�तर बधु के हवनाथ# दिध, ��', घतृा_ शाक]य एव ंअपामाग# क� ����� $��� 108 ��� "�� 

कर) - 

n बुं बधुाय �वाहा। इदं बधुाय न मम �� 

होम के अन�तर िद�पाल, <ेJपालािद को बिलदान दकेर पणूा#हKित �दान करना चािहये। इसके 

अन�तर नदी संगम का जल िम�ी इCयािद जल से भरे हKये िम�ी के घड़े म) रखकर पवू#वद ्अिभषके 

���� चािहये। उसके बाद योbय को बुध क� �ितमा का दान कर दनेा चािहय े� 

संक]प- इमां बधु �ितमां सोप�करां तzुयमह ंस$�दद।े। ततो �ाथ#ना करनी चािहय े� 

n बधु Cव ंबिुOजननो बोधवा�सव#दा नणृाम ्�  

तCवावबोधं कु~ म ेसोम पJु नमो नम: �� 

तदन�तर  नील वR, �'वण#, कां�य, �C- �, प�ना, 1���, "�!�1��, पUुप  इCयािद का बधु क� �स��ता 

"��' 1�� 1��� =��"�� । lाmणािद को भोजन कराकर कम# पूि�# को भगवान िवUण ुको समिप#त करना 

=��"�� � 

एव ंकृते महा सौ$य बधु�तिुVकरो भवते ्�� 

बधु Mह क� शाि�त के िलये प�ना नामक रCन धारण करने का िवधान बतलाया गया ह ै � �"�- �� 

संभव हो प�ना बधुवार को चांदी क� अगंठूी म) जड़वाना चािहय े। इसका वनज तीन र�ी स ेकम नही 

"3�� =��"�� । इसे िविधपवू#क उपासना करने के बाद बधु के मलू म�J का 9000 ��� �5 ����  

िकसी श�ुल प< के बधुवार को सयू�दय के दो घ�टे बाद धारण करना चािहय े । प�ना सोने क� 

अगंठूी म) भी पहनने का �चलन ह ै। इसे दािहने हाथ क� किनcा उंगली म) पहनना चािहय े� 

इस �कार आपने यह दखेा िक बधु Mह क� शाि�त कैसे क� जायेगी । बधु शाि�त हते ुरCनो के धारण 

के स�दभ# म) भी आप जान गये होग) । अतः आप बधु Mह क� शाि�त करा सकते ह ै� 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अzयास �£ बनायेग) िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अzयास �£ अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �--  
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उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते ह~ । अधोिलिखत (� 

बहl िवक@पीय है । (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

����� �)	 ���4 ��	� �
- 

�£ 1- बधु Mह शाि�त हते ुिकस न<J से संय_ु बधुवार �त िकया जाता ह?ै 

 �- ह�त, 2- िचJा,  - �वाती, (- ����2�� 

�£ 2- बधु Mह हते ुिकस वण# का पUुप दनेा चािहय?े 

�- �7� 1, 2- र_,  - 5��, (- कृUण। 

�£ 3-बधु शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

�- �वण# का, 2- ��� ��,  - ता© का, (- कां�य का। 

�£ 4- बधु शाि�त हते ुपणू#पाJ िकसका होना चािहय?े 

�- �वण# का, 2- ��� ��,  - ता© का, (- कां�य का। 

�£ 5- बधु क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

�- �वण# क�, 2- रजत क�,  - ता© क�, (- कां�य क�। 

�£ 6- बधु शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

�- अक# , 2- 5$��,  -,2�1�, (- अपामाग#। 

�£ 7- आघार एव ंआyय सं9क िकतनी आहKितयां दी जाती ह?ै 

�- ��, 2- 13,  - ���, (- =��� 

�£ 8- आyयभागा�त अि�तम आहKित �या ह?ै 

�- �जापतये �वाहा, 2- इ�Zाय �वाहा,  - अbनये �वाहा, (- सोमाय �वाहा। 

�£ 9- बधु का रCन �या ह?ै 

�- मािण�य, 2- �3��,  - �C- �, (- प�ना। 

�£ 10- प�ना को िकस अगंिुल म) धारण करना चािहय?े 

�- तज#नी, 2- मDयमा,  - 4������, (- किनcा। 

इस �करण म) आपने बधु Mह क� शाि�त �िविध के बारे म) जाना। आशा ह ैअब आप बुध Mह क� 

शाि�त करा सकेग)। अब हम बहृ�पित Mह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण#न करने जा रह े

ह ैजो इस �कार ह-ै 

2.4.5. बृह�पित %ह शाि/त िवधान 

अनरुाधा न<J म) ग~ुवार से �ार$भ कर सात ग~ुवार को �ितिदन पीत पुUप इCयािद से ग~ु क� पजूा  
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करके तथा सातव) ग~ुवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत वR ���; �� 0�� 5� �.O�� 45�� 

दि<ण भाग म) पजून स$भार0 को रखकर सपCनीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर �ाणायामािद 

����  ��-��5�O 5R�र ल�मीनारायण इCयािद दवे��A - को �णाम करना चािहय े। तदन�तर संक]प 

���� =��"��� 

संक]पःpneी िवUणिुव#Uणिव#Uणःु अमकु गोJोCप�नः अमकुशमा# सपCनीकोऽह ंeिुत�मिृत परुाणो_ 

फल �ा^Cयथ� मम कलJािदिभः सह ज�म राशेः सकाशा�नामराशःे सकाशाYा ज�मलbनाYष#लbनाद ्

गोचराYा चतथुा#VमYादशा�िनV �थान ि�थत ग~ुणा सिूचतं सचूियUयमाण ंच यCसवा#1रV ंतिYनाशाथ� 

सव#दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ् उ�म फल �ा^Cयथ� तथा दशा  अ�तरदशा  उपदशा-

����-5�F�-]पाय ु  अिधदवेािधभौितक आDयािCमक जिनत �लेश िनविृ� पवू#कं शरीरे आरोbयाथ� 

परम�ैया#िद �ा^Cयथ� eी गरुोः �स�नाथ� च ग~ु शाि�तं क1रUये। 

तदङ्गCवने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयUुयम�Jजपं ना�दीeाOं आचाया#िदवरणािन च 

क1रUये। तJादौ िनिव#pनतािसदD्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ं क1रUये। एतािन कमा#िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया#त।् 

संक]प के अन�तर गणपित पूजन से आचाय# वरणा�त सम�त �िLयाओ ंका स$पादन करना चािहये।  

तदन�तर अिbन �थापन कर उ_ िवधान से Mह वदेी का िनमा#ण कर आवाहन एव ं�थापन कर पजून 

करना चािहये। शाि�त �काश के अनुसार एक वदेी के मDय म) अVदल कमल बनाकर उसके ऊपर 

एक सवुण# कलश �थािपत करना चािहये। सुवण# के पणू#पाJ म) सवुण# क� बहृ�पित क� �ितमा 

अb�य�ुारण पूव#क �धान दवेता के Eप म) �थािपत क� जानी चािहये।अb�यु�ारण क� िविध सूय# Mह 

क� शाि�त म) दी गयी ह।ै उसम) सूय# के सथान पर बहृ�पित श>द का �योग करके अb�यु�ारण िकया 

�� ���� ह।ै दो पीत वR0 से ग~ु क� �ितमा को आrछािदत कर �नान कराकर पीला च�दन, 5�$� 

अ<त एव ंपीले पUुप से प~ुषसू_ Yारा षोडशोपचार पूजन कर ख�ड खा� इCयािद का नैव�े समिप#त 

करना चािहये। कुशकंिडका का स$पादन कर आyयभागा�त आहKितयाँ �दान करना चािहय�े  

n �जापतये �वाहा। इद ं�जापतये न मम। इित मनसा। 

n इ�Zाय  �वाहा। इद ंइ�Zाय न मम। इित आघारसं9कौ। 

n अbनये �वाहा। इद ंअbनये न मम। 

n सोमाय �वाहा। इदं सोमाय न मम। इित आyयसं9कौ। 

तदन�तर ग~ु के हवनाथ# दिध, ��', घतृा_ शाक]य एव ंअ�Cथ क� सिमधा लेकर 108 ��� "�� 

कर)- 
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n ब ृबहृ�पतये �वाहा । इद ंबहृ�पतये न मम। 

होम के अन�तर िद�पाल, <ेJपालािद को बिलदान दकेर पणूा#हKित �दान करना चािहये। इसके 

अन�तर औद$ुबर, िब]व, �/, आमलक इCयािद जल से भरे हKये सवुण# के घड़े म) रखकर पवू#वद ्

अिभषके करना चािहये। उसके बाद योbय को बृह�पित क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 
संक@प- इमां बहृ�पित �ितमां सोप�करां तzुयमह ंस$�दद।े। ततो �ाथ#ना करनी चािहये। 

n धम# शाRाथ# तCव9 9ान िव9ान पारग। 

िवबधुाित#  हरा  िच�Cय दवेाचाय#  नमो�तुते।। 

तदन�तर  पीला वR, �'वण#,  पUुपरागमिण,  ह1रZा, षक# रा, पीत धा�य, लवण इCयािद का बहृ�पित 

क� �स��ता हते ुदान दनेा चािहये। lाmणािद को भोजन कराकर कम# पूि�# को भगवान िवUण ुको 

समिप#त करना चािहये।  

��- �& �� �"� सौ$य ग~ु�तिुVकरो भवते।्। 

इसके अलावा बहृ�पित क� शाि�त हते ुपखुराज धारण करने का िवधान ह।ै पुखराज को सोने क� 

अगंठूी म) ही धारण करना चािहये। सात या बारह र�ी का पुखराज धारण करना चािहये। बहृ�पितवार 

को पखुराज रCन क� अगंठूी जड़वाना चािहये। अंगठूी को िविधपूव#क उपासना करने के बाद 

बहृसपित के मलू म�J का 19000 बार जप करके िकसी श�ुल प< के गEुवार को सयूा#�त से एक 

घझटे पहले तज#नी उंगली म) धारण करना चािहये। 

इस �कार आपने यह दखेा िक बहृ�पित Mह क� शाि�त कैसे क� जायेगी। बृहसपित शाि�त हते ुरCन 

��  धारण के स�दभ# म) भी आप जान गये होग)। अतः आप बहृ�पित Mह क� शाि�त करा सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अzयास �£ बनायेग) िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अzयास �£ अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �--  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते ह~। अधोिलिखत (� 

बहl िवक@पीय है। (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

����� �)	 ���4 ��	� �
- 

�£ 1- बहृ�पित Mह शाि�त हते ुिकस न<J से संय_ु बहृ�पितवार �त िकया जाता ह?ै 

 �- ह�त, 2- िचJा,  - �वाती, (- 4�'����� 

�£ 2- बहृ�पित Mह हते ुिकस वण# का पUुप दनेा चािहय?े 

�- �7� 1, 2- र_,  - 5��, (- कृUण। 
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�£ 3-बहृ�पित शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

�- �वण# का, 2- ��� ��,  - ता© का, (- कां�य का। 

�£ 4- बहृ�पित शाि�त हते ुपणू#पाJ िकसका होना चािहय?े 

�- �वण# का, 2- ��� ��,  - ता© का, (- कां�य का। 

�£ 5- बहृ�पित क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

�- �वण# क�, 2- रजत क�,  - ता© क�, (- कां�य क�। 

�£ 6- बहृ�पित शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ".? 

�- अक# , 2- 5$��,  -,2�1�, (- 5�5$� 

�£ 7- आघार सं9क म) मनसा िकतनी आहKितयां दी जाती ह?ै 

�- ��, 2- 13,  - ���, (- =��� 

�£ 8- आघार भागा�त �थम आहKित �या ह?ै 

�- �जापतये �वाहा, 2- इ�Zाय �वाहा,  - अbनये �वाहा, (- सोमाय �वाहा। 

�£ 9- बहृ�पित का रCन �या ह?ै 

�- मािण�य, 2- �3��,  - 5'2���, (- प�ना। 

�£ 10- पखुराज को िकस अगंिुल म) धारण करना चािहय?े 

�- तज#नी, 2- मDयमा,  - 4������,  - किनcा। 

इस �करण म) आपने बहृ�पित Mह क� शाि�त �िविध के बारे म) जाना। आशा ह ैअब आप बहृ�पित  

Mह क� शाि�त करा सकेग)। अब हम शLु Mह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण#न करने जा 

रह ेह ैजो इस �कार ह-ै 

2.4.6  शु7 %ह शाि/त िवधान 

yयेcा न<J म) शLुवार से �ार$भ कर सात शLुवार को �ितिदन �ेत पुUप इCयािद से शLु क� पजूा 

करके तथा सातव) शLुवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत वR धारण कर आसन पर बैठकर 

अपने दि<ण भाग म) पजून स$भार0 को रखकर सपCनीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर 

�ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर ल�मीनारायण इCयािद दवेताA- को �णाम करना चा�"��� 

तदन�तर संक]प करना चािहये। 

संक]पःpneी िवUणिुव#Uणिव#Uणःु  अमकु गोJोCप�नः अमकुशमा# सपCनीकोऽह ंeिुत�मिृत परुाणो_ 

फल �ा^Cयथ� मम कलJािदिभः सह ज�म राशेः सकाशा�नामराशःे सकाशाYा ज�मलbनाYष#लbनाद ्

गोचराYा चतथुा#VमYादशा�िनV �थान ि�थत शLेुण सिूचतं सचूियUयमाण ंच यCसवा#1रV ंतिYनाशाथ� 
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सव#दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ् उ�म फल �ा^Cयथ� तथा दशा  अ�तरदशा  उपदशा-

����-5�F�-]पाय ु  अिधदवेािधभौितक आDयािCमक जिनत �लेश िनविृ� पवू#कं शरीरारोbयाथ� 

परम�ैया#िद �ा^Cयथ� eी शLु �स�नाथ� च शLु शाि�तं क1रUये। 

तदङ्गCवने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयUुयम�Jजपं ना�दीeाOं आचाया#िदवरणािन च 

क1रUये। तJादौ िनिव#pनतािसदD्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ं क1रUये। एतािन कमा#िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया#त।् 

संक]प के अन�तर गणपित पूजन से आचाय# वरणा�त सम�त �िLयाओ ंका स$पादन करना चािहये।  

तदन�तर अिbन �थापन कर उ_ िवधान से Mह वदेी का िनमा#ण कर आवाहन एव ं�थापन कर पजून 

करना चािहये। शाि�त �काश के अनुसार एक वदेी के मDय म) अVदल कमल बनाकर उसके ऊपर 

एक रजत कलश �थािपत करना चािहये। रजत के पूण#पाJ म) सवुण# क� शLु क� �ितमा अb�यु�ारण 

पवू#क �धान दवेता के Eप म) �थािपत क� जानी चािहये। अb�यु�ारण का िवधान सूय# Mह क� शाि�त 

म) िदया गया ह।ै वहां सयू# के �थान पर शLु का उrचारण करना चािहये।  दो सफेद वR0 से शुL क� 

�ितमा को आrछािदत कर �नान कराकर �ेत च�दन, �ेत अ<त एव ं�ेत पUुप से प~ुषस_ू Yारा 

षोडशोपचार पजून कर घतृ संय_ु पायस इCयािद का नैव�े समिप#त करना चािहये। कुशकंिडका का 

स$पादन कर आyयभागा�त आहKितयाँ �दान करना चािहये।  

n �जापतये �वाहा। इद ं�जापतये न मम। इित मनसा। 

n इ�Zाय  �वाहा। इद ंइ�Zाय न मम। इित आघारसं9कौ। 

n अbनये �वाहा। इद ंअbनये न मम। 

n सोमाय �वाहा। इदं सोमाय न मम। इित आyयसं9कौ। 

तदन�तर शLु के हवनाथ# दिध, ��', घतृा_ शाक]य एव ंउद$ुबर क� सिमधा लेकर 108 ��� "�� 

कर) - 

n शु ंशLुाय �वाहा। इद ंशLुाय न मम ��  

होम के अन�तर िद�पाल, <ेJपालािद को बिलदान दकेर पणूा#हKित �दान करना चािहये। इसके 

अन�तर गोरोचन, क�तरूीका, शतपUूपा, ������ इCयािद जल से भरे हKये रजत के घड़े म) रखकर 

पवू#वद ्अिभषके करना चािहये। उसके बाद योbय को शुL क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 

संक]प- इमां शLु �ितमां सोप�करां तzुयमह ंस$�दद।े। ततो �ाथ#ना करनी चािहये। 

n भाग#वो भग# शLुUच eिुत �मिृत िव���1J � 

हCवा  Mह  कृतान ् दोषानायरुारोbदो�त ु सः �� 
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तदन�तर  �ेत वR, �ेत अ�, ���', व�, ��;, �'वण#, ���, तंडुल इCयािद का शLु क� �स��ता हते ु

1�� 1��� =��"�� । lाmणािद को भोजन कराकर कम# पूि�# को भगवान िवUण ुको समिप#त करना 

=��"�� �  

एव ंकृते महा सौ$य शLु�तिुVकरो भवते ्�� 

इसके अलावा शLु क� शाि�त हते ुहीरा नामक रCन धारण करना चािहये।  हीरे को ^लेिटनम या चांदी 

क� अगंठूी म) धारण करना चािहये। इसे शुLवार को बनवाना उ�म ह।ै हीरा जड़ी अंगठूी का 

िविधपवू#क उपासना करके शLु के मलू म�J का सोलह हजार बार जप करके िकसी श�ुलप< के 

शLुवार को �ातःकाल eOा से धारण करना चािहये। 

इस �कार आपने यह दखेा िक शLु Mह क� शाि�त कैसे क� जायेगी। शुL शाि�त हते ुरCनो के धारण 

के स�दभ# म) भी आप जान गये होग)। अतः आप शLु Mह क� शाि�त करा सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अzयास �£ बनायेग) िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अzयास �£ अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �--  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते ह~। अधोिलिखत (� 

बहl िवक@पीय है। (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

����� �)	 ���4 ��	� �
- 

�£ 1- शLु Mह शाि�त हते ुिकस न<J से संय_ु शLुवार �त िकया जाता ह?ै 

 �- ह�त, 2- yयेcा,  - �वाती, (- 4�'����� 

�£ 2- शLु Mह हते ुिकस वण# का पUुप दनेा चािहय?े 

�- �7� 1, 2- र_,  - 5��, (- कृUण। 

�£ 3-शLु शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

�- �वण# का, 2- ��� ��,  - ता© का, (- कां�य का। 

�£ 4- शLु शाि�त हते ुपणू#पाJ िकसका होना चािहय?े 

�- �वण# का, 2- ��� ��,  - ता© का, (- कां�य का। 

�£ 5- शLु क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

�- �वण# क�, 2- रजत क�,  - ता© क�, (- कां�य क�। 

�£ 6- शLु शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

�- उद$ुबर, 2- 5$��,  -,2�1�,  - अपामाग#। 
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�£ 7- आघार सं9क अि�तम िकतनी आहKितयां दी जाती ह?ै 

�- ��, 2- 13,  - ���, (- =��� 

�£ 8- आyयभागा�त अि�तम आहKित �या ह?ै 

�- �जापतये �वाहा, 2- इ�Zाय �वाहा,  - अbनये �वाहा, (- सोमाय �वाहा। 

�£ 9- शLु का रCन �या ह?ै 

�- मािण�य, 2- "���,  - �C- �, (- प�ना। 

�£ 10- हीरा को िकसम) धारण करना चािहय?े 

�- �वण#, 2- ���,  - ता©,  - $B"� 

इस �करण म) आपने शLु Mह क� शाि�त �िविध के बारे म) जाना। आशा ह ैअब आप शुL Mह क� 

शाि�त करा सकेग)। अब हम शिन Mह क� शाि�त का िवधान कैसे करेगे इसका वण#न करने जा �"� ". 

जो इस �कार ह-ै 

2.4.7 शिन %ह शाि/त िवधान 

ज�म �थान स ेYादश, अVम�थ शिन रहने पर शाि�त करानी चािहये। eावण आिद मास के �थम 

शिनवार से �ार$भ कर सात शिनवार को �ितिदन पुUप इCयािद से शिन क� पजूा करके तथा सातव) 

शिनवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत वR धारण कर आसन पर बैठकर अपने दि<ण भाग म) 

पजून स$भार0 को रखकर सपCनीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर �ाणायामािद करके शांितपाठ 

5R�र ल�मीनारायण इCयािद दवेताA- को �णाम करना चािहये। तदन�तर संक]प करना चािहये। 
संक@पः-  neी िवUणिुव#Uणिव#Uणःु  अमकु गोJोCप�नः अमकुशमा# सपCनीकोऽह ं eुित�मिृत 

परुाणो_ फल �ा^Cयथ� मम कलJािदिभः सह ज�म राशःे सकाशा�नामराशःे सकाशाYा 

ज�मलbनाYष#लbनाद ् गोचराYा अिनV �थान ि�थत शनै�रेण सूिचतं सचूियUयमाण ं च यCसवा#1रV ं

तिYनाशाथ� सव#दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा^Cयथ� तथा दशा  अ�तरदशा  

+51��-����-5�F�-]पाय ु  अिधदवेािधभौितक आDयािCमक जिनत �लेश िनविृ� पूव#कं शरीरे 

आरोbयाथ� परम�ैया#िद �ा^Cयथ� eी शिन �स�नाथ� च शिन�र�य शाि�तं क1रUये। 

तदङ्गCवने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयUुयम�Jजपं ना�दीeाOं आचाया#िदवरणािन च 

क1रUये। तJादौ िनिव#pनतािसदD्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ं क1रUये। एतािन कमा#िण 

पजूनिवधानानसुारेण कुया#त्। 

संक]प के अन�तर गणपित पजून से आचाय# वरणा�त सम�त �िLयाओ ं का  स$पादन करना 

चािहये।  तदन�तर अिbन �थापन कर उ_ िवधान से Mह वेदी का िनमा#ण कर आवाहन एव ं�थापन 
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कर पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनुसार एक वदेी के मDय म) अVदल कमल बनाकर 

उसके ऊपर एक लौह कलश �थािपत करना चािहये। लौह के पूण#पाJ म) लौह क� शिन क� �ितमा 

अb�य�ुारण पवू#क �धान दवेता के Eप म) �थािपत क� जानी चािहये। अb�यु�ारण क� िविध सूय# Mह 

क� शाि�त म) िदया गया ह।ै उसम) सूय# के सथान पर शिन का उrचारण करके अb�यु�ारण िकया जा 

सकता ह।ै दो कृUण वR0 स ेशिन क� �ितमा को आrछािदत कर पंचामतृ या ितल के तैल से �नान 

����� +61, ��$, क$बल से य_ु कर क�तरूी, कृUण अग~, कृUण पUुप, च�दन, अ<त Yारा 

षोडशोपचार पजून कर कृसरा�न, +61, =��$, 5���, ����, प1ूरका इCयािद का नैव�े समिप#त 

���� =��"ये। कुशकंिडका का स$पादन कर आyयभागा�त आहKितयाँ �दान करना चािहये।  

n �जापतये �वाहा। इद ं�जापतये न मम। इित मनसा। 

n इ�Zाय  �वाहा। इद ंइ�Zाय न मम। इित आघारसं9कौ। 

n अbनये �वाहा। इद ंअbनये न मम। 

n सोमाय �वाहा। इदं सोमाय न मम। इित आyयसं9कौ। 

तदन�तर शिन के हवनाथ# दिध, ��',  घतृा_ शाक]य एव ंशमी क� सिमधा लेकर 108 ��� "�� 

कर)- 

n श ंशनै�राय �वाहा। इद ंशनै�राय न मम।।  

होम के अन�तर िद�पाल, <ेJपालािद को बिलदान दकेर पणूा#हKित �दान करना चािहये। इसके 

अन�तर ितल, +61, ि��- ', गधं व पUुप इCयािद जल से भरे हKये लौह के घड़े म) रखकर पवू#वद ्

अिभषके करना चािहये। उसके बाद योbय को शिन क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 
संक@प- इमां शिन �ितमां सोप�करां तzुयमह ंस$�दद।े। ततो �ाथ#ना करनी चािहये। 

n ��$�-�� ���%��- रिवपJंु यमाMज।ं 

छाया मात#�ड स$भतंू तं नमािम शनैUचरम।्। 

तदन�तर  इ�Zनील, +61, �.$, ��$, कुिलCथ, ��"@�, लौह व काली गाय इCयािद का शिन क� 

�स��ता हते ुदान दनेा चािहये। lाmणािद को भोजन कराकर कम# पूि�# को भगवान िवUण ुको समिप#त 

���� =��"���  

एव ंकृते महा सौ$य शिन�तिुVकरो भवते।्। 

इसके अलावा शिन के िलये नीलम रCन धारण करना चािहये। नीलम को शिनवार के िदन पंचधात ु

या �टील क� अगंठूी म) जड़वाकर िविधवत् उसक� उपासनािद करके सूया#�त स ेदो घ�टे पवू# मDयमा 

+- $� ���; ���� =��"��� ��$� �� ��� चार र�ी हो तो अrछा ह।ै इसे पहनने से पूव# शिन के 



शाि�त एव ंसं� का� �����                                                                         BAKA-201          �

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

 

मलू म�J का 23000 बार जप करना चािहये। शिन का रCन नीलम धारण से पूव# परी<ण करनी 

=��"��� 

इस �कार आपने यह दखेा िक शिन Mह क� शाि�त कैस ेक� जायेगी। शिन शाि�त हते ुरCन के धारण 

के स�दभ# म) भी आप जान गये होग)। अतः आप ि£ Mह क� शाि�त करा सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अzयास �£ बनायेग) िजसका उ�र आपको दनेा 

"3 � । अzयास �£ अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �- -  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते ह~ � अधोिलिखत (� 

बहl िवक@पीय है । (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

����� �)	 ���4 ��	� �
 - 

�£ 1- शिन Mह शाि�त हते ुकौन सा �त िकया जाता ह?ै 

 �- शLु, 2- ���,  - ���, (- �3�� 

�£ 2- शिन Mह हते ुिकस वण# का पUुप दनेा चािहय?े 

�- �7� 1, 2- र_,  - 5��, (- कृUण। 

�£ 3-शिन शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

�- �वण# का, 2- ��� ��,  - ता© का, (- $3"� ��� 

�£ 4- शिन शाि�त हते ुपणू#पाJ िकसका होना चािहय?े 

�- �वण# का, 2- ��� ��,  - $3"� ��, (- कां�य का। 

�£ 5- शिन क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

�- �वण# क�, 2- रजत क�,  - लोह ेक�, (- कां�य क�। 

�£ 6- शिन शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

�- अक# , 2- ���,  -,2�1�,  - अपामाग#। 

�£ 7- शिन शाि�त हते ुिकतना जप अपेि<त ह?ै 

�- 23000, 2-24000,  -25000, (-26000� 

�£ 8-  �थम आहKित �या ह?ै 

�- �जापतये �वाहा, 2- इ�Zाय �वाहा,  - अbनये �वाहा, (- सोमाय �वाहा। 

�£ 9- शिन का रCन �या ह?ै 

�- मािण�य, 2- ��$�,  - �C- �, (- प�ना। 
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�£ 10- नीलम को िकस अगंिुल म) धारण ���� =��"��? 

�- तज#नी, 2- मDयमा,  - 4������,  - किनcा। 

इस �करण म) आपने शिन Mह क� शाि�त �िविध के बारे म) जाना। आशा ह ैअब आप शिन Mह क� 

शाि�त करा सकेग)। अब हम राहK एव ंकेत ुMह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण#न करने जा 

रह ेह ैजो इस ���� ".- 

2.4.8  राह8 एवं केतु शाि/त िवधान  

शिनवार से �ार$भ कर सात शिनवार को �ितिदन पुUप इCयािद से राहK क� पजूा करके तथा सातव) 

शिनवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत वR धारण कर आसन पर बैठकर अपने दि<ण भाग म) 

पजून स$भार0 को रखकर सपCनीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर �ाणायामािद करके शांितपाठ 

5R�र ल�मीनारायण इCयािद दवेताओ ं को �णाम करना चािहय े। तदन�तर संक]प करना चािहय े� 

संक]पः -  neी िवUणिुव#Uणिव#Uणःु  अमकु गोJोCप�नः अमकुशमा# सपCनीकोऽह ं eिुत�मिृत 

परुाणो_ फल �ा^Cयथ� मम कलJािदिभः सह ज�म राशःे सकाशा�नामराशःे सकाशाYा 

ज�मलbनाYष#लbनाद ् गोचराYा अिनV �थान ि�थत राहK Mहणे सिूचतं सचूियUयमाण ं च यCसवा#1रV ं

तिYनाशाथ� सव#दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा^Cयथ� तथा दशा  अ�त�1��  

+51��-����-5�F�-]पाय ु  अिधदवेािधभौितक आDयािCमक जिनत �लेश िनविृ� पवू#कं शरीर-

आरोbयाथ� परम�ैया#िद �ा^Cयथ� eी राहK �स�नाथ� च राहK शाि�तं क1रUये। 

तदङ्गCवने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयUुयम�Jजपं ना�दीeाOं आचाया#�1��;��� = 

क1रUये। तJादौ िनिव#pनतािसदD्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ं क1रUये। एतािन कमा#िण शाि�त 

िवधानानसुारेण कुया#त।् 

संक]प के अन�तर गणपित पजून से आचाय# वरणा�त सम�त �िLयाओ ं का स$पादन  करना 

चािहये।  तदन�तर अिbन �थापन कर उ_ िवधान स ेMह वेदी का िनमा#ण कर आवाहन एव ं�थापन 

कर पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनुसार एक वदेी के मDय म) अVदल कमल बनाकर 

उसके ऊपर एक लौह कलश �थािपत करना चािहये। लौह के पूण#पाJ म) लौह क� राहK क� �ितमा 

अb�य�ुारण पवू#क �धान दवेता के Eप म) �थािपत क� जानी चािहये। अb�यु�ारण क� िविध सूय# Mह 

क� शाि�त म) िदया गया ह।ै उसम) सूय# के �थान पर राहK एव ंकेत ुका उrचारण करना चािहये। दो कृUण 

वR0 से राहK क� �ितमा को आrछािदत कर पंचामतृ  से �नान कराकर कृUण पUुप, च�दन, अ<त  

Yारा षोडशोपचार पजून कर पायस इCयािद का नैवे� समिप#त करना चािहये। कुशकंिडका का 

स$पादन कर आyयभागा�त आहKितयाँ �दान करना चािहये।  



शाि�त एव ंसं� का� �����                                                                         BAKA-201          �

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

 

n �जापतये �वाहा। इद ं�जापतये न मम। इित मनसा। 

n इ�Zाय  �वाहा। इद ंइ�Zाय न मम। इित आघारसं9कौ। 

n अbनये �वाहा। इद ंअbनये न मम। 

n सोमाय �वाहा। इदं सोमाय न मम। इित आyयसं9कौ। 

तदन�तर राहK के हवनाथ# दिध, ��', घतृा_ शाक]य एव ंदवूा# क� सिमधा लेकर 108 बार हवन कर)- 

n रां राहव े�वाहा।  इद ंराहव ेन मम। 

होम के अन�तर िद�पाल, <ेJपालािद को बिलदान दकेर पणूा#हKित �1�� ���� =��"��� ����  

अन�तर गगुलु, �"- '$, "���$, ��J ��$,  

गधं व पUुप इCयािद जल से भरे हKये लौह के घड़े म) रखकर पवू#वद ्अिभषके करना चािहये। उसके 

बाद योbय को राहK क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 

संक]प- इमां राहK �ितमां सोप�करां तzुयमह ंस$�दद।े। ततो �ाथ#ना करनी चािहये। 

n अध#कायं महावीय� च�ZािदCय िवमZनम।् 

िसंिहका गभ# संभतंू तं राहK ं�णमा$यहम।्। 

तदन�तर गोमदे,नीलवR, �- �$, �.$, ��$, अUव, लौह इCयािद का राहK क� �स��ता हते ुदान दनेा 

चािहये। lाmणािद को भोजन कराकर कम# पूि�# को भगवान िवUण ुको समिप#त करना चािहये। 

एव ंकृते महा सौ$य राहK तिुVकरो भवते ्�� 

इसी �कार केतु क� भी शाि�त क� जाती ह।ै िवशेष इस �कार ह4 -  केत ुके िलये हवनाथ# कुशा का 

�योग िकया जाता ह।ै हवनाथ# �धान म�J-  

n क)  केतव े�वाहा। इद ंके��� � �� � 

(ाथ
नाम�>- 

पालाश धू� संकाशं तारका Mह म�तकं � 

रौ�ं रौ�ा�मकं घोरं तं केतंु (णमा_यहम ्�� 

अिभषेकाथ
- वाराह िविहत पव#ताM मदृ, बकरी का दbुध तथा खड्ग का िवशेष �योग होता ह।ै  

दानाथ
- �.$, �.$, ��$, क$बल, क�तरूी, 9� , ��$� वR इCयािद िदया जाता ह।ै 

     राहK क� शाि�त हते ुगोमदे नामक रCन धारण करने का िवधान िमलता ह।ै शिनवार को चांदी या 

अVधात ुक� अगंठूी म) गोमदे को जड़वाकर िविधवत उपासना करके राहK के मलू म�J का 18000 

जप करके दािहने हाथ क� मDयमा अंगिुल म) धारण करना चािहये। गोमदे का वनज छ र�ी से कम 

नही होना चािहये। केत ुक� शाि�त के िलये लहसिुनया रCन धारण करना चािहये। शिनवार को चांदी 
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क� अगंठूी म) लहसिुनया जड़वाकर िविधपवू#क उपासना करनी चािहये। इसम) केतु के मलू म�J का 

7000जप करना चािहये। लहसिुनया तीन र�ी से कम नही होना चािहये। इसको अध#रािJ के समय 

मDयमा या किनcा उंगली म) धारण करना चािहये। 

इस �कार आपने यह दखेा िक राहK एव ंMह क� शाि�त कैसे क� जायेगी। राहK एव ं केत ुशाि�त हते ु

रCनो के धारण के स�दभ# म) भी आप जान गये होग)। अतः आप राहK एव ंकेत ुMह क� शाि�त करा 

���� ".� 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अzयास �£ बनायेग) िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अzयास �£ अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �--  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते ह~ । अधोिलिखत (� 

बहl िवक@पीय है । (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

����� �)	 ���4 ��	� �
- 

�£ 1- राहK एव ंकेत ुMह शाि�त हते ुिकस वार का �त िकया जाता ह?ै 

 �- ���, 2- �3�,  - ���, (- %B�� 

�£ 2- राहK एव ंकेत ुMह हते ुिकस वण# का पUुप दनेा =��"��? 

�- �7� 1, 2- र_,  - 5��, (- कृUण। 

�£ 3-राहK शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

�- �वण# का, 2- ��� ��,  - $3"� ��, (- कां�य का। 

�£ 4- राहK शाि�त हते ुपणू#पाJ िकसका होना चािहय?े 

�- �वण# का, 2- $3"� ��,  - ता© का, (- कां�य ��� 

�£ 5- राहK क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

�- �वण# क�, 2- रजत क�,  - लोह ेक�, (- कां�य क�। 

�£ 6- राहK शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

�- अक# , 2- 5$��,  -,2�1�, (- दवूा#। 

�£ 7- केत ुशाि�त हते ुसिमधा �या ह?ै 

�- �' ��, 2- दवूा#,  - 2�1�, (- अक# । 

�£ 8-  केत ुशाि�त हते ुरCन �या ह?ै 

�-  3��1, 2- $"�'����,  - 5'2���, (- ��$�� 
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�£ 9- राहK का रCन �या ह ै? 

�- मािण�य, 2- �3��,  -  3��1, (- प�ना � 

�£ 10- गोमदे को िकस अंगिुल म) धारण करना चािहय े? 

�- तज#नी, 2- मDय��,  - 4������,  - किनcा � 

इस �करण म) आपने राहK एव ंकेत ुMह क� शाि�त �िविध के बारे म) जाना। आशा ह ैअब आप राहK 

एव ंMह क� शाि�त करा सकेग) �  

2.5 �
�
�� 

     इस ईकाई म) आपने नवMह0 के शाि�त का िवधान जाना ह।ै व�तुतः Mह0 क� संBया नौ बतलाई 

गई ह ैिज�ह ेसयू#, च�Z, �- $, �'�, बहृ�पित, शLु, ���, राहK �व ंकेत ुबतलाया गया ह।ै इन Mह0 का 

मानव जीवन पर �Cय< या अ�Cय< �भाव पड़ता ही ह।ै लेिकन ज बवह �भाव अनकूुल न होकर 

�ितकूल पड़ने लगता ह ैतो बड़े - बड़े धैय#वान जन Nयाकुल हो जाते ह।ै उनके इस Nयाकुलता का 

शमन करने केिलये और उनके धैय# को बढ़ाने के िलये पौरोिहCय िजसे कम#का�ड कहा जाता ह ैउसम) 

नवMह शाि�त का िवधान िकया गया ह।ै इसके अ�तग#त सूय# शाि�त हते ुसयू#वार �त,  र_ पUुप का 

सयू# भगवान को �दान करना, सयू# के मलू म�J का जप, सयू# सिमधा अक#  का हवन एवं सयू# के रCन 

के धारण का िवधान िकया गया ह।ै च�Z शाि�त हतुे सोमवार �त,  सफेद पUुप का च�Zमा को �दान 

����, च�Z के मलू म�J का जप, च�Z सिमधा पलाश का हवन एव ंच�Z के रCन के धारण का 

िवधान िकया गया ह।ै भौम शाि�त हतुे भौमवार �त,  र_ पUुप का मगंल य�J या हनमुान जी को 

�दान करना, भौम के मलू म�J का जप, भौम सिमधा खिदर का हवन एवं भौम के रCन के धारण का 

��धान िकया गया ह।ै बुध शाि�त हते ुबधुवार �त,  र_ पUुप का गणशे भगवान को �दान करना, 

बधु के मलू म�J का जप, बधु सिमधा अपामाग# का हवन एवं बधु के रCन के धारण का िवधान 

िकया गया ह।ै बहृ�पित शाि�त हते ुबहृ�पितवार �त,  पीत पUुप का िवUण ुभगवान को �1�� ����, 

बहृ�पित के मलू म�J का जप, बहृ�पित सिमधा पीपल का हवन एव ंबहृ�पित के रCन के धारण का 

िवधान िकया गया ह।ै शLु शाि�त हते ुशLुवार �त,  सफेद पUुप का दवेी मां को �दान करना, शLु 

के मलू म�J का जप, शLु सिमधा अक#  का हवन एवं शLु के रCन के धारण का िवधान िकया गया 

ह।ै शिन राहK एव ंकेत ुशाि�त हते ुशिनवार �त,  कृUण पUुप का शिन, राहK एव ंकेत ुको �दान करना, 

���, राहK एव ंकेत ु के मलू म�J का जप, ���, राहK एव ंकेत ु सिमधा शमी, दवुा# एव ंकुशा का हवन 

��- ���, राहK एव ंकेत ुके रCन के ���; �� ����� ����  �� ". � 
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2.6 पा1रभािषक श दाव!" - 

स$भार- सामMी, ���- =�-1�, कां�य- ��-��, 5���- 2��, अक# - �1��, 5$��- 5$��, 2�1�- 

2.�, अपामाग#- �=�=6�, उद$ुबर-  C $, �& ��- �2=6�, 9� - ����, 2F* - �$���, �&1- िम�ी, 

��"@�- भ4स, $B"- $3"�, म_ुाफल- �3��, िवZुम- �C- �, गा~Cमक- प�ना, पUुपक- 5'2���, व�- 

"���, कुिलCथ- �' $!�, र_- $�$, 5��- 5�$�, कृUण- ��$�, वण#- �- , 0�$�- 0-�$�, ��@- 

+61, �-F'$- =��$� 

2.7 अDयास �9� के उ<र-  

 

पूव
 मO िदये गये सभी अnयास (�N के उCर यहां िदये जा रहे ह~ । आप अपने से उन (�N को 

हल कर िलये होगO । अब आप इस उCरN से अपने उCरN का िमलान कर लीिजये � )�" 

गलत हो तो उसको सही करके पुनः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस (कार के सम�त 

(�N का उCर सही तरीके से दे पायेगO � 

1.3.1 के अnयास (�N के उCर- 

1-(, 2-�, 3-2, 4- , 5- , 6-2, 7-�, 8-2, 9-  , 10- (, 11- , 12-(� 

1.3.2 के अnयास (�N के उCर- 

1-�, 2- , 3-2, 4- , 5-2, 6- , 7-(, 8-�, 9-  , 10- (� 

1.4.1 के अnयास (�N के उCर- 

1-�, 2-2, 3- , 4- , 5-�, 6-�, 7-2, 8- , 9-�, 10-�� 

1.4.2 के अnयास (�N के उCर- 

1-�, 2-�, 3-2, 4-2, 5-2, 6-2, 7-2, 8-(, 9- 2, 10- (, � 

1.4.3 के अnयास (�N के उCर- 

1- , 2-2, 3- , 4- , 5-�, 6- , 7-2, 8- , 9-  , 10-  � 

1.4.4 के अnयास (�N के उCर- 

1-(, 2-2, 3-(, 4-(, 5-�, 6-(, 7-(, 8-(, 9- (, 10- (� 

1.4.5 के अnयास (�N के उCर- 

1-(, 2- , 3- , 4-�, 5-�, 6-(, 7-�, 8-�, 9- 2, 10-�� 

1.4.6 के अnयास (�N के उCर- 



शाि�त एव ंसं� का� �����                                                                         BAKA-201          �

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

 

1-2, 2-�, 3-2, 4-2, 5-2, 6-�, 7-�, 8-(, 9- 2, 10-2� 

1.4.7 के अnयास (�N के उCर- 

1-2, 2-(, 3-(, 4- , 5- , 6-2, 7-�, 8-�, 9-2, 10-2� 

1.4.8 के अnयास (�N के उCर- 

1-�, 2-(, 3- , 4-2, 5- , 6-(, 7-�, 8-2, 9- , 10-2� 

2.8 स%दभ� &%थ सूची- 

1-मलू शाि�तः। 

2-शाि�त- �काशः। 

3-कम#का�ड- �दीपः। 

4-शाि�त- ������*� 

5-सं�कार एव ंशाि�त का रह�य। 

6-यजवुqद- �-�"��� 

7- Mह- शाि�तः। 

8- 7$1��5�� 

2.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम&ी- 

  1- महुt�# िच�तामिणः। 

  2- eी काशी िव�नाथ पं=�-  �  

  3- 5C�� ������*� 

  4- रCन एव ं~Zा< का धारण 

2.10 ���%धा+मक �9- 

1- नवMह0 का प1रचय दीिजय े� 

2- नवMह0 का मानव जीवन से संबंध �थािपत क�िजय े� 

3- सयू# Mह शाि�त के बारे म) आप �या जानते ह?ै वण#न क�िजय े� 

4- च�Zमा Mह शाि�त िविध का िवधान विण#त क�िजय े� 

5- मगंल Mह शाि�त िविध का वण#न क�िजय े� 

6- बधु Mह शाि�त सिविध िलिखय े� 

7- बहृ�पित Mह शाि�त िविध का वण#न क�िजय े� 
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8 शLु Mह शाि�त क� िविध का वण#न क�िजय े� 

9-शिन शािनत क� िविध बतलाइय े� 

10- राहK एव ंकेत ुशाि�त क� िविध विण#त कर) � 
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���� � 3    यमल जनन एवं /वरािद रोगो�पि* शाि�त 

 


��� क� ������ 

3.1       ��तावना 

3.2   उ�
ेय 

3.3.1    !%� &�� का प�रचय    

3.3.2    I वरािद रोगो. तपि- का िवचार  

3.3.3    यमल जनन शाि'त एवं Iवरािद रोगो.पि- शाि'त 

3.4.1    यमल जनन शाि'त का िवधान        

3.3.2    यमल जनन शाि'त एवं Iवरािद रोगो.पि- शाि'त 

3.4.3    यमल जनन शाि'त का िवधान- 

3.5      �
�
��� 

3.6      पा�रभािषक श�दावली 

3.7      स'दभ� !'थ सचूी 

3.8     बोध�,� के उ-र 

3.9     िनब' धा. मक �
 न  

3.10      िनब' धा. मक �
 न� के उ. त� 
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3.1 ��तावना 

      इस इकाई म) यमल जनन एव ंyवरािद रोगोCपि� संबंधी शाि�त �िविध का अDययन का आप 

अDययन करने जा रह ेह4। इससे पवू# क� शाि�त �िविधय0 का अDययन आपने कर िलया होगा। कोई 

भी जातक यिद यमल जनन या yवरािद रोगोCपि� से परेशान ह ैतो उसक� शाि�त आप कैसे करेग), 

इसका 9ान आपको इस इकाई के अDययन से हो जायेगा। 
      िकसी भी जातक का ज�म जब होता ह ैतो उसके तC<ण बाद िकसी अ�य जातक या जाितका 

का ज�म यमल जनन कहलाता ह।ै लोक म) इसे जड़ुवा बrचा के Eप म) जाना जाता ह।ै शाR0 यह 

िनदqश ह ैिक एक ही न<J म) या एक समय पर ज�म होने पर व ेदोन0 बrचे अपना अzयदु� �"� �� 

पाते । इसका मलू कारण यमल जनन का दोष ह।ैया िकसी न<J िवशेष म) yवरोCपि� होने पर उसका 

�कोप िकतना रहगेा तथा उसका उपचार �या हो सकेगा इसको जानना आव�यक ह।ै �य0िक इसके 

कारण जातक का जीवन संकटाप�न होता ह।ै जातक के प1रवार का सीधा-���� �-�-� "3�� ��  

कारण इनसे संबंिधत लोग0 का भी जीवन �भािवत होता ह ै। इसिलये शाि�त कराने क� आव�यकता 

होती ह।ै इसी शाि�त �िविध को यमल जनन एवं yवरािद रोगोCपि� शाि�त के नाम से जाना जाता ह ै� 

       इस इकाई के अDययन से आप यमल जनन एव ं yवरािद रोगोCपि� संबंधी शाि�त करने क� 

िविध का स$यक् 9ान �ाi कर सकेग)। इससे संबंिधत Nयि_ का यमल जनन एवं yवरािद रोगोCपि� 

संबंधी दोष0 से िनवारण हो सकेगा िजससे वह अपने काय# <मता का भरपूर उपयोग कर समाज एव ं

राU� के िनमा#ण म) महCवपूण# योगदान द ेसकेगा। आपके तCसंबंधी 9ान के कारण ऋिषय0 महिष#य0 

का यह 9ान संरि<त एव ंसंविध#त "3 ���  � । इसके अलावा आप अ�य योगदान द) सकेग), �.�� - 

क]पसJूीय िविध के अनुपालन का साथ#क �यास करना, समाज क]याण क� भावना का पूण#तया 

Dयान दनेा, इस िवषय को वत#मान सम�याओ ंके समाधान सिहत वण#न करने का �यास करना एवं 

वहृद ्एव ंसंि<i दोन0 िविधय0 के ��तुितकरण का �यास करना आिद, इस शाि�त के नाम पर ठगी, 

�Vाचार, िम\या �मािद का िनवारण हो सकेगा � 

3.2 उ�े�य- 

उपयु#_ अDययन से आप शाि�त क� आव�यकता को समझ रह ेहोग) । इसका उk�ेय भी इस �कार 
05 ��� ���� ".  
3.2.1 यमल जनन एव ंyवरािद रोगोCपि� संबंधी शाि�त  के कम#का�ड को लोकोपकारक बनाना � 
3.2.2 यमल जनन एव ंyवरािद रोगोCपि� शाि�त क� शाRीय िविध का �ितपादन � 
3.2.3 इस कम#का�ड म) Nयाi अ�धिव�ास एवं �ाि�तय0 को दरू करना � 
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3.2.4 �ाrय िव�ा क� र<ा करना � 

3.2.5 लोग0 के काय#<मता का िवकास करना � 

3.2.6 समाज म) Nयाi कुरीितय0 को दरू करना � 

3.3 यमल जनन एव ंyवरािद रोगोCपि� शाि�त   

3.3.1 यमल जनन का प1रचय 

     यह सव# िविदत ह ैिक जब जड़ुवा बrच पैदा होता ह ैतो उसक� शाि�त करानी पड़ती ह।ै लेिकन 

पहले यह शाि�त ह ै�या? इसका प1रचय आप इस �करण के अDययन से �ाi कर सकेग)। यमल का 

अथ# यगुल तथा जनन का अथ# �जनन ह।ै जड़ुवा बrच0 के ज�म लेने पर जो शाि�त करानी =��"�� 

उसे यमल जनन शाि�त कहते ह।ै शाR0 म) तो िलखा गया ह ैिक केवल मनUुय ही नह= अिपत ुपशओु ं

को भी यिद जड़ुव े बrचे क� �ािi हो तो उसके �वामी को अव�य यमल जनन शाि�त कराना 

चािहये। शाि�त �काश नामक M�थ म) िलखा गया ह ैिक Mह0 के उCपात म), +$C�,  &�, �53� � 

बाज प<ी के गहृ म) �वशे करने पर या गहृ के ख$भ0 पर बैठने पर, ब]मीक (चीिटय0 के घर बना लेने 

5�), मधमुि�खय0 के जाला लगाने पर, घड़े के अकारण 1रसने पर, 0�� � ��� ��  �$ ���� 5�, 

गहृ म) आग लग जाने पर, ��� ��  %-  "3 ���� 5�,  &"�53���� � �& �$�� ��  ����� 5�, छJ 

एव ंDवज के भगं हो जाने पर, उCपात के समय, भकू$प होने पर, उ]कापात होने पर, काक एव ंसप# 

�� �- � 1�2�� 5�, 1���, ��"@�, �F��,  B, हि�तनी को भी यमल जनन होने पर यमल जनन 

शाि�त कराना चािहये। उ_ स�दभX से यह पता चलता ह ैिक यमल (जोड़ा) जनन शाि�त का �योग 

Nयि_ के िलये अCय�त आव�यक ह।ै इस यमल जनन शाि�त का �ितपादन महिष# काCयायन ने 

िकया ह ैइसिलये इसको काCयायनो_ यमल जनन शाि�त ��  ��� �� %� ���� ���� ".� 4�J ���� 

स$पादन करना उिचत ह।ै  

इसी स�दभ# से जड़ुी हKई एक बात और दखेने को िमलती ह ैिक - 
      एकि�म�नेव नa>े yा>ोवा
 िपतृपु>योः � 

      (सूित�ेCयोमृ
�यु भवेदेक�य िन�यात ्�� 

      त> शाि�त (कC
�या सवा
चाय
मतेन तु � 

इस वचन के अनसुार एक ही न<J म) यिद भाई, िपता एव ंपJु का ज�म हो तो उसम) से एक क� मCृय ु

िनि�त ह।ै यह �तीत होता ह ै िक यमल जनन म) भी �ायः एक न<J जनन वाली घटना घटती ह।ै 

लेिकन सबम) नही, �य0िक हो ���� ". ��$ ��� "3 लेिकन दोन0 के दो न<J ह0 � ��$ ��� 

शाि�त से दोनो िशशओु ंक� र<ा क� जाती ह ै� 
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इस �करण म) आपन) यमल जनन �या ह ै? इसके बारे म) जाना । इसक� जानकारी से आप यमल 

जनन से हो रही हािन तथा उसक� शाि�त क� आव�यकता को बता सकते ह।ै अब हम संबंिधत 

��@� �3 0��� बनाकर कुछ अzयास �£ बनायेग) िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अzयास �£ 

4�3�$�2� ".-  

अ�यास �--  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते ह~। अधोिलिखत (� 

बहl िवक@पीय है। (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई 8� �* ��* �
, 

����� �)	 ���4 ��	� �
- 

(� 1-यमल का अथ
 �या है? 

�-�' $, 2- िJगल,  - चतगु#ल, (- 5-= $� 

(� 2- जनन का अथ
  �या है? 

�- 4�����, 2- �जनन,  - ���3��, (- ���3��� 

(� 3- MहN के उ�पात मे कौन शाि�त करना चािहये? 

�- मलू शाि�त, 2- द�त जनन शाि�त,  -यमल जनन शाि�त, (-एक न<J जनन शाि�त। 
(� 4-  उलूक व बाज पaी के गृह मO (वेश करने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

�- मलू शाि�त, 2- द�त जनन शाि�त,  -यमल जनन शाि�त, (-एक न<J जनन शाि�त। 
(� 5-  ब@मीक यानी चीिटयN के घर बना लेने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

�- मलू शाि�त, 2- द�त जनन शाि�त,  -यमल जनन शाि�त, (-एक न<J जनन शाि�त। 
(� 6- मधुमि�खयN के जाला लगाने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

�- मलू शाि�त, 2- द�त जनन शाि�त,  -यमल जनन शाि�त, (-एक न<J जनन शाि�त। 
(� 7- गृह मO आग लग जाने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

�- मलू शाि�त, 2- द�त जनन शाि�त,  -यमल जनन शाि�त, (-एक न<J जनन शाि�त। 
(� 8- भूक_प होने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

�- मलू शाि�त, 2- द�त जनन शाि�त,  -यमल जनन शाि�त, (-एक न<J जनन शाि�त 

(� 9- यमल जनन का (ितपादन िकसने िकया था? 

�- विसc ने, 2- काCयायन ने,  - पलुसCय ने, (-  B�� ��� 

(� 10- यमल जनन से रaा होती है- 

�- नवजात0 क�, 2- गभ#�थ0 क�,  - ज�म लेने वाल0 क�, (- माता िपता क�। 
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  अतः इस �करण म) आपने यमल जनन शाि�त के बारे के प1रचय के बारे म) जाना। अब हम अिMम 

�करण म) yवरािद रोगोCपि� पर िवचार करेग)। 

3.3.2 :वरािद रोगो
पि� का िवचार - 

         इससे पवू# बताए गये सम�त बात0 को आपने आCमसात् कर िलया होगा। अब हम इस ���; 

म) yवरािद िजसे लोक म) बखुार के नाम से जाना जाता ह ैके बारे म) आपको 9ान �दान करना चाहते 

ह।ै इसका साधारण िनयम यह ह ैिक िजस िदन yवर �ार$भ हो उस िदन पंचांग से यह दखे लीिजये 

िक कौल सी न<J ह?ै जोभी न<J होगी उसका नाम नीचे िलखे गये न<J0 �� ��$����� �3� � 

कोई न<J अव�य िमल जायेगी। अब उस न<J के आग ेका वण#न पिढ़ये। आपको पता चल जायेगा 

िक यह बखुार िकतने िदन तक रहगेा। उसके बाद यिद शाि�त कराने क� आव�यकता समझ म) 

आयेगी तो िदये गये िवधान के अनुसार आप शाि�त करा सकते ह।ै यहां इसी स�दभ# म) िवचार िकया 

जा सकता ह।ै इसके िवचार से िवमारी क� ग$भीरता का िवचार आप लगा सकते ह ैजो इस �कार ह।ै 

अि��यां रोगोCप�ावकेाह नविदनािन वा पंचिवशंितिदनािन वा। भर�यामकेादशकैिवंशितवा# 

मासमCृयवुा#।। कृि�कायां दशनवकैिवशंितवा#। रोिह�यां दश वा नव सi Jीिणवाऽहिन। मगृे पंच नव 

वा िJंषYा। आZा#यां मCृयुवा# दशाह ं मासं वा। पनुव#सौ सi नव वामCृयवुा#। पUुये सi वा मCृयःु। 

आ¤ेषायां मCृयुवा# िवंशितिRंशYा नव िदनािन वा पीडा। मघायां मCृयवुा#साO#मासा�वामासं िवशंित 

�1���� �� 5�F�� पवूा#फा]ग�ुयां मCृयवुा#ऽ>द ंमासं वा पंचदश वा षिV िदनािन पीडा। उ�राफा]ग�ुयां 

सiिवशंितः पंचदश सi वा िदनािन। ह�ते मCृयरुV ंवा सi पंचदश िदनािन वा। िचJायां प<मV वा 

दश वकैादश ेहािन। �वाCयां मCृयवु�किYिJचतःु पंचमासै वा# दशिदनै �3  ���J�  ����2���- ���-  ��  

प<ं वा अVिदनं िवशंितिदनािन वा पीडा। अनुराधायां दशराJं अVािवशंितराJं व ै yयेcायां मCृयवुा# 

प<ं वा मासं वकैिवंशितराJं वा पीडा। मलेू मCृयुः प<ं नवराJं िवशंितराJं वा पीडा। पवूा#षाढायां 

मCृयवुा# िYिJषडािदमासै िवंषितिदनैः प<ेण वा रोगनाशः। उ�राषाढायां साO#मासं िवंशितराJं वा 

मासम।् eवण ेपंचिवशंितद#शवैकादश वा षिVवा# हािन। धिनcायां दशराJं प<ं मासं वा �योदशराJम।् 

शततारकायां YादशाVकैादश वा। पवूा#भाZपदायां मCृयवुा# िY�यािदमासं वा दशराJम।् उ�राभाZपदायां 

साO#मासं प<ं सiाह ं दशाह ं वा। रेवCयां yवरा�Cुपतौ दशाहमVािवंशित राJं वा पीडा। ज�म न<J े

ज�मराशौ वाऽVमच�Z ेमCृययुोग ेच रोगोCपतौ मCृयःु। येष ुन<Jेष ुमरणम_ंु तJ शाि�तराव�यक�।  

+5�3_ �करण म) यह �पV िकया गया ह ैिक िकस न<J म) yवरािद रोग0 क� उCपि� होने पर उससे 

संबंिधत Nयि_ िकतने िदन तक �भािवत रह सकता ह।ै जैस-े अि�नी न<J म) यिद िकसी को रोग 

क� �ािi हो जाय तो वह रोग एक िदन, नौ िदन या पचीस िदन तक Nयि_ को �भावी रखेगा। भरणी 
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न<J म) bयारह, इ�क�स, तीस िदन या मCृय ुपय#�त yवरािद रोग0 का �भाव रहता ह।ै कृि�का न<J म) 

1�, नौ या इ�क�स िदन तक एवं रोिहणी म) दश, ��, तीन या सात िदन तक �भाव रहता ह।ै 

मगृिशरा म) पाँच, �� �� ���, आZा# म) दश, एक मास अथवा मCृय ुपय#�त तक, पनुव#स ुम) सात, �� 

या मCृय ुपय#�त, पUुय म) सात िदन या मCृय ुपय#�त तक, आ¤ेषा म) बीस, ���, नव िदन या मCृय ुतक, 

मघा म) प4तालीस, ���, बीस अथवा मCृय ुतक कV के योग बनते ह।ै पूवा#फा]गिुन म) प�Zह, ���, 

��O, �क वष# या मCृय ुपय#�त, उ�राफा]गिुन म) सात, प�Zह या स�ाईस िदन तक, ह�त म) आठ, 

���, प�Zह िदन अथवा मCृय ुतक, िचJा म) आठ, 1�, bयारह, प�Zह िदन तक, �वाती म) दश िदन, 

��- 13- ���-चार या पाँच महीन0 म) अथवा मCृय ुतक, िवशाखा म) आठ, प�Z", ���, तीस िदन0 

��, अनरुाधा म) दश अथवा बाईस रात तक, yयेcा म) प�Zह, इ�क�स, तीस िदन0 तक या मCृय ुतक, 

मलू म) नव, प�Zह, बीस िदन0 तक या मCृय ुपय#�त, पवूा#षाढ़ा म) प�Zह, बीस िदन0 तक या दो, ��� 

अथवा छः महीन0 तक, उ�राषाढ़ा म) बीस, ��� अथवा प4तािलस िदन0 तक, eवण म) दश, bयारह, 

पचीस अथवा साठ िदन0 तक, धिनcा म) दश, ���", प�Zह अथवा तीस िदन0 तक, शतिभषा म) आठ, 

दश अथवा bयारह िदन0 तक, पवूा#भाZपद म) दश िदन0  तक या दो तीन महीन0 तक या मCृय ुतक, 

उ�राभाZपद म) सात, 1�, प�Zह  अथवा प4तालीस िदन0 तक तथा रेवती म) दश अथवा बाईस िदन0 

तक कV रहता ह।ै इसके अलावा ज�म न<J, ज�मरािश अथवा अVम च�Zमा एव ं मCृय ु योग म) 

yवरािद रोग0 क� उCपि� होने पर मCृय ुतक कV रहता ह।ै इसिलये शाि�त अव�य करनी चािहये। 

���3 :� %� �' म िविध से इस �कार समझा जा सकता ह-ै 

अि�नी - 1, 9, 25 िदन0 तक। 

%�;� - 11, 20, 30 िदन0 तक या मरणा�त तक। 

कृि�का - 9, 10, 21 िदन0 तक। 

�3�";� - 9, 10, 7, 3 िदन0 तक। 

�& ���� - 5, 9, 30 िदन0 तक।  

आZा# - 10, 30 िदन0 तक या मरणा�त तक। 

पनुव#स ु - 7, 9 या मरणा�त तक। 

पUुय - 7 या मरणा�त तक। 

आ¤ेषा - 9, 20, 30िदन0 तक या मरणा�त तक। 

�(� - 20, 30, 45 िदन0 तक या मरणा�त तक। 

पवूा#फा]गनुी- 15, 30, 60 िदन0 तक या एक वष# तक या मरणा�त तक। 
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उ�राफा]गनुी - 7, 15, 27 िदन0 तक। 

ह�त - 7, 8, 15 िदन0 तक या अ�त तक � 

िचJा - 8, 10, 11, 15 िदन0  �� � 

�वाित - 1,2,3,4,5, महीन0 या अ�त तक � 

����2� - 8, 15, 20�� 30 िदन0 तक � 

4�'���� - 10, 18 िदन0 तक � 

yयेcा - 15, 21 �� 30िदन0 तक या अ�त तक �  

�C$ - 9, 15, 20 िदन0 तक या अ�त तक � 

पवूा#षाढ़ा - 20, 15 िदन0 तक या 2, 3, 6 महीन0 तक या अ�त तक � 

उ�राषाढ़ा - 20, 30, 45 िदन0 तक � 

eवण - 10, 11, 25 �� 60 िदन0 तक � 

धिनcा - 10, 13, 15 �� 30 िदन0 तक � 

���%@� - 8, 11 �� 12 िदन0  �� � 

पवूा#भाZपद - 10 �1� �� 2, 3 महीन0 तक या अ�त तक � 

उ�राभाZपद- 7, 10, 15, 45 िदन0 तक � 

����� -  10 �� 28 िदन0 तक � 

इस �करण म) आपन) yवरािद रोगोCपि� का �या ह ै? इसके बारे म) जाना । इसक� जानकारी से आप 

yवरािद रोगोCपि� से हो रही हािन तथा उसक� शाि�त क� आव�यकता को बता सकते ह।ै अब हम 

�-�-��� िवषय को आधार बनाकर कुछ अzयास �£ बनायेग) िजसका उ�र आपको दनेा होगा �  

अzयास �£ अधोिलिखत ह ै-  

अ�यास �--  

उपरो_ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �£0 का उ�र द े सकते ह4। अधोिलिखत �£ बहK 

िवक]पीय ह।ै �Cयेक �£0 म) िदये गये चार िवक]प0 म) से कोई एक ही सही ह,ै ����� =�� 

05�3 ���� ".- 

(� 1-अि�नी नa> मO उ�प�न ;वर िन_निलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

�-�� �1�, 2- 5�-= �1�,  - 1� �1�, (- ��� �1�� 

(� 2-भरणी नa> मO उ�प�न ;वर िन_निलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

�-�� �1�, 2- 5�-= �1�,  - 1� �1�, (- ��� �1�� 
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(� 3- कृिCका नa> मO उ�प�न ;वर िन_निलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

�-�� �1�, 2- 5�-= �1�,  - 1� �1�, (- ��� �1�� 

(� 4- �4��,* नa> मO उ�प�न ;वर िन_निलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

�-�� �1�, 2- 5�-= �1�,  - 1� �1�, (- ��� �1�� 

(� 5--मृगिशरा नa> मO उ�प�न ;वर िन_निलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

�-�� �1�, 2- 5�-= �1�,  - 1� �1�, (- ��� �1�� 

(� 6-आ�ा
 नa> मO उ�प�न ;वर िन_निलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

�-�� �1�, 2- 5�-= �1�,  - 1� �1�, (- ��� �1�� 

(� 7-आ�ेषा नa> मO उ�प�न ;वर िन_निलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

�-�� �1�, 2- 5�-= �1�,  - 1� �1�, (- ��� �1�� 

(� 8-मघा नa> मO उ�प�न ;वर िन_निलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

�-�� �1�, 2- 5�-= �1�,  - 1� �1�, (- ��� �1�� 

(� 9-िच>ा नa> मO उ�प�न ;वर िन_निलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है?M�M�M� 

�-�� �1�, 2- 5�-= �1�,  - 1� �1�, (- ��� �1�� 

(� 10-रेवती नa> मO उ�प�न ;वर िन_निलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

�-�� �1�, 2- 5�-= �1�,  - 1� �1�, (- ��� �1�� 

    इस �कार उपरो_ �करण0 म) आपने यमल जनन का प1रचय एवं yवरािद रोगोCपि� िवचार के 

बारे म) जाना। अब आपको इन दोन0 क� शाि�तयां कैस ेक� जायेगी यह जानने क� इrछा कर रही 

होगी। इसिलये हम अब इनके शाि�त �िविधय0 क� चचा# अिMम �करण म) करने जा रह े".� 

3.3.3   यमल जनन शाि%त एवं Gवरािद रोगो+पि< शाि%त 

3.4.1 यमल जनन शाि�त का िवधान- 

सव# �थम शाि�त हते ुउपय_ु �थान का चायन िकया जाता ह ैजहां िनिव#pनतापवू#क शाि�त करायी 

जा सके। तदन�तर शाि�त कम# म) �यु_ होने वाली सम�त सामिMय0 को एकिJत िकया जाता ह।ै 

कुछ सामिMय0 का चयन उसी िदन िकया जाता ह ै जसैे दूध, 7C $��$�, दवूा# इCयािद। �योिक ये 

व�तयु) पवू# म) संMहीत करने पर खराब हो सकती ह।ै इसिलये उसी िदन चयन करने का िवधान ह।ै 

शाि�त कम# �ार$भ करने के एक िदन पूव# सायंकाल अपने मन म) यह vढ़ िन�य करना चािहये िक 

कल म ैयह शाि�त इस कामना के िलये कEंगा। उसके बाद उस िदन सािCवक आहारािद का Mहण 

कर िनयम�थ हो जाना चािहये। 
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    शाि�त वाले िदन उपय_ु सामिMय0 के साथ सुिनि�त �थान पर पहKच कर आसन इCयािद िबछा 

कर गणशेाि$बका, �$�, @3F����&��, सiघतृमातकृा इCयािद के िलये सyजता करनी चािहये। 

तदन�तर यमल जनन शाि�त करना चािहये। पवू�_ रीित से आचमनािद �िLयाओ ं का स$पादन 

करते हKये �वि�त म�J0 का पाठ कर संक]प का आचरण करना चािहये। 

संक]पः- n  eी िवUणिुव#Uणिव#Uणःु eीम}गवतो महाप~ुष�य िवUणोरा9या �व�#मान�य अ� eी 

lmणोि�ह िYतीये पराOq िवUणपुद ेeी�ेतवाराहक]पे वैव�तम�व�तरे अVािवशंिततम ेयुगे किलयगु े

किल�थम चरण े ज$बYूीपे भलू�के भारतवषq भरतख�डे आया#वत�कदशे े अमकु<ेJे अमकुसंवCसरे 

अमकुायने अमकुऋतौ महामांग]य�दमासो�म े मासे अमकुमासे अमकु प<े अमकु ितथौ अमकु 

न<Jे अमकु योग े अमकु करण े अमकुरािश ि�थते eीच�Z े अमकु रािशि�थते eी सूयq अमकु 

रािशि�थते दवेगरुौ अमकु गोJोCप�नः अमकुशमा# सपCनीकोऽह ंeिुत �मिृत परुाणो_ फल �ा^Cयथ� 

मम भाया#याः यमलजननसिूचत सवा#1रVिनरसनYारा शभुता िसOये सवोपZवशा�Cयथ� 

eीपरम�ेर�ीCयथ� सनवMहमखां काCयायनो_ां यमलजनन  शाि�तं क1रUये। तदङ्गCवेन 

�वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयUुयम�Jजपं ना�दीeाOं आचाया#िदवरणािन च क1रUये। 

तJादौ िनिव#pनतािसदD्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ंक1रUये। एतािन कमा#िण शाि�तिवधानानुसारेण 

कुया#त।् 

इसके बाद य9ीयकम#<ेJ िवpनािदकारक तCव0 से रिहत हो जाय इसके िलये पीली सरस0 को दािहने 

हाथ म) रखकर बाँये हाथ से ढककर िदM<ण म�J0 का पाठ करे। 
तJ म�Jः- यद> संि�थतं भूतं �थानमािH�यसव
दा। �थानं �य��वा तु त�सव- य>�थं त> 

ग%छतु। 

         अपसप
�तु ते भूता ये भूता भूिम संि�थताः। ये भूता िवpनकता
रः ते न3य�तु िशवYया। 

         अपTाम�तु भूतािन िपशाचाः सव
तो िदशम।् सवxषामिवरोधेन शाि�त कम
 समारभे। 

पवू# आिद चारो िदशाओ ंम) छ=टकर शाि�त िवधान या संबंिधत पिOितय0 के अनुसार गणशेाि$बका 

5C��, कलश �थापन, प�ुयाहवाचन, @3F����&�� 5C��, सiघतृमातकृा पजून, आयUुयम�J जप, 

ना�दीeाO, आचाय#वरण, नवMहािद �थापन एव ंपजून करना चािहये। तदन�तर भमूौ �ादशे ं कृCवा 

(य9 भिूम के ऊपर दािहने हाथ क� तज#नी एव ंअगूठें को फैलाते हKये वाचन करे) n  दवेाः आया�त,ु  

यातधुानाः  अपया�त,ु िवUणोदेवयजनं र<�व। म�J का पाठ करना चािहये। 

इसके अन�तर एक �थि�डल या चौक� या पीढ़े पर आठ0 िदशाओ ंम) आठ कलश0 क� �थापना कर)। 

इन सम�त कलश0 का �थापन कलश �थापन िविध के अनुसार करना चािहये। उन सम�त कलश0 म) 



शाि�त एव ंसं� का� �����                                                                         BAKA-201          �

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय � ���	�

 

सव�षिध इCयािद �ि<i कर द$पित का अिभषके करना चािहये। अिभषकेाथ# अMिलिखत म�J0 का 

�यो  ���� �� ���� ".- 

पौरािणक म�>ाः- 

सुरा��वामिभिषंच�तु ABिव*णुमहे�राः।  

वासुदेवो जग�नाथ�तथा सकंष
णोिवभुः ।। 

(Kु_न�ािन?"�भव�तु िवजयाय ते। 

आख<डलोि`नभ
गवान ्यमो वै िनऋ
 ित�तथा।।  

व?णः पवन�ैवधनाJयa�तथा िशवः।  

ABणासिहताः सवx िद�पालाः पा�तु ते सदा।। 

कPित
ल
�मीधृ
ितमxधापुिDः H"ािTयामितः।   

बुि"ल
;जावपुः शाि�तः काि�त3तुिD� मातरः। 

एता��वामिभिषंच�तु देवप��यः समागता। 

आिद�य���मा भौमो बुधजीविसताक
 जाः।। 

Mहा��वामिभिषंच�तु राहlः केतु� तिप
ताः।  

देवदानव ग�धवा
 यaराaस प�नगाः।।  

N+)4 
	�4 ���4 "��
��� 8� ��  

देवप��यो �ुमानागा दै�या�ाGसरसांगणाः।। 

अcािण सव
 शcािण राजानो वाहनािन च।  

औषधािन च र�नािन काल�यावयवा� ये।। 

स�रतः सागराः शैला�तीथा
िन जलदा नदाः। 

एते�वामिभिषंच�तु धम
कामाथ
 िस"ये।। 

 अथवा इन विैदक म�J0 का भी इस अवसर पर पाठ िकया जा सकता ह-ै n  आपोिहcा 

मयोभवु�ता न ऊजq दधातन। महरेणाय च<से। n  यो वः िशवतमो रस�त�य भाजयते ह नः। 

उशती1रव मातरः। n  त�माऽअरं गमाम वो य�य <याय िज�वथ। आपो जनयथा च नः। कया नि�J 

आभवुदतूी सदा वधृः सखा। कया शिचcया वतृा।। क�Cवा सCयो मदानामंिहcो मCसद�धसः। 

vढािचदा~ज ेवस।ु �तोकानािम�द�ुितशरूऽ इZंो वषृायमाणो वषृभ�तरुाषाट्। घतृ�षुामनसा मादमेाना 

�वाहा दवेाऽ अमतृामादय�ताम।्। आ यािCव�Zो Nवसऽ उपनडह�ततुः सधमाद�तशुरूः। 

Nवावधृान�तिवशीय#�य पवूx �ौन#<Jमिभभिूत पUुयात ् ।। आ न इ�Zो दरूादानऽ आसादिभिV 
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कृदवयेासदMुः ओिजcेिभनृ#पितव#� बाहKः n सङ्ग े समCस ु तवु#िणः पतृ�यनु ् ।। आनऽ इ�दो 

ह1रिभया#CवrछाNवा#चीनोNवसे राधसे च। ितcाित व�ी मघवा िवर^शीमयँ9 मननुा Nवाजसातौ �� 

Jातारिम�Z मिवतारिम�Z गु ं हव े हव े सहुव गु ं शरूिम�Zम�ययािम शLु$प~ुहtत िम�Z गु ं �वि�त नो 

मघवाधािCव�Zः।। इम$म े व~ण eधुी हवम�ा च मडृय। Cवामव�यरुाचके।। त:वायािम lmणा 

व�दमान�त दाशा�ते यजमानो हिविभ#ः। अहडेमानो व~णहे बोDयु~ष गु ंसमानमायःु �मोषीः। Cव�नोऽ 

अbने Nव~ण�य िवYा�दवे�य हडेोऽ    अवयािससीcाः। यिजcोवि·�तमः      शोशचुानो िव�ा Yषेा गुं  

िस �ममुbुDय�मत।्। सCव�नो । उद�ुम ं।। इदमापः �वहताव�ंच मलंचयत।् यrचािभदZुोहा नतंृ यrच 

शपेे अभी~णम ् ।। आपो मा त�मादनेसः पवमान�मुचंत ु ।। अपाघमपिकि]वष मपकृCयामपोरपः। 

अपामाग#Cव म�मदपदःु�^�य गुं सवु �� 

इस �कार से अिभिष_ यजमान द$पित वR एवं च�दन से अलंकृत होकर बैठे। तदन�तर पवू# म) िदये 

गये क� भाँित यानी पंचभसंू�कार करके अिbन क� �थापना करनी चािहये। Mह0 क� �थापना करके 

पजून करके कुशकि�डका िविध का स$पादन कर आyयभागा�त आहKितयाँ �दान क� जानी चािहये। 

त�था- 
K  (जापतये �वाहा। इद ं(जापतये न मम। इित मनसा 

K  इ��ाय  �वाहा। इद ंइ��ाय न मम। इित आघारसंYकौ 

K  अ`नये �वाहा। इद ंअ`नये न मम। 

K  सोमाय �वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आ;यसंYकौ 

उपरो_ चार0 आहKितयाँ केवल आyय से क� जाती ह।ै उसके बाद यजमान हाथ म) जल, अ<त लेकर 

�" संक]प करे- इमािन हवनीय ZNयािण या या य�यमाणदवेताः ताzय�ताzयो मया प1रCय_ं न मम 

यथा दवैतम�त।ु 

इसके अन�तर वराहKित एव ंMहाहKित दनेी चािहये। �Cयेक आहKित 8 �� 28 4!�� 108 �����, 

��$, च~ और घतृ से तथा हवन सामMी से करनी चािहये। वराहKित से ताCपय# गणेश एव ंअि$बका 

जी क� आहKित से तथा MहाहKित से ताCपय# सयूा#िद नवMह0 क� आहKित से ह ै� �!� - 

n  गणपतये �वाहा। n  अि$बकायै �वाहा। n  सयूा#य �वाहा ।  इसके अन�तर िदये गये �नपन 

म�J0 से आyयाहKित दनेी चािहये। तदन�तर अधोिलिखत हवन करना =��"��� 

 अbनये �वाहा इद ंअbनये न मम।। सोमाय �वाहा इदं सोमाय न मम।। पवमानाय �वाहा इदं पावकाय 

न मम।। मा~ताय �वाहा इदं मा~ताय न मम।। म~�यः �वाहा  इद ंम~��3 न मम।। यमाय �वाहा इदं 

यमाय न मम।। अ�तकाय �वाहा इदं अ�तकाय न मम।। मCृयव े�वाहा इद ंमCृयव ेन मम।। lmण े 
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�वाहा इद ंlmण ेन मम।। 

इसके अन�तर एक च~ क� आहKित से ि�वVकृदाहKित �दान कर बिलदान दनेा  चािहये। 

��3 ��$1���*-पहले इ�Z आिद दशिद�पाल0 को बिलदान दनेा चािहय-े इ�Zािददश िद�पालेzयो 

नमः। ग�धा<तपUुपािण समप#यािम। 

हाथ म) जल और अ<त लेकर बोल)- इ�Zिददशिद�पालेzयः सांगेzयः सप1रवारेzयः सायुधेzयः 

सशि_केzयः एतान् सदीप दिध माषा<त बलीन् समप#यािम। इित जला<तान् Cयजते्। ऐसा कहकर 

हाथ का जल एव ंअ<त Cयाग द)।  

हाथ म) पUुप लेकर �ाथ#ना कर)- भो भो इ�Zािददशिद�पालाः सांगाः सप1रवाराः सायुधाः सशि_काः 

मम सकुटु$ब�य सप1रवार�य गहृ े आय ु क�ा#रः <ेमक�ा#रः शाि�तक�ा#रः पिुVक�ा#रः तिुVक�ा#रः 

वरदा भवत। हाथ का पUुप समिप#त कर द)। हाथ म) जल लेकर बोल)- 4��� ��$1���� 

इ�Zिददशिद�पालाः �ीय�ताम ्। 

अब Mह0 के बिलदान हते ुग�धा<त पUुप लेकर नवMह0 का Dयान करके उनके ऊपर चढ़ा दते) ह।ै 

नवMहािदम�डल�थदवेताzयोनमः।    ग�धा<तपUुपािण समप#यािम।  

हाथ म) जल एव ंअ<त लेकर- Mहzेयः सांगzेयः सप1रवारेzयः सायुधेzयः सशि_केzयः अिधद�े�� 

�Cयिधदवेता गणपCयािद पंचलोकपाल वा�तोUपित सिहतेzयः एतान् सदीप दिध माषा<त बलीन् 

समप#यािम। इित जला<तान् Cयजते।् ऐसा कहकर हाथ का जल एव ंअ<त Cयाग द)।  

हाथ म) पUुप लेकर �ाथ#ना कर)- भो भो सयूा#िदMहाः सांगाः सप1रवाराः सायुधाः सशि_काः 

अिधदवेता �Cयिधदवेता गणपCयािद पंचलोकपाल वा�तोUपित सिहताः मम सकुटु$ब�य 

सप1रवार�य गहृ ेआय ुक�ा#रः <ेमक�ा#रः शाि�तक�ा#रः पिुVक�ा#रः तिुVक�ा#रः वरदा भवत। हाथ 

का पUुप समिप#त कर द)। हाथ म) जल लेकर बोल)- अनेन बिलदानेन सयूा#िदMहाः �ीय�ताम।् जल छोड़ 

1��� =��"�� � 

अब <ेJपाल बिलदान म) गधंा<तपUुप लेकर <ेJपाल का पजून करे � 

n  <ेJपालाय नमः। सकलपूजाथq ग�धा<तपUुपािण समप#यािम � 

हाथ म) पUुप लेकर अMिलिखत ¤ोक0 से <ेJपाल क� �ाथ#ना हाथ जोड़कर कर) � 
	
4 वै aे>पाल��वं भूत(ेतगणैः सह � 

पूजा बिलं गृहाणेमं सौ_यो भवतु सव
दा �� 

पु>ान ्देिह धनं देिह देिह मे गृहजं सुखम ्� 

आयुरारो`य मे देिह िनिव
pनं कु? सव
दा �� 
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aे>पालाय नमः (ाथ
नाथx प*ुपािण समप
यािम � 

हाथ म) जल अ<त लेकर- n  <ेJपालाय सांगाय सप1रवाराय सायुधाय सशि_काय मारीगणभरैव 

रा<स कूUमा�ड वतेाल भतू �ेत िपशाच शािकनी डािकनी िपशािचनी गण सिहताय एतं 

सदीपमाषभ_बिलं समप#यािम। 

�ाथ#येत-्  हाथ म) पUुप लेकर �ाथ#ना कर)- भो भो <ेJपाल <ेJं र<बिलं भ< मम सकुटु$ब�य 

सप1रवार�य गहृ ेआय ुक�ा# <ेम क�ा# शाि�तक�ा# पुिVक�ा# तिुVक�ा# वरदो भव।  

हाथ म) जल लेकर- अनेन बिलदानेन <ेJपालः �ीयताम।् कहकर जल छोड़ द)। जल छीटकर पिवJ 

होकर आचमन करके पणूा#हKित �दान करनी चािहये। 

ना1रयल म) कलावा आविेVत कर 12 �� 6 �� 4 Fवु घी Fचुी म) डालकर उस) ऊपर ना1रकेल 

�थािपत कर n  पणूा#हKCयै नमः म�J से पजून करके Fचुी को उठाकर पणूा#हKित दनेी चािहये।  

पणू#मदः पणू#िमद ंपणूा#त ्पणू#मदुrयते। 

पणू#�य पणू#मादाय पणू#मवेाविशUयते �वाहा।  

इदमbनय ेव�ैानराय वस~ुüिदCयेzयः शतLतव ेसiवते अbनये ऽ य� न मम।। 

पणूा#हKित दनेे के बाद वसोOा#रा हवन करने का िवधान ह।ै वसोः पिवJमिस शतधारं Nवसोः पिवJमिस 

सहFधारम।् दवे�Cवा सिवता पुनात ुNवसोः पिवJेण शतधारेण सु^वा कामध<ुः �वाहा।। 

+���  ��1 अिbन क� एक बार �दि<णा करके पि�म भाग म) बैठ जाना चािहये या ि�थत हो जाना 

चािहये। ततो ऽिbनं �दि<णीकृCय पि�मदशे े�ा§Kखोपिव�य।।  कु�ड के ईशान भाग से Fुव Yारा भ�म 

िनकाल कर अनािमका अंगिुल से ललाट म), Mीवा म), दि<ण भजुा के मलू म) तथा �दय म) लगाना 

चािहये। संFव �र्ाशनम।्। आचमनम।्। पिवJाzयां माज#नम।्। अbनौ पिवJ�ितपि�ः।। lmणे 

पणू#पाJदानम।्। कृत�य अमकु शाि�तहोमकम#णो ऽ ¯तयािविहतिमद ंपणू#पाJं सदि<ण ंlmण ेतzुयमह ं

स$�दद।े। इस म�J को पढ़कर lmा को पूण#पाJ दनेा चािहए तथा अिMम म�J को पढ़कर उसको 

Mहण करने का िवधान ह।ै n  �ौ�Cवा ददात ुपिृथवीCवा �ितगृ̈ ात।ु।  अbनेः प�ात�णीतािवमोकः।। 

n  आपः िशवाः िशवतमाः शा�ताः शा�ततमा�ता�ते L�व�तुभषेजम।्। उपयमनकुश◌ैैमा#ज#येत्।। 

उपयमन कुशानामbनौ �<ेपः lmMि�थ िवमोकः।। 

इस �कार lाmण भोजनािद का संक]प कर उ�र पजून करना चािहये एव ंिवसज#न करना चािहये। 

3मा �ाथ9ना - 

ओ ंिवUणव ेनमः ।। 3��  

ितलकाशीवा#दः- 



शाि�त एव ंसं� का� �����                                                                         BAKA-201          �

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

 

Hीव
च
�वमायु*यमारो`यमािवधा�पवमानं महीयते � 

धा�यं धनं पशंु बहlपु>लाभं शतसंव�सरं दीघ
मायुः।। 

म�>ाथा
ः सफला स�तु पूणा
ः स�तु मनोरथाः । 

श>ूणां बुि" नाशोऽ �तु िम>ाणा मुदय�तव: �� 

    य9ा�त म) lाmण0 को भोजन कराकर अपने इV िमJ0 के साथ सान�द िमcा�नािद Mहण करना 

=��"��� 

इस �कार इस �करण म) आपन) यमल जनन शाि�त का िवधान �या ह ै? इसके बारे म) जाना। इसक� 

जानकारी से आप यमल जनन शाि�त करा सकत ेह4 तथा इसक� शाि�त क� आव�यकता को बता 

सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अzयास �£ बनायेग) िजसका उ�र 

05�3 1��� "3 ��  

अ?यास �@-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते ह~। अधोिलिखत (� 

बहl िवक@पीय है। (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

����� �)	 ���4 ��	� �
- 

(� 1-िदMaण िकससे िकया जाता है? 

�-पीली सरस0 से, 2- पीले पUुप0 स,े  - चावल0 स,े (- �$ ��� 

(� 2- सव
(थम पूजन िकसका िकया जाता है ? 

�-  ;�� �� ��, 2- �$� ��,  - @3F����&�� ��, (- सiघतृमातकृा का। 
(� 3- भ�म कु<ड के िकस भाग से िनकाला जाता है? 

�- अिbन कोण स,े 2- ���� ��,  - पवू# स,े (- दि<ण स े� 

(� 4- (थम Mहाहlित �या है? 

�- सयू# क�, 2- च�Z क�,  - मगंल क�, (- बधु क� � 
(� 5- िद`पाल बिलदान मO (थम बिलदान िकसको िदया जाता है? 

�- अिbन को, 2- इ�Z को,  - �� �3, (- �' ��� �3 � 

(� 6- ि'तीय Mहाहlित �या �
? 

�- सयू# क�, 2- च�Z क�,  - मगंल क�, (- बधु क� � 
(� 7- िद`पाल बिलदान मO ि'तीय बिलदान िकसको िदया जाता है? 

�- अिbन को, 2- इ�Z को,  - �� �3, (- �' ��� �3 � 
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(� 8- अ�त मO िव*णवे नमः िकतनी बार बोलना चािहये? 

�- �� ���, 2-13 ���,  - ��� ���, (- =�� ��� � 

(� 9- षोडशमातृका म<डल पर िकतने देवता होते है? 

�- �3$", 2- सJह,  - अ´ारह, (- उ�नीस � 

(� 10- पूण
पा> का दान िकसको िकया जाता है? 

�- आचाय# को, 2- ऋिCवज को,  - lmा को, (- सद�य को � 

अब आपको यमल जनन शाि�त का 9ान हो गया ह।ै अब हम yवरािद रोगोCपि� शाि�त के िवषय म) 

िविध का �ितपादन करने जा रह ेह4 जो अMिलिखत ह-ै 

3.4.2 Bवरािद रोगो*पि- शाि>त िविध- 

yवरािद रोगोCपि� का िवचार कैसे िकया जाता ह ैइसक� जानकारी आपको पवू# म) �दान िकया जा 

चकुा ह।ै अब यिद आव�यक हो तो इसक� शाि�त आप कैसे करायेग) इसके िविध िवधान के बारे म) 

आपको यहां जानकारी दी जा रही ह ैजो इस �कार ह-ै 

5Cव�� त काल0 म) उCप�न yवरािद रोग0 के िनवारणाथ# शाि�त �काश नामक M�थ म) सव# न<J ज�य 

पीडा शाि�त �योग िदया गया ह।ै उ_ �कार से शाि�त करने पर त�न<J ज�य पीडा का शमन होता 

". T�� ��Rकार0 का मत ह।ै सव# �थम सव# न<J ज�य पीड़ा शाि�त �योग का िवधान करते हKय े

बतलाया गया ह ै िक पजून �ार$भ करने वाले आचमनािद �िLयाA- को स$पािदत कर संक]प 

करना चािहये। संक]प म) मास प< इCयािद का  

िवधान तो होगा ही पर�त ुसाथ म) योजनीय िव�द ुअधोिलिखत भी होता ह-ै मम उCप�न�य अमकु 

Nयाधेः जीवrछरीरािवरोधेन समलू नाशाथ� अमकु न<J�य दवेताBयं जपं क1रUये। जप संBया का 

�ितपादन करते हKये बतलाया गया ह ैिक 108 �� 1008 �� ���� %� 4��� �5��1 ����� =��"��� 

त�था- 
संक@पः- n  eी िवUणिुव#Uणिव#Uणःु eीम}गवतो महाप~ुष�य िवUणोरा9या �व�#मान�य अ� eी 

lmणोि�ह िYतीये पराOq िवUणपुद ेeी�ेतवाराहक]पे वैव�तम�व�तरे अVािवशंिततम ेयुगे किलयगु े

किल�थम चरण े ज$बYूीपे भलू�के भारतवषq भरतख�डे आया#वत�कदशे े अमकु<ेJे अमकुसंवCसरे 

अमकुायने अमकुऋतौ महामांग]य�दमासो�म े मासे अमकुमासे अमकु प<े अमकु ितथौ अमकु 

न<Jे अमकु योग े अमकु करण े अमकुरािश ि�थते eीच�Z े अमकु रािशि�थते eी सूयq अम�ु 

रािशि�थते दवेगरुौ अमकु गोJोCप�नः अमकुशमा# सपCनीकोऽह ं eिुत �मिृत परुाणो_ फल 

�ा^Cयथ�म�माकं शरीरे उCप�न Nयाधेः समलूनाशाथ� अमकुन<Jे उCप�न yवरािदरोगोCपि�शाि�तं 
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क1रUये। तदङ्गCवने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयUुयम�Jजपं ना�दीeाOं 

आचाया#िदवरणािन च क1रUय े� 

तJादौ िनिव#pनतािसदD्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ंक1रUये। एतािन कमा#िण शाि�तिवधानानुसारेण 

कुया#त ्� 

इसके बाद य9ीयकम#<ेJ िवpनािदकारक तCव0 से रिहत हो जाय इसके िलये पीली सरस0 को दािहने 

हाथ म) रखकर बाँये हाथ से ढककर िदM<ण म�J0 का पाठ करे � 
त> म�>ः- यद> संि�थतं भूतं �थानमािH�यसव
दा। �थानं �य��वा तु त�सव- य>�थं त> 

ग%छतु। 

         अपसप
�तु ते भूता ये भूता भूिम संि�थताः। ये भूता िवpनकता
रः ते न3य�तु िशवYया। 

         अपTाम�तु भूतािन िपशाचाः सव
तो िदशम।् सवxषामिवरोधेन शाि�त कम
 समारभे। 

   पवू# आिद चारो िदशाओ ं म) छ=टकर शाि�त िवधान या संबंिधत पिOितय0 के अनुसार 

गणशेाि$बका पजून, कलश �थापन, प�ुयाहवाचन, @3F����&�� 5C��, सiघतृमातकृा पजून, 

आयUुयम�J �5, ना�दीeाO, आचाय#वरण, नवMहािद �थापन एव ं पजून करना चािहये। तदन�तर 

भमूौ �ादशे ंकृCवा (य9 भिूम के ऊपर दािहने हाथ क� तज#नी एव ंअगूठें को फैलाते हKये वाचन करे) 

n  दवेाः आया�त,ु  यातधुानाः  अपया�त,ु िवUणोदवेयजनं र<�व। म�J का पाठ क��� =��"��� 

पंचांगािद पजून0 का स$पादन करते हKये आचाय# वरणा�त िविधय0 का िवधान करना चािहये। 

तदन�तर भिूम पर चावल से चतरुR म�डल बनाकर यथािविध ता© का एक कलश �थािपत कर जल 

�� %���  -�, सव�षिध, दवूा#, प]लव, पंचCवक्, सiमिृ�का, पंचरCन, पंचगNय, िहर�यािद उन- +� 

म�J0 के उrचारण से छोड़ना चािहये। वRYय से आविेVत कर सवq समZुाः सवq इCयािद म�J0 स े

तीथX का आवाहन करना चािहये। व~ण का आवाहन कर यथोपल>धोपचार0 से पजून करना चािहये। 

कलश के ऊपर पणू#पाJ पर Yादश दल कमल बनाकर सौवणx न<J दवेता क� �ितमा भी सं�थािपत 

कर पजून करना चािहये। सवुण# क� न<J �ितमा �थापन अb�यु�ारण पवू#क करना चािहये िजसका 

����� ��=� �1��  �� ".- 

अb�य�ुारण हते ुसव#�थम संक]प िकया जाता ह।ै 
संक@पः- दशेकालौ संक�Cय# अमकुगोJः अमकुशमा#ऽह ं अ�यां म�ू¶ अवघातािददोष प1रहाराथ� 

अb�य�ुारण ंदवेता साि�नDयाथ� च �ाण�ितcां क1रUये।  

न<J क� मिू�# को पाJ म) रखकर घतृ लगाकर उसके ऊपर दbुधधारा या जलधारा िगरानी चािहये  

और अधोिलिखत म�J0  का अथवा न<J के मलू म�J का 108 ��� 5�O ���� =��"���  
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n  समZु�य Cवावकयाbने प1रNययामिस 5���3iअ�म>zय गु ं िशवो भव । िहम�य Cवा जरायणुाbने 

प1रNययामिस। पावकोऽ अ�मzय गु ं िशवो भव । उप yम�नपु वतेसोऽ वतर निदUवा । अbने 

िप�मपामिस म�डूिक तािभरागिह सेमं �नो य9 ं पावक व�ण#  '- ���-�& �� । अपािमद ं �ययन गु ं

समZु�य िनवेशनम।् अ��या�ते ऽ अ�मCप�त ुहतेयः पावकोऽ अ�मzय गु ं िशवो भव । अbने पावक 

रोिचषा म�Zया दवे िज¢या। आ दवेा �वि< यि< च।। स नः पावक दीिदवोbने दवेा2ँi �"��"� +5 

य9 गु ंहिव�नः।। पावकया यि�तय�Cया कृपा<ाम�J~ु च ऽउषसो न भाननुा। तूव#�न याम�नेतश�य न ू

�; i0 �3 (&;3 ततषृाणो अजरः।। नम�ते हरसे शोिचष े नम�तेऽ अ�Cविच#ष।े अ��याँ�तेऽ 

अ�मCप�त ु हतेयः पावको ऽ अ�मzय गु ं ���3 %� । नषृदे Nवडे^सषुद े >बेड्बिह#षद े >बेड् Nवनसद े

Nवट्े �विव#द ेवट्े।। ये दवेा दवेानां यि9या यि9याना गु ं संवCसरीणमपु भागमासते।। अहKतादो हिवषो 

य9ऽे अि�म���वयं िपब�त ुमधनुो घतृ�य। ये दवेा दवेUेविध दवेCवमाय�ये lmणः परु एतारोऽअ�य। 

येzयो न ऽऋते पवते धाम िकंचन न ते िदवो न पिृथNयाऽ अिध�नषु।ु �ाणदाऽ अपानदा Nयानदा 

Nवच�दा Nव1रवोदाः। अ��यॉ�ंतेऽअ�मCप�तु हतेयः पावकोऽअ�मzय गु ंिशवो भव � 

एव ंअb�य�ुारण ंकृCवा �ाण�ितcां कुया#त-् इस �कार अb�य�ुारण करके �ाण�ितcा करनी चािहये। 

�ितमा को हाथ से सं�पष# करते हKये  

अधोिलिखत बीज म�J0 का जप करना चािहये। 

n  आ ँ�= L0 यँ रँ लँ व ँष ँषँ सँ <ँ ह ँसः सोऽह ंअ�यां अमकु न<J दवे�य �ाणाः इह �ाणाः। पुनः 

n  आ ँ�= L0 यँ रँ लँ व ँष ँषँ सँ <ँ ह ँसः सोऽह ंअ�यां अमकु न<J दवे�य जीव इह ि�थतः। पनुः 

n  0E �= L0 यँ रँ लँ व ँष ँष ँसँ <ँ ह ँसः सोऽह ंअ�यां अमकु न<J दवे�य वा§न�Cव�च<ःु eोJ 

िज¢ा �ाण पािण पाद पायपू�थािन इहवैागCय सुख ंिचरं ितc�त ु�वाहा। इित �ाण�ितcा। 

�थि�डल पर पंचभसंू�कार करके अिbन क� �थापना करके सयूा#िदMह0 क� �थापना करके बतलायी 

गयी िविध के अनुसार पूजन करना चािहये। ततो कुशकि�डका पवू#क आyय भागा�त कमX का 

स$पादन कर दवूा#, ����*, ��$, आyय एव ं<ीर से �Cयेक न<J दवेता म�J से 108 आहKितयाँ 

�दान करनी चािहये। पीड़ािध�यता को दखेते हKये यिद आव�यक �तीत हो तो 1008 आहKितयाँ दनेी 

=��"�� । तदन�तर गायJी म�J से एक माला यानी 108 आहKितयाँ �दान करनी चािहये। होमशेष को 

समाi कर दिध ओदन का बिलदान दकेर शाि�त कलश के जल से यजमान का अिभषके करना 

=��"�� । अिभषके हते ुम�J पवू# म) िलखा गया ह ैआव�यकतानसुार उसका अनसुरण करके सम�Jक  

4�%@�� ��� ���� ". � 
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आचाय# के िलये गौ एव ंकलश के ऊपर रखी हKयी न<J �ितमा के दान का िवधान ह ैिजसे रोगी के 

Yारा �दान करवाना चािहये। इसके बाद घी से भरे हKये कटोरे म) 45�� �'2��$3�� �� 1�� 1��� 

lाmण भोजनािद पवू#क इस शाि�त को स$प�न करना चािहय े� 

�Cयेक न<J0 का म�J इस �कार ह ै- 

अि�नी न<J म�J-  n  अि�नी न<J�यािधपतये नमः ��  

भरणी न<J म�J- n   भरणी न<J�यािधपतये नमः ��  

कृि�का न<J म�J- n  कृि�का न<J�यािधपतये नमः ��  

रोिहणी न<J म�J- n  रोिहणी न<J�यािधपतये नमः ��  

मगृिशरा न<J म�J-  n   मगृिशरा न<J�यािधपतये नमः ��  

आZा# न<J म�J- n  आZा# न<J�यािधपतये नमः ��  

पनुव#स ुन<J म�J- n  पनुव#स ुन<Jािधपये नमः ��  

पUुय न<J म�J-  n   पUुय न<Jािधपतये नमः ��  

आ¤ेषा न<J म�J- n   आ¤ेषा न<Jािधपतये नमः ��  

मघा न<J म�J- n   मघा न<Jािधपतये नमः ��  

पवूा#फा]गिुन न<J म�J-n   पवूा#फा]गिुन न<Jािधपतये नमः ��  

उ�रा फा]गिुन न<J म�J-n  उ�राफा]गिुन न<J�यािधपतये नमः।  

ह�त न<J म�J- n  ह�त न<Jािधपतये नमः ��  

िचJा न<J म�J- n  िचJा न<Jािधपतये नमः �� 

�वाित न<J म�Jः- n  �वाित न<Jािधपतये नमः ��  

िवशाखा न<J म�Jः-n  िवशाखा न<Jािधपतये नमः ��  

yयेcा न<J म�Jः-n  yयेcा न<Jािधपतये नमः ��  

मलू न<J म�Jः-n  मलू न<J�यािधपतये नमः �� 

पवूा#षाढ़ा न<J म�Jः-n  पवूा#षाढ़ान<Jािधपतये नमः ��  

उ�राषाढ़ा न<J म�Jः-n  उ�राषाढ़ान<Jािधपतये नमः ��  

अिभिजत न<J म�Jः-n  अिभिजत ्न<J�यािधपतये नमः ��  

eवण न<J म�Jः- n  eवण न<J�यािधपतये नमः �� 

धिनcा न<J म�Jः- n  धिनcा न<J�यािधपतये नमः �� 

शतिभषा न<J म�Jः- n  शतिभषा न<J�यािधपतये नमः ��  
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पवूा#भाZपद न<J म�Jः- n  पवूा#भाZपद न<Jािधपतये नमः ��  

उ�राभाZपद न<J म�Jः- n  उ�राभाZपद न<J�यािधपतये नमः ��  

रेवती न<J म�Jः- n  रेवती न<Jािधपतये नमः।। 

   इस �कार आपने �Cयेक न<J0 के नाम म�J0 को दखेा। अब हम �Cयेक न<J के विैदक म�J0 केा 

िलखने जा रह ेह।ै यह Dयान रह ेिक विैदक म�J0 का अCय�त महCव शाR0 म) विण#त ह ै। इसके �योग 

के पवू# इन म�J0 को ग~ुमखुोrचारणानrुचारण पOित से ठीक तरह से उrच1रत होना जEरी ह।ै 

Jिुटपणू# उrचारण शाRो_ सफलता को नही �दान कर सकता इसिलये अनुcान0 के स$पादन म) 

शOुता एव ंपिवJता Dयान रखना परम आव�यक ह।ै 

 अि�नी न<J के दवेता का नाम अि�नी कुमार ह ैइसिलये यहां अि�नी कुमार0 के िलये 

विैदक म�J इस �कार ह-ै 

 n  अि�ना तेजसा च<ुः �ाणेन सर�वती वीय#म।् Nवाचे�Zो बलेने�Zाय दध1ुरि�Zयम।्। 

भरणी न<J के दवेता यम बतलाये गये ह ैइसिलये यम का म�J इस �कार ह-ै 

 n  यमाय Cवांिगर�वते िपतमृते �वाहा �वाहा घमा#य �वाहा घम#ः िपJे।। 

कृि�का न<J के दवेता का नाम अिbन ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�J इस �कार ह-ै 

 n  अयमिbनः सिहRणो Nवाज�य शितन�पितः। मOूा#कवीरियणाम।्। 

रोिहणी न<J के दवेता का नाम lmा ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�J इस �कार ".- 

 n  lm य9ानं �थम ंपरु�तािYसीमतः श~ुचोNवनेऽ आवः। स बDु�या उपमा य�य िवcाः 

शत� योिनमसत� िNववः।। 

मगृिशरा न<J के दवेता का नाम सोम ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�J इस �कार ह-ै 

n  सोमो धेन ु गु ं सोमोऽ अव#�तमास ु गु ं सोमो Nवीरं कम#�यं ददाित। साद�यं िवद\य गु ं सभयंे 

िपतeृवण ंयो ददाश द�म।ै। 

आZा# न<J के दवेता का नाम ~Z ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�J इस �कार ह-ै 

 n  नम�ते ~Z म�यव उतो त इषव ेनमः। बाहKzयामतु ते नमः।। 

पनुव#स ुन<J के दवेता का नाम अिदित ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�J इस �कार ह-ै 

 n  अिदित�¶रिदित र�त1र<मिदित $मा#ता सिपता सपुJः। िवUवदेवेाऽ अिदितः पंचजना ऽ 

अिदितजा#तमिदितज#िनCवम।्। 

पUुय न<J के दवेता का नाम वाच�पित ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�J इस �कार ह-ै 
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 n  Nवाच�पतये पव�व वUृणोऽ अ गु ं शzुयांगभि�त पतूः। दवेो दवेzेयः पव�व येषां 

%� 3���� 

आ¤ेषा न<J के दवेता का नाम सप# ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�J इस �कार ह-ै 

 n  नमो�त ुस^पqzयो ये के च प\ृवीमन।ु येऽ अ�त1र<े ये िदिव तेzयः स^पqzयो नमः।। 

मघा न<J के दवेता का नाम िपत ृह ैइसिलये उससे संबंिधत म�J इस �कार ह-ै 

 n  िपतzृयः �वधाियzयः �वधा नमः िपतामहzेयः �वधाियzयः �वधा नमः �िपतामहzेयः 

�वधाियzयः �वधा नमः। अ<ि�पतरोमीमद�त िपतरो तीतृप�त िपतरः िपतरः  

�-धDवम ्�� 

पवूा# फा]गनुी न<J के दवेता का नाम भग ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�J इस �कार ह-ै 

 n  भग�णतेभ#ग सCयराधो भगेमाि�धय मुदवादद�नः। zभग�णोजनय 

गोिभर�ै>भ#ग^�निृभनृ#व�तः �याम �� 

उ�रा फा]गनुी न<J के दवेता का नाम सूय# ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�J इस �कार ह ै- 

 n  दNैया वDवयू#ऽ आगत गु ं रथेन सयू#Cवचा। मदD्वा य9 गु ं समंजाथे। तं �Cनथा यं 

Nवनेि�J�दवेानाम ्�� 

ह�त न<J के दवेता का से संबंिधत म�J इस �कार ह-ै 

 n  िNव�ाड् बहृिCपवत ु सो$$यमDवायZुध�9पता वि�हKतम।् Nवातजतूोयोऽ 

अिभर<ितCमना �जाः पपुोषपु~धा िNवराजित।। 

िचJा न<J के दवेता का नाम CवVा ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�J इस �कार ह-ै  

 n  CवVा तरुीपोऽ अ}ुतऽ इ�Zािbन पिुVNवध#ना। िYपदाrछ�दऽ इि�Zय म<ुागौ�न#Nवयो 

1�'J�� 

�वाती न<J के दवेता का नाम वायु ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�J इस �कार ह-ै 

n  पीवोऽ अ�नारियवधृः समुधेाः। �ेतः िसषि_ िनयु_ामिभ eीः ते वायवे समनसो 

िNवत�थिुव#Uवनेरः �वपCयािन चLुः।। 

िवशाखा न<J के दवेता का नाम इ�Zािbन ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�J इस �कार ".- 

 n  इ�Zाbनी ऽ आगत गु ंसतंु गीिभ#�न#भोव#रे�यम।् अ�य पाति�धयोिषता।। 

अनरुाधा न<J के दवेता का नाम िमJ ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�J इस �कार ह-ै 

 n  नमो िमJ�य च<#से महादवेायतkत गु ं सपय#त दरेू vशे दवेजाताय केतव े िदव�पJुाय 

सयूा#यश गु ंशत �� 
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yयेcा न<J के दवेता का म�J इस �कार ह ै- 

 n  � �@' ह�तैः सिनषङ्िग िभNव#शीस गु ं सVृा सयधुऽ इ�Zो गणने । स गु ं सVृिजCसो 

मपाबाहK शद्#DयMुध�वा �ितिहता िभर�ता �� 

मलू न<J के दवेता का म�J इस �कार ह-ै 

 n  मातेव पJु$पिृथवीपरुीUयमिbन गु ं �वयेोनावभा~षा। तां िव�े दवेऋै# तिुभः संिवदानः 

�जापितिव#�कमा# िवमुचंत।ु। 

पवूा#षाढ़ा न<J के दवेता का म�J इस �कार ह-ै 

 n  अपाधमप िकि]वषमपकृCयामपोरपः। अपा$माग#Cवम�मदपदःु �^�य गु ंसवु।। 

उ�राषाढ़ा न<J के दवेता का म�J इस �कार ह-ै 

 n  िव�े ऽ अ� म~तोिपUवऽऊती िव�े भव�Cवbनयः सिमOाः। िव�े नो दवेाऽ अवसागम�तु 

िव�म�त ुZिवण ंNवाजोऽ अ�मे। 

अिभिजत ्न<J के दवेता का म�J इस �कार ह-ै 

गायJी म�Jः 

eवण न<J के दवेता का नाम िवUण ुह ैइसिलये उससे संबंिधत म�J इस �कार ह-ै 

 K  इद ंिव*णु िव
चTमे >ेधा िनदधे पदम।् समूढम�य पा गंु सुरे �वाहा।। 

धिनcा न<J के दवेता का नाम वसु ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�J इस �कार ह-ै 

 K  �वसोः पिव>मिस शतधारं �वसोः पिव>मिस शहcधारम।् देव��वा सिवता 

पुनातु �वसोः पिव>ेण शतधारेण सुGवा कामधुaः।। 

शतिभषा न<J के दवेता का नाम व~ण ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�J इस �कार ह-ै 

K  �व?ण�यो C_भनमिस �व?ण�य�क_भ सज
नी�थो �व?ण�य ऋतसद�यिस �व?ण�य 

ऋतसदनमिस �व?ण�य ऋतसदनमासीद्।। 

पवूा#भाZपद न<J के दवेता का म�J इस �कार ह-ै 

 K  उतनोिहबु
J�यः शृणो�वजऽ एकपा�पृिथवी समु�ः। िव*वेदेवाऽ ऋतावृधो 

हlवाना�तुतामं>ाः किवश�ताऽ अव�तु।। 

उ�रभाZपद न<J के दवेता का म�J इस �कार ह-ै 

 K  ���4 	�
� ���विध िपता नम�तेऽ अ�तु मामािह गुं सीः। 

िनवC
या_यायुषे�नाKाय (जननायराय �पोषाय सु(जा��वाय सुवीया
य।। 

रेवती न<J के दवेता का म�J इस �कार ह-ै 
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K  पूष�तव Wते �वय�न�र*येम कदाचन। �तोतार�त इह�मिस।। 

इस �कार सम�त �कार के र0ग0 के िनवारणाथ# लघु~Z, महा~Z, अित~Z का पाठ एव ं अिभषके 

अथवा िवUणसुहRनाम �तोJ का शत (100), सहR (1000), 4�'� (10000) �5 �� 5�O, 

सयू#स_ू का पाठ, सयू# नम�कार, अpय#दान, प~ुषस_ू का पाठ, अrयतु अन�त गोिव�द इन तीन0 

नाम0 का जप यानी ह1र नाम संक�त#न, मCृयुंजय जप, eीभागवत�थyवर�तोJ का जप या पाठ इCयािद 

र0ग0 के अनसुार कराने से शाि�त होती ह।ै ~Zक]पZुम म) ~Z के पाँच भदे बतलाये गये ह।ै Eपक, 

~Zी, लघ~ुZ, महा~Z और अित~Z। छः अगंो सिहत ~ZाDयाय को Eपक, 11 ���ते का पाठ ~Zी, 

~Zी का bयारह गनुा लघ~ुZ, लघ~ुZ का bयारह गनुा महा~Z एव ंमहा~Z का bयारह गनुा अित~Z होता 

".� 100 ~Z म�J0 के पाठ को शत~Zीय कहते ह।ै 

इसके अलावा सभी �कार के जप0 म ेyवर गायJी का पाठ करने का भी िवधान पाया जाता ह ै। yवर 

गायJी इस �कार ह ै- n   भ�मायधुाय िव�ह ेऐ ंL= एकदUं�ाय धीमिह। त�नो yवरः �चोदयात्। 

इसके अलावा yवर �तोJ का पाठ भी yवर के उपशमन म) सहायक होता ह।ै eीम}ागवत महापुराण 

के दशम �क�ध म) इस �कार yवर �तोJ िदया गया ह।ै िवZिवते भूतगण े yवर�त ु िJिशरािRपात।् 

अzयप�त दाशाह� दहि�नव िदशो दश। अथ नारायणो दवे�तं vV्वा Nयसजृyवरम।् माह�ेरो वUैणव� 

ययुधुाते yवरावभुौ। माह�ेरः समाL�दन ् वUैणवने बलािद#तः। अल>Dवाभयम�यJ भीतो माह�ेरो 

yवरः। शरणाथx �षीकेश ंतVुाव �यतांजिलः। yवर उवाच। नमािम Cवा अन�तशि_ं परेश ंसवा#Cमानं 

केवलं 9िपतमाJकम।् िव�ोCपि��थानसंरोधहतेुं य�दl्ह lmिलंग ं�शा�तम।् कालो दैव ंकम# जीवः 

�वभावो ZNयं <ेJं �ाण आCमा िवकारः। तCसंघातो बीजरोहः �वाह�Cव�मायैषा ति�नषेधं �प�।े 

नानाभावलैxलयैवोपप�नैदqवा�साधूं]लोकसेतूि�वभिष#। ह�ंय�ुमागा#ि�हसंया वत#माना�ज�मतै� ै

भारहाराय भमूःे। तiोह ंते तेजसा दःु�सहने शांतोMेणाCयलुबणने yवरेण। ताव�ापो दिेहनां त)ि�मलूं नो 

सेवरे�यावदाशानबुOाः। eीभगवानवुाच। िJिशर�ते �स�नोि�म Nयेतु ते मyyवरा}यम।् यो नौ �मरित 

संवाद ं त�य Cव�न भव}ेयम।् इCय_ुो अrयतुमान$य गतो माह�ेरो yवरः। बाण�तु रथमाEढ़ 

�ागा�ोC�यंजनाद#नम।् इित eीम}ागवते दशम�क�धे yवरकृCRोJम।्     

यह RोJ अनcुान �काश के प.ृ 347 से िलया गया ह।ै इसके अलावा महाण#व म) यह िदया गया ह ै 

िक yवर तप#ण करने से भी yवर का �कोप शा�त होता ह।ै yवर तप#ण हते ुअधोिलिखत ¤ोक िदये  

 �� ".- 

 योसौ सर�वती तीरे कु�सगो>समुzवः।  

ि>रा>;वरदाहेन मृतो गोिव�द संYकः।  
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;वरापनुCये त�मै ददा_येतिCलोदकम ्� 

�!�- गगंाया उ�रे कूले अपJु�तापसो मतृः। राJौ yवरिवनाशाय त�म ैद�ाि�लोदकम।् 

इन दो ¤ोक0 को पढ़ते हKय ेितल, र_ अ<त, र_ पUुप ्य_ु जल से yवर के अनसुार 108 ��� �� 

अयतु बार तप#ण yवर को उk�ेय करके करना चािहये। 

इसके अलावा सव#रोगहर माह�ेर कवच का भी पाठ परम क]याणकारी बतलाया गया ह ैजो इस 

�कार ह-ै 

अथ सव#रोगहरमाहवेरकवचम-् राजोवाच। अगं�यासेो यद_ुो भो महशेा<रसंयतुः। िवधानं क�vश ं

त�य कत#Nयः केन हतेनुा। तYद�व महाभाग िव�तरेण ममाMतः। भगृ~ुवाच। कवचं माह�ेरं 

राज�दवेरैिप सदुलु#भम।् यः करोित �वगाJेष ु पतूाCमा स भव�ेनरः। कृCवा �यासिमम ं य�त ु संMामं 

�िवश�ेनरः। न शरा�तोमरा�त�य खंगशि_पर�धाः। �भवंित 1रपोः �वािप भविेrछवपराLमः। 

NयािधM�त�त ुयः कि�त ्कारयेrचैव माज#नम।् एकादशकुशैः सागैर्मु#_ो भवित ना�यथा। न भतूा न 

िपशाचा� कूUमा�डा न िवनायकाः। िशव�मरणमाJेण न िवशि�त कलेवरम।् ओ ं नमः पंचव�Jाय 

शिशसोमाक# नेJाय भयाता#नामभयाय मम सव#गाJर<ाथq िविनयोगः। ओ ं ह| हां ह ं म�Jेणानेन 

वषृगोमयभ�म�नानम।् आम�ंय ललाटे ितलकमादाय पठेत।् Jािह मां दवे दUु�े< शJणूां भयवO#न। 

ओ ं�वrछ�दभरैवः �ाrयमाbनेयां िशिखलोचनः। भतूेशो दि<ण े भाग े नैऋ# Cयां भीमदश#नः। वा~�यां 

वषृकेत�ु वायौ र<तु शकंरः। िदbवासा सौ$यतो िनCयमैशा�यां मदना�तकः। वामदवेोDव#तो र<ेदधो 

र<ेिCJलोचनः। परुा1रः परुतः पात ु कपkx पात ु पcृतः। िव�ेशो दि<ण े भाग े वाम े कालीपितः सदा। 

मह�ेरः िशरो भाग ेभवो भाले सदवै तु। �वुोम#Dये महातेजािRनेJो नेJयोYयोः। िपनाक� नािस�� 1��� 

कण#योिग#1रजापितः। उM कपोलयोः र<े�मखुदशे ेमहाभजुः। िज¢ायाम�धकDवसंी दतंा¡<त ुमCृयिुजत।् 

नीलकंठः सदाकंठे पcृे कामांगनाशनः। िJपरुा1रः �क�धदशे ेबा¢ो� च�Zशखेरः। हि�त चम#धरो ह�ते 

नखांगलुीष ुशलूभतृ।् भवानीशः पात ु�िद पातदूरकटी मदृः। गदु ेिलंग ेच मे̧ े  च नाभौ च �थमािधपः। 

जघंो~चरण े भीमः सवा�गे केशवि�यः। रोमकूपे िवEपा<ः शबद�पशq च योगिवत।् 

र_मyजावसामांसशLेु वसुगणािच#तः। �ाणापानसमानेषदूानNयानेष ु धजू#िटः। र<ाहीनं तु यC�थानं 

विज#तं कवचेन यत।् तCसव� र< म े दवे Nयािधदगु#yवरािद#तः। काय� कम# िCवद ं �ा9दैxपं �yवा]य 

सिप#षा। िनवे� िशिख नेJाय वारये� ुिह उदbंमखुम ्। yवरदाहप1रLा�तं तथा�यNयािधसंयतुम ् � �' �.J 

स$माyय#स$माyय# ि<पेkीपिशखां yवरम ् । एकािहकं Yयािहकं वा ततृीयकचतथु#कम ् � 

वातिप�कफो}ूतं सि�नपातोMतेजसम ् । अ�यं दःुखदरुाधष#क$म#ज ं चािभचा1रकम।् धात�ुथं कफसं 

िमeं िवषम ं कामसंभवम।् भतूािभषगंसंसग� भतूचेVािदसंि�थतम ् । िशवा9ां घोरम�Zणे पवू#व�ृ ं �वयं 
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�मर । Cयजदहे ंमनUुय�य दीपं गrछ महाyवर � कृतं त ुकवचं िदNयं सव#Nयािधभयाk#नम।् न बाधंत े 

>याधय�तं बालMहभयािन च ।  लतूािव�फोटकं घोरं िशरोित#rछिद#िवMहम ् । कामलां <यकाश ं च 

ग]ुमा�मरीभगदंराः । शलूो�माद ं च ��यकृती पा�डुिवZिधकम ् । अितसारािदरोगां� 

डािकनीपीडकMहान ् � पामािवचिच#कादZु कुcNयािधिवषाद#नम ् । �मरणा�नाशयCयाश ु कवचं 

�C$5��;�J । य�त ु �मरित िनCयं व ैय�त ुधारयते नरः । स म_ुः सव#पापेzयो वसेिrछवपुरे िचरम।् 

संBया �त�य दान�य य9�या�तीहशाRतः । न संBया िवदत्े शभंोः कवच�मरणा�तः � 

त�माCस$यिगद ंसव�ः सव#कामफल�दम ्। eोतNयं सततं भ�Cया कवचं सव#कािमकम ्। िलिखतं ितcते 

य�य गहृ ेस$यगन�ुमम ् । न तJ कलहोYगेो नाकालमरण ंभवते ् । ना]प�जाः िRय�तJ न दौभा#bयं 

समािeताः । त�मा�माह�ेरं नाम कवचं दवे गणािच#तम ् । eोतNयं पिठतNयं च मतंNयं भावकु�दम ् � 

eीमाह�ेरकवचं सव#Nयािधिनषदूनम।्यः पठे� ु नरो िनCयं स �जrेछांकरं परुम ् । इित सव#Nयािधहरं 

eीमाह�ेरकवचं स$पणू#म ्� 

यह कवच अनcुान �काश नामक M�थ के 345व) पcृ से िलया गया ह ै� 

इस �कार िदय े गये शाि�त के िविवध उपाय0 म) स े उपयु_ िविध को अपनाकर लाभ उठाया जा 

���� ".� 

इस �कार इस �करण म) आपन) yवरािद रोगोCपि� क� शाि�त का िवधान �या ह ै? इसके बारे म) 

���� । इसक� जानकारी से आप yवरािद रोगोCपि� शाि�त करा सकते ह4 तथा इसक� शाि�त क� 

आव�यकता �3 ��� ���� ". । अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अzयास �£ 

बनायेग) िजसका उ�र आपको दनेा होगा । अzयास �£ अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �- -  

उपरो_ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �£0 का उ�र द े सकते ह4 । अधोिलिखत �£ बहK 

िवक]पीय ह ै � �Cयेक �£0 म) िदये गये चार िवक]प0 म) से कोई एक ही सही ह,ै ����� =�� 

05�3 ���� ". - 

(� 1- >� +�� ����� ���� �
? 

�-पीली सरस0 से, 2- पीले पUुप0 स,े  - चावल0 स,े (- �$ ��� 

(� 2- शत का अथ
 �या है? 

�- 100, 2- 1000,  - 10000, (-100000� 

(� 3- शहu का अथ
 �या है? 

�- 100, 2- 1000,  - 10000, (-100000� 
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(� 4- अयुत अथ
 �या है? 

�- 100, 2- 1000,  - 10000, (-100000� 

(� 5- लa का अथ
 �या है? 

�- 100, 2- 1000,  - 10000, (-100000� 

(� 6- अि�नी नa> के देवता का �या नाम है? 

�- अि�नी कुमार, 2- ��,  - अिbन , (- lmा। 
(� 7- भरणी नa> के देवता का �या नाम है? 

�- अि�नी कुमार, 2- ��,  - अिbन , (- lmा। 
(� 8- कृिCका नa> के देवता का �या नाम है? 

�- अि�नी कुमार, 2- ��,  - अिbन , (- lmा। 
(� 9- �4िहणी नa> के देवता का �या नाम है? 

�- अि�नी कुमार, 2- ��,  - अिbन , (- lmा। 
(� 10- `यारह नम�ते का पाठ होता है- 

�- ~Zी म), 2- लघ ु~Zी म),  - महा~Zी म), (- अित~Zी म)। 

इस �करण म) आपने yवरािद रोगोCपि� क� शाि�त �िविध के बारे म) जाना। आशा ह ैअब आप 

जवरािद रोगोCपि� क� शाि�त करा सकेग) �  

3.5 �
�
�� 

     इस ईकाई म) आपने यमल जनन एव ंyवरािद रोगोCपि� क� शाि�त का िवधान जाना ह।ै व�तुतः 

यमल जनन म) जड़ुवा बrच0 क� उCपि� होती ह ै िजसके कारण दोष0 क� उCपि� होती ह4 उसक� 

शाि�त कराने से उन दोन0 बrच0 एव ंउनके माता िपता का िवकास स$यक् होता रहता ह।ै जीवन म) 

कोई भी दोष हो वह मानव जीवन पर �Cय< या अ�Cय< �भाव डालता ही ह।ै उस �भाव के कारण 

Nयि_ को अिधक प1रeम करने पर भी सफलता हाथ नही लगती ह ैिजससे Nयि_ Nयाकुल हो जाता 

ह।ै उनके इस Nयाकुलता का शमन करने के िलये और उनके धैय# को बढ़ाने के िलये पौरोिहCय िजसे 

कम#का�ड कहा जाता ह ैउसम) तCसंबंधी शाि�त का िवधान िकया गया ह।ै यिद वह दोष यमल जनन 

के कारण ह ैतो कम#का�ड म) उसके �शमनाथ# एक िविध दी गयी ह ैिजसे यमल जनन शाि�त के नाम 

से जाना जाता ह।ै इसके अ�तग#त गणेशाि$बका पूजन, कलश �थापन, प�ुयाहवाचन, @3F����&�� 

5C��, सiघतृमातकृा पजून, आयUुयम�J जप, ना�दीeाO, आचाय#वरण, नवMहािद �थापन एव ंपजून 

���� =��"���  
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 इसके अन�तर एक �थि�डल या चौक� या पीढ़े पर आठ0 िदशाओ ंम) आठ कलश0 क� �थापना 

कर)। इन सम�त कलश0 का �थापन कलश �थापन िविध के अनुसार करना चािहये। उन सम�त 

कलश0 म) सव�षिध इCयािद �ि<i कर द$पित का अिभषके करना चािहये। उसके बाद शाि�त िविध 

म) बतलाई गयी िबिध के अनुसार हवनािद �िकयाओ ंको समप�न करना चािहये।  

   yवरािद रोग0 के िनवारणाथ# शाि�त �काश नामक M�थ म) सव# न<J ज�य पीडा शाि�त �योग िदया 

गया ह।ै उ_ �कार स ेशाि�त करने पर त�न<J ज�य पीडा का शमन होता ह ैऐसा शाRकार0 �� �� 

ह।ै सव# �थम सव# न<J ज�य पीड़ा शाि�त �योग का िवधान करते हKये बतलाया गया ह ैिक पूजन 

�ार$भ करने वाले आचमनािद �िLयाA- को स$पािदत कर संक]प करना चािहये। संक]प म) मास 

प< इCयािद का िवधान तो होगा ही पर�तु साथ म) योजनीय िव�द ुअधोिल�2� %� "3�� ".- �� 

उCप�न�य अमकु Nयाधेः जीवrछरीरािवरोधेन समलू नाशाथ� अमकु न<J�य दवेताBयं जपं क1रUये। 

जप संBया का �ितपादन करते हKये बतलाया गया ह ैिक 108 �� 1008 �� ���� %� 4��� �5��1 

कराना चािहये। �द� िविध के अनुसार अिभषके, म�J0 का पाठ एव ंजप eेयUकर होता ह।ै इसम) 

न<J0 को दखेकर यह िनण#य िकया जाता ह ै िक इस न<J म) उCप�न होने वाला yवर िकतना 

कVकारी होगा। उसी �कार का उपचार िनणxत िकया जाता ह।ै अथा#त ्इससे रोग क� ग$भीरता का 

��=�� ���� ���� ".� 

3.6 पा1रभािषक श दाविलयां- 

स$भार- सामMी, 5�6�- कV, ����*-  �����, ��$- ित]ली, आyय- (&�*, A1�- %��, ��$- 

�'6��, <ीर- दbुध,पंचCवक्- पांच पेड़0 क� छाल), िहर�य- सवुण#, ���- =�-1�, कां�य- ��-��, 

5���- 2��, पंचगNय- गौ से िनकले पांच पदाथ#, सi धा�य- सात �कार का 4���, सiमिृ�का- 

सात �थान0 क� िम�ी, �ेत सष#प- सफेद सरस0, अक# - �1��, 5$��- 5$��, 2�1�- 2.�,  3��- 

 3��, प]लव- व<ृ का प�ा, Zा<ा- खजू#र, अपामाग#- �=�=6�, उद$ुबर-  C $, �& ��- �2=6�, 

�&@%- �.$, िनULय- Lय करने के िलय,े Nयािध- �3 , 9� - ����, 2F* - �$���, �&1- िम�ी, 

��"@�- भ4स, �3����- जोड़ने योbय, वज#नीय- Cयागने योbय, अ�- (36�, $B"- $3"�, म_ुाफल- 

�3��, िवZुम- �C- �, गा~Cमक- प�ना, पUुपक- 5'2���, व�- "���, कुिलCथ- �' $!�, र_- $�$, 

5��- 5�$�, कृUण- ��$�, वण#- �- , 0�$�- 0-�$�, ��@- +61, �-F'$- =��$, 5C- �7$- 

�'5���, �'2�$3��- �'2 �� 4�$3�� ����, भजु#पJ- भोजपJ, त�डुल-=��$, श�कर- 1��� 

=���, =6�- =��, म�ु- �C- , �यामक- ��-��,  3�C�- गहेt,ं �-  '- ��C �, ब]मीक- चीटी का �थान, 

�- -�- दो या दो से अिधक निदय0 का ��$�� 
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3.7 अDयास �9� के उ<र-  

पवू# म) िदये गये सभी अzयास �£0 के उ�र यहां िदये जा रह ेह4। आप अपने से उन �£0 को हल कर 

िलये होग)। अब आप इस उ�र0 से अपने उ�र0 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

�"� ����  5'�J �.��� �� $������ ��से आप इस �कार के सम�त �£0 का उ�र सही तरीके से द े

पायेग)। 

3.3.1 के अDयास �9� के उ<र- 

1-�, 2-2, 3- , 4- , 5- , 6- , 7- , 8- , 9- 2, 10- �� 

3.3.2 के अzयास �£0 के उ�र- 

1-�, 2-(, 3- , 4- , 5-2, 6- , 7-(, 8-(, 9-  � 10- � 

3.4.1 के अzयास �£0 के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-2, 4-�, 5-2, 6-2, 7-�, 8- , 9-2, 10-�� 

3.4.2 के अzयास �£0 के उ�र- 

1-(, 2-�, 3-2, 4- , 5-(, 6-�, 7-�, 8- , 9- 2, 10- , � 

3.8 स%दभ� &%थ सूची- 

1-मलू शाि�तः। 

2-शाि�त- �काशः। 

3-कम#का�ड- �दीपः। 

4-शाि�त- ������*� 

5-सं�कार एव ंशाि�त का रह�य। 

6-यजवुqद- �-�"��� 

7- Mह- शाि�तः। 

8- 7$1��5�� 

9- अनcुान �काश। 

10- कम#जभवNयािध दवै िचिकCसा। 

3.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम&ी- 

  1- महुt�# िच�तामिणः। 
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  2- eी काशी िव�नाथ पंचां   

  3- 5C�� ������*� 

  4- रCन एव ं~Zा< का धारण 

3.10 िनबंधा+मक �9- 

1- यमल जनन का प1रचय दीिजये। 

2- yवरािद रोगोCपि� िवचार क� �ासंिगकता बतलाइये। 

3- यमल जनन शाि�त के बारे म) आप �या जानते ह?ै वण#न क�िजये। 

4- यमल जनन शाि�त िविध का िवधान विण#त क�िजये। 

5- yवरािद रोगोCपि� शाि�त िविध का वण#न क�िजये। 

6- अb�य�ुारण सिविध िलिखये। 

7- िदM<ण िविध का वण#न क�िजये। 

8- अिभषके क� िविध का वण#न क�िजये। 

9- yवरोCपि� शाि�त के विैदक म�J0 को िलिखये। 

10- पंचांग पजून के बारे म) बतलाइये। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


