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1.1 ��तावनाः-          

          #� त	ु 
�� BAKA�102 ��  #थम ख� ड क% ���� 
�� �िन�यकम�� ���� ��ष�क से 

स( बि*धत ह ै। मानव अपने िन� य जीवन म0 #ात: काल जगकर � या - � या काय� कर0 िजससे उसका 

#ितिदन उ�रो�र ����� �� 
���  ���� िन� यकम�, #ात:कालीन भगवत � मरणािद से पाठक7 को 

प8रिचत कराया जा रहा ह ै।  

िन� य का अथ� होता ह ै�  #ितिदन, िदनानिुदन । अथा�त ्#ितिदन िकये जाने वाले कम; से स( बि*धत 

त< य �� िन� यकम� ��	� �� � शा� >ीय ?@ ट्या िन� यकम� के अ* तग�त � या - � या  	� ��  ! 
��� 

िववचेन आप हम #� ततु इकाई म0 करने जा रह ेह ै।  

#�येक मन@ुय के जीवन म0 कुछ समय ऐसे होते ह ैजब उसक% बुिG िनम�ल और साि�वक रहती हI 

तथा उस समय म0 िकये गये िJयाकलाप शभु कामनाओ ंसे समि*वत एव ंप�ुयवध�न करने वाले होते 

�� � इन िवचार7 को L यान म0 रखते हMये इस इकाई म0 मनु@ य के दनैि*दनी जीवन म0 कृ� य सकुम; का 

शा� >ी� ��"�� �� #	���� $� %�� �� �  

1.2 उ	े�य - 

1. इस इकाई के अLययन के पOात् आप िन�यकम� क% िवधाओ ंको जान पायेग0 �  

2. स* L या के बारे म0 जान पायेग0 ।  

3. गाय>ी कवच एव ंगाय>ी के माहा�(य को समझ पायेग0 ।  

4. दनैि*दनी जीवन म0 शा� >ो� त कृ� य काय; को भली � भॉिंत समझ पाय0ग े।  

1.3  िन�य कम� �ातःकालीन भगवत �मरण 
          शाRिविध से गहृ�थ के िलए िन�यकम� का िन�पण िकया जाता ह,ै �������	 
� 

�	णोि�िभऋ� णवा जायते� के अनसुार मन@ुय दवेऋण, मन@ुय ऋण, िपतऋृण से यTु होकर ज*म 

��	� �� । इन ऋण7 से मिुT िमले इसिलये िन�यकम� का िवधान िकया जाता ह।ै िन�यकम� म0 मUुय छः 

कम� बताये गये ह ै- 
सं�या �नानं जप�ैव देवतानां च पूजनम � 

वै�देवं तथाऽऽित"यं षट् कमा�िण िदने िदने �� 

मन@ुय को शारी8रक शिुG के िलए �नान, संLया, $�, )���*$�, बिलवWैदवे और अितिथ स�कार �  

ये छः कम� #ितिदन करने चािहए । हमारी िदनचया� िनयिमत ह ै। #ातः काल जागरण से लेकर शयन  
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तक क% सम�त िJयाओ ंके िलए शाRकार7 ने अपने दीघ�कालीन अनुभव से ऐसे िनयम7 का िनमा�ण 

िकया ह ैिजनका अनसुरण करके मन@ुय अपने जीवन को सफल कर ��	� �� । िनयिमत िJयाओ ंके  

ठीक रहने पर ही �वा�थ एव ंमन �व�थ रहता ह ै�   

आचारो परमो धम�ः - 

उपयु�T पंिT के अनसुार आचार ही मन@ुय का परम धम� ह ै�  +�% - िवचार के पिव> होने पर ही 

मन@ुय च8र>वान बनता ह,ै मन@ुय के च8र>वान होने से रा@Z का भी सवा[गीण िवकास होता ह ै� 

#ातःकालीन कम; म0 सव�#थम \]मह̂ुत� म0 जगना चािहय,े \]मह̂ुत� म0 नह_ जगने से �या हािन होती 

ह ैआचाय; ने इस #कार #ितपािदत िकया ह ै� 

�	े मुह,त- या िन.ा सा पु/य0यका1रणी � 

तां करोित ि3जो मोहात ्पादकृ56ेण शु8यित �� 

\]मह̂ुत� म0 जो मनु@य सोता ह,ै उस समय क% िन`ा उसके पु�य7 को समाa करती ह ै� ,� ��� $� 

शयन करता ह ै उसे इस पाप से बचने के िलए पादकृbc नामक (eत) #ायिO� करना होता ह ै � 

हमारी दिैनक चया� का आर(भ #ातः \]मह̂ुत� म0 जागरण से होता ह।ै शाR7 म0 \]मह̂ुत� क% gयाUया 

इस #कार से ह ै- 
रा9ेः पि�मयाम�य मुह,त: य�तृतीयकः � 

स �ा	 इित िव<ेयो िविहतः स =बोधने �� 

अथा�त ्- राि> के अि*तम #हर का जो तीसरा भाग ह ैउसको \] मुह̂त� कहते ह।ै िन`ा �याग के िलए 

यही समय शाR िविहत ह।ै 

\ा]मह̂ुत� सयूhदय से चार घड़ी (डेढ़ घटें) पवू� को कहते ह।ै मन@ुय #ातःकालीन जागरण के पOात ्

ऑख7 के खलुते ही दोन7 हाथ7 क% हथेिलय7 को दखे0 और िन(न म*> को बोले - 
करा?े वसते लAमीः करम�ये सर�वती � 

करभूले ि�थलो �	ा =भाते करदश�नम ्�� 

���� - हाथ के अlभाग म0 लmमी हाथ के मLय म0 सर�वती का िनवास ह,ै हाथ के मलू भाग म0 

\]ाजी का िनवास ह,ै अतः #ातः काल कर (हाथ) का दश�न करना चािहए। 

उपयTु nोक बोलते हMए अपने हाथो को दखेना चािहए। यह शाRीय िवधान बड़ा ही अथ�पूण� ह।ै 

इससे मन@ुय के oदय म0 आ�म-िनभ�रता और �वावल(ब क% भावना उदय होती ह ै � �� $��� ��  

#�येक काय� म0 दसूर7 क% तरफ न दखेकर अ*य लोग7 के भरोसे न रहकर-अपने हाथ7 क% तरफ दखेने  

का अpयासी बन जाता ह।ै 
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भूिम कB वCदना - शqया से उठकर प<ृवी पर पैर रखने से पवू� प<ृवी क% #ाथ�ना कर0 -  

समु.वसने       देिव     पव�त�तनमि/डते � 

िवEणुपि�न नम�तुFयं पाद�पशG 0म�व मे �� 

समु̀ �पी वRो को धारण करने वाली पव�त �पी �तनो से मि�डत भगवान िव@ण ुक% प�नी प<ृवी 

)���  �-मरेे पाद �पश� को rमा कर0। 
=ातः �मरण -  

       धम� शाR7 ने िन`ा �याग के उपरा*त मनु@य मा> का #थम कत�gय उस कोिट-कोिट \]ा�ड-

����, सिbचदान*द-�व�प sयारे #भ ु का �मरण बताया ह ै - िजस क% असीम कृपा से अ�य*त 

दलु�भ मानव दहे #ाa हMई ह,ै जो सम�त सिृt के कण-कण म0 ओत-#ोत ह,ै और स�य, ���, व स*ुदर 

ह।ै िजसक% कृपा से मन@ुय सब #कार के भय7 से मTु होकर �अह ं\]ाि�म-- के उbच लmय पर 

पहMचं कर त*मय हो जाता ह।ै दैिनक जीवन के #ार(भ म0 उस के �मरण से हमारे oदय म0 आ�मिवWास 

और ?ढता क% भावना ही उ�प*न नह_ होगी अिपतु स(पणू� िदन मगंलमय वातावरण म0 gयतीत होगा। 

मानिसक शिुG के िलए म*> बोल0 -  
 ऊँ अपिव9 पिव9ो वा सवा�व�थां गतोऽिप वा � 

यः �मरेत ्पु/डरीका0ं स बाLFयCतरः शुिच �� 

=ातः �मरणीय Mोक:- 

िन(निलिखत nोक7 का #ातः काल पाठ करने से अ�यिधक कvयाण होता ह।ै जसैे- िदन अbछा 

#�		� ��, धम� क% विृG होती ह ैभगवत ्#ी�यथ� इसका पाठ करना चािहए। 
गणेश�मरण:- 

=ातः �मरािम गणनाथमनाथबCधुं 

िसCदूरपूरप1रशोिभत ग/डयुOमम ्। 

उR/डिवSनप1रख/डनच/डद/ड  

माख/डलािदसुरनायकवृCदवCUम ्�� 

अथ�- अनाथ7 के ब*ध ु िस*दरू से शोभायमान दोनो ग�ड�थलवाले #बल िवwन का नाश करने म0 

समथ� एव ंइ*`ािद दवे7 से नम�कृत xीगणशे का मI #ातः काल �मरण करता ह̂ ँ�  
िवEणु�मरण:-           

=ातः �मरािम भवभीितमहाित�नाशं 

नारायणं गVडवाहनमWजनाभम ्� 
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?ाहािभभूतवरवारणमुिXहेतंु 

चYायुधं तVणवा1रजप9ने9म ्�� 

अथ�- संसारके भय �पी महान ् दःुख को नt करने वाले lाह से गजराज को मTु करने वाले 

चJधारी एव ं नवीन कमल दलके समान ने>वाले पzनाभ ग�डवाहन भगवान ् xीनारायण का मI 

Lयान करता ह̂ ँ�   

िशव�मरण:-           

=ातः �मरािम भगभीितहरं सुरेश 

��� ��धरं वृषभवाहनमिZबकेशम ्� 

���
��� �शूलवरदाभयह�तमीशं 

संसाररोगहरमौषधमि3तीयम ्�� 

अथ�- संसार के भय को नt करनेवाले दवेशे, ./.�"%, �012����, पाव�तीपित, हाथ म0 345��/. 6�/ 

ि>शलू िलये और संसार�पी रोग का नाश करने वाले अि{तीय औषध �व�प अभय एवं वरद 

मु̀ यTु ह�तवाले  भगवान ्िशवका मI #ातः काल �मरण करता ह̂ ँ� 
देवी�मरण:-           

=ातः �मरािम शरिदCदु करो\\वलाभां 

सद्�नवCमकरकु/डलहारभूषाम ्। 

िद]यायुधोिज�तसुनीलसह^ह�तां 

रXो�पलाभचरणां भवत_ पेरशाम।्। 

अथ�- शर�कालीन च*`माके समान उ||वल आभावाली उ�म र�न7 से जिटत मकरकु�डल7 तथा 

हार7 से सशुोिभत िदgयायुध7 से दीa स*ुदर नीले हजार7 हाथ7वाली लाल कमल क% आभायTु 

चरण7वाली भगवती दगुा� द�े� �� मI #ातः काल �मरण करता ह̂ ँ�  
सूय��मरण -        

=ातः �मरािम खलु त�सिवतुव�/यं 

Vपं िह म/डलमृचोऽथ तनुय�जूष� 

सामािन य�य िकरणाः =भावािदहेतंु 

�	ाहरा�मकमलAयमिचC�यVपम।्। 

अथ�- सयू�का वह #श�त �प िजसका म�डल ऋ}वदे, कलेवर यजवु~) 	7� ��%8 सामवदे हI। जो  

सिृt आिद के कारण ह ै\]ा और िशव के �व�प हI तथा िजनका �प अिच*�य और अलmय ह ै 
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#ातः काल मI उनका �मरण करता �9* / � 

नव?ह` का �मरण -    

�	ा मुरा1रि�पुराCतकारी 

भानुः शशी भूिमसुतोबुध� । 

गुV� शुYः शिनराहaकेतवः 

कुव�Cतु सव- मम सु=भातम ्�� 

अथ�- \]ा, िव@ण,ु ���, �*य�, च*`मा, �/.�, #:", बहृ�पित, �:J, ���, राहM, �� 	: �� �2� नवlह 

मरेे #ातः काल को मगंलमय कर0 । 
ऋिष�मरण -          

भृगुव�िसbः Yतुरिड.गरा� 

मनुः पुल��यः पुलह� गौतमः� 

रैFयो मरीिचd5यवन� द0ः 

कुव�Cतु सव- मम सु=भातम ्।। 

अथ�- 20.:, विस�, Jत,ु ;/�.%�, ��:, पलु��य, �:��, .<	�, रैpय, �%��+, bयवन और दr ये 

सम�त मिुनगण मरेे #ातः काल को मंगलमय कर0।  
=कृित�मरण -       

पृ"वी सगCधा सरसा�तथापः 

�पशe च वायु\व�िलतं च तेजः । 

नभः सशWद ंमहता सहैव 

कुव�Cतु सव- मम सु=भातम ्।। 

अथ�- ग*धयTु प<ृवी, रसयTु जल, �पश�यTु वायु, #|विलत तेज, श� द���	 आकाश एव ंमह��व 

ये सभी मरेे #ातःकाल को मंगलमय कर0 ।  

अ या� ��- 1  

1. मन@ुय िकतने ऋण7 से यTु होता ह?ै 

2. शqया से उठने के पOात ्सव� #थम �या िकया जाता ह?ै 

3. #ातः कालीन भगवत �मरण से �या लाभ होता ह?ै 

4. \]मह̂ुत� का �या समय ह?ै 
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1.3.1 शौच द तधावन 

       त�पOात शौच से िनव�ृ होकर द*तधावन करे, मखुशिुG के िबना पजूा-��ठ म*> जप ये सब  

िन@फल हो जाते ह ैवदे पढ़ने के िलए िन(निलिखत दातनु7 �� ,���. �%�� +���6 1. �+>�+>� 

(अपामाग�) 2.गलूर,  3.  �, 4.���,  5. #��, 6 3�%, 7. �	�:%, 8. �%/$  

�नान - #ातः काल �नान करने के पOात ्मन@ुय शGु होकर जप, �*$�, पाठ आिद सम�त कमh के 

करने यो}य बनता ह ैनौ िछ`ोवाले अ�य*त मिलन शरीर से िदन-%�	 �� ����	� %�	� ��, ;	C 

#ातः कालीन �नान करने से शरीर शिुG होती ह।ै 

वदे �मिृत म0 कह ेगये सम�त काय� �नानमलूक ह ै- 
�नानमूलाः िYयाः सवा�ः fित�मृयुिAता नृणाम ्� 

त�मात ्�नानं िनषेवेत fीपुgचारोOयवध�नम ्�� 

सारी िJयाय0 �नान स ेस(बि*धत ह,ै अतः �नान आव यक ह,ै अतएव लmमी, पिुt आरो}य क% विृG 

चाहने वाले मन@ुय को �नान सदवै करना चािहए। 

�नान के #कार - �नान के सात भदे ह ै- 
माC9ं भौमं तथाOनेयं वाय]यं िद]य��
 � � 

वाVणं मानसं चैव सh �नानाCयनुYमात ्�� 

1. म*> �नान 2. भौम (भिूम)  3. अि}न  4. वाय ु(वायgय)  5. िदgय�नान  6. वा�ण    

7. मानिसक �नान 

हाथ म0 जल ल0 और बोल0 � 
�नान - संकvप- ऊँ िव@णिुव�@णिुव�@णःु नमः परमा�मने अ! ......... अमकु गो>ो�प*नः 

शमा�/वमा�/गaुोऽहम xिुत�मिृतपरुाणोT फल#ािaपवू�कं xी भगव�#ी�यथ[ च #ातः/ मLया�/सायं 

�नानं क8र@ये।। 

संकvप के पOात ्- तीथh का आवाहन कर0 
��  ��� �� � ����� ��
 �	��
�� सर�वती ।  

नम�दा िसंधु कावे1र जलेऽि�मन ्सिCनिधं कुV �� 

अ# या� �$- 2   

1. दातनु करने क% आव यकता �य7 ह?ै 

2. �नान के िकतने #कार होते ह?ै 
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1.4  ि�काल स�ंयाका िवधान 

उपासक िजस िJया म0 पर\] का िच*तन करते ह,ै वह उपासना कम� स*Lया कहलाता ह ै� 

सम ्उपसग� पवू�क --Lयै िच*तायाम-्- "�त ुसे अिधकरण म0 अड्. #�यय करके Rी अथ� म0 टाप् करके 

संLया श�द को िन@प*न करते ह।ै 

िनयमपवू�क जो लोग #ितिदन संLया करते ह,ै व ेपापरिहत होकर सनातन \]लोक को #ाa होते ह।ै 
सं�यामुपासते येतु सततं संिशतiताः। 

िवधूतपापा�ते यािCत �	लोकं �������� 

जो भी मन@ुय जो अपने कम� से रिहत हो, उनको पिव> करने के िलए \]ाजी ने संLया क% उ�पि� क% 

��� 

रा>ी या िदन म0 जो भी अ�ानवश द@ुकम� हो जाये, व ेि>काल-संLया करने से नt हो जाते ह।ै 

संLया के #कार - संLया #ायः तीन समय क% जाती ह ै#ातः मLया�, सायं #ातः संLया सयूhदय से पवू� 

क% जाती ह,ै 

उjमा तारकोपेता म�यमा लुhतारका। 

अधमा सूय�सिहता =ातः सं�या ि9धा�मृता �� 

सयूhदय से पवू� जब आकाश म�डल म0 तारे िदखाई द0 उस समय क% संLया को उ�म स*Lया कहते ह।ै 

जब तारे लaु हो जाये सूयhदय न हMवा हो वह स*Lया मLयम स*Lया होती ह।ै सूयhदय के पOात ्जो 

स*Lया होती ह ैउसे अधम स*Lया कहते ह।ै सायं स*Lया #ायः सयूा��त से पवू� उ�म होती ह।ै  
उjमा सूय�सिहता म�यमा लhुसूय�का � 

अधमा तारोकोपेता सायं सं�याि9धा�मृ�� �� 

सयू� के रहते सायं कालीन स*Lया उ�म ह,ै सयू� अ�त हो जाये तो मLयम स*Lया, D% 	�%� �)3� )� 

तो वह स*Lया अधम मानी जाती ह।ै 
=ातः सं�यां सन09ां म�याkे म�यभा�कराम ्� 

ससूया� पि�मां सं�यां ित�ः सं�या उपासते �� 

#ातः संLया तारो के रहते और जब सयू� आकाश के मLय म0 हो तो मLया� संLया, सयू� पिOम म0 ह7 

सायं स*Lया होती ह ैइस #कार तीन संLयाय0 होती ह।ै 

�वकाले सेिवता संLया िन�यं कामदघुा भवते ्� 

गोधिूल समय पर क% गयी संLया इbछानसुार फल दतेी ह ैऔर असमय पर क% गयी संLया व*LयाRी  

��  ���� ��	� ��� 
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सC�या के िलए आवdयक सामा?ी -  

1. ��4� $� ��  ��6 

2. पा> च*दन प@ुपािद के िलए 

3. प�चपा> 

4.  +��� 

5. अधा� 

6. 7��� $� �.%��� ��  ��6 

7.  ��, 1. .��:3�, 1. ���� 

�नान के पOात ्शGु वR धारण कर0 और आस� �#E��% ,�र या पवू� को म3ु करके बैठ0 D% 

िन(न म*> पढ़ते हMये िशखा बॉधंे -   
ऊँ िच.ूिपिण महामाये िद]यतेजः सिCवते। 

ितb देिव िशखब8े तेजोवृि8 कुVEव मm।। 

ितलक लगाय0 तीन बार आचमन करे आचमन िन(न म*>7 से कर0 - 

FG  �� ���� ��C , FG  ��%��8�� ��C , FG  ��"��� ��C 
न म*>7 से जल पीय0 तथा ऊँ o1��� ��� 

नमः इस म*> को बोलकर हाथ धो ल0। 

पहले बाय0 हाथ म0 जल ले दाय0 हाथ से ढक0  गाय>ी म*> से अिभमि*>त करके अपने ऊपर िन(न म*> 

बोलते हMये िछड़के -   
ऊँ अपिव9ः पिव9ो वा सवा�व�थांगतोऽिप वा। 

यः �मरेत ्पु/डरीका0 स बा	ाFयCतरः शुिचः।। 

पनुः जल लेकर आसन म0 छोड़े म*> बोले - 
ऊँ पृि"व �वया धृता लोका देिव �वं िवEणुना धृता�  

�वं च धारय मां देिव पिव9ं कुV चासनम।्। 

स*Lया संकvप - हाथ म0 जल कुशा ले और संकvप पढे़। 

ऊँ िव@णिुव�@णिुव�@णःु नमः परमा�मने अ! \]णोऽि� ि{तीयपराध~ 

xीWेतवाराहकvपेववै�वतम*व*तरेअtा िवशंिततम े किलयगुे किल #थम चरण े भलूhके भारतवष~ 

अमकु �थाने अमकु संव�सरे अमकु ऋतौ अमकु मासे अमकु पrे अमकु ितथौ अमकु वासरे अमकु 

गो>े अमकु शमा� (वमा� गaुा) अह ंमम उपा�द8ुरतrयपवू�कxी परमWेर #ी�यथ[ #ातः (सायं,मLया�) 

संLयोपासनं क8र@य े�� 
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संकvप के बाद #ाणायाम कर0 -  
=ाणायाम के तीन भेद है 1. परूक 2. कु(भक, D% 3. %�+� 

� �! - अगंठेू से नाक के दािहने िछ` को दबाकर बाय0 िछ` से Wास �� "�%�-"�%� 3�+�� �� --�*%� 

#ाणायाम कहते ह ै� 

कुZभक - Wास को रोककर नाक के दोनो िछ`7 को ब*द करना कु(भक कहलाता ह ै� 

���! - नाक के बाये िछ` को दबाकर दािहने िछ` से धीरे-धीरे छोड़े इसको रेचक #ाणायाम कहते 

��� 

हाथ म0 जल ल0 और िविनयोग पड़े 

"
"��	� - ऊँ कार�य \]ा ऋिषद~वी गाय>ीbछ*दः परमा�मा दवेता त�सिवतु8रित िवWािम> 

ऋिषगा�य>ी छ*दः सिवता दवेता #ाणायाम ेिविनयोगः।। 

त�पOात Wास लेते समय और रोकते समय और छोड़ते समय िन(न म*> को पढ़ े

ऊँ भःू ऊँ भवुः ऊँ महः ऊँ जनः ऊँ तपः ऊँ स�यम ्ऊँ त�सिवतुव�रे�यं भगh दवे�य धीमिह �"�� �� �C 

#चोदयात ्ऊँ आपो |योती रसोऽमतंृ \] भभूु�वः �वरोम ्�� 

#ाणायाम के पOात ्माज�न करे पनुः हाथ म0 जल लेकर िविनयोग पढ े�  

������.-  �� िह�े�यािद >यचृ�य िस*ध{ुीप ऋिषगाय>ीbछ*दः आपो दवेता माज�ने िविनयोगः 

पनुः बाये हाथ म0 जल लेकर दािहने हाथ क% तीन अगंिुलयो से 1 से 7 तक म*>7 को बोलकर िसर 

�% $� �E>��  । 8 व0 म*> से प<ृवी पर तथा 9 व ेम*> से पनुः िसर पर जल िछड़के � 

ऊँ आपोिह�ामयोभवुः 

ऊँ तान ऊज~दधातन 

ऊँ महरेणाय चrसे 

FG  �� �C ���	�� %�C 

ऊँ त�य भाजयते नः 

ऊँ उशती8रवमा	%C 

ऊँ त� मा ;%/.���  

ऊँ य�य rयायिज*वथ 

FG   �� $��7�+�: 

अघमष�ण - नीचे िलख ेिविनयोग को पढ़कर दािहने हाथ म0 जल लेकर उसे नाक से लगाकर म*>  

पढ़े और Lयान कर0 िक सम�त पाप नाक से िनकलकर जल म0 आ गये ह।ै िफर उस जल को )�3�  
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िबना बाय_ ओर फ0 क द।े 
"
"��	�#- अघमष�णसTू�याघमष�ण ऋिषः अनुtMप ्छनदः भाववतृो दवेता अघमष�ण� िविनयोगः।। 

मC9 -   ऊँ ऋतं च स�यं चाभीGा�पसोऽLयजायत। ततो रा>यजायत। ततः समु`ो अण�वः 

समु̀ ादण�वादधी संव�सरो अजायत। अहोरा>ािण िवद!ि{W�य िमषतोवशी। सूया�च*`मसौ धाता 

यथापवू�मकvपयत ्िदव ंपिृथव_ चा*त8रrमथो �वः ।। 
सूया�S य�  "
"$ - सयू� हमारे #�यr दवेता ह ैगाय>ी के अिध�ातृ दवे ह ैसंLया काल म0 इ*ह ेअLय� 

अव य दनेा चािहए #ातः काल क% संLया म0 खड़े होकर तीन बार सयू� नारायण को अधा� द0 मLया� 

म0 खड़े होकर 1 बार, सांय संLया म0 बैठ कर तीन बार अधा� देना चािहए, हाथ म0 जल लेकर िविनयोग 

कर0 � 

"
"��	� - ऊँ कार�य \]ा ऋिषगा�य>ी छ*दः त�सिवतु8र�य�य िवWािम> ऋिषगा�य>ी छ*दः 

सिवता दवेता सयूा�Lयदाने ������.C�� 

 िविनयोग के बाद िन(न म*> से अघा� द े�  

          ऊँ भभूु�वः�वः त�सिवतवु�रे�यं भगh दवे�य धीमिह िधयोयोनः #चोदयात्।। 
उप�थान 

"
"��	� - तbbr8ुर�य�य दLयड्डथव�ण ऋिषः अrरातीतपुर उि@ण�छ*दः सयूh दवेता सूयhप�थाने 

������.C�� 

ऊँ तbचrदु~विहतं परु�ताbछुJमbुचरत।् प येमशरदः शतं जीवमे शरदः शत छः xणृयुाम शरदः शतं 

#\वाम शरदः शतमदीनाः �याम शरदः शतं भयू O शरदः शतात।्। 
Cयास जप - ������. - ऊँ कार�य \]ा Iिषगा��>ी छ*दः परमा�मा देवता ऊँ भभूु�वः �व8रित 

���gया�तीनां परम�ेी #जापितऋ� िषः गाय>युि@ण - गनtुMभ छ*दांिस अि}नवायसुयूा� दवेताः ऊँ 

त�सिवत8ुर�य�य िवWािम>ऋिषगा�य>ी छ*दः सिवता दवेता जपे िविनयोगः।। 

*यास ऊँ oदयाय नमः। ऊँ भःू िशरसे �वाहा, FG  2:�C ��3��� �145 , ऊँ �वः कवचाय हMम ् ऊँ 

भभूु�वः�वःने>ाpयां वौषट् 

ऊँ भभुु�वः�वः अRाय फट �� 

#ातः कालीन गाय>ी Lयान - 
बालां िवUां तु गाय9_ लोिहतां चतुराननाम ्� 

रXाZबर3योपेताम0सू9 करां तथा  �� 

कम/डलुधरां देव_ हसंवाहनसंि�थताम ् � 
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�	ाण_ �	दैव�यां �	लोकिनवा"�����  �� 

मC9ेणावाहये8ेषीमायCत_ सूय�म/डलात ् �� 

त�पOात ्गाय>ी म*> का जप कर0 -  
��  भूभु�वः�वः त�सिवतुव�रे/ यं  भग: देव�य धीमिह िधयो यो नः =चोदयात ्�� 

गाय>ी जप करते समय गाय>ी म*> के अथ� को Lयान म0 रखते हMये जप कर0 �� 
अथ� � 2*: � �	5 , 2:�C - �+	5 , �वः - आन*द �व�प, ���	:: दवे� य � सिृtकता� #काशमान 

परमा�मा के,  तत ् वरे� यं  भग�: -  उस #िसG वरणीय तेज का (हम) Lयान करते हI, �: - $�  

परमा�मा, �: - ���%�, �"�: -  बिुG को  (सत ्माग� क% ओर) , #चोदयात ्- #े8रत करे �� 

अथा�त ्सत ्िचत ्आन* द � व�प (सिbचदान* द � व�प) सिृtकता� #काशमान परमा� मा (सूय�) ��  ,� 

#िसG  वरणीय तेज का हम L यान करते हI जो परमा� मा हमारी बिुG को स� माग� क% ओर #े8रत 

�%	� �� �   

2. तप�ण से पवू� गाय>ी कवच का पाठ कर0 

गाय>ी कवच तीन7 संLयाय7 म0 पढ़0 � 

गाय>ी जप कर माला या �`ाr क% माला से कर0 �  

गाय>ी जप के अन*तर गाय>ी तप�ण करे तप�ण केवल #ातः कालीन संLया म0 अिनवाय� ह ै� 

������. - ऊँ गाय>या िवWािम> ऋिषः सिवता दवेता गाय>ी छ*दः गाय>ी तप�ण-े������.C �� 

ऊँ भःू ऋ}वदेप�ुष ंतप�यािम ऊँ भवुः यजवु~दप�ुष ंतप�यािम ऊँ �वः सामवदेप�ुष ंतप�यािम �  

FG  ��: अथव���दप�ुष ं तप�यािम ऊँ जनः इितहासपुराण प�ुष ं तप�यािम ऊँ तपः सवा�गमप�ुष ं

	प�यािम  । ऊँ स�यं स�य���प�ुष ंतप�यािम ऊँ भःू भलूhक प�ुष ंतप�यािम �  ऊँ भवुः भवुलhक 

प�ुष ंतप�यािम � ऊँ �वः �वलhकप�ुष ं तप�यािम �  ऊँ भःू एकपदां गाय>_ तप�यािम �  ऊँ भवुः ि{पदां 

गाय>_ तप�यािम  ऊँ �वः ि>पदां गाय>_ तप�यािम �  ऊँ भभुु�वः �वः चत@ुपदां गाय>_ तप�यािम �  FG  

उषस_ तप�यािम । ऊँ गाय>_ तप�यािम � ऊँ सािव>_ तप�यािम � ऊँ सर�वत_  तप�यािम । FG  ��)��	%/ 

तप�यािम � ऊँ पिृथव_ तप�यािम � ऊँ अजां तप�यािम � FG  कौिशक_ तप�यािम ऊँ सांकृितं तप�यािम � FG   

साव�िजत_ तप�यािम � ऊँ त�सद ् \]ाप�णम�त ु�  

त�पOात ्अपने आसन म0 खड़े होकर प8रJमा कर0 । प8रJमा म*>- 

����िन कािन च पापािन ज*मा*तरकृता�� + � 

  तािन सवा�िण न य*त ु#दिrणा पद ेपद े��-- 

िकया हMआ जप भगवान को अप�ण कर0 - नीचे िलख ेवा�य बोल0  
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अनेन गाय>ी जपकम�णा सवा�*तया�मी भगवान् नारायणः #ीय	�/ � �� ��  

गाय9ी देवी का िवसज�न - िन(निलिखत िविनयोग के साथ आग ेबताये गये म*> से गाय>ी दवेी  

का िवसज�न कर0 - 
"
"��	� - --उ�म े िशखरे-- इ�य�य वामदवे ऋिषः अनtुMsछ*दः गाय>ी दवेता गाय>ी िवसज�ने 

������.C�� ������. ��  #�) ��7 जोड़े और म*> बोल0 -  
ऊँ उjमे िशखरे देवी भूZयां पव�तमूध�िन � 

�ा	णेFयोऽFयनु<ाता ग5छदेिव यथा सुखम ्�� 

इसके बाद नीचे िलखा वा�य पढ़कर इस संLयोपासना कम� को भगवान् को अप�ण कर0 - अनेन #ातः 

संLयोपासनाUयेन कम�णा xी परमWेरः #ीयतां न म�� 

ऊँ त�सत ्\]ाप�णम�त ु।। अ*त म0 पवू�वत ्आचमन कर0 और भगवान का �मरण कर0। 
गाय9ी कवच 

हाथ म0 जल लेकर िविनयोग पढ़ े

������. - ऊँ अ�य xी गाय>ीकवच�य \]ा ऋिषगा�य>ी छ*दः भूः बीज�5 - भवुः शिTः �वः 

क%लकम ्गाय>ी #ी�यथ~ पाठे िविनयो.: � 

�यानम ्�  

मुXािव.ुमहेमनीलधवल5छायैमु�खै�ो0णै- 

यु�िXािमCदुिनब8र�Cमुकुढां त�वाथ�वणा�ि�मकाम।् 

गाय9_ वरदाभयाड.कुशकशाः शुqं कपालं गुणं - 

शडखं चYमथारोवCदयुगलं ह�तैव�हCत_ भजे।। 
ऊँ गाय9ी पूव�तः पातु सािव9ी पातु दि0णे� 
�	सC�या तु मे प�ाटुjरायां सर�वती।।1।। 
पाव�ती मे िदशं र0े�पावक_ जलशाियनी। 
यातुधानी िदशं र0ेद् यातुधानभयड.करी।।2।। 
पावमान_ िदशं र0े�पवभािवलािसनी। 
िदशं रौ._ च मे पातु V.ाणी V.Vिपणी ।।3।। 
ऊ�वG �	ािण मे र0ेदध�त3ैEण
� �%�� 
एवं दश िदशो र0े�सवाड.गं भुवने�री।।4।। 
त�पद ंपातु मे पादौ जडे.ध ये सिवतुः पदम।् 
देव�य मे त8ृEयं धीमहीित च गvलयोः 
िधयः पद ंच मे ने9े यः पद ंमे ललाटकम ्��6�� 
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नः पातु मे पद ंमूि� न�  िशखायां मे =चोदयात ्� 
त�पद ंपातु मूधा�नं सकारः पातु ��'!�� ��7�� 
च0ुषी तु िवकाराण��तुकार�तु कपोलयोः � 
नासापुटं वकाराण: रेकार�तु मुखे तथा ��8�� 
िणकार ऊ�व�भोb ंतु यकार�वधरोbकम ्� 
आ�यम�ये भकाराण: गोकार बुके तथा ��9�� 
देकारः क/डदेशे तु वकारः �कCधदेशकम् 
�यकारो दि0ण� ह�तं धोकरो वामह�त!�� ��10�� 
मकारो wदयं र0ेि8कारो उदरो तथा। 
िधकारो नािभदेशे तु योकार�तु किटं तथा ��11�� 
गुहचं र0तु योकार ऊV 3ौ नः पदा0रम।् 

=कारो जानुनी र0े5चोकारो जड.घदेशकम ्��12�� 

दकारं गुvफदेशे तु यकारः पदयुOमकम।्। 

तकार]यCजनं चैव सबा�डगं मे सदावतु ��13�� 

इद ंतु कवचं िद]यं बाधाशत िवनाशनम।् 

���# ि/ट कलािवUादायकं मो0कारकम ्��14�� 

मु5यते सव�पापेFयः परं �	ािधग5दित ��15�� 


�	 xीम�वेीभागवते एक0 ततृीय- अLयाय: �� 

म�या� सं�या 

मLया� स*Lया #ातः स*Lया के अनसुार ही होगी, #ाणायाम सयूा�घ�दान  सब पवू�वत ्होगा 

������. -  F9   आप: पनुि*�वित \]ा  ऋिषगा�य>ी  छ* द:  आपो दवेता  अपामपु� पश�ने िविनयोग:  

मLया�कालीन गाय>ी का Lयान िन(निलिखत के अनुसार कर0 - 
ऊँ म�याkे िवEणुVपां च ताAय�� थां  ���
������ � 

युवत_ च यजुव-दां सूय�म/डलसंि�थताम ् �� 

तत ्पOात ्गाय>ी जप इ�यािद पूव�वत ्कर0, कवच का पाठ कर0,  

मLया� म0 तप�ण नह_ कर0 � 

1. अ*य सभी कम� #ातः��� क% भाँित होग0 �  

����  सं�या 

सायं कालीन संLया सयू� के रहते उ�रािभमखु होकर कर0 भगवान ्सयू� को पिOम मखु होकर अधा� द0। 
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"
"��	� �  

F9  अि}न  च  मिेत �` ऋिष: #कृित  छ* दोLि}नद~वता अपामपु� पश�ने िविनयोग: ।  

सायंकाल िशव �पा गाय>ी का Lयान कर0 -  
ऊँ सायkे िशवVपा च वृ8ां वृषभवािहनीम।् 

सूय�म/डलम�य�थां सामवेदसमायुताम।्। 

जप कर0 कवच का पाठ कर0 िवसज�न आिद पूव�वत।्। 

;�<+ - आिद म0 संLयोपाना क% िविध महिष� पुल��यने जननाशचै एव ंमरणाशौच म0 संLयोपासन 

क% अबािधत आव यकता बतलायी ह।ै #िJया िभ*न हो जाती ह।ै 
��सूतके मानस_ सं�यां कुया�द् वै सु=य�नतः�� 

�*	��िद म0 मानसी संLया �%�� +����� यह मत �मिृतसमbुचय का ह ै। इस म0 सयू� का जल से अधा� 

और उप�थान नह_ होता ह ै यहॉ ं दस बार गाय>ी का मानिसक जप आव यक ह,ै 
	�� �� �� 

संLयो�पासन का फल #ाa हो जाता ह।ै आपि� के समय या रागाव�था म0, रा�ते म0 और अशT होने 

�% 2� ���स_ संLया अव य करनी चािहए । अथा�त िकसी भी ि�थित म0 संLया का �याग नह_ करना 

+���6 � 

अ� या� �� � 3  

1.संLया िकतने #कार के होत े�� ? 

2.अघमष�ण करने से �या होता ह?ै  

3.संLया के पा>7 के नाम िलिखय?े 

1.4.1 गाय�ी महा��य  

गाय>ी म*> चार7 ��) म0 आता ह ै xीम�वेीभागवत् एव ं अ*यपरुाण7 म0 भी गाय>ी का माहा�(य 

िमलता ह ैxीम�वेी भागवत् के माहा�(य म0 कहा गया ह,ै  

न गाय>याः परो धमh न गाय>याः परं तपः। 

न गाय>याः समो दवेो न गाय>याः परो मनुः।। द0ेमा0अ0पशूो0 94 

गातारं >ायते य�माद गाय>ी तने सोbयत े�� 95 

���� - गाय>ी से बड़कर कोई धम� नह_ गाय>ी से बड़कर कोई तप नह_ गाय>ी के समान कोई दवेता 

नह_ गाय>ी से परे कोई ऋिष नह_ � 

गाने वाले क% या जपने वाले क% जो रrा कर0 उसे गाय>ी कहते ह ै� 
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1.5 ��	�
� - 

          
� 
�� �� अLययन करने के प  चा	5   ��� $��� �� शाRिविध से गहृ�थ के िलए  
िन�यकम� का िन�पण िकया जाता ह,ै �जायमानो वै �	णोि�िभऋ� णवा जायते� ��  ;�:��% 

मन@ुय दवेऋण, मन@ुय ऋण, िपतऋृण से यTु होकर ज*म लेता ह ै। इन ऋण7 स ेमिुT िमले इसिलये 

िन�यकम� �� ��"�� ���� $�	� �� । िन�यकम� म0 मUुय छः कम� बताये गये ह ै-  मन@ुय को शारी8रक 

शिुG के िलए �नान, संLया, $�, )���*$�, बिलवWैदवे और अितिथ स�कार - ये छः कम� #ितिदन 

�%�� +���6 । हमारी िदनचया� िनयिमत ह ै । #ातः काल जागरण से लेकर शयन तक क% सम�त 

िJयाओ ंके िलए शाRकार7 ने अपने दीघ�कालीन अनुभव से ऐसे िनयम7 का िनमा�ण िकया ह ै 

िजनका अनसुरण करके मन@ुय अपने जीवन को सफल कर सकता ह ै। िनयिमत िJयाओ ंके  

ठीक रहने पर ही �वा�थ एव ंमन �व�थ रहता ह ै � िन� यकम� म0 मन@ु य � या - � या कम� कर0 िजससे  

िक उसका सव�तोमखुी  िवकास  हो, शा� >ीय ?@ ट्या इस इकाई  म0 आपके  अवलोकनाथ� व �ानाथ� 

#� त	ु �� �    

1.6  �	����� श%दावली 

बिलवWैदवे - चावल अनाज तथा घी आिद म0 से कुछ अंश का सब जीव7 क7 उपहार या दान करना। 

दीघ�कालीन  - ल(ब0  ��� 	� �  

 +�% -   +%8  � 

\ा]मह̂ूत� -  सयूhदय से पवू� का समय (सबुह 4:00 से सयूhदय से पवू� तक का समय)   � 

�<+ � पिव>ता � 

द*तधावन - )�	*� �%�� � 

माज�न - �वbछ करना � 

अघमष�ण - पाप7 का नाश करना � 

उप�थान - ;�2��)�, नम�कार � 

;�<+ � अशGु  ।  

1.7 अ#यास �$( के उ)र 
अF यास =d न 1 1  

1.  #�येक मन@ुय दवेऋण, मनु@यऋण , ��	0 Iण से यTु होता ह ै� 
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2. शqया से उठने के पOात ्सव� #थम दोन7 हाथ7 क% हथेिलय7 को दखे0 और िन(न म*> को बोलना      

    +����� -  

    कराlे वसते लmमीः करमLये 	: सर�वती � 

    �%�*��  ि�थतो  \]ा #भाते करदश�नम ्�� 

3. #ातः कालीन भगवत ्�मरण से िदन अbछा g य	�	 ��	� �� 	7� धम� क% विृG होती ह ै   

4. \ा]मह̂ुत� सयूhदय से चार घड़ी (डेढ़ घटें) पवू� को कहते ह।ै 
अF यास =d न 1 2  

1. मखु क% शिुG तथा म*> क% शिुG के िलये दातनू करने क% आव यकता ह।ै 

2. �नान के सात #कार होते ह ै�  

अF यास =d न 1 3  

1.संLया #ातःकाल मLया� काल और सायंकाल तीन #कार क% होती ह ै�  

2.अघमष�ण करने से पाप7 का नाश होता ह।ै  

3. संLया के पा>7 के नाम ह-ै 

1. ��4� - $� ��  ��6 

2. पा> च*दन प@ुपािद के िलए 

3. प*चपा> 

4.  +��� 

5. अधा� 

6. 7��� $� �.%��� ��  ��6 

7.  �� 

8. .��:3� 

9. ����  

1.8 � दभ� * थ सूची 
?Cथ नाम       =काशन 

िन�यकम� पजूा#काश  गीता#ेस गोरखपरु 

xीम�वेी भागवत   गीता#ेस गोर3�:% 
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1.9 िनब धा�मक �$ 

1- #ातः कालीन भगवत ्�मरण के चार nोक7 का अथ� सिहत वण�न क%िजये ? 

2- �नान क% आव यकता के िवषय म0 िलिखये ?  

3. संL या से आप � या समझते ह ै। � प@ ट क%िजये ।  

4. ि>काल संL या �� ��"�� ���3�� �  
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��� � 2  ��	
 �� ����              

इकाई क� संरचना  

2.1  ��तावना 

2.2  उ�
ेय  

2.3  ���� 4म  

2.3.1 ����, ��� ���� 

2.3.2 ���, ���	 ����, �वि�तवाचन  ��	 �� �	!� ��  �"��-पथृक प7ुपांजिल 

2.3.3 संक8प का मह�व  

2.4 �	
	�� 

2.5 श'दावली 

2.6 अ)यास �*+ के उ,र 

2.7 सं�दभ� -�थ सचूी 

2.8 िनब�धा�मक �* 
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2.1  ��तावना - 

           #� त	ु 
�� BAKA-102 #थम ख� ड ��  ि{तीय इकाई से स( बि*धत ह�ै  
���  पवू� क% 


��य7  म0 आप िन� यकम� �� ��N +:��  ��। इस इकाई म0 आप दवेपजून के अ* तग�त पजून Jम �� 

�ान #ाs त कर0ग�े  

           कम�का� डो� त �*$� म0 उ�रो�र � या � � या Jम होता ह।ै िकसके प  चात् � या �%�� 

चािहये आिद का �ान तथा पजून स( बि*धत िविभ* न त� व7 का �ान इस इकाई म0 विण�त िकया जा 

%�� ���   

पजून के मUु य �प से तीन #��% �� � �/+��+�%, )���+�%  6�/ 1�O���+�%� �*$� Jम � या � 

� या ह ैतथा उसक% िविध � या ��, इस इकाई म0 आपके अवलोकनाथ� #� तु	 ���     

2.2 उ	े�य - 

    इस इकाई के अLययन के पOात् आप ��N ��	� �� ��  �  

• पजून � या ���  

• )���*जन म0 आरि(भक पजून  � या  ��� 

• आरि(भक पजून के अ* तग�त � या - � या �%	� ���   

• दवेताओ ंका पजून Jम � या ���  

• �	��, दीप#| व��, दीप मह� व आिद का �ान #ाs त कर0ग�े  

2.3 ��� 0म   

            �*$� ��  ���� सव�#थम शभु मह̂ु�� का चयन करते ह।ै उसके प  चा	5 �*$� ��  ���� 
स( बि*धत सामlीय7 को एक> कर पिव> � था� �%  ��  �) �#E��% ��P #�Q	� �� 	7� �*$� 
���lीय7 को सgु यवि�थत करते ह�ै  
आसन पर बैठकर म>ंो के {ारा पजून सामिlय7 को पिव> करते ह।ै त� प  चात् पजून Jम को समझ 
���$�� �  
िजस दवेता क% पजून करनी ��, उसका म>ं {ारा आवाहन करते ह,ै िफर प  चात ्का Jम इस #कार 
��  -  
 ����  
 �� 
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पा!  
अw य�  
 +�� 
� ना�  
पंचामतृ � ना�  
शGुोदक�नान शGु जल से �नान  

वR, उपव�  

+/)� 

य�ोपवीत ($��F) 

प@ुप 

दवुा� .8�� जी के पजून म0   

	:��� िव@ण ु$� ��  �*$� म0 तुलसी  

��� शमीप>  

अrत िशव म0 Wेत अrत, दवेी म0 रT (लाल) अrत, अ*य म0 पीत (पीला) अrत  

सगुिंध`gय इ>  

"*� 

)�� 

नैव!े #साद  

I	:R�   

ता(बलू ���  

दिrणा  

 %	�  

प@ुपा�जिल  

म>ंप@ुपांजिल  

#ाथ�ना  


� #कार Jमानसुार पजून करते हI�   
आवाहन का मC 9 -  

आग5 छC तु  सुरfेE ठा  भवC � व9  ि�थरा:  समे�  
यावत ्पूजां क1रE यािम तावत ् ितE ठC तु  �2"�$3��  
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म* > पढ़ते हMये िजनक% पजूा कर रह ेहो, ,��� L यानपवू�क आवाहन करना चािहये। िजस दवेता क%  
�*$� �% %�� ��, ,��� ��म लेकर प@ु प अिप�त करना चािहय । यथा गणशे जी क% पूजा कर रह ेहो 
	� � .8��	���������, � थापयािम कहते हMए आवहनाथ~ प@ु पं समप�यािम कहना चािहए� 
�� 
#कार जो कम� कर रह ेहो, ,��� ��म लेते हMए उb चा%8 �%�� +���6� 
आसन का मC 9 �  

अनेकर� नसंय�ु तं ����मिणगणाि*वतम�्  
कात�� वरमयं  िदg यमासनं  प8रग�ृताम�्�  

पाU का मC 9 1  

गगंािदसव�तीथ~p य  आनीतं  तोयम�ुमम�्  
पा!ाथ[  स( #)�� यािम  ग�ृनत ुपरम े व%�:��  
अS य�  का मC 9 1  

ग* धप@ु पाrतैयु�� तमw य[  स( पा�)	/ ����  
ग�ृ* � वw य[   ���दवेा: #स* ना  च  भव* त ु����  

4��� �  

कपू�रेण  सगु* धेन  वािसतं � वा):  ��	��5�  
	����+���याथ[ ग�ृ* त ु परमे  व%�:��  

� ना� 1  

म* दािक* या: समानीतै:कपू�राग�ुवािसतै:�  
� नानं  कुव�* त ु दवेशेा  जलैरेिभ:  सगुि*धिभ:��  

पंचामृत � ना� 1  

��� )�" घतंृ  चैव मध ुच शक� राि*वतम�् 
��चा�0	/  ���LLनीतं� नानाथ[ #ितग�ृातम�्�  

शु8ो8क � ना� 1  

��याचलस( भतूच* दनेन  िविमxतम�्  
इद ंग* धोदकं  � नानं  कुकुमा� तं  न ुग�ृताम�्�  

व^ 1 उपव^ का मC 9 1  

��	��	�@ णसं>ाण े लोकल| जा����%8��  
)����/करण े व�े भवदp यो ����� �:2���  

य<ोपवीत 1  

नविभ� त* तिुभयु�� तं   ि>गणु ं देवता���5�  
,���	/  ��� द� ं ग�ृ* त ु परमे  व%�:��  

चC द� 1  
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xीख� डं  च* दनं िदg यं ग* धाS�/ �:����%�5�  
िवलेपनं सरुxे@ ठ  च* दनं  #ितग�ृताम�्�  

पुE प, पुE प��'� 1  

माv या)��� �:ग* धीिन  माल� यादीिन भिTत:�  
���LLoतािन  प@ु पािण पजूाथ[ #ितग�ृताम�्�  

$ � 1  

वन� प�	%���ूतो  ग* धाढयो  ग* ध उ�म:�  
आ�ेय: सव�दवेानां धपूोLयं  #ितग�ृातम�्� 

��� 1  

सा| यं  च वित�संय�ु तं   वि�ा योिजतं  मया�  
दीपं ग�ृ* त ु दवेशेा� >ैलो� य�	��%����5��  

नैवेU  -  

शक� राख� डखा!ािन  दिधrीरघतृािन  च�  
आहारं भm यभो| यं  च नैव!े ं #ितग�ृताम�्�  

6��7' 1  


)/ Rलं मया दवे � थािपतं  परुत� त��  
	��  ��  �R��वािaभ�व|े ज* मिन   ज* म����  

ताZ बू' 1  

�*.�R�/  ��)5  िदg यं  नागवv लीदलैयु�तम ्�  
6����/.�/�:� तं  ता( बलूं #ितगहृqताम�्�  

दि0णा 1  

िहर� यगभ�गभ�� थं   ���#�$/ ��2���� :�  
अन* तप�ु यफलदमत:   शाि*तं #यb छ ����  

4��� 1  

कदलीगभ�स( भतंू  कपू�रं  त ु#दीिपतम�्  
आराित�कमह ं कुव~  प  य ��/ �%)� 2���  

पुE पां�"' 1  

xGया  िस� त��  भ� तया हाद�#े( णा समिप�त:�  
 म* >प@ु पां$��  चायं  कृपया  #ितग�ृताम�्�  

=ाथ�ना 1  

���L� वन* ताय  सह�मतू�ये  सह�पादािrिशरो�बाहव े।  
सह�ना( ने  प�ुषाय  शा  वते  सह�कोटीयुगधा8रण ेनम: ।।  
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उपयु�� त सभी म* > लौिकक हI । इसी #कार विैदक म* >7 �� 2� �*$� ���� $�	� �� �  
2.3.1 ���, ��� ����   
ितलक के स( ब* ध म0 कई लोग7 के मन म0 यह िवचार आता ह ैिक ितलक � य7 �.��� $�	� �� � 
िकस #कार लगाना चािहये आिद ... इ� या�) � भारतीय सनातन  पर( परा  म0 ऋिषय7 ने  ितलक को 
अ� य* त मह� वपणू� बताया ह ै। ितलक लगाने से आ� मशाि*त,  xीविृG, पिव>ीकरण, �������, 
 �)� �%8, तथा सव�था लm मी �� ��7 ��	� �� । िच� सदवै ि�थर रहता ह ै।  
"�'! $��8 !� '3"!! मC 9 1  

च* दन� य मह�प�ु यं  पिव>ं पापनाशनम ्।  
आपद ंहरते िन� यं लm मी वसित सव�दा  ।।  


�"�! मC 9 - 

सचुrाLहमrीp याम ्भयूास गॅ ूसवुचा�मखुने सxुतुकणा�p या�5  2*����5 ��  
"�'! $��8 �9� व -  

�नानं दानं तपो होमो दवेता िपतकृ(म� च � 
त�सव[ िन@फलं याित ललाटे ितलकं िवना �� 

����� "�'! -  

च* दन� य मह� प�ु यं पिव>ं पापनाशनम ्।  
आपद ंहरते िन� यं लm मी वसित सव�दा ।।  

�नान, ���, )��, िपतकृम�, )��, 6�/ तप�या�) कम� िबना ितलक के िन@फल हो जाते ह ै� 
����� 
उपासक को चािहए पजूनािद से पहले ितलक धारण अव य कर0 � 
यजमान प�नी-#���-#�����-िवधवा को ितलक के म*> िन(निलिखत हI -  

यजमान ितलकः भ`म�त ुिशवंचा�त ुमहालmमीः #सीदत ु 

रr*त ु�वां सदा दवेाः स(पदः स*त ुसव�दा  सप�नादlु�हापस दtुस�वा!पु`वाः तमाल प>मालो�य 

िन@#भाव भव*त ुत े�� 

आय@ुमान भव कहकर आश�वाद द0 ।  
यजमान प�नी ितलक:   

ऊँ xीOते लmमीO प�*यावहोरा>े पाW~ नr>ािण �पमिWनो gया�म।् इ@णि*नषाण म(ुमऽइषाण।  

आय@ुमती सौभा}यवती भ�� 

#��� �	�� -         यावद ्गगंा कु�rे>े यावि��ित मिेदनी � 

         ���)5 %�� �7� ����  	��	 $��	: #���C �� 

#�����- �	��            ऊँ अ(बे अि(बकेऽऽ(बािलके नमानयित कOन। 

             सस�यWकः सभुि`कां का(पीलवािसनीम।्। 
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��"�� �	�� - ऊँ ति{@णोः परम ंपदœ सदा पOि*त सरूयः िदवंीव चrरुाततम ्�� 

)�� #| वलन एव ंदश�न के कई म* > �� -   

मC9- च*`मा मनसो जातOrोः सयूh अजायत � 

        xो>ा{ायOु #ाणO मखुादिlरजायत �� 

":
 पूजन मm दीप का मC 9 1  

F9  प8र ते ध* व��  ��ितर� मान वणृ� त ुिव  व	: �  

अथो य इषिुध� तवारे अ� मि*न धेिह तम ्।। 
 दीपक पूजन का मC 9 1  

� व ं| योित� � व ं रिव  च* ̀ ो िव!दुि}न  च 	�%��:�  

सव~षां  | यो�	1�/  | योितद�पावv य ै ��� ��:��  

दीप |योितष ेनमः�  

आचमन िकसी कम� के #ार(भ म0 आचमन क% महती आव यक होती ह।ै आ*त8रक पिव>ता के 

िलये भी आचमन आव यक ह।ै यजमान पवू� िदशा क% ओर मखु करके आसन म0 बIठ0 िन(निलिखत 

तीन म*>7 से तीन बार जल को पीय0 (आचमन कर0) 

FG  �� ���� ��C� FG  ��%��8�� ��C� FG  ��"��� ��C 

त�पOात ्हाथ को #rालन के म*>-  

गोिव*दाय नमो नमः ह�त #rालनम ्� 

बाय0 हाथ म0 जल लेकर दािहने हाथ क% तीन अगँिुलय7 से अपने ऊपर म*> पढते हMए जल के छीट0 द0। 
मC9   

ऊँ पिव>े�थो व@ै�gयौ सिवतवु�ः #सव उ�पनुा(यिbछ`णे पिव>ेण सयू��य रि मिभः �  त�य ते पिव>पते 

पिव>पतू�य य�कामः पनेु तbछकेयम ्� 

ऊँ अपिव>ः पिव>ो वा सवा�व�धां गतोडिपवा। 

यः �मरेत ्प�ुडीकाrं स बा�ाpय*तरः शिुGः।। 

जल िछडकते हMए 	�� #�% बोल0  -  ऊँ प�ुडरी काrः पनुात ु  

िशखाब*धनम:्- िशrा ब*धन कर0 या िशखा म0 हाथ लगाय0 म*> 

 ऊँ िच`ूिपिण महामाये िदgयतेजः सि*वते। 

ित� दिेव िशखाबGे तेजोविृG कु�@व म0।। 
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अयास �� -1 

1. आचमन �य7 िकया जाता ह ै? 

2. पिव> होने के िलये जल को िकस हाथ म0 िलया जाता ह ै? 

2.3.2 ���, ���� ����, �वि�तवाचन ��� ������ � ��  ����-पृथक पु�पांजिल  

�/3 �*$� � शखं  म0 दो दभ�  या दबू, 	:��� D% R* � O���% �U�- उb चा%8 �% ,�� �:����	 

जल से भर0 । इस जल को गाय>ी म* > �� ;�2मि*>त कर द े। िफर िन( निलिखत  म* > �V�% �/3 

म0 तीथ; का आवाहन कर0 �  

पिृथg यां  यािन तीथा�िन  � था�%��8  +%��8 + �  

तािन  तीथा�िन  शखंेLि�मन ् िवश* त ु \]शासनात ्।।    

प  चात ्िन( निलिखत म* > पढ़कर शखं को #णाम कर0 �  

� व ंपरुा सागरो� प* नो  िव@ ण�ु�  ��"0	:  �%� �  

िनिम�त:  सव�दवै  च  ���ज* य ���L� त	ु� ��  

शंख मC9 1  

ऊँ शखं च*`ाक� दवै�यं व�ण ंचािधदवैतम ्� 

प�ृे #जापित िवधादlे गंगा सर�वती �� 

>ैलो�ये यािन ती धा�िन वासुदेव�य चा�या � 

शखं ेित�ि*त व ैिन�यं त�माbछंख ं#पजूयते ्�� 

शखं म0 ग*धाrत प@ुप चड़ाये और बोले-भ ूभवु�ः�वः- 

शखं�ध दवेतायै नमः सवhपचाराथ~ ग*धाrत पु@पािण-������� �� 

घCटा पूजन मC9 1  

ऊँ आगमाथ[ 	:  दवेानां गमनाथ[  +  रrसाम ् � 

कु� घ� टे  वरं नाद ंदवेता�थान�/ि*नधौ �� 

भभूु�व:  �वः घ� ट�थ )��	�� नमः सवhपचाराथ~  .* धाrत प@ुपािण सम�पयािम  त�पOात ्शंख घ*टा 

बजाय0। 

प@ुपाrत भगवान म0 चड़ये पनुः प@ुपहाथ म0 ले िन(न म*>7 से भगवान म0 चढाय0 ।  

हाथ म0 प@ुप-अrत ल0 �वि�तवाचन का पाठ कर0। सभी शूभ कायh के #ार(भ म0 �वि�त वा+� �� 

पाठ करना अिनवाय� होता ह�ै 

�वि�तवाचन � ह8रः ऊँ �वि�तनऽइ*`ो gवGृxवाः �वितनः पषूा िवWवदेाः। �वि�त न� ताm यो  



िन� यकम�, दवेपजून एव ंकम�का� ड का व�ैािनक � व�प                                     BAKA-102 �

उ�राख� ड  म�ु त िव  विव!ालय ���������������������������������������������������������������������������  ��������������������	�
�

अ8र�नेिमः�वि�त नो वहृ�पितGधात ु।।1।। पषृदWा म�तः पिृ�मातः शभुgँयावानो िवदथेष ु ज}मयः।  

अि}निज�ा मनवः सरूचrसो िवWे नो दवेाऽअवसागमि*नह ��2�� 

भ` ंकण~िभः xणृयुाम ्)�वा भ` ंप येमाrिभय�ज�>ाःि�थरैरङग�तtुMवा स�तनिूभggय�शैमिह दवेिहतं  

$)��:C �3� शतोिम*न ुशरदो अि*त दवेा य>ा नOJा जरसं तननूाम ्प>ुासो य> िपतरो भवि*तमानो  

मLया री8रषतायगु�*तोः ��4�� ;�)�	!ौरिदितर* तrमिदित ��	� स िपता स प>ुः� िवWे दवेा अिदितः 

प�च$�� ;�)�	$���)ितज�िन�वम ् ��5�� !ौः शाि*तर*त8रr शाि*तः पिृधनी शाि*तरायः शाि*त 

रोषधयः शाि*तः। वन�पतयः शि*तिव�Wे दवेाः शाि*त\�� शाि*तः सव� शाि*तः शाि*तदवे शाि*तः 

सामा शाि*तरेिध ��7�� �	� �	: ������ 		� �� अभयंकु� । श ं नः कु� #जाpयोऽ2�/ �C 

पशpुयः।।8।। गणानां �वा गणपित हवामह े िs#याणां �वा िs#यपित  हवामह े िनधीनां �वा िनिधपित  

हवामह ेgवसो मम । आहमजािन ग�भ�धमा �वमजािस ग�भ�धम ्।।9।। अ(बे ऽअि(बकेऽ(बािलके न 

मा नयित कOन � सस��यWकः सभुि`कां का(पी��������5 । सशुाि*तभ�वत ु।। xीम*महागणिधपतये 

नमः। लmमीनारायणाpयां नमः। उमामहWेराpयां नमः। वाणीिहर�यगभा�pयां ��C � शचीपरु*दराpयां 

��C � ��	���	0चरणकमलेpयो नमः । इtदवेताpयो नमः  कुलदवेताpयो नमः � lामदवेताpयो नमः।  

वा�तदुवेताpयो नमः। �थानदवेताpयो नमः।  सव~pयो दवेेpयो नमः। सव~pयो \ा]णेpयो नमः। 

िसिGबिुG स��	�� xी म*महागणािधपतये नमः �� 

पनुः प@ुप लेकर पनुः प@ुप लेकर गणशे जी का �मरण कर0 � 

ऊँ समुखुOैकद*तO किपलो गजकण�कः � 

ल(बोदरO िवकटो िवwनना�� ������C �� 

ध�ूकेतगु�णाLयrोभालच*`ो गजाननः � 

?ादशतैािन नामािन यः पठेbछृणयुादिप �� 

िवधार(भ ेिववाह ेच #वशे ेिनग�म ेतथा  

संlाम ेसंकटे चैव िवwन�त�य न जायत े� 

श�ुला(बरधरं दवे ंशिशवण[ चतभुु�जम ्� 

#स*नवदनं Lयायेत ्सव�िवwनोपशा*तय े�� 

अभीिsसताथ�िसGयथ[ पिूजतो यः सरुाऽसरैुः � 

सव�िवwनहर�त�म ैगणािधपतये नमः � 

सव�मगंलमं}vये िशव ेसवा�थ�सािधके � 

शर�ये >य(बके गौ8र नारायिण नमोऽ�तुत े�� 
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सव�दा सव�काय~ष ुनाि�त तेषाममंगलम ्� 

येषां oिद�थो भगवान ्मगंलायतनं ह8रः �� 

तदवे ल}नं सिुदनं तदवे ताराबलं च*`बलं तदवे � 

िव!ाबलं दवैबलं तदवे लmमीपते तेऽि�यगु ं�मरािम �� 

लाभ�तेषां जय�तेषां कुत�तेषां पराजयः। 

येषािम*दीवर यामो oदय�थो जनाद�नः। 

य> यागWेरः कृ@णो य> पाथh  धनधु�रः। 

त> xीिव�जयो भिूत ु�वा नीितम�ितम�म � 

अन*यािO*तय*तो मां ये जनाः पयु�पासत े� 

तेषां िन�यािभयTुानां योगrेम ंवहा(यहम ्�� 

�मतृेः सकलकvयाण ंभाजनं य> जायत े� 

प�ुष ंतमज ंिन�यं eजािम शरण ंह8रम ्� 

सव~@वार(भकाय~ष ु>यिRभवुनेWराः � 

दवेा िदश*त ुनः िसिGं \]ोशानजनाद�नाः �� 

य> योग े वर: कृ@ ण य> पाथh धनधु�र: ।  

त> xीिव�जयोभिूत वुा�नीितमित�मम ्।।  

च*दन से भिूम म0 ि>कोण बनाय0 उसके अrर उलय ि>कोण बनाय0 यह षट्कोण बन जायेगा इसके  

बाहर गोल घरेा बनाय0 और इन वा�य7 क% सं�कृत म0 उbचारण कर0-भमूौ च*दनेन ि>कोण ंषट्कोण 

वतु�लं वा िविलUय उसके ऊपर च*दन से ही शखं चJ क% आकृित क% कvपना मा> कर0 या बनाय े� 

इस म0 प@ुप रख0 (सं�कृत तदपु8र आसनं) प@ुप के उपर अधा� रख0 (तदपु8र अध�पा>ं) अध� म0 कुशा क% 

पिव>ी रख0 और म* > #���- 

FG  पिव>े �थो व@ैणgयो सिवतुव�ः #सव उ�पनुा(यीbछ`णे पिव>ेण सयू��य रि मिभः।। 

त�पOात ्अधा� म0 जल चड़ाये और म*> बोल0- 

ऊँ श*नो दवेीरभीtय आपो भव*त ुपीतय े। शqंयोरिभRर*त ुनः।। 
तीथz का आवाk�  !� मC9 - 

./.� + ��:�� चैव गोदाव8र सर�वती � 

नम�दा िस*ध ुकाव8ेर जलेि�म*सि*निध कु� ।।  

अधा� म0 यव (जौ) ग*धाrत प@ुप छोड़े और कह0- 
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��, $�, ग*धा�त प@ुपािद ंत@ूणी िनिra अध�पां> ससु(प*नं अ�त ुससु(प*नम-् 

तेन जलेन आ�मानं सवा�न सयूा�Lय दान सामाl_ च स(#ोmय � 

एक पा> (थाली) म0 

सव�#थम सयू� भगवान ्को अधा� द0, प@ुप से Lयान कर0- 
�यानम ्- Lयेयः सदा सिवतमृ�डलमLयवर्�ती नारायणः सरिसजासनसंिनिवtः। 

 केयरूवान ्मकरकु�डलवान ्िकरीटी हारी िहर�मयवपधुृ�तशंखचJः ��  

भभूु�वः �वः xी भा� क% दवेाय नमः Lयानं समप�यािम  

 प@ुप चड़ा द0 । अrत घमुा कर पा> म0 चढ़ाय0 �  

भ0ू xी भा0 नमः अrतैः आवाहनं समप�यािम 

6� प@ुप चड़ाय0 भ0ू भा0 आसनोप8र प@ुपं समप�यािम 

एक च(मच जल चड़ाय0 भ0ू भा0 पा!ाथ~ जलं समप�यािम 

जो अधा[ आपने �थािपत िकया उसी से सूय� को अघा� द0 � 

म*>-  एिह सह�ांशो तेजोरिश जग�पत े� 

        अनकु(पय मां भ��या गहृाणाघ[ िदवाकर �� 

         नमोऽत ुसयूा�य नमोड�तु भावने � 

भ0ू भा0 अधा[ समप�यािम पुनः पा> म0 ग*धाrत चड़ाये और बोल7 भ0ू भा0 ग*धाrत प@ुपािण 
समप�यािम  म*>-  

F9 / आ कृ@णने रजसा gव��मानो िनवशेय*नमतंृ म�य�*च � 
िहर��ययेन सिवता रथेना दवेो याित भवुनािन प यन ्��  

सयू� पजून के अन*तर भतूोपसादन कर0 �  
बाये हाथ म0 अrत और पीली सरस7 लेकर चार7 िदशाओ ंक% और छोड़े- 
म*>-    

अपJाम*त ुभतूािन िपशाचाः सव�तोिद��5� 
           सव~षामीवसेधेन \]कम� (पजूाकम�) समारथे।। 

पाख�डका8रणो भतूा भमूौ ये चा*त8रrगाः। 
िदिव लोके ि�थता ये ज ते न य*तु िवशा�या। 
िनि}bछतां च भतूानां व�म� दधा��ववामतः।। 

पनुः पवूhT रीित से अधा� �थापन कर0, अधा� �थापन के पOात ्कह0 Wअध�पां> ससु(प*नम-्अ�त ु 
ससु(प*नम ्गतेन जलेन आ�मानं सवा�न ्पेजन सामाl_ च स(#ोmय पु@प लेकर हाथ जोड़े भरैव जी का 
�मरण कर0- 
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म*> - ;�	 तीm ण  महा काया कvपा*त दहनोपम � 
         भरैवाय नम�तpुयं अन�ुां दात ुमहिस� ��  

अयास ��-2 

1.  �वि�तवाचन से पवू� �या िकया जाता ह ै? 

2. सव�मगंलमगंvये .............................................। 

            .............................................. नमोऽ�ततुे।। 

इस nोक को परूा क%िजय?े 

3. भतूो�साधन िकस व�तु से िकया जाता ��? 

2.3.3 संक!प का मह#व 

संकvप - पजूनािद म0 संकvप क% महती आव यकता ह,ै  

संकvपेन िबना कम� यि�कि*च�कु�तेनरः � 

फलं चाsयvपकं त�य धम��यािGrयोभवत े�� 

मन@ुय संकvप के िबना जो कुछ भी कम� करता ह ैउसका फल बहMत थोड़ा होता ह ै� ,���   "� प�ुय 

�� फल rय हो जाता ह।ै (भिव@यपरुाण) 

संकvपं िविधत�कुया�त ्�नान*दान-eतािद के �नान, )��, eत आिद म0 िविवधवत ्संकvप करना 

+���6 � 

संकvप भलूः कामो व ैय�ाः संकvपस(भवः। 

eतािन यमधमा�O सव~ संकvपजाउ�भताः।। 

िकसी काम को करने क% इbछा का मूल संकvप �� �  

य�ािद संकvप स ेही होते ह।ै eतािद सभी धम; का आधार संकvप ही कहा गया ह ै� 

संकvप करने से मास, पr, �	7�, वार दशे काल का भी सpयक �ान #ाa हो जाता ह ै� 

हाथ म0 प@ुप अrत कुशाक% पिव>ी जल ल0 और संकvप पढ़े � 

ऊँ िव@णिुव�@णिुव@णःु xीम�गवतो महापु�ष�य िव@णोरा�या #वत�मान�य अ! xी\�णोऽिप ि{तीय 

पराG~ xीWेतवाराह कvपे वैव�वत म*व*तरे अtिवंशिततम0 किलयुग े किल#थम चरणे ज(ब{ूीपे 

भारतवष~ भरत ख�डे  आया�वत¡कदशे,े अमकुrे�े (िजस �थान म0 आप बैठै ह)ै बौGावतारे 

िवJमशक0  अमकुनाम संव�सरे xीसयू~ अमकुायने अमकुऋतौ अमकुमासे अमकुपrे अमकुितथौ 

अमकुवासरे अमकुनr>े अमकुयोग ेअमकुकरण ेएव ंlह गणुगण िवशेषण िविशtायां शभुप�ुयितथौ 

अमकु शमा�ऽह ं;वमा�ऽह ंगaुोऽहGं मम सकुटु(ब�य सप8रवार�य मम इह ज*मिन ज*मा*तरे वा  
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सव�पापrयपवू�क दीघा�युः िवपलु धन धा*य प>ु पौ>ा!नविbछ*न स*तितविृG ि�थरलmमी  

क%ित�लाभ श>पुराजय सदभीtिसG�थ[ अमकु पजून कम�णः पवूा[ग�वने िनिव�wनता िसGयथ[ गणपित  

पजूनं क8र@य े�� 

अFयास ={- 3 

1. �/�vप के िबना कम� ...................जाता ह?ै  

2. पिव>ी िकस व�त ुक% होती ह?ै 

2.4 ��	�
�- 

          इस इकाई के अLययन के प  चा	5   ��� जाना िक पजूा के Jम म0 � या - � या ��	� �� � 
आवाहन से लेकर #ाथ�ना तक उनका Jम िकस #कार ह ै।  आचमन से संकvप तक क% िJया #�" 
 ��� �� +:�� �� � आरि(भक पजून Jम म0 आवाहन ,  ��, पा! , अw य� ,  +��, � ना�, 
पंचामतृ � ना�, शGुोदक�नान शGु जल से �नान, वR, उपव� , +/)�, य�ोपवीत ($��F(, प@ुप, 
दवुा� .8�� जी के पजून म0 , 	:��� िव@ण ु$� ��  �*$� म0 त�ु��, ��� शमीप>, अrत िशव म0 Wेत 
अrत, दवेी म0 रT )��� (अrत , अ*य म0 पीत )���� (अrत , सगुिंध`gय इ>, "*�, )��, नैव!े 
#साद , I	:R� , ता(बलू ��� , दिrणा,  %	� ,प@ुपा�जिल, म>ंप@ुपांजिल , #ाथ�ना  �) �� � 
#� येक पजून म0 य ेकम� होते ही होते ह ै। अ* य पूजन म0 कुछ मह� वपणू� प8रवत�न होता ह ै। #धान पूजन 
म0 एक को #धान मानकर  उनका पूजन िकया जाता ह ै। 

2.5 श%दावली 

#सीदत ु- #स*न हो ।  

ह� त #rालनम-् ��7 "��� � 

प�ुडरी काr - कमल जैसे ने>7 वाले � 

�/.���	� - �/. $���  �0 �	 ���� �  

oिद�थे- oदय म0 ि�थत �  

शिशवण�म-् च*` जसैे वण� वाले ।  

श�ुलांबर "%�5- Wेत वR धारण करने वाले �  

2.6 अ#यास �$( के उ)र 

अF यास =d न 1 1  

1.         आचमन आ*त8रक पिव>ता के िलये िकया जाता ह।ै 
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2. पिव> होने के िलये जल को बॉये हाथ म0 िलया जाता ह।ै 
अF यास =d न 1 2  

1. �वि�तवाचन से पवू� शखं घ�टा का पजून िकया जाता ह।ै 

2. सव�मगंलमगंvये िशव ेसवा�थ�सािधके। 

            शर�ये >य(बके गौ8र नारायिण नमोऽ�तुते।। 

3. भतूो�साधन िपली सरस7  �� ���� $�	� ��� 

अF यास =d न 1 3  

1. संकvप के िबना कम� आधा हो जाता ह ै�  

2. पिव>ी कुशा क% होती ह?ै 

2.7 सं दभ� * थ सूची 

1. कम�का�ड #दीप  संपादक आचाय� जनाद�न पा�डेय       
2. �`tाLयायी। 

2.8  िनब धा�मक �$ 

1.    �*$� � या �� ? म* >सिहत उसका Jम िल�3�� �  
2.    आरि(भक पजून से आप � या ��N	� �� ? � प@ ट क%िजय े� 
3.    � वि�तवाचन के म* > ���3��  �  
4.    कम�का� ड म0 पजून का मह� व पर अपने श� द7  म0 िनब* ध ���3��  �  
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���� � 3   ���� � ��	  !"
 �#$�%��&�� ���      

 

���� �	
���  

3.1 ��तावना 

3.2 उ�
ेय 

3.3 $%��� - $&
� ����  

3.4.    '()�*	�"�	 ���� 

3.5  �	
	��  

3.6  श'दावली 

3.7  अ)यास �*+ के उ,र 

3.8  स�दभ� -�थ सचूी 

3.9  िनब�धा�मक �* 
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3.1-��तावना- 

           #� त	ु 
�� BAKA�102 के #थम ख� ड क% तीसरी इकाई से स( बि*धत ह�ै 
��� पवू� 

क%  
��य7 म0 आपने िन� यकम� एव ंआरि(भक पजून का अL य�� �% िलया ह ै। इस इकाई म0 अब 

 � .8��	 � .<%� 6�/  षोडशमातकृा पजून का अL ययन कर0ग।े 

जसैा िक आप सब जानते हI िक दवेताओ ंम0 अlग� य होने के कारण सव�#थम ग8�� $� �� �*$� 

���� $�	� ���  .8�� $� ��  ��7 .<%� �� �*$� 2� ���� $�	� ��। उसी Jम म0 मातकृा पजून होता 

��, िजसम0 षोडशमातकृा �*$� ��	� ���   

इस इकाई म0 आप पजूा के मह�वपणू� अगं गणपित � .<%� 6�/ 1�O���	0काओ ंके पजून क% िविध  

�� अLययन करेग0। 

3.2 उ	े�य- 

इस इकाई के अLययन के पOात् आप �  

� .8��	 पजून िविध को समझ ल0ग�े 

� .8��	 ��  ��7 .<%� �*$� �� 2� समझा सक0 ग�े  

� 1�O���	0�� �*$� �� �� ��	� ��, जान ल0ग�े  

� पजून म0 गणपित � गौरी पजून का मह� व समझा सक0 ग�े  

� मातकृा पजून म0 षोडशमातकृा पजून का िन�पण कर सक0 ग�े  

3.3  ���� � ��	  ���  

          भारतीय सनातन पर( परा म0 यह िनिव�वाद ह ैिक �2� �*$� कमh म0 सव�#थम गणशे जी क% 
�*$� ��	� ��, ��7 म0 गौरी माता क% पूजा भी होती ह�ै पजून क% #िJया म0 � या � या ��	� �� 
��� 
अL य��  प पवू� के इकाई म0 कर चुके हI। #ाचीन काल म0 पजून कम� केवल विैदक म* >7 �� ���� 
$�	� 7�, � य7िक वह वदे#धान  यगु था। कालांतर म0 ि�थितयॉ बदली, तो अब सं� कृत�7 एव ंवदे�7 
क% संU या 2� Y4	� +�� . ��। ऐसी प8रि�थित म0 आचाय; ने लौिकक म* > का िनमा�ण क�� � 
� 
#कार अब लौिकक और वदे म* > से पजून क% जाती ह�ै ��P दोन7 का समावशे िकया जा रहा ह�ै 
आइए गणपित और गौरी पजून का अL य�� �%	� �� �  
सव�#थम हाथ म0 अrत  लेकर गणपित � गौरी का L यान िन( निलिखत म* > �� �%�� +���6 �  
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�����2 � ��8�"���िवतं किप� थजZ बूफलचाVभ0णम�्  
;�����2 :	!"
��:!��कं नमािम  िवS नेd व�����2!�����  
नमो दे] यै महादे] यै  ":
��� ���2 ��:�  
नम: =कृ� यै  भ.ायै  िनयता:  =णता: � म ������   

xीगणशेाि(बकाp यां  ��: , L यानं समप�यािम�  
इसके प  चा	5 हाथ म0 अrत प@ु प ���%  ���� �%�� +���6। आवाहन के िन( न म* >7 �� 
उb चारण  कर0 �  
��  �8���2 � वा �8�"� �=  हवामहे ि=याणाC�वा ि=यपित �=  हवामहे िनधीनाC�वा िनिधपित 
�=  हवामहे ]वसो मम ्�� 49���"� गWभ�धमा |वमजािस गWध�धम।्। 

एLेिह हेरZ ब  �9�शपु9 सम� तिवS नौघिवनाशद0�  
मांगv यपूजा=थम=धान  गृहाण पूजां भगवन ्नम� ते��  

F9  भभूु�व:  � व: िसिGबिुGसिहताय गणपतये नम:, .8��	���������, � था�����, �*$���� + �  
हाथ के अrत गणशे जी पर चढ़ा द े । पुन: अrत लेकर गणशे जी क% दािहनी ओर गौरी जी का 
��� � कर$ !  

�=  अZ बे अिZबके>Z बािलके  न मा नयित कd च��  
सस� � यd वक: सुभि.कां  काZ पी'
�"�������  
हेमाि.तनयां  देव_  वरदां  शंकरि=याम�्  
लZ बोदर� य जनन_ गौरीमावाहयाZ य9����   

F9   भभूु�व: � व: गौय~  नम:,  .<%����������,  � था�����,  �*$���� + �  
आवाहन के प  चात ्गणपित और गौरी को � पश� करते हMए िन( निलिखत म* > से उनक% #ाण #ित@ ठा 
�%�� +���6 -  
�ित� ठा -   
�=  मनो जूितजु�षतामा\ य� य  वृह� पितय�<िममं  तनो� व1रE टं य< गूॅ सिममं  दधातु । िवd वे 
देवास इह मादयC ता�	  ? =ितE ठ �  

अ� यै =ाणा:  =ितE ठC तु  अ� यै =ाणा: 0रC तु ��  
अ� यै ��व� वमचा�यै  मामहेित च कd च���  

            गणेशािZबके  सु=ितिbते वरदे भवेताम�्�  

#ित@ ठापवू�कम ् आसनाथ~  अrतान ् समप�यािम गणशेाि(बकाp यां ��:�  
आसन के िलए अrत समिप�त करे ।  
प  चा	5 िन( न म* > �� पा!, अw य�,   +����, � ना�, पनुराचमनीय कर0 �  

�=  देव� य � वा सिवतु: =सवे>ि�नोबा�हaF यां  पूE णो ह� ताF या����  

एतािन  पा!ाw या�चनमनीय� नानीयपुनराचमनीययािन  समप�यािम  गणेशाि(बकाp यां ��: � 
	��  
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���%  $� +V� )� �  
दु' ध � ना� !  
F9  पय: पिृथg यां  �� U1"�1:  पयो िदg य* त8रrे  पयो धा:। पय� वती:  #िदश:  स* तु  म�म ्��  

���"��:सम�ूुतं सव~षां जीवनं  परम�्  
पावनं  य�हते ु च  पय: � नानाथ�मिप�तम�्  

F9  भभूु�व: � व: गणशेाि(बकाp यां  नम: पय: � नानं समप�यािम । दधू से � ना� �%����  
दिध� ना�  -  
F9  दिधJाg णो  अका8रषं िज@ णोर  व� य  वािजन: । सुरिभ नो  मखुा कर� #ाण आय ू गॅ ूिष ता8रषत् ।।  

पयस� त ु सम�ूुतं मधरुा( लं शिश#भम ्।  
दL यानीतं मया  दवे � नानाथ[ #ितग�ृताम ्।।  

F9  भभूु�व: � व: गणशेाि(बकाp यां  नम: दिध� नानं  समप�यािम । दिध से � ना� �%��� �  
घृत � ना� !  
F9  घतंृ िमिमrे घतृम� य योिनघतृे िxतो घतृ( व� य धाम । अनु@ वधमा  वह मादय� व  � वा���0 	/  
वषृभ  विr हg य�5 ��  

नवनीतसम�ु प* नं   सव�संतोषकारकम ्।  
घतंृ तpु यं  #दा� यािम  � नानाथ[ #ितग�ृताम ्।  

F9   भभूु�व: � व: गणशेाि(बकाp यां  नम:  घतृ� नानं समप�यािम । घतृ से � ना� �%��� �  
मधु� ना� , 
F9  मधवुाता  ऋतायते  मधु rरि*त िस* धव: । माL वीन�:  स* � वो1"�: �� मध ु न� त�:	�1��  
मधमु� पािथ�व गॅ ू रज: । मध ु!ौर� त ु�: ��	� ��  

प@ु परेणसुम�ूुतं  स�ु वा):  �":%/  �": �  
तेज: पिुtकरं  िदg यं � नानाथ[  #ितग�ृताम ्।।  

F9  भभूु�व: � व: गणशेाि(बकाp यां  नम:  मध�ु नानं समप�यािम । मधु से � ना� �%��� � 
शक+ रा� ना� ,  
F9  अपा गॅ ू रसम{ुयस गॅ ू सयू~ स* त गॅ ू  समािहतम ् ।  अपा गॅ ू  रस� य यो रस� तं �� 
ग�ृा( य�ुममपुयामगहृीतोLसी* ̀ ाय   � वा  ज@ु टं  ग�ृा( येष  ते योिन8र* ̀ ाय  � वा ज@ु ट	��5  ��  

इrरुससम�ूुतां  शक� रां  पिुtदां  �:2��5  �  
���� ��8रकां  िदg यां  � नानाथ[  #ितग�ृताम ्।।  

F9  भभूु�व:  � व: गणशेाि(बकाp यां  नम:  शक� रा� नानं समप�यािम । शक� रा से � ना� �%��� � 
�,चामृत � ना� !  
F9   ��च न!:  सर� वतीमिप  यि*त स�ोतस: । सर� व	� 	: ��च"� �� )���Lभव� स8रत ्।  

F9  ��चा�0	/ �����	/  ��� )�" Y0	/  �": �  
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शक� रया समाय�ु तं  � नानाध[  #ितग�ृताम ्।।  
F9  भभूु�व:  � व: गणशेाि(बकाp यां  ��:  ��चामतृ� नानं समप�यािम । प�चामतृ से � ना� �%��� � 
ग. धोदक � ना� ,  
F9  अ गॅ ू शनुा ते अ गॅ ूश:ु पbृ यतां  प�षा  प�:  । ग* ध� ते     सोममवतु    मदाय   रसो    अb यु	: � 

मलयाचलस( भतूच* द���   ����:�0	�5  � 
इद ंग* धोधक� नानं  कंुकुमा� तं  च ग�ृताम ् ।। 

F9  भभूु�व:  � व: गणशेाि(बकाp यां  नम:  ग* धोदक� नानं समप�यािम । ग* धोदक से � ना� �%��� � 
शु0ो0क � ना� ,  
F9  शGुवाल: सव�शGुवालो मिणवाल� त आिWना: ।   येत:    येताrोL�ण� ते  �`ाय  पशपुतये 
कणा�  यामा  अविलs ता  रौ`ा नभो�पा: पाज�* या: �� 

गगंा च यमनुा चैव  गोदावरी सर� व	�  �  
नम�दा  िस* ध ु कावरेी � नानाथ[  #ितग�ृताम ्।।   

F9  भभूु�व:  � व: गणशेाि(बकाp यां  नम:  शGुोGक� नानं समप�यािम । शGुोGक � ना� �%��� � 
 +�� -  शGुोGक� नाना* ते  आचमनीयं जलं समप�यािम । आचमन के िलए जल द े।  
व1 ,  
F9  यवुा सवुासा:  प8रवीत आगात ्स उ xेयान ्  भवित  जायमान: । तं धीरास:  कवय  उ* नयि*त 
� वाL यो  Z  मनसा दवेय* त: �  

शीतवातो@ णसं>ाण ं ल| जाया  रrण ंपरम ्।   
दहेालंकरण ं व�मत:  शाि*तं  #यb छ �� ��  

F9   भभूु�व:  � व: गणशेाि(बकाp यां  ��:  व�ं समप�यािम । व� समिप�त करे  � 
 +�� � व�ा* त ेआचमनीयं जलं समप�यािम ।  
उपव1 ,  
F9  सजुातो  | योितषा  सह शम�  व�थमाLसद� � व: । वासो अ} ने  िव  व�प  गॅ ू सं g यय� व ��2����    

य� याभावने  शा� >ो� तं  कम� िकंिच* न  िसL य�	 � 
उपव�ं      #यb छािम      सव�कमhपकारकम ् ।।  

F9   भभूु�व:  � व: गणशेाि(बकाp यां  नम:  उपव�ं समप�यािम । उपव�भाव ेर� तसू> समिप�त करे  । 
 +�� -  उपव�ा* ते  आचमनीयं  जलं समप�यािम  ।  
य3ोपवीत  -  

F9  य�ोपवीतं  परम ं पिव>ं  #जापतेय�� सहज ं परु� ता	5  �  
आय@ु यमlयं  #ितम�ुच  श¢ु ं य�ोपवीतं  बलम� त ु	�$: ��  
य�ोपवीतमिस  य�� य  � वा य�ोपवीतेनोपन�ािम ।  
नविभ� त* तिुभयु�� तं  ि>गणु ं दवेतामयम ् ।।  
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उपवीतं  मया  द� ं गहृाण     परम े व% �  
F9   भभूु�व:  � व: गणशेाि(बकाp यां  नम:  य�ोपवीतं  समप�यािम । य�ोपवीत  समिप�त करे  । 
 +�� -  य�ोपवीता* ते  आचमनीयं  जलं समप�यािम  ।  
च. द� !  
� वां ग* धवा�  अखनॅ� � वािम* ̀ � � वां  वहृ� पित: । � वामोषधे   सोमो राजा िव{ान् यm मादमbु य	 � �  

xीख� डं  च* दनं  िदg यं  ग* धाS�/ �:����%�5 �  
������/  सरुxे@ ठ  च* दनं  #ितग�ृताम ्।।  

F9   भभूु�व:  � व: गणशेाि(बकाp यां  नम:  च* दनानलेुपनं  समप�यािम । च* दन  समिप�त करे  । 
अ5त ,  
F9  अr* नमीमद* त �व ि#या अधूषत । अ� तोषत � वभानवो िव#ा निव@ ठया मती योजा ि*व* ̀  	� �%�  

अrता  च  सरुxे@ ठ  कंुकुमा� ता:  �:���2	�: �  
मया िनविेदता भ� � या  गहृाण परम े व%  �� 

F9   भभूु�व:  � व: गणशेाि(बकाp यां  नम: अrतान ् समप�यािम । अrत अिप�त करे  । 
पु� प"�� !  
F9  ओषधी: #ित मोदL व ं प@ु पवती:  #सवूरी: । अ  वा  इव   सिज� वरीव��ध:    पारिय@ ण�: ��  

माv यादीिन सगु * धीिन  माल� यादीिन व ै#भो ।  
मयाoतािन   प@ु पािण   पजूाथ[  #ितग�ृताम ् ।।    

F9  भभूु�व:  � व: गणशेाि(बकाp यां  नम:  प@ु पमालां  समप�यािम । प@ु पमाला  समिप�त करे  । 
दूवा+ !  
F9   का� डा� का� डा� #रोह* ती   प�ष:  प�ष� प8र  । एवा  नो  दवू~   #तन ु सह�ेण  शतेन  च ।।  

दवूा[कुरान ् सहु8रतानमतृान ् मंगल#दान ् ।  
आनीतां� तव  पजूाथ[  गहृाण  गणनायक  ।।  

F9   भभूु�व:  � व: गणशेाि(बकाp यां  नम:  दवूा[कुरान ् समप�यािम । दवुा�  समिप�त करे  । 
िस. दू# ,  
F9   िस* धो8रव  #ाL वने  शघूनासो  वात#िमय:   पतयि*त  य�ा: ।  
घतृ� य  धारा  अ�षो  न वाजी  का@ ठा िभ* द* नूिम�िभ:  िप* व���: ��  

िस* दरंू  शोभनं  र� तं  सौभा} यं  सखुवध�नम ्  
शभुद ं कामद ं चैव  िस* दरंू  #ितग�ृताम ्।।  

F9  भभूु�व:  � व: गणशेाि(बकाp यां  ��:  िस* द%ू/  समप�यािम । िस* द%ू  समिप�त करे  । 
$%�# ! &'�  -  
F9  अिह8रव  भोग:ै  पय~ित  बाहM ं | याया हिेतं प8रबाधमान: । ह� तw नो  िव  वा  वयुनािन िव{ान ्  
पमुान ् पमुा गॅ ूसं प8र पात ुिव  व	: �  
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अबीरं  च गलुालं च ह8र`ािदसमि*वतम ्।  
नाना  प8रमलं `g यं  गहृाण परम े व%  �� 

F9  भभूु�व:  � व: गणशेाि(बकाp यां  नम:  नानाप8रमल`g यािण  समप�यािम । अबीर आिद  समिप�त 
�%�  � 
सुगि.धत 78 य �  

F9  अिह8रव  भोग:ै  पय~ित  बाहM ं | या�� हिेतं प8रबाधमान: । ह� तw नो  िव  वा  वयुनािन िव{ान ्  
पमुान ् पमुा गॅ ूसं प8र पात ुिव  व	: �  

िदg यग* धसमाय�ु तं  महाप8रमला�ूतम ्। 
ग* ध`g यिमद ंभ� � या  द� ं व ैप8रग�ृताम ्।।  

F9  भभूु�व:  � व: गणशेाि(बकाp यां  नम:  सगुि*धत`g यं  समप�यािम । `g य समिप�त करे  । 
(�� !  
F9  धरूिस धवू� धवू�* तं धवू�  तं योL� मान ् धवू�ित  तं धवू� यं वयं  धवूा�म: । दवेानामिस  वि�तम गॅ ू   
सि�नतम ं पि#तम ंज@ु टतम ं दवेह̂तमम ्।।  

वन� पितरसो�ूतो ग* धाढयो  ग* ध  उ�म: ।  
आ�ेय: सव�)�����/ "*��Lयं  #ितग�ृताम ् ।।  

F9  भभूु�व:  � व: गणशेाि(बकाp यां  नम:  धपूमा�ापयािम । धपू िदखाये । 
��� �  

F9  अि}न| यhित| यhितरि}न:  � वाहा  सूयh | योित| यhित : सूय�:  � वाहा । अि}नव�चh | योितव�च�:  
� वहा  सयूh वचh  | योितव�च�:  � वाहा । | योित:  सूय�:  सयूh | योित: � वा�� �  

सा| यं  च वित�संय�ु तं  वि�ा योिजतं  मया ।  
दीपं गहृाण दवेशे  >ैलो� य�	��%����5 ��  
भ� � या  दीपं #यb छािम दवेाय  परमा� म�� �  
>ािह मां  िनरयाद ् घोराद ्दीप| योितन�मोL� त	ु� ��    

F9   भभूु�व:  � व: गणशेाि(बकाp यां  नम:  दीपं   दश�यािम । दीप िदखाये  । 
ह� त #rालन -  F9   £ीषीकेशाय  नम:  कहकर हाथ धो ले ।  
नैवे; !  

F9  नाp या आसीद* त8रr  गॅ ू शी@ णh  !ौ:  समवत�त ।  
पदp् यां  भिूमिद�श:   xो>ा�था  लोकॉ  अकv प��5  � 

F9   अमतृोप� तरणमिस  � वा�� �  
F9   #ाणाय � वा��  �  F9  अपानाय � वा��  �  F9  समानाय � वा�� � F9  उदानाय � वा�� � F9  g या��� 
� वा��  � F9  अमतृािपधानमिस  � वा�� �  

शक� राख� डखा!ािन  दिधrीरघतृािन  च ।  
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आहारं  भm यभो| यं  च नैव!े ं #ितग�ृताम ् ।।  
F9  भभूु�व:  � व: गणशेाि(बकाp यां  नम:  नैव!े ं िनवदेयािम । नैव!े िनविेदत करे  । 
नैव!ा* ते  आचमनीयं जलं  समप�यािम ।  
)�'* !  
F9  या: फिलनीया� अफला अपु@ पा  या  च पिु@पणी: । वहृ� पित#सतूा� ता  नो  मुचं* � व  .9*  ��:  �� 


)/ फलं  मया दवे  � थािपतं परुत� त� �  
तेन  म ेसफलवािaभ�व|े ज* मिन  ज* म�� ��  

F9  भभूु�व: � व:  गणशेाि(बकाp यां  ��: , ऋतफुलािन समप�यािम ।  
फला* ते  आचमनीयं जलं  समप�यािम  
उ�रापोशन -  उ�रापोLशनाथ~ जलं समप�यािम । गणेशाि(बकाp यां  ��: �  
करो<त+न -   

F9  अ गॅ ू शनुा ते अ गॅ ू श:ु पbृ यतां  प�षा  प�: । ग* ध� ते  सोममवतु मदाय रसो  अb यु	: �  
च* दनं  मलयो�ूतं  क� तयूा�िदसमि*वतम ् ।  
करो{वत�नकं    दवे    गहृाण     परम े व% ��   

F9  भभूु�व: � व:  गणशेाि(बकाp यां  ��: , करो{त�नकं  च* दनं समप�यािम ।  
ता= बू !  
F9  य� प�ुषेण  हिवषा  दवेा य�मत* वत  । वस* तोL� यासीदा| यं   lी@ म  इL म:  शरGिव: ।।  

पगूीफलं  महि�g यं  नागवv लीदलैयु�तम ्।  
एलािदचणू�संय�ु तं   ता( बलूं  #ितग�ृताम ्��  

F9  भभूु�व: � व:  गणशेाि(बकाp यां  ��: , ता( बलूं #ितग�ृताम ् ।  
दि5णा !  
F9  िहर� यगभ�: समवत�ताlे भतू� य  जात: पितरेक आसीत् । स  दाधार  पिृथव_ !ामतुेमां  क� म ै 
)����  ���1�  ��"�� ��  

िहर� यगभ�गभ�� थं   ���#�$/  ��2���� �  
अन* तप�ु यफलदमत:  शाि*तं  #यb छ �� ��  

F9  भभूु�व: � व:  गणशेाि(बकाp यां  ��: , कृताया:  पजूाया: सांग�ु याथ~  `g यदिrणां समप�यािम  ।  
�#�� !  
F9  इद गॅ ू हिव: #जननं  म ेअ� त ु दशवीर  गॅ ू सव�गण गॅ ू � व� तये ।  आ� मसिन  #जासिन  पशसु��  
लोकस* यभयसिन ।। अि}न:  #जां  बहMलां  म ेकरो� व* नं  पयो  रेतो  अ� मासु  ध� ।।   

कदलीगभ�स( भतंू  कपू�रं   त ु#दीिपतम ्।  
आराित�कमह ं कुव~  प  य �� �%)� 2� ��   

F9  भभूु�व: � व:  गणशेाि(बकाp यां  ��: , आराित�कं  समप�यािम ।  
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पु� पां�� !  
F9   य�ने य�मयज* त  दवेा� तािन  धमा�िण #थमा* यासन् । ते ह नाकं मिहमान:  सच* त  य> पवू~  
साL या:  सि*त दवेा:  । 
F9  भभूु�व: � व:  गणशेाि(बकाp यां  ��: , प@ु पां$��/  समप�यािम ।  
�दि5णा  -  
F9  ये तीथा�< न  #चरि*त  सकृाह� ता  िनषिडं◌्गण: । तेषा  गॅ ू सह�योजनेLव  ध* वािन  त* म�� ��  

यािन  कािन च   पापािन ज* मा* त%�0 	���   + �  
तािन सवा�िण   न  य* तु  #दिrण  पद े  पद े ।।  

F9  भभूु�व: � व:  गणशेाि(बकाp यां  ��: ,  #दिrणां  समप�यािम ।  
िवशेषाA य+  -  
	��पा> म0  जल, च* द�,  अrत,  प@ु प ,  दवूा� और दिrणा  रखकर अw य�पा>  को हाथ म0 लेकर 
िन( निलिखत म* > �V� -  

रr  रr  गणाL यr   रr  >ैलो� यरrक । 
भ� तानामभयं कता� >ाता भव  भवाण�वात् ।।  
{मैातरु  कृपािस* धो   षा� मा	:%�lज  #भो ।  
वरद� � व ं  वरं  दिेह वांिछतं  वांिछताथ�द  ।  
अनेन सफलाw य~8  �%)�L� त ु �)�  �� ��  

F9  भभूु�व: � व:  गणशेाि(बकाp यां  ��: , िवशेषाw य� समप�यािम ।  
अ* त म0 हाथ जोड़कर #ाथ�ना करे �  

िवw ने  वराय  वरदाय  सरुि#याय  
ल( बोदराय  सकलाय  जगिGताय ।  

नागाननाय  xिुतय�िवभिूषताय  
गौरीसतुाय  गणनाथ  नमो नमो� त े��  

भ� ताित�नाशनपराय   गण े व%��  
सव~  वराय  शभुदाय  सरेु  व%��  �  

िव!ाधराय  िवकटाय  च वामनाय  
भ� त#स* नवरदाय नमो नमो� त े��  

नम� ते  \]�पाय  िव@ ण�ुपाय क8र�पाय ते नम:   
िव  व�प� व�पाय  नम� ते  \]चा8रण े । 

भ� ति#याय  दवेाय  नम� तुp यं  ������   
� वां िवw नश>दुलनेित  च स*ु द%��	  �� 

भ� ति#येित  सुखदिेत  फल#दिेत   
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िव!ा#द�े यघहरेित  च  ये � तवुि*त । 
तेp यो  .8�� �%)�  भव िन� य���   

� वां  व@ै णवी  शिTरन* तवीया� ।।  
िव  व� य  #�$/ �%���� ����  

स( मोिहतं  दिेव सम� त��		5  �  
� व ंव ै#स* ना  भिुव    मिुTहते:ु ।।  

F9  भभूु�व: � व:  गणशेाि(बकाp यां  ��: , #ाथ�नापवू�कं नम� कारान ् समप�यािम ।  
.8���*$�� कम�  य* न�*���"�/   �0 	�5 �  
तेन सव~ण सवा�� मा #स* नोL� तु �)�  �� � 
अनया पजूया  गणशेाि(बके #ीयताम ्न मम ।।  

[��  कहकर सम� त पजून कम�  को गणपित � गौरी  को समिप�त  कर द ेतथा पुन: नम� का% �%�� 
+���6 �  
 

बोध ��- 

1.     सम� त पजून म0 #थम पजून होता ह ै ? 
        क. िव@ ण ु   3. ���  .. .8��  घ. \]ा  
2.     .$��� का अथ� ह ै-   
        �. Y�>� ��  ���� �:3    3. ��7� ��  ���� �:3    ग. lाह के समान मखु      घ. कोई नह_  
3.     .<%� जी का � था� .8�� $� ��  ��	� �� -   
        �. )��P   3. #��P  .. �����  Y. ��E�  
4.     गणशेाि(बका का अथ� ह ै-   
        �. .8��   3. .8�� � .<%�   .. .8�� � दगुा�   Y. ��� � .8��  
5.     िहर� यगभ�गभ�� थं ...................... ��2���� �  
        अन* तप�ु यफलदमत:  शाि*तं #यb छ �� ��  
        �. ���#�$   3. ता( ब�ू/  ग. कपू�रं   घ. कोई नह_  

3.3.1 ���� ������ ������ 

��	0�� �*$� �/+�/. �*$� का अगं ह ैगणेश पजून के अन*तर मातकृाओ ंका पजून होता ह ै�  
सव�#थम #धान संकvप कर0  ------ 
 ऊँ िव@णःिव@णःुिव@णःु xीम�गवतो महाप�ुष�य िव@णो रा�या #वत�मान�य अ! xी\]णोऽि� 
ि{तीये पराG~ िव@णपुद े xीWेतवाराहकvपे ववै�वतम*व*तरे अtािवंशिततम े यगुे किलयगु े
किल#थमचरण े भलूhके ज(बू{ीपे भारतवष~ भरतख�डे आया�वत¡कदशे े  िवJमशके बौGा�	�%� 
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अमकुनामसंव�सरे xीसयूे अमकुायने अमकुऋतौ महामांगvय#दमासो�म े मासे अमकुमासे 
अमकुपrे अमकुितथौ अमकुवासरे एव ं lहगणु - िवशषेण िविशtायां शभुप�ुयितथौ अमकुगो>ः 
अमकुशमा� सपि�नकोऽह ं मम इह ज*मिन ज*मा*तरे वा सव�पापrयपवू�क- दीघा�यिुव�पलु - "�- 
धा*य- प>ु-पौ>ा!नविbछ*न- स*तितविृG-ि�थरलmमी-क%ित�लाभ श> ु पराजय सदभीtिसदL्यथ[  
.................... गणशेपूजनं क8र@ये।  
षोडश मातृका चY 
� था��� -  

         1�O���तकृाओ ंक% � था��� ��  ���� �*$� दािहनी ओर पॉच खड़ी पाइय7 और पॉच पड़ी 

पाइय7 का चौकोर  म� ड� #नाय0 ।  इस  #कार सोलह  को@ ठ� बन जाय0ग े। पिOम से पवू� क% ओर 

मातकृाओ ंका आवाहन और � थापन कर0 ।  को@ ठक7  म0 र� त +���,  गह̂े ँ या जौ  रख  द े। पहले 

को@ ठक  म0  गौरी  का आवाहन होता ह,ै  ;	:  .<%�  के आवाहन के पवू� गणशे का भी  आवाहन  

प@ु पाrत7 {ारा को@ ठक म0 करे  । इसी  #कार  अ* य को@ ठक7  म0 भी िन( नांिकत  म* >  पढ़ते  हMए 

 ���� �%�  -  

आवाहन एवं � था�� म. D !  

F9  .8�	�� ��:,  .8��	���������, � था����� �  

F9  गौय~ नम:,  .<%����������,  � था����� �  

F9  पzायै  नम:,  पzावाहयािम,  � था����� �  

F9  शb यै ��:, �+����������, � था����� �  

F9  ��"���  ��: ��"����������, � था����� �  

F9  सािव¥यै  नम:,  सािव>ीमावाहयािम, � था����� �  

F9  ��$����  ��:,  ��$�����������,  � था����� �  

F9  $����  ��: , $�����������, � था����� �  

F9  )�������� ��:,  )���������������, � था����� � 

F9  � व"���  ��:, � व"����������, � था����� �  

F9  � वा����  ��:,  � वा�����������, � था����� �  

F9  मातpृ य7 ��:,  ��	0:  �������, � था����� �  

F9  लोकमातpृ यो नम: लोकमात:ृ  आवाहयािम � था����� �  

F9  ध�ृ यै ��:, "0�	���������,  � था����� �  

F9  प@ु टयै  नम: पिुtमावाहयािम, � था�����  
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F9  त@ु टयै  नम: तिुtमावाहयािम, � था�����  

F9  आ� म�:  �: �)��	��� ��:, आ� म�:  �: �)��	����������, � था����� �  

 

+,-�"�����  - चE 

 

आ� म�: �: �)��	� 
\] 

�����	%: 
\^ 

)������ 
_ 

��"� 
` 

तिुt: 
\a  

��	%: 
\\  

$��  
b 

�+�  
Z 

पिुt 
\` 

� वा�� 
\c 

��$�� 
] 

पzा 
^ 

"0�	 
\Z 

� व"�  
d 

सािव>ी  
a 

.<%� .8�� 
\ 
 

 

इस #कार  षोडशमातकृाओ ंका आवाहन, � था���  �%  �=  मनोजू�ित जुषतामा... 0 , म>ं  से   

अrत छोड़ते हMए मातकृा म� डल क% #ित@ ठा करनी चािहये । त� प  चात् िन( न���3	 ���  म* >  ��  

ग* धािद उपचार7 {ारा पजून करनी चािहये �  

�=  गणेशसिहतगौया�िदषोडशमातृकाF यो ��:  �  

"
:�� : -  मातकृाओ ंको य�ोपवीत नही चढ़ाना चािहये ।  

नैव!े  के साथ  - ��7  Y0	 D% .:ड़  का  भी नैव!े लगाना  चािहये । 

िवशेष अwय� द े।  
फल का अप�ण -  ना8रयल  आिद  फल अजंिल  म0 लेकर #ाथ�ना करे �  

�=  आयुरारोO यमैd वयG  दद� वं ����	 �� �  

िनिव�S नं  सव�काय-षु  कुVS वं  ��8�"$��: ��  

इस तरह #ाथ�ना करने के प  चात् ना8रयल  �) R� +V��% ��7  $�>�%  #��� �  

गहे ेविृGशतािन भव * तु,  उ�रे कम�� यिवw नम� त ु �  


� ��  #�) �  

अनया पूजया  गणेशसिहतगौया�िदषोडशमातर: =ीयC ता��  � �� �  
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इस वा� य का उb चारण कर म� डल  पर अrत छोड़कर  #णाम करना चािहये  -  
गौरी प�ा  शची मेधा  सािव9ी  िवजया जया ।  

देवसेना  � वधा � वा9�  ����	  '	!����: ��  

धृित:  पुिg� तथा  तुिgरा� म�:  !� '��
�� �  

गणेशेनािधका Lेता  वृ8ौ  पू\ याd च  �	@: ��  

3.4 ��	�
� - 

         #�ततु इकाई के अLययन से आपने $��� �� भारतीय सनातन पर( परा म0 यह िनिव�वाद ह ैिक 

�2� �*$� कमh म0 सव�#थम गणशे जी क% पजूा होती ��, ��7 म0 गौरी माता क% पूजा भी होती ह ै। 

पजून क% #िJया म0 � या � या होता ह ैइसका अL ययन आप पूव� के इकाई म0 कर चुके हI । #ाचीन 

काल म0 पजून कम� केवल विैदक म* >7 �� ���� $�	� 7�, � य7िक वह वदे#धान  यगु था । कालांतर म0 

ि�थितयॉ बदली, तो अब सं� कृत�7 एव ंवदे�7 क% संU या भी घटती चली गई ह ै। ऐसी प8रि�थित म0 

आचाय; ने लौिकक म* > का िनमा�ण िकया । इस #कार अब लौिकक और वेद म* > स ेपजून क% 

$�	� �� � .8��	 � .<%� �*$� ��  ��7 � साथ  मातकृा पजून  म0 षोडशमातकृा  पजून (िजसम0 16 

को@ ठ� #�� ��	� ��) का भी �ान #ाs त ���� �� �   

3.5  श%दावली- 

वदे#धान � $�P  ��) क% #धानता हो  � 

�<��� -  सांसा8रक � 

���)� � ��) से स( बि*धत  � 

िवw ने  व%  - िवw न को हरने वाले ई  व%  � 

 ������� �  ���� �%	� �9*  

�*$���� � �*$� �%	� �9*  

+ � D%  

Y0	 � Y�  

�": � ��)  

शक� रा � +���  

�/+��0	 � )*", )��, Y�, ��), गगंाजल का िमxण  
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3.6 अ#यास �$( के उ)र 

1. . 

2. 3 

3. � 

4. 3 

5. �  

3.7 स दभ� * थ सूची 

1- कम�का�ड #दीप   

2- सं�कार दीपक  

3. िन� यकम�पजूा#काश  

3.8 िनब धा�मक �$ 

1. .8��	  - गौरी पजून का िव� तार से वण�न क%िजये ।   

2. षोडशमातकृा से आप � या ��N	� �� ? � प@ ट क%िजये ।  
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��� � 4     ������ ��	
 ����  

 

इकाई क� संरचना  

4.1  �� ता �	 

4.2  उ�
े य  

4.3  ��-��  ����  � �.  

4.4  �	
	��  

  बोध �
 न 

4.5  पा=रभािषक श' दा �� 

4.6  बोध �
 न+ के उ,र  

4.7  स� दभ� -� थ ��-� 

4.8  िनब� धा� मक �
 न   
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4.1 ��तावनाः-          

          #� त	ु 
�� #�060�� 060�102 के #थम ख� ड क% +<7� 
�� ��2���
� �� "
"$� 

नामक शीष�क से स( बि*धत ह�ै इससे पवू� क% इकाई म0 आपने गणशे � .<%� 6�/ 1�O���	0�� �*$� 

का अL ययन कर िलया ह ै। इस इकाई म0 आप पंचदवेपजून का अL य�� �%�� $� %�� ���  

पंचदवे के अ* तग�त गणेश, िव@ ण,ु ���, दगुा� एव ंसयू� भगवान आते ह�ै  
नका  पजून िकस #कार 

��	� ��, पजून िविध � या ह ैआिद का िववरण #� तुत इकाई म0 िकया जा रहा ह�ै  

कम�का� ड म0 किथत पंचदवे पजून का �ान होने से आरि(भक �प म0 पजून का �ान हो जाता ह � 

#धान �प से इ* ह_ �P+ )��	�U / �� �*$� ���� $�	� ��। अत: आपके अL ययनाथ� व �ानाथ� 

�/+)�� �*$� ���" )� $� %�� ���   

4.2 उ	े�य - 


� 
�� ��  ;Lययन के पOात ्आप -   

1. पंचदवे पजून � या ��, $�� ल0गे�  

2. �/+)�� पजून क% िविध � या ��, समझा सक0 ग�े  

3. कम�का� ड म0 पंचदवे पजून का � या मह� व ��, इसका िन�पण कर सक0 ग�े 

4. �/चदवे पजून क% शा� >ीय रीित को बता  सक0 ग�े  

5. �/+)�� �*$न से होने  वाले लाभ  बता सक0 ग�े   

4.3  
'()" ��� �"�*  

            जसैा िक आपको िविदत हो चुका ह ैिक सभी पूजन म0 #थम गणेश जी का पजून होता ह�ै 

अत: पंचदवे पजून म0 भी सव�#थम गणशे जी का �� �*$� �%	� ��। पंच का अथ� पॉच होता ह,ै 


����� �/+)�� �*$� म0 पॉच दवेताओ ंका पजून होता ह�ै �P+ )��	� �� � िव@ ण,ु .8��, ���, दगुा� 

एव ंसयू� पजून म0 गणशे जी का � मरण करते हI  त� प  चात्  पजून का िन@ काम या सकाम संकv प 

���� $�	� ��। उसी Jम म0 घ� टा�) �*$�, �/3�*$� 6�/ ��� �*$� �%	� ��। प  चा	5 �2� 

पंचदवे7 का L या� �%	� ��। पजून Jम एक ही ह,ै अत: उसी Jम से म* >सिहत उनका उपल� ध 

सामlी से पजून � अच�न िकया जाता ह�ै +9*�� .8�� �*$�, संकv पा�) �� आप पवू� म0 प8रिचत हो 

+:��  ��� ;	: ��P ;# ��� �*$�, 6�/ �/+)�� �*$� �� #	��� $� %�� ��� 
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उदकुZ भ (!':) कB पूजा  -  सवुािसत  जल स ेभरे  हMए उदकु( भ  (��� ) क% उदकु( भा� ��:  

इस म* >  से च* द�,  फूल  आिद  से पजूा कर इसम0 तीथ; का आवाहन करते हI �  

F9  कलश� य  मखु े िव@ ण:ु  क� ठे  �`: समािx	: �  

मलेू � व� य  ि�थतो  \]ा  मL ये  मातगृणा: � म	ृ�:��  

कुrौ      त ु    सागरा:  सव~  सs त{ीपा   वसु* ध%�� 

ऋ} व)े�Lथ    यजवु~द:    सामवदेो      �थव�ण: ��   

 अगं ै च  �िहता: सव~ कलश ं त ुसमािxता:�  

अ>   गाय>ी   सािव>ी शाि*त: पुिtकरी  तथा।�  

सव~ समु̀ ा:  स8रत� तीथा�िन  जलदा नदा:�  

आया* त ु  )�वपजूाथ[    द8ुरतrयकार का:��  

./.�  + यमनेु   चैव  गोदाव8र सर� व	��  

नम�द े  िस* ध ु काव8ेर जलेLि�मन ् संिनिधं कु��� 

इसके प  चात ्िन( निलिखत  म* >  से उदकु्( भ    क%  #ाथ�ना  करे  - 

)�वदानवसंवाद े म< य����  ���)"<�  

उ� प* नोL��  	)�  �: ( भ   िवधतृो िव@ णनुा � व��5�  

� व�ोये   सव�तीथा�िन दवेा:  सव~ � विय   ि�थता:�� 

� विय   ित@ ठि*त  भतूािन  � विय  #ाणा:  #िति�ता:�  

िशव:  � वयं   � व������  िव@ ण�ु � व ं  च  #जापित:��  

आिद� या  ����  �`ा िव  व)े���:  ���	0��:�  

� विय   ित@ ठि*त   सव~Lिप   यत:  कामफल#दा:��  

� व� #��)��)�/    य� ं कतु�मीह े  जलो�व�  

सांिनL यं   कु�  म ेदवे  #स* नो    भव  सव�दा�� 

अब  पंचदवे7  क% पजून  के िलये सव�#थम सभी का L यान कर0 -  
िवE णु  का � या� 1  

उ!� को�4�)���%�2����/   �3/  .)�/   �/�$�5�  

चJ  िव¢तिमि*दरावसमुतीसंशोिभपा  व�{यम�्�  

कोटीरांगदहारकु� डलधरं   पीता( बरं   कौ� त2ु� -   

द�s तं   िव  वधरं   � ववrिस  लसb cीव� सिच�ं   भज े 
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अथ�  -   उदीयमान   करोड़7  सयू�  के समान  #भातुv य,  अपने  चार7  हाथ7  म0 शंख, .)�,  पz 

तथा  चJ  धारण िकये हMए  एव ं दोन7  भाग7  म0 भगवती  लm मी  और  प<ृ वी  )��� �� �:���2	,  

��%�4, �:�: 4, �� �*%  ��%  Dर  कु� डल7 स ेसमलंकृत,  कौ� तभुमिण तथा पीता( बर   से  ददेीs य���  

िवlहय�ु त  एव ं वr:� थलपर   xीव� सिच�  धारण  िकये  हMए  भगवान िव@ ण ु  का  मI  िनर* त%  

� मरण  L या�  �%	� �9*�  

L यानाथ~   अrतप@ु पािण   समप�यािम   F9  िव@ ण��  ��:�  

िशव  का � या�  -  

� यायेिCन� यं   महेशं रजतिग1रिनभं   चाVचC .ा
�2�2   

र� नाकv पो\ \ व'�2�2   ��:�मृगवराभीितह� तं   =सC न���  

प�ासीनं  समC तात ्  � तुतममरगणै] या��कृिjं वसानं   

िवd वाUं   िवd वC��2 "�"�लभयहरं  पंचव�9ं  ि9ने9म�्�  

चॉदी के पव�त के समान िजनक%   वते  काि*त ह,ै  जो स*ु दर  च* ̀ मा को  आभषूण  �प से धारण 

करते हI, र� नमय  अलंकार7  से िजनका  शरीर  उ| ज�� ��,  �$���  हाथ7  म0 परश,ु �0., �% D% 

अभय मु̀ ा  ह,ै  जो #स* न  हI, पz  के आसन पर िवराजमान हI, दवेतागण िजनके  चार7 ओर खड़े  

होकर  � तिुत करते हI, जो बाघ क% खाल पहनते हI, जो  िव  व  के आिद  जगत ्के उ� पि� के बीज 

और  सम� त  भय7 को हरनेवाले हI,  िजनके  पॉच  मखु  और तीन  ने>  हI,  उन मह े वर का #ितिदन  

L यान कर0 ।  

L यानाथ~   अrतप@ु पािण   समप�यािम   F9  ����� ��:�  

गणेश का � या� 1  

सवG � थूलतनंु   गजेC .वदनं लZ बोदरं  सुC द�2   

=� यC दC मदगC धलुW धमधुप] यालोलग/ ड� थ'���  

दC ताघातिवदा1रता1रVिधरै:    िसC दू�:	��!�2  

वC दे  :�'����सुतं गणपितं  िसि8=द ंकामदम�्�  

जो नाटे और  मोटे शरीरवाले  हI,  िजनका  गजराज  के समान मखु  और ल( बा ,)% ��,  जो स*ु दर हI  

तथा बहते  हMए  मद क%  सगु* ध  के लोभी  भौर7   के चाटने से िजनका  ग� ड� थ�  +�� �� %�� ��,  

दॉत7  क%  चोट से िवदीण�  हMए  श>ओु ं  के खनू स ेजो िस* दरू  क% सी शोभा  धारण करते हI,  

कामनाओ ं के दाता और  िसिG  दनेेवाले  उन पाव�ती  के पु>  गणशे जी क% मI व* द�� �%	� �9* /�  

L यानाथ~   अrतप@ु पािण   समप�यािम   F9  .8���� ��:�  
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सूय� का � या� 1  

र� ता( बजुासनमशषेगणुकैिस* धुं  

2��:/  सम� त$.	���"�/ 2$����   

पz{याभयवरान ्  दधतं  करा� ज ै -   

मा�िण� यमौिलम�णांग�िचं    ि>ेने>म�्� 

���  ���  ��   ��    �% ������, स( पणू�  गणु7  के र� ना�%,  अपने दोन7   हाथ7  म0 कमल  

और अभयमु̀ ा  धारण िकये हMए , पzराग  तथा म�ु ताR�  ��  ���� �:���2	  �%�%����, ;�3�  

जगत ् के � वा��, तीन  ने>7 से य�ु त  2.��न सयू� का मI L या� �%	� �9* /�  

 L यानाथ~   अrतप@ु पािण   समप�यािम   F9  सयूा�य ��:�  

 दुगा� का  � या� -   

िसंह� था  शिशशेखरा मरकत#U यै  चतिुभ�भु�ज:ै  

शखं ंचJधन:ुशरां  च  दधती  ने>ैि�िभ: शोिभता�  

आम�ु ताe5 .दहारकंकणरण� कांचीरण* न�ू:%�   

दगुा�   दगु�ितहा8रणी  भवतु  नो  र� नोv लस� कु� ड���� 

जो िसंह क% पीठ पर िवराजमान हI, िजनके  म� तक  पर च* ̀ ��  �� �:�: 4 ��,  $�  �%�	��8 ��  

समान काि*तवाली अपनी  चार  भजुाओ ं म0 शखं, चJ, धनषु और बाण  करती हI, तीन  ने>7 स े

सशुोिभत  होती हI, िजनके  िभ* न  - िभ* न  अगं बॉधे हMए  बाजबंूद, ��%, �/ �8, खनखनाती  हMई  

करधनी और  �नझनु  करते हMए  नपूरु7 से िवभिूषत  हI तथा िजनके  कान7 म0 र� नजिटत  कु� ड�  

�Nलिमलाते  रहते हI, व ेभगवती दगुा�  हमारी  दगु�ित दरू  करनेवाली ह7� 

अब हाथ म0 फूल   लेकर आवाहन के िलये प@ु पां$��  )��  

प@ु पां$��  -  F9   िव@ णिुशवगणशेसयू�दगुा�p यो  ��:,  प@ु पांजिलं समप�यािम �  

यिद  पंचदवे क%  मिूत�यॉ न ह7 तो अrत से  इनका आवाहन करे ।  म* > नीचे िदया जा रहा ह ै। िन( न 

को@ ठक  के अनसुार दवेताओ ं को � था��	  �%�  -   

िवE णु  �2�����  -  

 ���     .8��  

                   िव@ ण ु 

)���       सयू�        
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आवाहन का मC 9 -  

आगb छ* त ु सरुxे@ ठा  भव* � व>  ि�थ%�:  ��� �  
यावत ्पजूां क8र@ यािम तावत ् ित@ ठ* त ु �/��"< ��  

F9  िव@ णिुशवगणेशसयू�दगुा�p यो  ��:,  आवाहनाथ~  प@ु पं  समप�यािम ।  
आसन का मC 9 �  

अनेकर� नसंय�ु तं नानामिणगणाि*वतम ्।  
कात�� वरमयं  िदg यमासनं  प8रग�ृताम ्।।  

F9   िव@ ण�ु/चायतनदवेताp यो  ��:,  आसनाथ~  तलुसीदलं समप�यािम ।  
पाU का मC 9 1  

गगंािदसव�तीथ~p य  आनीतं  तोयम�ुमम ्।  
पा!ाथ[  स( #दा� यािम  ग�ृनत ुपरम े व%�:  ��  

F9   िव@ णपुंचायतनदवेताp यो  ��:,  पादयो: पा! ंसमप�यािम ।  
अS य�  का मC 9 1  

ग* धप@ु पाrतैयु�� तमw य[  स( पा�)	/ ��� �  
ग�ृ* � वw य[   महादवेा: #स* ना  च  भव* त ु�� ��  

F9   िव@ णपुंचायतनदवेताp यो  ��:,  ह� तयोरw य[  समप�यािम ।  
4��� �  

कपू�रेण  सगु* धेन  वािसतं � वा):  ��	��5 �  
तोयमाचमनीयाथ[ ग�ृ* त ु परमे  व%�: ��  

F9   िव@ णपुंचायतनदवेताp यो  ��:,  आचमनीयं जलं समप�यािम ।  
� ना� 1  

म* दािक* या: समानीतै:कपू�राग�ुवािसतै:  ।  
� नानं  कुव�* त ु दवेशेा  जलैरेिभ:  सगुि*धिभ: ।। 

F9   िव@ णपुंचायतनदवेताp यो  ��:,  � नानीयं  जलं समप�या�� �   
पंचामृत � ना� 1  

पयो दिध घतंृ  चैव मध ुच शक� राि*वतम ्। 
��चा�0	/  ���LLनीतं� नानाथ[ #ितग�ृातम ्।। 

F9   िव@ णपुंचायतनदवेताp यो  ��:,  पंचामतृ� नानं समप�यािम ।   
शु8ो8क � ना� 1  

मलयाचलस( भतूच* दनेन  िविमxतम ्।  
इद ंग* धोदकं  � नानं  कुकुमा� तं  न ुग�ृताम ्।।  

F9   िव@ णपुंचायतनदवेताp यो  ��:,  शGुोGक� नानं   समप�यािम ।  
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व^ 1 उपव^ का मC 9 1  

शीतवातो@ णसं>ाण े लोकल| जा����%8� �  
दहेालंकरण े व�े भवदp यो ����� �:2� ��  

F9   िव@ णपुंचायतनदवेताp यो  ��:, व�मपुव�ं च समप�यािम ।  
य<ोपवीत 1  

नविभ� त* तिुभयु�� तं   ि>गणु ं देवतामयम ्।  
उपवीतं  मया द� ं ग�ृ* त ु परमे  व%�: ��  

F9   िव@ णपुंचायतनदवेताp यो  ��:, य�ोपवीतं  समप�यािम ।  
चC द� 1  

xीख� डं  च* दनं िदg यं ग* धाS�/ �:����%�5 �  
��लेपनं सरुxे@ ठ  च* दनं  #ितग�ृताम ्।।  

F9   िव@ णपुंचायतनदवेताp यो  ��:,  च* दनानलेुपनं  समप�यािम ।  
पुE प, पुE प��'� 1  

माv यादीिन सगु* धीिन  माल� यादीिन भिTत: ।  
���LLoतािन  प@ु पािण पजूाथ[ #ितग�ृताम ्।।  

F9   िव@ ण�ु/+��	�)��	�p यो  ��:,  प@ु पािण  समप�यािम ।  
��'��  �' D� �2���  -   

तलुस_ हमे�पां  च र� न�पां  च मजंरीम ्।  
भवमोr#दां  र( यामप�यािम  ह8रि#याम ्।।  

F9   िव@ णपुंचायतनदवेताp यो  ��:,  तलुसीदलं मजंर_ च समप�यािम ।  
$ � 1  

वन� पितरसो�ूतो  ग* धाS��  ग* ध उ�म: ।  
आ�ेय: सव�दवेानां धपूोLयं  #ितग�ृातम ् ।। 

F9   िव@ णपुंचायतनदवेताp यो  ��:,  धपूमा�ापयािम ।  
��� 1  

सा| यं  च वित�संय�ु तं   वि�ा योिजतं  मया  ।  
दीपं ग�ृ* त ु दवेशेा� >ैलो� य�	��%����5 �� 

F9   िव@ णपुंचायतनदवेताp यो  ��:,  दीपं दश�यािम ।   
नैवेU  -  

शक� राख� डखा!ािन  दिधrीरघतृािन  च ।  
आहारं भm यभो| यं  च नैव!े ं #ितग�ृताम ्।। 

 F9   िव@ णपुंचायतनदवेताp यो  ��:,  नैव!े ं समप�यािम  ।   
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6��7' 1  

इद ंफलं मया दवे � थािपतं  परुत� त� �  
	��  ��  �R����िaभ�व|े ज* मिन   ज* म�� ��  

F9   िव@ णपुंचायतनदवेताp यो  ��:, ऋतफुलं समप�यािम ।   
ताZ बू' 1  

पगूीफलं  महद ् िदg यं  नागवv लीदलैयु�तम ् ।  
एलालवंगसंय�ु तं  ता( बलूं #ितगहृqताम ्।।  

F9   िव@ णपुंचायतनदवेताp यो  ��:,  ता( बलूं  समप�यािम ।   
दि0णा 1  

िहर� यगभ�गभ�� थं   ���#�$/ ��2���� : �  
अन* तप�ु यफलदमत:   शाि*तं #यb छ �� ��  

F9   िव@ णपुंचायतनदवेताp यो  ��:,  `g य दिrणां च समप�यािम ।   
4��� 1  

कदलीगभ�स( भतंू  कपू�रं  त ु#दीिपतम ्।  
आराित�कमह ं कुव~  प  य ��/ �%)� 2� ��  

F9   िव@ णपुंचायतनदवेताp यो  ��:,  आराित�कं  समप�यािम ।   
पुE पां�"' 1  

xGया  िस� तया  भ� तया हाद�#े( णा समिप�त: ।  
 म* >प@ु पांजिल  चायं  कृपया  #ितग�ृताम ्।।  

F9   िव@ णपुंचायतनदवेताp यो  ��:,  म* >प@ु पाजंिल समप����� �   
=ाथ�ना 1  

���L� वन* ताय  सह�मतू�ये  सह�पादािrिशरो�बाहव े।  
सह�ना( ने  प�ुषाय  शा  वते  सह�कोटीयुगधा8रण ेनम: ।।  

F9   िव@ णपुंचायतनदवेताp यो  ��:,  #ाथ�नापवू�कं  नम� कारान ् समप�यािम  ।   
अC य पंचायतन`  के नाम मC 9  

.8�� �/+��	� �  F9   गणशेिव@ णिुशवदगुा�सयू~p यो  ��:  �   

��� �/+��	� �    F9   िशविव@ णसुयू�दगुा�गणशेेp यो  ��:  �   

)��� �/+��	� �   F9   दगुा�िव@ णिुशवसयू�गणेशpे यो  ��:  �   

सयू� पंचायतन -  F9   सयू�िशवगणशेदगुा�िव@ ण2ु��  ��:  �   

+%8��0	  ��� �  

अकालम�ृ यहुरण ं सव�g या�"�������5  �  
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िव@ णपुादोदकं  पी� वा   पनुज�* म  न  िव!ते  ।।  

rमा   याचना  -   

म* >हीनं  िJयाहीनं  भिTहीनं   जनाद�न ।  

य� पिूजतं  मया  दवे  प8रपणू[  तद� त ु ��  �� 

आवाहनं  न  जानािम  न  जानािम िवसज�न�5 �  

पजूां  चैव  न जानािम rम� व   परम े व% ��  

अ* यथा  शरण ं नाि�त   � व���   �%8/  �� �  

त� मात ्का�� यभावने   रr  मां  परम े व%  �� 


� म* >7 का  xGापवू�क  उb चारण  कर  अपनी िववशता  एवं  >िुटय7के  िलये rमा याचना  करे  ।  

बोध �� न �  

\.  पंचदवे पजून  म0 कौन � �<� �� )��	� ��	� �� �  

     क.  िव@ ण,ु  ���,  .8��,  दगुा� एव ंसयू�          ख. लm मी, ����, सर� व	�, दगुा�, 2�%��  

      ग. \]ा,  िव@ ण,ु  ����, �:%��, सयू�           घ. िव@ ण,ु  लm मी, ���, पाव�ती, दगुा�  

^.  कलश के मखु म0 िकस दवेता का वास होता ह ै�  

     क. \]ा        ख. िव@ ण ु            ग. �`   घ. इ* ̀   

Z.   {ीप7 क% संU या ��	� �� �  

      �. a  3. ]           .. b   Y. _  

`.   ल( बो)% ���� ��	� �� �  

       �. ���          3. िव@ ण ु          .. .8��          घ. \]ा  

a.   िव@ ण ुपंचायतन म0 िव@ ण ुका � था� �� �  

       क. दाय0   ख. बाय0     ग. मL य म0      घ. कोई नह_   

 

4.4 ��	�
� - 

         #�ततु इकाई के अLययन से आपने $��� �� भारतीय सनातन पर( परा म0 यह िनिव���) �� �� 

�2� �*$� कमh म0 सव�#थम गणशे जी क% पजूा होती ��, ��7 म0 गौरी माता क% पूजा भी होती ह ै। 

पजून क% #िJया म0 � या � या होता ह ैइसका अL ययन आप पूव� के इकाई म0 कर चुके हI । #ाचीन 

काल म0 पजून कम� केवल विैदक म* >7 �� ���� $�	� 7�, � य7िक वह वदे#धान  यगु था । कालांतर म0 
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ि�थितयॉ बदली, तो अब सं� कृत�7 एव ंवदे�7 क% संU या भी घटती चली गई ह ै। ऐसी प8रि�थित म0 

आचाय; ने लौिकक म* > का िनमा�ण िकया । इस #कार अब लौिकक और वेद म* > स ेपजून क% 

$�	� �� � .8��	 � .<%� �*$� ��  ��7 � साथ  मातकृा पजून  म0 षोडशमातकृा  पजून (िजसम0 16 

को@ ठ� #�� ��	� ��) का भी �ान #ाs त ���� �� �   

4.5  श%दावली- 

उदकु्( भ �  ���  

सव~ -   सभी म0  

सs त{ीप �  सात {ीप  

�)���%  -  सयू�  

पीता( ब% �  पीला हो व� िजसका,  िव@ ण ु

��  व"%  � िव  व �� "�%8 �%�� ����  

����  �  ���  

ल( बो)%  � ल( बा �� ,)% �$���, .8��  

िसिG#द � िसिG को #दान करने वाले  

अ( ब$ु  � ���  

2��:  �  सयू�   

क8र@ या�� -  क�गॉ  

आवाहनाथ~ �   ���� ��  ����  

4.6 अ#यास �$( के उ)र 

1. � 

2. 3 

3. . 

4. . 

5. .  
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4.7 स दभ� * थ सूची 

1- कम�का�ड #दीप   

2- सं�कार दीपक  

3. िन� यकम�पजूा#काश  

4.8 िनब धा�मक �$ 

1. �/+)��  पजून  िविध  का िव� तारपूव�क  उv लेख क%िजये ।  

2. िव@ णपुंचायतन  को समझाते हMए वण�न क%िजये  �  
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��� � 5    �ीमहाल� मी  ��	
  

 

इकाई क� संरचना  

5.1 �� ता �	 

5.2  उ�
े य  

5.3  ?ीमहाल@ मी  ���� � �.  

5.4  �	
	��  

        बोध �
 न 

5.5  पा=रभािषक श' दा �� 

5.6  बोध �
 न+ के उ,र  

5.7  स� दभ� -� थ ��-� 

5.8  िनब� धा� मक �
 न   
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5.1 ��तावनाः-          

          #� त	ु 
�� #�060�� 060�102 क% ि{तीय #  न प> के #थम ख� ड क% �P+�� 
�� 

�fीमहालA मी� ��� नामक शीष�क से स( बि*धत ह�ै इससे पवू� क% इकाई  म0  आपने  पं+)�� �*$� 

���" �� $��  ���� ��। यहॉ अब xीमहालm मीपूजन का अL य�� �%�� $� %�� ���   

माता लm मी भगवान िव@ ण ुक% प� नी ��। दवेासरु  संlाम के प  चात ्समु̀ म* थ� ��  ��� ��.% �� 

इनक% उ� पि� हMई  थी। xीमहालm मी �*$� �� ��"�न कम�का� ड म0 बतलाया गया ह�ै  

महालm मी के #स* नाथ� कम�का� ड म0 उनके  पजून पGित को कहा गया ��। भौितक जीवन म0  `g य 

क% आव  य�	� 	� �2� �� ��	� ��। अत: महालm मी के #स* नाथ� उनका पूजन िव�"  ���  

अवलोकनाथ� #� त	ु ���  

5.2 उ	े�य - 


� इकाई के अLययन के पOात ्आप -    

1. महालm मी �<� ��� जान जाय0ग�े   

2. महालm मी �*$� �� �� ���� $�	� ��,  इसे  बता सक0 ग�े  

3. महालm मी के मह� व को समझा सक0 ग�े 

4. महालm मी के पजून Jम को बता  सक0 ग�े  

5. �*$� िविध के म* > को जान जाय0ग�े   

5.3  5ीमहाल7 मी ��� �"�*  

           भगवती  महालm मी +� 6�/ ;+�, ?  य एव ं अ?  य  सभी स( पि�य7, िसिGय7  एव ं
िनिधय7 क% अिध@ ठा>ी  साrात्  नारायणी हI� कम�का�ड म0 धन क% आिद शिT के �प म0 परा(बा 
भगवती लmमी को जाना गया ह।ै धन क% #ािa के िलये लmमी जी क% व*दना या पजून िकया जाता 
ह।ै यह #कvप शिT #ािa हते ुएव ंिविवध मनोकाम��U / क% #पिूत� हते ु िकया जाता ह।ै अतः xी 
लmमी जी �या हI ? तथा कैसे उनक% पजूा क% जाती ह ै? इसका �ान आपको इस इकाई के अLययन 
�� �� $���.��  
xी लmमी जी क% आरती एव ं�तिुत िवचार के अभाव म0 दीपावली आिद के अवसर पर या अ*य 
लmमी जी के eतािद या पजूनािद का स(पादन िकसी भी gयिT {ारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै 
�योिक इसम0 लmमी माता क% ही उपासना क% जाती ह।ै सभी सुख, �:��"�, शिT, भिुT, मिुT क% 
दाता एव ं�ान पुंज �पा आ¦ािदनी महालmमी जी क% पजूा अव य करनी चािहये। मां लmमी भाव �� 
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क% गयी सम�त #कार के पूजन या �तो> पाठ से परम #स*न होती हI । इसिलये मां लmमी क% पजूा 
अव य करनी चािहये। इसके िलये यथा उपल�ध उपचार7 से मां क% xGा भिT एव ं शिुचता स े
दीपावली या अ*य पव� इ�यािद के समय महालmमी पूजन करना चािहये। तािक ह��%� $��� 
�:3��, आन*दमय, साि�वक िवचार7 से प8रपूण� एव ंवष� पय�*त प>ु पौ> सखु, हष� उvलास, lह7 क% 
शाि*त, �����, वािचक एवं मानिसक पीड़ा क% िनविृ� के िलये, 2*	, #ेत, O�����, ������, 
बेतालािद क% शाि*त के िलय,े अख�ड लmमी क% #ािa और को1 ��  .� #V��� ��  ����, ��%�.� 
���� ��  ����, gयापार को बढ़ाने के िलय,े लोक कvयाण के िलये, अपने आिxत7 का पोषण करने 
के िलये महालmमी पजून करना चािहय े� 
महालA मी � �� !� "
:�� ��� 1  

काित�क कृ@ ण पr के अमाव� या को भगवती xीमहालm मी  6�/ 2.��न ् गणेश क% नतून #ितमाओ ं

का #ित@ ठापवू�क िवशषे पजून िकया जाता  ह ै।   
पूजन कB तैयारी 1  

पजून के िलये िकसी चौक% अथवा  कपड़े  के  पिव> आसन  पर गणशे जी  के  दािहने  भाग म0 

माता महालm मी  को � थािपत  करना चािहये । पूजन के िदन  गहृ को � वb छ �%  पजून � था�  �� 

भी  पिव> कर लेना चािहय ेऔर  � वयं भी  पिव> होकर  xGा  भिTपूव�क सायंकाल म0  इनका 

पजून करना चािहये ।  मिूत�मयी  xीमहालm मी जी के पास ही  िकसी पिव> पा>  म0  केसरयु� त  

च* दन स े अ@ टदल  कमल बनाकर  उस  पर `g य  लm मी को भी  � था��	  �%��  6� ��7  �� 

दोन7  क% पजूा करनी चािहये ।  पूजन सामlी को यथा� था� %3  �� �  

सव�#थम  पवूा�िभमखु अथवा  उ�रािभमखुा हो आचमन, पिव>ीधारण,  माज�न  #ाणायाम कर अपने 

उपर  तथा पजूा सामlी पर  िन( न  म* >  �V�% $� �E>��   -  

F9   अपिव>:  पिव>ो  वा  सवा�व� थां  .	�L��  �� �  

य:  � मरेत ् प�ु डरीकाrं स बा�ाp य* त%:  �:�+:  ��  

4��  - शिुG  और � वि�त पाठ  कर हाथ म0 जल � अrतािद  लेकर पजून संकv प कर0 ।  

त� प  चात ् #ित@ ठा कर L यान कर0 �  

या सा पzासन� था  िवपुलकिटतटी  पzप>ायताrी   

ग( भीरावत�नािभ� तनभरनिमता      शु¢व�ो�रीया  ।  

या लm मीिद�g य�पैम�िणगणखिचतै:  � नािपता  हमेकु( भ:ै  

सा िन� यं  पzह� ता   मम वसतु  गहृ े सव�मांगv यय�ु ता  ��  

 F9   िहर� यवणा[  ह8रण_  सवुण�रजत�जाम ् ।  
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च* ̀ ां  िहर� मय_  लm म_  $�	��)�  �   ��  ��  

F9  महालm ( यै  नम:  । L यानाथ~  प@ु पािण समप�यािम । L यान के िलए पु@ प अिप�त  करे  ।  
4
�9� �  

सव�लोक� य  जनन_  सव�सौU य#दाियनीम ्।  

सव�दवेमयीमीशां       दवेीमावाहया( य��5 ��  

F9   तां म आवह  जातवदेो लm मी���.������5 �  

य� यां  िहर� यं  िव* दयंे  गाम  व ं प�ुषानहम ् ।। 

 F9   महालm ( यै   नम:  । महालm मी���������,  आवाहनाथ~, प@ु पािण समप�यािम ।   
4�� -   

त� प���चनवणा�भ ं  म�ु ता��8��%��$	�5 �  

;�लं कमलं िदg यमासनं  #ितग�ृताम ्।।  

F9   अ  वपवूा[  रथमL यां  हि�तनाद#मोिदनीम ्।  

िxयं दवेीमपु�ये   xीमा�  दवेी जषुताम ्।।  

F9   महालm ( यै   नम:  । आसनं समप�यािम ।  
पाU �  

गगंािदतीथ�स( भतंू   ग* धप@ु पािदिभयु�तम ्।  

पा! ं ददा( य�/   )���  .0��8��: ���L� त	ु� ��  

F9  कां  सोि�मतां   िहर� य#ाकारामा`ा[  | वल* त_  तsृ तां  तप�य* ती�5  �  

पzिे�थतां पzवणा[  तािमहोप �ये  िxयम ् ।। 

F9   महालm ( यै   नम:  । पादयो:  पा! ं समप�यािम ।  
अS य�  -  

अ@ ट ग* धसमाय�ु तं � वण�पा>#प8ूरताम ् ।  

अw य[  गहृाण  म�तं  महालm मी  ���L� त ु	� �  

F9  च* ̀ ां  #भासां  यशसा | वल* त_  िxयं  लोके दवेज@ु टा�:)�%��5  �  

तां पzनीम_  शरण ं #प!Lेलm मीम~  न  यतां � वां  �08� ��  

F9   महालm ( यै   नम:  । ह� तयोरw य[ समप�यािम ।  
4��� �  

सव�लोक� य  या शिT\�]ािव@ णवािदिभ:  � तु	� �  
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ददा( याचमनं  त� यै   महालm ( य ै ����%�5 ��  

F9  आिद� यवण~ तपसोLिध  जातो  वन� पित� तव  वrृोLथ  िबv व:  �  

त� य फलािन  तपसा नदु* त ु �� अ* तरा  या  च  बा�ा अलm मी:  �� 

F9   महालm ( यै   नम:  । आचमीनीयं  जलं  समप�यािम ।  

इसके प  चात ् पवू� के पजूनानसुार � ना�,   +��, व�, उपव�ािद  चढ़ाय0 ।  
4� �8 �  

र� नकंकणवदैयू�म�ु ता��%��)����  + �  

स#ुस* नेन  मनसाद�ािन � g ीकु�@ व  2�: ��  

F9   rिु�पपासामलां  | ये@ ठामलm म_   नाशया( य��5 �  

अभिूतमसमिृGं   च  सवा[  िनणु�द  म ेगहृात ्।।    

F9  महालm ( यै   नम:  । नानािवधािन  कु� ड��4��)���  2*18���  समप�यािम ।  

पनु:  ग* ध, िस* द%ू,  �:/ �: �, अrत,  प@ु प एव ंप@ु पमाला दवुा�िद पवू� के पजून म* >ानसुार चढ़ाय0 ।  

महालF मी $�& ���� -  

%���, कंुकुमिमिxत  अrत- प@ु प7  से िन( नां��	 6� � एक  नाम  म* >  पढ़ते  हMए अगं पजूा कर0- 

F9  +�����  ��:,  ��)< �*$����  �  

F9  +/+����  ��:,  $��:��  �*$���� �  

F9  ������  ��:,  ��4/ �*$���� �  

F9  का� याय* य ै ��:, ���2/  �*$���� �  

F9  जग* मा>े  नम:, $Q%/  �*$���� �  

F9  िव  ववv लभायै  नम: वr: � थ�/ �*$���� �  

F9  कमलवािस* य ै ��:,  ह� तौ  �*$���� �  

F9  पzाननायै  नम:,  �:3/ �*$���� �  

F9  कमलप>ाm य ै ��:,  ने>>यं  पजूयािम ।  

F9   िxयै  नम:,  ��%:  �*$���� �  

F9   महालm ( यै  ��:, सवा[ग ंपजूयािम ।  
अE ट"�ि8  � ��  -  

इस #कार अगंपजूा के अन* तर पवूा�िद  Jम से आठ7  िदशाओ ं  म0 आठ7 िसिGय7  क% पूजा 

कंुकुमा� त  अrत7  से दवेी  महालm मी  के पास िन( नांिकत  म* >7 �� �%� �  
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F9   अिण( ने  ��: (पवू� म0) , F9  मिह( ने  ��: (अि}नकोण  म0) ,  F9  ग8र( ण े ��: ( दिrण)े , F9   

लिघ( ने  ��: ( नैऋ� � य म0) , F9   #ाs � य ै ��:  (पिOम)े , F9  #ाका( य ै ��:  (वायg य े), F9  ��	���  

��: (उ�र  म0) , F9  ���	���  ��: ( ऐशा* या�5 ) �  

अ� टलF मी  ���� !  

तदन* तर  पवूा�िद  Jम  से आठ7 िदशाओ ं म0 महालm मी  के पास  कंुकुमा� त  अrत तथा  पु@ प7  �� 

6� � एक  नाम  म* >  पढ़ते  हMए  आठ लm मीय7 का पजून क%� �  

F9   आ!लm ( यै  ��:,  F9  िव!ालm ( यै  ��: ,  F9   सौभा} यलm ( य ै ��: ,  F9  अमतृलm ( यै  ��:,  

F9   कामलm ( य ै ��: ,  F9   स� यलm ( यै  ��: ,  F9  भोगलm ( य ै ��: ,  F9  योगलm ( य ै ��:  �  

�:�:  "*�,  )��, नैव!े,   +��, I	:R�,  ता( ब�ू, दिrणा, ��%�$�,  #दिrणा पवूा�नसुार कर0 ।   

महाल�मी क� �स नता हेतु महाल��य$क %तो� का पाठ �  
इC. उवाच- 

                  नम�ते�त ुमहामाये xीपीठे सुरपिूजत े� 

                  शखंचJगदाह�ते महालmमी नमो�ततु े� 

                  नम�ते ग§डा�ढे़ कोलासरुभयंकरी � 

                  सव�पापहरे दिेव महालmमी नमो�ततु े� 

                  सव�� ेसव�वरद ेसव�दtुभयंकरी � 

                  सव�दखुहरे दिेव महालmमी नमो�ततु े� 

                  िसिGबिुG#द ेदिेव भिुTमिुT#दाियनी � 

                  म*>पतूे सदादिेव महालmमीनमो�ततु े� 

                  आ!*तरिहते दिेव आ!शिTमहWेरी � 

                  योगज ेयोगस(भतूे महालmमी नमो�ततु े� 

                  �थलूसmूममहारौ` ेमहाशिT ���)%� � 

                  महापापहरे दिेव महालmमी नमो�ततु े� 

                  पzासनि�थते दिेव पर\]�व�िपणी � 

                   परमिेश जग*मातम�हालmमी नमो�ततु े� 

                   Wेता(बरधरे दिेव नानालंकारभिूषत े� 

                   जगि��थते जग*मातम�हालmमी नमो�तुत े� 

                   महालm(यtकं �तो>ं यः पठेत ्भिTमा*नरः � 
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                   सव�िसिGमवाsनोित रा|यं #ाsनोित सव�दा � 

                    एककाले पठेि*न�यं महापािवनाशनम ्� 

                    ि{कालं यः पठेि*न�यं धनधा*यसमि*वतः � 

                    ि>कालं यः पठेि*न�यं महाश> ुिवनाशनम ्� 

                     महालmमीभ�वेि*न�यं #स*ना वरदा शभुा �� 

                         इती*`कृतं महालm(यtकम ्�  

   इस महालm(यtक का िनमा�ण इ*` जी के {ारा िकया गया ह।ै इसका मह�व बतलाते हMये कहा गया 

ह ै िक जो भी भिTमान होकर मनु@य इस महालm(यtक का पाठ करता ह ै वह सभी #कार क% 

िसिGय7 को #ाa करता ह।ै रा|य क% भी #ािa इस �तो> के पाठ से होती ह।ै एक समय म0 पाठ करने 

�� ������ �� ����� ��	� ��, दो काल यानी दो समय पढ़ने से धन एवं धा*य से gयिT समि*वत 

होता ह।ै तीन काल यानी तीन7 समय7 म0 पढ़ने से gयिT महा श>ुओ ं का िवनाश होता ह ै तथा 

महालmमी #स*न होकर वर दनेे वाली होती ह ै�  

=ाथ�ना -   

सरुासरेु* ̀ ा�)��रीटमौिTके  -  

यु�� तं सदा  य�व  पादपंकजम ् ।  

�%��%/ ��	: �%/  �:�/.�/  �  

नमािम  भ� � यािखलकामिसGयै ।।  

भवािन � व ं महालm मी:  सव�काम#दाियनी ।  

�:पिूजता #स* ना  � या* महालm मी   ���L� त	ु� ��  

नम� ते  सव�दवेानां वरदािस ह8रि#��  � 

या  गित� � व� #प* नानां  सा  म ेभयूात ् � वदच�नात ् ।।  

F9   महालm ( यै:  ��:,  #ाथ�नापवू�कं नम� कारान ् समप�यािम ।  

समप�ण  -   

पजून के अ* त  म0  कृतेनानेन  पजूनेन भगवती महालm मीदवेी  #ीयताम ्न मम ्।।  

यह वा� य  उb चा%8 �%  सम� त पजून कम� भगवती महालm मी  को समिप�त करे  तथा जल िगराकर 

#णाम करे ।   

बोध �� न -  

\.   िसिGय7 क% संU या �� �  
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      �. _   3. d   .. \c   Y. \\ 

^.   महालm मी  �� ����1 �*$� �# ��	� �� �  

      क. काित�क श�ु ल  पिूण�मा  ख. काित�क कृ@ ण अमाव� या    ग. माग�शीष�       

      घ.   काित�क सs त��   

Z.  सव�लोक� य  जनन_  का � या अथ� ह ै�  

      क.  सव�जन    ख. सभी लोग7 क% माता      ..�2� ���    घ. कोई नह_ 

`.   च* ̀ ां #भासां .....................  लोके  दवेज@ु टा�:)�%��5 ��  

      क. यशसा  | वल* त_ सव�       ख. अलm मीम~  न  य	�/       ..  	���L�" $�	�     

       घ.तपसा नदु* त ु 

a.   ���"�P �� �  

       �. _  3. d   .. \c   Y. \\ 

     

5.4 ��	�
� - 

         #�ततु इकाई के अLययन से आपने $��� �� भगवती  महालm मी +� 6�/ ;+�, ?  य 6�/ 
अ?  य  सभी स( पि�य7,  िसिGय7  एव ंिनिधय7 क% अिध@ ठा>ी  साrात्  नारायणी हI । कम�का�ड म0 
धन क% आिद शिT के �प म0 परा(बा भगवती लmमी को जाना गया ह।ै धन क% #ािa के िलये 
लmमी जी क% व*दना या पजून िकया जाता ह।ै यह #कvप शिT #ािa हते ु एव ं िविवध 
मनोकामनाओ ंक% #पिूत� हते ुिकया जाता ह ै। अतः xी लmमी जी �या हI ? तथा कैसे उनक% �*$� 
क% जाती ह ै? इसका �ान आपको इस इकाई के अLययन से हो जायेगा �  
xी लmमी जी क% आरती एव ं�तिुत िवचार के अभाव म0 दीपावली आिद के अवसर पर या अ*य 
लmमी जी के eतािद या पजूनािद का स(पादन िकसी भी gयिT {ारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै 
�योिक इसम0 लmमी माता क% ही उपासना क% जाती ह।ै सभी सुख, �:��"�, शिT, भिुT, मिुT क% 
दाता एव ं�ान पुंज �पा आ¦ािदनी महालmमी जी क% पजूा अव य करनी चािहये। मां लmमी भाव से 
क% गयी सम�त #कार के पूजन या �तो> पाठ स ेपरम #स*न होती हI। इसिलये मां लmमी क% पजूा 
अव य करनी चािहये। इसके िलये यथा उपल�ध उपचार7 से मां क% xGा भिT एव ं शिुचता स े
दीपावली या अ*य पव� इ�यािद के समय महालmमी पूजन करना चािहये। तािक हमारा जीवन 
�:3��, आन*दमय, साि�वक िवचार7 से प8रपूण� एव ंवष� पय�*त प>ु पौ> सखु, हष� उvलास, lह7 क% 
शाि*त, �����, वािचक एवं मानिसक पीड़ा क% िनविृ� के िलये, 2*	, #ेत, O�����, ������, 
#�	���िद क% शाि*त के िलय,े अख�ड लmमी क% #ािa और कोष को आग ेबढ़ाने के िलय,े ��%�.� 
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���� ��  ����, gयापार को बढ़ाने के िलय,े लोक कvयाण के िलये, अपने आिxत7 का पोषण करने 
के िलये महालmमी पजून करना चािहय े� 

5.5  श%दावली- 

+� �  िजसम0 गित हो � 

;+� -  ि�थ% � 

?  य  �  $� �)3�� )�	� ��  � 

अ?  य  -  $� �)3� � )�	� ��  � 

पzासन -  ��� ��  �� �  

पवूा�िभमखु � पवू� िदशा क% ओर मखु  

केसरय�ु त  �  केसर िमला हMआ  

$��� � ��	� 

������" �  अनेक #कार  के   

��)<  �  दोन7  पैर  

��4 �  ��%  

ह� तौ -  दोन7 हाथ  

5.6 +#* �$( के उ)र 

1. 3 

2. 3 

3. 3 

4. � 

5. 3  

5.7 स दभ� * थ सूची 

1- कम�का�ड #दीप   

2- सं�कार दीपक  

3. िन� यकम�पजूा#काश  
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5.8 िनब धा�मक �$ 

1. महालm मी  पजून िविध का िव� तारपूव�क  उv लेख क%िजये ।  

2. महालm मी ��  ;/.�*$� 6वं अ@ टिसिG पजून का वण�न क%िजये  । 

3. महालm ( य@ टक � तो> का लेखन क%िजये ।   
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ख� ड  2   

कथा एवं जप �करण  
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��� � 1  स� य
����� �त कथा 

 

����  �	
���  

1.1 ��तावना 

1.2 उ�
ेय 

1.3 ?ी स�यनारायण पजून िविध  

1.4 ?ी स� य�	
	/% ��	  

1.5 �	
	��  

1.6 श'दावली 

1.7 अ)यास �*+ के उ,र 

1.8 स�दभ� -�थ सचूी 

1.9 िनब�धा�मक �* 
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1.1 ��तावना 
           #� त	ु 
�� #�060�� 060-102 ि{तीय ख� ड क% #थम इकाई �fीस� यनारायण iत 

!%�� �� स( बि*धत  ��� इस इकाई के अLययन से आप बता सकते ह ै िक कम�का�ड क% उ�पित 

िकस #कार से हMई ह?ै कम�का�ड क% उ�पित अनािद काल से हMई ह ैतथा इ*ह_ कम�का�ड7 के माLयम 

��  ज सनातन धम� क% रrा हो रही ह�ै  

कम�का�ड को  जानते हMए आप स�यनारायण eत  कथा के िवषय म0  प8रिचत  ह7ग ेिक स�यनारायण 

eत  कथा के पजून का #योजन �या ह ैएव ंउसका मह�व �या ह ैइन सबका वण�न इस इकाई म0 िकया 

.�� ��� 


��� पवू� क%  इकाईय7 म0 आपने िन� यकम� एवं आरि(भक पजून का अL य�� �%  ���� ��� ��P 

 � स� यनारायण eत कथा से स( बि*धत �ान #ाs त कर0ग�े  

1.2 उ)े� य  


� इकाई के अLययन के पOात आप -  

1.  स�यनारायण eत कथा के िवषय म0 आप प8रिचत ह7गे -  

2.  स�यनारायण eत कथा म0 िकतने अLयाय ह,ै इसके िवषय म0 आप प8रिचत ह7ग�े  

3.  स�यनारायण eत कथा के #थम स ेलेकर अि*तम अL याय तक के अL याय7 क% कथा को समझ      

     सकेग0�  

4.  स�यनारायण eत कथा के #� य�े अL याय7 के अथ� को समझ सकेग0�  

5. स� यनारायण eत कथा के मह� व को समझ सकेग0�   

1.3 स� य��
��� ���� ���   

         एक लकड़ी क% चौक% के ऊपर गणशे, 1�O���	0��, सaमातकृा �थािपत करे। दसूरी चौक% 

पर नवlह, प�चलोकपाल आिद �थापित करे। ईशान कोण म0 घी का दीपक रखे और अपने दाय0 

हाथ म0 पजूा सामlी रख लेवे। शGु नवीन वR पहनकर पूवा�िभमखु बैठे। �:/ �: �  �) �� �	�� 

"�%8 �% दािहन0 ��थ क% अनािमका ;/.:�� म0 सवुण� क% अगंठुी पहनकर आचमन #ाणायाम कर 

पजून आर(भ करे �   
पिव9ीकरण 1  

सव�#थम अधोिलिखत म* > को पढ़ते हMये पजून सामिlय7 को पिव> कर0 �  

�=  अपिव9: पिव9ो वा सवा�व� थां ��	>"� 
� �  
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�: � म����  पु/ डरीका0 स बाLाF यC त�: :�"� ��  

 ऊँ पु/डरीका0ः पुनातु , ऊँ पु/डरीका0ः पुनातु , ऊँ पु/डरीका0ः पुनातु  �  

4���  )	�� #�%  +�� �%� :(-  

FG  �� ���� ��C� FG  ��%��8�� ��C� FG  ��"��� ��C� 

=ाणायाम :-  

xksfoUnk; ue% cksydj gkFk èkksos vkSj ;fn T;knk gh dj lds rks rhu ckj iwjd ¼nk;sa 
gkFk ds vaxwBs ls ukd dk nk;k¡ Nsn cUn djds ck;sa Nsn ls Üokl vUnj ysos½] dqEHkd 
¼nk;sa gkFk dh NksVh vaxqyh ls nwljh vaxqyh }kjk ck;k Nsn Hkh cUn djds Üokl dks 
vUnj jksds½] jspd ¼nk;sa vaxwBs dks èkhjs&èkhjs gVkdj Üokl ckgj fudkys½ djsaA 
�"
9ीधारणम ् -  

ॐ पिव>े��थो gव@ैणgयौसिवतुgव� #सव उ�प*ननुा(यिbछ`णे पिव> सयू�� य रि मिभः� 

 त�य ते पिव>पते पिव>पतू�य य�कामः पनेुतbछकेयम ्�� 

सप�नीक यजमान के ललाट म0  �वि�तितलक लगाते हMए म*> को बोले - 

� वि�त न इ* ̀ ो वGृxवा: � वि�त न पषूा िव  ववदेा:।  � वि�त न� ताm यो अ8र@ ट नेिम � वि�त नो 

वहृ� पितदधा�तो।   

 ,9 / xी  च	� लmमीOप��*या वहोरा>े पा W~ नr>ािण �पमिW नौggया�म।् 

 इ@ ण��1�8� fff  सव�लोकम इषाण।।   
?िCथबCधन - )  तं  प� नी िभरनुगb छेम  दवेा: प>ुLै¢ात ृिभरत ुवा िहर� य:ै�  

नाकङ्ग�ृpणानाः सकृुत�यलोके ततृीयप�ृेऽअिधरोचने िदवः।। 
4��� �� - 

Å¡ i`fFo Ro;k èk`rk yksdk nsfo Roa fo".kquk èk`rk A 
 Roa p èkkj; eka nsfo! ifo=a dq# pklue~ AA 

  

 ¼lokZsipkjkFkZs xUèkk{kriq"ikf.k leiZ;kfe½ 
� ������8 - 

j{kksg.ka Ooyxgua OoS".kohfenegUra OoyxeqfRdjkfe Ees fu"V~~~;ks eekR;ks fup[kkusnegUra 
OoyxeqfRdjkfe Ees lekukselekuks fup[kkusnegUra OoyxeqfRdjkfe Ees lcUèkZqe  
lcUèkqfUuZp[kkusnegUra OoyxeqfRdjkfe Ees ltkrks eltkrks fup[kkuksR—R;kf³~d~jkfeA 
 ऊँ अपसप�Cतु ते भूता ये भूता भूिमसंि�थताः। 
 ये भूता िवSनकता�र�ते नdयCतु िशवा<या।। 
 अपYामCतु भूतािन िपशाचाः सव�तो िदशम।् 
 सव-षामवरोधेन पूजाकम� समारभे।। 
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िन(न म*>7 को पढते हMए सरस7 का सभी िदशाओ ंम0 िविकरण करे : -  

çkP;Sfn'ks LokgkOokZP;S fn'ksLokgk nf{k.kk;S fn'ksLokgkOokZP;S fn'ksLokgk IçrhP;S fn'ks 
LokgkOokZP;S fn'ks LokgksnhP;S fn'ks Lokgk OokZP;S fn'ks Lokgksn~~èokZ;S fn'ksLokgk OokZP;S fn'ks 
Lokgk OokP;S fn'ks LokgkOokZP;S fn'ks LokgkA 
 iwoZs j{krq xksfoUn vkXus¸;ka x#M+èot%A nf{k.ks j{krq okjkgks ukjflagLrq uS_ZrsAA 
 if'pes ok#.kks j{ksn~ok;O;ka eèkqlwnu%A mÙkjs Jhèkjks j{ksn~ ,s'kkU;s rq xnkèkj%AA 
 ÅèoZa xksoèkZuks j{ksn~vèkLrkn~f=foØe%A  ,oa n'k fn'kks j{ksn~oklqnsoks tuknZu%AA 

कम�पा> पजून  )ताँबे के पा> म0 जलभरकर कलश को अrतपु�ज पर �थािपत करते हMए पजून करे:(-  

 ऊँ त�वािम W�	णा ]वCदमान�तदाशा�ते जमानो हिविWभ�ः। 

 E9�@���	 
�व�णे हबोद्�यु�श  समानऽ आयुः �=मोषीः।।   

 ;= वVणाय नम:।।  

 �व:पचाराथ- चCदन अ0तपुEपािण समप�यािम। 

vadq'keqæ;k lw;Ze.MykRlokZf.k rhFkkZfu vkokg;sr~ ¼nk;sa gkFk dh eè;ek v³~xqyh ls 
tyik= esa lHkh rhFkksZa dk vkokgu djs½ %& 
 गङ्गे च यमुने चैव गोदावरी सर�वित � 

 नम�दा िसC धु कावे1र जले>ि�मनसिCनधे कुV ।।  

dy'kL; eq[ks fo".kq d.Bs #æ% lekfJr%A 
 ewys r= fLFkrks czãk e/;s ekr`x.kk% Le`rk%AA 
 dq{kkS rq lkxjk% losZ lIr}hik olqU/kjkA 
 _Xosnks·Fk ;tqosZn% lkeosnks áFkoZ.k%AA 
 v'p lfgrk% losZ dy'kkEcq lekfJrk%A 
 xk;=h pk= lkfo=h 'kkfUr% iqf"Vdjk rFkkA 
 vk;kUrq ee 'kkUR;FkaZ nqfjr{k;dkjdk%AA 
mndsu iwtklkexzha LokRekua p lEçks{k;sr~ ¼ik= ds ty ls iwtu lkexzh ,oa Lo;a dk 
çks{k.k djs½ %& 

 Å¡ vkiks fg"Bke;ksHkqoLrku·ÅTtZsnèkkruA egsj.kk;p{klsAA 
 ;kso% f'koreksjlLrL;Hkkt;rs gu%A m'krhfjoekrj%AA 
 rLEek·vj³~xekeoks;L;{k;k;ftUUoFk vkikstu;Fkkpu%AA  
nhiiwtue~ ¼nsorkvksa ds nkfgus rjQ ?kh ,oa fo'ks"k deksZa esa ck;sa gkFk dh rjQ rsy dk 
nhid tykdj iwtu djuk pkfg,½ %& 
vfXuíZsork Ookrks nsork lw¸;kZs nsork pUæek nsork Ooloks nsork #æk nsorkfnÙ;k nsork 
e#rks nsork fo'Üos nsok nsork c`gLIifríZsorsUæks nsork Oo#.kks nsorkA 
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Å¡ nhiukFkk; ue%A lokZsipkjkFkZs xUèkk{kriq"ikf.k leiZ;kfe ¼x Uèk v{kr iq"Ik nhid d s 
lkeus  NksM sA½ 
çkFkZuk%&¼gkFk esa v{kr&iq"i ysdj v/kksfyf[kr “yksd dks i<rs gq, nhid ds lkeus NksMs+   
      Å¡ Hkks nhi nsoLRoa deZlk{kh áfo?u—RkA 
 ;koRdeZlekfIr% L;kÙkkon= fLFkjks HkoAA 
 LkoZizFke lR;ukjk;.k ozr dFkk dh vf/kdkj izkfIr ds fy;s izk;f”pRr:Ik esa 
xksnku dk ladYi djuk pkfg;s  
Ikzk;f”pr ladYi  gkFk esa ty v{kr&iq"i dq”k rFkk nzO; ysdj Ikzk;f”pr ladYi djs& 

   gfj% Å¡ fo".kqfoZ".kqfoZ".kq% Å¡ rRln। SrL; Jhen~Hkxorks egkiq#"kL; fo".kksjkK;k 

çoÙkZekuL; v।  Jhczã.kks·fg~u f}rh;s ijk)sZ rnknkS JhÜosrokjkgdYis lIres 

oSoLoreUorjs v"Vkfoa'kfrres dfy;qxs dfyçFkepj.ks tEcw}his Hkjr[k.Ms r=kfi 
ijeifo=s Hkkjro"kZs vk;kZorZ vUrxZrs veqdns'ks ¼vius ns'k dk uke½ veqd{ks=s ¼vius 
jkT; dk uke½ veqduxjs ¼vius uxj dk uke½ Jh x³~xk;equ;ks% veqdHkkxs ¼vius LFkku 
dh fn'kk½ ueZnk;k veqd Hkkxs ¼vius LFkku dh fn'kk½ pkUælaKdkuka 
çHkokfn"kf"VlEoRljk.kka eè;s veqd ukfEu lEoRljs ¼lEoRlj dk uke½ JheUu`ifr 
foØekdZle;kneqdla[;kifjfers foØekCns ¼orZeku foØe lEoR½ veqdk;us ¼orZeku 
lEoRk~½ veqdrkZS ¼orZeku _rq½ veqdekls ¼orZeku ekl½ veqdi{ks ¼orZeku i{k½ 
veqdfrFkkS ¼orZeku frfFk½ veqdokljs veqdxks=% ¼;teku dk xkS=½ veqd'kekZ vga 
lR;ukjk;.k ozr dFkk vf/kdkj izkIR;FkZa dkf;dokfpdekufldlkalfxZdprqfoZ/kiki”keukFkZa 
“kjhj”kq)~;FkZa xksfu’Ø;nzO;a *********xks=k;********”keZ.ks vkpk;kZ; Hkors lEiznns ¼ ,slk dgdj 
gkFk dk ladYi ty rFkk nzO; czkg~e.k ds gkFk esa ns nsA 
eaxy ikB &gLrs v{kriq"ikf.k x`ghRok ¼gkFk esa v{kr&iq"i ysdj x.ks”k th dh çkFkZuk 
djs½ % & 

     Å¡ vkuks Hknzk% Øroks ;Urq fOoÜorks nCèkklks·vijhrkl·mfn~Hkn%A nsokuks ;Fkk 
lnfe}`èks·vlUuIçk;qoksjf{krkjks fnosfnosAAƒAA nsokuka Hknzk lqefr_Ztw;rkUnsokuk 
jkfrjfHkuksfuoÙkZrkEk~A nsokuk  lD[;eqilsfnek Oo;a nsoku·vk;q% IçfrjUrqtholsAA„AA 
rkUiwoZ;k fufonkgwegs Oo;a HkxfEe=efnfra n{keflzèkEk~A v;Ze.ka Oo#.k lkseefÜouk ljLorh 

u% lqHkxke;LdjRk~AA…AA rUuksOokrks e;ks HkqOokrq Hks"kta rUekrk i`fFkoh rfRirk । kS%A 

rn~xzkok.k% lkselqrks e;ks HkqoLrnfÜouk 'k`.kqra fèk".;k ;qoEk~AA†AA 
rkeh'kku¥~txrLrLFkq"kLifr&fUèk;f¥~tUUoeols gwegs Oo;Ek~A iw"kk uks ;Fkk Oosnlke}`èks 
jf{krk ik;qjnCèk% LoLr;sAA‡AA LofLr u ·bUæks o`)Jok% LofLr u% iw"kkfOoÜoosnk%A 
LofLruLrk{;kZs · vfj"Vusfe% LofLruksc`gLifrnZèkkrqAAˆAA i`"knÜok e#r% i`f”uekrj% 'kqHka 
;kokuks fOonFks"kq tXe;%A vfXuftºOokeuo% lwjp{klks fOoÜosuksnsok·volk xefUugAA‰AA 
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Hknz³~d.kZsfHk% 'k`.kq;ke nsok Hknza i';sek{kfHk;Zt=k%A fLFkjSj³~xSLrq"Vqok � lLruwfHkOO;Z'ksefg 
nsofgra ¸;nk;q%AAŠAA 'krfeUuq'kjnks · vfUr nsok =k u'pØk tjlaruwukEk~A iq=klks ;= 

firjks HkofUr ekuks e)~;k jhfj"krk;qxZUrks%AA‹AA vfnfr। kZSjfnfrjUrfj{kefnfrekZrk l 

firk l iq=%A foÜosnsok · vfnfr% i¥~ptuk · vfnfrTtkZrefnfrTtZfuRoEk~AAƒåAA । kS% 

'kkfUrjUrfj{k � 'kkfUr% i`fFkoh 'kkfUrjki% 'kkfUrjks"kèk;% 'kkfUr%A OouLir;% 'kkfUr 

fOoÜosnsok% 'kkfUrczZã 'kkfUr% loZ � 'kkfUr% 'kkfUrjso 'kkfUr% lkek'kkfUrjsfèkAAƒƒAA ;rks 
;r% lehgls rrks uks · vHk;a dq#A 'kUu% dq# çtkCH;ksHk;Uu% i'kqH;%AAƒ„AA 
lq'kkfUrHkZorqAA ¼v{kr&iq"i dks flj ls yxkdj x.kifr e.M+y ij x.ks'kth dks lefiZr 
djs½ 
x.kiR;kfn nsokuka Lej.ke~& ¼gkFk esa v{kr&iq"i ysdj x.ks”k th dh çkFkZuk djs½ 

lqeq[k'pSdnUr'p dfiyks xtx.kZd%A yEcksnj'p fodVksfo?uuk'kks fouk;d%A 

èkwezdsrqxZ.kkè;{kks HkkypUæks xtkuu%A }kn'kSrkfu ukekfu ;% iBsPN`.kq;knfiA fo। kjEHks 

fookgs p ços'ks fuxZes rFkkA laxzkes ladVs pkSo fo?uLrL; u tk;rsA 'kqDykEcjèkja nsoa 
'kf'ko.kZa prqHkZqtEk~A çlUuonua è;k;sR~ loZfo?uksi'kkUr;sA vHkhfIlrkFkZ flè;FkZa iwftrks ;% 
lqjklqjS%A loZfo?ugjLrLeS x.kkfèkir;s ue%A loZe³~x~y ek³~x~Y;s f'kos lokZFkZlkfèkdsA 
'kj.;s «;Ecds xkSfj ukjk;f.k ueks·LrqrsA loZnk loZ dk;Zs"kq ukfLr rs"kkee³~x~~xyEk~A ;s"kka 

â~fnLFkks HkxokUk~ eaxyk;rua gfj%A  rnso yXua lqfnua rnso rkjkcya pUæcya rnsoA fo। 

kcya nSocya rnso y{ehirs rs·f³~~?kz;qxa LejkfeA ykHkLrs"kka t;Lrs"kka dqrLrs"kka ijkt;%A 
;s"kkfeUnhoj';keks ân;LFkks tuknZu%A ;= ;ksxsÜoj% —".kks ;= ikFkkZs èkuqèkZj%A r= 
JhfoZt;ks HkwfrèkzZqok uhfreZfreZeA loZs"okjCèkdk;Zs"kq =;fL= HkqousÜojk%A nsok fn'kUrq u% 
flf)a czã~s'kkutuknZuk%A foÜos'ka ekèkoa <qf.<a n.Mikf.ka p HkSjoEk~A oUns dk'kha xqgka x³~x~ka 
Hkokuh ef.kdf.kZdkEk~A fouk;da xq#Hkkuqa czã~fo".kqegsÜojkUk~A ljLorha ç.kkSE;knkS loZdk;kZFkZ 
fl);sAÅ¡ JheUegkx.kkfèkir;s ue%A Å¡ y{ehukjk;.kkH;ka ue%A Å¡ mekegsÜojkH;ka ue%A 
Å¡ ok.khfgj.;xHkkZH;ka ue%A Å¡ 'kphiqjUnjkH;ka ue%A Å¡ ekr`fir`pj.kdeysH;ks ue%A Å¡ 
loZfir`nsorkH;ks ue%A Å¡ b"VnsorkH;ks ue%A Å¡ dqynsorkH;ks ue%A Å¡ xzkensorkH;ks 
ue%A Å¡ LFkkunsorkH;ks ue%A Å¡ loZsH;ks nsosH;ks ue%A Å¡ loZsH;ks czkã.ksH;ks ue%A Å¡ 
xqjos ue%A Å¡ ijexqjos ue%A Å¡ ijkRijxqjos ue%A Å¡ ijesf"Bxqjos ue%A¼v{kr&iq"i dks 
flj ls yxkdj x.kifr e.M+y ij x.ks'kth dks lefiZr djs½  
ladYi&gkFk esa ty v{kr&iq"i dq”k rFkk nzO; ysdj ladYi djs& 
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gfj% Å¡ fo".kqfoZ".kqfoZ".kq% Å¡ rRln। SrL; Jhen~Hkxorks egkiq#"kL; fo".kksjkK;k 

çoÙkZekuL; v।  Jhczã.kks·fg~u f}rh;s ijk)sZ rnknkS JhÜosrokjkgdYis lIres 

oSoLoreUorjs v"Vkfoa'kfrres dfy;qxs dfyçFkepj.ks tEcw}his Hkjr[k.Ms r=kfi 
ijeifo=s Hkkjro"kZs vk;kZorZ vUrxZrs veqdns'ks ¼vius ns'k dk uke½ veqd{ks=s ¼vius 
jkT; dk uke½ veqduxjs ¼vius uxj dk uke½ Jh x³~xk;equ;ks% veqdHkkxs ¼vius LFkku 
dh fn'kk½ ueZnk;k veqd Hkkxs ¼vius LFkku dh fn'kk½ pkUælaKdkuka 
çHkokfn"kf"VlEoRljk.kka eè;s veqd ukfEu lEoRljs ¼lEoRlj dk uke½ JheUu`ifr 
foØekdZle;kneqdla[;kifjfers foØekCns ¼orZeku foØe lEoR½ veqdk;us ¼orZeku 
lEoR½ veqdrkZS ¼orZeku _rq½ veqdekls ¼orZeku ekl½ veqdi{ks ¼orZeku i{k½ 
veqdfrFkkS ¼orZeku frfFk½ veqdokljs veqdxks=% ¼;teku dk xkS=½ veqd'kekZ vga 
¼czkã.k ds fy, 'kekZ] {kf=; ds fy, oS';] oS'; ds fy, xqIrk] 'kwæ ds fy, nklkUr½ 
liq=L=hckUèkoks vga ee tUeyXukPpUnzyXukn~ o’kZ ekl fnu xkspjk’Vd 
oxZn”kkUrnZ”kkfn’kq prqFkkZ’Va }kn”kLFkku~ fLFkr ØwjxzgkLrs’kka vfu’VQy “kkfUr iwoZda 
f}rh;lIre~ ,dkn”kLFkkufLFkr ldy “kqHkQy izkIR;FkZa Jh lR;ukjk;.k ozr dFkk vga 
dfj’;s ¼ ok czkg~e.k }kjk dkjf;’;s½ A ,slk dgdj gkFk dk ladYi ty rFkk nzO; x.ks”k 
th ds lkeus NksM+ nsA 
iqu% gkFk esa ty v{kr&iq"i dq”k rFkk nzO; ysdj cksys & 
rnaxRosu dk;ZL; fl)~;FkZa vknkS x.ks”kkfEcd;ks% iwtua dfj’;sA ,slk dgdj gkFk dk 
ladYi ty rFkk nzO; x.ks”k th ds lkeus NksM+ nsA 

iwtk esa tks oLrq fo। eku u gks mlds fy;s ^eulk ifjdYI; leiZ;kfe* dgsA tSls] 
vkHkw"k.kds fy;s ^vkHkw"k.ka eulk ifjdYI; leiZ;kfe*A½ 
loZizFke x.kifr dk iwtu vki dj ysA �
Hkxoku~ fo’.kq dk iwtu  
 
ƒ- fo".kq %&  ¼ck;s gkFk esa v{kr ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ fo’.kq ds 
mij NksMs+½ 

      ØekRdkSeksndh in~e'k³~dpØ/kja foHkqEk~A 

  HkädYiæqea 'kkUra fo".kqekokg;kE;gEk~AA 

  Å¡ bna fo".kqfoZpØes =sèkkfunèksinEk~A lew<eL;ik � lqjs LokgkAA 

       Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo".kos ue%] fo".kqekokg;kfe LFkki;kfeA 

çfr"Bkiue~%& ¼ gkFk esa v{kr ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij 
NksMs+½ 
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Å¡ eukstwfrTtZq"krkekT;L; c`gLifrZKfeeUruksÙofj"Va K xwa lfeeUnèkkrqA 
foÜosnok l · bg ekn;UrkeksEçfr"BAA 
Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%A lqizfrf’Brs ojns Hkosr~ 

vklue~ &¼ gkFk esa iq’i ysdj v/kksfyf[kr eU= i<+rs gq, Hkxoku~ fo’.kq ds mij NksMs+½ 
Å¡ iq#"k · ,osn � lOoZan~Hkwr¡Pp HkkOO;Ek~A mrke`rRoL;s'kkuks ;nUusukfrjksgfrAA 
Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue% vklukFkZs iq"ia leiZ;kfeA 

ik। e~ & & ¼ gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ fo’.kq ds mij NksMs+½ 

Å¡ ,rkokuL; efgekrksTT;k¡'piw#"k%A 

iknksL; fOo'Üok Hkwrkfu f=iknL;ke`rfUnfoAA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue% iknç{kkyukFkZa ik। a leiZ;kfeA 

v?;Ze~ &&¼ gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij 
NksMs+½ 

Å¡ èkkeUrsfOoÜoEHkqouefèkfJreUr% leqízsâ। Ur jk;qf"kA 

vikeuhdslfeFks; · vkHk`rLre';ke eèkqeUrUr · ÅfeZEk~AA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue% gLr;ks% v?;Za leiZ;kfeA 

vkpeuh;e~ &&¼ gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds 
mij NksMs+½ 

loZrhFkZ lek;qäa lqxfU/kfueZya tyEk~A 

vkpE;kFkaZ e;k nÙka x`gk.k x.kuk;dAA 

Å¡ beEesOo#.kŸ'kqèkhgoeí~;k p e`M;A RokeoL;qjkpdsAA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%   eq[ks vkpeuh;a leiZ;kfeA 

tyLukue~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ fo’.kq ds mij ty NksMs+½ 

Å¡ Oo#.kL;ksÙkEHkuefl Oo#.kL;LdEHklTtZuhLRFkks Oo#.kL; · _rlnUU;fl 

o#.kL; · _rlnuefl Oo#.kL; · _rlnueklhnAA 
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Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue% LukukFkZs tya leiZ;kfeAA 

i¥~pke`r Lukue~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij iapke`r ls 
Luku djkos½ 

i;ks nf/k?k`ra pSo e/kqa p 'kdZjk;qrEk~A 

ljLorh rq i¥~pèkklks ns'ksHkoRlfjRk~A 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%   fefyri¥~pke`rLukua leiZ;kfeA 

'kq)ksnd Lukue~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ fo’.kq ds mij “kq) ty ls 
Luku djkos½ 

Å¡ 'kq)oky% loZ 'kq)okyks ef.kokyLr · vkfÜou% ';sr% 

';srk{kks #.kLrs#æk;i'kqir;s d.kkZ;kek vofyIrk jkSnzkuHkks%:ik% ikTtZUU;k%AA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo%  fo’.kos ue%     'kq)ksnd Lukua leiZ;kfeA 

oL=ksioL=e~&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij jDr lw= p<+kos½ 

Å¡ lqtkrksTT;ksfr"kk lg'kEeZ Oo#FkeklnRLo%A 

Ooklks · vXus foÜo%i xwa l¡O;;LofOoHkkolksAA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%   oL=ksioL=kFkZs jälw=a leiZ;kfeA 

;Kksiohre~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij ;Kksiohr p<+kos½ 
Å¡ czãKkua çFkea iqjLrkf}lher% lq#pksOosu·vko%A 
lcq)~U;k·miek vL;fOo"ëk% lr'Pp;ksfuelr'pfOoo%A 
Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue% x.ks'kkfEcdkH;ka ue%  ;Kksiohra leiZ;kfeA 

pUnue~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij pUnu p<+kos½ 
Å¡ v xwa 'kquk rs v xwa 'kq% i`P;rka i#"kk i#%A 
xUèkLrs lkseeorq enk;jlks·vP;qr%A 
Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%   pUnudqadqe¥~p leiZ;kfeA 

v{krk% &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij v{kr p<+kos½ 
Å¡ v{kUuehenUr áofIç;k· vèkw"krA 

vLrks"kr LoHkkuoks foçk ufo"B~B;kerh ;kstkfUoUærs gjhAA 
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Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%   vy³~dj.kkFkZe~ v{krku~ lei;kZfeA 

iq"ikf.k ¼iq"iekyka½ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij iq’iekyk 
vFkok iq’i p<+kos½ 

Å¡ vks"kfèk% çfreksn)~oa iq"iorh% çlwojh%A 

v'Üok· bo lftRojhOoÊ#èk% ikjf;"..ko%AA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%   iq"ikf.k leiZ;kfeA 

nqokZ³~dqje~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij nwokZ p<+kos½ 

Å¡ dk.MkRdk.MkRçjksgUrh i#"k% i#"kLifjA 

,ok uks nwOoZs Içruq lglzs.k 'krsu pAA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%  nwokZ³~dqjkf.k leiZ;kfeA 

fcYoi=e~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij fcYoi= p<+kos½ 

Å¡ ueks fcfYeus p dofpus p ueks OofeZ.ks p Ok#fFkus p ue% 

Jqrk; p Jqrlsuk; p ueks nqUnqCH;k; pkguU;k; pAA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%   fcYoi=kf.k leiZ;kfeA 

lqxfUèkræO;e~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij b= p<+kos½ 

Å¡ «;Ecda ;tkegs lqxfUèkEiqf"êo)ZuEk~A 

mOokZ#dfeo cUèkukUe`R;ksEeZq{kh;eke`rkRk~AA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%   lqxfUèkræO;a leiZ;kfeA 

flUnwje~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij flUnwj p<+kos½ 

Å¡ flUèkksfjo Içk)~ous 'kw?kuklks OokrIçfe;% ir;fUr º;ok%A 

?k`rL; èkkjk · v#"kks u Ookth dk"BkfHkUUnUuwfeZfHk% fiUoeku%AA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%   flUnwja leiZ;kfeA 
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ukukifjeyæO;kf.k &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij vohj 
p<+kos½ 

Å¡ vfgfjo HkksxS% i;Zsfr ckgq¥~T;k;k gsfra ifjckèkeku%A 

gLr?uks fOoÜokOo;qukfu fOo}kUUiqekUiqek � lEifjikrqfOoÜor%AA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%   ifjeyæO;kf.k leiZ;kfeA 

èkwie~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ fo’.kq dks /kwi fn[kkos½ 

èkwjfl èkwOoZèkwOoZUra èkwOoZ raksLEeku~ èkwoZfrrUèkwOoZ;a Oo;a èkwOokZe%A 

nsokukefl Oofàre � lfLUurea ifIçrea tq"Vrea nsogwre~A 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%   èkwie~ vk?kzki;kfeA 

nhie~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ fo’.kq dks nhi fn[kkos½ 

Å¡ vfXuT;kZsfrT;kZsfrjfXu% Lokgk lw;ksZT;ksfrTT;kZsfr% lw;Z% LokgkA 

vfXuOoZpkZsTT;ksfrOoZPpZ% Lokgk lw;ksZ oPpkZsT;ksfroZPpZ% LokgkA 

T;ksfr% lw;Z% lw;ksZ T;ksfr% LokgkA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue% nhida n'kZ;kfeA 

gLrkS ç{kkY;A ¼blds ckn gkFk /kks;s½ 

uSos। e~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq  dks Hkksx yxkos½ 

Å¡ ukH;k vklhnUrfj{k � 'kh"..kkZs । kS% leoRkZrA 

in~H;ka HkwfefnZ'k% Jks=kÙkFkk yksdk¡ „ vdYi;Uk~AA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%  uSos। a fuosn;kfeA eè;s tya fuosn;kfeA ¼blds ckn ikWp ckj 

ty p<kos½ 

_rqQye~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij Qy p<+kos½ 
Å¡ ;k% Qyuh;kZ · vQyk · viq"ik;k'p iqf"i.kh%A 

c`gLifrçlwrkLrkuks eq¥~pURo � gl%AA 
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Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%  Qya fuosn;kfeA iqu% vkpeuh;a  fuosn;kfeA¼blds ckn iqu% 
ty p<kos½ 

rkEcwy&eU= cksyrs gq, yoax]byk;ph] lksikjh lfgr iku dk iRrk  Hkxoku~ fo’.kq ds 
mij  p<kosA 

ॐ;Riq#’ks.k gfo’kk nsok   ;KerUorA 

olUrksL;klhnkT;a xzh’e b/e%“kj)fo%AA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% fo’.kos ue% eq[koklkFkZa ,ykyoaxiwxhQylfgra rkEcwya leiZ;kfeA 

¼byk;ph]ykSax&lqikjh lfgr rkEcwy  dks p<+k;s½ 

nf{k.kk&¼ v/kksfyf[kr eU= i<+rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij nf{k.kk p<+kos½ 

ॐ fgj.;xHkZ% leorZrkxsz HkwrL; tkr%ifrjsd vklhr~A 

Lk   nk/kkj i`fFkoha । keqrs eka dLeS nsok; gfo’kk fo/kseAA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% fo’.kos ue%]d`rk;k% iwtk;k% lkn~xq.;kFksZ nzO;nf{k.kka leiZ;kfeA¼nzO; 

nf{k.kk lefiZr djsaA½ 
vkjrh&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq dks diwZj dh vkjrh djss½ 
dnyhxHkZLkEHkwra diwZja rq iznhfire~ A 
vkjkfrZdega dqosZ Ik”; esa ojnks HkoAA 
Ikznf{k.kk&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ fo’.kq dh iznf{k.kk djss½ 

;kfu dkfu p ikikfu tUekUrjd`rkfu pA 

rkfu lokZf.k u”;Urq iznf{k.kk ins insAA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% fo’.kos ue% ] iznf{k.kk leiZ;kfeA¼iznf{k.kk djsA½ 

izkFkZuk& eU= cksyrs gkFk esa Qwy ysdj iq’ikatfy vFkkZr~ izkFkZuk djukA 
       fo?us”ojk; ojnk; lqjfiz;k; 

yECkksnjk; ldyk; txf)rk;A 
ukxkuuk; Jqfr;KfoHkwf’krk; 
xkSjhlqrk; x.kukFk ueks ueLrsAA 
HkDrkfrZ uk”kuijk; x.ks”ojk; 
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losZ”ojk; “kqHknk; lqjs”ojk;A 

fi। k/kjk; fodVk; p okeuk; 

HkDrizlUuojnk; ueks ueLrsAA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% fo’.kos ue%] izkFkZuk iwoZd ueLdkjku~  leiZ;kfeA¼ lk’Vkax ueLdkj djsA½ 

leiZ.k&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, gkFk esa iq’Ik ysdj  Hkxoku~ fo’.kq  dks leLr iwtu  

deZ lefiZr  djss½ 

fo’.kqiwtus deZ ;UU;wuef/kda d`re~A 

rsu losZ.k lokZRek iz”kUUkksLrq lnk eeAA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% fo’.kos ue%] vu;k iwt;k fo’.kos izh;srke~ u ee A iq’Ik dks Hkxoku~ fo’.kq 
ds mij  p<+kos½ 
blds ckn Hkxoku~ lR;ukjk;.k ozr dFkk dks izkjEHk djs A  
 

1-4  Jh lR;ukjk;.k ozr dFkk 
 

izFkeks·/;k;% 
O;kl mokp&,dnk uSfe"kkj.;s _"k;% 'kkSudkn;%A iziPNqeqZu;% losZ lwra ikSjkf.kda 
[kyqAA1AA _"k; mokp& ozrsu riulk fda ok izkI;rs okafNr Qye~A rRloZa JksrqfePNke% 
dFk;Lo egkequsAA2AA lwr mokp&ukjnsuSo lai`"Vks HkxokUdeykifr%A lqj"kZ;s ;FkSokg 
rPN`.kq/oa lekfgrk%AA3AA 
 O;klth us dgk & ,d le; 'kkSudkfn lHkh eqfux.k uSfe"kkj.k esa ,d= gq, vkSj 
mUgksaus dfy;qx esa yksxksa ds fgr ds fy, osnksa o iqjk.kksa ds Kkrk Jh lwr th ls iwNk&^^gs 
lwr th! gs osn&osnkax ds Kkrk! bl dfy;qx esa og dkSu&lk ozr&ri gS ftlds djus 
ls euokafNr Qy feyrk gS\ gs egkequs! d`ik djds gesa dfy;qx esa ikiksa ls NqVdkjs 
vkSj /ku&/kkU; nsus okyk dksbZ mik; crk,aA ge lc _f"k&eqfu vkids Jh eq[k ls og 
mik; lquuk pkgrs gSaA** 
 Jh lwr th cksys&^^gs eqfuJs"B ! rqe /kU; gks ftlus izkf.k;ksa ds fgr ds fy, 
,slk mÙke iz'u fd;k gSA ,d ckj ,slk gh iz'u ukjn th us Hkxoku deykifr ls 
fd;k Fkk] ogh eSa vkidks lqukrk gwa& 
,dnk ukjnks ;ksxh ijkuqxzgdka{k;kA i;ZVfUofo/kkaYyksdkUeR;Z& yksdeqikxr%AA 4AA rrks 
n`"Vko~ tukUlokZUukukDys'klefUorku~A ukuk;ksfu leqRikUuku~ fDy';ekukULodeZfHk%AA5AA 
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dsuksik;su pSrs"kka nq%[kuk'kks Hkosn~/kzqoe~A bfr lafpUR; eulk fo".kqyksda xrLrnkAA6AA r= 
ukjk;.ka nsoa 'kqDyo.kZprqHkqZte~A 'ka[k pØ xnk in~e~ ouekyk foHkwf"kre~AA 7AA 
 ,d ckj ukjnth Hkze.k djrs&djrs i`Foh yksd esa tk igqapsA mudk ;g Hkze.k 
rhuksa yksdksa ds izkf.k;ksa ds ijksidkj dh Hkkouk dks ysdj FkkA i`Foh yksd esa tkdj 
mUgksaus ns[kk fd ogka yksx rjg&rjg ds d"V Hkksx jgs gSaA os ckj&ckj e`R;q dks izkIr 
gksrs gSa vkSj gj ckj fofHkUu ;ksfu;ksa esa tUe ysdj vius deksZ ¼ikiksa½ dk Qy Hkksxrs gSaA 
mu lHkh nq%[kh izkf.k;ksa dks ns[kdj ukjn lkspus yxs fd budk d"V fdl izdkj nwj gks] 
fdl izdkj bUgsa bu nq%[kksa ls eqfDRk feys\ ;gh lc lksprs&lksprs og fo".kq yksd esa vk 
x,A ogka pkj Hkqtk Hkxoku fo".kq 'ks"k 'k¸;k ij fojkts gq, FksA os 'ka[k] pØ] xnk o 
dey vius gkFkksa esa /kkj.k fd, gq, FksA xys esa ouekyk iM+h FkhA 
n`"V~ok ra nsonsos'ka Lrksrqa leqipØesA ukjn mokp&uekso³~eulkrhr& 
:ik;kuar'kDr;sAA8AA vkfne/;karghuk; fuxqZ.kk; xq.kkReusA losZ"kkekfnHkwrk; 
HkDrkukekfrZukf'kusAA9AA JqRok Lrks=a rrks fo".kqukZjna izR;Hkk"kr~AA 
JhHkxokuqokp&fdeFkZekxrks·fl Roa fda rs eufl orZrsA dFkk;Lo egkHkkx rRloZa 
dFk;kfersAA10AA ukjn mokp&eR;Zyksds tuk% losZ ukukDys'klefUork%A 
ukuk;ksfuleqRiUuk% iP;Urs ikideZfHk% AA11AA 
 ukjn th us eqX/k Hkko ls mUgsa ns[kk] fQj cksys&^gs Jh gfj! eu vkSj ok.kh ls Ikjs 
gSAs  vuUr 'kfDr/kkjh! eSa vkidks iz.kke djrk gwaA gs izHkq! vkidk u vkfn gS] u e/; gS 
vkSj u var gSA vki blls loZFkk eqDr gSaA gs loZvkRek ds vkfndj.k! eSa vkidks 
ueLdkj djrk gwaA^ 

 ukjn th dh Lrqfr lqudj Hkxoku fo".kq us eqLdjkdj iwNk&^gs ukjn! rqEgkjs 
eu esa vo'; gh dksbZ ,slh ckr gS ftlds dkj.k rqe ;gka vk, gksA rqEgkjs eu esa D;k 
gS] eq>s lc dqN crkvksA* 
 Hkxoku ds ,sls opu lqudj ukjn th us dgk&^izHkq! e`R;q yksd ds lHkh izk.kh 
vius iki deksZa ds dkj.k ckj&ckj fofHkUu ;ksfu;ksa esa tUe ysdj d"V Hkksx jgs gSaA 

rRdFka 'ke;sUukFk y?kwik;su r}n~A JksrqfePNkfe rRloZa d`ikfLr ;fn rs ef;AA12AA 
JhHkxokuqokp&lk/kq i`"Va Ro;k oRl yksdkuqxzgdka{k;kAA ;Rd`Rok eqP;rs eksgkÙkPN`.kq"o 
onkfe rsAA13AA ozrefLr egRiq.;a LoxsZ eR;sZ p nqyZHke~AA ro LusgkUe;k oRl izdk'k% 
fØ;rs·/kqukAA14AA 

 gs Hkxoku! ;fn vki eq> ij d`ik j[krs gSa rks bu izkf.k;ksa ds nq%[k nwj djus dk 
dksbZ lqxe ,oa NksVk mik; crk,aA* 
 Hkxoku Jh o".kq cksys& ^gs ukjn! rqe ges'kk lcdk fgr pkgrs gks] rqe lk/kq gksA 
izkf.k;ksa ds dY;k.k ds fy, ;g rqeus cM+k gh mÙke iz'u fd;k gSA eSa rqEgsa crkrk gwa fd 
fdl ozr dks djus ls O;fDr eksg ls NwV tkrk gSA gs ukjn! tks ozr eSa rqEgsa crkus tk 
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jgk gwa] og LoxZ vkSj e`R;q yksd nksuksa esa nqyZHk gS] fdUrq rqEgkjs Lusg ds dkj.k eSa rqEgsa 
bl ozr dk iwjk fof/k&fo/kku crkrk gwaA 

lR;ukjk;.kL;Soa ozra lE;fXo/kkur%A d`Rok l। % lq[ka HkqDRok ij= eks{kekIuq;kr~AA14AA  

rPNªqRok Hkxo}kD;a ukjnks eqfujczohr~A ukjn mokp&fda Qya fda fo/kkua p d`ra dsuSo 
rn~ozre~AA16AA rRloZafoLrjkn~ czwfg lnk dk;Za fg rn~ozre~A JhHkxokuqokp& 
nq%[k'kksdkfn'keua/ku/kkU;izo/kZue~AA17AA lkSHkkX;lUrfrdja loZ=fot;izne~A 
;fnLeUdfLefUnus eR;ksZ HkfDr J)klefUor%AA18AA 
 gs ukjn! Hkxoku lR;ukjk;.k dk fof/kiwoZd ozr djus ls rRdky gh lq[k izkIr 
gksrk gS vkSj var esa izk.kh eks{k dk vf/kdkjh gks tkrk gSA 

 Jh fo".kq ds eq[k ls ,sls izhfr;qDr opu lqudj ukjn th us iwNk&^izHkq! bl ozr 
ds djus ls D;k Qy izkIr gksrk gS] bldh fof/k vkSj le; D;k gS rFkk bls igys 
fdl&fdlus fd;k gSA d`ik dj ;g lHkh foLrkjiwoZd crk,aA* 

 fo".kq Hkxoku us dgk&^gs ukjn! ;g ozr nq%[k vkSj 'kksd dks nwj djus okyk gSA 
blls /ku&/kkU; esa o`f) gksrh gS rFkk lkSHkkX; o larku dh izkfIr gksrh gSA izk.kh dks 
pkjksa fn'kkvksa esa fot;Jh fnykus okys bl ozr dks O;fDr fdlh Hkh fnu iw.kZ J)k o 
HkfDr ls dj ldrk gSA 

lR;ukjk;.ka nsoa ;tsPpSo fu'kkeq[ksA czkã.kSckZU/kok”pSo lfgrks /keZrRij%AA11Aa uSos। a 

HkfDrrks n। kRlikna Hk{;eqÙkee~A jaHkkQya ?k`ra {khja xks/kweL; p pw.kZde~AA20AA 

vHkkos'kkfypw.kZa ok 'kdZjk ok xqMLrFkkA likna loZHk{;kf.k pSdhd`R; fuosn;sr~AA21AA 

foizk; nf{k.kk n। kRdFkka JqRoktuS% lgA rr”pcU/kqfHk% lk/kZa foizka”p izfrHkkst;sr~AA22AA 

 lk;adky /keZ esa iwjh vkLFkk j[krs gq,] ca/kq&ckU/koksa lfgr fdlh czkã.k ds 
lg;ksx ls Hkxoku Jh lR;ukjk;.k th dk iwtu djuk pkfg,A lok;k izlkn cukuk 
pkfg,A izlkn esa dsys dk Qy] ?kh] nw/k o xsgw¡ dk vkVk ysuk pkfg,A ;fn xsgw¡ dk vkVk 
miyC/k u gks rks pkoy dk vkVk ysa vkSj mlesa 'kDdj ds LFkku ij xqM+ feyk ysaA ;g 

lc feykdj lok;k cuk uSos।  Hkxoku dks viZ.k djsaA blds ckn dFkk lqudj izlkn 

xzg.k djuk pkfg, rFkk czkã.kksa dks nf{k.kk nsuh pkfg,A ca/kq&cka/koksa lfgr czkã.kksa dks 
Hkkstu djkdj Lo;a Hkh Hkkstu djuk pkfg,A 

izlkna Hk{k;sn~HkDR;k u`R;xhrkfnda pjsr~A rr”p Lox`ga xPNsRk~lR;ukjk;.ka Leju~AA23AA 
,oad`rs euq";k.kka ok ~́Nkflf)HkZosn~ /kzqoe~A fo'ks"kr% dfy;qxs y?kwik;·fLr HkwrysAA24AA 
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 izlknkfn xzg.k djus ds ckn Hktu&dhrZukfn djuk pkfg,A fQj Hkxoku 
lR;ukjk;.k dk Lej.k djrs gq, lHkh cU/kq&cka/ko vius ?kjksa dks izLFkku djsaA bl izdkj 
tks Hkh Hkxoku Jh lR;ukjk;.k dk Lej.k djrs gq, lHkh cU/kq&cka/ko vius ?kjksa dks 
izLFkku djsaA bl izdkj tks Hkh Hkxoku Jh lR;ukjk;.k th dk ozr&iwtu djrk gS] 
mldh lHkh euksdkeuk,a vo'; gh iw.kZ gksrh gSaA bl dfy;qx esa nq%[k ,oa nfjnzrk ls 
NqVdkjk ikus dk blls NksVk dksbZ mik; ugha gSA** 

bfr JhLdUn iqjk.ks jsok[k.Ms lR;ukjk;.kozr dFkk;ka izFkeks·/;k;% lekIr%A 

Jh LdUn iqjk.k ds jsok[k.M dh lR;ukjk;.kozr dFkk dk izFke v/;k; iw.kZ gqvkA 
cksyks lR;ukjk;.k Hkxoku dh t; 

           Jheu~ ukjk;.k] ukjk;.k] y{eh ukjk;.k] ukjk;.k] ukjk;.k  
f}rh;ks·/;k;% 

lwr mokp& vFkkU;Rlaizo{;kfe d`ra ;su iqjk f}tA df”pr~ dk'khiqjs jE;s 
áklhf}izks·frfu/kZu%AA1AA {kqÙk`M~H;ka O;kdqyks HkwRok fuR;a cHkzke HkwrysAA nq%f[kra czkã.ka 
n`"Vko~ HkxokUczkã.kfiz;%AA2AA o`)czkã.k:iLra iizPN f}teknjkr~A fdeFkZa Hkzels foiz 
egha fuR;a lqnq%f[kr% rRloZa JksrqfePNkfe dF;rka f}tlÙkeAA3AA 
 lwr th cksys&^^gs eqfu'oj ! igys bl ozr dks fdl&fdlus fd;k] vc eSa rqEgsa 
bl fo"k; esa crkrk gw¡A lqfu,& cgqr gh je.kh; LFky dk'khiqjh esa ,d cM+k gh fu/kZu 
czkã.k jgrk FkkA og Hkw[k&I;kl ls nq%[kh ;gka&ogka HkVd] fHk{kk ekaxdj viuk isV 
Hkjrk FkkA bl czkã.k dks nq%[kh ns[kdj czkã.kksa ls I;kj djus okys Hkxoku fo".kq cM+s 
O;fFkr gq,A fQj ,d fnu os cw<+s czkã.k dk os'k /kkj.k dj i`Foh ij vkdj ml czkã.k 
ls cksys&^gs foiz! rqe brus nq%[kh gksdj bl i`Foh ij D;ksa HkVd jgs gksA d`ik dj 
eq>dks viuh foink crkvksA 
czkã.k mokp& czkã.kks·fr nfjnzks·ga fHk{kkFkZa oS Hkzes eghe~AA4AA mik;a ;fn tkukfl 
d`i;k dFk; izHkksA o`) czkã.k mokp&lR;ukjk;.kks o`)Lr=SokUrj/kh;r~AA7AA rn~ozra 
ladfj";kfe ;nqDraczkã.ksu oSA bfr lafpaR; foizks·lkS funzka u yC/koku~AA8AA 
 czkã.k cksyk&gs* cU/kq! eSa vR;Ur gh fu/kZu vkSj nq%[kh gw¡A D;k vki bl fu/kZurk 
ls eqDr gksus dk dksbZ mik; tkurs gSaA ;fn tkurs gSa rks d`ik dj eq>dks crk,aA eSa og 
mik; vo'; gh d:axk rkfd eq>s bl d"Viw.kZ thou ls eqfDr feysA* 
 cw<+s czkã.k us dgk&^lR;ukjk;.k Lo:i Hkxoku fo".kq lcdks eu pkgk Qy nsus 
okys gSaA vr% gs foiz! rqe mUgha dks mÙke ozr o iwtu djksA Hkxoku lR;ukjk;.k dk 
ozr o iwtu djus ls euq"; ds lc nq%[k nwj gks tkrs gSaA* 

 *gs Hkxou~!* xjhc czkã.k us dgk&^ d`i;k eq>s bl ozr dk fof/k&fo/kku crk,aA  

vkids vuqlkj eSa mÙke Qy iznku djus okys bl ozr dks vo'; gh d:axkA* 
cw<+s czkã.k os'k/kkjh Hkxoku fo".kq us mls lR;nso Hkxoku ds ozr&iwtu dk fo/kku crk;k 
vkSj vUr/kkZu gks x,A fu/kZu czkã.k us eu gh eu esa ladYi fy;k fd og cw<+s czkã.k 
}kjk x;k ozr vo'; djsxkA bUgha fopkjksa ds dkj.k mls jkr Hkj uhan ugha vkbZA 
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rr% izkr% leqRFkk; lR;ukjk;.kozre~A dfj"; bfr ladYI; fHk{kkFkZexen~ f}t%AA9AA 
rfLeUuso fnus foiz% izpqja nzO;ekIroku~A rsuSo cU/kqfHk% lk/kZa lR;L; ozrekpjr~AA10AA 
loZnq%[kfofueqZDr% loZlaiRlefUor%A cHkwo l f}tJs"Bks ozrL;kL; izHkkor%AA11AA rr% 
izHkwfrdkya p ekfl ekfl ozra d`re~A ,oa ukjk;.ksosdfre ozra d`Rok f}tksÙke%AA12AA 
loZikifofueqZDrks nqyZHka eks{kekIroku~AA ozreL; ;nk foizk% i`fFkO;ka ladfj";frAA13AA 

 nwljs fnu og bl ladYi ds lkFk fHk{kkVu ds fy, fudyk fd vkt tks dqN 
Hkh fHk{kk esa feysxk] mlls eSa lR;ukjk;.k th dk ozr&iwtu d:axkA ml fnu ls fHk{kk 
esa dkQh nzO; izkIr gqvkA mlh ls czkã.k us vius cU/kq&cka/koksa lfgr Jh lR;ukjk;.k 
Hkxoku dk ozr fd;kA ozr ds izHkko vkSj Hkxoku lR;nso dh d`ik ls og lEifÙkoku gks 
x;kA rc ls ml czkã.k us izfr ekg ozr j[kuk vkjaHk dj fn;k vkSj vUr esa lc ikiksa 
ls eqDr gks eks{k dks izkIr gqvkA 
rnSo loZnq%[ka rq euqtL; fou';frAA ,oa ukjk;.ksuksDra ukjnk; egkReusAA14AA e;k 
rRdfFkra foizk% fdeU;RdFk;kfe o%A _"k;% mokp&rLekf}izkPNªqra dsu i`fFkO;ka pfjra 
equsA rRloZa JksrqfePNke% J)k·Lekda iztk;rsAA15AA lwr mokp&J`.kq/oa equ;% losZ ozra 
;su dr̀a HkqfoA ,dnk l f}tojks ;FkkfoHkofoLrjS%AA16AA cU/kqfHk% LotuS% lk/kZa ozra drqZa 

leq। r%A ,rfLeUuarjs dkys dk"BØsrk lekxer~AA17AA 

 gs foizks! bl izdkj i`Foh ij tks dksbZ Hkh J)kiwoZd bl ozr dks djsxk] mlds 
lHkh nq%[k nwj gksaxs&Jheu ukjk;.k th us ;gh opu ukjn th ls dgs FksA vc vki yksx 
crkb, fd vkSj D;k tkuus dh bPNk gS\** 
 rc _f"kx.kksa us iwNk&^^gs lwr th! vc ;g crk,a fd vkxs pydj czkã.k ds 
ckn fdl&fdlus bl ozr dks fd;kA ;g tkuus dh gekjh izcy bPNk gSA** 
lwr th cksys&^^ml czkã.k ls lqudj vkxs ;g ozr fdu&fdu yksxksa us fd;k] ;g Hkh 
/;kuiwoZd lquksA og czkã.k /ku&/kkU; ls Hkjiwj gksdj ,d ckj ozr dj jgk Fkk fd ,d 
ydM+gkjk ogka vk;kA 
cfg% dk"Ba p laLFkkI; foizL; x`gek;;kSA r`".kk;k ihfMrkRek p n`"Vk~o foiza 
d`rozre~AA18AA izf.keR; f}ta izkg fdfena fØ;rs Ro;kA d`rs fda QyekIuksfr foLrjk}n 
es izHkksAA11AA foiz mokp&lR;ukjk;.kL;sna ozra losZfIlrizne~A rL; izlknkUes losZa 
/ku/kkU;fnda egr~AA20AA rLeknsrn~ozra KkRok dk"BØsrk·frgf"kZr%A iikS tya izlkna p 
HkqDRok l uxja ;;kSAA21AA 
 
 yM+dh dk cks> ckgj j[kdj] og I;kl cq>kus ds mís'; ls czkã.k ds ?kj esa 
x;kA ogka mlus czkã.k dks ns[kk] tks vius ca/kq&cka/koksa lfgr Hkxoku Jh lR;ukjk;.k 
dk ozr vkSj iwtu dj jgk FkkA og lc ns[k ydM+gkjs dks cM+h mRlqdrk gqbZA mlus 
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czkã.k dks iz.kke djds iwNk&^gs izHkw! gs czkã.k nso! vki ;g fdldk iwtu dj jgs gSa 
vkSj bl iwtu dk D;k Qy feyrk gS] d`ik dj foLrkjiwoZd eq>s crk,aA* 
 czkã.k cksyk&^gs HkkbZ ydM+gkjs! ;g ge Hkxoku lR;ukjk;.k dk ozr vkSj iwtu 
dj jgs gSaA lR;nso Hkxoku dk ;g ozr lHkh euksjFkksa dks fl) djus okyk vkSj 'kqHk 
Qynk;h gSA mUgha dh d`ik ls esjs ?kj esa ;g lc /ku&/kkU; vkSj lq[k&oSHko gSA* 
 ;g tkudj ydM+gkM+k cgqr izlUu gqvkA og izlkn xzg.k djds rFkk tyihdj 
ckgj vk;k vkSj viuk xV~Bj mBkdj ydM+h cspus ds fy, 'kgj dks py fn;kA 
 

lR;ukjk;.ka nsoa eulk·lkS·fpUr;raA dk"BafoØ;rks xzkes izkI;rs pk। ;)ue~AA22AA 

rsuSo lR;nsoL; dfj";s ozreqÙkee~A bfr lafpUR; eulk dk"Ba /k`Rok rq eLrdsAA23AA 
txke uxjs jE;s /kfuuka ;= lafLFkfr%A rfíus dk"BewY;a p f}xq.ka izkIrokulkSAA24AA 
rr% izlUuân;% lqiDoa dnyhQye~A 'kdZjk?k`rnqX/ka p xkS/kweL; p pw.kZde~AA25AA 
 
 jkLrs esa pyrs&pyrs mlus lkspk fd vkt ;g ydfM+;ka cspdj tks Hkh /ku 
izkIr gksxk] mlls eSa Hkh Hkxoku lR;ukjk;.k dk ozr vkSj iwtu d:axkA ;g ladYi dj 
og ml cLrh dh vksj py fn;k tgka uxj ds vehj yksx jgrs FksA Hkxoku 
lR;ukjk;.k dh ,slh d`ik gqbZ fd ml fnu mls ydfM+;ksa ds nwus nke izkIr gq,A 
ydM+gkjs us izlUu gksdj ids dssys] 'kDdj] ?kh] nw/k vkSj xsgw¡ dk vkVk lok;k cuokdj 
[kjhn fy;k vkSj vius ?kj dh vksj py iM+kA 
 
d`RoSd= likna p x`ghRok Lox`ga ;rkSA rrks cU/kwu~ lekgw; pdkj fof/kuk ozre~AA26AA 
rn~ozrL; izHkkos.k /kuiq=kfUorks·Hkor~AA bg yksds lq[ka HkqDRok pkars lR;iqja ;;kSAA27AA 
 
 ydM+gkjs us vius HkkbZ&cka/koksa lfgr fof/kiwoZd Hkxoku dk iwtu&ozr fd;kA 
ozr ds izHkko ls og iq=oku vkSj /kuoku cu x;kA fQj bl yksd esa fpjdky rd lq[k 
Hkksxdj vUr esa Hkxoku lR;ukjk;.k dh dìk ls muds yksd es apyk x;kA** 
bfr JhLdUn iqjk.ks jsok[k.Ms lR;ukjk;.k ozr dFkk;ka f}rh;ks·/;k;% lekIr%A 
JhLdUn iqjk.k ds jsok[k.M dh lR;ukjk;.k ozr dFkk dk f}rh; v/;k; iw.kZ gqvkA 

cksyks lR;ukjk;.k Hkxoku dh t; 
Jheu~ ukjk;.k] ukjk;.k] ukjk;.k] y{eh ukjk;.k] ukjk;.k] ukjk;.kA 

 
                                r`rh;ks·/;k;% 
 
lwr mokp&iqujxzs izo{;kfe J`.kq/oa eqfulÙkek%A iqjk mYdkeq[kks uke 
u`I”pklhUegkefr%AA1AA ftrsfUnz;% lRoknh ;;kS nsoky;a izfrA fnus fnus /kua nÙok 
f}tku~larks"k;Ueq/kh%AA2AA Hkk;kZrL; izeqX/kk p ljkstonuk lrhA Hknz'khyk unh rhjs 
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lR;L; ozrekpjr~AA3AA ,rfLeUuarjs r= lk/kqjsd% lekxr%A okf.kT;kFkZa cgq/kuSjusdS% 
ifjiwfjr%AA4AA 

 lwr th cksys&^^gs eqfu;ks! vc eSa blls vkxs dh dFkk lqukrk gw¡] /;kuiwoZd 
lquks&iwoZdky esa mYdkeq[k uke dk ,d cqf)eku jktk FkkA og cM+k gh ftrsfUnz; ,oa 
lR;oknh FkkA og fuR;izfr eafnjksa vkfn esa tkdj czkã.kksa dks nku&nf{k.kk nsdj izlUu 
j[krk FkkA mldh jkuh cM+h ifrozrk vkSj lqeq[kh FkhA ,d ckn os jktk&jkuh Hknz'khyk 
unh ds rV ij Hkxoku lR;ukjk;.k dk ozr dj jgs FksA mlh le; lk/kq uked ,d 
oS'; /ku&/kkU; ls Hkjh viuh ukSdk ysdj ogka igqapkA 
ukoa laLFkkI; rÙkhjs txke u`ifra izfrA n`"Vko~ l ozfrua Hkwia iziPN fou;kfUor%AA5AA 
lk/kq:okp&fdfena dq:"ks jktUHkfDr;qDrsu psrlkA izdk'ka dq: rRloZa JksrqfePNkfe 

lkaizre~AA6AA jktksokp&iwtua fØ;rs lk/kks fo".kksjrqyrstl%A ozra p LotuS% lk/kZa iq=k। 

k okfIrdkE;;kAA7AA HkwiL; opua JqRok lk/kq% izksokp lknje~A loZa dFk; esa 
jktUdfj";s·ga roksfnre~AA8AA 

 lk/kq oS'; us uko dks fdukjs ij yxkdj ozr&iwtu esa O;Lr jktk&jkuh dks 
ns[kkA fQj muds fudV tkdj fou;iwoZd jktk ls cksyk&^gs jktu! vki brus HkfDrHkko 
ls ;g fdl nsork dk iwtu dj jgs gSa] d`ik dj ;g lc o`rkar eq>s Hkh crk,aA* 
jktk mldh fou; lqudj cksyk&^gs oS';! ge vius cU/kq&cka/koksa lfgr fo".kq Hkxoku 
tSls rstLoh Hkxoku Jh lR;ukjk;.k th ozr vkSj iwtu dj jgs gSaA ;g lc ge iq=kfn 
dh izkfIr ds fy, dj jgs gSaA** 

 jktk dh ckr lqudj lk/kq cksyk&^egkjkt! vki dìk djds eq>s bl ozr ds 
lEca/k esa lkjk fo/kku crk,a rkfd eSa Hkh ;g ozr d:aA 
eekfi lUrfrukZfLr ásrLekTtk;rs /kzqoe~A rrks fuo`R; okf.kT;kRlkuanks x`gekxr%AA9AA 
Hkk;kZ;S dfFkra loZa ozra larfrnkde~A rnk ozra dfj";kfe ;nk esa larfrHkZosr~AA10AA bfr 
yhykorha izkg iRuha lk/kq% l lÙke%A ,dfLefUnols rL;Hkk;kZ yhykorh lrhAA11AA 
HkrZ̀;qDrkuUnfpÙkk·Hko)eZ ijk;.kkA xfHkZ.kh lkHkoÙkL; Hkk;kZ lR;izlknr%AA12AA n'kes 
ekfl oS rL;k% dU;k jRuetk;rA fnus fnus lk oo`/ks 'kqDyi{ks ;Fkk 'k'khAA13AA 
 esjs Hkh dksbZ lUrku ugha gSA D;k bl ozr ds izHkko ls esjs lUrku gks tk,xh\* 
^vo'; gksxh oS'o] Hkxoku lR;nso fdlh dks dHkh fujk'k ugha djrsA* ;g dgdj jktk 
us mls ozr ls lEcaf/kr iwjk fof/k&fo/kku crk fn;kA 
 lc dqN tku ysus ds ckn oS'; [kq'kh&[kq'kh vius ?kj py fn;kA ?kj igqapdj 
mlus viuh iRuh yhykorh dks lc dqN crk;k] fQj cksyk&^;fn gekjs ?kj lUrku gqbZ 
rks ge Hkh lR;ukjk;.k Hkxoku dk ozr djsaxsA* 
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mldh iRuh ;g lqudj cgqr izlUu gqbZA bl izdkj fnu xqtjus yxs vkSj dqN le; 
ckn yhykorh xHkZorh gks xbZA nlosa ekg esa mlus ,d dU;k dks tUe fn;kA ;g dU;k 
pUnz dh dyk dh Hkkafr fnuks&fnu c<+us yxhA 
ukaekdykorh psfr rUukedj.ka d`re~A rrks yhykorh izkg Lokfeua e/kqja op%AA14AA u 
djksf"k fdeFkZa oS iqjk ladfYirozre~A lk/kq:okp&fookg le;s RoL;k dfj";kfe ozra 
fiz;sAA15AA bfr Hkk;kZa lek'okL; txke uxja izfrA rr% dykorh dU;k oo`/ks 
fir`os'efuAA16AA n`"Vko dU;karr% lk/kquZxjs lf[kfHk% lgA eU=f;Rok nzqra nwra izs"k;kekl 
/keZfor~AA17AA fookgkFkZa p dU;k;k% oja Js"Ba fopkj;A rsukKIr”p nwrks·lkS dkapua uxja 
;;kSAA18AA 
 bl dU;k dk uke dykorh j[kk x;kA ,d fnu yhykorh us vius ifr ls 
dgk&^Lokeh ! vkius dgk Fkk fd tc gekjs lUrku mRiUu gks tk,xh] rc vki Hkxoku 
lR;ukjk;.k dk ozr o iwtu djsaxsA vc vki vius ladYi ds vuqlkj ;g dk;Z D;ksa 
ugha djrs\* 
lk/kq cksyk&^fiz;s! ge dU;k ds fookg ds le; ;g ozr dj ysaxsA* 
 blds ckn oS'; iqu% vius dke ls nwljs uxj dks pyk x;kA b/kj dU;k 
Hkxoku lR;ukjk;.k dh dìk ls rsth ls c<+ jgh FkhA ,d fnu oS'; us viuh iq=h dks 
lgsfy;ksa ds lkFk fopj.k djrs ns[kk rks mls lqf/k vkbZ fd dU;k l;kuh gks xbZ gS vkSj 
vc bldk fookg dj nsuk pkfg,A vr% iRuh ls fopkj&foe'kZ djds mlus 'kh?kz gh 
dU;k ds ;ksX; oj ryk'kus ds fy, vius nwrksa dks Hkst fn;kA oS'; dh vkKk ikdj nwr 
loZizFke lqlEiUu dkapu uxj dks py fn,A 

rLeknsda of.kDiq=a leknk;kxrks fg l%A n`"V~ok rq lqanja ckya of.kDiq=a xq.kkfUore~AA19AA 
KkfrfHkcZU/kqfHk% lk/kZa ifjrq"Vsu psrlkA nÙkkokUlk/kq iq=k; dU;ka fof/kfo/kkur%AA20AA 
rrks·HkkX;o'kkÙksu foLe`r ozreqÙkee~A fookgle;s rL;kLrsu:"Vks·HkoRizHkq%AA21AA rr% 
dkysufd;rk fut deZfo'kkjn%A okf.kT;k;xr% 'kh?kza tkekr`lfgrks of.kd~AA22AA 
jRulkjiqjs jE;s xRok flU/kqlehir% okf.kT;edjksRlk/kqtkZek=k Jherk lgAA23AA 

 dqN fnuksa ckn os ogka ls ,d cM+s gh xq.koku vkSj lqUnj oS'; iq= dks vius 
lkFk ys vk,A lk/kq oS'; us vius ca/kq&cka/koksa lfgr mls ns[kk vkSj okrkZyki djds 
larq"V gks x;kA fQj dqN fnu ckn mlus fof/kiwoZd viuh dU;k dk fookg mlds lkFk 
dj fn;kA ysfdu nqHkkZX;o'k ml le; Hkh og Hkxoku Jh lR;ukjk;.k th dk ozr vkSj 
iwtu djuk Hkwy x;kA ifj.kkeLo:i Jh lR;ukjk;.k Hkxoku :"V gks x,A bl izdkj 
dqN le; chr x;kA vc oS'; ls lkspk fd O;kikj ds fy, pyuk pkfg,A vius dk;Z 
ds izfr og lnk gh lpsr jgrk FkkA vr% vius tekrk dks ysdj og O;kikj ds fy, 
py fn;kA bl ckj og leqnz ds lehi jRulkj uked lqanj vkSj lEiUu uxj x;kA 
ogka tkdj og vius tekrk ds lkFk O;kikj esa O;Lr gks x;kA 
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  rkS xrkS uxjs jE;s pUnzdsrksuZ̀iL; pA ,rfLeUuso dkys rq lR;ukjk;.k% izHkq%AA24AA 
Hkz"VizfrKekyksD; 'kkia iznÙkoku~A nk:.ka dfBua pkL; egíq%[ka Hkfo";frAA25AA 
,dfLefUnols jkKks /kueknk; rLdj%A r=So pkx”pkSjks of.ktkS ;= lafLFkrkSAA26AA 
rRi”pk)kodkUnwrkUn`"V~ok Hkhrsu psrlkA /kualaLFkkI; r=So l rq 'kh?kzeyf{kr% AA27AA 
rrksnwr% lek;krk ;=kLrs lTtuks of.kd~A n`"V~ok u`i/kua r= cn~/ck··uhrkS 
of.kDlqrkSAA28AA 
 bl lqUnj vkSj lEiUu uxj esa jktk pUnzdsrq dk jkT; FkkA ml le; viuh 
izfrKk ls Hkz"V gq, oS'; dks Hkxoku lR;ukjk;.k us 'kki ns fn;k fd gs oS';! rw ?kksj 
d"V dks izkIr gksxkA 
 ,d fnu jktk dh lRifÙk pqjkdj ,d pksj ogka x;k] tgka oS'; lk/kq vkSj 
mldk tekrk Bgjs gq, FksA mlds ihNs jktk ds flikgh yxs FksA vr% Mj ds ekjs mlus 
jktk dk pqjk;k gqvk /ku ogha NksM+ fn;k vkSj vyksi gks x;kA mlds ihNs&ihNs vk, 
flikfg;ksa us jktk dk /ku ogka iM+k ns[kk rks pksjh ds vijk/k esa mu nksuksa oS';ksa dks canh  
cuk fy;kA 
g"ksZ.k /kkoekuk”p izkspquZ̀ilehir%A rLdjkS }kS lekuhrkS foyksD;kKki; izHkksAA29AA 
jkKk··KIrkLrr% 'kh?kza n`<a c)ok rq rkoqHkkSA LFkkfirkS }kS egknqxsZ djkjs·fopkjr%AA30AA 
ek;;k lR;nsoL; u Jqra dSLr;ksoZp%A vrLr;ks/kZua jkKk x`ghra panzdsrqukAA31AA 
rPNkikPp r;ksxsZgs Hkk;kZ pSokfrnq%f[krkAA pkSjs.kkiâra loZa x`gs ;Pp fLFkra /kue~AA32AA 
vkf/kO;kf/klek;qDrk {kqfRiiklkfrnq%f[krkA vUufparkijk HkwRok cHkzke p x`gs x`gsA dykorh  
rq dU;k·fi cHkzke izfroklje~AA33AA 
 gf"kZr gksdj flikfg;ksa us tkdj jktk dks crk;k&^egkjkt! jktegy esa pksjh 
djus okys nks pksjksa dks ge idM+ yk, gSa] vki ns[kdj vkKk nsaA 
jktk us fcuk dqN ns[ks&Hkkys vkSj fopkj fd, vkKk nh fd mu nksuksa dks canhx`g esa  
Mky fn;k tk,A Hkxoku Jh lR;ukjk;.k th dh ek;k ls fdlh us Hkh mudh ckr ugha 
lquhA jktk pUnzdsrq dh vkKk ls mudk lkjk /ku Hkh Nhu fy;k x;kA m/kj Hkxoku ds 
'kki ds dkj.k oS'; dh iRuh Hkh nq%[kh gks xbZA mlds ?kj dh lkjh lEifÙk pksj ys x,A 
og 'kjhj ls :X.k gksdj fpfUrr voLFkk esa vUu ds fy, ?kj&?kj HkVdus yxhA 
iguus&vks<+us dh D;k dgsa] ?kj esa [kkus dks vUu dk nkuk rd ugha jgkA ,slh gh gky 
mldh iq=h dykorh dk Hkh FkkA 
,dfLefUnols ;krk {kq/kkrkZ f}tefUnje~A xRok·i';n~ ozra r= lR;ukjk;.kL; pAA34AA 
mifo'o dFkka JqRok oja izkfFkZroR;fiA izlknHk{k.ka d`Rok ;;kS jk=kS x`ga izfrAA35AA ekrk 
dykorha dU;ka dFk;kekl izser%A iqf= jk=kS fLFkrk dq= fda rs eufl orZrsAA36AA dU;k 
dykorh izkg ekrja izfr lR;oje~AA f}tky;a ozra ekrnZ̀"Va okafNr flf)ne~AA37AA 
 ,d fnu Hkw[kh&I;klh dykorh ,d czkã.k ds ;gka xbZ] tgka mlus Hkxoku 
lR;ukjk;.k th dk ozr o iwtu gksrs ns[kkA mlus ogka cSBdj cM+h J)k ls dFkk lquh 
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vkSj izlkn ysdj jkr dks vius ?kj ykSVhA ?kj vkus ij mldh eka us iwNk&^csVh! bruh 
jkr x, rd rw dgka Fkh rFkk rsjs eu esa D;k gS\*  

 dykorh us eka dks crk;k&^ eSaus ,d czkã.k ds ?kj ij lHkh euksdkeukvksa dks 
iw.kZ djus okys Hkxoku lR;ukj;.k dk ozr gksrs ns[kk gSA eSa Hkh ogha Fkh vkSj J)kiwoZd 
dFkk Jo.k dj jgh FkhA* 

rPNªqRok dU;dkokD;a ozra drZaq leq। rkA lk eqnk rq of.kXHkk;kZ lR;ukjk;.kL; pAA38AA 

ozra pØs lSo lk/oh cU/kqfHk%LotuS lgA HkrZ̀tkekrjkS f{kizekxPNsrka LokJee~AA39AA 
vijk/ka p es HkrqZtkZekrq% {karqegZflA ozrsukusu rq"Vks·lkS lR;ukjk;.k% izHkq%AA40AA 
n'kZ;kekl LoIua gh pUnzdsrqa u`iksÙkee~AA cfUnukS eksp; izkroZf.ktkS u`ilÙkeAA41A ns;a 
/kua p rRloZa x`ghra ;Ùo;k·/kqukA uks psÙoka uk'kf;";kfe ljkT; /kuiq=de~AA42AA 
 
 dU;k dh ckr lqudj oS'; dh iRuh dks rRdky Lej.k gks vk;k fd mlds ifr 
us ozr djus dk ladYi fy;k Fkk] fdUrq vkt rd ozr ugha fd;kA mlus lkspk fd 
lEHko gS] blhfy, ge ij ;g d"V vk x, gksaA ;g lkspdj mlus rRdky fu.kZ; fy;k 
fd viuh iq=h ds lkFk og Hkh bl ozr dks djsxhA nwljs gh fnu yhykorh us vius 
ca/kq&cka/koksa ds lkFk ozr fd;k vkSj Hkxoku lR;nso ls izkFkZuk dh fd mlds ifr o 
tekrk 'kh?kz ykSV vk,a vkSj izHkw lR;ukjk;.k muds vijk/k dks {kek djsaA yhykorh }kjk 
fd, x, ozr vkSj mldh izkFkZuk dks lqudj Hkxoku lR;nso izlUu gks x,A mlh jkr 
mUgksaus LoIu esa jktk pUnzdsrq dks n'kZu nsdj vkKk nh fd gs jktk! losjk gksrs gh mu 
nksuksa oS';ksa dks eqDr dj ns rFkk mudk Nhuk gqvk /ku Hkh ykSVk nsA ;fn ,slk ugha 
djsxk rks eSa /ku vkSj iq=ksa lfgr rsjs jkT; dk uk'k dj nwaxkA 
,oekHkk";jktkua /;kuxE;ks·HkoRizHkq%A rr% izHkkrle;s jktk p LotuS% lgAA43AA 
mifo'; lHkke/;s izkg LoIua tua izfrA c)kS egktukS 'kh?kza eksp; }kS of.kDlqrkSAA44AA 
bfr jkKks op% JqqRok ekspf;Rok egktukSA lekuh; uìL;kxzs izkgqLrs fou;kfUork%AA45AA 
vkuhrkS }kS of.kDiq=kS eqDrks fuxMca/kukr~A rrks egktukS uRok panzdsrqa u`iksÙke~AA46AA 
LejarkS iwoZo`Ùkkar uksprqHkZ;fogo~ykSA jktkof.kDlqrkS oh{; op% izksokp lknje~AA47AA 
 
 bruk dgdj Hkxoku var/kkZu gks x,A lqcg jktk dh vka[k [kqyh rks mlus lHkh 
lHkklnksa dks vius LoIu ds fo"k; esa crk;kA fQj vkns'k fn;k fd pksjh ds vijk/k esa 
canh mu oS';ksa dks rRdky NksM+ fn;k tk, vkSj gekjs le{k yk;k tk,A flikgh vknj 
lfgr mu nksuksa dks jktk ds le{k ys vk,A nksuksa us uezrk ls jktk dks ueLdkj fd;kA 
os Mj jgs Fks fd jktk u tkus vc D;k vkKk ns nsa] ysfdu mUgsa ns[kdj cM+s gh vknj 
Hkko ls jktk us dgk& 
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nsokRizkIra egn~nq%[kfenkuha ukfLr oS Hk;e~A rnk fuxMlaR;kx {kkSj dekZ। dkj;r~AA48AA 

oL=kyadkjdanÙok ikfjrks"; u`iPJ rkSA iqjLd`R; of.kDiq=kS opekrks"k;n~Hk`'ke~AA49AA 
iqjkuhra rq;n~nzO;a f}xq.khd`R; nÙkoku~A izksokt rkS rrks jktk xPN lk/kks 
futkJee~AA50AA jktkua izf.kiR;kg xarO;a Roizlknr%A bR;qDRok rkS egkoS';kS tXerq% 
Lox`ga izfrAA51AA 
 ^Hkxoku us vkidks d"V fn;k gS] fdUrq vc Mjus dh dksbZ ckr ugha gSA* ;g 
dgdj jktk us csfM+;ka dVokdj mudh gtker oxSjg cuokbZ vkSj xguksa&oL=ksa ls mUgsa 
vyad`r dj mudh iz'kalk dhA mudk tks /ku Nhuk Fkk] mlls nqxuk nsdj mUgsa fonk 
fd;kA 

 nksuksa us jktk dks iz.kke fd;k rFkk /ku ysdj [kq'kh&[kq'kh vius ?kj dks py 
fy,A** 
 

bfr JhLdUn iqjk.ks jsok[k.Ms lR;ukjk;.k ozr dFkk;ka r`rh;ks·/;k;% lekIr%A 
JhLdUn iqjk.k ds jsok[k.M dh lR;ukj;.k ozr dFkk dk rr̀h; v/;k; iw.kZ gqvkA 

cksyks lR;ukjk;.k Hkxoku dh t;A 
Jheku~ ukjk;.k] ukjk;.k] ukjk;.k] y{eh ukjk;.k] ukjk;.k] ukjk;.kA 

                         prqFkksZ·/;k;% 
 
lwr mokp&;k=ka rq d`roku~ lk/kqeZx~³yk;uiwfoZdke~A czkã.ksH;ks /kua nÙok rnk rq uxja 
;;kSAA1AA fd;n~nwja xrs lk/kkS lR;ukjk;.k% izHkq%A ftKklka d`roku~ lk/kks fdefLr ro 
ukSfLFkre~AA2AA rrks egktukS eÙkkS gsy;k p izgL; oSA dFka i`PNfl Hkks nf.Mu~ eqnzka usrqa 
fdePNflAA3AA yrk i=kfnda pSo orZrs rj.kkS eeA fu"Bqja p op% JqRok lR;a Hkorq rs 
op%AA4AA 
 lwr th cksys&^^bl izdkj lk/kq uked oS'; eaxy Lej.k djds vkSj czkã.kksa dks 
nf{k.kk vkfn nsdj vius ?kj py fn;kA vHkh og dqN gh nwj pyk Fkk fd Hkxoku 
lR;ukjk;.k us lk/kq oS'; dh eukso`fÙk tkuus ds mís'; ls naMh dk os'k /kkj.k dj mlls 
iwNk&^gs oS';! rsjh uko esa D;k gS\* 
 
 /ku ds en esa pwj oS'; us dgk&^gs naMh Lokeh! D;k rqEgsa eqnzk pkfg,A esjh uko 
esa rks csy i= Hkjs gSaA* 
oS'; ds ,sls fu"Bqj opu lqudj naMh os'k/kkjh Hkxoku lR;ukjk;.k us dgk&^gs oS';! 
rqEgkjk dguk lR; gksA* 
,oeqDRok xr% 'kh?kza naMh rL; lehir%A fd;n~ nwja rrks xRok fLFkr% flU/kqlehir%AA5AA 
xrs nafMfu lk/kqPJ dr̀fuR;fØ;LrnkA mfRFkrka rjf.ka n`"V~ok foLe;a ijea ;;kSAA6AA 
n`"V~ok yrkfnda pSo ewfPNZrksU;i rn~HkqfoA yC/klaKksof.kDiq=LrrfPJrkfUorks·Hkor~AA7AA 
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rnk rq nqfgr% dkarks opuapsneczohr~A fdeFkZa fØ;rs 'kksd% 'kkiks nÙkPJ nafMukAA8AA 
'kD;rs rsu loZa fg drqZa pk= u la'k;%A vrLrPNj.ka;keks okf ~́NrkFkksZ Hkfo";frAA9AA 
 bruk dg naMh oS'; ds ikl ls gVdj dqN nwj leqnz ds fdukjs tkdj cSBd 
x,A naMh ds tkus ds ckn lk/kq us eglwl fd;k fd uko dkQh gYdh gks xbZ gS vkSj 
dqN Qwyh gqbZ yx jgh gSaA og cgqr pfdr gqvk vkSj diM+k gVkdj ns[kkA /ku ds 
LFkku ij csy&i= ns[kdj mls ewPNkZ vk xbZA mlds tekrk us mls lEHkkyk vkSj ty 
vkfn fNM+ddj gks'k esa yk;kA gks'k esa vkus ij og vius /ku ds fy, foyki djus 
yxkA rc mlds nkekn us dgk&^bl izdkj 'kksd D;ksa djrs gSa\ ;g ml naMh Lokeh dk 
'kki gSA og naMh loZ&leFkZ gSa] blesa la'k; ughaA mudh 'kj.k esa pfy,] ogka tkus ij 
gh euokafNr Qy feysxkA* 

tkekrqoZpua JqRok rRldk'ka xrLrnkA n`"V~ok p nafMua HkDR;k uRok izksokt 
lknje~AA10AA {keLo pkijk/ka es ;nqDra ro flUu/kkSA ,oa iqu% iquuZRok 
egk'kksdkdqyks·Hkor~AA11AA izksokp opua n.Mh foyiUra foyksD; pA ek jksnh% 'k`.kq 
e}kD;a ee iwtkcfgeqZ[k%AA12AA eekK;k p nqcqZ)s yC/ka nq%[ka eqgqeqZgq%A rPNªqRokHkxo}kD;a 

Lrqfr drqZa leq। r%AA13AA lk/kq mokp&RoJo~k;keksfgrk% losZ czãk। kfL=fnokSdl%A u 

tkuafr xq.ku~ :ia rok'p;Zfena izHkksAA14AA 
 nkekn dk dguk ekudj oS'; naMh Lokeh dh 'kj.k esa x;k vkSj iz.kke dj 
vknjiwoZd cksyk&^gs izHkq! eSaus tks dqN Hkh vkils dgk Fkk] mlds fy, eq>s {kek dj nsaA* 
,slk dgrs le; og egk'kksd ls O;kdqy gks mBkA 

 oS'; dks jksrs ns[kdj naMh Lokeh us dgk&^jksvks er! lquks lk/kq! rqe esjh iwtk 
ls foeq[k gq, gksA gs dqcqf)! blfy, esjh vkKk ls gh rw ckj&ckj nq%[k Hkksx jgk gSA* 
vc oS'; dks lkjh ckr le> esa vk xbZA og fourh djrs gq, cksyk&^gs izHkq! vkidh 
ek;k dks rks czãkfn Hkh ugha le> lds] fQj eSa Hkyk vkidh yhyk dks dSls le> 
ldrk gw¡\ czãkfn Hkh vkids vn~Hkqr :i o xq.kksa dks ugha tkursA 
ew<+ks·gaRoka dFka tkus eksfgrLro ek;;kA izlhn iwtf;";kfe ;Fkk foHkofoLrjS%AA15AA iqjk 
foÙka p rRloZa =kfg eke~ 'kj.kkxre~A JqRok HkfDr;qra okD;a ifjrq"Vks tuknZu%AA16AA oja 
p okafNra nÙok r=SokUrnZ/ks gfj%A rrks ukoa lek:á n`"V~ok foÙkiziwfjrke~AA17AA d`i;k 
lR;nsoL; lQya okafNra eeA bR;qDRok LotuS% lk/kZa iwtka d`Rok ;Fkkfof/k%AA18A g"ksZ.k 
pkHkoRiw.kZ% lR;nsoizlknr%A ukoa la;ksT;;arsu Lons'kxeua d`re~AA19AA 
 gs izHkq! eq> ij izlUu gksaA eSa ek;k ls Hkzfer ew<+ cqf) vkidks dSls igpku 
ldrk gwaA eSa viuh lekF;Z vuqlkj vkidh iwtk d:axk] d`I;k izlUu gksaA gs izHkq! esjk 
/ku tSlk igys Fkk] oSlk gh dj nsaA eSa vkidh 'kj.k esa gwa] esjh j{kk djsaA* 
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 oS'; ds ,sls HkfDr;qDr opuksa dks lqudj Hkxoku lR;ukjk;.k izlUu gq, vkSj 
oS'; dks eupkgk oj nsdj var/kkZu gks x,A rc oS'; viuh uko ij vk;k rks mlus mls 
/ku ls Hkjh ik;kA og cksyk&^ Hkxoku lR;nso dh dìk ls esjh euksdkeuk iw.kZ gqbZ gSaA^ 
fQj mlus vius tekrk vkSj lkfFk;ksa lfgr Hkxoku lR;ukjk;.k dh iwtk dhA Hkxoku 
lR;nso dh d`ik ikdj lk/kq cgqr izlUu gqvkA fQj uko }kjk vius ns'k dks py fn;kA 
lk/kqtkZekrja izkg i'; jRuiqjha eeA nwra p izs"k;kekl futfoÙkL; j{kde~AA20AA rrks·lkS 
uxja xRok lk/kqHkk;kZa foyksD; pA izksokp okafNra okD;a uRok c)katfyLrnk%AA21AA 
fudVs ujL;So tkek=k lfgrks of.kd~A vkxrks cU/kqoxsZPJ foÙkSPJ cgqfHk;Zrq%AA22AA JqRok 
nwr[kk}kD;a egkg"kZorh lrhA lR;iwtka rr% d`Rok izksokp ruqtka izfrAA23AA oztkfe 
'kh?kzekxPN lk/kqlan'kZuk; pA bfr ekr`op% JqRok ozra d`Rok lekI; pAA24AA 
 vius uxj ds rV ij igqapdj mlus ,d nwr dks vius ?kj HkstkA nwr us lk/kq 
oS'; ds ?kj tkdj crk;k fd vkids ifr o tekrk ldq'ky ykSV vk, gSaA ;g tkudj 
oS'; dh iRuh yhykorh vfr izlUu gqbZA ml le; og viuh iq=h ds lkFk Hkxoku 
lR;ukjk;.k dh dFkk o iwtu dj jgh FkhA dFkk lekIr dj mlus izlkn xzg.k fd;k 
vkSj viuh iq=h ls cksyh&^csVh! eSa tkdj rsjs firk dks ns[krh gwa] rw izlkfn xzg.k djds 
vk tkukA* dgdj og pyh xbZA 
dU;k us dke lekIr fd;k vkSj fcuk izlkn o pj.kke`r xzg.k fd, og Hkh vius ifr ls 
feyus py nhA 
izlkna p ifjR;T; lkfi ifra izfrA rsu :"V% lR;nsoks HkrkZja rjf.ka rFkkAA25AA laâR; 
p /kuS%A lk/kZa tys rL;koeTt;r~A rr% dykorh dU;k u foyksD; futa ifre~AA26AA 
'kksdsu egrk r= :nrh pkirn~ HkqfoA n`"V~ok rFkk fu/kka ukoa dU;k p 
cgqnq%f[krke~AA27AA Hkhrsu eulk lk/kq% fdekPJ;Zfena Hkosr~A fpaR;ekukPJrs 
losZcHkwoqLrjf.kokgdk%AA28AA rrks yhykorh dU;ka n`"V~ok lk foo~gykHkor~A 
foyykikfrnq%[ksu HkrkZja psneczohrAA29AA 
 izlkn xzg.k u djds og ifr ds ikl igqaphA bl izdkj izlkn dk vieku 
djrs ns[k Hkxoku lR;nso :"V gks x,A mUgksaus mlds ifr rFkk /ku ls Hkjh uko dks 
ty esa Mwcks fn;kA ;g ns[kdj dU;k dks cM+k nq%[k gqvk vkSj og pDdj [kkdj Hkwfe ij 
fxj iM+hA uko dks Mwcrs rFkk dU;k ewfPNZr ns[kdj lk/kq dks cM+k vk'p;Z gqvkA eYykg 
Hkh vpjp djus yxsA yhykorh csVh dh ,slh gkyr ns[kdj cM+h O;kdqy gqbZ vkSj vius 
ifr ls cksyh& 
bnkuha ukSd;klk/kZa dFkalks·Hkwnyf{kr%A u tkus dL; nsoL; gsy;k pSo lk ârkAA30AA 
lR;nsoL; ekgkRE;a Kkrq ok dsu 'kD;rsA bR;qDRok foyykiSo rrPJ LotuS% lgAA31AA 
rrks yhykorh dU;ka ØkSMs d`Rok :jksngA rr% dykorh dU;k u"Vs 
Lokfefunq%f[krkAA32AA x`ghRokiknqds rL;kuqxrqapeuksn/ksA dU;k;kPJfjra n`"V~ok lHkk;Z% 
lTtuksof.kd~AA33AA vfr'kksdsularIrkfPJUr;kekl /keZfor~A âra ok lR;nsosu Hkzkarks·ga 
lR;ek;;kAA34AA 
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 gs Lokeh! uko lfgr tekrk dgka vkSj dSls xk;c gks x,A eq>s rks yxrk gS fd 
;g vo'; gh fdlh nsork dk dksi gSA vkf[kj Hkxoku lR;ukjk;.k dh yhyk dks dkSu 
le> ldk gSA* ;g lqudj og iq=h ds lkFk foyki djus yxhA mldh iq=h us dgk 
fd og Hkh vius ifr ds fo;ksx esa ;gha tylekf/k ys ysxhA 
 
 ;g ns[kdj oS'; nq%[kh gqvkA mls le>rs nsj ugha yxh fd ;g lc Hkxoku 
lR;nso ds dqfir gks tkus ds dkj.k gh gqvk gSA iq=h ;k iRuh ls vo'; gh dksbZ Hkwy 
gqbZ gSA vkf[kj mudh ek;k dks dkSu le> ldrk gSA eSa Lo;a mudh ek;k ls eksfgr gwaA 
lR;iwtka dfj";kfe ;FkkfoHkofoLrjS%A bfroku~ lokZu~ lekgw; dFkf;Rok euksjFke~AA35AA 
uRok p naMon~ HkwekSlR;nsoa iqu%iqu%A rrLrq"V% lR;nsoks nhukuka ifjikyd%AA36AA txkn 
opuapSua d`i;k HkDroRly%A R;DRok izlkna rs dU;kifra nz"Vqa lekxrkAA37AA 
vrks·n`"Vks·HkoÙkL;k% dU;dk;k% ifr/kqzZoe~A x`ga xRok izlkna p HkqDRok lk··;fr 
psRiqu%AA38AA yC/kHk=hZlqrk lk/kks Hkfo";fr u la'k;%A dU;dk rkn`'ka okD;a JqRok 
xxue.Mykr~AA39AA 
 mlus mUgsa vius ikl cqykdj viuh 'kadk O;Dr dh vksj cksyk&^^eSa fof/k&fo/kku 
ls Hkxoku lR;ukjk;.k dk iwtu d:axk] os esjh iq=h dks {kek djsaA* 
 og ckj&ckj Hkxoku ls {kek&;kpuk djus yxk rks Hkxoku lR;nso ml ij 
izlUu gks x,A rHkh Hkfo";ok.kh gqbZ&^gs lk/kq! rsjh iq=h esjk izlkn NksM+dj vius ifr 
dks ns[kus vkbZ FkhA blh dkj.k bldk ifr ukSdk lfgr vn`'; gks x;k gSA ;fn ;g ?kj 
tkdj izlkn xzg.k djds fy, vk, rks bldk ifr bls vo'; gh fey tk,xk] blesa 
dksbZ la'k; ugha gSA* oS'; dh iq=h us Hkh ;g Hkfo";ok.kh lquhA 
f{kiza rnk x`ga xRok izlkna p cqHkkst lkA lk iPJkr~ iqujkxE; nn'kZ lqtua ifre~AA40AA 
rr% dykorh dU;k txkn firja izfrA bnkuha p x`ga ;kfg foyEca dq:"ksdFke~AA41AA 
rPNqRok dU;dkokD;a larq"Vks·r%A iwtua lR;nsoL; d`Rok fof/kfo/kkur%AA42AA 
/kuScZU/kqx.kS% lk)Za txke futefUnje~A ikS.kZekL;ka p laØkUrkS d`rokUlR;iwtue~AA43AA 
bgyksds lq[ka HkqDRok pkUrs lR;iqja ;;kSA voS".kokukeizkI;a xq.k=;fooftZre~AA44AA 
 og rRdky ?kj xbZ vkSj izlkn xg.k fd;kA tc dU;k ykSVdj vkbZ rks mldk 
ifr lgh&lyker ogka mifLFk FkkA ;g ns[kdj og cgqr izlUu gqbZ vkSj firk ls 
cksyh&^gs firkth! vc ?kj dks pfy,] vc D;k nsj gSA*  
 gs csVh! gesa Hkxoku lR;nso dk iwtu djuk gSA* dgdj lk/kq us lcds lkFk 
feydj Hkxoku lR;ukjk;.k dh dFkk o iwtu fd;kA fQj vius ca/kq&ckaa/koksa o tekrk 
lfgr ?kj vk x;kA ml fnu ds ckn ls og izR;sd iwf.kZek o laØkafr dks Hkxoku 
lR;ukjk;.k dk iwtu djrs gq, muds lq[k Hkksxrk gqvk var esa Hkxoku lR;ukjk;.k ds 
cSdqaB yksd pyk x;k tks nsorkvksa ds fy, Hkh nqyZHk gS rFkk tgka lr~] jt] re rhuksa 
xq.k vizHkkoh jgrs gSaA** 
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bfr JhLdUn iqjk.ks jsok[k.Ms lR;ukjk;.k ozr dFkk;ka prqFkksZ·/;k;% lekIr%A 
JhLdUn iqjk.k ds jsok[k.M dh lR;ukjk;.k ozr dFkk dk prqFkZ v/;k; iw.kZ gqvkA 

cksyks lR;ukjk;.k Hkxoku dh t;A 
Jheu~ ukjk;.k] ukjk;.k] ukjk;.k] y{eh ukjk;.k] ukjk;.k] ukjk;.kA 

 
iapeks·/;k;% 

 
lwr mokp&vFkkU;PJ izo{;kfe J`.kq/oa eqfulÙkek%AA vklhr~ rqx~³/otks jktk 
iztkikyurRij%AA1AA izlkna lR;nsoL; R;Drk nq%[keoki l%AA ,dnk l oua xRok gRok 
cgqfo/kkUi'kwu~AA2AA vkxR; oVewya p n`"V~ok lR;L; iwtue~AA xksik% dqoZafr larq"Vk 
HkfDr;qDrk% lcka/kok%AA3AA jktk n`"V~ok rq nisZ.k u xRok u uuke l%AA rrks xksix.kk% 
losZ izlkna u`ilfUu/kkSAA4AA 
 lwr th us dgk&^^gs eqfux.kks lquks! vc eSa rqEgsa blls vkxs dh dFkk lqukrk gw¡A 
rqax/ot uked ,d jktk Fkk tks viuh iztk dk larku dh Hkkafr ikyu djrk FkkA fdUrq 
Hkxoku lR;ukjk;.k dk izlkn u ysus ls mls Hkh cgqr nq%[k mBkus iM+s FksA ,d fnu 
jktk f'kdkj [ksyus ds fy, ou esa x;k] tgka mlus cgqr ls thoksa dk f'kdkj fd;kA 
ogha ,d oVo`{k ds uhps mlus dqN Xokyksa dks Hkxoku lR;ukjk;.k dk iwtu djrs 
ns[kkA fdUrq xoZ ds dkj.k u rks og iwtu LFky rd x;k vkSj u gh Hkxoku dks iz.kke 
fd;kA fQj Hkh xksi&Xokys izlkn ysdj jktk ds ikl x,A 
laLFkkI; iqujkxR;a HkqDRok losZ ;FksfIlre~AA rr% izlkna laR;T; jktk nq%[keoki l%AA5AA 
rL; iq='kra u"Va /ku/kkU;kfnda p ;r~A lR;nsosu irRloZa ukf'kr ee fuf'pre~AA6AA 
vrLr=So xPNkfe ;= nsoL; iwtue~A eulk rq fofuf'pR; ;;kS xksikylfUunkSAA7AA 
rrks·lkS lR;nsoL; iwtka xksix.kS%lgA HkfDr J)kfUorks HkwRok pdkjfof/kuk uì%AA8AA 
lR;nso izlknsu /kuiq=kfUorks·Hkor~A bgyksds lq[ka HkqDRok pkars lR;iqja ;;kSAA9AA 

 izlkn jktk ds lehi j[kdj os iwtu LFky dks ykSV x,A jktk us izlkn dh 
vksj ns[kk Hkh ugha] ftlds dkj.k mls cM+k gh nq%[k Hkksxuk iM+kA mlds lkS iq=] 
/ku&/kkU; o jkT; lHkh dqN u"V gks x,A vr% jktk ogha igqapk tgka Hkxoku lR;nso 
dk iwtu gks jgk FkkA ogka tkdj jktk us Xoky&ckyksa ds lax Hkxoku lR;ukjk;.k dk 
iwtu fd;k vkSj {kek&;kpuk dhA blls Hkxoku lR;ukjk;.k izlUu gks x,A mudh 
d`ik ls mls iq=kfn lc dqN iqu% izkIr gks x;kA fQj bl thou esa lq[k Hkksxdj var esa 
og lR;ukjk;.k Hkxoku ds yksd dks pyk x;kA 
;g bna dq:rs lR;ozra ijenqyZHke~A J`.kksfr p dFkka iq.;ka HkfDr;qDr% Qyiznke~AA10AA 
/ku/kkU;kfnda rL; HkosRlR;izlknr%A nfjnzksyHkrs foÙka c)h eqP;sr ca/kukr~AA11AA Hkhrks 
Hk;kRizeqP;sr lR;eso u la'k;%A bZfIlra p Qya HkqDRok pkars lR;iqja oztsr~AA12AA bfr 
oSdfFkra foizk% lR;ukjk;.ka ozre~A ;Rd`Rok loZnq%[ksH;ks eqDrks Hkofr ekuo%AA13AA 
fo'ks"kr% dfy;qxs lR;iwtk QyiznkA dsfpRdkya ofn";afr lR;eh'ka resopAA14AA 
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 bl ije nqyZHk lR;ukjk;.k ozr dks tks Hkh /kkj.k djrk gS vkSj bldh Qynk;h 
dFkk dks HkfDriwoZd lqurk gS] mls Jh lR;ukjk;.k dh d`ik ls Hkjiwj /ku&/kkU; vkfn 
izkIr gksrs gSaA nfjnz /ku ikrs gSa] canh ca/kuksa ls eqDr gks tkrs gSa] Hk;xzLr dk Hk; feV 
tkrk gS] ;g fu%lansg lR; gSA bl dFkk o ozr ds izHkko ls O;fDr thou Hkj lq[k 
Hkksxdj var esa lR;yksd dks ikrk gSA gs foizks! ;g eSaus lR;ukjk;.k ozr dh dFkk dghA 
blds izHkko ls O;fDr lc ca/kuksa ls eqDr gks tkrk gSA ;g ozr&iwtu dfy;qx esa fo'ks"k 
Qynk;h gSA 
lR;ukjk;.ka dsfpRlR;nsoa rFkkijsA ukuk:i/kjks HkwRok losZ"kkehfIlr izn%AA15AA Hkfo";fr 
dykS lR;ozr:ih lukru%A Jhfo".kquk /k`ra :ia losZ"kkehfIlrizne~AA16AA ; bna iBrs 
fuR;a J`.kksfr eqfulÙkek%A rL; u';fUr ikikfu lR;nsoizlknr%AA17AA ozra ;Lrq dr̀a iwoZa 
lR;ukjk;.kL; pA rs"kka RoijtUekfu dFk;kfe equhJo~jk%AA18AA lrkuanks egkizkK% 
lqnkek czkã.kks áHkwrA rfLeu~ tUefu Jhd`".ka /;kRok eks{keokigAA19AA 

 Hkxoku lR;ukjk;.k vyx&vyx le; esa vyx&vyx :i /kjdj vius HkDrksa 
dks lq[k igqapkrs gSaA dksbZ mUgsa dky dgrk gS] dksbZ bZ'ojA dksbZ lR;nso rks dksbZ 
lR;ukjk;.kA vusd :i /kjdj Hkh os eupkgk Qy nsus okys gSaA dfy;qx esa lR;ozr:ih 
lukru lR;ukjk;.k gh gksaxsA lHkh dks eupkgk Qy nsus ds fy, Hkxoku fo".kq us 
lR;ukjk;.k dk :i /kj fy;k gSA gs eqfux.k! tks bl dFkk dk fuR; ikB djsaxs vFkok 
lqusaxs] Jh lR;ukjk;.k dh d`ik ls muds leLr iki u"V gks tk,axsA** 
lwr th cksys&^^gs equh'ojks! ftUgksaus lR;ukjk;.k dk ozr igys fd;k Fkk] muds vyxs 
tUe dh dFkk lqukrk gw¡A lquks] egku cqf)eku 'krkuan czkã.k lqnkek gqvk vkSj Jhd`".k 
dh vkjk/kuk dj eks{k dks izkIr gqvkA 
dk"BHkkjogks fHkYyks xqgjktks cHkwo gA rfLeT´UefulalsO; jkea eks{ka txke oSAA20AA 
mYdkeq[kks egkjktks u`i n`'kjFkks·Hkor~A Jhjx~³ukFka laiwT; JhoSdqaBa rnk·xer~AA21AA 
/kkfeZd% lR;lU/kPJ lk/kqeksZj/otks·Hkor~A nsgk/kZaØdpSf'NÙok nRok eks{keoki gSAA22AA 
rqx~³/otks egkjkt% Lok;aHkqjHkofRdyA lokZUHkkxorku~ d`Rok Jh oSdqaBa rnk·xer~AA23AA 
 ydM+h cspus okyk ydM+gkjk Hkhy xqgjkt cuk vkSj Jhjketh dh lsok dj eks{k 
dk vf/kdkjh gqvkA jktk mYdkeq[k egkjkt n'kjFk gq, vkSj Jh jaxukFk dh iwtk dj 
cSdqaBoklh gq,A lk/kq uked oS'; lR;ozr/kkjh eksj/ot jktk cukA og vk/kk 'kjhj vkjs 
ls phjdj nku nsus ds dkj.k eks{k dks izkIr gqvkA jktk rqax/ot Lo;aHkqo euq gq,A os 
lHkh dks oS".koiFk ij yxk] Hkkxor cuk cSdqaB dks x,A 

bfr JhLdUn iqjk.ks jsok[k.Ms lR;ukjk;.k ozr dFkk;ka iapeks·/;k;% lekIr%A 
JhLdUn iqjk.k ds jsok[k.M dh lR;ukjk;.k ozr dFkk dk iape v/;k; iw.kZ gqvkA 

cksyks lR;ukjk;.k Hkxoku dh t;A 
Jheu~ ukjk;.k] ukjk;.k] ukjk;.k] y{eh ukjk;.k] ukjk;.k] ukjk;.kA 
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blds ckn Hkxoku~ lR;ukjk;.k vkjrh djs izlkn forj.k djs  

vH;kl iz”u &  
1- lR;ukjk;.k ozr dFkk esa fdrus v/;k; gS\ 
2- Hkxoku lR;ukjk;.k dk fof/kiwoZd ozr djus ls rRdky gh fdldh izkIrh gksrh gS \ 
3- Hkxoku lR;ukjk;.k dk fof/kiwoZd ozr djus ls var esa izk.kh fdldk vf/kdkjh gks    
   tkrk gS\   
4- pkSFks v/;k; esa fdrus “yksd gS\ 
5- ikWpos v/;k; esa fdrus “yksd gS\   

 Hkxoku~ lR;ukjk;.k dh vkjrh &
       ueks·LRoUrk; lglzewrZ;s] lglziknkf{kf'kjks# ckgosA 
 lglzukEus iq#"kk; 'kk'ors] lglzdksVh;qx/kkfj.ks ue%AA  
     t; y{ehje.kk] Jhy{ehje.kkA 
 lR;ukjk;.k Lokeh tu&ikrd&gj.kkAA t;åAA  VsdAA 
 jRutfVr flagklu vn~Hkqr Nfc jktSA 
 ukjn djr fujktu ?k.Vk /ofu cktSAA t;åAA 
 çdV Hk;s dfy dkj.k] f}tdks njl fn;ksA 
 cw<+s czkã.k cudj d¥~pu egy fd;kAA t;åAA 
 nqcZy Hkhy dBkjks] ftudh foifÙk gjhAA t;åAA 
 oS'; euksjFk ik;ks] J)k rt nhUghaA 
 lks Qy HkksX;ks çHkqth fQj vLrqfr dhUghaAA t;åAA 
 Hkko&Hkfä ds dkj.k fNu fNu :i /k;ksZA 
 J)k /kkj.k dhuh] frudks dkt l;ksZAA t;åAA 
 Xoky&cky l¡x jktk] ou esa Hkfä djhA 
 euokf¥~Nr Qy nhUgksa nhun;kyq gjhAA t;åAA 
 p<+r çlkn lok;ks dnyhQy] esokA 
 /kwi&nhi&rqylh ls jkth lR;nsokAA t;åAA 
 lR;ukjk;.kth dh vkjrh tks dksbZ uj xkoSA 
      ru&eu&/ku lEifr eu&okf¥~Nr Qy ikoSAA t;åAA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% fo’.kos ue%] vkjkfrZda leiZ;kfeA¼iq’ikatfy vfiZr djsA½ vkjrh ds ckn 
ty fxjk nsA 
iq"ik¥~tfy & ¼gkFk esa v {kr& iq"i ysd j Hkxoku~ fo’.kq dh çkFkZuk djs½  % &  

ॐ;Ksu ;Ke;tUr nsokLrkfu /kekZf.k izFkekU;klu~A 
rsgukda efgeku% lpUr ;= iwosZ lk/;k% lfUr nsok%AA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% fo’.kos ue% x.ks”kkfEcdkH;ka ue%] iq’ikatfya leiZ;kfeA¼iq’ikatfy vfiZr 
djsA½ 
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1.4 ��	�
�  
bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki tku pqds gS fd leLr osnkfn “kkL=ksa esa fuR; vkSj 
uSfefRrd deksZa dks ekuo ds fy;s ije /keZ vkSj ije drZO; dgk gSSA lalkj esa lHkh 
euq’;ksa ij rhu izdkj ds _.k gksrs gSa&nso&_.k] fir`&_.k vkSj euq’;¼_’kh½_.kA fuR; 
deZ djus ls euq’; rhuksa _.kkas ls eqDr gks tkrk gS bl fy;s euq’; vius _.kksa ls  
eqDr gksus ds fy;s deZdk.M dk v/;;u djrk gS rFkk vius thou esa bldks ikyu 
djrk gSA D;ksafd vius _.kksa ls eqDr deZdk.M ds ek/;e ls gh gksldrk gS vkSj mlds 
ikl nwljk dksbZ jkLrk ugh gSA bl fy;s deZdk.M dk Kku vR;Ur vko”;d gSAbl 
bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ Hkxoku lR;ukjk;.k dk fof/kiwoZd ozr djus ls rRdky gh 
lq[k izkIr gksrk gS vkSj var esa izk.kh eks{k dk vf/kdkjh gks tkrk gSA*Jh fo".kq ds eq[k ls 
,sls izhfr;qDr opu lqudj ukjn th us iwNk&^izHkq! bl ozr ds djus ls D;k Qy izkIr 
gksrk gS] bldh fof/k vkSj le; D;k gS rFkk bls igys fdl&fdlus fd;k gSA d`ik dj 
;g lHkh foLrkjiwoZd crk,aA* fo".kq Hkxoku us dgk&^gs ukjn! ;g ozr nq%[k vkSj 'kksd 
dks nwj djus okyk gSA blls /ku&/kkU; esa o`f) gksrh gS rFkk lkSHkkX; o larku dh izkfIr 
gksrh gSA izk.kh dks pkjksa fn'kkvksa esa fot;Jh fnykus okys bl ozr dks O;fDr fdlh Hkh 
fnu iw.kZ J)k o HkfDr ls dj ldrk gSA 

1.5 पा:रभािषक श% दा",   
 शWद               अथ� 

.:�%�$C                   .:�%�$� 
बभवू                      हMए 
ति�मन ्                   उसम0  
राम ंमोrं                 राम मोr को  
$.��                     .�� 
उvकामखुो               उvकामखु नाम का राजा 
�0�                          %�$� 
;2�	5                    हMए 
xीर}ङनाथं                xीरंगनाथ को  
संप|ूय xीवकंुैठं          �*$� �%��   
	)�L.�	5                  	# .�� 
धािम�कः                    धािम�क 

1.6 अ# यास �� न( के उ)र  
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1- lR;ukjk;.k ozr dFkk esa ikWp v/;k;  gSA  
2- Hkxoku lR;ukjk;.k dk fof/kiwoZd ozr djus ls rRdky gh lq[k dh izkIrh gksrh gSA  
3- Hkxoku lR;ukjk;.k dk fof/kiwoZd ozr djus ls var esa izk.kh eks{k dk vf/kdkjh gks   
  tkrk gSA    
4- pkSFks v/;k; esa pkSokyhl “yksd gSA 
5- ikWpos v/;k; esa rsbZl “yksd gSA  

1.7 स  दभ, -  थ    
1- lR;ukjk;.kozr dFkk & ys[kd & f”konRr  feJ                                          
   izdk”kd dk uke& pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk”ku okjk.klh 
2- loZnso iwtki)fr & ys[kd dk uke& f”konRr  feJ                                       
   izdk”kd dk uke& pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk’ku okjk.klh  
3-  èkeZ'kkL= dk bfrgkl] ys[kd & M‚- ik.Mqj³~x okeu dk.ks 
 çdk'kd %& mÙkjçns'k fgUnh laLFkkuA 
4 fuR;deZ iwtk çdk'k]  ys[kd %& ia- fcgkjh yky feJ] 
 çdk'kd %& xhrkçsl] xksj[kiqjA 
5 ve`ro"kkZ] fuR;deZ] çHkqlsok] ladyu xzUFk 
 çdk'kd %& eYgks=k çdk'ku] fnYyhA 
6 deZBxq#% ] ys[kd & eqdqUn oYyHk T;ksfr"kkpk;Z 
 çdk'kd & eksrhyky cukjlhnkl] okjk.klhA 
7 goukRed nqxkZlIr'krh] lEiknd & M‚- jfo 'kekZ 
 çdk'kd & jk"Vªh; laL—r lkfgR; dsUæ] t;iqjA 
8 'kqDy;tqoZsnh; #æk"Vè;k;h] lEiknd & M‚- jfo 'kekZ 
 çdk'kd & vf[ky Hkkjrh; çkP; T;ksfr"k 'kksèk laLFkku] t;iqjA 
9 fookg laLdkj] lEiknd & M‚- jfo 'kekZ 
 çdk'kd & galk çdk'ku] t;iqj 

1.8 �!��� पाठ्यसाम-ी  

1-iqLrd dk uke&lR;ukjk;.k ozr dFkk] ys[kd & f”konRr  feJ                              
izdk”kd dk uke& pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk”ku okjk.klh 

1.9 िनब  धा� म� �� न  
1-lR;ukjk;.k ozr dh iwtu fof/k dks fyf[k, A  
2- lR;ukjk;.k ozr dFkk fyf[k, A  
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.��/ ��#0��  

2.1  ��तावना 

2.2  उ�
ेय 

2.3 *0	*"� यDुज/ म��  

2.4 �� � �. 

2.5 �	
	��  

2.6 श'दावली 

2.7 अ)यास �*+ के उ,र 

2.8 स�दभ� -�थ सचूी 

2.9 िनब�धा�मक �* 

 

   

     

 

 

 

 

  



िन� यकम�, दवेपजून एव ंकम�का� ड का व�ैािनक � व�प                                     BAKA-102 �

उ�राख� ड  म�ु त िव  विव!ालय ���������������������������������������������������������������������������  �����������������������
�

  2.1  ��तावना 

           कम�का�ड से स(बि*धत ख�ड दो क% यह दसूरी इकाई ह ैइस इकाई के अLययन से आप 

#	� ��	� �� �� महाम�ृ य�ुजय � या ��? महाम�ृ य�ुज� भगवान िशव का अमोघ अ� ह,ै �$��� 

#योग जन मानस के िलये अपात प8रि�थितय7 म0 कहा गया ह�ै  

2.��� ��व के #स* नाथ� इस महाम�ृ य�ुज� म* > का िनमा�ण ऋिषय7  के {ारा िकया गया ह�ै    


��� पवू� क% इकाई म0 आपने स� यनारायण eत कथा को समझ िलया ह,ै  इस इकाई म0 आप 

महाम�ृ य�ुज� म* >  को समझेग0�    

2.2 उदे�य 

इस इकाई के अLययन के पOात आप वदेशाR से विण�त महाम�ृयुंजय म*> के िवषय म0 अLययन 

कर0ग ेतथा  समझगे0 िक -  

1. महाम�ृ य�ुज� � या ���   

2.         महाम�ृ य�ुज� म* > का #योग कब िकया जाता ह�ै  

3. महाम�ृ य�ुज� म* > का उb चा%8 �� �� ���� $�	� ���  

4. �*$� क% िविध � या ��� 

5. महाम�ृय�ुजय म* > का मह� व � या ���  

2.3 महामृ� यु1जय म  �  
 vkxs ds i`’Vksa esa fofHkUu izdkj dh iwtk iz.kkyh dk izLrqrh dj.k fd;k x;k gS 
tks fd egke`R;qat; eU= ls lathouh ds ykHk iznku djus esa iw.kZr% l{ke gSA blh iwtu 
iz.kkyh ds ckn iz;ksx leiZ.k ls igys lk/kd x.k Lrks= dopkfn dk ikB djds leqfpr 
YkkHk mBkrs gSa ijUrq  dHkh&dHkh ;g mikluk dkE; mikluk ds :Ik esa Hkh dh tkrh gS  
   dkE; mikluk esa egke`R;qat; eU=ksa dk tikfn fd;k tkrk gSA blesa dkSu dkSu ls 
eU= tis tkrs gSa ;g rF; loZlk/kkj.k ds fy;s tku ysuk vR;f/kd vko”;d gS vr% 
/;ku ns fd& 
egke`R;q´~t; ,dk{kjh eU= ¼ gzkSa ½A 

egke`R;q´~t; dk «;{kjhe`R;q¥~t; eU= ¼ ॐ twa l% ½A 

egke`R;q´~t; dk prqj{kjh eU= ¼ ॐ oa twa l% ½A 

egke`R;q´~t; dk uok{kjh eU= ¼ ॐ oa twa l% iky; iky; ½A 

egke`R;q´~t; dk n”kk{kjh eU= ¼ ॐ oa twa l% eka iky; iky; ½A 

bl eU= dk Lo;a ds fy;s ti blh HkkWfr gksxkA ;fn fdlh vU; O;fDr ds fy;s ;g  
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ti fd;k tk jgk gks rks ¼eka½ ds LFkku ij ml O;fDr dk uke ysaA 

egke`R;q´~t; dk iapn”kk{kjh eU= ¼ ॐ oa twa l% eka *;k veqda* iky; iky;  l% twa 

ॐ  ½A 

egke`R;q´~t; dk }kf=a”kk{kjh eU= osnksDr eU= gS tks fd fuEufyf[kr gS& 

«;Ecda ;tkegs lqxfUèka iqf"Von~/kZuEk~A mOokZ#dfeocUèkukUUe`Ù;kseZq{kh; eke`rkRk~॥ 

mijksDr }kf=a”kk{kjh eU= dk fopkj & 
bl eU= esa vk;s izR;sd “kCn dk vFkZ Li’V djuk vR;Ur vko”;d gS D;ksafd “kCn gh 
eU= gS vkSj eU= gh “kfDr gSA bl eU= esa ls lcls igys *=* “kCn 
vkrk gS ;g “kCn /kzqo “kCn dk cks/kd gSA  
blds ckn *;e* “kCn vkrk gS tks fd v/oj olq dk cks/kd gSA 
blh izdkj *c* “kCn lkse olq dk 
*de* o#.k dkA 
*;* ok;q dk A 
*t* vfXu dkA 
*e* “kfDr dk A 
*gs* izHkkl dkA 
*lq* ohjHknz dkA 
*x* “kEHkq dkA 
*fU/k* fxjh”k dkA 
*iq* vtSd dkA 
*f’V* vfgcqZ/U; dkA 
*o* fiukd dkA 
*/kZ* Hkokuh ifr dk A 
*ue* dikyh dk A 
*m* fndifr dkA 
*okZ* LFkkuq dkA 
*#* exZ dk 
*d* /kkrk dk A 
*fe* v;Zek dkA 
*o* fe= vfnR; dkA 
*c* o#.k vfnR; dk 
*U/k* va”kq dkA 
*ukr* Hkx vfnR; dkA 
*e`* fooLoku dkA 
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*R;ks* bUnz vfnR; dk A 
*eq* iq’k vfR; dkA 
*{kh*Ik;ZU; vfnR; dkA 
*;* Ro’Vk dkA 
*ek* fo’.kq vfnR; dkA 
*e`* iztkifr dkA 
*Rkkr* o’kV~ dk cks/kd gSA 
bl eU= ds Li’Vhdj.k esa vusd xw<+rk;sa gSa D;ksafd ;gh oks osnksDr  

egke`R;q´~t; eU= gS tks fd lathouh fo। k gS A 

   ;gkW ij eS blh }kf=a”kk{kjh osnksDr eU= ds “kCn dh “kfDr dk Li’Vh dj.k  djrk 
gwWA 
*=*   «;Ecd “kCn f= “kfDr  rFkk f=us= dk izrhd gSA ;g “kCn rhuksa nso vFkkZr~ czg~ek 
] fo’.kq vkSj egs”kj dh Hkh “kfDr dk izrhd gSA 
*;* ;e rFkk ;K dk izrhd gS 
*e* eaxy dk � ksrd gSA 

¼ ;gk ij *;* rFkk *e* dks layXu djds ;e dgs tkus ij e`R;q ds nsork dk izrhd gks 
tkrk gS ½ 
 *c* ckykdZ rst dk cks/kd gSA 
*da* dkyh dk dY;k.ke;h cht gSA dkyh dk ,dk{kjh cht *Øha* gS vkSj mUgsa ddkj 
lokZaxh ekuk tkrk gSA 
*;* mijksDr o.kZu ds vuqlkj ;e rFkk ;K dk � ksrd gSA 
*tk* tkya/kjs”k dk cks/kd gSA 
*gs* gkfduh dk cks/kd gSA 
*lq* lqizHkkr lqxfU/k rFkk lqj dk cks/kd gSA 
*xa* x.kifr cht gkus ds lkFk&lkFk _f)&flf) dk nkrk gSA   
*/k* /kwekorh dk cht gS tks fd vy{eh dk vFkkr~ daxkyh dks gVkrk gS nsg dks iq’V 
djrk gSA 
*e* egs”k dk cks/kd gSA 
*iq* iq.Mjhdk{k dk cks/kd gSA 
*f’V* nsg esa fLFkr ‘kV~dks.kksa dk cks/kd gS tks fd nsg esa izk.ksa dk lapkj djrs gSA 
*o* okfduh dk � ksrd gSA 
*/kZ* /keZ dk � ksrd gSA 
*ua* uanh dk cks/kd gSA 
*m*mek :Ik esa ikoZrh dk cks/kd gSA 
*okZ* f”ko ds okW;s “kfDr dk cks/kd gSA 
*#* :Ik rFkk vkWalq dk cks/kd gSA 
*d* dY;k.kh dk � ksrd gSA 
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*o* o#.k dk cks/kd gSA 
*ca* canh nsoh dk � ksrd gSA 
*/k* /kank nsoh dk � ksrd gSA blds dkj.k nsg ds fodkl lekIr gksrs gSa rFkk ekal lM+rk 
ugh gSA 
*e`* e`R;qat; dk � ksrd gSA 
*R;ks* fuR;s”k dk � ksrd gSA 
*eq* eqfDr dk � ksrd gSA 
*{kh* {ksedjh dk cks/kd gSA 
*;* iwoZ of.kZr cks/kuA 
*ek* vkus ds fy;s ekWx rFkk eU=s”k dk � ksrd gSA 
*e`* iwoZ of.kZrA 
*rkr* pj.kksa esa Li”kZ dk � ksrd gSA 
  ;g iw.kZ fooj.k *nsoa HkwRok nsoa ;tsr* ds vuqlkj iq.kZr% lR; izekf.kr gqvk gSA 
bl eU= esa 32 “kCnksa iz;ksx gqvk gSAvkSj blh eU= esa Å¡ yxk nsus ls 33 gks tkrs gSA 
bls =;fL=”kk{kjh eU= dgrs gSA Jh ofl’B th us bu 33 “kCnksa ds 33 nsork vFkkZr~ 
“kfDr;kW fuf”pr dh gS tks fuEu fyf[kr gSA 
bl eU= esa 8 olq] 11#nz] 12 vkfnR;] 1 iztkifr rFkk 1 o’kV~ dks euk gSA 
egke`R;qat; dk rkfU=d chtksDr eU= fuEufyf[kr gS& 
  Å¡ Hkw% Hkqo% Å¡  Lo% «;Ecda ;tkegs lqxfUèka iqf"V~on~?kZuEk~A 

mOokZ#dfeocUèkukUUe`Ù;kseZq{kh; eke`rkRk~॥ Å¡ Lo% Å¡ Hkqo% Å¡ Hkw% Å¡AA 

egke`R;qat; dk lathouh eU= vFkkZr~ lathouh fo� k fuEu fyf[kr gSaA 
Å¡ gzkSa Å¡ twa l% HkwHkZqo% Lo% Å¡ «;Ecda ;tkegs lqxfUèka iqf"V~o/kZuEk~A 

mOokZ#dfeocUèkukUUe`Ù;kseZq{kh; eke`rkRk~ ॥ Å¡ Lo%  Å¡ Hkqo% Hkw% Å¡ l% twa  gzkSa Å¡॥ 

egke`R;qat; dk ,d vkSj izHkko”kkyh eU= fuEu gSA  
Å¡ gzkSa Å¡ twa l% Å¡ HkwHkZqo% Lo% Å¡ «;Ecda ;tkegs lqxfUèka iqf"V~o/kZuEk~A 

mOokZ#dfeocUèkukUUe`Ù;kseZq{kh; eke`rkRk~॥ Å¡ Lo% Hkqo% Hkw% Å¡ l% twa gzkSa Å¡॥ 

%% vFkok %% 
Å¡ gzkSa Å¡ twa l% HkwHkZqo% Lo% «;Ecda ;tkegs lqxfUèka iqf"V~o/kZuEk~A 

mOokZ#dfeocUèkukUUe`Ù;kseZq{kh; eke`rkRk~ ॥ HkwHkZqo% Lojksa twa l% gzkSa Å¡॥ 

   bl eU= dks egke`R;q¥~t;eU= dgrs gSaA vc vki viuh lqfo/kk ds vuqlkj tks Hkh 
eU= pkgs pqu ysA vkSj fuR; ikB esa ;k vko”;drk ds vuqlkj iz;ksx esa yk,WaaA 
    lnk Lej.k j[ksa fd &tks Hkh eU= tiuk gks ml ti dks “kq) rFkk “kq)rk ls djsaA 
,d fu”pr la[;k esa ti djsaA iwoZ fnol esa tis x;s eU=ksa ls vkxkeh fnuksa esa de eU= 
u tisa ;fn pkgs rks vf/kd eU= ti ldrs gSa ijUrq Lej.k ;gh j[kuk gS fd Hkwrdky ls 
orZeku dky ds eU= de u gksA 
   eU= dk mPpkj.k gksaBksa ls ckgj ugh vkuk pkfg;s ;fn vH;kl u gksus ds dkj.k ;g 
fof/k iz;qDr u gks lds rks /khes Loj esa ti djsaA 
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  ti dky esa /kwi&nhi tyrk jgsA 
#nzk{k dh ekyk ls gh ti djsA 
Ekkyk dks xkseq[kh esa gh j[ksaA tc rd ti dh la[;k iw.kZ u gks] ekyk dks xkseq[kh ls u 
fudkysaA  
Tki dky esa f”koth dh izfrek ] f”kofyax ;k ;U= le{k j[kuk pkfg;s  
   egke`R;q¥~t;eU= ds lHkh ti dq”k ;k dEcy ds vklu ij cSBdj djsaA 
ftl LFkku ij tikfn dk “kqHkkjEHk gks ogh ij vkxkeh fnuksa esa Hkh ti djuk pkfg;s A 
  ti dky esa eu dks eU= ls feyk,WaA  
 feF;k lEHkk’k.k u djsaA 
L=h lsou u djsA 
vkyL; tEHkkbZ ;Fkk”kfDr R;kx nsaA 
egke`R;q¥~t;eU= ds lHkh iz;ksx iwoZ fn”kk ds rjQ eq[k djds gh djsaA 
tidky esa nqX/k feys ty ls f”ko th dk vfHk’ksd djrs jgs ;k f”kofyax dks p<+krs 
jgsA  
ti la[;k dk fu;e 
fdlh izdkj ls egkekjh ]  tSls&gStk] Iysx] “khryk ;k vU; izdkj ds egk minzoksa ds 
“kkfUr ds fy;s egke`R;qat; dk ,d djksM+ ti djuk pkfg;sA tc lkekU; jksx gks] iq= 
izkfIr ds fy;s ] L=h izkfIr ds fy;s ] ifr izkfIr ds fy;s ] lokyk[k ti djuk pkfg;sA 
vie`R;q dk Hk; gks ] Hk; dh vk”kadk gks rks  n”k gtkj dk ti djuk pkfg;sA ;k=k esa 
;fn Hk; mifLFk gks rks ,d gtkj ti djuk pkfg;sA  
ti ds fy;s fo”ks’k 
 ;% “kkL=fof/k e`Rl`T; orZrs dke dkjr%A  
 u l flf)eokIuksfr u lq[ka uijkafxre~AA  
bl egkokD;kuqlkj “kkL= dh fof/k ds vuqlkj iwtu vpZu djuk pkfg;sA euekuh <ax 
ls djuk ;k djkuk gkfu izn gksrk gSA iz;ksx djkus ds le; “kqHk eqgqrZ pUnz rkjk vkfn 
cyksa dks fn[kkdj rc vuq’Bku &iqj”pj.k iz;ksx djkuk pkfg;sA iz;ksx djkrs le; 
f”koefUnj nsoky;fl)LFkku] unhrV ] fcYo] v”oLFko`{k ds LFkku ij lQkbZ djkdj 
vuq’Bku djkuk pkfg;sA nsoky;] fl)LFkku f”koefUnj esa rks ikfFkZos”oj dh dksbZ 
vko”;drk ugh gS& fdUrq vkSj lHkh LFkkuksa ikfFkos”oj f”kofyax fuekZ.k djds gh 
egke`R;qa; vkfn dk ti fo/kku lfgr djuk pkfg;sA 
iz;ksx iqj”pj.kkRed gks rks izfrfnu dh la[;k leku gksuh pkfg,] fdlh fnu ti 
vf/kd fdlh fnu de ugha gksuk pkfg,&blh izdkj czkã.k Hkh izfrfnu mruh gh la[;k 
esa jgsa ftruksa esa izFkefnu iqj”pj.k izkjEHk fd;k gks] blesa myV& Qsj&deh&cs”kh djus 
ls fof{kIrrk dk Hk; jgrk gSA tila[;k iw.kZ gksus ij vFkkZr~ iqj”pj.k lekfIr ij 
ftruk ti gqvk gks mldk n”kka”k gou] gou dk n”kka”k riZ.k]riZ.k dk n”kka”k ektZu 
vkSj ektZu dk n”kka”k ;k dk;kZuqlkj U;wukf/kd :i esa czkg~e.k Hkkstu djkuk pkfg;s    
 

f”koiwtu fof/k 
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f”koky; nsoky; ok ikfFkZos”oj f”kfyax ds lehi cSBdj iwtu lkexzh dk lEizks{k.k 
djds  vkpeu iz.kk;ke djs&loZizFke xkSjh x.ks”k dk iwtu djds  f”kofyax dk iwtu 
djsA 
,d ydM+h dh pkSdh ds Åij x.ks'k] "kksM'kekr`dk] lIrekrd̀k LFkkfir djsA nwljh  
pkSdh ij uoxzg] i¥~pyksdiky vkfn LFkkifr djsA rhljh pkSdh ds mij loZrksHknz 
cukdj chp esa “kadj th dks LFkkfir  djsA bZ'kku dks.k esa ?kh dk nhid j[ks vkSj vius 
nk;sa gkFk esa iwtk lkexzh j[k ysosA 'kq) uohu oL= igudj iwokZfHkeq[k cSBsA dqadqe 
¼jksyh½ dk fryd djds vius nk;ssa gkFk dh vukfedk esa lqo.kZ dh vaxqBh igudj 
vkpeu çk.kk;ke dj iwtu vkjEHk djsA 
Ikfo=hdj.k&¼v/kksfyf[kr eU= dks i<rs gq, dy'k ds ty ls vius mij rFkk iwtukfn 
dh lkefxz;ksa ij ty fNMds ½ %& 
 Å¡ vifo=% ifo=ks ok lokZoLFkka xrks·fi okA 
 ;% LejsRiq.Mjhdk{ka l ckákH;Urj% 'kqfp%AA 
 Å¡ iq.Mjhdk{k% iqukrq ] Å¡ iq.Mjhdk{k% iqukrq ] Å¡ iq.Mjhdk{k% iqukrq ] 
  
vkpeu ¼rhu ckj vkpeu djs ½ %& 
Å¡ ds'kok; ue%A Å¡ ukjk;.kk; ue%A Å¡ ekèkok; ue%A 
çk.kk;ke %& 
xksfoUnk; ue% cksydj gkFk èkksos vkSj ;fn T;knk gh dj lds rks rhu ckj iwjd ¼nk;sa 
gkFk ds vaxwBs ls ukd dk nk;k¡ Nsn cUn djds ck;sa Nsn ls Üokl vUnj ysos½] dqEHkd 
¼nk;sa gkFk dh NksVh vaxqyh ls nwljh vaxqyh }kjk ck;k Nsn Hkh cUn djds Üokl dks 
vUnj jksds½] jspd ¼nk;sa vaxwBs dks èkhjs&èkhjs gVkdj Üokl ckgj fudkys½ djsA 
ifo=h/kkj.ke~ &  

ॐ ifo=sLRFkks OoS".kO;kSlfo    rqOoZ%  çlo mRiUuqukE;fPNnzs.k ifo=s.k  lwL;Z jf'efHk% A 

  rL; rs ifo=irs ifo=iwrL;  ;Rdke% iqusrPNds;Ek~AA 
 
liRuhd ;teku ds yykV esa  LofLrfryd yxkrs gq, eU= dks cksys& 
 Å¡ LofLru bUæks Oo`)Jok% LofLr u% iw"kk fOoÜoosnk%A 
 LofLr uLrk{;kZs·vfj"Vusfe% LofLruks c`gLifrnZèkkrqAA 
 Å¡ Jh'prs y{eh'piRDU;k ogksjk=s ik'ÜoZs u{k=kf.k :iefÜo ukSOO;kÙke~A 
 b".kfUu"kk.kkeqEe·b"kk.k lOoZyksda e ·b"kk.kAA 
xzfUFkcUèku& ¼yksdkpkj ls ;teku dk liRuhd xzfUFkcUèku djs½ %& 
 Å¡ rEiRuhfHkjuqxPNse nsok% iq=SCHkzkZr`fHk#rok fgj.;S%A 

ukd³~x̀CH.kkuk% lq—rL;yksds r`rh;i`"Bs·vfèkjkspus fno%AA 
vkluiwtu ¼vklu dh iwtk djs½ %& 
 Å¡ i`fFo Ro;k èk`rk yksdk nsfo Roa fo".kquk èk`rkA 
 Roa p èkkj; eka nsfo! ifo=a dq# pklue~ A 
 Å¡ dwekZluk; ue%A 
 Å¡ vuUrkluk; ue%A 
 Å¡ foeykluk; ue%A ¼lokZsipkjkFkZs xUèkk{kriq"ikf.k leiZ;kfe½ 
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Hkwrkilkj.k ¼ck;sa gkFk esa ljlksa ysdj mls nkfgus gkFk ls <ddj fuez eU= i<+s½ & 
  j{kksg.ka Ooyxgua OoS".kohfenegUra OoyxeqfRdjkfe Ees fu"V~~~;ks eekR;ks fup[kkusnegUra  
OoyxeqfRdjkfe Ees lekukselekuks fup[kkusnegUra OoyxeqfRdjkfe Ees lcUèkZqe   
lcUèkqfUuZp[kkusnegUra OoyxeqfRdjkfe Ees ltkrks eltkrks fup[kkuksR—R;kf³~d~jkfeA 
 Å¡ viliZUrq rs Hkwrk ;s Hkwrk HkwfelafLFkrk%A 
 ;s Hkwrk fo?udrkZjLrs u';Urq f'kokK;kAA 
 viØkeUrq Hkwrkfu fi'kkpk% loZrks fn'kEA 
 loZs"kkeojksèksu iwtkdeZ lekjHksAA 
fuEu eU=ksa dks i<rs gq, ljlksa dk lHkh fn'kkvksa esa fofdj.k djs %& 
çkP;Sfn'ks LokgkOokZP;S fn'ksLokgk nf{k.kk;S fn'ksLokgkOokZP;S fn'ksLokgk IçrhP;S fn'ks 
LokgkOokZP;S fn'ks LokgksnhP;S fn'ks Lokgk OokZP;S fn'ks Lokgksn~~èokZ;S fn'ksLokgk OokZP;S fn'ks 
Lokgk OokP;S fn'ks LokgkOokZP;S fn'ks LokgkA 
 iwoZs j{krq xksfoUn vkXus¸;ka x#M+èot%A nf{k.ks j{krq okjkgks ukjflagLrq uS_ZrsAA 
 if'pes ok#.kks j{ksn~ok;O;ka eèkqlwnu%A mÙkjs Jhèkjks j{ksn~ ,s'kkU;s rq xnkèkj%AA 
 ÅèoZa xksoèkZuks j{ksn~vèkLrkn~f=foØe%A  ,oa n'k fn'kks j{ksn~oklqnsoks tuknZu%AA 
deZik= iwtu~ ¼rk¡cs ds ik= esa tyHkjdj dy'k dks v{kriq¥~t ij LFkkfir djrs gq, 
iwtu djs½ %& 
 Å¡ rRokkfe Cczã.kk OoUnekuLrnk'kkLrs tekuks gfofCHkZ%A 
 vgsMekuks Oo#.ks gcks)~;q#'k  leku· vk;q% Içeks"kh%AA Å¡ o#.kk; ue%A    
 iwoZs _Xosnk; ue%A nf{k.ks ;tqoZsnk; ue%A 
 if'pes lkeosnk; ue%A mÙkjs vFkoZosnk; ue%A 
 eè;s lk³~xo#.kk; ue%A lokZsipkjkFkZs pUnu v{kriq"ikf.k leiZ;kfeA 
vadq'keqæ;k lw;Ze.MykRlokZf.k rhFkkZfu vkokg;sr~ ¼nk;sa gkFk dh eè;ek v³~xqyh ls 
tyik= esa lHkh rhFkksZa dk vkokgu djs½ %& 
 x³~xs p ;equs pSo xksnkojh ljLofrA 
 ueZns flUèkqdkosfj tysfLeUlfUufèka dq#AA 

dy'kL; eq[ks fo".kq d.Bs #æ% lekfJr%A 
 ewys r= fLFkrks czãk e/;s ekr`x.kk% Le`rk%AA 
 dq{kkS rq lkxjk% losZ lIr}hik olqU/kjkA 
 _Xosnks·Fk ;tqosZn% lkeosnks áFkoZ.k%AA 
 v'p lfgrk% losZ dy'kkEcq lekfJrk%A 
 xk;=h pk= lkfo=h 'kkfUr% iqf"Vdjk rFkkA 
 vk;kUrq ee 'kkUR;FkaZ nqfjr{k;dkjdk%AA 
  
mndsu iwtklkexzha LokRekua p lEçks{k;sr~ ¼ik= ds ty ls iwtu lkexzh ,oa Lo;a dk 
çks{k.k djs½ %& 
 Å¡ vkiks fg"Bke;ksHkqoLrku·ÅTtZsnèkkruA egsj.kk;p{klsAA 
 ;kso% f'koreksjlLrL;Hkkt;rs gu%A m'krhfjoekrj%AA 
 rLEek·vj³~xekeoks;L;{k;k;ftUUoFk vkikstu;Fkkpu%AA  
nhiiwtue~ ¼nsorkvksa ds nkfgus rjQ ?kh ,oa fo'ks"k deksZa esa ck;sa gkFk dh rjQ rsy dk 
nhid tykdj iwtu djuk pkfg,½ %& 



िन� यकम�, दवेपजून एव ंकम�का� ड का व�ैािनक � व�प                                     BAKA-102 �

उ�राख� ड  म�ु त िव  विव!ालय ���������������������������������������������������������������������������  ���������������������
�
�

vfXuíZsork Ookrks nsork lw¸;kZs nsork pUæek nsork Ooloks nsork #æk nsorkfnÙ;k nsork  
e#rks nsork fo'Üos nsok nsork c`gLIifríZsorsUæks nsork Oo#.kks nsorkA 
Å¡ nhiukFkk; ue%A lokZsipkjkFkZs xUèkk{kriq"ikf.k leiZ;kfe ¼xUèk v{kr iq"Ik nhid ds 
lkeus NksMsA½ 
 çkFkZuk%&¼gkFk esa v{kr&iq"i ysdj v/kksfyf[kr “yksd dks i<rs gq, nhid ds lkeus 
NksMs+   
      Å¡ Hkks nhi nsoLRoa deZlk{kh áfo?u—RkA 
 ;koRdeZlekfIr% L;kÙkkon= fLFkjks HkoAA 
 LkoZizFke f”koiwtu dh vf/kdkj izkfIr ds fy;s izk;f”pRr:Ik esa xksnku dk 
ladYi djuk pkfg;s  
Ikzk;f”pr ladYi  gkFk esa ty v{kr&iq"i dq”k rFkk nzO; ysdj Ikzk;f”pr ladYi djs& 

   gfj% Å¡ fo".kqfoZ".kqfoZ".kq% Å¡ rRln। SrL; Jhen~Hkxorks egkiq#"kL; fo".kksjkK;k 

çoÙkZekuL; v।  Jhczã.kks·fg~u f}rh;s ijk)sZ rnknkS JhÜosrokjkgdYis lIres 

oSoLoreUorjs v"Vkfoa'kfrres dfy;qxs dfyçFkepj.ks tEcw}his Hkjr[k.Ms r=kfi 
ijeifo=s Hkkjro"kZs vk;kZorZ vUrxZrs veqdns'ks ¼vius ns'k dk uke½ veqd{ks=s ¼vius 
jkT; dk uke½ veqduxjs ¼vius uxj dk uke½ Jh x³~xk;equ;ks% veqdHkkxs ¼vius LFkku 
dh fn'kk½ ueZnk;k veqd Hkkxs ¼vius LFkku dh fn'kk½ pkUælaKdkuka 
çHkokfn"kf"VlEoRljk.kka eè;s veqd ukfEu lEoRljs ¼lEoRlj dk uke½ JheUu`ifr 
foØekdZle;kneqdla[;kifjfers foØekCns ¼orZeku foØe lEoR½ veqdk;us ¼orZeku 
lEoRk~½ veqdrkZS ¼orZeku _rq½ veqdekls ¼orZeku ekl½ veqdi{ks ¼orZeku i{k½ 
veqdfrFkkS ¼orZeku frfFk½ veqdokljs veqdxks=% ¼;teku dk xkS=½ veqd'kekZ vga 
fØ;ek.k egke`R;q́ ~; tideZf.k vf/kdkj izkIR;FkZa 
dkf;dokfpdekufldlkalfxZdprqfoZ/kiki”keukFkZa “kjhj”kq)~;FkZa xksfu’Ø;nzO;a 
*********xks=k;********”keZ.ks vkpk;kZ; Hkors lEiznns ¼ ,slk dgdj gkFk dk ladYi ty rFkk 
nzO; czkg~e.k ds gkFk esa nsnsA 
eaxy ikB &gLrs v{kriq"ikf.k x`ghRok ¼gkFk esa v{kr&iq"i ysdj x.ks”k th dh çkFkZuk 
djs½ %& 
     Å¡ vkuks Hknzk% Øroks ;Urq fOoÜorks nCèkklks·vijhrkl·mfn~Hkn%A nsokuks ;Fkk 
lnfe}`èks·vlUuIçk;qoksjf{krkjks fnosfnosAAƒAA nsokuka Hknzk lqefr_Ztw;rkUnsokuk 
jkfrjfHkuksfuoÙkZrkEk~A nsokuk  lD[;eqilsfnek Oo;a nsoku·vk;q% IçfrjUrqtholsAA„AA 
rkUiwoZ;k fufonkgwegs Oo;a HkxfEe=efnfra n{keflzèkEk~A v;Ze.ka Oo#.k lkseefÜouk ljLorh 

u% lqHkxke;LdjRk~AA…AA rUuksOokrks e;ks HkqOokrq Hks"kta rUekrk i`fFkoh rfRirk । kS%A 

rn~xzkok.k% lkselqrks e;ks HkqoLrnfÜouk 'k`.kqra fèk".;k ;qoEk~AA†AA 
rkeh'kku¥~txrLrLFkq"kLifr&fUèk;f¥~tUUoeols gwegs Oo;Ek~A iw"kk uks ;Fkk Oosnlke}`èks 
jf{krk ik;qjnCèk% LoLr;sAA‡AA LofLr u ·bUæks o`)Jok% LofLr u% iw"kkfOoÜoosnk%A 
LofLruLrk{;kZs · vfj"Vusfe% LofLruksc`gLifrnZèkkrqAAˆAA i`"knÜok e#r% i`f”uekrj% 'kqHka 
;kokuks fOonFks"kq tXe;%A vfXuftºOokeuo% lwjp{klks fOoÜosuksnsok·volk xefUugAA‰AA 
Hknz³~d.kZsfHk% 'k`.kq;ke nsok Hknza i';sek{kfHk;Zt=k%A fLFkjSj³~xSLrq"Vqok � lLruwfHkOO;Z'ksefg 
nsofgra ¸;nk;q%AAŠAA 'krfeUuq'kjnks · vfUr nsok =k u'pØk tjlaruwukEk~A iq=klks ;= 
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firjks HkofUr ekuks e)~;k jhfj"krk;qxZUrks%AA‹AA vfnfr। kZSjfnfrjUrfj{kefnfrekZrk l 

firk l iq=%A foÜosnsok · vfnfr% i¥~ptuk · vfnfrTtkZrefnfrTtZfuRoEk~AAƒåAA । kS% 

'kkfUrjUrfj{k � 'kkfUr% i`fFkoh 'kkfUrjki% 'kkfUrjks"kèk;% 'kkfUr%A OouLir;% 'kkfUr 
fOoÜosnsok% 'kkfUrczZã 'kkfUr% loZ � 'kkfUr% 'kkfUrjso 'kkfUr% lkek'kkfUrjsfèkAAƒƒAA ;rks 
;r% lehgls rrks uks · vHk;a dq#A 'kUu% dq# çtkCH;ksHk;Uu% i'kqH;%AAƒ„AA 
lq'kkfUrHkZorqAA ¼v{kr&iq"i dks flj ls yxkdj x.kifr e.M+y ij x.ks'kth dks lefiZr 
djs½ 
x.kiR;kfn nsokuka Lej.ke~& ¼gkFk esa v{kr&iq"i ysdj x.ks”k th dh çkFkZuk djs½ 
lqeq[k'pSdnUr'p dfiyks xtx.kZd%A yEcksnj'p fodVksfo?uuk'kks fouk;d%A 

èkwezdsrqxZ.kkè;{kks HkkypUæks xtkuu%A }kn'kSrkfu ukekfu ;% iBsPN`.kq;knfiA fo। kjEHks 
fookgs p ços'ks fuxZes rFkkA laxzkes ladVs pkSo fo?uLrL; u tk;rsA 'kqDykEcjèkja nsoa 
'kf'ko.kZa prqHkZqtEk~A çlUuonua è;k;sR~ loZfo?uksi'kkUr;sA vHkhfIlrkFkZ flè;FkZa iwftrks ;% 
lqjklqjS%A loZfo?ugjLrLeS x.kkfèkir;s ue%A loZe³~x~y ek³~x~Y;s f'kos lokZFkZlkfèkdsA 
'kj.;s «;Ecds xkSfj ukjk;f.k ueks·LrqrsA loZnk loZ dk;Zs"kq ukfLr rs"kkee³~x~~xyEk~A ;s"kka 

â~fnLFkks HkxokUk~ eaxyk;rua gfj%A  rnso yXua lqfnua rnso rkjkcya pUæcya rnsoA fo। 
kcya nSocya rnso y{ehirs rs·f³~~?kz;qxa LejkfeA ykHkLrs"kka t;Lrs"kka dqrLrs"kka ijkt;%A 
;s"kkfeUnhoj';keks ân;LFkks tuknZu%A ;= ;ksxsÜoj% —".kks ;= ikFkkZs èkuqèkZj%A r= 
JhfoZt;ks HkwfrèkzZqok uhfreZfreZeA loZs"okjCèkdk;Zs"kq =;fL= HkqousÜojk%A nsok fn'kUrq u% 
flf)a czã~s'kkutuknZuk%A foÜos'ka ekèkoa <qf.<a n.Mikf.ka p HkSjoEk~A oUns dk'kha xqgka x³~x~ka 
Hkokuh ef.kdf.kZdkEk~A fouk;da xq#Hkkuqa czã~fo".kqegsÜojkUk~A ljLorha ç.kkSE;knkS loZdk;kZFkZ 
fl);sAÅ¡ JheUegkx.kkfèkir;s ue%A Å¡ y{ehukjk;.kkH;ka ue%A Å¡ mekegsÜojkH;ka ue%A 
Å¡ ok.khfgj.;xHkkZH;ka ue%A Å¡ 'kphiqjUnjkH;ka ue%A Å¡ ekr`fir`pj.kdeysH;ks ue%A Å¡ 
loZfir`nsorkH;ks ue%A Å¡ b"VnsorkH;ks ue%A Å¡ dqynsorkH;ks ue%A Å¡ xzkensorkH;ks 
ue%A Å¡ LFkkunsorkH;ks ue%A Å¡ loZsH;ks nsosH;ks ue%A Å¡ loZsH;ks czkã.ksH;ks ue%A Å¡ 
xqjos ue%A Å¡ ijexqjos ue%A Å¡ ijkRijxqjos ue%A Å¡ ijesf"Bxqjos ue%A¼v{kr&iq"i dks 
flj ls yxkdj x.kifr e.M+y ij x.ks'kth dks lefiZr djs½ A   
ladYi&gkFk esa ty v{kr&iq"i dq”k rFkk nzO; ysdj ladYi djs& 

gfj% Å¡ fo".kqfoZ".kqfoZ".kq% Å¡ rRln। SrL; Jhen~Hkxorks egkiq#"kL; fo".kksjkK;k 

çoÙkZekuL; v।  Jhczã.kks·fg~u f}rh;s ijk)sZ rnknkS JhÜosrokjkgdYis lIres 
oSoLoreUorjs v"Vkfoa'kfrres dfy;qxs dfyçFkepj.ks tEcw}his Hkjr[k.Ms r=kfi 
ijeifo=s Hkkjro"kZs vk;kZorZ vUrxZrs veqdns'ks ¼vius ns'k dk uke½ veqd{ks=s ¼vius jkT; 
dk uke½ veqduxjs ¼vius uxj dk uke½ Jh x³~xk;equ;ks% veqdHkkxs ¼vius LFkku dh 
fn'kk½ ueZnk;k veqd Hkkxs ¼vius LFkku dh fn'kk½ pkUælaKdkuka çHkokfn"kf"VlEoRljk.kka 
eè;s veqd ukfEu lEoRljs ¼lEoRlj dk uke½ JheUu`ifr 
foØekdZle;kneqdla[;kifjfers foØekCns ¼orZeku foØe lEoR½ veqdk;us ¼orZeku 
lEoR½ veqdrkZS ¼orZeku _rq½ veqdekls ¼orZeku ekl½ veqdi{ks ¼orZeku i{k½ veqdfrFkkS 
¼orZeku frfFk½ veqdokljs veqdxks=% ¼;teku dk xkS=½ veqd'kekZ vga ¼czkã.k ds fy, 
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'kekZ] {kf=; ds fy, oS';] oS'; ds fy, xqIrk] 'kwæ ds fy, nklkUr½ liq=L=hckUèkoks vga 
ee tUeyXukPpUnzyXukn~ o’kZ ekl fnu xkspjk’Vd oxZn”kkUrnZ”kkfn’kq prqFkkZ’Va 
}kn”kLFkku~ fLFkr ØwjxzgkLrs’kka vfu’VQy “kkfUr iwoZda f}rh;lIre~ ,dkn”kLFkkufLFkr 
ldy “kqHkQy izkIR;FkZa Jh egke`R;q´~t; #nznsork izhR;FkZa ;Fkk ¼ “kr lglz v;qr y{k 
dksV;kfn½ la[;kd Jh eUegke`R;q´~t; eU= tie~ vga dfj’;s ¼ ok czkg~e.k }kjk 
dkjf;’;s½ A,slk dgdj gkFk dk ladYi ty rFkk nzO; x.ks”k th ds lkeus NksM+ nsA 
iqu% gkFk esa ty v{kr&iq"i dq”k rFkk nzO; ysdj cksys & 
rnaxRosu dk;ZL; fl)~;FkZa vknkS x.ks”kkfEcd;ks% iwtua dfj’;sA ,slk dgdj gkFk dk 
ladYi ty rFkk nzO; x.ks”k th ds lkeus NksM+ nsA 

iwtk esa tks oLrq fo। eku u gks mlds fy;s ^eulk ifjdYI; leiZ;kfe* dgsA tSls] 

vkHkw"k.kds fy;s ^vkHkw"k.ka eulk ifjdYI; leiZ;kfe*A½ 
    �
loZizFke x.kifr dk iwtu vki dj ysA �
 
f”koiwtu 
     f”ko th dk vkokgu /;ku & ¼gkFk esa v{kr iq’Ik ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, 
f”ko th ds mij NksMs+½  
   Å¡ /;k;sfUuR;a egs'ka jtrfxfjfuHka pk#pUækorale~ 
   jRukdYiksTToykaxa ij'kqe`xojkHkhfrgLra çlUue~A 
   in~eklhua leUrkRLrqreejx.kSO;kZ?kz—fÙka olkue~ 

   fo'ok। a fo'ooU। a fuf[kyHk;gja i¥~poD=a f=us=e~AA 

 Å¡ ue% 'kEHkok; p e;ksHkok; p ue% 
 'kadjk; p e;Ldjk; p ue% f'kok; f'korjk; pAA 
Å¡ HkwHkqZo% Lo% f'kok; ue% lkaxk; lifjokjk; lk;q/kk; l'kfädk; lokguk; f'koe~ 
vkokg;kfe/;k;kfe LFkki;kfe iwt;kfeA ¼{kr iq’Ik dks “kadj th ds mij NksM+ ns½  
   çfr"Bkiue~%& ¼ gkFk esa v{kr ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, f”ko th ds mij 
NksM+s 
Å¡ eukstwfrTtZq"krkekT;L; c`gLifrZKfeeUruksÙofj"Va K � lfeeUnèkkrqA 
 foÜosnok l · bg ekn;UrkeksEçfr"BAA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%A lqizfrf’Brs ojns Hkosrke~ 
vklue~ &¼ gkFk esa iq’i ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, f”ko th ds mij NksM+s 
Å¡ iq#"k · ,osn � lOoZan~Hkwr¡Pp HkkOO;Ek~A mrke`rRoL;s'kkuks ;nUusukfrjksgfrAA 
Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok;  ue% vklukFkZs iq"ia leiZ;kfeA 

ik। e~ &&¼ gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij NksMs 
    Å¡ ,rkokuL; efgekrksTT;k¡'piw#"k%A 
    iknksL; fOo'Üok Hkwrkfu f=iknL;ke`rfUnfoAA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok;  ue% iknç{kkyukFkZa ik। a leiZ;kfeA 

v?;Ze~ &&¼ gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij NksMs 
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     Å¡ èkkeUrsfOoÜoEHkqouefèkfJreUr% leqízsâ। Ur jk;qf"kA 

 vikeuhdslfeFks; · vkHk`rLre';ke eèkqeUrUr · ÅfeZEk~AA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%  gLr;ks% v?;Za leiZ;kfeA 
vkpeuh;e~ &&¼ gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij NksMs 
loZrhFkZ lek;qäa lqxfU/kfueZya tyEk~A 
vkpE;kFkaZ e;k nÙka x`gk.k x.kuk;dAA 
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%  eq[ks vkpeuh;a leiZ;kfeA 
tyLukue~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij ty NksMs 
       Å¡ Oo#.kL;ksÙkEHkuefl Oo#.kL;LdEHklTtZuhLRFkks Oo#.kL; · _rlnUU;fl 
 o#.kL; · _rlnuefl Oo#.kL; · _rlnueklhnAA 
     Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok;  ue% LukukFkZs  
tya leiZ;kfeAA 
i¥~pke`r Lukue~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij iapke`r ls Luku 
djkos 
i;ks nf/k?k`ra pSo e/kqa p 'kdZjk;qrEk~A 
 ljLorh rq i¥~pèkklks ns'ksHkoRlfjRk~A 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo%  JhlkEclnkf”kok;  ue%  fefyri¥~pke`rLukua leiZ;kfeA 
'kq)ksnd Lukue~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij “kq) ty ls Luku 
djkos½ 
   Å¡ 'kq)oky% loZ 'kq)okyks ef.kokyLr · vkfÜou% ';sr% 
 ';srk{kks #.kLrs#æk;i'kqir;s d.kkZ;kek vofyIrk jkSnzkuHkks%:ik% ikTtZUU;k%AA 
       Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%  'kq)ksnd Lukua leiZ;kfeA 
oL=ksioL=e~&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij jDr lw= p<kos½ 
      Å¡ lqtkrksTT;ksfr"kk lg'kEeZ Oo#FkeklnRLo%A 
 Ooklks · vxzs foÜo%i � l¡O;;LofOoHkkolksAA 
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%  oL=ksioL=kFkZs jälw=a leiZ;kfeA 
;Kksiohre~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, f”ko th ds mij ;Kksiohr p<kos½ 
     Å¡ czãKkua çFkea iqjLrkf}lher% lq#pksOosu·vko%A 
 lcq)~U;k·miek vL;fOo"ëk% lr'Pp;ksfuelr'pfOoo%A 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%  ;Kksiohra leiZ;kfeA 
pUnue~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij pUnu p<kos½ 
    Å¡ v � 'kquk rs v � 'kq% i`P;rka i#"kk i#%A 
 xUèkLrs lkseeorq enk;jlks·vP;qr%A 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo%  JhlkEclnkf”kok;  ue%  pUnudqadqe¥~p leiZ;kfeA 
v{krk% &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij v{kr p<kos½ 
     Å¡ v{kUuehenUr áofIç;k·vèkw"krA 
 vLrks"kr LoHkkuoks fOoçk ufo"B~B;kerh ;kstkfUoUærs gjhAA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%  vy³~dj.kkFkZe~ v{krku~ lei;kZfeA 
iq"i ¼iq"iekyka½ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij iq’iekyk vFkok iq’i 
p<kos½ 
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      Å¡ vks"kfèk% çfreksn)~oa iq"iorh% çlwojh%A  
      v'Üok· bo lftRojhOoÊ#èk% ikjf;"..ko%AA  
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok;  ue%  iq"ikf.k leiZ;kfeA 
nqokZ³~dqje~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij nwokZ p<kos½ 
     Å¡ dk.MkRdk.MkRçjksgUrh i#"k% i#"kLifjA 
 ,ok uks nwOoZs Içruq lglzs.k 'krsu pAA   
                          Å¡ HkwHkZqo% Lo%  JhlkEclnkf”kok; ue%  nwokZ³~dqjkf.k 
leiZ;kfeA 
fcYoi=e~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij fcYoi= p<kos½ 
     Å¡ ueks fcfYeus p dofpus p ueks OofeZ.ks p OkfFkus p ue% 
 Jqrk; p Jqrlsuk; p ueks nqUnqCH;k; pkguU;k; pAA 
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%  fcYoi=kf.k leiZ;kfeA 
lqxfUèkræO;e~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij b= p<kos½ 
    Å¡ «;Ecda ;tkegs lqxfUèkEiqf"êo)ZuEk~A 
 mOokZ#dfeo cUèkukUe`R;ksEeZq{kh;eke`rkRk~AA 
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%  lqxfUèkræO;a leiZ;kfeA 
flUnwje~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij flUnwj p<kos½ 
     Å¡ flUèkksfjo Içk)~ous 'kw?kuklks OokrIçfe;% ir;fUr º;ok%A  
 ?k`rL; èkkjk · v#"kks u Ookth dk"BkfHkUUnUuwfeZfHk% fiUoeku%AA 
      Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%  flUnwja leiZ;kfeA 
ukukifjeyæO;kf.k &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij vohj p<kos½ 
     Å¡ vfgfjo HkksxS% i;sZfr ckgq¥~T;k;k gsfra ifjckèkeku%A 
 gLrX?uks fOoÜokOo;qukfu fOo}kUUiqekUiqek � lEifjikrqfOoÜor%AA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%  ifjeyæO;kf.k leiZ;kfeA 
èkwie~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij /kwi fn[kkos½ 
     èkwjfl èkwOoZèkwOoZUra èkwOoZ raksLEeku~ èkwoZfrrUèkwOoZ;a Oo;a èkwOokZe%A 
 nsokukefl Oofàre � lfLUurea ifIçrea tq"Vrea nsogwreEA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo%  JhlkEclnkf”kok;  ue%  èkwie~ vk?kzki;kfeA 
nhie~ &&&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th dks nhi fn[kkos½ 
   Å¡ vfXuT;kZsfrT;kZsfrjfXu% Lokgk lw;ksZT;ksfrTT;kZsfr% lw;Z% LokgkA 
 vfXuOoZpkZsTT;ksfrOoZPpZ% Lokgk lw;ksZ oPpkZsT;ksfroZPpZ% LokgkA 
 T;ksfr% lw;Z% lw;ksZ T;ksfr% LokgkA 
     Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok;  ue%  nhida n'kZ;kfeA 
 gLrkS ç{kkY;A ¼blds ckn gkFk /kks;s½ 

uSos। e~ &&&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th dks Hkksx yxkos½ 

     Å¡ ukH;k vklhnUrfj{k � 'kh"..kkZs । kS% leoÙkZrA 

 in~H;ka HkwfefnZ'k% Jks=kÙkFkk yksdk¡ „ vdYi;Uk~AA 

  Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%  uSos। a fuosn;kfeA eè;s tya 

fuosn;kfeA ¼blds ckn ikWp ckj ty p<kos½ 
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_rqQye~ &&&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij Qy p<kos½ 
    Å¡ ;k% Qyuh;kZ · vQyk · viq"ik;k'p iqf"i.kh%A 
 c`gLifrçlwrkLrkuks eq¥~pURo � gl%AA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue% Qya fuosn;kfeA iqu% vkpeuh;a  
fuosn;kfeA¼blds ckn iqu% ty p<kos½ 
rkEcwy&eU= cksyrs gq, yoax]byk;ph] lksikjh lfgr iku dk iRrk f”ko th ds mij  
p<kos A  

ॐ;Riq#’ks.k gfo’kk nsok   ;KerUorA 
 olUrksL;klhnkT;a xzh’e b/e%“kj)fo%AA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue% eq[koklkFkZa ,ykyoaxiwxhQylfgra rkEcwya 
leiZ;kfeA ¼byk;ph]ykSax&lqikjh lfgr rkEcwy  dks p<k;s½ 
nf{k.kk&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij nf{k.kk p<kos½ 

ॐ fgj.;xHkZ% leorZrkxsz HkwrL; tkr%ifrjsd vklhr~A 

Lk   nk/kkj i`fFkoha । keqrs eka dLeS nsok; gfo’kk fo/kseAA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%]d`rk;k% iwtk;k% lkn~xq.;kFksZ nzO;nf{k.kka 

leiZ;kfeA¼nzO; nf{k.kk lefiZr djsaA½ 
iq’ikaTkfy&eU= cksyrs gkFk esa Qwy ysdj f”ko th dks iq’ikatfy vFkkZr~ izkFkZuk djukA   

ॐ;Ksu ;Ke;tUr nsokLrkfu /kekZf.k izFkekU;klu~A 
  rsgukda efgeku% lpUr ;= iwosZ lk/;k% lfUr nsok%AA 
eU= ifjp; %& 
euukr~~ eU=% vFkkZr~~ ftldk euu fd;k tk;s og eU= gSA ;fn fdlh Hkh lkekU; okD; 
dk ckjEckj mPpkj.k fd;k tk;s rks og Jo.kdrkZ ds eu&efLr"d esa vo'; igq¡p tkrk 
gS] blh çdkj oSfnd eU=ksa ds ckjEckj ti ls nsorkvksa rd lkèkd dh ok.kh vo'; 
igq¡prh gSA oSfnd eU=ksa esa NUn o y; dk fo'ks"k egÙo gksrk gS] vr% xq# ds funZs'ku esa 
eU=ksa dk vH;kl djuk pkfg,A çR;sd mPpkfjr 'kCn@èofu vej gS] czãk.M+ esa vusdksa 
'kCn fopj.k djrs jgrs gS blhfy, 'kkL=ksa us 'kCn dks gh czã dk Lo:i ekuk gSA 'kjhj 

esa ?kk"kZf.kd fo। qr~~ çokg gksrk jgrk gS rFkk efLr"d esa èkkjkokgh fo। qr~~ çokfgr gksrh 

jgrh gSA eU=ksPpkj ls bu nksuksa fo। qr~~ dk la;ksx gksrk gS] ;gh eU= dh 'kfä gSA eU=ksa 

ls gekjk vkRecy Lor% o`f) dks çkIr gksrk gSA 

अ$ या! %& न �  
ç'u & ƒ % eU= dk fuekZ.k lkekU;r% fdl èkkrq vFkok i= ij fd;k tkrk gS\ 
ç'u & „ % lkekU;r% eU= ds fuekZ.k esa fdl L;kgh dk mi;ksx fd;k tkrk gS 
ç'u & … Å¡ ^,sa ºzha v{k&ekfydk;S ue% bl eU= ls fdldh iwtk dh tkrh gS\ 
ç'u & † % lkèkuk ds eq[; Hksn crkbZ;s \ 
ç'u & ‡ % djU;kl ls vki D;k le>rs gS \ 
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vFk Jhx.ks'k"kM{kj eU=&tifofèk% 
fdlh Hkh nsork ds eU=tki ls iwoZ x.ks'keU= ds 108 ¼U;wure½ ti ije vko';d gSA 
blds i'pkRk~ gh dk;Zflf) gksrh gSA ti ds iwoZ ,oa i'pkr~~ nksuksa gh le; ti djuk 
ije vko';d gSA 
gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= dks i<rs gq, ty dks xhjkosa   
Å¡ vL; Jh x.ks'keU=L; HkkxZo _f"k% vuq"Vq~INUn% fo?us'kks nsork oa chta] ;a 'kfä% gq¡ 

dhydEk~ lokZFkZfln~/k;s tis fofu;ksx%॥ 

_";kfnU;kl% & 
Å¡ HkkxZo _"k;s ue% f'kjfl ¼nkfgus gkFk ls f”kj dks Li”kZ djs ½sA 
 Å¡ vuq"VqINUnls ue% eq[ks ¼nkfgus gkFk ls eq[k dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ fo?us'knsork;S ue% âfn ¼nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ oa chtk; ue% xqás ¼nkfgus gkFk ls xqnk dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ ;a 'kä~;s ue% ikn;ks% nkfgus gkFk ls nksuks iSj  dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ gq¡ dhydk; ue% lokZ³~xs ¼nkfgus gkFk ls iqjs “kjhj  dks Li”kZ djs ½A 
djU;kl% &  
Å¡ oa vaxq"B~kH;ka ue% ¼nksuksa gkFkksa dh rtZuh vaxqfy;ksa ls nksuksa vaxwBksa dk Li”kZ djs½ A 
 Å¡ Øa rtZuhH;k¡ ue% ¼nksuksa gkFkksa ds vaxwBksa ls nksuksa rtZuh vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs½ A  
Å¡ rq¡ eè;ekH;k¡ ue%¼ vaxwBksa ls e/;ek vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs½ A 
 Å¡ Mk¡ vukfedkH;k¡ ue% ¼ vaxwBksa ls vukfedk vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs ½ A 
 Å¡ ;a dfuf"BdkH;k¡ ue% ¼ vaxwBksa ls dfuf’Bdk vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs ½ A 
 Å¡ gq¡ djrydji`"BkH;k¡ ue%¼ gFksfy;ksa vkSj muds i`’B Hkkxksa dk ijLij Li”kZ djs½ A  
"kM³~xU;kl%  
 Å¡ oa ue% ân;k; ue% ¼nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ djs ½Sa 
 Å¡ Øa ue% f'kjls Lokgk ¼nkfgus gkFk ls f”kj  dks Li”kZ djs ½A 
Å¡ rqa ue% f'k[kk;S o"kV~ ¼nkfgus gkFk ls f”k[kk dks Li”kZ djs ½A 
Å¡ Mka ue% dopk; gq¡ ¼nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ls ck;sa dU/ks dk vkSj ck;sa  gkFk dh 
vaxqfy;ksa ls nkfgus dU/ks dk lkFk gh  Li”kZ djs ½A 
  Å¡ ;a ue% us==;k; okS"kV~~ ¼nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ds vxzHkkx ls nksuksa us=ksa vkSj 
yykV ds e/; Hkkx  dks Li”kZ djs ½A  
Å¡ g¡q ue% vL=k;QV~~ ;g okD; i<dj nkfgus gkFk dks flj ds mij ls ck;h vksj ls 
ihNs dh vksj ystkdj nkfguh vksj ls vkxs dh ys vk;s vkSj rtZuh rFkk e/;ek vaxqfy;ksa 
ls ck;sa gkFk dh gFksyh ij rkyh ctk;s ½A 
o.kZU;kl% & 
 Å¡ oa ue% HkqzokseZè;s ¼nkfgus gkFk ls Hkzqo ds e/; dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ Øa ue% d.Bs ¼nkfgus gkFk ls d.B dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ rqa ue% ân;s nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ Mka ue% ukHkkS¼nkfgus gkFk ls ukHkh dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ ;a ue% fy³~x~s ¼nkfgus gkFk ls fyax dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ gq¡ ue% ikn;ks%¼nkfgus gkFk ls nksuksa iSjksa  dks Li”kZ djs ½A 
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 Å¡ oØrq.Mk; gq¡ lokZ³~xs¼nkfgus gkFk ls lHkh vaxksa dks Li”kZ djs ½A 
gkFkksa  esa iq’Ik ysdj v/kksfy[kr “yksd dks i<rs gq, x.ks”k th dk izkFkZuk djs  

Å¡ m। fíusÜoj#fpa futgLrin~eS%] 

ik'kk³~d~q'kkHk;ojkUnèkra xtkL;Ek~A 
jäkEcja ldynq%[kgja x.ks'ka] 

è;k;sRk~ çlUuef[kyk% Hkj.kkfHkjkeEk~॥ 

 ti gsrq ekyk dk iwtu&eU= %& 
Å¡ ^,sa ºzha v{k&ekfydk;S ue% bl eU= ls ekyk dh iwtk djsA 
blds ckn gkFkksa  esa ekyk ysdj v/kksfy[kr “yksd dks i<rs gq, ekyk dh izkFkZuk djsA 
Å¡ eka ekys egk&ek;s loZ&'kfä Lo%fif.k! 
prqoxZLRof; U;LrLrLekUes flf)nk HkoAA 
Å¡ vfo?ua dq# ekys! Roa x`º.kkfe nf{k.ks djsA 
ti&dkys p fl)~;FkaZ çlhn ee fl);sAA 
Å¡ v{k&ekykf/kir;s lqflf) nsfg nsfg loZ&eU=kFkZ&lkf/kfu! 
lk/k; lk/k; loZflf)a ifjdYi; ifjdYi; es LokgkAAƒ 
blds ckn Å¡ oØrq.Mk; gq¡A bl eU= dk 108 ckj ti djs   
blds ckn egke`R;q´~t; ti izkjEHk djs& 
 vFk «;{kjhe`R;q¥~t;&tifofèk% 
gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= dks i<rs gq, ty dks fxjkosa   
Å¡ vL; Jh «;{kjkRede`R;q¥~t; eU=L; dgksy _f"k%] nsoh xk;=h NUn% Jh e`R;q¥~t;ks 
nsork] twa chta] l% 'kfä% Jh% dhydEk~ loZs"V~fln~/;FkZs tis fofu;ksx%A 
v³~x~U;kl% & dgksy_"k;s ue% f'kjflA nsoh xk;=hNUnls ue% eq[ksA e`R;q¥~t;nsork;S 
ue% âfnA twa chtk; ue% xqásA l% 'kä~;s ue% ikn;ks%A 
djU;kl% & lka vxq"B~kH;ka ue%A lha rtZuhH;ka ue%A lwa eè;ekH;ka ue%A lSa vukfedkH;ka 
ue%A lkSa dfuf"B~dkH;ka ue%A l% djrydj i"̀B~kH;ka ue%A 
ân;kfnU;kl% & lka ân;k; ue%A lha f'kjls LokgkA lwa f'k[kk;S o"kV~~A lSa dopk; gq¡A 
lkSa uS==;k; okS"kV~~A l% vL=k; QV~~A 
è;kuEk~ & 
 Å¡ pUækdkZfXufoykspua fLereq[ka in~e};kUr% fLFkra] 
 eqækik'ke`xk{klw=foylRikf.ka fgek¡'kqçHkEk~A 
 dksVhjsUnqxyRlqèkkLuqrruqa gkjkfnHkw"kksTToya] 

dkUR;kfoÜofoeksgua i'kqifra e`R;q¥~t;a Hkko;sRk~॥ 

Å¡ twa l% bfr ewyea=a tisRk~A 
vFk egke`R;q¥~t; tifofèk% & 
fofu;ksx djs& 
gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= dks i<rs gq, ty dks fxjkosa   
Å¡ vL; Jh egke`R;q¥~t;eU=L; okensodgksyofl"B_f"k% vuq"VqINUn% Jh«;Ecd#æks 
nsork] Jha chta] gzha 'kfä% ee ok ;tekuL; 'kjhjs lokZfj"V~ fuo`fÙkiwoZd ldyeuksjFk 
fl)~~;FkZs tis fofu;ksx%A 
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_";kfnU;kl% &  
Å¡ okensodgksyofl"B_f"kH;ks ue% f'kjfl ¼nkfgus gkFk ls f”kj dks Li”kZ djs ½sA 
 Å¡ vuq"VqINUnls ue% eq[ks ¼nkfgus gkFk ls eq[k dks Li”kZ djs ½A 
Å¡ Jh«;Ecd#ænsork;S ue% ân;s¼nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ djs ½A 
Å¡ Jha chtk; ue% xqás ¼nkfgus gkFk ls xqnk dks Li”kZ djs ½A 
 âha 'kä~;s ue% ikn;ks%  nkfgus gkFk ls nksuks iSj  dks Li”kZ djs ½A 
djU;kl% &  
Å¡ gkSa Å¡ twa l% Å¡ HkwHkZqo% Lo% «;Ecda Å¡ ueks Hkxors #æk; 'kwyik.k;s Lokgk 
v³~xq"BkH;ka ue%A 
¼nksuksa gkFkksa dh rtZuh vaxqfy;ksa ls nksuksa vaxwBksa dk Li”kZ djs½ A 
Å¡ gkSa Å¡ twa l% Å¡ HkwHkZqo% Lo% ;tkegs Å¡ ueks Hkxors #æk; ve`rewrZ;s eka tho; tho; 
rtZuhH;ka LokgkA¼nksuksa gkFkksa ds vaxwBksa ls nksuksa rtZuh vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs½ A  
Å¡ gkSa Å¡ twa l% Å¡ HkwHkZqo% Lo% lqxfUèkEiqf"êon~?kZue~ Å¡ ueks Hkxors #æk; pUæf'kjls 
tfVus Lokgk eè;ekH;ka ue%A¼ vaxwBksa ls e/;ek vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs½ A 
Å¡ gkSa Å¡ twa l% Å¡ HkwHkZqo% Lo% mOokZ#dfeo cUèkukr~~ Å¡ ueks Hkxors #æk; f=iqjkUrdk;  
âka âha vukfedkH;ka ue%A ¼ vaxwBksa ls vukfedk vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs ½ A 
Å¡ gkSa Å¡ twa l% Å¡ HkwHkZqo% Lo% e`Ù;ksEeZqD{kh; Å¡ ueks Hkxors #æk; f=ykspuk; _X;tq% 
lkeeU=k; dfuf"BdkH;ka ue%A ¼ vaxwBksa ls dfuf’Bdk vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs ½ A 
Å¡ gkSa Å¡ twa l% Å¡ HkwHkZqo% Lo% eke`rkr~~ Å¡ ueks Hkxors #æk; vfXu=;k; Toy Toy eka 
j{k j{k v?kksjkL=k; djrydji`"BkH;ka ue%A¼ gFksfy;ksa vkSj muds i`’B Hkkxksa dk ijLij 
Li”kZ djs½ A  
ân;kfnU;kl% & 
 Å¡ gkSa Å¡ twa l% Å¡ HkwHkZqo% Lo% «;Ecda Å¡ ueks Hkxors #æk; 'kwyik.k;s Lokgk ân;k; 
ue%A 
¼nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ djs ½ 
Å¡ gkSa Å¡ twa l% Å¡ HkwHkZqo% Lo% ;tkegs Å¡ ueks Hkxors #æk; ve`rewrZ;s eka tho; tho; 
f'kjls LokgkA 
¼nkfgus gkFk ls f”kj  dks Li”kZ djs ½A 
Å¡ gkSa Å¡ twa l% Å¡HkwHkZqo% Lo% lqxfUèkEiqf"êon~?kZue~ Å¡ ueks Hkxors #æk; pUæf'kjls 
tfVus Lokgk f'k[kk;S o"kV~~~ A ¼nkfgus gkFk ls f”k[kk dks Li”kZ djs ½A 
Å¡ gkSa Å¡ twa l% Å¡ HkwHkZqo% Lo% mOokZ#dfeo cUèkukr~~ Å¡ ueks Hkxors #æk; f=iqjkUrdk; 
âka âha dopk; gq¡A  ¼nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ls ck;sa dU/ks dk vkSj ck;sa  gkFk dh 
vaxqfy;ksa ls nkfgus dU/ks dk lkFk gh  Li”kZ djs ½A 
Å¡ gkSa Å¡ twa l% Å¡ HkwHkZqo% Lo% e`Ù;ksEeZqD{kh; Å¡ ueks Hkxors #æk; f=ykspuk; _X;tq% 
lkeeU=k; us==;k; okS"kV~~A¼nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ds vxzHkkx ls nksuksa us=ksa vkSj 
yykV ds e/; Hkkx  dks Li”kZ djs ½A 
Å¡ gkSa Å¡ twa l% Å¡ HkwHkZqo% Lo% eke`rkr~~ Å¡ ueks Hkxors #æk; vfXu=;k; Toy Toy eka 
j{k j{k v?kksjkL=k; vL=k; QV~~~A ¼;g okD; i<dj nkfgus gkFk dks flj ds mij ls 
ck;h vksj ls ihNs dh vksj ystkdj nkfguh vksj ls vkxs dh ys vk;s vkSj rtZuh rFkk 
e/;ek vaxqfy;ksa ls ck;sa gkFk dh gFksyh ij rkyh ctk;s ½A 
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o.kkZfnU;kl% & 
Å¡ «;a ue% nf{k.kpj.kkxzsA 
ca ue%] da ue%] ;a ue%] tka ue% nf{k.kpj.klfUèkprq"ds"kqA 
Å¡ ea ue% okepj.kkxzsA 
gsa ue%] lqa ue%] xa ue% fèka ue% okepj.klfUèkprq"ds"kqA 
iqa ue% xqásA    f"Va ue% vkèkkjsA 
oa ue% tBjsA    )Za ue% ân;sA 
ua ue% d.BsA    Å¡ ma ue% nf{k.kdjkxzsA 
oka ue%] #a ue%] da ue%] fea ue%] nf{k.kdjlfUèkprq"ds"kqA 
Å¡ oa ue% okedjkxzsA 
ca ue%] èka ue%] uka ue% eà ue% okedjlfUèkprq"ds"kqA 
R;ksa ue% onusA    eqa ue% vks"B;ks%A 
{kha ue% ?kzk.k;ks%A   ;a ue% –'kks%A 
eka ue% Jo.k;ks%A   eà ue% H#oks%A 
rka ue% f'kjflA 
inU;kl% & 
Å¡ «;Ecda ue% f'kjflA    
;tkegs Hkqzoks%A 
lqxfUèka –'kks%A     
iqf"êo)Zue~~ eq[ksA 
mOokZ#de~~ x.M;ks%A    
bo ân;sA 
cUèkukr~~ mnjsA     
e`R;ks% xqásA 
eq{kh; mokZs%A     
eka tkuoks%A 
ve`rkr~~ ikn;ks%A 
è;kuEk~ & 
 gLrkH;ka dy'k};ke`rjlSjkIyko;Ura f'kjks] 
 }kH;ka oks nèkra e`xk·{koy;s }kH;ka ogUra ijaA 
 v³~dU;Lrdj};ke`r?kVa dSyk'kdkUra f'koe~~] 
 LoPNkEHkkstxra uosUnqeqdqVkHkkUra f=us=a HktsAA 
ti&eU=% & 
Å¡ gkSa Å¡ twa l% Å¡ HkwHkZqo% Lo% Å¡ «;Ecda ;tkegs lqxfUèka iqf"V~on~/kZuEk~A 

mOokZ#dfeocUèkukUUe`Ù;kseZq{kh; eke`rkRk~॥ Å¡ Lo% Hkqo% Hkw% Å¡ l% twa gkSa Å¡॥ 
%% vFkok %% 
Å¡ gkSa Å¡ twa l% HkwHkZqo% Lo% «;Ecda ;tkegs lqxfUèka iqf"V~on~/kZuEk~A 

mOokZ#dfeocUèkukUUe`Ù;kseZq{kh; eke`rkRk~ ॥ HkwHkZqo% Lojksa twa l% gkSa Å¡॥ 
ti djuk izkjEHk djsaA 
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  bl eU= dk ;Fkk la[; ti djs iqu% U;kl djs vkSj ti HkxokUegke`R;qat; #nz nsork 
ds nf{k.k gLr esa leiZ.k djsaA 
izkFkZuk&xqg~;kfrxqg~;xksIrk Roa x`gk.kkLeRdr̀a tie~A flf)HkZorq es nso RoRizlknkUk~ 
egs”oj%A 
{kekizkFkZuk& eU= cksyrs gkFk esa Qwy ysdj f”ko th dh {kek izkFkZuk djukA  
  djpj.kdr̀a okDdk;ta deZta ok Jo.k u;uta ok ekula ok·ijk/ke~A fofgrefofgra ok 
loZesrr~ {keLoA t;t; d#.kkC/ks Jhegknso! “kEHkks! 
  vusu Jh egke`R;qat; tik[;su deZ.kk Hkxoku~ Jh egke`R;qat; lkEclnkf”kok; fiz;rka 
u ee ¼gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= dks i<+rs gq, ty dks fxjkosa½   
  vusu ti lkaxrk fl)~;FkZa ;Fkk dkeuknzO;s.k egke`R;qat; eU=s.k tin”kka”k goua 
rn~n”kka”k riZ.ka] rn~n”kka”k ektZua] rn~n”kka”k czkg~e.k Hkkstua p dfj’;sA 
f'koth dh vkjrh ¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, f”ko th dh vkjrh djss½ 
diwZj xkSja d#.kkorkja lalkj lkja HkqtxsUægkjEkA 

lnk olUra ân;kjfoUns Hkoa Hkokuh lfgra uekfe॥ 

 Å¡ t; f'ko vksadkjk gks f'ko ikoZrh I;kjk 

 czãk fo".kq lnk f'ko v)Zkaxh /kkjk ॥ ƒ॥  Å¡ gj gj gj egknso॥ 

 ,dkuu prqjkuu i¥~pkuu jktSA 

 galklu x#M+klu o`"kokgu lktS॥ „॥ Å¡ gj 0॥  

 nks;Hkqt pkj prqHkqZt n'kHkqt rs lksgSA 

 rhuks #i fuj[krk f=Hkqoutu eksgS॥ …॥ Å¡ gj 0॥  

 v{kekyk ouekyk #.Mekyk /kkjhA 

 pUnu e`xen pUnk Hkkys 'kqHkdkjh ॥†॥ Å¡ gj 0॥  

 'osrkEcj ihrkEcj ck?kEcj vaxsA 

 ludkfnd çHkqrkfnd Hkwrkfnd laxs॥ ‡॥ Å¡ gj 0॥  

 dj e/;s de.Myq pØ f='kwy /kjrkA 

 txdrkZ txgrkZ txikyudrkZ ॥ ˆ॥ Å¡ gj 0॥  

 czãk fo".kq lnkf'ko tkur vfoosdkA 

 ç.kok{kj Å¡ e/;s ;s rhuksa ,dk ॥ ‰॥ Å¡ gj 0॥  

 dk'kh es fo'oukFk fojktr uUnh czãpkjhA 

 fur mB Hkksx yxkor efgek vfrHkkjh॥ Š॥ Å¡ gj 0॥  

 f=xq.k Lokeh dh vkjrh tks dksbZ uj xkosA 

 Hk.kr f'kokuUn Lokeh euokf¥~Nr Q y ikoS॥ ‹॥ Å¡ gj 0॥  

 Å¡ tS f'ko vksadïkjk] gks eu Hkt f'ko Å¡dkjk] gks eu jV f'ko vksadïkjk] gks 
f'ko xy#.Mu ekyk] gks f'ko vks<+r e`xNkyk] gks f'ko ihrs Hkax I;kyk] gks f'ko jgrs 
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erokyk] gks f'ko ikoZrhI;kjk] gks f'ko Åij ty/kkjk] tVk esa xaxk fojktr] eLrd is 

pUæ fojktr jgrs erokyk॥ Å¡ gj-॥ 

ॐ HkwHkqoZ% Lo%  JhlkEclnkf”kok; ue%] vkjkfrZda leiZ;kfeA vkjrh ds ckn ty fxjk 

nsA 
iq’ikaTkfy&eU= cksyrs gkFk esa Qwy ysdj f”ko th dks iq’ikatfy vFkkZr~ izkFkZuk djukA   

ॐ;Ksu ;Ke;tUr nsokLrkfu /kekZf.k izFkekU;klu~A 
  rsgukda efgeku% lpUr ;= iwosZ lk/;k% lfUr nsok%AA 
Å¡ jktkf/kjktk; çlá lkfgus ueks o;a oSJo.kk; dqeZ~egsA l es dkeku~ dke dkek; 

eá dkes'ojks oSJo.kks nnkrqA dqcsjk; oSJo.kk; egkjktk; ue%॥ 

Å¡ fo'or'p{kq#r fo'orks eq[kks fo'orks ckgq#r fo'orLikRkA  

lEckgqH;ka /kefr lEir=SnZ~;kok Hkweh tu;u~ nso ,d%॥ 

Å¡ ,d nUrk; fon~egs oØrq.Mk; /khefgA rUuks nUrh çpksn;kRk ॥ 

Å¡ rRiq#"kk; fon~egs egknsok; /khefgA rUuks #æ% çpksn;kRk~॥ 

Å¡ x.kkfEcdk;S fon~egs deZfl)~;S p /khefgA rUuks xkSjh çpksn;kRk~॥ 

Å¡ dkR;kf;U;S  fon~egs loZ'kä~;S p /khefgA rUuks nsfo çpksn;kRk 

Å¡ n'kjFkk; fon~egs lhrkoYyHkk p /khefgA rUuks jke~ çpksn;kRk॥ 

 Roeso ekrk p firk Roeso] Roeso cU/kq'p l[kk RoesoA 

       Roeso  fo। k  æfo.ka  Roeso]  Roeso  loaZ  ee  nsonso॥ 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%] iq’ikatfya leiZ;kfeA¼iq’ikatfy vfiZr djsA½ 
çnf{k.kk &  
  ;kfu dkfu p ikikfu KkrkKkr—rkfu pA 

  rkfu lokZf.k u';fUr çnf{k.k ins ins॥ 

ç.kke & 
 ;ks u firk tfurk ;ks fOo/kkrk /kkekfu OosnHkqoukfu fOo''okA  

 ;ks nsokukUuke/kk·,d·,o r lEç'UuEHkqouk ;UR;UU;k॥ 

{kek çkFkZuk & 
 vkokgua u tkukfe u tkukfe foltZuEkA 

 iwtka pkSo u tkukfe {keLo ijes'oj॥ 

 vU;Fkk 'kj.ka ukfLr Roeso 'kj.ka eeA 

 rLekr~ dk#.; Hkkosu j{k eka ijes'oj॥ 

 eRleks ukfLr ikfi"BLRoRleks ukfLr ikigkA 



िन� यकम�, दवेपजून एव ंकम�का� ड का व�ैािनक � व�प                                     BAKA-102 �

उ�राख� ड  म�ु त िव  विव!ालय ���������������������������������������������������������������������������  �����������������������
�

 bfr eRok n;kflU/kks ;FksPNfl rFkk dq:॥ 

 eU=s.kk{kj ghusu iq"is.k fodysu pA 

 iwftrks·fl egknso rRloaZ {kE;rka ee॥ 

 v;a nkudkyLRoga nkuik=a Hkokuso nkrk RonU;a u ;kpsA 

 Hkon~HkfäeUr% fLFkjka nsfg eáa  —ik'khy'kEHkks —rkFkksZ·fLe ;LekRk~॥ 

 ;L; Le`R;k p ukeksä~;k riks;K fØ;kfn"kqA 

 U;wua lEiw.kZrka ;krq l। ks oUns reP;qrEk~॥ 

  vusu iwtusu lkEclnkf'kok; çh;rkEk~A 
foltZue~ & 
 ;kUrq nsox.kk: losZ iwtkeknk; ekefdEk~A 

 b"V dke le`)~;FkaZ iqujkxeuk; p॥ 

frydk'khokZn & 
 JhoZpZLoek;q";ekjksX;ekfo/kkRioekua egh;rsA 

  /kua /kkU;a i'kqa cgq iq= ykHka 'krlEoRlja nh?kZek;q%॥ 

 eU=kFkkZ% lQyk% lUrq iw.kkZ% lUrq euksjFkk%A 

 'k=w.kka cqfn~/kuk'kksLrq fe=k.kkeqn;Lro॥ 

 LoLR;Lrq rs dq'kyeLrq fpjk;qjLrq] 
 xksokftgfLr /ku/kkU; le`fn~/kjLrqA 
 'k=q{k;ks·Lrq futi{kegksn;ks·Lrq] 
 oa'ks lnSo Hkorka gfjHkfäjLrq A  
lkèkuk %& 
LoPN] ,dkUr vkSj thoUr okrkoj.k esa mRiUu ouLifr;k¡ vfèkd mi;ksxh vkSj  
çHkko'kkyh gksrh gS] tcfd ekxZ@unh ds fdukjs esa fuR; çfr dqpyh vkSj pjh tkus 
okyh vFkok v'kqHk LFkkuksa esa mRiUu ouLifr esa ,d çdkj dk v–'; çnw"k.k O;kIr jgrk 
gSA lkèkuk ds fy, tks Hkh ouLifr yh tk;s mldh lajpuk] mRifÙk LFky] vk;q vkSj 
okrkoj.k dk fopkj dj ysuk pkfg,A 
ƒ- lkèkuk ds fy, dksbZ Hkh ouLifr] tM+h&cwVh] Qy&Qwy] iÙkh vFkok Vguh] 
lM+h&xyh] ?kqu ;k dhM+ksa ls [kk;h gqbZ] _rq&fo#)] vkx esa mRiUu] vkx ls nXèk] fdlh 
çk—frd çdksi ds dkj.k fNUu] #X.k vFkok lÙoghu gksus ij R;kT; gksrh gSA mldk 
mi;ksx ykHkdj ugha gksrk gS vkSj lkèkuk dk Je O;FkZ pyk tkrk gSA 
„- tho&tUrqvksa ds vkokl ¼xqQk&fcy vkfn½ ij mRiUu] vkokxeu ds ekxZ esa fLFkr 
o`{kksa ds uhps mxus okyh ?kkl ;k ouLifr lkèkuk gsrq oftZr gksrh gSA 
…- efUnj vFkok 'e'kku&Hkwfe esa fLFkr o`{kksa dk dksbZ va'k ugha ysuk pkfg,A viokn dh 
fLFkfr vyx gS] og Hkh rc tcfd mlds lEcUèk esa Li"V LorU=rk vkSj funZs'k 'kkL=ksa 
esa of.kZr gksA 
†- lkèkuk gsrq vU; ds }kjk mi;ksx dh xbZ lkexzh ¼ekyk] vklu vkfn½ dks dke esa 
ugha ysuk pkfg,A 
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‡- 'k³~[k] iwtu&ik=] çfrek] fp=] ;U= vkfn [kf.M+r ugha gksus pkfg,A ,slh oLrq;sa 
x³~xk ;k vU; fdlh unh ¼rhFkZ esa fLFkr ty½ esa vknjiwoZd folftZr dj nsuh pkfg,A 
ˆ- ekyk ¼og fdlh çdkj ds eudksa ls fufeZr gks½ dh ef.k;k¡ vkdkj esa leku] iq"V] 
lEiw.kZ vkSj fofèkor~~ 'kq) dh gqbZ gksuh pkfg,A dVs&QVs] VwVs&njds vkdkj esa fo"ke] 
fo—r] udyh vkSj vkHkkj jfgr nkus R;kT; gSA lkèkuk esa 'kq) lkexzh dk gh mi;ksx 
djuk pkfg,A 
‰- fo'ks"k lkèkuk esa gh 'e'kku] jä] gìh] ek¡l] efnjk vkfn dk ç;ksx Hkh 'kkL=ksa us 
fd;k gS] ijUrq lkekU;r% ;g lHkh oLrq,¡ vifo= vkSj R;kT; gSA 
Š- ;U=&eU=&rU= vkfn lHkh deZ xq# ds funZs'ku esa gh djus pkfg, vU;Fkk lkèkd  
jkg ls HkVd ldrk gS vkSj lHkh deZ fu"Qy gks tk;saxsA 
‹- lkèkd dks 'khyoku~~] xq.kK] fuPNy] J)kyq] èkS;Zoku~~] LoLFk] dk;Z l{ke] cqf)eku] 
lPpfj=] bfUæ;&la;eh vkSj dqy çfr"Bk dk iks"kd gksuk pkfg,A 
ƒå- vijkfèkd ço`fÙk] Øwj] dqrdÊ] feF;kHkk"kh] vgadkj ls xzLr] yksHkh] yEiV] fo"k;h] 
pksj] nqO;Zluh] ijL=hxkeh] ew[kZ] tM+cqf)] Øksèkh] }s"kkyq] bZ";kZ vFkok vfr eksg ls xzLr] 
'kkL= fuUnd] vkLFkkghu] nqjkpkjh] oapd] ik[k.M+h] jksxh rFkk fodyk³~x O;fä 
lkekU;r% lkèkd cuus ds ;ksX; ugha gksrk gSA 
ƒƒ- lkèkuk esa ç;qä lkexzh %& fcYyh dh tsj] ck¡nk] ÜosrkdZ] #æk{k] 'k³~[k] gkFkktksM+h] 
xksjkspu] xq¥~tk] fl;kjflaxh] ,dk{kh ukfj;y] dq'k] gfjæk] ukxdslj] dey] yo³~x] 
nf{k.kkorÊ&okekorÊ 'k³~[k] flUnwj] jkbZ] ljlksa] xqXxqy] èkwi] diZwj] flUnwj] JhQy] 
ukxneu] mnqEcj] ihiy] cjxn] fot;k] lgnsoh] vikekxZ] eq.M+h] cgsM+k] y{e.kk vkfnA 
O;fäxr LokFkZ ds fy, vFkok bZ";kZ&}s"k dh r`fIr ds fy, vfHkpkj&deZ fuUnuh; gS] 
vkxs pydj bu lHkh deksZa dk nq"ifj.kke lkèkd dks Hkqxruk gh iM+rk gSA ewyr% ,sls 
vfHkpkj&rU=ksa dh ltZuk vkRej{kk ds fy, vFkok yksd dY;k.k ds fy, dh x;h FkhA 
lkewfgd dY;k.k ds fy, ,sls deksZa dk 'kkL=ksa us ltZu fd;k FkkA 

2.4  ��
�	�  
            “kkL= dh fof/k ds vuqlkj egke`R;qat; eU= dk iwtu vpZu djuk pkfg;sA 
euekuh <ax ls djuk ;k djkuk gkfu izn gksrk gSA iz;ksx djkus ds le; “kqHk eqgqrZ 
pUnz rkjk vkfn cyksa dks fn[kkdj rc vuq’Bku &iqj”pj.k iz;ksx djkuk pkfg;sA iz;ksx 
djkrs le; f”koefUnj nsoky;fl)LFkku] unhrV ] fcYo] v”oLFko`{k ds LFkku ij 
lQkbZ djkdj vuq’Bku djkuk pkfg;sA nsoky;] fl)LFkku f”koefUnj esa rks ikfFkZos”oj 
dh dksbZ vko”;drk ugh gS& fdUrq vkSj lHkh LFkkuksa ikfFkos”oj f”kofyax fuekZ.k djds 
gh egke`R;qa; vkfn dk ti fo/kku lfgr djuk pkfg;sA iz;ksx iqj”pj.kkRed gks rks 
izfrfnu dh la[;k leku gksuh pkfg,] fdlh fnu ti vf/kd fdlh fnu de ugha gksuk 
pkfg,&blh izdkj czkã.k Hkh izfrfnu mruh gh la[;k esa jgsa ftruksa esa izFkefnu 
iqj”pj.k izkjEHk fd;k gks] blesa myV& Qsj&deh&cs”kh djus ls fof{kIrrk dk Hk; jgrk 
gSA tila[;k iw.kZ gksus ij vFkkZr~ iqj”pj.k lekfIr ij ftruk ti gqvk gks mldk 
n”kka”k gou] gou dk n”kka”k riZ.k]riZ.k dk n”kka”k ektZu vkSj ektZu dk n”kka”k ;k 
dk;kZuqlkj U;wukf/kd :i esa czkg~e.k Hkkstu djkuk pkfg;s A  
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2.5 पा:रभािषक श% दा",      

ƒ- tiuh; ¾ ti ds ;ksX; 
„- oSfnd ¾ osn ls m)`r 
…- iqjk.kksä ¾ iqjk.kksa ds vuqlkj  
†- mnj fodkj ¾ isV dk jksx 
‡- v'kqHk ¾ cqjk çHkko 
‰- mÙkjU;kl ¾ ti ds ckn fd;s tkus okyks U;kl 
‹- l³~dYi ¾ –<+ çfrKk 
ƒå- fofu;ksx ¾ eU=] _f"k] NUn] nso dkKku 
ƒƒ- _";kfnU;kl ¾ _f"k] NUn] nso dk'kjhj ds v³~xksa esa è;ku@vkèkku 
ƒ„- djU;kl ¾ gkFk dh v³~xqfy;ksa esa vHkh"VeU= nsork dk è;ku@vkèkku 
ƒ…- v³~xU;kl ¾ 'kjhj ds v³~xksa esa vHkh"VeU= nsork dk è;ku@vkèkku 
ƒ†- «;{kjheU= ¾ rhu v{kjksa dk eU= 
ƒ‡- e`R;q¥~t; ¾   e`R;q ij fot; ikus okys 

2.6 अ# यास �� न( के उ)र  

mÙkj १% ;U= dk fuekZ.k lkekU;r% Hkksti=] Lo.kZ] jtr] rkez vkfn èkkrqvksa ij fd;k 

tkrk gSA 

mÙkj २% lkekU;r% ;U= ds fuekZ.k esa v"VxUèk] pUnu] dLrwjh] i¥~pxUèk] HkLe] 

;{kdnZe] xksjkspu o gYnh vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

mÙkj ३% Å¡ ^,sa ºzha v{k&ekfydk;S ue% bl eU= ls ekyk dh iwtk dh tkrh gSA 

mÙkj % ४- lkfRod] „- rkefld] o …- jktfld & ;s rhuksa lkèkuk ds eq[; Hksn gSA 

mÙkj ५% gkFk dh v³~xqfy;ksa esa vHkh"VeU= nsork dk è;ku@vkèkku djuk gh djU;kl 

gSA 

2.7   स  दभ, -  थ ���$  
1- iqLrd dk uke&;Knhfidk  ys[kd dk uke& f”konRr  feJ                                            
 
2- iqLrd dk uke&loZnso iwtki)fr  
                                                                            
izdk”kd dk uke& pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk”ku ]okjk.klh  
3 èkeZ'kkL= dk bfrgkl 
 ys[kd & M‚- ik.Mqj³~x okeu dk.ks 
 çdk'kd %& mÙkjçns'k fgUnh laLFkkuA 
4 fuR;deZ iwtk çdk'k] 
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 ys[kd %& ia- fcgkjh yky feJ] 
 çdk'kd %& xhrkçsl] xksj[kiqjA 
5 ve`ro"kkZ] fuR;deZ] çHkqlsok 
 ladyu xzUFk 
 çdk'kd %& eYgks=k çdk'ku] fnYyhA 
6 deZBxq#%      
 ys[kd & eqdqUn oYyHk T;ksfr"kkpk;Z 
 çdk'kd & eksrhyky cukjlhnkl] okjk.klhA 
7 goukRed nqxkZlIr'krh 
 lEiknd & M‚- jfo 'kekZ 
 çdk'kd & jk"Vªh; laL—r lkfgR; dsUæ] t;iqjA 
8 'kqDy;tqoZsnh; #æk"Vè;k;h 
 lEiknd & M‚- jfo 'kekZ 
 çdk'kd & vf[ky Hkkjrh; çkP; T;ksfr"k 'kksèk laLFkku] t;iqjA 

2.8 सहायक पाठ्यसाम-ी  

1- iqLrd dk uke&;Knhfidk ys[kd dk uke& f”konRr  feJ                                 
izdk”kd dk uke& pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk”ku okjk.klh 

.2 9 िनब  धा� मक �� न  

 1. महाम�ृ यंजय म* > से आप � या समझते ह ै। िव� तार पूव�� ���36 �  

2. महाम�ृ युंजय सम* > पजून िविध का उv लेख क%िजये ।  
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���  -  3   �ी नवाण� म() पुर*रण 

 

इकाई क� Hप रेखा 

3.1 �� ता �	 

3.2 उ�
े य  

3.3 ?ी नवाण�म� � परु
 च
%  

      अ) यास �
 न  

3.4 �	
	�� 

3.5 पा=रभािषक श' दा �� 

3.6 अ) यास �
 न+ के उ,र  

3.7 स� दभ� -� थ 

3.8 िनब� धा� मक �
 न  
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3.1  ��तावना 
        #� त	ु 
�� BAKA-102 क% तीसरी इकाई नवाण�मC 9 पुरd च�8 से स( बि*धत ह।ै इस 

इकाई के अ* तग�त कम�का� ड स( बि*धत नवाण�म* > पुर  चरण का उv ले3 ���� $� %�� ���  

नवाण� म* > परु  चरण का स( ब* ध दगुा� जी से ह।ै दगुा�पजून म0 इसका #योग िकया जाता ह।ै  

इससे पवू� क% इकाईय7 म0 आपने स� यनारायण एवं महाम�ृ युंजय का अL य�� �% ���� �� �  
�� 

अब इस अL याय म0 नवाण�म* > परु  च%8 �� ;�.	 ��	� ���   

3.2 उ	े� य 
bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr~ &  

• Ukok.kZ eU= iqj”pj.k ds fo’k; esa vki ifjfpr gksaxs&  

• Ukok.kZ eU= iqj”pj.k ds egRRo ds fo’k; esa vki ifjfpr gksaxs 

• ti la[;k ds fo’k; esa vki ifjfpr gksaxs 

• nqxkZiwtu fof/k ds fo’k; esa vki ifjfpr gksaxs 

3.3 नवाण� म  < पुर� च	�  

 विैदक सनातन पर( परा म0 कम�का� ड एक मह� वपणू� घटक  ह।ै  इस इकाई म0  नवाण� 

परु  च%8  क% पजूा #णाली का #�तुती करण िकया गया ह ैजो िक नवाण� म*> से संजीवनी के लाभ 

#दान करने म0 पणू�तः सrम ह।ै इसी पजून #णाली के बाद #योग समप�ण से पहले साधक गण �तो> 

कवचािद का पाठ करके समिुचत लाभ उठाते हI पर*त ुयह उपासना का(य उपासना के �प म0 भी क% 

$�	� ��  

का(य उपासना म0  नवाण� म*>7 का जपािद िकया जाता ह।ै यह त<य सव�साधारण ��  ���� $�� ���� 

अ�यिधक आव यक ह ैअतः Lयान द ेिक - 

सदा �मरण रख0 िक -  

एक िनिOत संUया म0 जप कर0। पवू� िदवस म0 जपे गये म*>7 से आगामी िदन7 म0 कम म*> न जप0 यिद  

चाह ेतो अिधक म*> जप सकते हI पर*तु �मरण यही रखना ह ैिक भतूकाल से वत�मान काल के म*> 

�� � ��� 

म*> का उbचारण ह7ठ7 से बाहर नही आना चािहये यिद अpयास नह_  ���� ��  ��%8 �� ���" 

#यTु न हो सके तो धीम े�वर म0 जप कर0। 

जप काल म0 धपू  -)�� $�	� %���  
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§`ाr क% या लाल च*दन क% माला से ही जप करे। 

माला को गोमखुी म0 ही रख0। जब तक जप क% संUया पणू� न हो, माला को गोमखुी से न िनकाल0।  

जप काल म0 दगुा� जी क% #ितमा , दगुा� य*> समr रखना चािहये  

नवाण� म*> का जप कुश या क(बल के आसन पर बैठकर कर0। 

िजस �थान पर जपािद का शभुार(भ हो वही पर आगामी िदन7 म0 भी जप करना चािह�� � 

$� काल म0 मन को म*> से िमलाए ँ�  

िम<या स(भाषण न कर0। 

Rी सेवन न करे। 

आल�य ज(भाई यथाशिT �याग द0। 

नवाण� म*>  के सभी #योग पूव� िदशा के तरफ मखु करके ही कर0। 
जप सं�या का िनयम 

िकसी #कार से महामारी ,  $��� - ��$�, sलेग, ��	�� �� ;*य #कार के महा उप`व7 के शाि*त के 

िलये नवाण� म*> का एक करोड़ जप करना चािहये। जब सामा*य रोग हो, प>ु #ािa के िलये , Rी 

#ािa के िलये , पित #ािa के िलये , सवालाख जप करना चािहये। अपम�ृय ुका भय हो , भय क% 

 �/�� �� 	�  )� �$�% �� $� �रना चािहये। या>ा म0 यिद भय उपि�थ हो तो एक हजार जप 

�%�� +������  

�� !�  "'�� "
:�� 

यः शा�िविध मृ�सृ\य वत�ते काम कारतः।  

   न स िसि8मवा�नोित न सुखं न ���2"������  

इस महावा�यानसुार शाR क% िविध के अनुसार पजून अच�न करना चािहये। म����� S/. �� �%�� 

�� �%��� ����#द होता ह।ै #योग कराने के समय शभु महुMत� च*` तारा आिद बल7 को िदखाकर तब 

अन�ुान  -परुOरण #योग कराना चािहये। #योग कराते समय दुगा�मि*दर दवेालयिसG�थान , �)� 	4 , 

िबvव, अW�थवrृ (����) के �थान पर सफाई कराकर अनु�ान करा�� +������  

#योग परुOरणा�मक हो तो #ितिदन क% संUया समान होनी चािहए, ���� �)� $� ;�"� ���� 

िदन कम नह_ होना चािहए  -इसी #कार \ा]ण भी #ितिदन उतनी ही संUया म0 रह0 िजतन7 म0 

#थमिदन परुOरण #ार(भ िकया हो, इसम0 उलट - R� % -��� -#��� �%�� �� िविraता का भय रहता ह।ै 

जपसंUया पूण� होने पर अथा�त् परुOरण समािa पर िजतना जप हMआ हो उ��� )��/� ���, ��� 

का दशांश तप�ण,तप�ण का दशांश माज�न और माज�न का दशांश या काया�नसुार *यनूािधक �प म0  
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\ा]ण भोजन कराना चािहये   �  

दगुा�पजून िविध 

दगुा�लय दवेालय वा  दगुा�मि*दर म0 बैठकर पजून सामlी का स(#ोrण करके  आचमन #णायाम �%� 

तथा सव�#थम गणेश भगवान का पूजन कर0 -  
,d ydM+h dh pkSdh ds Åij x.ks'k] "kksM'kekr`dk] lIrekrd̀k LFkkfir djsA nwljh 
pkSdh ij uoxzg] i¥~pyksdiky vkfn LFkkifr djsA rhljh pkSdh ds mij loZrksHknz 
cukdj chp esa nqxkZ th dks LFkkfir  djsA bZ'kku dks.k esa ?kh dk nhid j[ks vkSj vius 
nk;sa gkFk esa iwtk lkexzh j[k ysosA 'kq) uohu oL= igudj iwokZfHkeq[k cSBsA dqadqe 
¼jksyh½ dk fryd djds vius nk;ssa gkFk dh vukfedk esa lqo.kZ dh vaxqBh igudj 
vkpeu çk.kk;ke dj iwtu vkjEHk djsA 
Ikfo=hdj.k&¼v/kksfyf[kr eU= dks i<rs gq, dy'k ds ty ls vius mij rFkk 
iwtukfn dh lkefxz;ksa ij ty fNMds ½ %& 
 F अपिव>: पिव>ो वा सवा�व� थां .	�L�� �� �  

 यः �मरे�प�ुडरीकाrं स बा�ाpय*तरः शिुचः।। 

 ऊँ प�ुडरीकाrः पनुातु , ऊँ प�ुडरीकाrः पनुात ु, ऊँ प�ुडरीकाrः पनुात ु, 
4��� )	�� #�%  +�� �%� :(-  

FG  �� ���� ��C� FG  ��%��8�� ��C� FG  ��"��� ��C� 

=ाणा��� :-  

xksfoUnk; ue% cksydj gkFk èkksos vkSj ;fn T;knk gh dj lds rks rhu ckj iwjd ¼nk;sa 
gkFk ds vaxwBs ls ukd dk nk;k¡ Nsn cUn djds ck;sa Nsn ls Üokl vUnj ysos½] dqEHkd 
¼nk;sa gkFk dh NksVh vaxqyh ls nwljh vaxqyh }kjk ck;k Nsn Hkh cUn djds Üokl dks 
vUnj jksds½] jspd ¼nk;sa vaxwBs dks èkhjs&èkhjs gVkdj Üokl ckgj fudkys½ djsA 

पिव9ीधारणम ् -  

ॐ पिव>े��थो gव@ैणgयौसिवतुgव�ः #सव उ�प*ननुा(यिbछ`णे पिव>ेण स�ूय� रि मिभः� 

 त�य ते पिव>पते पिव>पतू�य य�कामः पनेुतbछकेयम।्। 

सप�नीक यजमान के ललाट म0  �वि�तितलक लगाते हMए म*> को बोले - 

 ऊँ �वि�तन इ*`ो gवGृxवाः �वि�त नः पषूा िgवWवदेाः। 

 � वि�त न� ताm योL8र@ टनेिम � वि�त नो वहृ� पितद�धात ु।। 

 ऊँ xीOते लmमीOप��*या वहोरा>े पा W~ नr>ािण �पमिW नौggया�म।् 

 इ@णि*नषाणाम(ुमऽइषाण सgव�लोकं म ऽइषाण।। 
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lि*थब*धन  - )लोकाचार से यजमान का सप�नीक lि*थब*धन करे:(-  

 ऊँ त(प�नीिभरनगुbछेम दवेाः प>ुै�¢ा�तिृभ§तवा िहर�यैः। 

नाकङ्ग�ृpणानाः सकृुत�यलोके ततृीयप�ृेऽअिधरोचने िदवः।। 

 ���*$� )आसन क% पजूा करे:(-  

 ऊँ पिृ<व �वया धतृा लोका दिेव �व ंिव@णनुा धतृा। 

 �व ंच धारय मां दिेव !पिव>ं कु§ चासनम ्।  

 ऊँ कूमा�सनाय नमः। 

 ऊँ अन*तासनाय नमः। 
  foeykluk; ue%A ¼lokZsipkjkFkZs xUèkk{kriq"ikf.k leiZ;kfe½ 
Hkwrkilkj.k ¼ck;sa gkFk esa ljlksa ysdj mls nkfgus gkFk ls <ddj fuez eU= i<+s½ & 
  j{kksg.ka Ooyxgua OoS".kohfenegUra OoyxeqfRdjkfe Ees fu"V~~~;ks eekR;ks fup[kkusnegUra 
OoyxeqfRdjkfe Ees lekukselekuks fup[kkusnegUra OoyxeqfRdjkfe Ees lcUèkZqe  
lcUèkqfUuZp[kkusnegUra OoyxeqfRdjkfe Ees ltkrks eltkrks fup[kkuksR—R;kf³~d~jkfeA 
 Å¡ viliZUrq rs Hkwrk ;s Hkwrk HkwfelafLFkrk%A 
 ;s Hkwrk fo?udrkZjLrs u';Urq f'kokK;kAA 
 viØkeUrq Hkwrkfu fi'kkpk% loZrks fn'kEA 
 loZs"kkeojksèksu iwtkdeZ lekjHksAA 
fuEu eU=ksa dks i<rs gq, ljlksa dk lHkh fn'kkvksa esa fofdj.k djs %& 
çkP;Sfn'ks LokgkOokZP;S fn'ksLokgk nf{k.kk;S fn'ksLokgkOokZP;S fn'ksLokgk IçrhP;S fn'ks 
LokgkOokZP;S fn'ks LokgksnhP;S fn'ks Lokgk OokZP;S fn'ks Lokgksn~~èokZ;S fn'ksLokgk OokZP;S fn'ks 
Lokgk OokP;S fn'ks LokgkOokZP;S fn'ks LokgkA 
 iwoZs j{krq xksfoUn vkXus¸;ka x#M+èot%A nf{k.ks j{krq okjkgks ukjflagLrq uS_ZrsAA 
 if'pes ok#.kks j{ksn~ok;O;ka eèkqlwnu%A mÙkjs Jhèkjks j{ksn~ ,s'kkU;s rq xnkèkj%AA 
 ÅèoZa xksoèkZuks j{ksn~vèkLrkn~f=foØe%A  ,oa n'k fn'kks j{ksn~oklqnsoks tuknZu%AA 
deZik= iwtu~ ¼rk¡cs ds ik= esa tyHkjdj dy'k dks v{kriq¥~t ij LFkkfir djrs gq, 
iwtu djs½ %& 
 Å¡ rRokkfe Cczã.kk OoUnekuLrnk'kkLrs tekuks gfofCHkZ%A 
 vgsMekuks Oo#.ks gcks)~;q#'k  leku· vk;q% Içeks"kh%AA Å¡ o#.kk; ue%A    
 iwoZs _Xosnk; ue%A nf{k.ks ;tqoZsnk; ue%A 
 if'pes lkeosnk; ue%A mÙkjs vFkoZosnk; ue%A 
 eè;s lk³~xo#.kk; ue%A lokZsipkjkFkZs pUnu v{kriq"ikf.k leiZ;kfeA 
vadq'keqæ;k lw;Ze.MykRlokZf.k rhFkkZfu vkokg;sr~ ¼nk;sa gkFk dh eè;ek v³~xqyh ls 
tyik= esa lHkh rhFkksZa dk vkokgu djs½ %& 
 x³~xs p ;equs pSo xksnkojh ljLofrA 
 ueZns flUèkqdkosfj tysfLeUlfUufèka dq#AA 

dy'kL; eq[ks fo".kq d.Bs #æ% lekfJr%A 
 ewys r= fLFkrks czãk e/;s ekr`x.kk% Le`rk%AA 
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 dq{kkS rq lkxjk% losZ lIr}hik olqU/kjkA 
 _Xosnks·Fk ;tqosZn% lkeosnks áFkoZ.k%AA 
 v'p lfgrk% losZ dy'kkEcq lekfJrk%A 
 xk;=h pk= lkfo=h 'kkfUr% iqf"Vdjk rFkkA 
 vk;kUrq ee 'kkUR;FkaZ nqfjr{k;dkjdk%AA 

अ# या� �� न  -  
ç'u & ƒ % fdl mikluk esa  uok.kZ eU=ksa dk tikfn fd;k tkrk  
ç'u & „ uok.kZ eU= dk ti fdl  ekyk ls dj u k pkfg ;s\  
ç'u & … % uok.kZ eU= ls D;k rkRi;Z gS  
ç'u & † uok.kZ Tki dky esa fdldh izfrek  le{k j[kuk pkfg;s\   
ç'u & ‡ % Ukok.kZ eU= dk ti fdl vklu ij cSBdj djuk pkfg;s\ 

 

mndsu iwtklkexzha LokRekua p lEçks{k;sr~ ¼ik= ds ty ls iwtu lkexzh ,oa Lo;a dk 
çks{k.k djs½ %& 
 Å¡ vkiks fg"Bke;ksHkqoLrku·ÅTtZsnèkkruA egsj.kk;p{klsAA 
 ;kso% f'koreksjlLrL;Hkkt;rs gu%A m'krhfjoekrj%AA 
 rLEek·vj³~xekeoks;L;{k;k;ftUUoFk vkikstu;Fkkpu%AA  
nhiiwtue~ ¼nsorkvksa ds nkfgus rjQ ?kh ,oa fo'ks"k deksZa esa ck;sa gkFk dh rjQ rsy dk 
nhid tykdj iwtu djuk pkfg,½ %& 
vfXuíZsork Ookrks nsork lw¸;kZs nsork pUæek nsork Ooloks nsork #æk nsorkfnÙ;k nsork 
e#rks nsork fo'Üos nsok nsork c`gLIifríZsorsUæks nsork Oo#.kks nsorkA 
Å¡ nhiukFkk; ue%A lokZsipkjkFkZs xUèkk{kriq"ikf.k leiZ;kfe ¼xUèk v{kr iq"Ik nhid ds 
lkeus NksMsA½ 
 çkFkZuk%&¼gkFk esa v{kr&iq"i ysdj v/kksfyf[kr “yksd dks i<rs gq, nhid ds lkeus 
NksMs+   
      Å¡ Hkks nhi nsoLRoa deZlk{kh áfo?u—RkA 
 ;koRdeZlekfIr% L;kÙkkon= fLFkjks HkoAA 
 LkoZizFke nqxkZiwtu dh vf/kdkj izkfIr ds fy;s izk;f”pRr:Ik esa xksnku dk 
ladYi djuk pkfg;s  
Ikzk;f”pr ladYi  gkFk esa ty v{kr&iq"i dq”k rFkk nzO; ysdj Ikzk;f”pr ladYi djs& 

   gfj% Å¡ fo".kqfoZ".kqfoZ".kq% Å¡ rRln। SrL; Jhen~Hkxorks egkiq#"kL; fo".kksjkK;k 

çoÙkZekuL; v।  Jhczã.kks·fg~u f}rh;s ijk)sZ rnknkS JhÜosrokjkgdYis lIres 

oSoLoreUorjs v"Vkfoa'kfrres dfy;qxs dfyçFkepj.ks tEcw}his Hkjr[k.Ms r=kfi 
ijeifo=s Hkkjro"kZs vk;kZorZ vUrxZrs veqdns'ks ¼vius ns'k dk uke½ veqd{ks=s ¼vius 
jkT; dk uke½ veqduxjs ¼vius uxj dk uke½ Jh x³~xk;equ;ks% veqdHkkxs ¼vius LFkku 
dh fn'kk½ ueZnk;k veqd Hkkxs ¼vius LFkku dh fn'kk½ pkUælaKdkuka 
çHkokfn"kf"VlEoRljk.kka eè;s veqd ukfEu lEoRljs ¼lEoRlj dk uke½ JheUu`ifr 
foØekdZle;kneqdla[;kifjfers foØekCns ¼orZeku foØe lEoR½ veqdk;us ¼orZeku 
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lEoRk~½ veqdrkZS ¼orZeku _rq½ veqdekls ¼orZeku ekl½ veqdi{ks ¼orZeku i{k½ 
veqdfrFkkS ¼orZeku frfFk½ veqdokljs veqdxks=% ¼;teku dk xkS=½ veqd'kekZ vga 
fØ;ek.k uok.kZ eU= tideZf.k vf/kdkj izkIR;FkZa 
dkf;dokfpdekufldlkalfxZdprqfoZ/kiki”keukFkZa “kjhj”kq)~;FkZa xksfu’Ø;nzO;a 
*********xks=k;********”keZ.ks vkpk;kZ; Hkors lEiznns ¼ ,slk dgdj gkFk dk ladYi ty rFkk 
nzO; czkg~e.k ds gkFk esa nsnsA 
eaxy ikB &gLrs v{kriq"ikf.k x`ghRok ¼gkFk esa v{kr&iq"i ysdj x.ks”k th dh çkFkZuk 
djs½ %& 
     Å¡ vkuks Hknzk% Øroks ;Urq fOoÜorks nCèkklks·vijhrkl·mfn~Hkn%A nsokuks ;Fkk 
lnfe}`èks·vlUuIçk;qoksjf{krkjks fnosfnosAAƒAA nsokuka Hknzk lqefr_Ztw;rkUnsokuk 
jkfrjfHkuksfuoÙkZrkEk~A nsokuk  lD[;eqilsfnek Oo;a nsoku·vk;q% IçfrjUrqtholsAA„AA 
rkUiwoZ;k fufonkgwegs Oo;a HkxfEe=efnfra n{keflzèkEk~A v;Ze.ka Oo#.k lkseefÜouk ljLorh 

u% lqHkxke;LdjRk~AA…AA rUuksOokrks e;ks HkqOokrq Hks"kta rUekrk i`fFkoh rfRirk । kS%A 

rn~xzkok.k% lkselqrks e;ks HkqoLrnfÜouk 'k`.kqra fèk".;k ;qoEk~AA†AA 
rkeh'kku¥~txrLrLFkq"kLifr&fUèk;f¥~tUUoeols gwegs Oo;Ek~A iw"kk uks ;Fkk Oosnlke}`èks 
jf{krk ik;qjnCèk% LoLr;sAA‡AA LofLr u ·bUæks o`)Jok% LofLr u% iw"kkfOoÜoosnk%A 
LofLruLrk{;kZs · vfj"Vusfe% LofLruksc`gLifrnZèkkrqAAˆAA i`"knÜok e#r% i`f”uekrj% 'kqHka 
;kokuks fOonFks"kq tXe;%A vfXuftºOokeuo% lwjp{klks fOoÜosuksnsok·volk xefUugAA‰AA 
Hknz³~d.kZsfHk% 'k`.kq;ke nsok Hknza i';sek{kfHk;Zt=k%A fLFkjSj³~xSLrq"Vqok � lLruwfHkOO;Z'ksefg 
nsofgra ¸;nk;q%AAŠAA 'krfeUuq'kjnks · vfUr nsok =k u'pØk tjlaruwukEk~A iq=klks ;= 

firjks HkofUr ekuks e)~;k jhfj"krk;qxZUrks%AA‹AA vfnfr। kZSjfnfrjUrfj{kefnfrekZrk l 

firk l iq=%A foÜosnsok · vfnfr% i¥~ptuk · vfnfrTtkZrefnfrTtZfuRoEk~AAƒåAA । kS% 

'kkfUrjUrfj{k � 'kkfUr% i`fFkoh 'kkfUrjki% 'kkfUrjks"kèk;% 'kkfUr%A OouLir;% 'kkfUr 
fOoÜosnsok% 'kkfUrczZã 'kkfUr% loZ � 'kkfUr% 'kkfUrjso 'kkfUr% lkek'kkfUrjsfèkAAƒƒAA ;rks 
;r% lehgls rrks uks · vHk;a dq#A 'kUu% dq# çtkCH;ksHk;Uu% i'kqH;%AAƒ„AA 
lq'kkfUrHkZorqAA ¼v{kr&iq"i dks flj ls yxkdj x.kifr e.M+y ij x.ks'kth dks lefiZr 
djs½ 
x.kiR;kfn nsokuka Lej.ke~& ¼gkFk esa v{kr&iq"i ysdj x.ks”k th dh çkFkZuk djs½ 
lqeq[k'pSdnUr'p dfiyks xtx.kZd%A yEcksnj'p fodVksfo?uuk'kks fouk;d%A 

èkwezdsrqxZ.kkè;{kks HkkypUæks xtkuu%A }kn'kSrkfu ukekfu ;% iBsPN`.kq;knfiA fo। kjEHks 
fookgs p ços'ks fuxZes rFkkA laxzkes ladVs pkSo fo?uLrL; u tk;rsA 'kqDykEcjèkja nsoa 
'kf'ko.kZa prqHkZqtEk~A çlUuonua è;k;sR~ loZfo?uksi'kkUr;sA vHkhfIlrkFkZ flè;FkZa iwftrks ;% 
lqjklqjS%A loZfo?ugjLrLeS x.kkfèkir;s ue%A loZe³~x~y ek³~x~Y;s f'kos lokZFkZlkfèkdsA 
'kj.;s «;Ecds xkSfj ukjk;f.k ueks·LrqrsA loZnk loZ dk;Zs"kq ukfLr rs"kkee³~x~~xyEk~A ;s"kka 

â~fnLFkks HkxokUk~ eaxyk;rua gfj%A  rnso yXua lqfnua rnso rkjkcya pUæcya rnsoA fo। 
kcya nSocya rnso y{ehirs rs·f³~~?kz;qxa LejkfeA ykHkLrs"kka t;Lrs"kka dqrLrs"kka ijkt;%A 
;s"kkfeUnhoj';keks ân;LFkks tuknZu%A ;= ;ksxsÜoj% —".kks ;= ikFkkZs èkuqèkZj%A r= 
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JhfoZt;ks HkwfrèkzZqok uhfreZfreZeA loZs"okjCèkdk;Zs"kq =;fL= HkqousÜojk%A nsok fn'kUrq u% 
flf)a czã~s'kkutuknZuk%A foÜos'ka ekèkoa <qf.<a n.Mikf.ka p HkSjoEk~A oUns dk'kha xqgka x³~x~ka 
Hkokuh ef.kdf.kZdkEk~A fouk;da xq#Hkkuqa czã~fo".kqegsÜojkUk~A ljLorha ç.kkSE;knkS loZdk;kZFkZ 
fl);sAÅ¡ JheUegkx.kkfèkir;s ue%A Å¡ y{ehukjk;.kkH;ka ue%A Å¡ mekegsÜojkH;ka ue%A 
Å¡ ok.khfgj.;xHkkZH;ka ue%A Å¡ 'kphiqjUnjkH;ka ue%A Å¡ ekr`fir`pj.kdeysH;ks ue%A Å¡ 
loZfir`nsorkH;ks ue%A Å¡ b"VnsorkH;ks ue%A Å¡ dqynsorkH;ks ue%A Å¡ xzkensorkH;ks 
ue%A Å¡ LFkkunsorkH;ks ue%A Å¡ loZsH;ks nsosH;ks ue%A Å¡ loZsH;ks czkã.ksH;ks ue%A Å¡ 
xqjos ue%A Å¡ ijexqjos ue%A Å¡ ijkRijxqjos ue%A Å¡ ijesf"Bxqjos ue%A¼v{kr&iq"i dks 
flj ls yxkdj x.kifr e.M+y ij x.ks'kth dks lefiZr djs½ 
ladYi&gkFk esa ty v{kr&iq"i dq”k rFkk nzO; ysdj ladYi djs& 

gfj% Å¡ fo".kqfoZ".kqfoZ".kq% Å¡ rRln। SrL; Jhen~Hkxorks egkiq#"kL; fo".kksjkK;k 

çoÙkZekuL; v।  Jhczã.kks·fg~u f}rh;s ijk)sZ rnknkS JhÜosrokjkgdYis lIres 
oSoLoreUorjs v"Vkfoa'kfrres dfy;qxs dfyçFkepj.ks tEcw}his Hkjr[k.Ms r=kfi 
ijeifo=s Hkkjro"kZs vk;kZorZ vUrxZrs veqdns'ks ¼vius ns'k dk uke½ veqd{ks=s ¼vius jkT; 
dk uke½ veqduxjs ¼vius uxj dk uke½ Jh x³~xk;equ;ks% veqdHkkxs ¼vius LFkku dh 
fn'kk½ ueZnk;k veqd Hkkxs ¼vius LFkku dh fn'kk½ pkUælaKdkuka çHkokfn"kf"VlEoRljk.kka 
eè;s veqd ukfEu lEoRljs ¼lEoRlj dk uke½ JheUu`ifr 
foØekdZle;kneqdla[;kifjfers foØekCns ¼orZeku foØe lEoR½ veqdk;us ¼orZeku 
lEoR½ veqdrkZS ¼orZeku _rq½ veqdekls ¼orZeku ekl½ veqdi{ks ¼orZeku i{k½ veqdfrFkkS 
¼orZeku frfFk½ veqdokljs veqdxks=% ¼;teku dk xkS=½ veqd'kekZ vga ¼czkã.k ds fy, 
'kekZ] {kf=; ds fy, oS';] oS'; ds fy, xqIrk] 'kwæ ds fy, nklkUr½ liq=L=hckUèkoks vga 
ee tUeyXukPpUnzyXukn~ o’kZ ekl fnu xkspjk’Vd oxZn”kkUrnZ”kkfn’kq prqFkkZ’Va 
}kn”kLFkku~ fLFkr ØwjxzgkLrs’kka vfu’VQy “kkfUr iwoZda f}rh;lIre~ ,dkn”kLFkkufLFkr 
ldy “kqHkQy izkIR;FkZa Jh nqxkZ uok.kZ eU= nqxkZ nsoh  #nznsork  ;Fkk ¼ “kr lglz 
v;qr y{k dksV;kfn½ la[;kd uok.kZ eU= tie~ vga dfj’;s ¼ ok czkg~e.k }kjk dkjf;’;s½ 
A ,slk dgdj gkFk dk ladYi ty rFkk nzO; x.ks”k th ds lkeus NksM+ nsA 
iqu% gkFk esa ty v{kr&iq"i dq”k rFkk nzO; ysdj cksys & 
rnaxRosu dk;ZL; fl)~;FkZa vknkS x.ks”kkfEcd;ks% iwtua dfj’;sA ,slk dgdj gkFk dk 
ladYi ty rFkk nzO; x.ks”k th ds lkeus NksM+ nsA 

iwtk esa tks oLrq fo। eku u gks mlds fy;s ^eulk ifjdYI; leiZ;kfe* dgsA tSls] 

vkHkw"k.kds fy;s ^vkHkw"k.ka eulk ifjdYI; leiZ;kfe*A½     
loZizFke x.kifr dk iwtu vki dj ysA  
nqxkZiwtu & 
     nqxkZ th dk vkokgu /;ku & ¼gkFk esa v{kr iq’Ik ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, 
nqxkZ th ds mij NksMs+½  
    [kM~xa pØxns"kqpkifj?kk¥~Nwya Hkq'kq.Mha f'kj% 
    'ka[ka lanèkrha djSfL=u;uka lokZaxHkw"kko`rkEk~A 

    uhyk'e। qfrekL;iknn'kdka lsos egkdkfydka 
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    ;keLrkSRLofirs gjkS deytksgUrqa eèkqa dSVHkEk~॥ƒ॥ 

    
Å¡ HkwHkqZo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue% nqxkZe~ vkokg;kfe/;k;kfe LFkki;kfe iwt;kfeA ¼{kr iq’Ik 
dks nqxkZ th ds mij NksM+ ns½  
   çfr"Bkiue~%& ¼ gkFk esa v{kr ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ th ds mij 
NksM+s 
Å¡ eukstwfrTtZq"krkekT;L; c`gLifrZKfeeUruksÙofj"Va ;K � lfeeUnèkkrqA 
 foÜosnok l · bg ekn;UrkeksEçfr"BAA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%A lqizfrf’Brs ojns Hkosrke~ 
vklue~ &¼ gkFk esa iq’i ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ th ds mij NksM+s 
Å¡ iq#"k · ,osn � lOoZan~Hkwr¡Pp HkkOO;Ek~A mrke`rRoL;s'kkuks ;nUusukfrjksgfrAA 
Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S JhlkEclnkf”kok;  ue% vklukFkZs iq"ia leiZ;kfeA 

ik। e~ &&¼ gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ th ds mij NksMs 
    Å¡ ,rkokuL; efgekrksTT;k¡'piw#"k%A 
    iknksL; fOo'Üok Hkwrkfu f=iknL;ke`rfUnfoAA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S   ue% iknç{kkyukFkZa ik। a leiZ;kfeA 

v?;Ze~ &&¼ gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th ds mij NksMs 

     Å¡ èkkeUrsfOoÜoEHkqouefèkfJreUr% leqízsâ। Ur jk;qf"kA 

 vikeuhdslfeFks; · vkHk`rLre';ke eèkqeUrUr · ÅfeZEk~AA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%  gLr;ks% v?;Za leiZ;kfeA 
vkpeuh;e~ &&¼ gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th ds mij NksMs 
loZrhFkZ lek;qäa lqxfU/kfueZya tyEk~A 
vkpE;kFkaZ e;k nÙka x`gk.k x.kuk;dAA 
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%  eq[ks vkpeuh;a leiZ;kfeA 
tyLukue~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th ds mij ty NksMs 
       Å¡ Oo#.kL;ksÙkEHkuefl Oo#.kL;LdEHklTtZuhLRFkks Oo#.kL; · _rlnUU;fl 
 o#.kL; · _rlnuefl Oo#.kL; · _rlnueklhnAA 
     Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S  ue% LukukFkZs tya 
leiZ;kfeAA 
i¥~pke`r Lukue~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<+rs gq, nqxkZ  th ds mij iapke`r ls Luku 
djkos 
i;ks nf/k?k`ra pSo e/kqa p 'kdZjk;qrEk~A 
 ljLorh rq i¥~pèkklks ns'ksHkoRlfjRk~A 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S  ue%  fefyri¥~pke`rLukua leiZ;kfeA 
'kq)ksnd Lukue~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th ds mij “kq) ty ls Luku 
djkos½ 
   Å¡ 'kq)oky% loZ 'kq)okyks ef.kokyLr · vkfÜou% ';sr% 
 ';srk{kks #.kLrs#æk;i'kqir;s d.kkZ;kek vofyIrk jkSnzkuHkks%:ik% ikTtZUU;k%AA 
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       Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%  'kq)ksnd Lukua leiZ;kfeA 
oL=ksioL=e~&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th ds mij jDr lw= p<kos½ 
      Å¡ lqtkrksTT;ksfr"kk lg'kEeZ Oo#FkeklnRLo%A 
 Ooklks · vxzs foÜo%i � l¡O;;LofOoHkkolksAA 
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%  oL=ksioL=kFkZs jälw=a leiZ;kfeA 
;Kksiohre~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th ds mij ;Kksiohr p<kos½ 
     Å¡ czãKkua çFkea iqjLrkf}lher% lq#pksOosu·vko%A 
 lcq)~U;k·miek vL;fOo"ëk% lr'Pp;ksfuelr'pfOoo%A 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S  ue%  ;Kksiohra leiZ;kfeA 
pUnue~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<+rs gq, nqxkZ  th ds mij pUnu p<+kos½ 
    Å¡ v � 'kquk rs v � 'kq% i`P;rka i#"kk i#%A 
 xUèkLrs lkseeorq enk;jlks·vP;qr%A 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S  ue%  pUnudqadqe¥~p leiZ;kfeA 
v{krk% &¼ v/kksfyf[kr eU= i<+rs gq, nqxkZ  th ds mij v{kr p<+kos½ 
     Å¡ v{kUuehenUr áofIç;k·vèkw"krA 
 vLrks"kr LoHkkuoks fOoçk ufo"B~B;kerh ;kstkfUoUærs gjhAA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%  vy³~dj.kkFkZe~ v{krku~ lei;kZfeA 
iq"i ¼iq"iekyka½ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th ds mij iq’iekyk vFkok iq’i 
p<kos½ 
      Å¡ vks"kfèk% çfreksn)~oa iq"iorh% çlwojh%A  
      v'Üok· bo lftRojhOoÊ#èk% ikjf;"..ko%AA  
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%  iq"ikf.k leiZ;kfeA 
   nwokZ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ th ds mij nwokZ p<kos½ 
 Å¡ dk.MkRdk.MkRçjksgUrh i#"k% i#"kLifjA 
 ,ok uks nwOoZs Içruq lglzs.k 'krsu pAA   
                          Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%  nwokZ³~dqjkf.k leiZ;kfeA 
fcYoi=e~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th ds mij fcYoi= p<kos½ 
     Å¡ ueks fcfYeus p dofpus p ueks OofeZ.ks p Ok#fFkus p ue% 
 Jqrk; p Jqrlsuk; p ueks nqUnqCH;k; pkguU;k; pAA 
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%  fcYoi=kf.k leiZ;kfeA 
lqxfUèkræO;e~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th ds mij b= p<kos½ 
    Å¡ «;Ecda ;tkegs lqxfUèkEiqf"êo)ZuEk~A 
 mOokZ#dfeo cUèkukUe`R;ksEeZq{kh;eke`rkRk~AA 
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%  lqxfUèkræO;a leiZ;kfeA 
flUnwje~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th ds mij flUnwj p<kos½ 
     Å¡ flUèkksfjo Içk)~ous 'kw?kuklks OokrIçfe;% ir;fUr º;ok%A  
 ?k`rL; èkkjk · v#"kks u Ookth dk"BkfHkUUnUuwfeZfHk% fiUoeku%AA 
      Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%  flUnwja leiZ;kfeA 
ukukifjeyæO;kf.k &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th ds mij vohj p<kos½ 
     Å¡ vfgfjo HkksxS% Ik;Zsfr ckgq¥~T;k;k gsfra ifjckèkeku%A 
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 gLrX?uks fOoÜokOo;qukfu fOo}kUUiqekUiqek � lEifjikrqfOoÜor%AA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S  ue%  ifjeyæO;kf.k leiZ;kfeA 
èkwie~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th ds mij /kwi fn[kkos½ 
     èkwjfl èkwOoZèkwOoZUra èkwOoZ raksLEeku~ èkwoZfrrUèkwOoZ;a Oo;a èkwOokZe%A 
 nsokukefl Oofàre � lfLUurea ifIçrea tq"Vrea nsogwreEA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S  ue%  èkwie~ vk?kzki;kfeA 
nhie~ &&&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th dks nhi fn[kkos½ 
   Å¡ vfXuT;kZsfrT;kZsfrjfXu% Lokgk lw;ksZT;ksfrTT;kZsfr% lw;Z% LokgkA 
 vfXuOoZpkZsTT;ksfrOoZPpZ% Lokgk lw;ksZ oPpkZsT;ksfroZPpZ% LokgkA 
 T;ksfr% lw;Z% lw;ksZ T;ksfr% LokgkA 
           Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S  ue%  nhida n'kZ;kfeA 
 gLrkS ç{kkY;A ¼blds ckn gkFk /kks;s½ 

uSos। e~ &&&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th dks Hkksx yxkos½ 

     Å¡ ukH;k vklhnUrfj{k � 'kh"..kkZs । kS% leoÙkZrA 

 in~H;ka HkwfefnZ'k% Jks=kÙkFkk yksdk¡ „ vdYi;Uk~AA 

  Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S  ue%  uSos। a fuosn;kfeA eè;s tya 

fuosn;kfeA ¼blds ckn ikWp ckj ty p<kos½ 
_rqQye~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th ds mij Qy p<kos½ 
    Å¡ ;k% Qyuh;kZ · vQyk · viq"ik;k'p iqf"i.kh%A 
 c`gLifrçlwrkLrkuks eq¥~pURo � gl%AA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue% Qya fuosn;kfeA iqu% vkpeuh;a  
fuosn;kfeA¼blds ckn iqu% ty p<kos½ 
rkEcwy&eU= cksyrs gq, yoax]byk;ph] lksikjh lfgr iku dk iRrk nqxkZ  th ds mij 
p<kos  

ॐ;Riq#’ks.k gfo’kk nsok   ;KerUorA 
 olUrksL;klhnkT;a xzh’e b/e%“kj)fo%AA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue% eq[koklkFkZa ,ykyoaxiwxhQylfgra rkEcwya leiZ;kfeA 

¼byk;ph]ykSax&lqikjh lfgr rkEcwy  dks p<k;s½ 
nf{k.kk&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ th ds mij nf{k.kk p<kos½    

ॐ fgj.;xHkZ% leorZrkxsz HkwrL; tkr%ifrjsd vklhr~A 

Lk   nk/kkj i`fFkoha । keqrs eka dLeS nsok; gfo’kk fo/kseAA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%]dr̀k;k% iwtk;k% lkn~xq.;kFksZ nzO;nf{k.kka leiZ;kfeA¼nzO; 
nf{k.kk lefiZr djsaA½  
iq’ikaTkfy&eU= cksyrs gkFk esa Qwy ysdj nqxkZ th dks iq’ikatfy vFkkZr~ izkFkZuk djukA   

ॐ;Ksu ;Ke;tUr nsokLrkfu /kekZf.k izFkekU;klu~A 
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  rsgukda efgeku% lpUr ;= iwosZ lk/;k% lfUr nsok%AA 
vFk Jhx.ks'k"kM{kj eU=&tifofèk% 
fdlh Hkh nsork ds eU=tki ls iwoZ x.ks'keU= ds 108 ¼U;wure½ ti ije vko';d gSA 
blds i'pkRk~ gh dk;Zflf) gksrh gSA ti ds iwoZ ,oa i'pkr~~ nksuksa gh le; ti djuk 
ije vko';d gSA 
gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= dks i<rs gq, ty dks xhjkosa   
Å¡ vL; Jh x.ks'keU=L; HkkxZo _f"k% vuq"Vq~INUn% fo?us'kks nsork oa chta] ;a 'kfä% gq¡ 

dhydEk~ lokZFkZfln~/k;s tis fofu;ksx%॥ 

_";kfnU;kl% & 
Å¡ HkkxZo _"k;s ue% f'kjfl ¼nkfgus gkFk ls f”kj dks Li”kZ djs ½sA 
 Å¡ vuq"VqINUnls ue% eq[ks ¼nkfgus gkFk ls eq[k dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ fo?us'knsork;S ue% âfn ¼nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ oa chtk; ue% xqás ¼nkfgus gkFk ls xqnk dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ ;a 'kä;s ue% ikn;ks% nkfgus gkFk ls nksuks iSj  dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ gq¡ dhydk; ue% lokZ³~xs ¼nkfgus gkFk ls iqjs “kjhj  dks Li”kZ djs ½A 
djU;kl% &  
Å¡ oa vaxq"B~kH;ka ue% ¼nksuksa gkFkksa dh rtZuh vaxqfy;ksa ls nksuksa vaxwBksa dk Li”kZ djs½ A 
 Å¡ Øa rtZuhH;k¡ ue% ¼nksuksa gkFkksa ds vaxwBksa ls nksuksa rtZuh vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs½ A  
Å¡ rq¡ eè;ekH;k¡ ue%¼ vaxwBksa ls e/;ek vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs½ A 
 Å¡ Mk¡ vukfedkH;k¡ ue% ¼ vaxwBksa ls vukfedk vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs ½ A 
 Å¡ ;a dfuf"BdkH;k¡ ue% ¼ vaxwBksa ls dfuf’Bdk vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs ½ A 
 Å¡ gq¡ djrydji`"BkH;k¡ ue%¼ gFksfy;ksa vkSj muds i`’B Hkkxksa dk ijLij Li”kZ djs½ A  
"kM³~xU;kl%  
 Å¡ oa ue% ân;k; ue% ¼nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ djs ½Sa 
 Å¡ Øa ue% f'kjls Lokgk ¼nkfgus gkFk ls f”kj  dks Li”kZ djs ½A 
Å¡ rqa ue% f'k[kk;S o"kV~ ¼nkfgus gkFk ls f”k[kk dks Li”kZ djs ½A 
Å¡ Mka ue% dopk; gq¡ ¼nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ls ck;sa dU/ks dk vkSj ck;sa  gkFk dh 
vaxqfy;ksa ls nkfgus dU/ks dk lkFk gh  Li”kZ djs ½A 
  Å¡ ;a ue% us==;k; okS"kV~~ ¼nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ds vxzHkkx ls nksuksa us=ksa vkSj 
yykV ds e/; Hkkx  dks Li”kZ djs ½A  
Å¡ g¡q ue% vL=k;QV~~ ;g okD; i<dj nkfgus gkFk dks flj ds mij ls ck;h vksj ls 
ihNs dh vksj ystkdj nkfguh vksj ls vkxs dh ys vk;s vkSj rtZuh rFkk e/;ek vaxqfy;ksa 
ls ck;sa gkFk dh gFksyh ij rkyh ctk;s ½A 
o.kZU;kl% & 
 Å¡ oa ue% HkqzokseZè;s ¼nkfgus gkFk ls Hkzqo ds e/; dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ Øa ue% d.Bs ¼nkfgus gkFk ls d.B dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ rqa ue% ân;s nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ Mka ue% ukHkkS¼nkfgus gkFk ls ukHkh dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ ;a ue% fy³~x~s ¼nkfgus gkFk ls fyax dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ gq¡ ue% ikn;ks%¼nkfgus gkFk ls nksuksa iSjksa  dks Li”kZ djs ½A 
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 Å¡ oØrq.Mk; gq¡ lokZ³~xs¼nkfgus gkFk ls lHkh vaxksa dks Li”kZ djs ½A 
gkFkksa  esa iq’Ik ysdj v/kksfy[kr “yksd dks i<rs gq, x.ks”k th dk izkFkZuk djs  

Å¡ m। fíusÜoj#fpa futgLrin~eS%] 

ik'kk³~d~q'kkHk;ojkUnèkra xtkL;Ek~A 
jäkEcja ldynq%[kgja x.ks'ka] 

è;k;sRk~ çlUuef[kyk% Hkj.kkfHkjkeEk~॥ 

 ti gsrq ekyk dk iwtu&eU= %& 
Å¡ ^,sa ºzha v{k&ekfydk;S ue% bl eU= ls ekyk dh iwtk djsA 
blds ckn gkFkksa  esa ekyk ysdj v/kksfy[kr “yksd dks i<rs gq, ekyk dh izkFkZuk djsA 
Å¡ eka ekys egk&ek;s loZ&'kfä Lo%fif.k! 
prqoxZLRof; U;LrLrLekUes flf)nk HkoAA 
Å¡ vfo?ua dq# ekys! Roa x`º.kkfe nf{k.ks djsA 
ti&dkys p fl)~;FkaZ çlhn ee fl);sAA 
Å¡ v{k&ekykf/kir;s lqflf) nsfg nsfg loZ&eU=kFkZ&lkf/kfu! 
lk/k; lk/k; loZflf)a ifjdYi; ifjdYi; es LokgkAAƒ 
blds ckn Å¡ oØrq.Mk; gq¡A bl eU= dk 108 ckj ti djs   
 uok.kZ&eU= ti fofèk 
fofu;ksx&gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= dks i<rs gq, ty dks xhjkosa   
 vL; Jh uok.kZeU=L; czº~efo".kq#æk_"k;% xk;«;q&f".kx~uq"V~qHk'NUnkafl Jh  
egkdkyhegky{eh egkljLoR;ksnsork% uUnk'kkdEHkjhHkhek% 'kä;% jänfUrdknqxkZHkzke;kZs 
chtkfu vfXuok;qlw;kZLrÙokfu eekHkh"V~dkeukfln~/;FkZa Jhegkdkyhegk&y{ehegkjlLorh 
nsork çhR;FkZs  U;kls fofu;ksx%A ¼ ty dks xhjkosa ½  
_";kfn U;kl& 
Å¡ czº~efo".kq#æ_f"kH;ks ue% f”kjfl ¼nkfgus gkFk ls f”kj dks Li”kZ djs ½sA 
Å¡ xk;R~Z;qf".kxuq"Vq~Ik~ NUnksH;ks ue% eq[ksA ¼nkfgus gkFk ls eq[k dks Li”kZ djs ½A 
Å¡ Jhegkdkyhegky{ehegkljLorh nsorkH;ks ue% â~fn ¼nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ 
djs ½A 
Å¡  ,sa chtk; ue% xqás ¼nkfgus gkFk ls xqnk dks Li”kZ djs ½A 
Å¡ gzha 'kä~;s ue% ikn;ks% ¼nkfgus gkFk ls nksuks iSj  dks Li”kZ djs ½A 
 Dyha dhydk; ue% ukHkkS ¼nkfgus gkFk ls ukHkh dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ ,sa gzha Dyha  pkeq.Mk;S foPpS & bl ewy eU= ls gkFkksa dh “kqf) djds djU;kl djsa 
A 
djU;kl &  
Å¡ ,sa vaxq"BkH;ka ue%A¼nksuksa gkFkksa dh rtZuh vaxqfy;ksa ls nksuksa vaxwBksa dk Li”kZ djs½ A 
 Å¡ ºzha rtZuhH;ka ue%A¼nksuksa gkFkksa ds vaxwBksa ls nksuksa rtZuh vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs½ A  
Å¡ Dyha eè;ekH;ka ue%A¼ vaxwBksa ls e/;ek vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs½ A 
Å¡ pkeq.Mk;S vukfedkH;ka ue%A¼ vaxwBksa ls vukfedk vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs ½ A 
 Å¡ foPps dfuf"BdkH;ka ue%A¼ vaxwBksa ls dfuf’Bdk vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs ½ A 
Å¡ ,sa ºzha Dyha pkeq.Mk;S foPps djrydj&i"̀B~kH;ka ue%A ¼ gFksfy;ksa vkSj muds i`’B Hkkxksa 
dk ijLij Li”kZ djs½ A  
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ân;kfnU;kl 
 Å¡ ,sa ân;k; ue%A¼nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ djs ½Sa 
Å¡ ºzha f'kjls LokgkA¼nkfgus gkFk ls f”kj dks Li”kZ djs ½Sa 
Å¡ Dyha f'k[kk;S o"kV~~A nkfgus gkFk ls f”k[kk dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ pkeq.Mk;S dopk; gqeA ¼nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ls ck;sa dU/ks dk vkSj ck;sa  gkFk 
dh vaxqfy;ksa ls nkfgus dU/ks dk lkFk gh  Li”kZ djs ½A 
Å¡ foP~ps usÙjkZ;k;&okS"kV~A ¼nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ds vxzHkkx ls nksuksa us=ksa vkSj  
yykV ds e/; Hkkx  dks Li”kZ djs ½A  
 Å¡ ,sa ºz~ha Dyha pkeq.;k;SfoPps vL=k;QV~~A ;g okD; i<dj nkfgus gkFk dks flj ds 
mij ls ck;h vksj ls ihNs dh vksj ystkdj nkfguh vksj ls vkxs dh ys vk;s vkSj rtZuh 
rFkk e/;ek vaxqfy;ksa ls ck;sa gkFk dh gFksyh ij rkyh ctk;s 
 
v{kjU;kl% &  
Å¡ ,sa ue% f'k[kk;kEk~A ¼nkfgus gkFk ls f“k[kk dks Li”kZ djs ½Sa 
Å¡ ºz~ha ue%] nf{k.k us=sA¼nkfgus gkFk ls nkfgus us= dks Li”kZ djs ½Sa 
Å¡ Dyha ue%] okeus=sA¼nkfgus gkFk ls ck;sa us= dks Li”kZ djs ½Sa 
 Å¡ pka ue%] nf{k.kd.kZsA¼nkfgus gkFk ls nkfgus dku dks Li”kZ djs ½Sa 
Å¡ eqa ue% oked.kZsA¼nkfgus gkFk ls ck;sa dku dks Li”kZ djs ½Sa 
Å¡ Mka ue%]  nf{k.kuklkiqVsA¼nkfgus gkFk ls nkfgus uklk iqV dks Li”kZ djs ½Sa 
Å¡ ;Sa ue%] okeuklkiqVsA¼nkfgus gkFk ls ck;sa uklkiqV dks Li”kZ djs ½Sa 
Å¡ foa ue%] eq[ksA¼nkfgus gkFk ls eq[k dks Li”kZ djs ½Sa 
Å¡ Ppsa ue-] xwásA ¼nkfgus gkFk ls xqnk dks Li”kZ djs ½Sa 
ewysu v"Vokja O;kida dq;kZRk~A bl izdkj U;kl djds ewyeU= ls vkB ckj O;kid ¼nksuksa 
gkFkksa ds }kjk flj ls ysdj iSj rd ds lHkh vaxksa dk Li”kZ djs ½Sa 
fn³~~U;kl% & v/kksfyf[kr dks i<+rs  esa pqVdh ctk;saA  
Å¡ ,sa çkP;S ue%A if”pe fn”kk esa PkqVdh ctk;sa 
Å¡ ,sa vkXus¸;S ue-A vfXu dks.k esa PkqVdh ctk;sa 
 Å¡ ºzha n{kh.kk;S ue%A  nf{k.k fn”kk esa PkqVdh ctk;sa 
Å¡ ºz~ha uS_ZR;S ue% A  uS_ZR; dks.k esa PkqVdh ctk;sa 
Å¡ Dyha izrhP;S ue%A  iwoZ fn”kk esa PkqVdh ctk;sa 
Å¡ Dyha ok;O;S ue%A  ok;O; dks.k esa PkqVdh ctk;sa 
Å¡ pkeqaMk;S mnhP;S ue%A  mRrj fn”kk esa PkqVdh ctk;sa 
Å¡ foPps ,s'kkU;S ue%A  bZ”kku dks.k esa PkqVdh ctk;sa 
Å¡ ,sa ºzha Dyha pkeq.Mk;S foPps ÅèokZ;S ue%A vdk”k esa PkqVdh ctk;sa 
Å¡ ,sa ºzha Dyha pkeq.Mk;S foPps HkwE;S ue%A uhps esa PkqVdh ctk;sa 
 
è;kuEk~ 
 [k³~~xa pØxns"kqpkifj?kk¥~Nwya Hkq'kq.Mha f'kj% 
 'ka[ka lanèkrha djSfL=u;uka lokZaxHkw"kko`rkEk~A 

 uhyk'e। qfrekL;iknn'kdka lsos egkdkfydka 
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 ;keLrkSRLofirs gjkS deytksgUrqa eèkqa dSVHkEk~॥ƒ॥ 

 v{klzDij'kqa xns"kqdqfy'ka in~ea èkuq"dqf.Mdka 
 n.Ma 'kfäefla p peZ tyta ?k.Vka lqjkHkktuEk~A 
 'kwya ik'kqlqn'kZus p nèkrha gLrS% çlUukuuka 

 lsos lSfjHkefnZuhfeg egky{eha ljkstfLFkrkEk~॥„॥ 

 ?k.Vk'kwygykfu 'ka[keqlys pØa èkuq% lk;da 
 gLrkCtSnZèkrha ?kukUrfoylPNhrka'kqrqY;çHkkEk~A 
 xkSjhnsgleqn~~Hkoka f=txrkekèkkjHkwrka egk 

 iwokZe= ljLorheuqHkts 'kqEHkkfnnSR;kfnZuhEk~॥…॥ 

Å¡ ,sa ºzha Dyha pkeq.Mk;S foPps & bl uok.kZ eU= dk ladYi ds vuqlkj ti izkjEHk djs 
&�
  bl eU= dk ;Fkk la[; ti djs iqu% U;kl djs vkSj ti nqxkZ th ds  nf{k.k gLr esa  
leiZ.k djsaA 
izkFkZuk&xqg~;kfrxqg~;xksIrk Roa x`gk.kkLeRdr̀a tie~A flf)HkZorq es nsoh RoRizlknkUk~ 
egs”ojhA 
  vusu Jh uok.kZ eU= tik[;su deZ.kk Hkokuh Jh nqxkZnsO;S fiz;rka u ee ¼gkFk esa ty 
ysdj v/kksfyf[kr eU= dks i<+rs gq, ty dks fxjkosa½   
  vusu ti lkaxrk fl)~;FkZa ;Fkk dkeuknzO;s.k uok.kZ eU=s.k tin”kka”k goua rn~n”kka”k 
riZ.ka] rn~n”kka”k ektZua] rn~n”kka”k czkg~e.k Hkkstua p dfj’;sA 
=vkjrh JhnqxkZ th dh¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ th dh vkjrh djss½ 
txtuuh t;! t;!! ¼ek! txtuuh t;! t;!!½ 
Hk;gkfj.k] Hkorkfj.kh] HkoHkkfeuh t;! t;!! txå  
rw gh lr&fpr&lq[ke; 'kq) czã:ikA 
lR; lukru lqUnj ij&f'ko&lqj&Hkwik AAƒAA AA txåAA 
vkfn vukfn vuke; vfopy vfouk'khA 
vey vuUr vxkspj vt vku¡njk'kh AA„AA AA txåAA 
vfodkjh] v?kgkjh] vdy] dyk/kkjhA 
drkZ fof/k] HkÙkkZ gfj] gj l¡gkjdkjhAA…AA AA txåAA 
rw fof/ko/kw] jek] rw mek] egkek;kA 

ewy ç—fr fo। k rw] rw tuuh] tk;kAA† AA txåAA 

jke] —".k rw] lhrk] cztjkuh jk/kkA 
rw ok¥~NkdYiæqe] gkfjf.k lc ck/kkAA‡AA AA txåAA 

n'k fo। k] uo nqxkZ] ukuk'kL=djkA 

v"Vekr`dk] ;ksfxuh] uo uo :i /kjkAAˆAA AA txåAA 
rw ij/kkefuokfluh] egkfoykfluh rwA 
rw gh 'e'kkufogkfj.kh] rk.Moykfluh rwAA‰AA AA txåAA 
lqj&eqfu&eksfguh lkSE;k rw 'kksHkk··/kkjkA 
foolu fodV&l:ik] çy;e;h /kkjkAAŠAA AA txåAA 
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rw gh Lusg&lq/kkef;] rw vfr xjyeukA 
jRufoHkwf"kr rw gh] rw gh vfLFk&rukAA‹ AA txåAA 
ewyk/kkjfuokflfu] bg&ij&flf)çnsA 
dkykrhrk dkyh] deyk rw ojnsAAƒåŸAA AA txåAA 
'kfä 'kfä/kj rw gh fuR; vHksne;hA 
Hksnçnf'kZfu ok.kh foeys! osn=;hAAƒƒAA AA txåAA 
ge vfr nhu nq[kh ek! foir&tky ?ksjsA 
gSa diwr vfr diVh] ij ckyd rsjsAAƒ„AA AA txåAA 
fut LoHkkoo'k tuuh! n;k–f"V dhtSA 
d#.kk dj d#.kkef;! pj.k&'kj.k nhtSAAƒ…AA AA txåAA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%] vkjkfrZda leiZ;kfeA vkjrh ds ckn ty fxjk nsA 

iq’ikaTkfy&eU= cksyrs gkFk esa Qwy ysdj nqxkZ th dks iq’ikatfy vFkkZr~ izkFkZuk djukA   

ॐ;Ksu ;Ke;tUr nsokLrkfu /kekZf.k izFkekU;klu~A 
  rsgukda efgeku% lpUr ;= iwosZ lk/;k% lfUr nsok%AA 
Å¡ jktkf/kjktk; çlá lkfgus ueks o;a oSJo.kk; dqeZegsA  
l es dkeku~ dke dkek; eá dkes'ojks oSJo.kks nnkrqA  

dqcsjk; oSJo.kk; egkjktk; ue%॥ 

Å¡ fo'or'p{kq#r fo'orks eq[kks fo'orks ckgq#r fo'orLikRkA  

lEckgqH;ka /kefr lEir=SnZ~;kok Hkweh tu;u~ nso ,d%॥ 

Å¡ ,d nUrk; fon~egs oØrq.Mk; /khefgA rUuks nUrh çpksn;kRk ॥ 

Å¡ rRiq#"kk; fon~egs egknsok; /khefgA rUuks #æ% çpksn;kRk~॥ 

Å¡ x.kkfEcdk;S fon~egs deZfl)~;S p /khefgA rUuks xkSjh çpksn;kRk~॥ 

Å¡ dkR;kf;U;S  fon~egs loZ'kä~;S p /khefgA rUuks nsfo çpksn;kRk 

Å¡ n'kjFkk; fon~egs lhrkoYyHkk p /khefgA rUuks jke~ çpksn;kRk॥ 

 nqxsZ Le`rk gjfl Hkhfre'ks"ktUrks% 
 LoLFkS% Le`rk efrerho 'kqHkka nnkflA 

 nkfj। znq%[k Hk;gkfjf.k dk RpnU;k 

 loksZidkjdj.kk;          lnknZzfpÙkk॥ 

     Roeso ekrk p firk Roeso] Roeso cU/kq'p l[kk RoesoA 

       Roeso  fo। k  æfo.ka  Roeso]  Roeso  loaZ  ee  nsonso॥ 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%] iq’ikatfya leiZ;kfeA¼iq’ikatfy vfiZr djsA½ 
çnf{k.kk &  
          ;kfu dkfu p ikikfu KkrkKkr—rkfu pA 
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  rkfu lokZf.k u';fUr çnf{k.k ins ins॥ 

 ç.kke & 
 ;ks u firk tfurk ;ks fOo/kkrk /kkekfu OosnHkqoukfu fOo''okA  

 ;ks nsokukUuke/kk·,d·,o r lEç'UuEHkqouk ;UR;UU;k॥ 

{kek çkFkZuk & 
 vkokgua u tkukfe u tkukfe foltZuEkA 

 iwtka pkSo u tkukfe {keLo ijes'oj॥ 

 vU;Fkk 'kj.ka ukfLr Roeso 'kj.ka eeA 

 rLekr~ dk#.; Hkkosu j{k eka ijes'oj॥ 

 eRleks ukfLr ikfi"BLRoRleks ukfLr ikigkA 

 bfr eRok n;kflU/kks ;FksPNfl rFkk dq:॥ 

 eU=s.kk{kj ghusu iq"is.k fodysu pA 

 iwftrks·fl egknsoh rRloaZ {kE;rka ee॥ 

 v;a nkudkyLRoga nkuik=a Hkokuso nkrk RonU;a u ;kpsA 

 Hkon~HkfäeUr% fLFkjka nsfg eáa  —ik'khy'kEHkks —rkFkksZ·fLe ;LekRk~॥ 

 ;L; Le`R;k p ukeksä~;k riks;K fØ;kfn"kqA 

 U;wua lEiw.kZrka ;krq l। ks oUns reP;qrEk~॥ 

 vusu iwtusu Jh nqxkZnsO;S çh;rkEk~ u eeA 
foltZue~ & 
 ;kUrq nsox.kk: losZ iwtkeknk; ekefdEk~A 

 b"V dke le`)~;FkaZ iqujkxeuk; p॥ 

frydk'khokZn & 
 JhoZpZLoek;q";ekjksX;ekfo/kkRioekua egh;rsA 

 /kua /kkU;a i'kqa cgq iq= ykHka 'krlEoRlja nh?kZek;q%॥ 

 eU=kFkkZ% lQyk% lUrq iw.kkZ% lUrq euksjFkk%A 

 'k=w.kka cqfn~/kuk'kksLrq fe=k.kkeqn;Lro॥ 

 LoLR;Lrq rs dq'kyeLrq fpjk;qjLrq] 
 xksokftgfLr /ku/kkU; le`fn~/kjLrqA 
 'k=q{k;ks·Lrq futi{kegksn;ks·Lrq] 
 oa'ks lnSo Hkorka gfjHkfäjLrq 

3.4 �����	  

   bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr vkius tkuk fd fdlh izdkj ls egkekjh ]  
tSls&gStk] Iysx] “khryk ;k vU; izdkj ds egk minzoksa ds “kkfUr ds fy;s uok.kZ eU= 
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dk ,d djksM+ ti djuk pkfg;sA tc lkekU; jksx gks] iq= izkfIr ds fy;s ] L=h izkfIr 
ds fy;s ] ifr izkfIr ds fy;s ] lokyk[k ti djuk pkfg;sA vie`R;q dk Hk; gks ] Hk; 
dh vk”kadk gks rks  n”k gtkj dk ti djuk pkfg;sA ;k=k esa ;fn Hk; mifLFk gks rks 
,d gtkj ti djuk pkfg;sA tgk¡ eU= dsoy èofu&ijd Fkk vkSj ;U= esa mlds lkFk 
fp=kRedrk vk x;h FkhA ogk¡ rU= esa inkFkZ ç;ksx dks ojh;rk nh x;hA oSls] blesa Hkh 
eU= çèkku vkèkkj gS vkSj fp=kRedrk dks Hkh Lohdkj fd;k x;k] fdUrq muesa fof'k"V 
oLrqvksa ds ç;ksx dh vfuok;Zrk gks x;hA vkxs pydj rU= dk bruk vfèkd çpkj gqvk 
fd og eU= vkSj ;U= ls dbZ xquk vfèkd yksdO;kih gks x;kA èkeZ] vFkZ] dke] eks{k lHkh 
dqN rU= ds ekè;e ls çkIr fd;s tkus yxk] fdUrq tgk¡ eU=ksa dk ç;ksx lkfÙodrk 
çèkku Fkk] ogk¡ ;U= & jktfldrk çèkku gq, vkSj rU= dks rkelh  ekuk x;kA  

3.5 पा:रभािषक श% दा",   
     शWद                                                         अथ� 

   vL;                                 bldk 
 uok.kZeU=L;                           uok.kZ eU= dk 
 egkdkyhegky{eh                      egkdkyh egky{eh  
 egkljLoR;ksnsork%                      egkljLoRkh nsork 
 jänfUrdk                            yky nkr okyh 
 vfXuok;qlw;kZLrÙokfu                  vfXu ok;q lw;Z rRoksa dks  
 eekHkh"V~dkeukfln~/;FkZa                esjs vfHk’V dkeuk flf) ds fy;s 

3.6 अ$ यास %& न+ के उ.र  

mÙkj % १ dkE; mikluk esa  uok.kZ eU=ksa dk tikfn fd;k tkrk gSA 

mÙkj % „ uok.kZ eU= dk ti  %#nzk{k dh ;k yky pUnu dh ekyk ls djuk pkfg;s  

mÙkj % ३ uo v{kjksa ds eU= dks uok.kZ eU= dgrs gSA ;Fkk & †A 

mÙkj % ४- uok.kZ Tki dky esa nqxkZ th dh izfrek le{k j[kuk pkfg;sA  

mÙkj % ५ Ukok.kZ eU= dk ti dq”k ;k dEcy ds vklu ij cSBdj djuk pkfg;sA 

3.7 स  दभ� *  थ ��'   
1    iqLrd dk uke&nqxkZpu i)fr ys[kd dk uke& f”konRr  feJ                          
     izdk”kd dk uke& pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk”ku okjk.klh 
2    iqLrd dk uke&loZnso iwtki)fr  ys[kd dk uke& f”konRr  feJ                      
     izdk”kd dk uke& pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk’ku okjk.klh  
3 èkeZ'kkL= dk bfrgkl ys[kd & M‚- ik.Mqj³~x okeu dk.ks  
      çdk'kd %& mÙkjçns'k fgUnh laLFkkuA 
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4 fuR;deZ iwtk çdk'k] 
 ys[kd %& ia- fcgkjh yky feJ] 
 çdk'kd %& xhrkçsl] xksj[kiqjA 
5 ve`ro"kkZ] fuR;deZ] çHkqlsok 
 ladyu xzUFk 
 çdk'kd %& eYgks=k çdk'ku] fnYyhA 
6 deZBxq#%      
 ys[kd & eqdqUn oYyHk T;ksfr"kkpk;Z 
 çdk'kd & eksrhyky cukjlhnkl] okjk.klhA 
7 goukRed nqxkZlIr'krh 
 lEiknd & M‚- jfo 'kekZ 
 çdk'kd & jk"Vªh; laL—r lkfgR; dsUæ] t;iqjA 
8 'kqDy;tqoZsnh; #æk"Vè;k;h 
 lEiknd & M‚- jfo 'kekZ 
 çdk'kd & vf[ky Hkkjrh; çkP; T;ksfr"k 'kksèk laLFkku] t;iqjA 
9 fookg laLdkj 
 lEiknd & M‚- jfo 'kekZ 
 çdk'kd & galk çdk'ku] t;iqj 

3.8 �.�/� पाठ्यसाम*ी  

1   iqLrd dk uke& nqxkZpu i)fr   
    ys[kd dk uke& f”konRr  feJ                                            
    izdk”kd dk uke& pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk”ku okjk.klh 

3.9 िनब  धा� मक �� न  

 1-uok.kZ eU= iqj”pj.k dk foLrkjiwoZd mYys[k fdft;sA  
 2- nqxkZiwtu dk lfof/k mYys[k dhft;sA  
 3- deZdk.M esa uok.kZ eU= dk D;k vfHkizk; gSA   
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��� -      4   स(तान गोपाल म()  
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4.6 अ) यास �
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4.1 %� ता�
�  

      Ckh0,0ds0ds0&102 ls lEcfU/kr ;g pkSFkh bdkbZ gS bl bdkbZ ds v/;;u ls 
vki crk ldrs gS fd deZdk.M dh mRifr fdl izdkj ls gqbZ gS\ deZdk.M dh mRifr 
vukfn dky ls gqbZ gSA rFkk bUgha deZdk.Mksa ds ek/;e ls vkt lukru /keZ dh j{kk gks 
jgh gSA  
  deZdk.M dks  tkurs gq, vki lUrku xksiky eU=  ds fo’k; esa ifjfpr  gksaxs fd 
lUrkuxksiky eU= dk iz;kstu D;k gS ,oa mldk egRRo D;k gS bu lCkdk o.kZu bl 
bzdkbZ esa fd;k x;k gSA  
çR;sd iwtu ds çkjEHk esa vkRe'kqf)] xq# Lej.k] ifo=h /kkj.k] i`Foh iwtu] ladYi] HkSjo 
ç.kke] nhi iwtu] 'ka[k&?k.Vk iwtu ds i'pkr~ gh nso iwtu djuk pkfg,A   lUrku dh  
mikluk esa  lUrku xksiky eU= dk tikfn fd;k tkrk gSA blesa Hkxoku~ x.ks”k ds 
iwtu ds ckn Hkxou~ d`’.k dk iwtu eq[; :Ik ls fd;k tkrk gS 

4-2 mns”; 
bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr vki osn”kkL= ls of.kZr deZdk.M dk  v/;;u djsaxsA 

•  lUrku xksiky eU= ds fo’k; esa vki ifjfpr gksaxs&  

•  lUrku xksiky eU= ds egRRo ds fo’k; esa vki ifjfpr gksaxs 

• lUrku xksiky eU= ti la[;k ds fo’k; esa vki ifjfpr gksaxs 

•  lUrku xksiky eU= esa Hkxoku~ d`’.k dh iwtk dh tkrh gS] blds fo’k; esa vki 
ifjfpr gksaxs              

4-3 lUrku xksiky eU= 
     lUrku dh  mikluk esa  lUrku xksiky eU= dk tikfn fd;k tkrk gSA ;g rF; 
loZlk/kkj.k ds fy;s tku ysuk vR;f/kd vko”;d gS vr% /;ku ns fd& lnk Lej.k j[ksa 
fd &tks Hkh eU= tiuk gks ml ti dks “kq) rFkk “kq)rk ls djsaA 
,d fu”pr la[;k esa ti djsaA iwoZ fnol esa tis x;s eU=ksa ls vkxkeh fnuksa esa de eU= 
u tisa ;fn pkgs rks vf/kd eU= ti ldrs gSa ijUrq Lej.k ;gh j[kuk gS fd Hkwrdky ls 
orZeku dky ds eU= de u gksA 
eU= dk mPpkj.k gksaBksa ls ckgj ugh vkuk pkfg;s ;fn vH;kl u gksus ds dkj.k ;g 
fof/k iz;qDr u gks lds rks /khes Loj esa ti djsaA 
ti dky esa /kwi&nhi tyrk jgsA 
#nzk{k dh ;k yky pUnu dh ekyk ls gh ti djsA 
Ekkyk dks xkseq[kh esa gh j[ksaA tc rd ti dh la[;k iw.kZ u gks] ekyk dks xkseq[kh ls u 
fudkysaA  
Tki dky esa Hkxoku~ fo’.kq dh izfrek ] fo’.kq ;U= le{k j[kuk pkfg;s A   
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lUrku xksiky eU= dk ti dq”k ;k dEcy ds vklu ij cSBdj djsaA 
ftl LFkku ij tikfn dk “kqHkkjEHk gks ogh ij vkxkeh fnuksa esa Hkh ti djuk pkfg;s A 
ti dky esa eu dks eU= ls feyk,WaA  
feF;k lEHkk’k.k u djsaA 
L=h lsou u djsA 
vkyL; tEHkkbZ ;Fkk”kfDr R;kx nsaA 
lUrku xksiky eU=  ds lHkh iz;ksx iwoZ fn”kk ds rjQ eq[k djds gh djsaA 
ti la[;k dk fu;e 
lUrku xksiky dk eU=  iq= izkfIr ds fy;s ] lokyk[k ti djuk pkfg;sA  

ti ds fy;s fo”ks’k 
  ;% “kkL=fof/k e`Rl`T; orZrs dke dkjr%A  
  u l flf)eokIuksfr u lq[ka uijkafxre~AA  
bl egkokD;kuqlkj “kkL= dh fof/k ds vuqlkj iwtu vpZu djuk pkfg;sA euekuh <ax 
ls djuk ;k djkuk gkfu izn gksrk gSA iz;ksx djkus ds le; “kqHk eqgqrZ pUnz rkjk vkfn 
cyksa dks fn[kkdj rc vuq’Bku &iqj”pj.k iz;ksx djkuk pkfg;sA iz;ksx djkrs le; 
fo’.kqefUnj nsoky;fl)LFkku] unhrV ] fcYo] v”oLFko`{k ds LFkku ij lQkbZ djkdj 
vuq’Bku djkuk pkfg;sA  
iz;ksx iqj”pj.kkRed gks rks izfrfnu dh la[;k leku gksuh pkfg,] fdlh fnu ti 
vf/kd fdlh fnu de ugha gksuk pkfg,&blh izdkj czkã.k Hkh izfrfnu mruh gh la[;k 
esa jgsa ftruksa esa izFkefnu iqj”pj.k izkjEHk fd;k gks] blesa myV& Qsj&deh&cs”kh djus 
ls fof{kIrrk dk Hk; jgrk gSA tila[;k iw.kZ gksus ij vFkkZr~ iqj”pj.k lekfIr ij 
ftruk ti gqvk gks mldk n”kka”k gou] gou dk n”kka”k riZ.k]riZ.k dk n”kka”k ektZu 
vkSj ektZu dk n”kka”k ;k dk;kZuqlkj U;wukf/kd :i esa czkg~e.k Hkkstu djkuk pkfg;s    

d`’.kiwtu fof/k 
nsoky; ;k fo’.kq efUnj esa cSBdj iwtu lkexzh dk lEizks{k.k djds  vkpeu iz.kk;ke 
djs&loZizFke xkSjh x.ks”k dk iwtu djsA 
,d ydM+h dh pkSdh ds Åij x.ks'k] "kksM'kekr`dk] lIrekrd̀k LFkkfir djsA nwljh 
pkSdh ij uoxzg] i¥~pyksdiky vkfn LFkkifr djsA rhljh pkSdh ds mij loZrksHknz 
cukdj chp esa Hkxoku~ d`’.k dks LFkkfir  djsA bZ'kku dks.k esa ?kh dk nhid j[ks vkSj 
vius nk;sa gkFk esa iwtk lkexzh j[k ysosA 'kq) uohu oL= igudj iwokZfHkeq[k cSBsA dqadqe 
¼jksyh½ dk fryd djds vius nk;ssa gkFk dh vukfedk esa lqo.kZ dh vaxqBh igudj 
vkpeu çk.kk;ke dj iwtu vkjEHk djsA 
Ikfo=hdj.k&¼v/kksfyf[kr eU= dks i<rs gq, dy'k ds ty ls vius mij rFkk iwtukfn 
dh lkefxz;ksa ij ty fNMds ½ %& 
 Å¡ vifo=% ifo=ks ok lokZoLFkka xrks·fi okA 
 ;% LejsRiq.Mjhdk{ka l ckákH;Urj% 'kqfp%AA 
 Å¡ iq.Mjhdk{k% iqukrq ] Å¡ iq.Mjhdk{k% iqukrq ] Å¡ iq.Mjhdk{k% iqukrq   
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vkpeu ¼rhu ckj vkpeu djs ½ %& 
Å¡ ds'kok; ue%A Å¡ ukjk;.kk; ue%A Å¡ ekèkok; ue%A 
çk.kk;ke %& 
xksfoUnk; ue% cksydj gkFk èkksos vkSj ;fn T;knk gh dj lds rks rhu ckj iwjd ¼nk;sa 
gkFk ds vaxwBs ls ukd dk nk;k¡ Nsn cUn djds ck;sa Nsn ls Üokl vUnj ysos½] dqEHkd 
¼nk;sa gkFk dh NksVh vaxqyh ls nwljh vaxqyh }kjk ck;k Nsn Hkh cUn djds Üokl dks 
vUnj jksds½] jspd ¼nk;sa vaxwBs dks èkhjs&èkhjs gVkdj Üokl ckgj fudkys½ djsA 
ifo=h/kkj.ke~ &  

ॐ ifo=sLRFkks OoS".kO;kSlforqOoZ% çlo mRiUuqukE;fPNnzs.k ifo=s.k lwL;Z jf'efHk%A 

 rL; rs ifo=irs ifo=iwrL; ;Rdke% iqusrPNds;Ek~AA 
liRuhd ;teku ds yykV esa  LofLrfryd yxkrs gq, eU= dks cksys& 
 Å¡ LofLru bUæks Oo`)Jok% LofLr u% iw"kk fOoÜoosnk%A 
 LofLr uLrk{;kZs·vfj"Vusfe% LofLruks c`gLifrnZèkkrqAA 
 Å¡ Jh'prs y{eh'piRDU;k ogksjk=s ik'ÜoZs u{k=kf.k :iefÜo ukSOO;kÙke~A 
 b".kfUu"kk.kkeqEe·b"kk.k lOoZyksda e ·b"kk.kAA 
xzfUFkcUèku& ¼yksdkpkj ls ;teku dk liRuhd xzfUFkcUèku djs½ %& 
 Å¡ rEiRuhfHkjuqxPNse nsok% iq=SCHkzkZr`fHk#rok fgj.;S%A 

ukd³~x̀CH.kkuk% lq—rL;yksds r`rh;i`"Bs·vfèkjkspus fno%AA 
vkluiwtu ¼vklu dh iwtk djs½ %& 
 Å¡ i`fFo Ro;k èk`rk yksdk nsfo Roa fo".kquk èk`rkA 
 Roa p èkkj; eka nsfo! ifo=a dq# pklue~A 
 Å¡ dwekZluk; ue%A 
 Å¡ vuUrkluk; ue%A 
 Å¡ foeykluk; ue%A ¼lokZsipkjkFkZs xUèkk{kriq"ikf.k leiZ;kfe½ 
Hkwrkilkj.k ¼ck;sa gkFk esa ljlksa ysdj mls nkfgus gkFk ls <ddj fuez eU= i<+s½ & 
  j{kksg.ka Ooyxgua OoS".kohfenegUra OoyxeqfRdjkfe Ees fu"V~~~;ks eekR;ks fup[kkusnegUra 
OoyxeqfRdjkfe Ees lekukselekuks fup[kkusnegUra OoyxeqfRdjkfe Ees lcUèkZqe  
lcUèkqfUuZp[kkusnegUra OoyxeqfRdjkfe Ees ltkrks eltkrks fup[kkuksR—R;kf³~d~jkfeA 
 Å¡ viliZUrq rs Hkwrk ;s Hkwrk HkwfelafLFkrk%A 
 ;s Hkwrk fo?udrkZjLrs u';Urq f'kokK;kAA 
 viØkeUrq Hkwrkfu fi'kkpk% loZrks fn'kEA 
 loZs"kkeojksèksu iwtkdeZ lekjHksAA 
fuEu eU=ksa dks i<+rs gq, ljlksa dk lHkh fn'kkvksa esa fofdj.k djs %& 
çkP;Sfn'ks LokgkOokZP;S fn'ksLokgk nf{k.kk;S fn'ksLokgkOokZP;S fn'ksLokgk IçrhP;S fn'ks  
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LokgkOokZP;S fn'ks LokgksnhP;S fn'ks Lokgk OokZP;S fn'ks Lokgksn~~èokZ;S fn'ksLokgk OokZP;S fn'ks 
Lokgk OokP;S fn'ks LokgkOokZP;S fn'ks LokgkA 
 iwoZs j{krq xksfoUn vkXus¸;ka x#M+èot%A nf{k.ks j{krq okjkgks ukjflagLrq uS_ZrsAA 
 if'pes ok#.kks j{ksn~ok;O;ka eèkqlwnu%A mÙkjs Jhèkjks j{ksn~ ,s'kkU;s rq xnkèkj%AA 
 ÅèoZa xksoèkZuks j{ksn~vèkLrkn~f=foØe%A  ,oa n'k fn'kks j{ksn~oklqnsoks tuknZu%AA 
deZik= iwtu~ ¼rk¡cs ds ik= esa tyHkjdj dy'k dks v{kriq¥~t ij LFkkfir djrs gq, 
iwtu djs½ %& 
 Å¡ rRokkfe Cczã.kk OoUnekuLrnk'kkLrs tekuks gfofCHkZ%A 
 vgsMekuks Oo#.ks gcks)~;q#'k  leku· vk;q% Içeks"kh%AA Å¡ o#.kk; ue%A    
 iwoZs _Xosnk; ue%A nf{k.ks ;tqoZsnk; ue%A 
 if'pes lkeosnk; ue%A mÙkjs vFkoZosnk; ue%A 
 eè;s lk³~xo#.kk; ue%A lokZsipkjkFkZs pUnu v{kriq"ikf.k leiZ;kfeA 
vadq'keqæ;k lw;Ze.MykRlokZf.k rhFkkZfu vkokg;sr~ ¼nk;sa gkFk dh eè;ek v³~xqyh ls 
tyik= esa lHkh rhFkksZa dk vkokgu djs½ %& 
 x³~xs p ;equs pSo xksnkojh ljLofrA 
 ueZns flUèkqdkosfj tysfLeUlfUufèka dq#AA 

dy'kL; eq[ks fo".kq d.Bs #æ% lekfJr%A 
 ewys r= fLFkrks czãk e/;s ekr`x.kk% Le`rk%AA 
 dq{kkS rq lkxjk% losZ lIr}hik olqU/kjkA 
 _Xosnks·Fk ;tqosZn% lkeosnks áFkoZ.k%AA 
 v'p lfgrk% losZ dy'kkEcq lekfJrk%A 
 xk;=h pk= lkfo=h 'kkfUr% iqf"Vdjk rFkkA 
 vk;kUrq ee 'kkUR;FkaZ nqfjr{k;dkjdk%AA 
mndsu iwtklkexzha LokRekua p lEçks{k;sr~ ¼ik= ds ty ls iwtu lkexzh ,oa Lo;a dk 
çks{k.k djs½ %& 
 Å¡ vkiks fg"Bke;ksHkqoLrku·ÅTtZsnèkkruA egsj.kk;p{klsAA 
 ;kso% f'koreksjlLrL;Hkkt;rs gu%A m'krhfjoekrj%AA 
 rLEek·vj³~xekeoks;L;{k;k;ftUUoFk vkikstu;Fkkpu%AA  
nhiiwtue~ ¼nsorkvksa ds nkfgus rjQ ?kh ,oa fo'ks"k deksZa esa ck;sa gkFk dh rjQ rsy dk 
nhid tykdj iwtu djuk pkfg,½ %& 
vfXuíZsork Ookrks nsork lw¸;kZs nsork pUæek nsork Ooloks nsork #æk nsorkfnÙ;k nsork 
e#rks nsork fo'Üos nsok nsork c`gLIifríZsorsUæks nsork Oo#.kks nsorkA 
Å¡ nhiukFkk; ue%A lokZsipkjkFkZs xUèkk{kriq"ikf.k leiZ;kfe ¼xUèk v{kr iq"Ik nhid ds 
lkeus NksMsA½ 
 çkFkZuk%&¼gkFk esa v{kr&iq"i ysdj v/kksfyf[kr “yksd dks i<rs gq, nhid ds lkeus 
NksMs+ &  
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      Å¡ Hkks nhi nsoLRoa deZlk{kh áfo?u—RkA 
 ;koRdeZlekfIr% L;kÙkkon= fLFkjks HkoAA 
 LkoZizFke d`’.kiwtu dh vf/kdkj izkfIr ds fy;s izk;f”pRr:Ik esa xksnku dk 
ladYi djuk pkfg;s  
Ikzk;f”pr ladYi  gkFk esa ty v{kr&iq"i dq”k rFkk nzO; ysdj Ikzk;f”pr ladYi djs& 

   gfj% Å¡ fo".kqfoZ".kqfoZ".kq% Å¡ rRln। SrL; Jhen~Hkxorks egkiq#"kL; fo".kksjkK;k 

çoÙkZekuL; v।  Jhczã.kks·fg~u f}rh;s ijk)sZ rnknkS JhÜosrokjkgdYis lIres 

oSoLoreUorjs v"Vkfoa'kfrres dfy;qxs dfyçFkepj.ks tEcw}his Hkjr[k.Ms r=kfi 
ijeifo=s Hkkjro"kZs vk;kZorZ vUrxZrs veqdns'ks ¼vius ns'k dk uke½ veqd{ks=s ¼vius 
jkT; dk uke½ veqduxjs ¼vius uxj dk uke½ Jh x³~xk;equ;ks% veqdHkkxs ¼vius LFkku 
dh fn'kk½ ueZnk;k veqd Hkkxs ¼vius LFkku dh fn'kk½ pkUælaKdkuka 
çHkokfn"kf"VlEoRljk.kka eè;s veqd ukfEu lEoRljs ¼lEoRlj dk uke½ JheUu`ifr 
foØekdZle;kneqdla[;kifjfers foØekCns ¼orZeku foØe lEoR½ veqdk;us ¼orZeku 
lEoRk~½ veqdrkZS ¼orZeku _rq½ veqdekls ¼orZeku ekl½ veqdi{ks ¼orZeku i{k½ 
veqdfrFkkS ¼orZeku frfFk½ veqdokljs veqdxks=% ¼;teku dk xkS=½ veqd'kekZ vga 
fØ;ek.k lUrkuxksikyeU= tideZf.k vf/kdkj izkIR;FkZa dkf;d okfpdekufld 
lkalfxZdprqfoZ/kiki”keukFkZa “kjhj”kq)~;FkZa xksfu’Ø;nzO;a *********xks=k;********”keZ.ks vkpk;kZ; 
Hkors lEiznns ¼ ,slk dgdj gkFk dk ladYi ty rFkk nzO; czkg~e.k ds gkFk esa nsnsA 
eaxy ikB &gLrs v{kriq"ikf.k x`ghRok ¼gkFk esa v{kr&iq"i ysdj x.ks”k th dh çkFkZuk 
djs½ %& 
     Å¡ vkuks Hknzk% Øroks ;Urq fOoÜorks nCèkklks·vijhrkl·mfn~Hkn%A nsokuks ;Fkk 
lnfe}`èks·vlUuIçk;qoksjf{krkjks fnosfnosAAƒAA nsokuka Hknzk lqefr_Ztw;rkUnsokuk 
jkfrjfHkuksfuoÙkZrkEk~A nsokuk  lD[;eqilsfnek Oo;a nsoku·vk;q% IçfrjUrqtholsAA„AA 
rkUiwoZ;k fufonkgwegs Oo;a HkxfEe=efnfra n{keflzèkEk~A v;Ze.ka Oo#.k lkseefÜouk ljLorh 

u% lqHkxke;LdjRk~AA…AA rUuksOokrks e;ks HkqOokrq Hks"kta rUekrk i`fFkoh rfRirk । kS%A 

rn~xzkok.k% lkselqrks e;ks HkqoLrnfÜouk 'k`.kqra fèk".;k ;qoEk~AA†AA 
rkeh'kku¥~txrLrLFkq"kLifr&fUèk;f¥~tUUoeols gwegs Oo;Ek~A iw"kk uks ;Fkk Oosnlke}`èks 
jf{krk ik;qjnCèk% LoLr;sAA‡AA LofLr u ·bUæks o`)Jok% LofLr u% iw"kkfOoÜoosnk%A 
LofLruLrk{;kZs · vfj"Vusfe% LofLruksc`gLifrnZèkkrqAAˆAA i`"knÜok e#r% i`f”uekrj% 'kqHka 
;kokuks fOonFks"kq tXe;%A vfXuftºOokeuo% lwjp{klks fOoÜosuksnsok·volk xefUugAA‰AA 

Hknz³~d.kZsfHk% 'k`.kq;ke nsok Hknza i';sek{kfHk;Zt=k%A fLFkjSj³~xSLrq"Vqok � lLruwfHkOO;Z'ksefg 
nsofgra ¸;nk;q%AAŠAA 'krfeUuq'kjnks · vfUr nsok =k u'pØk tjlaruwukEk~A iq=klks ;= 

firjks HkofUr ekuks e)~;k jhfj"krk;qxZUrks%AA‹AA vfnfr। kZSjfnfrjUrfj{kefnfrekZrk l 

firk l iq=%A foÜosnsok · vfnfr% i¥~ptuk · vfnfrTtkZrefnfrTtZfuRoEk~AAƒåAA । kS% 
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'kkfUrjUrfj{k � 'kkfUr% i`fFkoh 'kkfUrjki% 'kkfUrjks"kèk;% 'kkfUr%A OouLir;% 'kkfUr 

fOoÜosnsok% 'kkfUrczZã 'kkfUr% loZ � 'kkfUr% 'kkfUrjso 'kkfUr% lkek'kkfUrjsfèkAAƒƒAA ;rks 
;r% lehgls rrks uks · vHk;a dq#A 'kUu% dq# çtkCH;ksHk;Uu% i'kqH;%AAƒ„AA 
lq'kkfUrHkZorqAA ¼v{kr&iq"i dks flj ls yxkdj x.kifr e.M+y ij x.ks'kth dks lefiZr 
djs½ 
x.kiR;kfn nsokuka Lej.ke~& ¼gkFk esa v{kr&iq"i ysdj x.ks”k th dh çkFkZuk djs½ 
lqeq[k'pSdnUr'p dfiyks xtx.kZd%A yEcksnj'p fodVksfo?uuk'kks fouk;d%A 

èkwezdsrqxZ.kkè;{kks HkkypUæks xtkuu%A }kn'kSrkfu ukekfu ;% iBsPN`.kq;knfiA fo। kjEHks 

fookgs p ços'ks fuxZes rFkkA laxzkes ladVs pkSo fo?uLrL; u tk;rsA 'kqDykEcjèkja nsoa 
'kf'ko.kZa prqHkZqtEk~A çlUuonua è;k;sR~ loZfo?uksi'kkUr;sA vHkhfIlrkFkZ flè;FkZa iwftrks ;% 
lqjklqjS%A loZfo?ugjLrLeS x.kkfèkir;s ue%A loZe³~x~y ek³~x~Y;s f'kos lokZFkZlkfèkdsA 
'kj.;s «;Ecds xkSfj ukjk;f.k ueks·LrqrsA loZnk loZ dk;Zs"kq ukfLr rs"kkee³~x~~xyEk~A ;s"kka 

â~fnLFkks HkxokUk~ eaxyk;rua gfj%A  rnso yXua lqfnua rnso rkjkcya pUæcya rnsoA fo। 

kcya nSocya rnso y{ehirs rs·f³~~?kz;qxa LejkfeA ykHkLrs"kka t;Lrs"kka dqrLrs"kka ijkt;%A 
;s"kkfeUnhoj';keks ân;LFkks tuknZu%A ;= ;ksxsÜoj% —".kks ;= ikFkkZs èkuqèkZj%A r= 
JhfoZt;ks HkwfrèkzZqok uhfreZfreZeA loZs"okjCèkdk;Zs"kq =;fL= HkqousÜojk%A nsok fn'kUrq u% 
flf)a czã~s'kkutuknZuk%A foÜos'ka ekèkoa <qf.<a n.Mikf.ka p HkSjoEk~A oUns dk'kha xqgka x³~x~ka 
Hkokuh ef.kdf.kZdkEk~A fouk;da xq#Hkkuqa czã~fo".kqegsÜojkUk~A ljLorha ç.kkSE;knkS loZdk;kZFkZ 
fl);sAÅ¡ JheUegkx.kkfèkir;s ue%A Å¡ y{ehukjk;.kkH;ka ue%A Å¡ mekegsÜojkH;ka ue%A 
Å¡ ok.khfgj.;xHkkZH;ka ue%A Å¡ 'kphiqjUnjkH;ka ue%A Å¡ ekr`fir`pj.kdeysH;ks ue%A Å¡ 
loZfir`nsorkH;ks ue%A Å¡ b"VnsorkH;ks ue%A Å¡ dqynsorkH;ks ue%A Å¡ xzkensorkH;ks 
ue%A Å¡ LFkkunsorkH;ks ue%A Å¡ loZsH;ks nsosH;ks ue%A Å¡ loZsH;ks czkã.ksH;ks ue%A Å¡ 
xqjos ue%A Å¡ ijexqjos ue%A Å¡ ijkRijxqjos ue%A Å¡ ijesf"Bxqjos ue%A¼v{kr&iq"i dks 
flj ls yxkdj x.kifr e.M+y ij x.ks'kth dks lefiZr djs½  
ladYi&gkFk esa ty v{kr&iq"i dq”k rFkk nzO; ysdj ladYi djs& 

gfj% Å¡ fo".kqfoZ".kqfoZ".kq% Å¡ rRln। SrL; Jhen~Hkxorks egkiq#"kL; fo".kksjkK;k 

çoÙkZekuL; v।  Jhczã.kks·fg~u f}rh;s ijk)sZ rnknkS JhÜosrokjkgdYis lIres 

oSoLoreUorjs v"Vkfoa'kfrres dfy;qxs dfyçFkepj.ks tEcw}his Hkjr[k.Ms r=kfi 
ijeifo=s Hkkjro"kZs vk;kZorZ vUrxZrs veqdns'ks ¼vius ns'k dk uke½ veqd{ks=s ¼vius 
jkT; dk uke½ veqduxjs ¼vius uxj dk uke½ Jh x³~xk;equ;ks% veqdHkkxs ¼vius LFkku 
dh fn'kk½ ueZnk;k veqd Hkkxs ¼vius LFkku dh fn'kk½ pkUælaKdkuka 
çHkokfn"kf"VlEoRljk.kka eè;s veqd ukfEu lEoRljs ¼lEoRlj dk uke½ JheUu`ifr 
foØekdZle;kneqdla[;kifjfers foØekCns ¼orZeku foØe lEoR½ veqdk;us ¼orZeku 
lEoR½ veqdrkZS ¼orZeku _rq½ veqdekls ¼orZeku ekl½ veqdi{ks ¼orZeku i{k½ 
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veqdfrFkkS ¼orZeku frfFk½ veqdokljs veqdxks=% ¼;teku dk xkS=½ veqd'kekZ vga 
¼czkã.k ds fy, 'kekZ] {kf=; ds fy, oS';] oS'; ds fy, xqIrk] 'kwæ ds fy, nklkUr½ 
liq=L=hckUèkoks vga ee tUeyXukPpUnzyXukn~ o’kZ ekl fnu xkspjk’Vd 
oxZn”kkUrnZ”kkfn’kq prqFkkZ’Va }kn”kLFkku~ fLFkr ØwjxzgkLrs’kka vfu’VQy “kkfUr iwoZda 
f}rh;lIre~ ,dkn”kLFkkufLFkr ldy “kqHkQy izkIR;FkZa ee ldynqfjr {k;iwoZda 
fpjthfolRiq= izIR;FkZa Jh lUrku xksiky eU=L; likn y{k tia dfj’;s ¼ ok czkg~e.k 
}kjk dkjf;’;s½ A ,slk dgdj gkFk dk ladYi ty rFkk nzO; x.ks”k th ds lkeus NksM+ 
nsA 
iqu% gkFk esa ty v{kr&iq"i dq”k rFkk nzO; ysdj cksys & 
rnaxRosu dk;ZL; fl)~;FkZa vknkS x.ks”kkfEcd;ks% iwtua dfj’;sA ,slk dgdj gkFk dk 
ladYi ty rFkk nzO; x.ks”k th ds lkeus NksM+ nsA 

iwtk esa tks oLrq fo। eku u gks mlds fy;s ^eulk ifjdYI; leiZ;kfe* dgsA tSls] 

vkHkw"k.kds fy;s ^vkHkw"k.ka eulk ifjdYI; leiZ;kfe*A½     
loZizFke x.kifr dk iwtu vki dj ysA �
Hkxoku~ d`’.k dk iwtu 
     Hkxoku~ d`’.k dk vkokgu /;ku & ¼gkFk esa v{kr iq’Ik ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs 
gq,  Hkxoku~ d`’.k th ds mij NksMs+½  
    ƒ- d`".k %&   
            ØekRdkSeksndh in~e'k³~dpØ/kja foHkqEkA 
  HkädYiæqea 'kkUra fo".kqekokg;kE;gEkAA 
      Å¡ bna fo".kqfoZpØes =sèkk funèksinEk~A lew<eL;ik � lqjs LokgkAA 
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% d"̀.kk; ue%] fo".kqekokg;kfe LFkki;kfeA 
   Å¡ HkwHkqZo% Lo% Jh d`’.kk; ue% d`’.ke~~~~~ vkokg;kfe/;k;kfe LFkki;kfe iwt;kfeA ¼{kr 
iq’Ik dks Hkxoku~ fo’.kq ds mij NksM+ ns½  
   çfr"Bkiue~%& ¼ gkFk esa v{kr ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ d`’.k ds 

mij NksM+s 

Å¡ eukstwfrTtZq"krkekT;L; c`gLifrZKfeeUruksÙofj"Va ;K � lfeeUnèkkrqA 
 foÜosnok l · bg ekn;UrkeksEçfr"BAA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue%A lqizfrf’Brs ojns Hkosrke~ 
vklue~ &¼ gkFk esa iq’i ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ d’̀.k ds mij NksM+s 

Å¡ iq#"k · ,osn � lOoZan~Hkwr¡Pp HkkOO;Ek~A mrke`rRoL;s'kkuks ;nUusukfrjksgfrAA 
Å¡ HkwHkZqo% Lo% d`’.kk; ue% ue% vklukFkZs iq"ia leiZ;kfeA 

ik। e~ &&¼ gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ d`’.k  ds mij NksMs 

    Å¡ ,rkokuL; efgekrksTT;k¡'piw#"k%A 
    iknksL; fOo'Üok Hkwrkfu f=iknL;ke`rfUnfoAA 
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Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue%  ue% iknç{kkyukFkZa ik। a leiZ;kfeA 

v?;Ze~ &&¼ gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ d`’.k ds mij NksMs 

     Å¡ èkkeUrsfOoÜoEHkqouefèkfJreUr% leqízsâ। Ur jk;qf"kA 

 vikeuhdslfeFks; · vkHk`rLre';ke eèkqeUrUr · ÅfeZEk~AA 

 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue%  gLr;ks% v?;Za leiZ;kfeA 
vkpeuh;e~ &&¼ gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ d`’.k ds mij 
NksMs 
loZrhFkZ lek;qäa lqxfU/kfueZya tyEk~A 
vkpE;kFkaZ e;k nÙka x`gk.k x.kuk;dAA 
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue% eq[ks vkpeuh;a  tya leiZ;kfeA 
tyLukue~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ d`’.k ds mij ty NksMs 
       Å¡ Oo#.kL;ksÙkEHkuefl Oo#.kL;LdEHklTtZuhLRFkks Oo#.kL; · _rlnUU;fl 
 o#.kL; · _rlnuefl Oo#.kL; · _rlnueklhnAA 
     Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue% LukukFkZs tya 
leiZ;kfeAA 
i¥~pke`r Lukue~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ d`’.k ds mij iapke`r ls Luku 
djkos 
i;ks nf/k?k`ra pSo e/kqa p 'kdZjk;qrEk~A 
 ljLorh rq i¥~pèkklks ns'ksHkoRlfjRk~A 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue% fefyri¥~pke`rLukua leiZ;kfeA 
'kq)ksnd Lukue~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ fo’.k ds mij “kq) ty ls Luku 
djkos½ 
   Å¡ 'kq)oky% loZ 'kq)okyks ef.kokyLr · vkfÜou% ';sr% 
 ';srk{kks #.kLrs#æk;i'kqir;s d.kkZ;kek vofyIrk jkSnzkuHkks%:ik% ikTtZUU;k%AA 
       Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue%  'kq)ksnd Lukua leiZ;kfeA 
oL=ksioL=e~&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ d’̀.k ds mij jDr lw= p<kos½ 
      Å¡ lqtkrksTT;ksfr"kk lg'kEeZ Oo#FkeklnRLo%A 
 Ooklks · vxzs foÜo%i � l¡O;;LofOoHkkolksAA 

  Å¡ HkwHkZqo% Lo% d`’.kk; ue% oL=ksioL=kFkZs jälw=a leiZ;kfeA 

;Kksiohre~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ d’̀.k ds mij ;Kksiohr p<kos½ 

     Å¡ czãKkua çFkea iqjLrkf}lher% lq#pksOosu·vko%A 
 lcq)~U;k·miek vL;fOo"ëk% lr'Pp;ksfuelr'pfOoo%A 
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 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue%  ;Kksiohra leiZ;kfeA 
pUnue~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ d`’.k ds mij pUnu p<kos½ 
    Å¡ v � 'kquk rs v � 'kq% i`P;rka i#"kk i#%A 
 xUèkLrs lkseeorq enk;jlks·vP;qr%A 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue%  pUnudqadqe¥~p leiZ;kfeA 

v{krk% &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ d`’.k ds mij v{kr p<kos½ 
     Å¡ v{kUuehenUr áofIç;k·vèkw"krA 
 vLrks"kr LoHkkuoks fOoçk ufo"B~B;kerh ;kstkfUoUærs gjhAA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue% vy³~dj.kkFkZe~ v{krku~ lei;kZfeA 
iq"i ¼iq"iekyka½ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ d`’.k ds mij iq’iekyk vFkok 
iq’i p<kos½ 
      Å¡ vks"kfèk% çfreksn)~oa iq"iorh% çlwojh%A  
      v'Üok· bo lftRojhOoÊ#èk% ikjf;"..ko%AA  
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue%  iq"ikf.k leiZ;kfeA 
   nwokZ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ d’̀.k ds mij nwokZ p<kos½ 
 
 Å¡ dk.MkRdk.MkRçjksgUrh i#"k% i#"kLifjA 
 ,ok uks nwOoZs Içruq lglzs.k 'krsu pAA   
                          Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue% nwokZ³~dqjkf.k leiZ;kfeA 
fcYoi=e~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ d’̀.k ds mij fcYoi= p<+kos½ 
     Å¡ ueks fcfYeus p dofpus p ueks OofeZ.ks p OkfFkus p ue% 
 Jqrk; p Jqrlsuk; p ueks nqUnqCH;k; pkguU;k; pAA 
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue% fcYoi=kf.k leiZ;kfeA 
lqxfUèkræO;e~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ d`’.k ds mij b= p<kos½ 
    Å¡ «;Ecda ;tkegs lqxfUèkEiqf"êo)ZuEk~A 
 mOokZ#dfeo cUèkukUe`R;ksEeZq{kh;eke`rkRk~AA 
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue% lqxfUèkræO;a leiZ;kfeA 
flUnwje~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ d`’.k ds mij flUnwj p<kos½ 
     Å¡ flUèkksfjo Içk/ous'kw?kuklks OokrIçfe;% ir;fUr ;g~ok%A  
 ?k`rL; èkkjk · v#"kks u Ookth dk"BkfHkUnUuwfeZfHk% fiUoeku%AA 
      Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue%  flUnwja leiZ;kfeA 
ukukifjeyæO;kf.k &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ d`’.k ds mij vohj p<kos½ 
     Å¡ vfgfjo HkksxS% Ik;Zsfr ckgq¥~T;k;k gsfra ifjckèkeku%A 
 gLrX?uks fOoÜokOo;qukfu fOo}kUUiqekUiqek � lEifjikrqfOoÜor%AA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue% ifjeyæO;kf.k leiZ;kfeA 
èkwie~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ d`’.k ds mij /kwi fn[kkos½ 
     èkwjfl èkwOoZèkwOoZUra èkwOoZ raksLEeku~ èkwoZfrrUèkwOoZ;a Oo;a èkwOokZe%A 
 nsokukefl Oofàre � lfLUurea ifIçrea tq"Vrea nsogwreEk~A 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue%  èkwie~ vk?kzki;kfeA 
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nhie~ &&&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ d`’.k dks nhi fn[kkos½ 
   Å¡ vfXuT;kZsfrT;kZsfrjfXu% Lokgk lw;ksZT;ksfrTT;kZsfr% lw;Z% LokgkA 
 vfXuOoZpkZsTT;ksfrOoZPpZ% Lokgk lw;ksZ oPpkZsT;ksfroZPpZ% LokgkA 
 T;ksfr% lw;Z% lw;ksZ T;ksfr% LokgkA 
      Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue% nhida n'kZ;kfeA 
 gLrkS ç{kkY;A ¼blds ckn gkFk /kks;s½ 

uSos। e~ &&&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ d’̀.k dks Hkksx yxkos½ 

     Å¡ ukH;k vklhnUrfj{k � 'kh"..kkZs । kS% leoÙkZrA 

 in~H;ka HkwfefnZ'k% Jks=kÙkFkk yksdk¡ „ vdYi;Uk~AA 

  Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d’̀.kk; ue% uSos। a fuosn;kfeA eè;s tya fuosn;kfeA 

¼blds ckn ikWp ckj ty p<kos½ 
_rqQye~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ d`’.k ds mij Qy p<kos½ 
    Å¡ ;k% Qyuh;kZ · vQyk · viq"ik;k'p iqf"i.kh%A 
 c`gLifrçlwrkLrkuks eq¥~pURo � gl%AA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue% Qya fuosn;kfeA iqu% vkpeuh;a tya 
fuosn;kfeA¼blds ckn iqu% ty p<kos½ 
rkEcwy&eU= cksyrs gq, yoax]byk;ph] lksikjh lfgr iku dk iRrk Hkxoku~ d`’.k ds 
mij p<++kos  

ॐ;Riq#’ks.k gfo’kk nsok   ;KerUorA 
 olUrksL;klhnkT;a xzh’e b/e%“kj)fo%AA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% Jh d`’.kk; ue% eq[koklkFkZa ,ykyoaxiwxhQylfgra rkEcwya leiZ;kfeA 
¼byk;ph]ykSax&lqikjh lfgr rkEcwy  dks p<k;s½ 
nf{k.kk&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ d`’.k ds mij nf{k.kk p<kos½ 

ॐ fgj.;xHkZ% leorZrkxsz HkwrL; tkr%ifrjsd vklhr~A 

Lk   nk/kkj i`fFkoha । keqrs eka dLeS nsok; gfo’kk fo/kseAA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% Jh d`’.kk; ue% d`rk;k% iwtk;k% lkn~xq.;kFksZ nzO;nf{k.kka leiZ;kfeA¼nzO; 
nf{k.kk lefiZr djsaA½ 
iq’ikaTkfy&eU= cksyrs gkFk esa Qwy ysdj  Hkxoku~ d`’.k dks iq’ikatfy vFkkZr~ izkFkZuk 
djukA   

ॐ;Ksu ;Ke;tUr nsokLrkfu /kekZf.k izFkekU;klu~A 
  rsgukda efgeku% lpUr ;= iwosZ lk/;k% lfUr nsok%AA 
 
 vFk Jhx.ks'k"kM{kj eU=&tifofèk% 
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fdlh Hkh nsork ds eU=tki ls iwoZ x.ks'keU= ds 108 ¼U;wure½ ti ije vko';d gSA 
blds i'pkRk~ gh dk;Zflf) gksrh gSA ti ds iwoZ ,oa i'pkr~~ nksuksa gh le; ti djuk 
ije vko';d gSA 
fofu;ksx&gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= dks i<rs gq, ty dks xhjkosa   
Å¡ vL; Jh x.ks'keU=L; HkkxZo _f"k% vuq"Vq~INUn% fo?us'kks nsork oa chta] ;a 'kfä% gq¡ 

dhydEk~ lokZFkZfln~/k;s tis fofu;ksx%॥ 

_";kfnU;kl% & 
Å¡ HkkxZo _"k;s ue% f'kjfl ¼nkfgus gkFk ls f”kj dks Li”kZ djs ½sA 
 Å¡ vuq"VqINUnls ue% eq[ks ¼nkfgus gkFk ls eq[k dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ fo?us'knsork;S ue% âfn ¼nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ oa chtk; ue% xqás ¼nkfgus gkFk ls xqnk dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ ;a 'kä~;s ue% ikn;ks% nkfgus gkFk ls nksuks iSj  dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ gq¡ dhydk; ue% lokZ³~xs ¼nkfgus gkFk ls iqjs “kjhj  dks Li”kZ djs ½A 
djU;kl% &  
Å¡ oa vaxq"B~kH;ka ue% ¼nksuksa gkFkksa dh rtZuh vaxqfy;ksa ls nksuksa vaxwBksa dk Li”kZ djs½ A 
 Å¡ Øa rtZuhH;k¡ ue% ¼nksuksa gkFkksa ds vaxwBksa ls nksuksa rtZuh vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs½ A  
Å¡ rq¡ eè;ekH;k¡ ue%¼ vaxwBksa ls e/;ek vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs½ A 
 Å¡ Mk¡ vukfedkH;k¡ ue% ¼ vaxwBksa ls vukfedk vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs ½ A 
 Å¡ ;a dfuf"BdkH;k¡ ue% ¼ vaxwBksa ls dfuf’Bdk vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs ½ A 
 Å¡ gq¡ djrydji`"BkH;k¡ ue%¼ gFksfy;ksa vkSj muds i`’B Hkkxksa dk ijLij Li”kZ djs½ A  
"kM³~xU;kl%  
 Å¡ oa ue% ân;k; ue% ¼nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ djs ½Sa 
 Å¡ Øa ue% f'kjls Lokgk ¼nkfgus gkFk ls f”kj  dks Li”kZ djs ½A 
Å¡ rqa ue% f'k[kk;S o"kV~ ¼nkfgus gkFk ls f”k[kk dks Li”kZ djs ½A 
Å¡ Mka ue% dopk; gq¡ ¼nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ls ck;sa dU/ks dk vkSj ck;sa  gkFk dh 
vaxqfy;ksa ls nkfgus dU/ks dk lkFk gh  Li”kZ djs ½A 
  Å¡ ;a ue% us==;k; okS"kV~~ ¼nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ds vxzHkkx ls nksuksa us=ksa vkSj 
yykV ds e/; Hkkx  dks Li”kZ djs ½A  
Å¡ g¡q ue% vL=k;QV~~ ;g okD; i<dj nkfgus gkFk dks flj ds mij ls ck;h vksj ls 
ihNs dh vksj ystkdj nkfguh vksj ls vkxs dh ys vk;s vkSj rtZuh rFkk e/;ek vaxqfy;ksa 
ls ck;sa gkFk dh gFksyh ij rkyh ctk;s ½A 
o.kZU;kl% & 
 Å¡ oa ue% HkqzokseZè;s ¼nkfgus gkFk ls Hkzqo ds e/; dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ Øa ue% d.Bs ¼nkfgus gkFk ls d.B dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ rqa ue% ân;s nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ Mka ue% ukHkkS¼nkfgus gkFk ls ukHkh dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ ;a ue% fy³~x~s ¼nkfgus gkFk ls fyax dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ gq¡ ue% ikn;ks%¼nkfgus gkFk ls nksuksa iSjksa  dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ oØrq.Mk; gq¡ lokZ³~xs¼nkfgus gkFk ls lHkh vaxksa dks Li”kZ djs ½A 
gkFkksa  esa iq’Ik ysdj v/kksfy[kr “yksd dks i<rs gq, x.ks”k th dk izkFkZuk djs  
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Å¡ m। fíusÜoj#fpa futgLrin~eS%] 

ik'kk³~d~q'kkHk;ojkUnèkra xtkL;Ek~A 
jäkEcja ldynq%[kgja x.ks'ka] 

è;k;sRk~ çlUuef[kyk% Hkj.kkfHkjkeEk~॥ 

 ti gsrq ekyk dk iwtu&eU= %& 
Å¡ ^,sa ºzha v{k&ekfydk;S ue% bl eU= ls ekyk dh iwtk djsA 
blds ckn gkFkksa  esa ekyk ysdj v/kksfy[kr “yksd dks i<rs gq, ekyk dh izkFkZuk djsA 
Å¡ eka ekys egk&ek;s loZ&'kfä Lo%fif.k! 
prqoxZLRof; U;LrLrLekUes flf)nk HkoAA 
Å¡ vfo?ua dq# ekys! Roa x`º.kkfe nf{k.ks djsA 
ti&dkys p fl)~;FkaZ çlhn ee fl);sAA 
Å¡ v{k&ekykf/kir;s lqflf) nsfg nsfg loZ&eU=kFkZ&lkf/kfu! 
lk/k; lk/k; loZflf)a ifjdYi; ifjdYi; es LokgkAAƒ 
blds ckn Å¡ oØrq.Mk; gq¡A bl eU= dk 108 ckj ti djs   
 
 
lUrku xksiky eU= tifof/k 
fofu;ksx&gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= dks i<rs gq, ty dks xhjkosa   
 vL; Jh lUrkuxksikyegkeU=L; ukjn _f’k% vuq’Vqi~NUn% Jhxksikyks nsork ] ee 
lUrkuxksiky izlkn fl)~;FksZ tis fofu;ks% ¼ ty dks fxjkosa ½  
djU;kl &  
Å¡ nsodh lwr xksfoUn vaxq"BkH;ka ue%A¼nksuksa gkFkksa dh rtZuh vaxqfy;ksa ls nksuksa vaxwBksa 
dk Li”kZ djs½ A 
 Å¡ oklqnso txRirs rtZuhH;ka ue%A¼nksuksa gkFkksa ds vaxwBksa ls nksuksa rtZuh vaxqfy;ksa dk 
Li”kZ djs½ A  
Å¡ nsfg es ru;a d`’.k eè;ekH;ka ue%A¼ vaxwBksa ls e/;ek vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs½ A 
Å¡ Rokega “kj.ka xr% vukfedkH;ka ue%A¼ vaxwBksa ls vukfedk vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs ½ A 
Å¡ nsodh lwr xksfoUn oklqnso txRirs dfuf"BdkH;ka ue%A¼ vaxwBksa ls dfuf’Bdk 
vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs½  
Å¡ nsfg es ru;a d`’.k Rokega “kj.ka xr% djrydji"̀BkH;ka ue%A ¼ gFksfy;ksa vkSj muds 
i`’B Hkkxksa dk ijLij Li”kZ djs½ A  
ân;kfnU;kl 
 Å¡ nsodh lwr xksfoUn ân;k; ue%A¼nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ djs ½Sa 
Å¡ oklqnso txRirs f'kjls LokgkA¼nkfgus gkFk ls f”kj dks Li”kZ djs ½Sa 
Å¡ nsfg es ru;a d`’.k f'k[kk;S o"kV~~A nkfgus gkFk ls f”k[kk dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ Rokega “kj.ka xr% dopk; gqe~A ¼nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ls ck;sa dU/ks dk vkSj ck;sa  
gkFk dh vaxqfy;ksa ls nkfgus dU/ks dk lkFk gh  Li”kZ djs ½A 
Å¡ % nsodh lwr xksfoUn oklqnso txRirs us==;k; okS"kV~A ¼nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ds 
vxzHkkx ls nksuksa us=ksa vkSj yykV ds e/; Hkkx  dks Li”kZ djs ½A  
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 Å¡ nsfg es ru;a d`’.k Rokega “kj.ka xr% vL=k;QV~~A ;g okD; i<dj nkfgus gkFk dks 
flj ds mij ls ck;h vksj ls ihNs dh vksj ystkdj nkfguh vksj ls vkxs dh ys vk;s 
vkSj rtZuh rFkk e/;ek vaxqfy;ksa ls ck;sa gkFk dh gFksyh ij rkyh ctk;s 
 
è;kuEk~ & gkFk esa iq’Ik ysdj v/kksfy[kr “yksd dks i<rs gq, Hkxoku~ d`’.k dk izkFkZuk 
djs  
Å¡ oSdq.Brstlk nhIretqZusu lefUore~A 
leIkZ;Ura foizk; u’Vkukuh; ckydku~AA ¼gkFk esa fy;s gq, iq’Ik dks Hkxoku~ d’̀.k ds mij 
NksM+ ns½  
Å¡ nsodh lqr xksfoUn oklqnso txRirsA 
nsfg es ru;a d`’.k Rokega “kj.ka xr%AA &bl lUrku xksiky eU= dk ladYi ds vuqlkj 
ti izkjEHk djsA 
bl eU= dk ;Fkk la[; ti djs iqu% U;kl djs vkSj ti Jhd`’.k nsork ds nf{k.k gLr 
esa leiZ.k djsaA 
izkFkZuk&xqg~;kfrxqg~;xksIrk Roa x`gk.kkLeRd`ra tie~A flf)HkZorq es nso RoRizlknkUk~ 
egs”oj%A 
{kekizkFkZuk& eU= cksyrs gkFk esa Qwy ysdj  th dh {kek izkFkZuk djukA  
  djpj.kdr̀a okDdk;ta deZta ok Jo.k u;uta ok ekula ok·ijk/ke~A fofgrefofgra ok 
loZesrr~ {keLoA t;t; d#.kkC/ks Jhd`’.k! 
  vusu Jh lUrku xksiky tik[;su deZ.kk Hkxoku~ Jhd`’.kk; fiz;rka u ee ¼gkFk esa 
ty ysdj v/kksfyf[kr eU= dks i<+rs gq, ty dks fxjkosa½   
  vusu ti lkaxrk fl)~;FkZa ;Fkk dkeuknzO;s.k lUrku xksiky eU=s.k tin”kka”k goua 
rn~n”kka”k riZ.ka] rn~n”kka”k ektZua] rn~n”kka”k czkg~e.k Hkkstua p dfj’;sA 
fo”ks’k &izfrfnu ti ds ckn lUrku xksiky Lrks= dk ,d ikB vo”; dj ysuk pkfg;s 
Hkxoku~ d`’.k dh vkjrh ¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ d`’.k dh vkjrh djss½ 
'kkUrkdkja Hkqtx'k;ua in~eukHka lqjs'ke~ 
fo'ok/kkja xxu l–'ka es?ko.kaZ 'kqHkkaxe~A 
y{ehdkUra deyu;ua ;ksfxfHkZ/kZ~;kuxE;e~] 
vkjrh dq¥~tfcgkjh dhA Jhfxj/kj —".keqjkfj dhAA VsdAA 
xys es oSt;Urhekyk] ctkos eqjfy e/kqj ckykA 
Jou esa dq.My >ydkyk] uUn ds vku¡n u¡nykykAA Jhfxj/kj åAA 
xxu le vax dkfUr dkyh] jkf/kdk ped jgh vkyh] yru esa Bk<+s cuekyh] 
Hkzej&lh vyd] dLrwjh&fryd] pUæ&lh >yd] 
yfyr Nc L;kek I;kjh dhA Jhfxj/kj —".keqjkfj dhAA 
dude; eksj eqdqV fcylS] nsork njlu dks rjlS] 
    xxu lksa lqeu jkfl cjlS] 
cts eqjpax] e/kqj fejnax] Xokfyuh l¡x] 
vrqy jfr xksidqekjh dhA Jhfxj/kj dq".keqjkjh dhAA 
tgk¡ rs çxV HkbZ xaxk] ldy&ey&gkfj.kh Jhxaxk] 
    Leju rs gksr eksg&Hkaxk] 
clh flo lhl] tVk ds chp] gjS v?k dhp] 
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pju Nfc Jhcuokjh dhA Jhfxj/kj —".keqjkjh dhAA 
pedrh mTToy rV jsuw] ct jgh c`Unkou csuw] 
     fnfl xksfi Xoky /ksuw] 
g¡lr e`nq eUn] pk¡nuh pUn] dVr Hko&QUn] 
Vsj lquq nhu nq[kkfj dhA Jhfxj/kj —".keqjkfj dhAA 
vkjrh dq¥~tfcgkjh dhA Jhfxj/kj —".keqjkfjdhAA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% Jh d`’.kk; ue% vkjkfrZD;a leiZ;kfeA vkjrh ds ckn ty fxjk nsA 
iq’ikaTkfy&eU= cksyrs gkFk esa Qwy ysdj  Hkxoku~ d`’.k dks iq’ikatfy vFkkZr~ izkFkZuk 
djukA   

ॐ;Ksu ;Ke;tUr nsokLrkfu /kekZf.k izFkekU;klu~A 
  rsgukda efgeku% lpUr ;= iwosZ lk/;k% lfUr nsok%AA 
Å¡ jktkf/kjktk; çlá lkfgus ueks o;a oSJo.kk; dqeZegsA  
l es dkeku~ dke dkek; eá dkes'ojks oSJo.kks nnkrqA  

dqcsjk; oSJo.kk; egkjktk; ue%॥ 

Å¡ fo'or'p{kq#r fo'orks eq[kks fo'orks ckgq#r fo'orLikRkA  

lEckgqH;ka /kefr lEir=SnZ~;kok Hkweh tu;u~ nso ,d%॥ 

Å¡ ,d nUrk; fon~egs oØrq.Mk; /khefgA rUuks nUrh çpksn;kRk ॥ 

Å¡ rRiq#"kk; fon~egs egknsok; /khefgA rUuks #æ% çpksn;kRk~॥ 

Å¡ x.kkfEcdk;S fon~egs deZfl)~;S p /khefgA rUuks xkSjh çpksn;kRk~॥ 

Å¡ dkR;kf;U;S  fon~egs loZ'kä~;S p /khefgA rUuks nsfo çpksn;kRk 

Å¡ n'kjFkk; fon~egs lhrkoYyHkk p /khefgA rUuks jke~ çpksn;kRk॥ 

 Roeso ekrk p firk Roeso] Roeso cU/kq'p l[kk RoesoA 

       Roeso  fo। k  æfo.ka  Roeso]  Roeso  loaZ  ee  nsonso॥ 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% Jh d`’.kk; ue%] iq’ikatfya leiZ;kfeA¼iq’ikatfy vfiZr djsA½ 

çnf{k.kk &  
  ;kfu dkfu p ikikfu KkrkKkr—rkfu pA 

  rkfu lokZf.k u';fUr çnf{k.k ins ins॥ 

 ç.kke & 
 ;ks u firk tfurk ;ks fOo/kkrk /kkekfu OosnHkqoukfu fOo''okA  

 ;ks nsokukUuke/kk·,d·,o r lEç'UuEHkqouk ;UR;UU;k॥ 

{kek çkFkZuk & 
 vkokgua u tkukfe u tkukfe foltZuEkA 

 iwtka pSo u tkukfe {keLo ijes'oj॥ 
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 vU;Fkk 'kj.ka ukfLr Roeso 'kj.ka eeA 

 rLekr~ dk#.; Hkkosu j{k eka ijes'oj॥ 

 eRleks ukfLr ikfi"BLRoRleks ukfLr ikigkA 

 bfr eRok n;kflU/kks ;FksPNfl rFkk dq:॥ 

 eU=s.kk{kj ghusu iq"is.k fodysu pA 

 iwftrks·fl egknso rRloaZ {kE;rka ee॥ 

 v;a nkudkyLRoga nkuik=a Hkokuso nkrk RonU;a u ;kpsA 

 Hkon~HkfäeUr% fLFkjka nsfg eáa  —ik'khy'kEHkks —rkFkksZ·fLe ;LekRk~॥ 

 ;L; Le`R;k p ukeksä~;k riks;K fØ;kfn"kqA 

 U;wua lEiw.kZrka ;krq l। ks oUns reP;qrEk~॥ 

  vusu iwtusu Jhd`’.kk; ue% çh;rkEk~A 
foltZue~ & 
 ;kUrq nsox.kk% losZ iwtkeknk; ekefdEk~A 

 b"V dke le`)~;FkaZ iqujkxeuk; p॥ 

frydk'khokZn & 
 JhoZpZLoek;q";ekjksX;ekfo/kkRioekua egh;rsA 

  /kua /kkU;a i'kqa cgq iq= ykHka 'krlEoRlja nh?kZek;q%॥ 

 eU=kFkkZ% lQyk% lUrq iw.kkZ% lUrq euksjFkk%A 

 'k=w.kka cqfn~/kuk'kksLrq fe=k.kkeqn;Lro॥ 

 LoLR;Lrq rs dq'kyeLrq fpjk;qjLrq] 
 xksokftgfLr /ku/kkU; le`fn~/kjLrqA 
 'k=q{k;ks·Lrq futi{kegksn;ks·Lrq] 

 oa'ks lnSo Hkorka gfjHkfäjLrq॥ 

 

4-4 lkjka'k %& 

iq= izkfIr ekuo thou ds fy;s vR;Ur vko”;d gSA iq= ls gh ekuo tkfr dk dY;k.k 
lEHko gS lUrku xksiky eU= dk iz;ksx dsoy lUrku ds fy;s fd;k tkrk gSA lalkj esa 
x`gLFk iq#’k  leLr lq[k ds fouk jg ldrk gS fdUrq iq= lq[k ds fouk ugh jg ldrk 
gSA firk ds ejus ds ckn iq= ds }kjk gh mldh eks{k dh izkfIr gksrh gSA bl fy;s iq= 
dk gksuk vR;Ur vko”;d gSA iq= izkfIr ds fy;s vusd mik; crk;s x;s gSAfdUrq lHkh 
mik;ksa esa lcls mRre mik; lUrku xksiky eU= dks crk;k x;k gSAftldks djus ls 

l। % iq= dh izkfIr gksrh gSA 
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   iq= izkfIr ds fy;s eU= çèkku vkèkkj gS vkSj fp=kRedrk dks Hkh Lohdkj fd;k x;k] 
fdUrq muesa fof'k"V oLrqvksa ds ç;ksx dh vfuok;Zrk gks x;hA  èkeZ] vFkZ] dke] eks{k lHkh 
dqN eU= ds ekè;e ls çkIr fd;s tkus yxk] fdUrq tgk¡ eU=ksa dk ç;ksx lkfÙodrk 
çèkku Fkk] ogk¡ ;U= & jktfldrk çèkku gq, vkSj rU= dks rkelh lkèkuk dk pje %i 
ekuk x;kA ;U=&eU=&rU= ds lUnHkZ esa uoxzgksa dk fo'kn foospu bl vè;;u esa çkIr 
gksrk gSA çk;% tUdq.M+yh esa mRiUu nks"kksa dk fuokj.k lw;kZfn uoxzgksa ds ç;ksxksa ls gh 
gksrk gSA bl vè;k; ds i'pkr~~ tkrd vius thou esa ;U=&eU=&rU= dk leqfpr 
mi;ksx 'kkL=h; fofèk ls dj ik;sxk 

4-5 'kCnkoyh & 
“kCn                       vFkZ 
oSdq.Brstlk                 oSdq.B ds rst ls  
leIkZ;UraleiZ.k               djrk gqvk 
foizk;                       czkg~e.k ds fy;s 
ckydku~                      ckydksa dks 
txRirs                      txr ds firk 
nsfg                            nks 
es ge                          yksxksa dks  
ru;a                          iq= dks  
“kj.ka xr%                     ”kj.k esa x;s  

4-6 vH;klkFkZ iz”u mRrj 
1&iz”u&Å¡ HkkxZo _"k;s ue% bl eU= ls fdldks Li”kZ fd;k tkrk gS\  
 mRRkj& Å¡ HkkxZo _"k;s ue% bl eU= ls f”kj dks Li”kZ fd;k tkrk gSA 
2&iz”u&Å¡ vuq"VqINUnls ue% bl eU= ls fdldks Li”kZ fd;k tkrk gS\  
mRRkj& Å¡ vuq"VqINUnls ue% bl eU= ls eq[k dks Li”kZ fd;k tkrk gSA  
3&iz”u&Å¡ fo?us'knsork;S ue% bl eU= ls fdldks Li”kZ fd;k tkrk gS\  
mRRkj& Å¡ fo?us'knsork;S ue% bl eU= ls g`n; dks Li”kZ fd;k tkrk gSA  
4&iz”u&Å¡ oa chtk; ue% bl eU= ls fdldks Li”kZ fd;k tkrk gS\  
mRRkj& Å¡ oa chtk; ue% bl eU= ls xqnk dks Li”kZ fd;k tkrk gSA  
5&iz”u&Å¡ ;a 'kä~;s ue% bl eU= ls fdldks Li”kZ fd;k tkrk gS\  
mRRkj& Å¡ ;a 'kä~;s ue% bl eU= ls nksuksa iSjksa dks Li”kZ fd;k tkrk gSA  

4-7&lUnHkZ&xzUFk lwph  
1&iqLrd dk uke&nqxkZpu i)fr  

ys[kd dk uke& f”konRr  feJ                                            

izdk”kd dk uke& pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk”ku okjk.klh 

2&iqLrd dk uke&loZnso iwtki)fr  
ys[kd dk uke& f”konRr  feJ                                                    
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izdk”kd dk uke& pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk’ku okjk.klh  
3 èkeZ'kkL= dk bfrgkl 
 ys[kd & M‚- ik.Mqj³~x okeu dk.ks 
 çdk'kd %& mÙkjçns'k fgUnh laLFkkuA 
4 fuR;deZ iwtk çdk'k] 
 ys[kd %& ia- fcgkjh yky feJ] 
 çdk'kd %& xhrkçsl] xksj[kiqjA 
5 ve`ro"kkZ] fuR;deZ] çHkqlsok 
 ladyu xzUFk 
 çdk'kd %& eYgks=k çdk'ku] fnYyhA 
6 deZBxq#%      
 ys[kd & eqdqUn oYyHk T;ksfr"kkpk;Z 
 çdk'kd & eksrhyky cukjlhnkl] okjk.klhA 
7 goukRed nqxkZlIr'krh 
 lEiknd & M‚- jfo 'kekZ 
 çdk'kd & jk"Vªh; laL—r lkfgR; dsUæ] t;iqjA 
8 'kqDy;tqoZsnh; #æk"Vè;k;h 
 lEiknd & M‚- jfo 'kekZ 
 çdk'kd & vf[ky Hkkjrh; çkP; T;ksfr"k 'kksèk laLFkku] t;iqjA 
9 fookg laLdkj 
 lEiknd & M‚- jfo 'kekZ 
 çdk'kd & galk çdk'ku] t;iqj 

4-8&mi;ksxh iqLrdsa 
 

1- iqLrd dk uke& nqxkZpu i)fr   
ys[kd dk uke& f”konRr  feJ                                            

       izdk”kd dk uke& pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk”ku okjk.klh 

4-9   fucU/kkRed iz”u 

   1&Hkxoku~ d`’.k ds /;ku dk o.kZu dhft;sA 

2- lUrkuxksiky eU= dk iz;kstu crykrs gq, foLr`r o.kZu dhft;sA  
3- D;k lUrku izkfIr ds fy, lUrkuxksiky eU= dk iz;ksx lkFkZd gS\ ;fn gkWa rks 

dSls\ fl) dhft;sA  
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��� � 5 �ीम1गवत2ीता का 15 वॉ अ4 या�  

      

इकाई क� Hप रेखा 

5.1 �� ता �	 

5.2 उ�
े य  

5.3 ?ीमEगवFीता का 15 वॉ अ" या/  

      अ) यास �
 न  

5.4 �	
	�� 

5.5 पा=रभािषक श' दा �� 

5.6 अ) यास �
 न+ के उ,र  

5.7 स� दभ� -� थ 

5.8 ��1� धा� मक �
 न  
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5-1 izLrkouk   

Jhen~Hkxon~xhrk ls lECkfU/kr [k.M nks dh ;g ikWpoh bdkbZ gS bl bdkbZ ds v/;;u 
ls vki crk ldrs gS fd Jhen~Hkxon~xhrk dh mRifr fdl izdkj ls gqbZ gS\ 
Jhen~Hkxon~xhrk dh mRifr Hkxoku~ d`’.k ds }kjk   gqbZ gSA rFkk Jhen~Hkxon~xhrk ds 
ek/;e ls vkt lukru /keZ dh j{kk gks jgh gSA  
   Jhen~Hkxon~xhrk dks  tkurs gq, vki /keZ v/keZ ds fo’k; esa ifjfpr  gksaxs fd /keZ 
dk iz;kstu D;k gS ,oa mldk egRRo D;k gS bu lCkdk o.kZu bl bzdkbZ esa fd;k x;k 
gSA   
    Jhen~Hkxon~xhrk dk ekgkRE; ok.kh}kjk o.kZu djus ds fy;s fdlh dh Hkh lkeF;Z 
ugh gS D;ksafd ;g ije jgL;e; xzUFk gSA blesa lEiw.kZ osnksa dk lkj laxzg fd;k x;k 
gSA bldh laLdr̀ bruh lqUnj vkSj ljy gS fd FkksM+k vH;kl djus ls euq’; mldks 
lgt gh le> ldrk gSA  

5-2  mn~ns”; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki Jhen~Hkxon~xhrk ds iUnzgos v/;k; dk  v/;;u 
djsaxsA 

• Jhen~Hkxon~xhrk ds fo’k; esa vki ifjfpr gksaxs&  

• Jhen~Hkxon~xhrk ds iUnzgosW v/;k; ds  igys “yksd ds fo’k; esa vki ifjfpr gksaxs 

• Jhen~Hkxon~xhrk ds iUnzgosW v/;k; ds rhljs “yksd ds fo’k; esa vki ifjfpr gksaxs 

• Jhen~Hkxon~xhrk ds iUnzgosW v/;k; ds pkSFks “yksd ds fo’k; esa vki ifjfpr gksaxs 

• Jhen~Hkxon~xhrk  iUnzgosW v/;k; ds ikposa “yksd ds fo"k; esa vki ifjfpr gksaxs 

5-3 Jhen~Hkxon~xhrk 
 

Jhen~ Hkxon~xhrk dk iUnzgokW v/;k;  
 

JhHkxokuqokp 
Å/oZewye/k%       'kk[ke”oRFka   izkgqjO;;e~A 
NUnkafl ;L; i.kkZfu ;Lra osn l osnfor~AA 

JhHkxoku~ cksys&vkfniq:"k ijes'oj:i ewyokys vkSj czãk:i eq[; 'kk[kkokys] ftl 
lalkj:i ihiyds o`{kdks vfouk'kh dgrs gSa] rFkk osn ftlds iÙks dgs x;s gSa&ml 
lalkj:i o{̀kdks tks iq:"k ewylfgr rÙo ls tkurk gS] og osnds rkRi;Zdks tkuus okyk 
gSaAA1AA 
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v/k”pks/oZa izl`rkLrL; 'kk[kk 

                        xq.kizo`)k         fo"k;izokyk%A 
                     v/k”p      ewykU;uqlUrrkfu 
                        dekZuqcU/khfu        euq";yksdsAA 
 
 ml lalkjo{̀kdh rhuksa xq.kksa :i tyds }kjk c<+h gqbZ ,oa fo"k;&Hkksx:i 
dksaiyksaokyh nso] euq"; vkSj fr;Zd~ vkfn ;ksfu:i 'kk[kk,¡ uhps vkSj Åij loZ= QSyh 
gqbZ gSa rFkk euq";yksdesa deksZads vuqlkj ck¡/kusokyh vgark&eerk vkSj okluk:i tM+sa Hkh 
uhps vkSj Åij lHkh yksdksaesa O;kIr gks jgh gSaAA2AA 
 
                    u :ieL;sg       rFkksiyH;rs 

ukUrks u pkfnuZ p lEizfr"Bk A 
                    v”oRFkesua       lqfo:<ewy& 
                    el³~x'kL=s.k     n`<su fNÙokAA 
 
  
  bl lalkj o{̀k dk Lo:i tSlk dgk gS oSlk ;gk¡ fopkjdky esa ugha ik;k tkrk] 
D;ksafd u rks bldk vkfn gS vkSj u vUr gS rFkk u bldh vPNh izdkj ls fLFkfr gh 
gSA blfy;s bl vgark] eerk vkSj okluk:i vfr n<̀+ ewyksaokys lalkj :i ihiy ds 
o`{kdks n<̀+ oSjkX;:i 'kL=}kjk dkVdjAA3AA 
 
                        rr%   ina    rRifjekfxZrO;a 

;fLeUxrk u fuorZfUr Hkw;%A 

                        reso pk। a    iq#"ka     izi। s 

                        ;r% izo`fÙk%     izl`rk iqjk.khAA 
 

  mlds i'pkr~ ml ije&in:i ijes'oj dks Hkyh Hkk¡fr [kkstuk pkfg;s] 
ftlesa x;s gq, iq:"k fQj ykSVdj lalkj esa ugha vkrs vkSj ftl ijes'oj ls bl iqjkru 
lalkj&o{̀k dh izo`fÙk foLrkj dks izkIr gqbZ gS] mlh vkfniq:"k ukjk;.k ds eSa 'kj.k&gw¡ & 
bl izdkj n`+<+ fu'p; djds ml ijes'oj dk euu vkSj fufn/;klu djuk pkfg;sAA4AA 
 

fuekZueksgk ftrlx~³nks"kk&* 
v/;kRefuR;k fofuo`Ùkdkek%A 
}U}SfoZeqDrk% lq[knq%[kl ~́KS& 
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xZPNUR;ew<+k% ineO;;a rr~AA 
 
  ftudk eku vkSj eksg u"V gks x;k gS] ftUgksaus vklfDr :i nks"k dks 
thr fy;k gS] ftudh ijekRek ds Lo:i esa fuR; fLFkfr gS vkSj ftudh dkeuk,¡ iw.kZ:i 
ls u"V gks x;h gSa& os lq[k&nq%[k uked }U}ksa ls foeqDr Kkuhtu ml vfouk'kh 
ijeindks izkIr gksrs gSaAA5AA 
 

u rHk~nkl;rs lw;ksZ u 'k'kk³~dks u ikod%A 
                 ;n~xRok u  fuorZUrs    r)ke  ijea  eeAA 

 
  ftl ijeindks izkIr gksdj euq"; ykSVdj lalkj esa ugha vkrs] ml Lo;a 
izdk'k ije indks u lw;Z izdkf'kr dj ldrk gS] u pUnzek vkSj u vfxz gh] ogh esjk 
ije/kke gSAA6AA 
 
                 eeSoka'kks  thoyksds  thoHkwr%   lukru%A 

eu% "k"BkuhfUnz;kf.k izd`frLFkkfu d"kZfrAA 
 
  bl nsgesa ;g thokRek esjk gh lukru va'k gS vkSj ogh bu izd`fr esa 
fLFkr eu vkSj ikapksa bfUnz;ksa dks vkd"kZ.k djrk gSAA7AA 
 

'kjhja ;knokIuksfr ;PpkI;qRØkerh”oj%A 
  x`ghRoSrkfu la;kfr ok;qxZU/kkfuok'k;kr~AA 

 
  ok;q xU/k ds LFkku ls xU/k dks tSls xzg.k djds ys tkrk gS] oSls gh 
nsgkfndk Lokeh thokRek Hkh ftl 'kjhj dk R;kx djrk gS] mlls bu eulfgr bfUnz;ksa 
dks xzg.k djds fQj ftl 'kjhj dks izkIr gksrk gS&mlesa tkrk gSAA8AA 
 

Jks=a p{kq% Li'kZua p jlua ?kzk.keso pA 
                   vf/k"Bk;  eu”pk;a      fo"k;kuqilsorsAA 
 
  ;g thokRek Jks=] p{kq vkSj Ropkdks rFkk jluk] ?kzzk.k vkSj eudks vkJ; 
djds&vFkkZr~ bu lcds lgkjs ls gh fo"k;ksa dk lsou djrk gSAA9AA 
 

mRØkeUra fLFkra okfi Hkq́ ~tkua ok xq.kkfUore~A 
  foew<k    ukuqi';fUr   i';fUr   Kkup{kq"k%AA 
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  'kjhj dks NksM+dj tkrs gq, dks vFkok 'kjhj esa fLFkr gq, dks vFkok 
fo"k;ksa dks Hkksxrs gq, dks bl izdkj rhuksa xq.kksa ls ;qDr gq, dks Hkh vKkuhtu ugha 
tkurs] dsoy Kku:i us=ksa okys foosd'khy Kkuh gh rÙo ls tkurs gSaAA10AA 
 

 ;rUrks ;ksfxu”pSua i';UR;kReU;ofLFkre~A 
;rUrks·I;d`rkRekuks uSua i'pUR;psrl%AA 

 
  ;Ur djus okys ;ksxhtu Hkh vius ân; esa fLFkr bl vkRek dks rÙo ls 
tkurs gSa] fdUrq ftUgksaus vius vUr%dj.k dks 'kq) ugha fd;k gS] ,sls vKkuhtu rks ;Ur 
djrs jgus ij Hkh bl vkRek dks ugha tkurs AA11AA 
 
                ;nkfnR;xra   rstks    txn~Hkkl;rs·f[kye~A 

;PpUnzefl ;PpkXukS rÙkstks fof) ekede~AA 
 
  lw;Z esa fLFkr tks rst lEiw.kZ txr~ dks izdkf'kr djrk gS rFkk tks rst 
pUnzek esa gS vkSj tks vfXu esa gS& mldks rw esjk gh rst tkuAA12AA 

 
xkekfo'p p  Hkwrkfu   /kkj;kE;gekstlkA 

   iq".kkfe pkS"k/kh% lokZ% lkseks HkwRok jlkRed%AA 
 
  vkSj eSa gh i`Foh esa izos'k djds viuh 'kfDr ls lc Hkwrksa dks /kkj.k 
djrk gw¡ vkSj jlLo:i vFkkZr~ ve`re; pUnzek gksdj lEiw.kZ vks"kf/k;ksa dks vFkkZr~ 
ouLifr;ksa dks iq"V djrk gw¡AA13AA 
 

vga oS”okujksa HkwRok izkf.kuka nsgekfJr%A 
izk.kkikulek;qDr% ipkE;Uua prqfoZ/ke~AA 

 
 eSa gh lc izkf.k;ksa ds 'kjhj esa fLFkr jgusokyk izk.k vkSj viku ls la;qDr 
oSOJkuj vfxz:i gksdj pkj izdkj ds vUu dks ipkrk gw¡AA14 
 

loZL; pkga âfn lfUufo"Vks& 
                     eÙk%    Le`frKkZueiksgua  pA 

                     osnS”p    loSZjgeso    os। ks& 

                     osnkUrd`}snfonso      pkge~AA 
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 eSa gh lc izkf.k;ksa ds ân; esa vUr;kZeh:i ls fLFkr gw¡ rFkk eq>ls gh Le`fr] 
Kku vkSj viksgu gksrk gS vkSj lc osnksa }kjk eSa gh tkuus ds ;ksX; gw¡ rFkk osnkUrdk 
dÙkkZ vkSj osnksa dks tkuus okyk Hkh eSa gh gw¡AA15AA 
 
                  }kfoekS  iq:"kkS   yksds   {kj”pk{kj ,o pA 

{kj% lokZf.k Hkwrkfu dwVLFkks·{kj mP;rsAA 
 
 bl lalkj esa uk'kok~u vkSj vfouk'kh Hkh ;s nks izdkj ds iq:"k gSaA buesa lEiw.kZ 
Hkwrizkf.k;ksa ds 'kjhj rks uk'koku~ vkSj thokRek vfouk'kh dgk tkrk gSaAA16AA 
 
                  mÙke%  iq:"kLRoU;%    ijekResR;qnkâr%A 

;ks yksd=;ekfo'; fcHkR;ZO;; bZ'oj%AA 
 
 bu nksuksa ls mÙke iq:"k rks vU; gh gS] tks rhuksa yksdksa esa izos'k djds lcdk 
/kkj.k&iks"k.k djrk gSA ,oa vfouk'kh ijes'oj vkSj ijekRek&bl izdkj dgk x;k 
gSAA17AA 
 
                 ;LekR{kjerhrks·ge{kjknfi      pksÙke%AA 

vrks·fLe yksds osns p izfFkr% iq:"kksÙke%AA 
 
  D;ksafd eSa uk'koku~ tMoxZ& {ks= ls rks loZFkk vrhr~ gw¡ vkSj vfouk'kh 
thokRek ls Hkh mÙke gw¡] blfy;s yksd esa vkSj osnesa Hkh iq:"kksÙke uke ls izfl) 
gw¡AA18AA 
 

;ks ekesoelEew<ks tkukfr iq:"kksÙkee~A 
 l loZfon~Hktfr  eka  loZHkkosu Hkkjr~AA 

 
  Hkkjr! tks Kkuh iq:"k eq>dks bl izdkj rÙo ls iq:"kksÙke tkurk gS] 
og loZK iq:"k lc izdkj ls fujUrj eq> oklqnso ijes'oj dks gh Hktrk gSAA19AA 
 
                 bfr  xqárea   'kkL=feneqDra    e;ku?kA 

,rn~cqn~/ok cqf)ekUL;kRd`rd`R;”p HkkjrAA 
 
  gs fu"iki vtqZu! bl izdkj ;g vfr jgL;qDr xksiuh; 'kkL= esjs }kjk 
dgk x;k] bldks rÙo ls tkudj euq"; Kkuoku~ vkSj dr̀kFkZ gks tkrk gSAA20AA 
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Å¡ rRlfrfr Jhen~Hkxon~xhrklwifu"kRlq czãfo। k;ka 

;ksx'kkL=s Jhd`".kktqZulaokns iq:"kksÙke;ksxks 
uke iapn'kks·/;k;%AA1 

5-4 lkjka'k %& 

   Jhen~Hkxon~xhrk ls lECkfU/kr [k.M nks ;g ikWpoh bdkbZ gS bl bdkbZ esa  
Jhen~Hkxon~xhrk ds iUnzgosa v/;k; dk o.kZu fd;k x;k gS Jhen~Hkxon~xhrk ds iUnzgosa 
v/;k; esa tho ijekRek ds va”k dk o.kZu fd;k x;k gS tho ijekRek dk va”k gS ijUrq 
bl nsg esa ;g thokRek esjk gh lukru va'k gS vkSj ogh bu izd`fr esa fLFkr eu vkSj 
ikapksa bfUnz;ksa dks vkd"kZ.k djrk gS 
  Hkxoku~ d’̀.k dgrs gS fd ;g thokRek Jks=] p{kq vkSj Ropkdks rFkk jluk] ?kzk.k vkSj 
eudks vkJ; djds&vFkkZr~ bu lcds lgkjs ls gh fo"k;ksa dk lsou djrk gSA 
  'kjhj dks NksM+dj tkrs gq, dks vFkok 'kjhj esa fLFkr gq, dks vFkok fo"k;ksa dks Hkksxrs 
gq, dks bl izdkj rhuksa xq.kksa ls ;qDr gq, dks Hkh vKkuhtu ugha tkurs] dsoy Kku:i 
us=ksa okys foosd'khy Kkuh gh rÙo tkurs gSaAvU; vKkuh tu bl rRRo dks ugh tku 
ldrs gSA 

5-5 'kCnkoyh & 

“kCn                      vFkZ 

Å/oZewye~              mij dh vksj ewy okys                   
v/k% 'kk[ke~             uhps dh vksj “kk[kkokys  
v”oRFke~               lalkj :Ik v”oRFk   
izkgqjO;;e~A             izokg :Ik ls dgrs gS 
NUnkafl                 osn 
;L;                    ftlds  
i.kkZfu                  iRrs gSa 
;%                     tks 
+osnfor~                 iEiw.kZ osnksa dks tkuus okyk 

5-6 vH;klkFkZ iz”u mRrj 

1&iz”u&iUnzgosa v/;k; ds igys “yksd fdldk o.kZu fd;k x;k gS\ 
mRRkj& iUnzgosa v/;k; ds igys “yksd esa vkfn iq#’k Hkxoku~ d`’.k dk  o.kZu   
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     fd;k x;k gSA 
2&iz”u& iUnzgosa v/;k; ds ikWpos “yksd esa fdldk o.kZu fd;k x;k gS\ 
mRRkj& iUnzgosa v/;k; ds ikWposa “yksd esa lq[k nq%[k dk o.kZu fd;k x;k gSA 
3&iz”u& iUnzgosa v/;k; ds lkrosa “yksd esa fdldk o.kZu fd;k x;k gS\ 
mRRkj& iUnzgosa v/;k; ds lkrosa “yksd esa vkRek vkSj ijekRek dk o.kZu fd;k  
      x;k gSA 
4&iz”u& iUnzgosa v/;k; ds ukSosa “yksd esa fdldk o.kZu fd;k x;k gS\  
mRRkj&iUnzgosa v/;k; ds ukSosa “yksd esa xq.k ,oa rRRoksa dk o.kZu fd;k x;k gSA  
5&iz”u& iUnzgosa v/;k; ds iUnzgosa “yksd esa fdldk o.kZu fd;k x;k gS\ 
mRRkj& iUnzgosa v/;k; ds iUnzgosa “yksd esa osn dk o.kZu fd;k x;k gSA  

5-7&lUnHkZ&xzUFk lwph  
1&iqLrd dk uke&nqxkZpu i)fr  

ys[kd dk uke& f”konRr  feJ                                            

izdk”kd dk uke& pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk”ku okjk.klh 
2&iqLrd dk uke&loZnso iwtki)fr  

ys[kd dk uke& f”konRr  feJ                                                                          
izdk”kd dk uke& pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk’ku okjk.klh  
3 èkeZ'kkL= dk bfrgkl 
 ys[kd & M‚- ik.Mqj³~x okeu dk.ks 
 çdk'kd %& mÙkjçns'k fgUnh laLFkkuA 
4 Jhen~Hkxon~xhrk 
 ys[kd %& Lokeh jkelq[knkl 
 çdk'kd %& xhrkçsl] xksj[kiqj 

5-8&mi;ksxh iqLrdsa 
 
1&iqLrd dk uke& Jhen~Hkxon~xhrk 
 ys[kd %& Lokeh jkelq[knkl 
 çdk'kd %& xhrkçsl] xksj[kiqj 

5-9   fucU/kkRed iz”u 

  1& bfr  xqárea   'kkL=feneqDra    e;ku?kA 
     ,rn~cqn~/ok cqf)ekUL;kRdr̀d`R;”p HkkjrAA bl “yksd  dk o.kZu dhft;s 

4- Jhen~Hkxon~xhrk ds iUnzgosa v/;k; dk lEiw.kZ vFkZ fyf[k;s A    
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ख� ड - 3 

िविवध देवताओ ंक� आरती एवं � तु��    
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1.1 ��तावना 

     इस इकाई म0 xी गणेश जी क% आरती एवं �तिुत िवचार संबंधी #िविधय7 का अLययन आप 
करने जा रह ेहI। इससे पवू� क% #िविधय7 का अLययन आपने कर िलया होगा। कम�का�ड के xाGािद 
िवषयक पr को छोड़कर अ*य> सव�> सव�#थम xीगणशे जी क% व*दना या पूजा स ेही काय� का 
आर(भ िकया जाता ह।ैयह #कvप काय� के िनिव�wन समाs�यथ� स(प*न िकये जाते हI। अतः xी गणेश 
जी �या हI? तथा कैसे उनक% आरती पजूा क% जाती ह?ै इसका �ान आपको इस इकाई के अLययन 
�� �� $���.�� 
   xी गणशे जी क% आरती एवं �तिुत िवचार के अभाव म0 िकसी eत, िकसी मह̂ु��, िकसी उ�सव एव ं
िकसी पव� का स(पादन िकसी भी gयिT {ारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै �योिक कोई भी eत 
करते हI तो उसके िनिव�wन पणू�ता के िलये हम0 सबसे पहले xी गणशे जी क% व*दना करनी होती ह।ै न 
केवल कम�का�ड अिपत ु अ*य> rे>7 म0 भी यह पर(परा दखेने को िमलती ह।ै एक बार सम�त 
दवेम�डल म0 यह िवचार चल रहा था िक हम सभी दवेताओ ंम0 सबसे पहले िकसक% �*$� ���� 
+�����? िकसी दवेता ने िवचार िदया िक जो दवेता गण सबसे पहले इस \]ा�ड क% प8रJमा करके 
यहां उपि�थत हो जायेगा उसे ही सव� #थम पू|य माना जायगेा। सभी दवेता प8रJमा करने के िलये 
#�थान िकये। गणेश जी क% सवारी का नाम मूषक ह।ै गणशे जी ने सोचा क% �*1� �% #�Q�% 
\]ा�ड क% प8रJमा हम नही कर सकते। तो िवचार िकया िक एक पु> के िलये उसके माता िपता ही 
\]ा�ड ह।ै अतः उ*होन0 अपने माता िपता क% प8रJमा करके अपने को उपि�थत कर िदया और 
उनका सव� #थम पजून हते ुचयन हो गया।  
  इस इकाई के अwययन से आप  xी गणशे जी क% आरती एवं �तिुत इ�यािद के िवचार करने क% 
िविध का स(यक् �ान #ाa कर सकेग0। इससे xी गणशे जी क% आरती एवं �तिुत आिद िवषय के 
अ�ान संबंधी दोष7 का िनवारण हो सकेगा िजससे सामा*य जन भी अपने काय� rमता का भरपरू 
,���. �% ���$ 6�/ %�@Z के िनमा�ण म0 मह�वपणू� योगदान द ेसकेग0। आपके त�संबंधी �ान के 
कारण ऋिषय7 एवं महिष�य7 का यह �ान संरिrत एव ंसविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ*य 
योगदान द0 सकेग0, $��� - कvपस>ूीय िविध के अनुपालन का साथ�क #यास करना, भारत वष� के 
.<%व क% अिभविृG म0 सहायक होना, �����$� ��2��.	� �� �����, इस िवषय को वत�मान 
सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद। 

1.2 उ	े�य- 

अब  xी गणेश जी क% आरती एवं �तिुत िवचार क% आव यकता को आप समझ रह ेहोग0। इसका 
उ� ेय भी इस #कार आप जान सकते हI -  

• कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 
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• xी गणशे जी क% आरती एवं �तिुत स(पादनाथ� शाRीय िविध का #ितपादन � 

• कम�का�ड म0 gयाa अ*धिवWास एवं ¢ाि*तय7 को दरू करना � 

• #ाbय िव!ा क% रrा करना � 

• लोग7 के काय�rमता का िवकास करना � 

• समाज म0 gयाa कुरीितय7 को दरू करना � 

1.3 5ीगणेश जी का �वAप िवचार एवं ताि�वक िववेचन- 

     इसम0 xीगणशे जी का �व�प िवचार एवं ताि�वक िववचेन आपको कराया जायेगा �योिक िबना 
इसके प8रचय के xी गणशे जी का आधारभूत �ान नही हो सकेगा। आधारभतू �ान हो जाने पर xGा 
6�/ ��प�ण क% भावना का उ�व होता ह।ै भावो िह िवद्ते दवेः के अनसुार भावना होने पर दवे�व 
को #ाa िकया जा सकता ह।ै इसिलये xी गणशे जी का �व�प िवचार एव ंताि�वक िववेचन इस 
#कार ह-ै 

1.3.1 5ी गणेश जी का �वAप िवचार- 
  xी गणशे जी क% वह व*दना जो #ायः अिधकांशतः लोग7 को �मतृ होगी उसी का �मरण करते हMये 

हम �व�प िवचार कर0ग ेजो इस #कार ह-ै 

               गजाननं भूतगणािदसेिवतं किप�थजZबूफलचा�भ0णम ्� 
              उमासुतं शोकिवनाशकारकं नमािम िवSने�रपादपंकजम ्�� 

  यह nोक अ�य*त स#ुिसG nोक ह।ै इसम0 कहा गया ह ैिक- गजाननं यानी गज का आनन अथा�त् 

गज यानी हाथी तथा आनन यानी मखु अथा�त ्भगवान गणेश हाथी के मखु वाले हI। गजानन म0 दीघ� 

सि*ध हMई ह।ै ये हाथी के मखु वाले गणेश जी भतू गण7 से सेिवत ह।ै किप�थ अथा�त् कI थ, ज(ब ू

अथा�त ्जामनु के फल को चा§ यानी §िच पूव�क या स*ुदरता पवू�क भrण करने वाले ह।ै उमासतंु 

यानी मां पाव�ती के प>ु हI तथा शोक िवनाश करने के कारक ह ैयानी दखु को िवनाश करने के मलू म0  

xी गणशे जी ह।ै ऐसे िवwन7 के �वामी xी िवwनेWर के चरण कमल7 म0 मI नमन करता हॅू � ��P / 

िवwनेWर म0 िवwन एव ंईWर नामक दो जड़ु गया ह।ै इन दोन7 के जड़ु जाने के कारण गणु सि*ध हो रही 

�� � 

   इस nोक म0 भगवान xी गणशे को  उमा सुत यानी उमा का प>ु बतलाया ह।ै कुछ कथानक7 के 
अनसुार एक बार भगवती पाव�ती अपने सदन म0 अकेली थी। उ*ह0 अ�याव यक कृ�य हते ुएका*त क% 
आव यकता थी। उ*होन0 अपने तप के #भाव से एक बालक का सजृन िकया िजसका नाम गणशे 
रखा। भगवान xी गणशे ने कहा माताजी �या आदशे ह?ै माता ने कहा िकसी को अ*दर न आने दनेा। 
ऐसा आदशे िमलने पर बालक गणशे वह_ #हरी क% तरह खड़ा होकर {ार का रrण करने लग।े कुछ 
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समय के पOात ्भगवान शकंर का शभुागमन हMआ। बालक तो िकसी को जानता नही था सो उसने 
 ��$ �.� , ये साध ुबाबा वह_ §क जाओ, अ*दर जाना मना ह।ै भगवान xी शंकर ने कहा हमारे 
घर म0 जाने से हम0 रोकने वाला यह कौन हो सकता ह?ै 2.��� �/�% �� ��N��� �� �� ���%� �� 
Y% �� �:N� $��� )� ����� #��� .8�� �� ��� �% �)��, �योिक वह तो िकसी को पहचानता ही 
नही था । प8रणाम �व�प यGु हMआ और उस यGु म0 भगवान शकंर ने xी गणशे जी क% गद�न काट 
दी और अ*दर चले गये। भगवती ने पछूा आप अ*दर कैसे आ गये?  ��� �� %��� ���� 
2.��� �� ��� 6� #��� %�� %�� 7�, पर*त ुमनेै उसका िशर धड़ स ेअलग कर िदया ह।ै यह 
सनुते ही भगवती धड़ाम से नीचे िगर गय_। भगवान ने उनको स(भाला और पूछा, तो उ*होने कहा 
वह तो हमारा बेटा गणशे ह।ै मI उसके िबना जीिवत नही रह सकती । अ*त म0 भगवान शंकर ने ��7� 
का िशर मगंवाकर उसके धड़ से जोड़कर xी गणेश जी को जीिवत कर िदया। इस #कार भगवान 
गणशे भगवान शकंर एव ंमाता पाव�ती दोन7 के पु> हो गय े� 
भगवान गणशे जी के �व�प के िवषय म0 आपने इस #करण म0 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके 
बारे म0 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ #� बनाने जा रह ेह ै िजससे 
आपका �ान इस िवषय म0 और #ौढ़ हो जायेगा। #� अधोिलिखत ह-ै 

अ#यास �$- उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत #�7 का उ�र द े सकते हI। 

अधोिलिखत #� बहM िवकvपीय ह।ै #�येक #�7 म0 िदय ेगय ेचार िवकvप7 म0 से कोई एक ही सही 
��, �$��� +��  ��� �%�� ��- 
#� 1- गज का अथ� होता ह-ै 
  �- ��7� , 3- �:h, .- कI थ, Y- $��:�� 
#� 2- आनन का अथ� होता ह-ै 
  �- ��7� , 3- �:h, .- कI थ, Y- $��:�� 
#� 3- किप�थ का अथ� होता ह-ै 
  �- ��7� , 3- �:h, .- कI थ, Y- $��:�� 
#� 4- ज(ब ूका अथ� होता ह-ै 
  �- ��7� , 3- �:h, .- कI थ, Y- $��:�� 
#� 5- गजानन म0 सि*ध ह-ै 
  �- दीघ� , 3- ग©ु, .- विृG, Y- �8� 

#� 6- िवwनेWर म0 सि*ध ह-ै 
  �- दीघ� , 3- ग©ु, .- विृG, Y- �8� 
#� 7- .8�श म0 सि*ध ह-ै 
  �- दीघ� , 3- ग©ु, .- विृG, Y- �8� 
#� 8- मात पाव�ती ने तप के #भाव से �या सजृन िकया? 
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�- ��7�, 3- 2*	, .- #���, Y- #������ 
#� 9- गणशे जी का िकसके साथ युG हMआ? 
�- \]ा जी, 3- िव@ण ुजी, .- �/�% $�, Y- इ*` जी। 
#� 10- .8�� $� ��  "> �% ����� ��% �.��� .��? 
�- मन@ुय का, 3- Rी का, .- ��7� ��, "- Y�>� �� � 
 

1.3.2 5ी गणेश जी के �वAप का ताि�वक िववेचन- 
          भगवान गणशे के �व�प का दश�न हमने इससे पूव� के #करण म0 िकया ह।ै हम सभी अवगत 
ह ैिक xी गणशे जी का म�तक हाथी का ह।ै हाथी का म�तक यह बतलाता ह ैिक िजस gयिT को 
कोई बड़ा काय� करना हो तो उसे अपना म�तक बड़ा रखना चािहये।यानी वहृद ्िवचार रखना चािहये। 
#�येक छोटी-छोटी बांत7 को िशर म0 रखकर सबसे तू त ूम ैमै करना �वयं के िवकास का बाधक ह।ै 
जीवन म0 यह आव यक नही क% #�येक #�7 के उ�र िदये ही जाय। यिद आव यक नही हो तो उस 
पर Lयान नही दनेा चािहये। हाथी जाता रहता ह ैलोग उसे कुछ कहते हI, कु� ेउसे भोकते रहते हI 
लेिकन िबना इसक% परवाह िकये वह लगातार अपने पथ पर आग ेबढ़ता जाता ह।ै  
हाथी के आखं क% अ�य*त िवशषेता बतलायी गयी ह ै। कहा गया ह ैिक हाथी म0 कनीिनका िवपरीत 
तरीके से लगने के कारण सामने क% छोटी व�तु को भी बड़ा दखेता ह।ै िजस #कार समतल दप�ण को 
छोड़कर अ*य दप�ण के #योग से #ितिब(ब बड़ा या छोटा िदखता ह ैउसी #कार हाथी को िकसी 
व�त ुका #ितिब(ब बड़ा ही िदखता ह।ै यह उन लोग7 के िलये सबसे बड़ा स*दशे ह ैजो धनािद के 
अिभमान वश लघकुाय #ािणय7 को क%ट#ाय समझकर पैर के तले रगड़ देते हI। इससे यह िशrा 
िमलती ह ैिक अपने से बड़ा समझकर सबका स(मान करना चािहये। नाक #ित�ा का !ोतक होता 
ह।ै िजसक% नाक बड़ी हो यानी #ित�ा बड़ी हो उसको अपना स(मान बचाने के बारे म0 सोचना 
चािहये। #ित�ा संरrण gयिT का क��gय होना चािहये। हाथी का कान यह संकेत करता ह ै िक 
िकसी भी gयिT को कोई बात केवल सुनकर ही #ितिJया म0 नही लग जाना चािहय,े ;��	: ,��� 
��7� ��  ��� क% तरह इधर-उधर चलाकर वा�तिवकता क% खोज करनी चािहये। जब तक 
वा�तिवक बात7 का पता न चल जाय तब तक #ितकार उिचत नही ह।ै हाथी क% िज�ा द*तमलू से 
क�ठ क% ओर जाती ह ैिजसके कारण कोई भी बात कहने के #यास करने पर उसका अbछी तरह 
��� �%�� +������ ��� �%�� #�) ��) ,�+	 �� 	� #���� +����� � 
  हाथी के दांत दो #कार के पाये जाते ह ै िजसे कह सकते ह ै िक खाने के अलग एव ं िदखाने के 
अलग। इसका ता�पय� ह ैिक #�येक gयिT {ारा कही गयी बात0 िच*तनीय ह ैऐसी बात नही ह।ै बहMत 
से लोग हास प8रहास म0 कुछ इधर-उधर क% बात0  �% )�ते हI। गणशे जी को िच> म0 एक दॉत ���� 
िदखाया गया ह।ै इसिलये उ*ह0 एकद*त भी कहा गया ह।ै गणशेजी के िच> म0 केवल दायी ओर का 
दांत ही दश�नीय माना गया ह।ै 
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   शषे शरीर गणशे जी का नराकृित के �प म0 िव!मान रहता ह।ै इससे यह िनद~श िमलता ह ै िक 
;��� ���� काय� म0 िवwन न चाहने वाले प§ुष7 के िलये आव यक ह ै िक व े�पtवादी ह7। मानव 
oदय रखने वाले ह7, मन@ुयोिचत कम�कलाप म0 सतत िनरत रह0। मनु@य क% ही कम� योिन होती ह ैशषे 
सभी क% भोग योिन होती ह।ै चार भुजाय0 धम�, अथ�, काम और मोr क% #तीक ह।ै gयिT �� ;��� 
जीवन म0 इन प§ुषाथ; क% ओर Lयान दनेा चािहये। 
  गणशे जी के उदर को ल(बोदर कहा जाता ह।ै इससे यह िशrा िमलती ह ैिक gयिT को अपना उदर 

ल(बा रखना चािहये। िकसी बात को सुनकर उसको पेट म0 रखने का #यास करना चािहये। उससे 

वा�तिवकता का �ान होता ह।ै gयिT ¢म म0 नही पड़ता ह।ै 

गणशे जी का वाहन मषूक ह।ै मषूक को समिृG का #तीक माना गया ह।ै चूह ेवह_ रहते ह ैजहां अ*न 
इ�यािद उ*ह0 खाने को #ाa हो रहा हो। gयिT को अपने समिृG का परूा Lयान रखना चािहये। स�य 
क% समिृG िवकास का कारण बनती ह�ै  
भगवान गणेश जी के �व�प के ताि�वक िववचेन के िवषय म0 आपने इस #करण म0 िव�तार से जाना 
। आशा ह ैइसके बारे म0 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ #� बनाने जा 
रह ेह ैिजससे आपका �ान इस िवषय म0 और #ौढ़ हो जायेगा। #� अधोिलिखत ह-ै 

0#यास �$- उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत #�7 का उ�र द े सकते हI। 

अधोिलिखत #� बहM िवकvपीय ह।ै #�येक #�7 म0 िदये गय ेचार िवकvप7 म0 से कोई एक ही सही 
��, �$��� +��  ��� �%�� ��- 
#� 1- गणशे जी का म�तक िकसका !ोतक ह-ै 
  �- �0�)5 ��+�% �� , 3- सmूम िवचार का ़, .- �Y: ��+�% ��, Y- वJ िवचार का।   
#� 2- गणशे जी क% आखं ेिकसका !ोतक ह-ै 
  �- �0�)5 ��+�% �� , 3- ;��� �� #>� )�3�� �� i, .- �Y: )�3�� ��, Y- वJ दखेने  का।    
 #� 3- गणशे जी क% नाक िकसका !ोतक ह-ै 
  �- �0�)5 ��+�% �� , 3- सmूम िवचार का ़, .- #ित�ा का, Y- वJ िवचार का।    
#� 4- गणशे जी का कान िकसका !ोतक ह-ै 
  �- �0�)5 ��+�% �� , 3- सmूम िवचार का ़, .- �Y: ��+�% ��, Y- वा�तिवकता का। 
#� 5- गणशे जी क% िज�ा िकसका !ोतक ह-ै 
  �- ��� �%�� �� , 3- सmूम िवचार का ़, .- �Y: ��+�% ��, Y- वJ िवचार का।    
   #� 6- गणशे जी का दांत िकसका !ोतक ह-ै 
  �- �0�)5 ��+�% �� , 3- कथनी करनी म0 समिुचत भदे का ़, .- �Y: ��+�% ��, Y- वJ िवचार 
�� �    
#� 7- एकद*त िकसे कहा जाता ह?ै 
  �- .8�� $� �� , 3- गजlाह को ़, .- इ*` को, Y- [%��	 ���    
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#� 8- ल(बोदर िकसे कहा जाता ह?ै 
  �- .8�� $� �� , 3- गजlाह को ़, .- इ*` को, Y- [%��	 ���    
#� 9- �*1� ���� ����� ��? 
  �- .8�� $� �� , 3- गजlाह का, .- इ*` का, Y- [%��	 ���    
#� 10- �*1� ���का #तीक ह?ै 
  �- द8र`ता का , 3- गजlाह का, .- इ*` का, Y- समिृG का।    

1.4 गणेश जी हेतु सूC पाठ, �तो< पाठ एवं आरती- 
इस #करण म0 गणशे जी क% #स*नता के िलये �तो>7 का पाठ िवधान व आरती िवधान जाना 
जायेगा। इसके �ान से xी गणशे जी के #स*नता के िलये सूT पाठ �तो> पाठ एवं आरती का 
आपको �ान हो जायेगा । #करण अधोिलिखत ह-ै 

1.4.1.   गणेश जी क� �स��ता हते ु�ीगणप�यथव�शीष� का स�ू पाठ- 

गणप�यथव�शीष�म ्का पाठ सTू पाठ7 म0 अ�य*त मह�वपणू� �थान रखता ह।ै अतः गणप�यथव�शीषम ्
का पाठ इस #कार नीचे िदया जा रहा ह-ै 
ओ ंनम�ते गणपतये। �वमवे #�यrं त�वमिस। �वमवे केवलं क�ा�िस । �वमेव केवलं ध�ा�िस। �वमेव 

केवलं ह�ा�िस।�वमवे सव[ खिvवद ं\]ािस। �व ंसाrादा�मािस िन�यम ् । ऋतं विbम। स�यं विbम। 

अव �व ं माम।् अव वTारम।् अव xोतारम।् अव दातारम।् अव धातारम।् अवानचूानमव िश@यम।् 

अव पOा�ात।् अव परु�तात्। अवो�रा�ात।् अव दिrणा�ात।् अव चोLवा��ात्। अवाधरा�ात।् 

सव�तो मां पािह पािह सम*तात।् �व ं वां}मय��व ं िच*मयः। �वमान*दमय��व ं \]मयं। �व ं

सिbचदान*दाि{तीयोिस। �व ं#�यrं \]ािस। �व ं�ानमयो िव�ानमयोिस। सव[ जगिददं �व�ो जायते। 

सव� जगिदद ं�व�ि�त�ित। सव[ जगिददं �विय लयम@ेयित। सव� जगिदद ं�विय #�येित। �वं भिूमरापो 

नलो िनलो नभः। �व ंच�वा8र वा�पदािन। �व ंगणु>यातीतः। �वमव�था>यातीतः। �वं दहे>यातीतः। 

�व ं काल>यातीतः। �व ं मलूाधारि�थतोिस िन�यम।् �व ं शिT>या�मकः। �वां योिगनो Lयायि*त 

िन�यम।् �वं \]ा �वं िव@ण�ु�व§ं`��विम*`��वमि}न��वं वाय�ु�व ं सयू���वं च*`मा��व ं \]भभूु�वः 

�वरोम।् गणादी*पवू�मbुचाय� वणा�द_�तदन*तरम।् अन�ुवारः परतरः। अध~*दलुिसतं। तारेण §Gम।् 

एत�वमन�ुव�पम।् गकारः पूव��पम।् अकारो मLयम�पम।् अन�ुवारOा*�य�पम।् िव*द§ु�र�पम।् 

नादः स*धानम।् स गु ंिहता सि*धः।सैषा गणशेिव!ा। गणक ऋिषः। िनचृªाय>ी छ*दः। गणपितद~वता। 

ओ ंग ंगणपतये नमः। एकद*ताय िवzह ेवJत�ुडाय धीमिह। त*नो द*ती #चोदयात्। 

  एकद*तं चतहु��तं पाशमकुंशधारणम।् रद ंच वरद ंह�तैिव�¢ाणमषूकLवजम।् रTं ल(बोदरं शपू�कण�कं 
रTवाससम।् रTग*धानिुलaांग ं रTप@ुपैः सपुिूजतम।् भTानकुि(पनं दवे ं जगतकारणमbयतुम।् 
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आिवभू�तं च सt्ृयादौ #कृतेः प§ुषा�परम।् एव ंLयायित योिन�यं स योगी योिगनां वरः। नमो eातपतये 
नमो गणपतये नमः #मथपतये नम�ते अ�तु नम�ते अ�त ु ल(बोदरायैकद*ताय िवwननािशने 
����:ताय xी वरदम�ू�ये नमः। 
         एतदथव�शीष[ यो धीते स \]भयूाय कvपते। स सव� िवwनैन� बाLयते। स सव�तः सुखमधेते। स 
पंचमहापापा�#मbुयते। सायमधीयानो िदवसकृतं पापं ना यित। #ातरधीयानो राि>कृतं पापं ना यित । 
सायं #ातः #युंजानो अपापो भवित। सव�>ाधीयानो अपिवwनो भवित। धम[मथ[कामंमोrं च िव*दित। 
इदमथव�शीष�मिश@याय न दयेम।् यो यिद मोहा�ा�यित स पापीयान् भवित। सहावत�ना! ंयं काममधीते 
	/ 	���� ��"��	5� ;��� .8��	��2�1/+�	। स वा}मी भवित। चतु<या�मन�न ्जपित स िव!ावान् 
2��	� 
�यथव�णवा�यम।् \]ा!ावरण ं िव!ा*न िवभिेत कदाचनेित। यो दवूा[कुरैय�जित स 
वxैवणोपमो भवित। यो लाजैय�जित स यशोवान् भवित। स मेधावान् भवित। यो मोदकसह�ेण यजित 
स वांिbछतफलमवाsनोित। यः सा|यसिमि�य�जित स सव[ लभते। स सव[ लभते। अtौ \ा]णा�5 
स(य}lाहिय�वा सूय�वच��वी भवित। सयू�lह ेमहान!ां #ितमासि*नधौ वा जs�वा िसGम*>ो भवित। 
महािवwना�#मbुयते। स सव�िव�वित। स सव�िव�वित। यं एवं वदे।। 
                               �� इ�यथव�णवा�यम ्��  

गणशे जी को नम�कार ह ै� �� गणशे आप #�यr त�व ह।ै आप केवल क�ा� ह।ै आप केवल ध�ा� ह।ै 

आप केवल कt7 के ह�ा� ह।ै आप ही \] ह।ै आप साrात् िन�य आ�मा ह।ै यह ऋत वचन ह।ै यह 

स�य वचन ह।ै मरेी रrा क8रये। म0रे वािण क% रrा कर0। मरेे xवण क% रrा करे। मरेे दात�ृव क% रrा 

करे। धात�ृव क% रrा कर0। मरेे अनचूान िश@य7 क% रrा कर0। पिOम क% ओर से हमारी रrा कर0। पूव� 

से हमारी रrा करे। उ�र क% ओर से हमारी रrा करे। दिrण क% ओर से हमारी रrा करे। उूपर से 

हमारी रrा करे। नीचे से हमारी रrा करे। सभी ओर से मरेी रrा करे, सामने से भी हमारी रrा करे। 

आप वां}मय ह।ै आप िच*मय ह।ै आप आन*दमय ह।ै आप \]मय ह।ै आप सिbचदान*द ह।ै आप 

अि{तीय हI। आप #�यr \]ा ह।ै आप �ानमय एव ंिव�ानमय हI। यह स(पणू� जगत ्आप से उ�प*न 

होता ह।ै यह स(पणू� जगत ्आपम0 ि�थत ह।ै यह स(पणू� जगत ्आप म0 ही लय हो जाता ह।ै यह स(पणू� 

जगत ्आपक% ओर ही जाता ह।ै आप भिूम ह।ै आप आप यानी जल हI। आप अनल यानी अि}न ह।ै 

आप अिनल यानी वाय ुह।ै आप नभ यानी आकाश ह।ै आप चार मलू वा�य ह।ै आप गणु>यातीत 

ह।ै आप अव�था>यातीत ह।ै आप  दहे>यातीत ह।ै आप काल>यातीत ह।ै आप िन�य मलूाधार म0 

ि�थत रहते ह।ै आप तीन7 शिTयां ह।ै योिग गण आपका िन�य Lयान करते हI। आप \]ा ह।ै आप 

िव@ण ुह।ै आप §` ह।ै आप इ*` ह।ै आप अि}न ह।ै आप वायु ह।ै आप सयू� ह।ै आप च*`मा ह।ै आप 

\] ह ै। आप भभूु�वः �वरोम ्ह।ै गणािद का उbचारण सव�#थम करते हI। वणा�िद का उbचारण उसके 

बाद करते हI। उसके बाद  अनु�वार ह।ै अध� च*` से िवलिसत हI। तार यानी ओ ंकार से §G हI ऐसा 
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आपका �व�प ह।ै गकार पणू��प म0 ह।ै अकार मLयम �प म0 ह।ै अनु�वार अ*�य �प म0 ह।ै िव*द ु

उ�र �प म0 ह।ै नाद स*धान करता ह।ै सबका सामिूहक �व�प सि*ध ह।ै यह_ xी गण◌ेेश क% िव!ा 

ह।ै गणक इसके ऋिष ह।ै िनचदृ ्गाय>ी छ*द ह।ै गणपित इसके दवेता ह।ै ओ ंग ंगणपतये नमः। इसका 

म*> ह।ै एकद*ताय िवzह ेवJत�ुडाय धीमिह। त*नो द*ती #चोदयात।् यह xी गणशे गाय>ी ह।ै 

  6� )�/	 ����, +�% ��7 ����, पाश एव ंअंकुश धारण करने वाले आप ह।ै हाथ7 म0 रद और वरद 
िलये हMये मषूक पर िवराजमान हI। रT वण�, ल(बा उदर यानी पेट शपू� जसैा कण�क यानी कान ह।ै 
आप  रT वR धारण िकये हMये हI। रT ग*ध से आपके अगं अनिुलa हI तथा रT प@ुप7 से आप 
सपुिूजत हI। भT7 के उूपर अनुक(पा करने वाले आप दवेता हI तथा जगत के कारण हI अbयुत गणेश 
जी। सिृt हते ुआप आिवभू�त होते हI , #कृित एव ंप§ुष से परे ह।ै इस #कार जो िन�य आपका Lयान 
�%	� �� �� योिगय7 म0 xे� ह।ै ह ेeत7 के �वामी, ह ेगण7 के �वामी, ह े#मथ के �वामी आपको 
नम�कार हो। ल(बोदर के िलय,े एकद*त के िलय,े िवwननािशन ् के िलय,े ��� �:	� ��  ����, xी 
वरदमिू�� के िलये नम�कार ह।ै 
  इस अथव�शीष� का जो Lयान करता ह ैवह \]भयू के िलये कvपना करता ह।ै उसको सव� िवwन 
बािधत नही करते हI। वह सभी ओर से सुख #ाa करता ह।ै वह पंचमहापाप7 �� E* 4 $�	� ��� ���/ 
Lयान स ेिदवस कृत पाप नt होता ह।ै #ातः Lयान से राि> कृत पाप नt होता ह ै। सायं #ातः #योग 
�%�� ����  ��� %��	 ��	� ह।ै सव�> Lयान करने वाला अिवwनवान होता ह।ै धम�, अथ�, ��� 6�/ 
मोr को #ाa करता ह।ै इस अथव�शीष� को अिश@य को नही दनेा चािहये। जो मोह से देता ह ैवह 
पापी होता ह।ै सहR आवत�न से जो जो सोचता ह ैउसे साध सकता ह।ै इससे गणपित जी का $� 
;�2��/+� �%	� ह ै वह वा}मी होता ह।ै चतथु� को िबना भोजन िकये जो इसको जपता ह ै वह 
िव!ावान ्होता ह।ै यह अथव�ण वा�य ह।ै \]ािद आवरण को जानकर िकसी से भय वह नही खाता 
ह।ै जो दवूा[कुर7 स े यजन करता ह ै वह वxैवणोपम होता ह ै । जो  लाज7 से यजन करता ह ै वह 
������5  ��	� ह।ै वह मधेावान ्होता ह ै । जो  मोदकसह� से यजन करता ह ैवह वांिbछत फल को 
#ाa करता ह।ै जो आ|य यानी धी सिहत सिमधाओ ंसे यजन करता ह ैवह सब कुछ #ाa करता ह।ै 
सब कुछ #ाa करता ह।ै आठ \ा]ण7 से जो अच�न कराता ह ैवह सूय�वच��वी होता  ह।ै सयू�lहण म0 
महानदी म0, #ितमा के सि*निध म0 जो जपता ह ैउसका म*> िसG होता ह।ै महािवwन7 से वह छूट 
जाता ह।ै वह सव�िवद ्हो जाता ह।ै वह सव�िवद ्हो जाता ह।ै इस #कार जानना चािहये। 
   इस #कार भगवान गणशे जी के ि#य सूT xीगणप�यथव�शीष�म ्के िवषय म0 आपने इस #करण म0 
िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म0 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर 
कुछ #� बनाने जा रह ेह ै िजससे आपका �ान इस िवषय म0 और #ौढ़ हो जायेगा। इसम0 गणपित 
अथव�शीष� के श�द7 को िदया गया ह ै िजसके आग ेिदये गये 8रT �थान को िदये गये िवकvप7 से 
#प8ूरत करना ह।ै #� अधोिलिखत ह-ै 

अ#यास �$-  
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उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत #�7 का उ�र द े सकते हI। अधोिलिखत #� बहM 
िवकvपीय ह।ै #�येक #�7 म0 िदये गये चार िवकvप7 म0 से कोई एक ही सही ह,ै �$��� +�� 
 ��� �%�� ��- 
#� 1- ओ ंनम�ते ..................। 
�-.8�	��, 3- त�वमिस, .- विbम, Y- िच*मयः। 
#� 2- �वमेव #�यrं................। 
�-.8�	��, 3- त�वमिस, .- विbम, Y- िच*मयः। 
#� 3- I	/..........� 

�-.8�	��, 3- त�वमिस, .- विbम, Y- िच*मयः। 
#� 4- �व ंवां}मय��व ं.............। 
�-.8�	��, 3- त�वमिस, .- विbम, Y- िच*मयः। 
#� 5- �व ं#�यrं .................। 
�-\]ािस, 3- �विय #�येित, .- लयम@ेयित, Y- Lयायि*त िन�यम।् 
#� 6- सव� जगिदद ं.............। 
�-\]ािस, 3- �विय #�येित, .- लयम@ेयित, Y- Lयायि*त िन�यम।् 
#� 7- सव[ जगिदद ं�विय...........। 
�-\]ािस, 3- �विय #�येित, .- लयम@ेयित, Y- Lयायि*त िन�यम।् 
#� 8- �वां योिगनो................। 
�-\]ािस, 3- �विय #�येित, .- लयम@ेयित, Y- Lयायि*त िन�यम।् 
#� 9- अन�ुवारः ...................। 
�-\]ािस, 3- �%	%C, .- ��1	�5, Y- Lयायि*त िन�यम।् 
#� 10- अध~*द.ु.........................। 
�-\]ािस, 3- �विय #�येित, .- ��1	�5, Y- Lयायि*त िन�यम।् 

1.4.2 संकटनाशनगणेश�तो<म-् 
संकट7 को नt करने हते ुxी गणशे जी का यह �तो> ह।ै इस �तो> का वण�न नारद पुराण म0 िकया 
गया ह।ै इस �तो> के  िविवध फल बताये गये हI जो िन(निलिखत ह-ै 
                    =णZय िशरसां देवं गौरीपु9ं िवनायकम ्�  
                    भXावासं�मरेिCन�यं आयुEकामाथ� िस8ये �� 
                    =थमं वYतु/ड ंच एकदCतं ि3तीयकम ्� 
                     तृतीयं कृEणिपंगा0ं गजव�9ं चतुथ�कम ्�� 
                     लZबोदरं पंचमं च षb ंिवकटमेव च �  
                     सhमं िवSनराजं च धू�वणG तथाgमम ्�� 
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                     नवमं भालचC.ं च दशमं तु िवनायकम ्�  
                     F!��:2 �8�"�2 3ादशं तु गजाननम ्�� 
                    3ादशैतािन नामािन ि9सC�यं यः पठेCनरः � 
                    न च िवSनभयं त�य सव�िसि8क�2 ���� �� 
                  िवUाथe लभते िवUां धनाथe लभते धनम ्� 
                  पु9ाथe लभते पु9ान ्मो0ाथe लभते गितम ्�� 
                  जपेत ्गणपितं �तो9ं षिडभमा�सैः फलं लभेत ्�  
                  संव�सरेण िसि8 ंच लभते ना9 सं:�# �� 
                 अgानां �ा	णानां च िलिख�वा यः समप�येत ्� 
                 त�य िवUा भवेत ्सवा� गणेश�य =सादतः �� 
             ।। fीनारदपुराणे सकंgनाशनं नाम गणेश�तो9ं सZपूण�म ्�� 
 

Jी संकट नाशन गणेश �तोD का िह.दी अनुवाद-  
          गौरी प>ु xी िवनायक जी को िशर से #णाम करता हॅू ं। आपक% �तिुत का भTगण आयु क% 
कामना क% िसिG के िलये हमेशा �मरण करते रहते ह।ै xी गणशे जी का पहला नाम वJ तु�ड ह।ै xी 
गणशे जी का दसूरा नाम एकद�त ह।ै xी गणशे जी का तीसरा नाम कृ@णिपंगाr ह।ै xी गणशे जी का 
चौथा नाम गजव�> ह।ै xी गणेश जी का �P+�P नाम ल(बोदर ह।ै xी गणशे जी का छठां नाम िवकट 
ह।ै xी गणेश जी का सांतवां नाम िवwनराज ह।ै xी गणेश जी का आंठवां नाम ध�ूवण� ह।ै xी गणेश 
$� �� �<��/ ��� 2��च*` ह।ै xी गणशे जी का )���/ नाम िवनायक ह।ै xी गणशे जी का }यारहवां 
नाम गणपित ह।ै xी गणशे जी का बारहवां नाम गजानन ह।ै 
          भगवान गणशे जी के इन बारह नाम7 को तीन7 स*Lयाओ ंम0 जो gयिT पढ़ता ह ैउसको िकसी 
भी #कार के िवLन7 का भय नही होता ह।ै उसको सभी #कार क% xे� िसिGयां #ाa होती ह।ै इस 
�तो> को िव!ाथ� पढ़ते हI तो िव!ा क% #ािa होती ह।ै धन को #ाa करने वाला कोई gयिT इस 
�तो> को पढ़ता ह ैतो उसे धन क% #ािa होती ह।ै  पु> को #ाa करने वाला कोई gयिT इस �तो> को 
�V	� �� 	� ,�� �:> क% #ािa होती ह।ै मोr को #ाa करने वाला कोई gयिT इस �तो> को पढ़ता ह ै
तो उसे मोr क% #ािa होती ह।ै भगवान गणपित के इस �तो> को पढ़ने से छः मास म0 फल #ाa होता 
ह।ै एक वष� तक पाठ करने से िसिG क% #ािa होती ह।ै इसम0 कोई संशय नही ह।ै आठ \ा]ण7 को 
िलखकर जो गणपित �तो> को समिप�त करता ह ैउसको xी गणशे जी के #साद से सारी िव!ाय0 #ाa 
��	� ��� 
इस #कार भगवान गणशे जी के ि#य �तो> xीसंकtनाशनगणशे �तो> के िवषय म0 आपने इस  
#करण म0 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म0 जानकारी हो गयी होगी � ;# �� 
���  "�%  
बनाकर कुछ #� बनाने जा रह ेहI िजससे आपका �ान इस िवषय म0 और #ौढ़ हो जायेगा । इसम0  
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xीसंकtनाशनगणशे �तो>म ्के श�द7 को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गये 8रT �थान को िदये 
गये िवकvप7 से #प8ूरत करना ह।ै #� अधोिलिखत ह-ै 

अ#यास �$- उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत #�7 का उ�र द े सकते हI। 

अधोिलिखत #� बहM िवकvपीय ह।ै #�येक #�7 म0 िदये गय ेचार िवकvप7 म0 से कोई एक ही सही 
��, �$��� +��  ��� �%�� ��- 
#� 1- #ण(य िश%�� ..................� 
�- )��/, 3- �������5, .- वJत�ुडं च, Y- ���4��� +�  
#� 2- गौरीप>ंु ..................। 
�- )��/, 3- �������5, .- वJत�ुडं च, Y- ���4��� +� 
#� 3- #थम ं..................। 
�- )��/, 3- �������5, .- वJत�ुडं च, Y- ���4��� +� 
#� 4- ष�ं ..................। 
�- )��/, 3- �������5, .- वJत�ुडं च, Y- ���4��� +� 
#� 5- सaम ं..................। 
�- िवwनराजं, 3- भालच*`,ं .- �������5, Y- .$����5� 
#� 6- ���/ ..................� 
�- िवwनराजं, 3- भालच*`,ं .- �������5, Y- .$����5� 
#� 7- )��/ 	: ..................� 
�- िवwनराजं, 3- भालच*`,ं .- �������5, Y- .$����5� 
#� 8- {ादश ंत ु..................। 
�- िवwनराजं, 3- भालच*`,ं .- �������5, Y- .$����5� 
#� 9- िव!ाथ� लभते  ..................। 
�- िवwनराजं, 3- िव!ा, .- �������5, Y- .$����5� 
#� 10- धनाथ� लभते ..................। 
�- िवwनराजं, 3- "��5/, .- �������5, Y- .$����5� 

1.4.3 5ी गणेश जी कF आरती 
आरती के िबना पजून नही हो सकता। #�येक दवेता के पूजन म0 आरती का िवशषे मह�व ह ै। xी 
गणशे जी क% आरती अधोिलिखत #कार से दी जा रही ह।ै 
$� .8�� $� .8�� $� .8�� )��� � 
माता जाक% पाव�ती िपता महादेवा �� 
                             लडुवन के भोग लग ेस*त करे सेवा � 
                              $� .8�� $� .8�� $� .8�� )��� �� 
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एकद*त दयाव*त चार2:$�"�%� � 
म�तक पर िस*दरू सोह ेमसूे क% सवारी � 
                                       $� .8�� $� .8�� $� .8�� )��� � 
                                        माता जाक% पाव�ती िपता महादवेा �� 
अ*धन को आखं दते कोिढ़न के काया � 
बांझन को प>ु दते िनध�न को मा�� �� 
                                     $� .8�� $� .8�� $� .8�� )��� � 
                                     माता जाक% पाव�ती िपता महादवेा �� 
��� +V� R* � +V� D% +V� ���� � 
सरू याम शरण म0 आय0 सफुल क%ज ैसेवा �� 

                                  $� .8�� $� .8�� $� .8�� )��� � 

                                   माता जाक% पाव�ती िपता महादवेा �� 

इस #कार भगवान गणेश जी क% ि#य आरती के िवषय म0 आपने इस #करण म0 िव�तार से जाना । 
आशा ह ैइसके बारे म0 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ #� #���� $� 
रह ेहI िजससे आपका �ान इस िवषय म0 और #ौढ़ हो जायेगा। इसम0 आरती के श�द7 को िदया गया 
ह ैिजसके आग ेिदये गये 8रT �थान को िदये गये िवकvप7 से #पू8रत करना ह।ै #� अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत #�7 का उ�र द े सकते हI। अधोिलिखत #� बहM 
िवकvपीय ह।ै #�येक #�7 म0 िदये गये चार िवकvप7 म0 से कोई एक ही सही ह,ै �$��� +�� 
 ��� �%�� ��- 
#� 1- माता जाक%...........। 
 �- पाव�ती, 3- ���)���, .- 2�. �.�, Y- ����� 
#� 2- ��	�...........� 
 �- ��व�ती, 3- ���)���, .- 2�. �.�, Y- ����� 
#� 3- �O:�� ��  .............� 
 �- पाव�ती, 3- ���)���, .- 2�. �.�, Y- ����� 
#� 4- स*त करे ............। 
 �- पाव�ती, 3- ���)���, .- 2�. �.�, Y- ����� 
#� 5- एकद*त...........। 
 �- दयाव*त, 3- िस*दरू सोह,े .- ���%�, Y-  /3 )�	� 
#� 6- म�तक पर...........। 
 �- दयाव*त, 3- िस*दरू सोह,े .- ���%�, Y-  /3 )�	� 
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#� 7- मसूे क%..........। 
 �- दयाव*त, 3- िस*दरू सोह,े .- ���%�, Y-  /3 )�	� 
#� 8- अ*धन को ...........। 
 �- दयाव*त, 3- िस*दरू सोह,े .- ���%�, Y-  /3 )�	� 
#� 9- #�/N� �� ...........� 
 �- प>ु दते, 3- िस*दरू सोह,े .- ���%�, Y-  /3 )�	� 
#� 10- िनध�न को ...........। 
 �- दयाव*त, 3- िस*दरू सोह,े .-����, Y-  /3 )�	� 
 

1.5 !����&- 
  
    इस इकाई म0 xी गणशे जी क% आरती एवं �तिुत िवचार संबंधी #िविधय7 का अLययन आपने 

िकया । कम�का�ड के पr म0 xाGािद िवषय को छोड़कर अ*य> सव�> सव�#थम गणेश जी क% 

व*दना या पजूा से ही काय� का आर(भ िकया जाता ह।ैयह #कvप काय� के िनिव�wन समाs�यथ� 

स(प*न िकये जाते ह।ै अतः xी गणशे जी �या हI तथा कैसे उनक% आरती पूजा क% जाती ह ैइसका 

�ान िकसी पजूक को आव यक ह।ै xी गणशे जी क% आरती एवं �तिुत िवचार के अभाव म0 िकसी 

eत, िकसी मह̂ु��, िकसी उ�सव एव ंिकसी पव� का स(पादन िकसी भी gयिT {ारा ठीक ढंग से नही 

हो सकता ह।ै �योिक कोई भी eत करते हI तो उसके िनिव�wन पणू�ता के िलये हम0 सबसे पहले xी 

गणशे जी क% व*दना करनी होती ह।ै  

   भगवान गणशे क% आराधना स(यक् #कार से तभी स(भव ह ैजब आप उनके �व�प के बारे म0 
$���, उनके ताि�वक िववचेन के बारे म0 जाने। �व�प का िवचार करते हMये कहा .�� �� �� 2.��� 
गणशे का मखु म�डल हाथी का एव ंशरीर आकृित मानव क% ह।ै हाथी का म�तक वहृद ्िवचार का 
!ोत ह।ै  हाथी के आखं क% अ�य*त िवशषेता बतलायी गयी ह ै। कहा गया ह ैिक हाथी म0 कनीिनका 
िवपरीत तरीके से लगने के कारण सामने क% छोटी व�तु को भी बड़ा दखेता ह।ै िजस #कार समतल 
दप�ण को छोड़कर अ*य दप�ण के #योग से #ितिब(ब बड़ा या छोटा िदखता ह ैउसी #कार हाथी को 
िकसी व�त ुका #ितिब(ब बड़ा ही िदखता ह।ै यह उन लोग7 के िलये सबसे बड़ा स*दशे ह ैजो धनािद 
के अिभमान वश लघकुाय #िणय7 को क%ट#ाय समझकर पैर के तले रगड़ दतेे ह।ै इससे यह िशrा 
िमलती ह ैिक अपने से बड़ा समझकर सबका स(मान करना चािहये। नाक #ित�ा का !ोतक होता 
ह।ै िजसक% नाक बड़ी हो यानी #ित�ा बड़ी हो उसको अपना स(मान बचाने के बारे म0 सोचना 
चािहये। #ित�ा संरrण gयिT का क��gय होना चािहये। हा7� �� ��� �� �/�� 	 �%	� �� �� 
िकसी भी gयिT क% कोई बात केवल सुनकर ही  #ितिJया म0 नही लग जाना चािहये अिपतु उसको 



िन� यकम�, दवेपजून एव ंकम�का� ड का व�ैािनक � व�प                                     BAKA-102 �

उ�राख� ड  म�ु त िव  विव!ालय ���������������������������������������������������������������������������  ��������������������	��
�

हाथी के कान क% तरह इधर- उधर चलाकर वा�तिवकता क% खोज करना चािहये। जब तक 
वा�तिवक बात7 का पता न चल जाय तब तक #ितकार उिचत नही ह।ै हाथी क% िज�ा द*तमलू से 
क�ठ क% ओर जाती ह ैिजसके कारण कोई भी बात कहने के #यास करने पर उसका अbछी तरह 
��� �%�� +������ ��� �%�� #�) ��) ,�+	 �� 	� #���� +����� � 
   भगवान गणेश को #स*न करने के िलये िविभ*न #कार के �तो>7 एवं सTू7 का वण�न िकया गया 
��� इन सTू7 म0 सबसे मह�वपणू� सTू ह ैxीगणपित अथव�शीष�म।् यह सTू इस #करण के अ*तग�त 
िदया गया ह।ै इसके फल का वण�न करते हMये कहा गया ह ै िक इससे यानी गणप�यथव�शीष�म ् से 
.8��	 $� �� $� ;�2�1/+� करता ह ैवह वा}मी होता ह।ै चतुथ� को िबना भोजन िकये जो इसको 
जपता ह ैवह िव!ावान ्होता ह।ै यह अथव�ण वा�य ह।ै \]ािद आवरण को जानकर िकसी से भय 
वह नही खाता ह।ै जो दवूा[कुर7 से यजन करता ह ैवह वxैवणोपम होता ह ै। जो  लाज7 से यजन करता 
�� �� ������5  होता ह।ै वह मधेावान ्होता ह ै । जो  मोदकसह� से यजन करता ह ैवह वांिbछत 
फल को #ाa करता ह।ै जो आ|य यानी घी सिहत सिमधाओ ंसे यजन करता ह ैवह सब कुछ #ाa 
करता ह।ै आठ \ा]ण7 स ेजो अच�न कराता ह ैवह सूय�वच��वी होता  ह।ै सयू�lहण म0 महानदी म0, 
#ितमा के सि*निध म0 जो जपता ह ैउसका म*> िसG होता ह।ै महािवwन7 से वह छूट जाता ह।ै वह 
सव�िवद ्हो जाता ह।ै वह सव�िवद ्हो जाता ह।ै 
�तिुत म0 xी संकtनाशन गणेश �तो> का पाठ िदया गया ह।ै इसका तीन7 स*Lयाओ ंम0 जो gयिT 
��Q �%	� �� ,��� ���� भी #कार के िवLन7 का भय नही होता ह।ै उसको सभी #कार क% xे� 
िसिGयां #ाa होती ह।ै इस �तो> को िव!ाथ� पढ़ते हI तो िव!ा क% #ािa होती ह।ै धन को #ाa करने 
वाला कोई gयिT इस �तो> को पढ़ता ह ैतो उसे धन क% #ािa होती ह।ै  प>ु को #ाa करने वाला 
कोई gयिT इस �तो> को पढ़ता ह ैतो उसे पु> क% #ािa होती ह।ै मोr को #ाa करने वाला कोई 
gयिT इस �तो> को पढ़ता ह ैतो उसे मोr क% #ािa होती ह।ै भगवान गणपित के इस �तो> को पढ़ने 
से छः मास म0 फल #ाa होता ह।ै एक वष� तक पाठ करने से िसिG क% #ािa होती ह।ै इसम0 कोई 
�/�� ��� ���  

1.6 पा�रभािषक श8दाविलयां- 

एकद*त- 6� )�/	 ����, दयाव*त- दया से समि*वत, +�%2:$�"�%�- +�% 2:$�U / �� "�%8 �%�� 

����, म�तक- ��7� �� ���4, �*��- +*��, ���%�- ����, अ*धन- ने> |योित िव���, ���V�- कु� 

रोग से l�त रोगी, ����- �%�%, #�/N�- स*तानो�पादन म0 असमथ� Rी, िनध�न- "����, ����- मु̀ ा 

इ�यािद, ���- ता(बलू, +V�- +V��, ����- �/+����, �: 5R�- स�ुवाद ुफल, #ण(य- #णाम करके, 

��%��- ��% ��,  गौरीप>ंु - पाव�ती जी के प>ु, ������- िवwन7 के नायक, सं�मरेत्- स(यक् #कार 

से �मरण करना, िन�यं- #ितिदन, आय@ुकामाथ� - आय ुक% कामना के िलय,े िसGये- िसिG के िलय,े 
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गजव�>ं - ��7� �� �:3 , ल(बोदरं - ल(बा उदर हो िजसका, िवwनराज ं- िवwन7 के राजा, ध�ूवण[- 

ध�ू का वण� वाला, भालच*` ं- म�तक पर च*`मा हो िजसके, .8��	/- गण7 के �वामी, .$����5- 

.$ ���� ��7� ��   �� ���� �:3 ����, {ादशतैािन- �� #�%�, ������- ���, ि>स*Lयं- तीन7 

स*Lयाओ ंयानी #ातः स*Lया म0 राि> एवं िदन क% सि*ध, मLया*ह स*Lया म0 पवूा�*ह एव ंअपरा*ह क% 

सि*ध, साया*ह- िदन एव ं राि> क% सि*ध, �C- $�, िवwनभयं - िवwन7 का भय, त�य- ,���, 

सव�िसिGकरं- सभी #कार क% िसिGयां करने वाला, �%�5- उ�म, िव!ाथ� - िव!ा चाहने वाला, 

�2	�- #ाa करता ह,ै िव!ां- िव!ा को, धनाथ�- "� +���� ����, "��5- "� ��, प>ुाथ�- प>ु 

+���� ����, प>ुान-् प>ु7 को, मोrाथ�- मोr चाहने वाला, .�	�5- .�	 ��, षिडभमा�सैः - छ  मास7 

��, संव�सरेण - एक वष�, #सादतः- �0 �� ��, संकtनाशनं- कt को नt करने वाला, स(पणू�म-् �*%� 

हMआ, ;�- %rा, ���5- ��%�, वTारम-् वकत�ृव शिT क%, xोतारम-् xोत�ृव शिT क%, )�	�%�5- 

दात�ृव शिT क%, "�	�%�5- धात�ृव शिT क%, ;�*+��- ऋचाओ ंक%, पOात-् पिOम स,े परु�तात-् 

पवू� स,े उ�रा�ात्- उ�र से, दिrणा�ात्- दिrण से, उLवा��ात-् ,*�% ��, अधरा�ात-् ��+� ��, सव�तो- 

+�%� U% ��, ��/- ��%�, ����- रrा करो,  सम*तात्- ����� ��, िच*मयः- #काशमय, आन*दमय- 

आन*द से िवभिूषत, \]मयं- \] से िवभिूषत, सिbचदान*द- �	5, �+	5, आन*द, अि{तीयोिस- 

अि{तीय हI,  \]ािस- \]ा हI, �ानमयो- �ान से िवभिूषत, िव�ानमयोिस- िव�ान से िवभिूषत, 

$��	�- उ�प*न होता ह,ै �व�ि�त�ित- आप म0 िति�त ह,ै �विय लयम@ेयित- त(ुहारे म0 लय होता ह,ै 

�विय #�येित - आपक% ओर जाता ह,ै 2*��- प<ृवी,  �- $�, ;��- अि}न, ;���- ���:, �2C- 

 ���, गणु>यातीतः-तीन7 गणु7 से परे, �वमव�था>यातीतः- तीन7 अव�थाओ ं से परे, 

दहे>यातीतः- तीनो शरीर7 से परे, काल>यातीतः- तीन7 काल7 से परे, मलूाधारि�थतोिस- मलूाधार म0 

ि�थत, िन�यम-् �����, शिT>या�मकः- तीन7 शिTय7 वाला, ���.��- ���..8, Lयायि*त- Lयान 

करते हI, �व ं\]ा- आप \]ा ह,ै �व ंिव@णसु्- आप िव@ण ुह,ै �व§ं`स्- आप §` ह,ै �विम*`स-्  � 

इ*` हI, �वमि}नस्- आप अि}न ह,ै �व ंवायसु्-  � ���: ��, �व ंसयू�स्- आप सयू� ह,ै �व ंच*`मास-् 

आप च*`मा ह,ै चतहु��तं- +�% 2:$�U / ����, ���- फ*दा, ;/�: �- ;/�: �, "�%8�5-"�%8 �%�� 

����, �%)/- �% )��� ����, रTं - ���, शपू�कण�कं- �*� $��� ��� ����, रTवाससम-् लाल वR 

"�%8 �%�� ����, रTग*धानिुलaांग-ं लाल रंग के ग*ध7 से अनुिलa अगं वाला, रTप@ुपैः- ��� 

प@ुप7 ��, �:�*�$	�5- �*$� ���� $��� ����, �%C- xे�, िवwननािशने- िवwन नाश के िलये, 

����:	��- िशव जी के प>ु के िलय,े वरदम�ू�ये- वरद क% मिूत� वाले दवेता के िलये, ��C- नम�कार 

��, बाLयत-े #��"	 �%	� ��, �- ��, सव�तः- +�%� U% ��, �:3��"	�- सखु क% विृG ��	� ��, 
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�/+�������	5- पंच महापाप7 स,े #मbुयते- E* 4 $�	� ��, ����"�����- सायं को Lयान करने वाला, 

�)���0 	/- �)� ��  ���� .�� ���, ना यित- ��� �%	� ��, #ातरधीयानो- #ातः Lयान करने वाला 

�� , राि>कृतं- राि> म0 िकये गये , ���/ - ���, अन�न ्- �#�� 2�$� ����, ��$�- खील0, ��"����5 - 

बिुG वाला, 2��	- ��	� ��,  ��- $�, मोदकसह�ेण- 6� �$�% �O5O: ,  �$�	- �$� �%	� ��, 

वांिbछतफलमवाsनोित- इbछानसुार फल #ाa करता ह,ै सा|य- Y� ���	, सिमि�य�जित- 

���"�U / �� �$� �%	� ��, सव[ - �# �: E, �2	�- #ाa करता ह।ै 

1.7अ$यास %;+ के उ.र-  

पवू� म0 िदये गये सभी अpयास #�7 के उ�र यहां िदये जा रह ेहI। आप अपने से उन #�7 को हल कर 

िलये होग0। अब आप इन उ�र7 से अपने उ�र7 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

��� �%��  �:�C 	���% �% ���$ये। इससे आप इस #कार के सम�त #�7 का उ�र सही तरीके से द े

पायेग0। 
1.3.1 के अFयास ={` के उjर- 

1-�, 2-3, 3-., 4-Y, 5-�, 6-3, 7-3, 8-., 9-., 10-.� 

1.3.2 के अFयास ={` के उjर- 

1-�, 2-3, 3-., 4-Y, 5-�, 6-3, 7-�, 8-�, 9-�, 10-Y� 

1.4.1 !�  अFयास ={` के उjर- 

1-�, 2-3, 3-., 4-Y, 5-�, 6-3, 7-., 8-Y, 9-3, 10-.� 

1.4.2 के अFयास ={` के उjर- 

1-�, 2-3, 3-., 4-Y, 5-�, 6-3, 7-., 8-Y, 9-3, 10-3 � 

1.4.3 के अFयास ={` के उjर- 

1-�, 2-3, 3-., 4-Y, 5-�, 6-3, 7-., 8-Y, 9-�, 10-Y � 

1.8 !(दभ� <(थ सूची- 

1-आरती संlह। 

2-�य7-2�.-1 

3-�य7- 2�.-2� 

4-श�दकvप`ुमः। 
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5-आि�क स>ूाविलः। 

6-उ�सग� मयखू। 

7-�*$�- ��"��� 

8- सं�कार एव ंशाि*त का रह�य। 

1.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम*ी- 

  1- दिैनक आरती �तिुत एव ं�तो>। 

  2- �तो>र�नाविलः� 

  3- xीगणप�यथव�शीष�म ्� 

1.10 िनबंधा�मक �$- 

1- xी गणशे जी का  प8रचय बतलाइय े� 

2- xी गणशे जी का �व�प बतलाइय े� 

3- xी गणशे जी के �व�प का ताि�वक िववचेन क%िजय े� 

4- गणप�यथव�शीष�म ्नामक सूT िलिखय े� 

5- गणप�यथव�शीष�म ्का िह*दी अन�ु�) )��$�� � 

6- संकtनाशन गणेश �तो> िलिखय े� 

7- संकटनाशन xी गणशे �तो> का मह�व िलिखय े� 

8- .8प�यथव�शीष� का मह�व िलिखय े� 

9- संकटनाशन xी गणशे �तो> का िह*दी अनुवाद िलिखय े� 

10- xी गणशे भगवान क% आरती का वण�न क%िजय े� 
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 ���  2 -  �ी दुगा� जी क= आरती एवं �तुित  

 

इकाई क� संरचना  

2.1 �� ता �	 

2.2 उ�
े य  

2.3 ?ी दगुा� जी का �वHप िवचार एवं माहा�&य 

2.3.1 ?ी दगुा� जी का �वHप िवचार  

2.3.2 दगुा� जी का माहा�&य 

2.4    ?ी दगुा� जी कO �तुित एवं आरती 

2.4.1 ?ी दगुा� जी कO �तुित हते ुभगवती �तो�म ् 

2.4.2 ?ी दगुा� जी कO आरती  

2.4.3 ?ी दगुा� जी  कO िPतीय आरती  

2.4.4 ?ी दगुा� जी कO अ� य 3
��  

2.5   �	
	��  

2.6   पा=रभािषक श' दा ��  

2.7   अ) यास �
 न+ के उ,र  

2.8   स� दभ� -� थ ��-�  

2.9   सहायक उपयोगी पाठ्यसाम-ी  

2.10 िनब� धा� मक �
 न   
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2.1 ��ता"�� 

          इस इकाई म0 xी दगुा� जी क% आरती एव ं�तिुत िवचार संबंधी #िविधय7 का अLययन आप 
करने जा रह ेहI। इससे पवू� क% #िविधय7 का अLययन आपने कर िलया होगा। कम�का�ड के पr 
आिद शिT के �प म0 परा(बा भगवती जगत जनिन जगदि(बका को जाना गया ह।ै xाGािद िवषय 
को छोड़कर अ*य> सव�> दगुा� जी क% व*दना या पजून िकया जाता ह।ै यह #कvप शिT #ािa हतुे 
6�/ ���" �����मनाओ ंक% #पिूत� हते ुिकया जा	� ह ै। अतः xी दगुा� जी �या हI ? तथा कैसे उनक% 
आरती पजूा क% जाती ह ै? इसका �ान आपको इस इकाई के अLययन से हो जायेगा � 
  xी दगुा� जी क% आरती एव ं�तिुत िवचार के अभाव म0 िकसी नवरा>ािद के अवसर पर eतािद या 
पजूनािद का स(पादन िकसी भी gयिT {ारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै �योिक इसम0 दुगा� माता 
क% ही उपासना क% जाती ह।ै जब असुर7 का अ�याचार इतना बढ़ गया था िजसम0 सामा*य जन का 
जीना दभुर हो गया था तब सम�त दवेम�डल म0 यह िवचार िकया जाने लगा िक िकस #कार से इन 
द�ैय7 से मTु हMआ जा सकता ह।ै उस समय \]ा, िव@ण ुएव ंमहशे को छोड़कर अ*य कोई शिT 
ऐसी नही थी िजससे द�ैय परािजत हो सके। ये तीन7 महाशिTय7 का द�ैय7 के साथ यGु म0 आना 
उिचत नही था इसिलये िवकvप पर िवचार िकया जाने लगा। सम�त दवेगण7 ने Lयान से अपनी - 
अपनी शिTय7 का थोड़ा अंश िनकालकर एक जगह एकि>त करने का #यास िकया। वह #यास 
सफल हMआ तथा उस एकि>त शिTय7 से महादवेी का #ाकट्य हMआ िजसे दगुा� दिेव के �प म0 जाना 
जाता ह।ै दगुा� जी क% सवारी का नाम िसंह ह।ै इस #कार माता दगुा� क% उपासना उपासक गण िविवध 
रीित से करके अपने मनोकामनाओ ंको परूा करते हI।  
  इस इकाई के अwययन से आप xी दगुा� जी क% आरती एव ं�तिुत इ�यािद के िवचार करने क% िविध 
का स(यक् �ान #ाa कर सकेग0। इससे  xी दगुा� जी क% आरती एव ं�तिुत आिद िवषय के अ�ान 
संबंधी दोष7 का िनवारण हो सकेगा िजससे सामा*य जन भी अपने काय� rमता का भरपूर उपयोग 
कर समाज एव ं रा@Z के िनमा�ण म0 मह�वपणू� योगदान द ेसकेग0। आपके त�संबंधी �ान के कारण 
ऋिषय7 एव ं महिष�य7 का यह �ान संरिrत एवं सविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ*य 
योगदान द0 सकेग0, $��� - कvपस>ूीय िविध के अनुपालन का साथ�क #यास करना, भारत वष� के 
गौरव क% अिभविृG म0 सहायक होना, �����$� ��2��.	� �� �����, इस िवषय को वत�मान 
सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद। 

2.2 उ	े�य- 

अब  xी दगुा� जी क% आरती एव ं�तिुत िवचार क% आव यकता को आप समझ रह ेहोग0। इसका 
उ� ेय भी इस #कार आप जान सकते हI -  

� कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना � 
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� xी दगुा� जी क% आरती एव ं�तिुत स(पादनाथ� शाRीय िविध का #ितपादन � 

� कम�का�ड म0 gयाa अ*धिवWास एवं ¢ाि*तय7 को दरू करना � 

� #ाbय िव!ा क% रrा करना � 

� लोग7 के काय�rमता का िवकास करना � 

� समाज म0 gयाa कुरीितय7 को दरू करना � 

2.3. 5ी दुगा� जी का �वAप िवचार एवं माहा�Gय - 

  इसम0 xी दगुा� जी का �व�प िवचार एवं माहा�(य का �ान आपको कराया जायेगा �य7िक िबना 
इसके प8रचय के xी दगुा� जी का आधारभतू �ान नही हो सकेगा। आधारभतू �ान हो जाने पर xGा 
एव ंसमप�ण क% भावना का उ�व होता ह।ै भावो िह िवद्ते दवेः के अनसुार भावना होने पर दवे�व 
को #ाa िकया जा सकता ह।ै इसिलये xी दुगा� जी का �व�प िवचार एवं मह�व इस #कार ह-ै 

2.3.1 5ी दुगा� जी का �वAप िवचार- 
 माता दगुा� का Lयान हम िविवध �प7 म0 करते हI। दिेव पुराण म0 अनेक7 nोक7 म0 मातेWरी के िविवध 
�व�प7 को दशा�या गया ह।ै भगवती दगुा� क% उपासना म0 एक l*थ अ�य*त #चिलत ह ै िजसे दगुा� 
सaशती के �प म0 जाना जाता ह।ै इसम0 दगुा� जी क% उपासना के िलये तेरह अLयाय7 म0 सात सौ 
nोक7 को िदया गया ह।ै इसी म0 से #थम अLयाय का यह nोक Lयान हतुे #द� ह ैिजसका वण�न 
इस #कार ह-ै 
             खड्गं चYगदेषुचापप1रघांछूलं भुशु/ड_ िशरः � 
            शंखंसंCदधितं करैि�नयनयनां सवाGगभूषावतृाम ्�� 
            नीलाdमUुितमा�यपाददशकां सेवे महाकािलकां � 
            याम�तौ��विपते हरौ कमलजो हCतंु मधंु कैटभम ्�� 

इसक% gयाUया करते हMये बतलाया गया ह ै िक माता दगुा� के दश हाथ हI। उन दश7 हाथ7 म0 माता 

अR धारण क% हMयी ह ै िजनके नाम खड्ग यानी तलवार, चJ, .)�, #�8, "�:1, प8रघ, �*�, 

भशुिु�ड, म�तक और शखं हI। माता दगुा� के तीन ने> ह।ै माता दगुा� के सम�त अंग आभषूण7 से 

सशुोिभत ह।ै इनके शरीर क% काि*त नील मिण के समान ह।ै दुगा� जी दस मखु और दस पैर7 से यTु 

ह।ै माता दगुा� के �व�प7 पर िवचार करते हMये सaशती के तीसरे अLयाय म0 कहा गया ह ैिक- 

           उU�ानुसह^कािCतम�ण0ौमां िशरो मािलकां � 
           रXािलhपयोधरां जपवट_ िवUामभीितं वरम ्�� 
           ह�ताWजैद�धत_ ि9ने9िवलस3�9ारिवCदिfयं � 
           देव_ ब8िहमांशुर�नमुकूटां वCदे अरिवCदि�थताम ्�� 

  अथा�त ्जगद(बा के xी अगं7 क% काि*त उदयकाल के सह�7 सूय; के समान ह।ै माताजी लाल रंग  
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क% रेशमी साड़ी पहनी हMयी ह।ै दगुा� जी के गले म0 म�ुडमाला शोभा पा रही ह।ै अपने कर कमल7 म0 
$�������, िव!ा और अभय तथा वर नामक मु̀ ाय0 धारण क% हMई ह।ै तीन ने>7 से सुशोिभत 
मखुारिव*द7 क% अ�य*त उ�कृt शोभा हो रही ह।ै माताजी के म�तक पर च*`मा के साथ ही र�नमय 
मकुुट बधा हMआ ह।ै माताजी कमल के आसन पर िवराजमान ह।ै ऐसी दिेव दगुा� को म ै#णाम करता 
�9* � 
िसिG क% इbछा रखने वाले प§ुष िजनक% सेवा करते हI, उनका जया नाम दगुा� के �प म0 ही जाना 
जाता ह।ै माता दगुा� का एक �व�प पzावती दिेव का ह ैजो सव~Wर भरैव के अंक म0 िनवास करती हI। 
यह दवेी नागराज के आसन पर िवराजमान ह।ै नाग7 के फण7 म0 पायी जाने वाली मिणय7 क% माला से 
माता दगुा� का शरीर सशुोिभत हो रहा ह।ै  
इस #कार िविवध श�द7 से माता दगुा� के �व�प7 का वण�न िकया गया ह ैपर*तु एक किव ने तो कह 
िदया मातेWरी मI आपक% व*दना हते ु ऐसा कोई श�द नही ह ै िजसे नही पाता हॅू ं । उ*होने कहा ह े
जगदि(बके संसार म0 कौन ऐसा वां}मय ह ै िजसम0 त(ुहारी �तिुत नही ह।ै �योिक त(ुहारा शरीर तो 
श�दमय ह।ै संकvपिवकvपा�मक �प से उिदत होने वाली एव ं संसार म0 ? य�प से सामने आने 
वाली स(पणू� आकृितय7 म0 आपके �व�प का दश�न होने लगा ह।ै ह ेसम�त अमंगलLवसंका8रणी 
कvयाण �व�पे िशव ेइस बात को सोचकर अब िबना िकसी #य�न के ही स(पणू� चराचर जगत ्म0 
मरेी यह ि�थित हो गयी ह ैिक मरेे समय का rू`तम अंश भी त(ुहारी �तिुत, $�, पजूा अथवा Lयान 
से रिहत नही ह।ै अथा�त ्मरेे स(पणू� जागितक आचार gयवहार तु(हारे ही िभ*न- िभ*न �प7 के #ित 
यथोिचत �प से gयवoत होने के कारण तु(हारी पजूा के �प म0 प8रणत हो गये ह।ै संबंिधत nोक इस 
#कार ह-ै 
  तव च का िकल न �तुितरिZबके। 
                                 सकलशWदमयी िकल ते तनुः � 
 िनिखलमूित�षु मे भवदCवयो। 
                                  मनिस जासु बिहः =सरासु च �  
इित िविचC�य ":
� :"��� ":
� � 
                                   जगित जातमय�नवशािददम ्� 
 �तुितजपाच�निचCतनविज�ता �  
                                न खलु काचन काल कलाि�त मे �      

   इस #कार भगवती दगुा� जी के �व�प के िवषय म0 आपने इस #करण म0 िव�तार से $��� �  �� 

ह ैइसके बारे म0 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ #� बनाने जा रह ेहI 

िजससे आपका �ान इस िवषय म0 और #ौढ़ हो जायेगा। इसम0 #�7 या संबंिधत श�द7 को िदया गया 

ह ैिजसके आग ेिदये गये 8रT �थान को िदये गये िवकvप7 से #पू8रत करना ह।ै #� अधोिलिखत ह-ै 

 अ#यास �$-  
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उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत #�7 का उ�र द े सकते हI । अधोिलिखत #� बहM 
िवकvपीय ह ै । #�येक #�7 म0 िदये गये चार िवकvप7 म0 से कोई एक ही सही ह,ै �$��� +�� 
 ��� �%�� �� - 
#� 1- ��	� दगुा� जी को ...........ने> ह।ै 
 �- 	��, 3- +�%, .- ��/+, Y-EC� 
#� 2- माता दगुा� जी का आसन ...........का ह।ै 

 �- िवvव प> का, 3- ��� ��, .- �: �� ��, Y- क(बल का। 

#� 3- माता दगुा� जी का ..........वाहन ह।ै 

 �- �*�� ��, 3- ��*% ��, .- ��/� ��, Y- ब�क का। 

#� 4- माता दगुा� जी के शरीर क% काि*त ..........मिण जसैी ह।ै 

 �- कृ@ण मिण, 3- रTमिण, .- ��	��8, Y- �����8� 

#� 5- माता दगुा� जी के ..........हाथ हI। 

 �- )�, 3- #�%�, .- ��/+, Y-EC� 

#� 6- माता दगुा� जी के सaशती म0 .........अLयाय हI। 

 �- 	��, 3- 	�%�, .- ��/+, Y-EC� 

#� 7- माता दगुा� जी के सaशती म0 ..........nोक हI। 

 �- 	�� �<, 3- +�% �<, .- ��	 �<, Y- 6� �<� 

#� 8- माता दगुा� जी के ...........पैर हI। 

 �- 	��, 3- +�%, .- ��/+, Y-)�� 

#� 9- माता दगुा� जी के .........मखु हI। 

 �- 	��, 3- +�%, .- )�, Y-EC� 

#� 10 - माता दगुा� जी के गले म0 .........म�ुडमाला ह।ै 

 �- 	��, 3- +�%, .- ��/+, Y-6�� 
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2.3.2 दुगा� जी का माहा�Gय- 
  कलौ च�डी िवनायकौ के अनुसार किलयगु म0 च�डी एव ंिवनायक दो ही साrात् दवेता बतला�� 
गये हI। किलयगु के सम�त #ाणी अपनी मनोकामना को पूण� करने के िलये दवेी दगुा� क% उपासना 
करते हI। शिT अज�न क% #मखु �ोत मातेWरी दगुा� हI। दगुा� जी के माहा�(य का वण�न करते हMये 
शकंराचाय� जी आन*द लहरी म0 इस #कार िलखते ह-ै 
भवािन �तोतंु �वां =भवित चतुिभ�न� वदनैः � 
                              =र्जानामीशानि�पुरमथनः पंचिभरिप �� 
न षड्िभः सेनानीद�शशतमुखैर�यिहपित- 
                     �तदाCयेषां केषां कथय कथमि�मCनवसरः �� 

 अथा�त ्ह ेभवानी #जापित \]ा जी अपने चारो मखु7 से भी त(ुहारी �तिुत करने म0 समथ� नही ह।ै 

ि>परु िवनाशक भगवान शकंर पांच7 मखु7 से त(ुहारा �तवन नही कर सकत,े काित�केय जी तो छः 

मखु रहते हMये भी आपक% �तुित करने म0 असमथ� ह।ै इन गणना म0 आनेवाल7 क% बात तो छोड़ो , 

नागराज शषे हजार7 मखु7 से भी त(ुहारा गणुगान नही कर पाते ह।ै जब इनक% यह दशा ह ैतो िकसी 

को और िकस #कार �तुित का अवसर #ाa हो सकता ह।ै 

 घतृrीर`ाrामधमुध8ुरमा कैरिप पद,ै 
                              िव�िश@यानाUयेयो भवित रसना मा>िवषयः � � 
 तथा ते सौ*दय[ परमिशव?}ंमा>िव1�C, 
                              कथंकारं \मूः सकलिनगमागोचरगणुगणःै �� 
 अथा�त ्घी, )*", दाख और मध ुक% मधरुता को िकसी भी श�द से िवशषे �प से नही बताया जा 

सकता। उसे तो केवल रसना यानी िज�ा ही जानती ह।ै उसी #कार तु(हारा सौ*दय� केवल महादवे जी 

के ने>7 �� ��1� �� ,�� �� �� �� #	� ��	� ��� 

मुखे ते ताZबूलं नयनयुगले क\जलकला, 
                               ललाटे काdमीरं िवलसित गले मौिXकलता � 
�फुर�कांची शाटी पृथुकिटतटे हाटकमयी, 
                           भजािम �वां गौर_ नगपितिकशोरीमिवरतम ्�� 

अथा�त ्ह ेमहादवेी दगुा� त(ुहारे मखु म0 पान ह।ै नयन7 म0 क|जल क% पतली रेखा ह।ै ललाट म0 केशर 

क% िबंदी ह।ै गले म0 मोती का हार सुशोिभत हो रहा ह।ै किट तट म0 सुनहली साड़ी ह,ै िजसपर र�नमयी 

मखेला चमक रही ह।ै ऐसी वषेभषूा से सजी हMयी िग8रराज िहमालय क% गौरवण��� क*या आपको मI 

�)� 2$	� �9* � 

 िवराजCमCदारद्ुरमकुसुमहार�तनतटी, 
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                            नद3ीणानादfवणिवलस�कु/डलगुणा � 
नतांगी मातंगी�िचरगितभंगी भगवती, 
                           सती शZभो रZभो�हचटुलच0ुिवजयते �� 

 अथा�त ्जहां पा8रजात प@ुप क% ���� �:���2	 �� %�� ��, उन उर7ज7 के समीप बजती हMयी बीड़ा 

का मधरु नाद xवण करते हMये िजनके कान7 म0 कु�डल शोभा पा रह ेह।ै िजनका अगं झकुा हMआ ह,ै 

हिथनी क% भाित म*द मनोहर चाल ह।ै िजनके ने> कमल के समान स*ुदर और चंचल ह,ै व ेश(भ ूक% 

सती भाया� भगवती उमा सव�> िवजियनी हो रही ह।ै 

इस #कार के अनेक7 nोक7 से शंकराचाय� जी ने भगवती दगुा� क% व*दना क% ह।ै महाद�ैयपित श(ुभ 
के मारे जाने पर इ*` दवेता अि}न को आग ेकरके उन का�यायनी दिेव क% �तिुत करने लगे। उस समय 
अभीt क% #ािa होने से उनके मखु कमल दमक उठे थे और उनके #काश से िदशायं◌े भी जगमगा 
,Q� 7�� )��	�U / �� ���- 
देिव =पCनाित�हरे =सीद, 
                      =सीदमातज�गतोिखल�य। 
=सीद िव�े�1र पािह िव�ं, 
                      �वमी�री देिव चराचर�य।। 
आधारभूता जगत��वमेका, 
                    मही�वVपेण यतः ि�थतािस। 
अपां �वVपि�थतया �वयैतद्- 
                    आ�यायते कृ��नमलंSयवीय-।। 
�वं वैEणवी शिXरनCतवीया�, 
                      िव��य ब_ज परमािस माया। 
सZमोिहतं देिव सम�तमेतत,् 
                      �वं वै =सCना भुिव मुिX हेतुः। 

अथा�त ्ह ेदिेव आप शरणागत क% पीड़ा दरू करने वाली हI। स(पणू� जगत ्क% आप माता ह।ै िवW क% 

ईWरी ह।ै आप चराचर जगत ्क% अिध�ा>ी दिेव ह।ै आप इस जगत् क% आधारभतूा ह ै�योिक प<ृवी 

�प म0 आपक% ि�थित ह।ै आपका पराJम अलंधनीय ह।ै आप बल स(प*न व@ैणवी शिT ह।ै इस 

िवW क% कारणभतूा परा माया ह।ै आप ने इस सम�त जगत् को मोिहत कर रखा ह।ै आप ही #स*न 

होने पर इस प<ृवी पर मोr क% #ािa कराती ह।ै 
िवUाः सम�ता तव देिव भेदाः, 
                       ि�यः सम�ताः सकला जग�सु � 
�वयैकया पू1रतमZबयैतत ्, 
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                    का ते �तुितः �त]यपरा परोिXः �� 

इस संसार क% सम�त िव!ाय0 आपक% िभ*न- िभ*न �व�प ह।ै जगत क% सारी िRयां आपक% ही 

मिूत�यां ह।ै एकमा> तमुने ही इस िवW को gयाa कर रखा ह।ै तु(हारी �तिुत �या हो सक	� ��?  � 

तो �तवन यो}य पदाथ; से परे ह ैअथा�त् आप परा वाणी हI। 

इस #कार भगवती दगु� जी के माहा�(य के िवषय म0 आपने इस #करण म0 िव�तार से जाना । आशा ह ै
इसके बारे म0 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ #� बनाने जा रह ेहI 
�$���  �का �ान इस िवषय म0 और #ौढ़ हो जायेगा। इसम0 #�7 को िदये गये िवकvप7 से उ�8रत 
�%�� �� । #� अधोिलिखत ह-ै 

अ#यास �$-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत #�7 का उ�र द े सकते हI । अधोिलिखत #� बहM 
िवकvपीय ह।ै #�येक #�7 म0 िदये गये चार िवकvप7 म0 से कोई एक ही सही ह,ै �$��� +�� 
 ��� �%�� ��- 
#� 1- चार मखु से कौन माता दगुा� जी क% �तिुत नही कर पाते ह?ै 

 �- \]ा जी, 3- �/�% $�, .- काित�केय जी, Y- ��.%�$ ��1 $�� 

#� 2- पांच मखु से कौन माता दगुा� जी क% �तिुत नही कर ��	� ��? 

 �- \]ा जी, 3- �/�% $�, .- काित�केय जी, Y- ��.%�$ ��1 $�� 

#� 3- छः मखु से कौन माता दगुा� जी क% �तिुत नही कर पाते ह?ै 

 �- \]ा जी, 3- �/�% $�, .- काित�केय जी, Y- ��.%�$ ��1 $�� 

#� 4- हजार मखु से कौन माता दगुा� जी क% �तिुत नही क% ��	� ��? 

 �- \]ा जी, 3- �/�% $�, .- काित�केय जी, Y- ��.%�$ ��1 $�� 

 #� 5- `ाrा श�द का अथ� ह-ै 

�- )�3, 3- िज�ा, .- ���, Y- ����� 

#� 6- रसना श�द का अथ� ह-ै 

�- )�3, 3- िज�ा, .- ���, Y- ����� 

#� 7- ता(बलू श�द का अथ� ह-ै 

�- )�3, 3- िज�ा, .- ���, Y- ����� 

#� 8- हार श�द का अथ� ह-ै 

�- )�3, 3- िज�ा, .- ���, Y- ����� 

#� 9- #सीद श�द का अथ� ह-ै 
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�- #स*न होना, 3- िज�ा, .- ���, Y- ����� 

#� 10- यगुल श�द का अथ� ह-ै 

�- )�3, 3- िज�ा, .- )�, Y- ����� 

2.4.5ी दुगा� जी कF �तुित एवं आरती -    

  इसम0 xी दगुा� जी क% �तिुत एव ं आरती का �ान आपको कराया जायेगा �योिक िबना इसके 
प8रचय के xी दगुा� जी का आधारभतू �ान नही हो सकेगा। आधारभतू �ान हो जाने पर xGा एव ं
समप�ण क% भावना का उ�व होता ह।ै भावो िह िवद्त ेदवेः के अनसुार भावना होने पर दवे�व को 
#ाa िकया जा सकता ह।ै इसिलये xी दुगा� जी क% �तिुत एव ंआरती इस #कार ह-ै 

2.4.1 3ी दुगा, जी क� %तुित हेतु भगवती %तो�म-् 
 माता दगुा� का �तवन हम िविवध �तो>7 से करते हI। भगवान gयासकृत xी भगवित�तो>म ्इस #कार 
�)�� .�� ��- 
�� ��
"� ��"
 ��	 
���, जय पापिवनािशिन बहaफलदे। 
जय शुZभ िनशुZभ कपालधरे, =णमािम तु देिव नराित� हरे।। 
जय चC.िदवाकरने9धरे, जय पावकभूिषतव�9वरे। 
�� ���
��9"�'�����, जय अCधकदै�यिवशोषकरे।। 
जय मिहषिवमिद�नी शूलकरे, �� '	कसम�तकपापहरे। 
जय देिविपतामह िवEणुनते, जय भा�करशYिशरोवनते। 
जय ष/मुख सायुधईशनुते, जयसागरगािमिन शZभुनुते। 
जय दुखद1र.िवनाशकरे, जयपु9कल9िववृि8करे। 
जय देिव सम�तशरीरधरे, जय नाकिवदिश�िन दुखहरे। 
जय ]यािध िवनािशिन मो0 करे, जय वांिछतदाियिन िसि8
��� 
  एतद् ]यासकृतं �तो9ं यः पठेिCनयतः शुिचः। 
  गृहे वा शु8भावेन =ीता भगवती सदा।। 
            इित fी ]यासकृत ्भगवती �तो9ं सZपूण�म।्। 

इस xी gयासकृत ्भगवती �तो> म0 परा(बा भगवती मां दगुा� को #णाम िकया गया ह।ै मां दगुा� कैसी 
��? �िव कहते हI पाप7 का िवनाश करने वाली तथा बहMत से फल7 को दनेे वाली ह।ै श(ुभ एवं 
िनश(ुभ के कपाल को धारण करने वाली ह।ै ऐसे मनु@य7 के संकट को हरने वाली दवेी को नम�कार 
ह।ै च*` और िदवाकर यानी सयू� को अपने ने>7 म0 धारण करने वाली, पावक या अि}न के समा� 
दिेदsयमान मखु से सुशोिभत होने वाली, भरैव जी के शरीर म0 लीन रहने वाली तथा अ*धक द�ैय का 
शोषण करने वाली ह ेदिेव त(ुहारी जय हो। 
  ह ेमिहषासरु का िवमद�न यानी मद�न करने वाली, ि>शलू को हाथ7 म0 धारण करने वाली, सम�त  
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लोक7 के पाप7 को हरण करने वाली, िपतामह \]ा, िव@ण,ु सयू�, और इ*` से नम�कृत ्होने वाली, �� 
दवेी त(ुहारी जय हो। सशR शकंर और काित�केय जी के {ारा वि*दत होने वाली, िशव के {ारा 
#शिंसत होने वाली, सागर म0 िमलने वाली गगंा के �व�प म0 िवराजमान ह ेदिेव आपक% जय हो। 
):3 6�/ )8र`ता का नाश करने वाली, प>ु एव ं कल> यानी Rी सखु क% विृG करने वाली दवेी 
आपक% जय हो। 
सम�त शरीर को धारण करने वाली, नाक यानी �वग� का दश�न कराने वाली, gयािध यानी रोग7 का 
िवनाश कर मिुT #दान करने वाली, वांिछत फल7 को #दान करने वाली, xे� िसिGय7 को #दान 
करने वाली आपक% जय हो। 
  यह xी gयास कृत ्�तो> जो शGु होकर िन�य प«ता ह,ै उसके उूपर भगवती #स*न होती ह।ै  
 इस #कार भगवती दगुा� जी के भगवती �तो> के िवषय म0 आपने इस #करण म0 िव�तार से जाना । 

आशा ह ैइसके बारे म0 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ #� बनाने जा 

रह ेहI िजससे आपका �ान इस िवषय म0 और #ौढ़ हो जायेगा। इसम0 #�7 को िदये गये िवकvप7 से 

उ�8रत करना ह।ै #� अधोिलिखत ह-ै 

अ#यास �$-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत #�7 का उ�र द े सकते हI। अधोिलिखत #� बहM 

िवकvपीय ह।ै #�येक #�7 म0 िदये गये चार िवकvप7 म0 से कोई एक ही सही ह,ै �$��� +�� 

 ��� �%�� ��- 

#� 1- िदवाकर श�द का अथ� ह-ै 

�-सयू� , 3- अि}न, .- ���, Y- ����� 

#� 2- पावक श�द का अथ� ह-ै 

�-सयू� , 3- अि}न, .- ���, Y- ����� 

#� 3- नाक श�द का अथ� ह-ै 

�-सयू� , 3- अि}न, .- �वग�, Y- ����� 

#� 4- gयािध श�द का अथ� ह-ै 

�-सयू� , 3- अि}न, .- ���, Y- %�.� 

#� 5- कल> श�द का अथ� ह-ै 

�-Rी , 3- अि}न, .- ���, Y- ����� 

#� 6- िवमद�न श�द का अथ� ह-ै 

�-सयू� , 3- मद�न, .- ���, Y- ����� 
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#� 7- िपतामह श�द का अथ� ह-ै 

�-सयू� , 3- मद�न, .- \]ा, Y- ����� 

#� 8- शJ श�द का अथ� ह-ै 

�-सयू� , 3- मद�न, .- ���, Y- इ*` । 

#� 9- ष�मखु श�द का अथ� ह-ै 

�-सयू� , 3-काित�केय, .- ���, Y- ���� � 

#� 10- ईश श�द का अथ� ह-ै 

�-सयू� , 3- �/�% 2.���, .- ���, Y- ���� � 

2.4.2 5ी  दुगा� जी कF आरती 
 इस #करण म0 आप माता दगुा� के आरती के िवषय म0 जानेग0। िबना आरती के पूजन परूा नही होता 

ह।ै इसिलये आरती का �ान अिनवाय� ह।ै आरती इस #कार दी जा रही ह-ै 

U / $. $��� $� $�, ��/ $. $��� $� $� � 

भयहा8रणी भवता8रिण भवभािमिन जय जय �� ��/ $. $��� $� $� �� 

	* �� �	5 �+	5 �:3��, शGु \]�पा । मयैा शGु \] �पा � 

स�य सनातन स*ुदर, �% ��� �:% 2*�� �� ��/ $.$��� $� $� � 

 �) ;���) ;���� ;��+� ;������ � ���� ;��+� ;������ � 

अमल अन*त अगोचर अज आन*द राशी � ��/ $. $��� $� $� � 

;����%� ;Y��%�, ;�� ���"�%� � ���� ;�� ��� "�%� � 

क�ा� िविध भ�ा� ह8र हर संहार कारी � ��/ $. $��� $� $� � 

	* ���" �"* %�� 	* ,�� ������� � ���� ,�� ������� � 

�*ल #कृित िव!ा त ूत ूजननी जाया � ��/ $.$��� $� $� � 

रामकृ@ण त ूसीता eजरानी राधा । मयैा eज रानी राधा � 

त ूवांछाकvप`ुम , हा8रिण सब बाधा � ��/ $.$��� $� $� � 

दश िव!ा नव दगुा� नाना शाRकरा । मयैा नाना शाRकरा � 

अtमातकृा योिगिन नव नव �प ध%� � ��/ $. $��� $� $� � 

	* �%"���������� ����������� 	* � ���� ��� �������� 	* � 

त ूही  मशान िवहा8रिण , ता�डवलािसिन त ू� ��/ $. $��� $� $� � 

सरु मिुन मोिहिन सौ(या तू शोभा धारा � ���� 	* ��2� "�%� � 
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िववसन िवकट स�पा #लयमयी धारा � ��/ $.$��� $� $� � 

	* ही �नेह सधुामिय, 	* ;�	 .%���� � ���� 	* ;�	 .%���� � 

र�निवभिूषत त ूही, त ूही अि�थतना � ��/ $. $��� $� $� � 

�*��"�% ��������, इह पर िसिG #द े। मयैा इह पर िसिG #द।े 

����	�	� ���� ���� 	* �% )� � ��/ $. $��� $� $� � 

शिT शिTधर त ूही िन�य अभोद ��� । मयैा िन�य अभदेमयी � 

भदे #दिश�िन वाणी िवमले वदे>यी । मां जग जननी जय जय। 

�� ;�	 )�� ):3� ��/ ���	5 $�� Y�%� � ���� ���	5 $�� Y�%� � 

�� ��*	 ;�	 ��4� �% #��� 	�%� � ��/ $. $��� $� $� � 

िनज �वभाव वश जननी दया ?िt क%ज ै। मयैा दया ?िt क%ज ै� 

�§णा कर क§णामिय चरण शरण दीज ै।। ��/ $. $��� $� $�� 

U / $. $��� $� $�, ��/ $. $��� $� $� � 

भयहा8रणी भवता8रिण भवभािमिन जय जय।। मां जग जननी जय जय �� 

  इस #कार भगवती दगुा� जी क% आरती के िवषय म0 आपने इस #करण म0 िव�तार स ेजाना । आशा 
ह ैइसके बारे म0 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ #� बनाने जा रह ेहI 
िजससे आपका �ान इस िवषय म0 और #ौढ़ हो जायेगा। इसम0 #�7 को िदये गये िवकvप7 से प8ूरत 
करना ह।ै #� अधोिलिखत ह-ै 

अ#यास �$-  
उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत #�7 का उ�र द े सकते हI । अधोिलिखत #� बहM 
िवकvपीय ह ै । #�येक #�7 म0 िदये गये चार िवकvप7 म0 से कोई एक ही सही ह,ै �$��� +�� 
 ��� �%�� ��- 
#� 1- भयहा8रणी ............... भवभािमिन जय जय।। मां जग जननी जय जय �� 

�- भवता8रिण, 3- �:3��, .- स*ुदर, Y- ;��+� � 

#� 2- 	* �� �	5 �+	5 ................., शGु \]�पा । मयैा शGु \] �पा � 

�- भवता8रिण, 3- �:3��, .- स*ुदर, Y- ;��+� � 

#� 3- स�य सनातन ..............., �% ��� �:% 2*���� ��/ $.$��� $� $� � 

�- भवता8रिण, 3- �:3��, .- स*ुदर, Y- ;��+� � 

#� 4-  �) ;���) ;���� .............. ;������� ���� ;��+� ;������ � 

�- भवता8रिण, 3- �:3��, .- स*ुदर, Y- ;��+� � 
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#� 5- अमल अन*त ................. अज आन*द राशी। मां जग जननी जय जय � 

�-;.�+%, 3- ;��, .- ह8र हर, Y- ,�� � 

#� 6- ;����%� ;Y��%�, .......... ���"�%�� ���� ;�� ��� "�%� � 

�-;.�+%, 3- ;��, .- ह8र हर, Y- ,�� � 

#� 7-क�ा� िविध भ�ा� ............ संहार कारी। मां जग जननी जय जय � 

�-;.�+%, 3- ;��, .- ह8र हर, Y- ,�� � 

#� 8-	* ���" �"* %�� 	* ........ �������� ���� ,�� ������� � 

       मलू #कृित िव!ा त ूत ूजननी जाया। मां जगजननी जय जय � 

�-;.�+%, 3- ;��, .- ह8र हर, Y- ,�� � 

#� 9-रामकृ@ण त ूसीता .......... राधा। मयैा eज रानी राधा � 

�-;.�+%, 3- \जरानी, .- ह8र हर, Y- ,�� � 

#� 10- त ूवांछाकvप`ुम , ........... �# #�"� � ��/ $.$��� $� $� � 

�-;.�+%, 3- ;��, .- हा8रिण, Y- ,��� 

2.4.3 मॉ ंदुगा� जी कF िIतीय आरती- 
  माता दगुा� जी के एक आरती को आपने जाना। अब हम आपको दसूरी आरती से भी प8रचय  
कराना चाहते ह।ै �य7िक समय-समय पर भT7 {ारा इस आरती का भी #योग िकया जाता रहा ह।ै  
दोन7 आरितय7 का �ान कम�का�ड के िलये अ�य*त आव यक ह ै। अतः यह आरती इस #कार ह-ै 
ओ ंजय अ(बे गौरी मयैा ज ै यामा गौरी। 

तमुको िनिशिदन Lयावत, ह8र \]ा िशव री। ओ ंजय अ(बे गौरी। 

मांग िस*दरू िवराजत, 4��� �0. �)��� ���� 4��� �0.�)��� 

उ||वल से दोउ न���, च*`वदन नीको। मां ज ैअ(बे गौरी। 

��� ���� ����%, रTा(बर राज।े मयैा रTा(बर राज।े 

रT प@ुप गले माला, क�ठन पर साज े। मां ज ैअ(बे गौरी। 

केह8र वाहन राजत , खड्ग खsपर धारी। मयैा खड्ग खsपर धारी। 

�:% �% �:�� $� ���	, ितनके दखु हारी। ओ ंज ैअ(बे गौ%�� 

कानन कु�डल शोिभत, नासाlे मोती। मयैा नासाlे मोती। 

कोिटक च*` िदवाकर , राजत सम |येित। ओ ंज ैअ(बे गौरी � 

श(ुभ िनश(ुभ िवदारे, ���1��:% Y�	�� ���� ���1��:%Y�	� � 

ध�ू िवलोचन नयना, िनिश िदन मदमाती । ओ ंज ैअ(बे गौरी � 



िन� यकम�, दवेपजून एव ंकम�का� ड का व�ैािनक � व�प                                     BAKA-102 �

उ�राख� ड  म�ु त िव  विव!ालय ���������������������������������������������������������������������������  �����������������������
�

च�ड म�ुड संहारे, ���8	 #�$ �%�� ���� ���8	 #�$ �%�� 

 �": �� 42 )�, ��%�, सरु भय हीन करे। ओ ंज ैअ(बे गौरी � 

\]ाणी §`ाणी, 	:� ���� %���� ���� 	:� ���� %��� � 

 .� ��.� #3���, तमु िशव पटरानी । ओ ंज ैअ(बे गौरी � 

+<�Q ���.�� .��	, न�ृय करत भरैो । मयैा न�ृय करत भरैो � 

 #�$	 	���0)/.� , और बाजत डम� । ओ ंज ैअ(बे गौरी � 

त ूही जग क% माता, तमु ही हो भरता । मयैा तुम ही ह7 भरता � 

भTन क% दखु हरता, सखु स(पि� करता । ओ ज ैअ(बे गौरी � 

2:$� +�% ;�	 ���2	, वर मु̀ ा धारी । मयैा वर मु̀ ा धारी � 

�� ��/�E	 R� ���	, ���	 �% ��%� � U $� अ(बे गौरी � 

�/ +� 7�� ��%�$	, ;.% ��:% #�	�� ���� ;.% ��:% #�	� � 

xी मालकेत ुम0 रजत, िव*Lयाचल म0 िवराजत, कोिट रतन |योती। ओ ंज ैअ(बे गौरी � 

xी अ(बे जी िक आरित, $� ��
 �% .���� ���� $� ��
 �% .��� � 

कहत िशवान*द �वामी , सखु स(पित पाव।े ओ ंज ैअ(बे .<%� �� 

इस #कार भगवती दगुा� जी क% आरती के िवषय म0 आपने इस #करण म0 िव�तार से जाना । आशा ह ै
इसके बारे म0 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ #� बनाने जा रह ेहI 
िजससे आपका �ान इस िवषय म0 और #ौढ़ हो जायेगा। इसम0 #�7 को िदय ेगये िवकvप7 से प8ूरत 
करना ह।ै #� अधोिलिखत ह-ै 

अ#यास �$-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत #�7 का उ�र द े सकते हI। अधोिलिखत #� बहM 
िवकvपीय ह।ै #�येक #�7 म0 िदये गये चार िवकvप7 म0 से कोई एक ही सही ह,ै �$��� +�� 
 ��� �%�� ��- 
#� 1- मांग िस*दरू िवराजत, ............ �0. �)��� ���� 4��� �0.�)��� 

�- 4���, 3- च*`वदन, .-����%, Y-क�ठन। 

#� 2-उ||वल से दोउ नयना, ............ नीको। मां ज ैअ(बे गौरी। 

�- 4���, 3- च*`वदन, .-����%, Y-क�ठन। 

#� 3- ��� ���� ..........., रTा(बर राज।े मयैा रTा(बर राज।े 

�- 4���, 3- च*`वदन, .-����%, Y-क�ठन। 

#� 4- रT प@ुप गले माला, ............. पर साज े। मां ज ैअ(बे गौरी। 
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�- 4���, 3- च*`वदन, .-����%, Y-क�ठन। 

#� 5- केह8र वाहन राजत , ............ खsपर धारी। मयैा खड्ग खsपर धारी। 

�- 3O5. , 3- �	��� , .-नासाl,े Y- %�$	� 

#� 6- �:% �% �:�� $� ���	, ............ दखु हारी। ओ ंज ैअ(बे गौरी। 

�- 3O5. , 3- �	��� , .-नासाl,े Y- %�$	� 

#� 7-कानन कु�डल शोिभत, ......... मोती। मयैा नासाlे मोती। 

�- 3O5. , 3- �	��� , .-��साl,े Y- %�$	� 

#� 8-कोिटक च*` िदवाकर , .......... सम |येित। ओ ंज ैअ(बे गौरी। 

�- 3O5. , 3- �	��� , .-नासाl,े Y- %�$	� 

#� 9-श(ुभ िनश(ुभ िवदारे, .............. Y�	�� ���� ���1��:%Y�	�� 

�- 3O5. , 3- ���1��:%, .-नासाl,े Y- %�$	� 

#� 10-"*� िवलोचन ...............,िनिश िदन मदमाती । ओ ंज ैअ(बे गौरी। 

�- 3O5. , 3- �	��� , .-����, Y- %�$	� 

2.4.4 मॉ ंदुगा� जी कF िIतीय आरती- 

 इस #कार माता दगुा� जी के दो आरितय7 को आपने जाना। अब हम आपको तीसरी आरती से भी 

प8रचय कराना चाहते हI। �य7िक समय-��य पर भT7 {ारा इस आरती का भी #योग िकया जाता 

%�� ��� 	�न7 आरितय7 का �ान कम�का�ड के िलये अ�य*त आव यक ह।ै अतः यह आरती इस 

#कार ह-ै 

ओ अ(बे त ूह ैजगद(बे काली , ज ैदगु~ खsपर वाली । 

तेरे ही गणु गाय0 भारती, U ���� �� �# ,	�%� 	�%�  %	� � 

	�%� भTजन7 पे माता भीर पड़ी ह ैभारी � 

दानव दल पर टूट पड7 मां करके िसंह सवारी � 

�< �< ��/�� �� #����� , अt भजुाओ ंवाली, 

दिुखय7 के दखु को िनवारती, U ���� �� �# ,	�%� 	�%�  %	� � 

मां बेटे का ह ैइस जग म0 बड़ा िह िनम�ल नाता � 

पतू कपतू सनेु हI पर ना माता सनुी �: ��	� � 

सब पर क§णा दरसाने, ;�0	 #%���� ���� � 

���� 2/�% �� ,#�%	�� U ���� �� �# ,	�%� 	�%�  %	� � 
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नह_ मांगते धन औ दौलत ना चांदी ना सोना � 

हम तो मांग ेमा तेरे चरण7 म0 छोटा कोना � 

सबक% िबगड़ी बनाने वाली, ल|जा बचाने वाली, 

��	���/ ��  �	 �� ���/%	� � U ���� �� �# ,	�%� 	�%�  %	� � 

अ(बे त ूह ैजगद(बे काली, ज ैदगु~ खsपर वाली, 

तेरे िह गणु गाव7 भारती। हो मैया हम सब उतारे तेरी आरती � 

 इस #कार भगवती दगुा� जी क% इस आरती के िवषय म0 आपने इस #करण म0 िव�तार से जाना । 
आशा ह ैइसके बारे म0 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ #� बनाने जा 
रह ेहI िजससे आपका �ान इस िवषय म0 और #ौढ़ हो जायेगा। इसम0 #�7 को िदये गये िवकvप7 से 
प8ूरत करना ह।ै #� अधोिलिखत ह-ै 

अ#यास �$-  
उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत #�7 का उ�र द े सकते हI। अधोिलिखत #� बहM 
िवकvपीय ह।ै #�येक #�7 म0 िदये गये चार िवकvप7 म0 से कोई एक ही सही ह,ै �$��� +�� 
 ��� �%�� ��- 
#� 1- तेरे ही गणु गाय0 ............, U ���� �� �# ,	�%� 	�%�  %	�� 

�- 2�%	�, 3- 2�%, .-4*4, Y-#������ 

#� 2- तेरे भTजन7 पे माता .......... पड़ी ह ैभारी। 

�- 2�%	�, 3- 2�%, .-4*4, Y-#������ 

#� 3-दानव दल पर ............ पड7 मां करके िसंह सवारी। 

�- 2�%	�, 3- 2�%, .-4*4, Y-#������ 

#� 4-�< �< ��/�� �� ............ , अt भजुाओ ंवाली, 

�- 2�%	�, 3- 2�%, .-4*4, Y-#������ 

#� 5-दिुखय7 के दखु को ..............., U ���� �� �# ,	�%� 	�%�  %	�� 

�- ����%	�, 3- जग म0, .- �: ��	�, Y- #%����� 

#� 6-मां बेटे का ह ैइस ....... म0 बड़ा िह िनम�ल नाता। 

�- ����%	�, 3- जग म0, .- �: ��	�, Y- #%����� 

#� 7-पतू कपतू सनेु हI पर ना ��	� �:�� ..........� 

�- ����%	�, 3- जग म0, .- �: ��	�, Y- #%����� 

#� 8- सब पर क§णा दरसाने, ;�0	 ............ ����� 
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�- ����%	�, 3- जग म0, .- �: ��	�, Y- #%����� 

#� 9-���� 2/�% �� .............� U ���� �� �# ,	�%� 	�%�  %	�� 

�- ,#�%	�, 3- जग म0, .- �: ��	�, Y- #%����� 

#� 10- नह_ मांगते धन औ ........... ना चांदी ना सोना। 

�- ����%	�, 3- )<�	, .- �: ��	�, Y- #%���� � 

2.5 !����&- 
    इस इकाई म0 xी दगुा� जी क% आरती एव ं �तिुत िवचार संबंधी #िविधय7 का अLययन आपने 
िकया । xी दगुा� जी क% आरती एव ं �तिुत िवचार के अभाव म0 िकसी नवरा>ािद के अवसर पर 
eतािद या पजूनािद का स(पादन िकसी भी gयिT {ारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै �योिक इसम0 
दगुा� माता क% ही उपासना क% जाती ह।ै जब असुरां◌े का अ�याचार इतना बढ़ गया था िजसम0 
सामा*य जन का जीना दभुर हो गया था तब सम�त दवेम�डल म0 यह िवचार िकया जाने लगा िक 
िकस #कार से इन द�ैय7 से मTु हMआ जा सकता ह।ै उस समय \]ा, िव@ण ुएव ंमहशे को छोड़कर 
अ*य कोई शिT एसैी नही थी िजससे द�ैय परािजत हो सके। ये तीन7 महाशिTय7 का द�ैय7 के साथ 
यGु म0 आना उिचत नही था इसिलये िवकvप पर िवचार िकया जाने लगा। सम�त दवेगण7 ने Lयान 
से अपनी अपनी शिTय7 का थोड़ा थोड़ा अंश िनकालकर एक जगह एकि>त करने का #यास 
िकया। वह #यास सफल हMआ तथा उस एकि>त शिTय7 से महादवेी का #ाकट्य हMआ िजसे दगुा� 
दिेव के �प म0 जाना जाता ह।ै दगुा� जी क% सवारी का नाम िसंह ह।ै 
  दिेव परुाण म0 अनेक7 nोक7 म0 मातेWरी के िविवध �व�प7 को दशा�या गया ह।ै भगवती दगुा� क% 
उपासना म0 एक l*थ अ�य*त #चिलत ह ैिजसे दगुा� सaशती के �प म0 जाना जाता ह।ै इसम0 दुगा� जी 
��  ,����� ��  िलये तेरह अLयाय7 म0 सात सौ nोक7 को िदया गया ह।ै इसी म0 से #थम अLयाय म0 
यह बतलाया गया ह ैिक माता दगुा� के दश हाथ हI। उन दश7 हाथ7 म0 माता अR धारण क% हMयी ह ै
�$���  ��� 3O5. ���� 	���%, चJ, .)�, #�8, "�:1, प8रघ, �*�, भशुिु�ड, म�तक और श3ं 
हI। माता दगुा� के तीन ने> ह।ै माता दगुा� के सम�त अंग आभषूण7 से सशुोिभत ह।ै इनके शरीर क% 
काि*त नील मिण के समान ह।ै दगुा� जी दस मखु और दस पैर7 से यTु ह।ै 
xी gयासकृत ्भगवती �तो> म0 परा(बा भगवती मां दगुा� को #णाम िकया गया ह।ै मां दगुा� �� �� ��? 

किव कहते हI पाप7 का िवनाश करने वाली तथा बहMत से फल7 को दनेे वाली ह।ै श(ुभ एव ंिनश(ुभ 

के कपाल को धारण करने वाली ह।ै ऐसे मनु@य7 के संकट को हरने वाली दवेी को नम�कार ह।ै च*` 

और िदवाकर यानी सयू� को अपने ने>7 म0 धारण करने वाली, ���� �� अि}न के समान दिेदsयमान 

�:3 �� �:���2	 ���� ����, भरैव जी के शरीर म0 लीन रहने वाली तथा अ*धक द�ैय का शोषण 

करने वाली ह ेदिेव त(ुहारी जय हो � 
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2.6 पा:रभािषक श%दाविलयां- 

3O5./ - 	���%, चJ- चJ, .)- .)�, 
1:- #�8, +��- "�:1, प8रघ- एक #कार का अR, E* �/ - 
ि>शलू, �/3/- मखु से बजाने वाला वा!, सं*दधितं- स(यक् #कार से धारण करना, �%-��7, 
ि>नयनां - तीन आख7 वाली, सवा[ग- �2� ;/., 2*1�-  2*18,  �0	��5- आbछािदत, !िुत- 
#काश, आ�य- �:3, ��))���/- दस पैर7 वाली, उ!द-् उगते हMये, 2��:- सयू�, सह�- �$�%, 
काि*त- 	�$, अ§ण-���, rौमां-रेशमी वR, ��%� ������/- म�ुडमाला, ���"%�- �तन, ;2��	/ - 
;2�, �%�5- xे�,           ह�त- ��7, अ�ज- ���, दधत_- "�%8, ि>ने>- तीन7 ने>, ����	5- 
�:���2	, व�> -�:3, अरिव*द- ���, ����/�:- च*`मा, र�नमकुुटां-र�न7 के मकुुट, व*द-े व*दना, 
अरिव*दि�थताम-् कमल पर ि�थत दिेव, काि*त-	�$, ,)����- ,.�� �� ���, उ�कृt- उbच, 
सव~Wर- सभी के ईWर, कvपा�मक- कला के �प म0, ? य�प- दखेने का �व�प, स(पणू�- ��%�, 
अमगंलLवसंका8रणी- ;�/.� �� ����� �%�� ����, rू̀ तम अंश- E�4� �� E�4� ;/�, 
$�.�	�- $.	 �� ,  +�%-  +%8, �7��+	- $��� ,�+	, प8रणत- #)� $���,  	�- त(ुहारा, 
+- D%, ��- �या, ���- स(पणू�, श�दमयी- श�दमय, 	�:C- �%�%, मिूत�ष ु- मिूत�य7 म0, ����- 
मन म0, #��C- #��%, #सरास-ु िव�तार, 
�	 - [��, िविच*�य- िच*तन,  ���� - पाव�ती, ���	�- 
शाि*त करने वाली, ����- कvयाण करने वाली, $.�	- जगत म0, �तिुत- #ाथ�ना, $� - $�, अच�न- 
�*$�, िच*तनविज�ता- िच*तन मTु,  �- ���, ���- ���, अि�त- ��, #ौढ़- पtु, सaशती- ��	 �<, 
म�ुडमाला- �:�ड7 क% माला, साrात ्- #�यr, अज�न - #ाa, 2����- दगुा�, �तोतुं - �तिुत करने के 
����, #भवित - तैयार होते हI, �)��C- मखु7 स,े #र्जानां - #जाओ,ं ���- �/�% 2.���, 
िRपरुमथनः- ि>परुासरु को मारने वाले, �/+�2C- पांच7 मखु7 स,े ;��- 2�, 1O5 �2C- E ��, ������- 
काित�केय जी, )��	�:3�C- हजार मखु7 से, ;����	- ��.%�$, 	)�- 	�, अ*येषां- अ*य, �� 1�/- 
���� ��, �7�- �����, �7�5- �� ��, अि�मन्- ��, ;��%C- ;��%,  �तवन- �तिुत, गणु7 का 
.���,  Y0	- "�, rीर- द}ुध, `ाrा- )�3, �":- ��), नाUये�� - िजसक% gयाUया न क% जा सके,  
%���- िज�ा, ता(बलूं - ���, ����:.�� - दोन7 आखं0, क|जल- ��$�,                  
�����	 - �:���2	 ��	� ��, .�� - गद�न म0, मौिTकलता- मोती क% लता, ��4�- ��>�, ��4- 
��%, 	4� - ����%�, �.��	 - पव�तराज,  ��%�$�5- ��%�$���, म*दार- �)�%, ): 5%�- �	�, �: �:�- 
प@ुप, ��%- ����, �तनतटी- �तन के तट तक, {ीणानाद- वीणा का �वर, xवण- ���, �	�/.�- �	 
;/. ����,  §िचर- स*ुदर, ��$�	�- $� ��, भाया� - प�नी, अभीt- इbछा के अनसुार, #सीद- 
#स*न होव0, िवWेW8र- िवW क% ईWरी, ���� - रrा कर0,  "�%2*	�-  "�%, ���- प<ृवी, ;��/-
$�, अन*तवीया�- अन*त बलशाली, िवW�य ब_ज- बीज शिT, �%����- xे�तमा, �%8�.	- 
शरण म0 आये हMये। 

2.7अ#यास �$( के उ)र-  
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पवू� म0 िदये गये सभी अpयास #�7 के उ�र यहां िदये जा रह ेहI। आप अपने से उन #�7 को हल कर 
िलये होग0। अब आप इन उ�र7 से अपने उ�र7 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 
सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस #कार के सम�त #�7 का उ�र सही तरीके से द े
पायेग0। 
2.3.1 के अFयास ={` के उjर- 

1-�, 2-3, 3-., 4-Y, 5-�, 6-3, 7-., 8-Y, 9-., 10-Y� 

2.3.2 के अFयास ={` के उjर- 

1-�, 2-3, 3-., 4-Y, 5-�, 6-3, 7-., 8-Y, 9-�, 10-.� 

2.4.1 के अFयास ={` के उjर- 

1-�, 2-3, 3-., 4-Y, 5-�, 6-3, 7-., 8-Y, 9-3, 10-3� 

2.4.2 के अFयास ={` के उjर- 

1-�, 2-3, 3-., 4-Y, 5-�, 6-3, 7-., 8-Y, 9-3, 10-. � 

2.4.3 के अFयास ={` के उjर- 

1-�, 2-3, 3-., 4-Y, 5-�, 6-3, 7-., 8-Y, 9-3, 10-. � 

2.4.4 के अFयास ={` के उjर- 

1-�, 2-3, 3-., 4-Y, 5-�, 6-3, 7-., 8-Y, 9-�, 10-3 � 

2.8 स(दभ� <(थ सूची- 

1-आरती संlह। 
2-�य7-2�.-1 
3-�य7- 2�.-2 � 
4-श�दकvप`ुमः � 
5-आि�क स>ूाविलः � 
6-#ित�ा मयखू � 
7-�*$�- ��"�� � 
8-सं�कार एव ंशाि*त का रह�य � 

2.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम*ी- 

  1- दिैनक आरती �तिुत एव ं�तो>। 
  2- �तो>र�ना���C� 
  3- xीदगुा�सaशती। 
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2.10 िनबंधा�मक �$- 

1- xी दगुा� जी का  प8रचय बतलाइये। 

2- xी दगुा� जी का �व�प बतलाइये। 

3- xी दगुा� जी का माहा�(य िलिखये। 

4- भगवती �तो>म ्नामक सूT िलिखये। 

5- भगवती �तो>म ्का िह*दी अनवुाद दीिजये। 

6- दगुा� जी क% #थम आरती िलिखये। 

7- दगुा� जी क% ि{तीय आरती िलिखये। 

8- दगुा� जी क% ततृीय आरती िलिखय�े 

9- ./गालहरी के कुछ nोक7 को िलिखय�े 

10- गगंालहरी के कुछ nोक7 का िह*दी अनुवाद िलिखये। 
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���   3 -  �ी ल�मी  जी क= आरती एवं �तुित 

इकाई क� संरचना  

3.1     �� ता �	 

3.2     उ�
े य  

3.3     ?ी ल@मी जी का �वHप िवचार एवं ?ीसJू पाठ 

3.3.1 ?ी ल@ मी जी का �वHप िवचार 

3.3.2  ल@मी जी कO �स�नता हते ु?ी सJू पाठ    

3.4     ?ी ल@ मी जी कO � त�ु� 4 � 3
�� 

3.4.1 ?ी ल@मी जी कO �स�नता हते ुल@मी सJू का पाठ  

3.4.2 ?ी ल@ मी जी कO �स� नता हते ुमहाल@ & य7 टक � तो� पाठ  

3.4.3 महाल@ मी जी कO आरती  

3.5    �	
	��  

3.6    पा=रभािषक श' दा ��  

3.7    अ) यास �
 न+ के उ,र  

3.8    स� दभ� -� थ ��-�  

3.9    सहायक उपयोगी पाठ्यसाम-ी  

3.10 िनब� धा� मक �
 न   
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3.1 ��तावना 

     इस इकाई म0 xी लmमी जी क% आरती एवं �तिुत िवचार संबंधी #िविधय7 का अLययन आप 
करने जा रह ेहI । इससे पवू� क% #िविधय7 का अLययन आपने कर िलया होगा । कम�का�ड म0 धन क% 
आिद शिT के �प म0 परा(बा भगवती लmमी को जाना गया ह।ै धन क% #ािa के िलये लmमी जी क% 
व*दना या पजून िकया जाता ह।ै यह #कvप शिT #ािa हतुे एव ं िविवध मनोकामनाओ ंक% #पिूत� 
हते ुिकया जाता ह ै। अतः xी लmमी जी �या हI ? तथा कैसे उनक% आरती पजूा क% जाती ह ै? 
��� 
�ान आपको इस इकाई के अLययन से हो जायेगा।  
xी लmमी जी क% आरती एव ं�तिुत िवचार के अभाव म0 दीपावली आिद के अवसर पर या अ*य 
लmमी जी के eतािद या पजूनािद का स(पादन िकसी भी gयिT {ारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै 
�योिक इसम0 लmमी माता क% ही उपासना क% जाती ह।ै सभी सु3, �:��"�, शिT, भिुT, मिुT क% 
दाता एव ं�ान पुंज �पा आ¦ािदनी महालmमी जी क% पजूा अव य करनी चािहये। मां लmमी भाव से 
क% गयी सम�त #कार के पूजन या �तो> पाठ स ेपरम #स*न होती हI। इसिलये मां लmमी क% पजूा 
अव य करनी चािहये। इसके िलये यथा उपल�ध उपचार7 से मां क% xGा भिT एव ं शिुचता स े
दीपावली या अ*य पव� इ�यािद के समय महालmमी पूजन करना चािहये। तािक हमारा जीवन 
�:3��, आन*दमय, साि�वक िवचार7 से प8रपूण� एव ंवष� पय�*त प>ु पौ> सखु, हष� उvलास, lह7 क% 
शाि*त, �����, ���+क एवं मानिसक पीड़ा क% िनविृ� के िलये, 2*	, #ेत, O�����, ������, 
बेतालािद क% शाि*त के िलय,े अख�ड लmमी क% #ािa और कोष को आग ेबढ़ाने के िलय,े ��%�.� 
���� ��  ����, gयापार को बढ़ाने के िलय,े लोक कvयाण के िलये, अपने आिxत7 का पोषण करने 
��  ���� ���लmमी पजून करना चािहये। 
  इस इकाई के अwययन से आप xी लmमी जी क% आरती एवं �तिुत इ�यािद के िवचार करने क% 
िविध का स(यक् �ान #ाa कर सकेग0। इससे xी लmमी जी क% आरती एवं �तिुत आिद िवषय के 
अ�ान संबंधी दोष7 का िनवारण हो सकेगा िजससे सामा*य जन भी अपने काय� rमता का भरपूर 
उपयोग कर समाज एव ंरा@Z के िनमा�ण म0 मह�वपणू� योगदान द ेसकेग0। आपके त�संबंधी �ान के 
कारण ऋिषय7 एवं महिष�य7 का यह �ान संरिrत एव ंसविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ*य 
योगदान द0 सकेग0, $��� - कvपस>ूीय िविध के अनुपालन का साथ�क #यास करना, भारत वष� के 
गौरव क% अिभविृG म0 सहायक होना, �����$� ��2��.	� �� �����, इस िवषय को वत�मान 
सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद � 

3.2 उ	े�य- 

  अब xी लmमी जी क% आरती एव ं�तिुत िवचार क% आव यकता को आप समझ रह ेहोग0। इसका 
उ� ेय भी इस #कार आप जान सकते हI -  
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� कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना � 

� xी लmमी जी क% आरती एव ं�तिुत स(पादनाथ� शाRीय िविध का #ितपादन � 

� लmमी पजून के कम�का�ड म0 gयाa अ*धिवWास एवं ¢ाि*तय7 को दरू करना � 

� #ाbय िव!ा क% रrा करना � 

� लोग7 के काय�rमता का िवकास करना � 

� समाज म0 gयाa कुरीितय7 को दरू करना � 

3.3.5ी ल7मी जी का �वAप िवचार एवं 5ीसूC पाठ - 

     इसम0 xी लmमी जी का �व�प िवचार एवं xीसTू पाठ का �ान आपको कराया जायेगा �योिक 
�#�� 
�के प8रचय के xी लmमी जी का आधारभतू �ान नही हो सकेगा। आधारभतू �ान हो जाने 
पर xGा एव ंसमप�ण क% भावना का उ�व होता ह।ै भावो िह िवद्ते दवेः के अनसुार भावना होने पर 
दवे�व को #ाa िकया जा सकता ह।ै इसिलये xी लmमी जी का �व�प िवचार एव ंxीसTू पाठ इस 
#कार ह-ै 

3.3.1 3ी ल�मी जी का %व4प िवचार- 
 माता लmमी का Lयान हम िविवध �प7 म0 करते हI। पुराण7 के अनेक7 nोक7 म0 मातेWरी के िविवध 
�व�प7 को दशा�या गया ह।ै भगवती लmमी के �व�प का वण�न इस #कार ह-ै 
          �� �� ��ासनस�था, िवपुलकिटतटी प�प9ायता0ी � 
                         गZभीरावत�नािभ�तनभरनिमता शुqव�ोjरीया ��  
          या लAमीिद�]यVपैम�िणगणखिचतैः �नािपता हेमकुZभैः। 
                         सा िन�यं प�ह�ता मम वसतु गृहे सव�मांगvययुXा �� 

     इस nोक म0 महालmमी जी के �व�प का वण�न करते हMये कहा गया ह ैिक वह दिेव जो पz यानी 
कमल के आसन पर ि�थत ह।ै दस महादिेव का किट तट यानी कमर का तट िवपलु अथा�त ्िवशद ्ह।ै 
माताजी क% आख0 कमल के प> के समान ह।ै महालmमी जी क% ग(भीर आवत�न वाली नािभ ह।ै श¢ु 
उ�रीय वR7 से सशुोिभत हो रही ह।ै ह ेलmमी माता आपका �प िदgय ह।ै यानी माता लmमी के �प 
से तेज #कट हो रहा ह।ै मिण गण7 से माता लmमी का �प िवभूिषत हो रहा ह।ै हमे कु(भ यानी सोने 
के घड़े से आपको �नान कराया जाता ह।ै इस मातेWरी के हाथ म0 कमल सव�दा सशुोिभत हो रहा ह।ै 
ऐसी माता लmमी जो सभी #कार के मंगल काय; से यTु होती ह ैवह लmमी मरेे घर म0 वास कर0 � 
लmमी क% gयाUया करते हMये श�दकvप`ुम म0 कहा गया ह ैिक लmयित प यित उ!ोिगनिमित लmमी 
अथा�त ् जो उ!ोिगय7 को देख े उसे लmमी कहते ह।ै लmमी क% #ािa के िलये उ!ोग का करना 
अ�य*त आव यक ह ै�योिक कहा गया ह ैउ!ोिगनं प§ुष िसंहमपैुितलmमीः यानी उ!ोग करने वाले 
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प§ुष िसंह7 के पास ही लmमी जाती ह।ै वसैे तो लmमी के िविवध नाम िदये गय ेहI उनम0 से कुछ नाम 
इस #कार िदया गया ह-ै िव@णपु�नी, पzालया, पzा, ����, xीः, ह8रि#या, इि*दरा, �����	�, ��/, 
rीराि�धतनया, %��, $��"$�, भाग�वी, ह8रवvलभा, द}ुधाि�धतनया, rीरसागरसतुा इ�यािद। 
अथव� वदे के 7.115.4 म0 दो #कार क% लmमीय7 का वण�न िमलता ह।ै वहां कहा गया ह ैिक- रम*तां 
प�ुया लmमीया� पापी�ता अनीनशम ्यानी प�ुया लmमी हमारे घर म0 िनवास करे तथा जो अनथ�मलूा 
लmमी ह ै वह िवनt हो जाव।े इसक% चचा� xी सूTम ् म0 भी करते हMये बतलाया गया ह ै िक 
rिु�पपासामलां |ये�ामलmम_ नाशया(यहम।् अभिूतमसमिृGं च सवा�ि*नणु�द म े गहृात ् यानी rधुा 
���� 2*3� %���, िपपासा यानी sयासे रहना, मलां यानी मलयुTा लmमी तथा |ये�ा अलmमी नt ह7, 
;2*�	, असमिृG ये सभी मरेे घर से िनकल जायं। लmमी जी क% उ�पि� समु̀  म*थन से हMयी ह ैऐसा 
िमलता ह।ै समु̀  म*थन से चौदह र�न िनकले थे, िजनम0 से एक लmमी जी को बतलाया गया ह।ै 
इनका िववाह xीम*नारायण भगवान से हMआ ह ैइसिलये लmमी जी सदवै नारायण भगवान के साथ 
रहती ह ैइसिलये #ायः सनुा जाता  ह ैिक लmमी नारायण भगवान क% ज�ै 
xीदगुा� सaशती म0 तीन च8र> िदये गये हI िज*ह0 #थम च8र>, मLयम च8र> एव ंउ�म च8र> के �प म0 
जाना जाता ह।ै इनम0 #थम च8र> म0 महाकाली का Lयान एवं च8र> िदया ह,ै मLयम च8र> म0 मां 
लmमी का च8र> िदया ह ै और उ�म च8र> म0 सर�वती का च8र> िदया गया ह।ै मLयम च8र> म0 
महालmमी का Lयान इस #कार िदया गया ह-ै 
             अ0^�परशुं गदेषु कुिलशं प�ं धनुEकुि/डकां � 
              द/ड ंशिXमिसं च चम� जलजं ध/टां सुराभाजनम ्� � 
            शूलं पाशसुदश�ने च दधत_ ह�तैः =सCननां � 
              सेवे सै1रभमिद�नीिमह महालAम_ सरोजि�थताम ्�� 

इसक% gयाUया करते हMये कहा गया ह ै िक मI कमल के आसन पर बैठी हMयी #स*न मखु वाली 
मिहषासरुमिद�नी भगवती महालmमी का भजन करता हॅू जो अपने हाथ7 म0 अr यानी अrमाला, 
�क् ���� ����, �%�: ���� R%��, .) ���� .)�, 
1: ���� #�8, कुिलश यानी व¬, पz यानी 
���, "�:1, कुि�डका, द�ड, शिT, ;�� ���� 3O5., चम� यानी ढाल, $�$ ���� �/3, घ�टा, 
सरुाभाजन यानी मध ुपा>, �*�, पाश और सदुश�न चJ धारण करती हI। 
   इस #कार भगवती लmमी जी के �व�प के िवषय म0 आपने इस #करण म0 िव�तार से जाना । 
आशा ह ैइसके बारे म0 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ #� बनाने जा 
रह ेहI िजससे आपका �ान इस िवषय म0 और #ौढ़ हो जायेगा। इसम0 #�7 या संबंिधत श�द7 को िदया 
.�� �� �$सके आगे िदये गये 8रT �थान को िदये गये िवकvप7 से #पू8रत करना ह।ै #� 
;"����3	 ��- 

अ�यास ��-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत #�7 का उ�र दे सकते हI। अधोिलिखत #� बहM  
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िवकvपीय ह।ै #�येक #�7 म0 िदये गये चार िवकvप7 म0 से �� 6� �� ��� ��, �$��� +�� 

 ��� �%�� ��- 

#� 1- अr श�द का अथ� ह-ै 

 �- अrमाला, 3- ����, .- R%��, Y-#�8 � 

#� 2- �क् श�द का अथ� ह-ै 

�- अrमाला, 3- ����, .- R%��, Y-#�8 � 

#� 3- परश ुश�द का अथ� �या ह?ै 

�- अrमाला, 3- ����, .- R%��, Y-#�8 � 

#� 4- इष ुश�द का अथ� ह-ै 

�- अrमाला, 3- ����, .- R%��, Y-#�8 � 

#� 5- कुिलश श�द का अथ� �या ह ै? 

�- व¬, 3- ���, .- 3O5., Y-S�� � 

#� 6- अिस श�द का अथ� �या ह ै? 

�- व¬, 3- ���, .- 3O5., Y-S�� � 

#� 7- पz श�द का अथ� �या ह ै? 

�- व¬, 3- ���, .- 3O5., Y-S�� � 

#� 8- चम� श�द का अथ� �या ह?ै 

�- व¬, 3- ���, .- 3O5., Y-S�� � 

#� 9- जलज श�द का अथ� �या ह?ै 

�- व¬, 3- �/3, .- 3O5., Y-S�� � 

#� 10- सरुाभाजन श�द का अथ� �या ह ै? 

�- व¬, 3- ���, .- मधपुा>, Y-S�� � 

इस #कार आपने महालmमी जी के �व�प के बारे म0 आपने जाना। अब हम xी सTू का वण�न करने 
जा रह ेहI जो इस #कार ह-ै 

3.3.2 ल7मी जी कF �स नता हेतु 5ी सूC पाठ - 
  लmमी जी क% #स*नता हतेु xी सTू का पाठ अ�य*त #भावशाली माना गया ह।ै ��� .�� �� 
शGुता पवू�क xी सTू का पाठ करने वाले या कराने वाले लोग7 के यहां लmमी का कभी अभाव नही 
होता ह।ै आज के समय म0 तो लmमी के स*दभ� म0 य�याि�त िव� ंस नर कुलीनः यह nोक उपयTु 
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#तीत होता ह।ै इसिलये लmमी #ािa हतुे xी सTू का पाठ भी एक उपाय ह।ै इसके पाठ स ेसद् लmमी 
��  .�� ��	� ��- 
              िहर/यवणाG ह1रण_ सुवण�रजत^जाम ्� 

              चC.ां िहर/यमय_ लAम_ जातवेदो म आवह � 

              तां म आवह जातवेदो लAमी मनपगािमनीम ्�  

              य�यां िहर/यं िवCदेयं गाम�ं पु�षानहम ्� 

              अ�पूवाG रथम�यां हि�तनाद =बोिधनीम ्� 

              िfयं देवीमुप�ये fीमा� देवी जुषताम ्� 

              कांसोि�मतां िहर/य=ाकारामा.ाG \वलCत_ तृhा तप�यCतीम ्�  

              प�े ि�थता प�वणा� तािमहोप�येिfयम ्� 

             चC.ां =भासां यशसा \वलCत_ िfयं लोके देवजुgामुदाराम ्� 

              तां पि�नीम_ शरणं =पUे अलAमीम- नdयतां �वां वृणे � 

              आिद�य वण- तपसो अिधजातो वन�पित�तव वृ0ोथिवvवः� 

              त�य फलािन तपसा नुदCतु मायाCतराया� वाLा अलAमीः �� 

              उपैतु मां देवसखः कBित�� मिणना सह � 

              =दुभू�तोि�म राE�े ि�मन ्कBित�मृि8 ंददातु मे � 

              0ुि�पपासामलां \येbामलAम_ नाdयाZय9�� � 

              अभूितमसमृि8 ंच सवाG िनणु�द मे गृहात ्� 

              गCध3ारां दुराधषाG िन�यपुgां करीिषणीम ्� 

              ई�र_ सव�भूतानां तािमहोप�ये िfयम ्� 

              मनसः काममाकूितं वाचः स�यमशीमिह � 

              पशूनां VपमCय�य मिय fीः fयतां यशः �  

            कद�मेन =जा भूता मिय सZभव कद�म � 

           िfयं वासय मे कुले मातरं प�मािलनीम ्� 

          आपः सृजCतु ि�नOधािन िच�लीत वस मे गृहे � 

           िन च देिवं मातरं िfयं वासय मे कुले � 

          आ.ाG पुEक1रण_ पुिg ंिपंगलां प�मािलनीम ्� 

          चC.ां िहर/यमय_ लAम_ जातवेदो म आवह � 

          आ.ाG यः क1रण_ यिg ंसुवणाG हेममािलनीम ्�  
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          सूयाG िहर/यमय_ लAम_ जातवेदो म आवह � 

           तां म आवह जातवेदो लAमीमनपगािमनी�� � 

           य�यां िहर/यं =भूतं गावो दा�यो अ�ािCवCदेयं पु�षानहम ्�� 

           यः शुिचः =यतो भू�वा जुहaयादा\यमCवहम ्� 

           सूXं पंचदशचG च fीकामः सततं जपेत ्� 

     इस #कार भगवती लmमी जी क% #स*नता के िलये उनके परम ि#य सTू xी सTू के िवषय म0 

आपने इस #करण म0 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म0 जानकारी हो गयी होगी। अब हम 

इसको आधार बनाकर कुछ #� बनाने जा रह ेहI िजससे आपका �ान इस िवषय म0 और #ौढ़ हो 

जायेगा। इसम0 #�7 या संबंिधत श�द7 को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गये 8रT �थान को िदय े

गये िवकvप7 से #प8ूरत करना ह।ै #� अधोिलिखत ह-ै 

अ#यास �$-  
उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत #�7 का उ�र द े सकते हI। अधोिलिखत #� बहM 
िवकvपीय ह।ै #�येक #�7 म0 िदये गये चार िवकvप7 म0 से �� 6� �� ��� ��, �$��� +�� 
 ��� �%�� ��- 
#� 1- िहर�यवणा[ .............. सुवण�रजत�जाम।् 

        च*`ां िहर�यमय_ लmम_ जातवदेो म आवह। 

�- ह8रण_, 3-$�	��)�, .- हि�तनाद, Y- िहर�य#ाकारा। 

#� 2-      तां म आवह ............... लmमी मनप.������5�  

              य�यां िहर�यं िव*दयें गामWं प§ुषानहम।् 

�- ह8रण_, 3-$�	��)�, .- हि�तनाद, Y- िहर�य#ाकारा। 

#� 3-       अWपवूा[ रथमLयां ............... #मोिदनीम।् 

              िxयं दवेीमपु�ये xीमा� दवेी जषुताम।्। 

�- ह8रण_, 3-$�	��)�, .- हि�तनाद, Y- िहर�य#ाकारा। 

#� 4-       कांसोि�मतां .................मा`ा[ |वल*त_ तaृा तप�य*तीम।्  

              पz ेि�थता पzवणा� तािमहोप�येिxयम।् 
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�- ह8रण_, 3-$�	��)�, .- ���	��), Y- िहर�य#ाकारा। 

#� 5-      च*`ां #भासां ............. |वल*त_ िxयं लोके दवेजtुामदुाराम।् 

              तां पिzनीम_ शरण ं#प! ेअलmमीम~ न यतां �वां वणृ।े 

�- ����, 3-वन�पित�तव, .- )���3C Y- अभिूतमसमिृGं। 

#� 6-      आिद�य वण~ तपसो अिधजातो ............... वrृोथिवvवः। 

              त�य फलािन तपसा नदु*त ुमाया*तरायाO वा�ा अलmमीः।। 

�- ����, 3-वन�पित�तव, .- )���3C Y- अभिूतमसमिृGं। 

#� 7-        उपैत ुमां .............. क%ित�O मिणना सह। 

              #दभुू�तोि�म रा@Zे ि�मन ्क%ित�मिृGं ददात ुमे। 

�- ����, 3-वन�पित�तव, .- )���3C Y- अभिूतमसमिृGं। 

#� 8-        rिु�पपासामलां |ये�ामलmम_ ना या(यहम।् 

              ....................... च सवा[ िनणु�द म ेगहृात।् 

�- ����, 3-वन�पित�तव, .- )���3C Y- अभिूतमसमिृGं� 

#� 9-      ग*ध{ारां .............. िन�यपुtां करीिषणीम।् 

              ईWर_ सव�भतूानां तािमहोप�ये िxयम।् 

�- दरुाधषा[, 3-वन�पित�तव, .- )���3C Y- अभिूतमसमिृGं। 

  #� 10-     मनसः काममाकूितं वाचः स�यमशीमिह। 

              ............. �पम*य�य मिय xीः xयतां यशः। 

�- ����, 3-वन�पित�तव, .-��*��/ Y- अभिूतमसमिृGं। 

3.4  3ी ल�मी जी क� %तुित एवं आरती- 
इससे पवू� म0 आपने xीसTूम ्के बारे म0 जान िलया ह।ै अब हम इस #करण म0 माता लmमी क% �तिुत 
एव ंआरती के बारे म0 वण�न करने जा रह ेह ैजो इस #कार ह-ै 
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3.4.1- 3ी ल�मी जी क� �स नता हेतु ल�मी सू: का पाठ - 

           पzानने पzिवपzप>े पzि#ये पzदलायतािr। 

           िवWि#ये िव@ण ुमनोनकूुले �व�पादपz ंमिय सि*नध��वः।। 

           पzानने पzउू� पzािr पzस(भव।े 

           त*म ेभजिस पzािr येन सौUयं लभा(यहम।् 

            अWदायी गोदािय धनदायी महाधने। 

            धनं म ेजषुतां दिेव सव�कांमाO दिेह म।े 

            प>ुपौ>धनं धा*यं ह�तWािदगवरेथम।् 

            #जानां भविस माता आय@ुम*तं करोत ुमे। 

            धनमि}नध�नं वायधु�नं सयूh धनं वसःु। 

            धनिम*`ो वहृ�पितव�§णो धनमिWना।। 

            वनैतेय सोम ंिपब सोम िपबत ुव>ृहा। 

            सोम ंधन�य सोिमनो म�ं ददात ुसोिमनः। 

             न Jोधो न च मा�सय[ ना लोभो नाशभुा मितः।  

             भवि*तकृ�प�ुयानां भ��या xीसTूजािपनाम।् 

             सरिसजिनलये सरोजह�ते धवलतरांशकु ग*धमाvयशोभ।े 

              भगवित ह8र वvलभ ेमनो� ेि>भवुनभतूकरी #सीद म�म।्। 

              िव@णपु�न_ rमां दवे_ माधव_ माधवि#याम।् 

              लmम_ ि#यसख_ दवे_ नमामbयतुवvलभाम।् 

               महालmम_ च िवzह ेिव@णपु�*यै च धीमिह। 

               त*नो लmमीः #चोदयात।्। 

               आन*दः कद�मः xीदिO�लीत इित िवxतुाः। 

               ऋषयः िxयः प>ुाO xीद~वीदवेता मताः।। 

               ऋणरोगािददा8र`्यपापrदुपम�ृयवः। 

               भयशोकमन�तापा न य*त ुमम सव�दा। 

               xीवच��वमाय@ुयमारो}यमािवधाbछोभमानं महीयते। 

               धा*यं धनं पशु ंबहMप>ुलाभ ंशतसंव�सरं दीध�मायःु।। 
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    इस #कार भगवती लmमी जी क% #स*नता के िलये उनके परम ि#य सTू लmमी सTू के िवषय म0 

आपने इस #करण म0 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म0 जानकारी हो गयी होगी। अब हम 

इसको आधार बनाकर कुछ #� बनाने जा रह ेहI िजससे आपका �ान इस िवषय म0 और #ौढ़ हो 

जायेगा। इसम0 #�7 या संबंिधत श�द7 को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गये 8रT �थान को िदय े

गये िवकvप7 से #प8ूरत करना ह।ै #� अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत #�7 का उ�र द े सकते हI। अधोिलिखत #� बहM 
िवकvपीय ह।ै #�येक #�7 म0 िदये गये चार िवकvप7 म0 से कोई एक ही सही ह,ै �$��� +�� 
 ��� �%�� ��- 
  #� 1- पzानने पzिवपzप>े ............... पzदलायतािr। 

           िवWि#ये िव@ण ुमनोनकूुले �व�पादपz ंमिय सि*नध��वः।। 

�- पzि#य,े 3- पzािr, .- "�)���, Y- धा*यं। 

#� 2-    पzानने पzउू� ................ पzस(भव।े 

           त*म ेभजिस पzािr येन सौUयं लभा(यहम।् 

�- पzि#य,े 3- पzािr, .- "�)���, Y- धा*यं। 

#� 3-     अW)��� .�)��� ............... ���"��� 

            धनं म ेजषुतां दिेव सव�कांमाO दिेह म।े 

�- पzि#य,े 3- पzािr, .- "�)���, Y- धा*यं। 

#� 4-     प>ुपौ>धनं ............. ह�तWािदगवरेथम।् 

            #जानां भविस माता आय@ुम*तं करोत ुमे। 

�- पzि#य,े 3- पzािr, .- "�)���, Y- धा*यं। 

#� 5-   धनमि}नध�नं ................ सूयh धनं वसःु। 

            धनिम*`ो वहृ�पितव�§णो धनमिWना।। 

�- वायधु�नं, 3- व>ृहा, .- ���:2���	C, Y- सरोजह�ते। 

#� 6-      ���	�� ���/ ��# ��� ��#	: ..............� 

            सोम ंधन�य सोिमनो म�ं ददात ुसोिमनः। 

�- वायधु�नं, 3- व>ृहा, .- ���:2���	C, Y- सरोजह�ते। 

#� 7-    न Jोधो न च मा�सय[ ना लोभो ....................।  

             भवि*तकृ�प�ुयानां भ��या xीसTूजािपनाम।् 
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�- वायधु��/, 3- व>ृहा, .- ���:2���	C, Y- सरोजह�ते। 

#� 8-      सरिसजिनलये ................. धवलतरांशकु ग*धमाvयशोभ।े 

              भगवित ह8र वvलभ ेमनो� ेि>भवुनभतूकरी #सीद म�म।्। 

�- वायधु�नं, 3- व>ृहा, .- ���:2���	C, Y- सरोजह�ते। 

#� 9-       िव@णपु�न_ rमां दवे_ ............. माधवि#याम्। 

              लmम_ ि#यसख_ दवे_ नमामbयतुवvलभाम।् 

�- वायधु�नं, 3- व>ृहा, .- ���:2���	C, Y- माधव_। 

#� 10-     महालmम_ च िवzह ेिव@णपु�*यै च धीमिह। 

                त*नो ............ #चोदयात्।। 

�- वायधु�नं, 3- लmमीः, .- ���:2���	C, Y- सरोजह�ते। 

  इस #कार आपने अभी लmमी सTू को जाना। इसके पाठ से लmमी जी #स*न होती ह।ै  

3.4.2 3ी ल�मी जी क� �स नता हेतु महाल��य$क %तो� का पाठ � 

इस #करण म0 आप महालm(यtक �तो> का पाठ एवं उसका मह�व जानेग0। इसके �ान से आपको 
महालm(यtक �तो> के पाठ का �ान आपको जायेगा।   
इC. उवाच- 

                  नम�ते�त ुमहामाये xीपीठे सुरपिूजत े� 

                  शखंचJगदाह�ते महालmमी नमो�ततु े� 

                  नम�ते ग§डा�ढे़ कोलासरुभयंकरी � 

                  सव�पापहरे दिेव महालmमी नमो�ततु े� 

                  सव�� ेसव�वरद ेसव�दtुभयंकरी � 

                  सव�दखुहरे दिेव महालmमी नमो�ततु े� 

                  िसिGबिुG#द ेदिेव भिुTमिुT#दाियनी � 

                  म*>पतूे सदादिेव महालmमीनमो�ततु े� 

                  आ!*तरिहते दिेव आ!शिTमहWेरी � 

                  योगज ेयोगस(भतूे महालmमी नमो�ततु े� 

                  �थलूसmूममहारौ` ेमहाशिT महोदरे � 

                  महापापहरे दिेव महालmमी नमो�ततु े� 

                  पzासनि�थते दिेव पर\]�व�िपणी � 
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                   परमिेश जग*मातम�हालmमी नमो�ततु े� 

                   Wेता(बरधरे दिेव नानालंकारभिूषत े� 

                   जगि��थते जग*मातम�हालmमी नमो�तुत े� 

                   महालm(यtकं �तो>ं यः पठेत ्भिTमा*नरः � 

                   सव�िसिGमवाsनोित रा|यं #ाsनोित सव�दा � 

                    एककाले पठेि*न�यं महापािवनाशनम ्� 

                    ि{कालं यः पठेि*न�यं धनधा*यसमि*वतः � 

                    ि>कालं यः पठेि*न�यं महाश> ुिवनाशनम ्� 

                     महालmमीभ�वेि*न�यं #स*ना वरदा शभुा �� 

                         इती*`कृतं महालm(यtकम।्  

   इस महालm(यtक का िनमा�ण इ*` जी के {ारा िकया गया ह।ै इसका मह�व बतलाते हMये कहा गया 

ह ै िक जो भी भिTमान होकर मनु@य इस महालm(यtक का पाठ करता ह ै वह सभी #कार क% 

िसिGय7 को #ाa करता ह।ै रा|य क% भी #ािa इस �तो> के पाठ से होती ह।ै एक समय म0 पाठ करने 

�� ������ �� ����� ��	� ��, दो काल यानी दो समय पढ़ने से धन एवं धा*य से gयिT समि*वत 

होता ह।ै तीन काल यानी तीन7 समय7 म0 पढ़ने से gयिT महा श>ुओ ं का िवनाश होता ह ै तथा 

महालmमी #स*न होकर वर दनेे वाली होती ह।ै  

            इस #कार भगवती लmमी जी क% #स*नता के िलये उनके परम ि#य �तो> महालm(यtक 

�तो> के िवषय म0 आपने इस #करण म0 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म0 जानकारी हो गयी 

होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ #� बनाने जा रह ेहI िजससे आपका �ान इस िवषय म0 

और #ौढ़ हो जायेगा। इसम0 #�7 या संबंिधत श�द7 को िदया गया ह ै िजसके आग े िदये गये 8रT 

�थान को िदये गये िवकvप7 से #पू8रत करना ह।ै #� अधोिलिखत ह-ै 

 अ#यास �$-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत #�7 का उ�र दे सकते हI। अधोिलिखत  

#� बहM िवकvपीय ह।ै #�येक #�7 म0 िदये गये चार िवकvप7 म0 से कोई एक ही सही ह,ै �$��� 

+��  ��� �%�� ��- 

  #� 1-         नम�ते�त ुमहामाये xीपीठे ...............। 

                  शखंचJगदाह�ते महालmमी नमो�ततुे। 

�- �:%�*�$	�, 3- �����:%2�/�%�, .- सव�वरदे, Y- िसिGबिुG#द।े 
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#� 2-          नम�ते ग§डा�ढे़ .....................। 

                  सव�पापहरे दिेव महालmमी नमो�ततुे। 

�- �:%�*�$	�, 3- �����:%2�/�%�, .- सव�वरदे, Y- िसिGबिुG#द।े 

#� 3-           सव�� े................. सव�दtुभ�/�%�� 

                  सव�दखुहरे दिेव महालmमी नमो�ततुे। 

�- �:%�*�$	�, 3- �����:%2�/�%�, .- सव�वरदे, Y- िसिGबिुG#द।े 

#� 4-           .................. दिेव भिुTमिुT#दाियनी। 

                  म*>पतूे सदादिेव महालmमीनमो�ततुे। 

�- �:%�*�$	�, 3- �����:%2�/�%�, .- सव�वरदे, Y- िसिGबिुG#द।े 

#� 5-          आ!*तरिहते दिेव आ!शिTमहWेरी। 

                  योगज े.................... महालmमी नमो�तुते। 

�- योगस(भतूे, 3- ���)%�, .- �%����, Y- Wेता(बरधरे। 

#� 6-        �थलूसmूममहारौ` ेमहाशिT ...............। 

                  महापापहरे दिेव महालmमी नमो�ततुे। 

�- योगस(भतूे, 3- ���)%�, .- �%����, Y- Wेता(बरधरे। 

#� 7-           पzासनि�थते दिेव पर\]�व�िपणी। 

                   ............... जग*मातम�हालmमी नमो�ततुे। 

�- योगस(भतूे, 3- ���)%�, .- �%����, Y- Wेता(बरधरे। 

#� 8-            .......................... )��� �����/��%2*�1	�� 

                   जगि��थते जग*मातम�हालmमी नमो�तुते। 

�- योगस(भतूे, 3- ���)%�, .- �%����, Y- Wेता(बरधरे। 
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#� 9-           महालm(यtकं �तो>ं यः पठेत ्भिTमा*नरः। 

                   सव�िसिGमवाsनोित .............. #ाsनोित सव�दा। 

�- योगस(भतूे, 3- रा|यं, .- �%����, Y- Wेता(बरधरे। 

#� 10-           एककाले पठेि*न�यं महा���������5� 

                    ि{कालं यः पठेि*न�यं .......................। 

�- योगस(भतूे, 3- ���)%�, .- धनधा*यसमि*वतः, Y- Wेता(बरधरे। 

3.4.3  महाल7मी जी कF आरती- 

 आरती के िबना कोई भी पूजन काय� पणू�तया स(प*न नही माना जाता ह।ै इसिलये महालmमी $� 

आरती इस #कार दी जा रही ह।ै इसके स(यक् #कार से गायन से लmमी जी क% आरती उ�म रीित स े

क% जा सकती ह।ै 

ओ ंजय लmमी माता मयैा ज ैलmमी माता 

	:��� �����)� ���	, हर िव@ण ुधाता। ओ जय लmमी माता � 

,��, %��, \]ािण, 	:� �� $.��	� � 

सयू� च*`मा Lयावत, नारद ऋिष गाता। ओ ंजय लmमी माता � 

दगुा� �प िनरंजिन, सखु स(पि� दाता � 

जो कोई तमुको Lयावत, नारद ऋिष गाता। ओ ंजय लmमी माता � 

 	:� ��	�� ��������, 	:� �� �:2 )�	� � 

कम� #भाव #कािशिन, भविनिध क% >ाता । ओ ंजय लmमी माता � 

�$� Y% म0 तुम रहती, तहॅ ं सब सªणु आता � 

सब स(भव हो जाता, मन निह घबराता। ओ ंजय लmमी माता। 

तमु िबन य� न होते, eत भी न हो पाता � 

3�� ��� �� ��2�, सब तमुसे आता । ओ ंजय लmमी माता � 

शभु गणु मिंदर स*ुदर, rीरोदिध जाता � 

र�न चतदु�श तमु िबन, ��
 ��� ��	� ।  ओ ंजय लmमी माता � 

महालmमी जी क% आरती, $� �� $� .�	� � 

उर आन*द समाता, ��प उतर जाता। ओ ंजय लmमी माता � 
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  इस #कार भगवती लmमी जी क% #स*नता के िलये उनक% आरती के िवषय म0 आपने इस #करण 

म0 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म0 जानकारी हो .�� ��.�� ;# �� 
���  "�% #���% 

कुछ #� बनाने जा रह ेहI िजससे आपका �ान इस िवषय म0 और #ौढ़ हो जायेगा। इसम0 #�7 या 

संबंिधत श�द7 को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गये 8रT �थान को िदये गये िवकvप7 से #प8ूरत 

करना ह।ै #� अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत #�7 का उ�र द े सकते हI। अधोिलिखत #� बहM 

िवकvपीय ह।ै #�येक #�7 म0 िदये गये चार िवकvप7 म0 से कोई एक ही सही ह,ै �$��� +�� 

 ��� �%�� ��- 

  #� 1-   ओ ंजय लmमी माता मयैा ज ैलmमी माता 

            	:��� ............. ���	, हर िव@ण ुधाता। ओ जय लmमी माता। 

�- �����)�, 3- च*`मा, .- ��%/$��, "- ��	��� 

#� 2-     ,��, %��, \]ािण, 	:� �� $.��	�� 

            सयू� .............. Lयावत, नारद ऋिष गाता। ओ ंजय लmमी माता। 

�- �����)�, 3- च*`मा, .- ��%/$��, "- ��	��� 

#� 3-     दगुा� �प ................, सखु स(पि� दाता। 

            जो कोई तमुको Lयावत, नारद ऋिष गाता। ओ ंजय लmमी माता। 

�- �����)�, 3- च*`मा, .- ��%/$��, "- ��	��� 

#� 4-    	:� ........... ��������, 	:� �� �:2 )�	�� 

           कम� #भाव #कािशिन, भविनिध क% >ाता। ओ ंजय लmमी माता। 

�- �����)�, 3- च*`मा, .- ��%/$��, "- ��	��� 

#� 5-    िजस घर म0 तमु रहती, 	�9 / �# .....................  	�� 

           सब स(भव हो जाता, मन निह घबराता। ओ ंजय लmमी ��	�� 

�- सªणु, 3- ��2�, .- rीरोदिध, "- र�न चतदु�श। 

#� 6-  	:� �#� ..................��	�, �%	 � �� ��	�� 

�- �����)�, 3- य� न , .- ��%/$��, "- ��	��� 

#� 7- 3�� ��� �� ............., सब तमुसे आता । ओ ंजय लmमी माता। 

�- सªणु, 3- ��2�, .- rीरोदिध, "- र�न चतदु�श। 



िन� यकम�, दवेपजून एव ंकम�का� ड का व�ैािनक � व�प                                     BAKA-102 �

उ�राख� ड  म�ु त िव  विव!ालय ���������������������������������������������������������������������������  �����������������������
�

#� 8- शभु गणु मिंदर स*ुदर, .............. $�	�� 

�- सªणु, 3- ��2�, .- rीरोदिध, "- र�न चतदु�श। 

#� 9-............... 	:� �#�, कोइ नही पाता ।  ओ ंजय लmमी माता। 

�- सªणु, 3- ��2�, .- rीरोदिध, "- र�न चतदु�श। 

#� 10- महालmमी जी क% आरती, $� �� $� .�	� � 

         ,% ............. ���	�, ��प उतर जाता। ओ ंजय लmमी माता � 

�- आन*द, 3- ��2�, .- rीरोदिध, "- र�न चतदु�श � 

3.5 ��	�
�- 

    इस इकाई म0 xी लmमी जी क% आरती एवं �तिुत िवचार संबंधी #िविधय7 का अLययन आपने 
िकया । xी लmमी जी क% आरती एवं �तिुत िवचार के अभाव म0 दीपावली आिद के अवसर पर, 
लmमी य�ािद अन�ुान7 के अवसर पर पजूनािद का स(पादन िकसी भी gयिT {ारा ठीक ढंग से नही 
हो सकता ह।ै �योिक इसम0 लmमी माता क% ही उपासना क% जाती ह।ै �2� �:3, �:��"�, शिT, 
भिुT, मिुT क% दाता एवं �ान पुंज �पा आ¦ािदनी महालmमी जी क% पजूा अव य करनी चािहये। 
मां लmमी जी भाव से क% गयी सम�त #कार के पूजन या �तो> पाठ से परम #स*न होती हI। इसिलये 
मां लmमी क% पजूा अव य करनी चािहये। इसके िलये यथा उपल�ध उपचार7 से मां क% xGा भिT 
एव ंशिुचता से दीपावली या अ*य पव� इ�यािद के समय महालmमी पूजन करना चािहये। तािक हमारा 
$��� �:3��, आन*दमय, साि�वक िवचार7 से प8रपूण� एव ंवष� पय�*त प>ु पौ> सखु, हष� उvलास, 
lह7 क% शाि*त, �����, वािचक एव ं मानिसक पीड़ा क% िनविृ� के िलये, 2*	, #ेत, O�����, 
������, बेतालािद क% शाि*त के िलय,े अख�ड लmमी क% #ािa और कोष को आगे बढ़ाने के 
����, ��%�.� ���� ��  ����, gयापार को बढ़ाने के िलय,े लोक कvयाण के िलये, अपने आिxत7 का 
��18 �%�� ��  िलये महालmमी पजून करना चािहये। 
    महालmमी जी के �व�प का वण�न करते हMये कहा गया ह ैिक वह दिेव जो पz यानी कमल के 
आसन पर ि�थत ह।ै दस महादिेव का किट तट यानी कमर का तट िवपलु अथा�त् िवशद ह।ै माताजी 
क% आख0 कमल के प> के समान ह।ै महालmमी जी क% ग(भीर आवत�न वाली नािभ ह।ै श¢ु उ�रीय 
वR7 से सशुोिभत हो रही ह।ै ह ेलmमी माता आपका �प िदgय ह।ै यानी माता लmमी के �प से तेज 
#कट हो रहा ह ै। मिण गण7 से माता लmमी का �प िवभूिषत हो रहा ह।ै हमे कु(भ यानी सोने के घड़े 
से आपको �नान कराया जाता ह।ै इस मातेWरी के हाथ म0 कमल सव�दा सुशोिभत हो रहा ह।ै ऐसी 
माता लmमी जो सभी #कार के मंगल काय; से यTु होती ह ैवह लmमी मरेे घर म ेवास कर0। 
     अथव� वदे के 7.115.4 म0 दो #कार क% लmमीय7 का वण�न िमलता ह।ै वहां कहा गया ह ैिक- 
रम*तां प�ुया लmमीया� पापी�ता अनीनशम ् यानी प�ुया लmमी हमारे घर म0 िनवास करे तथा जो 
अनथ�मलूा लmमी ह ैवह िवनt हो जाव।े इसक% चचा� xी सूTम ्म0 भी करते हMये बतलाया गया ह ैिक 
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rिु�पपासामलां |ये�ामलmम_ नाशया(यहम।् अभिूतमसमिृGं च सवा�ि*नणु�द म े गहृात ् यानी rधुा 
���� 2*3� %���, िपपासा यानी sयासे रहना, मलां यानी मलयुTा लmमी तथा |ये�ा अलmमी नt ह7, 
;2*�	, असमिृG ये सभी मरेे घर से िनकल जायं। लmमी जी क% उ�पि� समु̀  म*थन से हMयी ह ैऐसा 
िमलता ह।ै समु̀  म*थन से चौदह र�न िनकले थ0 िजनम0 से एक लmमी जी को बतलाया गया ह।ै 
इनका िववाह xीम*नारायण भगवान से हMआ ह ैइसिलये लmमी जी सदवै नारायण भगवान के साथ 
रहती ह ैइसिलये #ायः सनुा जाता  ह ैिक लmमी नारायण भगवान क% ज ै� 

3.6 पा:रभािषक श%दाविलयां-   

िहर�यवणा[ - ���� ��  %/. ����, ह8रण_- ):3 �%8 �%�� ����, सवुण�रजत�जाम-् सोने एव ंचांदी क% 
���� ����, िहर�यमय_- �वण� से समि*वत,  लmम_- लmमी जी, $�	��)- अि}न, �- ��%� ����, 
 ��- आमि*>त क8रये, ���.������5- +/+��,  य�यां - �$���, िहर�य- �वण�, िव*द�े/ - $��� 
$�	� ��, गामWं - .�� "�>�,     अW- "�>�, हि�त- ��7�, ��) - Lविन, िxयं दवे_- लmमी दवेी, 
उप�ये - समीप म0 आव,े    ि�मतां- ि�मत हास करने वाली, िहर�य#ाकारा- िहर�य के आकार क%, 
आ`ा[- `िवत oदय वाली, |वल*त_- जा|वvयमान होती हMयी, तaृा- तaृ रहने वाली, तप�य*तीम-् 
तिप�त क% जाने वाली,    पz- ���, ि�थता- ि�थत रहने वाली, पzवणा� - कमल के रंग क%, 
�- 
���/, ,�- ����, �ये-  ���� �%	� �9* , िxयम-् लmमी के िलय,े च*`ां #भासां- चन` के समान 
 2� ����, ����- �� ��, |वल*त_ - #काशमान, शरण ं#प!-े �रण म0 अपने को समिप�त करता 
�9*, अलmमीम~ - मरेी अलmमी, न यतां - नt करने के िलये, �वां-  ���, �08�- �%8 �%	� �9*,               
आिद�य वण~- सयू� के समान वण� वाली, 	��� - 	�� ��, ;�"$�	� - उ�प*न, �न�पित- �<"�, 	� 
-  ���, वrृोथिवvवः- िवvववrृ, ,���- ,���, 	���- गम� से, नदु*त-ु उ�प*न होता ह,ै 
 ,��	: - ����, ��/- �:N�,  )���3- )��	�U / ��  �3�,  क%ित�- क%ित�यॉ, ��8��- मिणय7, ��- 
��7, #दभुू�तोि�म -उ�प*न होती हो, रा@Zे ि�मन ्- 
� %�@Z म0 , क%ित�- क%ित�, ऋिG - "�, ))�	:- द0, 
��- �:N�, rिु�पपासा - rधुा, sयास, ���/ - मल यTुा, |ये�ामलmम_: अलmमी, ना या(यहम-् ,��� 
मI नाश करता हॅू , ;2*�	- ��� ����, असमिृGं - समिृG का अभाव, सवा[ - �2�, िनणु�द- ���� 
$�/�,  ��- ��%�, .0��	5- Y% ��, ग*ध{ारां - ग*ध {ार यTू, दरुाधषा[ - ��Q�, िन�यपtुां- #ितिदन पtु, 
�%��18��5- करने क% इbछा रखने वाली, ईWर_ सव�भतूानां- सभी #िणय7 क% ईWरी,  तािमहोप�ये 
िxयम-् ,� लmमी का यहां आवाहन करता हॅू । कद�मने - क_चड़ से उ�प*न,        िxयं - लmमी का, 
����- ��� ��, �� - ��%�, �: �� -कुल म0, ��	%/ - ��	�, पzमािलनीम-् कमल क% माला धारण क% 
हMयी,   �C- $�, सजृ*त-ु िनमा�ण कर0, ि�न}धािन-  पंचदशच[ - प*`ह ऋचाओ ं वाला सततं - 
�����, $��	5- $� �%�� +������ 

3.7अ$यास %;+ के उ.र-  
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पवू� म0 िदये गये सभी अpयास #�7 के उ�र यहां िदये जा रह ेहI। आप अपने से उन #�7 को हल कर 
िलये होग0। अब आप इन उ�र7 से अपने उ�र7 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 
��� �%��  �:�C 	���% �% ���$��� 
���  � 
स #कार के सम�त #�7 का उ�र सही तरीके से द े
पायेग0। 
3.3.1 के अFयास ={` के उjर- 

1-�, 2-3, 3-., 4-Y, 5-�, 6-., 7-3, 8-Y, 9-3, 10-.� 

3.3.2 के अFयास ={` के उjर- 

1-�, 2-3, 3-., 4-Y, 5-�, 6-3, 7-., 8-Y, 9-�, 10-.� 

3.4.1 के अFयास ={` के उjर- 

1-�, 2-3, 3-., 4-Y, 5-�, 6-3, 7-., 8-Y, 9-Y, 10-3� 

3.4.2 के अFयास ={` के उjर- 

1-�, 2-3, 3-., 4-Y, 5-�, 6-3, 7-., 8-Y, 9-3, 10-. � 

3.4.3 के अFयास ={` के उjर- 

1-�, 2-3, 3-., 4-Y, 5-�, 6-3, 7-3, 8-., 9-Y, 10-�� 

3.8 स दभ� * थ सू' - 

1-आरती संlह। 

2-�य7-2�.-1 

3-�य7- 2�.-2� 

4-श�दकvप`ुमः। 

5-आि�क स>ूाविलः। 

6-#ित�ा मयखू। 

7-�*$�- ��"��� 

8-सं�कार एव ंशाि*त का रह�य। 

3.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम*ी- 

  1- दिैनक आरती �तिुत एव ं�तो>। 

  2- �तो>र�नाविलः। 

  3- xी लmमी उपासना। 

3.10 िनबंधा�मक �$- 



िन� यकम�, दवेपजून एव ंकम�का� ड का व�ैािनक � व�प                                     BAKA-102 �

उ�राख� ड  म�ु त िव  विव!ालय ���������������������������������������������������������������������������  �����������������������
�

1- xी लmमी जी का  प8रचय बतलाइये। 

2- xी लmमी जी का �व�प बतलाइये। 

3- xी सTू का प8रचय िलिखये। 

4- लmमी सTू नामक सTू िलिखये। 

5- महालm(यtक �तो> िलिखये। 

6- xीसTूम ्िलिखये। 

7- महालm(यtक �तो> पाठ का फल िलिखये। 

8- लmमी जी क% आरती िलिखय�े 

9- दगुा� सaशती के अनसुार महालmमी का Lयान िलिखय�े 

10- लmमी सTू पाठ का फल िलिखये। 
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���    4  -  �ी स�यनारायण  जी क= आरती एवं �तुित 

इकाई क� संरचना  

5.9 �� ता �	 

5.10   उ�
े य  

5.11   ?ी स�यनारायण  जी का �वHप िवचार एवं पQुषसJू पाठ 

5.11.1?ी स� य�	
	/% �� का �वHप िवचार 

5.11.2?ी स� य�	
	/% जी के �स� नाथ� पHुष सRू त �	5  

5.12     ?ी स� यनाराण जी कO � तो� एवं आरती  

5.12.1नारायणा7 ट�*6   

5.12.2?ी स� यनारायण जी कO आरती 

5.13     �	
	��  

5.14    पा=रभािषक श' दा ��  

5.15    अ) यास �
 न+ के उ,र  

5.16    स� दभ� -� थ ��-�  

5.17    सहायक उपयोगी पाठ्यसाम-ी  

4.10   िनब� धा� मक �
 न   
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4.1 ��तावना 

     इस इकाई म0 xी स�यनारायण जी क% आरती एवं �तिुत िवचार संबंधी #िविधय7 का अLययन 
आप करने जा रह ेहI � इससे पूव� क% #िविधय7 का अLययन आपने कर िलया होगा । कम�का�ड म0 
धन क% आिद शिT के �प म0 परा(बा भगवती लmमी को जाना गया ह ै। लmमी जी सदवै भगवान 
xी नारायण के पास रहती ह ैइसिलये स�य नारायण भगवान क% उपासना से चारो प§ुषाथ� धम�, अथ�, 
��� 6�/ मोr क% #ािa होती ह।ै 
स�यं परं धीमिह कहते हMये xी gयास जी ने xीम�ागवत महापुराण के #थम �क*ध के #थम अLयाय 
म0 स�य नारायण भगवान क% व*दना क% ह।ै वहॉ ं#� उठता ह ैिक मंगलाचरण म0 तो िकसी दवेता का 
नाम gयास जी ने िलया ही नही। पर*तु Lयान से दखेने पर िमलता ह ैिक स�य क% व*दना gयास जी के 
{ारा क% गयी ह।ै वत�मान म0 पूजा अच�न म0 सबसे #िसG ह ैxी स�यनारायण eत कथा। �य7िक एक 
बार नारद जी किलकाल के जीव7 के दखु को दखेकर दखु मिुT का उपाय �वयं xी नारायण भगवान 
�� �� �*E� 7�� 2गवान बतलाया था िक xी स�यनारायण भगवान क% कथा किलकाल के दखु7 स े
मिुT #दान करने वाली ह।ै इसक% िवशेषता यह ह ै*यून gयय साLय ह।ै प>ं प@ुपं फलं तोयं यानी जो 
उपल�ध हो उसी से xी स�यनाराण क% उपासना अ�य*त आन*द #दान करने वाली ह।ै 
इस इकाई के अwययन से आप xी स�यनारायण जी क% आरती एवं �तुित इ�यािद के िवचार करने 
क% िविध का स(यक् �ान #ाa कर सकेग0। इससे xी स�यनारायण जी क% आरती एवं �तिुत आिद 
िवषय के अ�ान संबंधी दोष7 का िनवारण हो सकेगा िजससे सामा*य जन भी अपने काय� rमता का 
2%�*% ,���ग कर समाज एव ंरा@Z के िनमा�ण म0 मह�वपूण� योगदान द ेसकेग0। आपके त�संबंधी �ान 
के कारण ऋिषय7 एवं महिष�य7 का यह �ान संरिrत एवं सविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप 
अ*य योगदान द0 सकेग0, $��� - कvपस>ूीय िविध के अनुपालन का साथ�क #यास करना, भारत वष� 
के गौरव क% अिभविृG म0 सहायक होना, �����$� ��2��.	� �� �����, इस िवषय को वत�मान 
सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद � 

4.2 उ	े�य- 
  अब xी स�यनारायण जी क% आरती एवं �तिुत िवचार क% आव यकता को आप समझ रह ेहोग0। 
इसका उ� ेय भी इस #कार आप जान सकते हI -  

� कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना � 

� xी स�यनारायण जी क% आरती एवं �तिुत स(पादनाथ� शाRीय िविध का #ितपादन � 

� स�यनारायण पजून के कम�का�ड म0 gयाa अ*धिवWास एवं ¢ाि*तय7 को दरू करना � 

� #ाbय िव!ा क% रrा करना � 

� लोग7 के काय�rमता का िवकास करना � 
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� समाज म0 gयाa कुरीितय7 को दरू करना। 

4.3. 5ी स�यनारायण  जी का �वAप िवचार एवं पुJषसूC पाठ - 

     इसम0 xी स�यनारायण जी का �व�प िवचार एवं प§ुषसूT पाठ का �ान आपको कराया जायेगा 

�योिक िबना इसके प8रचय के xी स�यनारायण जी का आधारभूत �ान नही हो सकेगा। आधारभतू 

�ान हो जाने पर xGा एव ंसमप�ण क% भावना का उ�व होता ह।ै भावो िह िवद्ते दवेः के अनसुार 

भावना होने पर दवे�व को #ाa िकया जा सकता ह।ै इसिलये xी स�यनारायण जी का �व�प िवचार 

एव ंप§ुषसTू पाठ इस #कार ह-ै 

4.3.1 5ी स�यनारायण जी का �वAप िवचार- 

 gयास जी महाराज ने कहा िक एक समय नैिमषार�य नाम �थान म0 शौनकािद ऋिषय7 ने परम 

पौरािणक xी सतू जी से #� िकया। ऋिषय7 ने कहा िक िकस eत या तप�या से वांिbछत फल क% 

#ािa हो सकती ह?ै ,� ��%� +�ज7 क% सनुने क% इbछा ह।ै कृपाकर आप कह0। xी सतू जी ने कहा 

िक नारद जी ने भी भगवान कमलापित नारायण भगवान से इस #कार का #� िकया था। ह े

ऋिषगण7 उस समय भगवान ने जो कहा था उसी को यिद आपलोग भी सुन लेग0 तो आपके भी #�7 

का उ�र उसी से िमल जायेगा। 

      एक बार नारद ऋिष लोग7 के उूपर कृपा क% आकांrा से िविवध लोक7 म0 ¢मण करते हMये म�ृयु 
लोक म0 आये। वहां उ*होने सभी जन7 को िविभ*न #कार के कt7 से समि*वत पाया। िविभ*न #कार 
के योिनय7 म0 उ�प*न होकर पापकम; के फल7 को भोगते हMये भी दखेा। उ*होन0 सोचा िक कौन सा 
ऐसा उपाय िकया जाय िजससे इन लोग7 के दुख दरू हो जाय। बार - बार िच*तन करने पर भी कोई 
उपाय न पाकर भगवान xी िव@ण ुके लोक म0 गये। वहॉ ंपर भगवान के �व�प का इस #कार दश�न 
िकया। भगवान xी नारायण श�ुल वण� के वR7 को धारण िकये हMये हI। इनको चार भजुाय0 हI, िजनम0 
�/3, चJ, .)�, और पz धारण िकये हMये ह।ै क�ठ म0 भगवान वनमाला धारण िकये हMये ह।ै 
वनमाला क% gयाUया म0 िलखा गया ह ैिक- 	:���, कु*द, म*दार पा8रजातOच(पकैः, पंचिभl�िथता 
���� ������ ��2*�1	�� 	:���, कु*द, म*दा%, पा8रजात एव ंच(पक के प@ुप से िनिम�त माला को 
वनमाला कहा जाता ह।ै ऐसा िदgय �व�प दखेकर नारद भगवान xी नारायण क% �तिुत करने लग।े 
��%) $� �� ���- 
         नमो वांOमनसातीत VपायानCतशXये। आिद म�याCतहीनाय िनगु�णाय गुणा�मने �� 

अथा�त ्वाणी एवं मनस से परे �व�प वाले, अन*त �व�प एव ंशिT वाले,  �), मLय एव ंअ*त से 
���, िनगु�ण �प सकल गणु7 के धाम आपको #णाम ह।ै भगवान के �व�प का वण�न करते हMये कहा 
.�� �� ��- 
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                     सशंखचYं सिकरीटकु/डलं सपीतव�ं सरसी�हे0णं � 

                   सहारव0�थलकौ�तुभिfयं नमािम िवEणंु िशरसा चतुभु�जम ्� 

अथा�त ्भगवान xी नारायण शंख एव ंचJ धारण िकये रहते हI। िकरीट यानी मुकुट और क�डल तो 

कान म0 धारण िकया जाता ह ैउसको धारण िकये रहते हI। पीता(बर वाला वR धारण िकये हMये हI। 

��� ��  समान भगवान क% आखं0 हI। हार यानी माला सिहत वr�थल सुशोिभत हो रहा ह।ै कौ�तुभ 

मिण सिहत भगवान लmमी जी के साथ िवराजमान ह ैऐसे चार भुजा धारी भगवान xी िव@ण ुको िशर 

से #णाम करता हॅ ू । xी लmमीनिृसंह �तो> म0 भगवान xी नारायण के �व�प का वण�न करते हMये 

��� .�� �� ��- 

 ह ेअित शोभायमान rीरसमु̀  म0 िनवास करने वाले, हाथ म0 चJ धारण करने वाले, ��.��7 ��  

फण7 क% मिणय7 से ददेीsयमान मनोहर मिूत� वाले, ह ेयोगीश संसार सागर के िलये नौका �व�प आप 

अपने चरण कमल का सहारा दीिजये। आपके अमल चरण कमल \]ा, इ*`, §`, आिद के िकरीट7 

क% कोिटय7 के समहू से अित ददेीsयमान हो रह ेह।ै ह ेलmमी के कुच कमल के राजहसं xी लmमी 

�0��/� �:N� ;��� �% ��� �� ���%� )��$���  

                       �येयः सदा सिवतृ म/डल म�यवित� 

                       �����8# सरिसजासन सिCनिवgः � 

                       केयूरवान ्मकर कु/डलवान ्िकरीटी, 

                       हारी िहर/मय वपुधृ�त शंखचYः �� 

इस nोक म0 भगवान के सूय� समान �व�प क% व*दना क% गयी ह।ै भगवान नारायण कमल के 

आसन पर सि*निवt ह।ै केयरू एव ं कु�डल धारण िकये हMये मकुुट वाले तथा �वण� के समान 

ददेीsयमान शरीर वाले शखं एव ंचJ को धारण करने वाले, �)�� ��% "�%8 �%�� वाले आपका मI 

सदा Lयान करता हॅू � 

इस #कार अनेक �तो>7 म0 भगवान नारायण के �व�प का वण�न िकया गया ह।ै वदे तो कहता ह ै
नारायण �पी जो प§ुष ह ैवह सह�7 यानी हजार7 िशर7 वाला ह,ै सह�7 आखं7 वाला, सह�7 पैर7 
����, भिूम पर स(पणू� �प स ेgयाa ह,ै पर*त ुदस अगंलु म ेबैठा हMआ ह।ै वह सब कुछ जानता ह ै
यानी भतंू जो हो चकुा और जो होने वाला ह।ै अमतृ का भी �वामी ह ैऔर अ*न7 म0 भी वा� �%	� 
��� 
    इस #कार भगवान xी स�यनारायण जी के �व�प के िवषय म0 आपने इस #करण म0 िव�तार से  
जाना । आशा ह ैइसके बारे म0 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ #� 
बनाने जा रह े हI िजससे आपका �ान इस िवषय म0 और #ौढ़ हो जायेगा। इसम0 #�7 या संबंिधत 
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श�द7 को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गये 8रT �थान को िदये गये िवकvप7 से #प8ूरत करना ह।ै 
#� अधोिलिखत ह-ै 

अ#यास �$-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत #�7 का उ�र द े सकते हI। अधोिलिखत #� बहM 
िवकvपीय ह।ै #�येक #�7 म0 िदये गये चार िवकvप7 म0 से कोई एक ही सही ह,ै �$��� +�� 
 ��� �%�� ��- 
#� 1-  नमो वांग.्............तीत �पायान*तशTये। 

�- ��/.5, 3- ����, .- �पा, Y-  �)� 

#� 2- .......... मLया*तहीनाय िनगु�णाय गणुा�मने।। 

�- ��/.5, 3- ����, .- �पा, Y-  �)� 

#� 3- सशखंचJं .................. सपीतवRं सरसी§हrेण।ं 

�- सशखंचJं, 3- सिकरीटकु�डलं, .- सपीतवRं, Y- सरसी§हrेण।ं 

#� 4- सहारवr�थलकौ�तुभिxयं नमािम ............. िशरसा चतुभु�जम।् 

�-सहारवr�थलकौ�तुभिxयं, 3- �����, .- िव@णु,ं Y- ��%�� � 

#� 5- Lयेयः सदा सिवत ृ.............. मLयवित�। 

�- म�डल, 3- �%��$���5, .- ��%, Y- िहर�मय। 

#� 6-   नारायणः ................ सि*निवtः। 

�- म�डल, 3- �%��$���5, .- ��%, Y- िहर�मय। 

#� 7- केयरूवान ्...............कु�ड����5 ��%�4�� 

�- म�डल, 3- �%��$���5, .- ��%, Y- िहर�मय। 

#� 8-  हारी ................. वपुधृ�त शखंचJः।। 

�- म�डल, 3- �%��$���5, .- ��%, Y- िहर�मय। 
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#� 9- भगवान का ने> िकस पु@प के समान ह?ै 

�- ���, 3- ग0दा, .- +����, "-च(पा। 

#� 10- ��%�ट श�द का अथ� �या ह?ै 

�- क%ट, 3- कु�डल, .- �:�: 4, "- �* 4� 

4.3.2 3ी स�यनारायण भगवान क� �स नता हेतु पु<ष सू: पाठ- 

ओ ंसह�शीषा� प§ुषः सह�ाrः सह�पात।् 
स भिूम गु ंसव�त�प�ृवा�यित��शांगलुम।्। 

प§ुष एवदे गु ंसव[ य�ूतं यbच भाgयम�् 

उतामतृ�व�येशानो यद*नेनाितरोहित।। 

एतावान�य मिहमातो |यायांO प§ूषः। 

पादो�य िgवWा भतूािन ि>पाद�यामतंृ िदिव।। 

ि>पादLूव� उद�ैप§ुषः पादो �येहा भव�पनुः। 

ततो िव@वगं ्gयJाम�साशनानशने अिभ। 

ततो िgवराडजायतिgवराजो अिधपू§षः। 

सजातो अ�य8रbयतपOाद ्भिूममथोपरुः। 

त�मा!�ा�सव�हMतः स(भतंृ पषृदा|यम।् 

पश�ूतांOJे gवायgयानार�या lा(याO ये। 

त�मा!�ा�सव�हMत ऋचः सामािन जि�रे। 

छ*दा गु ंिस जि�रे त�मा!ज�ुत�मादजायत। 

त�मादWा अजाय*त ये के चोभयादतः। 

गावो ह जि�रे त�मा��मा|जाता अजावयः। 

तं य� ंबिह�िष #ौr**प§ुष ंजातमlतः। 

तेन दवेा अयज*त सादL्या ऋषयO ये। 

य�प§ुष ंgयदधःु कितधा gयकvपयन।् 

मखु ंिकम�या सीि�कं बाह̂ िकम§ू पादा उbयेते। 

\ा]णो�य मखुमासीद ्बाह̂ राज*यः कृतः। 
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उू§ तद�य य{ ैयः पदp्यां गु ंशू̀ ो अजायत। 

च*`मा मनसो जातOrोः सूयh अजायत। 

xो>ा{ायOु #ाणOमखुादि}नरजायत � 

ना�pया आसीद*त8रr गु ंशी@णो!ः समवत�त � 

पदp्यां भिूमिद�श: xो>ा�था लोकान ्अकvपयन ्� 

य�प§ुषणे हिवषा दवेा य�मत*वत � 

gवस*तो अ�यासीदा||यं lी@म इLमः शरGिवः � 

सaा�यास**प8रधयिRः सaसिमधः कृताः � 

दवेा य!� ंत*वाना अबLन*प§ुष ंपशमु ्� 

य�ने य�मयज*त दवेा�तािन ध(मा�िण #थमा*यासन् � 

ते ह नाकं मिहमानः सच*त य> पवू~ सादL्याः सि*त दवेाः �� 

       इस #कार भगवान xी स�यनारायण जी क% #स*नता के िलये पु§ष सTू के िवषय म0 आपने इस 
#करण म0 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म0 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार 
बनाकर कुछ #� बनाने जा रह ेहI िजससे आपका �ान इस िवषय म0 और #ौढ़ हो जायेगा। इसम0 #�7 
या संबंिधत श�द7 को िदया गया ह ै िजसके आग े िदये गये 8रT �थान को िदये गये िवकvप7 से 
#प8ूरत करना ह।ै #� अधोिलिखत ह-ै 

अ#यास �$-  
उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत #�7 का उ�र द े सकते हI। अधोिलिखत #� बहM 
िवकvपीय ह।ै #�येक #�7 म0 िदये गये चार िवकvप7 म0 से कोई एक ही सही ह,ै �$��� +�� 
 ��� �%�� ��- 
#� 1-  ओ ंसह�शीषा� प§ुषः .............. सह�पात्। 

           स भिूम गु ंसव�त�प�ृवा�यित��शांगलुम।्। 

�- सह�ाrः, 3- य�ूतं, .- �����	�, Y- उद�ैप§ुषः। 

#� 2-     प§ुष एवदे गु ंसव[ .............. यbच भाgयम।् 

          उतामतृ�व�येशानो यद*नेनाितरोहित।। 

�- सह�ाrः, 3- य�ूतं, .- �����	�, Y- उद�ैप§ुषः। 

#� 3-     एतावान�य ............... |यायांO प§ूषः। 

            पादो�य िgवWा भतूािन ि>पाद�यामतंृ िदिव।। 

�- सह�ाrः, 3- य�ूतं, .- �����	�, Y- उद�ैप§ुषः। 
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#� 4-         ि>पादLूव� ................ पादो �येहा भव�पुनः। 

                 ततो िव@वगं ्gयJाम�साशनानशने अिभ।। 

�- सह�ाrः, 3- य�ूतं, .- �����	�, Y- उद�ैप§ुषः। 

#� 5-        ततो िgवराडजायतिgवराजो .....................। 

                सजातो अ�य8रbयतपOाद ्भिूममथोपरुः।। 

�- अिधप§ूषः, 3- स(भतंृ, .- ������, Y- अजाय*त। 

#� 6-          त�मा!�ा�सव�हMतः ............... पषृदा|यम।् 

                पश�ूतांOJे gवायgयानार�या lा(याO ये। 

�- अिधप§ूषः, 3- स(भतंृ, .- ������, Y- अजाय*त। 

#� 7-         त�मा!�ा�सव�हMत ऋचः ................जि�रे। 

                छ*दा गु ंिस जि�रे त�मा!ज�ुत�मादजायत। 

�- अिधप§ूषः, 3- स(भ	ृ/, .- ������, Y- अजाय*त। 

#� 8-          त�मादWा ................ ये के चोभयादतः। 

               गावो ह जि�रे त�मा��मा|जाता अजावयः। 

�- अिधप§ूषः, 3- स(भतंृ, .- ������, Y- अजाय*त। 

#� 9-         तं य� ं.............. #ौr**पु§ष ंजातमlतः। 

                तेन दवेा अयज*त सादL्या ऋषयO ये। 

�- अिधप§ूषः, 3- बिह�िष ग- ������, Y- अजाय*त। 

#� 10-        य�प§ुष ंgयदधःु ............. gयकvपयन्। 

               मखु ंिकम�या सीि�कं बाह̂ िकम§ू पादा उbयेते। 

�- अिधप§ूषः, 3- ��	"�, .- ������, Y- अजाय*त। 

     इस #कार आपने xी स�यनारायण भगवान के �व�प एवं प§ुषसTू के बारे म0 जाना। अब हम xी 
स�यनारायण भगवान के �तो> पाठ एवं आरती के िवषय म0 अगले #करण म0 चचा� करने जा रह ेहI 
जो इस #कार ह-ै 

4.4.- 5ी स�यनारायण �तो< एवं आरती 
इस #करण म0 xी स�यनारायण �तो>7 के बारे म0 एवं आरती के बारे म0 चचा� करेग0। सव� #थम xी 
स�यनारायणाtक इस #कार िदया जा रहा ह-ै 
4.4.1 xीस�यनारायणाtक�तो>म-् 

 आिददवे ंजग�कारण ंxीधरं, लोकनाथं िवभु ंgयापकं शकंरम।् 
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सव�भTेtद ंमिुTद ंमाधवं, स�यनारायण ंिव@णमुीश ंभजे।। 

सव�दा लोककvयाणपारायण ं, दवेगोिव#रrाथ�सि{lहम।् 

दीनहीना�मभTाxयं स*ुदरम ्, स�यनारायण ंिव@णमुीश ंभज।े। 

दिrण ेय�य गगंा शभुा शोभते, राजते सा रमा य�य वाम ेसदा। 

यः #स*नाननो भाित भgयO तं, स�यनारायण ंिव@णमुीश ंभजे।। 

संकटे संगरे यं जनः सव�दा, �वा�मभीनाशनाय �मरेत ्पीिडतः। 

पणू�कृ�यो भवेत ्य�#सादbच तम,् स�यनारायण ंिव@णमुीश ंभज।े। 

वांिछतं दलु�भ ंयो ददाित #भःु, साधव े �वा�मभTाय भिTि#यः। 

सव�भतूाxयं तं िह िवW(भ%/ , स�यनारायण ंिव@णमुीश ंभज।े। 

\ा]णः साधवु ैयO तुंगLवजो, ये भवन ्िवxतुा य�य भ��यामराः। 

लीलया य�य िवWं ततं तं िवभुं, स�यनारायण ंिव@णमुीश ंभजे। 

येनचा \]बालतणृ ंधाय�ते , स|ृयते पाvयते सव�मेत|जगत्। 

भTभावि#यं xीदयासागरं, स�यनारायण ंिव@णमुीश ंभजे। 

सव�काम#द ंसव�दा सि�#यं, वि*दतं दवेव*ृदमैु�नी*`ािच�तम।् 

प>ुपौ>ािदसव~tद ंशा�वतं , स�यनारायण ंिव@णमुीश ंभजे।। 

अtकं स�यदवे�य भ��या नरः, भावयTुो मदुा यिRस*Lयं पठेत।् 

त�य न यि*त पापािन तेनाि}नना, इ*धनानीव श@ुकािण सवा�िण व।ै। 

         ।। इित xी स�यनारायणाtकम।्। 

     इस #कार भगवान xी स�यनारायण जी क% #स*नता के िलये स�यनारायणाtक के िवषय म0 

आपने इस #करण म0 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म0 जानकारी हो गयी होगी। अब हम 


���  "�र बनाकर कुछ #� बनाने जा रह ेहI िजससे आपका �ान इस िवषय म0 और #ौढ़ हो 

जायेगा। इसम0 #�7 या संबंिधत श�द7 को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गये 8रT �थान को िदय े

गये िवकvप7 से #प8ूरत करना ह।ै #� अधोिलिखत ह-ै 

 अ#यास �$-  
उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत #�7 का उ�र द े सकते हI। अधोिलिखत #� बहM 
िवकvपीय ह।ै #�येक #�7 म0 िदये गये चार िवकvप7 म0 से कोई एक ही सही ह,ै �$��� +�� 
 ��� �%�� ��- 
  #� 1-   आिददवे ंजग�कारण ं.............., लोकनाथं िवभु ंgयापकं शकंरम।् 
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            सव�भTेtद ंमिुTद ंमाधव,ं स�यनारायण ंिव@णमुीश ंभज।े। 

           �- xीधरं, 3- स*ुदरम,् .- �:2�, "- �/.%�� 

#� 2-    सव�दा लोककvयाणपारायण ं, दवेगोिव#रrाथ�सि{lहम।् 

           दीनहीना�मभTाxयं ................... , स�यनारायण ंिव@णमुीश ंभज।े। 

            �- xीधरं, 3- स*ुदरम,् .- �:2�, "- �/.%�� 

#� 3-     दिrण ेय�य गगंा ............ शोभत,े राजते सा रमा य�य वाम ेसदा। 

             यः #स*नाननो भाित भgयO तं, स�यनारायण ंिव@णमुीश ंभज।े। 

            �- xीधरं, 3- स*ुदरम,् .- �:2�, "- �/.%�� 

#� 4-     संकटे ................यं जनः सव�दा, �वा�मभीनाशनाय �मरेत ्पीिडतः। 

            पणू�कृ�यो भवते ्य�#सादbच तम,् स�यनारायण ंिव@णमुीश ंभजे।। 

            �- xीधरं, 3- स*ुदरम,् .- �:2�, "- �/.%�� 

#� 5-      वांिछतं दलु�भ ंयो ददाित #भःु, साधव े ................. भिTि#यः। 

             सव�भतूाxयं तं िह िवW(भरं , स�यनारायण ंिव@णमुीश ंभजे।। 

             �- �वा�मभTाय, 3- तुंगLवजो, .-पाvयते, Y- सव�काम#द।ं 

#� 6-     \ा]णः साधवु ैयO ............., ये भवन ्िवxतुा य�य भ��यामराः। 

            लीलया य�य िवWं ततं तं िवभुं, स�यनारायण ंिव@णमुीश ंभज।े 

            �- �वा�मभTाय, 3- तुंगLवजो, .-पाvयते, Y- सव�काम#द।ं 

#� 7-     येनचा \]बालतणृं धाय�ते , स|ृयते ........... सव�मते|जगत्। 

            भTभावि#यं xीदयासागरं, स�यनारायण ंिव@णमुीशं भज।े 

           �- �वा�मभTाय, 3- तुंगLवजो, .-पाvयते, Y- सव�काम#द।ं 
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#� 8-    ..  ................. सव�दा सि�#यं, वि*दतं दवेव*ृदमैु�नी*`ािच�तम।् 

           प>ुपौ>ािदसव~tद ंशा�वतं , स�यनारायण ंिव@णमुीश ंभज।े। 

           �- �वा�मभTाय, 3- तुंगLवजो, .-पाvयते, Y- सव�काम#द।ं 

#� 9-    अtकं स�यदवे�य भ��या नरः, ................ मदुा यिRस*Lयं पठेत।् 

           �- �वा�मभTा�, 3- भावयTुो, .-पाvयते, Y- सव�काम#द।ं 

#� 10-   त�य न यि*त पापािन .................., इ*धनानीव श@ुकािण सवा�िण व।ै। 

           �- �वा�मभTाय, 3- तुंगLवजो, .-तेनाि}नना, Y- सव�काम#द।ं 

इस #कार आपने xी स�यनारायणाtक को जाना। अब xीनारायणाtक �तो> को िलखा जा रहा ह।ै 

4.4.1 3ीनारायणा$कम-् 

वा�सvयादभय#दानसमयादाता�ित�िनवा�पणा- 

दौदाया�दघशोषणादगिणत xेयः पद#ापणात्। 

सेgयः xीपितरेक एव जगतामतेे भव*सािrणः। 

#¦ादO िवभीषणO क8रराट् पांचाvयहvया  वुः। 

#¦ादाि�त यदीWरो वद ह8रः सव�> म ेदश�य। 

�त(भ ेचैविमित बुर्व*तमसरंु त>ािवरासीG8रः। 

वr�त�य िवदारयि*नजनखवैा��सvयमापादय- 

*नात�>ाणपरायणः स भगवा*नारायणो म ेगितः।। 

xीरामा>िवभीषणो अयमनघो रrोभयादागतः। 

सlुीवानय पालयैनमधनुा पौल��यमवेागतम�् 

इ�य�ु�वाभयम�य सव�िविदतं यो राघवो द�वान।् 

आत�>ाणपरायणः स भगवा*नारायणो म ेगितः।। 
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नJl�तपद ंसमGुतकरं \]ादयो भो सरुाः। 

पाvय*तािमित दीनवा�यक8रणं दवे@ेवशTेष ुयः। 

मा भषैी8रित य�य नJहनने चJायुधः xीधरः। 

आत�>ाणपरायणः स भगवा*ना%��8� �� .�	C�� 

भो कृ@णाbयुत भो कृपालय हरे भो पा�डवानां सख।े 

�वािस �वािस सयुोधनादपoतां भो रr मामातरुाम।् 

इ�यTुोrयवRसंभतृतनुं यो अपालयद्̀ ोपदीम।् 

आत�>ाणपरायणः स भगवा*नारायणो म ेगितः।। 

य�पादाgजनखोदकं ि>जगतां पापौघिवLवसंनं। 

य*नामा�0	�*%�/  + ��#	�/ �/��%�/	�%��5� 

पाषाणोिप यदिं�पzरजसा शापा*मनेुमhिचत। 

आत�>ाणपरायणः स भगवा*नारायणो म ेगितः।। 

िप>ा¢ातरम�ुमासनगतं चौ�ानपािद  वुो। 

दt््वा त�सममा§§rरुधतृो मा>ावमानं गतः। 

यं ग�वा शरण ंयदाप तपसा हमेाि` िसंहासनम।् 

 त�>ाणपरायणः स भगवा*नारायणो म ेगितः।। 

आता� िव@�णाः िशिथलाOभीता 

                   घोरेष ुच gयािधष ुव��मानाः। 

संक%�य� नारायणश�दमा>ं, 

                  िवमTुदःुखाः सिुखनो भवि*त।। 

           ।।    इित xीनारायणाtकम ्  ।। 
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 इस #कार भगवान xी स�यनारायण जी क% #स*नता के िलये xीनारायणाtक के िवषय म0 आपने 

इस #करण म0 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म0 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको 

आधार बनाकर कुछ #� बनाने जा रह ेहI िजससे आपका �ान इस िवषय म0 और #ौढ़ हो जायेगा। 

इसम0 #�7 या संबंिधत श�द7 को िदया गया ह ै िजसके आग े िदये गये 8रT �थान को िदये गय े

िवकvप7 से #प8ूरत करना ह।ै #� अधोिलिखत ह-ै 

 अ#यास �$-  

उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत #�7 का उ�र द े सकते हI। अधोिलिखत #� बहM 

िवकvपीय ह।ै #�येक #�7 म0 िदये गये चार िवकvप7 म0 से कोई एक ही सही ह,ै �$��� +�� 

 ��� �%�� ��- 

  #� 1-  वा�सvयादभय#दानसमयादाता�ित�िनवा�पणा- 

           दौदाया�दघशोषणादगिणत ............पद#ापणात्। 

�- xेयः, 3- सेgयः, .- वद ह8रः, Y- वr�त�य 

#� 2- ........... xीपितरेक एव जगतामतेे भव*सािrणः। 

        #¦ादO िवभीषणO क8रराट् पांचाvयहvया  वुः। 

�- xेयः, 3- सेgयः, .- वद ह8रः, Y- वr�त�य 

#� 3- #¦ादाि�त यदीWरो .............. सव�> म ेदश�य। 

        �त(भ ेचैविमित बुर्व*तमसरंु त>ािवरासीG8रः। 

�- xेयः, 3- सेgयः, .- वद ह8रः, Y- वr�त�य। 

#� 4-  .............. िवदारयि*नजनखवैा��सvयमापादय- 

        *नात�>ाणपरायणः स भगवा*नारायणो म ेगितः।। 

�- xेयः, 3- सेgयः, .- वद ह8रः, Y- वr�त�य। 

#� 5- xीरामा>िवभीषणो अयमनघो रrोभयादागतः। 
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        .................. पालयैनमधनुा पौल��यमवेागतम।् 

�- सlुीवानय, 3- %�Y��, .- .�	C, Y- \]ादयो। 

#� 6- इ�य�ु�वाभयम�य सव�िविदतं यो ............ द�वान्। 

�- सlुीवानय, 3- %�Y��, .- .�	C, Y- \]ादयो। 

#� 7-  आत�>ाणपरायणः स भगवा*नारायणो म े.........।। 

�- सlुीवानय, 3- %�Y��, .- .�	C, Y- \]ादयो। 

#� 8-  नJl�तपद ंसमGुतकरं ............ भो सुराः। 

�- सlुीवानय, 3- %�Y��, .- .�	C, Y- \]ादयो। 

#� 9-पाvय*तािमित .......................... दवे@ेवशTेषु यः। 

�- सlुीवानय, 3-दीनवा�यक8रणं, .- .�	C, Y- \]ादयो। 

#� 10-यं ग�वा शरण ंयदाप तपसा हमेाि` िसंहासनम।् 

         आत�>ाणपरायणः स भगवा*नारायणो म े..............।। 

�- सlुीवानय, 3-दीनवा�यक8रणं, .- .�	C, Y- \]ादयो। 

4.4.2- 5ी स�यनारायण जी कF आरती- 

आरती म0 सव� #थम चरण7 क% चार बार, नािभ क% दो बार, मखु क% एक बार एव ंसम�त अगं7 क% 

��	 #�%  %	� ,	�%�� +����� । त�पOात ्शखं का जल िछड़कना चािहय े� 

ओ ंजय लmमी रमणा, �वामी जय लmमी रमणा � 

स�यनारायण �वामी, $���	� �%8��� ओ ंजय लmमी रमणा � 

र�नजिड़त िसंहासन, अ�ुत छिव राज े� 

��%) �%	 ��%�$�, "/4�":�� #�$� ।। ओ जय लmमी रमणा � 

#कट भये किलकारण,  ि{ज को दरश िदयो � 
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बढ़ूो \ा]ण बनके, कंचन महल िकयो। ओ जय लmमी रमणा 

दबु�ल भील कठारो, xGा तज दी*ही � 

सो फल भो}यो #2: $�, पिुन �तिुत क%*ही। ओ ंजय लmमी रमणा � 

भाव भिT के कारण, �E�-िछन �प धयh � 

xGा धारण क%नी, िजनको काज सयh। ओ ंजय लmमी रमणा � 

}वाल बाल संग राजा, वन म0 भिT करी � 

����/�E	 फल दीन7, दीन दयाल हरी। ओ ंजय लmमी रमणा � 

चढ़त #साद सवायो �)�� R� ���� � 

"*� )�� 	:��� ��, राजी स�यदवेा।। ओ ंजय लmमी रमणा � 

xी स�यनारायण जी क% आरती, $� ��
 �% .��� � 

भणत िशवान*द �वामी, सखु स(पित पाव।े ओ ं जय लmमी रमणा ��  

  इस #कार भगवान xी स�यनारायण जी क% #स*नता के िलये xीस�यनारायणजी क% आ%	� ��  

िवषय म0 आपने इस #करण म0 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म0 जानकारी हो गयी होगी। 

अब हम इसको आधार बनाकर कुछ #� बनाने जा रह ेहI िजससे आपका �ान इस िवषय म0 और 

#ौढ़ हो जायेगा। इसम0 #�7 या संबंिधत श�द7 को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदय ेगय े8रT �थान को 

िदये गये िवकvप7 से #प8ूरत करना ह।ै #� अधोिलिखत ह-ै 

 अ�यास ��- 

 उपरोT िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत #�7 का उ�र द े सकते हI। अधोिलिखत #� बहM 

िवकvपीय ह।ै #�येक #�7 म0 िदये गये चार िवकvप7 म0 से कोई एक ही सही ��, �$��� +�� 

 ��� �%�� ��- 

 #� 1- ओ ंजय लmमी रमणा, �वामी जय लmमी रमणा। 
          स�यनारायण �वामी, ......................... हरणा।। ओ ंजय लmमी रमणा। 

�- $���	�, 3- ��%�$�, .- �����%8, Y-भो}यो। 

#� 2-  र�नजिड़त िसंहासन, अ�ुत छिव राज।े 

         ��%) �%	 ..................., धंटाधिुन बाज।े। ओ जय लmमी रमणा। 

�- $���	�, 3- ��%�$�, .- �����%8, Y-भो}यो। 
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#� 3-  #कट भये .................,  ि{ज को दरश िदयो। 

         बढ़ूो \ा]ण बनके, कंचन महल िकयो। ओ जय लmमी रमणा 

�- $���	�, 3- ��%�$�, .- �����%8, Y-भो}यो। 

#� 4- दबु�ल भील कठारो, xGा तज दी*ही। 

        सो फल ......................... #भु जी, पिुन �तिुत क%*ही। ओ ंजय लmमी रमणा। 

�- $���	�, 3- ��%�$�, .- �����%8, Y-भो}यो। 

#� 5-   भाव भिT के कारण, ................. �प धयh। 

�- "�%8, 3- �E� �E�, .- भिT, Y-����/�E	� 

#� 6 -xGा ............ क%नी, िजनको काज सयh। ओ ंजय लmमी रमणा। 

�- "�%8, 3- �E� �E�, .- भिT, Y-����/�E	� 

#� 7- }वाल बाल संग राजा, वन म0 .................करी। 

�- "�%8, 3- �E� �E�, .- भिT, Y-����/�E	� 

#� 8-................. फल दीन7, दीन दयाल हरी। ओ ंजय लmमी रमणा। 

�- "�%8, 3- �E� �E�, .- भिT, Y-����/�E	� 

#� 9- चढ़त #साद ............ कदली फल मवेा। 

�- �����, 3- �E� �E�, .- भिT, Y-����/�E	� 

#� 10- "*� )�� 	:��� ��, %�जी ..............।। ओ ंजय लmमी रमणा। 

�- "�%8, 3- �E� �E�, .- स�यदवेा, Y-����/�E	� 

4.5  ��	�
�-  

    इस इकाई म0 xी स�यनारायण जी क% आरती एवं �तिुत िवचार संबंधी #िविधय7 का अLययन 
आपने िकया । xी स�यनारायण जी क% आरती एवं �तिुत िवचार के अभाव म0 पिूण�मा आिद के 
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अवसर पर xी स�य नारायण eत कथा का आयोजन, िव@ण ुय�ािद अन�ुान7 के अवसर पर पजूनािद 
का स(पादन िकसी भी gयिT {ारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै �योिक इसम0 स�यनारायण �प xी 
िव@ण ुजी क% ही उपासना क% जाती ह ै� 
स�य नारायण भगवान क% उपासना से चारो प§ुषाथ� धम�, अथ�, काम एव ंमोr क% #ािa होती ह।ै 
स�यं परं धीमिह कहते हMये xी gयास जी ने xीम�ागवत महापुराण के #थम �क*ध के #थम अLयाय 
म0 स�य नारायण भगवान क% व*दना क% ह।ै वहॉ ं#� उठता ह ैिक मंगलाचरण म0 तो िकसी दवे	� �� 
नाम gयास जी ने िलया ही नही। पर*तु Lयान से दखेने पर िमलता ह ैिक स�य क% व*दना gयास जी के 
{ारा क% गयी ह।ै वत�मान म0 पूजा अच�न म0 सबसे #िसG ह ैxी स�यनारायण eत कथा। �य7िक एक 
बार नारद जी किलकाल के जीव7 के दखु को दखेकर दखु मिुT का उपाय �वयं xी नारायण भगवान 
से ही पछूा था। भगवान बतलाया था िक xी स�यनारायण भगवान क% कथा किलकाल के दखु7 स े
मिुT #दान करने वाली ह।ै इसक% िवशेषता यह ह ै*यून gयय साLय ह।ै प>ं प@ुपं फलं तोयं यानी जो 
उपल�ध हो उसी से xी स�यनाराण क% उपासना अ�य*त आन*द #दान करने वाली ह।ै 
    भगवान xी स�यनारायण के �व�प का वण�न करते हMये कहा गया ह ै िक भगवान xी नारायण 
श�ुल वण� के वR7 को धारण िकये हMये हI। इनको चार भजुाय0 हI, िजनम0 शंख, चJ, .)�, और पz 
धारण िकये हMये ह।ै क�ठ म0 भगवान वनमाला धारण िकये हMये ह।ै वनमाला क% gयाUया म0 िलखा 
.�� �� ��- 	:���, कु*द, म*दार पा8रजातOच(पकैः, पचंिभl�िथता माला वनमाला िवभिूषता। 
	:���, कु*द, म*दार, पा8रजात एव ंच(पक के प@ुप से िनिम�त माला को वनमाला कहा जाता ह।ै ऐसा 
िदgय �व�प दखेकर नारद भगवान xी नारायण क% �तुित करने लग।े नारद जी ने कहा- ��8� 6�/ 
मनस से परे �व�प वाले, अन*त �व�प एव ंशिT वाले,  �), मLय एव ंअ*त से हीन, िनगु�ण �प 
सकल गणु7 के धाम आपको #णाम ह।ै भगवान के �व�प का वण�न करते हMये कहा गया ह ै िक- 
भगवान xी नारायण शंख एव ंचJ धारण िकये रहते ह।ै िकरीट यानी मुकुट और कु�डल जो कान म0 
धारण िकया जाता ह ैउसको धारण िकये रहते ह।ै पीता(बर वाला वR धारण िकये हMये ह।ै कमल के 
समान भगवान क% आखं0 हI। हार यानी माला सिहत वr�थल सशुोिभत हो रहा ह।ै कौ�तुभ मिण 
सिहत भगवान लmमी जी के साथ िवराजमान ह ैऐसे चार भजुा धारी भगवान xी िव@ण ुको िशर स े
#णाम करता हॅू �  

 4.6 पा>रभािषक श@दाविलयां-  

सशखंचJं - शखं और चJ सिहत, सिकरीटकु�डलं- मकुुट एव ंकु�डल सिहत, सपीतवRं - ���� 
वR सिहत, सरसी§ह- ���, इrणं- आखं0,  ���%- ��% ���	, वr�थल- oदय �थल, कौ�तभु- 
कौ�तभु नामक मिण, िxयं - लmमी, ����� - ���कार करता हॅू, िव@णुं- xी िव@ण ुभगवान को, 
��%��- ��% ��, चतभुु�जम-् +�% 2:$� ����, ��� - नम�कार, वां}मनसातीत- ��8� 6�/ �� �� �%�, 
�पाय- �प के िलय,े अन*तशTय-े ;न*त शिT के िलय,े  �)- #ार(भ, मLय- #�+, अ*तहीनाय- 
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अ*त न हो , िनगु�णाय- ��.:8 ��  ����, गणुा�मने- गणु �व�प के िलये,  �))��/ - सबसे #ार(भ के 
)��, जग�कारण ं- $.	5 ���� �/��% ��  ��%8, xीधरं- xी को धारण करने वाले, �����7/- लोक7  
के �वामी, gया��/  - िव�ततृ, �/�%�5- शाि*त करने वाले, सव�भTेtद ं- सभी #कार के भT7 को इt 
#दान करने वाले, मिुTद ं- मिुT दनेे वाले, ��"�/- मरेे �वामी,  लोककvयाणपारायणं- लो कvयाण 
म0 रत वाले,  , दवेगोिव#रrाथ�सि{lहम-् )��	�, .<, िव# क% रrा हते ु सद ् िवlह �व�प, 
दीनहीना�मभTाxयं- दीन एव हीन भT7 के आxय दनेे वाले, स*ुदरम-् स*ुदर �व�प वाले, %�$	� - 
��%��$	 ��, ��- ��, %��- लmमी, य�य- �$��� , ����- वाम भाग म0, �)�- �����, #स*नाननो - 
#स*न मखु वाला, भgय- िदgय, �वा�मभी������- अपने भय को िवनt करने के िलये, �मरेत ् - 
�मरण करते ह,ै ���O	C- ���>	 ��.,पणू�कृ�यो - काय� पणू� हो जाता ह,ै �	5- �$��� , #सादात-् 
#साद स,े ��/�E	/- इbछानसुार, दलु�भ ं- अ#ाsय, �� - $�, ))��	- )�	� ��, ��"�� - साध ुजन7 के 
����, �वा�मभTाय- अपने भT7 के िलये, भिTि#यः- भिT ि#य ह ैिजसको, सव�भतूाxयं - �2� 
#ािणय7 का आxय, िवW(भरं- िवW का भरण पोषण करने वाला, �����-  3�� ��, य�य -�$���, 
िवWं - िवW को, ��2:/- $���� ����, ���- िजसके {ारा, \]बाल - \] से बालक पय�*त, 	08/- 
�	��� ��  ����, धाय�ते- "�%8 �%	� ��, स|ृयते - �0$� �%	� ��, पाvयते- ���� �%	� ��, 
भTभावि#यं- भT का भाव ि#य हो िजसको, xीदयासागरं- दया के xे� सागर, सव�काम#द ं- �2� 
�����U / �� )��� ����, सव�दा सि�#यं- हमशेा स�य ही ि#� �� �$���, वि*दतं - व*दना िकये 
$��� ����, दवेव*ृदमैु�नी*`ािच�तम-् दवे व*ृद एव ंमनुी*`7 से पिूजत, प>ुपौ>ािदसव~tद ं- प>ु पौ> सिहत 
सभी #कार के अभीt को #दान करने वाले, शा�वतं - ���	�, �:)�- #स*न, यिRस*Lयं - तीन7 
स*Lयाओ ं म0, �Q�	5- �V�� +�����, त�य- ,��� , न यि*त- नt होते हI, ������- ���, 	��- ,�� 
#कार, अि}नना- अि}न स,े इ*धनानीव श@ुकािण सवा�िण - सभी सखूा इ*धन जल जाता ह।ै 

4.7अ#यास �$( के उ)र-  

पवू� म0 िदये गये सभी अpयास #�7 के उ�र यहां िदये जा रह ेहI। आप अपने से उन #�7 को हल कर 

िलये होग0। अब आप इन उ�र7 से अपने उ�र7 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस #कार के सम�त #�7 का उ�र सही तरीके से द े

पायेग0। 
4.3.1 के अFयास ={` के उjर- 

1-3, 2-Y, 3-3, 4-., 5-�, 6-3, 7-., 8-Y, 9-�, 10-.� 
4.3.2 के अFयास ={` के उjर- 

1-�, 2-3, 3-., 4-Y, 5-�, 6-3, 7-., 8-Y, 9-3, 10-3� 
4.4.1 के अFयास ={` के उjर- 
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1-�, 2-3, 3-., 4-Y, 5-�, 6-3, 7-., 8-Y, 9-3, 10-.� 

4.4.2 के अFयास ={` के उjर- 

1-�, 2-3, 3-., 4-Y, 5-�, 6-3, 7-., 8-Y, 9-3, 10-. � 

4.4.3 के अFयास ={` के उjर- 

1-�, 2-3, 3-., 4-Y, 5-3, 6-�, 7-., 8-Y, 9-�, 10-.� 

4.8 स दभ� * थ सूची- 

1-आरती संlह। 
2-व®ृद �तो> र�नाविलः। 
3-स�यनारायण eत कथा। 
4-श�दकvप`ु�C� 
5-आि�क स>ूाविलः। 
6-िन�य कम� पजूा #काश। 
7-�*$�- ��"��� 

8-सं�कार एव ंशाि*त का रह�य। 

4.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम*ी- 

  1- दिैनक आरती �तिुत एव ं�तो>। 
  2- �तो>र�नाविलः। 
  3- xी श�ुलयजवु~द§`ाtाLयायी।  

4.10 िनबंधा�मक �$- 

1- xी स�यनारायण eत का प8रचय बतलाइये। 
2- xी स�यनारायण जी का �व�प बतलाइये। 
3- प§ुष सTू का प8रचय िलिखये। 
4- नारायणाtक �तो> िलिखये। 
5- स�यनारायणाtक �तो> िलिखये। 
6- प§ुषसTूम ्िलिखये। 
7- स�यनारायणाtक �तो> पाठ का फल िलिखये। 
8- xी स�यनारायण जी क% आरती िलिखय�े 
9- xी नारायण भगवान का Lयान िलिखय�े 
10- xीनारायणाtक�तो> पाठ का फल िलिखये। 
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��� � 1  ��	
 म@ मांगिलक AB य+ क= वै�ािनकता  

 

इकाई कO Hपरेखा  

1.1  �� ता �	 

1.2  उ�
े य  

1.3  पजून प=रचय  

1.4  पजून मV मांगिलक WX य+ कO वैZािनकता  

  बोध �
 न  

1.5  �	
	��  

1.6  पा=रभािषक श' दा ��   

1.7  बोध �
 न+ के उ,र  

1.8  सहायक पाठ्यसाम-ी 

1.9  िनब� धा� मक �
 न   
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1.1 �� ता"��  

           #� त	ु 
��  #�060�� 060�102 के चतथु� ख� ड क% #थ 
�� �पजून म0 मांगिलक `g य7 

क% व�ैािनकता- शीष�क से स( बि*धत ह�ै य!िप दखेा जाए तो स( पणू� कम�का� ड ही वै�ािनक �प म0 

��, तथा उसम0 उपयोग क% जाने वाली सामlीय7 का भी िव�ान क% ?िt से अपना मह� व �� �  


�से पवू� क% इकाईय7 म0 आपने िविवध #कार के पूजन स ेस( बि*धत इकाईय7 का अL य�� �% 

िलया ह ै। यहॉ इस इकाई म0 पूजन म0 मांगिलक `g य क% साथ�कता का अL ययन कर0ग�े 

मांगिलक श� द का अथ� ही होता ह ैमंगल करने वाला या कv या8 �%�� ����। इसी #कार पूजन म0 

#योग िकये जाने  वाले मांगिलक `g य �/.���%� ��  ��7 ;��� व�ैािनकता  को िसG  करते हI�   

इस इकाई म0 हम त� स( बि*धत त< य7 का अL ययन कर0ग�े  

1.2 उ	े� य  


� इकाई के अL ययन के प  चा	5  � �  

� पजून िविध को समझा सक0 ग�े  

� पजून म0 #योगाथ� मांगिलक `g य को बता सक0 ग�े  

� मांगिलक `g य क% व�ैािनकता को बता सक0 ग�े  

� �*$� से जड़ुी िविधय7 को समझा सक0 ग�े  

� मांगिलक `g य क% मह�ा को िन�िपत कर सक0 ग�े  

1.3 पूजन प:रचय  

           �*$� ;7�� �*$� िकसी भगवान को #स*न करने हतुे हमारे {ारा उनका ;�2��)� ��	� ��� 

पजूा दिैनक जीवन का शांितपणू� तथा मह�वपूण� काय� ह�ै �*$� कम� म0 आ� था #धान होता ह�ै ���G 

भगवान को प@ुप आिद समिप�त िकये जाते हI िजनके िलये कई परुाण7 से ���� गए nोक7 का उपयोग 

���� $�	� ��� ���)� nोक7 का उपयोग िकसी बड़े काय� जसैे य� आिद क% पजूा म0 \ा]ण {ारा 

��	� ��� पजून म0 #धान �प से वदे के म* >7 �� ,���. ���� $�	� ��, बाद म0 ऋिषय7 {ारा लौिकक 

�* >7 का भी िनमा�ण िक�� .��। इस #कार विैदक और लौिकक म* >7 �� )��	�U / �� �*$� ���� 

$�	� ��� �2� पजून म0 सव�#थम .8�� क% पजूा क% जाती ह�ै आइये सव�#थम पूजन के #कार को भी 

��N	� ���   

पजून के मUुय �प से  छ: #कार हjै 
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�/+��+�% (5 #कार)  

)���+�% (10 #कार) 

1�O���+�% (16 #कार) 

{ाि>ं���+�% (32 #कार) 

+	::षिt #कार (64 #कार) 

एको{ाि>ंशोपचार (132 #कार) 

पजून योिनज िप� ड7 का होता ह ै । अत: दिैनक जीवन म0 जो मनु@ य ;��� ��7 ,���. �%	� ��, 

ठीक वसैे ही दवेताओ ंको भी पजून #िJया म0 अिप�	 �%	� ��, उसम0 कह_ � कह_ भदे होता ह ै। 

यथा मन@ु य  �� �% #�Q	� ��, 	� )��	� को भी पजून म0 आसन िदया जाता ह।ै आसन का अथ� 

बैठने वाले � था� �% त�स( बि*धत त� व �� ��� उसी Jम म0 मन@ु य � ना� �%	� ��, 	� )��	�U / �� 2� 

� नानाथ� जल अिप�त करता ��। � ना� �� व�ैािनक कारण आप सभी जानते हI।  इसी #कार #� य�े 

कम; म0 समतvु य	� �)3�� �>	� ��� यहॉ  पजून Jम को समिझये -    
�नान - सव�#थम �वयं �वbछ जल से �नान कर0 तथा एक काँस के पा> म0 जल लाव0 Lयान रह ेिबना 

�नान िकये gयिTय7 से �पश� न हो तथा पानी लाते समय चsपल आिद न पहन0� D% ,�� 2.��� ��  

समr रख द0� 
पूजा कB थाल - आचमनी पंचपा> आिद एक थाली काँस अथवा ताँबे क% हो  उसम0 रख0 तथा 

��7 म0 प@ुप, अrत, िबvवप>, "*�, )��, नैव!े, चंदन आिद पजूा म0 उपयोगी व�तएु ँरख0 � 
पिव9ीकरण - आसन म0 बैठ कर पिव>ीकरण कर0, अपने तथा पजून के थाल पर जल िसंचन कर0 

तथा पिव>ीकरण nोक बोल0 � 

Lयान - भगवान का Lयान कर0 �  

दिैनक पजूा उपJम - Jम िन(नांिकत हIj 

Lयान 

 ���� 

 �� 

पा! 

अwय� 

 +��� 

�नान $�, द}ुध, Y0	, शक� रा, �":, )�", उ@ण जल �� ��	 $� (I	: ;�:��% ) 
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पंचामतृ �नान द}ुध, )�", Y0	 (Y�), �":, शक� रा 6�/ ./.�$� �� 6� ��7 िमलाकर उससे �नान  

कराव0 � 

शGुोदक�नान शGु जल से �नान � 

वR 

+/)� 

य�ोपवीत ($��F) 

प@ुप 

दवुा� गणशे जी म0 दबूी अिप�त कर0 � 

	:��� िव@ण ुम0 तलुसी � 

��� शमीप> � 

अrत िशव म0 Wेत अrत, दवेी म0 रT (लाल) अrत, अ*य म0 पीत (पीला) अrत � 

सगुिंध`gय इ> � 

"*� 

)�� 

नैव!े #साद � 

ता(बलू ��� � 

प@ुपा�जिल �  

म>ं प@ुपांजिल �  

#ाथ�ना �  

1.4 ��जन मA �युB त मांगिलक CD यE क� वैGािनकता  �  

         व� ततु: पजून म0 #य�ु त सम� त `g य ��/.��� �� �� अथा�त ्  मगंल को दनेे वाले ह।ै उनक% 

व�ैािनकता � व�/िसG ह ै। मांगिलक `g य7 के अ* तग�त � वि�तक, �	��, ;�21��, अrत, ह8र`ा, 

./.�$�, �/+��0	 ()*", )��, Y�, ��), ./.�$� ) य�ोपवीत, +/)�, सगुिंधत `g य,  )��,  नैव!े, 

"*�, ता( ब�ू  �)� 

भारतीय सं� कृ�	 म0 ���)� ��� �� ही �वि�तक को िवशषे मह�व #दान िकया गया ह�ै य!िप बहMत 

�� ��. 
�� िह*द ूधम� का एक #तीक िच� ही मानते हI िक*तु व ेलोग ये नह_ जानते िक इसके ��E� 

िकतना गहरा अथ� िछपा हMआ ह।ै सामा*यतय: �वि�तक श�द को "सु" एव ं"अि�त" का िमxण योग 

���� $�	� ��। यहाँ "स"ु का अथ� ह-ै �:2 D% "अि�त" का- ����� सं�कृत gयाकरण अनुसार "स"ु 
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एव ं"अि�त" को जब संयTु िकया जाता ह ैतो जो नया श�द बनता ह-ै वो ह ै"�वि�त" अथा�त "शभु 
��", "कvयाण हो"� �वि�तक श�द �� िवb छे) �%�� �% ��+E�+! ��	� ��� '�:' का अथ� 

अbछा, ';�' का अथ� स�ा '��' अि�त�व और '�' का अथ� ह ैकता� या करने वाला । इस #कार 
�वि�तक श�द का अथ� हMआ अ5छा या मंगल करने वाला� 
���6 )��	� �� 	�m �:2 

�%������ - �वि�तक करने वाला ह ैऔर उसक% गित िसG िच� '�वि�तक' ��� .�� �� �  

�वि�तक अथा�त कुशल एव ंकvयाण । कvयाण श�द का उपयोग ;��� #  न7 का एक उ�र के �प 

म0 िकया जाता ह�ै ���) 
���6 2� �� ����� ���� $��� म0 इतना मह�वपणू� �थान रखता ह ै� 

सं�कृत म0 स-ुअस धात ु से �वि�तक श�द बनता ह�ै स ु अथा�त ् स*ुदर, xेय�कर, अस ् अथा�त ्

उपि�थित, अि�त�व। िजसम0 सौ*दय� एवं xेयस का समावशे हो, वह �वि�तक ह�ै   

�वि�तक का सामा*य अथ� शभु, मगंल एव ंकvयाण करने वाला ह�ै �वि�तक श�द मलूभतू स+ुअस 

धात ुसे बना हMआ ह।ै स ुका अथ� ह ैअbछा, कvया8��%�, मंगलमय और अस का अथ� ह ैअि�त�व, 

स�ा अथा�त कvयाण क% स�ा और उसका #तीक ह ै�वि�तक। यह पूण�तः कvयाणकारी भावना को 

दशा�ता ��। दवेताओ ंके चहM ंओर घमूने वाले आभामडंल का िच� ही �वि�तक होने के ��%8 �� 

दवेताओ ंक% शिT का #तीक होने के कारण इसे शाR7 म0 शुभ एव ंकvयाणकारी माना गया ह ै � 

;�%��� म0 �वि�तक का अथ� आशीवा�द, मगंल या प�ुयकाय� करना िलखा ह,ै अथा�त �2� 

�)शाओ ंम0 सबका कvयाण हो । इस #कार �वि�तक म0 िकसी gयिT या जाित िवशेष का नह_, 
अिपत ुस(पणू� िवW के कvयाण या वसुधैव कुटुZबकम ्क% भावना िनिहत ह।ै #ाचीनकाल म0 हमारे 

यहाँ कोई भी xे� काय� करने से पवू� मगंलाचरण िलखने क% परंपरा थी, �����  �  )�� ��  ��6 

�/.��+%8 िलखना स(भव नह_ था, इसिलए ऋिषय7 ने �वि�तक िच� क% प8रकvपना क%, 	��� 

सभी के काय� सान*द स(प*न ह7� 

�वि�तक के #योग से धनविृG, गहृशाि*त, %�. ����%8, वा�तदुोष ����%8, भौितक कामनाओ ंक% 

पिूत�, 	���, अिन`ा, िच*ता रोग, �ले�, िनध�नता एव ं श>तुा से मिुT भी िदलाता ह�ै F/  6�/ 

�वि�तक का सामिूहक #योग नकारा�मक ऊजा� को शी�ता से दरू करता ह।ै हvदी स े अिंकत 

�वाि�तक श> ुशमन करता ह।ै �वि�तक 27 नr>7 का स*तिुलत करके सकारा�मक ऊजा� #दान 

�%	� ���  

�वि�तक कB ऊजा�  

�वि�तक का आकृित सदवै कुमकुम )�:/ �: �( , िस*दरू व अtगधं से ही अिंकत करना चािहए � ��) 

आधिुनक ?्िtकोण से दखेा जाए तो अब तो िव�ान भी �वि�तक, इ�यािद माँगिलक िच�7 क% 
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महता �वीकार करने लगा ��। मतृ मानव शरीर का बोिवस श*ूय माना गया ह ैऔर मानव म0 औसत 

ऊजा� rे> 6,500 #���� ���� .�� ��। व�ैािनक हाट�म�ेट अनसट� ने आवएेिंटना नामक य*> {ारा 

िविधवत पणू� लाल कंुकुम से अिंकत �वि�तक क% सकारा�मक ऊजा� को 100000 बोिवस यिूनट म0 

���� ��� यिद इसे उvटा बना िदया जाए तो यह #ितकूल ऊजा� को इसी अनपुात म0 बढ़ाता ह।ै इसी 

�वि�तक को थोड़ा टेड़ा बना दनेे पर इसक% ऊजा� मा> 1,000 #���� %� $�	� ���  

ह1र.ा � पजून म0 ह8र`ा अथा�त ्हv दी अ� य* त �:2��%� ���� .�� �� � 
��� वै�ािनक उपयोग भी 

सव�िविदत ह ै। सभी शभु कायh म0 हv दी का उपयोग िकया जाता ह ै। दूध के साथ हv दी का िमxण 

�% ���� �%�� �� #>� � से बड़ा घाव  भर जाता ह ै ।  #ाचीन समय म0 या वत�मान समय म0 भी 

िविभ* न #कार के रोग7  म0 िचिक� सक ये परामश�  दते ेहI -  िक द}ु ध के साथ हv दी का िमxण करके 

सेवन क%िजये । अत: � प@ ट ह ैिक g यावहा8रक �प म0 भी ह8र`ा उपयोगी ह ै।  

पजून म0 भी ह8र`ा शभुकारी,  .:8��%� 6�/ ��2��%� �� �     

E"���! - %�$�	�� �� �नान जो रा|यारोहण को वधै करता था । परुाने काल म0 $# ���� �� 

%�$� बनाया जाता था तो उस के िसर पर अिभमि*>त जल और औषिधय7 क% वषा� क% जाती थी � 

इस िJया को ही �;�21��- ��	� ��� ;�2 उपसग� और िस�च ्धात ुिक सि*ध से अिभषके श�द 

#�� �� । कालांतर म0 रा|यािभषके राजितलक का पया�य बन गया �   
=ाचीन सािह�य मm अिभषेक -  

अथव�वदे म0 �;�21��- श�द कई �थल7 पर आया ह ै और इसका सं�कारगत िववरण भी वहाँ 

उपल�ध ह ै। कृ@ण यजवु~द 	7� xौत स>ू7 म0 हम #ाय: सव�> "अिभषचेनीय" सं�ा का #योग पाते हI 

जो व�ततु: %�$�*� �� �� ;/. 7�, य!िप ऐतरेय \ा]ण को यह मत संभवत: �वीकार नह_ � ,���  

अनसुार अिभषके ही #धान िवषय ह ै�  

ऐतरेय \ा]ण ने अिभषके के दो #कार बतलाए हI: -  

(1) �:�%�21��  �  

(2) ऐ ं̀  महािभषके ।  
� $ � पजून काय; म0 #योग म0 आने वाले `g य7 म0 दधू का नाम भी आता ह ै। दधू सवषधी ह ै। कहा 

जाता ह ै िक दधू म0 सम� त िवटामीन का िमxण होता ह ै । पूजन म0 दधू से � ना� �%��� $�	� �� �  

�:G दधू का सेवन करने वाला दीघा�य ुएव ंतेज� वी होता ह ै। यह_ कारण ह ैिक ऋिष � महिष� अपने 

िचरकाल क% साधना म0 केवल दधू का उपयोग करते थे । गाय का दधू िजस समय म0 िनकाला गया  

��,  उसी rण का दधू  सवा�िधक लाभकारी होता ह ै।  दही, म±ा, ���%, Y�   �)  )*"  ��  ���0 	   
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�प  हI � 
I� � पजून काय�  म0  घी का मUु य  �प  से दो  � थल7  पर उपयोग होता  ह ै एक तो  � ना�  �%���  

म0, दसूरा  दीपक जलाने  म0 ।  व�ैािनक ?िt  से दखेा  जाए  तो  घी  का सेवन करने से  � म%8  

शिT तेज  होता ह ै तथा  g यिT तेज� वी,  दीघा�य ुएव ं वीय�वान  होता ह ै ।  
�2���'  -  

गगंाजल पजून काय� का #मखु `g य  ह ै।  पजून म0  इसका मह� व  अ� य* त उपयोगी  ह ै। व�ैािनक  

?िtकोण से भी गंगाजल का मह� व सव�िविदत ह ै।  गंगाजल क%  सबसे बड़ी िवशेषता ह ैिक वह 

कभी अशGु  नह_ ��	�, उसम0  कभी भी जीवाण ु  #कट नह_ होते । िचरकाल तक  उसका जल  

यथावत ि�थित म0 रहता ह ै। पौरािणक मा* यता के अनुसार गगंा पिततपावन हI ।  कहा  जाता ह ैिक 

�%	� ��� ��) ./.�$� ��� $��� 	� मोr  क%  #ािa हो जाता ह ै। कई आधुिनक व�ैािनक7 {ारा 

2� ./गाजल को #मािणत िकया जा चुका ह ै। गगंा अ� य* त पिव> होने  के साथ ही भारतीय  सनातन 

पर( परा  का एक अमvू य  "%��% �� � � I�1, महिष� इसके तट  पर बैठकर साधना करते रहते हI । 

यह भी कहा  जाता ह ैिक इसके समीप कोई  धािम�क  कृ� य  करने से सह� गणुा  फल िमलता  हI ।  
चC द� �  

च* दन  भी पजून कम�  का एक मांगिलक `g य ह ै। च* द� )��	� ��  ��7 � साथ � व�/ �� 2� �.��� 

$�	� �� � �2� )��	� 
��� "�%8 करते  हI  । कहा गया ह ै�  

च* दन� य मह� प�ु यं  पिव>ं  पापनाशनम ्।  

आपद ंहरते िन� यं  लm मी वसित सव�)� ��      

यह तो च* दन का पौरािणक गणु ह ै। इसका व�ैािनक गणु यह ह ैिक �� �:����	 ��	� �� � 
���  

अ* दर से सदवै सगुि*धत महक #ख8रत होते रहता ह ै । यह शीतल होता ह ै । इसिलए जब इसको 

म� तक पर लगाते हI, 	� �� �)�� #स* न एव ंशा* त रहता ह ै। इसक% शीतलता ��  ��%8 �� 2:$/. 

�)�� 
��� ���4� ��	� �� � यह एक िदg य D1"� �� �  

पुE प - 

प@ु प भी गणुकारी एव ंलाभकारी ह ै। पजून म0 प@ु प एक अिभ* न अगं ह ै। प@ु प क% आव  य�	� �*$� 

म0  सवा�िधक ह ै । पु@ प के कई #कार हI  । सभी पु@ प7 �� ;�. � अलग मह� व �� � कई प@ु प 

जीवनदाियनी होती ह ै । व�ैािनक िनर* तर अनुस* धा� �%	� रहते हI िक कौन सा प@ु प | या)� 

��2��%� 6�/ .:8��%� �� � आयवु~द म0 तो कई जड़ी �बिुटय7  को बनाने  म0 प@ु प7 �� ,���. ����  

$�	� �� �   िदg य प@ु प7 म0 � \]कमल,  ग0दा,  $*��,  ���, .:��#, च( पा ,  +����, �)�%,  
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कुमिुदनी  आिद  हI�  
तुलसीप9  -  

	:लसी  को ह8रि#या भी कहते हI। पूजन म0 िवशषे �प से यह भगवान नारायण  को चढ़ाया जाता ह ै 

�� 6� अि{तीय औ1"� ��� तलुसीप> को आयवु~द म0 औषधी िनमा�ण  म0 सवा�िधक उपयोग िकया 

$�	� ��। सामा* य  �प म0 भी 
��� ���� .:8��%� � ��2��%� � । पौरािणक मत7  के अनुसार 

म�ृ य ुके समीप g यिT को तुलसी और गगंाजल दनेे का िवधान ह।ै  यह एक इसका िविश@ ट .:8 ��� 

व�ैािनक #ामािणकता पर भी यह िवशGु ह�ै  

�$� �   

पजून काय� म0 मध ु या शहद का उपयोग िकया जाता ह ै । साथ ही इसका उपयोग औषिधय7 के 

िनमा�ण म0 तथा सेवन म0 िकया जाता ह।ै मधु के सेवन स ेतीe बिुG ��	� ह ैतथा � मरण शिT तेज 

��	� ��। वै�ािनक ?िtकोण से भी यह उ�म ह ै � य7िक इसम0 कई िवटामीन पाये जाते हI, $� 

� वा� < यवध�क होते हI । 
ताZ बु' � 

ता( बलु का उपयोग पजून म0 मखुवासाथ� के �प म0 िदया जाता ह�ै ऐसी मा* य	� �� �� �� �:2��%� 

��	� �� � 
���  भrण से काय� िसG हो जाते ह।ै व�ैािनक �प म0 भी इसका उपयोग कई िचज7 के 

िनमा�ण म0 िकया जाता ह�ै 
���  ���� �� गम� पैदा हो $�	� �� �� 6� 
��� ����1 .:8 ���  

य<ोपवीत -  

य�ोपवीत धारण करना भारतीय सनातन का एक मह� वपूण� सं� का% ह ै। पजून म0 भी इसका उपयोग 

दवेताओ ंको धारणाथ~ िकया जाता  ह ै। � वयं भी मन@ु य जब इसको धारण करता ह ैतो उसक% बल, 

	�$, आय ु एव ंबिुG का िवकास होता ह ै। य�ोपवीत म0 \]ा, िव@ ण ु6�/ ��� �� ��� ��	� �� � 

इससे उनका आशीवा�द #ाs त ��	� %�	� �� �  

इस #कार से यिद दखेा जाए तो पूजन म0 सम� त मांगिलक `g य7 क% व�ैािनकता � वयंिसG ह ै। िफर 

भी मIने यहॉ संिrs त �प म0 इस इकाई म0 आपके L यानाकष�ण हतुे उपयु�� त त< य7 का उदाहरण #� तु	 

िकया । आशा ह ैआप सभी इन त� व7 से प8रिचत हो होकर इसके मह� व को समझ ल0ग े।  

+#* �� न �  

1. पजून के मUु य िकतने #कार ह ै�  

�.  5   3. 6   .. 7   Y. 8  

2.   पजून Jम म0 आवाहन  के प  चा	5  ��	�  �� �  
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      क.  पा!        ख. अw य�        ..  ��       Y.  +��  

3. ऐतरेय \ा]ण के अनसुार  अिभषके के िकतने  #कार हI -  

    �. 2   3. 3             ..4           Y. 5  

4.  च* दन धारण करने से � या ��	� �� �  

     �. ��� �� ���       ख.  लm मी वास      ग. आपदा  हरण       घ. उपयु�� त �2�  

5.  िन( निलिखत म0  ह8रि#या िकसे कहते ह ै�  

     क.  मध ु    ख. तलुसी   ग.  ह8र`ा   घ. कोई  नह_ 

6.  य�ोपवीत म0 िकस दवेता  का वास होता ह ै�  

     क.  \]ा , िव@ ण ु 6�/ ����        3. सयू�       ग. इ* ̀        घ. अि}न  

 

1.5 ��	�
�  

             
� इकाई के अL ययन के प  चा	5  ���  $��� �� �*$� ;7�� �*$� ���� 2.��� �� 

#स*न करने हते ु हमारे {ारा उनका अिभवादन होता ह।ै पूजा दिैनक जीवन का शांितपणू� तथा 

मह�वपूण� काय� ह ै� �*$� कम� म0 आ� था #धान होता ह ै। यहाँ भगवान को पु@प आिद समिप�त िकये 

जाते हI िजनके िलये कई परुाण7 से ���� गए nोक7 का उपयोग िकया जाता ह ै� ���)� nोक7 का 

उपयोग िकसी बड़े काय� जसैे य� आिद क% पूजा म0 \ा]ण {ारा होता ह ै� पजून म0 #धान �प से व)े 

के म* >7 �� ,���. ���� $�	� ��, बाद म0 ऋिषय7 {ारा लौिकक म* >7 का भी िनमा�ण िकया गया । 

इस #कार विैदक और लौिकक म* >7 से दवेताओ ंका पजून िकया जाता ह ै।  व� तुत: पजून म0 #य�ु त 

सम� त `g य मांगिलक ही ह ै अथा�त ्  मगंल को दनेे वाले ह ै । उनक% व�ैािनकता � व�/िसG ह ै । 

मांगिलक `g य7 के अ* तग�त � वि�तक, �	��, ;�21��, अrत, ह8र`ा, ./.�$�, �/+��0	 ()*", 

)��, Y�, ��), ./.�$� ) य�ोपवीत, +/)�, सगुिंधत `g य,  )��,  नैव!े, "*�, ता( ब�ू  �) � 

1.6  श%दावली- 

���)�  � ��) �� स( बि*धत  � 

शांितपणू�  -  शाि*त से भरा हMआ  � 

�<��� �  सांसा8रक  � 

�/+��+�%  - �*$� ���"   � 

ह8र`ा �  हv दी   
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��/.��� � �/.� �� )��� ���� 

� वि�तक �  स*ु द% 6�/ xेयस  

धारणाथ~ � "�%8 ��  ��6  

अिभ* न  �  िबv कु� ;�.  

सह� � )� �$�% 

सव�िविदत �  सभी के {ारा जो जाना गया हो   

1.7 अ#यास �$( के उ)र 

1. 3  

2. . 

3. � 

4. Y 

5. 3  

6. �   

1.8 �.�/� पाठ्यसाम*ी  

1. कम�का�ड #दीप   

2.कम�कलाप  

3.िन� यकम�पजूा#काश  

4. पजून पGित  

1.9 िनब धा�मक �$ 

1. �*$� प8रचय का अपने श� द7 म0 लेख� क%िजये ।   

2.  पजून म0 #य�ु त मांगिलक `g य7 क% व�ैािनकता िसG क%िजय े� 

3. पजून म0 #य�ु त मांगिलक `g य �<� � कौन से ह ै। वण�न क%िजये ।   
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��� � 2  सं� कार+ क= वै�ािनक अवधारणा  

 

इकाई क� Kपरेखा  

2.1  �� ता �	 

2.2   उ�
े य  

2.3  सं� का
 प=रचय  

2.4  सं� कार कO वैZािनक अवधारणा   

  बोध �
 न  

2.5  �	
	��  

2.6  पा=रभािषक श' दा ��   

2.7  बोध �
 न+ के उ,र  

2.8  स� दभ� -� थ  

2.9  सहायक पाठ्यसाम-ी  

2.10 िनब� धा� मक �
 न            
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2.1 �� ता"��  

           #� त	ु 
��  #�060�� 060�102 ��  चतथु� ख� ड क% ि{तीय 
�� �सं� कारो क% व�ैािनक 

;�"�%8�- शीष�क से स( बि*धत ह�ै इससे पवू� क% इकाई म0 आपने पजून म0 मांगिलक`g य क% 

���ािनकता का अL य�� �% ���� ��� ��P ;# �/� कार7 क% वै�ािनकता को समझ0.�� 2�%	�� 

सनातन पर( परा म0 �/� कार7 का अ� य* त मह� वपूण� ��.)�� ���  

सं� कार मानव क% उ�रो�र विृG म0 एक सहायक त� व ��। मानव सp य एव ंसं� कृ	 �/� का% �� "�%8 

�% �� �� ��	� ��। अ* य7� नह_। सं� कार7 के #कार म0 भी ऋिषय7 के पृथक् ��07�5  �	 ��� 

सवा�िधक #चिलत षोडश सं� का% ���  

सं� कार का भी व�ैािनक मह� व ��। इसक% वै�ािनक अवधारणा का वण�न #� तुत इकाई म0 आपके 

;���कनाथ� एव ंपाठाथ� #� त	ु ���   

2.2 उ	े� य  


� इकाई के अL ययन के प  चा	5  � �  

� सं� का% ���� ��	� ��, समझ ल0ग�े  

� षोडश सं� का% �� �मझा सक0 ग�े  

� सं� कार क% व�ैािनक अवधारणा का िच* तन कर सक0 ग�े  

� सं� कार क% मह�ा को समझा सक0 ग�े  

� सं� का% के गणु7 का व�ैािनक िव  लेषण कर सक0 ग�े  

2.3 सं� कार प:रचय    

        

           2�%	�� ���	� ;7�� िह*द ूधम� क% सं�कृित सं�कार7 पर ही आधा8रत ह�ै ���%� I�1-

मिुनय7 ने मानव जीवन को पिव> एव ंमया�िदत बनाने के िलये सं�कार7 का अिव@कार िक��। धािम�क 

ही नह_ व�ैािनक ?िt स ेभी इन सं�कार7 का हमारे जीवन म0 िवशषे मह�व ह।ै भारतीय सं�कृित क% 

महानता म0 इन सं�कार7 का महती योगदान ह�ै #ाचीन काल म0 हमारा #�येक काय� सं�कार स े

आर(भ होता था� ,� ��� सं�कार7 क% संUया भी लगभग चाली� 7� � $���-$��� ��� #)�	� 

.�� 	7� gय�तता बढती गई तो कुछ सं�कार �वत: िवलaु हो गये। इस #कार �����:��% �/���"	 



िन� यकम�, दवेपजून एव ंकम�का� ड का व�ैािनक � व�प                                     BAKA-102 �

उ�राख� ड  म�ु त िव  विव!ालय ���������������������������������������������������������������������������  �����������������������
�

होकर सं�कार7 क% संUया िनधा�8रत होती गई� .<	� �मिृत म0 चालीस #कार के सं�कार7 का उvलेख 

��। महिष� अिंगरा ने इनका अतंभा�व पbचीस सं�कार7 म0 िकया। gयास �मिृत म0 सोलह सं�कार7 का 

वण�न हMआ ह ै । हमारे धम�शाR7 म0 भी मUुय �प से सोलह सं�कार7 क% gयाUया क% गई ह।ै इनम0 

पहला गभा�धान सं�कार और म�ृय ुके उपरांत अ* � येिt अिंतम सं�कार ह।ै गभा�धान के बाद पंुसवन, 

सीम*तो*नयन, जातकम�, नामकरण ये सभी सं�कार नवजात का दवैी जगत् से संबंध �थापना के ���� 

िकये जाते हI� नामकरण के बाद चडूाकम� और य�ोपवीत सं�कार होता ह।ै इसके बाद िववाह सं�कार 

��	� ��। यह गहृ�थ जीवन का सवा�िधक मह�वपणू� सं�कार ह�ै िह*द ूधम� म0 Rी और प§ुष दोन7 के 

िलये यह सबसे बडा सं�कार ह,ै $� ज*म-ज*मा*तर का होता ह�ै िविभ*न धम�lंथ7 म0 सं�कार7 के Jम 

म0 थोडा-बहMत अ*तर ह,ै लेिकन #चिलत सं�कार7 के Jम म0 गभा�धान, �:/���, सीम*तो*नयन, 

जातकम�, ����%8, िन@Jमण, अ*न#ा��, चडूाकम�, िव!ारंभ, कण�वधे, य�ोपवीत, वदेार(भ, 

केशा*त, समावत�न, िववाह तथा अ*�येिt ही मा*य ���  

गभा�धान से िव!ारंभ तक के सं�कार7 को गभ� सं�कार भी कहते हI� इनम0 पहले तीन (गभा�धान, 

�:/���, सीम*तो*नयन) को अ*तग�भ� सं�कार 	7� इसके बाद के छह सं�कार7 को बिहग�भ� सं�कार 

कहते हI। गभ� सं�कार को दोष माज�न अथवा शोधक सं�कार भी कहा जाता ह।ै दोष माज�न सं�कार 

�� ता�पय� यह ह ैिक िशश ुके पवू� ज*म7 से आये धम� एवं कम� से स(बि*धत दोष7 तथा गभ� म0 आई 

िवकृितय7 के माज�न के िलये सं�कार िकये जात ेहI । बाद वाले छह सं�कार7 को गणुाधान सं�कार 

��� $�	� ��� )�1माज�न के बाद मन@ुय के सaु गणु7 क% अिभविृG के िलये ये सं�कार िकये जात ेहI। 

हमारे मनीिषय7 ने हम0 ससंु�कृत तथा सामािजक बनाने के िलये अपने अथक #यास7 और शोध7 ��  

बल पर ये सं�कार �थािपत िकये हI । इ*ह_ सं�कार7 के कारण भारतीय सं�कृित अि{तीय ह�ै ����/�� 

हाल के कुछ वषh म0 आपाधापी क% िजदंगी और अितgय�तता के कारण सनातन धमा�वल(बी अब 

इन मvूय7 को भलुाने लगे हI और इसके प8रणाम भी चा8रि>क िगरावट, �/��)����	�, 

असामािजकता और ग§ुजन7 क% अव�ा या अनुशासनहीनता के �प म0 हमारे सामने आने लग ेहI। 

समय के अनसुार बदलाव ज�री ह ै लेिकन हमारे मनीिषय7 {ारा �थािपत मलूभतू िसGांत7 को 

���%�� �2� xेय�कर नह_ होगा� 

      �/�कृित व सं�कार म0 सामािजक उपादान7 का अ*यो*यािxत �/#/" ��। सं�कृित श�द सम ्
उपसग�पवू�क कृ धात ु से T #�यय करने स े िन@प*न ह,ै िजसका अथ� परूा िकया हMआ, ��/N�% 
+����� हMआ, सधुारा हMआ, िसG, सिुनिम�त, अलंकृत आिद होता ह।ै इसी सं�कृित श�द 
(िवशेषण) क% सं�ा ह ैसं�कृित � �/�कृित श�द सम ्उपसग�पूव�क कृ धात ु�� 2*182*	 अथ� म0 सट्ु का 
आगम करके िTन #�यय करने से िनिम�त होता ��, �$��� अथ� भषूणभतू स(यक् कृित ह।ै सं�कृित 
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श�द अ�यंत gयापक अथ� म0 #योग िकया जाता ह�ै  
सं�कृित मानवीय कृित होने के कारण मानव क% ही 2�/ित #गितशील भी ह।ै सं�कृित ही मानव का 
समl प8र@कार करती ��� सं�कार श�द सं�कृत भाषा क% कृ धात ुसे िन@प*न ह�ै ��5 उपसग�पवू�क Yn5 
#�यय के योग से �सं�कार- श�द िनिम�त हMआ ह,ै �$��� सामा*य अथ� ��- पणू� करना संशोधन 
�%��, �:"�%��, �/��%�� �� शGु �%��� 

2.4 सं% कारE क� वैGािनक अवधारणा -  
           िकसी gयिT या व�तु म0 अ*य गणु7 एव ंयो}यताओ ंका आधान करना सं�कार ह ै। सं�कार-
स(प*नता ����-oदय को दया, क§णा, ;��/��, ����	�, आदश�, आ�था, )��, स�य, #ेम, 
,)�%	�, �याग, बंध�ुव  िद गणु7 से स(पTृ करती ह ै� सं�कारपणू� जीवन gयतीत करने वाला मन@ुय 
ही सही अथh म0 मानव बनता �� � ����-oदय सं�कार7 स ेही िवशाल और उदार #�	� �� । सं�कार 
gयिT या व�त ुको पा>ता #दान करता ह ै। इसी ?िt से सं�कार और सं�कृित का गहरा संबंध �� � 
सं�कार7 क% पणू�ता आLयाि�मक जीवन के साथ ही व�ैािनक अवधारणा के �प म0 िवकिसत 
2�%	�� $���-पGित सव��वीकृत एक मह�वपूण� अन�ुािनक #िJया ह ै। सं�कार gयिT को �/��%	� 
हI, तो सं�कृित समाज को संवारती ह ै। उ�म सं�कार7 �� �� xे� सं�कृित का �व�प िनिम�त होता ह ै� 
��>�, प�थर, "�	:6/, ���� आिद अनेक भौितक व�तुओ ंका िविवध सं�कार7 {ारा शोधन करने 
��  #�) �� मन@ुय उ*ह0 अनेक #कार से उपयोगी बनाता ह,ै जबिक सं�कृित ���� �� समl सं�कार 
कर उसे ससंु�कृत करती ह ै । िन@कष�त: मानव शाRोT उ�म सं�कार7 के माLयम से भारतीय 
सं�कृित के उदा� �व�प को अr�ुण बनाए रखने क% साम <य� अिज�त कर सकता ह ै� 

#� य�े मन@ुय का अपना-;��� gयिT�व �� � ��� ��:@य क% पहचान ह ै � ���4-���4 ��:@य7 क% 
भीड़ म0 भी वह अपने िनराले gयिT�व के कारण ��+�� ���� $�	� �� । यही उसक% िवशषेता ह।ै 
��� उसका gयिT�व ह ै । #कृित का यह िनयम ह ै िक एक मन@ुय क% आकृित दसूरे स े िभ*न ह।ै 
आकृित का यह ज*मजात भदे आकृित तक ही सीिमत नह_ ह;ै ,���  �वभाव, सं�कार और उसक% 
#विृ�य7 म0 भी वही असमानता रहती ह ै� इस असमानता म0 ही सिृt का सौ*दय� ह ै। #कृित हर पल 
;��� �� ��� �प म0 सजाती ह ै। हम इस #ितपल होनेवाले प8रवत�न को उसी तरह नह_ दखे ��	� 
िजस तरह हम एक गलुाब के फूल म0 और दसूरे म0 कोई अ*तर नह_ कर सकत े� प8रिचत व�तओु ंम0 
ही हम इस भदे क% पहचान आसानी से कर सकते हI । प8रिचत व�तओु ं म0 ही हम इस भदे क% 
पहचान आसानी से कर सकते हI। यह हमारी ?िt का दोष ह ैिक हमारी आंख0 सmूम भदे को और 
#कृित के सmूम प8रवत�न7 को नह_ परख पात_ � मन@ुय-च8र> को परखना भी बड़ा किठन काय� ह,ै 
िक*त ुअस(भव नह_ ह ै � किठन वह केवल इसिलए नह_ ह ै िक उसम0 िविवध त�व7 का िमxण ह ै
बिvक इसिलए भी ह ैिक िन�य नई प8रि�थितय7 के आघात-#ितघात से वह बदलता रहता �� � �� 
चेतन व�त ु ह ै । प8रवत�न उसका �वभाव ह ै । #योगशाला क% परीrण नली म0 रखकर उसका 
िवnेषण नह_ िकया जा सकता । उसके िवnेषण का #य�न सिदय7 से हो रहा ह ै। हजार7 वष� पहले 
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हमारे िवचारक7 ने उसका िवnेषण ���� 7� । आज के मनोव�ैािनक भी इसी म0 लग ेहMए हI � �R% 
भी यह नह_ कह सकते िक मन@ुय-च8र> का कोई भी संतोषजनक िवnेषण हो सका ह ै� �% #��� 
अनगढ़ प�थर क% तरह ह ैिजसम0 स*ुदर मिूत� िछपी ह,ै �$�� िशvपी क% आखँ देख पाती ह ै� �� ,�� 
	%�� �% �:*दर मिूत� म0 बदल सकता ह ै � �य7िक मिूत� पहले से ही प�थर म0 मौजदू होती ह ैिशvपी 
	� #� ,� R��	* प�थर को िजसम0 मिूत� ढक% होती ह,ै एक तरफ कर दतेा ह ैऔर स*ुदर मिूत� #कट 
�� $�	� �� � ��	�-िपता िशrक और समाज बालक को इसी #कार सँवार कर उ�म gयिT�व #दान 
हI � gयिT�व-िवकास म0 वशंानJुम (Heredity) तथा प8रवशे (Environment) दो #धान त�व हI।  
वशंानJुम gयिT को ज*मजात शिTयाँ #दान करता �� । प8रवशे उसे इन शिTय7 को िसिG के िलए 
सिुवधाए ँ#दान करता ह ै� बालक के gयिT�व पर सामािजक प8रवशे #बल #भाव डालता ह ै। |य7-
|य7 #��� �����	 ��	� $�	� ��, वह उस समाज या समदुाय क% शलैी को आ�मसात ्कर ��	� 
��, िजसम0 वह बड़ा होता ह,ै gयिT�व पर गहरी छाप छोड़ते हI �  
�च8र>- श�द मन@ुय के स(पणू� gयिT�व को #कट करता ह।ै �;��� �� ��+���- श�द का वही 
अथ� ह ैजो �अपने च8र> को पहचानो- �� ��� उपिनषद7 ने जब कहा था : �आ�मा वारे xोतgयो 
म*तgयो िनिदLयािसतgयः; ना*यतोऽि�त िवजानत:,- तब इसी दबुhध मन@ुय-च8र> को पहचानने क% 
#ेरणा क% थी । यनूान के महान दाश�िनक सकुरात ने भी �:��%-�:��% �% ��� ��� 7�: ;��� �� 
��+��� � िव�ान ने मन@ुय-शरीर को पहचानने म0 बहMत सफलता पाई ह ै । िक*त ुउसक% आतं8रक 
#योगशाला अभी तक एक गढ़ू रह�य बनी हMई ह ै। इस दीवार के अ*दर क% ����%� ��� 	%� ��� 
�%	� ��, इस #� का उ�र अभी तक अ�पt कुहरे म0 िछपा हMआ ह ै। जो कुछ हम जानते हI, �� 
केवल हमारी बिुG का अनुमान ह ै� #ामािणक �प से हम यह नह_ कह सकते िक यही सच ह;ै 
	�� 
ही कहते हI िक इससे अिधक �पt उ�र हम0 अपने #� का नह_ िमल सका ह ै� ;��� �� ��+���� 
क% इbछा होते ही हम यह जानने क% कोिशश करते हI िक हम िकन बात7 म0 अ*य मनु@य7 से िभ*न ह।ै 
भदे जानने क% यह खोज हम0 पहले यह जानने को िववश करती ह ैिक िकन बात7 म0 हम दसूर7 के 
समान हI � समानताओ ं का �ान हMए िबना िभ*नता का या अपने िवशषे च8र> का �ान नह_ �� 
��	�� 
सं�कार श�द का अथ� �� - शिुGकरण ; अथा�त ् ��, ��8� D% �%�% �� �:"�% � ���%� ��%� 

#विृतय7 का सं#ेरक हमारे मन म0 पलने वाला सं�कार होता ह ै । #ाचीन भारतीय lंथ7 म0 gयिT 

िनमा�ण �% $�% �)�� .�� �� । िह*द ूसं�कार7 का इसम0 मह�वपणू� भिूमका ह ै�  

गभा�धान से लेकर िववाह सं� कार पय�* त #� येक सं� कार एक सं� कृत मानव को ज* म दतेी हI । इसका 

Jमश: व�ैािनक िव  लेषण करने पर #ितभािषत होता ह ै। गभा�धान सं� कार क% बात ले तो स( #�	 

सेरोगसेी तकनीक के माL यम से भी दूसरे के कोख {ारा बb च0 �� $�� �� %�� ��, जो सव�था 

अनिुचत ह ै। इससे िवकृितयॉ आती ह ै। #ाचीन सं� कार क% पर( परा म0 एक ओर काय� िसG भी होता 
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था दसूरी ओर मया�दा को भी सुरिrत  रखा  जाता था । अब तो सं� कार  का कोई  मह� व ही नह_ रह 

गया ह ैऔर  अपने ही  लोग  इसे  िदनानुिदन #पंच  का िवषय  बताकर  अ� वी��%  �%	� %�	� �� � 

लेिकन  L यातg य  �� �� $# -  जब  मन@ु य ने अपने मलू  को  छोड़कर अ* य �� ��7  ��>�  �� 	� 

प8रणाम िवनाशकारी हMआ  ह ै। अत: सं� कार पणू�त:  व�ैािनक ह ै । इसम0  कोई संशय  नह_ ।   

सं� कार7 क% व�ैािनकता को समझने के िलए सबसे अb छा  ,)��%8  �� �� )� ��$�	 ���: �� 

+�� �% ���$��,  उसम0 #थम  को भारतीय  सनातन पर( परा म0 किथत सं� कार7 को धारण कराइये 

तथा ि{तीय  को अ* य तरीके से रिखये ।  काला* तर म0 जब वह यवुा होते हI, उनके गणु7  को परिखए 

,���   +�% � ��+�% , %�� � ���, 3�� � ���, ��� �%�� ��  	%���, िश@ टा+�%, ;�:���� 

आिद का Jमश: परीrण  करने पर तलुा* तमक �प म0 पाय0ग ेऔर आपको � व�/ #�"  �� $�6.� 

िक  सं� कार7 क% व�ैािनक अवधारणा कैसी ह ै। यह िलखकर बताने  वाली बात नह_ हI, #योग िसG 

ह ै। अत: िज* ह0 भी स* दहे हो िक सं� कार िनरथ�क हI, वह उपयु�� त िJया को करके अपना ¢म दरू  

कर  सकते हI ।  

आपने  पवू� क% इकाईय7  म0 सं� कार7 का अL य�� �% ���� ��, अत: यहॉ केवल व�ैािनकता परक 

बात ही क% जा रही ह ै।    
वेद` मm सं� का� �  

ऋ} वदे म0 सं�कार7 का उvलेख नह_ ह,ै िक*त ु इस lंथ के कुछ सTू7 म0 �����, गभा�धान D% 

अ�ंयेिt �� �/#/�"	 �: E धािम�क कृ�य7 का वण�न िमलता ह ै � यजवु~द म0 केवल xौत य�7 �� 

उvलेख ह,ै इसिलए इस lंथ के सं�कार7 क% िवशषे जानकारी नह_ िमलती � अथव�वदे म0 िववाह, 

अ�ंयेिt और गभा�धान सं�कार7 का पहले से अिधक िव�ततृ वण�न िमलता ह ै � .��7 D% �	�7 

\ा]ण7 म0 ,���� .�)�� सं�कार7 के धािम�क कृ�य7 का उvलेख िमलता ह ै � तैि�रीय उपिनषद ्म0 

िशrा समािa पर आचाय� क% दीrांत िशrा ���	� �� � 

 इस #कार ग�ृस>ू7 से पवू� हम0 सं�कार7 के परेू िनयम नह_ िमलत े। ऐसा #तीत होता ह ैिक गहृस>ू7 से 

पवू� पारंप8रक #थाओ ंके आधार पर ही सं�कार होते थे � �#�� पहले गहृस>ू7 म0 ही सं�कार7 क% परूी 

पGित का वण�न िमलता ह ै � ग�ृस>ू7 म0 सं�कार7 के वण�न म0 सबसे पहले िववाह सं�कार का 

उvलेख ह ै � 
���  #�) गभा�धान, �:/���, सीमतंो*नयन, $�	 - कम� , ����%8, िन@Jमण, अ*न - 

#ाशन, +*>� - कम� , ,���� D% समावत�न सं�कार7 का वण�न िकया गया ह ै। अिधकतर ग�ृस>ू7 म0 

अ�ंयेिt सं�कार का वण�न नह_ िमलता, �य7िक ऐसा करना अशभु समझा जाता था � �मिृतय7 ��  

आचार #करण7 म0 सं�कार7 का उvलेख ह ैऔर त�संबंधी िनयम �)6 .6 हI । इनम0 उपनयन और  
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िववाह सं�कार7 का वण�न िव�तार के साथ िदया गया ह,ै �य7िक उपनयन सं�कार के {ारा gयिT  

\]चय� आxम म0 और िववाह सं�कार के {ारा गहृ�थ आxम म0 #वशे करता था �  

सं�कार का अिभ#ाय उन धािम�क कृ�य7 से था जो िकसी gयिT को अपने समदुाय का पूण� §प से 

यो}य सद�य बनाने के उ� ेय से उसके शरीर, �� D% मि�त@क को पिव> करने के िलए िकए जाते 

7�, िकंत ु िहदं ू सं�कार7 का उ� ेय gयिT म0 अभीt गणु7 को ज*म दनेा भी था । विैदक सािह�य म0 

"सं�कार' श�द का #योग नह_ िमलता । सं�कार7 का िववचेन मUुय §प स ेग�ृस>ू7 म0 ही िमलता ह,ै 

िकंत ु इनम0 भी सं�कार श�द का #योग य� सामlी के पिव>ीकरण के अथ� म0 िकया गया ह ै � 

वखैानस �मिृत स>ू )200 �� 500 .  (म0 सबसे पहले शरीर संबंधी सं�कार7 और य�7 म0 �पt  ;/	% 

���	� �� � 

��: D% या�वv�य ��  ;नसुार सं�कार7 से ि{ज7 के गभ� और बीज के दोषािद क% शुिG होती ��� 

कुमा8रल (ई. आठव_ सदी) ने तं>वाित�क lंथ म0 इसके कुछ िभ*न िवचार #कट िकए हI। उनके 

अनसुार मन@ुय दो #कार से यो}य बनता ह ै- पवू�- कम� के दोष7 को दरू करने से और नए गणु7 के 

,�पादन से। सं�कार ये दोन7 ही काम करते हI। इस #कार #ाचीन भारत म0 सं�कार7 का मन@ुय ��  

जीवन म0 िवशेष मह�व था। सं�कार7 के {ारा मन@ुय अपनी सहज #विृतय7 का पणू� िवकास करके 

अपना और समाज दोन7 का कvयाण करता था। य ेसं�कार इस जीवन म0 ही मनु@य को पिव> नह_ 

�%	� 7�, ,���  ��%�<��� $��� को भी पिव> बनाते थे । #�येक सं�कार से पवू� ��� ���� $�	� 

7�, ��/ 	: gयिT िजस ग�ृसू> का अनकुरण करता हो, ,�� ��  ;�:��% आहMितय7 क% संUया, 

हgयपदाथ; और म>ं7 के #योग म0 अलग- अलग प8रवार7 म0 िभ*नता होती थी � 

मन ु ने गभा�धान, �:/���, सीमतंो*नयन, जातकम�, ����%8, िन@Jमण, अ*न#ाशन, चड़ूाकम�, 

,����, �� ��/	, समावत�न, िववाह और  मशान, 
� 	�%� सं�कार7 का उvलेख िकया ह।ै 
या<वv�य ने भी इ*ह_ सं�कार7 का वण�न िकया ह।ै केवल केशांत का वण�न उसम0 नह_ िमलता ह,ै 

�य7िक इस काल तक विैदक lंथ7 के अLययन का #चलन बंद हो गया था। बाद म0 रची गई पGितय7 

म0 सं�कार7 क% संUया सोलह दी ह,ै िकंत ु गौतम धम�स>ू और ग�ृस>ू7 म0 अं�येिt सं�कार का 
उvलेख नह_ ह,ै �य7िक अ�ंयेिt सं�कार का वण�न करना अशभु माना जाता था। �वामी दयानंद 

सर�वती ने अपनी सं�कार िविध तथा पंिडत भीमसेन शमा� ने अपनी षोडश सं�कार िविध म0 

सोलह सं�कार` का ही वण�न िकया ह।ै इन दोन7 लेखक7 ने अं�येिt को सोलह सं�कार7 म0 

सि(मिलत िकया ह ै�  

गभा�व�था म0 गभा�धान, पुंसवन और सीमतंो*नयन तीन सं�कार होते हI। इन तीन7 का उ� ेय माता-  
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िपता क% जीवन- चया� इस #कार क% बनाना ह ैिक बालक अbछे सं�कार7 को लेकर ज*म ले। जात- 

कम�, ����%8, िन@Jमण, अ*न#ाशन, �:/O�, कण� बेध, ये छः सं�कार पाँच वष� क% आयु म0 समाa 

हो जाते हI। बाvयकाल म0 ही मनु@य क% आदत0 बनती हI, अतः ये सं�कार बहMत जvदी- जvदी रख े

गये हI। उपनयन और वदेारंभ सं�कार \]चया�xम के #ारंभ म0 #ायः साथ- ��थ होते थे। समावत�न 

और िववाह सं�कार गहृ�थाxम के पवू� होते हI। उ*ह0 भी साथ- साथ समझना चािहए। वान#�थ D% 

सं*यास सं�कार इन दोन7 आxम7 क% भिूमका मा> हI । अं�येिt, सं�कार का मतृक क% आ�मा से 

संबंध नह_ होता । उसका उ� ेय तो मतृ प§ुष ��  शरीर को सगुिंधत पदाथ; सिहत जलाकर वायु 

म�डल म0 फैलाना ह,ै �$��� दगु[ध आिद न फैले � इन सं�कार7 का उ� ेय इस #कार ह ै: - 

\. बीजदोष *यनू करने हतेु सं�कार िकए जाते हI � ^. गभ�दोष *यनू करने हते ुसं�कार िकए जाते हI � 

बोध �� न -  

1.   महष� गौतम के मत म0 सं� कार7 क% संU या ��	�� �� �  

      �. 16   3. 25   .. 40   Y. 10  

2.   ज* म � ज* मा* तर तक का होने वाला सं� का% �� �  

       �. �:/���              3. ����%8  ग. िन@ J�8  Y. �����  

3.   धम�शा� >ानुसार  सं� का% �� �  

      �. 15   3. 20   .. 25    Y. 16  

4.   सं� कार श� द म0 कौन सा #� य� �� �  

      �. ���5   3. ���5   .. Yn5   घ. v य4ू5  

5.   सं� कार g यिT को .................... #दान करता ह ै�  

      �. "�   3. �:3   ग. पा>ता  घ. कोई नह_  

6.   सं� कार का शाि�दक अथ� ह ै�  

      क. शिुGकरण  3. ��	�  ग. g यिT� व  घ. प8रवशे  

 

2.5 ��	�
�  

             
� इकाई के अL ययन के प  चा	5  ���  $��� �� 2�%	�� ���	� ;7�� िह*द ूधम� क% 

सं�कृित सं�कार7 पर ही आधा8रत ह ै � ���%� I�1-मिुनय7 ने मानव जीवन को पिव> एव ंमया�िदत 

बनाने के िलये सं�कार7 का अिव@कार िकया । धािम�क ही नह_ व�ैािनक ?िt से भी इन सं�कार7 का 
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हमारे जीवन म0 िवशेष मह�व ह।ै भारतीय सं�कृित क% महानता म0 इन सं�कार7 का महती योगदान ह ै� 

#ाचीन काल म0 हमारा #�येक काय� सं�कार से आर(भ होता था � ,� ��� सं�कार7 क% संUया भी 

�.2. +���� 7� � $���-$��� ��� #)�	� .�� 	7� gय�तता बढती गई तो कुछ सं�कार �वत: 

िवलaु हो गय े । इस #कार समयानसुार संशोिधत होकर सं�कार7 क% संUया िनधा�8रत होती गई � 

.<	� �मिृत म0 चालीस #कार के सं�कार7 का उvलेख ह ै। महिष� अिंगरा ने इनका अतंभा�व पbचीस  

सं�कार7 म0 िकया । gयास �मिृत म0 सोलह सं�कार7 का वण�न हMआ ह ै। हमारे धम�शाR7 म0 भी मUुय 

�प से सोलह सं�कार7 क% gयाUया क% गई ह।ै इनम0 पहला गभा�धान सं�कार और म�ृय ुके उपरांत 

अ* � येिt अिंतम सं�कार ह।ै गभा�धान के बाद पंुसवन, सीम*तो*नयन, जातकम�, ����%8 �� �2� 

सं�कार नवजात का दवैी जगत् से संबंध �थापना के िलये िकये जाते हI � नामकरण के बाद चडूाकम� 

और य�ोपवीत सं�कार होता ह।ै इसके बाद िववाह सं�कार होता ह।ै यह गहृ�थ जीवन का सवा�िधक 

मह�वपूण� सं�कार ह।ै िह*द ूधम� म0 Rी और प§ुष दोन7 के िलये यह सबसे बडा सं�कार ह,ै $� ज*म-

ज*मा*तर का होता ह।ै िविभ*न धम�lंथ7 म0 सं�कार7 के Jम म0 थोडा-बहMत अ*तर ह,ै लेिकन #चिलत 

सं�कार7 के Jम म0 गभा�धान, �:/���, सीम*तो*नयन, जातकम�, ����%8, िन@Jमण, अ*न#ाशन, 

चडूाकम�, िव!ारंभ, कण�वधे, य�ोपवीत, वदेार(भ, केशा*त, समावत�न, िववाह तथा अ*�येिt ही 

मा*य �� �  

2.6  श%दावली- 

1�O� �  ����  � 

अतंभा�व -  आतं8रक भाव  � 

� म�ृ	 �  l* थ, �7� � मन�ु म�ृ	 �  

���1�  - I�1 � 

अि{तीय �  �$���  ���� )*�%� �� � �� �  

;�:�������	� � $� ;�:���� �� ���� � �%	� �� �   

अ* योनािxत �  पर� प% � 

िसGा* त  � जो अ* त म0 जाकर िसG हो जाय े�  

 .� �  शा� > � 

सव�� वी�0 	  � सभी के {ारा � वी�0 	 �  

अr�ु ण  � िनर* त%	� � 

,���� -  य�ोपवीत  � 
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2.7 अ#यास �$( के उ)र 

1. . 

2. Y 

3. Y 

4. . 

5. .  

6. �   

2.8 �.�/� पाठ्यसाम*ी  

1- कम�का�ड #दीप   

2- कम�कलाप  

3. सं� कार िवमश�  

4. षोडश सं� का%  

5. मन�ु म�ृ	 

2.9 िनब धा�मक �$ 

1.  सं� कार से आप � या समझते हI � � प@ ट क%िजये ।    

2.  सं� कार क% व�ैािनक अवधारणा को  � प@ ट क%िजय े� 

3.  षोडश सं� कार7 का उv लेख क%िजये  � 

4.  सं� कार7 का अपने श� द7 म0 मह� व ��N�
�� �    
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��� � 3 �त एवं पवE क= वै�ािनकता  

 

इकाई क� Kपरेखा  

3.1 �� ता �	 

3.2  उ�
े य  

3.3  [त एवं पव� प=रचय  

3.4  [त एवं पव\ कO वैZािनकता  

  बोध �
 न  

3.5  �	
	��  

3.6  पा=रभािषक श' दा ��   

3.7  बोध �
 न+ के उ,र  

3.8  स� दभ� -� थ  

3.9  सहायक पाठ्यसाम-ी  

3.10 िनब� धा� मक �
 न            
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3.1 �� ता"��  

           #� त	ु 
��  #�060�� 060�102 के चतथु� ख� ड क% 	��%� 
�� �eत एव ं पव; क% 

व�ैािनकता- शीष�क से स( बि*धत ह�ै इससे पवू� क% इकाईय7 म0 आपने  पजून म0 मांगिलक `g य7 क% 

व�ैािनकता,  एव ंसं� कार7 क% व�ैािनक अवधारणा का अL ययन कर िलया ह ै। इस इकाई म0 अब 

आप eत एव ंपव; क% व�ैािनकता का अL य�� �%�� $� %�� ���  

भारतीय िह* द ूसनातन पर( प%� म0 eत एवं पव; का िवधान #ाचीनकाल से चलता आ रहा  ह ै। eत 

एव ंपव� एक िJया ह ैिजसे "�%8 �% मन@ु य शिTयॉ अिज�त करता ह।ै िजस #कार कोई काय� �%�� 

पर हम0 उसका फल िमलता ह।ै वसैे ही eत एव ंपव� को धारण करने पर फल के �प म0 हम0 उससे 

शिT एव ंउजा� #ाs त ��	� ��। धािम�क आ� था ��  ;�:��% �� ई  व% क% कृपा से मनोवांिछत फल क% 

भी #ािa करते ह�ै  

eत धारण िकया जाता ह,ै  पव� मनाया जा	� ��। पव� वष� म0 अलग �;�.  ��� �� ��	� ��। eत का  

�प अलग ह�ै आइये eत एव ंपव� का अL य�� �%	� ���  

3.2 उ	े� य  


� इकाई के अL ययन के प  चा	5  � �  

� eत एव ंपव�  को समझा सक0 ग�े  

� eत एव ंपव� म0 � या भदे ह ैिन�िपत कर सक0 ग�े  

� eत एव ंपव� के #कार को समझा सक0 ग�े  

� 
सका व�ैािनक िच* तन कर सक0 ग�े  

� eत एव ंपव� क% मह�ा को समझा सक0 ग�े  

3.3 Kत एवं पव� प:रचय    

 

          भारत िविवधताओ ंका दशे हI� धम�िनरपेrता होने के कारण अनेक धम� के लोग यहॉ पाय े

जाते हI� ��P  पव; के साथ eत और अन�ुान जोड़े गये हI। अ*य सं�कृितय7 म0 भी पव;, eत7 और 

अन�ुान7 का #चलन िकसी न िकसी �प म0 िमलता ��, िक*त ुिजतनी व�ैािनकता िह*दओु ंके eत 

उपवास7 म0 ह ैउतनी अ*य कह_ नह_� #� य�े �यौहार म0 मौसम के अनुसार eत, अन�ुान िकये जाते 

हI। िह*द ूशाR7 म0 "�%8 िकए हMए  eत म0 �या खाय0, �या पहन0 िकसका पजून कर0, 
� सभी बात7 
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का िव�ततृ उvलेख िमलता ह।ै लोक सं�कृित म0 इनका समावशे ���� �� $� ��"�%8 �� 2� 
� 

बात का �ान ह ैिक eत -�वा�<य के िलये  िकतने लाभदायक हI। #�येक eत  -,���� ��  ��E� �<%��8 

� कथाय0 हI जो सखुी जीवन के िलये िहतकर संदशे दतेी हI�  

eत का अन@ु ठा� ��	� ��, तथा वह साि�वक  �प  म0 धारण िकया जाता ह।ै इसम0 जो  वह धारण 

�%	� �� , �*%� ?ढ़ता के साथ उसका पालन करता ह�ै पव� को उ� स� के �प म0 मनाया  जाता  ह�ै 

भारत  म0  पव; क% एक ल( बी पर( प%� %�� ��। एक वष� म0 कई  मह� वपणू�  पव�  मनाये  जाते  हI � 

=मुख iत एवं पव�  -  

मकरसंJाि*त  

वस* त�/+��  

माघी पिूण�मा  

िशवराि> 

����  

����3� 

%������   

वटसािव>ी 

ग�ुपिूण�मा  

रrाब* ध�  

गणशे चतथु� 

xीकृ@ णज* मा@ ट�� 

ह8रतािलका तीज eत  

अन* तचतदु�शी eत  

जीव� पिु>का e	   

नवरा> ()��%�) eत  

�%�� +<7 eत  

#बोिधनी एकादशी eत  

)������  

सयू�ष@ ठी eत  

उपयु�� त eत एव ंपव; क% अपनी अपनी मह�ा ह ै। लोग वष� म0 इसे धूमधाम से मनाते हI । #� येक eत  
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एव ंपव� म0 अलग � अलग धारणाओ ंको मानते हMए लोग पर( प%�वशात ्इसे उ� सव के �प म0 मनाते  

हI। eत को अपनी  इ@ ट  िसिG के िलए  धारण  करते हI । 

#� य�े �7� म0 एक सांसा8रक एव ंपारमािथ�क #�" ��	� �� � �7�U/ म0 ���	�P ��	� �� � �� ��� 

�वर7 म0 लोक िब(ब7 के साथ गथूी हMई ��	� हI । इतना ही नह_ भारतीय समाज का सवा�िधक भरोसा 

स( ब* ध7 म0 हI � स( ब* ध बनाना और िनभाना भारतीय सं�कृित क% आदश� ि�थित ह ै� ���/ �� Rी 

िसफ�  Rी नह_ ह ै� �� ��/ ��, #�� ��, प�नी ह ैइसी तरह प§ुष भी भाई हI, �3� ��, #�4� ��  �) �  
�  

�# स( ब* ध7 को एक स>ू म0 िपरोने पर बनता ह ैप8रवार � प8रवार �� ���$ बनाते हI D% ���$ �� 

रा@ Z 
�� 	%� 
�� #>� ��	� %�	� �� । जीवन को पणू� बनाने; साि�वक बनाने के िलए eत और 

चेतनामयी बनाए रखने के िलए �यौहार मनाये जाते हI � eत7 के #भाव से मनु@य क% आ�मा शGु 

��	� �� । संकvप शिT बढ़ती �� । बिुG, सि{चार तथा �ान िवकिसत होता ह ै । पर(परा  के #ित 

भिT और xGा बढ़ती ह ै । जीवन के #�येक rे> म0 मन@ुय कुशलतापवू�क, सफलतापूव�क तथा 

उ�साहपवू�क काय� करता ह ै। उसके सखुमय दीघ� जीवन के आरो}य साधन7 का �वयं ही संचय हो 

$�	� �� �  

=मुख iत एवं � योहार कB वै<ािनकता �  

यिद दखेा जाए तो #� येक eत एव ंपव; क% व�ैािनकता िसG होती ह ै। उनम0 से यहॉ कुछ #मखु का 

उदाहरण #� त	ु �� -  

मकर संYािCत 1  

मकर संJाि*त का पव� #ित वष� 14 जनवरी को मनाया जाता ह ै। | योितष शा� > ��  ;�:��% 
�� 

िदन सयू� का मकर रािश म0 #वशे हMआ था । व�ैािनक ?िtकोण से भी इस पव� क% मह�ा ह ै। इस  

िदन से िदन म0 प8रव रत्� होने लगता ह ैअथा�त ् िदन ितल � �	� #V�� �.	� ��, तथा राि> छोटी 

���� �.	� �� � 
� िदन ितल सेवन का मह� व ��	� �� �   

होली महो�सव 

| यो�	1 शा� > के अनसुार िह* दी मास7 क% गणना चै> मास से आर( भ होती ह ै । चै> से लेकर 

फाv गनु मास पय�* त 12 मास होते ह ै। अlंेजी म0 वही जनवरी से िदस( बर तक होता ह ै। य!िप ��Y 

श�ुल पंचमी स े  चै> श�ुल पंचमी तक वस*तो�सव होता ह ै � चै>कृ@ ण #ितपदा को होली पव� 

मनाया जाता ह ैतथा फाv गनु श�ु ल पिूण�मा को होिलका दहन होता ह ै। भारतीय सनातन पर( परा म0 

होली पव� �*	� वष� आने का सचूक होता ह ै । पौरािणक कथाओ ंके अनसुार इस िदन अधम� के 

#तीक के �प म0 होिलका दहन िकया जाता ह ैतथा धम� �प म0 भगवान नारायण का निृसंह �प {ारा 
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भ� त #हलाद क% रrा क% गई थी इसिलए धम� क% � थापना को मानकर उ� सव के �प म0 रंग � 

अबीर के माL यम से होली का पव� मनाते ह ै । िवशषे �प म0 यह राग � %/., �9�� � 3:��, �*	� 

वषा�र( भ का उ� सव आिद के �प म0 मनाया जाता ह ै।  
गौरी iत 

eत िव�ान के अनसुार यह eत चै> कृ@ण #ितपदा से चै> #ितपदा चै> श�ुल ततृीया तक िकया  

$�	� �� � गौरी eत करने से िववािहता � >ी �� ��	 �� ;�:%�. �#ेम  #ाs त ��	� �� । eत करने से 

शारी8रक बल िमलता ह ै। शारी8रक िवकृितयॉ दरू हो जाती ह ै। उदर जिनत सम� याU/ �� ��)�� �� 

जाता ह ै। यह एक व�ैािनक लाभ भी िमलता ह ै।   
��
:�� 1  

िह*द ू धम� म0 अिधकतर लोग7 को इस िवषय म0 तिनक भी जानकारी नह_ हI िक हमारे जो पव�, 

�योहार, e	 -उपवास इ�यािद हI , उनका वा�तिवक #योजन �या ह?ै एक साधारण मन@ुय क% तो बात 

�� E�O )��$6, जो लोग धम� के नाम पर कमा खा रह ेहI, वो भी इसके बारे म0 पूरी तरह से अनिभ� 

हI। अब यिद कोई इन सब का गहन िवnेषण करे तो पता चलेगा िक इस धम� )सनातन धम� (��  

#�येक िनयम, पर(परा म0 िकतनी व�ैािनकता िछपी हMई ह।ै लेिकन आज क% पाOा�य रंग म0 रंगी यवुा 

पीढी इन सब को �िढवािदता, आड(बर, परुातनपंिथता जसैे नाम7 से संबोिधत करने लगी ह।ै  

)����� � जसैा िक नाम ही बोध होता ह ैदवेताओ ंके शयन का समय । सूय� जब कक�  रािश म0 

#वशे करता हो दिrणायन आर( भ ��	� ��, और तभी से दवेताओ ंक% राि> आर( भ �� $�	� �� � 

कका�िद  छ: रािशय7 म0 सूय� क% ि�थित जब तक रहती ह,ै तब तक दिrणायन होता ह ै। पुन: मकर 

संJाि*त को सयू� के मकर रािश म0 #वशे से उ�रायण आर( भ ��	� �� और दवेताओ ंका िदन आर( भ 

�� $�	� �� �   

भारत eत पव� व �योहार7 का दशे ह ै। यू ंतो काल गणना का #�येक पल कोई न कोई मह�व रखता ह ै
िक*त ु कुछ ितिथय7 का भारतीय काल गणना (कलIडर) म0 िवशेष मह�व ह।ै भारतीय नव वष� 
(िवJमी संवत)् का पहला िदन (यािन वष�-#ितपदा) अपने आप म0 अनठूा ह।ै इसे नव संव�सर भी 
कहते हI। इस िदन प<ृवी सयू� का एक च�कर परूा करती ह ै	7� �)�-रात बराबर होते हI। इसके #�) 
से ही राि> क% अपेrा िदन बड़ा होने लगता ह।ै काली अंधेरी रात के अधंकार को चीर च*`मा क% 
+�/)�� ;��� E4� �#3�%�� श�ु कर देती ह।ै वसंत ऋत ुका राज होने के कारण #कृित का स²दय� 
अपने चरम पर होता ह।ै फाvगनु के रंग और फूल7 क% सगुधं से तन-मन #फुिvलत और उ�सािहत 
%�	� ��� 
िवYम सZव�सर कB वै<ािनकता 1  
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भारत के पराJमी स�ाट िवJमािद�य {ारा #ारंभ िकये जाने ��  ��%8 इसे िवJमी संवत ्के नाम से 

$��� $�	� �� । िवJमी संवत ्के बाद ही वष� �� 12 माह का और सaाह को 7 �)� �� ���� .��� 

इसके महीन7 का िहसाब सूय� व चं`मा क% गित के आधार पर रखा गया। िवJमी संवत का #ारंभ 

अlंेजी कलै�डर ईसव_ सन ्से 57 वष� पवू� �� �� .�� 7� � 

च*`मा के प<ृवी के चार7 ओर एक च�कर लगाने को एक माह माना जाता ह,ै $#�� �� 29 �)� 

�� ��	� �� । हर मास को दो भाग7 म0 बांटा जाता ह-ै कृ@ण पr और श�ुल पr । कृ@ण पr, म0 चाँद 

घटता ह ैऔर श�ुल पr म0 चाँद बढ़ता ह ै� दोन7 पr #�	�)�, ि{तीया, 	0	���, चतथु� आिद ऐसे ही 

चलते हI। कृ@ण पr के अि*तम िदन (यानी अमाव�या को) च*`मा िबvकुल भी िदखाई नह_ दतेा ह ै

जबिक श�ुल पr के अि*तम िदन (यानी पिूण�मा को) चाँद अपने �*%� �<�� �% ��	� �� � 

अG�-राि> के �थान पर सयूhदय स े�)�� प8रवत�न क% gयव�था तथा सोमवार के �थान पर रिववार 

को सaाह का #थम िदवस घोिषत करने के साथ चै> कृ@ण #ितपदा के �थान पर चै> श�ुल #ितपदा 

से वष� का आर(भ करने का एक व�ैािनक आधार ह ै� ���� 2� इ}ंलै�ड के lीनिवच नामक �थान स े

िदन प8रवत�न क% gयव�था म0 अG�-राि> के 12 बज ेको आधार इसिलए बनाया गया ह ै�य7िक उस 

��� 2�%	 म0 भगवान भा�कर क% अगवानी करने के िलए #ात: 5-30 बज रह ेहोते हI। वार7 के 

नामकरण क% िव�ान स(मत #िJया को दखे0 तो पता चलता ह ैिक आकाश म0 lह7 क% ि�थित सूय� 

से #ार(भ होकर Jमश: बधु, शJु, च*`, �/.�, ग§ु और शिन क% ह ै । प<ृवी के उपlह च*`मा 

सिहत इ*ह_ अ*य छह lह7 पर सaाह के सात िदन7 का नामकरण िकया गया � �	�7 Y4� �� #V� ��/ 	: 

सयू� lहण सदा अमाव�या को होगा और च*` lहण सदा पूिण�मा �� ��.�, इसम0 अतंर नह_ आ 

सकता। तीसरे वष� एक मास बढ़ जाने पर भी ऋतुओ ंका #भाव उ*ह_ महीन7 म0 िदखाई दतेा ह,ै 

िजनम0 सामा*य वष� म0 �)3� �>	� �� � $���, वसंत के फूल चै>-वशैाख म0 ही िखलते हI और 

�	N> ��Y-फाvगनु म0 ही होती ह ै। इस #कार इस कालगणना म0 नr>7, I	:U /, मास7 व िदवस7 

आिद का िनधा�रण परूी तरह #कृित पर आधा8रत व�ैािनक �प �� ���� .�� ��� 

Jितहािसक संदभ�  -   

वष� #ितपदा प<ृवी का #ाकट्य �)��, \]ा जी के {ारा िनिम�त सिृt का #थम िदवस, �	�:. �� 
#ार(भ िदवस, >ेता म0 भगवान xी राम के रा|यािभषके का िदवस (िजस िदन राम रा|य क% �थापना 
हMई), {ापर म0 धम�राज यिुधि�र का रा|यािभषके िदवस होने के अलावा कलयगु के #थम स�ाट 
परीिrत के िसंहासना�ढ़ होने का िदन भी ह।ै इसके अित8रT दवे पु§ष संत झलेूलाल, महिष� गौत� 
� ���$ संगठन के स>ू प§ुष तथा सामािजक चेतना के #ेरक डॉ. केशव बिलराम हड़ेगवेार का ज*म 
�)�� 2� ��� �� । इसी िदन समाज सुधार के यगु #णेता �वामी दयान*द सर�वती ने आय� समाज क% 
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�थापना क% थी । वष� भर के िलए शिT संचय करने हते ुनौ िदन7 क% शिT साधना (चै> नवराि>) 
का #थम �)�� 2� ��� �� । इतना ही नह_, दिुनया के महान गिणत� भा�कराचाय� जी ने 
�� �)� �� 
सयूhदय से सयूा��त तक िदन, महीना और वष� क% गणना करते हMए पंचांग क% रचना क% � 2.��� 
राम ने बाली के अ�याचारी शासन से दिrण क% #जा को मिुT 
�� �)� �)�� � ���%�$ 
िवJमािद�य ने आज से 2071 वष� पवू� रा@Z को ससंुगिठत कर शक7 क% शिT का उ*मलून कर 
���, ह̂ण, 	:1�%, तथा कंबोज दशे7 पर अपनी िवजय Lवजा फहराई थी । उसी िवजय क% �मिृत म0 
यह #ितपदा संव�सर के �प म0 मनाई जाती ह ै� अ*य काल ग8��{ G lेग8ेरयन (अlंेजी) कले�डर क% 
काल गणना मा> दो हजार वष; के अित अvप समय को दशा�ती ह।ै जबिक यूनान क% काल गणना 
3582 वष�, रोम क% 2759 वष� यह̂दी 5770 वष�, िमR क% 28673 वष�, ��%�� 198877 वष� तथा 
+�� क% 96002307 वष� परुानी ह।ै इन सबसे अलग यिद भारतीय काल गणना क% बात कर0 	� 
हमारे |योितष के अनुसार प<ृवी क% आय ुएक अरब 97 �%�> 39 ��3 49 �$�% 112 वष� ह ै � 
िजसके gयापक #माण हमारे पास उपल�ध हI। हमारे #ाचीन lंथ7 म0 एक-एक पल क% गणना क% गयी 
�� । िजस #कार ई�वी स(वत् का स(ब*ध ईसा जगत से ह ैउसी #कार िहजरी स(वत् का स(ब*ध 
मिु�लम जगत और हजरत महु(मद साहब से ह ै। िक*त ुिवJमी स(वत ्का स(ब*ध िकसी भी धम� �� 
न हो कर सारे िवW क% #कृित, खगोल िसGांत व \]ा�ड के lह7 व नr>7 से ह।ै इसिलए भारतीय 
काल गणना पंथ िनरपेr होने के साथ सिृt क% रचना व रा@Z क% गौरवशाली पर(पराओ ंको दशा�ती 
�� � 
l*थ7 व संत7 का मत �वामी िववकेान*द ने कहा था - ��यिद हम0 गौरव से जीने का भाव जगाना ह,ै 
अपने अ*तम�न म0 रा@Z भिT के बीज को पvलिवत करना ह ैतो रा@Zीय ितिथय7 का आxय ���� 
��.� । गलुाम बनाए रखने वाले परक%य7 क% िदनांक7 पर आिxत रहनेवाला अपना आ�म गौरव खो 
#�Q	� ��W। महा�मा गांधी ने 1944 क% ह8रजन पि>का म0 िलखा था ���वरा|य का अथ� ह-ै �व-
सं�कृित, �वधम� एव ं�व-पर(पराओ ंका oदय से िनव�हन करना। पराया धन और परायी पर(परा को 
अपनाने वाला gयिT न ईमानदार होता ह ै न आ�थावानW � �� �/�	5 ���� संव�सर7 का वण�न 
यजवु~द के 27व0 व 30व0 अLयाय के म>ं Jमांक Jमशः 45 � 15 म0 भी िव�तार से िदया गया ह ै� 
�वाधीनता के पOात दशे क% �वाधीनता के बाद पंिडत जवाहरलाल नेह� के काय�काल म0 पंचाग 

सधुार सिमित का गठन िकया गया िजसके अLयr #ो मघेनाथ साहा थे। व े �वयं 	� �%��8: 

व�ैािनक थे ही साथ ही उनक% इस सिमित म0 एक भी सद�य ऐसा नह_ 7�, जो भारत क% |योितष 

िव!ा या हमारे धम� शाR7 का �ान रखता हो। यही नह_, #ो. साहा �वयं भी भारतीय काल गणना के 

सयू� िसGांत के सव�था िवरोधी थे तथा |योितष को मखू�तापणू� मानते थे। प8रणामत: इस सिमित �� $� 

पंचाग बनाया उसे lेग8ेरयन कल0डर के अनु�प ही बारह मास7 म0 #�/4 �)�� .��� ;/	% �� �� ,���  

नामकरण म0 रखा। अथा�त जनवरी, R%�%�  �) ��  �थान पर चै>, ����3  �) %3 �)6� �����, 
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महीन7 व िदवस7 क% गणना lेग8ेरयन कल0डर के आधार पर ही क% गई � पव� एक नाम अनेक +�	� 

चाँद का �यौहार, गडुी पडवा �यौहार (महारा@Z), उगादी �यौहार (दिrण 2�%	) 2� 
�� �)� �O	� 

हI। वष� #ितपदा के आसपास ही पडने वाले अंlेजी वष� के अ#ैल माह से ही दिुनयाभर म0 परुाने 

�����$ �� ���4�% �6 �����$ क% �परेखा तय क% जाती ह।ै सम�त भारतीय gयापा8रक व गरै 

gयापा8रक #ित�ान7 को अपना-;��� ;�"�0 	 ��3� $�3� 
��  "�% �% %3�� ��	� �� �$�� 

���-खाता वष� कहा जा	� �� । भारत के आय कर कानून के अनसुार #�येक कर )�	� �� ;��� �% 

िनधा�रण भी इसी के आधार पर करवाना होता ह ैिजसे कर िनधा�रण वष� कहा जाता ह।ै भारत सरकार 

तथा सम�त रा|य सरकार7 का बजट वष� भी इसी के साथ #ारंभ होता ह ै । सरकारी पंचवष�य 

��$��U / ��  "�% 2� यही िव�ीय वष� होता ह ै� 

कैसे कर0 नव वष� का �वागत ! ���%� यहां राि> के अधंकार म0 नववष� का �वागत नह_ होता बिvक, 
2�%	�� �� वष� तो सरूज क% पहली िकरण का �वागत करके मनाया जाता ह।ै सभी को नववष� क% 
बधाई #ेिषत कर0। नववष� के \]मह̂ुत� म0 उठकर �नान आिद स ेिनव�ृ होकर प@ुप, "*�, )��, नैव!े 
आिद से घर म0 सगुिंधत वातावरण बनाए।ँ शंख व मगंल Lविन के साथ #भात फे8रयाँ िनकाल कर 
ईWर उपासना हतेु बहृद य� कर0 तथा गौओ,ं संत7 व बड7 क% सेवा कर0 । घर7, काया�लय7 व 
gयापा8रक #ित�ान7 को भगवा Lवज7 व तोरण से सजाएं । संत, \ा]ण, क*या व गाय इ�यािद को 
2�$� �%�6/� %���-च*दन का ितलक लगाते हMए िमठाइयाँ बाँट0। इनके अलावा नववष� #ितपदा पर 
कुछ ऐसे काय� भी िकए जा सकते हI िजनसे समाज म0 सखु, शाि*त, पार�प8रक #ेम तथा एकता के 
भाव उ�प*न ह7। $���, गरीब7 और रोगl�त gयिTय7 क% सहायता, वातावरण को #दषूण स ेमTु 
रखने हते ुवrृारोपण, समाज म0 sयार और िवWास बढ़ाने के #यास, िशrा का #सार तथा सामािजक 
कुरीितयाँ दरू करने जसैे काय; के िलए संकvप ल0। सामदुाियक सफाई अिभयान, 3�� �* ) 
#ितयोिगताए,ँ रT दान िशिवर इ�यािद का आयोजन भी िकया जा सकता ह ै । आधिुनक साधन7 
(�7� 6� 6� 6�, -���, R� � #:�, gहॉट्स ऐप, औकु� ट के साथ-��7 #��%, होिड[ग व �%-प>क7) 
के माLयम से भी नव वष� क% बधाइयाँ #ेिषत करते हMए उसका मह�व जन-जन तक पहMचँाए ँ� 
इन xे�ताओ ंको रा@Z क% ऋचाओ ंम0 समटेने एव ंजीवन म0 उ�साह व आन*द भरने के िलये यह नव 
संव�सर क% #ितपदा #ित वष� समाज जीवन म0 आ�म गौरव भरने के िलए आता ह।ै आव यकता 
� 
बात क% ह ैिक हम सब भारतवासी इसे पूरी िन�ा के साथ आ�मसात कर "*�-"�� �� ���6/ D% 
िवW भर म0 इसका #काश फैलाएं। आओ! सन ्को छोड़ �/�	 ;���6G, ��$ .<%� �� ��� $.�6/  
����
'� �  

जसैा िक भारतीय �योहार7 और पर(पराओ ंका आशय धम� और �वा�<य से जड़ुा हMआ ह ै � $� 

व�ैािनक त<य7 को अपने अदंर ?ढता से समािहत िकये हMए ह ै�  ���� 2� �यौहार व पर(परा का 

6� .�� �	�# �� �$��� �R�, �वा�<य, I	: ��  ;�:��% %�� - ��� D% 3��-  ��� �% 3*# 
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Lयान िदया गया ह ै�  िजसम ेकृिष को Lयान म0 रखकर ऋतुओ ंके अनसुार �योहार7 का #चलन ह ैजो 

हमार0 उbच आदश� व हमार0 उbच जीवन को दशा�ता ह ै�  I�1  -मिुनय7 �� ;��� -  अपने �ान को  

िव�ान क% कसौटी पर उस समय ही कस िदया था जब िव�ान का उदय भी नह_ हMआ था और तभी 

से व�ैािनकता के मह�व को जीवन म0 उतारने पर िविधवत बल िदया गया ह ै�  सबुह क% संLया �� 

लेकर राि> के शयन तक के जीवन शैली को दखे0 तो यह #तीत ��	� �� �� हमार0 ऋिषय7 और 

पवू�ज7 ने हर काम को िव�ान के आधार पर िवकिसत िकया था �  िजसे आधिुनकता म0 हम दर 

िकनार करते हMए चलने क% होड़ लगा बैठे हI �  	7� आज हम तमाम उ{गे7 और सम�याओ ंसे िघर0 

हMए हI इसके पीछ0 शायद हमारा अपनी पर(पराओ ंऔर रहन -��� �र िवWास न करना ही #तीत 

��	� �� �  $��� �� भारतीय #था म0 काित�क मास का बहMत ही मह�व बताया गया ह ैिजसम0 पुरे ��� 

तलुसी के पौध0 क% पजूा व दीपक जलाकर eत रखना तथा तलुसी �याह का उ�म उदाहरण 

वन�पितय7 के जीवन दाियनी मvुय के समझ को दशा�ता ह ै �  ��ित�क मास म0 शाम का भोजन 

आवंले के बrृ के नीच0 पका कर lहण करना या कम से कम एक िदन ज§र करना इस बात का 

#माण ह ैिक आवंला का मह�व �व�थ जीवन के िलए िकतना ज§री ह ै�  काित�क अमाव�या को 

)����� ����� .�� अधंकार को दरू करना ह ैऔर काित�क पिूण�मा को निदय7 म0 �नान, अघ� व 

अच�न तथा दान करना #ाकृितक साधन7 का जीवन म0 गहन मह�व को दशा�ता ह ैिजसको आLया�म 

के साथ जोड़कर �वा�<य, #दषुण और नकारा�मकता इ�यािद पहल ूके िलए धम� क% राह पर चल 

कर जीवन जीने क% ग8रमा को xGा और िवWास के साथ दशा��� .�� �� �  

इसी काित�क महीने म0 धनतेरस, ���� +<)� और दीपावली का �यौहार बड0 ही धूम- "�� D% 

xGा  �� ����� $�	� �� �  लगातार तीन िदन तक चलने वाले इस �यौहार म0 सबका अपना- ;��� 

एक अलग �थान �� �  �$���  �:, "�, ऐWय�, �:3 -संपि� ,  ��) -#मोद को धम� ��  ��7  

जोडकर धािम�क आ�था को #कृित के साथ संयोजन बनाए रखने पर बल िदया गया ह ै�$��� �R� 

और �वा�<य के #ित िवशषे Lयान िदया गया ह ैजो िकसी भी #कार से व�ैािनक आदश; को जीवन 

म0 उतारने क% ही बात ह ै�  $��� �� सम*ु` मथंन से चौदह अमvूय र�न7 क% #ािa हMयी िजसम ेअमतृ 

��� ��  साथ धनवतंरी ऋिष का उ�प*न होना और �वा�<य के िलए आयुव~द का $���)����� 

#योग करना एक महान �तंभ ह ै �  �$��� ��� D% ;�0	 �� �	�# "� और �वा�<य से ह ै

और िव@ण ुके अंश धनवतंरी का #ादभुा�व जगत को िनरोगी #���� �� �  इसी उपलmय म0 धनतेरस 

मनाया जाता ह ैिजसम ेमाता लmमी क% कृपा #ाa करने के िलए लंबी आय ुऔर �व�थ होने के िलए 

यह �यौहार मनाया जाता ह ै और पजूा क% जाती ह ै �  �� �%) I	: �� ��� ��	� �� $# 
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वन�पितयां अपने �प -रंग से नवपिvवत होती हI और वातावरण म0 ए� ��� ,�/. ��	� ��  गम� और 

वषा� ऋत ुका समय समाa होने को होता ह ैऔर ठंढी का शीतल आगमन ��	� �� �  द7 ऋतओु ंका 

,	�% -चढाव होता ह ैिजससे कफ इ�यादी का gयाa  ���� #V $�	� �� D% #%��ती क%टाणओु ंतथा 

गदंगी इ�यािद नकुशानकारक अवयव7 का वातावरण म0 जम जाने से �वा�<य के िलए जोखम क% 

अिधकता बढ़ी हMयी होती ह ैिजसक7 �वbछ करने कके िलए भी इन �योहार7 और परंपरा का उ� ेय 

�� $� �वा�<य के #ित हमारी सजगता को दशा�ता ह ै�  
�� �)� "��/	%� $� ��� लेकर #कट हMए 

7� ;	:  िकसी नए पा> को इस िदन खरीद कर घर पर पूजा क% जाती  ह ैिजससे धन म0 कई गनुा बिृG 

��	� �� �  आज के िदन चांदी खरीदने क% #था ह ैजो च*`मा का #ितक ह ैऔर शीतलता #दान 

करता ह ैिजससे मन म0 संतोष �पी धन का वास होता ह ैजसैा िक संतोष म0 ही हर धन समािहत ह ैजो 

�#�� #O� "� �� �  इस िदन लmमी और गणेश क% मिूत� खरीद कर रख ली जाती ह ैD% )������ 

��  �)� ,��� �*$� ���� $�	� �� �  धनतेरस के िदन आँगन म0 दीप जलाकर िकसी नए प> या 

चांदी के िस�के का पूजन िकया जाता ह ैऔर दीपक का पजून करके मUुय दरवाज ेपर रखा जाता ह ै

िजससे प>ु र�न क% #ािa होती �� �  	7� राि> को यम के नाम से दिrण िदशा म0 दीपक जलाया 

जाता ह ैताक% प8रवार -कुल म0 अकाल म�ृय ुको रोका जा सक0 �  $��� �� "��/	%� )��	�U / ��  व!ै 

हI और अमतृ िपलाकर उ*ह0 अमर कर िदये थे �  पर मन@ुय योनी म0 यम के दतू7 को िकसी क% 

अकाल म�ृय ुकरने पर बहMत }ला�� ��	� 7� ;	:  "��/	%�  ने कहा िक जो आज क% राि> यम के 

नाम का दीपक दिrण मखुी जलाएगा उसके घर म0 िकसी भी #कार से अकाल म�ृय ुनह_ होगी और 

यह #था आज भी #चिलत ह ै�  ;	:   $ ��  �)� "��/	%� 2.��� �� �*$� �%�� +���6 D% 

2.��� "��/	%� �� �वा�<य और अथ� क% कामना करनी चािहए �  आज ही के िदन लmमी या 

.8�� �� अिंकत चांदी का िस�का या कोई वत�न खरीद0 तथा उसम ेदीपावली क% रात म0 2.��� 

गणशे और माँ लmमी को भोग लगाएं �  काली चौदस के िदन घर क% खबू सफाई कर ल0 और द8र` 

नारायण को राि> म0 झाडंू से सूपा को #$��% Y% �� िनकाले और ईWर को आमिं>त कर0 �  $�  $ 

भी दीपावली क% राि> म0 औरत0 दरे राि> के बाद ईWर पैठ0 द8र` िनकले क% आवाज लगाते हMए सपू 

#$��% घर के हर कोन0 म0 घमू -घमू कर करती हI और द8र` ननारायण को दरू का  रा�ता िदखाती हI �  


�� �)� ��G ���� �� �%���:% �� �" ���� 7� �  ���� �%� जसैी अव�था का िवनाश कर यह 

संदशे िदया था िक गदंगी िकसी भी अव�था म0 ह7 नकारा�मक उजा� पैदा करती ह ैऔर �वा�<य को 

#भािवत कर धन का नाश �%	� �� � दीपावली काित�क मास अमाव�या को मनाई $�	� �� �   $ 

��  �� �)� ��ता लmमी सम*ु` मथंन से अवत8रत हMयी थी और िव@ण ुजी का वरण िकया था �  िज*ह0 
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धनवतंरी क% बहन भी कहा गया ह ै � अlंेजी के िव{ान का यह उGरण इसक% पुिt करता �� 

WEALTH IS GONE NOTHING IS GONE, HEALTH IS GONE SOMTHING 

IS GONE, BUT IF CHARACTER IS GONE EVERYTHING IS GONE. ���G 

च8र> का मतलब केवल काम स ेस(बंिधत नह_ ह ैबिvक स(पणू� च8र> से ह ै�  जसैा िक xी रामच*` 

जी चौदह वष�य वनवास पणू� करके आज ही अयोLया म0 वापस पधार0 थे इस उपलmय म0 दीवाली 

मनाई जाती ह ैिजसम े#थम पू|य गणशे, माँ लmमी D% माँ सर�वती जी क% पूजा क% जाती ह ैऔर 

दीप7 क% आ��� ���� )��� �� �	�% #|विलत कर जीवन के गहन अधंकार को दरू िकया जाता 

�� �  राि> म0 माँ लmमी हर घर म0 आती हI इसिलए उनक% आगवानी करने हते ुघर को सजाकर रखा 

जाता ह ैऔर उनके वास करने क% कामना क% जा	� �� �  �वािदt व मधरु भोजन #���� $�	� �� 

और सप8रवार lहण िकया जाता ह ैसबक% #स*नता के िलए नए आभषूण व वR लाया जाता ह ै

ताक% मन #फुिvलत रह0 घर #फुिvलत रह0 और माँ लmमी का वास िचर काल तक घर - प8रवार म0 

बना रह0, 6� )*�%� �� #ेम और स(मान बना रह0 �  यही दीपावली का �यौहार ह ैजो िसंध ुसpयता से 

मनाया जा रहा ह ैजो अपने आप म0 पणू� वै�ािनक व धािम�क ह ै�  ��/ 6� ����)� �� ��  $ �� 

#दिूषत वातावरण म0 जीवन जी रह0 हI िजसम ेपटाख ेका अ�यिधक उपयोग व िवषलैी िमठाइय7 का 

$���>� ���%� ��6 �  �� ���� ��V� ��  ��6 ;�2��� �� �  ;	:  � 	�  �4�3� R�O�� �� 

अितJमण कर0 नाही िवषाT िम�ान का #योग कर0 �  #दषुण मTु �वा�थ ही जीवन ह ै�   

इस #कार मानव जीवन म0  eत एव ंपव; क% व�ैािनकता िसG होती ह ै।  

बोध �� न � 
 

1र� त � थान` कB पूित� करm 1  

1.2�%	 ..........................  �� )�� �� �  

2. भारत म0 पवh क% एक ल( बी .................... %�� �� �  

3. #� येक कथा म0 एक ..................  एवं ....................... पारमािथ�क बोध होता ह ै।  

4. मकर संJाि*त का पव� .................... को मनाया जाता हI ।  

5. मास क% संU या ................ �� �  

6. माघ श�ु ल पंचमी  से चै> श�ु ल �/+�� 	� .................... ����� $�	� �� �  
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3.5 ��	�
�  

             
� इकाई के अL ययन के प  चा	5  ���  $��� �� भारत म0 पव; के साथ e	 D% 

अन�ुान जोड़े गये हI । अ*य सं�कृितय7 म0 भी पव;, eत7 और अन�ुान7 का #चलन िकसी न िकसी 

�प म0 िमलता ��, िक*त ुिजतनी व�ैािनकता िह*दओु ंके eत उपवास7 म0 ह ैउतनी अ*य कह_ नह_ � 

#� य�े �यौहार म0 मौसम के अनुसार eत, अन�ुान िकये जाते हI । िह*द ूशाR7 म0 िकए िकये eत म0 

�या खाय0, �या पहन0 िकसका पजून कर0, इन सभी बात7 का िव�ततृ उvलेख िमलता ह ै � ��� 

सं�कृित म0 इनका समावेश होने से जन साधारण को भी इस बात का �ान ह ैिक eत  -�वा�<य के 

���� िकतने लाभदायक हI । #�येक eत  -,���� ��  ��E� �<%��8 � कथाय0 हI जो �:3� $��� ��  

िलये िहतकर संदेश दतेी हI � eत का अन@ु ठा� ��	� ��, तथा वह साि�वक  �प  म0 धारण िकया 

जाता ह ै। इसम0 जो  वह धारण करता ह ै, परूी ?ढ़ता के साथ उसका पालन करता ह ै। पव� को उ� स� 

के �प म0 मनाया  जाता  ह ै। भारत  म0  पव; क% एक ल( बी पर( प%� %�� �� � #� य�े �7� म0 6� 

सांसा8रक एव ंपारमािथ�क #�" ��	� �� � �7�U/ म0 ���	�P ��	� �� । वह लोक �वर7 म0 लोक 

िब(ब7 के साथ गथूी हMई ��	� हI । इतना ही नह_ भारतीय समाज का सवा�िधक भरोसा स( ब* ध7 म0 हI 

� स( ब* ध बनाना और िनभाना भारतीय सं�कृित क% आदश� ि�थित ह ै� ���/ �� Rी िसफ�  Rी नह_ 

�� � �� ��/ ��, #�� ��, प�नी ह ैइसी तरह प§ुष भी भाई हI, �3� ��, #�4� ��  �) �  
�  �# स( ब* ध7 

को एक स>ू म0 िपरोने पर बनता ह ैप8रवार � प8रवार �� ���$ बनाते हI D% ���$ से रा@ Z 
�� 	%� 


�� #>� ��	� %�	� �� । जीवन को पणू� बनाने; साि�वक बनाने के िलए eत और चेतनामयी बनाए 

रखने के िलए �यौहार मनाये जाते हI � eत7 के #भाव से मनु@य क% आ�मा शGु होती ह ै । संकvप 

शिT बढ़ती �� � बिुG, सि{चार तथा �ान िवकिसत होता ह ै । पर(परा  के #ित भिT और xGा 

#V	� �� । जीवन के #�येक rे> म0 मन@ुय कुशलतापवू�क, सफलतापवू�क तथा उ�साहपूव�क काय� 

�%	� �� । उसके सखुमय दीघ� जीवन के आरो}य साधन7 का �वयं ही संचय हो जाता ह ै�  

3.6  श%दावली- 

����"	� �  ;���	�  � 

धम�िनरपेr -  जहॉ अनेक धम� के लोग एक साथ रहते हो   � 

पारमािथ�क �  कv याणका8रक   � 

सवा�िधक  -  �#�� ;�"�  � 

सि{चार �  अb छे ��+�%   
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दीघ�जीवन �  ल( बा $���   

संJाि*त � प8रवत�न  

वषा�र( भ � वष� का  आर( भ  

���0 �	�P  �  )�1  

)�����  � )��	�U / �� ���  

��� .8��  �  ��� .8��  

अG�राि> �  "�  %�	   

3.7 अ#यास �$( के उ)र 

1. ����"	�U / 

2. पर( प%�  

3. सांसा8रक,  पारमािथ�क 

4. 14 $��%�  

5. 12   

6. वस* तो� स�  

3.8 �.�/� पाठ्यसाम*ी    

1- कम�कलाप  

2. सं� कार िवमश�  

3.9 िनब धा�मक �$ 

1.  भारत के #मखु eत � पव;  का उv लेख क%िजय े�   

2.  eत एव ंपव; क% व�ैािनकता � या ��  � 

3.  eत एव ंपव;  पर अपने  श� द7  म0 िनब* ध ���3��  �   
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��� � 4   उपनयन एवं िववाह क= वै�ािनकता  

 

इकाई क� Kपरेखा  

4.1  �� ता �	 

4.2  उ�
े य  

4.3  उपनयन कO वैZािनकता  

4.4  �  	0 कO वैZािनकता  

  बोध �
 न  

4.5  �	
	��  

4.6  पा=रभािषक श' दा ��   

4.7  बोध �
 न+ के उ,र  

4.8  स� दभ� -� थ  

4.9  सहायक पाठ्यसाम-ी  

4.10 िनब� धा� मक �
 न            
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4.1 �� ता"��  

           #� त	ु 
��  #�060�� 060�102 के चतथु� ख� ड क% चौथी 
�� �,���� 6�/ ����� 

क% व�ैािनकता- शीष�क से स( बि*धत ह ै। इससे पूव� क% इकाई म0 आपने eत एव ंपव� क% वै�ािनकता 

को समझ िलया ह ै। आइये इस इकाई म0 उपनयन एवं िववाह क% व�ैािनकता को  समN	� �� �  

उपनयन का अथ� � य�ोपवीत सं� कार से ह ैएव ं िववाह को आप सब जानते ही ह7ग े । इसका भी 

अपना व�ैािनक मह� व ह ैिजसका अL ययन आप #� तुत इकाई म0 कर0ग े।  

कम�का� ड म0 उपनयन एव ंिववाह एक अिभ* न अगं ह ै। उपनयन मानव जीवन को आर(भ म0 शिT 

#दा� �%	� ��, िजसके बल पर वह तेज धारण कर अपने आप को यो} य बनाता ह ैतथा िववाह म0 

उसे शिT के �प म0 एक साहचरी क% #ािa होती ह,ै िजसे अपनाकर वह स( पणू� जीवन को सखुपवू�क 

एव ंg यवि�थत �प से चला  पाने म0 समथ� होता ह ै।   

4.2 उ	े� य  


� इकाई के अL ययन के प  चा	5  � �  

� उपनयन � या �� �  समझा सक0 ग े।  

� िववाह क% व�ैािनकता बता सक0 ग े।  

� उपनयन क% व�ैािनकता  को समझ ल0ग े �  

� उपनयन एव ंिववाह का मह� व समझा पाय0ग े �  

� उपनयन एव ंिववाह के गणु दोष क% समीrा कर सक0 ग े�  

4.3 उपनयन कF वैMािनकता   

         2�रतीय सनातन पर( परा म0 सम� त धम� स( ब* धी कम� पूण�त: व�ैािनक ह,ै इसम0 कोई स* द�े 

नह_ हI ।  जहॉ तक उपनयन और िववाह का #  न  ��,  वह भी पणू��पेण व�ैािनक ह ै। उपनयन का 

अथ� ह ै�  

पास या सि*नकट ले जाना । #  न ,Q	� �� �� �����  ��� �� $��� ! इसम0 कई मत ह ै।  िशrण 

हते ुआचाय� के पास ले जाना । नविश@ य को िव!ाथ�पन क% अव� था 	� ��9:+� )���  �) f 

 �) �  

िहर� यकेिश के अनसुार जब ग�ु िश@ य �� �����	� �� �� � मI \]स>ू7 को #ाs त �� .�� �9* , �:N� 


���  ��� �� +����, ���	� )��	�  {ारा #े8रत मझु े\]चारी होने िदजीये ।  
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����.0�स>ू एव ंकाठक �� ',����' के �थान पर ',����' श�द का #योग ���� �� � ��Q� ��  

टीकाकार आिद�यदश�न ने कहा ह ै िक उपानय, ,����, मौ�चीब*धन, #4:�%8, eतब*ध 

समानाथ�क हI � 

इस सं�कार के उªम एव ंिवकास के िवषय म0 कुछ चचा� हो जाना आव यक ह,ै �य7िक यह सं�कार 

सब सं�कार7 म0 अित मह�वपूण� माना गया ह ै � ,���� सं�कार का मलू भारतीय एव ं ईरानी ह,ै 

�य7िक #ाचीन ज़ोराँि�Zएन (��%��)  शाR7 के अनसुार पिव> मखेला अधोवसन )�:/.� (�� 

स(ब*ध  ":��क पारिसय7 से भी ह।ै िक*तु इस िवषय म0 हम #वशे नह_ कर0ग।े हम ;��� �� 

भारतीय सािह�य तक ही सीिमत रख0ग े � ऋ}वदे म0 '\]चारी' श�द आया ह ै � ',����' श�द दो 

#��% �� ��N��� $� ��	� �� �  

1. बbचे को आचाय� के सि*नकट ले जाना,  

2. वह सं�कार या कृ�य िजसके {ारा बालक आचाय� के पास ले जाया जाता ह ै �  

पहला अथ� आरि(भक ह,ै िक*त ुकाला*तर म0 जब िव�तारपवू�क यह कृ�य िकया $��� �.� 	� )*�%� 

अथ� भी #यTु हो गया । आप�त(बधम�स>ू ने दसूरा अथ� िलया ह ै � ,���  ;�:��% ,���� 6� 

सं�कार ह ैजो उसके िलए िकया $�	� ��, जो िव!ा सीखना चाहता ह;ै "यह ऐसा सं�कार ह ैजो 

िव!ा सीखने वाले को गाय>ी म*> िसखाकर िकया जाता ह ै�  "�पt है , उपनयन #मखुतया गाय>ी -

,�)�� )पिव> गाय>ी म*> का उपदशे (��  । इस िवषय म0 जिैमनीय भी `tgय ह ै�  

आWलायनग�ृस>ू के मत से \ा]णकुमार का उपनयन ज*म से लेकर आठव0 वष� म0, rि>य का 

11व0 वष� म0 एवं व ैय का 12व0 वष� म0 होना चािहए ; यही नह_, Jम से 16व0, 22व0 एव ं24व0 वष� 

	� 2� ,���� �� ��� #�� %�	� �� � आप�त(ब, ��/3��� #<"���, भार{ाज 6�/ .��2� 

ग�ृस>ू तथा या�वv�य, आप�त(बधम�स>ू �पt कहते हI िक वष; क% गणना गभा�धान से होनी 

+���6 । यही बात महाभा@य म0 भी ह ै । पार�करग�ृस>ू ��  �	 �� ,���� .भा�धान या ज*म स े

आठव0 वष� म0 होना चािहए, िक*त ुइस िवषय म0 कुलधम� का पालन भी करना चािहए । या�वv�य �� 

भी कुलधम� क% बात चलायी ह ै। शांखायनग�ृस>ू ने गभा�धान से 8��G �� 10वाँ वष�, ���� �� 7��G 

�� 9वाँ वष�, ��Q� ने तीन7 वण; के िलए Jम स े7��G, 9��G 6�/ 11वाँ वष� �वीकृत िकया ��; िक*तु 

यह छूट केवल Jम से आLयाि�मक, ����� 6�/ "� -संlह क% मह�ा  ��  ��6 �� )� .�� ��� 

आLयाि�मकता, ल(बी आय एव ंधन क% अिभकांrा वाले \ा]ण िपता के िलए प>ु का उपनयन 

गभा�धान से 5व0, 8व0 एव ं 9व0 वष� म0 भी िकया जा सकता ह ै � आप�त(बधम�स>ू 6�/ #<"��� 

ग�ृस>ू' ने आLयाि�मक मह�ा, ल(बी आयु, दीिa, पया�a भोजन, शारी8रक बल एवं ��: ��  ��6 
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Jम से 7��G, 8��G, 9��G, 10��G, 11��G 6�/ 12वाँ वष� �वीकृत ���� �� � ;	:  ज*म से 8��G, 11��G 

6�/ 12��G �ष� Jम से \ा]ण, rि>य एव ंव ैय के िलए #मखु समय माना जाता रहा ह।ै 5व0 वष� स े

11व0 वष� तक \ा]ण7 के िलए गौण, 9व0 वष� से 16 वष� तक rि>य7 ��  ��6 .<8 ���� $�	� %�� 

ह।ै \ा]ण7 के िलए 12व0 से 16व0 तक गौणतर ��� 	7� 16व0 के उपरा*त ग²णतम काल माना गया 

��� आप�त(बग�ृस>ू एव ंआप�त(बधम�स>ू, िहर�यकेिशग�ृस>ू एव ंवखैानस के मत से तीन7 वण; 

के िलए Jम से शभु मह̂ुत� पड़ते हI वस*त, lी@म एव ंशरद ् के िदन । भार{ाज के अनसुार वस*त 

\ा]ण के िलए, lी@म या हमे*त rि>� ��  ��6, शरद ्व ैय के िलए, वषा� बढ़ई के िलए या िशिशर 

सभी के िलए मा*य ह।ै भार{ाज ने वह_ यह भी कहा ह ैिक उपनयन मास के श�ुलपr म0 िकसी शभु 

नr> म0, भरसक प§ुष नr> म0 करना चािहए � काला*तर के धम�शाRकार7 ने उपनयन के िलए 

मास7, ितिथय7 6�/ िदन7 के िवषय म0 |योितष -स(ब*धी िवधान बड़े िव�तार के साथ िदये हI , �$� �% 

िलखना यहाँ उिचत एव ं आव यक नह_ जान पड़तां िक*त ु थोड़ा -बहMत िलख  दनेा आव यक ह,ै 

�य7िक आजकल ये ही िवधान मा*य हI। वGृगा}य� ने िलखा �� �� ��Y �� ���% E:  ��� ,���� 

�� िलए उपयTु हI , िक*त ुअ*य लोग7 ने माघ से लेकर पाँच मास ही उपयTु ठहराये हI। #थम, +<7�, 

सातव_, आठव_, नव_, तेरहव_, चौदहव_, पणू�मासी एव ंअमावस क% ितिथयाँ बहMधा छोड़ दी $�	� 

हI। जब शJु सयू� के बहMत पास हो और दखेा न जा सके, जब सयू� रािश के #थम अशं म0 हो, 

अनLयाय के िदन7 म0 तथा गलlह म0 उपनयन नह_ करना +���6 � बहृ�पित, शJु, �/.� 6�/ #:" 

Jम से ऋ}वदे एव ंअ*य वदे7 के )��	� माने जाते हI। अत:  इन वदे7 के अLययनकता�ओ ंका उनके 

दवे7 के वार7 म0 �� ,���� ���� +���6 । सaाह म0 बधु, बहृ�पित एव ंशJु सवh�म िदन हI, %����% 

मLयम तथा सोमवार बहMत कम यो}य ह ै। िक*त ुमगंल एव ंशिनवार िनिषG माने जाते हI )�����) ��  

छा>7 एव ंrि>य7 के िलए मगंल मा*य ह(ै । नr>7 म0 ह�त, िच>ा, �वाित, प@ुय, घिन�ा, अिWनी, 

�0.��%�, पनुव�स,ु xवण एव ंरवती अbछे माने जाते हI िविशt वदे वाल7 के िलए नr> -स(ब*धी 

अ*य िनयम7 क% चचा� यहाँ नह_ क% जा रही है � 6� ���� �� �� �� 2%8�, कृि�का, �Y�, 

����3�, |ये�ा, �		�%�� �� E�>�% सभी अ*य नr> सबके िलए अbछे हI । लड़के क% 

कु�डली के िलए च*` एवं बहृ�पित |योितष -�प से शिTशाली ���� +���6  । बहृ�पित का स(ब*ध 

�ान 6�/ �:3 �� ��, ;	:  उपनयन के िलए उसक% परम मह�ा गायी गयी है  � ��) बहृ�पित एव ंशJु 

न िदखाई पड़0 तो उपनयन नह_ िकया जा सकता । अ*य |योितष -स(ब*धी िनयम7 का उµाटन यहाँ 

�थानाभाव के कारण नह_ िकया $��.� �  

,���न कम� का सबसे बड़ा वै�ािनक #माण ह ैिक शा� >ो� त िविध के {ारा यिद बालक का  
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उपनयन सं� कार हMआ हो तो उसक% बिुG,  	�$,  � म�ृ	,  �: आिद सभी उ�रो�र उ�म � त%  ��   

��.�  । इससे परे िन( न � तर के ह7ग े। इसम0 कोई  संशय  नह_ । मह̂ुत�िच* तामिण  के लेखक  रामदवै�  

ने भी eतब* ध (,����) सं� का% ��  ��6 ��� �� �  

िव=ाणां iतबC धनं  िनगिदतं  गभा�\ ज��
���>E ट�� �  

वष-  वा>� यथ पंचमे ि0ितभुजां षE ठे �%�!��:� ��  

वैd यानां पुनरE ट��>� यथ पुन: � या3ादश व� स��  �  

!�'�>थ   ि3��8�  गते िनगिदते  गौणं तदाहaबु�धा: ।।  

"

�9 सं� का� 1 

िववाह दो आ�माओ ंका पिव> ब*धन ह ै। दो #ाणी अपने अलग- अलग अि�त�व7 को समाa कर 

एक सि(मिलत इकाई का िनमा�ण करते हI । Rी और प§ुष दोन7 म0 परमा�मा ने कुछ िवशेषताए ँऔर 

कुछ अपणूता�ए ँद ेरखी हI � ����� सि(मलन से एक दसूरे क% अपणू�ताओ ं�� पणू� करते हI, 
��� 

समl gयिT�व का िनमा�ण होता ह ै । इसिलए िववाह को सामा*यतया मानव जीवन क% एक 

आव यकता माना गया ह ै� 6�- दसूरे को अपनी यो}यताओ ंऔर भावनाओ ंका लाभ पहMचँाते हMए 

गाड़ी म0 लगे हMए दो पिहय7 क% तरह #गित- �7 �% अlसर होते जाना िववाह का उ� ेय ह ै� ����� 

का दा(प�य- जीवन म0 अ�य*त तbुछ और गौण �थान ह,ै #धानतः दो आ�माओ ंके िमलने से उ�प*न 

होने वाली उस महती शिT का िनमाण� करना ह,ै जो दोन7 के लौिकक एवं आLयाि�मक जीवन के 

िवकास म0 सहायक िसG हो सके � 

गहृ� थाxम  को सारे आxम7  का मलूाधार  व सव�xे@ ठ #	��� .�� �� � ����� ��� .�� �� �� 

समय आने पर ही अथा�त ्जब बालक िव!ा #ािa कर गहृ� थाxम म0 #वशेाथ� यो} य �� $��� 	2� 

िववाह करनी चािहए । इसका व�ैािनक का%8 2� �� �� ��) ;������ ����� ��	� �� 	� 

शारी8रक एव ंमानिसक दोन7 ि�थितय7 म0 द( प� ती को क@ ट पहॅुचता ह ै। यिद समय से पूव� क* या �P 

#� $�	� ��, तो उसका शारी8रक पr कमजोर पड़ जाता ह ै। िपता यिद  � व� थ � �� 	� 2� �%����� 

�� ����� �%�� �>	� �� �  

धम�शा� >7 के अनुसार िववाह के आठ #कार हI � \ा], )��, #ाजाप� य, आष�, गा* धव�,  �:%, 

राrस, एव ंिपशाच । इनम0 #थम चार xे@ ठ माने जाते हI तथा बाद के तीन िन:कृ@ ट । अत: #यास यह 

होना चािहये िक #थम चार का ही िववाह हो । काला* तर म0 ;"��"� ����� �� %�� ��, �$��� 

वशंानगुत िवकृितयॉ उ� प* न हो रही ह ै । फल� व�प अधम�, सं� का%���, ����, g य�2+�%�, 

तथाकिथत त� व7 का उ�व हो रहा ह ै।  
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िववाह क% व�ैािनकता � वत: िसG होती ह ै। िववाह का मुU य उ� े य7 म0 एक ह ै� स* तानो� पि� � 

स* तान  क% उ� पि� म0 िवचार करना आव  य� �� $�	� �� �� �% � क* या क%  ��>�  6����� 	� 

नह_ । एक समान नाड़ी होने पर स* तानो� पि�  म0 बाधा आती  ह ै। | यो�	1 ��  ;�:��% $�  ��>�  

िवचार हI, वही  िव�ान  के अनसुार र� त ��*� ��	� �� � �  �+��� सक परामश� दतेे हI िक 

र� तसमहू एक हो तो #जननता म0 िवल( ब ��	� �� �  

इस #कार िववाह म0 कई  वै�ािनक िच* तन होते हI । व� तुत: िववाह का मUु य #योजन हI �  

भाया�ि9वग�करणं शुभशीलयु� ता  

शीलं शुभं भवित लO नवशेन त� या: ��  

त� माि3वाहसमये  प1रिचC � य�� "9  

तिCनS नतामुपगता सुतशीलधमा� ।।  

| योितष शा� >ानुसार िववाह म0 िच* तनीय अ@ टकूट िवचार पणू�त: व�ैािनक ह ै । वण�, व  य, 	�%�, 

����, lहम>ैी, 2�* 4, .8,  नाडी । इनम0 #� येक से वण�, �%�%, ��,  ��8�, पर� प%���, #जनन 

rमता, g य���%, र� तसमहू आिद का िवचार  िकया जाता हI ।       

बोध �� न -  

1.  उपनयन का अथ� होता ह ै�  

      क. उपने>           ख. पास या सि*नकट ले जाना .. ����  घ. कोई नह_  

2.  \ा]ण7 का उपनयन सं� का% ���� +���6 �  

     क. ज* म से पॉचव ेवष� म0   ख. ज* म से आठव0 वष� म0      ग. ज* म से दसव0 वष� म0         

     घ. ज* म से सोलहव0 वष� म0  

3. शा� >ानसुार किथत काल से ि{गिुणत काल हो जाने पर य�ोपवीत सं� का% ��	� �� -  

     क. मL य�   ख. उ�म  .. .<8   घ. िन( न  

4. भार{ाज के अनसुार िकस ऋतु म0 \ा]ण के िलए उपनयन उ�म होता ह ै�  

     �. ����%           ख. lी@ म             ग. वस* त  घ.हमे* त  

5. वहृ� पित lह का स( ब* ध �� �  

    क. �ान से   3. "� ��  ग. आ� मा ��  Y. �%�% ��  

6. धम�शा� >7 ��  ;�:��% ����� ��  िकतने #कार हI -    

     �. 7           3. 8          .. 9         Y. 10  
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4.5 ��	�
�  

             
� इकाई के अL ययन के प  चा	5  ���  $��� �� भारतीय सनातन पर( परा म0 सम� त 

धम� स( ब* धी कम� पणू�त: व�ैािनक ह,ै इसम0 कोई स* दहे नह_ हI ।  जहॉ 	� ,���� D% ����� �� 

#  न  ��,  वह भी पणू��पेण वै�ािनक ह ै। उपनयन का अथ� ह ै� पास या सि*नकट ले जाना । #  न 

,Q	� �� �� �����  ��� �� $��� ! इसम0 कई मत ह ै ।  िशrण हतुे आचाय� के पास ले जाना । 

नविश@ य को िव!ाथ�पन क% अव� था 	� ��9:+� )���  �) f आिद । िहर� य�� �� ��  ;�:��% 

जब ग�ु िश@ य �� �����	� �� �� � मI \]स>ू7 को #ाs त �� .�� �9* , �:N� 
���  ��� �� +����, 

सिवता दवेता  {ारा #े8रत मझु े \]चारी होने िदजीये । मानवl�सू> एव ं काठक �� ',����' ��  

�थान पर ',����' श�द का #योग ���� �� । काठक के टीकाकार आिद�यदश�न ने कहा ह ै िक 

,����, ,����, मौ�चीब*धन, #4:�%8, eतब*ध समानाथ�क हI � िववाह दो आ�माओ ंका पिव> 

ब*धन ह ै। दो #ाणी अपने अलग- अलग अि�त�व7 को समाa कर एक सि(मिलत इकाई का िनमा�ण 

करते हI । Rी और प§ुष दोन7 म0 परमा�मा ने कुछ िवशषेताए ँऔर कुछ अपणूता�ए ँद ेरखी हI � ����� 

सि(मलन से एक दसूरे क% अपणू�ताओ ं�� पणू� करते हI, इससे समl gयिT�व का िनमा�ण होता ह ै� 

इसिलए िववाह को सामा*यतया मानव जीवन क% एक आव यकता माना गया ह ै � 6�- )*�%� �� 

;��� यो}यताओ ंऔर भावनाओ ं  का लाभ पहMचँाते हMए गाड़ी म0 लग ेहMए दो पिहय7 क% तरह #गित- 

�7 �% अlसर होते जाना िववाह का उ� ेय ह ै। वासना का दा(प�य - जीवन म0 अ�य*त तुbछ और 

गौण �थान ह,ै #धानतः दो आ�माओ ंके िमलने से उ�प*न होने वाली उस महती शिT का िनमाण� 

�%�� ��, जो दोन7 के लौिकक एव ंआLयाि�मक जीवन के िवकास म0 सहायक िसG हो सके � 

4.6  श%दावली- 

,���� � य�ोपवीत सं� का%   � 

पणू��पेण  -  �*%� 	%� ��  � 

���	� �  सयू�   � 

उªम   -  उ� पि�   � 

eतब* ध �  य�ोपवीत   

�4:�%8 �  य�ोपवीत  

;������ � �#�� ��� ��   

अपणू� � ;"*%�  
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उ�व �  ज* म  

�<��� � सांसा8रक  

अि{तीय � �$���  ���� )*�%� �� � ��  

4.7 अ#यास �$( के उ)र 

1. 3 

2. 3 

3. . 

4. . 

5. � 

6. 3  

4.8 �.�/� पाठ्यसाम*ी  

1- मह̂ु��िच* ता��8   

2- कम�कलाप  

3. सं� कार िवमश�  

4. ������ ����/��  

4.9 िनब धा�मक �$ 

1.  उपनयन सं� कार का प8रचय दीिजय�े   

2.  उपनयन क% व�ैािनकता िसG क%िजय�े 

3.  िववाह क% व�ैािनकता िसG क%िजय�े   

4.  ����� 6�/ ,���� क% मह� ता �% #काश O������  

 


