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1.1  ��तावना -  

��ततु इकाई BAKA(N)�330, ख� ड 1 ��  �थम इकाई सं� कार प	रचय एवं �योजन 

से स" बि$धत ह।ै भारतीय सं�कृित िव, क- सबसे �ाचीन एवं सम0ृ सां�कृितक धरोहर1 म2 से एक ह।ै 

यहाँ जीवन के �5येक आयाम को धम7, दश7न और आचारशा: से जोड़ा गया ह।ै ज$म से लेकर म5ृयु 

तक मन=ुय के जीवन को पिव>, अनशुािसत एव ंल@यपूण7 बनाने के िलए िजन िविध-�� �योग िकया 
���� �� उ$ह2 �सं�कार� कहा जाता ह।ै सं�कार केवल धािम7क कम7का�ड भर नहC हD, बिEक ये जीवन 

को श0ु करने, FयिG5व को िनखारने और आ5मा को उ$नत करने क- �िHया हD। मन�ुमिृत म2 कहा 

��� �� �� � 

�ज�मना जायते शू�ः सं�काराद् ि�ज उ�यते।� 

अथा7त्, मन=ुय ज$म से साधारण होता ह,ै िक$त ुसं�कार1 से वह JेK बनता ह।ै 

भारतीय सं�कृित के गौरवपणू7 इितहास म2 यिद सबसे िविशM त5व को िचि$हत करना हो, �� �������� 

 � �� � सं�कार! क" ������। भारत ने िव, को न केवल आNयाि5मक िचंतन और दश7न �दान िकया 

��, बिEक जीवन को अथ7पणू7 और अनशुािसत बनाने वाली जीवन-Fयव�था भी दी ह।ै यहाँ मनु=य के 

ज$म से लेकर म5ृय ुतक के हर चरण को श0ु और पिव> बनाने के िलए जो िविध-� !�� � ���� 

��" �", उ$ह2 सं�कार कहा जाता ह।ै ये सं�कार जीवन के आचरण को केवल धािम7क आधार ही नहC 

����, बिEक सामािजक और आNयाि5मक अनुशासन का भी िनमा7ण करते हD। 

1.2 उ�े
 य  

इस इकाई के अNययन के पOात् आप जान ल2ग ेिक 

� सं�कार िकसे कहते हD।  

� सं�कार1 का मानव जीवन म2 �या योगदान हD। 

� सं�कार1 क- उपयोिगता �या हD। 

� सं�कार1 के आधार पर �या- �या �ाP िकया जा सकता ह।ै 

3.1   सं� कार प�रचय 

भारतीय विैदक सनातन पर"परा अथवा मानव धम7 क- सं�कृित 'सं�कार1' $% �& '!�% ��( 

�)�%�  �ा*&� +�,-मिुनय1 ने मानव जीवन को पिव> एवं मया7िदत बनाने के िलए अथवा उस ेअQ�ुण 
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बनाये रखने के िलए ही सं�कार1 का िनमा7ण िकया था। मानव जीवन म2 इसका मह5व धािम7क RिM स े

ही नहC, अिपत ुवSैािनक RिM से भी ह ै। स"�ित भारतीय सं�कृित को अिविTछ$न बनाये रखने म2 

सं�कार1 का अिVती� ������ ��(  

भारत क- �ाचीन मह�ा एवं गौरव-ग
रमा को गगनचु"बी बनाने म2 िजन अनेक 

स5�विृ�य1 �� J�े �).�, उसम2 एक अ5य$त मह5वपणू7 थी यहाँ क- सं�कार प0ित, जो �ेरणापद 

�िHया पर अवलि"बत ह।ै वदे म$>1 के सं�कार उTचारण से उ5प$न होने  �.& ! ��, तरंग2, यSीय 

उ=मा स ेस"ब0 होकर अलौिकक वातावरण ��तुत करती ह।ै जो भी FयिG इस वातावरण से एक होते 

हD या िजनके िलए भी इस प�ुय �िHया का �योग होता ह ैव ेउससे �भािवत होते हD। यह �भाव ऐस े

प
रणाम उ5प$न करता ह,ै िजससे FयिGय1 ��  �/0, कम7, �वभाव आिद क- अनेक1 िवशषेताय2 1$*�% 

प0ित ह ैिजसका प
रणाम Fयथ7 नहC जाने पाता । FयिG5व के िवकास म2 इन उपचार1 स ेआOय7जनक 

सहायता िमलती दखेी जाती ह।ै सं�कार1 म2 जो िविध-िवधान हD उसका मनोवैSािनक �भाव मन=ुय को 

स5माग7गामी होने के उपयGु बनाता ह।ै 

सं�कार शXद का सव7जन �वीकृत अथ7 ह ै- गणुयGु, उ5कृM या JेKता से प
रपूण7 । य�िप 

सं�कार शXद के अनेक अथ7 शXदकोष1 म2 िदए गये हD तथािप िजस धािम7क अथ7 म2 यह Yढ ह ैवह ह ै

- '2%&% सं�कार' ( �����,  ��*�, )�����, सांसिग7क, औ5पि�क दोष1 को श0ु करने क- �िHया 

��  सं�कार' कहते हD। 

प
रवार को सं�कारवान बनाने का कौटुि"बक जीवन को सिुवकिसत करने का एक मनोवSैािनक एव ं

धमा7नभुोिटल �िHया को सं�कार प0ित कहा जाता ह।ै कृषो5सव के वातावरण म2 दवेताओ ंक- साQी, 

अि]न दवे का साि$नNय, धम7 भावनाओ ंसे ओत-�ोत मनोभिूम, �वजन- स"बि$धय1 क- उपि�थित 

परुोिहत Vारा कराया ह̂आ धम7कृ5य, यह सब िमलकर सं�कार स ेस"बि$धत FयिG को एक िवशेष 

�कार क- मानिसक अव�था म2 पह̂चँा दतेे हD और उस समय जो �ितSाय2 क- जाती हD � जो �िHयाय2 

कराई जाती हD व ेअपना गहरा �भाव सू@म मन पर छोड़ती हD और वह बह^धा इतना गहरा एव ंप
रप�व 

होता ह ैिक उसक- छाप अिमट नहC तो िचर�थायी अव�य बनी रहती हD। 

सं�कार या सं�कृित सं�कृत भाषा के शXद ह,ै िजसका अथ7 ह ै- मन=ुय का वह कम7, �� 3.��4 � 5% 

ससुि_जत हो। �कारा$तर स ेसं�कृित शXद का अथ7 ह ै- धम7। सं�कृित और सं�कार म2 कोई Fयापक 

अ$तर नहC ह।ै दोन1 का अथ7 लगभग समान ह।ै िह$द ूधम7 म2 मु̀ य Yप से 6षोडश सं�कार7 �चिलत 
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)��� ��� ��, जो मन=ुय क- जाित और अव�था के अनसुार िकये जाने वाले धम7 कायa क- �ितKा करते 

हD। िह$द ूधम7 दश7न क- सं�कृित यSमय ह,ै �य1िक सिृM ही यS का प
रणाम ह,ै 1�� अ$त भी यSमय 

ह।ै इस यSमय िHया म2 गभा7धान से लेकर अ$5येिM िHया तक सभी सं�कार यSमय सं�कार के Yप 

म2 ही जाने और माने जाते हD। िह$द ूधम7 के षोडश सं�कार ये केवल कम7का�ड नहC ह ैिज$ह2 यूँ ही ढोया 

�� %�� ��, अिपत ुपणू7त: वSैािनक एव ंतcयपरक ह।ै उनम2 स े�/ 9 �� �� ��2�� प
रि�थित के कारण 

लोप हो गया ह ैऔर कुछ का एक से अिधक सं�कार1 म2 समावशे, �/ 9 �� अब भी �चलन ह ैऔर 

कुछ �तीक मा> रह गये हD, जबिक सभी सोलह सं�कार1 को जीवन म2 धारण करना मानवमा> का 

कत7Fय होना चािहये। 

�ाचीन भारतीय जीवन का RिMकोण एवं उd�ेय यह था िक जब तक मन=ुय जीिवत रह,े  � 

सवाeगीण उ$नित कर2 और म5ृय ुके अन$तर �वग7 या मोQ �ाP करे। जीवन के सवाeगीण (शरीर और 

)�) िवकास क- Fयव�था क- गयी ह।ै सं�कार का अथ7 ह ैवह �िHया िजसके करने से मनु=य अथवा 

पदाथ7 िकसी काय7 के िलए उपयोगी बन जाता ह।ै अथा7त् िकसी व�त ुम2 यो]यता का आधान करने 

वाली िHयाओ ंको '���कार' ��� ���� ��( 'गणुा$तराधान सं�कारः' अथा7त ्िकसी व�त ुम2 अ$य गणु1 

�� '!�� �%�� 'सं�कार' ��( 

सं�कार1 के Vारा �ाचीन आय7 ऋिषय1 ने जीवन के �5येक अंग को गणु1 से भरने एवं िवकिसत 

�%�� का सद ्�यास िकया। उ$ह1ने सं�कार1 को धािम7क Yप िदया और उपिनषद1, स>ू1 i$थ1 एव ं

�मिृतय1 म2 उनको पणू7 Fयवि�थत Yप म2 वण7न िकया। 

वदे1 म2 सं�कार शXद उपलXध नहC होता। सं�करोित शXद बनाने या चमका दनेे के अथ7 म2 उपिनषद1 

म2 '�यGु ह̂आ �� - 

त�मादेष एवं य$ �त�य मत% वाक् ध वित'	
 � 

तयोर�तरां मनसा सं�करोित ()ा वाचा होता ।।  

छा$द]योपिनषद ्:/<=/<-> 

जिैमनी के स>ू1 म2 सं�कार शXद का अनेक बार �योग ह̂आ ह।ै 

(जिैमनी स>ू ?/</?, ?/@/?, A/>/B, B/:/??, <A/</> '��) 

���)�& स>ू क- शबर टीका म2 सं�कार शXद का इस �कार अथ7 ���� ��� ��. 
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सं�कारो नाम स भवित यि�मन् जाते पदाथj भवित क�यिवदय7�य । 

(जिैमनी स>ू ?/</? 2E% F&��) 

अथा7त ्सं�कार उसका नाम ह ैिजसके हो जाने पर पदाथ7 या FयिG िकसी काय7 के यो]य हो जात े�� 

Hमश: शबर किथत अथ7 ही सं�कार के िलए Yढ़ हो गया। सं�कार िकए जाने से उ5प$न यो]यता दो 

�कार क- होती ह ै

<. �थमत:, सं�कार िकए जाने से FयिG वदेाNययन या गहृ�थाJम �वशे आिद िHयाओ ंके यो]य 

�� ���� G�( 

>. िVतीयत: सं�कार करने स ेवीय7 अथवा गभा7िद के िविभ$न दोष1 का प
रहन हो जाता था। इन दोन1 

यो]य��H � $% E. ��" ���� ��  ��%0 !&%�-!&%� I�%� ��  ��-जीवन म2 सं�कार1 �� �ार"भ हो गया। 

�मिृत काल म2 यह अिनवाय7ता इतनी बढ़ी िक सं�कार उपनयन सं�कार होने से ही िVज5व िस0 होने 

.��- Jसं�कारात ्िVज उTयते।7 

भारतवष7 म2 वदे1 का िह$द ूधम7 का आिद lोत माना गया ह।ै जसैा िक कहा जा चुका ह ैिक वदे1 म2 न 

तो सं�कार शXद FयाP ह ैऔर न ही िकसी सं�कार के �ित िनिOत िविध या िनषधे िमलते हD। व�ततु: 

सं�कृित और सं�कार का शािXदक अथ7 एक ही ह,ै िक$त ुइनके वा�तिवक अथ7 को दखेने स े

यह Sात होता ह ैिक सं�कृित साNय ह ैऔर सं�कार साधन । इस RिM से कहा जा सकता ह ैिक आचायa 

Vारा िविहत तथा आज तक �चिलत सं�कार1 स ेही हमारी सं�कृित जीिवत ह।ै सं�कार स"पणू7 मानव 

जीवन से स"बि$धत ह।ै सmयता के आर"भ म2 जीवन आज क- अपेQा िनता$त साधारण या औ%  � 

िविवध ख�ड1 म2 िवभG नहC ह̂आ था, सामािजक सं�थाय2, िव,ास, भावनाय2, कलाय2 तथा िवSान 

आिद पर�पर एक दसूरे से िमिJत थे। सं�कार जीवन के सभी Qे>1 म2 FयाP थे। �ाचीनकाल म2 धम7 

तथा सव7�पशn त5व था तथा कम7का�ड जीवन म2 सभी स"भव घटनाओ ंको शिु0 तथा �थािय5व 

�दान करते थे और इस �योजन के िलए उ$ह1ने संसार के सम�त नैितक तथा भौितक साधन1 का 

उपयोग संसार के सम�त नैितक तथा भौितक साधन1 का 1$��� ����, िजन तक मन=ुय क- पह̂चँ 

थी। सं�कार1 का उd�ेय FयिG के स"पूण7 FयिG5व �� � ��� �%�� G� �����  � 3$�� �� )�� &� 

तथा अित मानव शिGय1 से पूण7 संसार के अनYुप E�� ��� ( 

सं�कार क" +यु-पि., अथ', एवं प	रभाषा 

'सं�कार' शXद ्'�)K' उपसग7पवू7क '�4 LK' धात ुम2 'MLK' �5यय लगाने पर 'संप
रmयां करोती IN,0�' O�  
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पािणनीय स>ू से भषूण अथ7 म2 '�/F' करने पर िस0 होता हD इसका अथ7 ह ै सं�करण, प
र=करण, 

िवमलीकरण तथा िवश0ुिकरण आिद। सं�कार शXद का दसूरी भाषा म2 यथातcय 3�/ �� �%�� 

अस"भव ह।ै अiंेजी के िसरीमनी और लैिटन के िसरीमोिनया शXद1 म2 सं�कार शXद का अथ7 FयG 

करने क- Qमता नहC ह।ै इसक- अपेQा िसरीमनेी शXद का �योग सं�कृत कम7 अथवा सामा$य Yप से 

धािम7क िHयाओ ंके िलए अिधक उपयGु ह।ै सं�कार शXद का अिधक उपयुG पया7य अiंेजी का 

सैHाम�ेट शXद ह ै- िजसका अथ7 ह ै- धािम7क िविध िवधान अथवा कृ5य �� आ$त
रक तथा आि5मक 

सौ$दय7 का बाp तथा R�य �तीक माना जाता ह।ै 

वीरिम>ोदय म2 'उ0तृ सं�कार क- प
रभाषा ह.ै 

आ-मशरीरा�यतरिन4ो िविहति5याज�योऽितशयिवशेषः सं�कारः ॥ 

िविधसिहत सं�कार1 के अनKुान से सं�का
रत FयिG म2 िवलQण तथा अवण7नीय गणु1 �� �ादभु7व �� 

जाता ह।ै सं�कृित क- भिूम पर सं�कार आधा
रत ह।ै सं�कार ही मानव धम7 या सं�कृित के ज$म 5% 

उ5कष7 का कारण एव ंसाधन ह।ै सं�कार का साम$य अथ7 ह-ै सं�कृत करना या िवश0ु करना। ���& 

व�त ुको िवशषे िHयाओ ंVारा उ�म बना दनेा ही 'सं�कार' ह।ै सामा$य मानव जीवन को िवशेष �कार 

क- धािम7क िHयाओ-ं�ितिHयाओ ं Vारा उ�म बनाया जा सकता ह,ै ����� ��  � जीवन म2 

परमो5कष7 को �ाP कर सक2 । ये िविशM धािम7क िHयाय2 ही 'सं�कार' ��( �� सं�कार ही �5येक ज$म म2 

संगहृीत होते चले जाते हD, िजससे कमa का एक िवशाल भ�डार बनता जाता ह।ै इस े 6संिचत कम77 

कहते ह।ै इन संिचत कमa का कुछ भाग एक जीवन म2 भोगने के िलए उपि�थत रहता ह ै5% ��& 

जीवन �ेरणा का काय7 करता ह।ै अTछे-बरेु सं�कार होने के कारण मनु=य अपने जीवन म2 �ेरणा का 

काय7 करता ह।ै िफर इन कमa से अTछे-बरेु नए सं�कार बनते रहते हD, तथा इन सं�कार1 क- "� 3���&� 

Jृंखला बनती चली जाती ह,ै िजससे मन=ुय के FयिG5व का िनमा7ण होता ह।ै 

 सं�कार! क" स8ंया एवं मा�य सं�कार- 

सं�कार1 का �चलन हमारे दशे म2 विैदक काल से ही ह,ै �य1िक इसके �माण हम2 विैदक सािह5य म2 

उपलXध हो जाते हD। विैदक सािह5य गpृस>ू सािह5य �मिृत सािह5य तथा काFयi$थ1 म2 सं�कार1 क- 

प
रभाषाय2 इनक- सं`या इनक- िविध आिद का वण7न उपलXध हो जाता ह।ै ऋ]वदे म2 चार सं�कार1 

का वण7न उपलXध होता ह ै- <. गभा7धान >. $/�� � ?. �  �� �G� :. अ$5येिM अथव7वदे म2 एकादश 

सं�कार1 का वण7न िमलता ह ै- गभा7धान, $/�� �, सीम$तो$नयन, जातकम7, ��)�%0, *NQ��%0, 
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कण7वधे, अ$न�ाशन, 1$���, समावत7न तथा अ$5येिM। पार�करगpृस>ू म2 ]यारह सं�कार1 म2 दो 

सं�कार1 को िन=Hमण तथा केशा$त को और जोड़ िदया गया ह ैइस �कार इनक- सं`या <? �% �& 

गयी ह।ै बौधायन गpृस>ू म2 केशा$त को नहC माना गया ह।ै इसम2 उपनयन सं�कार के पहले कण7वधे 

�� ��Q� गया ह ैऔर इस �कार बोधायन गpृस>ू म2 भी <? सं�कार माने गये हD। बाराह गpृस>ू म2 

I& <? सं�कार1 का वण7न ह ै। द$तो5पि�, वदेsत तथा गोदान ये तीन सं�कार पहले के गpृस>ू1 म2 

नहC ह ैतथा अ$य गpृस>ू1 म2 िनिद7M िन=Hमण, केशा$त तथा अ$5येिM इन सं�कार1 का वण7न वाराह 

गpृस>ू म2 नहC ह ै। 

वाEमीक-य रामायण म2 गभा7धान, ��)�%0, 1$���, िववाह तथा अ$5येिM पाँच सं�कार1 का 

वण7न िमलता ह।ै महाभारत म2 � गभा7धान, $/�� �, सीम$तो$नयन, जातकम7, ��)�%0, िन=Hमण, 

अ$न�ाशन, चड़ूाकम7, 1$���, �  ��, �����, उपाकम7 तथा अ$5येिM इन तेरह सं�कार1 का वण7न 

�).�� ��( �वामी दयान$द सर�वती ने सोलह सं�कार1 क- मा$यता �& �� � 

गभा':ा मृ-युपय'�ता: सं�कारा: षोडशैव िह। 

व?य�ते तं नम�कृ@यान�तिव:ं परमेAरम।्। 

�� सं�कार हD � गभा7धान, $/�� �, सीम$तो$नयन, जातकम7, ��)�%0, िन=Hमण, अ$न�ाशन, 

चड़ूाकम7, कण7वधे, वदेार"भ, समावत7न, �  ��, गहृाJम, वान��थ, स$यास तथा अ$5येिM। 

सं�कार बोधक च5 

5म 

सं8या 

�थान सं�कार! क" 

सं8या 

< आ,ालायनगpृसू> << 

> पार�करगpृस>ू <? 

? बोधायनगpृस>ू <? 

: वाराहगpृस>ू <? 
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S वखैानसगpृस>ू <@ 

= गौतमधम7स>ू :A 

T मन�ुमिृत <? 

@ याSवE�य�मिृत <? 

B लौगािQ�मिृत << 

<A माक7 �डेय�मिृत <> 

<< Fयास�मिृत <= 

<> आिंगरस�मिृत >S 

<? जातकु�य7�मिृत <= 

<: हारीत�मिृत <= 

 

िह$द ूसं�कार िविध के लेखक डॉ0 राजबिल पा�डेय ने सम�त सं�कार1 को पाँच िवभाग1 म2 

� I���� ���� �� - 

1. �ा]ज$म सं�कार � गभा7धान, पुंसवन तथा सीम$तो$नयन । 

2. बाEयाव�था के सं�कार - जातकम7, ��)�%0, िन=H)0, अ$न�ाशन, *NQ��%0 " � कण7वधे | 

3. शQैिणक सं�कार - िव�ार"भ, उपनयन एव ंवदेार"भ। 

4. िववाह सं�कार � गहृ�थाJम म2 �वशे करने हते ुसं�कार। 

5. अ$5येिM सं�कार � म5ृय ुके पOात ्िकया जाने वाला सं�कार। 

िजस �कार िकसी मिलन को धो-प1छकर श0ु पिव> बना िलया जाता ह ैअथवा जसैे सुवण7 �� '� 

म2 तपाकर उसके मल1 को दरू िकया जाता ह ैऔर उसके मल जल जाने पर सुवण7 िवश0ु Yप म2 चमकने 
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.��� ��, ठीक उसी �कार से सं�कार1 के Vारा जीव के ज$म-ज$मा$तर1 से संिचत मलYप िनकृM कम7-

सं�कार1 का भी दरूीकरण िकया जाता ह।ै यही कारण ह ैिक हमारे सनातन धम7 म2 बालक के गभ7 म2 

आने से लेकर ज$म लेने तक और िफर बढ़ूे होकर मरने तक सं�कार िकये जाते हD। जसैा िक शा: म2 

��� ��� ��V  

()CिDयिवट्शू�ा वणा'�-वा:ाGयो ि�जाः । 

िनषेका:ाः Hमशाना�ता�तेषां वै म�Dतः ि5याः ॥ 

गभा7धान से लेकर अ$5येिM कम7 तक िVजमा> के सभी सं�कार वदे-म$>1 के Vारा ही होत ेहD। 

सं�कार से मन=ुय िVज5व को �ाP होता ह।ै सं�कार1 क- मा$यता म2 कुछ मतभदे भी हD। गौतम धम7स>ू 

(11818) म2 40 सं�कार माने गए हD--' च5वा
रंशत ्सं�कारैः सं�कृतः । ' महिष7 अिंगरा 25 सं�कार 

मानते हD। पर$त ुFयास �मिृत म2 16 सं�कार माने गये हD। तदनसुार सोलह सं�कार1 के नाम इस �कार 

हD- 

1. गभा'धान सं�कार 

यह सं�कार दपंित के िलए संतानो5पि� से पवू7 िकया जाता ह।ै इसका उd�ेय उ�म एवं 

सं�का
रत संतान क- �ािP ह।ै ऋ]वदे म2 संतानो5पि� को केवल शारी
रक िHया न मानकर आNयाि5मक 

उ�रदािय5व बताया गया ह।ै गभा7धान सं�कार यह सिुनिOत करता ह ैिक भावी पीढ़ी म2 JKे सं�कार 

�थािपत ह1। 

2. पंुसवन सं�कार 

गभ7धारण के तीसरे महीने म2 िकया जाने वाला यह सं�कार िशश ुके �व�थ िवकास और पु>-

�ािP क- मगंल कामना से जड़ुा ह।ै यह गभ7�थ िशश ुके शारी
रक और मानिसक िवकास को �भािवत 

�%��  �.� )��� ���� ��( 

3. सीम�तो�नयन सं�कार 

गभ7वती :ी के मानिसक और शारी
रक �वा�cय के िलए यह सं�कार िवशषे मह5व रखता 

ह।ै गभ7वती माता को स"मान, �नेह और शांित �दान करना ही इसका उd�ेय ह।ै 

4. जातकम' सं�कार 
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िशश ुके ज$म के समय स"प$न होने वाला यह सं�कार िशश ुका �वागत करता ह।ै इसम2 िशश ु

�� )!/ 5% M4त चटाया जाता ह ैऔर ई,र से उसके �व�थ जीवन क- �ाथ7ना क- जाती ह।ै 

5. नामकरण सं�कार 

ज$म के ]यारहव2 या बारहव2 िदन िकया जाने वाला यह सं�कार िशश ुको पहचान �दान करता 

ह।ै नाम केवल पहचान ही नहC, बिEक भिव=य क- �ेरणा भी ह।ै शा:1 म2 अTछे और अथ7पूण7 नाम 

का िवशषे मह5व बताया गया ह।ै 

6. िनI5मण सं�कार 

�E �22/ $�.& E�% M% �� E��% ���.�� ��, तो उसका िन=Hमण सं�कार िकया जाता ह।ै 

इसम2 उसे सयू7 और चंvमा को िदखाया जाता ह ैतािक वह �कृित से जड़ुा रह।े 

7. अ�न�ाशन सं�कार 

छठे महीने म2 िशश ुको पहली बार अ$न िखलाया जाता ह।ै यह सं�कार जीवन के पोषण और 

�वा�cय का �तीक ह।ै 

8. चूड़ाकरण सं�कार 

बालक के तीन या पाँच वष7 क- अव�था म2 उसका मु�डन िकया जाता ह।ै यह सं�कार 

शारी
रक शिु0 और मानिसक िवकास से जड़ुा ह।ै 

9. कण'वेध सं�कार 

कण7वधे, अथा7त ्कान छेदन का सं�कार, �वा�cय और आय ुविृ0 का �तीक ह।ै 

10. िव:ारंभ सं�कार 

बालक जब पहली बार िशQा �ार"भ करता ह,ै तब यह सं�कार स"प$न होता ह।ै 6W7 �� 

6Jी7 िलखवाकर उसे अQर Sान कराया जाता ह।ै 

11. उपनयन सं�कार 
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यह सं�कार िवशषे मह5व का ह।ै इससे बालक का िVज5व �ार"भ होता ह ैऔर उसे गwु के 

संरQण म2 िशQा दी जाती ह।ै यSोपवीत धारण के साथ बालक वदेाNययन के िलए तैयार होता ह।ै 

12. वेदारंभ सं�कार 

इसम2 छा> वदे1 का अNययन �ारंभ करता ह।ै यह Sान और िव�ा क- ओर जीवन क- या>ा 

�� �ार"भ ह।ै 

13. समावत'न सं�कार 

िशQा पणू7 होने पर यह सं�कार स"प$न होता ह।ै यह जीवन म2 एक नये चरण, गहृ�थाJम म2 

�वशे क- तैयारी का संकेत ह।ै 

14. िववाह सं�कार 

सं�कार1 म2 यह सबसे मह5वपूण7 माना जाता ह।ै िववाह केवल FयिGगत संबंध नहC, बिEक 

सामािजक और धािम7क अनुशासन ह।ै इसका उd�ेय प
रवार, वशं और समाज क- िनरंतरता ह।ै 

15. वान��थ सं�कार 

जब गहृ�थ अपने उ�रदािय5व परेू कर लेता ह,ै तो वह वान��थ म2 �वशे करता ह।ै यह संसार 

�� !&%�-धीरे िवरिG और आNयाि5मक जीवन क- ओर अiसर होने का �तीक ह।ै 

16. अ�-येिK सं�कार 

म5ृय ुके बाद िकया जाने वाला यह सं�कार जीवन क- अिंतम या>ा ह।ै यह शरीर को पंचत5व 

म2 िवलीन करने और आ5मा क- मोQगमन या>ा के िलए �ाथ7ना का सं�कार ह।ै 

इन सं�कार1 का Fयास�मिृत एव ंमन�ुमिृत के िविभ$न xोक1 म2 महyवपूण7 ढंग से वण7न िकया 

गया ह।ै अतः इन सं�कार1 का अनुKान िनता$त आव�यक ह।ै इन सं�कार1 के करने का अिभ�ाय �� 

ह ैिक जीव न जाने िकतने ज$म1 से िकन-िकन योिनय1 म2 अथा7त पश,ु पQी, क-ट, $���, �%&�4$, 

�थावर, ज]डम, �.*%, G.*%, �I*% " � )�/=य आिद योिनय1 म2 भटकते ह̂ए िकस-िकस �कार 

के िनकृMतम कम7-सं�कार1 को बटोरकर साथ म2 ले आते हD, इसका उ$ह2 पता नहC चलता ह।ै इ$हC कम7 
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सं�कार1 को नM-zM करके या Qीण करके उनके �थान म2 अTछे और नये सं�कार1 को भर दनेा �� 

उ5प$न कर दनेा ही इन सं�कार1 का अिभ�ाय या उd�ेय होता ह।ै 

1.4 सं�कार� का �योजन 

भारतीय सं�कृित का मलूाधार धम7 और अNया5म रहा ह।ै यहाँ जीवन को केवल भौितक 

अि�त5व नहC माना गया, बिEक उसे आि5मक साधना और ई,र क- �ािP का साधन समझा गया ह।ै 

��& ��%0 �� �� ज$म से लेकर म5ृय ुतक मन=ुय को सं�का
रत करने के िलए िविध-िवधान1 का एक 

दीघ7 Hम बनाया गया, िजसे सं�कार कहा जाता ह।ै सं�कार का शािXदक अथ7 ह ैिकसी व�तु या FयिG 

को श0ु करना, यो]य बनाना और उसम2 JेK गणु1 का आरोपण करना। विैदक सािह5य म2 सं�कार1 को 

जीवन का पिव>तम आयाम बताया गया ह।ै आचाय7 शंकराचाय7 ने भी सं�कार क- प
रभाषा दतेे ह̂ए 

��� �� � Jसं�कारो िह नाम आ5मनो गणुा$तराधानमX् अथा7त सं�कार वह �िHया ह ैिजसके Vारा 

आ5मा म2 नये और JेK गणु1 का आरोपण होता ह।ै इस RिM से सं�कार भारतीय जीवन को केवल 

धािम7क कम7का�ड का Yप नहC दते,े बिEक वह आ5मा, मन और शरीर क- शिु0 का माNयम हD। 

मन�ुमिृत म2 �पM कहा गया ह ै� Jज$मना जायते शvूः सं�काराद ्िVज उTयते। कम7णा जायते िव�ः 

|}Sानात ्|ा}णः॥X इस xोक से �पM होता ह ैिक मनु=य ज$म से केवल सामा$य ह,ै िक$त ुसं�कार1 

के माNयम से वह िVज अथा7त पनुज7ि$मत, पिव> और JेK कहलाता ह।ै यही कारण ह ैिक भारतीय 

सं�कृित म2 जीवन क- �5येक अव�था को सं�कार1 से जोड़ा गया ह।ै गभा7धान से लेकर अ$5येिM तक 

षोडश सं�कार1 क- परंपरा �थािपत क- गई, जो मन=ुय के जीवन-चH को पणू7ता और पिव>ता �दान 

�%�& ��( 

सं�कार1 क- आव�यकता इसिलए ह ैिक वे मनु=य को अSान, 3�  �� 5% 3���) �� ����.�% 

�  ��, मया7दा और साधना क- ओर ले जाते हD। ऋ]वदे म2 �ाथ7ना क- गई ह ैिक संतान धम7परायण, 

बलवान और दीघा7यु हो। इसी भावना के िलए गभा7धान और पंुसवन जसैे सं�कार1 का िवधान िकया 

गया। छांदो]य उपिनषद म2 कहा गया ह ै� Jस5यं वद, धमe चर, �वाNयाया$मा �मदःX अथा7त स5य 

E�.�, धम7 का आचरण करो और �वाNयाय म2 �माद मत करो। यह उपदशे सं�कार1 का ही मलू ह।ै 

उपनयन सं�कार िशQा क- पिव>ता का �तीक ह,ै िववाह सं�कार सामािजक मया7दा और उ�रदािय5व 

�� '!�% ��, और अ$5येिM सं�कार यह िसखाता ह ैिक म5ृय ुभी जीवन का अतं नहC,  

बिEक आ5मा क- अन$त या>ा का एक पड़ाव ह।ै 
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I�%�&य सं�कृित म2 सं�कार1 का �योजन बह̂आयामी ह।ै पहला �योजन ह ै FयिGगत शिु0 और 

आि5मक उ5थान। सं�कार1 के माNयम से FयिG अपने भीतर स�ुण1 का आरोपण करता ह ैऔर दरुाचार1 

से मGु होता ह।ै दसूरा �योजन ह ैसामािजक एकता और सामिूहकता। िववाह, ��)�%0, अ$न�ाशन 

और अ$5येिM जसैे सं�कार केवल FयिG के नहC होत,े बिEक सामिूहक Yप से स"प$न होते हD। इससे 

प
रवार, जाित और समाज म2 एकजटुता और सामजं�य क- भावना उ5प$न होती ह।ै तीसरा �योजन ह ै

सां�कृितक िनरंतरता। सं�कार1 के माNयम से भारतीय सं�कृित क- परंपराए ँपीढ़ी दर पीढ़ी सरुिQत 

रहती हD। यही कारण ह ैिक सहlािXदय1 बीत जाने पर भी भारतीय सं�कृित आज भी जीिवत और 

���2&. ��( 

महाभारत म2 कहा गया ह ै� Jसं�कारैिह7 भव$5येशा गणुा दोषिवविज7ताः� अथा7त सं�कार1 से मन=ुय 

दोष1 से मGु होकर गणु1 से स"प$न होता ह।ै यह कथन �पM करता ह ैिक सं�कार केवल आचार-

िवचार का प
र=कार ही नहC करत,े बिEक जीवन के दोष1 और पापबोध को भी दरू करत ेहD। इस RिM 

से सं�कार आNयाि5मक शिु0 के साधन हD। आधिुनक यगु म2 जब समाज भौितकवाद और FयिGवाद 

क- ओर बY %�� ��, तब सं�कार1 क- �ासंिगकता और भी बढ़ जाती ह।ै सं�कार हम2 यह िशQा दतेे हD 

िक जीवन केवल उपभोग और भोग का साधन नहC, बिEक आ5म-िवकास और समाज क- सेवा का 

3 �% ��( 

अतः भारतीय सं�कृित म2 सं�कार1 क- आव�यकता अिनवाय7 ह,ै �य1िक व ेFयिG को ��!�%0 �� 

3��!�%0, शारी
रक से आि5मक और �वाथ7 से परमाथ7 क- ओर ले जाते हD। उनका �योजन केवल 

FयिG के भीतर स�ुण1 का आरोपण करना ही नहC ह,ै बिEक समाज और सं�कृित क- मया7दा को 

E��" %Z�� I& ��( ��& ��%0 �� �� I�%�&� �& �-दश7न म2 कहा गया ह ैिक सं�का% �E�� �& � 

अधंकारमय ह ैऔर सं�कार1 स ेही जीवन का उ5थान संभव ह।ै वा�तव म2 सं�कार ही भारतीय सं�कृित 

क- आ5मा हD, जो मन=ुय को JेK बनाते ह̂ए उसे ई,र से जोड़ते हD। 

सं�कार1 का �योजन मनु=य को दवैी गणु1 से यGु करना ह।ै सं�कार1 से स5व संशिु0 होती ��( 

स5व-संशिु0 पणू7त: आNयाि5मक और दवैी उपलिXध हते ुवरण क- जाती ह।ै फलतः मनु महारा क- 

उस उिG को बाp RिM वाला FयिG समझ ही नहC सकता िक 'शरीर को ई,रीय' �� �� E���� �� 

���� ��? िपता के वीय7 और माता के गभ7 ज$य दोष1 को दूर करके िनम7ल, िन=कलुष ����� �� 

िनमा7ण सं�कार1 के माNयम से ही स"भव हो सकता ह।ै माता-िपता क- अिभलाषा और आकांQा को 

परूा करने वाली संतित पcृवी पर ज$म ले सके इसके िलए तप और सं�कार ही माNयम ह।ै तप अR�य 



षोडश सं� कार प
रचय                                                                          BAKA(N)-330�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   16 
�

को गभ7 म2 ढ़ालता ह ैऔर सं�कार गभ7 को सं�कृत करता ह।ै इसी िविशM शरीर वाली संतित को मनु 

)��%�� 6|} िनवास' यो]य मानते हD- 

गाभैहLमैजा'तकम'चौडमNजीिनब�धनैः । 

बैिजकं गािभ'कं चैनो ि�जानामपमृOयते॥ 

�वाPयायेन QतैहLमैGैिव:ेनेOयया सुतैः । 

महाय$ै% य$ै% (ा)ीयं ि5यते तनुः � (मन�ुमिृत >/>@->B) 

गभा7धान, � �, जातकम7, चडूाकम7, उपनयन सं�कार1 से िVज1 के वीय7 एवं गभ7 से उ5प$न दोष नM �� 

जाते हD। वदेाNययन, sत, ��), >ैिव� sत, दवेिष7 िपत ृतप7ण, प>ुो5पादन, महायS और यS के माNयम 

से इस पािथ7व शरीर को |ा}ी तनु शरीर बनाया जाता ह।ै वदेोG और धम7शा:ोG सं�कार1 से मन=ुय 

दवे5व को �ाP करता ह।ै 

गभा7धान, $/�� �, सीम$तो$नयन, जातकम7, ��)�%0, अ$न�ाशन तथा म�ुडन आिद सं�कार 

3$�� िनधा7
रत काल म2 अव�य कर लेना चािहए। गभा7धान के पOात् �ायश: अनेक सं�कार एक वष7 

��  भीतर िकये जाते हD। �सव के बाद नालTछेदन, षKी एव ंबरही का �नान, जातकम7 तथा नामकरण 

�ायश: दस िदन से एक माह के भीतर कर िलये जाते हD। इसी तरह से उपनयन सं�कार को भी सोलह 

वष7 के भीतर न कराने से |}तेज �ािP म2 भारी Q%0 ���� ��( 

सं�कार1 को अव�य करना चािहए। इनसे अपूव7 लाभ होता ह।ै इ$ह2 न करने से दवैीगणु1 का 

� �� नहC होता ह।ै सं�कार1 को स"प$न करने म2 सामiी, �िHया, �योGा ( विैदक परुोिहत तथा 

��)��) तथा काल का मह5व ह ै। अतः इसके िलए मानिसक तैयारी अव�य कर लेनी चािहए। साथ 

�& वकैिEपक Fयव�था भी रखनी चािहए। 

सं�कार मानव जीवन के पथ को �श�त करने का एक अित आव�यक घटक ह।ै अत: इसे 

�5येक मन=ुय को �वजीवन म2 धारण करना चािहए । 'अकरणात करण ंJेयः नहC करने से करना अTछा 

होता ह।ै इसीिलए यह आव�यक हो जाता िक जीवन म2 यिद करना ह ैतो अTछा ही करने क- 3�I.�,� 

होनी चािहए। इस �कार सं�कार का मह5व एव ंइसक- आव�यकता मानव मा> के �." 1$���& ��( 

��� �
-  

1. महिष7 अिंगरा के मत म2 िकतने सं�कार हD? 
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�. <?     Z. <@    �. <=    M. >S 

2. गौतम मतानसुार सं�कार1 क- सं`या ह ै- 

�. <= Z. :A  �. <? M. >S 

3. सं�कार1 का �योजन ह?ै 

क. समिृ0 �ाP करना  ख. मन=ुय को दवैी गणु1 से यGु करना  ग. अिभलाषा �ािP  घ. कोई नहC 

4. Fयास�मिृत म2 िकतने सं�कार1 का उEलेख ह?ै 

�. <=  Z. >A  �. <@ M. >S 

1.5 	
�
�
 

इस इकाई के अNययन के पOात् आपने जान िलया ह ैिक भारतीय विैदक सनातन पर"परा 

3G � मानव धम7 क- सं�कृित 6सं�कार1' पर ही आधा
रत ह।ै हमारे �ाचीन ऋिष-मिुनय1 ने मानव 

�& � को पिव> एवं मया7िदत बनाने के िलए अथवा उसे अQु�ण बनाये रखने के िलए ही सं�कार1 का 

िनमा7ण िकया था। मानव जीवन म2 इसका मह5व धािम7क RिM से ही नहC, अिपत ुवSैािनक RिM से भी 

ह।ै स"�ित भारतीय सं�कृित को अिविTछ$न बनाये रखने म2 सं�कार1 का अिVतीय योगदान ह।ै भारत 

क- �ाचीन मह�ा एव ंगौरव ग
रमा को गगनचु"बी बनाने म2 िजन अनेक स5�विृ�य1 को Jेय िमला, 

उसम2 एक अ5य$त मह5वपणू7 थी यहाँ क- सं�कार प0ित, जो �ेरणापद �िHया पर अवलि"बत ह।ै  �� 

म$>1 के सं�कार उTचारण से उ5प$न होने वाली धविन, तरंग2, यSीय उ=मा से स"ब0 होकर 3.\��� 

वातावरण ��ततु करती ह।ै जो भी FयिG इस वातावरण से एक होते हD या िजनके िलए भी इस प�ुय 

�िHया का �योग होता ह ैव ेउससे �भािवत होते हD। यह �भाव ऐसे प
रणाम उ5प$न �%�� ��, ����� 

FयिGय1 के गणु, कम7, �वभाव आिद क- अनेक1 िवशेषताय2 उपचार प0ित ह ै����� प
रणाम Fयथ7 

नहC जाने पाता । FयिG5व के िवकास म2 इन उपचार1 से आOय7जनक ������ �).�& ��Z& ���& ��( 

सं�कार1 म2 जो िविध-िवधान हD उसका मनोवSैािनक �भाव मनु=य को स5माग7गामी होने के उपयुG 

बनाता ह।ै प
रवार को सं�कारवान बनाने का कौटुि"बक �& � �� �/� ���� �%�� �� "� 

मनोवSैािनक एव ं धमा7नगुत �िHया को सं�कार प0ित कहा जाता ह।ै कृषो5सव के वातावरण म2 

दवेताओ ं क- साQी, अि]न दवे का साि$नNय, धम7 भावनाओ ं से ओत-�ोत )��IN�), �वजन-
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स"बि$धय1 क- उपि�थित पुरोिहत Vारा कराया ह̂आ धम7कृ5य, �� �E �).�% सं�कार स ेस"बि$धत 

FयिG को एक िवशषे �कार क- मानिसक अव�था म2 पहँ̂चा दतेे हD और उस समय जो �ितSाय2 क- 

जाती हD- जो �िHयाय2 कराई जाती हD व ेअपना गहरा �भाव सू@म मन पर छोड़ती हD और वह बह̂धा 

इतना गहरा एव ंप
रप�व होता ह ैिक उसक- छाप अिमट नहC तो िचर�थायी अव�य बनी रहती हD। 

सं�कार या सं�कृित सं�कृत भाषा के शXद ह,ै िजसका अथ7 ह.ै मन=ुय का वह कम7, �� 3.��4 � 5% 

ससुि_जत हो । �कारा$तर से सं�कृित शXद का अथ7 ह ै- धम7 

सं�कृित और सं�कार म2 कोई Fयापक अ$तर नहC ह।ै दोन1 का अथ7 लगभग समान ह।ै िह$द ूधम7 म2 

मु̀ य Yप से 6षोडश सं�कार' �चिलत माने गये ह,ै जो मन=ुय क- जाित और अव�था के '3�/��% 

िकये जाने वाले धम7 कायa क- �ितKा करते हD। िह$दू धम7 दश7न क- सं�कृित यSमय ह,ै �य1िक सिृM 

ही यS का प
रणाम ह,ै उसका अ$त भी यSमय ह।ै इस यSमय िHया म2 गभा7धान से लेकर अ$5येिM 

िHया तक सभी सं�कार यSमय सं�कार के Yप म2 ही जाने और माने जाते हD। िह$द ूधम7 के षोडश 

सं�कार ये केवल कम7का�ड नहC ह ैिज$ह2 यूँ ही ढोया जा रहा ह,ै अिपत ुपणू7तः वSैािनक एव ंतcयपरक 

ह।ै उनम2 से कुछ का तो देशकाल प
रि�थित के कारण लोप हो गया ह ैऔर कुछ का "� �� 3�!� 

सं�कार1 म2 समावेश, कुछ का अब भी �चलन ह ैऔर कुछ �तीक मा> रह गये हD, �E�� �I& ��.� 

सं�कार1 को जीवन म2 धारण करना मानवमा> का कत7Fय होना *����� ( 

1.6 पा�रभािषक श�दावली 

सं�कार � सं�कार का अथ7 ह ै� सं�कृत करना अथवा िवश0ु करना। िकसी व�त ुम2 अ$य गणु1 का 

'!�� �%�� 'सं�कार' ��.��� ��( 

सं�कृत � िवश0ु। 

अQ�ुण - शा,त । जो िनर$तर गितमान हो अथा7त् जो कभी Yके नहC। 

धािम7क-धम7 से जड़ुा िHया पQ 'धािम7क' ��.��� ��( 

अिविTछ$न - जो कभी Qीण न हो । 

3.\��� - लोक से इतर । दवैीय शिG को 3.\��� ���� ��( 
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2.1  ��तावना -  

��ततु इकाई BAKA(N)� 330, ख� ड 1 ��  O��_ 2 ��  6गभा'धान सं� का�� से स" बि$धत 

��( भारतीय सं�कृित िव, क- �ाचीनतम और सवा7िधक जीवंत सं�कृित मानी जाती ह।ै इसक- महानता 

केवल दश7न, योग और वदेांत तक ही सीिमत नहC ह,ै बिEक यह मन=ुय के जीवन के �5येक आयाम 

को सं�कार1 क- पिव>ता से जोड़कर चलती ह।ै भारतीय मनीिषय1 का िव,ास रहा ह ैिक )��  �& � 

केवल भौितक सखु1 के िलए नहC ह,ै बिEक यह आि5मक उ5कष7 और धम7 -संरQण का साधन ह।ै 

इसी कारण यहाँ ज$म से लेकर म5ृय ुतक के �5येक अवसर पर सं�कार1 क- Fयव�था क- गई ह।ै इन 

सं�कार1 का मलू उd�ेय ह ै- FयिG को शारी
रक, मानिसक और आNयाि5मक RिM से श0ु करना, 1�� 

जीवन के उTचतम आदशa से जोड़ना तथा उसे समाज और रा=� के �ित उ�रदायी बनाना। 

सं�कार1 क- इस शृखंला म2 गभा'धान सं�कार का िवशषे महyव ह।ै यह केवल संतानो5पि� 

क- जिैवक �िHया का िवधान नहC ह,ै बिEक यह भावी जीवन क- नCव रखने वाला सं�कार ह।ै हमारे 
ऋिषय1 ने इसे जीवन के सोलह सं�कार1 म2 �थम �थान िदया ह।ै इसका ता5पय7 यह ह ैिक मनु=य का 
श0ु, संयिमत और आNयाि5मक जीवन तभी संभव ह ैजब उसका आरंभ ही पिव>ता और धम7स"मत 
रीित से ह̂आ हो। Jसं�कारो िह मन=ुयाणां ज$मभिूमकृतः �मतृःX V यह �मिृत वचन �पM करता ह ैिक 
ज$म का आधार ही सं�कार होना चािहए। 

भारतीय परंपरा मानती ह ैिक संतानो5पि� केवल प
रवार िव�तार का साधन नहC ह,ै बिEक 
�� धम7, +�,, दवे और िपतर1 के �ित उ�रदािय5व क- पिूत7 ह।ै मन�ुमिृत म2 कहा गया �� �� Jस$तानम ्
उ5पादयेत ्प>ंु धमा7थe न त ुका"ययाX अथा7त संतानो5पि� का उd�ेय केवल काम-तिृP नहC, बिEक धम7 
और लोककEयाण ह।ै यही कारण ह ैिक गभा7धान सं�कार म2 दपंि� केवल शारी
रक संबंध ही नहC 
E����, बिEक व ेदवेताओ ंका आ�ान करते हD, म>ं1 का उTचारण करते हD और ई,र से �ाथ7ना करते 
हD िक उनक- संतित शीलवान, गणुवान और धम7िनK हो। 

गभा7धान सं�कार का महyव केवल धािम7क या आNयाि5मक RिM से ही नहC ह,ै बिEक 
सामािजक और वैSािनक RिM से भी अ5यिधक गहरा ह।ै आधुिनक िवSान ने भी यह �वीकार िकया 
ह ैिक गभा7धान के समय माता-िपता क- मानिसक ि�थित, '��%, � *�%,  ��� %0 5% I� ��"` 
भावी संतान के FयिG5व को �भािवत करती हD। हमारे ऋिषय1 ने इसी तcय को बह̂त पहले समझकर 
गभा7धान सं�कार का िवधान िकया, तािक आरंभ से ही संतान का िनमा7ण JेK आदशa पर हो सके। 

अतः ��तावना के Yप म2 यह कहा जा सकता ह ैिक भारतीय सं�कृित म2 गभा7धान सं�कार 
जीवन का �थम और अिनवाय7 सं�कार ह,ै जो यह सिुनिOत करता ह ैिक मानव जीवन का �ारंभ ही 
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पिव>ता और धम7मय माग7 से हो। यह केवल शारी
रक िHया नहC, बिEक यह वह पिव> िवधान ह ै
िजसम2 संतान को दवे5व से जोड़ने, समाज को सRुढ़ बनाने और सं�कृित को अमर बनाने क- शिG 
िनिहत ह।ै यही कारण ह ैिक इसे भारतीय सं�कृित का �& �-Vार ��� �� ���� ��( 

2.2 उ�े
 य  

इस इकाई के अN ययन के प� चा�K '$ जान ल2ग ेिक - 

� iभा7धान सं� कार िकसे कहते हD।   

�  iभा7धान सं� कार के मह5 व को जान ल2ग।े   

�  iभा7धान सं� कार क- उपयोिगता � या हD।  

 

2.3 गभा$धान सं� का� 

 6गभा'धान7 शXद दो पद1 से िमलकर बना ह ै गभ7+'!�� ����� अथ7 ह-ै �थािपत करना 3G � 

रखना। इस �कार गभा7धान का शािXदक अथ7 ह-ै पwुष Vारा बीजYप शHु का :ी के गभा7शय म2 

�थािपत होना। शा:1 म2 :ी को Qे> और पwुष को E&� ��� ��� ��( ���� E&� %�$0 ��  �." Z�� 

Yिप भिूम आव� य� ��, उसी �कार पwुष Yपी बीज का :ी Yपी Qे> म2 यथोिचत Yप से �थािपत 

होना ही गभा7धान कहलाता ह।ै परंत ुयह केवल एक साधारण जिैवक �िHया मा> नहC ह।ै इस सृिM-

िवधान को धािम7क और यSमय बनाना, अथा7त ् उसे सं�का
रत करना ही सं�कार का काय7 ह।ै 

सामा$यतः सभी जीवधा
रय1 म2 :ी-पwुष के संयोग से सहज ही स$तानो5पि� होती ह,ै िक$त ुयह 

�िHया केवल मथैनुी सिृM का पाशिवक धरातल ह।ै मन=ुय पशओु ंसे िभ$न ह,ै �य1िक उसे िववके, 

आ5मिनयं>ण और सं�कृित का वरदान �ाP ह।ै इसी कारण दीघ7दशn ऋिष-महिष7य1 ने गभा7धानािद 

सं�कार1 का � !�� ����, तािक मानव मा> को पाशिवक �विृ�य1 से ऊपर उठाकर संयिमत, 

सं�का
रत एव ंधािम7क जीवन क- ओर �व�ृ िकया जा सके। 

गभा7धान सं�कार का उd�ेय यही ह ैिक संतानो5पि� क- �िHया केवल वासना या �वTेछाचार तक 

�&�)� � %��%, 1�� धािम7क अनशुास� 5% आNयाि5मक चेतना से ओत�ोत िकया जाए। जब माता-

िपता ससंु�कृत और संयिमत आचरण के साथ संतानो5पि� कर2ग,े तभी भावी पीढ़ी भी JेK गणु1 और 

उTच भावनाओ ंसे स"प$न होगी। जसैे अतंःकरण क- शिु0 के िलए भगव�िG, 2), �) 5% �$ 

आिद साधन बताए गए हD, वसैे ही शरीर और बाp करण1 क- शिु0 सं�कार1 Vारा होती ह।ै गभा7धान 
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सं�कार दखेने म2 भले ही बाp िHया �तीत होता हो, िक$त ुइसका गहन और �थायी �भाव भावी 

����� ��  )�, बिु0, िच� और �दय पर िवलQण Yप से पड़ता ह।ै 

गभा7धान सं�कार को �थम सं�कार के Yप म2 �वीकार िकया गया ह।ै गभा7धान को �ा]ज$म 

सं�कार कहते हD। जातक का �ा]ज$म के तीन सं�कार हD - गभा7धान, पुंसवन और सीम$तो$नयन। इन 

तीन1 सं�कार1 को स"प$न करने का अिधकार और दािय5व िपता का होता ह।ै माता इसम2 संवािहका 

���& ��(  ह पित Vारा स"प$न कराया जा रहा सं�कार श0ु भाव से धारण करती ह।ै अत: िपता जागYक 

न होने पर इन सं�कार1 का अपलाप होता ह।ै �सव के पOात् मानव शरीर धारण िकया ह^आ FयिG 

अपने तप के माNयम से अपने जीवन म2 बदलाव ला सकता ह,ै पर$त ुिपता Vारा सं�कार � �%�� ��  

कारण FयिG के जीवन म2 शभु5व उपि�थित म2 अनेक िव�न आते हD। बह̂त बार बह̂सं`य FयिGय1 म2 

जीवन को समझने क- ऋिष RिM ही उ5प$न नहC हो पाती ह।ै अतः अनेक प
रि�थितय1 �� ��Z�� ह^ए 

एक ही िदन शभु महु�त7 म2 पुंसवन और सीम$तो$नयन दोन1 सं�कार1 का िनवा7ह िकया ��� ���� ��( 

यह एक वकैिEपक िवधान ह.ै 

सीम�तो�नयन�योRाितिथवासररािशषु। 

पंुसवं कारयेद् िव�ान सहैवैकिदनेऽथवा ।। 

सनातन िह$द ूसमाज सं�कार1 को मानवो5पि� के काल से अप
रहाय7 मानता रहा ह।ै पिOमी िचंत 5% 

उनके अनयुायी सं�कार1 को आिदम यगु के पOात ्क- �विृ� मानते हD। यह RिM उनको पिOमी �& � 

के Vारा िवरासत म2 िमली ह।ै भारतीय मत से सृिM स5ययगु म2 सव7JेK उपादान1 स ेआर"भ ���& ��( 

पिOमी मत से सिृM का धीरे-धीरे िवकास होता ह।ै अत: भारतीय समाज को अपने सं�कार1 को स"पणू7 

आ�था के साथ जीना चािहए। 

2.4  गभा�धान सं�कार क� प�रभाषा - 

िजस कम7 क- Vारा पित अपनी धम7भाया7 म2 अपना स5व (वीय7, बीज) �थािपत करता ह,ै 1��  

गभा7धान कहते हD � �गभ': संधाय'ते येन कम'णा तद् गभा'धानिम-यनुगताथS कम'नामधेयम।्� 

(पवू7मीमांसा, अNयाय <, $�� :, 3�I�%0 >) 

महिष7 शौनक के अनसुार िजस कम7 म2 :ी पित Vारा �द� शHु धारण करती ह,ै उसे गभा7ल"बन या 

गभा7धान कहते हD - 
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दो �कार के गभा'धान- 

िनिषRो य-�योगेण गभ'ः सधंाय'ते िGया । 

तद् गभा'लUभनं नाम कम' �ोRं मनीिषिभः ।। 

पcृवी पर मन=ुय क- उ5पि� दो �कार क- ह ै- <. िदFय और >. योिनज । भगवान |}ा Vारा सिृM के 

आर"भ म2 <A ऋिषय1 क- िदFय उ5पि� ह̂ई। ये <A ऋिष हD - )%&�*, 3���%�, अि>, $/.�, पलु�5य, 

Hतु, दQ, विसK, I4�/ " � ��%�( इनम2 से नारद के अित
रG सभी ऋिषय1 ने अपनी धम7भाया7 के Vारा 

स$तानो5पि� क-। तभी से सं�कार1 क- भी उ5पि� ह̂ई। 

वैिदक एवं लौिकक �योग - 

आज का पिOमी समाज और उसका अनुगमन करने वाला भारतीय समाज का मानना ह ैिक सं�कार 

बह^त बाद म2 �यGु ह̂ए। अतः कितपय इितहासकार और i$थ लेखक �N%�$ क- I�, E�.�� ह^ए 

िलखते हD िक आिदम समाज म2 सं�कार नहC था । गभा7धान एक �ाकृितक कम7 था। सं�कार Yप म2 

गभा7धान बह̂त बाद म2 समाज म2 �िवM ह̂आ। उ$ह2 इस बात क- कEपना ही नहC ह ै �� �)�%� +�, 

सव7S और धम7 के आJय थे। सिृM के आर"भ म2 ही वदे और वदे आिJत सं�कार सनातन िह$द ूसमाज 

म2 �व�ृ थे। अत: भारतवष7 म2 दो �कार क- मा$यता चल रही ह।ै पहली मा$यता के अनसुार सं�कार 

सिृM के आर"भ से �चिलत हD और दसूरी मा$यता के अनुसार सं�कार ईसा �/ 9 ���% वष7 पूव7 आर"भ 

ह^ए। दसूरी मा$यता हमारे िलए हा�या�पद ह।ै �ाचीन भारतवष7 म2 पित विैदक म$> के Vारा अपनी 

धम7भाया7 म2 गभा7धान सं�कार करता था । य�िप गभा7धान के अनेक विैदक म$> उपलXध थे पर उनम2 

'िव=णयुjिनं कEपयतु' सव7�धान म$> था( अनेक लोग अम>ंक ही गभा7धान करत ेथे । �ाचीन भारतवष7 

म2 |}चय7 का पालन �ायश: सभी लोग करते थे। महाभारतकाल से गभा7धान हतुे स$तोनगोपाल म$> 

का �योग आर"भ ह̂आ। यह म$> सरल और सव7जनबोधग"य था। फलत: अनेक द"प�ी गभा7धान 

काल म2 इस म$> का �योग करते थे। म$> इस �कार ह-ै 

ऊँ0 YलZ देवक"सुत गोिव�द वासुदेव जग-पते। 

देिह मे तनयं कृIण -वामह ंशरणं गत:।। YलZ ॐ।। 

गभा'धान से पूव' के �योग - 

 &%, िवVान, भा]यवान्, %���, +�,, �� ���2, कुलो0ारक, वशंव07क आिद मनोिभलिषत प>ु क- 

�ािP के िलए गभा7धान से पूव7 विैदक �योग (प>ुेिMयS) िकये जाते थे। इन �योग1 क- समािP ��  ��G 
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�साद Yप म2 चणू7 बनाकर यSकता7 Vारा यजमान भाया7 को भQण हतुे िदया जाता था। इ� चY Yपी 

�साद का भQण करने से संकिEपत स�णु1 से यGु प>ु या प>ुी का ज$म होता था। काला$तर म2 

गभा7धान से पवू7 अिभलाषाMक �तो>, वशंविृ0करंशकवच, ह
रवशंपरुाण का सPाह $�b, दगुा7सPशती 

का शतच�डीपाठ आिद �योग बह̂तायत म2 होने लग।े इन �योग1 को कराने के पOात ्भी शभुमहु��7 म2 

गभा7धान सं�कार करना अिनवाय7 कम7 ह।ै अतः गभा7धान सं�कार के Vारा )���-िपता अपनी इTछा के 

अनYुप संतान �ाP करते हD। गभा7धान सं�कार के Vारा वशं, प
रवार, �)��, दशे और रा=� का Fयापक 

अmयदुय संभव ह।ै अतः गभा7धान सं�कार सिृM िहत म2 अपवू7 Fयापक फल को �दान करता ह।ै मा> 

गभा7धान सं�कार को अपना लेने से जीवन क- सम�याओ ंका समाधान स"भव ह।ै 

गभा'धान क" '��� 

• अनेक ऋिषगण गभा7धान क- JेK आयु <@ वष7 से :A वष7 )���� हD। 

• कितपय ऋिषगण गभा7धान क- JेK आयु >A वष7 से :A वष7 मानते हD। 

• महिष7 सJुतु के अनसुार क$या क- आय ु<= वष7 तथा पYुष क- आय ु>S वष7 से कम नहC 

���& *���"- c�,�]2-वषा7याम�ाPः पंचिवशंतम ्॥ 

गभा7धान सं�कार के Vारा मन=ुय िपतऋृण से मGु होता ह।ै |}चय7 से ऋिषऋण तथा यS सेव समाP 

होता ह।ै �5येक मन=ुय के उपर तीन ऋण होते हD - +�,+0, �� +0 �G� �$�4+0( गभा7धान सं�कार 

के Vारा िवVान, %���, !� ��,  &%, �/ 2. �� ���� *���  ��& ����� )���-�$�� �ाP कर सकते हD। 

इसके िलए गभा7धान के हतुे सिुनिOत ितिथ म2 संकEपपवू7क पूजन िकया जाता ह।ै अशभु महु�त7 म2 िकया 

ह^आ गभा7धान अशभु संतान को उ5प$न करता ह।ै शारी
रक, )�����, आिथ7क, ��)����, चा
रि>क 

दोष1 से 'यGु संतान2 �ायश: अशभुकाल म2 िकये ह̂ए आधान के कारण उ5प$न होती हD। गभा7धान एक 

ऐसा सं�कार ह ैजो संतान के भीतर अR�य Yप म2 सभी गणु1 �� �/������� �%�� ��( प
रवार, �)�� 

एव ंरा=� को JेK संतान दनेे हते ुगभा7धान महु��7 का मह5व सव7JेK ह।ै 

अक�मात ् गभा7धान होना और सिुवचा
रत गभा7धान करना दोन1 के गणु1-�विृ�य1 म2 भावी िशश ु

3.�-अलग �भाव होता ह ै। सुिवचा
रत गभा7धान से मा-ँिपता अपनी आकांQाओ ंके अनुYप ����� 

उ5प$न कर सकते हD। यह य$> �िHया साNय और �व संयम �िHया साNय दोन1 ह।ै $��-प5नी को JेK 

संतान �ािP हते ुगभा7धान के शभु5व क- पणू7 तैयारी करनी चािहए। अपने होने वाले िशश ुम2 िकन-��� 

गणु1, आदशa और �विृ�य1 (साि5वक, %�����, तामिसक) को द"पि� *���& �� तदनYुप '1��  
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'*%0 �%�� *���"( 

माता + िपता = संतान। िपता का स5व और माता का Qे> दोन1 िमलकर �वसRश संतान �ाP करत े

हD। माता दस माह तक संतान को गभ7 म2 धारण करती ह।ै अतः माता का दािय5व िपता से अिधक ���� 

ह।ै वह िपता से दस गिुणत JेK या बड़ी कही जाती ह।ै गभ7 म2 पल रहा िशशु चेतन होता ह।ै 1���  1$% 

माँ क- �विृ�, �वा�cय, आकाशीय iह त5व1 का स@ूम �भाव, िदFय म>ं1 का िदFय �भाव तीs एव ं

�भावी ढंग से होता ह।ै माँ का अवसाद, माँ का wद�, माँ क- उiता, माँ क- मानिसक ि�थित, उTचता, 

�स$नता, शांतिच�ता का �भाव गभ7�थ संतान पर अितशय होता ह।ै गभ7�थ िशश ुका स"ब$ध माँ के 

रG और ,सन से होता ह।ै माँ के रG �तर, हीमो]लोबीन, %�K   ��/ �0, ,ास सं`या संतान म2 �ायश: 

तVत ्होती ह।ै गभ7�थ िशश ुक- जीवन �िHया माँ क- जीवन �िHया से जड़ुी होती ह।ै माँ क- अभी�सा 

एव ंिशव संकEप िशश ुको अन�ुािणत एव ं�पि$द �%�� ��( माँ क- अभी�सा एवं िशव संकEप िशश ु

को अन�ुािणत एव ं�पि$दत करता ह ै। माँ का सू@म मनः�भाव िशश ुके स@ूम मनः�भाव से जड़ुा रहता 

ह।ै गिभ7णी माँ को उTच एवं संश0ु भावलोक म2 िवचरण करना चािहए। गभ7�थ िशश ुके मन, , बिु0, 

�ाण,  ��K , तेज आिद त5व माँ के त5व के साथ तादा5मय बनाये रहते हD। 

)�` �� 6काटnसोन हामjन' संतान के ऊतक1 (िट�यजू) को �भािवत �%�� ��( �� ���  �� EY�� ��( 

गभा7शय म2 ए"नीओिटम �लूड म2 काटnसोन हामjन को िनयि$>त रखकर माँ अपने िशशु को �व�थ 

%Z ���& ��( �� ���  �� EY�� ��( 3�� )�` �� ���  %��� ��� $% %��� *���"( ����� )�� 

का गभ7 होता ह ैउतने मास के ता5कािलक आकाशीय iह1 का �भाव गभ7�थ संतान पर पड़ता ह|ै गभ7 

म2 चार से आठ मास के भीतर िशश ुको _यादा सरुQा चािहए। गिभ7णी माता को शा$त Oसादगीपणू7 ढंग 

से गभ7काल म2 रहना चािहए। माँ को गभ7नाल (�लेसे$टा) सुरिQत रखने का हर संभव 

�यास �%�� *���"(  

गभा7धान हते ु:ी और पYुष को राि> म2 ही िमलना चािहए। ऐसा शा: का आदशे ह।ै िदन म2 

गभा7धान िवपि�काल म2 ही �वीकाय7 हो सकता ह-ै िदवा न दारगमनिमित । इससे पुYष क- आय ुQरण 

होता ह।ै गभा7धान म2 पहली, �N�%&, �&�%&, *\G&, ]यारहवC, तेरहवC राि>याँ पणू7त: विज7त हD। प>ु क- 

कामना से बारहवC, चौदहवC तथा सोलहवC समराि>याँ सव7JेK मानी गयी हD। पु>ी क- ��)�� �� 

पाँचवC, सातवC नौवC तथा प$vहवC िवषमराि>याँ JेK मानी गयी हD ( सोलहवC राि> स$तान क- कामना 

से अि$तम राि>याँ �बलतम होती हD ( ����- प$vहवC राि> क$या के िलए तथा  सोलहवC प>ु ��  �."( 

गभा7धान हते ुएक रात म2 एक ही बार पित-प5नी को आधान स"पक7  �%�� *���"( O��� '!�� ��.  
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�� $�� %��� ��( 

गभा'धान हेतु अशुभ काल - 

चतथुn, षKी, अMमी, Vादशी, चतदु7शी, पिूण7मा, अमाव�या, संHाि$त,  �!4��, Fयतीपात, 

प
रघ, zदा, संNयाकाल, )��� - �$�� �� )%0 ���, Jा0 का �थम िदन तथा �वयं के ज$म नQ> म2 

आधान हते ुस"पक7  नहC करना चािहए । शHुा�त, गwुअ�त, 3�!�)��, Qयमास म2 भी गभा7धान 

शभु नहC होता। 

���  �! - 

��), E/!, �/w एव ंशHु गभा7धान हते ुJेKतम िदवस हD। गभा7धान हतुे Jवण, %���0&, ह�त, 

3�/%�!�, �वाित, %� �&, शतिभषा तथा तीन1 उ�रा JेKतम नQ> हD। गभा7धान हते ु प=ुय, धिनKा, 

मगृशीष7, िच>ा, अि,नी तथा पनुव7स ुये मNयम नQ> हD। इसके अित
रG अ$य सभी नQ> िनिष0 होते 

हD। गभा7धान काल म2 :ी को सुसि_जत रहना, �स$न रहना तथा �वEप भोजन �%�� *���"( 

बोध �
 न  

1. �ा]ज$म का �थम सं�कार कौन ह?ै 

क. सीम$तो$नयन   ख. गभा7धान  �. $/�� �  घ. जातकम7 

2. ह
रवशंपरुाण का पारायण िकसक- �ािP हते ुिकया जाता ह?ै 

�.  !�  ख. स$तान  ग. ऐ,य7  घ. मोQ 

3. गभा7धान क- JेKआयु �या ह?ै 

�. >A �� :A वष7    Z. :A �� SA वष7      �. SA �� =A वष7  M. ��_ नहC 

2.5 	��

  

इस इकाई के अNययन के पOात् आपने जान िलया ह ैिक गभा7धान सं�कार को �थम सं�कार के Yप 
म2 �वीकार िकया गया ह।ै गभा7धान को �ा]ज$म सं�कार कहते हD । भारतीय सं�कृित म2 सं�कार! �� 

जीवन का आधार माना गया ह।ै ज$म से लेकर म5ृय ुतक मन=ुय के जीवन म2 सोलह सं�कार बताए गए 



षोडश सं� कार प
रचय                                                                          BAKA(N)-330�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   28 
�

हD, िजनम2 �थम ह ैगभा'धान स�ंका�। यह सं�कार केवल संतानो5पि� क- शारी
रक �िHया का िवधान 

नहC ह,ै बिEक यह भावी जीवन को JेK, धम7िनK और सं�का
रत बनाने क- आधारिशला ह।ै 

गभा7धान सं�कार के समय पित-प5नी का संयिमत जीवन, साि5वक आहार, पिव> वातावरण और शभु 

संकEप अिनवाय7 माने गए हD। शा:1 का िनद�श ह ै िक इस समय दंपि� दवेताओ ंका आ�ान कर2, 

पिव> म>ं1 का उTचारण कर2 और संतान के उ�म गणु1 के िलए �ाथ7ना कर2। यह �िHया दशा7ती ह ैिक 

संतान केवल जिैवक उ5पि� का प
रणाम न होकर, एक सं�का
रत और आNयाि5मक अिभFयिG ह।ै  

आधिुनक िवSान ने भी यह �वीकार िकया ह ैिक गभा7धान के समय माता-िपता क- मानिसक अव�था, 

भावनाए ँऔर जीवनशैली िशश ुके FयिG5व पर गहरा �भाव डालती हD। गभा7धान सं�कार क- परंपरा 

इसी वSैािनक स5य को पहले ही समझ चुक- थी। इसीिलए कहा गया िक संतानो5पि� के समय माता-

िपता को श0ु िवचार, साि5वक भोजन और संयिमत आचरण रखना चािहए। 

संQेप म2 कहा जाए तो गभा7धान सं�कार भारतीय सं�कृित का �& �-Vार ह।ै यह संतानो5पि� क- 

पिव>ता, )���-िपता क- िज"मेदारी, समाज क- नैितकता और रा=� क- सं�कृित को सरुिQ� %Z�� �� 

माNयम ह।ै वदे1 और �मिृतय1 म2 विण7त यह सं�कार आज भी उतना ही �ासंिगक ह,ै �य1िक यह हम2 

�मरण कराता ह ैिक जीवन क- शwुआत ही श0ु और सं�का
रत आधार पर होनी चािहए। 

                                 

2.6 बोध�
� के उ�र 

 1.( Z)  

2. (Z 

3. (�) 
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2.8 िनब# धा. मक �
 न  

1. iभा7धान सं� कार से आप � या समझते ह ै� प= ट क-िजये ।  

2. सं� कार के मह5 व पर �काश डािलये।  
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���� - 3  पंुसवन सं� का	  
इकाई क� संरचना 

3.1  ��तावना 

3.2 उd�ेय 

3.3  पुंसवन सं� का% 

3.4  पुंसवन सं� का% का �योग  

      बोध �� न   

3.5 ��%��2     

3.6 बोध��1 के उ�र  

3.6 स$दभ7 i$थ सचूी   

3.8 िनब$ धा5 मक �� न  
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3.1 ��तावना -  

��ततु इकाई BAKA (N) � 330, ख� ड 1 ��  O��_ 2 ��  6 पंुसवन सं� का� � से स" बि$धत 

��( भारतीय सं�कृित म2 जीवन के �5येक चरण को श0ु, मगंलकारी और धमा7नकूुल बनाने के िलए 

सोलह सं�कार1 क- पर"परा �चिलत रही ह।ै इन सं�कार1 का उd�ेय केवल बाp धािम7क कम7का�ड 

तक सीिमत नहC ह,ै बिEक यह मन=ुय के जीवन को नैितक, सामािजक और आNयाि5मक Yप से 

सFुयवि�थत करने क- जीवन प0ित ह।ै सं�कार-�णाली का ता5पय7 ही यह ह ैिक मानव जीवन को 

ज$म से म5ृय ुतक सं�का
रत िकया जाए तािक वह केवल जैिवक अि�त5व न रहकर सां�कृितक एव ं

आNयाि5मक उपलिXध का साधन बन सके। गभा7व�था म2 िकए जाने वाले सं�कार1 म2 सबसे मह5वपूण7 

सं�कार पंुसवन सं�कार ��(  

पुंसवन सं�कार गभा7धान के बाद गभ7�थ िशश ुक- रQा, उसके �व�थ िवकास और JेK गणु1 

के िलए िकया जाने वाला मह5वपणू7 सं�कार ह।ै यह सामा$यतः गभा7व�था के तीसरे महीने म2 स"प$न 

िकया जाता ह।ै आचाय7 पाराशर, आचाय7 अ,लायन तथा गpृस>ूकार1 ने इसके िवधान का वण7न 

िकया ह।ै ऋ]वदे और अथव7वदे म2 भी संतानो5पि� तथा गभ7�थ िशश ुक- रQा हते ुिविभ$न म$> िमलते 

हD। 

इस सं�कार का ऐितहािसक, ��)�िजक और धािम7क मह5व इतना Fयापक ह ैिक इसे केवल 
प>ुो5पि� क- संकुिचत आकांQा तक सीिमत करना इसके मलू �वYप का अपमान होगा। वा�तव म2 
यह सं�कार संतानो5पि� को श0ु, पिव> और सशG बनाने का विैदक �यास ह।ै 

3.2  उ�े
 य  

इस इकाई के अN य�� ��  प� चात ्आप जान ल2ग ेिक - 

� पुंसवन सं� का% �E ���� ���� ��(  

� $/�� � सं� कार िकसे कहते हD।   

�  $/�� � सं� कार के मह5 व को जान ल2ग।े   

�  $/�� � सं� कार क- उपयोिगता � या हD।  

3.3 पंुसवन सं� का� 

  भारतीय सं�कृित म2 मानव जीवन को श0ु, मया7िदत और धमा7नकूुल बनाने के िलए सोलह 

सं�कार1 (षोडशसं�कार) क- पर"परा विण7त ह।ै ये सं�कार केवल बाp आचार-िवचार या अनKुान 
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मा> नहC हD, बिEक यह भारतीय मन और विैदक िच$तन क- गहरी आNयाि5मक RिM का �ितफल हD। 

सं�कार का उd�ेय मन=ुय के जीवन को िदFयता क- ओर उ$मखु करना और उसके भीतर िछपी ह̂ई 

संभावनाओ ंका प
र=कार करना ह।ै गभ7 से लेकर म5ृय ुपय7$त मानव जीवन के �5येक सोपान पर िकसी 

न िकसी सं�कार क- उपि�थित इस तcय क- पुिM करती ह ैिक मन=ुय का जीवन केवल भौितक अि�त5व 

नहC ह,ै बिEक धम7, सं�कृित और समाज से जड़ुा ह̂आ एक सतत �वाह ह।ै इ$हC सोलह सं�कार1 म2 

से एक अ5य$त महyवपूण7 सं�कार ह ैपुंसवन सं�कार। 

पुंसवन सं�कार िVतीय सं�कार ह।ै यह गभा7धान सं�कार के पOात ्िकया जाता ह।ै इस े�%�� 

का �थम अिधकार पित को होता ह।ै पित के अभाव म2 दवेर या गwु Vारा यह सं�कार स"प$न ���� 

���� ��( गभ7धारण का िनOय हो जाने के पOात् गभ7�थ िशश ुको पुंसवन नामक सं�कार के Vारा 

अिभिषG िकया जाता था । पंुसवन का अिभ�ाय सामा$यतः उस कम7 से था िजसके अनुKान से पुं= 

पमुान ्( पwुष ) का ज$म हो ।" इस अवसर पर पिठत तथा गीत ऋचाओ ंम2 पमुान ्अथवा प>ु का 

उEलेख िकया गया ह ैतथा व ेपु> ज$म का अनमुोदन करती हD । प>ु क- ज$म दनेे- वाली माता क- 

�शसंा क- जाती थी तथा समाज म2 उसे स"मािनत �थान �ाP था । यह पर"परा उस यगु से चली आती 

थी जब य0ु के िलए पwुष1 क- अिधक आव�यकता होती थी और �5येक यु0 के बाद पwुष सं`या म2 

कमी आ जाती थी । यिद स$तित :ी भी हो तो आशा क- जाती थी िक वह पwुष संतान को आग े

*.�% ज$म ���& ( 

प	रभाषा - 

िजस सं�कार Vारा पमुान ्(पिुलंग, प>ु) क- �ािP होती ह,ै उसे पुंसवन सं�कार कहत ेहD. 6पुमान ्�सूयते 

येन त-पंुसवनमी	रतम।्' (2\�� +�,)( 

अत: प>ु क- कामना होने पर इस सं�कार को अव�य करना चािहए। पंुसवन सं�कार से प>ु क- �ािP 

होती ह।ै �ाजाप5य यS से भी पु> क- �ािP होती ह,ै पर$त ुयह यS अ5य$त ��F. ��(  

�थम गभ' और पुंसवन सं�कार - 

�थम गभ7 का पुंसवन सं�कार अव�य करना चािहए। इसके पOात् माता-िपता को प>ु�ाP क- कामना 

हो तभी इस सं�कार को करना चािहए। अनेक आचायa के अनुसार इसे �5येक गभ7 ��G �%�� *���"( 

पुंसवन सं�कार के Vारा पवू7 जीवन क- �मिृत तथा गभ7दोष का नाश होता ह।ै d.�: 2\�� +�, ��   
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अनसुार इस सं�कार को �5येक गभ7 के साथ �%�� *�����( 

यिद पुंसवन और सीम$तो$$यन सं�कार को केवल �थम गभ7 के समय ही िकया जायेगा तो �मुख 

सं�कार1 क- सं`या सोलह से घटकर चौदह हो जायेगी। क$या �ािP क- इTछा वाले द"प�ी तो $/�� � 

सं�कार छोड़ भी सकते हD, पर$त ुप>ु �ािP क- कामना वाले द"प�ी को इस सं�कार को इस सं�कार 

को करना ही चािहए। पुंसवन सं�कार एक ऐसा सं�कार ह ैजो गभ7�थ िशश ुको �ा]ज$म क- �मिृत �� 

�दान करने क- Qमता रखता ह।ै इसे जाित�मर5व भी कहते हD । इसी सं�कार के Vारा िपता 3$�& 

तप�या और िदFयम$> Sान का आधान अपने पु> के भीतर करता ह।ै फलत: उ5प$न बालक ज$मकाल 

से ही शाप और वरदान दनेे क- Qमता से युG होता ह।ै य�िप आज इस �का% ��  ��Fय कम7 लPु�ाय 

हD पर$त ुइनक- �िHया स"�ित उपलXध ह।ै राजा परीिQत को बालक Vारा �द� शा$ उस बालक म2 

िनिहत पवू7 जीवन क- िव�ा और Sान को �दिश7त करता ह।ै इस तरह के अनेक उदाहरण �ाचीन 

i$थ1 म2 उपलXध हD। 

�मिृतय1 म2 इस �� पर भी िवचार िकया गया ह ैिक यह सं�कार  स"प$न करना चािहए अथवा 

नहC। शौनक के अनसुार यह कृ5य �5येक गभ7धारण के पOात् करना चािहए, �य1िक �पश7 करने तथा 

औषिधसेवन से गभ7 पिव> व श0ु हो जाता ह।ै इसके अित
रG इस सं�कार के अवसर पर उTचा
रत 

�G� पिठत म$>1 के �भाव से FयिG म2 िवगत ज$म1 को �मरण करने क- Qमता का स�चार होता ह।ै 

याSवE�य�मिृत पर िवSाने,र �णीत िमताQरा टीका म2 इस सं�कार क- उपेQा क- �विृ� RिMगत 

���& �� (  ��` ��� ��� �� : 'ये पुंसवन तथा सीम$तो$नयन ��  कृ5य Qे>-सं�कार हD, 3�� O��� 

स"पादन एक ही बार करना चािहए, �5येक भ7धारण म2 नहC । 

पंुसवन सं�कार का काल "  

पुंसवन सं�कार विैदक परंपरा का अ5यंत महyवपणू7 गभ7सं�कार ह,ै िजसका उEलेख वदे, गpृस>ू, 

�मिृतय1 और धम7शा:1 म2 िमलता ह।ै सं�कारशा: म2 यह िनयम िदया गया ह ैिक �5येक सं�कार का 

एक िनिOत समय होता ह।ै यिद उिचत काल म2 सं�कार न िकया जाए तो उसका फल बािधत हो जाता 

ह।ै इस RिM से पुंसवन सं�कार का समय िवशेष Yप से मह5वपूण7 माना गया ह।ै 

गभ7�प$दन से पवू7 पुंसवन सं�कार िकया जाता ह।ै अत: गभ7 के अिभFयG होने पर यह सं�कार 

�%�� चािहए। गभ7धारण के िVतीय या ततृीय मास म2 इस सं�कार को करना चािहए । कितपय i$थ1 

म2 इसे षK या अMम मास म2 भी करने को कहा गया ह।ै आज यह सं�कार �ायश: िVतीय या ततृीय 
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मास म2 ���� जा रहा ह।ै वSैािनक RिM से भी ततृीय मास क- पूित7 होने के पOात ्िलंग िनधा7
रत हो 

���� 

ह।ै अत: ततृीय मास से पूव7 इसे कर लेना चािहए। आचाय7 रामदवैS ने भी महु��7िच$तामिण म2 कहा ह ै

�� - 

पूवLिदतैः पंुसवनं िवधेयं मासे तृतीये -वथ िवIणुपूजा। 

मासेऽKमे िवIणुिवधातृजीवैल']ने शुभे मृ-युगृहे च शु^े ।। 

अथा7त ् गwु, रिव और भौमवासर1, )4��2%�, प=ुय, )N., Jवण, पनुव7स ुतथा ह�त नQ>1 म2 
रGा 

:,B,<: अमाव�या, Vादशी, षKी और अMमी ितिथय1 को छोड़कर शेष ितिथय1 म2 गभ7मासपित ��  

E. �न रहने पर आठव2 अथवा छठ2 मास म2 शभुiह1 के के$v <,:,T,<A एव ंि>कोण S,B भाव1 म2 

ि�थत रहने पर तथा पापiह1 के ?,=,<< भाव1 म2 जाने पर पुंसवन सं�कार तीसरे मास म2 करना *�����( 

इसके अन$तर आठव2 मास म2 Jवण, रोिहणी और प=ुय नQ>1 म2 शभुल]न म2 अMम भाव के श0ु रहने 

पर गिभ7णी को भगवान िव=ण ुका पजून करना चािहये। 

गोिभल ऋिष के अनुसार पुंसवन सं�कार को ततृीय मास के ततृीय भाग म2 करना चािहए अथा7त् गभ7 

!�%0 ��  @A ��� �� BA िदन के भीतर पुंसवन सं�कार करना चािहए। यिद पंुसवन सं�कार िकसी 

E�!� के कारण िनयत काल म2 न हो सके तो सव7�ायिOत होम करके इसे करना चािहए।  

मनु�मृित म2 �पM Yप से कहा गया ह ै� 

�#$#
�%�&' #� ��	( ���&)	� *)+
�#'��    

अथा7त ्गभ7धारण के ततृीय मास म2 यह सं�कार िकया जाना चािहए। यहाँ यह 6�4�&�)��7 

गभ7धारण के तीसरे महीने को सूिचत करता ह।ै शा:कार1 ने इस समय को इसिलए उपयुG माना ह ै

�य1िक उस अविध म2 गभ7 ि�थर होता ह ैऔर zूण क- िलंग-िनिOित क- �िHया भी उसी समय चलती 

��( 

या$व_Yय �मृित म2 भी यही िनद�श िमलता ह ै� 

�गभा'धाने Dयो मासाः पूता गिभ'`यः �मृता, ततोऽ�य पुंसवनं कायS िविधवत ्

शुभकाUयया।�  
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अथा7त गभ7धारण के पहले तीन मास शिु0 के िलए माने गए हD। इसके बाद गभ7वती :ी पर 

पुंसवन सं�कार करना चािहए। 

इसी �कार आAलायन गृaसूD ���� �� � 

                     �तृतीयमासे गिभ'`याः पुंसवनं कुया'त।्� 

अथा7त गभ7धारण के तीसरे मास म2 पंुसवन सं�कार करना चािहए।  

कई आचाय7 यह भी कहते हD िक यिद िकसी कारणवश तीसरे महीने म2 सं�कार न हो पाए तो 

चौथे महीने तक इसे िकया जा सकता ह।ै परंत ुछठे महीने के बाद यह कदािप नहC करना चािहए, 

�य1िक उस समय zणू क- �थूल संरचना और िलंग भदे �पM होने लगता ह।ै 

का-यायन गृaसूD म2 इसका समथ7न िमलता ह ै� 

                       �यदा गभ'ः ि�थरो भवित तदा पंुसवनं िवधीयते।� 

अथा7त ्जब गभ7 ि�थर हो जाता ह ैतब पंुसवन करना चािहए। यहाँ 6गभ7ि�थरता7 का अथ7 ह ै

zणू का गभ7 म2 सु�थािपत होना, जो सामा$यतया तीसरे माह म2 होता ह।ै 

पंुसवन मुहbत' - 

यह सं�कार श�ुल पQ म2 िकया जाता ह।ै मलमास, गवु7�त, शHुा�त म2 भी इसे करना चािहए। 
रGा 

���G (:,B,<:) और पव7 (पिूण7मा, अमाव�या, अMमी, संHाि$त) का प
र5याग कर ���� *���"( %� , 

मगंल तथा गwुवार को पुंसवन सं�कार िकया जाता ह।ै पु=य, �वाती, ह�त, पनुव7स,ु )N., 3�/%�!�, 

Jवण, मगृशीष7 नQ>1 म2 पुंसवन शभुकारी होता ह।ै  

3.4 पंुसवन सं� का� का �योग  

पुंसवनसं�कार करनेवाला FयिG _योितषीके Vारा िनिद7M शुभ महु�त7म2 िन5य-िHया स"प$न 

करके �नानािदसे पिव> होकर पूव7मखु बैठकर अपने दािहने भागम2 प5नीको बैठाकर दीप �_विलतकर 

'*)�, �ाणायाम, आसनशिु0 आिद करके पुंसवनसं�कार स"प$न करनेके िलये िन"न संकEप करे। 

उस िदन पित अपनी प5नीको 1$ �� कराकर (भोजन आिद न कराकर ) काय7 स"प$न करे। 

�ित$ा-संक_प- 
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दािहने हाथम2 जल, अQत, प=ुप, फल और vFय लेकर िन"निलिखत संकEप करे- 

ॐ िव=णिुव7=णिुव7=णःु Jीम�गवतो महापwुष�य िव=णो- राSया �वत7मान�य |}णो िVतीयपराध� 

Jी,ेतवाराहकEपे ववै�वतम$व$तरे अMािवशंिततम े किलयुग े किल�थमचरण े ज"बVूीपे भारतवष� 

आया7वत�कदशे े( यिद काशी हो तो अिवमGुवाराणसी Qे> ेआन$दवने गौरीमखु ेि>क�टकिवरािजते 

महा�मशाने भगव5या उ�रवािह$या भागीरcया वामभाग े) ....नगरे / iाम े/ Qे> ेषिMसंव5सराणां मNये 

संव5सरे अयने ऋतौ मासे पQे ''''��G\ '''नQ>े ''''योग ेकरणे वासरे रािशि�थते सूय� रािशि�थते च$v े

शषेेष ुiहषे ुयथायथारािश�थानि�थतेष ुस5स ुएव ंiहगणुगणिविशM ेशभुमहु�त� गो>ः सप5नीकः '''शमा7/ 

वमा7/गPुोऽह ं ममा�यां भाया7यां िव�मानगभ7पुं�5व�ित- पादनबीजगभ7सम�ुवनैोिनबह7णVारा 

पुंYपतोदय�ितरोधककम7- प
रहारVारा च Jीपरम,ेर�ीतय े पंुसवना`यसं�कारकम7 क
र=ये । त> 

पवूा7ङ्गतया गणशेाि"बकापूजनं �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं साङ्किEपकेन िविधना 

ना$दीमखुJा0ं * क
र=ये (  

[गणेशाि"बका $N�� I& स"प$न कर2 ।] 

���&)	 सं�कार मc �धान कम'- 

मातपृजूा आिद स"प$न करके वटवQृके िनचले भागम2 उ5प$न अकुंर1 तथा वटवQृक- शाखाओकें 

ऊपर अiभागम2 उ5प$न नतून पEलव1के बीचम2 उ5प$न ह^ए अकुंर1 एव ंकुशक- जड़ तथा सोमलता 

(अभावम2 पिूतका अथवा दवूा7 ) - को  लाकर �वTछ जलके साथ पीस ले तथा उस रसको �वTछ 

व:से छानकर िकसी पा>म2 सुरिQत रख । तदन$तर :ीक- नािसकाके दािहने िछvम2 पित रस डाले । 

आसेचनके म�D - 

%� ]�.�� �)� िन"न दो म$>1का पाठ करे- 

ॐ िहर�यगभ7ः समवत7ताiे भतू�य जातः पितरेक आसीत् । स दाधार पिृथवC �ामतुेमां क�म ैदवेाय 

�� ,� � !�) g 

अदm्यः स"भतृः पिृथFयै रसाTच िव,कम7णः समवत7ताiे । त�य 5वMा िवदधद ्Yपमिेत त$म5य7�य 

दवे5वमाजानमiे ॥ 

वीय7वान ्प>ु�ािPके िलये सकाम �योग 
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��� 6वीय7वान ्प>ु हो' यह कामना हो तो पित जलसे पूण7 एक पा>को भाया7क- गोदम2 रखकर 

अनािमका अगँलुीसे :ीके गभ7का �पश7 करते ह̂ए िन"न म$>का पाठ करते ह̂ए गभ7का अिभम$>ण 

�%�- 

ॐ सपुणjऽिस गw5माँि:व�ृ ेिशरो गाय>ं चQबुृ7हvथ$तरे पQौ । �तोम आ5मा छ$दाः �यङ्गािन यज ू

�� ��) (  

��) �� तनवूा7मदFेयं यSायिSयं पTुछं िध=�याः शफाः । 

 सपुणjऽिस गw5मान ्िदवं गTछ �वः $� g 

दिCणा संक_प- 

इसके बाद |ा}णको दिQणा दनेी चािहये और दस अG � यथाशिG |ा}ण1को भोजन कराना 

चािहये । उसके िलये िन"निलिखत संकEप करना चािहय-े 

ॐ अ� यथोGगणुिविशMितcयादौ गो>: "शमा7 / वमा7/गPुोऽह ंकृत�या�य पुंसवना`यकम7णः 

सा��ुयाथ7िममां दिQणां |ा}णेmयो िवभ_य दा�ये । यथासं`याकान ्|ा}णान ्भोजिय=ये । 

,*�-'  *)*+- 

इसके बाद आचाय7 कलशके जलसे िन"न म$>1का पाठ करत ेह^ए अिभषके करे- 

ॐ पयः पिृथFयां पय ओषधीष ुपयो िदFय$त
रQे पयो धाः । पय�वती: �िदशः स$त ुमpम ्॥ 

ॐ प�च न�ः सर�वतीमिप यि$त स�lोतसः । सर�वती तु प�चधा सो दशेऽेभव5स
रत ्॥ 

ॐ वwण�यो�"भनमिस वwण�य �क"भसज7नी �थो वwण�य ऋतसद$यिस वwण�य ऋतसदनमिस 

वwण�य ऋतसदनमा सीद ॥ 

ॐ पनु$त ुमा दवेजनाः पनु$त ुमनसा िधयः । पनु$त ुिव,ा IN���� ��� ��� $/�&�� )� g 

ॐ दवे�य 5वा सिवतःु �सवेऽि,नोबा7ह̂mयां प=ूणो ह�ताmयाम ्। सर�व5यै वाचो य$तयु7ि$>ये दधािम 

बहृ�पतेM्वा सा�ा_येनािभ िष�चा"यसौ । ( शAु �A B ( ?A ) 
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अिभषकेके अन$तर |ा}ण1का आशीवा7द iहणकर मातृगण1 का िवसज7न करे और अनेन 

पुंसवना`येन कम7णा भगवान ्Jीपरम,ेरः �ीयतामV्कहकर कम7 भ� ��K �� �� ���� �% �� ( 

*)�'- .�# 

यह पुंसवनसं�कार समयपर न हो सके तो सीम$तो$नयनके साथ �%�� *�����( ���� �� 

बहृ�पितने कहा ह ैिक यह पुंसवनसं�कार गभ7-चलनके पहले न िकया गया हो तो गभ7के चलनेपर भी 

सीम$तो$नयनके पवू7 अव�य करना चािहये | $�*���$N�� �G� � � आिद काय7 स"प$न करके पहले 

पुंसवनक- िविध पणू7 करनेके अन$तर सीम$तो$नयनक- िविध स"प$न �%� (   

सं� कार �काश � गीता�ेस, ��%Z$/% 

बोध �� न -  

1. पुंसवन सं� कार िकस मास म2 िकया जाता ह ै 

 (�)  2  (Z)3  (�) 4  (M) 6  

2. पुंसवन सं� का% ��� �� �%�� �� 3�!��% ��  

(�)  �� %   (Z) )�)�   (�) $��   (M) I�_   

3. मन�ुमिृत के अनुसार पुंसवन सं�कार कब करना चािहए?  

(�) �थम मास म2 (Z) ततृीय मास म2 (� ) षKम मास म2 (M) ज$म के समय 

4. पुंसवन सं�कार िकस सं�कार से स"बि$धत ह?ै 

(�) गभा7धान सं�कार से पवू7 (Z ) गभ7धारण के बाद (�) ज$म के बाद (M) �  �� ��  �)� 

3.5 	
�
�
 

इस इकाई के अN ययन के प� चा�K '$�� ���� �� भारतीय सं�कृित के सोलह सं�कार1 म2  

पुंसवन सं�कार का �थान अ5यंत मह5वपणू7 ह।ै यह सं�कार केवल प>ु�ािP क- संक-ण7 

आकांQा तक सीिमत नहC ह,ै बिEक इसका उd�ेय गभ7�थ िशश ुके संरQण, उसक- �वा�cयविृ0 और 

JेK गणु1 के िवकास क- मंगलकामना ह।ै विैदक वा�य म2 संतानो5पि� को केवल जिैवक �िHया नहC 
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)��� ���, बिEक उसे दवैीय और सां�कृितक उ�रदािय5व के Yप म2 �वीकार ���� ���( O�& ��%0 

गभा7व�था म2 सं�कार1 क- पर"परा िवकिसत ह̂ई। 

ऋ]वदे, अथव7वदे, मन�ुमिृत, याSवE�य �मिृत और गpृस>ू1 म2 पुंसवन सं�कार का �पM 

उEलेख िमलता ह।ै इन i$थ1 ने इसे संतानो5पि� का शिु0करण और सामािजक उ�रदािय5व के Yप 

म2 �थािपत िकया। विैदक काल म2 जहाँ इसका उd�ेय गुणवान और बलवान संतान क- �ािP था, वहC 

मNयकाल म2 यह अिधकतर प>ु�ािP क- भावना से जोड़ा गया। पर$तु Fयापक RिM से यह सं�कार 

�5येक संतान को JेK और सं�का
रत बनाने का माNयम ह।ै 

आधिुनक स$दभ7 म2 भी पुंसवन सं�कार का मह5व कम नहC ह̂आ ह।ै यह प
रवार और समाज 

को गभ7वती :ी के चार1 ओर सुरQा और आशीवा7द का वातावरण िनिम7त करने का अवसर दतेा ह।ै 

सं�कार का यह �वYप भारतीय सं�कृित क- उस िवशषेता को �कट करता ह,ै िजसम2 जिैवक जीवन 

के �5येक चरण को धािम7क, नैितक और सामािजक RिM से पिव> और साथ7क बनाया जाता ह।ै 

अतः यह कहा जा सकता ह ै िक पंुसवन सं�कार केवल प>ु�ािP का अनKुान न होकर 

संतानो5पि� क- संपणू7 �िHया को सं�का
रत करने वाला महान विैदक सं�कार ह,ै �� '� I& 

भारतीय सं�कृित क- अमर धरोहर के Yप म2 जीिवत ह।ै 

3.6 बोध�
� के उ�र 

1.(Z)  

2. (�) 

3. (Z) 

 4. (Z) 

 5. (�) 
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3.8 िनब# धा. मक �
 न  

1. पुंसवान सं� कार से आप � या समझते ह ै� प= ट क-िजये ।  

2. पुंसवान सं� कार के मह5 व पर �काश डािलये।  
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4.1   ��तावना  

       ��ततु  इकाई �थम ख�ड के 6सीम$तो$नयन7 ��)क शीष7क �� स" बि$धत ह ैइस इकाई के माNयम 
से आप सीम$तो$नयन सं�कार को जान पाय2ग2, ज$म से पूव7 के सं�कार1 म2 यह सं�कार ह|ै इस इकाई 
के Vारा आप इसे सरल Yप से समझ सकते ह,ै इस सं�कार का �योजन आिंशक Yप से िव,ासमलूक 
तथा Fयावहा
रक था। जनसाधारण का यह िव,ास था िक गिभ7णी को अमङ्गकारी शिGयाँ i�त कर 
सकती हD। अतः उनके िनराकरण के िलए िवशषे सं�कार क- आव�यकता �तीत ह̂ई। इस �कार स े
आप इस इकाई के Vारा इसक- िविध व मह5व को समझ सक2 ग2                                  

 4.2   उ$े%य  

�  सीम$तो$नयन सं�कार �या ह?ै इसे आप समझ सक2 ग2|  

�  सीम$तो$नयन सं�कार क- िविध को सरल Yप से समझ सक2 ग2| 

�  सीम$तो$नयन सं�कार िकन-िकन मास1 म2 िकया जाता ह,ैइसे समझ पाय2ग|े 

�  सीम$तो$नयन के मह5व को समझ पाय2ग2| 
 

 4.3    सीम�तो�नयन प�रचय  

 
'सीम$तो$नयन ' शXदका अथ7  
                     सीम$तो$नयन शXद दो पद1के योगसे बना ह।ै सीम$त और उ$नयन। सीम$तका अथ7 
��, :ीक- माँग अथा7त् िसरके बाल1क- िवभाजक रेखा। िववाह-सं�कारम2 इसी सीम$तम2 वरके Vारा 
िस$दरू-��� ���� �� 5% �I&��  � �  ����� सौभा]यशािलनी वधू सीमि$तनी और समुगंली 
कहलाती ह।ै ि:य1का यह सीम$तभाग अित संवदेनशील और मम7�थान कहा गया ह।ै इसम2 पिव> 
िस$दरूके सहयोगसे जो िविशM भावनाए ँएवं संवगे �ादभुू7त होते हD, व ेउसके अख�ड दा"प5य जीवनके 
िलये सहयोगी एव ं अmयदुयकारी होते हD। सीम$तो$नयन-सं�कारम2 भी पितके Vारा िवशषे िविधसे 
गिभ7णी वधकेू सीम$तभागका ही सं�कार होता ह,ै बाल1को दो भाग1म2 बाँटा जाता ह ै (उ$नयन), 
िजसका �भाव उस :ी तथा उसके भावी स$तानपर पड़ता ह।ै इस RिMसे इस सं�कार का बह̂त महyव 
��( 
 
 �यो/	 

 
        आ,लायन-�मिृत म2 इस िव,ास का उEलेख ह।ै वहाँ कहा गया ह ै िक 'wिधराशन म2 त5पर 
कितपय दMु (सदुभु7ग) राQिसयाँ प5नी के �थम गभ7 को खाने के िलए आती हD। पित को चािहए िक 
1���  ��%-सन के िलए वह Jी का आवाहन करे, यतः उसके Vारा रिQत :ी को उG राQिसयाँ मुG 
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कर दतेी हD। य ेअल@य Hूर मांसभQी �थम गभ7काल म2 :ी पर अिधकार जमा लेती हD तथा उसे पीड़ा 
पह^चँाती हD। अतः उनके भगाने के िलए ही सीम$तो$नयन नामक सं�कार का िवधान िकया गया ह।ै 
सं�कार �� !�िम7क �योजन माता के ऐ,य7 तथा अनु5प$न िशश ुके िलए दीघा7य=ुय क- �ािP था, ���� 
िक इस अवसर पर पिठत ऋचाओ ंसे �कट होता ह ै। 
      O� सं�कार को करने के �चलन के िलए िह$दओु ंका मनोिवSान-िवषयक Sान भी उ�र-���& 
था। गभ7 के पाँचव2 मास से भावी िशश ुका मानिसक िनमा7ण आरंभ �� ���� ��(' O� ��%0 ��I0& 
:ी के िलए इस �िHया को सुिवधाजनक बनाने के उd�ेय से अिधकतम सावधानी रखना आव�यक 
G�, िजससे गभ7 को िकसी भी �कार का शारी
रक आघात न पहं̂चे। उसके केश1 को सँवार कर 
�तीका5मक Yप से इस तcय पर बल िदया जाता था। इस सं�कार का एक अ$य �योजन था गिभणी 
:ी को यथास"भव हिषत तथा उEलिसत रखना । '%���' (पिूण7मा क- राि>) तथा '�/$�2�' (�/]\. 
3वयव1 वाली) आिद शXद1 Vारा उसका स"बोधन और �वयं पित Vारा उसके केश1 को सजाना तथा 
सँवारना आिद साधन1 को इस �योजन क- पूित7 के िलए उपयोग म2 लाया जाता था । 
�

गभ'सं�कार या गिभ'णी का सं�कार - 

        सीम$तो$नयन-सं�कारके स"ब$धम2 आचायaके िभ$न-िभ$न मत हD। कुछ आचायa के मतम2 यह 
सं�कार �5येक गभ7के समय करना चािहये तथा कुछ आचायaके अनसुार केवल �थम गभ7म2 ही होना 
चािहये। एक बार सं�कार हो जानेसे वह �5येक गभ7के िलये सं�कृत हो जाती ह।ै इसिलये आचाय7 
पार�करजीने अपने गpृस>ूम2 इसको �थम गभ7 म2 ही करना िवधेय ह,ै h�� ��� ��- '�थमगभ� मासे 
षKेऽMम ेवा' ($�A गpृस>ू < ( <S ( ?) । अतः यही मत सव7मा$य ह।ै इस सं�कारको गभ7धारणसे छठे 
या आठव2 मासम2 करना चािहये। इस सं�कारसे स$तानके मि�त=कपर शभु �भाव पड़ता ह।ै 
        सJुतुसंिहता  म2 बताया गया ह ैिक िसरम2 िवभG हई पाँच सि$धयाँ सीम$त कहलाती हD। इन 
सि$धय1क- उ$नित अथवा �काश होने से मि�त=कशिG उ$नत होती ह ैऔर इनम2 आघात होने से म5ृय ु
���& ��, अतः इस सं�कार के Vारा सीम$तभाग को पMु बनाते ह̂ए गभ7�थ स$तानके मि�त=क '���� 
I& E. ��K E���� ���� ��( 
 
सीम�तो�नयनक" सामा�य �ि5या - 

              इस समय गभ7 िशQण के यो]य होता ह।ै अतः गिभ7णीको स5सािह5यके अNययनम2 wिच 
रखनी चािहये और सिVचार1से स"प$न रहना चािहये। इस सं�कारम2 वीणावादक1�� E/.��% 1��� 
िकसी वीर राजा या िकसी वीरपुwषके च
र>का गान कराया जाता ह ै तािक उसका �भाव गभ7�थ 
िशशपुर हो और वह भी अ5य$त वीर एव ंपराHमी हो। इस सं�कारम2 पित घतृयGु यSाविशM सपुाTय 
पौिMक चw (खीर) गभ7वतीको िखलाता ह ै और शा:विण7त गलूर आिद वन�पितVारा गिभ7णीके 
सीम$त (माँग) का पथृ�करण करता ह।ै 
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गिभ'णी Gी के धम' 

 
             �मिृतकार तथा धम7शा:ी इस तcय से भलीभाँित प
रिचत थे िक गिभ7णी :ी क- �5येक 
गितिविध का �भाव गभ7�थ िशशु पर अिनवाय7 Yप से पड़ता ह।ै अतः �ाग-्ज$म सं�कार1 के स"ब$ध 
म2 िविधय1 तथा िनयम1 का उEलेख करने के पOात् उ$ह1ने गिभ7णी :ी तथा उसके पित के कत7Fय1 
तथा धमa का भी िवधान िकया ह।ै ये कत7Fय तीन भाग1 म2 िवभG िकये जा सकते हD। �थम वग7 इस 
िव,ासपणू7 धारणा पर आधा
रत ह ैिक अमङ्गलकारी शिGयाँ गिभणी :ी को Qित पहँ̂ नाती हD, 3�� 
उनसे उसक- रQा करना आव�यक ह।ै िVतीय वग7 म2 ऐसे िनयम1 का समावशे ह ैजो गिभ7णी :ी के 
िलए अित शारी
रक Jम का िनषधे करते हD। तीसरे वग7 म2 समािवM िनयम1 का �यो-�� )��� ��  
)��िसक तथा शारी
रक �वा�cय क- रQा करना था । 
 
               �थम वग7 के संब$ध म2 माक7 �डेयपरुाण म2 इस �कार उEलेख िमलता ह-ै 'अनेक दMु तथा 
सदुभु7ग िपशािचिनयाँ तथा राQिसयाँ गिभ7णी :ी के गभ7के भQण और wिधरपान के िलए त5पर रहती 
हD। अतः श�ु*��, पिव> म>ं1 के लेखन तथा स$ुदर व सरुिभत माला आिद के धारण Vारा सदा उसक- 
रQा करनी चािहए । ह े|ा}ण, िवYप तथा िवकृित �ायः वQृ1, गड्ड1, टील1 तथा समvु1 म2 िनवास 
करते हD। व ेसदा गगा7भणी :ी क- ताक म2 रहते हD। अतः उसे इन �थान1 पर नहC जाना चािहए। िव�न 
गभ7ह$ता का प>ु ह ैऔर मिेहनी उसक- दिुहता ह।ै िव�त गभा7शय म2 �वशे कर गभ7-िप�ड को खा लेता 
ह।ै मिेहनी उसम2 �वशे कर गभ7पात करा दतेी ह।ै मिेहनी क- दMुता के प
रणाम�वYप ही :ी के गभा7शय 
से सप7, म2ढक मगर-मTछ आिद ज$म लेते हD। प�परुाण म2 गिभणी :ी के कत7Fय1 के िवषय म2 करयय 
और अिदित के मNय एक सदुीघ7 संलाप का उEलेख ह।ै क�यप अिदित से कहत ेहD-'उसे अधुिच �थान, 
���� 5% *N��-बाल ूआिद पर नहC बैठना चािहए । उसे नदी म2 �नान नहC करना चािहय ेऔर न ही 
���& उजड़े घर म2 जाना चािहए। उसे दीमक आिद के बनाये ह̂ए (िम�ी के ढेर1 पर नहC बैठना चािहए। 
उसे मानिसक अशाि$त से सदा अपना बचाव करना चािहए । उसे नख1, कोयल1 तथा राख से भिूम पर 
िच� आिद नहC बनाना चािहए। उसे सदा िनvालु व अलस नहC रहना चािहए। Jम का उसे यथास"भव 
वज7न करना चािहए। उसे wQ पदाथ7, ���.�, राख तथा िसर क- अि�थय1 का �पश7 नहC करना चािहए। 
उसे इस बात का Nयान रखना चािहए िक उसके अङ्ग1 को िकसी �कार क- Qित न हो। उसे अपने 
केश खलेु न छोड़ने चािहए और न उसे कभी अशिुच रहना चािहए। सोते समय उ�र क- ओर िसर नहC 
करना चािहए और न अपने अङ्ग1 को ही खलुा छोड़ना चािहए। उसे अशा$त नहC रहना चािहए और 
न अपने पैर ही भCग ेरखने चािहए। न उसे अमङ्गEय शXद1 का Fयवहार करना चािहए और न बह̂त 
अिधक हसँना ही चािहए। वह सदा उ�म कायa म2 Fय�त रह ेऔर सास तथा ,सरु क- पजूा करती तथा 
पित क- मङ्गल-कामना करती ह̂ई �स$न रह।े" म5�यपरुाण म2 क�यप अपनी िVतीय प5नी िदित से 
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कहते हD सवुण� ! गिभ7णी :ी को गोधूिल के समय भोजन नहC करना चािहए। उसे वQृ के नीचे न तो 
���� 5% � b�%�� �& *���"(  � ��� ���& �& � %��(  ह वQृ1 क- छाया से दरू रह।े उसे औषध से 
िमिJत उ=ण जल से �नान करना चािहए। उसे सुरिQत तथा अलंकृत रहना चािहए, दवेताओ ंक- पजूा 
करना और िभQा-दान आिद दनेा चािहए। वह महीने के तीसरे िदन पाव7ती-sत1 का पालन कर2 । उसे 
��G&-घोड़े आिद पर सवारी नहC करनी चािहए और पहाड़ अथवा अनेक मंिजल1 वाले भवन पर नहC 
चढ़ना चािहए। उसे Fयायाम, zमण, बैलगाड़ी म2 या>ा, �/�Z-2��, रGlाव, मगु� क- तरह बैठने, Jम, 
�� �-2��, राि> जागरण, E��&, ख�ा, उ=ण, YQ तथा भारी भोजन, O� �I& �� 5याग �%�� *���" 
( 
 
पित के कत'+य 

 
पित का �थम व सबसे �धान कत7Fय था अपनी गिभणी प5नी क- इTछाओ ंक- पिूत7 करना। 
याSवE�य के मतानसुार 'गिभणी :ी क- इTछाओ ं(दौ�द) क- पिूत न करने से गभ7 दोषयुG हो 
जाता ह।ै उसम2 वYै�य आ जाता ह ैया वह िगर जाता ह।ै अतः पित को अपनी गिभणी प5नी का 
अभीM ि�य करना चािहए।' आ,लायन-�मिृत 

दौdद�या�दानेन गभL दोषमवा@नुयात ्। 
वैe@यं िनधनं वाऽिप त�मात ्कायS ि�यं िGयः ।। 

 म2 पित के अ$य कत7Fय1 का भी उEलेख पाया जाता ह।ै उसके अनुसार गभ7 के छठे मास के पOात् 
पित को केश1 का कटवाना (वपन), )�G/�, तीथ7-या>ा तथा Jा0 का वज7न करना चािहए । 

वपनं मैथुनं तीथS वज'येद् गिभ'णीपितः । 
fा^�च सgमा�मासादूPवS चा�यD वेदिवत ्।। 

          ��.-� !��, Qौर, शव या>ा म2 सि"मिलत होने, �Z ��F��, य0ु म2 भाग लेने, ��� M% 
बनवाने (वा�तकुरण), बह^त दरू जाने, प
रवार म2 िववाह तथा समvु के जल म2 �नान करने का िनषधे 
�%�� ��,  

Cौरं शवानुगमनं नखकृ�तनं च यु^ ंच वा�तुकरणं -वितदूरयानम ्। 
उ�ाहमUबुिधजलं �पृशनोपयोगमायुःCयो भवित गिभिणकापतीनाम ्।। 

�य1िक इनसे गिभ7णी :ी के पित क- आयु का Qय होता ह।ै" एक अ$य �मिृत पेड़ काटने को भी 
िनिष0 ठहराती ह।ै 
 
आयवु�िदक आधार 
 
             गिभ7णी :ी के �वा�cय के िलए िविहत िनयम िह$दओु ंके आयवु�िदक Sान पर आधा
रत  
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हD। सJुतु म2 �ायः ऐसे ही िनयम1 का िवधान िकया गया ह।ै 'गभ7धारण के समय से उसे मथुैन, अितJम, 
�� �-2��, राि>-���%0,  ��� $% *Y��, I�, मगु� क- तरह बैठने, %�*�, रG बाहर िनका-.�� �G� 
).-म>ू के असामियक �थगन आिद का वज7न करना चािहए।" इस �कार गिभणी :ी के शारी
रक 
तथा मानिसक �वा�cय क- रQा के िलए �5येक स"भव सावधानी बरती जाती थी। 

4.4   सीम�तो�नयन पूजन िविध   

 
 *)*+ 

 
यह सं�कार भी िकसी पुwष नQ> के समय स"प$न िकया जाता G� ( I� & )��� �� 1� ��� 1$ �� 
करना होता था। वा�तिवक िविध-� !�� )��4$N��, ना$दीJा0 तथा �ाजाप5य आह̂ित आिद 
�ा�तािवक कृ5य1 के साथ आर"भ होता था। तब प5नी अि]न के पिOम म2 एक कोमल आसन पर 
आसीन हो जाती थी और पित उद"ुबर के समसं`यक कTचे फल1 के गTुछ1, दभ7 अथवा कुश के तीन 
गTुछ1, तीन ,ेत िच�वाले साही के काँटे, वीरsत काK क- यिM तथा पूण7 तकुव ेके साथ 'भभूु7वः �वः' 
आिद म$> अथवा महाFया�ितय1 म2 से �5येक का उTचारण करता ह̂आ प5नी के सीमांत1 को ऊपर 
क- ओर ( यथा िशर के अiभाग से आर"भ कर) सँवारता था।" इस िविध के िलए बौधायन दो अ$य 
म$>1 का भी ऊEलेख करते हD। 
IN�-�ेत1 को आतङ्िकत करने के उd�ेय से प5नी के ऊपर लाल िच� बनाने क- परवतn �था भी 
�चिलत थी। सीम$त1 को सँवारने के पOात् पित 
तीबटे स>ू1 के धाग ेके साथ उद"ुबर क- शाखा प5नी के गले के चार1 ओर बाँध दतेा था। इस अवसर 
पर वह एक म$> पढ़ता था जो इस �कार ह:ै 'यह वQृ ऊज7�वी ह,ै त ूभी इसी वQृ के समान ऊज7�वती 
तथा फलवतो हो।" उद"ुबर वQृ क- शाखा के �थान पर बौधायन जो के पौधे का िवधान करते हD। यह 
कृ5य :ी क- उव7रता तथा फलव�ा का �तीक था। यह भाव उदु"बर वQृ क- शाखा तथा जो के पौध1 
के असं`य फल1 Vारा परामMृ था । 
 
इसके पOात ्पित प5नी स ेचावल क- रािश ितल तथा घी क- ओर दखेने तथा स$तित, $2/, सौभा]य 
और अपने (पित के) दीघा7य=ुय क- कामना करने के िलए कहता था । कितपय धम7शाि:य1 के 
मतानसुार गिभ7णी :ी के आस-पास बैठी ह̂ई |ा}ण ि:य1 को इन माङ्गEय-सचूक वा�य1 का 
उTचारण करना चािहए-'त ू वीर प>ु1 क- माता हो, �N �& -प>ुा हो,' '��, '��( �E $�� �� 
वशंीवादक1 से कहता था, 'H %���K, ��� �%�, �या इससे भी अिधक वीय7वान् कोई कहC पर ह?ै'' 
इस अवसर पर गान के िलए अधोिलिखत म$> िविहत था- '"� ��) �& �)�%� %��� ��( H ��� ! 
तेरी सीमा अिविTछ$न ह।ै ये मनु=यजन तेरे तट पर िनवास कर2।' इन �ाथ7नाओ ंसे ऐसा Sात होता ह ैिक 
आय7 अभी तक एक यो0ा जाित थे, जो िन5य नवीन िवजय के िलए उ5सकु थे तथा इस उd�ेय क- 
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पिूत के िलए व ेवीय7वान ्प>ु1 क- �ािP के िलए �ाथ7ना करते थे। उपयु7G वचन एक �कार का वीररस 
�� H�-�ोत गीत था, िजसका �योजन वीरतापूण7 वातावरण ��ततु करना तथा उसके Vारा अन5ुप$न 
िशश ुको �भािवत करना था । |ा}ण-भोजन के साथ सं�कार समाP होता था। सं�कार के पOात 
���-म�डल म2 तार1 के �कट होने तक भावी माता मौन रखती थी। तब वह एक गौ के बछड़े का �पश7 
�%�& G&, जो पुंस$तित का �तीक माना जाता था । Fया�ितय1 - भभूु7वः �वः का उTचारण कर वह 
मौन समाP कर दतेी थी।' 
 
पंचांगपजूनके अन$तर बिहःशालाम2 हवनकाय7 स"प$न करे। 
 
सव7�थम एक हाथ ल"बी-चौड़ी एक वदेी बनाये तथा उसका िन"न िविधसे सं�कार करे- 
 
��0-भूसं�कार 

 
(<) प
रसमहून - 
 
तीन कुश1के Vारा दिQणसे उ�रक- ओर वदेीको साफ करे और उन कुश1को ईशानकोणम2 फ2 क द।े 
(ि>िभद7भ7ः प
रसमpु तान ्कुशानैशा$यां प
र5य_य) 
 
(>) 1$.�$� - 
गायके गोबर तथा जलसे वदेीको लीप द।े (गोमयोदकेनोपिल�य) 
(?) उEलेखन या रेखाकरण - 
सवुाके मलूसे वदेीके मNय भागम2 �ादशेमा> (अँगठेूसे तज7नीके बीचक- दरूी) ल"बी तीन रेखाए ँ
पिOमसे पवू7क- ओर खCचे। रेखा खCचनेका Hम दिQणसे �ार"भकर उ�रक- ओर होना चािहये। 
(��येन lवुमलेून कुशमलेून वा ि>wिEल`य) 
(:) उ0रण - 
उन खCची गयी तीन1 रेखाओसंे उEलेखन-Hमसे अनािमका तथा अंगKुके Vारा G�Q&-थोड़ी िम�ी 
िनकालकर बाय2 हाथम2 रखता जाय। बादम2 सब िम�ी दािहने हाथपर रखकर ईशानकोणक- ओर फ2 क 
��( 
(3��िमकाङ्गKुाmयां मदृम0ु5ृय) 
(S) अmयQुण या सेचन - 
तदन$तर गगंा आिद पिव> निदय1के जलके छCट1से वदेीको पिव> करे। (जलेनाmय@ुय) 
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अि]न-�थापन - 

िकसी कां�य अथवा ता�पा> म2 या नये िम�ी के पा> (कसोरे)-म2 ि�थत पिव> अि]न ��  ��& ��  
अि]नकोण म2 रख े और इस अि]न म2 से HFया दांश िनकालकर नैऋ5यकोण म2 डाल द।े तदन$तर 
अि]नपा> को �वािभमखु करते ह̂ए अि]न ��  ��& म2 �थािपत करे। उस समय िन"न म$> पढ़-े 

ॐ मङ्गलनामा]नये स�ुितिKतो वरदो भव। 
तदन$तर ॐ मङ्गलनामा]नये नमः इस म$>से ग$ध, प=ुपाQत आिदसे अि]नका पजून करे। 
 
|}ावरण-संकEप - 
च$दन, $��, व: तथा vFयदिQणा आिद वरणक- सामiी हाथम2 लेकर नीचे िलखा संकEपवा�य 
बोलकर |}ाका वरण करे और वरणसामiी उ$ह2 �दान कर द।े 
ॐ अ� कत7Fयसीम$तो$नयनहोमकम7िण कृताकृतावQेणYप-|}कम7कतु7म ् गो>म ् शमा7णं 
|ा}णमिेभः प=ुपच$दनता"बलू-यSोपवीतवासोिभ|7}5वने भव$तमह ंवणृे। 
|}ा उस सामiीको अपने हाथम2 लेकर कह-े 'वतृोऽि�म ।' 
��)�� ���- 'यथािविहतकम7 कुw ।' 
|}ा कह े- 'ॐ यथाSानं करवािण।' 
इसके बाद वदेीके दिQणक- ओर श0ु आसन िबछाये और उसके ऊपर पवू7क- ओर अiभागवाले तीन 
कुशा रखकर यजमान िन"न वा�य कह े- 
 
'अि�मन ्सीम$तो$नयनहोमकम7िण भवान ्म े|}ा भव।' 
|}ा कह े'W I ��� (' 
इसके बाद अि]नक- प
रHमा कराकर यजमान उस आसनपर |}ाको बैठाये। 
कुशकि�डका 
�णीतापा>�थापन - 
इसके बाद यजमान �णीतापा>को आग ेरखकर जलसे भर द ेऔर उसको कुशाओसंे ढककर तथा 
|}ाका मखु दखेकर अि]नके उ�रक- त%d �/ 2�H ���  c$% %Z�( 
अि]न (वदेी) के चार1 ओर कुश-आTछादन (कुश-प
र�तरण) - 
इ�यासी कुश1को ले ।  1���  E&�-बीसके चार भाग करे। इ$हC चार भाग1को अि]नके चार1 ओर 
फैलाया जाता ह।ै इसम2 Nयान दनेेक- बात यह ह ैिक कुशसे हाथ खाली नहC रहना चािहये। �5येक भाग 
d� लानेपर हाथम2 एक कुश बचा रहगेा। इसिलये �थम बारम2 इ�क-स कुश िलये जाते हD। वदेीके चार1 
ओर कुश िबछानेका Hम इस �कार ह-ैकुश1का �थम भाग (>A+<) लेकर पहले वदेीके अि]नकोणसे 
�ार"भकर ईशानकोणतक उ$ह2 उ�राi िबछाये। िफर दसूरे भागको |}ासनसे अि]नकोणतक पूवा7i 
िबछाये। तदन$तर तीसरे भागको नैऋ7 5यकोणसे वायFयकोणतक उ�राi िबछाये और चौथे भागको 
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वायFयकोणसे ईशानकोणतक पूवा7i िबछाये। पनुः दािहने खाली हाथसे वदेीके ईशानकोणसे �ार"भकर 
वामावत7 ईशानपय7$त �दिQणा करे। 
 
पा>ासादन - 
हवनकाय7म2 �योGFय सभी व�तुओ ंतथा पा>1 यथा- �)N. �&� इतने कुश न िमल2 तो तेरह कुश1को 
iहण करना चािहये। उनके तीन-तीनके चार भाग करे। कुश1के सव7था अभावम2 दवूा7से भी िHया स"प$न 
क- जा सकती ह।ै 
कुश उ�राi (पिव>क बनानेवाली पि�य1को काटनेके िलये), ��i दो कुशप> (बीचवाली सCक 
िनकालकर पिव>क बनानेके िलये), �ोQणीपा> (अभावम2 दोना या िम�ीका कसोरा), आ_य�थाली 
(घी रखनेका पा>), पाँच स"माज7न कुश, ��� 1$�)� �/ 2, तीन सिमधाए ँ(�ादशेमा> ल"बी), Z/ �, 
आ_य (घतृ), यSीय काK (पलाश आिदक- लकड़ी), >S= म�ुी चावल1से भरा पूण7पा>, चwपाकके 
िलये ितल और मूगँसे भरा पा> आिदको पिOमसे पूव7तक उ�राi अथवा अि]नके उ�रक- ओर पूवा7i 
%Z .�( 
उनके आग ेवीणाके बजानेवाले दो गायक1को बैठा दनेा चािहये। 
वहाँ �ादशेमा> अiभागसिहत पीपलकाKक- क-ल तथा शEलक-का काँटा, पीला सतू लपेटा ह̂आ 
एक तकुआ तथा कुशाओकं- तीन िपंजिूलका बनाकर �थािपत करना चािहये (तेरह कुशाओकंो 
लपेटनेपर एक िपंजिूलका होती ह।ै ऐसी तीन िपंजिूलका �थािपत करे।) गलूरके नवीन प�ेक- डाली, 
िजनके दोन1 तरफ फल लग ेह1, सवुण7के तारयGु स>ू, प=ुप, िबEवफलसिहत अ$या$य मांगिलक पदाथ7 
�थािपत करे। 
 
पिव>किनमा7ण - 
दो कुश1के प>1को बाय2 हाथम2 पूवा7i रखकर इनके ऊपर उ�राi तीन कुश1को दाय2 हाथस े�ादशेमा> 
दरूी छोड़कर मलूक- तरफ रख द।े तदन$तर दो कुश1के मलूको पकड़कर कुश>यको बीचम2 लेते ह̂ए दो 
कुशप>1को �दिQणHमसे लपेट ले, िफर दाय2 हाथसे तीन कुश1को मोड़कर बाय2 हाथसे पकड़ ले तथा 
दािहने हाथसे कुशप>Vय पकड़कर जोरसे खCच ले। जब दो प�1वाला कुश कट जाय तब उसके 
अiभागवाला �ादशेमा> दािहनी ओरसे घमुाकर गाँठ द ेद ेतािक दो प> 3.�-अलग न ह1। इस तरह 
पिव>क बन गया। शेष सबको 
(दो प>1के कटे भाग तथा काटनेवाले तीन1 कश1को) उ�र िदशाम2 फ2 क द।े 
पिव>कके काय7 तथा �ोQणीपा>का सं�कार- 
पवू7�थािपत �ोQणीको अपने सामने पूवा7i रखे। �णीताम2 रख ेजलका आधा भाग आचमनी आिद 
िकसी पा>Vारा �ोQणीपा>म2 तीन बार डाले। अब पिव>ीके अiभागको बाय2 हाथक- अनािमका तथा 
अगंKुसे और मलूभागको दािहने हाथक- अनािमका तथा अंगKुसे पकड़कर इसके मNयभागके Vारा 
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�ोQणीके जलको तीन बार उछाले (उ5�लवन)। पिव>कको �ोQणीपा>म2 पवूा7i रख द।े �ोQणीपा>को 
बाय2 हाथम2 रख ले। पनुः पिव>कके Vारा �णीताके जलसे �ोQणीको �ोिQत करे। तदन$तर इसी 
�ोQणीके जलसे आ_य�थाली, सवुा आिद सभी सामिiय1 तथा पदाथaका �ोQण करे अथा7त् उनपर 
जलके छCटे डाले (अथ7व5�ो@य)। इसके बाद उस �ोQणीपा>को �णीतापा> तथा अि]नके मNय�थान 
(3��*%��2)-म2 पवूा7i रख द।े 
 
घतृको पा> (आ_य�थाली) म2 िनकालना -आ_यपा>से घीको कटोरे म2 िनकालकर उस पा>को वदेीके 
दिQणभागम2 अि]नपर रख द।े 
 
चwपाक िविध - 
िफर आ_य�थालीम2 घतृ डाले और चw बनानेके िलये ितल, *� . �G� )N`� �).��� 5% �d% 1��� 
�णीतापा>के जलसे तीन बार धोय,े पीछे िकसी एक पा>म2 जल भरकर उसम2 वह ितल, *� . �G� 
मूगँ डाल द।े उसके बाद यजमान उस चwपा>को हाथम2 लेकर और |}ासे घतृको iहण कराकर 
वदेीि�थत अि]नके उ�रक- ओर चwको रख ेऔर |}ाके ह�ति�थत घतृको दिQणक- ओर �थापन 
�%� 
द।े िफर िजस समय चw िस0 हो जाय अथा7त पक जाय, तब एक जलती ह̂ई लकड़ीको लेकर चwपा>के 
ईशानभागसे �ार"भकर ईशानभागतक दािहनी ओर घुमाकर अि]नम2 डाल द।े िफर खाली बाय2 हाथको 
बायC ओरसे घमुाकर ईशानभागतक ले आये। यह िHया पय7ि]नकरण कहलाती ह।ै 
 
सवुाका स"माज7न- 
जब घी आधा िपघल जाय तब दाय2 हाथम2 सवुाको पवूा7i तथा अधोमखु लेकर आगपर तपाये। पनुः 
सवुाको बाय2 हाथम2 पवूा7i ऊNव7मखु रखकर दाय2 हाथसे स"माज7न कुशके अiभागसे सुवाके 
अiभाग��, कुशके मNयभागसे सवुाके मNयभागका और कुशके मलूभागसे सवुाके मलूभागका �पश7 
करे अथा7त ्सवुाका स"माज7न करे। �णीताके जलसे सुवाका �ोQण करे। उसके बाद स"माज7न कुश1को 
अि]नम2 डाल द।े 
 
नवुाका पनुः �तपन - 
अधोमखु सवुाको पनुः अि]नम2 तपाकर अपने दािहनी ओर िकसी पा>, प� ेया कुश1पर पवूा7i रख द।े 
 
घतृपा> तथा चwपा>का �थापन - 
घीके पा>को अि]नसे उतारकर चwके पिOम भागसे होते ह̂ए पवू7क- ओरसे प
रHमा करके अि]न  
(वदेी) के पिOमभागम2 उ�रक- ओर रख द।े तदन$तर चwपा>को भी अि]नसे उतारकर वदेीके उ�र  
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रखी ह̂ई आ_य�थालीके पिOमसे ले जाकर उ�रभागम2 रख द।े 
 
घतृका उ5�लवन - 
घतृपा>को सामने रख ले। �ोQणीम2 रखी ह̂ई पिव>ीको लेकर उसके मलूभागको दािहने हाथके अगंKु 
तथा अनािमकासे और बाय2 हाथके अंगKु तथा अनािमकासे पिव>ीके अiभागको पकड़कर 
कटोरेके घतृको तीन बार ऊपर उछाले । घतृका अवलोकन करे और यिद घतुम2 कोई िवजातीय व�तु 
हो तो िनकालकर फ2 क द।े तदन$तर �ोQणीके जलको तीन बार उछाले और पिव>ीको पनुः 
�ोQणीपा>म2 रख द।े सवुासे थोड़ा घी चwम2 डाल द।े 
 
तीन सिमधाओकं- आह̂ित - 
|}ाका �पश7 करत ेह̂ए बाय2 हाथम2 उपयमन (सात) कुश1को लेकर �दयम2 बायाँ हाथ सटाकर तीन 
सिमधाओकंो घीम2 डुबोकर मनसे �जापितदवेताका Nयान करते ह̂ए खड़े होकर मौन हो अि]नम2 डाल 
��( �दन$तर बैठ जाय। 
 
पयु7Qण (जलधारा दनेा) - 
पिव>कसिहत �ोQणीपा>के जलको दिQण हाथक- अंजिलम2 लेकर अि]नके ईशानकोणसे 
ईशानकोणतक �दिQणHमसे जलधारा िगरा द।े पिव>कको बाय2 हाथम2 लेकर िफर दािहने खाली 
हाथको उलटे अथा7त ् ईशानकोणसे उ�र होते ह̂ए ईशानकोणतक ले आये (इतरथाविृ�ः) और 
पिव>कको दाय2 हाथम2 लेकर �णीताम2 पूवा7i रख द।े तदन$तर हवन करे। 
 
� �-� �! 
सव7�थम �जापितदवेताके िनिम� आह̂ित दी जाती ह।ै तदन$तर इ$v, अि]न तथा सोमदवेताको आह̂ित 
दनेेका िवधान ह।ै इन चार आह̂ितय1म2 �थम दो आह̂����` ''!�%' नामवाली हD एव ंतीसरी और चौथी 
आह^ित 'आ_यभाग' नामसे कही जाती ह।ै ये चार1 आह̂ितयाँ घीसे दनेी चािहये। इन आह̂ितय1को �दान 
करते समय |}ा कुशके Vारा हवनकता7के दािहने हाथका �पश7 िकये रह,े इस िHयाको 
 
'|}णा$वारXध' कहते हD। 
������ घटुना पcृवीपर लगाकर सवुाम2 घी लेकर, �जापितदवेताका 
Nयानकर िन"न म$>का मनसे उTचारणकर �_विलत अि]नम2 आहित द े
(<) ॐ �जापतये �वाहा, इद ं�जापतये न मम। कहकर वदेी या कु�डके मNयभागम2 आह̂ित द।े (सवुाम2 
बचे घीको �ोQणीपा>म2 छोड़े।) 
आगके- तीन आह̂ितयाँ इस �कार बोलकर द-े 
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(>) ॐ इ$vाय �वाहा, इदिम$vाय न मम। कहकर वदेी या कु�डके मNयभागम2 आह̂ित द।े (सवुाम2 बचे 
घीको �ोQणीपा>म2 छोड़े।) 
(?) ॐ अ]नये �वाहा, इदम]नये न मम। कहकर वदेी या कु�डके उ�रपवूा7ध7भागम2 आह̂ित द।े (सवुाम2 
बचे घीको �ोQणीपा>म2 छोड़े।) 
(:) ॐ सोमाय �वाहा, इद ंसोमाय न मम। कहकर वदेी या कु�डके दिQणपवूा7ध7भागम2 आह̂ित द।े 
(सवुाम2 बचे घीको �ोQणीपा>म2 छोड़े।) 
इसके बाद घतृ िमलाकर �थालीपाकका अथा7त् पहले जो ितलम�ुिमिJत चw बनाया गया ह,ै 1��� 
Z/वाVारा हवन करे। इन आह̂ितय1म2 भी शषे बचा ह̂आ घतृािद पवू7वत ्�ोQणीपा>म2 डालते जाना 
*�����( 
 
नवाह^ित - 
<-ॐ भःू �वाहा, इदम]नये न मम। 
>-ॐ भवुः �वाहा, O��  �� � � ))( 
?-ॐ �वः �वाहा इद ंसयूा7य न मम। 
:-ॐ 5व ंनो अ]ने वwण�य िवVान ्दवे�य हडेो अव यािससीKाः । यिजKो वि�तमः शोशुचानो िव,ा 
Vषेािस � 
ममु]ुNय�म5�वाहा, इदम]नीवwणाmयां न मम। 
S-ॐ स 5वं नो अ]नेऽवमो भवोती नेिदKो अ�या उषसो FयुMौ । अव य@व नो वwणJराणो वीिह 
मडृीकः सहुवो न एिध �वाहा। इदम]नीवwणाmयां न मम। 
=-ॐ अयाOा]नेऽ�यनिभशि�तपाO स5यिमyवमया अिस। 
अया नो यS ंवहा�यया नो धेिह भषेजः �वाहा। इदम]नये अयसे न मम। 
T-ॐ ये ते शतं वwण ये सह:ं यिSयाः पाशा िवतता महा$तः । तेिभनj ऽअ� सिवतोत िव=णुिव7,े 
म�ुच$त ुमwतः �वका7ः �वाहा ॥ इद ंवwणाय सिव>े िव=णव ेिव,ेmयो दवेmेयो मw�यः �वक� mयO न 
))( 
@-ॐ उद�ुम ंवwण पाशम�मदवाधम ंिव मNयमः Jथाय। 
अथा वयमािद5य sते तवानागसो अिदतये �याम �वाहा ॥ इदं वwणायािद5यायािदतये न मम। 
तदन$तर �जापित दवेताका Nयानकर मनम2 िन"न म$>का उTचारणकर आह̂ित द-े 
B-ॐ �जापतये �वाहा, इद ं�जापतये न मम। 
ि�वMकृत ्आह^ित - 
इसके बाद घतृ और चw-इन दोन1से |}ाVारा कुशसे �पश7 िकये जानेक- ि�थितम2 (|}णा$वारXध) 
िन"न म$>से ि�वMकृत ्आह^ित द-े 
ॐ अ]नये ि�वMकृते �वाहा, इदम]नये ि�वMकृते न मम । 
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सं:व�ाशन - 
हवन पणू7 होनेपर �ोQणीपा>से घतृ दािहने हाथम2 लेकर यि5कंिचत ्पान करे। हाथ धो ले। िफर आचमन 
�%�( 
माज7निविध - 
इसके बाद िन"निलिखत म$>Vारा �णीतापा>के जलसे कुश1के Vारा अपने िसरपर माज7न करे- 
ॐ सिुमि>या न आप ओषधयः स$त।ु 
इसके बाद िन"न म$>से जल नीचे छोड़े- 
ॐ दिुम7ि>या�त�म ैस$तु योऽ�मान ्VिेM यं च वयं िV=मः । 
पिव>�ितपि� � 
पिव>कको अि]नम2 छोड़ द।े 
पणू7पा>दान - 
पवू7म2 �थािपत पणू7पा>म2 vFय-दिQणा रखकर िन"न संकEपकर दिQणासिहत पणू7पा> |}ाको �दान 
�%�- 
ॐ अ� सीम$तो$नयनहोमकम7िण कृताकृतावQेणYप|}-कम7�ितKाथ7िमद ं वषृिन=HयvFयसिहतं 
पणू7पा>ं �जापितदवैतं ...गो>ाय शम7ण े|}ण ेभवते स"�दद े। 
|}ा '�वि�त' कहकर उस पणू7पा>को iहण कर .�( 
�णीतािवमोक - 
�णीतापा>को ईशानकोणम2 उलटकर रख द।े 
माज7न - 
पनुः उपयमन कुशाVारा िन"न म$>से उलटकर रख ेगये �णीताके जलसे माज7न करे- 
ॐ आपः िशवाः िशवतमाः शा$ताः शा$ततमा�ता�ते कृ�व$त ुभषेजम।् उपयमन कुश1को अि]नम2 छोड़ 
��( 
बिह7होम - 
�� ��न$तर पहले िबछाये हए̂ कुशाओकंो िजस Hमसे िबछाये गये थे, उसी Hमसे उठाकर घतृम2 
िभगोये और िन"न म$>से �वाहाका 
उTचारणकर अि]नम2 डाल द-े 
ॐ दवेा गातिुवदो गातुं िव5वा गातिुमत मनस�पत इम ंदवे यSः �वाहा वाते धाः �वाहा। 
कुशम2 लगी |}iि$थको खोल ��( 
सीम$तके उ$नयनक- �िHया 
इसके बाद नवीन व: धारण क- ह̂ई गभ7वती :ीको हवन-वदेीके पिOमक- तरफ कोमल आसनपर 
बैठाये। िफर शEलक- (सेई या वनसूकर)-�� ��`F�, पीपलक- क-ल (पतली डाली), $&.� ]�%��� �.$F� 
ह^आ तकुआ तथा तीन कुशाक- िपंजिूलका और गलूरक- दो फलयGु ]�.&-इन पाँच1 पदाथaसे पित 
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अपनी :ीके बाल1को ललाटसे ऊपर िसरके िपछले भागतक अलग करे अथा7त ्सीम$त (माँग)-म2 रेखा 
E����, बाल1को दो भाग1म2 बाँटे। उस समय िन"न म$> पढ़-े 
ॐ भिूव7नयािम। ॐ भवुिव7नयािम। ॐ �विव7नयािम । 
तदन$तर आग ेिलख ेम$>स ेगलूरके फलािदसिहत डोरेको वधकू- चोटीम2 बाँध द-े 
ॐ अयमजूा7वतो वQृ उजnव फिलनी भव। 
अथा7त ्तमु इस ऊज7�वल उद"ुबर (गलूर) वQृके समान ऊज7�वला बनो। 
तदन$तर सवुािसनी व0ृा |ा}िणय1Vारा आशीवा7द िदलाना चािहये। 
वीणागायक1Vारा गाया जानेवाला म$> - 
उस समय वीणागायक1को कह ेिक आप िकसी राजा अथवा वीर पुwषके यशको गाय2। यथा- 
सोम एव नो राजमेा मानुषीः �जाः अिवमGुच�ने आसीरं�तीरे तmुयमसौ । 
निदय1के नामका उTचारण - 
इसके बाद िजस नगर या iामम2 यजमानका घर हो, उसके समीप बहनेवाली नदीका नाम प5नीसे 
उTचा%0 �%���( �G�- 
�jK ���� �)�, �)/���� �)�, सर�व5यै नमः, नम7दायै नमः, गोदाव यै नमः, कावये� नमः आिद। 
 
भ�मधारण-� �! - 
इसके बाद बैठकर सवुासे कु�ड (वदेी) के ईशानकोणसे भ�म िनकालकर दािहने हाथक- अनािमका 
अगंलुीसे lवुेम2 लगी ह̂ई भ�म लेकर िन"न म$>1स ेअपने अगं1म2 लगाये। यथा- 
ॐ ¡यायषु ंजमद]नेः - यह कहकर ललाट म2। 
ॐ क�यप�य ¡यायषुम ्- यह बोलकर गले म2। 
ॐ यdवेषे ु¡यायषुम ्- यह बोलकर दिQण बाह̂मलूम2। 
ॐ त$नो अ�त ु¡यायषुम ्- यह कहकर �दयम2। 
दिQणादानसंकEप - 
इसके बाद आचाय7 एव ं|}ाको दिQणा द ेऔर भोजन कराये। 
इसके िलये िन"निलिखत संकEप बोले- 
ॐ अ� गो>ः शमा7/वमा7/गPुोऽह ंसीम$तो$नयन- 
कम7िनिम�कहोमकम7णः साङ्गफल�ाPये साद ्ग�ुयाय च अि]नदवै5यं सवुणe सवुण7िन=HयभतूvFयं * 
वा आचाया7य |}ण ेअ$येmयः भयूसC दिQणां च स"�दद े। यथासं`याकान ्|ा}णांO भोजिय=ये । 
 अगर सवुण7-दिQणा दनेी हो तो 'सवुण7िन=HयभतूvFयम'् नहC बोलना चािहये। यिद सवुण7 न दकेर 
उसका िन=Hय दनेा हो तो 'सवुण7म'् � E�.�% 'सवुण7िन=HयभतूvFयम'् E�.�� *�����( 
िवसज7न - 
इसके बाद �थािपत अि]न, दवेताओ ंतथा मातगृण1का िन"निलिखत म$> बोलते ह̂ए प=ुप-अQत  
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छोड़कर िवसज7न करे- 
गTछ गTछ सरुJेK �व�थाने परम,ेर।  
य> |}ादयो दवेा�त> गTछ ह̂ताशन ।  
या$त ुदवेगणाः सव� पजूामादाय मामक-म ्। 
 इMकामसम0ृयथe पनु%��)��� *g 
 
भगव5�मरण - 
इसके बाद प=ुप लेकर हाथ जोड़कर भगवा$का �मरण करते ह̂एिन"न म$>1का पाठ करे- 
�मादात ्कुव7तां कम7 �TयवेताNवरेष ुयत ्।  
�मरणादवे तद ्िव=णोः स"पणूe �यािदित Jिुतः ॥ 
 य�य �म5ृया च नामो�5या तपोयSिHयािदष ु।  
$यनूं स"पणू7तां याित स�ो व$द ेतमTयुतम ्।।  
य5पादपङ्कज�मरणाद ्य�य नामजपादिप ।  
$यनूं कम7 भवते ्पणूe तं व$द ेसा"बमी,रम ्॥ 
 
ॐ िव=णव े नमः। ॐ िव=णव े नमः । ॐ िव=णव े नमः। ॐ सा"बसदािशवाय नमः । ॐ 
सा"बसदािशवाय नमः । ॐ सा"बसदािशवाय नमः । 

 
बोध �!-  
1. ॐ ¡यायषु ंजमद]नेः इस म$> से >ायुख लगाई जाती ह|ै 
  क.     ललाट म2,    ख.    गले म2,     ग.  ने>1 म2,    घ.   बह̂ओ ंम2  
2. ॐ क�यप�य ¡यायषुम ्इस म$> से >ायुख लगाई जाती ह|ै 
    क.    ने>1 म2,      ख.    बह̂ओ ंम2,     ग.   ललाट म2,    घ.  गले म2, 
3. ॐ त$नो अ�त ु¡यायषुम ्इस म$> से >ायुख लगाई जाती ह|ै 
    क.    बाह̂ओ ंम2,    ख.  ललाट म2,    ग.   गले म2,    घ.   £दय म2  
4. '%���' ��� ���� ��| 
    �.  पिूण7मा क- राि>,     ख.  अमाव�या क- राि>,     ग.     �ितपदा क- राि>,   घ.   अMमी क- 
राि>  
5. गिभ7णी के बाल1 को िकतने भाग1 म2 बांटा जाता ह ै 
    �.   3,    Z.    4      �.    2        M.   5  
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4.5   ������  

       इस इकाई म2 आपने सीम$तो$नयन सं�कार के बारे म2 सरल Yप म2 जान पाए ह1ग|े  सीम$तो$नयन-
सं�कारके स"ब$धम2 आचायaके िभ$न-िभ$न मत हD। कुछ आचायa के मतम2 यह सं�कार �5येक गभ7के 
समय करना चािहये तथा कुछ आचायaके अनसुार केवल �थम गभ7म2 ही होना चािहय।े एक बार 
सं�कार हो जानेसे वह �5येक गभ7के िलये सं�कृत हो जाती ह।ै प�परुाण म2 गिभणी :ी के कत7Fय1 के 
िवषय म2 करयय और अिदित के मNय एक सुदीघ7 संलाप का उEलेख ह।ै क�यप अिदित से कहते हD-
'उसे अधिुच �थान, ���� 5% *N��-E�.N आिद पर नहC बैठना चािहए । उसे नदी म2 �नान नहC करना 
चािहये और न ही िकसी उजड़े घर म2 जाना चािहए। उसे दीमक आिद के बनाये ह̂ए (िम�ी के ढेर1 पर 
नहC बैठना चािहए। उसे मानिसक अशाि$त से सदा अपना बचाव करना चािहए । उसे नख1, कोयल1 
तथा राख से भिूम पर िच� आिद नहC बनाना चािहए। उसे सदा िनvाल ुव अलस नहC रहना चािहए। 
Jम का उसे यथास"भव वज7न करना चािहए। उसे wQ पदाथ7, ���.�, राख तथा िसर क- अि�थय1 
का �पश7 नहC करना चािहए। उसे इस बात का Nयान रखना चािहए िक उसके अङ्ग1 को िकसी �कार 
क- Qित न हो।  

                               
 4.6   बोध �
� के उ�र  

1.   �                               
2.   �  
3.   �  
4.   �  
5.   �  
 4.7   स�दभ�  �थ सूची 

 िन5यकम7 पजूा�काश     पं लालिवहारी िमJ   गीता�ेस गोरखपु 
 कम7ठ गwुः       पं मकुु$द बEलभ         मोतीलाल वनारसीदास , वाराणसी                   
सव7 दवे पजूा प0ित   िशव द� िमJ  चौख"बा सुरभारती �काशन वाराणसी                       
िह$द ूसं�कार  

 4.8   िनब�धा*मक �
  

1. सीम$तो$नयन सं�कार क- � �! �� �.�Z��| 

2. सीम$तो$नयन सं�कार के मह5व पर �काश डािलये| 

3. सीम$ तो$ नयन सं� कार का िव� ततृ वण7न क-िजये।  
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���� � 1 जातकम�-	�
���   

   इकाई क� संरचना 
 

1.1   ��तावना 
1.2   उ�
ेय 
1.3    जातकम$ सं�कार प�रचय 
1.4   नामकरणर सं�कार प�रचय 
1.5   नाम� क/ संरचना 
1.6   �	
	�� 
1.7   बोध �!� के उ"र 
1.8   स#दभ$ %#थ सचूी 
1.9   िनब#धा+मक �! 
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1.1   ��तावना 

            ��ततु इकाई  ,�]2 सं�कार प
रचय नामक प�ुतक के जातकम7 एव ंनामकरण नामक शीष7क 
से ह|ै  इससे पहले क- इकाई म2 आपने �ाक् ज$म सं�कार1 के बारे म2 जाना व पढ़ा ����  O� O��_ ��  
Vारा आप ज$मोतर सं�कार1 म2 से �थम   जातकम7 सं�कार  व िVतीय सं�कार नामकरण सं�कार के 
बारे म2 सव7�थम जातकम7  िकस अविध म2 िकया जाता ह,ै ज$म होनेके बाद जो सबसे पहले सं�कार 
���� ��, उसीका नाम जातकम7 ह।ै इस सं�कारके �धान उd�ेयम2 बताया गया ह ैिक गभ7�थिशशु, �� 
)�����  %��� 3$�� $�,0 �%�� ��, व इसे करने से का �या मह5व होता ह|ै साथ ही इस इकाई म2 
आप नामकरण सं�कार के मह5व व उसके �जोजन को जान पाएंग2| संसारम2 िजतने भी �ाणी तथा 
व�तएु ँहD, �E�� ��_-�-कोई Yप ह ैऔर कोई-�-��_ ��) ��( �E�� ��) के व�त ुक- पहचान ही 
नहC हो सकती। लोक-Fयवहार क- िसि0 िबना नामके स"भव भी नहC ह।ै कोई भी अप
रिचत FयिG 
पहले िमलता ह ैतो सव7�थम नाम पछूनेपर ही उसे जाना जा सकता ह ैिक कौन ह ैइस �कार के ��1 
के उ�र1 को सरल Yप म2 जानने म2 सफल हो सक2 ग2|  

 
1.2   उ$े%य 

�  जातकम7 सं�कार �या ह,ै इस ेसमझ सक2 ग2| 

�  जातकम7 सं�कार िकन-िकन मास1 म2 िकया जाता ह,ै इसे जान पाय2ग|े 

�  नामकरण सं�कार के मह5व को समझ सक2 ग2| 
�  नाम िकस �कार से र`खा जाय इसे  समझ सक2 ग2| 

 
1.3    जातकम� सं�कार प�रचय 

 
जातकम' सं�कार का प	रचय एवं महiव - 

            E�.���  ज$म होनेसे पवू7 तीन सं�कार होते हD- गभा7धान, पुंसवन तथा सीम$तो$नयन। 
सीम$तो$नयन �ायः आठव2 मासतक हो जाता ह,ै 1���  E�� .�I� "�-डेढ मासके अन$तर �सव 
होता ह।ै ज$म होनेके बाद जो सबसे पहले सं�कार होता ह,ै उसीका नाम जातकम7 ह।ै इस सं�कारके 
�धान उd�ेयम2 बताया गया ह ैिक गभ7�थिशश,ु �� )�����  %��� 3$�� $�,0 �%�� ��, 1� '��% 
आिदका दोष जो बालकम2 आ जाता ह,ै वह इस सं�कारके Vारा दरू हो जाता ह-ै 

'गभा'Uबुपानजो दोषो जातात ्सवLऽिप नHयित।' 

 
यह सं�कार केवल प>ुके उ5प$न होने पर ही होता ह,ै क$याके नहC। महिष7 पार�करजीने अपने गpृस>ूम2 
�.Z� ��- 'जात�य कुमार�यािTछ$नायां नाड्यां मधेाजननाय=ुये करोित।' ($�A गpृA <(<=(?) अथा7त ्
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उ5प$न ह^ए कुमार (बालक) के नालTछेदनसे पवू7 ही मधेाजनन तथा आय=ुयकम7 िपता करता ह।ै 
मन�ुमिृतम2 भी यही बात बतायी गयी ह ै िक नालTछेदनके पूव7 ही यह सं�कार करना चािहय-े'�ाक् 
नािभव07नात ्पुंसो जातकम7 िवधीयते।' ऐसा इसिलये िक नालTछेदनके अन$तर सतूक (जननाशौच) 
लग जाता ह ैऔर सतूकम2 जातकम7 करना िनिष0 ह।ै महिष7 जैिमिनका वचन ह-ै 

याव�न िछ:ते नालं ताव�ना@नोित सूतकम।् 
िछ�ने नाले ततः प%ा-सूतकं तु िवधीयते ॥ 

 
(वीरिम>ोदय-सं�कार�काश) 

 
प>ुो5पि�के अन$तर नालTछेदन िकतनी दरेके बाद होना चािहय,े 
इस स"ब$धम2 िनण7या5मक Fयव�थाम2 यह बताया गया ह ैिक बारह घड़ी (चार घ�टे) अथवा सोलह 
MQ& (.�I� ��Y� = घ�टे) के बाद नाल काटनी चािहये। इतने समयम2 जातकम7-स"ब$धी सम�त कम7 
पणू7 िकये जा सकते हD। 
 
जातकम7-सं�कारम2 आशौच-�विृ� और �ितiहज$य दोष नहC होता - 
चूँिक जातकम7स"ब$धी सभी कम7 जननाशौचक- �विृ�से पहले होते हD। अतः दवेपजून, ���, दानiहण 
आिद सभी कमaम2 कोई दोष नहC होता, इ$ह2 करनेक- िविध �ाP ह।ै वीरिम>ोदय-सं�कार�काशम2 
|}परुाणके वचनसे बताया गया ह ैिक पु>का ज$म होनेपर िपतगृण तथा दवेता उस घरम2 �स$नतापूव7क 
आते हD, अतः वह िदन प�ुयशाली तथा प_ूय होता ह,ै 3�� 1� ��� 1��� $N�� �%�� *����� 5% 
|ा}ण1को सवुण7, IN�), गौ आिदका दान करना चािहये। �ितiह लेनेके िलये व0ृयाSवE�यजीके 
 *���  ��` E���� ��� �� �� 'कुमारज$मिदवसे िव�ैः काय7ः �ितiहः ।' अथा7त ् प>ुज$मके िदन 
(जातकम7-सं�कारम2) |ा}ण1को दान लेना चािहये। 
 
जातकम7-सं�कारम2 करणीय कृ5य - 
 
गभ7�थ बालकके नािभम2 एक नाल (नली) लगी रहती ह,ै िजसका स"ब$ध माताके �दयसे होता ह,ै 
इसी रसवािहनी नालसे माताके Vारा iहण िकये गये आहारके Vारा िशशकुा गभ7म2 पोषण होता ह।ै 
ज$मके अन$तर E�.� O� ��.��  ��G �& E��% ���.�� ��, इस जातकम7-सं�कारम2 बालकके इसी 
नालका छेदन िकया जाता ह|ैऔर तब मातासे बालकका स"ब$ध िवTछेद हो जाता ह ैऔर बालकको 
)!/-दधू आिद बाहरका आहार दनेा �ार"भ िकया जाता ह।ै जातकम7-स"ब$धी सभी कम7 नालTछेदनके 
पवू7 ही होते हD( 
            शा:1म2 बताया गया ह ैिक बालकका िपता पु>ो5पि�का शभुसमाचार सनुते ही अपने  
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कुलदवेता तथा अपने मा$य व0ृ पwुष1को �णाम करे और पु>का मखुावलोकन करके गगंा आिद 
िकसी भी पिव> नदीम2 उ�रािभमखु हो सचैल (व:1सिहत) �नान करे। यिद प>ु मलू, _यKेा अथवा 
Fयतीपात आिद अशभु योग1म2 उ5प$न ह̂आ हो तो उसका मखु दखे े िबना ही �नान करे। कदािचत् 
प>ुो5पि� राि>म2 हो तो राि>-�नान कैसे करे, इसक- Fयव�थाम2 बताया गया ह ैिक य�िप राि>म2 �नान 
िनिष0 ह,ै िकंत ुयह �नान नैिमि�क ह।ै अतः राि>म2 भी �नान-दान िकया जा सकता ह।ै �नान करनेके 
अन$तर िपताक- �पश7 आिदके िलये शिु0 हो जाती ह,ै िकंत ुमाता तो दस िदनम2 ही श0ु होती ह।ै 
 
        जातकम7 सं�काराथ7 बालक का िपता अपनी प5नी क- गोद म2 बालक को िबठाकर पवूा7िभमखु 
होकर �वि�तवाचनािद के अन$तर �धान संकEप करे और गणशेपजूनािद पंचांगकम7 करके सव7�थम 
मधेाजनन सं�कार करे- 
 
)�!���� - 
        यह कम7 बालकको मधेावी (धारणायुG बिु0से स"प$न) बनाने के िलये िकया जाता ह।ै िकसी 
सवुणा7िद तैजस पा>म2 मधु (शहद) और घतृको असमान मा>ाम2 िमलाकर अथवा केवल घतृको लेकर 
सवुण7क- शलाकासे अथवा दािहने हाथक- अनािमका अंगलुीके अiभागम2 सुवण7 रखकर सुवण7सिहत 
3��/.&�� )!/ 5% M4��� �).��% 'ॐ भ�ू5व�� �!��)' ($�%A �4A �NA <(<=(:) इ5यािद चार 
म$>1से बालकको एक बार अथवा चार बार मधु-घतृ असमान मा>ाम2 अथवा केवल घतृ थोड़ा-G�Q� 
*F� ��( O��� )�!����-सं�कार कहते हD। 
            M4�, मध ुऔर सवुण7- ये तीन1 ही अमतृ�वYप हD। इनके योगम2 अ�ुत शिG �� 5% O��� 
�भाव भी अमोघ ह।ै ये तीन1 िमलकर बTचेक- आयु और मधेा बढ़ानेवाली रासायिनक औषध बन 
जाते हD।   जातकम7 म2 क- जाती ह̂ई उG िHया और म$>1के अिभम$>णका �भाव इस समय अ�ुत 
��) �%�� ��, �22/�� 1$��% �%�� ��, उसे जीवन �दान करता ह।ै 
 
'�/=यकरण - 
             इस �कार मधेाजनन कम7के अन$तर िपताVारा आयु=यकरण कम7 िकया जाता ह,ै ����� 
बालक दीघ7जीवी होता ह।ै आय=ुयकरणके म$>1म2 बताया गया ह ैिक िजस �कार अि]न, ��), |}ा, 
�� ��, +�,�0, �$�%, यS तथा समvु- ये आय=ुयमान ्हD, 1�& �कार उनके अनiुहसे मD तु"ह2 दीघ7 
आयसुे यGु करता ह�।ँ 
 
   आय=ुयकरणका ही एक उपांग कम7 इसके अन$तर और होता ह,ै िजसका उd�ेय यह रहता ह ैिक 
बालक दीघ7 आयतुक �व�थतापवू7क जीिवत रह ेऔर उसे कोई शारी
रक रोग अथवा मानिसक Fयथा 
� ��, O���  �.�� 'िदव�प
रA' इ5यािद वा5स� अनवुाक (यजAु<>(<@->@) क- बारह ऋचाओमं2से 
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�ार"भक- ]यारह ऋचाओ ंका उTचारण करते ह̂ए बालकके सम�त शरीरका �पश7 िकया जाता ह।ै 
तदन$तर �ाण, Fयान, 3$��, 1��� �G� �)��- इन पाँच1 वायओुसंे जो Hमशः बालकके �दय, 
सवाeग, �/����2, क�ठ तथा नािभम2 FयाP रहती हD, इनसे बालकके दीघ7 आयकु- �ाथ7ना क- जाती ह।ै 
 
बालकके ज$मक- भिूमक- �ाथ7ना - 
िजस भिूम अथवा �थानपर माताके गभ7से सव7�थम बालकका अिभमश7न (�पश7) होता ह,ै वह �थान 
ज$मभिूम कहलाती ह ैऔर यह समझा जाता ह ैिक यह बालक इस भूिमVारा ही मझु े�ाP ह̂आ ह,ै 
3�� O��� �)�%� c$% )���K +0 ��, अपनी इस भावनाको FयG करनेके िलये बालकका िपता 
म$>का पाठ करते ह̂ए उस भिूम (�थान) का �पश7 करता ह ैऔर भिूमक- �ाथ7ना करता ह।ै 
 
बालकका अिभमश7न - 
इसके अन$तर िपताVारा म$>पूव7क बालकका �पश7 िकया जाता ह।ै म$>म2 बताया गया ह ैिक ह ेकुमार 
! तमु व¦ एव ंपाषाणक- भाँित Rढ़ होओ, कुठारके समान ती@ण और अपहतवीय7वाले बनो, सवुण7के 
समान िनदjष एव ंपिव> बनो। चूँिक तमु प>ु नामवाले आ5म�वYप ही हो, अतः िनिOत ही शताय ु
��H( 
 
माताके �ित कEयाण-��)�� - 
तदन$तर बालकका िपता म$>का पाठ करते ह̂ए प5नीक- ओर दखेता ह।ै म$>का भाव ह ैिक ह ेवीरे! 
�/) O]�- मानवी (यSपा>ी) हो, तमु िम>ावwणके अशंसे उ5प$न हो, िजस �कार इडासे पुYरवाक- 
उ5पि� ह^ई अथवा जसैे यSपा>ीसे पुरोडाश उ5प$न ह^आ, िजस �कार िम>ावwणसे अग�5य उ5प$न 
ह^ए, विसK उ5प$न ह^ए, वसैे ही तमुसे यह प>ु उ5प$न ह^आ ह।ै तमुने वीर प>ुको उ5प$न िकया ह.ै अत: 
�/)  &% �& ��H, $��-प>ुवाली होओ इ5यािद । 
 
माताके �तन1का �Qालन तथा द]ुधपान 
तदन$तर माताके दोन1 �तन1का �Qालनकर बालकको �तनपान (द]ुधपान) कराया जाता ह।ै सव7�थम 
दािहने �तनको �Qािलत िकया जाता ह।ै 
 
जलपणू7 कु"भका �थापन - 
तदन$तर सिूतका :ीके शयन�थानपर पलंगके नीचे भिूमपर िसरक- ओर एक जलपूण7 कु"भ रख दनेा 
चािहये। यह कलश सिूतका :ीके उठनेपय7$त दस िदन1तक वहCपर �थािपत रहता ह।ै म$>म2 कलशक- 
�ाथ7ना करते ह̂ए कहा गया ह ैिक ह ेजलकलश ! जैसे आप दवेताओकें िहतके िलये सदवै जाiत ्रहते 
हD, सावधान रहते हD, वसैे ही इस सिूतकाके िहतके िलये भी सदा सावधान रिहये। इसक- रQा क-िजये। 
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�N����-�4���  Vारपर अि]न�थापन - 
�N����-गहृके Vारदशेम2 एक वेदी बनाकर उसपर �गEभ नामक अि]नक- �थापना करनी चािहये। वह 
अि]न िनर$तर दस िदनतक जलती रह,े बझु ेनहC। उस अि]नम2 �ितिदन सायं �ातः भसूी, *� .��  �0 
और पीली सरस1से दो-दो आह^ित द।े इ$ह2 बालकका िपता द ेअथवा |ा}ण आचाय7 द।े इस हवनकम7से 
सिूतका तथा सिूतकागहृके उपvव1क- शाि$त तथा रQा होती ह।ै 
 
बालकक- कुमारiह आिद बालiह1से रQाका उपाय - 
 
ज$मके अन$तर बालक यिद रोये न, ��̀� �, ��G-$�% � ��.���, �स$न न रह,े "लान रह,े 1��� 
मखुम�डल भावश$ूय रह ेतो समझना चािहये िक िकसी �क$द, ���)�,, $N���, कुमार आिद बालiहने 
बालकको iस िलया ह,ै अतः उसक- शाि$तके िलये िपताको चािहये िक बालकको अपनी गोदम2 
लेकर उसे म�5यजाल अथवा िकसी व:से आवतृ कर ले और म$>1का पाठ करते ह̂ए बालकके 
सवाeगम2 हाथ फेरे। 
स"पणू7 कम7 करनेके अन$तर |ा}ण1को दिQणा �दान करे और उसी समय भोजन करानेका संकEप 
कर लेनेके अन$तर सतूका$तम2 उ$ह2 भोजन कराये। 
 
नालTछेदन - 
तदन$तर आठ अगंलु छोड़कर नालTछेदन करे और अिभषके, म$>-$�b, ��.� '�� �%��  
जातकम7-कृ5य स"प$न करे। 
S. � �!-िवधान तथा उनका महyव 
 
(<) मधेाजनन: अब वा�तिवक जातकम7 सं�कार आर"भ होता था। 
 
�थम कृ5य था मधेा-जनन। यह िन"निलिखत �कार से स"प$न होता था। िपता अपनी चौथी अगंलुी 
और एक सोने क- शलाका से िशश ुको मध ुबौर घतृ अथवा केवल घी चटाता था। अ$य लेखक1 के 
3�/��% ��&, I��, जो तथा काले बैल के ,ेत-कृ=ण और लाल बाल भी िदये जाते थे। साथ म2 इस 
 

म$> का उTचारण िकया जाता था। तुसम2 भःू िनिहत करता ह:ै भवुः िनिहत करता ह ै�वः िनिहत करता 
ह:ै भःू भवुः �वः सभी तझुम2 िनिहत करता ह।ै' मधेा जनन िश0 के बौि0क िवकास म2 िजस ेव ेउसके 
�ित अपना �थम कत7Fय समझते थे. िह$दओु ंक- �गाढ़ wिच का सूचक ह।ै इस अवसर पर उTच
रत 
Fया�ितयाँ विृ0 क- �तीक ह।ै इनका पाठ गाय>ी म$> के साथ िकया जाता था, िजसम2 बिु0 को �े
रत 
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करने क- �ाथ7ना क- गई ह।ै जो पदाथ7 िश=ण ु�� �Z.��� ���� G�, व ेभी उसके मानिसक िवकास म2 
सहायक थे। सJुतु के अनसुार घी के गणु िन"निलिखत हD। 'यह सौ$दय7 का जनक ह,ै )�!� EY��� �.� 
तथा मधरु ह।ै यह योषाप�मार, �2%�- ����, )4�&, _वर, अपच तथा ितEली का िनवारक ह;ै �� 
पाचनशिG, �मिृत, बिु0, �Sा, ���, मधरुNविन, वीय7 और आय ुका वध7क ह।ै" मध ुतथा �वण7 के गणु 
भी िशश ुके मानिसक िवकास म2 समानYप से सहायक ह।ै गोिभल गpृसू> के अनसुार िशश ुके कान 
म2 '�N  �� ��' इस वा�य का उTचारण करते ह̂ए िशश ुका एक नाम रखा जाता था। यह गpु नाम था, 
���� ��  . )���-िपता जानते थे । इस नाम को �कट नहC िकया जाता था, �य1िक यह आशंका रहती 
G& �� 1� ��) $% ���& 3�I*�% (���N-टोना) का �योग कर श>ु िशश ुको Qित पह̂चँा सकते हD। 
 
(>) आय=ुय : जातकम7-सं�कार का िVतीय कृ5य था आय=ुय । िशश ुक- नािभ अथवा दािहने ��� ��  
िनकट िपता गनुगनुाता ह̂आ कहता था, 'अि]न दीघ7जीवी ह;ै वह वQृ1 म2 दीघ7जीवी ह।ै मD इस दीघ7 आयु 
से तझु ेदीघा7य ुकरता ह�;ँ सोम दीघ7जीवी ह;ै वह वन�पितय1 Vारा दीघ7जीवी ह,ै आिद । |}ा दीघ7जीवी 
��; वह अमतृ5व के Vारा दीघ7जीवी ह,ै '�� । ऋिष दीघ7जीवी हD; व ेअपने Sान के Vारा दीघ7जीवी हD; 
आिद । यS दीघ7जीवी ह;ै वह यSीय अि]न के Vारा दीघ7जीवी ह,ै आिद। समvु दीघ7जीवी ह;ै वह निदय1 
Vारा दीघ7जीवी ह;ै '�� (' इस �कार िशश ुके समQ दीघा7य=ुय के सभी स"भव उदाहरण ��तुत िक�� 
जाते थे तथा िवचार1 के संयोग से यह िव,ास िकया जाता था िक उG उदाहरण1 के कथन स ेिशश ुभी 
दीघा7य=ुय �ाP कर लेगा । दीघा7य=ुय के िलए अ$य कृ5य भी िकये जाते थे। यह सोचते ह̂ए िक इससे 
िशश ुक- आय ुबढ़कर ितगनुी हो जायेगी, �$�� '���/�& '�/' आिद म$> का तीन बार उTचारण करता 
था । यिद िपता यह चाहता िक पु> अपनी पणू7 आय ुपय7$त जीिवत रह,े तो वह वात�पर सGू के साथ 
उसका �पश7 करता था। केवल अपनी एकाक- इTछा से स$तुM न होकर िपता पाचँ |ा}ण1 को 
िनमि$>त करता, उ$ह2 पाँच िदशाओ ंम2 आसीन कर उनस ेिशश ुपर ,ास�,ास छोड़ने क- �ाथ7ना करता 
था। |ा}ण िन"न-िलिखत �कार से िशण ुम2 जीवन का स$चार करने म2 सहायता पह̂चँाते थे। एक 
|ा}ण दिQण म2 कहता था, '�ित,ास'; दसूरा पिOम क- ओर कहता था 'िन,ास'; एक |ा}ण उ�र 
क- ओर दखेता ह̂आ कह�� G� 'बिहः,ास' तथा एक |ा}ण ऊपर क- ओर दखेता ह̂आ कहता था, 
'उT§वास", आिद। यिद पाँच |ा}ण1 का सहयोग �ाP नहC हो पाता था, तो िपता �वयं िशश ुके चार1 
ओर घमुकर उG शXद1 का उTचारण करता था । ,ास जीवन का जनक समझा जाता था । अतः यह 
चक5मकारपणू7 कृ5य िशश ुके ,ास को सबल करने तथा उसका जीवन दीघ7तर करने के उd�ेय से 
स"प$न िकया जाता था । 
 
उस भिूम क- जहाँ िशश ुका ज$म होता था, ��-साधारण िशश ुके सरुिQत �सव का कारण समझता 
G�, अतः उसका आदर िकया जाता था । िपता उसे कृतSतापणू7 ध$यवाद दतेा था: ह ेपcृवी मD तेरा 
�दय जानता ह�,ँ वह �दय जो आकाश म2, जो च$vमा म2 रहता ह।ै मD उसे जानता ह�,ँ  � )/l� ���� ('  
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वह उससे आग े�ाथ7ना करता था । 'हम सौ शरदऋत ुदखे2; हम सौ शरऋत ुपय7$त सनु2 ।' <> 
 
(?)  बल   : इसके पOात ्िपता िशश ुके Rढ़, वीरतापणू7 तथा श0ु जीवन के िलए �ाथ7ना करता था। 
 � �22/ �� ���� G�, 'त ूप5थर (आ�मा) हो, �N $%2/ ��, त ूखरा �वण7 बन । त ूयथाथ7 म2 प>ु नाम से 
आ5मा ह;ै �N �\ 2%�K-ऋत ुपय7$त जीिवत रह ।' 
 
 

इसके पOात ्कुल क- आशाओ ंके केाभतू प>ु को ज$म देने के िलए माता क- �तिुत क- जाती थी। 
उसके स"मान म2 पित िन"निलिखत म$> का उTचारण करता था । '�N $]� ��; त ूिम>ावwण क- प>ुी ह;ै 
�/l  &%-माता ने वीरप>ु को ज$म िदया। िजसने हमलोग1 को वीर पु> �दान िकया,  � �N  &% �& 
��(" 

इडाऽिस मैDावlणी वीरे वीरमजीजनथाः � 
सा -वं वीरवती भव याऽ�मान ्वीरवतीऽकरिदित ।। 

         तब नािभ क- ग�ुडी पथृक् क- जाती, िशश ुको �नान तथा माता का �त$य-$�� �%��� ���� 
था। िन"निलिखत म$> के साथ िपता एक जलपूण7 पा> माता के िसर के िनकट रखता था '�� �. 
('$�), �/) �� ��H � ��  ��G िनरीQण करते हो। िजस �कार तुम दवे1 के साथ दखेभाल करते हो, 
उसी �कार इस सूितका-गहृ म2 ि�थत माता और उसके िशश ुक- दखे-I�. �%� (' �. IN�-�ेत1 का 
िनवारक समझा जाता था। अतः माता को उसके संरQण म2 स¨प िदया जाता था। सूितका-गहृ के Vार 
के िनकट उस अि]न क- िविधवत ्�थापना करके, जो प5नी के सिूतका-गहृ के �वशे के समय से िनर$तर 
�दीP रखी जाती थी, पित उसम2 �ितिदन �ातः सायं भतू-�ेत1 के िनवारण के िलए धान के िछलक1 स े
िमिJत सरस1 के बीज1 क- आह̂ित दतेा रहता था, जब तक िक वह �सव-श या को 5याग न ���& G&( 
िन"निलिखत अिभचारपणू7 वचन1 का िविनयोग िकया जाता था 'श�ुड और मक7 , 1$ &% 5% 
शौि�डकेय, उलखूल और मिल"लचु, vोणाश और Tयवन यहाँ से दरू ह1, �वाहा ! अिलखत, 
3���),, िक"वद$त, उपJिुत, हpQ, कुि"भनश>ु, पा>-$��0, �4)�0, ह$तमृखु, सष7पाw0 5% 
Tयवन यहाँ से दरू ह1, �वाहा !' उपयु7G नाम उन रोग1 और िवकार1 के हD, जो िशश ुपर आHमण कर 
सकते हD। आिदम मानव भतू-�ेत1 के Yप म2 उनक- धारणा कर उ$ह2 स"बोिधत करता था। यहाँ उनक- 
धारणा काEपिनक िक$त ु िच>मय ह,ै उसी �कार उनके �तीकार के उपाय भी आिभचा
रक िक$तु 
1$���& G� ( 
��� �22/ $% %�� ��& IN�-�ेत कुमार आHमण करता था, तो िपता उसे एक जाल अथवा उ�रीय स े
बDककर अपने अङ्क म2 ले लेता ओर इस �कार गनुगनुाता था : 'िशशओु ंपर आHमण करनेवाले 
सकुुकु7 र, कूकु7 र उसे मGु कर दो। ह ेिससर, मD त"ुहारे �ित आदर FयG करता ह�,ँ आिद ।" इन वचन1 
का �योजन स"भािवत भतू-�ेत1 का �तीकार करना था । सं�कार म2 िपता अपनी अि$तम कामना इन 
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शXद1 के साथ �कट करता था : 'जब हम उससे बोलते हD और जब हम उसका �पश7 करते हD तो वह 
� �� $&�Q� �& �� 5% � �%���, न तो अन� अथवा कठोर ही हो और न w]ण ही हो।' �� �22/ ��  
�ित िपता क- हािद7क कामना थी । 
 
        |} तथा आिद5य परुाण म2 कहा गया ह:ै 'प>ु के ज$म होने पर िVजाित के घर पर सं�कार को 
दखेने के िलए दवे और िपतर आते हD। अतः यह िदन शभु तथा महyवपणू7 ह।ै उस िदन �वण7, IN�), �\, 
अ,, छ>, 3�, )�.�, श या, '�� '�� �� ��� �%�� *���"(' Fयास के अनसुार प>ुज$म क- 
राि> म2 िदये ह̂ए दान से अQय प�ुय होता ह।ै' 

1.4   ������ सं�कार प�रचय 
 
	�% �1 सं�कार  � मह-व  - 

यह सम�त चराचर जगत ्नामYपा5मक ह।ै संसारम2 िजतने भी �ाणी तथा व�तुए ँहD, �E�� ��_-�-
कोई Yप ह ैऔर कोई-�-��_ ��) ��( �E�� ��) के व�त ुक- पहचान ही नहC हो सकती। लोक-
Fयवहार क- िसि0 िबना नामके स"भव भी नहC ह।ै कोई भी अप
रिचत FयिG पहले िमलता ह ैतो 
सव7�थम नाम $N9��$% �& 1�� ���� �� ���� �� �� �\� ��, �$���� ��), िनवास�थानका नाम - 
इस �कार नामसे ही FयिG या व�तुके बारेम2 Sान हो पाता ह।ै कEपना क-िजये िक ज$म िलये ह̂ए 
E�.� �� E��.���� ��) � %Z� ��� �� �� �� 1�� $/��%� �� ���� ��, $2/-पQी भी अपना नाम 
�/��र उEलिसत-उ5कि�ठत होते हD। नामक- मिहमासे अगणु-3��*% I& ��/0-����% �� ���� ��( 
भगवा$के तो अन$त नाम हD, अन$त Yप हD। आचाय7 बहृ�पित बताते हD िक 'नाम अिखल Fयवहार एव ं
मगंलमय कायaका हते ुह।ै नामसे ही मन=ुय क-ित7 �ाP करता ह,ै इसीसे नामकम7 अ5य$त �श�त ह'ै- 
 
नामािखल�य +यवहारहेतुः शुभावह ंकम'सु भा]यहेतुः 
नाUनैव क"ितS लभते मनुIय�ततः �श�तं खलु नामकम' ॥ 
 

 
भगवान ्तथा स$त1के नामक- मिहमा तो इतनी अिधक ह ैिक नाम लेते ही पु�यक- �ािP हो जाती ह।ै 
भगव$नामक- तो मिहमा अवण7नीय ह।ै नामीसे भी नामक- मिहमा अिधक ह।ै इसी कारण जातकका 
नामकरण सं�कार िकया जाता ह।ै 
�मिृतसंiहम2 बताया गया ह ैिक Fयवहारक- िसि0, आय ुएव ंओजक- विृ0के िलये नामकरण सं�कार 
�%�� *�����- 

आयुव'च!ऽिभवृि^% िसि^+य'वहते�तथा । 
नामकम'फलं -वेतत ्समुिnK ं%	
*-*�( � 
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��)�%0 सं�कार �� �)�- 
��)�%0-सं�कार कब करना चािहये। इस स"ब$धम2 गpृस>ू1म2 Fयव�था दी गयी ह।ै आचाय7 पार�करने 
E���� �� �� 'दशUयामु-था@य (ा)णान ्भोजिय-वा िपता नाम करोित' ($�A�4A�NA <(<T(<) 

 
इसम2 तीन बात2 बतायी हD- 
 
<- �� सं�कार दसव2 िदनक- राि>के Fयतीत हो जानेपर ]यारहव2 िदन होता ह।ै 
>-पहले तीन |ा}ण1को भोजन कराना चािहये। 
?-बालकका नामकरण िपता करता ह।ै कदािचत् िपता उपि�थत न हो तो िपतामह, *�*� '�� I& 
यह सं�कार कर सकते हD। 
 
दसव2 िदनतक जननाशौच रहता ह ैऔर अशौचम2 नामकरण नहC होता। अतः अशौचक- िनविृ� हो 
जानेपर ]यारहव2 िदन नामकरण-सं�कार करना चािहये। Fयास�मिृत (<(<@) म2 कहा गया ह-ै
'एकादशेऽिo नाम' यही बात शखं�मिृतम2 कही गयी ह-ै'अशौचे तु +यित5ा�ते नामकम' 
*)+
�#'(' याSवE�य�मिृत (आचारA <>) म2 बताया गया ��- 'अह�येकादशे नाम(' सJुतुसंिहताम2 
I& ��� ��� ��- 'ततो दशमेऽहिन मातािपतरौ कृतमङ्गलकौतुकौ �वि�तवाचनं कृ-वा नाम 
कुया'तां यदिभ�ेतं नCD नाम वा' (2�%&%A <A(>:)( ��� ���& ��%0 ��)�%0�� ���� �)� 

बीत जाय तो अठारहव2, उ$नीसव2, सौव2 िदन अथवा अयनके E&���$% E�.��� ��)�%0-सं�कार 
िकया जा सकता ह।ै अथवा अपने कुलाचार एव ंदशेाचारके अनसुार शभु महु�त7म2 बालकका नामकरण-
सं�कार कर लेना चािहये। कुलाचारके अनसुार नामकरणका िनयत समय होनेपर भी भvा,  �!4��, 
Fयतीपात, iहण, संHाि$त, अमावा�या और Jा0के िदन बालकका नामकरण करना िनिष0 ह,ै $%��/ 
िनयत समयम2 नामकरण करनेम2 गwु तथा शHुके अ�तका एव ंमलमासािदका िनषधे नहC ह।ै 
��) �� �� �� - 
 
नामक- संरचना कैसी हो, इस िवषयम2 भी गpृस>ू1 एव ं�मिृतय1म2 िव�तारसे �काश डाला गया ह।ै 
पार�करगpृस>ू (<(<T(>-?) म2 बताया गया ह-ै  

'�यCरं चतुरCरं वा घोषवदा:�तर�त�थम ्। 
दीघा'िभिन4ानं कृतं कुया'�न ति^तम ्॥ 
अयुजाCरमाकारा�तः िGयै ति^तम ्॥' 

 
इसका ता5पय7 यह ह ैिक बालकका नाम दो या चार अQरयुG, पहला अQर घोषवण7यGु (वग7का 
�&�%�, *\G�, पाँचवाँ वण7), मNयम2 अ$तः�थवण7 (य, %, ., व आिद) और नामका अि$तम वण7 दीघ7 
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एव ंकृद$त हो, ति0ता$त न हो। यथा दवेशमा7, शरूवमा7 आिद। क$याका नाम िवषमवणn तीन या पाँच 
अQरयGु, दीघ7वणा7$त एव ंति0ता$त होना चािहये यथा Jीदवेी आिद। 
 
वीरिम>ोदय-सं�कार�काशम2 चार �कारके नामका िवधान आया ह-ै<-कुलदवेतासे स"ब0, >-)���� 
स"ब0, ?-नQ>से स"ब0 तथा :-Fयावहा
रक नाम- 'त�च नाम चतुिव'धम ्। कुलदेवतासUब^ ं
माससUब^ ंनCDसUब^ ं+यावहा	रकं चेित।' 

 
धम7िस$धमु2 चार �कारके नाम बताये गये हD-<-�� ��), >-)����), ?-नQ>नाम तथा नQ>के चार 
चरण1के आधारपर नाम और :- Fयावहा
रक नाम (पकुारनेका नाम)। 
 
�� ��) - %�)���, कृ=णानजु आिद। 
चै>ािद मासनाम - वकुै�ठ, जनाद7न, उपे$v आिद। 
नQ>नाम - नQ>के नामसे अथवा नQ>1के �वािमय1के नामसे। यथा-अ,यक्ु, काित7क आिद। 
नCD चरण!  '  �+�� ��- 

 
     अि,नीसे लेकर रेवतीतक >T नQ> होते हD। �5येक नQ>के चार चरण होते हD। एक नQ> �ायः 
=A घटी रहता ह।ै इस �कार एक चरण <S घटीका होता ह।ै िजस समय पु> या प>ुीका ज$म होता ह,ै 
उस समय इMकालके अनसुार िजस नQ>के िजस चरणम2 ज$म होता ह,ै उस चरणम2 जो अQर 
अवकहडाचHके अनसुार आता ह,ै उसी अQरके अनसुार नाम पड़ता ह।ै �5येक नQ>के चार1 चरण1के 
अQर अवकहडाचHम2 िनिOत रहते हD। जसै-ेचचूे चोला अि,नी, ली ल ूले लो भरणी इ5यािद। यिद 
अि,नी नQ>के पहले चरणम2 ज$म हो तो '*N' �� नाम �ार"भ होगा, ���� *N]�)�0 '��, िVतीय 
चरणम2 ज$म हो तो '*�' अQरसे नाम होगा, जसैे चेतनशमा7 आिद। ततृीय चरणम2 ज$म हो तो '*�' 
अQरसे नाम होगा, जसैे चोलदास आिद और यिद चतथु7चरणम2 ज$म हो तो '.�' अQरसे नाम होगा, 
जसैे लालमिण आिद। इसी �कार अ$य नQ>1के चरण1से भी नामक- कEपना करनी चािहये। 
 
+यावहा	रक नाम - 

 
     कुछ ऋिषय1ने नाQि>क नामको केवल उपनयन-सं�कारतक ही उपयGु बताया ह,ै ���� )���-
िपता ही जान2 अ$य नहC, O�&�.�� )���-िपता पकुारनेका कोई स$ुदर-सा नाम रख लेते हD, ��& 
Fयावहा
रक नाम कहलाता ह।ै शा:कार1ने कहा ह ैिक माता-िपताको बालकके मलू नामको गPु रखना 
चािहये तािक श>ु आिदके अिभचारािद कमaसे बालकक- रQा क- जा सके। िपताVारा _येK पु>का 
नाम स"बोिधत नहC होता, ऐसी पर"परा ह,ै अतः कोई Fयवहारका नाम भी रखा जाता ह।ै 
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नाQि>क (रािश)- नामका �ाधा$य - 
 
      _योितषशा:के अनुसार जो नाम रखा जाता ह,ै उसे नQ>ाJय या नाQि>क एव ंरािशनाम भी 
कहते हD। _योितष i$थ1के अित
रG आयुव�दशा:म2 भी नाQि>क नामका ही �ाधा$य बताया गया ह।ै 
सJुतुसंिहताम2 भी ��� ��� �� �� 'यद् अिभ�ेतं नCD नाम वा' (सJुतुसंिहता शारीरA <A(>:) 

अथा7त ्माता-िपताको अभीM हो वह अथवा िजस नQ>म2 ज$म हो उस नQ>से स"ब0 नाम रखना 
चािहये। मानवगpृस>ू (<(<@(>) म2 भी कहा गया ह ैिक नाम ऐसा रखना चािहय,े जो यशोवध7क या 
यशका सचूक हो अथवा दवेता या नQ>के आिJत हो- यश�यं नामधेयं देवताfयं नCDाfयं च। 
आचाय7 चरकने भी कहा ह-ै 'कुमार�य िपता �े नामनी कारयेत ्नाCिDकं नामािभ�ाियकम'् 

(*%�A 2�%&%A @(SA) अथा7त ्बालकका िपता दो नाम िनिOत करे- एक नQ>स"ब$धी �� 5% 
दसूरा अपनी अिभwिचके अनुसार हो। वत7मानम2 _योितषके अनुसार नQ>1के चरण1के नामपर नाम 
रखनेक- पर"परा �चिलत ह।ै नQ>पर रख ेगये नामसे ही पता चल जाता ह ैिक यह बालक या बािलका 
अमकु वष7के अमकु मास, 3)/� ���G, अमकु वार तथा अमकु समयम2 उ5प$न ह^आ ह।ै ज$म-
ल]नकु�डली उसम2 सहायक होती ह,ै केवल पकुारका नाम रखनेपर यह स�माण िस0 नहC होता िक 
यह पwुष कब उ5प$न ह^आ ह।ै नQ> नामसे िचिक5साका िवचार भी आयुव�दशा:म2 ह̂आ ह।ै व�ै जब 
नामके आधारपर रोगीका ज$मनQ> जान जाता ह,ै �E 1���  ��)�� %��का �वYप भी �पM हो जाता 
ह।ै वह जानता ह ैिक अमकु नQ>म2 उ5प$न होनेसे सामा$यतया इस िशशकु- �कृित यह ह,ै  � ���/�N . 
ही िचिक5सा करता ह।ै नQ>1 के आधारपर िनधा7
रत नामको रािशनाम भी कहा जाता ह;ै �य1िक 
नQ>1से ही रािशयाँ बनती हD। >T नQ>1म2 बारह रािशयाँ बनती हD। सवा दो नQ> (नौ चरण1) क- एक 
%��2 ���& ��, यथा अि,नीके चार चरण, भरणीके चार चरण और कृि�काका पहला चरण। इस �कार 
B चरण1क- पहली रािश मेष होती ह।ै इसी �कार कृि�काके अविशM तीन चरण, %���0&��  *�% *%0 
5% )4��2%���  $�.� �� चरण कुल िमलाकर नौ चरण1क- ' 4, %��2' होती ह।ै इसी �कार आग ेभी 
Hमशः िमथनु आिद रािशयाँ बनती हD। जो िशश ुअि,नी, भरणी तथा कृि�काके �थम चरणम2 उ5प$न 
����, उसक- मेष रािश होगी। आग ेवषृ आिद रािशयाँ ह1गी। 

 
1.5   नाम� क� संरचना 

 
वणा7नसुार नामक- Fयव�था - 
 
   नामकरणसं�कार चार1 वणaका होता ह।ै :ी एवं शvूका अम$>क एव ंिVजाितय1का सम$>क होता 
ह।ै पार�करगpृस>ू एव ंमन�ुमिृतके अनसुार |ा}णका नाम मंगल और आन$दसचूक तथा शमा7यGु, 
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Qि>यका नाम बल, रQा और शासनQमताका सचूक तथा वमा7यGु, व�ैयका नाम धन-ऐ,य7सचूक, 
पिुMयGु तथा गPुयGु और शvूका नाम सेवा आिद गणु1से युG एव ंदासा$त होना चािहये - 
 

शम' (ा)ण�य वम' CिDय�य गुgेित वैHय�य ।   ($�A�4A�NA <(<T(:) 
मङ्ग_यं (ा)ण�य �या-CिDय�य बलाि�वतम ्� 
वैHय�य धनसंयुRं शू��य तु जुगुि@सतम ्॥ 
शम'वद् (ा)ण�य �या�ा$ो रCासमि�वतम।्  
वैHय�य पुिKसंयुRं शू��य �ेIयसंयुतम ्॥  (मन�ुमिृत >( ?<-?>) 

 
यही बात िव=णपुरुाणम2 भी बतायी गयी ह-ै 
 

शमrित (ा)ण�योRं वमrित CDसंf�%2 � 
गुgदासा-मकं नाम �श�तं वैHयशू�योः ॥   (िव=णपुरुाण ?(<A(B) 

 

ज$मरािशनाम और पकुार नाम क- Fयव�था - 
 
शा:1म2 िकस कम7को रािशनामसे करना चािहये तथा िकस कम7को पुकारनामसे iहण करना चािहय,े 
इसपर िवचार करते ह̂ए कहा गया ह ैिक िववाहम2, �I& �कारके मांगिलक कृ5य1म2, या>ाके महु�ता7िद 
िवचारम2 तथा iहगोचरक- गणना करनेम2 ज$मरािश (नQ>नाम) का �ाधा$य ह।ै इसी �कार दशे, iाम, 
य0ु, सेवा तथा Fयावहा
रक कायaम2 नामरािशक- �धानता ह-ै 
 

िववाहे सव'माङ्ग_ये याDायां sहगोचरे।  
ज�मरािश�धान-वं नामरािशं न िच�तयेत ्॥  
नामरािश�धान-वं ज�मरािशं न िच�तयेत ्॥  
देशे sामे गृहे यु^े सेवायां +यवहारके। 

 
��)�%0-सं�कारक- बह̂त उपयोिगता ह,ै मन=ुयका जसैा नाम होता ह,ै वसैे ही गणु भी होते हD, य�िप 
O��� 3$ �� I& �).�� ��, ��� �/ अपवादसे उ5सग7का ख�डन नहC हो सकता। बालक1का नाम 
लेकर पकुारनेसे उनके मनपर उस नामका असर पड़ता ह ैऔर �ायः उसीके अनYुप चलनेका �यास 
I& ���� .��� ��, इसिलये नामम2 यिद उदा� भावना होती ह ैतो बालक1म2 यश एवं भा]यका अव�य 
ही उदय स"भव ह।ै अजािमल एक पापा5मा था, िफर भी वह अपनी म5ृयकेु समय अपने प>ुके '��%��0' 
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नामके उTचारणके �भावसे स�ितको �ाP हो गया, इसी कारण अिधकांश लोग अपने प>ु-पिु>य1का 
नाम भगव$नामपर रखना शभु समझते हD, तािक इसी बहाने भगव$नामका उTचारण हो जाय। 
 
िवड"बना ह ै िक आज पाOा5य सmयताके अ$धानुकरणम2 नामकरण-सं�कारका मलू �वYप �ायः 
समाP ही हो गया ह।ै 
 

(3) ��)-%*�� 
 
�थम �� िजस पर गpृसू>1 तथा अ$य परवतn i$थ1 म2 िवचार िकया गया ह,ै ��)-िवधान से स"बि$धत 
ह।ै पार�कर गpृस>ू के अनसुार नाम दो अथवा चार अQर1 का होना चािहए, वह Fय�जन से आर"भ 
���� *���", इसम2 अध7�वर होना चािहए तथा नाम का अ$त दीघ7 �वर अथवा िवसग7 के साथ होना 
चािहए । नाम म2 कृत ्�5यय का �योग िकया जा सकता था, ति0त का नहC। बैजवाप के मतानुसार 
अQर1 का कोई �ितब$ध नहC ह(ै 1���  3�/��% 'िपता को एकाQर, VधQर अथवा अप
रिमताQर नाम 
%Z�� E���" (' िक$त ुविसK उG सं`या को दो अथवा चार अQर1 तक सीिमत कर दतेे हD तथा 
लकारा$त और रेफा$त नाम1 का वज7न करते हD।  

तद् �घCरं चतुरCरं वा िववज'येद�-यलकाररेफम ्। व. घ. &3., 4 � 

आ,लायन गpृस>ू अQर1 क- िविभ$न सं`याओ ंके साथ िविभ$न �कार के गणु1 का योग करता ह:ै 
'�ितKा अथवा क-ित के िलए इTछुक FयिG को VधQर तथा |}वच7सकाम FयिG को चतुरQर नाम 
%Z�� *���"( 

�चCरं �ित4ाकामAतु रCरं ()वच'सकामः । 5. 56. 6� 

बालक1 के िलए अQर1 क- सम सं`या िविहत थी । 
 
(') E��.�� �� ��) 
       बािलका के नामकरण का आधार िभ$न ही था। बािलका का नाम अQर1 क- िवषम सं`या वाला 
तथा आकारा$त होना चािहए और उसम2 ति0त का �योग करना चािहए।  

अयुजाCरमाकारा�तं िGयै ति^तम ्। पा. गृ. सू., 5. 57. 8 � 

E�� �$ �.Z�� �� ':ी का नाम ¡यQर यथा ईका-रा$त होना चािहए।  
uयCरमौकारा�तं िGयाः। वी. िम. सं. भा. 5, �$. 948 पर उ^ृत । 

मन ु:ी-नाम1 क- अ$य िवशेषताओ ंका उEलेख इस �कार करते हD: 'वह उTचारण म2 सुखकर और 
�%., सनुने म2 अHूर, िव�प-Mाथ7 तथा मनोहर, )jK �.�N*�, दीघ7वणा7$त और आशीवा7द-यGु होना 
*���"(" 

Gीणां च सुखम5ूरं िव�पKाथS मनोहरम ्। 
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माङ्ग_यं दीघ'वणा'�तमाशीवा'दािभधानवत ्।। म. �मृ., 9. 88 � 

       1��� 'नQ> (ऋQ), वQृ, ��&, पव7त, पQी, सप7 तथा सेवक के नाम पर और भीषण नाम नहC 
%Z�� *���"(' मन ुउG �कार के नाम-बाली क$याओ ंसे िववाह का िनषधे करते हD। इसका सवा7िधक 
स"भव कारण यह �तीत होता ह ैिक इस �कार के नाम व$य तथा पाव75य जन1 म2 �चिलत थे, ����� 
सmय लोग ववैािहक स"ब$ध �थािपत नहC करना चाहते थे । 
 
(इ) सामािजक ि�थित एक िनणा7यक तyव 
           FयिG क- सामािजक ि�थित भी उसके नाम-िवधान म2 एक िनणा7यक तyव G&( )�/ ��  3�/��% 
'बा}ण का नाम मङ्गल �N*� Qि>य ��%�, व�ैय का धनसचूक तथा शvू का नाम जगुिु�सत अथवा 
कु5सासचूक रखना चािहए।"  

मङ्ग_यं (ा)ण�य �यात ्CिDय�य बलाि�वतम ्। 
वैHय�य धनसंयुRं शू��य तु जुगुि@सतम ्।। म. �मृ., 9. 85 � 

 
 उदाहरणाथ7, |ा}ण का नाम ल@मीधर, Qि>य का नाम यिुधिKर, व�ैय का महाधन तथा शvू का नाम 
�%��� ���� *���"(' पनुO |ाहाण का नाम सखु तथा आन$द का सचूक होना चािहए, Qि>य का 

रQा तया शासन क- Qमता का सूचक, व�ैय का पिुM तथा ऐ,य7 का सचूक तथा शvू� का नाम दा�य 
अथवा आSाका
रता का Fय�जक होना चािहए। िविभ$न वषa के िभ$न-िभ$न उपनाम होने चािहए ँ
'|ा}ण के नाम के साथ शमा7, Qि>य के नाम के साथ वमा7, व�ैय के नाम के साथ गPु तथा शvू के 
नाम के साथ दास शXद का �योग िकया जाता था।'  

शमrित (ा)ण�योRं वमrित CिDय�य तु । 
गुgदासा-मकं नाम �श�तं वैHयशू�योः ।। +यास । 

 
वण7भदे क- भावना िह$द-ूमानस म2 बह̂त गहरी जम चकु- थी तथा िविशM कुल म2 ज$म बालक के भावी 
जीवन का िनणा7यक था। FयिG का संसार म2 �या �थान होगा, यह पहले से ही िनिOत हो जाता था 
तथा उसी के अनYुप उसे सामािजक महyव के िवशषेािधकार उपलXध होते थे। िक$तु यह जाितगत 
जिटलता �ाचीन िह$दओु ंतक ही सीिमत रही हो, यह बात नहC ह।ै यह अ$य भारोपीय जन1 म2 �चिलत 
�था ह।ै 
 
(ई) चार �कार के नाम 
        उस नQ> के अनसुार िजसम2 िशश ुका ज$म ह̂आ हो, 1� )�� ��  �� ��, �/ .-�� �� �G� 
लोक�चिलत स"बोधन के अनुसार चार �कार के नाम �चिलत थे। �ा�सू> अथवा स>ू-युग म2 यह 
प0ित पणू7 िवकिसत नहC हो पाई थी। गpृसू> केवल नQ>-नाम तथा लौिकक नाम से प
रिचत थे। 
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अ$य नाम उ$ह2 अSात थे। इस प0ित का पूण7 िव�तार परवतn �मिृतय1 तथा _योितष-िवषयक i$थ1 
म2 ह̂आ । इस िवकास का कारण धािम7क मत1 तथा _योितष का उ5थान था। सा"�दाियक धमa ने कुल 
दवेताओ ंको ज$म िदया। _योितष जनसाधारण को नQ>लोक के �भाव म2 ले आया तथा यह िव,ास 
�चिलत हो गया िक �5येक काल प% ��_-�-कोई अिधKात-ृदवेता शासन करता ह।ै इस िव,ास से 
िदन तथा मास आिद के दवेताओ ंका उदय ह̂आ । 
 
<. नQ> नाम 
 
यह उस नQ>के नाम से िन=प$न होता था िजसम2 िशश ुका ज$म होता था अथवा उस नQ> के अिधKातृ 
�� �� ��  ��) $% 1��� ��) %Z� ���� G� ( 2jK Z �G� िलिखत िवधान करते हD िक '�$�� 3G � 
कुलव0ृ को िशश ुका नQ> से स"ब0 नाम रखना चािहए।  
नCDनाम सUब^ ंिपता वा कुया'द�यो कुलवृ^ इित । 

 
नQ>1 तथा उनके दवेताओ ंके नाम इस �कार हD अि,नी अि,न्, I%0&-�), कृि�का-अि]न, %���0&-
�जापित, )4��2%� ��), आvा7-wv, पनुव7स ु अिदित, प=ुय-बहृ�पित, आxेषा-सप7, )!�-�$�4, 
पवूा7फाEगनुी-I�, उ�राफाEगनुी-अय7मन्, ह�त-�� �4, िच>ा 5वMा, �वाती वायु, िवशाखा इ]vाि]न, 
3�/-%�!�-िम>, _येKा-इ$v, )N.-िनऋ7 ित, पवूा7षाढ़ आप,् उ�राषाढ़ा-िव,-े�� , Jवण-िव=ण,ु धिनKा-
 �/, शतिभषक् वwण, पवू7भाvपदा-3���$��, उ�रभाvपद-अिहबु7दN$य तथा रेवती-$N,�K ( ��� 
बालक अि,नी नQ> म2 उ5प$न होता तो उसका नाम अि,नीकुमार रखा जाता और यिद रोिहणी नQ> 
म2 तो रोिहणीकुमार आिद। नQ> के आधार पर िशश ुके नामकरण का एक अ$य �कार भी �चिलत 
था। यह िव,ास �चिलत ह ैिक सं�कृत-वण7माला के िविभ$न अQर1 के िविभ$न नQ> अिधKाता हD। 
िक$त ु�य1िक अQर S> हD और नQ> केवल >T, अतः �5येक नQ> के �भाव म2 एक से अिधक 
3Qर हD। िशश ुका नाम उस िविशM नQ> Vारा अिधिKत िक$हC अQर1 से आर"भ होना चािहए। एक 
�22/, िजसका ज$म अि,नी नQ> म2 ह̂आ हो, �� *N-*�-*�-ल इन अQर1 का अिधKाता ह,ै �� 1��� 
नाम नQ> क- िविभ$न गितय1 के अनुसार चडूामिण, *��&2, *�.�2 3Gवा ल@मण रखा जाता था । 
 
    बौधायन के अनसुार नQ> पर आधा
रत नाम गpु रखा जाता था ।' 

नCDनामधेयेन ि�तीयं नामधेयं गुaम ्। 

 
 यह वयोव0ृ1 का स5कार करने के िलए िVतीय नाम था तथा उपनयन के काल तक यह केवल माता-
िपता को िविदत रहता था। कितपय आचायa के भतानसुार यह गpुनाम ज$म के िदन रखा जाता था। 
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अिभवादनीय नाम के िवषय म2 आ,लायन भी कहते हD िक यह नामकरण के िदन िनिOत िकया जाना 
चािहए तथा उपनयनपय7$त केवल माता-िपता को ही Sात होना चािहए।  

अिभवादनीयं समीCेत त�मातािपतरौ िव:ातामुपनयात ्। 

2\�� �� I& ��& � *�% �� �� 'वह नाम िजसके Vारा बालक उपनीत होने के पOात ्वयोव0ृ1 का 
3�I ��� �%�� ��, उसे िदया जाना चािहए । इस पर िवचार करने के पOात् िपता को धीम े�वर से 
िशश ुके कान म2 कहना चािहए, िजससे िक अ$य FयिG उसे न जान सक2 । उपनयन के समय माता-
�$ता को यह �मरण करना चािहए।' नQ> पर आधा
रत नाम FयिG के जीवन से घिनKतया स"ब0 
था। अतः यह गpु रखा जाता था अ$यथा इसके Vारा श>ु उस FयिG को कोई-�-कोई Qित पह̂चँा 
���� G�, ऐसा िव,ास था । 
 
>. मास के दवेता पर आधा
रत नाम 
 
नामकरण का एक अ$य �कार उस मास के दवेता पर आधा
रत था िजसम2 बालक का ज$म ह̂आ हो। 
गा]य7 के अनसुार माग7शीष7 से Hमशः बारह मास1 के नाम हD: कृ=ण, अन$त, अTयतु, चH-, वकुै�ठ, 
जनाद7न, उपे$v, यS-पwुष,  ��/�� , ह
र, योगीश तथा प�ुडरीकाQ। 

कृIणोऽन�तोऽ�युत%व5" वैकु`ठोऽथ जनाद'नः । 
उपे��ो य$पुlषो वासुदेव�तथा ह	रः । 
योगीशः पु`डरीकाCो मासनामा�यनु5मात ्।। 

 मास के दवेता के आधार पर बालक का िVतीय नाम रखा जाता था। उपयु7G सम�त नाम व=ैणव मत 
से स"ब0 हD तथा �ादभुा7व क- RिM से व ेस>ूकाल क- अपेQा अ5य$त परवतn हD । 
 
?. �/ .-बेवता पर आधा
रत नाम 

कुलदेवतासUब^ ंिपता नाम कुया'िदित । 

�4�&� ��) �/ लदवेता के अनुसार रखा जाता था। कुलदवेता वह दवेी या दवेता था िजसक- पूजा कुल 
अथवा जन म2 अ5य$त �ाचीनकाल से चली आती हो।  

कुलदेवता कुलपूOया देवता तया सUब^ ंत-�ितपादकिम-यथ'ः । 
अि�म% +या8याने अनािदरवि�छ�नः िशKाचारो मूलम ्। 

 
O� '!�% $% �22/ �� ��) %Z�� �)� .�� �� ��*�� G� �� �22/ �� �/ .-दवेता का संरQण 
�ाP होगा। यह इ$v, ��), वwण, िम>, �जापित आिद विैदक अथवा कृ=ण, %�), 2jK �%, �0�2 
'�� $\%��0� �� �� �� ���� G�( �22/ �� ��) %Z�� �)�, �� �� ��  ��) ��  ��G '���' 3G � 
'भG' शXद का योग �% ���� ���� G� ( 
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:. .\��� ��) 
 
नामकरण का अि$तम �कार लौिकक था। लौिकक नाम समाज के साधारण Fयवहार के िलए रखा 
जाता था तथा Fयावहा
रक RिM से वह अ5य$त महyवपूण7 था। नामकरण के समय नाम-%*��-� ,�� 
उपयु7G िनयम1 का Nयान रखा जाता था। इस नाम क- रचना �धानतः कुल क- सं�कृित तथा िशQा पर 
िनभ7र करती थी। इस नाम का मङ्गलसचूक तथा अथ7पणू7 होना वा�छनीय था । 
 
नामकरण म2 िजन िस0ांत1 का अनसुरण िकया जाता था, व ेिन"निलिखत ये । सव7�थम, नाम उTचारण 
म2 सरल तथा Jवण-सखुद होना चािहये । इस �योजन के िलए िविशM अQर तथा �वर चुने जाते थे। 
�N�%�, ��) �.jK �-भदे का �ोतक होना चािहए। �कृित ने शारी
रक रचना Vारा िलङ्ग1 म2 पाथ7�य 
�थािपत िकया ह।ै पुwष �कृित से ही कठोर तथा सबल होते हD और नारी कोमल तथा सु$दर होती ह।ै 
अतः पwुष1 और ि:य1 के िलए इस �कार के नाम1 का चुनाव, जो उनक- �ाकृितक रचना तथा �वभाव 
के �ोतक ह1, उपयGु ही था। इसी कारण :ी-नाम :ीिलंग-आकारा$त अथवा ईका रा$त होते हD। :ी-
नाम म2 अQर1 क- िवषम सं`या का भी यही �योजन था। ततृीय िस0ा$त यह था िक नाम यश, ऐ,य7, 
शिG आिद का �ोतक होना चािहए । अ$ततः नाम FयिG क- अपनी जाित का भी सूचक होता था। 
यह िकसी �कार क- पूछ-ताछ के िबना ही FयिG क- सामािजक ि�थित को �पM कर दतेा था । 
नामकरण क- उपयु7G प0ित तक7 सङ्गत ह ैतथा उसक- अवSा िकसी भी �कार लाभ�द नहC ��, I.� 
ही सं�कार के िव,ास-मलूक और धािम7क पा,1 क- उपेQा क- जाए। िशश ुके नामकरण के �ित इस 
िवलQण सावधानी का कारण यह था िक वह मनु=य के जीवन-पय7$त उससे संयGु रहता था। यह उस 
आदश7 का अनवरत �मारक था, िजसके �ित FयिG से िनKावान् तथा सTचे रहने क- अपेQा क- जाती 
G& ( 
 
S. �ितकारा5मक तथा भ5स7नासूचक नाम 
 
यहाँ तक नामकरण के धम7शा:ीय �कार1 पर �काश डाला गया । िक$तु जनसाधारण ने अ$य अनेक 
िवषय1 पर भी िवचार िकया होगा, जसैा िक व ेआज भी करते हD। व ेभा]यहीन माता-�$��, िजनक- 
पवू7स$तान म5ृय ुको �ाP हो चकुती थी, IN�-�ेत1, रोग1 तथा म5ृय ुको भयभीत करने के िलए अपने 
िशश ुका कुwिच पणू7 �तीकारा5मक तथा िन$दा-�N*� ��) %Z ���� �%�� G�, ���� 2/��2�$ '�� ( 
 
� �!-िवधान तथा उनका महyव 
गpृस>ू1 के सामा$य िनयम के अनुसार' ��)�रण सं�कार िशश ुके ज$म के पOात ्दसव2 अथवा बारहव2  
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िदन स"प$न िकया जाता था । इसका एकमा> अपवाद था गुpनाम, जो कितपय आचायa के अनुसार 
ज$म के िदन रखा जाता था । िक$तु परवतn िवकEप के अनसुार नामकरण ज$म के पOात ्दसव2 िदन 
से लेकर िVतीय वष7 के �थम िदन तक स"प$न िकया जा सकता था । 
 
 
एक आचाय7 के अनसुार 'नामकरण दसव�, बारहव2, सौव2 िदन अथवा �थम वष7 के समाP होने पर करना 
चािहए। इस Fयापक िवकEप का कारण प
रवार क- सुिवधा तथा माता और िशश ुका �वा�cय था। 
िक$त ुदसव2 से ब�ीसव2 िदन पय7$त के िवकEप के कारण िविभ$न वषa के िलए िविहत सां�का
रक 
अशौच क- िविभ$न अविधयाँ थC। बहृ�पित के मतानसुार 'िशश ुका नामकरण ज$म से दसव2, बारहव2, 
��%� �, ��.� �, उ$नीसव2 अथवा ब�ी-सव� िदन स"प$न करना चािहए । ' 

�ादशाहे दशाहे वा ज�मतोऽिप Dयोदशे । 
षोडशैकोना'वशे वा �ािDंशे वण'तः 5मात ्।। 

 
 िक$त ु_योितष-िवषयक i$थ1 के अनसुार �ाकृितक असाधारणता अथवा धािम7क अनौिच5य होने 
पर उG िदन1 म2 भी सं�कार �थिगत िकया जा सकता था। 'संHाि$त, iहण अथवा Jा0 के िदन स"प$न 
सं�कार मङ्गलमय नहC माना जाता था ।' इसके अित
रG कितपय अ$य िनिष0 िदन भी थे, ����� 
वज7न िकया जाता था ( 
 
जननाशौच समाP होने पर घर �Qािलत तथा श0ु िकया जाता था तथा िशश ुऔर माता को �नान 
कराया जाता था। वा�तिवक सं�कार के पवू7 आरि"भक कृ5य स"प$न िकये जाते थे। तब माता िशश ु
को श0ु व: से ढंक कर तथा उसके िसर को जल से आv7 कर िपता को ह�ता$त
र� �% ���& G&( 
इसके पOात ्�जापित, ���G, नQ> तथा उनके दवेता, अि]न और सोम को आह̂ितयाँ दी जाती थC।" 
िपता िशश ुके ,ास-�,ास1 को �पश7 करता था, िजसका उd�ेय स"भवतः िशश ुक- चेतना का उ©ोधन 
तथा उसका Nयान सं�कार क- ओर आकृM करना था। तब नाम रखा जाता था। इसक- िविध �या थी 
इसका वण7न गpृस>ू1 म2 नहC िकया गया ह,ै िक$त ुप0ितय1 म2 िन"निलिखत िविध �ाP होती ह ैिशश ु
के दािहने कान क- ओर झकुता ह̂आ िपता उसे इस �कार स"बोिधत करता था ह ेिशशो, �/ .�� �� 
का भG ह,ै ��%� ��) ��", त ूइस मास म2 उ5प$न ह^आ ह,ै 3�� ��%� ��) ��", त ूइस नQ> म2 ज$मा ह,ै 
3�� ��%� ��) ��%� .\��� ��) (' वहाँ पर एक> |ा}ण कहते थे �ितिKत हो ।' इसके पOात ्िपता 
औपचा
रक Yप से िशश ुसे अिभवादन कराता था, ���� G�(  � '�N  �� ��' 1��� 3�I ���&� ��) 
�� ��H � �G� िपतर1 को समाP होता था । ��", �G� 'यह नाम |ा}ण1 को जो उसे 'स$ुदर िशश,ु दीघा7य ु
��', आिद आिशष आिद ऋचा का भी उTचारण करते थे। अ$त म2 रखा जाता था। |ा}णI��� -
 अपने �थान1 को �ेिषत करने-तथा आदरपवू7क अपनेपर सं�कार समाP होता ह|ै  
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��� �! - 
1.   जातकम7 सं�कार ज$मोतर सं�कार म2 कौन सा सं�कार ह|ै 
क.   िVतीय      ख.   �थम       ग.    तृतीय      घ.  चतथु7  

2.  ��]2  सं�कार म2 नामकरण सं�कार कौन से नंबर का सं�कार ह ै| 
क.   पंचम       ख.     िVतीय        ग.   तृतीय       घ.    चतथु7 

3.  )�/ ��  3�/��% 'बा}ण का नाम ���� *�����|   
�.   ��%�           Z.    !��N*�          �.  )jK �. �N*�         M.   जगुिु�सत 

4. )�/ ��  3�/��%  व�ैय का नाम होना चािहये| 
�.    )jK �. �N*�     Z.    जगुिु�सत        �.    ��%�       M.   !��N*� 

5. नQ>1 क- सं`या ह ै 
�.     24      Z.   27      �.    25      M.     25   

 
1.6   ������ 

           इस इकाई म2 आपने ज$मोतर सं�कार1 म2 से �था व िVतीय सं�कार1 के बारे म2 जाना होगा| 
�थम जातकम7 सं�कार  बालकके ज$म होनेसे पवू7 तीन सं�कार होते हD- गभा7धान, $/�� � �G� 
सीम$तो$नयन। सीम$तो$नयन �ायः आठव2 मासतक हो जाता ह,ै 1���  E�� .�I� "�-]�n )����  
3न$तर �सव होता ह।ै ज$म होनेके बाद जो सबसे पहले सं�कार होता ह,ै उसीका नाम जातकम7 ह।ै 
नामकरण सं�कार .��-Fयवहार क- िसि0 िबना नामके स"भव भी नहC ह।ै कोई भी अप
रिचत FयिG 
पहले िमलता ह ैतो सव7�थम नाम पछूनेपर ही उसे जाना जा सकता ह ै िक कौन ह,ै �$���� ��), 
िनवास�थानका नाम - इस �कार नामसे ही FयिG या व�तुके बारेम2 Sान हो पाता ह।ै कEपना क-िजय े
िक ज$म िलये ह̂ए बालक या बािलकाका नाम न रखा जाय तो कैसे उसे पुकारा जा सकता ह,ै $2/-
पQी भी अपना नाम सनुकर उEलिसत-उ5कि�ठत होते हD। नामक- मिहमास े3�/0-3��*% I& ��/0-
����% �� ���� ��( I� �� ��   तो अन$त नाम हD, अन$त Yप हD। O� O� O��_  �� $Q�� ��  E�� 
आप यह जान सके ह1ग ेक- जातकम7 व नामकरण सं�कार �या ह ैऔर इसे �य1 िकया जाता ह|ै 

1.7   बोध �
� के उ�र 

 
1.    Z 
2.    �  
3.    � 
4.    M  
5.    Z  
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1.8   स�दभ�  �थ सूची 
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 2.1   ��तावना 

               ��ततु इकाई  ,�]2 सं�कार प
रचय नामक प�ुतक के िन=Hमण  एव ंअ$न�ाशन  नामक 
शीष7क से ह|ै  इससे पहले क- इकाई म2 आपने ज$मो�र  सं�कार1 के बारे म2 जाना व पड़ा होगा| इस 
इकाई म2 आप िन=Hमण व अ$न�ाशन सं�कार1 के बारे म2 जान पाय2ग2 िक य ेिकस- िकस अविध म2 
���� ���� ��,�G� O� सं�कार1 को िकस �कार से स"प$न कराया जाता ह|ै  िशश ुके उ$नितशील 
जीवन म2 �5येक महyवपणू7 पग और प
रवत7न माता-िपता तथा प
रवार के िलए हष7 और आन$द का 
अवसर था तथा वह अवसरोिचत धािम7क िविध-िवधान1 के साथ मनाया जाता था। �सूित-गहृ म2 
सीिमत रहने क- अविध समाP हो जाने पर माता उस छोटे से कमरे से बाहर आती और पनुः पा
रवा
रक 
जीवन म2 भाग लेना आर"भ कर दतेी थी। इसी �कार नामकरण सं�कार ठोस भोजन या अ$न िखलाना 
िशश ुके जीवन म2 एक अ$य महyवपणू7 सोपान था। अब तक अपने भोजन के िलए वह केवल माता के 
�त$य (दधू) पर ही आिJत था। िक$त ुछह या सात मास के पOात् उसका शरीर िवकिसत हो जाता 
और उसके िलए अिधक मा>ा म2 िभ$न �कार का भोजन अपेिQत होता, �E �� �N�%& H% )��� ��  
दधू क- मा>ा घट जाती थी। इस �कार से आप इन सब बात1 को इस इकाई के माNयम से आप साँझ 
पाय2ग2| 
2.2   उ$े%य 

�   िन=Hमण सं�कार �या ह ै,इसे समझ पाय2ग2| 

�    िन=Hमण के मह5व को समझ सक2 ग2| 

�   अ$न�ाशन के मह
व को समझ सक� ग�| 

�    अ$न�ाशन िक िविध को जान  सक2 ग2| 

 
2.3    िन-.मण सं�कार  

 
             िन=Hमण अथवा िशश ुको � �!-िवधानपवू7क घर से �थम बार बाहर लाने क- �था भले 
ही अ5य$त �ाचीन रही हो, िक$त ुहम विैदक सािह5य म2 इसका कोई भी उEलेख नहC पाते। इस सं�कार 
के अवसर पर उTचारण िकया ���� �.� 'तwचQदु�विहतम"् म$> सामा$य �योगवाला ह ैऔर िकसी 
भी �थान पर सयू7 क- ओर दखेते समय इस म$> का Fयवहार िकया जाता ह।ै अतः ��तुत सं�कार क- 
RिM से इसका कोई िवशषे मह5व नहC ह।ै गpृस>ू1 म2 दी ह̂ई िविध भी अ5य$त साधारण ह।ै इसके 
3�/��% �$�� E�.� �� E��% .� ���� 5% 'तTचQदु�विहतम'्, आिद म$> के साथ उसे सयू7 का 
दश7न कराता था । 
          आचाय7 पार�करजीने िन=Hमणकम7के स"ब$धम2 दो सू> िदये हD- 'चतुथr मािस िनI5मिणका 
�' 'सूय'मुदीCयित त�चCु	रित ' (��;<$;&3; 5�57�6-=)� इन स>ू1म2 यह बताया गया ह ै िक 



षोडश सं� कार प
रचय                                                                          BAKA(N)-330�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   81 
�

िन=Hमण-सं�कार बालकके ज$मके बाद चौथे मासम2 करना चािहय,े िकंत ुFयवहारक- सिुवधाके िलय े
िशMजन �ायः नामकरण-सं�कारके अन$तर ही अपकृM करके इस कम7को भी स"प$न कर लेते हD-
'�ादशेऽहिन राजे�� िशशोिन'I5मणं गृहात'् (भिव=यो�रपुराण) । 

           इस सं�कारम2 मु̀ य Yपसे िशशकुो सिूतकागहृसे बाहर लाकर सयू7का दश7न कराया जाता ह-ै 
'अथ िनI5मणं नाम गृहा-�थम-िनग'मः' (बहृ�पित)। इसका ता5पय7 यह ह ैिक िन=Hमणकम7के पूव7 

िशशकुो घरके अ$दर ही रखना चािहये। इसम2 कारण यह ह ैिक अभी िशशकु- आँख2 कोमलतावश 
कTची रहती हD, यिद िशशकुो शी¬ ही सयू7के तीs �काशम2 लाया जायगा तो उसक- आँख1पर दु=�भाव 
$Q���, भिव=यम2 उसक- आँख1क- शिG या तो म$द रहगेी या उसका शी¬ ही £ास होगा। इस कारण 
भारतीय ना
रयाँ बTचेको शीशा भी नहC दखेने दतेC; �य1िक शीशके- चमक भी कTची आखँ1को 
च¨िधया दतेी हD, सिूतकागहृम2 तेज रोशनी भी इसी कारण नहC रखी जाती। धीरे-धीरे िशशमु2 शिGसंचय 
हो जानेसे Hम-Hमसे घरके दीपकक- _योित दखेनेम2 अmय�त होकर तब उसक- आखँ2 बाp �काशम2 
गमनके यो]य होती हD। य�िप िबना सं�कारके भी यह लाभ उसे �ाP होना स"भव ह,ै िकंत ुम$>1के 
��G ����$% इनका �भाव अमोघ और दीघ7कालीन होता ह ैतथा शा:क- मया7दाका भी रQण होता 
ह।ै अतः सं�कार िविहत िविधके अनुसार ही करना चािहये। 
 
       इस कम7म2 िद]दवेताओ,ं ��2�H �, च$v, सयू7,  ��/��  �G� ��� ('��2) - O� �� ��H ��� 
���& जलपणू7 पा>म2 आवाहन करके उनके नाम-म$>1से पजून होता ह ैऔर पजूनके अन$तर उनक- 
�ाथ7ना क- जाती ह।ै 
    तदन$तर शखं-घ�टानादपवू7क शाि$तपाठ करते ह̂ए बालकको लेकर घरसे बाहर आगँनम2, ���`�� 
सयू7दश7न हो सके, ऐसे �थानम2 आकर िकसी ता�पा>म2 सूय7क- �थापना-�ितKाकर उनका पजून करना 
चािहये और सयूा7�य7 �दानकर 'ॐ त��Cुदrविहतं;' इस म$>का पाठ करते ह̂ए बालकको सयू7का 

दश7न कराना चािहये और |ा}ण1को दिQणा-भोजन आिद कराकर कम7 स"प$न करना चािहये। 
 
िन=Hमण-सं�कार के उपांगकम7 
 
(�) IN�)-उपवशेन कम7 - 
 
पार�करगpृस>ू (<(<T(=) के भा=यम2 आचाय7 गदाधरने �योगपा
रजातका उ0रण दतेे ह̂ए बताया ह ै
िक ज$मके पाँचव2 मासम2 भिूम-उपवेशन कम7 होता ह,ै िजसम2 भिूमपजून करके पहली बार बालकको 
भिूमका �पश7 कराया जाता ह।ै 'पwचमे च तथा मािस भूमौ #%��)'��'#2�' 

 उपयु7G वचनसे भ"ूयपुवशेन कम7 पाँचव2 मासम2 िविहत ह,ै िकंत ुसमाचारसे सिुवधाक- RिMसे नामकम7-
सं�कारके िदन िन=Hमणकम7 करके यह सं�कार कर लेनेक- पर"परा भी ह।ै 
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E�.� के िलये भ"ूयपुवशेन-सं�कारका अ5य$त महyव ह।ै इसे करनेसे पcृवीमाता जीवनपय7$त उसक- 
रQा करती हD और म5ृयकेु अन$तर भी अपनी गोदम2 धारण करती हD। शा:1म2 मनु=य1का पcृवीमाताक- 
गोदम2 मरनेका िवशेष महyव ह,ै इसीिलये मरणास$न FयिGको भिूमपर िलटा िदया जाता ह।ै म5ृयकेु 
समय पलंग आिदपर मरनेसे स�ित नहC होती, ऐसा शा:ीय िनयम ह।ै 
 
(Z) ��.�%��0 - पयeकारोहण - 
         �22/ ��  �.�� ��� ��.� (lN.�, पयeक, िहडंोला) आिद बनवाया जाता ह ैऔर �थम बार 
माताक- गोदसे उस दोलापर बैठानेका मांगिलक कम7 दोलारोहण कहा जाता ह।ै इसे कब करना चािहय,े 
इसके िवषयम2 बताया गया ह ैिक ��)�%0-सं�कारके िदन, सोलहव2 िदन अथवा >>व2 िदन अथवा 
���& 2/I ���, शभु महु�त7म2 कुलदवेताका पजून करके ह
रvा, कुमकुम आिदसे ससुि_जत डोलेम2 
)���, सौभा]यवती ि:याँ योगशायी भगवान् िव=णकुा �मरण करते ह̂ए मगंल गीत-वा�1क- Nविनके 
साथ भली �कारसे अलंकृत िकये िशशकुो नवीन व:से आTछािदत पयeकपर पवू7क- ओर िसर करके 
सलुाती हD और मांगिलक कायaको स"प$न करती हD। 
 
(ग) गोद]ुधपान - 
    3I& तक बालक माताके दधूपर ही आिJत था, अब उसे िवशेष दधूक- भी आव�यकता होने 
लगती ह।ै अतः ज$मके ?<व2 िदन अथवा िकसी शभु िदनम2 शभु महु�त7म2 कुलदवेताका पजून करनेके 
अन$तर बालकक- माता अथवा कोई सौभा]यशािलनी :ी शंखम2 गोद]ुध भरकर धीरे-धीरे बTचेको 
�थम बार पान कराती ह।ै आयुव�दशा:म2 गोद]ुध ��  गणु1 तथा उसक- उपयोिगताको बताते ह̂ए कहा 
गया ह ैिक गायका दधू �वािदM, 2&�., )4�/, ि�न]ध, E�. (��Y�), x@ण, िपिTछल, गwु, म$द और 
�स$न - इन दस गणु1से यGु रहता ह।ै यह जीवनीशिG �दान करनेवाले vFय1म2 सबसे JेK और रसायन 
��- '�वरं जीवनीयानां CीरमुRं रसायनम'् (चरकसंिहता स>ू�थान >T(><@)( )�����  �N!��  

िवषयम2 बताया गया ह ैिक यह शरीरम2 जीवनी शिGको दनेेवाला होता ह,ै E4��0 ���� ��, ज$मसे ही 
�5येक मन=ुयके िलये अनकूुल होता ह ैतथा शरीरम2 ि�न]धता लाता ह-ै 'जीवनं बृंहण ंसा5"यं �नेहन ं
)��/,� $��(' (*%�������, स>ू�थान >T( >>:) 
 
�ादुभा'व 

 
               िशश ुके उ$नितशील जीवन म2 �5येक महyवपणू7 पग और प
रवत7न माता-िपता तथा प
रवार 
के िलए हष7 और आन$द का अवसर था तथा वह अवसरोिचत धािम7क िविध-िवधान1 के साथ मनाया 
जाता था। �सिूत-गहृ म2 सीिमत रहने क- अविध समाP हो जाने पर माता उस छोटे से कमरे से बाह% 
आती और पनुः पा
रवा
रक जीवन म2 भाग लेना आर"भ कर दतेी थी। इसके साथ ही िशश ुका संसार 
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भी कुछ अिधक िव�ततृ हो जाता था। अब वह घर के िकसी भी भाग म2 ले जाया जा सकता था। माता-
िपता तथा प
रवार के �ौढ़ तथा वयोव0ृ सद�य उसे िखलाते और बTचे उसके साथ खेलते । बाल� 
��  9�F�-िजSास ु ने> घर के �5येक सद�य को एकाiतापूव7क दखेते और वह िकसी भी व�त ुको 
अनदखेी न रहने दतेा। िक$त ुएक या दो मास म2 ही िशश ुका िव, बह̂त छोटा �तीत होने लगता । 
उसक- िजSासा तथा उसके िविभ$न अङ्ग1 क- गित-िविध क- तिुM के िलए अपेQाकृत Fयापक Qे> 
अपेिQत होता । अतः यह उपयGंु समझा गया िक बाहरी संसार से िशश ुको प
रिचत कराया जाए। 
व�ततुः यह िशश ुके जीवन म2 महyवपणू7 चरण था और माता-िपता ने इस अवसर पर अपने हष7 सौर 
आन$द के भाव को अिभ-FयिG �दान क-। िक$तु जीवन घर से बाहर �ाकृत तथा अित�ाकृत संकट1 
से सरुिQत न था। अतः िशश ुक- रQा के िलए दवेताओ ंका अच7न और उनक- सहायता �ाP करने 
का य5न िकया जाता था । 
 
उपयGु समय 
          िन=Hमण सं�कार करने का समय ज$म के पOात् बारहव2 िदन से चतथु7 मास तक िभ$न-िभ$न 
G�( Iिव=यपरुाण तथा वहृ�पित-�मिृत इस सं�कार के िलए बारहव2 िदन का िवधान करते हD। स"भवतः 
यह तभी स"भव या, जब िक यह नामकरण के साथ स"प$न िकया जाता और िशशु सिूतका-�4� �� 
बाहर लाया जाता था । िक$तु गpृस>ू1 तथा �मिृतय1 के अनुसार सामा$य िनयम ज$म के पOा�K �&�%� 
या चौथे मास म2 सं�कार करने का था। यम म2 ततृीय और चतुथ7 मास म2 िवकEप का �पMीकरण इस 
�कार िकया ह।ै ततृीय मास म2 िशश ुको सयू7दश7न कराना चािहए तथा चतथु7 मास म2 च$v-दश7न । 

तत�तृतीये कuत+यं मािस सूय'�य दश'नम ्। 
चतुथ'मािस क.'+यं िशशो%���य दश'नम ्।। 

 
 
 िशश ुको राि> म2 घर से बाहर लाने के िलए दीघ7तर काल अपेिQत था। परवतn काल म2 जब िक यह 
सं�कार कुछ िवल"ब से भी िकया जा सकता था, दोन1 सं�कार पर�पर िमिJत हो गये। यिद िकसी 
�कार उपयु7G अविध म2 सं�कार स"प$न नहC हो पाता था, तो आ,लायन के अनसुार वह अ$न�ाशन 
के साथ िकया जाता था । _योितष क- RिM से अनेक आपि�-जनक ितिथयाँ हD, जब िक सं�कार 
�थिगत कर दनेा चािहए । उपयु7G िवकEप माता-�$�� �� �/� !�, बालक के �वा�cय तथा प
रि�थित 
क- अनकूुलता पर आधा
र� G� ( 
 
:. सं�कता7 
 
गpृस>ू1 के अनसुार माता-िपता इस सं�कार को स"प$न करते थे। िक$त ुपरुाण और _योितष-� ,��  



षोडश सं� कार प
रचय                                                                          BAKA(N)-330�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   84 
�

i$थ इस िवशषेािधकारको अपेQाकृत Xयापक कर दतेे हD। महु�त7संiह के मतानसुार इस सं�कार को 
स"प$न करने िलए मामा को आमि$>त करना वा�छनीय था।  

उपिनI5मणे शा�ता मातुलो वाहयेि�छशुम ्। 

इसका कारण अपनी बहन के िशश ुके िलए उसके �दय के �नेहपणू7 भाव ही थे। िव=णधुमj�र धा>ी 
के Vारा िशश ुके बाहर जाने का िवधान करता ह।ै 

तत�-वलङ्कृता घाDी बालमादाय पूिजतम ्। 
बिहिनIकासयेद् गेहात ्शङ्खपु`याहिनः�वनैः ।। 

 इस �था का उदय स"भवतः उस समय ह̂आ, जब पदा7-�था के कारण �ितिKत प
रवार क- ि:याँ घर 
��  बाहर नहC िनकल सकती थC। िक$तु Fयवहार म2 यह �ितब$ध केवल धनी प
रवार1 तक ही सीिमत 
था। ये �थाए ँअ-विैदक और लौिकक हD। जब सं�कार1 को एक ग}ृयS माना जाता था, 1� �)� 
केवल िपता ही इसे समिुचत Yप से स"प$न कर सकता था। िक$तु ि�थित म2 प
रवत7न होने पर सं�कार 
को स"प$न करने का अिधकार उससे इतर FयिGय1 को भी �ाP हो गया । 
 
S. � �!-िवधान तथा उनका महyव 
 
सं�कार के िलए िनयत िदन माता बरामद ेया आगँन के ऐसे वगा7कार भाग को, जहाँ से सूय7 िदखाई 
����, गोबर और िम�ी से लीपती, उस पर �वि�तक का िच� बनाती तथा धा$य-कण1 को िवक-ण7 
करती थी। स>ूकाल म2 िपता के Vारा िशश ुको सयू7दश7न कराने के साथ सं�कार समाP हो जाता था । 
िक$त ुपरवतn रचनाओ ंसे अिधक िव�ततृ िविध-िवधान1 का Sान होता ह।ै  

आAलायनाचाय' तथा िवIणुधमL.�, )?
 � 

 
I.&-I�`�� 3.��4 � �% E�.� �/ .-दवेता के समQ लाया जाता था। वा�-�jK �&� ��  ��G �� �� 
क- पजूा क- जाती ह ैआठ लोकपाल1, सयू7, च$v, वासदुवे जाती थी। |ा}ण1 को भोजन िदया उTचारण 
िकया जाता था। शंखNविन साथ दवेता क- पजूा क- जाती थी। और आकाश, क- भी �तिुत क- जाता 
था और शभुसचूक xोक1 का तथा विैदक म$>1 के उTचारण के साथ िशशु बाहर लाया जाता था। 
बाहर लाते समय िपता शकु$त-सGू अथवा िन"निलिखत xोक का उTचारण करता था : '�� �22/ 
अ�म� हो या �म�, िदन हो या राि>, इ$v के नेत5ृव म2 (शH-परुोगमाः) सब दवे इसक- रQा कर2।" 

अ�म.ं �म.ं वा िदवा राDवथािप वा । 
रC�तु सततं सवr देवाः शु5पुरोगमाः ।। 

 तब िशश ुिकसी दवेालय म2 ले जाया जाता था, ���` !N$, प=ुप, माला आिद से दवेाच7न होता था। 
िशश ुदवेता को �णाम करता और |ा}ण उसे आशीवा7द देते थे। इसके पOात् िशश ुको मि$दर के 
बाहर लाकर मामा क- गोद म2 द ेिदया जाता था, जो उसे घर लाता था। अ$त म2 बालक को िखलौने  
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'�� 1$��% 5% '�2, ���� ���� G� ( 
 
      बहृ�पित इससे कुछ िभ$न िविध ��ततु करते हD। उनके अनसुार यथा- �K 3.��4 � �% �22/ �$�� 
के Vारा िकसी वाहन पर अथवा �वयं मामा के Vारा बाहर लाया जाना चािहए। वा�Nविन के बीच िम> 
तथा स"ब$धी भी िशश ुके साथ रहते थे। तब िशश ुको गोबर और िम�ी से लीपे ह̂ए पिव> �थान पर 
%Z� ���� G�, िजस पर धान के दाने िबखरे रहते थे । रQा-� �! ��$$न करने के पOात ्िपता '¡य"बकं 
���)��' '�� )4�-संजीवन म$> का जप करता था। अ$त म2 िशव और गणेश का पूजन िकया जाता 
और बालक को फल तथा अ$य खा� पदाथ7 िदये जाते थे । 
 
       स"पणू7 सं�कार का महyव िशश ुक- दिैहक आव�यकता और उसके मन पर सिृM क- अ�&�)� 
मह�ा के अङ्कन म2 िनिहत ह।ै सं�कार का Fयाव हा
रक अथ7 केवल यही ह ैिक एक िनिOत समय के 
पOात ्बालक को घर से बाहर उ$मGु वाय ुम2 लाना चािहए और यह अmयास िनर$तर �चिलत रहना 
चािहए। ��ततु सं�कार िशश ु के उदीयमान मन पर यह भी अिंकत करता था िक यह िव,े,र क- 
अप
रिमत सिृM ह ैऔर उसका आदर िविधपवू7क करना चािहए । 
 

2.4    अ�न�ाशन सं�कार  

         उ5प$न ह^ए बालकको �थम बार सािyवक पिव> मधुरा$न िखलाना (�ाशन कराना) अ$न�ाशन 
सं�कार कहलाता ह।ै कब अ$न िखलाना चािहय,े इसक- िजSासाम2 पार�करगpृस>ूम2 बताया गया ह ै
िक बालकके ज$मके छठे मासम2 अ$न�ाशन सं�कार करना चािहय े - 'ष4े मासेऽ�न�ाशनम।्' 
(<(<B(<) । Fयास�मिृत (<(<@) म2 भी यही बात कही गयी ह-ै 'ष4े मा�य�नमxीयात।्' आयवु�दके 
i$थ1म2 भी पहली बार अ$न-�� � �%���� ��& �)� ���� ��� ��- 'ष`मासं चैनम�नं �ाशये_लघु 
*?#� 0 �' (सJुतुA 2�%&%A <A(:B) बािलकाके िलये भी अ$न�ाशनका यही समय कहा गया ह।ै 

     एक दसूरे आचाय7का कहना ह ैिक बालकका अ$न�ाशन आठव2, दसव2 और बारहव2 सम मास1म2 
अथवा संव5सर पणू7 होनेपर तथा बािलकाका पाँचव2, सातव2, नव2, ]यारहव2 िवषम मास1म2 अथवा 
संव5सर पणू7 होनेपर करना चािहय;े िकंत ुमहिष7 पार�करजीका मत अिधक �चिलत एवं मा$य ह।ै यिद 
���& ��%0 2 E�.�-बािलकाका छठे मासम2 अ$न�ाशन-सं�कार न हो सके तो िVतीय मतके 
3�/��% �%�� *�����( यिद छठे मासम2 ही अ$न�ाशन सं�कार करना हो तो गwु तथा शHुके  
अ�त होने तथा मलमासािदका दोष नहC होता। 
       इस सं�कारका उd�ेय �या ह,ै इसके उ�रम2 बताया गया ह ै िक इस सं�कारके करनेसे माताके 
'��%�� गभा7व�थाम2 मिलनता-भQणज$य जो दोष िशशपुर आ जाता ह,ै वह दरू हो जाता ह।ै अथा7त् 
गभ7के समय माताके Vारा जसैा पिव> अपिव>, 2&�-उ=ण, म$दाि]न गणुयGु आहार िलया जाता ह,ै 
उसी आहारसे िशशकुा पोषण होता ह ैऔर उस कद$नका दोष िशशपुर भी आ जाता ह,ै उस दोषक- 
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िनविृ�के िलये हवनपवू7क पिव> हिव=या$न तथा मध,ु घतृयGु पायस बालकको िदया जाता ह,ै �����  
iहण करनेसे बालकका शरीर एव ंअ$तःकरण दोषरिहत होकर पिव> हो जाता ह।ै इसी बातको �मृित-
संiहम2 इस �कार कहा गया ह-ै 
 

'अ�न�ाशना�मातृगभ'मलाशादिप शुद्Pयित।' 

 
3I& तक अथा7त ्छठे मासतक िशशकु- शारी
रक संरचना ऐसी रहती ह ै िक वह मातदृ]ुध अथवा 
गोद]ुधसे ही शरीर-पोषणके िलये सभी आव�यक तyव �ाP कर लेता ह,ै िकंत ुअब शरीरक- तीsतासे 
विृ0 होती ह ैऔर इसके िलये द]ुध पया7P नहC होता, अतः उसे अ$न आिद ठोस आहार iहण करनेक- 
आव�यकता होती ह।ै दसूरी बात यह ह ैिक �ायः इसी समय बालकके दाँत भी इसीिलये िनकलने 
लगते हD तािक वह iहण िकये जानेवाले अ$नको धीरे-धीरे चबानेम2 समथ7 हो जाय। यह सब भगवान् क- 
अ�ुत लीला ह।ै अ$न iहण �ार"भकरनेसे िशश ुअब धीरे-!&%� माताके �त$यपर आिJत न होकर 
�वावल"बी भी होने लगता ह।ै अ$न�ाशनसे िशशकेु मखुसे �त$यपानज$य ग$ध भी धीरे-!&%� �N% �� 
जाती ह।ै इस �कार अ$न�ाशन-सं�कारका बड़ा ही वSैािनक रह�य ह।ै इस सं�कारसे जातक क- दिैहक 
पिुM और उसके ओजक- विृ0 होती ह।ै 
3$न�ाशन �� 1$���- जीिवकािनधा7रण-िवSान 
            �&� �� िनधा7रण-िवSान अ$न�ाशन कम7 का ही अगं माना जाता ह।ै महिष7य1 �� E�.� 
बड़ा होकर िकस जीिवका (विृ�) के Vारा अपने जीवनका िनवा7ह करेगा, इसक- परीQा क- िविध भी 
E���& ��, जो मनोिवSान एव ं_योितष आिदके Vारा भी पुM ह।ै बताया गया ह ैिक अ$न�ाशन पूण7 
होनेके अन$तर बालकके सामने प�ुतक, श:, .�Z�&, व:, अ$न तथा िशEपक- व�तएु ँरखनी चािहये। 
तदन$तर माता �� *����� �� 3$�& ��� �� E�.� को उतारकर उन व�तओु ं�� ��Z��� 5% E�.� 
िजस व�त ु�� अपनी �वTेछा से सव7�थम iहण करे, 1�& से उसक- जीिवका चलेगी, �� �)l�� 
*�����( 
 तदन$तर आवािहत देवताओ ंका िवसज7न कर |ा}ण1 को यथोिचत दिQणा दकेर उ$ह2 भोजन कराकर 
ब$ध-ुबा$धव1 सिहत �वयं भी भोजन करे। इस �कार के मांगिलक कृ5य1 Vारा अ$न�ाशन-कम7 स"प$न 
�%�� *�����( 
 
 
<. �ादभुा7व 
 
    ठोस भोजन या अ$न िखलाना िशश ुके जीवन म2 एक अ$य महyवपणू7 सोपान था। अब तक अपने 
भोजन के िलए वह केवल माता के �त$य (दधू) पर ही आिJत था। िक$त ुछह या सात मास के पOात् 



षोडश सं� कार प
रचय                                                                          BAKA(N)-330�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   87 
�

1��� 2%&% � ���� �� ���� और उसके िलए अिधक मा>ा म2 िभ$न �कार का भोजन अपेिQत 
����, जब िक दसूरी ओर माता के दधू क- मा>ा घट जाती थी। अतः िशशु और माता दोन1 के िहत 
क- RिM से यह आव�यक समझा गया िक िशश ुको माता के �तन से पथृक् कर िदया जाय और माता 
के दधू के �थान पर िशश ुके िलए िकसी अ$य खा� क- Fयव�था क- जाय। इस �कार यह सं�कार 
िशश ुक- शारी
रक आव�यकता क- पूित7 से स"ब0 था। सJुतु भी षK मास से बालक को माता के 
�त$य से पथृक् करने का िवधान तथा उसके िलए पcय भोजन के �कार1 का वण7न िकया ह।ै'  

ष`मासwचैनम�नं �ाशये_लघु-िहत�च । 

परवतn काल म2 आकर ही िशश ुको पहली बार भोजन कराने क- �था को धािम7क Yप �ाP ह̂आ। 
भोजन एक जीवन�द तyव था। लोग1 ने यह सोचा िक इसम2 कोई-�-कोई रह�यमयी शिG अव�य ह,ै 
जो मन=ुय को जीवन �दान करती ह।ै अतः देवताओ ंक- सहायता से िशश ुके उस lोत को �िवM 
कराना अिनवाय7 था । 
 
>. O����� 
 
िविधपवू7क िशश ुको �थम भोजन कराने क- इससे िमलती-जलुती �था का पारिसय1 म2 �चिलत होना 
यह सिूचत करता ह ैिक यह एक सामा$य भारत-ईरानी सं�कार था और इसका �ादभुा7व उस यगु म2 
ह^आ जब व ेएक ��G रहते थे। भोजन क- �तिुतयाँ वदे1' और उपिनषद1 म2 �ाP होती हD, िक$त ुव े
साधारण भोजन के समय गायी जाती थC अथवा �थम भोजन के अवसर पर, यह सि$द]ध ह।ै �तीत 
होता ह ै िक अ$न�ाशन सं�कार को उसका कम7का�डीय आवरण सू>-काल म2 �ाP ह̂आ। स>ू1 म2 
सं�कार के काल, भोजन के �कार तथा उTचारण िकये जानेवाले म$>1 का िवधान िकया गया ह।ै 
उ�रकालीन �मिृतयाँ और परुाण तथा िनब$ध उG िनयम1 म2 कित-पय प
रवत7न कर दतेे हD, �E �� 
प0ितयाँ उसी कम7का�ड का अनुसरण करती हD। 
 
?. सं�कार का समय 
 
गpृस>ू1 के अनसुार यह सं�कार िशश ुके ज$म के पOात ्छठे मास म2 िकया जाता था । मनु और  
याSवE�य" आिद �ाचीन �मिृतय1 का भी यही मत ह।ै िक$तु लौगािQ सं�कार क- गिणतीय गणना के 
आधार पर िनिOत काल से सहमत नहC हD तथा यह FयिGगत परीQा िनधा7
रत करते हD। 1���  3�/��% 
पाचन शिG के िवकिसत हो जाने पर अथवा दाँत1 के िनकलने पर अ$न�ाशन सं�कार करना चािहए।  

ष4े अ�न�ाशनं जातेषु द�तेषु वा । 

दाँत िशश ुम2 ठोस अ$न iहण करने क- Qमता के िवकिसत होने के �5यQ िच� थे। चार मास के पवू7 
अ$न दनेा कठोरता पवू7क िनिष0 था। दबु7ल िशश ु के िलए यह अविध बढ़ायी जा सकती थी । 
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'अ$न�ाशन सं�कार ज$म से छठे सौर मास म2 अथवा �थिगत होने पर आठव2, नव2 अथवा दसव2 मास 
म2 करना चािहए; िक$त ुकितपय पि�डत1 के मतानुसार यह बारहव2 मास म2 अथवा एक वष7 स"पूण7 होने 
$% I& ���� �� ���� G�('  

ज�मतो मािस ष4े वा सौरेणो.मम�नद�नम ्। 
तदभावेऽKमे मासे नवमे दशमेऽिप वा ।। 

 
�थिगत नहC हो सकता था, �य1िक इसका और भी अिधक �थगन माता के �वा�cय और िशशु क- 
पाचनशिG के िवकास के िलए हािनकर होता। बालक1 के िलए सम तथा बािलकाओ ं��  �." � ,) 
मास िविहत थे। िलङ्ग पर आधा
रत यह भदे इस भाव का सूचक ह ैिक सं�कार1 म2 िविभ$न िलङ्ग1 
��  �." ���&-�-िकसी �कार का अ$तर अव�य होना चािहए। 
 
:. भोजन के िविभ$न �कार 
 
भोजन के �कार भी धम7शा:1 Vारा िनयत थे। साधारण िनयम यह था िक िशण ुको सम�त �कार का 
भोजन और िविभ$न �वाद1 का िमJण कर खाने के िलए दनेा चािहए।  

�ादशे वाऽिप कुवyत �थमा�नाशनं परम ्। 
संव-सरे वा सUपूण' केिचिद�छि�त पि`डताः ।। 

कितपय धम7शा:ी दही, मध ुऔर थी के िमJण का िवधान करते हD। िविभ$न �कार के भोजन, िजनम2 
)��� �� I& �)� �2 G�, िविवध उd�ेय1 से िदये जाते थे। यिद िपता िशशु क- वाणी म2 �वाह चाहता 
तो उसे भारVाज पQी का मांस िखलाता, I���   $�.�-पोषण क- �चरुता के िलए किप�जल पQी 
�� )��� 5% M&, कोमलता के िलए म5�य, दीघ7जीवन के िलए कृकशा पQी का मांस अथवा मध ुम2 
िमला ह̂आ भात, तेज के िलए अिट पQी और िति�र का मांस, ओज व ती@ण बुि0 के िलए घी-I��, 
Rढ़ इि$vय1 के िलए दही-भात और यिद वह िशश ुम2 उG सभी गणु1 को चाहता तो सभी पदाथa से 
1�� I��� �%��� G� ( > उपयु7G सचूी से यह �पM ह ैिक गpृस>ू1 के काल म2 िह$द ूघोर अिहसंावादी 
नहC थे। उ$ह2 मांस iहण करने म2 कोई भी संकोच न होता, यिद वह उ$ह2 शारी
रक व मानिसक शिG 
�दान करता । गpृस>ू अभी भी पश-ुE�. �G� $2/-भोजन क- विैदक भावना से अनु�ािणत थे, 3�� 
)��� '�� ��  I��� �� िवधान करने म2 उनको िकसी �कार क- िहचिकचाहट का अनुभव नहC ह̂आ। 
िक$त ुपरवतn काल का सझुाव शाकाहार क- ओर था। इसका कारण था िहंसावादी मत1 का �सार 
िजसने िह$दओु ंके भोजन को बह̂त दरू तक �भािवत िकया । िक$तु दही, M& 5% �N! '�� $2/H � 
से उ5प$न पदाथ7 अभी भी समाज म2 �चिलत रह ेऔर िशश ुके भोजन के िलए JेKतम पदाथ7 माने जाते 
रह।े माक7 �डेय-$/%�0 �22/ �� )!/ 5% M& ��  ��G Z&% �Z.��� �� � !�� �%�� ��('  

मPवाOयकनकोपेतं �ाशयेत ्पायस�तु तम ्। 
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अ$त म2 िशश ुको दधू और भात िखलाने का चलन अ5य$त लोकि�य और �चिलत हो गया । िक$त ु
कम7का�ड-सािह5य अभी भी मांस-भोजन का आiह करता ह।ै अनेक प0ितय1 म2 गpृस>ू1 म2 िदये ह̂ए 
िवधान1 का समावेश ह।ै इसका कारण यह ह ैिक य�िप िह$दुओ ंके उTचतर धम7 म2 पशभुोजन िनिष0 
�� 5% $2/-जीवन के िलए उनम2 साधारण आदरभाव ��, िक$त ुिन"नतर �थाए ँइस पर िवशषे Nयान 
नहC दतेC । 
 
भोजन िकसी भी �कार का �य1 न हो, यह बात सदा Nयान म2 रखी जाती थी िक भोजन लघ ुतथा 
िशश ुके िलए �वा�cय वध7क हो। सJुतु कहता ह,ै षK मास म2 िशश ुको लघ ुऔर िहतकर अ$न 
�Z.��� *���" (' 

ष`मासwचैतम�नं �ाशये_लघु िहतwच । 

S. कम7का�ड तथा उसका महyव 
 
अ$न�ाशन सं�कार के िदन सव7�थम यSीय भोजन के पदाथ7 अवसरोिचत विैदक म$>1 के साथ �वTछ 
िकये और पकाये जाते थे। भोजन तैयार हो जाने पर वा]देवता को इन शXद1 के साथ एक आह̂ित दी 
���& G& : �� -��H � ��  ��K-दवेी को उ5प$न िकया ह,ै उसे बह̂सं`यक पश ुबोलते हD। यह मधरु 
Nविनवाली, अित �शिंसत वाणी हमारे पास आव,े �वाहा ।' िVतीय आह̂ित ऊजा7 को दी जाती थी: 
'आज हम ऊजा7 �ाP कर2 ।' उपयु7G यS1 क- समािP पर िपता िन"निलिखत शXद1 के साथ *�% 
आह^ितयाँ और दतेा था : 'मD उ5�ाण Vारा भोजन का उपभोग कर सकंू, �वाहा ! िन"न वाय ुVारा भी 
I��� �� 1$I�� �% ��N� , �वाहा ! अपने ने>1 Vारा मD R�य पदाथa का आन$द �� ��N , �वाहा । 
अपने Jवण1 के Vारा मD यश का उपभोग कYँ, �वाहा ।'< यहाँ भोजन शXद का �योग Xयापक अथ7 म2 
ह^आ ह।ै िशश ुक- सम�त इि$vय1 क- स$तुिM के िलए �ाथ7ना क- जाती थी, िजससे वह सखुी व स$तMु 
जीवन Fयतीतकर सके । िक$तु एक बात Nयान म2 रखी जाती थी । स$तुिM व तिृP क- खोज म2 �वा�cय 
5% ������� ��  ���म1 का उEलङ्घन नहC करना चािहए, �य1िक इससे मन=ुय के यश का Qय हो 
जाता ह।ै अ$त म2 िपता बालक को िखलाने के िलए सभी �कार के भोजन तथा �वाद को पथृक् पथृक् 
रखता था और मौनपवू7क अथवा 'ह$त' इस शXद के साथ िशश ुको भोजन कराता था । |ा}ण-I��� 
के साथ सं�कार समाP होता था । 
 
     अ$न�ाशन सं�कार का महyव यह था िक िशश ुउिचत समय पर अपनी माता के �तन से पथृक् 
�% ���� ���� G�(  � )���-िपता क- �वTेछा
रता पर नहC छोड़ िदये गये थे, जो �ायः उनक- पाचन क- 
Qमता पर िबना Nयान िदये अित-भोजन Vारा उनके शारी
रक िवकास म2 बाधा पहँ̂चाती ह।ै अ$न�ाशन 
सं�कार माता को भी यह चेतावनी दतेा था िक एक िनिOत समय पर उसे िशश ुको दधू िपलाना ब$द 
कर दनेा चािहए। अनाड़ी िशश ुके �ित �नेह के कारण उसे एक वष7 या उससे भी अिधक समय तक 
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यह अपना �तन िपलाती ही रहती ह।ै िक$तु वह इस तcय क- ओर Nयान नहC दतेी िक इससे वह िशश ु
का यथाथ7 कEयाण न कर अपनी शिG का िनरथ7क Qय करती ह।ै िशश ुऔर माता दोन1 के िहत के 
िलए इस सं�कार Vारा सामियक चेतावनी द ेदी जाती थी । 

 
2.5   अ�न�ाशन  सं�कार िविध  

 
पंचांगपजूनके अन$तर हवन-काय7के िलय ेबाल ूअथवा श0ु िम�ीसे एक हाथ ल"बी-*\Q& "�  ��& 
बनाये तथा िन"न िविधसे उसका सं�कार करे- 
वदेीिनमा7ण - 
 
सव7�थम वदेीके पाँच सं�कार करे-तीन कुश1के Vारा दिQणसे उ�रक- ओर वदेीको साफ करे और उन 
कुश1को ईशानकोणम2 फ2 क द।े गायके गोबर तथा जलसे वदेीको लीप द।े सवुाके मलूसे वदेीके मNयभाग 
म2 �ादशेमा> (अगँठेूसे तज7नीके बीचक- दरूी) ल"बी तीन रेखाए ँपिOमसे पवू7क- ओर खCचे। रेखा 
खCचनेका Hम दिQणसे �ार"भकर उ�रक- ओर होना चािहये। उन खCची गयी तीन1 रेखाओसंे 
उEलेखन-Hमसे अनािमका तथा अंगKुके Vारा थोड़ी-थोड़ी िम�ी िनकालकर बाय2 हाथम2 रखता जाय। 
बादम2 सब िम�ी दािहने हाथपर रखकर ईशानकोणक- ओर फ2 क द।े जलके छCट1से वदेीको सCच द।े 
 
अि]न�थापन - 
 
िकसी कां�य अथवा ता�पा>म2 या नये िम�ीके पा> (कसोरे) -म2 ि�थत पिव> अि]नको  ��&��  
अि]नकोणम2 रख े और इस अि]नम2से HFयादांश िनकालकर नैऋ5यकोणम2 डाल द।े तदन$तर 
अि]नपा>को �वािभमखु करते ह̂ए वदेीम2 �थािपत करे और उस समय बोले- 
ॐ शिुचनामा]नये स�ुितिKतो वरदो भव । 
तदन$तर 'ॐ शिुचनामा]नये नमः' इस म$>से ग$धाQत-प=ुपसे अि]नक- पजूा करे। 
चwपाक- 
धलेु ह^ए चावल1म2 दधू डालकर हवनके िलये पायस (चw) बना .�( 
कुशकि�डका  
|}ाका वरण करनेके अन$तर �णीतापा>को जलसे भर द ेऔर उसे कुश1से ढककर |}ाका मखु 
दखेते ह^ए अि]नके उ�रक- तरफ कुश1के ऊपर रख द।े कुशप
र�तरण कर ले। तदन$तर िन"न रीितसे 
पा>ासादन करे। 
पा>ासादन - 
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हवनकाय7म2 �योगम2 आनेवाली सभी व�तुओ ंतथा पा>1को पिOमसे पूव7तक उ�राi अथवा अि]नके 
उ�रक- ओर पवूा7i रख ले। 
अ$न�ाशनकम7म2 �यGु होनेवाली िविशM व�तओु ंयथा-बालकको �ाशन करानेके िलये मधुर रस1से 
यGु िविवध Fयंजन, )!/, M4�, उ0रणपा>, �&��, रामायण आिद प�ुतक, .�Z�&, श:, सवुण7, बत7न 
आिदको भी यथा�थान रख ले। 
पिव>कका िनमा7ण तथा �ोQणीपा>का सं�कार कर ले और घतृको आ_य�थालीम2 िनकालकर वदेीके 
दिQणभागम2 अि]नपर रख द।े खवुाका स"माज7न कर ले। घतृपा> तथा चwपा>को यथा�थान रख ले। 
घतृम2 कोई व�त ुआिद पड़ गयी हो तो उसे िनकाल द।े |}ाका �पश7 करते ह̂ए बाय2 हाथम2 उपयमन 
(सात) कुश1को लेकर �दयम2 बायाँ हाथ लगाकर तीन सिमधाओकंो घीम2 डुबोकर मनसे �जापित-
दवेताका Nयान करत ेह^ए खड़े हो मौन होकर अि]नम2 डाल द,े तदन$तर 
E�b ���( 
अि]नके ईशानकोणसे ईशानकोणतक �दिQणHमसे जलधारा िगरा द।े तदन$तर हवन करे। 
'M�%-आ_यभागसंSक हवन - 
इसके बाद िन"न म$> बोलते ह̂ए �वाहाका उTचारणकर घतृक- आह̂ित अि]नम2 द,े पनुः सुवाम2 बचे 
ह^ए घ�ृ�� '� ))' कहकर �ोQणीपा>म2 छोड़े- 
 
ॐ �जापतये �वाहा, इद ं�जापतये न मम। 
ॐ इ$vाय �वाहा, इदिम$vाय न मम। 
ॐ अ]नये �वाहा, इदम]नये न मम। 
ॐ सोमाय �वाहा, O�� ��)�� � ))( 
घतृाह̂ित - 
िन"निलिखत दो म$>1से अन$वारXधपवू7क घतृक- आह̂ित पवू7के 3�/��% ]�.�- 
 
<. ॐ दवेC वाचमजनय$त दवेा�तां िव,Yपाः पशवो वदि$त । सा नो म$vषेमजूe दहुाना धेनवुा7ग�मानपु 
सM̂ुतैत ु�वाहा। इद ंवाचे न मम। 
>. (क) ॐ दवेC वाचमजनय$त दवेा�तां िव,Yपाः पशवो वदि$त । सा नो म$vषेमजूe दहुाना 
धेनवुा7ग�मानपु सM̂ुतैत ु। 
(ख) ॐ वाजो नो अ� � सवुाित दानं वाजो दवेाँर ऋतिुभः कEपयाित। वाजो िह मा सव7वीरं जजान 
िव,ा आशा वाजपितज7येयः �वाहा। इदं वाचे वाजाय न मम। 
चw-��) - 
इसके बाद बने ह̂ए पायस (चw) म2 थोड़ा घतृ डाल द ेऔर उस चwके Vारा िन"निलिखत म$>1स े"�-
एक आह^ितयाँ द-े 
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<. ॐ �ाणनेा$नमशीय �वाहा। इदं �ाणाय न मम। 
>. ॐ अपानेन ग$धानशीय �वाहा। इदमपानाय न मम। 
?. ॐ चQषुा Yपा�यशीय �वाहा। इदं चQषु ेन मम। 
:. ॐ Jो>ेण यशोऽयशीय �वाहा। इदं Jो>ाय न मम। 
 
भरूािद नौ आह̂ित - 
तदन$तर घतृसे नौ आह̂ितया ँदे। �5येक आह̂ितके अन$तर खवुाम2 बचे घतृको �ोQणीपा>म2 डाले- 
<-ॐ भःू �वाहा, इदम]नये न मम। 
>-ॐ भवुः �वाहा, O��  �� � � ))( 
?-ॐ �वः �वाहा, इद ंसयूा7य न मम। 
:-ॐ 5व ंनो अ]ने वwण�य िवVान ्दवे�य हडेो अव यािससीKाः । यिजKो वि�तमः शोशुचानो िव,ा 
Vषेािस � ममु]ुNय�म5�वाहा, इदम]नीवwणाmयां न मम। 
S-ॐ स 5व ंनो अ]नेऽवमो भवोती नेिदKो अ�या उषसो FयुMौ । अव य@व नो वwणJराणो वीिह 
मडृीकः सहुवो न एिध �वाहा। इदम]नीवwणाmयां न मम। 
=-ॐ अयाOा]नेऽ�यनिभशि�तपाO स5यिमyवमया अिस। 
अया नो यS ंवहा�यया नो धेिह भषेजः �वाहा। इदम]नये ऽयसे न मम। 
T-ॐ ये ते शतं वwण ये सह:ं यिSयाः पाशा िवतता महा$तः । तेिभनj ऽअ� सिवतोत िव=णुिव7,े 
म�ुच$त ुमwतः �वका7ः �वाहा ॥ इद ंवwणाय सिव>े िव=णव ेिव,ेmयो दवेmेयो मw�यः �वक� mयO न 
))( 
@-ॐ उद�ुम ंवwण पाशम�मदवाधम ंिव मNयमः Jथाय। अथा वयमािद5य sते तवानागसो अिदतये 
�याम �वाहा ॥ इद ं
वwणायािद5यायािदतये न मम। 
तदन$तर �जापित दवेताका Nयानकर मनम2 िन"न म$>का उTचारणकर आह̂ित द-े 
B-(मौन होकर) ॐ �जापतये �वाहा, इद ं�जापतये न ))( 
ि�वMकृत ्आह^ित - 
इसके बाद घतृ और चw-इन दोन1से िन"न म$>से |}ाVारा कुशसे �पश7 िकये जानेक- ि�थितम2 
ि�वMकृत ्आह^ित द-े 
ॐ अ]नये ि�वMकृते �वाहा, इदम]नये ि�वMकृते न मम। 
सं:व�ाशन - 
हवन पणू7 होनेपर �ोQणीपा>से घतृ दािहने हाथम2 लेकर यि5कंिचत ्पान करे। हाथ धो ले। िफर 
'*)� �%�( 
माज7निविध - 
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इसके बाद िन"निलिखत म$>Vारा �णीतापा>के जलसे कुश1के Vारा अपने िसरपर माज7न करे - 
ॐ सिुमि>या न आप ओषधयः स$त ु। 
इसके बाद िन"न म$>से जल �&*� 9�Q�- 
ॐ दिुम7ि>या�त�म ैस$तु योऽ�मान ्VिेM यं च वयं िV=मः ।  
पिव>�ितपि� - 
पिव>कको अि]नम2 छोड़ द।े 
पणू7पा>दान - 
पवू7म2 �थािपत पणू7पा>म2 vFय-दिQणा रखकर िन"न संकEपकर दिQणासिहत पणू7पा> |}ाको �दान 
�%� - 
W अ� अ$न�ाशनहोमकम7िण कृताकृतावQेणYप|}कम7�ितKाथ7िमद ंवषृिन=HयvFयसिहतं 
पणू7पा>ं �जापितदवैतं "गो>ाय शम7ण े|}ण ेभवते स"�दद े। 
|}ा '�वि�त' कहकर उस पणू7पा>को iहण कर ले। 

�णीतािवमोक� 
�णीतापा>को ईशानकोणम2 1.F�% %Z ��( 
माज7न - 
पनुः कुशाVारा िन"न म$>से उलटकर रख ेगये �णीताके जलस ेमाज7न करे- 
ॐ आपः िशवाः िशवतमाः शा$ताः शा$ततमा�ता�ते कृ�व$तु भषेजम।् उपयमन कुश1को अि]नम2 
9�Q ��( 
बिह7होम - 
तदन$तर पहले िबछाये ह^ए कुशाओकंो िजस Hमसे िबछाये गये थे, उसी Hमसे उठाकर घतृम2 िभगोये 
और िन"न म$>से �वाहाका उTचारणकर अि]नम2 डाल द े- 
ॐ दवेा गातिुवदो गातुं िवyवा गातिुमत। मनस�पत इम ंदवे यSः �वाहा वाते धाः �वाहा। 
कुशम2 लगी |}iि$थको खोल द।े 
अ$न�ाशनक- िविध 
� �-काय7 स"प$न हो जानेके अन$तर सभी रस1 (भो_य, लेp, चो=य तथा पेय) तथा सभी �कारके 
अ$न1को जो घरम2 बनाये गये ह1, उन सबम2से थोड़ा-थोड़ा एक उ�म पा>म2 परोसकर मधु तथा घतृसे 
संयGुकर भगवा$का भोग लगाकर �नानपूव7क श0ु नवीन व: पहनाये ह^ए िशशकुो िखलाना 
चािहये। माताक- गोदम2 अथवा अपनी गोदम2 ि�थत व:ाभषूण1से अलंकृत पवूा7िभमखुि�थत िशशकुो 
मगंलघोषपूव7क सोनेके च"मच या चाँदीके च"मचसे एक बार पहले 'ह$त' इस म$>से िखलाना 
चािहये। तदन$तर थोड़ा-थोड़ा पाँच बार मौन होकर अम$>क ही िखलाना चािहये। इसके बाद �वTछ 
�.�� 
�22/ �� )/Z �&� E�% !��� *�����( 
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क$याका अ$न�ाशन- 
क$याके अ$न�ाशनम2 भी उपयु7G सभी िविध िबना म$>के करनी चािहये। 
िशशकु- जीिवकाका परीQण - 
इसके बाद िशशकुो भिूमपर बैठाकर उसके सामने अ:-श:, प�ुतक, कलम आिद तथा कलाक- 
सामiी रख।े अपनी इTछासे बालक िजसे �पश7 करे, वही उसक- जीिवकाका साधन होगा, �� 
�)l�� *�����(* 
दिQणादान - 
अ$न�ाशन हो जानेपर आचाय7को दिQणा �दानकर हाथम2 जल और अQत तथा vFय-दिQणा लेकर 
भयूसी दिQणाका िन"न संकEप बोले- 
ॐ अ� कृत�या$न�ाशनकम7णः साङ्गतािसदN्यथe $यनूाित
रGदोषप
रहाराथ7�च नानानामगो>ेmयो 
|ा}णmेयो भयूसीदिQणां िवभ_य दातमुहम5ुस_ृये । 
िवसज7न - 
O���  E�� )��4��H �, अि]न तथा आवािहत दवे1पर अQत-प=ुप छोड़ते ह̂ए िन"नम$> बोलकर 
िवसज7न करे- 
या$त ुदवेगणाः सव� पजूामादाय मामक-म ्।  
इMकामसम0ृयथe पनुरागमनाय च॥ 
भगव5�मरण- 
हाथम2 अQत-प=ुप लेकर भगवान ्का Nयान करते ह̂ए सम�त कम7 उ$ह2 समिप7त करे- 
 
ॐ �मादा5कुव7तां कम7 �TयवेताNवरेष ुयत ्।  
�मरणादवे तिV=णोः स"पणू7 �यािदित Jिुतः ॥ 
य�य �म5ृया च नामो�5या तपोयSिHयािदष।ु 
$यनूं स"पणू7तां याित स�ो व$द ेतमTयुतम ्॥  
य5पादपङ्कज�मरणात ्य�य नामजपादिप । 
$यनूं कम7 भवते ्पणूe तं व$द ेसा"बमी,रम ्॥ 
 
ॐ िव=णव ेनमः। ॐ िव=णव ेनमः । ॐ िव=णव ेनमः । ॐ सा"बसदािशवाय नमः । ॐ 
सा"बसदािशवाय नमः । ॐ सा"बसदािशवाय नमः । 
 

 बोध �! - 
1. षोडश सं�कार1 म2 िन=Hमण सं�कार िकसके बाद िकया जाता ह|ै 
क.   नामकरण        ख.     सीम$तो$नयन        ग.    पंुसवन      घ.  जातकम7      
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2.  �22/ �� )/Z अ$न�ाशन के समय िकतनी बार !��� *�����( 

 
�.   �� E�%       Z.  $��* E�%        �. �&� E�%       M.  ��� E�%    
3.   षोडश सं�कार1 म2 अ$न�ाशन सं�कार िकसके बाद िकया जाता ह|ै 
क.  जातकम7          ख.  िन=Hमण           ग.  नामकरण        घ.   गभा7धान  
4.   'चतथु� मािस िन=Hमिणका�   �� ��� आचाय7 ने कहा ह|ै 
क.    बहृ�पित     ख.    पार�कर    ग.     सुJतु     घ.  इनम ेसे कोई नही  
5.   'षKे मासेऽ$न�ाशनम।्'  िकस आचाय7 ने कहा ह|ै 
क.   पार�कर        ख.   बहृ�पित       ग.  सुJतु       घ.  Fयास     
 
2.6   ������ 

 इस इकाई म2 आप यह जान पाए ह1ग ेिक िन=Hमण सं�कार का �या मह5व ह ैऔर इसे िकस �कार 
�� �%��� ���� ��| िन=Hमण अथवा िशश ुको िविध-िवधानपवू7क घर से �थम बार बाहर लाने क- 
�था भले ही अ5य$त �ाचीन रही हो, िक$त ुहम विैदक सािह5य म2 इसका कोई भी उEलेख नहC पाते। 
इस सं�कार के अवसर पर उTचारण िकया ���� �.� 'तwचQदु�विहतम"् म$> सामा$य �योगवाला ह ै
और िकसी भी �थान पर सूय7 क- ओर दखेते समय इस म$> का Fयवहार िकया जाता ह।ै अतः ��तुत 
सं�कार क- RिM स ेइसका कोई िवशेष मह5व नहC ह।ै गpृसू>1 म2 दी ह̂ई िविध भी अ5य$त साधारण 
��( O���  3�/��% �$�� E�.� �� E��% .� ���� 5% 'तTचQदु�विहतम'्, आिद म$> के साथ उसे 
सयू7 का दश7न कराता था । इसी �कार से अ$न�ाशन ठोस भोजन या अ$न िखलाना िशशु के जीवन म2 
एक अ$य महyवपणू7 सोपान था। अब तक अपने भोजन के िलए वह केवल माता के �त$य (दधू) पर 
ही आिJत था। िक$त ुछह या सात मास के पOात् उसका शरीर िवकिसत हो जाता और उसके िलए 
अिधक मा>ा म2 िभ$न �कार का भोजन अपेिQत होता, जब िक दसूरी ओर माता के दधू क- मा>ा घट 
जाती थी। अतः िशश ुऔर माता दोन1 के िहत क- RिM से यह आव�यक समझा गया िक िशश ुको 
)��� ��  �तन से पथृक् कर िदया जाय और माता के दधू के �थान पर िशश ुके िलए िकसी अ$य खा� 
क- Fयव�था क- जाय। इस �कार यह सं�कार िशश ुक- शारी
रक आव�यकता क- पूित7 से स"ब0 था। 
इस �कार से आप यह जान पाए ह1ग ेिक ये सं�कार1 का �या मह5व समझ पाए ह1ग|े 
 
2.7   बोध �
� के उ�र 
 

1.   �  
2.   �  
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3.   Z  
4.   Z  
5.   M  
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3.1   ��तावना     

��ततु इकाई  BAKA(N)-330 म2 हम सभी चडूाकरण सं�कार के िवषय म2 जानकारी �ाP करते ह।ै  

षोडश सं�कार के अतंग7त सव7�थम  गभा7धान िकया जाता हDl  इस सं�कार को  लेकर अ$5येिM सं�कार 

पयeत सं�कार1 को महु^त7 के िनयमानसुार िकया जाता ह।ै भारतीय सं�कृित म2 16 सोलह सं�कार1 का 

िविशM �थान ह।ै ज$म से लेकर म5ृय ुपयeत इन सं�कार1 क- आव�यकता होती ह।ै जब िहर�यगभ7 �भु 

ने इस जगत क- रचना क- उस समय सं�कार1 को करने का आदशे िदया। �5येक सं�कार म2 कोन कोन 

सा कम7 करना चािहए तथा सं�कार1 का �या िवधान ह।ै ज$मो�र सं�कार1 म2 �थम सं�कार गभा7धान 

सं�कार होता ह।ै यह सं�कार जातक के उ5प$न होने के बाद िविध िवधान से  ��$�  ���� ����  �.� 

सं�कार ��.�ता हD । उसके बाद के सं�कार1 म2 से नामकरण, अ$न�ाशनािद आिद सं�कार Hमशः 

'�� हD। इस इकाई म2 आप सभी षोडश सं�कार1 का प
रचय, चडूाकरण सं�कार  महु�त7, इ5यािद  िवषय1 

��  E�%�  म2 अNययन  कर2ग।े    

3.2   उ�े
य  

O� _��_ ��  अNययन करनेके पOात ्आप- 

• सं�कार का �या �वwप हD, इस िवषय को जान सक2 गे। 

• सं�कार1 का मानव जीवन म2 �या मह5व हD? समझ सक2 ग।े 

• षोडश सं�कार1 से अवगत हो सक2 गlे  

• चडूाकरण सं�कार महु�त7 को जान सक2 ग।े 

• चडूाकरण सं�कार म2 षोडशोपचार पूजन से अवगत हो सक2 ��l  

3.3   सं�कार प�रचय एवं  �व4प   

       �ाय  दखेने म2 आता ह ैक- Fयाकरण  क- RMी से   सं�कार  शXद का िनमा7ण '�)K' उपसग7 म2 '�4 ' 

!��/ ��  'ध>' �5यय लगाने से संप$न होता हDl  ����� भावाथ7  ह ैप
र=कार, श0ुता अथवा पिव>ता। 

इस �कार सनातन सं�कृित  म2 इन 16  सं�कार1 का िवधान FयिG के शरीर को पिव> बनाने के उd�ेय 

से िकया गया तािक वह FयिGगत व सामािजक िवकास के िलए यो]य  बन सके। यह वह िHया ह ै

िजसके स"प$न होने पर कोई व�त ुिकसी उd�ेय के यो]य बनती ह।ै इसक- �मुख िवशेषताओ ं श0ुता, 
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पिव>ता, धािम7कता एव ंआि�तकता, आNयाि5मकता  क- ि�थितयां दखेने को िमलती हD( �)�� �/ 9 

म2 ऐसी धारणा ��Z�_ ���&  ह ैिक मन=ुय ज$म से  असं�का
रत होता ह ैिक$तु वह इन सं�कार1 के 

अनसुरण से सं�कार यGु  �� ���� हDl  अथा7त ्इनसे उसम2 अ$तिन7िहत शिGय1 का पूण7 िवकास हो 

जाता ह ैतथा वह अपने ल@य क- �ािP कर लेता हlै  ये FयिG के जीवन म2 आने वाली बाधाओ ंका 

भी िनवारण करते तथा उसक- �गित के माग7 को िन=कंटक बनाते हD। �����   Vारा  �� मन=ुय  3$�� 

आNयाि5मक िवकास ��  ��G ��G I�ितक िवकास करते रहता हD l  हमारे धमeiंथो म2  आचाय7 )�/ 

��  कहते हD क- , यह शरीर को िवश0ु करके उसे आ5मा का उपयGु �थल बनाया जाता हD । इस �कार 

के FयिG5व क- सवाeगीण उ$नित हतुे भारतीय सं�कृित म2 इसके िवधान का वण7न �ाP होता हDl ( 

���कार  शXद का उEलेख विैदक तथा |ा}ण सािह5य म े  दखेने म2 नहC िमलता,पर$त ु  )&)���� 

इसका �योग यSीय सामिiय1 को शु0 करने के अथ7 म2 करते हD। वा�तिवक Yप से इसका िवधान 

स>ू-सािह5य तथा गहृयस>ू इ5यािद  म2 विण7त हD। ये ज$म से लेकर  म5ृयपुय7$त तक स"प$न िकये जाते 

था अिधकांश गहृयस>ू1 म2 अं5येिM का उEलेख नहC िमलता ह।ै �मिृत i$थ1 म2 इनका िववरण �ाP 

होता ह।ै इनक- सं`या 40 ह।ै गौतम धम7स>ू म2 इनक- सं`या 48 बतायी गयी ह।ै मनु ने गभा7धान से 

म5ृय ुपय7$त तक तेरह सं�कार1 का वण7न  ���� गया हDl  अ$य �मिृतय1 म2 सोलह सं�कार  �वीकार 

गई हD।  इस उिG के अनसुार  सं�करण ंस"यकरण ंवा सं�कारः' अथा7त ्दोष1 का िनवारण, �)& �� 

>िुट क- पिूत7 करते ह̂ए शरीर और आ5मा म2 अितशय गणु1 का आधान करने वाले शा:-िविहत िHया-

कलाप1 या कम7का�ड के माNयम से  �� �/0 � 2�, �ाP हो वह  'सं�कार' कहलाता हD l  इस �कार 

)�., ��,, दगुु7ण एव ं>िुट या कमी का िनवारण कर शारी
रक एवं आि5मक अपूण7ता क- पिूत7 करते ह̂ए 

गणुाितशय1 या सगणु1 का आधान या उ5पादन ही सं�कार हD। सं�कार1 से मन=ुय के जीवन म2 होने 

वाली  सम�या तथा दगुु7ण1  से  सरुिQत करती हDlसं�कार1 का महyव बताते ह̂ए 'मन�ुमिृत' म2 कहा गया 

हD-अथा7त ्िVजो के गभा7धान, जातकम7, चौल और उपनयनािद सं�कार1 के Vारा बीज-गभा7िदज$य सभी 

�कार के दोष1 और पाप1 का अपमाज7न होता हD। आि5मक व भौितक िवकास का माग7 �श�त कर 

)��  �� )��  E����  �.�, उसके जीवन को अकलषु एव ं तेजोदीP बनाकर उसे धमा7थ7-��)-

मोQYप चतवु7ग7 क- �ािP के िलए अiसा
रत करता ह।ै सतत �े
रत करने वाले यSोपवीत व िववाहािद 

षोडश सं�कार1 का भारतीय जीवन म2 अ5य$त मह5वपूण7 �थान रहा हDl ( 

3.4   चूडाकरण सं�कार िवचार     

चडूाकम7 सं�कार वह सं�कार ह,ै िजस सं�कार के माNयम से बालक को चूडा अथा7त िशखा (चोटी) 

धारण करायी जाती ह।ै इस सं�कार को मुडंन सं�कार  के नाम से भी जाना जाता हDl   इस सं�कार म2 
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जातक का िविध पूव7क  शभु महु�त7 म2  कम7कांड के Vारा )/�]� िकया जाता हDl  िजसे चडूाकरण सं�कार 

�� )/�डन सं�कार कहते हDl  हमारे �ाचीन शा:ीय iंथो म2 सं�कारो के िवषय म2 वण7न  �ाP होता हDl  

महिष7 $%�2% �& ��  मत म2 या अनसुार बालक के ज$म होने के पOात �थम या तीसरे वष7 म2 चूडाकम7 

सं�कार करने का िवधान हDl  महिष7 आ,लायन, बहृ�पित " � ��%� '�� आचायj  ��  )���/��% �� 

सं�कार तीसरे, पांचव2, सातव2, दसव2, और ]यारहव2 वष7 म2 भी िकया जा सकता हD। महिष7 याSवE�य 

जी के अनसुार िजसके यहाँ जैसी कुल �था हो, तदनसुार यह सं�कार कर2 'चडूा काया7 यथाकुलम'् ( 

कुल �था के अनसुार कहC पाचँव2 वष7 म2 या यSोपवीत सं�कारके साथ भी चुडाकम7 सं�कार करने क- 

$%�$%� I& ��Z�_ ���&  हD (  आ,लायन गpृस>ू के इस वचन के अनुसार बालक के दीघा7यु, सौ$दय7 

तथा कEयाण �ािP क- कामना के िलये इस सं�कार को कराना चािहये। सुJतु ने कहा ह ैकेश1 एवं 

नख1 के अपमाज7न एव ंछेदन से उ5साह , सौभा]य एव ं अनेक �कार के जो कM क- िनविृत  ���&  हD(  

पापीपशमन केशनखरोमापमाज'नम।् 

हष'लाधवसौभा]यकरमु-साहव '̂	%2�� 

चड़ूाकरण सं�कार के  E�%� म2 िनयम1 का वण7न करते ह̂ये कहा गया ह ैिक यिद िशश ुक- माता को पाँच 

वष7 से अिधक का गभ7 हो तो िशशु का म�ुडन  ��& �%�� *���" �� 32/I ���� ��(  �� 5% �N�%� 

िवधान कहा गया हD ,यिद िशश ुपांच वष7 से अिधक का हो तो माता के गिभ70& ���� $% I& *N]��%0 

सं�कार करना शभु माना जाता हD l चडूाकरण सं�कार  म2 तारा अशभु होने पर यिद च$vमा अपने मलू 

ि>कोण म2 हो अथवा उTच म2 हो अथवा शभु iह या अपने िम> के षड्वग7 म2 हो तो चडूाकरण सं�कार 

2/I  ���� ह^आ फल क- �ािP करता हD(  

ऋतुम-याः सूितकायाः सूनो%ौलािद नाचरेत।् 

Oये4ाप-य�य न Oये4े कैि%�मागrिप नेIयते ।। 

आचाय7 मन ुभी मुडंन सं�कार के बारे म2 वण7न करते हDl   

03डाकम' ि�जातीनां सवrषामेव धम'तः । 

�थमेऽ}दे तृतीये वा कत'+यं fुितचोदनात ्(( 

मन�ुमिृत के अनसुार बालक का चडूाकम7 सं�कार ज$म से �थम या ततृीय वष7 म2 करना चािहये। 

चडूाकम7 सं�कार म2 िशश ुके गभ7कालीन केश1 का कत7न िकया जाता ह ैऔर िशशु को िशखा धारण 
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�%��& ���& ��( �2Z�  !�%0 �%�� �� ���� म2 तेज क- विृ0  िनरंतर बढती रहतn हDl  �G�  �  

���� दीघ7 आय ुतथा बल ��  ���� हD ( 'दीघा7य5ुवाय बलाय वच7से िशखायै वषट' (�2Z� �)�%& 

Sान शिG म2 विृ0  �%�& हDl  चडूाकरण  सं�कार को करने का िवधान अलग से िदखाई दतेा हDl  O� 

सं�कार म2 सव7 �थम बालक के केश1 का अिधवासन स"प$न करना चािहये। �नान आिद स"प$न कर 

बालक के िसर के बाल1 को संकिEपत जल से िविधपवू7क मं>ो के Vारा  �I���% �G� �NQ� E���% 

कपड़े से बांधना ही अिधवासन कम7 कहलाता ह।ै अिधवासन कम7 मंुडन सं�कार के पवू7  िदन रा>ी ��  

शभु प�हर म2  ���� ���� ��, ��� $�.� ��न यह कम7 िकसी अशभु महु�त7 म2  � �� ���  �� 

चड़ूाकरण के िदन �ार"भ म2 ही  केशो का पंचामतृ  से  �नान कर  जडूा बनाना  *�����( *NQ��%0 

� ���  E�.� ��  )���-िपता तथा बालक सिहत �नानािद कर नवीन व:1 को धारण �%  एव ंपवू7 

��2�  क- ओर मखु कर '�� $% � %��)�� ���% दीप �_विलत कर आचमन, �णायम करने के 

पOात हाथ म2 जलािद गहृण कर संकEप कर2 इसके बाद प�चाङ्ग पजून, �0�2 $N�� �%  यS करने 

से पवू7  िवVान पYुष Vारा िजसके कम7 शभु हो  के Vारा उ�रािभमखु बैठकर पवूा7िभमखु बालक के 

िसर का पवू7 भाग से  �� 2 E����  *���" l  

3.5   चूडाकरण मुह9त$ िवचार  

���& I& जातक के ज$म के  �ार"भ  के सं�कारो को करने  के बाद 5.3,7 वषa म2 चूडाकम7 सं�कार 

�%�� 2/I )��� ���� हD, िजसका वण7न शा:ीय iंथो म2 िकया गया हDl महु�त7 िचंतामिण i$थ के 

3�/��% �� 1िG कही गयी हD l  

चडूावषा7�तृीयात ्�भवित िवषम ेअMाक7 
र�5या�षKी। 

पवjनाह ेिवचै>ोदगयनसमये S$ेदशुHेु_यकानाम।् 

शभु िदन महु�त7 के अनुसारषोडशोपचार पजून िविध के Vारा यह सं�कार स"प$न िकया जाता हD। 

िच>ा, �वाित, _येKा, Jवण, धिनKा, 2��I,�, रेवती नQ>1 म2 करना JेK ह।ै अMम भाव श0ु होना 

चािहये। _येK, चै> मास म ेन कर2। बालक क- माता को रने पांच मास क- गभ7 ि�थित होने पर 5 वष7 

से $यनू अव�था के िशश ुका म�ुडन करना अशभु माना जाता ह।ै  

सूनोमा'त	र गिभ'`यां चूडाकम' न कारयेत।् 

पwचा}दा-�ागथेPव' तु गिभ'`यामिप कारयेत॥् 
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वारे ल]नांशयो%ा�वभिनधनतनी नैधने शुि^युR। 

शा5ोपेतैिवमैDैमृदुलघुचरभैरायष िD�थपापैः ।। 

  चडूाकरण सं�कार ज$म समय से अथवा गभा7धान से तीसरे आिद िवषम वष7 म2 करने का िवधान हDl  

अथा7त ्अMमी, अक7  , Vादशी, 
रGा ,चतथुn, नवमी व चतदु7शी, आ� �ितपदा,  ���Gय1 और पवj  

�� 5यागकर  अ$य िVतीया, �4�&��, $�*)&, सPमी, �2)&, एकादशी एव ं>योदशी ितिथय1 म2 चै>मास 

�� 5यागकर , उदगयन समय यानी उ�रायन  माघ, फाEगनु,  �2�Z, _येK एव ंआषाढ़ मास1 म2, E/!, 

इ$द ुयानी सोम, शHु एव ंगwु  आिद शभु िदन1 म2 यह सं�कार िकया जाता हDl रािशय1 ��  3�/��%   4,, 

�)G/�, कक7 , क$या, �/.�, !�/   )&� तथा इन रािशय1 के  ��  � ��2 म2 , ��� E�.� �� *N]��%0 

सं�कार करना हो उसक- ज$म रािश ओर ज$म  ल]न से आठवC रािश के ल]न को 5यागकर  अ$य 

ल]न1 म2, ल]न से आठं �  �I�  म2 कोई शभु या पापiह ि�थत न हो , _येKा नQ> से यGु अनरुाधा 

सिहत मदृसंुSक  मगृिशरा, %� �&, िच>ा नQ>1 म2, चर संSक  �वा�&, पनुव7सु, Jवण, धिनKा एव ं

2��I,�, लघ ुसंSक ह�त, अि,नी, प=ुय इन बारह नQ>1 म2, ल]न से तीन, 9, ]यारह �थान1 म2 पापiह 

सयू7, )��., 2��, राह̂, �� �/ ��   ि�थत रहने पर चड़ूाकम7 सं�कार उ�म माना जाता हD(आचाय7  $%�2% 

मिुन के अनसुार अM) I�   म2 शHु iह  क- ि�थित अशभु नही मानी जाती हD( ��� ���� ��  ल]न 

से के$v म2 Qी0 च$vमा E�b� �� तो बालक क- म5ृय ुका संकेत करता हDl यिद के$v म े )��. �� �� 

श: से म5ृय ु��  I�, 2��  �� �� $��/��, सयू7 हो तो _वर रोग होत हD l ���  E/!, गwु, शHु के$v म2 

�� �G� ��, *�%, 9, ���, �  तारा हो तो मुडंन सं�कार शभु होता हD l   

Qीणच$vकुजसौ
रभा�करैम75युश:मिृतपंगतुा _वराः । 

�य ुHमणे बधुजीवभाग7वःै के$vगOैशभुिमMतारया।। 

_योितष iंथो यह भी िवचार िकया गया ह ैक- चूडाकरण सं�कार करने से पवू7 म2 ताराबल का िवचार 

करना और भी शभु माना जाता हDl महु^िच7$तामिण i$थ म2 आचाय7 राम दवेS ने उEलेख िकया हD l   

तारादौK्ये अ}जे िDकोणो�चगे वा Cौरं स-�या-सौUयिमD�ववगr। 

सौUये भे}जे शोभने दुKतारा श�ता $ेया CौरयाDािदकृ-ये ।। 

���  ��%� �� � *�% �%�� ��  E�� "�, �&�, $��*, ��� सं`या  '�� पर भी यिद च$vमा ल]न से 

ि>कोण म2 हो, अपनी उTच रािश म2 बेठा हो, या शभुiह के घर म2 ि�थत  ��, या अपने िम> के वग7 म2 
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हो या अपने ही वग7 म2 ि�थत हो तो  इस �कार के ल]न चूडाकरण सं�कार के िलये अित शभु माना 

जाता हDl जो शभुफल क- �ािP करता हD l   

शभु वषा7िद � � ,) वष7 या उ�रायण 

2/I ���G -2,3,5,7,10,11,13 

2/I  �% - ��), E/!, गwु, शHु 

शभु नQ> -अि,नी, )4��2%�, पनुवस7, प=ुय, ह�त, िच>ा, �वाित, _येKा, Jवण,2��I,�, %� �&( 

32/I �)� - ल]न से अMम iह, _येK, चै> मास, समवष7, दिQणाय 

3.6   सं�कार एवं मुह9त$ िवचार 

जब िकसी जातक का ज$म होता ह ैतो ज$म स ेलेकर म5ृय ुपय7$त षोडश सं�कार के Vारा ही ज$म और 

म5ृय ुका यह िवधान स"प$न होता हD िजससे क- वह जातक सं�कार1 के माNयम से कत7Fय िनK बन 

सके सं�कार1 का हमारे जीवन मD बह̂त ही �भाव पडता ह ैजसैा हमारा प
रवेष होगा वसैे हमारे सं�कार 

होते हD सं�कार के Vारा ही जीवन का माग7 एक सही तरह आग ेबढ़ सकता हD सं�कार हमारे पवू7ज1 से 

लेकर चले आते हD िजससे क- हमारी कोई भी सम�या हो वह एक सही सं�कार1 से ही दरू हो सकती 

हD। अब हम जान2ग ेक- षोडश सं�कार के िलए महु�त7 क- आव�यकता �य1 होती हD। व�तुतः महु^त7 शा: 

काल पर ही आधा
रत हD िबना कालशा: के महु�त7 क- गणना भी नहC जा सकती ह ैमुह^त7 का सामा$य 

अथ7 हD शभु समय िनिOत करना, O�  शभु Qण को महु�त7 कहते ह ैषोडश सं�कार मD महु�त7 क- बह̂त ही 

भिूमका रहती हD।, गभा7धान सं�कार से लेकर अ$5येिM सं�कार पय7$त महु�त7 क- आव�यकता होती हD, 

���� गभा7धान सं�कार के समय कैसा महु�त7 था �या शभु समय मD यह सं�कार हो पाया या नहC यिद 

शभु महु�त7 मD यह सं�कार हो जाता ह ैतो उस सं�कार क- पूण7ता हो जाती ह ैयिद महु�त7 के अनुसार नहC 

हो पाया तो वह अशभुता �तीक माना जाता हD। इसिलए षोडश सं�कार1 मD �5येक सं�कार को पणू7 

करने के िलए महु�त7 क- आव�यकता होती हD। िबना महु�त7 के सं�कार1 क- शभुता नही होती हD। सं�कार 

और महु�त7 का हमशेा से अ$तस7"ब$ध रहा हD, ये एक दसूरे के परूक कह ेजाते हD इन दोन1 क- भिूमका 

मह5वपूण7 होती ह।ै 

 



षोडश सं� कार प
रचय                                                                          BAKA(N)-330�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   104 
�

3.7    ���
 सं�कार प�रचय  

भारतीय पर"परा म2 गभा7धान सं�कार को �थम सं�कार के Yप म2 �वीकार िकया गया ��( ���� ��  

ज$म से पहले के तीन सं�कार ह-ै गभा7धान, पुंसवन और सीम$तो$नयना इन तीन1 सं�कारो को शभु 

महु�त7 म2 ही िकया जाता ह।ै तीन1 सं�कार1 को स"प$न करने का दािय5व िपता का ही होता ह।ै 

रजोदश7न के �ार"भ क- सोलह राि>य1 म2 गभा7धान करना चािहये। (चार राि> को गभा7धान से सम 

राि>य1 के िवषम राि>य1 म2 गभा7धान से क$या का ज$म होता ह।ै चौथी राि> म2 िनषधे हो तो दःुखी 

प>ु का ज$म होता ह।ै पाँचवC राि> से सामा$य फल क- �ािP होती ह.ै प>ु या प>ुी कुछ भी �ाP हो 

सकती ह।ै सातवC राि> के गभा7धान से अEपायु क$या होती ह।ै आठवी राि> म2 सु$दर क$या उ5प$न 

होती ह।ै 10 वी रा>ी म2 उ5कृM प>ु उ5प$न होता ह।ै नवमी म2 दीघा7य ुप>ु तथा ]यारहवC राि> म2 JेK 

क$या क- �ािP होती ह।ै बारहवC राि> म2 धम7 के साथ चलने वाला प>ु होता ह ैतथा तेरहवC राि> म2 

सती क$या उ5प$न होती ह।ै चौदहवC राि> म2 सािyवक तथा शुभ प>ु उ5प$न होता ह।ै प$vहC राि> म2 

ल@मी एव ंसौभा]य से क$या का ज$म होता ह।ै सोलहवC राि> म2 दीघा7यु तथा राजा के समान पु> 

���� �� g 

पंुसवन सं�कार  

गभ'ः सु�थािपते चा�य व?ये पंुसवन�य च 

      काले यि�मन ्कृतो गभ'ः पुमा�भवित िनि%तम।्।    

प>ु क- �ािP के िलए पुंसवन सं�कार को िकया जाता ह।ै िजस भी FयिG को पु> का अभाव हो उसे 

इस सं�कार के साथ साथ �जाप5य यS करना चािहए।गभ7 के अिभFयG होने पर यह सं�कार करना 

चािहए। गभ7धारण के िVतीय या ततृीय मास म2 इस सं�कार को करने का िवधान ह।ै कितपय i$थ1 म2 

इसे षK या अMम मास म2 भी करने को कहा गया ह।ै 

पूवLिदतैः पंुसवनं िवधेयं मासे तृतीये -वथ िवIणुपूजा। 

                                मासेऽKमे िवIणुिवधातूजीवैल']ने शुभे मृ-युगृहे च शु^े।।    म.ुिच.सं.� 

xोक 10 

गwु, रिव और भौमवासर1, )4��2%�, प=ुय, )N., Jवण, पनुव7स ुतथा ह�त नQ>1 म2 
रGा :,B,<:  
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अमाव�या, Vादशी, षKी और अMमी ितिथय1 को छोड़कर शेष ितिथय1 म2 गभ7मासपित के बलवान 

रहने पर आठव2 अथवा छठ2 मास म2 शभुiह1 के के$v <,:,T,<A एव ंि>कोण S,B भाव1 म2 ि�थत 

रहने पर तथा पापiह1 के ?,=,<< भाव1 म2 जाने पर पुंसवन सं�कार तीसरे मास म2 करना चािहये। 

इसके अन$तर आठव2 मास म2 Jवण, रोिहणी और प=ुय नQ>1 म2 शभुल"न म2 अMम भाव के श0ु 

रहने पर गिभ7णी को भगवान िव=ण ुका पजून करना चािहये। गोिभल ऋिष के अनुसार पुंसवन सं�कार 

को ततृीय मास के ततृीय भाग म2 करना शभु कारक होता ह।ै पु> क- कामना होने पर इस सं�कार को 

अव�य करना चािहए। 

सीम�तोनयन सं�कार- 

भारतीय पर"परा म2 16 सं�कारो को करना आव�यक होता ह ैइन सं�कारो म2 से एक सीम$तो$नयन 

सं�कार भी होता ह ैिजसके करने से प5नी क- सम�य1 को िनवारण िकया जाता ह ैिजससे क- यश क- 

विृ0 होती ह।ै इस सं�कार को करने से गभ7 का अMम मांस का अिधपित बली हो तथा प�ी प5नी 

दोन1 का च$vमा बली हो तो उस समय सीम$तोनयन सं�कार िकया जाता हD। 

Gीणां तु �थमे गनr सीम�तो�नयनं शुभम ्॥ 

पापेषु स-सु च��े�-य िनधना:ा	रविज'ते 

5ूरsहाणामेकोऽिप ल]ना द�-या-मजाKगाः ( 

नामकरण सं�कार  

षोडश सं�कार1 म2 नामकरण सं�कार को बह̂त ही मह5वपणू7 सं�कार माना जाता ह ैजातकम7 सं�कार 

के बाद ही नामकरण सं�कार िकया जाता ह ैइसका िवधान �या हD शा:1 म2 इसका स"पूण7 वण7न �ाP 

होता हD महु�त7 िचंतामिणमिण iंथ म2 आचाय7 रामदवैS जी कहते हD नामकरण सं�कार वषa के अनुसार 

क- जाती ह ै|ा}ण Qि>य व�ैय शvू इन सभी वषa के िलए अलग अलग िदन1 मD ही करना चािहए 

ज$म से 11 िदन मD नामकरण सं�कार करना शभु माना जाता ह ैइस सं�कार को 10 िदन के सतू�  

क- समािP पर ]यारह िदन सूतक को दरू करने तथा बालक का नवीन नाम रखकर िविध िवधानपूव7क 

षोडशोपचार से पजून कर नामकरण सं�कार करना शाl स"मत कहा गया ह।ै 

नामािखल�य +यवहारहेतुः शुभावह कम'सु भा]यहेतुः । 
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नाUनैव क"ित' लभते मनुIयः ततः �श�तं खलु नाम कम'। 

िनI5मण सं�कार  

जातक के ज$म के बाद नामकरणािद होने के पOात् जब �थम बार बालक को घर से बाहर िनकाला 

जाता ह ैउसे िन=Hमण सं�कार कहते हD। सही महु^त7 अनुसार बालक को घर से बाहर .� ���� �& 

िन=Hमण सं�कार कहलाता ह।ै ज$म से बारहव2 िदन िबना महु�त7 िवचार के बालक का िन=Hमण कर, 

सयू7 नQ> का पजून कर सयू7 नQ> व दवेताओ ंका दश7न कराव2। यिद बारहव2 िदन यह न हो पाये तब 

3 मास म2 मगंल शिन विज7त वार1 व 
रGा, िविM, 3)�व�य आिद अशभु योग से िभ$न शभु िदन म2, 

अि,नी, %���0&, पनुव7सु, प=ुय, ह�त, 3�/%�!�, �वाित, मलू Jवणा, धिनKा नQ>1 म2 �थम 

िन=Hमण शभु ह।ै 

जातकम' सं�कार  

जतक के ज$म लेने पर िकया जाने वाला सं�कार जातकम7 सं�कार कहलाता ह।ै इसे नािभ वध7न भी 

कहते हD।नािभ को काटने से पूव7 इस सं�कार का िविध िवधान के Vारा िप>1 को साQी कर नां$दी 

Jा0 के Vारा िप>1 का पूजन करना चािहए। जब िकसी जातक का ज$म होते �& 1�& �)� 1� 

जातक का नालछेदन से पवू7 इस सं�कार को करना चािहये l  

ति�मwज�ममुहbतrऽिप सूतका�तेऽिप वा िशशुः। 

                                         जातकम' �क.'+यं िपतृपूजनपूव'कम।्          ��%�, _यो. संिहता 

3.19, xोक  

 

अ�न�ाशन सं�कार  

जातक के ज$म के 6व2 या आठव ेमहीने म2 अ$न�ाशन सं�कार िकया जाता ह ैइस सं�कार म2 जातक 

को अ$नके Vारा जातक का मुहं जठूा िकया जाता ह ैउस िदन से उसका अ$न लेना �ारंभ हो जाता ह ै

इसी सं�कार को अ$न�ाशन सं�कार कहते हD। बालक के नामकरण, िन=Hमण, IN�) 1$ �2� ��  

बाद 6,8,10,12व2 महीने म2 पु> को और 5,7,9 व2 मास म2 क$या को अ$न�ाशन कराने का िवधान 

��( िवशेष उG मास1 म2 भvा Fयितपात दोष रिहत 1,3,5,7,10,13,15 ितिथय1 म2 शभुवार अि,नी, 
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%���0&, )4��2%�, पनुव7स,ु प=ुय, ह�त िच>ां �वाित, 3�/%�!�, Jवण, धिनKा, 2��I,�, तीन1 उ�रा, 

रेवती नQ>1 म2 1,3,4,5,7,9 �थान1 म2 शभु iह हो ज$म ल]न या ज$मरािश से अMम ल]न या नवांश 

�G� 12,1,8 ल]न को 5यागकर पाप-श0ु दशम भाव इन    

कण'भेद सं�कार 

कण7-���,  �! 9���, ��� �� 9��� �& कण7वधे कहलाता हD िजससे क- इस सं�कार का िवधान पूण7 

हो सके। कण7 वधे के मह5व के स$दभ7 म2 आचाय7 सुJतु ने कहा ह ैिक कण7वधे सं�कार करने से पान 

से अ$>विृ0, अ�डकोष विृ0 आिद का िनरोध होता ह।ै 

शंखोप	र च कणा'�ते -यY-वा य-नेन ्सेवनीयम।् 

+य-यासा�ा िशरां िवPयेद् अ�Dवृि^ िनवृ.ये ।। 

समवष7, चै>, $\,, ज$ममास, �� 2��, ज$म नQ> व ितिथ, Qयितिथ व 
रGा को छोड़कर ज$म से 

12व2 या 16व2 िदन अथवा 6, 7, 8व2 मास म2 या िवषम वषa म2 शभुवार, अि,िन, )4��2%�, पनुव7स,ु 

प=ुय, ह�त, िच>ा, 3�/%�!�, Jवण, धिनKा, रेवती नQ>1 म2 ल]न से अMम श0ु समय म2 वषृ, �/.�, 

!�/, मीन ल]न म2 तथा गwु क- ल]न म2 ि�थित होने पर कण7-वेध सं�कार शभु होता ह।ै   

 िव:ारंभ सं�कार  

िव�ारंभ सं�कार के Vारा बालक को िवVान बनान2 के िलए गwुके Vारा Sान िदया जाता ह ैइस िदन से 

िशQा �ारंभ करते हD लेखनी पिु�तका इन सब का पूजन कर यह सं�कार कशभु िदन1 म2 �ार"भ िकया 

जाता ह।ै शXद1 का Sान अQर1 के Sान को करने के िलए िव�ारंभसं�कार िकया जाता ह।ै 

अQरार"भ के उपरा$त िवशेष Sान को बढाने वाली िकसी भी भाषा�थ िव�ा (िवशेषतः सं�कृत 

भाष�थ िव�ा) का �ार"भ फाEगनु मास छोड़कर उ�रायण 23,5,6,10,11,12 ितिथय1 म2, %� , 

E/!, गwु शHु वार1 म2 और अि,नी आxेषा, 3 )4��2%�, आvा7, पनुव7स,ु ह�त, िच>ा, �वाित, 

3�/%�!�, )N., Jवण, धिनKा, 2��I,�, तीन1 पवूा7, रेवती इन नQ>1 म2 JेK हD। अंiेजी, d�%�&, उदू7 

के हो िव�ार"भ के िलये रिव, )��., 2�� �%, 
रGा ितिथ, _येKा, आxेषा, )M�, अपवूा7, I%0&, 

�4 ����,, � 2�Z�, आvा7, उ�राषाढ़ा, 2��I,�, इन नQ>1 म2 शभु ह।ै  

चूडाकम' सं�कार  
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िकसी जातक के ज$म के बाद 5.3,7 वषa म2 चूडाकम7 सं�कार करना शभु माना जाता ह ैशभु िदन 

महु�त7 के अनसुारषोडशोपचार पजून िविध के Vारा यह सं�कार स"प$न िकया जाता हD। िच>ा, �वाित, 

_येKा, Jवण, धिनKा, 2��I,�, रेवती नQ>1 म2 करना JेK ह।ै अMम भाव श0ु होना चािहये। _येK, 

चै> मास म ेन कर2। बालक क- माता को रने पांच मास क- गभ7 ि�थित होने पर 5 वष7 से $यून 

अव�था के िशश ुका म�ुडन करना अशभु माना जाता ह।ै सूनोमा7त
र गिभ7�यां चडूाकम7 न कारयेत।्  

प�चाXदा5�ागथेNव7 त ुगिभ7�यामिप कारयेत्॥     

उपनयन सं�कार 

उपनयन सं�कार मD बालक को यSोपवीत धारण िकया जाता ह ैकुलपरुोिहत के Vारा िविधवत विैदक 

म>ं1के Vारा इस िवधान को िकया जाता ह।ै इस सं�कार म2 कुलपरुोिहत बालक को म>ं दकेर यह 

सं�कार पणू7कराते हD। ज$म से 5,8,16, वषa म2 वणा7नुसार इस सं�कार को कराया जाता ह।ै उपनयन 

का अथ7 ह ैसमीप यािन गwु के समीप जाकर के यह सं�कार िकया जाता ह।ै उपनयनसं�कार बालक 

के ज$म से या गभ7 से |ा}ण का 8 व2, Qि>य का ।। व2, व�ैय का 12 व2 वष7 म2 करना Jेय�करमाना 

जाता ह।ै इस समय के Fयतीत हो जाने पर |ा}ण 16 व2 वष7, Qि>य 22 व2 वष7 व�ैय 24 व2 वष7 तक 

उपनयन सं�कार कर सकते हD। 

िव�ाणां Qतब�धनं िनगिदतं गभा'Oजनेवा'Kमे। 

वषr वा@यथ पwचमे िCितभुजां ष4े तथैकादशे। 

वैHयानां पुनरKमेऽ@यथ पुनः �याद् �ादशे व-सरे। 

कालेऽथ ि�गुणे गते िनगिदते गौणं तदाह�बु'धाः ॥ 

    वेदारंभ सं�कार  

वदेारभ के अतंग7त बालक को वदे1 का Sान कराया जाता ह।ैिजससे क- वह बालक वदे1 को समझ 

सके �ाय दखेा जाय तो वदेारंभ सं�कार को िव�ारंभ सं�कार ही कहा जाता ह।ै �य1िक िव�ा �ािP 

के पOात ही FयिG वदे1 तथा अ$य धम7iंथ1 का अNययन करने म2 सQम होता था। तब िशQा का 

महyव वदेाNययन क- RिM से अिधक था। इस कारण इस सं�कार को िव�ारंभ सं�कार अथवा 

वदेारंभ सं�कार के Yप म2 ���� ���� hai( 
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केशांत सं�कार 

वदेारंभ सं�कार के पणू7 होने पर केशांत सं�कार िकया जाता ह,ै इस सं�कार को करने से बालक को 

बताया जाता ह ैिक अब उसे सामिजक िज"मदेा
रय1 का पालन करना ह.ै आइए जानते ह ैकेशांत 

सं�कार का मह5व, �या ह ैइसे कब करना चािहए। 

�� 2��� सं�कार का मह5व केशांत दो शXद1 से िमलकर बनता ह ैकेश और अथ7 (केश-E�., 3�� 

पणू7) अथा7त िकसी FयिG के बाल1 को पूरी तरह से काटना ही केशांत कहलाता ह।ै पहली बार 

बालक अपने दाढ़ी और मूछं को काटता ह.ै यहC से उसका िकशोराव�था पूण7 होता ह ैऔर वो 

गहृ�थ जीवन क- िज़"मदेारी उठाने यो]य बन जाता ह.ै केशांत सं�कार एक यवुा के वदेारंभ सं�कार 

क- समािP के पOात िकया जाता ह ै�य1िक उसके बाद वह गुwकुल से अपने घर और समाज म2 

दोबारा लौटता हकेैशांत सं�कार 16 साल क- उ� से पहले नहC करना चािहए, �य1िक इससे पहले 

वह वदेारंभ सं�कार के िनयम1 का पालन कर रहा होता ह।ै िजसम2 उसे गुwकुल म2 रहकर िसर तथा 

दाढ़ी के बाल कटवाने के िलए िनषधे होता ह।ै इस सं�कार को करते समय मु̀ य-तौर पर कुछ म>ंो 

�� �$ �%�� .�I���� ���� ��(  

समावत'न सं�कार मुहbत'- 

षोडश सं�कार म2 समावत7न सं�कार का मह5व भी अिधक माना जाता ह।ै जब िशशु !&%� !&%� EQ� 

���% गwुकुल म2 जाकर के गwु के आJम म2 रहकर वदे शा:1 का अNययन करता ह ैतो अNययन 

पणू7 होने के पOात ्वह शा:ी, आचाय7 क- िशQा �ाP यािन �नातक क- िशQा �ाP कर |}चय7 का 

पालन कर वह घशभु िदन म2 सूय7 उ�रायण म2 हो ऐसे समय पर वह िव�ाथn घर लौटता ह ैउसे 

समावत7न सं�कार कहते हD। इस सं�कार के बाद िव�ाथn �नातक कहलाता ह ैगwुकुल से लोटने पर 

उस बालक का सं�कार �नान होता हD। इसे धम7 शा:1 म2 समावत7न कहते हD। (स"यक wप से घर 

लौटना) ही समावत7न सं�कार कहलाता हD। 

िववाह सं�कार 

षोडश सं�कार मD िववाह सं�कार 15 वां सं�कार हD। जब जातक सभी सं�कार1 का िविधवत पालन 

करते करते आग ेबढ़ता हD तो िफर उसे िवव सं�कार को भी करना पड़ता ह।ै �य1िक सभी चार1 

आJम गहृ�थ पर ही आधा
रत हD िजससे क- सिृM �िHया भी चलती रह ेओर सभी जीव1 का पालन 
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गहृि�थय1 के Vारा होती रह2 सभी आJम1 म2 यह JेK आJम कहां गया हD। िववाह सं�कार होने पर 

धम7 का पालन भी होता हD। हमारे शा:1 म2 इन सं�कार1 के िवषय म2 कहां गया हD। शभु मास, ���, 

ल]न म2 िववाह सं�कार करना चािहए। 

सवा'fमाणामाfेयो गृह�थाfम उ.मः । 

यतः सोऽिप च योषायां शीलव-यौ ि�थत�ततः । 

त�या�त�छीललि}ध�तु सुल]नवशतः खलु। 

िपतामहोRां सUवी?य ल]नशुि^ ं�व�यहम्। 

3.8    मुह9त$ और सं�कार का मानव जीवन म; �भाव   

मानव जीवन क- सफलता िकसी न िकसी पर आधा
रत हD मानव जीवन को पणू7ता क- ओर ले जाने 

के िलए महु�त7 ओर सं�कार क- आव�यकता होती हD। मनु=य िकसी भी धम7 से ह1 उसका ज$म भी 

षोडश सं�कार1 के अ$तग7त होता हD। ज$म स ेलेकर जो भी सं�कार �ारंभ होते हD, 1� �)� ��& 

महु�त7 के अनसुार ही उस सं�कार को िविध  िवधान के Vारा परूा िकया जाता ह ैिजसका �भाव उस 

मन=ुय पर शत �ितशत पड़ता ह।ै और उसी के अनुसार उसका जीवन आग ेबढता रहता हD सही िदशा 

क- ओर बढ़ने के िलए जीवन को सफल करने के िलए इन सभी सं�कार1 तथा महु�तn का मानव 

जीवन पर �भाव पड़ता रहता हD िजससे क- उस मनु=य का माग7 सही िदशा क- ओर बढ़ सके तथा 

वह अपने जीवन मD �स$न रह सके यही सं�कार तथा महु�त7 का �भाव होता ह।ै 

3.9    चूडाकरण सं�कार म; षोडशोपचार पूजन     

  पा:ं 

गङ्गोदकं िनम'लं च सव'सौग�Pयसंयुतम ्। 

पाद�Cालनाथा'य द.ं मे �ितगृaताम ्॥ 

पादयोः पा:ं समप'यािम।  

'*)� �. 9�Q� 
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भगवान का पजून अनेकानेक विैदक तथा पोरािणक मं>ो के Vारा िकया जाता हlै O� �I& 

विैदक म>ंो म2 भगवान क- �ाथ7ना क- गयी ��l पंचोपचार पजून म2 पाच व�तओु के Vारा 

परमा5मा का िविध िवधान से पूजन अच7न िकया जाता हlै िजससे क- मन=ुय सुख �ाP कर 

���  l पंचोपचार म2 यह विैदक म>ं श�ुलयजवु�द से िलया गया हlै ���)� ��� ��� �� �� - 

सिृMसाधन-यो]य या दवेताओ ंऔर सनक आिद ऋिषय1 �� )��� ��� क- स"प$नता ��  

िलये सिृM ��  पवू7 उ5प$न उस यS ��!� भतू िवराट् पwुष का �ोQण िकया और उसी िवराट् 

पwुषसे ही इस यS �� स"पािदत िक | 

अPयS 

गङ्गोदकं िनम'लं च सव'सौग�Pयसंयुतम ्। 

गृहाणा�यS मया द.ं �स�नो वरदो भव ॥ 

ह�तयोर�यS समप'यािम  अ�य'  का जल छोड़े l 

�0%	� 

कपू'रेण सुग�धेन वािसतं �वादु शीतलम ्। 

तोयमाचमनीयाथS गृहाण परमेAर ॥ 

                   मखु ेआचमनीयं जलं समप7यामी आचमनके िलये जल समिप7त करे ।) 

�नानीय जलं 

म�दािक�या�तु यद् वा	र सव'पापहरं शुभम ्। 

तिदद ंकि_पतं देव �नानाथS �ितगृaताम ्॥ 

                                                         �नानीयं जलं समप7यािम 

वG- 

शीतवातोIणसंDाणं लOजाया रCणं परम ्। 
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देहालङ्करणं वGमतः शाि�तं �य�छ मे । 

��3-1� - 

व�मािणYयवैदूय'मुRािव�ुममि`डतम ्। 

पुIपरागसमायुRं भूषणं �ितगृaताम ्॥ 

अलङ्करणाथ' आभूषणािन समप'यािम 

ग�धं 

fीख`ड ंच�दनं िद+यं ग�धाढ्यं सुमनोहरम।् 

िवलेपनं सुरfे4! च�दनं �ितगृaताम ्॥ 

पुIपं 

मा_यादीिन सुग�धीिन माल-यादीिन वै �भो। 

मयाहतािन पुIपािण पूजाथS �ितगृaताम ्।। 

+3�� 

वन�पितरसो�ूतो ग�धाढ्यो ग�ध उ.मः। 

आDेयः सव'देवानां धूपोऽयं �ितगृaताम ्।। 

A
�� 

साOयं च वित'संयुRं विoना योिजतं मया । 

दीपं गृहाण देवेश DैलोYयितिमरापहम।्। 

नैवे:ं 

शक' राख`डखा:ािन दिधCीरघृतािन च। 
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�?��� भ?यभोOयं च नैवे:ं �ितगृaताम ्।। 

�0%	� 

कपू'रेण सुग�धेन वािसतं �वादु शीतलम ्। 

तोयमाचमनीयाथS गृहाण परमेAर ॥ 

मुखे आचमनीयं जलं समप'यामी  आचमनके िलये जल समिप'त करे । 

ताUबूलं 

पूगीफलं महिn+यं नागव_लीदलैयु'तम।् 

एलािदचूण'संयुRं ताUबूलं �ितगृaताम ्।। 

�तवपाठ- 

िव�नेAराय वरदाय सुरि�याय 

लUबोदराय सकलाय जगि^ताय । 

नागाननाय fुितय$िवभूिषताय 

गौरीसुताय गणनाथ नमो नम�ते।। 

-वं वैIणवी शिRरन�तवीया' 

िवA�य बीजं परमािस माया । 

सUमोिहतं देिव सम�तमेतत ्

-वं वै �स�ना भुिव मुिRहे#�( �� 

तप'ण 

�तुित पाठ के बाद जल के �ारा तप'ण देने का िवधान है l 
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नम�कारं 

नमः सव'िहताथा'य जगदाधारहेतवे । 

साKाङ्गोऽयं �णाम�ते �य-नेन मया कृतः ॥ 

नम�कारान ्समप'यािम l 

3.10    	
�
�
   

       इस ईकाई के अNययन के पOात् आप समझ गये ह1ग ेिक सं�कार िकसे कहते हD सं�कार क- 

�ारंिभक अव�था �या हD। ज$म से लेकर म5ृय ुपय7$त मन=ुय के अ$त करण म2 सं�कार FयाP रहता हD 

िजससे िक उस मन=ुय क- विृ0 होती रहती हD वह �वयं के प
रवषे के साथ साथ  

अ$य प
रवशे को भी सं�का
रत करता हD। िजससे वह एक नये प
रवशे का िनमा7ण कर सक2 । व�तुत 

सनातन सं�कृित म2 ज$म से लेकर म5ृय ुपय7$त षोडश सं�कार होते हD। गभा7धान से लेकर अ$5येिM 

पय7$त षोडश सं�कार होते हD। इन सभी षोडश सं�कारम ैमहु�त7 का िवचार करना आव�यक होता हD 

िजससे क- षोडश सं�कार का महु�त7 शभु हो तथा उस सं�कारको करने के िलए महु�त7 के Vारा शभु िदन 

िनिOत कर इन सभी सं�कार1 को िकया जा सकता ह।ै यह सारासंसार काल के वश म2 होने के कारण 

यहां पर िजतने भी �ाणी हD उन सभी को इन षोडशो सं�कार से होकर आग ेजाना होता हD िजसम2 क- 

महु�त7 क- आव�यकता होती हD। शभु महु�त7 के Vारा ही सं�कार को करना शभुमाना जाता ह।ै अतः 

�ा]ज$म के तीन सं�कार होत े हD गभा7धान, $/�� �, सीमतंो$नयन, इन तीन1 सं�कार कोकरने का 

अिधकार िपता को होता ह ैमां इस सं�कार मD संवािहका होती हD। वह अपने �वामी Vारा स"प$नकराया 

जा रहा सं�कार पिव> होकर धारण करती हD। आग ेके जो भी सं�कार होते हD उसम2 मां िनिम� बनकर 

नामकरण सं�कार, उपनयन सं�कार, चडूाकरण सं�कार, इ5यािद सं�कार1 को करने के िलए दािय5व 

लेती हD। पवू7 म2 हमारे ऋिषय1 के Vारा कह ेगये इन सं�कार1 का हम सभी को पालन करना चािहए। 

िजससे आने वाली पीिढ़य1 पर सही �भाव पड़ सके। इसिलए षोडश सं�कार1 म2 महु�त7 क- आव�यकता 

िवशेष wप से होती हD। 

3.11    पा�रभािषक श�दावली  

1. िन=Hमण-   बालक को घर से बाहर ले जाना ही िन=Hमण सं�कार हD 
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2. जातकम7-    ज$म के समय िकया जाने वाला सं�कार जातकम7 कहलाता ह।ै 

3. सं�कार -    सं�कृत करना अथा7त ्िवश0ु होना 

4. महु�त7-        शभु समय को िनिOत करना 

5. $/�� �-     प>ु क- �ािP के िलए िजस सं�कार को िकया जाता हD उसे पंुसवन सं�कार कहते 

हD। 

6. कण7वधे-    कान पर िछv करना 

7. सीम$तोनयन - िजसम2 गिभ7णी के केश1 को ऊपर क- और उठाया जाता ह ैउस समय शा: 

िविध से सीम$तोनयन सं�कार िकया जाता ह।ै 

3.12    अ यास �! 

1. सं�कार िकसे कहते हD। 

2. सं�कार िकतने होते हD। 

3. �ा]ज$म के कोन कोन सं�कार होते हD। 

4. गभा7धान क- उतम आयु �या हD। 

5. चडूाकम7 के िलए शभु नQ> कोन से हD। 

7. |ा}ण1 का उपनयन सं�कार िकतने वष7 म2 िकया जाता ह।ै 

6. वष7 क- आय ुम2 कोन सा सं�कार िकया जाता हD। 

8. उपनयन सं�कार करने के िलए शभु ितिथ �या हD। 

9. Jि>य1 का जनेऊ कब िकया जाता हD। 

3.13    अ यास �!� का उ"र  

 1. सं�कृत करना अथा7त ्िवश0ु रहना ही सं�कार कहलाता हD। 

 2. ,�]2 16 

 3. गभा7धान सं�कार, पुंसवन सं�कार, सीम$तोनयन सं�कार 
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 4. 20 से 40 वष7 

 5. अि,नी, )4��2%�, पनुव7स,ु प=ुय, %� �& 

 6. चडूाकम7 सं�कार 

 7. आठ वष7 म2 

 8. 3,5,10,11,12,2, ितिथय1 म2 

 9. ज$म काल से 11 व2 वष7 मD 

3.14    स#दभ$ %ंथ सूची  

   1. महु�त7 िचंतामिण, Jीरामाचाय7 िवरिचत 

   2. नारद_योितषसंिहता, ��%� )/�� 

   3. महु�त7 मात7�ड, नारायण दवैS 

   4. वहृdवेSरंजन 

   5.  सं�कार एव ंशाि$त रह�य  

   6.  2���� � !���  

3.15    िनबंधा.मक �!  

1. सं�कार के �वwप एव ंमह5व पर �काश डािलए।  

2. चडूाकरण सं�कार का िव�तार पूव7क वण7न क-िजये( 

3. षोडश सं�कारो का सिव�तार उEलेख क-िजय(े  

4. *N]��%0 ��  मह5व एव ंमहु�त7 को िलिखए।  
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���	 - 4  कण�वेध  
����  क� संरचना  

4.1   ��तावना  

4.2   उd�ेय  

4.3   सं�कार का अथ7  एव ंप
रभाषा   

4.4   कण7वधे सं�कार प
रचय एव ं � �!  

4.5   कण7वधे सं�कार महु�त7 िवचार  

4.6   कण7वधे सं�कार �� धािम7क " � आNयाि5मक मह5व  

4.7   बोधायन  गpृस>ू के अनसुार सं�कार िवचार       

4.8    FयिG5व िनमा7ण म2 सं�कार क- भिूमका  

4.9    कण7वधे सं�कार म2 कम7कांड क- भिूमका एव ंपजून िवधान   

4.10    ��%��2  

4.11    पा
रभािषक शXदावली  

4.12    अmयास �� 

4.13    अmयास ��1 का उ�र  

4.14   स$दभ7 iंथ सचूी  

4.15   िनबंधा5मक ��  
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4.1 ��तावना     

��ततु इकाई  BAKA(N)-330 म2 हम सभी कण7वधे सं�कार  के िवषय म2 जानकारी �ाP करते ह।ै 

सं�कार शXद का अथ7  ह,ै दोष1का प
रमाज7न करना सम�याओ ं का समाधान करना  अवमाग7 से 

सतमाग7 क- और बढ़ना ,�&  के दोष1 और किमय1 को दरूकर उसे धम7, अथ7, काम और मोQ - O� 

चार1 पwुषाथ7 के यो]य बनाना ही सं�कार ��  यह  �मखु  उd�ेय ह,ै जो सं�कार कहलाता हD( ,�]2 

सं�कार के अतंग7त सव7�थम  गभा7!�� िकया जाता हDl  इस सं�कार को  लेकर अ$5येिM सं�कार पयeत 

सं�कार1 को महु^त7 के िनयमानसुार िकया जाता ह।ै भारतीय सं�कृित म2 16 सोलह सं�कार1 का िविशM 

�थान ह।ै ज$म से लेकर म5ृय ुपयeत इन सं�कार1 क- आव�यकता होती ह।ै जब िहर�यगभ7 �भु �� O� 

जगत क- रचना क- उस समय सं�कार1 को करने का आदशे िदया। �5येक सं�कार म2 कोन कोन सा 

कम7 करना चािहए तथा सं�कार1 का �या िवधान ह।ै ज$मो�र सं�कार1 म2 �थम सं�कार गभा7धान 

सं�कार होता ह।ै यह सं�कार जातक के उ5प$न होने के बाद िविध िवधान ��  ��$�  ���� ����  �.� 

सं�कार कहलाता हD (  उसके बाद के सं�कार1 म2 से नामकरण, अ$न�ाशनािद आिद सं�कार Hमशः 

'�� हD। इस इकाई म2 आप सभी षोडश सं�कार1 का प
रचय, कण7वधे  महु�त7, इ5यािद  िवषय1 के बारे  

म2 अNययन  कर2ग।े    

4.2   उ�े
य     

O� _��_ ��  अNययन करनेके पOात ्आप- 

• कण7वधे  सं�कार �या हD ?इस िवषय को जान सक2 गे। 

• सं�कार का  धािम7क एवं आNयि5मक  मह5व को समझ सक2 ग।े 

• सं�कार1 के बारे म2 जानने का �यास कर2ग ेl   

• कण7वधे सं�कार महु�त7 को जानने का �यास कर2ग े( 

• कण7वधे  सं�कार म2 कम7कांड तथा षोडशोपचार पजून से अवगत हो सक2 गlे  

4.3  सं�कार का अथ$ एवं प�रभाषा      

सं�कार शXद का अथ7  ह,ै दोष1का प
रमाज7न करना सम�याओ ं का समाधान करना  अवमाग7 से 

सतमाग7 क- और बढ़ना ,�&  के दोष1 और किमय1 को दरूकर उसे धम7, अथ7, ��) और मोQ - O� 
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चार1 पwुषाथ7 के यो]य बनाना ही सं�कार ��  यह  �मखु  उd�ेय ह,ै जो सं�कार कहलाता हD( आचाय7 

शबर�वामीने सं�कार शXद ��  क- Fय5ुपि� इस �कार क-  �� 'सं�कारो नाम स भवित यि�मन् जाते 

पदाथj भवित यो]यः किOदथ7�य।' अथा7त ्सं�कार वह ह,ै �����  ���� से कोई पदाथ7 या FयिG िकसी 

काय7 के िलये यो]य हो जाता ह।ै त$>वाित7क i$थ ��  3�/��% 'यो]यतां चादधानाः िHयाः सं�काराः 

इ5युTय$ते।' अथा7त ्सं�कार व ेिHयाए ँतथा रीितयाँ हD, जो यो]यता �दान करती हD। यह यो]यता दो 

�कारक- होती ह-ै $�$)�*� से उ5प$न यो]यता तथा नवीन गणु1 से उ5प$न यो]यता सं�कार1 �� � &� 

गणु1 क- �ािP तथा पाप1 या दोष1 �� िनवारण िकया जाता हD l    यहाँ पर  �� उठता हD िक सं�कार 

िकस �कार दोष1 �� 2)� �%�� ��, �� �� �G� िकस Yप म2 उनक- �िHया होती ह ैइसका िवxेषण 

�%�� ��b� ��, परंत ु�िHया का िवxेषण न भी िकया जा सके, तो भी उसके प
रणाम को अ�वीकार 

नहC िकया जा सकता हDl  सं�कार1 के �भाव के कारण  ही FयिG  शिG शाली  बन  ���� ��(  

आचाय7  )�/ वण7न करते हD l  

 

विैदकैःकम7िभःप�ुयैिन7षकेािदिV7ज$मनाम ्। 

काय7ःशरीरसं�कारः पावनः �े5य चेह च ॥ 

'वदेोG गभा7धानािद पु�य कमaVा रा िVजगण1 �� 2%&%-सं�कार करना चािहये। यह इस लोक और 

परलोक दोन1 म2 पिव>  तथा कEयाण �%�� �.� हD (' सं�करण ंस"यकरण ंवा सं�कारः अथा7त ्दोष1 

�� �� �%0, कमी या >िुट क- पिूत7 करते ह̂ए शरीर और आ5मा म2 अितशय गणु1 का आधान करने 

 �.� 2�Z-िविहत िHया-कलाप1 या कम7का�ड के Vारा उ0ृत अितषय-� 2�, �& 'सं�कार' ��.��� 

हD। इस �कार मलै, ��,, दगुु7ण एव ं>िुट या कमी का िनवारण कर शारी
रक एवं आि5मक अपणू7ता क- 

पिूत7 करते ह̂ए गणुाितशय1 या सगणु1 का आधान या उ5पादन ही सं�कार हD। सं�कार1 का महyव बताते 

ह^ए 'मन�ुमिृत'  आचाय7  मन ु ने  कहा हD-अथा7त िVजो के गभा7धान, जातकम7, *\. 5% 1$������ 

सं�कार1 के Vारा बीज-गभा7िदज$य सभी �कार के दोष1 और पाप1 का अपमाज7न होता हD।  �G� 

आि5मक व भौितक िवकास का माग7 �श�त कर मनु=य �� मन=ुय  E����  �.�, 1���  �& � �� 

अकलषु एव ंतेजोदीP बनाकर उसे धमा7थ7-��)-मोQYप चतुव7ग7 क- �ािP के िलए अiसा
रत करता 

रहता हD। सतत �े
रत करने वाले यSोपवीत व िववाहािद षोडश सं�कार1 का भारतीय-जीवन म2 अ5य$त 

मह5वपूण7 �थान %��  हD। लोहा हो या सोना सभी धातुओ ंएव ंमिण-मािण�य आिद र5न2 को िघस-

)����%, 2�0 $% *Y��%, �N F-$&F�% �� �. %�� �% *)�� ���� ���� ��, उ$ह2 Fयवहार के यो]य 
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बना िदया जाता ह ैतथा ग]ुगलु आिद अनेक �कार क-  औषिधय1 को पंचगFय '�� �� ��2��!� �% 

एव ंसं�का
रत कर उनक- गणुवता को शत-सहl गनुा उसमे  विृ0 िकय  िदया जाता हD, b&� 1�& 

�कार मानव-�& � �� I& पंचगFय के Vारा  अिभमंि>त ससंु�का
रत कर  3��� गणु1 गणुयुG बनाया 

जाता हD l आचाय7  माघ ने कहा हD,'य$नव ेभाजने ल]नः सं�कार1 ना$यथा भवते।् जीवन के आरि"भक 

वषa म2  सं�कार का िनमा7ण FयिG के अ$दर हो जात ेहDl    

4.4  कण$वेध सं�कार प�रचय एवं  ����     

�ाचीन शा:ीय iंथो म2  सं�कार1 का  िवशेष  उEलेख  िमलता हD l िजस सं�कारम2 िवशषे िविधपूव7क 

E�.� " � E��.�� के दािहने एव ंबाय2 कान �� 9��� ���� ���� ��, उसे कण7वधेसं�कार कहा ���� 

हD( कण7बेध शXद के शिXदक अथ7 को समझने का जब हम �यास करते हD तो उसे दो भाग1 म2 %Z��  

हD। पहला कण7 एव ंदसूरा बेध  कण7 का अथ7 होता ह ैकान, E�!  शXद का शािXदक  अथ7 ह ैबेधन 

�%��  ���� ��� पर िछv करना बेधन कम7 को स"प$न करने  �.�  सं�कार कण7बेध सं�कार ��.��� 

हD । अब यहाँ �� खड़ा होता ह ैिक कान का छेदन या बेधन �य1 करना चािहय?े  इस �� के उ�र म2 

आचाय7 सJुतु कहते हDl  सJु%Qाभषूणिनिम� ंबाल�य कणa िबNयेते अथा7त् रQा एव ंआभषूण के 

िनिम� िशश ुका कण7वधे करना उिचत माना जाता हD । कण7 वधे के कारण1 म2 �थम कारण रQा ए � 

िVतीय कारण आभषूण कहा गया हDl   

शंखोप	र च कणा'�ते -यY-वा य-नेन सेवनीयम।् 

+य-यासात ्वा िशरो िवPयेत ्आ�Dवृि^िनवृ.ये।। 

 Fयास�मिृत म2 आचायj ने  इस सं�कार क- षोडश सं�कार1म2 गणना ह ैऔर वहाँ बताया गया ह ैिक 

'कृतचडेू च बाले च कण7वधेो � !&��� ((' अथा7त ्िजसका चडूाकरण ��$� �� ��� ��, 1� E�.� 

का कण7वधे सं�कार �%ने का िवधान शा:1 म2 बताया गया हD( E�.� के ज$म होने ��  �&�%� 3G � 

पाँचव2 वष7 म2 कण7वधे करने का िवधान हD । दीघा7यु और Jी क- विृ0 के िलये कण7वधे सं�कार क- 

शा:1 म2 िवशेष �शसंा क- गयी ह-ै 'कण7वधंे �शसंि$त पM्ुयायःु Jीिवव0ृये' इसम2 दोन1 कान1 म2 वधे 

करके उनक- नस को ठीक करनेके िलये सुवण7का कु�डल धारण कराया जाता ह।ै ����� 1� ���� 

क- शारी
रक रQा  के साथ साथ आि5मक विृ0 भी होती हD।  आचाय7 सुJतु  वण7न करते हD  िक रQा 

5% 'IN,0 ��  �.�� E�.� के दोन1 कान1 का छेदन िकया जाता हDl  शभु महु�त7 और नQ> म2 

मांगिलक कृ5य करके E�.� ��  )��� ��   ��� म2 िबठाक%  ���� ��  दोन1 कान1 का छेदन िकया 
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जाता हDl य प>ु हो तो पहले दािहना कान छेद ेऔर क$या �� $�.� E���` ��� ��  9��� �%��  

चािहये। क$याक- नाक भी छेदी जाती ह ैऔर बCधने के पOात ्छेद म2 िपचवुित7 कपड़ेक- नरम ब�ी 

$��� ���& *�����-  

'रCाभूषणिनिम. ंबाल�य कण� िवPयेते । पूवS दिCणं कुमार�य, वामं कुमाया'ः,  

ततः िपचवुित7 �वशेयेत।्'  �E  ���� �� िछv पMु हो जाय  तो सवुण7 का कु�डल आिद पहनाना 

चािहये। सवुण7 के �पश7 से बालक �व�थ और दीघा7य ुहोता ह।ै बालकके कान म2 सयू7क- िकरण ��  

�वशेके यो]य और क$याके कान म2 आभषूण पहननेके  यो]य िछv कराना चािहये। कुमारत$> ��)� 

i$थ म2 कहा गया ह ैिक कण7वधेनसं�कार से बाला
रM उ5प$न करनेवाले बालiह1 �� E�.� क- रQा 

होती ह ैऔर इसम2 कु�डल आिद धारण करनेसे मखु क- शोभा भी बढती हDl   

कण'+यधे कृतो बालो न sहैरिभभूयते । 

भूIयतेऽ�य मुखं त�मात ्काय'�तत ्कण'यो+य'धः 

 कण7वधे सं�कार तीसरे अथवा पाँचव2 वष7 म2 िकया जाता ह।ै इसम2 यथािविध बालक अथवा 

E��.�� के दािहने और बाय2 कान का छेदन होता ह।ै इसीिलये यह कण7वधेसं�कार कहलाता ह।ै 

कण7वधे सं�कार को िकसी शभु महु�त7 म2  ���& 2/I ���  म2 कण7वधे ��  �.��  शभु नQ>1 म2  �ातः 

��. ���%0 �%  िन5यकमa को स"प$न कर पजूा�थल $% '�% 3$�� '�� पर पवूा7िभमखु बैठ 

���( E�.��� ��� म2 लेकर माता भी दािहनी ओर  '�� $% E�b ����। सभी सामिiय1को 

यथा�थान रख ले। दीपक �_विलत कर ले। आचमन, �ाणायाम, पिव>ीधारण आिद कम7 करके 

कण7वधेसं�कारके िलये संकEप िकया जाता हD (  �ण7वधे के िवधान का वण7न करते ह̂ये र5नमाला 

नामक �$थ म2 िलखा गया ह ैिक- 

िशशोरजातद�त�य मातुl-संगसिप'णः। 

सुताया वेधयेत ्कणy सू8या ि�गुणसूDया।। 

िवशेषकर क$या का सईू से दो स>ू के बराबर  िछv करना चािहये। पर$तु गpृ स>ू1 म2 इसका भदे नहC 

���� ��� ��( कण7र$´ के िवषय म2 आचाय7 दवेल का कGन ह ैिक कण7 र$´ इतना होना चािहये िक 

I� �� सयू7 क- छाया उसके िछv म2 �वशे न �% ���  ( 
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कण'र�थे रवेHछाया न िवशेदsज�मनः । 

तं �K्वा िवलयं याि�त पु`यौघा%पुरातनाः ।। 

आचाय' ��कायन ने भी कण'वेध के िवषय मc वण'न िकया ह�l  

अिव^कण�य'दुRं लUबकण��तथैव च। 

द]धकण�%यदुRं त�ै रCांिस ग�छित।। 

 

4.5 कण$वेध सं�कार मुह9त$ िवचार    

           कण7-���,  �!-9���, ��� �� छेदन ही कण7वधे कहलाता हDl  िजससे क- ��  सं�कार  

िवधान पणू7 हो सके। कण7 वधे के मह5व के स$दभ7 म2 आचाय7 सुJतु ने कहा ह ैिक कण7वेध सं�कार 

करने से  अ$>विृ0, अ�डकोष विृ0 आिद का िनरोध होता ह।ै (शंखोप
र च कणा7$ते 5य�5वा य5नेन 

�� �&�)K( Fय5यासाVा िशरां िवNयेद ्अ$>विृ0 िनव�ृये)  कण7वधे सं�कार  को समवष7, चै>, $\,, 

ज$ममास, �� 2��, ज$म नQ> व ितिथ, Qयितिथ व 
रGा को छोड़कर ज$म से 12व2 या 16व2 िदन 

3G � 6, 7, 8व2 मास म2 या िवषम वषa म2 शभुवार, अिOिन, )4��2%�, पनुव7स,ु प=ुय, ह�त, िच>ा, 

3�/%�!�, Jवण, धिनKा, रेवती नQ>1 म2 ल]न से अMम श0ु समय म2 वषृ, �/.�, !�/, मीन ल]न म2 

तथा गwु क- ल]न म2 ि�थित होने पर कण7-वधे सं�कार िकया जाता हDl   

िह-वैतां%ैDपीषावमह	रशयनं ज�ममासं च 	रRां 

यु]मा}द ंज�मतारामृतमुिनवसुिभः सिUमते मा�यथो वा।। 

शभु वषा7िद िवषम वष7,             6,7,8 व2 मास, ज$म से 12व2 या 16व2 िदन 

2/I ���G                               12,3,5,6,7,8,10,11,12,13,15 

2/I  �%                                 ��), E/!, गwु, 2/H 

शभु नQ>                             अि,नी, )4��2%�, पनुव7सु, प=ुय, ह�त, िच>ा, 3�/%�!�, Jवण, 

धिनKा, 
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शभु ल]न                                2,7,9,12 

मुहbत'िच�तामणी के अनुसार कण'वेध सं�कार मुहbत' *)0��  

ज�माहात ्सूय'भूपैः प	रिमतिदवसे $ेOयशु5े�दुवारे - 

ऽधोजा}दे िवIणुयु]मािदितमूदुलघुभैः कण'वेधः �श�तःl  

चै> और पौष मास, ितिथ Qय, ह
रशयन ,ज$म मास, 
रGा ितिथ, सम वष7, ज$मतारा इन सब को 

9�Q�% 9b�, सातव2 और आठव ेमहीने म2 अथवा ज$म   िदन से 12/16 व2 िदन म2, E/!, शHु, ��) �% 

म2, िवषम वष7 म2, Jवण, धिनKा, पनुव7स,ु मदृसंुSक और लघसंुSक नQ> म2 कण7वधे सं�कार  �� 2/I  

माना जाता हD l   महु�त7िच$तामणी के अनुसार आचाय7 राम दवेS  �� कण7वधे सं�कार म2 शभु ल]न �� 

वण7न िकया हDl  

संशु^े मृितभवने िDकोणके��  uया�थैः शुभखचरैः कवीOयल]ने । 

पापा8यैर	रसहजायगेहसं�थै  ल']न�थे िDदशगुरी शुभावहः �यात ्।। 

���� ल]न से अMम �थान श0ु हो, क2 v म2, ि>कोण म2 और 3/11 म2 शभु iह ेहो, ल]न म2 गwु, शHु 

क- रािश हो, 6/3/11 म2 पाप iह हो, ल]न म2 गwु हो तो कण7वेध सं�कार शभु होता ह।ै कण7वेध सं�कार 

के िलये िकसी शभु िदन शभु नQ> म2 िपता �ातः काल उठकर िन5य कमa को स"प$न कर शु0 आसन 

पर पवू7 मखु होकर  जातक का कण7वधे सं�कार करना चािहएl  �

4.6 कण$वेध सं�कार �
 धािम$क ��� आ=याि.मक मह.व   

कण7 वधे सं�कार  ��  िहदं ूधम7 के सोलह सं�कार1  म2 से एक मह5वपणू7 सं�कार  माना गया हDl �� 

जातक के के जीवन को सुखी रखने के िलए िकया जाता हDl यह सं�कार िवशषे Yप से जातक1  ��  

जीवन म2 एक िविशM समय पर िकया जाने वाला सं�कार कहा जाता हD l  कण7वधे सं�कार का   

धािम7क, आNयाि5मक और वैSािनक तीन1  �कार का  लाभ दनेे वाला सं�कार कहलाता हDl  

धािम7क RिM से देखा जाय तो  वदे1 म2 कण7 वधे सं�कार का उEलेख, िवशेष Yप से गpृसू>1 म2 �ाP 

होता हD । यह सं�कार विैदक परंपरा का एक अगं ह ैऔर  ���� �� धािम7क जीवन क- ओर '�� 

बढ़ाता हDl  कण7वधे सं�कार से जातक के कण7 को पिव> बनाकर उसे धम7,  ��, परुाण एव ंस5संग सनुने 
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यो]य  बनाया जाता हD ( कण7वेध सं�कार एक शारा
रक �िHया � ���%  धािम7क, आNयाि5मक और 

िचिक5सीय काय7  भी हD l  ��  ���� �� आNयाि5मक जीवन, धािम7क अनशुासन और �व�थ जीवन 
क- ओर बढ़ाता हDl  वदे1 मD I&  कण7वधे सं�कार का धािम7क मह5व  अ_प माDा मc �ाg होता ह�l  

वैिदक सािह-य मc देखने पर  B)� गpृस>ू1, धम7स>ू1 तथा संिहता म2 �पM Yप से कण7वधे सं�कार 

का उEलेख �ाP होता हD। यह सं�कार विैदक  सं�कृित म2 बालक को धािम7क और आNयाि5मक   

JवणशिG का पिव>ीकरण और जागरण वदे1 म2 Jवण (सुनना) को Sानाज7न का �थम साधन माना 

��� ��( 

                                  "fवणम,् %		%2, िनिदPयासनम ् 

उपिनषद1 म2 यह Sान �ािP क- �िHया बताई गई ह।ै O��.", कण7 वधे को धािम7क शा:1, वेद1, 

उपिनषद1, और म>ं1 के Jवण के िलए इिंvय क- शिु0 और तैयारी का �तीका5मक सं�कार माना 

���� हD(  शा:1 के अवलोकन के बाद  कण7वधे सं�कार का उEलेख �मिृत iंथ1 और गpृसू>1 म2  

भी �ाP होता हD l  आ,लायन गpृस>ू म2 वण7न िकया गया हDl "षKे मासे कण7 वधेः" अथा7त् छठे 

महीने म2 बालक के कण7 वधे का िवधान  शा:1  म2 िकया गया हD ( 

4.7 बोधायन  गृ?सू@ के अनुसार स�ंकार िवचार   

यह गpृस>ू कृ=णयजवु�द से स"ब0 ह।ै इस गpृस>ू म2 13 सं�कार1 का वण7न  �ाP होता हD( '�� �) 

सभी बोधायन के मत म2 इन सं�कार1 को समझते हD l  

1.   *))�?,   

2.   गभा'धान, 

3.   ���&)	,  

4.  सीम�तो�नयन,  

5.  जातकम', 

6.  	�% �1,  

7. उपिनI5मण 

8. अ�न�ाशन,  

9.  चूडाकम',  

10. कण'वेध,  
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11.  C�	�	, 

12.  समावत'न,  

13.  *�#$%'D� 

इन 13 सं�कार1 का �योग दिQण भारत म2 िकया जाता हD  जो बह̂त ही �िस0  माने जाते हD(  

कृ=णयजवु�दी जातक1  के िलए ये सं�कार  मह5वपूण7 माना जाता हD। उसी �कार आ,लायन गpृस>ू 

म2 विण7त सं�कार ऋ]वदेीय शाखा वाल1 के िलए ह,ै पर$त ुउ�रभारत म2 श�ुलयजवु�द क- ही �धानता 

का मह5व  हD। पार�करगpृस>ू  के अनसुार  इन सभी सं�कारो का िवधान सभी �थान1 पर होता ह,ैपर$तु 

दिQण भारत म2 इन सभी >योदश सं�कारो को मह5वपणू7 मना जाता हD l O�  सं�कार1 का वण7न  िविभ$न 

गpृस>ू1 म2 बताया गया हDl  व ेसब स>ूषैली म2 िनब0 हD। इनके िवशेष िनयम धम7सू>1 म2 भी �ाP होता 

हDl  

4.8 AयिB.व िनमा$ण म; स�ंकार कC भूिमका  

        अब हम यहां पर यह अNययन करेग2 क- �या सं�कार1 का FयिG5व िनमा7ण मD भिूमका होती हD, 

इस �� का िव�ततृ िववरण हमारे �ाचीन iंथ1 मD �ाP होता हD जो िक सं�कार से संबंिधत हD। FयिG5व 

िनमा7ण  के िलए वातावरण क- आव�यकता होती हD वह वातावरण हम2 अपन2 घर से ही �ाP होता हD। 

)��, िपता के Vारा िदया जाने वाला सं�कार ही सं�कृित का Sान कराते हD। सं�कार और सं�कृित म2 

दोन1 एक दसूरे के �ित समान भाव रखते हD। हमारी सं�कृित मD सं�कार1 का िवशषे मह5व हD, सं�कृित 

को बनाये रखन2 के िलए नैितक िशQा को सं�कार के माNयम  से �ाP िकया जाता हD। िजससे क- 

FयिG5व िनमा7ण मD पणू7 wप से हो सके। FयिG का FयिG5व िनमा7ण षोडश सं�कार के Vारा संI  �� 

सकता हD। इसिलए FयिG5व िनमा7ण मD सं�कार क- भिूमका मह5वपूण7 मानी जाती हD, जो िशQा से 

लेकर उTच �थान1 तक पह̂चंान2 का काय7 सं�कार1 के Vारा िकया जाता हD । 

4.9 कण$वेध सं�कार म; कम$कांड कC भूिमका एवं पूजन िवधान    

कण7वधे सं�का% ��  बारे म2 आपने िविध पवू7क अNययन िकया होगा क- िवना िकसी भी कम7कांड के 

Vारा या म>ंो के Vारा कण7वधे सं�कार को संपन नही िकया जा सकता  हDl �यकु- कण7वधे सं�कार म2 

कम7कांड क- अित मह5वपूण7 भिूमका रहती हD  िजसके Vारा कोई  भी सं�कार स"प$न नही �या जाता 

हDl जो भी जातक इस भिूम म2 ज$म लेता ह ैउस जातक को इन सभी षोडश सं�कार से होकर आग े

बढ़ना होता हDl  �य1िक इन सभी सं�कार1 को करने के िलए कम7कांड का सहयोग लेना ही पड़ता हD 
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िजससे यह सं�कार िविध पवू7क स"प$न िकया जाता हDl  सं�कार1 को स"प$न करने के िलए 

षोडशोपचार के Vारा पजून िवधान  िदया जा रहा हDl  

        िन5य �नान के बाद ,गणशे जी का षोडशो पचार के Vारा  पूजन करना चािहए जो आग ेिदया 

�� %�� �� l         

पा:ं 

ॐ एतावान�य मिहमातो _यायाँO पूwषः । 

पादोऽ�य िव,ा भतूािन ि>पाद�यामतंृ िदिव . ॥ 

आचमन लेकर भगवान के पेरो म2 जल अप7ण करे 

अ�यS " 

ॐ ि>पादNूव7 उद5ैपwुषः पादोऽ�येहाभवत ्पनुः । ततो िव=वङ् FयHाम5साशनानशने अिभ॥  

 ह�तयोर�यe समप7यािम  अ�य7  का जल छोड़े।) 

�0%	� 

ततो िवराडजायत िवराजो अिध पूwषः । 

� ��तो अ5य
रTयत पOा�ूिममथो परुः ॥ 

मखु ेआचमनीयं जलं समप7यामी  आचमनके िलये जल समिप7त करे ।) 

�नानीय जलं 

E त�मा�Sात ्सव7ह̂तः स"भतंृ पषृदा_यम।् 

पशू�ंताँOHे वायFयानार�या iा"याO ये ॥ 

�नानीयं जलं समप7यािम 
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वG 

ॐ यवुा सवुासा प
रवीत आगात ्स उJेयान ्भवित जायमानः । 

तं धीरासः कवय उ$नयि$त �वाNयो 3 मनसा दवेय$तः ।। 

��3-1 

व¦मािण�यवदैयू7मGुािवvुममि�डतम ्। 

प=ुपरागसमायGंु भषूण ं�ितगpृताम ्॥ 

अलङ्करणाथ7 आभषूणािन समप7यािम 

च�दन- 

5वां ग$धवा7 अखन�5वािम$v�5वां बहृ�पितः । 

5वामोषधे सोमो राजा िवVान् य@मादमTुयत ।। 

पुIप- 

ॐ य5पwुष ंFयदधःु कितधा FयकEपयन।् 

मखु ंिकम�यासीत् िकं बाह� िकमYू पादा उTयेते l 

ॐ ओषधीः �ित मोदNव ंप=ुपवती: �सवूरी: । 

अ,ा इव सिज5वरीवnwधः पारिय=णवः ।। 

प=ुपं प=ुपमालां च समप7यािम 

+3�%2 

ॐ धरूिस धवू7 धवू7$तं धवू7 तं योऽ�मान ्धवू7ित तं धवू7 यं वय$धूवा7मः । 

दवेानामिस वि�तम : सि�नतमं पि�तम जMुतम ंदवेह�तमम ्॥ 
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A
�%2 

ॐ अि]न_य1ित_य1ितरि]नः �वाहा ॒सयूj _योित_यjितः सूय7ः �वाहा। अि]नव7च _योितव7च7ः �वाहा 

सयूj वचj _योितव7च7ः �वाहा।। _योितःसूय7: सयूj _योित: �वाहा ।। 

नैवे:म-् 

नैव�े को �ोिQत कर ग$ध प=ुप से आTछािदत कर2। तद$तर जल चत=ुकोण घरेा लगाकर भगवान को 

नेव�े का भोग लगाये  

ॐ नाmया आसीद$त
रQ  गु ंशी=णो�j: समवत7त ( 

पदm्यां भिूमिद7शः Jो>ा�था लोकाँ2 अकEपयन्।। 

ॐ अमतृोप�तरणमिस �वाहा। ॐ �ाणाय �वाहा । ॐ अपानाय �वाहा । ॐ समानाय �वाहा । ॐ 

उदानाय �वाहा । ॐ Fयानाय �वाहा । ॐ अमतृािपधानमिस �वाहा। 

�0%	� " 

ततो िवराडजायत िवराजो अिध पूwषः । 

स जातो अ5य
रTयत पOा�ूिममथो परुः ॥ 

मखु ेआचमनीयं जलं समप7यामीl 

ताUबूल " 

ॐ य5पwुषणे हिवषा दवेा यSमत$वत । 

वस$तो ऽ�यासीदा_यं iी=म इNमः शX0िवः ॥ . 

एलालवङ्गपगूीफलयतंु ता"बलूं समप7यािम। (इलायची, लवंग तथा पगूीफलयGु ता"बलू   अिप7त 

�%�( 

�तवपाठ- 

िव�ने,राय वरदाय सरुि�याय ल"बोदराय सकलाय जगि0ताय । 
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नागाननाय JिुतयSिवभिूषताय गौरीसुताय गणनाथ नमो नम�ते।। 

तप'णं "  भगवान क- �तिुत के बाद जल के Vारा तप7ण करना चािहये l 

नम�कार: " 

नमः सव7िहताथा7य जगदाधारहतेव े। 

साMाङ्गोऽयं �णाम�ते �य5ने� )�� �4 �� g 

नम�कारान ्समप7यािम । 

4.10 	
�
�
   

'$ �I& �� E&.ए कम7कांड के अतंग7त कण7वधे सं�कार के बारे मD अNययन िकया होगा। भारतीय 

सनातन सं�कृित मD शा:ीय iंथ1 तथा वदे1 से लेकर परुाण1 मD षोडश सं�कार1 को ही िवशेष Yप से 

मह5वपूण7 �थान िदया गया हD। उन षोडश सं�कार1 मD से एक कण7वधे सं�कार भी ह ैिजसका उEलेख 

इस ईकाई के अंतग7त िकया गया हD। शा:1 मD अNययन करन2 के पOात् अ$य आचायa के मत मD अलग 

3.� -अलग सं�कार1 क- सं`या बताई गयी हD। आचाय7 बो0ायन ने 13 , �कार, �मिृत शा:1 मD 

48�कार ,पाराशर गpृस>ू मD 13, आ,ालायन गpृ स>ू मD 10, वखैानस गpृस>ू मD 18, Fयास �मिृत 

मD 16 सं�कार1 का उEलेख �ाP होता हD। इन सभी आचायa के अनुसार िविभ$न िविभ$न सं�कार1 के 

महyव को िव�तार पवू7क समझाया गया हD। कण7वधे सं�कार को वSैािनक िविध से दखे2 तो इसका 

वSैािनक कारण भी हD। सं�कार◌ो◌ं तथा सं�कृितय1 को मनु=य जीवन मD बह̂त ही मह5वपूण7 �थान 

रहा हD और आज भी िदखाई पड़ता हD। सम ्उपसग7 पवू7क Fयाकरण क- RिM से भी सं�कार1 को और 

भी पिव> तथा श0ु यािन िजसम2 कोई भी >ुिट न हो उसके िलए Fयाकरण के माNयम से सं�कार1 को 

Sात िकया जाता हD। जो जी वन को पिव> एवं श0ु बनाता हD।हम सभी षोडश सं�कार के अतंग7त 

कण7वधे सं�कार से परूी तरह प
रिचत हो गये ह1ग े। 

4.11 पा�रभािषक श�दावली  

 

1. सं�कार               दोष का प
रमाज7न करना  

2. मोQ                  कैवEय क- �ािP  
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3.  �!                   ��� �� 9��� 

4. O,/                    $�*)& ���G  

5. ि>लवक             ि> नवांश  

6. ि>कोण              पांच,��, �थान  

7. �&                   वहृ�पित  

8. S                      E/! 

9. �2                   `याित  

10. म$द iह             2��  

11. >ी ितिथ             ततृीया  

12. आ�                �ितपदा  

 4.12    अ यास �! 

1. कण7वधे �या हD। यह षोडश सं�कार मD एक सं�कार हD  

2. सPम �थान कोन सा �थान कहां जाता हD। के$v �थान  

3. ि>ि>कोण िकसे कहा जाता हD। �थम,$�*),� ),I�  �� 

4. अMम �थान कब श0ु माना जाता हD। जब अMम भाव मD कोई भी iह न हो। 

5. ज$म महीने मD कोन सा कम7 नहC करना चािहए। Qौर कम7  

6. कण7 वधे मD िकसक- शिु0 होती हD। ल]न क- शिु0  

7. कण7वधे िकस माह मD करना चािहए। माग7शीष7,)�M, इ5यािद मास1 मD करना शभु हD। 

8. सं�कार1 क- सं`या हD। 16 

9. गभा7धान सं�कार िकसे कहते हD। 

जब बालक गभ7 मD ही रहता हD। 

10. उपनयन �या हD। उपनयन एक सं�कार हD। िजसे धारण करने स ेदसूरा ज$म �ाP होता हD। 

11. बौधायन िकतने सं�कार1 का वण7न करते हD। तेरह 

12. सं�कार िकसके Vारा संप$न िकया जाता हD। कम7कांड के Vारा  

13. कण7वधे सं�कार का पजून िकन म>ं1 से शभु माना जाता हD। विैदक मं>1 स े

4.13    अ यास �!� का उ"र  

1. �� ,�]2 सं�कार मD एक सं�कार हDl  
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2. के$v �थान  

3. �थम,$�*),� ),I�  �� 

4. जब अMम भाव मD कोई भी iह न हो। 

5. Qौर कम7l  

6. ल]न क- शिु0 l  

7. माग7शीष7,)�M, इ5यािद मास1 मD करना शभु हD। 

8. 16  

9. जब बालक गभ7 मD ही रहता हD। 

10. उपनयन एक सं�कार हD। िजसे धारण करने से दसूरा ज$म �ाP होता हD। 

11. ��%� 

12. कम7कांड के Vारा  

13. विैदक म>ं1 से 

 

4.14    स#दभ$ %ंथ सूची  

   1. महु�त7 िचंतामिण, Jीरामाचाय7 िवरिचत 

   2. नारद_योितषसंिहता, ��%� )/�� 

   3. महु�त7 मात7�ड, नारायण दवैS 

   4. वहृdवेSरंजन 

   5.  सं�कार एव ंशाि$त रह�य  

   6.  2���� � !���  

4.15    िनबंधा.मक �!  

1. कण7वधे सं�कार का सिव�तार पूव7क उEलेख क-िजए। 

2. सं�कार का अथ7 एव ंप
रभाषा को �पM क-िजए। 

3. बोधायन गpृ स>ू के अनसुार  सं�कार का वण7न क-िजए। 

4. कण7वधे सं�कार मD कम7कांड क- भिूमका का वण7न  क-िजए। 

5. FयिG5व िनमा7ण म2 सं�कार क- भिूमका पर �काश डािलए l  
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���� � 1 अ�रा� भ, िव�ार�भ ��� ����� 

इकाई क� संरचना 

1.1 ��तावना 

1.2 उ�
ेय 

1.3 िव�ार"भ सं� कार का प
रचय  

1.4 1$��� सं� कार का प
रचय 

      बोध �
 न   

1.5 �	
	��     

1.6  बोध�!� के उ"र  

1.7 स#दभ$ %#थ सचूी   

1.8 िनब# धा+ मक �
 न  
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1.1  ��तावना -  

��ततु इकाई BAKA(N) � 330, ख� ड 3 के इकाई �थम के अCराU भ, िव:ारUभ B)� 

C�	�	  से स" बि$धत ह।ै भारतीय सं�कृित म2 जीवन को शशैव से लेकर व0ृाव�था तक सं�कार1 क- 

Jृंखला से संयोिजत िकया गया ह।ै इन सं�कार1 का उd�ेय केवल धािम7क अनुKान स"प$न करना नहC 

��, बिEक मानव जीवन को श0ु, 3�/2����, 5% सं�का
रत बनाना ह।ै सोलह सं�कार1 क- इस 

परंपरा म2 िशQा-सं�कार िवशषे महyव रखते हD �य1िक िशQा को ही जीवन का आलोक और Sान को 

ही मोQ का साधन माना गया ह।ै िव�ार"भ सं�कार और उपनयन सं�कार इसी िशQा-$%�$%� ��  �� 

मह5वपूण7 सोपान हD, �����  )�Nयम से FयिG न केवल अNययन क- औपचा
रक या>ा �ारंभ करता 

��, बिEक समाज म2 अपने कत7Fय1, आचार और उ�रदािय5व1 क- ओर भी अiसर होता ह।ै 

िव�ार"भ सं�कार बालक के जीवन म2 �थम बार अQरSान क- �िHया का शुभार"भ करता 

ह।ै इसे िशQा के Vार का उ·ाटन कहा गया ह,ै ���` E�.� .�Z�-पठन क- िविधवत शwुआत करता 

�� 5% )���-िपता तथा आचाय7 क- उपि�थित म2 Sान को देव5व के Yप म2 iहण करता ह।ै अथव7वदे 

और �मिृतय1 म2 विण7त ह ैिक िशQा के �ार"भ के समय िवशेष दवेताओ ंक- �तिुत, म>ंोTचारण और 

'*�य7 के आशीवा7द Vारा िशश ुके भीतर Sान क- शिG का बीज रोपा जाता ह।ै इस �कार िव�ार"भ 

सं�कार िशQा-�& � �� '%��I� '!�% ��( 

�N�%& H%, उपनयन सं�कार को िशQा का वा�तिवक और औपचा
रक �वशे-Vार कहा गया 

ह।ै इसे "िVज5व" क- संSा दी जाती ह,ै �����  माNयम से बालक को वदेाNययन का अिधकार �ाP 

होता ह।ै उपनयन सं�कार केवल िशQा क- शwुआत नहC ह,ै बिEक यह अनशुासन, संयम और |}चय7 

के पालन का भी सं�कार ह।ै याSवE�य �मिृत और मन�ुमिृत म2 �पM उEलेख ह ैिक उपनयन से बालक 

आचाय7 के संरQण म2 %��%  ��-िवSान का अNययन करता ह ैऔर समाज के �ित उ�रदायी बनता 

ह।ै यह सं�कार िशQा को केवल लौिकक न रखकर अलौिकक RिM भी �दान करता ह,ै िजससे Sान 

को आि5मक और नैितक उ$नित का साधन माना जाता ह।ै 

इस �कार िव�ार"भ और उपनयन सं�कार िशQा-या>ा के दो Hिमक चरण हD। एक ओर जहाँ 

िव�ार"भ सं�कार बालक को अQरSान से जोड़ता ह,ै वहC उपनयन सं�कार उसे िविधवत ्अNययन 

और अनशुासन क- दीQा �दान करता ह।ै दोन1 सं�कार िमलकर िशQा के सां�कृितक, धािम7क और 

सामािजक आयाम1 को �कट करते हD और भारतीय �& �-दश7न म2 Sान के मह5व को रेखांिकत करते 

हD। अतः इस इकाई म2 इन दोन1 सं�कार1 क- ऐितहािसक पKृभिूम, शा:ीय �माण, � �!-� !�� 5% 
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सामािजक मह5व का अNययन करना आव�यक ह ैतािक यह समझा जा सके िक भारतीय िशQा-दश7न 

केवल Sानाज7न तक सीिमत नहC ह,ै बिEक यह जीवन-प
र=कार और समाज-िनमा7ण का भी साधन ह।ै 

1.2 उ�े
 य  

इस इकाई के अNययन के पOात् आप जान ल2ग ेिक 

� िव�ार"भ िकसे कहते हD।  

� 1$��� िकसे कहते हD।   

� सं�कार1 का मानव जीवन म2 �या योगदान हD। 

� िव�ार"भ , उपयनन सं� का% क- उपयोिगता �या हD। 

� सं�कार1 के आधार पर �या- �या �ाP िकया जा सकता ह।ै 

1.3 िवDारEभ सं�कार 

भारतीय सं�कृित म2 सोलह सं�कार1 क- परंपरा जीवन को श0ु, अनशुािसत और आNयाि5मक Yप से 

उ$नत बनाने के िलए �थािपत क- गई ह।ै इन सं�कार1 म2 एक अ5यंत महyवपणू7 सं�कार ह ैिव�ार"भ 

सं�कार, िजसे िशQा का �थम Vार कहा जाता ह।ै इस सं�कार के माNयम से बालक औपचा
रक Yप 

से िशQा से जड़ुता ह ैऔर Sान क- ओर अiसर होता ह।ै Jिव�ाX का अथ7 ह ैSान और Jआर"भX 

का अथ7 ह ै�ारंभ, अतः िव�ार"भ सं�कार का ता5पय7 ह̂आ � बालक का िशQा के Qे> म2 �वशे। यह 

सं�कार केवल पठन-पाठन का आरंभ ही नहC, बिEक FयिG को Sान, आचार और सं�कृित से जोड़ने 

का एक आNयाि5मक और सामािजक संकEप ह।ै 

धम7शा:कार1 ने िव�ार"भ सं�कार को |}चय7 जीवन क- भिूमका के Yप म2 माना ह।ै याSवE�य 

�मिृत म2 वण7न ह ैिक बालक को पाँचव2 वष7 म2 अQर-Sान कराया जाना चािहए। वहC पराशर �मिृत म2 

भी इसे अिनवाय7 सं�कार1 म2 िगना गया ह।ै िव�ार"भ के समय बालक को अQर िलखने के िलए 

चावल क- थाली, �.) 3G � !��/-$
�का दी जाती ह ैऔर सबसे पहले उसे JWX �.Z ��� 

जाता ह।ै यह �तीका5मक अQर केवल लेखन का �ारंभ नहC ह,ै बिEक यह |}Sान और ई,र के 

�ित समप7ण का भी सूचक ह।ै 

िव�ार"भ सं�कार म2 �ायः आचाय7 या िवVान पंिडत क- उपि�थित आव�यक होती ह।ै  
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सं�कार का आरंभ मगंलाचरण और दवेी सर�वती क- पूजा से िकया जाता ह।ै बालक को 

गोद म2 बैठाकर माता-िपता गwु के िनद�शन म2 िशQा का संकEप कराते हD। सबसे पहले सर�वती वंदना 

या गाय>ी मं> का उTचारण कराया जाता ह,ै िफर बालक को अQर िलखवाया जाता ह।ै �ाचीन काल 

म2 िशQा क- शwुआत �ायः J3X �� JWX �� ���& G&, �य1िक ये Nविनयाँ आ� और पिव> मानी 

जाती हD। धीरे-धीरे बालक को अ$य अQर1 का Sान िदया जाता ह।ै 

िव�ार"भ सं�कार का सामािजक मह5व भी गहरा ह।ै यह सं�कार बालक को यह बोध कराता ह ैिक 

िशQा केवल FयिGगत उ$नित के िलए नहC, बिEक समाज और सं�कृित के संरQण के िलए भी ह।ै 

जब एक बालक िशQा पाता ह ैतो वह Sान और िववके से समाज का कEयाण कर सकता ह।ै इसीिलए 

�ाचीन भारत म2 िशQा को J��!��X ��� ���, जो केवल जीिवका अज7न का साधन नहC बिEक 

आ5मा क- उ$नित और समाज क- सेवा का माग7 ह।ै 

�ाचीन काल म2 िशQा केवल गwु के संरQण म2 दी जाती थी। इसीिलए िव�ार"भ सं�कार से लेकर 

उपनयन सं�कार तक बालक को गwु-िश=य परंपरा म2 �वशे िदलाया जाता था। िव�ार"भ सं�कार उस 

परंपरा क- नCव ह,ै िजसम2 बालक धीरे-!&रे Sान के आचायa के माग7दश7न म2 उTच �तर तक पह̂चँता 

��( 

अCरारUभ सं�कार क" मिहमा - 

अQरा"भ सं�कार Qर (जीव ) - का अQर (परमा5मा) - से स"ब$ध �%��� वाला सं�कार ह,ै इस RिM 

से इस सं�कार क- मानव-�& � म2 )��& IN�)�� ��( �&�� म2 �वयं भगवान ्अQर क- मिहमा बताते 

ह^ए कहते हD िक अQर1 म2 63' कार मD ही ह� ँ� अQराणामकारोऽि�म । इसी �कार 'िगराम�"येकमQरम'् 

कहकर उ$ह1ने अपने �� H ���% अQर बताया ह।ै इतना ही नहC उ$ह1ने अQरक- मिहमाका `यापन 

करते ह̂ए कहाV' अQरं |} परम'ं 3था7त ्परम अQर ही परम |} परमा5मा ह,ै �� H ���% - $��� 

अिभFयG ह ै- 'ओिम5येकाQरं |} ।' O�&�.�� $�F&$N�� म2 �ार"भ म2 'ॐ नमः िस0म'् �.Z��� 

जाता ह ै। इस अQरार"भसं�कारको ही लोकम2 िव�ार"भसं�कार और '$�F&$N��' आिद नाम1 �� I& 

3�I��� ���� ���� ��( 

िव�ार"भ सं�कार बालक के मन म2 यह सं�कार अिंकत करता ह ैिक जीवन म2 Sान से बड़ी कोई संपि�  

नहC ह।ै यह सं�कार जीवन को उस िदशा म2 मोड़ दतेा ह ैजहा ँसे मनु=य सदाचार, िववके और �Sा क-  

ओर अiसर होता ह।ै यही कारण ह ैिक �ाचीन काल से आज तक यह सं�कार िशQा क- औपचा
रक  
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शwुआत का पिव> पव7 माना जाता ह।ै 

�5येक शभु कम7के पहले जसैे आिदप_ूय गणशेजी ��  $N�� �� � !�� ��, वसैे ही इस अQरार"भ या 

िव�ार"भसं�कारके Jीगणेश म2 I& �0�2�& के Nयान - पजूनका िवधान ह।ै JीगणेशVादशनाम�तो> 

क- फलJिुत म2 िव�ार"भ सं�कार क- चचा7 आयी ह,ै िजसम2 कहा गया ह ैिक Jीगणशेजीके Vादश 

नाम1का �मरण करनेसे िव�ार"भ, �  ����� सं�कार1म2 कोई िव�न नहC आत-े  

िव:ारUभे िववाहे च �वेशे िनग'%' #F�� 

संsामे सङ्कटे चैव िव�न�त�य न जायते ॥ 

इस �कार अQरार"भ या िव�ार"भसं�कार मानव जीवनका अ5य$त महyवपणू7 सं�कार ह,ै इसक- 

�योगिविध आग े�& �� %�& ��( 

िन=कष7 Yप म2 कहा जा सकता ह ै िक िव�ार"भ सं�कार केवल अQरSान नहC, बिEक �& � ��  

उTचतर आदशa क- ओर एक �ेरणा ह।ै यह सं�कार मन=ुय को यह िसखाता ह ैिक िव�ा से ही मनु=य 

का उ5थान संभव ह ैऔर िव�ा ही वह शिG ह ैजो समाज, सं�कृित और रा=� को महान बनाती ह।ै 

इसिलए इस सं�कार को केवल पारंप
रक अनKुान न मानकर आि5मक और सामािजक उ$नित का 

'%�I �)l�� *���"( 

अCराU भ मुहbतS  

गणेशिवIणुवाsमाः �पूOय पwचमा}द के 

ितथौ िशवाक' िदि�षट्शरिDके रवावुदक् । 

लघुfवोऽिनला�-यभािदतीशतCिमDभे 

चरोनस.नौ िशशोिलंिपsहः सतां *A	' �  

 ज$म से ( उपलQण से गभा7धान से ) पाँचव2 वष7 म2 उ�रायण सूय7 म2 ( चै> को 9�Q�%, <: 

�� %& �� <: माच7 तक तथा <: अ�ैल से <T �/.�_ ��  I&�%) <</<>/<A/ >(=(S(? O� T 

ितिथय1 म2, लघसंुSक ( ह�त, अि,नी, प=ुय ), Jवण, �वाती, %� �&, पनुव7स,ु आvा7, िच>ा तथा 

3�/%�!� O� <A नQ>1 म2 चर ( <(:(T(<A) रािशय1 को छोड़कर अ$य शभु रािशय1 ( >(?(B(<>) 

के ल]न म2 एव ंशभु ( चं., E/.,  4., श.ु) वार1 म2 Jीगणशे, िव=ण,ु सर�वती तथा ल@मी क- िविधवत् 

षोडशोपचार से पजून करके बालक को िलिपiहण ( अQरार"भ ) कराना उ�म होता ह ै। ( ल]न से 
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अMम श0ु हो, कु"भ का नवांश न हो, T(<Aव2 �थान म2 ब.ु, E4., श.ु हो तथा ल]न बली हो तो 

अQरार"भ उ�म होता ह ै) ॥ 

 िव:ारUभ मुहbतS  

मृगा-करा��ते GयेऽिAमूलपूिव'काDये 

गुl�येऽक'  जीविवि-सतेऽिo षट्शरिDके । 

िशवाक' िदि�के ितथौ �ुवा�-यिमDभे परैः 

शुभेरधीितl.मा िDकोण के��गैः �मृता �  

)4��2%� �� �&� ()4��2%�, आvा7, पनुव7स ु), ह�त से तीन ( ह�त, िच>ा, �वाती ), Jवण से 

तीन (Jवण, धिनKा, 2��I,� ), अि,नी, )N., तीन1 पवूा7 (पवूा7फEगनुी, पवूा7षाढा, पवूा7भाvपदा), 

प=ुय एव ंआxेषा इन <= नQ>1 म2, %� , E/!, बहृ�पित एव ंशHु के वार1 म2, =(S(=(?(<<(<>(<A(> 

O� T ितिथय1 म2 तथा के$v और ि>कोण (<(:(T(<A(S(B ) म2 शभु iह1 (च., E/., E4., 2/. ) ��  %��� 

पर िव�ार"भ उ�म होता ह ै। यहाँ भी ल]न से @ �` �थान श0ु हो, 1$*� ( ?(=(<A(<< ) म2 पापiह 

हो तो िव�ार"भ उ�म होता ह ै। 

 

1.4 ����� सं�कार 

भारतीय सं�कृित म2 सोलह सं�कार1 का िवशेष मह5व ह।ै इनम2 उपनयन सं�कार को िशQा 

और |}चय7 जीवन का �वशे-Vार माना गया ह।ै यह सं�कार िवशषेकर वैिदक काल से ही वदेाNययन 

क- औपचा
रक दीQा के Yप म2 �चिलत ह।ै "उपनयन" शXद का अथ7 ह ै� "आचाय7 के समीप ले 
जाना।" इस सं�कार के बाद बालक को वदेाNययन का अिधकार �ाP होता ह ैऔर वह �ि�ज� अथा7त ्

िVतीय ज$म वाला कहलाता ह।ै 61$���' शXद 61$' उपसग7पवू7क '�&' !��/�� 'Eयु' �5यय �%�� $% 

िन=प$न होता ह।ै उप अथा7त ्आचाय7 के समीप नयन अथा7त ्E�.� को िव�ाNययन ��  �.�� .� ������ 

'1$���' कहते हD । E�.� के िपता आिद अपने प>ुािदक1 िव�ाNययनाथ7 आचाय7 ��  $�� .� ���`, 

यही उपनयन शXदका अथ7 ह ै। बालक म2 यह यो]यता आ ��� O��.�� � 2�,- िवशेष कम7Vारा उसे 

सं�कृत िकया जाता ह,ै 1�� सं�कृत करने का सं�कार ही उपनयन या यSोपवीत - सं�कार ह।ै O�&�� 

नाम sतब$ध भी ह।ै इसम2 यSोपवीत धारणकर बालक � 2�, - िवशेष sत1 म2 उपिनब0 हो जाता ह ै। 

िVज1का जीवन sतमय ���� ��, िजसका �ार"भ इसी sतब$ध � सं�कार �� ���� �� ( O� sतब$ध �� 
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बालक दीघा7यु, बली और तेज�वी होता ह ै - 'यSोपवीतमिस यS�य 5वा यSोपवीतेनोपनpािम 

दीघा7य5ुवाय बलाय वच7स े'(कौषीतिक |ा}ण) । 

सं�कार1 म2 षोडश सं�कार मु̀ य माने गये हD, उनम2 भी 1$��� क- ही सवjप
र मह�ा ह ै। उपनयनके 

�E�� E�.� ���& भी Jौत - �मात7 कम7का अिधकारी नहC होता । न pि�मन् य_ुयत े कम7 

िकि�चदामौि�जब$धनात्' (मन�ुमAृ > ( <T<) ( �� ��]यता 1$���-सं�कारके अन$तर यSोपवीत 

धारण करनेपर ही �ाP होती ह।ै उपनयनके िबना दवेकाय7 और िपतकृाय7 नहC िकये जा सकत ेऔर Jौत 

- �मात7-कमa म2 तथा िववाह, स$Nया, तप7ण आिद कमa म2 भी उसका अिधकार नहC रहता । उपनयन 

- सं�कारसे ही िVज5व �ाP होता ह ै। उपनयन सं�कारम2 सम$>क एव ंसं�का
रत यSोपवीत- !�%0 

तथा गाय>ी-म$>का उपदशे - ये दो �धान कम7 ���� हD, 2�, कम7 अगंभतू कम7 हD। 1$����� 3�!��% 

केवल िVजाित (|ा}ण, Qि>य, व�ैय ) - को ह।ै �थम माता के गभ7से उ5पि� तथा िVतीय ज$म 

म¨जीब$धन- उपनयनसं�कारVारा होने से |ा}ण-Qि>य � व�ैय1 क- िVज संSा ह-ै 

मातुय'दsे जाय�ते ि�तीयं मौिwजब�धनात ्। 

(ा)णCिDयिवश�त�मादेते ि�जाः �मृताः ॥ (या$व_Yय�मृित 5 � 8G) 

शखं�मिृत ( < ( =) - म2 कहा गया ह ैिक |ा}ण, Qि>य और व�ैय�इन तीन वणaको िVज कहते हD, 

इनका दसूरा ज$म यSोपवीत- सं�कारसे होता हVै 

(ा)णः CिDयोव�HयGयो वणा' ि�जातयः । 

तेषां ज�म ि�तीयं तु िव$ेयं मौिwजब�धनात ्॥ 

म¨जीब$धन-सं�कारके अन$तर िVतीय ज$म हो��$% 1��� �$�� आचाय7 होता ह ैऔर माता गाय>ी 

���& ��- 

आचाय'�तु िपता �ोRः सािवDी जननी तथा । 

()CDिवशाwचैव मौिwजब�धनज�मिन ॥ (शंख�मृित 5� 7) 

तD यद् ()ज�मा�य मौwजीब�धनिचिoतम ्। 

तDा�य माता सािवDी िपता -वाचाय' उ�यते॥ (मनु�मृित 9 � 57;) 

|}परुाणम2 कहा गया ह ैिक |ा}ण माता - �$����  �� �! िववाहके अन$तर उ5प$न बालक 

|ा}ण ह,ै �E 1� EF/�� S �� @ वष7क- अव�थाम2 यSोपवीत सं�कार होता ह ैतब वह िVज (िVज$मा) 

कहा जाता ह ैऔर वह वदेाNययन तथा यSाि]नYप धम7काय7 '�� �%���� 3�!��%& ���� �� (  
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वदेSान �ाP करनेसे 'िव�' �G� �� तीन1 बात2 होनेसे वह ' Jोि>य' ��.��� ��- 

ज�मना (ा)णो $ेयः सं�कारैि�'ज उ�यते। 

िव:या वािप िव�-वं िDिभः fोिDय उ�यते ॥ 

इसीिलये िVज1का दो बार ज$म होता ह ैऔर दो बार ज$म होने �� ही िVजसंSा साथ7क होती 

��- 'िVधा ज$म । ज$मना िव�या च।' तैि�रीय संिहताने बताया ह ैिक मनु=य तीन ऋण1को लेकर ज$म 

.��� �� - < - +�, +0, >- ��  +0 �G� ? - �$�4 +0 ( O� �&� ऋण1से मिुG िबना यSोपवीत - 

सं�कार ह̂ए स"प$न नहC होती। मन=ुय यSोपवीत-सं�कारके अन$तर िविहत |}चय7sतका पालनकर 

ऋिषय1के ऋणसे मGु होता ह,ै ���-पजून आिदके Vारा दवे-ऋणसे मGु होता ह ैऔर गहृ�थधम7के 

पालनपवू7क स$तानो5पि�से िपत ृऋणसे उऋण होता ह ै। यिद यSोपवीत सं�कार न हो तो इन तीन1 

कमa�� �%�� �� उसका अिधकार नहC रहता, अतः यSोपवीत - सं�कारका बह̂त महyव ��( O� 

सं�कारम2 म¨जीमेखलाधारण करनेके कारण इसे म¨जीब$धन सं�कार भी कहते हD। यह सं�कार उसके 

|}चय7sत और िव�ाNययनका �तीक ह।ै 

C�	�	  � &%�  

उपनयन सं�कार म2 मु̀ य कम7 यSोपवीत का धारण करना ह ै। यSोपवीत का !�%0 �%�� 

गpृस>ू1 के अनसुार |ा}ण-बालक का आठव2 वष7 म2, Qि>य का ]यारहव2 तथा व�ैय का बारहव2 वष7 

म2- अMम ेवष� |ा}ण ंउपनयेत्, "���2� Qि>यम,् Vादश ेव�ैयम ्- �� � !�� ��( ����� O� वषa म2 

उपनयन सं�कार नहC होता था उसे पितत माना जाता था-' अत ऊNवe पिततसािव>ीका भवि$त' ( 

आचाय7 पार�करने |ा}ण, Qि>य तथा व�ैय बालक ��  �.�� Hमसे ज$मसे अथवा गभ7 �� 

'b, ]यारह और बारह वष7 उपनयन �� मु̀ य काल बताया ह ै- 'अMवषe |ा}णमपुनयेद ्गभा7Mम ेवा। 

एकादशवषe राज$यम ्। Vादशवषe व�ैयम'् (पार�करगpृस>ू >(>(<-?) । यही समय मन�ुमिृत (>( ?=) 

- म2 भी िनधा7
रत िकया गया ह-ै 

गभा'Kमेऽ}दे कुवyत (ा)ण�योपनायनम ्। 

गभा'देकादशे रा$ो गभा'.ु �ादशे िवशः ॥ 

1$����� �\0��.- 

िकसी कारणवश मु̀ यकाल म2 यSोपवीत-सं�कार न हो सका हो तो |ा}ण बालक ��  
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��.�, Qि>य बालक का बाईस तथा व�ैय E�.� का चौबीस वष7 तक उपनयन सं�कार हो 

���� *�����, �� उपनयनकालक- चरमाविध ह-ै 

आषोडशा�षा'द् (ा)ण�यानतीतः कालो भवित � 

आ�ािवंशा�ाज�य�य आचतुिवSशा�ैHय�य ॥ (��;<$;&3; 9�6 � 8="8H) 

 आषोडशाद् (ा)ण�य सािवDी नाितवत'ते ।  

आ�ािवंशात ्CDब�धोराचतुिवSशतेिव'शः ॥ (%	�;) 

यSोपवीत या उपनयन सं�कार का इतना महyव ह ैिक िजनका यSोपवीत सं�कार नहC होता 

1��� िववाह से पहले नाममा> का यSोपवीत सं�कार कर ���� ���� �� ���� �� � ��� �� ���  

िक इनका यह सं�कार नहC ह^आ। �य1िक �ाचीनकाल म2 वाराणसी विैदक-सं�कृित तथा वैिदक Sान 

का के$v थी और �ायः बालक वहC िशQा�iहण के िलये जाया करते थे, इसिलये उन याद1 �� ���� 

E���� %Z�� ��  �.�� �  �� ��  �)� I& 1$���-सं�कार करके कदम वाराणसी क- तरफ चलने को 

कहा जाता ह ैजो वहाँ जाकर वेदार"भ करने क- �मिृत िदलाता ह।ै 

1$��� ��  E�� E�.� 'िVज' ��.��� �� 

6िVज' का अथ7 हVैिजसका दसूरा ज$म हो। माता-िपता से तो पहला ज$म ���� ��, पर$त ुइस ज$म के 

बाद जब बालक सं�कृित क- भ�ी म2 पड़ कर नवीन- मानव होने क- �िHया म2 पड़ जाता ह,ै �E 1�� 

बालक का दसूरा ज$म कहा जाता ह।ै मन�ुमिृत म2 कहा हVै'ज$मना जायते शvूः सं�कारात ् िVज 

उTयते'-ज$म से तो सभी शvू पैदा होते हD, सं�कार1 से ही मन=ुय 'िVज' बनता ह।ै सं�कार1 के �E�� 

मन=ुय मन=ुय नहC बन सकता। �या हम देखते नहC िक आयुव�द म2 संिखया जसैे िवष को सं�कार1 क- 

भावना दकेर मतृतुEय बना िदया जाता ह,ै ���.& ZN�Z�% शरे को सं�कार1 Vारा बकरी के साथ एक 

M�F $��& �$.� ���� ���� ��( 1$��� सं�कार का अिभ�ाय यह ह ैिक अब तक माता-�$�� 3$�� 

प
रJम से बालके के जीवन पर ऐसे सं�कार डाल रह ेथे िजनसे वह इस ज$म के सं�कार1 के कारण 

� -)��  E� ��� , अब व ेउसे आचाय7 के पास लानेका Jीगणशे करने वाले हD, िजससे आचाय7, 

िजसका काम ही बTच1 �� ��� �& � ���� ��, उ$ह2 नये साँचे म2 n�.�� ��, बTचे के जीवन को उसक- 

�विृ�य1 के अनसुार एक नई िदशा द ेसके। 

य$ोपवीत का महiव 

यSोपवीत म2 तीन स>ू होते हD, जो Hमशः तीन ऋण1 के सूचक हD- (�) +�,+0, (Z)  
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िपतऋृण तथा (ग) देवऋण । �थम ऋण |}चय7 धारण कर  ��-िव�ा के अNययन से, िVतीय 

ऋण धम7पवू7क गहृ�थाJम म2 �वशे कर स$तानो5पि� से तथा ततृीय ऋण गहृ�थ का 5याग कर दशे 

�� � ��  �.�� 3$�� �� त यार करने से िनव�ृ होते हD, इसीिलये ये तीन1 ऋण |}चय7, गहृ�थ तथा 

वान��थ - Oन तीन आJम1 के सचूक हD। यही कारण ह ैिक जब FयिG इन तीन1 ऋण1 से मGु हो 

���� ��, तीन1 आJम1 को लाँघ जाता ह,ै तब इस स>ू को िवधान के अनसुार यS क- अि]न म2 डाल 

���� ��, िफर इसे धारण नहC करता और-सं$यास आJम म2 �िवM हो जाता ह।ै ये तीन1 ऋ0 ����� 

उऋण होना �5येक FयिG का क�7Fय ह,ै �या हD ? 

(<) +�, +0 - समाज म2 ऋिष लोग1 ने Sान-िवSान का प
रचय �ाP कर हम2 Sान िदया। 

अगर उनके पास Sान न होता, तो हम िनरे मखू7-�� -मखू7 रह जाते। जसैे उन लोग1 ने Sान �ाP कर उस 

Sान को हम तक पह̂चँाया,  ��� �) I& Sान �ाP कर समाज म2 आग-ेआग ेSान गगंा के बहते रहने का 

�ब$ध कर2- O� बात को यSोपवीत का एक सू> हम2 याद िदलाता रहता ह।ै जब हम Sान �ाP कर %�� 

होते हD तब ऋिषय1 Vारा हम पर छोड़े गये ऋण क- याद कर रह ेहोते हD। यह काय7 |}चया7Jम म2 ही 

होता ह ैइसिलये |}चया7Jम हम2 ऋिष ऋण से उऋण होने क- याद िदलाता ह।ै 

(>) �$�4 +0 - �)�%� )���-िपता ने |}चया7Jम समाP कर गहृ�थाJम म2 �वशे िकया और 

हम2 उ5प$न िकया। अगर व ेगहृ�थाJम म2 �वशे न करत,े �E हमारा ज$म कैसे होता। इसी �कार हम 

|}चया7Jम को समाP कर युवाव�था म2 गहृ�थाJम म2 �वशे कर समाज को उ�म स$तित �दान कर2, 

����� �)�� �� िपता से प>ु, प>ु से �पौ> - इस �कार का िसलिसला बँधा रह।े जब हम |}चया7Jम 

समाP कर गहृ�थाJम म2 �वेश कर रह ेहोते हD, �E 3$�� )���-िपता Vारा हम पर 9�Q� ��� �$�4-+0 

क- याद कर रह ेहोते हD। यह काय7 गहृ�थाJम म2 ही होता ह,ै इसिलये यSोपवीत का दसूरा स>ू हम2 

गहृ�थाJम म2 �वशे कर िपत ृऋण से उऋण होने क- याद िदलाता ह।ै 

(?) ��  +0-आJम-जीवन का मु̀ य उd�ेय सकामता से िन=कामता क- तरफ अiसर होना 

��( �) ����% ��  ��)-धंध1 म2 इतने फँसे रहते हD िक उनका मोह हम2 बाँधे रखता ह ै। अ$त म2 सब मोह-

)��� �� 9N F�� ��, �)�%� दशे तथा समाज के बड़1 ने जीवन म2 �वशे कर उसके ब$धन1 को िछ$न-िभ$न 

कर उसम2 से िनकलने तथा अपने को �वत$> करने का �य5न िकया, उ$ह1ने गहृ�थ म2 �वशे कर गहृ�थ 

�� 9�Q�, वान��थ आJम म2 पग धरा। इसी �कार गहृ�थाJम को समाP कर हम समाज के भले, 

उसक- सेवा के िलये वान��थाJम म2 �वशे कर2, गहृ�थ म2 ही न धंसे रह2, O� E�� �� ��� ��.��� ��  
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िलये यSोपवीत का तीसरा सू> हम2 समाज के िदFय पुwष1 Vारा हम पर छोड़े गये ऋण क- तरफ 

O���� �%�� %��� �� (  

.I+ �x-  

1. उपनयन सं�कार के पOात ्बालक को �या कहा जाता ह?ै 

�. ���     Z. िVज    �. ��!�    M. +�, 

2. गौतम मतानसुार सं�कार1 क- सं`या ह ै- 

�. <= Z. :A  �. <? M. >S 

3 उपनयन सं�कार से स"ब0 �मखु म$> कौन-�� ��? 

�) पwुषसGू Z) ऋ]वदे का नासदीय सूG 

�) गाय>ी म$>    M) शांित म$> 

4 िव�ार"भ सं�कार सामा$यतः िकस आयु म2 कराया जाता ��? 

�) ज$म के तरंुत बाद 

Z) पाँच वष7 क- आय ुम2 

�) �  �� ��  �)� 

M) उपनयन सं�कार के साथ 

5 िव�ार"भ सं�कार के समय बालक को सामा$यतः �या िलखाया जाता ह?ै 

�) ओम ्या अQर 637 

Z)  ��-म$> 

�) यSोपवीत म$> 

M ) गाय>ी म$> 

1.5 	
�
�
 

O� O��_ ��  अNययन के पOात ्आपने जान िलया ह ैिक भारतीय विैदक सनातन पर"परा 

3G � मानव धम7 क- सं�कृित 6सं�कार1' पर ही आधा
रत ह।ै हमारे �ाचीन ऋिष-मिुनय1 ने मानव 
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�& � को पिव> एवं मया7िदत बनाने के िलए अथवा उसे अQु�ण बनाये रखने के िलए ही सं�कार1 का 

िनमा7ण िकया था। मानव जीवन म2 इसका मह5व धािम7क RिM से ही नहC, अिपत ुवSैािनक RिM से भी 

ह।ै स"�ित भारतीय सं�कृित को अिविTछ$न बनाये रखने म2 सं�कार1 का अिVतीय योगदान ह।ै I�%�&� 

सं�कार परंपरा म2 िशQा को अ5यंत महyवपणू7 �थान िदया गया ह।ै सोलह सं�कार1 म2 िव�ार"भ और 

उपनयन सं�कार ऐसे दो चरण हD जो बालक के बौि0क एवं सां�कृितक जीवन क- नCव रखते हD। 

िव�ार"भ सं�कार बालक को �थम बार अQरSान से जोड़ता ह।ै यह केवल शिैQक शwुआत ही नहC 

��, बिEक Sान को ई,रीय त5व मानकर उसे आदरपूव7क iहण करने क- �िHया भी ह।ै इस सं�कार के 

Vारा बालक के जीवन म2 अNययन के �ित उ5साह, J0ा और पिव> RिMकोण का िवकास होता ह।ै 

उपनयन सं�कार िशQा का दसूरा और अिधक गभंीर आयाम ��ततु करता ह।ै इसे वदेाNययन 

का �वशेVार माना गया ह।ै उपनयन से बालक "िVज" कहलाता ह ैऔर वह आचाय7 के संरQण म2 

अNययन, संयम और अनशुासन का अmयास करता ह।ै |}चय7 sत के पालन Vारा वह केवल लौिकक 

Sान ही नहC, बिEक आि5मक और नैितक मEूय1 से भी सम0ृ होता ह।ै इस �कार उपनयन सं�कार 

िशQा को जीवन-दश7� 5% �)��-दश7न से जोड़ता ह।ै 

इन दोन1 सं�कार1 का संयGु अNययन यह �पM करता ह ैिक भारतीय परंपरा म2 िशQा का 

ता5पय7 केवल बौि0क िवकास नहC ह,ै बिEक यह च
र>-िनमा7ण, आ5म-���), 5% ��)���� 

उ�रदािय5व का भी साधन ह।ै िव�ार"भ सं�कार जहाँ बालक को Sान के पथ पर आरंभ कराता ह,ै 

वहC उपनयन सं�कार उसे अनशुािसत और िज"मदेार िशQाथn बनाता ह।ै दोन1 सं�कार िमलकर 

भारतीय िशQा-दश7न क- उस Fयापक RिM को �कट करते हD िजसम2 Sान, '*%0 5% ��!�� �� 

सुंदर सम$वय ह।ै 

1. 6 अ यास �!� के उ"र 

1. � 2. Z 3. � 4. Z   

1.7  स#दभ$ %#थ सूची 

1. महु��7िच$तामिण - )N. .�Z�- रामदवैS, F&�� - �ोफेसर रामच$vपा�डेयः 

2. महु��7पा
रजात - पं. सोहन लाल Fयास 
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3. िह$द ूसं�कार प0ित � ]^0 राजबिल पा�डेय 

4. वीरिम>ोदय - आचाय7 नारायण 

5. भारतीय _योितष � ]^0 शकंरबालकृ=ण दीिQत 

5. षोडश सं�कार प0ित 

6 सं� कार �काश � गीता�ेस  

1.8 िनब#धा.मक �! 

1 उपनयन सं�कार और वदेार"भ सं�कार के आपसी संबंध को �पM क-िजए। 

2. सं�कार1 के मह5व पर �काश डािलये। 

3. सं�कार1 क- उपयोिगता पर िनब$ध िलिखये । 

4 िव�ार" भ सं�कार का सां�कृितक और सामािजक मह5व �पM क-िजए। 
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!- 2       वेदारEभ, �" 

�# ��� समावत$न सं�कार  

J �K क" संरचना  

2.1   ��तावना  

2.2   उd�ेय  

2.3   सं�कार प
रचय एव ं�वwप  

2.4    ���%�I सं�कार िविध, महु�त7 एव ंयS िवधान   

2.5   केशांत सं�कार िविध, मह5व एव ंमहु�त7 िवचार  

2.6   समावत7न सं�कार का मह5व एव ंमहु�त7 िवचार  

2.7   ��%��2  

2.8   पा
रभािषक शXदावली  

2.9   अmयास �� 

2.10 अmयास ��1 का उ�र  

2.11   स$दभ7 iंथ सचूी  

2.12   िनबंधा5मक ��  
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2.1 ��तावना   

  ��ततु इकाई  E&.".�� ."� (330) म2 हम सभी  वदेार"भ, केशांत , समावत7न  सं�कार के मह5व तथा  

� ,� क- जानकारी �ाP करते ह ैक- इन तीन1 सं�कार1 का जातक के जीवन से �या स"ब$ध तथा इन 

सं�कार1 के करने से जातक को िकस िकस फल क- �ािP होती हD ( इस इकाई म2 केशांत, वदेार"भ, 

समावत7न सं�कारो को िकस सं�कार के बाद करना होगा इसका भी Hमशः वण7न िकया गया हDl  O� 

O��_ ��  अतंग7त हम सभी सं�कार �या हD? इसक- जीवन मD �या उपयोिगता हD। िकसके Vारा यह 

सं�कार स"प$न िकया जाता हD, यहाँ पर हम सभी कम7कांड म2 पजून तथा यS िवधान का भी अNययन 

कर2ग।े आइए जानते हD िक सं�कार �या ह।ै सं�कार वह अमEूय धरोहर हD, िजसके Vारा हमा%� �& � 

कभी भी पूण7 नहC हो सकता िबना सं�कार तथा सं�कृित के हमारा यािन मनु=य मा> का जीवन अधरूा 

�तीत होता हD।  जो प
रमाज7न कर2 जीवन को स5माग7 क- और ले जाये जो पाप कमa स ेहम2 बचाकर 

स5कमa क- और ले जाकर जीवन मD JैKता क- और अiसर करता ह̂आ जीवन के ल@य को �ाP 

कराता ह̂आ लौिकक जगत से भी ऊपर उठकर पारलौिककता क- और ले जाय2 वह सं�कार कहलाता 

हD। सं�कार स ेही सं�कृित क- और बढ़ा जा सकता हDl  िजससे हमारी सं�कृित सरुिQत रहकर जनमानस 

का कEयाण करती रह2 वह सं�कार हD। हमारे स"पणू7 रंग रंग मD सं�कार िव�मान हD पर$त ुथोड़ा कोिशश 

करके उसको जानना होगा। और भी िवषय1 का समावेश इस ईकाई के अंतग7त िकया गया हDl ,�]2 

सं�कार के अतंग7त सव7�थम  गभा7धान िकया जाता हDl  इस सं�कार को  लेकर अ$5येिM सं�कार पयeत 

सं�कार1 को महु^त7 के िनयमानसुार िकया जाता ह।ै भारतीय सं�कृित म2 16 सोलह सं�कार1 का िविशM 

�थान ह।ै ज$म से लेकर म5ृय ुपयeत इन सं�कार1 क- आव�यकता होती ह।ै जब िहर�यगभ7 �भु ने इस 

जगत क- रचना क- उस समय सं�कार1 को करने का आदशे िदया। �5येक सं�कार म2 कोन ��� �� 

कम7 करना चािहए तथा सं�कार1 का �या िवधान ह।ै ज$मो�र सं�कार1 म2 �थम सं�कार गभा7धान 

सं�कार होता ह।ै यह सं�कार जातक के उ5प$न होने के बाद िविध िवधान से  ��$�  ���� ����  �.� 

सं�कार कहलाता हD । उसके बाद के सं�कार1 म2 से नामकरण, अ$न�ाशनािद आिद सं�कार Hमशः 

'�� हD। इस इकाई म2 आप  सभी वदेार"भ, केशांत , समावत7न सं�कार1 का प
रचय,  तथा महु�त7, 

इ5यािद  िवषय1 के बारे  म2 अNययन  कर2ग।े    

2.2   उ�े
य    

��O� _��_ ��  अNययन करनेके पOात ्आप- 
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• वदेार"भ  सं�कार �या हD ?इस िवषय को जान सक2 गे। 

• केशांत सं�कार क- िविध एवं मह5व  को समझ सक2 ग।े 

• सं�कार1 के बारे म2 जानने का �यास कर2ग ेl   

• समावत7न  सं�कार एव ं महु�त7 को जानने का �यास कर2ग े( 

• सं�कार म2 कम7कांड तथा षोडशोपचार पजून से अवगत हो सक2 गlे  

2.3   सं�कार प�रचय एवं �व4प  

    सं�कार  शXद का िनमा7ण '�)K' उपसग7 म2 '�4 ' !��/   JMLK '' �5यय लगाने से संप$न होता हDl  

����� भावाथ7  ह ैप
र=कार, श0ुता अथवा पिव>ता। इस �कार सनातन सं�कृित  म2 इन 16  सं�कार1 

का िवधान FयिG के शरीर को पिव> बनाने के उd�ेय से िकया गया तािक वह FयिGगत व सामािजक 

� ��� ��  �." यो]य  बन सके। यह वह िHया ह ैिजसके स"प$न होने पर कोई व�तु िकसीउd�ेय के 

यो]य बनती ह।ै इसक- �मखु िवशषेताओ ं  श0ुता, पिव>ता, धािम7कता एव ं आि�तकता, 

आNयाि5मकता  क- ि�थितयां दखेने को िमलती हD( �)�� �/ 9 म2 ऐसी धारणा ��Z�_ ���&  �� �� 

मन=ुय ज$म से  असं�का
रत होता ह ैिक$तु वह इन सं�कार1 के अनसुरण से सं�कार यGु  �� ���� हDl  

अथा7त ्इनसे उसम2 अ$तिन7िहत शिGय1 का पूण7 िवकास हो जाता ह ैतथा वह अपने ल@य क- �ािP 

�% .��� ��l  य ेFयिG के जीवन म2 आने वाली बाधाओ ंका भी िनवारण करते तथा उसक- �गित के 

माग7 को िन=कंटक बनाते हD। �����   Vारा  �� मन=ुय  अपना आNयाि5मक िवकास ��  ��G ��G 

भोितक िवकास करते रहता हD l  हमारे धमeiंथो म2  आचाय7 )�/ ��  कहते हD क- , यह शरीर को िवश0ु 

करके उसे आ5मा का उपयGु �थल बनाया जाता हD । इस �कार के FयिG5व क- सवाeगीण उ$नित हते ु

भारतीय सं�कृित म2 इसके िवधान का वण7न �ाP होता हD( सं�कार शXद का उEलेख विैदक तथा |ा}ण 

सािह5य म े दखेने म2 नहC िमलता,पर$त ु मीमांसक इसका �योग यSीय सामिiय1 को शु0 करने के 

अथ7 म2 करते हD। वा�तिवक Yप से इसका िवधान सू>-सािह5य तथा गहृयस>ू इ5यािद  म2 विण7त हD। ये 

ज$म से लेकर  म5ृयपुय7$त तक स"प$न िकये जाते था अिधकांश गहृयस>ू1 म2 अ5ंयेिM का उEलेख नहC 

िमलता ह।ै �मिृत i$थ1 म2 इनका िववरण �ाP होता ह।ै इनक- सं`या 40 ह।ै गौतम धम7सू> म2 इनक- 

सं`या 48 बतायी गयी ह।ै मनु ने गभा7धान से म5ृय ुपय7$त तक तेरह सं�कार1 का वण7न  ���� गया हDl  

अ$य �मिृतय1 म2 सोलह सं�कार  �वीकार गई हD।  इस उिG के अनसुार  सं�करण ंस"यकरण ंवा 

सं�कारः' अथा7त ्दोष1 का िनवारण, कमी या >िुट क- पिूत7 करते ह̂ए शरीर और आ5मा म2 अितशय 
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गणु1 का आधान करने वाले शा:-िविहत िHया-कलाप1 या कम7का�ड के माNयम से  �� �/0 � 2�, 

�ाP हो वह  'सं�कार' कहलाता हD l  इस �कार मलै, ��,, दगुु7ण एव ं>िुट या कमी का िनवारण कर 

शारी
रक एव ंआि5मक अपूण7ता क- पिूत7 करते ह̂ए गणुाितशय1 या सगणु1 का आधान या उ5पादन ही 

सं�कार हD। सं�कार से )न=ुय के जीवन म2 होने वाली  सम�या तथा दगुु7ण1  से  सरुिQत करती हDlसं�कार1 

का महyव बताते ह̂ए 'मन�ुमिृत' म2 कहा गया हD-अथा7त ् िVजो के गभा7धान, जातकम7, *\. 5% 

उपनयनािद सं�कार1 के Vारा बीज-गभा7िदज$य सभी �कार के दोष1 और पाप1 का अपमाज7न होता हD। 

आि5मक व भौितक िवकास का माग7 �श�त कर मानव को मानव बनाने वाले, 1���  �& � �� 

अकलषु एव ंतेजोदीP बनाकर उसे धमा7थ7-��)-मोQYप चतुव7ग7 क- �ािP के िलए अiसा
रत करता 

ह।ै सतत �े
रत करने वाले यSोपवीत व िववाहािद षोडश सं�कार1 का भारतीय जीवन म2 अ5य$त 

मह5वपूण7 �थान रहा हDl (  �� इस संसार म2 ज$म लेता हD, 1�� म5ृय ुके मखु म2 भी जाना पड़ता हD l 

िजसक- म5ृय ुहो गयी हो  उस FयिG का  पनुज7$म होना भी िनिOत ही हDl   शा: म2 वण7न हD �� 

चौरासी लाख योिनय1म2 भटकता ह̂आ �&   भगव5कृपा से अपने प�ुयपुंज1 से मन=ुय योिन �ाP करता 

��(  यहाँ पर िवचार करना आव�यक हD क- यह मन=ुय जीवन बह^त ही प�ुय कमj के बाद  �ाP होता 

हD l वह प�ुय कम7 �या हD , वह प�ुय कम7  ह ैमन=ुयशरीर �ाP करने $% इस मन=ुय दहे का उद�ेय  परूा 

करना, अपने काय7 के साथ साथ उस परमिपता परम,ेर के Vारा कहा गया मिुG के माग7 को �ाP करना, 

ई,र क- भिG के साथ साथ परोपकार का काय7 करना ही जीवन का उद�ेय हDl  उसके Vारा जीवनपय7$त 

���� ���  �� � 3�� कमa के अनसुार उसे प�ुय-पाप अथा7त ्सखु-�/�Z '�� के ज$म1 म2 भोगने 

पड़ते हD- 'अव�यमवे भोGFयं कृतं कम7 शभुाशभुम ् ।' 2/I-अशभु कमa के अनसुार ही िविभ$न 

योिनय1म2 ज$म होता ह,ै पापकम7 करनेवाल1 �� $2/-पQी, क-ट-पतंग और ितय7क् योिन तथा �ेत-

�$शाचािद योिनय1 म2 ज$म होता ह,ै �G�  प�ुय-कम7 करनेवाले का मन=ुययोिन, दवेयोिन आिद उTच 

योिनय1 म2 ज$म  �ाP करता हD( )��  ���� के अित
रG संसारक- िजतनी भी योिनयाँ हD,  � �E 

भोगयोिनयाँ हD, िजनम2 अपने शभु एव ंअशभु कमa के अनसुार प�ुय-पाप अथा7त ्सुख-�/�Z  �� I�� 

करना पड़ता हD। केवल मन=ुय ���� �& h�&  ���� ��, िजसम2 जीव को अपने िववके बिु0के अनसुार 

2/I-अशभु कम7 करनेका सामcय7 �ाP होता हD( अतः मन=ुय-ज$म लेकर �ाणी ��  � *�% ��  ��G  

रहना पड़ता हD(  मन=ुय क- नै���, )�����, आNयाि5मक उ$नित ��  �.��, O���  ��G �& E.-वीय7, 

�Sा और दवैीय गणु1 के ��फुटन ��  �.��  सं�कार शXदका अथ7 ही ह,ै दोष1का प
रमाज7न करना। जीव 

के दोष1 और किमय1 को दरूकर उसे धम7, अथ7, काम और मोQ - इन चार1 पwुषाथ7 ��  माग7 पर ले ���� 

म2 षोडश सं�कार1 क- मह5वपूण7 भिूमका रहती हDl  आचाय7 शबर�वामी ने सं�कार शXदका अथ7 बताया 
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�� 'सं�कारो नाम स भवित यि�मन् जाते पदाथj भवित यो]यः किOदथ7�य।' अथा7त ् सं�कार वह ह,ै 

�����  ���� से कोई पदाथ7 या FयिG िकसी काय7के िलये यो]य हो जाना ही सं�कार  हD। त$>वाित7क 

i$थ ��  3�/��% 'यो]यतां चादधानाः िHयाः सं�काराः इ5युTय$ते।' अथा7त ् सं�कार व े िHयाए ँतथा 

रीितयाँ हD, जो यो]यता �दान करती हD। यह यो]यता दो �कार क- हो�& ��- $�$)�*� से उ5प$न यो]यता 

तथा नवीन गणु1 से उ5प$न यो]यता। सं�कार1 से नवीन गणु1क- �ािP तथा पाप1 या दोष1का माज7न 

िकया जाता हD l  सं�कार िकस �कार दोष1 का प
रमाज7न करता ह,ै �� ��-िकस Yप म2 उनक- �िHया 

���& हDl )�/ �� �G� �� ( ����� � कम7िभः प�ुयैिन7षकेािदिV7ज$मनाम ्।काय7ःशरीरसं�कारः पावनः �े5य 

*�� *) g वदेोG गभा7धानािद पु�य कमa Vारा िVजगण1का शरीर-सं�कार करना चािहये। यह इस लोक 

और परलोक दोन1 म2 पिव> करनेवाला ह।ै'  सं�कार सामा$यतः दो �कार के होते हD- "� �� ��,�$��� 

और दसूरा ह ै गणुाधान। कुछ िवVान1 �� O�&��   तीन भदे भी बताये हD, पहला दोषमाज7न, �N�%� 

अितशयाधान तथा तीसरा हीनांगपिूत7। िकसी दप7ण आिदपर पड़ी ह̂ई धूल आिद सामा$य मल को व: 

'�� �� $�9��, हटाना या �वTछ करना मलापनयन कहलाता हDl  िफर िकसी रंग या तेजोमय पदाथ7 

Vारा उसी दप7ण को िवशषे चम5कृत या �काशमय बनाना गणुाधान कहलाता ह।ै संसार क- कोई भी 

जड़ या चेतन व�त ुऐसी नहC ह,ै जो िबना सं�कार िकये ह̂ए मन=ुयके उपयोग म2 आती हो। O� � ,� 

को हम सभी एक RMांत से समझने का �यास करते हDl  ���� �) �I&  हम अ$न iहण करते हD  ��� �/ 

Z�� म2 जसैा अ$न होता ह,ै  ���-��-वसैा नहC  iहण नही करते हD, सव7�थम  पहले उसको र¨ध करके 

दाना िनकाला जाता ह ैऔर भसूी अलग क- जाती ह,ै उसम2 जो दोष हD उनको दरू करके, 9��-E&� 

करके िम�ी-�� �Q �I& ����.� जाते हD, �� ��,�$��� सं�कार कहलाता हD ( 1� !�� �� च�क- 

म2 पीसकर आटा िनकाला जाता ह,ै जो गणु उनम2 नहC थे, उ$ह2 लाया जाता ह ैिफर उसम2 पानी िमलाकर 

उसका िप�ड बनाकर रोटी E���%  Z��� यो]य बनाया जाता हD। ये सभी गुणाधान सं�कार हD। कोई भी 

चीज सं�कारसे हीन होनेपर सmय समाजके �योगलायक नहC होती ह।ै खतेम2 िजस Yपम2 अनाज खड़ा 

%��� ��, उसी Yपम2 गाय, भDस, M�Q�, बछड़ा आिद उसे खा जाते हD, लेिकन कोई मन=ुय खड़े अनाजको 

खते1म2 ही खानेको तैयार नहC होता। खायेगा तो लोग कह2ग े िक पश�ुवYप ह,ै O�&�.�� सं�कार, 

सं�कृित और धम7 के Vारा मानव म2 मानवता आती ह।ै िबना सं�कृित और सं�कार1 ��  )��  म2 मानवता 

का िनमा7ण नही हो सकता हD l  मन=ुय म2 मानवी शिG �� '!�� ���� ��  �.�� 1�� �/ सं�कृत होना 

आव�यक ह,ै अतः उसका पणू7तः िविधपवू7क सं�कार स"प$न करना चािहये। वा�तवम2 िविधपूव7क 

सं�कार-साधनसे िदFयSान उ5प$न कर आ5मा को परमा5मा के Yप म2 �ितिKत करना ही मु̀ य सं�कार 

कहलाता हDl  और मानव जीवन �ाP करने क- साथ7कता भी इसी म2 ह।ै सं�कार1 से आ5मा अ$तःकरण 
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श0ु होता ह।ै सं�कार मन=ुय को पाप और अSान �� �N% %Z�% '*�%-िवचार और Sान-िवSानसे 

संयGु करते हD। महिष7 याSवE�य वण7न करते हDl  

()CिDयिवट्शू�ावणा'�-वा:ाGयोि�जाः । 

िनषेकािदHमशाना�ता�तेषां वै म�Dतःि5याः ॥ 

                                                       

याSवE�य�मिृत <A 

'|ा}ण, Qि>य, व�ैय और शvू- इनम2 �थम तीन वण7 िVज कहलाते हD। गभा7धान से लेकर म5ृयपुय7$त 

इनक- सम�त िHयाए ँविैदक म$>1 के Vारा स"पन ���& हD (' उपनयन आिद सं�कार1 �� 5यागकर 2�, 

सं�कार शvू वण7 िबना म$> ��  �%�� *���" ( �) ������ ��  3�/��% 'शvूोऽ�येविंवधः कायa िवना 

म$>ेण सं�कृतःl ' महिष7 Fयास  कहते हD,  गभा7धान से कण7वधे पयeत  �\ ���कार कह ेगये हDl  उनम2 �� 

व ेि:य1 के सं�कार अम$>क करने क- आSा दतेे हD, $%��/ �  ��-सं�कारके िलये सम$>क ��  � !�� 

का वण7न करते हDl  और यह भी वण7न करते हD  क- शvू �� �2� सं�कार  होते हD  जो िबना म$> ��  �& 

स"पािदत िकये जाते हD (  

नवैताः कण'वेधा�ता म�DवणS ि5याः िGयाः । 

िववाहो म�Dत�त�याः शू��याम�Dतो दश ॥ 

                                                                                             +यास�मृित 5�56-5= 

आचाय7 याSवE�य अपने iंथो म2 उEलेख  करते ह̂ये ि:य1 ��  �\ सं�कारो के बारे म2 वण7न करते ह̂य े 

कहते हD िक  ये 9 सं�कार अम$>क ही स"प$न कराये जाते हD, पर$त ुयहाँ पर यह Nयान रखना आव�यक 

ह ैक-  िववाह म$> ��  ��G ही इन 9 सं�कारो को  स"प$न कराना चािहयlे  

'तूIणीमेताः ि5याः Gीणां िववाह�तु सम�Dकः ।' 

3$�&-अपनी वदेशाखाके अनसुार सं�कार कराना चािहये  '�व े �व े गpृे यथा �ोGा�तथा 

सं�कृतयोऽिखलाः।' O�& E���� 'महािनवा7णत$>' म2 दसूरे शXद1 म2 भगवान ्सदािशव दवेी पाव7ती �� 

बतलाते ह̂ए कहते हD िक सं�कारके िबना शरीर श0ु नहC होता और अश0ु FयिG दवेताओ ंएव ंिपतर1 

(हFय एव ंकFय) के कायa �� �%�� �� I& अिधकारी नहC )��� ����  हD( 3��O�  .��-$%.�� 
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म2 I& कEयाण क- इTछा रखनेवाले िव�ािद वणa �� 3$��-अपने वण7 के अनुसार अ5य$त �य5नपवू7क 

सं�कार कम7 का स"पादन काय7 �%�� *�����(  

सं�कारेण िवना देिव देहशुि^न' जायते । 

नासं�कृतोऽिधकारी �यादैवे पैuये च कम'िण ॥ 

अतो िव�ािदिभव'ण�ः �व�ववणLRसंि�5या। 

कत'+या सव'था य-नै	रहामुD िहते@सुिभःl  

सं�कार के Vारा शारी
रक एव ंमानिसक मल1 �� 3$��%0 ���� रहता हDl  तथा आNयाि5मक क- 

और वह FयिG पणू7ता क- �ािP  करता रहता हDl , सं�कार शXद का अथ7- 'सं�कार' शXद '�)K' 

उपसग7पवू7क '�4 LK' धातमु2 'MLK' �5यय लगाने $% 'संप
रmयां करोतौ भषूण'े जो FयिG को असत माग7 

से सत माग7 क- और ले जाकर उन सभी का कEयाण करती ह ैवह सं�कार कहलाता हDl  

2.4 �"$
��% सं�कार िविध ,मुह9त$ एवं यG िवधान  

     उपनयन सं�कार ��  E�� �& वदेार"भ-सं�कार �%�� ��  � !�� हD। जब जातक यSोपवीत धारण 

कर लेता ह ैतो उसका दसूरा ज$म माना जाता हDl  यSोपवीत के बाद ही जातक चार1 वदे1  को  $n�� 

का अिधकारी माना जाता हD। िजसे वदेार"भ सं�कार  कहा जाता हD। ���� �� 'वदेार"भ' O� ��) �� �& 

�पM ह ैिक इस सं�कार म2 आचाय7 के Vारा |}चारी �� 3$�&  ��2�Z� का Sान और म$>ोपदशे 

�%��� ���� ��(  आचाय7 याSवE�य �मिृतम2 बताया गया ह ैिक आचाय7 ����  �� 1$��� �%��  

उसे महाFया�ितय1 ��  ��G  �� का अNययन �%��%  5% 2\*�*�% क- िशQा भी �दान �%�� �� 

िवधान हD।   

उपनीय गwुः िश=यं महाFया�ितपवू7कम ्। 

वदेमNयापयेदनें शौचाचाराँO िशQय�ेK (( 

इस सं�कार को करने क- िविध का वण7न िकया जा रहा हDl  सव7�थम वदेार"भ  ��& का िनमा7ण करना 

चािहए  उसके बाद षोडशोपचार िविध के Vारा पूजन कर  $�*IN-सं�कारपवू7क अि]न-�थापन तथा यS 

कम7 �%  |}चारी बटुक को चािहये िक वह �ार"भ म2 गणेश आिद का पजूनकर वा]दवेी सर�वती, 

गwु का पजून करे और उ$ह2 �णाम करके वदेमाता गाय>ी �� $�b �%�� के अन$तर वदे1 क- िशQा 

�ाP �%�& *���"(   �� का स"पणू7 �वाNयाय करके अन$तर अ$य वदे1 क- भी िशQा आचाय7 से �ाP 

�%  अ$त म2 �णवपवू7क पनुः गाय>ी का पाठ करके गwु के Vारा 'ॐ िवरामोऽ�तु' h�� ���� पर िश=य 
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गwु के चरण1म2 �णाम करके िवराम करे और आचाय7 से अNययन के िनयम1 का Sान �ाP करता हD ( 

वीरिम>ोदय-सं�कार�काश म2 महिष7 विसK ��  कहते हD 'अधी5य शाखामा5मीयां परशाखां ततः पठेत'् 

अथा7त ् सव7�थम अपनी वदेशाखा का सांगोपांग अNययन करने के अन$तर दसूरी शाखाओ ं �� 

अNययन �%�� *���"  1$��� के अन$तर आचाय7 वदेार"भवदेी ��  �)&$ '�%  ����  �� 3$�� 

दािहने एक श0ु आसनपर बैठाये। तदन$तर आचमन, �ाणायाम आिद करके गणशेािद दवे1 �� 

�मरणा5मक पजून कर ले। इसके बाद  शा:नसुार  दीपक �_विलत कर अि]न ��  क- �थापना करे। 

आग ेहम यS कम7 क- िविध का शा:नुसार  वण7न कर रह ेहDl  

अि]न�थापन - 

आचाय7 वदेार"भ-सं�कार ��  �.�� E���& ��& $�*-भसंू�कार से स"प$न वदेी पर सम�ुव नामक अि]न 

क- �थापना ��  �.�� �., अQत, प=ुप आिद लेकर  िविध पवू7क संकEप �%�l  

ॐ अ� गो>ः शमा7हम�य माणवक�य वदेार"भसं�कार- 

कम7िण सम�ुवनामकम]नेः �थापनं क
र=ये। कहकर संकEपजल छोड़ द।े 

इसके बाद सवुािसनीके Vारा लायी गयी �दीP, िनधू7म सम�ुव नामक अि]न क- �थापना वदेी $% 

िन"न म>ंो के Vारा �%� - 

ॐ अि]नं दतंू परुो दधे हFयवाहमपु बवु।े दवेाँर आ सादयािदह । 

इसके बाद अि]नके ऊपर उसक- रQाके िलये कुछ काK आिद डाल द ेऔर अि]नको �_विलत करे। 

|}ावरण- 

इसके बाद वरणसामiी लेकर |}ा ��   %0 का संकEप करे- 

ॐ अ� गो>ः शमा7ऽहमि�मन् वदेार"भहवनकम7िण 

 पर"पराके अनसुार |}ा ��  � ���� पर पचास कुश1 म2 iि$थ लगाकर कुश|}ा बना िलया जाता ह।ै 

इस ि�थितम2 |}ावरण क- �िHया आचाय7 Vारा क-  जाती हD (  

कृताकृतावQेणािद|}कम7कतुe गो>ं शमा7ण ं|ा}णमिेभ-व7रणvFयै|7}5वने 5वामह ंवणृे। 
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वरणसामiी |}ाको �दान करे। |}ा कह-ेवतृोऽि�म ।इसके बाद |}ाक- �ाथ7ना करे- 

यथा चतमुु7खो |}ा सव7वदेधरः �भःु । 

तथा 5व ंमम यSेऽि�मन ्|}ा भव िVजो�म ।। 

|}ा को अि]नक- �दिQणा कराकर वदेी के दिQण भाग म2 आसन $% E�b� ��( O���  E�� �/ 2 

कंिडका का िवधान ह ैजो आगे िदया जा रहा हDl  

कुशकि�डका - 

अि]न�ितKा -  म>ंो को बोलकर अQत छोड़ते ह̂ए पवू7 म2 वेदीपर �थािपत अि]न क- �ितKा  �%�& 

*���" l  Jसम�ुवनामा]ने स�ुितिKतो वरदो भवX  इस �कार �ितKाकर अि]न ��  का Nयान �%�� 

*���" l  

अि]नं �_विलतं व$द ेजातवदे ंह̂ताशनम ्। सवुण7वण7ममलमन$तं िव,तोमखुम ्॥ 

सव7तः पािणपादO सव7तोऽिQिशरोमखुः । िव,Yपो महानि]नः �णीतः सव7कम7सु ॥ 

ॐ च5वा
र शङ्ृगा >यो अ�य पादा V ेशीष� सP ह�तासो अ�य । 

ि>धा ब0ो वषृभो रोरवीित महो दवेो म5या7 > ' �  �2 g 

ॐ भभूु7वः �वः सम�ुवना"ने अ]नये नमः सवjपचाराथ� ग$धाQतप=ुपािण समप7यािम - ���% 

अि]नका पजून  �%�� *���" ( 

यS � �!  आग ेम>ंो को िदय जा रहा हD इन  म$>1 से अि]न��  क- �ितKा और पजूा करने �� 

िवधान हDl O���   अन$तर आचमन करके दिQण जान ु�� IN�) $% %Z�% , )\� %��% )N. 5% 

मNय भाग के मNय �� �/% � �� $�Q�% M4� �� � � �%�� *���" ( तदन$तर िन"न म$>1 �� M4� 

क- आह̂ित �दान करे। सवुा म2 बचे घी को �ोQणीपा> म2 छोड़�� *���" (  

ॐ �जापतये �वाहा, इद ं�जापतये न मम। 

ॐ इ$vाय �वाहा, इदिम$vाय न मम। 

ॐ अ]नये �वाहा, इदम]नये न मम। 

ॐ सोमाय �वाहा, O�� ��)�� � ))( 
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इसके बाद |}ा हवनकता7 से कुश1 का �पश7 हटा ले त5पOात ्यS �%�( 

पहले यजवु�द के म$>1 से आह̂ित �दान करे- 

यजवु�द के िलये आह̂ितयाँ   

 ॐ अ$त
रQाय �वाहा, इदम$त
रQाय न मम । 

 ॐ वायव े�वाहा, O��  �� � � ))( 

 ॐ |}ण े�वाहा, इद ं|}ण ेन मम। 

 ॐ छ$दोmयः �वाहा, इद ंछ$दोmयो न मम। 

इसके बाद ऋ]वदे के म$>1से आह̂ित �दान करे - 

ऋ]वदेके िलये आह̂ितयाँ - 

ॐ पिृथFयै �वाहा, इद ंपिृथFयै न मम। 

ॐ अ]नये �वाहा, इदम]नये न मम। 

ॐ |}ण े�वाहा, इद ं|}ण ेन मम। 

ॐ छ$दोmयः �वाहा, इद ंछ$दोmयो � ))( 

O���  E�� ��) �� के म$>1 से आह̂ित �दान करे  

��) �� के िलये आह̂ितय1  को दनेा चािहएl   

ॐ िदव े�वाहा, O�� �� � � ))( 

ॐ सयूा7य �वाहा, इद ंसयूा7य न मम। 

ॐ |}ण े�वाहा, इद ं|}ण ेन मम। 

ॐ छ$दोmयः �वाहा, इद ंछ$दोmयो न मम। 

O���  E�� अथव7वदेके म$>1 ��  यS म2 आह^ित �दान करेl   

अथव7वदेके िलये आह^ितयाँ - 

ॐ िद]mयः �वाहा, इद ंिद]mयो न मम। 

ॐ च$vमसे �वाहा, इद ंच$vमसे न मम। 

ॐ |}ण े�वाहा, इद ं|}ण ेन मम। 

ॐ छ$दोmयः �वाहा, इद ंछ$दोmयो न मम। 

सामा$य आह̂ितयाँ - 

W �जापतये �वाहा, इद ं�जापतये न मम। 

ॐ दवेmेयः �वाहा, इद ंदवेmेयो न मम। 
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ॐ ऋिषmयः �वाहा, इदमिृषmयो न मम। 

ॐ J0ायै �वाहा, इद ंJ0ायै न मम। 

ॐ मधेायै �वाहा, O�� )�!��� � ))( 

ॐ सदस�पतये �वाहा, इद ंसदस�पतये न मम। 

ॐ अनमुतये �वाहा, O�)�/)��� � ))( 

पनुः |}ा हवनकता7 का कुश1 से �पश7 करे और िन"न म$>1 �� 

आह^ित नवाह̂ित �दान करेl  

ॐ भःू �वाहा, इदम]नये न मम। 

ॐ भवुः �वाहा, O��  �� � � ))( 

ॐ �वः �वाहा, इद ंसयूा7य न मम। 

ॐ 5व ंनो अ]ने वwण�य िवVान ्दवे�य हडेो अव यािससीKाः ।  

यिजKो वि�तमः शोशचुानो िव,ा Vषेािस � ममु]ुNय�म5�वाहा, इदम]नीवwणाmयां न मम। 

ॐ स 5व ंनो अ]नेऽवमो भवोती नेिदKो अ�या उषसो FयुMौ। अव य@व नो वwणJराणो वीिह मडृीकः 

सहुवो न एिध �वाहा। इदम]नीवwणाmयां न मम। 

ॐ अयाOा]नेऽ�यनिभशि�तपाO स5यिम5वमयाऽअिस । अया नो यSं वहा�यया नो धेिह भषेजः 

�वाहा। इदम]नये ऽयसे न मम। 

ॐ ये ते शतं वwण ये सह:ं यिSयाः पाशा िवतता महा$तः । तेिभनj ऽअ� सिवतोत िव=णुिव7,े 

म�ुच$त ुमwतः �वका7ः �वाहा ॥ इद ंवwणाय सिव>े िव=णव ेिव,ेmयो दवेmेयो मw�यः �वक� mयO न 

))( 

ॐ उद�ुम ंवwण पाशम�मदवाधम ंिव मNयमः Jथाय। अथा वयमािद5य sते तवानागसोऽअिदतये 

�याम �वाहा ॥ इद ंवwणायािद5यायािदतये न मम।ॐ �जापतये �वाहा, इद ं�जापतये न )) l  

ि�वMकृत ्आह^ित -  

इसके बाद |}ा Vारा कु2 से �पश7 िकये जाने क- ि�थितम2  िन"न म$> से घतृVारा ि�वMकृत् आह^ित 

��- 

ॐ अ]नये ि�वMकृते �वाहा, इदम]नये ि�वMकृते न मम। सं:व�ाशन -यS पणू7 होने पर �ोQणीपा> 

�� M4� �� ������ ��G म2 लेकर यि5कंिचत ्�ाशन करे। हाथ धो ले। िफ% '*)� �%�( 

माज7निविध - 

इसके बाद िन"निलिखत म$>Vारा �णीतापा> ��  �. से कुश1 के Vारा अपने िसर पर माज7न करे- 
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ॐ सिुमि>या न आप ओषधयः स$त ु ॐ दिुम7ि>या�त�म ैस$तु योऽ�मान ्VिेM यं च वयं िV=मःl  

पिव>�ितपि� -पिव>क को अि]न म2 छोड़ द।े  

पणू7पा>दान� !��  

पवू7 म2 �थािपत पणू7पा> म2 vFय-दिQणा रखकर िन"न संकEप कर दिQणासिहत पणू7पा> |}ा �� 

�दान करे- 

ॐ अ� गो>ः शमा7ह ंअ�य कुमार�य वदेार"भसं�कार-होमकम7िण 

कृताकृतावQेणYप|}कम7�ितKाथ7िमद ंवषृिन=Hय-vFयसिहतं पणू7पा>ं �जापितदवैतं गो>ाय शम7ण े

|}ण ेभवते स"�दद े|}ा '�वि�त' कहकर उस पणू7पा>को iहण कर ले। 

�णीतािवमोक - �णीतापा> को ईशानकोणम2 उलटकर रख द।े 

माज7न -पनुः उपयमन कुश1 Vारा िन"न म$> �� 1.F�% %Z� ��� �णीता ��  �. से माज7न करे- 

ॐ आपः िशवाः िशवतमाः शा$ताः 

शा$ततमा�ता�ते�व$त ुभषेजम ्। 

उपयमन कुश1 को अि]न म2 छोड़ द।े  बिह7होम -तदन$तर पहले िबछाये ह^ए कुशाओ ंको िजस Hम �� 

�E9��� ��� G�, उसी Hम �� 1b��% M4� म2 िभगोये और िन"न म$> का उTचारणकर अि]नम2 डाल द े

- 

ॐ दवेा गातिुवदो गातुं िवyवा गातिुमत। 

मनस�पत इम ंदवे यSः �वाहा वाते धाः �वाहा। 

O��� E�� �/ 2 म2 लगी |}iि$थको खोल �� O���  E�� ���� �� $N�� �%�� ��  �.�� ��G म2 

�., अQत, प=ुप, �/$�%& ��, ��., .��% � �! �  संकEप करेl  

W अ� गो>ः शमा7ह ंपवूjTचा
रतiहगणुगणिवशषेण-िविशMायां प�ुयितथौ मम |}वच7सिसदN्यथe 

वदेार"भकम7णः पवूा7ङ्ग5वने गणपितसिहतसर�वतीिव=णलु@मीयजवु�दगYुणां पजूनं क
र=ये। 

O���  E�� .�Q&��  $�F� पर दिQण से उ�र क- ओरस े पाँच �थान1 $% ��&-*� . �).��% 

(दNयQतपुंज) रख ेतथा उनपर सपुारी रख ेऔर उन पर िन"न म$>1 �� �0$�� '�� �� ��H � क- 

यथाHम �थापना करे - ॐ भभूु7वः �वः गणेश इहागTछ पजूाथe 5वामावाहयािम इह ितK। 
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आदौ गणपितं चेM्वा स"प_ूय च सर�वतीम।् गwुपजूां ततः कृ5वा िव�ाः सवा7ः समारभेत ्॥ 

�ाशनािदिवमोका$ते कृ5वा िव�नेशपजूनम।् सर�वतC ह
रं ल@मC �विव�ां पजूये�तः ॥ 

ॐ भभूु7वः �वः िव=णो इहागTछ पजूाथe 5वामावाहयािम। इह ितK। 

 ॐ भभूु7वः �वः सर�वित इहागTछ पजूाथ7 5वामावाहयािम। इह ितK। 

ॐ भभूु7वः �वः लि@म इहागTछ पजूाथe 5वामावाहयािम । इह ितK। 

ॐ भभूु7वः �वः �विव� ेइहागTछ पजूाथe 5वा-मावाहयािम। इह ितK। 

िन"न म$>से अQत छोड़ते ह̂ए दवे1 क- �ितKा करे- 

ॐ एतं ते दवे सिवतय7S ं�ाह̂वृ7ह�पतये |}ण।े तेन यSमव तेन यSपितं तेन मा)  g 

नामम$>1 से ग$धाQतप=ुप1 Vारा सबका पजून करे। 

����  ग$ध-प=ुपािद Vारा गwु का पजून करे और उनके चरण1 म2 �णाम करे। इन सभी कमj के बाद 

जातक  वदेार"भ  यािन वदे1 के अNययन के िलए कुशल पा> बन जाता हDl   इसके बाद सव7�थम 

�णवFया�ितपूव7क गाय>ी म$> �� $Y�% 3$��  �� क- शाखा का आर"भ करे।  

ॐ भभूु7वः �वः त5सिवतवु7रे�यं भगj दवे�य धीमिह िधयो यो नः �चोदयात् । 

श�ुलयजवु�द  आर"भ �%�� �� � !��  

ॐ इष े5वोज� 5वा वायव �थ दवेो वः सिवता �ाप7यतु JेKतमाय कम7ण आ�यायNव म�$या इ$vाय 

भाग"�जावती-रनमीवा अय@मा मा व �तेन ईशत माघशः सो ´वुा अि�मन ्गोपतौ �यात 

ब�ीय7जमान�य पशनू ्पािह ।। 

ऋ]वदेार"भ  

ॐ अि]नमीळे परुोिहतं यS�य दवेमिृ5वजम।् होतारं र5नधातमम ्। 

सामवदेार"भ - 

ॐ अ]न आ यािह वीतये गणृानो हFयदातये। िन होता सि5स बिह7िष। 
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अथव7वदेार"भ - 

ॐ श ंनो दवेीरिभMय आपो भव$त ुपीतये। श ंयोरिभ lव$त ुनः । 

पनुः गाय>ीम$> �� $�b �%� 5% 'िवरामोऽ�तु'- ऐसा गwु ��  ���� पर िश=य उनके चरण1 म2 �णाम 

करता हDl  O���  E�� आचाय7 के Vारा बलुाने $र लेटे ह^ए िश=य Vारा बैठकर, बैठे ह̂ए िश=यVारा खड़े 

���%, खड़े ह^ए िश=यVारा चलते ह̂ए, चलते ह̂ए िश=यको दौड़ते ह̂ए उ�र दनेा चािहयेl  O���  E�� 

आचाय7 बैठकर सवुाVारा भ�म ले और दािहने हाथ क- अनािमका अगँलुी से िन"न म$>1 �� $�b 

करता ह̂आ िश=य ��  भ�म लगाना चािहए l   

ॐ ¡यायषु ंजमद]नेः- ललाटपर भ�म लगाये। 

ॐ क�यप�य ¡यायषुम ्- iीवाम2 भ�म लगाये। 

ॐ यdवेषे ु¡यायषुम ्- दिQण बाह̂के मलूम2। 

ॐ त$नो अ�त ु¡यायषुम ्- �दयम2 भ�म लगाये। 

इसके बाद अि]नदवे का पूजन कर अि]न का िवसज7न  �%�� *���" l  

गTछ गTछ सरुJेK �व�थाने परम,ेर । 

                                                 य> |}ादयो दवेा�त> गTछ ह^ताशन l 

 इन सभी का िविधवत पूजन अच7न, िवसज7न कर भगवान ्िव=ण ुका Nयान करना चािहएl  

�मादात ्कुव7तां कम7 �TयवेताऽNवरेष ुयत्। �मरणादवे तिV=णोः स"पणू7 �यािदित Jिुतः ॥ 

य�य �म5ृया च नामो�5या तपोयSिHयािदष ु। $यनूं स"पणू7तां यात ुस�ो व$द ेतमTयुतम ्।। 

य5पादपङ्कज�मरणात ्य�य नामजपादिप । $यनूं कम7 भवते ्पूणe तं व$द ेसा"बमी,रम ्।। 

ॐ िव=णव ेनमः । ॐ िव=णव ेनमः। ॐ िव=णव ेनमः । 

ॐ सा"बसदािशवाय नमः । ॐ सा"बसदािशवाय नमः ।ॐ सा"बसदािशवाय नमः ।  इस �कार से 

वदेार"भ सं�कार का िविधवत पालन करना चािहए l  
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2.5   केशांत सं�कार िविध, मह.व एवं मुह9त$ िवचार  

   वदेारंभ सं�कार के पणू7 होने पर केशांत सं�कार िकया जाता ह,ै इस सं�कार को करने से बालक को 

बताया जाता ह ै िक अब उसे सामिजक िज"मदेा
रय1 का पालन करना ह.ै आइए जानते ह ै केशांत 

सं�कार का मह5व, �या ह ैइसे कब करना चािहए।  केशांत दो शXद1 से िमलकर बनता ह ैकेश और 

अथ7 (केश -E�., 3�� पणू7) अथा7त िकसी FयिG के बाल1 को पूरी तरह से काटना ही केशांत कहलाता 

ह।ै पहली बार बालक अपने दाढ़ी और मूछं को काटता ह.ै यहC से उसका िकशोराव�था पूण7 होता ह ै

और वो गहृ�थ जीवन क- िज"मदेारी उठाने यो]य बन जाता ह.ै केशांत सं�कार एक यवुा के वदेारंभ 

सं�कार क- समािP के पOात िकया जाता ह ै�य1िक उसके बाद वह गwुकुल से अपने घर और समाज 

म2 दोबारा लौटता ह ैकेशांत सं�कार 16 साल क- उ� से पहले नहC करना चािहए, �य1िक इससे पहले 

वह वदेारंभ सं�कार के िनयम1 का पालन कर रहा होता ह।ै िजसम2 उसे गुwकुल म2 र��% ��% �G� ��Y& 

के बाल कटवाने के िलए िनषधे होता ह।ैइस सं�कार को करने के बाद इस सं�कार का अिधकारी हो 

जाता हDl '*)�, �णायाम, कर केशा$त सं�कार का संकEप करे। पOात गणपित पजूनािद करके 

प�ुयावाचन आिद करे। उसके पOात श0ु भिूम म2 �थाि�डल विेदका बना के िविध पवू7क हवन कर2। 

चड़ूाकरण क- भांित सब िविध स"प$न कर घतृािद िमले शीत और उ=ण जल से केश1 को िभगोकर 

��_ �2Z� �� 9�Q�% 2�, �E E�., ��Y&, मूछं को बनाये। तब |}चारी �वयं �नान कर आचाय7 

को गौ दान कर2। इसके पOात |}चारी तीन िदन तक |}चय7 रह ेऔर केशTछेदन न कराव।े यह 

सं�कार कब करवाना चािहय?े मन�ुमिृत के अनसुार- |ा}ण बालक का केशांत सं�कार 

(मुडंनसं�कारिवशेष) सोलहव2 वष7 म2 िकया जाता ह,ै Qि>य का बाइसव2 वष7 म2 िकया जाता हऔैर 

व�ैय का उस म2 से दो वष7 _यादा (चौबीसव2) वष7 म2 केशांत सं�कार िकया जाता ह।ै  

केशा$तः षोडश ेवष� |ा}ण�य िवधीयते । 

राज$यब$धोर Vािवशं ेव�ैय�य Vयिधके ततः ।। 

महु�त7िच$तामणी के अनुसार केशांत सं�कार सोलहव2 वष7 म2 और मुडंन म2 कह ेह̂ए समय म2 केशांत कम7 

�%�� *�����( �G� 1$��� म2 कह ेह̂ये समय म2 समावत7न कम7 करना चािहये। 

केशा$तं षोडश ेवष� चौलोGिदवसे शभुम ्। 

sतोGिदवसादौ िह समाव�7निमMते ।। 

2/I)��       -     )�M,  �2�Z, _येK, फाEगनु, माग7शीष7, 
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2/I ���G      -    1,2,3,5,6,7,8,10,11,12,13,15 

2/I  �%             ��)-E/!-गwु-शHु 

शभु नQ>           अि,नी, %���0&, पनुव7स,ु प=ुय, ह�त, 3�/%�!�, �वाित, मलू Jवण, धिनKा 

2.6   समावत$न सं�कार का मह.व एवं मुह9त$ िवचार   

शा:1 म2 षोडश सं�कारो के अतंग7त 1$���-सं�का% �%�� ��  E�� ����  �� |}चारी गwुकुल म2 

�� �� �%�� ह^आ  ��`  $%  ����� क- िशQा iहण �%�� ��(  जब जातक शा:1 का Sान  �ाP कर 

.��� �� ��  1���  E�� म$>ािभषकेपवू7क गwु क- आSा �� उस जातक का �नान िकया जाता हD,तथा  

|}चय7के िच� मखेला आिद का 5याग कर �F�-.�) '�� का छेदन करके गाह7�cय के उपयGु 

च$दन, प=ुपमाला, $�Q&, व:ाभषूण, अलंकार आिदका धारण होता ह।ै िजन कमa का |}चय7sत म2 

��,�! '�� का वण7न था, उनका iहण िकया जाता हDl  ये सब कम7 आचाय7 क- दखे-%�Z म2 सम$>क 

����  हD। िफर आचाय7 को दिQणा ���% 3$�� M रम2 आगमन होता ह।ै समावत7न का सामा$य अथ7 ह-ै

गwुकुल से िशQा iहणकर अपने  �4�   �$� आना ही समावत7न सं�कार कहलाता हD( O��  िशQा�ािP 

का दीQा$त सं�कार भी कहते हD । इस सं�का रम2 |}चया7Jम  िव�ाNययन क- पूण7ता होती ह ै5% 

िफर िववाहके अन$तर गहृ�थाJम �वशे क- अिधकारिसि0 होती ह।ै वदेिव�ा �ाPकर उसक- 

|}चारी संSा नहC रहती, बिEक अब वह '�नातक' अथा7त ् िव�ाYपी �वाहम2 �नान िकया ह̂आ 

कहलाता ह।ै Jिुतका आदेश ह-ै 'आचाया7य ि�यं धनमा�5य �जात$तुं मा FयवTछे5सीः ।' अथा7त ्

आचाय7को दिQणाYप म2 यथाशिG धन दकेर �जात$तु  क- रQा के िलये �नातक िVज गहृ�थाJम म2 

�वशे करे। इस िवषयम2 महिष7 याSवE�य कहते  हD , 

वेद ंQतािन वा पारं नी-वा aुभयमेव वा ॥ 

अिव@लुत()चयLलC`यांिGयमु�हेत ्। 

अथा7त ्समi अथवा एक या दो वदे का अNययनकर अ�खिलत |}चारी सुलQणा :ी स ेउVाह करे। 

वदेिव�ा �ाP यह �नातक िव�ाsत �नातक कहलाता ह,ै  � *N`��  ����� के अNययन एव ं�वाNयाय 

से महान ्|}तेज से स"प$न होता ह।ै अतः उस समय िपता तथा आचाय7 के Vारा भी मधपुक7  आिद ��  

Vारा प_ूय होता हDl  
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गुl �ारा �नातक  '  *!�' C�A'�  A'	�  

आ,लायन�मिृत म2  उEलेख  िकया गया ह ैिक गwु क- आSासे मगंलमय कलश1 से म$>Vारा जल �� 

�नान स"प$न कर वह नवीन व:-आभषूण1 �� !�%0 �% गwुके चरण1 ��  �)&$ E�b�� ��, तब गwु 

उसे आग ेकैसे जीवन Fयतीत करना ह,ै इसक- िशQा �दान करते हD। िव�ाNययनपय7$त गwु ��  �)&$ 

रहता ह̂आ वह |}चय7प ूव7क शम-दमािद िनयम1 ��  $�.� म2 त5पर रहता ह,ै अि]न क- उपासना करता 

ह ैऔर गwु-शJुषूाम2 त5पर %��� ��( ��� �/ 3E 1��  �$� M% .\F�� ���� ��( ���` पर गwुकुल ��  

प
रवशे को छोड़कर उसे नये प
रवशे म2 रहना होता ह।ै गहृके वातावरण म2 माता-िपताके �नेहसे कहC 

वह िनयम1 ��  $�.� म2 Tयतु न हो जाय, 2)-�)��� का उसका आचरण कहC िशिथल न हो जाय, 

इसिलये गwु उसे िशQा �दान करते हD िक आग ेभी तुम सावधान होकर यम-िनयम1का Rढ़ता �� $�.� 

�%�� %���( ��) ��, कामाचार और कामभQण से सदा बचते रहना। न5ृय-गीतािदम2  अिभwिच न 

%Z��, �I& के साथ िम>तापूण7 Fयवहार रखना इ5यािद। िववाह हो जाने तक इन सभी िनयम1का पालन 

�%�� रहना �ाचीनकाल म2 उपनयनके बाद वदेार"भसं�कार कर के गwुकुल म2 रहकर वेदाNययन 

स"प$नकर समावत7नसं�कार करने क- पर"परा थी, परंत ुआजकल सामा$यतः उपनयन-सं�कार ��  

अन$तर वदेार"भ-सं�कारक- �िHया पूरी कर समावत7न सं�कार शी¬ ही  �% ���� ���� ��(  

��ि�रीयोपिनषद ्क- शीQावEली ��  <<व2 अनुवाक म2 �नातक1 के िलये समावत7न-सं�कार के अन$तर 

गहृ�थ धम7 म2 �वेश करके कैसे रहना चािहय-ेइसका बड़ा ही स$ुदर उपदशे आया ह,ै जो दीQा$त 

1$��2 ��.��� ��, �5येक गहृ�थके िलये बह̂त उपयोगी होने �� 1��� ��� ̀ ���� �� %�� ��, O� 

उपदशे1 का पालन करनेसे �नातक से गहृ�थ ह^ए FयिG का जीवन पणू7 सदाचारमय, भगव�िGमय 

तथा आन$दमय हो जाता ह,ै वह उपदशे इस �कार ह-ै 

स-यं वद। धमS चर। �वाPयाया�मा �मदः । आचाया'य ि�यं धनमाd-य �जात�तंु मा 

+यव�छे-सीः । स-या�न �मिदत+यम ्। धमा'�न �मिदत+यम ्। कुशला�न �मिदत+यम।् भू-यै 

न �मिदत+यम ्। �वाPयाय�वचना~यां न �मिदत+यम।् देविपतृकाया'~यां न �मिदत+यम ्। 

यह कहा गया ह ैक-  तमु सदा स5य-I�,0 �%��, आपि� पड़ने $% I& lNb का कदािप आJय न 

.���; अपने वण7-आJम के अनकूुल शा:स"मत धम7 का अनKुान करना; �वाNयाय से अथा7त ्वदे1 

के अmयास, स$Nयाव$दन, गाय>ी जप और भगव$नाम गणुक-त7न आिद िन5यकम7 म2 कभी भी �माद 

� �%��- अथा7त ्न तो कभी उ$ह2 अनादरपवू7क करना और न आल�यवश उनका 5याग ही �%��( 

गwुके िलये दिQणा के Yप म2 उनक- wिच के अनYुप धन लाकर �ेमपवू7क दनेा; िफर उनक- आSासे 
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गहृ�थाJमम2 �वशे करके �वधम7का पालन करते ह̂ए संतान-पर"पराको सरुिQत रखना- 1��� .�$ 

न करना। अथा7त ्शा:िविध के अनसुार िववािहत धम7प5नी ��  ��G +�/��. म2 िनयिमत सहवास 

करके संतानो5पि� का काय7 अनासिGपूव7क करना।  शिG को न तो नM करना चािहये और न प
रहास 

'�� के बहाने कभी झठू ही बोलना चािहये। इसी �कार धम7पालन म2 भी भलू नहC करना चािहय े

अथा7त ्कोई बहाना बनाकर या आल�यवश कभी धम7 क- अवहलेना नहC करनी चािहये। लौिकक 

और शा:ीय- िजतने भी कत7FयYप से �ाP शभु कम7 हD, उनका कभी 5याग या उनक- उपेQा नहC 

�%�& *�����, 3�$�/ �G� यो]य उनका अनKुान करते रहना चािहये। धन-स"पि� �� EY��� �.� 

लौिकक उ$नित के साधन1 के �ित भी उदासीन नहC होना चािहये। इसके िलये भी वणा7Jमानुकूल चेMा 

करनी चािहये। पढ़ने और पढ़ानेका जो मु̀ य िनयम ह,ै उसक- कभी अवहलेना या आल�यपूव7क 5याग 

नहC करना चािहये। इसी �कार अि]नहो> और यSािद के अनKुानYप दवेकाय7 तथा Jा0-तप7ण आिद 

िपतकृाय7 के स"पादन म2 भी आल�य या अवहलेनापवू7क �माद नहC करना चािहये। 

%�#$A')I �)� *�#$A')I भव। आचाय'देवो भव। अितिथदेवो भव। या�यनव:ािन कमा'िण� 

तािन सेिवत+यािन। नो इतरािण। या�य�माकः सुच	रतािन। तािन -वयोपा�यािन। नो इतरािण। 

�' के चा�म��ेयाःसो (ा)णाः� #'षां -वयाऽऽसनेन �Aिसत+यम।् f^या देयम।् 

अf^यादेयम।् िfया देयम।् ि�या A'�%2� *��� A'�%2� &�*)A� A'�%2� 

इस  xोक म2 कहा गया ह ैपु> ! तमु माता म2 दवेबिु0 रखना, �$�� म2 भी दवेबिु0 रखना, आचाय7 म2 

दवेबिु0 रखना तथा अितिथ म2 भी दवेबिु0 रखना। आशय यह िक इन चार1को ई,रक- �ितमूित7 

समझकर J0ा और भिGपवू7क सदा इनक- आSाका पालन, नम�कार और सेवा करते रहना; इ$ह2 

सदा अपने िवनयपणू7 Fयवहारसे �स$न रखना संसार म2  ��-जो िनदjष कम7 हD, उ$हC का तु"ह2 सेवन 

�%�� *�����( 1��� िभ$न जो दोषयGु-िनिष0 कम7 हD, 1��� �I& IN.�%- �व�न म2 भी आचरण 

नहC करना चािहये। हमारे अपने गwुजन1 ��  '*�%-Fयवहारम2 भी जो उ�म (शा: एव ंिशM पwुष1 

Vारा अनमुोिदत) आचरण हD, िजनके िवषयम2 िकसी �कार क- शकंा को �थान नहC ह,ै उ$हC का त"ुह2 

3�/�%0 �%�� *�����, उ$हC का सेवन करना चािहये। िजनके िवषयम2 जरा-�& 2��� ��, 1��� 

अनकुरण कभी नहC करना चािहये। जो कोई भी हमसे JेK- �, िव�ा, �$, '*%0 '�� म2 बड़े तथा 

|ा}ण आिद प_ूय पwुष घ रपर पधार2, उनको पा�, अ�य7, आसन आिद �दान करके सब �कारस े

उनका स"मान तथा यथा यो]य सेवा करनी चािहये। अपनी शिGके अनुसार दान करनेके िलये त"ुह2 

सदा उदारतापवू7क त5पर रहना चािहये। जो कुछ भी िदया जाय, वह J0ापवू7क दनेा चािहये। 
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अJ0ापवू7क नहC दनेा चािहय;े �य1िक िबना J0ा के िकये ह̂ए दान आिद कम7 असत ्माने गये हD  

ल_जापवू7क दनेा चािहये। ��  ��%� !� I� ��K �� ��, मDने इसे अपना मानकर उनका अपराध िकया 

ह।ै इसे सब �ािणय1के �दयम2 ि�थत भगवान् क- सेवा म2 ही लगाना उिचत था, मDने ऐसा नहC िकया। मD 

जो कुछ द ेरहा ह�,ँ वह भी बह̂त कम ह।ै य1 ��*�% ����* का अनभुव करते ह̂ए दनेा चािहये। मन म2 

���&$� के अिभमानको नहC आने दनेा चािहये। सव7> और सबम2 भगवान् हD, 3�� ��� .��� �.� I& 

भगवान ्ही हD। उनक- बड़ी कृपा ह ैिक मरेा दान �वीकार कर रह ेहD। य1 िवचारकर भगवा$से भय मानते 

ह^ए दान दनेा चािहये। 'हम िकसीका उपकार कर रह ेहD' ऐसी भावना मनम2 लाकर अिभमान या अिवनय 

नहC �कट करना चािहये।   

अथ यिद ते कम'िविचिक-सा वा वृ.िविचिक-सा वा �यात।् ये तD (ा)णाः सUमिश'नः । 

युRा आयुRाः । अलूCा धम'कामाः �युः। यथा ते तD वतrरन ् । तथा तD वतrF�( � 

अथा~या8यातेषु। ये तD (ा)णाः सUमिश'नः। युRा आयुRाः । अलूCा धम'कामाः �युः। 

यथा ते तेषु वतrरन।् तथा तेषु वतrथाः । एष आदेशः । एष उपदेशः। एषा वेदोपिनषत ् । 

एतदनुशासनम ्। एवमुपािसत+यम।् एवमु चैतदुपा�यम ्( 

यह सब करते ह̂ए भी यिद तमु�� ���& 3 �% पर अपना कत7Fय िनिOत करने म2 दिुवधा उ5प$न हो 

���, अपनी बिु0 से िकसी एक िनOयपर पह̂चँना किठन हो जाय तमु िकं कत7Fयिवमढ़ू हो जाओ, �� 

ऐसी ि�थितम2 वहाँ जो कोई उ�म िवचार रखनेवाले, उिचत परामश7 दनेेम2 कुशल, स5कम7 और 

सदाचारम2 त5परतापवू7क लग ेह̂ए, सबके साथ �ेमपवू7क Fयवहार करनेवाले तथा एकमा> धम7-$�.� 

क- ही इTछा रखनेवाले िवVान ्|ा}ण (या अ$य कोई वसैे ही महापुwष) ह1- व ेिजस �कार ऐसे �संग1 

पर आचरण करते ह1, उसी �का रका आचरण त"ुह2 भी करना चािहये। ऐसे �थल1म2 उ$हC��  

स5परामश7के अनसुार उ$हCके �थािपत आदश7का अनगुमन करना चािहये। इसके अित
रG जो मनु=य 

���& ��, ��  ��%0 .���9� �� ��� ��, उसके साथ िकस समय कैसा Fयवहार करना चािहय-ेO� 

िवषयम2 भी यिद तुमको दिुवधा �ाP हो जाय-तमु अपनी बिु0से िनण7य न कर सको तो  ��` I& �� 

� *�%2&., परामश7 दनेे म2 कुशल, स5कम7 और सदाचारम2 पणू7तया संल]न तथा धम7कामी (सांसा
रक 

धनािदक- कामनासे रिहत) िनः�वाथn िवVान्  उसी को माना जाता हD l   

2/I ���G          12,3,5,6,7,8,10,11,12,13,15 

2/I  �%           ��), E/!, गwु, शHु 
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शभु नQ> -       अि,नी, )4��2%�, पनुव7स,ु प=ुय, ह�त, िच>ा, 3�/%�!�, Jवण, धिनKा,  

शभु ल]न           2.7,9.12  

2.7    	
�
�
   

   इस इकाई के अंतग7त आप सभी ने केशा$त,  ���%�I, समावत7न, सं�कार के बारे मD मरेे िविध पूव7क  

अNययन िकया होगा। भारतीय पर"परा मD षोडश सं�कार1 का वण7न िमलता हD। यहां पर अलग अलग 

आचायa के िविभ$न िविभ$न मत �ाP होते हD िकसी के मतानुसार 16, िकसी के मत मD, 18,48, 

इ5यािद सं�कार1 का उEलेख शा:1 मD �ाP होता हD। महिष7 Fयास के अनुसार 16सं�का% �� �& 

आचायa ने �वीकार िकया हD। इन सं�कार1 मD वदेारंभ सं�कार का भी िवशेष मह5व बताया गया हD। 

यSोपवीत होने के बाद वदे पढ़ने के अिधकारी होते हD। इसके पOात ्केशांत सं�कार के िवषय मD कहां 

गया हD। 25वषj तक गwुकुल मD अNययन के पOात ्जातक केशांत सं�कार मD �वशे करता हD।  केशांत 

सं�कार को भी आचायa ने �वीकार िकया गया हD। केशांत �या हD इस बारे मD जानते हD। केश यािन बाल 

जातक के केश को श:के Vारा सर से उतारा जाता हD। िजसे मंुडन सं�कार के समान ही माना जाता हD।  

इस सं�कार मD जातक के बाल1 को अमोिनया कर उतारा जाता हD। िजससे वो समावत7न सं�कार मD 

�वशे करता हD। स"यक् आवत7नं समावत7नं इस सं�कार मD गwु िश=य को सदाचार आचरण करन2 के 

िलए कहता हD, इन  सभी को दखेते ह̂ए गwुजी िश=य को आशीवा7द दकेर दीQांत िशQा दकेर घर जान2 

के िलए कहते हD। िजसे समावत7न सं�कार कहा जाता हD। उसके पOात् वह जातक िववाहािद सं�कार 

��  3�!��%& �� ���� ��, िजससे सिृM �िHया चलती रह2। आप सभी ने सं�कार का मह5व, � �!, 

महु�तa के िवषय मD िविधवत अNययन िकया होगा।  

2.8   पा�रभािषक श�दावली  

1.  वदेारंभ                 विेदक iंथ1 का आरंभ  

2. िविधवत                स5यं िनKा स े

3. सं�कार                   पिव>ता  

4. केशांत                  बाल1 को अमोिनया करना 

5. समावत7न              जातक का अिभषके कर गwुकुल से िनव�ृ करना  

6. अ�:                     '� 
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7. अितिथ दवेो भव     महेमान1 का �वागत  

  2.9   अ यास �! 

1. महिष7 Fयास के मत मD िकतने सं�कार हD।   

2. सं�कार �या हD।  

3. अितिथ दवेो भव या हD।  

4. समावत7 �या हD।    

5. केशांत िकसे कहते हD।  

6. स5यं वद।   

7. �वाNयाया$मा �मद: का अथ7 हD(  

8. 25 सं�कार कोन �वीकार करता हD।  

9. आ,ालायन के अनसुार सं�कार हDl  

10. वखैानस के मत मD सं�कार हD।  

2.10   अ यास �!� का उ"र  

1. षोडश सं�कार 

2. जीवन को स5माग7 क- ओर ले जाने वाला 

3. हमारे दशे म2 महेमान1 का आगंमन 

4. गwुकुल से िनव�ृ होना 

5. बाल1 को केश तथा बाल1 को काटना ही केशांत कहलाता ह।ै 

6. अNययन मD आलस नहC करना चािहए। 

7.अNययन मD आलस नहC करना चािहए। 

8. +�, 3���%� 

9. 10 

10.अMादश  

2.11 स#दभ$ %ंथ सूची  

   1. महु�त7 िचंतामिण, Jीरामाचाय7 िवरिचत 

   2. नारद_योितषसंिहता, ��%� )/�� 

   3. महु�त7 मात7�ड, नारायण दवैS 
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   4. वहृdवेSरंजन 

   5.  सं�कार एव ंशाि$त रह�य  

   6.  2���� � !���  

2.12   िनबंधा.मक �!  

1.  ���%�I, सं�कार क- िविध एवं मह5व पर �काश डािलए। 

2. समावत7न सं�कार �या हD। िव�तार पूव7क उEलेख क-िजए। 

3. सं�कार के �वYप एव ंमह5व पर िट�पणी िलिखए। 

4. समावत7न सं�कार क- िविध एवं पजून यSािद का िववचेन क-िजए। 

5. केशांत सं�कार �या हD िव�ततृ उEलेख क-िजए। 
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���� � 3  िववाह सं�कार  
 

���� ������  

                  3.1   ��तावना 

                  3.2    उ�
ेय 

                  3.3   ���	� प�रचय 

                   3.4   िववाह �कार 

                  3.5    ���-��� ���	
 

                  3.6   �	
	�� 

                  3.7   अ5यास�!� का उ"र 

                  3.8   स#दभ$ %ंथ सचूी 

                  3.9  िनबंधा+मक �! 
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3.1   ��तावना 

��ततु इकाई �  �� सं�कार नामक शीष7क से स"बि$धत ह|ै भारतीय सनातन पर"परा म2 िववाह को 
मानव जीवन का एक मह5वपणू7 अगं माना गया ह|ै वैवािहक ब$धन जीवन का सबसे मह5वपूण7 ब$धन 
��( �  �� �ेम तथा �नेह पर आधा
रत एक ब$धन ह।ै  िजस पर स"पूण7 प
रवार का भिव=य िनभ7र करता 
ह ैइसिलए इसका िवचार बह̂त ही मह5वपणू7 ह।ै सिृM चH को अनवरत ्चलाने के उd�ेय से िववाह 
सं�कार का ज$म िदया गया िववाह सं�कार का उd�ेय यह था िक :ी और पुYष के मNय नैितक 
स"ब$ध �थािपत हो तािक समाज म2 �व�थ वातावरण का िनमा7ण हो। इन सभी िवषय1 क- जानकारी 
आप लोग1 को बह̂त ही सरलतापवू7क इस इकाई के अNययन के पOात् जानकारी होगी। 
 

3.2    उ$े%य 

� िववाह के मह5व को समझ सक2 ग2| 

� िववाह िकतने �कार के होते ह,ै इस ेजान पाय2ग2| 

� �  �� ��  �/0-दोष1 को आसानी से समझ पाय2ग2| 
 

3.3   ����� प�रचय 

               �  ��, ���� 2��& I& ��� ���� ��, दो लोग1 के बीच एक सामािजक या धािम7क मा$यता 
�ाP िमलन ह ैिववाह मानव-समाज क- अ5यंत मह5वपणू7 �था या समाजशा:ीय सं�था ��( �� �)�� 
का िनमा7ण करने वाली सबसे छोटी इकाई  ह।ै  एक-दसूरे से पणू7तः अप
रिचत वर- !N �� �/Z� 
दा"प5य �दान करने म2, _योितष िवSान क- सवा7िधक उपयोगी भूिमका ह।ै पणू7तः अप
रिचत वर- !N 
जब दा"प5य के सोपान पर पहला पद रखते हD, तभी उ$ह2 एक-�N�%� ��  �वभाव, Fयवहार का आभास 
���� ��, िकस बात पर प5नी क- �या �ितिHया होगी? कब वह �स$न होगी और कब wM? $�� ��  
आचरण म2 आ5मीयता ह ैया श=ुकता? पित �ातः िवल"ब तक सोता ह ैया �ातःकाल शी¬ जागकर 
Fय�त िदनचया7 म2 संल]न हो जाता ह।ै पित को िकस तरह का Fयवहार हिष7त करता ह ैऔर कौन सी 
बात उसे उi कर दतेी ह?ै ऐसी सहl1 वा�तिवकताए ँतथा �ितिHयाए,ँ  %-वध ूको िववाह के उपरा$त 
"�-दसूरे के साि$नNय म2 आकर ही Sात होती हD। िववाह स ेपूव7 िकसी को भी यह Sात नहC होता ह ै
िक िववाहोपरा$त एक-�N�%� �� साथ कैसा �तीत होगा? िववाहोपरा$त मानिसक संरचना, 
�ितिHया5मक िच$तन तथा अिभनव ि�थितय1, प
रि�थितय1 म2 आमलू प
रवत7न ��फुिटत होता ह ै
िजसक- अनकूुलता, एकYपता तथा शभुता ही सखुमय ववैािहक जीवन का आधार ह।ै िवरोधा5मक 
�ितिHया तथा नकारा5मक िवचार-िवमश7, उ�ेजना, उiता, Fयiता, संशय तथा भययGु आशकंा का 
�)� �2  %-वध ूके दा"प5य जीवन म2 �वशे कर जाय तो प
रणय स"पुM न होकर खि�डत हो जाता ह।ै 
पाथ7�य, प
र5याग, �����, �.�, तक7 -िवतक7 ,  ��-�  ��, 'M��-�ितघात आिद जीवन के सबसे 
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महyवपणू7 तथा JेKतम सखु, हषjEलास और आन$द के lोत िववाह को Nव�त कर दते ेहD। _योितष 
िवSान क- सवा7िधक उपयोगी दने ह ै िजसके सिविध उपयोग और �योग से दा"प5य जीवन, �ेम 
िव,ास, समप7ण तथा अटूट स"ब$ध1 तथा आ5मीयता क- भावना से अिभिसंिचत हो उठता ह।ै सभी 
नकारा5मक ि�थितयाँ, प
रि�थितयाँ तथा पर�पर िवरोधी िवचार1 का शमन होता ह ैऔर �वाथ7परता म2 
िवरोधाभास कदािप उ5प$न नहC होता तथा पर�पर �ीित के साथ वशं पर"परा का िव�तार-�सार होता 
��( 
 
 

3.4   िववाह �कार 

              मु̀ यतः िववाह आठ �कार के माने गये ह,ै उनम ेसे भी �थम चार िववाह शभु व इनमे भी 
परम दो को अ5यंतशभु क- Jेणी म2 रखा गया ह|ै 
1. |} िववाह, 2. ��  �  ��, 3. आष7 िववाह, 4. �ाजाप5य िववाह, 5. गांधव7 िववाह, 6. '�/% 

�  ��, 7. राQस िववाह,  8. $�2�* �  �� 

1. () िववाह 

|} िववाह को सबसे JेK और आदश7 िववाह माना गया ह।ै इस �कार के िववाह म2 क$या का िववाह 

उस वर से होता ह ैजो िवVान, च
र>वान और यो]य हो। इस िववाह म2 कोई लेन-दने या दहजे नहC 

होता। यह िववाह परूी तरह से धािम7क और सामािजक िनयम1 के अंतग7त होता ह।ै इसम2 क$या का 

िपता वर को अपनी क$या �दान करता ह,ै यह कहते ह̂ए िक वह धम7 का पालन करे और जीवन म2 

उTच आदशa को अपनाए। 

2. AL) *))�? 

दवै िववाह धािम7कता का �तीक ह।ै इस �कार के िववाह म2 क$या को यS या धािम7क अनुKान करने 

वाले |ा}ण को प5नी Yप म2 दान िदया जाता ह।ै यह िववाह तब �चिलत था जब यS और धािम7क 

अनKुान1 को समाज म2 उTच �थान �ाP था। हालांिक, इसे |} िववाह से कमतर माना गया ह।ै 

3. आष' िववाह 

आष7 िववाह म2 वर पQ क$या के िपता को गाय या अ$य उपहार दकेर िववाह करता ह।ै यह िववा� 

ऋिषय1 और मिुनय1 Vारा �वीकार िकया गया था, �य1िक इसम2 दहजे क- अवधारणा नहC थी, बिEक 
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गाय जसैे उपयोगी व: का आदान-�दान होता था। इसे JेKता म2 |} और दवै िववाह से नीचे रखा 

��� ��( 

4. �ाजाप-य िववाह 

यह िववाह समाज म2 पा
रवा
रक पर"परओ ंका पालन करते ह̂ये िकया जाता ह|ैिजसम2 क$या क- 

सहमती होती ह ै|और िववाह का उd�ेय जीवन के धम7-अथ7 और मोQ क- �ािP म2 सहयोग करना 

होता ह|ै इस �कार के िववाह म2 पा
रवा
रक समरसता और पर"परा का िवशषे मह5व होता ह|ै 

5. गांधव' िववाह 

गांधव7 िववाह को �ेम िववाह कहा जा सकता ह।ै इसम2 वर और क$या दोन1 क- आपसी सहमित से 

िववाह होता ह।ै यह िववाह िनयम1 और परंपराओ ंसे परे होता ह ैऔर �ेम को �ाथिमकता दतेा ह।ै 

��.����, विैदक काल म2 इसे समाज क- RिM से JेK नहC माना गया, लेिकन इसे मा$यता दी गई थी। 

6. �&�� *))�? 

इस �कार का िववाह तब होता ह ैजब वर, क$या के प
रवार को धन दकेर िववाह करता ह।ै यह िववाह 

I\����� 5% .�� -दने पर आधा
रत है , इसिलए इसे िन"न �तर का माना गया ह।ै 

7. राCस िववाह 

राQस िववाह म2 बल और सामcय7 का उपयोग होता ह।ै यह तब होता ह ैजब य0ु म2 िवजतेा राजा या 

यो0ा परािजत पQ क- क$या का बलपूव7क अपहरण करके उससे िववाह करता ह।ै इसे धम7 और 

सामािजक RिM से अनुिचत माना गया ह।ै 

8. �L��0 *))�? 

पैशाच िववाह को सबसे अधम और अनैितक िववाह माना गया ह।ै इसम2 वर क$या को धोख ेस,े �2� 

क- अव�था म2, या बलपवू7क �ाP करता ह।ै यह िववाह घोर पाप माना गया ह ैऔर इसे समाज म2 कभी 

भी �वीकाय7ता नहC िमली। 

 !�-"�# ����� 

<. _येKा नQ> म2 ज$म : ववैािहक सं>ास क- आशकंा 
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_येK जाितका या _येK मास म2 िकया गया िववाह '_येK V$V' �� िV_येK' �  �� ��.��� ��( O� 
िववाह को महु�त7कार1 ने मNयम (सामा$य फल वाला-न अTछा न बरुा) िलखा ह।ै कुछ महु�त7कार तो 
O� '_येK V$V' िववाह को मा$यता नहC दते,े  � O��� ��,�! 1 करते हD। कुछ महु�त7कार का मत ह ैिक 
�4 ���� गत सयू7 के काल को छोड़कर शेष _येK मास म2 '_येK V$V' का िववाह करने म2 कोई आपि� 
नहC ह।ै 
 
_येK जातक और _येK जाितका का पर�पर िववाह _येK मास म2 िकया जाए तो उस िववाह को 
'ि>_येK' िववाह कहा जाता ह।ै ि>_येK िववाह क- सभी मुह�त7कार1 ने िन$दा क- ह।ै कुछ दवैS1 का मत 
ह ैिक कृितकागत सयू7 के काल को छोड़कर _येK मास म2 _येK जाितका व _येK जातक का भी पर�पर 
�  �� ���� �� ���� ��( .���� ���` �� �� ��� , ि>_येK' �  �� �� E*�� �& *���" h�� 
अिधकांश आचायa का मत ह।ै 
 

आ:गभ'सुतक�ययो�'यो ज'�ममासभितथौ करsहः।  
नोिचतोऽथ िवबुधैः �श�यते चेद् ि�तीयजनुषोः सतु�दः ।। 

 
_येK प>ु या क$या का ज$ममास, ज$मनQ>, ज$मितिथ म2 िववाह उिचत नहC ह।ै िक$तु यिद िVतीय, 
�4�&� '��, प>ु या क$या हो, तो दोष नहC ह।ै 
 

Oये4���ं मPयमं सU�िद�टं िDOये4 ंचे�नैव युRं कदािप 
   केिच-सूय' विoगं �ोOझय चाह�नै वा�यो�यं Oये4योः �याि�वाहः।। 

 
दो _येK मNयम ह,ै तीन _येK सव7था विज7त हD। िकसी आचाय7 के मत से कृितका 
 
नQ> के सयू7 को छोड़कर शषे भाग _येK मारा का शुभ ह।ै _येK प>ु तथा _येK कEया का पर�पर 
िववाह नहC होता ह।ै 
 
>. _येK संतान का िववाह _येK म2 नहC - 
 

ज�मOयै4्यमथोदरे िनपतनं रेतोिनषेक5मा-  
:�YDं �थमं तु पHयित िपता स Oये4 इ-यु�यते।  
िDOयै4्यं प	रवज'नीयमथ तOOये4 ं�यं मंगलं  
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lि]म`यात'वशोधनं ि-वतरयोः �पृHयावगाहैः कृते ।। 
 

(उ.र कालामृत/कम'का`ड/�ोक-5H) 

 
�). ���� ��, तो उनम2 बड़ा वह ह ैिजसका बीज पहले पड़ा ह,ै पर$त ुइस बात का िनण7य इस �कार 
�� �� ����� �$�� �� $�.� ��Z� ��, वह _येK ह।ै ि>_येK से बचना चािहए अथा7त् _येKा नQ> म2 
उ5प$न प>ु अथवा प>ुी का िववाह _येK के महीने म2 नहC करना चािहए। यह िनयम उपनयन सं�कार 
के िलए भी ह।ै इसी �कार '_येK Vय' को भी छोड़ना चािहए अथा7त् सबसे बड़े प>ु का िववाह 3G � 
अ$य शभु सं�कार _येK के महीने म2 नहC करना चािहए। भाई-बहन के िलए िकए गए दो शभु कृ5य1 म2 
$यनूतम दो मास का अ$तर होना चािहए। अ$य कृ5य अ�प�ृयता न होने क- दशा म2 �थाना$तर िकए 
�� ���� ��( 
*))�?-मुहbत' 

 %-क$या के ज$मांग1 के िमलान के स"ब$ध म2 अनेक �कार के दोष1 का उEलेख िकया गया ह।ै पर$त ु
�5येक दोष का कोई न कोई प
रहार अव�य होता ह।ै प
रहार का अथ7 ह ैदोष म2 अपेQाकृत $यनूता, 
पर$त ुदोष, गणु म2 प
रवत7न नहC हो जाते अिपतु उनक- तीsता, $यनूता म2 Yपा$त
रत हो जाती ह।ै 
)�लापक स"ब$धी कुछ बह^ चिच7त प
रहार अiांिकत हD - 
<. क$या क- ज$मरािश िवषम हो तथा क$या क- रािश से वर क- रािश आठवC हो तो शभु ि�थितयाँ 
�दिश7त होती ह।ै उसी �कार यिद क$या क- रािश सम हो तथा वर क- रािश क$या क- रािश से छठी 
हो तो भी ि�थितयाँ शभु होती हD। 
>. नाड़ीदोष कुछ नQ>1 म2 नहC होता ह ैव ेनQ> ह-ै %���0&, %� �&, )4��2%�, प=ुय, कृिGका, 1.I�., 
Jवण, आvा7, _येKा। 
?. वर और क$या का ज$म उपयु7G नQ>1 म2 न हो पर$त ुउनके ज$मनQ> समान ह1 तथा उनम2 चरणभदे 
5% 3�2 I�� �� �� नाड़ीदोष का �वतः ही प
रहार हो जाता ह।ै पर$तु यिद वर व क$या के ज$मनQ> 
समान ह1 तथा उनम2 चरण भदे न हो तो अ5यिधक दोष होता ह।ै यिद पाद िभ$न हो तो शभु ि�थित 
होती ह।ै इनके साथ यिद वर का चरण आग ेहो तो शुभता म2 विृ0 होती ह।ै यिद वर व क$या क- रािश 
के �वामी शHु, बहृ�पित व बधु ह1 तो नाड़ीदोष िनर�त हो जाता ह।ै 
:. यिद वर व क$या के रािशय1 के �वािमय1 या दोन1 क- च$v नवांश रािश के �वािमय1 म2 मै>ी हो तो 
सभी दोष1 का प
रहार हो जाता ह।ै 
इसके साथ ही िवषक$या, काकब$Nया तथा मगंलीदोष का सम$वय करने के उपरा$त कोई भी मांगिलक 
काय7 �ितपािदत िकया जाना चािहए। 
पQ व ितिथ शिु0- 
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                        हमारे िदFय ऋिष-मनीिषय1 ने कृ=ण पQ व श�ुल पQ म2 से श�ुल पQ को सम�त 
कायa हते ुशभु कहा ह।ै कृ=ण पQ क- अMमी ितिथ तक, मता$तर से दशमी तक भी काय7 िकये जा 
सकते हD। ितिथय1 को ऋिषय1 ने िवशषे महyव नहC िदया ह।ै पर$त ु
रGा ितिथ को 5यागना चािहए। 
ितिथय1 म2 भी चतुद7शी, अमाव�या तथा शGु पQ क- �ित�दा 5या_य होती ह।ै 
 
काित'क मास का िवशेष िनयम- 

                                        आचायa ने काित7क मास क- पूिण7मा से पाँच िदन पहले व पीछे, �  �� 
म2 दोष नहC बताया ह ैअथा7त् ितिथवार, नQ> तथा ि>बल शिु0 अिवचारणीय होती ह।ै इन ितिथय1 म2 
बहृ�पित शHुा�त होने पर भी िववाह स"प$न हो सकता ह।ै पर$तु iहण सतूक तथा च$vबल पर अव�य 
िवचार कर लेना चािहए और गोधिूल तथा गोधिूल व ल]न को �ाथिमकता दनेी चािहए। 
�  ��-)�����- 
                     आचायa ने माघ, फाEगनु, E�2�Z, _येK, आषाढ़ व मागnष7 इन मास1 को िववाह हतुे 
उपयGु बताया ह।ै इसके अित
रG आषाढ़ मास के शु�ल पQ क- दशमी ितिथ तक यिद कक7  संHाित 
न ह^ई हो तो भी िववाह हो सकता ह।ै पौष मास के उ�राध7 म2 यिद मकर संHाि$त हो गयी हो तो भी 
िववाह स"भव ह।ै अथा7त ् िववाह महु�त7 म2 मास, सौरि�थित के आधार पर होता ह।ै अतः मषे,  4,, 
�)G/�, विृOक, )�%, कु"भ संHाि$त मास िववाह हते ुउपयुG होते हD। 
 �%-शिु0- 
               महिष7 विशK ने सPाह के सोम, E/!, बहृ�पित और शHु िदवस को िववाह हते ुशभु बताया 
ह।ै रिववार और शिनवार को मNयम तथा मंगलवार को िवशेषकर 5यागना चािहए, h�� ��� ��( 
नQ> शिु0- 
                सम�त आचायa तथा िदFय मनीिषय1 ने नQ>1 म2 रोिहणी, 1.I�., 1.,�., 1.d�., )N., 
�वाित, अि,नी नQ>1 को उपयGु कहा ह।ै 

रोिह`यु.ररेव-यो मूलं �वाती मृगौ मघा। अनुराधा च ह�त% िववाहे मंगल�दाः ।। 
िDषु उ.रािदषु ।। 

अथा7त ्1.d�., 1.,�., 1.I�. �� 3�.� ��-दो नQ> भी िववाह म2 iाp हD। 
�चेतस ऋिष ने पू.फा. क- िववाह म2 iाpता �वीकार िकया ह ैतथा पु=य नQ> को सबसे �मखु बताया 
ह।ै एक मत यह भी ह ैिक |}ा जी का िववाह पु=य नQ> म2 ह̂आ था, तथा यही |}ाजी श"भ ुके 
िववाह के समय पाव7ती पर म]ुध हो गये थे, इस �कार यह शािपत नQ> ह।ै पु=य नQ> म2 जो काय7 
िकया जाय वह बढ़ो�री को �ाP होता ह,ै इसिलए िववाह म2 यह विज7त ह।ै 
सीताजी स"पणू7 जीवन वनवासािद दःुख भोगती रहC, उनका िववाह पवूा7 फाEगनुी नQ> म2 ह̂आ था। 
इस �कार पवूा7 फाEगनुी नQ> भी िववाह काय7 के िलए 5या_य ह।ै 
एक अ$य मत से मघा को या केवल मघा व मलू के �थम चरण मा> को 5या_य माना ह।ै 
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योग शिु0- 
               वधैिृत म2 वधैFय, Fयाघात म2 Fयािध, शलू म2 घाव, Fयाितपात म2  �2 ��2, अितग�ड म2 
िवषपान व व¦ म2 म5ृय ुहोती ह।ै िवषकु"भ म2 �ाण संशय, ग�ड म2 रोग, प
रिध म2 पित हािन एव ंहष7ण 
म2 शोक होता ह।ै हष7ण रिहत उG B योग का वज7ना भी कुछ िवVान1 के अनसुार �वीकरणीय ह।ै 
करण शिु0- 
                िवMी या भvा के स"ब$ध म2 सभी िवVान1 ने सव7स"मत Yप से इसका पूण7तया 5याग करने 
को कहा हD। शकुनािद चार ि�थर करण भी 5या_य ह।ै इनका 5याग �वयमेव हो जाता ��, यिद कृ=ण 
चतदु7शी, अमाव�या आिद ितिथ को छोड़ िदया जाय। 
 

िववाहे करणाः सवr शोभना िविKविज'ताः। 

 
अतः स"भािवत िववाह ितिथ का िनण7य, ���G, वार नQ> व मासािद के योग1 के आधार पर िकया 
जाता ह।ै तदपुरा$त िजस ितिथ का िनण7य िकया गया ह,ै उस ितिथ को भी िवशेष दस दोष1 का िनराकरण 
एव ंल]न का िनधा7रण करते हD।  � �� ��, ���-कोन से ह,ै उनका अNययन आग ेिकया जा %�� ��| 
िववाह म2 िवशषे <A ��, िन"निलिखत हD- 
<. ल�ा, >. $��, ?. �/��, :.  �!, S. जािम>,   =.  �0 $�*�,   T. एकाग7ल,   @. उपiह,   B. 
Hाि$तसा"य,  <A. द]धा ितिथ का 5याग यथासंभव िकया जाना चािहए। यहाँ इसके अित
रG वधे व 
Hाि$तसा"य का िवचार करके इनका सव7> 5याग ही िकया जाना चािहए। 
 
$. ल�ा दोष- 
                    इस दोष को लात दोष भी कहते हD। बृह�पित िजस नQ> पर हो उससे आग ेके छठे 
नQ> पर सयू7 <>व2 नQ> पर, मगंल तीसरे नQ> पर, शिन आठव2 पर लात मारता ह।ै 
इसी �कार पणू7 च$v अपने नQ> से िपछले >>व2 नQ> पर, राह̂ नौव2 पर, बधु सातव2 पर, शHु पाँचव2 
नQ> पर लात मारता ह।ै राह̂ के वH- होने पर उसका िपछला नQ> सदवै अगला ही समझना चािहए। 
वसैे तो िकसी भी iह क- ल�ा या लात अTछी नहC होती, िक$त ुमता$तर से िसफ7  पाप iह1 क- ल�ा 
ही 5याग करने क- बात कही गयी ह।ै ता5पय7 इतना ह ैिक िववाह नQ> या. महु�त7 िनOय करने के िलए 
इन दोष1 का िवचार िकया जाता ह।ै 
हम पंचांग दखेते समय पाते हD िक िववाह महु�त7 या िववाह नQ> के सामने कुछ खड़ी रेखाए ँलगी ह̂ई 
हD। वहाँ पर जो रेखा मड़ुी होती ह ैवही दोष होता ह ैऐसा समझना चािहए। यथा िजस िदन पंचांग म2 
�  ��-महु�त7 के सामने इस �कार रेखाए ँलगी ह,ै ���` 9b& %�Z� )/Q& ��( 3�� 1� ��� 9b� ��, �� 
E/! $�*� ��, ��( 
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उदाहरणाथ7 अनरुाधा नQ> म2 िववाह ह ैतो अनुराधा से आग ेसातव2 धिनKा नQ> म2 बुध, इसी �कार 
'�� >>व2 नQ> म2 पिूण7मा का पणू7 च$v इ5यािद न पड़े तो ल�ा दोष नहC होगा। 
%. &�' "�#- 
                      पात दोष का 5याग �ायः िववाहािद शभु कायa म2 करना उिचत होता ह।ै इसका दूसरा 
नाम "च�डीश च�डायधु" भी ह।ै इसका स"ब$ध पंचाग म2 बताये गये साNय, हष7ण, 2N.,  �!4�� , 
Fयितपात  व ग�ड योग1 से ह।ै इन योग1 का जो अ$तसमय पंचांग म2 िलखा हो, उस समय जो नQ> 
(िच$न सQम या िदन नQ>) होगा, वह पात दोष से दिूषत होता ह ैपात दोष का 5याग िसफ7  कौ2. 
दशे या कुw जांगल �दशे (कुwQे>, राजपतूाना) म2 ही िकया जाता ह।ै 
(. )!�' "�#- 
                    यिुत अथा7त ्योग/यिुत दोष उस समय होता ह ैजब िववाह के समय च$v नवर से पाप 
iह यिुत करते ह1 तो युित दोष का िनमा7ण होता ह।ै च$vमा यिद अपनी रािश म2 हो या उTच का हो तो 
िवशेष �भाव नहC होता ह।ै 
कुछ िवVान1 का मानना ह ैिक िकसी भी iह क- युित हो वह अTछा नहC होता ह।ै युित का प
रहार 
केवल च$vमा के बलवान होने से ही होता ह।ै 

दा	र�्यं रिवणा कुजेन मरणं सौUयेन नK�जा । 
दौभा']यं गुlणां िसतेन सिहते च��ेण साप_यकम ।। 

शभु iह बधु व गwु दोष कारक नहC माने जाते हD। च$vमा और अ$य iह का भी नQ> एक ही ह1 पर 
दोन1 रािश अलग ह1 तो भी युित दोष माना जायेगा। युित दोष का िवचार बंगाल म2 िकया जाता ह।ै 
*. �+� "�#- 
                     �! ��, का 5याग सव7> िकया जाता ह।ै पंचशलाका व सPशलाका वधे दो �कार स े
िकया जाता ह।ै इस बात को इस �कार से समझा जाता ह ैिक यिद सीधी पाँच आड़ी रेखाओ ंसे वधे 
चH बनता ह ैतो पंचशलाका और सात रेखाए ँसीधी व सात आड़ी खCचे तो सPशलाका चH बनेगा। 
$�*2.���  �! �� � *�% �  ��, वध ू�वशे, वरण आिद म2 िकया जाता ह।ै इसके अित
रG कायa 
म2 सPशलाका वधे का िवचार करना चािहए। 
 

वधू �वेशने दाने वरणे पािणपीडने। 
+( पंचशलाका8योऽ�यD सgशलाककः��  

 
यहाँ यह बात Nयान दनेे यो]य ह ैिक नQ>1 का वधे होता ह ैयिद व ेएक ही रेखा पर पड़ते ह1। िववाह 
नQ> का िजसके साथ वधे हो, उस नQ> म2 यिद कोई iह ि�थत हो तो वधे माना जायेगा। 
यािमD दोष िवचार - 

 



षोडश सं� कार प
रचय                                                                          BAKA(N)-330�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   177 
�

ल]नाच��ा�मदनभवनगे खेटे न �यािदह प	रणयनम ्। 
िकं वा बाणाभुगिमतलवगे यािमDं �यादशुभकरिमदम ्।। 

 
ल]न या च$vमा स ेसPम �थान म2 कोई iह हो तो यािम> दोष होता ह।ै यिद ल]नगत नवमांश या 
च$vगत नवमांश से SS व2 नवमांश म2 iह हो अथा7त ्ल]न iह का अ$तर = रािश हो तो पूण7 यािम> 
��, ���� ��, यह िववाह म2 अशभु�द होता ह।ै साधारण यािम> कम दोष दनेेवाला और पूण7 यािम> 
3�!� ��, ����  �.� ���� ��, एव ंशभुiह कृत यािम> �वEपदोष�द और पापiह कृत अिधक दोष�द 
���� ��( 
.�1 AI- *)0�� - 

रसगुण शिशनागा}Pयाढयस5ंाि�तयातां - � *%*# - रथतKाकैय'दा पwचशेषः� 
eगनल नृपचौरा मृ-यु सं$% बाणो नवdतशरशेषे शेषकैYये सश_यः�� 

 
ता5कािलक सयू7 के भGुांश1 को S �थान म2 रखकर Hम से =,?,<,@,: जोड़कर सब म2 B ��  I�� ���� 
से �थम �थान म2 S 2�, �*� �� %��E�0, िVतीय �थान म2 अि]न, ततृीय �थान म2 राज, चतथु7 �थान म2 
चोर और पंचम �थान म2 म5ृयबुाण होता ��( 
 
*)�'- - सयू7 के गतांशा के अनसुार भी बाण1 का िनधा7रण िकया जाता ह।ै 

����- <,@,<T,>= इन अशं1 म2 सयू7 हो तो रोगबाण होता ह।ै 
>,<<,>A>B इन अशं1 म2 सयू7 रह ेतो अि]न बाण होता ह।ै 
:,<?,>> इन अशं1 पर सयू7 हो तो राज बाण जानना चािहए। 
=,<S,>: इन अशं1 पर सयू7 हो तो चौर बाण होता ह।ै 
<,<A,<B,>@ इन अशं1 म2 सूय7 हो तो म5ृयबुाण समझना चािहए। 
एकाग'ल दोष दोष िवचार "  

+याघात ग`ड +यितपात पूवr शूला�-यवचे पा	रघाित ग`डे। 
एकाग'ला8यो aिभिजत समेतो दोषः शशी चेद् िवषमC'गोऽका'त ्।। 

Fयाघात, ग�ड, Fयितपात, व¦, प
रघ, अितग�ड इन योग1 म2 कोई योग हो उस िदन सूया7िJत नQ> से 
च$vािJत नQ> क- सं`या िवषम हो तो एकाग7ल दोष होता ह ैयहाँ नQ>1 क- गणना अिभिजत् समते 
���& ��( 
 
उपsह दोष िवचार 

शराKिदक् श5नगाितधृ-या ि�तिथधृित% �कृते% पwच । 
उपsहाः सूय'भतोऽ}जताराः शुभा न देशे कुeविoकानाम ्।। 
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यिद सयूा7िJत नQ> से च$v नQ> तक गणना करने स े
 
S,@,<A,<:,T,<B,<S,<@,><,>>,>?, >:, >S इनम2 से कोई सं`या हो तो उपiह दोष होता ह ै
या कहलाता ह।ै यह कुY और वाि�क दशे म2 शभु नहC होता ह।ै 
G. 5ाि�तसाUय दोष 

 
O� ��, �� ')��$�� ��,' भी कहते हD। सयू7-च$vमा क- Hाि$त समान होने पर Hाि$तसा"य दोष होता 
ह।ै शभु कायa म2 इस दोष क- बड़ी िन$दा क- गयी ह।ै इसम2 िववाह करना सव7> ही विज7त ह।ै इस दोष 
��  ���� $% ���` तक कहा गया ह ैिक Hाि$तसा"य दोष म2 िववाह करने पर पित-प5नी दोन1 का ही 
िनधन हो जाता ह।ै गिणत के पातोऽNयाय के अनुसार इसका िवचार िकया जाना चािहए। 
 

शGाहतोऽि]नद]धो वा नागदKोऽिप जीवित। 
5ाि�तसाUयकृतो�ाहो न जीवित कदाचन ।। 

����   )�,,  4,   )�%, �/.�   �/� I, �)G/�   !�/, कक7  व विृOक, क$या व मीन रािश युगल1 म2 
सयू7 व च$vमा रह2 तभी इसक- संभावना होती ह।ै 
+यतीपात योग - 
जब सायन सूय' - च$vमा का योग = रािश के समान होता ह ैअथा7त् <+S,>+:,: + >,S + <, �� 

दोन1 के िभ$न अयन और एक गोल होते हD तथा दोन1 के भजुांश तEुय होने से Hाि$त भी तुEय होती 
ह ैइसिलए इसे Fयितपात नाम का महापात कहते हD। 
द]ध ितिथ िवचार - 
 

चापा�-यगे गो घटगे पत ङ्गे कका'जगे Gीिमथुने ि�थते च । 
िसंहािलगे न5घटे समाः �युि�त�यो ि�तीया �मुखा% द]धा ।। 

सयू7 यिद धनु ुया मीन म2 हो तो िVतीय,  4,, कु"भ म2 हो तो चतथुn, कक7  मषे म2 हो तो षKी, �)G/� 
क$या म2 हो तो अMमी, िसंह विृOक म2 हो तो दशमी और मकर या तुला म2 हो तो, Vादशी ितिथ द]ध 
होती ह ैयह भी िववाहािद शभु कायa म2 विज7त ह।ै 
.�� $�� '�� �� ��, �� �%0 ��  �E�� 'िववाह सं�कार' अिहत कारक हो जाता ह।ै िववाह म2 मु̀ य 
Yप से लता, $��, �/��, जािम>, E�0, एकाग7ल, उपiह, Hाि$तसा"य एव ंद]धा ितिथ इन दस दोष1 
का िवचार िकया जाता ह।ै इनम2 से पापiह कृत यिुत,  �!, म5ृयबुाण एव ंHाि$तसा"य अप
रहाय7 होने 
से नहC माने गये हD। 
िववाह मc ल]न शुि^ 

 %-क$या के िववाह के िलए जो सबसे �मखु या िजसको सबसे अिधक �धानता दी जानी चािहए वह  
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ह ैमहु�त7 काल के ल]न क-। िववाहािद जसैे मांगिलक काय7 के िलए ल]न और नवांश क- शिु0 �मखुतया 
� *�%0&� � ,� ���� *���"( 
-याOय या विज'त ल]न 
 

विज7त ल]न का िवचार वर-क$या क- Hमशः ज$मरािश व ज$मल]न से करना उपयGु होता ह।ै इसी 
तरह यिद वर या क$या िकसी का भी ज$मल]न से अMमेश यिद िववाह ल]न म2 ि�थत हो तो उस ल]न 
म2 िववाह नहC करना चािहए। व%-क$या क- ज$मरािश या ज$मल]न से अMम रािश का ल]न व नवांश 
यिद बह̂त हद तक उपयGु भी हो तो 
भी 5याग करना उिचत होता ह।ै 
ल]न भंग योग 

 
िकसी भी iह का िववाह ल]न स,े ल]न म2 पापयGु या Qीण च$v तथा अ$य कोई भी पापiह अथवा 
बारहव2 शिन, दसव2 मगंल, तीसरे शHु iह का होना शभु नहC होते हD। ऐसी भी मा$यता ह ैिक सPम या 
अMम �थान iह रिहत होने चािहए या इस बात को इस �कार से कह सकते हD िक कोई भी iह �श�त 
नहC माना जाता यिद िववाह ल]न से सPम �थान म2 कोई भी iह हो। इसी �कार ल]नेश, च$v �G� 
शHु षK म2 तथा च$v ल]नेश शभु iह और मंगल आठव2 �थान म2 होने पर िववाह-ल]न नहC बनेगी। 
कत'री-AI- 

 
क�7री दोष ल]न क- शभुता म2 कमी करता ह।ै यिद ल]न के दोन1 ओर पापiह ह1 तब क�7री दोष का 
िनमा7ण होता ह ैतथा यिद ल]न के एक ओर शभु iह तथा दसूरी ओर अशभु iह हो तो मNय क¡�री 
दोष होता ह।ै इसका भी 5याग करना उिचत होता ह।ै ठीक इसी �कार कत7री दोष का िवचार च$vमा से 
भी करना चािहए। िववाह ल]न से िVतीय म2 वH- पापी iह तथा Vादश �थान। 
क.'�
��<-�I< 

 
बहृ�पित बह̂त बलशाली होकर ल]न या िववाह ल]न म2 हो तो पाप क�7री दोष का �भाव कम हो 
जाता ह ैया क�7री योग उस ि�थित म2 भी भंग हो जाता ह ैजब शषे iह शभु �थान1 म2 ह1। कई अ$य 
दोष1 का शमन उस ि�थित म2 भी हो जाता ह ैजब के$v (<,:,T,<A) म2 शभु iह बलवान ह1। 
अ$ध, Eिधर व पंग ुल]न 
 
मषे से क$या तक अ$ध रािश, तलुा से मकर तक बिधर व कु"भ मीन रािशयाँ पंग ुहोती ह।ै ये ल]न 
िकस �कार से दोष �द होते हD, इसका िवचार िन"न �कार से करते हD। 
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<,>,S ल]न िदन म2 व ?,:,= राि> म2 अ$ध होते हD। T,@ िदन म2 तथा B,<A %�� म2 बिधर होते हD। << 
िदन म2 व <> रात म2 पंग ुहोती हD। यिद ये रािशयाँ अपने �वामी या गुw, बधु से RMयGु ह1 तो उG दोष 
नहC लगता ह।ै इसी �कार चर ल]न, उसम2 भी िवशेषतया चर नवांश सव7था विज7त करना चािहए। रािश 
का अि$तम नवांश भी िववाह म2 विज7त होना चािहए। लेिकन उG ि�थित म2 वगj�म ि�थित होने पर 
ल]न शभु माना जायेगा। 
<I+3*!-ल]न िवचार 

ऐसी मा$यता ह ैिक िववाह के िलए सबसे उ�म ल]न गोधूिल ल]न ही होता ह,ै ���` �� �� ��� 
िववाह का स"प$न होना किठन लग रहा हो तो गोधूिल ल]न म2 िववाह करना उपयGु होता ह।ै गोधूिल 
ल]न म2 सभी दोष1 का शमन हो जाता ह,ै िसवाय कुिलक Hाि$त सा"य व <,=,@ भावगत च$vमा इन 
पाँच ि�थितय1 का ही शमन नहC हो पाता ह।ै 
     कुिलक Hाि$तसा"यं च मतूnषKाMमः शशी। पंच गोधिूलके 5या_या अ$य दोषाः शभुावहाः।। 
���` पर यह उEलेख करना अिनवाय7 ह ैिक गोधिूल ल]न का उपयोग उसी ि�थित म2 करना चािहए जब 
श0ु ल]न न िमल पा रहा हो। श0ु ल]न उपलXध हो और उसका 5याग करके गोधिूल ल]न लेना िवशषे 
उपयGु नहC होता ह।ै बहृ�पितवार को सयूा7�त के बाद का व शिनवार को सूया7�त से $�.� �� �)� 
छोड़कर ल]न लेने से कुिलक दोष का भी बचाव हो जाता ह।ै 
गोधिूल काल Sात करने के िलए सबसे उपयGु िविध यह ह ैिक उस �थान का पंचांग या �थानीय 
पंचांग से सयूा7�त काल दखेकर उसम2 <> िमनट कम करने के पOात ्जो समय आये, उसे लेकर सयूा7�त 
�� <> �)�F '�� �� �� �/ . >: िमनट का काल गोधिूल काल होता ह।ै एक अ$य मत यह भी ह ै
िक सयूा7�त से >: �)�F $�.� � >: �)�F E�� �� �� > MQ& �� :@ �)�F �� �/ . �)� '��!N�. 
��.' मानते हD। 
िववाह महु�त7 के िदन का िवचार उस ि�थित म2 ही िकया जाता ह ैजब Hाि$त दोष उपि�थत न ��( O� 
�कार गोधिूल ल]न म2 iहि�थित ल]न का िवचार करना युिG संगत नहC ह,ै वह भी उस ि�थित म2 जब 
श0ु िववाह महु�त7 का िदन िनधा7
रत कर िलया गया हो। अतः कहा जा सकता ह ैिक च$vमा मगंल 
इ5यािद कहC भी रह ेतो भी हािन नहC होती ह।ै जसैािक बताया गया ह ैिक िववाह ल]न म2 सPम �थान 
म2 जब िकसी भी iह क- ि�थित अTछी नहC मानी गयी ह,ै उस ि�थित म2 भी गोधूिल ल]न को iाp 
)��� ��� ��, जबिक सयू7 सदा ही गोधिूल काल म2 सातव2 �थान म2 रहगेा। 
प
रणाम�वYप गोधिूल काल म2 iहयोगािद का िवचार करना उपयुG नहC होगा। केशवाक7  ने ऐसा ही 
��� ��( 

गोधिूलकेऽिप िवधुमMमषK मिूत7 य$मोचयि$त तदयं �वwिव �पंचः।  
पंचांगशिु0मयमेव िववाहिध=�य,े य�मािदद ंसततम�तगते पतंग(े( 

इस बात का समथ7न राजमा�7�डािद i$थ1 म2 भी िकया गया ह।ै अतः िववाह महु�त7 बनने पर गोधिूल 
काल का ल]न सदवै सबके िलए �श�त ��� ��� ��( 
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3.5   ������: 

इस इकाई के माNयम से आप यह जान सके ह1ग े क- सनातन पर"परा म2 िववाह का �या मह5व 
��|सनातन धम7 अपनी मा$यताओ ंके िलए जाना जाता ह।ै यहां पजूा$�b-,  ��, iंथ आिद को बेहद 
मह5वपूण7 माना गया ह।ै वदे1 म2 िववाह सिहत जीवन के िविभ$न पहलुओ ंके बारे म2 बताया गया ह।ै 
वदे1 के अनसुार, िववाह िकसी भी FयिG के जीवन म2 संप$न होने वाले मह5वपणू7 सं�कार1 म2 से एक 
��( इसम2 _योितष िवSान क- सवा7िधक उपयोगी भूिमका ह।ै पणू7तः अप
रिचत वर-वध ूजब दा"प5य 
के सोपान पर पहला पद रखते हD, तभी उ$ह2 एक-दसूरे के �वभाव, Fयवहार का आभास होता ह|ै 2��& 
िसफ7  स$तान �ािP के िलए नहC होती ह।ै िववाह को सनातन पर"परा म2 मु̀ यतः िववाह आठ �कार 
के माने गये ह,ै उनम ेसे भी �थम चार िववाह शभु व इनम ेभी परम दो को अ5यंतशभु क- Jेणी म2 रखा 
��� ��| 
1. |} िववाह, 2. ��  �  ��, 3. आष7 िववाह, 4. �ाजाप5य िववाह, 5. गांधव7 िववाह, 6. '�/% 

�  ��, 7. राQस िववाह,  8. $�2�* �  ��|  |} िववाह को सबसे JेK और आदश7 िववाह माना 

गया ह।ै इस �कार के िववाह म2 क$या का िववाह उस वर से होता ह ैजो िवVान, च
र>वान और यो]य 

��( दवै िववाह धािम7कता का �तीक ह।ै इस �कार के िववाह म2 क$या को यS या धािम7क अनुKान 

करने वाले |ा}ण को प5नी Yप म2 दान िदया जाता ह।ै आष7 िववाह म2 वर पQ क$या के िपता को गाय 

या अ$य उपहार दकेर िववाह करता ह।ै यह िववाह ऋिषय1 और मिुनय1 Vारा �वीकार िकया गया था, 

यह िववाह समाज म2 पा
रवा
रक पर"परओ ंका पालन करते ह̂ये िकया जाता ह|ैिजसम2 क$या क- 

��)�& ���& �� | गांधव7 िववाह को �ेम िववाह कहा जा सकता ह।ै इसम2 वर और क$या दोन1 क- 

'$�& ��)�� �� �  �� ���� ��( इस �कार का िववाह तब होता ह ैजब वर, क$या के प
रवार को 

!� ���% �  �� �%�� ��( राQस िववाह म2 बल और सामcय7 �� 1$��� ���� ��( $�2�* �  �� �� 

�E�� 3!) 5% 3����� �  �� )��� ��� ��( 

अ यास �!- 
िववाह िकतने �कार के होते ह|ै 
�.  *�%      Z. $��*      �.  'b      M. �2  
3!) �  �� �\� �� ��| 
क. पैशाच    ख. राQस      ग.आशरु       घ.  गांधव7 
क$या के िपता को गाय या अ$य उपहार ���� ���� ��,1� �  �� �� ��) ��  
क.  |} िववाह      ख. आष7 िववाह      ग.  दवे िववाह    घ.गांधव7 िववाह  
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'��!N�. ��.' �� �)� ���� ��| 
�. 40 �)�F      Z. 50 �)�F      �. 58�)�F     M. 48�)�F  
���  अशं1 म2 सयू7 रह ेतो अि]न बाण होता ह।ै 
�. >,<<,>A>B    Z. <<,>A>B ,>     �. >A>B, >,<<    M. >B, >,<<,>A 
 

3.6   अ5यास�
� का उ�र 

�.  �.   . �. �. 

3.8   स�दभ�  ंथ सूची 

महु�त7िचंतामणी  

)�.�$� )&)��2�  

महु�त7 गणपित  

3.9  िनबंधा*मक �
 

1.   वत7मान समय के आधार पर िववाह के मह5व का  िव�तारपूव7क वण7न क-िजए| 
2.   िववाह के �कार और उसके गणुदोष1 का वण7न क-िजए| 
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���� � 4  अ� ! येि# सं� का	  

इकाई क� संरचना 

4.1 �
 ता��� 

4.2 उ��े य  

4.3 अ� � येि� सं
 का
  

4.4 ��
��
 

4.5 पा�रभािषक श� दा��� 

4.6  बोध �� न# के उ$र 

4.7  स� दभ% &� थ ���� 

4.8  सहायक पाठ्यसाम&ी 

4.9 िनब� धा� मक �� न  
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4.1 �� ता���  

�� त�ु O��_ BAKA(N)-330 के ततृीय ख� ड क- चतथु7 इकाई से स" बि$धत ह।ै इससे पूव7 

क- इकाईय1 म2 आपने षोडश सं� कार के अ$ तग7त िविवध सं� कार1 का अN य�� �% �.�� ��( 3E 

आप षोडश सं� कार म2 अिंतम सं� कार अ$ 5 येिM सं� कार के बारे म2 अN ययन करने जा रह ेहD।  

अ$ 5 येिM सं� का% �� 6म5ृ य ुसं� का%7 के Yप म2 भी जाना जाता ह।ै मानव सिृM म2 

यह ´वु स5 य �� �� जो ज$ म लेता ह ैउसक- एक िदन अव� य म5ृ य ुहो जाती ह।ै अत: म5ृ य ुशा� व� 

स5 य ��(  

'O" इस इकाई म2 हम सभी अ$ 5 येिM सं� कार को समझने का �यास करत े��(  

4.2 उ%े& य  

O� इकाई के अN ययन के प� चात् आप जान ल2ग ेिक � 

• अ$ 5 येिM � या ��(  

• अ$ 5 येिM सं� का% �� �� ���� ���� ��(  

• अ$ 5 येिM म2 आव� यक त5 व �\�-कौन से होते हD। 

• अ$ 5 येिM का Sान � य1 आव�यक ह।ै      

4.3 अ# . येिH सं� का�  

म5ृय ु(अ$5येिM) एक महyवपणू7 सं�कार ह।ै कभी कभी उपयुG परुोिहत या पंिडत के अभाव 

म2 यह कम7का�ड नहC हो पाता ह;ै जबिक यह अ5य$त सीधा कम7का�ड ह।ै म5ृय ुसे लेकर पीपल घट 

�थापन तक िक यह साधारण िविध यहाँ द ेदी गयी ह।ै G�Q� �� I& $Y� �.Z� '�)& O�� '���& 
�� �% ���� ��(  

िप`डदान- मृ-यु �थान से लेकर िचता के जल जाने के बाद तक कुल छः िप`ड दान 

िदये जाते ह�। िबना घबड़ाये सुि�थर िच. से िप`डदान कम' करना चािहए।  

जौ के आटे म2 घी, ितल िमला कर छः िप�ड बनाय2। दाय2 हाथ स ेही इसे बनाते हD- ��.�, 

�*���( जौ के आटे के अभाव म2 चावल का आटा लेना चािहए। थोड़ा-सा आटा बचाये रखते हD। यह 

�E�� अतं म2 �मशान दवे1 को िदया जाता ह।ै इसे अथn क- दायC ओर दिQण मुख बैङ्ग कर बनाते 

हD। िप�ड म2 िछv नहC होना चािहए।  

<. म5ृय�ुथान, >. Vार�थान, ?. चौराहा �थान, :. िवJाम�थान, S. काKचयन (िचता पर), 5% =.  
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अि�थ संचयन (िचता जल जाने के बाद) �मशान म2, एक एक िप�डदान िकया जाता ह-ै 
  मृत� था	' तथा �ारे च- वरे ताCय'कारणात।्  

  िवfामे  काI ठ0�	' #F� &�0�	' 0 -M2��   

 

शवनामक पहला िप7ड  

जनेऊ को दाय2 कंधे पर रख कर दाय2 हाथ म2 कुश, �., ितल लेकर संकEप लेते हD- अ� अमकु गो>: 

अमकु शमा7/वमा7/गPु/दासोऽहम ्अमकु गो>�य / गो>ायाः अमकु �ेत�य/�ेताया: �ेत5विनविृ�पवू7कं 

भ"ूयािददवेतातM्ुयथe मिृत�थाने शवनामकं िप�डदानं क
र=ये। (मD अमकु गो> का अपने िपता, 3$�& 

)��� �� स"ब$धी का �ेत5विनविृ� कामना से भिूमदवेता क- तिुM हते ु म5ृय ु �थान पर शवनामक 

िप�डदान कर रहा ह�।ँ) अगंठूा तज7नी के बीच से इसे पcृवी पर िगराय2 (इसे िपततृीथ7 कहते हD)। संकEप 

करने के बाद तीन कुश भिूम पर �थािपत कर2 एव ंिप�ड, �., ��., च$दन, �d� � dN . .��% कह2- 

अ� अमकु.......गो>/गो>,े अमकु �ेत/�ेते मिृत�थाने शवनामक एष िप�डः ते मया 

�&���, तवोपितKताम।् (:ी होने पर गो>े एव ं�ेते कहा जाता ह)ै। िप�ड को नीचे कुशा पर रख2। पनुः 

O�� �/ 2� सिहत उठाकर अथn पर रख द2। �ाथ7ना कर2- अनािदिनधनो दवेः शखंचHगदाधरः । अQ यः 

प�ुडरीकाQः �ेतमोQ�दो भव ।।  
पा�थ नामक दूसरा िप7ड  

अथn को दरवाज ेपर रख2। अपसFय हो कर दिQण मखु दाय2 हाथ म2 ि>कुश, �., ��., लेकर अथn 

क- दािहनी ओर बैठ कर संकEप बोल2- अ� अमकुगो>ः/. .अमकु शमा7/वमा7/गPु/दासोऽहम ्3)/� 

गो>�य/गो>ायाः �ेत�य/�ेतायाः �ेत5विनविृ�पवू7कं Vार�थाने पा$थनामकं िप�डदानं क
र=ये।�ेत/�ेत े

Vार�थाने जल भिूम पर िपततृीथ7से छोड़2। हाथ म2 िप�ड, �/ 2, �., ितल ल2- अ�-गो>/गो>े....पा$थ 

नामक एष िप�डः ते मया दीयते तवोपितKताम्। तीन कुश के ऊपर िपततृीथ7 से िप�डदान कर �ाथ7ना 
कर2 � अनािदिनधनो देव: शंखच5गदाधर:। अC�य: पु` डरीकाC: �ेतमोC�दोभव।।   

-+�� ���� तीसरा िप7ड -  

.राम नाम स-य है' �� .ह	र बोल' कहते ह̂ए शव या>ा आर"भ कर2। चौराहा आने पर अथn को IN�) 

पर उ�रमखु रख2। दिQणमखु अपसFय होकर ि>कुश, �., ितल लेकर संकEप कर2- अ� अमकु गो> 

शमा7/ वमा7/गPु / दासोऽहम ्अमकु गो>�य/गो>ायाः अमकु �ेत�य/�ेतायाः �ेत5विनविृ�पवू7कं चत=ुपथे 

खचेरनामकं िप�डदानं क
र=ये। जल भिूम पर िगरा द2 और कुश भिूम पर रख2। पनुः िप�ड लेकर बोल2- 
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अ� अमकु गो>/गो>े अमकु �ेत/ �ेते चत=ुपथे खचेरनामक एष िप�डः ते मया दीयते, तवोपितKताम।् 

�&� �/ 2 ��  cपर िपततृीथ7 से िप�ड रख2। िप�ड को अथn पर रख द2 और सFय हो कर �ाथ7ना कर2 �         
          ,	�*A*	+	I देव: शंखच5गदाधरः। अC�यः पु`डरीकाCः �ेतमोC�दो भव�  

 

भूत नामक चौथा िप7ड  

िवJाम �थान पर पह̂चँ कर अथn को भिूम पर उ�र मखु रख2। दिQणमखु, अपसFय, अथn के िसर के 

पास दाय2 बैठ कर संकEप कर2- (ि>कुश, �., ��., दाय2 हाथ म2 रह)े- अ� अमकु गो>ः 

शमा7/वमा7/गPु/ दासोऽहम ् अमकु गो>�य/गो>ाया; अमकु �ेत�य/�ेतायाः �ेत5विनविृ�पवू7कं 

िवJाम�थाने भतूनामकं िप�डदानं क
र=ये। जल भिूम पर िगरा द2। हाथ म2 िप�ड लेकर बोल2- अ� 3)/� 

गो>/गो>े अमकु �ेत/ �ेत ेिवJाम�थाने भतूनामक एषिप�डः ते मया दीयत,े तवोपितKताम।्। कुश के 

ऊपर िपततृीथ7 से िप�ड रख2।  िप�ड को अथn पर रख द2 और सFय होकर �ाथ7ना कर2-  
           अनािदिनधनो देवः शंखच5गदाधरः । अC�यः ��`डरीकाCः �ेतमोC�दो भव��  
साधक नामक पाँचवा िप`ड  

�मशान म2 अथn सिहत शव को �नान कराकर साफ सुथरी भिूम पर रखा जाता ह।ै चार हाथ क- ल"बी 

िचता उ�र-दिQण क- बनती ह।ै िचता पर शव को उठाकर उ�र िसर रख2। मुख पर घतृ, कपू7र आिद 

रख2। ओढ़नी को उतार कर �मशानपित को द ेद2। कफन नहC उतारा जाता। न]न दाह विज7त ��( �*�� ��  

ऊपर च$दन, E�., �/.�&, 2)&, �N.%, आम आिद क- लकड़ी रख2। िसर क- दािहनी ओर बैठ कर 

दिQण मखु अपसFय संकEप कर2- अ� अमकु गो>ः शमा7/वमा7/ गPु / दासोऽहम ् अमकु 

गो>�य/गो>ायाः �ेत�य/ �ेतायाः �ेत5विनविृ�पवू7कं िचतायां शवह�ते साधकनामकं िप�डदानं 

क
र=ये। जल, ��. IN�) $% ��%� द2। भिूम पर तीन कुशा रख कर िप�डदान का संकEप कर2- अ� 

अमकु गो>/गो>े अमकु �ेत/�ेत े �*����� साधकनाम एष िप�डः ते मया दीयत,े तवोपितKताम।् 

िपततृीथ7 से कुश पर िप�ड रख2। िचता पर ि�थत शव के हाथ पर िप�ड को उठा कर रख द2। सFय होकर 

�ाथ7ना कर2- अनािदिनधनो दवेः शखंचHगदाधरः। अQ यः $/�डरीकाQः �ेतमोQ�दो भव((  

 

अि:नपूजन 

 िचता क- अि]न को HFयाद या HFय कहते हD। 'HFयादनामाि]नं �ितKापयािम' कहते ह̂ए अि]न के  



षोडश सं� कार प
रचय                                                                          BAKA(N)-330�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   187 
�

c$% गधंाQतप=ुप छोड़2। अपसFय होकर िचता पर जल िछड़क2 । सरपत आिद पर अि]न को रखकर 

िचता क- तीन या एक �दिQणा कर2। $असौ �वगा7य लोकाय' बोलते ह̂ए िसर क- ओर िचता म2 अि]न 

लगाय2।  
कपालि.या  

िचता जब आधा से अिधक जल जाए तो बांस से िसर पर चोट मारनी चािहए। इसे कपाल िHया कहत े

हD। पनु: िसर पर घतृ डाल2। एक एक िब� ेक- सात लकिड़य1 को लेकर िचता क- प
रHमा करते ह̂ए 

"� "� बार म2 डाल2। अ$त म2 शव का थोड़ा सा भाग लकड़ी से पकड़ कर जल म2 शांत करना चािहए। 

परूा शव नहC जलाया ���� ��( G�Q� ��, कपोत (कबतूर) के बराबर मांस को जल म2 शांत करना 

आव�यक होता ह।ै 
अि�थस;चयन नामक छठा िप7ड  

िचता शा$त होने पर अपसFय दिQणमखु होकर ि>कुश, ��., जल लेकर संकEप कर2- अ� अमकु 

गो>ः शमा7/ वमा7/ गPु / दासोऽहम ्अमकु गो>�य / गो>ायाः �ेत�य / �ेतायाः अि�थस�चयनिनिम�कं 

िप�डदानं क
र=ये। जल को भिूम पर िपततृीथ7 से छोड़2। भिूम पर कुशा को दिQणाi रख कर हाथ म2 

>कुश, ��.,�., िप�ड लेकर संकEप कर2- अ� अमकु गो>/गो>े अमकु �ेत/�ेते अि�थसंचयन 

िनिम�क एष िप�डः �� )�� �&���, तवोपितKताम ्। िपततृीथ7 से कुश पर िप�ड रख द2। इस िप�ड को 

उठा कर नदी या जल म2 डाल द2। सFय होकर �ाथ7ना कर2-  
    अनािद िनधनो देवः शंखच5गदाधरः। अC�यः पु`डरीकाCः �ेतमोC�दो �)��  

इस �कार छः िप�ड दान पणू7 होते हD और शवदाह सं�कार पणू7 होता ह।ै आर"भ म2 जो थोड़ा-�� �\ 

�� आटा बचाया गया था उसे हाथ म2 लेकर �मशान म2 रहने वाले सू@म आ5माओ ंऔर दवे1 को दोने 

म2 रख कर िदया ���� ��, दीप जला दतेे हD और म>ं पढ़ते हD- Hमशानवािस~यो देवे~यो नमः, सवr 

�वभागं सदीपं बिलं गृ��तु।  

अि�थ संचयन -  

पलाश क- दो लकिड़य1 स ेहड्िडय1 को चनुते हD। सव7�थम िसर क- हड्िडय1 को किनKा उँगली से 

चनु2। अ$त म2 पैर क- हड्िडय1 को चनु2। कुशा या रेशम के व: पर इ$ह2 रख2। गाय के दधू से इ$ह2 तर कर 

द2। इन पर �वण7, )!/, पंचगFय, M&, ितल डालते हD। इन हड्िडय1 को हिड़या म2 रख कर दिQण िदशा 

क- ओर दखेते ह̂ए बोल2- नमोऽ�तु धमा'य। पनुः जल म2 �वशे कर पा> को जल म2 डाल द2 और बोल2- 

& मे �ीतो भवतु। �. से बाहर आकर सयू7 दश7न कर2 और |ा}ण1 को दान कर2। काशी म2 हड्िडय1 
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को त5काल गगंा म2 �वािहत करने क- परंपरा ह।ै यहाँ अलग से अि�थस�चयन नहC िकया जाता ह।ै 

कहC कहC हड्िडय1 को गाड़ने क- परंपरा ह।ै जहाँ गाड़ने क- परंपरा ह ैवहाँ गोघतृ से हड्िडय1 को तर 

कर कुशा के ऊपर हEदी से रंगा व: डाल कर उस पर हड्िडय1 को रख कर िम�ी से ढंक िदया जाता 

��(  
DN� OIN	�  

अि�थय1 को िवसिज7त कर िचता पर घड़े का जल डाल कर उसे शांत िकया जाता ह।ै दाह क�ा7 के 

�� !� $% �. I%� MQ� %Z� ���� �� ���� वह पीछे क- ओर िगरा दतेा ह ैऔर कहता ह-ै '" � ����$ 

)�tIN�K' (h�� कभी न हो)। दसूरे घाट पर जाकर मौन �नान िकया जाता ह।ै हाथ से पानी को बायC 

ओर हटाते ह̂ए �नान करते हD।  
ितलाwजिल  

�नान करने के पOात ्दिQणमखु अपसFय हो ि>कुश, �., ितल लेकर संकEप बोलत ेह^ए िपततृीथ7 

�� ितला�जिल दी जाती ह-ै अ� अमकु गो>/गो>े अमकु �ेत/�ेते िचतादाहजिनततापतषृा उपशमनाय 

", ितलतोया�जिलः ते मया दीयत,े तवोपितKताम।्। इसके बाद दाह कता7 कपड़ा बदल ले और 

.���F&, �\$&� एव ंधोती शरीर पर डाले। शवदाह करके रा�त2 म2 मधुर खाने क- परंपरा ह।ै 
गृह�ार कृ-य-  

घर के दरवाज ेपर आकर नीम क- पि�याँ चबाय2। घर क- मिहलाय2 या नाई पि�य1 को दतेा ह।ै िमच7 

दाँत से काट2। अि]न का �पश7 कर2। प5थर पर पैर रखकर घर म2 �वशे कर2। उस िदन घर म2 भोजन नहC 

E��� ��( $Q��&, स"ब$धी या दकुान से मगंा कर भोजन कर2। दाहक�ा7 �� 3.� ���� *���"( 1���  

I��� का पा>, .�F�, बTछाe सब कुछ अलग रहता ह।ै दाहकता7 सब से अलग रह।े सूया7�त से पवू7 

भोजन करे। प�ल म2 भोजन करे। नमक न खाये। �ात: दस िदन फलाहार ले। गोiास िनकाले। कौआ 

��  �." I& भिूम पर भोजन रख।े परूा प
रवार सतूक म2 मांस न बनाय ेन खाये। साबनु तेल का �योग न 

करे। �ितिदन �नान कर ब$ध ु बा$धव सिहत जल��. ��� ��( 
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��� �& न � 

1. म5ृ य ुके प� चात ्म5ृ य ु� थान से � मशान तक कुल िकतने िप� ड ��" ���� ��(  

�. 4           Z. 5         �. 6        M. 7  

2. �थम िप� ड का � या ��) ��? 

�. शव      ख. पा$ थ   �. Z�*%   M. ��!�  

3. अि�थंसंचयन नामक िप� ड का कौन सा Hम ह।ै  
�.  5       Z. 6        �. 7          M. 4  

4. शवया>ा के आर" भ म2 � या E�.� ���� ��? 

�. राम नाम स5 य ��     ख. ह
र बोल    ग. दोन1    घ. कोई नहC 

5. मानव जीवन का शा� वत स5 य � या ��? 

�. स5 य       ख. म5ृ य ु        ग. जीवन        घ. सिृM  

 

4.4 ��	��� 

�� त�ु इकाई के अN य�� ��  E�� '$�� ��� �.�� �� �� म5ृय ु(अ$5येिM) एक महyवपूण7 

सं�कार ह।ै कभी कभी उपयुG परुोिहत या पंिडत के अभाव म2 यह कम7का�ड नहC हो पाता ह;ै �E�� 

यह अ5य$त सीधा कम7का�ड ह।ै म5ृय ुसे लेकर पीपल घट�थापन तक िक यह साधारण िविध यहाँ द े

�& ��& ��( G�Q� �� I& $Y� �.Z� '�)& O�� '���& �� �% ���� ��(  
िप`डदान- मृ-यु �थान से लेकर िचता के जल जाने के बाद तक कुल छः िप`ड दान 

िदये जाते ह�। िबना घबड़ाये सुि�थर िच. से िप`डदान कम' करना चािहए।  

जौ के आटे म2 घी, ितल िमला कर छः िप�ड बनाय2। दाय2 हाथ से ही इसे बनाते हD- ��.�, 

�*���( जौ के आटे के अभाव म2 चावल का आटा लेना चािहए। G�Q�-सा आटा बचाये रखते हD। यह 

�E�� अतं म2 �मशान दवे1 को िदया जाता ह।ै इसे अथn क- दायC ओर दिQण मुख बैङ्ग कर बनाते 

हD। िप�ड म2 िछv नहC होना चािहए।  

4.5 पा	रभािषक श) दा��� 

अ$ 5 येिM � म5ृ य ु 

MF � MQ� 

� म2�� � ���` 2 ��� ���� ���� ��(  
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िछv � 9��   

अि�थ ��*�� � शवदाह के प� चात ्हड्डीय1 का संचयन 

��� कता7 � मखुाि]न दनेे वाला  

िनिम�क � िनिम�  

4.6  बोध �
 न� के उ"र 

1. � 

2. � 

3. Z 

4. � 

5. � 

4.7  स� दभ� +� थ �� � 

Jा0प0ित  

�ेतमजंरी  

िह$ द ूसं� का%  

,�]2 सं� का%  

अ$ 5 य कम7 �काश  

4.8  सहायक पाठ्यसाम%ी 

Jा0प0ित  

�ेतमजंरी  

िह$ द ूसं� का%  

,�]2 सं� का%  

अ$ 5 य कम7 �काश  

4.9 िनब� धा! मक �& न  

1. अ$ 5 येिM सं� कार का िव� ततृ वण7न क-िजये।  

2. अ$ 5 येिM के समय िदए जाने वाले िप� ड दान का वण7न कर2।  

3. कम7का� ड म2 अ$ 5 येिM सं� कार का � या मह5 व ��(   


