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1.1 ��तावना �

�� तु�� ��
�� ������ कम�काB ड� पा>Dम के अ: तग�त पंचम सेमे� टर कG 

��������� ��से सH बि:धत ह।ै यह सव�िव�दत ह ै�क कम�काBड भारतीय सं�कृित का 

अिभK अंग ह|ै पा.रवा.रक Mव�था मN पलने बढ़ने वाले हम सभी लोग पारंप.रक 
�वPप को सHमािनत करते Qए अपने जीवन मN होने वाली सम�त गितिविधय8 मN 
कम�काBड को �कसी न �कसी Pप मN  अव
य पाते हR| चाह ेवह पु� ज:म का अवसर हो 
या िववाह हो या मृ%यु हो या अ:य कोई 	!"�#$�%&	�'(	���$�	)*+��,
,-��- �./��
कम�काBड Tारा आराधना का हमारा उपDम रहा ह|ै भारतीय शाU8 कG यह मा:यता ह ै
�क मानव जीवन का सHब:ध �%य) या अ�%य) Pप से �कसी न �कसी दवेता से 
सHबंिधत ह|ै हमारे जीवन के शुभ या अशुभ समय मN दवेताV या ;ह8 का योगदान ह0ै�
इसी �कार के  एक दवेता हR .1,�
�,
!�#2���सूय�|�
अतः ��तुत इकाई मN आप जानेगN �क सूय� कG �सKता के िलए �कस सू�, �तो� का 

पाठ �कया जाना चािहए और इन सू� या �तो�8 का \या फल हमारे�जीवन मN हमN 

�ा^ होता ह0ै�

��� उ�े�य�

��तुत इकाई के अ_ययन के बाद आप समझ सकेगN �क  ��

����मानव जीवन मN सूय� का \या महaव ह ै?�

� ��सूय� को वेद8 मN \या �थान �ा^ ह ै?�

� ��सूय� कG �सKता के िलए \या करना चािहए ?�

� ���ने� रोग िनवारण मN सूय� का योगदान \या ह ै?�

� ��सूय� उपासना कG M�था कम�काBड मN �कस तरह Mवि�थत ह ै?�

���सूय� के सHब:ध मN अग�%य ऋिष का \या कथन ह ै? �

��� सयू� स�ू एवं �तो����

�����सूय� सू� भगवान सूय� से सHबंिधत सू� ह|ै इसमN सूय� संबंधी dान िनिहत ह|ै सूय� �

�कृित के �%य) दवेता हR| इनके दश�न से �दन का �ारंभ एवं इनके अ�त होने से �दन �

का अंत एवं राि� का �ारंभ माना जाता ह|ै इनको नव;ह8 का राजा या ;ह8 मN �धान �
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भी कहा गया ह|ै सूय� को �ेरक दवेता के Pप मN भारतीय सं�कृित �वीकार करती ह|ै सूय� 

उदय के साथ ही सम�त जगत्�को �ेरणा�दतेN हR �क आप सभी लोग िनeा को %यागकर 

अपने दिैनक कायf मN लग जाइए| न केवल सम�त िववेकG जन अिपतु पशु प)ी भी सूय� 

&+"��- �	
3�#��'4,-��अपने कायf मN लग जाते हR| यहाँ सूय� से सHबंिधत िविवध सू�8 

एवं �तो�8 को इस �कार �दया जा रहा है��

���.1.    वै�दक सूय� सू
 (यजवु�दो
 )�

इस सूय� सू� के ऋिष िवhाड् हR , दवेता सूय� और छ:द जगती ह|ै सूय� सौर मBडल के 

�%य) दवेता हR िजनका दश�न सबको �ित�दन होता रहता ह ै| पk दवे8 कG उपासना मN 

भी सूय� नारायण का महaव पूण� �थान ह ै| भगवान lी सूय� नारायण को �सK करने के 

िलए �ित�दन के उप�थान एवं �ाथ�ना मN सूय� सू� के पाठ  करने कG परHपरा ह|ै शरीर 

के असा_य रोग8 से मुि� पाने मN सूय� सू� अपना महaवपूण� �थान रखता ह|ै यजुव�द के 

अनुसार सूय� सू� अधोिलिखत ह ै���

िव�ा�वहृि�पबतुसो�यंम!"वायदु�ध$%पताविव&तुम|्�

)वा�जूतोयोऽअिभर.ित�मना 0जाः पुपोष पु3धा ि)वराजित ||1||�

उद�ुयंजात वे!संदवे ंवहि6त केशवः| दशृ ेिव8ाय सू9य�म ्||2|| �

येना पावक च.सा भुर<य6तंजना ँ 2 ऽ �अनँु  �वं  )व3ण प?यिस ||3������

दAैाव"वजू� ऽ आगत ठँ रथनेसू9य��वचा | म"वा य%ं ठँ समजंाथ|े �

तं 0FGथा यं )वेन िHI�ं���	
	������
���

तं 0Jथापवू�था िव8थेमथा KयLेताित�बिहष�द गँु MवNवदम्| �

0तीचीन ंवृजन6दोहसे धुिनमाशुं जयंतमनुयासुवध�से ||5||�

अयं QबनेHोदय�पिृRगभा� Kयोितज�रायु रजसो ि)वमाने| �

इममपा  गँु संगम ेसूय�Mय िशशुTिव0ामितभीUरहिंत ||6 ||�

िचIं दवेानामुदगाWीकं च.ुNमIMय )व3णMयाXे | �

आ0ा $ावा पृिथवी अंतUर. गु सू9य� आ�मा जगतMथMथषुH || 7||  �

आ न ऽ इडािभNवदथ ेसुशिMत िव8ानरः सिवता दवे ऽ एतु | �

अिप यथा युवानो म�सथानो�िव8ं जगदिभिप�व ेमनीषा ||8���

यद$ क] वृIहTुदगाऽ अिभसयू� | सवत̂�द6_ते )वश े||9���

तरिणNव8दश�तो Kयोितaकृदिस�सूय� |िव8माभािस रोचनम् ||10���

त�सूय�Mयदवेcवं तdमिह�वं म"या कतeNवतत गंु संजभार| �
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यददेयु
हUरतः सधMथादादाIी वासMतनुते िसमMम ै||11���

ति6मIMय )व3णMयािभच.े सू9यe fप ंकृणुते $ो3पMथ े| �

अन6तम6य_शुदMय पाजः कृaणम6य!"वUरतः  संभ�6ती��������

व<महाँ 2���ऽ अिस सू9य� बडा�द�यमहाँ 2�������������

महMत ेसतो मिहमापनMयतेऽ gादवेमहाँ 2����������������

बhस9ूय�iवसा महा ँ2����ऽ अिससIादवे महा ँ2�����������

मjना दवेानामसयु�ः  पुरोिहतो िQबभुKयो ितरदाkयम् ���
���

iायंत ऽ इव सू9य� ि)व8े�द6_Mय भ.त���

)वसूिनजाते जनमान ऽ ओजसा 0ित भागTदीिधम ��������

अ$ा दवेा उ�दता सूय�Mय िनर गँु  हसः  िपपतृा िनरव$ात ्���

तTो िमIो )व3ण मामह6ताम�दितः िस6धःु�पृिथिवऽ  उत $ोः ||16���

आकृaणेन रजसा वm�मानो िनवशेयTमृतं  मृ�यंच | �

िहर<ययेन सिवता रथनेा दवेो याित भुवनािन प?यT ||�����

�इस सूय� सू� का सं)ेप मN िह:दी अनुवाद इस �कार ह ै��

��� वायु से �े.रत आ%मा Tारा जो महान दीि^मान सूय�, �जा कG र)ा तथा पालन 

पोषण करता ह ैऔर अनेक �कार से शोभा पाता ह ै वह अखंड आयु �दान करते Qए 

!5)��	$!��	��
�4
,���-01| िवn कG दश�न� �Dया सHपा�दत कराने के िलए अिo 

pवाला �वPप उदीयमान सूय� दवे को qr pयोितयाँ ऊपर उठाये रखN |2| ह ेपावक Pप 

एवं वtण Pप सूय� , तुम िजस दिृu से ऊ_व� गमन करने वाले को दखेते हो , उसी कृपा�

दिृu से सभी जन8 को दखेो |3| ह े�दM अिnनी कुमार8, आप भी सूय� कG सी काि:त 

वाले रथ मN आवN और हिवvय से यd को प.रपूण� करN| उसे ही िजसे pयोितvमान8 मN 

च:e दवे ने �ाचीन िविध से अwभुत बनाया ह ै|4| यdा�द lेx �DयाV मN अ;णी रहने 

(
/-�6�� िवपरीत पापा�द का नाश करने वाले, lेx िव�तारवाले, lेx आसन पर 

ि�थत,�वग� के�dाता आपका  हम पुरातन िविध से, पूण� िविध�	-, सामा:य िविध से और 

�	���तुत िविध से  वरण करते हR |5| जल के िनमा�ण के समय यह pयोितमzडल से 

आवृत च:eमा अ:त.र)ीय जल को �े.रत करता ह ै, इस जल समागम के समय qाr7�

	�/�(
7��	-�(-,��(च:eमा) कG �तुित करते हR |6| \या यह आ|य� नही ह ै�क �थावर 
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जंगम जगत् कG आ%मा , �करण8 का पुंज , अिo ,िम� और वtण का ने� Pप यह सूय� 

भूलोक , }ुलोक और अंत.र) को�पूण� करता Qआ उ�दत होता ह ै|7| सु:दर अK8 वाले 

#!
�-��शंसनीय यd मN सव� िहतैषी सूय� आगमन करN| ह ेअजर दवे8 , जैसे भी हो आप 

लोग तृ^ ह8 और आगमन  काल मN हमारे सHपूण� गौ आ�द�को बुि� पूव�क तृ^ करN |�0�#-�

इंe, ह ेसूय�, आज आप  जहाँ कह� भी िव}मान हो�वे सभी �दशे आपके  अधीन ह ै|9| 

ह ेिवn के �काशक सूय�%�84�+-*�-�#��+-*�-�.(n का अितDमण करने वालN हR%��	�

दीि^मान�िवn के आप ही �काशक हR |10| सूय� के देव%व कG चचा� करते Qये  बतलाया 

गया ह ै �क सूय� इस सृu जगत के म_य ि�थत होकर सम�त ;ह8 को धारण करते हR0�

आकाश मN जब सूय� ह.रत वण� कG �करण8 से संयु� हो जाते हR तब राि� सबके िलए 

अ:धका���
�8(�7�92 /
�+-���#2011| सूय� ही िम� एवं वtण का �वPप धारण कर 

}ुलोक के अंक मN से सबको दखेतN हR | सूय� के कई �वPप हR िजसमN��एक �वPप अन:त 

शु\ल ददेी�यमान ह ैजो अTतै Pप�मN ह,ै दसूरा कृvण वण� का िजसे इि:eयां ;हण करती 

ह ैजो Tतै Pप मN जाना जाता ह|ै12|| ह े सूय� परमा%मन्� �आप स%य ही महान हR%� #-�

आ�द%य आप स%य ही महान हR| आपके महान एवं सeपू होने के�कारण ही आपकG 

मिहमा गाई जाती ह|ै आप स%य ही महान हR 0:;0�#-�	<य� दवेता आप स%य ही यश से 

महान हR , यd से महान और मिहमा�	-�=��!#
,�#2| आप दवे8 के िहतकारी एवं अ;णी 

हR और अदHय Mापक pयोित वाले हR|:>| िजन सूय� कG आlय करने वाली �करणN इ:e 

कG सHपूण� वृिu संपि9 का भ)ण करती हR और वष�ण करने के समय यथा भाग उ%पK 

करती हR उन सूय� को हम सदा धारण करते हR0:?0�ह ेदवे8 , आज सूय� का उदय हमारे 

पाप8 और दोष8 को दरू करN और िम�,�वtण,�अ�दित ,�िस:धु,�पृिथवी तथा �वग� सब के 

सब मेरी इस वाणी का अनुमोदन करN|:@0�सबको �े.रत करने वाले सूय� दवे �व�णम 

रथ मN िवराजमान होकर अ:धकार पूण� अंत.र) पथ मN िवचरते Qए दवे8 और मानव8 

को उनके काय� मN लगाते Qए ल8क8 को देखते Qए चले आ रह ेहR 0:A00�

अkयास 0R �����

िन�िलिखत प78 मN से स%य या अस%य का चयन क.रए ��

�������यजुव�दो�  सूय� सू� के ऋिष�िवhाड् हR |�

���यजुव�दो� सूय� सू� के दवेता सूय� और छ:द जगती ह ै|�

���सूय� सौर मBडल के �%य) दवेता नह� हR | �

���पk दवे8 कG उपासना मN सूय� नारायण का महaवपूण� �थान ह ै|�
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�������भगवान lी सूय� नारायण को �सK करने के िलए �ित�दन के उप�थान एवं 

�ाथ�ना मN सूय� सू� के पाठ  करने कG परHपरा ह ै|�

1.3.2    वै�दक सूय� सू
 (ऋoवदेो
 )�

������इस ऋ#वेदीय सूय� सू� के ऋिष कु%स आंिगरस्�, दवेता सूय� और छ:द ि�uुप्  ह|ै 

इस सू� के दवेता सूय� सHपूण� िवn के �काशक के Pप मN pयोितम�य ने� ह ै, जगत कG 

आ%मा ह ैऔर �ािणमा� को स%कमf मN �े.रत करने वाले दवे हR | दवेमंडल मN इनका 

अ:यतम एवं िविशu �थान ह%ै�\य8�क ये जीवमा� के िलए �%य) गोचर हR | ये सभी के 

िलए आरो#य �दान करने वाले एवं सव�िवध क�याण�करने वाले दवेता हR , अतः सभी 

के िलए �तवनीय और व:दनीय ह ै��

िचIं दवेानामुदगादनीकं�च.ुNमIMय व3णMयाXेः��

आ 0ा $ावा पृिथवी अंतUर. गँु सूय� आ�मा जगतMतMथषुH ||1||�

सूयe दवेीमुषस ंरोचमाना ं म�यe न योषामkयेित  पHात ्������������

यIा नरो दवेय6तो युगािन िवत6वत े0ित भ_ाय भ_�������

भ_ा अ8ा हUरतः सूय�Mय िचIा एतoवा अनुमा$ासः |�

नमMय6तो �दव आ पृLमMतुः पUर$ावा पृिथवी याि6त स$ः|3|�

तत ्सूय�Mय दवे�व ंत6मिह�व�ंम"या कतeNवतत गँु  संजभार��

यददेयु
हUरतः सधMथादा_ाIी वासMतनुत ेिसमMमै|
��

ति6मIMय व3णMयािभच. ेसूयe fप ंकृणुते $ो3पMथ|े�

अन6तम6य_शुदMयपाजः कृaण म6य"वUरतः सं भरि6त |5|�

अ$ा दवेा उ�दता सूय�Mय िनर गँु  हसः िपपृता  िनरव$ात�्�

तTो िमIो व3णोमामह6ताम�दितः िस6धःु पृिथिव उत $ौः������

उपरो� सूय� सू� का िह:दी अनुवाद इस �कार ह ै��

�काशमान रि
मय8 का समूह सूय� मBडल मN सूय� के Pप मN उ�दत हो रह ेहR | ये सूय� ही 

िम� ,वtण, अिo और सHपूण� िवn के �काशक pयोितम�य ने� के समान ह ै | इ:होनN 

उ�दत होकर }ुलोक पृिथवी और अंत.र) लोक को अपने तेज से चारो ओर से 

ददेी�यमान कर �दया ह ै| इस मBडल के सूय� अ:तया�मी ह ैइसिलए सबके �ेरक �

परमा%मा ह ैतथा जंगम एवं �थावर सृिu कG आ%मा ह ै|1 |�

सूय� गुणमयी ऊषा दवेी के पीछे��पीछे चलते हR | जब �काश कG�दवेी ऊषा ��B�#$���

ह ैतब सूय� कG उपासना करने के िलए कम�िनx मनुvय अपने क9�M कम� का िनवा�ह 
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करते हR�| सूय� क�याण Pप हR और उनकG आराधना से कत�M कम� के पालन से क�याण 

कG �ाि^ होती ह ै| 2|�

सूय� का यह रि
ममंडल अn के समान उ:हN सव�� पQचाने वाला िच� िविच� एवं 

क�याण Pप ह ै| यह �ित�दन अपने पथ पर ही चलता ह ैएवं अच�नीय तथा व:दनीय ह ै

| यह सबको नमन कG �ेरणा दतेा ह ैऔर �वयं }ुलोक के C4��.,(
	����
�#2�0�"#�

अ%य:त ती� वेग से }ुलोक और पृ�वी का प.रhमण करता ह ै| 3 |�

सवा�:तया�मी सूय� का यह महaव ह ै �क �ारंभ �कये Qए अप.रसमा^ कम� को pय8 का 

%य8 छोड़कर अ�ताचल जाते समय अपने �करण8 को अपने मN समेट लेता ह ै| साथ ही 

उसी समय अपने रस आकष� �करण8 एवं अn8 को एक �थान से खीचकर दसूरे �थान 

पर िनयु� कर दतेN हR | उसी समय राि��'�5�
���- �8(�7�	-�	��$�8(D������/-���

#2�0�0�

सूय� नारायण �ातः काल िम� ,वtण�और सम; सृिu को सामने से �कािशत करने के 

िलए पूव� �दशा के आकाशीय ि)ितज से अपना �काशक Pप �कट करते हR | इनकG रस 

;ाही रि
मयाँ अथवा हरे घोड़े  बलशाली राि� के िनवारण मN िवल)ण  तेज धारण 

करते हR | उ:ह� के अ:य� जाने के कारण राि�  मN काले अ:धकार �क सृिu होती ह ै|5|�

ह े�काशमान रि
मय8 सूय�दय के समय आप लोग इधर��&5र िवखर कर हमN पाप8 से 

बचा लN| न केवल पाप8 से अिपतु िन:दनीय से , गह�णीय  से , दःुख�दा.र� से , सबसे 

हमारी र)ा करN | हमने जो कुछ भी कहा ह ैउसका िम�, वtण, अ�दित, िस:धु, पृिथवी 

और }ुलोक के अिधxा�ृ दवेता आदर करN ,अनुमोदन�करN और वे भी हमारी र)ा 

करN|60�

अ�यास �� ������

िन�िलिखत प78 मN से स%य या अस%य का चयन क.रए���

����इस ऋ#वेदीय सूय� सू� के ऋिष कु%स आंिगरस नह� हR0�

� ��इस सू� के  दवेता सूय� और छ:द ि�uुप ह|ै �

� ��इस सू� के दवेता सूय� सHपूण� िवn के �काशक नह� हR |�

������सूय� pयोितम�य ने� हR |�

�����सूय� जगत कG आ%मा ह ैऔर �ािणमा� को स%कमf मN �े.रत करने वाले दवे हR | �
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1.3.3 . आ�द�य qदय MतोI �

��आ�द%य &दय �तो� भगवान सू�य� को �सK करने का महaवपूण� �तो� है | िविध 

पूव�क आ�द%य &दय �तो� का पाठ Mि� कG  मनोकामना को पूण� करता ह ै|�

.(.,"$E� �� ॐ आ�द%य&दय�तो��य अग�%यऋिषरनुuुप् छ:दः , आ�द%य&दयभूतो 

भगवान्  qrा दवेता िनर�ताशेषिव�तया qrिव}ािस�ौ सव�� जयिस�ौ च पाठे  

.(.,"$EF00�

ऋvया�द:यासः ��ॐ अग�%य ऋषये नमः  िशरिस| ॐ  अनुuुपछ:दसे नमः मुखे |  ॐ 

आ�द%य&दयभूतqrदवेतायै नमः ��द | ॐ बीजाय नमः  गु�े | ॐ रि
ममते श�ये 

नमः पादयोः | ॐ त%सिवतु.र%या�द गाय�ी कGलकाय नमः  नाभौ | �

कर:यास ��इस �तो� के अंग :यास एवं कर:यास केवल �णव से, गाय�ी म:� से या 

रि
ममते आ�द छः नाम8 से यानी तीन �कार से �कये जाते हR | यहाँ�नाम म:� से :यास 

इस �कार �दया जा रहा ह ै��

ॐ रि
ममते अंगुxा6यां नम:| ॐ समु}ते तज�नी6यां  नमः0� G� +-वासुर नम�कृताय 

म_यमा6यां नमः|  ॐ िववn�-��अनािमका6यां नमः| ॐ भा�कराय किनिxका6यां नमः0�

ॐ भुवनेnराय  करतलकरपृxा6यां नमः |  �

�������������������������������������दया�द:यासः �

��ॐ रि
ममते �दयाय नमः| ॐ समु}ते िशरसे �वाहा |�ॐ दवेासुर नम�कृताय िशखायै 

(HBI|  ॐ िववnते  कवचाय Qम् | ॐ भा�कराय ने��याय वौषट्   | ॐ भुवनेnराय 

अUाय फट् |   �

��इस �कार :यास करके भगवान सूय� का _यान एवं नम�कार पूव�क lी आ�द%य &दय 

�तो� का पाठ करना चािहए | �

���������������������������iी��आ�द�य��qदय��MतोIम् �
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ततो यु�प.रlा:तं समरे िच:तया ि�थतम् |�

रावणं चा;तो दvृ�वा यु�ाय समुपि�थतम् ||�0�

दवैतै| समागHय euुम6यागतोरण!I�0�

उपागHयाqवीeाममग�%यो भगवां�तदा ||�0�

राम राम महाबाहो lृणु गु�ं सनातनम् |�

येन सवा�नरीन्  व%स  समरे िवजियvयसे ||�0�

आ�द%य�दयं पुBयं सव�श�ुिवनाशनम् |�

जयावह ंजपं िन%यम)यं परमं िशवम् ||�0�

सव� मंगलमांग�यं सव�पाप�णाशनम् |  �

�चता �
$क�शमनमायुव�ध�नमु9मम् ||�0�

रि
मम:तं समु}:तं दवेासुरनम�कृतम् |�

पूजय�व िवव�व:तं भा�करं भुवनेnरम् ||�0�

सव�दवेा%मको�ेष तेज�वी रि
मभावनः |�

एष दवेासुरगणाँ�लोकान्  पाित  गभि�तिभः ||�0�

एष qrा च िवvणु| िशवः �क:दः �जापितः |�

मह:ेeो धनदः कालो यमः  सोमो �पाHपितः ||�0�

िपतरो वसवः सा_या अि�वनौ मtतो मनुः |�

वायुव�ि�नः �जाः �ाणा��ऋतुकता� �भाकरः ||�0�

आ�द%यः सिवता सूय�ः खगः पूषा गभि�तमान् |�

सुवण�सदशृो भानु�हरBयरेता �दवाकरः ||� 0�

ह.रदnः सह�ा�चः��स^सि^म�रीिच!
,I�0�

ितिमरो:मथनः शHभु�%वuा मात�Bडक8ऽ शुमान् |���0�

िहरBयगभ�ः िशिशर�तपनोऽ ह�करो रिवः ||�

अिoगभ� ऽ �दतेः पु�ः शंखः िशिशरनाशनः|��0�

Mोमनाथ�तमोभेदी ऋ#यजु�सामपारगः |�

घनवृिuरपां िम�ो िव:_यवीथी�लवंगमः||��0�

आतपी मBडली मृ%युः  �पगलः�सव�तापनः|�
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किव�वnो महातेजा र�ः सव�भवो�वः ||��0�

न)�;हताराणामिधपो िवnभावनः |�

तेजसामिप तेज�वी Tादशा%मन् नमो�तुते ||��0�

नमः  पूवा�य िगरये पि|मायाeये नमः|�

pयोितग�णानाHपतये �दनािधपतये नमः ||��0�

जयाय जयभeाय हय�nाय नमो नमः  |�

,!$�नमः  सह�ांशो आ�द%याय नमो नमः ||��0�

नम उ;ाय वीराय  सारंगाय नमो नमः|�

नमः प��बोधाय �चंडाय नमोऽ�तु ते   ||���0�

qrेशाना�युतेशाय  सूराया�द%यवच�से |�

भा�वते सव�भ)ाय रौeाय वपुषे नमः ||��0�

�िहम�ाय श�ु�ायािमता%मने |�

कृत��ाय  दवेाय pयोितषां पतये नमः ||� 0�

त^चामीकराभाय हरये िवn कम�णे | �

नम�तमोऽ िभिन�ाय tचये लोकसाि)णे ||��0�

नाशय%येष वै भूतं तमेव सृजित �भुः |�

पाय%येष तप%येष वष�%येष गभि�तिभः ||��0�

एष सु^ेषु जाग�त भूतेषु प.रिनिxतः |�

एष चैवािoहो�ं च फलं चैवािoहोि�णाम् ||��0�

दवेा| Dतव|ैव Dतूनां फलमेव च |�

यािन कृ%यािन लोकेषु सव�षु परम �भुः ||��0�

एनमाप%सु कृ�छेषु  का:तारेषु भयेषु च | �

कGत�यन्  पुtषः कि|Kावसीदित राघव ||���0�

पूजय�वैनमेका;ो दवेदवें जगत् पितम् |�

एतत्  ि�गुिणतं  ज�वा�यु�षुे िवजियvयिस ||���0�

अि�मन् )णे महाबाहो रावण %वं जिहvयिस |�

एवमु\%वा ततो ऽ ग�%यो जगाम स यथा गतम् ||���0�

एत%��%वा महातेजा नuशोकोऽ  भवत्  तदा |�

धारयामास सु�ीतो राघवः  �यता%मवान् ||����0�

आ�द%यं �े�य ज�वेद ंपरं हष�मवा^वा,I�0�
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ि�राचHय शुिचभू�%वा धनुरादाय वीय�वान् ||���0�

रावणं  �े�य �uा%मा जयाथz समुपागतम् |�

सव�य ेन महता वृ9�त�य वधे ऽ भवत् ||� ��0�

अथ रिवरवदिKरी�य रामः  मु�दत मनाः परमं �िहvयमाणः |�

िनिशचरपितसं)यं िव�द%वा सुरगणम_यगतो वच�%वरे.��00��0�

||     इित lीवा�मीकGये रामायणे यु�काBड ेअग�%य�ो�मा�द%य�दय�तो�म् ||�

यह वा�मी�क रामायण मN ऋिष अग�%य �ो� आ�द%य &दय �तो� ह|ै�

�

अkयास 0R �������

िन�िलिखत मN .र� �थान कG पू�त क.रए ��

�� आ�द%य &दय �तो� भगवान सू�य� को �������करने का मह%वपूण� �तो� ह ै|�

�� �िविध पूव�क आ�द%य &दय �तो� का पाठ Mि� कG  मनोकामना को ������

���
�#2�0�

�� �ॐ अग�%य ऋषये नमः  ���������0��

����आ�द%य �दय �तो� के अंग :यास एवं कर:यास केवल �णव से, गाय�ी म:� ���

������	-�"
�रि
ममते आ�द छः नाम8 से यानी ���������कार से �कये जाते हR | �

�����दया�द:यास मN ॐ रि
ममते ��������,!F�0���

� �
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�1.3.4 . चा"षु उपिनषद�्

���������������������������������������चा.ुषी िव$ा�

इस चा)ुषी िव}ा का पाठ ने� सHब:धी सम�त रोग8 को दरू करने के िलए �कया �

जाता ह|ै इस �तो� के पाठ करने से आँख कG  pयोित ि�थर रहती ह|ै ज:म कंुडली मN 

ने� भाव िजसका कमजोर हो ऐसे लोग8 को च)ुषी िव}ा का पाठ �ित�दन करना 

चािहए| इस िव}ा का पाठ करने वाले लोग8 के ने� ही नही अिपतु उनके कुल मN कोई 

भी अ:धा नही होता ह|ै इसकG िविध बतलाते Qए कहा गया ह ै�क पाठ के अंत मN जल 

मN गंध, अ)त, पुvप इ%या�द डालकर सूय� को अ¢य� दनेा चािहए| यह कृvण यजुव�दीया 

चा)ुषी िव}ा ह|ै�

.(.,"$E���हाथ मN जल लेकर अ;िलिखत .(.,"$E��$/,
�J
.#�����

ॐअMयाHा.ुषीिव$ाया अिहबु�sयऋिषगा�यIीछ6दः� सूयeदवेता च.ूरोगिनवmृये 

���
������

�����ॐ च)ु: च)ु: च)ु: तेज: ि�थरो भव| माँ पािह पािह %व.रतं च)ू रोगान्  शमय 

शमय| मम जात Pपं तेजो दश�य दश�य| यथा अहम अ:धो न �यां तथा क�पय क�पय| 

क�याणं कुt कुt| यािन मम पूव�ज:मोपा�जतानी च)ु: �ितरोधक��दvुकृतािन  सवा�िण 

िनमू�लय िनमू�लय|�

����नम: च)ु�तेजोदा�े �दMाय भा�कराय ॐ नम: कtणाकरायामृताय | ॐ नम: 

सूया�याि)तेजसे नम:| खेचराय नम:| महते नम:| रजसे नम:| तमसे नम:| असतो मा सद�्�

गमय| तमसो मा pयोितग�मय | मृ%योमा� अमृतं गमय| उvणो भगवान्��छुिच Pप:| हसंो 

=E(
,I��शुिचर�ितPपः|�

����य इमां चा)ुषमित िव}ां qाrणो िन%यमधीते न त�याि)रोगो भवित| न  त�य कुले 

अ:धो भवित| अuौ  qाrणान्  सHयक्  ;ाहिय%वा िव}ािसि�भ�वित| ॐ नमो भगवते 

आ�द%याय�अहोवािहनी अहोवािहनी �वाहा|�

����������������������lीकृvणयजुव�दीया चा)ुषी िव}ा सHपूणा�           �
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अkयास 0R ��
����� �

िन�िलिखत मN .र� �थान कG पू�त क.रए ��

����� �चा)ुषी िव}ा का पाठ �����सHब:धी सम�त रोग8 को दरू करने के िलए �कया 

1
�
�#2�0��

����इस �तो� के पाठ करने से आँख कG ��������ि�थर रहती ह ै|�

��ज:म कंुडली मN �������भाव िजसका कमजोर हो एसे लोग8 को च)ुषी िव}ा का पाठ 

�ित�दन करना चािहए |�

��इस िव}ा कG िविध बतलाते Qए कहा गया ह ै�क पाठ के अंत मN जल मN गंध, अ)त, 

पुvप�इ%या�द डालकर सूय� को��������+-,
�J
.#��0�

���lीकृvणयजुव�दीया �������������िव}ा|�

�

��
�����	
��

����इस पाठ मN सूय� सू� के बारे मN बतलाया गया ह|ै सनातन धम� मN सूय� का अ%य:त 

महaवपूण� �थान ह|ै सूय� �कृित के �%य) दवेता ह ै | सूय� ही� िम� ,वtण, अिo और 

सHपूण� िवn के �काशक pयोितम�य ने� के समान ह ै| सूय� अ:तया�मी है इसिलए सबके 

�ेरक परमा%मा ह ैतथा जंगम एवं �थावर सृिu कG आ%मा ह|ै सूय� कG रि
मयाँ  गुणमयी 

हR|  �काश कG दवेी ऊषा के  �कटन से सूय� कG उपासना करने के िलए कम�िनx मनुvय 

अपने क9�M कम� का िनवा�ह करते हR | सूय� क�याण Pप हR और उनकG आराधना से 

क�याण कG �ाि^ होती ह|ै सूय� का रि
ममंडल अn के समान उ:हN सव�� पQचाने वाला 

िच� िविच� एवं क�याण Pप ह|ै यह �ित�दन अपने पथ पर ही चलता�ह ैएवं अच�नीय 

तथा व:दनीय ह|ै सूय�  सबको नमन कG �ेरणा दतेे हR और �वयं }ुलोक के उपर िनवास 

करतN  ह|ै सवा�:तया�मी सूय� का यह महaव ह ै�क �ारंभ �कये Qए अप.रसमा^ कम� को 

pय8 का %य8 छोड़कर अ�ताचल जाते समय अपने �करण8 को अपने मN समेट लेता�#2� 0�

साथ ही उसी समय अपने रस आकष� �करण8 एवं अn8 को एक �थान से खीचकर 

दसूरे �थान पर िनयु� कर दतेN हR| सूय� नारायण �ातः काल िम� ,वtण और सम; सृिu 

को सामने से �कािशत करने के िलए पूव� �दशा के आकाशीय ि)ितज से अपना �काशक 

Pप �कट करते�हR| सूय� के अ:य� जाने के कारण राि�  मN काले अ:धकार कG  सृिu 
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होती ह|ै सूय� न केवल पाप8 से अिपतु िन:दनीय कमf से , गह�णीय से , दःुख दा.र� से , 

सबसे हमारी र)ा करN| �

����पा)रभािषक श,दावली �

आ�द%य ��सूय� �

च)ु ��8�*��

	!���यु� �

दvृ�वा���+-*����

भा�कर��सूय� �

�+
������

	D1.����	D1,����
�#2��

�े�य ��+-*,
��

मु�दत ���सK�

ि�गुिणतं  ����,�E),
��

यु�षुे ��यु�8 मN  �

िवजियvयिस���.(1"��#$E
��

अि�मन् )णे ���इस )ण मN���

एवमु\%वा ��इस �कार कहकर �

एत%��%वा ��"F�	),����

आ�द%यं��सूय� को �

�े�य��+-*����

हष�मवा^वान् ��हष� �ा^ �कया �

ि�राचHय����,��
��8J!,����- ��

�����अ�यास ��/ के उ0र��

अkयास 0R ����
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�� स%य , 2��स%य , 3��अस%य ,4 �स%य ,5��स%य |�

अkयास 0R���

�������अस%य ,2�स%य ,3�अस%य ,4 �स%य ,��स%य |�

�अkयास 0R 3�

�����������������सK ,2��पूण� , 3��.
�.	�%����,�����दयाय �

अkयास 0R 4  �

���ने� , 2��pयोित , 3���ने�,  4��अ¢य� ,5��चा)ुषी �

�

�����स1दभ� 21थ सचूी �

�� �� शु\लयजुव�दीयteाuा_यायी �� चतुथ� अ_याय (सHपूण�) , सHपादक �पिBडत 

lीवेणीरामशमा�गौण  , �काशक �� Mास �काशन   डी . :@K:;�मान मि:दर , 

(
�
7	��0�

*���(-+��कथांक, सूय�सू� पृx >;:�>;L��क�याण पि�का ितह9रवN वष� का �काशन 

, गीता �ेस , गोरखपुर |�

�

����सहायक पा5 साम2ी�

����िन%य कम� पूजा �काश , गीता �ेस ,गोरख पुर ��LA;MM?�0�

*���सूयाzक , क�याण पि�का ,गीता �ेस गोरख पुर ��LA;MM?�0��

�

�
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����िनबंधा9मक ���

���यजुव�दो� सूय� सू� िलिखए |�

���ऋ#वेदो� सूय� सू� का लेखन करN |�

���आ�द%य &दय �तो� का महaव \या ह ै?�

���आ�द%य &दय �तो� सिविध िलखN |�

���चा)ुष उपिनषद ्िलखN | �
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���� - 2  उ	रनारायण सू� त   

इकाई कw संरचना �

��� ��तावना�

��� उ�े
य �

2.3 उ9र नारायण  सू�  �

���������������2.3.1. उ9र नारायण सू� प.रचय �

���������������2.3.2. उ9र नारायण सू� �

����� �उ9र नारायण सू� का िह:दी अनुवाद �

����� �N,
�
"7���(J!IO���
�!</�4
P�

����� Nअ�युताuकम्O���
�!</�4
P�

������������������������2.3.6. lी कमलाप%यuकम्  का मूल पाठ �

��� 	
�
�
��

2.5   पा.रभािषक श2दावली �

��� अ6यास �78 के उ9र �

��� �स:दभ� ;:थ सूची �

��� �सहायक पा> साम;ी �

��� ��िनबंधा%मक �7�

��

�

�

�

� �
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2.1 ��तावना �

�� तुत इकाई बी.ए. पंचम सेमे� टर से सH बि:धत ह।ै इस पाठ मN उ9र नारायण सू� के 

बारे मN dान कराया जायेगा| इसके dान से आप उ9र नारायण सू� के महaव को 

अ�छी तरह से समझ सकेगN| इस सू� का dान न केवल कम�काBड से सHबंिधत जन8 के 

िलए अिपतु सभी के िलए अिनवाय� बतलाया गया ह|ै आप जानते ह ै �क कम�काBड 

भारतीय सं�कृित का अिभK अंग ह|ै इसमN िविभK सू�8 , म:�8 , £ोक8 आ�द का 

�योग होता रहता ह ै| इस सू� का �योग �ायः हमारे और आपके घर8 मN teािभषेक 

के अवसर पर �कया जाता ह|ै हाला�क teािभषेक के अवसर पर बQत से सू�8 का 

�योग होता ह ै िजसमN उ9र नारायण सू� भी ह|ै lावणी उपाकम� के अवसर पर 

स:_योपासन के �करण पर भी पारंप.रक िवTान8 Tारा उ9र नारायण सू� के पाठ कG 

परHपरा पायी जाती ह|ै सं�कार इ%या�द संपादन के अवसर पर  चाह ेवह पु� ज:म का 

अवसर हो या िववाह हो या मृ%यु हो या अ:य कोई समय हो ,उस अवसर को सुखद 

बनाने के िलए कम�काBड Tारा आराधना का हमारा उपDम रहा ह ैिजसमN सू� पाठ कG 

�वृि9 दखेने को िमलती ह|ै भारतीय शाU8 कG यह मा:यता ह ै �क मानव जीवन का 

सHब:ध �%य) या अ�%य) Pप से �कसी न �कसी दवेता से सHबंिधत ह|ै  उन दवेताV 

को �सK करने के िलए एवं �ा�य dान  को अवा�चीन तरीके से िवकिसत करने के िलए 

�कसी न �कसी सू� का पाठ  Mि� को करना�चािहए िजसमN एक ह ै�उ9र नारायण 

सू�|�

����उ�े�य�

��तुत इकाई के अ_ययन के बाद आप समझ सकेगN �क  ��

���मानव जीवन मN उ9र नारायण सू�  का \या महaव ह?ै�

�����उ9र नारायण सू� को वेद8 मN \या �थान �ा^ ह?ै �

���दवेताV कG �सKता के िलए \या���,
�J
.#�Q�

�����रोग िनवारण मN उ9र नारायण सू�  का योगदान \या ह?ै�

����सूय� उप�थान  कG  M�था कम�काBड मN �कस तरह Mवि�थत ह?ै�

���भगवान िवvणु के सHब:ध मN उ9र नारायण सू� का \या कथन ह?ै �
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����उ0र नारायण  स�ू  ��

उ9र नारायण सू� को�नारायण सू� के नाम से जाना जाता ह|ै इस सू� से पहले 

पुtष सू� आता ह ै िजसमN सोलह म:� पाए जाते हR| इन सोलह म:�8 के बाद उसी 

अ_याय मN छः म:� और शेष बच जाते हR, िज:हN उ9र नारायण सू� के नाम से जाना 

जाता ह|ै इस सू� के ऋिष नारायण को माना�जाता ह ैइसीिलए इसे नारायण सू� 

कहा जाता ह|ै पुtष सू� के बाद आने के कारण इस सू� कG �िसि� उ9र नारायण 

सू� के Pप मN ह|ै�

�������उ0र नारायण स�ू प)रचय�

�����������जैसा �क आप सभी लोग जानते हR �क उ9र नारायण सू� के ऋिष नारायण 

हR, इसिलए इस सू� को नारायण सू� भी कहा जाता ह|ै इस सू� के दवेता आ�द%य 

पुtष हR और इसका छ:द भू.रगाष� ि�uुप्, िन�यृदाष� ि�uुप् एवं आvय�नुuुप् ह|ै इस 

सू� मN मा� छः म:� पाए जाते हR| इस सू� मN सृिu के िवकाश के साथ ��साथ Mि� 

के कत�M बोध को 2य� �कया गया ह|ै यह सू� मानव जीवन के िलए अ%यंत उपयोगी 

ह|ै जीवन मN कत�2य बोध का मह%वपूण� �थान ह|ै कत�2य बोध के dान के अभाव मN 

2यि� �व कम�  िवरत हो जाता ह|ै �व कम� से अलग होने से सम�त दोष उ%पK होते हR| 

lीम�गव¤ीता�मN N�वकम�णा तम6य�य�O�का आदेश दतेे Qए कहा गया ह ै �क अपने 

कत�2य कम� कG अ6यच�ना करो| अ6यच�ना का मतलब उपासना से ह|ै इस �कार उ9र 

नारायण सू� को समझना मानव जीवन के िलए उपयोगी ह|ै�

अkयास 0R �����

िनxिलिखत पR{ म| से स�य या अस�य का चयन कUरए ��

�� उ9र नारायण सू� के ऋिष नारायण ह|ै�

�� �इस सू� के दवेता आ�द%य पुtष हR|�

�� �इसका छ:द भू.रगाष� ि�uुप्, िन�यृदाष� ि�uुप् एवं आvय�नुuुप्  नही ह|ै�

�� �इस सू� मN मा� छः म:� पाए जाते हR|�
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�� �इस सू� मN सृिu के िवकाश के साथ ��	
3�Mि� के कत�M बोध को 2य� 

�कया गया ह|ै�

�

2.3.2. उmर नारायण सू
 �

उ9र नारायण सू� इस �कार ह ै��

अ}ः स�भृतः पृिथAै रसा] िव8कम�णः समवत�ता~|े�

तMय �व�ा िवदध_पूमेित  त6म�य�Mय दवे�वमाजानम~ े||1 ||�

वदेाहमेत ंपु3षं महा6तमा�द�यवण ̂तमसः परMतात् |�

तमवे िव�द�वाित मृ�युमेितना6यः प6था िव$तेऽ यनाय ||2 ||�

0जापितHरित गभ� अंतजा�यमानो ब�धा िव जायते |�

तMय यो�न पUरप?यि6त धीराMतिMम6हतMथुभु�वना िव8ा ||3||�

यो दवेkेय आतपित यो दवेाना ंपुरोिहतः |�

पवूe यो दवेेkयो जातो नमो 3चाय �ा�ये ||4 ||�

3च ं�ा� ंजनय6तो दवेा अ~े तद�वुन्|�

यM�ववै ं�ा�णो िव$ा तMय दवेा असन् वश े||5 ||�

iीHते�ल�मीH पFयावहोराI ेपा8�न.Iा�fपमि8नौ Aाmम�्�

�इaणिTषाणामंु म ईषाण सव� लोकं म इषाण || 6 |��

अkयास 0R �����

िनxिलिखत 0R{ म| Uर
 Mथान कw पूNत कwिजए  ��

�� अ¥ः �������������पृिथMै रसा¦ िवnकम�णः समवत�ता;े|�

�� (-+
#!-�������������महा:तमा�द%यवणz तमसः पर�तात् |�

�� �जापित|रित �������अंतजा�यमानो बQधा िव जायते |�

�� यो दवेे6य�8�4.��������+-(
,
��4)�$.#�F�0�

�� tचं qाrं जनय:तो ������अ;े तदqुवन् |�

����������������������
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2.3.3 .उmर नारायण सू
 का िह6दी अनवुाद��

�������पृ�वी आ�द कG सृिu के िलए अपने �ेम के कारण वह पुtष जल इ%या�द से 

प.रपूण� होकर पहले ही आ)ा�दत हो ग"
0�उस पुtष के Pप को धारण करते Qए सूय� 

उ�दत होते हR , जो मनुvय8 के �धान दवेता के Pप मN जाने जाते हR| सं�कृत भाvय मN 

�ा^ होता ह ै �क %वuा नामक आ�द%य यािन सूय� Nअ¥ःO�अथा�त् जल से पहले और 

पृ�वी से भी पहले उ%पK Qआ| पृ�वी पद को�यहाँ पkभूत8 का उपल)ण माना ह|ै 

अथा�त् पंचभूत8 से पहले यह आ�द%य उ%पK Qआ| यहाँ तक कहा गया ह ै �क qr जो 

िवnकमा� ह ैउसने जगत्  के िनमा�ण कG  इ�छा कG| िवn का सृजन करने के कारण 

िवnकमा� संdा भी dात2य ह|ै सामिवधान qाrण भी कहता ह ै�क Nqr ह वा  इदम; 

आसीत् , त�य तेजो रसो अ%य.र�यत्, स qrा समभवत्O� अथा�त् qr िवn का 

िनमा�णक  ह ै इसिलए उसका एक नाम िवnकमा� भी ह|ै उसने जगत् के िनमा�ण कG 

इ�छा कG| सृिu मN मनुvय से पूव� दवेताV का आिवभा�व Qआ| वे दवेता भी मनुvय के�#��

समान थे पर:तु dानवान थे| दवेताV को अितशय dानवान माना गया ह|ै दो �कार के 

दवेताV का वण�न िमलता ह ै िजसमN एक को कम� दवेता और दसूरे को �धान दवेता 

कहा गया ह|ै उ%कृu कम� से जो दवे%व को �ा^ करते हR उ:हN कम� दवे कहते हR और सृिu 

आ�द�मN पहले उ%पK होने वाले जो दवेता हR  उ:हN �धान दवेता कहा गया ह|ै1|            �

����मR अdाना:धकार से परे आ�द%य �तीका%मक उस सव�%कृu पुtष को जानता §|ँ 

मा� उसे जानकर ही मृ%यु का अितDमण होता ह|ै शरण के िलए भी उसके आलावा 

अ:य कोई माग� नही ह|ै सं�कृत भाvय मN कहा गया ह ै�क मR उस पुtष को जानता §|ँ 

वह पुtष अनुभव िस� ह ै\यो�क वह सव� Mापक ह|ै आ�द%य pयोितम�य को कहते हR| 

Nआ�द%यः  �व�काशकः परान् अिप �काशयितO�अथा�त्  आ�द%य वह ह ै जो अपना 

�काश तो करता ही ह ैसाथ मN दसूरे को भी �कािशत करता ह|ै यह qr tपी जगत् का 

�काश ह ैिजससे जगत् �कािशत होता ह ै| यह �काश ही Mि� को अिव}ा%मक संसार 

से मुि� �दलाता ह|ै उसी आ�द%य Pपी पुtष को जानकर Mि� मृ%यु का अितDमण 

करता ह ैअथा�त वह मो) को �ा^ करता ह|ै इसके आलावा कोई दसूरा उपाय नह� ह|ै 

�0�

�वह परमा%मा आ6यंतर मN िवराजमान ह|ै उ%पK न होने वाला होकर भी नाना �कार 

से उ%पK होता ह|ै संयमी पुtष ही उसके �वPप का सा)ा%कार करते हR| सHपूण� भूत 

उसी मN संिनिवu ह|ै सं�कृत भाvय कहता ह ै�क �जाV के पित को �जापित कहा जाता 
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ह|ै वह पुtष Pप मN सूय� Pप ह|ै वह पुtष �ािणय8 के दहे के म_य मN जीवा%मा Pप से 

वास करता ह|ै गभ� मN अजायमान रहने वाला ,िन%य अनु%पि9 धम� का पालन करने 

वाला िविवध �कार से उ%पK होता ह|ै �थावर�जंगमा%मक दहे8 मN�=��"#�
����5
�7�

करता ह|ै उसके उ%पि9 �थान को qrवादी पुtष जानते हR| �जापित मN िवn के सम�त 

भुवन एवं �ाणी , �वग� ,म%य� ,पाताला�द  सभी ि�थत हR |3||�

��जो दवेताV के िलए सूय� Pप मN �कािशत होता ह,ै जो दवेताV का काय� साधन करने 

(
/
�ह ैऔर जो दवेताV से पहले �वयं भूत ह ैउस ददेी�यमान सूय� को या qr को 

नम�कार ह|ै सं�कृत भाvय मN कहा गया ह ै �क सूय� आतपित  ह ै अथा�त् N8�

सम:ता�ावेन तपितO�हमेशा तपता रहता ह|ै �7 उठता ह ै �क \य8 तपता रहता ह?ै 

उ9र िमलता ह�ै�दवेताV के �योजन के िलए वह तपता रहता ह|ै \य8क वह दवेताV 

के िहत को पहले �थािपत करता ह|ै इसीिलए उसको पुरोिहत भी कहा जाता ह|ै 

दवेताV को हिव  �दान करने के िलए अिo कG �थापना पहले कG जाती ह|ै यह अिo 

दवे8  के साथ पहले उ%पK Qआ था| आ�द%य भी इसका Pप ह ैइसिलए आ�द%य को 

नम�कार ह ै|4|�

��उस शोभन qr को �थम �गट करते Qए दवेता बोले ��जो qाrण तुHह ेइस �वPप 

मN जाने, दवेता उसके  वश मN ह8| सं�कृत भाvय मN कहा गया ह ै�क दवेता �वयं उ%पK 

होने वाले होते हR| दवेताV ने उस �काशमान qr सुत  को  बोला �क यह हम लोग8 मN 

मु¨य ह|ै इस �कार का dान जो qाrण रखता ह ैउसके वश मN सभी दवेता रहN| अथा�त् 

उस qrdानी qाrण के इ�छा के अनुसार दवेता लोग Mवहार करN |5|�

समृि� और सौ:दय� तुHहारी प ी के Pप मN हR, �दन तथा रात तुHहारे अगल बगल हR0�

अन:त न)� तुHहारे Pप हR| }ावा पृ�वी तुHहारे मुख�थानीय हR| इ�छा करते समय 

परलोक कG इ�छा करो| मR सव� लोका%मक हो जाऊं ��ऐसी इ�छा करो,  ऐसी इ�छा 

करो| सं�कृत भाvय मN कहा गया ह ै�क ह ेपुtषो9म lी और ल�मी आपकG सहचा.रणी 

प ी हR| यहाँ  चकार का �योग तु�यता  �दखाने के िलए �कया गया है| lीः  को ऐnय� 

और  ल�मीः  को धन कहा गया ह|ै NयTशा%पुtषो  लोकानामाlयणीयो भवित सा 

lीःO0��NयTशा%पुtषो  लोकानां  दश�नीयो भवित सा ल�मीः O0�िजसके कारण पुtष लोक 

मN आlयणीय होता ह ैउसे lी कहा गया ह ै  और िजसके कारण पुtष लोक मN दश�नीय 

होता ह ैउसे ल�मी कहा गया ह|ै अह �दन को कहा जाता ह ैअथा�त् �दन एवं राि� उस 
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परमा%मा के पाn� ह|ै अह श2द �काशा%मक qr के Pप मN भी बतलाया गया ह|ै राि� 

श2द संसार Pपा �कृित के िलए बतलाया गया| धम�, अथ�, काम को संसार के Pप मN 

और मो) को �काशा%मक परमेnर के Pप मN जाना जा सकता ह|ै न)�8 को नारायण 

कG मूत� के Pप मN जाना जाता ह|ै अिnनौ }ावा पृ�वी को कहा गया ह|ै इस परमेnर 

से जो कुछ भी याचना कG जाती ह ैवह सब कुछ िमलता�#2�0��0���������

अkयास 0R ������

िन�िलिखत �78 मN .र� �थान कG पू�त कGिजए  ��

����उ%कृu कम� से जो दवे%व को �ा^ करता ह ैउसे �������कहते हR |�

��सृिu आ�द मN पहले उ%पK होने वाले जो दवेता ह ैउ:हN ���������#
�E"
�#2�0��

����जाV��- �4.���$�����������#
�1
�
�#2�0�

��जो दवेताV का काय� साधन करने वाला ह ैऔर जो दवेताV से पहले �वयं भूत ह ै

उस ददेी�यमान सूय� को या qr को �������#2�0�

��िजसके कारण पुtष लोक मN आlयणीय होता ह ैउसे lी कहा गया ह ै और िजसके 

कारण पुtष लोक मN दश�नी"�#$�
�#2�&	-���������#
�E"
�#20�

�������
�����������������������������

��������������������	 ��	!��

यया गु�ः सह�ा.ः सवाहान ् Uरपसैुिनकान् |�

�wडिTव िविनNज�य िIलोGया  बुभजु ेिiयम् �"���

भगव6Mत6ममा�यािह वम� नारायणा�मकम ्|�

�#	�����$$	��
%�शIून ्येन गु�ो��जय6मधृे|&���

�������������iीशुक उवाच�

वृतः पुरोिहतM�वा�ो मह6े_ाया ऽ नु पृ�छत े|�

नारायणा�यं वमा�ह ंत�दहकैमनाः  शृण ु|| '��

�����������िव8fप उवाच �

धौताि6�पािणराच�य सपिवI उद�मखुः |�

कृतMवा�गकर6यासो म6Iाkयां वाoयतः शुिचः �(��

नारायणमय ंवम� संन�दे ्भय आगते |�

दवेभूता�मकम�kयो नारायणमयः पुमान ्| )��
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पादयोजा�नुनोfवe3दरे �$थोरिस |�

मुख ेिशरMयानपूुव�दो�कारा�दिन िव6यसेत् | *��

ॐ नमो  नारायणिेत िवपय�यमथािप वा |�

कर6यासं ततः कुया�द ्�ादशा.रिव$या �+��

0णवा�द यकारा6तम�ग�ुय�गLुपव�सु|�

6यसेद ्�दय��ओ�कारं िवकारमनुमूध�िन | ,���

षकारं तु �ुवोम�"य ेणकारं िशखया 6यसेत ्|�

वकेारं ने�योयु�6Kयाdकारं सव�सि6धषु | -��

मकारम�मु��?य म6IमूNतभ�वदे ्बुधः |�

सिवसग ̂फड6तं तत् सव��द.ु िविन�दशेत् �".���

ॐ िवaणव ेनमः | इ�या�मानं परं "यायेgयंे षhशि
िभयु�तम् |�

�िव$ा ��तेजMतपोमूNतिममं म6Iमुदाहरेत ्�""��

ॐ हUरNवद"या6मम सव�र.ा ं6यMताि��प�ः पतगे6_पLृ|े�

��	��ऽUर �चमा�ऽ िस�����/0��!	1��पाशान् दधानो �गणुो�ऽ  �बा�ः |�

जलेष ुमा ंर.त ुम�MयमूNतया�दोगणेkयो व3णMय पाशात ्|�

�Mथलषुे मायावटुवामनो ऽ Aात् �िIिव�मः खेऽवतु िव8fपः �"'��

दगु�aवटAािजमुखा�दष ु0भुः पायाTृ�सहोऽसरुयूथपाUरः|�

िवमु�तो यMय महा�हासं �दशो िवनेद6ुय�पतHंगभा�ः |"(��

र.�वसौ मा ऽ "विन य%क�पः Mवद�ंयोTीतधरो वराहः |�

रामोऽ�_कूटेaवथः िव0वास�े�सल�मणोऽ Aाद ् भरता~जोऽMमान् | ")��

माम~ुधमा�दिखलात् 0मादाTारायणः पातु नरH हासात् |�

दmM�वयोगादथ योगनाथः पायाद ्गुणेशः किपलः कम�ब6धनात्|"*��

�
�कुमारोऽवतु कामदवेा!"याननो मा ंपिथ दवेहलेनात् |�

दवेNषवय�ःपु3षाच�ना6तरात् कूमe हUरमा ̂िनरयादशषेात ्�"+��

ध6व6तUरभ�गवान् पा�वप�याद ्�6�ा�यादषृभो िनNजता�मा |�

य%H लोकादवता�ना6ताद ्बलो गणात्  �ोधवशादही6_ः �",��

�पैायनो भगवान ्0बोधाद ्बुgMत ुपाख<डगणात् 0मादात ्|�

कि�कः कलेः कालमलात ् 0पातु धमा�वनायो3कृतावतारः �"-����������������

मा ंकेशवो गदया 0ातरQयात् गोिव6द आस�गवमाmवणुेः |�
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नारायणः 0ा� उदाmशि
म�"यि6दन ेिवaणुररी6_पािणः �&.��

दवेो ऽ परा� मधहुो~ध6वा साय ंिIधामाऽवतु माधवो माम ्|�

दोषे �षीकेश उmाध�राI ेिनशीथ एकोऽवतु प�नाभः �&"��

iीव�सधामाऽपरराI ईशः 0�यूष ईशोऽ िसधरो जनाद�नः |�

दामोदरोऽAादनुस6"यं 0भाते िव8े8रो भगवान् कालमूNतः �&&��

च�ं युगा6तानल ��ितoमनेिम �मत्  सम6ताद ्भगव�0यु
म् |�

द6दिoध द6दo"यUर सै6यमाश ुक.ं यथा वातसखो �ताशः �&'��

गद ेऽ शिनMपश�न �िवMफुिल�ग ेिनिaपि<ढ िनिaप<�िजति0यािस|�

कूaमा<ड ���2
	�3��य.��र.ो��भतू ~होHूण�य चूण�याऽरीन ् |&(��

�व ंयातुधान �0थम �0ेत���	$4���15	!��िव0~ह �घोरदिृ�न् |�

नरे6_ िव_ावय कृaणपूUरतो भीमMवनोऽ रे��दयािन क�पयन् �&)���������

�व ंितoमधारािस वराUर सै6यमीश0यु
ो मम िछि6ध  िछि6ध|�

च.ूंिष चम�न ्शतच6_छादय ि�षामघोना ंहरपापच.ुषा����&*���

यTो भय ं~हkेयोऽ भूत् केतkुयो ऽ होkय एव च |�

सरीसृपkेयो दि6�kयो भूतेkयो ऽ होkय एव च | &+��

सवा�<यतेािन  भगवTामfपा�कwत�नात्|�

0या6त ुसं.य ंस$ो ये नः iेयः 0तीपकाः �&,��

ग3णो भगवान् MतोIMतोम�छ6दोमयः 0भःु |�

र.�वशषेकृ� ेkयो िवaवGसेनMय वाहनम ्�&-��

सवा�प}ो हरेना�मfपयाना ऽऽ युधािन नः |�

बुिgि6_यमनः 0ाणान ्पा6तु पाष�दभषूणाः �'.��

यथा िह भगवानवे वMतुतः सदस] यत ्|�

स�येना ऽ नेन नः सव� या6तु नाशमपु_वाः �'"��

यथैका��यानुभावाना ंिवक�परिहतः�Mवयम ्|�

भूषणा ऽऽ युधिल�गा�या  धm ेशि
ः Mवमायया �'&��

तेनवै स�यमानेन सव�%ो भगवान् हUरः |�

पातु सव¡ः  Mवfपनै�ः सदा सव�I सव�गः �''��

िव�द. ु�द."ूव�मधः सम6ताद6तब�Nहभ�गवान ्नार�सहः |�

0हापय�ँलोकभयं Mवनेन Mवतेजसा ~Mत ��समMत$� 	%��'(��
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मघविTदमा�यातं वम� नारायणा�मकम् |�

िवजेaयMय6जसा येन दंिशतोऽ सुर ��6#1	
���')��

एत�ारयमाणMतु यं यं प?यित च.षुा |�

पदा वा संMपशृेत् स$ः सा"वसात् स िवमु�यते �'*��

न कुतिH�यं तMय िव$ा ंधारयतो भवेत् |�

राजदMयु~हा�दkयो Aा"या�दkयH कNहिचत ्�'+��

�इमा ंिव$ा ंपुरा किHत ्कौिशको धारयन ्ि�जः |�

योगधारणया Mवा�ग ंजहौ स म3ध6विन �',��

तMयोपUर िवमानेन ग6धव� पितरेकदा |�

ययौ िचIरथः �ीिभवृ�तो यI ि�ज.यः �'-��

गगनान ्6यपतत् स$ः सिवमानो �वािGशराः|�

स बालिख�य वचनादMथी6यादाय िविMमतः �(.��

0ाMय 0ाची सरMव�या ं¢ा�वा धामMवम6वगात ्|�

�������������iीशकु उवाच�

��7�8�5490�	$��3	:�����;	���$�!	�4$%���

तं नमMयि6त भूतािन मु�यते सव�तो भयात ्�("��

एत ंिव$ामिधगतो िव8fपा�छत�तःु |�

IैलोGयल�म£ बुभजु�ेिविनNज�य मृध ेऽ सुरान|् (&��

�����������इित iीम�ागवते षLऽMक6धऽे�मेऽ"याये नारायणवम�(कवच)संपणू�म् || 

अkयास 0R ��(����

िनxिलिखत 0R{ म| Uर
 Mथान कw पूNत कwिजए  ��

����दोषे �षीकेश उ9ाध�रा�े .........एकोऽवतु प�नाभः |�

L��+
मोदरोऽMादनुस:_यं .......िवnेnरो भगवान् कालमू�तः |�

� ��चDं युगा:तानल ��ित#मनेिम hमत्  ........... भगव%�यु�म् |�

� �%वं यातुधान ��थम ��ेत��!
�D��.4

J��......... घोरदिृuन् |�

���च)ंूिष .........शतच:eछादय िTषामघोनां हरपापच)ुषाम्�0�
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������<अ�युता�कम=्��3	��6:�1	>�

अ�युतं केशव ंरामनारायणं कृaणदामोदरं वासुदवे ंहUरम् | �

iीधरं माधव ंगोिपकाव�लभं जानकwनायकं रामच6_ ंभज े|1|�

अ�युतं केशव ंस�यभामाधव ंमाधव ंiीधरं रािधका ऽ ऽ रािधतम् |�

इि6दरामि6दरं चेतसा सु6दरं दवेकwन6दनं न6दनं स6दधे |2|�

िवaणव ेिजaणव ेशि�खने च��णे 3िGमणीरािगण ेजानकwजानये  |�

ब�लवीव�लभाया ऽ Nचता�मन ेकंसिव"वि6सने वि6सने ते  नमः|3|�

कृaण गोिव6द ह ेरामनारायण iीपत ेवासुदवेािजतiीिनध|े�

अ�युतान6त ह ेमाधवाधो.ज �ारकानायक _ौपदीर.क|4|�

रा.स.ोिभतः सीतया शोिभतो द<डकार<यभपू<ुयताकारणः|  �

ल�मणेनाऽि6वतो�वानरैः सेिवतोऽगM�यसंपिूजतो राघवः पातु माम|्����

धेनुकाUर�कोऽिन�कृद ्�िेषणा ंकेिशहा क6स��िंशकावा�दकः |�

पूतनाकोपकः सूरजाखेलनो बालगोपालकः पातु मां सव�दा |6|�

िव$$$ुो�वान ्0Mफ़ुर�ाससं 0ावृड�भोदवत् 0ो�लसदिव~हम् |�

व6यया मालया शोिभतोरःMथलं लोिहताि6��य ंवाUरजा. ंभजे |7|�

कुि�तःै कु6तलै�ा�जमानाननं र�मौ�ल लस�कु<डलं ग<डयोः |�

हारकेयूरकं क�कण0ो¥वलं �कि�कणीम6जलंु ?यामलं तं भजे |8|�

अ�युतMया ऽ �कं�यः पठे�द�द ं0ेमतः 0�यह ंपू3षः सMपहृम् |�

वmृतः सु6दरं कतु� िव8ंभरं तMय व?यो हUरजा�यत ेसcवरम् |9 |�

������������| इित iीश�कराचाय�िवरिचतम�युता�कं संपणू�म ्| �

अkयास 0R ��������

िनxिलिखत 0R{ म| Uर
 Mथान कw पूNत कwिज?����

����िवvणवे िजvणवे शि©खने ........tि\मणीरािगणे जानकGजानये  |�

���अ�युतान:त ह ेमाधवाधो)ज ����������������eौपदीर)क|�

��धेनुका.रuकोऽिनuकृद ्Tिेषणां .........क:स�Tिंशकावा�दकः |�

��व:यया मालया शोिभतोरः�थलं लोिहताि:ªTयं भजे |�

��अ�युत�या ऽ uकं यः पठे�दuद ं����������%यह ंपूtषः स�पृहम् |�
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2.3.6. iी कमलाप�य�कम्  का मूल पाठ �

��������������������भुजगत�पगतं घनस6ुदरं ग3डवाहनमबंुजलोचनम ्|�

निलनच�गदाकरमQयय ंभजत रे मनुजा कमलापितम ्|1|�

अिलकुलािसतकोमलकु6तलं िवमलपीतदकूुलमनोह������

�जलिधजाि�कतवामकलेवरं भजत रे मनजुा कमलापितम् |2|�

�कमु जपHै तपोिभ3ता"वरै रिप �कमmुमतीथ�िनषवेणःै |�

�कमुतशा�कद�बिवलोकनैः भजत रे मनुजा कमलापितम् |3|�

मनुजदहेिममं भुिव दलु�भं समिधग�य सुरैरिपवाि¦छतम् |�

��/�:81@$	�1A	���2��B $�����
0 	�3�:	1�$�����
��

न विनता न सुतौ न सहोदरौ न िह िपता जनिन न च बा6धवः |�

§जित शाकमनेन जनेन वै भजत रे मनुजा कमलापितम् || 5|�

सकलमवे चल ंसचराचरं जग�दद ंसुतरा ंधनयौवनम् |�

समवलोGय िववकेदशृा ं वयम्  भजत रे मनजुा कमलापितम् |6|�

िविवधरोगयतंु .णभ�गुरं परवश ंनवमाग�मलाकुलम�्��

पUरिनरी�य शरीरिमद ंMवकं भजत रे मनुजा कमलापितम् | 7|�

मुिनवरैरिनश ं��द भािवत ंिशविवरि�मह6े_नुत ंसदा |�

मरण ज6म जरा भय मोचनम ्भजत रे मनुजा कमलापितम ्| 8|�

हUरपदा�कमेतदनुmमं परमहसंजनेन समीUरतम्  |�

पठित यMत ुसमािहत चेतसा §जित िवaणु पद ंस नरो�¨ुवम् | 9|�

��इित iीमद ् परमहसंMवािम�हमानि6�रिचतम ् iीकमलप�य�कं 

संपणू�म ्|| �

अkयास 0R ���������

िन�िलिखत �78 मN .र� �थान कG पू�त कGिजए  ��

���जलिधजाि©कतवामकलेवरं ........रे मनुजा कमलापितम् |�

��मनुजदहेिममं ........दलु�भं समिधगHय सुरैरिपवाि«छतम् |�

��न विनता न सुतौ न सहोदरौ न िह िपता .......न च बा:धवः |�

��सकलमेव ............सचराचरं जग�दद ंसुतरां धनयौवनम् |�
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��िविवधरोगयुतं )णभ©गुरं ................नवमाग�मलाकुलम् |�

����

���������	
����

उ9र नारायण सू� को नारायण सू� के नाम से जाना जाता ह|ै इस सू� से 

पहले पुtष सू� आता ह ै िजसमN सोलह म:� पाए जाते हR| इन सोलह म:�8 के बाद 

उसी अ_याय मN छह म:� और शेष बच जाते हR िज:हN उ9र नारायण सू� के नाम से 

जाना जाता ह|ै इस सू� के दवेता आ�द%य पुtष हR और इसका छ:द भू.रगाष� ि�uुप्, 

िन�यृदाष� ि�uुप् एवं आvय�नुuुप् ह|ै इस सू� मN मा� छः म:� पाए जाते हR| इस सू� 

मN सृिu के िवकाश के साथ ��साथ Mि� के कत�M बोध को 2य� �कया गया ह|ै यह 

सू� मानव जीवन के िलए अ%यंत उपयोगी ह|ै जीवन मN कत�2य बोध का मह%वपूण� 

�थान ह|ै कत�2य बोध के dान के अभाव मN 2यि� �व कम�  िवरत हो जाता ह|ै �व कम� 

से अलग होने से सम�त दोष उ%पK होते हR|�

%वuा नामक आ�द%य यािन सूय� Nअ¥ःO�अथा�त् जल से पहले और पृ�वी से भी 

पहले उ%पK Qआ| पृ�वी पद�को यहाँ पkभूत8 का उपल)ण माना ह ै| अथा�त् पंचभूत8 

से पहले यह आ�द%य उ%पK Qआ| यहाँ तक कहा गया ह ै�क qr जो िवnकमा� ह ैउसने 

जगत्  के िनमा�ण कG इ�छा कG| सूय� आतपित  ह ैअथा�त् Nआ सम:ता�ावेन तपितO�

हमेशा तपता रहता ह|ै �शन उठता ह ै �क \य8� तपता रहता ह?ै उ9र िमलता है��

दवेताV के �योजन के िलए वह तपता रहता ह|ै \य8क वह दवेताV के िहत को पहले 

�थािपत करता ह|ै इसीिलए उसको पुरोिहत भी कहा जाता ह|ै�इसमे उ9र नारायण 

सू� के अलावा नारायण कवच , अ�युताuक एवं कमलाप%यuकं भी �दया गया  ह।ै�

�����पा)रभािषक श,दावली��

अ¥ः ��1/
�I��

आ�द%य �सूय� �

अ;े ��8E-��

qr सुत ��qr का पु� �
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पुtषो9म ��पुtष8 मN उ9म �

�4.�����4�
�#2��

प
यि:त ��दखेते हR �

बQधा ��बQत �कार से �

�जापित ���जा के �वामी �

4)�F���8E-��

lी ��ऐnय� �

ल�मी��5,��

अहोरा� ��राि� और �दन �

.,.#����थािपत  �

(.,�
�Uी�

��������������� �

�!,-,���,�- �	
3�

��������������� �!/
4.�!I���ल�मी के पित भगवान् िवvणु �

.(.(5�$E")�����िविभK रोगो से यु� �

)णभ©गुरं ��एक )ण मN  िह टूट जाने वाला �

4�(
���+<	�-��- �(
��मN रहने वाला �


���.!+����"#�
�����

��� अ�यास ��/ के उ0र��

��������अ6यास �7 1 ��

��स%य ,2��स%य ,3 �अस%य ,4�स%य ,5��स%य �

अ6यास �7 2 ���

��सHभृतः , 2��पुtषं ,3��गभ� , 4�"$%�����+-(
��

अ6यास �7 �����

���कम� दवे, 2���धान दवेता, 3���जा4.�%����नम�कार, 5��ल�मी�
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अ6यास �7 4 �

�� .,
�3%�L���भाते,3��सम:ताद,्4��िव�;ह �%���चम�न्|�

������������������अ6यास �7  5 �

�� च�Dणे, 2��Tारकानायक,3���- .
#
%���वा.रजा)ं, 5���ेमतः�

����������������������अ6यास �7 6 �

�� =1�%���=).(%���1,.,%���J/�%���4�(
�0�

�

������स�दभ� ��थ सूची ��

��म:�ाथ� दीिपका ��चौखHबा सं�कृत सीरीज आ�फस , वाराणसी ����

काशी सं�कृत ;ंथमाला :MR�%�महामहोपा_याय lी श�ु� िमl मैिथलेन  िवरिचता |�

��(-+��3
�����क�याण , ितह9रवN वष� का िवशेषांक , गीता �ेस %E$�*�4)��0��

��� सहायक पा� साम�ी��

��� शु\लयजुव�दीयteाuा_यायी �� चतुथ� अ_याय (सHपूण�) , सHपादक �पिBडत 

lीवेणीरामशमा�गौण  , �काशक �� Mास �काशन   डी . :@K:;�मान मि:दर , 

(
�
7	��0�

� ��शु\ल यजुव�द संिहता मा_यि:दनीया |�

�

����िनबंधा9मक ����

�� �उ9र नारायण सू� का प.रचय दीिजये|�

�� �उ9र नारायण सू� िलिखए|�

�� अ�युताuक �./.*�0�

�� �,
�
"7��(J�./.*"-0�

�� �उ9र नारायण सू� का िह:दी अनुवाद िलिखए| �
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���� - 3  लिलतासह�नाम 

इकाई क� सरंचना �

��� ��तावना�

��� उ�े
य�

��� लिलतासहUनाम�तो�   ��

��������������.1. लिलतासहUनाम�तो� प.रचय �

�����������.3.2. लिलतासहUनाम�तो� मूल पाठ   �

��� 	
�
�
��

��� पा.रभािषक श2दावली �

��� अ6यास �78 के उ9र �

��� स:दभ� ;:थ सूची �

��� सहायक पा> साम;ी �

��� िनबंधा%मक �7�

�

�

�

�

�

�

� �
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3.1 ��तावना �

इस पाठ मN लिलतासहUनाम�तो��के बारे मN dान कराया जायेगा| इसके dान 

से आप लिलतासहUनाम�तो� के महaव को अ�छी तरह से समझ सकेगN| इस सू� का 

dान न केवल कम�काBड से सHबंिधत जन8 के िलए अिपतु सभी के िलए अिनवाय� 

बतलाया गया ह|ै  इस �तो� सू� का �योग lीमन्  महाि�पुर सु:दरी षोडशी दवेी कG 

कृपा �ाि^ के िलए �कया जाता ह|ै हाला�क lीमन्  महाि�पुर सु:दरी षोडशी दवेी कG 

कृपा �ाि^ के िलए अ:य बQत सारे �तो� हR पर:तु सभी �तो�8 मN सव�%कृu ह ै �

लिलतासहUनाम�तो�| �

3.2 उ�े�य�

��तुत इकाई के अ_ययन के बाद आप समझ सकेगN �क  ��

����मानव जीवन मN लिलतासहUनाम�तो� का \या महaव ह?ै�

����लिलतासहUनाम�तो� का त:� मN \या �थान �ा^ ह?ै�

����महािव}ा षोडशी दवेी कG �सKता के िलए \या करना चािहए?�

� lीम:महाि�पुरसु:दरी षोडशी दवेी कG कृपा �ाि^ के िलए लिलतासहUनाम�तो�  

का \या कथन ह?ै�

��� लिलतासह<नाम�तो�   ���

लिलतासह�नाम�तो�षोडशी दवेी को �सK करने��
��अ%य:त �मुख �तो� ह|ै�

काली तारा महािव$ा षोडशी भुवने8री |�

भैरवी िछTमMता च  िव$ा धूमावती तथा |�

C�:	���gिव$ा च मातंगी कमलाि�मका |�

एता दशमहािव$ाः   िसgिव$ाः   0कwNतताः || �

lी दवेी भागवत पुराण के अनुसार महािव}ाV कG उ%पि9 भगवान िशव और 

भगवती सती  के म_य उ%पK एक िववाद के कारण Qई| सती के िपता द) ने एक 

िवशाल यd का आयोजन �कया| उस यd मN अपने दामाद भगवान शंकर को आमंि�त 

नह� �कया| उस यd मN भाग लेने के िलए जाते Qए दवेताV को दखेकर भगवती सती ने 

=E(
,�.
व से पूछा �क इतने दवे गण कहाँ जा रह ेहR| भगवान िशव ने कहा �क आपके 
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िपता ने एक यd का आयोजन �कया है%�उसी मN जा रह े हR| उ:ह8ने� �वयं जाने कG 

अनुमित मांगी ले�कन िनमं�ण न होने के कारण मना कर �दया| सती अपने िपता के 

यd मN जाने के िलए िजद करने लगी| अनुमित नह� िमलने पर उ:ह8ने Dोध �कया 

िजससे उनका �वPप काली का हो गया| भगवान िशव उस �थान से भागने लगे और 

!
�
�	���,-��$�,-��- �./ए िविवध Pप धारण �कया जो दश Pप8 मN Qआ| इसे ही दस 

महािव}ा कहा जाता ह|ै िजसमN lी िव}ा को षोडशी नामक महािव}ा के Pप मN 

जाना जाता ह|ै इनको �सK करने का �मुख Uो� ह ै�लिलतासहUनामUो�|�

��.3.1. लिलतासह�नामMतोI पUरचय �

N/$�
,ती%य ललते लिलता तेन चो�यतेO�प� पुराण के इस वचन के अनुसार 

जो लोक से ऊपर जाकर लिलत लािल%य 	-� यु� हो उसे लिलता कहते हR| अथा�त् 

लािल%य मN इस संसार मN िजसके सामान कोई न हो उसे लिलता कहा जाता ह|ै लिलतं 

lृंगारहावज:यः �Dयािवशेषः तTती लिलता| तेन lृंगाररस�धानेन इयं मू�त.रती| 

इसीिलये लिलताHबा भगवती को ि�पुर सु:दरी कहा जाता ह|ै दवेी भागवत पुराण के 

�थम �कंध मN यह कथा िमलती ह ै�क पुरा काल मN यd संर)ण हतुे भगवान िवvणु को 

अ%य:त lम करने के कारण धनुष कG �%यंचा पर ही िनeा आ गयी|� दवेताV ने 

भगवान िवvणु को जगाने के िलए वKी नामक कृिम को धनुष कG डोरी काटने को कहा| 

उसके बदले उसे यd कG हिवV मN अंश दनेे को कहा| उसके डोरी काटने से �%यंचा के 

आघात से lी िवvणु का िशर कट गया िजससे हाहाकार मच गया| वह िशर भी नह� 

.!/�4
"
����+-(�
V ने भगवती ि�पुर सु:दरी का �तवन �कया िजससे देवी �सK 

होकर हय;ीव का िशर लाकर जोड़ �दया िजससे हय;ीव नामक असुर का वध हो सका 

और वेद पुराण आ�द शाU8 कG र)ा हो कG| qrाBड पुराण के अनुसार lी िव}ा 

उपासक8 मN अ;गBय ऋिष अग�%य ने म:�� ,:यास , पूजा, पुर|रण ,होम, रह�य, 

�तो� इन सात Pप8 मN lी माता का �ादभुा�व बतलाया ह|ै Nपरमं रह�यं नाम साहUम्O�

के अनुसार सहUनाम �तो� परम मंगलकारी �तो� ह|ै           �

अ�यास �� �����

िन�िलिखत प78 मN से स%य या अस%य का चयन क.रए ��

����जो लोक से ऊपर जाकर लिलत लािल%य यु� हो उसे लिलता कहते हR|�

*���लिलताHबा भगवती को ि�पुर सु:दरी कहा जाता ह|ै�

E���हय;ीव नामक असुर का वध कभी नह� हो सका|�
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S���हय;ीव का िशर लाकर िवvणु भगवान के गले मN जोड़ �दया गया|�

J��Nपरमं रह�यं नाम साहUम्O�के अनुसार सहUनाम �तो� परम मंगलकारी 

�तो� ह ै|�

�

3.3.2. लिलतासहUनाम�तो� मूल पाठ �

���������������������iी लिलता�बायै नमः�

������������������������अथ "यान©ोकाः �

िस6दरूा3णिव~हा ं िIनयना ं मािणGयमौिलMफुरत ्|�

तारानायकशेखरा ंिMमतमखुीमापीनव.ोfहाम् |�

पािणkयामिलपणू�रJचषकं र
ो�पल ंिब�त£ |�

सौ�या ं र
घटMथर
चरणा ं "याये�परामि�बका||�

iीमाता iीमहारा%ी iीमत् �सहासने8री|�

िचदXीकु<डसंभूता दवेकाय�समु$ता ��)&���

उ$�ानुसह�ाभा चतबुा��समि6वता |�

�	गMवfपपाशा�ा �ोधाकारांकुशो¥वला �)'���

मनोfप.ुेकोद9�डा प�त6माIसायका |�

िनजाfण0भापूरम�द��ा<डम<डला �)(��

च�पकाशोकपुTाग��सौगि6धकलस�कचा|�

कु3िव6दमिणiेणी कन�कोटीरमि<डता| ))���

अ�मीच6_िव�ाजदिलकMथल��5��B$	���

मुखच6_कलंकाभ�4�
	�B��5��/3	��)*���

वदनMमरमागं�यगृहतोरणिचि�लका|�

वGIल�मीपरीवाहचल6मीलाभलोचना | )+���

नवच�पकपaुपाभनासादडंिवरािजता |�

ताराकाि6तितरMकाUरनासाभरणभासुरा| ),���

कद�बमªरीGलृ�कण�पूरमनोहरा |�

$	@83�0�:DB6$��तपनोडुपम<डला | )-��

प�रागिशलादश�परीभािव31�:B6%���

नविव_मुिव�बiी6य«ाUरदशन�छदा|*.��
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शgुिव$ा6कुराकारि�जपंि
�यो¥वला|�

कपू�रिवटीकामोदसमाकNष�दगंतरा| *"���

िनजसंलापमाधयु�िविनभ�ि�सतक�छपी |�

मंदिMमत0भापरूम��कामशेमानसा | *&���

अनाकिलतसाद?ृयिचबुकiीिवरािजता |�

कामेशबgमांग�यसूIशोिभतकंधरा | *'��

कनकागंदकेयूरकमनीयभुजाि6वता|�

रJ~वेये�चताकलोलमु
फलाि6वता �*(��

कामे8र0मेरJमिण0ितपणMतनी |�

नाkयालबालरोमािललताफलकुच�यी �*)��

ल�यरोमलताधारतासमुTयेम"यमा |�

Mतनभारदल6म"यप�ब6धबिलIया | **��

अ3णा3णकौसु�भव�भाMवतकटीतटी |�

रJ¬क�कणीकार�यरशनादामभूिषता | *+��

कामेश%ानसौभाoयमाद�यो3�याि6वता |�

मािणGयमुकु@	कारजानु�यिवरािजता �*,��

इ6_गोपपUरि.�Mमरतूणाभजि6घका |�

गूढग�ुफाकूम�पLृजियaणु0पदाि6वता | *-���

नखदीिधितसं�छTनम¥नतमोगणुा |�

पद�य0भाजालपराकृतसरो3हा || +.��

�सजानमिणमंजीरमि<डतiीपदा�बुजा |�

मरालीम6दगमनामहालाव<यशवेिधः  | +"��

सवा�र3णानव$ांगीसवा�भरणभिूषता |�

िशवकामे8रा�कMथािशवाMवाधीनव�लभा | +&��

सुम3ेiंृगम"यMथा iीमTगरनाियका |�

�चतामिणगहृा6ताMथा प���ासनिMथता���+'��

महाप�ाटवीसंMथा कद�बवनवािशनी |�

सुधासागरम"यMथा कामा.ी कामदाियनी | +(����

दवेNषगणसंघातMतयूमाना�मवभैवा |�

भ<डासुरवधो$ु
शि
सनेासमि6वता �+)���
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स�प�करी समाfढ�सधरू§जसिेवता |�

अ8ाfढािधि�ता8कोUटकोUटिभरावृता  �+*���

च�राजरथाfढसवा�युधपUरaकृता |�

गयेच�रथाfढ़मि6Iणी पUरसिेवता | ++�����

�कUरच�रथाfढ़द<डनाथापुरMकृता |�

Kवालामािलिनकाि.�वि6ह0ाकारम"यगा | +,����

भंडसै6यवधो$
ुशि
िव�महNषता |�

िन�यापरा�माटोपिनरी.णसमु�सुका | +-���

भंडपुIवधो$
ुबालािव�मनि6द$	���

मि6I<य�बािवरिचत िवश�ुवधतोिषता | ,.���

िवषगं0ाणहरणवाराहीवीय�नि6दता |�

कामे8रमुखालोककि�पतiीगणे8रा �,"���

महागणेशिनNभTिव®य6I0हNषता |�

भंडासुरे6_िनमु�
श�0�य�वNषणी | ,&���

करागंुिलनखो�पTनारायणदशाकृितः |�

�A	1	शपुता�ािXिनद�oधा सुरसैिनका|,'����

कामे8रा�िनद�oधसभ<डासुरश6ूयका |�

��ोप|_मह|_ा�ददवेसंMततुबैभवा|| ,(��

हरTIेािXसंदoधकामसजंीवनौषिध |�

iीम�ाoभवकूटैकMवfपमखुपंकजा   �,)����

कंठाधः कUटपय�6तम"यकूटMवfिपणी |�

शि
कूटैकतापTक¯धोभागधाUरणी �,*��

मूलम6Iाि�मका मूलकूटIयकलेवरा |�

30 :	�4$23���3	�30 :�83� $1	�:
D���,+���

कुलागंना कुला6तMथा कौिलनी कुलयोिगनी |�

अकुला समया6तMथा समयाचारत�परा | ,,��������������

मूलाधारैकिनलया ��~ंिथिवभे�दनी |�

मिणपरूा6त3�दता िवaण~ुि6थिवभ�ेदनी | ,-���

आ%ाच�ंतरालMथा f_~ि6थिवभे�दनी | �

सह�ारा�बजुाfढ़ा सुधासारािभवNषणी -.����
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तिड�लतासम3िचः��षhच�ोपUर संिMथता |�

महाशि
ः कु<डिलनी िवसतंततुनीयसी |�

भवानी भावनाग�या भवार<यकुठाUरका |�

भ_ि0या भ_मूNतभ
सौभाoयदाियनी ��-&����

भि
ि0या भि
ग�या भि
व?या भयापहा |�

शा�भवी शारदारा"या शवा�णी शम�दाियनी | -'��

शाकंरी iीकरी सा"वी शरच6_िनभानना|�

शा6तोदरी शाि6तमती िनराधारा िनरंजना �-(���

िनल�पा िनम�ला िन�या िनराकारा िनराकुला |�

िनगु�णा िनaकला शा6ता िनaकामा िन3प°ल�	��-)��

िन�यमु
ा िनNवकारा िनa0पचंा िनराiया |�

िन�यशgुा िन�यबgुा िनरव$ा िनर6तरा | -*��

िनaकारणा िनaकलंका िनfपािधिनरी8रा |�

नीरागा रागमथना िनम�दा मदनािशनी | -����

िनिH6ता िनरहकंारा िनमeहा मोहनािशनी |�

िनम�मा ममताj6Iी िनaपापा 1	1
	�5
D���-,��

िनa�ोधा �ोधशमनी िनलeभा लोभनािशनी |�

िनःसंशया संशय®ी िनभ�वा भवनािशनी �--��

िनNवक�पा िनराबाधा िनभ�दा भेदनािशनी |�

िनना�शा मृ�यमुिथनी िनिa�या िनaपUर~हा �"..���

��������� िनMतुला नीलिचकुरा िनरपाया िनर�यया|�

���������दलु�भा  दगु�मा दगुा� दःुखj6Iी सुख0दा �"."���

���������द�ुदरूा दरुाचारशमनी दोषवNजता |�

���������सव�%ा सा6_क3णा समानािधकवNजता | ".&��

���������सव�शि
मयी सव�मंगला स±ित0दा |�

��������सव�8री सव�मयी सव�म6IMवfिपणी | ".'��

���������सव�यंIाि�मका सव�त6Ifपामनो6मनी|�

माह8ेरी महादवेी महाल�मीमृ�डि0या �".(��

महाfपा महापूKया महापातकनािशनी |�

महामाया महास�वा महाशि
म�हारितः �".)���
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महाभोगा मह8ैया� महावीया� महावला |�

महाबिुgम�हािसिgम�हयोग8ेरे8री|".*���

महात6Iा महाम6Iा महाय6Iा महाशना |�

महायाग�मारा"या महाभरैवपूिजता | ".+���

मह8ेरमहाक�प �महाता<डव �साि.णी |�

महाकामेशमिहषी महािIपुरसु6दरी | ".,��

चतुaषa¯ुपचारा²ा   चतुaष�ी कलामयी |�

महाचतुaषि�कोUट योिगनीगणसेिवता| ".-���

मनुिव$ाच6_िव$ा च6_म<डलम"यगा |�

चा3fपा चा3हासा चा3च6_कलाधरा | "".����

चराचरजगTाथा च�राजिनकेतना |�

पाव�तीप�नयना प�रागसम0भा | """����

प�0ेतासनासीना प���Mवfिपणी |�

िच6मयीपरमानंदा िव%ानघनfिपणी �""&��

"यान"यात"ृयेयfपा धमा�धम�िववNजता |�

िव8fपा जगUरणी Mवप6ती तेजसाि�मका | ""'��

सु�ा 0ा%ाि�मका तुया� सवा�वMथा िववNजता |�

सृि�कI³ ��fपा गो°Iी गोिव6दfिपणी �""(��

संहाUरणी f_fपा ितरोधानकरी8री |�

सदािशवा ऽ नु~jदाप�कृ�यपरायणा | "")���

भानुम<डलम"यMथा भैरवीभगमािलनी ��

प�ासना भगवती प�नाभसहोदरी | ""*��

उ6मषेिनिमषो�पT िवपTभुवनावली       |�

सह�शीष�वदना सह�ा.ी सहIपात ्| ""+���

आ��कwटजननी�वणा�iमिवधाियनी |�

िनजा%ा fपिनगमा पु<या पु<यफल0दा | "",��

iुितiीम6तिस6दरूी कृतपादाQजधिुलका |�

�3:	��स6दोह शुि
स�पुटमौि
का | ""-��

प3ुषाथ�0दापणूा�भोिगनीभवुन8ेरी |�

अि�बकाऽना�दिनधना�हUर��6े_सिवता | "&.��������
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नारायणी नादfपा नामfपिववNजता |�

q£कारी qीमती �$ा हयेोपादयेवNजता | "&"���

राजराजाNचतारा%ी र�याराजीवलोचना |�

�8 
D���णीरMया रणि�कि6किणमेखला | "&&���

रमाराके6दवुदना रितfपा रिति0या |�

र.ाकरी रा.स®ी रामा रमणल�पटा �"&'��

का�या कामकलाfपा कद�बकुसुमि0या |�

क�याणी जगतीक6दा क3णारससागरा | "&(���

कलावती कलालापा का6ता काद�बरी ि0या |�

वरदा वामनयना वा3णी मदिवjवला��"&)��

िव8ािधका वेदिव$ा िव6"याचलिनवािसनी |�

िवधाIीव!ेजननी िवaणु मायािवलािसनी | "&*���

.ेIMवfपा .ेIेशी .ेI.Iे%पािलनी |�

.यविृgNविनमु�
ा .ेIपालसमNचता | "&+��

िवजया िवमला व6$ा व6दा3जनव�सला |�

वाoवा�दनी वामकेशी विjनम<डलवािसनी | "&,���

भि
म�क�पलितका पशपुाशिवमोिचनी |�

सं �ता शेषपाखडंा सदाचार0वNतका | "&-���

तापI�	Xीसंत� ��समाjलादनचि6_का |�

त3णी तापसारा"या तनुम"या तमोपहा | "'.��

िचितMतत्  पद��याथा� िचदकेरसfिपणी |�

Mवा�मान6दलवीभूता ��ा$ान6दसंतितः| "'"���

परा 0�यक्  िचतीfपा प?य6ती परदवेताः����

म"यमा वैखरी fपा भ
मानसहिंसका | "'&���

कामे8र0ाणनाडी कृत%ा कामपिूजता |�

iृगंाररसस�पणूा� जयाजालंधरिMथता | "''���

ओ´ाणपीठिनलया िब6दमु<डलवािशनी |�

रहोयाग�मारा"या रहMतप�णतNपता �"'(���

स$ः 0सा�दनीिव8 ��साि.णीसा.वNजता|              �

षडगंदवेतायु
ा षा�गु<यपUरपूUरता| "')���
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िन�यिGलTा िन3पमा िनवा�णसुखदाियनी |�

िन�यषोडिशकाfपा iीक<ठाध�शरीUरणी   "'*���

0भावती 0भाfपा 0िसgा परम8ेरी |�

मूल0कृितरQय
ा Qय
ाA
Mवfिपणी | "'+�"'+��

Aािपनीिविवधाकारा िव$ािव$ाMवfिपणी |�

महाकामेशनयनकुमुदाjलादकौमदुी �"',��

भ
हाद�तमोभदेभानुम�ानुस6तितः |�

िशवदतूी िशवारा"या िशवमूNतः िशवकंरी| "'-��

िशवि0या िशवपरा िश��ेा िश�पूिजता |�

अ0मेया Mव0काशा मनोवा!	���!�	��"(.��

िच�छि
Hेतनाfपा जडशि
ज�डाि�मका |�

गायIीAा�ितः सं"या ि�जव6ृदिनषेिवता | "("���

त�वाशनात�वमयी प�कोशा6तरिMथता|�

िनः सीममिहमा िन�ययौवना मदशािलनी | "(&��

मदघNूणतर
ा.ी मदपाटलगडंभःू|�

च6दन_व�दoधागंी चा�पयेकुसुमि0या ��"('��

कुशला कोमलाकारा कु3कु�ला कुले8री |�

कुलकु<डालया कौलमाग�त�परसेिवता  | "((���

कुमारगणनाथा�बा तुि�ः पुि�ः मितधृ�ितः|�

शाि6तः MविMतमती काि6तन�ि6दनीिव®नािशनी| "()���

तेजोवती िIनयना लोला.ी कामfिपणी |�

�	�:
D�A8��
D��	$	��:�	!:�	��
D���"()���

सुमखुी निलनी सु�ःू शोभना सुरनाियका |�

कालकंठी काि6तमती .ोिभणी सू�मfिपणी | "(*��

वµे8री वामदवेी वयोवMथा िववNजता |�

िसg8ेरी िसgिव$ा िसgमातायशिMवनी | "(+��

िवशुिgच�िनलया र
वणा�िIलोचना |�

खhवागंा�द0हरणा वदनैकसमि6वता �"(,���

1	��	Tि0या�वGMथा पशलुोकभयंकरी |�

अमतृा�दमहाशि
 संवृताडा�कनी8री| "(-��
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अनाहताQजिनलया ?यामाभावदन�या |�

द�ंो¥वला.माला�दधरा 3िधरसंिMथता | ").���

कालरा�या�दशG�यौघवृताि¢oधोदनि0या |�

महावीरे6_वरदा रा�क<य�बाMवfिपणी �")"���

मिणपरूाQजिनलया वदनIयसंयुता |�

वµा�दकायुधोपतेा डामया��दिभरावृता|")'���

र
वणा� मासंिनLा गुड़ाT0ीतमानसा |�

समMतभ
सुखदा ला�क6य�बाMवfिपणी | ")(��

MवािधLाना�बजुगता चतुव�GIमनोहरा |�

शूला$ायुधसंपTा पीतवणा�ितगNवता | "))���

मेदोिनLामध0ुीता बि6ध6या�दसमि6वता |�

द"यTास
�दया का�कनीfपधाUरणी �")*��

मूलाधारा�बुजाfढ़ा प�वGIािMथसंिMथता|�

अंकुशा�द0हरणा वरदा�दिनषेिवता �")+��

मुoदौदनास
िचmा सा�क6य�बाMवfिपणी |�

आ%ाच�ाQजिनलया शुGलवणा�षडानना �"),��

म�ासMंथाहसंवती मु�यशि
समि6वता |�

हUर_ानैकरिसका हा�कनीfपधाUरणी | ")-���

सह�दलप�Mथा सव�वणeप5��B$	���

सवा�युधधरा शुGलसंिMथता सव�तोमुखी �"*.��

सव·दन0ीतिचmा या�क6य�बाMवfिपणी |�

Mवाहा Mवधामितम�धा iुितMमृितरनुm�	���"*"���

पु<यकwNतः पु<यलkया�पु<यiवणकwत�ना |�

पुलोमजाNचता ब6धमोचनी ब6धरुालका|"*&��

िवमश�fिपणीिव$ा िवयदा�दजग�0सूः |�

सव�Aािध0शमनी सव�मृ�युिनवाUरणी | "*'���

अ~ग<याऽिच6�यfपा किलक�मषनािशनी |�

का�यायनीकालह6Iी कमला.िनषेिवता | "*(��

ता�बूलपूUरतमखुी दािडमीकुशुम0B	���

मृगा.ीमोिहनीमु�या मृडानी िमIfिपणी �"*)���
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को �थानाभाव के कारण छोड़ �दया गया ह|ै माहा%Hय का�पाठ इस �तो� के आगे एवं 

पीछे के पृx8 मN िमलता ह ै | उसका सारांश यह ह ै �क मूल पाठ करना आव
यक ह ै | 
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4.1 ��तावना �

इस पाठ मN lी िशवसहUनाम के बारे मN dान कराया जायेगा |  इसके dान से 

आप lी िशवसहUनाम �तो� के महaव को अ�छी तरह से समझ सकेगN | इस �तो� का 

dान से भगवान िशव के एक हजार नाम8 का�dान होगा जो  न केवल कम�काBड से 

सHबंिधत जन8 के िलए अिपतु सभी के िलए अिनवाय� बतलाया गया ह ै| आप जानते हR 

�क कम�काBड भारतीय सं�कृित का अिभK अंग ह ै| इसमN िविभK सू�8,म:�8, �तो�8 

आ�द का �योग होता रहता ह ै| इस �तो� का �योग lी�शंकर  भगवान कG कृपा �ाि^ 

के िलए �कया जाता ह ै| हाला�क lी शंकर भगवान कG कृपा �ाि^ के िलए अ:य बQत 

सारे �तो� हR पर:तु सभी �तो�8 मN उ%कृu ह ै ��lी िशवसहUनाम | भारतीय शाU8 

कG यह मा:यता ह ै �क मानव जीवन का सHब:ध �%य) या�अ�%य) Pप से �कसी न 

�कसी दवेता से सHबंिधत ह ै|  उन दवेताV को �सK करने के िलए एवं �ा�य dान  को 

अवा�चीन तरीके से िवकिसत करने के िलए �कसी न �कसी �तो� का पाठ Mि� को 

करना चािहए िजसमN एक ह ै��lी िशवसहUनाम  |�

����उ�े�य�

����������तुत इकाई के अ_ययन के बाद आप समझ सकेगN �क  ��

����मानव जीवन मN NlीिशवसहUनामO��तो� का \या महaव ह ै?�

����NlीिशवसहUनामO���तो�  को  दवे पूजन मN \या �थान �ा^ ह ै?�

�� ��NlीिशवसहUनामO�मN भगवान शंकर कG �सKता के िलए \या िल*
�E"
�

�#2Q�

�� NlीिशवसहUनामO�मN lी शंकर भगवान कG कृपा �ाि^ के िलए \या  करना 

J
.#���Q�

�

��� =ी िशवसह<नाम �

lी िशवसहUनाम �तो�  lी शंकर भगवान को �सK करने का अ%य:त �मुख 

�तो� ह|ै भारतीय सं�कृित मN lी शंकर भगवान को िविवध नाम8�	-�1
,
�1
�
�#2�0�
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गो�वामी तुलसीदास जी ने lी राम च.रत मानस मN िलखा ह ै�Nभािभिह मे.ट  सकिह 

ि�पुरारीO�यहाँ ि�पुरारी श2द भगवान शंकर के िलए आया ह ै | भगवान शंकर य�द 

�सK हो जाय तो Mि� के दभुा�#य को िमटाकर सौभा#य मN बदल सकते हR | भगवान 


��र को �सK करने के िलए उनके हजार नाम8 का �तो� Pप मN पाठ �कया जाता ह ै| 

उसी का नाम िशव शहU नाम ह ै|  4.3.1 lी िशवसहUनाम  का  प.रचय |�

��������lी िशवसहUनाम का वण�न महाभारत के अनुशासन पव� से �ा^ होता ह ै| इसमN 

=E(
,�
�����- �#1
��नाम �दए गये हR | यह �तो� �वग� को , आरो#य को, आयुvय को 

�दान करने वाला ह ै| िशव सहU नाम के पाठ करने वाले को उसके काय� मN आने वाले 

िव� समा^ होते हR | दानव. य),रा)स, िपशाचा�द भी उसके काय� मN िव� उपि�थत 

नह� कर सकते हR | जो Mि��पिव� होकर िजतेि:eय होकर इस सहUनाम �तो� का 

पाठ करता ह,ै वह अnमेध यd के सामान फल �ा^ करता ह ै| इस �तो� से पुिu का 

वध�न होता ह ै | ऋिष एवं दवेता गण भी इस �तो� का पाठ करते हR | आि�तक 

l�ावान Mि�य8 पर भगवान शंकर कG शीª कृपा होती ह ै| यह �तो� qr �ो� ह ै

पर:तु तंडी ऋिष के Tारा यह �काश मN आया | इसका आ�द म_य एवं अंत दवेता लोग 

भी नह� जानते हR | यह �तो� वर दनेे वाला ह ैऔर वरेBय भी ह ै | qrा जी ने इस 

�तो� को उसी तरह िनकाला ह ैिजस तरह दिध  मंथन करके ,(,���.,�
/
�1
�
�#2�

| इस सहU नाम को �तवराज कG  संdा दी गयी ह ै|�

�अ�यास �� �������

िन�िलिखत प78 मN से स%य या अस%य का चयन क.रए ��

� ��lी िशवसहUनाम का वण�न महाभारत के अनुशासन पव� से �ा^ होता 

#20��

� ��इसमN भगवान शंकर के हजार नाम �दए�गये हR | �

� �यह �तो� �वग� को , आरो#य को, आयुvय को �दान करने वाला नही ह ै|�

� �� िशव सहU नाम के पाठ करने वाले को उसके काय� मN आने वाले िव� 

समा^ होते हR | �
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� ��जो Mि� पिव� होकर िजतेि:eय होकर इस सहU नाम �तो� का पाठ 

करता ह ैवह अnमेध यd के समान फल �ा^ करता ह ै|   �

4.3.2.  =ी िशवसह<नाम का  मूल पाठ���

���
���%����अMय iीिशवसह�नामMतोIMय नारायणऋिषः iीिशवो दवेता अनु�ुप ्

छ6दः , iीिशवो बीजम ्, गौरीशि
ः , iीिशव0ी�यथ ̂जप ेिविनयोगः | ����������

��������������������������"यानम्   �

"यायेिT�यं महशंे रजतिगUरिनभ ंचाf च6_ावतसंं �

����रJाक�पो¥वला�ग ं परशमृुगवराभीतीहMत ं0सTम् |�

प�ासीनं सम6तात् MतुतममरगणैAा��कृ�m वसान ं�

�������िव8ा$ ंिव8बीज ंिनिखलभयहरं प�वGIं िIनेIम् |��

������������������	�0����F�	!��

ततः स 0यतो भू�वा मम तात युिधिLर |�

06जिलः 0ाह िव0Nषना�मसं~हमा�दतः | "���

��������������उपम6यु3वाच �

��0ौ
ैऋ� िष0ो
ैव�दवदेा�गस�भवै: |�

सव�लोकेषु िव�यातं Mतु�यं Mतोaयािम नामिभः | &���

महि�Nविहत:ै स�यै: िसg:ै सवा�थ�साधकै: |�

ऋिषणा ताि<डना भG�या कृतवै�दकृता�मना | '���

यथो
ै: साधिुभः �यातैमु�नीिभMतcवदNशिभः |�

0वरं 0थम ंMवoय ̂सव�भतुिहतं शुभम् | (���

iुतै: सव�I जगित ��लोकावताUरतै: |�

स�यैMतत् परम ं�� ��0ो
ं सनातनम् | )���

व�य ेयदकुुलiेL iृणुaवाविहतो मम |�

वरयैनं भवं दवे ंभ
M�वं परमे8रम् | *���

तेन ते iावियaयािम यत् तद ्�� सनातनम् |�

न शGयं िवMतरात ्कृ�¢ ंव
ंु सव�Mय केनिचत् | +���

यु
ेनािप  िवभूतीनामिप वष�शतरैपी |�

यMया�दम�"यम6तं च सुरैरिप न ग�यते | ,���
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कMतMय श¾ुयाद ्व
ंु गुणान् का�¿य�न माधव |�

¬क तु दवेMय महतः संि.�ाथ�पदा.रम् | -���

शि
तHUरत ंव�य े0सादात् तMय धीमतः |�

अ0ा°य तु ततोऽन%ुा ंन शGयः Mतोतुमी8रः | ".���

यदा तेनाkयनु%ात: Mततुो वै स तदा मया |�

अना�दिनधनMयाह ंजग$ोनेम�हा�मन: | ""���

नाxां कि6चत ्समु�ेश ंव�या�यA
योिननः |�

वरदMय वरे<यMय िव8fपMय धीमतः | "&���

iणुृ नाxा ंच यं कृaण यद
ंु प�योिनना |�

दशनामसह�ािण  या6याह 0िपतामह: �"'���

$	�
��िनम��य मनसा दÀोघृतिमवो!धृतम् |�

िगरे: सारं यथा हमे पुaपसारं यथा मध ु�"(���

घृतात् सारं यथा म<डMतथतैत ्सारम!ुधृतम् |�

सव�पापापहिमद ंचतुव�दसमि6वतम् | ")���

0यJेनािधग6तAं धाय̂ च 0यता�मना |�

मांग�यं पौि�कं चैव र.ो® ंपावन ंमहत् | "*���

इद ंभ
ाय दातAं i�धानािMतकाय  च |�

नाi�धान3पाय नािMतकायािजता�मने | "+���

यHाkयसूयते दवे ंकारणा�मानमी8रम् |�

स कृaण नरकं याित सह पूव¡: सहा�मज:ै �",���

इद ं"यानिमद ंयोगिमद ं"येयमनुmमम ्|�

इद ंज°यिमद ं%ानं रहMयिमदमुmमम् | "-���

�8�%ा�वा अ6तकालऽेिप ग�छेत ् परमा ंगितम् |�

पिवI ंम�गलं मे"यं क�याणिमदमmुमम् | &.���

इद ं��ा पुरा कृ�वा सव�लोकिपतामह: |�

सव�Mतवानां राज�व े�दAाना ंसमक�पयत् | &"���

तदा0भृित चैवायमी8रMय महा�मनः |�

Mतवराज इित �यातो जग�यमरपिूजतः | &&���

��लोकादयं Mवग� MतवराजोऽवताUरत: |�

यतMति<ड: पुरा 0ाप तेन ति<डकृतोऽभवत् | &'���
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Mवगा�]ैवाI भूलeकं ति<डना �वताUरतः |�

सव�मंगलमाग�य ंसव�पाप0णाशनम ्| &(���

िनग�दaये महाबाहो Mतवानामmुमं Mतवम ्|�

��णामिप यद ्�� पराणामिप यत्�1�����&)���

तेजसामिप यत् तेजMतपसामिप यत ्तपः |�

शा6तानामिप यः शा6तो$तुीनामिप या $िुतः | &*���

दा6तानामिप यो दा6तो धीमतामिप या च धी: |�

दवेानामिप यो दवे ऋषीणामिप यM�वृिषः | &+���

य%ानामिप यो य%ः िशवानामिप यः िशवः |�

3_ाणामिप यो 3_ः 0भा 0B�$	��1���&,���

����
	��1�������D�3	�9	
	8�!�3	�9�����

यतो लोकाः स�भवि6त न भवि6त यतः पुनः | &-���

सव�भतूा�मभूतMय हरMयािमततजेसः |�

अ�ोmरसह�ं तु नाxा ंशव�Mय मे iृण ु|�

य�Á�वा मनुजAा� सवा�न् कामानवा°Mयिस | '.���

���������������������|| MतोIम ्||       �

िMथरः  Mथाणुः  0भुभ³मः 0वरो वरदो वरः |�

सवा��मा सव�िव�यातः  सव�ः  सव�करो भवः  ��'"��

जटी चम³ िशख<डी च सवा^गः सव�भावनः |�

हरH हUरणा.H सव�भतूहरः 0भुः ��'&��

0वृिmH िनविृmH िनयतः शा8तो ¨ुवः |�

?मशानवासी भगवान् खचरो गोचरो ऽ द�नः ��''��

अिभवा$ो महाकमा� तपMवी भूतभावनः |�

उ6मmवषे0�छTः  सव�लोक0जापितः  ��'(��

महाfपो महाकायो वृषfपो महायशाः |�

महा�मा सव�भूता�मा िव8fपो महाहनःु ��')��

लोकपालो ऽ 6तNहता�मा 0सादो हयगद�िभः|�

पिवI ंच महा6Hैव िनयमो िनयमािiतः �'*��

सव�कमा� Mवयंभतूः आ�दरा�दकरो िनिधः |�

सह�ा.ो िवशाला.ः सोमो न.Iसाधकः||'+��
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च6_ः सूय�ः शिनः  केत~ु�हो गृहपितव�रः|                  �

अिIर�या नमMकता� मृगबाणाप�णो ऽ नघः ��',��

�A	$1	�G��$1	���D
���D
�	;3%���

संव�सरकरो म6Iः 0माण ं परमं तपः ��'-��

योगी योKयो महाबीजो महारेता महाबलः |�

सुवण�रेताः  सव�%ः   सुबीजो बीजवाहनः||(.��

दशबा�M�विनिमषो नीलकंठ उमापितः |�

िव8fपः MवयंiLेो बलवीरो ऽ बलोगणः ��("��

गणकता� गणपित�दoवासाः   काम  एव च |�

म6Iिवत ्परमो म6Iः सव�भावकरो हरः ��(&��

कम<डलुधरो ध6वी बाणहMतः कपालवान् |�

अशनी शत®ी ख�गी पU�शी चायुधी महान् ��('��

iवुहMतः सुfपH तेजMतेजMकरो िनिधः |�

�उaणीषी च सुवGIH उद~ो िवनतMतथा||((��

दीघ�H हUरकेशशच सुतीथ�ः  कृaण एव च |�

iगृाल�fपः िसgाथe मु<डः सव�शुभकंरः  ��()��

अजH ब�fपH ग6धधारी कप$�पी |�

ऊ"व�रेता उ"व��लग ऊ"व�शायी नभः Mथलः ��(*��

िIजटी चीरवासाH 3_ः सेनापितNवभःु  |�

अहHरो न
6चरिMतoमम6युः  सुवच�सः ��(+��

गजहा द�ैयहा कालो लोकधाता गुणाकरः |�

�सहशादू�लfपH आ_�चमा��बरावतृः||(,��

कालयोगी महानादः सव�कामHतुaपथः |�

िनशाचरः 0ेतचारी भूतचारी मह8ेरः �(-��

ब�भूतो ब�धरःMवभा�नुरिमतो गितः ||�

नृ�यि0यो िन�यनतe नत�कः सव�लालसः  �).��

घोरो महातपाः  पाशो िन�यो िगUर3हो नभः |�

सह�हMतो िवजयो Aवसायो �ित6_तः ��)"��

अधष�णो  धष�णा�मा य%हा कामनाशकः|�

द.यागापहारी च सुसहो म"यमMतथा ��)&��
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तेजोपहारी बलहा मु�दतोऽथeऽिजतो वरः |�

ग�भीरघोषो ग�भीरो ग�भीरबलवाहनः  �)'��

6य~ोधfपो 6य~ोधो वृ.कण�िMथितNवभःु  |�

सुती�णदसनHवै महा3	����A	

%���)(��

िव8Gसेनो हUरय�%ः  संयुगापीडवाहनः|�

ती�णतापH हय�8ः सहायः कम�कालिवत ् �))��

िवaणु0सा�दतो य%ः समु_ो वडवामुखः |�

�ताशनसहायH 0शा6ता�मा �ताशनः �)*��

उ~तजेा महातेजा ज6यो िवजयकालिवत ् |�

Kयोितषामयनं  िसिgः सव�िव~A�?��!��)+��

िशखी मु<डी जटी Kवाली मूNतजो मूg�गो बली |�

��9�D�19�D�$	:D�H:D�3	:3@83@%��),��

न.Iिव~हमितगु�णबुिgल�यो ऽ गमः�

0जापितNव8बा�Nवभागः सव�गोऽमुखः �)-��

िवमोचनः सुसरणो िहर<यकवचो�वः|�

मेÃजोबलचारी च महीचारी ÄुतMतथा|*.��

सव�तूय�िननादी च सव�तो$पUर~हः|�

Aालfपो गुहावासी गुहो माली तरंगिवत्||*"��

िIदशि�कालधक्ृ कम�सव�ब6धिवमोचनः |�

ब6ध6M�वसुरे6_ाणा ंयुिध शIुिवनाशनः ��*&��

सा�ंय0सादो दवुा�साः सव�साधुिनषेिवतः |�

0Mक6दनो िवभाग%ोऽ तु�यो य%िवभागिवत् �*'���

सव�वासः सव�चारी दवुा�सा वासवोऽमरः |�

हमैो हमेकरोऽय%ः सव�धारी धरोmमः||  *(����������������������������������

लोिहता.ो महा.H िवजाय.ो  िवशारदः |�

सं~हो िन~हः कता� सप�चीरिनवासनः ��*)��

मु�यो ऽ मु�यH दहेH काहिलः सव�कामदः |�

सव�काल0सादH सुबलो बलfपिधक् ��**��

सव�कामवरHवै सव�दः सव�तोमखुः |�

आकाशिनNवfपH िनपातो �वशः खगः ��*+��
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रौ_fप{शुरा�द�यो ब�रि?मः सुवच�सी |�

��0������A	������
�������
5	!�%��*,��

सव�वासी िiयावासी उपदशेकरो ऽ करः|| �

मुिनरा�मिनरालोकः स�भXHसह��%��*-��

प.ी च प.fपH  अितदी�ो िवशा�पितः |     �

उ6मादो मदनः कामो �8�थोऽथ�करो यशः �+.��

वामदवेH वामH 0ाoदि.णH वामनः |�

िसgयोगी महNषH िसgाथ�ः िसgसाधकः ��+"��

िभ.ुH िभ.ुfपH िवपणोमृदरुAयः|�

महासेनो िवशाखH षि�भा�����	8�1�$%���+&��

वµहMतH िवaक�भी चमMूत�भन एव च |�

वmृा वृmकरMतालो मधुम�धुकलोचनः ��+'��

वाचMप�यो वाजसनो िन�यमाiमपूिजतः |       �

��चारी लोकचारी सव�चारी िवचारिवत् �+(���

ईशानः ई8रः कालो िनशाचारी िपनाकवान् |�

िनिमmMथो िनिमm ंच नि6दन�ि6दकरो हUरः ��+)��

न6दी8रH न6दी च  न6दनो नि6दवध�नः |�

भगहारी िनयतंा च कालो ��ा िपतामहः ��+*���

चतुमु�खो महा�लगHा3�लगMतथवैच|�

�लगा"य.ः  सुरा"य.ो योगा"य.ो युगावहः ��++��

बीजा"य.ो बीजकता� अ"या�मनुगतो बलः |�

इितहासः सक�पH �E$�����#��
5	3�%���+,��

द�भो �द�भो वैद�भो वै?यो वशकरः किलः |�

लोककता� पशपुितः महाकता� �नौषधः| +-���

अ.रं परम ं�� बलव�छ� एव च |�

नीित��नीितशु�gा�मा  शुgो मा6यो गतागतः || ,.���

ब�0सादः सुMवÅो दप�णोऽथ �विमIिजत् |            ���

वदेकारो म6Iकारो िव�ान् समरमद�नः �,"��

�A	��G�
�	�D�!��A	G�����5D3�%����

अिXKवालो महाKवालो अितधू¸ो  �तो हिवः | ,&���
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वषृणः  शंकरो िन�य ंवच�Mवी धूमकेतनः |�

नीलMतथागंलQुधH शोभनो िनरव~हः | ,'���

MविMतदः MविMतभावH भागी भागकरो लघःु |�

उ�संगH महा�गH महागभ� परायणः  | ,(���

कृaणवण�ः सुवण�H इि6_यं सव�देिहनाम् |�

�महापादो महाहMतो महाकायो महायशाः | ,)��

महामधूा� महामाIो  महानIेो िनशालयः |�

महा6तको महाकणe महोLH महाहनःु | ,*��

महानासो  महाक�बुम�हा~ीवः   ?मशानभाक् |�

�A	व.ा महोरMको �6तरा�मा मृगालयः | ,+��

ल�बनो लि�बतोLH महामायः पयोिनिधः |�

महाद6तो महाद�ृंो महािजjवो महामुखः | ,,���

�A	
H���A	���	���A	3�5���A	 @%���

0सTH 0सादH 0�ययो िगUरसाधनः �,-���

����������¢हेनो ऽ ¢ेहनHैव अिजताH महामुिनः���

वृ.ाकारो वृ.केतुरनलो वायवुाहनः �-.�������

ग<डलीमे3धामा च दवेािधपितरेव च|�

अथव�शीष�ः सामाMय ऋGसह�ािमते.णः  �-"��

यजःु पा!भुजो गु�ः 0काशो जंगमMतथा |�

अमोघाथ�ः 0सादH अिभग�यः सुदश�नः | -&���

उपकारः ि0यः सव�ः कनकः का�न�छिवः |�


	िभन�ि6दकरो भावः पुaकरMथपितः िMथरः | -'���

�ादश�ासनHा$ो य%ो य%समािहतः |�

न
ं किलH कालH मकरः कालपूिजतः| -(���

सगणो गणकारH भूतवाहनसारिथः  |�

भMमशयो भMमगो�ा भMमभूतMत3ग�णः | -)��

�लोकपालMतथालोको महा�मा सव�पिूजतः |�

शुGलि�शGुलः स�पTः शुिचभू�तिनषिेवतः | -*���

आiमMथः ��यावMथो िव8कम�मितव�रः |�

िवशालशाखMता¸ोLो ��बुजालः सुिनHलः | -+��
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किपलः किपशः शुGलः आयुHवै परोऽपरः|�

ग6धवe ��दितMता�य�ः सुिव%ेयः  सुशारदः | -,��

पर8धायुधो दवेो अनकुारी सुबा6धवः ��

तु�बवीणो महा�ोध ऊ"व�रेता जलेशयः | --��

उ~ो वंशकरो वंशो वंशनादो �िनि6दतः|�

सवाग̂fपो मायावी सु�दो �िनलोऽनलः �"..���

ब6धनो ब6धकता� च सुब6धनिवमोचनः |�

सय%ाUरः सकामाUरम�हाद�ंो महायुधः �"."���

ब�धा िनि6दतः शव�ः शंकरः शंकरोऽधनः | �

����5��महादवेो िव8दवेः सुराUरहा �".&���

अिहबु�sयोऽिनलाभH चे�कतानो हिवMतथा |�

अजकैपा] कापाली िIशंकुरिजतः िशवः �".'���

ध6व6तUरधू�मकेतुः Mक6दो वैiवणMतथा|�

धाता श�H िवaणुH िमIM�व�ा  ¨ुवो धरः|".(���

0भावः सव�गो वायुरय�मा सिवता रिवः���

उष�गHु िवधाता च मा6धाता भूतभावनः|".)���

िवभुव�ण�िवभावी च सव�कामगुणावहः |�

प�नाभो महागभ�H6_वGIोऽिनलोऽनलः| ".*��

बलवाHंोपशा6तH पुराणः पु<यच¦चुरी |�

कु3कmा� कु3वासी कु3भतूो गुणौषधः| ".+���

सवा�शयो दभ�चारी सव�षा ं0ािणना ंपितः���

दवेदवेः सुखास
ः सदस�सव�रति6वत्  | ".,���

कैलास िगUरवासी च िहमवि±Uरसiंयः |�

कूलहारी कूलकता� ब�िव$ो ब�0दः �".-��

विणजो वध�कw वृ.ो बकुलH6दन?Æदः |�

सार~ीवो महाजIुरलोलH महौषधः �"".��

िसgाथ�कारी िसgाथ�?छ6दोAाकरणोmरः |�

�सहनादः �सहद�ंः  िसहगः  िसहवाहनः  �"""���

0भावा�मा जग�कालMथालो लोकिहतMत3ः |�

सार�गो नवच�ा�गः  केतुमाली सभावनः �""&���
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भूतालयो भूतपितरहोराIमिनि6दतः �""'���

वािहता सव�भतूानां िनलयH िवभुभ�वः |�

अमोघः संयतो �8ो भोजनः 0ाणधारण �""(��

;4�$�	
���मितमान्  द.ः स�कृतH युगािधपः |�

गोपािलगeपित~ा�मो गोचम�वसनो हUरः �"")��

िहर<यबा�H तथा गुहापालः 0वेिशनाम ्|�

0कृ�ाUरम�हाहषe  िजतकामो िजतेि6_यः  �""*���

गाधंारH सुवासH तपः स
ोरितन�रः  |�

महागीतो महानृ�यो �°सरोगणसेिवतः �""+���

महाकेतुम�हाधातुन¡कसानुचरHलः |�

आवदेनीय आदशेः सव�ग6धसुखावहः | "",���

तोरणMतारणो  वातः पUरधीः  पितखेचरः |�

संयोगो वध�नो वृgो अितवृgो गुणािधकः �""-���

िन�य आ�मसहायH दवेासुरपितः पितः |�

यु
H यु
ब�H दवेो �दिवसुपव�णः  �"&.��

अषाढ़H सुषाढH ¨ुवो ऽथ हUरणो हरः |�

वपुरावत�मानेkयो  वसुiLेो महापथः �"&"���

िशरोहारी िवमश�H   सव�ल.णलि.तः |�

अ.H रथयोगी च सव�योगी महाबलः | "&&���

समाxायोऽसमाxायMतीथ�दवेो महारथः |�

िनज³वो जीवनो म6Iः शुभा.ो ब�कक�शः �"&'��

रJ0भूतो रJागंो�महाण�विनपानिवत ् |�

मूल ंिवशालो �मृतो A
ाA
Mतपोिनिधः �"&(��

आरोहणोऽिधरोहH शीलधारी महायशाः  |�

सेनाक�पो महाक�पो योगो  युगकरो हUरः �"&)���

युगfपो महाfपो महानागहनो ऽ वधः |�

6यायिनव�पणः  पादः पि<डतो �चलोपमः| "&*���

ब�मालो महामालः शशी हरसुलो!
%���

िवMतारो लवणः  कूपि�यगुः  सफलोदयः | "&+��

िIलोचनो िवष<णा�गो  मिणिवgो जटाधरः  |�
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िव6दNुवसग�ः  सुमखुः शरः सवा�यधुः सहः �"&,���

िनवदेनः सुखाजातः सुग6धारो महाधनुः |�

गंधपाली च भगवानु�थानः  सव�कम�णाम ् | "&-��

म6थानो ब�लो वायःु सकलः सव�लो!
%����

तलMतालः  करMथाली ऊ"व�संहननो महान्   �"'.��

छIं सु�छIो िव�यातो  लोकः सवा�iयः �मः |�

मु<डोिवfपो िवकृतो द<डी  कु<डी िवकुव�णः   �"'"��

हय�.ः  ककुभो वµी शतिजहवः   सह�पात्  |�

स�मधूा� दवे6े_ः सव�दवेमयो गु3ः �"'&�����

सह�बा�ः   सवाग̂ः  शर<यः   सव�लोककृत ् | �

पिवI ं िIककु6मंIः  किनLः कृaण�पगलः | "''��

��द<डिविनमा�ता शत®ीपाशशि
मान ् | �

प�गभe महागभe ��गभe जलो�वः �"'(���

गभािMत���कृद ् ��ी ��िवद ् �ा�णो गितः | �

अन6तfपो नैका�मा ितoमतेजाः  Mवय�भुवः �"')���

ऊ"व�गा�मा पशपुितवा�तरंहा मनोजवः |�

च6दनी प�नाला~ः  सुरkयmुरणो  नरः �"'*��

कNणकारमहाÄoवी नीलमौिलः िपनाकधृत ् |�

उमापित3माका6तो  जाjनवीधदृमुाधवः �"'+��

वरो वराहो वरदो वरे<यः सुमहाMवनः  |�

महा0सादो दमनः शIुहा 8ेत�पगलः �"',��

पीता�मा  परमा�मा  च 0यता�मा 0धानधृत्  |�

सव�पा8�मुखM�य.ो  धम�साधारणो वरः | "'-I�

चराचरा�मा  सू�मा�मा अमृतो गोवषेृ8रः  |�

सा"यNषवसुरा�द�यो िववMवान्  सिवतामृतः �"(.��

Aासः सग�ः सुस6.पेो  िवMतरः पय�यो नरः |�

ऋतुः  संव�सरो मासो प.ः सं�यासमापनः | "("���

कलाः काLालवा माIा मु�ता�हः .पाः .णाः |�

िव8.Iे ं0जाबीजं �लगमा$Mत ुिनग�मः �"(&����

सदसद ्A
मA
ं  िपता माता िपतामहः |�
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Mवग��ारं 0जा�ारं मो.�ारं िIिव�पम्  ��"('��

िनवा�णं jलादनHवै  ��लोकः  परा गितः |�

दवेासरुिविनमा�ता दवेासरुपरायणः �"((��

दवेासरुग3ुद�वो दवेासुरनमMकृतः |�

दवेासरुमहामाIो दवेासुरगणाiयः| "()���

दवेासरुगणा"य.ो  दवेासुरगणा~णीः   |�

दवेाितदवेो दवेNषद�वासुरवर0दः| "(*���

���	�0��8रो िव8ो दवेासरुमह8ेरः|�

सव�दवेमयोऽिच6�यो दवेता�मा ऽ ऽ स�भवः| "(+���

उि�त िIिव�मो वै$ो िवरजो नीरजोऽमरः |�

ई´ो हMती8रो Aा�ो दवे�सहो नरष�भः | "(,���

िवबधुोऽ~वरः  सू�मः  सव�दवेMतपोमयः  |�

सुयु
ः शोभनो  वµी 0ासाना ं0भवोऽAयः | "(-��

गहुः का6तो िनजः सग�ः पिवIं सव�पावनः |�

���������iृंगी iंृगि0यो ब� ूराजराजो िनरामयः | ").���

अिभरामः सुरगणो िवरामः सव�साधनः |�

ललाटा.ो िव8दवेो हUरणो ��वच�सः | ")"���

Mथावराणा ंपितHैव िनयमिे6_यवध�नः | �

िसgाथ�ः िसg भूताथeऽ  िच6�यः स�य§तः शुिचः || "*&��

§तािधपः परं �� भ
ानां परमा गितः |�

िवमु
ो मु
तेजाH iीमा6iीवध�नो जगत्  || ")'�����

�������������������फलiुितः �

यथा0धानं भगवािनित भG�या Mतुतो मया |�

यT ��ादयो दवेाः  िवदMुत�वेन नष�यः���")(���

MतोतQयम�य ̂व6$ ंच कः Mतोaयित जग�पितम्  |�

भG�या �ववे ंपुरMकृ�य मया य%पितNवभःु | "))������

ततोऽkयनु%ा स�0ा°य Mतुतो मितमता ंवरः |�

िशवमिेभः Mतुवन्  दवे ंनामिभः पुि�वध�नैः  �")*��

िन�ययु
ः शुिचभ�
ः 0ाÅो�या�मानमा�मना �")+��

एतिgः परमं ��परं ��ािधग�छित |�
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ऋषयHैव दवेाH Mतुव�ंयेतेन त�परम्  �"),���

Mतयूमानो महादवेMतुaयत ेिनयता�मिभः |�

भ
ानुक�पी भगवाना�मसंMथाकरो िवभःु | ")-���

तथवै च मनaुयषुे ये मनaुयाः 0धानतः |�

आिMतकाः  igधानाH ब�िभज�6मिभः Mतवःै  | "*.��

भG�या �न6यमीशानं परं दवे ंसनातनं |� �

कम�णा मनसा वाचा भावनेािमततेजसा | "*"��

शयाना जा~माणाH §जTपुिवशMंतथा |�

उि6मषन्  िनिमषंHवै िच6तय6तः पुनः पुनः �"*&��

iृ<व6तः iावय6तH कथय6तH ते भवम ्|�

Mतवु6तः MतूयमानाH तुaयि6त च रमि6त च|"*'��

ज6मकोUटसह�ेष ुनानासंसारयोिनष|ु�

ज6तोNवगतपापMय भव ेभि
ः 0जायत|े"*(���

उ�पTा च भवे भि
रन6या सव�भावतः |�

भािवनः कारणे चाMय सव�यु
Mय सव�था �"*)���

एतद ्दवेषे ुदaु0ापं मनुaयेष ुन लkयते |�

िनNव®ा िनHला 3_ ेभि
रAिभचाUरणी | "**��������

तMयवै च 0सादेन भि
3�प$ते नृणाम् |      �

�येन याि6त परा ंिस�g त�ावगतचेतसः �"*+��

ये सव�भावानगुताः 0प$6ते मह8ेरम ्|�

0पTव�सलो दवेः संसारात् तान् समgुरेत् �"*,����������������������

एवम6ये�िवकुव�ि6त दवेाः संसारमोचनम् |�

मनुaयाणामतेृ  दवे ंना6या शि
Mतपोबलम ्| "*-��������������

इित तेन|_क�पेन भगवान् सदस�पितः |�

कृिmवासाः  Mततुः कृaणः ति<डना शुभबुिgना | "+.���

Mतवमेतं  भगवतो ��ा Mवयमधारयत|          �

गीयते च स बु"येत ��ाशकंरसिTधौ | "+"�����

����������इद ंपु<यं पिवIं च सव�दा पापनाशनम् |    �

योगद ंमो.द ंचैव Mवग�द ंतोषद ं तथा | "+&���

एवमतेत् पठ6त ेय एकभG�या तु शंकरम ्|        �
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या गितः सा�ंययोगाना ं§ज6�येता ंग�त तदा �"+'���

M�वमेत ं 0यJेन सदा 3_Mय�सिTधौ |�

अQदमकंे चरेद ् भ
ः 0ाÅयुादीि°सतं फलम ्| "+(��������

Mवoय�मारोoयमायaुयं ध6यं वेदने सि�मतम ्|�

नाMय िव®ं िवकुव�ि6त दानवा य.रा.साः |  �

िपशाचा यातुधाना वा गु�का भुजगा अिप ||�

यः पठेत ् शुिचः पाथ� ��चारी िजतेि6_यः | �

�BXयोगो वष^ तु सो ऽ 8मेधफलं लभेत् ||�

इित iीमहाभारते अनशुासनपव�िण iीिशवसह�नामMतोIं स�पणू�म् ||�

अ6यास �7 ��������

िन�िलिखत प78 मN से .र� �थान8 कG पू�त  क.रए ��

����ि�थरः  �थाणुः  �भुभ�मः ........ वरदो वरः |�

� �सवा�%मा सव�िव¨यातः .....  सव�करो भव |�

� ��जटी चम� िशखBडी च सवाzगः ������=
(,F�0�

� ��हर| ह.रणा)| सव�भूतहरः �����0�

� ���वृि9| िनवृि9| .........शाnतो ­ुवः |�

�

��� ����	
�

lी िशवसहUनाम �तो�  lी शंकर भगवान को �सK करने का अ%य:त �मुख 

�तो� ह ै | भारतीय सं�कृित मN lी शंकर भगवान को िविवध नाम8 से जाना जाता ह ै

िजनमN हजार नाम8 को सं�कृत मN सहU नाम कहा गया ह ै | lी िशवसहUनाम का 

वण�न महाभारत के अनुशासन पव� से �ा^ होता ह ै| इसमN भगवान शंकर के हजार नाम 

�दए गये हR | यह �तो� �वग� को , आरो#य को, आयुvय को �दान करने वाला ह ै| िशव 

सहU नाम के पाठ करने वाले को उसके काय� मN आने वाले िव� समा^ होते हR |  �

�
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�� पा)रभािषक श,दावली �

� ��E�"�-���E
"
�1
�
�#20��

� ��बु_येत् ��1E�
�#2�0�

� ��सिKधौ ��सिKिध मN |   �

� ��+���"#�0�

� ��पुBयं ��पुBय को |�

� �पिव�ं ��शु� |�

� ��सव�दा�#!-

�0�

� ��4
4,

,!I��4
4��
�,

����
�#2��0�����

� �"$E+����"$E��$�+-,-�(
/
�0�

� �मो)द�ं�मो) को देने वाला |�

�� ��वग�द ं���वग� को दनेे वाला |�

�� ��$H+����	��$H��$�+-,-�(
/
�0��

�� ��(!-��I���इस �कार यह |�

�� �पठ:ते ��पढ़ते हR  |�

�� ��"��1$0�

�� ��एकभ\%या ��एक भ� �त पूव�क  |        �

�� ��सां¨ययोगानां ��सां¨य योिगय8 को |�

�� ��%वमेतं  �यह �तो�  |�

����:T��अ2दमेकं ��एक वष� |          �

��� अ�यास ��	 के उ
र�

अ6यास 1 �����स%य ,ख��स%य ,ग��अस%य ,घ��स%य ,च��स%य |�
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'6यास 2  �������वरो   , 2 �सव�ः  , 3�सव� , 4���भुः , 5�.,"�F��0�

4.7 स1दभ� 21थ सचूी �

��������सहUनाम�तो�सं;ह ��गीता�ेस ,गोरखपुर| LA;MM?���

��!��सहायक पा5 साम2ी �

���तो�र ावली गीता�ेस गोरखपुर,  गोिव:दभवन काया�लय कोलकाता का 

सं�था,�����

����िनबंधा9मक ���

�� lीिशवसहUनाम�तो� का महaव   िलिखए |�

�� lी िशवसहUनाम  का प.रचय दीिजये |�

�� �lी शंकर जी के पचास नाम िलिखए |�

�� ��lीिशवसहUनाम �तो� का मूल पाठ िलिखए | �

��lीशंकर  जी  के  बारे मN  िलिखए | 
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���� � 5  �ीदुगा	सह�नाम  

इकाई क� सरंचना �

��������5.1 ��तावना�

��5 .2 उ�े
य   �

����.3  lीदगुा�सहUनामUो�म्    �

�����������������������.3.1. lीदगुा�सहUनामUो�म्   का  प.रचय |  �

�����������������������.3.2. lीदगुा�सहUनामUो�म् का��!</�4
P��0�

��� 	
�
�
�

��� पा.रभािषक श2दावली �

��� अ6यास �78 के उ9र�

��� �स:दभ� ;:थ सूची �

��� �सहायक पा> साम;ी �

�������������������िनबंधा%मक �7�

��

�

�

�

�

�

�
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�.1 ��तावना��

इस पाठ मN Nlीदगुा�सहUनामUो�म्O� के बारे मN dान कराया जायेगा|  इसके 

dा,�	-�84�Nlीदगुा�सहUनामUो�म्O�के महaव को अ�छी तरह से समझ सकेगN| इस 

�तो� का dान न केवल कम�काBड से सHबंिधत जन8 के िलए अिपतु सभी माता दगुा� के 

�ेिमय8 के िलए अिनवाय� बतलाया गया ह|ै आप जानते हR �क कम�काBड भारतीय 

सं�कृित का अिभK अंग ह|ै इसमN िविभK सू�8, म:�8, �तो�8 आ�द का �योग होता 

रहता ह|ै इस �तो� का �योग दगुा� माता कG कृपा �ाि^ के िलए �कया जाता ह|ै 

हाला�क lी दगुा� माता  कG कृपा �ाि^ के िलए अ:य बQत सारे �तो� हR पर:तु सभी 

�तो�8 मN�उ%कृu ह ै ��Nlीदगुा�सहUनामUो�म्O0�भारतीय शाU8 कG यह मा:यता ह ै�क 

मानव जीवन का सHब:ध �%य) या अ�%य) Pप से �कसी न �कसी दवेता से सHबंिधत 

ह ै |  उन दवेताV को �सK करने के िलए एवं �ा�य dान  को अवा�चीन तरीके से 

.(�.	��करने के िलए �कसी न �कसी �तो� का पाठ Mि� को करना चािहए िजसमN 

���#2���lीदगुा�सहUनामUो�म्  |�

5.2 उ�े�य�

�������������तुत इकाई के अ_ययन के बाद आप समझ सकेगN �क  ��

���मानव जीवन मN lीदगुा�सहUनामUो�म् का \या महaव ह ै?�

������������lीदगुा�सहUनामUो�म् को  दवेी  पूजन मN \या �थान �ा^ ह ै?�

�����������lीदगुा�सहUनामUो�म् मN भगवान कृvण कG �सKता के िलए \या        �

����������./*
�E"
�#2��Q�

�����������lीदगुा�सहUनामUो�म् मN माता�दगुा� कG कृपा �ाि^ के िलए \या करना    �

����������J
.#���Q�

�����������आ�द शि� पराHबा भगवती दगुा� कG उपासना �कन��कन नाम8 से करनी        �

����������J
.#���Q�

5 .3 iीदगुा�सह�नाम�ोIम्     �

Nlीदगुा�सहUनामUो�म्O�माता दगुा� को��सK करने का अ%य:त �मुख �तो� ह ै

| भारतीय सं�कृित मN माता दगुा� को िविवध नाम8 से जाना जाता ह ै | गो�वामी 
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तुलसीदास जी ने lी राम च.रत मानस मN िलखा ह ै�Nआ�द शि� जेिह जग उपजाया O�

यहाँ आ�द शि� श2द भगवती दगुा� के िलए आया ह ै| माता दगुा� को�#��1E�I�1,,��

कहा गया ह ै| सम�त संसार माता दगुा� कG  ही संतित ह ै| भगवती  दगुा� को �सK करने 

के िलए उनके िविवध �तो�8 का पाठ �कया जाता ह ै | उसी मN एक है��

lीदगुा�सहUनामUो�म् |����

5 .3.1. =ीदगुा�सह<नाम<ो�म ् का  प)रचय |�

��������lीदगुा�सहUनामUो�म्  कुलाण�व त:� मN व�णत ह ै| इसमN माता दगुा� के िविवध 

नाम �दए गये हR | यह �तो� सम�त िसि�V को �दान करने वाला ह ै | 

lीदगुा�सहUनामUो�म् के पाठ करने वाले को उसके काय� मN आने वाले िव� समा^�

होते हR |  जो Mि� पिव� होकर िजतेि:eय होकर इस lीदगुा�सहUनामUो�म्  का 

िनयिमत Pप से पाठ करता ह,ै वह पुर|रण के सामान फल �ा^ करता ह ै| इस �तो� 

से पुिu का वध�न होता ह ै| सायं ,�ातः, म_या:ह, म_यराि� मN पाठ करने वाला महा,�

बलशाली होता ह ै | आि�तक l�ावान Mि�य8 पर भगवती दगुा�    कG शीª कृपा 

#$���#2�0��

�अ�यास �� �������

िनxिलिखत पR{ म| से स�य या अस�य का चयन कUरए ��

� ��lीदगुा�सहUनामUो�म् का वण�न कुलाण�व त:� से �ा^ होता ह ै| �

� ��इसमN�माता दगुा�  के िविवध नाम  �दए गये हR | �

� �यह �तो� सम�त िसि�V को �दान करने वाला नही ह ै|�

� ��इस �तो� से पुिu का वध�न होता ह ै|�

� �इस �तो� का सायं ,�ातः, म_या:ह, म_यराि� मN पाठ करने वाला 

!#
,��/

/��#$�
�#2�0�

� �
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 .3.2. =ीदगुा�सह<नाम<ो�म ्का  मूल पाठ  |�

�

���������������||  iीदगुा�सह�नाम�ोIम् ||�

���������������������������������"यानम् �

ॐ िव$�ुामसम0भा ंमृगपितMक6धिMथता ंभीषणा ं�

�������क6यािभः करवालखटेिवलसgMतािभरासिेवताम ्|�

हMतैH�गदािसखेटिविशखांHाप ंगुणं तज�न£ �

�������िब�ाणामनलाि�मका ंशिशधरा ंदगुा̂ िIनेIा ंभजे |�

��

दु ंदगुा� दगु�ितहरा दगुा�चलिनवािसनी |�

दगु�मागा�नसंुचारा दगु�माग�िनवािसनी | "���

दगु�माग�0िव�ा च दगु�माग�0वेिशनी |�

दगु�माग�कृतावासा दगु�माग�जयि0या | &���

दगु�माग�गृहीताचा� दगु�माग�िMथताि�मका |�

दगु�माग�Mतुितपरा दगु�माग�Mमृितपरा | '���

दगु�माग�सदाMथाली दगु�माग�रिति0या |�

दगु�माग�MथलMथाना दगु�माग�िवलािसनी | (���

दगु�माग��य
व�ा दगु�माग�0वNतनी |�

दगुा�सुरिनह6Iी च दगुा�सुरिनषू�दनी | )���

दगुा�सुरहरादतूी दगुा�सुरिवनािशनी |�

दगुा�सुरवधो6मmा दगुा�सुरवधो�सुका | *���

दगुा�सुरवधो�साहा दगुा�सुरवधो$ता |�

दगुा�सुरवध0°ेसदुु�गा�सुरमखा6तकृत् | +���

दगुा�सुर"वसंतोषा दगु�दानवदाUरणी |�

दगु�िव_ावणकरी दगु�िव_ावणी सदा���,���

दगु�िव.ोभणकरी दगु�शीष�िनकृि6तनी |�

दगु�िव"वसंनकरी दगु�द�ैयिनकृि6तनी | -���

दगु�द�ैय0ाणहरा दगु�दै�या6तकाUरणी |�
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दगु�द�ैयहरIाIी दगु�द�ैयासृगु6मदा | ".���

दगु�द�ैयाशनकरी दगु�चमा��बरावतृा | �

दगु�युgो�सवकरी दगु�युgिवशार�	���""���

दगु�युgासवरता दगु�युgिवम�दनी |�

दगु�युgहाMयरता दगु�युgा�हािसनी | "&���

दगु�युgमहामmा दगु�युgानसुाUरणी |�

दगु�युgो�सवो�साहा दगु�दशेिनषेिवणी | "'���

दगु�दशेवासरता दगु�दशेिवलािसनी |�

दगु�दशेाच�नरता दगु�दशेजनि0या | "(���

दगु�मMथानसंMथाना दगु�म"यानुसाधना |�

दगु�मा दगु�म"याना दगु�मा�मMवfिपणी | ")���

दगु�मागमसंधाना दगु�मागमसMंतुता |�

दगु�मागमद%ु�या दगु�मiुितस�मता | "*���

दगु�मiिुतमा6या च दगु�मiिुतपूिजता |�

दगु�मiिुतसु0ीता दगु�मiुितहष�दा |�"+���

दगु�मiिुतसंMथाना दगु�मiिुतमािनता | �

दगु�माचारसंत�ुा दगु�माचारतोिषता | ",���

दगु�माचारिनवृ�mा दगु�माचारपूिजता |�

दगु�माचारकिलता दगु�मMथानदाियनी | "-���

दगु�म0ेमिनरता दगु�म_िवण0दा |�

दगुा�मा�बुजम"यMथा दगुा�मा�बजुवािसनी | &.���

दगु�नाडीमाग�गितदु�ग�नाडी0चाUरणी |�

दगु�नाडीप�रता दगु�ना´�बुजिMथता | &"���

दगु�नाडीगतायाता दगु�नाडीकृताMपदा |�

दगु�नाडीरतरता दगु�नाडीशसMंतुता | &&���

दगु�नाडी8ररता दगु�नाडीशचिु�बता |�

दगु�नाडीश�ोडMथा दगु�ना´ुि�थतो�सुका | &'���

दगु�ना´ारोहणा च दगु�नाडीिनषेिवता | �

दUरMथाना दUरMथानवािसनी दनुजा6तकृत ्| &(���

दरीकृततपMया च दरीकृतहराच�ना |�
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दरीजािपत�द�ा च दरीकृतरित��या | &)���

दरीकृतहराहा� च दरी�wडीतपिुIका |�

दरीसंदश�नरता दरीरोपीतवृिHका | &*���

दरीगुि�कौतुका�ा दरी�मणत�परा |�

दनुजा6तकरी दीना दनुसंतानदाUरणी  | &+���

दनुज"वंिसनी दनूा दनुज6े_िवनािशनी |�

दानव"विंसनी दवेी दानवाना ंभयंकरी | &,���

दानवी दानवारा"या दानव6े_वर0दा |�

दानव6े_िनह6Iी च दानव�िेषणी सती | &-���

दानवाUर0ेमरता दानवारी0पिुजता |�

�	
वाUरकृताचा� च दानवाUरिवभूितदा | '.���

दानवाUरमहान6दा दानवाUररिति0या |�

दानवाUरदानरता दानवाUरकृताMपदा | '"����

दानवाUरMतुितरता दानवाUरMमृिति0या |�

दानवाया�हाररता दानवाUर0बोिधनी | '&���

दानवाUरधृत0ेमा दःुखशोकिवमोिचनी |�

दःुखह6Iी दःुखदाIी दःुखिनमू�लकाUरणी | ''���

दःुखिनमू�लनकरी दःुखदाय�Uरनािशनी |�

दःुखहरा दःुखनाशा दःुख~ामादरुासदा | '(���

दःुखहीना  दःुखधारा _िवणाचारदाियनी |�

_िवणो�सग�संत�ुा _िवण�यागतोिषका | ')���

_िवणMपश�संतु�ा _िवणMपश�मानदा |�

_िवणMपश�हषा��ा _िवणMपश�तुि�दा | '*���

_िवणMपश�नकरी _िवणMपश�नातरुा |�

_िवणMपश�नो�साहा _िवणMपश�सािधका | '+���

_िवणMपश�नमता _िवणMपश�पुिIका |�

_िवणMपश�रि.णी _िवणMतोमदाियनी | ',���

_िवणकष�णकरी _िवणौघिवसNजनी |�

_िवणाचलदाना�ा _िवणाचलवािसनी |�'-���

दीनमाता दीनब6धदु³निव®िवनािशनी |�



स�ू त ���, � तो�, 	तो
ापन एव ंदानािद िवधान                                         BAKA(N)-301�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव
ालय   76 
�

दीनसेAा दीनिसgा दीनसा"या �दग�बरी | (.���

दीनगहेकृतान6दा दीनगेहिवलािसनी |�

दीनभाव0मेरता दीनभाविवनो�दनी | ("���

दीनमानवचेत:Mथा दीनमानवहष�दा |�

दीनद6ैयिवघाते�छुद³न_िवणदाियनी | (&���

दीनसाधनसंत�ुा दीनदश�
�	��
D���

दीनपुIा�ददाIी च दीनस�पि�धियनी �('���

दmाIेय"यानरता दmाIये0पिुजता |�

दmाIेयNषसंिसgा दmाIयेिवभािवता | ((���

दmाIेयकृताहा� च दmाIेय0सािधता |�

दmाIेयहष�दाIी दmाIेयसखु0दा | ()���

दmाIेयMतुता चैव दmाIेयनुता सदा |�

दmाIेय0ेमरता दmाIयेानुमािनता | (*���

दmाIेयसम±ुीता दmाIयेकुटुि�बनी |�

दmाIेय0ाणतु�या दmाIयेशरीUरणी | (+���

दmाIेयकृतान6दा दाmाIयेाशंस�भवा |�

दmाIेयिवभूितMथा दmाIयेानुसाUरणी | (,���

दmाIेयगीितरता दmाIेयधन0दा |�

दmाIेयदःुखहरा दmाIयेवर0दा | (-���

दmाIेय%ानदाIी दmाIयेभयापहा |�

दवेक6या दवेमा6या दवेदःुखिवनािशनी | ).���

दवेिसgा दवेपKुया दवेेKया दवेवि6दता |�

दवेमा6या दवेध6या दवेिव®िवनािशनी | )"���

दवेर�या दवेरता दवेकौतकुत�परा |�

दवे�wडा दवे§ीडा दवेवUैरिवनािशनी | )&���

दवेकामा दवेरामा दवेि��िवनािशनी |�

दवेदवेि0या दवेी दवेदानववि6दता | )'���

दवेदवेरतान6दा दवेदवेवरो�सुका |�

दवेदवे0ेमरता दवेदवेि0यंवदा | )(���

दवेदवे0ाणत�ुया दवेदवेिनति�बनी |�
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दवेदवे�तमना��������0H	�A	���))���

दवेदवे�ोडरता दवेदवेसुख0दा |�

दवेदवेमहान6दा दवेदवे0चुि�बता | )*���

दवेदवेोपभु
ा च दवेदवेानुसेिवता |�

दवेदवेगत0ाणा दवेदवेगताि�मका | )+���

दवेदवेहष�दाIी दवेदवेसखु0दा |�

दवेदवेमहान6दा दवेदवेिवलािसनी | ),���

दवेदवेधम�पJी द�े����
��$	���

दवेदवेवधदू�वी दवेदवेाच�नि0या | )-���

दवेदवेा�गिनलया दवेदवेा�गशाियनी |�

दवेदवेा�गसिुखनी दवेदवेा�गवािसनी | *.���

दवेदवेा�गभषूा च दवेदवेा�गभषूणा |�

दवेदवेि0यकरी दवेदवेा0ीया6तकृत | *"���

दवेदवेि0य0ाणा दवेदवेि0याि�मका |�

दवेदवेाच�क0ाणा दवेदवेाच�कि0या | *&���

दवेदवेाच�को�साहा दवेदवेाच�काiया |�

दवेदवेाच�कािव®ा दवेदवे0सूरिप | *'���

दवेदवेMय जननी दवेदवेिवधाियनी |�

दवेदवेMय रमणी दवेदवे�दाiया | *(���

दवेदवे�ेदवेी च दवेतापसपािलनी |�

दवेताभावसंतु�ा दवेताभावतोिषता | *)���

��वताभाववरदा दवेताभाविसिgदा |�

दवेताभावसंिसgा दवेताभावस�भवा | **���

दवेताभावसुिखनी दवेताभाववि6दता |�

दवेताभावसु0ीता दवेताभावहष�दा | *+���

दवेतािव®ह6Iी च दवेताि��नािशनी |�

दवेतापूिजतपदा दवेता0ेमतोिषता | *,���

दवेतागारिनलया दवेतासौ�यदाियनी |�

��वातािनजभावा च दवेता�तमानसा | *-���

दवेताकृतपादाचा� दवेता�तभि
का |�
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दवेतागव�म"यMथा दवेतादवेतातन:ु | +.���

दु ंदगुा�य ैनमो नाxी दु ंफ<म6IMवfिपणी |�

दु ंनमो म6Ifपा च दू ं नमो मुNतकाि�मका | +"���

दरूदNशि0याद�ुा द�ुभूतिनषेिवता |�

दरूदNश0ेमरता दरूदNश ि0यंवदा | +&���

दरूदNशिसिgदाIी दरूदNश0तोिषता |�

दरूदNशक<ठसMंथा दरूदNश0हNषता �+'���

दरूदNशगृहीताचा� दरूदNश0तNषता |�

दरूदNश0ाणत�ुया दरूदNशसुख0दा | +(���

दरूदNश�ाि6तहरा दरूदNश�दाM0दा |�

दरुद?य�Uरिव�ावा दीघ�दNश0मो�दनी | +)���

दीघ�दNश0ाणतु�या दरूदNशवर0दा |�

दीघ�दNशहष�दाIी दीघ�दNश0हNषता | +*���

दीघ�दNशमहान6दा दीघ�दNशगृहालया |�

दीघ�दNशगहृीताचा� दीघ�दNश�ताह�णा | ++���

दया दानवती दाIी दयालदु³नव�सला |�

��	_ा� च दयाशीला दया�ा च दयाि�मका | +,���

दया�बिुधद�यासारा दयासागरपारगा |�

दया�सधदु�याभारा दयाव�क3णाकरी | +-���

दयाव��सला दवेी दया दानरता सदा |�

दयाव�ि
सुिखनी दयाव�पUरतोिषता | ,.����

दयाव�¢हेिनरता  दयाव�0ितपा�दका |�

दयाव�0ाणकI³ च दयाव6मुि
दाियनी �,"����

दयाव�ावसंत�ुा दयाव�पUरतोिषता |�

दयावmारणपरा दयावि�सिgदाियनी | ,&���

दयाव�पIुव�ावा दयाव�पुIfिपणी |�

दयाव�ेहिनलया दयाब6धदु�याiया | ,'���

दयालुवा�स�यकरी दयालिुसिgदाियनी |�

दयालुशरणाश
ा दयालुदहेमि6दरा | ,(���

�यालुभि
भावMथा दयालु0ाणfिपणी |�
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दयालुसुखदा द�भा दयाल0ेुमवNषणी | ,)���

दयालुवशगा दीघा� �दघा��गी दीघ�लोचना |�

दीघ�नेIा दीघ�च.ु�दघ�बा�लताि�मका | ,*���

दीघ�केशी �दघ�मुखी दीघ�घोणा च दा3णा |�

दा3णासुरह6Iी च दा3णासुरदाUरणी | ,+���

दा3णाहवकI³  च दा3णाहवहNषता |�

दा3णाहवहोमा�ा दा3णाचलनािशनी | ,,���

दा3णाचारिनरता दा3णो�सवहNषता |�

दा3णो$तfपा च दा3णाUरिनवाUरणी | ,-���

दा3णे.णसयुं
ा दोºचतुaकिवरािजता |�

दशदोaका दशभजुा दशबाÇिवरािजता | -.���

दशा�धाUरणी दवेी दश�दG�यातिव�मा |�

दशरथाNचतपदा  दाशरथीि0या सदा | -"���

दाशरिथ0ेमतु�ा दाशरिथरिति0या |�

दाशरिथि0यकरी दाशरिथि0यंवदा | -&���

दाशरथी�संदाIी दाशरथी�दवेता |�

दाशरिथ�िेषनाशा दाशर�यानुकू�यदा | -'���

दाशरिथि0यतमा दाशरिथ0पिूजता |�

दशाननाUरस�पKूया दशाननाUरदवेता | -(���

दशाननाUर0मदा दशाननाUरज6मभ:ू |�

दशाननाUररितदा दशाननाUरसेिवता | -)���

दशाननाUरसुखदा दशाननाUरवैUर�त् |�

दशाननारी�दवेी दश~ीवाUरवि6दता | -*���

दश~ीवाUरजननी दश~ीवाUरभािवनी |�

दश~ीवाUरसिहता दश~ीवसभािजता | -+���

दश~ीवाUररमणी दश~ीव�;0��1���

दश~ीवनाशकI³ दश~ीववर0दा | -,���

दश~ीवपुरMथा च दश~ीववधो�सुका |�

दश~ीव0ीितदाIी दश~ीविवनािशनी | --���

दश~ीवाहवकरी दश~ीवानपाियनी |�
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दश~ीवि0या व6$ा दश~ीव�ता तथा | "..���

दश~ीवािहतकरी दश~ीवºेवरि0या |�

दशि~वºेवर0ाणा दश~ीववर0दा | "."���

दश~ीवºेवररता दशवष³यक6यका |�

दशवष³यबाला च दशवष³यवािसनी | ".&���

दशपापहरा द�या दशहMतिवभिूषता |�

दशश�लस�ोaका दश�दGपालवि6दता | ".'���

दशावतारfपा च दशावतारfिपणी |�

दशिव$ािभTदवेी दश0ाणMवfिपणी | ".(���

�5िव$ाMव3पा च दशिव$ामयी तथा |�

दGृMव3पा दGृ0दाIी द~ूृपा दGृ0कािशनी | ".)���

�दग6तरा �दग6त:Mथा �दग�बरिवलािसनी |�

�दग�बरसमाजMथा �दग�बर0पुिजता | ".*���

�दग�बरसहचरी �दग�बरकृताMपदा |�

�दग�बर�तािचmा �दग�बरकथाि0या | ".+���

�दग�बरगणुरता �दग�बरMवfिपणी |�

�दग�बरिशरोधाया� �दग�बर�ताiया | ".,���

�दग�बर0मेरता �दग�बररतातुरा |�

�दग�बरीMवfपा च �दग�बरीगणाNचता | ".-���

�दग�बरीगण0ाणा �दग�बरीगणि0या |�

�दग�बरीगणारा"या �दग�बरगणºेवरा | "".���

�दग�बरगणMपश�म�दरापानिवjवला |�

�दग�बरकोUटवतृा �दग�बरीगणावृता | """���

दरु6ता दaुकृितहरा द"ुय�या दरुित�मा |�

दरु6तदानव��ेी दरु6तदनुजा6तकृत | ""&���

दरंुतपापहIंी च द�िनMतारकाUरणी |�

द�मानससMंथाना द�%ानिववNधनी �""'���

द�स�भोगजननी द�स�भोगदाियनी |�

��स�भोगभवना द�िव$ािवधाियनी �""(����

द�ो!)वेगहरा द�जननी द�स6ुदरी |�
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द�भि
िवधाoयाना द�ि��िवनािशनी �"")���

द�ापकारदमनी द�िसिgिवधाियनी |�

द�तारारािधका च  द�मातृ0पूिजता �""*���

द�द6ैयहरा चैव द�तातिन/���$	����

द�िपतृशतKयोितद��कौशलदाियनी �""+���

दशशीषा�Uरसिहता दशशीषा�Uरकािमनी |�

दशशीष�पुरी दवेी दशशीष�सभािजता | "",���

दशशीषा�Uरसुि0ता दशशीष�वधिु0या |�

दशशीष�िशर?छेIी दशशीष�िनति�बनी | ""-���

दशशीष�हर0ाणा दशशीष�हराि�मका |�

दशशीष�हरारा"या दशशीषा�Uरवि6दता | "&.���

दशशीषा�Uरसुखदा दशशीष�कपािलनी |�

दशशीष�%ानदाIी दशशीषा�Uरगेिहनी | "&"���

दशशीष�वधोपाmiीरामच6_fपता |�

दशशीष�रा�दवेी दशशीषा�UरसाUरणी | "&&���

दशशीष��ाततुृ�ा दशशीष�वधिू0या |�

दशशीष�वधु0ाणा दशशीष�वध�ु$	���"&'���

द�ैयग3ुरता सा"वी द�ैयग3ु0पिुजता |�

द�ैयगfुपद�ेी च दै�यग3ुिनषेिवता | "&(���

द�ैयग3ुमत0ाणा दै�यग3ुतापनािशनी |�

दरु6तदःुखशमनी दरु6तदमनी तमी | "&)���

दरु6तशोकशमनी दरु6तरोगनािशनी |�

दरु6तवैरीदमनी दरु6तद�ैयनािशनी | "&*���

दरु6तकलुष®ी च दaुकृितMतोमनािशनी |�

दरुाशया दरुाधारा दजु�या द�ुकािमनी | "&+���

दश�नीया च द?ृया चाऽद?ृया च दिृ�गोचरा |�

दतूीयागि0या दतूी दिूतयागकरि0या | "&,���

दतूीयागकरान6दा दतूीयागसुख0दा |�

दतूीयागकरायाता दतूीयाग0मो�दनी | "&-���

दवुा�सःपिूजता चैव दवुा�सोमुिनभािवता |�
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दवुा�सोऽNचतपादा च दवुा�सोमौनभािवता | "'.���

दवुा�सोमुिनव6$ा च दवुा�सोमुिनदवेता |�

दवुा�सोमुिनमाता च दवुा�सोमुिनिसिgदा | "'"���

दवुा�सोमुिनभावMथा दवुा�सोमुिनसेिवता |�

दवुा�सोमुिनिचmMथा  दवुा�सोमुिनमि<डता  �"'&���

दवुा�सोमुिनसंचारा दवुा�सो qदय�गमा | �

दवुा�सो�दयारा"या दवुा�सो��सरोजगा  �"''��

दवु�सMतापसारा"या दवुा�सMतापसाiया |�

दवु�सMतापसरता  दवुा�सMतापस8ेरी �"'(���

दवुा�सोमुिनक6या च दवुा�सो!भुतिसिgदा |�

दररािI दरहरा दरयु
ा  दरापहा �"')���

��®ी  दरहIंी च दरयु
ा दराiया|�

दरMमेरा दरापा�गी दयादाIी दयाiया |�

द�पूKया  द�माता द�दवेी दरो6मदा �"'*���

द�िसgा द�संMथा द�तापिवमोिचनी|�

द�.ोभहरा िन�या  द�लोकगताि�मका �"'+���

द�ैयगवु��गनाव6$ा दै�यगवु��गनाि0या |�

द�ैयगवु��गनािसgा द�ैयदवु��गनो�सुका | "',���

द�ैयग3ुि0यतमा दवेग3ुिनषेिवता |�

दवेग3ु0सू3पा दवेग3ुकृताह�णा | "'-���

दवेग3ु0ेमयुता दवेगुव�नुमािनता |�

दवेग3ु0भाव%ा दवेग3ुसुख0दा | "(.���

दवेग3ु%ानदाIी दवेगु30मो�दनी���

द�ैय�ीगणस�पूKया दै�य�ीगणपिूजता | "("���

द�ैय�ीगणfपा च दै�य�ीिचmहUरणी |�

दवे�ीगणपूKया च दवे�ीगणवि6दता | "(&���

दवे�ीगणिचmMथा दवे�ीगणभूिषता |�

दवे�ीगणसंिसgा दवे�ीगणतोिषता | "('���

दवे�ीगणहMतMथचाfचा���D� $	���

दवे�ीगणहMतMथचाfग6धिवलेिपता | "((���
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दवेा�गनाधतृादश�दaृ¯थ�मुखच6_मा |�

दवेा�गनो�सृ�नागव�लीदलकृतो�सुका | "()���

दवे�ीगणहMतMथदीपमालािवलोकना |�

दवे�ीगणहMतMथधपू�ाणिवनो�दनी | "(*���

���
	�D3��$�	�3	��1	��
D���

दवेनारीक�कितकाकृतकेशिनमाज�ना | "(+���

दवेनारीसAेगाIा दवेनारीकृतो�सुका |�

दवेनारीिवरिचतपaुपमालािवरािजता | "(,���

दवेनारीिविचIा�गी दवे�ीदmभोजना |�

दवे�ीगणगीता च दवे�ीगीतसो�सुका | "(-���

दवे�ीनृ�यसुिखनी दवे�ीनृ�यदNशनी |�

दवे�ीयोिजतलस_Jपादपदा�बुजा | ").���

दवे�ीगणिवMतीण�चाfत�पिनषदेषुी |�

दवेनारीचाfकराकिलताÈंया�ददेिहका | ")"���

दवेनारीकरA~तालव6ृदम3�सुका |�

दवेनारीवणेवुीणानादसो�क<ठमानसा | ")&���

दवेकोUटMतुितनुता दवेकोUटकृताह�णा |�

दवेकोUटगीतगणुा दवेकोUटकृतMतुितः | ")'���

द6तदa¯ो�गेफला दवेलोकाहलाकुला |�

�षेरागपUर�य
ा �षेरागिववNजता | ")(���

दामपुKया दामभषूा दामोदरिवलािसनी |�

दामोदर0ेमरता दामोदरभिग6यिप  | "))���

दामोदर0सूदा�मोदरपJीपित§ता |�

दामोदराऽिभTदहेा दामोदररिति0या | ")*���

दामोदराऽिभTतनुदा�मोदरकृताMपदा |�

दामोदरकृत0ाणा दामोदरगताि�मका | ")+���

दामोदरकौतुका�ा दामोदरकलाकला |�

दामोदरिल�गीता�गी दामोदरकुतहूला | "),���

दामोदरकृताjलादा दामोदरसुचुि�बता |�

दामोदरसुताकृ�ा दामोदरसुख0दा | ")-���
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दामोदरसहा�ा च दामोदरसहाियनी |�

दामोदरगुण%ा च दामोदरवर0दा | "*.���

दामोदरानुकूला च दामोदरिनति�बनी |�

दामोदरबल�wडाकुशला दश�नि0या | "*"���

दामोदरजल�wडा�य
Mवजनसौ�दा |�

दामोदरलस_ासकेिलकौत�ुकनी तथा | "*&���

दामोदर�ातृका च दामोदरपरायणा |�

�	����;�	��	�����2���
	�5
D���"*'���

����	��1 	�	�!��	����िनमि6Iता |�

�	����1�	B6$	��	����1�	� $	���"*(���

दामोदरसमा�ा6ता दामोदरहताशुभा |�

दमोदरो�सवरता दामोदरो�सवावहा | "*)���

दामोदरMत6यदाIी दामोदरगवेिषता |�

दमय6तीिसिgदाIी दमय6ती0सािधता | "**���

दमय6ती�दवेी च दमय6तीMवfिपणी |�

दमय6तीकृताचा� च दमनNषिवभािवता | "*+���

दमनNष0ाणत�ुया दमनNषMवfिपणी |�

दमनNषMवfपा च द�भपूUरतिव~हा | "*,���

द�भह6Iी द�भधाIी द�भलोकिवमोिहनी |�

द�भशीला द�भहरा द�भव�पUरम�दनी | "*-���

द�भfपा द�भकरी द�भसतंानदाUरणी |�

दmमो.ा दmधना दmारोoया च दाि�भका | "+.��

दmपुIा दmदारा दmहारा च दाUरका |�

दmभोगा दmशोका दmहM�या�दवाहना | "+"���

दmमितद�mभाया� दmशा�ावबोिधका |�

दmपाना दmदाना दmदाUरÉनािशनी | "+&���

दmसौधाविनवासा दmMवगा� च दासदा |�

दाMयत�ुा दाMयहरा दासदासीशत0दा | "+'���

दारfपा दारवासा दारवासी�दाMपदा |�

दारवािसजनारा"या दारवािसजनि0या | "+(���
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दारवािसिविनन³ता दारवािससमNचता |�

दारवाMया�त0ाणा दारवMयUरनािशनी | "+)���

दारवािसिव®करा  दारवािसिवमिु
दा |�

दारािX3िपणी दारा दारकाय�Uरनािशनी �"+*���

द�पित�द�पती�ा  च द�पती0ाणfिपका |�

द�पती¢हेिनरता दा�प�यसाधनि0या �"++��

दा�प�यसुखसनेा  च दा�प�यसुखदाियनी |�

द�प�याचारिनरता द�प�यामोदमो�दता �"+,���

द�प�यामोदसुिखनी दा�प�याjलादकाUरणी |�

द�पती�पादप�ा दा�प�य0ेमfिपणी | "+-���

दा�प�यभो�B�
	��	�J�DK:B�� 
D���

दािडमीफलसंतु�ा दािडमीफलमानसा �",.���

दािडमीव.ृसंMथाना दािडमीवृ.वािसनी |�

दािडमीव.ृfपा च दािडमीवनवािसनी �","���

दािडमीफलसा�यो3पयोधरसमि6वता  |�

दि.णा दि.णाfपा   दि.णाfपधाUरणी �",&���

द.क6या द.पIुी द.माता च द.�6%���

द.गोIा द.सुता  द.य%िवनािशनी �",'���

द.य%नाशकI³  द.य%ा6तकाUरणी | �

द.0सूितद�.ेKया द.वशंैकपावनी  �",(���

द.ा�मजा द.सूनदू�.जा द.जाितका  |�

द.ज6मा द.जनुद�.दहेसमु�वा �",)���

द.जिनद�.याग"विंसनी द.क6य3	���

दि.णाचारिनरता दि.णाचारतुि�दा | ",*���

दि.णाचारसंिसgा दि.णाचारभािवता |�

दि.णाचारसुिखनी दि.णाचारसािधता | ",+���

दि.णाचारमो.ाि�द�ि.णाचारवि6दता |�

दि.णाचारशरणा दि.णाचारहNषता | ",,���

�ारपालि0या �ारवािसनी �ारसंिMथता |�

�ार3पा �ारसंMथा �ारदशेिनवािसनी | ",-���
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�ारकरी �ारधाIी दोषमाIिववNजता |�

��/	3�	���/A�	���/�	�5��
	��
D���"-.���

दोषाकरिवभषूा�ा दोषाकरकपािलनी |�

दोषाकरसह�ाभा दोषाकरसमानना | "-"���

दोषाकरमखुी �दAा दोषाकरकरा~जा |�

दोषाकरसमKयोितदeषाकरसुशी$:	���"-&���

दोषाकरiणेी दोषसदशृापा�गवी.णा |�

दोषाकरे�दवेी च दोषाकरिनषेिवता | "-'���

दोषाकर0ाणfपा दोषाकरमरीिचका |�

दोषाकरो�लस�ाला दोषाकरसहुNषणी | "-(���

दोषाकरिशरोभषूा दोषाकरवधूि0या |�

दोषाकरवध0ुाणा दोषाकरवधूमता | "-)���

दोषाकरवध0ुीता दोषाकरव;0��1���

दोषापूKया तथा दोषापूिजता दोषहाUरणी | "-*���

दोषाजापमहान6दा दोषाजापपरायणा |�

दोषापुरHाररता दोषापजूकपुिIणी | "-+���

दोषापूजकवा�स�यकाUरणी जगदि�बका |�

दोषापूजकवैUर®ी दोषापूजकिव®�त् | "-,���

दोषापूजकसंत�ुा दोषापूजकमुि
दा |�

दम0सूनस�पूKया�दमपुaपि0या सदा | "--���

दयुeधन0पKूया च दःुशासनसमNचता |�

द<डपािणि0या द<डपािणमाता दयािनिधः | &..���

द<डपािणसमारा"या द<डपािण0पूिजता |�

द<डपािणगहृास
ा द<डपािणि0यवंदा | &."���

द<डपािणि0यतमा द<डपािणमनोहरा |�

द<डपािण�त0ाणा द<डपािणसुिसिgदा | &.&���

द<डपािणपरामृ�ा द<डपािण0हNषता |�

द<डपािणिव®हरा द<डपािणिशरोधतृा | &.'���

द<डपािण0ा�चया� द<डपा<यु6मखुी सदा |�

द<डपािण0ा�पदा द<डपािणवरो6मुखी | &.(���
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द<डहMता द<डपािणद�<डबा�द�रा6तकृत् |�

द<डदोaका द<डकरा द<डिचmकृताMपदा | &.)���

दि<डिव$ा दि<डमाता दि<डख<डकनािशनी |�

दि<डि0या दि<डपKूया दि<डसंतोषदाियनी | &.*���

दMयपूुKया दMयुरता दMयुरतादMयु_िवणदाियनी |�

दMयवुग�कृताहा� च दMयुवग�िवनािशनी �&.+��

दMयिुनणा�िशनी दMयुकुलिनणा�िशनी तथा |�

दMयिु0यकरी �दMयनृु�यदश�नत�परा �&.,���

द�ुद<डकरी द�ुवग�िव_ािवणी तथा |�

द�ुवग�िन~हाहा� दषूक0ाणनािशनी �&.-��

दषूकोmापजननी दषूकाUर�काUरणी |�

दषूक�षेणकरी दािहका दहनाि�मका �&".���

दा3काUरिनह6Iी  च दा3के8रपिूजता |�

दा3के8रमाता च दा3के8रवि6द$	��&""��

दभ�हMता दभ�युता दभ�कम�िववNजता |�

दभ�मयी दभ�तनदु�भ�सव�Mवfिपणी �&"&���

दभ�कमा�चाररता  दभ�हMतकृताह�णा |�

दभा�नुकूला दा�भया� दNवपाIानुदािमनी �&"'��

दमघोष0पKूया च दमघोषवर0दा |�

दमघोषसमारा"या  दावािXfिपणी तथा �&"(���

दावािXfपा दावािXिनणा�िशतमहाबला |�

द6तद�ंासुरकला द6तचNचतहिMतका �&")���

द6तद�ंMय6दना च द6तिनणा�िशतासुरा |�

दिधपूKया दिध0ीता दधीिचवरदाियनी �&"*���

दधीची�दवेता च दधीिचमो.दाियनी |�

दधीिचद6ैयह6Iी च दधीिचदरदाUरणी | &"+���

दधीिचभि
सुिखनी द;D�!�0�
����$	���

दधीिच%ानदाIी च दधीिचगणुदाियनी | &",���

दधीिचकुलस�भूषा दधीिचभुि
मुि
दा |�

�;D�!30:���D�!��;D�!30:���$	���&"-���
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दधीिचकुलग�या च दधीिचकुलपिूजता |�

दधीिचसुखदाIी च दधीिचद6ैयहाUरणी | &&.���

दधीिचदःुखह6Iी च दधीिचकुलसु6दरी |�

दधीिचकुलस�भू$	��;D�!30:1	�:
D���&&"����

दधीिचदानग�या च दधीिचदानमािननी |�

दधीिचदानसंतु�ा दधीिचदानदवेता �&&&���

दधीिचजयस�0ीता दधीिचजपमानसा |�

दधीिचजपपूजा�ा दधीिचजपमािलका | &&'���

दधीिचजपसतुं�ा दधीिचजपतोिषणी |�

दधीिचतपसारा"या दधीिचशभुदाियनी | &&(���

दवूा� दवूा�दल?यामा दवूा�दलसम$ुित: | &&)���

���������������|| फलiुितः ||�

नाxां सह� ंदगुा�या दादीनािमित कwNततम् |�

यः पठेत ्साधकाधीशः सव�िसिgल�भmे ुसः |�

0ातम�"याjनकाले च सं"याया ंिनयतः शुिचः | &&*���

तथाऽध�राIसमये स महशे इवापरः |�

शि
यु
ो महाराIौ महावीरः 0पूजयत्े | &&+���

महादवे£ मकारा$:ै प�िभ_�Aसmम:ै |�

यः स�पठेत् Mतुितिममा ंस च िसिgMवfपधक्ृ | &&,���

दवेालये ?मशाने च ग�गातीरे नीज ेगृह े|�

वारा�गनागृह ेचैव iीगरुोः संिनधाविप | &&-���

पव�त े0ा6तरे घोरे MतोIमतेत ्सदा�1>�$����

दगुा�नामसह�ं िह दगुा̂ प?यित च.षुा | &'.���

शतावत�नमेतMय     पुरHरणम�ुयते  �&'"���

|| इित कुलाण�वतंIो
ं दकारा�द iीदगुा�सह�नामMतोI ंस�पूण�म् ||   �

अ�यास �� �������������

िन�िलिखत प78 मN से .र� �थान8 कG पू�त  क.रए ��
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����दधीिचकुलसHभूषा दधीिच............. |�

��+5�.J����������+5�.J�)/4
./,��0��

��दधीिचजयसH�ीता दधीिच......... | �

���दगुा�नामसहUं िह दगुाz .......च)ुषा |�

���दषूकTषेणकरी ........दहनाि%मका |�

�

 �� ����	
�

lीदगुा�सहUनाम �तो� lी दगुा� माता को �सK करने का अ%य:त �मुख �तो� 

ह|ै भारतीय सं�कृित मN lी दगुा� माता को िविवध नाम8 से जाना जाता ह ैिजनमN हजार 

नाम8 को सं�कृत मN सहU नाम कहा गया ह|ै lीदगुा�सहUनाम �तो� का वण�न 

कुलाण�व त:� से �ा^ होता ह|ै इसमN माता दगुा� के हजार नाम �दए गये हR| यह �तो� 

�वग� को, आरो#य को, आयुvय को �दान करने वाला ह|ै lीदगुा�सहUनाम �तो� के पाठ 

करने वाले को सभी �कार कG  िसि�याँ �ा^ होती ह|ै  �

����पा)रभािषक श,दावली �

����������दावािoPपा��दावािo�Pप वाली |�

������!#
�/
��!#
�/

/���0�

�������य:दन��#
3��0�

������द:त��+
����0��

�������������+5�.J(�+
.",���+5�.J��$�(��+-,-�(
/���0�

� �द:ैयह:�ी ��+�,�
��$�.!B
,-�(
/��0�

� �!).,	-.(�
��मुिन के Tारा सेिवत  |�

� �दधीिचdानदा�ी ��दिधची ऋिष को dान दनेे वा/��0��

� ��भुि�मुि�दा��भोग और मो) दनेे वाली  |�

� ��+5�.J�) /+-(��दधीिच कG कुलदवेता | �

�� �दःुखह:�ी ��+)F*�#�,-�(
/���0�
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�� �
)=+
.",����
)=�+-,-�(
/��0�

�� �दवूा� ��+<��S
	�0��

�� ���सहUं �#1
��0�

�� ���	
5�
5�
F��	
5���
�'.54.���0�

�� ���ातम�_या�नकाले ���ातः , दो4#�%�	
"���0��

����������सव�िसि�ल�भे9ु सः��वह सभी िसि�य8 को �ा^ करता ह ै|�

���������
).JF���पिव� |�

���������अध�रा�समये��85���
���- �	!"�0�

������� ��शि�यु�ो��शि� से यु� | �

����������पkिभe�Mस9मै:��पांच8 eM8 से  |�

�����������+-(
/"-��मि:दर मN |�

�����������
मशाने ��
मशान मN |�

�����������ग©गातीरे ��E�E
��- ��B�4��0��

����������,�1-�ED#-���अपने घर मN |�

5.6 अ�यास ��/ के उ0र�

���������अ6यास 1 ����स%य , 2 ��स%य , 3 ��अस%य , 4 ��स%य , 5 ��स%य |�

अ6यास2��

��भुि�मुि�दा,2��कुलसHभूता, 3�14!
,	
������������������������%����������

�� प
यित , ���+
.#�
��0�

�

5.7 स1दभ� 21थ सचूी �

��������सहUनाम�तो�सं;ह ��गीता�ेस ,गोरखपुर| LA;MM?���
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5.8 सहायक पा5 साम2ी �

���तो�र ावली गीता�ेस गोरखपुर,  गोिव:दभवन काया�लय कोलकाता का 

सं�थान    �

 ���िनबंधा9मक ���

�� lीदगुा�सहUनाम�तो� का महaव   िलिखए |�

� lी दगुा�सहUनाम  का प.रचय दीिजये |�

� �lी दगुा�  जी के पचास नाम िलिखए |�

� ��lीदगुा�सहUनाम �तो� का मूल पाठ िलिखए | �

� ��lीदगुा� जी  के  बारे मN  िलिखए | �

��
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���� � 6  स� यनारायणा� ट�  

इकाई क� सरंचना �

��� ��तावना�

��� उ�े
य�

��� lीस%यनारायणाuकम्  |�

�����������������������Nlीस%यनारायणाuकम्O��का  प.रचय |�

�����������������������Nlीस%यनारायण कथा   का��प.रचय |�

�����������������������Nlीस%यनारायणाuकम्O���
��!</�4
P�0�

��� 	
�
�
��

�������पा.रभािषक श2दावली�

��� अ6यास �78 के उ9र �

��� स:दभ� ;:थ सूची �

��� सहायक पा> साम;ी �

�������िनबंधा%मक �7�

��

�

�

�

� �
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6.1 ��तावना �

�� तुत इकाई बी.ए. कम�काB ड�4
>Dम के अ: तग�त पंचम सेमे� ट����������� ��	-�

सH बि:धत ह।ै  इस पाठ मN Nlीस%यनारायणाuकम्O� के बारे मN dान कराया जायेगा|  

इसके dान से आप Nlीस%यनारायणाuकम्O��तो� के महaव को अ�छी तरह से समझ 

सकेगN| इस �तो� का dान न केवल कम�काBड से सHबंिधत जन8 के िलए अिपतु सभी के 

िलए अिनवाय� बतलाया गया ह|ै आप जानते ह ै �क कम�काBड भारतीय सं�कृित का 

अिभK अंग ह|ै इसमN िविभK सू�8 , म:�8 , �तो�8 आ�द का �योग होता रहता ह|ै इस 

�तो� का �योग lी स%यनारायण भगवान कG कृपा �ाि^ के िलए �कया जाता ह|ै 

हाला�क lी स%यनारायण भगवान कG कृपा �ाि^ के िलए अ:य बQत सारे �तो� हR%�

पर:तु सभी �तो�8 मN उ%कृu ह ैlीस%यनारायणाuकम्O��तो�| भारतीय शाU8 कG यह 

मा:यता ह ै �क मानव जीवन का सHब:ध �%य) या अ�%य) Pप से �कसी न �कसी 

दवेता से सHबंिधत ह|ै उन दवेताV को �सK करने के िलए एवं �ा�य dान  को 

अवा�चीन तरीके से िवकिसत करने के िलए �कसी न �कसी �तो� का पाठ Mि� को 

करना चािहए िजसमN एक ह ैlीस%यनारायणाuकम्O0�

��� उ�े�य�

��तुत इकाई के अ_ययन के बाद आप समझ सकेगN �क  ��

����मानव जीवन मN  lीस%यनारायनाuकम् �तो� का \या महaव ह ै?�

����Nlीस%यनारायणाuकम्O��तो�  का दवे पूजन मN \या �थान �ा^ ह ै?�

�����������lीस%यनारायण भगवान कG �सKता के िलए \या करना चािहए ?�

���lीस%यनारायण भगवान कG कृपा �ाि^ के िलए Nlीस%यनारायणाuकम्O��

का \या कथन ह ै?�

�����
=ीस9यनारायणाEकम�्��तो�   ���

lीस%यनारायणाuकम्O�lीस%यनारायण भगवान को �सK करने का अ%य:त 

�मुख �तो� ह|ै भारतीय सं�कृित मN lीस%यनारायण भगवान को lी िवvणु�=E(
,��- �

Pप मN जाना जाता ह|ै परHपरा मN �%येक घर8 मN lी स%यनारायण भगवान कG  कथा 
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का lवण हम सभी लोग बचपन से करते रहN हR| भगवान lी स%यनारायण भगवान कG 

आरती तो हम सभी लोग8 को सुनते��सुनते याद भी हो जाती ह ै| इस �तो� मN भगवान 

lी�स%यनारायण कG मिहमा का गुणगान आठ £ोक8 मN �कया गया ह ै| इसीिलए इसे 

स%यनारायण अuक कहा जाता ह ै|  �

�.3.1. =ीस9यनारायणाEकम�्��तो�  प)रचय �

Nlीस%यनारायणाuकम्O��तो� भगवान स%यनारायण कG  �सKता के िलए पढ़ा 

जाने वाला �तो� ह ै| नारायण के�स%य�वPप को स%यनारायण के Pप मN जाना जाता 

ह ै | �%येक £ोक मN Nस%यनारायणं िवvणुमीशं भजेO�का आवत�न यह बतलाता ह ै �क 

भगवान का िवvणु �वPप ही स%य नारायण का �वPप ह ै | lीस%यनारायणाuकम्O�

�तो� मN स%यनारायण कथा मN पाए जाने वाले �संग8� �
� =�� 4)B� .!/�
� #2� 0�

lीस%यनारायणकथा मN lीस%यनारायणाuकम्O��तो� का �योग िनि|त Pप से दखेा 

जाता ह ै| स%यनारायण भगवान को इस अuक मN आ�द दवे कहा गया ह ै| आ�द दवे का 

मतलब सबसे पहले के दवे अथा�त् उससे पूव� कोई दवे नही थे | सामवेदीयqाrण 

	
मिवधान qाrण के अनुसार Nqr ह वा इदम; आसीत्O��के अनुसार सबसे पहले qr 

Qआ | वही परम qr परमा%मा ही नारायण ,िवvणु या स%यनारायण आ�द िविवध 

नाम8 से जाना जाता ह ै|            �

अkयास 0R �����

िन�िलिखत प78 मN से स%य या अस%य का चयन क.रए ��

����lीस%यनारायणाuकम्O��तो� भगवान स%यनारायण कG  �सKता के िलए 

पढ़ा जाने वाला �तो� ह ै|�

*� ��lीस%यनारायणाuकम्O� �तो� मN स%यनारायण कथा मN पाए जाने वाले 

�संग8 का भी पुट िमलता ह ै| �

E���नारायण के स%य�वPप को स%यनारायण के Pप मN�,#��1
,
�1
�
�#2�0�

S���lीस%यनारायण कथा मN Nlीस%यनारायणाuकम्O��तो� का �योग िनि|त 

Pप से दखेा जाता ह ै|�



स�ू त ���, � तो�, 	तो
ापन एव ंदानािद िवधान                                         BAKA(N)-301�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव
ालय   96 
�

J� ��परम qr परमा%मा ही नारायण ,िवvणु या स%यनारायण आ�द िविवध 

नाम8 से जाना जाता ह ै|�

�6.3.2. =ीस9यनारायण कथा  का  प)रचय �

lीस%यनारायण कथा मN नारदजी ने भगवान lीस%यनारायण जी से पूछा �क 

किलयुग के �ाणी �कस �कार से कu8 से मुि� को �ा^�कर सकते हR ? लोक सुखावह 

इस �7 को सुनकर भगवान lी स%यनारायण ने कहा �क�� स%यनारायण�यैव �तं 

सHयग् िवधानतः | कृ%वा स}ः सुखं भु\%वा पर� मो)मा®ुयात् || अथा�त्  lी 

स%यनारायण का �त सHयक् �कार से करने से तुरंत सुख कG �ाि^ होती ह ैऔर इस 

लोक से चले जाने पर दसूरे लोक मN मो) कG  �ाि^ होती ह ै| lी स%यनारायण का �त 

एवं कथा दःुख शोक आ�द का शमन करने वाला ,धन धा:य को बढ़ाने वाला , सौभा#य 

यािन पित और प ी कG  �ाि^ कराने वाला , स:तित को �दान करने वाला , सव�� 

िवजय को �दान करने वाला ह ै| इस �त एवं कथा का आयोजन �कसी भी �दन भि� 

एवं l�ा से समि:वत होकर �कया जा सकता ह ै| Nस%यनारायणं दवें यजे¦ैव .,

!)*-O��

यािन िनशामुख के समय स%यनारायण दवे का यजन करना चािहए | िव� और ब:धु 

बा:धव सिहत धम� काय� मN त%पर होना चािहए | सवाया नैवे} �साद भि� से अप�ण 

करN | केला , फल, घी, दधू और गे§ ंका चूण� लेना चािहए | गे§ ं के चूण� के अभाव मN 

	
P��,
!��चावल का चूण� ,श¯र तथा गुड़ लेना चािहए | सHपूण� �साद भि� भाव से 

एकि�त कर भगवान को भोग लगा द े| जन समुदाय सिहत कथा lवण कर qाrण को 

दि)णा दN | तदन:तर ब:धु बांधव8 सिहत qाrण को भोजन करावN | भि� पूव�क �वयं 

�साद भ)ण करN और नृ%य गीता�द गाते Qए राि� मN जागरण करN  | उसके उपरांत 

भगवान का _यान करते Qए अपने घर जायं |�

����स%य नारायण भगवान कG कथा के अ_याय8 मN जो कथाएं आती हR उन कथाV के 

आधार पर यह कहा जा सकता ह ै�क स%यनारायण भगवान का स:दशे लोग8  को स%य 

बोलने कG ओर �े.रत करना ह ै| आज स%यनारायण कG कथाV का �चलन कम हो रहा 

ह ै िजसके कारण लोग8 मN अस%य बोलने कG �वृि9 बQत तेजी से बढती जा रही ह ै | 

आज स%य�बोलने वाल8 कG सं¨या कम होती जा रही ह ै | Mि� अकारण झूठ बोलने 

लग जा रहा ह ै| उससे पूछ िलया जाय �क \या अस%य बोलना अप.रहाय� हो गया  था 

? तो वह कोई कारण नही बतलाता ह ै| आज अस%य बोलना Mि� के �वभाव मN होते 
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जा रहा ह ै | जो समाज के िलए अ%यंत कuकारी हो सकता ह ै | इसका स:दशे स%य 

नारायण �त कG कथाV मN दखेने को िमलता ह ै 0�जैसे दसूरे अ_याय कG  कथा मN सुत 

1��ने कहा ह ेऋिषय8, िजसने �त �कया उसकG  कथा मR  कहता § ँ���

��4)���,
!��

सु:दर नगर मN एक िनध�न qाrण रहता था| वह qाrण )ुधा और तृषा से Mाकुल हो 

िन%य ही पृ�वी के ऊपर िवचरता था| qाrण8 से अिधक ±ेह करने वाले भगवान उस 

िव� को द:ुखी दखे�कर वृ� qाrण का Pप धारण कर आदर पूव�क  पूछे��ह ेqाrण तुम 

भूिम के ऊपर अ%य:त द:ुिखत हो \य8 भटकते हो | ह ेिTजो9म, मR उसका सारा कारण 

सुनना चाहता § ँ,  कहो | qाहमण ने कहा ��मै अ%य:त द.रe § ँ,  िभ)ा माँगने के िलए 

पृ�वी पर hमण करता�§ ँ   | ह े �भो | य�द मेरी द.रeता दरू करने का कोई उपाय 

जानते हो तो कृपया बतलाइए | बृ�qाrण ने कहा  स%यनारायण िवvणु मनोरथ िस� 

करने वाले हR  | ह ेिव�  आप उ:ह�  का पूजन करN ,  िजसके करने मा� से मनुvय सम�त 

द:ुख8  से मु� हो जाता ह ै | िविधपूव�क �त को बतलाकर वृ�िव�Pपधारी 

स%यनारायण भगवान वह�  अ:त_या�न हो गये | वृ� qाrण ने  िजस �त को कहा ह ै

उस �त को अव
य कPँगा, यह सोचते Qए राि� को िनeा नही आयी | �ातः काल ही 

उठ कर िव� स%यनारायण का �त करने का संक�प कर िभ)ा मांगने के िलए चल पड़ा| 

उस �दन िव� को बQत धन कG �ाि^ Qई और उस धन से ब:धु बा:धव8 सिहत उसने 

स%यनारायण का �त �कया | वह qाrण उस �त के �भाव से सम�त दःुख8  से मु� हो 

सHपूण� सHपि9 से पूण� हो गया | उसी �दन से �%येक महीने �त ��,-� /E
� 0� "-�

स%यनारायण �त कर वह िTजो9म सम�त पाप8  से मु� हो मो) को �ा^ Qआ | 

स%यनारायण �त को पृ�वी पर जो कोई भी करता ह ै, उस मनुvय के सब दःुख िवनu 

हो जाते हR  | इस �कार भगवान िवvणु ने नारद जी से कहा ��ह ेऋिषय8 मRने यह �त 

84�लोग8  को सुनाया और अब \या वण�न कPँ  | ये सुनकर ऋिषय8 ने कहा���#-�!),-�

उस qाrण से सुनकर इस �त को पृ�वी पर �कसने �कया | वह हम सुनना चाहते हR | 

हमारी िवशेष l�ा ह ै| सुत जी ने कहा ��िजसने इस �त को भूिम पर �कया , उसकG 

कथा सुनो | एक �दन वही lेx qाrण धन और ऐnय� के अनुसार �वजन ब:धुV सिहत 

�त करने को उ}त Qआ, इतने मN एक काx िवDेता लकड़ी बेचने वाला आया | वह 

काx के भार को बाहर रखकर qाrण के घर गया | �यास से उसकG आ%मा Mाकुल हो 

�#��3�O�पर:तु वहाँ  qाrण को �त करते देखकर , उनको �णाम कर कहने लगा आप 

यह \या करते हR  और इसके करने से �कस फल कG  �ाि^ होती ह ै | ह े �भो, यह 
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िव�तार पूव�क वण�न करे| िव� ने कहा�� � यह स%यनारायण का �त सम�त 

!,$कामनाV  को पूण� करने वाला ह|ै उसी �त के �भाव से मुझे धन धा:य �ा^ Qआ 

ह ै | इस �त कG  ऐसी मिहमा उस qाrण से सुन काx िवDेता अ%य:त �सK Qआ0�

�साद भ)ण कर और जल पीकर अपने नगर मN चला गया| भगवान स%यनारायण के 

िलए मन मN ऐसा िवचार करने लगा �क आज इस नगर मN लकिड़य8 को बेचने से जो धन 

�ा^ होगा| उसी से मR� �स%यनारायण का उ9म �त कPँगा| वह उस �दन लकड़ी को 

.	��4���*��%�1#
U��V-����V-�धनी लोग रहते थे, उस नगर मN गया0�(#
U��&	�/�V��

को बेचने से उसे दनूा धन �ा^ Qआ| �सK &दय से उसने पके केले, चीनी, घृत, दधू 

और गे§ ंका चूण� िलया| सबको सवाया इक²ा कर�अपने घर गया| बा:धव8  को बुलाकर 

िविध पूव�क �त �कया | इस �त के �भाव से काx िवDेता धन और पु� से संपK हो इस 

लोक मN सुख भोगकर अ:त मN स%यलोक को चला गया|�

���������तीसरे अ_याय मN lी सूतजी ने कहा  ह ेlेx मुिनय8 मR  आगे कG  कथा कहता §ँ�%��

�)!�	),$��पहले उ�कामुख नामक बुि�मान , िजतेि:eय और स%यवादी राजा था| वह 

धमा�%मा िन%य�ित दवे मं�दर मN जाता था और qाrण8�को दान दकेर संतुu करता था0�

उसकG Uी लावBयवती कमलवदना पित�ता थी| वे दोन8 भeिशला नदी के तट पर 

स%यनारायण का��त करते थे| इतने मN ही वहाँ  एक साधू नामक वै
य Mापर के िलए 

बQत �कार के धन8  से भरी  नाव को उस नदी के �कनारे पर ठहरा कर राजा के पास 

गया| वहाँ  वै
य ने राजा को �त करते दखे ��न³ता से पूछा| वै
य ने कहा���#-��
1,I0�

आप मन मN अिधक�भि�यु� हो \या कर रह ेहR? यह सब आप मुझसे भी कह|े \यो�क 

मेरी सुनने कG इ�छा ह|ै राजा ने कहा  ��ह ेसाधो , मR  अतुल तेज�वी भगवान िवvणु का 

कुटुिHबय8  सिहत पु� आ�द कG  कामना से पूजन तथा �त करता §|ँ राजा के वचन 

सुनकर वै
य ने सHमान पूव�क कहा,  ह ेराजन् इस �त का सम�त िवधान मुझसे भी कहN| 

मR  भी आपके कथनानुसार �त कPँगा| मुझे भी संतित नह� ह|ै इस �त को  करने से 

िनि|त ही होगी| राजा ने स%यनारायण �त का संतित दायक िवधान कहा| वह वै
य 

Mापार से िनवृत हो �सK हो कर अपने घर आया| उसने संतान देने वाले ����
�

वृता:त अपनी Uी से कह कर बोला �क य�द हमारे यहाँ संतान का ज:म होगा, तो मR 

भी �त कPँगा| इस �कार उस lेx वै
य ने अपनी Uी लीलावती से �त का सHपूण� 

माहा%Hय सुनाया| उसकG पित�ता Uी लीलावती, पित सिहत िच9 मN आनि:दत होकर 

	
�	
.रक धम� मN त%पर Qई और स%यनारायण कG  कृपा से गभ�वती हो गई | दसवN 

महीने मN उसने एक र  Pपी lेx क:या को ज:म �दया| वह क:या जैसे शु\लप) मN 
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िTतीया से पू�णमा तक च:e!
��W�
�#2� %&	����#��W,-�/E�0�अतः उस क:या का 

,
!� �/
(��� �*
| तदन:तर /�/
(��� ने अपने �वामी को मधुर वचन कहा0�

/�/
(��� �$/���ह े �वािमन् ,आपने िजस �त का संक�प �कया था, उसे \य8 नही 

करते हR| वै
य ने कहा ��ह ेि�ये, क:या के िववाह के�समय स%यनारायण का �त कPँगा0�

इस �कार Uी को समझाकर वै
य दसूरे नगर मN Mापर करने�J/
�E"
0� �5��(#�

क:या कलावती अपने िपता के�घर वृि� को �ा^ होने लगी| तदन:तर उस वै
य ने नगर 

कG  सिखय8  के साथ खेलती Qई उस क:या को िववाह के यो#य देखा तो िववाह करने 

�- �म:�णा पर तुर:त दतू भेज �दया| वै
य ने कहा���क:या के िववाह के िलए lेx व��

खोजो| ऐसी आdा पाकर वह दतू कांचन  नगर मN पंQचा0�(#
U��के एक बिनए के पु� को 

/
"
| बिनया के पु� को सु:दर गुणवान दे*��%�1
.�, ब:धुV  सिहत वै
य ने िच9 मN 

संतुu होकर�िविध िवधान से क:यादान कर �दया| पर:तु दभूा�#यवश उसे वह उ9म �त 

िव�मरण #$�E"
| क:या के िववाह समय �त न करने मा� से भगवान स%यनारायण 

tu हो गए| कुछ �दन8 के बाद काय� मN कुशल वै
य जामाता सिहत Mापर के िलये चल 

4V
| समुe के समीप र सारपुर मN जाकर अपने lीमान् जामाता के साथ Mापार करने 

/E
| त%प|ात् दोन8 राजा च:eकेतु के रमणीय नगर मN गए, उसी समय स%यनारायण 

भगवान ने  साधू को hu �ितd दखेकर शाप द े�दया���क तुHह ेक.ठ,�+)F*�#$E
0����

�दन राजा के धन को लेकर चोर वहाँ ही आकर �ा^ Qए जहाँ दोन8 वै
य रहते थे | 

उसी समय राजा के दतू8  को वेग से आते दखे मन मN�भयभीत हो धन को उसी �थान मN 

छोड़ कर चोर तुर:त भाग गए| इधर दतू स´न वै
य8 के िनकट आये| वहाँ  राजा के 

5,��$��*
�+-ख, उन बिनय8 को बांध कर ले आये| �सKता से दौड़ते Qए राजा के 

समीप आकर,  दतू8 ने कहा�� �ह े�भो, हम चोर8  को पकड़ लाये हR , दखेकर आdा 

+�.1"-| राजा कG  आdा पाकर दतू8 ने िबना िबचारे ही उन दोन8 को��
�5����1-/�

खाने मN भेज �दया| स%यनारायण भगवान �क माया से उनका कहना नही सुना और 

J:eकेतु ने उनका सब धन ले िलया| इधर भगवान के शाप से वै
य कG  Uी अित 

दिुखत हो गई और जो कुछ घर मN रखा था वह चोर8  ने चुरा िलया, िभ)ा मांगने लगी0�

एक �दन वह क:या )ुधा से Mाकुल हो , �कसी qाrण के घर गयी0�(#
U��1
���&	,-�

स%यनारायण का �त दखेा| वह बैठकर कथा सुनी , उसने वर माँगा और स%यनारायण 

का �साद भ)ण कर राि� मN घर आयी| उसकG माता कलावती �ेम�	.#��4<X,-�/E��%�

ह ेपु�ी ��इतनी राि� तक तुम�कहाँ थी और तेरे मन मN \या ह|ै तुर:त ही क:या ने माता 

	-��#
��माते मRने qाrण के घर मनोरथ िस� करने वाला �त सुना ह|ै क:या के वचन 
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सुन कर वै
य कG Uी �सK हो स%यनारायण �त करने को उ}त Qई0�उसने  पिव�ता 

से  ब:धु��बा:धव8  सिहत स%यनारायण का �त �कया और वर माँगा, �क मेरे पित और 

1
!
�
�शीª घर चले आवN| आप मेरे �वामी�और जामाता का अपराध )मा करN0��	�

�त के करने से भगवान स%यनारायण �फर �सK हो गए| भगवान स%यनारायण ने  नृप 

lेx राजा च:eकेतु को �व® �दया ,�क ह ेराजन��बंदीगृह मN उपि�थत  दोन8 वै
य8 को 

=$��#$�-�#��X$V�+$| और जो कुछ तुमने धन िलया ह,ै वह भी तुर:त द ेदो, नही तो 

5,�और राpय सिहत तेरा नाश कर दूगंा0�"#��हकर भगवान �भु अ:तधा�न हो गए0�

तदन:तर �ातः काल होते ही राजा ने �वजन8 सिहत  सभा के म_य मN ल8गो से अपना 

रात वाला �व® कहा और आdा दी , �क ब:धन मN पड़े�दोन8 महाजन वै
य8 को छोड़ 

+$| राजा के वचन सुनकर राजपुtष महाजन वै
य8 को ब:धन से मु� कर न³ता�	-�

राजा के सम) लाकर कहने लगे| दोन8 वै
य8 को ब:धन�से मु� कर ले आये हR| दोन8 

महाजन वै
य8 ने राजा च:eकेतु को �णाम कर| पूव� वृता:त का �मरण कर ="�	-�

Mाकुल हो कुछ भी नही कहा| राजा विणक्  पु�8  से आदर पूव�क कहने लगे , आप 

लोग8 ने  अपने�भा#य से महादःुख �ा^ �कया| अब तुHह ेकुछ भी भय नही #20�"#���#�

����-.Vया कटवाकर )ौरकमा��द  करवाया| राजा ने वU आभूषण दकेर उनको आदर 

सिहत वचन8 से अ%य:त संतुu �कया और जो कुछ धन पह/-�/-�./"
�3
�&,�
�+<,
�

धन �दया| �फर राजा ने उन महाजन8 से�कहा  ह ेमहाजन8 अपने घर जाइये0��
1
��$�

�णाम कर वै
य8 ने क#
��अब आपकG कृपा से चले जायNगे0�यह कहकर महावै
य अपने 

S���$�J/-0�

������चौथे अ_याय मN सूत जी बोले��साधू वै
य ने �थम मंगल िवधान कर या�ा कG  

तथा वह qाrण8 को धन दकेर अपने नगर को चला| उन वै
य8 के थोड़ी दरू पQचने पर 

स%यनारायण �भु ने िजdासा कG ��क तेरी नाव मN \या भरा ह|ै मदो:म9 वै
य8 ने हस 

����#
��ह ेदिBडन्  आप \य8�4<X�-�#2? \या आप tपया लेने कG  इ�छा करते हR| 

हमारी नौका मN लता प� भरे हR|  भगवान ने ऐसे कठोर वचन सुनकर कहा�� तुHहारा 

कहना स%य हो| भगवान दंडी  ऐसा कह कर तुर:त उसके 4
	�	-�#B�E��6��3$V��+<��

जाकर समुe के तीर पर बैठ गए| दडंी स:यासी के चले जाने पर�वै
य ने स:_या आ�द 

कम� �कया| तब नाव को ऊँची दखे अ%य:त िव�मय मN पड़ गया| उसमN  लता प� दखेकर 

वह मु��छत हो भूिम पर िगर पड़ा| जब वै
य को चेत Qआ तो वह अ%य:त िच:ता���,-�

/E
| उस समय उसके जामाता ने कहा आप शोक \य8 करते ह ै? भगवान दडंी ने शाप 

�दया ह|ै वह�  सब कुछ करने का समथ� ह|ै उ:ही के शरण मN चलN, तो मनोरथ िस� 
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होगा| वै
य जामाता के वचन सुनकर तुर:त ही भगवान दडंी के िनकट गया और उनको  

दखे भि� भाव से �णाम कर�आदर से कहने लगा | मRने जो कुछ आपके सामने कहा था 

सो )मा करN ,  यह  बारHबार कहता Qआ शोक से Mाकुल हो गया| उसको tदन करते 

दखे दडंी �वामी ने कहा���ह ेवै
य tदन मत करो, मेरे वचन को सुनो| मेरी आdा तथा 

पूजा से बिहमु�ख हो जाने से , ह ेदबुु�� ेतुझे बारHबार दःुख Qआ0�=E(
,��- �Y	-�(J,�

सुनकर  वै
य �तुित करने लगा| ह े�भो, आपकG माया से qrादी दवेता भी मोिहत 

होकर आपके गुण और Pप नही जान सके | तो आपकG माया से मोिहत मR  कैसे आपको 

जान सकता § ँ| अब आप �सK ह8 , मै आपकG�अपने िव9ानुसार पूजा  कPँE
0�!-���

नाव को पहले कG  तरह धन से पूण� करN  और आप मुझ शरणागत कG  र)ा�भी करN0�

ऐसी भि�यु� वाणी सुनकर जनाद�न भगवान िवvणु �सK हो गए | मनोवांि�छत 

वरदान दकेर भगवान त%काल वहाँ से अ:त_या�न हो गये | तदन:तर वै
य नाव के�&4��

JZ���,
(��$�5,�	-�=���+-*
| वै
य ने कहा स%यनारायण जी कG कृपा  से मेरा 

!,$�3� 	9/� #$� E"
0� "#� �#��� 	
िथय8 के सिहत िविधवत पूजन करN0�

स%यनारायण कG कृपा से अित �सK य पूव�क नाव को सहजे  अपने दशे को चल �दया0�

अपने जामाता से वै
य कहने लगा  हमारी�र पुरी नाम वाली नगरी को दे*$0�'4,-�

धन के र)क दतू को अपने घर भेजा| वह दतू नगर मN Uी को देख �णाम कर अभीu 

वचन कहने लगा | जामाता बा:धव एवं धन सिहत सेठ जी नगर के िनकट आकर �ा^ 

Qए हR| दतू के मुख से ऐसी वाणी सुनकर वह पित�ता अ%य:त �सK Qई और वह 

स%यनारायण कG पूजा से�िनवृ9 हो अपनी क:या से बोली| ह ेपु�ी, मR  सेठजी के दश�न 

के िलए जाती § ँ|  तुम शीª आना | माता के ऐसे वचन सुनकर�चट पट �त समा^ कर, 

�साद का %याग कर वह भी पित के दश�न को चली | इसी से स%यनारायण भगवान tu 

हो पित यु� नाव को धन सिहत जल मN डूबा �दया | कलावती क:या तट पर अपने पित 

को न दखे कर महाशोक से tदन करती Qई भूिम पर िगर पड़ी | अलि)त Qई नाव और 

महादखुी क:या को दखेकर वै
य मन मN अ%य:त भयभीत होकर कहने लगा��यह \या 

आ|य� Qआ ? सब म�लाह भी िच:ता करने लगे | तदन:तर लीलावती क:या को द*ु��

दखेकर अ%य:त Mाकुल हो दःुख से tदन करने लगी | �फर पित से कहा �'=��,[�
�

सिहत अलि)त कैसे हो गए ? मR नही जानती | नौका  कौन से दवे के �कोप से डूब 

गयी | स%यनारायणजी के माहा%Hय को जानने कG शि� �कसमN  ह ै ? यह  कहकर 

�वजन8 सिहत अित िवलाप करने लगी� | लीलावती क:या को गोद मN उठाकर tदन 

करने लगी और कलावती क:या �वामी के नu होने पर अ%य:त द:ुिखत हो , अपने पित 
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कG खडाऊं ले , सती होने के िलए मन मN िन|य �कया | क:या के ऐसे च.र� को दखे 

कर धम�वे9ा वै
य अपनी Uी सिहत अ%य:त शोक से संत^ होकर �चता करने लगा या 

तो नाव को स%यनारायण भगवान ने हर िलया ह ै या तो मR  ही स%यनारायण कG  

!#
माया से मोिहत हो रहा § ँ| मR�5,�6��.(=(��- �'नुसार स%यनारायण कG पूजा 

कPँगा| उसने अपना यह मनोरथ सबको बुलाकर सुनाया | बारHबार पृ�वी पर दBड के 

सामान िगरकर स%यनारायण भगवान को �णाम �कया तो दीन जन8  के पालन करने 

(
/-�स%यनारायण भगवान �सK हो गये| भ�8 के पालन करने वाले भगवान ने साधू 

को आकाशवाणी Tारा कहा तेरी क:या �साद का प.र%याग����'4,-�4.���$�+-*,-�

J/��8��#2| इसी कारण इसका पित अलि)त हो गया ह ै| य�द�यह घर जाकर �साद 

को भ)ण कर �फर आये तो , ह े वै
य तेरी क:या का पित िमल जायेगा | क:या ने 

आकाश  मBडल से ऐसा वचन सुना| तुर:त घर पर जा �साद का भ)ण कर �फर लौट 

कर आई तो उसने पित को दखेा | कलावती क:या ने िपता�	-��#
���#-�.4�
1��'��S��

चलN| िवलHब \य8� करते हR ? क:या के ऐसे वचन सुनकर�� सेठजी िवधान पूव�क 

स%यनारायण भगवान का पूजन कर, ब:धुगण8 सिहत अपने िनवास �थान को गए0�

विणक्  पु� स:तुu हो पौण�मासी और संDाि:त को सदवै स%यनारायण का पूजन करने 

/E
| lीस%यनारायण कG  कृपा से इस लोक मN सुख भोE�कर अंत मN वैकुBठ को चला 

E"
0�

��������पांचवे अ_याय मN सूतजी ने कहा ��ह ेमुिनlेx इसके अन:तर और भी कथा का 

वण�न करता § ँ, तुम सुनो �जा का पालन पोषण करने मN िनरत एक तु©ग_वज नाम 

का राजा था | उसने भी स%यनारायण के �साद का %याग कर दःुख पाया था 0����

समय वह वन मN गया और बQत �कार के पशुV को मारकर, बरगद के नीचे बैठकर 

दखेा �क भि� भाव से संतुu भरपूर  बा:धव8  सिहत #वाले�स%यनारायण का पूजन कर 

रह ेहR0�&	��	!"��
1
�'4,-�'#��
��	-�4<1,�+-*���=��	मीप नही गया और �णाम 

भी न �कया| सब लोग स%यनारायण के �साद को राजा के िनकट रखकर इ�छानुसार 

�साद भ)ण करने लगे, पर:तु राजा उस �साद का प.र%याग कर अपने घर चला गय�0�

उसके सौ पु� तथा जो धन ध:यादी था सब नu हो गया| राजा अपने मन मN िवचार 

�कया �क  स%यदवे ने ही धन और मेरे पु�8  को नu �कया ह ै,�यह ठीक िन|य ह0ै��$�

अब वही चलना चािहए, जहाँ स%यनारायण का पूजन हो रहा था मन मN ऐसा िन|य 

कर वह #वाल8  के समीप गया| वहाँ  भि� और l�ा से #वाल8  के साथ उस राजा ने 

िविधपूव�क स%यनारायण दवे का पूजन �कया| वह स%यदवे कG  कृपा से पुन: धन तथा 
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पु�8��से यु� हो गया | इस लोक मN सुख भोग कर अंत समय वैकुBठ को चला गया | जो 

परम दलु�भ स%यनारायण के �त को करता ह ैऔर भि� यु� हो इस फलदाियनी कथा 

को सुनता ह ै| उसे स%यनारायण कG  कृपा से धन��धा:य कG  �ाि^ होती ह ै| द.रe को 

धन कG �ाि^ और ब:धन�बंधे �ाणी ब:धन से  िवमु� होते हR  | भयभीत पुtष भय से 

छूट जाते हR  | इसमे संदहे नह�, �तकता� या  lोता संसार मN मनोऽिभलिषत पदाथf  को 

भोगकर मृ%यु के बाद स%यलोक चले जाते हR | ह ेqाrण8 मRने तुमसे स%यनारायण �त 

का वण�न �कया | इसके करने से मनुvय सम�त दःुख8  से मु� हो जाते हR  | 

स%यनारायण कG  पूजा किलयुग मN िवशेष फलदाियनी ह ै| भगवान को कोई काल, कोई 

स%य, कोई ईश, कोई स%यनारायण, कोई स%यदवे कहNगे | इस �कार अनेक Pप8 को 

धारण कर भगवान सबके मनोरथ पूण� करते हR  | किलयुग मN स%यPपी भगवान का 

अवतार होगा | जो मनुvय कथा का पाठ करते हR  या lवण करते हR  स%यनारायण �क 

कृपा से उनके पाप नu हो जाते हR  | सूतजी ने कहा���ह ेमुिनnर8 पहले िजन लोग8  ने 

स%यनारायण का �त �कया ह,ै उनके दसूरे ज:म8 का वृता:त कहता § ँ | दसूरे ज:म मN 

शतानंद परम बुि�मान सुदामा नाम का qाrण Qआ | उसने lी कृvण का _यान कर 

मो) पाया | काx भार वाहक जो िभ�ल था वह गुहराज िनषाद Qआ | उस ज:म मN lी 

रामचंe जी का भजन कर वह मो) को �ा^ Qआ | उ�कामुख राजा दसूरे ज:म मN 

महाराज दशरथ Qए जो रंगनाथ का पूजन कर वैकुBठ को गए | साधू नामक वै
य भी 

स%य �ितd मोर_वज का नाम राजा Qआ | जो आराम से  पु�  के आधे शरीर को चीर 

कर मो) को �ा^ Qआ | तंुग_वज राजा �वायHभुव मनु Qए जो भगवान सHब:धी कम� 

कर वैकुBठ को �ा^ �कये | जो मनुvय स%यनारायण कG  कथा कहता अथवा lवण 

करता ह ै | वह सांसा.रक ब:धन8 से मुि� पा जाता ह ै इसमN कुछ स:दहे नही करना 

J
.#��0�

अ�यास �� ������

िन�िलिखत प78 मN से स%य या अस%य का चयन क.रए ��

:�दसूरे ज:म मN शतानंद परम बुि�मान सुदामा नाम का qाrण Qआ�0�

� ��काx भार वाहक जो िभ�ल था वह गुहराज िनषाद Qआ |�

� उ�कामुख राजा दसूरे ज:म मN महाराज दशरथ नही  Qए |�

� ��साधू नामक वै
य स%य �ितd मोर_वज का नाम राजा Qआ |�
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� ��तंुग_वज राजा �वायHभुव मनु Qए |�

6.3.3.       =ीस9यनारायणाEकम ्का मूल पाठ �

��������������|| iीस�यनारायणा�कम् ||�

आ�ददवे ंजग�कारणं iीधरं लोकनाथ ंिवभु ंAापकं शंकरम ्|�

सव�भ
े�द ंमुि
द ंमाधव ंस�यनारायणं िवaणुमीश�भज े| "���

सव�दा लोकक�याणपारायणं दवेगोिव0र.ाथ�सि�~हम् | �

दीनिहना�मभ
ाiय ंसु6दरं स�यनारायणं िवaणुमीश�भज े�&���

दि.ण ेयMय गंगा शुभा  शोभते राजते सा रमा यMय वामे सदा |�

यः 0सTाननो भाित  भAH तं स�यनारायण ंिवaणुमीश�भज े�'���

संकटे संगरे यं जनः सव�दा Mवा�मभीनाशनाय Mमरेत्  पीिडतः |�

पूण�कृ�यो भवदे ्य�0सादा] तं स�यनारायणं िवaणुमीश�भ ����(���

वि6छत ंदलु�भ ंयो ददाित 0भु: साधव ेMवा�मभ
ाय भि
ि0यः |�

सव�भतूाiय ंतं ही िव8�भरं स�यनारायणं िवaणुमीश�भज े| )���

�ा�ण: साधूवै?यH तंुग"वजो येऽभवन िवiुता यMय भG�यामरा: |�

लीलया यMय िव8ं ततं तं िवभु ंस�यनारायणं िवaणमुीश�भज े| *���

येन चा��बालतणंृ धाय�त ेसृKयत ेपा�यते सव�मेत�गत् |�

भ
भावि0य ंiीदयासागरं स�यनारायण ंिवaणुमीश�भज े| +���

सव�काम0द ंसव�दा सि�0यं वि6दतं दवेव6ृदमुै�नी6_ाNचतम् |�

पुIपौIा�दसव��द ंशा8त ंस�यनारायणं िवaणुमीश�भज े| ,���

अ�कं स�यदवेMय भG�या नरः भावय
ुो मुदा यि�स6"य ंपठेत् |�

तMय न?यि6त पापािन तेनािXना इ6धनानीव शुaकाणी सवा�िण वै | -���

�����������������|| iीस�यनारायणा�कं संपणू�म ्|| �

�

अkयास 0R �������

िन�िलिखत प78 मN से .र� �थान8 कG पू�त  क.रए ��

�� आ�ददवें जग%कारणं ........ लोकनाथं िवभुं Mापकं शंकरम् |�
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�� सव�भ�ेuद ंमुि�द ं.........स%यनारायणं िवvणुमीशHभजे | :�0�

�� सव�दा लोकक�याणपारायणं ......गोिव�र)ाथ�सिT;हम् | �

�� दीनिहना%मभ�ाlयं ......... स%यनारायणं िवvणुमीशHभजे 0L�0�

�� दि)णे य�य गंगा ........  शोभते राजते सा रमा य�य वामे सदा |�

���
��	�	85�

����Nस%यनारायणाuकम्O� � �भगवान lी स%यनारायण को �सK करने का मह%वपूण� 

अuक ह ै| इसमN भगवान lी स%यनारायण को �सK करने के िलए £ोक �दए गये हR | 

Nस%यनारायणाuकम्O���मN भगवान lी स%यनारायण को आ�द दवे और जगत्  का कारण 

बतलाया गया ह ै | इस �तो� का �योग lी स%यनारायण भगवान कG कृपा �ाि^ के 

िलए �कया जाता ह ै| हाला�क lी स%यनारायण भगवान कG कृपा �ाि^ के िलए अ:य 

बQत सारे �तो� हR पर:तु सभी �तो�8 मN उ%कृu ह ै lीस%यनारायणाuकम्O� �तो� | 

इसमN lी स%य नारायण कथा का भी िह:दी अनुवाद �दया गया ह ै| स%यनारायण �त 

कथा का �चलन सभी िह:द ूभाई ��बहन8 के घर8 मN आज भी बQत pयादा देखा जाता 

ह ै| पू�णमा के �दन �ायः लोग अपने�घर स%य नारायण भगवान कG कथा करवाते हR , 

हवन भी होता ह ै| इस �कार यः �करण अ%य:त महaवपूण� ह ै|�

�� ���पा)रभािषक श,दावली ��

�������+�,���E���%��

�������
1�-���
$.=�%��

������आlय ��	#
�
%�

�����भ�भावि�यं��भ� का ि�य हो िजसको, �

�����lीदयासाग����+"
��
�	
E��%�

����सव�काम�द ं��सभी कामनाV को दनेे वाला, �

�����सव�दा��#!-

%��

����सि%�यं ��स%य  ि�य, �

����सव�uद ं��सभी इu को दनेे वाला , �
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��सव�दा ��#!-

��

��लोकक�याण��समाज का क�याण �

��दवेगोिव�र)ाथ�सिT;हम्��दवे,गौ, िव� के र)ाथ� िव;ह धारण करने वाले  �

�दीनिहना%मभ�ाlयं ��दीन िहन एवं भ�8 के आlय �

�दि)णे �दि)ण मN �

�"F��1$��

��सKाननो���सK मुख वाला �दखता ह ै,�

��वा%मभीनाशनाय ��'4,-�="��
�.(,

���,-��- �./���

पूण�कृ%यो ��काय� पूण� हो जाता ह ै�

वि:छतं दलु�=����दलु�भ मनोकामना �

िवnHभरं��िवn का भरण पोषण कण� वाला �

�

����अ�यास ��/ के उ0र ��

अ6यास 1 �����स%य ,ख��स%य ,ग��अस%य ,घ��स%य ,च��स%य |�

अ6यास 2  �����स%य ,ख��स%य ,ग��अस%य ,घ��स%य ,च��स%य |�

अ6यास 3 �����lीधरं , 2 ��!
5(��%���+-(�����सु:दरं  5��
)=
�0�

����स1दभ� 21थ सचूी �

����������िन%य कम� पूजा �काश , गीता �ेस ,गोरख पुर ��LA;MM?�0�

��!�सहायक पा5 साम2ी �

\���वृहत् �तो� र ाकर ��lी िशव द9 िमl शाUी , �काशक ��ठाकुर �साद 

पु�तक भBडार , कचौड़ी गली , वाराणसी�0��

������
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����िनबंधा9मक ����

���ीस�यनारायण भगवान के दस नाम िलिखए |�

���ीस�यनारायणा�कम	्� तो#  का प%रचय दीिजये |�

����ीस�यनारायणा�कम	्� तो#  िलिखए |�

����ीस�यनारायण कथा के दसूरे अ*याय को  िलिखए | �


���ीस�यनारायण कथा के तीसरे अ_या"��$�./.*��0��

� �
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��
 - 7  �ीगणेशपंचर� न   

इकाई क� सरंचना �

�����������.1 ��तावना�

������������������ �����������उ�े
य�

���������������������.3  lीगणेशपkर म्   �

�����������������.3.1. lीगणेशपkर म्   का  प.रचय |�

�����������������.3.2. lीगणेशपkर म्   का  मूल पाठ  |�

�����������������.3.3. lीगणेशपkर म् का  िह:दी अनुवाद  |�

�������������.3.4 संकuनाशनं गणेश�तो�म् का मूल पाठ�0�

�������������.3.5   lीगणेशाuकम्   का मूल पाठ�0�

����������������������Nlीगणप%यथव�शीष�मO्��
��!</�4
P�0�

�����������������.3.7. lी गणपित�तवः का मूल पाठ | �

��� 	
�
�
�

��� पा.रभािषक श2दावली �

��� अ6यास �78 के उ9र �

��� स:दभ� ;:थ सूची �

����������������������������सहायक पा> साम;ी �

����������������������������िनबंधा%मक �7�

��

� �
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������तावना �

इस पाठ मN��Nlीगणेशपkर म्O�के बारे मN dान कराया जायेगा|  इसके dान से 

84�Nlीगणेशपkर म्O���तो� के महaव को अ�छी तरह से समझ सकेगN| इस �तो� का 

dान न केवल कम�काBड से सHबंिधत जन8 के िलए अिपतु सभी� के िलए अिनवाय� 

��/
"
�E"
� #2| आप जानते हR� �क कम�काBड भारतीय सं�कृित का अिभK अंग है0�

इसमN िविभK सू�8 , म:�8 , �तो�8 आ�द का �योग होता रहता ह|ै इस �तो� का 

�योग lी गणेश भगवान कG कृपा �ाि^ के िलए �कया जाता ह|ै हाला�क lी गणेश 

भगवान कG कृपा �ाि^ के िलए अ:य बQत सारे �तो� हR पर:तु सभी �तो�8 मN उ%कृu ह ै

�����Nlीगणेशपkर म्O0�

�भारतीय शाU8 कG यह मा:यता ह ै�क मानव जीवन का सHब:ध �%य) या अ�%य) Pप 

से �कसी न �कसी दवेता से सHबंिधत ह ै|  उन दवेताV को �सK करने के िलए एवं �ा�य 

dान��को अवा�चीन तरीके से िवकिसत करने के िलए �कसी न �कसी �तो� का पाठ Mि��

को करना चािहए िजसमN एक ह ै��Nlीगणेशपkर म् N0�इसके अलावा इस इकाई मN�E7-
�

पkर म् का �हदी अनुवाद, संकuनाशनं� गणेश�तो�म्, lीगणेशाuकम्, lी 

गणप%यथव�शीष�म् एवं गणपित�तवः का मूल पाठ भी �दया गया ह0ै�����

7.2 उ�े�य�

��������तुत इकाई के अ_ययन के बाद आप समझ सकेगN �क  ��

����मानव जीवन मN  Nlीगणेशपkर म्O��तो� का \या महaव हQै�

����Nसंकuनाशनं गणेश�तो�म्O%��को  दवे पूजन मN \या �थान �ा^ ह ै?�

��� ����NlीगणेशाuकमO्�मN भगवान गणेश कG �सKता के िलए \या िलखा गया ह?ै�

��������������गणपित�तवः का महaव \या हQै�

��� =ीगणशेपFरGम�्

lीगणेशपkर म् �तो�  lी गणेश भगवान को �सK करने का अ%य:त �मुख 

�तो� ह|ै भारतीय सं�कृित मN lी गणेश भगवान को lी गणपित ,गजानन , गजमुख , 

िव�हता� ,िवनायक ,लHबोदर ,वDतुBड आ�द िविवध नाम8 से जाना जाता ह|ै 
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पौरोिह%य परHपरा के अनुसार गणेश जी का नाम सभी दवेी दवेताV मN सव� �थम 

िलया जाता ह ैइसीिलए इ:हN गणपित �थम पूpय के नाम से पुकारते हR|�lी गणेश जी 

को lी िशव जी एवं पाव�ती जी का पु� बतलाया जाता ह ै| यहाँ यह �7 उठता ह ै�क 

गणेश जी का िशर हाथी का कैसे हो गया ? इस सHब:ध मN पौरािणक मा:यता के 

अनुसार यह कथन ह ै�क  माता पाव�ती ±ान करने जा रही थी | उ:ह8ने गणेश जी से 

कहा �क तुम दरवाजे पर खड़ ेरहो और जब तक मR ±ान नही कर लेती तब तक �कसी 

को अंदर न आने दनेा| संयोगवशात्  उसी समय कुछ )ण के प|ात् अपनी तप�या पूण� 

करके भगवान् शंकर वहां आ गये| उ:हN गणेश जी ने अंदर जाने से रोका | न मानने पर 

यु� Qआ िजसमN  गणेश जी के िशर का उ�छेद हो गया | भगवती पाव�ती ने शंकर जी से 

गणेश जी को जीिवत करने के िलए कहा  | भगवान शंकर ने उ9र मुख सोये Qए �कसी 

�ाणी  का िशर एक िनि|त समय सीमा के अंदर लाने के िलए कहा | उसमN हाथी का 

िशर ही लाया गया| lी गणेश जी के ऊपर हाथी का िशर लगा �दया गया | तभी 	-�

गणेश जी हाथी वाले िशर के दवेता के Pप मN पूिजत हो गये |   lीगणेशपkर म्  मN 

गणपित जी के गुण8 का वण�न स�वर £ोक8 मN �कया गया ह ै | यह �तो� �ाचीनतम 

�तो�8 मN महaवपूण� �थान रखता ह ै| �कसी भी मंगल काय� को करने से पहले इस �तो� 

�
�4
P���,
�!�E/�+
"��!
,
�1
�
�#2�0����

�.3.1. =ीगणशेपFरGम ् �तो�  प)रचय �

lीगणेशपkर म् �तो� भगवान गणेश कG �सKता के िलए पढ़ा जाने वाला 

�तो� ह ै | lी गणेश भगवान के क�याणा%मक �वPप को िव� िवनायक के Pप मN 

जाना जाता ह ै| lीगणेशपkर म् शीष�क से यह िव�दत होता ह ै�क lी गणेश भगवान 

के िलए इसमN पk र  यानी पांच £ोक tपी र  �दए गये ह ै| lीगणेशपkर म् मN कुल 

छः  £ोक पाए जाते हR िजसमे पांच भगवान के गुण8 का वण�न करते हR तथा अंत का एक 

£ोक इन  £ोक8  से \या �\या लाभ हR , इनका �

वण�न करता ह ै|�

�����lीगणेशपkर म् के छठवN £ोक मN िलखा गया ह ै �क यह महागणेशपk र  आदर 

पूव�क जो �ित�दन �भात काल मN पढ़ता ह ैया �दय मN �मरण करता ह ैवह अरोगी होता 

#2� 0��	�
�!�/���$E���- �
�����
��$E�+<��#$�
�#2�6��1$� .,�$E��#$�
�#2�&	�- �

शरीर मN रोग का �वेश नही हो पाता ह ै | दोष से िनवृि9 िमलती ह ै | असद ्काय� कG  

�वृि9 ही दोष के उ�व का  कारण ह ै| इसिलए इसको अधम� का �वPप बतलाया गया 
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ह ै| अधम� से ही दोष उ%पK होता ह ैिजसके समन हतुे �ायि|9 का िवधान पौरोिह%य 

शाU मN व�णत ह ै| �%येक Mि� अपने दोष8 को समा^ करना चाहता ह ै| जप दा��,�

पुBय इ%या�द बQत  सारे उपाय दोष8 के शमनाथ� बतलाये गये हR पर:तु �तो� पाठ मN 

lीगणेशपkर म् का भी पाठ बतलाया गया ह ै| केवल पु�ता नही अिपतु सुपु�ता कG�

भी �ाि^ इस �तो� से बतलाई गयी ह ै | मानव जीवन मN �%येक सwगृह�थ Mि� पु� 

�ाि^ कG  कामना रखता ह ैउस कामना कG पू�त मN भी इस �तो� का पाठ परम सहायक 

होता ह ै | िजनकG ज:म कुBडली मN भी संतान भाव कमजोर हो उनको भी 

lीगणेशपkर म् �तो� का पाठ करना चािहए | आयु कG �ाि^ भी lीगणेशपkर म् 

�तो� से होती ह ै| िजनकG कंुडली मN अ�पायु योग हो उ:हN भी इस �तो� का पाठ करना 

चािहए | आयु ही जीवन ह ै| आयु का अ�प होना यानी जीवन का अ�प होना ह ै | उस 

अ�पायु को दीघा�यु बनाने के िलए lीगणेशपkर म् �तो� का पाठ �कया जाता ह ै| �

������इस �कार शाU8 मN lीगणेशपkर म् �तो� के बQत सारे लाभ बतलाये 

गये हR |          �

�

अ�यास �� �����

िन�िलिखत प78 मN से स%य या अस%य का चयन क.रए ��

����lीगणेशपkर म् �तो� भगवान गणेश कG  �सKता के िलए पढ़ा जाने 

वाला �तो� ह ै|�

*� ��lी गणेश भगवान के क�याणा%मक �वPप को िव� िवनायक के Pप मN 

1
,
�1
�
�#2�0��

E���lीगणेशपkर म् मN कुल आठ  £ोक पाए जाते हR  |�

S� �� िजनकG ज:म कुBडली मN भी संतान भाव कमजोर हो उनको भी 

lीगणेशपkर म् �तो� का पाठ करना चािहए | �

J���आयु कG �ाि^ भी lीगणेशपkर म् �तो� से होती ह ै| �

�
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�.3.2. =ीगणशेपFरGम ्का मूल पाठ ��

�����������������������ीगणशेप�र
म ्�

मदुा करा0मोदकं सदा िवमिु�साधकं�

����������"���#	��	 �$���$��%करHकम ्|�

अनायकैकनायकं िवनािशतभेदै9यकं �

���������#�
&'�
&��
�	 ����$��#	�$��������()�(�

नततेराितिभकरं नवोJदताक� भा�वरं �

�������नम9सरुा)रिनज�रं नतािधकापदLुरम ्|�

सरेुMरं िनधीMरं गजेMरं गणMेरं �

�����������महMेरं तमा=य ेपरा9परं िनरंतरम ्| *�(�

सम�तलोकशंNकरं िनर�तदै9यकुHरं �

���������दरेतरोदरं वरं वरेभवO�म"रम ्|�

कृपाकरं "माकरं मुदाकरं यश�करं �

��������नम�करं नम�कृता ंनम�करोिम भा�वरम ्(+�(�

अJंकचनाQतमाज�न ंिचर1तनोि�भाजन ं�

���������परुा)रपूव�न1दन ंसरुा)रगव�चव�णम ्|�

�पFनाशभीषण ंधनHयाJदभषूण�ं

������������%�,������	�'-.��&����������(�/�(�

िनता1तका1तद1तकाि1तम1तका1तका9मज����

����������मिच19यRपम1तहीनम1तरायकृ1तनम ्|�

Sदय1तरे िनर1तरं वस1तमवे योिगना�ं

����������तमकेद1तमवे तं िविच1तयामी सतंतम ्| 0�(�

महागणेशपFरGमादरेण योऽ1वह ं�

������������गायती �भातके SJद�मरन ्गणMेरम ्|�

अरोगतामदोषता ंससुिहतU सपुु�ता ं�

����������समािहतायरुEभिूतम�यपुतैी सोऽिचरात ्(1�(�
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अ�यास �� ��������

िन�िलिखत प78 मN से .र� �थान8 कG पू�त  क.रए ��

�� मुदा करा9मोदकं ........... िवमुि�साधकं कलाधरावतंसकं 

िवलािसलोकरµकम् |�

�� अनायकैकनायकं िवनािशतेभद%ैयकं नताशुभाशुनाशकं ........ तं िवनायकम् �

�� नतेतराितिभकरं नवो�दताक� भा�वरं नम%सुरा.रिनज�रं ............पद�ुरम् |�

�� सुरेnरं िनिधnरं गजेnरं गणेnरं ........ तमाlये परा%परं िनरंतरम् | �

�� �सम�तलोकशं©करं िनर�तद%ैयकुµरं   दरेतरोदरं ...... वरेभव\�म)रम् |�

�.3.3.   =ीगणशेपFरGम ्का  िह1दी अनवुाद  |�

���������������जो  सदा मुि� के दाता �दाता हR , िजनके िशर पर च:eमा कG कलाएं 

मुकुट के सामान िवराजमान हR , िवलास लोक के र)क यानी ऋि�य8 के दाता हR , जो 

�वयं राजािधराज हR , िज:ह8ने गजासुर नामक दानव के  हाथी का वध �कया था , जो 

सभी के पाप8 का आसानी से िवनाश कर  दतेे हR ,अशुभाशु अथा�त्  अशुभ को 

शीªाितशीª नu कर दतेे हR ऐसे lी गणेश भगवान को बQत ही�िवन³ता से मR अपने 

हाथ8 से मोदक �दान करता § ँ|1 |�

जो गणेश भगवान हमेशा ऊषा काल कG तरह ददेी�यमान रहते हR , िजनका सभी रा)स 

और दवेता सHमान करते हR , जो आपि9 से उ�ार करने वाले हR , जो दवेताV  के भी 

दवेता हR , िनिधV के �वामी हR, गज8 के ईnर हR, गण8 के ईnर हR ,  जो महnेर हR  मR 

उस गणेश भगवान् को सदा अपना मन एवं _यान अ�पत करता § ँ|2 |�

जो सHपूण� संसार को खुिशयाँ �दान करता ह ै, िज:होनN दानव  गजासुर का वध �कया 

3
�%�.1,�
��V
�	
�4-B�#2�%�.1,�
�J-#�
�	+2(�J!��
��#�
�#2�%�1$�'.(,

��#2�

, जो खुिशयाँ और �िसि� �दान करतN हR , जो कृपा करने वाले हR , भ�8 को )मा 

�दान करने वाले हR , अपने भ�8 को �सKता दनेे वाले हR , यश भी �दान करने वाले हR 

, जो  संतुिu �दान करते हR , जो  बुि� के दाता हR ऐसे चमकते भगवान गणेश के सम) 

मR अपने मन को झुकाता § ँ|3|�
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��जो ग़रीब8 के सभी दःुख को दरू करते हR , िजनमN ॐ का िनवास ह ै,जो पुरा.र 

अथा�त भगवान् शंकर के �थम पु� हR , जो दवेताV के श�ुV के गव� को चूर�J<����,-�

वाले हR , जो ·लयु� सम�त �पंच8 का िवनाश करते�हR , भगवान शंकर के पु� के Pप 

मN उनके आभूषण हR , जो आसुरी शि�V से िनवारण करते हR , मR उस भगवान गणेश 

कG पूजा अच�ना करता  § ँ| 4|�

��िजनकG द:तकाि:त चमकदार ह ै, िजनके द:त बड़े सु:दर हR, जो अ:तक का भी 

अंत कर देने वाले भगवान शंकर के पु� हR ,िजनका �वPप अमर एवं अिवनाशी ह ै, जो 

सभी बाधाV को दरू करते हR , जो योिगय8 के &दय मN िनवाश करते हR ऐसे भगवान 

गणेश कG  मR सदा व:दना करता § ँ| 5|�

जो भ� �ातः  काल भगवान गणेश के पंचर  �तो� का पाठ करता ह ै , जो 

भगवान गणेश के पंचर  �तो� को�अपने शु� &दय मN धारण करता ह ैउसके शरीर के 

दाग ध2बे दरू होते हR और वह शारी.रक रोग8 से मु� होकर �व��य हो जाता ह ै| वह 

िश)ा के िशखर को �ा^ करता ह ै| अपने जीवन को सुख एवं शांित से अ_याि%मक एवं 

भौितक समृि� के साथ संपK करता ह ै| 6 |�

अ�यास �� ������

िन�िलिखत प78 मN से स%य या अस%य का चयन क.रए ��

� ��lीगणेश ने गजासुर नामक दानव के  हाथी का वध �कया था |�

� ��गणेश कG  �सKता के िलए पढ़ा जाने वाला �तो� lी गणेश पkर म्  ह|ै�

� ��lी गणेश जी ग़रीब8 के सभी दःुख को दरू नही करते हR�0�

� ��lी  गणेश जी भगवान शंकर के पु� के Pप मN जाने जाते ह�ै0�

� ��जो भगवान गणेश के पंचर  �तो� को अपने शु� &दय मN धारण करता 

ह ैउसके शरीर के दाग ध2बे दरू होतN हR और वह शारी.रक रोग8 से मु� 

होकर �व��य हो जाता ह ै|�

�

�
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�.3.4 सकंEनाशन ंगणशे�तो�म ्का मूल पाठ�

���������������������
	���F�	!��

0ण�य िसरसा दवे ंगौरीपIुं िवनायकम् |�

भ
ावासMंमरेिT�यमायुः कामाऽ थ�िसgय े|1|�

0थम ंव�तु<डं च एकद6तं ि�तीयकम ्|�

तृतीय ंकृaणिप�गा. ंगजवGI ंचतुथ�कम् |2|�

ल�बोदरं प�मं च षL ंिवकटमे��!��

स�म ंिव®राज ंच  धू¸वण ̂तथाऽ�मम् |�����

नवमं भालच6_ ंच दशमं तु िवनायकम ्|�

एकादश ंगणप�त �ादश ंतु गजाननम ्|�
���

�ादशतैािन नामािन िIस6"यं यः पठेTरः |�

न च िव®भय ंतMय सव�िसिgकरं परम् |�����

िव$ाथ³ लभते िव$ा ंधनाथ³ लभते ध
�����

पुIाथ³ लभत ेपुIान ्मो.ाथ³ लभत ेगितम् | 6���

जपेद ्गणपितMतोI ंषि�भमा�सैः फलं लभेत् |�

संव�सरेण िस�g च लभत ेनाऽ I संशयः | 7���

अ�ाना ं�ा�णानां च िलिख�वा यः समप�येत ्|�

तMय िव$ा भवत्े सवा� गणेशMय 0सादतः | 8|�

इित iीनारदपरुाणे संक�नाशन ंगणेशMतोIं  संपूण�म् |�

�अkयास 0R ��
��

िन�िलिखत प78 मN से .र� �थान8 कG पू�त  क.रए ��

�� तृतीयं कृvण ............गजव\�ं चतुथ�कम् |�

�� स^मं िव�राजं च  तथाऽuमम् |�

�� एकादशं गणप�त .........तु गजाननम् |4|�

�� िव}ाथ� लभते .....धनाथ� लभते धनम् |�

�� जपेद ्गणपित�तो�ं षि¸भमा�सैः .......लभेत् |�
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�.3.5   =ीगणशेाEकम ्  का मूल पाठ�

������������������सव� ऊचःु�

यतो ऽ न6तश
ेरन6ताH जीवा यतो िनगु�णाद0मयेा गुणाMते |�

यतो भाित सव^िIधा भेदिभT ंसदा तं गणशे ंनमामो भजामः �����

यतHािवरासी�ग�सव�मेतत् तथाऽ Qजासनो िव8गो िव8गो�ा |�

तथ6े_ादयो दवेसंघामनुaयाः  सदा तं गणशंे नमामो भजामः | 2 |�

यतो विjन भानु भवो भूज�लं च यतः सागराH6_मा Aोमवायुः |�

यतः Mथावरा ज�गमाव.ृस�घाः सदा तं गणेश ंनमामो भजामः |3 |�

�$���	नवाः �कTरा य.स�घाः यतHारणा वारणाः  8ापदाH |�

यतः प.कwटा यतो वी3धH सदा तं गणेश ंनमामो भजामः | 4 |�

यतो बुिgर%ाननाशो मुम.ुोय�तः स�पदो भि
संतोिषकाः Mयःु |�

यतो िव®नाशो यतः काय�िसिgः सदा तं गणेश ंनमामो भजामः | 5 |�

यतः पुIसंप$तो�वाि¦छताथe यतोऽभ
िव®ाMतथाऽ नेकfपाः |�

�$%�5�3��AE��$%�3	��?����	�$8��9�58�
�	���B 	�%������

यतोऽन6तशि
ः स शेषो बभूव धराधारणऽेनकेfप ेच श
ः |�

यतोऽनेकधा Mवग�लोका िह नाना सदा तं गणेश ंनमामो भजामः |7 |�

यतो वेदवाचो ऽ ितकु<ठामनोिभः सदा नेित नेतीित�यmा गृणि6त |�

पर��fप ंिचदान6दभूतं सदा तं गणेश ंनमामो भजामः | 8 |�

�पुनfच ेगणाधीशः MतोIमेतत् पठेTरः |�

िIस6"य ंिI�दनं तMय सव ̂काय̂ भिवaयित | 9|�

यो जपदे��दवसं ©ोका�किमद ंशुभम् |�

अ�वारं चतु�या ̂तु सोऽ�िसिgरवाÅुयात ्|�L��

यः पठे6मासमाIं तु दशवारं �दने �दन े|�

स मोचयेत ्ब6धगतं राजव"ंय ंन संशयः |11 |�

िव$ाकामो लभदे ्िव$ां पुIाथ³ पुIमाÅयुात ्|�

वाि¦छता�ंलभते सव�मेक�वशितवारतः|12|�

यो जपत्े परया भG�या गजाननपरो नरः |�

एवमुG�वा ततो दवेHा6तधा�न ंगतः 0भःु�������

|इित iीगणेशपुराणे गणेशा�कं संपूण�म्|  �
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�� यत|ािवरासी´ग%सव�मेतत् तथाऽ 2जासनो ........िवnगो^ा |�

�� यतो दानवाः �कKरा य)स©घाः यत|ारणा ..........nापदा|�0�

�� यतो बुि�रdाननाशो मुमु)ोय�तः .........भि�संतोिषकाः �युः |�

�� यतोऽन:तशि�ः स शेषो .......धराधारणेऽनेकPपे च श�ः |�

�� परqrPपं िचदान:दभूतं ......तं गणेशं नमामो भजामः | 8 |�

������
=ीगणप9यथव�शीष�म�्�������������

ॐ नम�ते गणपतये| %वमेव �%य)ं त%वमिस | %वमेव केवलं कता�िस | 

%वमेव केवलं धता�िस | %वमेव केवलं हता�िस | %वमेव सवz खि�वदं 

qrािस | %वं सा)ादा%मािस िन%यम् | ऋतं वि�म | स%यं वि�म | अव 

%वं माम् | अव व�ारम् | अव lोतारम् | अव दातारम् | अव धातारम् | 

'(
,<J
,!(�िशvयम् | अव प|ा9ात् | अव पुर�9ात् | अवो9रा9ात्| 

अव दि)णा9ात् | अव चो_वा�9ात् | अवाधरा9ात् | सव�तो मां पािह 

पािह सम:तात् | %वं वाºय�तवं िच:मयः | %वमान:दमय�%वं qrमयः 

%वं सि¦दान:दािTितयोऽिस| %वं �%य)ं qrािस� | %वं dानमयो 

िवdानमयोऽिस| सवz जग�दद ं%व9ो जायते| सवz जग�दद ं%व9ि�तxित | 

सवz जग�दद ं%वियलयमेvयित| सवz जग�दद ं%विय�%येित | %वं भूिम रापो 

ऽ नलो ऽ िनलो नभः| %वं च%वा.र वा\पदािन | %वं गुण�यातीतः| 

%वमव�था�यातीतः| %वं दहे�यातीतः| %वं काल�यातीतः | %वं 

मूलाधारि�थतोऽिस िन%यम् | %वं शि��या%मकः | %वां योिगनो 

_यायि:त िन%यम् | %वं qrा %वं िवvणु�%वं te�%विम:e�%वंिo�%वं 

वायु�%वंसूय��%वं च:eमाँ�%वं qrभूभु�वः �वरोम् | गणादी:पूव�मु¦ाय� 

वणा��द�तदन:तरम् | अनुnारः परतरः | अध�:दलुिसतम् | तारेणt�म् | 

एत9व मनु�वPपम्| गकारः पूव�Pपम् |�अकारो म_यमPपम्�| अनुnा��
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र|ा:%यPपम् |िब:दtु9रPपम्| नादः संधानम् | संिहता सि:धः | सैषा 

गणेशिव}ा |गणक् ऋिषः | िनचृ¤ाय�ीछ:दः| गणपितद�वता |�G� E��

गणपतये नमः | एकद:ताय िव�ह े वDतुBडाय धीमिह| तKो द:ती���

�चोदयात् | एकद:तं चतुह��तं पाशम©कुशधा.रणम् |� �+�� J� (�+��

��तै�वhाणं मूषक_वजम्| र�ं लंबोदरं शूप�कण�कं र�वाससम् | र� 

ग:धानुिल^ा©गं र�पुvपैः सुपूिजतम् | भ�ानुकंिपनं दवें जग%कारणम��

�युतम् | आिवभू�तं च �ृv»ादौ �कृतेः पुtषा%परम् | एवं _यायित यो 

िन%यम् स योगी योिगनां वरः | नमो �ातपतये नमो गणपतये नमः 

�मथपतये नम�ते ऽ �तु लंबोदरायैकद:ताय िव�नािशने िशवसुताय 

lीवरदमूत�ये नमः | एतदथव�शीषz योऽ धीते | स qrभूयाय क�पते |स 

सव�िव�ैन�बा_यते| स सव�तः सुखमेधते | स पkमहापापात् �मु�यते | 

सायमधीयानो �दवसकृतं पापं नाशयित | �ातरधीयानो राि�कृतं पापं 

नाशयित | सायं�ातः �युµानो ऽअपापो भवित | सव��ािधयानो ऽ 

पिव�ो भवित | धम�मथz कामं मो)ं च िव:दित | 

इदमथव�शीष�मिशvयाय न दयेम् | यो य�द मोहा�ा�यित| स पापीयान् 

भवित | सहUावत�नाद ् यं यं काममधीते तं तमनेन साधयेत् | अनेन 

गणपितमिभिषkित स वा#मी भवित | चतु�या�मन7ंजपित स 

िव}ावा:भवित | इ%यथव�णवा\यम् | qrा}ावरणं िव}ाK िवभेित 

कदाचनेित | यो दवूा�:कुरैय�जित स वैlवणोपमो भवित | यो लाजैय�जित 

स यशोवान् भवित | स मेधावान् भवित | यो मोदक सहUेण यजित स 

वािkछतफलमवा®ोित| यः साpय सिमि�य�जित | स सवz लभते स सवz 

लभते | अuौ qाrणान्�सHय#;ाहिय%वा सूय� वच��वी भवित | सूय�;ह े

महान}ां �ितमा सिKधौ वा ज�वा िसwध् म:�ो भवित | महािव�ात् 

�मु�यते | महादोषा%�मु�यते | महा�%यवायात् �मु�यते | स 

सव�िव�वित | स सव�िव�वित | य एवं वेद | भe©कण� 

िभ.रितशाि:तः0��������������������������������������������

अ�यास �� ������

िन�िलिखत प78 मN से .र� �थान8 कG पू�त  क.रए �
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��िब:दtु9रPपम्| नादः संधानम् | संिहता ����������| सैषा गणेशिव}ा |�

� ��गणक् ऋिषः | िनचृ¤ाय�ी..............| गणपितद�वता |ॐ E��E74�"-�,!F�0�

� �� एकद:तं चतुह��तं पाशम©कुशधा.रणम् |� रद ं च......... ��तै�वhाणं 

मूषक_वजम्| र�ं लंबोदरं शूप�कण�कं र�वाससम् |�

� �� र� ग:धानुिल^ा©गं र�पुvपैः ...........| भ�ानुकंिपनं दवें जग%कारणम��

�युतम् | आिवभू�तं च �ृv»ादौ �Dतेः पुtषा%परम् |�

� �नमो �ातपतये नमो गणपतये नमः ..........नम�ते ऽ �तु लंबोदरायैकद:ताय 

िव�नािशने िशवसुताय lीवरदमूत�ये नमः |    �

�.3.7. iीगणपितMतवः �

ऋिष3वाच�

अज ंिनNवक�प ंिनराहार��38 �िनरान6दमान6दम�तैपणू�म् |�

परं िनगु�णं िनNवशषंे िनरीह ंपर��fपं गणेश ंभजेम | 1|�

गणुातीतमानं िचदान6दfप ंिचदाभासकं सव�गं %ानग�यम ्|�

मुिन"येयमाकाशfपं परेश ंपर��fप ंगणेश ंभजेम् | 2|�

जग�कारणं कारण%ानfप ंसुरा¬द सुखा¬द गणेश ंभजमे |�

जगद ्Aािपनं िव8व6$ ंसुरेशं पर��fप ंगणेश ंभजम्े������

रजोयोगतो ��fप ंiुित%ं सदा काय�स
ं �दािच6�यfपम्|�

जगत ्कारणं सव�िव$ािनदानं पर��fप ंगणेश ंनताः  Mमः  |4 |�

सदास�ययोoयं मुदा�wडमानं सुरारीन् हर6त ंजग�पालय6तम् | �

अनकेावतारं िनज%ानहारं सदा िव8fपं गणशंे नमामः | 5|�

$������नं 3_fपं िIनेI ंजगgारकं तारकं %ानहतेम्ु |�

अनकेागमःै Mव ंजनं बोधय6तं सदा सव�fपं गणेश ंनमामः |6|�

नमः Mतोमहारं ऽ जना%ानहारं Iयी वेदसारं पर��सारम ्|�

मुिन%ानकारं िवदरेू िवकारं सदा �हमfप ं गणेश ंनमामः | 7|�

िनजरैोषधीMतप�य6तं करा$ःै सुरौघान्  कलािभः सुधाiावणीिभः |�

�दनेशा6शसंुतापहारं ि�जशे ंशशा�कMवfप ंगणेश ंनमामः | 8|�

0काशMवfप ंनमो वायुfपं िवकारा�दहतेुं कलाधारभूतम्|�

अनके��या ऽ नेकशि
Mवfप ंसदा शि
fपं  गणेश ंनमामः | 9|�
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0धानMवfपं महm�वfप ंधराचाUरfपं �दगीशा�दfपम् |�

��$����स�Mवfप ंजगgतेfुप ंसदा िव8fप ं गणेश ंनताः Mमः | 10|          �

�वदीये मनः Mथापयेदि��यoुम ेस नो  िव®संघातपीडा ंलभेत् |�

लस�सूय�िब�बे िवशाल ेिMथतो ऽय ंजनो"वा6तपीडा कथ ंवा लभते ्| 11|�

वयं �ािमताः सव�थाऽ%ानयोगादलQधMतवाि��बÇन् वष�पूगान् |�

इदानीमवा�Mतववै0सादात् 0पTान्  सदा पािह िव8�भरा$|12|�

एवं Mतुतो गणेशMतु संतु�ोऽभून ्महामुन े|�

कृपया परयोपेतोऽिभधातुमपुच�म े|| 13|�

�|इित iीमद ्गग�ऋिष 0णीतो गणपितMतवः संपूण�म् |�

अkयास 0R �����

िन�िलिखत प78 मN से .र� �थान8 कG पू�त  क.रए �

���गुणातीतमानं िचदान:दPपं िचदाभासकं सव�गं dानगHयम् |�

मुिन_येयमाकाशPपं ..........परqrPपं गणेशं भजेम् |�

��जग%कारणं कारणdानPपं सुरा¼द सुखा¼द गणेशं भजेम |�

जगद ्Mािपनं िवnव:}ं सुरेशं .����������E7-
��=1-!I�0��

��रजोयोगतो qrPपं lुितdं सदा काय�स�ं �दािच:%यPपम्|�

जगत् ........सव�िव}ािनदानं परqrPपं गणेशं नताः  �मः  |�

��सदास%ययो#यं मुदाDGडमानं सुरारीन् हर:तं जग%पालय:तम् | �

अनेकावतारं ...................सदा िवnPपं गणेशं नमामः | �

��िनजैरोषधी�तप�य:तं करा}ैः सुरौघान्  कलािभः सुधाlावणीिभः |�

�दनेशा:शुसंतापहारं .........शशा©क�वPपं गणेशं नमामः | �

������������

��
��	�	85�

गणेश श2द मN दो श2द8 कG संिध Qई ह ैिजसे गण एवं ईश के Pप मN जाना जाता 

ह ै| गण का अथ� समूह होता ह ैिजसको सभी लोग जानते हR पर:तु ता%पया�थ� यह ह ै�क 

यह पूरी सृिu परमाणुV और अलग�अलग ऊजा�V का समूह ह ै | इन समूह8 को 
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िनयंि�त करने के िलए एक िनयं�क कG आव
यकता होती ह ै \य8�क िनय:�क के 

अभाव मN ऊजा� के सभी त%व �वतं� न हो जाय�| �वत:� त%व काम नही कर पायNगे | 

उस िन:�क शि� को उसका �वामी िजसे ईश कG उपािध दी गयी वह संयु� होकर 

गणेश बन गया | गणेश जी कG �दMता अलौ�कक ह ै | सनातन िह:द ू पौरािणक 

मा:यताV के आधार पर उ:हN भगवान िशव एवं पाव�ती का पु� कहा गया ह ै | आ�द 


�कराचाय� जी गणेश �तो� मN िलखते हR �क हाला�क  गणेश जी कG  पूजा हठी वाले 

िशर के भगवान के Pप मN होती ह ैले�कन यह आकार वा�तव मN उस िनराकार को �कट 

करता ह ै| गणेश जी वही ऊजा� हR जो सृिu के कारण हR | यह वही ऊजा� हR िजसमे सब 

कुछ �कट होता ह ैऔर िवलीन हो जाता ह ै| भारतीय सं�कृित मN lी गणेश भगवान को 

lी गणपित ,गजानन , गजमुख , िव�हता� ,िवनायक ,लHबोदर ,वDतुBड आ�द िविवध 

Pप मN जाना जाता ह ै | पौरोिह%य परHपरा के अनुसार गणेश जी का नाम सभी दवेी 

दवेताV मN सव��थम िलया जाता ह ै इसीिलए इ:हN�गणपित �थम पूpय के नाम से 

पुकारते हR |     �

����पाUरभािषक शQदावली �

!)+���सK �

����#
3��

!$+���ल¸डू या िमxाK �

	+
��#!-

��

मुि���मु� �

�/
5���कलाV को धारण करने वाले �

लोकरµकम् ��लोक को �सK करने वाले �

',
"���,
"��	-��.#���

,
"�� ���,
"��"
�	-,
4.��

�=��#
3����

,�

)=

),

�� ���अशुभ को शीª नu करने वाला �

������नवो�दत��नवीन उ�दत �

�����अक� भा�वरं��सूय� के समान भािषत  �
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�����नतािधकापद�ुरम् ��आपि9 से उ�ार करने वाले को नम�कार ह ै|�

�����सुरेnरं ��दवेताV के दवेता �

���िनधीnरं��िनिधV के �वामी �

���वि�न ��अिo �

����=
,)���सूय� �

��Mोम��8�

��

���थावर��J/
"!
,��

�ज©गम��'J/
"!
,��

काय�िसि�ः��काय� कG िसि� �

5�
��पृ�वी �

�श�ः��समथ� �

गृणि:त���तुित करते हR ��

����अ�यास ��/ के उ0र �

अ6यास��7 ��������स%य ,ख��स%य ,ग��'स%य ,घ��स%य ,च��स%य |�

अ6यास��7 ����������	+
��%����,!
.!�%����,�
.5�
�����महnेरं  5��(����0�

अ6यास��7 ���������स%य ,ख��स%य ,ग��अस%य ,घ��स%य ,च��स%य |�

अ6यास �7 4�����िप©गा)ं, 2��धू³वणz, 3��Tादशं, 4��िव}ां, 5��9/�0�

अ6यास �7 5�����िवnगो, 2��(
�7
F%���सHपदो,4���=<(%����	+
0�

अ6यास प7 6����सि:धः, 2�छ:दः , 3��(�+�%���	)4<.1�!I%����मथपतये|�

अ6यास �7 7����4�-
�%����परqrPपं,3���
�7�%���िनजdानहारं,5��िTजेशं|�

����स1दभ� 21थ सचूी�

����तो�र ावली गीता�ेस गोरखपुर,  गोिव:दभवन काया�लय कोलकाता का सं�थान , 

E$�*4)��0�
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����4<1,��िवधानम् ,�ो. डॉ. रामराज उपा_याय , �काशक एवं िवतरक ��'.=H-��

�काशन 5 8 1 8 ]�7 ,चंeावल �थम तल , जवाहर नगर ,�द�ली ���  ��0�����

��!�सहायक पा5 साम2ी �

��� �वृहत् �तो� र ाकर ��lी िशव द9 िमl शाUी , �काशक ��ठाकुर �साद 

पु�तक भBडार , कचौड़ी गली , वाराणसी |      �

�.9 िनबंधा9मक ����

� �����lीगणेशाuक �./.*��0�

� ���	��B,

,गणेश �तो� ./.*"-��0�

� ��lी lीगणेशपkर म �तो� िलिखए |�

� ��lीगणेप%यथव�शीष� ��./.*��0��

����lीगणेश जी  के ज:म  बारे मN  िलिखए | �
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���� - 8 �ीिशवमानस पूजा � तो�   
इकाई कw संरचना �

����������������.1 ��तावना�

����������������.2 उ�े
य�

����������.3  lीिशवमानसपूजा�

������.3.1. lीिशवमानसपूजा   का  प.रचय |�

������������N�lीिशवमानसपूजा�तो�    का  मूल पाठ  |�

������.3.3.  lीिशवमानसपूजा�तो�   का  िह:दी अनुवाद  |�

��������������.
(�!
,	�4<1
��
��!</�4
P0�

������.3.5   िशवपkा)र�तो�म् का मूल पाठ|�

�������Nपशुप%यuकम्O���
�!</�4
P�

�������Nlीteाuक!IO���
�!</�4
P0�

����� ��Nिब�वाuक!IO���
�!</�4
P�

��� 	
�
�
�

��� �पा.रभािषक श2दावली �

��� अ6यास �78 के उ9र �

��� स:दभ� ;:थ सूची �

��� सहायक पा> साम;ी �

��� िनबंधा%मक �7�

� �
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�8.1  ��तावना ��

इस पाठ मN  NlीिशवमानसपूजाO�के बारे मN dान कराया जायेगा0�इसके dान से 

84�Nlीिशवमानसपूजा�तो�O�के महaव को अ�छी तरह से समझ सकेगN| इस �तो� का 

dान न केवल कम�काBड से सHबंिधत जन8 के िलए अिपतु सभी� के िलए अिनवाय� 

��/
"
�E"
�#2| आप जानते हR  �क कम�काBड भारतीय सं�कृित का अिभK अंग है0�

इसमN िविभK सू�8, म:�8, �तो�8 आ�द का �योग होता रहता ह|ै इस �तो� का �योग 

lी शंकर भगवान कG कृपा �ाि^ के िलए �कया जाता ह ै| हाला�क lी शंकर भगवान 

कG कृपा �ाि^ के िलए अ:य बQत सारे �तो� हR पर:तु सभी �तो�8 मN उ%कृu है������

lीिशवमानसपूजा �तो�0� =
���य शाU8 कG यह मा:यता ह ै �क मानव जीवन का 

सHब:ध �%य) या अ�%य) Pप से �कसी न �कसी देवता से सHबंिधत ह ै|  उन दवेताV 

को �सK करने के िलए एवं �ा�य dान  को अवा�चीन तरीके से िवकिसत करने के िलए 

�कसी न �कसी� �तो� का पाठ Mि� को करना चािहए िजसमN एक� #2� ���

lीिशवमानसपूजा�तो�0�

!.2  उ�े�य�

����������तुत इकाई के अ_ययन के बाद आप समझ सकेगN �क  ��

����मानव जीवन मN  lीिशवमानसपूजा �तो� का \या महaव हैQ�

����lीिशवमानसपूजा �तो�  को  दवे�पूजन मN \या �थान �ा^ हQै�

����lीिशवमानसपूजा मN भगवान िशव कG �सKता के िलए \या करना     �

������J
.#�Q�

�������lीशंकर भगवान कG कृपा �ाि^ के िलए lीिशवमानसपूजा का \या�

������3,�#2�Q�

������पूजन साम;ी के अभाव मN हम कैसे पूजन कर सकते हR ? �

�� lीिशवमानसपूजा ��

�lीिशवमानसपूजा�तो�  आ�द गुt शंकराचाय� Tारा रिचत lी शंकर भगवान 

को �सK करने का अ%य:त �मुख �तो� ह ै| भारतीय सं�कृित मN lी शंकर भगवान को 

lी भोले शंकर भगवान के Pप मN जाना जाता ह ै| परHपरा मN �%येक घर8 मN lी शंकर 

भगवान कG  कथा का lवण हम सभी�लोग बचपन से करते रहN हR |  lी शंकर भगवान 
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कG आरती तो हम सभी लोग8 को सुनते�� सुनते याद भी हो जाती ह ै | इस �तो� मN 

भगवान lी शंकर जी कG मिहमा का गुणगान पांच £ोक8 मN �कया गया ह ै|   �

!.3.1. =ीिशवमानसपूजा  �तो�  प)रचय �

lीिशवमानसपूजा �तो� भगवान शंकर कG �सKता �- � ./��4W
�1
,-�(
/
�

�तो� ह|ै िशव के क�याणा%मक �वPप को िशव शंकर भगवान के Pप मN जाना जाता 

#2| इसमN �%येक £ोक मN मन से ही क�पना Tारा पूजन �कया जाता है0�

lीिशवमानसपूजा �तो� मN भगवान शंकर कG पूजा मN पाए जाने�(
ले �संग8 का पुट 

.!/�
�#2| पूजा मN िविवध eM8 कG आव
यकता होती ह ै पर:तु मानस पूजा मN उन 

सभी eM8 का _यान मन मN करके मन से ही सामि;य8 का अप�ण �कया जाता ह0ै�

भगवान शंकर कG पूजा मN   lीिशवमानसपूजा �तो� का �योग िनि|त Pप से दखेा 

1
�
�#2| जो पूजा भी करना चाहता ह ैऔर उसके पास पूजन साम;ी सं;ह का समय 

नही ह ैतो वह भी इस मानस पूजा के मा_यम  से पूजन का फल �ा^ कर सकता ह|ै  

िशव , शHभू , भोले , शंकर , Pe , कपद� , गंगाधर , सदा िशव , आ�द िविवध नाम8 

	-�lी शंकर भगवान को जाना जाता�#20�������������

अ�यास �� �����

िन�िलिखत प78 मN से स%य या अस%य का चयन क.रए ��

����lीिशवमानसपूजा �तो� भगवान शंकर कG  �सKता �- � ./��4W
�1
,-�

वाला �तो� है0�

*� ��lीिशवमानसपूजा �तो� मN  भगवान शंकर कG पूजा मN पाए जाने वा/-�

�संग8 का�=��4)B�.!/�
�#20��

E���पूजा मN िविवध eM8 कG आव
यकता होती ह0ै�

S���मानस पूजा मN उन सभी eM8 का _यान मन मN करके मन से ही सामि;य8 

का अप�ण �कया जाता ह0ै��

J���िशव को शHभू , भोले , शंकर , Pe , कपद� , गंगाधर , सदा िशव , आ�द 

िविवध नाम8 से 1
,
�1
�
�#20�

� �
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!.3.2. =ी िशव मानस पूजा��तो� का मूल �������

������������������������������������������������

����������������������|| iीिशवमानसपूजाMतोIम् ����

रJै: कि�पतमानसं िहमजलैः ¢ानं च �दAा�बरम ्|  �

नानारJिवभिूषत ंमृगमदामोदाि�कतं च6द
�����

जातीच�पकिब�वपIरिचतं पुaपं च धूप ंतथा |�

दीप ंदवे दयािनध ेपशपुत ेिq�कि�पतं गृ�ताम् | "���

सौवण� नवरJख<डरिचत ेपाIे घृतं पायसम् | �

भ�यं प�िवध ंपयोदिधयुतं र�भाफलं पानकम् |�

शाकानामयुत ंजलं fिचकरं कपु�रखडंो¥वलम् | �

ता�बूल ंमनसा�मया िवरिचतं भG�या 0भो Mवीकु3 | &���

छI ं चामरयोयु�ग ंAजनकं चादश�कं िनम�लम ्| �

िवणाभेरीमदृगंकाहलकला गीतं च नृ�यं तथा |�

सा�ा�गं 0णितः Mतुितब��िवधा �ते�समMतं मया| �

संक�पेन समNपतं तव िवभो पूजा ंगृहाण 0भो �'���

आ�मा�व ंिगUरजामितः�सहचरा: 0ाणाः शरीरं गृहम् |  �

पूजा ते िवषयोपभोगरचना िन_ा समािधिMथितः |�

स�ार: पदयोः 0�द.णिविधः MतोIािण  सवा� िगरो| �

य$�कम� करोिम तmदिखलं श�भो तवाराधनम् | (���

करचरणकृतं वा«ायज ंकम�जं वा |�

������iवणनयनज ंवा मानसं वापराधम् |�

���A$���िहतं वा सव�मेत�.मMव| �

�������जय जय क3णाQध ेiीमहादवेश�भो | )���

��|| इित iीम�छ�कराचाय�िवरिचता िशवमानसपूजा समा�ा ||�

����������

अ�यास �� ��������

िन�िलिखत प78 मN से .र� �थान8 कG पू�त  क.रए ��

�� र ै: कि�पतमानसं िहमजलैः .........च��दMाHबरम् |  �
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�� जातीचHपकिब�वप�रिचतं .......... च धूपं तथा |�

�� सौवण� नवर खBडरिचते ....... घृतं पायसम् | �

�� शाकानामयुतं ....... Pिचकरं कपु�रखंडो¾वलम् | �

�� छ�ं  चामरयोयु�गं Mजनकं ........... िनम�लम् |�

�

8 .3.3  iी िशव मानस पूजा MतोI  का िह6दी अनवुाद ��

ह े दयािनधे | ह े पशुपते | ह े दवे | यह र मय �सहासन, शीतल जल से ±ान, नाना 

�कार के र 8 से िवभूिषत �दM वU , क�तूरी गंध से समि:वत च:दन , जूही, चHपा 

और िव�व प� से रिचत पुvपांजिल तथा धूप  और दीप यह सब उपहार मानिसक 

4<1$4J
���- �Pप मN ;हण क.रये | 1|�

मैनN नूतन र खंड8 से जिडत सुवण� पा� मN घृत यु� खीर, दधू और दिध सिहत पांच 

�कार का Mंजन , कदली फल , शब�त , अनेक8 शाक , कपूर से सुवािसत और �व�छ 

�कया Qआ मीठा जल एवं ताHबूल ये सभी मन के Tारा ही बनाकर ��तुत �कये हR�0�#-�

�भो भगवान शंकर कृपया इ:हN �वीकार कGिजये | 2|�

छ� , चवर , पंखा , िनम�ल दप�ण , वीणा , भेरी, मृदगं, द:ुदभुी के वा} , गान और 

नृ%य , साuांग �णाम , नाना �कार कG �तुितयाँ ये सभी मR  संक�प से ही आपको 

समप�ण करता § ँ| �भो मेरी पूजा ;हण क.रए | 3 |�

ह ेशHभो | मेरी आ%मा तुम हो , बुि� पाव�ती जी हR , �ाण आपके गण हR,शरीर आपका 

मं�दर ह ै, सHपूण� िवषय भोग कG रचना आपकG पूजा ह ै, िनeा समािध  ह,ै मेरा चलना 

�फरना आपकG  प.रDमा ह ैतथा सHपूण� श2द आपके �तो� हR | इस �कार मR जो���1$�

भी कम� करता § ँ, वह सब आपकG आराधना ही ह ै|4 |�

�भो | मैनN हाथ ,पैर, वाणी, शरीर ,कम� ,कण� , ने� अथवा मन से जो भी अपराध �कये 

हR , िविहत कम� हो या अिविहत कम� हो , इन सबको आप )मा कGिजये | ह ेकtणा 

सागर महादवे आपकG जय हो आपकG जय हो | 5|    �

�
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अkयास 0R ���������

िन�िलिखत प78 मN से स%य या अस%य का चयन क.रए ��

�� ह े दवे | यह र मय �सहासन, शीतल जल से ±ान, नाना �कार के र 8 से 

िवभूिषत �दM वU , क�तूरी गंध से समि:वत च:दन आ�द उपहार मानिसक 

पूजोपचार के Pप मN ;हण क.रये |�

�� ��मैनN�नूतन र खंड8 से जिडत सुवण� पा� मN घृत यु� खीर, दधू और दिध सिहत 

पांच �कार का Mंजन आ�द सभी मन के Tारा ही बनाकर ��तुत �कयN हR | ह े�भो 

भगवान शंकर कृपया इ:हN �वीकार कGिजये |�

�� �छ� , चवर , पंखा , िनम�ल दप�ण , वीणा , भेरी, मृदगं, द:ुदभुी के वा} , गान   �

��और नृ%य , साuांग �णाम आ�द सभी मR  असंक�प से ही आपको समप�ण    

करता § ँ| �

�� ह ेशHभो | मेरी आ%मा तुम हो , बुि� पाव�ती जी हR , �ाण आपके गण हR ,शरीर 

आपका मं�दर ह ै, सHपूण� िवषय भोग कG  रचना आपकG पूजा ह ै, िनeा समािध �

ह,ै मेरा चलना �फरना आपकG  प.रDमा ह ैतथा सHपूण� श2द आपके �तो� हR | इस 

�कार मR जो ��जो भी कम� करता § ँ, वह सब आपकG आराधना ही ह ै�

�� ��भो | मैनN हाथ ,पैर, वाणी, शरीर ,कम� ,कण� , ने� अथवा मन से जो भी अपराध 

�कये हR , िविहत कम� हो या अिविहत कम� हो , इन सबको आप )मा कGिजये | ह े

कtणा सागर महादवे आपकG जय हो आपकG जय हो |�

!�������$
���������-���������������

ॐ 0�यG0णवधीवृ�या �!गहृा6तः 0वेशनम ्|�

म<डपा6तः 0वशेो ऽ यम ्पूजाथ ̂तव श�कर |1|�

ग3ुवाGयेष ुिव8ासः िMथितरासनसंिMथितः |�

�सव�संक�पसं�यागः संक�पMतव पूजने |2|�

�सवा�धारM�वमवेेित िनHयः पीठपूजनम|्�

"यान"यात"ृयेयबाधो "यानमान6दकारणम्|3|�

द?ृय0माज�नं िचmाTिनमा��यMय िवसज�नम् |�

अह ं���ेय ख<डा या वृिmधा�रािभषचेनम ्| 4|�
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पृिथAा�मकता दिृ�Mतव ग6धसमप�9�����

बोधोपशमवैराoयं िIदलं िब�वमप�ये |5|�

आकाशा�मकताबोधः कुसुमाप�णमी8रं|�

�जगदाकाशपaुपाभीिमित प� ं समप�ये |6|�

वायतेुजोमय�व ंते धूपदीपावनुmमौ |�

�द?ृयास�भवबोधने िनजान6देन तृ�ता |7|�

सव�तः ि0ितजनकं नैव$े ंिविनवदेये |�

जला�मक�वबुिgMतु पीयषंू तेऽप�ये िपब |8|�

कत�Aेaव0सि
Mत ुहMत0.ालनं तव |9|�

दवुा�सनापUर�यागMता�बूलMय समप�णम ्| �

वाचा ंिवसज�नं दवे दि.णा iुितस�मता | 10 |�

फ़लािभसंिधरािह�य ंफलाप�णमनmुमम् |�

अहमेव परं �� सि]दान6दल.णम् |11 |�

एवं िन�द"यासवाGय ंMतुितः ि0यकरी तव |�

नामfपािण न �वmो िभTानीित मितMतु या |12|�

तव पुaपाªिलः श�भो सव�Iो�कwण�पुaपकः |�

Mव0काशा�मबुिgMत ुमहानीराजनं तव|13|�

0ादि.<यं सव�तMत ेAा�बिुgः Mमृत ं िशव |�

�वमेवाऽ हिमित िMथ�या लीनता 0णितMत����
���

शgुस�वMयािभवृिg?छI ंतापापनोदनम ्|�

रजMतमिMतरMकारHामरा6दोलने तव |15|�

िनजान6दपरो धूण�दोलना6दोलन ेतव |�

ध6योऽह ंकृतकृ�योऽहिमितगानं तव ि0यम ्|16|�

िनर�कुश ंमहातृÊया नत�नं ते मुद ेिशव |�

नानािवधैः शQदजालैजृ��भणं वा$मmुमम ्|�����

शQदाितग�वबुिgMत ुक�याणिमित िडि<डमः|   �

वगेवmरग�गाऽसौ मनोऽ8Mत ेसमNपतः |18 |�

अह ंभावमहामmगज6े_ो भूUरल.णः|�

तI दहेा$नारोपिनLा दढृतरोऽ �कुशः|19 |�

अ�तैबोधदगुe ऽ यं यI शIुन�कHन |�
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जनतारामिवMतारो रमMवाI यथा�0H���&.��

क�पनासंपUर�यागो महाराKयं समप�येत् |�

भो
ृ�वारा"यासरािह�यं वरं  दिेह सह�धा |21|�

अख<डा तव पूजये ंसदा भवत ुसव�तः |�

आ�म�वाcव मे सव ̂पूजैवाऽिMत नचाऽ6यथा |22 |�

इमा ंपूजा ं0ित�दनं यः पठे$I�कुIिचत् |�

स$ः िशवमयो भू�वा मु
Hरित भू$:���������

����������इित िशवमानसपजूा समा�ा              ����������������������������

���अ�यास �� ���������

िन�िलिखत प78 मN से .र� �थान8 कG पू�त  क.रए ��

�� जगदाकाशपुvपाभीिमित ........समप�ये |�

�� सव�तः ि�ितजनकं ...........िविनवेदये |�

�� शु�स%व�यािभवृि�
छ�ं .......पनोदनम् |�

�� रज�तमि�तर�कार|ामरा:दोलने .....|�

�� ...............धूण�दोलना:दोलने तव |��

8.3.5 िशवपFा"र�तो�म ्का मूल पाठ �

नागे6_हाराय िIलोचानाय भMमा�गरागाय मह8ेराय |�

िन�याय शुgाय �दग�बराय तMम ैनकाराय नमः िशवा���"��

मंदा�कनीसिलल��च6दनचNचताय न6दी8र 0मथनाथ मह8ेराय |�

म6दारपुaप ब�पुaप सुपूिजताय  तMमै मकाराय नमः िशवाय |2 |�

िशवाय गौरीवदनाQजव6ृदसूया�य द.ाऽ"वर��
	53	����

iीनीलकंठाय वृषभ"वजाय तMम ैिशकाराय नमः िशवाय |3|�

विशLकु�भो�वगौतमाय� मुनी6_दवेाNचत��5�H�	����

च6_ाक� व8ैानरलोचनाय तMमै वकाराय नमः िशवाय | 4 |�

य.Mवfपाय जटाधराय िपनाकहMताय सनातनाय |�

�दAाय दवेाय �दग�बराय तMम ैयकाराय नमः िशवाय |5 |�
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प�ा.रिमद ंपु<य ंयः पठेि�छवसिTधौ |�

िशवलोकमवाÅोित िशवेन सह मोदत े�*��

��7�$�iीम�छ�कराचाय�िवरिचतं िशवप�ा.रMतोIं स�पूण�म् |  �

अ�यास �� �� �������

िन�िलिखत प78 मN से .र� �थान8 कG पू�त  क.रए ��

�� lीनीलकंठाय ...........त�मै िशकाराय नमः िशवाय ||�

�� विशxकुHभो�वगौतमाय� मुनी:eदवेा�चत����������0�

�� च:eाक� वैnानरलोचनाय त�मै .......नमः िशवाय | �

�� य)�वPपाय .............िपनाकह�ताय सनातनाय |�

�� पkा)रिमद ं........यः पठेि�छवसिKधौ |�

������<पशपु�य�कम्=��3	��6:�1	>�

पशुप�त $पु�त धरणीप�त भुजगलोकप�त च सतीपितम् |�

0णतभ
जनाNत हरं परं भजत रे मनजुा िगUरजा पितम् |1|�

न जनको जननी न च सोदरो न तनयो न च भूUर बल ंकुलम|्�

अवित कोऽ िप न कालवश ंगतं भजत रे मनुजा िगUरजा पितम् |2 |�

�0� ��िडि<डम �वा$िवल.ण ंमधुरप�मनाद ����5	�������

0मथभतूगणैरिप  सेिवत ंभजत रे मनुजा िगUरजा पितम् |3 |�

5�9�8�सुखद ंशरणाि6वतं��5��5���$��5���$�
$8�
49	������

अभयद ंक3णा व3णालय ंभजत रे मनुजा िगUरजा पितम् |
���

नरिशरोरिचतं मिणकु<डलं भुजगहारमदु ंवृषभ"वजम् |�

िचितरजोधवलीकृतिव~ह ंभजत रे मनुजा िगUरजा पितम् |����

मखिवनाशकरं शिशशेखरं सततम"वरभािजफल0दम् |�

0लयदoधसुराऽसरुमानव ंB $�रे मनुजा िगUरजा पितम् |����

मदमपाMयिचरं ��दसंिMथतं मरणज6मजराभयपीिडतम ्|�

जगददुी�यसमीपभयाकुल ंभजत रे मनुजा िगUरजा पितम् |���

हरिवरि�सुरािधपपिूजतं यमजनेश �;
�5��नमMकृतम् |�
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िIनयनं भुवनिIतयािधप ंभजत रे मनुजा िगUरजा पितम् |����

पशुपतेUरदम�कम!भतु ंिवरिचतं पृ�वीपितसूUरणा |�

पतित संशणुृत ेमनुजः सदा िशवपुर£ वसते लभते मुदम् |�

| इित पृ�वीपितसूUरणा िवरिचतं पशुप�य�कं संपणू�म ्|  �

अkयास 0R �����������

िन�िलिखत प78 मN से .र� �थान8 कG पू�त  क.रए ��

�� ,�1,�$�1,,��,�J�	$+�$�,����������न च भू.र��/���) /!I0�

�� !)�1����������������वा}िवल)णं मधुरपkमनाद ��.(

�+!I�0�

�� अभयद ं...........वtणालयं भजत रे मनुजा िग.रजा पितम् |�

�� मखिवनाशकरं ................सततम_वरभािजफल�दम् |�

�� हरिवरिkसुरािधपपूिजतं यमजनेश ������������नम�कृतम् |�

!������
=ीWXाEक����������������

नमामीशिमशानिनवा�णfप ंिवभु ंAापकं ��वदेMवfपम् |�

अज ंिनगु�णं िनNवक�प ंिनरीह ंिचदाकाशमाकाशवासं भजेऽहम ्|1|�

िनराकारमो�कार मूल ंतुरीय ंिगरा%ानगोतीतमीशं िगरीशम् |�

3�	:8��A	3	:3	:8�34 1	:8��09	�	���8�	��1	�8�
$���A��������

तुषारा�_ संकाश गौरं गभीरं मनो भूतकोUट��0भाiीशरीरम ्|�

Mफुर6मौिलक�लोिलनी चा3ग�गा लस�ालबाले6द ु क<ठे भुज�गा | 3|�

चल�कु<डलं शु�नेI ंिवशालं 0सTाननं नीलक<ठं दयालुम|्�

मृगाधीशचमा��बरं मु<डमालं ि0यं श�करं सव�नाथं भजािम |4|�

0च<डं 0कृ� ं0ग�भं परेशमख<डम्  अजं भानुकोUट0काशम ् |�

Iयः शूल िनमू�लनं शूलपा�ण भज ेऽ हम ्भवानीप�त भावग�यम ्|5|�

3:	$D$���क�याणक�पा6तकारी सदा स�ना6ददाता पुराUरः |�

�िचदान6द स6दोह मोहापहारी 0सीद 0सीद 0भो म6मथाUरः |6| �

न यावद ्उमानाथपादारिव6द ंभज6तीA:�3� �1����	�
�	9	�����
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न तावत् सुख ंशाि6त स6तापनाश ं0सीद 0भो सव�भूतािधवासम्  | 7|�

न जानािम योगं जप ंनैव पूजा नतोऽह ंसदा सव�दा श�भुतुkयम् |�

जराज6मदखुौघतात°यमानं 0भो पािह आपTमामीशश�भो |8|�

3_ा�किमद ं0ो
ं िव0णे हरतु�ये |�

ये पठि6त�नरा भG�या तेषा ंश�भःु 0सीदित | 9 |�

|इित iीगोMवािम तुलसीदासकृतं iी3_ा�कं संपणू�म्|      �

अ�यास �� �����������

िन�िलिखत प78 मN से .र� �थान8 कG पू�त  क.रए ��

�� िनराकारमो©कार मूलं ..........िगराdानगोतीतमीशं िगरीशम् |�

�� तुषारा�e�संकाश गौरं ...........मनो भूतको.ट���भाlीशरीरम् |�

�� �चBडं �कृu ं�ग�भं परेशमखBडम्  ...भानुको.ट�काशम्  |�

�� �/
������क�याणक�पा:तकारी ........स´ना:ददाता पुरा.रः |�

�� न तावत् सुखं शाि:त स:तापनाशं .......�भो सव�भूतािधवासम्  |�

!���!���
िबYवाEक����������������

�� �मुरारीसुराNचतिल�ग ंिनम�लभािसतशोिभतिल�गम् |�

जनमजदःुखिवनाशकिल�ग ंत�0णमािम सदा िशविल�गम ्|1|�

����0�
��0वराNचतिल�ग ंकामदह ंक3णाकरिल�गम् |�

रावणदप�िवनाशनिल�गं त�0णमािम सदा िशविल�गम् |2 |�

सव�सुगि6धसुलेिपतिल�गम् बुिgिववध�नकारणिल�गम् |�

िसgसुरासरुवि6दतिल�ग ंत�0णमािम सदा िशविल�गम् |3 |�

कनकमहामिणभिूषतिल�ग ंफिणपित वेि�तशोिभतिल�गम ्|�

द.सुय%िवनाशकिल�ग ंत�0णमािम सदा िशविल�गम् |4 |�

कु�कुमच6दनलेिपतिल�गं प�कजहारसुशोिभतिल�गम् |�

�8�!$1	1��
	5
�:�ग ंत�0णमािम सदा िशविल�गम् |5 |�

दवेगणाNचतसेिवतिल�ग ंभावैभ�ि
िभरेव च िल�गम् |�

�दनकरकोUट0भाकरिल�ग ंत�0णमािम सदा िशविल�गम् |6 |�
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अ�दलोपUरवेि�तिल�ग ंसव�सम�ुवकारणिल�गम ्|�

अ�दUर_िवनािशतिल�ग ंत�0णमािम सदा िशविल�गम् |7 |�

सुरग3ुसुरवरपिूजतिल�ग ंसुरवनपुaपसदाNचतिल�गम् |�

परा�परं परमा�मकिल�गं त�0णमािम सदा िशविल�गम् |8 |�

�लगा�किमद ंपु<यं यः पठेि�छवसिTधौ |�

िशवलोकमवाÅोित िशवेन सह मोदत े||�

अ6यास �7 �����������

िन�िलिखत प78 मN से .र� �थान8 कG पू�त  क.र����

�� िस�सुरासुरवि:दतिल©गं त%�णमािम ........िशविल©गम् |�

�� कनकमहामिण भूिषतिल©गं .............वेिuतशोिभतिल©गम् |�

�� दवेगणा�चतसेिवतिल©गं भावैभ�ि�िभरेव .......िल©गम् |�

�� अuदलोप.रवेिuतिल©गं .......समु�वकारणिल©गम् |�

��सुरगुtसुरवरपूिजतिल©गं ........पुvपसदा�चतिल©गम् |�

!�������	
��

�lी िशव मानस पूजा �तो� एक ऐसा �तो� ह ैिजसमे भगवान शंकर कG पूजा मानिसक 

Pप मN कG गयी ह ै | यह �तो� आ�द शंकराचाय� के Tारा रचा गया ह ै | यह �तो� 

भगवान शंकर कG �सKता के िलए पढ़ा जाने वाला �तो� ह|ै H$^
$4J
��4<1,��- �

कम� मN आवाहन, आसन, पा}, अ¢य�, आचमनीय, ±ान, वU, उपवीत, गंध, माला, 

धूप, दीप, नैवे}, ताHबूल, �दि)णा व पुvपांजिल आ�द उपचार बतलाये गये हR | िशव 

मानस पूजा मN Nर ै: कि�पतमानसं िहमजलैः ±ानं च �दMाHबरम्O��- �',)	
��	�	-�

पहले आसन कG प.रक�पना कG गयी ह ै| आवाहन का �योग वहाँ  �कया जाता ह ैजहाँ  

मू�त आवािहत नह� ह ै| य�द आवािहत मू�त ह ैतो उसमN  आवाहन नह� �कया जाता ह ै| 

वहां पूजन आसन से �ारंभ �कया जाता ह ै| यह भी आसन से ही �ारंभ �कया गया ह ै| 

भगवान् को र मय �सहासन, शीतल जल से ±ान, नाना �कार के र 8 से िवभूिषत 

�दM वU , क�तूरी गंध से समि:वत च:दन , जूही, चHपा और िव�व प� से रिचत 

पुvपांजिल तथा धूप  और दीप आ�द यह सब उपहार मानिसक पूजोपचार से इस �तो�  

के मा_यम से सम�पत �कया गया ह ै| �
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�!�� ����)रभािषक श,दावली �

कि�पत ��क�पना �कया गया �

.#!�1/���.#!
/"��
�1/��

�द2याHबर ���द2य वU �

नाना र  ��िविवध �कार के र  �

.(=<.H����'/��D ��0�

अं�कत ��िचि:हत �

1
�����एक �कार का पुvप �

�गृ�ताम् ��;हण क.रए �

�4
"	���*����

�4"���द#ुध �

�+.5��+#���

िस�	)�
	)����जो सुर या असुर िसि� �ा^ कर चुके हR �

�,�!#
!.7���वण� कG महा मिण से �

भूिषतिल©गं ���लग आभूिषत हो रहा ह ै�

फिणपित वेिuतशोिभतिल©गम् ��नाग राज से आवेिuत �लग सुशोिभत हो रहा ह ै0�

द)सुयdिवनाशकिल©गं ��द) के यd को िवनu कर दनेे वाला �लग �

कु©कुम���$/���

/-.4���लेप �कया गया �

प©कज����!/��

#
���!
/
��

	�.J�4
4��पहले से एकि�त पाप �

दवेगणा�चत��दवे गण8 पूिजत �

�दनकरको.ट��करोण8 सूय� �

अuदल��आठ प� �
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सव�समु�वकारण��सHपूण� सृिu के उतपि9 का कारण 0�

सुरगुt��दवेताV के गुt �

	)�(�4<.1���दवेताV मN lेu �

!��अ�यास ��/ के उ0र ��

अ6यास �7 �������स%य ,ख��स%य ,ग��अस%य ,घ��स%य ,च��स%य |�

अ6यास �7 ���������±ानं  , 2 �पुvपं , 3��पा�ं  4��1/������चादश�कं |�

अ6यास �7 3 �����स%य ,2��स%य ,3�अस%य ,4�स%य ,5�स%य |�

अ6यास �7 4  ����प�ं, 2��नैवे}ं, 3��
4
%�����(%����िनजान:दपरो|�

अ6यास �7 5�����वृषभ_वजाय,2�
-*�
"%����(�
�
"%����1B
5�
"%����पुBयं|�

अ6यास �7 6������,"$%����िडिBडम%���कtणा, 4��
.

-*��%����5,-
0�

अ6यास �7 7������)��"�%����E=���%����'1�%����	+
%�����सीद|�

अ6यास �7 8�����	+
%���9.74.�%����J%��सव�,5�	)�(,0�

!���स1दभ� 21थ सचूी �

���तो� र ावली गीता �ेस गोरख पुर गोिव:द भवन काया�लय कोलकाता का 

सं�थान    �

!�!�सहायक पा5 साम2ी �

\���वृहत् �तो� र ाकर ��lी िशव द9 िमl शाUी , �काशक ��ठाकुर �साद 

पु�तक भBडार , कचौड़ी गली , वाराणसी |      �

����िनबंधा�मक 0R��

���lीिशव मानस पूजा का अथ� उदहारण सिहत  िलिखए |�

���lीिशव मानस पूजा ./.*"-��0�

���lीिशव मानस पूजा �तो�  िलिखए |�
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���पशुप%यuक ��./.*��0��

���teाuक �./.*��0��

���������

��������������������������

�

�

  



स�ू त ���, � तो�, 	तो
ापन एव ंदानािद िवधान                                         BAKA(N)-301�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव
ालय   139 
�

���� � 9  मधुरा� ट�  

इकाई क� सरंचना �

���������������.1 ��तावना�

����������.2 उ�े
य   �

����������.3   lी मधुराuकम्   �

������ ��.3.1. lी मधुराuकम्  का  प.रचय |  �

�����������������lी मधुराuकम् का  मूल पाठ  |�

�����������.3.3 lी गो�वदाuकम्  का मूल पाठ |�

�����������.3.4. lीकृvणाuकम् 1 का मूल पाठ |�

�����������.3.5 lीकृvणाuकम् 2 का मूल पाठ |�

�����������.3.6 lीकृvणाuकम् 3 का मूल पाठ |�

����� lीमधुराuकम् का िह:दी अनु(
+��0�

��� 	
�
�
�

��� पा.रभािषक श2दावली �

��� �अ6यास �78 के उ9र �

��������������������स:दभ� ;:थ सूची �

�������������������सहायक पा> साम;ी �

������������� ����िनबंधा%मक �7�

��

�

� �
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9 .1 ��तावना �

�� इस पाठ मN lी मधुराuकम्�के बारे मN dान कराया जा"-E
|  इसके dान से आप 

lी मधुराuकम् �तो� के महaव को अ�छी तरह से समझ सकेगN| इस �तो� का dान न 

केवल कम�काBड से सHबंिधत जन8 के िलए अिपतु सभी कृvण �ेिमय8�के िलए अिनवाय� 

��/
"
�E"
� #2| आप जानते हR �क कम�काBड भारतीय सं�कृित का अिभK�'�E� #20�

इसमN िविभK सू�8,म:�8, �तो�8 आ�द का �योग होता रहता है0��स �तो� का �योग 

lी कृvण�भगवान कG कृपा �ाि^ के िलए �कया जाता ह|ै हाला�क lी कृvण भगवान कG 

कृपा �ाि^ के िलए अ:य बQत सारे �तो� हR पर:तु सभी �तो�8 मN उ%कृu ह�ै�lी 

मधुराuकम्| भारतीय शाU8 कG यह मा:यता ह ै �क मानव जीवन का सHब:ध �%य) 

या अ�%य) Pप से �कसी न �कसी दवेता से सHबंिधत #2|  उन दवेताV को �सK करने 

के िलए एवं �ा�य dान  को अवा�चीन तरीके से िवकिसत करने के िलए �कसी न �क	��

�तो� का पाठ Mि� को करना चािहए िजसमN एक ह ै �� lी मधुराuकम्| इसमN 

गोिव:दाuकम्  एवं कृvणाuकम् भी �दया गया ह0ै�

9.2 उ�े�य�

������������तुत इकाई के अ_ययन के बाद आप समझ सकेगN �क  ��

����मानव जीवन मN lी मधुराuकम् �तो� का \या महaव ह ै?�

����lी मधुराuकम्  �तो�  को  दवे पूजन मN \या �थान �ा^ ह ै?�

������������lीमधुराuकम् मN भगवान कृvण कG �सKता के िलए \या िलखा गया ह ै ?�

������lी कृvणाuकम् मN lी कृvण भगवान कG कृपा �ाि^ के िलए \या करना �������

������J
.#���Q�

����������lी गो�वदाuकम्  मN lी कृvण भगवान कG कृपा �ाि^ के िलए \या  करना ��������

���������J
.#���Q�

9.3 मधुराEकम ्   �

lी मधुराuकम् �तो�  lी कृvण भगवान को �सK करने का अ%य:त �मुख �तो� ह ै| 

भारतीय सं�कृित मN lी कृvण भगवान को िविवध नाम8 से जाना जाता ह ै| गो�वामी 

तुलसीदास जी ने lी राम च.रत मानस मN िलखा ह ै�Nह.र अन:त ह.र कथा अन:ता O�
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यहाँ ह.र  श2द भगवान कृvण या भगवान राम के िलए आया ह|ै भगवान कृvण य�द 

�सK हो जाय तो Mि� के दभुा�#य को .!B
���	[=
#य मN बदल सकते हR0�=E(
,�

कृvण को �सK करने के िलए उनके िविवध �तो�8 का पाठ �कया जाता ह|ै उसी मN����

#2��मधुराuकम्0� �	�- �	
थ ही इस �करण मN गोिव:दाuक,कृvणाuक आ�द भी �दया 

E"
�#20���

9 .3.1.  iी मधरुा�कम ् का  पUरचय �

��������lी मधुराuकम् lी�व�लभाचाय� जी Tारा रिचत ह|ै इसमN भगवान कृvण  के 

िविवध मधुर �वPप �दए गये हR| यह �तो� आरो#य को व� �आयुvय को �दान करने 

(
/
�#2| मधुराuकम् के पाठ करने वाले को उसके काय� मN�आने वाले िव� समा^ होते 

हR| दानव. य),रा)स, िपशाचा�द�भी उसके काय� मN�िव� उपि�थत नह� कर सकते हR0�

जो Mि� पिव� होकर िजतेि:eय होकर इस मधुराuकम् �तो� का पाठ करता ह,ै वह 

अnमेध यd के सामान फल �ा^ करता ह|ै इस �तो� से पुिu का वध�न होता है0�_.H�

�(��+-(�
�Eण भी इस �तो� का पाठ करते�हR| आि�तक l�ावान Mि�य8 पर भगवा,�

कृvण  कG शीª कृपा होती ह|ै यह �तो� वर दनेे वाला ह ैऔर वरेBय भी ह|ै इसमN 

गोिव:दाuक भी िलखा गया ह ैिजसका पाठ गोिव:द मN �ीित उ%पK करने वाला ह0ै��

अkयास 0R �������

िनxिलिखत पR{ म| से स�य या�अस�य का चयन कUरए ��

� ��lी मधुराuकम् का वण�न व�लभाचाय�  से �ा^ होता ह ै| �

� ��इसमN भगवान कृvण  के िविवध मधुर �वPप �दए गये हR | �

� �यह �तो� आरो#य को व  आयुvय को �दान करने वाला नही ह ै|�

� ��मधुराuकम् के पाठ करने वाले को उसके काय� मN आने वाले िव� 

समा^ होते हR | �

� ��जो Mि� पिव� होकर िजतेि:eय होकर मधुराuकम् �तो� का पाठ 

करता ह ैवह अnमेध यd के सामान फल �ा^ करता ह ै|    �

�
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�.3.2.  iी मधरुा�कम्  का  मूल पाठ  �

���������������������|| मधुरा�कम ्||�

'5���!5)���(+,��!5)���,",��!5)���#.	���!5)�!I�0�

�दयं मधुरं गमनं मधुरं मधुरािधपतेरिखलं मधुरम् 0:�0�

वचनं मधुरं च.रतं मधुरं वसनं मधुरं विलतं  मधुरम् |�

चिलतं मधुरं hिमतं मधुरं मधुरािधपतेरिखलं मधुरम् 0L�0�

वेणुम�धुरो रेणुम�धुर: पाणीम�धुर: पादौ मधुरौ |�

नृ%यं मधुरं स¨यं मधुरं�!5)�
.54�-�.*/��!5)�!I�0;�0�

गीतं मधुरं पीतं मधुरं भु�ं मधुरं सु^ं मधुरम् |�

Pपं मधुरं ितलकं मधुरं मधुरािधपतेरिखलं मधुरम् 0>�0�

��7��!5)�����7��!5)���#�7��!5)����!7��!5)���0�

(.!���!5)���
.!���!5)���!5)�
.54�-�.*/��!5)�!I�0?�0�

E)�1
�!5)�
�!
/
�!5)�
�"!),
�!5)�
�(�J��!5)�
�0�

	.//��!5)����!/��!5)���!5)�
.54�-�.*/��!5)�!I�0@�0�

गोपी मधुरा लीला मधुरा यु�ं मधुरं मु�ं मधुरं |�

दuृ ंमधुरं िशu ंमधुरं मधुरािधपतेरिखलं मधुरम् 0A�0�

गोपा मधुरा गावो मधुरा यिuम�धुरा सृिuम�धुरा |�

+./���!5)���9./���!5)���!5)�
.54�-�.*/��!5)�!I�0R�0�

अkयास 0R ��������

िनxिलिखत पR{ म| से Uर
 Mथान{ कw पूNत  कUरए ��

� ���दयं मधुरं ..........मधुरं मधुरािधपतेरिखलं मधुरम् |�

� �J./���!5)�����������!5)���!5)�
.54�-�.*/��!5)�!I�0�

� ��गीतं मधुरं पीतं मधुरं ......मधुरं सु^ं मधु�!I�0�

� ����7��!5)�����7��!5)���#�7��!5)��������!5)�!I��0�

� ��E)�1
�!5)�
�!
/
�!5)�
�������!5)�
�(�J��!5)�
�0�

�
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9.3.3 iी गो�वदा�कम ् का मूल पाठ |�

��������������������गोिव6दा�कम् ||�

िचदान:दाकारं lुितसरससारं समरसं |�

.,�
5
�
5
���=(1/.54
���4�E)7!I�0�

�!
;ीवाहारं �जवनिवहारं हरनुतं |�

सदा तं गोिव:द ंपरमसुखक:द ंभजत रे | :�0�

महाHभोिध�थानं ि�थरचरिनदानं �दिवजपं |�

	)5
5
�
4
,��.(#E4.�"
,��"!��!I�0�

मनोdं सुdानं मुिनजनिनधानं ­ुवपदम् |�

सदा तं गोिव:द ंपरमसुखक:द ंभजत रे | L�0�

िधया धीरै_य�यं lवणपुB4-"��".�(�2���0�

म�हावा\यैd�यं ि�भुवनिवधेयं िविधपरम् |�

मनोमानामेयं सप�द ��द नेयं नवतनंु |�

सदा तं गोिव:द ंपरमसुखक:द ंभजत रे | ;�0�

!#
!
"
1
/��.(!/(,!
/��!/#���0�

	)=
/��E$4
/��.,#�.

)4
/��
.
!)*!I�0�

कलातीतं कालं गितहयमरालं मुर.रपुं |�

	+
����E$.(:द ंपरमसुखक:द ंभजत रे | >�0�

नभोिबHब�फGतं िनगमगणगीतं समग�त |�

सुरौघै: सH�ीतं �दितजिवपरीतं पु.रशयम् |�

िगरां प:थातीतं �व�दतनवनीतं नयकरं |�

सदा तं गोिव:द ंपरमसुखक:द ंभजत रे | ?�0�

परेशं प�ेशं िशवकमलजेशं िशवकरं |�

िTजेशं दवेेशं तनुकु.टलकेशं किलहरम् 0�

*E-
��,
E-
��.,.*/=)(,-
��,E5���0�

सदा तं गोिव:द ंपरमसुखक:द ंभजत रे | @�0�

रमाका:तं का:तं भवभयमया:तं भवसुखं |�

दरुाशा:तं शा:तं िनिखल��द भा:तं भुवनपम् |�

िववादा:तं दा:तं दनुजिनचया:तं सुच.रतं |�



स�ू त ���, � तो�, 	तो
ापन एव ंदानािद िवधान                                         BAKA(N)-301�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव
ालय   144 
�

सदा तं गोिव:द ंपरमसुखक:द ंभजत रे | A�0�

जग´ेx ंlेx ंसुरपितकिनx ंDतुप�त |�

बिलx ंभूियx ंि�भुवनव.रx ंवरवहम् |�

�विनx ंध�मx ंगुtगुणग.रx ंगुtवरं |�

सदा तं गोिव:द ंपरमसुखक:द ंभजत रे | R�0�

गदापाणेरेतद ्द.ुरतदलनं दःुखशमनं |�

िवशु�ा%मा �तो�ं पठित मनुजो य�तु सततम् |�

स  भु\%वा भोगौघं िचरिमह ततोऽपा�तवृिजनो |�

वरं िवvणो: �थानं �जित खलु वैकुBठभुवनम् | T�0�

( इित lीपरमहसं�वामी qrान:दिवरिचतं गोिव:दाuकं  सHपूण�म्  )�

अkयास 0R ���������

िनxिलिखत पR{ म| से Uर
 Mथान{ कw पूNत  कUरए ��

� ��मनोमानामेयं .....��द ने"��,(�,)��0�

�� ��	)=
/��������.,#�.

)4
/��
.
!)*!I�0�

�� �कलातीतं...... गितहयमरालं मुर.रपुं |�

�� 4�-
��������.
(�!/1-
��.
(����0�

��िTजेशं .......तनुकु.टलकेशं किलहरम् |�

��9.3.4. iीकृaणा�कम् 1 का मूल पाठ |�

����������������|| कृaणा�कम ्||�

भजे �जैकमBडनं सम�तपापखBडनं �

��������वभ�िच9रµनं सदवै न:दन:दनम् |�

सुिप�छगु�छम�तकं सुनादवेणुह�तकं �

�������न©गर©गसागरं नमािम कृvणनागरम् | :�0�

मनोजवग�मोचनं िवशाललोललोचनं       �

���������िवधूतगोपशोचनं नामािम प�लोचनं |�

करारिव:दभूधरं ि�मतावलोकसु:दरं �
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��������मह:ेeमानदारणं नमािम कृvणवारणम् | L�0�

कदHबसूनुकुBडलं सुचाt  गBडमBडलं�

���������जा©गनैकव�लभं नमािम कृvणदलु�भम् |�

यशोदया समोदया सगोपया सन:दया �

���������")���	)*2�+
"�� �,!
.!�E$4,
"�� �0�;�0�

सदवै पादप©कजं मदीयमानसे िनजं �

���������दधानमु�मालकं नमािम न:दबालकम् |�

सम�तदोषशोषणं सम�तलोकपोषणं �

�������सम�तगोपमानसं नमािम कृvणलालसम् | >�0�

भुवोभरावतारकं भवाि2धकण�धारकं �

�������यशोमती�कशोरकं नमािम िच9चोरकम् |�

दगृ:तका:तभि©गनं सदासदालसि©गनं �

��������दने �दने नवं नवं नमािम न:दसHभवम् | ?�0�

E)7
����	)*
�����D 4
�����D 4
4�����

��������सुरिTषिKक:दनं नमािम गोपन:दनम् |�

नवीनगोपनागरं नवीनकेिललHपटं �

���������नमािम मेघसु:दरं तिड%�भालस%पटम् | @�0�

सम�तगोपन:दनं �दHबुजैकमोदनं �

���������नमािम कुµम_यगं �सKभानुशोभनम् |�

.,�
!�
!+
"�� �+DE:तचाtसायकं �

���������रसालवेणुगायकं नमािम कुµनायकम् | A�0�

िवद#धगोिपकामनो मनोdत�पशाियनं�

��������नमािम कुµकानने �वृ�वि�नपाियनम् |�

�कशोरकाि:तरािµतं दगृµनं सुशोिभतं �

�������गजे:eमो)का.रणं नमािम lीिवहा.रणम् | R�0�

�+
�"+
�"3
��3
��32(��D vणस%कथा�

�������!"
�	+2(�E�"�
���3
��D 4
.(5�"�
!I�0�

�मािणकाuकTयं जप%यधी%य यः पुमान्  �

�������भवेत् स न:दन:दने भवे भवे सुभि�मान् | T�0�

��������������
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अkयास 0R ��
�������

िन�िलिखत प78 मN से .र� �थान8 कG पू�त  क.रए ��

����सम�तगोप........ �दHबुजैकमोदनं| �

����रसालवेणुगायकं .......कुµनायकम् | �

3.िवद#ध गोिपकामनो ........त�पशाियनं|�

4.�कशोर काि:तरािµतं .......सुशोिभतं |�

���मािणकाuकTयं जप%यधी%या ...पुमान्  |�

�

9.3.5 iीकृaणा�कम् 2 का मूल पाठ |�

���������������������00��D vणाuकम् || L��

चतुमु�खा�दसं�तुतं      सम�तसा%वतानुतम् |�

हलायुधा�दसंयुतं   नमािम   रािधकिधपम्   0:�0�

बका�दद%ैयकालकं    स   गोपगोिपपालकं   |�

!,$#�
.	�
/�� ����,!
.!���
.5�
.54!I����0L�0�

सुरे:eगव�गµनं    िवरिkमोहभµनम्  |�

�जा©गनानुरµनं   ,!
.!����
.5�
.54!I��0;�0�

मयूरिप�छमBडनं   गजे:eद9खBडनम्   |�

नृशंसकंसदBडनं   नमािम      रािधकिधपम्    0>�0�

�सKिव�दारकं          सुदामधामकारकम्    |�

सुरeमुापहराकं   नमािम      रािधकिधपम्     0?�0�

धनµयाजयावह ं         महाचमू)यावहम्    |�

.4तामहMथापह ं  नमािम   रािधकिधपम्   | @�0�

मुनी:eशापकारणं         यद�ुजापहारणम्    |�

5�
=�
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�7����,!
.!����
.5�.54!I�����0A�0�
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सुवृ)मूलशाियनं       मृगा.रमो)दाियनम्     |�

�वकGयधाममाियनं  नमािम रािधकिधपम्     0R�0�

इद ं समािहतो  िहतं  वराuकं   स+
!)+
������0�

जपµनो  जनुज�रा�दतो    eतंु     �मु�यते      0T�0�

अ6यास �7 �����������

िन�िलिखत प78 मN से .र� �थान8 कG पू�त  क.रए ��

� ��बका�दद%ैयकालकं    स  ......गोिपपालकं   |�

� ��सुरे:eगव�.......    िवरिkमोहभµनम्  |�

� ���मयूरिप�छमBडनं   .......द9खBडनम्   |�

���सKिव�दारकं         .......धामकारकम्    |�

���������मुनी:eशापकारणं .........        पहारणम्    |�

�

9.3.6 iीकृaणा�कम् 3 का मूल पाठ |���

���������| |      कृvणाuकम्   ||    �

िlयाि£uो िवvणुः ि�थरचरवपुव�+.(H"$��

िधयां   सा)ी  शु�ो ह.ररसुरह:ताऽ2जनयनः  |�

गदी शंखी चDG िवमल  वनमाली  ि�थरtिचः �

शरBयो लोकेशो मम भवतु   कृvणोऽि)िवषयः  0:0�

यतः सवz  जातः  िवयदिनलमु¨यं     जग�दद ं�

ि�थतो िनःशेषं  योऽवित िनज सुखांशेन मधुहा |�

लये सवz �वि�मन् हरित कलया य�तु स िवभुः �

शरBयो लोकेशो मम भवतु कृvणोऽि)िवषयः 0L0�

असूनायHयादौ  यमिनयममु¨यैः  सुकरणैः �

�नP_येद ं िच9ं  ��द  िवलयमानीयसकलम् |�

यमी¿ं  प
यि:त   �वरमतयो    माियनमसौ �
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शरBयो  लोकेशो  मम  भवतु कृvणोऽि)िवषयः|;0�

पृिथMां ितxन् यो यमयित   मह� वेद न  धरा �

यिम%यादौ  वेदो  वदित  जगतमीशममलम् |�

िनय:तारं  _येयं  मुिनसुरनृणां  मो)दमसौ �

शरBयो  लोकेशो  मम भवतु  कृvणोऽि)िवषयः 0>0�

मह:ेeा�दद�वो  जयित �दितजान्    य�य बलतो �

न क�य  �वात:Àयं  Áिचदिप कृतौ य%कृितमृते |�

किव%व%वादगे�वz  प.रहरित यो ऽ सौ  िवजियनः �

शरBयो लोकेशो  मम भवतु  कृvणोऽि)िवषयः 0?0�

िवना  य�य _यानम्  �जित  पशुतां सूकरमुखां �

िवना  य�य dानं जिनमृितभयं  याित जनता    |�

िवना य�य �मृ%या कृिमशतज�न  याित स िवभुः �

शरBयो लोकेशो मम भवतु कृvणोऽि)िवष"F�0@0�

िनरात©को9©कः  शरणशरणो  hाि:तहरणो �

घन
यामो  वामो �जिशशुवय�योऽजु�नसखः |�

�वयHभूभू�तानां  जनक उिचताचारसुखदः �

शरBयो लोकेशो मम  भवतु  कृvणोऽि)िवषयः 0A0�

यदा धम�#लािनभ�वित  जगतां  )ोभकरणी �

तदा लोक�वामी �क.टतवपु:  सेतुधृगजः |�

	�
���धाता �व�छो िनगमगणगीतो �जपितः �

शरBयो लोकेशो मम भवतु कृvणोऽि)िवषयः 0R0�

इित ह.ररिखला%मा  ऽ ऽ रािधतः श©करेण �

lुितिवशदगुणौऽसौ  मातृमो)ाथ�मा}ः  |�

यितवरिनकटे  lीयु� आिवब�भूव �

�वगुणवृत उदारः श©ख चDाऽ2ज ह�तः | T�0�������������������

��������| इित lीम�छंकराचाय�कृतं कृvणाuकं सHपूण�म्|�

अkयास 0R ������������

िनxिलिखत पR{ म| से Uर
 Mथान{ कw पूNत  कUरए ��
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����असूनायHयादौ  यम   .......  मु¨यैः  सुकरणै|�

���शरBयो  .......मम  भवतु कृvणोऽि)िवषयः|�

��िनय:तारं  _येयं  .............  मो)दमसौ |�

��शरBयो लोकेशो  मम......  कृvणोऽि)िवषयः |�

��िवना  य�य ......जिनमृितभयं  याित जनता    |�

������

9.3.7 iीमधुरा�कम ्का िह6दी अनुवाद  |�

����������������

���(ह ेकृvण ) आपके ह8ठ मधुर ह,ै आपका मुख मधुर ह,ै �

आपकG आँखे मधुर ह,ै आपकG�मु�कान मधुर ह,ै �

आपका &दय मधुर ह,ै आपकG चाल मधुर ह,ै �

मधुरता के ईश ह ेlीकृvण , आपका सब कुछ मधुर ह ै| :�0�

आपका बोलना मधुर ह ै,आपके च.र� मधुर ह,ै �

आपके वU मधुर हR , आपका ितरछा खड़ा होना मधुर ह,ै �

84�
�J/,
�!5)��#2%�84�
�S<!,
�!5)��#2%��

!5)��
��- �ईश ह ेlीकृvण, आपका सब कुछ मधुर ह ै| L�0�

आपकG बांसुरी मधुर ह,ै आपके लगाये Qए पुvप मधुर हR ,�

आपके हाँथ मधुर हR , आपके चरण मधुर हR , �

आपका  नृ%य मधुर हR , आपकG िम�ता मधुर ह,ै �

मधुरता के ईश ह ेlीकृvण, आपका सब कुछ मधुर ह ै| ;�0�

आपके गीत मधुर हR��%84�
�4�,
�!5)��#2%��

84�
�*
,
�!5)��#2%�84�
�	$,
�!5)��#2%��

आपका Pप मधुर ह,ै आपका टीका मधुर ह ै�

मधुरता के ईश ह ेlीकृvण, आपका सब कुछ मधुर ह ै| >��0�

आपके काय� मधुर हR , आपका तैरना मधुर ह,ै �

आपका चोरी करना मधुर ह,ै आपका �यार करना मधुर ह,ै �

आपके श2द�मधुर हR , आपका शांत रहना मधुर ह,ै�

मधुरता के ईश ह ेlीकृvण, आपका सब कुछ मधुर ह ै| ?�0�
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आपकG घंुघुची मधुर ह,ै आपकG माला मधुर ह,ै �

आपकG यमुना मधुर ह,ै उसकG लहरे मधुर हR , �

&	�
�4
,��!5)��#2%�&	�- ��!/�!5)��#2%��

मधुरता के ईश ह ेlीकृvण, आपका सब कुछ मधुर है�0�@�0�

आपकG गोिपयाँ मधुर हR , आपकG लीला मधुर ह,ै �

84�&,�- �	
3�!5)��#2%�84�&,�- �.�,
�!5)��#2%��

आपका दखेना मधुर ह,ै आपकG िशuता मधुर ह,ै �

मधुरता के ईश ह ेlीकृvण, आपका सब कुछ मधुर ह ै0�A�0�

आपके गोप मधुर ह,ै आपकG गायN मधुर हR , �

आपकG छड़ी मधुर ह ै, आपकG�सृिu मधुर ह,ै �

84�
�.(,

���,
�!5)��#2%�84�
�(��+-,
�!5)��#2%���

मधुरता के ईश ह ेlीकृvण, आपका सब कुछ मधुर ह ै| R�0�

अ6यास �7 �������������

����������िन�िलिखत प78 मN से .र� �थान8 कG पू�त  क.रए ��

����आपके ........मधुर हR , आपका तैरना मधु��#2%��

���आपके श2द मधुर हR , आपका ...........रहना मधुर ह,ै�

���आपकG .....मधुर ह,ै उसकG लहरे मधुर हR , �

��आपकG गोिपयाँ मधुर हR , आपकG ......मधुर ह,ै �

��आपके .......मधुर ह,ै आपकG गायN मधुर हR , �

�

��������	
�

lी मधुराuक  �तो�  lी कृvण भगवान को �सK करने का अ%य:त �मुख �तो� ह ै | 

भगवान कृvण को गोिव:दाuक भी पसंद ह ै इसिलए यहाँ मधुराuक के साथ�� 	
3�

गोिव:दाuक भी �दया गया ह ै| इसके अलावा भगवान lी कृvण को कृvणाuक भी बQत 

पसंद ह ैइसिलए इस �करण मN गोिव:दाuक के साथ कृvणाuक एक, कृvणाuक 2, एवं 
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कृvणाuक 3 के साथ साथ मधुराuक का िह:दी अनुवाद भी �दया गया ह ै | भारतीय 

सं�कृित मN lीकृvण भगवान को िविवध �तो�8 से �सK  �कया जाता ह|ै   �

��� पा)रभािषक श,दावली �

� ���'5����`P�0�

� ���(+,����!)*�0�

� ��,",���आखN |�

� ��#.	�����#	,
��0�

� ��E!,����1
,
�0�

� ��!5)�
.54�-�.*/���सHपूण�  मधुर के अिधपित  |�

� ��(J,������$/,
�0�

� ��च.रतं��च.रत |�

� ��(	,�����वU |�

� ��नृ%यं ��,
J,
��0�

�� ��E������E
",�0�

�� ��4������4�,
�0�

�� �Pपं��Pप ,�

�� ��.�/�� ���B��
�0�

�� ����7����काय� |�

�� ���7����
�,
�0�

�� ��#�7����#�,
�0�

�� ��lुितसरस	
�����lुितV के रस के सार �वPप lी कृvण जी ह ै|�

�� ��=(1/.54
�����भव समुe को पार करने वाले |�

� ��रमा;ीवाहारं ��भगवती ल�मी के गले के हार |�

�� ���.(#E4.�"
,���गtण जी �क सवारी करने वाले |�
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�� ��मनोdं ��!,��$�1
,,-�(
/-�0��

�� ��lवणपुटपेयं��lवण रं­8 से�पीने यो#य |�

�� ��ि�भुवनिवधेयं ��ि�भुवन का िनमा�ण करने वाले |�

अ6यास �78 के उ9र�

अ6यास 1 ��स%य , 2 ��स%य , 3 ��अस%य , 4 ��स%य , 5 ��स%य |�

अ6यास 2  ����E!,�%����hिमतं, 3��भु�ं, 4���!7�%����"!),
��0�

अ6यास 3a����सप�द, 2��E$4
/�%�����
/�%����प�ेशं, 5��+-(-
��0�

अ6यास 4��������न:दनं, 2��,!
.!%���मनोd, 4��दगृµनं, 5��"F0�

अ6यास 5 �����E$4%����गµनं, 3�गजे:e, 4��	)+
!%����यद�ुजा|�

अ6यास 6  ������.,"!%����/$�-
$%����!).,	)�,D7
�%����=(�)%����dानं|�

अ6यास 7 ����काय�, 2��

��%���"!),
%���/�/
%����E$40�

�����स1दभ� 21थ सचूी�

���तो�र ावली गीता�ेस गोरखपुर,  गोिव:दभवन काया�लय कोलकाता का सं�थान  %�

E$�*4)��0���

9.8 सहायक पा5 साम2ी �

��सहUनाम�तो�सं;ह ��गीता�ेस ,गोरखपुर| LA;MM?0�

�����4<1,��िवधानम् , �ो. डॉ. रामराज�उपा_याय , �काशक एवं िवतरक ��'.=H-��

�काशन 5 8 1 8 ]�7 ,चंeावल �थम तल , जवाहर नगर ,�द�ली ���  ��0�����

��!�िनबंधा9मक ���



स�ू त ���, � तो�, 	तो
ापन एव ंदानािद िवधान                                         BAKA(N)-301�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव
ालय   153 
�

���lी मधुराuक  का महaव  िलिखए |�

�� ��lी गोिव:दाuक  का प.रचय दीिजये |�

���lी कृvणाuक एक का प.रचय �दजीए |�

����lी कृvणाuक दो  का मूल पाठ िलिखए | �

����lी मधुराuक का िह:दी अनुवाद  िलिखए | �
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���� � 10   रामर ा� तो�  

इकाई कw संरचना �

������������������������������10 .1 ��तावना�

�������������������������10 .2 उ�े
य   �

�������������������������� �����lीरामर)ाUो�म् �

������������������������������10.3.1. lीरामर)ाUो�म्   का  प.रचय |  �

������������������������������10..3.2. lीरामर)ाUो�म् का  मूल पाठ  |�

�������������������������������10 .3.3 . lीरामर)ाUो�म् का  मूल 4
P��0�

������������������������������10.3.4 lीरामUो�म् का  मूल पाठ  |�

������������������������������� �����lीरामUो�म्����
��!</�4
P��0�

�������������������������������� ����	
�
�
�

� �� पा.रभािषक श2दावली �

� �� अ6यास �78 के उ9र�

� �� �स:दभ� ;:थ 	<J���

� �� �सहायक पा> साम;ी �

�������������������������������10.9  िनबंधा%मक �7�

��

� �
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10 .1 ��तावना �

इस पाठ मN Nlीरामर)ाUो�म्O� के बारे मN dान कराया जायेगा|�इसके dान से आप 

Nlीरामर)ाUो�म्O� के महaव को अ�छी तरह से समझ सकेगN0�इस �तो� का dान न 

केवल कम�काBड से सHबंिधत जन8 के िलए अिपतु सभी भगवान lी राम के �ेिमय8��- �

िलए अिनवाय� बतलाया गया ह|ै आप जानते हR �क कम�काBड भारतीय सं�कृित का 

अिभK�'�E�#2| इसमN िविभK सू�8, म:�8, �तो�8 आ�द का �योग होता रहता�#2�0��	�

�तो� का �योग�अपनी र)ा के िलए �कया जाता है0��		-�भगवान lी राम �सK होते 

हR| हाला�क भगवान lी राम कG कृपा �ाि^ के िलए अ:य बQत सारे �तो� हR पर:तु 

सभी �तो�8 मN उ%कृu ह ै ��Nlीरामर)ाUो�म्O| भारतीय शाU8 कG�यह मा:यता ह ै�क 

मानव जीवन का सHब:ध �%य) या अ�%य) Pप से �कसी न �कसी दवेता से सHबंिधत 

#2|  उन दवेताV को �सK करने के िलए एवं �ा�य dान  को अवा�चीन तरीके से 

िवकिसत करने के िलए �कसी न �कसी �तो� का पाठ Mि� को करना चािहए िजसमN 

���#2���Nlीरामर)ाUो�म्O0�

10 .2 उ�े�य�

���������तुत इकाई के अ_ययन के बाद आप समझ सकेगN �क  ��

����मानव जीवन मN Nlीरामर)ाUो�म्O�का \या महaव ह ै?�

����Nlीरामर)ाUो�म्O�को  भगवान lी राम  पूजन मN \या �थान �ा^ ह ै?�

�����������Nlीरामर)ाUो�म्O�मN भगवान राम कG �सKता के िलए \या िलखा गया हैQ�

���Nlीरामर)ाUो�म्O�मN भगवान राम कG कृपा �ाि^ के िलए \या करना चािहएQ�

�����Nlीरामर)ाUो�म्O�से अपनी र)ा कैसे  करनी  चािहए  ?�

�2����
=ीरामर"ा<ो�म�्�������
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Nlीरामर)ाUो�म्O�भगवान राम को �सK करने का एक �मुख �तो� ह ै | भारतीय 

सं�कृित मN भगवान राम को िविवध नाम8 से जाना जाता ह ै| गो�वामी तुलसीदास जी 

ने lी राम च.रत मानस मN िलखा ह ै�Nराम qr परमारथ Pपा O�"#
U�=E(
,��
!��$�

ही सा)ात् qr बतलाया गया  ह ै| भगवान राम परमाथ� के �वPप ह ै| भगवान राम 

को �सK करने के िलए उनके िविवध �तो�8 का पाठ �कया जाता है | उसी मN एक ह�ै�

Nlीरामर)ाUो�म्O�0���

�L�������<iीरामर.ा�ोIम=्��का  पUरचय �

��������Nlीरामर)ाUो�म्O�बुध कौिशक ऋिष के Tारा व�णत ह ै | इसमN भगवान राम 

कG आराधना कG गयी ह ै | इसमN कुल अड़तीस £ोक पाए जाते हR | यह �तो� सम�त 

िसि�V को �दान करने वाला ह ै | इसके अलावा िवnािम� ऋिष के Tारा प� 

पुराणो� Nlीरामर)ाUो�म्O�भी �ा^ होता ह ैिजसके पाठ करने वाले को पुBय लाभ 

होता ह ै  | यह �तो� #यारह £ोक8 मN व�णत ह ै |  जो Mि� पिव� होकर िजतेि:eय 

#$���Nlीरामर)ाUो�म्O�का िनयिमत Pप से पाठ करता ह,ै उसकG र)ा भगवान राम 

करते हR | इस �तो� से पुिu�का वध�न होता ह ै| सायं ,�ातः, म_या:ह, म_यराि� मN पाठ 

करने वाला महान बलशाली होता ह ै | आि�तक l�ावान Mि�य8 पर भगवान राम 

कG शीª कृपा होती ह ै| �

�अkयास 0R �������

िनxिलिखत पR{ म| से स�य या अस�य का चयन कUरए ��

� ��Nlीरामर)ाUो�म्O�बुध कौिशक ऋिष के Tारा व�णत ह ै|�

� ��इसमN कुल अड़तीस £ोक पाए जाते हR |�

� ��यह �तो� सम�त िसि�V को �दान करने वाला नही  ह ै| �

� �इसके अलावा िवnािम� ऋिष के Tारा प� पुराणो� 

Nlीरामर)ाUो�म्O�भी �ा^ होता ह ै�

� ��प� पुराणो�  Nlीरामर)ाUो�म्O�#यारह £ोक8 मN व�णत ह ै|  �
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�

�

�

10 .3.2. =ीरामर"ा<ो�म ्का  मूल पाठ  �

���������������|| रामर)ा�तो�म् || ( :���

.(,"$EF�अ�य lीरामर)ा�तो�म:��य बुधकौिशक ऋिषः lीसीताराम च:eो दवेता 

अनुuुप् छ:द:� सीता शि�ः lीम�नुमान् कGलकम् lीसीतारामच:e�ी%यथ� 

रामर)ा�तो�जपे पाठे िविनयोगः |�

�����������������������|| _यानम् ||�

��_यायेदाजानुबाQ ंधृतशरधनुषं ब�प�ासन�थं�

��पीतं वासो वसानं नवकमलदल�प�धने�ं �सKम् |�

�वामा©काPढसीता मुखकमलिमल�लोचनं िनरदाभं�

�नानाल©कारदी^ं दधतमुtजटामBडलं रामच:eम् ||�

च.रतं रघुनाथ�य शतको.ट�िव�तरम् |�

एकैकम)रं   पुंसां  महापातकनाशनम् | :�0�

_या%वा नीलो%पल
यामं रामं राजीवलोचनम् |�

जानकÂ ल�मणोपेतं जटामुकुटमिBडतम् | L�0�

सािसतूणधनुबा�णपाण� न�kरा:तकम् |�

�वलीलया जग%�ातुमािवभू�तमजं िवभुम् | ;�0�

रामर)ां पठेत् �ाdः पाप�� सव�कामदाम् |�

िशरो मे राघवः पातु भालं दशरथा%माज: | >�0�
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कौस�येयो दशृौ पातु िवnािम�ि�यः lुती |�

ªाणं पातु मख�ाता मुखं सौिम�ीव%सलः | ?�0�

िज�वां िव}ािनिधः पातु कBठं भरतवि:दतः |�

�क:धौ �दMायुधः पातु भुजौ भoेशकामु�कः | @�0�

करौ सीतापितः पातु �दयं जामद#:यिजत् |�

म_यं पातु खर_वंशी ना�भ जाHबवदाlय: | A�0�

सु;ीवेशः कटी पातु सि\थनी हनुम%�भु: |�

ऊP रघू9मः पातु र): कुलिवनाशकृत् | R�0�

1
नुनी सेतुकृत् पातु ज©घे दशमुखा:तकः |�

पादौ िवभीषणlीदः पातु रामोऽिखलं वपु: | T�0�

एतां रामबलोपेतां र)ां यः सुकृ�त पठेत् |�

स िचरायु: सुखी पु�ो िवजयी िवनयी भवेत् | :M�0�

पातालभूतलMोमचा.रण
छ�चा.रण: |�

न euुमिप श�ा�ते रि)तं रामनामिभः | ::�0�

रामेित रामभeेती रामच:eतेी वा �मरन् |�

नरो न िल�यते पापैभु��� मु�� च िव:दित | :L�0�

जग´ै�ैकम:�ेण रामना�ाऽिभरि)तम् |�

यः कBठे धारये9�य कर�थः सव�िस�यः | :;�0�

वÃपµरनामेद ंयो रामकवचं �मरेत् |�

अMाहताd: सव�� लभते जयम©गल!I�0�:>�0�
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आ�दuवान् यथा �व®े रामर)ामीमां हरः |�

तथा िलिखतवान् �ातः �बु�ो बुधकौिशकः | :?�0�

आरामः क�पवृ)ाणां िवरामः सकलापदाम् |�

अिभरामिUलोकानां रामः lीमान् स नः �भु: | :@�0�

तtणौ PपसHपKौ सुकुमारौ महाबलौ |�

पुBडरीकिवशाला)ौ चीरकृvणािजनाHबरौ | :A�0�

फलमूलािशनौ दा:तौ तापसौ qrचा.रणौ |�

पु�ौ दशरथ�यैतौ hातरौ रामल�मणौ | :R�0�

शरBयौ सव�सaवानां lेxौ सव�धनुvमताम् |�

र)ःकुलिनह:तारौ �ायेतां नो रघू9मौ | :T�0�

आ9स´धनुषािवषु�पृशा व)याशुगिनष©गसि©गनौ |�

र)णाय मम�रामल�मणाव;तः पिथ सदवै ग�छताम् | LM�0�

सK�ः कवची ख¸गी चापबाणधरो युवा |�

ग�छन् मनोरथोऽ�माकं रामः पातु सल�मण: | L:�0�

रामो दाशरिथः शूरो ल�मणानुचरो बली |�

काकु%�थः पुtषः पूण�ः कौस�येयो रघु9म: | LL�0�

वेदा:तवे}ो यdेशः पुराणपुtषो9मः�0�

जानकGव�लभः  lीमान�मेयपराDमः | L;�0�

इ%येतािन जपिK%यं मदभ�ः  l�याऽि:वतः |�

अnमेधायुतं पुBयं सH�ा®ोित न संशयः | L>�0�
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रामं दवूा�दल
यामं प�ा)ं पीतवाससम् |�

�तुवि:त नामिभÄदMैन� ते संसा.रणो नराः | L?�0�

रामंल�मणपुव�जं रघुवरं सीताप�त सु:दरं �

काकु%�थं कtणाण�वं गुणिन�ध िव�ि�यं धा�मकम् |�

राजे:e ंस%यस:धं दशरथतनयं 
यामलं शा:तमुÅत �

व:द ेलोकािभरामं रघुकुलितलकं राघवं रावणा.रम् | L@�0�

रामाय रामभeाय रामच:eाय वेधसे |�

�S),
3
"�,
3
"�	��
"
F�4�"-�,!F�0�LA�0�

lीरामरामरघुन:दनरामराम���

�����������lीरामरामभरता;जरामराम |�

lीरामरामरणकक� शरामराम �

�����������lीरामरामशरणं भव रामराम | LR�0�

lीरामच:eचरणौ मनसा �मरािम �

������������lीरामच:eचरणौ वचसा गृणािम  |�

lीरामच:eचरणौ िशरसा ,!
.!��

�������������lीरामच:eचरणौ शरणं �प}े | LT�0�

माता रामोमि%पता रामच:eः �

��������������वामी रामो म%सखा रामच:eः |�

सव��वं मे रामच:eो दयालुना��

��������������ऽ:यं जाने नैव जाने न जाने | ;M�0�
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दि)णे ल�मणो य�य वामे तु जनका%मजा |�

�पुरतो माtितय��य तं व:द ेरघुन:दनम् | ;:�0�

लोकािभरामं रणर©गधीरं राजीवने�ं रघुवंशनाथम् |�

काtBयPपं कtणाकरं तं lीरामच:e ंशरणं �प}े | ;L�0�

मनोजवं माtततु�यवेगं िजतेि:eयं बुि�मतां व.रxम् |�

वाता%मजं वानरयूथमु¨यं lीरामदतंू शरणं �प}े | ;;�0�

कूज:तं     रामरामेित    मधुरं   मधुरा)रम् |�

आt�    किवताशाखां   व:द े  वा�मी�कको�कलम् | ;>�0�

आपदामपहता�रं      दातारं     सव�सHपदाम् |�

लोकािभरामं   lीरामं   भूयो भूयो नमाHयहम् | ;?�0�

भज�नं      भवबीजानामज�नं      सुखसHपदाम्  |�

तज�नं    यमदतूानां   रामरामेित    गज�नम्  | ;@�0�

�
!$��
1!.7F�	+
�.(1"�-��
!���
!-
��=1-��

रामेणाऽिभहता िनशाचरचमू रामाय त�मै नमः |�

रामाKाि�त परायणं परतरं राम�य दासोऽ�Hयह ं�

रामे िच9लयः सदा भवतु मे भो राममामु�र | ;A�0�

�
!�
!-.�����
!-.�����!-�����
!-����!,$�!-�0�

सहUनाम     त9ु�यं     रामनाम    वरानने | ;R�0��

�����������(इित बुधकौिशकिवरिचतं रामर)ा�तो�ं  सHपूण�म् )              �

अ6यास �7 �������������
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िन�िलिखत प78 मN से .र� �थान8 कG पू�त  क.रए ��

����आरामः क�पवृ)ाणां���������	�/
4+
!I�0�

���तtणौ PपसHपKौ .............महाबलौ |�

��दशरथ�यैतौ ..........रामल�मणौ | �

��र)णाय...... रामल�मणाव;तः पिथ सदवै ग�छताम् |�

��रामो.......... दाशरिथः ल�मणानुचरो बली |�

�

10.3.3 . iीरामर.ा�ोIम् का  मूल पाठ  |�

�������������������������������������रामर)ा�तो�म् �L���

.(.,"$EF�ॐ रामर)ा�तो�म:��य lीमह�षिवÆवािम� ऋिषः lीरामच:eोदवेता 

अनुuुप् छ:दः lीिवvणु�ी%यथ� जपे िविनयोगः |�

अतसीपुvपस©काशं   पीतवाससम�युतम् |�

_या%वा वै पुBडरीका)ं lीरामं िवvणुमMयम् | :�0�

पातु वो �दयं रामः lीकBठ : कBठमेव च |�

ना�भ पातु मख�ाता कÇट मे िवnर)कः | L�0�

करौ पातु दाशरिथः पादौ मे िवnPपधृक् |�

च)ुषी पातु   वै   दवेः    सीतापितरनु9मः | ;�0�

िशखां मे पातु िवÆवा%मा कणÈ मे पातु कामदः |�

4
n�यो�तु     सुर�ाता     कालकोटीदरुासदः | >�0�

अन:तः सव�दा पातु    शरीरं    िवnनायकः |�
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िज�वा मे पातु पाप�ो लोकिश)ा�व9�कः | ?�0�

राघवः पातु मे द:तान् केशान् र)तु केशवः |�

सि\थनी पातु मे द9िवजयो नाम िवnसृक् | @�0�

एतां रामबलोपेतां र)ां�"$�(2�4)!
,I�4P-�I�0�

स िचरायु: सुखी िवTान् लभते �दMसHपदम् | A�0�

र)ां करोित भूते6यः सदा र)तु वैvणवी |�

रामेित रामभeेती रामच:eिेत यः �मरेत् | R�0�

िवमु�ः स नरः पापान् मु�� �ा®ोित शाnतीम् |�

विसxने इद ं�ो�ं गुरवे िवvणुtिपणे�0�T�0�

ततो मे qrण: �ा^ं मयो�ं नारद ं�ित |�

नारदने तु भूल�के �ािपतं सूजनेिvवह | :M�0�

सु�वा वाऽथ गृह ेवाऽिप माग� ग�छित एव वा |�

ये पठि:त नरlेxा�ते dेयाः पुBयभािगनः | ::�0�

| इित lीप�पुराणो�ं  रामर)ा�तो�ं  सHपूण�म्   |�

��अ6यास �7 ��������������

िन�िलिखत प78 मN से .र� �थान8 कG पू�त  क.रए ��

����िशखां मे पातु िवnा%मा कणÈ मे पातु कामदः |�

पाn�यो�तु    .............  कालकोटीदरुासदः | �

����अन:तः सव�दा पातु    ........   िवnनायकः |�

िज�वा मे पातु पाप�ो लोकिश)ा�व9�कः |�
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� ���राघवः पातु मे द:तान् केशान् र)तु केशवः |�

सि\थनी ......... मे द9िवजयो नाम िवnसृक् | �

����एतां रामबलोपेतां र)ां यो वै पुमान् पठेत् |�

स िचरायु: सुखी िवTान् लभते ..........|�

���सु�वा वाऽथ गृह ेवाऽिप माग� ग�छित एव�(
�0�

ये पठि:त ������������dेयाः पुBयभािगनः | ::�0�

�

��L.3.4 iीराम�ोIम् का  मूल पाठ  |�

����������������������������जटायुtवाच�

अगिणतगुणम�मेयमा}ं सकलजगत्��ि�थितसंयमा�दहतुेम् |�

उपरमपरमं परा%मभूतं सततमह ं�णतोऽि�म रामचंeम् ||1 ||�

.,�(.5	)*िमि:दराकटा)म्  )िपतसुरे:eचतुमु�खा�ददःुखम् |      �

��नरवरमिनशं नतो ऽ ि�म रामं वरदमह ंवर��J
4��बाणह�तम् |2|                                          

��ि�भुवनकमनीयPपमी¿ं रिवशतभासुरमीिहत�दानम्  |�


�7+!.,
��	)�
E!</-�कृत िनलयं रघुन:दनं �प}े | 3 |                                                      

भविविपनदवािoनामधेयं  भवमुखदवैतदवैतं दयालुम् |�

दनुजपितसहUको.टनाशं रिवतनयासदशृं हÇर �प}े | 4|�

अिवरतभवभावनाितदरंू भविवमुखैमु�िनिभः सदवै द
ृयम् |�

भवजलिधसुतारणाि©ªपोतं शरणमह ंरघुन:दनं �प}े | 5| �

��������िग.रशिग.रसुतामनोिनवासं िग.रवरधा.रणमीिहतािभरामम् |�
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सुरवरदनुजे:eसेिवता�©ª सुरवरद ंरघुनायकं �प}े | 6| �

परधनपरदारव�जतानां  परगुणभूितषु पुuमानसानाम् |                      ���������������������������������

परिहतिनरता%मनां  सुसेMं  रघुबरमHबुजलोचनं �प}े| 8|�

ह.रकमलजशHभुPप��भेदा%विमह िवभािस गुण�यानुवृ9ः | �

रिव.रव जलपू.रतोदपा�ेvवमरपित ���तुित��पा�मीशमीडे |9|�

रितपितशतको.टसु:दरा©गं  शतपथगोचरभावनािवदरूम् |�

".�4ित�दये सदा िवभातं रघुपितमा�तहरं �भुं �प}े |10|�

इ%येवं  �तुवत�त�य �सKो ऽ भूeघू9मः   |�

उवाच ग�छ भe ंते मम िवvणोः परं पदम् |1 1 |�

�������शृणोित य इद ं�तो�ं िलखेद ् वा िनयतः पठेत् |�

��������स याित मम साP�यं  मरणम%�मृ�त     लभेद�्�0���0�

�������इित राघवभािषतं तदा lुतवान्  हष�समाकुलो िTजः |�

�������रघुन:दनसाHयमाि�थतः �ययौ qrसुपूिजतं पदम् 0:;0�

����इित lीमद ्अ_या%मरामायणे ऽ रBयकाBडऽेuमे सग�  जटायुकृतं राम�तो�ं  सHपूण�म्                                     ������������

��अ6यास �7 ��������������

िन�िलिखत प78 मN से .र� �थान8 कG पू�त  क.रए ��

�����िग.रशिग.रसुतामनोिनवासं bb��धा.रणमीिहतािभरामम् |�

���परधनपरदारव�जतानां  परगुणभूितषु पुuमानसानाम् |                                                   ����

�� ह.रकमलजशHभुPप��भेदा%विमह bb���गुण�यानुवृ9ः | �

�� रिव.रव जलपू.रतोदपा�ेvवमरपित �bb��पा�मीशमीडे |9|�

�� यितपित�दये bbिवभातं रघुपितमा�तहरं �भुं �प}े |10|�

�L�����iीराम�ोIम्���3	���6:�1	>����
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�����������������lीमहादवे उवाच �

नमो ऽ �तु �रामाय सशि�काय नीलो%पल
यामल���$!/
"0�

�करीटहारा©गदभूषणाय �सहासन�थाय महा�भाय 0:0�

%वमा�दम_यांतिवहीन एकः सृज�यव�यि%स च लोकजातम् |        �

��वमायया तेन न िल��से %वं य%�वे सुखेऽज�रतोऽनव}ः  0L0�

�लीलां िवध%से गुणसंवृत�%वं �पKभ�ानुिव5
,#-�$F�0�

�नानावतारैः सुरमानुषा}ैः �तीयसे dािनिभरेविन%यम् 0;0�

��वांशेन लोकं सकलं िवधाय तं िवभ�ष च %वं %वदधः फणीnरः |�

उपय�धो भा:विन लोडपौषिध���वष� �Pपोऽविस नैकधाजगत्| >0�

%विमहदहेभृतां िशिखPपः पचिसभ�मशेषमज�म् |�

पवनपंचकPपसहायो जगदखBडमनेन िबभ�ष 0?0�

च:eसूय�िशिखम_यगतं य9ेज ईश िचदशेषतनूनाम् |�

�ाभव9नुभृतािमहधैयz शौय�मायुरिखलं तव  स%वम्  | @0�

%वं िवरंिच िशविवvणुिवभेदात्  काल��कम�शिशसूय�िवभागात्  |�

वा�दनां पृथिगवेश िवभािस qr िनि|तमन:य�दहकैम् 0A0�

क�का�दPपेण यथा %वमेकः lुतौ पुराणेषु  च लोकिस�ः |�

तथैव सवz सदसिTभागः %वमेवना:यद ् भवतो िवभाित | R0�

य}%समु%पKमन:तसृuावु%प%�यते य}भव¦ य¦ |�

न द
ृयते �थावरज:गमादौ %वया िवनाऽ तः परतः पर�%वम्  0T�0�

तaवं न जानि:त परा%मन�ते जनाः सम�ताः��(�!
""
�F0�
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%व��सेवामलमानसानां  िवभाित तaवं परमेकमेशम् 0:M0�

qrादय�ते न िवद�ुवPपम्  िचदा%मस%वं बिहरथ�भावाः  |�

ततो बुध�%वािमदमेव  Pपम् भ\%या भज:मुि�मुपे%य दखुः 0::0�

अह ंभवKामगुणैः कृताथ� वसािम का
यामिनशं भवा:याः |          �

मुमूषु�माण�य िवमु�ये ऽ ह ं �दशािम म:�ं ऽतव रामनाम 0:L0�
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lीरामर)ा�तो� भगवान lीराम को �सK करने का अ%य:त��मुख �तो� ह ै| भारतीय 

सं�कृित मN भगवान lीराम को िविवध नाम8 से जाना जाता ह ै| lीराम र)ा �तो� का 

वण�न बुध कौिशक ऋिष से �ा^ होता ह ै | इस �तो� के पाठ से पाठक कG सव� िवध 

र)ा होती ह ै | भगवान lीराम के क�याणकारी �वPप मN िच9 को एका; करके इस 

महान फलदायी �तो� का कम से कम #यारह बार और य�द न हो सके तो सात  बार 

िनयिमत Pप से �ित�दन पाठ करना चािहए | इससे िसि�याँ भी �ा^ होती ह ै| इसमN 

राम �तो� भी �दया गया ह ै|  �

�L���पाUरभािषक शQदावली �

: ��रघुनाथ�य���S),
3��- ��

L ���!#
4
��,

,!I���!#
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����
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���
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? ��जानकÂ ल�मणोपेतं ��माता  जानकG एवं  ल)मण के सिहत  |�

@ ��धनुबा�णपाण� ��हाथ मN धनुष बाण धारण करने वाले |�

A ���वलीलया��'4,��/�/
�	-�0�

R ��रामर)ां पठेत् ��रामर)ा �तो� पढना चािहए |�

T ��.
�$�!-��
S(F�4
�)���मेरे िशर कG र)ा राघव करN |�

:M��+D
[���आखN  |�

::��मख�ाता��यd के र)क |�

:L�िव}ािनिधः ��िव}ा के खजाना  |�

:;��दMायुधः ���दM आयुध |�

:>�	��
4.�F��	��
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:?��खर_वंशी��*���
�िवनाश करने वाले �भु lी राम  |�

:@��सु;ीवेशः��सु;ीव जी के �वामी |�
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:A��र): कुलिवनाशकृत् ��रा)स कुल के िवनाश  करने वाले |�

:Rदशमुखा:तकः ��+
!)*��
�'�����,-�(
/-�0�

:T�(4)c��
����0�

LM�
!�/$4-�
����lीरामबल के समेत  |�
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")c��दीघ� आयु |�

LLMोमचा.रण
छ�चा.रण:��आकाश मN चलने वाले एवं छ� आचरण वाले  |�

L;न euुमिप��न दखेते Qए भी  |�

L>��मरन् ���मरण करते Qए |�

L? िल�यते ��िल^ होता ह ै|�

L@रामना�ाऽिभरि)तम् ��राम नाम से अिभरि)त | �
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���तो�र ावली गीता�ेस गोरखपुर,  गोिव:दभवन काया�लय कोलकाता का 

सं�थान    �

�

�L���िनबधंा�मक 0R�

��lीरामर)ा�तो� :�का महaव   िलिखए |�

L�lीरामर)ा�तो� L���का प.रचय दीिजये |�

���lीरामर)ा�तो�  िलिखए |�

��lीराम �तो� का मूल पाठ िलिखए | �

���lीराम जी��के  बारे मN  िलिखए | �
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���� -11  एकादशी �त एवं उ�ापन  
���� क� संरचना  

11.1 �� ता��� 

11.2 उ�	े य  

11.3 एकादशी �त  

11.4  एकादशी �त उ�ापन 
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11.1 
� ता�	� 

�� ततु इकाई एकादशी 	त एव ंउ
ापन शीष&क से स( बि*धत ह।ै इससे पूव& क. इकाईय/ म0 आपने 

िविवध � तो�ािद का अ3 य�� कर िलया ह।ै अब आप लोक�चिलत एकादशी 	त तथा उसके 

उ
ापन क.  िविध को जान0ग।े 

������ 	त का  स( ब * ध भगवान िव9 ण ुसे ह।ै �ाय: नारायण के उपासक अथवा व9ै ण� ������ 

का 	त अव� य ही धारण करते ह।ै गहृ� थ जीवन म0 भी इसका अ= यिधक �चलन िदखलाई पड़ता � ! 

धािम&क ?ि@ से "स 	त का माहा= ( य बहAत बड़ा � !  

#"� हम सब एकादशी 	त तथा उसके उ
ापन का अ3 ययन करते हB।  

11.2 उ�े� य  

"$ इकाई के अ3 ययन के प� चात् आप जान ल0ग ेिक % 

� एकादशी 	त िकसे कहते हB। 

� ������ 	त धारण क. िविध � या � ! 

� ������ 	त का माहा= ( य � या � !  

� &'� म0 इसका � या मह= व � !  

� ������ 	तो
ापन िविध � या � !  

11.3 एकादशी �त 

(�)*�� विैदक सनातन पर( परा म0 दवेिष&, DEिष&, +,-, ./,�, िसF एव ंपरमाचायG Hारा आिद9 ट 

�िसिF�ाJ त िवषय के संकK प,��0- �' 1	त2 कहा जाता हB। जो ऋिष नहM ह ैवह 	त िवधान करने 

का अिधकारी नहM ह।ै वही 	त फल दतेा ह ैजो ऋिष�ो� त होता ह।ै यह कामनापिूत& कारक होता ह।ै 

�� �34�, उपवास और पारण से संप9ु ट तीन अगं/ वाला होता ह।ै  	त/ के मा3 यम से जीवन म0 

अलP य �� &�( ��5 असा3 य क. �ािQ होती ह ै% 

  अिभयु� त	िसि�िवषयो य: संक� पिवशेष: स एव �तम।् 

  त� पूजनोपवासपारणा"पम।् उपवास एव �तम।्।  
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�त म$ अिनवाय% -   

एक साथ दो राि�  से अिधक उपवास नहM करना चािहये -  िHरा�ािधकोपासो न करणीय:। 	त के 

,�� ��*/� 6र Dश से मखु नहM धोना चािहए।  प�ा या बारह कुK ला से द* त7��� �)�� 8�,��! 

�= येक 	त के �मखु दवेता होते हB। अत: 	त म0 संकK पपवू&क  �धानदवेता का मं�-4�-3 या�-�9� 

�34�-क.त&न-चRर�Sवण आिद करना चािहए। Tमा-स= य-���-���-�:8-इि*UयिनVह-�0��34�-

���-$5*'-- अचौय& ये दस त= व 	त के िलए अिनवाय& होते हB % 

  &मा- स� यं-���-दानं शौचिमि*+यिन,ह:।  

  ����	
� च हवनं स* तोष: . तेयवज%नम।्।  

     (धम%िस* धु, 	थमप1र2 छे�, �तप1रभाषा।)   

 
दोन/ पT/ म0 िमलाकर कुला ������ 	त/ क. संX या 24 तथा अिधक मास के दोन/ पT/ क. एक 
ही संX या होने के कारण कुल एकादशीय/ क. संX या 25 �'*� � ! इस एकादशी 	त म0 चावल 
= याY य होता ह।ै भगवान िव9 ण ुक. पजूा इस 	त म0 मXु यत: क. जाती ह।ै 4��; तक एकादशी 	त 
7�)< का �� न �  *' ./X यतया इसम0 दो �कार के स( �दाय/ का नाम आता ह ै% व9ै णव और � मात&। 
व9ैणव ��5 � मात& स(�दाय/ के अनुसार एकादशी 	त क. ितिथ का िनण&य दो �कार से िकया जाता 
ह।ै �थम िनण&य के अनसुार जहां एकादशी या Hादशी का Tय या विृF न हो। यह िनण&य का सामा*य 
�कार ह।ै इस सामा*य िनयम को इन तीन भाग/ म0 िवभािजत िकया हB % 
 
1 अZणोदय म0 दशमीिवF एकादशी िनयम। 
2 सयू[दय म0 दशमीिवFा एकादशी िनयम । 
3. शFुा (अZणोदय और सयू[दय-दोनो कालो म0 दशमी से अिवF) एकादशी िनयम। 
 
अZणोदय म0 दशमी िवFा �कादशी िनयम यिद दशमी अZणोदयकाल को �पश& कर रही हो (यानी 
दशमी का समािQकाल 56 घडी से अिधक हो) तो दशमी Hारा अZणोदयवधे माना जाता ह।ै इस 
ि�थित म0 व9ैणव दसूरे िदन �योदशीयतुा Hादशी के िदन 	त करते ह ैतथा �मात& उसी िदन Hादशीयुता 
एकादशी म0 	त करते हB, अथा&त दशमी Hारा अZणोदयवधे �मा�/ को =याYय नहM ह,ै व9ैणव/ को 
=याYय ह।ै जसैा क. गZडपरुाण म0 कहा गया ह ै-  
 

दशमीशेषसंयु5ो यिद .याद6णोदयः । 
नैवोपो9यं वै9णवेन ति:नैकादशी�तम ्।। 
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सयू[दय म0 दशमी िवFा ������ ,��. �,� ��.� $3य[दयान*तर कुछ Tण/ के िलए भी िव
मान 
हो तो दशमी Hारा सयू[दयवधे माना जाता ह।ै इस ि�थित म0 �मात& एव व9ैणव दोनो उस िदन 	त नहM 
�)*0, अिपत ु दसूरे िदन Hादशीयतुा एकादशी म0 	त करने का िवधान ह,ै अथा&त ् दशमी Hारा 
सयू[दयवधे दोनो स(�दाय/ को अVा` ह।ै 
 

दोन/ का वधे एकादशी शFु शFु एकादशी िनयम यिद दशमी Hारा अZणोदय और सूय[दय न हो 
(अथा&त ्दशमी का समािQकाल 56 घड़ी से अिधक न हो) तो मानी जाती ह।ै शुF एकादशी क. 
ि�थित म0 �मात&त एवं व9ैणव दोन/ उसी िदन (Hादशीयतुा एकादशी वाले िदन ही) 	त करते ह।ै 
 
दसूरा िनयम एक िवशषे िनयम ह ैिजसका �योग उस ि�थित म0 िकया जाता ह ैजब एकादशी अथवा 
Hादशी क. Tय अथवा विृF हो। इस िवशेष िनयम को इन छः भाग/ म0 बाटा गया ह ै- 
 
1 एकादशीविृF HादशीTय िनयम 
2 HादशीविृF िनयम 
3 एकादशीविृF िन�.! 
4 HादशीTय िनयम 
5 एकादशीTय HादशीविृF िनयम । 
6. एकादशीTय िनयम । 
 
 एकादशीवृि� <ादशी&य  

                                  एकादशी क. विृF होने के साथ ही Hादशी का Tय भी हो तो �मा�/ को 
एकादशी Hादशी तथा �योदशी इन ितिथय/ स े�� Tय भी हो तो �मा�ो को एकादशी Hादशी तथा 
�योदशी इन ितिथय/ से युb िदन म0 	त नहM करना चािहए। अिपतु षि@ घट्या=मक एकादशी के 
िदन 	त करना चािहए। पर*त ुव9ैणव/ को एकादशी, Hादशी तथा �योदशी ितिथय/ से युb िदन म0 ही 
	त करना चािहए। यह िनयम दशमी Hारा अZणोदय के वधे और अवधे दोन/ ि�थितय/ म0 �भावी 
�'*� � ! 
कूम&परुाण के अनसुार एकादशी Hादशी तथा �योदशी ितिथय/ से िमिSत िदन म ेपु�-पौ�/ वाले 
गहृ�थी (�मा�) को 	त नहM करना चािहए  

एकादशी <ादशी च राि=शेषे =योदशी। उपवासं न कुव>त पु=-पौ=समि*वतः ।। 
 

मास? के अनुसार एकादशी �त �� ��� इस 	कार है �  

चै�   श�ुलपT कामदा एकादशी              कृ9णपT पापमोिचनी एकादशी 
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� ��> श�ुलपT मोिहनी एकादशी कृ9णपT वcथनी एकादशी 
Yयेd श�ुलपT िनज&ला एकादशी कृ9णपT अ�)� ������ 
#-�? श�ुलपT दवेशयनी एकादशी कृ9णपT योिगनी एकादशी 
Sावण श�ुलपT पिव�ा एकादशी कृ9णपT कामदा एकादशी 
भाUपद श�ुलपT प eा एकादशी कृ9णपT अजा एकादशी 
आिfन श�ुलपT कुशा Vहण एकादशी कृ9णपT इि*दरा एकादशी 
काित&क श�ुलपT दवे�बोिधनी एकादशी कृ9णपT रमा एकादशी 
माग&शीष& श�ुलपT मोTदा एकादशी कृ9णपT उ=प*ना एकादशी 
�:- श�ुलपT प�ुदा एकादशी कृ9णपT सफला एकादशी 
.�@ श�ुलपT जया एकादशी कृ9णपT षट्ितला एकादशी 
फाKगनु   श�ुलपT आमला एकादशी कृ9णपT िवजया ������ 

 
अिधक मास के दोन/ (श�ुल तथा कृ9ण) पT/ क. एकादिशयो का नाम पुZषो�मा एकादशी होता ह।ै 
 

11.4 एकादशी �त उ�ापन िविध 

अब श�ुल और कृ9 णपT क. एकादिशय/ का उ
ापन करने क. िविध कहते हB -  दवेताओ ंके �बोध 

समय म0 उ
ापन करना 8�,��! ,��0-�) माग&शीष& के महीने म0 माघ म0 या भीम ,*,9 �0  ,�� 

उ
ापन करना चािहये। उसक. िविध िन(निलिखत �कार $0 � - 

 ��.� �0  ,�� �� $.� ('4� �)�0  ��*/� �)0 6) "$ �कार एकादशी ,*,9 को पिव� 

होकर आचाय& का संवरण करे। संकKप-A<0� 4� का �मरण करके संकK प �) (मास पT #,� �' 

���)) यिद िकया हो तो िकये हAए यिद न िकया हो तो िकये जाने ��&0, श�ुल हो तो श�ुल एवं 

कृ9ण हो तो कृ9णा एकादशी के 	त क. सांगता िसिF के िलए एवम ्उसके संपणू& B& क. �ािQ �0  

,&� �0� ��& �0  C�/$�) �9� hान श�ुल एकादशी के 	त के उ
ापन को म0 करता हi ँउसका भंग 

�'�0�0  ��)< A<�,* �34�, आचाय& वरण और प�ुयाहवाचन भी कcं या कराऊँगा । इस संकKप �0  

पीछे षोडश उपचार/ से गणशे पजून करा प�ुयाहवाचन कराव े। यजमान-आप प�ुयाह कह0, DाEण-

हो प�ुयाह, �4.��- आप �वि�त कह0, DाEण-तमु आयु9यमान क. �वि�त हो, �4.��- #� 

ऋिF कह0, DाEण-कम& ऋिF को �ाQ हो, �4.��-Sी हो ऐसा आप कह0, DाEण हो Sी, �4.��- 

परेू सौ वष& ह/, DाEण-ह/ परेू सौ, वष&, �4.��-िशव कम& हो, DाEण हो िशवकम&, �4.��-गो� क. 

अिभविृF हो, DाEण-हो गो� क. अिभविृF, �4.��-�जापित �स*न हो, DाEण-हो �जापित 
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�स*न। इसके बाद उ
ापन कम& म0 आचाय& �� �)< �)�� 8�,��0, )�* को िनयमपवू&क उपवास 

करके आचाय& के साथ 	ती रहकर शिb के अनसुार जगmZु िव9णभुगवान ्का आराधन करे! ADE 5 

के गोd म0 दवेालय म0 अथवा और िकसी पिव� 4A� म0 या घर म0 चौरस आठ अगंलु ऊँची बेदी 

बनाव ेजो दो िवति�त चौडी हो और उस पर काले ितल फैला द।े उसम0 अ@दल का सु*दर कमल 

बनाव े। और उसके बीच बहAत स*ुदर नोर*o नवीन कु(भको �थािपत करे। काले ितल/ से संयbु �' 

उसे काले वp से शो,(* �)0! उसम0 दो पीपल के प� ेरखकर पrचर=न भी रख ेऔर चार/ तरफ 

संकष&णािद नाम/ �' ,&> �0! ,B) �िव� होकर षोडशोपचार $0 �34� �)0। आsनेयािद चत9ुकोण म0 

A<.�*F�� #,� क. पजून �)0! A<0�, .�*F��, दगुा&, Tे�पाल आिद �' चार/ कोण/ म0 सावधान 

�'�) )>0! Dसी �कार श�ुल ������ �0  ,�� (� �0�� को सफेद ितल/ से पRूरत करे। और सफेद 

वp से विे@त कर बडी �स*नता के साथ पजून करे। चार/ ओर केशव आिद नाम/ $0 G0�� �' 

CH,�* �)0। सुवण& के बने हAए भगवान ्को पrचामतृ से �नान कराके �थािपत करे। ग*ध, प9ुप, 

अTत आिदसे संयbु और पिव� 4& से पणू& कु(भ पर �थािपत कर, चतभुु&ज भगवान ् का 

लtमीजीके साथ आवाहन करे। पहले वरण िकया हAआ आचाय&, सव&तोभUम�डल के दवेताओकं. 

पजूा कर �थािपत िकये हAए कलशपर दवे साि*न3यके वा�ते अिsन उ�ारण क. हAई िव9णमुिूत& �' 

�थािपत करके उसम0 िव9ण ु�� #���� �)0, IE 5 �.'J यहाँ से लेकर आवाहनके म*� हB िक -�0 

िव9ण ुभगवान् तेरे िलए नम�कार ह ैह ेदवेक.प�ु ! ह ेउ�म परमfेर ! त ूकृ9ण ह,ै *3 C4 � , C��,� 

� , िवfा=मा ह,ै सब लोक/का िपतामह ह,ै Tे�h ह,ै ि�काल रहनेवाला ह,ै िव9ण ु ह,ै Sीमान ् पर 

��)��< � , त(ुही स=य पZुष ह ै। ह ेजग=पते ! त(ुही अतीि*Uय ह ैजो आपका सबसे �श�त उ=कृ@ 

सtूम तेज ह ैउससे इस बेदीम0 �िव@ होजा । 'E 5 (3L' यह uयाvित ह,ै पZुषका आवाहन करता हi,ँ �0 

िव9णो ! यहाँ आ, ���; G �, पजूा V�< �), अwछी तरह �स*न होकर वरका दनेेवाला हो जा।'E 5 

(/�L ' पZुषका आवाहन करता हi ँ 1ओ ं�वः' पZुषका आवाहन करता हi ँ (इन तीन/ uयाvितय/का 

�संग छा*दोsयोपिनषदम0 आया ह ै) �=येक पिxम और उ�र आिद िदशाओकें दलम0 चार चार हजार 

िpय/ के सिहत Zि�म<�, जा(बवती, स=यभामा और कािल*दीका दिTण और पिxमो�र दलम0 

बीच म0 आवाहन कर; ईशानािद िदशािवभागम0 शंख, 8�, गदा और पeका आवाहन करे। उसके 

बाहर पवू&प�/ म0 अन ुyमसे-िवमला उ=किष&णी, hाना, िyया, �'A�, 

�zा, स=या; ईशाना आिद दिेवय/को Vह/के साथ पeके म3यम0 �थािपत करे। भगवान् के आग े

विेदका पर गZडक. मिूत&भी �थािपत करे। एवं उसका आवाहन कर पवू& आिद िदशाओ ंम0 yमसे 

लोकपाल/को �थािपत 
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करे। इसके बाद पवू& आिद िदशाओकें yमसे नामम*�/से केशबािदक/ का आवाहन करेिक, �0 ���0  

िलए नम�कार � , केशवका आवाहन करता हi।ँ केशव, ��)��<, .�7�, गोिव*द, िव9ण,ु .7/$3��, 

ि�िवyम,् ��.�, Sीघर, vषीकेश, पeनाभ, दामोदर इनबारह/को श�ुल एकादशी के िबन तथा 

संकष&ण, ��$/�0�, �
(ुन, अिनZF, पZुषो�म, अधोTज, ��),$5�, अwयुत, जनाद&न, उपे*U, हRर, 

Sीकृ9ण इ*ह0 कृ9ण एका वशीके िदन इसी �कार आवाहन करके "तद�तु" इससे उ*ह0 �ितिdत करके 

"अतो दवेा" इस म�ंसे िव9णभुगवान ्तथा और बलुाये हAए देवताओकंो नाम म�ं से सोलह/ उपचार/ 

$0 �340 #$�, पा
, अ3यंआचमनीय, �नान, वp, D���*, ग*ध, �/9प, 73�, ���, नंव
े, #)*� 

और �दिTणा द।े दोन/ही एकाबिशय/ का एकही आचा|य& हो, वो अ@}ल पeके दल/म0 पूवा&िदyम 

से एक जगह सब दवेताओकंो �थािपत करके पजू े। िव9णसुbूसे �तिुत करते हAए व9ैणव नाम म�ं/से 

पRरच|या& करे । अ*तम0 नमः श~द का �योग करके वदेीके अ*दर �ितिdत भगवान् क. मिूत&क. पजूा 

�)0 ! -'N�'-पाचारसे पजून करते हAए मिूत&को यहM िवराजमान रख,े िवसज&न न करे संगीतसे तथा 

न=ृयसे वा परुाण/क. कथासे इितहास/से जागरणकर राि�को समाQ करे । �ातःकाल �नानािद कम& 

करके शाpव�ेा चौबीस DाEण/को बुलाकर उनक. पजूा करे। आचा|य& के समान उनका उपचार 

करे। होम संXयाके अनसुार वेदी बनाकर उपसपर �णीता �थापन करे । अिsनके 3यान आिद कर 

अ*वाधान करे। उसके िलय-ेिक श�ुला वा कृ9णा एकादशीके 	तके उ
ापन होमम0 दवेता पRरVहके 

िलये अ*यवाधान कcँगा ऐसा संकKप कर " चTषुी आYयेन " यहाँ तक उwचारण आिद कृ=य करे । 

अिsन, इ*U, �जापित िवfेदेवा, DEा पZुष और नारायण इनको पZुषसbूसे �=येक ऋचा*तम0 

घतृाहAित पवू&क यजन करे। ऐसेही वासदुवे-G&�0�, Sी, िव9ण,ु अिsन, ���/, सयू&, �जापित इन �धान 

�0�*�E 5�' >')$0, केशववािद Hादश दवेताओकंो घीिमिSत खोरस,े िव9णकुो खीरको OPQ 

आहAित से तथा �=येक चार हजार pी सिहत Zि�मणी, स=यभामा, जा(बवती और कािल*दीको; 

�5>, चy, A��, पe, गZडको; इ*Uािद अ@लोकपाल/को; ,�.&�$0 &0�) C�/Vहा पय&*त 

दवेताओकंो तथा DEािद दवेताओकंो एक एक आहAित द।े शषेसे ि�व@कृतसे लेकर �णीताके 

�णयनतक कम& करके अ*वाधानक. सिमघ/से हवन करे । पायस चZकाSपण करके Iपिव�ं ते" इस 

म�ं से �ापणका उFारण करना चािहये । (ि�व@-�F *R ����,�� �,�&0 �� चकेु हB। इस कारण 

िव�तार के साथ नहM िलखते ।) Iओ ंपिव� ते िवततं DEण�पते �भगुा&�ािण पय�िष िवfतःअतQतनूनं 

तदानो अ�तुे Sतुाश इHह*त�त=समासत ॥J सायण ह े म�ंके �वामी सोम ! आपका शोषक अंग 

सव&� िव�ततृ ह ैतुम पीनेवालेके अगं/को �ाQ होते हो। पयो	त आिदसे िजनका शरीर स*तQ नहM 

हAआ व ेनहM �ाQ होते, पRरप�वही याग/को करते हAए पिव�को uयाQ होते हB। यह मं� तQमUुाधारणम0 
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�माण माना गया ह।ै मनासाका शाpाथ&" इस नामके छोटे �ा�टम0 हमने इसका अथ& तQमUुाके िवषय 

म0 िकया ह।ै ह ेजगत ्के अिधपित पZुषो�म ! आपका सदु&शन अङफन Hारा सब जगह फैला हAआ ह ै

आप सबके शरीरम0 uयापक हB। शखंचy/से िजसका शरीर नहM तपाया गया वो अपRरप�व उसको 

नहM पाते । जो तपायेगये हB एवम ्धारण करते हB व ेभगवान् के शरण होकर उ�म पदको पाते हB ।। 

पायससे कुछ उFृत कर िलया जाय तो उसे �ापण कह0ग े । आYय सं�कार आिदक आYय भाsयके 

अ*ततक करके यह उपकिKपत हवनीय Uuय देवताओकें अनसुार उपकिKपत हो, ��58 C���0��' 

आहAितय/को घीसे हवन करके नारायण पुZषको पZुषसbूक. एक एक ऋचासे घीक. आहAित दनेी 

8�,��0 ! E 5 ��$/�0��0  ,&�0 I�वाहा" यह आहAित ह,ै बलदवेके िलये यह आहAित ह,ै, Sी के िलये 

यह आहAित ह,ै िव9णकेु िलये यह आहAित ह।ै (िव9णोनुंक यह OPS पेजम0 कह चकेु हB )" ओ ंतद�य 

ि�यमिभपाथो अ�याम ्नरो य� दवेयवो मदि*त । उZ॑yम�य सिह ब*धRुर=या िव9णोः पद ेपरम ेम3व 

उ=सः ।।" हम उसके Jयारे अ*नको चार/ ओरसे �ाQ होते हB जहाँ दवेताओ ंसे योग रखनेवाले मन9ुय 

आन*दको �ाQ होते हB उसका स=यही ब*ध ुह ै उसके परम पदम0 आन*दका मघे बरसता रहता ह।ै 

Iओम ् �तद ् िव9णःु�तवते वीय�ण मगृो न भीमः कुचरो िगRरdाः, य�योZष ु िवyमेष ु अिधिTयि*त 

भवनािन िवfा ।" ह ेजगदीश। आप िसंहभी नहM कह ेजा सकते िक*तु आपका कुछ अगं िसंह जसैा 

होनेके कारण िसंहक. तरह भयंकर हो रह ेहो मिु@ लगतेही आप खभंसे िनकल पडे सो �या उसम0 बैठे 

थे। आपने नाखनू/ से हो उसे मार िदया आपने ब)ु�*)� D$0 .�)�, िजस तीन/ बडे पालती आिदम0 

आज मB मरे हAए असरु राजको दखे रहा हi ँइसने मझु ेबडा सताया था अथवा जब आप वामन अवतार 

लेकर तीन पँड़से सब कुछ नापल0ग ेतब िफर म0 आपको मनानेका य=न कcंगा। "ओम ्परो मा�या 

त*वा वधृान परम�य िव=से सबसे उ=कृ@ आप शरीरक. मा�ा से बढे तु(हारी मिहमाको कोई नहM 

��$�*� #��0  हम दोन/ लोक/ को जानते हB। ह ेिव9ण ु! ह ेदवे ! आप इसका पर जानते हB। 'E.R 

िवचyम े पिृथवीमषे एतां Tे�ाय िव9णमु&नषु े दश�यन ् । oवुासो अ�य क.रयो जानास उZिTित 

$/4,�.�8���)।" यह िव9ण ु इस पिृथवीको िनवासके िलये वा आसनके िलये नाप गये। मB ऐसा 

मानता हi ँ िक, यह वामनका का|य& दवेता और मन9ुयके कKयाणका था इसके �तुित करनेवाले जन 

िन=य हो जाते हB यानी िदuय सूRरय/म0 �थान पाते हB । इसने असुर/का संहार करके अवता)�,�� &0�) 

भिूमको िदuय बनािद��! Iओम ् ि�द�वः पिृथवीमषे एतां िवचyम े शतच& संमिह=वा, "�िव9णरु�तु 

तवस�तबीयान ् =वषे ं`�य �थिवर�य ना ।" इस दवेने इस पिृथवीको तीनवार पदाyा*त िकया। वो 

महामहान ् ह।ै उनक. �ाथ&ना करनेवाली अनेको ऋचाए ँ हB। वो बलवान/ का भी बलवान ह।ै इस 

�थिवरका नामही बडा तेज�वी ह।ै इन मं�/से और uयाvितय/से खीरसे हवन करके, यिद श�ुला एका 
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दशी हो तो केशव आिद Hादश नाम/स,े एव ंकृ9णा हो तो संकष&ण आिद Hादश नाम/से, यिद दोन/का 

एक आचाय& और एकही �थि�डल हो इस पTम0 SU कोही ये नामम�ं/से घी िमली हAई >�)$0 ��� 

करना चािहये पीछे िव9ण ुभगवान ्�' OPQ >�) क. आहAितयाँ दकेर िफर चार चार हजार िpय/ क. 

टोिलय/ क. अिधपाओ ं Zि�मणी आिदय/ �' ��.R �5> #,� को लोकपाल/ �' *9� ,�.&� 

#,� के दवेताओ ंएवम ्DEािदक दवेताओ ंको एक एक आहAित दनेी चािहये। इसके बाद �ा�< �0  

िलये �ाथ&ना करनी चािहय-ेसिृ@के रचनेवाले सबके पिहले परुाण पZुष एक तझु नारायणका यजन 

करते हB, करनेके योsय मBने एक भाग िकया ह,ै ह े जगत ् के अधीfर! हuयको Vहण कर | "$$0 

�ापणका िनवदेन करके उप�थान करे! पीछे तीनवार या चार वार �दिTणyमसे अिsनक. और 

विेदकाक. �दिTणा करके Iओम ् िभि*ध िवfा अपिHषः पRरबाधो जही मधृः वस�ुपाह� तदा भर" 

हमारे सारे वRैरय/ और बर/को बुरी तरह भिेदय,े आप हमारी बाधाओकें बाधनेवाले हB इस कारण युF 

या यFुको बाघाओकंो िमटा दीिजये िजस घनक. लोग चाह िकया करते हB उस धनको हमारे घरम0 

>3G () ��,4�0, इससे घोटू टेककर o ुवसbू या पZुषसbूका जप करना चािहये । पुZषसbू तो हम 

पिहलेही कहचकेु हB। अब हम oवुसbूको भी कहते हB। ऋsवदे अ3याय Q �� इक�ीसवाँ सbू 

oवुसbू ह।ै Sीमान ्चतथु�लालजीने भी इस ेही oवु सbू �)�0  .��� � । इसम0 छ: म�ं हB। हम उनको 

���5 ही िलखते हB। Iओम ् आ=वा हाष&म*तरेऽिघ oवु ि�तdा िवचाचिलः िवश�=वासवा& वाrछ*तु 

मा=वUरा9�मिध �शत॥्O॥ मB तझु ेसबके बीचम0 �ाQ करता हi ंजो न चलायमान ही ऐसा oवु बनकर 

,�)�4.���� */W $ब �जा चाह े तेरे �काशशील लोकका कभी पतन न हो! E.R "� �0,7 

मापwयोdाः पव&त इवािवचाचिलः। इ*U इवहे oवुि�तdह रा9� मधुारय ॥SX */. ��� G?' "$$0 ��80 

ऊपर मत जाना जसैे िक अचलपव&त होता ह ै ऐसेही अचल बनो. इिंUय/के अिधपित तया-

Iइ*Uिम=याचTते परोTि�या इव िह दवेाःJ उसे परोTसे Jयार करनेवाले दवे इ*U कहते हB यानी 

परमा=माक. तरह oवु तू ठहर यहाँ ही �काश शील तार/को धारण कर । ओम इमिम*Uोऽमदोधरद ्

oवु ंoवुेण हिवषा, त�म ैसोमोऽअिधDव��मा उ DEण�पितः ॥ Y X ,4$�� B& �(� � ,.Z0 [$� 

जो हिव दी थी उसीसे परमा=माने oबुको उतने ऊँचे �थानपर पहAचंाया। सीमने भी उससे �ेममयी बात0 

कM। �सङ्गसे यहां नारदका बोध होता ह।ै भगवान् ने भी उससे बात0 कM। यानी वदेके अिधपित 

भगवा*ने उसके मखुसे शंख लगाकर खबू �तिुत कराई | ओ ंoवुा 
ौoवुापिृथवी oवुासः पव&ता इम,े 

oवु ंिवfिमद ंजगद ्oवुो राजा िवशामयम ्॥ U॥ 
ौ oवुा ह।ै पिृथवी oवुा ह।ै ये पव&त oवु हB। यह सब 

संसारभी सदा ऐसाही चला आ रहा ह ैइसिलए यह भी oुवही ह।ै बहAत समयतक राYय करनेवाला 

राजा oवु भी �जाका oवुराजा ह।ै ओ ंoवु ंते राजा वZणो oवु ं दवेो बहृ�पित; oवुतं इ*Uxािsनx 
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रा9�धारयतां oवुम ्॥ \ ॥ आपका राजा oवु वZण ह ै। देव बहृ�पित oवु हB आपके इ*Uदवे अिsन 

दवेभी oवु ह।ै आप अपने रा9�को िन=य धारण कRरये ॥ओ ंoवु ंoवुणे हिवषाऽिभसोनं मशृामिस, 

अथोत इ*Uः केवलीिवंशोबिलहत �करत॥् ] ॥ हम oवु हिवसे oवु सोमका अिभमष&ण करते हB। 

इ*Uने केवल �जाको बिल हरनेवाली बनाया।।" पीछे �=येक िदशाम0 इन म*�/से आठ आठ पॅड चले 

,�-कृ9ण, ��$/�0�, हRर, परमा=मा, शर�य, अ�मये और गोिव*दके िलए बारबार नम�कार ह।ै �थूल, 

सtूम, uयापक, अuयय, अन*त, 4A*R �0  @�*�, DE, अन*तमिूत& अuयb अिखलेश, िचUूप, 6) 

गणुा=माके िलए नम�कार ह।ै मतू&, िसF, �), परमा=मा, �0��0�, व*
, �), परमdेी िवfके कता&, गोQा 

उसके संहता& जो आपह0 आपके िलए नम�कार ह।ै पीछे िनविेदत िकये हAए �ापणको िशरपर रखकर 

@'-<� �)0 ,�, व9ैणव कौन हB यह ऊंच े�वरसे कहना चािहये। वहां जो दसूरे व9ैणव बैठे ह/ उ*ह0 

���� 8�,��0 ,�, हम व9ैणव हB हम व9ैणव हB। उन सब/को हिव बांटकर, IE 5 �.' (A�*0 

वासदुवेाय भगवान ् वासदुवेके िलए नम�कार" इस म*�से इस अमतृका म0 �ाशन करता हi ं ऐसा 

कहकर �ाशन और आचमन करके या तो आचा|य� या यजमान-'िसिFके िलये �वाहा (यह आहAित 

ह)ै इससे आYय हवन करना चािहये । Iओ ंयत इ*U भयामह ेततो नोऽअभयं कृिष, मघवन ्छिsध तव 

त*न ऊितिभिविHषो िवमघृो जिह । ह े इ*U ! िजस ओरसे हम डरते हB उसी ओरसे हम0 अभय कर 

दीिजये। ह े मघवन ् ! हम0 अपनी रTाओ ं $0 G&���R G�� �', एवम ्वRैरय/के यFु Hेष एवम ् उनसे 

होनेवाले अिन@/को हमारे समीप भी मत आने दीिजय,े उ*ह0 न@ कर दीिजये। इस म�ंसे अपनेको 

अिभमंि�त करके ि�व@कृत ्आिदका होम शेष जो हो उसे पूरा करद े। उ�र पजूा कर-होमा*तम0, �37 

दनेेवाली िनरोगी वwचेसिहत-कालेरंगक. गौ कालेवpके साथ तथा कांसीके व�&नक.दोहनी सिहत 

दिTणापवू&क 	तक. समािQके िलये आचाय&को द े । अनेक �कारके भूषण अनेक �कारके वp 

चौबीस �कार के प�वा*नभी बडी दिTणाके साथ द े। यिद अपना भला करना हो तो 	तका उ
ापन 

करे । बारह DाEण/को िनमि*�तकर �=येक DाEणको नामलेकर पूज े तथा उ*ह0 यhोपवीत 

बिTणासिहत कलश, िमठाई फल और वp द।े िफर बडी भिbसे उ*ह0 प�वा*नसे भोजन कराव े । 

$���� दसूर/को भी यथाशिb भोजन करावे। पीछे DाEण/से कह ेिक, मरेा 	त संपणू& हो। तब DाEण 

कह0 िक, #��� 	त परूा हो जाय, पीछे आचाय&सिहत 	ती व9ैणवसbू/का जपकर तथा वारवार 

�णाम करके ओ ंभःू पZुषमHुासयािम भःू यह तो uयाvित ह ैम0 पुZषका उHासन (िवसज&न) करके "इद ं

िव9णःुJ इससे पीठ आचाय& को दकेर पीछे ब*धुजन/के साथ �वयं भोजन करे । यह बौघायनक. कही 

हAई श�ुला और कृ9णा दोन/ एका बिशय/कोके 	तक. िविध पूरी हAई। पजूािविध-बEपरुाणम0 िलखी 

हAई ह ैिक, दोन/पT/क. एकादशीको 
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एकाVिच� हो िनराहार रह।े िविधसे �नान करे तथा उपवासपूव&क िजत0िUय रह ेSFा भिbके साथ 

सावधान हो िविधपूव&क िव9णकुा पजून करे। भिbके साथ सावधान हो िविधपूव&क िव9णकुा पजून 

करे। पजूा म0 ग*ध, प9ुप, 73�, ���, नैव
े आिद षोडशोपचार/के �योग करे। तथा जप होम �दिTणा, 

नाना�कारके �तो�, सुंदर मनोहर सङ्गीत आिद द�डवत ्�णाम और उ�म जय श~द/से इस �कार 

वधै पजूनकर राि�म0 जागरण करे तो मन9ुय िनःस*दहे िव9णलुोकका अिधकारी होता ह ै । 

अथो
ापनिविधः-अजु&न बोले; ह ेकृपािनधे ! 	तका उ
ापन कैसा होना चािहये और उसक. �या 

,�,7 �  ? उसको आप कृपाकरके मझु ेउपदेश द0। Sीकृ9ण बोले िक, ह ेअजु&न ! मB त(ुह0 उसक. िविध 

बतलाता हi।ं शिbमान ्मन9ुय हजार सवुण& मUुा और असमथ& एक कौडीभी यिद SFास ेद0 तो व ेउन 

दोन/का फल एक समान ह,ै यिद शिb हो तो दगुनुा द ेजसैा म3यमिविधम0 (��� � ) ,4*�� G*&��� 

ह ैयिद उससे आघाभी अशb मनु9य द ेद ेतो दानका परूा फल पाता ह।ै उसक. िविधको म0 कहता हi।ं 

ह े कौरवSेd ! उ
ापनके िबना, क@से िकये हAए 	त भी िन9फल हB। जब दवेताओकें जागरणका 

समयहो उस समय उ
ापन िविध करे। माग&शीष& म0 अथवा भीमितिथ पर दशमीितिथके कुछ िदन शषे 

रहनेपर रातम0 गZुके घर जाय और एकादशीके िदन शिbपूव&क गZुक. पजूाकरे। एव ंउसके चरण/को 

िशरसे लगाकर �ाथ&ना करे। गZु प�ुयवशेम0 उ=प*न होनेवाला, शा*त; सव&गणुस(प*न, $��8�)�, 

वदेवदेांग/का जाननेवाला हो। उ$$0 ��0 ,�, गZु महाराज ! मरेा यह हRरवासरसे स(ब*ध रखनेवाला 

	त िजस तरह संपणू& हो ऐसा उपाय क.िजये । द*तघावनपूव&क उसके आग े िनयम करे िक; म0 

एकादशीको िनराहार रहकर Hादशीको भोजन कcंगा। ह ेप�ुडरीकाल ! भगवान ्! मरेे आप शरणह/, 

ह े�ाथ& ! �ातःकाल साव7��.�$0 �नान कर पाखडंी और पितत लोग/का संगमदरूकरे। नदी आिदके 

शFु जलम0 म*�पवू&क �नान कर िपतर/का सप&ण करे और िव9ण ु भगवानक. पजूाकरे। कोडे या 

बालअि�थ आिबसे विज&त जगहपर गोवरसे लीप कर ह ेभपू ! अनेक रंग/से सव&तोभU बनाव ेजो िक 

सब कम[म0 पिूजत ह ै आठ अगंलु ऊँची चौरस और दो िवति�त चौडी वदेी करे, उसे अTत/से 

पRरपणू&कर अ@दलकमल िलख।े उसपर नवीन, स*ुदर कलश �थािपत करे अथवा चावल/काही 

अ@दल कमल बनाव े। चांदी या ता(बेका उसपर भरा हAआ कलश रख े। उसपर भगवा*क. सवुण&से 

बनी हAई मिूत&को लtमीजी सिहत िवराजमान करे । चावल यhोपवीत सुवण& और वpसे संयbु तथा 

ZUाTमाला, �5>, चy, A�� #,�$0 ,�(3,-*�) (A���R क. यथाशिb सवुण& प9ुप/से तया ऋतकेु 

प9ुप/से पजूा करे ह ेपरंतप ! चौवीस/ ितिथय/म0 भिbपूव&क yम yमसे SU नैवे
/को अप&ण करे । ह े

परंतप ! चौवीस/ ितिथय/म0 भिbके साथ yमसे चौवीस नैव
े द े अथवा जब उ
ापन हो तवही 

इwछानसुार मोदक, A/N�, चणू&, @F*�0  �3)0, .�5N0, $'��,&��,��, $�)$0��, सbु, GN0, ���$, दsुध, 
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��,&, द3योदन, "5N)��, �3)�, C�3�, A/N�0  &N/ , शक& रा सिहत ितलिप@, कण&व@े, शािलिप@, 

)5(�B&, @F*$,�* .35A�� $�), गडुभात इस नैव
ेको yमसे द ेअथवा अि*तम िदनसबको बनाव।े 

�34��0  ��.-चरण/म0 दामोदर गोड/म0 माघव, गु̀ �थानम0 कामपित, किटम0 वामन, मिू�, नािभम0 

पeनाभ, उदर म0 िवfमिू�, vदयम0 hानग(य, कंठम0 Sीक�ठसङ्गी, बाहAम0 सहलबाहA, ने�/म0 

�'A�'A�, ललाटम0 उZगाय, नाकम0 नाकसरेुfर, कानम0 Sवणशे, चोटीम0 सव& कामद, िशरम0 

सह�शीष&, सवा&ङ्गम0 सव&cपी भगवान्, vदयम0 जग*नायका 3यान करके, नाRरयलसे या िबजौरसे 

िविधपवू&क चावल, B3 &, 4&, च*दन आिदसे 	तपिू� करनेवाले पवू[b म*�/Hारा अ�य& द े। रातम0 

जागरण करे और अनेक �कारके गायन वा
का आयोजन करे। उसने पृ�वीका दान, गयाम0 िप�डदान 

एव ं कुZTे�म0 दानकर िदया िजसने हRरके आग े जागरण िकया नाच, गाना वीणा आिद बाज/को 

बजाते या परुाणSवण जो लोग करते हB व ेसब िव9णकेु Jयारे हB। शाpसे अथवा भिbसे पिव� या 

अपिव� ही रहकर जो िव9णकुा जागरण करनेवाले हB व ेसब करोड/ पाप/से मbु होते हB। भोजन िकए 

हAए या न िकए हAए जो मन9ुय भगवा*के जागरणम0 उपि�थत होता ह ै वह सब पाप/से मbु होकर 

िव9णलुोकको �ाQ होता ह।ै भगवान् के मि*दरम0 जागरण करनेके िलए जो मनु9य िजतने कदम चलता 

�  �� D*�0 ही अfेमेष यh करता ह।ै पैर/ क. धलूक. कण जागरण करने वाले मन9ुय क. जो प�ृवी म0 

िगरती हB उतनेही वष& तक वह मन9ुय �वग& म0 िनवास करता ह।ै कोिट कोिट युग/से िकए हAए समुZे 

पव&तके समान पाप/को भी हRरभगवान् का जागरण न@ कर दतेा ह।ै उस रात म0 हRरभगवान ् �' 

#���� �)�0  .� से �मरण करे और �ातःकाल होते ही �नान करके DाEण/ �' G/&��0! 4' 

संXया म0 SU और शाpपारङ्गत ह/, उनके Hारा जप, �'., �34� #,� ,�िधपवू&क करे। Iइद ंिव9ण"ु 

इस म*�क. OPQ आहAित से होम करना िHजाितय/ के िलए �श�त माना गया ह।ै तथा शUू/ �0  ,&� 

अ@ाTर म*� का िवधान ह।ै ह ेअजू&न ! अिनमि*�त DाEण/को अलग अलग अनेक �कारके वp, 

व�&न, #$�, जतूी आिद नवांग व�तओु ं �' द।े अथवा यथा शिb Hादश चीज/को द े । उन 

सप=नीक DाEण/को प9ुपमाला आिदसे पजूकर प�वा*न और जलसे संयbु OS कलश/को दकेर 

भोजन करा भिbसे िवचरे। सब इwछाओ ं क. पणू& करनेवाली एक किपला गौको �वग& मोTक. 

स(पणू&ताके िलए द!े ,4$�' �0*0 $.� Iनम�ते किपले दिेव" इस �ोकका उwचारण करे । "$�� 

अथ& यह ह ैिक ह ैकिपले दिेव ! तेरे िलए नम�कार ह।ै तू संसारसागरसे पार करनेवाली ह।ै मBने तुझ े

DाEणके िलए द े िदया ह,ै इससे भगवान ् मझुपर �स*न होजायँ, सव&तो भUम�डलके और 

िव9णभुगवानके िनकट सप=नीक गZुक. पजूा करे और उसको वp, (3-<, ('4�, �णाम आिदसे 

�स*न और स*त@ु करे। और भी उ
ापनको समाQ करते हAए ह ेअजु&न! कृपणताको =याग कर अनेक 
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�कारको इ@ व�तओु ं को यथाशिb �दान करे। जलदान और भिूमका दान करे। िफर पुZषो�म 

(A���R के आग े हाथ जोडकर मया
ाि�म*	त/" आिद इलोक/को "सव& स(पूण&तां यातु 

=व=�सादाUमापते" इस �ोकतक उwचारण करे। इन वलोक/का अथ& यह ह ैिक, ह ेिवभो ! मBने जो 

अपने 	तम0 अपणू&ता क. वो अब आपको कृपासे ह ेजनाद&न! पRरपणू& होजाय, मरेी भिb तेरेम0 ही 

$0�� )�0! �0 ��.'�) ! �0 �भो ! मरेी प�ुयम0 बिुF रह,े मB सYजन/को सेवा करता रहi,ं यही धम&फल हो, 

मरेे 	तम0 जो जप तपम0 �िुट हो ह े रमा�*0! वो सब आपक. कृपासे संपणू& होजाय, पीछे �दिTणा 

करके �णाम करे। इसके बाद िव9ण ुभगवान ्मझु पर �स*न हो जाय0 ऐसे बोलकर मिू�स,�* म�डल, 

भ0ट और दिTणा आचाय&को द।े एव ंसब लोग/ �' ('4� �)� के स*त@ु कर िवसिज&त करे। और 

उनक. आhा से अपने ब*धुओ ं�0  $�9 ��)< �)0। इस एकादशी	त को यौवना fनाम �0  )�4� �0 

4 $� �,�&0 ,��� 9� D$�' मBने यथािविध तुमसे कह ,��� � । ह ेअजु&न ! यह त(ुहारी �ीित ह,ै ��5 

भिb तया तुझ पर कृपा ह ैिजससे मBने तुमको यह �कट िकया। जो मनु9य भिbपवू&क इस भयनाशक 

	त को करता ह ैवह दाह �लयवा&िजत िव9णलुोक को �ाQ होता ह ै। ह ेअजु&न ! तमुको मBने दोन/ 

एकादशीके उ
ापन �' िविध बतला दी। इसक. अिधक �शंसा करके मB त(ुह0 �या बताऊं ? 

$.W&' ,�, इस ि�लोक. म0 इससे अिधक और कोई उ�म व�तु नहM ह।ै इस उ
ापनके उपलtयम0 

गोदान या भिूमदान िदया जाय तो उसका फल गोरोमक. संXयाके बरावरके यगु/तक बना रहता ह ै

और दाता लोग तबतक िव9णलुोकम0 एकादशीक. कथाका Sवण कर0 व ेभी िनःस*दहे �वग&को जाते 

हB। इस �कार िनवास करते हB जो लोग इस अजु&न Sीकृ9ण भगवा*के परम अतभ ुवचन/को सनुकर 

GN� $/खी और आनि*दत हAआ! "$ �कार उ
ापन क. िविध समाQ हAई!  

�
� 
� न �  

1. एकादशी 	त म0 िकस दवेता का पूजन िकया जाता ह?ै 

�. िव9 ण ु    ख. िशव      ग. दगुा&         घ. गणशे 

2. दवेिष&, DEिष&, +,-, मिुन तथा िसF परमाचायG Hारा आिद9 ट �िसिF�ाJ त ,�-� �0  

$5कK पिवशेष को � या कहते हB? 

�. 	त      ख. कथा       ग. = योहार       घ. कोई नहM 

3. िन( न म0 कौन सा 	त फल को द*े� � ?  

�. दवेता�ो� त        ख. ऋिष�ो� त          ग. शा� ��ो� त         घ. ग* धव&�ो� त  

4. एकादशी ितिथ को िकन दो स( �दाय के लोग �ाय: करते ह?ै  
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�. व9ै णव एव ं� मात&       ख. व9ै णव एव ंशवै      ग. शा� त एव ंशवै     घ. व9ै ण� ��5 

शा� त  

5. �क साथ िकतने से अिधक राि� पय&* त 	त धारण नहM करने चािहये। 

�. �'          >. *��             A. ��         @. 8�)   

6. दशमी Hारा अZणोदयवधे ������ 	त िकस े=याYय नहM ह?ै  

�. व9ै णव      ख. � मात&         ग. गहृ� थ         घ. कोई नहM 

7. ��.� Hारा अcणोदयवधे एकादशी का 	त = याY य � ?  

�. � मात&         ख. गहृ� थ         ग. व9ै ण�       @. �0�*�E 5 �'  

8.  माघ  मास के कृ9णपT क. एकादशी को � या ��*0 � ?  
�. ��.�� ������     >. �).� ������  A. -ZR,*&� ������   @. .',��� ������   

9.    पौष मास के श�ुलपT क. ������ �� ��. � ? 
�. ��.�� ������            >. -ZR,*&�            A.प�ुदा  एकादशी     @. पिeनी    

10.    एकादशीय/  क. कुल संXया ह?ै  
�.  25            >. 24            A. 26            @. 27 
 

11.5 ����	
  

�� त*ु अ3 य�� �0  G�� #��0 4�� ,&�� �  ,� (�)*�� � िदक सनातन पर( परा म0 दवेिष&, DEिष&, 

+,-, ./,�, िसF एव ंपरमाचायG Hारा आिद9 ट �िसिF�ाJ त िवषय के संकK प,��0- �' 1	त2 ��� 

जाता हB। जो ऋिष नहM ह ैवह 	त िवधान करने का अिधकारी नहM ह।ै वही 	त फल दतेा ह ैजो 

ऋिष�ो� त �'*� � ! �� कामनापिूत& कारक होता ह।ै यह पूजन, उपवास और पारण से संप9ु ट *�� 

अगं/ वाला होता ह।ै  	त/ के मा3 यम से जीवन म0 अलP य का लाभ एव ंअसा3 य क. �ािQ होती ह।ै  

11.6 पा�रभािषक श� दा�
�  

आिद9 ट % #�0,�*  
ऋिष�ो� त % ऋिष  Hारा कहा  गया  
कामनापिूत& % कामना या इw छा �� �3)� �'�� 
स( ���� % एक ऐसा समहू जो िकसी धम& िवशेष या ई� व) ,��0- �' �� .��*� �'  
��.�� ������ % चै� श�ु ल पT क. एकादशी का नाम  
प�ुदा ������ % पौष मास के श�ु ल पT क. एकादशी का नाम  
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11.7 बोध �� न� के उ�र 

1. �  

2. �  

3. > 

4. � 

5.  � 

6. > 

7. A 

8. -ZR,*&� ������  

9. प�ुदा एकादशी  

10. 26  

 

11.8 सहायक पाठ्यसाम$ी 

धम&िस* ध ु% चौख( भा सािह= य सीRरज  

िनण&यिस* ध ु - चौख( भा $/)(�)*� (��  

	तराज % चौख( भा �काशन, ��)�<$� 

	ताक&  % चौख( भा �काशन, ��)�<$�  

	त-�व& महो= सव पि�का % डॉ. काम�े वर उपा3 या�, �0�*���, जानक.नगर, ��)�<$� 

11.9 स% दभ& $% थ ���� 

धम&िस* ध ु% चौख( भा सािह= य $�)�4, ��)�<$�  

िनण&यिस* ध ु - चौख( भा $/)(�)*� (��, ��)�<$� 

	तराज % चौख( भा �काशन, ��)�<$� 

	ताक&  % चौख( भा �����, ��)�<$�  

	त-पव& महो= सव पि�का % डॉ. काम�े वर उपा3 या�, �0�*���, जानक.नगर, ��)�<$� 
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11.10 िनब% धा( मक �� न  

1. एकादशी 	त का पRरचय दीिजये।  

2. एकादशी 	त धारण िविध का शा� �ीय उK लेख क.िजये।  

3. एकादशी 	त उ
ापन का वण&न क.िजये। 

4. एकादशीय/ का नाम िलखते हAए माहा= ( य G*&�"�0!   

5. धािम&क ?ि@ से एकादशी का � या मह= व � !  
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���� - 12  �दोष �त एवं उ�ापन  

���� क� संरचना  

12.1 �� ता��� 

12.2 उ�	े य  

12.3 �दोष �त  

12.4  �दोष �त उ�ापन 

12.5  ����
� 

12.6  पा�रभािषक श� दा��� 

12.7  बोध �	 न� के उ�र 

12.8 सहायक पाठ्यसाम$ी 

12.9  स% दभ& $% थ ���� 

12.9 िनब% धा( मक �	 न  
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12.1 
� ता�	� 

�� ततु इकाई �दोष 	त एवं उ
ापन शीष&क से स( बि*धत ह।ै इससे पूव& क. इकाईय/ म0 आपने 

एकादशी 	त एव ंउ
ापन िविध का अ3 ययन कर िलया ह।ै अब आप गहृ� थ जीवन म0 उपयोगी 

�दोष 	त तथा उसके उ
ापन क.  िविध को जान0ग।े 

�दोष 	त का धारण �ाय: स* तान �ािQ के िलए िकया जाता ह।ै जो � �ी गभ& धारण नहM कर पाती 

अथवा प�ु क. कामना करती ह ैवसैे लोग/ के िलए �दोष 	त बतलाया गया ह।ै    

#"� हम सब �दोष 	त तथा उसके उ
ापन का अ3 ययन करते हB।  

12.2 उ�े� य  

"$ इकाई के अ3 ययन के प� चात् आप जान ल0ग ेिक % 

� �दोष 	त िकसे कहते हB। 

� �दोष 	त धारण क. िविध � या � ! 

� �दोष 	त का माहा= ( य � या � !  

� &'� म0 इसका � या मह= व � !  

� �दोष 	तो
ापन िविध � या � !  

12.3 �दोष �त 

          भारतीय विैदक सनातन पर( परा म0 �= येक 	त का अपना िवशेष मह= व होता ह ैतथा मन9ु य 

कई �कार के कामनाओ ंको 3 यान म0 रखते हAए 	त को धारण करता ह।ै �� तुत इकाई म0 ��दोष 	त� 

से स( बि*धत 	त कथा तथा उसके माहा= ( य का उK लेख िकया जा रहा ह।ै �दोष 	त व� तुत: स* ता� 

�ािQ के िलए िकया जाता � ! िजन द( पि� का कोई प�ु नहM होता वह भी इस 	त को धारण करते हB। 

इस 	त म0 मXु यत: मिहलाय0 िदन भर उपवास रहकर भगवान सा( ब िशव क. उपासना करती ह।ै 

परुाण/ म0 भी इस 	त का उK ले> ,.&*� � ! #"� �. $(� ��दोष 	त� को 3 यान से समझने क. 

कोिशश करते हB। यहाँ 	त �� उK ले> सं� कृ* (.3&) और िह* दी दोन/ भाषाओ ंम0 उK ले> ,��� 

4� )�� � !  
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	दोष �त � �	� (सं. कृत भाषा म$)   

$3* D��8 - ये �ाJय दलु&भिमद ं मनजुाः शरीरं कुव&*=योऽ�परमfेरपादपजूाम।् 
ध*या�त एव िनजप�ुयिजति�लोका�तेषां पदा(बजुरजो भवुनं पनुाित।। न 
भव�े�यदाRरUयं ज*मा*तरं शते9विप। hानेfय& समायbुः सोऽ*ते िशवपरंु 
	जते।् एत*महा	तं प�ुयं �दोष े शङ्कराच&नम।् धमा&थ&काममोTाणां यदते=साधनं 
परम।्। �दोष	तं पTHय�य पवू&िवFायां �योद�यां वष&पय&*तं यावYजीव ं वा 
काय&म।् शिनवारयोग े शिन�दोष�त� महाफलम।् भौमयोग े ऋणमोचनम।् शyुवारयोग े
सौभाsय�ीसमिृFः। आिद=यवारसंयोग े आरोsय�ािQः। सोमवारसंयोगे प�ुािQx 
भवित। 	तकता& 	त�य पूव&िदने सायंकाले िन=यकमा&िदकं समाJय 	तVहणं 

कुया&त।् 	तिदने �ातः काले िन=यकमा&िदकं कृ=वा संकKपं कुया&त�् 

दशेकालौसंङ्क.=य& ममा=मनः सम�तपापTयपवू&काऽऽयरुारोsयैfय&प�ुपौ�ा
 
िभविृFश�पुराजयHारा Sीमदमुामहfेर�ी=यथ� �दोष	तं कRर9ये। िदवसे उपवासं 
कृ=वा सयूा&�ता=पवू&मेव (�दोषकाले) उमामहfेर�य पजूनं कुया&त।् यिद पाf� दवेालयमि�त चेत ्

�0��लयं ग=वा मिृ�काHारा पािथ&विनमा&ण ं कृ=वा गहृ े एव, 

अथवा उमामहfेर�य मिूत& िसंहासने सं�थाJय पजूनं कुया&त।् यिद मिूत& 
पवू&�ितिdतमि�त तदा �ितdा न काय&म्। �ितdाम*�ः- ॐ दवेशेभbसलुभ 
सवा&वरण संयुत। याव=वां पजूिय9यािम ताव=वं सिु�थरो भव।। इित म*�ेण 

पािथ&वािदमतू�नां �ितdां कृ=वा पZुषसbेून, ZUसbेून, भवानीशंकराPयां वा 

षोडशोपचारैः पजूयेत्। प9ुपपजूांते आवरणपजूा काया&- आवरणपजूायां अTतान ्

प9ुपा�यादाय ���.L� उwचारणोपRर अTतप9ुपािण �Tेपयेत्। पRरतः 

`����3वा&िदyमेण। ॐ ईशानाय नमः। ॐ त=पुZषाय नमः! a C@')�� �.L! 
a वामदवेाय नमः। ॐ स
ोजाताय नमः। इित पंचमिूत&ः पजूयेत।् पनुः 
ईशानािदपवू&yमेण ॐिनव=ृयै नमः। ॐ �ितdायै नमः। ॐ िव
ायै नमः। 
ॐ शा*=यै नमः। ॐ शा*=यतीतायै नमः इित कलाः पूजयेत्। पनुः पवूा&िदिदT-ु- 
ॐ सयूा&य नमः। ॐ इ*दव े नमः। ॐ िT=यै नमः! a *'��� �.L! 
ॐ अsनये नमः! a#����� �.L। ॐ यYवने नमः 
इ=य@मतू�ः पजूयेत।् पवूा&िदिदT ु ॐ अन*ताय नमः । ॐ सtूमाय नमः। 
ॐ िशवो�माय नमः। ॐ एकने�ाय नमः । ॐ एकZUाय नमः । ॐ Sीक�ठाय ����� �.L ! 
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ॐकर0। �.L, Sीिशखि�डने नमः, इित िव�नेशान् पजूयेत।् उ�रािदyमणे। ॐ उमाय ै

नमः । ॐ च�डेfराय नमः । ॐ नंिदने नमः । ॐ महाकालाय नमः। 

ॐ गणशेाय नमः। ॐ वषृभाय नमः । ॐ भृगंRरषये नमः। ॐ �क*दाय नमः। 

इित गणेश ं पजूयेत।् तHा`े भपूरेु पवूा&िदyमणे ॐ इUंाय नमः । ॐ अsनय े

नमः। ॐ यमाय नमः। ॐ िनऋ& तये नमः । ॐ वZणाय नमः। ॐ वायव े नमः। 

ईशानाय नमः । ईशानपवू&योम&3ये DEण ेनमः। a �/ G0)�� �.L! a िनऋ& ितपिxमयोम&3ये अन*ताय 

�.L !",*िद�पाला*पजूयेत ् तHा`े पवूा&िदिदTतु�समीपे ॐ व�ाय नमः। ॐ श�=य ै �.L ! 

ॐद�डाय नमः। ॐ खड्गायनमः। ॐ पाशाय नमः। ॐअंकुशाय नमः । ॐगदायै नमः। ॐ 

ि�शलूायनमः। ॐ पeाय नमः। ॐ चyाय नमः। इ=यायुधािन संपजूयेत।् एव ंसगण ं िशवं स(पYूय 

अ�य� द
ात।् अ�य&पा�े TीरिवKवप�कुशदवूा& दिधघतृतंडुलसष&पगधं- प9ुपफलािदिTJ=वा जलेनापयू& 

जानPुयामवनM कृ=वा ॐ भयरोगािदUाRरUयपापTदुपम=ृयवः। ऋणशोकमन�तापा न�यंत ुमम सव&दा 

।। इ=यनेनम*�ेण ि�बारम�य�द=वा ह�ते पु9पा�यादाय �ाथ&येत ्। �सीद दवेदवेशे �सीद परमfेर। �सीद 
सोम सव&h �सीद कZणाकर। जय दवे जग*नाथ जयशंकर शाfत । जयसव&सरुा3यT जय 

सव&सरुािच&त।। जय सव&गणुातीत जय सव&वर�द। जय िन=य िनराधार जय िवfंभराuयय।। जय 

िवfैकबं
ेश जय नाग*ेUभषूण। जय गौरीपते शभंो जय िन=य िनरंजन ।। जय नाथ कृपािसंधो जय 

भbाित&भंजन। जय दरु�तरसंसारसागरो�ारण �भो।। �सीद म े महादवे संसाराद
िख
तः। 
सव&पापचयं कृ=वा रT मां परमfेर ।। �ाथ&नाथ� इमािन सुप9ुपािण समप&यािम इित �ा�य� दवे ं�ण(य 

गीतवािद�न=ृयकथाSवणा
ैगृ&ह ेदवेालये वा रा�ौ जागरण ंकुया&त।् �ात�नानािदकं कृ=वा पनुः संिTQ 

Zपेण Sीउमामहfेरं पजूिय=वा पारण ं कुया&त।् पनुः याव=कालपय&*तं 	ताचरण ं कृ=वा अ*ते उ
ापनं 

कुया&त।्  
यहाँ सं� कृ* �0  $�9-साथ िव
ािथ&य/ को समझने के िलए िह* दी भाषा म0 भी ,&>� 4� )�� � -  
	दोष �त (िह* दी "पा* त�) - $3* 4� �0 ���- जो दलु&भ मन9ुय शरीर को �ाQ कर 

Sीपरमfेर का पजून करत0 ह,ै व े ध*य हB �य/िक अपने प�ुय के �भाव स े

अपने चरण/ क. धिूल से तीन/ लोक/ को पिव� करते हB। ज*म/ तक भी व े
दRरUता को �ाQ नहM होते हB तथा hान एवं ऐfय& से यbु होकर अ*त म0 
िशवपरु म0 वास करते ह।ै धम& अथ& काम मोT का यह �दोष 	त भगवान् शकंर 
पजूा के साथ महान प�ुय को �दान करने वाला उ=कृ@ साधन ह।ै दोनो 
पT/ का �दोष 	त पवू& िवFा �योदशी को मनाया जाता ह।ै यह वष& पय&*त 
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या जीवन पय&*त िकया जाता ह।ै शिनवार के संयोग से शिन �दोष 	त 
महाफल को दतेा ह।ै मगंलवार के संयोग से भौम�दोष 	त िकसी भी �कार 
के ऋण/ से मिुb िदलाता ह।ै शyुवार के संयोग से यह 	त सौभाsय यािन 
पित एव ं pी को समFृ बनाता ह।ै रिववार के संयोग से आरोsय क. �ािQ 

�)�*� ह।ै सोमवार के संयोग से प�ु क. �ािQ कराता ह।ै 	त कता& 	त के पवू& िदन सायंकाल 

िन=यकमा&िद को समाQ कर 	त Vहण कर0। 	त के िदन 
�ात:काल िन=यकमा&िद स(प*न कर संकKप कर0। उसके बाद िदन म0 उपवास 
�)�0  $3या&�त से पहले (�दोषकाल म0) D.�.हfेर का पजून कर0। यिद 
समीप म0 दवेालय ह ै तो दवेालय म0 जाकर। यिद नहM तो घर म0 िम�ी का 
पािथ&व बनाकर अथवा िसंहासन पर उमामहfेर क. मिूत& रखकर पजून 
यिद मिूत& पवू&�ितिdत ह ै तो उसक. �ितdा न कर0 अ*यथा �ितdा आवाहन 

करके पजून कर0। �ितdाम*� �a �0�0�P से सिु�थरोभव� ���; *� � ! "$ 

म*� से पािथ&वािद मिू�&य/ क. �ितdा करके पुZषसbू, ZUसbू से अथवा 

भवानीशंकराPयां नमः इसी म*� से षोडशोपचार पूजन कर0। प9ूपपजूा आवरण 

पजूा कर0। आवरणपजूा म0 अTत प9ुप या प9ुपदल/ को लेकर '�.L' G'&�) 

छोड़ते जाए।ं ईशान िदशा से पवू& क. ओर बढ़ते हAए भगवान के चारो ओर छोड़0। "ईशानाय नमः" से 

शZु कर Iॐ स
ोजाताय नमःJ तक पाँच मिूत&य/क. पजूा कर0। पनुः ईशान कोण से ही Iॐ िनव=ृयै 

�.LJ $0 Ia शा*=यतीतायै नमःJ तक कला का पजून कर0। पनुः पवूा&िद�'< $0 Iसयूा&य 

�.LJ $0 IयYवने नमः" तक आठो मिूत&य/ को पजू0। पनुः पवूा&िद िदशा स े

Iअन*ताय नमःJ से लेकर "�क*दाय नमःJ तक गणेश को पजू0। उसके 

बाहर पवूा&िदyम से IइUंाय नमः" से "अन*ताय नमःJ तक िद�पाल/ को 

पजू0। उसके बाहर पवूा&िद िदशाओ ं म0 "व�ा� �.LJ $0 &0�) Iचyाय नमः' 

तक आयधु/ का पजून कर0। इस �कार से गण/ के सिहत भगवान शंकर का 

पजून कर अ�य& �दान कर0। अ�य& पा� म0 दधू, �/ ��, दवूा&, �,7, @F*, 8��&, 

$)$', A57, प9ुप, सपुाड़ी आिद डालकर जल से पणू& करके घटुन/ को प�ृवी 

�) ,Z���) a I(�)'A�,�P से न�यंत ु मम सव&दाJ तक म*� पढ़कर अ�य& 

द0। ऐसा तीन बार कर0। हाथ म0 पु9प/ को लेकर I�सीद दवेदवेशेJ $0 IरT 

मां परमfेरJ तक �ोक पढ़कर I�ाथ&नाथ� इमािन सपु9ुपािण समप&यािमJ 
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बोलकर भगवान पर अिप&त कर0। इस �कार �ाथ&ना करके दवेताओ ं को �णाम 

करते हAए गाना बजाना पवू&क कथा परुाण सनुते हAए घर अथवा दवेालय म0 

राि�जागरण कर0। �ातः �नानािद करके पुनः संिTQ Zप से Sी उमामहfेर का 
पजून कर पारण कर0 तथा यथा समय 	त का पालन कर0 और अ*त म0 उ
ापन 

कर0। 

CG आग ेयहाँ �दोष 	त का उ
ापन बतलाया जा रहा ह-ै 

 12.4 �दोष �त उ)ापन 

उAापन	योग-  

सव&�थम संकKप कर0। उसके बाद गणशेपजून से आर(भ कर 
आचाय&वरण पय&*त पजून कर0। िलङ्गतोभUम�डल का िनमा&ण करके दवेताओ ं
को पजूकर यथािविध ता�कलश को �थािपत करके उसके ऊपर चाँदी �� 
पणू&पा� (यिद संभव हो तो ) रखकर चावल/ से भरकर उमामहfेर क. �ितमा 
�थािपत कर0। उनके आगे चाँदी के ही वषृभ को �थािपत कर0। वpमाKयिवभषूण 

से भिूषत करके �ितdाम*� से �ितdा करके पुZष सbू, ZUसbू स े

-'N�'�8�) �34� �) ,�,7�*R #)*� कर तीन �दिTणा करके सा@ाङ्ग 
�णाम कर0। प9ुप पजूा के म3य म0 पवू[b रीित से आवरणपजूा एव ं अ�य& 
�दान कर �ाथ&ना कर0। राि� जागरण करके �ात:काल अिsन �थािपत कर 
कुशकि�डका करके हवनीय Uuय/ से "गौरीिम&P " म*� से गौरीजी को एवं " 

�य(बकं यजाP' म*� से शकंर जी को OPQ-OPQ आहAित द0। उसके बाद #�)<�0�*�E 5, 

िलङ्गतोभUदेवताओ ं को एक- �� G�) ��� �)�0  �'.�0- 
को समाQ कर सप=नीक आचाय& को वpालंकार च*दन/ से पजूकर गौ एव ं
�ितमा को दान कर द0। यथाशिb DाEण/ को भोजन कराकर दिTणा इ=यािद स े
स*त@ु करके �ाथ&ना करके DाEण/ क. आhा से ब*धुओ ं के साथ भोजन कर0। 

�� �दोष	त का वण&न �क*दपरुाण के C�/$�) ,��� A�� � !   
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सं� कृ� भाषा म  उ�ापन िविध -   

उ
ापन�योगः संकKपं कुया&त ् - दशेकालौ सङ्क.=य& ममा=मनः सम�तपापTयपवू&कं 
आयरुारोsयैfय&प�ुपौ�ा
िभवदृ3्यथ� श�पुराजयHारा Sीमदमुामहfेर�ी=यथ� 
आचRरतपT�दोष	तो
ापनं कRर9ये। इित संकKJय गणशेपूजनादारPय आचाय&वरणपय&*तं कम& कृ=वा 

िलङ्गतोभUम�डलं िनमा&य दवेा*स(पYूय म3य े
�9�,�,7L *��कलश ं सं�थाJय तदपुRररौJयपा�ं ध=ृवा त�डुलैः पRरपयू& त� 
उमामहfेर�ितमां परुतः राजतं वषृभ ं च सं�थाJय वpमाKयिवभषूणभैू&षिय=वा 

�a �0वशे भb सुलभ सवा&वरण संयुतम।् याव=वां पजूिय9यािम ताव=वं 

सिु�थरो भव�।। इित �ितdां कृ=वा पZुषसbेू�, ZUसbेून इित म*�ेण 

षोडशोपचारैः स(पYूय कपू&रगिभ&तवहAवि�&िभन�राजनं कृ=वा �दिTणा�यं िवधाय 

सा@ाङ्ग ं �ण(य प9ुपपजूा*ते आवरणपजूा " पवू[bिविधनाकाया&�य� �ाथ&नाrच 

पवू[bिविधना राि�जागरणं कृ=वा �ातः िन=यकमा&िदकं स(पा
 Sीउमामहfेरं 
स(पYूय �थि�डले अिsनं �ितdापयेत।् कुशकि�डकां कृ=वा आYयभागा*त े
गौ|य� महfेराय च पलाशसिमिHKवप�ितलपायसाYयUuयैः �=येकम@ो�र- 
शतसंXयया ॐ गौरीिम&मायसिललािनतT=येकपदीिHपदीसाचतु9पदी। अ@ापदी 
����� बभवूषुी सह�ाTरापरमuेयोमन ् �वाहा।। इद ं गौय� अ@ो�रशतं तथा 
ॐ �य(बकंयजामहPे इद ं िशवाय अ@ो�रशतं हA=वा आवरणदवेताPयः 
िलङ्गतोभUदेवताPयxेकैकयाYयाहA=वा होमशेषं समाJय सप=नीकमाचाय& 
वpालंकारच*दनैः स(पYूय पयि�वनी गां सोप�करां �ितमां च द
ात।् यथाशिb 
DाEणान ् स(भोYय दिTणािभः �तो9य दीनानाथांx संतJय& अिwछU ं वाचिय=वा 
िव�ाhया ब*धिुभः सह भrुजीत।् 
इित �क*दपरुाणोb�दोष	तानुवण&नम।्। 
 

अ" य मतानुसार 
दोष �तो�ापन 
योग -  

�� 	दोष �तोAापन 	यो��- 

उ
ापनकता& अ~दा*ते श�ुल�योद�यां �ातिन&=यकृ=यं िवधाय चतHुा&रं म�डपं िनमा&य त*म3ये 

पrचवण�िलंङ्गतोभU ं िलिख=वा तदपुRर fेतवpयुगाि*वतता�मयं कलश ं सं�थाJय 

रजतवषृभसंि�थतौ सुवण&िनिम&तौ Sीउमामहfेरौ सं�थाJय आसने उपिव�य दीप �Yवल|य आच(य 
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�वि�तवाचनं पिठ=वा गणेशपजूनं कुया&त।् त� संकKपः- ॐ िव9णःु Y अ
हे=ेयािद अमकुोऽह ं

कRर9यमाण�दोष�तो
ापनकम&िण िनिव&�नतया काय&िसFये Sीभगवतो गणशे�य यथािमिलतोपचारैः 

पजूनं कRर9ये। इित संकKJय यथािविध गणेश ं संपYूय सामा*या�या&िद िवशषेा3य&�थापना*तं कृ=वा 

�धानसंकKपं कुया&त ्ॐ िव9णःु Y अ
हे=ेयािद अमकुोऽह ंSीसा(बसदािशव�ीतय ेC./���.��� 

वा अ~दपय&*तमाचRरत�य �दोष	त�य साmु�याथ� साङ्गफल�ाQये उ
ापनं कRर9य!े 

त=पवूा&ङ्ग=वनेे=यािद ततpयोदशघट�ितVहाथ� #8�य&�Eवरणा*तम ् अनुितdेत।् तयैव री=या 

�योदश DाEणान ् वणृयुात्। अथाचाय&ः िलङ्गतोभUम�डलदवेता�थापनपजूने कृ=वा कलश ं

सं�थापयेत।् ततो यजमानः कलशोपRर रजतवषृभि�थतौ सवुण&िनिम&त�ितमायाममुामहfेरौ 

िशवराि��तपूजा,�धानेन पजूयेत ्। त� �ाथ&����5 ,��0-L- 

���� ������� �������� �	���� � 

उ,ाय चो,नाथाय शवा%य शिशमौिलने ॥ 

होमकम&णा यtय!े  त� �जापितिम*Uमिन सोमं चाYयेन, 

क�यपाि�भरHाजिवfािम�गौतमजमदिsनविसdा Z*धतीः ितलाYयेनत�*म*�ैः अ@ो�रसह�ा 

हAितिभः अ@ो�रशताहAितिभवा&, म�डलदवेता�थापनपजूनपTे DEािदम�डलदवेताः 

�=येकमकैेकयाbb-हA=या नामम*�ेण आYयेन, DEवZणसिहतािद=यािदनवVहान् त�*म*�ेणाYयेन, 

अिsनं ि�व@कृतं च हAतशेषणे, अिsनं, ���/5, सयू&, अsनीवZणौ, अsनीवZणौ, अिsन, वZण ं सिवतारं 

िव9णु ंमZतः �वका&न्, वZणं, �जापितं चाYयेन यtये। एतFोमUuयं त�}वेताPयो मया पRर=यb.R! a 

त=स
था दवैतम�त ुन मम! 

अथाचाय[ DEणा*वार~ध आघाराYयभागािद नवाहA=य*तं सव� होम ंिवधाय सं�व�ाशनािद 

पणूा&हA=य*तं कम& कुया&त ् । तत उ
ापनक�� होमसाङ्गतां सङ्कKJय आचाया&िदPयो यथांश ंिवभYय 

द
ात ्। तत उ�राङ्ग=वने सQष�न ्Vहांx स(पYूय �ाथ&येत ्- 
एते सEष%यः सवF भ5या सGपूिजता मया । 

सवH पापं Iयपोह*तु JानतोऽJानतः कृतम|् 

��� ते ऋषयः सE सव%पाप	णाशनाः�� 

अ�माकं स*त ुसततं समीिहतफल�दाःX 

DEा मरुाRरRर=यािद च। ततो 	तो
ापनसाङ्गतािसFये गोदान िविधना गोदानं िवधाय स=नीकमाचाय& 

ग*धाTतप9ुपमालाङ्गलुीयकवासोिभः स(पYूय गां द�वा �णमेत ्।  

अथ Tमापनम ्-  
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*यूना� 1र5 कमा%िण मया यािन कृतािन च� 

&मMवं तािन सवा%िण यतो यूयं &माधनाः! 

अथ िवसज%नम ्- 

*यूनाित1र5ािन प1र.फुटािन यानीह कमा%िण मया कृतािन । 

&Gयािण चैतािन मम &मMवं 	यात तुPाः पुनरागमाय || 

तोरणकदली�त(भफलप9ुपमालापrचवण&िवतानशोिभतं म�डपं िनमय तदपुRर पrचवण& िवतानं 

बद3्वा त*म3ये सव&तोभUम�डलं िबिलZप तदपुRर सQधा*यं सं�थाJय पवू[bिविधना गणशेपजूनं 

कुया&त!्  

"$ �कार से �दोष 	त धारण िविध, पजून एव ंउ
ापन का वण&न � प9 ट � !   

 

�
� 
� न �  

1. �दोष 	त म0 िकस दवेता �� �34� ,��� 4�*� � ? 

�. िव9 ण ु    >. सा( ब िशव      ग. दगुा&         घ. गणशे 

2. �दोष 	त िकस ितिथ को धारण िकया जाता ह?ै 

�. पंचमी      ख. दशमी      ग. �योदशी       घ. पूिण&मा  

3. भौमवार का �दोष 	त धारण का फल � या � ?  

                क. � �ी �ािQ        ख. पु� �ािQ         ग. आरोs य �ािQ         घ. ऋणमोचन  

4. रिव वार को यिद �दोष पड़े तो � या B& �'*� � ?  

�.  प�ु �ािQ     ख. सखु �ािQ     ग. आरो� य �ािQ     घ. ऋणमोचन   

5. शyुवार के �दोष 	त का � या िसिF ह!ै 

क. � �ी �ािQ           ख. धन              ग. मोT         घ. आरोs य    

6. �'�' पT/ क. �योदशी कौन सी Vहण करनी चािहय?े  

क. पवू&िवFा      ख. परिवFा         ग. दोन/        घ. कोई नहM 
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12.5 ����	
  

�� त*ु अ3 य�� �0  G�� #��0 4�� ,&�� �  ,� (�)*�� विैदक सनातन पर( परा म0 �= येक 	त का 

अपना िवशेष मह= व होता ह ैतथा मन9ु य कई �कार के कामनाओ ंको 3 यान म0 रखते हAए 	त को 

धारण करता ह।ै �� तुत इकाई म0 ��दोष 	त� से स( बि*धत 	त कथा तथा उसके माहा= ( य �� 

उK लेख िकया जा रहा ह।ै �दोष 	त व� तुत: स* तान �ािQ के िलए िकया जाता ह।ै िजन द( पि� का 

कोई प�ु नहM होता वह भी इस 	त को धारण करते हB। इस 	त म0 मुX यत: मिहलाय0 िदन भर उपवास 

रहकर भगवान सा( ब िशव क. उपासना करती ह।ै पुराण/ म0 भी इस 	त का उK ले> ,.&*� � ! 

12.6 पा�रभािषक श� दा�
�  

द( पि� %  पित/प = नी   
+<.'8� %  कज& से छूटकारा  
कामनापिूत& % कामना या इw छा �� �3)� �'�� 
�दोष 	त % �योदशी ितिथ को िकया जाने वाला 	त  
आरोs य  % ,�)'A�   

12.7 बोध �� न� के उ�र 

1. >  

2. A  

3. @ 

4. A 

5. � 

6. � 

12.8 �हायक पाठ्यसाम$ी 

धम&िस* ध ु% चौख( भा सािह= य सीRरज  

िनण&यिस* ध ु - चौख( भा $/)(�)*� (��  

	तराज % चौख( भा �काशन, ��)�<$� 

	ताक&  % चौख( भा �काशन, ��)�<$�  
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	त-पव& महो= सव पि�का % डॉ. काम�े वर उपा3 या�, �0�*���, जानक.नगर, ��)�<$� 

12.9 स% दभ& $% थ ���� 

� क* द�/)�<  -  गीता �ेस   

धम&िस* ध ु% चौख( भा सािह= य $�)�4, ��)�<$�  

िनण&यिस* ध ु - चौख( भा $/)(�)*� (��, ��)�<$� 

	तराज % चौख( भा �काशन, ��)�<$� 

	ताक&  % चौख( भा �काशन, ��)�<$�  

	त-पव& महो= सव पि�का % Nc. काम�े वर उपा3 या�, �0�*���, जानक.नगर, ��)�<$� 

12.10 िनब% धा( मक �� न  

1. �दोष 	त का पRरचय दीिजये।  

2. �दोष 	त धारण िविध का शा� �ीय उK लेख क.िजये।  

3. �दोष 	त उ
ापन का वण&न क.िजये।   

4. धािम&क ?ि@ से �दोष का � या मह= व � !  
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���� -13  वटसािव�ी 	त एवं उ
ापन 

���� क� संरचना  

13.1 �� ता��� 

13.2 उ�	े य  

13.3 वटसािव+ी �त  

13.4  वटसािव+ी  �त उ�ापन 

13.5  ����
� 

13.6  पा�रभािषक श� दा��� 

13.7  बोध �	 न� के उ�र 

13.8 सहायक पाठ्यसाम$ी 

13.9 िनब% धा( मक �	 न  
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13.1 
� ता�	� 

�� त*ु "��` BAKA(N)-301 �0  1वटसािव�ी 	त एव ंउ
ापन शीष&क2 से स( बि*धत ह।ै इससे पूव& 

क. इकाईय/ म0 आपने िविवध � तो�ािद तथा ������ एव ं�दोष 	तो
ापन का अ3 य�� �) ,&�� 

ह।ै अब आप लोक�चिलत वटसािव�ी 	त तथा उसके उ
ापन क.  िविध को जान0ग।े 

वटसािव�ी 	त का िवधान पित के ल( बी आय ुके िलए बतलायी गयी ह।ै िववािहत � �ी इस 	त को 

धारण करती ह।ै पौरािणक कथाओ ंके आधार पर सािव�ी ने अपने पित	ता धम& के बल पर यमराज 

से अपने पित के �ाण/ को वापस ले आती ह।ै तभी से इस 	त का नाम 1वटसािव�ी2 �d�!   

#"� हम सब वटसािव�ी 	त तथा उसके उ
ापन का अ3 ययन करते हB।  

13.2 उ�े� य  

"$ इकाई के अ3 ययन के प� चात् आप जान ल0ग ेिक % 

� वटसािव�ी 	त िकसे कहते हB। 

� वटसािव�ी 	त धारण क. िविध � या � ! 

� �Z$�,��ी 	त का माहा= ( य � या � !  

� &'� म0 इसका � या मह= व � !  

� वटसािव�ी 	तो
ापन िविध � या � !  

13.3 वटसािव,ी �त 

वटसािव�ी 	त Y ये9 ठ श�ु ल पूिण&मा या अमाव�या के िदन होता ह।ै इस 	त को धारण करने से � �ी 

सौभाs य�*� �'�) 4������� करती ह।ै परुाण/ के अनसुार माता सािव�ी ने अपनी पित के �ाण क. 

रTा करते हAए यमराज से पित के �ाण को वापस लाने का काय& करती � ! तभी से इस 	त का िवधान 

बना। � क* द�/)�< और भवि9य परुाण म0 इस 	त कथा का u यापक उK ले> ,.&*� � ! #4 �0  $.� 

म0 भी 4' $/��,A�  � �ी C��� �,* क. रTा चाहती ह,ै D$�0  ,8)��/ क. कामना करती ह,ै C9�� 

उसका सव&िवध उ* न,* 8�,�*� �  *' �� "$ वटसािव�ी 	त को धारण करती ह।ै यह 	त मXु य*: 

प= नीयॉ ंअपने पितय/ के िलए धारण करती ह।ै    



स�ू त ���, � तो�, 	तो
ापन एव ंदानािद िवधान                                         BAKA(N)-301�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव
ालय   201 
�

Yयेd श�ुला पिूण&मा या अमाव�या �0  िदन होता ह ै इसम0 पिूण&मा और अमाव�या पवू&िवFा Vहण 

�)�� 8�,��0, �य/िक, DEववैत& म0 िलखा हAआ ह ै िक, अमा और पिूण&मा ये दोन/ एक उ�म 

सािव�ी 	तको छोडकर, ह ेमनेु ! पवू&िवFा न करनी चािहए। �कंद और भिव9य �/)�< म0 िलखा ह ै

,�, Yयेdश�ुल पिूण&मा के िदन यह 	त भिbपवू&क परूा िकया 4��� 8�,��0! ह े िन9पाप ! यह मBने 

त(ुह0 सनुा भी िदया ह।ै दिTण �0� �0  ��$� *' [$� करते भी हB िक*त ुपिxम आिद �0� �0  ��$� 4� 

C.�व� या म0 इस 	त को करते हB। यही िनण&यामतृम भिव9य परुाण �' &0�) ��� (� �  ,�, Yयेd 

C.��$ �0  .3& म0 महासती सािव�ी �' *�� )�* D���$ �)�0  "$ ,�,7 $0 �340 ! �,� *��-,�� 

उपवास करने क. शिb न हो तो िजतेि*Uय होकर �योदशी को नb, चतदु&शी �' C��,8* *9� 

C.� म0 उपवास कर ले। हमेािU आिद ने तो इसे भाUपद पिूण&मा �0  ,�� ��� � ! D$�� "$ $.� 

�चार नहM ह ैजब अठारह घिटका चतुद&शी हो तब पराही ली जाती ह,ै �य/िक माधव �0 ��� �  ,� 

सािव�ी के 	तम0 पrचदशी ितिथ पवू& िवFा लेनी चािहय,े �,� C��)� @N� चतदु&शी हो तो पर िदन 

	त करे । वा�तव म0 दखेो तो चतदु&शी िवFा �� ,�-07 �� � , �य/िक Iचतदु&शी अठारह @,Z��E 5 

$0 C,A&� ,*,9 �' �3,-* कर दतेी ह"ै यह वा�य लाघव $0 ,�,7 cप से ही �व�ृ होता ह ै। यिद 

ऐसा न मानोग ेतो सािव�ी के 	तम0 अठारह ��N� �0  �07�'- क. कKपना करने म0 दसूरे िनषधे/ क. 

कKपना �)�0 �� A:)� �� �'A� !  

�टसािव=ी �त ���" % भिव9यपरुाण म0 िलखी ह ैिक, Yयेd क. �योदशी �0  ,�� ��5*/� �0  $.� 

��5*/� �)0 �� $�7� $B0 � 8�) C5A/& �� 4�*� �� �'�� 8�,�� "$�0  ,��0 से 	त के िव�न दरू हो 

4�*0 हB, "$$0 $�� .����� W)�� �� *N�A म0 �नान करना चािहए, ,��0- �)�0  �3िण&मा म0 सरस/ 

मिृ�का 6) 4& से �नान करे, ितल और आवंल/ क. पानी िमली चरूी $0 $��7��� के साथ बाल/ 

�' $�B �)0, �नान शौचपवू&क बहAत $0 ���� $0 �Z �'  सMच0, भिbपवू&क स�ू से विे@त करे, �/( 

ग*ध प9ुप और अTत/ $0 पजू े"ववै�वत के िलए नम�कार" इनसे �दिTणा करे, विृF म0, Tय म0, )'A 

म0, ऋतमुती होने म0, DाEण �0  ��9 $0 �)��0 म0 ही अwछा होता ह।ै इस 	त को �योदशी $0 #)5( 

करके पिूण&मा प|य&*त करना चािहए । यही �क*द और भिव9य परुाणम0 िलखा हAआ �  ,�, Yयेd 

श�ुल Hादशी के �दोष��& म0 तीन रात के 	त �0  उ}�ेय $0 D$ )�* म0 ि�थर हो 4��, ���5 से �ारंभ 

करके अ*त म0 उपसंहार िकया ह ैिक, Yयेdश�ुला पिूण&मा �0  िदन यह 	त भिbपवू&क परूा िकया, �0 

िन9पाप ! यह मBने त(ुह0 सनुा िदया ह।ै सधवा िवधवा अपु�ा अथवा सप�ुा �'` (� �', भता& क. आय ु

क. विृF के िलये इस पिव� 	त �' �)0, Yयेdपिूण&मा के िदन पित	ता �' 8�,��0 िक �नान करके 

पिव� होकर पीछे िनयम करे । पूजा ,�,7-�Z �0  $.�� 4� #8.� �)0 .�$ पT आिद �' ��0 
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पीछे बोले िक मरेे पित और प�ु/ क. आय ुआरोsय �ािQ �0  िलये एव ंज*मज*म म0 सौभाsय क. �ािQ 

�0  िलये सािव�ी	त म0 करती हi।ं ऐसा संकKप करना चािहये । वट �0  .3& म0 DEा, म3य म0 जनाद&न, 

अVभाग �) िशवदवे तथा सािव�ी वट के आिSत ह।ै ह ेवट ! मB तेरी जड म0 सधुा �0  $.�� ���� 

लगाती हi,ं भिbपवू&क स�ू से विे@त तथा गधं प9ुप और अTत/ से पजू0गी। वट और सांिव�ी �0  ,&�0 

नम�कार, इससे �दिTणा करनी चािहये । इन मं�/ से वट और सािव�ी दोन/ �� (&�-(�5,* �34� 

कर द।े इस �कार बािहर िविध �)�0  @) # 4��, @) म0 हलदी और च*दन $0 �Z ,&>0 ���5 

G ��) $��7��� $0 �34� �)0, GZ �' �34�) सािव�ी क. पजूा करे । ितिथ आिद � ���) .0)0 

�=येक ज*म म0 अवधैuय �ािQ के िलये एव ंभता& क. आय ुआरोsय और संपि� आिद कामना �0  

िलये म0 सािव�ी	त करती हi ंऐसा संकKप करके िनयम करे। िनयम म�ं-*�� )�* &5@� �)�0  8:90 

िदन च*Uमाको अघ& द ेएव ंतझु सतीको पजूकर िम@ा*नसे उ�म DाEण/को ('4� �)� ��f0 ('4� 

कcंगी । ह ेजगत ्क. धा�ी ! इस मरेे का|य&को िनिव�न कर । पूजा-िविधपवू&क भिूमका �पश& कर 

कलश �थािपत करे। पंच पKलव, सात मिृ�काए ँसोना और यह कंुभम0 डाले, D$�0  g�) ��5$�� 

पा� रख।े उसके ऊपर पथृक् पथृक् सात घान रख,े उसके ऊपर वp िबछाव,े D$�) *�$ ढ~बकू भर 

बालकू. �ितमा DEाके साथ �थािपत करके पूज,े DEा कमलके आसनपर बैठा हAआ चार मुहँका 

होना चािहये। उसके बाँय0 अंगम0 गोदीम0 बैठी हAई सािव�ी बनानी चािहये । स|ूय&क. चमकती, धम&को 

जाननेवाली एव ंZUाT हाथम0 िलयेहAए ह,ै इससे 3यान समप&ण करे, DEा सिहत लोकमाता सािव�ी 

�0�� *9� स=य	त और यमसिहत राजकुमारी सािव�ी इनका आवाहन करती हi,ं "$$0 #����; �0 

DEासिहत लोक माता सािव�ी तथा यम और स=यवान् सिहत राजकुमारी सािव�ी ! पधाRरये आसन 

Vहण कRरय,े "$$0 #$�; ह ेDEाक. Jयारी । ह ेधम&राज ! ह ेसािवि� ! म0 गंगाजीसे आपके पा
के 

,&�0 ���� &�` हi ंतथा भिbसे दरेही हi ंआप Vहण कRरये, इससे पा
; मB भिbसे लाई हi ंइस पानीम0 

फल प9ुप िमले हAए हB, ह े स=य	तक. Jयारी सािव�ी ! इस अ�य&को Vहण कRरय,े इससे अ�य&; 

िच�को �स*न करदनेेवाली सगुि*ध इसम0 िमलीहAई ह ैतथा �वभावसेभी शीतल और सुगि*धत ह ै। ह े

सािव�ी ! DEाके साथ आचमन कRरये, "$$0 #8.�; "पयो दिध घतृम"् इससे पंचामतृ �नान; मB 

पानी लायी हi ं । ह े DEाक. Jयारी सािव�ी ! तथा ह े स=यवान् और यमके साथ िवराजती हAई 

राजकुमारी सािव�ी ! मB म*दािकनीका पानी लाई हi ं इसे �नान के िलये Vहण किलय,े इससे �नान; 

कपासके बने हAए दो महीन कपडे हB। ह ेस=यवा*क. Jयारी सािव�ी ! मB भिbके साथ द ेरहM हi ंआप 

Vहण किलये, इससे वp; ह ेस=य	तक. पि=न सािव�ी ! ह ेसाथ िवराजी हAई DEप=नी सािव�ी ! ह े

सरेुfर धम&राज ! आप उपवीत Vहण कर0, "$$0 D���*; मbुाहार सिहत िदuय भषूण आपके िलय,े 
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ह ेशभु लोचने ! आपके िलये तयार िकये हB, "$$0 (3-<; 1कंुकुमागZ' इससे सािव�ीके नाम पूव&क 

च*दन; 'अTताx' इससे अTत; हRरUाकुकंुमम'् "$$0 सौभाsय Uuय; 1माKयादीिन सुग*भीिन' "$$0 

प9ुप समप&ण करना चािहये | C5A�34�-सािव�ी �0  ,&�0 नम�कार चरण/ को पजूती हi ं; �सािव�ीके, 

जघं/कोपPू; �.& के प� े4 से ने�वाली �0 P �Z��' OP, भतूधाRरणीकेP D�)�' �3P ; गाय�ीके 

�5 �A' �3P; DEा क. Jयारी �0 P ./>�' �3P; सौभाsयके दनेेवालीकेP िशरको पजूती हi ं।। DEा और 

स=यवान ्क. पजूा-7�*� के िलये नम�कार चरण/ को पजूती हi;ं ,�7�*��0 P जंघ/ �' �3P; �@ा �0 P 

ऊc �' �3P: �जापित �0 P .0h�' �3P, परमdेी �0 P �Z��' �3P, अिsन cप �0 P ��,( �' �3P; 

पeनाभकेP vदयको पPू ; �07��0 P बाहAओकंो पPू; ,�,7�0 P कंठ/को पPू; िहर�यगभ&के P ./>�' 

�3P; DEाकेP ,�)�' �3P ; िव9णकेुP सवा�गको पजूती हi;ं 'दवेUुम' "$$0 73�; 'चTतु� सव&लोकनाम2् 

"$$0 ���; 'अ*नं चतिुवधम'् इससे नैव
े; म3यम0 पानीय, उ�रापोशन; मखु�Tालन; '"�5B&.R' "$$0 

B&; '�3A�B&.R' इससे ता(बूल; 'िहर�यगभ&' इससे दिTणा; ह े DEाजीक. सदाही ि�यरहनेवाली 

�सािव�ी सािव�ी ! सभी िHज मुिनगण तथा िpय/ने आपको पजूा ह,ै �0 $/�'(�0 �0,� ! *3 तीन/ 

स*3याओमं0 सभी �ािणय/क. व*दनीय ह,ै मBने आपक. यह पजूा क. ह ैइसे Vहण कर0, #��0  ,&�0 

नम�कार हो, इससे प9ुपांजिल समप&ण करे। द ेदिेव ! आपके पिहले ओकंार रहता ह ैआप सब दखु/के 

,.Z��0 वाली हB, ह े वदेमातः ! तेरे िलये नम�कार ह।ै मझु े सौभाsय द0, एक अ�य& इस म�ंसे द,े �0 

शिुच	ते पित	त ेमहाभाग ेDEािण ! ह ेपितक. मधुर बोलनेवाली ! ह े?ढ	त े! ह े?ढमते ! अ�य& 

Vहणकर, "$$0 �3$)� अ�य& द े। ह ेस	ुते ! मझु ेसहुाग, प�ु, पौ� और सौXय द,े इसे अ�य&को Vहण 

कर तेरे िलये नम�कार ह,ै इससे तीसरा अ�य& द े। आप सदा ि�यभािषणी DEगाय�ी सािव�ी हB। इस 

कारण स=यHारा दखुcपी संसारसागरम0 मरेी रTा कर0। आप गौरी लtमी और शचीcप हB, च*U 

मडंलम0 �भाभी आपही बनी हAई हB । जग=को माताभी आपही हB आप स*ुदर मखुवाली हB मेरा उFार 

कर0। जो मBने सौ ज*मम0 द9ुकृत िकये थे व े सब भ�म होजायं मझु े सहुाग दीिजये। जसैे आप और 

सािव�ीका पितके साथ िवयोग नहM होता इसी- तरह मरेाभी िकसी ज*मम0 पितसे िवयोग न हो, �� 

�ाथ&ना परूीहAई । िदवसके बीत जानेपर सवुािसिनय/ �'�340, िस*दरू, �/5 �/ ., ता(बलू, पिव�, सपू&, 

भtय और भोYय द,े ह े मिुनस�म ! सािव�ीका माहा=(य सनुना चािहये सितय/के �ाचीन पिव� 

चRर� सनुने चािहय0। इसके पीछे 	त को पजूा िसिF के िलये DाEण �' ����0 का दान मB कcंगा 

ऐसा संकKप करके, फल वp और सौभाsय Uuय बांसके पा�म0 रखकर DाEणके ,&�0 �0�0, ,�, मB 

तझु Sेd DाEण को 	तपिूत& �0  ,&�0 $'�0 सिहत यह वायना दतेा हi ं इससेवायना द े । यह 

वटसािव�ीका पजून समाQ हAआ || �9� --सन=कुमार बोले िक, �0 ,�� ! कोई कुलिpय/के करने 



स�ू त ���, � तो�, 	तो
ापन एव ंदानािद िवधान                                         BAKA(N)-301�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव
ालय   204 
�

लायक 	त जो सहुाग, महाभाsय तथा प�ुपौ�/का दनेेवाला हो सो बताइये ? X OX ,�� G'&0 ,�, 

मUदशेम0 hानी धमा& =मावीर एव ंवदे-वदेाङ्ग/का जाननेवाला एक अfपितनामका राजा था ॥SX �� 

�). बलवान ्सव�f|य&वाला होकरभी स*तान रिहत था। इस कारण सप=नीक तप आराधना करने 

&A� XYX वह परम मन�वी �सािव�ी सािव�ीका जप करता था। एवं परम भिbके साथ 

सािव�ीकोही आहAित �0*� 9� XU॥ ह े िHजस�म ! इससे सािव�ी दवेी �स*न हो, cपधारण कर 

उसके ?ि@गोचर हAई ॥\X भःू भवुः और �वः के तेजवाली अT स�ू और कम�डल ुिलयेहAए अथवा 

इन तीन/ चीज0 महाuयाvितय/ क. उb तीन/ लेकर तीन/को िदखानेवाली थM, राजाने उस जगH*
 

सािव�ीको दखेकर ॥ ]॥ �स*न िच�के साथ भिbभावसे �णाम िकया, राजाको द�डक. तरह 

भिूमपर पडा दखेकर दवेी �स*न होकर बोली ॥iX ,�, ह ेराज*ेU ! मB परम �स*न हi ंवर मांिगये यह 

सनु राजा �स*न हो बोला ॥ QX ,�, �0 �0,� ! .0)0 �'` स*तित नहM ह ैअwछा प�ु चाहता हi ं । ह े

जग*मये सािव�ी ! मB िसवा पु�के और कुछ नहM माँगता ॥jX जो भिूमपर दलु&भ पदाथ& ह ैवह सब मरेे 

घरम0 हB। ह ेदवेिेश ! आपक. कृपासे मरेे घरम0 सब मौजदू ह ै॥ OPX राजाके इस �कार कहनेपर दवेी 

)�4�$0 G'&� ,�, ह ेराजन ्! त(ुहारे प�ु नहM ह ैएक क*या होजायगी !!OO!! �� C��0 6) C��0 

पित दोन/ के कुल/का उFार करदगेी। जो मरैा नाम ह ैह ेराजशादू&ल ! उसकाभी ��� ��. �'A� X OS 

॥ ह ेमिनSेd तना कहकर दवेी अ*तधा&न होगई । राजा परम �स*न होगया XOYX �/ f ,�� G�*�0�) 

रानी गभ&वती होगई पूरे िदन बीत जानेपर �सव िकया ॥ OU॥ सािव�ी जपी 9�, �स*न हो सािव�ीने 

वर िदया था। इस कारण नवजात क*याका नाम सािव�ी ही रखागया ॥ O\X �� �.&���� �0�� 

जसैी चमकती थी । जसैे अ(बरम0 �ितिदन चाँदक. कलाए ँबढती हB, D$� *)� G?*� 9� XO]X �� 

DEाक. सािव�ी थी, बडे बडे नयन/वाली लtमी होथी, हमेगभ&क.सी उसक. चमक दखेकर )�4��' 

बडी िच*ता हAई ||Oi|| उसके समान कोई सु*दर नहM था। उसके तेजके आग ेD$�0  .�5A�0�� �'` 

साहस नहM करता था। उसके cप और तेजके मारे सब राजा Zकगये थे ||OQ|| �� ,�� )�4��0 

बलुाकर उस कमलनयनी लडक.से कहा िक, ह ेपिु�के ! तेरे िववाहका समय आगया, �) */W0 �'` 

.�;A नहM रहा ह ै॥Oj॥ जो तुझ ेअwछा गणुी वर दीख ेउसे त ूआप uयाह ले, ,4$�0  पRरवार और 

�'&$0 */W0 आन*द िमले ||SP|| ऐसा कहकर बढूे मिं�य/के साथ वp अलंकार और धनके साथ 

(04,��� ! ��,�� आप एक Tणमा�ही बैठा था िक, इतनेम0 वहां अपने आप नारदजी आ उपि�थत 

हAए ॥SO-SSX )�4��0 अ�य&पा
से मिुनराजका पजून करके आसनपर िवराजमान िकया ||SY|| �34� 

कृ=य समाQ करके 
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./,�)�4$0 )�4� G'&� ,�, ह ेनारद आपके दश&नसे म0 पिव� होगया हi।ं आपने मझु ेपिव� कर िदया ॥ 

SU X )�4� �� �� �� )�0 90 ,�, उनही बड्ुढे मिं�य/के साथ आSमसे कमलनयनी सािव�ी आ 

उपि�थत हAई XS\॥ पिहले उसने िपताक.चरण व*दना क., ��छे मिुनराजको �णाम िकया, ��)�4� 

D$0 �0>�) G'&0 XS]X ,�, ह े राजन ् ! दवेगभ&कोसी चमकवाली सु*दरी िववाह योsय क*याको 

िकसी योsय वरके िलए �य/ नहM द े रह ेहो ? ||Si|| मिुनराजके कहतेही राजाने उ�र िदया िक, �0 

मिुनस�म ! िक, मBने इसे "$� ,&� (04� 9� ||SQ|| CG �� ��,�$ #A` � ! "$�0 C��� �,* 

#��� 8/� ,&�� � , "$$0 �3f &�,4� XSj॥ मिुनके पछूनेपर सािव�ीने उ�र िदया िक, �0 ./,�)�4 

! आSम म0 
मु=सेनका प�ु स=यवान् �  X YP॥ ह ेिव� ! मBने उसे पितके िलए चनुा ह,ै ��)� G'&0 

,�, ह ेस	ुत महाराज ! आपक. प�ुी�0 GN� बरुी बात क. ॥YO॥ इसने िबना जाने वर िलया य
िप 

�� A/<���R � , �िसF ह,ै उसके मां बाप स=य बोलते हB ॥ YS॥ वह आप भी स=यही बोलता ह,ै "$ 

कारण उसे स=यवान ्कहते हB, उसे घोडे Jयारे लगते हB वह िम�ीके घोड/से ही खले करता ह ै||YY|| 

िच� भी घोडेके ही काढता ह।ै इस कारण उसे िच�ाf भी कहते हB, वह cपवान ह,ै A/<���R � , $(� 

शाp/का hाता ह ै||YU|| उसके बराबर कोई मन9ुय नहM � , वह सब गणु/से संप*न ह।ै जसैे िक, र=न/स े

महासमUु रहा करता ह ै ॥ Y\X �) ���� D$�� �'- $G गणु/को ढक दतेा ह ै िक, �� सालम0 

उसक. आय ुन@ होजायगी। िजससे वह दहे=याग कर दगेा ॥Y]X �� $/�, अfपित बोला िक, �0 

सािव�ी ! तेरा कKयाण हो िकसी दूसरे वरको वर ले जा, �0 �/(&'8�0 ! ��� *0)0 ,������ $.� �  

X Yi॥ ह ेतात ! म0 मनसे भी िकंसीको नहM चाहती जो मBने वरा ह,ै ��� .0)� �,* �'A� XYQX �,�&0 

.�$0 ,�8�)�) ��f0 ��0, 8��0 �/( �', �� C�/( �', ��f0 �)*� �  ! "$ ��)< मB मनसे भी िकसी 

दसूरे पZुषको नहM वर सकती ॥Yj॥ राजा और पंिडत एक बारही कहा करते हB, ���� बार क*या दी 

4�*� � , सYजन/क. ये तोन/ बात0 एक बारही होती हB ॥UPX �� 4���) मरेी बिुF िकसी *)� (� 

िवचिलत नहM होगी। सगणु, िनगु&ण, मखू&, �5,N* XUO॥ दीघा&य ुअथवा अKपाय ुचाह ेकुछ भी हो �) 

वही मरेा पित होगा। चाह ेइ*Uही �य/ न िमले पर मB दसूरेको न वcंगी ॥USX �� 4���) #� 4' 

�)�� 8��', सो क.िजए किहए । नारदजी बोले िक, �0 )�40*U ! स=यवा*के �ित सािव�ीक. 

ि�थरमित �  XUY॥ आप इसका िववाह करके इसे शी�ही पितके साथ कर द0 िशवजी बोले िक, 

ि�थर िनxल बिुF ��&� C8& D$0 4���) XUU॥ राजा धन और सािव�ीको साथ लेकर वनम0 


मु=सेनके पास पहAचंा ��5 ,.&� $�9 �/ f C�/���� 6) G/NR?0 म�ंी थे नारद ्तो वहM अ*तधा&न 

होगये वह वFृ एव ंअधंा था पेडक. जडम0 बैठा हAआ था ।।U\-Ui।। सािव�ी और अfपितने उसका 

चरण �पश& िकया, �0 C��� ��. G'&�) $.�� >N0 �'A�0 XUQ॥ 
मु=सेनने आने का कारण पछूा, 
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एव ंवनके मलू फल/से अ�य&दान िदया XUj॥ जब अfपितसे कुशल समाचार पछेू तब अfपितने 

��� ,�, आपके दश&नमा�से मरेा कुशल �'A�� �  X\P॥ मरेी सािव�ी नमाक. पु�ी आपके प�ुको 

8��*� � , यह िन9पाप आपके प�ुको अपना �,* G��&0 X\O॥ इसने अपनेसे आपके प�ुको अपना 

पित बनाया ह।ै मरेा आपका संब*ध हो, यह म0 8��*� हi ं॥\S॥ 
मु=सेन बोला िक, मB बढूा और ने� 

हीन हi,ँ �0 )�4�R ! .0)� ('4� B& .3& � , राYयस ेwयतु हi,ं मरेा प�ुभी बनक. व�तओुसंे ही िनवा&ह 

�)*� �  X \Y॥ आपक. प�ुी वनके क@/ को कैसे उठावगेी ? यह दःुख/को �या जाने ? "$ ��)< 

म0 नहM चाहता ॥\UX Cfपित बोले िक, मरेी प�ुीने यह सब जान "$0 �)� � , �0 .���0  �0�0��&0 ! 

आपके प�ुका सहवास ॥\\॥ इसे �वग&के समान होगा, इसम0 स*दहे नहM ह ै। राजाके ऐसा कहनेपर 

उस राजिष&ने ॥\]X ��� ,�, अwछी बात ह,ै पोछे उन दोन/का िववाह �)� ,��� ��5 C�0� 

�कारका धन िदया, ��f0 X\i|| अfपित 
मु=सेनका अिभवादनकरके अपनी )�47��� 8&� #�� 

। स=यवान को पा सािव�ी उसी तरह �स*न हAई, 4 $0 ,�, इ*Uको पाकर शची �स*न �'*� �  X\QX 

ह ेDEष� ! स=यवान ्भी उसे प=नीके cपम0 पा परम �स*न हAआ, वह वनम0 इस �कार ,���) �)*� 

9�, जसैे न*दनवनम0 शचीके साथ इ*U िवहार िकया करता ह ै॥ \j॥ सािव�ीके मनम0 नारद के �8� 

समाये हAए थे, इस कारण उसने इस वटसािव�ी 	तका िनयम िलया ॥]P॥ वह िदन/को िगनती हAई 

स=यवान ्का समय समीप जानकर आन*द न ले सक. ॥]O॥ भता& के मरनेका िदन जानकर इस ती� 

िदनके 	तम0 िदनरात ि�थर होगई ||]S|| तीन रात परूी करके िपतर दवेताओकंा तप&ण िकया, $�$ 

fशरु/के चरण/म0 व*दना क. । सु	त स=यवान ्एक मजबतू कुठार हाथ म0 लेकर ॥]YX �� 4��0 �0  

,&�0 तयार हAआ, उससे सािव�ी बोली िक, X]U! #� "$ $.� �� � 4��;, �,� 4��� �� 8��*0 

हB, *' मझु ेसाथ लेकर चल0 ॥]\॥ इस आSमम0 आज एक वष& होगया मBने आजतक वन नहM दखेा, 

मB वन दखेना चाहती हi ं। ह े�वािमन ्! कृपा कRरये ॥]]॥ स=यवान ्बोला िक, ह ेसSुोिण ! मB �वतं� 

नहM हi,ं .0)0  माबाप/से पछू, यिद ये भजेद0 तो ह े स*ुदर म*द ��$ �)�0��&� ! .0)0 $�9 8&� # 

X]iX �,*�0  [$� कहनेपर सास ुfशरु/के चरण/म0 �णाम करके बोली ॥]QX ,�, मB वन दखेना 

चाहती हi,ं मझु ेआhा ,.&�� 8�,��0, मरेा मन भता&के साथ वन दखेनेको जKदी कर रहा ह ै॥]j! �� 

सनु 
मु=सेन बोला िक, ह ेकKयािण ! आपने 	त िक�� � , उसको पारणा कRरये ॥iP! "$�0  ��f0 

वन चली जाना । सािव�ी G'&� ,�, मBने यह िनयमकर िलया ह ैिक, च*Uोदयके पीछे भोजन कcंगी 

"$ $.� *' .0)� �,*�0  $�9 बन दखेनेक. इwछा ह ै।।iOX XiSX ./W0 �0 )�4�R ! �,*�0  $�9 �'` 

क@ न होगा, यह सनु 
मु=सेनने।। उ�र िद�� ,� XiY॥ जो आपको अwछा लग ेउसे �स*नताके 

साथ कर0। सािव�ी सासु ससुरक. चरण ब*दना कर ॥iU॥ स=य	तके साथ वन चलीगई पितके 
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कालका वb था। व ेउसेही देखती ॥i\॥ वनम0 फूल िखलेहAए थे, स*ुदर िहरण इधर उधर भग ेिफरते 

90, वह स=यवा*से मगृ/ और वTृक/ नाम पछू*� मगृ समहू/को दखेती हAई जाती थM पर vदय काँप रहा 

था स=यवा*ने शी�ताके साथ फल तोडे, काठ इक�ा करके उसक. मजबूत गाँठ बाँघी, वTृका 

C�&5G &0�) �,���' �3)� ,��� Xi]-iQ॥ सा3वी महासती सािव�ी वटवTृके मलूम0 बैठी हAई 

9�, काठका बोझ उठाते समय स=यवा*के िसर दद& होगया ॥ijX उससे बड़ी भारी sलािन उ=प*न हAई। 

�)�) ��5��0 &A�, वTृके पास आकर सािव�ीसे बोला ॥QPX ,�, .0)� �)�) ��5� )�� � , मरेे िशरम0 

दद& ह।ै ह ेकKयािण ! मरेे िशरम0 शलूकेसे कांटे चभु रह ेहB ॥QOX ह ेस	ुते सSुोिण ! मB तेरी गोदम0 

$'�� 8�हता हi,ं �� C��0 �) ()'$� )>�0��&� D$�0  .:*�0  $.��' 4��*� 9� XQSX 4�� A` 

,�, मौत आ पहAचंी, वहM बैठगई। स=यवान ्भी उसक. गोदीम0 िशर रखकर $'A�� ||QY|| D$ $.� 

वहां एक कृ9ण िपंगल पZुष आ उपि�थत हAआ, उसका शरीर तेजसे �काशमान �' )�� 9�! 

सािव�ीसे कहने लगा ,�, "$0 f'N �0 XQU॥ वा�यका मतलब समझनेवाली सािव�ी उसस ेG'&� 

,�, #� �/,���5�' N)� �0�0��&0 �:� �  ? मझु े कोई भी पZुष नहM डरा सकता ||Q\|| �� $/� 

&'�(�5�) �. G'&� ,�, ह े वरारोह े ! तेरे पितक. आय ु समाQ होगई ॥Q]॥ म0 इसे बांधकर 

&04�g; , यह मरेी इwछा ह।ै यह सनु सािव�ी बोली िक, मBने तो यह सनुा ह ैिक, #��0  �3* &0�0�' 

आते हB ॥QiX ह े�भो ! आप इसे लेनेके िलये कैसे आये ? यम अपनी चे@ा कहनेलगा ॥QQX ,�, 

यह स=यवान ्धमा&=मा cपवान और गणु/का खजाना ह ै।।Qj॥ वह मरेे पcुष/का लेजाने लायक नहM 

ह।ै इस कारण मB �व�.R ही आगया हi।ं इसके पीछे स=यवान ्के शरीरसे पाश/से बँधे इस कारणवशम0 

आये हAए अगं@ुमा� पZुषको यमने बलपवू&क खMच िलया । jP!! !!OO। इसके पीछे िन9�ाण 

िनःfास, �भारिहत, बरुा चे@ा रिहत �)�) �'A��, यम उसे बाँधकर दिTण िदशाको चला िदया 

||jS|| �/खी सािव�ीभी यमके पीछे चली, �य/ िक, वह िनयम और 	त/से िसF पदवी पाचकु. थी 

दसूरे महाभाग पित	ता थी ॥jYX �. D$0 ��f0 आतीहAई दखेकर बोला िक, जा इसका अ*=येि@ 

सं�कार कर, तनेू पितके �ित जो अपना कत&uय या वह �3)� ,���, 4��5*� 4��� 4�$�*� �  

*��5*� A` XjU॥ सािव�ी बोली िक, 4��5 4' .0)0 �,*�' &04�� वा जहां मरेा पित �वयं जाय, म0 

भी वहां जाऊं यह सनातन धम& ह ै॥j\X *�, गZुभिb पित�ेम और आपक. कृपासे म0 कहM Zक नहM 

$�*� Xj]॥ त=वके जाननेवाले िवHान/ने सात पॅडपर िम�ता कही ह।ै मB उस म�ैीको ?ि@म0 रख कर 

कुछ कहती हi ंसनु ॥ ji।। लोलपु वनम0 रहकर धम&का आचरण नहM करसकत,े न DEचारी और 

सं*यासीही हो सकते हB, िवhानके िलये धम&को कारण कहा करते हB, इस कारण सYजन धम&कोही 

�धान मानते हB ॥ jQ॥ सYजन/के माने हAए एकही धम&से हम दोन/ उस माग&को पागये हB इस कारण म0 
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गZुकुल वास और स*यास नहM चाहती, इस गाह&��य धम&कोही सYजन �धान कहा करते हB ॥ jj X 

मB �. G'&0 ,�, आपके इन वा�य/के एक एक वण& तथा �वर/म0 uयंsय पदाथ& भराहAआ ह,ै मB इससे 

परम �स*न हAआ हi,ं ,G�� "$�0  4�������0  4' *0)� )�4� �' $' �) .�;A &0, के अिनि*दते ! जो 

.�5A0A� $'` �35A�X OPP ।। सािव�ी बोली िक, मरेा fशरु �वराYयसे wयतु होकर वनवासी हAआ 

आSम म0 रहरहा ह,ै D$�0  ने� रह ेनहM हB, वह आपक. कृपासे ने� पाकर बलवान् होजाय एवं स�ूय&के 

समान तेज�वी हो ॥ OX �. G'&� ,�, ह ेअिनि*दते ! जो त ूमाँगती ह ैवही मB दतेा हi,ं 4' *3 8��*� 

�  ��� �'A�, आपको माग&का Sम दखे रहा हi,ं आप अपने आSम पधार0 ॥S॥ सािव�ी बोली िक, 

पितके समीप मझु ेपRरSमही �या ह,ै 4��; मरेा पित ह ैवहM म0 हi,ं आप जहां मरेे पितको ले चल0ग ेवहM 

म0 चलूंगी इसम0 मझु े कुछभी पRरSम नहM होगा, आप मरेी बात जान ल0 ||Y|| सYजन/के साथक. 

सबही इwछा िकया करते हB, इससे अगाडी िम� ऐसा कहते हB, सYजन/का साथ िन9फल नहM होता, 

इस कारण सदाही सYजन/का साथ करना चािहये ॥UX �. G'&� ,�, मरेे मनके अनकूुल बिुF 6) 

G&�� G?��0��&� ,�*��)� #��� �8� � , �0 (�,.,� ! िवना स=यवान ्�0  4����0  �3$)� 4' 

8��0 $' �) .�5A&0 X\॥ सािव�ी बोली िक, मरेे fशरुका छोना हAआ राYय िफर उ*ह0 िमलजाय तथा 

मरेा fशरु, अपने धम&काभी=याग न करे, �� .0)� �3$)� �)��� �  ||]|| �. G'&� ,�, #पका fशरु 

थोडेही समयम0 अपना राYय पाजायगा वह न कभी धम&ही छोडेगा 4' 8��*� 9� �� */W0 ,.&A��, 

CG C��0 @) 4�, uयथ& Sम �य/ करती ह ै॥ i॥ सािव�ी बोली आपने �जाको िनयमम0 बाँध रखा, 

� , इस कारण आपको यम कहते हB यह म0 जानती हi,ं जो मB कहती हi ंउस बातको आप सनु0 ॥QX .� 

बाणी अ*तःकरणसे िकसीके साथ वरै न करना, ��� �0��, आVहका पRर=याग करना यह सYजन/का 

सनातन धम& ह ै॥jX [$��� �� &'� � , इसम0 शिbशाली सYजन मन9ुय वRैरय/ �) (� ��� �)*0 

दखे े जाते हB ।। OOP !! �. G'&�kजसैे Jयासेको पानी, D$� *)� #��0  �8न मझु े लगते हB, 

स=यवान ्को जीवनके िवना जो अwछा लग ेसो माँग ले ॥OO॥ सािव�ी बोली िक, मरेे िनप�ुी िपताके 

सौ औरस कुलवध&क प�ु ह/, �� .0)� *�$)� �) �  X OS X �� $/� �. G'&0 ,�, त(ुहारे िपताके 

�/ & वष&क शभु लTणवाले सौ प�ु ह/, ह ेनपृनि*दिन ! जो चा�*� 9� �� ,.&A�� CG ��,�$ 4�, 

�य/िक, बहAत दरू आगई हB ।।OY। सािव�ी बोली िक, पितके सामने तो मझु े कुछभी दरू नहM ह,ै 

�य/िक, .0)� .� तो पितके पास बहAत दरूतक पहAचंता ह ैचलते चलते मझु ेकुछ बात याद आगई ह ै

D$0(� $/� &�,4�0 XOUX आप आिद=यके �तापी प�ु हB, इस कारण आपको िवHान ्पZुष ववै�वत 

कहते हB, आपका व�ा&व �जाके $�9 $.�� (��$0 � , इस कारण आपको धम&राज कहते हB ॥O\X 

जसैा अपनेपरभी िवfास नहM होता 4 $� ,�, सYजन/म0 हAआ करता ह,ै इस कारण सYजन/पर सबका 
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�ेम होता ह ै||O]|| सब �ाणी �ेमस ेिवfास करते हB इस कारण सYजन/म0 िवfास होजाता ह ै॥ OiX 

�. G'&� ,�, �0 C5A�0 ! 4' */.�0 सनुाया ह ैऐसा मBने कभी नहM सुना, मB इस तेरे वचनसे �स*न हAआ 

हi ंिवना इसके जीवनके जो चाह ेसो माँग &0 !!OQ।। सािव�ी बोली िक, मरेे प�ु स=यवा*सेही औरस 

प�ु हो, दोन/से बलवी|य&शाली सौ सुत/का पRरवार हो यह म0 चौथा वर मांगती हA ं॥OjX �. G'&� 

,�, ह े अबले ! तझुसे और स=यवा*से सौ औरस प�ु/का �ीित र कुल होगा, आप दरू आगई हB 

��,�$ 4��5, �य/ पRरSम करती ह ै? XOSP॥ सािव�ी G'&� ,�, सYजन/क. सदा धम&म0 ही विृF 

)�*� � ; न तो उसम0 सYजन दखुी होते हB एवं न सीदते ही हB, सYजन/का सYजन/से साथ कभी uयथ& 

नहM होता न उ*ह0 उनसे भय ही होता ह॥ै SO॥ स*तही स=यस ेसयू&को चला रह ेह,ै तपसे प�ृवीको 

धारण कर रह े हB, ह े राजन ् ! स=यही भतू भuयक. गित हB, सYजन/केबीच सYजन दखुी नहM होते 

||SS|| सYजन/का यह सदाकाही uयवहार ह,ै सYजन दसूरेका �योजन करत ेहAए पर�परक. अपेTा 

नहM रखते ||SY|| सYजन/क. कृपा कभी uयथ& नहM जाती, न उनके सायम0 धनही न@ होता ह ैन मानही 

4�*� � , ये बात सYजन/म0 सदा रहती हB इस कारण सYजन रTक होते हB ॥ SU X �. G'&� ,�, 

Yय/ Yय/ त ूमरेे मनको अwछे लगनेवाले अथ&यbु स*ुदर धमा&नकूुल वचन बोलती ह ै =य/ =य/ .0)� 

तझुम0 अिधकािधक भिb होती जाती ह,ै अतः ह ेपित	ते ! और वर मांग ||S\|| सािव�ी बोली ,�, 

मBने आपसे प�ु दा(प=य योगके िवनाके नहM मांग ेहB, न मBने यही मांगा ह ैिक, िकसी दसूरी रीितसे पु� 

होजाँय इस कारण आप मझु ेयही वरदान द0 िक, .0)� �,*4� 4��, �य/िक, पितके िवना मB मरी हAई हi ं

X S] X पितके िवना क. गई सुख, �वग&, Sी और जीवन कुछभी नहM चाहती ||Si|| #��0 ./W0 $: 

प�ु/�� �) ,��� � , आपही मरेे पितका हरण करते हB तब कैसे आपके वा�य स=य ह/ग े? मB वर 

मांगती हiिंक, स=यवा*जी 4��;, इसके जीनेपर आपकेही वचन स=य ह/ग े॥SQ॥ माक& �डेयजी बोले 

,�, �.�0 [$��� �', �� ���) D$0 ���$0 f'N ,���, पीछे �स*न होकर बोला िक, �0 

कुलनि*दिन ! मBने आपके पितको छोड़ िदया ह।ै यह िनरोग और िसFाथ& होगा आप इसे लेजाय0 ॥ 

SjX XOYP|| यह आपके साथ चार सौ वष&को आयुको �ाQ होगा, सािव�ी वटके पास चली आई 

स=यवान ्का िशर गोदीम0 रखकर बैठ गई ॥YO॥ ह े DEन ् ! स=यवान ् चैत*य होकर बोला िक, �0 

�)�रोह े! ह ेभािमिन ! मBने अभी एक �वJन दखेा ॥YSX "$�0  बाद जो हAआ था वह सब स=यवा*ने 

�� $/����, सािव�ीनेभी जो यमसे बात हAई थM व ेसब कह सनुाई || YY|| सायंकाल होतेही प�ुके 

आगमनक. �तीTा करनेवाला राजा 
मु=सेन इधर उधर भागने लगा !!YU।। प�ुके देखनेको इwछासे 

एक आSमसे दसूरे आSमम0 जानेलगा और रो रो कर कहने लगा िक, हम दोन/ अ*घ/क. लकडी 

िच�ाf कहाँ चला गया ? एव ं प�ुप�ु वारंवार कहकर दःुखी होनेलगा।।OY]!! )�4��' C8��� 
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आखँ0 खलु गई, इस आx|य&को दखेकर आSमवासी िHजव|य& XYiX ,�, �0 )�4�R ! #��0  *�$0 

आपको ने� िमलगये हB, ह ेराजन ्! ने� �ािQने बता िदया ह ैिक !!YQ।। अभी आपको प�ु िमल जाता 

� ! ,�� G'&0 ,�, जबतक व े तप�वी िHजव�य& आपसम0 ये बात0 बतला )�0 90 XYjX *G*� 

सािव�ीके साथ स=यवान् आ उपि�थत हAआ, सभी DाEण/ और मा बाप/के ,&� नम�कार क. 

!!OUP।। सािव�ीने सास ससुर दोन/क. चरणव*दना क., D$ $.�./,�A< �3f�0&A0 XUOX ,� �0 

वरवणिन ! ह े शभुानने सािव�ी ! आप अपने वFृ ससरुके ने�/क. �ािQका कारण जानती हो ? 

XOY\X ���0 &A0XUS॥ सािव�ी बोली िक, ह ेSेd मिुनयो ! म0 चT�ुािQ के वा�तिवक कारणको 

नहM जानती, .0)0 �,* ,8)��&�0  ,&� $'A�0 90 "$ ��)< �0) �'A` XUY॥ स=यवान ्बोला िक, �0 

िव�ो ! इस सािव�ीके �भावसे सब होगया और कोई कारण नहM दीखता, यह सब सािव�ीके 

*����� B& �  XUU॥ मBने सािव�ीके 	तकाही यह माहा=(य दखेा � ! ,��4� ���0 &A0 ,�, 

स=यवान ्यह कहही रहा था िक, इतन0म0 उसक. राजधानीके �धान पुZष आकर बोले िक, िजस द@ु 

म�ंीने आपका राYय बल पवू&क छीन िलया 9� !!OU\-OU]।। वह भी अपने म�ंीके हाथसे मारागया 

"$��)< �. आपके पासआये हB िक, �0 )�4 शादू&ल ! अपने राYयक. पालन कर0 चल0 ॥UiX �0 

राज*ेU ! आप म�ंी और परुोिहत/के Hारा राYयािभषके कराय0, राजा यह सनु उन लोग/के साथ अपने 

नगरम0 पहAचंा ॥UQ॥ अपने कुलyमानुगत राYयको पाकर परम �स*न हAआ, सािव�ी स=यवान भी 

परम �स*न हAए ॥Uj॥ इसी 	तके माहा=(यसे उसने $: G&���R प�ु पैदा िकये एव ंउसके िपताके ही 

परम बलशाली सौप�ु उ=प*न हAए, 4 $� ,� D$�0 �.)�4$0 �)���� था । ह ेDEन ्! यह हमने इस 

	तका उ�म माहा=(य सनुा िदया ||O\P-O\O। इस 	तके �भाव स ेG�*� #�/�� �,* (� 4�,�* 

)�� #*� � , इस सौभाsय दनेेवाले 	तको सभी िpय/को करना चािहये॥\S॥ यह सनु सन=कुमार 

G'&0 ,�, ह ेदवेशे �यंबक ! इस 	तका िवधान बताइये िक, ह ेपरुसदून ! िpय/को यह 	त िकस 

,�,7$0 �)�� 8�,��0 ? X \Y॥ ईfर बोले िक, ह ेमानद ! एक भbसे वा नbाहारस ेया मिुbके 

=यागसे एक साल िनय. �)�0  X\U॥ तीन िदन लंघन करे पिव� चौथे िदनम0 च*Uको अ�य&द,े 

सवुािसिनय/को पजू े ॥\\॥ सािव�ी �सािव�ीको ग*ध पु9प/से पजू,े िमथनु/को शिbके अनुसार 

('4� �)��) X\]॥ सखुपवू&क भोजन करे। 	त करतीवार ऐसा संकKप करे िक, ह ेजग=को धाि� ! 

�,9* काम/को करके मB भोजन कcंगी । ह ेशभु े ! मरेे उन काम/को िनिव&�न परेू कRरय।े �ितिदन 

*यVोधम0 ���� &A��0 X\i॥ एक वांसका पा� बना उसम0 एक ��थ वालू भर द,े ह ेिHजो�म ! सQ 

धा*याका पा� भी एक ��थका होना चािहये ॥\Q॥ उसे िफर दो वp/से विे@* �)�0 X\j॥ ब�ीस 

ढ~बकू भरका एक ��थ होता ह।ै उसपर DEाके साथ सािव�ी दवेीको िवराजमान करे, $'�0�0  
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सािव�ी स=यवान् G���0 !!O]P!! ,�Z� 6) �/ ��) 8�;���0  �', DEाक. Jयारी सािव�ी दवेीको 

ऋतफुल/से पजू े॥ ]O X हRरHासे रंग ेहAए कंठस�ू/से पजूे, सितय/के कंठस�ू तीन िदनतक दतेा रह े

X]S॥ �ित िदन प�का*न दनेा 8�,��0, ह ेमिुनस�म । सािव�ीका माहा=(य सुनना चािहय,े �/)�< 

और सितय/के चRर� सुनने चािहय0, ह ेस	ुत ! हमशेा इस म�ंसे पजूना चािहय े||]Y|| || ]U|| �0 $�� 

DEाजीक. Jयारी रहनेवाली �सािव�ी सािव�ी ! आप िHज/ और मिुनगण/से पजूी जाती ह ैआपके 

,&�0�� ��� �'*� �  X]\॥ ह ेजग*मयेदिेव ! तीन/ स*3याओमं0 तुझ ेसब �ाणी पजूते हB, .0)� "$ 

पजूाको Vहण कर, तेरे िलये नम�कार ह ै॥]]X �0 �'(�0 ! #��0  'सािव�ी और �सािव�ी ' �0 �' 

cप हB । ह ेदिेव ! आप तीन/ स*3याओ ंतथा तीन/ जगत/म0 ि�थत हB ॥]i। तीन/ लोक/म0 तहुी Sेd ह ै

! ह ेमहfेरी ! त ू�ेता अिsनम0 भी ह,ै त ूसब लोकम0 uयाQ ह।ै इस कारण मरेी सदा सव&� रTा कर 

X]Q॥ ह ेशभु े! मझु ेcप, यश और सौभाsय द,े *9� �=येक ज*मम0 धन और प�ु द े||]j|| ह ेसरुfेरी 

! 4 $0 #��� #��0  �,* के साथ कभी िवयोग नहM �'*�, D$� *)� �0 .��(�A0 ! .0)� (� ,�$� 

ज*मम0 पित $0 ,��'A � �' X OiPX �.& �0  #$� �) बैठी हAई दवेी को इस �कार पूजकर तीन 

,�� �3)0 �)�0  8:90 ,�� XiO॥ ह ेिHजो�म ! सोलह िमथनु/ �' वpदान और भषूण/ $0 �340 XiSX 

सयुोsय सप=नीक आचा|य& �� �34� �)�0  D$�0  ,&�0 $'�0 को सािव�ी �0  साथ संकKप िकये हAए 

सब व�त ु4�* �' ||iY|| इस म*� $0 �0�� 8�,��0, वह सािव�ी कKप का hाता हो उसे �णाम करके 

�0 XiU॥ सािव�ी ही जगत क. माता िपता ह ै। ह ेDाEण ! मरेी दी हAई सािव�ी �' Vहण कर ॥i\X 

मB िकसी ज*म म0 िवधवा न होऊँ वह मरकर DE के लोकम0 पित �0  $�9 )�*� � , ,8) ��& *� 

उ�म भोग/ �' ('A*� �  Xi]॥ यह वटसािव�ी को कथा परूी हAई ।  

$�& ( रम0 होने वाला 	त-हमेािH �0 भिव9य �/)�< को लेकर िलखा ह।ै धम&राज $0 �) &0�0 �0  ��f0 

सािव�ी बोली िक, ह ेदवे ! जो pी मरेे 	त �' भिb $0 �)0, वह सा3वी पित के साथ �वग& भोग े। 

धम&राज बोले िक, A:)�, मsुधा, �मsुधा, अप�ुा और �,*),�*�, $7��, सप�ुा जो भी कोई pी ही 

"$ पिव� 	त �' �)0, Yयेd क. पिूण&मा �0  ,�� 4' पित	ता �नान कर पिव� हो बहAत $0 ���� $0 

�Z को सMचे भिbपूव&क अwछे ग*ध प9ुप और अTत/से पजू स�ू लपेटे, तथा "ववै�वत यम �0  ,&�0 

नम�कार" इससे �दिTणा करे, )�* म0 नb करे, �� वष& तक एकाV �'�) �)0, �ितपT वट क. पजूा 

�)0! "$� ,�7�� से इस उ�म 	त �' �)�� 8�,��0! "$$0 $G .�')9' क. �ािQ होकर अ*त म0 ZU 

के साथ �स*न होती ह।ै यह Sी�क*दपुराण का कहा हAआ वटसािव�ी का 	त परूा हAआ।  
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13.4  वटसािव'ी �त उ�ापन k  

िफर Yयेd .�$ म0 Hादशी के िदन नb भोजन करे, दाँतनु करके �नान करे, ��f0 ,��. �)0 ,�, *�� 

रात परूीकर चौथी रातको च*Uमाको अ�य& दकेर सािव�ी क. पजूा करके यथाशिb िम@ा*न $0 

DाEण/को भोजन करा भोजन कcंगा, ह ेशभु े! संसारके धारण करनेवाली ! उस मरेे 	तको िनिव&�न 

�3)� �) ��,4�0, �� ,��. का म�ं ह।ै बांस के पा� म0 एक ��थ वाल ू भरे। एक ��थ �� 

सQधा*यमय वशंपा� होना चािहये। दो वp/ के ऊपर DEा के साथ सािव�ी �' ,�)�4.�� �)0, D� 

दोन/ क. सवुण& क. मिूत& बनवाये । तीन रात 	त करे। जब तक तीन िदन पूरे न ह/ *यVोध �0  ��80 

)��� 8�,��0 ! $'�0 क. सािव�ी स=यवान ्�0  $�9 G���0, $'�0 �0  �&5A �) #)',�* �)�0  )9 �) 

िबठाव।े वह रथ अपनी शिb �0  C�/$�) �� �& 8�5�� ��  �'�� 8�,��0 ! ��� �� (�), �/ ��), 

�� GN� ,�Z, धम&राज और नारद वहाँही G���0, �Z�0  .3&म0 एक मडंल गोमय �� G���0 ! 8:� �) 

स*ुदर सािव�ी को िवराजमान करे। इस �कार उन दोन/ को साथ करके म=सररिहत होकर पूज।े 

�58�.F* से �नान कराव े। ग*ध, प9ुप, D��, च*दन, अगZ, कपू&र, माKय, वp, ,�(3-< "�$0 �340 ! 

पीले िप@ अथवा च*वनसे पe, ,&>0, "� म�ं/से िविधपवू&क दवेीको पजू े । सािव�ीके िलये 

नम�कार, चरण/को पजूती हi;ं �सािव�ीकेP 4��/E 5�' �3P; कमलप�ाTीकेP �,Z�' �3P; 

भतूघाRरणीकेP D�)�' �3P; गाय�ीकेP D�)�'P; गाय�ीके कंठका पPू; DEाक. JयारीकेP ,�)�' 

पजूती हi ं । DEा और स*यवा*का �34�-धाताके िलये नम�कार, चरण/को पजूती हi;ं Yयेdके ,&�0 

नम�कार, उZओकंो पूजती हi;ं परमdेीकेP .0?�' �3P; अिsनcपकेP �,Z�' OP; �0@��0 P D�)�' 

OP; पeनाभकेP vदयको पPू; ,�,7�0 P �5 ��' �3P; हमेगभ&केP ./>�' OP; DEाकेP 

िशरकोJपPू; िव9णकेु िलये नम�कार, सवा�गको पजूती हi।ं इस �कार शाpक. कहीहAई िविधसे पजू।े 

इसके पीछे दोन/को चाँदीके पा�से अ�य& द।े सािव�ीको अ�य& दनेेका म*�-,4$�0  $G$0 �,�&0 

E 5��) � , जो वीणा और प�ुतक 7�)< �) )�� � , ऐसी ह ेवदेमातः ! तेरे िलये नम�कार ह;ै ./W0 

अवधैuय द े। ह ेअिsनसे पैदा हAई पिव�	तवाली ! ह ेमहाभागे ! ह ेपित	ते ! ?ढ 	त और मितवाली 

! ह ेपितक. ि�यवािदनी ! ह ेस	ुते ! मझु ेसहुाग और सौभाsय द,े एव ंप�ु, पौ� और सौXय द,े अ�य& 

Vहण कर, तेरे िलये नम�कार ह।ै DEा और स=यवान ् दोन/के अ�य&दानका म*�-#��0 �0� C$/) 

मानषु सभी संसारको रचा ह।ै ह ेDEcप स=य	तधारी दवे । आपके िलये नम�कार ह।ै यमके अ�य&का 

म*�-- �/( 6) C�/(�� ,��08� �)�0��&0 आप लोक/के कम&के साTी हB, ह ेववै�वत धम&राज ! 

अ�य& Vहण कर, तेरे िलये नम�कार ह।ै आप धम&राज हB, िपतर/के पित तथा सबके साTी हB, �0 

कालcप ! इस अ�य&को Vहणकर मझु ेसहुाग द ेम=सरका =याग करके ग*ध, प9ुप, नैव
े; B&, ��3), 
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दीपक रbवp और अलंकार/से पजू े । सािव�ीको �ाथ&ना % सािव�ी आप DEगाय�ी सदा Jयारा 

भाषण करनेवाली हB इस कारण स=यHारा मरेी दखुcपी संसार सागरम0 रTा कर0। #� A:)�, �8�, 

लtमी और च*Uम�डलक. �भा ह ैजगत ्क. माता आप हB, ह ेवरानने मरेा उFार कर । ह ेस	ुते ! मझु े

सौभाsय और कुलक. विृF द,े जो मरेे सौ ज*मका भी पाप हो वह सम भ�म होजाय, ./W0 

C� धuयका दान कर DEा और स=यवान् क. �ाथ&ना--ह ेदवे ! जसैे आपका सािव�ीक साथ कभी 

,��'A नहM होता, ऐसेही मरेा भी ज*मज*मम0 मरेे पितके साथ अिवयोग हो। यम �ाथ&ना-�0 �. ! 

कम&के साTी एव ं संसारके पूYय और व*
 हB, सालभरका िकयाहAआ मरेा 	त पRरपणू& �'4��, 

सािव�ीक.-ह े�ाथ&ना दिेव सािव�ी ! जैसे आप चार सौ वष&क. आयेवाले गणुी पितको �ाQ हAई हB, 

D$� *)� ./W0 (� .0)0 �,*�' कर द0। (सािव�ी इन दोन/ �ोक/का अथ& करचुके)। मगंलीक गान/ 

बजान/के साथ वहां जागरण करना चािहये �ितिदन पिव� सुवािसिनय/का पजून होना चािहये। 

िस*दरू, �/5 �/ ., ���, $/��)�, $3�, भtय और सौभाsया@क व े। रातिदन कामyोधका =याग करके रही 

#�0, तीन/ िदन इसी �कार अ�य� पूजा आिदक �)�� 8�,��! "$�0  G�� 8:90 ,���� 4' (� �/ f 

कृ=य ह,ै D$0 $/,��0, 8:��$, $'&� �� G�)� C9�� #ठ िमथनु/का पजून करे। अथवा 	तक. 

,�,7 �)�0��&0, सव& लTण संप*न, सब शाp/के जाननेवाले, ,�,7 पवू&कावदे पढे हAए, िजतेि*Uय, 

शा*त, सप=नीक आचाय&को वp अलंकार और िशरोव@ेनसे पजू।े उपकरण सिहत श|या और 

स*ुदरघर द,े यिद साम�य& न हो तो जसैा बन सके वसैा करलेः सोनेक. �ितमाका दान �,*�0  $�9 �)0 

। �ितमा �0  ��� का म*� % ह ेसािव�ी ! जसैे आप चार सौ वष& क. आय ुवाले स=यवान ्�' �ाQ हAई 

� , D$� *)� #� ./W0 (� �) �0 ! 4A* क. माँ बाप त(ुही सािव�ी ह,ै ह ेDाEण मरेी दी हAई सािव�ी 

को Vहण कर । �ितVह का म*�--सशुोभने ! आपने सािव�ी दी और मBने सािव�ी ले ली जबतक �0 

चाँद सरूज हB तबतक पितके साथ सुखी हो । इसके पीछे गZुप=नी तथा गZुका Tमापन करना चािहय 

,�, जो इस 	तम0 मझुसे कोई �िुट होगई हो वह आपके पजूनसे परूी होजाय । वटसेचन म*�%

घम&राज, �., 7�*�,��&, काला*तक, अuयय, ववै�वत, िच�गQु, द3न, म=ृयु, Tय, �Z "� G�)� 

नाम/ म0 से �ितमास एक एकसे वट सMचना चािहय,े मB *यVोधरपर रहता हi ं। इस कारण उसे �य=नसे 

सMच,े *यVोधके समीप अथवा घरपर �थि�डलम0 सािव�ीके म*�स े@F* �'. �)0 ! �0 (�,.,� ! @F*�0  

साथभिbपवू&क पायसका म*�/से ितल, Dोही और यव/का हवन होना चािहय,े होमके अ*तम0 

दिTणा द ेऋि=वज/ से Tमापन कराव े	त करनेवाली तपि�वनी शाि*तपवू&क वासरके बीत जानेपर 

नbभोजन करे, अZ*धतीको दखेकर अ3यद,े �णाम �)0 ,�, ह ेविसdजीक. Jयारी शभु अZ*धित ! 

तेरे िलये नम�कार ह,ै सब दवे/ के नम�कार �)�0 योsय पित	ते ! तेरे िलये वारं वार नम�कार ह,ै �� 
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मBने फल प9ुप के साथ तझु अ�य& िदया ह।ै इस ेVहण कRरय,े मझु ेप�ु दीिजये, #��0  ,&�0 ��)5 ��) 

नम�कार ह।ै पीछे अपनी सिखय/ और DाEण/ �0  साथ मौन हो िजते*Uयता पवू&क भोजन करे। जो 

इस �कार इस उ�म 	त �' �)*� � , D$�0  .�5 G��, $�$ $$/), (�` G,��, �वजन सभी िचराय ु

होते हB, ,�$� को भी बीमारी नहM होती, वह सा3वी पित के साथ DEलोक म0 �ितिdत होती ह।ै "$ 

�कार यह Sी�क*दपरुाण �� ��� हAआ सािव�ी	त का उ
ापन परूा। 

�
� 
� न �  

1. वटसािव�ी 	त िकस मास म0 िकया जाता ह?ै 

क. पौष     ख. माघ       ग. Y ये9 ठ          घ. Sावण  

2. वटसािव�ी 	त का उK लेख िकस पुराण म0 िमलता ह?ै 

क. � क* द       >. ��मन      ग. म= � य       @. A<0� �/)�<  

3. िन( न म0 िवव� वत िकसक. संhा ह?ै  

             �.  	त        ख. सयू&         ग. च* Uमा        घ. पूिण&मा  

4. वटसािव�ी 	त का िवधान िकतने िदन/ तक का कहा गया ह?ै  

�. 1       >. 2      A. 3     @. 4  

5. �Z$�,��ी 	त का स( ब* ध ,�$$0 � ! 

�. सािव�ी         ख. यमराज             ग. दोन/ से          घ. कोई नहM    

13.5 ����	
  

�� त*ु अ3 य�� �0  G�� #��0 4�� ,&�� �  ,� वटसािव�ी 	त Y ये9 ठ श�ु ल पिूण&मा या अमाव�या 

के िदन होता ह।ै इस 	त को धारण करने से � �ी सौभाs यवती होकर जीवनयापन करती ह।ै परुाण/ के 

अनसुार माता सािव�ी ने अपनी पित के �ाण क. रTा करते हAए यमराज से पित के �ाण को वापस 

लाने का काय& करती ह।ै तभी से इस 	त का िवधान बना। � क* दपुराण म0 इस 	त कथा का u या�� 

उK ले> ,.&*� � । आज के समय म0 भी जो सुहािगन � �ी अपनी पित क. रTा चाहती ह,ै D$�0  
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िचराय ुक. कामना करती ह,ै अथवा उसका सव&िवध उ* नित चािहती ह ैतो वह इस वटसािव�ी 	त 

को धारण करती ह।ै यह 	त मXु यत: प= नीयॉ ंअपने पितय/ के िलए धारण करती ह।ै    

13.6 पा�रभािषक श� दा�
�  

सव&िवध  %  सभी �कार से   
,8)��/ %  ल( बी #�/   
� क* द  %  अठारह परुाण/ म0 एक परुाण 
भिव9 य  % अठारह परुाण/ म0 एक परुाण 
ऋि=वज  % DाEण  
पय&* त  % *�  

13.7 बोध �� न� के उ�र 

1. A  

2. �  

3. > 

4. A 

5.  � 

13.8 सहायक पाठ्यसाम$ी 

धम&िस* ध ु% चौख( भा सािह= य सीRरज  

िनण&यिस* ध ु - चौख( भा $/)(�)*� (��  

	तराज % चौख( भा �काशन, ��)�<$� 

	ताक&  % चौख( भा �काशन, ��)�<$�  

	त-पव& महो= सव पि�का % डॉ. काम�े वर उपा3 या�, �0�*���, जानक.नगर, ��)�<$� 

13.9 स% दभ& $% थ ���� 

धम&िस* ध ु% चौख( भा सािह= य $�)�4, ��)�<$�  

िनण&यिस* ध ु - चौख( भा $/)(�)*� (��, ��)�<$� 

	तराज % चौख( भा �काशन, ��)�<$� 

	ताक&  % चौख( भा �काशन, ��)�<$�  
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	त-पव& महो= सव पि�का % डॉ. काम�े वर उपा3 या�, �0�*���, जानक.नगर, ��)�<$� 

 

13.10 िनब% धा( मक �� न  

1. वटसािव�ी 	त का पRरचय दीिजये।  

2. वटसािव�ी 	त धारण िविध का शा� �ीय उK लेख क.िजये।  

3. वटसािव�ी 	त उ
ापन का वण&न क.िजये। 

4. वटसािव�ी का  माहा= ( य G*&�"�0!   

5. धािम&क ?ि@ से वटसािव�ी 	त का � या .�= व � !  
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14.1 
� ता�	� 

�� ततु इकाई ऋिषपंचमी 	त एव ंउ
ापन शीष&क से स( बि*धत ह।ै इससे पूव& क. इकाईय/ म0 आपने 

िविवध � तो�ािद का अ3 ययन कर िलया ह।ै अब आप लोक�चिलत ऋिषपंचमी 	त तथा उसके 

उ
ापन क.  िविध को जान0ग।े 

+,-�58.� 	त का  स( ब * ध भगवान िव9 ण ु$0 � ! गहृ� थ जीवन म0 भी इसका अ= यिधक �चलन 

िदखलाई पड़ता ह।ै इस 	त का माहा= ( य बहAत उ�म ह।ै  

#"� हम सब एकादशी 	त तथा उसके उ
ापन का अ3 ययन करते हB।  

14.2 उ�े� य  

"$ इकाई के अ3 ययन के प� चा*R #प जान ल0ग ेिक % 

� +,-�58.� 	त िकसे कहते हB। 

� +,-�58.� 	त धारण क. िविध � या � ! 

� +,-�58.� 	त का माहा= ( य � या � !  

� &'� म0 इसका � या मह= व � !  

� +,-�58.� 	तो
ापन िविध � या � !  

14.3 ����	��� �त 

भाUपद मास क. श�ुल पT पंचमी को यह 	त होता � ! 
इसी िदन ऋिष पrचमी होती ह।ै म3या*हuयािपनी ही Vहण करना चािहए। 
माधवीया और हारीत के अनुसार सभी पजूा	त/ म0 म3या*हuयािपनी ितिथ का 
ही Vहण करना। यिद दो िदन म3या*हuयािपनी ितिथ हो तो पहली वाली ही 
Vहण कर0। सात वष& तक इस 	त को करना चािहए और अ*त म0 उ
ापन 
�)�� 8�,��! ह े राज*ेU ! इस 	त का आचरण करने से नरक का दश&न नहM होता ह।ै 
रज�वला समय म0 �पश&�पशा&िददोष/ के िनवारणाथ& यह 	त होता ह।ै िpय/ के 
िलए तो परमाव�यक ह ै पर*त ु सप=नीक 	त क. मह�ा अिधक बताई गई ह।ै 
�तिवधान� क�यप, अि�, भरHाज, िवfािम�, A:*., जमदिsन, विसd य े
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सात सQऋिष ह।ै चतुथ� ितिथ को सायंकाल िन=यकम& को समाQ करके 
संकKप कर0 िक कल मB जान अथवा अनजान म0 रज�वलाव�था म0 �पशा&िद दोष के िनवारणाथ& 
ऋिषपrचमी 	त कcँगा । 	त के िदन कता& �ा*L ��& 
उठकर िन=यकमा&िद को समाQ करके संकKप Hारा 	त Vहण कर0। म3या� म0 
नदी या जलाशय के समीप जाकर सम*�क पंचगuय �ाशन कर0। (कहM पर 
DEकूच& होम पवू&क पrचगuय �ाशन का िवधान िमलता ह ै ) िचिचरी के 
पौधे से अZ*धती सिहत सQऋिषय/ का िनमा&ण िकया जाय। सात िचिचड़ी 
पौध/ के समहू को इक�ा कर एक ब�डल बनाव0 इसी �कार आठ बनाव0 । 
जहां अपामाग& (िचिचड़ी ) का अभाव हो वहां िम�ी के कसोरे म0 चावल भरकर 
अ@दल कमल बनाकर उसके ऊपर सपुारी क. �थापना कर0। 
उपर सQऋिषय/ को �थािपत कर उb विैदक म*� 
"शFुासन �0  सQऽऋषय: "का पाठ करके एक एक नाम स ेआवाहन कर0। �.�'43,*P� इस म*� से 

�ितdा करके नाम म*� से तथा पZुष सbू से षोडशोपचार पूजन कर �ाथ&ना कर0। 
उb �ोक �नमोऽ�तु ऋिषवृदंPेयोP� $0 �hानतोऽhानतः कृतम�् *� 
�ाथ&ना कर0। उपवास करके अिVम िदन पारण कर0। 
 

14.4  ��� पंचमी �त का �तो)ापन �  

िनधा&Rरत अविध पय&*त 	ताचरण करके उ
ापन के िदन पवू&वत ् संकKप कर0। अ*त म0 

�आचRरत ऋिषपrचमी	तो
ापनमह ं कRर9ये � 
इसको जोड़ द0। संकKप के बाद गणेश पजून से आचाय& वरण पय&*त कम& 
करके सव&तोभUम�डल के बीच सात ता� अथवा एक ता� कलश को 
िव3यानसुार सं�थािपत करके साम�या&नसुार �वण& क. सातो ऋिषय/ क. 
अZ*धती सिहत �ितमा �थािपत कर0। पूव& म0 विण&त जो िविध ह,ै D$ ,�,7 $0 
�थापन, #����, �ितdा, पजून इ=यािद करके DाEण/ को दिTणा सिहत 
घतृिनिम&त पदाथ& को फलसिहत वायन के cप म0 द0। दान के समय �����5 
फल संयbंु� $0 �वायन�य �सादतः� तक पाठ कर0। �ाथ&ना कर0। उसके 
बाद कथा Sवण करते हAए राि� जागरण करके �ातःकाल अिsन को 
�ितdािपत करके आYयभागा*त Vहहोम करके अZ*धती सिहत सQ ऋिषय/ 
को उनके नामम*�/ से आहAित दकेर सव&तोभUदवेताओ ं को आहAित देकर होम 
शषे को समाQ कर उ�र पजून कर0। सात सप=नीक DाEण/ का पूजन करके 
वpािद कलशािद दवे0। म*�पाठ ऊपर िदया गया ह।ै यिद एक कलश हो तो केवल आचाय& को द0 
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बाक. सभी लोग/ का पूजन करके आचाय& के िलए 
साम�या&नसुार गौ इ=यािद भी दनेा चािहए। इसके बाद िवसज&नािद �िyया पूण& 
करके DाEण/ को भोजन कराकर इ@ब*धुजन के साथ �वयं भोजन कर0। 
यह ऋिषपrचमी 	त का वण&न हAआ।    

 
सं. कृत भाषा म$ ऋषीपंचमी �त का वण%न -  

�ाJय भाUपद े मासे श�ुलपT�य पrचमीम।्। भाUपदश�ुलपrचमयां ऋिषपrचमी 
भवित। तwच म3या�uयािप*यां Vा`म।् तथाच माधवीयहारीत: - पजूा	तेष ु
सव�ष ु म3या�uयािपनी ितिथः।। िदनHये तदu्याQौ वा पवू&िवFायां काय� 
यsुमवा�यात।्। सQवष&पय&*तं 	तं कृ=वा अ*ते उ
ापनं कुया&त।् येन चीण�न 
राज*ेUनरकं नैव प�यित। रज�वलासमये �पश&�पशा&िददोषाणां िनवारणाथ� भवतीदं 
	तम।् pीणां कृते त ु परमाव�यकं पर*त ु सप=नीक�य 	त�य मह=वमिप 
�भतूमि�त।।।  

ऋिषपrचमी-	तिव7��.R � क�यपोऽि�भ&रHाजो िवfािम��तु गौतमः। 

जमदिsनव&िसdx सQैते ऋषयः �मतृाः।। एते सQऋषयः सि*त। चतु�या� ितथौ 
सायंकाले िन=यकम& कृ=वा संकKपं कुया&त ् । fः hानतोऽhानतो वा रज�वलाव�थायां 
कृतसंपक& जिनतदयु[िन=वदोषपRरहार Hाराशभुफल�ाJ=यथ� Sी परमfेर�ी=यथ� 
ऋिषपrचमी	तं कRर9ये। 	तिदने कता& �ातZ=थाय िन=यकमा&िदकं समाJय संकKप ं
कुया&त।् म3या�े नदM जलाशयं वा ग=वा सम*�कं पrचगuय�य �ाशनं कृ=वा 

(कु�ािप िलिखतमि�त DEकूच&होमपवू&कं पrचगuय�ाशनं कुया&त)् अपामाग&Hारा 

अZ*धती सिहत सQऋषीणां िनमा&ण ं कुया&त्। सQपामाग&समहू�य एकैकं कृ=वाऽ@ी 
िनमा&तuया। य�पामाग&�याभावोऽि�त त� त�डुलपRूरतम�ृमये पा�े अ@दलं पां 
कृ=वा त�योपRर पूंगीफलं सं�थाJय ऋषीणां �थापनं कुया&त ् । शFुासनोपRर 
सQऋषीणां �थापनं कृ=वा म*��य पाठः- ॐ सQऋषयः �ितिहताः शरीरे 
सQ रित सदमJ�मदम।् सQापः �वपतोलोकमाय�ुत� जाVतोऽअ�वJनजौस�सदी 

8 �0�:!�  

ॐ क�यपाय नमः क�यपमावाहयािम �थापयािम ।। O !! 
ॐ अ�ये नमः अि�मावाहयािम �थापयािम।। S!! 
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ॐ भरHाजाय नमः भरHाजमावाहयािम �थापयािम।। Y!! 
ॐ िवfािम�ाय नमः िवfािम�मावाहयािम �थापयािम।।U!! 
ॐ गौतमाय नमः गौतममावाहयािम �थापयािम।। \!! 
ॐ जमदsनये नमः जमदिsनमावाहयािम �थापयािम।। ]!! 
ॐ विसdाय नमः विसdमावाहयािम �थापयािम।। i!! 
ॐ अZ*ध=यै नमः अZ*धतीमावाहयािम �थापयािम।। Q!! 
मनोजिूतRरित �ितdाJय पुZषसbेून pीचे*नामम*�ेण षोडशोपचारै: स(पूYय! 
�ाथ&नां कुया&त ् नमो�त ु ऋिषव*ृदPेयो दवेिष&Pयो नमो नमः। सव&पापहरेPयो िह 
वदेिव�यो नमो नमः।। एते सQष&यः सव� भ�=या स(पूिजता मया। सव&पापं 
uयपोहतं ु hानतोऽhानतः कृतम।्। अनेन �कारेण पजूनं कृ=वा उपवासं कृ=वा 
अिVम े िदवसे पारायणं कुया&त।् 	तो
ापनम ् िनधा&Rरताविधपय&*तं 	ताचरण ं

कृ=वा उ
ापनिदने पवू&वत् संकKपं कुया&त ् अ*ते � आचRरतऋिषपंचमी	तो
ापनमह ं

�Rर9य�े इित योजनं कृ=वा। संकKपान*तरं गणशेपजूा
ाचाय&वरणांतं कम& कृ=वा 

सव&तोभUम�डलम3ये सQता�कलशान ् एकं वा यथािविधना सं�थाJय तेष ु
श�=या स(पािदता हमैी: सQिष&�ितमाः अZ*धती सिहता अ@ौ संXयाका 
�ितdापयेत।् पवू[bिविधना �थापनावाहन�ितdापूजन �ाथ&नाrच कृ=वा वायनं 	तसंपिूत&हतेव।े। 

भवतंः �ितग�ृ*त ु YयोतीZपा�तपोधनाः। उभयो�तारकाः स*तु 
द
ात।् त� म*�ः। वायनं फलसंयbंु सघतंृ दिTणाि*वतम।् िHजवया&य दा�यािम 
वायन�य �सादतः।।  
	ाथ%ना� *यूनाित1र5कमा%�# ��� ���� �$  ��� %� 

&मMवं तािन सवा%िण यूयं सवF तपोधनाः ।।  

इित �ाथ&नां कृ=वा कथाSवणपरु�सरं 
राि�जागरण ं कुया&त्। �ातरिsनं �ितdाJय आYयभागा*तVहहोमrच कृ=वा 
अZ*धतीसिहतसQऋिषPय�त�*म*�ेण �=येकं ितलDीिहयवसिप& हA=वा 
सव&तोभUदवेताPयx एकैकयाYयाहA=वाविश@होमं समाJय उ�रपजूनं कृ=वा 
सQसप=नीकान ् DाEणान ् वpािदना स(पYूय तेPयः दिTणा�ितमायुतान् कलशान् 
द
ात।् म*�पाठ: �ितग�ृ िHजSेd �ितमािदसमि*वतम।् कलशं चिष&शं 
�ी=यै 	तसंपिूत& हतेव।े। यदकैकु(भ�तदा सव� �ितमापूजनािदUuयसिहतं 
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कलशमाचाया&य द
ात।् अ*येPयो दिTणावpयhोपवीतयुतान ् प�वा*नपRूरतान ्
कलशान ् द
ात्। ततो आचाया&य सुवणा&गुंलीयक कु�डलाभषूणािन सव=सां 
सोप�करां पयि�वनM द=वा �ाथ&येत ् (�वसाम�या&नसुारं कत&uयम)् सQष&यः शभुाः 
Sेdाः सव�षां च शभु�दाः। सव&पापं च मे �नंत ु hानतोऽhानतः कृतम।् ततो 
DाEणान ्भोजिय=वा दीनानाथान ्संतJय& इ@बंधकैुः सह भrुजीत।्। 

 
भिव(यो)� ����� म  विण+त ऋिषपंचमी कथा स�ं कृ� म  - 

यिुधिdर उवाच॥ Sतुािन दवेदवेशे 	तािन सबुहiिन च॥ सां�त मऽे*यदाचtव 	तं पाप�णाशनम ्॥ O 

॥ Sीकृ9ण उवाच॥ अथा*यदिप राज*ेU पrचमीमिृषसंिhताम ् ॥ कथिय9यािम य=कृ=वा नारी पापा 

=�मwुयते ॥ S ॥ यिुधिdर उवाच ॥ क.?शी पrचमी कृ9ण कथं च ऋिषसंिhता ॥ पातका*मwुयते 

क�मानारी यदकुुलो�व ॥ Y X पापािन च बहi*य� िव
*ते िकल केशव ॥ कथं वा ऋिषपrच(यां 

नारी क�मा=�मwुयते ।। U ।। कृ9ण उवाच ॥ अhानाYhानतो वािप या pी जाता रज�वला ॥ द@ुा 

�पशृित भा�डािन गहृकम&िण संि�थता ॥ \ ॥ �ाJनोित सा महापापं स=यं सा नरकं 	जते ् ॥ Sणृ ु

त=कारण ंय�माHज&नीया रज�वला ॥ ] X �ो=साया& गहृतो दरंू चातवु& 9णने भारत ।। DEह=यां परुा 

शyो व�ंृ ह=वा `वाप च ॥iX *�� व ंराजशादू&ल वीिडतो व�ृसदूनः ॥ DEाण ंसमपुागwछदा=मनः 

शिुFकारणात् X Q X **' दवेःै सम ं DEा Tण ं 3या=वा चकार व े ॥ शिुF शक�य राज*ेU 

�v@नेा*तरा=मना ।। j । िवभYय DEह=यां त ुचतथुा& च चतमुु&खः ॥ �ािTपUाजशादू&ल चतःु�थानेष ुव ं

*�� X OP ॥ वह नो �थमYवालास ुनदीष ु�थमोदके पव&तेष ुच राज*ेU नारीरजिस पािथ&व ॥ OO X 

अतो रज�वला नारी �ो=साया& च �य=नतः ॥ DEणः शासना=पाथ& चातवु&�यन सव&दा ॥ OS X 

�थमऽेहिन चा�डाली िHतीये DEघातक. ॥ ततृीये रजक. �ोbा चतुथ[ऽहिन शFुयित !! OY !! 

अhानाYhानतो वािप जातं संपक& पातकम ् ॥ त=पापसंTयाथ� व ै काय�यमिृषपrचमी ॥ OU X 

सव&पाप�शमनी सव[पUवनािशनी ॥ DETि�यिवटशUूःpीिभः काया& िवशषेतः ॥ O\ ॥ अ�ाथ� 

य=परुाव�ृ ं �वtयािम कथानकम ् ॥ परुा कृतयगु े राजा िवदभा&यां बभवू ह ॥ O]॥ �येनिज*नाम 

राजिष&xातवु&�या&नु ��&�L । त�य दशेऽेवसिH�ो वदेवदेाङ्गपारगः ॥ Oi ॥ सिुम�ो नाम राज*ेU 

सव&भतूिहते रतः ॥ कृिषव�ृया सदा यbुः कुटु(बपRरपालकः ।। OQ ।। त�य भाया& ससुा3वी च 

पितशSुषूण े रता ॥ जयSीना&मिवXयाता बहAभ=ृयसुvYजना ॥ Oj X अितिच*ताि*वता सा च 

�ावट्ृकाले समु3यमा || Tे�ािवष ु रता सा3वी uयाकुली �F *.��$� X SP ॥ एकदा सा=मनः 
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�ाQमतृकुालं uयलोकयत् ॥ रज�वलािप सा राजन् गहृकम& चकार ह ।। SO !! 

भा�डादी*य�पशृUाजनतृौ �ाQेऽिप भािमनी ॥ कालेन बहAना सा3वी पrच=वमगम�दा ॥ ॥ SS X 

त�या भता&िप िव�ोb$: कालधम&मपेुियवान ्॥ एव ंतौ द(पती राजन�वकम&वशगौ तदा ॥ SY ॥ भाया& 

त�य जयSीः सा ऋतुसंपक& दोषतः ॥ शनुीयोिनमन�ुाQा सिुम�ोऽिप नरेfर।। SU ।। त�याः संपक& दोषणे 

बलीवद[ बभवू ह ।। एव ं तौ द(पती राजन ् �वकम&-��A: *�� X S\ ॥ ऋतसंुपक& दोषणे 

ितय&sयोिनमपुागतौ || �वधमा&चरणाYजातावभुौ जाित�मरौ तथा ॥ S] ॥ सतु�यैव गहृ े राज*�मर*तौ 

पवू&पातकम ्।। सिुम��य च प�ुोऽभmूZुशSुषूण ेरतः ॥ Si ॥ समुितना&म धम&hो दवेताितिथपूजकः ॥ 

अथ Tयाह ेसं�ाQे िपत�ुत ुसुमित�तदा ॥ SQ ॥ भाया& च*UवतM �ाह समुितः SFयाि*वतः ।। अ
 

सांव=सरिदनं िपतमु� चाZहािसिन ॥SjX ('4���� िHजा भीZ पाकिसिFिवधीयताम ् ॥ तया कृता 

पाकिसिFः समुतेभ&तु&राhया X YP ॥ मbंु पायसभा�डे व ैसप�ण गरलं ततः ॥ ?@्वा DEवधानीता 

�/�� भा�डािन सा�पशृत ् ।। YO X िHजभाया& च तां ?@्वा उKमकेुन जघान ह ॥ भा�डादीिन च 

�TाKय =य�=वा पाकं समु3यमा ॥ YS ॥ पनुः पाकं च कृ=वा तु SाFं कृ=वािवधानतः ॥ ततो भbेुष ु

िव�ेष ु नोिwछ@ ं च ददौ बिहः ॥ YY X भमूौ िTQं तया श*ुया उपवास�तदाभवत ् ॥ ततो रा�यां 

�व�ृायां सा शनुी Tिुधता भशृम ्॥ YU ॥ बलीवद&मपुाग=य भता&रिमदमDवीत ्॥ बभुिुTता
 ह ेभत&न& 

द� ंभोजनािदकम ्॥ Y\ ॥ Vासािदकं च न �ाQं Tधुा मां बाधते भशृम ्॥ अ*यि�मि*दवसे प�ुो मम 

ले`ं ददा=यसौ ॥ Y] ॥ अ
 ं म`ं िकमJयेष उिwछ@मिप नो ददौ ॥ पायसा*ने पपाता
 गरलं 

सप&संभवम ् ॥ Yi ॥ मया िविच*=य मनसा मRर9यि*त िHजो�माः ॥ सं�प@ृ ं पायसं ग=वा बFाह ं

*�,N*� (F�.RX YQ ॥ दःुिखतं तेन म ेगा�ं किटभ&sना करोिम िकम ्॥ ततः �ाह च सोऽनड्वान ्भU ेते 

पापसंVहात ्।। Yj X ,�5  �)',. `शbोऽह ंभारवाह=वमागतः ॥ अ
ाहमा=मनः Tे�े वािहतः सकलं 

,��.R X UP ॥ माRरतxा=मजनेाह ंमखु ंबFा बभुिुTतः ॥ वथृा SाFं कृतं तेन जाता
 मम क@ता ॥ 

UO ॥ कृ9ण उवाच ॥ तयोः संवदतोरेव ं मातािप�ोच भारत ॥ Sु=वा प�ु�तथा वा�यं यदbंु च 

*�'(�'L X US ॥ िपतरौ तौ िविद=वा त ुद�वान ्सुमित�तदा ॥ त�यां रज*यां त=कालं ददौ त�यै च 

('4�.R X UY ॥ तदासी दःुिखत प�ुो hा=वाव�थां तथा तयोः ॥ मातािप�ो�तु राज*ेU Uुतं सं�ि�थतो 

��.R X UU ॥ hातिुमwछािम व ैक@िमित िनिx=य भारत ॥ त� ग=वा hानवFृानषृीन ्परमधािम&कान ्। 

U\ !! �िणप=या	वीHा�यं िहत चैव तदा तयोः ॥ समुितZवाच ॥ कथय3व ं िव�वया&ः ��मकंे 

$.�,�*�L X U] । केन कम&िवपाकेन िपतरी म े तपोधनाः ॥ इमामव�थां सं�ाQौ मोtयेते 

पातका=कथम ्॥ Ui ॥ कृ9ण उवाच ॥ तदाक�य& वच�त�य समुतेदु&ःिखत�य च || ऋिषः सव&तपा नाम 

सव&hः कZणाि*वतः ॥ UQ !! 
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समुा&त �=यवुाचेद ंति=प�ोमु&bये तदा || ऋिषZवाच ॥ तव माता पुरा िव� �वगहृ ेबालभावतः ।। Uj X 

�ाQमतृुं िविद=वा त ु संपक& मकरोदि्Hज ॥ तेन कम&िवपाकेन शनुीयोिनमपुाA*� X \P X ,�*�,� 

�पश&दोषणे बलीवद[ बभवूह ।। एतयोमु&िbकामाथ� कुZ =वमिृषपrचमीम ्॥ \O || भाय&या सह िव�े*U 

ऋषी*संपYूय य=नतः ॥ आचर�व 	तं त� सQवष& िHजो�म ॥ \S ॥ अ*ते चो
ापनं 

कुया&िH�शाठ्यिवविज&तः ॥ शाकाहार�त ु कत&uयो नीबारैः �यामकं�तथा ।। \Y ।। क*दवैा&थ 

फलैमू&लैह&लकृ@ ं न भTयेत ् || �ाJय भाUपद े मािस श�ुलपT�य पrचमीम ् ॥ \U ॥ त�यां 

म3या�समये न
ादौ िवमले जले ।। कृ=वापामाग&सिमधा द*तधावनमािदतः ॥ \\ ॥ आयबु&लं यशो 

वच&ः �जाः पशवुसिून च ॥ DE �hां च मधेां च =व ंनो दिेह वन�पते ॥ \] ॥ सं�ायनेन म�ंेण कुया&H ै

द*तधावनम ् ॥ मखुदगु&ि*धनाशाय द*तानां च िवशFुये ॥ \i !! dीवनाय च गा�ाणां कुव�ऽह ं

द*तधावनम ् ॥ अनेन द*ता*संशो3य �नाया*म=ृ�नान पवू&कम ् ॥ \Q ॥ ितलामलककKकेन 

केशा*संशो3य य=नतः ॥ पRरधाय नव े शFेुवाससी च समािहतः ।। \j ॥ पजूय�व 

ऋषीि*दuयानZ*ध=या समि*वतान् ॥ क�यपोऽि�भ&रHाजो िवfािम�ोऽथ गौतमः ॥ ]P X 

जमदिsनव&िसdx सा3वी चैवाJयZ*धती ॥ म*�ेणानेन सQष�न् पजूये=ससुमािहतः || ]O X 	तेन 

ऋिषपrच(याः कृतेनैव िHजो�म ॥ ऋतसंुपक& ज दोषः Tयं याित न संशयः !! ]S ।। Sीकृ9ण उवाच ॥ 

तwछु=वा समुितवा&�यं परममिृषभािषतम ्॥ गहृम=ेय 	तं चyे सभाय&ः SFयाि*वतः ।। ]Y ।। 	तं तु 

ऋिषपrच(याः सव&पाप�णाशनम ् ॥ कृ=वा सव� यथोbं च माता िप�ोः B&5 ��: X ]U|| 

	तप�ुय�भावणे माता त�य fयोिनतः ॥ मbुा नपृितशादू&ल िवमानवरसंि�थता || ]\ || िदuया(बरधरा 

भ=ूवा गता �वग& च भारत ॥ िपतािप स मतृो मbुः समुतेः पशयुोिनतः ।। ]] !! �वग& �ाQो महाराज 

	त�या�य �भावतः ॥ काियकं वािचकं वािप मानसं यwच द9ुकृतम ्॥ ]i ॥ त=सव� िवलयं याित 

	त�या�य �भावतः ॥ त�य यYजायत ेप�ुयं तwछृण9ुव नपृो�म ॥ ]Q ॥ सव&	तेष ुय=प�ुयं सव&तीथ�ष ु

य=फलम ् ॥ सव&दानेष ु द�षे ु तदतेद	्तचारणात ् ॥]j॥ कुZते या 	तं नारी सा भव=ेसखुभािगनी ॥ 

cपलाव�ययbुा च प�ुपौ�ािदसंयतुा ॥ iP ॥ इह लोके सदवै �या=पर� च परांगितम ्॥ एत� ेकिथतं 

राजन ्	तानाम�ुम ं	तम ्।। iO ।। सव&संप=�द ंचैवनारीणां पापनाशनम ्।। ध*यं यश�यं �वsय� च प�ुद ं

च यिुधिdर ॥ पठतां श�ृवतां चािप सव&पाप�णाशनम॥्iSX  

इित Sीभिव9यपरुाण ेऋिषपrचमी	तकथा संपणूा& ॥ 
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��� �	��� ���-  िह% दी म/ �  

अब भिव9यपरुाणोb ऋिष पंचमी के 	तका िनcपण करते हB-राजा यिुधिdर बोले िक, �0 

दवेदवेशे ! आपके कह ेबहAत से 	त सनेु, अब आप पापिव3वसंक िकसी दसूरे 	त �' $/��E XOX 

Sी कृ9ण बो&0 ,�, ह ेराज0U ! म0 अब और भी एक ऋिषपंचमी के 	तको कहता हi ँिजसके करने $0 

िpय/के सब पाप न@ होते हB ॥ S ॥ राजा यिुधिdरने पछूा िक, �� �58.� �:� $� � , D$�� ��. 

ऋिषपrचमी �य/ ह?ै ह ेयदनु*दन ! इस 	त का ऐसा �भाव कैसे ह,ै ,4$�0  �)�0 से िpय/ �0  $G 

��*� f3 Z जाते हB। Y ॥ ह े�भो ! पाप तो बहAत �कार के होते हB, उन पाप/ स ेpी ऋिषपrचमी �0  

,�� 	त करने $0 �� � $0 f3 Z जाती ह ै! इसम0 �या रह�य ह ै? �,��0 X U ॥ Sीकृ9णच*U बोले-�0 

)�4�R ! 4�� �� C�4�� से रज�वला हAयी द@ुा pी @) के काम/ को परत*�ता से घरके पा�/ �' 

f3 *� �  X \ X "$$0 D$�' .���R ��� &A*� � , .)�0 पर नरक क. �ािQ होती ह।ै इसका जो कारण 

ह ैउसे सनुो िजससे रज�वला pी ऐसी दिूषत होती ह ै॥ ] ॥ ह ेभारत ! DाEण, Tि��, व�ैय और 

शUू �' 8�,��0 ,�, �0 रज�वला pी �' @) से अलग कर0 । पिहले दवेराज इ*U व�ृासरु �' .�)�) 

DEह=या करने �0  �'- �� (�A� �' A�� 9� X i ॥ ह ेराजशादू&ल ! इससे व�ृसदून लिYजत हो पिव� 

�'�0 �0  D��� �' �3f�0 �0  ,&�0 �0�*�E 5 �0  $�9 DEाजी �0  $.�� A�� X Q ॥ DEाजी �0 Tणभर 

$.�,7 &A� के ह ेराज*ेU ! उसको �स*न िच� से पिव� �) ,��� X j ॥ ह ेराजशादू&ल ! चतमुु&ख 

DEाजी ने इ*U क. DEह=या के चार िवभाग िकये और उन पाप/ �' 8�) जगह फ0 क िदया ।। OP ! 

एक भाग तो अिsन म0 िगरा, जो अिsन �' 4&��0 �0  $.� �,�&0 73��; $,�* Yवाला उठती ह ैवह 

उस अिsन म0 इ*U क. DEह=या �� �� (�A � , वषा&*त म0 निदय/ के �ाथिमक आग े�0  4& म0 4' 

मलैापन दीखता ह ै वह DEह=या का दसूरा िह�सा ह ै । पव&त/ के ऊपर वTृ/ म0 जो ग/द ह ै वह 

DEह=या �� *�$)� (�A � , ह ेपािथ&व ! ऐसे ही िpयां जो तीन िदन रज�वला होती हB वह चौथा 

िह�सा DEह=या �� �  X OO ॥ अतः रज�वला pी �' @) से अव�य अलग रख,े �य/िक DEाजी �0 

चार/ वण&वाल/ �0  ,&�0 ��� आhा दी ह ै।। OS ।। पिहले िदन चा�डाली, �3$)0 ,�न DEह=यारी और 

*�$)0 ,�� 7',G� $� )�*� � ! [$0 तीन िदन तक DEह=या के चतथु& भाग �' .,��0 .,��0 ('A*� �  

िफर चौथे िदन शFु होती ह ै॥ OY X "$$0 4�� म0 या अनजान म0 जो उसका िकसी �0  (� $�9 

सपक&  होता ह ै उसको पात क. समझना चािहये। उस पाप �0  ��� के िलये ऋिषपrचमी का 	त 

�)�� 8�,��0 X OU ॥ यह ऋिषपrचमी सब पाप और उपUव/ �'  शा*त करती ह।ै DाEण, Tि�य, 

व�ैय और शUू चार/ वण& वाले सभी इस 	त को कर सकते हB, िवशेष करके िpय/ �' 8�,��0 ,�, 

अव�य कर0 ।। O\ । इस �संग म0 जो पिहले एक घटना हो चकु. ह,ै उसे सनुाता हi।ं पूव&काल म0 



स�ू त ���, � तो�, 	तो
ापन एव ंदानािद िवधान                                         BAKA(N)-301�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव
ालय   226 
�

स=ययगुके समय िवदभा& नाम राजधानीम0 एक राजा हAआ था ।। O] ।। यह �येनिजत ्राजिष& चार/ वण& 

क. ��&�� �)*� 9� ! D$�0  �0� म0 वदे और वदे/ के अङ्ग/ का पारदश� ॥ Oi ॥ सब �ािणय/ पर 

��� ?ि@ )>�0��&�, सिुम� नामक DाEण वसता था । ह ेराजन् ! वह खतेीकरके अपने कुटु(ब �� 

िनवा&ह करता या X OQ ॥ उसक. जयSी नाम क. pी अ=य*त सा3वी तथा पित क. शSुषूा 

�)�0��&� 9�, उसके बहAत $0 नौकर तथा Jयारे बा*धब लोग थे ॥ Oj ॥ वषा&ऋत ुम0  >0*� के काम/ 

$0 D$0 ,�7� नहM िमलता था; "$$0 वह स*ुदरी मन म0 @G)� A` X SP X �� ,�� D$�0 C��0 

ऋतषुम& को �ाQ हAआ बेला, पर रज�वला �'�) (� �� C��0 @) के काम/ �' �)*� )�� X SO X 

ह ेराजन ्! रज�वला होने �) (� �' (�,.�� पा�/ �' f3 *� )��, बहAत काल �0  G�� 4G �� .)� *G 

X SS ॥ उसका पित भी म=ृय ुको �ाQ हो A��! �0 राजन ्! ऐसे व ेदोन/ pी पZुष अपने िकये कमG �0  

अनसुार लोका*तर �0  �,9� �' A�0 X SY ॥ उस DाEण क. जयSी नाम क. pी ने रज�वला होने 

पर भी जो पा�/ का �पश& िकया था उस दोष $0 �' �/ ,*�� G��, �0 )�4�R ! उसका पित सिुम� भी ॥ 

SU ॥ उसके संपक&  �0  �'- $0 G & �' A��, ह ेराजन ्! इस �कार व े(दोन/) द(पती अपने क(म/ ,� 

�� �'�) X S\ X +*/ के संपक&  �0  �'- से ित|य&sयोिन म0 उ=प*न हAए, िकंत ुउ*ह/ने और बहAत $0 

ध(म/ �� #8)< ��&� ,��� 9�, इससे पवू&ज*म व�ृा*त याद रहा ॥ S] X "$$0 �0 [$� ��8 

�',� म0 �N�) (� 4�,* �मर हो पवू&पातक को याद करते हAए अपने प�ु �0  ���5 �� ,���$ �)�0 

लग।े सिुम� का प�ु अपने बड/ क. शSुषूा म0 लग गया ॥ Si X �� $/.,* GN� ही ध(म&h एवम ्

दवेता और अितिथय/ �� �34� था। जब िपताक. म)< ,*,9 #` D$ ,�� �� ,�*� का SाF 

�)�0 �0  ,&� *��) �'�)X SQ ॥ च*Uवती (�� िस SFा �0  $�9 G'&� ,�, ह ेचाZहािसिन ! आज 

.0)0 ,�*� का सांव=सRरक SाF िदन ह ै॥ Sj X �0 

भीZ ! DाEण/ �' ('4� �)��� � , */. )$'` * ��) �)', पितक. आhासे उसने पाक तैयार िकया ॥ 

YP X सप&ने खीर म0 ज�) N�& ,���! ($/.,* क. जो माता कु�ी होकर वहां रहती थी, D$�0 ,�8�) 

,��� ,�, पवू&ज*म म0 मBने रज�वला होकर भी भा�ड/ $0 ��9 &A��� 9� "$� से मB कु�ी बनी,) "$ 

>�) को यिद DाEण लाय0ग ेतो मरेा प�ु DEह=या का पातक. होगा, इस कारण उस कु�ी �0 >') �0  

पा�/ $0 ./> &A� ,���XYO॥ च*Uवती �0 �� G0>, 4&*� &�N� D$�0  ,�) म0 मार दी, ,B) D$ 

समु3यमा ने अ*न �' �3) A0) पा�/ �' @' ,��� X YS X ��f0 �3$)� G�) ,B) )$'` *��) �)�0  

िविधवत ्SाF िकया, DाEण/ �' ('4� �)� के उनका उिwछ@ अ*न बाहर नहM A0)� X YY X ,�5 */ 

@)*� म0 गड्ढा खवुाकर उसम0 डाल िदया। इससे उस कु�ीका उस िदन अपने आप उपवास $� �' 

A��, ,B) )�* को वह कु�ी भखू $0 C,* ��,N* �' C��0 �,* G& �0  ��$ 4��) G'&� ,�, मB 
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भखूी मरती हi,ँ #4 ./W0 >��0 ���0 �' �� �/ f � ,.&� �  X YU X Y\ ॥ प�ाविल म0 जो Vास 

िदया जाता ह ैवह भी नहM िमला इससे भखू मझु ेअ=य*त पीिडत कर रही ह,ै 6) ,�� *' �� .0)� 

प�ु ले` पेय िदया करता था ॥ Y] ॥ आज तो कुछ झठूा मझु ेनहM िदया ह,ै >�) म0 $�;� �0 4�) 

N�& ,��� 9� X Yi ॥ मBने सो8� ,�, यिद िHजो�म/ �0 �� >� ,&�� तो अव�य मर0ग,े "$$0 D$0 f3  

,&��, मB बांधकर बहAत पीटी गई हi ँ॥ YQ ॥ उससे मरेा शरीर बहAत पीिडत हो A��, �,Z Z3Z A�� � , 

CG �या कcं ? �� $/� �' G & ���0 &A� ,�, ह ेभU े! तेरे पाप �0  �'- $0 X Yj ॥ मB इस भारवाह 

क. योिन म0 पडा हAबा हi,ं मB �या कcं ? .0री चलनेक. शिb नहM थी तो भी आज मझु �' ,�� () 

C��� >0* 4'*�� �N� �  X UP X .0)� ./5� G�57 ,���, मझु ेबहAत पीटा, "$�0 .0)�, जो SाF िकया 

ह ैवह सब िन9फल हो A�� �य/िक म0 तो इतने क@ म0 पडा हAआ हi ं॥ UO ॥ Sीकृ9णच*U बोले-�0 

भारत ऐसे व ेदोन/ मा*�-िपता कु�ी 6) G & G��) )�* म0 अपना-C��� �/L> �� )�0 90, D$�' 

$/��) X US X $/.,* �0 4�� ,&�� ,�, �0 दोन/ मरेे माता िपता हB, D$� )�* को उसने दोन/ �' 

('4� ,��� X UY ॥ वो प�ु अपने मा-ँG�� क. ऐसी अव�था दखेकर ह ेराज*ेU ! वन �' 8& ,��� 

X UU X .0)0 .c 5-G�� क. ऐसी दशा �य/ हAई ? "$ G�* �' 4���0 �0  ,&�0 �' �' G� म0 गया था. 

वहM उसने परम धािम&क ऋिषय/ �' X U\ ॥ �णाम करके उनके सामने .�*�-,�*� के कKयाणकारी 

�8� ��0 ,�, ह ेSेd बिुFमान ्DाEण/ ! मB आपस ेएक �� पछूता हi ंएकाV होकर कह0 ॥ U] X �0 

तपोधनो ! िकस कम&िवपाक $0 .0)0 .�*� ,�*� "$ ��� को �ाQ हAए हB कैसे उ*ह0 छुटाऊं ? $' �,��0 

X Ui ॥ भगवान ्कृ9ण बोले िक, D$ �/,>* $/.,* के ऐसे वचन/ �' सनुकर दयाल ुसव&h सव&तपा 

��.� +,- �0 D$�0  !! UQX .�*�-,�*� क. मिुb �� D��� G*��� ,� �0 िव� ! पिहले ज*म म0 

C��0 @) म0 तेरी माता �0 G�&(�� �0  ��)< �� X Uj ॥ �ाQ हAए ऋतकुाल �' " 4���) (� �0 

,*4 | स(पक&  कर िलया था, उसी कम&िवपाक $0 �� �/ ,*�� G�� �  !! \P !! #��� िपता भी �पश& 

के दोष से बैल होगया ह.ै इन दोन/को इससे छुटाने के िलये त ू+,-�58.� �) !! \O !! �  िव*U ! 

pीके साथ ऋऋिषय/ का पजून करके �य=न के साथ सात वष&तक इस 	तको करना ।। \S X � ��0  

लोभको छोड़कर अ*तम0 उ
ापन और शाकाहार करना चािहये। नीवार या �यामाक भी कामम0 &0 

&0�0 8�,��0 X \Y ॥ अथवा क*च, .3&, B& "�$0 #��) �) &0, पर हल जोतकर पैदा क. हAई 

िकसीभी व�तकुो न ले ॥ \U । इसम0 म3या� के समय नदी आिद िनम&ल जल के िकनारे अपामाग& 

क. $,.- से पिहले द* त7��� �)0 X\\॥ द*त धावन करनेसे पिहले " आयबु&लं इस म*�को �?*� 

हAआ उस अपामाग& के का@का �पश& करे िक. ह ेवन�पते ! */. #�/ G&, यश. वच&, बस ु(धन) DE 

hान और मषेा (�मरणशिb) को मझु ेदो ॥\]X  द*तधावन �0  $.� .� म0 यह (���� )>0 ,�, मB 
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./> क. दगु&*धी के दरू होने �0  ,&�0 ��.R �c 5*' �0  $�B �'�0 के िलये और गा�/ �0  dीवन (कफ 

पातन Hारा शिुF) के िलये द*तधावन करता हi।ं इस �कार अपामाग& के काd से दाँत/ �' .&�) 

कुKले करे, िफर मिृ�का लगा के �नान करे ।। \i !! !!\Q!!पीछे ितल/क. और आवंल/क. पीठी 

लगाकर केश/के मलैको अwछी तरह दरूकरे, पीछे समािहत हो दो शFु नतून वp धारण करे ।। \j !! 

िफर अZ*धती सिहत िवuय सQ ऋिषय/क. पूजा करे।  

�0 $�* +,- �0 हB-O क�यप, S अि� Y भरHाज, U िवfािम�, \ A:*. !! ]P X ] जमदिsन, i 

भगवान ्विसd और आठवM पित	ता महाभागा अZ*धती ।  

इनका पजून इनके ही नाम/ से म*� कKपना करके समािहत हो करे िक, "ओ ंभभूु&वः �वः क�य��� 

नमः क�यपमावाहयािम, क�यपके िलये नम�कार ह ैक�यप को बलुाता हi,ं भो क�यप इहागwछ �0 

क�यप यहां आ, इह ितd यहां बैठ, पजूां गहृाण पजूा Vहणकर, ओ ंभभूु&वः �वः अZ*धती सिहताय 

विसdाय नमः अZ*धती सिहत विसd के िलये नम�कार ह,ै अZ*धती सिहत विसd.������,. 

अZ*घती सिहत विसd को बलुाता हi'ं इ=यािद cप $0 ��. म*�/ क. कKपना करके अZ*धती सिहत 

सQऋिषय/ �� �34� �)�� 8�,��0 !! ]O॥ ऋिषपrचमी के 	त �0  �)�0 $0 +*/��& के स(पक&  �� 

पातक अव�य न@ होगा इसम0 संशय .* �)' X ]S॥ Sीकृ9णच*U बोले ,�, सव&तपा ऋिषके उ�म 

वचन/ �' $/��) $/.,* C��0 @) पर आया। िफर SFाि*वत �' D$�0 C��� (���0  $�9 D$� 

,�,7 से सम�त पातक/ �� अ*त करने वाला ऋिषपrचमी का 	त िकया || ]Y ॥ जसैे सव&तपा मिुन 

ने 	त करना बताया था ठीक D$� )�,* से उस समुित DाEण �0 +,-पrचमी के 	त �' ($�* 

वष&तक) करके (उ
ापनके बाद) उसका प9ुयफल अपने माता-,�*�E 5 �0  ,&�0 �0 ,��� || ]U ! 

"$�0  ,.&�0 से उसक. माता जयSी कुितया क. �',� से छूटकर ह ेनपृितशादू&ल ! उ�म िवमान �) 

चढ गई वह िदuय वpािवक/ से भिूषत हAई िवमान �) चढ �वग& म0 8&� A`, �0 (�)* ! �0 .��)�4 !! 

�� $/.,* �� ,�*� (� G & क. योिन से छूटकर �वग& पहAचं गया। काियक, ��,8� 6) .��,$� 

जो जो पाप ह/।। ]\-]i। व ेसब ऋिषपrचमी के 	त �)�0 $0 ,�&�� �' जाते हB। ह ेनपृो�म ! इस 

	त का जो प�ुय फल होता ह ैउसे म0 सनुाता हi,ं #� सनु0 X ]Q॥ दसूरे दसूरे जो 	त हB उन सबके 

�)�0 से तथा सब तीय/ के सेवन एव ं सब दान/ के करने स े 4' प�ुय होता ह ै वह सब इस एक 

+,-पrचमी के 	तानdुान $0 ,.&*� � !! ]j । जो pी इस 	त �' �)*� �  �� $�� $/> 

भोगनेवाली और cप लाव�य से स(प*न एव ंप�ु पौ�ािद ��,&�� �'*� �  !! iP !! "$ &'� म0 सदा 

$/> ('A, �)&'� म0 सmित को �ाQ होती ह ैह ेराजन ्! मBने 	त/ म0 उ�म बस त(ुहारे िलये कहा ह ै।। 
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iO।। ह ेयिुधिdर ! यह 	त सब स(पि�य/ का दनेेवाला िpय/ के पाप/ �� ����, 7�, ��, �वग& 

6) प�ुसखुका दनेेवाला ह।ै इस 	तक. कथाको जो पढ़ते या सुनते हB। उनके सब पाप न@ होते हB ॥ 

iS X  

"$ �कार से  भिव9य परुाण म0  कही हAई ऋिषपंचमी 	त कथा परूी हAई।  

�
� 
� न �  

1. ऋिष पंचमी 	त िकस मास म0 मनाया  4�*� � ? 

�. भाUपद मास     ख. आषाढ़      ग. Sावण         घ. काित&क 

2. +,- पंचमी 	त िकस ितिथ को धारण करते ह?ै 

�. �ितपदा       ख. पंचमी      ग. सJ त.�        @. ��.� 

3.  ऋिष पंचमी 	त कब Vहण करना चािहय?े  

               क. सयू[दयकालीन      ख. म3 या�u यािपनी      ग. �दोषकाल   घ. कोई नहM  

4. रज� व&� � �ी क. शिुF िकतने िदन/ म0 होती ह?ै  

               �. 3      >. 4      A. 5     @. 6  

5. ि� �य/ को िवशFु करने वाला 	त ह!ै 

�. करवा चौथ          ख. ऋिष पंचमी             ग. हRरतािलका तीज          घ. कोई नहM   

 
 

14.5 ����	
  

�� त*ु अ3 य�� �0  G�� #��0 4�� ,&�� �  ,� भाUपद मास क. श�ुल पT पंचमी ,*,9 �' +,- 

�58.� 	त होता ह।ै इस 	त को म3या*हuयािपनी ही Vहण करना चािहए। 
माधवीया और हारीत के अनुसार सभी पजूा	त/ म0 म3या*हuयािपनी ितिथ का 
ही Vहण करना। यिद दो िदन म3या*हuयािप�� ,*,9 �' *' ��&� ��&� �� 
Vहण कर0। सात वष& तक इस 	त को करना चािहए और अ*त म0 उ
ापन 

�)�� 8�,��! ह े राज*ेU ! इस 	त का आचरण करने से नरक का दश&न नहM होता ह।ै 

रज�वला समय म0 �पश&�पशा&िददोष/ के िनवारणाथ& यह 	त होता ह।ै िpय/ के 
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,&� तो परमाव�यक ह ै पर*त ु सप=नीक 	त क. मह�ा अिधक बताई गई ह।ै 

 

14.6 पा�रभािषक श� दा�
�  

म3 या�u या,��� % दोपहर के समय म0   
� पश&दोष  % f3 �0 $0 &A�0 ��&� �'-  
कामनापिूत& % कामना या इw छा �� �3)� �'�� 
+,-�58.� % भाUपद मास क. श�ु ल पT पंचमी को िकया जाने वाला 	त  
	ताचरण % 	त का आचरण  

14.7 बोध �� न� के उ�र 

1. �  

2. >  

3. > 

4. A 

5. > 

14.8 सहायक पाठ्यसाम$ी 

धम&िस* ध ु% चौख( भा सािह= य सीRरज  

िनण&यिस* ध ु - चौख( भा $/)(�)*� (��  

	तराज % चौख( भा �काशन, ��)�<$� 

	ताक&  % चौख( भा �काशन, ��)�<$�  

	त-पव& महो= सव पि�का % डॉ. काम�े वर उपा3 या�, �0�*���, जानक.नगर, ��)�<$� 

14.9 स% दभ& $% थ ���� 

धम&िस* ध ु% चौख( भा सािह= य $�)�4, ��)�<$�  

िनण&यिस* ध ु - चौख( भा $/)(�)*� (��, ��)�<$� 

	तराज % चौख( भा �काशन, ��)�<$� 

	ताक&  % चौख( भा �काशन, ��)�<$�  

	त-पव& महो= सव पि�का % डॉ. काम�े वर उपा3 या�, �0�*���, जानक.नगर, ��)�<$� 
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14.10 िनब% धा( मक �� न  

1. +,- �58.� 	त का पRरचय दीिजये।  

2. +,- �58.� 	त धारण िविध का शा� �ीय उK लेख क.िजये।  

3. +,- �58.� 	त उ
ापन का वण&न क.िजये। 

4. ऋिष पंचमी 	त क. कथा िलिखय!े   

5. धािम&क ?ि@ से ऋिष पंचमी का � या मह= व � !  
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���� � 15  �ीगणेश चतुथ" �त एवं उ�ापन  

���� क� संरचना  

15.1 �� ता��� 

15.2 उ�	े य  

15.3 ,ीगणेश चतथु1 �त  

15.4  ,ीगणेश चतथु1 �त उ�ापन 

15.5  ����
� 

15.6  पा�रभािषक श� दा��� 

15.7  बोध �	 न� के उ�र 

15.8 सहायक पाठ्यसाम$ी 

15.9 िनब% धा( मक �	 न  
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15.1 
� ता�	� 

�� ततु इकाई Sीगणशे चतुथ� 	त एव ंउ
ापन शीष&क से स( बि*धत ह।ै इससे पूव& क. इकाईय/ म0 

आपने िविवध � तो�ािद का अ3 ययन कर िलया ह।ै अब आप लोक�चिलत Sीगणशेचतथु� 	त 

तथा उसके उ
ापन क.  िविध को जान0ग।े 

Sीगणशेचतथु� 	त का  स( ब * ध (A��� A<0� से ह।ै यह 	त उ�र भारत के राY य/  म0 तथा �ाय: 

महारा9 � म0 िविधवत और अ= यिधक cप से मनाई जाती ह।ै सामा* य cप से सभी लोग इस 	त को 

धारण करते हB। इस 	त का माहा= ( य बहAत उ�म ह।ै  

#"� हम सब Sीगणशेचतथु� 	त तथा उसके उ
ापन का अ3 ययन करते हB।  

15.2 उ�े� य  

"$ इकाई के अ3 ययन के प� चा*R आप जान ल0ग ेिक % 

� Sीगणशेचतथु� 	त िकसे कहते हB। 

� Sीगणशेचतथु� 	त धारण क. िविध � या � ! 

� Sीगणशेचतथु� 	त का माहा= ( य � या � !  

� &'� म0 इसका � या मह= व � !  

� Sीगणशेचतथु� 	तो
ापन िविध � या � !  

15.3 0ीगणेशचतुथ4 �त 

गणशे श~द का अथ& होता ह ै% गणानां ईश: अथा&त ्जो सम�त जीव जाित के ईश अथा&त् 
�वामी हो। गणशे जी को 1,�����2 भी कहते हB। िवनायक श~द का अथ& ह-ै िविश@ नायक। विैदक 
मत म0 सभी काय& के आर(भ िजस दवेता का पूजन से होता ह,ै वही िवनायक हB। गणशे चतुथ� के पव& 
का आ3याि=मक एव ंधािम&क मह�व ह।ै A<0� A4���, ,�����, ल(बोदर आिद अनेक नाम/ से 
िवXयात हB। गणेश हमारे रा9�ीय आदश& तो ह ै ही, दवेकाय& या मांगिलक और धािम&क कायG म0 
सव&दा और सव&� अVपYूय भी हB और यिद इस अVपूYयता को हम �कारा*तर से नेत=ृवकता& या 
गण/ का �वामी मान0 तो हमारे सामने Sीगणेश के गणपित होने का रह�य भी �कट होता ह।ै अथा&त् 
गणपित का नाम गणशे का पया&य �य/ ह?ै इसिलए िक व ेगण/ के �वामी हB। 
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आिवभू%तं च सृP्यादौ 	कृतेः पु6षा�परम ्। 
एवं Mयायित यो िन�यं स योगी योिगनां ��� ! 

 
अथा&त ्जो इस सिृ@ के आिद म0 �कट ह,ै �कृित पZुष से परे ह,ै ऐसे गणपित का 3यान करने वाले 
योगी तो सम�त योिगय/ म0 भी Sेd हB। गण/ को यिद हम सत्. िचत ्और आन*द के तीन वषG म0 
िवभb करते हB तो इनका संयुb सिwचदान*द ही गणपित ह।ै तीन/ गण/ के पित या रTक से िवभिूषत 
त�व ही गणपित ह।ै इस �कार के गणपित स�ा, hान और सखु के अिधdाता ह।ै जाVत, �वJन या 
सषुQुाव�था जसैी पRरि�थित से परे पुZष जो सम�त पRर�थितय/ म0 ह ैभी और नहM भी ह,ै अथा&त ्
िनिव&कार समािध�थ ह,ै ��� Aण/ का पित या गणपित ह।ै कुया&व�था म0 ि�थत DE जो परा, प�य*ती 
और म3यमा का ?@ा ह,ै ि�भवुन अथा&त ्प�ृवी, अ*तRरT और अन*त �वग& का पित ह,ै ��� A<0� 
�� A<�,* � ! (�A�*��) �� �7� 'DEाHयं िश9यते' (10/4/18) अथा&त ्DEा ही उपyम और 
पया&वसान ह।ै इसी के िलये तुलसीदास ने मगंलाचरण म0 िलखा ह-ै 

वणा%नामथ%संधानां रसानां छ*दसामिप । 
मंगलानां च कता%री व*दे वाणी िवनायकौ ॥ 

छ*द शाp के आठ गण/ मगणं, 4A<, $A<, �A<, )A<, *A<, (A< 6) �A< "��0  #� 
,����� �� 'अPौ िवनायकाः' वा�तव म0 गणपित हB। एकमा� अिधपित होने के कारण यही 
गणपित तथा महागणपित ह।ै कठSुित का कथन 'सवF वेदा य�पदमामनि*त' भी तभी स(भव ह ै

जब सम�त वदे उसी ऊँकार �वcप का बार(बार �मरण करते ह/, तीन/ गण-�0�A<, मन9ुयगण और 
राTसगण का �वामी भी गणेश ह।ै ऐसी हमारे Yयोितषशाp क. �वीकारोिb ह।ै ऋsवदे म0 वण&न ह ै
िक स�ा एक ही ह ैऔर उसी का वण&न �कारा*तर से िभ*न-िभ*न cप/ म0 ह,ै अथा&त ्एकता का 
सव[�म �दश&न अनेकता का एकता म0 दश&न, वही हमारे शाp/-परुाण/ का परम लtय भी ह।ै 

इ*+ िम=ं व6णमिRनमाहSरयोिदIयः स सुवणा% ग6�मान ्।                                           

एकं सद् िव	ा बहUधा वद*यिRन यमं माता1रVानमाहUः ॥ 

गणशे जी के गजत�ुड, एकद*त, A<./>, वyत�ुड आिद होने के भी िदलच�प कथानक हमारे 
परुाण/ म0 विण&त हB। तैि�रीय आर�यक के 10व0 �पाठ के �थम अनवुाक म0 �यbु म*� िजसे गणशे 
गाय�ी का स(बोधन भी �ाQ ह,ै उपरोb िव�ेषण से यbु ह-ै 

' त�पु6षाय िवWहे, वXतुYडायचीमिह । त*नोद*ती 	चोदयात ्॥ 

महाकिव कािलदास ने गणशे जी के आिवभा&व के स(ब*ध म0 वण&न 'िचmगन चि*Uका' म0 इस �कार 
,��� � - 

&ीरोद पौण%मासीशशवर इव यः 	.फुरिन.तरंग । 
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िच�योम .कारनाद ं6िच िवसरल[साि<*दुः वXोिम%लमालम ्। 
आA.प*द.व"पः 	पयित सकृद?कार शुYडः िXया\ग । 
द*�या.यो यं हठा+वः शमयतु दु1रतं शि5जनमा गणेशः । 

DEववैत&परुाण के अनसुार गणशे जी के ज*म के पxात् गणशे जी पर शिनxर का ?ि@पात होने से 
उनका सर धड़ से अलग हो गया और िव9ण ुने त=काल उपल~ध हाथी का सर काटकर उनके धड़ 
(�A $0 $5�',4* �) ,���! "$� ��)< D��� ��. 'A4���' �' A��! "$� �/)�< �9� �0  C�/$�) 
�� G�) 4G �)�/)�. 4� ,��-पाव&ती के दश&न के िलये कैलाश गये तब गणेश जी िनिदत माता-
िपता के सरुTाथ& रTक तथा पहरेदार cप म0 काय&रत थे और �वशे से उ*ह/ने परशरुाम जी को रोका, 
िजस पर हAए संघष& म0 परशरुाम के फरसे से गणेश जी का दाँत टूट गया और गणेश जी एकद*त हो 
गये। गणेश जी के ज*म क. एक अ*य कथा के अनुसार पाव&ती ने �नान करते समय उबटन व मिृ�का 
से एक मिूत& का िनमा&ण िकया और �ाण फंूकने पर वह बालक गणशे हो गये । इसी समय िशव वहाँ 
#�0, िक*त ुबालक गणेश ने उ*ह0 रोक िदया। िजस पर िशव ने बालक का सर काट िदया िक*त ु
पाव&ती के Hारा स=य जानने के पxात ्दिTण क. ओर िनिUत उपल~ध गज का िसर धड़ से जोड़कर 
उसम0 �ाण/ क. �ितdापना करने के फल�वcप गजमखु बालक गणशे का गजानन म0 cपा*तरण हो 
गया। बौF मतावल(बी fेत-गज क. धािम&क स�ा को �वीकार करते हB। िगरनारवाली धम&िलिप म0 
तेरहव0 �hापन के नीचे 'Vेतो ह.ती सव%लोकखुखाहरोनाम' उ=क.ण& ह,ै �या यह गजानन या 

गणशे के िलये नहM ह ै? 
समािध से योगी िजस त�व को �ाQ करते हB, �� 'A' ह ैऔर िजस �कार से िब(ब के Hारा �ितिब(ब 
का िनमा&ण होता ह,ै वसैे ही काय&करण- �वcप �णवा=मक �पंच ह,ै ,4$$0 '4' �'*� �  6) 
'समािधनो योिगनो य= ग2छि*त इित '�' तथा य.माद् िबGब 	ितिबGबव_या 	णवा�मक 

�(
�� � ��  '�' तथा ज*माA.थ यतः य.माद?कार सGभूित%य%तो वेदो यतोजगत ्इ�यािद 
वचन इनके पोषक ह̀। aीमbगवद् गीता के कथन '	कृित याि*त भूतािन िन,हः िकं 
क1र9यित' (3/33) के अनसुार सम�त जीवन अपनी-अपनी �कृित के अनसुार ही काय& �व�ृ होते 

हB और गणशे क. �कृित के स(ब*ध म0 कथन ह ैिक िव9ण,ु �0��, दगुा&, सयू&, िशव और गणेश पंचत�व 
अिधdाता ह ैिजसम0 गणशे को जल त�व का अिधdाता बताया ह ै

आकाश.यािधयो िव9णुरानेcैव महेVरी 
वायोः सूय%ः ि&तेरीशो जीवन.य गणािधपः ॥ 

गणशे जी का पादािद क�ठपय&*तदहे '�)�0�' ह ैऔर क�ठािद- म�तकपय&*त 'गज�वcप' � ! A<0� 4� 
'एकद*त हB, िजसम0 '��' श~द '.���' और द*त श~द '.,��' G'7� �  ! 

एकशdदाि�मका माया त.याः सव% समुbवम ्। 
द*तः स_ावर.त= मायाचालक उ2यते । 
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स*त hानेfर ने गणेश जी का िनcपण वदे/ से वण&नयीय आिदcप, बिुF �काशक, वदेाTर, 
�/)�A.,< (3-<, (/4�ओ ं का षड्दश&न cप, तक& शाpी, परशcुपा, *यायशाpी, अकुंशcपा, 
धम&�ितdापक आिद करते हAए कहा ह ैिक आप िव�नशमक, सtूमदश� हB। इसी �कार पeपरुाण के 
अनसुार गणशेजी को सम�त िव�न/ को शा*त करने वाले, परमबिुFमान, hान-िवhान के �दाता 
� =यसंहारक, �स*नता-7�-यश क.ित& के उ=थापक, यh रTक और मनोरथ/ को पणू& करने वाले 
बताया गया ह।ै यजवु�द (3/57) �0  C�/$�) A<0� �� ���� '.3-�' �ािणय/ के सम�त भोsयपदाथG 
�' �)< �)�0  (� ���-प�ुयरिहत ह।ै वसैे ही माया भी सवा&*तया&मी और सव&भोsय भोsया होने के  
G�� भी प�ु य-पाप अिज&त ह।ै  
 

15.4 .ीगणेशचतुथ/ �त कथा सं� कृत म  � 

Sीगणशे उवाच।। भU ेभाUपद ेमािस सङ्क@ी या चतिुथ&का! 

C�0�B&दा �ोbा सव&िसिF�दाियनी!!S!!  

पजूा पवू&िवधानेन त�यां का|या& सम*ततः । िवशेष�तु �वtयािम भोजनािदष ुपाव&ित ।।Y!!  

Sीकृ9ण उवाच एव ंिनगिदते पु�े पनुः प�wछ पाव&ती । को िवशषेः �क�&uयः पजूने भोजनेष ुच ।।U!!  

Sीगणशे उवाच !!\रच&येत ्।।  -��.,(गcुपिद@माग�ण भ�या त	तमाचरेत् । Hादश9ेविप मासेष ुपथृा  - 

 िवनायकxैकद*तः कृ9णिपङ्गो गजाननः । ल(बोदरो भालच*Uो हरे(बो िवकट�तथा ।।]!!  

वyत�ुडxाखरुथो िव�नराजो गणािधपः । Hादशनैा&मिभxैतैग&णेशं पजूयेद ्	ती ।।i!!  

Hादश9ेविप मासेष ुपYूयते नामिभः पथृक् ।। चत�ुया� �ातZ=थाय िन=यकृ=यं यथोिदतम ्।।Q!!  

�&' `ासी=कृतयुग ेप�ुय�ोको नरािधपः । त�य cपवती भा|या& दमय*तीित िवSुता ।।j!! 

 त�य दवेवशाwछापः pीिवयोगिवषादकृत ्। तदा दuेया कृतं हौतद ्	तानाम�ुम ं	तम ्।।OP!! 

 पाव&=यवुाच केन व ैिविधना प�ु दमय*ती 	तो�मम ्। चकार भपूितं लेभ ेततृीय े.�,$ �'(�� !!OO!! 

 Sीकृ9ण उवाच एव ंिनगिदतः पाथ& पाव&=या गणनायकः। �ोवाच वचनं Sीमान ्िव�तरेण शणृ9ुव तत ्  -

 !!OS!! 
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Sीगणशे उवाच मातन&ल�य भपू�य िवपि�िव&पलुाभवत ्।। गजाx गजशालायां म*दरुायां तथा हयाः 

!!OY!!                

कोश�त ुत�करैन�तो गहृ ंदsधं कृशाननुा। मि*�णोऽिप गता�त�य राजकाय&िवनाशकाः ।।OU!!  

अTy.डनकेनैव राजा सव&vतोऽभवत।्। भsनदेश�ततो राजा �वपुराि*नग&तो वनम ्।।O\!! 

 दमय*=या सम ंत� नाना�लेशैx पीिडतः ।। त�ािप दमय*ती च िवयोगं �ाप दवैतः ।।O]!! 

 कि�मिx*नगरे राजा भ=ृयभावं समागतः ।। कि�मिxिHषये भाया� कि�मिxिHषये सुतः ।।Oi!! 

 िभTािशन�त ुते सव� नानाuयािध�पीिडताः । �वकम&भोगान् भrुजानः पर�परं िवयोिगनः ।।OQ!!  

एकदा दमय*ती सा शरभंङ्ग महामिुनम ्। �ण(य पादयोमू&3वा& बFाrजिलरभाषत !!OO!!  

दमय*=यवुाच कथं भो म=पित�ािQः प�ु�ािQः कथं भवते ्। कथं गजहयान ्राYयं नगरं निृभराकुलम ्

!!SP!!  

कथमतेा?श ंभाsयं मनेु तHद िनिxतम।् गणशे उवाच इित त�या वचः Sु=वा शरभङ्गोऽDवीHचः 

!!SO!! 

 �)(HR A D��8 *��)�.Rदमय*ती शणृ ुवचो वtयािम िह-। महासङ्क@शमनं सव&काम�द ंशभुम ्

!!SS!!  

भाUमास�य या कृ9णाचतथु� सङ्कटा त ुसा। त�यां पYूयो नरैः pीिभरेकद*तो गजाननः ।। SY !!  

पवू[bेन िवधानेन भ�=या �ी=या च SFया। 	तेनानेन भो दिेव ल~धकामा भिव9यित ।। SU!!  

मिुनमासैम&हाराजिमित म ेिनxला मितः । गणेश उवाच दमय*ती तदा चyे सङ्क@	तम�ुमम ्। भाU े -

 !!S\मािस कृतार(भा गणनाथाच&ने रितः ।। 

सQमासैः पितं �ाJयं राYयं प�ंु तथैव च । तथैव सपुद ंराजा कृ=वा चैव 	तो�मम ्।।S]!!  

Sीकृ9ण उवाच तथा पाथ& 	ताद�माUाYयं �ाJ�यिस िनिxतम ्। वRैरण�ते पराभतूा भिव9यि*त 

,��0-*L !!Si!!  
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िहंदी 1या2या -  

                गणशे 	त क. संिTQ कथा भाUपद कृ9ण गणशेचतथु� 	त क. कथा �ार(भ करते हAए 
गणशे जी अपनी माता पाव&ती जी से कहते हB िक ह ेभU।े भाUपद कृ9ण चतथु� संक@ चतथु� के नाम 
से �िसF ह।ै सव&िसिF- �दाियनी इस चतथु� ितिथ म0 िवधानपवू&क गणशेपजून तथा 	त करने के 
अनेक शभुफल �ाQ होते हB। माता पाव&ती ने इस 	त क. िवशषेता के स(ब*ध म0 पनुः �� िकया। 
गणशेजी ने कहा िक गZु पर(परा से बताये हAए कम& Hारा भिbपवू&क इस 	त का आचरण करना 
चािहए और हर महीने पथृक् पथृक् नाम/ से मरेी अच&ना करनी चािहए। व ेनाम yमशः O ,����� S 
एकद*त Yकृ9णिपंग U A4��� \ ल(बोदर ] भालच*U i हरे(ब Q ,��Z j वyत�ुड OP #>/)9 
OO िव�नराज OS A<�,7� हB। �=येक मास के कृ9णपT क. चतथु� के िदन �ातःकाल िन=य िyया 
स(पािदत करने के अन*तर पजून तथा 	त आर(भ करना चािहए । 
?@ा*त cप म0 गणशेजी ने कहा िक सतयुग म0 नल नाम के �तापी राजा थे और उनक. परम cपवती 
प=नी दमय*ती थी। भाsयवश िकसी के शाप से pी से िवयोग हो गया और उनक. प=नी ने इस 	त के 
�भाव से अपने पित को पुनः �ाQ िकया । 
जगद(बा पाव&ती ने पनुः �� िकया िक ह ेप�ु । दमय*ती ने िकस िविध से उ�म 	त का स(पादन 
,��� 6) iव0 महीने म0 अपने पित को �ाQ िकया। अपनी माता के �� को सुन कर गणशे जी ने 
कहा िक ह ेमाता। राजा नल दवैयोग से घोर िवपि� म0 पड़ गये। हाथी-@'d0, 7�-स(पि� आिद चल-
अचल सभी व�तओु ंका नाश हो गया। म*�ी लोग छोड़कर चले गये। 
ूत y.ड़ा म0 हारे हAए uयिb 
के समान राजा भी सब कुछ खो चकेु थे और अपने राYय को न@ हAआ जानकर समय uयतीत करने 
हते ुदमय*ती के साथ वन को चले गये। जंगल म0 राजा अनेक �कार क. यातनाय0 भोगते रह ेऔर 
अ*त म0 अपनी प=नी दमय*ती से भी उनका िवयोग हAआ। राजा िकसी नगर म0 जीिवकाथ& भ=ृयभाव 
को �ाQ हAए और प=नी तथा प�ु भी िक*हM अ*य नगर/ म0 िभखारी बनकर नाना �कार के क@ उठाने 
लग।े पर�पर िवयोगी होकर व े अपने कमG का फल भोगने लग।े संयोगवश सहसा दमय*ती का 
शरभगं ऋिष से साTा=कार हAआ। दमय*ती ने उ*ह0 �णाम कर न�ता पवू&क पछूा िक ऋिषराज 
कृपाकर बताइए िक मरेे पित तथा पु� िकस उपाय से �ाQ ह/ग।े साथ ही राYयधन-स(पि� क. िकस 
उपाय से �ािQ स(भव ह।ै इसके अितRरb यह भी बताइये िक �य/ भाsय ने मझुको इस गित म0 
पहAचँाया । 
गणशेजी कहते हB िक ह ेमाता! दमय*ती के वचन/ के सुनकर शरभङ्ग ऋिष ने कहा िक ह ेदमय*ती! 
सनुो मB त(ुहारे िहत क. ?ि@ से कहता हi।ँ भाUपद मास क. कृ9ण चतथु� जो संक@ चतथु� के नाम के 
	त से िवXयात ह।ै यह 	त महासंकट को िमटाने वाला और सभी इwछाओ ंको पणू& करने वाला ह।ै 
इस िदन पZुष या pी भिb पूव&क SFा से एकद*त गजानन का पजून करने से सात माह के अ*दर ही 
इwछानसुार फल �ाQ करते हB। गणशेजी ने पुनः कहा िक दमय*ती ने इस संक@ 	त को भाUपद मास 
से आर(भ िकया और सात माह म0 अपने पित पु� तथा राYय को �ाQ कर िलया! 
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संक( ट�������थ/ �तम ् -  
दाRरUयशोकक@ा
ैः पीिडतानां च बैRरिभः । राज�@नैृ&पैः सव�ः िyयते िकं 
शभुािथ&िभः।। धनहीनैन&रैः �क*दसव[पUवपीिडतैः। िव
ापु�गहृ�@ःै रोगयbैुः 
शभुािथ&िभः । कत&uयं िकं वदोपायं पनुः Tेमाथ&िसFये । �क*दोवाच- 
शणृ3ुव ं मनुयः सव� 	तानाम�ुम ं 	तम ् । संकटतरण ं नामाम�ुेह सखुदायकम।् Sावणकृ9णचत�ुया� 
संक@चतथु�	तं िलिखतमि�त पर*त ु एवमिप िलिखतमि�त 
यत भाUकाि�&कमाघािदष ु संकटनाशनचतथु�	तं काय&म ् । अ�य 	त�य 
�धानदवेता िव�निवनायकभगवान् गणशेोऽि�त । 
- 
�तिविधः " 	त�य पवू&िदने सायंकाले मनिस एव ं �ितhािवधाय यत् भगवतः 
Sीगणशे�य �स*नताथ� तथा सव�षां संकटानां िनवारणाथ� Sीसंक@चतथु�	त ं
कRर9ये। ततो 	तिदने �ात:काले उ=थाय िन=यिनयमािदकं सव� स(प*नं कृ=वा 
संकKपं कुया&त।् देशकालौ सङ्क.=य& ममा=मनः िव
ाधनप�ुपौ�ािदशरीरारोsयािद�ाJ=यथ� 
सम�तसंक@िनव=ृयथ� Sीगणशे�ी=यथ&म
 संक@चतथु�	तं कRर9ये। सायंकाले 
सङ्कKपािदकं कृ=वा सौवण&रौJयता�म*ृमया
*यतमां गणपितं मिु�� कृ=वा जलपणू� 
पणू&पा�ं वpयतुकु(भोपRर �थापिय=वा षोडशोपचारैः पूजयेत्। 3यानम ् " ल(बोदरं 
चतबुा&हA ं ि�ने�ं रbवण&कम।् नानार=नैः सवुेषाठ्यं �स*ना�यं िविच*तयेत ् । 
3यायेmजाननं दवे ं तQकाrचन स�ुभम।् चतबुा&हA ं महाकाय सयू&कोिट सम�भम।्। 
एव ं �कारेण 3यानावाहनान*तरं पZुषसbैूः विैदकम*�ैवा& स(पYूय म3ये अङ्गपजूां 
कुया&त ्। 
� �!" ��#$�—  

ॐ गणfेराय नमः पादौ पजूयािम। िव�नराजाय नमः जाननुी 
पजूयािम। आखवुाहनाय नमः उZं पजूयािम। हरे(बाय नमः किटं पजूयािम। 
कामाRरसनूव े नमः नािभ ं पजूयािम। �थलूक�ठाय नमः क�ठं पूजयािम। �क*दाVजाय 
नमः �क*धौ पजूयािम। गणनायकाय नमः vदयं पजूयािम। पाशह�ताय नमः 
िशरः पजूयािम । Sीगणािधपाय नमः सवा&ङ्ग ं पजूयािम। ततो धूपदीपािदकं 
सव&िवधं स(पYूय" मोदका*कारये*माति�तलजा*दशपाव&ती। दवेाVे�थापये=पrचपrचिव�ा� 

कKपयेतX् 
एव ं �कारेण दिTणासिहतपrचमोदकान् िव�ाय िनव
े रा�ौ अ�य&दानम।् राि�काले 
यदा च*Uोदयो भवते ्तदा ग*धाTतप9ुपैः दवेान ्स(पYूय अ�य&दानं कुया&त।् 
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अeय%म*=ाऽङ्िकताः । 	ितम*=ेणाeयH दAात�्  
O. Tीरसागरसंभतू सधुाcपिनशाकर। गहृाणा�य� मया द� गणशे�ीित 
वF&नम।्। रोिहणीसिहतच*Uमसे नमः इदम�य� समप&यािम।। 
S. Tीरोदाण&वसंभतू सुधाZप िनशाकर। गहृाणा�य� मयाद� ं रोिह�या सिहतः 
शिशन्।। रोिहणीसिहतच*Uाय नमः इदम�य� समप&यािम।। 
Y. गणशेाय नम�तPुयं सव&िसिF�दायक। संक@ ं हर म े दवे गहृाणा�य� 
नमो�ततुे।। कृ9णपTे चत�ुया� त ु पिूजतोिस िवधदूये । िT�ं �सािदतो 
दवे गहृाणा�य� नमो�ततुे।। संक@हरगणशेाय नमः इदम�य� समप&यािम।। 
U. ितथीनाम�ुम े दिेव गणशे ि�य वKलभ े । सव&संक@नाशाय चत�ुय&�य� 
नमो�त ुते।। चतयु� नमः इदम�य� समप&यािम ।। एवं �कारेणा�य� द=वा 
DाEणान ्भोजिय=वा �वयं भrुजीत।् �वयं भrुजीत पrचैव मोदका*फलसंयतुान।् अशbxैकम*नं वा 
भrुजीत दिधसंयुतम।् अथवा भोजनमेकबारं कुया&त।् ततो मलूम*�मकेिवशंितबारं जपेत्- 
                       "नमो हेरGब मदमोिहतसंकPाि*नवारय िनवारय" �� 
िवसज%न म*=ः गwछ गwछ सरुSेd �व�थाने =व ं गणfेर । 	तेनानेन दवेशे 
यथोb फलदो भव।। �ितमां गरुवे द
ादाचाया&य सदिTणाम।्। 
�तोAापन िविधः -   
  एवं �तं 	कत%Iयं 	ितमासं �वयाि+जे।  

यावhजीवं तु वा वषा%Yयेकिवंशितमेव वा ।।  
अश5ोऽ[येकवषH वा 	ितवष%मथािप वा  
उAापनं तु कत%Iयं चतुiयाH aावणेऽिसते। 

ततो
ापनिदवसा=पूव� िदवसे सायं मनिस �ितhां िवधाय fोऽहम ्
Sीसंकटचतथु�	तो
ापनं कRर9ये । �ातः काले िन=यकमा&िदक िवधाय संकKप 
कुया&त�् दशेकालौ सङ्क.=य& िव
ाधनप�ुपौ�शरीरारोsयािद�ाJ=यथ� सम�त 
संक@िनव=ृयथ� Sीगणशे�ी=यथ� पवूा&चRरतसंक@चतथु�	तो
ापनं कRर9ये । ततो 
गणप=यािदपजूनपवू&कं वरणा*तं काय� करणीयम।् सव&तोभUम�डलं िनमा&य 
ता�कलश ं सं�थाJय कलशोपRर गणपितं �ितdाJय -'N�'�8�) L �34�0*R! 
पवू&वत ् अङ्गपजूािदकं सव� कृ=वा रा�ौ अ3या&िद िनवदेनं कृ=वा फलािदVहणं 
कृ=वा पंच(यां हवनं कुया&त।् �धानदवे�य होमः � गणाना*=वाP� इित म*�ेण 
कत&uया। �धानहोमसामVी Uuया@कं भवित (इTवः सbवो र(भा फलािन िचपटाि�तलाः।। 
मोदका नाRरकेलािनलाजा Uuया@कं �मतृम)् अ@Uuयैवा&दवूा&रbाTताYयमोदक" 
पायसUuयैर@ो�रशतम@ािवंशितवा&हAितहA&=वा सव&तोभUदेवताPयx केवलमाYयं मोदकं 
वा एकैकाहAितं च हA=वा होमशषें समापयेत।् एकिवंशितDा&Eणान् 
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वtमाणकैिवंशितना&मिभः वpादीन ् स(पYूय एकिवशंितप�वा*नैम[दकैवा& संतप&येत।् 
��,�5�,*��.�,� " ॐ गणजंयाय नमः । ॐ गणपतये नमः । ॐ हरे(बाय नमः । 
ॐ धरणीधराय नमः। ॐ महागणपतये नमः । ॐ यTेfराय नमः । 
ॐ िT��सादनाय नमः । ॐ अमोघिसFये नमः । ॐ अमतृाय नमः । ॐ म�ंाय 
नमः। ॐ िच*तामणये नमः। ॐ िनधये नमः । ॐ सुमङ्गलाय नमः। ॐ बीजाय 
�.L ! a #���3)��� �.L ! a �)��� �.L ! a ,���� �.L! 
ॐ का�यपाय नमः। ॐ न*दनाय नमः । ॐ वाचािसFये नमः । ॐ ठौढ़ीनायकाय 
नमः। ततो मोदकवायनं द
ात।् त� म*�ः 
िव�वय& नम�तPुयं मोदका*व ैददा( यहम।् आपदFुारणाथा&य गहृाण िHजस�म।् ततो गणेश ं�ाथ&येत ्% 
अबFुमितRर� तं वा  Uu यहीनं मया कृतम।् त= सव� पणू&तां यात ु िव� न)�4� �.'b� त*ु0! **' A�5  
सोप� करपीठं श|यांच आचाया&य द= वा आशीषो गहृी= वा  G�57� :$� (54�*R!  

 
&'�5 ���� चतुथ/ �त �  

ऋिषय/ ने भगवान् �वािमकाित&केय जी से पूछा िक दाRरU्य, 
�'�, क@/ से पीिड़त एव ं श�ओु ं Hारा राYय से wयतु कर िदए गए राजाओ ं
को �या करना चािहए? सभी उपUव/ से पीिड़त िव
ा, प�ु, AF� ��5 7� $0 
हीन तथा रोग/ से यbु लोग/ को �या करना चािहए? उनक. कुशलता एव ं
अथ& क. िसिF हतेु उपाय का वण&न कर0। भगवान �क*द ने कहा 
$/> �' �दान करने वाला सभी संकट/ से उबारने वाला एवं सभी 	त/ म0 उ�म 	त आप लोग सनु0। 
इस �कार से भगवान् �क*द के अनसुार संक@ चतथु� 	त 
का वण&न ,��� A��! 
Sावणकृ9णचतथु� को संक@ चतथु� का 	त िलखा गया ह ै पर*त ु बहAत से V*थ/ 
म0 भाUपदमास, काि�&क मास, माघमास/ म0 भी इस 	त को करने को कहा गया 
ह।ै इस 	त के �धानदवेता िव�न/ का िवनाश करने वाले भगवान गणशे जी 
�वयं ह।ै  
 
�तिविध %  

	त के पवू& िदन कता& सायंकाल मन म0 इस �कार �ितhा कर0 
िक कल भगवान गणेश क. �स*नता के िलए तथा सम�त �कार के संकट/ 
के िनवारण के िलए Sीसंक@चतथु�	त कZँगा/कZँगी। उसके बाद 	त िदवस 
म0 �ातः काल उठकर िन=यकमा&िद संप*न करके संकKप कर0। संकKप म0 
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दशेकालािद का वण&न करके मB अपने िव
ा, 7�, प�ु, पौ�ािद धन तथा शरीर 
क. आरोsयता एव ंसम�त �कार के संकट/ क. िनविृ� एव ंSीगणशेजी क.  
�स*नता के िलए आज संक@चतथु� का 	त कcँगा / कZँगी। 
उसके बाद िदन भर उपवास रहते हAए पजून करने के िलए संकKपािद 
करके �वण& या चाँदी या ता� या िम�ी क. गणेश जी क. �ितमा को जलपणू& 
कलश के उपर �थािपत कर0। षोडशोपचार से पूजन �ार(भ करने से पवू& 
�ल(बोदरंP�� �ोक से 3यान अव�य कर0। उसके बाद पुZष सbू से या 
विैदक म*�/ से पजून करके म3य म0 (धपू, दीप से पवू& ) अङ्ग पजूा कर0। 
�!" ��#$�� च*दन, प9ुप, अTत Hारा अङ्ग पजूा कर0। जो जो अङ्ग बतलाये गए 
हB उन उन अङ्ग/ पर पजूयािम कहकर ग*धाTतप9ुप को छोड़त0 जाय। ॐ 
गणfेराय नमः कहकर पैर क. पजूा कर0। उसी �कार सभी अङ्ग/ क. पजूा 
�)�0  धपू दीप इ=यािद से िविधवत ् पजून कर0। इस 	त म0 ितलचणू& घी िमिSत 
दस मोदक (लड्डू) बनाने का िबधान ह।ै िजसम0 पांच तो नैव
े के Zप म0 
भगवान ् गणशे को चढ़ाया जाय। पाँच मोदक दिTणा सिहत DाEण या आचाय& 
को िदया जाय। राि� काल म0 अ�य& दनेे का िवधान हB। राि� म0 जब च*Uमा का 
उदय हो जाय तब ग*ध अTत प9ुप/ से �धान दवेता को पूिजत करके 
(लोकाचार के अनसुार िpयां गीत इ=यािद भी गाती हB ) अ�य& दान कर0। अ�य& 
म*� नीचे िदये गए हB। �=येक म*� से अ�य& द0।  
O. ह े Tीर समUु से उ=प*न ! ह े सधुा Zप ! ह े िनशाकर ! आप रोिहणी 
सिहत मरेे िदये हAए गणेश के �ेम बढ़ाने वाले अ�य& को Vहण कर0। रोिहणी 
सिहत च*Uमा के िलए नम�कार ह।ै यह अ�य& च*Uमा को समिप&त करता 
हi/ँकरती हi।ँ इस म*� से च*Uमा को अ�य& द0। 

S. ह े TीरसमUु स े उ=प*न होने वाले, ह े सधुाZप िनशाकर ! मB अ�य& 

दतेा हi/ँदतेी हi।ँ ह े शिशन ् रोिहणी सिहत आप इसे Vहण कRरये। रोिहणी सिहत 
च*Uमा के िलए इस अ�य& को दतेा हi/ँदतेी हi।ँ 

Y. सभी �कार क. िसिFय/ को दनेे वाले गणेश जी महाराज आपके 

िलए नम�कार ह,ै �0 �0�! $ब संकटो का हरण कRरये तथा मरेे अ�य&दान को 

अङ्गीकृत कRरये आपके िलए बारंबार नम�कार ह।ै कृ9णपT क. चौथ के िदन 
च*Uमा के उदय हो जाने पर पजून करके िश� ही �स*न कर िलया ह।ै ह े दवे 
अ�य& Vहण कRरये आपको म�कार ह।ै 
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U. ह े चतथु� ितिथ आप ितिथओ ं म0 Sेd ह।ै गणेश जी क. अ=य*त 

Jयारी हो। इस �कार से अ�य& दकेर DाEण/ को भोजन कराकर �वयं भोजन 
कर0। �वयं के िलए गणशे जी को चढ़ाया लड्डू एव ं फल को Vहण कर0। 

असमथ& होने पर एक अ*न का Vहण दिध के समते कर सकते हB। मूल म*� �� ��ॐ नमो हरे(ब 

.�.',�तसंक@ाि*नवारय िनवारय� यथाशिb जप कर0। िवसज&न म*� से िवसज&न कर द0 और �साद 

Vहण कर0।  

�तो)ापन िविध -  

इस �कार से इस 	त को करना चािहए। जीवन भर कर0 या इ�क.स वष& अशbाव�था म0 वष& म0 एक 
बार अव�य कर0। अ*त म0 उ
ापन कर0। उ
ापन के पवू& सायंकाल मन म0 संकKप कर0 िक मB कल 
संक@चतथु�	त का उ
ापन कcँगा / कZँगी । �ात: काल िन=यिyया को स(पािदत कर संकKप कर0 
िक पवू& िकए गए इस 	त का स(पूण& फल �ाQ करने के िलए इसका उ
ापन कर रहा हi/ँरही हi।ँ उसके 
G�� A<�,* �34� से लेकर आचाय& वरण तक का काय& स(प*न कर0। उसके बाद सव&तोभU क. 
�थापना करके कलश�थापनािविध से कलश�थापन करके उसके ऊपर गणशे जी क. �ितमा को 
�थािपत करके िविधवत ्पजून एव ंअङ्गपजून कर0। िजस �कार पवू& म0 कहा गया ह ै। अ�या&िद �दान 
कर फलािद Vहण कर0। पंचमी ितिथ म0 हवन का काय& �ार(भ कर0। " गणाना*=वाP" इस म*� स े

�धान हवन कर0। �धान हवन क. सामVी�( `> �� Z/�d�, स�,ू �0 &�, ,8Dd�, ,*&, .'��, 
नाRरयल,लावा ) से या (दवूा&, &�& 8��&, @�, .'��,���$) $0 OPQ G�) �� SQ G�) ��� 

करके सव&तोभU दवेताओ ं को केवल घी या 
मोदक से आहAित �दान कर होमशेष को िवधान से समाQ कर0। इ�क.स 
DाEण/ को गणेश जी के इ�क.स नाम/ से पूजन करके वp इ=यािद से पजून 
करके इ�क.स प�वा*न/ या मोदक/ को समिप&त कर0। इ�क.स DाEण/ का 
गणशे जी के इ�क.स नाम/ से पजून ( इ�क.स नाम ऊपर िदये गए ह ै)करके मोदक का वायन द0। 
���� �0�0 �� �ोक " िव�वय&P " ,��� A�� ह ैउसका पाठ कर0। उसके बाद  गणशे जी क. �ाथ&ना  
कर0- �ाथ&ना का � लो� CG/F िदया  गया ह।ै उसके  बाद गौ तथा श|ैया एवं पीठ को मिूत& सिहत 

आचाय& को दकेर बा* 3 व/  के साथ � व�5 ('4� �)�� 8�,��0!     
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�
� 
� न �  

1. गणशे िकस ितिथ के � वा.�  � ? 

�. �ितपदा     ख. िHतीया       ग. तृतीया         घ. चतुथ�  

2. ल( बोदर िकसे स( बो,7* ,��� 4�*� � ? 

�. काित&क      ख. गणशे       A. न* दी        @. ,��  

3. ,����� ,�$�� D���. � ?  

�. $/)0�        >. .�0�        A. A<0�        @. ,��0� 

4. िन( न म0 से अV पजून िकसका िकया जाता ह?ै  

�. गणशे       ख. िव9 ण ु      ग. लt मी    @. ,��   

5. गणशे चतथु� का वण&न िकस परुाण म0 िमलता ह!ै 

�. िशव          ख. िव9 ण ु             A. � क* द          घ. पe   

15.5 ����	
  

�� त*ु अ3 य�� �0  G�� #��0 4�� ,&�� �  ,� गणशे श~द का अथ& होता ह ै% गणानां ईश: अथा&त ्

जो सम�त जीव जाित के ईश अथा&त् �वामी हो। गणशे जी को 1,�����2 भी कहते हB। िवनायक 

श~द का अथ& ह-ै िविश@ नायक। विैदक मत म0 सभी काय& के आर(भ िजस दवेता का पूजन से होता 

� , वही िवनायक हB। गणेश चतथु� के पव& का आ3याि=मक एव ंधािम&क मह�व ह।ै A<0� A4���, 

,�����, ल(बोदर आिद अनेक नाम/ से िवXयात हB। गणशे हमारे रा9�ीय आदश& तो ह ैही, दवेकाय& 

या मांगिलक और धािम&क कायG म0 सव&दा और सव&� अVपूYय भी हB और यिद इस अVपूYयता को 

हम �कारा*तर से नेत=ृवकता& या गण/ का �वामी मान0 तो हमारे सामने Sीगणशे के गणपित होने का 

रह�य भी �कट होता ह।ै चतुथ� ितिथ के � वामी भगवान गणेश ह।ै इसिलए गणेश चतुथ� का अप�� 

िवशेष मह= व �'*� � !   

15.6 पा�रभािषक श� दा�
�  

A<0� % गणानां ईश: अथा&त ्गण/ के � वामी को गणेश कहते हB।  
,�����  % िविश9 टौ नायक: इित िवनायक:। िविश9 ट ���� �' ,����� ��*0 � !   
चतथु� % 8:9� ,*,9  
अVपYू य  % $G$0 ��&0 �34� 4��0 ��&�  



स�ू त ���, � तो�, 	तो
ापन एव ंदानािद िवधान                                         BAKA(N)-301�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव
ालय   245 
�

ल( बो�) % ल( बा �' D�) ,4$�� D�) .*&G �0Z 
िनिव&� न  % िबना िव� न �0    

15.7 बोध �� न� के उ�र 

1. @ 

2. >  

3. A 

4. � 

5. A 

15.8 सहायक पाठ्यसाम$ी 

धम&िस* ध ु% चौख( भा सािह= य सीRरज  

िनण&यिस* ध ु - चौख( भा $/)(�)*� (��  

	तराज % चौख( भा �काशन, ��)�<$� 

	ताक&  % चौख( भा �काशन, ��)�<$�  

	त-पव& महो= सव पि�का % डॉ. काम�े वर उपा3 या�, �0�*���, जानक.नगर, ��)�<$� 

15.9 स% दभ& $% थ ���� 

धम&िस* ध ु% चौख( भा सािह= य $�)�4, ��)�<$�  

िनण&यिस* ध ु - चौख( भा $/)(�)*� (��, ��)�<$� 

	तराज % चौख( भा �काशन, ��)�<$� 

	ताक&  % चौख( भा �काशन, ��)�<$�  

	त-पव& महो= सव पि�का % डॉ. काम�े वर उपा3 या�, �0�*���, जानक.नगर, ��)�<$� 

15.10 िनब% धा( मक �� न  

1. गणेश चतथु� 	त का पRरचय दीिजये।  

2. गणेश चतथु� 	त धारण िविध का शा� �ीय उK लेख क.िजये।  

3. संक9 टी गणशेचतथु� के  उ
ापन का वण&न क.िजये। 

4. गणेश चतथु� का माहा= ( य G*&�"�0!   
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16.1 
� ता�	� 

�� त*ु "��` 1A'��� ,�7��2 शीष&क से स( बि*धत ह।ै इससे पूव& क. इकाईय/ म0 आपने िविवध 

� तो�ािद का अ3 य�� �) ,&�� � ! CG A'��� िविध को जान0ग।े 

A'��� से ता= पय& गाय को दान करने से ह।ै �ाय: गहृ� थ के लोग इस काय& को धम&कृ= य .���) �)*0 

हB। इसका माहा= ( य बहAत उ�म ह।ै  

#"� �. $G A'��� का अ3 ययन करते हB।  

16.2 उ�े� य  

"$ इकाई के अ3 ययन के प� चा*R #� 4�� ल0ग ेिक % 

� A'��� िकसे कहते हB। 

� A'��� क. िविध � या � ! 

� A'��� का माहा= ( य � या � !  

� &'� म0 इसका � या मह= व � !   

16.3  !"�# ���$ 

	तो
ापन म0 कौन से मXु य दान ह ैएव ंउसक. शा� �ो� त िविध � या � ? इसके िवषय म0 िवचार करते 

हAए ऋिषय/ के मतानुसार यh के अ* त म0 �A'���� आव� यक ह।ै Sी का= या�� +,- �0  ,�8�) $0 

यhकता& को चािहए िक वह यhा* त म0 गौ और व� का दान DाEण को कर0। याhवK � य $5,�*� �0  

अनसुार यhािद कम& के अ* त म0 पथृक् cप स ेDाEण को दधू दनेे वाली गाय का दान कर�� 8�,��! 

िव� व�काश का मत ह ै िक � वण&यु� त सव= सा गाय का दान दनेा चािहए। इस �कार से गोदान के 

बहAत से �माण ह ैिजससे यह � प9 ट होता जाता ह ैिक गोदान आव� यक ह।ै  इसके मह= व को ऋिषय/ 

�0 C��0-अपने िवचार से u य� त िकया ह।ै Sी अंिगरा ऋिष का िव8�) �  ,� A: �0 �& �� �� 

DाEण को दनेी चािहए। Sोि�य DाEण को दनेा िवशेष उ�म ह।ै � य/िक दान क. हAई गौ इ� क.$ 

पीढ़ी के पवू&ज/ का िन� तारण करती ह।ै Sी विस9 ठ �0  ,�8�) �0  C�/$�) A'��� $�* ��h� �0  #A0 

होने वाले वशंज/  का िन� ता)< �)*�  � । याhवK � य � मिृत के आचारा3 याय के दान �करण म0 िदए 
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गए महिष& याhवK � य जी के िवचार भी अ= य* त ही मह= वपूण& ह ै िजसको u य� त करते हAए कहते ह ै

,� $'�0 $0 $�A 6) 8�;�� �0  >/) .h��), व� ओढ़ाकर  दधू दनेे वाली सीधी गाय, ��5$0 �0  

दsु धपा� एव ंदिTणा के साथ दान दनेा चािहए।  

िजतने रोए ंहोते हB उतने वष& तक उस गौ का दाता � वग& �ाJ त �)*� �  6) �,� �� A�� �,�&� �' 

तो वह न केवल दाता को अिपतु उसक. सात पीढ़ी तक को तार दतेी ह।ै  

पवू[� त िविध से उभयतो मखुी गाय का दान करने वाला u यिb उतने युग तक � वग& �ाJ त �)*� � ! 

िजतने रोए ंगौ और बछड़े के शरीर म0 िमलाकर होते ह।ै जाबाल  ऋिष का मत ह ैिक जो दाता अिsन 

हो� होम के िलए िबना मांग ेगौ अिsनहो�ी को दतेा ह ैउसे तीन बार धनधा* यपूण& प�ृ वी �0  ��� �0  

समान प�ु य होता ह।ै इसम0 कुछ स* दहे नहM ह।ै इस �कार गोदान वा� तव म0 एक महादान ह ै जो 

आव� यक ह।ै पर* त ुदान के उपरो� त फल को �ाJ त करने के िलए िनयमत: काय& करना जcरी ह।ै 

अथा&त ्िजस �कार से गौ का दान करने के िलए शा� � का आदशे ह ैउसी �कार उसी िनयम से दान 

,��� 4�� *' D$�� स( पणू& फल �ाJ त होता ह।ै इसिलए गोदान क. सांगोपांग िविध यहाँ दी जा रही 

�  %  

 सव&�थम यजमान गोबर से लेपन क. हAई या गगंाजल से शोिधत पिव� भिूम पर �A'���� 

करने  के िलए त= पर हो। सप= नीक Vि*थब* धन स ेसंय�ु त होकर यजमान पवूा&िभमखु  होकर गोदान 

के िनिम� आसन पर बैठे आचमन, �ाणायाम करके पिव�ी को हाथ/ म0 (चाह ेकुश क. हो या � वण& 

क.) धारण करके गणपित � मरण या पूजन कर0। अपने कुलदवेता, गZु, ई9 टदवेता  को नम� का) 

करके अपने दािहने तरफ उ�र मखु करके DाEण दवेता को आसन पर बैठाव0, और संकK प कर0। 

सभी संकK प बोलने के बाद गो� और नाम के समय अपने गो� और नाम का उw चारण करके Sिुत-

� म,ृ*-परुाणो� त फल क. �ािQ हतुे ..... 	तो
ापन क. पिूत& कामना से भगवान Sी नारायण क. � ी,* 

�0  ,&� �गोदानं करि9य�े ऐसा बोलना चािहये।  पनु: संकK प लेकर तदगं= वने दवे DाEण का पजून 

कcंगा। हाथ म0 जल लेकर कता& कह े% �A�5 ���,.� उसके बाद गाय दतेा हi ँया दूगँा और DाEण के 

हाथ म0 जल द ेद ेDाEण उw चारण कर0- �g;  दद� व�! 
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उसके प� चात ्वरण सामVी िविधवत् उपि�थत करके DाEण का वरण कर0। संकK प म0 आये अमकु 

के � थान पर वहाँ नाम ले और = वामह ंवणृ0 तक यजमान कह।े DाEण वतृोbि�म ऐसा वा� य कह0। 

तदन* तर पा
, अ� य& ग* धप9ु पािद से िविधवत ्DाEण क. पूजा कर0। पजून करने के बाद �ाथ&ना करे 

िक ह े DाEण दवेता हम आपको भगवान िव9 ण ु का � वcप मानकर आपक. पजूा अच&ना और 

व* दना करते हB। �ाथ&ना के बाद गौ का पूजन कर0।  

�ाथ&ना म* � %  

  )*  यदच%नं कृतं िव	ं तव िव9 णु. व6िपण:। त� सवH मम दानं च िव9 णवे � वं 

समप%य।।  

अपने आग े पवू&मखु करके गौ माता को तथा उनके उ�र म0 बछड़े को करके हाथ म0 पु9 प &0�) 

आवाहन के म* � पढ़कर समिप&त कर0। तदन* तर पा
 हतुे जल लेकर म* � पढ़कर पा
 समिप&त कर0। 

तदन* तर िन( निलिखत म* � को पढ़कर अ� य& द0 -  

�सव&दवेमये दिेव सव&तीथ&मये शभु।े गहृाणा� य� मया द� ंसौरभयेी �.'b� त*ु0! gm 5 भभूु&व: � व: A�0 �.:! 

अ� य� समप&यािम।  

पनु: िन( न म* � से बोल कर आचमन द0 %  

दहे े ि�थतािस ZUािण शंकर� य सदाि�ये। धेनुZपेण सा दवेी मम पापं u य�'�*/! g;  भभूु&व: � व: 70��0 

नम:।। आचमनीयं जलं समप&यािम। (#8.���.R)   

तदन* तर िन( न म* � से � नान कराय0 -   

या लt मी सव&लोकेष ुया च देवे9 ववि�थता। धेनुcपेण सा दवेी मम पापं u य�'�*/! g;  भभूु&व: � व:70��0 

नम:। � नानीयं जलं समप&यािम। (� ना�.R)   

व� � चढ़ाय0 - आw छादनं च कौशयंे शFंु चैव सिुनम&लम।् सरु( य ैदीपमानं त ु�ीयतां केशव: सव। g;  

भभूु&व: सव: धेनव ेनम: व�ं समप&यािम। (व�म)्   

ग* ध 8h��0 %  
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आचमनीयं जलं च समप&यािम। (ग* ध.R) सव&दवेि�यं दिेव चंदनं मलयो�ुवम ्क� त)ू��/5 �/ .�?R�5 8 A: 

गधंं �ितगृ̀ ताम।् g;  भभूु&व: � व: धेनव ेनम:। ग* धं समप&यािम।   

प9ु प 8h��0 %  

 एरावत कुले जाता शतyत ुि�या सदा। धेनुZपेण सा दिेव प9ु पािण �ितगृ̀ ताम।् g;  भभूु&व: 

� व: धेनव ेनम:। प9ु पािण समप&यािम।  

प9ु प के बाद अलंकार समिप&त कर0 - ततो अलंकारान ्समप&णम।्  

Sृंगभषूाथ� सवुण&म ्% गाय क. सMग/ को सोने स,े  

 चरणभषूाथ� रजतम ्% खरु/ को चाँदी स,े  

भालभषूाथ� आदश� % ललाट को दप&ण य�ु त व� सgे 

ने�भषूाथ� र= नHयम ्% ने�/ को दो र= न/ $0  

कंठभषूाथ� घटंाम ्% क� ठ को घ� टी या घ� टा $0  

प9ु प�जचं % प9ु प.�&� $0  

सवा&bC��व भषूाथ� प�दकुूलम ्% सभी अवयव/ को व� से  

प9ृ ठभषूाथ� ता�म ्% प9ृ ठभाग को ता� से  

पwु छभषूाथ� म�ु ताफल�जम ्% पwु छ के भषूण के िलए मोितय/ क. माला  

दोहनाथ� िप�लपा�ं % दोहनाथ& पीतल के पा� से  

दsु धपानाथ� का� यपा�म ्च स( पा��0*R % दsु धपानाथ& कां� य पा� से अलंकृत कर0।  

तदन* तर गाय का िन( निलिखतानसुार अगंपजून �ार( भ �)�� 8�,��0 %  

 g;  आ� या� �.:! g;  SृंगाP यां �.:! g;  प9ृ ठाP यां �.:! g;  पwु छा� �.:! g;  पवू&पदP् यां �.:! g;  

पिxम पदP् यां �.:! �F9�R - �F9�R  �34�.R % DEिव9 णPु यां नम:। Sृंगमलूयो: ।O! a .���0��� �.: 
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&&�Z0! S!! a ष� म>ु�� �.:! ��$��5�0 !Y!! a अिfP यां नम:। कण&यो:।। U!! aश�शभा� करा	 या ं

नम:। च�ुषो।। ५।। a मcदP् यो नम:।। द* त-े/!! ]!! a वcणाय नम:।। िज¡ाया ् । i!! a 

सर� व= यै नम:।। हAकंारे ।। Q!! a यमजाP यां नम:।। ग� ड�':! j!! a स* 3 याHयाP यां �.:!! 

ओ9 ठ�':!! OP!! a इ� �ाय नम:।। �ीवायाम।्। ११।। a र�ो	 यो नम:।। कु��देशे।। १२।। a 

सा3 येP यो �.:!! D),$!! OY!! a धमा&य नम:। चत9ु पा�0-/!! OU! a ग* धव�P यो नम:।। खरुम3 य!े! 

O\!! a अJ सरोP यो नम:।। खरुपा� व�!! O]!! a एकादश ZUPे यो नम:।। प9ृ ठे!! Oi!! a वसु	 यो 

नम:।। सव सि�धषु।। १८।। a िपतPृ यो नम:।। Sोणीतटे।। Oj!! a सोमाय नम:।। लांगूले।। २०।।    

 ॐ आिद=यर�मPेयो नमः।। वलेष।ु। SO !! a A5गायै नमः।। गोम�ूे ।। SSX 

ॐ सर�व=यै नमः। Tीरे ॥ SY॥ ॐ नम&दाय नमः।। दि3न || SU|| 

ॐ हAताशनाय नमः ।। सिप&िष ।। S\ ।। ॐ दवेानाम@ािवंशितकोिटPयो नमः ।। 

)'.$/!! S] ।। ॐ पिृथuयै नमः।। उदरे ।। Si।। ॐ चतःु सागरेPयो नमः।। 

��'7)0-/!! SQ!! ",* CHR A�0�*��R स(पYूय- धपूं दीपं दश&यािम।। (नैव
ेम)् 

व9ैणवी सरुभ े मातिन&=यं िव9णपुद े ि�थते । सव&देवमये Vासं मया द�िममं Vस।। 

ॐ भभूु&वः �वः धेनवे नमः। Vासाथ� नैव
े ं िनवदेयािम ।। य� े मयािप&तं शFंु 

घ�टाचामरसंयतुम ् । Vैवेयं तmहृाणदे ं मिुनि�दश वि*दते ।। ॐ भभूु&वः �वः 

धेनव े नमः। घ�टाचामरं समप&यािम ।। (नम�कारः) पंचगावः सम=ुप*ना म3यमाने 

महाण&व े । तासां म3ये त ु या न*दा त�यै दuेयै नमो नमः । ॐ भभूु&वः �वः 

धेनव े नमः। नम�कारं समप&यािम।। (�दिTणा) ॐ इरावतीधेनुमतीिहभतू 

$3��,$��.��0दश�या। uय�क(भनारोदसीिव9णवेतेदाध=य&पिृथवीमिततो 

मयखूैः �वाहा।। O ।। गावो ममाVतः स*तु गावो म े स*त ु पdृतः । गावो म े vदय े

स*त ु गवां म3ये वसा(यहम।् इित �दिTणां कृ=वा यजमानः �ाङ्गमखुोदङ्गमखुो वा 

गोपwुछं गहृी=वा कुश�याTतयवितलजलैः दवेिष& िपत ृ तप&ण ं कुया&त।्। सuयेन 

काय&म-् 

(O) ॐ गणपितx तथा DEा केशवोZUदवेता। लtमी: सर�वती चैव य े

चा*ये च नवVहाः ।। ते सव� तिृQमाया*त ु गोपwुछोदक तप&णःै।। 

S) ॐ दवेािधदवेताः सवा&�तथा �=यिधदवेता। नT�वसवो ZUा िवfेदवेा 

मZmणाः।। ते सव� तिृQमाया*तु गोपwुछोदक तप&णःै ।। 
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(Y) ॐ िक*नराx िपशाचाx यT ग*धव& राTसाः । द=ैयाx दानवाxैव 

ये चा*ये ऽJसरसां गणाः।। ते सव� तिृQमाया*त ु गोपwुछोदक तप&णःै।। 

(U) ॐ पलु�=य पलुहxैव द�ा�ेयोथभाग&वः। विसdां िगरसावापीक�यपxैव 

क�यपाः।। ते सव� तिृQमाया*त ु गोपwुछोदक तप&णःै।। 

(\) ऋषयो मानवा दवेा अध�था भिूम दवेताः। वाJयाधारा जलधाराः सा3यायTां�तथैव च।। ते सव� 

तिृQमाया*तु गोP 

(]) सRरतः सागराxैव पव&ता वनमवे च। लता औषधयxैवमगृा 

आर�यवािसनः।। ते सव� तिृQ!!   

(i) �वाहा �वधा तथा विृFः लtमीSFा सर�वती। मेधा�ीित�तथा 

लYजाक.ित&x दशमी तथा । ताः सवा&�तिृQमाया*त ुगोP !! िवfा
ाxैव ये दवेा ये च वकुै�ठवािसनः । 

गZणासनमाZढ़ा आगता पwुछगोचरैः ते सव� तिृQमाया*त ु गोPIl 

(j) ZUा
ा दवेताः सव� ये च कैलाशवािसनः। वषृभासनमाZढ़ा योिगनः 

पीठसंि�थता।। ते सव� तिृQमाया*त ु गोPX 

(OP) आिद=या
ा Vहाः सव� ऋTा�वाि�विनकादयः। मेषा
ा राशयxैव 

योिव9कंभकादयः।। ते सव� तिृQमाया*त ुगोPX  

(**L�5 �� कृ=वा D�HR A./>L कायतीथ�� यवोदकै�तप&येत)् 

(OO) सनकः सन*दनxैव ततृीयx सनातनः । किपलxासRुरxैव वोढुः 

पrचिशख�तथा। ते सव� तिृQमाया*त ु गोP....... 

(ततो अपसuयं दिTणामखु ं पािततवामजानुिH&गणुभsुनकुश�यितलजलैः िपततृीथ�नतप&येत)् 

(OS) कuयवाडनलः सोमो यमो ऽय&मा तथैव च। अिsन9वा�ाः िपतगृणा 

विह&षदfसोमपाः। ते सव� तिृQमाया*त ु गोP|| 

(OY) िपतािपतामहxैव तथैव �िपतामहः। मातामहः �माता च 

वFृमातामह�तथा।। ते सव� तिृQमाया*तु गोP.|| 
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(OU) मातािपतामही चैव तथैव �िपतामही । मताम`ादयः 

सवा&�तथैवा*याxगो�जाः ।। ताः सवा&ः तिृQमाया*त ु गोP 

(O\) िपतवृंश े मतृा ये च मातवृशंे तथैव च । गZुfसरुवधंनूां ये चा*य े

बा*धवामताः।। ते सव� तिृQमाया*त ु गोP.Il 

(O]) ये म े कुले लुQिपंडाः प�ुदारिवविज&ताः । िyया लोपगता ये च य े

चांधा पंगव�तथा।। ते सव� तिृQमाया*त ु गोP.11 

(Oi) िवZपा आमगभा&x hाता ऽhाताः कुले मम। वTृयोिनगतां ये च ये च 

क.टपतंगकाः ।। ते सव� तिृ*तमाया*त ुगोP 

|(OQ) नरके रौरव े सव� महारौरव संि�थताः । अिसप�वने घोरे कंुभीपाके च 

ये ि�थताः ।। ते सव� तिृQमाया*त ु गोP. ..Il 

(Oj) �वाथ& वधंमतृा ये च शाpािद िवषमोिहताः । DEह�तमतृा ये च िसंह 

सप�x Sृंिगिभः।। ते सव� तिृQमाया*त ु गोP|| 

(SP) चा�डालेन मतृा ये च पिथलोपगताx ये । जलम3ये मतृा ये च 

`Kपम=ृयुगताx ये।। ते सव�तिृQमाया*त ु गोP X 

(SO) विंदम3ये मतृा ये च �ीह�तेनैव ये मतृाः । ये च DEा�डख�डे च 

वसंितिपतदृवेता। सव� च मानवा नागा आगताः पुwछगोचरे । ते सव� 

तिृQमाया*त ुगोP !!  

(SS) आDEणो ये िपतवृशंजाता मात�ुतथा वशंभवामदीयाः ।। वशं Hये 

ि�मन ् मम दाशभतूा भ=ृयातथैवािSत सेवकाx ।। ते सव� तिृQमाया*त ु

गो पwुछोदक तप&णःै ।। 

एव ं तप&ण कृ=वा सuयेन आच(य । DाEण ं गधंािदिभः स(पYूय । गोदानं कुया&त ् ।। 

ह�ते ितलजलकुशाTतं गोपwुछं च गहृी=वा - दशेकालौ सङ्क.=य& अ
 कृतैतद ्

अमकु 	तो
ापन कम&णः स(पणू&तािसिFHारा Sीपरमfेर�ी=यथ� इमां गां 
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सव=सां सुशीलां सपुिूजतां पयि�वनM सवुण&शङ्ृगी रौJयखरुां तामपृdृM घ�टाचामरभिूषतां 

मbुादामलांगलुां वpयगुwछ*नां कां�यपानीयपा�ां पैितलदोहां यथा श�=यलङ्कृतां 

ZUदवैतां मकुगो�ाणामकु शम&ण े DाEणाय तPुयमह ं स(�दद े । इित उ�=वा 

DाEणह�ते ितल,4&, �/ �, गोपwुछं द
ात।् ततः �ितVहीता ॐ �वि�त 

इ=य�ु=वा। ॐ कोदा=कामोदािदित काम�तुितं पठेत ् । यhसाधनभतूा या 

िवf�याघौघनािशनी। िवfZपधरो दवेः �ीयतामनया गवा।। इित �ा�य&।। 

गोदान साङ्गतािसFयथ� िहर�यं द
ात ् ।। संकKपः- कृतैतmोदान कम&णः 

सांगतािसFयथ� इद ं िहर�यमिsनदवैतं अमकु गो�ायामकुशम&ण े DाEणाय दिTणा 

=वने तPुयमह ं स(�दद े । इित द=वा । ॐ �व�तीित�ितवचना*तरम्। या दवेी 

सव&भतूानां या च िव9णपुद े ि�थता। धेन ु Zपेण सा दवेी मम पापं uयपोहत ु ।। 

अनेन गोदानेन Sी परमfेरः �ीयतां न मम ।। 

अङ्गपजून के िलये िजस �कार सङ्केत ह ै पढ़कर पजून करते जाय। धपू दीपिदखाकर गौVास 

अिप&त कर0 । घ�टा चामर नम�कार के बाद म*� जो �दिTणादी गई ह ैउसको पढ़ते हAए गौ माता क. 

�दिTणा कर0 । �दिTणा करने केबाद पनु: पिxम िदशा म0 आकर नम�कार करके खड़े हो जाय और 

पवू&मखुहोकर या उ�र मखु होकर गोपwुछ को हाथ म0 तथा ि�कुश, अTत, ,*&, ��4& �' &0�) 

�0�, ऋिष और िपतर/ का तप&ण कर0।OP �ोक का तप&ण सuय होकर कर0 उसके बाद कंठी जनेऊ 

�)�0  �� 6) जल से काय तीथ& से पनुः तप&ण कर0। उसक बाद बारहव0 से अपसuय होकर दिTण 

मखु करके ि�कुश, ,*&, यव लेकर िपत ृतीथ& से तप&ण कर0।  

तप&ण के बाद सu य होकर आचमन कर0 और DाEण का गंधािद से पजून कर0। हाथ म0 ितल, 4&, 

कुशाTत, गोपwु छ लेकर संकK प �h�) ��स( ���0�� तक कहकर DाEण के हाथ म0 द0 द।े उसके 

बाद DाEण a � वि�त कह0 तथा �काम� त,ु*� का पाठ कर0। िफर यजमान �यhसाधन भतूा� $0 

�ाथ&ना कर0। तथा गोदान सांगता हते ु � वण& द0। उसका संकK प कर0 और स( �दद ेतक पढ़ ेऔर द0। 

D$�0  G�� DाEण a # वि#त कह&। उसके बाद )ाथ ना करके हाथ म& जल लेकर अनेन गोदानेन 

/ी परमे1 वरं )ीयतां न मम कहकर जल 2गरा द&। �
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अथ �कारा*तरेण सामा*यगोः पूजनं दानं च । अ
=ेयािद 'गहृसमUुशैलवनो पेत प�ृवीदान सम फलैत 

H े नवु=सरोमस वययगुदवेलोकमिह त=विपतिृपतामह �िपतामहनरकोFरणघतृTीरबहबहAकुKयाकद 

िवपायस कद&मदशेािधकरणिेJसतकामग=या=मलोक सुलभ=वDEलोकसलुभ=वा ज�च*Uसमानव 

कसतुQजा(बनूदस मानवण&महा िनत(ब�तनव�ृमuयनिलनाभने�ा नेक pी सेuयमान=वकामो मम 

सम�तपापTयHारा Sीपरमfेर�ी=यथ& दशेकाला धनुसारतो गोदानमह ं कRर9य'े इित सङ्कKJय 

तवङ्गSाEणवरण ंDाEणपूजनं गोः पजूनं च कRर9ये । 

DाEणपजूनम-् 

तव पादोदकं तीथ& मखु ेवदेाः �ितिdताः । 

पा
 ंगहृाण िव�ा(य भिूमदवे नमोऽ�त ुते ॥ पा
म ्। 

भिूमदवेा�ज*माऽिस =व ंिव9णःु पZुषो�मः । 

�=यTो `िsनपZुष अघ[यं �ितगृ̀ ताम ्|| अध&म ्। 

आचमनग*धप9ुपवpािदना पजूयेत ्। ततो घनेोरङ्गष ुदवेता *यसेत ्। 

अथ �योगः । अ
=ेयािदगोमा�दाने �वग&कामः सव=सधेनुदाने 

व=सधेनरुोमिमतवषा&विध�वग&काम: । अिsनहो�ाय दानं त ु िव�पणूा&ि�वारप�ृवीदानफल 

तKुयफलकामः सव&�ािप कृ=�नकुलतारणकामः सव&पापTयकाम ईfर�ीितकामो वा गोदानं कRर9य,े 

इितसङ्कKय�ा¢Aख सव=सां गां िव�ं च संपYूय ससवुण&माYयपालं ह�ते गहृी=वातब पwुछं घतृाbं 

कृ=वा िव�ह�ते कुशितलजला*यादाय उbफले9विभ-लिषतं फलम�ु=वा- 

यhसाधनभतूा या िवf�याघ�णािशनी । 

िवfcपधरो दवेः �ीयतामनया गवा ॥ 

इित म*�ं, 

घतृTीर�दा गावो घतृयो*यो घतृो�वाः । 

 घतृावता&�ता म ेस*तु सदा गहृ े॥ 

घतंृ म ेvदये िन=यं घतंृ नाPयां �ितिdतम ्। 

@F*5 .0 सव&तxैव गवां म3ये वसा(यहम ्|| 

इितपौराणम*�ं च पिठ=वा जलम=ुसजृते ् । दान�ितdाय& दिTणां द�ा DाEणधेन ू

अन	ुYय- 

गावः सरुभयो िन=यं गावो गsुगलुगि*धकाः । 

गाव: �ितdा भतूानां गावः �व�=ययनं महत ्।। 
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अ*नमवे परं गावो दवेानां हिवZ�..R ! 

पावनं सव&भतूानां Tरि*त च वहि*त च ।। 

हिवषा म*�पतूेन तप&य*=यमराि*दिव । 

ऋषीणामिप होतणॄां गावो होम े�ितिdताः ॥ 

सव�षामवे भतूानां गावः शरणम�ुमम ्। 

गाव: पिव�ं परम ंगावो मङ्गलम�ुमम ्॥ 

गावः सव&�य लोक�य गावो ध*याः सवाहनाः । 

नमो गोPयः SीमतीPयः सौरभेयीPय एव च ॥ 

नमो DEसतुाPयrच पिव�ाPयो नमो नमः । 

DाEणाxैव गवx कुलमकंे िHधा कृतम ्।।. 

एक� म*�ाि�तdि*त हिवरेक� ितdित । 

यो व े
तूे धं िजवा गाः y.=वा सं�यwछित । 

स िदuयमयतंु शy वषा&णां फलम�तुे || 

(�)*0 % 

न गोदाना=परं दानं िकिwचद�तीित म ेमितः । 

सा गौ*या&यािज&ता द�ा कृ=सं तारयते कुलम ्|| 

*9�- 

अकुलीनाय मखूा&य ल~ुधाय िपशनुाय च । 

हuयकuयuयपेताय गौन& दयेा कथxन ॥ 

तणृािन खादि*त वस*=यर�ये िप�ि*त तोया*यपRरVहाय || 

दझुि*त वा`ि*त पनुि*त पापं गवां रसैजनित जीवलोकः ॥ 

इित �शसंा । 

C9 ,�,7L ! 

याhवK�यः -- 

हमेशङ्ृगीशकै रौJयैः सशुीला वpसंयतुा । 

सकां�यपा�ा दातuया TीRरणी गौः सदिTणा ॥ 

िवfािम�ः-- 

�ा¢Aख गामव�थाJय सव=सां गां सपुिूजताम ्। 
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पwुछदशे ेत ुदाता व ैततो बFिश>' (�0*R X 

उद¢Aख�त ुिव�ः �या=पावलTणलिTतः । 

आYयपा�ं करे कृ=वा कनकेन समि*वतम ्॥ 

िनिTJय पwुछे ति�म�ंत ुघतृिदsधं �गृ̀  च । 

सितलं िव�पािण च �ागमं त ुिनधापयेत ्|| 

सितलं सकुश ंचािप गहृी=वा दानमाचरेत ्। 

अनेनैव त ुम*�ेण पा�ह�त ेजलं िTपेत ्॥ 

म*�ो वtयते । 

अन	ुYय च तां धेनुं DाEणने समि*वताम ्। 

गौतम त ुततो िव
ां जपेत �यतः शिुचः ॥ 

उि}�य वासदुवे ंच �ीयतािमित चानघ । 

पा�ं मनिस सिrच*=य तोयमJसु िविनिTपेत ्।। 

म*�ेणानेन िविधव=पwुछे ह�तं िनधाय च ॥ 

धेनयुा&ऽङ्िगरसः स�े विसdे सुरभी च या । 

दिुहता च तथा भानोरमxे वZण�य च । 

याच गावः �वत&*ते वनेषपूवनेष ुच । 

�ीण*त ुता गम सदा प�ुपौ��वF&नाः || 

�यwछ*त ुिदवांरा�मिवwछेद ंच स*ततेः । 

व*3या=व ंकाकव*3या=व ंक*या�सव एव च ॥ 

*9 � .F*�=सा=व ंदोष ंमम चतिुव&धम ्। 

���0���0� �)*/ �� $� ��.�/7�b�@� | ",* X 

अथ �वcपतो गोदानम ्। 

त याhवK�यः - 

यथाकथिwचद�वा गां धेनुं वाऽधेनमुवे वा । 

अरोगामपRरि�ल@ां दाता �वग� महीयते ॥ 

4�G�&L - 

होमाथ&मिsनहो��य यो गां द
ा}याि*वतः । 

ि�िव&�पणूा& पिृथवी तेन द�ा न संशयः ॥ 
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CHR ,A)�Lk 

गौरेक�यैव दातuया Sोि�य�य िवशेषतः । 

सा िह तारयते पवूा&*सQ सQ च सQ च ॥ 

आ�ेयः - 

सीदते बहAभ=ृयाय Sोि�यायाऽऽिहताsनये । 

अितिथि�याय दा*ताय दयेा घनुेगु&णाि*वता || 

�0�&L - 

सशुीलां लTणवत� यवुत व=ससंयतुाम ्। 

बहAदsुधवतM ि�नsधां धेनुं द
ािHचTणः ॥ 

uयासः- 

सङ्Vाम9ेवज&िय=वा त ुयो व ैगाः सं�यwछित । 

या?शी: �पश&येmावः स ताव=फलम�तुे ॥ 

ताव�mोरोमिमतव=सरं �वग&फलम ्। 

�
� 
� न �  

1. 	तो
ापन का मXु य ��� �:� $� �'*� � ? 

�. � वण&     ख. गौ       ग. तुला         घ. व� 

2. िकस ऋिष के मतानुसार यhा* त म0 1A:2 ��� �)�� 8�,��0? 

            �. अिंगरा      ख. याhवK � य       ग. का= या��       @. A',(& 

3. यhािद कम& के अ* त म0 पथृक् cप से दधू दनेे वाली गाय दान करना चा,��0 % �� ,�$�� 

.* �  ?  

�. सनत संिहता        ख. याhवK � य संिहता          ग. िव� व�काश       घ. कोई नहM 

4. िव� व�काश .*��/$�) �:� $� A: ��� �)�� 8�,��0?  

�. दधू दनेे वाली       ख. सव= सा      ग. � वण&यु� त सव= सा      @. �0 �& A:  

5. दान क. हAई गौ िकतने पीढ़ीय/ का उFार करती ह!ै 

>. �'          ख. तीन             ग. इ� क.स          घ. पw ची$    
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16.5 ����	
  

�� त*ु अ3 य�� �0  G�� #��0 4�� ,&�� �  ,� 	तो
ापन म0 कौन स ेमXु य दान ह ै एव ंउसक. 

शा� �ो� त िविध � या � ? इसके िवषय म0 िवचार करत ेहAए ऋिषय/ के मतानुसार यh के अ* त म0 

�A'���� आव� यक ह।ै Sी का= यायन ऋिष के िवचार से यhकता& को चािहए िक वह यhा* त म0 गौ 

और व� का दान DाEण को कर0। याhवK � य संिहता के अनसुार यhािद कम& के अ* त म0 पथृक् cप 

से DाEण को दधू दनेे वाली गाय का दान करना चािहए। िव� व�काश का मत ह ै िक � वण&य�ु त 

सव= सा गाय का दान दनेा चािहए। इस �कार से गोदान के बहAत से �माण ह ैिजससे यह � प9 ट �'*� 

जाता ह ैिक गोदान आव� यक ह।ै  इसके मह= व को ऋिषय/ ने अपने-अपने िवचार से u य� त ,��� � ! 

Sी अिंगरा ऋिष का िवचार ह ैिक गौ केवल एक ही DाEण को दनेी चािहए। Sोि�य DाEण को दनेा 

िवशेष उ�म ह।ै � य/िक दान क. हAई गौ इ� क.स पीढ़ी के पूव&ज/ का िन� तारण करती ह।ै Sी विस9 ठ 

के िवचार के अनसुार गोदान सात पीढ़ी के आग ेहोने वाले वंशज/  का िन� ता)< �)*�  � ! 

16.6 पा�रभािषक श� दा�
�  

	तो
ापन % 	त क. समािQ पर िकया जाने वाला काय& 
शा� �ो� त  % शा� � म0 कहा गया   
यhा* त  % यh का अ* त  
A'��� % A�� �� ���   
� वण&य�ु त  % $'�0 $0 4/d�  
सव= सा  % Gfd� $,�*  

16.7 %!$ �� न� के उ�र 

1. >  

2. A  

3. > 

4. A 

5.  A 
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16.8 सहायक पाठ्यसाम$ी 

धम&िस* ध ु% चौख( भा सािह= य सीRरज  

िनण&यिस* ध ु - चौख( भा $/)(�)*� (��  

	तराज % चौख( भा �काशन, ��)�<$� 

	ताक&  % चौख( भा �काशन, ��)�<$�  

	त-पव& महो= सव पि�का % Nc. काम�े वर उपा3 या�, �0�*���, जानक.नगर, ��)�<$� 

16.9 स% दभ& $% थ ���� 

धम&िस* ध ु% चौख( भा सािह= य $�)�4, ��)�<$�  

िनण&यिस* ध ु - चौख( भा $/)(�)*� (��, ��)�<$� 

	तराज % चौख( भा �काशन, ��)�<$� 

	ताक&  % चौख( भा �काशन, ��)�<$�  

	त-पव& महो= सव पि�का % डॉ. काम�े वर उपा3 या�, �0�*���, जानक.नगर, ��)�<$� 

16.10 िनब% धा( मक �� न  

1.  A'��� का पRरचय दीिजये।  

2. A'��� िविध का शा� �ीय उK लेख क.िजये।  

3. गोदान के म* � �� ,�,7$,�* वण&न क.िजये। 

4. A'��� �� माहा= ( य G*&�"�0!   
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��
 - 17  शै#या िवधान 

���� क� संरचना  

17.1 �� ता��� 

17.2 उ�	े य  

17.3 शै3या दान िवधान 

17.4  ����
� 

17.5  पा�रभािषक श� दा��� 

17.6  बोध �	 न� के उ�र 

17.7 सहायक पाठ्यसाम$ी 

17.8 िनब% धा( मक �	 न  
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17.1 
� ता�	� 

�� त*ु "��` 1श|ैया दान2 िवधान शीष&क से स( बि*धत ह।ै इससे पूव& क. इकाईय/ म0 आपने िविवध 

� तो�ािद का अ3 ययन कर िलया ह।ै अब आप लोक�चिलत श|ैया दान क.  िविध को जान0ग।े 

1श|ैया ���2 का स( ब* ध .F*�'परा* त u यिb के कम&का� ड जिनत िyया $0 � ! श|ैया दान के मा3 य. 

से व� तओु ंको ईw छानुcप दान िकया जाता � !   

#"� हम सब श|ैया दान िविध का अ3 ययन करते हB।  

17.2 उ�े� य  

"$ इकाई के अ3 ययन के प� चात् आप जान ल0ग ेिक % 

� श|ैया ���  िकसे कहते हB। 

� श|ैया ��� क. िविध � या � ! 

� श|ैया ���  का माहा= ( य � या � !  

� &'� म0 इसका � या मह= व � !  

� श|ैया दान क. िविध � या � !  

17.3 शै6या दान िवधान 

शjयादान- �यन करने के िलए िजतनी सामिVय/ क. आव�यकता होती 

ह ै सबको एकि�त करके गंध, प9ुप, 73�, वp, *�5G3&, �/5 �/ ., कपू&र, च*दन, 

���, D����, छ�, 8�.), uयजन, #$�, सQधा*य और घी से भरा हAआ 

एक घड़ा तथा इसके ऊपर �वण& क. लtमीनारायण क. मिूत& को रख0। यजमान 
पवू&मखु या उद¢Aख होकर आचमन �ाणायाम करके संकKप कर0 िक इस 	त 
के उ
ापन हते ु मB श|यादान कर रहा हi।ँ उसके िलए िदये जाने वाले DाEण 

�� एव ंलtमीनारायण तथा श|या का पूजन कर रहा हi।ँ  

सव&�थम DाEण के पैर का �Tालन कर0। उसके बाद सुगि*धत च* दन का म� तक म0 ल0प कर0 पुन:  

अTतािदक से सशुोिभत करके माला पहना द0। वरण का संकK प कर0। DाEण �व�ृोbि�म� ��0!  
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DाEण दवेता को श|या पर बैठाकर  श|या का पूजन  कर0।  
g;   सोपकरण  श|यायै  नम: कहकर गंधप9ु पािद  से पजून कर0।  उसके  बाद नम� कार कर0।  g;  

लt मीनारायणाय  नम: कहते हAए षोडशोपचार  से लt मीनारायण �ितमा का पूजन  कर0। उसके  बाद 

हाथ म0 ितल  अTत लेकर  कृतैतत ्से स( ���0 *� संकK प पढ़कर DाEण के हाथ म0 द ेद0।  DाEण  

g;  � वि�त ऐसा �ितवचन कह।े दान �ित9 ठाथ& � वण& का संकK प हाथ म0 जल,  अTत, � वण& लेकर 

कृतैत= सो0  से स( �दद ेतक  DाEण के हाथ म0 द ेद0। �ितगहृीता DाEण g;  � वि�त कहकर श|या का 

� पश& कर0। उसके बाद  यजमान �ाथ&ना कर0 और �णाम करके DाEण दवेता को िवदा कर0।  
"$ �कार श|ैया दान का यही शा� �ो� त ,�7�� G*&��� A�� � !  
#A0 आप सं� कृत म0 म* �/ के साथ श|यादान के �योग को समझ0गे।    
श6यादान
*
�+  - 

श|यायां सवा&िण व�तिून सं�थाJय अ*धप9ुपधपूािधवासतां प9ुपतांबलू 
कंुकुमकपू&रागZुचंदनदीपोपानwछ�चामरuयजनासनसQधा*यघतृपणू&कु(भसिहतमासा
 
�वण&मयM लtमीनारायण�ितमां �थापयेत ् । ततो यजमानः �ा¢Aखो उदडमखुो 
वा उपिव�य। आच(य�ाणानाय(य।। गणपित इ=यािददवेान् �म=ृवा संकKप 
कुया&त।् दशेकालौ सङ्क.=य& कृतैतदमकु	तो
ापनसांगतािसFये Sीपरमेfर�ी=यथ� 
श|यादानमह ं कRर9ये । तदङ्ग=वने दवे DाEणपजूनं लtमीनारायणपजूनं 
श|यापजूनrच कRर9ये। �थम ं DाEणपाद�Tालनम।्। सवुािसत च*दननानलेुJय 
म�तके अTतािदकेन स(पYूय तथा सगुिंधतप9ुपमालां समJय& वरणसंकKपः । 
दशेकालौ सङ्क.=य& श|यादानाथ&ममकुगो�ममकुशमा&ण ं DाEण ं एिभः 
ग*धाTतप9ुपता(बलू वासोिभः =वामह ं वणृ।े इित वणृयुात।्। ततो वतृो�मीित 
�ितवचनेन िव�ं श|यायामपुव�ेय श|यापजूनं कुया&त ् ।। ॐ सोपकरण श|याय ै
नमः इित म*�ेण ग*धािदिभः स(पूYय ।। ॐ �मा�यदuेयै श|यायै नमः इित 
म�ंेण नम�कृ=य।। सवुण&�ितमायाः पजूनं ॐ लtमीनारायणाय नमः इित म*�ेण 
षोडशोपचारैः स(पYूय। नम�कुया&त।् ततो संकKपः कृतैतदमकु	तो
ापनकम&णः 
सांगतािसिFHारा Sीपरमेfर�ी=यथ� इमां श|यां सोप�करां लtमीनारायण�ित- 
मायतुांिगरोदवैताममकुगो�ायामकुशम&ण े DाEणाय सखुशयनाथ� तPुयमह ं स(�दद।े। 
इितसितलाचतोदकं िव�ह�ते द
ात।्।श|यादानिविध ॐ �वि�त ।।इित �,*�8�.R!! 
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������ � शjयादानम ्-- 

श|यामा�तरणोपेतां स�ुwछादन सं�कृताम ्। 

�द
ा
�त ुिव�ाय शणृ ुत�यािप य=फलम ्॥ 

सcुपः सुभगः Sीमा*�ीसह�ै�त ुसंवतृः । 

दशवष&सह�ािण �वग&लोके महीयते ॥ 

िव9णुसंिहतायाम-् 

दप&णःै पाद�ाणxै नानाUuयैिव&(3-< L ! 

चत9ुकोणषे ुसं�थाJय यथाश�=या यिुधिdर ॥ 

घतृकुङ्कुमगोधूमपणू&पा�ं जल�य च । 

श|यां संपजूिय=वा त ुम�bो म=परायणः || 

कृताrजिलपटुो भ=ूवा कुया&wछ|यां �दिTणाम ्। 

नमः �मा�यै दuेयैित �ण(य च चतुिद&शम ्|| 

DाEणाय दRरUाय Sतुा3ययनशीिलने । 

तथाऽऽ=मhानिवदषु ेश|यां द
ािHचTणः || 

B&5 8- 

त�मािद*Uपरंु गwछे=सेuयमानोऽJसरोगणःै । 

षि@वष&सह�ािण y.िड=वा च यथासुखम ्॥ 

इ=यािद पठेत ् । �ितमहीता 'सवुण& दिTणा=वने पितगहृािम' 'राजा =वा वZणो नयत ु दिेव 

दिTणऽेsनये िहर�यं तेनामतृ=वम�यां वयो दा�े भयो महाम�तु �ितVही�े क इदं करमा अदात्' ! 

सव�षामवे भतूानां गावः शरणम�ुमम ्। 

गाव: पिव�ं परम ंगोdे मङ्गलम�ुमम ्॥ 

गाव: सव&�य लोक�य गावो ध*याः सवाहनाः । 

नमो गोPयः SीमतीPयः सौरभेयीPय एव च ॥ 

नमो DEसतुाPयx पिव�ाPयो नमो नमः । 

DाEणाxैव गावx कुलमकंे िHधा कृतम ्|| 

एक� म*�ाि�तdि*त हिवरेक� ितdित । 

इित यमोbां गोमती िव
ां जपेत ्। यजमानः- 

गावो मामपुितd*त ुहमेशङ्ृगयः पयोमचुः । 
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सरुPयः सौरमयेाx सRरतः सागरं यथा || 

A� �  प�या(यह ंिन=यं गावः प�य*त ुमां सदा । 

गावोऽ�माकं वयं तासां यतो गाव�ततो वयम ्॥ 

गावो ममाVतः स*त ुगावो म ेस*त ुपdृतः ! 

गावो म ेvदये स*त ुगवां म3ये वसा(यहम ्। इित ॥ 

गवामङ्गेष ुितdि*त भवुनािन चतदु&श । 

य�मा��मािwछव ंम े�यािदहलोके पर� 8 X 

इित�ा�य&'य�य �म=ृया ' इित कम�fराप&ण ंकुया&त ्।  

इित �कारा*तरेण �वcपतः सामा*यगोदानिविधः । 
�� ����$+, �-����, � 

अथ मा=�ये हमेशङ्ृगी- 

दश सौविण&के शङ्ृग ेखरुाः पrचपलाि*वताः । 

पrचाश=पिलकं कां�यं ता� ंचािप तथैव च ॥ 

दाताऽ�याः सव&माJनोित यावदाभतूसंJलवम ्। 

सवुण&मं� दिTणा । 

",* �0.�FHR A����.R ! 

िशवाय िव9णव ेवाऽिप य�त ुद
ा=पयि�वनीम ्। 

धेनुं (नानोपहागथ� म परं DE गwछित | ",* X 

मातपृTाच ये केिचये फेिचि=पतपृTकाः । 

गZुfशरुब*धनूां ये कुलेष ुसम�ुवाः || 

ये चा*ये लQुिप�डा व ैप�ुदारिवविज&ताः । 

ते सव� तिृQमाया*त ुगोपwुछोदकतप&णःै ।। 

िyयालोपगता ये च जा=य*धाः पङ्गव�तथा । 

िवcपा आमगभा&x hाताhाता: कुले मम ॥ 

ते सव� तिृQमाया*त ुगोपwुछोदकतप&णःै । 

ततः सिव�ां सव=सां गां ि�ः�दिTणीकृ=य 'आ गावो अsमन ्' 

इितसbंू पठेत ्' वZण�यो�(भनमिस' ",* 4&5 ,�G0*�.R ! 

�� ����, � 
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कां�यपा�े घतंृ िनधाय ितलदभ&प9ुपफलतलुसीसिहतपा�े िव�ह�तं िनधाय तदपुRर गोपwुछं द�वा 

जलधारां पwुछोपRर िव�ह�ते द
ात ्। �ा¢Aख गामव�थाJय �वयं �ा¢Aख उद¢Aखाय िव�ाय द
ात ्। 

अमकु�वरोपेतोऽमकुगो�ोऽमकुशमा&ऽह ं ZUदवे=यां सवpां ता�पdृसवुण&शङ्ृग रौJयखरुां 

दोहनपा�सिहतां सव=सािममां गाममकु�वरोपेतायामकुगो�ायामकुशम&ण ेतुPयमह ंसं�दद े। �ित�हीता 

'दवे�य =वा ' इ=यािद ' �ितग�ृािम' इ=य*तम�ु=वा गहृी=वा ' क इद ंक�मा अदात ्पिृथवी �ितग�ृात'ु 

�4.��L '�ितग�ृात ु भवान'् िHजः । 'ग�ृािम सरुभी दवेM सव&दवेमयM शभुाम ् । (?) ,� �)�0 

उभयो�तारका भव' ",* ! **' �4.��L- 

यhसाधनभतूा या िवf�याघौघनािशनी । 

िवfcपधरो दवेः �ीयतामनया गवा || 

इित म*�म�ु=वा - 

घतृTीर�दा गावो घतृयो*यो घतृो�वाः । 

घतृन
ो घतृाबता&�ता म ेस*तु सदा गहृ े| 

घतंृ म ेvदये िन=यं घतंृ नाPयां �ितिdतम ्। 

घतंृ म ेसव&तxैव गवां म3ये वसा(यहम ्॥ 

इितपौराणम*�ा*पिठ=वा जलम=ुसजृने ् । ततो गोदान �ितdािम Hथथ सुवण& दिTणां द=वा DाEणधेन 

अन�ुYय 'A��: $/)(��'  

आन*दक=सव&लोके दवेानां च सदा ि�ये । 

गौ�=व ंपािह जग*नाथे दीपोऽयं �ितगृ̀ ताम ्॥ दीपम ्| 

सरुभ े=व ंजग*मातदिेव िव9णपुद ेि�थता । 

सव&दवेमये �ासिमम ंद� ंमयाऽमतः ॥ गो�ासम ्। 

गोरङ्ग9ेवावािहतदवेताPयx धपूदीप नैव
ेफलता(बलूदिTणां द
ात ्। 

गाव: सरुभयो िन=यं गावो गsुगलुगि*वकाः । 

गाव: �ितdा भतूानां गावः �व�=ययनं महत ्॥ 

अ*नमवे परं गावो दवेानां हिवZ�मम ्। 

पावनं सव&भतूेPयो रसि*त च वहि*त च ॥ 

हिवषा म*�पतूेन तप&य*=यमराि*दिव । 

ऋषीणामिVहो�ाणां गावो म ेस�ितिdताः ॥ 
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इित �ा�य&, अये=यािदकाम ंसङ्कKJय गोपुwछे तप&णं कुया&त् । त
था- DEा तJृयत ु । ZU�तJृयत ु । 

िव9ण�ुतJृयत ु । राका
ा देवतारतJृय*त ु | मनव�तJृय*तु । ऋषय�तJृय*त ु । ZUा�तJृय*त ु । 

िदितप�ुा�तJृय*त ु | सा3या�तJृय*त ु | मZmणा�तJृय*त ु । Vहा�तJृय*त ु । नT�ािण तJृय*त ु । 

योगा�तJृय*त ु। राशय�तJृय*त ु| वसधुा तJृयत ु। अिfनौ तJृयताम ्। यTा�तJृय*त ु। रTांिस तJृय*त ु। 

मातर�तJृय*त ु| दवेमातव�तJृय*त ु। Sी�तJृयत ु। ZUाणी तJृयत ु। िपशाचा�तJृय*त ु| सपुणा&�तJृय*त ु। 

पशव�तJृय*त ु । दानवा�तJृय*त ु । द=ैया�तJृय*त ु । योिगन�तJृय*त ु । िव
ाधरा�तJृय*त ु । 

औषधय�तJृय*त ु । िदsगजा�तJृय*त।ु दवेतागणा�तJृय*त ु । यhा�तJृय*त ु । दवेप=*य�तJृय*त ु । 

लोकपाला�तJृय*त ु। अिनZF�तJृयत ु। बलदवे�तJृयत ु। नारद�तJृयत ु। ज*तव�तJृय*त ु। �थावरािण 

तJुय*त ु । जङ्गमािन तJृय*त।ु नीवीतं कृ=वा । सनक�तJृयत ु । सन*दन�तJृयत ु । सनातन�तJृय*/ ! 

किपल�तJृयत ु । आसRुर�तJृयत ु । वोKह�तJृयत ु । पrचिशख�तJृयत ु । अपसuयं कृ=वा । 

कuयवाहन�तJृयत ु। अनल�तJृयत ु। सोम�तJृयत ु। यम�तJृयतु । अय&मा तJृयत ु। अिsन9वा�ा�तJृय*त ु

। बिह&षद�्तJृय*त ु । सोमपा�तJृय*त ु । िपतर�तJृय*त ु । यमतप&ण-ं यम ंतप&यािम । घम&राज ंतP । म=ृयुं 

*P | अ*तकं तP | ववै�वतं तP | ��&5 *P । सव&भतूTयकरं तP । औद(ुबरं तP । द�ुन ंतP ! ��&5 

*P | परमिेdनं तP | �F�'�)5 *P | िच�ं तP | िच�गQुं तप&यािम । पTHयजाताि*प�*तप&यािम । 

गहृाणा3य& मया द� ंसौरमिेय नमोऽ�त ुते ॥ अ�य&म ्। 

दहेि�थता च ZUाणी शङ्कर�य सदा ि�या । 

धेनcुपेण सा दवेी मम पापं uयपोहत ु॥ आचमनीयम ्। 

सव&तीथ&मये दिेव सव&दवेमये शभु े। 

गहृाणदे ंमया द� ं�नानं ते दिेवcिपिण ॥ �नानम ्। 

आwछादनं गव ेदयाwछुभ ंशिुच सिुनम&ल.R ! 

सरुभ ेवpदानेन �ीयतां परमfेRर ॥ वpम ्। 

या लtमीः सव&भतूानां सव&भतूे9ववि�थता । 

घनेcुपेण सा दवेी मम पापं uयपोहत ु॥ चंदनम,् अTताः। 

 

� �!" ��#$� % यहाँ गौ के अगं/ क. पजूा के बारे म0 बतलाया जा रहा ह ै-  

ललाटे दuेयै नमः । नासावशं े ष�मखुाय नमः । नासा पढुे क(बलाfतराPयां नमः । 

कण&योरिfPयां दवेाPयां नमः । चTषुोः शिशभा�कराPयां नमः | द*तेष ुसव&वायुPयो नमः । िज¡ायां 

वZणाय नमः । हAड्ङ्कारे सर�व=यै नमः । ग�डयोय&मयTाPयां नमः । कुिTदेश ेरTोPयो नमः । उरिस 
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सा3येPयो नमः । चत9ुपादषे ुधमा&य नमः । जङ्घयोः सायंकालाय नमः । ओdयोः स*3याHयाय नमः । 

Sीवायािम*Uाय नमः । क�ठे सामवदेाय नमः । शङ्ृगमलेू DEिव9णPुयां नमः । शङ्ृगामे 

�थावरजङ्गमPेय�तीथ�Pयो नमः । िशरोम3ये महादवेाय नमः । खरुम3ये ग*धव�Pयो नमः । खरुा�े 

प*नगPेयो नमः । सव&गा�ेष ु �जापतयेनमः | पdृे एकादशZUPेयो नमः । सव&सि*धष ु वसPुयो नमः । 

SोिणतटेुिपतPृयो नमः । लागलेू सोमाय नमः | वाले9वािद=येPयो नमः । गोम�ूे गङ्गायै नमः | A'.�0 

यमनुायै नमः । Tीरे सर�व=यै नमः । दिन नम&दा�  �.L | सिप&िध हAताशनाय नमः | )'.$/ 

�यिpंश=कोिददवेताPयो नमः । उU े पिृथuयै सकाननायै सशलैायै नमः । पयोधरेष ु चतःुसागरेPयो 

�.L। इ=यङ्गपजूा । ततो गवऽेलङ्कारा*द
ात ्। यथा-�वण& शङ्ृग े। खरेु रौJयम ्| पdृे ता�म ्| (�&0 

आदश&म ्। ने�योर=नHयम ्। क�ठे घ�टां चामरं यhोपवीतं वpं च । पwुछे मbुापवालािन च ।  

दवेUुमरसो�ूतं गोघतृेन समि*वतम ्। 

�यwछािम महाभाग ेगौधूपं �ितगृ̀ ताम ्|| 73�.R ! 

गोPयो यhाः �वत&*ते गोPयो यhाः समिु=थताः । 

गोPयो वदेाः सम�ुीणा&ः सपडङ्गपदyमाः || 

शङ्ृगमलेू गवां िन=यं DEिव9ण ूसमािSती । 

कण&योरिfनौ दवेौ चTषुोः शिशभा�करौ ।। 

द*तेष ुवायवः सव� िज¡ायां वZणः ि�थतः । 

सर�वती च डुङ्कारे यमयTौ च ग�डयोः ॥ 

स*3याHयं चोdदशे ेVीवायािम*U आिSतः । 

रTांिस कुिTदशे ेत ुसा3याचोदरसंि�थताः ।। 

चत9ुपादषे ुव ैधम&ः सायं जङ्घास ुसंि�थताः । 

खरुम3ये त ुग*धवा&ः खरुा�ेष ुच प*नगाः || 

परुाणािन च आ*�ेष ुगा�े चाJसरसः ि�थताः । 

पdृैकादशZUाx वसवः सव&सि*धष ु॥ 

Sोिणतट�थाः िपतरः सोमो लागलूमाि�थतः । 

आिद=याचाJयधो वाला: िप�डीभतूा uयवि�थताः ॥ 

साTागङ्गा च गोम�ूे गोमये यमनुा तथा । 

Tीरे सर�वती दवेी नम&दा Zिधरे ि�थता ॥ 

हAताशनः �वयं सिप&Dा&Eणानां गZुः परः । 
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अ@ािवशंितदवेानां कोट्यो रोमस ुसंि�थताः ।। 

उदरे पिृथवी hयेा सरौलवनकानना । 

च=वारः सागराः पूणा& गवां ये तु पयोधराः ॥ 

इित*य�य 3यायेत ् 

या लtमीः सव&भतूानां सव&देव9ेववि�थता । 

धेनcुपेण सा दवेी मम पापं uयपोहत ु।। 

िव9णवुTिस या लtमीः �वाहा या च िवभावसोः । 

च*Uाक& शकशिbया& धेनcुपा समाSये ॥ 

चतमुु&ख�य या लtमीया& लtमीध&नद�य च । 

या लtमीलोकपालानां सा धेनुव&रदा भव ॥ 

सौरभिेय सव&िहते पिव�े पापनािशिन । 

�ग�ृी9व मया द� ंपा
 ं�ैलो�यवि*दते ॥ पा
म । 

सव&दवेमये दिेव सव&तीथ&मये शभु े। 

इितयमोbां गोमती िव
ां जपेत् 

.��(�)*0b,� A'.*�- 

A��' .�मपुितd*त ुहमेशHृR A-L ��'./8L! 

सरुPयः सौरभ|ेयx सRरतः सागरं यथाX 

गाव ैप�या(यह ंिन=यं गावः प�य*त ुमां सदा! 

गावोऽ�माकं वयं तासां यतो गाव�ततो वयम ्।इितX 

गावो ममाVतः स*त ुगावो म ेस*त ुपdृतः! 

गावो म ेvदये स*त ुगवां म3ये वसा(यहम ्॥ 

इित पिठ=वा धेनुं िHज ंच �दिTणीकृ=य द
ािद=यिप बदि*त दिTणामाह विसdो गोदान�करण े- 

सवुण& परम ंदानं सवुण& दिTणा परा! 

सवुण& पावनं �ाहAः पRरमाण ंपरं तथा! 

यजमान�ततो द
ा
थाश�=या त ुदिTणाम ्।इितX 

'तदशbपरम'् ",* .��L ! 

�
� 
� न �  

1. श|ैया दान म0 िकसका दा� ,��� 4�*� � ? 
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�. शयन िकये जाने वाली सामVी      ख. लकड़ी       ग. चूK हा          घ. व�  

2. श|या दान के समय DाEण को � या G'&�� 8�,��0!  ? 

�. कK याणम� त ु     >. gm 5 � वि�त        ग. मंगलम भवत ु      घ. कोई नहM 

3. श|ैया दान कब िकया जाता ह?ै  

क. म=ृ य ुके समय     ख. म=ृय ुके उपरा* त           ग. जीवीत          घ. कोई नहM  

4. श|ैया दान क. िविध िकस पुराण म0 दी ह?ै  

�. � क* द       ख. गcड़ परुाण     ग. िव9 ण ु     @. ��)� �/)�<   

5. श|ैया दान म0 िकस भगवान क. मिूत& रखी जाती ह!ै 

�. गणशे          ख. लt मी ��)��<             A. िशव पाव&ती         घ. कोई नहM    

17.5 ����	
  

�� त*ु अ3 य�� �0  G�� #��0 4�� ,&�� �  ,� श|ैया दान �करण म0 ��� �)�0 �0  ,&� ,4*�� 

सामिVय/ क. आव�यकता होती ह ैसबको एकि�त करके गंध, प9ुप, 73�, वp, *�5G3&, �/5 �/ ., 

कपू&), च*दन, ���, D����, छ�, 8�.), uयजन, #$�, सQधा*य और घी स े भरा हAआ 

एक घड़ा तथा इसके ऊपर �वण& क. लtमीनारायण क. मिूत& को रख0। यजमान 
पवू&मखु या उद¢Aख होकर आचमन �ाणायाम करके संकKप कर0 िक इस 	त 
के उ
ापन हते ु मB श|यादान कर रहा हi।ँ उसके िलए िदये जाने वाले DाEण 

का एव ंलtमीनारायण तथा श|या का पूजन कर रहा हi।ँ  

17.6 पा�रभािषक श� दा�
�  

श|ैया % ��� �)�0 �0  ,&� आव� य� सामVी  
एकि�त % "��ा �)��   
सJ तधा* य   % सJ त �कार �0  7��  
� वण&  % $'��  
उ
ापन % 	त �0  समािQ �)�0 �0  िनिम� ,��� 4��0 ��&� कम&का� ड  

17.7 बोध �� न� के उ�र 

1. �  
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2. >  

3. > 

4. � 

5.  > 

17.8 �&�यक पाठ्यसाम$ी 

धम&िस* ध ु% चौख( भा सािह= य सीRरज  

िनण&यिस* ध ु - चौख( भा $/)(�)*� (��  

	तराज % चौख( भा �काशन, ��)�<$� 

	ताक&  % चौख( भा �काशन, ��)�<$�  

	त-पव& महो= सव पि�का % डॉ. काम�े वर उपा3 या�, �0�*���, जानक.नगर, ��)�<$� 

17.9 स% दभ& $% थ ���� 

धम&िस* ध ु% चौख( भा सािह= य $�)�4, ��)�<$�  

िनण&यिस* ध ु - चौख( भा $/)(�)*� (��, ��)�<$� 

	तराज % चौख( भा �काशन, ��)�<$� 

	ताक&  % चौख( भा �काशन, ��)�<$�  

	त-पव& महो= सव पि�का % डॉ. काम�े वर उपा3 या�, �0�*���, 4�नक.नगर, ��)�<$� 

17.10 िनब% धा( मक �� न  

     1. श|ैया दान से आप � या $.W*0 � ? 

2. श|ैया दान क. िविध � या � ?  
3. कम&का� ड म0 श|ैया दान के मह= व पर �काश डाल0।  
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���� -  18  ����
 ��� ��
��  
 

���� क� संरचना  

18.1 �� ता���  

18.2 उ�	े य  

18.3 $�$�. -�� $�.�� 

18.4  ����
� 

18.5  पा�रभािषक श� दा��� 

18.6  बोध �	 न� के उ�र 

18.7  सहायक पाठ्यसाम$ी  

18.8  स% दभ& $% थ ���� 

18. 9 $�$�. -�� $�.��  
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18.1 
� ता�	�  

�� त*ु "��` BAKA(N)-301 से स( बि*धत ह,ै  िजसका शीष&क ह-ै ,�,�7 ��� ,�7��! 

इससे पवू& क. इकाई म0 आपने गोदान और श|ैया दान िवधान का hान �ाJ त �) ,&�� � !  

,�,�7 दान िवधान से ता= पय& �  - शा� �/ म0 दान क. जो िविध बतलायी गयी ह ैउसका अ3 य�� 

�)�� और साव&कािल� ,�,�7 ��� ,�7�� �' $.W��! कम&का� ड म0 दान िविध का बड़ा मह= व 

बतलाया गया ह।ै शा� �/ म0 व� तुओ ंका दान से लेकर कई �कार के दान/ का उK ले> ,.&*� � ! 

�ाचीन समय से दान लेना और दान दनेा मानव जीवन का एक अिभ* न अगं भी रहा ह।ै यगुानcुप 

इसक. िविध और िyयाओ ंम0 अ* तर U9 टu य �'*� � !   #"� हम सब इस इकाई के मा3 य. $0 

कम&का� ड जिनत िविवध दान/ का िवधान जानने का �यास करते ह।ै   

18.2 उ�े� य  

"$ इकाई के अ3 ययन के प� चात् आप जान ल0ग ेिक % 

• ��� ,�$0 ��*0 � !  

• ,�,�7 ��� का िवधान � या � !  

• .��� जीवन म0 दान का मह= व � या � !  

• कम&का� ड म0 दान/ क. िविध � या � !  

18.3  -�-�� .�	 -���	 

��� �� ,�7�� दान के �कार (जसैे साि=वक, )�4,$�, *�.,$�), पा� (योsय uयिb), 

दान क. िविध और समय (जैसे अ*न दान, िव
ा दान), 6) वत&मान कालख� ड �0  C�/$�) ���3�� 

पहलओु ं(जसैे दान प� का िनबंधन) $0 $5G5,7* � , जो दान दनेे वाले के िलए शFु पRरणाम और 

दान लेने वाले के िलए सही उपयोग सिुनिxत करता ह।ै  

��� का शाि~दक अथ& ह ै- 'दनेे क. िyया'! $(� धमG म0 सुपा� को दान दनेा परम ्कत&uय 

.��� A�� � ! िह*द ूधम& म0 दान क. बहAत मिहमा बतायी गयी ह।ै आधुिनक स*दभG म0 दान का अथ& 

िकसी जcरतम*द को सहायता के cप म0 कुछ दनेा ह।ै दान िकसी व�त ु पर से अपना अिधकार 

समाQ करके दसूरे का अिधकार �थािपत करना दान ह।ै साथ ही यह आव�यक ह ैिक दान म0 दी हAई 
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व�त ुके बदले म0 िकसी �कार का िविनमय नहM होना चािहए। इस दान क. पिूत& तभी कही गई ह ै

जबिक दान म0 दी हAई ंव�त ुके ऊपर पाने वाले का अिधकार �थािपत हो जाए। मान िलया जाए िक 

कोई व�त ुदान म0 दी गई िकंत ुउस व�त ुपर पानेवाले का अिधकार होने से पूव& ही यिद वह व�त ुन@ 

हो गई तो वह दान नहM कहा जा सकता। ऐसी पRरि�थित म0 य
िप दान दनेेवाले को �=यवाय नहM 

लगता तथािप दाता को दान के फल क. �ािQ भी नहM हो सकती। 

साि=वक, )�4$ 6) *�.$, इन भदे/ से दान तीन �कार का कहा गया ह।ै जो दान पिव� 

�थान म0 और उ�म समय म0 ऐसे uयिb को िदया जाता ह ैिजसने दाता पर िकसी �कार का उपकार न 

िकया हो वह साि=वक दान ह।ै अपने ऊपर िकए हAए िकसी �कार के उपकार के बदले म0 अथवा 

िकसी फल क. आकांTा से अथवा िववश*��� 4' ��� ,��� 4�*� �  �� )�4$ ��� ��� 4�*� 

ह।ै अपिव� �थान एव ंअनिुचत समय म0 िबना स=कार के, अवhतापू&क एव ंअयोsय uयिb को जो 

��� ,��� 4�* �  �� *�.$ ��� ��� A�� � ! 

��,��, वािचक और मानिसक इन भदे/ से पुन: दान के तीन भदे िगनाए गए हB। 

संकKपपवू&क जो सवूण&, )4* #,� ��� ,��� 4�*� �  �� ��,�� ��� � ! C��0 ,��Z ,�$� 

भयभीत uयिb के आने पर जौ अभय दान िदया जाता ह ैवह वािचक दान ह।ै जप और 3यान �भिृत 

का जो अप&ण िकया जाता ह ैउसे मानिसक दान कहते हB। 

• िवAा दान - िव
ा �0�� 

• �	 ��� - (3,. �0�� 

• अ*न दान - >��� �0�� 

• क*या दान - क*या को िववाह के िलए �) �' �0�� 

• �. ��� - A�� �0�� 

िजस uयिb को दान िदया जाता ह ै उसे दान का पा� कहते हB। तप�वी, �0� 6) शाp �' 

जाननेवाला और शाp म0 बतलाए हAए माग� के अनसुार �वयं आचरण करनेवाला uयिb दान का 

उ�म पा� ह।ै यहाँ गZु का �थम �थान ह।ै इसके अनंतर िव
ा, गणु एव ंवय के अनपुात से पा�ता 

मानी जाती ह।ै इसके अितRरb जामाता, दौिह� तथा भािगनेय भी दान के उ�म पा� हB। DाEण को 

िदया हAआ दान षड्गिुणत, Tि�य को ि�गिुणत, व�ैय का िHगिुणत एव ंशUू को जो दान िदया जाता ह ै
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वह सामा*य फल को दनेेवाला कहा गया ह।ै उपयु&b पा�ता का पRरगणन िवशषे दान के िनिम� 

िकया गया ह।ै इसके िसवाय यिद अ*न और वp का दान दनेा हो तो उसके िलए उपयु&b पा�ता 

दखेने क. आव�यकता नहM ह।ै तदथ& बभुिुTत और िववp होना मा� ही पया&Q पा�ता कही गई ह।ै 

दातuय Uuय के तीन भदे िगनाए गए हB - श�ुल, िमिSत और कृ9ण। शाp, *�, �'A, �)5�)�, पराyम 

और िश9य से उपल~ध Uuय श�ुल कहा गया ह।ै कुसीद, कृिष और वािणYय स ेसमागत Uuय िमिSत 

G*&��� A�� � ! $0��, 
तू और चौय& से �ाQ Uuय को कृ9ण कहा ह।ै श�ुल Uuय के दान से सखु क. 

�ािQ होती ह।ै िमिSत Uuय के दान से सुख एव ंद:ुख, दोन/ को उपलि~ध होती ह।ै कृ9ण Uuय का दान 

िदया जाए तो केवल द:ुख ही िमलता ह।ै Uuय क. तीन ही पRरि�थितयाँ दखेी जाती हB - ���, ('A 

और नाश। उ�म कोिट के uयिb अपने Uuय का उपयोग दान म0 करते हB। म3यम पZुष अपने Uuय का 

uयय उपभोग म0 करते हB। इन दोन/ से अितRरb uयिb अपने Uuय का उपयोग न दान म0 ही करते हB न 

उपभोग म0। उनका Uuय नाश को �ाQ होता ह।ै इस �कार के uयिbय/ क. गणना अधम कोिट म0 

�'*� � ! 

��� �0  .�����, लघदुान और सामानय दान �भिृत अनेक भदे िगनाए गए हB। महादान भी 16 *)� 

के कह ेगए हB। इनम0 तुलादान को �ाथिमकता िमली हB। इस तुलादान का अनdुान तीन िदन/ म0 संप*न 

होता ह।ै �थम िदन तलुादान करनेवाला uयिb और उस अनdुान को संपािदत करानेवाले िवHान् 

लोग दसूरे िदन उपवास और िनयमपालन करने का संकKप करते हB दसूरे िदन �ात:काल उठकर 

अपने आव�यक दिैहक कृ=य से िनव�ृ होकर �नान और दिैनक आि�क से छु�ी पाकर अनुdानमडंप 

के िनकट उपि�थत होते हB। �ारंभ म0 संकKपपवू&क महागणपितपजून, .�*F���34�, वसोधा&रापजून, 

नांदीSाF और प�ुयाहवाचन होता ह।ै �थम शFु क. हAई भिूम पर मडंप, कंुड और विेदय/ का जो 

िनमा&ण हो चकुा ह ैउसका सं�कार िकया जाता ह ैवp, अलंकार और पताका से मडंप का �साधन 

िकया जाता ह।ै यजमान के Hारा अनुdान के िनिम� आचाय&, DEा और ऋि=वज/ का वरण िकया 

जाता ह।ै सभी िवHान/ का मधुपक&  से अच&न होता ह।ै इस �कार के महादान के अवसर पर चार/ वदे/ 

के जानकार िवHान/ क. अपेTा होती ह।ै आचाय& क. जानकारी उसी वदे क. होनी चािहए जो वदे 

यजमान का हो। यजमान के वेद के अनुसार अनdुान का सम�त काय& होना चािहए। अ*य वदे/ के 

जानकार िवHान/ म0 ऋsवदेी िवHान् मडंप के पवू& Hार पर, यजवु�दी िवHान ्दिTण Hार पर, $�.�0�� 

िवHान ्पिxम Hार पर और अथव&वदेी िवHान ्उ�र Hार पर बैठते हB। वहM पर बैठे हAए रTा एव ंशांित 

के िनिम� विैदक म�ंपाठ करते हB। 
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तीसरे िदन विैदक शांितपाठपवू&क कंुड म0 सिविध अिsन�थापन होता ह।ै विेदय/ पर दवेता, िद�पाल 

और नवVह �भिृत का �थापन और पजून होता ह।ै होतगृण दवेता के �ी=यथ& हवन करते हB। अनंतर 

िद�पाल/ के �ी=यथ& बिलदान करके पवूा�ग कृ=य क. समािQ होती ह।ै 

�धान कृ=य के �ारंभ म0 यजमान के Hारा िवHान/ को श|या "दान" म0 दी जाती ह।ै यहाँ यह भी 

hातuय ह ै िक अ*य िवHान/ को जो िदया जाए उससे आचाय& को िHगिुणत िदया जाना चािहए। 

श|यादान के अनंतर मगंलवा
 एव ंमगंलगीत के साथ �धान कृ=य का �ारंभ होता ह।ै सभी िवHान् 

विैदक म�ं/ का पाठ करते हAए यजमान को मांगिलक �नान कराते हB। अनंतर यजमान शFु वp एव ं

.�&� 7�)< ,�� हAए अजंिल म0 प9ुप लेकर तुला क. तीन �दिTणा करता ह।ै अंजिल के प9ुप/ को 

दवेता को चढ़ाकर दािहने हाथ म0 धम&राज क. और बाए ँहाथ म0 सयू& क. सवुण&�ितमा लेता ह।ै पवू& 

क. ओर मुहँ िकए हAए तलुा के उ�री भाग म0 पeासन से बैठता ह।ै अपने स(मुख �थािपत िव9ण ुक. 

�ितमा को दखेता रहता ह।ै िवHान् लोग तलुा के दिTण भाग पर सवुण&खडं रखते हB। ये सवुण&खंड 

इतने होने चािहए जो यजमान के बोझ स े कुछ अिधक ह/। इस �कार कुछ Tण तलुा पर बैठकर 

यजमान नीचे उतर आता ह।ै तलुा पर रखा हAआ �वण& िवHान/ को अिप&त िकया जाता ह।ै इस सवुण& 

से अितRरb भिूम, र=न और दिTणा िवHान/ को दी जानी चािहए। इस �कार तुलादान क. संिTQ 

cपरेखा यहाँ िदखलाई गई हB। इसके अितRरb सुवणा&चल, रौJयाचल और धा*याचल �भिृत 

महादान एव ंसामा*य दान हB जो दान के िवधान/ के �ितपादक Vंथ/ म0 दखेने चािहए। 

विैदक Vंथ/ के अनसुार दान करने के समय �नान करके पहले शFु �थान को गोबर स ेलीप ले, ,B) 

उसपर बैठकर दान द ेऔर उसके बाद दिTणा द।े जहाँ गंगा आिद तीथ& ह/ उ*हM �थान/ को दान के 

िलपे उपयbु कहा ह।ै इन �थान/ पर गाय, ,*&, 4.�� 6र सवुण& आिद का दान करना चािहए। 

बालक/ के िलए िखलौने दान करने से िवशषे प�ुय बताया ह।ै Vह/ क. शांित के िलए भी दान िवधान 

� ! 

SFा, तिु@, भिb, hान अलोभ, Tमा और स=य ये सात गणु दाता के िलए आव�यक ह।ै पड़गाहना 

�)��, उwच �थान दनेा, चरण/ का उदक Vहण करना, अच&न करना, �णाम करना, .� �8� 6) 

काय तथा भोजन क. शिुF रखना - इन नौ �कार/ से दान दनेेवाला दाता पु�य का भागी होता ह।ै 

ये ह̀ महादान :-  

शा�� म� दस व�तुओ ंके दान को महादान बताया गया है, वे िन�न ह� :- 
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1. ��� 

2. �	�� 

3. � � 

4. .वण% (3.��) 

5. �
  (%�5�-) 

6. 7- 

7. वk 

8. धा*य 

9. �;< 

10. ��� (��#) 

तYडुल पाकपा= (Gd� Z'���) ��� ���" - 

• पवूा&िभमखु तYडुल पाकपा= (चावल सिहत) पर तीन बार इस मं� से प9ुपाTत िछड़के 

: ॐ सतYडुल पै_ल तYडुल पाकपा=ाय नमः नमः ॥>! 

• DाEण के दािहने पैर क. प9ुपाTत से तीन बार पजूा करे : ॐ mाnणाय नमः ॥>! 

• DाEण को ितल-4& �0 : ॐ इद ंसतYडुल पै_ल तYडुल पाकपा=ं ददािन ॥ 

• DाEण दािहने हाथ से Vहण करके ?' .वि.त@ ��0! 

• सतYडुल तYडुल पाकपा= को कुशोदक से अिभिसb करे । 

• �/�L ,*&, 4& &0�) "$ मं� से ि�कुशा व ितल-जल DाEण को द े: ॐ अA AAA  

गो=.य िपतुः AAA 	ेत.य (AA गो=ायाः मातुः AAA. 

	ेतायाः) .वग%	ािEकाम इद ं सतYडुल पै_ल तYडुल पाकपा=ं िव9णु दैवतम ्

AAA गो=ाय AAA शम%णे mाnणाय तुpयमह ंसG	ददे ॥ 
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• DाEण कुशजलािद Vहण कर Bॐ .वि.तC कह0। 

• पनुः ि�कुश, ,*&, 4&, दिTणा लेकर दिTणा करे : ॐ अA कृतैतत ्सतYडुल पै_ल 

तYडुल पाकपा= दान 	ितqाथH एतावत ् +Iयमू�यकं िहरYयं अिRन दैवतं AA.. 

गो=ाय AA.. शम%णे mाnणाय दि&णां तुpयमह ंसG	ददे ॥ 

• DाEण Bॐ .वि.तC कहकर दिTणा ले ले और सतYडुल पै_ल तYडुल पाकपा=ं �पश& 

�)0! 

• सोलह महादान/ का वण&न 
• शाp/ म0 दान क. अपRरिमत मिहमा आयी ह ै और दान म0 दये-Uuय/ क. भी संXया 

अपRरगिणत ही ह,ै िकंत ुउसम0 िवशषे बात यह ह ै िक दयेव�तु म0 दाता का �व=वािधकार 
होना चािहए। पZुष/ तथा िpय/ म0 दान के कुछ पदाथG क. संXया भी िनयत cप म0 आयी ह,ै 
4 $0 $'&� .�����, �$���, अ@ दान, पंचधेन ु दान आिद। यहाँ सोलह महादान/ क. 
संTेप म0 चचा& ��त*ु �  

• एक बार क. बात ह,ै सतू से ऋिषय/ ने �� िकया िक ह ेसूतजी! सभी शाp/ म0 *यायपूव&क 
धनाज&न, स=�य=नपवू&क उसक. विृF, उसक. रTा और स=पा� को उसको दान करना-��� 
गया ह ैतो कृपया बताय0 िक वह कौन-$� ��� � , िजसके करने से मन9ुय कृताथ& हो 4�*� �  
? महादान को भगवान िव9ण ु प�ृवी लोक म0 सोलह cप/ म0 िवभb बताया ह।ै व े सभी 
सोलह दान प�ुय�द, पिव�, दीघ& आय ु �दान करने वाले, सभी पाप/ के िवनाशक तथा 
अ=य*त मङ्गलकारी हB। व ेदान DEा, िव9ण ुतथा महशे आिद दवेताओ ंHारा पिूजत हB 

• �*R *त ् षोडशधा �ोbं वासुदवेने भतूले। प�ुयं पिव�माय9ुयं सव&पापहरं शभुम ् ॥ पिूजतं 
दवेता िभx DE िव9ण ुिशवािदिभः । 

• (म=�यपPु SiU! \-])  
• इन दान/ क. अतीव मिहमा ह ैजो िन9काम भावसे इन सोलह महादान/ को करता ह,ै D$0 

पनुः इस म=य&लोक म0 आना नहM पड़ता, वह मbु हो जाता ह।ै 
• षोडशैतािन यः कुया&*महादानािन मानवः ।  
• न त�य पनुराविृ�Rरह लोकेऽिभ जायते॥ 
• (म=�यपPु SQj ! O]) 
• ये सोलह दान इस �कार हB  
• (O) तुलापZुषदान, (S) िहर�यगभ& दान, (Y) DEा�डदान, (U) कKपवTृदान, (\) 

सह�नाम, (]) िहर�यकामधेनदुा�, (i) िहर�याfदान, (Q) िहर�य fरथदान, (j) 
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हमेहि�तरथदान, (OP) पrचलांगलकदान, (OO) 7)����, (OS) िवfचyदान, (OY) 
कKपलतादान, (OU) सQसागरदान, (O\) र=नधेनदुान तथा (O]) .��(3* @Z���! 

• सोलह महादान/ क. पर(परा-�ाचीन काल म0 इन दान/ को भगवान वासुदवे �0 ,��� 9�, 
उसके बाद राजिष& अ(बरीष, (FA/�5�� �)�/)�.4�, सह�बाहAवाले राजा कात&वीया&जु&न, 
भbराज �zाद, आिदराज पथृ ुतथा भरत आिद अ*या*य Sेd राजाओ ंने िकया था। ये सभी 
दान सामा*य साम�य&वाले के िलये किठन �तीत होते हB। अत: साधन स(प*न पZुष/ Hारा 
अपने कKयाण के िलये इन महादान/ का अनुdान होता रहा ह।ै इन दान/ म0 से यिद एक भी 
दान स(प*न हो जाय तो उसके स=फल क. इय�ा नहM ह।ै इन दान/ को करने से पवू& भगवान 
��$/�0�, शकंर और भगवान ्िवनायक क. आराधना करनी चािहये तथा DाEण/ क. आhा 
�ाQ करनी चािहये। िकसी तीथ&, मि*दर या गोशाला म0, �3 �, GA�8� �� ��� �0  *Z �), 
अपने घर पर या पिव� वन म0 अथवा पिव� तालाब के िकनारे इन मतदान को करना 
चािहये। चूँिक यह जीवन अि�थर ह,ै स(पि� अ=य*त चंचल ह,ै म=ृय ु सव&दा केश पकड़े 
>d� � ; "$,&�0 ��नािद धमा&चरण करना चािहये अिन=यं  

• जीिवतं य�माद ्वस ुचातीव चrचलम।् केश9ेववे गहृीतः स*म=ृयनुा धम&माचरेत॥् 
• (म=�य पPु SiU! SU)  
• महादान/ को कब करे- म=�यभगवान ने मनजुी को बताया ह ै िक ह े राजन्! संसार-(� $0 

भयभीत मन9ुय को अयनपRरवत&न के समय (कक&  तथा मकर क. संyाि*त), िवषवुयोग म0, 
प�ुयिदन/, uयतीपात, िदनTय तथा यगुािद ितिथय/ म0, सयू&-च*UVहण के समय, म*व*तर के 
�ार(भ म0, संyांित के िदन, Hादशी तथा अ@मी (हमे*त, िशिशर ऋतओु ंके कृ9ण पT क. 
चार/ अ@मी) ितिथय/ तथा यh एवं िववाह �0  C�$) �), दःु�वJन दखेने पर या िकसी 
अ�ुत उ=पात के होने पर यथे@ Uuय तथा DाEण के िमलने पर अथवा जब जहाँ SFा 
उ=प*न हो जाय, इन दान/ को करना चािहये। 

• इन सोलह महादान/ म0 तलुादान या तलुापZुष दान सव&�थम पRरगिणत ह,ै इसक. िव�ततृ 
िविध परुाण/ म0 बतायी गयी ह।ै तुलापZुषदान म0 तलुा का िनमा&णकर तलुा के एक ओर 
तलुादान करने वाला तथा दसूरी ओर दाता के भार के बराबर क. व�तु तौलकर DाEण को 
दान म0 दी जाती ह।ै तलुादान म0 इ*Uािद आठ लोकपाल/ का िवशषे पूजन होता ह।ै तलुा म0 
अिधरोहण से पवू& तलुादाता को fेत वp धारणकर अंजिल म0 प9ुप लेकर उस तलुा क. तीन 
बार पRरyमा करनी चािहये और म*�/ से उसे अिभमंि�त करना चािहये तदन*तर दाता तुला 
म0 आरोहण कर ि�थत हो जाए। 

• DाEण गण तलुा के दसूरी ओर �वण& आिद (तुलनीय Uuय) तब तक रखते जाय0, 4G *� 
तराज ूका वह पलड़ा भिूमपर �पश& न कर ले। 
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• इसके अन*तर तलुा से उतरकर उस �वण& का दान कर दनेा चािहये। यह बताया गया ह ैिक 
बिुFमान ्पZुष उस तौले हAए �वण& को अिधक दरेतक अपने घर म0 न रख े '� ,8)5 7�)�0�R 
गहे ेसवुण& �ोिTतं बधुः ॥ (म=�यपरुाण SiU! iY )  

• ऐसा करने से अथा&त ्दरे तक रखने से वह भय, uयािध तथा शोक आिद को दनेे वाला होता 
ह।ै अतः शी� ही उसका दान कर दनेा चािहये। उसे शी� ही दूसरे को द े दनेे से मन9ुय 
Sेयका भागी हो जाता ह।ै  

• दानमयखू म0 बताया गया ह ै िक र=न, )4* (8�;��), &:� #,� 7�*/, @F*, &�<, A/d, 
शक& रा, च*दन, �/ .�/ ., वp, सगुि*धत Uuय, कपू&र, फल तथा अ*नािद Uuय/ से भी िविवध 
कामनाओ ंक. पिूत& के िलये तलुादान िकया जाता ह।ै इसी �कार िविवध रोग/ क. शांित के 
िलये तथा म=ृयुंजय दवेता क. �स*नता के िलये भी िविवध व�तुओ ं से तलुादा� ,��� 
4�*� � , सभी रोग/ क. शांित के िलये लौह से तुलादान िकया जाता ह-ै'अथ लोह े�दातuयं 
सव&र उपशा*तये' (दानमयखूम0 गZड़ परुाण का वचन)। 

• महादान/ म0 दसूरा महादान िहर�यगभ& दान ह,ै इसक. िविध भी तुलापZुषदान के समान ह ै। 
इसम0 सुवण&मय कलश का िवशषे िविध $0 ��� ,��� 4�*� � , तीसरा दान ह ैDEा�ड दान। 
इसम0 सवुण& का DEा�ड बनाकर दान िकया जाता ह,ै चौथे कKपपादपदान म0 सवुण&मय 
कKपवTृ का दान होता ह।ै पाँचव0 सह�नाम के अ*तग&त एक नि*दकेfर तथा हजार गौओ ं
�� ��� �'*� � , उ*ह0 �वण& से िनिम&त िकया जाता ह।ै छठे कामधेनुदान म0 सुवण& क. धेन ु
तथा सवुण& का ही व=स बनाकर दान िकया जाता ह।ै इसी �कार सुवण&मय अf तथा 
सवुण&मय अfरथ का दान होता ह।ै नौवाँ दान सुवण&िनिम&त हि�तरथ का होता ह,ै [$0 �� 
दसवाँ दान पंचलांगल दान ह।ै लांगल हल को कहते हB। इसम0 सवुण&िनिम&त पाँच हल और 
दस वषृ के साथ भिूम का दान होता ह।ै sयारहवाँ दान सुवण&मयी प�ृवी का दान ह ै। इसका 
नाम हमेधरादान भी ह।ै इसम0 ज(बूHीप के आकार क. भाँित सोने क. प�ृवी बनवाकर 
उसका दान िकया जाता ह ै । बारहव0 िवf चy दान म0 सोने से िवf चy बनाकर उसके 
नािभ कमल पर चतभुु&ज िव9ण ु क. �ितमा को �थािपतकर उसका दान िकया जाता ह।ै 
तेरहवां दान कनककKपलता नामक महादान ह।ै चौदहवाँ सQसागर नाम का दान ह।ै इसम0 
सवुण& म0 सात कु�ड बनाकर �थम कु�ड को लवण से, िHतीय कु�ड को दsुध से, इसी �कार 
@F*, A/d, ���, चीनी तथा सातव0 को तीथGके जलसे भरकर उसम0 िविवध दवेताओ ं क. 
सवुण&मय �ितमा का �थापन कर िवशेष िविधसे दान िकया जाता ह।ै प*Uहवाँ महादान 
र=नधेनदुान ह,ै इसम0 प�ृवी पर कृ9ण मगृचम& िबछाकर उसके ऊपर लवण िबछाकर उसके 
ऊपर र=नमयी धेन ुको �थािपत करे, िविवध र=न/ Hारा र=नमयी धेन ुका िनमा&ण होता ह।ै 
तदन*तर िविधपवू&क उसका आवाहनकर दान िकया जाता ह।ै सोलहवाँ दान महाभतूघटदान 
कहा जाता ह।ै इसम0 र=न/ से जिटत सुवण&मय कलश क. �थापना कर दsुध और घतृ स ेउसे 



स�ू त ���, � तो�, 	तो
ापन एव ंदानािद िवधान                                         BAKA(N)-301�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव
ालय   282 
�

पRरपणू& िकया जाता ह।ै उस घट म0 दवेताओ ंतथा वदे/ का आवाहन करना चािहये। तदन*तर 
�9�,�,7 D$�� ��� ,��� 4�*� � ! 

दान के 	कार और पा= 

• साि�वक दान: 

िबना िकसी अपेTा के, सही समय और सही uयिb को िकया गया दान, जो सव[�म 

B&���� �'*� � !  

• ��
�3� ���: 

फल क. अपेTा के साथ, या िकसी �वाथ& के ,&� ,��� A�� ���!  

•  ���3� ���: 

अनिुचत uयिb, �थान या समय पर िकया गया दान, जो अयोsय माना जाता ह।ै  

• स�पा= दान: 

दान हमशेा योsय uयिb को िदया जाना चािहए।  

दान कs िविध और समय 

• $'8-$.W�) ��� �)��: 

दान दनेे से पहले उसक. ज़cरत/ को 3यान म0 रखना चािहए तािक दान सही uयिb तक 

पहAचँे।  

• �����  ���: 

नाम और �िसिF क. इwछा के िबना, गQु cप से दान करना।  

• .वयंसेवी दान: 

C��0 $.�, योsयता और िवशषेhता का दान करके समाज क. सेवा करना।  

• समय का मह�व: 
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कुछ Vंथ/ के अनसुार, A'��� (A�� �� ���), िव
ा दान, 6) अ*न दान को महादान माना 

A�� � !  

%!$ �� न -   

1. ���  �� शाि~दक अथ& �  % 

�. �0��   >. �0�0 क. िyया        A. &0��        @.  �0�� 

                 2.    ��� ,�$�' �0�� 8�,��0! 

                       �. कुपा� �'     >. $(�  �'     A. सपुा� �'      @. ,�$� �' नहM 

                3.    $��*� धम& म0 $G$0 Gd� ��� � ?  

                       �. � वण&         >. A:         A. श|ैया             @. व� 

               4.   C��0 �.�` �� ,�*�� �ितशत ���  �)�� 8�,��0! 

                      �. 5          >. 10           A. 15               @. 20  

              5.      #7/,�� स* दभ& म0 ��� ,�$0 �)�� 8�,��0! 

                      �. सपुा�    >. जcरतमदं        A. कुपा�     @. DाEण    

18.5 ����	
  

�� त*ु अ3 य�� �0  G�� #��0 4�� ,&�� �  ,� ��� का शाि~दक अथ& ह ै - 'दनेे क. 

िyया'! $(� धमG म0 सपुा� को दान दनेा परम ् कत&uय माना गया ह।ै िह*द ू धम& म0 दान क. बहAत 

.,�.� G*��� A�� � ! #7/,�क स*दभG म0 दान का अथ& िकसी जcरतम*द को सहायता के cप म0 

�/ f �0�� � ! दान िकसी व�त ुपर से अपना अिधकार समाQ करके दसूरे का अिधकार �थािपत करना 

दान ह।ै साथ ही यह आव�यक ह ैिक दान म0 दी हAई व�त ुके बदले म0 िकसी �कार का िविनमय नहM 

�'�� 8�,��! "स दान क. पिूत& तभी कही गई ह ैजबिक दान म0 दी हAई ंव�त ुके ऊपर पाने वाले का 

अिधकार �थािपत हो जाए। मान िलया जाए िक कोई व�तु दान म0 दी गई िकंत ुउस व�त ुपर पानेवाले 

का अिधकार होने से पूव& ही यिद वह व�तु न@ हो गई तो वह दान नहM कहा जा सकता। ऐसी 
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पRरि�थित म0 य
िप दान दनेेवाले को �=यवाय नहM लगता तथािप दाता को दान के फल क. �ािQ भी 

नहM हो सकती। 

18.6 पा�रभािषक श� दा�
�  

���  % �0�0 क. िyया  
	तो
ापन  % 	ता* त म0 ,��� 4��0 ��&� कम&का� ड  
कामनापिूत& % कामना या इw छा �� �3)� �'�� 
जcरतमदं % ,4$�' आव� य�*� �'  

18.7 बोध �� न� के उ�र 

1. >  

2. A  

3. > 

4. > 

5.  > 

18.8 सहायक पाठ्यसाम$ी 

धम&िस* ध ु% चौख( भा सािह= य सीRरज  

िनण&यिस* ध ु - 8:>( भा $/)(�)*� (��  

	तराज % चौख( भा �काशन, ��)�<$� 

	ताक&  % चौख( भा �काशन, ��)�<$�  

	त-पव& महो= सव पि�का % डॉ. काम�े वर उपा3 या�, �0�*���, जानक.नगर, ��)�<$� 

18.9 स% दभ& $% थ ���� 

��� .�/> % चौख( भा �काशन  

धम&िस* ध ु% चौख( भा सािह= य $�)�4, ��)�<$�  

िनण&यिस* ध ु - चौख( भा $/)(�)*� (��, ��)�<$� 

	तराज % चौख( भा �काशन, ��)�<$� 

	ताक&  % चौख( भा �काशन, ��)�<$�  

	त-पव& महो= सव पि�का % डॉ. काम�े वर उपा3 या�, �0�*���, जानक.नगर, ��)�<$� 
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18.10 िनब% धा( मक �� न  

      1.  दान से आप � या $.W*0 � ? 

2. �$ .�����  � या � ?  
3. दान के मह= व पर �काश डाल0।  
4. ��� �) िनब* ध ,&,>�0! 

 
 


