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1.1 ÿÖतावना 
 ÿÖ त तु इकाई बी0ए0के0ए0-201 के ÿथम खÁ ड कì पहली इकाई ‘संÖ कार िवमशª’ से 
सÌ बिÆधत ह।ै इस इकाई से पूवª कì इकाई म¤ आप पजून के सभी अंगŌ एवं िविधयŌ से पåरिचत हो 
गये ह§। अतः अब आपको कुछ संÖकारŌ के िवषय म¤ भी ²ान कराया जायेगा जो मानव जीवन के 
अित महßवपूणªप± ह§ तथा िजनके िबना मानव जीवन कì पूणªता सÌपÆन नहé होती ह।ै 
 ÿÖतुत इस इकाई म¤ पूवª ÿित²ात-िवषय के अनसुार संÖकार शÊद कì पåरभाषा, संÖकारŌ 
कì उपयोिगता (ÿयोजन) एवं उसके महßवपणूª-प± तथा सं´या आिद के िवषय म¤ आपको ²ान 
कराया जायेगा। जो वतªमान समाज के लोगŌ के िलए अÂयÆत महßवपणूª ह§। 

1.2 उĥेÔ य 
 इस इकाई के अÅययन के बाद आपको संÖकारŌ के Öवłप एवं महßव तथा िविवध 
ÿयोजनŌ का भी ²ान Öवतः हो जायेगा। आप िजसे समाज के सामने ÿÖतुत कर सनातन धमª कì र±ा 
के साथ-साथ सÌपणूª मानवता के पथ को ÿशÖत कर¤गे। 

1.3 संÖकार िवमशª  
 अभी सवªÿथम संÖकारŌ के मूलąोत पर आपसे चचाª करते ह§ ³यŌिक मलूąोत के िवषय म¤ 
िज²ासा Öवाभािवक ह।ै तो दखे¤! सÖंकारŌ का मलू ąोत हमारे भारतीय वैिदक गĻृसýू ह§। यहé से यह 
धारा ÿवािहत होते हòए øमश: धमªसýू, ÖमिृतúÆथ, परुाणúÆथ, महाकाÓयŌ आिद म¤ भी ÿवाहशील 
ह।ै इसके बाद पĦित, ÿयोगŌ, टीकाúÆथŌ के माÅयम से तथा आचायª परुोिहतŌ के सकुÁठ से ÿसतृ 
वाणी के łप म¤ उसका आज भी हम कानŌ से रसाÖवादन करते ह§। 
1.3.1संÖकार शÊ द कì पåरभाषा 
 िकसी भी शÊद के ÿाथिमक अथª²ान के िलए सामाÆयतः Óयाकरण-शाľ के अनसुार धात ु
ÿÂयय आिद का िवचार करना आवÔ यकता ह ैउसी ÿकार यहाँ भी सम ्उपसगª पवूªक ‘कृ’ धात ुस े
‘घञ’् ÿÂयय करने पर संÖकार शÊद िनÕपÆन होता है। परÆतु इतने अथª से आप को सÆतĶु नहé होने 
द¤गे। इसके िलए हम और आगे चलते ह§। यहाँ हम कुछ शाľŌ कì और आप को ले चल¤गे जहाँ 
िभÆन-िभÆन अथŎ म¤ संÖकार शÊद का ÿयोग हòआ ह।ै 
पवूाªचायŎ के Ĭारा संÖकार शÊद का ÿयोग िविभÆन शाľŌ म¤ िभÆन-िभÆन łपŌ म¤ दखेा जाता ह।ै जैसे 
उदाहरण के िलए आप देख¤! मीमांसाशाľ म¤ य² के अंगभतू परुोडाश कì शिुĦ के िलए ही संÖकार  
शÊद का ÿयोग िकया गया ह।ै  
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‘ÿो±णािदजÆयसंÖकारो य²ांगपरुोडाषेिÕवित þÓयधमªः’।  
 अĬैतवेदाÆत के आचायª जीव परशारीåरकिøयाओ ंके िमÃया आरोप को संÖकार मानते ह§। 
जैसा िक - ‘ÖनानाचमनािदजÆयाः संÖकारा दहे ेउÂपīमानािन तदिभधानािन जीवे कÐÈयÆत’े।  
 Æयायशाľ के आचायª भावŌ को Óयĉ करने कì आÂमÓयंजक शिĉ को संÖकार मानते ह§। 
िजसका पåरगणन वैशेिषक दशªन म¤ 24 गणुŌ के अÆतगªत िकया गया है। जैस े - 
łपरसगÆधÖपशªसं´यापåरमाणपृथ³ÂवþÓयÂवÖनेहषÊदबुिĦसुखदुःखे¸छाĬेषÿयÂनाधमाªध
मªसंÖकाराÕचतुिव«शितगुªणाः।  
 उपरोĉ इन अथŎ से हमारा ÿयोजन यहाँ िसĦ नहé होता दीख रहा ह ैअतः अब हम शाľŌ 
से हटकर आधिुनक सÖंकृत सािहÂय म¤ ÿवेश करते ह§, ³यŌिक वहाँ भी संÖकार शÊद कì चचाª सनुी 
जाती ह।ै 
 संÖकृत सािहÂय म¤ ‘शिुĦ’ के अथª म¤ सÖंकार शÊद का ÿयोग महाकिव कािलदास ने अपने 
कुमारसंभव नामक úÆथ म¤ िकया ह।ै यथा - ‘संÖकारवÂयेव िगरामनीषी तया स पूतÕच 
िवभूिषतÔ च’।  इसी ÿकार आभूषण के अथª म¤ भी संÖकार शÊद का ÿयोग दखेा जाता ह।ै जैसा िक 
अिभ²ानशाकुÆतल नामक úÆथ म¤ कहा गया ह-ै 
 Öवभाव सÆुदरं वÖतु न सÖंकारमपे±ते।  इसके अितåरĉ ÿभाव या छाप इन अथŎ म¤ भी 
इसका ÿयोग देखा जाता ह।ै जैसा िक ‘यÆनवे भाजने लµनः संÖकारो नाÆयथा भवेत’्।   
 उपयुªĉ अथŎ के अलावा मनÖुमिृत का एक वचन हम ÿÖतुत करते ह§, शायद जो अथª हम 
चाहते ह§ उसके िनकट पहòचँ जाये। 

‘कायªः शरीरसÖंकारः पावनः ÿेÂय चेह यः’  
 अथाªत् शरीर को पावन (पिवý) बनाने के िलए धािमªक अनķुान कì िविध ही संÖकार ह।ै 
इस ÿकार इन अथŎ पर गंभीरतापवूªक िवचार करने से यही बात सामने आती है िक िजस संÖकार कì 
चचाª हम करने जा रहे ह§ उसका ताÂपयª यह ह ैिक सÖंकार, मानव के सÌपणूª ÓयिĉÂव का पåरÕकार 
एवं पूणªता का ÿतीक ह।ै शाľोĉ िविध से अनिुķत संÖकार मानव म¤ मानवता ÿदान करते हòए उसे 
समाजोपयोगी बनाते ह§। इसी बात का समथªन वीरिमýोदय नामक úÆथ भी करता ह।ै जैसा िक - 
आÂमशरीराÆतरिनķो िविहतिøयाजÆयोऽितशयिवशेषः सÖंकारः। इस ÿकार मानवता कì पणूªता, 
शिुĦ एवं उसका समाज के लायक योµयता संÖकार से ही सÌपÆन होती ह।ै यही िनÕकषª ह।ैइसी बात 
को हम और ÖपĶ करने के िलए एक सुÆदर सा उदाहरण देते ह§ धैयªपवूªक आप ®वण कर¤ ।  
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संÖकार म¤ दो ÿकार कì वÖतएु ँदखेने म¤ आती ह,ै एक ÿाकृत दसूरी संÖकृत। ÿकृित ने िजस łप म¤ 
िजस वÖतु को पैदा िकया वह उसी łप म¤ बनी रहे तो उसे ÿाकृत वÖतु कह¤गे। जैसे पवªत, जंगल के 
व±ृ, नदी आिद। िकÆतु ÿकृित के Ĭारा पैदा कì हòई वÖतु का अपने उपयोग म¤ लाने के िलए जब हम 
कुछ सधुार करते ह§ तब उस सुधरी हòई वÖतु को संÖकृत कहा जाता ह।ै वह सधुार ही संÖकार है। 
अथाªत् अपने िलए तथा समाज के िलए उपयोगी बनाना ही संÖकार ह ैतथा संÖकृत होकर वह Óयिĉ 
अपने म¤ पणूª हो जाता ह।ै उसे अÆय गणुŌ कì अपे±ा अब नहé रह जाती है। यह संÖकार (सुधार) तीन 
ÿकार से होता ह ै- दोषमाजªन, अितशयाधान, हीनांगपूितª। इस¤ हम उदाहरण के साथ आगे बताय¤गे। 
जैसे -  
 लोहा िजस ÿकार खान स ेिनकलता ह ैठीक उसी ÿकार उसका उपयोग हम आप नहé कर 
सकते ह§ ³यŌिक वह अित-मिलन होता ह।ैयिद उससे तलवार बनानी हो तो उसका संÖकार करना 
पड़ता ह।ै इसी ÿकार एक दसूरा उदाहरण जैसे - धान िजस ÿकार खेत से िनकलता ह ैठीक उसी 
ÿकार हम उसका उपभोग (भोजन) नहé कर सकते ह§ उससे भूँसी उसका अलग करना ही पड़ेगा, िफर 
चावल बनाकर उसके साथ अÆय þÓयŌ के संयोग से हम उसे úहण करते ह§। 
 इस ÿकार हम पहले कह चकेु ह§ िक संÖकार म¤ तीन बात¤ अितमहßवपणूª कì ह§। 
क. दोषमाजªन - अथाªत् उसे साफ करना (ÿकृित के Ĭारा पैदा िकए हòए पदाथª म¤ यिद कोई दोष हो तो 
अपने उपयोग म¤ लाने के िलए सुधार करते ह§, िजसका नाम दोषमाजªन ह।ै 
ख. अितशयाधान - उपयोगी बनाने के िलए कुछ िवशेषता उÂपÆन कर दनेा ही अितषयाधान ह।ै 
ग. हीनांगपिूतª - िफर उपयĉुता म¤ कोई ýिुट हो तो अÆय पदाथª को िमलाकर उसकì पूितª करना ही 
हीनांगपूितª ह।ै 
 एक और उदाहरण से इसे समझे - कपास के व±ृ से ÿाĮ मिलन कपास को साफ करना 
दोषमाजªन ह,ै उससे कपड़ा (कुताª) बना लेना अितशयाधान है, और बटन आिद लगाकर पहनने 
लायक बनाना यह हीनांगपिूतª ह।ै इसी ÿकार धान से भी भूसी अलग करना दोषमाजªन ह।ै शĦु 
चावल को जल म¤ िमलाकर अिµन पर पकाना अितशयाधान ह ैअथाªत् खाने लायक łप गणु उसम¤ 
लाना तथा उसे दाल सÊजी आिद के साथ भोजन करना यहé हीनांगपूितª ह।ै 
 ये ही बात¤ सÖंकारŌ पर भी लाग ूहोती ह।ै गभाªधान, जातकमª, अÆनÿाश आिद संÖकारŌ के 
Ĭारा मानव का दोषमाजªन होता है। चडूाकरण, उपयनयन आिद संÖकारŌ के Ĭारा अितशयाधान 
(िवशेष गुण कì Öथापना) होता ह ैतथा िववाह, अµÆयाधान आिद संÖकारŌ के Ĭारा हीनांगपिूतª होती 
ह।ै  
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गाभ̈हाªमैजाªतकमª  चौडमŏजी िनबÆधनैः। 
बैिजकं गािभªकं चैनो िĬजानामपमृºयते।।  
वैिदकैः कमªिभः पÁुयैः िनषेकािदिĬजÆमनाम।् 
कायªः शरीरसÖंकारः  पावनः ÿेÂय  चेह च।।  

इस ÿकार संÖकारŌ के इÆहé तीनŌ गणुŌ से मानव अपने जीवन को पूणª करता ह।ै तथा इस लोक म¤ 
सखु शािÆत का अनभुव करते हòए शािÆत से परलोक सखु का भी आनÆद लेता ह।ै 
 आज सभी मानव अपने को पूणª बनने कì अिभलाषा रखते ह§ और रखना भी चािहए, जो 
वतªमान समाज के िलए एवं Öवयं के िलए अÂयÆत उपयोगी एवं महßपणूª ह।ै 
 िमýŌ! संसार म¤ सभी वÖतुओ ंकì यही दशा ह।ै लोहा िजस łप म¤ खान से िनकलता ह ैउसे 
दखेकर कोई आशा भी नहé कर सकता, िक यह वÖतु हमारे बड़े काम कì होगी, िकÆत ु बड़े बड़े 
कारखानŌ Ĭारा पहले िजसका दोषमाजªन होता ह ै तथा कुशल-कारीगरŌ से िभÆन-िभÆन łप 
िदलवाकर तेज धार आिद िदलाकर अितशयाधान अथाªत् िवशेषता उसम¤ उÂपÆन कì जाती ह,ै िफर 
भी उपयोग म¤ लाने के िलए तलवार म¤ मूंठ (लकड़ी का पकड़ने के िलए) आिद लगाकर हीनांगपिूतª 
जब कर ली जाती है, तब वह ससंुÖकृत लोहा हमारे िलए सभी ÿकार से उपयोगी िसĦ होता ह।ै िजस 
ÿकार आज अनिुदन नये नये आिवÕकार बड़े गवª के साथ भारतीय कौशल सÌपÆन कारीगर करते ह§, 
ठीक उसी ÿकार ÿाचीन भारतीयŌ को भी यह अिभमान था िक हम संÖकार से मनÕुय को जैसा चाह े
वैसा बना सकते ह§। अÖतु।  
 िवषय को हम यहé सं±ेप करते ह§ अÆयथा िवÖततृ हो जायेगा। 
 इस ÿकार हमारे जीवन म¤ इन सÖंकारŌ का आÅयािÂमक महßव तो अÂयÆत उ°म ह,ै परÆतु 
इस वै²ािनक तथा तािकª क यगु म¤ उÂपÆन मानव-जाित के िलए भी इसे समझना एवं समझाना 
अÂयÆत आवÔ यक है। िजसका दाियÂव इस पाठ्यøम के अÅयेता को ह।ै अÖतु। 
 यहाँ सं±ेप म¤ हम यह कह सकते ह§ िक संÖकार, दोषमाजªन, अितशयाधान, हीनांगपिूतª łप 
तीन गणुŌ से Óयिĉ को पणूª मानव कì सं²ा से िवभूिषत करता ह।ै 
 संÖकार कì पåरभाषा के बाद हम इन संÖकारŌ का ÿयोजन ³या ह?ै इसे आपको बताने जा 
रहे ह§। ³यŌिक िबना ÿयोजन (उĥÔे य) के संसार म¤ कोई भी Óयिĉ िकसी भी काम म¤ ÿव°ृ नहé होता 
ह।ै आप देख¤। वेद के भी आदेशवा³यŌ को मानने के िलए तथा उसम¤ मनÕुय को ÿव°ृ होने के िलए 
अथªवाद वा³य (ÿशसंावा³य) āाĺणúÆथŌ म¤ भरे पड़े ह§, तथा िजनका उपयोग या ÿयोजन माý 
िविधवा³य कì Öतुित या ÿशसंा करके मानव को उस कमª म¤ लगाना ह।ै उसी तरह यहाँ पर हम कहते 
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ह§ िक सÖंकार एक शाľीय िविध ह ैिजसे सभी मनÕुयŌ को अपनी पणूªता के िलए करनी चािहए, िफर 
भी आज वतªमान समाज म¤ िववाह एवं उपनयन के अलावा कोई भी संÖकार िदखाई नहé दतेा ह।ै 
अब तो कछ लोग कुल परÌपरा को मानकर िववाह म¤ ही उपनयन (जनेऊ) संÖकार कर दतेे ह§। 
िजसका फल िववाह संÖकार तक वह मनुÕय पितत हो जाता है। इन संÖकारŌ म¤ भी केवल नाम माý 
कì ही शाľीय िविध रह गई है शेष आप सब जान ही रह ेह§, िजस के कारण ही आज वतªमान भारत 
कì ददुªषा हम¤ देखनी पड़ रही ह।ै आज कोई भी मानव संÖकारŌ से सÖंकृत नहé ह।ै िजसका फल 
उसका नारकìय-जीवन या पशओु ं कì तरह जीवन जीने के िलए वह बाÅय ह।ै þÓयोपाजªन म¤ तो 
अपना सÌपणूª जीवन लगा ही देता ह,ै िफर भी सखु या शािÆत उसे नहé िमलती। वह चैन के िलए 
हमेशा बेचैन रहता ह।ै िकतना भी दखु कहा जाय कम ही ह ैअÖतु।  
 अतः अब कुछ नई चचाª संÖकारŌ के ÿयोजन से सÌबĦ करने जा रह ेह§। Åयान से दखे¤। 
1.3.2लोकिÿय ÿयोजन 
 लोकिÿय ÿयोजन पर िवचार करते समय हम¤ यह Åयान म¤ रखना चािहए िक मानव समाज 
म¤ ÿाचीन काल से ही यह धारणा थी िक कुछ ऐसे भी अमंगल तßव है िजनसे र±ा करना हमारा परम 
दाियÂव ह।ै लोगŌ कì धारणा थी िक िकसी भी महßवपूणª अवसर पर Óयिĉ के जीवन म¤ वे अमंगल 
तßव (भूत-ÿेतािद) हÖत±ेप कर सकते ह§ अतः अमंगलजनक ÿभावŌ के िनराकरण के िलए तथा 
िहतकर ÿभावŌ कì ÿािĮ के िलए ÿाचीन लोग ÿयÂन िकया करते थे, िजससे मनÕुय िबना िकसी 
बाĻ िव¶न के अपना िवकास और अिभविृĦ कर सके और दवेŌ तथा िदÓय शिĉयŌ से सामियक 
िनद¥श एवं सहायता ÿाĮ कर सके। संÖकारŌ के अनेक अंगŌ के मलू म¤ यही िवÔ वास रहे ह§। आइए 
कुछ उदाहरण से इसे हम और ÖपĶ करने का ÿयÂन करते ह§। 
 हमारे यहाँ संÖकारŌ म¤ अवांिछत ÿभावŌ का िनराकरण के िलए गĻृसýूŌ म¤ सÖंकारŌ के 
अÆतगªत, अनेक साधनŌ का अवलÌबन करने का िनद¥श िमलता ह।ै इनम¤ ÿथम-Öथान, आराधना का 
ह।ै आराधना सबसे पहले अशभु िनवारण शिĉयŌ कì जाती ह।ै जैसे तÂकालीन समाज म¤ अशभु 
शिĉयŌ के ÿभाव से मĉु रहने के िलए उÆह¤ बिल तथा भोजन िदया जाता था िजससे वे तृĮ होकर 
िबना िकसी ÿकार कì ±ित पहòचँाए लौट जाये। गहृÖथ अपनी पÂनी और ब¸चŌ कì र±ा के िलए 
सदा िचिÆतत रहता था। तथा भतूÿेतािदकŌ कì िनविृ° अपना परम कतªÓय समझता था। जैसे ľी के 
गिभªणी रहने के समय या शैशव काल म¤ बालक के ऊपर होने वाली बाधाओ ंके समय िपता कहता 
था िक ‘‘िशशओु ंपर आøमण करने वाले कूकुª र सकुकूª र िशश ुको मĉु कर दो। ह ेसीसर म§ तÌुह¤ 
बिल दकेर अपनी Öतुित से ÿसÆन करना चाहता हó ँिजससे इस बालक का अिनĶ दरू हो जाय।  
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पारÖकरगĻृसýू के टीकाकार आचायª गदाधर कहते ह§ ‘‘ततÖतĶुः सन ्एनं एनं कुमारं मुंचय’ आिद  
मÆý पढ़े जाते थे।  
 इसी तरह जातकमª सÖंकार के समय िशश ु का िपता कहता ह ै िक ह!े शÁडामकª  उपवीर 
शौिÁडकेय, उलूखल मिलÌलुच þोणास और ¸यवन तुम सभी यहाँ से अŀÔ य हो जाओ। ऐसा मÆý 
पढ़कर Öवाहा अथाªत् घतृ से आहòित दतेा ह।ै  
 गहृÖथ देवताओ ंसे भी अशुभ ÿभावŌ के िनवारण के िलए ÿाथªना करता था। चतथुê-कमª के 
अवसर पर नव िववािहता पÂनी के घातक तßवŌ के िनवारण के िलए अिµन, वाय,ु सयूª, चÆþ, गÆधवª 
आिद देवŌ का आवाहन एवं पूजन करता था। इस तरह के असं´य उदाहरण ह।ै हमारा ÿयोजन यहाँ 
ÿसंगवश संकेत कर दनेे से ह।ै 
 िजस ÿकार अवांिछत ÿभावŌ के िनराकरण के िलए संÖकार िकये जाते थे, ठीक उसी ÿकार 
अभीĶ ÿभावŌ के आकषªण के िलए भी संÖकारŌ का िवधान बताया गया ह ैशाľŌ म¤। 
 हम सामाÆय łप से दखेते ह§ िक ÿाचीन लोगŌ का यह िवÔ वास था िक जीवन का ÿÂयेक 
±ण िकसी न िकसी देवता Ĭारा अिधिķत ह।ै अथाªत् उस काल म¤ अमकु दवेता उसकì र±ा करते ह§। 
अतः अवसर उपिÖथत होने पर उस दवेता कì Öतुित या आराधना अवÔ य कì जाती थी। जैसे 
गभाªधान के समय िवÕण ुÿधान दवेता ह,ै िववाह के समय ÿजापित और उपनयन के समय बहृÖपित 
इÂयािद। तत ्तत ्कालŌ के उपिÖथत होने पर इनकì पजूा कì जाती थी। यही नहé शभु वÖतुओ ंके 
Öपशª से भी वे मंगल पåरणाम कì आशा करते थे। जैसे सीमÆतोÆनयन संÖकार के समय उदÌुबर व±ृ 
कì शाखा का पÂनी के गले से Öपशªकराया जाता था ³यŌिक यह िवÔ वास था िक उसके Öपशª से ľी 
म¤ उवªरता (सÆतित ÿजनन) कì ±मता आयेगी। जैसे - औदÌुबरेण िýवतृमाबÅनाित - अयमजूाªवतो 
व±ृः उºजêव फिलनी भव’  इसी ÿकार सÆतित ÿजनन के िलए पÂनी कì नाक के दाय¤ िछþ म¤ 
दरूÓयापी जड़वाले िवशाल वटव±ृ के कोपल का रस छोड़ा जाता था। अÖतु। 
 अब हम इसके अितåरĉ कुछ दसूरे ÿयोजनŌ पर भी िवचार करते ह§ - 

1.4 संÖकारŌ का भौितक उĥेÔ य 
 संÖकारŌ का भौितक उĥÔे य धन-धाÆय-पश-ुसÆतान-दीघªजीवन-सÌपि°-समिृĦ-शिĉ और 
बुिĦ कì ÿािĮ। चूँिक संÖकार गĻृकृÂय थे, और Öवभावतः उनके अनķुान के समय घरेलू जीवन के 
िलए आवÔ य सभी वÖतुओ ं कì ÿाथªना दवेताओ ं से कì जाती थी। हमारे भारतीय जनŌ का यह 
िवÔ वास था िक आराधना एवं ÿाथªना के माÅयम से उनकì इ¸छाओ ंको दवेता जान लेते ह§, तथा 
समय पर ÿदान भी करते ह§। ³यŌिक वे (दवेता) सवª² होते ह§। अतः सÖंकारŌ म¤ ÿायः इससे सÌबĦ 
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बहòत सारी ÿाथªनाय¤ आती ह§। जैसे िववाह म¤ सĮपदी के अवसर पर ‘‘एकिमषे िवÕणÖुÂवा नयत,ु Ĭ े
उºज¥ ýीिण रायÖयोषाय चÂवाåर मायोभवाय, पंच पंषुËयः षड् ऋतËुयः’। 
इस ÿकार भौितक सखु-समिृĦ कì ÿािĮ भी एक ÿकार से सÖंकारŌ का मु́ य ÿयोजन था। 
 अब हम आपको कुछ आचायŎ के पास ले चल¤गे िजÆहŌने भी सÖंकारŌ के ÿयोजन के 
िवषय म¤ कुछ कहा ह ै िजÆह¤ स±ंेप म¤ उनके भावसौरभ कì सगुÆध आप तक चहòचँाने का ÿयÂन 
करता हó।ँ 
सांÖकृितक ÿयोजन 
 संÖकारŌ के लोकिÿय ÿयोजन को पूणªतः Öवीकार करते हòए महान ् लेखकŌ एवं धािमªक 
िविधिनमाªताओ ंने उनम¤ उ¸चतर धमª और पिवýता का समावेश करने का ÿयास िकया है। िजसम¤ 
सवªÿथम आचायª मन ुकì चचाª ÿÖतुत कì जा रही ह।ै आचायª मन ुकहते ह§ िक गाभªहोम (गभाªधान 
के अवसर पर िकये जाने वाले होम आिद) जातकमª चडूाकमª (मÁुडन) और मŏजीबÆधन (उपनयन) 
संÖकार के अनķुान से िĬजŌ के गभª तथा बीज सÌबÆधी दोष दरू हो जाते ह§। 

गाभ̈होमैजाªतकमª  चौडमŏजी िनबÆधनैः। 
बैिजकं गािभªकं चैनो िĬजानामपमृºयते।।  

 आचायª या²वÐ³य भी ठीक इसी मत का समथªन करते ह§। 
ÿाचीन लोगŌ का िवÔ वास था िक बीज और गभाªधान, अपिवý अथाªत् अशĦु होता ह।ै इनकì 
पिवýता जातकमª आिद सÖंकारŌ से ही सÌभव ह।ै जैसा िक आज भी हमलोग संÖकार के शभु 
संकÐप के सअुवसर पर ‘‘बीजगभªसमĩुवैनोिनवहªणोजातकमाªिदजÆय’  इसी मूल वा³य का पदाÆतर 
ÿ±ेप के साथ पाठ करते ह§। इस ÿकार यह भी एक संÖकार का परम ÿयोजन था। आचायª अंिगरा भी 
इसे ÿकाराÆतर से इस ÿकार कहते ह§- 

िचýकमª    यथानेकैरंगैŁÆमीÐयते     शनैः। 
āाĺÁयमिप तĬत ्Öयात ्सÖंकारैिवªिधपवूªकम्।।  

 अथाªत् िचý िनमाªण करते समय िविवध रंगŌ कì आवÔ यकता होती ह ै तत ् तद ् अंगŌ के 
िनमाªण के िलए, ठीक उसी ÿकार िविवध संÖकारŌ के Ĭारा ही मानव कì पणूªता सÌपÆन होती ह।ै 
 आचायª शंख िलखते ह§ िक संÖकारŌ से सÖंकृत आठ आÂमगुणŌ से यĉु Óयिĉ āĺलोक म¤ 
पहòचँकर āĺपद को ÿाĮ कर लेता ह।ै िजससे वह कभी िगरता नहé ह।ै 

संÖकारैः संÖकृतः पव̈ूŁ°रैरनुसंÖकृतः। 
िनÂयमĶगुणैयुªĉो āाĺणो āाĺलौिककः। 
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āाĺं पदमवाÈनोित  यÖमाÆन¸यवते  पुनः।। 
 इससे यह िसĦ होता ह ैिक संÖकारŌ का ÿयोजन Öवगª तथा मो± लाभ भी था। हो भी ³यŌ 
न, मो± को तो जीवन का चरम उĥÔे य हमारे ऋिषयŌ ने माना ह।ै मो±ÿािĮ म¤ पहले ÖवÖवłप ²ान, 
गŁु के ‘तßवमिस’ आिद महावा³यŌ के उपदेश से होता ह,ै िफर ‘अह ंāĺािÖम’ का बोध होता है 
इसके बाद जीव संसार से मुĉ होकर परमपद (मो±) को ÿाĮ करता ह।ै ³यŌिक मो± म¤ भी कारण, 
²ान ही ह।ै ‘ऋते ²ानाÆन मिुĉः’। यह ²ान āĺिनķ गŁु के उपदेश से ही संभव ह।ै अÖतु। 

1.4.1नैितक ÿयोजन 
 हमारे भारतीय संÖकारŌ का एक नैितक ÿयोजन भी ह ैिजसकì आज के समाज म¤ अÂयÆत 
आवÔ यकता ह।ै 
 आचायª गौतम चालीस-संÖकारŌ को िगनाने के पÔ चात ्आÂमा के (मनÕुय) आठ गुणŌ का 
उÐलेख करते ह§ - क. दया, ख. ±मा, ग. अनसुयूा, घ. शौच ङ. शम, च. उिचत Óयवहार, छ. 
िनरीहता, ज. िनलōभता।  
 वे आगे कहते ह§ के िजस Óयिĉ ने 40 संÖकारŌ का अनķुान तो िकया ह,ै िकÆतु आठ 
आÂमगुणŌ का िजसम¤ अभाव ह ैउसके सारे 40 संÖकार िनरथªक ह§। 
 अथाªत् आचायª गौतम के अनसुार संÖकारŌ का नैितक ÿयोजन ही सवª®ेķ ह।ै िजसका 
अनभुव हम आज के समाज म¤ अनिुदन करते ह§। Óयिĉ पढ़़-िलखकर सा±र तो हो जाता ह ै पर 
नैितक दाियÂवŌ के अभाव म¤ शĦु łप से मनÕुय भी उसे नहé कहा जा सकता ह।ै इसिलए संÖकारŌ 
का परम ÿयोजन नैितक गुणŌ कì ÿािĮ स े ह ै िजÆह¤ िवकिसत करना वतªमान समाज म¤ अÂयÆत 
आवÔ यक ह।ै आज भी इन सÖंकारŌ से हम नैितक सģणुŌ कì विृĦ कì अपे±ा अवÔ य ही रखते ह§। 

1.4.2 ÓयिĉÂव का िनमाªण और िवकास 
 आज दशे को सबसे बड़ी आवÔकयता चåरýवान,् Óयिĉ या समाज कì है। उसे हम 
ÓयिĉÂव के िनमाªण कì भी सं²ा ÿकाराÆतर स े द े सकते ह§। वाÖतव म¤ दखेा जाय तो इस दशे म¤ 
िजतना ही सÖंकारŌ का Ćास हòआ, उतना ही चåरý या ÓयिĉÂव का पतन हòआ। वह िदन दरू नहé 
जब लाखŌ Óयिĉ म¤ कोई एक चåरýवान ्होगा। ÿाचीन काल म¤ आधिुनक सुिवधा के अभाव म¤ लोग 
भले ही वैभव सÌपÆन कम होते थे, सा±र कम होते थे, लेिकन चåरýहीन पथĂĶ कम होते थे उनम¤ 
संÖकारŌ का ही ÿभाव था, िजससे कभी भी वे अपने Öथान से या अपने िसĦाÆत से हट नहé सकते 
थे। तथा ये संÖकार उनके चåरý कì र±ा सदैव करते थे। 
 आइये हम एक दो उदाहरण से इसे और भी ÖपĶ करने का ÿयास करते ह§।  
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 आप अनभुव कर¤ग,े संÖकार जीवन के ÿÂयेक भाग को ÓयाĮ कर लेते ह§। य े संÖकार इस 
ÿकार ÓयविÖथत िकये गये है िक जीवन के आरÌभ से ही Óयिĉ उनके ÿभाव म¤ आ जाता ह।ै 
आिदकाल से ही संÖकार जीवन म¤ मागªदशªन का कायª करते थे। जो आय ुबढ़ने के साथ Óयिĉ के 
जीवन कì एक िनिदªĶ िदशा कì ओर ले जाते थे। उसका पåरणाम होता था िक एक संÖकृत 
(संÖकारवान)् मनÕुय के िलए अनशुािसत जीवन Óयतीत करना आवÕयक होता था, तथा उसकì 
शिĉयाँ सिुनयोिजत एवं सोĥÔे य  धारा म¤ ÿवहमान रहती थी िजससे वह चåरýवान ्होता था। 
 हम शाľŌ म¤ देखते ह§ िक गभाªधान संÖकार उस समय िकया जाता था जब पित पÂनी दोनŌ 
शारीåरक ŀिĶ से पूणªतः ÖवÖथ होते थे तथा परÖपर एक दसूरे के Ńदय कì बात जानते और दोनŌ म¤ 
सÆतान ÿािĮ कì वेगवती इ¸छा होती थी। उस समय उनके समÖत िवचार गभाªधान कì ओर केिÆþत 
होते और होम के साथ वैिदकमÆýŌ के उ¸चारण से शĦु तथा िहतकर वातावरण तैयार कर िलया 
जाता था। ľी जब गिभªणी होती तो दिूषत शारीåरक व मानिसक ÿभावŌ से उसे बचाया जाता और 
उसके Óयवहार को इस ÿकार अनशुािसत िकया जाता था िक िजसका ÿभाव गभªÖथ िशश ुपर पड़े। 
यहाँ ÿसंगवश कÔ यप अिदित के संवाद का एक सàूम भाग आप से कहने जा रहा हó।ँ अÆयथा आप 
सोच¤गे िक ÿाचीनकाल म¤ गिभªणी के िलए कौन सा अनशुासन था? यह कथा पĪपरुाण म¤ आयी ह-ै 
 कÔ यप अिदित से कहते ह§ - गिभªणी को अपिवý Öथान चनेू बाल ू आिद पर नहé बैठना 
चािहए। नदी म¤ Öनान नहé करना चािहए। उसे मानिसक अशािÆत से सदैव अपने आपको बचाना 
चािहए। उसे सदा िनþाल ुया आलÖय नहé करना चािहए। अपने केश को खुले नहé छोड़ने चािहए। 
सोते समय उ°र कì ओर िसर नहé करना चािहए। अमंगल शÊदŌ का Óयवहार, अिधक हँसना 
सायंकाल म¤ भोजन, आिद गिभªणी को नहé करना चािहए। इन िनयमŌ के पालन से ही जÆम लेने 
वाला बालक भी अपने जीवन म¤ अनशुािसत एवं चåरýवान उÂपÆन होता ह।ै  
 एक बात और अ¸छी ह ै िक, न केवल गिभªणी के िलए ही ये िनयम बनाये गये थ¤ अिपतु 
उसके पित के िलए भी कुछ िनयम ह ैजो अिनवायªतः पालनीय होते थे। जैसे - 

वपनं मैथुनं  तीथ«   वजªयेद् गिभªणीपितः। 
®ाĦं च सĮमाÆमासदूÅव« चाÆयý वेदिवत।्। 

अथाªत् ±ौरकमª, मैथुन तीथª सेवन ®ाĦ आिद गिभªणी के पित को नहé करना चािहए। अÖतु।  
इस ÿकार के िनयम यिद आज भी लोग कर¤ तो अवÔ य ही अ¸छी सÆतान उÂपÆन होगी। 
हाँ तो हमलोग संÖकारŌ कì वतªमान सÆदभª म¤ उपयोिगता कì चचाª कर रह ेथे, परÆतु कुछ दरू भी चले  
गये थे। आइए हम अपने िवषय पर िफर से आते ह।ै 
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िशश ु के जÆम होने पर आयुÕय तथा ÿ²ाजनन कृÂयŌ का अनķुान िकया जाता था और नवजात 
िशशकुो पÂथर के समान ŀढ एवं परश ु कì तरह शýनुाशक, बुिĦमान तथा चåरýवान ् होने का 
आशीवाªद िदया जाता था।  
शैशव म¤ ÿÂयेक अवसर पर आशापणूª जीवन के ÿतीक आनÆद और उÂसव मनाये जाते थे। 
चडूाकरण या मÁुडन संÖकार के पÔ चात ्जब िशश ुबालक कì अवÖथा म¤ पहòचँ जाता, तो उसे िबना 
úÆथो के अथाªत् ®िुतपरÌपरा से अÅययन तथा िवīालय के कठोर िनयÆýण म¤ ही उसके कतªÓयŌ तथा 
उ°रदाियÂवŌ से उसका पåरचय कराया जाता था। 
 उपनयन तथा अÆय िश±ा सÌबÆधी संÖकार ऐसी सांÖकृितक अिµन का काम करते थे, 
िजसम¤ तपाकर बालक के अपनी अिभलाषाओ ंइ¸छाओ ंको िपघलाकर अभीĶ साँचे म¤ ढाल िदया 
जाता था और अनशुािसत, िकÆतु ÿगितशील और पåरÕकृतजीवन Óयतीत करने के िलए उसे तैयार 
िकया जाता था। 
 इस ÿकार िनःसÆदहे सÖंकारŌ म¤ अनेक ऐसी िविधयाँ ह§ िजनकì उपयोिगता मेरे िवÔ वास पर 
ही अवलिÌबत नहé ह।ै िकÆतु संÖकारŌ के मलू म¤ िनिहत सांÖकृितक उĥÔे यŌ के माÅयम से Óयिĉ पर 
पड़ने वाले ÿभाव को आज भी कोई अÖवीकार नहé कर सकता, भले ही िकसी पणूª वै²ािनक व 
ÓयविÖथत योजना म¤ उनकì गणना न हो सके। 
 इन सÖंकारŌ के िनयमŌ को कठोर बनाने कì अिनवायªता का ÿमखु उĥÔे य Óयिĉ को सÖंकृत 
एवं चåरý कì ŀिĶ से समाज का एक łप िवकास तथा उसे समान आदषª से अनÿुािणत करना था। 
इस ÿयास म¤ वे बहòत दरू तक सफल भी रहे। आज भी िजसका पåरणाम कहé यý तý देखने को 
िमलता ह।ै 
 अब हम आपसे संÖकारŌ के एक और महßव आÅयािÂमक महßव कì चचाª भी अÂयÆत 
सं±ेप म¤ कर¤गे ³यŌिक संÖकारŌ के आÅयािÂमक महßव ही हम¤ जीवन म¤ िवशेष łप से अनुभव होते 
ह§ एवं धमª पथ पर आłढ होकर हमारे आगे कì जीवन याýा को सुगम बनाते ह§। 
 आज भी संÖकार एक ÿकार से आÅयािÂमक िश±ा कì øिमक सीिढ़यŌ का कायª करते ह§। 
इनके Ĭारा संÖकृत Óयिĉ यह अनभुव करता था िक सÌपणूª जीवन वÖतुतः सÖंकारमय ह ैऔर सÌपणूª 
दिैहक िøयाएँ आÅयािÂमक Åयेय से अनÿुािणत ह।ै यही वह मागª था िजससे िøयाशील सांसाåरक 
जीवन का समÆवय आÅयािÂमक तÃयŌ के साथ Öथािपत िकया जाता था। जीवन कì इस पĦित म¤ 
शरीर और उसके कायª बाधक नहé, पणूªता कì ÿािĮ म¤ सहायक हो सकते थे। इन संÖकारŌ के 
अनķुानŌ से सािÂवक भावŌ के उदय होते ही जीव मनÕुयभाव से देवभाव कì ओर अúसर हो  
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जाता ह,ै जो जीवन का वाÖतिवक सगुम पथ ह।ै 
 इस ÿकार हमारे भारतीयŌ का यह ŀढ िवÕवास था िक सिविध संÖकारŌ के अनķुान से वे 
जीव दैिहक बÆधन से मĉु होकर मÂृयसुागर को पार कर लेते ह§। शायद इसीिलए ईषोपिनषद ्म¤ कहा 
गया ह-ै 

िवīां चािवīां  च  यÖतĬेदोभयं सह। 
अिवīया मृÂयंु तीÂवाª िवīयामृतमÔ नुते।।  

 अथाªत् जो िवīा तथा अिवīा दोनŌ को जानता ह,ै वह अिवīा से मÂृय ुको पारकर िवīा 
से अमरÂव को ÿाĮ कर लेता है। यहाँ अिवīा का अथª सÖंकार, य²ािद अनķुानŌ से है। तथा िवīा 
का ताÂपयª देवता ²ानłपािवīा। 
 इसका सार यह है िक (अिवīा) अथाªत् कमª से चåरý कì शिुĦ और िवīा अथाªत् 
²ानेिÆþय मन तथा बुिĦ कì विृ°यŌ से सदसिĬवेक, उपासना, ®वण, मनन आिद के Ĭारा 
अÆतःकरण कì शिुĦ को ÿाĮ कर जीव अमतृÂव को ÿाĮ करता ह।ै चåरýशिुĦ तथा अÆतःकरण कì 
शिुĦ होने पर ही ²ानोपलिÊध होती ह ैिजससे जीव संसार से मुĉ होकर āĺभाव को ÿाĮ करता ह।ै 
 इस ÿकार यहाँ िविवध संÖकारŌ से Óयिĉ कì चाåरिýक शिुĦ तथा अÆतःकरण कì शिुĦ 
होती ह।ै यही इसका आÅयािÂमक महßव है। 
 यहाँ आप सÖंकारŌ के िवषय म¤ बहòत कुछ जान चकेु ह§ ³यŌ न आपसे कुछ ÿÔ न कर िलया 
जाय ³यŌिक आप भी बताने के िलए उÂसकु नजर आ रह ेह§ तो लीिजए आपके िलए कुछ बोधÿÔ न 
नीचे िदये जा रह ेह§, िजनका उ°र आपको देना ह-ै 

बोधÿÔ न  
1. संÖकारŌ के मलू ąोत कौन से úÆथ ह§? 
2. संÖकार शÊद म¤ कौन सा उपसगª ह?ै 
3. ‘आÂमÓयंजक शिĉ ही संÖकार ह’ै यह मत िकस शाľ का है? 
4. ‘कुमारसंभव’ úÆथ म¤ संÖकार शÊद का ³या अथª ह?ै 
5. संÖकार म¤ कौन सी तीन बात¤ अितमहßवपणूª कì ह§? 

1.5 संÖकारŌ कì सं´या 
 संÖकारŌ के महßव ²ान के बाद, इन सÖंकारŌ कì सं´या के िवषय म¤ भी जानना आवÔ यक 
ह।ै ³यŌिक शाľŌ म¤ संÖकारŌ कì सं´या को लेकर िभÆन-िभÆन मत देखे जाते ह§। 
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 आइये! हम संÖकारŌ कì सं´या के िवषय म¤ शाľŌ का मत जानते ह§। 
 यह तो हम जानते ही ह§ िक मु́ य łप से संÖकारŌ का उĩव गĻृसýूŌ से हòआ ह।ै अतः इसी 
øम से सवªÿथम आÔ वलायन गĻृसýू म¤ ÿवेश करते ह§। यह आÔ वलायन गĻृसýू ऋµवेद से सÌबĦ 
ह§। इसम¤ चार अÅयाय ह§, िजनम¤ संÖकारŌ, कृिषकमŎ एवं िपतृमेघ आिद धािमªक कृÂयŌ का ÿधान łप 
से वणªन िमलता है। इसके अितåरĉ अÆय भी गĻृसýू ऋµवेद से सÌबĦ ह।ै परÆतु संÖकारŌ कì चचाª 
अÐपमाýा म¤ ही वहाँ दखेी जाती ह।ै अतः आÔ वलायन गĻृसýू म¤ 11 संÖकारŌ का वणªन िमलता है 
जो िनÌनिलिखत ह§।  
 1. िववाह, 2. गभाªधान, 3. पुंसवन, 4. सीमÆतोÆनयन, 5. जातकमª, 6. नामकरण, 7. 
चडूाकरण, 8. अÆनÿाशन, 9. उपनयन, 10. समावतªन, 11. अÆÂयेिĶ। 
बौधायन गृĻसूý के अनुसार 
 यह गĻृसýू कृÕणयजुव¥द से सÌबĦ है। इस गĻृसýू म¤ 13 संÖकारŌ का वणªन िमलता ह।ै जो 
िनÌनिलिखत है- 
 1. िववाह, 2. गभाªधान, 3. पुंसवन, 4. सीमÆतोÆनयन, 5. जातकमª, 6. नामकरण, 7. 
उपिनÕøमण, 8. अÆनÿाशन, 9. चडूाकमª, 10. कणªवेध, 11. उपनयन, 12. समावतªन, 13. िपतमेृघ। 
 यह ÿायः दि±ण भारत म¤ ÿिसĦ ह।ै जो कृÕणयजुव¥दी है उनके िलए ये संÖकार ह§। उसी 
ÿकार आÔ वलायन गĻृसýू म¤ विणªत संÖकार ऋµवेदीय शाखा वालŌ के िलए ह,ै परÆतु हमलोगŌ के 
यहाँ उ°रभारत म¤  श³ु लयजुव¥द कì ही ÿधानता है। िजसके गĻृसýू का नाम पारÖकरगĻृसýू ह।̈ 
हमलोगŌ का यही एक गĻृसýू है। इसी गĻृसýू म¤ विणªत संÖकारŌ का अनपुालन हमलोग अ±रश: 
करते ह§। अतः अÆय गĻृसूýŌ से हमारा कोई िवशेष ÿयोजन यहाँ नहé ह ै माý जानकारी के िलए 
आपको यहाँ िदखाया गया ह।ै अतः हम¤ तो पारÖकर गĻृसýू के अनसुार ही सÖंकार करना या कराना 
चािहए। यह पहले भी होता था, आज भी हो रहा है, िजसके िलए आचायŎ Ĭारा पĦितयाँ बना दी गई 
ह,ै िजनका अनपुालन कमªकािÁडयŌ या परुोिहतŌ के Ĭारा समाज म¤ हो रहा ह।ै 
 पारÖकर गĻृसýू के रचियता महिषª पारÖकर ह।ै यह गĻृसýू, श³ुलयजुव¥द के दोनŌ 
शाखाओ ं(काÁव एवं माÅयिÆदन) का ÿितिनिधÂव करता ह।ै यह सÌपणूª úÆथ तीन काÁडŌ म¤ िवभĉ 
ह।ै पनुः ÿÂयेक काÁड का अवाÆतर िवभाजन किÁडकाओ ंम¤ ह।ै किÁडकाओ ंकì कुल सं´या 51 ह§।  
 इसम¤ ÿधान łप से 13 संÖकारŌ का वणªन ÿाĮ होता ह।ै जो िनÌनिलिखत ह§। 
 1. िववाह, 2. गभाªधान, 3. पुंसवन, 4. सीमÆतोÆनयन, 5. जातकमª, 6. नामकरण, 7. 
िनÕøमण, 8. अÆनÿाशन, 9. चडूाकमª, 10. उपनयन, 11. केशाÆत, 12. समावतªन, 13. अÆÂयेिĶ। 
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 ये िजतने संÖकार िविभÆन गĻृसýूŌ म¤ बताये गये ह§ वे सब सýूषैली म¤ िनबĦ ह§। इनके 
िवशेष िनयम धमªसूýŌ म¤ भी यý- तý कह ेगये ह§। अब आप पछू¤गे िक धमª सýू ³या ह?ै 
 कÐपसýू या कÐपशाľ (जो वेद के हÖत łप अंग ह,ै हÖतौ कÐपोऽथ पठ्यते)। वेद के 
हÖतÖथािनक अंग ह।ै इसीिलए कÐपशाľ कì पåरभाषा करते हòए आचायª कहते ह§ - ‘कÐपो 
वेदिविहतानां कमªणामानपुÓूय¥ण कÐपनाशाľम’्  अथाªत् िजनम¤ वेदिविहत कमŎ का सÓुयविÖथत łप 
से वणªन ह§ उसे कÐपशाľ कहते ह§। 
 इसी कÐपशाľ का वगêकरण ÿमखु łप से चार ®ेिणयŌ म¤ िकया गया ह ै - ®ौतसýू, 
गĻृसýू, धमªसýू और शÐुबसýू। 
 हम यहाँ गĻृसýू म¤ सÖंकारŌ पर चचाª आपसे कì जो सýूłप म¤ िनबĦ ह§। इसके बाद कुछ 
धमªसýूŌ कì भी याýा हम कर¤गे। पहले गĻृसýू एवं धमªसýू का भेद समझे। 
 िवषयवÖतु एवं ÿकरणगत साÌय दखेकर दोनŌ (गĻृसýू एवं धमªसýू) म¤ घिनķ सÌबÆध और 
अिभÆनता जैसी ÿतीित होती ह ैिकÆतु वÖतुतः इनम¤ सàूम अÆतर ह।ै गĻृसýू ÿायः गहृÖथजीवन कì 
चचाª से सÌबĦ ह ै इनम¤ मानवीय आचारŌ, अिधकारŌ, कतªÓयŌ, उ°रदाियÂवŌ कì ओर बहòत कम 
Åयान िदया गया है। इसके िवपरीत धमªसýूकारŌ का मु́  य उĥÔे य ह ैआचार, िविध, िनयम, िøया एवं 
संÖकारŌ कì िविधवत् चचाª करना। यīिप धमªसýूŌ म¤ भी िववाह ÿभिृत संÖकारŌ, अनÅयाय िदनŌ, 
®ाĦ, मधपुकª  आिद के िवषय म¤ िनयम पाये जाते ह§, तथािप गĻृजीवन के िøयाकलापŌ कì चचाª 
बहòत Æयनू ह।ै 
 अब हम धमªसýूगत कुछ संÖकारŌ कì सं´या पर िवचार कर¤गे। 
 गौतमधमªसýू म¤ आठ आÂमगुणŌ के साथ 40 सÖंकारŌ का वणªन ह।ै  (चÂवाåरंशत् सÖंकाराः 
अĶौ आÂमगुणाः) जो अधोिलिखत है- 
 गभाªधान, पुंसवन, सीमÆतोÆनयन, जातकमª, नामकरण, अÆनÿाशन, चौल, उपनयन, चार 
वेदĄत, Öनान, सहधमªचाåरणी संयोग, 5 महाय², सात पाकय² (अĶका पावªण ®ाĦ ®ावणी 
आúहायणी चýैी आÕवयुजी) सात हिवयª²ाः (अµÆयाधेय, अिµनहोý, दषªपणूªमास, चातुमाªÖय, 
आúहायणेिĶ, िनŁढपषुबÆध, सौýामणी) सĮसोमसंÖथा (अिµनĶोम, अÂयिµनĶोम, उ³थ, षोडषी, 
वाजपेय, अितराý, आĮोयाªम) इÂयेते चÂवाåरंषत ् सÖंकाराः। यÖयैते चÂवाåरंशत्  संÖकारा 
अĶावाÂमगुणाÕच स āाĺणो āĺणे सायºुयमाÈनोित। 
 इन चालीस संÖकारŌ म¤ आपको सÆदहे होगा िक कुछ तो संÖकार ह,ै परÆतु कुछ याग िवशषे 
ह ैतो ³या याग एवं सÖंकार एक ही वÖतु है। या याग एवं संÖकार म¤ कोई अÆतर ह?ै इसके समाधान 
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के िलए ÖमिृतúÆथŌ को दखेना चािहए ।  संÖकार दो ÿकार के ह§ - āाĺ एवं दवै। इसकì Óया´या 
अभी िकया जा रहा ह।ै 
Öमृित úÆथŌ म¤ संÖकारŌ कì सं́ या 
हारीत Öमिृत के अनसुार - दो ÿकार के सÖंकार कह े गये ह§  1. āाĺ 2. दवै। गभाªधान आिद 
āाĺसंÖकार ह§ तथा (सĮपाकसंÖथा आिद याग) दैवसंÖकार ह§। 
 आगे चलकर ÖमिृतयŌ म¤ य²Ō का समावेश दवैसंÖकारŌ के अÆतगªत माना गया। ³यŌिक न 
केवल āाĺ (गभाªधानािद) संÖकारŌ को ही यथाथª सÖंकार समझना चािहए। िनःसÆदहे य² भी 
परो±łप से पिवý करने वाले संÖकार Öवłप माने जाते ह§। य²ो दानं तपÔ चैव पावनािन मनीिषणाम।् 
िकÆतु उनका (यागŌ)  मु́ य ÿयोजन था देवŌ कì आराधना, जबिक सÖंकारŌ का ÿधान Åयेय संÖकायª 
Óयिĉ के ÓयिĉÂव तथा जीवन को संÖकृत करना। जैसा िक मनु ने कहा है - ‘संÖकाराथ« 
शरीरÖय’। 
 बाद म¤ चलकर ÖमिृतयŌ म¤ सÖंकार शÊद का ÿयोग केवल उÆहé धािमªक कृÂयŌ के अथª म¤ 
िकया गया ह,ै िजनका अनķुान Óयिĉ के ÓयिĉÂव कì षुिĦ के िलए िकया जाता था। आचायª मनु के 
अनसुार भी गभाªधान से लेकर मÂृयपुयªÆत 13 संÖकारŌ का वणªन िमलता ह।ै जो िनÌनिलिखत ह ै - 
गभाªधान, पुंसवन, सीमÆतोÆनयन, जातकमª, नामकरण, िनÕøमण, अÆनÿाशन, चडूाकमª, उपनयन, 
केशाÆत, समावतªन, िववाह। 
 आचायª अंिगरा के अनुसार संÖकारŌ कì सं´या 25 होनी चािहए। यथा- 

गभाªधानं पुंसवनं  सीमÆतो  बिलरेव  च। 
जातकृÂयं नामकमª िनÕøमोऽÆनाषनं परम्।। 
चौलकमōपनयनं    तद्Ąतानां    चतुĶयम ्। 
ÖनानोĬाहौ   चाúयणमĶकाÕच  यथायथम ्।। 
®ावÁयामाÕवयºुयां च मागªषीÕया« च पावªणम ्। 
उÂसगªÕचाÈयुपाकमª   महाय²ाÕच   िनÂयषः ।।  
संÖकारा  िनयता  Ļेते  āाĺणÖय िवषेषतः । 
पंचिवंशित   संÖकारैः  संÖकृता ये िĬजातयः ।।  

    ते पिवýाÔ च योµयाÔ च ®ाĦािदषु सयुिÆýताः इित।  
 इस ÿकार महिषª अंिगरा के अनसुार भी सामाÆयतः संÖकारŌ म¤ कुछ याग िवशेषŌ को 
समािवĶ कर संÖकारŌ कì 25 सं´या िनधाªåरत कì गई है। अÖतु। 
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 संÖकारŌ कì सं´या के øम म¤ हम¤ अभी तक 11, 13, 25, 40 आिद सं´या गĻृसूý, 
धमªसýू, ÖमिृतúÆथŌ के आधार पर हमने िनधाªåरत कì, िजनका हमने सÿमाण नाम िगनाये। परÆत ु
वतªमान समाज म¤ 16 संÖकारŌ कì ÿिसिĦ ÿायः लोगŌ से सुनी जाती ह।ै उसका मलू ³या ह?ै इसके 
उ°र म¤ हम आपको Óयास Öमिृत कì ओर ले चलते ह§। 
महिषª Óयास के अनुसार संÖकार मु´य łप से सोलह (16) है। 

गभाªधानं  पुंसवनं  सीमÆतो   जातकमª  च। 
नामिøया   िनÕøमोऽÆनÿाषनं   वपनिøया।। 
कणªवेधो   Ąतादषेो  वेदारÌभ  िøयािविधः। 
केशाÆतः Öनान उĬाहो िववाहोऽिµन पåरúहः।। 
ýेतािµन सúंहÔ चैव  संÖकाराः षोडशÖमृताः। 

इस ÿकार संÖकारŌ कì सं́ या म¤ भेद होने पर यह कैसे िनिĲत होगा िक िकतने संÖकार ह ैतथा हम¤ 
िकतनी करनी चािहए? इस ÿÔ न के उ°र के िलए महिषª अंिगरा का यह वचन अÂयÆत ÿामािणक ह।ै 

Öवे Öवे गृहे यथा ÿोĉाÖतथा संÖकृतयोऽिखलाः। 
कतªÓया   भूितकामेन   नाÆयथा   भूितमृ¸छित।।  

अथाªत् अपने अपने गोý परÌपरा शाखा के अनसुार अपने अपने गĻृसýू म¤ िजतने सÖंकार विणªत है 
उÆहé सÖंकारŌ को करना चािहए ।  इसका अिभÿाय यह है िक श³ुलयजुव¥द के माÅयिÆदन शाखा 
वाले के िĬजाितयŌ को पारÖकरगĻृसýू के अनसुार 13 संÖकार करना चािहए। अतः मु´य łप से 
हमारे यहाँ 13 संÖकार सरलतया आचायŎ के Ĭारा सÌपÆन कराये जाते ह§। यिद हम दसूरी शाखा के 
अनसुार 40, 11, 25 आिद संÖकारŌ को करत ेह§ तो हमारी हािन होगी। इसके िलए आचायª विसķ न े
ÖपĶ ही िलखा ह-ै 

न जातु परशाखोĉं  बुधः  कमª समाचरेत।् 
आचरन ्परशाखोĉं शाखारÁडः स उ¸यते।।  

अथाªत् जो अपनी शाखा के संÖकारŌ को छोड़कर दसूरे कì शाखा म¤ विणªत संÖकारŌ को करता या 
कराता ह ैवह शाखारÁड दोष यĉु हो जाता ह।ै अथाªत् कुल परÌपरा ÿाĮ शाखा के िवŁĦ नहé करना 
चािहए। इससे यही बात ÖपĶ हòई िक उ°र भारत म¤ ÿिसĦ श³ुलयजुव¥द कì माÅयिÆदनशाखा वालŌ 
को 13 संÖकार ही करना चािहए। िजसका िवधान पारÖकरगĻृसýू म¤ हòआ ह।ै िभÆन िभÆन (शाखा 
भेद) वेद शाखा के अनसुार ही आचायŎ Ĭारा कहा गया संÖकारŌ कì सं́ या म¤ भेद है। अतः अपनी 
कुल परÌपरा ÿाĮ वेदशा शाखा के अनुसार संÖकार करना चािहए। ÿसंग म¤ एक बात और जान 
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लीिजए िक िकनका िकनका संÖकार होना चािहए अथाªत् इन संÖकारŌ के अिधकारी कौन लोग है। 
इसके िलए या²वÐ³य का वचन ÿमाणłप म¤ उपिÖथत करता हó ँ- 

āĺ±िýयिवट्शूþा  वणाªÖÂवाīाľयो  िĬजाः। 
िनषेकाīाः ÕमषानाÆताÖतेषां वै मÆýतः िøया।।  

अथाªत् āाĺण, ±िýय, वैÕय को िĬज कहा जाता ह।ै अतः इनका गभाªधान से लेकर अÆÂयेिĶ तक 
का सÖंकार मÆýपाठपवूªक करना चािहए। एवं शþू तथा िľयŌ का जाकमाªिद सÖंकार मÆý रिहत 
करना चािहए। अथाªत् ये Öवयं संÖकृत होते ह§ इनके संÖकार कì आवÔ यकता नहé ह।ै रही बात 
मÆýपाठ कì तो शाľ आदशे दतेा ह-ै‘तÕूणीमेताः िøयाः ľीणां िववाहÖतु समÆýकः’।  िलखा गया 
ह।ै 
 िľयŌ का िववाह मÆýसिहत तथा शेष संÖकार कुल परÌपरानसुार मÆýरिहत हŌगे। 
 दसूरी बात यह है िक यिद िकसी को गÆना चूसने के िलए िदया जाय तो पहले यह दखेा 
जाता ह ै िक गÆना सनूने म¤ वह समथª है िक नहé? यिद गÆना िकसी वĦृ (दÆतिवहीन) को द े िदया 
जाय तो देने वाले कì ही हँसी होगी। ऐसा ही िवचार कर लोक म¤ भी सामÃयªहीन Óयिĉ के िलए गÆने 
से ही बनी चीनी के रस से युĉ गलुाब जामनु िखलाते ह§ तो वह उसे अ¸छा लगता है। उसी ÿकार 
महिषªयŌ के Ĭारा भी धनािद से सामÃयªहीन अÂयÆत कोमल आिद भावŌ को देखकर ही दयावश 
िľयŌ एवं शþूŌ के िलए इतने जिटल ककª श, अिधक धन ÓययजÆय संÖकारŌ को करने म¤ छूट दी गई 
ह।ै अथाªत् ये Öवयं म¤ संÖकृत है। इनके संÖकार कì कोई आवÔ यकता नहé ह।ै अÖतु! 
 अब तक हम संÖकारŌ कì सं´या के िवषय म¤ िभÆन-िभÆन ऋिषयŌ के अनसुार जानकारी 
ÿाĮ कर चुके ह§, साथ ही इनम¤ मतभेद ³यŌ ह?ै इसका भी समाधान आप जान चकेु ह§। सÖंकार के 
अिधकारी कौन-कौन लोग है? एवं मÆýŌ के साथ िकनका संÖकार होगा एवं िबना मंý के भी कुछ 
लोगŌ का सÖंकार करन ेकì आ²ा शाľ दतेा ह ै³यŌ? इन सभी िवषयŌ पर ऊहापोह के साथ संि±Į 
łप से यहाँ चचाª कì गयी ह।ै 
 अब आप से कुछ ÿÔ न पछेू जाय¤गे िजसका उ°र आपको दनेा ह।ै ये ÿÔ न ह-ै 

बोध-ÿÔ न  
1. आÔ वलायन गĻृसýू िकस वेद से सÌबĦ ह?ै 
2. आÔ वलायन गĻृसýू म¤ िकतने सÖंकारŌ का वणªन िमलता ह?ै 
3. बौधायन गĻृसýू िकस वेद से सÌबĦ ह?ै 
4. 13 संÖकारŌ का वणªन िकस गĻृसýू म¤ ÿाĮ होता ह?ै 
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5. श³ुलयजुव¥द का कौन सा गĻृसýू ह?ै 
6. िकसके मत म¤ 16 संÖकार विणªत ह?ै 
7. पारÖकर गĻृसýू म¤ िकतने संÖकार विणªत ह?ै 

1.6 सारांश 
 इस सÖंकार िवमशª नामक इकाई म¤ सÖंकार के मलूąोत एवं संÖकार शÊद कì ÓयÂुपि° तथा 
संÖकार शÊद का ÿयोग एवं अथª िविभÆन शाÖ ýŌ म¤ िकस िकस अथª म¤ ÿयĉु हòआ है, उसका 
सोदाहरण Öवłप पåरचय आपके सामने ÿÖतुत िकया गया ह।ै 
 इसी øम म¤ सÖंकार के वै²ािनक प±Ō को Åयान म¤ रखते हòए उसके तीन महßवपणूª अथª 
आपको बताये गये, क. दोषमाजªन, ख. अितशयाधान, ग. हीनांगपिूतª।  
 इसके बाद हम आगे सÖंकारŌ कì ÿयोजन कì तरफ बढ़ते ह§ और िभÆन-िभÆन ÿयोजनŌ को 
दशाªते हòए मु´य ÿयोजन पर भी कुछ चचाª कì गई। 
 आज के समय म¤ जो अÂयÆत आवÔ यक ÿयोजन ह ैवह चåरý िनमाªण एवं नैितक ²ान का 
जो संÖकार से ही सलुभ ह।ै इसके साथ ही संÖकारŌ के आÅयािÂमक ÿयोजन पर भी ŀिĶ डाली गई। 
एवं बोध ÿÔ न के साथ हòए पहले खÁड का समापन एवं दसूरे उपखÁड म¤ संÖकारŌ कì सं´या से 
सÌबĦ बात¤ िभÆन-िभÆन गĻृसýूŌ, धमªसýूŌ, ÖमिृतयŌ के आधार पर आपके सामने रखी गई। साथ ही 
संÖकार के अिधकारी आिद कì भी चचाª करते हòए अÆत म¤ बोधÿÔ न के साथ इस उपखÁड का 
समापन होता ह।ै 

1.7 शÊदावली 
1. धात ु= िøया जैसे भू, पठ्, गम् आिद 
2. परुोडाश = ®ौतयाग म¤ िदया जाने वाला हिविवशषे 
3. भाजन = बरतन या पाý 
4. वपनम ्= ±ौर कमª कराना 
5. सं²ा = नाम 
6. अथªवाद = िविधवा³यŌ कì ÿषंसा करने वाले वा³य 
7. िवट् = वैÕय 
8. āĺ = āाĺण 
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अËयास ÿÔ नŌ  के उ°र 
उपखÁड - 1 के ÿÔ नोÂ तर  
1. संÖकारŌ के मलूąोत ÿधानłप से गĻृसýू ह§। 
2. संÖकार शÊद म¤ सम ्उपसगª ह।ै 
3. Æयायशाľ के िवĬानŌ का (नैयाियकŌ का) 
4. कुमारसंभव म¤ संÖकार शÊद का अथª शिुĦ (पिवýता) है। 
5. संÖकार म¤ अधोिलिखत तीन बात¤ अित महßवपूणª कì ह-ै 
 (क) दोषमाजªन 
 (ख)अितशयाधान 
 (ग) हीनांगपिूतª 
उपखÁड - 2 के ÿÔ नो°र 
1. आÔ वलायन गĻृसýू ऋµवेद से सÌबĦ ह।ै 
2. आÔ वलायन गĻृसýू म¤ µयारह (11) संÖकारŌ का वणªन ह।ै 
3. बौधायन गĻृसýू कृÕणयजुव¥द से सÌबĦ ह।ै 
4. 13 संÖकारŌ का वणªन बौधायन गĻृसýू म¤ ह।ै 
5. श³ुलयजुव¥द का गĻृसýू पारÖकरगĻृसýू ह।ै 
6. महिषª Óयास के मत म¤ 16 संÖकार ह।ै 
7. पारÖकरगĻृसýू म¤ 13 संÖकार विणªत है। 
 

1.8 सÆदभª úÆथ सूची 
úÆथनाम   लेखक     ÿकाशन 
िहÆदसंूÖकार  डॉ. राजबलीपाÁडेय  चौखÌबा िवīाभवन वाराणसी 
पारÖकरगĻृसýू   आचायª पारÖकर    चौखÌबा संÖकृत सÖंथान, वाराणसी 
   सÌपादक डॉ. सधुाकर मालवीय  
वीरिमýोदय  िमýिम®    चौखÌबा संÖकृत सÖंथान, वाराणसी 
मनÖुमिृत   आचायªमन ु   ®ीकृÕणदास मÌुबई 
या²वÐ³यÖमिृत  आचायªया²वÐ³य  ®ीकृÕणदास मÌुबई 
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भगवÆतभाÖकर  ®ीनीलकÁठभĘ ®ीलालबहादरुशाľीरािÕůसंÖकृतिवīापीठÌनवदहेली 

1.9 िनबÆधाÂमक ÿÔ न  
1. संÖकारŌ के ÿयोजनŌ को िवÖतार से िलख¤। 
2. संÖकारŌ कì सं´या के िवषय म¤ िविवध आचायŎ के मतŌ का उÐलेख कर¤। 
3. संÖकारŌ के महßव पर एक िनबÆध िलख¤। 
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इकाई  2    अ±राÌ भ एवं िवīारÌ भ सÖं कार                                    

इकाई कì संरचना 
2.1     ÿÖ तावना 
2.2     उĥÔे य  
2.3    अ±राÌ भ-िवīारÌभ  संÖ कार का ÖवŁप  
2.4     अ±रारÌभ के महुóतª  

2.4.1  िवīारÌ भ के मुहóतª  

2.5    बोधाÂमक ÿĳ  

2.6     अ±रारÌभ-िवīारÌभ पूजन िविध 
2.7    सारांश  
2.8    बोध ÿÔ नŌ के उ°र  
2.9    सÆ दभª úÆ थ सचूी 
2.10   िनबÆ धाÂ मक ÿÔ न 
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2.1 ÿÖतावना 

िÿय िवīािथªयŌ ÿÖ त तु इकाई बी0ए0के0ए0 223  के ÿथम  खÁ ड कì दसूरी  इकाई ‘अ±राÌ भ - 
िवīारÌभ  संÖ कार’ से सÌ बिÆधत है । इस इकाई से पवूª कì इकाई म¤ आपने संÖकार िवमशª के िवषय 
म¤ िवशद łप से पढ़ा | अब इसी øम म¤ हम िविवध  संÖ कारŌ के िवषय म¤ पड़¤गे |  उसी øम म¤ 
ÿÖ ततु इकाई म¤ आप अ±राÌ भ एवं िवīारÌभ सÖं कार का सवा«ग łप से अÅययन कर¤गे | 
अ±रारÌभ का शािÊदक अथª ह ै— अ±रŌ (letters) का आरÌभ करना यह संÖकार तब िकया 
जाता ह ैजब ब¸चा पहली बार िलखना या पढ़ना शुł करता है। आमतौर पर 3–5 वषª कì आयु म¤ 
कराया जाता ह।ै इसम¤ ब¸चे को पहली बार अ±र िलखना िसखाया जाता है, जैसे "ॐ", "अ", या 
"®ी"। कई ÖथानŌ पर अपनी-अपनी परÌपराओ ंसंÖकृित और सËयता के आधार पर तरीका अलग – 
अलग हो सकता ह ै | ÿाय: सनातनी परÌपरा म¤ ब¸चे को चावल कì थाली, Öलेट या कागज पर 
िलखवाया जाता ह ै। इस े“हाथ म¤ कलम पकड़ाने” कì शŁुआत भी कहा जा सकता है । िजसका 
उĥÔेय: ब¸चे को औपचाåरक łप से िश±ा (िलखना-पढ़ना) कì ओर ले जाना | िवīारÌभ संÖकार 
का भी ताÂपयª  व  अथª ह ै— िवīा (²ान) का आरÌभ करना है | यह संÖकार िश±ा के Óयापक 
ÿारÌभ को दशाªता ह ै । इसम¤ ब¸चे को गुŁ या िश±क के पास ले जाकर औपचाåरक िश±ा शłु 
करवाई जाती ह।ै यह सÖंकार ÿाचीन काल म¤ गŁुकुल म¤ ÿवेश के समय िकया जाता था। इसम¤ पूजा, 
मंýो¸चार और आशीवाªद शािमल होते ह§। इसका उĥÔेय:- ब¸चे के बौिĦक और नैितक िवकास के 
िलए िश±ा कì शŁुआत करना ह ै ।सनातनी परÌपरा म¤ जब ÿथमत: छोटे बालक /बािलकाओ ंको 
िवīारÌभ कराया जाता ह ैतो  पवूª म¤ उसे अ±राÌ भ  संÖ कार कराया  जाता ह ै।शाľीय माÆयता ह ैिक  
अ±रŌ का ²ान कर ही वह िवīारÌ भ कì ओर अúसर होता ह ै । अत: ÿÖतुत इकाई म¤ आप 
अ±राÌ भ िवīारÌभ के िवषय म¤ िवÖतार पवूªक  अÅ ययन कर¤ग े|  
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2.2 उĥेÔ य 
 इस इकाई के अÅययन के बाद आप– 

 संÖकारŌ के महÂव  को समझा सक¤ गे ।  

 अ±राÌ भ– िवīारÌभ  कì िविध का बोध हो  सक¤ गा ।  

 साथ ही अ±राÌ भ–िवīारÌभ के  महुó°ª का ²ान हो सकेगा |  

 संÖकारŌ के धािमªक सांÖकृितक एवं वै²ािनक  महÂ व को समझ सक¤ गे | 

 अ±रारÌभ-िवīारÌभ के ÿयोजनŌ कì उपादेयता का बोध हो सकेगा | 

2.3 अ±राÌ भ-िवīारÌभ  संÖ कार का ÖवŁप  
िÿय अÅयेताओ जैसे िक नाम से ही ÖपĶ हो रहा ह ै| अ±रारÌभ और िवīारÌभ अथाªत िशशु को 
अ±र बोध कराना ही अ±रारÌभ है एवं अ±रवोध के उपराÆत िविभÆन िवīाओ ंको जानने 
हेतु िवīारÌभ  संÖकार का ÿयोजन हमारे यहाँ (भारतीय सनातन संÖकृित ) एवं धमª úÆथŌ म¤ बताया 
गया ह ै | उĉ संÖकार  ÿमुख शैि±क संÖकारŌ म¤ शािमल ह§, जो ब¸चे के जीवन म¤ िश±ा कì 
औपचाåरक शŁुआत का ÿतीक होते ह§। ये संÖकार यह दशाªते ह§ िक ²ान ÿाĮ करना केवल बौिĦक 
ÿिøया नहé, बिÐक एक पिवý और साÖंकृितक कतªÓय भी ह ै । ³यूंिक िश±ा और सÖंकारŌ का 
परÖपर गहरा सÌबÆध ह ै| 
अ±रारÌभ संÖकार वह अवÖथा ह ैजब ब¸चे को पहली बार अ±रŌ का ²ान कराया जाता है। इस 
अवसर पर ब¸चे को “ॐ”, “अ” या “®ी” जैसे पिवý अ±र िलखवाकर उसकì िश±ा याýा का 
आरÌभ िकया जाता ह।ै यह संÖकार सामाÆयतः 3 से 5 वषª कì आय ुम¤ सÌपÆन होता है और इसे 
िश±ा के ÿथम चरण के łप म¤ देखा जाता ह।ै 
वहé िवīारÌभ संÖकार िश±ा के Óयापक ÿारÌभ का ÿतीक ह।ै इसम¤ ब¸चे को गŁु या िश±क के 
मागªदशªन म¤ औपचाåरक िश±ा के िलए ÿवेश िदलाया जाता ह।ै ÿाचीन समय म¤ यह संÖकार 
गŁुकुल म¤ ÿवेश के समय िकया जाता था, जबिक आज के संदभª म¤ इसे Öकूल िश±ा कì शŁुआत 
से जोड़ा जा सकता ह ै । इन दोनŌ संÖकारŌ म¤ ÿायः गणेश और सरÖवती कì पजूा कì जाती ह,ै 
िजससे बिुĦ, िवīा और सफलता का आशीवाªद ÿाĮ हो। कई ÖथानŌ पर यह संÖकार पवª के िदनŌ म¤ 
भी िकया जाता ह ै  | जैसे - वसंत पंचमी या िवजयदशमी जैसे शभु अवसरŌ पर सÌपÆन िकया 
जाता ह।ै अत: इस ÿकार, अ±रारÌभ और िवīारÌभ संÖकार िमलकर ब¸चे के जीवन म¤ ²ान, 
अनशुासन और संÖकारŌ कì मजबतू नéव रखते ह§। 
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2.4 अ±रारÌभ  के मुहóतª  
भारतीय ºयोितष के अनसुार, िकसी भी शभु कायª को करने से पहले उिचत महुóतª पंचांग शिुĦ  का 
चयन आवÔयक होता है । शाľŌ के अनसुार माÆयता ह ैिक शभुमुहóतª - शुभ समय म¤ ÿारÌभ िकया 
गया कायª सफलता, िÖथरता और सकाराÂमक ऊजाª ÿदान करता है। इसी कारण अ±रारÌभ एवं 
िवīारÌभ के िलए भी िवशेष ितिथयाँ, वार और न±ý िनधाªरण महुóतª शाľ म¤ िकया गया है | इस म¤ 
अगर वार का िवचार दखे¤ तो सामाÆयतः सोमवार, बुधवार, गŁुवार और शøुवार को िश±ा ÿारÌभ 
करने के िलए उ°म माना जाता ह ै। य ेिदन चंþमा, बुध, बहृÖपित और शøु úह से संबंिधत ह§, जो 
øमशः मन, बुिĦ, ²ान और सौÌयता के ÿतीक ह§ । ितिथयŌ म¤ िĬतीया, ततृीया, पंचमी, षķी, 
दशमी, एकादशी और ýयोदशी को शभु माना गया है। ये ितिथयाँ संतुलन, विृĦ और शभु फल 
ÿदान करने वाली मानी जाती ह§ । न±ýŌ का भी इस ÿिøया म¤ महÂवपणूª Öथान ह।ै अिĵनी, 
मगृिशरा, पनुवªस,ु पÕुय, हÖत, िचýा, Öवाती, अनरुाधा, ®वण और रेवती न±ý िश±ा आरÌभ के 
िलए अÂयंत अनकूुल माने गए ह§। इन न±ýŌ का ÿभाव बुिĦ, Öमरण शिĉ और सीखने कì ±मता 
को बढ़ाने वाला माना जाता ह।ै इस सÆदभª म¤ आचायª रामदवै² जी िलखते ह ैिक – गणेश – िवÕ णु 
वाúमा:  ÿपºू य पंचमाÊ दके ।  ितथौ  िशवाकª िदिµĬषटशरिýके  रवावुदक्                      
लघ®ुवोऽिनलाÆ Â यभािदतीशत±िमýभे     ।       चरोनस°नौ   िशशोिलªिपúह: सतां िदने ।।  
अथाªत्  गणेश, िवÕ ण,ु सरÖ वती और लà मी का िविधवत् पजून कर पॉचव¤ वषª म¤, एकादशी, Ĭादशी, 
दशमी,  िĬतीया,  षÕ ठी, पंचमी एवं ततृीया ितिथयŌ  म¤ सयूª के उ°रायण  रहने पर,  लघसु²ंक (हÖ त,  
अिĵनी, पÕु य,  अिभिजत ्), ®वण,  Ö वाती, रेवती, पनुवªस,ु आþाª,  िचýा तथा  अनरुाधा न±ýŌ  म¤  
चर लµ नŌ  (१,४,७,१०) को छोड़कर ,  शुभúहŌ  के लµ नŌ  म¤  २,३,४,६,७,९,१२ म¤  शुभ úहŌ के  
सोमवार, बुधवार गुłवार और  शøुवारŌ  म¤ बालकŌ  को  अ±राÌ भ  कराना  चािहये ।  

 अ±रारÌभ (अ±र िलखना शुł करना) और िवīारÌभ (िश±ा आरंभ 
करना) के िलए शुभ मुहóतª का िवशेष महÂव माना जाता है। यह परंपरा खासकर 
छोटे ब¸चŌ कì िश±ा कì शŁुआत के िलए कì जाती है। 

 सामाÆयतः शुभ िदन (वार और ितिथ) अ±रारÌभ/िवīारÌभ के िलए ये िदन 
अ¸छे माने जाते ह§: 

  वार: सोमवार, बुधवार, गŁुवार, शøुवार | 
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 शुभ प± एवं ितिथयाँ: शुभ प±  - अ±राÌ भ श³ु ल प± म¤ शभु  माना जाना है । 
कृÕ ण प±  म¤ यिद  करना हो तो ÿितपदा से  पंचमी ितिथ  तक यह ®ेयÖ कर माना 
जाता है ।  

 शुभ  ितिथयॉ -  िĬतीया,  ततृीया,  पंचमी, षÕ ठी, सÈ तमी, दशमी,एकादशी एवं 
Ĭादशी (2,3,5,6,7,10,11,12 ) ितिथयŌ  को अ±राÌ भ  म¤ ÿशÖ त माना गया  ह ै।  

 इसके अितåरĉ - बसंत पंचमी – िवīा कì देवी सरÖवती कì पजूा का िदन (वसÆत 
प¼चमी )  िश±ा आरंभ         के िलए सबसे ®ेķ माना जाता ह ै।  

 िवजयदशमी – इसे भी िवīारÌभ के िलए अÂयंत शभु माना जाता ह ै।  

 अ±य तृतीया – हर कायª के िलए िसĦ महुóतª ।  

 िनिषĦ काल - अमावÖया, पिूणªमा (कुछ परंपराओ ंम¤)  úहण काल | राहòकाल  
 भþा काल  

 न±ý:- अिĵनी,  आþाª,  पनुवªस,ु पÕु य, हÖ त,  िचýा, Ö वाती, अनरुाधा,  ®वण एवं 
रेती इन 10 न±ýŌ म¤ अ±राÌ भ  ÿशÖ त माना गया ह ै

ÿशÖ त वषª– जÆ म से अथवा गभाªधान से पॉचवॉ वषª  अ±राÌ भ के िलए ÿशÖ त माना गया ह ै।  
ÿशÖ त मास -  उ°रायण  सूयª म¤,  अथाªत् चैý को छोड़कर  माघ आिद  छ:  (माघ, फाÐ गनु, 
वैशाख, º येÕ ठ, आषाढ़)  इन पॉच मासŌ के अÆ दर  अ±राÌ भ ÿशÖ त माना गया ह ै।  
चड़ूाकरण  संÖ कार कì भॉित  सौरमास के अनसुार ही मास गणनाकरनी  चािहये , न िक चाÆ þ  मास 
के अनसुार । आषाढ़श³ु ल  एकादशी  के बाद काितªक श³ु ल  एकादशी  पयªÆ त हåरशयन होने के 
कारण  चड़ूाकरण  कì भॉित अ±राÌÌ भ - िवīारÌ भ  का भी महुó°ª िनकालना  चािहए  । 
ÿशÖ त लµ न  एवं नवांश-  वषृ  िमथुन,  कÆ या,  धनु एवं मीन  2,3,6,9,12  इन पॉच लµ नŌ  म¤ या 
इनके नवमांश  म¤ अ±राÌ भ ÿशÖ त माना गया ह ै। 
Â याº य समय -  हåरशयन, संøािÆत,  मासाÆ त,  गłु – शøु  के अÖ त,  बाल,वĦृ,  गłु के 
अितचार,  िसंह म कराÔ यंसÖ थ  गłु, गुवाªिदÂ ययोग इन समयŌ म¤ अ±राÌ भ  नहé करना चािहये। 
अ±राÌ भ सÖं कार को अ¸ छी तरह से समझने के िलए आप िनÌ न साåरणी का भी ÿयोग कर सकते ह§ 
– 
उपयुª³ त साåरणी के आधार पर आप अ±राÌ भ संÖ कार कमª कर सकते ह§ । Ö मरण करने हेतु भी यह 
चाटª आपके िलए सिुवधाजनक होगा । 
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2.4.1 िवīारÌ भ के मुहóतª - 
िवīारÌभ संÖकार के िलए शुभ महुóतª का िनधाªरण ितिथ, वार, न±ý एवं लµन के आधार पर िकया 
जाता ह।ै सामाÆयतः शुभ न±ýŌ और शभु ितिथयŌ म¤ बालक का अ±रारÌभ अथवा िश±ा ÿारÌभ 
कराया जाता ह।ै अ±राÌ भ कì भािÆत िवīारÌ भ मुहóतª भी इस ÿकार से ²ात करना चािहए | 
 मगृिशरा,  हÖ त  और ®वण  से तीन – तीन  न±ý  अथाªत्  मगृशीषª,  आþाª,  पनुवªस,ु  हÖ त,  
िचýा,  Ö वाती,  ®वण,  धिनÕ ठा,  शतिभषा,  अिĵनी, मलू,  तीनŌ पवूाª,  पÕु य  से दो अथाªत्  पÕु य, 
आÔ लेषा,  न±ýŌ म¤, रिव,  गłु,  बुध और शøु वासरŌ म¤ षÕ ठी,  पंचमी,  ततृीया,  एकादशी,  
Ĭादशी,दशमी एवं िĬतीया ितिथयŌ  म¤, शभुúहŌ  के केÆ þ  और िýकोण (१,४,५,७,९,१०) भावŌ म¤ 
िÖथत रहने पर, अÆ य मतानसुार ňवुस²ंक (तीनŌ उ°रा और रोिहणी ),  रेवती और अनरुाधा  न±ýŌ 
म¤  भी  िवīाÅ ययन का आरÌ भ शभु होता ह ै।   
िवīारÌ भ हते ु शाÖ ýो³ त शुभ  महुó°ª  म¤ ®ीगणेश,  िवÕ ण,ुसरÖ वती,  तथा लà मी कì पजूा करने के 
पÔ चात् बालक का िवīारÌ भ  िनÌ निलिखत  मास, ितिथ,वार,  िदन  एवं  न±ý म¤ करना चािहये ।   
शुभ  मास  - सयूª जब  उ°रायण  म¤ हो  अथाªत चैý  को  छोड़कर  माघ आिद  छ:  (माघ,  
फाÐ गनु,  वैशाख, º येÕ ठ,  आषाढ़) इन पॉच मासŌ म¤  िवīारÌ भ  ÿशÖ त माना गया ह ै।  
शुभ प±-   श³ु लप± एवं कृÕ ण प± के ÿितपदा से पंचमी ितिथ  तक केवल ।  
शुभ ितिथयॉ -  िĬतीया,  ततृीया,  पंचमी, षÕ ठी,  दशमी, एकादशी  एवं Ĭादशी 
(2,3,5,6,10,11,12) ितिथयŌ  को िवīारÌ भ  म¤ ÿशÖ त माना गया ह ै।  
शुभ न±ý -  अिĵनी,  मगृिशरा, आþाª,  पनुवªस,ु पÕु य,  आÔ लेषा, पवूाªफाÐ गनुी, हÖ त,  िचýा,  
Ö वाती, मलू, पवूाªषाढा,  ®वण,  धिनÕ ठा,  शतिभषा  एवं  पवूाªभाþपद इन  16  न±ýŌ  म¤ िवīारÌ भ  
ÿशÖ त माना गया ह ै।  
शुभ वार -  रिव, बुध, गłु एवं  शøु वारŌ म¤ िवīारÌ भ ÿशÖ त माना गया ह ै।  
शुभ  लµ न  एवं नवमांश -  वषृ,  िमथुन,  कÆ या, धनु एवं मीन  2,3,6,9,12  इन पॉच लµ नŌ म¤ या  
इनके नवमांश म¤ िवīारÌ भ  ÿशÖ त माना गया ह ै। 
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2.5 बोधाÂमक ÿĳ 
1. अ±रारÌभ सÖंकार से ³या अिभÿाय ह?ै  
2. िवīारÌभ सÖंकार का मु́ य उĥÔेय ³या ह?ै  
3.अ±रारÌभ सÖंकार सामाÆयतः िकस आय ुम¤ िकया जाता ह?ै  
4. अ±रारÌभ और िवīारÌभ संÖकार म¤ ³या अंतर ह?ै  
5. अ±रारÌभ सÖंकार म¤ ब¸चे को कौन-से अ±र िलखवाए जाते ह§?  
6. िवīारÌभ सÖंकार म¤ गŁु कì ³या भूिमका होती है?  
 7. इन संÖकारŌ म¤ सरÖवती पजूा का ³या महÂव ह?ै 

2.6 अ±रारÌभ-िवīारÌभ पूजन िविध 
 सवª ÿथम िशश ुव िशश ुके माता – िपता िनÂयकमª (Öनान आिद ÿात: कालीन ) से िनवतृ 
होकर,  ÓयवÖथा- िवīारÌभ संÖकार के िलए सामाÆय तैयारी के अितåरĉ नीचे िलखी 
ÓयवÖथाएँ पहले से ही बना लेनी चािहए। १   .पजून के िलए गणेशजी एवं माँ सरÖवती के 
िचý या ÿितमाएँ। २   .पĘी , दवात और लेखनी, पजून के िलए। ब¸चे को िलखने म¤ सिुवधा 
हो,  इसके िलए Öलेट, खिड़या भी रखी जा सकती ह।ै ३   .गŁु पजून के िलए ÿतीक łप म¤ 
नाåरयल रखा जा सकता ह।ै बालक के िश±क ÿÂय± म¤ हŌ, तो उनका पजून भी कराया जा 
सकता ह।ै िवशेष कमªकाÁड -  मङ्गलाचरण से लेकर र±ािवधान तक के  øम परेू करके 
िवशेष कमªकाÁड कराया जाता ह ै ।  गणेश पजून।। िøया और भावना- बालक के हाथ म¤ 
अ±त, पÕुप, रोली दकेर मÆý के साथ गणपित जी के िचý के सामने अिपªत कराएँ। भावना 
कर¤ िक इस आवाहन -  पजून के Ĭारा िववेक के  अिधķाता से बालक कì भावना का Öपशª 
हो रहा है। उनके अनúुह से बालक मेधावी और िववेकशील बनेगा। ब¸चे के हाथ म¤ 
अ±त  -  पÕुप दकेर सýू दहुरवाय¤ -  
ॐ िवīां संवधªियÕयािम। (ब¸चे म¤ िश±ा के साथ -  साथ िवīा का भी िवकास 
कर¤गे।(  तदपुराÆत मÆýो¸चारण के साथ पजूा वेदी पर उसे चढ़वा द¤ । 

ॐ गणानां Âवा गणपित   *हवामहे  िÿयाणां Âवा िÿयपित   *हवामहे  िनधीनां Âवा िनिधपित  *
हवामह ेवसोमम। आहमजािन गभªधमा Âवमजािस गभªधम॥् ॐ गणपतये नमः। आवाहयािम 
Öथापयािम, Åयायािम॥  
सरÖवती पजून॥ िøया और भावना -  बालक के  हाथ म¤ अ±त, पÕुप, रोली आिद दकेर 
मÆýोपराÆत माँ सरÖवती के िचý के आगे पूजा भाव से समिपªत कराएँ। भावना कर¤ िक यह 
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बालक कला, ²ान, संवेदना कì दवेी माता सरÖवती के Öनेह का पाý बन रहा ह।ै उनकì 
छýछाया का रसाÖवादन करके यह ²ानाजªन म¤ सतत रस लेता हòआ आगे बढ़ सकेगा। 
पनुः -  अ±त देकर सýू दहुरवाय¤-   ॐ कलां संवेदनशीलतां वधªियÕयािम। (ब¸चे म¤ 
कलाÂमकता और संवेदनशीलता का िवकास कर¤गे।( तदपुराÆत मÆý बोलते हòए उसे पजूा -  

पर चढ़वा द¤।  वेदी  
ॐ पावका नः सरÖवती वाजेिभवाªिजनीवती। य²ं वĶò िधयावसःु॥ ॐ सरÖवÂयै नमः। 
आवाहयािम Öथापयािम, Åयायािम। -२०.८४   
॥ उपकरणŌ - माÅयमŌ कì पिवýता॥  िश±ा कì तीन अिधķाýी देिवयाँ - उपासना िव²ान कì 
माÆयताओ ंके आधार पर कलम कì अिधķाýी देवी  'धिृत' दवात कì अिधķाýी देवी 'पिुĶ' 

और पĘी कì अिधķाýी दवेी 'तुिĶ' मानी गई ह।ै षोडश मातृकाओ ंम¤ धिृत, पिुĶ तथा तुिĶ 
तीन दिेवयाँ उन तीन भावनाओ ं का ÿितिनिधÂव  करती ह§, जो िवīा ÿािĮ के िलए 
आधारभतू ह§। िवīारÌभ संÖकार म¤ कलम -  पजून का मÆý बोलते समय धिृत का आवाहन 
करते ह§। िनधाªåरत मÆýŌ मेन उÆहé कì वÆदना, अËयथªना कì गयी है। ब¸चे एवं 
अिभभावकŌ के हाथ म¤ अ±त -  पÕुप दकेर सýू दहुरवाय¤-  
ॐ िवīासंसाधनमहßवं ÖवीकåरÕये। (िवīा िवकास के साधनŌ कì गåरमा का अनभुव करते 
रह¤गे।( इसके बाद Öलेट, ब°ी, कलम -  कॉपी पर मÆýो¸चारणपवूªक  चढ़वा द¤।  
॥ लेखनी पजून॥ िøया और भावना -  पजून सामúी बालक के हाथ म¤ दी जाए। पूजा कì 
चौकì पर Öथािपत कलम पर उसे मÆý के साथ ®Ħापूवªक चढ़ाया जाए। भावना कì जाए 
िक धिृत शिĉ बालक कì िवīा के ÿित अिभŁिच को पåरÕकृत कर रही है। 
ॐ पŁुदÖमो िवषुłपऽ इÆदरुÆतमªिहमानमान¼जधीरः। एकपदé िĬपदé िýपदé 
चतÕुपदीम ्अĶापदé भवुनान ु ÿथÆता   *८.३० -Öवाहा॥   
॥ दवात पजून॥ िøया और भावना- पजूा वेदी पर Öथािपत दवात पर बालक के हाथ से 
मÆýो¸चार के साथ पूजन सामúी अिपªत कराई जाए। भावना कì जाए िक पिुĶ शिĉ के 
सािÆनÅय से बालक म¤ बुिĦ कì तीĄता एवं एकाúता कì उपलिÊध हो रही ह।ै 
ॐ देवीिÖतąिÖतąो दवेीवªयोधसं पितिमÆþमवĦªयन्। जगÂया छÆदसेिÆþय   *शषूिमÆþ े
वयो दधĬसवुने वसुधेयÖय ÓयÆतु यज॥ -  २८.४१   
॥ पĘी पजून॥ िøया और भावना- बालक Ĭारा मÆýो¸चार के साथ पजूा Öथल पर Öथािपत 
पĘी पर पूजन सामúी अिपªत कराई जाए। भावना कì जाए िक इस आराधना से बालक तुिĶ 
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शिĉ से सÌपकª  Öथािपत कर रहा ह।ै उस शिĉ से पåर®म, साधना करने कì ±मता का 
िवकास होगा। 
ॐ सरÖवती योÆयां गभªमÆतरिĵËयां पÂनी सकृुतं िबभितª। अपा  *रसेन वŁणो न साÌनेÆþ * 

१९.९४ -ि®यै जनयÆनÈस ु राजा॥   
॥ गŁु पजून॥ िøया और भावना -  मÆý के साथ बालक Ĭारा गŁु के अभाव म¤ उनके ÿतीक 
का पजून कराया जाए। भावना कì जाए िक इस ®Ħा ÿिøया Ĭारा बालक म¤ वे 
िशÕय◌ोिचत गुण िवकिसत हो रह ेह§, िजनके आधार पर िशÕय भी धÆय हो जाता ह ैऔर 
गŁु भी। गŁु तßव कì कृपा का भाजन बालक बना रह।े हाथ म¤ अ±त -  पÕुप देकर ब¸चे एवं 
अिभभावकŌ से सýू दहुरवाय¤- ॐ आचायªिनķां वधªियÕयािम। (िश±कŌ -  गŁुजनŌ के ÿित 

िनķा को सतत बढ़ाते रह¤ग े ।  
मंý के साथ गŁु पजून कर¤। ॐ बहृÖपते अित यदयō अहाªद ्īमुिĬभाित 
øतुमºजनेषु  यĥीदय¸छवसऽऋतÿजात तदÖमास ुþिवणं धेिह िचýम।् 
 उपयामगहृीतोिस बहृÖपतये Âवैष ते योिनबृªहÖपतये Âवा॥ ॐ ®ी गरुवे नमः। आवाहयािम 
Öथापयािम, Åयायािम। -२६ .३ , तैि°०सं० १  .८.२२.१२।   
॥ अ±र लेखन एवं पजून॥ िøया और भावना- पĘी पर बालक के हाथ से 'ॐ भूभुªवः Öवः' 
शÊद िलखाया जाए। खिड़या से उन अ±रŌ को अÅयापक बना द¤ और बालक उस पर 
कलम फेरकर अ±र बना द ेअथवा अÅयापक और छाý दोनŌ कलम पकड़ ल¤ और उपयुªĉ 
प¼चा±री गायýी मÆý को पĘी पर िलख द¤। ²ान का उदय अÆतःकरण म¤ होता ह।ै ²ान कì 
ÿथम अिभÓयिĉ अ±रŌ को पजूकर कì जाती ह।ै भिवÕय म¤ ब¸चे म¤ साधना के ÿित 
उमङ्ग पैदा कì जाए।अ±त, पÕुप लेकर अ±र पजून कर¤। सýू दहुराय¤- ॐ नीितिनķां 
वधªियÕयािम। (ब¸चे म¤ नीित के ÿित िनķा कì विृĦ करते रह¤गे।( मÆý- ॐ नमः शÌभवाय 
च मयोभवाय च नमः शङ्कराय च मयÖकराय च नमः िशवाय च िशवतराय च। --  
१६.४१ इसके बाद अिµन Öथापन से लेकर गायýी मÆý कì आहòित तक का øम चले। 
बालक को भी उसम¤ सिÌमिलत रख¤।  
॥ िवशषे आहòित॥ हवन सामúी म¤ कुछ िमĶाÆन िमलाकर पाँच आहòितयाँ िनÌन मÆý से 
कराएँ। भावना कर¤, य²ीय ऊजाª बालक के अÆदर संÖकार Ĭारा पड़े ÿभाव को िÖथर और 
बिलķ बना रही ह।ै ॐ सरÖवती मनसा पेशलं वसु नासÂयाËयां वयित दशªतं वपुः। रसं 
पåरąतुा न रोिहतं नµनहòधêरÖतसरं न वेम Öवाहा॥ इद ंसरÖवÂयै इद ंन मम।  -१९.८३  
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तÂपĲात ्य² के शेष øम िÖवĶकृत )पķृ १००-  १२१  (से आगे परूा करके आशीवªचन , 
िवसजªन एवं जयघोष के बाद कायªøम का समापन कर¤।  

2.7  सारांश 
भारतीय सनातन संÖकृित म¤ मानव जीवन को ®ेķ एवं सÖंकाåरत बनाने के िलए सोलह संÖकारŌ का 
िवधान िकया गया है। इÆहé संÖकारŌ म¤ अ±रारÌभ तथा िवīारÌभ संÖकार का िवशेष महÂव ह।ै ये 
दोनŌ संÖकार बालक के शैि±क जीवन कì शŁुआत का ÿतीक माने जाते ह§। िश±ा को भारतीय 
परंपरा म¤ केवल ²ान ÿािĮ का साधन नहé, बिÐक ÓयिĉÂव िनमाªण, संÖकार, नैितकता और 
आÅयािÂमक उÆनित का आधार माना गया ह।ै इसिलए िश±ा का ÿारÌभ शभु समय और धािमªक 
िविध से कराया जाता ह ै । जैसे िक आपने इस इकाई के अÆतगªत जाना िक अ±रारÌभ और 
िवīारÌभ ³या ह ैआिद | अ±रारÌभ का अथª “अ±रारÌभ” दो शÊदŌ से िमलकर बना है— अ±र 
अथाªत् वणª या शÊद और आरÌभ अथाªत् शŁुआत । इसका अथª है ब¸चे को पहली बार अ±र ²ान 
कराना। इस संÖकार म¤ बालक को पहली बार िलखना और पढ़ना िसखाया जाता ह।ै सामाÆयतः 
बालक को “ॐ”, “®ी”, “गणेशाय नमः” या िहदंी वणªमाला का पहला अ±र िलखवाया जाता ह।ै 
िवīारÌभ का अथª- िवīारÌभ का अथª है िश±ा का िविधवत ÿारÌभ। यह संÖकार ब¸चे के 
िवīालय जाने या िनयिमत अÅययन शłु करने से पहले िकया जाता ह।ै इसम¤ गŁु, माता-िपता या 
परुोिहत बालक को िश±ा úहण करने का आशीवाªद देते ह§। इसका उĥÔेय बालक म¤ ²ान के ÿित 
Łिच, अनशुासन और सģणुŌ का िवकास करना होता है। साथ ही इस  इकाई  के अÅ ययन  के 
पÔ चात्  आपने  जाना  िक  इस संÖकार के पजून िवधान म¤ गणेश, िवÕ ण,ु सरÖ वती और लà मी का 
िविधवत् पजून कर पॉचव¤ वषª म¤, एकादशी, Ĭादशी, दशमी,  िĬतीया,  षÕ ठी, पंचमी एवं ततृीया 
ितिथयŌ  म¤ सूयª के उ°रायण  रहने पर,  लघसुं²क (हÖ त,  अिĵनी, पÕु य,  अिभिजत ् ), ®वण,  
Ö वाती, रेवती, पनुवªस,ु आþाª,  िचýा तथा  अनरुाधा न±ýŌ  म¤  चर लµ नŌ  (१,४,७,१०) को छोड़कर 
,  शभुúहŌ  के लµ नŌ  म¤  २,३,४,६,७,९,१२ म¤  शभु úहŌ के  सोमवार, बुधवार गुłवार और  
शøुवारŌ  म¤ बालकŌ  को  अ±राÌ भ  कराना  चािहये ।  इस ÿकार शाÖ ýो³ त महुó°ª  म¤ ®ीगणेश, 
िवÕ ण,ु  सरÖ Ó ती  तथा लà मी जी कì पजूा करके बालक का अ±राÌ भ कराना  चािहये । 
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2.8 बोध ÿĳ के उ°र 
1.पहलीबार अ±र ²ान  
2. औपचाåरक िश±ा कì शŁुआत  
3. अ±रारÌभ सÖंकार 3-5 वषª  
4. पहली बार अ±र िलखना पढ़ना िसखाया जाता ह ै| 
5. इस संÖकार म¤ ब¸चे को पिवý अ±र अ , ॐ आिद अ±रŌ का बोध िकया जाता ह ै| 
6. गŁु िश±ा का  ²ान देता है | 
7. इन संÖकारŌ म¤ सरÖवती पजूा का महÂव िवशेष |  

2.9सÆदभªúÆथ सूची 
या²वÐ³य Öमिृत –गंगासगर राय 
कमªकाÁड ÿदीप  
कमªठ गŁु   
महुó°ªिचÆ तामिण– रामदवै²  
धमª और संÖकार  
संÖकार िवमशª  

2.10 दीघō°रीय ÿĳ 
1.  अ±राÌ भ संÖ कार ³या िविधसिहत िलिखए |  
2.  िवīारÌ भ महुó°ª का लेखन व महÂव का वणªन कìिजये ।   
3.  संÖकारŌ कì ³या ÿासंिगकता ह ैवतªमान पåरÿेàय म¤ |  
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इकाई  3उपनयन संÖ कार 
इकाई कì संरचना 

3.1 ÿÖ तावना 
3.2 उĥÔे य  
3.3    उपनयन िवधान 

बोध ÿÔ न  
3.4 सारांश  
3.5 पाåरभािषक शÊ दावली 
3.6 बोध ÿÔ नŌ के उ°र  
3.7 सÆ दभª úÆ थ सचूी 
3.8    सहायक पाठ्यसामúी  
3.9    िनबÆ धाÂ मक ÿÔ न  
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3.1 ÿÖतावना 
ÿÖ त तु इकाई बी0ए0के0ए0-201 के िĬतीय खÁ ड कì तीसरी इकाई ‘उपनयन िवधान’ से सÌ बिÆधत 
ह।ै इससे पवूª कì इकाईयŌ म¤ आपने सÖं काराÆ तगªत अ±राÌ भ एवं उपनयन संÖ कार का अÅ ययन कर 
िलया ह।ै उपनयन संÖ कार म¤ अब तक उसकì आवÔ यकता एवं महÂ व को जाना ह§। यहॉ इस इकाई म¤ 
आप उपनयन के िवधानŌ को पढ़ेगे।  कमªकाÁ ड म¤ उपनयन सÖं कार का िवधान बतलाया गया ह ै । 
िवधान से ताÂ पयª उपनयन संÖ कार करने के दौरान ³ या – ³ या होता हॽै उसकì िविध  ³ या ह ैॽ 
आिद ..... आिद। ÿÖ ततु इकाई म¤ आपके ²ानाथª उपनयन संÖ कार के िवधानŌ का उÐ लेख िकया जा 
रहा ह§, िजसे  पढ़कर आप तÂ सिÌ बÆ धत ²ान ÿाÈ त कर सक¤ गे।   

3.2 उĥेÔ य 
इस इकाई के अÅययन के पÔ चात ्आप – 

 उपनयन संÖ कार के िविध को बता सक¤ ग।े  

 िवधान के अÆ तगªत किथत तÃ यŌ को समझा सक¤ ग।े  

 उपनयन का महÂ व िनłपण कर सक¤ गे।  

 उपनयन िवधान के मÆ ýŌ का ²ान कर ल¤गे।  

 उपनयन के लाभ -  हािन कì समी±ा कर सक¤ गे।  

3.3 उपनयन िवधान 
उपनयन' वैिदक परंपराका एक महÂवपणूª संÖकार ह।ै यह एक ÿकार का शिुĦकरण हिैजसे करने से 
वैिदक वणªÓयवÖथा म¤ Óयिĉ िĬजÂव को ÿाĮ होता था जÆमना जायते शþूः संÖकाराद ् िĬज 
उ¸यत,ेअथाªत् वह वेदाÅययन काअिधकारी हो जाता था। उपनयन का शािÊदक अथª होता ह ै - 
नैकट्य ÿदान करना, ³यŌिक इसके Ĭारा वेदाÅययन का इ¸छुक Óयिĉ वेद -  शाąŌ म¤ पारंगत गŁु/ 
आचायª कì शरण म¤ जाकर एक िवशषे अनķुान के माÅयम से वेदाÅययन कìदी±ा ÿाĮ करता था, 
अथाªत् वेदाÅययन के इ¸छुक िवīाथê को गŁुअपने संर±ण म¤ लेकर एक िविशĶ अनķुान के Ĭारा 
उसके शारीåरक एवंजÆम -  जÆमांतर दोषŌ/ कुसÖंकारŌ  का पåरमाजªन कर उसम¤ वेदाÅययन के 
िलएआवÔयक गुणŌ का आधार करता था, उसे एतदथª आवÔयक िनयमŌ ( ĄतŌ ) कìिश±ा ÿदान 
करता था, इसिलए इस संÖकार को "ĄतबÆध ' भी कहा जाता था।फलतः अपने िवīाजªन काल म¤ 
उसे एक िनयमबĦ Łप म¤ Âयाग, तपÖया औरकिठन अÅयवसाय का जीवन िबताना पड़ता था तथा 
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®िुतपरंपरा से वैिदक िवīाम¤ िनÕणात होने पर समावतªन सÖंकार के उपरांत अपने भावी जीवन के 
िलएिदशा  -  िनद¥श ( दी±ा ) लेकर ही अपने घर आता था। उ°रवतê कालŌ म¤ यīिप वैिदक िश±ा  -  
पĦित कì परंपरा के िवि¸छÆन हो जाने से  यह एकपरंपरा का अनपुालन माý रह गया ह,ै िकंतु पुरातन 

काल म¤ इसका एक िवशषेमहÂव था। 
य²ोपवीत अथवा उपनयन बौिĦक िवकास के िलये सवाªिधक महÂवपणूª संÖकारहै। धािमªक और 
आधािÂमक उÆनित का इस संÖकार म¤ पणूªłपेण समावेश ह।ैहमारे मनीिषयŌ ने इस संÖकार के 
माÅयम से वेदमाता गायýी को आÂमसातकरने का ÿावधान िदया ह।ै आधिुनक यगु म¤ भी गायýी मंý 
पर िवशेष शोधहो चकुा ह।ै गायýी सवाªिधक शिĉशाली मýं ह।ैय²ोपवीतं परमं पिवýं अथाªत् 
य²ोपवीत िजसे जनेऊ भी कहा जाता हअैÂयÆत पिवý ह।ै ÿजापित ने Öवाभािवक łप से इसका 
िनमाªण िकया ह।ै यहआय ुको बढ़ानेवाला, बल और तेज ÿदान करनेवाला ह।ै इस संÖकार के बारे 
म¤हमारे धमªशाľŌ म¤ िवशेष उÐलेख ह।ै य²ोपवीत धारण का वै²ािनकमहÂव भी ह।ै ÿाचीन काल म¤ 
जब गुŁकुल कì परÌपरा थी उस समय ÿाय: आठवषª कì उă म¤ य²ोपवीत संÖकार सÌपÆन हो जाता 
था। इसके बाद बालकिवशेष अÅययन के िलये गŁुकुल जाता था। य²ोपवीत से ही बालक को 
āĺचयªकì दी±ा दी जाती थी िजसका पालन गहृÖथा®म म¤ आने से पवूª तक िकयाजाता था। इस 
संÖकार का उĥÔेय संयिमत जीवन केसाथ आिÂमक िवकास म¤ रतरहने के िलये बालक को ÿेåरत 
करना ह।ै 
य²ोपवीत का ÿयोजन – 
आचायª गहृ म¤ जाने पर,  बालक को अपना  िशÕ य बनाते समय आचायª य²ोपवीत धारण कराता ह।ै 
यह जहॉ,  आचायª  के िशÕ य वगª  म¤ ÿवेश का एक िचÆ ह ह§ वहॉ यह अÆ य भी कई महÂ वपूणª  
कतªÓ यŌ का ÿतीक ह ै।  
य²ोपवीत  सÖं कार अथवा मौ¼जी – बÆ धन को बालक का दसूरा जÆ म बताया गया है । यह उसके 
āĺचयªĄत  एवं िवīाÅ ययन का ÿतीक ह ै।  
तैि°रीय  संिहता म¤ कहा गया ह ै– 
जायमानो  वै āाĺण:  िýिभ:  ऋणै:  ऋणव  जायते ।  āĺचय¥ण  ऋिषË य:, य²ेन  देवेË य:, 
ÿजया िपतृË य: । एष वै  अनृणो य: पुýी  यº वा,  āĺचाåरवासी ।  
अिभÿाय यह ह ैिक मनÕु य  पर तीन ऋणŌ  का भार होता ह ैवह āĺचयª का पालन कर ऋिष  ऋण   
को उतारता ह,ै गहृÖ थ धमª के पालन पवूªक  सÆ तानोÂ पि° से िपत ृऋण  और यजन  Ĭारा देवऋण  से  
उऋª ण  होता ह ै। 
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इन तीन  ऋणŌ कì Ö मिृत य²ोपवीत के तीन  सýूŌ से होती रहती ह ै ।   
अथवा एक āĺúिÆथ म¤ जोड़े गये  य²ोपवीत के तीन तार ²ान, कमª और उपासना-इन िýिवध 
कतªÓ यŌ  के साथ – साथ पालन के ÿतीक ह§ ।  एक सýू  के टूट  जाने पर  ही य²सýू खिÁडत माना 
जाता है । इसी ÿकार  ²ान – कमª  उपासना म¤ से एक को भी भूल जाना Ąत को खिÁडत कर दनेा ह ै  
ÿाचीन समय म¤ िवīाथê इस िवīा – िचÆ ह को अपने वąŌ के उपर ही धारण  करते थे । महाभारत म¤ 
एक Ö थल पर  वणªन ह§ – 

तत:  शु³ लाÌ बरधर: शु³ लय²ोपवीतवान ् ।  
शु³ लकेश: िसतÔ म®ु  शु³ लमाÐ यानुलेपन: ।।  

अथाªत्  वĦृ  þोणाचायª  Ô वेत वÖ ýŌ पर Ô वेत य²ोपवीत धारण िकये हòए थे ।  
िविध-   
उपवास तथा Ąत – 
शतपथ āाĺण के अनसुार – 

पयोĄतो  āाĺणो  यवागूĄतो  राजÆ य  आिम±ाĄतो वैÔ य: ।  
शतपथ  āाĺण के वचनानसुार  िजस िदन बालक का उपनयन  संÖ कार कराना  हो उससे तीन 
अथवा ए क िदन पहले तीन  अथवा एक Ąत बालक को करावे ।  इस समय āाĺण बालक को दµु ध  
पर,  ±िýय बालक को यवागूª  (जौ का दिलया ) पर और वैÔ य बालक को ®ीखÁ ड पर रखे ।  
गायýी जप  
आचायª  के समीप उपनयन के िनयत शभुिदन  से एक िदन  पवूª  यजमान पÂ नी  और उपनेय  बालक 
सिहत  मंगल Ö नान कर, शĦु वą  धारण  कर  अिµनहोýशाला से िभÆ न मÁ डप म¤ पवूाªिभमुख 
शभुासन  पर बैठ,  दि±ण  म¤ पÂ नी और  उसके दि±ण म¤ बालक को बैठा  उपनयन कराने के अपन े
अिधकार  कì िसिĦ  के िलए तथा बालक के अब  तक के यथेÕ ठाचारण  के दोष िनविृ°  के िलए 
इस ÿकार संकÐ प कर¤ – 
यजमान -  कृ¸ ŮýयाÂ मकÿायिĲतÿÂ याÌ नाय  गोिनÕ øयीभूतयथाशिĉरजतþÓ य दानपवूªकं  Ĭादश 
सहąं Ĭादशािधकसहसंवागायýीजपमह ं āाĺणĬारा  कारियÕ ये  ।  
कुमार:  -  मम कामचारकामवादकामभ±णािददोषपåरहाराथ«   
कृ¸ ŮýयाÂ मकÿायिĲतÿÂ याÌ नायगोिनÕ øयीभूतयथाशिĉरजतþÓ यदानपवूªकं   Ĭादशसहąं  
Ĭादशािधकसहąं  वा āाĺणĬारा गायýी  जपं  कारियÕ ये  ।     
संकÐ प  करके गोदान कराव¤  और  १२०००   अथवा   १०१२ गायýी  का  जप  कराव¤ ।  
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गणपित पूजनािद   
पÔ चात्  बालक  के उपनयन  संÖ कार का संकÐ प कर,  संकÐ प पवूªक  गणपितपूजन, Ö विÖत, 
पÁु याहवाचन, मातकृापजून एवं आË यदुियक ®ाĦ  करना चािहए ।  
मुंडनािद – 
संÖ कार  के िदन संकÐ प पवूªक कुमार  का संÖ कारांगभतू  मुंडन  कराकर  øम  से ३ āाĺणŌ  और  
कुमार को  भोजन कराकर बाहर शाला म¤ पंचभू संÖ कार एवं अिµन कì Ö थापना कर  आचायª के 
समीप ले आवे  । इस समय  बालक शुĦ वąािद  पहने हो  ।  
आचायª  Ĭारा वąािद  धारण कराना  -  
संÖ कायª  कुमार  को आचायª के दािहने ओर,  अिµन के पिĲम  म¤ पवूाªिभमुख बैठाकर िवÿजन  
आशêवाद  द¤  । तब आचायª बालक से ये वा³ य कहलाव¤ – 
बालक– āĺचयªमागाम,् āĺाचायªसािन ।  
अब आचायª िनÌ निलिखत मंý पढ़कर  āĺचारी  को किटसूý तथा कौपीन आिद  वą  दवेे और  
आचमन  करावे  -  
ऊॅ येनेÆ þाय  वृहÖ पितवाªस:  पयªदधादमृतम ्  । तेन  Â वा  पåरदधाÌ यायुषे  दीघाªयुÂ वाय  
बलाय  वचªसे।  
मेखला धारण– 
आचायª िनÌ निलिखत  मÆ ý पढ़कर अथवा मौन ही āĺचारी  के िजतने ÿवर हŌ उतनी गांठवाली  
मूंज  आिद कì मेखला  āĺचारी  के किटभाग  म¤ ÿदि±णा øम से तीन बार लपेट बांधे – 
ऊॅ इयं  दुłøं  पåरवधामाना वण«  पिवý ं पुनतीम आगात् । ÿाणापानाË या ं बलमादधाना  
Ö वसादेवी सभुगा  मेखलेयम् ।  
अथवा – 
ऊॅ  युवा सुवासा:  पåरवीत आगात् स उ®ेयान ् भवित जायमान: । तं धीरास: कवय  
उÆ नयिÆत Ö वाÅ यो  मनसा  दवेयÆ त: ।  
āाĺणŌ को संकÐ प कर य²ोपवीत और बतªन द¤ । 
य²ोपवीत संÖ कार – 
िनÌ न तीन मÆ ýŌ को पढ़कर आचायª य²ोपवीत का संÖ कार कर¤ – 
ऊॅ आपो िहÕ ठा मयोभुवÖ ता न उज¥  दधातन । महेरणाय च±से ।  
ऊॅ यो व: िशवतमो रसÖ तÖ य भाजयतेह न: । उशतीåरव मातर: ।  
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तÖ मा अरंगमाम वो यÖ य ±याय िजÆ वथ । आपो  जनयथा च न: ।।  
य²ोपवीत  म¤ अंगूठा िफराना – 
नीचे िलखे  तीन  मÆ ý  पढ़ता  हòआ  आचायª य²ोपवीत म¤ अंगठूा िफरावे :  -  
ऊॅ  āĺ  य²ानां ÿथमÌ परुÖ ताद ् िवसीमत:  सुłचोवेन आव: ।  स बु¶ Æ या  उपमा अÖ य  िवÕ ठा:  
सतÔ च  योिनमसतÔ च  िवव: ।  
ऊॅ  इद ंिवÕ णिुवचøमे  ýेधा  िनदधे पदम् । समढूमÖ य पा गॅ ूसरेुÔ वा: ।।  
ऊॅ नमÖ त ेłþ मÆ यव  उतोत इषवे नम: बाहòË यामतु ते नम: ।।    
तÆ तुओ ंम¤ देवतािवÆ यास – 
अब आचायª य²ोपवीत के नौ तÆ तओु ंम¤ ओकंारािद नौ देवŌ का िवÆ यास कर¤- 
ओकंारं ÿथमे तÆ तौ  िवÆ यÖ यािम । 
अिµन िĬतीये तÆ तौ  िवÆ यÖ यािम । 
नागांÖ ततृीये  तÆ तौ िवÆ यÖ यािम । 
सोमं चतथु¥ तÆ तौ  िवÆ यÖ यािम । 
इÆ þ ंपंचमे तÆ तौ  िवÆ यÖ यािम । 
ÿजापितं षÕ ठे तÆ तौ  िवÆ यÖ यािम । 
वायुं सÈ तमे  तÆ तौ  िवÆ यÖ यािम । 
सयू« अÕ टमे  तÆ तौ  िवÆ यÖ यािम । 
िवÔ वेदवेान ् नवमे तÆ तौ  िवÆ यÖ यािम । 
इसके पÔ चात् य²ोपवीत को दखेता  हòआ दस बार गायýी मÆ ý का पाठ करे और नीचे िलखे मÆ ý 
का पाठ करता हòआ उसे सयूª को िदखावे – 
ऊॅ उपयाम गहृीतोऽिस सािवýोऽिस च नोधाÔ च नोधा अिस च नो मिय धेिह । िजÆ व य² िजÆ व य² 
पितं भगाय देवाय तवा सिवýे ।।  
य²ोपवीत धारण – 
आचायª  āĺचारी  कुमार के हाथ म¤ यह मÆ ýािभपतू य²ा सýू द ेऔर āĺचारी िनÌ निलिखत मÆ ý 
पढ़ता हòआ उसे दािहने बाहò को उठाकर बांये कंधे से पहने ।  
ऊॅ य²ोपवीतं परमं पिवýं ÿजापतेयªÂ सहजं  परुÖ तात् । आयÕु यमúयं ÿितम¼ुच शĂंु  य²ोपवीतं 
बलमÖ ततुेज:  य²ोपवीतमिस  य²Ö य  Â वा य²ोपवीतेनोपनĻािम ।।  
दÁ ड धारण – 
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आचायª मौन ही  बालक को दÁ ड धारण कराये- 
āĺचारी िनÌ न मÆ ý पढ़ता हòआ दÁ ड को úहण करे – 
ऊॅ यो मे दÁ ड: परापतदवैहायसोऽिधभूÌ याम ्। तमहं पुनराददे आयुषे  āĺणे āĺवचªसाय  ।। 
सूयाªवलोकन– 
आचायª िनÌ न मÆ ý से अपनी अंजिल  के जल से तीन बार āĺचारी कì अंजिल को भरे – 
ऊॅ आपो िहÕ ठा मयोभुवÖ ता न उज¥दधातनमहेरणाय च±से ।  
ऊॅ  यो व: िशवतमोरसÖ तÖ य भाजयतेह न: । उशतीåरवमातर: ।। 
ऊॅ  तÖ मा  अरंगमाम वो यÖ य ±याय िजÆ वथ । आपो  जनयथा च न ।।  
जल से बालक कì अंजिुल  भर कर आचायª बालक को सयूªदशªन के िलए कह े । बालक त¸ च±ु 
इÂ यािद मÆ ý पढ़ता हòआ सयूªदशªन करे । पनु: उसी øम म¤ सूयōपÖ थान करना  चािहये ।   
अिµन पयुª±ण- 
कुमार ÿदि±णा øम से अिµन का पयुª±ण कर आचायª के बायé ओर बैठ जावे और फूल चÆ दन – 
ताÌ बूल और कपड़े  आिद लेकर āĺा का वरण  आिद कुशकिÁडकािद होम कì सÌ पणूª िविध को 
बिहªहोम तक सÌ पणूª करे ।  
आचायª कì िश±ा – 
पÔ चात् आचायª कुमार को िनÌ निलिखत उपदशे दे – 
आचायª -  āĺचायªिस  ।  
āĺचारी  -  भवािन ।  
आचायª- अपोऽशान ।  
āĺचारी  -  अशािन । 
आचायª  - कमª कुł ।  
āĺचारी – करवािण  ।  
आचायª  - मा िदवा  Ö वाÈ सी: ।  
āĺचारी – न  Ö वÈ नािन ।  
आचायª -  वाचं य¸ छ ।  
āĺचारी – य¸ छािन ।  
आचायª  अÅ ययनं सÌ पादय ।  
āĺचारी – सÌ पादयािन ।  
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आचायª  - सिमधमाधेिह ।  
āĺचारी  -  आदधािन ।  
आचायª -  अपोऽशान ।  
āĺचारी  - अशािन ।  
पÔ चात्  संकÐ पािद कमª िविध से आचायª पजून करना  चािहये ।  
गायýी  पजून कर गायýी उपदशे सनुना  चािहये ।  
पनु:आचायª  उपदेश के łप म¤ āĺचारी को गायýी ÿदान करता ह ै।  
गायýी कì आविृ° का ÿकार इस ÿकार ह ै– 
ऊॅ भूभुªव: Ö व:  । तÂ सिवतुवªरेÁ यम ्।  
ऊॅ भूभुªव: Ö व: । भगōदवेÖ य धीमिह ।  
ऊॅ भूभुªव: Ö व:  । िधयो यो न: ÿचोदयात् ।। इयमेकाविृ°: ।   
ऊॅ भूभुªव: Ö Ó :  । तÂ सिवतुवªरेÁ यं  भगō दवेÖ य धीमिह । ऊॅ भूभुªव: Ö व: िधयो यो न: ÿचोदयात् । इित 
िĬतीयाऽऽविृ°: ।  
ऊॅ भूभुªव: Ö व:  । तÂ सिवतुवªरेÁ यं  भगō देवÖ य धीमिह िधयो यो न: ÿचोदयात् ।  
इस ÿकार गायýी मÆ ý  का पाठ साथ – साथ  िशÕ य भी करे । अÆ त म¤ दोनŌ िमलकर  ओ ंÖ विÖत 
उ¸ चारण कर¤ ।  
अथ सिमदाधानम ् -  
इस कमª म¤  āĺचारी  आचायª के दािहनी ओर अिµन से पिĲम  म¤ पूवाªिभमुख बैठकर घतृा³ त  
अरÁ णŌ  के कÁ डŌ कì 5 आहòितयॉ  िनÌ निलिखत  5 मÆ ýŌ से दे : - 
ऊॅ अµ ने स®ुव:  स®ुवसं मा कुł Ö वाहा ।  
ऊॅ यथाÂ वमµ ने  स®ुव:  स®ुवा अिस  Ö वाहा ।  
ऊॅ एवं मा गॅ ू स®ुव:  सौ®वसं कुł Ö वाहा ।  
ऊॅ यथा  Â वमµ ने  देवानां  य²Ö य  िनिधपा  अिस ।  
ऊॅ एवमह ंमनÕु याणां  वेदÖ ł िनिधपो भूयासम ्।  
इस ÿकार अिµन ÿº विलत कर दाय¤  हाथ से िकसी  छोटे पाý  म¤ जल लेकर दायी – दायé ओर  इस 
øम से अिµन  के चारो ओर जल सेचन कर¤ ।   
िफर खड़ा  रहकर अपनी  िवलÖ त भर ढाक कì तीन घी म¤ िभगोई  हòई,  सिमधाओ ंका  एक एक  
करके हवन  करे ।  इस समय िनÌ न मÆ ý को  पढे – 
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ऊॅ  अµ नये  सिमधमाहाष«  वहृते  जातवेदसे यथा  Â वमµ ने  सिमध सिमÅ यस एवमहमायुषा  मेधया 
वचªसा   ÿजया  पशिुभāªĺवचªसेन  सिमÆ धे  जीवपýुो ममाचायō  मेधाÓ यहमसा  
Æ यिनराकåरÕ णयुªशÖ वी  तेजÖ वी  āĺवचªÖ Ó łÆ नदो  भूयासम ्।  
ऊॅ  एषाते अµ ने  सिमÂ Â या  वधªÖ व  चाÈ यायÖ व  विधªषीमिह  च वयमाÈ यािसषीमिह  Ö वाहा ।  
पनु: बैठकर  पवूō³ त  अµ ने सु®Ó : इÂ यािद पॉच मÆ ý  से अिµन म¤ सखूे कÁ डे डाले और  अिµन के 
चारŌ  और जलिसंचन  करे  । िफर मखु तथा सभी अंगो को Ö पशª करे । 
इसके पÔ चात् āĺचारी वैÔ वानर  और सयूª का अिभवादन कर आचायª माता – िपता आिद  
गłुजनŌ  को यथायोµ य  नमÖ कार कर¤ ।  
िभ±ािविध  -  
āĺचारी िभ±ा पाý  हाथ म¤ लेकर āाĺण कुमार हो तो भवित िभ±ां देिह । ±िýय  हो तो िभ±ां 
भवित दिेह । वैÔ य कुमार हो तो िभ±ां  दिेह भवित  कहता हòआ िभ±ा मांगे  ।  ÿथम उन  िľयŌ  से 
िभ±ा मांगे जो िनषेध न कर¤ ।  पहले  माता से ही िभ±ा मांगे ।  माता न हो तो सगी  बहन अथवा 
मौसी से िभ±ा मांगे  ।  तीन छ: बारह अथवा 12  से अिधक िľयŌ  से िभ±ा मांग कर लावे ।  िजस 
– िजस  से िभ±ा मागंे िमलने  पर  ऊॅ Ö विÖत  आशीवªचन कहकर िभ±ा úहण  करे ।  पÔ चात् इस 
िभ±ा को आचायª को समिपªत करे और  उसकì आ²ा  से भ±ण करे  । िभ±ा म¤ पका  हòआ  अÆ न 
ही समझना  चािहये ।  
भोजन कर लेने के पÔ चात् सायंकाल  सयूाªÖ त  तक मौन रहे । यिद सामÃ यª  हो तो बैठे  लेटे नहé । 
तदनÆ तर  सायंकालीन सÆ धया कर अµ ने: स®ुवा: से अिµनÿº वलनं  से लेकर गुłओ ं के अिभवादन 
तक कì  िøया  करके मौनĄत  को समाÈ त कर द े।  
उपदेश िविध  -  
इसके  पÔ चात्  आचायª  उपनयन से लेकर  समावतªन  संÖ कार पयªÆ त  करने योµ य  कतªÓ यŌ  का 
उपदशे करे । ये उपदेश  सं±ेप  म¤ िनÌ निलिखत ह ै– 
भूमौ शयनम ् । अ±ारलवणाशनम ् । दÁ डधारणमिµनपåरचरणम ् । गłुश®ुूषा िभ±ाचायाª  । 
मधमुांसमº जनोपयाªसनÖ ýीगमननतृाद°ादानािन  वजªयेत् । अÕ टाचÂ वाåरंशतं वषाªिण  वेदāĺचय«  
चरेत ्  । Ĭादश  Ĭादश  वा ÿितवेदम ् । यावद ्úहणं  वा । आचाय¥णाहóत  उÂ थाय  ÿित®णृयुात ् । 
शयानं  चेदासीन  आसीनं  चेि°Õ ठिÆतÕ ठÆ त ं   चेदिभøामÆ निभøामंतं  चेदिभधावन ्  । स एवं 
वतªमानोऽमýुाī  वसÂ यमýुाī  वसतीित  तÖ य Ö नातकÖ य  कìितªभªवित ।  
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अथाªत्  āĺचारी पÃृ वी  आिद  कठोर  शÍया पर सोये  ।  ±ार  या लवण  न खाये । दÁ डधारण हवन  
गłुसेवा  िभ±ाचरण  आिद  उसके िनÂ य  के कायª ह ै ।  मधमुांसभोजन गहरे जल  म¤ Ö नान  Ö ýी  
सेवन  असÂ य Ó यवहार अद°  का  úहÁ सा  आिद  कायª कभी  न  करे  ।  48  वषª अथाªत्  ÿÂ येक  
वेद  के िलए  12  -  12  वषª पयªÆ त   āĺचयª  करे  अथवा   िजतना  रख  सके  ।  आचायª बलुावे 
तो उठकर उ°र  द े। सो  रह ेहŌ तो बैठकर  बैठ¤ हो तो समीप ठकर  कर  ठहरे हŌ  तो पास  पहॅुचकर  
चल  पड़े तो  हो तो  दौडकर पास  पहॅुचकर  उ°र  दे ।  जो  इस ÿकार āĺचयª काल  को  Ó यतीत  
करता ह ै उसकì  धमू  मच  जाती ह ै। इÂ यािद ।  
अÆ त  म¤  आये  हòए  िवÿजन आ āĺन āाĺणो इÂ यािद मÆ ýपवूªक आशêवाद द¤ और  यजमान  
आचायª  आिद  का गÆ धािद  Ĭारा पजून कर  दि±णा  से उनका सÌ मान  कर  िवदा करे ।  
मातगृणािद देवŌ को िवसिजªत  करे  तथा  च यथाशिĉ  िवÿŌ  को भोजन करावे ।     
उपनयन म¤ úहŌ के अशुभ Ö थान िवचार – 

कवीº य चÆ þ लµ नपा  åरपौ  मृतौ  Ąतेऽधमा:  ।  
Ó ययेऽÊ ज  भागªवौ  तथा तनौ  मृतौ  सुते खला: ।।  

ĄतबÆ ध  म¤ लµ न से छठ¤, आठव¤,  भाव म¤ शøु, गłु,  चÆ þमा  और लµ नेश अशभु होते ह§ । चÆ þमा  
और शøु बारहव¤  भाव म¤ अशभु होते ह§ तथा  अशुभúह  लµ न,  अÕ टम एवं पंचम भावŌ म¤ अशुभ 
होते ह§ ।  
लµ नशुिĦ िवचार – 

ĄतबÆ धेऽÕ टषिűÕ फविजªता: शोभना:  शुभा: ।  
िýषडाये  खला:  पूणō  गोककª Ö थो  िवधÖु तनौ  ।।  

ĄतबÆ ध काल म¤ लµ न से ६,८,१२ भावŌ को छोड़कर  शेष भावŌ  म¤ शभु úह,  ३,६,११ भावŌ म¤ 
पापúह  तथा लµ नÖ थ पणूª चÆ þमा  वषृ अथवा ककª  रािश म¤ िÖथत हो तो शभु होता ह ै।  
ĄतबÆ ध म¤ जÆ ममास िवचार – 

जÆ म±ªमासलµ नादौ  Ąते िवīािधको Ąती ।  
आīगभ¥ऽिप  िवÿाणां  ±ýादीनामनािदमे ।।  

āाĺणŌ  के ÿथम  गभª से उÂ पÆ न  बालक का उपनयन  जÆ मन±ý, जÆ म मास, जÆ म लµ न  आिद  म¤ 
भी  करने से वटु  बालक अिधक िवĬान  होता ह ै। ±िýय  और  वैÔ यŌ  के ÿथम गभª से उÂ पÆ न  
º येÕ ठ पýु को  छोड़कर  िĬतीय आिद पýुŌ का य²ोपवीत जÆ म लµ न,  जÆ ममास,  एवं जÆ म न±ý म¤ 
करने से  वे  िवĬान होते ह।ै 
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िनिषĦकाल – 
कृÕ णे  ÿदोषेऽनÅ याये शनौ  िनÔ यपराĸके ।  
ÿाक्  सÆ Å यागिजªते  नेÕ टो ĄतबÆ धō  गलेúहे ।।  

कृÕ णप± के ÿथम ततृीयांश  ÿितपदा  से पंचमी  तक छोड़कर  अथाªत्  षÕ ठी से अमावÖ या  पयªÆ त,  
ÿदोष काल, अनÅ याय ,  शिनवार, रािýकाल, अपराĹ िजस िदन  ÿात:काल  बादलŌ का गजªन हो 
तथा गलúह सं²क १,४,७,८,९,१३,१४,१५  ितिथयŌ  म¤ ĄतबÆ ध शभु नहé होता ।   
आĵलायनगĻृसýू म¤ उपनयन संÖकार का संि±Į िववरण िदया हòआ ह ै। उपनयन -िविध का  िवÖतार 
आपÖतÌबगĻृसýू, िहरÁयकेिशगĻृसýू एवंगोिभलगĻृसýू म¤ पाया जाता ह।ै  
बोधÿĳ 

1. Ó यिĉ को िĬजÂ व ÿाÈ त कराने  वाला संÖ कार का ³ या नाम ह ै।  
2. य²ोपवीत कमª  से िकसका धारण होता  ह ै।  
3. य²ोपवीत के तीन सýूŌ म¤ ³ या िनिहत होता ह ै।  
4. ‘कमª कुł’ का अथª ह ै।  
5. ĄतबÆ ध  म¤ चÆ þमा और शøु  बारहव¤ भाव म¤ हो तो ³ या होता ह!ै 
 

      3.4 सारांश  
इस  इकाई  के अÅ ययन  के पÔ चात्  आपने  जाना  िक उपनयन' वैिदक परंपराका एक महÂवपूणª 
संÖकार ह।ै यह एक ÿकार का शिुĦकरण हिैजसे करने से वैिदक वणªÓयवÖथा म¤ Óयिĉ िĬजÂव को 
ÿाĮ होता था जÆमना जायते शþूः सÖंकाराद ् िĬज उ¸यत,ेअथाªत् वह वेदाÅययन काअिधकारी हो 
जाता था। उपनयन का शािÊदक अथª होता ह ै- नैकट्य ÿदान करना, ³यŌिक इसके Ĭारा वेदाÅययन 
का इ¸छुक Óयिĉ वेद -  शाąŌ म¤ पारंगत गुŁ/ आचायª कì शरण म¤ जाकर एक िवशेष अनķुान के 
माÅयम से वेदाÅययन कìदी±ा ÿाĮ करता था, अथाªत् वेदाÅययन के इ¸छुक िवīाथê को गŁुअपने 
संर±ण म¤ लेकर एक िविशĶ अनķुान के Ĭारा उसके शारीåरक एवंजÆम -  जÆमांतर दोषŌ/ कुसंÖकारŌ  
का पåरमाजªन कर उसम¤ वेदाÅययन के िलएआवÔयक गुणŌ का आधार करता था, उसे एतदथª 
आवÔयक िनयमŌ ( ĄतŌ ) कìिश±ा ÿदान करता था, इसिलए इस संÖकार को "ĄतबÆध ' भी कहा 
जाता था।शतपथ āाĺण के अनसुार –पयोĄतो  āाĺणो  यवागूĄतो  राजÆ य  आिम±ाĄतो 
वैÔ य: । शतपथ  āाĺण के वचनानसुार  िजस िदन बालक का उपनयन  संÖ कार कराना  हो उससे 
तीन अथवा ए क िदन पहले तीन  अथवा एक Ąत बालक को करावे ।  इस समय āाĺण बालक को  
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दµु ध  पर,  ±िýय बालक को यवागूª  (जौ का दिलया ) पर और वैÔ य बालक को ®ीखÁ ड पर रखे ।  
इस ÿकार आपने  उपनयन िविध का अÅ ययन कर िलया ह ै।  

3.5 पाåरभािषक शÊदावली  
िĬज–  āाĺण 
संÖ काराद् –  संÖ कार से   
वेद–  ऋµ वेद, यजु , साम एवं अथवª वेद  
शाÖ ý –  छ:  
वेदाÅ ययन–  वेद का अÅ ययन   
कुसÖं कार–  बुरे कमª से य³ु त  
कवी–  शøु  
इज–  वहृÖ पित   
åरपु–  शý ु
िýषडाय  – 3,6,11  
िवध–ु चÆ þमा 

3.6बोध ÿĳ के उ°र 
1. उपनयन संÖ कार  
2. गायýी का  
3. ²ान, कमª एवं उपासना  
4. कमª करो  
5. अशुभ  

3.7 सÆदभªúÆथ सूची 
पारÖकर गĻृसýू - 
संÖकारदीपक - 
िहÆद ूसÖंकार  - 
कमªसमु¸चय  - 
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3.8दीघō°रीय ÿĳ 
क.उपनयन िविध का िवÖ ततृ वणªन कìिजये  ।  
ख. उपनयन िनिहत कमŎ का उÐ लेख कìिजये  ।   
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इकाई  4    वेदारÌ भ सÖं कार 

इकाई कì संरचना 
4.1 ÿÖ तावना 
4.2 उĥÔे य  
4.3    वेदारÌ भ एवं समावतªन  

बोध ÿÔ न  
4.4  सारांश  
4.5  पाåरभािषक शÊ दावली 
4.6  बोध ÿÔ नŌ के उ°र  
4.7  सÆ दभª úÆ थ सचूी 
4.8    सहायक पाठ्यसामúी  
4.9    िनबÆ धाÂ मक ÿÔ न  
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4.1 ÿÖतावना 
ÿÖ त तु इकाई बी0ए0के0ए0-201 के दसूरी खÁ ड कì चौथी इकाई ‘वेदारÌ भ एवं समावतªन’ से 
सÌ बिÆधत है । इसके पवूª कì इकाई म¤ आपने उपनयन िवधान का अÅ ययन कर िलया ह।ै अब यहॉ 
ÿÖ ततु इकाई म¤ वेदारÌ भ एवं समावतªन संÖ कार का अÅ ययन कर¤गे।  
संÖ कारŌ म¤ वेदारÌ भ एवं समावतªन का महÂ वपणूª Ö थान ह§। जब बालक का उपनयन संÖ कार हो जाता 
ह ैतब वह वेदाÅ ययन करने के ÿवÂृ त होता है। वेदाÅ ययन हेतु वेदारÌ भ सÖं कार िकया जाता है  उसी 
øम म¤ समावतªन संÖ कार का भी िवधान ह§।  
ÿÖ ततु इकाई म¤ पाठकŌ के िलए वेदारÌ भ एवं समावतªन संÖ कार का उÐ लेख िकयाजा रहा ह।ै  

4.2 उĥेÔ य 
इस इकाई के अÅययन के पÔ चात् आप – 

 वेदारÌ भ संÖ कार को समझ ल¤गे ।  

 वेदारÌ भ संÖ कार के ÿयोजन को समझा सक¤ गे ।  

 वेदारÌ भ संÖ कार का महÂ व िनłपण कर सक¤ गे ।  

 समावतªन ³ या ह ै। समझा सक¤ गे ।  

 समावतªन संÖ कार कब होता ह ै। बता सक¤ गे ।  

4.3 वेदारÌ भ एवं समावतªन  
वेदारÌ भ संÖ कार²ानाजªन से सÌबिÆधत ह ै । वेद का अथª होता ह ै²ान औरवेदारÌभ के माÅयम से 
बालक अपने ²ान को अपने अÆदर समािवĶ करना शłु करेयही अिभÿाय ह ै इस सÖंकार का। 
शाľŌ म¤ ²ान से बढ़कर दसूरा कोईÿकाश नहé समझा गया ह।ै ÖपĶ ह ै िक ÿाचीन काल म¤ यह 
संÖकार मनÕुयके जीवन म¤ िवशषे महÂव रखता था। य²ोपवीत के बाद बालकŌ को वेदŌ काअÅययन 
एवं िविशĶ ²ान से पåरिचत होने के िलये योµय आचायō के पासगुŁकुलŌ म¤ भेजा जाता था। वेदारÌभ 
से पहले आचायª अपने िशÕयŌ कोāĺचयª Ąत का पालन करने एवं संयिमत जीवन जीने कì ÿित²ा 
कराते थेतथा उसकì परी±ा लेने के बाद ही वेदाÅययन कराते थे। असंयिमत जीवन जीनेवाले 
वेदाÅययन के अिधकारी नहé माने जाते थे। हमारे चारŌ वेद ²ान केअ±Áुण भंडार ह§। 
गŁुकुल से िवदाई लेने से पवूª िशÕय का समावतªन संÖकार होता था। इससंÖकार से पूवª āĺचारी का  
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केशाÆत संÖकार होता था और िफर उसे Öनानकराया जाता था। यह Öनान समावतªन सÖंकार के तहत 
होता था। इसम¤ सगुिÆधतपदाथō एवं औषधािद यĉु जल से भरे हòए वेदी के उ°र भाग म¤ आठ घड़Ō 
केजल से Öनान करने का िवधान ह।ै यह Öनान िवशषे मÆýो¸चारण के साथ होताथा। इसके बाद 
āĺचारी मेखला व दÁड को छोड़ देता था िजसे य²ोपवीत केसमय धारण कराया जाता था। इस 
संÖकार के बाद उसे िवīा Öनातक कì उपािधआचायª दतेे थे। इस उपािध से वह सगवª गहृÖथा®म म¤ 
ÿवेश करने काअिधकारी समझा जाता था। सुÆदर वľ व आभूषण धारण करता था तथा आचायō 
एवंगŁुजनŌ से आशीवाªद úहण कर अपने घर के िलये िवदा होता था। 

पारÌ पयाªगतो येषां वेद: सपåरवृंहण: ।  
य¸ छाखाकमª  कुवêत त¸ छाखाÅ ययनं तथा ।।  

िकसी भी शुभिदन  अपनी शाखा के अÅ ययन  के साथ  वेदाÅ ययन  का आरÌ भ िकया जाता है । 
ÿाय: यह संÖ कार उपनयन संÖ कार के साथ ही िकया जाता ह ै । उपर  उĦतृ विसÕ ठ  Ô लोक के 
अनसुार िजस कुल म¤ िजस – िजस वेदशाख के मÆ ýŌ से य²ोपवीत आिद संÖ कार  होते रहते ह§ उस 
कुल म¤ पहले उस वेद का अÅ ययन  आरÌ भ करना चािहये, उस  वेद कì समािĮ पर  दसूरे  वेद का 
अÅ ययन  आरÌ भ करना चािहए ।  
िविध– 
आचायª – आचमन, ÿाणायम,  गणपित पूजनािद कर देशकाल  के कìतªन  सिहत ऋµ वेदािद के 
अÅ यापन का संकÐ प द े । पनु: पंचभ ू संÖ कार पवूªक  लौिककािµन कì Ö थापना  कर  कुमार को 
बुलाकर अिµन से पिĲम  िदशा म¤  अपने से बाय¤  बैठाये और  आº य  भागाहòित  पयªÆ त  होमिविध  
पणूª कर¤ ।  
िवशेष आहòित -   
इसके पÔ चाÂयिद  ऋµ वेद  आरÌ भ करना  हो तो नीचे िलखी दो  आहòितयॉ दे – 
ऊॅ  पिृथÓ यै  Ö वाहा  इद ं पिृथÓ यै  न मम ।  
ऊॅ अµ नये Ö वाहा  इदमµ नये  न मम ।  
यिद यजुव¥द  आरÌ भ करना  हो तो ये आहòितयॉ दे : -  
ऊॅ अÆ तåर±ाय Ö वाहा  ।  इदमÆ तåर±ाय  नम मम ।  
ऊॅ वायवे  Ö वाहा । इद ंवायवे  न मम ।।  
यिद सामवेद  आरÌ भ  करना  हो तो िनÌ निलिखत  आहòितयॉ द े– 
ऊॅ िदवे Ö वाहा ।  इद ं िदवे न मम ।  



िश±णो°र संÖ कार                                                                              BAKA(N)-223 

उ°राखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय  50 
 

ऊॅ  सयूाªय Ö वाहा  । इद ं सयूाªय न मम ।।  
यिद अथवªवेद आरÌ भ  करना हो तो िनÌ न आहòितयॉ  दे : -  
ऊॅ िदµ Ë य:  Ö वाहा  । इद ं िदµ Ë य:  न मम ।  
ऊॅ चÆ þमसे  Ö वाहा  ।  इद ं चÆ þमसे न मम ।।  
दो – दो  आहòितयŌ के पÔ चात् नीचे िलखी  नौ  आहòितयॉ  दे :  -  
ऊॅ  āĺणे Ö वाहा ।  इद ंāĺणे न मम ।  
ऊॅ  छÆ दोË य:  Ö वाहा । इद ं छÆ दोË य:  न मम ।  
ऊॅ ÿजापतये Ö वाहा ।  इद ंÿजापतये न मम ।  
ऊॅ  देवेË य:  Ö वाहा । इद ं दवेेË य:  न मम ।  
ऊॅ ऋिषË य: Ö वाहा । इद ंऋिषË य: न मम ।  
ऊॅ ®Ħायै  Ö वाहा । इद ं ®Ħायै  न मम ।  
ऊॅ मेधायै  Ö वाहा । इद ंमेधायै  न मम । 
ऊॅ सदसÖ पतये Ö वाहा । इद ं मेधायै  न मम ।  
ऊॅ अनमुतये  Ö वाहा ।  इद ंअनुमतये  न मम ।  
यिद चारŌ वेदŌ को  एक साथ  आरÌ भ  करे तो उपर िलखी  ÿÂ येक  वेद कì दो – दो आहòितयŌ के 
पÔ चात् ऊॅ  āĺणे Ö वाहा  आिद  आहòितयॉ दे ।  
इसके पÔ चात् महाÓ याŃित आिद  िÖवÕ टकृत पयªÆ त  दस आहòित  द े और  सं®व ÿाशन आिद  
सÌ पणूª  सामाÆ य  होमिविध  को परूाकर वेदारÌ भ  सÖं कार को समाÈ त करे । पÔ चात् मातगृण आिद 
दवेताओ ंका िवसजªन कर िवÿŌ  को भोजन  कराये ।  
आजकल दशेकाल  कì ÿथा के अनसुार काशी अथवा काÔ मीर गमन आचायª कराते ह§ । यह रीित 
सýूकारŌ  के अनसुार नहé ह ै।  वेदारÌ भ   सÖं कार का शĦु अथª ही यह ह ैिक जब कुमार  वेदाÅ ययन 
आरÌ भ करना चाह ेतब वह गुłचरणŌ  अथाªÂ  गłुकुल म¤  जाकर वेद  का अÅ ययन आरÌ भ करे । 
िववाह  के समय उपनयन वेदारÌ भ और समावतªन  संÖ कार करना भी वाÖ तिवक  संÖ कार  का Ö मरण  
कराना  ही ह ै।  
वेदारÌ भ सÖं कार के पÔ चात ् वेदाÅ ययन कì समािĮ पर समावतªन  संÖ कार होता ह,ै परÆ त ु  मन ुआिद  
शाÖ ýकारŌ  ने 16 व¤ वषª म¤ केशाÆ त संÖ कार कì भी गणना  कì ह ै । मनुÖ मिृत के दसूरे अÅ याय म¤ 
िलखा ह ै– 

केशाÆ त:  षोडशे वष¥  āाĺणÖ य िवधीयते ।  
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राजÆ यबÆ धोĬाªिवंशे  वैÔ यÖ य  Ĭयिधके  तत: ।।  
पारÖ कर गĻृसýू  म¤ चड़ूाकरण  के साथ ही  केशाÆ त  का उÐ लेख  ह§ । वहॉ  िलखा  है -   
साÌ वÂ सåरकÖ य  चड़ूाकरणम ् ।  षोडशवषªÖ य  केशाÆ त:  । यथा मंगलं  वा सव¥षाम् ।  
यह  ÿतीत  होता है  िक चूड़करण  और केशाÆ त  का ÿयोजन  एक समान ह,ै  अतएव केशाÆ त   को 
अनेक आचायŎ  न े पथृक् संÖ कार  नहé गणना  िकया ह ै। 16  वषª कì आयु  बीत जाने पर  17 व¤  
वषª  म¤  जब,  दाढी मॅछू  व  बगल  के बालŌ को छेदन  करवाना  आरÌ भ  करे तब  ÿथम  छेदन  के 
समय यह  िविध कì  जाती है ।  पारÖ कर  गĻृसýू के अनसुार चड़ूाकमª और  केशाÆ त  कì िविधयॉ 
भी एक समान ह§  । 
समावतªन सÖं कार कì िविध– 
वेद ं समाÈ य  Ö नायात ् । āĺचय«  वा  अÕ टाचÂ वाåरंशतेम ् । ĬादशकेऽÈ येके ।।  
वेदाÅ ययन  कì समािĮ  पर  यह संÖ कार िकया जाता ह ै। एक वेद के अÅ ययन  कì समािĮ हो,  दो 
कì हो,  तीन कì हो,  अथवा 48 वषª पयªÆ त  चारŌ वेदŌ के अÅ ययन  कì समािĮ हो ।  
आजकल गłुकुलŌ  और वेदाÅ ययन   कì ÿथा लÈु त हो जाने के कारण  उपनयन वेदारÌ भ और 
समावतªन सÖं कार ÿाय:  एक साथ ही कर िलये जाते ह§ । आचायª कì अनमुित िमलने  पर ही  यह 
संÖ कार होता ह ै।  
ÿथम िशÕ य से अन²ुा मांगे : -  
िशÕ य -  भो आचायª Ö नाÖ यािम ।  
आचायª – Ö नािह ।  
इस ÿकार  अन²ुा दकेर आचायª समावतªन  कì तैयारी करे ।  िनयत शुभिदन सÆ Å योपासनािद िनÂ य 
कमŎ से िनवÂृ त हो,  पÂ नी और िशÕ य के साथ शभुासन पर बैठकर  आचमन – ÿाणायाम  एवं दशे 
काल के कìतªन के साथ संकÐ प कर¤ – 
अÖ य शमªण:  गहृÖ था®माÆ तÿािĮĬारा  ®ीपरमÔे वरÿीÂ यथ«  समावतªना´ यं  कमाªह ं  कåरÕ ये । 
तदगंÂ वेन च गणपितपूजनं Ö विÖतपÁु याहवाचनमातकृापूजननाÆ दी®ाĦं  च कåरÕ ये ।  
इस ÿकार संकÐ प पढ़  Ö विÖतवाचनािद  िविधपवूªक करे । पÔ चात्  होमिविध  से कुशकिÁडका 
आिद कर आº याभागाहòित  पयªÆ त सब िविध करे ।  
Ö वशाखावेदाहòित: -  
िजस शाखा का अÅ यापन िकया हो उसके अनसुार ÿÂ येक वेद के िलये दो – दो तथा सात अÆ य के  
िलए नौ आहòित द े। पÔ चात् महाÓ याŃित, सवªÿायिĲत  और िÖवÕ ट कृत आहòितयॉ  दे । पÔ चात्   



िश±णो°र संÖ कार                                                                              BAKA(N)-223 

उ°राखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय  52 
 

सं®व,  ÿाशन – āĺा को दि±णा दान और ÿणीता  के जल से माजªन  आिद कर बिहªहोम  कर¤ ।  
āĺचारी भी होम कर¤ ।  इसके पÔ चात  उपनयन  संÖ कार म¤ उ³ त  िविध  से सिमदा  धान  अंग 
Ö पशª,  आचायाªिद का अिभवादन आिद  कì िविध  कर¤ । और  आचायª ‘आयÕु मान भव’ कहकर 
आशêवाद  द े। 
अिभषेक िविध  - 
समावतªन संÖ कार कì यह िवशेष  एवं मु´ य िविध है । आचायाªिद  आशीवाªद  ÿाÈ त कर  āĺचारी  
मÁ डपािµन से उ°र  म¤ ÿागú कुशाएं  िबछावे और  उन  पर दि±ण से उ°र कì ओर øमश: 8 जल 
भर¤ घड़े रखे । घड़Ō  से पवूª म¤ ÿागú िबछाये कुशŌ  पर āĺचारी  पवूाªिभमुख खड़ा  हो जाय और 
आम के पýŌ  Ĭारा पहले कलश  के जल से अिभषेक करे ।  
ऊॅ ये अÈ Ö वÆ तरµ नय:  ÿिवÕ टा  गोĻपुगोĻो मयखूो मनोहाÖ खलो  िवłजÖ तन ू  दषूåुरिÆþयहा तान ्
िवजहािम  यो  रोचनÖ तिमह गĸृािम ।  
इस मÆ ý  से जल हाथ म¤ लेकर नीचे िलखे  मÆ ý  से अपने  उपर अिभषेक करे : -  
ऊॅ  तेन  मामिभिष¼चािम   ि®यै यशसे  āĺणे āĺवचªसाय  ।  
अब  दसूरे कलश  म¤ से पवूō³ त  ये अÈ Ö वÆ त:  मÆ ý पढ़कर  जल úहण करे और  िनÌ निलिखत मÆ ý 
पढ़कर  अिभषेक करे : -  
ऊॅ  येन ि®यमकृणतुां येनावमशृता गॅ ूसरुान् । येनाà यावË यिष¼चतां   यĬां तदिĵना  यश: ।  
तीसरी बार भी पवूō³ त मÆ ý से जल úहण  कर नीचे िलखे मÆ ý से अिभषेक कर¤ : -  
ऊॅ आपो िह Õ ठा मयोभुवÖ तान उज¥ दधात न । महे रणाय च±से ।  
चौथी बार  िफर उसी मÆ ý से चौथे कलश म¤ से जल úहण कर नीचे िलखे मÆ ý से अिभषेक करे: -  
ऊॅ यो व: िशवतमो रसÖ तÖ य भाजयतेह न: । उशतीåरव मातर: ।  
पॉचवी बार पंचम कलशÖ थ  जल को िफर उसी मÆ ý से लेकर नीचे िलखे मÆ ý से अिभषेक करे – 
ऊॅ तÖ मा अरंगमाम वो यÖ य ±याव  िजÆ वथ । आपो जनयथा च न: ।  
अÆ म म¤ मौन  ही शेष कलशŌ  के जल से अिभषेक कर¤ ।   
मेखला िवसजªन– 
नीचे िलखा मÆ ý  पढ़कर मेखला को िसर के मागª से िनकाल कर अलग रख द¤ – 
ऊॅ उद°ुमं वłण पाशमÖ मदबाधमं  िवमÅ यम गॅ ू®थाय । अथावयमािदÂ य Ąते तवा नागसो अिदतये 
Ö याम ।।  
दÁ डाजªनािद िवसजªन एवं सयूōपÖ थापन   
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अब दÁ ड, अिजन आिद को मौन ही भूिम पर अलग रख द ेऔर मौन ही दसूरे वÖ ý धारण कर¤ ।  
अÆ त म¤  एक अंगोछा कÆ धे  पर डाल कर,  नीचे िलखा मÆ ý  पढ़कर  सयूª कì उपासना करे : -  
ऊॅ  उīनĂाजभÕृ णåुरÆ þो  मłिĩरÖ थात् ।  ÿातयाªविभरÖ थाद ् दशसिनरिस  दशसिनं मा कुवाªिवदÆ मा  
गमय  । उīन ĂाजभÕृ णåुरÆ þो मłिĩरÖ थाद ्  िदवायाविभरÖ था¸ छतसिनरिस  शतसिनं  मा  
कुवाªिवदÆ मा  गमय  ।  उīन  ĂाजभÕृ णåुरÆ þो   मłिĩरÖ थात्  सायंयाविभरÖ थात ्  सहąसिनरिस 
सहąसिनं  मा कुवाªिवदन्  मा गमय ।  
तÂ पÔ चात् दिध-ितल-ÿाशन-जटा छेदनािद  कमª करते हòए िपत ृतपªण करना चािहये ।  
Ö नातक िनयम– 
उ³ त कमō के पÔ चात् आचायª  Ö नातक को उन िनयमŌ का उपदेशदे िजनका पालन जीवन म¤ 
उपयोगी ह ै। िनयम इस ÿकार ह ै– 
अÔ लीलगानवािदýनÂृ यÂ याग:  ।  न तýगमनम ्  ।  ±ेमे सित राýौ  न úामाÆ तरे  ग¸ छेत् ।  न वथृा 
धावेत ् । न कूपेऽवे±ेत ।  वथृव±ृारोहणम ्  फलýोटनं च न कुयाªत् ।  कुपथा न ग¸ छेत ् ।  नµ नो  न 
Ö नायात ् ।  न सिÆध वेलायां शयीत । न िवषमे भूिमं लंघयेत् ।  अÔ लीलमपमानजानकं च वा³ यं  
नोपवदेत् ।  उिदताÖ तमयकाले  सयू«  न पÔ येत् ।  जलमÅ ये  सूयª¸ छायां न पÔ येत्  । दवेेवषªित न 
ग¸ छेत् ।  उदके नाÂ मानं  पÔ येत् । अजातलोÌ नé  ÿम°ां पłुषाकृितं  षÁ डा ं च िľयं  न ग¸ छेत् ।  
इसके पÔ चात् आचायª को यथायोµ य  दि±णा भ¤ट करे ।  
पूणाªहòित– 
अब आचायª खड़े होकर  फल – पÕु पŌ सिहत घतृ भरे,  Ö नातक के दािहने हाथ से Ö पशª  कराये ®वुा 
से,  िनÌ निलिखत मÆ ý पढ़कर  पणूाªहòित द¤  -  
ऊॅ मधूाªनं िदवो अरितं पिृथÓ या  वैÔ वानरमतृआजातमिµनम ् । किव गॅ ू सăाजमितिथं जनानामासÆ न: 
पाý जनयÆ ता: दवेा: Ö वाहा ।  
िफर ®वुा से भÖ म िनकाल  नीचे िलखे मÆ ýŌ को पढ़ते हòए आचायª एवं िशÕ य दाय¤  हाथ कì 
अनािमका  अंगुली से ललाट आिद  Ö थानŌ पर भÖ म का लेप कर¤ : -  
ऊॅ Þयायषंु  जमदµ ने:    मÖ तक पर 
ऊॅ कÖ यपÖ य Þयायषुम्   कÁ ठ पर  
ऊॅ यĥवेेषु  Þयायषुम्   दि±ण बॉह पर  
ऊॅ तÆ नोऽÖ त ुÞयायषुम्   Ńदय पर  
अÆ त म¤ Ö नातक,  आचायाªिद  माÆ य जनŌ का पजून  कर उनसे आशीवाªद  úहण करे और  गणपित   
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आिद देवताओ ं का िवसजªन कर, यथा शिĉ āाĺणभोजन कराये ।  

बोधÿĳ 
1.वेदारÌ भ  संÖ कार का सÌ बÆ ध िकससे ह ै।  
2. िकस संÖ कार  को करने से Ó यिĉ को आचायŎ  Ĭारा Ö नातक  कì उपािध दी जाती थी ।  
3. मनु के अनसुार केशाÆ त सÖं कार होता ह ै।  
4. चारŌ वेदŌ के िलए अÅ ययन का समय माना गया ह ै।  

4.4  सारांश 
इस  इकाई  के अÅ ययन  के पÔ चात्  आपने  जाना  िक  वेदारÌ भ सÖं कार²ानाजªन से सÌबिÆधत है । 
वेद का अथª होता ह ै²ान औरवेदारÌभ के माÅयम से बालक अपने ²ान को अपने अÆदर समािवĶ 
करना शłु करेयही अिभÿाय ह ै इस संÖकार का। शाľŌ म¤ ²ान से बढ़कर दसूरा कोईÿकाश नहé 
समझा गया है। ÖपĶ ह ैिक ÿाचीन काल म¤ यह संÖकार मनÕुयके जीवन म¤ िवशेष महÂव रखता था। 
य²ोपवीत के बाद बालकŌ को वेदŌ काअÅययन एवं िविशĶ ²ान से पåरिचत होने के िलये योµय 
आचायō के पासगŁुकुलŌ म¤ भेजा जाता था। वेदारÌभ से पहले आचायª अपने िशÕयŌ कोāĺचयª Ąत 
का पालन करने एवं संयिमत जीवन जीने कì ÿित²ा कराते थेतथा उसकì परी±ा लेने के बाद ही 
वेदाÅययन कराते थे। असंयिमत जीवन जीनेवाले वेदाÅययन के अिधकारी नहé माने जाते थे। हमारे 
चारŌ वेद ²ान केअ±Áुण भंडार ह§।गŁुकुल से िवदाई लेने से पवूª िशÕय का समावतªन संÖकार होता 
था। इससंÖकार से पवूª āĺचारी का केशाÆत सÖंकार होता था और िफर उसे Öनानकराया जाता था। 
यह Öनान समावतªन सÖंकार के तहत होता था। इसम¤ सुगिÆधतपदाथō एवं औषधािद यĉु जल से भरे 
हòए वेदी के उ°र भाग म¤ आठ घड़Ō केजल से Öनान करने का िवधान ह।ै यह Öनान िवशेष 
मÆýो¸चारण के साथ होताथा। इसके बाद āĺचारी मेखला व दÁड को छोड़ देता था िजसे 
य²ोपवीत केसमय धारण कराया जाता था। इस संÖकार के बाद उसे िवīा Öनातक कì 
उपािधआचायª दतेे थे। इस उपािध से वह सगवª गहृÖथा®म म¤ ÿवेश करने काअिधकारी समझा जाता 
था ।  

5.4  शÊदावली 

वेदारÌ भ–  वेद का आरÌ भ  
िविशÕ ट–मु́  य  
असंयिमत – जो संयिमत न हो  
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गृहÖ था®म–  आ®मŌ  म¤ एक  
अµ नये –  अिµन के िलये  
अÆ तåर±याय–  अÆ तåर±  के िलए  
िवÿ–  āाĺण 
®Ħायै –  ®Ħा  के िलए  
षोडश–  सोलह 
āाĺणÖ य– āाĺण के िलए  
िवध–ु चÆ þमा 

4.6 बोध ÿĳ के उ°र 
1. ²ानाजªन से  
2. समावतªन संÖ कार  
3. 16 व¤ वषª म¤  
4. 48 वषª  

4.7 सÆदभªúÆथ सूची 
सनातन संÖ कार िविध – आचायª गंगा ÿसाद शाÖ ýी  
संÖकारदीपक -®ी िनÂयानÆद पवªतीय  
िहÆद ूसÖंकार - डॉ .राजबली पाÁडेय  
कमªसमु¸चय -रामजी लाल शाľी  

4.8  िनबÆधाÂमक  
क.वेदारÌ भ संÖ कार िविध िलिखये  ।  
ख. वेदारÌभ सÖंकार का महÂव ³या ह ैवतªमान पåरÿेàय म¤ | 
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इकाई 5     समावतªन सÖं कार 
इकाई का ÿाłप 

5.1 ÿÖतावना 
5.2 उदेÔय 
5.3 िवषय पåरचय 
5.4 समावतªन सÖंकार का काल 
5.5 समावतªन सÖंकार कì िविध 

5.5.1 गुŁ कì आ²ा ÿाĮ करना 
5.5.2 पिवý Öनान:- 
5.5.3 नवीन वľ धारण:- 
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5.1 ÿÖतावना 

िÿय अÅयेताओ ं ÿÖतुत इकाई BAKA-(N)-223 कì ÿथम खÁड (शैि±णको°र 
संÖकार) कì प¼चम इकाई है िजसका शीषªक “समावतªन संÖकार” है | इससे पूवª कì 
इकाईयŌ म¤ आपने अनेक शै±िणको°र सÖंकारŌ के िवषय म¤ पढ़ा अब इसी øम म¤ हम 
समावतªन संÖकार के िवषय म¤ िवÖतार पूवªक जान¤गे | 

 भारतीय सनातन संÖकृित म¤ मानव जीवन को शĦु, अनुशािसत और आदशª बनाने के 
िलए सोलह संÖकारŌ कì ÓयवÖथा कì गई ह।ै इन संÖकारŌ का उĥÔेय Óयिĉ के शारीåरक, 
मानिसक, नैितक और आÅयािÂमक िवकास को सिुनिĲत करना ह।ै इÆहé संÖकारŌ म¤ एक 
महÂवपूणª संÖकार है — समावतªन सÖंकार यह सÖंकार āĺचयª आ®म कì समािĮ तथा 
गहृÖथ जीवन म¤ ÿवेश कì तैयारी का ÿतीक माना जाता ह ै । समावतªन सÖंकार को 
िवīाथê जीवन कì पणूªता और ²ानाजªन के सफल समापन का उÂसव भी कहा जाता है । 
ÿाचीन गŁुकुल परंपरा म¤ जब िवīाथê वेद, शाľ एवं अÆय िवīाओ ंका अÅययन पणूª 
कर लेता था, तब गुŁ उसकì िश±ा पणूª होने कì घोषणा करते थे। इसके पĲात िवīाथê 
Öनान कर नवीन जीवन कì शŁुआत करता था। इसी कारण इसे “Öनातक संÖकार” भी 
कहा जाता ह ै। 

5.2 उदेÔय  
 संÖकारŌ के पåरचय का बोध हो सकेगा | 

 समावतªन संÖकार ³या है िवषय का बोध हो सकेगा | 

 संÖकारŌ के महÂव से पåरचय होगा | 

 समावतªन और िद±ा संÖकार म¤ ³या सामानता है बोध होगा |  
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5.3 िवषय पåरचय  

समावतªन संÖकार का अथª ‘समावतªन’ शÊद संÖकृत धातु “वतृ”् से बना ह,ै िजसका 
अथª ह ै— लौटना या वापस आना। इसका ताÂपयª है िक िवīाथê गŁु के आ®म से 
िश±ा ÿाĮ करके अपने घर लौटता ह।ै 

यह संÖकार इस बात का ÿतीक ह ैिक अब िवīाथê केवल ²ान ÿाĮ करने वाला िशÕय 
नहé रहा, बिÐक समाज का उ°रदायी नागåरक बनने जा रहा ह।ै 

5.4 समावतªन संÖकार का काल  

समावतªन संÖकार तब िकया जाता था जब िवīाथê:- 

 वेदŌ एवं शाľŌ का अÅययन पूणª कर लेता था।  

 गुŁ उसकì िश±ा से संतुĶ हो जाते थे।  

 āĺचयª Ąत का पालन सफलतापूवªक कर लेता था।  

आमतौर पर यह संÖकार लगभग 25 वषª कì आय ुके आसपास संपÆन होता था, जब 
िवīाथê गहृÖथ आ®म म¤ ÿवेश के योµय माना जाता था। 

5.5 समावतªन संÖकार कì िविध 

5.5.1 गुŁ कì आ²ा ÿाĮ करना:- िवīाथê सबसे पहले अपने गुŁ से िश±ा पूणª होने 
कì अनुमित ÿाĮ करता था। गुŁ उसके ²ान, आचरण और अनुशासन कì परी±ा लेते थे। 

5.5.2 पिवý Öनान:- िवīाथê नदी, सरोवर या पिवý जल म¤ Öनान करता था। इस Öनान 
का उĥÔेय था — 

 अ²ान का Âयाग  
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 नवीन जीवन कì शŁुआत  

 मानिसक एवं आÅयािÂमक शिुĦ  

इसी कारण इसे “Öनातक संÖकार” भी कहा जाता ह।ै 

5.5.3 नवीन वľ धारण:- Öनान के बाद िवīाथê नए वľ धारण करता था। यह नए 
जीवन और नई िजÌमेदाåरयŌ का ÿतीक माना जाता था। 

5.5.4 य² एवं पूजा:- गुŁ के सािÆनÅय म¤ हवन और देवपजून िकया जाता था। ईĵर से 
²ान, सĨुिĦ और सफल जीवन कì कामना कì जाती थी। 

5.5.6  गुŁ उपदेश:- समावतªन संÖकार का सबसे महÂवपूणª भाग गŁु का उपदशे होता 
था। गŁु अपने िशÕय को जीवन के नैितक िसĦांत बताते थे, जैसे — 

 सÂय बोलना  

 धमª का पालन करना  

 माता-िपता का सÌमान करना  

 अितिथ सेवा करना  

 समाज के ÿित कतªÓय िनभाना  

5.5.7 दी±ा उपदेश :-िश±ा सÌपÆन होने के बाद गुŁ अपने िशÕयŌ को िद±ा उपदेश दतेे 
ह§ िजसका वणªन तैि°रीय उपिनषद ्म¤  इस ÿकार िमलता ह ै- समावतªन सÖंकार म¤ गŁु 
Ĭारा िशÕय को िदए जाने वाले उपदशे मु´यतः तैि°रीय उपिनषद ् म¤ विणªत ह§। इÆह¤ 
“दी±ांत उपदेश” कहा जाता है। 

उपदेश - 1. सÂयं वद। धम« चर। 
ÖवाÅयायाÆमा ÿमदः। 
आचायाªय िÿयं धनमाŃÂय ÿजातÆतंु मा Óयव¸छेÂसीः॥ 
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अथª:- 

 सÂय बोलो।  

 धमª का आचरण करो।  

 अÅययन और ²ान ÿािĮ म¤ आलÖय मत करो।  

 गुŁ को िÿय दि±णा देकर गहृÖथ जीवन एवं समाज कì परंपरा को आगे बढ़ाओ।  

 उपदेश-2. मातृदेवो भव। िपतदेृवो भव। आचायªदवेो भव। अितिथदेवो भव॥ 

अथª:- 

 माता को देवतÐुय मानो।  

 िपता को दवेतÐुय मानो।  

 गुŁ को देवतÐुय मानो।  

 अितिथ को देवतÐुय मानो।  

सदाचार संबधंी उपदेश:- 3. याÆयनवīािन कमाªिण तािन सेिवतÓयािन। 
नो इतरािण॥ 

अथª:- जो कमª दोषरिहत और ®ेķ हŌ, उÆहé का पालन करना चािहए; बुरे कमŎ से दरू 
रहना चािहए। 

दान और Óयवहार संबंधी उपदेश:-4.  

®Ħया देयम।् 
अ®Ħया अदयेम।् 
ि®या देयम।् 
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िĆया देयम।् 
िभया देयम।् 
संिवदा देयम॥् 

अथª:- 

 ®Ħा से दान दो।  

 िबना ®Ħा के दान न दो।  

 िवनăता, भय (कतªÓयबोध) और सĩावना से दान दो।  

िनÕकषª:- उĉ  दी±ांत उपदशे केवल धािमªक िश±ा नहé, बिÐक आदशª जीवन जीने कì 
संिहता ह§। समावतªन संÖकार के माÅयम से गŁु अपने िशÕय को सÂय, धमª, सेवा, िवनăता 
और सामािजक उ°रदाियÂव का संदेश दतेे थे।  

5.5.8 गुŁ दि±णा:- िवīाथê अपनी ®Ħा और सामÃयª के अनुसार गुŁ को दि±णा देता 
था। यह गुŁ के ÿित सÌमान और कृत²ता का ÿतीक था। 

5.5.9  गृहÖथ जीवन कì अनुमित:- अंत म¤ गुŁ िवīाथê को गहृÖथ आ®म म¤ ÿवेश 
कì अनुमित देते थे और समाज सेवा के िलए ÿेåरत करते थे। 

5.6 समावतªन संÖकार का महÂव 

भारतीय संÖकृित म¤ समावतªन सÖंकार सोलह संÖकारŌ म¤ अÂयंत महÂवपूणª माना गया ह।ै 
यह सÖंकार िवīाथê जीवन कì पूणªता तथा गहृÖथ जीवन म¤ ÿवेश कì तैयारी का ÿतीक 
ह।ै ÿाचीन गŁुकुल ÓयवÖथा म¤ जब िशÕय अपनी िश±ा पणूª कर लेता था, तब गुŁ Ĭारा 
यह संÖकार संपÆन कराया जाता था। समावतªन सÖंकार केवल िश±ा समािĮ का समारोह 
नहé था, बिÐक Óयिĉ को आदशª जीवन जीने कì ÿेरणा देने वाला संÖकार था। 
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5.6.1 िश±ा कì पूणªता का ÿतीक:- समावतªन सÖंकार िवīाथê के अÅययन पणूª होने 
का ÿतीक था। इसके माÅयम से यह घोषणा कì जाती थी िक िशÕय अब ²ान ÿाĮ कर 
समाज म¤ अपने कतªÓयŌ का पालन करने योµय बन चुका है। 

5.6.2 चåरý िनमाªण म¤ सहायक:- इस सÖंकार म¤ गŁु िशÕय को सÂय, धमª, अनुशासन 
और सदाचार का उपदेश देते थे। इससे िवīाथê के चåरý का िनमाªण होता था और उसम¤ 
नैितक गुणŌ का िवकास होता था। 

5.6.3 गुŁ-िशÕय परंपरा का संर±ण:-समावतªन संÖकार भारतीय गुŁ-िशÕय परंपरा कì 
महानता को दशाªता ह।ै गŁु अपने िशÕय को केवल िश±ा ही नहé देते थे, बिÐक जीवन 
जीने कì सही िदशा भी ÿदान करते थे। िशÕय Ĭारा गŁु दि±णा देना सÌमान और कृत²ता 
का ÿतीक था। 

5.6.4 सामािजक उ°रदाियÂव कì भावना:-इस संÖकार के माÅयम से िवīाथê को 
समाज के ÿित अपने कतªÓयŌ का बोध कराया जाता था। उसे समाज सेवा, पåरवार पालन 
और राÕůिहत के कायŎ के िलए ÿेåरत िकया जाता था। 

5.6.5  आÅयािÂमक एवं नैितक िवकास:-समावतªन सÖंकार Óयिĉ को धमª, सÂय 
और आÂमसंयम का पालन करने कì िश±ा देता था। इससे Óयिĉ का आÅयािÂमक 
िवकास भी होता था। 

5.6.6 गृहÖथ जीवन कì तैयारी:-समावतªन सÖंकार के बाद िवīाथê गृहÖथ आ®म म¤ 
ÿवेश करता था। इसिलए यह संÖकार उसे िजÌमेदाåरयŌ को िनभाने के िलए मानिसक łप 
से तैयार करता था। 

5.6.7 आधुिनक जीवन म¤ ÿासंिगकता:-आज के समय म¤ िवĵिवīालयŌ के दी±ांत 
समारोह समावतªन संÖकार का आधिुनक łप माने जाते ह§। वतªमान िश±ा ÓयवÖथा म¤ भी 
इस संÖकार के आदशª—अनुशासन, नैितकता, गुŁ सÌमान और समाज सेवा—बहòत 
महÂवपूणª ह§। 
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5.7 बोधाÂमक ÿĳ  

1. समावतªन संÖकार िकस आ®म कì समािĮ का ÿतीक है? 

(A) गहृÖथ आ®म 
(B) वानÿÖथ आ®म 
(C) āĺचयª आ®म 
(D) संÆयास आ®म 

2. समावतªन संÖकार को अÆय िकस नाम से जाना जाता है? 

(A) उपनयन संÖकार 
(B) िववाह संÖकार 
(C) Öनातक सÖंकार 
(D) नामकरण संÖकार 

3. ‘समावतªन’ शÊद का अथª ³या है? 

(A) िश±ा आरंभ करना 
(B) घर लौटना 
(C) िववाह करना 
(D) य² करना 

4. समावतªन संÖकार कब िकया जाता था? 

(A) जÆम के समय 
(B) िववाह के समय 
(C) िश±ा पणूª होने पर 
(D) मÂृय ुके बाद 

5. समावतªन संÖकार म¤ िवīाथê िकससे अनुमित ÿाĮ करता था? 

(A) राजा से 
(B) माता-िपता से 
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(C) गुŁ से 
(D) िमýŌ से 

6. समावतªन संÖकार म¤ Öनान का ³या महÂव था? 

(A) मनोरंजन 
(B) शिुĦ और नवीन जीवन 
(C) ÖवाÖÃय लाभ 
(D) उÂसव मनाना 

7. समावतªन संÖकार म¤ गुŁ ³या देते थे? 

(A) धन 
(B) आभूषण 
(C) नैितक उपदेश 
(D) भोजन 

8. “सÂयं वद, धम« चर” उपदेश िकससे संबंिधत है? 

(A) िववाह संÖकार 
(B) समावतªन संÖकार 
(C) नामकरण संÖकार 
(D) अÆनÿाशन संÖकार 

9. समावतªन संÖकार के बाद िवīाथê िकस आ®म म¤ ÿवेश करता था? 

(A) संÆयास आ®म 
(B) वानÿÖथ आ®म 
(C) āĺचयª आ®म 
(D) गहृÖथ आ®म 

10. गुŁ दि±णा का उĥेÔय ³या था? 
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(A) धन संúह 
(B) Óयापार 
(C) गुŁ के ÿित सÌमान ÿकट करना 
(D) उÂसव मनाना 

5.8 सारांश  

समावतªन सÖंकार भारतीय संÖकृित का अÂयंत महÂवपूणª संÖकार ह।ै यह केवल िश±ा 
समािĮ का समारोह नहé, बिÐक िजÌमेदार जीवन कì शŁुआत का ÿतीक ह।ै यह संÖकार 
Óयिĉ को ²ान, अनशुासन, नैितकता और समाज सेवा कì ÿेरणा देता ह।ै आज भले ही 
समय बदल गया हो, लेिकन समावतªन सÖंकार के आदशª आज भी उतने ही उपयोगी 
और ÿेरणादायक ह§। यिद आधिुनक िश±ा ÿणाली म¤ भी इन मÐूयŌ को अपनाया जाए, 
तो समाज अिधक नैितक, अनुशािसत और संÖकाåरत बन सकता है। समावतªन संÖकार 
भारतीय संÖकृित का एक आदशª और ÿेरणादायक संÖकार ह।ै यह Óयिĉ को केवल 
िवĬान ही नहé, बिÐक नैितक, िजÌमेदार और आदशª नागåरक बनने कì ÿेरणा दतेा ह।ै 
आधुिनक समाज म¤ भी इसके मÐूयŌ को अपनाकर Óयिĉ और समाज दोनŌ का कÐयाण 
िकया जा सकता है। 

5.9 बोधाÂमक ÿĳŌ के उ°र  

1.  C ,2. C , 3.  B, 4. C, 5.  C, 6.  B, 7. C, 8.  B, 9.  D, 10.  C 

5.10 सÆदिभªत úÆथ  

I. िहंद ूसंÖकार - पं. राजबली पाÁडेय   

ii.भारतीय संÖकृित के सÖंकार - डॉ. वासदुेवशरण अúवाल  

iii.वैिदक संÖकार िविध - सÂयĄत साम®मी  

iv.संÖकार एवं संÖकृित- रामनारायण श³ुल  
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v.कमªकाÁड ÿदीप  

vi.कमªकाÁड भाÕकर  

vii.कमªठ गŁु  

viii.कमªकाÁड भाÕकर  

ix.कमªकाÁड िदवाकर  

x. वैिदक संÖकार पĬित  

5.11 िनबÆधाÂमक ÿĳ  

1.समावतªन संÖकार का िवÖतारपवूªक पåरचय दीिजए | 

2.समावतªन संÖकार के महÂव को िलिखए | 

3. भारतीय परÌपरा म¤ संÖकारŌ का वैिशĶ्य ³या ह ैिवÖतारपूवªक िलिखए |  
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खÁड 2     िविवध Ö कÆ ध 
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इकाई  1   िववाह ÿयोजन एवं महÂ व      

इकाई कì संरचना 

1.1  ÿÖ तावना 

1.2  उĥÔे य  

1.3   िववाह पåरचय  

1.4   अथª, पåरभाषा, ÿकार एवं ÿयोजन  

बोध ÿÔ न  

1.5  सारांश  

1.6  पाåरभािषक शÊ दावली 

1.7  बोध ÿÔ नŌ के उ°र  

1.8  सÆ दभª úÆ थ सचूी 

1.9   सहायक पाठ्यसामúी  

1.10 िनबÆ धाÂ मक ÿÔ न  
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1.1 ÿÖतावना 
 ÿÖ त तु इकाई बी0ए0के0ए0-(N)-223  के िĬतीय खÁ ड कì पहली इकाई ‘िववाह – 
ÿयोजन एवं महÂव” से सÌ बिÆधत ह।ै इससे पवूª कì इकाईयŌ म¤ आपने संÖ कारŌ म¤ अ±राÌ भ, 
उपनयन, वेदारÌ भ एवं समावतªन का अÅ ययन कर िलया ह।ै यहॉ अब आप िववाह का अÅ ययन 
कर¤गे।  िववाह भारतीय सनातन परÌ परा के ÿमखु सÖं कारŌ म¤ एक है। िववाह एक ऐसा अटूट बÆ धन 
ह§ िजसम¤ बÆ धकर मानव गहृÖ थ जीवन म¤ अपना जीवनयापन करता ह§।  

1.2 उĥेÔ य 
इस इकाई के अÅययन के बाद आप– 

 िववाह को पåरभािषत कर सक¤ ग।े  

 िववाह के िकतने ÿकार ह,ै बता सक¤ ग।े  

 िववाह के ÿयोजन को समझा सक¤ ग।े  

 िववाह के अथŎ का िवÔ लेषण कर सक¤ ग।े  

 िववाह महÂ व का ÿितपादन कर सक¤ ग।े  

1.3 िववाह पåरचय  
वेदाÅ ययन एवं āĺचयª Ąत कì समािĮ के पÔ चात् समावतªन  संÖ कार होने पर जब कुमार घर लौटता 
ह ैतो ÿजोÂ पि° कì इ¸ छा स े अपने अनकूुल पÂ नी का úहण  करता ह।ै यह उसका िववाह अथवा 
उĬाह कहा जाता ह।ै इस समय जो संÖ कार िकया जाता ह ैवह िववाह संÖ कार कहलाता ह।ै   
सýूकारŌ ने ÿÂ येक  सÖं कार का एक िनिĲत समय बताया ह।ै इसका मु´ य आधार संÖ कार कì 
उपयोिगता ह।ै िववाह संÖ कार का ठीक समय जानने के िलए, िववाह के ÿयोजन को समझना 
चािहए।  
िववाह का ÿयोजन एक सवªसÌ मत सी बात है। कÆ या का िपता  कÆ या दान के समय जो संकÐ प 
पढ़ता ह,ै वह इसके ÿयोजन का सवाªिधक पÕु ट ÿमाण ह।ै इस संकÐ प म¤ िनÌ निलिखत  शÊ द Å यान 
दनेे योµ य ह ै– 
अÖ या मम कÆ याया अनेन वरेण धÌ यªÿजया  उभयोव«शयोव«शवĦृयथ«  तथा च मम समÖ तिपतणृां 
िनरितशयसानÆ द āĺलोकावाÈ Â यािद®िुतÖ मिृतपरुाणािदकÆ यादानकÐ पो³ तफलÿाÈ तये  अनेन 
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वरेणाÖ यां  कÆ यायामÂु पादियÕ यमाणसÆ तÂ यादशपवूाªÆ दशपराÆ मा ं  चैकिवंशितं  पनुłĦतुª ...... 
इÂ यािद। 
संकÐ प के इन शÊ दŌ  से Ö पÕ ट  ह ैिक िववाह  संÖ कार  का मु́  य उĥÔे य  सÆ तानोÂ पि°  Ĭारा अपने 
िपतरŌ  का उĦार करना ह ै इसीिलए  स®ुतुकार कहते ह§  -  
अथाÖ मै  पंचिवंशितवषाªय षोडशवषा« पÂ नीमावहते ् । िपÞयधमाªथªकामÿजा: ÿाÈ Ö यतीित ।  
ऋµ वेद  म¤ बताया गया ह ै– 
सोम: ÿथमो  िविवदे गÆ धवª िविवद  उ°र:। तृतीयोऽिµनÖ ते  पितÖ तुरीयÖ ते  मनुÕ यजा:।  
सोमो दद्  गÆ धवा्रय गÆ धवōददµ नये।  रियं च पुýांÔ चादादिµनमªĻमथो इमाम ्।। 
अथाªत् कÆ या  का ÿथम पित  सोम अथाªत्  चÆ þमा ह ैिफर गÆ धवª इसको ÿाÈ त करता ह ै। तीसरा  
पालक देवता अिµन है । चौथा पित  मानव ह ै। सौÌ य का ÿितिनिध  सोम कÆ या को सौÌ य गणुŌ  एवं 
कािÆत से य³ु त करके गÆ धवª को सŏपता ह,ै जो अपने  øम म¤ उसके कÁ ठ ताल ुआिद म¤ Ö वर भरता 
ह ै। इसके पÔ चात् इसम¤ उÕ णता  का समावेश  अिµन के सÌ पकª  से होता ह ै– यह अिµनदेवता  पित 
पÂ नी  को ऐÔ वयª एवं ÿजा के योµ य बनाते ह।ै    
िववाह का शािÊदक अथª है – िविशÕ ट वहन, िविशÕ ट ÿकारेण वाहय तीित िववाह:। अब ÿÔ न उठता 
ह ै िक िकसका वहनॽ तो िजसके साथ गहृÖ थ जीवन म¤ बॅधने व जीवनयापन के िलए वह सÌ बÆ ध 
Ö थािपत करता ह।ै  वह एक कÆ या होती ह,ै जो िववाह संÖ कार के पÔ चात ्पÂ नी कì स²ंा से संबोिधत 
होती ह।ै भारतीय सनातन परÌ परा के अनसुार िववाह एक पिवý बÆ धन ह,ै िजसम¤ मनÕु य बंधकर 
सखुीपवूªक गहृÖ थ जीवन का संचालन करता ह।ै इस बÆ धन म¤ परुानी रीित के अनसुार दो अपåरिचत 
लोगŌ का िमलन होता था, सÌ ÿित वह बदल गया है। आजकल िववाह पूवª म¤ ही सÌ बÆ ध Ö थािपत 
कर िकया जा रहा ह,ै िजसे ÿेम का नाम िदया जाता ह।ै जो वÖ ततु: ÿेम से िभÆ न ह।ै  
िववाह केवल दो लोगŌ का िमलन नहé होता, अिपत ु दो पिवý आÂ माओ ं का िमलन होता ह ै ।  
आचायª रामदैव² ने महुó°ªिचÆ तामिण म¤ िववाह ÿयोजन को बतलाते हòए कहा ह ैिक – 

भायाª िýवगª करणं शुभशीलयु³ ता।  
शीलं शुभं भवित लµ नवशेन तÖ या:।।  
तÖ मािĬवाहसमये  पåरिचÆ Â यते िह।  
तिÆन¶ नतामुपगता  सुतशीलधमाª।।  

अथाªत्  भायाª िýवगª (धमª, अथª, एवं  काम) को देने वाली,  शभु आचरण से य³ु त तथा  शीलवती  
होनी  चािहए। िववाह  के समय यह परी±ण  करने का आदेश िदया गया ह।ै यह िवचार कर ही  
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िववाहािद  कायª करने का िवधान आचायŎ  के Ĭारा ÿितपािदत  ह ै।  
िववाह के ÿकार  -  

āाĺं दैवÖ तथा चाऽऽषª: ÿाजापÂ यतथाऽसुर :।   
गाÆ धवō  रा±सÔ चैव पैशाचÔ चाÕ टमोऽधम  :।।   

1. āाĺ िववाह –āĺ िविध Ĭारा तय कì गई िववाह ‘āĺ िववाह’ ह ै। या दसूरे शÊ दŌ म¤ 
वर एवं कÆ या दोनŌ प±Ō कì सहमित से समान वगª के सुयोµ य वर से कÆ या का िववाह 
िनिĲत कर दनेा ‘āĺ िववाह’ कहलाता ह ै।  

2. देव िववाह  - िकसी सेवा कायª िवशेषत :धािमªक अनÕु ठा नŌ के मÐू य के łप म¤ अपनी कÆ या 
को दान म¤ दे दनेा ‘दैव िववाह’ कहलाता ह ै।  

3. आषª िववाह -   कÆ या प± वालŌ को कÆ या का मÐू य देकर सामाÆ यत :गोदान करके  कÆ या 
से िववाह कर लेना आषª िववाह कहलाता है ।  

4. ÿाजापÂ य िववाह –कÆ या कì सहमित के िबना उसका िववाह अिभजाÂ य वगª के वर से 
कर देना ‘ÿाजापÂ य िववाह’ कहलाता ह ै। 

5. गाÆ धवª िववाह –पåरवार वालŌ कì सहमित के िबना वर और कÆ या का िबना  िकसी रीित 
åरवाज के आपस म¤ िववाह कर लेना ‘गाÆ धवª िववाह’ कहलाता ह ै । जैसे दÕु यंत ने 
शकुÆ तला से ‘गाÆ धवª िववाह’िकया था, उनके पýु भरत के नाम से ही हमारे दशे का नाम 
‘भारतवषª’ बना ।  

6. असुर िववाह–आिथªक łप से खरीद कर िववाह कर लेना ‘असुर िववाह’ कहलाता ह ै 
7. रा±स िववाह –कÆ या कì सहमित के िबना, उसका अपहरण करके जबरन िववाह कर 

लेना रा±स िववाह कहलाता ह ै। 

8. पैशाच िववाह –कÆ या कì मदहोशी, मानिसक िÖथत कमजोर होने का फायदा उठाकर 
उससे शारीåरक सÌ बÆ ध बना लेना और उससे िववाह करना पैशाच िववाह कहलाता ह ै।   

िववाह दो आÂ माओ ंका पिवý िमलन है । दो ÿाणी अपने अलग – अलग अिÖतÂ वŌ को समाÈ त 
कर एक सिÌमिलत इकाई का िनमाªण करते ह ै। Ö ýी और पłुष दोनŌ म¤ परमाÂ मा ने कुछ िवशेषताऍ ं
और कुछ अपणूªताऍ ं दे रखी ह ै । िववाह सिÌमलन से एक दसूरे कì अपणूªताओ ं को अपनी 
िवशेषताओ ंसे पूणª करते ह ै। इससे समय तथा Ó यिĉÂ व का िनमाªण होता ह ै । इसिलए िववाह को 
सामाÆ यतया मानव जीवन कì एक – एक आवÔ यकता माना गया ह ै । एक – दसूरे को अपनी 
योµ यताओ ंऔर भावनाओ ंका लाभ पहòचँाने हतेु गाड़ी म¤ लगे हòए दो पिहयŌ कì तरह ÿगित पथ पर 
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अúसर होते जाना िववाह का उĥÔे य ह ै। वासना वैवािहक  जीवन का एक भाग ह ैशारीåरक सखु एवं 
संतुिलत िच° के िलए यह िकया जाता ह ै । दोनŌ  कì शारीåरक एवं  मानिसक िÖथित संतुिलत व 
संयिमत रहे इसके िलए यह िøया आवÔ यक ह ै।  
िववाह के Ö वłप– 
िववाह का Ö वłप आज िववाह वासना ÿधान बनते चल जा रह ेह ै। रंग łप एवं वेश – िवÆ यास के 
आकषªण को पित – पÂ नी के चनुाव म¤ ÿधानता दी जाने लगी ह,ै यह ÿविृ° बहòत ही दभुाªµ यपणूª है । 
यिद लोग इसी तरह सोचते रहे, तो दाÌ पÂ य जीवन शरीर ÿधान रहने से एक ÿकार के वैध – 
Ó यिभचार का ही łप धारण कर लेगा ।  पाÔ चाÂ य जैसी िÖथित भारत म¤ भी आ जायेगा । शारीåरक 
आकषªण कì Æ यनूािधकता का अवसर सामने आने पर िववाह शीŅता से िव¸ छेद और सिÆध होत े
रह¤गे । अभी पÂ नी का चुनाव शारीåरक आकषªण का Å यान म¤ रखकर िकये जाने वाला ÿथा चली ह ै। 
थोड़े ही िदनŌ म¤ इसकì ÿितिøया पित के चनुाव म¤ भी सामने आयेगी । तब कुłप पितयŌ को कोई 
पÂ नी पसÆ द नहé करेगी और उÆ ह¤ दाÌ पÂ य सखु से वंिचत ही रहना पड़ेगा । समय रहते ही इस बढ़ती 
हòई ÿविृ° को रोका जाना चािहए और शारीåरक आकषªण कì उपे±ा कर सģणुŌ तथा सĩावनाओ ं
को ही िववाह का आधार पवूªकाल तरह बने रहने दनेा चािहए शरीर का नहé । आÂ मा का सौÆ दयª 
दखेा जाना चािहए और जीवन साथी म¤ जो कमी ह,ै उसे ÿेम सिहÕ णतुा, आÂ मीयता एवं िवÔ वास कì 
छाया म¤ िजतना सÌ भव हो सके, सधुारना चािहए जो सधुार न हो सके, उसे िबना असÆ तोष लाये 
सहन करना चािहए । इस रीित – नीित पर दाÌ पÂ य जीवन कì सफलता िनभªर ह ै । अतएव पित – 
प Â नी को एक दसूरे से आकषªण लाभ िमलने कì बात न सोचकर एक दसूरे के ÿित आÂ म समपªण 
करने और सिÌमिलत शिĉउÂ पÆ न करने, उसके जीवन िवकास कì सÌ भावनाय¤ उÂ पÆ न करने कì बात 
सोचनी चािहए । चनुाव करते समय तक साथी को पसÆ द करने न करने कì छूट ह ै। जो कुछ दखेना – 
ढूँढना परखना हो वह कायª िववाह से पवूª ही समाÈ त कर लेना चािहए । जब िववाह हो गया तो िफर 
यह कहने कì गुंजाइश नहé रहती िक भूल हो गई, इसिलए साथी कì उपे±ा कì जाए । िजस ÿकार के 
भी गुण – दोष य³ु त साथी के साथ िववाह बÆ धन म¤ बंधे उसे अपनी और से कतªÓ य पालन समझकर 
परूा करना ही एक माý मागª रह जाता ह ै। इसी के िलए िववाह संÖ कार का आयोजन िकया जाता ह ै। 
समाज के सÌ ĂाÆ त Ó यिĉयŌ कì गłुजनŌ कì, कुटुÌ बी सÌ बिÆधयŌ कì, दवेताओ ं कì उपिÖथत 
इसिलए इस धमाªनÕु ठान के अवसर पर आवÔ यक मानी जाती ह ै िक दोनŌ म¤ से कोई इस कतªÓ य 
बÆ धन कì उपे±ा करे तो उसे रोके और ÿतािडत करे । पित – पÂ नी इन सÌ ĂाÆ त Ó यिĉयŌ के सÌ मखु 
अपनी िनÔ चय कì ÿित²ा, बÆ धन कì घोषणा करते ह ै। यह ÿित²ा समारोह कì िववाह संÖ कार ह ै। 
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इस अवसर पर दोनŌ कì ही यह भावनाय¤ गहराई तक अपने मन म¤ िÖथर करनी चािहए िक वे पथृक 
Ó यिĉयŌ कì सÂ ता समाÈ त कर एकìकरण कì आÂ मीयता म¤ िवकसीत होते है । कोई िकसी पर न तो 
हòकूमत जमायेगा, न अपने अधीन वशवितª रखकर अपने लाभ या अहकंार कì पिूतª करनी चाह¤गे । 
वरन ्वह करेगा िजससे साथी को सिुवधा िमलती हो । दोनŌ अपनी इ¸ छा आवÔ यक को गौण और 
साथी कì आवÔ यकता को मु́  या मानकर सेवा और सहायता का भाव रख¤ग,े उदारता एवं सिहÕ णतुा 
बत¦ग,े तभी गहृÖ थी का  रथ  ठीक तरह आगे बढ़ेगा । इस तÃ य को दोनो भली ÿकार Ńदयंगम कर ले 
और इसी रीित – नीित को आजीवन अपनाये रखने का Ąत धारण करे, इसी ÿयोजन के िलये यह 
पÁु य संÖ कार आयोिजत िकया जाता ह ै। इस बात को दोनो भली ÿकार समझ ले और स¸ चे मन से 
Ö वीकार कर ल,े तो ही िववाह बÆ धन म¤ बचे । िववाह संÖ कार आरÌ भ करने से पवूª या वेदी पर 
बैठाकर दोनŌ को यह तÃ य भली ÿकार समझा िदया जाये और उनकì सहमती मॉगंी जाये । यिद 
दोनŌ इन आदशŎ को अपनाये रहने कì हािदªक सहमती, Ö वीकृित द¤, तो ही िववाह संÖ कार आगे 
बढ़ाया जाये । 
िववाह ÿयोजन – 
ÿाचीनकाल म¤ आचायŎ Ĭारा िववाह ÿयोजन म¤ उसका मु´ य ÿयोजन सÆ तानोÂ पि° कहा गया ह ै
।साथ ही गहृÖ थ जीवन के सखु – द:ुख म¤  एक सहभािगनी के łप म¤ पÂ नी का महÂ वपूणª योगदान 
कहा गया ह ै। जीवन łपी गाड़ी दो पिहये पर चलती ह ैउसम¤ एक पłुष ह ैतो दसूरी Ö ýी । दोनŌ का 
अÆ योÆ या®य सÌ बÆ ध ह ै। एक के िबना दसूरे कì कÐ पना नहé कì जा सकती ह ै। अत: उ³ त कायª के 
िलए िववाह आवÔ यक ह ै।    
ÿाचीन इितहास के अवलोकन से यह Ö पÕ ट होता ह ैिक िववाह ऋतुमती होने पर ही करना चािहए । 
नल दमयÆ ती, दÕु यंत शकुÆ तला और सÂ यवान –सािवýी  के िववाह तो Ö पÕ ट ही ऋतुमती  कÆ याओ ं
के िववाह थे । राम – सीता के िववाह के समय सीता कì आय ु6-7 वषª  कì कही जाती ह,ै परÆ त ु 
मयाªदा पłुषो°म रामचÆ þ के िलए यह सवªथा उपय³ु त था िक वे āĺचयªĄत कì समािĮ  पर  ही 
िववाह करे । अतएव उनके िवषय म¤ ऐसा िवचार लाना ही अनपुयु³ त है । उस समय राजकुमाåरयŌ के 
वणªन म¤ वाÐ मीकì रामायण का िनÌ निलिखत  शलेाक दनेे योµ य ह ै– 

अिभवाīािभवाīांÔ च  सवाª राजसुताÔ च  ता: । 
रेिमरे मुिदता:  सवाª Ăातृिभमुªिदतै  रह:  ।   
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बोध ÿÔ न -  
1. ऋµ वेद  के अनसुार  कÆ या का ÿथम पित माना  जाता ह ै।  
2. िववाह के िकतने ÿकार ह ै।  
3. ÿाचीन आचायŎ के अनसुार िववाह  का मु´ य ÿयोजन ह ै।  
4. वेदाÅ ययन एवं समावतªन  के पÔ चात् कौन सा संÖ कार  िकया जाता ह ै।  
5. िववाह दो आÂ माओ ं का .......... िमलन ह ै

1.4  सारांश  
इस  इकाई  के अÅ ययन  के पÔ चात्  आपने  जाना  िक  वेदारÌ भ सÖं कार²ानाजªन से सÌबिÆधत है । 
वेद का अथª होता ह ै²ान औरवेदारÌभ के माÅयम से बालक अपने ²ान को अपने अÆदर समािवĶ 
करना शłु करेयही अिभÿाय ह ै इस संÖकार का। शाľŌ म¤ ²ान से बढ़कर दसूरा कोईÿकाश नहé 
समझा गया है। ÖपĶ ह ैिक ÿाचीन काल म¤ यह संÖकार मनÕुयके जीवन म¤ िवशेष महÂव रखता था। 
य²ोपवीत के बाद बालकŌ को वेदŌ काअÅययन एवं िविशĶ ²ान से पåरिचत होने के िलये योµय 
आचायō के पासगŁुकुलŌ म¤ भेजा जाता था। वेदारÌभ से पहले आचायª अपने िशÕयŌ कोāĺचयª Ąत 
का पालन करने एवं संयिमत जीवन जीने कì ÿित²ा कराते थेतथा उसकì परी±ा लेने के बाद ही 
वेदाÅययन कराते थे। असंयिमत जीवन जीनेवाले वेदाÅययन के अिधकारी नहé माने जाते थे। हमारे 
चारŌ वेद ²ान केअ±Áुण भंडार ह§।गŁुकुल से िवदाई लेने से पवूª िशÕय का समावतªन संÖकार होता 
था। इससंÖकार से पवूª āĺचारी का केशाÆत सÖंकार होता था और िफर उसे Öनानकराया जाता था। 
यह Öनान समावतªन सÖंकार के तहत होता था। इसम¤ सुगिÆधतपदाथō एवं औषधािद यĉु जल से भरे 
हòए वेदी के उ°र भाग म¤ आठ घड़Ō केजल से Öनान करने का िवधान ह।ै यह Öनान िवशेष 
मÆýो¸चारण के साथ होताथा। इसके बाद āĺचारी मेखला व दÁड को छोड़ देता था िजसे 
य²ोपवीत केसमय धारण कराया जाता था। इस संÖकार के बाद उसे िवīा Öनातक कì 
उपािधआचायª दतेे थे। इस उपािध से वह सगवª गहृÖथा®म म¤ ÿवेश करने काअिधकारी समझा जाता 
था ।  

1.5 शÊदावली 

षोडश–   सोलह(16) 
पंचिवंशित–  25 
सोम– चÆ þमा 
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पालक–  पालने वाला  
िýवगª–  धमª, अथª एवं काम 
भायाª–  पÂ नी  
सÆ तानोÂ पि°–सÆ तान कì उÂ पि° 
परी±ण–  जॉच 
धमाªथª–  धमª के िलए  
एकिवंशित –  21  
िपतृणां– िपतरŌ का  

1.6 बोध ÿĳ के उ°र 
1. सोम (चÆ þमा) 
2. आठ 
3. सÆ तानोÂ पि°  
4. िववाह  
5. पिवý  

1.7 सÆदिभªत úÆथ  
सनातन संÖ कार िविध – आचायª गंगा ÿसाद शाÖ ýी  
संÖकारदीपक -®ी िनÂयानÆद पवªतीय  
िहÆद ूसÖंकार - डॉ .राजबली पाÁडेय  
कमªसमु¸चय -रामजी लाल शाľी  

1.8 िनबंधाÂमक ÿĳ  
क.िववाह से आप ³ या समझते ह ैॽ Ö पÕ ट कìिजये  ।  
ख.  िववाह पåरचय देते हòए उसके Ö वłप एवं महÂ व का ÿितपादन कìिजये  ।    
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इकाई  2   िववाह संÖ कार 
इकाई का ÿाłप  
2.1 ÿÖतावना  
2.2 उदेÔय  

2.3 िवषय पåरचय  

2.3.1 िववाह संÖकार का उĥेÔय 
2.4 िववाह संÖकार कì ÿमुख िविधयाँ 

2.5 पूजन िवधान  

2.5.2  कÆयादान 
2.5.3  पािणúहण सÖंकार:-  

          2.5.4 अिµन Öथापना  
2.5 सĮपदी के सात वचन 

2.5.1 सĮपदी मंý 
2.6 िववाह संÖकार का महÂव 

2.7  वोधातामक  ÿĳ  

2.8  आधुिनक संदभª म¤ िववाह संÖकार 

2.9  सारांश  

2.10  वोधाÂमक ÿĳŌ के उ°र  

2.11  संदिभªत पाठ्य सामúी 

2.12 िनबÆधाÂमक ÿĳ  
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2.1 ÿÖतावना 

िÿय अīेताओ ं ÿÖतुत इकाई बी.ए.के.ए.(N )-223 के िश±नो°र संÖकार के िĬतीय 
खÁड (िववाह एवं अÆय िवचार) कì िĬतीय इकाई “िववाह संÖकार” ह ै | इससे पवूª कì 
इकाई म¤ आपने िववाह ÿयोजन एवं महÂव को पढ़ा अब इसी øम म¤ िववाह संÖकार के 
िवषय म¤ िवÖतार पवूªक पढ¤गे | जैसे िक पवूª म¤ आपने िववाह के ÿयोजन को जाना िक 
हमारे यहाँ ( सनातन धमª ) म¤ िववाह का मु́ य ÿयोजन सÆतानोßपि° कर िपत ृऋण से 
मĉु होना | भारतीय संÖकृित म¤ मानव जीवन को शĦु, मयाªिदत और आदशª बनाने के 
िलए सोलह संÖकारŌ कì ÓयवÖथा कì गई ह ै। इन संÖकारŌ म¤ िववाह संÖकार का िवशेष 
महÂव ह ै। यह केवल दो ÓयिĉयŌ का िमलन नहé, बिÐक दो पåरवारŌ, संÖकृितयŌ और 
जीवन मÐूयŌ का पिवý संबंध माना जाता ह ै । िहंद ूधमª म¤ िववाह को एक धािमªक एवं 
सामािजक संÖकार माना गया ह।ै इसका उĥÔेय केवल दाÌपÂय जीवन Öथािपत करना 
नहé, बिÐक धमª पालन, संतान उÂपि°, पåरवार िनमाªण तथा समाज ÓयवÖथा को बनाए 
रखना भी है। िववाह संÖकार के माÅयम से ľी और पुŁष गहृÖथ आ®म म¤ ÿवेश करते ह§। 
आइये िवÖतारपवूªक िववाह संÖकार को िविध सिहत जान¤गे |  

2.2 उदेÔय  
 इस इकाई के अÅययन के पĲात आप को िवषय वÖतु का पूणª łप से बोध 

हो सकेगा |  

 िववाह संÖकार ³या है इसका बोध हो सकेगा |  

 भारतीय परÌपरा म¤ िववाह का मु́ य उदेÔय ³या है इन सब बातŌ  से पåरचय 
हो सकेगा | 

 िववाह के ÿकार और पĬित ³या है बोध होगा |  

 साथ ही संÖकारŌ कì सामािजकता और वै²ािनकता का भी बोध हो सकेगा |  
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2.3 िवषय पåरचय  
िववाह सÖंकार का अथª- ‘िववाह’ शÊद सÖंकृत धात ु“वह” से बना है, िजसका 
अथª ह ै— वहन करना या साथ लेकर चलना। िववाह का ताÂपयª ह ैिक पित और 
पÂनी जीवनभर एक-दसूरे का साथ िनभाने का संकÐप लेते ह§ । साथ ही िववाह के 
कई पयाªय नाम भी है | जैसे पाणीúहण संÖकार , आिद | सनातनी परÌपरा म¤ िववाह 
को पिवý बंधन माना गया ह,ै³यूंिक यहé से चतवुªगª ( धमª-काम-अथª – मो± |) 
पŁुषाथª कì िसिĦ | भी जीव कर सकता है |  िववाह म¤ पित-पÂनी का सÌबÆध  
केवल इस जÆम तक सीिमत न होकर सात जÆमŌ का संबंध माना जाता है। ऎसी 
धािमªक माÆयताएँ ह ै| 

2.3.1 िववाह सÖंकार का उĥेÔय- िववाह संÖकार के िविभÆन उदÔेय ह§ इनको 
देखने का प± भी अलग-अलग पंथ ,धमªआिद म¤ माÆयताएं अलग –अलग ह§ | 
सनातनी परÌपरा म¤ गहृÖथ आ®म कì शŁुआत िववाह के अÆतर ही होती है , जहाँ 
अनेक कतªÓय अनुशािसत ÓयविÖथत जीवन का ÿादभुाªव  शłु होता ह ै|  

 . धमª पालन-: पित-पÂनी िमलकर धािमªक कायŎ और कतªÓयŌ का पालन करते ह§। 

 संतान उÂपि°:- िववाह का ÿमखु उĥÔेय योµय संतान उÂपÆन कर पåरवार एवं 

समाज कì िनरंतरता बनाए रखना ह।ै 

 3. गृहÖथ जीवन कì Öथापना:-िववाह के बाद Óयिĉ गहृÖथ आ®म म¤ ÿवेश 

करता ह ैऔर पåरवार कì िजÌमेदाåरयाँ िनभाता ह।ै 

  सामािजक ÓयवÖथा बनाए रखना:- िववाह समाज म¤ अनुशासन, मयाªदा और 

नैितकता बनाए रखने म¤ सहायक होता ह।ै 

 मानिसक एवं भावनाÂमक सहयोग:-पित-पÂनी एक-दसूरे के सखु-दखु के साथी 

बनते ह§ और जीवन म¤ सहयोग ÿदान करते ह§ । 
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2.4 िववाह संÖकार कì ÿमुख िविधया ँ

भारतीय संÖकृित म¤ िववाह संÖकार को अÂयंत पिवý और महÂवपूणª माना गया ह।ै यह 
केवल सामािजक संबंध नहé, बिÐक धािमªक एवं सांÖकृितक परंपराओ ंसे जड़ुा संÖकार 
ह।ै िववाह संÖकार अनेक िविधयŌ और अनुķानŌ के माÅयम से संपÆन िकया जाता ह।ै 
ÿÂयेक िविध का अपना िवशेष महÂव होता है । 

 वर-वधू चयन:- ÿाचीन समय म¤ पåरवार एवं गुणŌ के आधार पर वर-वध ूका 
चयन िकया जाता था। िववाह संÖकार का पहला चरण योµय वर और वधू का 
चयन है। ÿाचीन समय म¤ पåरवार, गुण, संÖकार, िश±ा और कुल परंपरा को 
Åयान म¤ रखकर चयन िकया जाता था। 

 वाµदान (सगाई) :- इस िविध म¤ दोनŌ पåरवार िववाह का िनणªय सावªजिनक 
łप से Öवीकार करते ह§। वर और वधू को आशीवाªद िदया जाता ह ैतथा उपहारŌ 
का आदान-ÿदान होता है। इसम¤ दोनŌ पåरवार िववाह का िनĲय करते ह§। 

 मंडप Öथापना:- िववाह हेतु शभु मंडप तैयार िकया जाता है, जहाँ धािमªक 
अनुķान संपÆन होते ह§। 
2.5 पूजन िवधान  

िववाह संÖकार कमª म¤ पजून िवधान का बड़ा महÂव है साथ ही यह पूजन ÿिøया        
वहृद ्और परÌपरागत भी होती है | जैसे कì आप सभी को िविदत है , सभी 
मांगिलक कायŎ म¤ भगवान् गणेश जी िक वÆदना अचªना कì जाती है | 

 2.5.1 गणेश पूजन:- िववाह कायª िनिवª¶न संपÆन हो, इसके िलए भगवान गणेश 
कì पजूा कì जाती ह।ै कोई भी शुभ िहदं ूकायª भगवान गणेश (िव¶नहताª) के 
आĽान के िबना शुł नहé होता। पंिडत जी यह सुिनिĲत करने के िलए मंýो¸चार 
करते ह§ िक िववाह िबना िकसी बाधा के पूरा हो। इसके तुरंत 
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बाद पÁुयाहवाचन होता ह,ै जहाँ पिवý जल और आम के प°Ō से भरे कलश का 
उपयोग मंडप, पजूा सामúी और जोड़े के मन को शुĦ करने के िलए िकया जाता 
ह।ै 

2.5.2  कÆयादान: िववाह संÖकार म¤ कÆयादान का अÂयÆत महÂव ह ै | कÆया के 
माता-िपता अपनी पुýी का हाथ वर को सŏपते ह§।और उĉ मÆý को Öवयं व 
परुोिहत आचायª उचारण करते ह§ - इयं कÆया सुवचªसा सह धमªचाåरणी तुËयं 
समिपªता। ÿितगृĸीÕव पािणना॥ कÆयादान को अÂयंत पिवý और सौभाµय युĉ  
कायª माना जाता ह।ै  

2.5.3  पािणúहण संÖकार:- कÆयादान संकÐप के पĲात पािनúहन होता ह ै
इसका अिभÿाय ह-ैवर वधू का हाथ पकड़कर जीवनभर साथ िनभाने का वचन देता है। 

7. अिµन Öथापना और हवन:- िववाह संÖकार म¤ हवन हेत ुअिµनÖथापन वैिदक मÆýŌ 
से िकया जाता है िजसके अÆतगªत वर- वध ुअिµन को सा±ी मानकर वैिदक मंýŌ के साथ 
हवन िकया जाता है । 

2.5 सĮपदी के सात वचन 

शाľŌ के अनुसार िववाह संÖकार का सबसे महÂवपूणª भाग सĮपदी है। पित-पÂनी अिµन 
के चारŌ ओर सात फेरे लेते ह§ और सात वचन लेते ह§ ।साथ ही िनÌनिलिखत मÆýŌ का 
उचारण िकया जाता है – अिµन के चारŌ ओर फेरे लेते समय मंýो¸चारण िकया जाता है। 

ॐ इहैव Öतं मा िवचरÆतु िवĵाहा। 
आयुवªधªÆतु वां सह॥ अथª- तुम दोनŌ साथ रहो और दीघाªय ुÿाĮ करो। 

सात वचनŌ का अथª इस ÿकार है | 
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1. अÆन एवं पोषण कì ÓयवÖथा  

2. शिĉ और ÖवाÖÃय  

3. धन एवं समिृĦ  

4. सखु और सहयोग  

5. संतान एवं पालन-पोषण  

6. ऋतुचयाª एवं धमª पालन  

7. जीवनभर साथ और िमýता  

2.5.1 सĮपदी मंý:-सात फेरŌ के समय ÿÂयेक फेरे म¤ अलग मंý बोला जाता है। 

ÿथम फेरा- एकिमषे िवÕणÖुÂवाÆवेतु॥ 
अथª: अÆन और पोषण कì ÿािĮ हो। 

िĬतीय फेरा-ऊज¥ िवÕणÖुÂवाÆवेतु॥ 
अथª: शिĉ और ÖवाÖÃय ÿाĮ हो। 

ततृीय फेरा- रायÖपोषाय िवÕणÖुÂवाÆवेतु॥ 
अथª: धन और समिृĦ ÿाĮ हो। 

चतुथª फेरा-मयोभवाय िवÕणÖुÂवाÆवेतु॥ 
अथª: सखु और आनंद ÿाĮ हो। 

पंचम फेरा-पशËुयः िवÕणÖुÂवाÆवेतु॥ 
अथª: संतान और समिृĦ ÿाĮ हो। 

षķ फेरा- ऋतËुयः िवÕणÖुÂवाÆवेतु॥ 
अथª: सभी ऋतुओ ंम¤ ÖवाÖÃय एवं संतुलन बना रह।े 
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सĮम फेरा-सखायो सĮपदा भव॥ 
अथª: अब हम जीवनभर के िमý और साथी बन गए ह§। 

िसंदूर एवं मंगलसूý:- वर वध ूकì मांग म¤ िसंदरू भरता है तथा मंगलसूý पहनाता ह,ै जो 
वैवािहक जीवन का ÿतीक ह।ै िसंदूरदान मंý- ॐ मगंÐयं तÆतुनानेन मम जीवन हतेुना। 
कÁठे बÅनािम शुभगे Âवं जीव शरदः शतम्॥  अथª- म§ यह मंगलसýू तुÌहारे सुखी एवं 
दीघª वैवािहक जीवन के िलए धारण कराता हóँ। 

 आशीवाªद:- अंत म¤ वर-वध ूको पåरवार और समाज Ĭारा सुखी वैवािहक जीवन का 
आशीवाªद िदया जाता ह।ै 

 आशीवाªद मंý-  सौभाµयवती भव। 
अखÁड सौभाµयं भवतु। 
आयुÕमान ्भव॥ अथª- तुÌहारा वैवािहक जीवन सुखी, समĦृ और दीघाªय ु
हो। 

2.6 िववाह संÖकार का महÂव 

सनातनी धमªशाľŌ म¤ िववाह संÖकार को बहòत महÂवपूणª मना जाता ह ै;चूँिक यहé से 
गहृÖथ आ®म कì शŁुआत होइती ह ै, साथ ही इसके अनेक ÿकार के महÂव भी िवĬानŌ 
ने कहे ह§ जो िक इस ÿकार ह ै- 

1. सामािजक महÂव- िववाह समाज कì मूल इकाई पåरवार कì Öथापना करता ह।ै इससे 
सामािजक ÓयवÖथा बनी रहती है । साथ ही यह जीव को अनुशािसत और दाियÂववान , 
Óयवहाåरक गुणŌ का भी िवकास करता ह ैएक समाज का िनÂमाªण भी पåरवार से ही शłु 
होता ह ै|  

2. धािमªक महÂव- िहंद ूधमª म¤ िववाह को धािमªक कतªÓय माना गया ह।ै कई धािमªक 
कायª पÂनी के िबना पूणª नहé माने जाते। 
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3. नैितक महÂव- िववाह Óयिĉ को िजÌमेदारी, अनुशासन और मयाªदा का पालन करना 
िसखाता है। 

4. पाåरवाåरक महÂव- िववाह से पåरवार का िनमाªण होता है और वंश परंपरा आगे 
बढ़ती है। 

5. मानिसक एवं भावनाÂमक महÂव-  पित-पÂनी एक-दसूरे के जीवन म¤ ÿेम, िवĵास 
और सहयोग का आधार बनते ह§। 

िहंदू िववाह के ÿकार- धमªशाľŌ म¤ िववाह के आठ ÿकार बताए गए ह§: 

1. āĺ िववाह  

2. दैव िववाह  

3. आषª िववाह  

4. ÿाजापÂय िववाह  

5. गंधवª िववाह  

6. असरु िववाह  

7. रा±स िववाह  

8. पैशाच िववाह  

इनम¤ āĺ िववाह को सवª®ेķ माना गया ह।ै 

2.7  वोधातामक  ÿĳ  

िववाह संÖकार िहंदू धमª म¤ ³या माना जाता है? 
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(A) केवल सामािजक ÿथा 
(B) धािमªक एवं सामािजक संÖकार 
(C) Óयापाåरक समझौता 
(D) राजनीितक ÓयवÖथा 

2. िववाह संÖकार का मु́ य उĥेÔय ³या है? 

(A) धन अजªन 
(B) मनोरंजन 
(C) गृहÖथ जीवन कì Öथापना 
(D) युĦ ÿिश±ण 

3. िववाह संÖकार के बाद Óयिĉ िकस आ®म म¤ ÿवेश करता है? 

(A) āĺचयª आ®म 
(B) वानÿÖथ आ®म 
(C) संÆयास आ®म 
(D) गृहÖथ आ®म 

4. िववाह म¤ सबसे पहले िकस देवता कì पजूा कì जाती है? 

(A) िशव 
(B) िवÕणु 
(C) गणेश 
(D) सूयª 

5. कÆयादान िकसके Ĭारा िकया जाता है? 

(A) वर Ĭारा 
(B) गुŁ Ĭारा 
(C) कÆया के माता-िपता Ĭारा 
(D) पुरोिहत Ĭारा 

6. िववाह म¤ अिµन को िकस łप म¤ माना जाता है? 

(A) िमý 
(B) सा±ी 
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(C) गुŁ 
(D) अितिथ 

7. सĮपदी म¤ िकतने फेरे िलए जाते ह§? 

(A) तीन 
(B) पाँच 
(C) सात 
(D) नौ 

8. वरमाला का ³या अथª है? 

(A) युĦ का आरंभ 
(B) एक-दूसरे को Öवीकार करना 
(C) पूजा करना 
(D) आशीवाªद देना 

9. पािणúहण सÖंकार म¤ ³या होता है? 

(A) वर-वधू भोजन करते ह§ 
(B) वर वधू का हाथ पकड़ता है 
(C) हवन िकया जाता है 
(D) गीत गाए जाते ह§ 

10. िसंदूरदान िकसका ÿतीक है? 

(A) िश±ा 
(B) युĦ 
(C) वैवािहक जीवन 
(D) Óयापार 

2.8  आधुिनक संदभª म¤ िववाह संÖकार 

आज के समय म¤ िववाह कì परंपराओ ंम¤ पåरवतªन आया ह,ै लेिकन इसका महÂव आज भी बना 
हòआ ह।ै आधिुनक समाज म¤ िववाह: 

 ÿेम, समानता और सÌमान पर आधाåरत माना जाता ह।ै  
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 पित-पÂनी दोनŌ कì समान भागीदारी को महÂव िदया जाता है।  

 दहेज ÿथा, बाल िववाह जैसी कुरीितयŌ का िवरोध िकया जाता ह।ै  

आज िववाह केवल सामािजक बंधन ही नहé, बिÐक पारÖपåरक समझ और सहयोग का संबंध भी 
माना जाता ह।ै 

2.9 सारांश  

िÿय अÅयेताओ आपने इस इकाई के अÆतरगत िववाह संÖकार के िवषय म¤ गहनता से पडा 
िक िववाह संÖकार ³या ह ै, िववाह संÖकार का महÂव और उपयोिगता ³या ह ै,िववाह म¤ 
³या-³या िविध-िवधानŌ कì आवÔयकता होती ह ै, सभी िवषयŌ का समú łप से अÅययन 
िकया | िववाह संÖकार भारतीय संÖकृित का अÂयंत महÂवपूणª और पिवý सÖंकार ह।ै यह 
केवल दो ÓयिĉयŌ का िमलन नहé, बिÐक जीवनभर साथ िनभाने का संकÐप ह।ै िववाह 
Óयिĉ, पåरवार और समाज तीनŌ के िवकास म¤ महÂवपणूª भूिमका िनभाता है। आधिुनक 
समय म¤ भी िववाह सÖंकार के आदशª — ÿेम, िवĵास, सहयोग, िजÌमेदारी और मयाªदा 
— समाज के िलए अÂयंत आवÔयक ह§। 

2.11  वोधाÂमक ÿĳŌ के उ°र  
1. C 

2.  B 

3. C  
4. D  
5. C 

6. B 

7. C 

8. B 

9. B 

10. C 

2.11  संदिभªत पाठ्य सामúी 
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1. कमªकाÁड समु̧ य  
2. कमªकाÁड ÿदीप[  
3.शािÆत  और संÖकार  
4. úहशांित पĬित  
5.पजूा ÿकाश  
2.12 िनबÆधाÂमक ÿĳ  

1.िववाह संÖकार का पåरचय दीिजए | 

2. कÆयादान के िवषय म¤ िवÖतार पवूªक िलिखए |  
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 3.1   ÿÖतावना  
ÿÖतुत इकाई  बी.ए.के.एन (23)म¤ हम सभी संÖकार के महÂव  के िवषय म¤ जानकारी ÿाĮ करते है।  
इस इकाई के अंतगªत हम सभी संÖकार ³या ह§? इसकì जीवन म§ ³या उपयोिगता ह§। इस बारे म§ 
अÅययन कर¤गे। आइए जानते ह§ िक सÖंकार ³या ह।ै सÖंकार वह अमूÐय धरोहर ह§, िजसके Ĭारा 
हमारा जीवन कभी भी पूणª नहé हो सकता िबना संÖकार तथा सÖंकृित के हमारा यािन मनÕुय माý 
का जीवन अधरूा ÿतीत होता ह§।  जो पåरमाजªन कर¤ जीवन को सÂमागª कì और ले जाये जो पाप कमŎ 
से हम¤ बचाकर सÂकमŎ कì और ले जाकर जीवन म§ ®ैķता कì और अúसर करता हòआ जीवन के 
लàय को ÿाĮ कराता हòआ लौिकक जगत से भी ऊपर उठकर पारलौिककता कì और ले जाय¤ वह 
संÖकार कहलाता ह§। सÖंकार से ही सÖंकृित कì और बढ़ा जा सकता ह§l  िजससे हमारी संÖकृित 
सरुि±त रहकर जनमानस का कÐयाण करती रह¤ वह सÖंकार ह§। हमारे सÌपणूª रंग रंग म§ सÖंकार 
िवīमान ह§ परÆतु थोड़ा कोिशश करके उसको जानना होगा। और भी िवषयŌ का समावेश इस ईकाई 
के अंतगªत िकया गया ह§l षोडश सÖंकार के अंतगªत सवªÿथम  गभाªधान िकया जाता ह§l  इस सÖंकार 
को  लेकर अÆÂयेिĶ संÖकार पय«त संÖकारŌ को मुहòतª के िनयमानसुार िकया जाता है। भारतीय 
संÖकृित म¤ 16 सोलह संÖकारŌ का िविशĶ Öथान ह।ै जÆम से लेकर मÂृय ु पय«त इन संÖकारŌ कì 
आवÔयकता होती ह।ै जब िहरÁयगभª ÿभु ने इस जगत कì रचना कì उस समय संÖकारŌ को करने का 
आदशे िदया। ÿÂयेक संÖकार म¤ कोन कोन सा कमª करना चािहए तथा संÖकारŌ का ³या िवधान है। 
जÆमो°र सÖंकारŌ म¤ ÿथम सÖंकार गभाªधान संÖकार होता है। यह सÖंकार जातक के उÂपÆन होने के 
बाद िविध िवधान से  संपन  िकया जाने वाला संÖकार कहलाता ह§ । उसके बाद के संÖकारŌ म¤ से 
नामकरण, अÆनÿाशनािद आिद संÖकार øमशः आते ह§। इस इकाई म¤ आप सभी षोडश संÖकारŌ 
का पåरचय,  िविभÆन आचायō के अनसुार सÖंकार  मुहóतª, इÂयािद  िवषयŌ के बारे  म¤ अÅययन  
कर¤गे।    

3.2   उĥेÔय   

   इस ईकाई के अÅययन करनेके पĲात् आप- 

 संÖकार ³या ह§? इस िवषय को समझ सक¤ गे। 
 िववाह संÖकार के बारे मै समझ सक¤ गे । 
 िववाह के िकतने ÿकार ह ै इस िवषय से अवगत  हो सक¤ गे l 
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 āĺ िववाह, देव िववाह, इस िवषय को समझ सक¤ गlे 
 ÿजापÂय िववाह, गाÆधवª िववाह, आसरु िववाह, इस िवषय से अवगत हŌगlे 

3.3 िववाह संÖकार का पåरचय एवं ÖवŁप   

भारतीय सनातन संÖकृित म¤ िववाह संÖकार का अÂयंत महÂवपणूª Öथान रहा ह§। मनÕुय के जीवन को 
पिवý और अनुशािसत बनाने के िलए सोलह संÖकार का अनसुरण करना महÂवपूणª माना जाता 
ह§lषोडश सÖंकार के अÆतगªत िववाह संÖकार को 15 संÖकार के łप मै Öवीकार िकया गया है 
lिजनम¤ िववाह संÖकार को ÿमखु माना गया है। िववाह केवल ľी और पŁुष का सामािजक संबंध 
नहé, बिÐक एक धािमªक एवं आÅयािÂमक बंधन का पिवý Öथान ह§। इसके माÅयम से दो ÓयिĉयŌ 
के साथ-साथ दो पåरवारŌ का भी िमलन होना िववाह संÖकार को जÆम-जÆमांतर का पिवý संबंध 
माना गया ह।ैधमªशाľŌ के अनुसार िववाह का उĥÔेय केवल संतान उÂपि° ही नहé, बिÐक धमª, अथª 
और काम कì पिूतª भी मानी जाती ह§। पित और पÂनी गहृÖथ जीवन म¤ एक-दसूरे के सहयोगी होते ह§। 
गहृÖथ आ®म को सभी आ®मŌ का आधार के साथ साथ सवª®ेķ भी कहा गया हlैऋµवेदम¤ िववाह 
केमहÂव का वणªन िकया गया ह§l 

“सăा²ी ĵशुरे भव, सăा²ी ĵǋवां भव। 
ननाÆदåर सăा²ी भव, सăा²ी अिध देवृषु॥” 

िववाहशÊद का अथª सामाÆय łप स ेसÌयक् łप से वहन करना  यािन पुłष ľी का िविधपवूªक 
पालन पोषण के साथ साथ एक दसूरे का वहन करता ह§। िववाह सÖंकार हतेु अÆय िविभÆन शÊदŌ का 
ÿयोग भी होता ह,ै जैसे उĬाह, पािणúहण, पåरणय,् कÆयादान आिद। िववाह ľी तथा पŁुष के मÅय 
एक Öथायी सÌबÆध होता ह§। िजसका उĥÔेय सÆतानोपि° के साथ साथ  जीवन व गहृÖथा®म को 
ÖथाियÂव ÿदान करना भीहोता ह§। यह अÆय तीनŌ आ®मŌ का आधार भी है। मनÖमिृत मै कहा गया 
ह ैिजसÿकार समÖत जÆतु जीवन हते ु वाय ुपर आि®त ह§, उसीÿकार समÖत आ®म गहृÖथा®म पर 
आधाåरत ह§। अतः गहृÖथा®म अÆय तीनŌ आ®मŌ कì अपे±ा ®ेķ ह।ै इहलोक तथा Öवगª म¤ 
सखुािभलाषी ÓयिĉयŌ को गहृÖथा®म का पालन करना आवÔयक होता हlैिववाह संÖकार का 
Öवłप धािमªक, सामािजक तथा सांÖकृितक तीनŌ ŀिĶयŌ से महÂवपणूª होता ह§। धािमªक ŀिĶ से यह 
एक पिवý य² माना जाता है, िजसम¤ अिµन को सा±ी मानकर वर-वध ूसात फेरे लेने के साथ साथ  
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सात वचन लेने का संकÐप भी करते ह§l संकÐप करते ह§। सामािजक ŀिĶ से िववाह पåरवार और 
समाज कì िÖथरता बनाए रखता ह।ै  

“यý नायªÖतु पºूयÆते रमÆते तý देवताः। 
यýैताÖतु न पूºयÆते सवाªÖतýाफलाः िøयाः॥” 

जहाँ नारी का सÌमान होता ह,ै वहाँ दवेताओ ं का िनवास होता ह ै और जहाँ उनका सÌमान नहé 
होता, वहाँ सभी कायª िनÕफल हो जाते ह§।िववाह संÖकार भारतीय समाज कì मयाªदा, संÖकृित और 
नैितक मÐूयŌ का ÿतीक माना गया ह।ै िववाह संÖकार केवल सामािजक ÓयवÖथा नहé, बिÐक 
धािमªक, आÅयािÂमक और सांÖकृितक कतªÓय भी ह ैजो िववाह के माÅयम से ľी और पŁुष गहृÖथ 
आ®म म¤ ÿवेश करते ह§ तथा धमª, अथª, काम और मो±इन चार पŁुषाथŎ कì ÿािĮ का मागª भी 
ÿशÖत होता ह§ ऋµवेदम¤ िववाह कì पिवýता का वणªन करते हòए कहा गया ह ै

“सखा सĮपदा भव।” 

सĮपदी के Ĭारा पित-पÂनी जीवनभर के िमý बन जाते ह§। यह मýं पित-पÂनी के ÿेम, िवĵास और 
सहयोग का ÿतीक ह ैमाना जाता ह§। 

“अपÂयं धमªकायाªिण शु®ूषा रितŁ°मा। 
दाराधीनÖतथा Öवगªः िपतृणामाÂमनĲ ह॥” 

अथाªत् संतान ÿािĮ, धमªकमª, सेवा और ®ेķ दांपÂय सखु पÂनी के Ĭारा ही संभव ह।ै 

िववाह संÖकार का Öवłप अÂयंत धािमªक ह।ै िववाह म¤ अिµन को सा±ी मानकर वर-वध ूÿित²ाएँ 
करते ह§। अिµन पिवýता और सÂय का ÿतीक मानी जाती ह।ै सĮपदी के सात फेरे िववाह का सबसे 
महÂवपूणª भाग ह§। ÿÂयेक फेरे म¤ पित-पÂनी जीवन के कतªÓयŌ को िनभाने का संकÐप लेते 
ह§।यजवु¥दम¤ कहा गया ह-ै 

“Ńदयं ते ददािम, Ńदयं मम।” 

भारतीय संÖकृित म¤ िववाह केवल दो ÓयिĉयŌ का संबंध नहé, बिÐक दो पåरवारŌ का भी िमलन 
माना जाता ह।ै कÆयादान को महानदान भी कहा गया गया ह§l महाभारतम¤ कहा गया ह§l 

“गृहÖथा®ममाि®Âय वतªÆते सवª आ®माः।” 
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अथाªत् सभी आ®म गहृÖथ आ®म पर िनभªर रहते ह§। 

िववाह संÖकार का सामािजक महÂव भी अÂयंत Óयापक ह।ै यह समाज म¤ मयाªदा, अनशुासन और 
नैितक मÐूयŌ कì Öथापना करता ह।ै पित-पÂनी एक-दसूरे के सुख-दःुख के सहभागी बनते ह§ और 
पåरवार कì उÆनित म¤ इनकì भिूमका रहती ह§। भारतीय परंपरा म¤ नारी को गहृलàमी का ÖवŁप भी  
माना गया ह।ैपरुाणŌ म¤ भी िववाह संÖकार का अÂयंत महÂव बताया गया है।गŁड़ पुराणम¤ कहा गया 
ह ैिक धमªपवूªक िववाह करने वाला मनÕुय गहृÖथ जीवन म¤ सखु और पÁुय को ÿाĮ करता ह§। 

“धम¥ण िववाहः कायªः कुलÖय च िववĦृये।” 

िवÕण ुपुराणम¤ पÂनी को पित कì “अधा«िगनी” भी कहा गया ह§l 

“अधō भायाª मनुÕयÖय।” 

पÂनी पŁुष का आधा अंग यािन अधाªगनी मानी जाती है। इससे यह ÖपĶ होता ह ैिक िबना पÂनी के 
पŁुष िवना पÂनी के पŁुष अधरूा माना जाता ह§।िशव परुाणम¤ वणªन िकया गया है कì भगवान िशव 
और माता पावªती के िववाह का वणªन आदशª दांपÂय जीवन के łप म¤ दशाªया गया ह।ै उनका िववाह 
ÿेम, Âयाग, समपªण और तपÖया का ÿतीक माना जाता ह।ै इसी ÿकाररामायणम¤ भगवान राम और 
माता सीता का िववाह मयाªदा और आदशª गहृÖथ जीवन का उदाहरण भी ÿÖतुत करता ह§।िववाह 
संÖकार को शाľŌ मै गहृÖथा®म का Ĭार भी कहा गया ह§। यह सÖंकार परÌपरा म¤ इतना महßवपणूª ह ै
िक ÿायः गहृसýूŌ म¤ सÖंकारिवषयक ÿकरण का आरÌभ ही इसी से होता है। āĺचयª आ®म म¤ 
िवīारÌभ के बाद समावतªन सÖंकार के पĲात ् पनुः सामािजक जीवन म¤ ÿिवĶ होती ह§।िववाह 
संÖकार समÖत गहृय²Ō का आधार ह।ै गहृÖथा®म समाज का आधार होने के कारण िववाह संÖकार 
Ĭारा ही अÆय सÖंकारŌ का मागª भी ÿशÖत करता हòआ आगे बढ़ता ह§। āाĺण úÆथŌ म¤ उÐलेख ह ै
िक जो Óयिĉ िववाह Ĭारा गहÖथा®म म¤ ÿवेश नहé करता वह अयि²य (य²हीन) माना जाता 
ह§lअयि²य वा एष योऽपÂनीकः वैिदक काल म¤ ही िववाह संÖकार अपने संÖथागत łप को ÿाĮ हो 
चकुा था। भारतीय जीकर आ®म धमª के Ĭारा िववाह। इसÿकार िववाह के सभी ÿकार उसम¤ कÆया 
कì ÿािĮ िकमÿकार होती है उस ÿिøया पर आधाåरत ह§। िहÆद ुपरÌपरा म¤ ÿाम िववाह का चाह ेकोई 
भी ÿकार हो उसकì वैधता हेतु िववाह-संÖकार के धािमªक िविध-िवधानŌ व कमªकाÁडŌ का पालन 
अिनवायª था। इस सÆदभª म¤ या²वÐ³यÖमिृत का वचन ह ै िक- नोदकेन िवना चायª कÆयाया 
पितŁ¸यते। पािणúहणसंÖकारात ् पितÂवं सĮमे पद।े  पŁुष के एक बार संयĉु होने पर वैवािहक 



िश±णो°र संÖ कार                                                                              BAKA(N)-223 

उ°राखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय  94 
 

िविध-िवधान व सÖंकार उस सÌबÆध को मामािजक Öवीकायªता के साथ-साथ ÖथाियÂव भी ÿदान 
करते ह§। अतः िववाह के ÿÂयेक ÿकार म¤ धािमªक वैवािहक अनķुानŌ का पालन अपåरहायª ह ैइससे 
वैवािहक सÌबÆध को पाåरवाåरक, सामािजक Öवीकृित व पिवýता भी ÿाĮ होती ह।ै िववाह का 
उĥÔेय सÆतानोÂपि° के साथ ही पाåरवाåरकसामािजक Öवीकृत व दाÌपÂय को ÖथाियÂव ÿदान करना 
भी होता ह§। 

3.4 िववाह के ÿकार -  

मु́ य łप से आठ ÿकार  के िववाह का वणªन शाľŌ मै ÿाĮ होता ह ैजो आगे िदया जा रहा ह§  
िजसका अलग अलग ÖवŁप या उĥÔेय  के माÅयम से िववाह का िवÖततृ ²ान ÿाĮ होता ह§l 

āĺ िववाह,  

देव िववाह 

आषª िववाह िवचार  

ÿजापÂय िववाह,  

गाÆधवª िववाह,  

आसुर िववाह,  

रा±स िववाह िवचार  

पैशाच िववाह 

इन आठ ÿकार के िववाह मै सबसे शĦु एवं पिवý āĺ िववाह का माना जाता ह§l जो शाľŌ के 
अनसुार िविधपवूªक िकया जाता ह§l 

3.5 āĺ िववाह, देव िववाह, आषª िववाह िवचार  

āĺ िववाह- 
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 भारतीय शाľŌ मै āाĺिववाह को सबसे सबसे पिवý िववाह कहा गया ह§,इए āाĺ िववाह 
इसिलये कहते ह§ ³यŌिक यह āाĺणŌ के योµय समझा  जाने वाला िववाह था।  इस िववाह मै िपता 
Ĭारा िवĬान् तथा शीलसÌपÆन वर को Öवयं आमिÆýत कर उसका वैिदक मंýो के Ĭारा िविधवत् 
संÖकार िकया जाता था वधू के िपता Öवयं वर का चुनाव कर अपने पुýी के िलए यथा योµय वर के 
साथ किवना शÐुक आिद न Öवीकार कर, दि±णा के साथ यथाशिĉ वľाभूषणŌ से अलंकृत कÆया 
का महा संकÐप के Ĭारा दान िकया जाता था, इसिलये ऐसे पिवý िववाह को āĺिववाह कहा जाता 
ह§lमनÖुमिृत3.10 मै कहा गया ह§  

आ¸छाय चाचªियÂवा च ®िुतशीलवते Öवयम।् 

आहóय दानं कÆयाया āाĺो धमªः ÿकìितªतः॥ 

आĵलायन के अनसुार āĺ िववाह के िलए अलंकृत कÆया को संकÐप कर िविधपवूªक दान दनेे को 
āाĺ िववाह कहते ह§। यहाँ पर यह वणªन  िकया गया ह ैकì इससे उÂपÆन पýु बारह पीढ़ी पहले व 
बारह पीढ़ी बाद के िपतरŌ का उĦार करता ह§l 

देव िववाह- 

दूसरे नÌबर  पर दवै िववाह के बारे मै कहा गया है िक यह िववाह आषª िववाह कì अप±ेा ®ेķ 
िववाह माना गया ह§lइस दवेिववाह के अÆतगªत िपता अपनी  कÆया को अलंकृत करके अपने Ĭारा 
िकये जा रह ेय² के ऋिÂवज को दे देता था ऐसा शाľ सÌमत माना जाता ह§l  आगे ÿमाण सिहत 
वणªन िकया गया ह§lआĵालायन गĻृसýू, 1.6 

ऋिÂवजे िवतते कमªिण दīादल ङ्कृÂय स दैवः। 

दि±णास ुदीयमानाÖवÆतव¥िद यŀिÂवजे स दैवःl  बौधायन गĻृसýू, 11 

वेद के इस मÆý मै कहा गया है िक इसम¤ कÆया दि±णा के łप म¤ वर को दी जाती थी इस ÿकार के 
िववाह को 'दवै िववाह' इसिलये कहते थे ³यŌिक यह दवेताओ ंहतेु िकये जाने वाले य² के समय 
सÌपÆन होता था। मन ुकहते ह§ िक य² म¤ सÌयक् łप से कमª करते हòये ऋिÂव² को अलंकार आिद 
से यĉु कÆया का दान करना दवै िववाह कहलाता था। मनुÖमिृत, 3/28 

य²े त ुिवतते सÌयगिृÂवजे कमª कुवªते । 
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अलंकृÂय सुतादानं दैवं धमª ÿच±ते। 

आषª िववाह िवचार  

इस िववाह के अÆतगªत कÆया का िपता वर से य²ािद धमªकायŎ को सÌपÆन करने के िलये एक 
अथवा दो जोड़ी गाय ÿाĮ करने का संकÐप करता हòआ वर कÆया के िपता को गाय देकर इस िववाह 
को सÌपÆन िकया जाता था। आĵालायन, बौधायन तथा आपÖतÌब गĻृसýूŌ का कथन ह ैिक जब 
कोई युवक कÆया के िपता को एक जोड़ी गाय ÿदान कर कÆया से िववाह करता ह ैतो वह िववाह 
आषª िववाह कहलाता ह।ैगोिमथनंु दßवोपय¸छेत स आषªः। मनÖुमिृत के अनसुार  भी वर से एक या 
दो जोड़ी गाय लेकर िपता Ĭारा िविधवत् कÆया ÿदान करना आषª िववाह कहलाता है।एक गोिमथुनं 
Ĭे वा, वराददाय धमªतः 

3.6 ÿजापÂय िववाह, गाÆधवª िववाह, आसुर िववाह, रा±स िववाह िवचार  

ÿाजापÂय िववाह 

इस िववाह के अÆतगªत िपता Ĭारा कÆया का पािणúहण योµय वर के साथ िकया जाता था। िजसम¤ 
वर-कÆया दोनŌ अपने नागåरक व धािमªक कतªÓयŌ का साथ-साथ पालन करते ह§l शाľŌ मै ÿाजापÂय 
िववाह शĦु धािमªक व आÅयािÂमक ŀिĶ से सÌपािदत होता था। इसिलये ÿजापÂय िववाह को आषª 
िववाह से ®ेķ माना जाता ह§lयह यह भी वणªन िकया गया ह ैिक ÿाजापÂय िववाह म¤ ľी और पŁुष 
दोनŌ साथ-साथ धमª का आचरण कर¤गे इस ÿकार िवचारŌ का सामंजस होने पर कÆया, वर को  
ÿदान कì जाती थीlआĵालायन गĻृसýू, 1/4/25 'सह धमª चरतम'् इित ÿाजापÂयः। गौतम और मन ु
के अनसुार । 

सहोभौ चरतां धमªिमित वाचानुभाÕय च। कÆया ÿदानमËय¸यª ÿाजापÂयो िविधः Öमृतः। 

'ÿजापित' नाम से ही यह ²ात होता ह ैिक इस िववाह के माÅयम से वर- वध ूÿजापित के ÿित अपना 
ऋण चकुाते थे तथा सÆतानोÂपि° व उसके पालन-पोषण हते ुइस बÆधन म¤ बँधते थे। इसम¤ पित और 
पÂनी दोनŌ के अिधकार समान łप से सरुि±त रहते थे। िजससे ÿजा या घर पर िविधपवूªक इस 
िववाह को िकया जाता था l 
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गाÆधवª िववाह-आठ ÿकार के िववाह मै गाÆधवª िववाह का ÿचलन ÿचीन काल से रहा ह§  िजस े 
ÿेम िववाह कहा जाता ह§lगाÆधवª िववाह ÿाचीन भारतीय िववाह-ÿथाओ ंम¤ एक महÂवपूणª ÿकार 
माना गया ह।ै यह िववाह ľी और पŁुष कì आपसी ÿेम के माÅयम से होता है l  िजसे ÿेम िववाह भी 
कहा जाता ह§  दोनŌ प±Ō से सहमत होने से यह  िववाह  िकया जाता थाl इस िववाह मै  माता-िपता 
या समाज कì अनुमित आवÔयक नहé मानी जाती थी। जब यवुक और युवती एक-दसूरे को पसंद 
करके Öवयं िववाह-संबंध Öवीकार कर लेते थे, तब उसे गाÆधवª िववाह कहा जाता था।ÿाचीन úंथŌ म¤ 
इसे ÿेम-िववाह का łप माना गया है। िवशेषकर ±िýय वगª म¤ यह िववाह अिधक ÿचिलत 
था।मनÖुमिृततथा अÆय धमªशाľŌ म¤ गाÆधवª िववाह का उÐलेख िमलता है। महाभारत 
म¤शकंुतलाऔरदÕुयंतका िववाह इसका ÿिसĦ उदाहरण दखेा जाता ह§। 

आसुर िववाह 

शाľŌ मै आसरु िववाह को गÆधवª िववाह कì अपे±ा ®ेķ माना जाता ह§।  असरु िववाह म¤ वर कÆया 
तथा उसके सÌबिÆधयŌ को यथाशिĉ धन दकेर कÆया से िववाह िकया जाता था परÆतु यह िववाह 
शाľ सÌमत नही माना जाता ह§, इस ÿकार का िववाह जीवन को हमेशा कĶ दनेे वाला होता ह§l 
मनÖुमिृत3.31 

²ाितËयो þिवणं दßवा कÆयायै शिĉतः । 

कÆयाÿदानं Öवा¸छÆīादासरुो धमª उ¸यते।। 

धनेनोपतोÕयोपय¸छेत स आसुरः ।  

या²वÐ³यÖमिृत के अनसुार आसरुो þिवणादानात ्। 

इस िववाह म¤ धन कì ÿधानता ह ैअतः यह एक ÿकार से øय-िवøय जैसा ह।ै िजसÿकार से वतªमान 
म¤ लोग दहेज के िबना िववाह को अपमानजनक व ÿितķा के िवŁĦ समझते ह§ वैसे ही ÿाचीन काल 
म¤ कÆयाशÐुक लेना ÿितķा का िवषय समझा जाता था।आसरु िववाह का उÐलेख ऋµवेद, बौĦúÆथŌ 
आिद म¤ ÿाĮ होता था। úंथो मै इस ÿकार के िववाह का वणªन ÿाĮ होता ह§lरामायण म¤ कैकेयी के 
िववाह के समय शÐुक लेने का वणªन ÿाĮ होता है। महाभारत म¤ भी  गाÆधारी और माþी के िववाह 
के िलये भीÕम ने मþराज को ÿचरु धन दकेर इस िववाह का कराया था। षोडश संÖकारो मै िववाह के 
आठ ÿकारŌ का वणªन अलग अलग ÿकार से हòआ था l 
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रा±स िववाह- 

इस िववाह मै बलपवूªक शिĉ के बल पर  कÆया से िववाह करना रा±स िववाह कहलाता ह§। 
±िýयवगª व राजाओ ंआिद के मÅय ÿचिलत हŌने का कारण इस िववाह को '±ाý िववाह'  के नाम 
से भी जाना जाता ह§lरोती हòई कÆया का, उसके सÌबिÆधयŌ को मारकर अथवा ±त-िव±तकर 
बलपवूªक हरणकर िववाह करना रा±स िववाह कहलाता ह§lमनÖुमिृत, 3.33 

हÂवा छÂवा िभßवा व कोशÆती Łदती गृहात।् ÿसा कÆयाहरतो रा±सो िविधŁ¸यते॥ 

पैशाच िववाह- 

आठ िववाह मै पैशाच िववाह के अÆतगªत वर छल-कपट Ĭारा कÆया पर अिधकार ÿाĮ करता था। 
इस िववाह को सवाªिधक अÿशÖत माना गया है। मनÖुमिृत के अनसुार सोती हòती, मतवाली या 
सं²ाहीन कÆया के साथ जब कोई पŁुष छल से एकाÆत म¤ उसका उपभोग करता है उसे पैशाच िववाह 
कहते ह§l 

सĮुां म°ां ÿम°ां वा रहो यýोपग¸छित। 

स पािपķौ िववाहानां पैशाचĲाĶमोऽधमः॥ 

सĮुानां ÿम°ानां वापहरेत ्स पैशाचः। 

या²वÐ³यÖमिृत का कथन है िक जब छल-छī से कÆया का हरण िकया जाय तो वह पैशाच िववाह 
कहलाता ह§lपैशाचः कÆयकाछलात्। ÖमिृतयŌ ने भी िववाह के इस ÿकार को Öवीकार िकया तथा 
वैध माना है िक उसम¤ उनकì इ¸छा िदखायी पड़ती ह।ै आपÖतÌब व विशķ ने िववाह के ÿकारŌ म¤ 
पैशाच िववाह को Öथान दनेा आवÔयक नहé माना ह§।मनÖुमिृत मै पैशाच व रा±स िववाह को िववाह 
के ÿकारŌ म¤  परÆतु इसका ताÂपयª यह नहé ह ैिक उÆहŌने छल से अथवा बलात् कÆयाहरण Ĭारा ľी  
ÿाĮ कर उससे िववाह िकया जाता थाl 

नचे¸छा संयोगमाý िववाहःÖवीकरणोपायभेदादĶौ िववाहाः न पनुिवªवाहभेदात।् 

 

3.7 सारांश  
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आप सभी ने बीए.के ए एन 23 नामक इकाई म§ िववाह संÖकार के ÿकारŌ का भलीभांित अÅययन 
कर िलया होगा। इस इकाई म§ िववाह सÖंकार का पåरचय, ÖवŁप तथा महÂव पर ÿकाश डाला गया 
ह§ िक मनÕुय जीवन को िववाह संÖकार के माÅयम से ही सÌपÆन िकया जाता ह§ जो पिवý मागª तथा 
अपने उĥÔेय कì ÿािĮ कराता ह§। िजसके Ĭारा हमारा जीवन धÆय हो जाता ह§। इस इकाई का उĥÔेय ह§ 
िक भारतीय शाľीय úंथŌ म§ आठ ÿकार के िववाहŌ म§ āĺ िववाह, दवे िववाह, आषª िववाह, 
ÿाजापÂय िववाह, गांधवª िववाह, आसरु िववाह, रा±स िववाह, इÂयािद का उÐलेख िकया गया ह§।, 
यह पिवý िववाह के łप म§ जाना जाता ह§। िĬतीय Öथान पर दवे िववाह को ®ेķ माना जाता ह§। आषª 
िववाह के अÆतगªत कÆया के िपताजी वर कÆया के िपता को गाय देकर इस िववाह को सÌपÆन िकया 
जाता थाl िजसम¤ वर-कÆया दोनŌ अपने नागåरक व धािमªक कतªÓयŌ का साथ-साथ पालन करते ह§l 
शाľŌ मै ÿाजापÂय िववाह शĦु धािमªक व आÅयािÂमक ŀिĶ से सÌपािदत होता थाl जब यवुक और 
यवुती एक-दसूरे को पसंद करके Öवयं िववाह-संबंध Öवीकार कर लेते थे, तब उसे गाÆधवª िववाह 
कहा जाता था।असरु िववाह म¤ वर कÆया तथा उसके सÌबिÆधयŌ को यथाशिĉ धन दकेर कÆया स े
िववाह िकया जाता थाबलपवूªक शिĉ के बल पर  कÆया से िववाह करना रा±स िववाह कहलाता 
ह§।यहा  पर छल-कपट Ĭारा कÆया पर अिधकार ÿाĮ करने को पैशाच  िववाह कहा जाता ह§l  िववाह 
के ÿकार के बारे मै सभी तरह से आप सभी ने इस बारे अÅययन कर िलया होगा l 

3.8     पाåरभािषक शÊदावली  
 
1. संÖकार– जीवन को पिवý बनाने कì ÿिøया। 
2. िववाह संÖकार – ľी-पŁुष का धािमªक बंधन। 
3. षोडश संÖकार – 16 संÖकार। 
4. गहृÖथा®म– पाåरवाåरक जीवन का आ®म। 
5. पािणúहण–िववाह म¤ हाथ úहण करना। 
6. सĮपदी–िववाह के सात फेरे। 
7. कÆयादान – कÆया का वर को दान। 
8. āाĺ िववाह – योµय वर को कÆया देना। 
9. दवै िववाह– ऋिÂवज को कÆया देना। 
10. आषª िववाह– गौ देकर िकया गया िववाह। 
11. ÿाजापÂय िववाह – धमªपालन हते ुिववाह। 
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12. गाÆधवª िववाह –ÿेम िववाह। 
13. आसरु िववाह– धन देकर िकया गया िववाह। 
14. रा±स िववाह –बलपवूªक िववाह। 
15. पैशाच िववाह – छलपवूªक िववाह। 
16. ऋिÂवज –य² करने वाला परुोिहत। 
17. अधा«िगनी –पÂनी का सÌमानसूचक नाम। 
18. धमªशाľ–धमª सÌबÆधी úंथ। 
19. य² –वैिदक पजूा कमª। 
20. पŁुषाथª– धमª, अथª, काम, मो±। 

3.9  अËयास ÿĳ 
1. संÖकार का अथª ÖपĶ कìिजए। 
2. िववाह संÖकार का ³या महÂव ह?ै  
3. षोडश संÖकारŌ म¤ िववाह संÖकार का Öथान बताइए। 
4. िववाह शÊद का अथª िलिखए। 
5. गहृÖथा®म को ®ेķ ³यŌ माना गया ह?ै  
6. सĮपदी का ³या महÂव ह?ै  
7. कÆयादान से ³या अिभÿाय ह?ै  
8. āĺ िववाह िकसे कहते ह§?  
9. दवै िववाह का वणªन कìिजए। 
10. आषª िववाह ³या ह?ै  
11. ÿाजापÂय िववाह का अथª बताइए। 
12. गाÆधवª िववाह िकस ÿकार का िववाह है?  
13. आसरु िववाह कì िवशेषताएँ िलिखए। 
14. रा±स िववाह िकसे कहा जाता है?  
15. पैशाच िववाह का Öवłप ÖपĶ कìिजए। 
16. िववाह संÖकार का धािमªक महÂव बताइए। 
17. िववाह संÖकार का सामािजक महÂव िलिखए। 
18. िहÆद ूधमª म¤ िववाह के िकतने ÿकार बताए गए ह§?  
19. “सखा सĮपदा भव” मंý का अथª िलिखए। 
20. पÂनी को “अधा«िगनी”³यŌकहागयाह?ै  
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3.10  अËयासÿĳŌ का उ°र  

1. जीवन को शुĦ और ®ेķ बनाने वाली ÿिøया। 
2. दो ÓयिĉयŌ और दो पåरवारŌ का पिवý बंधन। 
3. 15वाँ संÖकार। 
4. ľी और पŁुष का िविधपवूªक िमलन। 
5. यह सभी आ®मŌ का आधार ह।ै 
6. जीवनभर साथ िनभाने का संकÐप। 
7. कÆया को योµय वर को सŏपना। 
8. योµय वर को िबना शÐुक कÆया का दान। 
9. ऋिÂवज को कÆया का दान। 
10. गाय लेकर सÌपÆन िकया गया िववाह। 
11. धमª पालन के उपदशे सिहत िकया गया िववाह। 
12. ÿेम और सहमित से िकया गया िववाह। 
13. धन देकर िकया गया िववाह। 
14. बलपवूªक कÆया का हरण कर िववाह करना। 
15. छलपवूªक संबंध Öथािपत करना। 
16. अिµन को सा±ी मानकर ÿित²ा लेना। 
17. समाज और पåरवार को िÖथरता ÿदान करना। 
18. आठ ÿकार। 
19. सात कदम साथ चलने से िमýता Öथािपत होती ह।ै 
20. पÂनी को पित का आधा अंग माना गया ह।ै 

3.11    सÆदभª úंथ सचूी -  

महुóतª िचंतामिण  
षोडश संÖकार ÿकाश  
संÖकार िवमशª  
िववाह पĦित  
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3.12    िनबंधाÂमक ÿĳ   

 1. संÖकार का अथª एवं महÂव बताते  हòए िवÖतार पवूªक  वणªन कìिजए? 
2. िववाह संÖकार का पåरचय एवं Öवłप को  ÖपĶ कìिजए? 
 3. āĺ िववाह, दवे िववाह तथा आषª िववाह का िवÖतारपूवªक वणªन कìिजए? 
 4. ÿाजापÂय िववाह, गाÆधवª िववाह तथा आसरु िववाह पर ÿकाश डािलए ? 
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इकाई 4    गुŁ शुिĦ-वर-कÆ या वरण तथा गुण दोष िवचार 
इकाई कì संरचना – 

 5.1 ÿÖतावना  
 5.2उĥÔेय  
  5.3 गुŁ शिुĦ िवचार  
  5.4   वर-कÆया वरण 
  5.5   गुण दोष िवचार                                  
  5.6   सारांश  
  5.7बोध ÿĳŌ के उ°र  
   5.8सÆदभª úÆथ सचूी 
 5.9  िनबÆधाÂमक ÿĳ  
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5.1 ÿÖतावना  
ºयोितष शाľ म¤ िववाह को केवल सामािजक या काननूी बंधन नहé, बिÐक धमª, संÖकार और 
जीवन कì िÖथरता का ÿतीक माना गया है। इस संदभª म¤ गŁु úह (बहृÖपित) का अÂयिधक महÂव है। 
गŁु को धमª, ²ान, सदाचार, दांपÂय सुख और संतान का कारक úह माना गया ह।ै ľी कंुडली म¤ 
बलवान और शभु गुŁ योµय पित कì ÿािĮ का संकेत देता ह,ै जबिक पŁुष कì कंुडली म¤ गŁु शभु हो, 
तो वह धमªपरायण और िजÌमेदार जीवनसाथी होता ह।ै िववाह महुóतª म¤ गŁु कì शĦु और मागê 
िÖथित आवÔयक मानी गई ह;ै यिद गŁु अÖत, बाल या वøì अवÖथा म¤ हो तो िववाह अशभु माना 
जाता ह।ै इसके अितåरĉ िववाह महुóतª का िनधाªरण ितिथ, वार, न±ý, मास, लµन, योग, करण और 
िवशेष दोषŌ के पåरहार के आधार पर िकया जाता ह।ै िववाह म¤ गोधूिल लµन को भी िवशेष महÂव 
िदया गया ह,ै ³यŌिक इस समय अिधकांश दोष अपने ÿभाव म¤ नहé रहते। आचायŎ ने िववाह म¤ वर -
कÆया का जÆमांग, न±ý, रािश और िवशेष दशा के अनुसार दोष और उनके पåरहार कì िवÖततृ 
ÿणाली बताई है। ÿमखु दस दोष-ल°ा, पात, यिुत, वेध, जािमý, बाण -पंचक , एकागªल, उपúह, 
øािÆतसाÌय और दµधा ितिथको िनवारण के िबना िववाह करना अशभु माना गया ह।ै 
 5.2उĥेÔय  

 िववाह म¤ गŁु úह के महÂव को समझ सक¤ ग¤। 
 वर-कÆया के वरण महुóतª के जान पाय¤ग।े 
 िववाह के गणु दोषŌ को समझ पाय¤ग।े 
 िववाह के अÆय शभुाशभु िवचार को जान पाय¤ग।े 

5.3 गुŁ शुिĦ िवचार  

िववाह म¤ गुŁ úह का उपादेयता-  ºयोितष शाľ म¤गŁु úह (बहृÖपित)को अÂयंत शभु और 
कÐयाणकारी úह माना गया है। िववाह जैसे पिवý और जीवनभर के संÖकार म¤ गŁु का िवशेष महÂव 
ह,ै ³यŌिक गŁु कोधमª, ²ान, सदाचार, संतान और दांपÂय सखुका कारक úह माना गया ह।ै शाľŌ के 
अनसुार गŁु कì अनकूुल िÖथित िववाह को िÖथर, सखुद और सफल बनाती है।गŁु úह कोपित 
कारक (िवशेष łप से ľी कंुडली म¤) माना जाता ह।ै यिद ľी कì कंुडली म¤ गŁु बलवान, शुभ रािश 
म¤ और शभु भाव म¤ िÖथत हो, तो उसे योµय, संÖकारी और सहायक पित कì ÿािĮ होती ह।ै इसी 
ÿकार पŁुष कì कंुडली म¤ गŁु शभु हो, तो वह धमªपरायण, िजÌमेदार और पाåरवाåरक जीवन को 
िनभाने वाला होता है।िववाह म¤ गŁु का महÂव केवल कंुडली तक सीिमत नहé ह,ै बिÐकिववाह 
महुóतªम¤ भी गŁु-शिुĦ का िवचार िकया जाता ह।ै यिद गुŁ अÖत, बाल या वøì अवÖथा म¤ हŌ, तो 
िववाह को अशुभ माना गया है। शĦु गŁु म¤ िकया गया िववाह दांपÂय जीवन म¤ ÿेम, िवĵास और 
संतान सखु ÿदान करता ह।ैगŁु सĮम भाव, िĬतीय भाव और नवम भाव से िवशेष łप से संबंिधत 
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माने जाते ह§। सĮम भाव दांपÂय का, िĬतीय भाव पåरवार का और नवम भाव धमª का सचूक ह।ै इन 
भावŌ पर गŁु कì शभु ŀिĶ िववाह को िÖथरता और सÌमान दतेी ह।ैयिद कंुडली म¤ गŁु दबुªल या 
पीिड़त हŌ, तो िववाह म¤ िवलंब, मतभेद, अहकंार या संतान संबंधी समÖयाएँ देखी जा सकती ह§। ऐसे 
म¤ गŁु को मजबतू करने के िलए दान, मंý जप और गुŁ सेवा का िवधान बताया गया ह।ैइस ÿकार 
कहा जा सकता ह ै िकगुŁ úह िववाह का आधार Öतंभ है। गŁु के िबना िववाह केवल सामािजक 
बंधन रह जाता ह,ै जबिक बलवान गŁु िववाह को धमªपूणª, सखुद और जीवन को साथªक बनाने 
वाला सÖंकार बनाता ह।ै 

गुŁ-शुिĦ  

िववाह के समय गुŁ काअÖत, बाल, वøì या पीिड़त अवÖथा म¤ न होना। जब गŁु इन दोषŌ से मĉु 
हŌ, तब उÆह¤ शĦु माना जाता है और िववाह शभु फलदायक होता है। 

अÖते गुरौ िववाहािद न काय« शुभिमÕयते । 
गुŁहीने यथा िवīा िनÕफला पåरकìितªता ॥ 

अथª:जब गŁु úह अÖत अवÖथा म¤ होता ह,ै तब िववाह जैसे शभु कायª नहé करने चािहए। गŁु को 
धमª, ²ान, सदाचार और मंगल कायŎ का आधार माना गया ह।ै िजस ÿकारगŁु (आचायª) के िबना 
िवīा िनÕफल मानी जाती ह,ैउसी ÿकारअÖत गŁु कì िÖथित म¤ िकया गया िववाह भी पणूª शभु फल 
नहé देता। अÖत गŁु होने पर दांपÂय जीवन म¤ िÖथरता, सखु और सामंजÖय कì कमी आ सकती ह।ै 
इसिलए शाľŌ म¤ िववाह के समय गुŁ कì शĦु और बलवान िÖथित का िवशेष महÂव बताया गया 
ह।ै 

वøì- 

वøì गुरौ न कतªÓयं िववाहं मुिनस°मैः । 
धमªनाशो भवेत ्तý दाÌपÂये ³लेशकारकः ॥ 

अथª:जब गŁु úह वøì अवÖथा म¤ हो, तब िववाह नहé करना चािहए, ऐसा ®ेķ मिुनयŌ ने कहा ह।ै 
वøì गŁु कì िÖथित म¤ गŁु का Öवाभािवक शुभ ÿभाव ठीक से कायª नहé करता। इसके कारण 
िववाह म¤धािमªक मयाªदाओ ंकì कमजोरी, आपसी समझ कì कमी और कतªÓयŌ के िनवªहन म¤ बाधा 
उÂपÆन हो सकती ह।ै वøì गŁु म¤ िकया गया िववाहदांपÂय जीवन म¤ ³लेश, तनाव और मतभेद का 
कारणबन सकता है। इसिलए सखुी और िÖथर वैवािहक जीवन के िलए गुŁ का मागê और बलवान 
िÖथित म¤ होना आवÔयक माना गया है। 
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वहृÖपित कÆया कì रािश से नवम पंचम, एकादश, िĬतीय और सĮम रािश म¤ शभु, दशम, ततृीय षķ 
और ÿथम रािश म¤ दान दनेे से शभु और चतुथª, अĶम, एवं Ĭादश रािश म¤ अशभु होता ह।ै 

5.4   वर-कÆया वरण 
गोधूिल मुहóतª-  

गोधिूल काल ²ात करने के िलए सबसे उपयुĉ िविध यह ह ैिक उस Öथान का पंचांग या 
Öथानीय पंचांग से सयूाªÖत काल दखेकर उसम¤ १२ िमनट कम करने के पĲात ्जो समय आये, उसे 
लेकर सयूाªÖत से १२ िमनट आगे तक का कुल २४ िमनट का काल गोधिूल काल होता ह।ै एक 
अÆय मत यह भी ह ैिक सूयाªÖत से २४ िमनट पहले व सयूाªÖत के  २४ िमनट बाद तक का २ घड़ी या 
४८ िमनट का कुल समय 'गोधूिल काल' मानते ह§। 

िववाह मुहóतª के िदन का िवचार उस िÖथित म¤ ही िकया जाता है जब øािÆत दोष उपिÖथत 
न हो। इस ÿकार गोधिूल लµन म¤ úहिÖथित लµन का िवचार करना यिुĉ संगत नहé ह,ै वह भी उस 
िÖथित म¤ जब शĦु िववाह महुóतª का िदन िनधाªåरत कर िलया गया हो। अतः कहा जा सकता है िक 
चÆþमा मंगल इÂयािद कहé भी रह ेतो भी हािन नहé होती है। जैसािक बताया गया है िक िववाह लµन 
म¤ सĮम Öथान म¤ जब िकसी भी úह कì िÖथित अ¸छी नहé मानी गयी ह,ै उस िÖथित म¤ भी गोधिूल 
लµन को úाĻ माना गया ह,ै जबिक सयूª सदा ही गोधिूल काल म¤ सातव¤ Öथान म¤ रहगेा। 
पåरणामÖवłप गोधिूल काल म¤ úहयोगािद का िवचार करना उपयुĉ नहé होगा। केशवाकª  ने ऐसा ही 
कहा ह।ै 

गोधूिलकेऽिप िवधुमĶमषķ मूितª यÆमोचयिÆत तदयं ÖवŁिव ÿपंचः। 
पंचांगशुिĦमयमेव िववाहिधÕÁये, यÖमािदद ंसततमÖतगते पतंगे ।। 

इस बात का समथªन राजमा°ªÁडािद úÆथŌ म¤ भी िकया गया ह।ै अतः िववाह महुóतª बनने पर गोधिूल 
काल का लµन सदैव सबके िलए ÿशÖत कहा गया है। 
गोधिूल-लµन िवचार 
 
िववाह के िलए सबसे उ°म लµन गोधिूल लµन ही होता ह,ै  गोधिूल लµन म¤ सभी दोषŌ का शमन हो 
जाता ह,ै िसवाय कुिलक øािÆत साÌय व १,६,८ भावगत चÆþमा इन पाँच िÖथितयŌ का ही शमन 
नहé हो पाता ह।ै 
कुिलक øािÆतसाÌयं च मूतêषķाĶमः शशी। पंच गोधूिलके Âयाºया अÆय दोषाः 
शुभावहाः।। 
यहाँ पर यह उÐलेख करना अिनवायª ह ैिक गोधूिल लµन का उपयोग उसी िÖथित म¤ करना चािहए 
जब शĦु लµन न िमल पा रहा हो। शĦु लµन उपलÊध हो और उसका Âयाग करके गोधिूल लµन लेना 
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िवशेष उपयĉु नहé होता है। बहृÖपितवार को सयूाªÖत के बाद का व शिनवार को सयूाªÖत से पहले 
का समय छोड़कर लµन लेने से कुिलक दोष का भी बचाव हो जाता ह।ै 
वर वरण मुहó°ª - 
 

वरवृि°ं शुभे काले गीतवाīािदिभयªतः । 
ňुवभे कृितका पूवाª कुयाªĬािप िववाहभे ।। 
उपवीतं फलं पुÕपं वसांिस िविवधािन च । 
देयं वराय वरणे कÆयाĂाता िĬजेन वा ।। 

शभु मुहóतª म¤ गीत वाī से यĉु होकर ňवुसं²क कृि°का, तीनŌ पवूाª और िववाह म¤ कह ेहòए 
न±ýŌ म¤, य²ोपवीत, फल- पÕुप तथा अनेक ÿकार के वą, रÂन आिद से यĉु होकर कÆया का भाई 
या āाĺण वर का वरण ितलक करना चािहए। 
 
कÆया वरण मुहó°ª - 
 

पूवाªýय ®वण िमýभ वैĵदे हौताशवासवसमीरणदैवतेष ु। 
þा±ाफले±ु कुसुमा±तपूणªपािणर®ाÆतशाÆतŃदयो वरयेÂकुमारीम ्।। 

 
तीनŌ पूवª, ®वण, अनरुाधा, उ°राषाढ़ा, ºयेķा, धिनķा, Öवाित और िवशाखा इन न±ýŌ म¤ पÕुप, 
ऋतुफल, अ±तािद से पणूª अंजिलबĦ होकर शािÆत पूवªक कुमारी (कÆया) का वरण करना शभु 
 
5.5   गुण दोष िवचार 

१. ºयेķा न±ý म¤ जÆम : वैवािहक संýास कì आशकंा 
ºयेķ जाितका या ºयेķ मास म¤ िकया गया िववाह 'ºयेķ ĬÆĬ' या िĬºयेķ' िववाह कहलाता 

ह।ै इस िववाह को मुहóतªकारŌ ने मÅयम (सामाÆय फल वाला-न अ¸छा न बरुा) िलखा है। कुछ 
महुóतªकार तो इस 'ºयेķ ĬÆĬ' िववाह को माÆयता नहé दतेे, वे इसका िनषेध करते ह§। कुछ मुहóतªकार 
का मत है िक कृितका गत सयूª के काल को छोड़कर शेष ºयेķ मास म¤ 'ºयेķ ĬÆĬ' का िववाह करने 
म¤ कोई आपि° नहé ह।ै 
 
ºयेķ जातक और ºयेķ जाितका का परÖपर िववाह ºयेķ मास म¤ िकया जाए तो उस िववाह को 
'िýºयेķ' िववाह कहा जाता ह।ै िýºयेķ िववाह कì सभी मुहóतªकारŌ ने िनÆदा कì ह।ै कुछ दवै²Ō का 
मत है िक कृितकागत सूयª के काल को छोड़कर ºयेķ मास म¤ ºयेķ जाितका व ºयेķ जातक का भी 
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परÖपर िववाह िकया जा सकता ह।ै लेिकन जहाँ तक हो सके, िýºयेķ' िववाह से बचना ही चािहए 
ऐसा अिधकांश आचायŎ का मत ह।ै 
 

आīगभªसुतकÆययोĬªयो जªÆममासभितथौ करúहः। 
नोिचतोऽथ िवबुधैः ÿशÖयते चेद् िĬतीयजनुषोः सुतÿदः ।। 

 
ºयेķ पýु या कÆया का जÆममास, जÆमन±ý, जÆमितिथ म¤ िववाह उिचत नहé ह।ै िकÆतु यिद िĬतीय, 
ततृीय आिद, पýु या कÆया हो, तो दोष नहé ह।ै 
 

ºयेķĬÆĬं मÅयमं सÌÿिदÖटं िýºयेķ ंचेÆनैव युĉं कदािप 
केिचÂसूयª विĹगं ÿोºझय चाहòनै वाÆयोÆयं ºयेķयोः ÖयािĬवाहः।। 

 
दो ºयेķ मÅयम ह,ै तीन ºयेķ सवªथा विजªत ह§। िकसी आचायª के मत से कृितकान±ý के सयूª को 
छोड़कर शेष भाग ºयेķ मारा का शभु ह।ै ºयेķ पýु तथा ºयेķ कÐया का परÖपर िववाह नहé होता ह।ै 
 
२. ºयेķ संतान का िववाह ºयेķ म¤ नहé - 
 

जÆमºयैķ्यमथोदरे िनपतनं रेतोिनषेकøमा- 
īĬ³ýं ÿथमं तु पÔयित िपता स ºयेķ इÂयु¸यते। 

िýºयैķ्यं पåरवजªनीयमथ तººयेķ ंĬयं मंगलं 
ŁिµमÁयातªवशोधनं िÂवतरयोः ÖपÔृयावगाहैः कृते ।। 

 
(उ°र कालामतृ/कमªकाÁड/Ĵोक-१८) 
 
यमल जातक हो, तो उनम¤ बड़ा वह है िजसका बीज पहले पड़ा है, परÆतु इस बात का िनणªय इस 
ÿकार ह ै िक िजसको िपता ने पहले दखेा हो, वह ºयेķ ह।ै िýºयेķ से बचना चािहए अथाªत् ºयेķा 
न±ý म¤ उÂपÆन पýु अथवा पýुी का िववाह ºयेķ के महीने म¤ नहé करना चािहए। यह िनयम उपनयन 
संÖकार के िलए भी है। इसी ÿकार 'ºयेķ Ĭय' को भी छोड़ना चािहए अथाªत् सबसे बड़े पýु का 
िववाह अथवा अÆय शुभ संÖकार ºयेķ के महीने म¤ नहé करना चािहए। भाई-बहन के िलए िकए गए 
दो शभु कृÂयŌ म¤ Æयनूतम दो मास का अÆतर होना चािहए। अÆय कृÂय अÖपÔृयता न होने कì दशा म¤ 
ÖथानाÆतर िकए जा सकते ह।ै 
िववाह-मुहóतª 
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वर-कÆया केजÆमांगŌ के िमलान के सÌबÆध म¤ अनेक ÿकार के दोषŌ का उÐलेख िकया गया 
ह।ै परÆतु ÿÂयेक दोष का कोई न कोई पåरहार अवÔय होता है। पåरहार का अथª है दोष म¤ अप±ेाकृत 
Æयनूता, परÆतु दोष, गुण म¤ पåरवतªन नहé हो जाते अिपतु उनकì तीĄता, Æयनूता म¤ łपाÆतåरत हो 
जाती ह।ै मेलापक सÌबÆधी कुछ बहò चिचªत पåरहार अúांिकत ह§ - 
 
१. कÆया कì जÆमरािश िवषम हो तथा कÆया कì रािश से वर कì रािश आठवé हो तो शभु िÖथितयाँ 
ÿदिशªत होती ह।ै उसी ÿकार यिद कÆया कì रािश सम हो तथा वर कì रािश कÆया कì रािश से छठी 
हो तो भी िÖथितयाँ शभु होती ह§। 
 
२. नाड़ीदोष कुछ न±ýŌ म¤ नहé होता ह ैवे न±ý ह-ै रोिहणी, रेवती, मगृिशरा, पÕुय, कृिĉका, उ.भा., 
®वण, आþाª, ºयेķा। 
 
३. वर और कÆया का जÆम उपयुªĉ न±ýŌ म¤ न हो परÆतु उनके जÆमन±ý समान हŌ तथा उनम¤ 
चरणभेद और अंश भेद हो तो नाड़ीदोष का Öवतः ही पåरहार हो जाता ह।ै परÆतु यिद वर व कÆया के 
जÆमन±ý समान हŌ तथा उनम¤ चरण भेद न हो तो अÂयिधक दोष होता ह।ै यिद पाद िभÆन हो तो 
शभु िÖथित होती ह।ै इनके साथ यिद वर का चरण आगे हो तो शभुता म¤ विृĦ होती ह।ै यिद वर व 
कÆया कì रािश के Öवामी शøु, बहृÖपित व बुध हŌ तो नाड़ीदोष िनरÖत हो जाता ह।ै 
 
४. यिद वर व कÆया के रािशयŌ के ÖवािमयŌ या दोनŌ कì चÆþ नवांश रािश के ÖवािमयŌ म¤ मýैी हो 
तो सभी दोषŌ का पåरहार हो जाता ह।ै 
 
इसके साथ ही िवषकÆया, काकबÆÅया तथा मंगलीदोष का समÆवय करने के उपराÆत कोई भी 
मांगिलक कायª ÿितपािदत िकया जाना चािहए। 
प± व ितिथ शुिĦ- 
 हमारे िदÓय ऋिष-मनीिषयŌ ने कृÕण प± व श³ुल प± म¤ से श³ुल प± को समÖत कायŎ हतेु शभु 
कहा ह।ै कृÕण प± कì अĶमी ितिथ तक, मताÆतर से दशमी तक भी कायª िकये जा सकते ह§। ितिथयŌ 
को ऋिषयŌ ने िवशेष महßव नहé िदया ह।ै परÆतु åरĉा ितिथ को Âयागना चािहए। ितिथयŌ म¤ भी 
चतदुªशी, अमावÖया तथा शĉु प± कì ÿितÿदा Âयाºय होती है। 
काितªक मास का िवशेष िनयम- 

आचायŎ ने काितªक मास कì पिूणªमा से पाँच िदन पहले व पीछे, िववाह म¤ दोष नहé बताया 
ह ैअथाªत् ितिथवार, न±ý तथा िýबल शिुĦ अिवचारणीय होती है। इन ितिथयŌ म¤ बहृÖपित शøुाÖत 
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होने पर भी िववाह सÌपÆन हो सकता ह।ै परÆतु úहण सतूक तथा चÆþबल पर अवÔय िवचार कर 
लेना चािहए और गोधिूल तथा गोधिूल व लµन को ÿाथिमकता देनी चािहए। 
िववाह-मासािद- 

आचायŎ ने माघ, फाÐगुन, बैशाख, ºयेķ, आषाढ़ व मागêषª इन मासŌ को िववाह हतेु 
उपयĉु बताया है। इसके अितåरĉ आषाढ़ मास के श³ुल प± कì दशमी ितिथ तक यिद ककª  
संøाित न हòई हो तो भी िववाह हो सकता ह।ै पौष मास के उ°राधª म¤ यिद मकर संøािÆत हो गयी हो 
तो भी िववाह सÌभव ह।ै अथाªत् िववाह मुहóतª म¤ मास, सौरिÖथित के आधार पर होता ह।ै अतः मेष, 
वषृ, िमथुन, विृĲक, मकर, कुÌभ सøंािÆत मास िववाह हते ुउपयĉु होते ह§। 
वार-शिुĦ- 

महिषª विशķ ने सĮाह के सोम, बुध, बहृÖपित और शøु िदवस को िववाह हते ुशभु बताया 
ह।ै रिववार और शिनवार को मÅयम तथा मंगलवार को िवशेषकर Âयागना चािहए, ऐसा कहा ह।ै 
न±ý शिुĦ- 
                समÖत आचायŎ तथा िदÓय मनीिषयŌ ने न±ýŌ म¤ रोिहणी, उ.भा., उ.षा., उ.फा., मलू, 
Öवाित, अिĵनी न±ýŌ को उपयĉु कहा ह।ै 

रोिहÁयु°ररेवÂयो मूलं Öवाती मृगौ मघा। अनुराधा च हÖतĲ िववाहे मंगलÿदाः ।। 
िýषु उ°रािदषु ।। 

अथाªत् उ.फा., उ.षा., उ.भा. से अगले दो-दो न±ý भी िववाह म¤ úाĻ ह§। 
ÿचेतस ऋिष ने प.ूफा. कì िववाह म¤ úाĻता Öवीकार िकया है तथा पÕुय न±ý को सबसे ÿमखु 
बताया ह।ै एक मत यह भी है िक āĺा जी का िववाह पुÕय न±ý म¤ हòआ था, तथा यही āĺाजी 
शÌभु के िववाह के समय पावªती पर मµुध हो गये थे, इस ÿकार यह शािपत न±ý ह।ै पÕुय न±ý म¤ जो 
कायª िकया जाय वह बढ़ो°री को ÿाĮ होता ह,ै इसिलए िववाह म¤ यह विजªत ह।ैसीताजी सÌपणूª 
जीवन वनवासािद दःुख भोगती रहé, उनका िववाह पवूाª फाÐगुनी न±ý म¤ हòआ था। इस ÿकार पवूाª 
फाÐगुनी न±ý भी िववाह कायª के िलए Âयाºय ह।ैएक अÆय मत से मघा को या केवल मघा व मलू 
के ÿथम चरण माý को Âयाºय माना ह।ै 
योग शुिĦ- 
               वैधिृत म¤ वैधÓय, Óयाघात म¤ Óयािध, शलू म¤ घाव, Óयाितपात म¤ वंश नाश, अितगÁड म¤ 
िवषपान व वû म¤ मÂृय ुहोती ह।ै िवषकुÌभ म¤ ÿाण संशय, गÁड म¤ रोग, पåरिध म¤ पित हािन एवं हषªण 
म¤ शोक होता ह।ै हषªण रिहत उĉ ९ योग का वजªना भी कुछ िवĬानŌ के अनसुार Öवीकरणीय ह।ै 
करण शुिĦ- 
                िवĶी या भþा के सÌबÆध म¤ सभी िवĬानŌ ने सवªसÌमत łप से इसका पणूªतया Âयाग 
करने को कहा ह§। शकुनािद चार िÖथर करण भी Âयाºय ह।ै इनका Âयाग Öवयमेव हो जाता ह,ै यिद 
कृÕण चतदुªशी, अमावÖया आिद ितिथ को छोड़ िदया जाय। 
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िववाहे करणाः सव¥ शोभना िविĶविजªताः। 
अतः सÌभािवत िववाह ितिथ का िनणªय, ितिथ, वार न±ý व मासािद के योगŌ के आधार पर िकया 
जाता ह।ै तदपुराÆत िजस ितिथ का िनणªय िकया गया ह,ै उस ितिथ को भी िवशेष दस दोषŌ का 
िनराकरण एवं लµन का िनधाªरण करते ह§। वो दस दोष कोन-कोन से है, उनका अÅययन आगे िकया 
जा रहा ह।ै 
िववाह म¤ िवशेष १० दोष िनÌनिलिखत ह§- 
१. ल°ा, २. पात, ३. यिुत, ४. वेध, ५. जािमý, ६. वाण पंचक,   ७. एकागªल,   ८. उपúह,   ९. 
øािÆतसाÌय,  १०. दµधा ितिथ का Âयाग यथासंभव िकया जाना चािहए। यहाँ इसके अितåरĉ वेध व 
øािÆतसाÌय का िवचार करके इनका सवªý Âयाग ही िकया जाना चािहए। 
१. ल°ा दोष- 
                    इस दोष को लात दोष भी कहते ह§। बहृÖपित िजस न±ý पर हो उससे आगे के छठे 
न±ý पर सयूª १२व¤ न±ý पर, मंगल तीसरे न±ý पर, शिन आठव¤ पर लात मारता ह।ैइसी ÿकार पणूª 
चÆþ अपने न±ý से िपछले २२व¤ न±ý पर, राहò नौव¤ पर, बुध सातव¤ पर, शøु पाँचव¤ न±ý पर लात 
मारता है। राहò के वøì होने पर उसका िपछला न±ý सदैव अगला ही समझना चािहए। 
 
वैसे तो िकसी भी úह कì ल°ा या लात अ¸छी नहé होती, िकÆतु मताÆतर से िसफª  पाप úहŌ कì 
ल°ा ही Âयाग करने कì बात कही गयी ह।ै ताÂपयª इतना ह ैिक िववाह न±ý या. महुóतª िनĲय करने 
के िलए इन दोषŌ का िवचार िकया जाता ह।ै 
हम पंचांग दखेते समय पाते ह§ िक िववाह महुóतª या िववाह न±ý के सामने कुछ खड़ी रेखाएँ लगी हòई 
ह§। वहाँ पर जो रेखा मड़ुी होती ह ैवही दोष होता ह ैऐसा समझना चािहए। यथा िजस िदन पंचांग म¤ 
िववाह-महुóतª के सामने इस ÿकार रेखाएँ लगी है, ।।।५।।।।। यहाँ छठी रेखा मुड़ी ह।ै अतः उस िदन 
छठा दोष या बुध पंचक दोष ह।ै 
उदाहरणाथª अनरुाधा न±ý म¤ िववाह ह ैतो अनरुाधा से आगे सातव¤ धिनķा न±ý म¤ बधु, इसी ÿकार 
आगे २२व¤ न±ý म¤ पिूणªमा का पणूª चÆþ इÂयािद न पड़े तो ल°ा दोष नहé होगा। 
 
२. पात दोष- 

पात दोष का Âयाग ÿायः िववाहािद शभु कायŎ म¤ करना उिचत होता है। इसका दसूरा नाम 
"चÁडीश चÁडायधु" भी ह।ै इसका सÌबÆध पंचाग म¤ बताये गये साÅय, हषªण, शूल, वैधिृत, 
Óयितपात  व गÁड योगŌ से है। इन योगŌ का जो अÆतसमय पंचांग म¤ िलखा हो, उस समय जो न±ý 
(िचÆन स±म या िदन न±ý) होगा, वह पात दोष से दिूषत होता ह ैपात दोष का Âयाग िसफª  कौशल 
दशे या कुŁ जांगल ÿदशे (कुŁ±ेý, राजपतूाना) म¤ ही िकया जाता ह।ै 
३. युित दोष- 
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 यिुत अथाªत् योग/यिुत दोष उस समय होता है जब िववाह के समय चÆþ नवर से पाप úह 
यिुत करते हŌ तो यिुत दोष का िनमाªण होता ह।ै चÆþमा यिद अपनी रािश म¤ हो या उ¸च का हो तो 
िवशेष ÿभाव नहé होता ह।ै 
कुछ िवĬानŌ का मानना ह ैिक िकसी भी úह कì युित हो वह अ¸छा नहé होता है। यिुत का पåरहार 
केवल चÆþमा के बलवान होने से ही होता ह।ै 

दाåरþ्यं रिवणा कुजेन मरणं सौÌयेन नĶÿजा । 
दौभाªµयं गुŁणां िसतेन सिहते चÆþेण सापÐयकम ।। 

शभु úह बुध व गŁु दोष कारक नहé माने जाते ह§। चÆþमा और अÆय úह का भी न±ý एक ही हŌ पर 
दोनŌ रािश अलग हŌ तो भी यिुत दोष माना जायेगा। यिुत दोष का िवचार बंगाल म¤ िकया जाता ह।ै 
 
४. वेध दोष- 
                    वेध दोष का Âयाग सवªý िकया जाता है। पंचशलाका व सĮशलाका वेध दो ÿकार से 
िकया जाता है। इस बात को इस ÿकार से समझा जाता ह ैिक यिद सीधी पाँच आड़ी रेखाओ ंसे वेध 
चø बनता ह ै तो पंचशलाका और सात रेखाएँ सीधी व सात आड़ी खéचे तो सĮशलाका चø 
बनेगा। पंचशलाका वेध का िवचार िववाह, वध ू ÿवेश, वरण आिद म¤ िकया जाता ह।ै इसके 
अितåरĉ कायŎ म¤ सĮशलाका वेध का िवचार करना चािहए। 
 

वधू ÿवेशने दाने वरणे पािणपीडने । 
धः पंचशलाका´योऽÆयý सĮशलाककः ।। 

यहाँ यह बात Åयान देने योµय ह ैिक न±ýŌ का वेध होता ह ैयिद वे एक ही रेखा पर पड़ते हŌ। िववाह 
न±ý का िजसके साथ वेध हो, उस न±ý म¤ यिद कोई úह िÖथत हो तो वेध माना जायेगा। 
यािमý दोष िवचार - 
 

लµनाचÆþाÆमदनभवनगे खेटे न Öयािदह पåरणयनम् । 
िकं वा बाणाभुगिमतलवगे यािमýं Öयादशुभकरिमदम ्।। 

 
लµन या चÆþमा से सĮम Öथान म¤ कोई úह हो तो यािमý दोष होता ह।ै यिद लµनगत नवमांश या 
चÆþगत नवमाशं से ५५ व¤ नवमाशं म¤ úह हो अथाªत् लµन úह का अÆतर ६ रािश हो तो पूणª यािमý 
दोष होता ह,ै यह िववाह म¤ अशभुÿद होता ह।ै साधारण यािमý कम दोष दनेवेाला और पणूª यािमý 
अिधक दोष दनेे वाला होता है, एवं शभुúह कृत यािमý ÖवÐपदोषÿद और पापúह कृत अिधक 
दोषÿद होता ह।ै 
बाण दोष िवचार - 
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रसगुण शिशनागाÊÅयाढयसøंािÆतयातां - शकिमित - रथतĶाकैयªदा प¼चशेषः । 

łगनल नृपचौरा मृÂयु सं²Ĳ बाणो नवŃतशरशेषे शेषकै³ये सशÐयः ।। 
 
ताÂकािलक सयूª के भĉुांशŌ को ५ Öथान म¤ रखकर øम से ६,३,१,८,४ जोड़कर सब म¤ ९ के भाग 
दनेे से ÿथम Öथान म¤ ५ शेष तचे तो रोगबाण, िĬतीय Öथान म¤ अिµन, ततृीय Öथान म¤ राज, चतथुª 
Öथान म¤ चोर और पंचम Öथान म¤ मÂृयबुाण होता ह।ै 
िवशेष - सयूª के गतांशा के अनसुार भी बाणŌ का िनधाªरण िकया जाता ह।ै 
जैसे- १,८,१७,२६ इन अंशŌ म¤ सयूª हो तो रोगबाण होता ह।ै 
२,११,२०२९ इन अंशŌ म¤ सयूª रह ेतो अिµन बाण होता ह।ै 
४,१३,२२ इन अंशŌ पर सयूª हो तो राज बाण जानना चािहए। 
६,१५,२४ इन अंशŌ पर सयूª हो तो चौर बाण होता है। 
१,१०,१९,२८ इन अंशŌ म¤ सूयª हो तो मÂृयबुाण समझना चािहए। 
 
एकागªल दोष दोष िवचार –  

Óयाघात गÁड Óयितपात पूव¥शूलाÆÂयवचे पाåरघाित गÁडे। 
एकागªला´यो Ļिभिजत समेतो दोषः शशी चेद् िवषम±ªगोऽकाªत ्।। 

Óयाघात, गÁड, Óयितपात, वû, पåरघ, अितगÁड इन योगŌ म¤ कोई योग हो उस िदन सयूाªि®त न±ý 
से चÆþाि®त न±ý कì सं´या िवषम हो तो एकागªल दोष होता ह ैयहाँ न±ýŌ कì गणना अिभिजत् 
समेत होती ह।ै 
 
उपúह दोष िवचार 

शराĶिदक् शøनगाितधृÂयािÖतिथधृितĲ ÿकृतेĲ प¼च । 
उपúहाः सूयªभतोऽÊजताराःशुभा न देशे कुłविĹकानाम ्।। 

यिद सयूाªि®त न±ý से चÆþ न±ý तक गणना करने से 
 
५,८,१०,१४,७,१९,१५,१८,२१,२२,२३, २४, २५ इनम¤ से कोई सं́ या हो तो उपúह दोष होता ह ै
या कहलाता ह।ै यह कुł और वािĹक देश म¤ शुभ नहé होता ह।ै 
९. øािÆतसाÌय दोष 
इस दोष को 'महापात दोष' भी कहते ह§। सूयª-चÆþमा कì øािÆत समान होने पर øािÆतसाÌय दोष 
होता है। शुभ कायŎ म¤ इस दोष कì बड़ी िनÆदा कì गयी है। इसम¤ िववाह करना सवªý ही विजªत है। 
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इस दोष के होने पर यहाँ तक कहा गया है िक øािÆतसाÌय दोष म¤ िववाह करने पर पित-पÂनी दोनŌ 
का ही िनधन हो जाता ह।ै गिणत के पातोऽÅयाय के अनसुार इसका िवचार िकया जाना चािहए। 
 

शľाहतोऽिµनदµधो वा नागदĶोऽिप जीवित। 
øािÆतसाÌयकृतोĬाहो न जीवित कदाचन ।। 

िसंह व मेष, वषृ व मकर, तुला व कंुभ, िमथुन व धन,ु ककª  व विृĲक, कÆया व मीन रािश युगलŌ म¤ 
सयूª व चÆþमा रह¤ तभी इसकì संभावना होती ह।ै 
Óयतीपात योग - 
जब सायन सयूª - चÆþमा का योग ६ रािश के समान होता ह ैअथाªत् १+५,२+४,४ + २,५ + १, तो 
दोनŌ के िभÆन अयन और एक गोल होते ह§ तथा दोनŌ के भुजांश तÐुय होने से øािÆत भी तुÐय होती 
ह ैइसिलए इसे Óयितपात नाम का महापात कहते ह§। 
दµध ितिथ िवचार - 
 

चापाÆÂयगे गो घटगे पत ङ्गे ककाªजगे ľीिमथुने िÖथते च । 
िसंहािलगे नøघटे समाः ÖयुिÖतÃयो िĬतीया ÿमुखाĲ दµधा ।। 

सयूª यिद धनु ुया मीन म¤ हो तो िĬतीय, वषृ, कुÌभ म¤ हो तो चतुथê, ककª  मेष म¤ हो तो षķी, िमथुन 
कÆया म¤ हो तो अĶमी, िसंह विृĲक म¤ हो तो दशमी और मकर या तुला म¤ हो तो, Ĭादशी ितिथ दµध 
होती ह ैयह भी िववाहािद शुभ कायŎ म¤ विजªत है। 
लता पात आिद दस दोष िनवारण के िबना 'िववाह संÖकार' अिहत कारक हो जाता है। िववाह म¤ 
मु́ य łप से लता, पात, यिुत, जािमý, बाण, एकागªल, उपúह, øािÆतसाÌय एवं दµधा ितिथ इन दस 
दोषŌ का िवचार िकया जाता ह।ै इनम¤ से पापúह कृत यिुत, वेध, मÂृयबुाण एवं øािÆतसाÌय 
अपåरहायª होने से नहé माने गये ह§। 
 
िववाह म¤ लµन शुिĦ 

वर-कÆया के िववाह के िलए जो सबसे ÿमखु या िजसको सबसे अिधक ÿधानता दी जानी 
चािहए वह ह ैमहुóतª काल के लµन कì। िववाहािद जैसे मांगिलक कायª के िलए लµन और नवांश कì 
शिुĦ ÿमखुतया िवचारणीय िवषय होना चािहए। 
Âयाºय या विजªत लµन 

विजªत लµन का िवचार वर-कÆया कì øमशः जÆमरािश व जÆमलµन से करना उपयĉु होता 
ह।ै इसी तरह यिद वर या कÆया िकसी का भी जÆमलµन से अĶमेश यिद िववाह लµन म¤ िÖथत हो तो 
उस लµन म¤ िववाह नहé करना चािहए। वर-कÆया कì जÆमरािश या जÆमलµन से अĶम रािश का लµन 
व नवांश यिद बहòत हद तक उपयĉु भी हो तो 
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भी Âयाग करना उिचत होता है। 
लµन भंग योग 

िकसी भी úह का िववाह लµन से, लµन म¤ पापयĉु या ±ीण चÆþ तथा अÆय कोई भी 
पापúह अथवा बारहव¤ शिन, दसव¤ मंगल, तीसरे शøु úह का होना शभु नहé होते ह§। ऐसी भी 
माÆयता ह ैिक सĮम या अĶम Öथान úह रिहत होने चािहए या इस बात को इस ÿकार से कह सकते 
ह§ िक कोई भी úह ÿशÖत नहé माना जाता यिद िववाह लµन से सĮम Öथान म¤ कोई भी úह हो। इसी 
ÿकार लµनेश, चÆþ तथा शøु षķ म¤ तथा चÆþ लµनेश शुभ úह और मंगल आठव¤ Öथान म¤ होने पर 
िववाह-लµन नहé बनेगी। 
कतªरी-दोष 
 

क°ªरी दोष लµन कì शभुता म¤ कमी करता ह।ै यिद लµन के दोनŌ ओर पापúह हŌ तब क°ªरी 
दोष का िनमाªण होता ह ैतथा यिद लµन के एक ओर शभु úह तथा दसूरी ओर अशभु úह हो तो मÅय 
कÞ°री दोष होता है। इसका भी Âयाग करना उिचत होता है। ठीक इसी ÿकार कतªरी दोष का िवचार 
चÆþमा से भी करना चािहए। िववाह लµन से िĬतीय म¤ वøì पापी úह तथा Ĭादश Öथान। 
कÞ°रीभंग-योग 
बहृÖपित बहòत बलशाली होकर लµन या िववाह लµन म¤ हो तो पाप क°ªरी दोष का ÿभाव कम हो 
जाता ह ैया क°ªरी योग उस िÖथित म¤ भी भंग हो जाता ह ैजब शेष úह शभु ÖथानŌ म¤ हŌ। कई अÆय 
दोषŌ का शमन उस िÖथित म¤ भी हो जाता ह ैजब केÆþ (१,४,७,१०) म¤ शुभ úह बलवान हŌ। 
अÆध, बिधर व पंग ुलµन 
मेष से कÆया तक अÆध रािश, तुला से मकर तक बिधर व कुÌभ मीन रािशया ँपंगु होती ह।ै ये लµन 
िकस ÿकार से दोष ÿद होते ह§, इसका िवचार िनÌन ÿकार से करते ह§। 
१,२,५ लµन िदन म¤ व ३,४,६ रािý म¤ अÆध होते ह§। ७,८ िदन म¤ तथा ९,१० रात म¤ बिधर होते ह§। 
११ िदन म¤ व १२ रात म¤ पंग ुहोती ह§। यिद ये रािशयाँ अपने Öवामी या गŁु, बुध से ŀĶयĉु हŌ तो 
उĉ दोष नहé लगता ह।ै इसी ÿकार चर लµन, उसम¤ भी िवशषेतया चर नवांश सवªथा विजªत करना 
चािहए। रािश का अिÆतम नवांश भी िववाह म¤ विजªत होना चािहए। लेिकन उĉ िÖथित म¤ वगō°म 
िÖथित होने पर लµन शभु माना जायेगा। 
 
बोध ÿĳ- 
1.  एक घटी म¤ िमनट होते ह।ै 
क. २२ िमनट    ख. २४ िमनट  
ग.  २३ िमनट    घ. २० िमनट  
2.   सयूª िकन अंशŌ पर हो तो चौर बाण होता ह।ै 
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क. ६,१५,२४        ख. ४,१२,१४, 
ग. ५,१३,१८,    घ.  ७, १८,२६,   
3.  सयूª िकन अंशŌ पर हो तो राज बाण जानना चािहए। 
क. ५,१३,१८           ख. ४,१३,२२  
ग.  ७, १८,२६,       घ. ४,१२,१४, 
4.   वेध दोष िकतने ÿकार का होता ह।ै 
क.  चार ÿकार का    ख. तीन ÿकार का  
ग.  दो ÿकार का      घ. पांच ÿकार का   
5.  िववाह म¤ मु́ यतः िकतने दोषŌ को दखेा जाता है। 
क. पांच      ख. चार 
ग. आठ      घ. दस  
 
5.6   सारांश  

िववाह एक अÂयंत पिवý और जीवनभर के संÖकारŌ म¤ से एक ह,ै िजसम¤ केवल सामािजक बंधन ही 
नहé, बिÐक धमª, सदाचार, दांपÂय सुख और संतान सुख कì ÿािĮ का भी महÂव िनिहत है। ºयोितष 
शाľ म¤ िववाह के सफल और िÖथर होने के िलए úहŌ कì िÖथित का िवशेष महÂव माना गया ह,ै 
िजसम¤ गŁु úह (बहृÖपित) को अÂयंत शभु और कÐयाणकारी úह माना गया ह।ै गुŁ को धमª, ²ान, 
सदाचार, संतान और दांपÂय सुख का कारक úह माना गया ह।ै शाľŌ के अनसुार यिद िकसी Óयिĉ 
कì कंुडली म¤ गŁु शभु, बलवान और शभु भावŌ म¤ िÖथत हो, तो उसका िववाह सखुद और िÖथर 
होता ह।ै ľी कì कंुडली म¤ बलवान गŁु ®ेķ पित कì ÿािĮ का सचूक ह,ै जबिक पŁुष कì कंुडली म¤ 
शभु गुŁ धमªपरायण और िजÌमेदार जीवनसाथी बनने का संकेत दतेा ह।ै गुŁ úह कì िÖथित केवल 
कंुडली तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक िववाह महुóतª म¤ गŁु-शिुĦ का िवचार भी आवÔयक माना गया ह।ै 
अÖत, बाल या वøì गŁु के समय िववाह अशुभ पåरणाम द े सकता ह,ै जबिक शĦु गŁु दांपÂय 
जीवन म¤ ÿेम, िवĵास और संतान सखु ÿदान करता ह।ै सĮम, िĬतीय और नवम भाव गुŁ के िवशषे 
ÿभाव वाले भाव माने गए ह§, जो øमशः दांपÂय, पåरवार और धमª का सचूक ह§। इसके अितåरĉ 
िववाह महुóतª म¤ वार, ितिथ, न±ý, योग, करण और मास कì शिुĦ भी अÂयंत महÂवपणूª मानी गई है। 
जैसे श³ुल प±, िवशेष मास (माघ, फाÐगुन, बैशाख आिद) और शभु वार (सोम, बुध, बहृÖपित, 
शøु) म¤ िववाह अिधक फलदायक माना गया ह।ै िववाह म¤ दोषŌ का िवचार भी अÂयंत आवÔयक 
ह।ै दस ÿमखु दोष-ल°ा, पात, यिुत, वेध, जािमý, बाण पंचक, एकागªल, उपúह, øािÆतसाÌय और 
दµधा ितिथ-का िनवारण िकए िबना िववाह अशभु हो सकता ह।ै ÿÂयेक दोष का िविशĶ ÿभाव होता 
ह,ै जैसे यिुत दोष या øािÆतसाÌय दोष िववाह म¤ तनाव, ³लेश या गंभीर पåरणाम उÂपÆन कर सकते 
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ह§। शाľŌ म¤ गोधूिल लµन को िवशेष शभु माना गया है, ³यŌिक यह अिधकांश दोषŌ का शमन कर 
दतेा ह ै और िववाह के िलए उपयुĉ समय ÿदान करता ह।ै इसके अितåरĉ वर और कÆया के 
जÆमांगŌ, न±ý, रािश, नवांश और जÆमरािश का मेल भी िववाह कì सफलता म¤ महÂवपणूª भूिमका 
िनभाता है। कुछ न±ý जैसे पÕुय और पूवाª फाÐगुनी िववाह कायŎ के िलए विजªत माने गए ह§, जबिक 
रोिहणी, मगृिशरा, आþाª, Öवाित आिद न±ý शभु माने जाते ह§। िववाह म¤ शभु महुóतª का िनधाªरण 
करते समय सभी úह योग, ितिथ, वार, न±ý और दोषŌ का पåरहार करना आवÔयक ह,ै तािक 
दांपÂय जीवन सुखमय, िÖथर और कÐयाणकारी हो। इस ÿकार कहा जा सकता है िक गŁु úह और 
पंचांग आधाåरत महुóतª शिुĦ िववाह के िलए आधार Öतंभ ह§। गŁु कì अनकूुल िÖथित, दोषŌ का 
िनवारण और शĦु लµन, ितिथ, वार, न±ý और मास के चयन से िववाह केवल सामािजक बंधन 
नहé रह जाता, बिÐक जीवन को धमªपणूª, सखुद और साथªक बनाने वाला पिवý सÖंकार बन जाता 
ह।ै यही कारण ह ैिक शाľŌ म¤ िववाह महुóतª और गुŁ-शिुĦ को सवō¸च ÿाथिमकता दी गई ह।ै 

5.7बोध ÿĳŌ के उ°र  
 1.ख      2.क      3.ख     4.ग       5.घ            
 
5.8सÆदभª úÆथ सूची 
1.  महुóतª पाåरजात   
2.  मेलापक मीमांशा  
3.  महुóतª पाåरजात  
4.  महुóतª गणपित  
5.  िववाह वÆृदावन  
 
5.9  िनबÆधाÂमक ÿĳ  
1. िववाह म¤ होने वाले गणु-दोषŌ का वणªन कìिजए। 

2. िववाह म¤ गŁु शिुĦ व वरण महुóतŎ पर ÿकाश डािलये। 
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इकाई 5    मÁ डपा¸ छादन 
इकाई कì संरचना – 

5.1 ÿÖतावना  
5.2उĥÔेय  
5.3  मÁडपा¸छादन पåरचय  
5.4   मÁडप के ÿमुख अंग  
5.5 सारांश  
 5.6   बोध ÿĳŌ के उ°र  
 5.7   सÆदभª úÆथ सचूी 
 5.8िनबÆधाÂमक ÿĳ  
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5.1 ÿÖतावना  

यह इकाई बी.ए.कमªकाÁड के िश±णो°र सÖंकार के इकाई मÁडपा¸छादन नाम से है।इस इकाई म¤ 
आप िववाह के मÁडप कì िवषय म¤ समझ पाय¤ग।ेभारतीय संÖकृित म¤ िववाह केवल दो ÓयिĉयŌ का 
िमलन नहé ह,ै बिÐक यहएकपिवý सÖंकार और सामािजक अनķुानह।ै यह संÖकार Óयिĉ के जीवन 
म¤ न केवल Óयिĉगत, बिÐक पाåरवाåरक और सामािजक िजÌमेदाåरयŌ कì भी नéव रखता ह।ै िववाह 
के सभी अनķुानŌ का क¤ þ होता हमैÁडप, जो केवल एक Öथायी या अÖथायी ढांचा नहé, बिÐक 
जीवन, संÖकार और सामािजक मÐूयŌ का ÿतीक है। मÁडप को सजाना और उसका आ¸छादन 
करना िववाह संÖकार का एक महÂवपूणª अंग माना जाता ह।ै मÁडप का आ¸छादन केवल भÓयता के 
िलए नहé िकया जाता, बिÐक इसका गहराआÅयािÂमक, सांÖकृितक और सामािजक महÂवहै। 
वैिदक परÌपरा म¤ कहा गया ह ैिक मÁडप के मÅय म¤ Öथािपत अिµन िववाह का ÿमुख सा±ी होती ह।ै 
फूल, वľ, दीपक, कलश और अÆय सजावटी तÂव केवल शोभा बढ़ाने के िलए नहé होते, बिÐक 
यह दÌपि° और उपिÖथत लोगŌ के मन म¤शांित, ®Ħा और सकाराÂमक ऊजाªका संचार करते ह§। 
आ¸छादन यह Öमरण कराता ह ैिक िववाह केवल भौितक िमलन नहé, बिÐक धमª, नैितकता और 
आÅयािÂमक मूÐयŌ का आरÌभ ह।ै सांÖकृितक ŀिĶ से मÁडप कì सजावट समाज और परÌपरा का 
ÿतीक होती है। ÿÂयेक रंग, पÕुप और वÖतु का अपना िवशेष अथª है। उदाहरण Öवłप, लाल और 
पीला रंग शभु और मंगलकारी माने जाते ह§, जबिक दीपक अ²ानता दरू कर ²ान का संदेश दतेा ह।ै 
इस ÿकार मÁडप के आ¸छादन के माÅयम से िववाह म¤सौहादª, सामािजक एकता और सांÖकृितक 
परंपराका भाव उÂपÆन होता है। इस ÿकार, मÁडप का आ¸छादन केवल शोभा का माÅयम नहé ह,ै 
बिÐक यहआÅयािÂमक ऊजाª, सामािजक सौहादª, सांÖकृितक ÿतीक और मनोवै²ािनक ÿेरणाका 
एक समú łप ह।ै यह िववाह Öथल को पिवý, मंगलकारी और यादगार बनाता ह।ै 

5.2 उĥेÔय  
 मÁडप ³या ह ैइसे समझ सक¤ गे। 
 िववाह म¤ मÁडप कì ³या भूिमका ह,ै इसे जान पाय¤ग।े 
 मÁडप म¤ ÖतंभŌ कì भिूमका को समझ सक¤ ग।े 
 िववाह मÁडप के अÆय प±Ō को भी जान पाय¤ग।े 

5.3  मÁडपा¸छादन पåरचय  

िववाह म¤ मÁडप का महÂव,वैिदक अथª- 
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       वैिदक ŀिĶ से मÁडप केवल सजावटी संरचना नहé ह।ै वह āĺाÁड का ÿतीक ह।ै उसके चार 
ÖतÌभ चार िदशाओ,ं चार वेदŌ और चार पŁुषाथŎ -धमª, अथª, काम और मो± -का ÿितिनिधÂव 
करते ह§। मÁडप के मÅय िÖथत अिµन āĺतßव कì ÿतीक ह,ै जो दÌपि° के जीवन का निैतक और 
आÅयािÂमक मागªदशªन करती ह।ै इस ÿकार िववाह–मÁडप एक ऐसा पिवý ±ेý बनता ह ै जहा ँ
सांसाåरक जीवन का आरÌभ वैिदक मयाªदाओ ंके साथ होता ह।ै भारतीय परÌपरा म¤ िववाह केवल दो 
ÓयिĉयŌ का सामािजक समझौता नहé, बिÐक एक पिवý संÖकार ह।ै इसे जीवन के चार आ®मŌ म¤ 
से गहृÖथा®म म¤ ÿवेश का Ĭार माना गया ह।ै इस महान संÖकार का केÆþ होता ह ै िववाह मÁडप। 
मÁडप केवल सजावटी ढाँचा नहé, बिÐक िववाह कì समÖत िøयाओ ंका आÅयािÂमक, सामािजक 
और सांÖकृितक आधार ह।ै िववाह मÁडप को वैिदक परÌपरा म¤ पिवý ±ेý माना गया ह।ै इसके चार 
ÖतÌभ चार िदशाओ,ं चार वेदŌ और चार पŁुषाथŎ -धमª, अथª, काम और मो± -के ÿतीक ह§। मÁडप 
के मÅय िÖथत अिµन िववाह कì सा±ी होती ह,ै जो दÌपि° को सÂय, कतªÓय और नैितकता के मागª 
पर चलने कì ÿेरणा दतेी है। इस ÿकार मÁडप एक सीिमत Öथान म¤ सÌपणूª जीवन दशªन को समेटे हòए 
होता ह।ै िववाह से जड़ेु सभी ÿमखु संÖकार गणेश पजून, कलश Öथापना, अिµन ÿºवलन, 
पािणúहण और सĮपदी मÁडप म¤ ही सÌपÆन होत े ह§। यह दशाªता ह ै िक मÁडप िववाह के सभी 
धािमªक कृÂयŌ का केÆþ ह।ै इन सÖंकारŌ के माÅयम से वर–वध ूमानिसक और भावनाÂमक łप से 
नए जीवन के िलए तैयार होते ह§। मÁडप उÆह¤ यह Öमरण कराता ह ै िक िववाह केवल उÂसव नहé, 
बिÐक उ°रदाियÂव और समपªण का संकÐप है। मÁडप म¤ पåरवारजन, गŁुजन, समाज के वåरķ 
सदÖय और िमý एकý होते ह§। यह सामिूहक उपिÖथित िववाह को सामािजक माÆयता ÿदान करती 
ह।ै मÁडप के भीतर िलया गया संकÐप केवल Óयिĉगत नहé रहता, बिÐक समाज के सम± िलया 
गया वचन बन जाता ह।ै इससे िववाह कì गåरमा और ÖथाियÂव बढ़ता ह,ै जो आज के समय म¤ 
अÂयÆत आवÔयक है। मÁडप म¤ ÿवेश से लेकर िववाह सÌपÆन होने तक एक िनिĲत मयाªदा और 
अनशुासन का पालन िकया जाता है। यह अनशुासन वर–वध ूको यह िश±ा दतेा ह ै िक वैवािहक 
जीवन भी मयाªदा, संयम और पारÖपåरक सÌमान पर आधाåरत होना चािहए। मÁडप म¤ कì जाने 
वाली ÿÂयेक िøया जीवन के िकसी न िकसी प± से जुड़ी हòई ह।ै परÌपरागत िववाह मÁडप ÿाकृितक 
तßवŌ से िनिमªत होता ह ै -जैसे लकड़ी, प°े, पÕुप और िमĘी। इससे मनÕुय और ÿकृित के बीच 
सामंजÖय का संदशे िमलता है। आज जब िववाह समारोह अÂयिधक कृिýम और खचêले होते जा 
रहे ह§, मÁडप का यह ÿाकृितक Öवłप सादगी और संतुलन का आदशª ÿÖतुत करता ह ै। 

वतªमान समय म¤ मÁडप का महÂव- आधिुनक यगु म¤ िववाह समारोह भले ही भÓय और 
आकषªक हो गए हŌ, परÆतु मÁडप का मलू महÂव आज भी अपåरवितªत है। यह िववाह को केवल 
सामािजक आयोजन न बनाकर एक संÖकार का łप दतेा ह।ै मÁडप म¤ अिµन को सा±ी मानकर िलए 
गए Ąत दÌपि° को जीवन भर एक-दसूरे के ÿित िनķावान रहने कì ÿेरणा देते ह§। िववाह म¤ मÁडप 
कì भूिमका अÂयÆत महÂवपणूª ह।ै यह न केवल धािमªक िøयाओ ंका Öथल ह,ै बिÐक वैवािहक 
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जीवन के मूल मÐूयŌ का ÿतीक भी ह।ै मÁडप वर–वध ूको यह बोध कराता ह ैिक िववाह केवल 
साथ रहने का नाम नहé, बिÐक जीवन भर धमª, कतªÓय और ÿेम के मागª पर साथ चलने का संकÐप 
ह।ै इसी कारण भारतीय िववाह परÌपरा म¤ मÁडप को िवशेष Öथान ÿाĮ ह।ै 

 िववाह–मÁडप भूिमका- 

भारतीय संÖकृित म¤ िववाह केवल दो ÓयिĉयŌ का सामािजक अनबुंध नहé, बिÐक एक गहन 
आÅयािÂमक संÖकार है। वैिदक परÌपरा म¤ इसये²के łप म¤ Öवीकार िकया गया है, जहाँ वर–वध ू
यजमान होते ह§ और अिµन सा±ी। इस सÌपणूª वैवािहक य² का केÆþिबÆद ु ह ै  िववाह–मÁडप। 
वतªमान समय म¤, जब िववाह समारोह अिधकतर िदखावे, भौितकता और ताÂकािलक आकषªण 
तक सीिमत होते जा रह ेह§, तब वैिदक िववाह–मÁडप िवधान कì भूिमका और अिधक ÿासंिगक हो 
जाती ह।ै 

मÁडप – संसार 
अिµन – धमª 
वर – पŁुष तßव 
वध ू– ÿकृित/शिĉ 
य² – संयĉु जीवन याýा 
पिवý वेदी: यह एक पिवý Öथान (य²शाला) ह ैजहाँ िववाह संÖकार संपÆन होता ह,ै  िजसमे अिµन 
को सा±ी मानकर फेरे िलए जाते ह§। 

घर का ÿतीक: मंडप उस घर का ÿितिनिधÂव करता है िजसे जोड़ा िमलकर बनाता ह,ै और इसके 
चार Öतंभ ÿेम, िवĵास, सÌमान और समझ के मÐूयŌ को दशाªते ह§, जो एक सफल िववाह के आधार 
ह§। 

देवताओ ंका वास: माना जाता ह ैिक मंडप म¤ सभी देवी-देवता िनवास करते ह§ और वे वर-वध ूके 
वैवािहक जीवन को आशीवाªद दतेे ह§, िजससे िववाह शभु और िनिवª¶न संपÆन होता ह।ै 

आÅयािÂमक आ®य: यह िसफª  एक ढांचा नहé, बिÐक एक आÅयािÂमक आ®य ह ै जो दो 
आÂमाओ ंके िमलन का सा±ी बनता है और उÆह¤ जीवन कì चनुौितयŌ का सामना करने के िलए 
ÿेåरत करता ह।ै 

िव¶न-बाधाओ ंसे सुर±ा: रा±सŌ और अÆय िव¶नŌ से बचने के िलए मंडप बनाया जाता ह,ै तािक 
िववाह िबना िकसी बाधा के संपÆन हो सके। 
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समृिĦ का ÿतीक: मंडप म¤ कलश, केले के प°े, और अÆय चीज¤ रखी जाती ह§, जो समिृĦ, भोजन 
और ईĵर के आशीवाªद का ÿतीक ह§, एक समĦृ गहृÖथ जीवन कì ओर इशारा करती ह§। 

अवधारणा और चुनौती- 

आज के सामािजक पåरŀÔय म¤ िववाह कì अवधारणा म¤ तीĄ पåरवतªन आया ह।ै िववाह समारोह 
अिधकतर ÿदशªन, ÿितÖपधाª और सामािजक दबाव से ÿेåरत हो गए ह§। मÁडप कì भÓयता तो बढ़ी 
ह,ै परÆतु उसका आÅयािÂमक अथª ÿायः लĮु होता जा रहा है। ऐसे म¤ वैिदक िववाह–मÁडप िवधान 
हम¤ यह Öमरण कराता ह ैिक िववाह का उĥÔेय केवल उÂसव नहé, बिÐक उ°रदाियÂव, संयम और 
सहधमª है। वैिदक िववाह–मÁडप केवल Óयिĉगत नहé, बिÐक सामािजक संÖकार भी है। मÁडप म¤ 
पåरवार, समाज और दवेताओ ंकì संयĉु उपिÖथित का भाव िनिहत होता ह।ै यह भाव आज भी 
अÂयÆत ÿासंिगक ह,ै ³यŌिक आधिुनक जीवन म¤ Óयिĉ अकेलापन और पाåरवाåरक िवघटन का 
अनभुव कर रहा ह।ै मÁडप िवधान यह Öमरण कराता ह ै िक िववाह केवल दो ÓयिĉयŌ का नहé, 
बिÐक दो पåरवारŌ और Óयापक समाज का िमलन है। वतªमान समय म¤ पयाªवरणीय संकट वैिĵक 
चनुौती बन चकुा ह।ै वैिदक मÁडप िवधान Öवभावतः ÿकृित–सÌमत है। इसम¤ काķ, प°े, पÕुप, िमĘी 
और अिµन जैसे ÿाकृितक तßवŌ का उपयोग होता है। यिद आधिुनक िववाह इस ŀिĶकोण को 
अपनाएँ, तो यह भÓयता के Öथान पर सादगी और ÿकृित–संतुलन का संदेश दे सकता है। यह वैिदक 
ŀिĶ आज के समय म¤ अÂयÆत आवÔयक ह।ै िववाह–मÁडप म¤ अिµन को सा±ी मानने कì परÌपरा 
दÌपि° को यह बोध कराती ह ै िक उनका जीवन केवल काननूी अनबुंध नहé, बिÐक नैितक और 
आÅयािÂमक उ°रदाियÂव ह।ै वतªमान समय म¤, जब åरÔतŌ म¤ ताÂकािलकता और अिÖथरता बढ़ रही 
ह,ै तब यह चेतना िववाह को ÖथाियÂव ÿदान कर सकती ह।ै वतªमान सÆदभª म¤ वैिदक परÌपरा म¤ 
िववाह–मÁडप िवधान कì भूिमका अÂयÆत महÂवपणूª ह।ै यह न केवल िववाह को संÖकाराÂमक 
बनाता ह,ै बिÐक Óयिĉ, पåरवार और समाज को नैितक आधार ÿदान करता ह।ै बदलते समय म¤ 
जब िववाह कì पिवýता और ÖथाियÂव पर ÿĳिचĹ लग रहे ह§, तब वैिदक िववाह–मÁडप िवधान 
हम¤ मÐूयŌ कì ओर लौटने का मागª िदखाता है। यह िवधान आज भी उतना ही ÿासंिगक ह,ै िजतना 
वेदकाल म¤ था, ³यŌिक इसका उĥÔेय मानव जीवन को संतुिलत, उ°रदायी और आÅयािÂमक 
बनाना ह।ै 

5.4   मÁडप के ÿमुख अंग  

िववाह मÁडप कì संरचना 
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िदशा चयन - िववाह मÁडप का Öथल शĦु, समतल, Öव¸छ होना चािहए। भागवत,् मनÖुमिृत तथा 
िविभÆन धमªशाľŌ म¤ िदशा-िनद¥शŌ का िवशेष महÂव बताया गया ह।ैशाľŌ के अनसुार िववाह मÁडप 
का चयन िवĵ-ऊजाª के अनłुप होना चािहए। इससे वातावरण म¤ शभु ऊजाª का संचार होता ह।ै                    
“पूवªयुते Öथापनं मÁडपÖय परमं शुभम।्” 

अथª:पवूª िदशा म¤ मÁडप का Öथािपत होना अÂयंत शुभ माना गया ह,ै ³यŌिक इससे शभु ऊजाª का 
ÿवेश होता ह।ैयिद िववाह का मÁडप पवूª िदशा कì ओर उÆमखु करके बनाया जाए, तो वह बहòत 
शभु और मंगलकारी माना जाता है। पूवª िदशा:सयूª के उदय कì ओर -शभुता का ÿतीक 

उ°र-पूवª:ईशान का मागª -आÅयािÂमक ऊजाª 

दि±ण-पूवª:अिµनदवे का Öथान -शĦुता 
उ°र-पिĲम तथा अÆय िदशाए:ँसंतुलन और वातावरण 

समय (मुहóतª)  

िववाह मÁडप कì Öथापना म¤ समय का िवशेष महÂव है। पंचांग के अनसुारशभु महुóतª, न±ý, योग, 
वार, करणसभी को Åयान म¤ रखकर Öथापना और अनķुान संपÆन िकया जाना शभु फल दायक होते 
ह§। 

“शुभे मुहóत¥ काय¥ सव¥ िसद्ÅयिÆत न संशयः। 
देवता एव सहकाय« कुवªिÆत शुभे सदा हम॥्” 

अथª:शभु महुóतª म¤ िकए गए कायŎ म¤ कोई संशय नहé रहता; दवेता भी शुभ कायŎ म¤ सहायता करते 
ह§।इसका अथª ह ैिनधाªåरत समय पर मÁडप Öथािपत करना अÂयंत लाभदायक एवं मंगलकारी होता 
ह।ै 

भूिम पूजन मंý 

ॐ पृिथिव Âवया धृता लोका देिव Âवं िवÕणुना धृता। 
Âवं च धारय मां देिव पिवý ंकुŁ चासनम॥् 

भावाथª: 
ह ेपÃृवी दवेी! िजस ÿकार तुम सÌपणूª लोकŌ को धारण करती हो, उसी ÿकार इस य² को धारण करो 
और इस Öथान को पिवý बनाओ। 
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चार ÖतभंŌ Öथापना 

िववाह मÁडप केचार ÖतÌभशाľीय ŀिĶ से जीवन के चार ÖतÌभ-धमª, अथª, काम एवं मो± के 
ÿतीक माने जाते ह§। यही चार ÖतÌभ वर-वध ूको जीवन के मूल तÂवŌ म¤ िÖथरता ÿदान करते ह§। 

“धमōऽथªकाममो±Ĳ, ÖतÌभाः प¼च जीवनÖय च। 
मÁडपÖथापनं तेषां, सÌयक् िसद्Åयै तथा शुभम॥्” 

आ®य यह ह ै िकधमª, अथª, काम और मो± मानव जीवन के मु́ य आधार ह§,और इÆह¤ जीवन के 
ÖतÌभ माना गया है। िववाह मÁडप कì Öथापना इÆहé मÐूयŌ को Åयान म¤ रखकर कì जाती ह,ै तािक 
गहृÖथ जीवन इन चारŌ उĥÔेयŌ कì सही और संतुिलत पिूतª कर सके। मÁडप इन जीवन–ÖतÌभŌ का 
ÿतीक बनकर दÌपि° को यह संदशे दतेा ह ै िक उनका वैवािहक जीवन केवल भौितक सखु तक 
सीिमत न रहे, बिÐक धमª और आिÂमक उÆनित के मागª पर भी आगे बढ़े।मÁडप कì Öथापना उनके 
सÌयक् िसिĦ हते ुशभु है। मÁडप केवल भौितक संरचना नहé, अिपत ुजीवन के चार ÿमखु तÂवŌ का 
सांकेितक ÿितिनिध ह।ै 

मÁडप Öथापन मंý 

ॐ िýयÌब³म यजामाह ेसगुिÆधं पिुĶवधªनम।्उवाªŁकिमव बÆधनान ्मÂृयोमुª±ीय मामतृात॥् 

भावाथª: 
यह मÁडप दÌपि° के जीवन म¤ सगुÆध, पिुĶ और अमतृतÐुय सखु ÿदान करे। 

मÁडप कì संरचना 

चार खÌभे (कदली, अशोक या आम कì लकड़ी) 
ऊपर छाजन (कपड़ा/प°े) 
मÅय म¤ य² वेदी 
पवूª या उ°र मखुी ÿवेश 

चार खÌभे ÿतीक ह§: 
ऋग,् यजुः, साम, अथवª वेद 
āĺा, िवÕण,ु महशे, इÆþ 
बाÐय, यौवन, ÿौढ़, वĦृ अवÖथा 

ÖतÌभ पूजन मंý 
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ॐ िÖथरो भव। 
ॐ ňवुो भव। 
ॐ अचलो भव। 
ॐ अचलÿितिķतो भव॥ 

भावाथª: 
ह ेमÁडप! तमु िÖथर, अिडग और दीघªकाल तक मंगलमय रहो। 

य² Öथल के łप म¤ पिवýता 

िववाह मÁडप वह Öथल ह ैजहाँय² (हवन)होता ह।ै य² जीवन म¤ सकाराÂमक ऊजाª का संचार करता 
ह ैतथा मनोकामनाएँ पूणª करता ह।ै 

“य²ेन िह सÆततं पºूयते āĺणः शुभम।् 
हवनं च ततः ÿाÈय, जीवनं यथाथª पåरणामः॥” 

अथª:हवन से जीवन को यथाथª पåरणाम ÿाĮ होता ह।ै य² के माÅयम से परमाÂमा (āĺ) कì िनरÆतर 
पजूा कì जाती ह,ैऔर यही पजूा जीवन को शुभ िदशा ÿदान करती ह।ै य² म¤ िकया गया हवन केवल 
अिµन म¤ आहòित दनेा नहé ह,ै बिÐक यह मन, वाणी और कमª कì शिुĦ का ÿतीक ह।ै जब मनÕुय 
य²भाव से अपने जीवन के कायª करता ह,ै तो उसका जीवन सही अथª म¤ फलदायी और साथªक 
बनता ह।ै इस ÿकार य² जीवन को अनशुािसत, पिवý और उĥÔेयपणूª बनाता है। य² म¤ अिµन को 
Öवाहा/Öवधा कहकर समपªण िकया जाता ह ैयह समपªण जीवन के दखुŌ, आúहŌ और कमŎ से मिुĉ 
का मागª खोलता ह।ै 

िववाह मÁडप म¤ मंýो¸चारण Ĭारा वातावरण म¤शĦु ऊजाª, मंगलभाव तथा भिĉका संचार होता ह।ै 
यह ÿिøया वर-वध ूके मन को संयम, ŀढ़ता और धमª के मागª पर Öथािपत करती ह।ै 

“मÆýाथ« च य²ाथ« च, िववाहे िविदतं भवेत।् 
शुभाशुभिववेकं च, मÆýतुÐयं सÌपīते॥” 

अथª:िववाह म¤ मंýŌ का उ¸चारण शभु तथा अशभु कì िववेक शिĉ ÿदान करता ह;ै Óयिĉ के 
आÂमसंयम और उ¸च िवचारŌ का िवकास करता ह।ै िववाह म¤ ÿयĉु मंýŌ और य² के अथª को 
समझना आवÔयक ह।ै केवल मýंŌ का उ¸चारण ही पयाªĮ नहé, बिÐक उनके भाव और उĥÔेय को 
जानना भी जłरी है। जब Óयिĉ मंý और य² के वाÖतिवक अथª को समझकर िववाह संÖकार करता 
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ह,ै तो उसम¤ शभु और अशभु का सही िववेक उÂपÆन होता ह।ै इस ÿकार मंýŌ का ²ान Öवयं एक 
मागªदशªक बन जाता ह,ै जो वैवािहक जीवन को सही िदशा और संतलुन ÿदान करता ह।ै 

मÁडप म¤ अिµन का महÂव 

वैिदक परÌपरा म¤ िववाह केवल सामािजक िमलन नहé, बिÐकएक पिवý य²है। इस य² का केÆþ 
होता हमैÁडपऔर मÁडप म¤ Öथािपतअिµन। अिµन न केवल दÌपि° के जीवन कì सा±ी होती ह,ै 
बिÐक उनके जीवन म¤ धमª, नैितकता और ÖथाियÂव का ÿतीक भी ह।ै वैिदक मंýŌ म¤ कहा गया ह:ै 

“अिµनमीळे पुरोिहतं य²Öय देवमृिÂवजम।् होतारं रÂनधातमम॥्” 

अिµन य² का परुोिहत ह,ै दवेताओ ंको आĽान करती ह ैऔर सÌपणूª संÖकारŌ कì सा±ी बनती ह।ै 

मÁडप म¤ अिµन का महÂव कई ŀिĶयŌ से ह।ै यह दÌपि° के जीवन म¤सÂय, धमª और नैितकताका 
ÿतीक ह।ै अिµन के चारŌ ओर वर-वध ूसĮपदी लेते ह§, िजससे उनका जीवन पिवýता, ÖथाियÂव और 
सहयोग पर आधाåरत होता ह।ै अिµन केवल धािमªक अनķुान कì आवÔयकता नहé, बिÐकजीवन 
का मागªदशªनभी है। इसका ÿकाश अ²ानता को दरू कर ²ान और शभुता का संदेश देता है। मÁडप म¤ 
अिµन कì उपिÖथित यह Öमरण कराती है िक िववाह िसफª  उÂसव नहé, बिÐक जीवन भरकतªÓय, 
िनķा और धािमªकताका संकÐप ह।ै इस ÿकार, मÁडप म¤ अिµन का होना िववाह संÖकार का अÂयंत 
महÂवपूणª और पिवý अंग ह।ै 

सĮपदी:  

मÁडप म¤ सĮ पदी का िवशेष महÂव है िववाह का सवाªिधक महßवपणूª अनķुान हसैĮपदी िजसम¤ 
वर-वध ूसात पग लेते ह§ और सात ÿण (संकÐप) करते ह§। ये ÿण जीवन के सवाªिधक आवÔयक 
तÂवŌ का संयोजन ह§। 

“एकं पाद ंधमाªय, Ĭे पाद ंअथाªय। 
िý पाद ंकामाय, चÂवाåर लोकेषु िहताय॥ 

प¼च पादं शाÆÂयै, षट पाद ंआयुÕमÆतो भवेत्। 
सĮ पाद ंिमýÖय कÐयाणाथ« च Ąतम॥्” 

ÿथम पद - धमª का अंगीकार 
िĬतीय पद-  पåरवार व जीवन-कतªÓयŌ का िनवाªह 
ततृीय पद-  ÿेम, सौहादª तथा आनंद कì ÿािĮ 
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चतथुª पद - समाज म¤ िहतकारी Óयवहार 
पांचवां पद - शांित का Öथापना 
छठा पद-  दीघाªय ुएवं कÐयाण 
सातवाँ पद-  िमýता, सहयोग तथा परÖपर सौहादª 
इस ÿकार सĮपदी केवल संÖकार नहé, अिपत ुजीवन के संचालन का िववेक-पणूª मागªदशªन ह।ै 

कलश, नाåरयल, पÕुप और दीप का महÂव- 

िववाह मÁडप को सजाने म¤ ÿयĉु ÿतीकाÂमक सामúी-कलश, नाåरयल, पÕुप, दीप, रंगोली आिद के 
सभी के शाľीय अथª ह§: 

“कलशं पूजयेत ्सवªý, नाय̈ः पÕुपैः सह शुभम।् 
दीपं यý ÿकािशतं, तý जीवनं मंगलते॥” 

अथª:कलश का पजून शभु है; पÕुपŌ से सजाना मंगलकारी ह ैऔर ÿकािशत दीप जीवन म¤ शुभता 
लाता ह।ै हर शभु कायª म¤ कलश कì पजूा कì जाती ह,ैिजसम¤ िľयाँ पÕुप अिपªत करती ह§। कलश 
समिृĦ, पणूªता और मंगल का ÿतीक माना जाता है। िजस Öथान पर दीपक ÿºविलत रहता है, वहा ँ
अ²ान का अंधकार दरू होता है और सकाराÂमकता फैलती ह।ै इसिलए कहा गया है िक जहाँ कलश 
कì पजूा और दीप का ÿकाश होता ह,ै वहाँ जीवन म¤ सुख, शांित और मंगल बना रहता ह।ै यह 
Ĵोक शभु वातावरण के महÂव को सरल łप म¤ बताता ह।ै 

कलश-जीवन कì समिृĦ, 
नाåरयल-समपªण व शĦुता, 
पÕुप-सŏदयª व सौÌयता, 
दीप-²ान व ÿकाश के ÿतीक ह§। 

िववाह मÁडप का सामािजक एवं सांÖकृितक महÂव 

 सामािजक िमलन का Öथल 

िववाह मÁडप वह Öथान ह ैजहाँ िविवध आय,ु िविवध पाåरवाåरक पķृभूिम और सामािजक समूह 
एकिýत होते ह§। यहसांÖकृितक एकता, सौहादª और समािजक बंधÂुवका ÿतीक ह।ै 

“समाजः संÖकृÂया युĉः, िववाहे ÿकािशतः सदा। 
मÁडपः तÖय ÿितिनिध, सौहाद« िवधायते मनः॥” 
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अथª:समाज संÖकृितअनुłप होता ह;ै िववाह उसकì ÿकाशक ÿिøया ह;ै मÁडप सौहादª का 
ÿितिनिधÂव करता ह।ै समाज का सŏदयª और ÖथाियÂव उसकì संÖकृित और संÖकारŌ म¤ िनिहत होता 
ह,ैऔर िववाह इस संÖकृित को जीवंत करने का ÿमखु अवसर ह।ै िववाह केवल दो ÓयिĉयŌ का 
िमलन नहé, बिÐक पåरवार और समाज के बीच सामंजÖय और सौहादª का ÿतीक ह।ै इसी संदभª 
म¤मÁडप िववाह का ÿितिनिध Öथान होता ह,ैजहाँ सामािजक और धािमªक संÖकारŌ के माÅयम से 
पåरवार, िमý और समदुाय एकý होकर दÌपि° को आशीवाªद देते ह§। मÁडप केवल भौितक ढांचा 
नहé, बिÐक मन और भावनाओ ंका केÆþ है। यह िववाह के दौरान सौहादª, सहयोग और ÿेम कì 
भावना को िवकिसत करता ह।ै इसिलए कहा गया ह ैिकमÁडप के माÅयम से न केवल संÖकार संपÆन 
होते ह§, बिÐक समाज म¤ सौहादª और ÿेम का वातावरण भी Öथािपत होता ह।ै 

संÖकारŌ कì  िश±ा 

िववाह मÁडप म¤ सÌपÆन संÖकार पीिढ़यŌ तकधमª, संÖकृित, आदशª तथा जीवन के मूÐयŌको 
Öथानांतåरत करता ह।ै यहाँ ‘कमª’ का महÂव, ‘कतªÓय’ का अनसुरण, व ‘समपªण’ कì भावना ÖपĶ 
łप से Óयĉ होती ह।ै 

“संÖकारैः जीवनं भूÕयते, मÁडपे तु संकिÐपतम।् 
पीढ्यैः पीढ्यः समागतं, धमªमाग« िवधायते॥” 

अथª:संÖकारŌ से जीवन सशुोिभत होता है; मÁडप से िसĦ संÖकार पीिढ़यŌ तक धमªमागª का 
अनसुरण ÿदान करते ह§। मनÕुय का जीवन संÖकारŌ से सजता और पणूª होता ह,ैऔर िववाह मÁडप 
इसका िवशषे Öथान है। मÁडप केवल एक Öथल नहé, बिÐक वह पिवý ±ेý ह ैजहाँ दÌपि° अपने 
जीवन के नए अÅयाय कì नéव रखते ह§। यहाँ पीिढ़यŌ कì परÌपराएँ और अनभुव एकिýत होकर, नए 
दÌपि° के जीवन म¤ धमª, कतªÓय और नैितक मूÐयŌ का मागª ÿशÖत करते ह§। मÁडप म¤ सÌपÆन 
ÿÂयेक संÖकार -जैसे पािणúहण, कÆयादान और सĮपदी जीवन म¤ अनशुासन, सहयोग और 
सामािजक -सांÖकृितक िजÌमेदारी का संदेश दतेा ह।ै इस ÿकार मÁडप वह Öथान ह ैजो संÖकारŌ के 
माÅयम से दÌपि° के जीवन को सजाता और उÆह¤ धमª के मागª पर अúसर करता है। 

बोध ÿĳ- 

1.  मÁडप आ¸छादन का मु´य उĥÔेय ³या होता ह?ै 
A) केवल सजावट करना 
B) मÁडप को पिवý और मंगलकारी बनाना 
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C) अितिथयŌ को आकिषªत करना 
D) Öथान को ढकना 

2. मÁडप कì छत और सजावट को ³या कहा जाता ह?ै 
A) वेदी 
B) य² 
C) आ¸छादन 
D) अिµन 

3. मÁडप आ¸छादन म¤ दीपक का ³या महÂव ह?ै 
A) केवल ÿकाश के िलए 
B) अ²ान और अंधकार दरू करने के िलए 
C) सजावट िबगाड़ने के िलए 
D) गमê देने के िलए 

4. मÁडप आ¸छादन म¤ सामाÆयतः िकसका उपयोग िकया जाता है? 
A) ÈलािÖटक और कागज 
B) फूल, वľ और दीपक 
C) लोह ेकì चादर 
D) कंøìट 

5. मÁडप सजावट म¤ कौन-सा रंग शभु माना जाता ह?ै 
A) काला 
B) सफेद 
C) लाल 
D) धसूर 

6. मÁडप का आ¸छादन िकस भावना को दशाªता ह?ै 
A) िदखावा 
B) अÓयवÖथा 
C) पिवýता और सौहादª 
D) ÿितÖपधाª 

5.5 सारांश  
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    भारतीय सÖंकृित म¤ िववाह केवल दो ÓयिĉयŌ का िमलन नहé, बिÐकएक पिवý सÖंकारऔर 
सामािजक अनķुान ह।ै इस संÖकार का केÆþिववाह मÁडपहोता ह।ै मÁडप न केवल िववाह का Öथल 
ह,ै बिÐक यह जीवन के मूÐयŌ, संÖकारŌ और सामािजक-साÖंकृितक ÿतीकŌ का भी ÿितिनिधÂव 
करता ह।ै िववाह मÁडप काआ¸छादन (छत और सजावट)िववाह के महÂव, उसकì पिवýता और 
मंगलता को दशाªने म¤ अÂयंत महÂवपूणª भूिमका िनभाता है।मÁडप का आ¸छादन केवल भÓयता के 
िलए नहé िकया जाता, बिÐक इसका गहराआÅयािÂमक अथªह।ै वैिदक परÌपरा म¤ मÁडप के मÅय म¤ 
अिµन Öथािपत कì जाती ह,ै जो दÌपि° के जीवन का मागªदशªन करती ह।ै फूल, कपड़े, दीपक, कलश 
और अÆय सजावटी तÂवसकाराÂमक ऊजाªका संचार करते ह§। यह वातावरण दÌपि° और उपिÖथत 
लोगŌ के मन म¤शांित, ®Ħा और अनशुासनका भाव उÂपÆन करता ह।ै आ¸छादन यह दशाªता है िक 
िववाह केवल भौितक िमलन नहé, बिÐक जीवन म¤ धमª, नैितकता और आÅयािÂमक मÐूयŌ का 
आरÌभ ह।ै मÁडप कì सजावट समाज और संÖकृित का ÿितिबंब होती ह।ै ÿÂयेक रंग, फूल और 
वÖतु का िवशेष महÂव होता ह।ै उदाहरण के िलए, लाल और पीले रंग को शभु और मंगलकारी 
माना जाता ह,ै जबिक दीपक अ²ानता को दरू कर ²ान और ÿकाश का ÿतीक ह§। मÁडप का 
आ¸छादन उपिÖथत सभी लोगŌ म¤सौहादª, सामािजक एकता और सांÖकृितक परंपराका संदेश 
फैलाता ह।ै यह दशाªता ह ैिक िववाह Óयिĉगत िमलन नहé, बिÐक दो पåरवारŌ और समाज का भी 
िमलन है। मÁडप कì सजावट उपिÖथत लोगŌ के मनोवै²ािनक ŀिĶकोण पर भी गहरा ÿभाव डालती 
ह।ै सुंदर और ÓयविÖथत मÁडपउÂसाह, आनंद और गåरमाकì भावना उÂपÆन करता ह।ै यह दÌपि° के 
िलए यादगार अनभुव बनता है और अितिथयŌ के मन म¤ भी समारोह का सकाराÂमक ÿभाव छोड़ता 
ह।ै आ¸छादन िववाह Öथल कोपिवý और मंगलकारीबनाकर सभी के िलए आनंदमय अनभुव 
सिुनिĲत करता ह।ै 

आज के समय म¤ िववाह समारोह अिधक भÓय और तकनीकì सजावट से सÌपÆन होते ह§। िफर भी, 
वैिदक ŀिĶ से मÁडप का आ¸छादन पारंपåरक तÂवŌ जैसे फूल, कलश, दीपक और वľŌ से होना 
चािहए। आधिुनक तकनीक के माÅयम से इÆह¤ सजाया जा सकता ह,ै िजससे िववाह Öथल आकषªक 
होने के साथ-साथपरÌपरा और आधिुनकता का संतुलनभी बना रहता ह।ै मÁडप का आ¸छादन 
केवल सजावट का माÅयम नहé ह।ै यहआÅयािÂमक ऊजाª, सामािजक सौहादª, सांÖकृितक ÿतीक 
और मनोवै²ािनक ÿेरणाका संयोजन ह।ै सुंदर और ÓयविÖथत मÁडप वातावरण दÌपि° और 
अितिथयŌ के िलए पिवý और मंगलकारी बनाता ह।ै यह याद िदलाता ह ैिक िववाह केवल उÂसव 
नहé, बिÐक जीवन म¤ धमª, संÖकार और ÿेम का Öथायी ÿारÌभ ह।ै इस ÿकार, मÁडप का आ¸छादन 
िववाह समारोह कì सफलता, Öमरणीयता और शभुता म¤ अÂयंत महÂवपूणª भूिमका िनभाता ह ै

5.6   बोध ÿĳŌ के उ°र  
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6.1  ÿÖतावना  

ÿÖतुत इकाई BAKA(N)-223 िश±णो°रसÖंकार के िĬतीय खÁड कì षķ इकाई है िजसका 
शीषªक “पािणúहण संÖकार िविध” है । िववाह संÖकार िहÆद ूजीवन के सोलह संÖकारŌ म¤ एक 
अÂयÆत महÂवपूणª संÖकार ह।ै इसम¤ पािणúहण वह चरण ह ै जहाँ वर कÆया का हÖतúहण कर 
जीवनसाथी के łप म¤ धमª, अथª और काम कì साधना का संकÐप करता ह।ै यह संÖकार केवल 
सामािजक अनबुंध नहé, बिÐक वैिदक परÌपरा म¤ धािमªक व आÅयािÂमक बंधन ह।ै पािणúहण का 
अिभÿायिववाह  संÖकार से ह ैइसम¤ वर – वध ु एक दसुरे का हाथ थामते ह§ । पािणúहण’ दो शÊदŌ 
से िमलकर बना है-पािण = हाथ ,úहण = Öवीकार करना या पकड़ना, अतः पािणúहण का शािÊदक 
अथª ह-ै हाथ को úहण करना। धािमªक एवं संÖकाराÂमक अथª म¤ पािणúहण वह वैिदक िविध ह,ै 
िजसम¤ िववाह के समय वर वध ूके हाथ को अपन ेहाथ म¤ लेकर उसे जीवनसंिगनी के łप म¤ Öवीकार 
करता ह ैतथा धमª, अथª और काम म¤ जीवनभर साथ िनभाने का संकÐप करता है।  वर Ĭारा मयाªदा 
Öवीकारोिĉ के बाद कÆया अपना हाथ वर के हाथ म¤ सŏपे और वर अपना हाथ कÆया के हाथ म¤ 
सŏप दे। इस ÿकार दोनŌ एक दूसरे का पािणúहण करते ह§। यह िøया हाथ से हाथ िमलाने जैसी होती 
ह ै। मानŌ एक दसूरे को पकड़कर सहारा द ेरह ेहŌ। कÆयादान कì तरह यह वर-दान कì िøया तो नहé 
होती, िफर भी उस अवसर पर वर कì भावना भी ठीक वैसी होनी चािहए, जैसी िक कÆया को अपना 
हाथ सŏपते समय होती ह।ै वर भी यह अनभुव कर¤ िक उसने अपने ÓयिĉÂव का अपनी इ¸छा, 
आकां±ा एवं गितिविधयŌ के संचालन का केÆþ इस वध ूको बना िदया और अपना हाथ भी सŏप 
िदया। दोनŌ एक दसूरे को आगे बढ़ाने के िलए एक दसूरे का हाथ जब भावनापवूªक समाज के सÌमखु 
पकड़ ल¤, तो समझना चािहए िक िववाह का ÿयोजन परूा हो गया । इस ÿकार िववाह (“पािणúहण) 
संÖकार िविध का हम िवÖतारपवूªक अÅययन इस इकाई के अंतगªत कर¤गे । 

6.2  उदेÔय  

 इस इकाई के अÅययन के पĲात आप कमªकाÁड के संÖकारŌ के महÂव और उसके ÿयोजन 
के िवषय म¤ बोध कर सक¤ गे । 

 इस इकाई म¤ हम जानेगे िक पािणúहणसंÖकार कì िविध ³या ह ैतथा इसके महÂव से भी 
पåरिचत हो सक¤ गे । 

 िववाह संÖकार कì वैिदक िविध ³या ह ैबोध हो सकेगा । 
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 साथ ही इस संÖकार का वैिदक Öवłप ³या था और आज के पåरÿेàय म¤ ³या िÖथित ह ै
इसका बोध हो सकेगा । 

6.3  िवषय पåरचय  

सनातनी वैिदक परÌपरा  म¤ ÿचिलत ÿमखुत:  सोलह संÖकारŌ का िवशेष महÂव ह।ै इÆहé सÖंकारŌ म¤ 
से एक ÿमखु सÖंकार िववाह संÖकार ह।ै िववाह के अंतगªत होने वाले िविभÆन कमªकांडŌ म¤ पाणी 
úहण सÖंकार का अÂयंत महÂवपणूª Öथान ह।ै यह संÖकार वर–वध ूके जीवनभर के दाÌपÂय संबंध 
कì िविधवत Öवीकृित और पिवý बंधन का ÿतीक माना जाता ह ै। जैसे िक आपको िविदत होगा िक 
पािणúहण का ³या अथª है - ‘पाणी’ का अथª हैहाथऔर ‘úहण’ का अथª हÖैवीकार करना। 
अथाªÂवर Ĭारा वध ू के हाथ को अपने हाथ म¤ लेकर जीवनभर साथ िनभाने का संकÐप करना ही 
पाणी úहण संÖकार कहलाता ह।ै यह संÖकार िववाह कì मु́ य िविधयŌ म¤ से एक है। पािणúहण 
संÖकार िववाह का ÿमखु अंग ह,ै िजसम¤ वर कÆया का हाथ पकड़कर जीवनभर साथ िनभाने कì 
ÿित²ा करता है। यह सÖंकार वैिदक मýंŌ, अिµन कì सा±ी और गŁुजन/समाज कì उपिÖथित म¤ 
सÌपÆन होता ह ै

6.4 पािणúहण (िववाह)  सÖंकार कì िविध तथा सामúी सÌपाī  

सनातनी परÌपरा म¤ िववाह संÖकार म¤ दवे पजून, य² आिद से सÌबिÆधत सभी ÓयवÖथाएँ पहले से 
बनाकर रखनी चािहए। सामिूहक िववाह हो, तो ÿÂयेक जोड़े के िहसाब से ÿÂयेक वेदी पर आवÔयक 
सामúी रहनी चािहए, कमकाªÁड ठीक से होते चल¤, इसके िलए ÿÂयेक वेदी पर एक-एक जानकार 
Óयिĉ भी िनयĉु करना चािहए। एक ही िववाह है, तो आचायª Öवयं ही दखे-रेख रख सकते ह§। 
सामाÆय ÓयवÖथा के साथ िजन वÖतुओ ंकì जłरत िवशेष कमकाªÁड म¤ पड़ती ह,ै उन पर ÿारÌभ म¤ 
ŀिĶ डाल लेनी चािहए। उसके सूý इस ÿकार ह§। वर सÂकार के िलए सामúी के साथ एक थाली रह,े 
तािक हाथ, पैर धोने कì िøया म¤ जल फैले नहé। मधपुकª  पान के बाद हाथ धलुाकर उसे हटा िदया 
जाए। य²ोपवीत के िलए पीला रंगा हòआ य²ोपवीत एक जोड़ा रखा जाए। िववाह घोषणा के िलए 
वर-वध ूप± कì पूरी जानकारी पहले से ही नोट कर ली जाए। वľोपहार तथा पÕुपोपहार के वľ एवं 
मालाएँ तैयार रह¤। कÆयादान म¤ हाथ पीले करने कì हÐदी, गĮुदान के िलए गुँथा हòआ आटा (लगभग 
एक पाव) रख¤। úिÆथबÆधन के िलए हÐदी, पÕुप, अ±त, दवुाª और þÓय हŌ। िशलारोहण के िलए 
पÂथर कì िशला या समतल पÂथर का एक टुकड़ा रखा जाए। हवन सामúी के अितåरĉ लाजा (धान 
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कì खील¤) रखनी चािहए। वर-वध ू के पद ÿ±ालन के िलए परात या थाली रखे जाए। पहले से 
वातावरण ऐसा बनाना चािहए िक संÖकार के समय वर और कÆया प± के अिधक से अिधक 
पåरजन, Öनेही उपिÖथत रह¤। सबके भाव संयोग से कमकाªÁड के उĥÔेय म¤ रचनाÂमक सहयोग िमलता 
ह।ै  

6.5 पािणúहण सÖंकार (कमªकाÁड पĬित ) 

िववाह संÖकार म¤ कई महÂवपणूª चरण होते ह§, िजनम¤ अिµन कì Öथापना, कÆयादान, पािणúहण, 
सĮपदी, और लाजा होम ÿमखु ह§, जो वैिदक मंýŌ के साथ संपÆन होते ह§, जैसे "गËृणािम ते 
सÿुजाÖÂवाय हÖतं" (हाथ पकड़ते हòए) और सĮपदी के दौरान "सखा सĮपदा भव" (साथ-साथ सात 
कदम चलना), जो पित-पÂनी के बीच ÿेम, िजÌमेदारी, और एक-दसूरे के ÿित िनķा कì ÿित²ा का 
ÿतीक ह§, िजससे एक आदशª गहृÖथ जीवन कì नéव रखी जाती ह ै। यहाँ हम कÆयादान िविध से शुł 
करते ह§ । 

6.5.1 िववाह (पािणúहण ) सÖंकार के ÿमुख िविधयाँ   

सवªÿथम िववाह मÁडप के समीप य² कुÁड का िनमाªण कर गणपÂयािद दवेताओ ं का पजून कर 
अिµन Öथापना ( पिवý अिµन कì Öथापना) करनी चािहए । य² कì अिµन ÿºविलत कì जाती ह ै
।तथा वैिदक लौिकक पĬितयŌ से आहòितयाँ दी जाती ह§ । 

6.5.2 कÆयादान िविध  

कÆया के िपता वर को अपनी पुýी सŏपते ह§, िजसके साथ यह मंý पढ़ा जाता है: "गËृणािम ते 
सÿुजाÖÂवाय हÖतं..." (म§ तÌुहारा हाथ पकड़ता हó,ँ तािक हम सयुोµय संतान उÂपÆन कर सक¤ ) । 

कÆया ÿाथªना 

ॐ कÆयां कनकसÌपÆनां कनकाभरणैयुªताम्। दाÖयािम िवÕणवे तुËयं āĺलोकिजगीषया ॥ 
१ ॥ गौरé कÆयां सुशीलां च यथाशिĉ िवभूिषताम।् कÆयािथªने ®ीवराय तËयं द°ां समा®य 

॥ २ ॥ कÆये मयाúतो भूयाः कÆया मे देिव पाĵªयोः। कÆये मे पķृतो 
भूयाÖÂवĥानाÆमो±माÈनुयाम् ॥ ३॥ मम वंशकुले जाता पािलता बहòवÂसरम्। तुËयं वर मया 
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द°ा पýुपौýिवविधªनी ॥ िवĵÌभरः सवªभूताः साि±Áयः सवªदेवताः । इमां कÆयां 
ÿदाÖयािम िपतणॄां तारणाय च ॥५॥ 

उ°रमुख कÆया का िपता, पिĲममखु कÆया के दि±ण हाथ के अंगूठे को पकड़कर पूवªमखु वर के 
दािहने हाथ म¤ दकेर शभुलµन म¤ कÆया का संकÐप कर¤। कांÖयपाý म¤ पÂनी के हाथ से िनरÆतर 
जलधार िगरवाता रह।े 

6.5.3 कÆयादानसङ्कÐपः 

कÆयादान करनेवाला िपता अथवा भाई अपनी धमªपÂनी के साथ वर के दािहनी ओर बगल म¤ बैठे। 
आचायª उनसे आचमन और ÿाणायाम करवाके शंख म¤ दवूाª, अ±त, पÕुप, चÆदन और जल 
भरवाकर िफर कÆया का दािहना हाथ जामाता अथाªत् वर के दािहने हाथ म¤ रखवाकर िनÌन Ĵोक 
का उ¸चारण कर¤-   

ॐ दाताऽह ंवŁणो राजा þÓयमािदÂयदैवतम ्। वरोऽसौ िवÕणुłपेण ÿितगृĸाÂवयं िविधः ॥ 

आचायª कÆयादान का िनÌन संकÐप कÆया के िपता या भाई से कराव¤ - 

देशकालौ संकìÂयª, गोýः सपÂनीकोऽहम् अमुक- गोýÖयामुकÿवरÖय शु³लयजुव¥दाÆतगªत 
माÅयिÆदन- शाखाऽÅयाियनोऽमुकशमªणः ÿपौýाय, अमुकगोýÖया- मकुÿवरÖय 
शु³लयजुव¥दाÆतगªत माÅयिÆदनशाखाऽÅया- ियनोऽमुकशमªणः पौýाय, 
अमुकगोýÖयामुकÿवरÖय शु³लयजुव¥दाÆतगªत माÅयिÆदनशाखाऽÅयाियनोऽमुक- शमªणः 
पýुाय आयुÕमते ®ीधरłिपणे कÆयािथनेऽमुक- गोýायामुकÿवरायामुकशमªणे वराय, 
कÆयाप±े त-ु ÿपौýीम,् पौýीम,् पýुीम ् एवं गोýÿवरपूवªकं ÿिपता- 
महादीनामकÆयावरनामाÆतमुपयुªĉं वारýयं पिठÂवा, झाखाऽÅयाियनोऽमुकशमªणः 
पýुीमायुÕमतé ®ीłिपणé अमुकगोýÖयामुकÿवरÖय शु³लयजुव¥दाÆतगªतमाÅयिÆदन- 
वरािथªनीम ् अमुकनाÌनीम ् इमां कÆयां सालङ्कारां यथाश³Âयलङ्कृतां 
यथाश³ÂयुपकिÐपतयौतकयुतां ÿजापितदैवतां पुराणोĉशतगुणीकृतºयोितĶोमाित- 
राýसमफलÿािĮपूवªकं मम समÖतिपतणॄां िनरित- शयानÆद-
āĺलोककÆयादानकÐपोĉफलावािĮपूवªकं च ®ीलàमीनारायणÿीतये अनेन वरेण अÖयां 
कÆयायाम ् उÂपादियÕयमाणसÆतÂया Ĭादशावरान ् Ĭादश परान ् पुŁषान ् आÂमानं च 
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पिवýीकतुªम ् अÖयाः कÆयाया अनेन वरेण धमªÿजया उभयोवªशयोवृªद्Åयथ« 
देवाऽिµनगुŁसिÆनधौ अµÆयािदसाि±कतया सहधमाªचरणाय तुËयमह ंसÌÿददे ।  

संकÐप पणूª होने के पĲात  कÆया का िपता या उसका बड़ा भाई कÆया का दायाँ हाथ वर के दािहने 
हाथ म¤ रख द¤। तदपुराÆत वर से आचायª इस वा³य का उ¸चारण कराव¤- ॐ īौÖÂवा ददातु पृिथवी 
Âवा ÿितगृĸातु। पनुः वर-ॐ ÖविÖत। यह कह।े तदपुराÆत कÆया का िपता िनÌन ĴोकŌ का 
उ¸चारण करके वर कì ÿाथªना कर¤- 

गौरé कÆयािममां पूºय ? यथाशिĉ िवभूिषताम।् गोýाय शमªणे तुËयं द°ां िवÿ समा®य ॥१ 

कÆये ममाúतो भूयाः कÆये मे देिव पाĵªयोः। कÆये मे पķृतो भूयाÖÂवĥानाÆमो±माÈनुयाम्॥२  

कÆया लàमीः समा´याता वरो नारायणः Öमृतः । तÖमाÂकÆयाÿदानेन कृÕणो मे ÿीयतािमित 
॥ ३ ॥ýैलो³यनाथ देवेश सवªभूत दयािनधे। दानेनानेन सुÿीतः सदा शािÆत ÿय¸छ मे॥ ४॥ 
कÆया मम कुले जाता पािलता वÂसरैः शुभैः। तुËयं पºूय मया द°ा पýुपौýिवविधªनी ॥ ५ ॥ 
धमªÖयाचरणं सÌयक् िøयतामनया सह। धम¥ चाथ¥ च कामे च यßवं नाितचरे िवभो ॥ ६ ॥ 

6.5.4 पािणúहण ( हाथ पकड़ना  ) 

वर-वध ूएक-दसूरे का हाथ पकड़ते ह§। इसके िलए मंý: "गËृणािम ते सौभगÂवाय हÖतं" (म§ सौभाµय 
के िलए तÌुहारा हाथ पकड़ता हó)ँ। "यÖÂवया धमªĲåरतÓयः सोऽनया सह, धम¥ चाथ¥ च कामे च 
नाितचåरतÓया Âवयेयम।्"" ॐ ३ नाितचरािम" यह वर कहे। 

संकÐपः - ततः "कृतÖय कÆयादानकमªणः साङ्गता- िसĦयथ« तÂसÌपूणªफलÿाÈÂयथ« इदं 
सुवणª अिµनदैवतं अमुकगोýाय अमुकशमªणे वराय दि±णाÂवेन तुËयमह ं सÌÿददे"। यह 
कहकर दि±णा देव¤। वर 'ॐ ÖविÖत' का उ¸चारण करे और आचायª िनÌन मÆý का तीन बार 
उ¸चारण करके इस मÆý का जो नीचे िहÆदी म¤ अथª िदया गया ह।ै उसे वर से कहवाय¤- 

ॐ कोऽदाÂकÖमाऽ अदाÂकामोऽदाÂकामायादाÂकामो दाता कामः ÿितúहीता कामैत°े ॥ 

अथाªत - कौन दतेा ह?ै िकसको दतेा ह?ै काम दतेा है। काम को देता ह।ै काम ही दाता ह ैऔर काम 
ही ÿितúहीता ह।ै ह ेकाम! इस ÿकार दाता और ÿितúहीता दोनŌ म¤ तÌुहारा ही Öवłप होने से ल-े
दकेर यह सवªधनािद सब तो तÌुहारा ही ह ै । यहाँ पर आचार से कÆयािपता और उनके बाÆधव 
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यथाशिĉ यौतक łप से सवुणª, रजत, ताă, पीतल के पाý तथा गौ, मिहषी, अĵ, शÍया, दासी, 
दास, úाम आिद वर-कÆया के िलए दवे¤। आचायª इस मÆý का उ¸चारण कर¤- ॐ यदैिष मनसा दरंू 
िदशोऽन ुपवमानो वा ॥ िहरÁयपणō वैकणªः स Âवां मÆमनसां करोत ु । वर कÆया का हाथ पकड़कर 
उसका नाम लेवे और वेदी के दि±ण िदशा कì ओर मौन धारण िकये हòए ŀढ़ मनÕुय के कÆधे पर जल 
से भरा हòआ कलश अिभषेक पयªÆत रखे। इसके बाद िववाह करानेवाले आचायª वर कÆया का 
úिÆथबÆधन कर¤। तÂपĲात ्कÆया का िपता वर और कÆया से कहे िक आप लोग आपस म¤ एक-दसूरे 
को दखे ल¤। िजस समय वर और कÆया एक-दसूरे को देख¤, उस समय िववाह करानेवाले आचायª 
िनÌन ऋµवेद के चार मÆýŌ का उ¸चारण कर¤- 

ॐ अघोरच±ुरपित¶Æयेिध िशवा पशुËयः सुमनाः सुवचाªः । वीरसूĥेवकामा Öयोना शÆनो 
भव िĬपदे शं चतुÕपदे ॥ १ ॥ सोमः ÿथमो िविवद ेगÆधवōिविवदऽउ°रः । तृतीयो- ऽिµनĶे 
पितÖतुरीयÖते मनुÕयजाः ॥ २ ॥ सोमोऽददģÆधवाªय गÆधवōऽदददµनये। रिय¼च 
पýुांĲादादिµनमªĻमथो ऽइमाम ्॥ ३ ॥ 

सा नः पूषा िशवतमामेरय सा नऽ ऊł ऽउशती िवहर। यÖयामुशÆतः ÿहराम शेपं यÖयाम ु
कामा बहवो िनिवĶ्यै ॥ ४ ॥ 

तद पĲात -आचायª कÆया के िपता से āाĺण भोजन का संकÐप करवाने के उपराÆत िनÌन 
भूयसीदि±णा का संकÐप कराव¤ -सपÂनीकोऽहं कÆयादानकमªणः साङ्गतािसĦयथ« 
तÂसÌपणूªफलÿाÈÂयथ« ®ीलàमीनारायणदेवताÿीतये इमां भूयसé दि±णां नानानामगोýेËयो āाĺणËेयो 
दीनानाथेËयो नटनतªकगायकेËयĲ िवभºय दाÖये।िनÌन दो Ĵोक का उ¸चारण करके ÿाथªना कर¤- 

“ÿमादात् कुवªतां कमª ÿ¸यवेताÅवरेषु यत ्।  
Öमरणादेव तद्-िवÕणोः सÌपणू« Öयािदित ®ुितः ॥ १ ॥  
यÖय ÖमृÂया च नामो³Âया तपो-य²-िøयािदषु” ।  
Æयूनं सÌपूणªतां यात ुसīो वÆदे तम¸युतम ्॥ २ ॥ 

तदुपराÆत तीन बार ॐ िवÕणवे नमः । ॐ िवÕणवे नमः । ॐ िवÕणवे नमः का उ¸चारण 
कर¤। 
6.6 िववाहहोमः –  
पहले वध ूको आगे करके अिµन कì ÿदि±णा करवाके, उसके बाद वध ूको दािहनी ओर करके एक 
आसन पर वर को बैठाना चािहए। 
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आचायªवरणसंकÐपः - अī कतªÓयिववाहहोमकमªिण आचायªकमªकतुªम ् एिभवªरेणþÓयैः 
अमकुगोýममकु- शमाªणं āाĺणम ् आचायªÂवेन Âवामह ं वणेृ । 
संकÐप के उपराÆत वर अपने हाथ के जल को वरण िकये हòए आचायª के हाथ म¤ देवे और आचायª' 
ॐ वतृोऽिÖम' कह¤। तदपुराÆत िनÌन Ĵोक का उ¸चारण करके आचायª कì ÿाथªना कर¤- 
“आचायªÖतु यथा Öवग¥ शøादीनां बृहÖपितः । तथा Âवं मम य²ेऽिÖमÆनाचायō भव सुĄत !॥ 
āĺवरणसंकÐपः - अī कतªÓयिववाहहोमकमªिण 
कृताऽकृताऽवे±णłपāĺकमªकतुªममकुगोýममकुशमाªणं āाĺणं āĺÂवेन Âवामहं वणेृ । 
संकÐप के बाद वर अपने हाथ के जल को वरण िकये हòए āĺा के हाथ म¤ दवेे और āĺा 'ॐ 
वतृोऽिÖम' कह¤। तदपुराÆत िनÌन Ĵोक का उ¸चारण करके āĺा कì ÿाथªना कर¤- 
“यथा चतुमुªखो āĺा सवªलोकिपतामहः । तथा Âवं मम य²ेऽिÖमन ्āĺा भव िĬजो°म ! ॥ 
नोट:- कुशकिÁडका के िलए कमªकाÁड िक अÆय पÖुतक का अवलोकन कर¤ । 
आधारसं²कĬादशाहòतयः - तदनÆतर कुशा Ĭारा āĺा का Öपशª कर आचायª िनÌन मÆýŌ का 
उ¸चारण करते हòए बारह आहòितयŌ को øमानसुार ÿदान कराव¤ - 
 
ॐ ÿजापतये Öवाहा, इद ंÿजापते न मम ॥ १ ॥ (इित मनसा )। 
ॐ इÆþाय Öवाहा, इदिमÆþाय न मम । (इÂयाधारः) ॥ २ ॥ 
ॐ अµनये Öवाहा, इदमµनये न मम ॥ ३ ॥ 
ॐ सोमाय Öवाहा, इद ंसोमाय न मम । (इÂयाºयभागौ)। ॐ भूः Öवाहा, इदमµनये न मम ॥ 
५ ॥ 
ॐ भुवः Öवाहा, इद ंवायवे न मम ॥ ६ ॥ 

ॐ Öवः Öवाहा, इद ंसूयाªय न मम ॥ ७ ॥ (एता महाÓयाŃतयः) 

ॐ Âवं नो अµने वŁणÖय िवĬाÆदवेÖय हेडो अवया- िससीķाः । यिजķो विĹतमः शोशचुानो िवĵा 
Ĭेषाटª०िस ÿमुमµुÅयÖमत् Öवाहा ।। इदमµनीवŁणाËयां न मम ॥  

ॐ स Âवं नो अµनेऽवमो भवोती नेिदķो अÖया उषसो ÓयĶुौ । अवयव नो वŁणटª० रराणो वीिह 
मडृीकटª० सहुवो न एिध Öवाहा ।। इदमµनीबŁणाËयां न मम ॥ 

ॐ अयाĲाµनेऽÖयनिभशिÖतपाĲ सÂयिमÂवमया अिस। अया नो व²ं वहाÖयया नो धेिह भेषजटª० 
Öवाहा ।। इदमµनये अयसे न मम ॥ 
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ॐ ये ते शतं वŁण ये सहľ ं वि²याः पाशा िवतता महाÆतः । ते िभनō अī सिवतोत िवÕणिुवªĵे 
म¼ुचÆतु मŁतः ÖवƯकाः Öवाहा ।। इद ंवŁणाय सिवýे िवÕणवे िवĵेËयो दवेेËयो मŁदË्यः Öवक¥ ËयĲ 
न मम ॥ 

ॐ उद°ुमं वŁण पाशमÖमदवाधमª िव मÅयमं ®थाय। अथा वयमािदÂय Ąते तवानागसो अिदतये 
Öयाम Öवाहा ॥ इद ंवŁणायािदÂयािदतये न मम ॥ ॐ ÿजापतये Öवाहा, इद ंÿजापतये न मम। 

राÕůभृĦोमः - āĺा के Öपशª िबना िनÌन बारह मÆýŌ का आचायª उ¸चारण करते हòए ąुव से घतृ 
Ĭारा आहòित ÿदान कराव¤। ąवुे म¤ बचे हòए घतृ का ÿो±णीपाý म¤ ÿÂयेक मÆý के अÆत म¤ Âयाग 
कराव¤। 

ॐ ऋताषाडूतधामािÆनगªÆधवªः स न इद ंāĺ ±ýं पातु तÖमै Öवाहा वाट् । इदमतृासाह ेऋतधाÌनेऽµनये 
गÆधवाªय न मम ॥ १ ॥ 

ॐ ऋताषाडूतधामािµनगªÆधवªÖतÖयौषधयोऽÈसरसो मदुो नाम ताËयः Öवाहा। इदमोषिधËयोऽÈसरोËयो 
मĩुयĲ न मम ॥ २ ॥ 

ॐ सवª० िहतो िवĵसामा सूयō गÆधवªः स न ऽइद ंāĺ ±ýं पात ुतÖमै Öवाहा वाट् । इदटª० सटª० 
िहताय िवĵसाÌने सयूाªय गÆधवाªय न मम ॥ ३ ॥ 

ॐ सवª० िहतो िवĵसामा सयूō गÆधवªÖतÖय मरीचयोऽÈसरस आयवुो नाम ताËयः Öवाहा। इदं 
मरीिचËयो ऽÈसरोËय आयुयो न मम ॥४॥ 

ॐ सुषुÌणः सयूªरिÔमĲÆþमा गÆधवªः स न उड़द ं āĺ±ýं पातु तÖमै Öवाहा Óवाट् । इद ं सषुÌुणाय 
सयूªरÔमये चÆþमसे गÆधवाªय न मम ॥ ५ ॥ 

ॐ सषुÌुणः सयूªरिÔमचÆþमा गÆधवªÖतÖय न±ýाÁयÈस- रसो भेकुरयो नाम ताËयः Öवाहा। इद ं
न±ýेËयोऽÈसरोËयो भेकुåरËयो न मम ॥ ६ ॥ 

ॐ इिषरो िवĵÓयचा वातो गÆधवªः स न ऽइद ं āĺ ±ýं पातु तÖमै Öवाहा वाट् । इदिमिषराय 
िवĵवचसे वाताय गÆधवाªय न मम ॥ ७ ॥ 

ॐ इिषरो िवĵÓयचा वातो गÆधवªÖतÖयापोऽÈसरस ऽऊज¥ नाम ताËयः Öवाहा। इदमदË्योऽÈसरोËय 
अƱÃयो न मम ॥ ८ ८॥ ॥ 
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ॐ भुºयःु सपुणō य²ो गÆधवªः स न ऽइद ंāĺ ±ýं पात ुतÖमै Öवाहा वाट् । इद ंभुºयवे सुपणाªय व²ाय 
गÆधवाªय न मम ॥ ९ ॥ 

ॐ भुºयःु सपुणō य²ो गÆधवªÖतÖय दि±णा अÈसरसÖतावा नाम ताËयः Öवाहा। इद ंदि±णाËयोऽÈस- 
रोËयÖतावाËयो न मम ॥ १० ॥ 

ॐ ÿजापितिवªĵकमाª मनो गÆधवªः स न ऽइद ं āĺ ±ýं पातु तÖमै Öवाहा वाट्। इद ं ÿजापतये 
िवĵकमªणे मनसे गÆधवाªय न मम ॥ ११ ॥ 

ॐ ÿजापितिवªĵकमाªमनोगÆधवªÖतÖय ऽýऋ³सामाÆय- Èसरस ऽएĶयो नाम ताËयः Öवाहा । इदं 
ऋ³सामËयो ऽÈस- रोËय एिĶËयो न मम ॥ १२ ॥ 

जयहोमः - आचायª िनÌन तेरह मÆýŌ का उ¸चारण करते हòए सवु Ĭारा घतृ से होम कराव¤। सवुे म¤ 
बचे हòए घतृ का मÆý के अÆत म¤ ÿो±णीपाý म¤ Âयाग भी कराव¤ 

ॐ िच°ं च Öवाहा, इद ंिच°ाय न मम ॥ १ ॥ 

ॐ आकूतं च Öवाहा, इदमाकूताय न मम ॥ 2 ॥ 

ॐ िचि°Ĳ Öवाहा, इद ंिचßयै न मम ॥ २ ॥  

ॐ िव²ातं च Öवाहा, इद ंिव²ाताय न मम ॥ ५ ॥  

ॐ िव²ाितĲ Öवाहा, इद ंिव²ाÂयै न मम ॥ ६ ॥ 

ॐ आकूितĲ Öवाहा, इदमाकूÂयै न मम ॥ ४ ॥ 

ॐ मनĲ Öवाहा, इद ंमनसे न मम ॥ ७ ॥ 

ॐ श³वरीĲ Öवाहा, इद ंश³करीËयो न मम ॥ ८ ॥ 

ऽइद ंāĻ वĵवचसे 

ॐ दशªĲ Öवाहा, इद ंदशाªय न मम ॥ ९ ॥ 

ॐ पौणªमासं च Öवाहा, इद ंॐ पौणªमासायन मम ॥ १० ॥ 



िश±णो°र संÖ कार                                                                              BAKA(N)-223 

उ°राखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय  142 
 

स ऽऊजाª ËयŌ न 

ॐ बहृ¸च Öवाहा, इद ंबहृते न मम ॥ ११ ॥ 

ॐ रथÆतरĲ Öवाहा, इद ंरथÆतराय न मम ॥ १२ ॥ 

ॐ ÿजापितजªयािनÆþाय वÕृणे ÿाय¸छदúुः पतृना- जयेषु । तÖमै िवशः समनमÆत सबाªः स ऽउúः स 
ऽह हÓयो बहĻ ±ेýं य²ाय बभूव Öवाहा ।। इद ंÿजापतये जयािनÆþाय न मम ॥ १३ ॥ 

अËयातानहोमः - आचायª िनÌन अęारह मÆýŌ का øम से उ¸चारण करते हòए खवु Ĭारा घतृ से होम 
कराव¤। सवुे म¤ बचे हòए घतृ का मÆý के अÆत म¤ ÿो±णीपाý म¤ Âयाग भी कराव¤ - ॐ 
अिµनभूªतानामिधपितः स माऽवÂविÖमन ् āĺÁय- िÖमन ् ±ýेऽÖयामािशÕयÖयां परुोधायामिÖमन ्
कमªÁयÖयां देवहóÂयाटª० Öवाहा ।॥ इदमµनये भूतानामिधपतये न मम ॥ १ ॥ ॐ इÆþो 
ºयेķानामिधपितः स माऽवÂविÖमन ् कमªणे āĺÁयिÖमन ् ±ýेऽÖयामािशÕयÖयां 
परुोधायामिÖमÆकमªÁयÖयां देवहóÂयाठ० Öवाहा ।। इदिमÆþाय ºयेķानामिधपतये न मम ॥ २ ॥ ॐ यमः 
पिृथÓया अिधपितः स माऽवÂविÖमन् āĺÁय- िÖमन ् ±ýेऽÖयामािशÕयÖयां परुोधायामिÖमन् 
कमªÁयÖयां दवेहóÂयाठ० Öवाहा ।।॥ इद ंयमाय पिृथÓया अिधपतये न मम ॥ ३॥ अý ÿणीतोदकÖपशªः 
- ॐ वायरुÆतåर±Öयािधपितः स माऽवÂविÖमन ्āĺÁयिÖमन ्±ýेऽÖयामािशÕयÖयां परुोधा- यामिÖमन ्
कमªÁयÖयां दवेहóÂयाटª० Öवाहा ॥ इद ं वायवे अÆतåर±Öयािधपतये न मम ॥ ४ ॥ ॐ सयूō 
िदवोऽिधपितः स माऽवÂविÖमन ् āĺÁय- िÖमन ् ±ýेऽÖयामािशÕयÖयां परुोधायामिÖमन ् कमªÁयÖया ं
दवेहóÂयाटª० Öवाहा ।॥ इद ंसयूाªय िदवोऽिधपतये न मम ॥ ५ ॥ 

ॐ चÆþमा न±ýाणामिधपितः स माऽ वÂविÖमन ्āĺÁयिÖमन् ±ýेऽÖयामािशÕयÖयां पुरोधायामिÖमन ्
कमªÁयÖयां देवहóÂयाटª० Öवाहा ॥ इद ंचÆþमसे न±ýाणा- मिधपतये न मम ॥ ६ ॥ 

ॐ बहृÖपितāªĺणोऽिधपातेः स माऽवÂविÖमन ् āĺÁयिÖमन् ±ýेऽÖयामािशÕयÖयां परुोधायामिÖमन ्
कमªÁयÖयां देवहóÂयाटª० Öवाहा ॥ इद ंबहृÖपतये āĺणोऽिध- पतये न मम ॥ ७ ॥ 

ॐ िमýः सÂयनामिधपितः स माऽवÂविÖमन ् āĺÁय- िÖमन ् ±ýेऽÖयामािशÕयÖयां पुरोधायामिÖमन् 
कमªÁयÖयां देवहóÂयाटª० Öवाहा ।। इद ंिमýाय सÂयानामिधपतये न मम ॥ ८ ॥ 

ॐ वŁणोऽपामिधपितः स माऽवÂविÖमन ् āĺÁय- िÖमन् ±ýेऽÖयामािशÕयÖयां पुरोधायामिÖमन् 
कमªÁयÖयां देवहóÂयाटª० Öवाहा ।। इद ंवŁणायाऽपामिधपतये न मम ॥ ९ ॥ 



िश±णो°र संÖ कार                                                                              BAKA(N)-223 

उ°राखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय  143 
 

ॐ समþुः ľोÂयानामिधपितः स माऽवÂविÖमन् āĺÁयिÖमन ् ±ýेऽÖयामािशÕयÖयां 
परुोधायामिÖमÆकमªÁयÖयां देवहóÂयाटª० ąोÂयानामिधपतये न मम ॥ १० ॥ ७२९ Öवाहा ।। इद ं
समþुाय 

ॐ अÆन० साăाºयानामिधपितः स माऽवÂविÌमन ्āĺÁयिÖमन ्±ýेऽÖयामािशÕयÖयां 
परुोधायामिÖमन ्कमªÁयÖयां देवŃÂयाठ० Öवाहा ।। इदमÆनाय साăाºयाना- मिधपतये न मम ॥ ११ ॥ 

ॐ सोम ओषधीनामिधपितः स माऽवÂविÖमन ्āĺÁय- िÖमन ्±ýेऽÖयामािशÕयÖयां परुोधायामिÖमन् 
कमªÁयÖयां देवहóÂयाठ० Öवाहा ।। इद ंसोमाय ओषधीनामिधपतये न मम ॥ १२॥ 

ॐ सिवता ÿसवानामिधपितः स माऽवÂविÖमन ्āĺÁयिÖमन ्±ýेऽÖयामािशÕयÖयां परुोधायामिÖमन् 
कमªÁयÖयां देवहóÂयाटª० Öवाहा ।। इद ंसिवýे ÿसवानामिधपतये न मम ॥ १३ ॥ 

ॐ Łþः पशनूामिधपितः स माऽवÂविÖमन् āĺÁय- िÖमन् ±ýेऽÖयामािशÕयÖयां पुरोधायामिÖमन ्
कमªÁयÖयां देवहóÂयाटª० Öवाहा ।।॥ इद ंŁþाय पशनूामिधपतये न मम ॥ १४॥ 

अý ÿणीतोदकÖपशªः - ॐ ÂवĶा łपाणामिधपितः स माऽवÂविÖमन ् āĺÁयिÖमन ् ±ýे 
ऽÖयामािशÕयÖयां परुोधा- यामिÖमन ्कमªÁयÖयां दवेहóÂयाटª० Öवाहा ॥ इद ंÂवÕůे łपाणामिधपतये न 
मम ॥ १५ ॥ 

ॐ िवÕणःु पवªतानामिधपितः स माऽवÂविÖमन ्āĺÁयिÖमन ्±ýेऽÖयामािशÕयÖयां परुोधायामिÖमन ्
कमªÁयÖयां देवहóÂयाटª० Öवाहा ॥ इद ंिवÕणवे पवªताना- मिधपतये न मम ॥ १६ ॥ 

ॐ मŁतो गणानामिधपतयÖते माऽवÂविÖमन ् āĺÁय- िÖमन् ±ýेऽÖयामािशÕयÖयां परुोधायामिÖमन ्
कमªÁयÖयां देवहóÂयाटª० Öवाहा ॥ इद ंमŁËयो गणानामिधपितËयो न मम ॥ १७ ॥ 

ॐ िपतरः िपतामहाः परेऽवरे तताÖततामहाः । इह माऽवÆÂविÖमन ्āĺÁयिÖमन ्±ýेऽÖयामािशÕयÖयां 
परुोधायामिÖमन ् कमªÁयÖयां देवहóÂयाठ० Öवाहा ॥ इद ं िपतËृयः िपतामहËेय 
परेËयोऽवरेËयÖततेËयÖततामहËेयो न मम ॥ १८ ॥ अý ÿणीतोदकÖपशªः । 

प¼चाहòतयः - आचायª िनÌन चार मÆýŌ का øम से उ¸चारण करते हòए ąवु से घतृ Ĭारा चार 
आहòितयाँ ÿदान कराव¤। खुवाविशĶ घतृ का ÿो±णीपाý म¤ पåरÂयाग भी कराव¤- ॐ अिµनरैतु ÿथमो 

दवेतानाठ० सोऽÖयै ÿजां म¼ुचत ुमÂृयपुाशात ्। तदयटª० राजा वŁणोऽनुमÆयतां यथेयं ľी 
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पौýमघÆनरोदात् Öवाहा ।। इदमµनये न मम ॥ १ ॥ ॐ इमामिµनľायतां गाहªपÂयः ÿजामÖयै नयतु 
दीघªमायुः । अशÆूयोपÖथा जीवतामÖतु माता पौýमा- नÆदमिभिवबुदÅ्यतािमयठ० Öवाहा ।। इदमµनये 

न मम ॥ २॥ 

ॐ ÖविÖत नो अµने िदव आ पिृथÓया िवĵािन धेĻयथा यजý । यदÖयां मिह िदिव जातं ÿशÖतं 
तदÖमास ु þिवणं धेिह िचýठª० Öवाहा ।। इदमµनये न मम ॥ ३ ॥ ॐ सगुं नु पÆथां ÿिदशÆन ऽएिह 
ºयोितÕमदÅ्येĻजरÆन आयःु । अपैतु मÂृयरुमतृÆन आगाĬैवÖवतो नो अभयं कृणोतु Öवाहा ।। इदं 
वैवÖवताय न मम ॥ ४ ॥ (अý ÿणीतोदकÖपशªः) 

अÆतः पटाहòितमÆýः - पाँचवी आहòित के िलए वर और कÆया के मÅय म¤ वľ का परदा करके 
पाँचवी आहòित आचायª ÿदान कराव¤ - ॐ परं मÂृयो अन ुपरेिह पÆथा ंयÖते अÆयऽइतरो देवयानात् । 
च±Õुमते ˓Áवते ते āवीिम मा नः ÿजाटª० रीåरषो मोत वीरान् Öवाहा ।। इद ंमÂृयवे न मम ॥ ५ ॥ 

अý ÿणीतोदकÖपशªः ॥ पाँचवी आहòित देने के उपराÆत ÿो±णीपाý म¤ खुवाविशĶ घतृ का 
पåरÂयाग करते हòए ÿणीता के जल को अपने दोनŌ नेýŌ म¤ लगाव¤। 

कÆयाकतृªको लाजाहोमः- आचायª वर-वध ूको पवूाªिभमुख खड़ा करवाकर वधू को उसके आगे 
कर, वर कì अंजिल पर वध ू कì अंजिल रखकर उसम¤ वधू के भाई Ĭारा चार मęुी घतृ और 
शमीपलाश िमले लावा Ĭारा िनÌन मÆý का उ¸चारण करके अंजिल म¤ िदये गए लावा म¤ से ततृीयांश 
लावा का अिµन म¤ हवन कराव¤ -ॐ अयªमणं दवें कÆया अिµमय±त । स नो अÍयªमा दवेः ÿेतो मु¼चत ु
मा पतेः Öवाहा ॥ ॐ इदमयªणे न मम ॥ १ ॥ 

आचायª िनÌन मÆý का उ¸चारण करके अविशĶ ततृीयांश लावे म¤ से अधा«श लावा का अिµन म¤ 
हवन कराव¤ -ॐ इयं नाÍयªपāतूे लाजानावपिÆतका। आयÕुमानÖतु मे पितरेधÆता ं²ातयो मम Öवाहा ॥ 
ॐ इदमµनये न मम ॥ २ ॥ 

पनुः आचायª िनÌन मÆý का उ¸चारण करके सÌपणूª लावे का होम करवा द¤- 

ॐ इमाँÐलाजानावपाÌयµनौ समिृĦकरणं तव। मम तुËय च संवननं तदिµनरनुमÆयतािमयटª० Öवाहा ॥ 
ॐ 

इदमµनये न मम ॥ ३ ॥ 
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वÅवङ्गķुúहणम ्- वर-वध ूके दाय¤ हाथ के अँगूठे को अपन ेदािहने हाथ स ेपकडे. पकड़े, उस समय 
िववाह करानेवाले आचायª िनÌन चार मÆýŌ का उ¸चारण कर¤- ॐ गÊृËणािम ते सौभगÂवाय हÖतं 
मया पÂया जरदिĶयªथाऽऽसः । भगो अयªमा सिवता परुिÆधमªĻं Âवा ऽदगुाªहªपÂयाय देवाः ॥ १ ॥ 

ॐ अमोऽहमिÖम सा Âवटª० सा ÂवमÖयमो अहम ्। सामाऽहमिÖम ऋक् Âवं īौरहं पिृथवी Âवम ्॥ २ ॥ 

ॐ तावेिह िववहावह ैसह रेतो दधावह।ै ÿजां ÿजनयावह ैपýुान् िवÆīावह ैबहóन ्॥ ३ ॥ 

ते सÆतु जरदĶयः संिÿयौ रोिचÕण ूसुमनÖयमानौ । पÔयेम शरदः शतं जीवेम शरदः शतटª० ˓णुयाम 
शरदःशतम ्॥ ४ ॥ 

अÔमारोहणम ्- अिµनदवेता के उ°र पवूाªिभमुख बैठी हòई वध ूका आचायª पहले से रखी हòई िसल 
पर दािहना पैर रखवाकर इस मÆý का उ¸चारण कर¤- 

ॐ आरोहमेमÔमानÔमेव Âवठª० िÖथरा भव । अिभितķ पतृÆयतोऽवबाधÖय पतृनायतः ॥ १ ॥ 

आचायª िनÌन मÆý का उ¸चारण कर¤- ॐ सरÖवित ÿेदमव सुभगे वाजनीवित। यां Âवा िवĵÖय 
भूतÖय ÿजायामÖयाúतः । यÖयां भूतटª० समभवīÖयां िवĵिमदं जगत् । तामī गाथां गाÖयािम या 
ľीणाम°ुमं यशः ॥ २ ॥ 

वर-वधू को अपने आगे करे। तब आचायª ÿणीता āĺासिहत िनÌन मÆý का उ¸चारण कर 
अिµन कì पåरøमा कराव¤ - 

ॐ तुËयमúे पÍयªवहÆÂसूया« वहतु ना सह। पुनः पितËयो जायां दाऽµने ÿजया सह ॥ ३ ॥ 

इसके बाद वेदी के पीछे खड़े होकर लाजाहोम, अँगूठे के साथ हÖतúहण, अÔमारोहण, गाथागान 
और वर-वध ूदोनŌ कì ÿदि±णा कर¤। इस ÿकार तीन बार ÿदि±णा करने से नवलाजाहòित, तीन बार 
वध ू का हÖतúहण, तीन बार अÔमारोहण तथा तीन बार गाथागान पणूª होता ह।ै इस øम Ĭारा 
नवलाजाहòित पूणª होती ह।ै 

कÆया के Ăाता Ĭारा अंजिल के बचे हòए लावे को वध ूसपू के कोने से अिµन म¤ छोड़े, उस समय 
आचायª - ॐ भगाय Öवाहा। इद ंभगाय न मम ॥ इस नाममÆý Ĭारा अिµन म¤ हवन कराव¤। 

( अý सेवरादानिमित लोकाचारो मŁदशेीयानाम्) 
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अÆतःपटम् -: Öथानं ÿधानं न बलं ÿधानं Öथाने िÖथतः का पŁुषोऽिप धीरः । जानािम नागेÆþ तव 
ÿभावं कÁठे िÖथतो गजªिस शङ्करÖय ॥ १ ॥ गजय¥ऽदा तणृव¸छेदनीयो ŀĶ्वा āĺा दवेतानां च 
मु́ यः । पĘमाद° ननूम ् ॥ २॥ वैरं मÅये वैनतेयािह राजं तयोरÆतः मÁडपे मधपुक¥  यावÂकÆया च 
लाजहोमे तथैव च। न वामाङ्गे तावÂकÆया कुमाåरका ॥ ३ ॥ 

चतुयुªगािन Ĵोकाः- सÂये युगे ÖतÌभमया महाþयः उÐलोच आकाशमपां िनिधघªटः। िहरÁमयं 
पाýमहो शभुा±ता रÂनाÆयभूÂकमªठ आÂमभूः Öवयम ् ॥१॥ गौरी च कÆया वर ईĵरो बभौ स 
पÁुयकालो भवताÂसमुङ्गलम।् शाÆताः िशवाĲाप इमाः पिविýता िनवारयÆतु ÿसभं िवपदā्जम ्॥२॥ 

गÆधवªĲैव तÂसव« दÌपती र±ताÂसदा । गÆधवō दवेताłपआशीवाªद ददात ु नौ ॥ ३ ॥ ýेतायगु े
ÖतÌभिविधिहªरÁमयः पटैिवªतानं कलशĲ जाĹवी। सुराजतं पाýमया±ताः शुभा मĉुा 
ÓयधाÂकृÂयमŁÆधतीपितः ॥ १ ॥  

सीता च कÆया रघपुङ्ुगवो वरः स पÁुयकालÖतनतुाÂसमुङ्गलम ्। शाÆताः िशवाĲाप इमाः पिविýता 
िनवारयÆतु ÿसभं िवपदā्जम् ॥ २ ॥ िच°िच°ीित र±ताÂपावªतीŁþिवĵदवैेः तÂसवाªनाहòतीनां 
ýयोदश। समिÆवता ॥ ३ ॥ यगुे वरे ĬापरनािÌन चाÆदनाः ÖतÌभािवतानं नवभूजªपýकैः । ताăÖय 
पाýािण िसता±ताः शुभा मुĉाः सकुÆया þुपदाÂमजा बभौ ॥ १ ॥ वरः िकरीटी जयतां वरः 
ÿभुदुªवाªससाऽभयूत सÂपरुोधसा। आनÆदसाÆþः सषुमासमिृĦमान ्स पÁुयकालो िबिĂयाÂपरां ि®यम ्। 
शाÆताः िशवाĲाप इमाः पिविýता िनवारयÆतु ÿसभं िवपदā्जम ् ॥ २ ॥ गोिवÆदो गोकुले जातः 
सिहतो गोपबालकैः । 

तुिĶ पिुĶकरोऽÖमाकमायुरारोµयकारकः ॥ 

कलावमिुÕमÆहåरताः सुवेणवः ÖतÌभा घटा मिृ°कया िविनिमªताः । कापाªसवľै रिचतं िवतानकं 
तथाऽ±ताÖतÁडुलिवúहाः कृताः ॥ १ ॥ सुłिपणो भानुमती च कÆयका ®ीभोजराजो धरणीĵरो वरः। 
अमोघ आचायª इित ÿिसिĦमान ्स पÁुयकालो रहयÂवमङ्गलम् ॥ २ ॥ 

िचर¼जीवी महातेजा उभयोĲ िचरायषुम् । ÿय¸छत ुहåरद¥वो मनसा िचिÆततं ňवुम ्॥ ३ ॥ 

6.6.1  सĮपदी –  
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वर-वध ूअिµन के चारŌ ओर सात फेरे लेते ह§, और हर फेरे के साथ नए संकÐप िलए जाते ह§। मंý जैसे 
"सखा सĮपदा भव" (तमु मेरे साथ सात कदम चलो, हम िमý बन¤) बोले जाते ह§, जो साथ चलने, 
सखु-दःुख बांटने और जीवन भर साथ रहने कì ÿित²ा ह।ै 

आचायª अिµन के उ°र म¤ आलेपन से उ°र-उ°र सात मÁडल का िनमाªण कर¤। उसी पर वधू से सात 
बार øमशः नीचे िदये गए मÆýŌ को पढ़ते हòए उससे पैर रखवाय¤- 

तý ÿथमे - ॐ एकिमषे िवÕणÖुÂवा नयतु ॥ १॥ िĬतीये - ॐ Ĭे ऊज¥ िवÕणÖुÂवा नयतु ॥ २ ॥ ततृीये - 
ॐ ýीिण रायÖपोषाय िवÕणÖुÂवा नयतु ॥ ३ ॥ चतथु¥ - ॐ चÂवाåर मायोभवाय िवÕणÖुÂवा नयत ु॥ ४ 
॥ प¼चमे - ॐ प¼च पशËुयो िवÕणÖुÂवा नयतु ॥ ५ ॥ षķ े- ॐ षड् ऋतुËयो िवÕणÖुÂवा नयतु ॥ ६ ॥ 
सĮमे-ॐ सखे सĮ पदा भव सा मामनुĄता भव िवÕणÖुÂवा नयतु ॥ ७ ॥ 

6.6.2 सĮपदीĴोकाः- 

कÆया उवाच- तीथªĄतोīापनदानय²ान ्मया सह Âवं यिद काÆत कुयाªः । वामाङ्गमायािम 
तदा Âवदीयं भाषेत वा³यं ÿथमं कुमारी ॥ १ ॥ हे पितदेव ! तीथªयाýा, Ąतािद, उīापन, 
य²ािद और दानािद करने म¤ यिद आप मुझे अपने साथ रख¤। तभी म§ आपके वामभाग म¤ 
आऊँगी ॥ १ ॥ 

हÓयदानैरमरान ्िपंĲ कÓयÿदानैयªिद पूजयेथाः । वामाङ्गमायािम तदा Âवदीयं भाषेत कÆया 
वचनं िĬतीयम ्॥ २ ॥ यिद आप (पितदेव) हÓय के Ĭारा देवताओ ंको और कÓय के Ĭारा 
िपतरगणŌ को पूिजत कर¤। तभी म§ आपके वामाङ्ग म¤ आऊँगी ॥ २॥ 

कुटुÌबर±ाभरणे यिद Âवं कुयाªः पशूनां पåरपालनं च। वामाङ्गमायािम तदौ Âवदीयं भाषेत 
कÆया वचनं तृतीयम ्॥ ३॥ कुटुÌब अथाªत ्पåरवार कì र±ा और उनका भरण-पोषण आप 
कर¤ तथा गाय, बैल आिद पशुओ ंको अपने गृह म¤ रखकर उनका पालन करे तो म§ आपके 
वामाङ्ग म¤ आऊँ ॥ ३ ॥ 

आयÓययौ धाÆयधनािदकानां पृĶ्वा गृहे चेदुिचतं िवदÅयाः । वामाङ्गमायािम तदा Âवदीयं 
भाषेत कÆया वचनं चतुथªम ् ॥ ४॥ आय-Óयय, धन-धाÆय आिद आप जो कुछ भी कर¤, 
मुझसे सदैव पूछकर ही कर¤ तो, म§ आपके वामभाग म¤ आऊँ ॥ ४ ॥ 
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देवालयारामतडागमकूपवापीिदÅया अथ पूजयेथाः । वामाङ्ग मायािम तदा Âवदीयं भाषेत 
सा प¼चमवा³यमेतत ्॥ ५ ॥ देवालय, वािटका, कूप, वापी का यिद आप िनमाªण कर¤ तो, 
म§ आपके वामभाग म¤ आऊँ ॥ ५॥ 

देशाÆतरे वा ÖवपुराÆतरे वा यिद ÿकुयाªः øयिवøयौ Âवम् । वामाङ्गमायािम तदा Âवदीयं 
भाषेत कÆया वचनं च षķम ्॥ ६ ॥ हे पितदेव ! यिद इस देश अथवा दूसरे देश म¤ आप øय-
िवøय तथा धनोपाजªन करते रह¤, तो म§ आपके वामभाग म¤ आऊँ ॥ ६ ॥  

नर न सेवनीया परपूिवªका Öयाßवया भवो भािविन भािमनीित । वामाङ्गमायािम तदा 
Âवदीयं भाषेत सा सĮमवा³यमेतत ् ॥ ७ ॥ अÂयÆत ÿबल कामना होने पर ही आप मेरे 
अितåरĉ अÆय ľी का सेवन न कर¤, तो म§ आपके वामभाग म¤ आऊँ ॥ ७ ॥ 

6.6.3 वरोĉािन प¼चवा³यािन- 

वर उवाच -: øìडा-शरीर-संÖकार-समाजोÂसव-दशªनम ् । हाÖयं परगृहे यानं Âयजेत ्
ÿोिषतभतृªका ॥१॥ 

वरोĉािन प¼चवा³यािन वर उवाच- øìडा-शरीर-संÖकार-समाजोÂसव-दशªनम ्हाÖयं परगृहे 
यानं Âयजेत ्ÿोिषतभतृªका ॥ १ ॥ 

ह ेिÿये! मेरे घर न रहने के समय øìड़ा, ®ृंगार, सामािजक कायª, देव- दशªन, हसँी-मजाक, दसूरे के 
घर जाना आिद पित के दसूरे देश चले जाने पर उसके न आने तक पितĄता ľी को कदािप (उपरोĉ 
कायª) नहé करना चािहए। अतः म§ भी तुमको उपरोĉ िनयमŌ का पालन करने हतेु सदवै सचेĶ रहने 
कì आ²ा देता हó ँ॥ १ ॥ 

 िवÕणुव̈ĵानरः सा±ी āाĺण-²ाित-बाÆधवाः । प¼चमं ňुवमालो³य स साि± Âवं ममागता 
॥ २ ॥ 

ह े दिेव । तÌुहारे साथ मेरे इस िववाह म¤ भगवान ् िवÕण,ु अिµन, āाĺणगण, बÆध-ुबाÆधवगण और 
पाँचव¤ ňवुन±ý सा±ी अथाªत् ÿमाण के łप म¤ ह§। अतः इनके साि±Âव म¤ आज से तमु मेरी (धमª) 
पÂनी हो ॥ २ ॥तव िच°ं मम िच°ं वाचा वा¸य न लोपयेत्। Ąते मे सवªदा दयंे Ńदयं Öवं वरानने ॥ ३॥ 
ह ेवरानने ! तमु इसी समय स ेअपना िच° मेरे िच° के अनłुप रखना, और मेरी उिचत आ²ा का 
(कदािप) उÐलंघन मत करना। म§ जो कुछ भी तमुसे कहó,ँ उसे अपने मन म¤ ही रखना तथा मेरे िनयम 
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के अनकूुल ही अपने Ńदय को (सदवै) रखना ॥ ३ ॥ मम तुिĶĲ कतªÓया बÆधनूां भिĉरादरात् । 
ममाऽऽ²ा पåरपाÐयैषा पितĄतपरायणे ! ॥ ४ ॥ ह ेपितĄते ! तÌुहारा (यह) मु´य क°ªÓय ह ैिक िजस 
ÿकार मझुे ÿसÆनता ÿाĮ हो, उसी ÿकार (तुम) कायª करना तथा (मेरे) भाई-बÆधओु ं के िवषय म¤ 
सÌमानपवूªक भाव रखना और सदैव मेरी आ²ा का पालन करना ॥ ४ ॥ िवना पÂनी कथं धमª 
आ®माणां ÿव°ªते। तÖमात् Âवं मम िवĵÖता भव वामाङ्गगािमनी ॥ ५ ॥ हे समुिुख ! इस गृहÖथा®म 
धमª का पालन पÂनी के िबना कदािप सÌभव नहé हो सकता, इसिलए तुम मेरी िवĵासपाý वामाङ्गी 
और सधिमªणी बनो ॥ ५ ॥ उपरोĉ पाँचŌ ĴोकŌ को िववाह करानेवाले आचायª कह¤ और उसका 
अथª भी कÆया को बताव¤। कÆया केवल अपनी Öवे¸छा से Öवीकृित ÿदान करे। मÆýłपी वा³यŌ का 
उ¸चारण कर¤- ॐ मम Ąते ते Ńदयं दधािम । मम िच°मन ुिच°ं ते अÖतु । मम वाचमेकमना जुÕÖव । 
ÿजापितĶ्वा िनयनुĉु मĻम ्। 

6.6.4 िसÆदूरदानम:्-  

िजस समय कÆया अपने पित के वामाङ्ग म¤ आती ह,ै उस समय िसÆदरूदान होता ह।ै 
िसÆदरूदान सवुणª कì मिुþका (अँगूठी) Ĭारा, चाँदी के िस³के Ĭारा या वर अपने दाय¤ हाथ कì 
अनािमका अंगलुी के Ĭारा िसÆदरूदान कर¤। जैसी कुलÿथा हो, वैसा ही करना चािहए। िसÆदरूदान के 
समय िजस समय वर कÆया कì माँग को भरे, उस समय आचायª िनÌन मÆý का उ¸चारण कर¤- ॐ 
सुमङ्गलीåरयं वधूåरमाटª० समेत पÔयत । सौभाµयमÖयै दÂवा याथाऽÖतं िवपरेत न ॥ वध ूकì 
माँग भरने के पĲात ्वह वर के वामभाग म¤ बैठे, ऐसा भी लोकाचार ह ैिक वर के मागँ भरने के पĲात ्
चार सौभाµयवती िľयाँ वध ूकì माँग म¤ 'अखÁड सौभाµयवती भव' कहकर अ¸छी ÿकार से उसकì 
माँग म¤ िसÆदरू लगाव¤। 

कÆयावरयोúªिÆथबÆधनम:्- आचायª िनÌन मÆý का उ¸चारण करके वर-कÆया का úिÆथबÆधन कर¤- 
ॐ Ąतेन दी±ामाÈनोित दी±याऽऽÈनोित दि±णाम्। दि±णा ®ĦामाÈनोित 
®ĦयासÂयमाÈयते ॥ 
तदपुराÆत आचायª वर-वध ूदोनŌ को कोहबर म¤ ले जाकर कुशा के आसन पर बैठाकर िनÌन मÆý का 
उ¸चारण कर¤-  
ॐ इह गावो िनषीदिÆÂवहाĵा ऽइह पूŁषाः। इह सहľदि±णो य² ऽइह पूषा िनषीदÆतु ॥ 
6.6.5 िÖवĶकृĦोमः-  
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िववाह करानेवाले आचायª वर-वध ू को मÁडप म¤ लाकर कुश से āĺा का Öपशª करवाते हòए 'ॐ 
अµनये िÖवĶकृते Öवाहा' का उ¸चारण कर वर से एक आहòित घतृ से ÿदान करवाकर पनुः 'इदमµनये 
िÖवĶकृते न मम' का उ¸चारण करवाकर सवुे म¤ बच े हòए घतृ का ÿ±ेप ÿो±णीपाý म¤ 
करवाकेÿो±णीपाý म¤ छोड़े हòए घतृ का ÿाशन वर से करवाकर आचमन कराव¤। आचायª िनÌन मÆý 
का उ¸चारण कर वर के मÖतक पर जल िछड़क¤  - ॐ सिुमिýया न आप ओषधयः सÆतु। इस कमª के 
पĲात ्उन कुशŌ को अिµन म¤ छोड़ द¤। 

 āĺणेपूणªपाýदानसंकÐपः - वरो दि±णहÖते जलाऽ±त- þÓयं चादाय संकÐपं कुयाªत् -
ॐ अī कृतैतद-् िववाहहोमकमªिण कृताऽकृतावे±णłपकमªÿितķाथªम ् इद ं पूणªपाýं स-
दि±णाकं ÿजापितदवैतम ् अमकु- गोýायाऽमकुशमªणे āाĺणाय तËुयमह ं सÌÿदद े । āĺा 
पणूªपाý को वर से अपने दोनŌ हाथŌ म¤ लेकर 'ॐ ÖविÖत' यह कह।े 

  आचायªदि±णासंकÐपः - वर अपने दािहने हाथ म¤ जल, अ±त और पÕुप लेकर यह 
संकÐप कर¤-दशेकालौ सङ्कìÂयª, कृतÖय िववाह- होमकमªणः साङ्गतािसĦयथ« 
तÂसÌपणूªफलÿाÈÂयथ« च आचायाªय मनसोिĥĶां दि±णां दातमुहमुÂसºृये ॥ आचायª ॐ 
दिुमªिýयाÖतÖमै सÆतु योऽÖमान ्ĬेिÕयं च वयं िĬÕम ।। इस मÆý का उ¸चारण करते हòए वर से 
ÿणीतापाý को उलटवा द¤ । पनुः ॐ आपः िशवाः िशवतमाः शाÆताः शाÆततमाÖते कृÁवÆतु 
भेषजम ्॥ इस मÆý का उ¸चारण करते हòए उपयमन कुशा से माजªन करवाकर उस कुशा को 
वर से अिµन म¤ छोड़वा द¤। 

  Þयायुषकरणम ्- आचायª सवु Ĭारा होम कì भÖम लेकर अनािमका अंगुली से ॐ Þयायषंु 
जमदµनेः । इसका उ¸चारण कर वर के ललाट म¤ लगावे, पनुः ॐ कÔयपÔय Þयायषुम्। 
इसका उ¸चारण कर वर के úीवा म¤ लगावे, तदपुराÆत ॐ यĥवेेषु Þयायषुम।् इसका 
उ¸चारण कर वर के दि±ण बाहò म¤ लगाव¤, तÂपĲात ्ॐ तÆनो अÖतु Þयायषुम्। इसका 
उ¸चारण कर वर के Ńदय म¤ लगाव¤। इसी ÿकार 'तÆनो' के Öथान पर 'त°े' का उ¸चारण कर 
वध ूको भी इसी øम से भÖम लगाव¤। इसके पĲात ्आचायª घतृ का छायापाý दान कराव¤ । 
िववाह-संÖकार म¤ पणूाªहòित नहé होती ह।ै 

  वरकृतािभषेकः- वर अपने Öथान पर आकर बैठे और ŀढ़ पŁुष के कÆधे पर िÖथत कुÌभ 
को लेकर आăपÐलव से जल लेकर उस जल से वध ूके िसर पर अिभषेक कर¤। उस समय 
आचायª िनÌन मÆý का उ¸चारण कर¤-ॐ आपः िशवाः िशवतमाः शाÆताः 
शाÆततमाÖताÖते कृÁवÆतु भेषजम् ॥  पनुः उसी कलश के जल को लेकर आăपÐलव से 
वर अपने ऊपर िछड़क¤ । उस समय आचायª िनÌन तीन मÆýŌ का उ¸चारण करे- 



िश±णो°र संÖ कार                                                                              BAKA(N)-223 

उ°राखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय  151 
 

ॐ आपो िह ķा मयोभुवÖतान ऊज¥ दधातन। महे रणाय च±से ॥ १॥ 
यो वः िशवतमो रसÖतÖय भाजयतेह नः । उशतीåरव मातरः ॥ २ ॥ 

तÖमा अरं गमाम वो यÖय ±याय िजÆवथ। आपो जन यथा च नः ॥ ३ ॥ 
 िदवालµने सूयªदशªनम ्- यिद िदन म¤ िववाह हो तो वर-वध ूसे 'सयूªमदुी±Öव' अथाªत् सयूª 

को देखो, ऐसा कह।े िजस समय वध ू सयूª को दखेे, उस समय आचायª िनÌन मÆý का 
उ¸चारण कर¤-ॐ त¸च±दु¥विहतं परुÖता¸छुøमु̧ चरत्। पÔयेम शरदः शतं जीवेम शरदः 
शतटª० ˓णयुाम शरदः शतं ÿāवाम शरदः शतमदीनाः Öयाम शरदः शतं बूयĲ शरदः शतात ्
॥ 

  रािýलµने ňुवदशªनम ् - यिद रािý का िववाह हो तो वर-वध ू से 'ňवुमदुी±Öव' अथाªत् 
ňवुतारे को देखो, ऐसा कह।े िजस समय वध ूňवुतारे को दखेे, उस समय आचायª िनÌन मÆý 
का उ¸चारण कर¤ - ॐ ňवुमिस ňवुं Âवा पÔयािम ňुवैिष पोÕये मिय मĻं Âवा अदात ् । 
बहृÖपितमªया पÂया ÿजावती स¼जीव शरदः शतम् ॥ 

  ŃदयालÌभनम ्- उपरोĉ कमª के पĲात ्वर-वध ूके दाय¤ कÆधे से हाथ ल ेजावे और उसके 
Ńदय का Öपशª कर¤। उस समय आचायª इन लाजा होम (धान कì आहòित): वध ूĬारा धान 
(लाजा) कì आहòित अिµन म¤ दी जाती ह,ै जो अÆन, धन और समिृĦ कì कामना के िलए 
होती ह।ै 

  िसंदूरदान:- वर, वध ूकì मांग म¤ िसंदरू भरता ह,ै जो वैवािहक जीवन और सौभाµय का 
ÿतीक ह ै(इसकì िविध और मंý अलग से होते ह§)। 

  अिµनपåरøमा:-सĮपदी के बाद, जोड़े अिµन के चारŌ ओर पåरøमा करते ह§, िजसम¤ वधू 
का दािहना हाथ पित के हाथ म¤ होता ह।ै 

  िशलारोहण:- एक पÂथर पर पैर रखकर, भावी िजÌमेदाåरयŌ को िनभाने और बाधाओ ंको 
पार करने कì ÿित²ा कì जाती ह,ै इसके िलए मंý होते ह§।  

महÂवपूणª मंý (उदाहरण): "ॐ अयाĲाµनेऽÖय निभशिÖतपाĲ सÂयिमÂवमयाऽ अिस। अया नो य²ं 
वहाÖयया नो धेिह भेषज * Öवाहा॥" (अिµनदवे से ÿाथªना)। 

"धैयªह ं पिृथवीÂवम ् । रेतोऽहं रेतोभßृवम ् । मनोऽहमिÖम वा³Âवम ् । सामाहमिÖम ऋकृÂवम ् । सा मां 
अनĄुता भव" (म§ आकाश हó ँऔर तुम पÃृवी, म§ मन हó ँऔर तुम शÊद, तुम मेरा साथ दो)। 
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यह ÿिøया सभी देवताओ ं का आशीवाªद ÿाĮ करन,े एक-दसूरे के ÿित ÿितबĦ होने और एक 
समĦृ, सखुी गहृÖथ जीवन जीने के िलए कì जाती ह।ै 

6.7 शाľीय आधार 

पाणी úहण संÖकार का उÐलेख ऋµवेद, गĻृसýूŌ और ÖमिृतयŌ म¤ िमलता ह।ै मनÖुमिृत के अनसुार 
िववाह तभी पणूª माना जाता ह,ै जब पाणी úहण िविध संपÆन हो। वैिदक परंपरा म¤ अिµन को सा±ी 
मानकर िकए गए संकÐप को अटल और पिवý माना गया ह।ै इस ÿकार पाणी úहण संÖकार िववाह 
का क¤ þीय कमªकांड ह।ै 

पाणी úहण संÖकार कì िविध 

(क) मंडप एवं अिµन Öथापना 

िववाह मंडप को वैिदक रीित से सजाया जाता ह।ै अिµन कì Öथापना कì जाती ह,ै जो दवेताओ ंकì 
सा±ी मानी जाती है। वर और वध ूअिµन के सम± बैठते ह§। 

6.8 अËयास  ÿĳ  

1. पािणúहण शÊद का शािÊदक अथª ³या ह?ै 
(क) िववाह संपÆन करना 
(ख) अिµन कì पजूा करना 
(ग ) हाथ को úहण करना 
(घ) कÆयादान करना 
2. पािणúहण संÖकार िकस संÖकार के अंतगªत आता ह?ै 
(क) उपनयन संÖकार 
(ख) नामकरण सÖंकार 
(ग) िववाह संÖकार 
(घ) अंÂयेिĶ संÖकार 
3. पािणúहण संÖकार म¤ वर वध ूके िकस हाथ को úहण करता ह?ै 
(क) बाएँ हाथ को 
(ख) दाएँ हाथ को 
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(ग) दोनŌ हाथŌ को 
(घ) िकसी भी हाथ को 
4. पािणúहण संÖकार म¤ िकसे सा±ी माना जाता ह?ै 
(क) सयूª 
(ख) चंþ 
(ग) अिµन 
(घ) जल 
5. पािणúहण संÖकार सामाÆयतः िकसके बाद िकया जाता है? 
(क) सĮपदी के बाद 
(ख) िवदाई के बाद 
(ग) कÆयादान के बाद 
(घ) गहृÿवेश के बाद 
6. पािणúहण के समय वर िकस बात का संकÐप करता ह?ै 
(क) केवल आिथªक सहयोग 
(ख) केवल सामािजक दाियÂव 
(ग) धमª, अथª और काम म¤ सहयोग 
7. शाľŌ के अनसुार पािणúहण के िबना िववाह कैसा माना जाता है? 
(क) पणूª 
(ख) आधिुनक 
(ग) अपणूª 
(घ) अवैध 
8. पािणúहण संÖकार का ÿमखु उĥÔेय ³या ह?ै 
(क) सामािजक ÿदशªन 
(ख) धािमªक य² 
(ग) दाÌपÂय जीवन कì Öवीकृित 
(घ) पाåरवाåरक भोज 
9. पािणúहण संÖकार का उÐलेख मु´यतः िकन úंथŌ म¤ िमलता ह?ै 
(क) परुाण 
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(ख) उपिनषद 
(ग) गĻृसýू और वेद 
(घ) रामायण 
10. पािणúहण संÖकार िकस भावना का ÿतीक ह?ै 
(क) अिधकार 
(ख) समानता एवं सहयोग 
(ग) अनुशासन 
(घ) परंपरा 
6.9 सारांश  

पािणúहण संÖकार िहदं ू िववाह का एक महÂवपणूª कमªकांड ह,ै िजसम¤ वर (दÐूहा) कÆया 
(दÐुहन) का दािहना हाथ अपने हाथ म¤ लेता ह,ै जो जीवन भर के उ°रदाियÂवŌ, ÿेम और साथ 
िनभाने के वचन का ÿतीक ह,ै िजसके दौरान वैिदक मंýŌ का उ¸चारण होता ह ै और यह 
एकìकरण और िमýता कì भावना को दशाªता ह,ै िजसके बाद गठबंधन और सĮपदी जैसे अÆय 
अनķुान होते ह§। पािणúहण सÖंकार कì िविध (कमªकाÁड) बैठने कì ÓयवÖथा: दÐूहा पिĲम 
िदशा कì ओर मखु करके बैठता ह,ै और दÐुहन पूवª िदशा कì ओर मखु करके उसके सामने 
बैठती ह,ै यह ऊजाª संतलुन के िलए होता ह।ै मंýो¸चार: पंिडत वैिदक मंýŌ का जाप शुł करते 
ह§। हाथŌ का समपªण: कÆया (दÐुहन) अपना दािहना हाथ वर (दÐूह)े के हाथ म¤ देती ह।ै वर उस 
हाथ को अपने दािहने हाथ से पकड़ता है, िजसम¤ अँगठूा भी शािमल होता ह।ै भावनाÂमक 
एकाÂमता: इस िøया के दौरान, वर-वध ू यह भावना करते ह§ िक वे एक-दसूरे के जीवन के 
उ°रदाियÂवŌ, सखु-दखु और आकां±ाओ ंको Öवीकार कर रह ेह§। वचन: वर यह वचन दतेा ह ै
िक वह जीवनभर वधू का साथ दगेा, उसकì र±ा करेगा और उसे सÌमान दगेा। वध ूभी पित के 
साथ जीवनभर सहषª रहने का संकÐप लेती है। गठबंधन: वर के कंधे पर पड़े दपुĘे और वध ूकì 
साड़ी के पÐले के बीच एक गाँठ (úंिथ) बांधी जाती ह,ै िजसम¤ िस³का, फूल, हÐदी, दवूाª और 
अ±त रखे जाते ह§, जो धन, खशुी, ÖवाÖÃय और दीघाªय ुका ÿतीक ह§। सĮपदी: पािणúहण के 
बाद अिµन के चारŌ ओर सात फेरे (सĮपदी) िलए जाते ह§, जो वैवािहक जीवन के सात ÿमखु 
वचनŌ और ÿित²ाओ ंका ÿतीक ह§। 

6.10 पाåरभािषक शÊदावली  

1- सĮपदी -सात वचन  

2- úिÆथ – गाँठ  
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3-वर वणª – वर (दÐूहा ) का पजून  

4- वामांगी – कÆयादान व पाणीúहण के पĲात कÆया वर कì वामागंी कहलाती ह ै 

6.11  अËयास ÿĳŌ के उ°र  

1.ग , 2.ग , 3.ख , 4.ग , 5.ग, 6.ग , 7.ग , 8.ग , 9.ग , 10.ख 

6.12  सहायक पाठ्य सामúी  

वैिदक úंथ 
I.   ऋµवेद - िववाह सĉू म¤ पािणúहण का उÐलेख िमलता ह।ै 
II. अथवªवेद - िववाह एवं गहृÖथ जीवन से संबंिधत मंýŌ म¤ पािणúहण का संकेत िमलता 

ह।ै 
2. गĻृसýू 
आĵलायन गĻृसýू - पािणúहण संÖकार कì िविध एवं मंýŌ का िवÖतार से वणªन। 
आपÖतÌब गĻृसýू - िववाह संÖकार के अंतगªत पािणúहण का ÖपĶ िवधान। 
बौधायन गĻृसýू - पािणúहण एवं उससे जुड़े वैिदक कमªकांड का िववरण। 
3. Öमिृत úंथ 
मनÖुमिृत - पािणúहण के िबना िववाह को अपणूª माना गया है। 
या²वÐ³य Öमिृत - िववाह िविधयŌ और पािणúहण के धािमªक महÂव का वणªन। 
नारद Öमिृत - दाÌपÂय जीवन के कतªÓयŌ के संदभª म¤ पािणúहण का उÐलेख। 

4. धमªसýू एवं अÆय शाľ 
गौतम धमªसूý - िववाह संÖकार म¤ पािणúहण कì अिनवायªता। 
िवÕण ुधमªसýू - गहृÖथ धमª एवं िववाह िविधयŌ का िववेचन। 

5. कमªकाÁड के  úंथ-: 
I. िहदं ूसंÖकार - पं. राजबली पाÁडेय   
ii.भारतीय संÖकृित के संÖकार - डॉ. वासदुवेशरण अúवाल  
iii.वैिदक सÖंकार िविध - सÂयĄत साम®मी  
iv.संÖकार एवं संÖकृित- रामनारायण श³ुल  
v.कमªकाÁड ÿदीप  
vi.कमªकाÁड भाÕकर   
vii.कमªठ गŁु  
viii.कमªकाÁड भाÕकर  
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ix.कमªकाÁड िदवाकर  
x. वैिदक संÖकार पĬित  
6.13  िनबंधाÂमक ÿĳ  

1.पािनúहण  संÖकार से आप ³या समझते ह§ । 

2. सĮपदी म¤ सात वचनŌ का उÐलेख से ³या आशय ह ै। 

3. िववाह का मु´य ÿयोजन शाľŌ के अनसुार ³या ह ैिवÖतार – पवूªक िलिखए । 

4. आज के पåरÿेàय म¤ िववाह सÖंकार को आप कैसे देखते ह§ ÖपĶ कìिजए । 
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इकाई 7    गृहÖ था®म कì उपादेयता  
इकाई संरचना  

7.1 ÿÖतावना  
7.2 उदेÔय  
7.3 िवषय पåरचय  
7.4 ®ीमĥ भागवतमहा पुराण  म¤ चार आ®मŌ का वणªन  
7.5  भागवतमहा पुराण म¤ गृहÖथा®म कì उपादेयता  
7.6 वेदŌ म¤ गृहÖथधमª कì उपादेयता  
7.6.1  गृहÖथ आ®म म¤   मानवीय मूÐयŌ का उदय   
7.6.2. य² और कमª का आधार:-  
7.6.3. सामािजक ÓयवÖथा कì र±ा:-  
7.6.4. दान और अितिथ धमª:-  
7.6.5. आÅयािÂमक उÆनित का साधन 
.7.7  गृहÖथा®म मानव सËयता कì आधार िशला  
7.8  गृहÖथा®म का महÂव 
7.8.1 धमªशाľŌ व पौरािणक úÆथŌ म¤ उÐलेख गृहÖथा®म कì उपादेयता :- 
7.8.2 गृहÖथा®म कì ÿमुख उपादेयता :- 
7.10 सारांश  
7.11 पाåरभािषक शÊदावली  
7.12  अËयास ÿĳŌ के उ°र 
7.13  संदिभªत पाठ्य सामúी  
7.14  िनबंधाÂमक ÿĳ 
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7.1 ÿÖतावना  

ÿÖतुत इकाई BAKA(N)-223 िश±णो°रसÖंकार के िĬतीय खÁड कì सĮम इकाई ह,ै िजसका 
शीषªक “ गृहÖथा®म कì उपादेयता” ह ै। इससे पवूª आपने पािनúहन संÖकार के िवषय म¤ जाना 
अब इसी øम म¤ हम गहृÖथा®म के िवषय म¤ िवÖतार पवूªक जान¤गे,  िववाह सÖंकार के उपराÆत का 
वैवािहक जीवन ही गहृÖथा®म कहलाता  है । भारतीय सनातनी परÌपरा म¤ पŁुषाथª चतĶुय कì िसिĦ 
हते ुचार आ®मŌ का वणªन आता ह ै। आईये इन चार पŁुषाथŎ का संि±Į पåरचय जानते ह§ - सनातन 
धमª म¤ जीवन को चार आ®मŌ म¤ िवभािजत िकया गया है, वो इस ÿकार से ह§ -āĺचयª, गहृÖथ, 
वानÿÖथ और संÆयास। ये चारŌ आ®म मानव जीवन के øिमक चरण ह§, िजनका उĥÔेय  एवं लàय 
धमª-अथª-काम और मो± कì साधना को संतुिलत łप से परूा करना ह ै। 

1. āĺचयª आ®म (बाÐयावÖथा से युवावÖथा तक) अविध: लगभग 25 वषª तक। मु´य उĥÔेय: 
िश±ा ÿाĮ करना, आÂमसंयम सीखना, गŁु के मागªदशªन म¤ वेद और शाľŌ का अÅययन। कतªÓय: 
गŁुसेवा, िवīा अजªन, अनशुासन और संयम। महÂव: यह जीवन कì नéव ह,ै जहाँ Óयिĉ ²ान और 
चåरý का िनमाªण करता ह।ै  

2. गृहÖथ आ®म (युवावÖथा से मÅयावÖथा तक) अविध: लगभग 25 से 50 वषª तक। मु́ य 
उĥÔेय: िववाह, पåरवार का पालन-पोषण, समाज और धमª कì सेवा। कतªÓय: धमª, अथª और काम 
कì साधना; पåरवार, समाज और अÆय आ®मŌ का पोषण। महÂव: इसे “सवōपकार±म आ®म” 
कहा गया ह ै³यŌिक अÆय तीन आ®म गहृÖथ पर ही िनभªर ह।ै 

3. वानÿÖथ आ®म (मÅयावÖथा से वĦृावÖथा तक) अविध: लगभग 50 से 75 वषª तक। मु´य 
उĥÔेय: सांसाåरक िजÌमेदाåरयŌ से धीरे-धीरे िनविृ° लेकर आÅयािÂमक साधना कì ओर बढ़ना। 
कतªÓय: संतित को िजÌमेदाåरयाँ सŏपना, जंगल या एकांत म¤ रहकर तप और Åयान करना। महÂव: यह 
आ®म सांसाåरक जीवन और संÆयास के बीच का सेत ुह।ै 4. संÆयास आ®म (वĦृावÖथा से जीवन 
का अंितम चरण अविध: लगभग 75 वषª के बाद। मु́ य उĥÔेय: मो± कì ÿािĮ हते ुपणूª Âयाग और 
ईĵर साधना। कतªÓय: सांसाåरक मोह से मĉु होकर केवल आÂमा और परमाÂमा के िचंतन म¤ लीन 
रहना। महÂव: यह जीवन का अंितम लàय ह,ै जहाँ Óयिĉ मो± कì ओर अúसर होता है । इसी 
ÿकार शाľŌ म¤ सबसे ®ेķ आ®म गहृÖथ आ®म को कहा गया ह ै , कहा भी जाता है – धÆयो 
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गृहÖथा®मो। इस इकाई के अंतगªत हम सांगोपांग łप से इसकì उपादेयता एवं कतªÓयŌ महÂवŌ को 
समझ¤गे । 

7.2  उदÔेय  

 इस इकाई के अÅययन के पĲात आप कमªकाÁड के संÖकारŌ के महÂव और उसके 
ÿयोजन के िवषय म¤ बोध कर सक¤ गे । 

 इस इकाई म¤ हम जानेगे िक सनातनी परÌपरा म¤ आ®म ÓयवÖथाओ ंका ³या महÂव है । 
 गहृÖथ आ®म के कतªÓय ³या – ³या ह§ इन सभी िवषयŌ का िवशद łप से अÅययन 

हम इस इकाई म¤ कर¤गे । 
 चतिुवªध पŁुषाथŎ कì िसिĦ हतेु गहृÖथ आ®म का ³या महÂव है , इस  िवषय का बोध 

कर सक¤ गे । 
 साथ ही शाľŌ म¤ गहृÖथा®म पालन कì िविधयाँ ³या ह ैजान पाएंगे । 
 एक सद ्गहृÖथी का जीवन कैसे होना चािहए इन िनयमŌ व कतªÓयŌ का भी बोध हो 

सकेगा। 

7.3 िवषय पåरचय  

भारतीय परÌपरा म¤ गहृÖथा®म (पåरवाåरक जीवन) भारतीय संÖकृित का एक महÂवपणूª और 
'सवō¸च' चरण ह,ै ³यŌिक यह समाज और अÆय सभी आ®मŌ (āĺचयª, वानÿÖथ, संÆयास) का 
आधार ह,ै जहाँ Óयिĉ िववाह के माÅयम से पåरवार और समाज के ÿित अपने कतªÓय िनभाता ह,ै 
धन का उÂपादन कर सबका पोषण करता है, तथा संयम, सेवा, और नैितकता के साथ जीवन जीकर 
आÅयािÂमक उÆनित (मो±) कì नéव रखता ह,ै जो इसे जीवन का एक 'तपोवन' बनाता ह।ै  इसी 
आ®म का लàय चतिुवªध पŁुषाथŎ कì िसिĦ के साथ-साथ दवे-िपत ृ  ऋणŌ से भी मĉु होना 
महÂवपूणª कतªÓय है । ³यूंिक िववाह का मु´य ÿयोजन गहृÖथा®म के साथ-साथ संतानोÂपित कर 
िपत ृऋण चकुाना होता ह ै, संतानŌ को भी कुलाचार के अनुłप सद सÖंकार दनेा परम कतªÓय है । 
गहृÖथ के िनयमŌ का पालन करना पाåरवाåरक , सामािजक दाियÂवŌ का िनवªहन करना आिद अपने 
आप म¤ एक तपÖया ह ै। िहदं ूधमª के पौरािणक और मÅययुगीन सािहÂय एितहािसक úंथŌ म¤ गहृÖथ 
अवÖथा को सामािजक संदभª म¤ सभी अवÖथाओ ं म¤ सबसे महÂवपणूª माना गया ह;ै ³यŌिक इस 
अवÖथा म¤ मनÕुय न केवल सदाचारी जीवन Óयतीत करते ह§, बिÐक वे भोजन और धन का उÂपादन 



िश±णो°र संÖ कार                                                                              BAKA(N)-223 

उ°राखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय  160 
 

भी करते ह§ जो जीवन कì अÆय अवÖथाओ ंम¤ लोगŌ का भरण-पोषण करता ह,ै साथ ही िववाह 
करके संतानोÂपि° भी करते ह§, जो मानवीय सËयता को आगे बढ़ाती ह ै। 

7.4 ®ीमĥ भागवतमहा पुराण  म¤ चार आ®मŌ का वणªन  

हमारे परुाणŌ भी गहृÖथआ®म के िवषय म¤ िवशद वणªन िमलता ह ै । भागवतमहापुराण के सĮम 
Öकंध के Ĭादश अÅयाय म¤ चारŌ आ®मŌ का धमª वणªन दवेिषª नारद जी धमªराज यिुधĶर को इस 
ÿकार द े रहे ह§ –“बĺचारी गुŁकुले वसÆदाÆतो गुरोिहªतम”् । नारदजी बोले-ह े धमªराज ! हे 
यिुधिķर ! āĺचारी को िजतेिÆþय रहते हòए गŁु-गहृ म¤ िनवास करना चािहए। दास के समान गुŁ-सेवा 
म¤ तÂपर रहता हòआ उनसे ŀढ़ ÿेम रखे। सायंकाल एवं ÿातःकाल गŁु, अिµन, सयूª और सब देवताओ ं
कì उपासना करे। मौन रहता हòआ सनातन āĺ का Åयान तथा गायýी का जप करे। गŁु केआदेश पर 
द°िच° होकर वेदाÅययन करे तथा उसके पास आते-जाते समय ÿणाम करे । मेखला मगृचमª, वľ, 
जटा, दÁड और कमÁडल ुको धारण कर हाथ म¤ कुश úहण कर कÆधे पर य²ोपवीत पिहने । ÿातः 
सायं िभ±ाटन Ĭारा ÿाĮ अÆन को गŁु के िलए अपªण करे और गुŁ उसे जो कुछ दे द¤ उसे ही खाकर 
सÆतोष करे अथवा कुछ न दे तो िबना खाये ही रह जाय। इस ÿकार परिमत भोजन, सुशीलता, 
चतरुता, ®Ħा और इिÆþय-संयम रखे और िľयŌ से ÿयोजन हो उतना ही Óयवहार रखे । ľी-िवषयक 
वाताªओ ंसे दरू रहे और गहृÖथ से जाना आना न रखे ³यŌिक इिÆþयाँ यितयŌ के मन भी अपŃत हो 
जाते ह§। सÌबिÆधत िकसी कायª के िलए घर म¤ ऐसी बलवती होती ह§ िक िजनके Ĭारा अपने बालŌ को 
न संभाले, तैल न मले, उवटन न करे, मल-मल कर Öनान न करे, अजन न आँजे और यिद गŁुपÂनी 
यवुती हो तो उससे वाताªलाप न करे । 

नÆविµनः ÿमदा नाम घृतकुÌभसमः पुमान ्। 
सुतामिप रहो जĻादÆयदा यावदथªकृत ्।। 

³यŌिक ľी अिµन के समान और पŁुष घतृकुÌभ के समान ह।ै इस िलए आवÔयक ÿयोजन के 
अितåरĉ अपनी पýुी के पास भी एकाÆत म¤ न बैठे। ह ेराजन् ! āĺचारी के जो धमª बताये ह§, गहृÖथŌ 
और यितयŌ को भी उनका पालन करना चािहए। गहृÖथ को गुŁसेवा के अितåरĉ ऋतकुाल म¤ ľी-
सेवा का िवधान ह।ै गुŁ के यहाँ िनवास करता हòआ āĺचारी िवīा ÿाĮ करके और शिĉ हो तो गŁु 
को इ¸छा अनसुार गŁु-दि±णा दकेर उनकì आ²ा से गहृÖथा®म अथवा संÆयासा®म म¤ ÿवेश करे 
अथवा आजीवन āĺचयªĄत को पालन करता हòआ गŁु-गहृ म¤ ही िनवास करे। इस ÿकार āĺचारी, 
वानÿÖथी, यती या गहृÖथ ²ान-िव²ान से यĉु होकर ÿभु का िचÆतन करता हòआ परāĺ को ÿाĮ हो 
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जाता ह।ै “वानÿÖथÖय वàयािम िनयमान ्मिुनसÌमतान”् । अब म§ मिुन-सÌमत वानÿÖथ धमª 
का वणªन करता हó,ँ िजसका पालन करने वाले मुिनजन िबना ÿयास ही ऋिषयŌ के लोक को ÿाĮ हो 
जाते ह§। असमय के पके हòए अÆन को न खाये, वरन ्सयूª या अिµन से पके अÆन का ही सेवन करे । 
वन म¤ उÂपÆन नीवारे आिद के Ĭारा यथा समय चŁ और पुरोडाश से होम करे। नया अÆन िमल जाये 
तो परुाने को छोड़ द।े अिµन कì र±ा के िलए कुटी अथवा पवªत गुफा म¤ रहे और Öवयं शीत, वाय,ु 
अिµन, वषाª या उÕणता को सहन करे। केश, मूँछ, नख, दाढ़ी, रोम, जटा, कमÁडल,ु मगृचमाª, डÁड, 
वÐकल आिद से समिÆवत रहता हòआ अिµनहोý कì सामúी सदा पास रखे । हे राजन ्! इस ÿकार 
मिुन बन कर बारह, आठ, चार, दो अथवा एक वषª तक वन म¤ िनवास करे। यिद वानÿÖथा®म म¤ 
कोई रोग आिद संकट उपिÖथत हो जाय और कोई िøया शरीर से न बन सके तो अनशन Ĭारा ही 
जीवनयापन करे। इससे पवूª अिµनहोý िवषयक अिµनयŌ को शरीर म¤ धारण कर, शरीर को उसकì 
उÂपि° के कारणŌ म¤ लीन कर दे। शरीर के िछþŌ को आकाश म¤, ĵांस को वाय ुम¤, उÕणता को तेज 
म¤, रĉ, थूक, पीव को जल म¤ तथा अिÖथ आिद किठन पदाथŎ को पिृथवी म¤ लीन करे । वाणी और 
उसके कमª को अिµन म¤ हाथ और उनके कमŎ को इÆþ म¤, पाँव और उनके कमª िवÕण ुम¤, उपÖथ और 
उसके कमª को ÿजापित म¤, वाय ुऔर उसके कमª को मÂृय ुम¤, ®ोý और उसके कमª को िदशाओ ंम¤, 
Âवचा और उसके कमª को वाय ुम¤, च± ुको łप सिहत तेज म¤, िजĽा को वŁण सिहत जल म¤, घाण 
को अिĵनीकुमारŌ के सिहत पिृथवी म¤, मन को मनोरथ सिहत चÆþमा म¤, बुिĦ और उसके िवषय 
बोध को āĺा म¤, अहकंार और उसकì िøया को Łþ म¤ तथा जीव, गुण और दवेताओ ंको परāĺ म¤ 
लीन करे । पिृथवी को जल म¤, जल को अिµन म¤, अिµन को वाय ुम¤, वाय ुको आकाश म¤, आकाश 
को मह°Âव कì माया म¤ और माया को āĺ म¤ लय करे। हे राजन ्! इस ÿकार चैतÆय łप आÂमा ही 
शेष रह जाता ह ै। परāĺ łप मानता हòआ अĬैत भाव से िÖथत हो काķ के जलने पर धधकती हòई 
अिµन के समान िवराम को ÿाĮ हो जाय । 

7.5  भागवतमहा पुराण म¤ गृहÖथा®म कì उपादेयता  

भागवत पुराण के सĮम Öकंध के ýयोदश अÅयाय म¤ नारद – यिुधĶर सÌबाद म¤ नारद जी युिधĶर को 
गहृÖथधमª कì उपादेयता बता रहे ह§ और कह रह ेह§- यिुधिķर बोले- ह ेदवेष¥ । गहृÖथा®म के बÆधन 
म¤ पड़ा मेरे जैसा मÆद बुिĦ सÆयÖतपद को ÿाĮ कर सके, वह उपाय किहए-“गृहेÕवविÖथतो राजन ्
िøयाः कुवªन ्'गृहोिचताः । नारदजी बोले हे राजन ्! गहृÖथ को उसी आ®म से सÌबिÆधत उिचत 
कमª करने चािहए । जो कमª करे उÆह¤ भगवान ्को अपªण करता हòआ सÆत सेवा म¤ लगा रहे । ÿभु कì 
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अवतार कथा łपी अमतृधारा का पान ®Ħा सिहत करे और ľी-पýुािद कì ममता भी धीरे-धीरे 
Âयाग दे। शरीर और घर से ÿयोजन माý का ही Óयवहार रखे। āĺłप से ÿेम-Óयवहार िदखाता हòआ 
मन म¤ आसिĉ को न आने दे। धÆय-धाÆय आिद का उपयोग भी उतना करे, िजतना दवे-योग से ÿाĮ 
हो जाय। िजतने म¤ उदर-पिूतª हो जाय-उतने म¤ ही सÆतĶु हो जाय। उससे अिधक कì लालसा करन े
वाला Óयिĉ चोर के समान दÁडनीय है। मगृ, ऊँट, गधा, बÆदर, चहूा, सपª, िब¸छू, प±ी, म³खी 
आिद िजतने भी मनÕुय जाित के िलए िहतकर या अिहतकर जीव ह§, उन सबको पýु के समान माने। 
घर म¤ िनवास करता हòआ भी धमª, अथª या काम के िलए पåर®म न करे वरन् जो Öवयं ÿाĮ हो, उसी 
म¤ सÆतोष करे।“आĵाघाÆते ऽवसाियËयः कामान ्संिवभजेद यथा” । ह े राजन ् ! ĵान, ĵपच, 
चाÁडाल आिद के िलए भी उस उसके भागानुसार अÆनािद दतेा रह ेऔर अपनी सेवाकाåरणी भायाª 
को अितिथ सेवा म¤ िनयĉु करे। िजस ľी के िलए कभी मनÕुय को अपने ÿाणŌ से भी हाथ घोना पड़ 
सकता ह ैतथा िजसके िलए पŁुष अपने िपता या गŁु कì भी हÂया कर सकता ह,ै उस ľी का Âयाग 
कर दने ेवाला पŁुष अपने भगवान ्को शीŅ ही अपने अधीन कर लेता ह।ै िजस दहे कì अिÆतम गित 
भÖम, कृिम या िवķा होने के अितåरĉ अÆय कुछ भी नहé ह,ै उस तु̧ छ दहे के सुख के िनिम° िजस 
ľी से ÿेम िकया जाता है, वह पािपķा ľी और असंग आßमा म¤ िकतना अÆतर ह ै? ÿारÊध से ÿाĮ 
अÆन का जो अंश पंचय² के पĲात ्शेष रह,े उसी स ेअपना िनवाªह करे और उस पर जो शेष बचे 
उसके ÿित ममता न करे । इस ÿकार करन ेवाला ही परमहसंŌ कì गित को ÿाĮ होता ह।ै दवेता, 
ऋिष, मनÕुय, मतृ, िप°र तथा अÆय जीवŌ को अपने उपािजªत घन के Ĭारा जो पथृक् पथृक् पजूता है 
वह पŁुष सा±ात् भगवान ्नारायण का ही पूजन करता है। “य²ािदक साधन सिहत, िनज सामÃयª 
ÿमाण । भजन करे भगवान ्का, तो होवे कÐयाण ।। िकÆतु य²भोĉा भगवान् āाĺण भोजन 
कराने से और भी अिधक ÿसÆन होते ह§ इसिलए āाĺण, दवेता, मनÕुय एवं अÆयाÆय जीवŌ को तथा 
योµय दान या मान से सÂकृत करता हòआ उनके Ńदय म¤ िनवास करने वाले भगवान् का पूजन करे । 
िĬजाित अथाªत् āाĺण, ±िýय, वैÔय को आिĵत कृÕण प± म¤ अपने माता-िपतािद ÖवगªवािसयŌ का 
®ाĦ करना चािहए । ह ेराजन ्! दि±णायन, उ°रायन, िवषुव, Óयतीहात, अमावÖया, पिूणªमा, úहण-
काल, अ±य ततृीया, अ±य नवमी, माघ न±ý वाली माघ मास कì पिूणªमा और अÆय मासŌ कì भी 
अपन-ेअपने नाम वाले न±ý काल म¤ पड़ने वाली पिूणªमाय¤ आिद ितिथयाँ ®ाĦ के िलए ®ेķ कही 
गई ह§। वे ®ाĦ के िलए ही नहé, सब ÿकार के कÐयाणाथª उ°म ह§। ह े राजन ् ! पýु अथवा अपने 
संÖकार िदवसŌ पर मंगल कमª करे तथा अपने िÿयजन बाÆधवािद के दाह संÖकार िदवसŌ पर ®ाĦ 
आिद कÐयाणकारी कमª करने चािहए। अब धमªयĉु ÖथानŌ के िवषय म¤ कहता हó,ँ उसे सुनो- “िबÌबं 
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भगनतो यý सवªमेत¸चराचरम”् । सÌपणूª चराचर जीवŌ के िनवास-भूत परमĵेर कì ÿितमा जहाँ 
हो यथा तप, दया और िवīािद गणुŌ वाले āाĺणŌ का जहाँ िनवास हो वह दशे अÂयÆत पिवý 
समझो। गंगातट, पÕुकरािद सरोवर, सÆतजनŌ का िनवास Öथल, कुŁ±ेý, गया, ÿयाग, पलुहा®म, 
नैिमषारÁय, रामेĵर, ÿभास, Ĭाåरका, काशी, मथुरा, पÌपासर, िवÆदसुार, महÆेþ और मलयाचल 
आिद तथा अÆय अनेक तीथªÖथल पिवý माने गये ह§। ³यŌिक उन ÖथलŌ म¤ भगवान ् का सा±ात ्
िनवास रहता ह।ै ह ेराजन ्! िवĬानŌ ने भगवान ्को ही सवª ÿमखुपाý माÆय िकया ह,ै ³यŌिक वे ही 
जगÆमय ह§। तÌुहारे य² म¤ सभी दवेता, ऋिष, महाÂमा, āĺपýुािद उपिÖथत थे, िकÆतु सवªÿथम 
पजूनीय भगवान ्®ीकृÕण का ही सवªमाÆय łप म¤ पूजन िकया गया इस āĺाÁड łपी महान व±ृ के 
मलू वहé दवेािधदवे ह§ उनके पजून से सभी का पजून हो जाता ह ै । यह पशु, प±ी, ऋिष, दवेता, 
मनÕुय आिद को उÆहé ने रचा है तथा Öवयं ही उन सब म¤ जीव łप से िवīमान ह§। िकÆतु पश-ुप±ी 
आिद कì अपे±ा मनÕुय म¤ उनका अंश अिधक ह।ै उन मनुÕयŌ म¤ भी िजनम¤ ईĵरीय अंश कì 
अिधकता िवशषे łप से हो, उÆह¤ उ°म पाý समझो । ह ेयिुधिķर ! पवूªकाल म¤ ऐसा ही िनयम था, 
िकÆतु लोगŌ के Ĭारा अव²ा होने पर ýेता के आिद म¤ भगवान ्कì मिूतªयाँ किÐपत कì गई।ं िजनका 
पजून ÿारÌभ हòआ । यह ठीक भी ह ैिक मिूतª से Åयान भी ठीक ÿकार हो सकता है । यथा- भगवान ्
। “भिĉयोग-युग Åयान से, हŌ ÿसÆन िकÆतु िच° कैसे रमे, ÿितमा िबना न Åयान ।। इसिलए 
ÿितमा को भगवान ्मान कर पूजन करना चािहए । मनुÕयŌ म¤ वे āाĺण ही ®ेķ पाý हो सकते ह§, जो 
तप, िवīा, वेदाËयास आिद म¤ सÆतĶु रहते ह§ । ऐसे āाĺण ही अपने चरण-रज से ýैलो³य को पिवý 
करते हòए भगवान ्®ीकृÕण के परम िÿय देव-łप म¤ धरती पर िÖथत ह§ । 

7.6 वेदŌ म¤ गृहÖथधमª कì उपादेयता  

वेदŌ म¤ गहृÖथ धमª कì उपादेयता (महßव और उपयोिगता) को अÂयंत उ¸च Öथान िदया गया ह।ै 
वैिदक परंपरा म¤ चार आ®म-āĺचयª, गहृÖथ, वानÿÖथ और संÆयास-माने गए ह§, िजनम¤ गहृÖथ 
आ®म को समाज और धमª का आधार कहा गया ह।ै 

7.6.1  गृहÖथ आ®म म¤   मानवीय मूÐयŌ का उदय   

मानवीय मÐूयŌ के सÆदभª म¤  हमारे वेदŌ म¤  गहृÖथ आ®म ही वह अवÖथा ह ैजहाँ धमª, अथª और 
काम-इन तीनŌ पŁुषाथŎ कì साधना एक साथ होती ह।ै अÆय तीनŌ आ®मŌ का पोषण गहृÖथ Ĭारा ही 
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संभव ह।ै ऋµवेद म¤ कहा गया ह ैिक य², दान और अितिथ सÂकार गहृÖथ के माÅयम से ही सÌपÆन 
होते ह§ । 

7.6.2. य² और कमª का आधार:- वैिदक धमª य²ÿधान ह ैऔर य² करने का अिधकारी मु́ यतः 
गहृÖथ ही होता ह ै ।अिµनहोý, दशª–पणूªमास, सोमयाग आिद कमª गहृÖथ Ĭारा िकए जाते ह§।य² से 
दवेता तĮृ होते ह§ और समाज म¤ समिृĦ आती ह।ैयजुव¥द म¤ गहृÖथ को य²कताª के łप म¤ िवशेष 
महßव िदया गया ह।ै 

7.6.3. सामािजक ÓयवÖथा कì र±ा:- गहृÖथ धमª के अंतगªतिववाह, संतानोÂपि° और पåरवार 
पालन 

समाज कì िनरंतरता और संÖकृित का संर±ण होता है। अथवªवेद म¤ गहृ को शांित, समिृĦ और 
सौहादª का क¤ þ बताया गया ह।ै 

7.6.4. दान और अितिथ धमª:- वेदŌ म¤ अितिथ देवो भवः कì भावना िनिहत है।संÆयासी, āाĺण, 
अितिथ और िनधªन-इन सबका पालन गहृÖथ करता है।दान, अÆनदान और आ®य दनेा गृहÖथ का 
ÿमखु कतªÓय ह।ै 

7.6.5. आÅयािÂमक उÆनित का साधन:- वेदŌ म¤ यह ÖपĶ ह ै िक मो± केवल संÆयास से ही 
नहé,बिÐक कतªÓयपरायण गहृÖथ जीवन से भी ÿाĮ हो सकता ह।ै िनÕकाम कमª करते हòए गहृÖथ 
आÅयािÂमक उÆनित कर सकता ह।ै वेदŌ म¤ गहृÖथ धमª कì उपादयेता इसिलए मानी गई ह ै³यŌिक- 
वही य², दान और समाज का आधार है वही अÆय आ®मŌ का पोषक ह ैवही धमª और सÖंकृित कì 
िनरंतरता बनाए रखता ह ैइसिलए वेदŌ म¤ गहृÖथ आ®म को “सवाª®म-आधार” कहा गया है।  

7.7  गृहÖथा®म मानव सËयता कì आधार िशला  

गहृÖथा®म मानव जीवन और सËयता कì आधारिशला है ; यह समाज का आिथªक और भौितक 
क¤ þ ह;ै यहé से अÆय आ®मŌ के िलए भोजन, धन और समथªन िमलता है। कतªÓयŌ कì पूितª: इस 
आ®म म¤ Óयिĉ िववाह कर, पåरवार कì िज़Ìमेदाåरयाँ िनभाते हòए धमª और नैितकता का पालन 
करता ह,ै िजससे िपत ृ ऋण और मात ृ ऋण जैसे ऋण चुकाए जाते ह§। तप और साधना: इसे एक 
तपÖया Öथल माना गया ह,ै जहाँ Óयिĉ इिंþयŌ पर संयम रखता ह,ै अितिथ सÂकार करता है, और 
सेवा-भाव से जीवन जीता ह,ै िजससे आÅयािÂमक िवकास होता ह।ै नैितक और सामािजक िवकास: 
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गहृÖथ जीवन Óयिĉ को संतुलन, िजÌमेदारी और सामािजक मूÐयŌ (सÂय, अिहसंा, दान) का पाठ 
िसखाता ह,ै जो उसे चåरýवान बनाता है। आिथªक िÖथरता और समिृĦ: यह खेती, Óयापार और धन-
अजªन का क¤ þ ह,ै िजससे पåरवार और समाज कì आिथªक ज़łरत¤ परूी होती ह§; शĦु धन और नैितक 
मÐूयŌ से देश का कÐयाण होता ह।ै मो± का मागª: आदशª गहृÖथ जीवन, दसूरŌ कì सेवा और ÿेमपणूª 
कमŎ के माÅयम स,े Óयिĉ को सांसाåरक बंधनŌ से मĉु कर मो± के िलए तैयार करता है, जैसा िक 
भगवģीता और अÆय शाľŌ म¤ कहा गया ह।ै सं±ेप म¤, गहृÖथा®म वह भूिम है जहाँ Óयिĉ अपने 
सांसाåरक कतªÓयŌ को िनभाते हòए, दसूरŌ के िलए जीते हòए, अपने और समाज के उÂथान के साथ-
साथ आÅयािÂमक ÿगित भी करता ह,ै और यही कारण ह ैिक इसे चारŌ आ®मŌ म¤ ®ेķ माना गया ह।ै 

7.8  गृहÖथा®म का महÂव 

गहृÖथा®म के महÂव पर हमारे धमªशाąकारŌ ने अनेक ŁपŌ म¤ ÿकाश डाला ह।ै गौतम (3.3 ) का 
कहना ह ै िक संतित उÂपन करने के कारण गहृÖथ अÆय तीनŌ, āĺचयª, वानÿÖथ एवं सÆयास, 
आ®मŌ कì आधारिशला है। मन ु ने इसी भाव को इससे भी सुंदर Łप से ÿÖतुत िकया ह।ै इतना ही 
नहé आगे चलकर वे कहते ह§ , िजस ÿकार छोटी- बड़ी निदयाँ अंत म¤ समþु म¤ िमल जाती ह,ै उसी 
ÿकार सभी आ®मŌ के लोग गहृÖथ से ही आ®य पाते ह§। महा. शांित ( 270.6- 7 ) म¤ कहा गया है 
"िजस ÿकार सभी ÿाणी माता पर आि®त होते ह§, उसी ÿकार सभी आ®म गहृÖथŌ पर आि®त होते 
ह§। इसी आधार पर तो कािलदास ने भी इसे "सवōपकार±म आ®म' कहा ह ै(रघु. 5.10 )। इसी संदभª 
म¤ शांित पवª म¤ अÆयंý ( 12.12 ) म¤ कहा गया ह"ै "यिद तराजू पर तोला जाय तो एक पलड़े पर 
अकेला गहृÖथा®म रहेगा और दसूरे पर अÆय तीनŌ आ®म एक साथ।' इसके िवषय म¤ लगभग यही 
भाव रामा.( अयोÅया. 106.12 ) म¤ भी पाया जाता ह।ै महा.( शांित. 270.11-12 ) किपल ने उन 
लोगŌ कì कठोर शÊदŌ म¤ भÞसना कì ह,ै जो यह Ăम फैलाते ह§ िक गहृÖथ को मो± संभव नहé। 
इसकì ®ेķता एवं उ¸चता के महÂव कì सभी शाąकारŌ Ĭारा मĉुकंठ से ÿशंसा कì गयी है। 
गहृÖथा®म को हमारे धमªशाľŌ म¤ अÂयंत महÂवपणूª Öथान िदया गया है। इसे जीवन का आधार और 
अÆय तीन आ®मŌ (āĺचयª, वानÿÖथ, संÆयास) कì नéव माना गया ह।ै 

7.8.1 धमªशाľŌ व पौरािणक úÆथŌ म¤ उÐलेख गृहÖथा®म कì उपादेयता :- 

हमारे धमªशाľŌ म¤ परुाणŌ म¤ तथा सिहÂय म¤ गहृÖथ आ®म के िवषय म¤ िवशद वणªन िमलता ह ै। 
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महिषª  गौतम ने   गहृÖथा®म को संतित उÂपÆन करने वाला और अÆय आ®मŌ कì आधारिशला 
बताया ह ै , वही मन ु ने इसे समþु कì उपमा दी ह ै और कहा जैसे - सभी निदया ँ अंततः समþु म¤ 
िमलती ह§, वैसे ही सभी आ®म गहृÖथ पर आि®त ह§ । इसी सÆदभª म¤ महाभारत के शांित पवª म¤ 
महिषª वेदÓयास कहते ह§ िक  सभी ÿाणी जैसे- माता पर आि®त होते है; वैस ेही सभी आ®म गहृÖथ 
पर िनभªर ह§ ।  महा किव कािलदास ने भी रघुवंश  महाकाÓय म¤ गहृÖथा®म को “सवōपकार±म 
आ®म” कहा ह ै ।  महाभारत के शांित पवª के अनुसार  यिद तराजू पर तोला जाए तो एक ओर 
अकेला गहृÖथा®म और दसूरी ओर अÆय तीन आ®म िमलकर भी उसके बराबर नहé ह§ ।  रामायण 
के अयोÅया काÁड म¤ भी   इसी भाव को दोहराया गया ह ै। किपल भी उन लोगŌ कì आलोचना कì 
जो मानते ह§ िक गहृÖथ को मो± संभव नहé। गहृÖथा®म ही समाज और धमª कì धरुी है । अÆय 
आ®मŌ का पालन गहृÖथ के सहयोग से ही संभव ह।ै इसे जीवन का सबसे उपकारी और 
संतुलनकारी आ®म माना गया ह ै। मो± कì संभावना गहृÖथ के िलए भी उतनी ही ह ैिजतनी अÆय 
आ®मŌ के िलए । ताÂपयª यह ह ैिक हमारे िजतने भी वैिदक सािहÂय एवं परुाण ह§ ÿाय: उन सभी ने 
गहृÖथ आ®म को ÿमखु ÿधानता दी ह ै। 

7.8.2 गृहÖथा®म कì ÿमुख उपादेयता :- 

शाľकारŌ के अनसुार हमारे अÆय आ®मŌ का आधार: गहृÖथ ही ह ै ,गहृÖथ अपने पŁुषाथª एवं 
मेहनत से जो भी कमाता ह ैया अिजªत करता ह ैउससे केवल वह अपने पåरवार का ही भरणपोषण  
नहé करता ; अिपत ुपश ु– प±ी , खेत- खिलयान समÖत जीव जंतुओ ंका दाियÂव िनवªहन करता ह ै
, वह  भोजन, आ®य और धन का उÂपादन करता ह,ै िजस पर āĺचारी, वानÿÖथी और सÆंयासी 
भी  िनभªर रहते ह§ । कतªÓयŌ कì पिूतª (पंच महाय²): यह वह अवÖथा ह ैजहाँ Óयिĉ अपने ऋणŌ 
(देव, ऋिष, िपत,ृ मनÕुय, भूत) को चकुाता ह ै - जैसे दवेताओ ं के िलए य², ऋिषयŌ के िलए 
ÖवाÅयाय, िपतरŌ के िलए संतानोÂपि° और दान, मनÕुयŌ के िलए अितिथ सÂकार और ÿािणयŌ के 
िलए अिहसंा आिद भी िनिहत ह ै। 

नैितक और आÅयािÂमक िवकास: यह तपोभूिम ह ैजहाँ Óयिĉ संयम, सेवा, सिहÕणुता और संतुलन 
साधना सीखता ह,ै िजससे वह मो± के योµय बनता ह ै। सामािजक और आिथªक िÖथरता: यह कृिष 
और उÂपादन का क¤ þ ह,ै जो समदुाय को पोषण देता ह ैऔर समाज म¤ आिथªक िÖथरता लाता ह,ै जो 
सदाचारपूणª जीवन के िलए आवÔयक ह । जीवन का संतुलन: पåरवार के दाियÂवŌ को िनभाते हòए, 
गहृÖथ सांसाåरक सुखŌ और आÅयािÂमक उÆनित के बीच संतलुन बनाना सीखता है, िजससे जीवन 
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म¤ पणूªता आती ह ै । ÿेम और सेवा का अËयास: गहृÖथ जीवन ÿेमपणूª सेवा (भगवत -सेवा) का 
अËयास करने के िलए एक उपयĉु िÖथित ह,ै जो Óयिĉ को आÅयािÂमक जगत कì ओर ले जाती 
ह।ै सार łप म¤ जाने तो; गहृÖथा®म केवल सांसाåरक जीवन नहé; बिÐक एक तपÖया ह ैजहाँ Óयिĉ 
अपनी िजÌमेदाåरयŌ को िनभाते हòए, समाज और आÅयािÂमकता दोनŌ का पोषण करता ह,ै और 
अंततः शाĵत शांित व Öवतýंता ÿाĮ करने कì िदशा म¤ आगे बढ़ता ह ै। 

7.9 अËयास ÿĳ  

1. सनातनी परÌपरा म¤ आ®म िकतने होते ह§ । 
क. चार  ख. पाचँ   ग. दश  घ. कोई नहé । 
2. धमª कì ŀिĶ से पŁुषाथª िकतने होते ह§ । 
क. चार,  ख.  दो,   ग. तीन,  घ. कोई नहé । 
3. िववाह संÖकार का मु́ य ÿयोजन ³या ह ै। 
क. सÆतान उßपि°,  ख. य² करना , ग. दान करना घ. कोई नहé । 
4. चार आ®मŌ म¤ नहé आता ह ै। 
क. वĦृ आ®म, ख. सÆयास  ग. वानÿÖथ  
 

7.10 सारांश  

मानव जीवन म¤ गहृÖथ आ®म कì उपादेयता ³या ह ैआपने इस इकाई के अंतगªत िकया । वÖतुत: 
गहृÖथा®म ही सभी मानवीय पहलवूŌ कì नéब रखता ह ैया यूँ कह¤ िक जीवन का ÿमखु केÆþ्िवंद ुहै । 

हमारे जीवन म¤ पŁुषाथª चतुĶय कì िसिĦ हते ु भी गहृÖथ ही िनिम° ह ै सार łप से समझे 
तोगहृÖथा®म केवल पåरवार और समाज का पोषण ही नहé करता, बिÐक धमª, अथª, काम और 
मो±-चारŌ पŁुषाथŎ कì साधना का आधार भी ह ै। गहृÖथा®म का ÿादभुाªव िववाह सÖंकार से उदय 
होता है, और भारतीय संÖकृित के सभी सÖंकार भी ÿाय: इसी आ®म म¤ अनकुरणीय और 
अनपुालनीय होते ह§ ।³यŌिक यह अÆय सभी आ®मŌ (āĺचयª, वानÿÖथ, संÆयास) का आधार ह,ै 
जो भोजन, आिथªक िÖथरता और आÅयािÂमक िवकास के िलए आवÔयक संसाधन ÿदान करता ह;ै 
इसम¤ Óयिĉ पåरवार और समाज के ÿित अपने कतªÓयŌ (ऋण) का पालन करते हòए सÂय, अिहसंा, 
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दान और सेवा जैसे नैितक मूÐयŌ का अËयास करता ह,ै िजससे वह जीवन के दखुŌ को पार कर परम 
आनंद और Öवतýंता ÿाĮ करने योµय बनता ह.ै 

7.11 पाåरभािषक शÊदावली  

1.पŁुषाथª चतुĶय – धमª-काम-अथª-मो± चार पŁुषाथª  
2.उपादयेता -िनताÆत आवÔयकता महÂव यĉु । 
3.तु̧ छ – िनÌन Öतर  
4. ®ेķ – महानतम गुण यĉु  
7.12  अËयास ÿĳŌ के उ°र 

1.क. 
2.क  
3.क  
4.क  
7.13  संदिभªत पाठ्य सामúी  

1.®ीमद भागवत महापरुाण सĮम  Öकंध (अÅयाय 12-14 ) 
2. गौतम धमª सýू  
3. शÐुव सýू  
4. या²वÐ³य Öमिृत । 
5. कठोपिनषद ्
6. रघवंुश महाकाÓय  
7. महाभारत  (महाभारत, शांित पवª 270.11-12): 
8. रामायण (अयोÅया कांड 106.12): 
9. िविकपीिडया (अंतजाªल ) 
7.14  िनबंधाÂमक ÿĳ  

1.गहृÖथा®म कì महÂव को िलिखए । 
2. चारŌ आ®मŌ का िवÖतार पवूªक पåरचय दीिजए । 
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3.गहृÖथा®म कì िवशेषता के िवषय म¤ िलखे । 
4. समाज के िलए गहृÖथा®म कì ³या भूिमका ह ैिवÖतार पवूªक िलिखए । 

 


