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1.1  ��तावना -  

�
ततु इकाई BAKA(N)�222, ख� ड 1 ��  �थम इकाई सं� कार प	रचय एवं �योजन 

से स! बि#धत ह।ै भारतीय सं
कृित िव* क+ सबसे �ाचीन एवं सम/ृ सां
कृितक धरोहर1 म2 से एक ह।ै 

यहाँ जीवन के �5येक आयाम को धम7, दश7न और आचारशा: से जोड़ा गया ह।ै ज#म से लेकर म5ृयु 

तक मन=ुय के जीवन को पिव?, अनशुािसत एव ंलAयपूण7 बनाने के िलए िजन िविध-�� �योग िकया 
���� �� उ#ह2 �सं�कार� कहा जाता ह।ै सं
कार केवल धािम7क कम7का�ड भर नहC हD, बिEक ये जीवन 

को श/ु करने, FयिG5व को िनखारने और आ5मा को उ#नत करने क+ �िHया हD। मन
ुमिृत म2 कहा 

��� �� �� � 

�ज�मना जायते शू�ः सं�काराद् ि�ज उ�यते।� 

अथा7त्, मन=ुय ज#म से साधारण होता ह,ै िक#त ुसं
कार1 से वह IेJ बनता ह।ै 

भारतीय सं
कृित के गौरवपणू7 इितहास म2 यिद सबसे िविशL त5व को िचि#हत करना हो, �� �������� 

 � �� � सं�कार! क" परंपरा। भारत ने िव* को न केवल आMयाि5मक िचंतन और दश7न �दान िकया 

��, बिEक जीवन को अथ7पणू7 और अनशुािसत बनाने  �!" �" �-Fयव
था भी दी ह।ै यहाँ मनु=य के 

ज#म से लेकर म5ृय ुतक के हर चरण को श/ु और पिव? बनाने के िलए जो िविध-� #�� � ���� 

��$ �$, उ#ह2 सं
कार कहा जाता ह।ै ये सं
कार जीवन के आचरण को केवल धािम7क आधार ही नहC 

����, बिEक सामािजक और आMयाि5मक अनुशासन का भी िनमा7ण करते हD। 

1.2 उ�े
 य  

इस इकाई के अMययन के पNात् आप जान ल2ग ेिक 

� सं
कार िकसे कहते हD।  

� सं
कार1 का मानव जीवन म2 �या योगदान हD। 

� सं
कार1 क+ उपयोिगता �या हD। 

� सं
कार1 के आधार पर �या- �या �ाO िकया जा सकता ह।ै 

3.1   सं� कार प�रचय 

भारतीय विैदक सनातन पर!परा अथवा मानव धम7 क+ सं
कृित 'सं
कार1' &� �" '#�� ��( 

�)���  �ा*"� +�,-मिुनय1 ने मानव जीवन को पिव? एवं मया7िदत बनाने के िलए अथवा उस ेअ��ुण 
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बनाये रखने के िलए ही सं
कार1 का िनमा7ण िकया था। मानव जीवन म2 इसका मह5व धािम7क PिL स े

ही नहC, अिपत ुवQैािनक PिL से भी ह ै। स!�ित भारतीय सं
कृित को अिविRछ#न बनाये रखने म2 

सं
कार1 का अिTतीय योगदान ह।ै  

भारत क+ �ाचीन मह�ा एवं गौरव-गUरमा को गगनचु!बी बनाने म2 िजन अनेक 

स5�विृ�य1 �� I�े �)!�, उसम2 एक अ5य#त मह5वपणू7 थी यहाँ क+ सं
कार प/ित, जो �ेरणापद 

�िHया पर अवलि!बत ह।ै वदे म#?1 के सं
कार उRचारण से उ5प#न होने वाली धविन, तरंग2, यQीय 

उ=मा स ेस!ब/ होकर अलौिकक वातावरण �
तुत करती ह।ै जो भी FयिG इस वातावरण से एक हो�� 

हD या िजनके िलए भी इस प�ुय �िHया का �योग होता ह ैव ेउससे �भािवत होते हD। यह �भाव ऐस े

पUरणाम उ5प#न करता ह,ै िजससे FयिGय1 के गणु, कम7, 
वभाव आिद क+ अनेक1 िवशषेताय2 .&*�� 

प/ित ह ैिजसका पUरणाम Fयथ7 नहC जाने पाता । FयिG5व के िवकास म2 इन उपचार1 स ेआNय7जनक 

सहायता िमलती दखेी जाती ह।ै सं
कार1 म2 जो िविध-िवधान हD उसका मनोवैQािनक �भाव मन=ुय को 

स5माग7गामी होने के उपयGु बनाता ह।ै 

सं
कार शXद का सव7जन 
वीकृत अथ7 ह ै- गणुयGु, उ5कृL या IेJता से पUरपूण7 । य�िप 

सं
कार शXद के अनेक अथ7 शXदकोष1 म2 िदए गये हD तथािप िजस धािम7क अथ7 म2 यह Yढ ह ैवह ह ै

- '/�"� सं
कार' ( �����,  ��*�, )�����, सांसिग7क, औ5पि�क दोष1 को श/ु करने क+ �िHया 

��  सं
कार' कहते हD। 

पUरवार को सं
कारवान बनाने का कौटुि!ब� �" � �� �0� ���� ���� �� $� मनोवQैािनक एव ं

धमा7नभुोिटल �िHया को सं
कार प/ित कहा जाता ह।ै कृषो5सव के वातावरण म2 दवेताओ ंक+ सा�ी, 

अि]न दवे का साि#नMय, धम7 भावनाओ ंसे ओत-�ोत मनोभिूम, 
वजन- स!बि#धय1 क+ उपि
थित 

परुोिहत Tारा कराया ह̂आ धम7कृ5य, यह सब िमलकर सं
कार स ेस!बि#धत FयिG को एक िवशेष 

�कार क+ मानिसक अव
था म2 पह̂चँा दतेे हD और उस समय जो �ितQाय2 क+ जाती हD � जो �िHयाय2 

कराई जाती हD व ेअपना गहरा �भाव सूAम मन पर छोड़ती हD और वह बह^धा इतना गहरा एव ंपUरप�व 

होता ह ैिक उसक+ छाप अिमट नहC तो िचर
थायी अव�य बनी रहती हD। 

सं
कार या सं
कृित सं
कृत भाषा के शXद ह,ै िजसका अथ7 ह ै- मन=ुय का वह कम7, �� 1!��2 � 3� 

ससुि_जत हो। �कारा#तर स ेसं
कृित शXद का अथ7 ह ै- धम7। सं
कृित और सं
कार म2 कोई Fयापक 

अ#तर नहC ह।ै दोन1 का अथ7 लगभग समान ह।ै िह#द ूधम7 म2 मु̀ य Yप से 4षोडश सं
कार5 �चिलत 
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)��� ��� ��, जो मन=ुय क+ जाित और अव
था के अनुसार िकये जाने वाले धम7 कायa क+ �ितJा करते 

हD। िह#द ूधम7 दश7न क+ सं
कृित यQमय ह,ै �य1िक सिृL ही यQ का पUरणाम ह,ै .�� अ#त भी यQमय 

ह।ै इस यQमय िHया म2 गभा7धान से लेकर अ#5येिL िHया तक सभी सं
कार यQमय सं
कार के Yप 

म2 ही जाने और माने जाते हD। िह#द ूधम7 के षोडश सं
कार ये केवल कम7का�ड नहC ह ैिज#ह2 यूँ ही ढोया 

�� ��� ��, 1�&�0 पणू7त: वQैािनक एव ंतcयपरक ह।ै उनम2 स े�0 7 �� �� ��/�� पUरि
थित के कारण 

लोप हो गया ह ैऔर कुछ का एक से अिधक सं
कार1 म2 समावशे, �0 7 �� अब भी �चलन ह ैऔर 

कुछ �तीक मा? रह गये हD, जबिक सभी सोलह सं
कार1 को जीवन म2 धारण करना मानवमा? का 

कत7Fय ���� *�����( 

�ाचीन भारतीय जीवन का PिLकोण एवं उd�ेय यह था िक जब तक मन=ुय जीिवत रह,े  � 

सवाeगीण उ#नित कर2 और म5ृय ुके अन#तर 
वग7 या मो� �ाO करे। जीवन के सवाeगीण (शरीर और 

)�) िवकास क+ Fयव
था क+ गयी ह।ै सं
कार का अथ7 ह ैवह �िHया िजसके करने से मनु=य अथवा 

पदाथ7 िकसी काय7 के िलए उपयोगी बन जाता ह।ै अथा7त् िकसी व
त ुम2 यो]यता का आधान करने 

वाली िHयाओ ंको 'सं
कार' ��� ���� ��( 'गणुा#तराधान सं
कारः' अथा7त ्िकसी व
त ुम2 अ#य गणु1 

�� '#�� ���� 'सं
कार' ��( 

सं
कार1 के Tारा �ाचीन आय7 ऋिषय1 ने जीवन के �5येक अंग को गणु1 से भरने एवं िवकिसत 

���� का सद ्�यास िकया। उ#ह1ने सं
कार1 को धािम7क Yप िदया और उपिनषद1, स?ू1 i#थ1 एव ं


मिृतय1 म2 उनको पणू7 Fयवि
थत Yप म2 वण7न िकया। 

वदे1 म2 सं
कार शXद उपलXध नहC होता। सं
करोित शXद बनाने या चमका दनेे के अथ7 म2 उपिनषद1 

म2 '�यGु ह̂आ �� - 

त�मादेष एवं य$ �त�य मत% वाक् ध वित'नी । 

तयोर�तरां मनसा सं�करोित )*ा वाचा होता ।।  

छा#द]योपिनषद ्8/:;/:-< 

जिैमनी के स?ू1 म2 सं
कार शXद का अनेक बार �योग ह̂आ ह।ै 

(जिैमनी स?ू =/:/=, =/>/=, ?/</@, @/8/==, :?/:/< '��) 

���)�" स?ू क+ शबर टीका म2 सं
कार शXद का इस �कार अथ7 िकया गया ह.ै 
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सं
कारो नाम स भवित यि
मन् जाते पदाथk भवित क
यिवदय7
य । 

(जिैमनी स?ू =/:/= /B� C"��) 

अथा7त ्सं
कार उसका नाम ह ैिजसके हो जाने पर पदाथ7 या FयिG िकसी काय7 के यो]य हो जात े�� 

Hमश: शबर किथत अथ7 ही सं
कार के िलए Yढ़ हो गया। सं
कार िकए जाने से उ5प#न यो]यता दो 

�कार क+ होती ह ै

:. �थमत:, सं
कार िकए जाने से FयिG वदेाMययन या गहृ
थाIम �वशे आिद िHयाओ ंके यो]य 

�� ���� E�( 

<. िTतीयत: सं
कार करने स ेवीय7 अथवा गभा7िद के िविभ#न दोष1 का पUरहन हो जाता था। इन दोन1 

यो]यताओ ंपर बल िदए जाने के कारण धीरे-#"�� F��� ��  ��-जीवन म2 सं
कार1 �� �ार!भ हो गया। 


मिृत काल म2 यह अिनवाय7ता इतनी बढ़ी िक सं
कार उपनयन सं
कार होने से ही िTज5व िस/ होने 

!��- Gसं
कारात ्िTज उRयते।5 

भारतवष7 म2 वदे1 का िह#द ूधम7 का आिद mोत माना गया ह।ै जसैा िक कहा जा चुका ह ैिक वदे1 म2 न 

तो सं
कार शXद FयाO ह ैऔर न ही िकसी सं
कार के �ित िनिNत िविध या िनषधे िमलते हD। व
ततु: 

सं
कृित और सं
कार का शािXदक अथ7 एक ही ह,ै िक#त ुइनके वा
तिवक अथ7 को दखेने स े

यह Qात होता ह ैिक सं
कृित साMय ह ैऔर सं
कार साधन । इस PिL से कहा जा सकता ह ैिक आचायa 

Tारा िविहत तथा आज तक �चिलत सं
कार1 स ेही हमारी सं
कृित जीिवत ह।ै सं
कार स!पणू7 मानव 

जीवन से स!बि#धत ह।ै सnयता के आर!भ म2 जीवन आज क+ अपे�ा िनता#त साधारण या और वह 

िविवध ख�ड1 म2 िवभG नहC ह̂आ था, सामािजक सं
थाय2, िव*ास, भावनाय2, कलाय2 तथा िवQान 

आिद पर
पर एक दसूरे स ेिमिIत थे। सं
कार जीवन के सभी �े?1 म2 FयाO थे। �ाचीनकाल म2 धम7 

तथा सव7
पशo त5व था तथा कम7का�ड जीवन म2 सभी स!भव घटनाओ ंको शिु/ तथा 
थािय5व 

�दान करते थे और इस �योजन के िलए उ#ह1ने संसार के सम
त नैितक तथा भौितक साधन1 का 

.&��ग संसार के सम
त नैितक तथा भौितक साधन1 का .&��� ����, िजन तक मन=ुय क+ पह̂चँ 

थी। सं
कार1 का उd�ेय FयिG के स!पूण7 FयिG5व का � ��� ���� E� �����  � 1&�� �� )�� "� 

तथा अित मानव शिGय1 से पूण7 संसार के अनYुप B�� ��� ( 

सं�कार क" ,यु.पि/, अथ', एवं प	रभाषा 

'सं
कार' शXद ्'�)H' उपसग7पवू7क '�2 IH' धात ुम2 'JIH' �5यय लगाने पर 'संपUरnयां करोती FK,L�' M�  
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पािणनीय स?ू से भषूण अथ7 म2 '�0C' करने पर िस/ होता हD इसका अथ7 ह ै सं
करण, पUर=करण, 

िवमलीकरण तथा िवश/ुिकरण आिद। सं
कार शXद का दसूरी भाषा म2 यथातcय 1�0 �� ���� 

अस!भव ह।ै अiंेजी के िसरीमनी और लैिटन के िसरीमोिनया शXद1 म2 सं
कार शXद का अथ7 FयG 

करने क+ �मता नहC ह।ै इसक+ अपे�ा िसरीमनेी शXद का �योग सं
कृत कम7 अथवा सामा#य Yप से 

धािम7क िHयाओ ंके िलए अिधक उपयGु ह।ै सं
कार शXद का अिधक उपयुG पया7य अiंेजी का 

सैHाम�ेट शXद ह ै- िजसका अथ7 ह ै- धािम7क िविध िवधान अथवा कृ5य �� आ#तUरक तथा आि5मक 

सौ#दय7 का बाq तथा P�य �तीक माना जाता ह।ै 

वीरिम?ोदय म2 'उ/तृ सं
कार क+ पUरभाषा ह.ै 

आ.मशरीरा�यतरिन4ो िविहति5याज�योऽितशयिवशेषः सं�कारः ॥ 

िविधसिहत सं
कार1 के अनJुान से सं
काUरत FयिG म2 िवल�ण तथा अवण7नीय गणु1 �� �ादभु7व �� 

जाता ह।ै सं
कृित क+ भिूम पर सं
कार आधाUरत ह।ै सं
कार ही मानव धम7 या सं
कृित के ज#म 3� 

उ5कष7 का कारण एव ंसाधन ह।ै सं
कार का साम#य अथ7 ह-ै सं
कृत करना या िवश/ु करना। ���" 

व
त ुको िवशषे िHयाओ ंTारा उ�म बना दनेा ही 'सं
कार' ह।ै सामा#य मानव जीवन को िवशेष �कार 

क+ धािम7क िHयाओ-ं�ितिHयाओ ं Tारा उ�म बनाया जा सकता ह,ै ����� ��  � जीवन म2 

परमो5कष7 को �ाO कर सक2 । ये िविशL धािम7क िHयाय2 ही 'सं
कार' ह।ै ये सं
कार ही �5येक ज#म म2 

संगहृीत होते चले जाते हD, िजससे कमa का एक िवशाल भ�डार बनता जाता ह।ै इस े 4संिचत कम75 

कहते ह।ै इन संिचत कमa का कुछ भाग एक जीवन म2 भोगने के िलए उपि
थत रहता ह ै3� ��" 

जीवन �ेरणा का काय7 करता ह।ै अRछे-बरेु सं
कार होने के कारण मनु=य अपने जीवन म2 �ेरणा का 

काय7 करता ह।ै िफर इन कमa से अRछे-बरेु नए सं
कार बनते रहते हD, तथा इन सं
कार1 क+ $� 1���"� 

Iृंखला बनती चली जाती ह,ै ����� मन=ुय के FयिG5व का िनमा7ण होता ह।ै 

 सं�कार! क" स8ंया एवं मा�य सं�कार- 

सं
कार1 का �चलन हमारे दशे म2 विैदक काल से ही ह,ै �य1िक इसके �माण हम2 विैदक सािह5य म2 

उपलXध हो जाते हD। विैदक सािह5य गqृस?ू सािह5य 
मिृत सािह5य तथा काFयi#थ1 म2 सं
कार1 क+ 

पUरभाषाय2 इनक+ सं`या इनक+ िविध आिद का वण7न उपलXध हो जाता ह।ै ऋ]वदे म2 चार सं
कार1 

का वण7न उपलXध होता ह ै- :. गभा7धान <. &0�� � =. �  �� �E� 8. अ#5येिL अथव7वदे म2 एकादश 

सं
कार1 का वण7न िमलता ह ै- गभा7धान, &0�� �, सीम#तो#नयन, जातकम7, ��)��L, *KO���L, 
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कण7वधे, अ#न�ाशन, .&���, समावत7न तथा अ#5येिL। पार
करगqृस?ू म2 ]यारह सं
कार1 म2 दो 

सं
कार1 को िन=Hमण तथा केशा#त को और जोड़ िदया गया ह ैइस �कार इनक+ सं`या := �� �" 

गयी ह।ै बौधायन गqृस?ू म2 केशा#त को नहC माना गया ह।ै इसम2 उपनयन सं
कार के पहले कण7वधे 

को जोड़ा गया ह ैऔर इस �कार बोधायन गqृस?ू म2 भी := सं
कार माने गये हD। बाराह गqृस?ू म2 

F" := सं
कार1 का वण7न ह ै। द#तो5पि�, वदेsत तथा गोदान ये तीन सं
कार पहले के गqृस?ू1 म2 

नहC ह ैतथा अ#य गqृस?ू1 म2 िनिद7L िन=Hमण, केशा#त तथा अ#5येिL इन सं
कार1 का वण7न वाराह 

गqृस?ू म2 नहC ह ै। 

वाEमीक+य रामायण म2 गभा7धान, ��)��L, .&���, िववाह तथा अ#5येिL पाँच सं
कार1 का 

वण7न िमलता ह।ै )��F�रत म2 � गभा7धान, &0�� �, सीम#तो#नयन, जातकम7, ��)��L, िन=Hमण, 

अ#न�ाशन, चड़ूाकम7, .&���, �  ��, �����, उपाकम7 तथा अ#5येिL इन तेरह सं
कार1 का वण7न 

�)!�� ��( 
वामी दयान#द सर
वती ने सोलह सं
कार1 क+ मा#यता �" �� � 

गभा':ा मृ.युपय'�ता: सं�कारा: षोडशैव िह। 

व?य�ते तं नम�कृ@यान�तिव:ं परमेAरम।्। 

ये सं
कार हD � गभा7धान, &0�� �, सीम#तो#नयन, जातकम7, ��)��L, िन=Hमण, अ#न�ाशन, 

चड़ूाकम7, कण7वधे, वदेार!भ, समावत7न, �  ��, गहृाIम, वान�
थ, स#यास तथा अ#5येिL। 

���कार बोधक च5 

5म 

सं8या 

�थान सं�कार! क" 

सं8या 

: आ*ालायनगqृसू? :: 

< पार
करगqृस?ू := 

= बोधायनगqृस?ू := 

8 वाराहगqृस?ू := 



�ाक् श�ैिणक सं
 का�                                                                         BAKA(N)-222�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   10 
�

R वखैानसगqृस?ू :> 

; गौतमधम7स?ू 8? 

S मन
ुमिृत := 

> याQवE�य
मिृत := 

@ लौगाि�
मिृत :: 

:? माक7 �डेय
मिृत :< 

:: Fयास
मिृत :; 

:< आिंगरस
मिृत <R 

:= जातकु�य7
मिृत :; 

:8 हारीत
मिृत :; 

 

िह#द ूसं
कार िविध के लेखक डॉ0 राजबिल पा�डेय ने सम
त सं
कार1 को पाँच िवभाग1 म2 

� F���� ���� �� - 

1. �ा]ज#म सं
कार � गभा7धान, &0�� � �E� �"म#तो#नयन । 

2. बाEयाव
था के सं
कार - जातकम7, ��)��L, िन=Hमण, अ#न�ाशन, *KO���L $ � कण7वधे | 

3. श�ैिणक सं
कार - िव�ार!भ, उपनयन एव ंवदेार!भ। 

4. िववाह सं
कार � गहृ
थाIम म2 �वशे करने हते ुसं
कार। 

5. अ#5येिL सं
कार � म5ृय ुके पNात ्िकया जाने वाला सं
कार। 

िजस �कार िकसी मिलन को धो-प1छकर श/ु पिव? बना िलया जाता ह ैअथवा जसैे सुवण7 �� '� 

म2 तपाकर उसके मल1 को दरू िकया जाता ह ैऔर उसके मल जल जाने पर सुवण7 िवश/ु Yप म2 चमकने 
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!��� ��, ठीक उसी �कार से सं
कार1 के Tारा जीव के ज#म-ज#मा#तर1 से संिचत मलYप िनकृL कम7-

सं
कार1 का भी दरूीकरण िकया जाता ह।ै यही कारण ह ैिक हमारे सनातन धम7 म2 बालक के गभ7 म2 

आने से लेकर ज#म लेने तक और िफर बढ़ूे होकर मरने तक सं
कार िकये जाते हD। जसैा िक शा: म2 

��� ��� ��U  

)*CिDयिवट्शू�ा वणा'�.वा:ाGयो ि�जाः । 

िनषेका:ाः Hमशाना�ता�तेषां वै म�Dतः ि5याः ॥ 

गभा7धान से लेकर अ#5येिL कम7 तक िTजमा? के सभी सं
कार वदे-म#?1 के Tारा ही होत ेहD। 

सं
कार से मन=ुय िTज5व को �ाO होता ह।ै सं
कार1 क+ मा#यता म2 कुछ मतभदे भी हD। गौतम धम7स?ू 

(11818) म2 40 सं
कार माने गए हD--' च5वाUरंशत ्सं
कारैः सं
कृतः । ' महिष7 अिंगरा 25 सं
कार 

मानते हD। पर#त ुFयास 
मिृत म2 16 सं
कार माने गये हD। तदनसुार सोलह सं
कार1 के नाम इस �कार 

हD- 

1. गभा'धान सं�कार 

यह सं
कार दपंित के िलए संतानो5पि� से पवू7 िकया जाता ह।ै इसका उd�ेय उ�म एवं 

सं
काUरत संतान क+ �ािO ह।ै ऋ]वदे म2 संतानो5पि� को केवल शारीUरक िHया न मानकर आMयाि5मक 

उ�रदािय5व बताया गया ह।ै गभा7धान सं
कार यह सिुनिNत करता ह ैिक भावी पीढ़ी म2 IJे सं
कार 


थािपत ह1। 

2. पंुसवन सं�कार 

गभ7धारण के तीसरे महीने म2 िकया जाने वाला यह सं
कार िशश ुके 
व
थ िवकास और पु?-

�ािO क+ मगंल कामना से जड़ुा ह।ै यह गभ7
थ िशश ुके शारीUरक और मानिसक िवकास को �भािवत 

����  �!� )��� ���� ��( 

3. सीम�तो�नयन सं�कार 

गभ7वती :ी के मानिसक और शारीUरक 
वा
cय के िलए यह सं
कार िवशषे मह5व रखता 

ह।ै गभ7वती माता को स!मान, 
नेह और शांित �दान करना ही इसका उd�ेय ह।ै 

4. जातकम' सं�कार 
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िशश ुके ज#म के समय स!प#न होने वाला यह सं
कार िशश ुका 
वागत करता ह।ै इसम2 िशश ु

को मध ुऔर घतृ चटाया जाता ह ैऔर ई*र से उसके 
व
थ जीवन क+ �ाथ7ना क+ जाती ह।ै 

5. नामकरण सं�कार 

ज#म के ]यारहव2 या बारहव2 िदन िकया जाने वाला यह सं
कार िशश ुको पहचान �दान करता 

��( ��) ��  ! &�*�� �" नहC, बिEक भिव=य क+ �ेरणा भी ह।ै शा:1 म2 अRछे और अथ7पूण7 नाम 

का िवशषे मह5व बताया गया ह।ै 

6. िनI5मण सं�कार 

�B �//0 &�!" B�� J� �� B��� ���!�� ��, तो उसका िन=Hमण सं
कार िकया जाता ह।ै 

इसम2 उसे सयू7 और चंvमा को िदखाया जाता ह ैतािक वह �कृित से जड़ुा रह।े 

7. अ�न�ाशन सं�कार 

छठे महीने म2 िशश ुको पहली बार अ#न िखलाया जाता ह।ै यह सं
कार जीवन के पोषण और 


वा
cय का �तीक ह।ै 

8. चूड़ाकरण सं�कार 

बालक के तीन या पाँच वष7 क+ अव
था म2 उसका मु�डन िकया जाता ह।ै यह सं
कार 

शारीUरक शिु/ 3� )����� � ��� �� �0O� ��( 

9. कण'वेध सं�कार 

कण7वधे, अथा7त ्कान छेदन का सं
कार, 
वा
cय और आय ुविृ/ का �तीक ह।ै 

10. िव:ारंभ सं�कार 

बालक जब पहली बार िश�ा �ार!भ करता ह,ै तब यह सं
कार स!प#न होता ह।ै 4V5 �� 

4Iी5 िलखवाकर उसे अ�र Qा� ����� ���� ��( 

11. उपनयन सं�कार 
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यह सं
कार िवशषे मह5व का ह।ै इससे बालक का िTज5व �ार!भ होता ह ैऔर उसे गwु के 

संर�ण म2 िश�ा दी जाती ह।ै यQोपवीत धारण के साथ बालक वदेाMययन के िलए तैयार होता ह।ै 

12. वेदारंभ सं�कार 

इसम2 छा? वदे1 का अMययन �ारंभ करता ह।ै यह Qान और िव�ा क+ ओर जीवन क+ या?ा 

का �ार!भ ह।ै 

13. समावत'न सं�कार 

िश�ा पणू7 होने पर यह सं
कार स!प#न होता ह।ै यह जीवन म2 एक नये चरण, गहृ
थाIम म2 

�वशे क+ तैयारी का संकेत ह।ै 

14. िववाह सं�कार 

सं
कार1 म2 यह सबसे मह5वपूण7 माना जाता ह।ै िववाह केवल FयिGगत संबंध नहC, बिEक 

सामािजक और धािम7क अनुशासन ह।ै इसका उd�ेय पUरवार, वशं और समाज क+ िनरंतरता ह।ै 

15. वान��थ सं�कार 

जब गहृ
थ अपने उ�रदािय5व परेू कर लेता ह,ै तो वह वान�
थ म2 �वशे करता ह।ै यह संसार 

�� #"��-धीरे िवरिG और आMयाि5मक जीवन क+ ओर अiसर होने का �तीक ह।ै 

16. अ�.येिK सं�कार 

म5ृय ुके बाद िकया जाने वाला यह सं
कार जीवन क+ अिंतम या?ा ह।ै यह शरीर को पंचत5व 

म2 िवलीन करने और आ5मा क+ मो�गमन या?ा के िलए �ाथ7ना का सं
कार ह।ै 

Mन सं
कार1 का Fयास
मिृत एव ंमन
ुमिृत के िविभ#न xोक1 म2 महyवपूण7 ढंग से वण7न िकया 

गया ह।ै अतः इन सं
कार1 का अनुJान िनता#त आव�यक ह।ै इन सं
कार1 के करने का अिभ�ाय �� 

ह ैिक जीव न जाने िकतने ज#म1 से िकन-िकन योिनय1 म2 अथा7त पश,ु प�ी, क+ट, &���, ��"�2&, 


थावर, ज]डम, �!*�, E!*�, नभचर एव ंमन=ुय आिद योिनय1 म2 भटकते ह̂ए िकस-िकस �कार 

के िनकृLतम कम7-सं
कार1 को बटोरकर साथ म2 ले आते हD, इसका उ#ह2 पता नहC चलता ह।ै इ#हC कम7 
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सं
कार1 को नL-zL करके या �ीण करके उनके 
थान म2 अRछे और नये सं
कार1 को भर दनेा �� 

उ5प#न कर दनेा ही इन सं
कार1 का अिभ�ाय या उd�ेय होता ह।ै 

1.4 सं�कार� का �योजन 

भारतीय सं
कृित का मलूाधार धम7 और अMया5म रहा ह।ै यहाँ जीवन को केवल भौितक 

अि
त5व नहC माना गया, बिEक उसे आि5मक साधना और ई*र क+ �ािO का साधन समझा गया ह।ै 

यही कारण ह ैिक ज#म से लेकर म5ृय ुतक मन=ुय को सं
काUरत करने के िलए िविध-िवधान1 का एक 

दीघ7 Hम बनाया गया, िजसे सं
कार कहा जाता ह।ै सं
कार का शािXदक अथ7 ह ैिकसी व
तु या FयिG 

को श/ु करना, यो]य बनाना और उसम2 IेJ गणु1 का आरोपण करना। विैदक सािह5य म2 सं
कार1 को 

जीवन का पिव?तम आयाम बताया गया ह।ै आचाय7 शंकराचाय7 ने भी सं
कार क+ पUरभाषा दतेे ह̂ए 

��� �� � Gसं
कारो िह नाम आ5मनो गणुा#तराधानमW् अथा7त सं
कार वह �िHया ह ैिजसके Tारा 

आ5मा म2 नये और IेJ गणु1 का आरोपण होता ह।ै इस PिL से सं
कार भारतीय जीवन को केवल 

धािम7क कम7का�ड का Yप नहC दते,े बिEक वह आ5मा, मन और शरीर क+ शिु/ का माMयम हD। 

मन
ुमिृत म2 
पL कहा गया ह ै� Gज#मना जायते शvूः सं
काराद ्िTज उRयते। कम7णा जायते िव�ः 

|}Qानात ्|ा}णः॥W इस xोक से 
पL होता ह ैिक मनु=य ज#म से केवल सामा#य ह,ै िक#त ुसं
कार1 

के माMयम से वह िTज अथा7त पनुज7ि#मत, पिव? और IेJ कहलाता ह।ै यही कारण ह ैिक भारतीय 

सं
कृित म2 जीवन क+ �5येक अव
था को सं
कार1 से जोड़ा गया ह।ै गभा7धान से लेकर अ#5येिL तक 

षोडश सं
कार1 क+ परंपरा 
थािपत क+ गई, जो मन=ुय के जीवन-चH को पणू7ता और पिव?ता �दान 

���" ��( 

सं
कार1 क+ आव�यकता इसिलए ह ैिक वे मनु=य को अQान, 1�  �� 3� 1���) �� ����!�� 

�  ��, मया7दा और साधना क+ ओर ले जाते हD। ऋ]वदे म2 �ाथ7ना क+ गई ह ैिक संतान धम7परायण, 

बलवान और दीघा7यु हो। इसी भावना के िलए गभा7धान और पंुसवन जसैे सं
कार1 का िवधान िकया 

गया। छांदो]य उपिनषद म2 कहा गया ह ै� Gस5यं वद, धमe चर, 
वाMयाया#मा �मदःW अथा7त स5य 

B�!�, धम7 का आचरण करो और 
वाMयाय म2 �माद मत करो। यह उपदशे सं
कार1 का ही मलू ह।ै 

उपनयन सं
कार िश�ा क+ पिव?ता का �तीक ह,ै िववाह सं
कार सामािजक मया7दा और उ�रदािय5व 

�� '#�� ��, और अ#5येिL सं
कार यह िसखाता ह ैिक म5ृय ुभी जीवन का अतं नहC,  

बिEक आ5मा क+ अन#त या?ा का एक पड़ाव ह।ै 
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भारतीय सं
कृित म2 सं
कार1 का �योजन बह̂आयामी ह।ै पहला �योजन ह ै FयिGगत शिु/ और 

आि5मक उ5थान। सं
कार1 के माMयम से FयिG अपने भीतर स�ुण1 का आरोपण करता ह ैऔर दरुाचार1 

से मGु होता ह।ै दसूरा �योजन ह ैसामािजक एकता और सामिूहकता। िववाह, ��)��L, अ#न�ाशन 

और अ#5येिL जसैे सं
कार केवल FयिG के नहC होत,े बिEक सामिूहक Yप से स!प#न होते हD। इससे 

पUरवार, जाित और समाज म2 एकजटुता और सामजं
य क+ भावना उ5प#न होती ह।ै तीसरा �योजन �� 

सां
कृितक िनरंतरता। सं
कार1 के माMयम से भारतीय सं
कृित क+ परंपराए ँपीढ़ी दर पीढ़ी सरुि�त 

रहती हD। यही कारण ह ैिक सहmािXदय1 बीत जाने पर भी भारतीय सं
कृित आज भी जीिवत और 

���/"! ��( 

महाभारत म2 कहा गया ह ै� Gसं
कारैिह7 भव#5येशा गणुा दोषिवविज7ताः� अथा7त सं
कार1 से मन=ुय 

दोष1 से मGु होकर गणु1 से स!प#न होता ह।ै यह कथन 
पL करता ह ैिक सं
कार केवल आचार-

िवचार का पUर=कार ही नहC करत,े बिEक जीवन के दोष1 और पापबोध को भी दरू करत ेहD। इस PिL 

से सं
कार आMयाि5मक शिु/ के साधन हD। आधिुनक यगु म2 जब समाज भौितकवाद और FयिGवाद 

क+ ओर बढ़ रहा ह,ै तब सं
कार1 क+ �ासंिगकता और भी बढ़ जाती ह।ै सं
कार हम2 यह िश�ा दतेे हD 

िक जीवन केवल उपभोग और भोग का साधन नहC, बिEक आ5म-िवकास और समाज क+ सेवा का 

1 �� ��( 

अतः भारतीय सं
कृित म2 सं
कार1 क+ आव�यकता अिनवाय7 ह,ै �य1िक व ेFयिG को साधारण से 

1��#��L, शारीUरक से आि5मक और 
वाथ7 से परमाथ7 क+ ओर ले जाते हD। उनका �योजन केवल 

FयिG के भीतर स�ुण1 का आरोपण करना ही नहC ह,ै बिEक समाज और सं
कृित क+ मया7दा को 

B��$ �X�� F" ��( ��" ���L �� �� F���"� �" �-दश7न म2 कहा गया ह ैिक सं
कार िबना जीवन 

अधंकारमय ह ैऔर सं
कार1 स ेही जीवन का उ5थान संभव ह।ै वा
तव म2 सं
कार ही भारतीय सं
कृित 

क+ आ5मा हD, जो मन=ुय को IेJ बनाते ह̂ए उसे ई*र से जोड़ते हD। 

सं
कार1 का �योजन मनु=य को दवैी गणु1 से यGु करना ह।ै सं
कार1 से स5व संशिु/ होती ��( 

स5व-संशिु/ पणू7त: आMयाि5मक और दवैी उपलिXध हते ुवरण क+ जाती ह।ै फलतः मनु महारा क+ 

उस उिG को बाq PिL वाला FयिG समझ ही नहC सकता िक 'शरीर को ई*रीय' �� �� B���� �� 

���� ��? िपता के वीय7 और माता के गभ7 ज#य दोष1 को दूर करके िनम7ल, िन=कलुष ����� �� 

िनमा7ण सं
कार1 के माMयम से ही स!भव हो सकता ह।ै माता-िपता क+ अिभलाषा और आकां�ा को 

परूा करने वाली संतित पcृवी पर ज#म ले सके इसके िलए तप और सं
कार ही माMयम ह।ै तप अP�य 
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को गभ7 म2 ढ़ालता ह ैऔर सं
कार गभ7 को सं
कृत करता ह।ै इसी िविशL शरीर वाली संतित को मनु 

)����� 4|} िनवास' यो]य मानते हD- 

गाभैहLमैजा'तकम'चौडमNजीिनब�धनैः । 

बैिजकं गािभ'कं चैनो ि�जानामपमृOयते॥ 

�वाPयायेन QतैहLमैGैिव:ेनेOय�� ����� � 

महाय$ै% य$ै% )ा*ीयं ि5यते तनुः ॥ (मन
ुमिृत </<>-<@) 

गभा7धान, � �, जातकम7, चडूाकम7, उपनयन सं
कार1 से िTज1 के वीय7 एवं गभ7 से उ5प#न दोष नL �� 

जाते हD। वदेाMययन, sत, ��), ?ैिव� sत, दवेिष7 िपत ृतप7ण, प?ुो5पा��, महायQ और यQ के माMयम 

से इस पािथ7व शरीर को |ा}ी तनु शरीर बनाया जाता ह।ै वदेोG और धम7शा:ोG सं
कार1 से मन=ुय 

दवे5व को �ाO करता ह।ै 

गभा7धान, &0�� �, सीम#तो#नयन, जातकम7, ��)��L, अ#न�ाशन तथा म�ुडन आिद सं
कार 

1&�� िनधा7Uरत काल म2 अव�य कर लेना चािहए। गभा7धान के पNात् �ायश: अनेक सं
कार एक वष7 

��  भीतर िकये जाते हD। �सव के बाद नालRछेदन, षJी एव ंबरही का 
नान, जातकम7 तथा नामकरण 

�ायश: दस िदन से एक माह के भीतर कर िलये जाते हD। इसी तरह से उपनयन सं
कार को भी सो!� 

वष7 के भीतर न कराने से |}तेज �ािO म2 भारी �रण होता ह।ै 

सं
कार1 को अव�य करना चािहए। इनसे अपूव7 लाभ होता ह।ै इ#ह2 न करने से दवैीगणु1 का 

� �� नहC होता ह।ै सं
कार1 को स!प#न करने म2 सामiी, �िHया, �योGा ( विैदक परुोिहत तथा 

��)��) तथा काल का मह5व ह ै। अतः इसके िलए मानिसक तैयारी अव�य कर लेनी चािहए। साथ 

�" वकैिEपक Fयव
था भी रखनी चािहए। 

सं
कार मानव जीवन के पथ को �श
त करने का एक अित आव�यक घटक ह।ै अत: इसे 

�5येक मन=ुय को 
वजीवन म2 धारण करना चािहए । 'अकरणात करण ंIेयः नहC करने से करना अRछा 

होता ह।ै इसीिलए यह आव�यक हो जाता िक जीवन म2 यिद करना ह ैतो अRछा ही करने क+ 1�F!�,� 

होनी चािहए। इस �कार सं
कार का मह5व एव ंइसक+ आव�यकता मानव मा? के �!$ .&���" ��( 

��� �
-  

1. महिष7 अिंगरा के मत म2 िकतने सं
कार हD? 
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�. :=     X. :>    �. :;    J. <R 

2. गौतम मतानसुार सं
कार1 क+ सं`या ह ै- 

�. :; X. 8?  �. := J. <R 

3. सं
कार1 का �योजन ह?ै 

क. समिृ/ �ाO करना  ख. मन=ुय को दवैी गणु1 से यGु करना  ग. अिभलाषा �ािO  घ. कोई नहC 

4. Fयास
मिृत म2 िकतने सं
कार1 का उEलेख ह?ै 

�. :;  X. <?  �. :> J. <R 

1.5 	
�
�
 

इस इकाई के अMययन के पNात् आपने जान िलया ह ैिक भारतीय विैदक सनातन पर!परा 

1E � मानव धम7 क+ सं
कृित 4सं
कार1' पर ही आधाUरत ह।ै हमारे �ाचीन ऋिष-मिुनय1 ने मानव 

�" � को पिव? एवं मया7िदत बनाने के िलए अथवा उसे अ�ु�ण बनाये रखने के िलए ही सं
कार1 का 

िनमा7ण िकया था। मानव जीवन म2 इसका मह5व धािम7क PिL से ही नहC, अिपत ुवQैािनक PिL से भी 

ह।ै स!�ित भारतीय सं
कृित को अिविRछ#न बनाये रखने म2 सं
कार1 का अिTतीय योगदान ह।ै भारत 

क+ �ाचीन मह�ा एव ंगौरव गUरमा को गगनचु!बी बनाने म2 िजन अनेक स5�विृ�य1 को Iेय िमला, 

उसम2 एक अ5य#त मह5वपणू7 थी यहाँ क+ सं
कार प/ित, जो �ेरणापद �िHया पर अवलि!बत ह।ै  �� 

म#?1 के सं
कार उRचारण से उ5प#न होने वाली धविन, तरंग2, �Qीय उ=मा से स!ब/ होकर 1!Z��� 

वातावरण �
ततु करती ह।ै जो भी FयिG इस वातावरण से एक होते हD या िजनके िलए भी इस प�ुय 

�िHया का �योग होता ह ैव ेउससे �भािवत होते हD। यह �भाव ऐसे पUरणाम उ5प#न ���� ��, ����� 

FयिGय1 के गणु, कम7, 
वभाव आिद क+ अनेक1 िवशेषताय2 उपचार प/ित ह ैिजसका पUरणाम Fयथ7 

नहC जाने पाता । FयिG5व के िवकास म2 इन उपचार1 से आNय7जनक ������ �)!�" ��X" ���" ��( 

सं
कार1 म2 जो िविध-िवधान हD उसका मनोवQैािनक �भाव मनु=य को स5माग7गामी होने के उपयुG 

B���� ह।ै पUरवार को सं
कारवान बनाने का कौटुि!बक �" � �� �0� ���� ���� �� $� 

मनोवQैािनक एव ं धमा7नगुत �िHया को सं
कार प/ित कहा जाता ह।ै कृषो5सव के वातावरण म2 

दवेताओ ं क+ सा�ी, अि]न दवे का साि#नMय, धम7 भावनाओ ं से ओत-�ोत )��FK�), 
वजन-
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स!बि#धय1 क+ उपि
थित पुरोिहत Tारा कराया ह̂आ धम7कृ5य, �� �B �)!�� सं
कार स ेस!बि#धत 

FयिG को एक िवशषे �कार क+ मानिसक अव
था म2 पहँ̂चा दतेे हD और उस समय जो �ितQाय2 क+ 

जाती हD- जो �िHयाय2 कराई जाती हD व ेअपना गहरा �भाव सूAम मन पर 7�Oती हD और वह बह̂धा 

इतना गहरा एव ंपUरप�व होता ह ैिक उसक+ छाप अिमट नहC तो िचर
थायी अव�य बनी रहती हD। 

सं
कार या सं
कृित सं
कृत भाषा के शXद ह,ै िजसका अथ7 ह.ै मन=ुय का वह कम7, �� 1!��2 � 3� 

ससुि_जत हो । �कारा#तर से सं
कृित शXद का अथ7 ह ै- धम7 

सं
कृित और सं
कार म2 कोई Fयापक अ#तर नहC ह।ै दोन1 का अथ7 लगभग समान ह।ै िह#द ूधम7 म2 

मु̀ य Yप से 4षोडश सं
कार' �चिलत माने गये ह,ै जो मन=ुय क+ जाित और अव
था के '1�0��� 

िकये जाने वाले धम7 कायa क+ �ितJा करते हD। िह#दू धम7 दश7न क+ सं
कृित यQमय ह,ै �य1िक सिृL 

ही यQ का पUरणाम ह,ै उसका अ#त भी यQमय ह।ै इस यQमय िHया म2 गभा7धान से लेकर अ#5येिL 

िHया तक सभी सं
कार यQमय सं
कार के Yप म2 ही जाने और माने जाते हD। िह#द ूधम7 के षोडश 

सं
कार ये केवल कम7का�ड नहC ह ैिज#ह2 यूँ ही ढोया जा रहा ह,ै अिपत ुपणू7तः वQैािनक एव ंतcयपरक 

ह।ै उनम2 से कुछ का तो देशकाल पUरि
थित के कारण लोप हो गया ह ैऔर कुछ का $� �� 1�#� 

सं
कार1 म2 समावेश, कुछ का अब भी �चलन ह ैऔर कुछ �तीक मा? रह गये हD, �B�� �F" ��!� 

सं
कार1 को जीवन म2 धारण करना मानवमा? का कत7Fय होना चािहये । 

1.6 पा�रभािषक श�दावली 

सं
कार � सं
कार का अथ7 ह ै� सं
कृत करना अथवा िवश/ु करना। िकसी व
त ुम2 अ#य गणु1 का 

'#�� ���� 'सं
कार' ��!��� ��( 

सं
कृत � िवश/ु। 

अ��ुण - शा*त । जो िनर#तर गितमान हो अथा7त ्जो कभी Yके नहC। 

धािम7क-धम7 से जड़ुा िHया प� 'धािम7क' ��!��� ��( 

अिविRछ#न - जो कभी �ीण न हो । 

1!Z��� - लोक से इतर । दवैीय शिG को 1!Z��� ���� ��( 
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2.1  ��तावना -  

�
ततु इकाई BAKA(N)� 222, ख� ड 1 ��  M��] 2 ��  4गभा'धान सं� का�� से स! बि#धत 

��( भारतीय सं
कृित िव* क+ �ाचीनतम और सवा7िधक जीवंत सं
कृित मानी जाती ह।ै इसक+ महानता 

केवल दश7न, योग और वदेांत तक ही सीिमत नहC ह,ै बिEक यह मन=ुय के जीवन के �5येक आयाम 

को सं
कार1 क+ पिव?ता से जोड़कर चलती ह।ै भारतीय मनीिषय1 का िव*ास रहा ह ैिक मानव जीवन 

��  ल भौितक सखु1 के िलए नहC ह,ै बिEक यह आि5मक उ5कष7 और धम7 -संर�ण का साधन ह।ै 

इसी कारण यहाँ ज#म से लेकर म5ृय ुतक के �5येक अवसर पर सं
कार1 क+ Fयव
था क+ गई ह।ै इन 

सं
कार1 का मलू उd�ेय ह ै- FयिG को शारीUरक, मानिसक और आMयाि5मक PिL से श/ु करना, .�� 

जीवन के उRचतम आदशa से जोड़ना तथा उसे समाज और रा=� के �ित उ�रदायी बनाना। 

सं
कार1 क+ इस शृखंला म2 गभा'धान सं�कार का िवशषे महyव ह।ै यह केवल संतानो5पि� 

क+ जिैवक �िHया का िवधान नहC ह,ै बिEक यह भावी जीवन क+ नCव रखने वाला सं
कार ह।ै हमारे 
ऋिषय1 ने इसे जीवन के सोलह सं
कार1 म2 �थम 
थान िदया ह।ै इसका ता5पय7 यह ह ैिक मनु=य का 
श/ु, संयिमत और आMयाि5मक जीवन तभी संभव ह ैजब उसका आरंभ ही पिव?ता और धम7स!मत 
रीित से ह̂आ हो। Gसं
कारो िह मन=ुयाणां ज#मभिूमकृतः 
म�ृ�W U यह 
मिृत वचन 
पL करता ह ैिक 
ज#म का आधार ही सं
कार होना चािहए। 

भारतीय परंपरा मानती ह ैिक संतानो5पि� केवल पUरवार िव
तार का साधन नहC ह,ै बिEक 
�� धम7, +�,, दवे और िपतर1 के �ित उ�रदािय5व क+ पिूत7 ह।ै मन
ुमिृत म2 कहा गया ह ैिक Gस#ता�)H 
उ5पादयेत ्प?ंु धमा7थe न त ुका!ययाW अथा7त संतानो5पि� का उd�ेय केवल काम-तिृO नहC, बिEक धम7 
और लोककEयाण ह।ै यही कारण ह ैिक गभा7धान सं
कार म2 दपंि� केवल शारीUरक संबंध ही नहC 
B����, बिEक व ेदवेताओ ंका आ�ान करते हD, म?ं1 का उRचारण करते हD और ई*र से �ाथ7ना करते 
हD िक उनक+ संतित शीलवान, गणुवान और धम7िनJ हो। 

गभा7धान सं
कार का महyव केवल धािम7क या आMयाि5मक PिL से ही नहC ह,ै बिEक 
सामािजक और वैQािनक PिL से भी अ5यिधक गहरा ह।ै आधुिनक िवQान ने भी यह 
वीका� ���� 
ह ैिक गभा7धान के समय माता-िपता क+ मानिसक ि
थित, '���, � *��,  ��� �L 3� F� ��$^ 
भावी संतान के FयिG5व को �भािवत करती हD। हमारे ऋिषय1 ने इसी तcय को बह̂त पहले समझकर 
गभा7धान सं
कार का िवधान िकया, तािक आरंभ से ही संतान का िनमा7ण IेJ आदशa पर हो सके। 

अतः �
तावना के Yप म2 यह कहा जा सकता ह ैिक भारतीय सं
कृित म2 गभा7धान सं
कार 
जीवन का �थम और अिनवाय7 सं
कार ह,ै जो यह सिुनिNत करता ह ैिक मानव जीवन का �ारंभ ही 
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पिव?ता और धम7मय माग7 से हो। यह केवल शारीUरक िHया नहC, बिEक यह वह पिव? िवधान ह ै
िजसम2 संतान को दवे5व से जोड़ने, समाज को सPुढ़ बनाने और सं
कृित को अमर बनाने क+ शिG 
िनिहत ह।ै यही कारण ह ैिक इसे भारतीय सं
कृित का �" �-Tार ��� �� ���� ��( 

2.2 उ�े
 य  

इस इकाई के अM ययन के प� चात् आप जान ल2ग ेिक - 

� iभा7धान सं
 कार िकसे कहते हD।   

�  iभा7धान सं
 कार के मह5 व को जान ल2ग।े   

�  iभा7धान सं
 कार क+ उपयोिगता � या हD।  

 

2.3 गभा$धान सं� का� 

 4गभा'धान5 शXद दो पद1 से िमलकर बना ह ै गभ7+'#�� ����� अथ7 ह-ै 
थािपत करना 1E � 

रखना। इस �कार गभा7धान का शािXदक अथ7 ह-ै पwुष Tारा बीजYप शHु का :ी के गभा7शय म2 


थािपत होना। शा:1 म2 :ी को �े? और पwुष को B"� ��� ��� ��( ���� B"� ��&L ��  �!$ X�� 

Yिप भिूम आव� य� ��, उसी �कार पwुष Yपी बीज का :ी Yपी �े? म2 यथोिचत Yप से 
थािपत 

होना ही गभा7धान कहलाता ह।ै परंत ुयह केवल एक साधारण जिैवक �िHया मा? नहC ह।ै इस सृिL-

िवधान को धािम7क और यQमय बनाना, अथा7त ् उसे सं
काUरत करना ही सं
कार का काय7 ह।ै 

सामा#यतः सभी जीवधाUरय1 म2 :ी-पwुष के संयोग से सहज ही स#तानो5पि� होती ह,ै िक#त ुयह 

�िHया केवल मथैनुी सिृL का पाशिवक धरातल ह।ै मन=ुय पशओु ंसे िभ#न ह,ै �य1िक उसे िववके, 

आ5मिनयं?ण और सं
कृित का वरदान �ाO ह।ै इसी कारण दीघ7दशo ऋिष-महिष7य1 ने गभा7धानािद 

सं
कार1 का िवधान िकया, तािक मानव मा? को पाशिवक �विृ�य1 से ऊपर उठाकर संयिमत, 

सं
काUरत एव ंधािम7क जीवन क+ ओर �व�ृ िकया जा सके। 

गभा7धान सं
कार का उd�ेय यही ह ैिक संतानो5पि� क+ �िHया केवल वासना या 
वRेछाचार तक 

�"�)� � ����, .�� धािम7क अनशुासन 3� आMयाि5मक चेतना �� ̀ ��ोत िकया जाए। जब माता-

िपता ससंु
कृत और संयिमत आचरण के साथ संतानो5पि� कर2ग,े तभी भावी पीढ़ी भी IेJ गणु1 और 

उRच भावनाओ ंसे स!प#न होगी। जसैे अतंःकरण क+ शिु/ के िलए भगव�िG, /), �) 3� �& 

आिद साधन बताए गए हD, वसैे ही शरीर और बाq करण1 क+ शिु/ सं
कार1 Tारा होती ह।ै गभा7धान 
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सं
कार दखेने म2 भले ही बाq िHया �तीत होता हो, िक#त ुइसका गहन और 
थायी �भाव भावी 

����� ��  )�, बिु/, िच� और �दय पर िवल�ण Yप से पड़ता ह।ै 

गभा7धान सं
कार को �थम सं
कार के Yप म2 
वीकार िकया गया ह।ै गभा7धान को �ा]ज#म 

सं
कार कहते हD। जातक का �ा]ज#म के तीन सं
कार हD - गभा7धान, पुंसवन और सीम#तो#नयन। इन 

तीन1 सं
कार1 को स!प#न करने का अिधकार और दािय5व िपता का होता ह।ै माता इसम2 संवािहका 

होती ह।ै वह पित Tारा स!प#न कराया जा रहा सं
कार श/ु भाव से धारण करती ह।ै अत: िपता जागYक 

न होने पर इन सं
कार1 का अपलाप होता ह।ै �सव के पNात् मानव शरीर धारण िकया ह^आ FयिG 

अपने तप के माMयम से अपने जीवन म2 बदलाव ला सकता ह,ै पर#त ुिपता Tारा सं
कार � ���� ��  

कारण FयिG के जीवन म2 शभु5व उपि
थित म2 अनेक िव�न आते हD। बह̂त बार बह̂सं`य FयिGय1 म2 

जीवन को समझने क+ ऋिष PिL ही उ5प#न नहC हो पाती ह।ै अतः अनेक पUरि
थितय1 �� ��X�� ह^ए 

एक ही िदन शभु महु�त7 म2 पुंसवन और सीम#तो#नयन दोन1 सं
कार1 का िनवा7ह िकया ��� ���� ��( 

यह एक वकैिEपक िवधान ह.ै 

सीम�तो�नयन�योRाितिथवासररािशषु। 

पंुसवं कारयेद् िव�ान सहैवैकिदनेऽथवा ।। 

सनातन िह#द ूसमाज सं
कार1 को मानवो5पि� के काल से अपUरहाय7 मानता रहा ह।ै पिNमी िचंत 3� 

उनके अनयुायी सं
कार1 को आिदम यगु के पNात ्क+ �विृ� मानते हD। यह PिL उनको पिNमी �" � 

के Tारा िवरासत म2 िमली ह।ै भारतीय मत से सृिL स5ययगु म2 सव7IेJ उपादान1 स ेआर!भ ���" ��( 

पिNमी मत से सिृL का धीरे-धीरे िवकास होता ह।ै अत: भारतीय समाज को अपने सं
कार1 को स!पणू7 

आ
था के साथ जीना *���$( 

2.4  गभा�धान सं�कार क� प�रभाषा - 

िजस कम7 क+ Tारा पित अपनी धम7भाया7 म2 अपना स5व (वीय7, बीज) 
थािपत करता ह,ै .��  

गभा7धान कहते हD � �गभ': संधाय'ते येन कम'णा तद् गभा'धानिम.यनुगताथS कम'नामधेयम।्� 

(पवू7मीमांसा, अMयाय :, &�� 8, 1�F��L <) 

महिष7 शौनक के अनसुार िजस कम7 म2 :ी पित Tारा �द� शHु धारण करती ह,ै उसे गभा7ल!बन या 

गभा7धान कहते हD - 
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दो �कार के गभा'धान- 

िनिषRो य.�योगेण गभ'ः सधंाय'ते िGया । 

तद् गभा'लUभनं नाम कम' �ोRं मनीिषिभः ।। 

पcृवी पर मन=ुय क+ उ5पि� दो �कार क+ ह ै- :. िदFय और <. योिनज । भगवान |}ा Tारा सिृL के 

आर!भ म2 :? ऋिषय1 क+ िदFय उ5पि� ह̂ई। ये :? ऋिष हD - )�"�*, 1�����, अि?, &0!�, पलु
5य, 

Hतु, द�, विसJ, भगृ ुएव ंनारद। इनम2 से नारद के अितUरG सभी ऋिषय1 �� अपनी धम7भाया7 के Tारा 

स#तानो5पि� क+। तभी से सं
कार1 क+ भी उ5पि� ह̂ई। 

वैिदक एवं लौिकक �योग - 

आज का पिNमी समाज और उसका अनुगमन करने वाला भारतीय समाज का मानना ह ैिक सं
कार 

बह^त बाद म2 �यGु ह̂ए। अतः कितपय इितहासकार और i#थ लेखक �K��& क+ F�, B�!�� ह^ए 

िलखते हD िक आिदम समाज म2 सं
कार नहC था । गभा7धान एक �ाकृितक कम7 था। सं
कार Yप म2 

गभा7धान बह̂त बाद म2 समाज म2 �िवL ह̂आ। उ#ह2 इस बात क+ कEपना ही नहC ह ै �� �)��� +�, 

सव7Q और धम7 के आIय थे। सिृL के आर!भ म2 ही वदे और वदे आिIत सं
कार सनातन िह#द ूसमाज 

म2 �व�ृ थे। अत: भारतवष7 म2 दो �कार क+ मा#यता चल रही ह।ै पहली मा#यता के अनसुार सं
कार 

सिृL के आर!भ से �चिलत हD और दसूरी मा#यता के अनुसार सं
कार ईसा कुछ हजार वष7 पूव7 आर!भ 

ह^ए। दसूरी मा#यता हमारे िलए हा
या
पद ह।ै �ाचीन भारतवष7 म2 पित विैदक म#? के Tारा अपनी 

धम7भाया7 म2 गभा7धान सं
कार करता था । य�िप गभा7धान के अनेक विैदक म#? उपलXध थे पर उनम2 

'िव=णयुkिनं कEपयतु' सव7�धान म#? था। अनेक लोग अम?ंक ही गभा7धान करत ेथे । �ाचीन भारतवष7 

म2 |}चय7 का पालन �ायश: सभी लोग करते थे। महाभारतकाल से गभा7धान हतुे स#तोनगोपाल म#? 

का �योग आर!भ ह̂आ। यह म#? सरल और सव7जनबोधग!य था। फलत: अनेक द!प�ी गभा7धान 

काल म2 इस म#? का �योग करते थे। म#? इस �कार ��- 

ऊँ0 YलZ देवक"सुत गोिव�द वासुदेव जग.पते। 

देिह मे तनयं कृIण .वामह ंशरणं गत:।। YलZ ॐ।। 

गभा'धान से पूव' के �योग - 

 "�, िवTान, भा]यवान्, ����, +�,, �� ���/, कुलो/ारक, वशंव/7क आिद मनोिभलिषत प?ु क+ 

�ािO के िलए गभा7धान से पूव7 विैदक �योग (प?ुेिLयQ) िकये जाते थे। इन �योग1 क+ समािO ��  ��E 
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�साद Yप म2 चणू7 बनाकर यQकता7 Tारा यजमान भाया7 को भ�ण हतुे िदया जाता था। इ� चY Yपी 

�साद का भ�ण करने से संकिEपत स�णु1 से यGु प?ु या प?ुी का ज#म होता था। काला#तर म2 

गभा7धान से पवू7 अिभलाषाLक 
तो?, वशंविृ/करंशकवच, हUरवशंपरुाण का सOाह &�a, दगुा7सOशती 

का शतच�डीपाठ आिद �योग बह̂तायत म2 होने लग।े इन �योग1 को कराने के पNात ्भी शभुमहु��7 म2 

गभा7धान सं
कार करना अिनवाय7 कम7 ह।ै अतः गभा7धान सं
कार के Tारा )���-िपता अपनी इRछा के 

अनYुप संतान �ाO करते हD। गभा7धान सं
कार के Tारा वशं, पUरवार, �)��, दशे और रा=� का Fयापक 

अnयदुय संभव ह।ै अतः गभा7धान सं
कार सिृL िहत म2 अपवू7 Fयापक फल को �दान करता ह।ै मा? 

गभा7धान सं
कार को अपना लेने से जीवन क+ सम
याओ ंका समाधान स!भव ह।ै 

गभा'धान क" '��� 

• अनेक ऋिषगण गभा7धान क+ IेJ आयु :> वष7 से 8? वष7 )���� हD। 

• कितपय ऋिषगण गभा7धान क+ IेJ आयु <? वष7 से 8? वष7 मानते हD। 

• महिष7 सIुतु के अनसुार क#या क+ आय ु:; वष7 तथा पYुष क+ आय ु<R वष7 से कम नहC 

���" *���$- b�,�[/-वषा7याम�ाOः पंचिवशंतम ्॥ 

गभा7धान सं
कार के Tारा मन=ुय िपतऋृण से मGु होता ह।ै |}चय7 से ऋिषऋण तथा यQ सेव समाO 

होता ह।ै �5येक मन=ुय के उपर तीन ऋण होते हD - +�,+L, �� +L �E� �&�2+L( गभा7धान सं
कार 

के Tारा िवTान, ����, #� ��,  "�, �0 /! �� ���� *���  ��" ����� )���-�&�� �ाO कर सकते हD। 

इसके िलए गभा7धान के हतुे सिुनिNत ितिथ म2 संकEपपवू7क पूजन िकया जाता ह।ै अशभु महु�त7 म2 िकया 

ह^आ गभा7धान अशभु संतान को उ5प#न करता ह।ै शारीUरक, )�����, आिथ7क, ��)����, चाUरि?क 

दोष1 से 'यGु संतान2 �ायश: अशभुकाल म2 िकये ह̂ए आधान के कारण उ5प#न होती हD। गभा7धान एक 

ऐसा सं
कार ह ैजो संतान के भीतर अP�य Yप म2 सभी गणु1 को सिुनयोिजत करता ह।ै पUरवार, �)�� 

एव ंरा=� को IेJ संतान दनेे हते ुगभा7धान महु��7 का मह5व सव7IेJ ह।ै 

अक
मात ् गभा7धान होना और सिुवचाUरत गभा7धान करना दोन1 के गणु1-�विृ�य1 म2 भावी िशश ु

1!�-अलग �भाव होता ह ै। सुिवचाUरत गभा7धान से मा-ँिपता अपनी आकां�ाओ ंके अनुYप ����� 

उ5प#न कर सकते हD। यह य#? �िHया साMय और 
व संयम �िHया साMय दोन1 ह।ै &��-प5नी को IेJ 

संतान �ािO हते ुगभा7धान के शभु5व क+ पणू7 तैयारी करनी चािहए। अपने होने वाले िशश ुम2 िकन-��� 

गणु1, आदशa और �विृ�य1 (साि5वक, ������, तामिसक) को द!पि� *���" �� तदनYुप '.��  
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'*�L ���� *���$( 

माता + िपता = संतान। िपता का स5व और माता का �े? दोन1 िमलकर 
वसPश संतान �ाO करत े

हD। माता दस माह तक संतान को गभ7 म2 धारण करती ह।ै अतः माता का दािय5व िपता से अिधक ���� 

ह।ै वह िपता से दस गिुणत IेJ या बड़ी कही जाती ह।ै गभ7 म2 पल रहा िशश ुचेतन होता ह।ै .���  .&� 

माँ क+ �विृ�, 
वा
cय, आकाशीय iह त5व1 का सAूम �भाव, िदFय म?ं1 का िदFय �भाव तीs एव ं

�भावी ढंग से होता ह।ै माँ का अवसाद, माँ का wदन, माँ क+ उiता, माँ क+ मानिसक ि
थित, उRच��, 

�स#नता, शांतिच�ता का �भाव गभ7
थ संतान पर अितशय होता ह।ै गभ7
थ िशश ुका स!ब#ध माँ के 

रG और *सन से होता ह।ै माँ के रG 
तर, हीमो]लोबीन, ��H   ��0 �L, *ास सं`या संतान म2 �ायश: 

तTत ्होती ह।ै गभ7
थ िशश ुक+ जीवन �िHया माँ क+ जीवन �िHया से जड़ुी होती ह।ै माँ क+ अभी�सा 

एव ंिशव संकEप िशश ुको अन�ुािणत एव ं
पि#द ���� ��( माँ क+ अभी�सा एवं िशव संकEप िशश ु

को अन�ुािणत एव ं
पि#दत करता ह ै। माँ का सूAम मनः�भाव िशश ुके सAूम मनः�भाव से जड़ुा रहता 

ह।ै गिभ7णी मा ँको उRच एव ंसंश/ु भावलोक म2 िवचरण करना चािहए। गभ7
थ िशश ुके मन, , बिु/, 

�ाण,  ��H , तेज आिद त5व माँ के त5व के साथ तादा5मय बनाये रहते हD। 

)�^ �� 4काटoसोन हामkन' संतान के ऊतक1 (िट�यजू) को �भािवत करता ह।ै यह तनाव से बढ़ता ह।ै 

गभा7शय म2 ए!नीओिटम �लूड म2 काटoसोन हामkन को िनयि#?त रखकर माँ अपने िशशु को 
व
थ 

�X ���" ��( �� ���  �� Bc�� ��( 1�� )�^ �� ���  ���� ��� &� ���� *���$( ����� )�� 

का गभ7 होता ह ैउतने मास के ता5कािलक आकाशीय iह1 का �भाव गभ7
थ संतान पर पड़ता ह|ै गभ7 

म2 चार से आठ मास के भीतर िशश ुको _यादा सरु�ा चािहए। गिभ7णी माता को शा#त Mसादगीपणू7 ढंग 

से गभ7काल म2 रहना चािहए। माँ को गभ7नाल (�लेसे#टा) सुरि�त रखने का हर संभव 

�यास ���� *���$(  

गभा7धान हते ु:ी और पYुष को राि? म2 ही िमलना चािहए। ऐसा शा: का आदशे ह।ै िदन म2 

गभा7धान िवपि�काल म2 ही 
वीकाय7 हो सकता ह-ै िदवा न दारगमनिमित । इससे पुYष क+ आय ु�रण 

होता ह।ै गभा7धान म2 पहली, �K��", �"��", *ZE", ]यारहवC, तेरहवC राि?याँ पणू7त: विज7त हD। प?ु क+ 

कामना से बारहवC, चौदहवC तथा सोलहवC समराि?याँ सव7IेJ मानी गयी हD। पु?ी क+ ��)�� �� 

पाँचवC, सातवC नौवC तथा प#vहवC िवषमराि?याँ IेJ मानी गयी हD ( सोलहवC राि? स#तान क+ कामना 

से अि#तम राि?याँ �बलतम होती हD ( ����- प#vहवC राि? क#या के िलए तथा  सोलहवC प?ु ��  �!$( 

गभा7धान हते ुएक रात म2 एक ही बार पित-प5नी को आधान स!पक7  ���� *���$( M��� '#�� ��!  
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�� &�� ���� ��( 

गभा'धान हेतु अशुभ काल - 

चतथुo, षJी, अLमी, Tादशी, चतदु7शी, पिूण7मा, अमाव
या, संHाि#त,  �#2��, Fयतीपात, 

पUरघ, zदा, संMयाकाल, )��� - �&�� �� )�L ���, Iा/ का �थम िदन तथा 
वयं के ज#म न�? म2 

आधान हते ुस!पक7  नहC करना चािहए । शHुा
त, गwुअ
त, 1�#�)��, �यमास म2 भी गभा7धान 

शभु नहC होता। 

���  �! - 

��), B0#, गwु एव ंशHु गभा7धान हते ुIेJतम िदवस हD। गभा7धान हतुे Iवण, ����L", ह
त, 

1�0��#�, 
वाित, �� �", शतिभषा तथा तीन1 उ�रा IेJतम न�? हD। गभा7धान हते ु प=ुय, धिनJा, 

मगृशीष7, िच?ा, अि*नी तथा पनुव7स ुये मMयम न�? हD। इसके अितUरG अ#य सभी न�? िनिष/ होते 

हD। गभा7धान काल म2 :ी को सुसि_जत रहना, �स#न रहना तथा 
वEप भोजन ���� *���$( 

बोध �
 न  

1. �ा]ज#म का �थम सं
कार कौन ह?ै 

क. सीम#तो#नयन   ख. गभा7धान  �. &0�� �  घ. जातकम7 

2. हUरवशंपरुाण का पारायण िकसक+ �ािO हतुे िकया जाता ह?ै 

�.  #�  ख. स#ता�  ग. ऐ*य7  घ. मो� 

3. गभा7धान क+ IेJआयु �या ह?ै 

�. <? �� 8? वष7    X. 8? �� R? वष7      �. R? �� ;? वष7  J. ��] नहC 

2.5 	��

  

इस इकाई के अMययन के पNात् आपने जान िलया ह ैिक गभा7धान सं
कार को �थम सं
कार के Yप 
म2 
वीकार िकया गया ह।ै गभा7धान को �ा]ज#म सं
कार कहते हD । भारतीय सं
कृित म2 सं�कार! �� 

जीवन का आधार माना गया ह।ै ज#म से लेकर म5ृय ुतक मन=ुय के जीवन म2 सोलह सं
कार बताए गए 
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हD, िजनम2 �थम ह ैगभा'धान स�ंकार। यह सं
कार केवल संतानो5पि� क+ शारीUरक �िHया �� � #�� 

नहC ह,ै बिEक यह भावी जीवन को IेJ, धम7िनJ और सं
काUरत बनाने क+ आधारिशला ह।ै 

गभा7धान सं
कार के समय पित-प5नी का संयिमत जीवन, साि5वक आहार, पिव? वातावरण और शभु 

संकEप अिनवाय7 माने गए हD। शा:1 का िनद�श ह ै िक इस समय दंपि� दवेताओ ंका आ�ान कर2, 

पिव? म?ं1 का उRचारण कर2 और संतान के उ�म गणु1 के िलए �ाथ7ना कर2। यह �िHया दशा7ती ह ैिक 

संतान केवल जिैवक उ5पि� का पUरणाम न होकर, एक सं
काUरत और आMयाि5मक अिभFयिG ह।ै  

आधिुनक िवQान ने भी यह 
वीकार िकया ह ैिक गभा7धान के समय माता-िपता क+ मानिसक अव
था, 

भावनाए ँऔर जीवनशैली िशश ुके FयिG5व पर गहरा �भाव डालती हD। गभा7धान सं
कार क+ परंपरा 

इसी वQैािनक स5य को पहले ही समझ चुक+ थी। इसीिलए कहा गया िक संतानो5पि� के समय माता-

िपता को श/ु िवचार, साि5वक भोजन 3� ����)� '*�L �X�� *���$( 

सं�ेप म2 कहा जाए तो गभा7धान सं
कार भारतीय सं
कृित का �" �-Tार ह।ै यह संतानो5पि� क+ 

पिव?ता, )���-िपता क+ िज!मेदारी, समाज क+ नैितकता और रा=� क+ सं
कृित को सरुि�त रखने का 

माMयम ह।ै वदे1 और 
मिृतय1 म2 विण7त यह सं
कार आज भी उतना ही �ासंिगक ह,ै �य1िक यह हम2 


मरण कराता ह ैिक जीवन क+ शwुआत ही श/ु और सं
काUरत आधार पर होनी चािहए। 

                                 

2.6 बोध�
� के उ�र 

 1.( X)  

2. (X 

3. (�) 

2.7 स�दभ�  �थ सूची   

1. महु��7िच#तामिण - )K! !�X�- रामदवैQ, �C�� - �ोफेसर रामच#vपा�डेयः 

2. महु��7पाUरजात - पं. सोहन लाल Fयास 

3. िह#द ूसं
कार प/ित � [\0 राजबिल पा�डेय 

4. वीरिम?ोदय - आचाय7 नारायण 

5. भारतीय _योितष � [\0 शकंरबालकृ=ण दीि�त 

 6. सं
 कार �काश � गीता�ेस, ���X&0�  
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2.8 िनब# धा. मक �
 न  

1. iभा7धान सं
 कार से आप � या समझते ह ै
 प= ट क+िजये ।  

2. सं
 कार के मह5 व पर �काश डािलये।  
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���� - 3  पंुसवन सं� का	  
इकाई क� संरचना 

3.1  �
तावना 

3.2 उd�ेय 

3.3  पुंसवन सं
 का� 

3.4  पुंसवन सं
 का� का �योग  

      बोध �� न   

3.5 �����/     

3.6 बोध��1 के उ�र  

3.6 स#दभ7 i#थ सचूी   

3.8 िनब# धा5 मक �� न  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



�ाक् श�ैिणक सं
 का�                                                                         BAKA(N)-222�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   31 
�

3.1 ��तावना -  

�
ततु इकाई BAKA (N) � 222, ख� ड 1 ��  M��] 2 ��  4 पंुसवन सं� का� � से स! बि#धत 

��( F���"� ��
कृित म2 जीवन के �5येक चरण को श/ु, मगंलकारी और धमा7नकूुल बनाने के िलए 

सोलह सं
कार1 क+ पर!परा �चिलत रही ह।ै इन सं
कार1 का उd�ेय केवल बाq धािम7क कम7का�ड 

तक सीिमत नहC ह,ै बिEक यह मन=ुय के जीवन को नैितक, सामािजक और आMयाि5मक Yप से 

सFुयवि
थत करने क+ जीवन प/ित ह।ै सं
कार-�णाली का ता5पय7 ही यह ह ैिक मानव जीवन को 

ज#म से म5ृय ुतक सं
काUरत िकया जाए तािक वह केवल जैिवक अि
त5व न रहकर सां
कृितक एव ं

आMयाि5मक उपलिXध का साधन बन सके। गभा7व
था म2 िकए जाने वाले सं
कार1 म2 सबसे मह5वपूण7 

सं
कार पंुसवन सं�कार ��(  

पुंसवन सं
कार गभा7धान के बाद गभ7
थ िशश ुक+ र�ा, उसके 
व
थ िवकास और IेJ गणु1 

के िलए िकया जाने वाला मह5वपणू7 सं
कार ह।ै यह सामा#यतः गभा7व
था के तीसरे महीने म2 स!प#न 

िकया जाता ह।ै आचाय7 पाराशर, आचाय7 अ*लायन तथा गqृस?ूकार1 ने इसके िवधान का वण7न 

िकया ह।ै ऋ]वदे और अथव7वदे म2 भी संतानो5पि� तथा गभ7
थ िशश ुक+ र�ा हते ुिविभ#न म#? िमलते 

हD। 

इस सं
कार का ऐितहािसक, सामािजक और धािम7क मह5व इतना Fयापक ह ैिक इसे केवल 
प?ुो5पि� क+ संकुिचत आकां�ा तक सीिमत करना इसके मलू 
वYप का अपमान होगा। वा
तव म2 
यह सं
कार संतानो5पि� को श/ु, पिव? और सशG बनाने का विैदक �यास ह।ै 

3.2  उ�े
 य  

इस इकाई के अM ययन के प� चात् आप जान ल2ग ेिक - 

� पुंसवन सं
 का� �B ���� ���� ��(  

� &0�� � सं
 कार िकसे कहते हD।   

�  &0�� � सं
 कार के मह5 व को जान ल2ग।े   

�  &0�� � सं
 कार क+ उपयोिगता � या हD।  

3.3 पंुसवन सं� का� 

  भारतीय सं
कृित म2 मानव जीवन को श/ु, मया7िदत और धमा7नकूुल बनाने के िलए सोलह 

सं
कार1 (षोडशसं
कार) क+ पर!परा विण7त ह।ै ये सं
कार केवल बाq आचार-िवचार या अनJुान 
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मा? नहC हD, बिEक यह भारतीय मन और विैदक िच#तन क+ गहरी आMयाि5मक PिL का �ितफल हD। 

सं
कार का उd�ेय मन=ुय के जीवन को िदFयता क+ ओर उ#मखु करना और उसके भीतर िछपी ह̂ई 

संभावनाओ ंका पUर=कार करना ह।ै गभ7 से लेकर म5ृय ुपय7#त मानव जीवन के �5येक सोपान पर िकसी 

न िकसी सं
कार क+ उपि
थित इस तcय क+ पुिL करती ह ैिक मन=ुय का जीवन केवल भौितक अि
त5व 

नहC ह,ै बिEक धम7, सं
कृित और समाज से जड़ुा ह̂आ एक सतत �वाह ह।ै इ#हC सोलह सं
कार1 म2 

�� एक अ5य#त महyवपूण7 सं
कार ह ैपुंसवन सं
कार। 

पुंसवन सं
कार िTतीय सं
कार ह।ै यह गभा7धान सं
कार के पNात ्िकया जाता ह।ै इस े���� 

का �थम अिधकार पित को होता ह।ै पित के अभाव म2 दवेर या गwु Tारा यह सं
कार स!प#न ���� 

���� ��( गभ7धारण का िनNय हो जाने के पNात् गभ7
थ िशश ुको पुंसवन नामक सं
कार के Tारा 

अिभिषG िकया जाता था । पंुसवन का अिभ�ाय सामा#यतः उस कम7 से था िजसके अनुJान से पुं= 

पमुान ्( पwुष ) का ज#म हो ।" इस अवसर पर पिठत तथा गीत ऋचाओ ंम2 पमुान ्अथवा प?ु का 

उEलेख ���� गया ह ैतथा व ेप?ु ज#म का अनमुोदन करती हD । प?ु क+ ज#म दनेे- वाली माता क+ 

�शसंा क+ जाती थी तथा समाज म2 उसे स!मािनत 
थान �ाO था । यह पर!परा उस यगु से चली आती 

थी जब य/ु के िलए पwुष1 क+ अिधक आव�यकता होती थी और �5येक यु/ के बाद पwुष सं`या म2 

कमी आ जाती थी । यिद स#तित :ी भी हो तो आशा क+ जाती थी िक वह पwुष संतान को आग े

*!�� ज#म ���" ( 

प	रभाषा - 

िजस सं
कार Tारा पमुान ्(पिुलंग, प?ु) क+ �ािO होती ह,ै उसे पुंसवन सं
कार कहत ेहD. 4पुमान ्�सूयते 

येन त.पंुसवनमी	रतम।्' (/Z�� +�,)( 

अत: प?ु क+ कामना होने पर इस सं
कार को अव�य करना चािहए। पंुसवन सं
कार से प?ु क+ �ािO 

होती ह।ै �ाजाप5य यQ से भी पु? क+ �ािO होती ह,ै पर#त ुयह यQ अ5य#त ��C! ��(  

�थम गभ' और पुंसवन सं�कार - 

�थम गभ7 का पुंसवन सं
कार अव�य करना चािहए। इसके पNात् माता-िपता को प?ु�ाO क+ कामना 

हो तभी इस सं
कार को करना चािहए। अनेक आचायa के अनुसार इसे �5येक गभ7 ��E ���� *���$( 

पुंसवन सं
कार के Tारा पवू7 जीवन क+ 
मिृत तथा गभ7दोष का नाश होता ह।ै d!�: /Z�� +�, ��   
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1�0��� इस सं
कार को �5येक गभ7 के साथ ���� *�����( 

यिद पुंसवन और सीम#तो##यन सं
कार को केवल �थम गभ7 के समय ही िकया जायेगा तो �मुख 

सं
कार1 क+ सं`या सोलह से घटकर चौदह हो जायेगी। क#या �ािO क+ इRछा वाले द!प�ी तो &0�� � 

सं
कार छोड़ भी सकते हD, पर#त ुप?ु �ािO क+ कामना वाले द!प�ी को इस सं
कार को इस सं
कार 

को करना ही चािहए। पुंसवन सं
कार एक ऐसा सं
कार ह ैजो गभ7
थ िशश ुको �ा]ज#म क+ 
मिृत को 

�दान करने क+ �मता रखता ह।ै इसे जाित
मर5व भी कहते हD । इसी सं
कार के Tारा िपता 1&�" 

तप
या और िदFयम#? Qान का आधान अपने पु? के भीतर करता ह।ै फलत: उ5प#न बालक ज#मकाल 

से ही शाप और वरदान दनेे क+ �मता से युG होता ह।ै य�िप आज इस �कार के ��Fय कम7 लOु�ाय 

हD पर#त ुइनक+ �िHया स!�ित उपलXध ह।ै राजा परीि�त को बालक Tारा �द� शा& उस बालक म2 

िनिहत पवू7 जीवन क+ िव�ा और Qान को �दिश7त करता ह।ै इस तरह के अनेक उदाहरण �ाचीन 

i#थ1 म2 उपलXध हD। 


मिृतय1 म2 इस �� पर भी िवचार िकया गया ह ैिक यह सं
कार  स!प#न करना चािहए अथवा 

नहC। शौनक के अनसुा� यह कृ5य �5येक गभ7धारण के पNात् करना चािहए, �य1िक 
पश7 करने तथा 

औषिधसेवन से गभ7 पिव? व श/ु हो जाता ह।ै इसके अितUरG इस सं
कार के अवसर पर उRचाUरत 

तथा पिठत म#?1 के �भाव से FयिG म2 िवगत ज#म1 को 
मरण करने क+ �मता का स�चार हो�� ��( 

याQवE�य
मिृत पर िवQाने*र �णीत िमता�रा टीका म2 इस सं
कार क+ उपे�ा क+ �विृ� PिLगत 

���" �� (  ��^ ��� ��� �� : 'ये पुंसवन तथा सीम#तो#नयन के कृ5य �े?-सं
कार हD, 1�� M��� 

स!पादन एक ही बार करना चािहए, �5येक भ7धारण म2 नहC । 

पंुसवन सं�कार का काल "  

पुंसवन सं
कार विैदक परंपरा का अ5यंत महyवपणू7 गभ7सं
कार ह,ै िजसका उEलेख वदे, गqृस?ू, 


मिृतय1 और धम7शा:1 म2 िमलता ह।ै सं
कारशा: म2 यह िनयम िदया गया ह ैिक �5येक सं
कार का 

एक िनिNत समय होता ह।ै यिद उिचत काल म2 सं
कार न िकया जाए तो उसका फल बािधत हो जाता 

ह।ै इस PिL से पुंसवन सं
कार का समय िवशेष Yप से मह5वपूण7 माना गया ह।ै 

गभ7
प#दन से पवू7 पुंसवन सं
कार िकया जाता ह।ै अत: गभ7 के अिभFयG होने पर यह सं
कार 

���� चािहए। गभ7धारण के िTतीय या ततृीय मास म2 इस सं
कार को करना चािहए । कितपय i#थ1 

म2 इसे षJ या अLम मास म2 भी करने को कहा गया ह।ै आज यह सं
कार �ायश: िTतीय या ततृीय 
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मास म2 िकया जा रहा ह।ै वQैािनक PिL से भी ततृीय मास क+ पूित7 होने के पNात ्िलंग िनधा7Uरत हो 

���� 

ह।ै अत: ततृीय मास से पूव7 इसे कर लेना चािहए। आचाय7 रामदवैQ ने भी महु��7िच#तामिण म2 कहा ह ै

�� - 

पूवLिदतैः पंुसवनं िवधेयं मासे तृतीये .वथ िवIणुपूजा। 

मासेऽKमे िवIणुिवधातृजीवैल']ने शुभे मृ.युगृहे च शु^े ।। 

अथा7त ् गwु, ��  3� FZ) ��र1, )2��/��, प=ुय, )K!, Iवण, पनुव7स ुतथा ह
त न�?1 म2 UरGा 

8,@,:8 अमाव
या, Tादशी, षJी और अLमी ितिथय1 को छोड़कर शेष ितिथय1 म2 गभ7मासपित ��  

बलवान रहने पर आठव2 अथवा छठ2 मास म2 शभुiह1 के के#v :,8,S,:? एव ंि?कोण R,@ भाव1 म2 

ि
थत रहने पर तथा पापiह1 के =,;,:: भाव1 म2 जाने पर पुंसवन सं
कार तीसरे मास म2 करना *�����( 

इसके अन#तर आठव2 मास म2 Iवण, रोिहणी और प=ुय न�?1 म2 शभुल]न म2 अLम भाव के श/ु रहने 

पर गिभ7णी को भगवान िव=ण ुका पजून करना चािहये। 

���F! +�, ��  अनुसार पुंसवन सं
कार को ततृीय मास के ततृीय भाग म2 करना चािहए अथा7त् गभ7 

#��L ��  >? ��� �� @? िदन के भीतर पुंसवन सं
कार करना चािहए। यिद पंुसवन सं
कार िकसी 

बाधा के कारण िनयत काल म2 न हो सके तो सव7�ायिNत होम करके इसे करना चािहए।  

मनु�मृित म2 
पL Yप से कहा गया ह ै� 

��#�$�%��& �� '�(� '���)(� *)+$��&��    

अथा7त ्गभ7धारण के ततृीय मास म2 यह सं
कार िकया जाना चािहए। यहाँ यह 4�2�"�)��5 

गभ7धारण के तीसरे महीने को सूिचत करता ह।ै शा:कार1 ने इस समय को इसिलए उपयुG माना ह ै

�य1िक उस अविध म2 गभ7 ि
थर होता ह ैऔर zणू क+ िलंग-िनिNित क+ �िHया भी उसी समय चलती 

��( 

या$व_Yय �मृित म2 भी यही िनद�श िमलता ह ै� 

�गभा'धाने Dयो मासाः पूता गिभ'`यः �मृता, ततोऽ�य पुंसवनं कायS िविधवत ्

शुभकाUयया।�  
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अथा7त गभ7धारण के पहले तीन मास शिु/ के िलए माने गए हD। इसके बाद गभ7वती :ी पर 

पुंसवन सं
कार करना चािहए। 

इसी �कार आAलायन गृaसूD ���� �� � 

�तृतीयमासे गिभ'`याः पुंसवनं कुया'त।्� 

अथा7त गभ7धारण के तीसरे मास म2 पंुसवन सं
कार करना चािहए।  

कई आचाय7 यह भी कहते हD िक यिद िकसी कारणवश तीसरे महीने म2 सं
कार न हो पाए तो 

चौथे महीने तक इसे िकया जा सकता ह।ै परंत ुछठे महीने के बाद यह कदािप नहC करना चािहए, 

�य1िक उस समय zणू क+ 
थूल संरचना और िलंग भदे 
पL होने लगता ह।ै 

का.यायन गृaसूD म2 इसका समथ7न िमलता ह ै� 

�यदा गभ'ः ि�थ�, �)*� �-� '���)(� *)+$��&�� 

अथा7त ्जब गभ7 ि
थर हो जाता ह ैतब पंुसवन करना चािहए। यहाँ 4गभ7ि
थरता5 का अथ7 ह ै

zणू का गभ7 म2 सु
थािपत होना, जो सामा#यतया तीसरे माह म2 होता ह।ै 

पंुसवन मुहbत' - 

यह सं
कार श�ुल प� म2 िकया जाता ह।ै मलमास, गवु7
त, शHुा
त म2 भी इसे करना चािहए। UरGा 

���E (8,@,:8) और पव7 (पिूण7मा, अमाव
या, अLमी, संHाि#त) का पUर5याग कर ���� *���$( �� , 

मगंल तथा गwुवार को पुंसवन सं
कार िकया जाता ह।ै पु=य, 
वाती, ह
त, पनुव7स,ु )K!, 1�0��#�, 

Iवण, मगृशीष7 न�?1 म2 पुंसवन शभुकारी होता ह।ै  

3.4 पंुसवन सं� का� का �योग  

पुंसवनसं
कार करनेवाला FयिG _योितषीके Tारा िनिद7L शुभ महु�त7म2 िन5य-िHया स!प#न 

करके 
नानािदसे पिव? होकर पूव7मखु बैठकर अपने दािहने भागम2 प5नीको बैठाकर दीप �_विलतकर 

'*)�, �ाणायाम, आसनशिु/ आिद करके पुंसवनसं
कार स!प#न करनेके िलये िन!न संकEप करे। 

उस िदन पित अपनी प5नीको उपवास कराकर (भोजन आिद न कराकर ) काय7 स!प#न करे। 

�ित$ा-संक_प- 
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दािहने हाथम2 जल, अ�त, प=ुप, फल और vFय लेकर िन!निलिखत संकEप करे- 

V � =णिुव7=णिुव7=णःु Iीम�गवतो महापwुष
य िव=णो- राQया �वत7मान
य |}णो िTतीयपराध� 

Iी*ेतवाराहकEपे ववै
वतम#व#तरे अLािवशंिततम े किलयुग े किल�थमचरण े ज!बTूीपे भारतवष� 

आया7वत�कदशे े( यिद काशी हो तो अिवमGुवाराणसी �े? े'�#दवने गौरीमखु ेि?क�टकिवरािजते 

महा�मशाने भगव5या उ�रवािह#या भागीरcया वामभाग े) ....नगरे / iाम े/ �े? ेषिLसंव5सराणां मMये 

संव5सरे अयने ऋतौ मासे प�े ''''��EZ '''न�?े ''''योग ेकरणे वासरे रािशि
थते सूय� रािशि
थते च#v े

शषेेष ुiहषे ुयथायथारािश
थानि
थतेष ुस5स ुएव ंiहगणुगणिविशL ेशभुमहु�त� गो?ः सप5नीकः '''शमा7/ 

वमा7/गOुोऽह ं ममा
यां भाया7यां िव�मानगभ7पुं
5व�ित- पादनबीजगभ7सम�ुवनैोिनबह7णTारा 

पुंYपतोदय�ितरोधककम7- पUरहारTारा च Iीपरम*ेर�ीतय े पंुसवना`यसं
कारकम7 कUर=ये । त? 

पवूा7ङ्गतया गणशेाि!बकापूजनं 
वि
तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं साङ्किEपकेन िविधना 

ना#दीमखुIा/ं * कUर=ये (  

[गणेशाि!बका &K�� F" स!प#न कर2 ।] 

'���)( सं�कार मc �धान कम'- 

मातपृजूा आिद स!प#न करके वटव�ृके िनचले भागम2 उ5प#न अकुंर1 तथा वटव�ृक+ शाखाओकें 

ऊपर अiभागम2 उ5प#न नतून पEलव1के बीचम2 उ5प#न ह^ए अकुंर1 एव ंकुशक+ जड़ तथा सोमलता 

(अभावम2 पिूतका अथवा दवूा7 ) - को  लाकर 
वRछ जलके साथ पीस ले तथा उस रसको 
वRछ 

व:से छानकर िकसी पा?म2 सुरि�� �X । तदन#तर :ीक+ नािसकाके दािहने िछvम2 पित रस डाले । 

आसेचनके म�D - 

रस डालते समय िन!न दो म#?1का पाठ करे- 

ॐ िहर�यगभ7ः समवत7ताiे भतू
य जातः पितरेक आसीत् । स दाधार पिृथवC �ामतुेमां क
म ैदवेाय 

�� ,� � #�) g 

अदn्यः स!भतृः पिृथFयै रसाRच िव*कम7णः समवत7ताiे । त
य 5वLा िवदधद ्Yपमिेत त#म5य7
य 

दवे5वमाजानमiे ॥ 

वीय7वान ्प?ु�ािOके िलये सकाम �योग 
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��� 4वीय7वान ्प?ु हो' यह कामना हो तो पित जलसे पूण7 एक पा?को भाया7क+ गोदम2 रखकर 

अनािमका अगँलुीसे :ीके गभ7का 
पश7 करते ह̂ए िन!न म#?का पाठ करते ह̂ए गभ7का अिभम#?ण 

���- 

ॐ सपुणkऽिस गw5माँि:व�ृ ेिशरो गाय?ं च�बुृ7हvथ#तरे प�ौ । 
तोम आ5मा छ#दाः 
यङ्गािन यज ू

�� ��) (  

��) �� तनवूा7मदFेयं यQायिQयं पRुछं िध=�याः शफाः । 

 सपुणkऽिस गw5मान ्िदवं गRछ 
वः &� g 

दिCणा संक_प- 

इसके बाद |ा}णको दि�णा दनेी चािहये और दस अथवा यथाशिG |ा}ण1को भोजन कराना 

चािहये । उसके िलये िन!निलिखत संकEप करना चािहय-े 

ॐ अ� यथोGगणुिविशLितcयादौ गो?: "शमा7 / वमा7/गOुोऽह ंकृत
या
य पुंसवना`यकम7णः 

सा��ुयाथ7िममां दि�णां |ा}णेnयो िवभ_य दा
ये । यथासं`याकान ्|ा}णान ्भोजिय=ये । 

.*�/&  *)*+- 

इसके बाद आचाय7 कलशके जलसे िन!न म#?1का पाठ करत ेह^ए अिभषके करे- 

ॐ पयः पिृथFयां पय ओषधीष ुपयो िदFय#तUर�े पयो धाः । पय
वती: �िदशः स#त ुमqम ्॥ 

ॐ प�च न�ः सर
वतीमिप यि#त स
mोतसः । सर
वती तु प�चधा सो दशेऽेभव5सUरत ्॥ 

ॐ वwण
यो�!भनमिस वwण
य 
क!भसज7नी 
थो वwण
य ऋतसद#यिस वwण
य ऋतसदनमिस 

वwण
य ऋतसदनमा सीद ॥ 

ॐ पनु#त ुमा दवेजनाः पनु#त ुमनसा िधयः । पनु#त ुिव*ा FK���� ��� ��� &0�"�� )� g 

ॐ दवे
य 5वा सिवतःु �सवेऽि*नोबा7ह̂nयां प=ूणो ह
ताnयाम ्। सर
व5यै वाचो य#तयु7ि#?ये दधािम 

बहृ
पतेL्वा सा�ा_येनािभ िष�चा!यसौ । ( श?ु �? @ ( =? ) 
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अिभषकेके अन#तर |ा}ण1का आशीवा7द iहणकर मातृगण1 �� िवसज7न करे और अनेन 

पुंसवना`येन कम7णा भगवान ्Iीपरम*ेरः �ीयतामU्कहकर कम7 भगवान ्�� �� ���� �� �� ( 

*)�&/ 0�� 

यह पुंसवनसं
कार समयपर न हो सके तो सीम#तो#नयनके साथ ���� *�����( ���� �� 

बहृ
पितने कहा ह ैिक यह पुंसवनसं
कार गभ7-*!���  &�!� � ��या गया हो तो गभ7के चलनेपर भी 

सीम#तो#नयनके पवू7 अव�य करना चािहये | &�*���&K�� �E� � � आिद काय7 स!प#न करके पहले 

पुंसवनक+ िविध पणू7 करनेके अन#तर सीम#तो#नयनक+ िविध स!प#न ��� (   

सं
 कार �काश � गीता�ेस, ���X&0� 

बोध �� न -  

1. पुंसवन सं
 कार िकस मास म2 िकया जाता ह ै 

 (�)  2  (X)3  (�) 4  (J) 6  

2. पुंसवन सं
 का� ��� �� ���� �� 1�#��� ��  

(�)  �� �   (X) )�)�   (�) &��   (J) F�]   

3. मन
ुमिृत के अनुसार पुंसवन सं
कार कब करना चािहए?  

(�) �थम मास म2 (X) ततृीय मास म2 (� ) षJम मास म2 (J) ज#म के समय 

4. पुंसवन सं
कार िकस सं
कार से स!बि#धत ह?ै 

(�) गभा7धान सं
कार से पवू7 (X ) गभ7धारण के बाद (�) ज#म के बाद (J) �  �� ��  �)� 

3.5 	
�
�
 

इस इकाई के अM ययन के प� चा�H '&�� ���� �� भारतीय सं
कृित के सोलह सं
कार1 म2  

पुंसवन सं
कार का 
थान अ5यंत मह5वपणू7 ह।ै यह सं
कार केवल प?ु�ािO क+ संक+ण7 

आकां�ा तक सीिमत नहC ह,ै बिEक इसका उd�ेय गभ7
थ िशश ुके संर�ण, उसक+ 
वा
cयविृ/ और 

IेJ गणु1 के िवकास क+ मंगलकामना ह।ै विैदक वा�य म2 संतानो5पि� को केवल जिैवक �िHया नहC 
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)��� ���, बिEक उसे दवैीय और सां
कृितक उ�रदािय5व के Yप म2 
वीकार िकया गया। इसी कारण 

गभा7व
था म2 सं
कार1 क+ पर!परा िवकिसत ह̂ई। 

ऋ]वदे, अथव7वदे, मन
ुमिृत, याQवE�य 
मिृत और गqृस?ू1 म2 पुंसवन सं
कार का 
पL 

उEलेख िमलता ह।ै इन i#थ1 ने इसे संतानो5पि� का शिु/करण और सामािजक उ�रदािय5व के Yप 

म2 
थािपत िकया। विैदक काल म2 जहाँ इसका उd�ेय गुणवान और बलवान संतान क+ �ािO था, वहC 

मMयकाल म2 यह अिधकतर प?ु�ािO क+ भावना से जोड़ा गया। पर#तु Fयापक PिL स ेयह सं
कार 

�5येक संतान को IेJ और सं
काUरत बनाने का माMयम ह।ै 

आधिुनक स#दभ7 म2 भी पुंसवन सं
कार का मह5व कम नहC ह̂आ ह।ै यह पUरवार और समाज 

को गभ7वती :ी के चार1 ओर सुर�ा और आशीवा7द का वातावरण िनिम7त करने का अवसर दतेा ह।ै 

सं
कार का यह 
वYप भारतीय सं
कृित क+ उस िवशषेता को �कट करता ह,ै िजसम2 जिैवक जीवन 

के �5येक चरण को धािम7क, नैितक और सामािजक PिL से पिव? और साथ7क बनाया जाता ह।ै 

अतः यह कहा जा सकता ह ै िक पंुसवन सं
कार केवल प?ु�ािO का अनJुान न होकर 

संतानो5पि� क+ संपणू7 �िHया को सं
काUरत करने वाला महान विैदक सं
कार ह,ै �� '� F" 

भारतीय सं
कृित क+ अमर धरोहर के Yप म2 जीिवत ह।ै 

3.6 बोध�
� के उ�र 

1.(X)  

2. (�) 

3. (X) 

 4. (X) 

 5. (�) 
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3. िह#द ूसं
कार प/ित � [\0 राजबिल पा�डेय 

4. वीरिम?ोदय - आचाय7 नारायण 

5. भारतीय _योितष � [\0 शकंरबालकृ=ण दीि�त 

 6. सं
 कार �काश � गीता�ेस, ���X&0�  

3.8 िनब# धा. मक �
 न  

1. पुंसवान सं
 कार से आप � या समझते ह ै
 प= ट क+िजये ।  

2. पुंसवान सं
 कार के मह5 व पर �काश डािलये।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



�ाक् श�ैिणक सं
 का�                                                                         BAKA(N)-222�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   41 
�

���� - 4   सीम� तो� नयन सं� का	  

           इकाई क� संरचना 
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                                  4.2   उ�
ेय  
                                  4.3    सीम#तो#नयन प�रचय  
                                  4.4   सीम#तो#नयन पजून िविध   
                                  4.5   �	
	��  
                                  4.6   ��ध �!� के उ"र  
                                  4.7   स#दभ$ %#थ सचूी 
                                  4.8   िनब#धा+मक �!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



�ाक् श�ैिणक सं
 का�                                                                         BAKA(N)-222�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   42 
�

4.1   ��तावना  

       �
ततु  इकाई �थम ख�ड के 4सीम#तो#नयन5 ��)क शीष7क �� स! बि#धत ह ैइस इकाई के माMयम 
से आप सीम#तो#नयन सं
कार को जान पाय2ग2, ज#म से पूव7 के सं
कार1 म2 यह सं
कार ह|ै इस इकाई 
के Tारा आप इसे सरल Yप से समझ सकते ह,ै इस सं
कार का �योजन आिंशक Yप से िव*ासमलूक 
तथा FयावहाUरक था। जनसाधारण का यह िव*ास था िक गिभ7णी को अमङ्गकारी शिGयाँ i
त कर 
सकती हD। अतः उनके िनराकरण के िलए िवशषे सं
कार क+ आव�यकता �तीत ह̂ई। इस �कार स े
आप इस इकाई के Tारा इसक+ िविध व मह5व को समझ सक2 ग2                                  

 4.2   उ$े%य  

�  सीम#तो#नयन सं
कार �या ह?ै इसे आप समझ सक2 ग2|  

�  सीम#तो#नयन सं
कार क+ िविध को सरल Yप से समझ सक2 ग2| 

�  सीम#तो#नयन सं
कार िकन-िकन मास1 म2 िकया जाता ह,ैइसे समझ पाय2ग|े 

�  सीम#तो#नयन के मह5व को समझ पाय2ग2| 
 

 4.3    सीम�तो�नयन प�रचय  

 
'सीम#तो#नयन ' शXदका अथ7  
                     सीम#तो#नयन शXद दो पद1के योगसे बना ह।ै सीम#त और उ#नयन। सीम#तका अथ7 
��, :ीक+ माँग अथा7त् िसरके बाल1क+ िवभाजक रेखा। िववाह-सं
कारम2 इसी सीम#तम2 वरके Tारा 
िस#दरू-दान होता ह ै और तभीसे वह िववािहता सौभा]यशािलनी वधू सीमि#तनी औ� �0)��!" 
कहलाती ह।ै ि:य1का यह सीम#तभाग अित संवदेनशील और मम7
थान कहा गया ह।ै इसम2 पिव? 
िस#दरूके सहयोगसे जो िविशL भावनाए ँएवं संवगे �ादभुू7त होते हD, व ेउसके अख�ड दा!प5य जीवनके 
िलये सहयोगी एव ं अnयदुयकारी होते हD। सीम#तो#नयन-सं
कारम2 भी पितके Tारा िवशषे िविधसे 
गिभ7णी वधकेू सीम#तभागका ही सं
कार होता ह,ै बाल1को दो भाग1म2 बाँटा जाता ह ै (उ#नयन), 
िजसका �भाव उस :ी तथा उसके भावी स#तानपर पड़ता ह।ै इस PिLसे इस सं
कार का बह̂त महyव 
��( 
 
 �योजन 

 
        आ*लायन-
मिृत म2 इस िव*ास का उEलेख ह।ै वहाँ कहा गया ह ै िक 'wिधराशन म2 त5पर 
कितपय दLु (सदुभु7ग) रा�िसयाँ प5नी के �थम गभ7 को खाने के िलए आती हD। पित को चािहए िक 
.���  ���-सन के िलए वह Iी का आवाहन करे, यतः उसके Tारा रि�त :ी को उG रा�िसयाँ मुG 
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कर दतेी हD। य ेअलAय Hूर मांसभ�ी �थम गभ7काल म2 :ी पर अिधकार जमा लेती हD तथा उसे पीड़ा 
पह^चँाती हD। अतः उनके भगाने के िलए ही सीम#तो#नयन नामक सं
कार का िवधान िकया गया ह।ै 
सं
कार का धािम7क �योजन माता के ऐ*य7 तथा अनु5प#न िशश ुके िलए दीघा7य=ुय क+ �ािO था, ���� 
िक इस अवसर पर पिठत ऋचाओ ंसे �कट होता ह ै। 
      M� सं
कार को करने के �चलन के िलए िह#दओु ंका मनोिवQान-िवषयक Qान भी उ�र-���" 
था। गभ7 के पाँचव2 मास से भावी िशशु का मानिसक िनमा7ण आरंभ �� ���� ��(' M� ���L ��FL" 
:ी के िलए इस �िHया को सुिवधाजनक बनाने के उd�ेय से अिधकतम सावधानी रखना आव�यक 
E�, िजससे गभ7 को िकसी भी �कार का शारीUरक आघात न पहं̂चे। उसके केश1 को सँवार कर 
�तीका5मक Yप से इस तcय पर बल िदया जाता था। इस सं
कार का एक अ#य �योजन था गिभL" 
:ी को यथास!भव हिषत तथा उEलिसत रखना । '����' (पिूण7मा क+ राि?) तथा '�0&�/�' (�0[Z! 
अवयव1 वाली) आिद शXद1 Tारा उसका स!बोधन और 
वयं पित Tारा उसके केश1 को सजाना तथा 
सँवारना आिद साधन1 को इस �योजन क+ पूित7 के िलए उपयोग म2 लाया जाता था । 
�

गभ'सं�कार या गिभ'णी का सं�कार - 

        सीम#तो#नयन-सं
कारके स!ब#धम2 आचायaके िभ#न-िभ#न मत हD। कुछ आचायa के मतम2 यह 
सं
कार �5येक गभ7के समय करना चािहये तथा कुछ आचायaके अनसुार केवल �थम गभ7म2 ही होना 
चािहये। एक बार सं
कार हो जानेसे वह �5येक गभ7के िलये सं
कृत हो जाती ह।ै इसिलये आचाय7 
पार
करजीने अपने गqृस?ूम2 इसको �थम गभ7 म2 ही करना िवधेय ह,ै h�� ��� ��- '�थमगभ� मासे 
षJेऽLम ेवा' (&�? गqृस?ू : ( :R ( =) । अतः यही मत सव7मा#य ह।ै इस सं
कारको गभ7धारणस े7a� 
या आठव2 मासम2 करना चािहये। इस सं
कारसे स#तानके मि
त=कपर शभु �भाव पड़ता ह।ै 
        सIुतुसंिहता  म2 बताया गया ह ैिक िसरम2 िवभG हई पाँच सि#धयाँ सीम#त कहलाती हD। इन 
सि#धय1क+ उ#नित अथवा �काश होने से मि
त=कशिG उ#नत होती ह ैऔर इनम2 'J�� ���� से म5ृय ु
���" ��, अतः इस सं
कार के Tारा सीम#तभाग को पLु बनाते ह̂ए गभ7
थ स#तानके मि
त=क '���� 
F" B! ��H B���� ���� ��( 
 
सीम�तो�नयनक" सामा�य �ि5या - 

              इस समय गभ7 िश�ण के यो]य होता ह।ै अतः गिभ7णीको स5सािह5यके अMययनम2 wिच 
रखनी चािहये और सिTचार1से स!प#न रहना चािहये। इस सं
कारम2 वीणावादक1को बुलाकर उनसे 
िकसी वीर राजा या िकसी वीरपुwषके चUर?का गान कराया जाता ह ै तािक उसका �भाव गभ7
थ 
िशशपुर हो और वह भी अ5य#त वीर एव ंपराHमी हो। इस सं
कारम2 पित घतृयGु यQाविशL सपुाRय 
पौिLक चw (खीर) गभ7वतीको िखलाता ह ै और शा:विण7त गलूर आिद वन
पितTारा गिभ7णीके 
सीम#त (माँग) का पथृ�करण करता ह।ै 
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गिभ'णी Gी के धम' 

 
             
मिृतकार तथा धम7शा:ी इस तcय से भलीभाँित पUरिचत थे िक गिभ7णी :ी क+ �5येक 
गितिविध का �भाव गभ7
थ िशशु पर अिनवाय7 Yप से पड़ता ह।ै अतः �ाग-्ज#म सं
कार1 के स!ब#ध 
म2 िविधय1 तथा िनयम1 का उEलेख करने के पNात् उ#ह1ने गिभ7णी :ी तथा उसके पित के कत7Fय1 
तथा धमa का भी िवधान िकया ह।ै ये कत7Fय तीन भाग1 म2 िवभG िकये जा सकते हD। �थम वग7 इस 
िव*ासपणू7 धारणा पर आधाUरत ह ैिक अमङ्गलकारी शिGयाँ गिभणी :ी को �ित पहँ̂ नाती हD, 1�� 
उनसे उसक+ र�ा करना आव�यक ह।ै िTतीय वग7 म2 ऐसे िनयम1 का समावशे ह ैजो गिभ7णी :ी के 
�!$ 1�� /�रीUरक Iम का िनषधे करते हD। तीसरे वग7 म2 समािवL िनयम1 का �यो-�� )��� ��  
मानिसक तथा शारीUरक 
वा
cय क+ र�ा करना था । 
 
               �थम वग7 के संब#ध म2 माक7 �डेयपरुाण म2 इस �कार उEलेख िमलता ह-ै 'अनेक दLु तथा 
सदुभु7ग िपशािचिनयाँ तथा रा�िसयाँ गिभ7णी :ी के गभ7के भ�ण और wिधरपान के िलए त5पर रहती 
हD। अतः शिुचता, पिव? म?ं1 के लेखन तथा स#ुदर व सरुिभत माला आिद के धारण Tारा सदा उसक+ 
र�ा करनी चािहए । ह े|ा}ण, िवYप तथा िवकृित �ायः व�ृ1, गड्ड1, टील1 तथा समvु1 म2 िनवास 
करते हD। व ेसदा गगा7भणी :ी क+ ताक म2 रहते हD। अतः उसे इन 
थान1 पर नहC जाना चािहए। िव�न 
गभ7ह#ता का प?ु ह ैऔर मिेहनी उसक+ दिुहता ह।ै िव�त गभा7शय म2 �वशे कर गभ7-िप�ड को खा लेता 
ह।ै मिेहनी उसम2 �वशे कर गभ7पात करा दतेी ह।ै मिेहनी क+ दLुता के पUरणाम
वYप ही :ी के गभा7शय 
से सप7, म2ढक मगर-मRछ आिद ज#म लेते हD। प�परुाण म2 गिभणी :ी के कत7Fय1 के िवषय म2 करयय 
और अिदित के मMय एक सदुीघ7 संलाप का उEलेख ह।ै क�यप अिदित से कहत ेहD-'उसे अधुिच 
थान, 
���� 3� *K��-बाल ूआिद पर नहC बैठना चािहए । उसे नदी म2 
नान नहC करना चािहय ेऔर न ही 
िकसी उजड़े घर म2 जाना चािहए। उसे दीमक आिद के बनाये ह̂ए (िम�ी के ढेर1 पर नहC बैठना चािहए। 
उसे मानिसक अशाि#त से सदा अपना बचाव करना चािहए । उसे नख1, कोयल1 तथा राख से भिूम पर 
िच� आिद नहC बनाना चािहए। उसे सदा िनvालु व अलस नहC रहना चािहए। Iम का उसे यथास!भव 
वज7न करना चािहए। उसे w� पदाथ7, ���!�, राख तथा िसर क+ अि
थय1 का 
पश7 नहC करना चािहए। 
उसे इस बात का Mयान रखना चािहए िक उसके अङ्ग1 को िकसी �कार क+ �ित न ��( .�� 1&�� 
केश खलेु न छोड़ने चािहए और न उसे कभी अशिुच रहना चािहए। सोते समय उ�र क+ ओर िसर नहC 
करना चािहए और न अपने अङ्ग1 को ही खलुा छोड़ना चािहए। उसे अशा#त नहC रहना चािहए और 
न अपने पैर ही भCग ेरखने चािहए। न उसे अमङ्गEय शXद1 का Fयवहार करना चािहए और न बह^त 
अिधक हसँना ही चािहए। वह सदा उ�म कायa म2 Fय
त रह ेऔर सास तथा *सरु क+ पजूा करती तथा 
पित क+ मङ्गल-कामना करती ह̂ई �स#न रह।े" म5
यपरुाण म2 क�यप अपनी िTतीय प5नी िदित से 
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कहते हD सवुण� ! गिभ7णी :ी को गोधूिल के समय भोजन नहC करना चािहए। उसे व�ृ के नीचे न तो 
जाना और न ठहरना ही चािहए। वह सदा सोती ही न रह।े वह व�ृ1 क+ छाया से दरू रह।े उसे औषध से 
िमिIत उ=ण जल से 
नान करना चािहए। उसे सुरि�त तथा अलंकृत रहना चािहए, दवेताओ ंक+ पजूा 
करना और िभ�ा-��� '�� ���� *���$(  � )�"�� के तीसरे िदन पाव7ती-sत1 का पालन कर2 । उसे 
��E"-घोड़े आिद पर सवारी नहC करनी चािहए और पहाड़ अथवा अनेक मंिजल1 वाले भवन पर नहC 
चढ़ना चािहए। उसे Fयायाम, zमण, बैलगाड़ी म2 या?ा, �0�X-/��, रGmाव, मगु� क+ तरह बैठने, Iम, 
�� �-/��, राि? जागरण, B��", ख�ा, उ=ण, Y� तथा भारी भोजन, M� �F" �� 5याग ���� *���$ 
( 
 
पित के कत',य 

 
पित का �थम व सबसे �धान कत7Fय था अपनी गिभणी प5नी क+ इRछाओ ंक+ पिूत7 करना। 
याQवE�य के मतानसुार 'गिभणी :ी क+ इRछाओ ं(दौ�द) क+ पिूत न करने से गभ7 दोषयुG �� 
जाता ह।ै उसम2 वYै�य आ जाता ह ैया वह िगर जाता ह।ै अतः पित को अपनी गिभणी प5नी का 
अभीL ि�य करना चािहए।' आ*लायन-
मिृत 

दौdद�या�दानेन गभL दोषमवा@नुयात ्। 
वैe@यं िनधनं वाऽिप त�मात ्कायS ि�यं िGयः ।। 

 म2 पित के अ#य कत7Fय1 का भी उEलेख पाया जाता ह।ै उसके अनुसार गभ7 के छठे मास के पNात् 
पित को केश1 का कटवाना (वपन), )�E0�, तीथ7-या?ा तथा Iा/ का वज7न करना चािहए । 

वपनं मैथुनं तीथS वज'येद् गिभ'णीपितः । 
fा^�च सgमा�मासादूPवS चा�यD वेदिवत ्।। 

          ��!-� #��, �ौर, शव या?ा म2 सि!मिलत होने, �X ��C��, य/ु म2 भाग लेने, ��� J� 
बनवाने (वा
तकुरण), बह^त दरू जाने, पUरवार म2 िववाह तथा समvु के जल म2 
नान करने का िनषधे 
���� ��,  

Cौरं शवानुगमनं नखकृ�तनं च यु^ ंच वा�तुकरणं .वितदूरयानम ्। 
उ�ाहमUबुिधजलं �पृशनोपयोगमायुःCयो भवित गिभिणकापतीनाम ्।। 

�य1िक इनसे गिभ7णी :ी के पित क+ आयु का �य होता ह।ै" एक अ#य 
मिृत पेड़ काटने को भी 
िनिष/ ठहराती ह।ै 
 
आयवु�िदक आधार 
 
             गिभ7णी :ी के 
वा
cय के िलए िविहत िनयम िह#दओु ंके आयवु�िदक Qान पर आधाUरत  
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हD। सIुतु म2 �ायः ऐसे ही िनयम1 का िवधान िकया गया ह।ै 'गभ7धारण के समय से उसे मथुैन, अितIम, 
�� �-/��, राि?-����L,  ��� &� *c��, F�, मगु� क+ तरह बैठने, ��*�, रG बाहर िनका-!�� �E� 
)!-म?ू के असामियक 
थगन आिद का वज7न करना चािहए।" इस �कार गिभणी :ी के शारीUरक 
तथा मानिसक 
वा
cय क+ र�ा के िलए �5येक स!भव सावधानी बरती जाती थी। 

4.4   सीम�तो�नयन पूजन िविध   

 
 *)*+ 

 
यह सं
कार भी िकसी पुwष न�? के समय स!प#न िकया जाता था । भावी माता को उस िदन उपवास 
���� होता था। वा
तिवक िविध-� #�� )��2&K��, ना#दीIा/ तथा �ाजाप5य आह̂ित आिद 
�ा
तािवक कृ5य1 के साथ आर!भ होता था। तब प5नी अि]न के पिNम म2 एक कोमल आसन पर 
आसीन हो जाती थी और पित उद!ुबर के समसं`यक कRचे फल1 के गRुछ1, दभ7 अथवा कुश के तीन 
गRुछ1, तीन *ेत िच�वाले साही के काँटे, वीरsत काJ क+ यिL तथा पूण7 तकुव ेके साथ 'भभूु7वः 
वः' 
आिद म#? अथवा महाFया�ितय1 म2 से �5येक का उRचारण करता ह̂आ प5नी के सीमांत1 को ऊपर 
क+ ओर ( यथा िशर के अiभाग से आर!भ कर) सँवारता था।" इस िविध के िलए बौधायन दो अ#य 
म#?1 का भी ऊEलेख करते हD। 
FK�-�ेत1 को आतङ्िकत करने के उd�ेय से प5नी के ऊपर लाल िच� बनाने क+ परवतo �था भी 
�चिलत थी। सीम#त1 को सँवारने के पNात् पित 
तीबटे स?ू1 के धाग ेके साथ उद!ुबर क+ शाखा प5नी के गले के चार1 `� B�^# ���� E�( M� 1 �� 
पर वह एक म#? पढ़ता था जो इस �कार ह:ै 'यह व�ृ ऊज7
वी ह,ै त ूभी इसी व�ृ के समान ऊज7
वती 
तथा फलवतो हो।" उद!ुबर व�ृ क+ शाखा के 
थान पर बौधायन जो के पौधे का िवधान करते हD। यह 
कृ5य :ी क+ उव7रता तथा फलव�ा का �तीक था। यह भाव उदु!बर व�ृ क+ शाखा तथा जो के पौध1 
के असं`य फल1 Tारा परामLृ था । 
 
इसके पNात ्पित प5नी स ेचावल क+ रािश ितल तथा घी क+ ओर दखेने तथा स#तित, &/0, सौभा]य 
और अपने (पित के) दीघा7य=ुय क+ कामना करने के िलए कहता था । कितपय धम7शाि:य1 के 
मतानसुार गिभ7णी :ी के आस-पास बैठी ह̂ई |ा}ण ि:य1 को इन माङ्गEय-सचूक वा�य1 का 
उRचारण करना चािहए-'त ू वीर प?ु1 क+ माता हो, �K �" -प?ुा हो,' '��, '��( �B &�� �� 
वशंीवादक1 से कहता था, '` ����H, ��� ���, �या इससे भी अिधक वीय7वान् कोई कहC पर ह?ै'' 
इस अवसर पर गान के िलए अधोिलिखत म#? िविहत था- '$� ��) �" �)��� ���� ��( ` ��� ! 
तेरी सीमा अिविRछ#न ह।ै ये मनु=यजन तेरे तट पर िनवास कर2।' इन �ाथ7नाओ ंसे ऐसा Qात होता ह ैिक 
आय7 अभी तक एक यो/ा जाित थे, जो िन5य नवीन िवजय के िलए उ5सकु थे तथा इस उd�ेय क+ 



�ाक् श�ैिणक सं
 का�                                                                         BAKA(N)-222�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   47 
�

पिूत के िलए व ेवीय7वान ्प?ु1 क+ �ािO के िलए �ाथ7ना करते थे। उपयु7G वचन एक �कार का वीररस 
�� `�-�ोत गीत था, िजसका �योजन वीरतापूण7 वातावरण �
ततु करना तथा उसके Tारा अनु5प#न 
िशश ुको �भािवत करना था । |ा}ण-भोजन के साथ सं
कार समाO होता था। सं
कार के पNात 
���-म�डल म2 तार1 के �कट होने तक भावी माता मौन रखती थी। तब वह एक गौ के बछड़े का 
पश7 
���" E", जो पुंस#तित का �तीक माना जाता था । Fया�ितय1 - भभूु7वः 
वः का उRचारण कर वह 
मौन समाO क� ���" E"(' 
 
पंचांगपजूनके अन#तर बिहःशालाम2 हवनकाय7 स!प#न करे। 
 
सव7�थम एक हाथ ल!बी-चौड़ी एक वदेी बनाये तथा उसका िन!न िविधसे सं
कार करे- 
 
'�1-भूसं�कार 

 
(:) पUरसमहून - 
 
तीन कुश1के Tारा दि�णसे उ�रक+ ओर वदेीको साफ करे और उन कुश1को ईशानकोणम2 फ2 क द।े 
(ि?िभद7भ7ः पUरसमqु तान ्कुशानैशा#यां पUर5य_य) 
 
(<) .&!�&� - 
गायके गोबर तथा जलसे वदेीको लीप द।े (गोमयोदकेनोपिल�य) 
(=) उEलेखन या रेखाकरण - 
सवुाके मलूसे वदेीके मMय भागम2 �ादशेमा? (अँगठेूसे तज7नीके बीचक+ दरूी) ल!बी तीन रेखाए ँ
पिNमसे पवू7क+ ओर खCचे। रेखा खCचनेका Hम दि�णसे �ार!भकर उ�रक+ ओर होना चािहये। 
(
�येन mवुमलेून कुशमलेून वा ि?wिEल`य) 
(8) उ/रण - 
उन खCची गयी तीन1 रेखाओसंे उEलेखन-Hमसे अनािमका तथा अंगJुके Tारा थोड़ी-थोड़ी िम�ी 
िनकालकर बाय2 हाथम2 रखता जाय। बादम2 सब िम�ी दािहने हाथपर रखकर ईशानकोणक+ ओर फ2 क 
��( 
(1��िमकाङ्गJुाnयां मदृम/ु5ृय) 
(R) अnय�ुण या सेचन - 
तदन#तर गगंा आिद पिव? निदय1के जलके छCट1से वदेीको पिव? करे। (जलेनाnयAुय) 
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अि]न-�थापन - 

िकसी कां
य अथवा ता�पा? म2 या नये िम�ी के पा? (कसोरे)-म2 ि
थत पिव? अि]न ��  ��" ��  
अि]नकोण म2 रख े और इस अि]न म2 से HFया दांश िनकालकर नैऋ5यकोण म2 डाल द।े तदन#तर 
अि]नपा? को 
वािभमखु करते ह̂ए अि]न ��  ��" म2 
थािपत करे। उस समय िन!न म#? पढ़-े 

V )jH �!��)�]नये स�ुितिJतो वरदो भव। 
तदन#तर ॐ मङ्गलनामा]नये नमः इस म#?से ग#ध, प=ुपा�त आिदसे अि]नका पजून करे। 
 
|}ावरण-संकEप - 
च#दन, &��, व: तथा vFयदि�णा आिद वरणक+ सामiी हाथम2 लेकर नीचे िलखा संकEपवा�य 
बोलकर |}ाका वरण करे और वरणसामiी उ#ह2 �दान कर द।े 
ॐ अ� कत7Fयसीम#तो#नयनहोमकम7िण कृताकृताव�ेणYप-|}कम7कतु7म ् गो?म ् शमा7णं 
|ा}णमिेभः प=ुपच#दनता!बलू-यQोपवीतवासोिभ|7}5वने भव#तमह ंवणृे। 
|}ा उस सामiीको अपने हाथम2 लेकर कह-े 'वतृोऽि
म ।' 
��)�� ���- 'यथािविहतकम7 कुw ।' 
|}ा कह े- 'ॐ यथाQानं करवािण।' 
इसके बाद वदेीके दि�णक+ ओर श/ु आसन िबछाये और उसके ऊपर पवू7क+ ओर अiभागवाले तीन 
कुशा रखकर यजमान िन!न वा�य कह े- 
 
'अि
मन ्सीम#तो#नयनहोमकम7िण भवान ्म े|}ा भव।' 
|}ा कह े'V F ��� (' 
M�के बाद अि]नक+ पUरHमा कराकर यजमान उस आसनपर |}ाको बैठाये। 
कुशकि�डका 
�णीतापा?
थापन - 
इसके बाद यजमान �णीतापा?को आग ेरखकर जलसे भर द ेऔर उसको कुशाओसंे ढककर तथा 
|}ाका मखु दखेकर अि]नके उ�रक+ तरफ कुशाओकें ऊपर रख।े 
अि]न (वदेी) के चार1 ओर कु/-आRछादन (कुश-पUर
तरण) - 
इ�यासी कुश1को ले ।  .���  B"�-बीसके चार भाग करे। इ#हC चार भाग1को अि]नके चार1 ओर 
फैलाया जाता ह।ै इसम2 Mयान दनेेक+ बात यह ह ैिक कुशसे हाथ खाली नहC रहना चािहये। �5येक भाग 
फैलानेपर हाथम2 एक कुश बचा रहगेा। इसिलये �थम बारम2 इ�क+स कुश िलये जाते हD। वदेीके चार1 
ओर कुश िबछानेका Hम इस �कार ह-ैकुश1का �थम भाग (<?+:) लेकर पहले वदेीके अि]नकोणसे 
�ार!भकर ईशानकोणतक उ#ह2 उ�राi िबछाये। िफर दसूरे भागको |}ासनसे अि]नकोणतक पूवा7i 
िबछाये। तदन#तर तीसरे भागको नैऋ7 5यकोणसे वायFयकोणतक उ�राi िबछाये और चौथे भागको 
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वायFयकोणसे ईशानकोणतक पूवा7i िबछाये। पनुः दािहने खाली हाथसे वदेीके ईशानकोणसे �ार!भकर 
वामावत7 ईशानपय7#त �दि�णा करे। 
 
पा?ासादन - 
हवनकाय7म2 �योGFय सभी व
तुओ ंतथा पा?1 यथा- �)K! �"� इतने कुश न िमल2 तो तेरह कुश1को 
iहण करना चािहये। उनके तीन-तीनके चार भाग करे। कुश1के सव7था अभावम2 दवूा7से भी िHया स!प#न 
क+ जा सकती ह।ै 
कुश उ�राi (पिव?क बनानेवाली पि�य1को काटनेके िलये), साi दो कुशप? (बीचवाली सCक 
िनकालकर पिव?क बना����  �!��), �ो�णीपा? (अभावम2 दोना या िम�ीका कसोरा), आ_य
थाली 
(घी रखनेका पा?), पाँच स!माज7न कुश, ��� .&�)� �0 /, तीन सिमधाए ँ(�ादशेमा? ल!बी), X0 �, 
आ_य (घतृ), यQीय काJ (पलाश आिदक+ लकड़ी), <R; म�ुी चावल1से भरा पूण7पा?, चwपाकके 
िलये ितल और मूगँसे भरा पा? आिदको पिNमसे पूव7तक उ�राi अथवा अि]नके उ�रक+ ओर पूवा7i 
�X !�( 
उनके आग ेवीणाके बजानेवाले दो गायक1को बैठा दनेा चािहये। 
वहाँ �ादशेमा? अiभागसिहत पीपलकाJक+ क+ल तथा शEलक+का काँटा, पीला सतू लपेटा ह̂आ 
$� ��0 ' �E� कुशाओकं+ तीन िपंजिूलका बनाकर 
थािपत करना चािहये (तेरह कुशाओकंो 
लपेटनेपर एक िपंजिूलका होती ह।ै ऐसी तीन िपंजिूलका 
थािपत करे।) गलूरके नवीन प�ेक+ डाली, 
िजनके दोन1 तरफ फल लग ेह1, सवुण7के तारयGु स?ू, प=ुप, िबEवफलसिहत अ#या#य मांगिलक पदाथ7 

थािप� ���( 
 
पिव?किनमा7ण - 
दो कुश1के प?1को बाय2 हाथम2 पूवा7i रखकर इनके ऊपर उ�राi तीन कुश1को दाय2 हाथस े�ादशेमा? 
दरूी छोड़कर मलूक+ तरफ रख द।े तदन#तर दो कुश1के मलूको पकड़कर कुश?यको बीचम2 लेते ह̂ए दो 
कुशप?1को �दि�णHमसे लपेट ले, िफर दाय2 हाथसे तीन कुश1को मोड़कर बाय2 हाथसे पकड़ ले तथा 
दािहने हाथसे कुशप?Tय पकड़कर जोरसे खCच ले। जब दो प�1वाला कुश कट जाय तब उसके 
अiभागवाला �ादशेमा? दािहनी ओरसे घमुाकर गाँठ द ेद ेतािक दो प? अलग-अलग न ह1। इस तरह 
पिव?क बन गया। शेष सबको 
(दो प?1के कटे भाग तथा काटनेवाले तीन1 कश1को) उ�र िदशाम2 फ2 क द।े 
पिव?कके काय7 तथा �ो�णीपा?का सं
कार- 
पवू7
थािपत �ो�णीको अपने सामने पूवा7i रखे। �णीताम2 रख ेजलका आधा भाग आचमनी आिद 
िकसी पा?Tारा �ो�णीपा?म2 तीन बार डाले। अब पिव?ीके अiभागको बाय2 हाथक+ अनािमका तथा 
अगंJुसे और मलूभागको दािहने हाथक+ अनािमका तथा अंगJुसे पकड़कर इसके मMयभागके Tारा 
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�ो�णीके जलको तीन बार उछाले (उ5�लवन)। पिव?कको �ो�णीपा?म2 पवूा7i रख द।े �ो�णीपा?को 
बाय2 हाथम2 रख ले। पनुः पिव?कके Tारा �णीताके जलसे �ो�णीको �ोि�त करे। तदन#तर इसी 
�ो�णीके जलसे आ_य
थाली, सवुा आिद सभी सामिiय1 तथा पदाथaका �ो�ण करे अथा7त् उनपर 
जलके छCटे डाले (अथ7व5�ोAय)। इसके बाद उस �ो�णीपा?को �णीतापा? तथा अि]नके मMय
थान 
(1��*���/)-म2 पवूा7i रख द।े 
 
घतृको पा? (आ_य
थाली) म2 िनकालना -आ_यपा?से घीको कटोरे म2 िनकालकर उस पा?को वदेीके 
दि�णभागम2 अि]नपर रख द।े 
 
चwपाक िविध - 
िफर आ_य
थालीम2 घतृ डाले और चw बनानेके िलये ितल, *� ! �E� )K^� �)!��� 3� �d� .��� 
�णीतापा?के जलसे तीन बार धोय,े पीछे िकसी एक पा?म2 जल भरकर उसम2 वह ितल, *� ! �E� 
मूगँ डाल द।े उसके बाद यजमान उस चwपा?को हाथम2 लेकर और |}ासे घतृको iहण कराकर 
वदेीि
थत अि]नके उ�रक+ ओर चwको रख ेऔर |}ाके ह
ति
थत घतृको दि�णक+ ओर 
थापन 
��� 
द।े िफर िजस समय चw िस/ हो जाय अथा7त पक जाय, तब एक जलती ह̂ई लकड़ीको लेकर चwपा?के 
ईशानभागसे �ार!भकर ईशानभागतक दािहनी ओर घुमाकर अि]नम2 डाल द।े िफर खाली बाय2 हाथको 
बायC ओरसे घमुाकर ईशानभागतक ले आये। यह िHया पय7ि]नकरण कहलाती ��( 
 
सवुाका स!माज7न- 
जब घी आधा िपघल जाय तब दाय2 हाथम2 सवुाको पवूा7i तथा अधोमखु लेकर आगपर तपाये। पनुः 
सवुाको बाय2 हाथम2 पवूा7i ऊMव7मखु रखकर दाय2 हाथसे स!माज7न कुशके अiभागसे सुवाके 
अiभागका, कुशके मMयभागसे सवुाके मMयभागका और कुशके मलूभागसे सवुाके मलूभागका 
पश7 
करे अथा7त ्सवुाका स!माज7न करे। �णीताके जलसे सुवाका �ो�ण करे। उसके बाद स!माज7न कुश1को 
अि]नम2 डाल द।े 
 
नवुाका पनुः �तपन - 
अधोमखु सवुाको पनुः अि]नम2 तपाकर अपने दािहनी ओर िकसी पा?, प� ेया कुश1पर पवूा7i रख ��( 
 
घतृपा? तथा चwपा?का 
थापन - 
घीके पा?को अि]नसे उतारकर चwके पिNम भागसे होते ह̂ए पवू7क+ ओरसे पUरHमा करके अि]न  
(वदेी) के पिNमभागम2 उ�रक+ ओर रख द।े तदन#तर चwपा?को भी अि]नसे उतारकर वदेीके उ�र  
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रखी ह̂ई आ_य
थालीके पिNमसे ले जाकर उ�रभागम2 रख द।े 
 
घतृका उ5�लवन - 
घतृपा?को सामने रख ले। �ो�णीम2 रखी ह̂ई पिव?ीको लेकर उसके मलूभागको दािहने हाथके अगंJु 
तथा अनािमकासे और बाय2 हाथके अंगJु तथा अनािमकासे पिव?ीके अiभागको पकड़कर 
�C�����  J2��� �"� B�� b&� .7�!� ( J2��� 1 !�कन करे और यिद घतुम2 कोई िवजातीय व
तु 
हो तो िनकालकर फ2 क द।े तदन#तर �ो�णीके जलको तीन बार उछाले और पिव?ीको पनुः 
�ो�णीपा?म2 रख द।े सवुासे थोड़ा घी चwम2 डाल द।े 
 
तीन सिमधाओकं+ आह̂ित - 
|}ाका 
पश7 करत ेह̂ए बाय2 हाथम2 उपयमन (सात) कुश1को लेकर �दयम2 बायाँ हाथ सटाकर तीन 
सिमधाओकंो घीम2 डुबोकर मनसे �जापितदवेताका Mयान करते ह̂ए खड़े होकर मौन हो अि]नम2 डाल 
द।े तदन#तर बैठ जाय। 
 
पयु7�ण (जलधारा दनेा) - 
पिव?कसिहत �ो�णीपा?के जलको दि�ण हाथक+ अंजिलम2 लेकर अि]नके ईशानकोणसे 
]/����णतक �दि�णHमसे जलधारा िगरा द।े पिव?कको बाय2 हाथम2 लेकर िफर दािहने खाली 
हाथको उलटे अथा7त ् ईशानकोणसे उ�र होते ह̂ए ईशानकोणतक ले आये (इतरथाविृ�ः) और 
पिव?कको दाय2 हाथम2 लेकर �णीताम2 पूवा7i रख द।े तदन#तर हवन करे। 
 
� �-� �# 
सव7�थम �जापितदवेताके िनिम� आह̂ित दी जाती ह।ै तदन#तर इ#v, अि]न तथा सोमदवेताको आह̂ित 
दनेेका िवधान ह।ै इन चार आह̂ितय1म2 �थम दो आह̂ितयाँ ''#��' नामवाली हD एव ंतीसरी और चौथी 
आह^ित 'आ_यभाग' नामसे कही जाती ह।ै ये चार1 आह̂ितयाँ घीसे दनेी चािहये। इन आह̂ितय1को �दान 
करते समय |}ा कुशके Tारा हवनकता7के दािहने हाथका 
पश7 िकये रह,े इस िHयाको 
 
'|}णा#वारXध' कहते हD। 
दािहना घटुना पcृवीपर लगाकर सवुाम2 घी लेकर, �जापितदवेताका 
Mयानकर िन!न म#?का मनसे उRचारणकर �_विलत अि]नम2 आहित द े
(:) ॐ �जापतये 
वाहा, इद ं�जापतये न मम। कहकर वदेी या कु�डके मMयभागम2 आह̂ित द।े (सवुाम2 
बचे घीको �ो�णीपा?म2 छोड़े।) 
आगके+ तीन आह̂ितयाँ इस �कार बोलकर द-े 
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(<) ॐ इ#vाय 
वाहा, इदिम#vाय न मम। कहकर वदेी या कु�डके मMयभागम2 आह̂ित द।े (सवुाम2 बचे 
घीको �ो�णीपा?म2 छोड़े।) 
(=) ॐ अ]नये 
वाहा, इदम]नये न मम। कहकर वदेी या कु�डके उ�रपवूा7ध7भागम2 आह̂ित द।े (सवुाम2 
बचे घीको �ो�णीपा?म2 छोड़े।) 
(8) ॐ सोमाय 
वाहा, इद ंसोमाय न मम। कहकर वदेी या कु�डके दि�णपवूा7ध7भागम2 आह̂ित द।े 
(�0 �म2 बचे घीको �ो�णीपा?म2 छोड़े।) 
इसके बाद घतृ िमलाकर 
थालीपाकका अथा7त् पहले जो ितलम�ुिमिIत चw बनाया गया ह,ै .��� 
खवुाTारा हवन करे। इन आह̂ितय1म2 भी शषे बचा ह̂आ घतृािद पवू7वत ्�ो�णीपा?म2 डालते जाना 
*�����( 
 
नवाह^ित - 
:-ॐ भःू 
वाहा, इदम]नये न मम। 
<-ॐ भवुः 
वाहा, M��  �� � � ))( 
=-ॐ 
वः 
वाहा इद ंसयूा7य न मम। 
8-ॐ 5व ंनो अ]ने वwण
य िवTान ्दवे
य हडेो अव यािससीJाः । यिजJो वि�तमः शोशुचानो िव*ा 
Tषेािस � 
ममु]ुMय
म5
वाहा, इदम]नीवwणाnयां न मम। 
R-ॐ स 5वं नो अ]नेऽवमो भवोती नेिदJो अ
या उषसो FयुLौ । अव यAव नो वwणIराणो वीिह 
मडृीकः सहुवो न एिध 
वाहा। इदम]नीवwणाnयां न मम। 
;-ॐ अयाNा]नेऽ
यनिभशि
तपाN स5यिमyवमया अिस। 
अया नो यQ ंवहा
यया नो धेिह भषेजः 
वाहा। इदम]नये अयसे न मम। 
S-V �� �� /�� वwण ये सह:ं यिQयाः पाशा िवतता महा#तः । तेिभनk ऽअ� सिवतोत िव=णुिव7*े 
म�ुच#त ुमwतः 
वका7ः 
वाहा ॥ इद ंवwणाय सिव?े िव=णव ेिव*ेnयो दवेnेयो मw�यः 
वक� nयN न 
))( 
>-ॐ उद�ुम ंवwण पाशम
मदवाधम ंिव मMयमः Iथाय। 
अथा वयमािद5य sते तवानागसो अिदतये 
याम 
वाहा ॥ इदं वwणायािद5यायािदतये न मम। 
तदन#तर �जापित दवेताका Mयानकर मनम2 िन!न म#?का उRचारणकर आह̂ित द-े 
@-ॐ �जापतये 
वाहा, इद ं�जापतये न मम। 
ि
वLकृत ्आह^ित - 
इसके बाद घतृ और चw-इन दोन1से |}ाTारा कुशस े
पश7 िकये जानेक+ ि
थितम2 (|}णा#वारXध) 
िन!न म#?से ि
वLकृत ्आह^ित द-े 
ॐ अ]नये ि
वLकृते 
वाहा, इदम]नये ि
वLकृते न मम । 
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सं:व�ाशन - 
हवन पणू7 होनेपर �ो�णीपा?से घतृ दािहने हाथम2 लेकर यि5कंिचत ्पान करे। हाथ धो ले। िफर आचमन 
���( 
माज7निविध - 
इसके बाद िन!निलिखत म#?Tारा �णीतापा?के जलसे कुश1के Tारा अपने िसरपर माज7न करे- 
ॐ सिुमि?या न आप ओषधयः स#त।ु 
इसके बाद िन!न म#?से जल नीचे छोड़े- 
ॐ दिुम7ि?या
त
म ैस#तु योऽ
मान ्TिेL यं च वयं िT=मः । 
पिव?�ितपि� � 
पिव?कको अि]नम2 छोड़ द।े 
पणू7पा?दान - 
पवू7म2 
थािपत पणू7पा?म2 vFय-दि�णा रखकर िन!न संकEपकर दि�णासिहत पणू7पा? |}ाको �दान 
���- 
ॐ अ� सीम#तो#नयनहोमकम7िण कृताकृताव�ेणYप|}-कम7�ितJाथ7िमद ं वषृिन=HयvFय����� 
पणू7पा?ं �जापितदवैतं ...गो?ाय शम7ण े|}ण ेभवते स!�दद े। 
|}ा '
वि
त' कहकर उस पणू7पा?को iहण कर ले। 
�णीतािवमोक - 
�णीतापा?को ईशानकोणम2 उलटकर रख द।े 
माज7न - 
पनुः उपयमन कुशाTारा िन!न म#?से उलटकर रख ेगये �णीताके जलस ेमाज7न करे- 
ॐ आपः िशवाः िशवतमाः शा#ताः शा#ततमा
ता
ते कृ�व#त ुभषेजम।् उपयमन कुश1को अि]नम2 छोड़ 
��( 
बिह7होम - 
का तदन#तर पहले िबछाये ह̂ए कुशाओकंो िजस Hमसे िबछाये गये थे, उसी Hमसे उठाकर घतृम2 
िभगोये और िन!न म#?से 
वाहाका 
उRचारणकर अि]नम2 [�! ��- 
ॐ दवेा गातिुवदो गातुं िव5वा गातिुमत मनस
पत इम ंदवे यQः 
वाहा वाते धाः 
वाहा। 
कुशम2 लगी |}iि#थको खोल द।े 
सीम#तके उ#नयनक+ �िHया 
इसके बाद नवीन व: धारण क+ ह̂ई गभ7वती :ीको हवन-वदेीके पिNमक+ तरफ कोमल आसनपर 
बैठाये। िफर शEलक+ (सेई या वनसूकर)-�� ��^C�, पीपलक+ क+ल (पतली डाली), &"!� [����� �!&C� 
ह^आ तकुआ तथा तीन कुशाक+ िपंजिूलका और गलूरक+ दो फलयGु डाली-इन पाँच1 पदाथaसे पित 
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अपनी :ीके बाल1को ललाटसे ऊपर िसरके िपछले भागतक अलग करे अथा7त ्सीम#त (माँग)-म2 रेखा 
B����, B�ल1को दो भाग1म2 बाँटे। उस समय िन!न म#? पढ़-े 
ॐ भिूव7नयािम। ॐ भवुिव7नयािम। ॐ 
विव7नयािम । 
तदन#तर आग ेिलख ेम#?से गलूरके फलािदसिहत डोरेको वधकू+ चोटीम2 बाँध द-े 
ॐ अयमजूा7वतो व�ृ उजoव फिलनी भव। 
अथा7त ्तमु इस ऊज7
वल उद!ुबर (गलूर) व�ृके समान ऊज7
वला बनो। 
तदन#तर सवुािसनी व/ृा |ा}िणय1Tारा आशीवा7द िदलाना चािहये। 
वीणागायक1Tारा गाया जानेवाला म#? - 
उस समय वीणागायक1को कह ेिक आप िकसी राजा अथवा वीर पुwषके यशको गाय2। यथा- 
सोम एव नो राजमेा मानुषीः �जाः अिवमGुच�ने आसीरं
तीरे तnुयमसौ । 
निदय1के नामका उRचारण - 
इसके बाद िजस नगर या iामम2 यजमानका घर हो, उसके समीप बहनेवाली नदीका नाम प5नीसे 
उRचारण कराये। यथा- 
�jH ���� �)�, �)0���� �)�, सर
व5यै नमः, नम7दायै नमः, गोदाव यै नमः, कावये� नमः आिद। 
 
भ
मधारण-� �# - 
M���  B�� B�ठकर सवुासे कु�ड (वदेी) के ईशानकोणसे भ
म िनकालकर दािहने हाथक+ अनािमका 
अगंलुीसे mवुेम2 लगी ह̂ई भ
म लेकर िन!न म#?1से अपने अंग1म2 लगाये। यथा- 
ॐ ¡यायषु ंजमद]नेः - यह कहकर ललाट म2। 
ॐ क�यप
य ¡यायषुम ्- यह बोलकर गले म2। 
ॐ यdवेषे ु¡याय,ु)H - यह बोलकर दि�ण बाह̂मलूम2। 
ॐ त#नो अ
त ु¡यायषुम ्- यह कहकर �दयम2। 
दि�णादानसंकEप - 
इसके बाद आचाय7 एव ं|}ाको दि�णा द ेऔर भोजन कराये। 
इसके िलये िन!निलिखत संकEप बोले- 
ॐ अ� गो?ः शमा7/वमा7/गOुोऽह ंसीम#तो#नयन- 
कम7िनिम�कहोमकम7णः साङ्गफल�ाOये साद ्ग�ुयाय च अि]नदवै5यं सवुणe सवुण7िन=HयभतूvFयं * 
वा आचाया7य |}ण ेअ#येnयः भयूसC दि�णां च स!�दद े। यथासं`याकान ्|ा}णांN भोजिय=ये । 
 अगर सवुण7-दि�णा दनेी हो तो 'सवुण7िन=HयभतूvFयम'् नहC बोलना चािहये। यिद सवुण7 न दकेर 
उसका िन=Hय दनेा हो तो 'सवुण7म'् � B�!�� 'सवुण7िन=HयभतूvFयम'् B�!�� *�����( 
िवसज7न - 
इसके बाद 
थािपत अि]न, दवेताओ ंतथा मातगृण1का िन!निलिखत म#? बोलते ह̂ए प=ुप-अ�त  
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छोड़कर िवसज7न करे- 
गRछ गRछ सरुIेJ 
व
थाने परम*ेर।  
य? |}ादयो दवेा
त? गRछ ह̂ताशन ।  
या#त ुदवेगणाः सव� पजूामादाय मामक+म ्। 
 इLकामसम/ृयथe पनुरागमनाय च॥ 
 
भगव5
मरण - 
इसके बाद प=ुप लेकर हाथ जोड़कर भगवा#का 
मरण करते ह̂एिन!न म#?1का पाठ करे- 
�मादात ्कुव7तां कम7 �RयवेताMवरेष ुयत ्।  

मरणादवे तद ्िव=णोः स!पणूe 
यािदित Iिुतः ॥ 
 य
य 
म5ृया च नामो�5या तपोयQिHयािदष ु।  
#यनूं स!पणू7तां याित स�ो व#द ेतमRयुतम ्।।  
य5पादपङ्कज
मरणाद ्य
य नामजपादिप ।  
#यनूं कम7 भवते ्पणूe तं व#द ेसा!बमी*रम ्॥ 
 
ॐ िव=णव े नमः। ॐ िव=णव े नमः । ॐ िव=णव े नमः। ॐ सा!बसदािशवाय नमः । ॐ 
सा!बसदािशवाय नमः । ॐ सा!बसदािशवाय नमः । 

 
बोध �!-  
1. ॐ ¡यायषु ंजमद]नेः इस म#? से ?ायुख लगाई जाती ह|ै 
  क.     ललाट म2,    ख.    गले म2,     ग.  ने?1 म2,    घ.   बह̂ओ ंम2  
2. ॐ क�यप
य ¡यायषुम ्इस म#? से ?ायुख लगाई जाती ह|ै 
    क.    ने?1 म2,      ख.    बह̂ओ ंम2,     ग.   ललाट म2,    घ.  गले म2, 
3. ॐ त#नो अ
त ु¡यायषुम ्इस म#? से ?ायुख लगाई जाती ह|ै 
    क.    बाह̂ओ ंम2,    ख.  ललाट म2,    ग.   गले म2,    घ.   £दय म2  
4. '����' ��� ���� ��| 
    �.  पिूण7मा क+ राि?,     ख.  अमाव
या क+ राि?,     ग.     �ितपदा क+ राि?,   घ.   अLमी क+ 
राि?  
5. गिभ7णी के बाल1 को िकतने भाग1 म2 बांटा जाता ह ै 
    �.   3,    X.    4      �.    2        J.   5  
 
 



�ाक् श�ैिणक सं
 का�                                                                         BAKA(N)-222�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   56 
�

4.5   ������  

       इस इकाई म2 आपने सीम#तो#नयन सं
कार के बारे म2 सरल Yप म2 जान पाए ह1ग|े  सीम#तो#नयन-
सं
कारके स!ब#धम2 आचायaके िभ#न-िभ#न मत हD। कुछ आचायa के मतम2 यह सं
कार �5येक गभ7के 
�)� ���� *����� �E� �0 7 आचायaके अनसुार केवल �थम गभ7म2 ही होना चािहय।े एक बार 
सं
कार हो जानेसे वह �5येक गभ7के िलये सं
कृत हो जाती ह।ै प�परुाण म2 गिभणी :ी के कत7Fय1 के 
िवषय म2 करयय और अिदित के मMय एक सुदीघ7 संलाप का उEलेख ह।ै क�यप अिदित से कहते हD-
'.�� अधिुच 
थान, ���� 3� *K��-बाल ूआिद पर नहC बैठना चािहए । उसे नदी म2 
नान नहC करना 
चािहये और न ही िकसी उजड़े घर म2 जाना चािहए। उसे दीमक आिद के बनाये ह̂ए (िम�ी के ढेर1 पर 
नहC बैठना चािहए। उसे मानिसक अशाि#त से सदा अपना बचाव करना चािहए । उसे नख1, ���ल1 
तथा राख से भिूम पर िच� आिद नहC बनाना चािहए। उसे सदा िनvालु व अलस नहC रहना चािहए। 
Iम का उसे यथास!भव वज7न करना चािहए। उसे w� पदाथ7, ���!�, राख तथा िसर क+ अि
थय1 
का 
पश7 नहC करना चािहए। उसे इस बात का Mयान रखना चािहए िक उसके अङ्ग1 को िकसी �कार 
क+ �ित न हो।  

                               
 4.6   बोध �
� के उ�र  

1.   �                               
2.   �  
3.   �  
4.   �  
5.   �  
 4.7   स�दभ�  �थ सूची 

 िन5यकम7 पजूा�काश     पं लालिवहारी िमI   गीता�ेस गोरखपु 
 कम7ठ गwुः       पं मकुु#द बEलभ         मोतीलाल वनारसीदास , वाराणसी                   
सव7 दवे पजूा प/ित   िशव द� िमI  चौख!बा सुरभारती �काशन वाराणसी                       
िह#द ूसं
कार  

 4.8   िनब�धा*मक �
  

1. सीम#तो#नयन सं
कार क+ िविध को िल�X��| 

2. सीम#तो#नयन सं
कार के मह5व पर �काश डािलये| 

3. सीम# तो# नयन सं
 कार का िव
 ततृ वण7न क+िजये।  
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���� � 5 जातकम�-��	�
�   

   इकाई क� संरचना 
 

5.1   ��तावना 
5.2   उ�
ेय 
5.3    जातकम$ सं�कार प�रचय 
5.4   नामकरणर सं�कार प�रचय 
5.5   नाम� क/ संरचना 
5.6   �	
	�� 
5.7   बोध �!� के उ"र 
5.8   स#दभ$ %#थ सचूी 
5.9   िनब#धा+मक �! 
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5.1   ��तावना 

            ��ततु इकाई  �ाक् श�ैिणक सं
कार नामक प
ुतक के जातकम7 एव ंनामकरण नामक शीष7क 
�� ��|  M��� &�!� क+ इकाई म2 आपने �ाक् ज#म सं
कार1 के बारे म2 जाना व पड़ा होगा  इस इकाई के 
Tारा आप ज#मोतर सं
कार1 म2 से �थम   जातकम7 सं
कार  व िTतीय सं
कार नामकरण सं
कार के 
बारे म2 सव7�थम जातकम7  िकस अविध म2 िकया जाता ह,ै ज#म होनेके बाद जो सबसे पहले सं
कार 
���� ��, उसीका नाम जातकम7 ह।ै इस सं
कारके �धान उd�ेयम2 बताया गया ह ैिक गभ7
थिशशु, �� 
)�����  ���� 1&�� &�,L ���� ��, व इसे करने से का �या मह5व होता ह|ै साथ ही इस इकाई म2 
आप नामकरण सं
कार के मह5व व उसके �जोजन को जान पाएंग2| �����म2 िजतने भी �ाणी तथा 
व
तएु ँहD, �B�� ��]-�-कोई Yप ह ैऔर कोई-�-��] ��) ��( �B�� ��) के व
त ुक+ पहचान ही 
नहC हो सकती। लोक-Fयवहार क+ िसि/ िबना नामके स!भव भी नहC ह।ै कोई भी अपUरिचत FयिG 
पहले िमलता ह ैतो सव7�थम नाम पछूनेपर ही उसे जाना जा सकता �� �� �Z� �� इस �कार के ��1 
के उ�र1 को सरल Yप म2 जानने म2 सफल हो सक2 ग2|  

 
5.2   उ$े%य 

�  जातकम7 सं
कार �या ह,ै इस ेसमझ सक2 ग2| 

�  जातकम7 सं
कार िकन-िकन मास1 म2 िकया जाता ह,ै इसे जान पाय2ग|े 

�  नामकरण सं
कार के मह5व को समझ सक2 ग2| 
�  नाम िकस �कार से र`खा जाय इसे  समझ सक2 ग2| 

 
5.3    जातकम� सं�कार प�रचय 

 
जातकम' सं�कार का प	रचय एवं महiव - 

            बालकके ज#म होनेसे पवू7 तीन सं
कार होते हD- गभा7धान, पुंसवन तथा सीम#तो#नयन। 
सीम#तो#नयन �ायः आठव2 मासतक हो जाता ह,ै .���  B�� !�F� $�-डेढ मासके अन#तर �सव 
होता ह।ै ज#म होनेके बाद जो सबसे पहले सं
कार होता ह,ै उसीका नाम जातकम7 ह।ै इस सं
कारके 
�धान उd�ेयम2 बताया गया ह ैिक गभ7
थिशशु, �� )�����  ���� 1&�� &�,L ���� ��, .� '��� 
आिदका दोष जो बालकम2 आ जाता ह,ै  � M� सं
कारके Tारा दरू हो जाता ह-ै 

'गभा'Uबुपानजो दोषो जातात ्सवLऽिप नHयित।' 

 
यह सं
कार केवल प?ुके उ5प#न होने पर ही होता ह,ै क#याके नहC। महिष7 पार
करजीने अपने गqृस?ूम2 
�!X� ��- 'जात
य कुमार
यािRछ#नायां नाड्यां मधेाजननाय=ुये करोित।' (&�? गqृ? :(:;(=) अथा7त ्
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उ5प#न ह^ए कुमार (बालक) के नालRछेदनसे पवू7 ही मधेाजनन तथा आय=ुयकम7 िपता करता ह।ै 
मन
ुमिृतम2 भी यही बात बतायी गयी ह ै िक नालRछेदनके पूव7 ही यह सं
कार करना चािहय-े'�ाक् 
नािभव/7नात ्पुंसो जातकम7 िवधीयते।' h�� M��!�� �� नालRछेदनके अन#तर सतूक (जननाशौच) 
लग जाता ह ैऔर सतूकम2 जातकम7 करना िनिष/ ह।ै महिष7 जैिमिनका वचन ह-ै 

याव�न िछ:ते नालं ताव�ना@नोित सूतकम।् 
िछ�ने नाले ततः प%ा.सूतकं तु िवधीयते ॥ 

 
(वीरिम?ोदय-सं
कार�काश) 

 
प?ुो5पि�के अन#तर नालRछेदन िकतनी �����  B�� ���� *�����, 
इस स!ब#धम2 िनण7या5मक Fयव
थाम2 यह बताया गया ह ैिक बारह घड़ी (चार घ�टे) अथवा सोलह 
JO" (!�F� ��c� ; घ�टे) के बाद नाल काटनी चािहये। इतने समयम2 जातकम7-स!ब#धी सम
त कम7 
पणू7 िकये जा सकते हD। 
 
जातकम7-सं
कारम2 आशौच-�विृ� और �ितiहज#य दोष नहC होता - 
चूँिक जातकम7स!ब#धी सभी कम7 जननाशौचक+ �विृ�से पहले होते हD। अतः दवेपजून, ���, दानiहण 
आिद सभी कमaम2 कोई दोष नहC होता, इ#ह2 करनेक+ िविध �ाO ह।ै वीरिम?ोदय-सं
कार�काशम2 
|}परुाणके वचनसे बताया गया ह ैिक पु?का ज#म होनेपर िपतगृण तथा दवेता उस घरम2 �स#नतापूव7क 
आते हD, अतः वह िदन प�ुयशाली तथा प_ूय होता ह,ै 1�� .� ��� .��� &K�� ���� *����� 3� 
|ा}ण1को सवुण7, FK�), गौ आिदका दान करना चािहये। �ितiह लेनेके िलये व/ृयाQवE�यजीके 
 *���  ��^ B���� ��� �� �� 'कुमारज#मिदवसे िव�ैः काय7ः �ितiहः ।' अथा7त ् प?ुज#मके िदन 
(जातकम7-सं
कारम2) |ा}ण1को दान लेना चािहये। 
 
जातकम7-सं
कारम2 करणीय कृ5य - 
 
गभ7
थ बालकके नािभम2 एक नाल (नली) लगी रहती ह,ै िजसका स!ब#ध माताके �दय�� ���� ��, 
इसी रसवािहनी नालसे माताके Tारा iहण िकये गये आहारके Tारा िशशकुा गभ7म2 पोषण होता ह।ै 
ज#मके अन#तर बालक इस नालके साथ ही बाहर िनकलता ह,ै इस जातकम7-सं
कारम2 बालकके इसी 
नालका छेदन िकया जाता ह|ैऔर तब मातासे बालकका स!ब#ध िवRछेद हो जाता ह ै3� B�!��� 
)#0-दधू आिद बाहरका आहार दनेा �ार!भ िकया जाता ह।ै जातकम7-स!ब#धी सभी कम7 नालRछेदनके 
पवू7 ही होते हD। 
            शा:1म2 बताया गया ह ैिक बालकका िपता पु?ो5पि�का शभुसमाचार सनुते ही अपने  
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कुलदवेता तथा अपने मा#य व/ृ पwुष1को �णाम करे और पु?का मखुावलोकन करके गगंा आिद 
िकसी भी पिव? नदीम2 उ�रािभमखु हो सचैल (व:1सिहत) 
नान करे। यिद प?ु मलू, _यJेा अथवा 
Fयतीपात आिद अशभु योग1म2 उ5प#न ह̂आ हो तो उसका मखु दखे े िबना ही 
नान करे। कदािचत् 
प?ुो5पि� राि?म2 हो तो राि?-
नान कैसे करे, इसक+ Fयव
थाम2 बताया गया ह ैिक य�िप राि?म2 
नान 
िनिष/ ह,ै िकंत ुयह 
नान नैिमि�क ह।ै अतः राि?म2 भी 
नान-दान िकया जा सकता ह।ै 
नान करनेके 
अन#तर िपताक+ 
पश7 आिदके िलये शिु/ हो जाती ह,ै िकंत ुमाता तो दस िदनम2 ही श/ु होती ह।ै 
 
        जातकम7 सं
काराथ7 बालक का िपता अपनी प5नी क+ गोद म2 बालक को िबठाकर पवूा7िभमखु 
होकर 
वि
तवाचनािद के अन#तर �धान संकEप करे और गणशेपजूनािद पंचांगकम7 करके सव7�थम 
मधेाजनन सं
कार करे- 
 
)�#���� - 
        यह कम7 बालकको मधेावी (धारणायGु बिु/से स!प#न) बनाने के िलये िकया जाता ह।ै िकसी 
सवुणा7िद तैजस पा?म2 मधु (शहद) और घतृको असमान मा?ाम2 िमलाकर अथवा केवल घतृको लेकर 
सवुण7क+ शलाकासे अथवा दािहने हाथक+ अनािमका अंगलुीके अiभागम2 सुवण7 रखकर सुवण7सिहत 
1��0!"�� )#0 3� J2��� �)!��� 'ॐ भ
ू5विय दधािम' (&��? �2? �K? :(:;(8) इ5यािद चार 
म#?1से बालकको एक बार अथवा चार बार मधु-घतृ असमान मा?ाम2 अथवा केवल घतृ थोड़ा-E�O� 
*C� ��( M��� )�#����-सं
कार कहते हD। 
            J2�, मध ुऔर सवुण7- ये तीन1 ही अमतृ
वYप हD। इनके योगम2 अ�ुत शिG ह ैऔर इनका 
�भाव भी अमोघ ह।ै ये तीन1 िमलकर बRचेक+ आयु और मधेा बढ़ानेवाली रासायिनक औषध बन 
जाते हD।   जातकम7 म2 क+ जाती ह̂ई उG िHया और म#?1के अिभम#?णका �भाव इस समय अ�ुत 
��) ���� ��, �//0�� .&��� ���� ��, उसे जीवन ���� ���� ��( 
 
आय=ुयकरण - 
             इस �कार मधेाजनन कम7के अन#तर िपताTारा आयु=यकरण कम7 िकया जाता ह,ै ����� 
बालक दीघ7जीवी होता ह।ै आय=ुयकरणके म#?1म2 बताया गया ह ैिक िजस �कार अि]न, ��), |}ा, 
�� ��, +�,�L, �&��, यQ तथा समvु- �� '�0=यमान ्हD, उसी �कार उनके अनiुहसे मD तु!ह2 दीघ7 
आयसुे यGु करता ह�।ँ 
 
   आय=ुयकरणका ही एक उपांग कम7 इसके अन#तर और होता ह,ै िजसका उd�ेय यह रहता ह ैिक 
बालक दीघ7 आयतुक 
व
थतापवू7क जीिवत रह ेऔर उसे कोई शारीUरक रोग अथवा मानिसक Fयथा 
� ��, M���  �!�� 'िदव
पUर?' इ5यािद वा5स� अनवुाक (यज?ु:<(:>-<>) क+ बारह ऋचाओमं2से 
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�ार!भक+ ]यारह ऋचाओ ंका उRचारण करते ह̂ए बालकके सम
त शरीरका 
पश7 िकया जाता ह।ै 
तदन#तर �ाण, Fयान, 1&��, .��� �E� �)��- इन पाँच1 वायओुसंे जो Hमशः बालकके �दय, 
सवाeग, �0����/, क�ठ तथा नािभम2 FयाO रहती हD, इनसे बालकके दीघ7 आयकु+ �ाथ7ना क+ जाती ह।ै 
 
बालकके ज#मक+ भिूमक+ �ाथ7ना - 
िजस भिूम अथवा 
थानपर माताके गभ7से सव7�थम बालकका अिभमश7न (
पश7) होता ह,ै वह 
थान 
ज#मभिूम कहलाती ह ैऔर यह समझा जाता ह ैिक यह बालक इस भूिमTारा ही मझु े�ाO ह̂आ ह,ै 
1�� M��� �)��� b&� )���H +L ��, अपनी इस भावनाको FयG करनेके िलये बालकका िपता 
म#?का पाठ करते ह̂ए उस भिूम (
थान) का 
पश7 करता ह ैऔर भिूमक+ �ाथ7ना करता ह।ै 
 
बालकका अिभमश7न - 
इसके अन#तर िपताTारा म#?पूव7क बालकका 
पश7 िकया जाता ह।ै म#?म2 बताया गया ह ैिक ह ेकुमार 
! तमु व¦ एव ंपाषाणक+ भाँित Pढ़ होओ, कुठारके समान तीAण और अपहतवीय7वाले बनो, सवुण7के 
समान िनदkष एव ंपिव? बनो। चूँिक तमु प?ु नामवाले आ5म
वYप ही हो, अतः िनिNत ही शताय ु
��`( 
 
माताके �ित कEयाण-��)�� - 
तदन#तर बालकका िपता म#?का पाठ करते ह̂ए प5नीक+ ओर दखेता ह।ै म#?का भाव ह ैिक ह ेवीरे! 
�0) M[�- मानवी (यQपा?ी) हो, तमु िम?ावwणके अशंसे उ5प#न हो, िजस �कार इडासे पुYरवाक+ 
उ5पि� ह^ई अथवा जसैे यQपा?ीसे पुरोडाश उ5प#न ह^आ, िजस �कार िम?ावwणसे अग
5य उ5प#न 
ह^ए, विसJ उ5प#न ह^ए, वसैे ही तमुसे यह प?ु उ5प#न ह^आ ह।ै तमुने वीर प?ुको उ5प#न िकया ह.ै अत: 
�0)  "� �" ��`, &��-प?ुवाली होओ इ5यािद । 
 
माताके 
तन1का ��ालन तथा द]ुधपान 
तदन#तर माताके दोन1 
तन1का ��ालनकर बालकको 
तनपान (द]ुधपान) कराया जाता ह।ै सव7�थम 
दािहने 
तनको ��ािलत िकया जाता ह।ै 
 
जलपणू7 कु!भका 
थापन - 
तदन#तर सिूतका :ीके शयन
थानपर पलंगके नीचे भिूमपर िसरक+ ओर एक जलपूण7 कु!भ रख दनेा 
*�����( �� �!/ �K���� :ीके उठनेपय7#त दस िदन1तक वहCपर 
थािपत रहता ह।ै म#?म2 कलशक+ 
�ाथ7ना करते ह̂ए कहा गया ह ैिक ह ेजलकलश ! जैसे आप दवेताओकें िहतके िलये सदवै जाiत ्रहते 
हD, सावधान रहते हD, वसैे ही इस सिूतकाके िहतके िलये भी सदा सावधान रिहये। इसक+ र�ा क+िजये। 
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�K����-गहृके Tारपर अि]न
थापन - 
�K����-गहृके Tारदशेम2 एक वेदी बनाकर उसपर �गEभ नामक अि]नक+ 
थापना करनी चािहये। वह 
अि]न िनर#तर दस िदनतक जलती रह,े बझु ेनहC। उस अि]नम2 �ितिदन सायं �ातः भसूी, *� !��  �L 
और पीली सरस1से दो-दो आह^ित द।े इ#ह2 बालकका िपता द ेअथवा |ा}ण आचाय7 द।े इस हवनकम7से 
सिूतका तथा सिूतकागहृके उपvव1क+ शाि#त तथा र�ा होती ह।ै 
 
बालकक+ कुमारiह आिद बालiह1से र�ाका उपाय - 
 
ज#मके अन#तर बालक यिद रोये न, ��̂� �, ��E-&�� � ��!���, �स#न न रह,े !लान रह,े .��� 
)0Xम�डल भावश#ूय रह ेतो समझना चािहये िक िकसी 
क#द, ���)�,, &K���, कुमार आिद बालiहने 
बालकको iस िलया ह,ै अतः उसक+ शाि#तके िलये िपताको चािहये िक बालकको अपनी गोदम2 
लेकर उसे म
5यजाल अथवा िकसी व:से आवतृ कर ले और म#?1का पाठ करते ह̂ए बालकके 
सवाeगम2 हाथ फेरे। 
स!पणू7 कम7 करनेके अन#तर |ा}ण1को दि�णा �दान करे और उसी समय भोजन करानेका संकEप 
कर लेनेके अन#तर सतूका#तम2 उ#ह2 भोजन कराये। 
 
नालRछेदन - 
तदन#तर आठ अगंलु छोड़कर नालRछेदन करे और अिभषके, म#?-&�a, ��!� '�� ����  
जातकम7-कृ5य स!प#न करे। 
R. � �#-िवधान तथा उनका महyव 
 
(:) मधेाजनन: अब वा
तिवक जातकम7 सं
कार आर!भ होता था। 
 
�थम कृ5य था मधेा-जनन। यह िन!निलिखत �कार से स!प#न होता था। िपता अपनी चौथी अगंलुी 
और एक सोने क+ शलाका से िशश ुको मध ुबौर घतृ अथवा केवल घी चटाता था। अ#य लेखक1 के 
1�0��� ��", F��, जो तथा काले बैल के *ेत-कृ=ण और लाल बाल भी िदये जाते थे। साथ म2 इस 
 

म#? का उRचारण िकया जाता था। तुसम2 भःू िनिहत करता ह:ै भवुः िनिहत करता ह ै
वः िनिहत करता 
ह:ै भःू भवुः 
वः सभी तझुम2 िनिहत करता ह।ै' मधेा जनन िश/ के बौि/क िवकास म2 िजस ेव ेउसके 
�ित अपना �थम कत7Fय समझते थे. िह#दओु ंक+ �गाढ़ wिच का सूचक ह।ै इस अवसर पर उRचUरत 
Fया�ितयाँ विृ/ क+ �तीक ह।ै इनका पाठ गाय?ी म#? के साथ िकया जाता था, िजसम2 बिु/ को �ेUरत 
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करने क+ �ाथ7ना क+ गई ह।ै जो पदाथ7 िश=ण ुको िखलाये जाते थे, व ेभी उसके मानिसक िवकास म2 
सहायक थे। सIुतु के अनसुार घी के गणु िन!निलिखत हD। 'यह सौ#दय7 का जनक ह,ै )�#� Bc��� �!� 
तथा मधरु ह।ै यह योषाप
मार, �/��- ����, )2�", _वर, अपच तथा ितEली का िनवारक ह;ै �� 
पाचनशिG, 
म�ृ�, बिु/, �Qा, ���, मधरुMविन, वीय7 और आय ुका वध7क ह।ै" मध ुतथा 
वण7 के गणु 
भी िशश ुके मानिसक िवकास म2 समानYप से सहायक ह।ै गोिभल गqृसू? के अनसुार िशश ुके कान 
म2 '�K  �� ��' इस वा�य का उRचारण करते ह̂ए िशश ुका एक नाम रखा जाता था। यह गqु ��) E�, 
���� ��  ! )���-िपता जानते थे । इस नाम को �कट नहC िकया जाता था, �य1िक यह आशंका रहती 
E" �� .� ��) &� ���" 1�F*�� (���K-टोना) का �योग कर श?ु िशश ुको �ित पह̂चँा सकते हD। 
 
(<) आय=ुय : जातकम7-सं
कार का िTतीय कृ5य था आय=ुय । िशश ुक+ नािभ 1E � ������ ��� ��  
िनकट िपता गनुगनुाता ह̂आ कहता था, 'अि]न दीघ7जीवी ह;ै वह व�ृ1 म2 दीघ7जीवी ह।ै मD इस दीघ7 आयु 
से तझु ेदीघा7य ुकरता ह�;ँ सोम दीघ7जीवी ह;ै वह वन
पितय1 Tारा दीघ7जीवी ह,ै आिद । |}ा दीघ7जीवी 
��; वह अमतृ5व के Tारा दीघ7जी " ��, आिद । ऋिष दीघ7जीवी हD; व ेअपने Qान के Tारा दीघ7जीवी हD; 
आिद । यQ दीघ7जीवी ह;ै वह यQीय अि]न के Tारा दीघ7जीवी ह,ै आिद। समvु दीघ7जीवी ह;ै वह निदय1 
Tारा दीघ7जीवी ह;ै '�� (' इस �कार िशश ुके सम� दीघा7य=ुय के सभी स!भव उदाहरण �
ततु िकये 
जाते थे तथा िवचार1 के संयोग से यह िव*ास िकया जाता था िक उG उदाहरण1 के कथन स ेिशश ुभी 
दीघा7य=ुय �ाO कर लेगा । दीघा7य=ुय के िलए अ#य कृ5य भी िकये जाते थे। यह सोचते ह̂ए िक इससे 
िशश ुक+ आय ुबढ़कर ितगनुी हो जायेगी, �&�� '���0�" '�0' आिद म#? का तीन बार उRचारण करता 
था । यिद िपता यह चाहता िक पु? अपनी पणू7 आय ुपय7#त जीिवत रह,े तो वह वात
पर सGू के साथ 
उसका 
पश7 करता था। केवल अपनी एकाक+ इRछा से स#तुL न होकर िपता पाचँ |ा}ण1 को 
िनमि#?त करता, उ#ह2 पाँच िदशाओ ंम2 आसीन कर उनसे िशश ुपर *ास�*ास छोड़ने क+ �ाथ7ना करता 
था। |ा}ण िन!न-िलिखत �कार से िशण ुम2 जीवन का स#चार करने म2 सहायता पह̂चँाते थे। एक 
|ा}ण दि�ण म2 कहता था, '�ित*ास'; दसूरा पिNम क+ ओर कहता था 'िन*ास'; एक |ा}ण उ�र 
क+ ओर दखेता ह̂आ कहता था 'बिहः*ास' तथा एक |ा}ण ऊपर क+ ओर दखेता ह̂आ कहता था, 
'उR§वास", आिद। यिद पाँच |ा}ण1 का सहयोग �ाO नहC हो पाता था, तो िपता 
वयं िशश ुके चार1 
ओर घमुकर उG शXद1 का उRचारण करता था । *ास जीवन का जनक समझा जाता था । अतः यह 
चक5मकारपणू7 कृ5य िशश ुके *ास को सबल करने तथा उसका जीवन दीघ7तर करने के उd�ेय से 
स!प#न िकया जाता था । 
 
उस भिूम क+ जहाँ िशश ुका ज#म होता था, ��-साधारण िशश ुके सरुि�त �सव का कारण समझता 
E�, अतः उसका आदर िकया जाता था । िपता उसे कृतQतापणू7 ध#यवाद दतेा था: ह ेपcृवी मD तेरा 
�दय जानता ह�,ँ वह �दय जो आकाश म2, जो च#vमा म2 रहता ह।ै मD उसे जानता ह�,ँ  � )0l� ���� ('  
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वह उससे आग े�ाथ7ना करता था । 'हम सौ शरदऋत ुदखे2; हम सौ शरऋत ुपय7#त सनु2 ।' :< 
 
(=)  बल   : इसके पNात ्िपता िशश ुके Pc, वीरतापणू7 तथा श/ु जीवन के िलए �ाथ7ना करता था। 
 � �//0 �� ���� E�, 'त ूप5थर (आ�मा) हो, �K &�/0 ��, त ूखरा 
वण7 बन । त ूयथाथ7 म2 प?ु नाम से 
आ5मा ह;ै �K �Z /��H-ऋत ुपय7#त जीिवत रह ।' 
 
 

इसके पNात ्कुल क+ आशाओ ंके केाभतू प?ु को ज#म देने के िलए माता क+ 
तुित क+ जाती थी। 
उसके स!मान म2 पित िन!निलिखत म#? का उRचारण करता था । '�K &[� ��; त ूिम?ावwण क+ प?ुी ह;ै 
�0l  "�-माता ने वीरप?ु को ज#म िदया। िजसने हमलोग1 को वीर पु? �दान िकया,  � �K  "� �" 
��(" 

इडाऽिस मैDावlणी वीरे )$�%2$2(3�� � 
सा .वं वीरवती भव याऽ�मान ्वीरवतीऽकरिदित ।। 

         तब नािभ क+ ग�ुडी पथृक् क+ जाती, िशश ुको 
नान तथा माता का 
त#य-&�� ����� ���� 
था। िन!निलिखत म#? के साथ िपता एक जलपूण7 पा? माता के िसर के िनकट रखता था '�� �! 
('&�), �0) �� ��` � ��  साथ िनरी�ण करते हो। िजस �कार तुम दवे1 के साथ दखेभाल करते हो, 
उसी �कार इस सूितका-गहृ म2 ि
थत माता और उसके िशश ुक+ दखे-F�! ��� (' �! FK�-�ेत1 का 
िनवारक समझा जाता था। अतः माता को उसके संर�ण म2 स¨प िदया जाता था। सूितका-गहृ के Tार 
��  ���C .� अि]न क+ िविधवत् 
थापना करके, जो प5नी के सिूतका-गहृ के �वशे के समय से िनर#तर 
�दीO रखी जाती थी, पित उसम2 �ितिदन �ातः सायं भतू-�ेत1 के िनवारण के िलए धान के िछलक1 स े
िमिIत सरस1 के बीज1 क+ आह̂ित दतेा रहता था, जब तक िक वह �सव-श या को 5या� � ���" E"( 
िन!निलिखत अिभचारपणू7 वचन1 का िविनयोग िकया जाता था 'श�ुड और मक7 , .& "� 3� 
शौि�डकेय, उलखूल और मिल!लचु, vोणाश और Rयवन यहाँ से दरू ह1, 
वाहा ! अिलखत, 
1���),, िक!वद#त, उपIिुत, हq�, कुि!भनश?ु, पा?-&��L, �2)�L, ह#तमृखु, सष7पाwण और 
Rयवन यहाँ से दरू ह1, 
वाहा !' उपयु7G नाम उन रोग1 और िवकार1 के हD, जो िशश ुपर आHमण कर 
सकते हD। आिदम मानव भतू-�ेत1 के Yप म2 उनक+ धारणा कर उ#ह2 स!बोिधत करता था। यहाँ उनक+ 
धारणा काEपिनक िक#त ु िच?मय ह,ै उसी �कार उनके �तीकार के उपाय भी आिभचाUरक िक#तु 
.&���" E� ( 
��� �//0 &� ��� ��" FK�-�ेत कुमार आHमण करता था, तो िपता उसे एक जाल अथवा उ�रीय स े
बDककर अपने अङ्क म2 ले लेता ओर इस �कार गनुगनुाता था : 'िशशओु ंपर आHमण करनेवाले 
सकुुकु7 र, कूकु7 र उसे मGु कर दो। ह ेिससर, मD त!ुहारे �ित आदर FयG करता ह�,ँ आिद ।" इन वचन1 
का �योजन स!भािवत भतू-�ेत1 का �तीकार करना था । सं
कार म2 िपता अपनी अि#तम कामना इन 
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शXद1 के साथ �कट करता था : 'जब हम उससे बोलते हD और जब हम उसका 
पश7 करते हD तो वह 
� �� &"�O� �" �� 3� � �����, न तो अन� अथवा कठोर ही हो और न w]ण ही हो।' �� �//0 ��  
�ित िपता क+ हािद7क कामना थी । 
 
        |} तथा आिद5य परुाण म2 कहा गया ह:ै 'प?ु के ज#म होने पर िTजाित के घर पर सं
कार को 
दखेने के िलए दवे और िपतर आते हD। अतः यह िदन शभु तथा महyवपणू7 ह।ै उस िदन 
वण7, FK�), �Z, 
अ*, छ?, 1�, )�!�, श या, '�� '�� �� ��� ���� *���$(' Fयास के अनसुार प?ुज#म क+ 
राि? म2 िदये ह̂ए दान से अ�य प�ुय होता ह।ै' 

5.4   ������ सं�कार प�रचय 

 
(�% �4 सं�कार  � मह.व  - 

यह सम
त चराचर जगत ्नामYपा5मक ह।ै संसारम2 िजतने भी �ाणी तथा व
तुए ँहD, �B�� ��]-�-
कोई Yप ह ैऔर कोई-�-��] ��) ��( �B�� ��) के व
त ुक+ पहचान ही नहC हो सकती। लोक-
Fयवहार क+ िसि/ िबना नामके स!भव भी नहC ह।ै कोई भी अपUरिचत FयिG पहले िमलता ह ैतो 
सव7�थम नाम पछूनेपर ही .�� ���� �� ���� �� �� �Z� ��, �&���� ��), िनवास
थानका नाम - 
इस �कार नामसे ही FयिG या व
तुके बारेम2 Qान हो पाता ह।ै कEपना क+िजये िक ज#म िलये ह̂ए 
B�!� �� B��!���� ��) � �X� ��� �� �� �� .�� &0���� �� ���� ��, &/0-प�ी भी अपना नाम 
सनुकर उEलिसत-.5कि�ठत होते हD। नामक+ मिहमासे अगणु-1��*� F" ��0L-����� �� ���� ��( 
भगवा#के तो अन#त नाम हD, अन#त Yप हD। आचाय7 बहृ
पित बताते हD िक 'नाम अिखल Fयवहार एव ं
मगंलमय कायaका हते ुह।ै नामसे ही मन=ुय क+ित7 �ाO करता ह,ै इसीसे नामकम7 अ5य#त �श
त ��'- 
 
नामािखल�य ,यवहारहेतुः शुभावह ंकम'सु भा]यहेतुः 
नाUनैव क"ितS लभते मनुIय�ततः �श�तं खलु नामकम' ॥ 
 

 
भगवान ्तथा स#त1के नामक+ मिहमा तो इतनी अिधक ह ैिक नाम लेते ही पु�यक+ �ािO हो जाती ह।ै 
भगव#नामक+ तो मिहमा अवण7नीय ह।ै नामीसे भी नामक+ )��)� 1�#� ��( M�" ���L ������ 
नामकरण सं
कार िकया जाता ह।ै 

मिृतसंiहम2 बताया गया ह ैिक Fयवहारक+ िसि/, आय ुएव ंओजक+ विृ/के िलये नामकरण सं
कार 
���� *�����- 

आयुव'च!ऽिभवृि^% िसि^,य'वहते�तथा । 
नामकम'फलं .वेतत ्समुिnK ंमनीिषिभः ॥ 
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��)��L सं
कार �� �)�- 
��)��L-सं
कार कब करना चािहये। इस स!ब#धम2 गqृस?ू1म2 Fयव
था दी गयी ह।ै आचाय7 पार
करने 
B���� �� �� 'दशUयामु.था@य )ा*णान ्भोजिय.वा िपता नाम करोित' (&�?�2?�K? :(:S(:) 

 
इसम2 तीन बात2 बतायी हD- 
 
:- यह सं
कार दसव2 िदनक+ राि?के Fयतीत हो जानेपर ]यारहव2 िदन होता ह।ै 
<-पहले तीन |ा}ण1को भोजन कराना चािहये। 
=-बालकका नामकरण िपता करता ह।ै कदािचत् िपता उपि
थत न हो तो िपतामह, *�*� '�� F" 
यह सं
कार कर सकते हD। 
 
दसव2 िदनतक जननाशौच रहता ह ैऔर अशौचम2 नामकरण नहC होता। अतः अशौचक+ िनविृ� हो 
जानेपर ]यारहव2 िदन नामकरण-सं
कार करना चािहये। Fयास
मिृत (:(:>) म2 कहा गया ह-ै
'एकादशेऽिo नाम' यही बात शखं
मिृतम2 कही गयी ह-ै'अशौचे तु ,यित5ा�ते नामकम' 
*)+$��&(' याQवE�य
मिृत (आचार? :<) म2 बताया गया ह-ै 'अह�येकाद�& (�%(' सIुतुसंिहताम2 
F" ��� ��� ��- 'ततो दशमेऽहिन मातािपतरौ कृतमङ्गलकौतुकौ �वि�तवाचनं कृ.वा नाम 
कुया'तां यदिभ�ेतं नCD नाम वा' (/��"�? :?(<8)( ��� ���" ���L ��)��L�� ���� �)� 

बीत जाय तो अठारहव2, उ#नीसव2, सौव2 िदन अथवा अयनके बीतनेपर बालकका ��)��L-सं
कार 
िकया जा सकता ह।ै अथवा अपने कुलाचार एव ंदशेाचारके अनसुार शभु महु�त7म2 बालकका नामकरण-
सं
कार कर लेना चािहये। कुलाचारके अनसुार नामकरणका िनयत समय होनेपर भी भvा,  �#2��, 
Fयतीपात, iहण, संHाि#त, अमावा
या और Iा/के िदन बालकका नामकरण करना िनिष/ ह,ै &���0 
िनयत समयम2 नामकरण करनेम2 गwु तथा शHुके अ
तका एव ंमलमासािदका िनषधे नहC ह।ै 
��) �� �� �� - 
 
नामक+ संरचना कैसी हो, इस िवषयम2 भी गqृस?ू1 एव ं
मिृतय1म2 िव
तारसे �काश डाला गया ह।ै 
पार
करगqृस?ू (:(:S(<-=) म2 बताया गया ��-  

'�यCरं चतुरCरं वा घोषवदा:�तर�त�थम ्। 
दीघा'िभिन4ानं कृतं कुया'�न ति^तम ्॥ 
अयुजाCरमाकारा�तः िGयै ति^तम ्॥' 

 
इसका ता5पय7 यह ह ैिक बालकका नाम दो या चार अ�रयुG, पहला अ�र घोषवण7यGु (वग7का 
�"���, *ZE�, पाँचवाँ वण7), )Mयम2 अ#तः
थवण7 (य, �, !, व आिद) और नामका अि#तम वण7 दीघ7 
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एव ंकृद#त हो, ति/ता#त न हो। यथा दवेशमा7, शरूवमा7 आिद। क#याका नाम िवषमवणo तीन या पाँच 
अ�रयGु, दीघ7वणा7#त एव ंति/ता#त होना चािहये यथा Iीदवेी आिद। 
 
वीरिम?ोदय-सं
कार�काशम2 चार �कारके नामका िवधान आया ह-ै:-कुलदवेतासे स!ब/, <-)���� 
स!ब/, =-न�?से स!ब/ तथा 8-FयावहाUरक नाम- 'त�च नाम चतुिव'धम ्। कुलदेवतासUब^ ं
माससUब^ ंनCDसUब^ ं,यावहा	रकं चेित।' 

 
धम7िस#धमु2 चार �कारके नाम बताये गये हD-:-�� ��), <-)����), =-न�?नाम तथा न�?के चार 
चरण1के आधारपर नाम और 8- FयावहाUरक नाम (पकुारनेका नाम)। 
 
�� ��) - ��)���, कृ=णानजु आिद। 
चै?ािद मासनाम - वकुै�ठ, जनाद7न, उपे#v आिद। 
न�?नाम - न�?के नामसे अथवा न�?1के 
वािमय1के नामसे। यथा-अ*�0�H , काित7क आिद। 
नCD चरण!  &  �+�� '�- 

 
     अि*नीसे लेकर रेवतीतक <S न�? होते हD। �5येक न�?के चार चरण होते हD। एक न�? �ायः 
;? घटी रहता ह।ै इस �कार एक चरण :R घटीका होता ह।ै िजस समय पु? या प?ुीका ज#म होता ह,ै 
उस समय इLकालके अनसुार िजस न�?के िजस चरणम2 ज#म होता ह,ै उस चरणम2 जो अ�र 
अवकहडाचHके अनसुार आता ह,ै उसी अ�रके अनसुार नाम पड़ता ह।ै �5येक न�?के चार1 चरण1के 
अ�र अवकहडाचHम2 िनिNत रहते हD। जसै-ेचचूे चोला अि*नी, ली ल ूले लो भरणी इ5यािद। यिद 
अि*नी न�?के पहले चरणम2 ज#म हो तो '*K' से नाम �ार!भ होगा, ���� *K[�)�L '��, िTतीय 
चरणम2 ज#म हो तो '*�' अ�रसे नाम होगा, जसैे चेतनशमा7 आिद। ततृीय चरणम2 ज#म हो तो '*�' 
अ�रसे नाम होगा, जसैे चोलदास आिद और यिद चतथु7चरणम2 ज#म हो तो '!�' अ���� ��) ����, 
जसैे लालमिण आिद। इसी �कार अ#य न�?1के चरण1से भी नामक+ कEपना करनी चािहये। 
 
,यावहा	रक नाम - 

 
     कुछ ऋिषय1ने ना�ि?क नामको केवल उपनयन-सं
कारतक ही उपयGु बताया ह,ै ���� )���-
िपता ही जान2 अ#य नहC, M�"�!�� )���-�&�� &0������� ��ई स#ुदर-सा नाम रख लेते हD, ��" 
FयावहाUरक नाम कहलाता ह।ै शा:कार1ने कहा ह ैिक माता-िपताको बालकके मलू नामको गOु रखना 
चािहये तािक श?ु आिदके अिभचारािद कमaसे बालकक+ र�ा क+ जा सके। िपताTारा _येJ पु?का 
नाम स!बोिधत नहC होता, ऐसी पर!परा ह,ै अतः कोई Fयवहारका नाम भी रखा जाता ह।ै 
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ना�ि?क (रािश)- नामका �ाधा#य - 
 
      _योितषशा:के अनुसार जो नाम रखा जाता ह,ै उसे न�?ाIय या ना�ि?क एव ंरािशनाम भी 
कहते हD। _योितष i#थ1के अितUरG आयुव�दशा:म2 भी ना�ि?क नामका ही �ाधा#य बताया गया ह।ै 
सIुतुसंिहताम2 भी कहा गया ह ैिक 'यद् अिभ�ेतं नCD नाम वा' (सIुतुसंिहता शारीर? :?(<8) 

अथा7त ्माता-िपताको अभीL हो वह अथवा िजस न�?म2 ज#म हो उस न�?से स!ब/ नाम रखना 
चािहये। मानवगqृस?ू (:(:>(<) म2 भी कहा गया ह ै�� ��) h�� �X�� *�����, जो यशोवध7क या 
यशका सचूक हो अथवा दवेता या न�?के आिIत हो- यश�यं नामधेयं देवताfयं नCDाfयं च। 
आचाय7 चरकने भी कहा ह-ै 'कुमार�य िपता �े नामनी कारयेत ्नाCिDकं नामािभ�ाियकम'् 

(*��? /��"�? >(R?) अथा7त ्बालकका िपता दो नाम िनिNत करे- एक न�?स!ब#धी हो और 
दसूरा अपनी अिभwिचके अनुसार हो। वत7मानम2 _योितषके अनुसार न�?1के चरण1के नामपर नाम 
रखनेक+ पर!परा �चिलत ह।ै न�?पर रख ेगये नामसे ही पता चल जाता ह ैिक यह बालक या बािलका 
अमकु वष7के अमकु मास, 1)0� ���E, अमकु वार तथा अमकु समयम2 उ5प#न ह^आ ह।ै ज#म-
ल]नकु�डली उसम2 सहायक होती ह,ै केवल पकुारका नाम रखनेपर यह स�माण िस/ नहC होता िक 
यह पwुष कब उ5प#न ह^आ ह।ै न�? नामसे िचिक5साका िवचार भी आयुव�दशा:म2 ह̂आ ह।ै व�ै जब 
��)��  '#��&� ���"�� �#मन�? जान जाता ह,ै तब उसके सामने रोगका 
वYप भी 
पL हो जाता 
ह।ै वह जानता ह ैिक अमकु न�?म2 उ5प#न होनेसे सामा#यतया इस िशशकु+ �कृित यह ह,ै  � ���0�K ! 
ही िचिक5सा करता ह।ै न�?1 के आधारपर िनधा7Uरत नामको रािशनाम भी कहा जाता ह;ै �य1िक 
��?1से ही रािशयाँ बनती हD। <S न�?1म2 बारह रािशयाँ बनती हD। सवा दो न�? (नौ चरण1) क+ एक 
���/ ���" ��, यथा अि*नीके चार चरण, भरणीके चार चरण और कृि�काका पहला चरण। इस �कार 
@ चरण1क+ पहली रािश मेष होती ह।ै इसी �कार कृि�काके अविशL तीन *�L, ����L"��  *�� *�L 
और मगृिशराके पहले दो चरण कुल िमलाकर नौ चरण1क+ ' 2, ���/' होती ह।ै इसी �कार आग ेभी 
Hमशः िमथनु आिद रािशयाँ बनती हD। जो िशश ुअि*नी, भरणी तथा कृि�काके �थम चरणम2 उ5प#न 
����, उसक+ मेष रािश होगी। आग ेवषृ आिद रािशयाँ ह1गी। 

 
5.5   नाम� क� संरचना 

 
वणा7नसुार नामक+ Fयव
था - 
 
   नामकरणसं
कार चार1 वणaका होता ह।ै :ी एवं शvूका अम#?क एव ंिTजाितय1का सम#?क होता 
ह।ै पार
करगqृस?ू एव ंमन
ुमिृतके अनसुार |ा}णका नाम मंगल और आन#दसचूक तथा शमा7यGु, 
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�ि?यका ��) B!, र�ा और शासन�मताका सचूक तथा वमा7यGु, व�ैयका नाम धन-ऐ*य7सचूक, 
पिुLयGु तथा गOुयGु और शvूका नाम सेवा आिद गणु1से युG एव ंदासा#त होना चािहये - 
 

शम' )ा*ण�य वम' CिDय�य गुgेित वैHय�य ।   (&�?�2?�K? :(:S(8) 
मङ्ग_यं )ा*ण�य �या.CिDय�य बलाि�वतम ्। 
वैHय�य धनसंयुRं शू��य तु जुगुि@सतम ्॥ 
शम'वद् )ा*ण�य �या�ा$ो रCासमि�वतम।्  
वैHय�य पुिKसंयुRं शू��य �ेIयसंयुतम ्॥  (मन
ुमिृत <( =:-=<) 

 
यही बात िव=णपुरुाणम2 भी बतायी गयी ह-ै 
 

शमrित )ा*ण�योRं वमrित CDसंfयम ्। 
गुgदासा.मकं नाम �श�तं वैHयशू�योः ॥   (िव=णपुरुाण =(:?(@) 

 

ज#मरािशनाम और पकुार नाम क+ Fयव
था - 
 
शा:1म2 िकस कम7को रािशनामसे करना चािहये तथा िकस कम7को पुकारनामसे iहण करना चािहय,े 
M�&� � *�� करते ह̂ए कहा गया ह ैिक िववाहम2, सभी �कारके मांगिलक कृ5य1म2, या?ाके महु�ता7िद 
िवचारम2 तथा iहगोचरक+ गणना करनेम2 ज#मरािश (न�?नाम) का �ाधा#य ह।ै इसी �कार दशे, iाम, 
य/ु, सेवा तथा FयावहाUरक कायaम2 नामरािशक+ �धानता ह-ै 
 

िववाहे सव'माङ्ग_ये याDायां sहगोचरे।  
ज�मरािश�धान.वं नामरािशं न िच�तयेत ्॥  
नामरािश�धान.वं ज�मरािशं न िच�तयेत ्॥  
देशे sामे गृहे यु^े सेवायां ,यवहारके। 

 
��)��L-सं
कारक+ बह̂त उपयोिगता ह,ै मन=ुयका जसैा नाम होता ह,ै वसैे ही गणु भी होते हD, य�िप 
M��� 1& �� F" �)!�� ��, िकंत ुअपवादसे उ5सग7का ख�डन नहC हो सकता। बालक1का नाम 
लेकर पकुारनेसे उनके मनपर उस नामका असर पड़ता ह ैऔर �ायः उसीके अनYुप चलनेका �यास 
F" ���� !��� ��, इसिलये नामम2 यिद उदा� भावना होती ह ैतो बालक1म2 यश एवं भा]यका अव�य 
ही उदय स!भव ह।ै अजािमल एक पापा5मा था, िफर भी वह अपनी म5ृयकेु समय अपने प?ुके '�����L' 
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नामके उRचारणके �भावसे स�ितको �ाO हो गया, इसी कारण अिधकांश लोग अपने प?ु-पिु?य1का 
नाम भगव#नामपर रखना शभु समझते हD, तािक इसी बहाने भगव#नामका उRचारण हो ���( 
 
िवड!बना ह ै िक आज पाNा5य सnयताके अ#धानुकरणम2 नामकरण-सं
कारका मलू 
वYप �ायः 
समाO ही हो गया ह।ै 
 

(1) ��)-�*�� 
 
�थम �� िजस पर गqृसू?1 तथा अ#य परवतo i#थ1 म2 िवचार िकया गया ह,ै ��)-िवधान से स!बि#धत 
ह।ै पार
कर गqृस?ू के अनसुार नाम दो अथवा चार अ�र1 का होना चािहए, वह Fय�जन से आर!भ 
���� *���$, इसम2 अध7
वर होना चािहए तथा नाम का अ#त दीघ7 
वर अथवा िवसग7 के साथ होना 
चािहए । नाम म2 कृत ्�5यय का �योग िकया जा सकता था, ति/त का नहC। बैजवाप के मतानुसार 
अ�र1 का कोई �ितब#ध नहC ह।ै उनके 1�0��� 'िपता को एका�र, Tध�र अथवा अपUरिमता�र नाम 
�X�� B���$ (' िक#त ुविसJ उG सं`या को दो अथवा चार अ�र1 तक सीिमत कर दतेे हD तथा 
लकारा#त और रेफा#त नाम1 का वज7न करते हD।  

तद् �घCरं चतुरCरं वा िववज'येद�.यलकाररेफम ्। व. घ. सू., 5 � 

आ*लायन गqृस?ू अ�र1 क+ िविभ#न सं`याओ ंके साथ िविभ#न �कार के गणु1 का योग करता ह:ै 
'�ितJा अथवा क+ित के िलए इRछुक FयिG को Tध�र तथा |}वच7सकाम FयिG को चतुर�र नाम 
�X�� *���$( 

�चCरं �ित4ाकामAतु रCरं )*वच'सकामः । 6. 67. 7� 

बालक1 के िलए अ�र1 क+ सम सं`या िविहत थी । 
 
(') B��!�� �� ��) 
       बािलका के नामकरण का आधार िभ#न ही था। बािलका का नाम अ�र1 क+ िवषम सं`या वाला 
तथा आकारा#त होना चािहए और उसम2 ति/त का �योग करना चा��$(  

अयुजाCरमाकारा�तं िGयै ति^तम ्। पा. गृ. सू., 6. 68. 9 � 

B�� �& �!X�� �� ':ी का नाम ¡य�र यथा ईका-रा#त होना चािहए।  
uयCरमौकारा�तं िGयाः। वी. िम. सं. भा. 6, '#. :59 पर उ^ृत । 

मन ु:ी-नाम1 क+ अ#य िवशेषताओ ंका उEलेख इस �कार करते हD: 'वह उRचारण म2 सुखकर और 
��!, सनुने म2 अHूर, िव
प-Lाथ7 तथा मनोहर, )jH �!�K*�, दीघ7वणा7#त और आशीवा7द-यGु होना 
*���$(" 

Gीणां च सुखम5ूरं िव�पKाथS मनोहरम ्। 
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माङ्ग_यं दीघ'वणा'�तमाशीवा'दािभधानवत ्।। म. �मृ., :. 99 � 

       .��� 'न�? (ऋ�), व�ृ, ��", पव7त, प�ी, सप7 तथा सेवक के नाम पर और भीषण नाम नहC 
�X�� *���$(' मन ुउG �कार के नाम-बाली क#याओ ंसे िववाह का िनषधे करते हD। इसका सवा7िधक 
स!भव कारण यह �तीत होता ह ैिक इस �कार के नाम व#य तथा पाव75य जन1 म2 �चिलत थे, ����� 
सnय लोग ववैािहक स!ब#ध 
थािपत नहC करना चाहते थे । 
 
(इ) सामािजक ि
थित एक िनणा7यक तyव 
           FयिG क+ सामािजक ि
थित भी उसके नाम-िवधान म2 एक िनणा7यक तyव E"( )�0 ��  1�0��� 
'बा}ण का नाम मङ्गल �K*� �ि?य ����,  ��य का धनसचूक तथा शvू का नाम जगुिु�सत अथवा 
कु5सासचूक रखना चािहए।"  

मङ्ग_यं )ा*ण�य �यात ्CिDय�य बलाि�वतम ्। 
वैHय�य धनसंयुRं शू��य तु जुगुि@सतम ्।। म. �मृ., :. 96 � 

 
 उदाहरणाथ7, |ा}ण का नाम लAमीधर, �ि?य का नाम यिुधिJर, व�ैय का महाधन तथा शvू का नाम 
����� ���� *���$(' पनुN |ाहाण का नाम सखु तथा आन#द का सचूक होना चािहए, �ि?य का 

र�ा तया शासन क+ �मता का सूचक, व�ैय का पिुL तथा ऐ*य7 का सचूक तथा शvू� का नाम दा
य 
अथवा आQाकाUरता का Fय�जक होना चािहए। िविभ#न वषa के िभ#न-िभ#न उपनाम होने चािहए ँ
'|ा}ण के नाम के साथ शमा7, �ि?य के नाम के साथ वमा7, व�ैय के नाम के साथ गOु तथा शvू के 
नाम के साथ दास शXद का �योग िकया जाता था।'  

शमrित )ा*ण�योRं वमrित CिDय�य तु । 
गुgदासा.मकं नाम �श�तं वैHयशू�योः ।। ,यास । 

 
वण7भदे क+ भावना िह#द-ूमानस म2 बह̂त गहरी जम चकु+ थी तथा िविशL कुल म2 ज#म बालक के भावी 
जीवन का िनणा7यक था। FयिG का संसार म2 �या 
थान होगा, यह पहले से ही िनिNत हो जाता था 
तथा उसी के अनYुप उसे सामािजक महyव के िवशषेािधकार उपलXध होते थे। िक#तु यह जाितगत 
जिटलता �ाचीन िह#दओु ंतक ही सीिमत रही हो, यह बात नहC ह।ै यह अ#य भारोपीय जन1 म2 �चिलत 
�था ह।ै 
 
(ई) चार �कार के नाम 
        उस न�? के अनसुार िजसम2 िशश ुका ज#म ह̂आ हो, .� )�� ��  �� ��, �0 !-�� �� �E� 
लोक�चिलत स!बोधन के अनुसार चार �कार के नाम �चिलत थे। �ा�सू? अथवा स?ू-युग म2 यह 
प/ित पणू7 िवकिसत नहC हो पाई थी। गqृसू? केवल न�?-नाम तथा लौिकक नाम से पUरिचत थे। 
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अ#य नाम उ#ह2 अQात थे। इस प/ित का पूण7 िव
तार परवतo 
मिृतय1 तथा _योितष-िवषयक i#थ1 
म2 ह̂आ । इस िवकास का कारण धािम7क मत1 तथा _योितष का उ5थान था। सा!�दाियक धमa ने कुल 
दवेताओ ंको ज#म िदया। _योितष जनसाधारण को न�?लोक के �भाव म2 ले आया तथा यह िव*ास 
�चिलत हो गया िक �5येक काल पर ��]-�-कोई अिधJात-ृदवेता शासन करता ह।ै इस िव*ास से 
िदन तथा मास आिद के दवेताओ ंका उदय ह̂आ । 
 
:. न�? नाम 
 
यह उस न�?के नाम से िन=प#न होता था िजसम2 िशश ुका ज#म होता था अथवा उस न�? के अिधJातृ 
�� �� ��  ��) &� .��� ��) �X� ���� E� ( /jH X �E� िलिखत िवधान करते हD िक '�&�� 1E � 
कुलव/ृ को िशश ुका न�? से स!ब/ नाम रखना चािहए।  
नCDनाम सUब^ ंिपता वा कुया'द�यो कुलवृ^ इित । 

 
न�?1 तथा उनके दवेताओ ंके नाम इस �कार हD अि*नी अि*न्, F�L"-�), कृि�का-अि]न, ����L"-
�जापित, )2��/�� ��), आvा7-wv, पनुव7स ु अिदित, प=ुय-बहृ
पित, आxेषा-सप7, )#�-�&�2, 
पवूा7फाEगनुी-F�, उ�राफाEगनुी-अय7मन्, ह
त-�� �2, िच?ा 5वLा, 
वाती वायु, िवशाखा इ]vाि]न, 
1�0-��#�-िम?, _येJा-इ#v, )K!-िनऋ7 ित, पवूा7षाढ़ आप,् उ�राषाc�-िव*-े�� , Iवण-िव=ण,ु धिनJा-
 �0, शतिभषक् वwण, पवू7भाvपदा-1���&��, उ�रभाvपद-अिहबु7दM#य तथा रेवती-&K,�H ( ��� 
बालक अि*नी न�? म2 उ5प#न होता तो उसका नाम अि*नीकुमार रखा जाता और यिद रोिहणी न�? 
म2 तो रोिहणीकुमार आिद। न�? के आधार पर िशश ुके नामकरण का एक अ#य �कार भी �चिलत 
था। यह िव*ास �चिलत ह ैिक सं
कृत-वण7माला के िविभ#न अ�र1 के िविभ#न न�? अिधJाता हD। 
िक#त ु�य1िक अ�र R< हD और न�? केवल <S, अतः �5येक न�? के �भाव म2 एक से अिधक 
अ�र हD। िशश ुका नाम उस िविशL न�? Tारा अिधिJत िक#हC अ�र1 से आर!भ होना चािहए। एक 
�//0, िजसका ज#म अि*नी न�? म2 ह̂आ हो, �� *K-*�-*�-ल इन अ�र1 का अिधJाता ह,ै �� .��� 
नाम न�? क+ िविभ#न गितय1 के अनुसार चडूामिण, *��"/, चोलेश अथवा लAमL �X� ���� E� ( 
 
    बौधायन के अनसुार न�? पर आधाUरत नाम गqु रखा जाता था ।' 

नCDनामधेयेन ि�तीयं नामधेयं गुaम ्। 

 
 यह वयोव/ृ1 का स5कार करने के िलए िTतीय नाम था तथा उपनयन के काल तक यह केवल माता-
िपता को िविदत रहता था। कितपय आचायa के भतानुसार यह गqुनाम ज#म के िदन रखा जाता था। 
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अिभवादनीय नाम के िवषय म2 आ*लायन भी कहते हD िक यह नामकरण के िदन िनिNत िकया जाना 
चािहए तथा उपनयनपय7#त केवल माता-िपता को ही Qात होना चािहए।  

अिभवादनीयं समीCेत त�मातािपतरौ िव:ातामुपनयात ्। 

/Z�� �� F" ��" � *�� �� �� 'वह नाम िजसके Tारा बालक उपनीत होने के पNात् वयोव/ृ1 का 
1�F ��� ���� ��, उसे िदया जाना चािहए । इस पर िवचार करने के पNात् िपता को धीम े
वर से 
िशश ुके कान म2 कहना चािहए, िजससे िक अ#य FयिG उसे न जान सक2 । उपनयन के समय माता-
�&�� �� यह 
मरण करना चािहए।' न�? पर आधाUरत नाम FयिG के जीवन से घिनJतया स!ब/ 
था। अतः यह गqु रखा जाता था अ#यथा इसके Tारा श?ु उस FयिG को कोई-�-कोई �ित पह̂चँा 
���� E�, ऐसा िव*ास था । 
 
<. मास के दवेता पर आधाUरत नाम 
 
नामकरण का एक अ#य �कार उस मास के दवेता पर आधाUरत था िजसम2 बालक का ज#म ह̂आ हो। 
गा]य7 के अनसुार माग7शीष7 से Hमशः बारह मास1 के नाम हD: कृ=ण, अन#त, अRयतु, चH+, वकुै�ठ, 
जनाद7न, उपे#v, यQ-पwुष,  ��0�� , हUर, योगीश तथा प�ुडरीका�। 

कृIणोऽन�तोऽ�युत%व5" वैकु`ठोऽथ जनाद'नः । 
उपे��ो य$पुlषो वासुदेव�तथा ह	रः । 
योगीशः पु`डरीकाCो मासनामा�यनु5मात ्।। 

 मास के दवेता के आधार पर बालक का िTतीय नाम रखा जाता था। उपयु7G सम
त नाम व=ैणव मत 
से स!ब/ हD तथा �ादभुा7व क+ PिL से व ेस?ूकाल क+ अपे�ा अ5य#त परवतo हD । 
 
=. �0 !-बेवता पर आधाUरत नाम 

कुलदेवतासUब^ ंिपता नाम कुया'िदित । 

ततृीय नाम कुलदवेता के अनुसार रखा जाता था। कुलदवेता वह दवेी या दवेता था िजसक+ पूजा कुल 
अथवा जन म2 अ5य#त �ाचीनकाल से चली आती हो।  

कुलदेवता कुलपूOया देवता तया सUब^ ंत.�ितपादकिम.यथ'ः । 
अि�म% ,या8याने अनािदरवि�छ�नः िशKाचारो मूलम ्। 

 
M� '#�� &� �//0 �� ��) �X�� �)� !�� �� ��*�� E� �� �//0 �� �0 !-दवेता का संर�ण 
�ाO होगा। यह इ#v, ��), वwण, िम?, �जापित आिद विैदक अथवा कृ=ण, ��), /jH ��, �L�/ 
'�� &Z���L� �� �� �� ���� E�( �//0 �� ��) �X�� �)�, �� �� ��  ��) ��  ��E '���' 1E � 
'भG' शXद का योग कर िदया जाता था । 
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8. !Z��� ��) 
 
नामकरण का अि#तम �कार लौिकक था। लौिकक नाम समाज के साधारण Fयवहार के िलए रखा 
जाता था तथा FयावहाUरक PिL से वह अ5य#त महyवपूण7 था। नामकरण के समय नाम-�*��-� ,�� 
उपयु7G िनयम1 का Mयान रखा जाता था। इस नाम क+ रचना �धानतः कुल क+ सं
कृित तथा िश�ा पर 
िनभ7र करती थी। इस नाम का मङ्गलसचूक तथा अथ7पणू7 होना वा�छनीय था । 
 
नामकरण म2 िजन िस/ांत1 का अनसुरण िकया जाता E�, व ेिन!निलिखत ये । सव7�थम, नाम उRचारण 
म2 सरल तथा Iवण-सखुद होना चािहये । इस �योजन के िलए िविशL अ�र तथा 
वर चुने जाते थे। 
�K���, ��) �!jH �-भदे का �ोतक होना चािहए। �कृित ने शारीUरक रचना Tारा िलङ्ग1 म2 पाथ7�य 

थािपत िकया ह।ै पुwष �कृित से ही कठोर तथा सबल होते हD और नारी कोमल तथा सु#दर होती ह।ै 
अतः पwुष1 और ि:य1 के िलए इस �कार के नाम1 का चुनाव, जो उनक+ �ाकृितक रचना तथा 
वभाव 
के �ोतक ह1, उपयGु ही था। इसी कारण :ी-नाम :ीिलंग-आकारा#त अथवा ईका रा#त होते हD। :ी-
नाम म2 अ�र1 क+ िवषम सं`या का भी यही �योजन था। ततृीय िस/ा#त यह था िक नाम यश, ऐ*य7, 
शिG आिद का �ोतक होना चािहए । अ#ततः नाम FयिG क+ अपनी जाित का भी सूचक होता था। 
यह िकसी �कार क+ पूछ-ताछ के िबना ही FयिG क+ सामािजक ि
थित को 
पL कर दतेा था । 
नामकरण क+ उपयु7G प/ित तक7 सङ्गत ह ैतथा उसक+ अवQा िकसी भी �कार लाभ�द नहC ह,ै F!� 
ही सं
कार के िव*ास-मलूक और धािम7क पा*1 क+ उपे�ा क+ जाए। िशश ुके नामकरण के �ित इस 
िवल�ण सावधानी का कारण यह था िक वह मनु=य के जीवन-पय7#त उससे संयGु रहता था। यह उस 
आदश7 का अनवरत 
मारक था, िजसके �ित FयिG से िनJावान् तथा सRचे रहने क+ अपे�ा क+ जाती 
E" ( 
 
R. �ितकारा5मक तथा भ5स7नासूचक नाम 
 
यहाँ तक नामकरण के धम7शा:ीय �कार1 पर �काश डाला गया । िक#तु जनसाधारण ने अ#य अनेक 
िवषय1 पर भी िवचार िकया होगा, जसैा िक व ेआज भी करते हD। व ेभा]यहीन माता-�&��, िजनक+ 
पवू7स#तान म5ृय ुको �ाO हो चकुती थी, FK�-�ेत1, रोग1 तथा म5ृय ुको भयभीत करने के िलए अपने 
िशश ुका कुwिच पणू7 �तीकारा5मक तथा िन#दा-�K*� ��) �X ���� ���� E�, ���� /0��/�& '�� ( 
 
� �#-िवधान तथा उनका महyव 
गqृस?ू1 के सामा#य िनयम के अनुसार' नामकरण सं
कार िशश ुके ज#म के पNात ्दसव2 अथवा बारहव2  



�ाक् श�ैिणक सं
 का�                                                                         BAKA(N)-222�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   75 
�

िदन स!प#न िकया जाता था । इसका एकमा? अपवाद था गुqनाम, जो कितपय आचायa के अनुसार 
ज#म के िदन रखा जाता था । िक#त ुपरवतo िवकEप के अनसुार नामकरण ज#म के पNात ्दसव2 िदन 
से लेकर िTतीय वष7 के �थम िदन तक स!प#न िकया जा सकता था । 
 
 
एक आचाय7 के अनसुार 'नामकरण दसव�, बारहव2, सौव2 िदन अथवा �थम वष7 के समाO होने पर करना 
चािहए। इस Fयापक िवकEप का कारण पUरवार क+ सुिवधा तथा माता और िशश ुका 
वा
cय था। 
िक#त ुदसव2 से ब�ीसव2 िदन पय7#त के िवकEप के कारण िविभ#न वषa के िलए िविहत सां
काUरक 
अशौच क+ िविभ#न अविधयाँ थC। बहृ
पित के मतानसुार 'िशश ुका नामकरण ज#म से दसव2, बारहव2, 
���� �, ��!� �, उ#नीसव2 अथवा ब�ी-सव� िदन स!प#न करना चािहए । ' 

�ादशाहे दशाहे वा ज�मतोऽिप Dयोदशे । 
षोडशैकोना'वशे वा �ािDंशे वण'तः 5मात ्।। 

 
 िक#त ु_योितष-िवषयक i#थ1 के अनसुार �ाकृितक असाधारणता अथवा धािम7क अनौिच5य होने 
पर उG िदन1 म2 भी सं
कार 
थिगत िकया जा सकता था। 'संHाि#त, iहण अथवा Iा/ के िदन स!प#न 
सं
कार मङ्गलमय नहC माना जाता था ।' इसके अितUरG कितपय अ#य िनिष/ िदन भी थे, ����� 
वज7न िकया जाता था । 
 
जननाशौच समाO होने पर घर ��ािलत तथा श/ु िकया जाता था तथा िशश ुऔर माता को 
नान 
कराया जाता था। वा
तिवक सं
कार के पवू7 आरि!भक कृ5य स!प#न िकये जाते थे। तब माता िशश ु
को श/ु व: से ढंक कर तथा उसके िसर को जल से आv7 कर िपता को ह
ता#तUरत कर दतेी थी। 
इसके पNात ्�जापित, ���E, न�? तथा उनके दवेता, अि]न और सोम को आह̂ितयाँ दी जाती थC।" 
िपता िशश ुके *ास-�*ास1 को 
पश7 करता था, िजसका उd�ेय स!भवतः िशश ुक+ चेतना का उ©ोधन 
तथा उसका Mयान सं
कार क+ ओर आकृL करना था। तब नाम रखा जाता था। इसक+ िविध �या थी 
इसका वण7न गqृस?ू1 म2 नहC िक�� ��� ��, िक#त ुप/ितय1 म2 िन!निलिखत िविध �ाO होती ह ैिशश ु
के दािहने कान क+ ओर झकुता ह̂आ िपता उसे इस �कार स!बोिधत करता था ह ेिशशो, �0 !�� �� 
का भG ह,ै ���� ��) ��", त ूइस मास म2 उ5प#न ह̂आ ह,ै 1�� ���� ��) ��", त ूइस न�? म2 ज#मा ह,ै 
1�� ���� ��) ���� !Z��� ��) (' वहाँ पर एक? |ा}ण कहते थे �ितिJत हो ।' इसके पNात ्िपता 
औपचाUरक Yप से िशश ुसे अिभवादन कराता था, ���� E�(  � '�K  �� ��' .��� 1�F ���"� ��) 
दवेताओ ंतथा िपतर1 को समाO होता था । ��", �E� 'यह नाम |ा}ण1 को जो उस े'स#ुदर िशश,ु दीघा7य ु
��', आिद आिशष आिद ऋचा का भी उRचारण करते थे। अ#त म2 रखा जाता था। |ा}णF��� -
 अपने 
थान1 को �ेिषत करने-तथा आदरपवू7क अपनेपर सं
कार समाO होता ह|ै  
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बोध �! - 
1.   जातकम7 सं
कार ज#मोतर सं
कार म2 कौन सा सं
कार ह|ै 
�.   िTतीय      ख.   �थम       ग.    तृतीय      घ.  चतथु7  

2.  ��[/  सं
कार म2 नामकरण सं
कार कौन से नंबर का सं
कार ह ै| 
क.   पंचम       ख.     िTतीय        ग.   तृतीय       घ.    चतथु7 

3.  )�0 ��  1�0��� 'बा}ण का नाम ���� *�����|   
�.   ����           X.    #��K*�          �.  )jH �! �K*�         J.   जगुिु�सत 

4. )�0 ��  1�0���  व�ैय का नाम होना चािहये| 
�.    )jH �! �K*�     X.    जगुिु�सत        �.    ����       J.   #��K*� 

5. न�?1 क+ सं`या ह ै 
�.     24      X.   27      �.    25      J.     25   

 
5.6   ������ 

           इस इकाई म2 आपने ज#मोतर सं
कार1 म2 से �था व िTतीय सं
कार1 के बारे म2 जाना होगा| 
�थम जातकम7 सं
कार  बालकके ज#म होनेसे पवू7 तीन सं
कार होते हD- गभा7धान, &0�� � �E� 
सीम#तो#नयन। सीम#तो#नयन �ायः आठव2 )���� �� ���� ��, .���  B�� !�F� $�-[�n )����  
अन#तर �सव होता ह।ै ज#म होनेके बाद जो सबसे पहले सं
कार होता ह,ै उसीका नाम जातकम7 ह।ै 
नामकरण सं
कार !��-Fयवहार क+ िसि/ िबना नामके स!भव भी नहC ह।ै कोई भी अपUरिचत FयिG 
पहले िमलता ह ैतो सव7�थम नाम प7ू��&� �" .�� ���� �� ���� �� �� �Z� ��, �&���� ��), 
िनवास
थानका नाम - इस �कार नामसे ही FयिG या व
तुके बारेम2 Qान हो पाता ह।ै कEपना क+िजय े
िक ज#म िलये ह̂ए बालक या बािलकाका नाम न रखा जाय तो कैसे उसे पुकारा जा सकता ह,ै &/0-
प�ी भी अपना नाम सनुकर उEलिसत-उ5कि�ठत होते हD। नामक+ मिहमासे अगणु-1��*� F" ��0L-
����� �� ���� ��( F� �� ��   तो अन#त नाम हD, अन#त Yप हD। M� M� M��]  �� &O�� ��  B�� 
आप यह जान सके ह1ग ेक+ जातकम7 व नामकरण सं
कार �या ह ैऔर इसे �य1 िकया जाता ह|ै 

5.7   बोध �
� के उ�र 

 
1.    X 
2.    �  
3.    � 
4.    J  
5.    X  
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5.8   स�दभ�  �थ सूची 

 
 िन5यकम7 पजूा�काश     पं लालिवहारी िमI   गीता�ेस गोरखपुर 
 कम7ठ गwुः       पं मकुु#द बEलभ         मोतीलाल वनारसीदास , वाराणसी                   
 सव7 दवे पजूा प/ित   िशव द� िमI  चौख!बा सुरभारती �काशन वाराणसी    
 िह#द ूसं
कार  
 षोडश सं
कार प/ित 

5.9   िनब�धा*मक �
 

1.   जातकम7 सं
कार का िव
ततृ वण7न क+िजए| 
2.   नामकरण सं
कार के मह5व को �ितपािदत  क+िजए| 
3.   नामकरण सं
कार म2 नाम1 के मह5व पर �का/ [��!��| 
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 6.1   ��तावना 

               ��ततु इकाई  �ाक् श�ैिणक सं
कार नामक प
ुतक के िन=Hमण  एव ंअ#न�ाशन  नामक 
शीष7क से ह|ै  इससे पहले क+ इकाई म2 आपने ज#मो�र  सं
कार1 के बारे म2 जाना व पड़ा होगा| इस 
इकाई म2 आप िन=Hमण व अ#न�ाशन सं
कार1 के बारे म2 जान पाय2ग2 िक य ेिकस- िकस अविध म2 
िकया जाता ह,ैतथा इन सं
कार1 को िकस �कार से स!प#न कराया जाता ह|ै  िशश ुके उ#नितशील 
जीवन म2 �5येक महyवपणू7 पग और पUरवत7न माता-िपता तथा पUरवार के िलए हष7 और आन#द का 
1 �� E� �E�  � 1 ����*� #�िम7क िविध-िवधान1 के साथ मनाया जाता था। �सूित-गहृ म2 
सीिमत रहने क+ अविध समाO हो जाने पर माता उस छोटे से कमरे से बाहर आती और पनुः पाUरवाUरक 
जीवन म2 भाग लेना आर!भ कर दतेी थी। इसी �कार नामकरण सं
कार ठोस भोजन या अ#न िखलाना 
िशश ुके जीवन म2 एक अ#य महyवपणू7 सोपान था। अब तक अपने भोजन के िलए वह केवल माता के 

त#य (दधू) पर ही आिIत था। िक#त ुछह या सात मास के पNात् उसका शरीर िवकिसत हो जाता 
और उसके िलए अिधक मा?ा म2 िभ#न �कार का भोजन अपेि�त होता, �B �� �K��" `� )��� ��  
दधू क+ मा?ा घट जा�" E"( इस �कार से आप इन सब बात1 को इस इकाई के माMयम से आप साँझ 
पाय2ग2| 
6.2   उ$े%य 

�   िन=Hमण सं
कार �या ह ै,इसे समझ पाय2ग2| 

�    िन=Hमण के मह5व को समझ सक2 ग2| 

�   अ#न�ाशन के मह
व को समझ सक� ग�| 

�    अ#न�ाशन िक िविध को जान  सक2 ग2| 

 
6.3    िन,-मण सं�कार  

 
             िन=Hमण अथवा िशश ुको िविध-िवधानपवू7क घर से �थम बार बाहर लाने क+ �था भले 
ही अ5य#त �ाचीन रही हो, िक#त ुहम विैदक सािह5य म2 इसका कोई भी उEलेख नहC पाते। इस सं
कार 
के अवसर पर उRचारण िकया ���� �!� 'तwच�दु�विहतम"् म#? सामा#य �योगवाला ह ैऔर िकसी 
भी 
थान पर सयू7 क+ ओर दखेते समय इस म#? का Fयवहार िकया जाता ह।ै अतः �
तुत सं
कार क+ 
PिL से इसका कोई िवशषे मह5व नहC ह।ै गqृस?ू1 म2 दी ह̂ई िविध भी अ5य#त साधारण ह।ै इसके 
1�0��� �&�� B�!� �� B��� !� ���� 3� 'तRच�दु�विहतम'्, आिद म#? के साथ उसे सयू7 का 
दश7न कराता था । 
          आचाय7 पार
करजीने िन=Hमणकम7के स!ब#धम2 दो सू? िदये हD- 'चतुथr मािस िनI5मिणका 
�' 'सूय'मुदीCयित त�चCु	रित ' ('�<=#<�>< 6�68�7-?)� इन स?ू1म2 यह बताया गया ह ै िक 
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िन=Hमण-सं
कार बालकके ज#मके बाद चौथे मासम2 करना चािहय,े िकंत ुFयवहारक+ सिुवधाके िलय े
िशLजन �ायः नामकरण-सं
कारके अन#तर ही अपकृL करके इस कम7को भी स!प#न कर लेते हD-
'�ादशेऽहिन राजे�� िशशोिन'I5मणं गृहात'् (भिव=यो�रपुराण) । 

           इस सं
कारम2 मु̀ य Yपसे िशशकुो सिूतकागहृसे बाहर लाकर सयू7का दश7न कराया जाता ह-ै 
'अथ िनI5मणं नाम गृहा.�थम-िनग'मः' (बहृ
पित)। इसका ता5पय7 यह ह ैिक िन=Hमणकम7के पूव7 

िशशकुो घरके अ#दर ही रखना चािहये। इसम2 कारण यह ह ैिक अभी िशशकु+ आँख2 कोमलतावश 
कRची रहती हD, यिद िशशकुो शी¬ ही सयू7के तीs �काशम2 लाया जायगा तो उसक+ आँख1पर दु=�भाव 
&O���, भिव=यम2 उसक+ आँख1क+ शिG या तो म#द रहगेी या उसका शी¬ ही £ास होगा। इस कारण 
भारतीय नाUरयाँ बRचेको शीशा भी नहC दखेने दतेC; �य1िक शीशके+ चमक भी कRची आखँ1को 
च¨िधया दतेी हD, सिूतकागहृम2 तेज रोशनी भी इसी कारण नहC रखी जाती। धीरे-धीरे िशशमु2 शिGसंचय 
हो जानेसे Hम-Hमसे घरके दीपकक+ _योित दखेनेम2 अnय
त होकर तब उसक+ आखँ2 बाq �काशम2 
गमनके यो]य होती हD। य�िप िबना सं
कारके भी यह लाभ उसे �ाO होना स!भव ह,ै िकंत ुम#?1के 
��E ����&� इनका �भाव अमोघ और दीघ7कालीन होता ह ैतथा शा:क+ मया7दाका भी र�ण होता 
ह।ै अतः सं
कार िविहत िविधके अनुसार ही करना चािहये। 
 
       इस कम7म2 िद]दवेताओ,ं ��/�` �, च#v, सयू7,  ��0��  �E� ��� ('��/) - M� �� ��` ��� 
िकसी जलपणू7 पा?म2 आवाहन करके उनके नाम-म#?1से पजून होता ह ैऔर पजूनके अन#तर उनक+ 
�ाथ7ना क+ जाती ह।ै 
    तदन#तर शखं-घ�टानादपवू7क शाि#तपाठ करते ह̂ए बालकको लेकर घरसे बाहर आगँनम2, ���^�� 
सयू7दश7न हो सके, ऐसे 
थानम2 आकर िकसी ता�पा?म2 सूय7क+ 
थापना-�ितJाकर उनका पजून करना 
चािहये और सयूा7�य7 �दानकर 'ॐ त��Cुदrविहतं<' इस म#?का पाठ करते ह̂ए बालकको सयू7का 

दश7न कराना चािहये और |ा}ण1को दि�णा-भोजन आिद कराकर कम7 स!प#न करना चािहये। 
 
िन=Hमण-सं
कार के उपांगकम7 
 
(�) FK�)-उपवशेन कम7 - 
 
पार
करगqृस?ू (:(:S(;) के भा=यम2 आचाय7 गदाधरने �योगपाUरजातका उ/रण दतेे ह̂ए बताया ह ै
िक ज#मके पाँचव2 मासम2 भिूम-उपवेशन कम7 होता ह,ै िजसम2 भिूमपजून करके पहली बार बा!��� 
भिूमका 
पश7 कराया जाता ह।ै 'पwचमे च तथा मािस भूमौ तमुपवेशयेत।्' 

 उपयु7G वचनसे भ!ूयपुवशेन कम7 पाँचव2 मासम2 िविहत ह,ै िकंत ुसमाचारसे सिुवधाक+ PिLसे नामकम7-
सं
कारके िदन िन=Hमणकम7 करके यह सं
कार कर लेनेक+ पर!परा भी ह।ै 
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B�!� ��  �!�� FK!यपुवशेन-सं
कारका अ5य#त महyव ह।ै इसे करनेसे पcृवीमाता जीवनपय7#त उसक+ 
र�ा करती हD और म5ृयकेु अन#तर भी अपनी गोदम2 धारण करती हD। शा:1म2 मनु=य1का पcृवीमाताक+ 
गोदम2 मरनेका िवशेष महyव ह,ै इसीिलये मरणास#न FयिGको भिूमपर िलटा िदया जाता ह।ै म5ृयकेु 
समय पलंग आिदपर मरनेसे स�ित नहC होती, ऐसा शा:ीय िनयम ह।ै 
 
(X) ��!����L - पयeकारोहण - 
         �//0 ��  �!�� ��� ��!� (lK!�, पयeक, िहडंोला) आिद बनवाया जाता ह ैऔर �थम बार 
माताक+ गोदसे उस दोलापर बैठानेका मांगिलक कम7 दोलारोहण कहा ���� ��( M�� �B ���� *�����, 
इसके िवषयम2 बताया गया ह ैिक नामकरण-सं
कारके िदन, सोलहव2 िदन अथवा <<व2 िदन अथवा 
���" /0F ���, शभु महु�त7म2 कुलदवेताका पजून करके हUरvा, कुमकुम आिदसे ससुि_जत डोलेम2 
)���, सौभा]यवती ि:याँ योगशायी भगवान् िव=णकुा 
मरण करते ह̂ए मगंल गीत-वा�1क+ Mविनके 
साथ भली �कारसे अलंकृत िकये िशशकुो नवीन व:से आRछािदत पयeकपर पवू7क+ ओर िसर करके 
सलुाती हD और मांगिलक कायaको स!प#न करती हD। 
 
(ग) गोद]ुधपान - 
    1F" तक बालक माताके दधूपर ही आिIत था, अब उसे िवशेष दधूक+ भी आव�यकता होने 
लगती ह।ै अतः ज#मके =:व2 िदन अथवा िकसी शभु िदनम2 शभु महु�त7म2 कुलदवेताका पजून करनेके 
अन#तर बालकक+ माता अथवा कोई सौभा]यशािलनी :ी शंखम2 गोद]ुध भरकर धीरे-धीरे बRचेको 
�थम बार पान कराती ह।ै आयुव�दशा:म2 गोद]ुध ��  गणु1 तथा उसक+ उपयोिगताको बताते ह̂ए कहा 
गया ह ैिक गायका दधू 
वािदL, /"�!, )2�0, ि
न]ध, B�! (��c�), xAण, िपिRछल, गwु, म#द और 
�स#न - इन दस गणु1से यGु रहता ह।ै यह जीवनीशिG �दान करनेवाले vFय1म2 सबसे IेJ और रसायन 
��- '�वरं जीवनीयानां CीरमुRं रसायनम'् (चरकसंिहता स?ू
थान <S(<:>)( )�����  �K#��  

िवषयम2 बताया गया ह ैिक यह शरीरम2 जीवनी शिGको दनेेवाला होता ह,ै B2��L ���� ��, ज#मसे ही 
�5येक मन=ुयके िलये अनकूुल होता ह ैतथा शरीरम2 ि
न]धता लाता ह-ै 'जीवनं बृंहण ंसा5!यं 
नेहन ं
)��0,� &��(' (*��������, स?ू
थान <S( <<8) 
 
�ादुभा'व 

 
               िशश ुके उ#नितशील जीवन म2 �5येक महyवपणू7 पग और पUरवत7न माता-िपता तथा पUरवार 
के िलए हष7 और आन#द का अवसर था तथा वह अवसरोिचत धािम7क िविध-िवधान1 के साथ मनाया 
जाता था। �सिूत-गहृ म2 सीिमत रहने क+ अविध समाO हो जाने पर माता उस छोटे से कमरे से बाहर 
आती और पनुः पाUरवाUरक जीवन म2 भाग लेना आर!भ कर दतेी थी। इसके साथ ही िशश ुका संसार 
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भी कुछ अिधक िव
ततृ हो जाता था। अब वह घर के िकसी भी भाग म2 ले जाया जा सकता था। माता-
िपता तथा पUरवार के �ौढ़ तथा वयोव/ृ सद
य उसे िखलाते और बRचे उसके साथ खेलते । बालक 
��  7�C�-िजQास ु ने? घर के �5येक सद
य को एकाiतापूव7क दखेते और वह िकसी भी व
त ुको 
अनदखेी न रहने दतेा। िक#त ुएक या दो मास म2 ही िशश ुका िव* बह̂त छोटा �तीत होने लगता । 
उसक+ िजQासा तथा उसके िविभ#न अङ्ग1 क+ गित-िविध क+ तिुL के िलए अपे�ाकृत Fयापक �े? 
अपेि�त होता । अतः यह उपयGंु समझा गया िक बाहरी संसार से िशश ुको पUरिचत कराया जाए। 
व
ततुः यह िशश ुके जीवन म2 महyवपणू7 चरण था और माता-�&�� �� M� 1 �� &� 1&ने हष7 सौर 
आन#द के भाव को अिभ-FयिG �दान क+। िक#तु जीवन घर से बाहर �ाकृत तथा अित�ाकृत संकट1 
से सरुि�त न था। अतः िशश ुक+ र�ा के िलए दवेताओ ंका अच7न और उनक+ सहायता �ाO करने 
का य5न िकया जाता था । 
 
उपयGु समय 
          िन=Hमण सं
कार करने का समय ज#म के पNात् बारहव2 िदन से चतथु7 मास तक िभ#न-िभ#न 
था। भिव=यपरुाण तथा वहृ
पित-
मिृत इस सं
कार के िलए बारहव2 िदन का िवधान करते हD। स!भवतः 
यह तभी स!भव या, जब िक यह नामकरण के साथ स!प#न िकया जाता और िशशु सिूतका-�2� �� 
B��� !��� ���� था । िक#त ुगqृस?ू1 तथा 
मिृतय1 के अनुसार सामा#य िनयम ज#म के पNात् तीसरे 
या चौथे मास म2 सं
कार करने का था। यम म2 ततृीय और चतुथ7 मास म2 िवकEप का 
पLीकरण इस 
�कार िकया ह।ै ततृीय मास म2 िशश ुको सयू7दश7न कराना चािहए तथा चतथु7 मास म2 च#v-दश7न । 

तत�तृतीये कuत,यं मािस सूय'�य दश'नम ्। 
चतुथ'मािस क/',यं िशशो%���य दश'नम ्।। 

 
 
 िशश ुको राि? म2 घर से बाहर लाने के िलए दीघ7तर काल अपेि�त था। परवतo काल म2 जब िक यह 
सं
कार कुछ िवल!ब से भी िकया जा सकता था, दोन1 सं
कार पर
पर िमिIत हो गये। यिद िकसी 
�कार उपयु7G अविध म2 सं
कार स!प#न नहC हो पाता था, तो आ*लायन के अनसुार वह अ#न�ाशन 
के साथ िकया जाता था । _योितष क+ PिL से अनेक आपि�-जनक ितिथयाँ हD, जब िक सं
कार 

थिगत कर दनेा चािहए । उपयु7G िवकEप )���-�&�� �� �0� #�, बालक के 
वा
cय तथा पUरि
थित 
क+ अनकूुलता पर आधाUरत थे । 
 
8. सं
कता7 
 
गqृस?ू1 के अनसुार माता-िपता इस सं
कार को स!प#न करते थे। िक#त ुपरुाण और _योितष-� ,��  
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i#थ इस िवशषेािधकारको अपे�ाकृत Xयापक कर दतेे हD। महु�त7संiह के मतानसुार इस सं
कार को 
स!प#न करने िलए मामा को आमि#?त करना वा�छनीय था।  

उपिनI5मणे शा�ता मातुलो वाहयेि�छशुम ्। 

इसका कारण अपनी बहन के िशश ुके िलए उसके �दय के 
नेहपणू7 भाव ही थे। िव=णधुमk�र धा?ी 
के Tारा िशश ुके बाहर जाने का िवधान ���� ��( 

तत�.वलङ्कृता घाDी बालमादाय पूिजतम ्। 
बिहिनIकासयेद् गेहात ्शङ्खपु`याहिनः�वनैः ।। 

 इस �था का उदय स!भवतः उस समय ह̂आ, जब पदा7-�था के कारण �ितिJत पUरवार क+ ि:याँ घर 
के बाहर नहC िनकल सकती थC। िक#तु Fयवहार म2 यह �ितब#ध केवल धनी पUरवार1 तक ही सीिमत 
था। ये �थाए ँअ-विैदक और लौिकक हD। जब सं
कार1 को एक ग}ृयQ माना जाता था, .� �)� 
केवल िपता ही इसे समिुचत Yप से स!प#न कर सकता था। िक#तु ि
थित म2 पUरवत7न होने पर सं
कार 
को स!प#न करने का अिधकार उससे इतर FयिGय1 को भी �ाO हो गया । 
 
R. � �#-िवधान तथा उनका महyव 
 
सं
कार के िलए िनयत िदन माता बरामद ेया आगँन के ऐसे वगा7कार भाग को, जहाँ से सूय7 िदखाई 
����, गोबर और िम�ी से लीपती, उस पर 
वि
तक का िच� बनाती तथा धा#य-कण1 को िवक+ण7 
करती थी। स?ूकाल म2 िपता के Tारा िशश ुको सयू7दश7न कराने के साथ सं
कार समाO हो जाता था । 
िक#त ुपरवतo रचनाओ ंसे अिधक िव
ततृ िविध-िवधान1 का Qान होता ह।ै  

आAलायनाचाय' तथा िवIणुधमL/र, )A$ � 

 
F!"-F�^�� 1!��2 � �� B�!� �0 !-दवेता के सम� लाया जाता था। वा�-�jH �"� ��  ��E �� �� 
क+ पजूा क+ जाती ह ैआठ लोकपाल1, सयू7, च#v, वासदुवे जाती थी। |ा}ण1 को भोजन िदया उRचारण 
िकया जाता था। शंखMविन साथ दवेता क+ पजूा क+ जाती थी। और आकाश, क+ भी 
तिुत क+ जाता 
था और शभुसचूक xोक1 का तथा विैदक म#?1 के उRचारण के साथ िशशु बा�� !��� ���� E�( 
बाहर लाते समय िपता शकु#त-सGू अथवा िन!निलिखत xोक का उRचारण करता था : '�� �//0 
अ�म� हो या �म�, िदन हो या राि?, इ#v के नेत5ृव म2 (शH-परुोगमाः) सब दवे इसक+ र�ा कर2।" 

अ�म/ं �म/ं वा िदवा राDवथािप वा । 
रC�तु सततं सवr देवाः शु5पुरोगमाः ।। 

 तब िशश ुिकसी दवेालय म2 ले जाया जाता था, ���^ #K&, प=ुप, माला आिद से दवेाच7न होता था। 
िशश ुदवेता को �णाम करता और |ा}ण उसे आशीवा7द देते थे। इसके पNात् िशश ुको मि#दर के 
बाहर लाकर मामा क+ गोद म2 द ेिदया जाता E�, जो उसे घर लाता था। अ#त म2 बालक को िखलौने  
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'�� .&��� 3� '�/, ���� ���� E� ( 
 
      बहृ
पित इससे कुछ िभ#न िविध �
ततु करते हD। उनके अनसुार यथा- �H 1!��2 � �� �//0 �&�� 
के Tारा िकसी वाहन पर अथवा 
वयं मामा के Tारा बाहर लाया जाना चािहए। वा�Mविन के बीच िम? 
तथा स!ब#धी भी िशश ुके साथ रहते थे। तब िशश ुको गोबर और िम�ी से लीपे ह̂ए पिव? 
थान पर 
�X� ���� E�, िजस पर धान के दाने िबखरे रहते थे । र�ा-िविध संप#न करने के पNात ्िपता '¡य!बकं 
���)��' '�� )2�-संजीवन म#? का जप करता था। अ#त म2 �/  3� �L�/ �� &K�� ���� ���� 
और बालक को फल तथा अ#य खा� पदाथ7 िदये जाते थे । 
 
       स!पणू7 सं
कार का महyव िशश ुक+ दिैहक आव�यकता और उसके मन पर सिृL क+ असीिमत 
मह�ा के अङ्कन म2 िनिहत ह।ै सं
कार का Fयाव हाUरक अथ7 केवल यही ह ैिक एक िनिN� �)� ��  
पNात ्बालक को घर से बाहर उ#मGु वाय ुम2 लाना चािहए और यह अnयास िनर#तर �चिलत रहना 
चािहए। �
ततु सं
कार िशश ु के उदीयमान मन पर यह भी अिंकत करता था िक यह िव*े*र क+ 
अपUरिमत सिृL ह ैऔर उसका आदर िविधपवू7क करना चािहए । 
 

6.4    अ�न�ाशन सं�कार  

         उ5प#न ह^ए बालकको �थम बार सािyवक पिव? मधुरा#न िखलाना (�ाशन कराना) अ#न�ाशन 
सं
कार कहलाता ह।ै कब अ#न िखलाना चािहय,े इसक+ िजQासाम2 पार
करगqृस?ूम2 बताया गया ह ै
िक बालकके ज#मके छठे मासम2 अ#न�ाशन सं
कार करना चािह�� - 'ष4े मासेऽ�न�ाशनम।्' 
(:(:@(:) । Fयास
मिृत (:(:>) म2 भी यही बात कही गयी ह-ै 'ष4े मा�य�नमxीयात।्' आयवु�दके 
i#थ1म2 भी पहली बार अ#न-�� � ������ ��" �)� ���� ��� ��- 'ष`मासं चैनम�नं �ाशये_लघु 
*A�� 1 B' (सIुतु? /��"�? :?(8@) B�िलकाके िलये भी अ#न�ाशनका यही समय कहा गया ह।ै 

     एक दसूरे आचाय7का कहना ह ैिक बालकका अ#न�ाशन आठव2, दसव2 और बारहव2 सम मास1म2 
अथवा संव5सर पणू7 होनेपर तथा बािलकाका पाँचव2, सातव2, नव2, ]यारहव2 िवषम मास1म2 अथवा 
संव5सर पणू7 होनेपर करना चािह��; िकंत ुमहिष7 पार
करजीका मत अिधक �चिलत एवं मा#य ह।ै यिद 
���" ���L / B�!�-बािलकाका छठे मासम2 अ#न�ाशन-सं
कार न हो सके तो िTतीय मतके 
1�0��� ���� *�����( यिद छठे मासम2 ही अ#न�ाशन सं
कार करना हो तो गwु तथा शHुके  
अ
त होने तथा मलमासािदका दोष नहC होता। 
       इस सं
कारका उd�ेय �या ह,ै इसके उ�रम2 बताया गया ह ै िक इस सं
कारके करनेसे माताके 
आहारसे गभा7व
थाम2 मिलनता-भ�णज#य जो दोष िशशपुर आ जाता ह,ै वह दरू हो जाता ह।ै अथा7त् 
गभ7के समय माताके Tारा जसैा पिव? अपिव?, /"�-उ=ण, म#दाि]न गणुयGु आहार िलया जाता ह,ै 
उसी आहारसे िशशकुा पोषण होता ह ैऔर उस कद#नका दोष िशशपुर भी आ जाता ह,ै उस दोषक+ 
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िनविृ�के िलये हवनपवू7क पिव? हिव=या#न तथा मध,ु घतृयGु पायस बालकको िदया जाता ह,ै �����  
iहण करनेसे बालकका शरीर एव ंअ#तःकरण दोषरिहत होकर पिव? हो जाता ह।ै इसी बातको 
मिृत-
संiहम2 इस �कार कहा गया ह-ै 
 

'अ�न�ाशना�मातृगभ'मलाशादिप शुद्Pयित।' 

 
1F" तक अथा7त ्छठे मासतक िशशकु+ शारीUरक संरचना ऐसी रहती ह ै िक वह मातदृ]ुध अथवा 
गोद]ुधसे ही शरीर-पोषणके िलये सभी आव�यक तyव �ाO क� !��� ��, िकंत ुअब शरीरक+ तीsतासे 
विृ/ होती ह ैऔर इसके िलये द]ुध पया7O नहC होता, अतः उसे अ#न आिद ठोस आहार iहण करनेक+ 
आव�यकता होती ह।ै दसूरी बात यह ह ैिक �ायः इसी समय बालकके दाँत भी इसीिलये िनकलने 
लगते हD तािक वह iहण िकये जानेवाले अ#नको #"��-धीरे चबानेम2 समथ7 हो जाय। यह सब भगवान् क+ 
अ�ुत लीला ह।ै अ#न iहण �ार!भकरनेसे िशश ुअब धीरे-धीरे माताके 
त#यपर आिIत न होकर 

वावल!बी भी होने लगता ह।ै अ#न�ाशनसे िशशकेु मखुसे 
त#यपानज#य ग#ध भी धीरे-#"�� �K� �� 
जाती ह।ै इस �कार अ#न�ा/�-सं
कारका बड़ा ही वQैािनक रह
य ह।ै इस सं
कारसे जातक क+ दिैहक 
पिुL और उसके ओजक+ विृ/ होती ह।ै 
अ#न�ाशन �� .&���- जीिवकािनधा7रण-िवQान 
            �"� �� िनधा7रण-िवQान अ#न�ाशन कम7 का ही अगं माना जाता ह।ै महिष7य1 �� B�!� 
BO� ���� ��स जीिवका (विृ�) के Tारा अपने जीवनका िनवा7ह करेगा, इसक+ परी�ा क+ िविध भी 
B���" ��, जो मनोिवQान एव ं_योितष आिदके Tारा भी पुL ह।ै बताया गया ह ैिक अ#न�ाशन पूण7 
होनेके अन#तर बालकके सामने प
ुतक, श:, !�X�", व:, अ#न तथा िशEपक+ व
तएु ँ�X�" *�����( 
तदन#तर माता �� *����� �� 1&�" ��� �� B�!� को उतारकर उन व
तओु ं�� ��X��� 3� B�!� 
िजस व
त ुको अपनी 
वRेछा से सव7�थम iहण करे, .�" से उसक+ जीिवका चलेगी, �� �)l�� 
*�����( 
 तदन#तर आवािहत देवताओ ंका िवसज7न कर |ा}ण1 को यथोिचत दि�णा दकेर उ#ह2 भोजन कराकर 
ब#ध-ुबा#धव1 सिहत 
वयं भी भोजन करे। इस �कार के मांगिलक कृ5य1 Tारा अ#न�ाशन-कम7 स!प#न 
���� *�����( 
 
 
:. �ादभुा7व 
 
    ठोस भोजन या अ#न िखलाना िशश ुके जीवन म2 एक अ#य महyवपणू7 सोपान था। अब तक अपने 
F��� ��  �!$  � केवल माता के 
त#य (दधू) पर ही आिIत था। िक#त ुछह या सात मास के पNात् 
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उसका शरीर िवकिसत हो जाता और उसके िलए अिधक मा?ा म2 िभ#न �कार का भोजन अपेि�त 
����, जब िक दसूरी ओर माता के दधू क+ मा?ा घट जाती थी। अतः िशशु और माता दोन1 के िहत 
क+ PिL स ेयह आव�यक समझा गया िक िशश ुको माता के 
तन से पथृक् कर िदया जाय और माता 
के दधू के 
थान पर िशश ुके िलए िकसी अ#य खा� क+ Fयव
था क+ जाय। इस �कार यह सं
कार 
िशश ुक+ शारीUरक आव�यकता क+ पूित7 से स!ब/ था। सIुतु भी षJ मास से बालक को माता के 

त#य से पथृक् करने का िवधान तथा उसके िलए पcय भोजन के �कार1 का वण7न िकया ह।ै'  

ष`मासwचैनम�नं �ाशये_लघु-िहत�च । 

परवतo काल म2 आकर ही िशश ुको पहली बार भोजन कराने क+ �था को धािम7क Yप �ाO ह̂आ। 
भोजन एक जीवन�द तyव था। लोग1 ने यह सोचा िक इसम2 कोई-�-कोई रह
यमयी शिG अव�य ह,ै 
जो मन=ुय को जीवन �दान करती ह।ै अतः देवताओ ंक+ सहायता से िशश ुके उस mोत को �िवL 
कराना अिनवाय7 था । 
 
<. M����� 
 
िविधपवू7क िशश ुको �थम भोजन कराने क+ इससे िमलती-जलुती �था का पारिसय1 म2 �चिलत होना 
�� �K�*त करता ह ैिक यह एक सामा#य भारत-ईरानी सं
कार था और इसका �ादभुा7व उस यगु म2 
ह^आ जब व ेएक साथ रहते थे। भोजन क+ 
तुितयाँ वदे1' और उपिनषद1 म2 �ाO होती हD, िक#त ुव े
साधारण भोजन के समय गायी जाती थC अथवा �थम भोजन के अवसर पर, यह सि#द]ध ह।ै ��"� 
होता ह ै िक अ#न�ाशन सं
कार को उसका कम7का�डीय आवरण सू?-काल म2 �ाO ह̂आ। स?ू1 म2 
सं
कार के काल, भोजन के �कार तथा उRचारण िकये जानेवाले म#?1 का िवधान िकया गया ह।ै 
उ�रकालीन 
मिृतयाँ और परुाण तथा िनब#ध उG िनयम1 म2 कित-पय पUरवत7न कर दतेे हD, �B �� 
प/ितयाँ उसी कम7का�ड का अनुसरण करती हD। 
 
=. सं
कार का समय 
 
गqृस?ू1 के अनसुार यह सं
कार िशश ुके ज#म के पNात ्छठे मास म2 िकया जाता था । मनु और  
याQवE�य" आिद �ाचीन 
मिृतय1 का भी यही मत ह।ै िक#तु लौगाि� सं
कार क+ ��L�"� �L�� ��  
आधार पर िनिNत काल से सहमत नहC हD तथा यह FयिGगत परी�ा िनधा7Uरत करते हD। उनके अनुसार 
पाचन शिG के िवकिसत हो जाने पर अथवा दाँत1 के िनकलने पर अ#न�ाशन सं
कार करना चािहए।  

ष4े अ�न�ाशनं जातेषु द�तेषु वा । 

दाँत िशश ुम2 ठोस अ#न iहण करने क+ �मता के िवकिसत होने के �5य� िच� थे। चार मास के पवू7 
अ#न दनेा कठोरता पवू7क िनिष/ था। दबु7ल िशश ु के िलए यह अविध बढ़ायी जा सकती थी । 
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'अ#न�ाशन सं
कार ज#म से छठे सौर मास म2 अथवा 
थिगत होने पर आठव2, नव2 अथवा दसव2 मास 
म2 ���� *���$; िक#त ुकितपय पि�डत1 के मतानुसार यह बारहव2 मास म2 अथवा एक वष7 स!पूण7 होने 
&� F" ���� �� ���� E�('  

ज�मतो मािस ष4े वा सौरेणो/मम�नद�नम ्। 
तदभावेऽKमे मासे नवमे दशमेऽिप वा ।। 

 

थिगत नहC हो सकता था, �य1िक इसका और भी अिधक 
थगन माता के 
वा
cय और िशशु क+ 
पाचनशिG के िवकास के िलए हािनकर होता। बालक1 के िलए सम तथा बािलकाओ ंके िलए िवषम 
मास िविहत थे। िलङ्ग पर आधाUरत यह भदे इस भाव का सूचक ह ैिक सं
कार1 म2 िविभ#न िलङ्ग1 
��  �!$ ���"-�-िकसी �कार का अ#तर अव�य होना चािहए। 
 
8. F�जन के िविभ#न �कार 
 
भोजन के �कार भी धम7शा:1 Tारा िनयत थे। साधारण िनयम यह था िक िशण ुको सम
त �कार का 
भोजन और िविभ#न 
वाद1 का िमIण कर खाने के िलए दनेा चािहए।  

�ादशे वाऽिप कुवyत �थमा�नाशनं परम ्। 
संव.सरे वा सUपूण' केिचिद�छि�त पि`डताः ।। 

कितपय धम7शा:ी दही, मध ुऔर थी के िमIण का िवधान करते हD। िविभ#न �कार के भोजन, िजनम2 
)��� �� F" �)� �/ E�, िविवध उd�ेय1 से िदये जाते थे। यिद िपता िशशु क+ वाणी म2 �वाह चाहता 
तो उसे भारTाज प�ी का मांस िखलाता, F���   &�!�-&�,L क+ �चरुता के िलए किप�जल प�ी 
�� )��� 3� J", कोमलता के िलए म5
य, दीघ7जीवन के िलए कृकशा प�ी का मांस अथवा मध ुम2 
िमला ह̂आ भात, तेज के िलए अिट प�ी और िति�र का मांस, ओज व तीAण बुि/ के िलए घी-F��, 
Pढ़ इि#vय1 के िलए दही-F�� 3� ���  � �//0 म2 उG सभी गणु1 को चाहता तो सभी पदाथa से 
.�� F��� ����� E� ( < उपयु7G सचूी से यह 
पL ह ैिक गqृस?ू1 के काल म2 िह#द ूघोर अिहसंावादी 
नहC थे। उ#ह2 मांस iहण करने म2 कोई भी संकोच न होता, यिद वह उ#ह2 शारीUरक व मानिसक शिG 
�दान करता । गqृस?ू अभी भी पश-ुB�! �E� &/0-भोजन क+ विैदक भावना से अनु�ािणत थे, 1�� 
मांस आिद के भोजन का िवधान करने म2 उनको िकसी �कार क+ िहचिकचाहट का अनभुव नहC ह̂आ। 
िक#त ुपरवतo काल का सझुाव शाकाहार क+ ओर था। इसका कारण था िहंसावादी मत1 का �सार 
िजसने िह#दओु ंके भोजन को बह̂त दरू तक �भािवत िकया । िक#तु दही, J" 3� �K# '�� &/0̀ � 
से उ5प#न पदाथ7 अभी भी समाज म2 �चिलत रह ेऔर िशश ुके भोजन के िलए IेJतम पदाथ7 माने जाते 
रह।े माक7 �डेय-&0��L �//0 �� )#0 3� J" ��  ��E X"� �X!��� �� � #�� ���� ��('  

मPवाOयकनकोपेतं �ाशयेत ्पायस�तु तम ्। 
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अ#त म2 िशश ुको दधू और भात िखलाने का चलन अ5य#त लोकि�य और �चिलत हो गया । िक#त ु
कम7का�ड-सािह5य अभी भी मांस-भोजन का आiह करता ह।ै अनेक प/ितय1 म2 गqृस?ू1 म2 िदये ह̂ए 
िवधान1 का समावेश ह।ै इसका कारण यह ह ैिक य�िप िह#दओु ंके उRचतर धम7 म2 पशभुोजन िनिष/ 
�� 3� &/0-जीवन के िलए उनम2 साधारण आदरभाव ह,ै िक#त ुिन!नतर �थाए ँइस पर िवशषे Mयान 
नहC दतेC । 
 
भोजन िकसी भी �कार का �य1 न हो, यह बात सदा Mयान म2 रखी जाती थी िक भोजन लघ ुतथा 
िशश ुके िलए 
वा
cय वध7क हो। सुIतु कहता ह,ै षJ मास म2 िशश ुको लघ ुऔर िहतकर अ#न 
�X!��� *���$ (' 

ष`मासwचैतम�नं �ाशये_लघु िहतwच । 

R. कम7का�ड तथा उसका महyव 
 
अ#न�ाशन सं
कार के िदन सव7�थम यQीय भोजन के पदाथ7 अवसरोिचत विैदक म#?1 के साथ 
वRछ 
��ये और पकाये जाते थे। भोजन तैयार हो जाने पर वा]देवता को इन शXद1 के साथ एक आह̂ित दी 
���" E" : �� -��` � ��  ��H-दवेी को उ5प#न िकया ह,ै उसे बह̂सं`यक पश ुबोलते हD। यह मधरु 
Mविनवाली, अित �शिंसत वाणी हमारे पास आव,े 
वाहा ।' िTतीय आह̂ित ऊजा7 को दी जा�" E": 
'आज हम ऊजा7 �ाO कर2 ।' उपयु7G यQ1 क+ समािO पर िपता िन!निलिखत शXद1 के साथ चार 
आह^ितयाँ और दतेा था : 'मD उ5�ाण Tारा भोजन का उपभोग कर सकंू, 
वाहा ! िन!न वाय ुTारा भी 
F��� �� .&F�� �� ��K� , 
वाहा ! अपने ने?1 Tारा मD P�य पदाथa का आन#द �� ��K , 
वाहा । 
अपने Iवण1 के Tारा मD यश का उपभोग कYँ, 
वाहा ।': यहाँ भोजन शXद का �योग Xयापक अथ7 म2 
ह^आ ह।ै िशश ुक+ सम
त इि#vय1 क+ स#तुिL के िलए �ाथ7ना क+ जाती थी, िजससे वह सखुी व स#तLु 
जीवन Fयतीतकर सके । िक#तु एक बात Mयान म2 रखी जाती थी । स#तुिL व तिृO क+ खोज म2 
वा
cय 
और नैितकता के िनयम1 का उEलङ्घन नहC करना चािहए, �य1िक इससे मन=ुय के यश का �य हो 
जाता ह।ै अ#त म2 िपता बालक को िखलाने के िलए सभी �कार के भोजन तथा 
वाद को पथृक् पथृक् 
�X�� था और मौनपवू7क अथवा 'ह#त' इस शXद के साथ िशश ुको भोजन कराता था । |ा}ण-F��� 
के साथ सं
कार समाO होता था । 
 
     अ#न�ाशन सं
कार का महyव यह था िक िशश ुउिचत समय पर अपनी माता के 
तन से पथृक् 
�� ���� ���� E�(  � )���-िपता क+ 
वRेछाUरता पर नहC 7�O ���� ��� E�, जो �ायः उनक+ पाचन क+ 
�मता पर िबना Mयान िदये अित-भोजन Tारा उनके शारीUरक िवकास म2 बाधा पहँ̂चाती ह।ै अ#न�ाशन 
सं
कार माता को भी यह चेतावनी दतेा था िक एक िनिNत समय पर उसे िशश ुको दधू िपलाना ब#द 
कर दनेा चािहए। अनाड़ी िशश ुके �ित 
नेह के कारण उसे एक वष7 या उससे भी अिधक समय तक 
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यह अपना 
तन िपलाती ही रहती ह।ै िक#तु वह इस तcय क+ ओर Mयान नहC दतेी िक इससे वह िशश ु
का यथाथ7 कEयाण न कर अपनी शिG का िनरथ7क �य करती ह।ै िशश ुऔर माता दोन1 के िहत के 
िलए इस सं
कार Tारा सामियक *��� �" �� �" ���" E" ( 

 
6.5   अ�न�ाशन  सं�कार िविध  

 
पंचांगपजूनके अन#तर हवन-काय7के िलये बाल ूअथवा श/ु िम�ीसे एक हाथ ल!बी-*ZO" $�  ��" 
बनाये तथा िन!न िविधसे उसका सं
कार करे- 
वदेीिनमा7ण - 
 
सव7�थम वदेीके पाँच सं
कार करे-तीन कुश1के Tारा दि�णसे उ�रक+ ओर वदेीको साफ करे और उन 
कुश1को ईशानकोणम2 फ2 क द।े गायके गोबर तथा जलसे वदेीको लीप द।े सवुाके मलूसे वदेीके मMयभाग 
म2 �ादशेमा? (अगँठेूसे तज7नीके बीचक+ दरूी) ल!बी तीन रेखाए ँपिNमसे पवू7क+ ओर खCचे। रेखा 
खCचनेका Hम दि�णसे �ार!भकर उ�रक+ ओर होना चािहये। उन खCची गयी तीन1 रेखाओसंे 
उEलेखन-Hमसे अनािमका तथा अंगJुके Tारा थोड़ी-थोड़ी िम�ी िनकालकर बाय2 हाथम2 रखता जाय। 
बादम2 सब िम�ी दािहने हाथपर रखकर ईशानकोणक+ ओर फ2 क द।े जलके छCट1से वदेीको सCच द।े 
 
अि]न
थापन - 
 
िकसी कां
य अथवा ता�पा?म2 या नये िम�ीके पा? (कसोरे) -म2 ि
थत पिव? अि]नको वदेीके 
अि]नकोणम2 रख े और इस अि]नम2से HFयादांश िनकालकर नैऋ5यकोणम2 डाल द।े तदन#तर 
अि]नपा?को 
वािभमखु करते ह̂ए वदेीम2 
थािपत करे और उस समय बोले- 
ॐ शिुचनामा]नये स�ुितिJतो वरदो भव । 
तदन#तर 'ॐ शिुचनामा]नये नमः' इस म#?से ग#धा�त-प=ुपसे अि]नक+ पजूा करे। 
चwपाक- 
धलेु ह^ए चावल1म2 दधू डालकर हवनके िलये पायस (चw) बना !�( 
कुशकि�डका  
|}ाका वरण करनेके अन#तर �णीतापा?को जलसे भर द ेऔर उसे कुश1से ढककर |}ाका मखु 
दखेते ह^ए अि]नके उ�रक+ तरफ कुश1के ऊपर रख द।े कुशपUर
तरण कर ले। तदन#तर िन!न रीितसे 
पा?ासादन करे। 
पा?ासादन - 
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हवनकाय7म2 �योगम2 आनेवाली सभी व
तुओ ंतथा पा?1को पिNमसे पूव7तक उ�राi अथवा अि]नके 
उ�रक+ ओर पवूा7i रख !�( 
अ#न�ाशनकम7म2 �यGु होनेवाली िविशL व
तओु ंयथा-बालकको �ाशन करानेके िलये मधुर रस1से 
यGु िविवध Fयंजन, )#0, J2�, उ/रणपा?, �"��, रामायण आिद प
ुतक, !�X�", श:, सवुण7, बत7न 
आिदको भी यथा
थान रख ले। 
पिव?कका िनमा7ण तथा �ो�णीपा?का सं
कार कर ले और घतृको आ_य
थालीम2 िनकालकर वदेीके 
दि�णभागम2 अि]नपर रख द।े खवुाका स!माज7न कर ले। घतृपा? तथा चwपा?को यथा
थान रख ले। 
घतृम2 कोई व
त ुआिद पड़ गयी हो तो उसे िनकाल द।े |}ाका 
पश7 करते ह̂ए बाय2 हाथम2 उपयमन 
(सात) कुश1को लेकर �दयम2 बायाँ हाथ लगाकर तीन सिमधाओकंो घीम2 डुबोकर मनसे �जापित-
दवेताका Mयान करते ह̂ए खड़े हो मौन होकर अि]नम2 डाल द,े तदन#तर 
B�a ���( 
अि]नके ईशानकोणसे ईशानकोणतक �दि�णHमसे जलधारा िगरा द।े तदन#तर हवन करे। 
'J��-आ_यभागसंQक हवन - 
M���  B�� ��!न म#? बोलते ह̂ए 
वाहाका उRचारणकर घतृक+ आह̂ित अि]नम2 द,े पनुः सुवाम2 बचे 
ह^ए घतृको '� ))' कहकर �ो�णीपा?म2 छोड़े- 
 
ॐ �जापतये 
वाहा, इद ं�जापतये न मम। 
ॐ इ#vाय 
वाहा, इदिम#vाय न मम। 
ॐ अ]नये 
वाहा, इदम]नये न मम। 
ॐ सोमाय 
वाहा, M�� ��)�� � ))( 
घतृाह̂ित - 
िन!निलिखत दो म#?1से अन#वारXधपवू7क घतृक+ आह̂ित पवू7के अनसुार डाले- 
 
:. ॐ दवेC वाचमजनय#त दवेा
तां िव*Yपाः पशवो वदि#त । सा नो म#vषेमजूe दहुाना धेनवुा7ग
मानपु 
सL̂ुतैत ु
वाहा। इद ंवाचे न मम। 
<. (क) ॐ दवेC वाचमजनय#त दवेा
तां िव*Yपाः पशवो वदि#त । सा नो म#vषेमजूe दहुाना 
धेनवुा7ग
मानपु सL̂ुतैत ु। 
(ख) ॐ वाजो नो अ� � सवुाित दानं वाजो दवेाँर ऋतिुभः कEपयाित। वाजो िह मा सव7वीरं जजान 
िव*ा आशा वाजपितज7येयः 
वाहा। इदं वाचे वाजाय न मम। 
चw-��) - 
Mसके बाद बने ह̂ए पायस (चw) म2 थोड़ा घतृ डाल द ेऔर उस चwके Tारा िन!निलिखत म#?1से एक-
एक आह^ितयाँ द-े 
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:. ॐ �ाणनेा#नमशीय 
वाहा। इदं �ाणाय न मम। 
<. ॐ अपानेन ग#धानशीय 
वाहा। इदमपानाय न मम। 
=. ॐ च�षुा Yपा�यशीय 
वाहा। इदं च�षु ेन मम। 
8. ॐ Iो?ेण यशोऽयशीय 
वाहा। इदं Iो?ाय न मम। 
 
भरूािद नौ आह̂ित - 
तदन#तर घतृसे नौ आह̂ितयाँ दे। �5येक आह̂ितके अन#तर खवुाम2 बचे घतृको �ो�णीपा?म2 डाले- 
:-ॐ भःू 
वाहा, इदम]नये न मम। 
<-ॐ भवुः 
वाहा, M��  �� � � ))( 
=-ॐ 
वः 
वाहा, इद ंसयूा7य न ))( 
8-ॐ 5व ंनो अ]ने वwण
य िवTान ्दवे
य हडेो अव यािससीJाः । यिजJो वि�तमः शोशुचानो िव*ा 
Tषेािस � ममु]ुMय
म5
वाहा, इदम]नीवwणाnयां न मम। 
R-ॐ स 5व ंनो अ]नेऽवमो भवोती नेिदJो अ
या उषसो FयुLौ । अव यAव नो वwणIराणो वीिह 
)2["�� सहुवो न एिध 
वाहा। इदम]नीवwणाnयां न मम। 
;-ॐ अयाNा]नेऽ
यनिभशि
तपाN स5यिमyवमया अिस। 
अया नो यQ ंवहा
यया नो धेिह भषेजः 
वाहा। इदम]नये ऽयसे न मम। 
S-ॐ ये ते शतं वwण ये सह:ं यिQयाः पाशा िवतता महा#तः । तेिभनk ऽअ� सिवतोत िव=णुिव7*े 
म�ुच#त ुमwतः 
वका7ः 
वाहा ॥ इद ंवwणाय सिव?े िव=णव ेिव*ेnयो दवेnेयो मw�यः 
वक� nयN न 
))( 
>-ॐ उद�ुम ंवwण पाशम
मदवाधम ंिव मMयमः Iथाय। अथा वयमािद5य sते तवानागसो अिदतये 

याम 
वाहा ॥ इद ं
वwणायािद5यायािदतये न मम। 
तदन#तर �जापित दवेताका Mयानकर मनम2 िन!न म#?का उRचारणकर आह̂ित द-े 
@-(मौन होकर) ॐ �जापतये 
वाहा, इद ं�जापतये न ))( 
ि
वLकृत ्आह^ित - 
इसके बाद घतृ और चw-इन दोन1से िन!न म#?से |}ाTारा कुशसे 
पश7 िकये जानेक+ ि
थितम2 
ि
वLकृत ्आह^ित द-े 
V अ]नये ि
वLकृते 
वाहा, इदम]नये ि
वLकृते न मम। 
सं:व�ाशन - 
हवन पणू7 होनेपर �ो�णीपा?से घतृ दािहने हाथम2 लेकर यि5कंिचत ्पान करे। हाथ धो ले। िफर 
'*)� ���( 
माज7निविध - 
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इसके बाद िन!निलिखत म#?Tारा �णीतापा?के जलसे कुश1के Tारा अपने िसरपर माज7न करे - 
ॐ सिुमि?या न आप ओषधयः स#त ु। 
इसके बाद िन!न म#?से जल नीचे छोड़े- 
ॐ दिुम7ि?या
त
म ैस#तु योऽ
मान ्TिेL यं च वयं िT=मः ।  
पिव?�ितपि� - 
पिव?कको अि]नम2 छोड़ द।े 
पणू7पा?दान - 
पवू7म2 
थािपत पणू7पा?म2 vFय-दि�णा रखकर िन!न संकEपकर दि�णासिहत पणू7पा? |}ाको �दान 
��� - 
ॐ अ� अ#न�ाशनहोमकम7िण कृताकृताव�ेणYप|}कम7�ितJाथ7िमद ंवषृिन=HयvFयसिहतं 
पणू7पा?ं �जापितदवैतं "गो?ाय शम7ण े|}ण ेभवते स!�दद े। 
|}ा '
वि
त' कहकर उस पणू7पा?को iहण कर ले। 

�णीतािवमोक� 
�णीतापा?को ईशानकोणम2 उलटकर रख द।े 
माज7न - 
पनुः कुशाTारा िन!न म#?से उलटकर रख ेगये �णीताके जलस ेमाज7न करे- 
ॐ आपः िशवाः िशवतमाः शा#ताः शा#ततमा
ता
ते कृ�व#तु भषेजम।् उपयमन कुश1को अि]नम2 
7�O ��( 
बिह7होम - 
तदन#तर पहले िबछाये ह^ए कुशाओकंो िजस Hमसे िबछाये गये थे, उसी Hमसे उठाकर घतृम2 िभगोये 
और िन!न म#?से 
वाहाका उRचारणकर अि]नम2 डाल द े- 
ॐ दवेा गातिुवदो गातुं िवyवा गातिुमत। मनस
पत इम ंदवे यQः 
वाहा वाते धाः 
वाहा। 
�0 शम2 लगी |}iि#थको खोल द।े 
अ#न�ाशनक+ िविध 
� �-काय7 स!प#न हो जानेके अन#तर सभी रस1 (भो_य, लेq, चो=य तथा पेय) तथा सभी �कारके 
अ#न1को जो घरम2 बनाये गये ह1, उन सबम2से थोड़ा-थोड़ा एक उ�म पा?म2 परोसकर मधु तथा घतृसे 
संयGुकर भगवा#का भोग लगाकर 
नानपूव7क श/ु नवीन व: पहनाये ह^ए िशशकुो िखलाना 
चािहये। माताक+ गोदम2 अथवा अपनी गोदम2 ि
थत व:ाभूषण1से अलंकृत पवूा7िभमखुि
थत िशशकुो 
मगंलघोषपूव7क सोनेके च!मच या चाँदीके च!मचसे एक बार पहले 'ह#त' इस म#?से िखलाना 
चािहये। तदन#तर E�O�-थोड़ा पाँच बार मौन होकर अम#?क ही िखलाना चािहये। इसके बाद 
वRछ 
�!�� 
�//0 �� )0X �"� B�� #��� *�����( 



�ाक् श�ैिणक सं
 का�                                                                         BAKA(N)-222�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   93 
�

क#याका अ#न�ाशन- 
क#याके अ#न�ाशनम2 भी उपयु7G सभी िविध िबना म#?के करनी चािहये। 
िशशकु+ जीिवकाका परी�ण - 
M���  B�� �//0�� FK�)&� B�a�कर उसके सामने अ:-श:, प
ुतक, कलम आिद तथा कलाक+ 
सामiी रख।े अपनी इRछासे बालक िजसे 
पश7 करे, वही उसक+ जीिवकाका साधन होगा, �� 
�)l�� *�����(* 
दि�णादान - 
अ#न�ाशन हो जानेपर आचाय7को दि�णा �दानकर हाथम2 जल और अ�त तथा vFय-दि�णा लेकर 
FK�सी दि�णाका िन!न संकEप बोले- 
ॐ अ� कृत
या#न�ाशनकम7णः साङ्गतािसदM्यथe #यनूाितUरGदोषपUरहाराथ7�च नानानामगो?ेnयो 
|ा}णnेयो भयूसीदि�णां िवभ_य दातमुहम5ुस_ृये । 
िवसज7न - 
M���  B�� )��2��` �, अि]न तथा आवािहत दवे1पर अ�त-प=ुप छोड़ते ह̂ए िन!नम#? बोलकर 
िवसज7न करे- 
या#त ुदवेगणाः सव� पजूामादाय मामक+म ्।  
इLकामसम/ृयथe पनुरागमनाय च॥ 
भगव5
मरण- 
हाथम2 अ�त-प=ुप लेकर भगवान ्का Mयान करते ह̂ए सम
त कम7 उ#ह2 समिप7त करे- 
 
ॐ �मादा5कुव7तां कम7 �RयवेताMवरेष ुयत ्।  

मरणादवे तिT=णोः स!पणू7 
यािदित Iिुतः ॥ 
य
य 
म5ृया च नामो�5या तपोयQिHयािदष।ु 
#यनूं स!पणू7तां याित स�ो व#द ेतमRयुतम ्॥  
य5पादपङ्कज
मरणात ्य
य नामजपादिप । 
#यनूं कम7 भवते ्पणूe तं व#द ेसा!बमी*रम ्॥ 
 
ॐ िव=णव ेनमः। ॐ िव=णव ेनमः । ॐ िव=णव ेनमः । ॐ सा!बसदािशवाय नमः । ॐ 
सा!बसदािशवाय नमः । ॐ सा!बसदािशवाय नमः । 
 

 बोध �! - 
1. षोडश सं
कार1 म2 िन=Hमण सं
कार िकसके बाद िकया जाता ह|ै 
क.   नामकरण        ख.     सीम#तो#नयन        ग.    पंुसवन      घ.  जातकम7      
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2.  �//0 �� )0X अ#न�ाशन के समय िकतनी बार #��� *�����( 

 
�.   �� B��       X.  &��* B��        �. �"� B��       J.  ��� B��    
3.   षोडश सं
कार1 म2 अ#न�ाशन सं
कार िकसके बाद िकया जाता ह|ै 
क.  जातकम7          ख.  िन=Hमण           ग.  नामकरण        घ.   गभा7#��  
4.   'चतथु� मािस िन=Hमिणका�   ये िकस आचाय7 ने कहा ह|ै 
क.    बहृ
पित     ख.    पार
कर    ग.     सुIतु     घ.  इनम ेसे कोई नही  
5.   'षJे मासेऽ#न�ाशनम।्'  िकस आचाय7 ने कहा ह|ै 
क.   पार
कर        ख.   बहृ
पित       ग.  सुIतु       घ.  Fयास     
 
6.6   ������ 

 इस इकाई म2 आप यह जान पाए ह1ग ेिक िन=Hमण सं
कार का �या मह5व ह ैऔर इसे िकस �कार 
�� ����� ���� ��| िन=Hमण अथवा िशश ुको िविध-िवधानपवू7क घर से �थम बार बाहर लाने क+ 
�था भले ही अ5य#त �ाचीन रही हो, िक#त ुहम विैदक सािह5य म2 इसका कोई भी उEलेख नहC पाते। 
इस सं
कार के अवसर पर उRचारण िकया ���� �!� 'तwच�दु�विहतम"् म#? सामा#य �योगवाला ह ै
और िकसी भी 
थान पर सूय7 क+ ओर दखेते समय इस म#? का Fयवहार िकया जाता ह।ै अतः �
तुत 
सं
कार क+ PिL स ेइसका कोई िवशेष मह5व नहC ह।ै गqृसू?1 म2 दी ह̂ई िविध भी अ5य#त साधारण 
��( M���  1�0��� �&�� B�!� �� B��� !� ���� 3� 'तRच�दु�विहतम'्, आिद म#? के साथ उसे 
सयू7 का दश7न कराता था । इसी �कार से अ#न�ाशन ठोस भोजन या अ#न िखलाना िशशु के जीवन म2 
एक अ#य महyवपणू7 सोपान था। अब तक अपने भोजन के िलए वह केवल माता के 
त#य (दधू) पर 
ही आिIत था। िक#त ुछह या सात मास के पNात् उसका शरीर िवकिसत हो जाता और उसके िलए 
अिधक मा?ा म2 िभ#न �कार का भोजन अपेि�त होता, जब िक दसूरी ओर माता के दधू क+ मा?ा घट 
��ती थी। अतः िशश ुऔर माता दोन1 के िहत क+ PिL से यह आव�यक समझा गया िक िशश ुको 
माता के 
तन से पथृक् कर िदया जाय और माता के दधू के 
थान पर िशश ुके िलए िकसी अ#य खा� 
क+ Fयव
था क+ जाय। इस �कार यह सं
कार िशश ुक+ शारीUरक आव�यकता क+ पूित7 से स!ब/ था। 
इस �कार से आप यह जान पाए ह1ग ेिक ये सं
कार1 का �या मह5व समझ पाए ह1ग|े 
 
6.7   बोध �
� के उ�र 
 

1.   �  
2.   �  
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3.   X  
4.   X  
5.   J  
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1.1   ��तावना     

�
ततु इकाई  BAKA(N)-222 म2 हम सभी चडूाकरण सं
का� के िवषय म2 जानकारी �ाO करते ह।ै  

षोडश सं
कार के अतंग7त सव7�थम  गभा7धान िकया जाता हDl  इस सं
कार को  लेकर अ#5येिL सं
कार 

पयeत सं
कार1 को महु^त7 के िनयमानसुार िकया जाता ह।ै भारतीय सं
कृित म2 16 सोलह सं
कार1 का 

िविशL 
थान ह।ै ज#म से लेकर म5ृय ुपयeत इन सं
कार1 क+ आव�यकता होती ह।ै जब िहर�यगभ7 �भु 

ने इस जगत क+ रचना क+ उस समय सं
कार1 को करने का आदशे िदया। �5येक सं
कार म2 कोन कोन 

सा कम7 करना चािहए तथा सं
कार1 का �या िवधान ह।ै ज#मो�र सं
कार1 म2 �थम सं
कार गभा7धान 

सं
कार होता ह।ै यह सं
कार जातक के उ5प#न होने के बाद िविध िवधान से  ��&�  ���� ����  �!� 

सं
कार कहलाता हD । उसके बाद के सं
कार1 म2 से नामकरण, अ#न�ाशनािद आिद सं
कार Hमशः 

'�� हD। इस इकाई म2 आप सभी षोडश सं
कार1 का पUरचय, चडूाकरण सं
कार  महु�त7, इ5यािद  िवषय1 

��  B���  म2 अMययन  कर2ग।े    

1.2   उ�े
य  

M� ]��] ��  अMययन करनेके पNात ्आप- 

• सं
कार का �या 
वwप हD, इस िवषय को जान सक2 गे। 

• सं
कार1 का मानव जीवन म2 �या मह5व हD? समझ सक2 ग।े 

• षोडश सं
कार1 से अवगत हो सक2 गlे  

• चडूाकरण सं
कार महु�त7 को जान सक2 ग।े 

• चडूाकरण सं
कार म2 षोडशोपचार पूजन से अवगत हो सक2 गlे  

1.3   सं�कार प�रचय एवं  �व4प   

       �ाय  दखेने म2 आता ह ैक+ Fयाकरण  क+ PLी से   सं
कार  शXद का िनमा7ण '�)H' उपसग7 म2 '�2 ' 

#��0 ��  'ध?' �5य� !���� �� संप#न होता हDl  ����� भावाथ7  ह ैपUर=कार, श/ुता अथवा पिव?ता। 

इस �कार सनातन सं
कृित  म2 इन 16  सं
कार1 का िवधान FयिG के शरीर को पिव? बनाने के उd�ेय 

से िकया गया तािक वह FयिGगत व सामािजक िवकास के िलए यो]य  B� ��� ( ��  � िHया ह ै

िजसके स!प#न होने पर कोई व
त ुिकसी उd�ेय के यो]य बनती ह।ै इसक+ �मुख िवशेषताओ ं श/ुता, 
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पिव?ता, धािम7कता एव ंआि
तकता, आMयाि5मकता  क+ ि
थितयां दखेने को िमलती हD( �)�� �0 7 

म2 ऐसी धारणा ��X�] ���"  ह ैिक मन=ुय ज#म से  असं
काUरत ��ता ह ैिक#त ुवह इन सं
कार1 के 

अनसुरण से सं
कार यGु  �� ���� हDl  अथा7त ्इनसे उसम2 अ#तिन7िहत शिGय1 का पूण7 िवकास हो 

जाता ह ैतथा वह अपने लAय क+ �ािO कर लेता हlै  ये FयिG के जीवन म2 आने वाली बाधाओ ंका 

भी िनवारण करते तथा उसक+ �गित के माग7 को िन=कंटक बनाते हD। �����   Tारा  �� मन=ुय  1&�� 

आMयाि5मक िवकास के साथ साथ भोितक िवकास करते रहता हD l  हमारे धमeiंथो म2  आचाय7 )�0 

��  कहते हD क+ , यह शरीर को िवश/ु करके उसे आ5मा का उपयGु 
थल बनाया जाता हD । इस �कार 

के FयिG5व क+ सवाeगीण उ#नित हतुे भारतीय सं
कृित म2 इसके िवधान का वण7न �ाO होता हDl ( 

सं
कार  शXद का उEलेख विैदक तथा |ा}ण सािह5य म े  दखेने म2 नहC िमलता,पर#त ु  )")���� 

इसका �योग यQीय सामिiय1 को शु/ करने के अथ7 म2 करते हD। वा
तिवक Yप से इसका िवधान 

स?ू-सािह5य तथा गहृयस?ू इ5यािद  म2 विण7त हD। ये ज#म से लेकर  म5ृयपुय7#त तक स!प#न िकये जाते 

था अिधकांश गहृयस?ू1 म2 अं5येिL का उEलेख नहC िमलता ह।ै 
मिृत i#थ1 म2 इनका िववरण �ाO 

होता ह।ै इनक+ सं`या 40 ह।ै गौतम धम7स?ू म2 इनक+ सं`या 48 बतायी गयी ह।ै मनु ने गभा7धान से 

म5ृय ुपय7#त तक तेरह सं
कार1 का वण7न  ���� गया हDl  अ#य 
मिृतय1 म2 सोलह सं
कार  
वीकार 

गई हD।  इस उिG के अनसुार  सं
करण ंस!यकरण ंवा सं
कारः' अथा7त ्दोष1 का िनवारण, �)" �� 

?िुट क+ पिूत7 करते ह̂ए शरीर और आ5मा म2 अितशय गणु1 का आधान करने वाले शा:-िविहत िHया-

कलाप1 या कम7का�ड के माMयम से  �� �0L � /�, �ाO हो वह  'सं
कार' कहलाता हD l  इस �कार 

)�!, ��,, दगुु7ण एव ं?िुट या कमी का िनवारण कर शारीUरक एवं आि5मक अपूण7ता क+ पिूत7 करते ह̂ए 

गणुाितशय1 या सगणु1 का आधान या उ5पादन ही सं
कार हD। सं
कार1 से मन=ुय के जीवन म2 होने 

वाली  सम
या तथा दगुु7ण1  से  सरुि�त करती हDlसं
कार1 का महyव बताते ह̂ए 'मन
ुमिृत' म2 कहा गया 

हD-अथा7त ्िTजो के गभा7#��, जातकम7, चौल और उपनयनािद सं
कार1 के Tारा बीज-गभा7िदज#य सभी 

�कार के दोष1 और पाप1 का अपमाज7न होता हD। आि5मक व भौितक िवकास का माग7 �श
त कर 

)��  �� )��  B����  �!�, उसके जीवन को अकलषु एव ं तेजोदीO बनाकर उसे धमा7थ7-��)-

मो�Yप चतवु7ग7 क+ �ािO के िलए अiसाUरत करता ह।ै सतत �ेUरत करने वाले यQोपवीत व िववाहािद 

षोडश सं
कार1 का भारतीय जीवन म2 अ5य#त मह5वपूण7 
थान रहा हDl ( 

1.4   चूडाकरण सं�कार िवचार     

चडूाकम7 सं
कार वह सं
कार ह,ै िजस सं
कार के माMयम से बालक को चूडा अथा7त िशखा (चोटी) 

धारण करायी जाती ह।ै इस सं
कार को मुडंन सं
कार  के नाम से भी जाना जाता हDl   इस सं
कार म2 
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जातक का िविध पूव7क  शभु महु�त7 म2  कम7कांड के Tारा )0�[� िकया जाता हDl  िजसे चडूाकरण सं
कार 

या मुडंन सं
कार कहते हDl  हमारे �ाचीन शा:ीय iंथो म2 सं
कारो के िवषय म2 वण7न  �ाO होता हDl  

महिष7 &��/� �" ��  मत म2 या अनसुार बालक के ज#म होने के पNात �थम या तीसरे वष7 म2 चूडाकम7 

सं
कार करने का िवधान हDl  महिष7 आ*लायन, बहृ
पित एव ंनारद आिद आचायk  ��  )���0��� �� 

��
कार तीसरे, पांचव2, सातव2, दसव2, और ]यारहव2 वष7 म2 भी िकया जा सकता हD। महिष7 याQवE�य 

जी के अनसुार िजसके यहाँ जैसी कुल �था हो, तदनसुार यह सं
कार कर2 'चडूा काया7 यथाकुलम'् ( 

कुल �था के अनसुार कहC पाचँव2 वष7 म2 या यQोपवीत सं
कारके साथ भी चुडाकम7 सं
कार करने क+ 

&��&�� F" ��X�] ���"  हD (  आ*लायन गqृस?ू के इस वचन के अनुसार बालक के दीघा7यु, सौ#दय7 

तथा कEयाण �ािO क+ कामना के िलये इस सं
कार को कराना चािहये। सुIतु ने कहा ह ैकेश1 एवं 

नख1 के अपमाज7न एव ंछेदन से उ5साह , सौभा]य एव ं अनेक �कार के जो कL क+ िनविृत  ���"  हD(  

पापीपशमन केशनखरोमापमाज'नम।् 

हष'लाधवसौभा]यकरमु.साहव '̂नम्।। 

चड़ूाकरण सं
कार के  B��� म2 िनयम1 का वण7न करते ह̂ये कहा गया ह ैिक यिद िशश ुक+ माता को पाँच 

वष7 से अिधक का गभ7 हो तो िशशु का म�ुडन  ��" ���� *���$ �� 1/0F ���� ��(  �� 3� �K��� 

िवधान कहा गया हD ,यिद िशश ुपांच वष7 से अिधक का हो तो माता के गिभ7णी ���� &� F" *K[���L 

सं
कार करना शभु माना जाता हD l चडूाकरण सं
कार  म2 तारा अशभु होने पर यिद च#vमा अपने मलू 

ि?कोण म2 हो अथवा उRच म2 हो अथवा शभु iह या अपने िम? के षड्वग7 म2 हो तो चडूाकरण सं
कार 

/0F  ���� ह^आ फल क+ �ािO करता हD(  

ऋतुम.याः सूितकायाः सूनो%ौलािद नाचरेत।् 

Oये4ाप.य�य न Oये4े कैि%�मागrिप नेIयते ।। 

आचाय7 मन ुभी मुडंन सं
कार के बारे म2 वण7न करते हDl   

1>डाकम' ि�जातीनां सवrषामेव धम'तः । 

�थमेऽ}दे तृतीये वा कत',यं fुितचोदनात ्(( 

मन
ुमिृत के अनसुार बालक का चडूाकम7 सं
कार ज#म से �थम या ततृीय वष7 म2 करना चािहये। 

चडूाकम7 सं
कार म2 िशश ुके गभ7कालीन केश1 का कत7न िकया ���� �� 3� �//0 �� �/X� #��L 
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����" ���" ��( �/X�  #��L ���� �� ���� म2 तेज क+ विृ/  िनरंतर बढती रहतo हDl  �E�  �  

���� दीघ7 आय ुतथा बल ��  ���� हD ( 'दीघा7य5ुवाय बलाय वच7से िशखायै वषट' (�/X� �)��" 

Qान शिG म2 विृ/  ���" हDl  चडूाकरण  सं
कार को करने का िवधान अलग से िदखाई दतेा हDl  M� 

सं
कार म2 सव7 �थम बालक के केश1 का अिधवासन स!प#न करना चािहये। 
नान आिद स!प#न कर 

बालक के िसर के बाल1 को संकिEपत जल से िविधपवू7क मं?ो के Tारा  �F���� �E� �KO� B���� 

�&O� �� B��#�� �" 1�# ��� कम7 कहलाता ह।ै अिधवासन कम7 मुडंन सं
कार के पवू7  िदन रा?ी ��  

शभु प�हर म2  ���� ���� ��, यिद पहले िदन यह कम7 िकसी अशभु महु�त7 म2  � �� ���  �� 

चड़ूाकरण के िदन �ार!भ म2 ही  केशो का पंचामतृ  से  
नान कर  जडूा बनाना  *�����( *KO���L 

� ���  B�!� ��  )���-िपता तथा बालक सिहत 
नानािद कर नवीन व:1 को धारण ��  एव ंपवू7 

��/�  क+ ओर मखु कर '�� &� � ���)�� ���� दीप �_विलत कर आचमन, �णायम करने के 

पNात हाथ म2 जलािद गहृण कर संकEप कर2 इसके बाद प�चाङ्ग पजून, �L�/ &K�� ��  यQ करने 

से पवू7  िवTान पYुष Tारा िजसके कम7 शभु हो  के Tारा उ�रािभमखु बैठकर पवूा7िभमखु बालक के 

िसर का पवू7 भाग से  �� / B����  *���$ l  

1.5   चूडाकरण मुह9त$ िवचार  

���" F" जातक के ज#म के  �ार!भ  के सं
कारो को करने  के बाद 5.3,7 वषa म2 चूडाकम7 सं
कार 

���� /0F )��� ���� हD, िजसका वण7न शा:ीय iंथो म2 िकया गया हDl महु�त7 िचंतामिण i#थ के 

अनसुार यह उिG कही गयी हD l  

चडूावषा7�तृीयात ्�भवित िवषम ेअLाक7 Uर�5या�षJी। 

पवkनाह ेिवचै?ोदगयनसमये Q#ेदशुHेु_यकानाम।् 

शभु िदन महु�त7 के अनुसारषोडशोपचार पजून िविध के Tारा यह सं
कार स!प#न िकया जाता हD। 

िच?ा, 
वाित, _येJा, Iवण, धिनJा, /��F,�, रेवती न�?1 म2 करना IेJ ह।ै अLम भाव श/ु होना 

चािहये। _येJ, चै? मास म ेन कर2। बालक क+ माता को रने पांच मास क+ गभ7 ि
थित होने पर 5 वष7 

से #यनू अव
था के िशश ुका म�ुडन करना अशभु माना जाता ह।ै  

सूनोमा'त	र गिभ'`यां चूडाकम' न कारयेत।् 

पwचा}दा.�ागथेPव' तु गिभ'`यामिप कारयेत॥् 
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वारे ल]नांशयो%ा�वभिनधनतनी नैधने शुि^युR। 

शा5ोपेतैिवमैDैमृदुलघुचरभैरायष िD�थपापैः ।। 

  चडूाकरण सं
कार ज#म समय से अथवा गभा7धान से तीसरे आिद िवषम वष7 म2 करने का िवधान हDl  

अथा7त ्अLमी, अक7  , Tादशी, UरGा ,चतथुo, नवमी व चतदु7शी, आ� �ितपदा,  ���Eय1 और पवk  

�� 5यागकर  अ#य िTतीया, �2�"��, &�*)", सOमी, �/)", एकादशी एव ं?योदशी ितिथय1 म2 चै?मास 

�� 5यागकर , उदगयन समय यानी उ�रायन  माघ, फाEगनु,  �/�X, _येJ एव ंआषाढ़ मास1 म2, B0#, 

इ#द ुयानी सोम, शHु एव ंगwु  आिद शभु िदन1 म2 यह सं
कार िकया जाता हDl रािशय1 ��  1�0���   2,, 

�)E0�, कक7 , क#या, �0!�, #�0   )"� तथा इन रािशय1 के  ��  � ��/ म2 , ��� B�!� �� *K[���L 

सं
कार करना हो उसक+ ज#म रािश ओर ज#म  ल]न से आठवC रािश के ल]न को 5यागकर  अ#य 

ल]न1 म2, ल]न से आठं �  �F�  म2 कोई शभु या पापiह ि
थत न हो , _येJा न�? से यGु अनरुा#� 

सिहत मदृसंुQक  मगृिशरा, �� �", िच?ा न�?1 म2, चर संQक  
वाती, पनुव7सु, Iवण, धिनJा एव ं

/��F,�, लघ ुसंQक ह
त, अि*नी, प=ुय इन बारह न�?1 म2, ल]न से तीन, 7, ]यारह 
थान1 म2 पापiह 

सयू7, )��!, /��, राह̂, �� �0 ��   ि
थत ���� पर चड़ूाकम7 सं
कार उ�म माना जाता हD(आचाय7  &��/� 

मिुन के अनसुार अLम F�   म2 शHु iह  क+ ि
थित अशभु नही मानी जाती हD( ��� ���� ��  ल]न 

से के#v म2 �ीL च#vमा B�a� �� तो बालक क+ म5ृय ुका संकेत करता हDl यिद के#v म े )��! �� �� 

श: से म5ृय ु��  F�, /��  �� �� &��0��, सयू7 हो तो _वर रोग होत हD l ���  B0#, गwु, शHु के#v म2 

�� �E� ��, *��, 7, ���, �  तारा हो तो मुडंन सं
कार शभु होता हD l   

�ीणच#vकुजसौUरभा
करैम75युश:मिृतपंगतुा _वराः । 


य ुHमणे बधुजीवभाग7वःै के#vगNैशभुिमLतारया।। 

_योितष iंथो यह भी िवचार िकया गया ह ैक+ चूडाकरण सं
कार करने से पवू7 म2 ताराबल का िवचार 

करना और भी शभु माना जाता हDl महु^िच7#तामिण i#थ म2 आचाय7 राम दवेQ ने उEलेख िकया हD l   

तारादौK्ये अ}जे िDकोणो�चगे वा Cौरं स.�या.सौUयिमD�ववगr। 

सौUये भे}जे शोभने दुKतारा श�ता $ेया CौरयाDािदकृ.ये ।। 

���  ���� �� � *�� ���� ��  B�� $�, �"�, &��*, ��� सं`या  '�� पर भी यिद च#vमा ल]न से 

ि?कोण म2 हो, अपनी उRच रािश म2 बेठा हो, या शभुiह के घर म2 ि
थत  ��, या अपने िम? के वग7 म2 
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हो या अपने ही वग7 म2 ि
थत हो तो  इस �कार के ल]न चूडाकरण सं
कार के िलये अित शभु माना 

जाता हDl जो शभुफल क+ �ािO करता हD l   

शभु वषा7िद � � ,) वष7 या उ�रायण 

/0F ���E -2,3,5,7,10,11,13 

/0F  �� - ��), B0#, �0w, शHु 

शभु न�? -अि*नी, )2��/��, पनुवस7, प=ुय, ह
त, िच?ा, 
वाित, _येJा, Iवण,/��F,�, �� �"( 

1/0F �)� - ल]न से अLम iह, _येJ, चै? मास, समवष7, दि�णाय 

1.6   सं�कार एवं मुह9त$ िवचार 

जब िकसी जातक का ज#म होता ह ैतो ज#म स ेलेकर म5ृय ुपय7#त षोडश सं
कार के Tारा ही ज#म और 

म5ृय ुका यह िवधान स!प#न होता हD िजससे क+ वह जातक सं
कार1 के माMयम से कत7Fय िनJ बन 

सके सं
कार1 का हमारे जीवन मD बह̂त ही �भाव पडता ह ैजसैा हमारा पUरवेष होगा वसैे हमारे सं
कार 

होते हD सं
कार के Tारा ही जीवन का माग7 एक सही तरह आग ेबढ़ सकता हD सं
कार हमारे पवू7ज1 से 

लेकर चले आते हD िजससे क+ हमारी कोई भी सम
या हो वह एक सही सं
कार1 से ही दरू हो सकती 

हD। अब हम जान2ग ेक+ षोडश सं
कार के िलए महु�त7 क+ आव�यकता �य1 होती हD। व
तुतः महु^त7 शा: 

काल पर ही आधाUरत हD िबना कालशा: के महु�त7 क+ गणना भी नहC जा सकती ह ैमहु^त7 का सामा#य 

अथ7 हD शभु समय िनिNत करना, M�  शभु �ण को महु�त7 कहते ह ैषोडश सं
कार मD महु�त7 क+ बह̂त ही 

भिूमका रहती हD।, गभा7धान सं
कार से लेकर अ#5येिL सं
कार पय7#त महु�त7 क+ आव�यकता होती हD, 

जसैे गभा7धान सं
कार के समय कैसा महु�त7 था �या शभु समय मD यह सं
कार हो पाया या नहC यिद 

शभु महु�त7 मD यह सं
कार हो जाता ह ैतो उस सं
कार क+ पूण7ता हो जाती ह ैयिद महु�त7 के अनुसार नहC 

�� &��� �� वह अशभुता �तीक माना जाता हD। इसिलए षोडश सं
कार1 मD �5येक सं
कार को पणू7 

करने के िलए महु�त7 क+ आव�यकता होती हD। िबना महु�त7 के सं
कार1 क+ शभुता नही होती हD। सं
कार 

और महु�त7 का हमशेा से अ#तस7!ब#ध रहा हD, �� $� �K��� ��  &K�� ��� ���� हD इन दोन1 क+ भिूमका 

मह5वपूण7 होती ह।ै 
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1.7    ���
 सं�कार प�रचय  

भारतीय पर!परा म2 गभा7धान सं
कार को �थम सं
कार के Yप म2 
वीकार िकया गया ��( ���� ��  

ज#म से पहले के तीन सं
कार ह-ै गभा7धान, पुंसवन और सीम#तो#नयना इन तीन1 सं
कारो को शभु 

महु�त7 म2 ही िकया जाता ह।ै तीन1 सं
कार1 को स!प#न करने का दािय5व िपता का ही होता ह।ै 

रजोदश7न के �ार!भ क+ सोलह राि?य1 म2 गभा7धान करना चािहये। (चार राि? को गभा7धान से सम 

राि?य1 के िवषम राि?य1 म2 गभा7धान से क#या का ज#म होता ह।ै चौथी राि? म2 िनषधे हो तो दःुखी 

प?ु का ज#म होता ह।ै पाँचवC राि? से सामा#य फल क+ �ािO होती ह.ै प?ु या प?ुी कुछ भी �ाO हो 

सकती ह।ै सातवC राि? के गभा7धान से अEपायु क#या होती ह।ै आठवी राि? म2 सु#दर क#या उ5प#न 

होती ह।ै 10 वी रा?ी म2 उ5कृL प?ु उ5प#न होता ह।ै नवमी म2 दीघा7य ुप?ु तथा ]यारहवC राि? म2 IेJ 

क#या क+ �ािO होती ह।ै बारहवC राि? म2 धम7 के साथ चलने वाला प?ु होता ह ैतथा तेरहवC राि? म2 

सती क#या उ5प#न होती ह।ै चौदहवC राि? म2 सािyवक तथा शुभ प?ु उ5प#न होता ह।ै प#vहC राि? म2 

लAमी एव ंसौभा]य से क#या का ज#म होता ह।ै सोलहवC राि? म2 दीघा7यु तथा राजा के समान पु? 

���� �� g 

पंुसवन सं�कार  

गभ'ः सु�थािपते चा�य व?ये पंुसवन�य च 

      काले यि�मन ्कृतो गभ'ः पुमा�भवित िनि%तम।्।    

प?ु क+ �ािO के िलए पुंसवन सं
कार को िकया जाता ह।ै िजस भी FयिG को पु? का अभाव हो उसे 

इस सं
कार के साथ साथ �जाप5य यQ करना चािहए।गभ7 के अिभFयG होने पर यह सं
कार करना 

चािहए। गभ7धारण के िTतीय या ततृीय मास म2 इस सं
कार को करने का िवधान ह।ै कितपय i#थ1 म2 

इसे षJ या अLम मास म2 भी करने को कहा गया ह।ै 

पूवLिदतैः पंुसवनं िवधेयं मासे तृतीये .वथ िवIणुपूजा। 

                                मासेऽKमे िवIणुिवधातूजीवैल']ने शुभे मृ.युगृहे च शु^े।।    )0.�*.��.� 

xोक 10 

गwु, रिव और भौमवासर1, )2��/��, प=ुय, )K!, Iवण, पनुव7स ुतथा ह
त न�?1 म2 UरGा 8,@,:8  
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अमाव
या, Tादशी, षJी और अLमी ितिथय1 को छोड़कर शेष ितिथय1 म2 गभ7मासपित के बलवान 

रहने पर आठव2 अथवा छठ2 मास म2 शभुiह1 के के#v :,8,S,:? एव ंि?कोण R,@ भाव1 म2 ि
थत 

रहने पर तथा पापiह1 के =,;,:: भाव1 म2 जाने पर पुंसवन सं
कार तीसरे मास म2 करना चािहये। 

इसके अन#तर आठव2 मास म2 Iवण, रोिहणी और प=ुय न�?1 म2 शभुल!न म2 अLम भाव के श/ु 

रहने पर गिभ7णी को भगवान िव=ण ुका पजून करना चािहये। गोिभल ऋिष के अनुसार पुंसवन सं
कार 

को ततृीय मास के ततृीय भाग म2 करना शभु कारक होता ह।ै पु? क+ कामना होने पर इस सं
कार को 

अव�य करना चािहए। 

सीम�तोनयन सं�कार- 

भारतीय पर!परा म2 16 सं
कारो को करना आव�यक होता ह ैइन सं
कारो म2 स ेएक सीम#तो#नयन 

सं
कार भी होता ह ैिजसके करने से प5नी क+ सम
य1 को िनवारण िकया जाता ह ैिजससे क+ यश क+ 

विृ/ होती ह।ै इस सं
कार को करने से गभ7 का अLम मांस का अिधपित बली हो तथा प�ी प5नी 

दोन1 का च#vमा बली हो तो उस समय सीम#तोनयन सं
कार िकया जाता हD। 

Gीणां तु �थमे गनr सीम�तो�नयनं शुभम ्॥ 

पापेषु स.सु च��े�.य िनधना:ा	रविज'ते 

5ूरsहाणामेकोऽिप ल]ना द�.या.मजाKगाः ( 

नामकरण सं�कार  

षोडश सं
कार1 म2 नामकरण सं
कार को बह̂त ही मह5वपणू7 सं
कार माना जाता ह ैजातकम7 सं
का� 

के बाद ही नामकरण सं
कार िकया जाता ह ैइसका िवधान �या हD शा:1 म2 इसका स!पूण7 वण7न �ाO 

होता हD महु�त7 िचंतामिणमिण iंथ म2 आचाय7 रामदवैQ जी कहते हD नामकरण सं
कार वषa के अनुसार 

क+ जाती ह ै|ा}ण �ि?य व�ैय शvू इन सभी वषa के िलए अलग अलग िदन1 मD ही करना चािहए 

ज#म से 11 िदन मD नामकरण सं
कार करना शभु माना जाता ह ैइस सं
कार को 10 िदन के सतू�  

क+ समािO पर ]यारह िदन सूतक को दरू करने तथा बालक का नवीन नाम रखकर िविध िवधानपूव7क 

षोडशोपचार से पजून कर नामकरण सं
कार करना शाm स!मत कहा गया ह।ै 

नामािखल�य ,यवहारहेतुः शुभावह कम'सु भा]यहेतुः । 
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नाUनैव क"ित' लभते मनुIयः ततः �श�तं खलु नाम कम'। 

िनI5मण सं�कार  

जातक के ज#म के बाद नामकरणािद होने के पNात् जब �थम बार बालक को घर से बाहर िनकाला 

जाता ह ैउसे िन=Hमण सं
कार कहते हD। सही महु^त7 अनुसार बालक को घर से बाहर ले जाना ही 

िन=Hमण सं
कार कहलाता ह।ै ज#म से बारहव2 िदन िबना महु�त7 िवचार के बालक का िन=Hमण कर, 

सयू7 न�? का पजून कर सयू7 न�? व दवेताओ ंका दश7न कराव2। यिद बारहव2 िदन यह न हो पाये तब 

3 मास म2 मगंल शिन विज7त वार1 व UरGा, िविL, अमाव
य आिद अशभु योग से िभ#न शभु िदन म2, 

अि*नी, ����L", पनुव7सु, प=ुय, ह
त, 1�0��#�, 
वाित, मलू Iवणा, धिनJा न�?1 म2 �थम 

िन=Hमण शभु ह।ै 

जातकम' सं�कार  

जतक के ज#म लेने पर िकया जाने वाला सं
कार जातकम7 सं
कार कहलाता ह।ै इसे नािभ वध7न भी 

कहते हD।नािभ को काटने से पूव7 इस सं
कार का िविध िवधान के Tारा िप?1 को सा�ी कर नां#दी 

Iा/ के Tारा िप?1 का पूजन करना चािहए। जब िकसी जातक का ज#म होते ही उसी समय उस 

���� �� ��!7��� �� पवू7 इस सं
कार को करना चािहये l  

ति�मwज�ममुहbतrऽिप सूतका�तेऽिप वा िशशुः। 

                                         जातकम' �क/',यं िपतृपूजनपूव'कम।्          ����, _यो. संिहता 

1.19, xोक  

 

अ�न�ाशन सं�कार  

जातक के ज#म के 6व2 या आठव ेमहीने म2 अ#न�ाशन सं
कार िकया जाता ह ैइस सं
कार म2 जातक 

को अ#नके Tारा जातक का मुहं जठूा िकया जाता ह ैउस िदन से उसका अ#न लेना �ारंभ हो जाता ह ै

इसी सं
कार को अ#न�ाशन सं
कार कहते हD। बालक के नामकरण, िन=Hमण, FK�) .& �/� ��  

बाद 6,8,10,12व2 महीने म2 पु? को और 5,7,9 व2 मास म2 क#या को अ#न�ाशन कराने का िवधान 

��( िवशेष उG मास1 म2 भvा Fयितपात दोष रिहत 1,3,5,7,10,13,15 ितिथय1 म2 शभुवार अि*नी, 
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����L", )2��/��, पनुव7स,ु प=ुय, ह
त िच?ां 
वाित, 1�0��#�, Iवण, धिनJा, /��F,�, �"न1 उ�रा, 

रेवती न�?1 म2 1,3,4,5,7,9 
थान1 म2 शभु iह हो ज#म ल]न या ज#मरािश से अLम ल]न या नवांश 

�E� 12,1,8 ल]न को 5यागकर पाप-श/ु दशम भाव इन    

कण'भेद सं�कार 

कण7-���,  �# 7���, कान का छेदन ही कण7वधे कहलाता हD िजससे क+ इस सं
कार का िवधान पणू7 

हो सके। कण7 वधे के मह5व के स#दभ7 म2 आचाय7 सुIतु ने कहा ह ैिक कण7वधे सं
कार करने से पान 

से अ#?विृ/, अ�डकोष विृ/ आिद का िनरोध होता ह।ै 

शंखोप	र च कणा'�ते .यY.वा य.नेन ्सेवनीयम।् 

,य.यासा�ा िशरां िवPयेद् अ�Dवृि^ िनवृ/ये ।। 

समवष7, चै?, &Z,, ज#ममास, �� /��, ज#म न�? व ितिथ, �यितिथ व UरGा को छोड़कर ज#म से 

12व2 या 16व2 िदन अथवा 6, 7, 8व2 मास म2 या िवषम वषa म2 शभुवार, अि*िन, )2��/��, पनुव7स,ु 

प=ुय, ह
त, िच?ा, 1�0��#�, Iवण, धिनJा, �� �" न�?1 म2 ल]न से अLम श/ु समय म2 वषृ, �0!�, 

#�0, मीन ल]न म2 तथा गwु क+ ल]न म2 ि
थित होने पर कण7-वेध सं
कार शभु होता ह।ै   

 िव:ारंभ सं�कार  

िव�ारंभ सं
कार के Tारा बालक को िवTान बनान2 के िलए गwुके Tारा Qान िदया जाता ह ैइस िदन �� 

िश�ा �ारंभ करते हD लेखनी पिु
तका इन सब का पूजन कर यह सं
कार कशभु िदन1 म2 �ार!भ िकया 

जाता ह।ै शXद1 का Qान अ�र1 के Qान को करने के िलए िव�ारंभसं
कार िकया जाता ह।ै 

अ�रार!भ के उपरा#त िवशेष Qान को बढाने वाली िकसी भी भाषा
थ िव�ा (िवशेषतः सं
कृत 

भाष
थ िव�ा) का �ार!भ फाEगनु मास छोड़कर उ�रायण 23,5,6,10,11,12 ितिथय1 म2, �� , 

B0#, गwु शHु वार1 म2 और अि*नी आxेषा, 1 )2��/��, आvा7, पनुव7स,ु ह
त, िच?ा, 
वाित, 

1�0��#�, )K!, Iवण, धिनJा, /��F,�, तीन1 पवूा7, रेवती इन न�?1 म2 IेJ हD। अंiेजी, d���", उदू7 

के हो िव�ार!भ के िलये रिव, )��!, /�� ��, UरGा ितिथ, _येJा, आxेषा, )J�, अपवूा7, F�L", 

�2 ����,, � /�X�, आvा7, उ�राषाढ़ा, /��F,�, इन न�?1 म2 शभु ह।ै  

चूडाकम' सं�कार  
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���" ��तक के ज#म के बाद 5.3,7 वषa म2 चूडाकम7 सं
कार करना शभु माना जाता ह ैशभु िदन 

महु�त7 के अनसुारषोडशोपचार पजून िविध के Tारा यह सं
कार स!प#न िकया जाता हD। िच?ा, 
वाित, 

_येJा, Iवण, धिनJा, /��F,�, रेवती न�?1 म2 करना IेJ ह।ै अLम भाव श/ु होना चािहये। _येJ, 

चै? मास म ेन कर2। बालक क+ माता को रने पांच मास क+ गभ7 ि
थित होने पर 5 वष7 से #यून 

अव
था के िशश ुका म�ुडन करना अशभु माना जाता ह।ै सूनोमा7तUर गिभ7�यां चडूाकम7 न कारयेत।्  

प�चाXदा5�ागथेMव7 त ुगिभ7�यामिप का����Hg     

उपनयन सं�कार 

उपनयन सं
कार मD बालक को यQोपवीत धारण िकया जाता ह ैकुलपरुोिहत के Tारा िविधवत विैदक 

म?ं1के Tारा इस िवधान को िकया जाता ह।ै इस सं
कार म2 कुलपरुोिहत बालक को म?ं दकेर यह 

सं
कार पणू7कराते हD। ज#म से 5,8,16, वषa म2 वणा7नुसार इस सं
कार को कराया जाता ह।ै उपनयन 

का अथ7 ह ैसमीप यािन गwु के समीप जाकर के यह सं
कार िकया जाता ह।ै उपनयनसं
कार बालक 

के ज#म से या गभ7 से |ा}ण का 8 व2, �ि?य का ।। व2, व�ैय का 12 व2 वष7 म2 करना Iेय
करमाना 

जाता ह।ै इस समय के Fयतीत हो जाने पर |ा}ण 16 व2 वष7, �ि?य 22 व2 वष7 व�ैय 24 व2 वष7 तक 

उपनयन सं
कार कर सकते हD। 

िव�ाणां Qतब�धनं िनगिदतं गभा'Oजनेवा'Kमे। 

वषr वा@यथ पwचमे िCितभुजां ष4े तथैकादशे। 

वैHयानां पुनरKमेऽ@यथ पुनः �याद् �ादशे व.सरे� 

कालेऽथ ि�गुणे गते िनगिदते गौणं तदाह�बु'धाः ॥ 

    वेदारंभ सं�कार  

वदेारभ के अतंग7त बालक को वदे1 का Qान कराया जाता ह।ैिजससे क+ वह बालक वदे1 को समझ 

सके �ाय दखेा जाय तो वदेारंभ सं
कार को िव�ारंभ सं
कार ही कहा जाता ह।ै �य1िक िव�ा �ािO 

��  पNात ही FयिG वदे1 तथा अ#य धम7iंथ1 का अMययन करने म2 स�म होता था। तब िश�ा का 

महyव वदेाMययन क+ PिL से अिधक था। इस कारण इस सं
कार को िव�ारंभ सं
कार अथवा 

वदेारंभ सं
कार के Yप म2 जाना जाता hai( 
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केशांत सं�कार 

वदेारंभ सं
कार के पणू7 होने पर केशांत सं
कार िकया जाता ह,ै इस सं
कार को करने से बालक को 

बताया जाता ह ैिक अब उसे सामिजक िज!मदेाUरय1 का पालन करना ह.ै आइए जानते ह ैकेशांत 

सं
कार का मह5व, �या ह ैइसे कब करना चािहए। 

केशांत सं
कार का मह5व केशांत दो शXद1 से िमलकर बनता ह ैकेश और अथ7 (केश-B�!, 1�� 

पणू7) अथा7त िकसी FयिG के बाल1 को पूरी तरह से काटना ही केशांत कहलाता ह।ै पहली बार 

बालक अपने दाढ़ी और मूछं को काटता ह.ै यहC से उसका िकशोराव
था पूण7 होता ह ैऔर वो 

गहृ
थ जीवन क+ िज़!मदेारी उठाने यो]य बन जाता ह.ै केशांत सं
कार एक यवुा के वदेारंभ सं
कार 

क+ समािO के पNात िकया जाता ह ै�य1िक उसके बाद वह गुwकुल से अपने घर और समाज म2 

दोबारा लौटता हकेैशांत सं
कार 16 साल क+ उ� से पहले नहC करना चािहए, �य1िक इससे पहले 

वह वदेारंभ सं
कार के िनयम1 का पालन कर रहा होता ह।ै िजसम2 उसे गुwकुल म2 रहकर िसर तथा 

दाढ़ी के बाल कटवाने के िलए िनषधे होता ह।ै इस सं
कार को करते समय मु̀ य-तौर पर कुछ म?ंो 

�� �& ���� !�F���� ���� ��(  

समावत'न सं�कार मुहbत'- 

षोडश सं
कार म2 समावत7न सं
कार का मह5व भी अिधक माना जाता ह।ै जब िशशु #"�� #"�� BO� 

���� गwुकुल म2 जाकर के गwु के आIम म2 रहकर वदे शा:1 का अMययन करता ह ैतो अMययन 

पणू7 होने के पNात ्वह शा:ी, आचाय7 क+ िश�ा �ाO यािन 
नातक क+ िश�ा �ाO कर |}चय7 का 

पालन कर वह घशभु िदन म2 सूय7 उ�रायण म2 हो ऐसे समय पर वह िव�ाथo घर लौटता ह ैउसे 

समावत7न सं
कार कहते हD। इस सं
कार के बाद िव�ाथo 
नातक कहलाता ह ैगwुकुल से लोटने पर 

उस बालक का सं
कार 
नान होता हD। इसे धम7 शा:1 म2 समावत7न कहते हD। (स!यक wप से घर 

लौटना) ही समावत7न सं
कार कहलाता हD। 

िववाह सं�कार 

षोडश सं
कार मD िववाह सं
कार 15 वां सं
कार हD। जब जातक सभी सं
कार1 का िविधवत पालन 

करते करते आग ेबढ़ता हD तो िफर उसे िवव सं
कार को भी करना पड़ता ह।ै �य1िक सभी चार1 

आIम गहृ
थ पर ही आधाUरत हD िजससे क+ सिृL �िHया भी चलती रह ेओर सभी जीव1 का पालन 
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गहृि
थय1 के Tारा होती रह2 सभी आIम1 म2 यह IेJ आIम कहां गया हD। िववाह सं
कार होने पर 

धम7 का पालन भी होता हD। हमारे शा:1 म2 इन सं
कार1 के िवषय म2 कहां गया हD। शभु मास, ���, 

ल]न म2 िववाह सं
कार ���� *���$( 

सवा'fमाणामाfेयो गृह�थाfम उ/मः । 

यतः सोऽिप च योषायां शीलव.यौ ि�थत�ततः । 

त�या�त�छीललि}ध�तु सुल]नवशतः खलु। 

िपतामहोRां सUवी?य ल]नशुि^ ं�व�यहम्। 

1.8    मुह9त$ और सं�कार का मानव जीवन म; �भाव   

मानव जीवन क+ सफलता िकसी न िकसी पर आधाUरत हD मानव जीवन को पणू7ता क+ ओर ले जाने 

के िलए महु�त7 ओर सं
कार क+ आव�यकता होती हD। मनु=य िकसी भी धम7 से ह1 उसका ज#म भी 

षोडश सं
कार1 के अ#तग7त होता हD। ज#म से लेकर जो भी सं
कार �ारंभ होते हD, .� �)� ��" 

महु�त7 के अनसुार ही उस सं
कार को िविध  िवधान के Tारा परूा िकया जाता ह ैिजसका �भाव उस 

मन=ुय पर शत �ितशत पड़ता ह।ै और उसी के अनुसार उसका जीवन आग ेबढता रहता हD सही िदशा 

क+ ओर बढ़ने के िलए जीवन को सफल करने के िलए इन सभी सं
कार1 तथा महु�तo का मानव 

जीवन पर �भाव पड़ता रहता हD िजससे क+ उस मनु=य का माग7 सही िदशा क+ ओर बढ़ सके तथा 

वह अपने जीवन मD �स#न रह सके यही सं
कार तथा महु�त7 का �भाव होता ह।ै 

1.9    चूडाकरण सं�कार म; षोडशोपचार पूजन     

  पा:ं 

गङ्गोदकं िनम'लं च सव'सौग�Pयसंयुतम ्। 

पाद�Cालनाथा'य द/ं मे �ितगृaताम ्॥ 

पादयोः पा:ं समप'यािम।  

'*)� �! 7�O� 
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भगवान का पजून अनेकानेक विैदक तथा पोरािणक मं?ो के Tारा िकया जाता हlै M� �F" 

विैदक म?ंो म2 भगवान क+ �ाथ7ना क+ गयी हlै पंचोपचार पजून म2 पाच व
तओु के Tारा 

परमा5मा का िविध िवधान से पूजन अच7न िकया जाता हlै िजससे क+ मन=ुय सुख �ाO कर 

���  l पंचोपचार म2 यह विैदक म?ं श�ुलयजवु�द से िलया गया हlै ���)� ��� ��� �� �� - 

सिृLसाधन-यो]य या दवेताओ ंऔर सनक आिद ऋिषय1 �� )��� ��� क+ स!प#नता ��  

िलये सिृL ��  पवू7 उ5प#न उस यQ ��#� भतू िवराट् पwुष का �ो�ण िकया और उसी िवराट् 

पwुषसे ही इस यQ �� स!पािदत िक | 

अPयS 

गङ्गोदकं िनम'लं च सव'सौग�Pयसंयुतम ्। 

गृहाणा�यS मया द/ं �स�नो वरदो भव ॥ 

ह�तयोर�यS समप'यािम  अ�य'  का जल छोड़े l 

�1%(� 

कपू'रेण सुग�धेन वािसतं �वादु शीतलम ्। 

तोयमाचमनीयाथS गृहाण परमेAर ॥ 

                   मखु ेआचमनीयं जलं समप7यामी आचमनके िलये जल समिप7त करे ।) 

�नानीय जलं 

म�दािक�या�तु यद् वा	र सव'पापहरं शुभम ्। 

तिदद ंकि_पतं देव �नानाथS �ितगृaताम ्॥ 

                                                         
नानीयं जलं समप7यािम 

वG- 

शीतवातोIणसंDाणं लOजाया रCणं परम ्। 
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देहालङ्करणं वGमतः शाि�तं �य�छ मे । 

��>/4� - 

व�मािणYयवैदूय'मुRािव�ुममि`डतम ्। 

पुIपरागसमायुRं भूषणं �ितगृaताम ्॥ 

अलङ्करणाथ' आभूषणािन समप'यािम 

ग�धं 

fीख`ड ंच�दनं िद,यं ग�धाढ्यं सुमनोहरम।् 

िवलेपनं सुरfे4! च�दनं �ितगृaताम ्॥ 

पुIपं 

मा_यादीिन सुग�धीिन माल.यादीिन वै �भो। 

मयाहतािन पुIपािण पूजाथS �ितगृaताम ्।। 

+>'� 

वन�पितरसो�ूतो ग�धाढ्यो ग�ध उ/मः। 

आDेयः सव'देवानां धूपोऽयं �ितगृaताम ्।। 

-$'� 

साOयं च वित'संयुRं विoना योिजतं मया । 

दीपं गृहाण देवेश DैलोYयितिमरापहम।्। 

नैवे:ं 

शक' राख`डखा:ािन दिधCीरघृतािन च। 
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आहारं भ?यभोOयं च नैवे:ं �ितगृaताम ्।। 

�1%(� 

कपू'रेण सुग�धेन वािसतं �वा-� �$�!%D � 

तोयमाचमनीयाथS गृहाण परमेAर ॥ 

मुखे आचमनीयं जलं समप'यामी  आचमनके िलये जल समिप'त करे । 

ताUबूलं 

पूगीफलं महिn,यं नागव_लीदलैयु'तम।् 

एलािदचूण'संयुRं ताUबूलं �ितगृaताम ्।। 

�तवपाठ- 

िव�नेAराय वरदाय सुरि�याय 

लUबोदराय सकलाय जगि^��� � 

नागाननाय fुितय$िवभूिषताय 

गौरीसुताय गणनाथ नमो नम�ते।। 

.वं वैIणवी शिRरन�तवीया' 

िवA�य बीजं परमािस माया । 

सUमोिहतं देिव सम�तमेतत ्

.वं वै �स�ना भुिव मुिRहेतुः ।। 

तप'ण 

�तुित पाठ के बाद जल के �ारा तप'ण देने का िवधान है l 
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नम�कारं 

नमः सव'िहताथा'य जगदाधारहेतवे । 

साKाङ्गोऽयं �णाम�ते �य.नेन मया कृतः ॥ 

नम�कारान ्समप'यािम l 

1.10    	
�
�
   

       इस ईकाई के अMययन के पNात् आप समझ गये ह1ग ेिक सं
कार िकसे कहते हD सं
कार क+ 

�ारंिभक अव
था �या हD। ज#म से लेकर म5ृय ुपय7#त मन=ुय के अ#त करण म2 सं
कार FयाO रहता हD 

िजससे िक उस मन=ुय क+ विृ/ होती रहती हD वह 
वयं के पUरवषे के साथ साथ  

अ#य पUरवशे को भी सं
काUरत करता हD। िजससे वह एक नये पUरवशे का िनमा7ण कर सक2 । व
ततु 

सनातन सं
कृित म2 ज#म से लेकर म5ृय ुपय7#त षोडश सं
कार होते हD। गभा7धान से लेकर अ#5येिL 

पय7#त षोडश सं
कार होते हD। इन सभी षोडश सं
कारम ैमहु�त7 का िवचार करना आव�यक होता हD 

िजससे क+ षोडश सं
कार का महु�त7 शभु हो तथा उस सं
कारको करने के िलए महु�त7 के Tारा शभु िदन 

िनिNत कर इन सभी सं
कार1 को िकया जा सकता ह।ै यह सारासंसार काल के वश म2 होने के कारण 

यहां पर िजतने भी �ाणी हD उन सभी को इन षोडशो सं
कार से होकर आग ेजाना होता हD िजसम2 क+ 

महु�त7 क+ आव�यकता होती हD। शभु महु�त7 के Tारा ही सं
कार को करना शभुमाना जाता ह(ै 1�� 

�ा]ज#म के तीन सं
कार होत े हD गभा7धान, &0�� �, सीमतंो#नयन, इन तीन1 सं
कार कोकरने का 

अिधकार िपता को होता ह ैमां इस सं
कार मD संवािहका होती हD। वह अपने 
वामी Tारा स!प#नकराया 

जा रहा सं
कार पिव? होकर धारण करती हD। आग ेके जो भी सं
कार होते हD उसम2 मां िनिम� बनकर 

नामकरण सं
कार, उपनयन सं
कार, चडूाकरण सं
कार, इ5यािद सं
कार1 को करने के िलए दािय5व 

लेती हD। पवू7 म2 हमारे ऋिषय1 के Tारा कह ेगये इन सं
कार1 का हम सभी को पालन करना चािहए। 

िजससे आने वाली पीिढ़य1 पर सही �भाव पड़ सके। इसिलए षोडश सं
कार1 म2 महु�त7 क+ आव�यकता 

िवशेष wप से होती हD। 

1.11    पा�रभािषक श�दावली  

1. िन=Hमण-   बालक को घर से बाहर ले जाना ही िन=Hमण सं
कार हD 
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2. जातकम7-    ज#म के समय िकया जाने वाला सं
कार जातकम7 कहलाता ह।ै 

3. सं
कार -    सं
कृत करना अथा7त ्िवश/ु होना 

4. महु�त7-        शभु समय को िनिNत करना 

5. &0�� �-     प?ु क+ �ािO के िलए िजस सं
कार को िकया जाता हD उसे पंुसवन सं
कार कहते 

हD। 

6. कण7वधे-    कान पर िछv करना 

7. सीम#तोनयन - िजसम2 गिभ7णी के केश1 को ऊपर क+ और उठाया जाता ह ैउस समय शा: 

िविध से सीम#तोनयन सं
कार िकया जाता ह।ै 

1.12    अ यास �! 

1. सं
कार िकसे कहते हD। 

2. सं
कार िकतने होते हD। 

3. �ा]ज#म के कोन कोन सं
कार होते हD। 

4. गभा7धान क+ उतम आयु �या हD। 

5. चडूाकम7 के िलए शभु न�? कोन से हD। 

7. |ा}ण1 का उपनयन सं
कार िकतने वष7 म2 िकया जाता ह।ै 

6. वष7 क+ आय ुम2 कोन सा सं
कार िकया जाता हD। 

8. उपनयन सं
कार करने के िलए शभु ितिथ �या हD। 

9. Iि?य1 का जनेऊ कब िकया जाता हD। 

1.13    अ यास �!� का उ"र  

 1. सं
कृत करना अथा7त ्िवश/ु रहना ही सं
कार कहलाता हD। 

 2. ,�[/ 16 

 3. गभा7धान सं
कार, पुंसवन सं
कार, सीम#तोनयन सं
कार 
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 4. 20 से 40 वष7 

 5. अि*नी, )2��/��, पनुव7स,ु प=ुय, �� �" 

 6. चडूाकम7 सं
कार 

 7. आठ वष7 म2 

 8. 3,5,10,11,12,2, ितिथय1 म2 

 9. ज#म काल से 11 व2 वष7 मD 

1.14    स#दभ$ %ंथ सूची  

   1. महु�त7 िचंतामिण, Iीरामाचाय7 िवरिचत 

   2. नारद_योितषसंिहता, ���� )0�� 

   3. महु�त7 मात7�ड, नारायण दवैQ 

   4. वहृdवेQरंजन 

   5.  सं
कार एव ंशाि#त रह
य  

   6.  /���� � #���  

1.15    िनबंधा.मक �!  

1. सं
कार के 
वwप एव ंमह5व पर �काश डािलए।  

2. चडूाकरण सं
कार का िव
तार पूव7क वण7न क+िजये( 

3. षोडश सं
कारो का सिव
तार उEलेख क+िजय(े  

4. *K[���ण के मह5व एव ंमहु�त7 को िलिखए।  
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���� - 2  कण�वेध  
����  क� संरचना  

2.1   �
तावना  

2.2   उd�ेय  

2.3   सं
कार का अथ7  एव ंपUरभाषा   

2.4   कण7वधे सं
कार पUरचय एव ं � �#  

2.5   कण7वधे सं
कार महु�त7 िवचार  

2.6   कण7वधे सं
कार �� धािम7क $ � आMयाि5मक मह5व  

2.7   बोधायन  गqृस?ू के अनसुार सं
कार िवचार       

2.8    FयिG5व िनमा7ण म2 सं
कार क+ भिूमका  

2.9    कण7वधे सं
कार म2 कम7कांड क+ भिूमका एव ंपजून िवधान   

2.10    �����/  

2.11    पाUरभािषक शXदावली  

2.12    अnयास �� 

2.13    अnयास ��1 का उ�र  

2.14    स#दभ7 iंथ सचूी  

2.15    िनबंधा5मक ��  
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2.1 ��तावना     

�
त�ु M��]  BAKA(N)-222 म2 हम सभी कण7वधे सं
कार  के िवषय म2 जानकारी �ाO करते ह।ै 

सं
कार शXद का अथ7  ह,ै दोष1का पUरमाज7न करना सम
याओ ं का समाधान करना  अवमाग7 से 

सतमाग7 क+ और बढ़ना ,�"  के दोष1 और किमय1 को दरूकर उसे धम7, अथ7, काम और मो� - M� 

चार1 पwुषाथ7 के यो]य बनाना ही सं
कार ��  यह  �मखु  उd�ेय ह,ै जो सं
कार कहलाता हD( ,�[/ 

सं
कार के अतंग7त सव7�थम  गभा7धान िकया जाता हDl  इस सं
कार को  लेकर अ#5येिL सं
कार पयeत 

सं
कार1 को महु^त7 के िनयमानसुार िकया जाता ह।ै भारतीय सं
कृित म2 16 सोलह सं
कार1 का िविशL 


थान ह।ै ज#म से लेकर म5ृय ुपयeत इन सं
कार1 क+ आव�यकता होती ह।ै जब िहर�यगभ7 �भु ने इस 

जगत क+ रचना क+ उस समय सं
कार1 को करने का आदशे िदया। �5येक सं
कार म2 कोन कोन सा 

कम7 करना चािहए तथा सं
कार1 का �या िवधान ह।ै ज#मो�र सं
कार1 म2 �थम सं
कार गभा7धान 

सं
कार होता ह।ै यह सं
कार जातक के उ5प#न होने के बाद िविध िवधान से  ��&�  ���� ����  �!� 

सं
कार कहलाता हD (  उसके बाद के सं
कार1 म2 से नामकरण, अ#न�ाशनािद आिद सं
कार Hमशः 

'�� हD। इस इकाई म2 आप सभी षोडश सं
कार1 का पUरचय, कण7वधे  महु�त7, इ5यािद  िवषय1 के बारे  

म2 अMययन  कर2ग।े    

2.2   उ�े
य     

M� ]��] ��  अMययन करनेके पNात ्आप- 

• कण7वधे  सं
कार �या हD ?इस िवषय को जान सक2 गे। 

• सं
कार का  धािम7क एवं आMयि5मक  मह5व को समझ सक2 ग।े 

• सं
कार1 के बारे म2 जानने का �यास कर2ग ेl   

• कण7वधे सं
कार महु�त7 को जानने का �यास कर2ग े( 

• कण7वधे  सं
कार म2 कम7कांड तथा षोडशोपचार पजून से अवगत हो सक2 गlे  

2.3 सं�कार का अथ$ एवं प�रभाषा      

सं
कार शXद का अथ7  ह,ै दोष1का पUरमाज7न करना सम
याओ ं का समाधान करना  अवमाग7 से 

सतमाग7 क+ और बढ़ना ,�"  के दोष1 और किमय1 को दरूकर उसे धम7, अथ7, काम और मो� - M� 
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चार1 पwुषाथ7 के यो]य बनाना ही सं
कार ��  यह  �मखु  उd�ेय ह,ै जो सं
कार कहलाता हD( आचाय7 

शबर
वामीने सं
कार शXद ��  क+ Fय5ुपि� इस �कार क+  �� 'सं
कारो नाम स भवित यि
मन् जाते 

पदाथk भवित यो]यः किNदथ7
य।' अथा7त ्सं
कार वह ह,ै �����  ���� से कोई पदाथ7 या FयिG िकसी 

काय7 के िलये यो]य हो जाता ह।ै त#?वाित7क i#थ ��  1�0��� 'यो]यतां चादधानाः िHयाः सं
काराः 

इ5युRय#ते।' अथा7त ्सं
कार व ेिHयाए ँतथा रीितयाँ हD, जो यो]यता �दान करती हD। यह यो]यता दो 

�कारक+ होती ह-ै &�&)�*� से उ5प#न यो]यता तथा नवीन गणु1 से उ5प#न यो]यता सं
कार1 �� � "� 

गणु1 क+ �ािO तथा पाप1 या दोष1 �� िनवारण िकया जाता हD l    यहाँ पर  �� उठता हD िक सं
कार 

िकस �कार दोष1 �� /)� ���� ��, �� �� �E� िकस Yप म2 उनक+ �िHया होती ह ैइसका िवxेषण 

���� ��a� ��, परंत ु�िHया का िवxेषण न भी िकया जा सके, तो भी उसके पUरणाम को अ
वीकार 

नहC िक�� �� ���� हDl  सं
कार1 के �भाव के कारण  ही FयिG  शिG शाली  बन  ���� ��(  

आचाय7  )�0 वण7न करते हD l  

 

विैदकैःकम7िभःप�ुयैिन7षकेािदिT7ज#मनाम ्। 

काय7ःशरीरसं
कारः पावनः �े5य चेह च ॥ 

'वदेोG गभा7धानािद पु�य कमaTा रा िTजगण1 �� /�"�-सं
कार करना चािहये। यह इस लोक और 

परलोक दोन1 म2 पिव?  तथा कEयाण ���� �!� हD (' सं
करण ंस!यकरण ंवा सं
कारः अथा7त ्दोष1 

�� �� ��L, कमी या ?िुट क+ पिूत7 करते ह̂ए शरीर और आ5मा म2 अितशय गणु1 का आधान करने 

 �!� /�X-िविहत िHया-कलाप1 या कम7का�ड के Tारा उ/ृत अितषय-� /�, �" 'सं
कार' ��!��� 

हD। इस �कार मलै, ��,, दगुु7ण एव ं?िुट या कमी का िनवारण कर शारीUरक एवं आि5मक अपणू7ता क+ 

पिूत7 करते ह̂ए गणुाितशय1 या सगणु1 का आधान या उ5पादन ही सं
कार हD। सं
कार1 का महyव बताते 

ह^ए 'मन
ुमिृत'  आचाय7  मन ु ने  कहा हD-अथा7त िTजो के गभा7धान, जातकम7, *Z! 3� .&������ 

सं
कार1 के Tारा बीज-गभा7िदज#य सभी �कार के दोष1 और पाप1 का अपमाज7न होता हD।  �E� 

आि5मक व भौितक िवकास का माग7 �श
त कर मनु=य �� मन=ुय  B����  �!�, .���  �" � �� 

अकलषु एव ंतेजोदीO बनाकर उसे धमा7थ7-��)-मो�Yप चतुव7ग7 क+ �ािO के िलए अiसाUरत करता 

रहता हD। सतत �ेUरत करने वाले यQोपवीत व िववाहािद षोडश सं
कार1 का भारतीय-जीवन म2 अ5य#त 

मह5वपूण7 
थान ���  हD। लोहा हो या सोना सभी धातुओ ंएव ं)�L-मािण�य आिद र5न2 को िघस-

)�����, /�L &� *c���, �K C-&"C�� �� �! ��� �� *)�� ���� ���� ��, उ#ह2 Fयवहार के यो]य 
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बना िदया जाता ह ैतथा ग]ुगलु आिद अनेक �कार क+  औषिधय1 को पंचगFय '�� �� ��/��#� �� 

एव ंसं
काUरत कर उनक+ गणुवता को शत-सहm गनुा .�)�  विृ/ िकय  िदया जाता हD, a"� .�" 

�कार मानव-�" � �� F" पंचगFय के Tारा  अिभमंि?त ससंु
काUरत कर  1��� गणु1 गणुयुG बनाया 

जाता हD l आचाय7  माघ ने कहा हD,'य#नव ेभाजने ल]नः सं
कार1 ना#यथा भवते।् जीवन के आरि!भक 

वषa म2  सं
कार का िनमा7ण FयिG के अ#दर हो जात ेहDl    

2.4 कण$वेध सं�कार प�रचय एवं  ����     

�ाचीन शा:ीय iंथो म2  सं
कार1 का  िवशेष  उEलेख  िमलता हD l िजस सं
कारम2 िवशषे िविधपूव7क 

B�!� $ � B��!�� के दािहने एव ंबाय2 कान �� 7��� ���� ���� ��, उसे कण7वधेसं
कार ��� ���� 

हD( कण7बेध शXद के शिXदक अथ7 को समझने का जब हम �यास करते हD तो उसे दो भाग1 म2 �X��  

हD। पहला कण7 एव ंदसूरा बेध  कण7 का अथ7 होता ह ैकान, B�#  शXद का शािXदक  अथ7 ह ैबेधन 

����  ���� ��� पर िछv करना बेधन कम7 को स!प#न करने  �!�  ��
कार कण7बेध सं
कार ��!��� 

हD । अब यहाँ �� खड़ा होता ह ैिक कान का छेदन या बेधन �य1 करना चािहय?े  इस �� के उ�र म2 

आचाय7 सIुतु कहते हDl  सIु��ाभषूणिनिम� ंबाल
य कणa िबMयेते अथा7त् र�ा एव ंआभषूण के 

िनिम� िशश ुका कण7वधे करना उिचत माना जाता हD । कण7 वधे के कारण1 म2 �थम कारण र�ा एवं 

िTतीय कारण आभषूण कहा गया हDl   

शंखोप	र च कणा'�ते .यY.वा य.नेन सेवनीयम।् 

,य.यासात ्वा िशरो िवPयेत ्आ�Dवृि^िनवृ/ये।। 

 Fयास
मिृत म2 आचायk ने  इस सं
कार क+ षोडश सं
कार1म2 गणना ह ैऔर वहाँ बताया गया ह ैिक 

'कृतचडेू च बाले च कण7वधेो िवधीयते ।।' अथा7त ्िजसका चडूाकरण ��&� �� ��� ��, .� B�!� 

का कण7वधे सं
कार ��ने का िवधान शा:1 म2 बताया गया हD( B�!� के ज#म होने ��  �"��� 1E � 

पाँचव2 वष7 म2 कण7वधे करने का िवधान हD । दीघा7य ुऔर Iी क+ विृ/ के िलये कण7वधे सं
कार क+ 

शा:1 म2 िवशेष �शसंा क+ गयी ह-ै 'कण7वधंे �शसंि#त पL्ुयायःु Iीिवव/ृये' इसम2 दोन1 कान1 म2 वधे 

करके उनक+ नस को ठीक करनेके िलये सुवण7का कु�डल धारण कराया जाता ह।ै ����� .� ���� 

क+ शारीUरक र�ा  के साथ साथ आि5मक विृ/ भी होती हD।  आचाय7 सुIतु  वण7न करते हD  िक र�ा 

3� 'FK,L ��  �!�� B�!� के दोन1 कान1 का छेदन िकया जाता हDl  शभु महु�त7 और न�? म2 

मांगिलक कृ5य करके B�!� ��  )��� ��   ��� म2 िबठाक�  ���� ��  दोन1 कान1 �� 7��� ���� 
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जाता हDl य प?ु हो तो पहले दािहना कान छेद ेऔर क#या �� &�!� B���^ ��� ��  7��� ����  

चािहये। क#याक+ नाक भी छेदी जाती ह ैऔर बCधने के पNात ्छेद म2 िपचवुित7 कपड़ेक+ नरम ब�ी 

&��� ���" *�����-  

'रCाभूषणिनिम/ ंबाल�य कण� िवPयेते । पूवS दिCणं कुमार�य, वामं कुमाया'ः,  

ततः िपचवुित7 �वशेयेत।्'  �B  ���� �� िछv पLु हो जाय  तो सवुण7 का कु�डल आिद पहनाना 

चािहये। सवुण7 के 
पश7 से बालक 
व
थ और दीघा7य ुहोता ह।ै बालकके कान म2 सयू7क+ िकरण ��  

�वशेके यो]य और क#याके कान म2 आभषूण पहननेके  यो]य िछv कराना चािहये। कुमारत#? ��)� 

i#थ म2 कहा गया ह ैिक कण7वधेनसं
कार से बालाUरL उ5प#न करनेवाले बालiह1 �� B�!� क+ र�ा 

होती ह ैऔर इसम2 कु�डल आिद धारण करनेसे मखु क+ शोभा भी बढती हDl   

कण',यधे कृतो बालो न sहैरिभ�>��& � 

भूIयतेऽ�य मुखं त�मात ्काय'�तत ्कण'यो,य'धः 

 कण7वधे सं
कार तीसरे अथवा पाँचव2 वष7 म2 िकया जाता ह।ै इसम2 यथािविध बालक अथवा 

B��!�� के दािहने और बाय2 कान का छेदन होता ह।ै इसीिलये यह कण7वधेसं
कार कहलाता ह।ै 

कण7वधे सं
कार को िकसी शभु महु�त7 म2  ���" /0F ���  म2 कण7वधे ��  �!��  शभु न�?1 म2  �ातः 

��! ����L ��  िन5यकमa को स!प#न कर पजूा
थल &� '�� 1&�� '�� पर पवूा7िभमखु बैठ 

���( B�!��� ��� म2 लेकर माता भी दािहनी ओर  '�� &� B�a ����। सभी सामिiय1को 

यथा
थान रख ले। दीपक �_विलत कर ले। आचमन, �ाणायाम, पिव?ीधारण आिद कम7 करके 

कण7वधेसं
कारके िलये संकEप िकया जाता हD (  �ण7वधे के िवधान का वण7न करते ह̂ये र5नमाला 

नामक �#थ म2 िलखा गया ह ैिक- 

िशशोरजातद�त�य मातुl.संगसिप'णः। 

सुताया वेधयेत ्कणy सू8या ि�गुणसूD���� 

िवशेषकर क#या का सईू से दो स?ू के बराबर  िछv करना चािहये। पर#तु गqृ स?ू1 म2 इसका भदे नहC 

���� ��� ��( कण7र#´ के िवषय म2 आचाय7 दवेल का कEन ह ैिक कण7 र#´ इतना होना चािहये िक 

F� �� सयू7 क+ छाया उसके िछv म2 �वशे न �� ���  ( 
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कण'र�थे रवेHछाया न िवशेदsज�मनः । 

तं �K्वा िवलयं याि�त पु`यौघा%पुरातनाः ।। 

आचाय' ��कायन ने भी कण'वेध के िवषय मc वण'न िकया ह�l  

अिव^कण�य'दुRं लUबकण��तथैव च। 

द]धकण�%यदुRं त�ै रCांिस ग�छित।। 

 

2.5 कण$वेध सं�कार मुह9त$ िवचार    

           कण7-���,  �#-7���, कान का छेदन ही कण7वधे कहलाता हDl  िजससे क+ ��  सं
कार  

िवधान पणू7 हो सके। कण7 वधे के मह5व के स#दभ7 म2 आचाय7 सुIतु ने कहा ह ैिक कण7वेध सं
कार 

करने से  अ#?विृ/, अ�डकोष विृ/ आिद का िनरोध होता ह।ै (/�X�&Uर च कणा7#ते 5य�5वा य5नेन 

�� �"�)H( Fय5यासाTा िशरां िवMयेद ्अ#?विृ/ िनव�ृये)  कण7वधे सं
कार  को समवष7, चै?, &Z,, 

ज#ममास, �� /��, ज#म न�? व ितिथ, �यितिथ व UरGा को छोड़कर ज#म से 12व2 या 16व2 िदन 

1E � 6, 7, 8व2 मास म2 या िवषम वषa म2 शभुवार, अिNिन, )2��/��, पनुव7स,ु प=ुय, ह
त, िच?ा, 

1�0��#�, Iवण, धिनJा, रेवती न�?1 म2 ल]न से अLम श/ु समय म2 वषृ, �0!�, #�0, मीन ल]न म2 

तथा गwु क+ ल]न म2 ि
थित होने पर कण7-वधे सं
कार िकया जाता हDl   

िह.वैतां%ैDपीषावमह	रशयनं ज�ममासं च 	रRां 

यु]मा}द ंज�मतारामृतमुिनवसुिभः सिUमते मा�यथो वा।। 

शभु वषा7िद िवषम वष7,             6,7,8 व2 मास, ज#म से 12व2 या 16व2 िदन 

/0F ���E                               12,3,5,6,7,8,10,11,12,13,15 

/0F  ��                                 ��), B0#, गwु, शHु 

शभु न�?                             अि*नी, )2��/��, पनुव7सु, प=ुय, ह
त, िच?ा, 1�0��#�, Iवण, 

धिनJा, 
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शभु ल]न                                2,7,9,12 

मुहbत'िच�तामणी के अनुसार कण'वेध सं�कार मुहbत' *)1��  

ज�माहात ्सूय'भूपैः प	रिमतिदवसे $ेOयशु5े�दुवारे - 

ऽधोजा}दे िवIणुयु]मािदितमूदुलघुभैः कण'वेधः �श�तःl  

चै? और पौष मास, ितिथ �य, हUरशयन ,ज#म मास, UरGा ितिथ, सम वष7, ज#मतारा इन सब को 

7�O�� 7a�, सातव2 और आठव ेमहीने म2 अथवा ज#म   िदन से 12/16 व2 िदन म2, B0#, शHु, ��) �� 

म2, िवषम वष7 म2, Iवण, धिनJा, पनुव7स,ु मदृसंुQक और लघसंुQक न�? म2 कण7वधे सं
कार  �� /0F  

माना जाता हD l   महु�त7िच#तामणी के अनुसार आचाय7 राम दवेQ  �� कण7वधे सं
कार म2 शभु ल]न �� 

वण7न िकया हDl  

संशु^े मृितभवने िDकोणके��  uया�थैः शुभखचरैः कवीOयल]ने । 

पापा8यैर	रसहजायगेहसं�थै  ल']न�थे िDदशगुरी शुभावहः �यात ्।। 

���� ल]न से अLम 
थान श/ु हो, क2 v म2, ि?कोण म2 और 3/11 म2 शभु iह ेहो, ल]न म2 गwु, शHु 

क+ ���/ ��, 6/3/11 म2 पाप iह हो, ल]न म2 गwु हो तो कण7वेध सं
कार शभु होता ह।ै कण7वेध सं
कार 

के िलये िकसी शभु िदन शभु न�? म2 िपता �ातः काल उठकर िन5य कमa को स!प#न कर शु/ आसन 

पर पवू7 मखु होकर  जातक का कण7वधे सं
कार करना चािहएl  �

2.6 कण$��� सं�कार �
 धािम$क ��� आ=याि.मक मह.व   

कण7 वधे सं
कार  ��  िहदं ूधम7 के सोलह सं
कार1  म2 से एक मह5वपणू7 सं
कार  माना गया हDl �� 

जातक के के जीवन को सुखी रखने के िलए िकया जाता हDl यह सं
कार िवशषे Yप से जातक1  ��  

जीवन म2 एक िविशL समय प� ���� जाने वाला सं
कार कहा जाता हD l  कण7वधे सं
कार का   

धािम7क, आMयाि5मक और वैQािनक तीन1  �कार का  लाभ दनेे वाला सं
कार कहलाता हDl  

धािम7क PिL से देखा जाय तो  वदे1 म2 कण7 वधे सं
कार का उEलेख, िवशेष Yप से गqृसू?1 म2 �ाO 

��ता हD । यह सं
कार विैदक परंपरा का एक अगं ह ैऔर  ���� �� धािम7क जीवन क+ ओर '�� 

बढ़ाता हDl  कण7वधे सं
कार से जातक के कण7 को पिव? बनाकर उसे धम7,  ��, परुाण एव ंस5संग सनुने 
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यो]य  बनाया जाता हD ( कण7वेध सं
कार एक शाराUरक �िHया � ����  धािम7क, आMयाि5मक और 

िचिक5सीय काय7  भी हD l  ��  ���� �� आMयाि5मक जीवन, धािम7क अनशुासन और 
व
थ जीवन 
क+ ओर बढ़ाता हDl  वदे1 मD F"  कण7वधे सं
कार का धािम7क मह5व  अ_प माDा मc �ाg होता ह�l  

वैिदक सािह.य मc देखने पर  E)� गqृस?ू1, धम7स?ू1 तथा संिहता म2 
पL Yप से कण7वधे सं
कार 

का उEलेख �ाO होता हD। यह सं
कार विैदक  सं
कृित म2 बालक को धािम7क और आMयाि5मक   

IवणशिG का पिव?ीकरण और जागरण वदे1 म2 Iवण (सुनना) को Qानाज7न का �थम साधन माना 

��� ��( 

                                  "fवणम,् %((%D, िनिदPयासनम ् 

उपिनषद1 म2 यह Qान �ािO क+ �िHया बताई गई ह।ै M��!$, कण7 वधे को धािम7क शा:1, वेद1, 

उपिनषद1, और म?ं1 के Iवण के िलए इिंvय क+ शिु/ और तैयारी का �तीका5मक सं
कार माना 

जाता हD(  /�:1 के अवलोकन के बाद  कण7वधे सं
कार का उEलेख 
मिृत iंथ1 और गqृसू?1 म2  

भी �ाO होता हD l  आ*लायन गqृस?ू म2 वण7न िकया गया हDl "षJे मासे कण7 वधेः" अथा7त् छठे 

महीने म2 बालक के कण7 वधे का िवधान  शा:1  म2 िकया गया हD ( 

2.7 बोधायन  गृ?सू@ के अनुसार स�ंकार िवचार   

यह गqृस?ू कृ=णयजवु�द से स!ब/ ह।ै इस गqृस?ू म2 13 सं
कार1 का वण7न  �ाO होता हD( '�� �) 

सभी बोधायन के मत म2 इन सं
कार1 को समझते हD l  

1.   *))�A,   

2.   गभा'धान, 

3.   '���)(,  

4.  सीम�तो�नयन,  

5.  जातकम', 

6.  (�% �4,  

7. उपिनI5मण 

8. अ�न�ाशन,  

9.  चूडाकम',  

10. कण'वेध,  
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11.  F'(�(, 

12.  समावत'न,  

13.  *'�#%&G� 

इन 13 सं
कार1 का �योग दि�ण भारत म2 िकया जाता हD  जो बह̂त ही �िस/  माने जाते हD(  

कृ=णयजवु�दी जातक1  के िलए ये सं
कार  मह5वपूण7 माना जाता हD। उसी �कार आ*लायन गqृस?ू 

म2 विण7त सं
कार ऋ]वदेीय शाखा वाल1 के िलए ह,ै पर#त ुउ�रभारत म2 श�ुलयजवु�द क+ ही �धानता 

का मह5व  हD। पार
करगqृस?ू  के अनसुार  इन सभी सं
कारो का िवधान सभी 
थान1 पर होता ह,ैपर#तु 

दि�ण भारत म2 इन सभी ?योदश सं
कारो को मह5वपणू7 मना जाता हD l M�  सं
कार1 का वण7न  िविभ#न 

गqृस?ू1 म2 बताया गया हDl  व ेसब स?ूषैली म2 िनब/ हD। इनके िवशेष िनयम धम7सू?1 म2 भी �ाO होता 

हDl  

2.8 AयिB.व िनमा$ण म; स�ंकार कC भूिमका  

        1B �) ���� पर यह अMययन करेग2 क+ �या सं
कार1 का FयिG5व िनमा7ण मD भिूमका होती हD, 

इस �� का िव
ततृ िववरण हमारे �ाचीन iंथ1 मD �ाO होता हD जो िक सं
कार से संबंिधत हD। FयिG5व 

िनमा7ण  के िलए वातावरण क+ आव�यकता होती हD वह वातावरण हम2 अपन2 घर से ही �ाO होता हD। 

)��, िपता के Tारा िदया जाने वाला सं
कार ही सं
कृित का Qान कराते हD। सं
कार और सं
कृित म2 

दोन1 एक दसूरे के �ित समान भाव रखते हD। हमारी सं
कृित मD सं
कार1 का िवशषे मह5व हD, सं
कृित 

को बनाये रखन2 के िलए नैितक िश�ा को सं
कार के माMयम  से �ाO िकया जाता हD। िजससे क+ 

FयिG5व िनमा7ण मD पणू7 wप से हो सके। FयिG का FयिG5व िनमा7ण षोडश सं
कार के Tारा संभव हो 

सकता हD। इसिलए FयिG5व िनमा7ण मD सं
कार क+ भिूमका मह5वपूण7 मानी जाती हD, जो िश�ा से 

लेकर उRच 
थान1 तक पह̂चंान2 का काय7 सं
कार1 के Tारा िकया जाता हD । 

2.9 कण$वेध सं�कार म; कम$कांड कC भूिमका एवं पूजन िवधान    

कण7वधे सं
कार के बारे म2 आपने िविध पूव7क अMययन िकया होगा क+ िवना िकसी भी कम7कांड के 

Tारा या म?ंो के Tारा कण7वधे सं
कार को संपन नही िकया जा सकता  हDl �यकु+ कण7वधे सं
कार म2 

कम7कांड क+ अित मह5वपूण7 भिूमका रहती हD  िजसके Tारा कोई  भी सं
कार स!प#न नही �या जाता 

हDl जो भी जातक इस भिूम म2 ज#म लेता ह ैउस जातक को इन सभी षोडश सं
कार से होकर '�� 

बढ़ना होता हDl  �य1िक इन सभी सं
कार1 को करने के िलए कम7कांड का सहयोग लेना ही पड़ता हD 
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िजससे यह सं
कार िविध पवू7क स!प#न िकया जाता हDl  सं
कार1 को स!प#न करने के िलए 

षोडशोपचार के Tारा पजून िवधान  िदया जा रहा हDl  

        िन5य 
नान के बाद ,गणशे जी का षोडशो पचार के Tारा  पूजन करना चािहए जो आग ेिदया 

�� ��� �� l         

पा:ं 

ॐ एतावान
य मिहमातो _यायाँN पूwषः । 

पादोऽ
य िव*ा भतूािन ि?पाद
यामतंृ िदिव . ॥ 

आचमन लेकर भगवान के पेरो म2 जल अप7ण करे 

अ�यS " 

ॐ ि?पादMूव7 उद5ैपwुषः पादोऽ
येहाभवत ्पनुः । ततो िव=वङ् FयHाम5साशनानशने अिभ॥  

 ह
तयोर�यe समप7यािम  अ�य7  का जल छोड़े।) 

�1%(� 

ततो िवराडजायत िवराजो अिध पूwषः । 

स जातो अ5यUरRयत पNा�ूिममथो परुः ॥ 

मखु ेआचमनीयं जलं समप7यामी  आचमनके िलये जल समिप7त करे ।) 

�नानी� 2!� 

H त
मा�Qात ्सव7ह̂तः स!भतंृ पषृदा_यम।् 

पशू
ंताँNHे वायFयानार�या iा!याN ये ॥ 


नानीयं जलं समप7यािम 
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वG 

ॐ यवुा सवुासा पUरवीत आगात ्स उIेयान ्भवित जायमानः । 

तं धीरासः कवय उ#नयि#त 
वाMयो 3 मनसा दवेय#तः ।। 

��>/4 

व¦मािण�यवदैयू7मGुािवvुममि�डतम ्। 

प=ुपरागसमायGंु भषूण ं�ितगqृताम ्॥ 

अलङ्करणाथ7 आभषूणािन समप7यािम 

च�दन- 

5वां ग#धवा7 अखन
5वािम#v
5वां बहृ
पितः । 

5वामोषधे सोमो राजा िवTान् यAमादमRुयत ।। 

पुIप- 

ॐ य5पwुष ंFयदधःु कितधा FयकEपयन।् 

)0X� िकम
यासीत ्िकं बाह� िकमYू पादा उRयेते l 

ॐ ओषधीः �ित मोदMव ंप=ुपवती: �सवूरी: । 

अ*ा इव सिज5वरीवowधः पारिय=णवः ।। 

प=ुपं प=ुपमालां च समप7यािम 

+>'%D 

ॐ धरूिस धवू7 धवू7#तं धवू7 तं योऽ
मान ्धवू7ित तं धवू7 यं वय#धूवा7मः । 

दवेानामिस वि�तम : सि
नतमं पि�तम जLुतम ंदवेह�तमम ्॥ 
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-$'%D 

ॐ अि]न_य1ित_य1ितरि]नः 
वाहा ॒सयूk _योित_यkितः सूय7ः 
वाहा। अि]नव7च _योितव7च7ः 
वाहा 

सयूk वचk _योितव7च7ः 
वाहा।। _योितःसूय7: सयूk _योित: 
वाहा ।। 

नैवे:म-् 

नैव�े को �ोि�त कर ग#ध प=ुप से आRछािदत कर2। तद#तर जल चत=ुकोण घरेा लगाकर भगवान को 

नेव�े का भोग लगाये  

ॐ नाnया आसीद#तUर�  गु ंशी=णो�k: समवत7त । 

पदn्यां भिूमिद7शः Iो?ा�था लोकाँ2 अकEपयन्।। 

ॐ अमतृोप
तरणमिस 
वाहा। ॐ �ाणाय 
वाहा । ॐ अपानाय 
वाहा । ॐ समानाय 
वाहा । ॐ 

उदानाय 
वाहा । ॐ Fयानाय 
वाहा । ॐ अमतृािपधानमिस 
वाहा। 

�1%(� " 

ततो िवराडजायत िवराजो अिध पूwषः । 

स जातो अ5यUरRयत पNा�ूिममथो परुः ॥ 

मखु ेआचमनीयं जलं समप7यामीl 

ताUबूल " 

ॐ य5पwुषणे हिवषा दवेा यQमत#वत । 

वस#तो ऽ
यासीदा_यं iी=म इMमः शX/िवः ॥ . 

एलालवङ्गपगूीफलयतंु ता!बलूं समप7यािम। (इलायची, लवंग तथा पगूीफलयGु ता!बलू   अिप7त 

���( 

�तवपाठ- 

िव�ने*राय वरदाय सरुि�याय ल!बोदराय सकलाय जगि/ताय । 
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नागाननाय IिुतयQिवभिूषताय गौरीसुताय गणनाथ नमो नम
ते।। 

तप'4� "  भगवान क+ 
तिुत के बाद जल के Tारा तप7ण करना चािहये l 

नम�कार: " 

नमः सव7िहताथा7य जगदाधारहतेव े। 

साLाङ्गोऽयं �णाम
ते �य5नेन मया कृतः ॥ 

नम
कारान ्समप7यािम । 

2.10 	
�
�
   

'& �F" �� B".ए कम7कांड के अतंग7त कण7वधे सं
कार के बारे मD अMययन िक�� ����( F���"� 

सनातन सं
कृित मD शा:ीय iंथ1 तथा वदे1 से लेकर परुाण1 मD षोडश सं
कार1 को ही िवशेष Yप से 

मह5वपूण7 
थान िदया गया हD। उन षोडश सं
कार1 मD से एक कण7वधे सं
कार भी ह ैिजसका उEलेख 

इस ईकाई के अंतग7त िकया गया हD। शा:1 मD अMययन करन2 के पNात ्अ#य आचायa के मत मD अलग 

1!� -अलग सं
कार1 क+ सं`या बताई गयी हD। आचाय7 बो/ायन ने 13 , �कार, 
मिृत शा:1 मD 

48�कार ,पाराशर गqृस?ू मD 13, आ*ालायन गqृ स?ू मD 10, वखैानस गqृस?ू मD 18, Fयास 
मिृत 

मD 16 सं
कार1 का उEलेख �ाO होता हD। इन सभी आचायa के अनुसार िविभ#न िविभ#न सं
कार1 के 

महyव को िव
तार पवू7क समझाया गया हD। कण7वधे सं
कार को वQैािनक िविध से दखे2 तो इसका 

वQैािनक कारण भी हD। सं
कार◌ो◌ं तथा सं
कृितय1 को मनु=य जीवन मD बह^त ही मह5वपूण7 
थान 

रहा हD और आज भी िदखाई पड़ता हD। सम ्उपसग7 पवू7क Fयाकरण क+ PिL से भी सं
कार1 को और 

भी पिव? तथा श/ु यािन िजसम2 कोई भी ?ुिट न हो उसके िलए Fयाकरण के माMयम से सं
कार1 को 

Qात िकया जाता हD। जो जी वन को पिव? एवं श/ु बनाता हD।हम सभी षोडश सं
कार के अतंग7त 

कण7वधे सं
कार से परूी तरह पUरिचत हो गये ह1ग े। 

2.11 पा�रभािषक श�दावली  

 

1. सं
कार               दोष का पUरमाज7न करना  

2. मो�                  कैवEय क+ �ािO  
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3.  �#                   ��� �� 7��� 

4. M,0                    &�*)" ���E  

5. ि?लवक             ि? नवांश  

6. ि?कोण              पांच,��, 
थान  

7. �"                   वहृ
पित  

8. Q                      B0# 

9. �/                   `याित  

10. म#द iह             /��  

11. ?ी ितिथ             ततृीया  

12. आ�                ���&��  

 2.12    अ यास �! 

1. कण7वधे �या हD। यह षोडश सं
कार मD एक सं
कार हD  

2. सOम 
थान कोन सा 
थान कहां जाता हD। के#v 
थान  

3. ि?ि?कोण िकसे कहा जाता हD। �थम,&�*),� ),F�  �� 

4. अLम 
थान कब श/ु माना जाता हD। जब अLम भाव मD कोई भी i� � ��( 

5. ज#म महीने मD कोन सा कम7 नहC करना चािहए। �ौर कम7  

6. कण7 वधे मD िकसक+ शिु/ होती हD। ल]न क+ शिु/  

7. कण7वधे िकस माह मD करना चािहए। माग7शीष7,)�J, इ5यािद मास1 मD करना शभु हD। 

8. सं
कार1 क+ सं`या हD। 16 

9. गभा7धान सं
कार िकसे कहते हD। 

जब बालक गभ7 मD ही रहता हD। 

10. उपनयन �या हD। उपनयन एक सं
कार हD। िजसे धारण करने से दसूरा ज#म �ाO होता हD। 

11. बौधायन िकतने सं
कार1 का वण7न करते हD। तेरह 

12. सं
कार िकसके Tारा संप#न िकया जाता हD। कम7कांड के Tारा  

13. कण7वधे सं
कार का पजून िकन म?ं1 से शभु माना जाता हD। विैदक मं?1 स े

2.13    अ यास �!� का उ"र  

1. यह षोडश सं
कार मD एक सं
कार हDl  
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2. के#v 
थान  

3. �थम,&�*),� ),F�  �� 

4. जब अLम भाव मD कोई भी iह न हो। 

5. �ौर कम7l  

6. ल]न क+ शिु/ l  

7. माग7शीष7,)�J, इ5यािद मास1 मD करना शभु हD। 

8. 16  

9. जब बालक गभ7 मD ही रहता हD। 

10. उपनयन एक सं
कार हD। िजसे धारण करने से दसूरा ज#म �ाO होता हD। 

11. ���� 

12. कम7कांड के Tारा  

13. विैदक म?ं1 से 

 

2.14    स#दभ$ %ंथ सूची  

   1. महु�त7 िचंतामिण, Iीरामाचाय7 िवरिचत 

   2. नारद_योितषसंिहता, ���� )0�� 

   3. महु�त7 मात7�ड, नारायण दवैQ 

   4. वहृdवेQरंजन 

   5.  सं
कार एव ंशाि#त रह
य  

   6.  /���� � #���  

2.15    िनबंधा.मक �!  

1. कण7वधे सं
कार का सिव
तार पूव7क उEलेख क+िजए। 

2. सं
कार का अथ7 एव ंपUरभाषा को 
पL क+िजए। 

3. बोधायन गqृ स?ू के अनसुार  सं
कार का वण7न क+िजए। 

4. कण7वधे सं
कार मD कम7कांड क+ भिूमका का वण7न  क+िजए। 

5. FयिG5व िनमा7ण म2 सं
कार क+ भिूमका पर �काश डािलए l  
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3.1 ��तावना     

�
ततु इकाई  BAKA(N)- 222 म2 हम सभी सं
कार के मह5व  के िवषय म2 जानकारी �ाO करते ह।ै  

M� M��] ��  अतंग7त हम सभी सं
कार �या हD? इसक+ जीवन मD �या उपयोिगता हD। इस बारे मD अMययन 

कर2ग।े आइए जानते हD िक सं
कार �या ह।ै सं
कार वह अमEूय धरोहर हD, िजसके Tारा हमारा जीवन 

कभी भी पूण7 नहC हो सकता िबना सं
कार तथा सं
कृित के हमारा यािन मनु=य मा? का जीवन अधरूा 

�तीत होता हD।  जो पUरमाज7न कर2 जीवन को स5माग7 क+ और ले जाये जो पाप कमa से हम2 बचाकर 

स5कमa क+ और ले जाकर जीवन मD IैJता क+ और अiसर करता ह̂आ जीवन के लAय को �ाO 

कराता ह̂आ लौिकक जगत से भी ऊपर उठकर पारलौिककता क+ और ले जाय2 वह सं
कार कहलाता 

हD। सं
कार स ेही सं
कृित क+ और बढ़ा जा सकता हDl  िजससे हमारी सं
कृित सरुि�त रहकर जनमानस 

का कEयाण करती रह2 वह सं
कार हD। हमारे स!पणू7 रंग रंग मD सं
कार िव�मान हD पर#त ुथोड़ा कोिशश 

करके उसको जानना होगा। और भी िवषय1 का समावेश इस ईकाई के अंतग7त िकया गया हDl ,�[/ 

सं
कार के अतंग7त सव7�थम  गभा7धान िकया जाता हDl  इस सं
कार को  लेकर अ#5येिL सं
कार पयeत 

सं
कार1 को महु^त7 के िनयमानसुार िकया जाता ह।ै भारतीय सं
कृित म2 16 सोलह सं
कार1 का िविशL 


थान ह।ै ज#म से लेकर म5ृय ुपयeत इन सं
कार1 क+ आव�यकता होती ह।ै जब िहर�यगभ7 �भु ने इस 

जगत क+ रचना क+ उस समय सं
कार1 को करने का आदशे िदया। �5येक सं
कार म2 कोन कोन सा 

कम7 करना चािहए तथा सं
कार1 का �या िवधान ह।ै ज#मो�र सं
कार1 म2 �थम सं
कार गभा7धान 

सं
कार होता ह।ै यह सं
कार जातक के उ5प#न होने के बाद िविध िवधान से  ��&�  ���� ����  �!� 

सं
कार कहलाता हD । उसके बाद के सं
कार1 म2 से नामकरण, अ#न�ाशनािद आिद सं
कार Hमशः 

'�� हD। इस इकाई म2 आप सभी षोडश सं
कार1 का पUरचय,  िविभ#न आचायk के अनुसार सं
कार  

महु�त7, इ5यािद  िवषय1 के बारे  म2 अMययन  कर2ग।े    

3.2   उ�े
य    

   I� J �J  &  अPययन करनेके प%ात ्आप- 

• सं
कार का �या 
वwप हD, इस िवषय को जान सक2 गे। 

• िविभ#न आचाय7 के मत म2 सं
कार के िकतने �कार हDl इस िवषय से अवगत ह1ग े( 

• षोडश सं
कार1 ��  अवगत  हो सक2 ग ेl  
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• सं
कार म2 महु�त7 क+ �या िवशेषताये इस िवषय को समझ सक2 गlे  

• सं
कार1 म2 पजून िवधान �या हD ? इस िवषय से अवगत ह1गlे   

3.3  सं�कार का अथ$ एवं प�रभाषा     

             �ाय  दखेने म2 आता ह ैक+ Fयाकरण  क+ PLी से   सं
कार  शXद का िनमा7ण '�)H' उपसग7 

म2 '�2 ' #��0   GJIH '' �5यय लगाने से संप#न होता हDl  ����� भावाथ7  ह ैपUर=कार, श/ुता अथवा 

पिव?ता। इस �कार सनातन सं
कृित  म2 इन 16  सं
कार1 का िवधान FयिG के शरीर को पिव? बनाने 

के उd�ेय से िकया गया तािक वह FयिGगत व सामािजक िवकास के िलए यो]य  B� ��� ( ��  � 

िHया ह ैिजसके स!प#न होने पर कोई व
तु िकसीउd�ेय के यो]य बनती ह।ै इसक+ �मुख िवशषेताओ ं 

श/ुता, पिव?ता, धािम7कता एव ंआि
तकता, आMयाि5मकता  क+ ि
थितयां दखेने को िमलती हD( 

�)�� �0 7 म2 ऐसी #��L� ��X�] ���"  ह ैिक मन=ुय ज#म से  असं
काUरत होता ह ैिक#तु वह इन 

सं
कार1 के अनसुरण से सं
कार यGु  �� ���� हDl  अथा7त ्इनसे उसम2 अ#तिन7िहत शिGय1 का पूण7 

िवकास हो जाता ह ैतथा वह अपने लAय क+ �ािO कर लेता हlै  ये FयिG के जीवन म2 '��  �!" 

बाधाओ ंका भी िनवारण करते तथा उसक+ �गित के माग7 को िन=कंटक बनाते हD। �����   Tारा  �� 

मन=ुय  अपना आMयाि5मक िवकास के साथ साथ भोितक िवकास करते रहता हD l  हमारे धमeiंथो म2  

आचाय7 )�0 ��  कहत ेहD क+ , यह शरीर को िवश/ु करके उसे आ5मा का उपयGु 
थल B���� ���� 

हD । इस �कार के FयिG5व क+ सवाeगीण उ#नित हतुे भारतीय सं
कृित म2 इसके िवधान का वण7न �ाO 

होता हDl ( सं
कार  शXद का उEलेख विैदक तथा |ा}ण सािह5य म े  दखेने म2 नहC िमलता,पर#त ु 

मीमांसक इसका �योग यQीय सामिiय1 को शु/ करने के अथ7 म2 करते हD। वा
तिवक Yप से इसका 

िवधान स?ू-सािह5य तथा गहृयस?ू इ5यािद  म2 विण7त हD। य ेज#म से लेकर  म5ृयपुय7#त तक स!प#न 

िकये जाते था अिधकांश गहृयस?ू1 म2 अ5ंयेिL का उEलेख नहC िमलता ह।ै 
मिृत i#थ1 म2 M��� 

िववरण �ाO होता ह।ै इनक+ सं`या 40 ह।ै गौतम धम7स?ू म2 इनक+ सं`या 48 बतायी गयी ह।ै मनु ने 

गभा7धान से म5ृय ुपय7#त तक तेरह सं
कार1 का वण7न  ���� गया हDl  अ#य 
मिृतय1 म2 सोलह सं
कार  


वीकार गई हD।  इस उिG के अनसुार  सं
करण ंस!यकरण ंवा सं
कारः' अथा7त ्दोष1 का िनवारण, 

कमी या ?िुट क+ पिूत7 करते ह̂ए शरीर और आ5मा म2 अितशय गणु1 का आधान करने वाले शा:-

िविहत िHया-कलाप1 या कम7का�ड के माMयम से  �� �0L � /�, �ाO हो वह  'सं
कार' कहलाता हD 

l  इस �कार मलै, ��,, दगुु7ण एव ं?िुट या कमी का िनवारण कर शारीUरक एवं आि5मक अपणू7ता क+ 

पिूत7 करते ह̂ए गणुाितशय1 या सगणु1 का आधान या उ5पादन ही सं
कार हD। सं
कार से मन=ुय के जीवन 
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म2 होने वाली  सम
या तथा दगुु7ण1  से  सरुि�त करती हDlसं
कार1 का महyव बताते ह̂ए 'मन
ुमिृत' म2 

कहा गया हD-अथा7त ् िTजो के गभा7धान, जातकम7, चौल और उपनयनािद सं
कार1 के Tारा बीज-

गभा7िदज#य सभी �कार के दोष1 और पाप1 का अपमाज7न होता हD। आि5मक व भौितक िवकास का 

माग7 �श
त कर मानव को मानव बनाने वाले, .���  �" � �� 1�!0, $ � तेजोदीO बनाकर उसे 

धमा7थ7-��)-मो�Yप चतवु7ग7 क+ �ािO के िलए अiसाUरत करता ह।ै सतत �ेUरत करने वाले यQोपवीत 

व िववाहािद षोडश सं
कार1 का भारतीय जीवन म2 अ5य#त मह5वपूण7 
थान रहा हDl ( 

3.4 सं�कार का �व4प एवं मह.व     

     शा:1 म2 उिG हD 'जात
य िह ´वुो म5ृयुभु7व ंज#म मतृ
य च।' �� इस संसार म2 ज#म लेता हD, .�� 

म5ृय ुके मखु म2 भी जाना पड़ता हD l िजसक+ म5ृय ुहो गयी हो  उस FयिG का  पनुज7#म होना भी िनिNत 

ही हDl   शा: म2 वण7न हD िक चौरासी लाख योिनय1म2 भटकता ह̂' �"   भगव5कृपा से अपने प�ुयपुंज1 

से मन=ुय योिन �ाO करता ह।ै  यहाँ पर िवचार करना आव�यक हD क+ यह मन=ुय जीवन बह^त ही प�ुय 

कमk के बाद  �ाO होता हD l वह प�ुय कम7 �या हD , वह प�ुय कम7  ह ैमन=ुयशरीर �ाO करने &� M� 

मन=ुय दहे का उद�ेय  परूा करना, अपने काय7 के साथ साथ उस परमिपता परम*ेर के Tारा कहा गया 

मिुG के माग7 को �ाO करना, ई*र क+ भिG के साथ साथ परोपकार का काय7 करना ही जीवन का 

उद�ेय हDl  उसके Tारा जीवनपय7#त िकये गय े �� � 1�� कमa के अनसुार उसे प�ुय-&�& 1था7त ्

�0X-�0�X '�� के ज#म1 म2 भोगने पड़ते हD- 'अव�यमवे भोGFयं कृतं कम7 शभुाशभुम ्।' /0F-1/0F 

कमa के अनसुार ही िविभ#न योिनय1म2 ज#म होता ह,ै पापकम7 करनेवाल1 �� &/0-प�ी, क+ट-&��� 

और ितय7क् योिन तथा �ेत-िपशाचािद योिनय1 म2 ज#म होता ह,ै �E�  प�ुय-कम7 करनेवाले �� 

मन=ुययोिन, दवेयोिन आिद उRच योिनय1 म2 ज#म  �ाO करता हD( )��  ���� के अितUरG संसारक+ 

िजतनी भी योिनयाँ हD, व ेसब भोगयोिनयाँ हD, िजनम2 अपने शभु एव ंअशभु कमa के अनसुार पु�य-&�& 

अथा7त ्सखु-�0�X  �� F�� ���� &O�� हD। केवल मन=ुय ���� �" h�"  ���� ��, िजसम2 जीव �� 

अपने िववके बिु/के अनसुार शभु-अशभु कम7 करनेका सामcय7 �ाO होता हD( अतः मन=ुय-ज#म लेकर 

�ाणी ��  िवचार के साथ  रहना पड़ता हD(  मन=ुय क+ नैितक, )�����, आMयाि5मक उ#नित ��  �!��, 

M���  ��E �" B!-वीय7, �Qा और दवैीय गणु1 के �
फुटन ��  �!��  सं
कार शXदका अथ7 ही ह,ै 

दोष1का पUरमाज7न करना। जीव के दोष1 और किमय1 को दरूकर उसे धम7, अथ7, काम और मो� - M� 

चार1 पwुषाथ7 ��  माग7 पर ले जाने म2 षोडश सं
कार1 क+ मह5वपूण7 भिूमका रहती हDl  आचाय7 

शबर
वामी ने सं
कार शXदका अथ7 बताया ह ै 'सं
कारो नाम स भवित यि
मन् जाते पदाथk भवित 
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यो]यः किNदथ7
य।' अथा7त ्सं
कार वह ह,ै �����  ���� से कोई पदाथ7 या FयिG िकसी काय7के िलये 

यो]य हो जाना ही सं
कार  हD। त#?वाित7क i#थ ��  1�0��� 'यो]यतां चादधानाः िHयाः सं
काराः 

इ5युRय#ते।' अथा7त ्सं
कार व ेिHयाए ँतथा रीितयाँ हD, जो यो]यता �दान करती हD। यह यो]यता दो 

�कार क+ होती ह-ै &�&)�*� से उ5प#न यो]यता तथा नवीन गणु1 से उ5प#न यो]यता। सं
कार1 �� � "� 

गणु1क+ �ािO तथा पाप1 या दोष1का माज7न िकया जाता हD l  सं
कार िकस �कार दोष1 का पUरमाज7न 

���� ��, �� ��-िकस Yप म2 उनक+ �िHया होती हDl )�0 �� �E� �� ( ����� � कम7िभः 

प�ुयैिन7षकेािदिT7ज#मनाम ्।काय7ःशरीरसं
कारः पावनः �े5य चेह च) g वदेोG गभा7धानािद पु�य कमa 

Tारा िTजगण1का शरीर-सं
कार करना चािहये। यह इस लोक और परलोक दोन1 म2 पिव? करनेवाला 

��('  सं
कार सामा#यतः दो �कार के होते हD- एक ह ैदोषापनयन और दसूरा ह ैगणुाधान। कुछ िवTान1 

�� M�"��   तीन भदे भी बताये हD, पहला दोषमाज7न, �K��� अितशयाधान तथा तीसरा हीनांगपिूत7। िकसी 

दप7ण आिदपर पड़ी ह^ई धलू आिद सामा#य मल को व: आिद �� &�7��, हटाना या 
वRछ करना 

)!�&��� ��!��� हDl  िफर िकसी रंग या तेजोमय पदाथ7 Tारा उसी दप7ण को िवशषे चम5कृत या 

�काशमय बनाना गणुाधान कहलाता ह।ै संसार क+ कोई भी जड़ या चेतन व
तु ऐसी नहC ह,ै �� �B�� 

सं
कार िकये ह̂ए मन=ुयके उपयोग म2 आती हो। इस िवषय को हम सभी एक PLांत से समझने का 

�यास करते हDl  ���� �) �F"  हम अ#न iहण करते हD  ��� �0 X�� म2 जसैा अ#न होता ह,ै  ���-��-

वसैा नहC  iहण नही करते हD, सव7�थम  पहले उसको र¨ध करके दाना िनकाला जाता ह ैऔर भसूी 

अलग क+ जाती ह,ै उसम2 जो दोष हD उनको दरू करके, 7��-बीन करके िम�ी-�� �O �F" ����!� ���� 

हD, �� ��,�&��� सं
कार कहलाता हD ( .� #�� �� च�क+ म2 पीसकर आटा िनकाला जाता ह,ै �� 

गणु उनम2 नहC थे, उ#ह2 लाया जाता ह ैिफर उसम2 पानी िमलाकर उसका िप�ड बनाकर रोटी B����  

X��� यो]य बनाया जाता हD। ये सभी गुणाधान सं
कार हD। कोई भी चीज सं
कारसे हीन होनेपर सnय 

समाजके �योगलायक नहC होती ह।ै खतेम2 िजस Yपम2 अनाज खड़ा रहता ह,ै उसी Yपम2 गाय, भDस, 

J�O�, बछड़ा आिद उसे खा जाते हD, लेिकन कोई मन=ुय खड़े अनाजको खेत1म2 ही खानेको तैयार नहC 

होता। खायेगा तो लोग कह2ग ेिक पश
ुवYप ह,ै इसीिलये सं
कार, सं
कृित और धम7 के Tारा मानव म2 

मानवता आती ह।ै िबना सं
कृित और सं
कार1 ��  )��  म2 मानवता �� ��मा7ण नही हो सकता हD l  

मन=ुय म2 मानवी शिG �� '#�� ���� ��  �!�� .�� �0 सं
कृत होना आव�यक ह,ै अतः उसका पणू7तः 

िविधपवू7क सं
कार स!प#न करना चािहये। वा
तवम2 िविधपूव7क सं
कार-साधनसे िदFयQान उ5प#न 

कर आ5मा को परमा5मा के Yप म2 �ितिJत करना ही मु̀ य सं
कार कहलाता हDl  3� )��  �" � 

�ाO करने क+ साथ7कता भी इसी म2 ह।ै सं
कार1 से आ5मा अ#तःकरण श/ु होता ह।ै सं
कार मन=ुय �� 
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पाप और अQान �� �K� �X�� '*��-िवचार और Qान-िवQानसे संयGु करते हD। महिष7 याQवE�य 

वण7न करते हDl  

)*CिDयिवट्शू�ावणा'�.वा:ाGयोि�जाः । 

िनषेकािदHमशाना�ता�तेषां वै म�Dतःि5याः ॥ 

                                                       

याQवE�य
मिृत :? 

'|ा}ण, �ि?य, व�ैय और शvू- इनम2 �थम तीन वण7 िTज कहलाते हD। गभा7धान से लेकर म5ृयपुय7#त 

इनक+ सम
त िHयाए ँविैदक म#?1 के Tारा स!पन ���" हD (' उपनयन आिद सं
कार1 �� 5यागकर /�, 

सं
कार शvू वण7 िबना म#? ��  ���� *���$ ( �) ������ ��  1�0��� 'शvूोऽ�येविंवधः कायa िवना 

म#?ेण सं
कृतःl ' महिष7 Fयास  कहते हD,  गभा7धान से कण7वधे पयeत  नौ सं
कार कह ेगये हDl  उनम2 �� 

व ेि:य1 के सं
कार अम#?क करने क+ आQा दतेे हD, &���0 �  ��-सं
कारके िलये सम#?क ��  � #�� 

का वण7न करते हDl  और यह भी वण7न करते हD  क+ शvू �� �/� सं
कार  होते हD  जो िबना म#? ��  �" 

स!पािदत िकये जाते हD (  

नवैताः कण'वेधा�ता म�DवणS ि5याः िGयाः । 

िववाहो म�Dत�त�याः शू��याम�Dतो दश ॥ 

                                                                    ,यास�मृित 6�67-6? 

आचाय7 याQवE�य अपने iंथो म2 उEलेख  करते ह̂ये ि:य1 ��  �Z सं
कारो के बारे म2 वण7न करते ह̂ये  

कहते हD िक  ये 9 सं
कार अम#?क ही स!प#न कराय ेजाते हD, पर#त ुयहाँ पर यह Mयान रखना 

आव�यक ह ैक+  �  �� म#? ��  ��E ही इन 9 सं
कारो को  स!प#न कराना चािहयlे  

 

'तूIणीमेताः ि5याः Gीणां िववाह�तु सम�Dकः ।' 

1&�"-अपनी वदेशाखाके अनुसार सं
कार कराना चािहये  '
व े
व ेगqृे यथा �ोGा
तथा 

सं
कृतयोऽिखलाः।' M�" B���� 'महािनवा7णत#?' म2 दसूरे शXद1 म2 भगवान ्सदािशव दवेी पाव7ती 
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को बतलाते ह̂ए कहते हD िक सं
कारके िबना शरीर श/ु नहC होता और अश/ु FयिG दवेताओ ंएव ं

िपतर1 (हFय एव ंकFय) के कायa �� ���� �� F" अिधकारी नहC )��� ����  हD( 1��M�  !��-

&�!�� म2 F" कEयाण क+ इRछा रखनेवाले िव�ािद वणa �� 1&��-अपने वण7 के अनसुार अ5य#त 

�य5नपवू7क सं
कार कम7 का स!पादन काय7 ���� *�����(  

सं�कारेण िवना देिव देहशुि^न' जायते । 

नासं�कृतोऽिधकारी �यादैवे पैuये च कम'िण ॥ 

अतो िव�ािदिभव'ण�ः �व�ववणLRसंि�5या। 

कत',या सव'था य.नै	रहामुD िहते@सुिभःl  

सं
कार के Tारा शारीUरक एवं मानिसक मल1 �� 1&���L ���� रहता हDl  तथा आMयाि5मक क+ 

और वह FयिG पणू7ता क+ �ािO  करता रहता हDl , सं
कार शXद का अथ7- 'सं
कार' शXद '�)H' 

उपसग7पवू7क '�2 IH' धातमु2 'JIH' �5य� !���� &� 'संपUरnयां करोतौ भषूण'े जो FयिG को असत माग7 

से सत माग7 क+ और ले जाकर उन सभी का कEयाण करती ह ैवह सं
कार कहलाता हDl  

3.5 षोडश सं�कार का �व4प  एवं मुह9त$ िवचार  

भारतीय पर!परा म2 षोडश सं
कार के Tारा जातक1 का िविध िवधान से पूजन अच7न ���� ���� ��( 

िजससे क+ जातक बड़ी से बड़ी सम
या को से मुिG पा सके। इन षोडशसं
कार1 का जातक के जीवन 

म2 बह̂त ही �भाव पड़ता हD, िजसके Tारा वह जीवन पयeत िनरोगी, तथा सबका ि�य होता हD l '�� 

हम सभी यह जानने का �य5न करते हD  क+  इस इकाई म2 जातक पर सं
कारो का �या �भाव पड़ता ह ै

तथा  सं
कारो को करने के िलए महु�त7 क+ �या भिूमका हD , इन सभी को  जानने का �यास करते हDl  

सव7�थम गभा7धान सं
कार के बारे म2 जानते ह ैतथा षोडश सं
कारो से भी पUरिचत होते हDl  

गभा'धानं पंुसवनं सीम�तो जातकम' च 

नामि5यािनI5मणे ऽ�नाशनं वपन-ि5या ॥ 

कण'वेधो Qतादेशो वेदारंभि5यािविधः 

केशांतः �नानमुप�ोहो िववाहाि�नप	रsहः ।। 

Dेताि]नसंsह%ेित सं�काराः षोडश �मृताः। 
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1. गभा7धान सं
कार                       पुंसवन सं
कार                     सीम#तोनयन सं
का�  

2. जातकम7 सं
कार                       जातकम7 सं
कार                   िन=Hमण सं
कार 

3. अ#न�ाशन सं
कार                   कण7िवध सं
कार                    िव�ार!भ सं
कार 

4. वदेार!भ सं
कार                      केशा#त सं
कार                      चड़ूाकरण सं
कार 

5. यQोपवीत सं
कार                    समावत7न सं
कार                      िववाह सं
कार 

6. अ#5येिL सं
कार    
गभा'धान सं�कार                        

  भारतीय पर!परा म2 गभा7धान सं
कार को �थम सं
कार के Yप म2 
वीकार िकया ��� ��( ���� ��  

ज#म से पहले के तीन सं
कार हD- गभा7धान, पुंसवन और सीम#तो#नयन। इन तीन1 सं
कारो को शभु 

महु�त7 म2 ही िकया जाता ह।ै तीन1 सं
कार1 को स!प#न करने का दािय5व िपता का ही होता ह।ै  ���� 

_योितष संिहता म2 आचाय7 नारद कहते हDl  

��cय�7वारिन#�ाNेत ्सेककम7 न कारयेत।् दोषािध�ये गणुाEप5व ेतथािप न च कारयेत ्॥ 

ओजरा�यंशग ेच#v ेल]ने पंiहवीि�ते । उपवीती यु]मितथी सु
नातां कामयेत ्ि:यम ्॥ 

प?ुाथo पwुष ं5य�5वा पौ=णमलूािहपैतभृमम।् य]ुमेष ुशशाङ्के च ल]ने :ीiहवीि�ते ॥ 

          अय]ुम ेिदवसे भाया7 क#याथo कामयेत् पितः। िनवा7जानािमम ेयोगाः सव7दािन=फल�दाः  

शभु न�?       उ�रा?य,  ���L", ह
त, )2��/��, 1�0��#�, Iवण, धिनJा, शतिभषा तीन1 

मMयम न�?    पनुव7स,ु अि*नी, प=ुय, िच?ा             

शभु ल]न         )�,, कक7 , ����, #�0, मकर व ल]न से 3,6,11 व2 पापiह 

/0F � ��/     1,3,5,7,9, 11 

/0F  ��         ��) ��, गwुवार, B0# ��, शHुवार, 

 

पंुसवन सं�कार मुहbत'- 
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िजस सं
कार को करने से प?ु क+ �ािO हो उसे पंुसवन सं
कार कहते हD। पमुान ्�सयूते येन कम7णा तत ्

पुंसवनमीUरतम ्।। (नारद, _यो. संिहता अ.17) शा:1 म2 प?ु �ािO के िलए अनेक sत1 के बारे मD कहां 

गया हD Iीम�ागवत परुाण म2 पयोsत का उEलेख िमलता ह ैयहां षोडश सं
कार1 के अ#तग7त गत 

पुंसवन सं
कार को करने का यही मु̀ य उd�ेय था िक िजसके पास पु? न हो वह इस सं
कार का िविध 

िवधान Tारा पजून कर उसे प?ु र5न क+ �ािO होती थी। पंुसवन शXद का  वण7न अथव7वदे मD �ाO होता 

हD। अथव7वदे के 6/11/11/ म2 पुंसवन शXद का वण7न �ाO होता ह।ै िजसका अथ7 हD प?ु को ज#म दनेा 

ह।ै ऋिष वहृ
पित के अनुसार भी इस सं
कार को करने से प?ु क+ �ािO होती हD। 

गभ'ः सु�थािपते चा�य व?ये पंुसवन�य च 

काले यि�मन ्कृतो गभ'ः पमुा�भवित िनि%तम ्।।  वृहnेव$रंजन 

गwु, रिव और भौमवासर1, )2��/��, प=ुय, )K!, I L, पनुव7स ुतथा ह
त न�?1 म2 UरGा 8,@,:8 

अमाव
या, Tादशी, षJी और अLमी ितिथय1 को छोड़कर शषे ितिथय1 म2 गभ7मासपित के बलवान 

रहने पर आठव2 अथवा छठ2 मास म2 शभुiह1 के के#v :,8,S,:? एव ंि?कोण R,@ भाव1 म2 ि
थत रहने 

पर तथा पापiह1 के =,;,:: भाव1 म2 जाने पर पुंसवन सं
कार तीसरे मास म2 करना चािहये। इसके 

अन#तर आठव2 मास म2 Iवण, रोिहणी और प=ुय न�?1 म2 शभुल]न म2 अLम भाव के श/ु रहने पर 

गिभ7णी को भगवान िव=ण ुका पजून करना चािहये। गोिभल ऋिष के अनुसार पुंसवन सं
कार को त�ृ"� 

मास के ततृीय भाग म2 करना शभु कारक होता ह।ै पु? क+ कामना होने पर इस सं
कार को अव�य 

���� *���$( 

सीम�तोनयन सं�कार- 

भारतीय पर!परा म2 16 सं
कारो को करना आव�यक होता ह ैइन सं
कारो म2 से एक सीम#तो#नयन 

सं
कार भी होता ह ैिजसके करने से प5नी क+ सम
य1 को िनवारण िकया जाता ह ैिजससे क+ यश क+ 

विृ/ होती ह।ै इस सं
कार को करने से गभ7 का अLम मांस का अिधपित बली हो तथा प�ी प5नी दोन1 

का च#vमा बली हो तो उस समय सीम#तोनयन सं
कार िकया जाता हD। 

Gीणां तु �थमे गनr सीम�तो�नयनं शुभम ्॥ 

'�'&/� स.सु च��े�.य िनधना:ा	रविज'ते 

5ूरsहाणामेकोऽिप ल]ना द�.या.मजाKगाः । 

सीमि�तनीनां सगभ' बली हि�त न संशयः ।। 
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गभ7 के ततृीय मास म2 रिव, )��!, गwुवार को द!पित के IेJ च#v म.े तारा शिु/ म ेरोिहणी, )2��/��, 

प=ुय, पनुव7स,ु ह
त, )Kल. Iवण, 3 उ�रा न�?1 म2 ज#म न�? को 5याग कर के, श�ुलप� क+ 1, 2, 

3, 4, 5, 7, 10, 11, 13 तथा कृ=ण प� म2 दशमी ितिथ पय7#त िदन के पवू7 भाग म2 पwुष संQक नवांश 

ल]न म2 होने पर तथा ल]न से 1, 4, 5, 7, 9, 10 
थान1 पर शभु iह तथा 3, 6, 11 व2 
थान1 पर 

पापiह1 क+ ि
थित म2 एव ंच#v क+ 1,6,8,12व2 ि
थित न होने पर पुंसवन व सीम#तनयन सं
कार उ�म 

माना जाता ह।ै इस सं
कार म2 गwु शHुा
त का िवचार नही करना चािहए। 

नामकरण सं�कार 

,�डश सं
कार1 मD नामकरण सं
कार को बह̂त ही मह5वपूण7 सं
कार माना जाता  रहा हD l जातकम7 

सं
कार के बाद ही नामकरण सं
कार िकया जाता ह ैइसका िवधान �या हD शा:1 म2 इसका स!पूण7 

वण7न  _योितष शा:1 म2 �ाO होता हDl महु�त7 िचंतामिणमिण iंथ मD आचाय7 रामदवैQ जी कहते हD 

नामकरण सं
कार वषa के अनसुार क+ जाती ह ै|ा}ण �ि?य व�ैय शvू इन सभी वषa के िलए अलग 

अलग िदन1 मD ही करना चािहए ज#म से 11 िदन म2 नामकरण सं
कार करना शभु माना जाता हD इस 

सं
कार को 10 िदन के सतू क+ समािO पर ]यारह िदन सूतक को दरू करने तथा बालक का नवीन ��) 

रखकर िविध िवधानपवू7क षोडशोपचार से पजून कर नामकरण सं
कार करना शा: स!मत कहा गया 

��( 

नामािखल
य Fयवहारहतेःु शभुावह ंकम7स ुभा]यहतेःु । 

ना!नैव क+ित7 लभते मन=ुयः ततः �श
तं खल ुनाम कम7। 

/0F ���E  -          1,2,3,5,6,7,8,10,11,12,13 

/0F  ��             - ��), B0#, गwु, शHु - 

शभु न�?            अि*नी, ����L", )2��/��, पनु7व7स,ु प=ुय, ह
त, िच?ा, 1�0��#�, तीन1 उ�रा, 

1�F���,    .   .                          
वाित, मलू Iवणा, धिनJा, /��F,�, �� �" 

अशभु महुत7 -   ज#म से 10 िद�, भvा, Fयितपान,  �#2��, संHाि#त रिहत िदन म2 नही करना *���$( 

 

िनI5मण सं�कार 
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जातक के ज#म के बाद नामकरणािद होने के पNात् जब �थम बार बालक को घर से बाहर िनकाला 

जाता ह ैउसे िन=Hमण सं
कार कहते हD। सही महु^त7 अनुसार बालक को घर से बाहर ले जाना �" 

िन=Hमण सं
कार कहलाता ह।ै ज#म से बारहव2 िदन िबना महु�त7 िवचार के बालक का िन=Hमण कर, 

सयू7 न�? का पजून कर सयू7 न�? व दवेताओ ंका दश7न कराव2।  आग ेमहु�तk को िदया जा रहा हDl  

/0F ���E-         1,2,3,5,6,7,8,10,11,12,13,15 

/0F  ��-           ��)-B0#-गwु-शHु 

शभु न�?          अि*नी, ����L", पनुव7स,ु प=ुय, ह
त, 1�0��#�, 
वाित, मलू Iवण, धिनJा 

जातकम' सं�कार 

जातक के ज#म लेने पर िकया जाने वाला सं
कार जातकम7 सं
कार कहलाता हD। इसे नािभ वध7न भी 

कहते हD।नािभ को काटने स ेपवू7 इस सं
कार का िविध िवधान के Tारा िप?1 को सा�ी कर नां#दी Iा/ 

के Tारा िप?1 का पूजन करना चािहए। जब िकसी जातक का ज#म होते ही उसी समय उस जातक का 

नालछेदन से पवू7 इस सं
कार को करना चािहये उसके बाद जातक का पूव7क करना चािहए अथा7त 

जातकम7 �&�2� ( 

ति
म�ज#ममहु�त�ऽिप सतूका#तेऽिप वा िशशःु । 

जातकम7 �क�7Fयं िपतपृूजनपवू7कम।्  

                                                                                          नारद. _यो. संिहता अ.19, 

xोक 1 

/0F ���E      -1,2,3,5,6,7,8,10,11,12,13 

/0F  ��       - ��), B0#, गwु, शHु - 

शभु न�?       अि*नी, ����L", )2��/��, पनु7व7स,ु प=ुय, ह
त, िच?ा, 1�0��#�, तीन1 

                    उ�रा, 1�F���, 
वाित, मलू Iवणा, धिनJा, /��F,�, �� �" 

अ�न�ाशन सं�कार मुहbत'- 
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जातक के ज#म के 6व2 या आठव2 महीने मD अ#न�ाशन सं
कार िकया जाता ह ैइस 

सं
कार मD जातक को अ#नके Tारा जातक का मंुह जठूा िकया जाता ह ैउस िदन से उसका अ#न लेना 

�ारंभ हो जाता हD इसी सं
कार को अ#न�ाशन सं
कार कहते हD। बालक के नामकरण, िन=Hमण, FK�) 

.& �/� के बाद 6,8,10,12व2 महीने म2 प?ु को और 5,7,9 व2 मास म2 क#या को अ#न�ाशन कराने 

�� � #�� ��(  

� /�, - उG मास1 म2 भvा Fयितपात दोष रिहत 1,3,5,7,10,13,15 ितिथय1 म2 शभुवार 

अि*नी, ����L", )2��/��, पनुव7स,ु प=ुय, ह
त िच?ां 
वाित. अनरुाधा, Iवण, धिनJा, /��F,�, तीन1 

उ�रा, रेवती न�?1 म2 1,3,4,5,7,9 
थान1 म2 शभु iह हो ज#म ल]न या ज#मरािश से अLम ल]न या 

� ��/ �E� 12,1,8 ल]न को 5यागकर पाप-श/ु दशम भाव इन सभी बात1 का िवचार कर अ#न�ाशन 

सं
कार कराना उ�म माना जाता ह।ै 

 ण' )&+  सं�कार मुहbत'- 

भारतीय पर!परा मD षोडश सं
कार1 मD कण7भदे सं
कार को भी मह5वपणू7 माना जाता ह।ै कण7-���, 

 �#-7���, कान का छेदन ही कण7वधे कहलाता हD िजससे क+ इस सं
कार का िवधान पूण7 हो सके। 

कण7 वधे के मह5व के स#दभ7 म2 आचाय7 सुIतु ने कहा ह ैिक कण7वधे सं
कार करने से पान से अ#?विृ/, 

अ�डकोष विृ/ आिद का िनरोध होता ह।ै 

शखंोपUर च कणा7#ते 5य�5वा य5नेन ्सेवनीयम।् 

Fय5यासाTा िशरां िवMयेद ्अ#?विृ/ िनव�ृये ।। 

समवष7, चै?, &Z,, ज#ममास, �� /��, ज#म न�? व ितिथ, �यितिथ व UरGा को छोड़कर ज#म से 

12व2 या 16व2 िदन अथवा 6, 7, 8व2 मास म2 या िवषम वषa म2 शभुवार, अि*िन, )2��/��, पनुव7स,ु 

प=ुय, ह
त, िच?ा, 1�0��#�, Iवण, धिनJा, रेवती न�?1 म2 ल]न से अLम श/ु समय म2 वषृ, �0!�, 

#�0, मीन ल]न म2 तथा गwु क+ ल!न म2 ि
थित होने पर कण7-वेध सं
कार शभु होता ह।ै 

िव:ारंभ सं�कार मुहbत'- 

इस िव�ारंभ सं
कार के Tारा बालक को िवTान बनान2 के िलए गwुके Tारा Qान िदया जाता ह ैइस िदन 

से िश�ा �ारंभ करते हD लेखनी पिु
तका इन सब का पूजन कर यह सं
कार कशभु िदन1 मD �ार!भ 
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िकया जाता हD। शXद1 का Qान अ�र1 के Qान को करन2 के िलए िव�ारंभसं
कार िकया जाता हD। 

अ�रार!भ के उपरा#त िवशषे Qान को बढाने वाली िकसी भी भाषा
थ िव�ा (िवशषेतः सं
कृत 

भाष
थ िव�ा) का �ार!भ फाEगनु मास छोड़कर उ�रायण 23,5,6,10,11,12 ितिथय1 म2, �� , B0#, 

गwु शHु वार1 म2 और अि*नी आxेषा, 1 )2��/��, आvा7, पनुव7स,ु ह
त, िच?ा, 
वाित, 1�0��#�, 

)K!, Iवण, धिनJा, /��F,�, तीन1 पवूा7, रेवती इन न�?1 म2 IेJ हD। अंiेजी, d���", उदू7 ��  �� 

िव�ार!भ के िलये रिव, )��!, /�� ��, UरGा ितिथ, _येJा, आxेषा, )J�, अपवूा7, F�L", �2 ����., 

� /�X�, आvा7, उ�राषाढ़ा, /��F,�, इन न�?1 म2 शभु ह।ै पर  

वेदारंभ सं�कार   

वदेारभ के अतंग7त बालक को वदे1 का Qान कराया जाता ह।ैिजससे क+ वह बालक वदे1 को समझ 

सके �ाय दखेा जाय तो वदेारंभ सं
कार को िव�ारंभ सं
कार ही कहा जाता ह।ै �य1िक िव�ा �ािO के 

पNात ही FयिG वदे1 तथा अ#य धम7iंथ1 का अMययन करने म2 स�म होता था। तब िश�ा का महyव 

वदेाMययन क+ PिL से अिधक था। इस कारण इस सं
कार को िव�ारंभ सं
कार अथवा वदेारंभ सं
कार 

के Yप म2 जाना जाता ह।ैवदे1 तथा अ#य धम7iंथ1 के अनसुार शभु महु�त7  

/0F )��    -  फाEगनु, माग7शीष7, )�J,  �/�X, _येJ, ',�c, 

/0F ���E      1,2,3,5,6,7,8,10,11,15 

/0F  ��        ��)-B0#-गwु-शHु 

शभु न�?    अि*नी, ����L", पनुव7स,ु प=ुय, ह
त, 1�0��#�, 
वाित, )K! 

केशांत सं�कार मुहbत'- 

वदेारंभ सं
कार के पणू7 होने पर केशांत सं
कार िकया जाता ह,ै इस सं
कार को करने स ेबालक को 

बताया जाता ह ै िक अब उसे सामिजक िज!मदेाUरय1 का पाल� ���� ��. 'M$ ����� �� �� /��� 

सं
कार का मह5व, �या ह ैइसे कब करना चािहए।  केशांत दो शXद1 से िमलकर बनता ह ैकेश और 

अथ7 (केश -B�!, अतं पणू7) अथा7त िकसी FयिG के बाल1 को पूरी तरह से काटना ही केशांत कहलाता 

��( &�!" B�� B�!� 1&�� ��c" 3� )K�7 �� ��C�� ह.ै यहC से उसका िकशोराव
था पूण7 होता ह ै

और वो गहृ
थ जीवन क+ िज!मदेारी उठाने यो]य बन जाता ह.ै केशांत सं
कार एक यवुा के वदेारंभ 

सं
कार क+ समािO के पNात िकया जाता ह ै�य1िक उसके बाद वह गwुकुल से अपने घर और समाज 



�ाक् श�ैिणक सं
 का�                                                                         BAKA(N)-222�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   145 
�

म2 दोबारा लौटता ह ैकेशांत सं
कार 16 साल क+ उ� से पहले नहC करना चािहए, �य1िक इससे पहले 

वह वदेारंभ सं
कार के िनयम1 का पालन कर रहा होता ह।ै िजसम2 उसे गुwकुल म2 रहकर िसर तथा दाढ़ी 

के बाल कटवाने के िलए िनषधे होता ह।ैइस सं
कार को करने के बाद इस सं
कार का अिधकारी हो 

जाता हDl  

/0F)��       -     )�J,  �/�X, _येJ, फाEगनु, माग7शीष7, 

/0F ���E      -    1,2,3,5,6,7,8,10,11,12,13,15 

/0F  ��             ��)-B0#-गwु-शHु 

शभु न�?           अि*नी, ����L", पनुव7स,ु प=ुय, ह
त, 1�0��#�, 
वाित, मलू Iवण, धिनJा 

समावत'न सं�कार मुहbत'- 

षोडश सं
कार मD समावत7न सं
कार का मह5व भी अिधक माना जाता हD। जब िशशु धीरे धीरे बड़ा 

���� गwुकुल मD जाकर के गwु के आIम म2 रहकर वदे शाख1 का अMययन करता ह ैतो अMययन पणू7 

होने के पNात ्वह शा:ी, आचाय7 क+ िश�ा �ाO यािन 
नातक क+ िश�ा �ाO कर |}चय7 का पालन 

कर वह घशभु िदन मD सयू7 उ�रायण मD हो ऐसे समय पर वह िव�ाथo घर लौटता ह ैउसे समावत7न 

सं
कार कहते हD। इस सं
कार के बाद िव�ाथo 
नातक कहलाता ह ैगwुकुल से लोटने पर उस बालक 

का सं
कार 
नान होता हD। इस ेधम7 शा:1 मD समावत7न कहते हD। (स!यक wप से घर लौटना) ही 

समावत7न सं
कार कहलाता हD। 

/0F ���E          12,3,5,6,7,8,10,11,12,13,15 

/0F  ��           ��), B0#, गwु, शHु 

शभु न�? -    अि*नी, )2��/��, पनुव7सु, प=ुय, ह
त, िच?ा, 1�0��#�, Iवण, धिनJा, 

शभु ल]न            2.7,9.12 

िववाह सं�कार  

,�डश सं
कार मD िववाह सं
कार 15 वां सं
कार हD। जब जातक सभी सं
कार1 का िविधवत पालन 

करते करते आग ेबढ़ता हD तो िफर उसे िववाह क+ और बढ़ता हDl  �य1िक सभी चार1 आIम गहृ
थ 
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पर ही आधाUरत हD िजससे क+ सिृL �िHया भी चलती रह ेओर सभी जीव1 का पालन गहृि
थय1 के 

Tारा होती रह2 सभी आIम1 म2 यह IJे आIम कहां गया हD। िववाह सं
कार होने पर धम7 का पालन 

भी होता हD। हमारे  शा:1  म2 इन सं
कार1 के िवषय मD उEलेख  �ाO होता रहता हD l   /0F )��, ���, 

ल]न मD िववाह सं
कार करना  शभु कारक होता हD ( 

सवा'fमाणामाfेयो गृह�थाfम उ/मः। 

यतः सोऽिप च योषायां शीलव.यौ ि�थत�ततः । 

त�या�त�छीललि}ध�तु सुल]नवशतः खलु । 

िपतामहोRां सUवी?य ल]नशुि^ ं�व�यहम्। 

/0F ���E                  12356.78.10,11,12,13,15 

शभु न�?                 �� �", अि*नी, ����L", )2��/��, Iवण, धिनJा, ह
त, िच?ा, 
वाित, 

                              F�L", )J�, तीन1 उ�रा, प=ुय, 1�0��#�( 

/0F  ��        -          च#v, B0#, गwु, शHु  

शभु ल]न -                ि
थर ल]न1 म2 चतथु7 एव ंअLम भाव श/ु हो। 

1/0F ��� -            Fयितपात, �यितिथ, iहण,  �#2��, अमाव
या, संHाि#त व UरGा ितिथ 

इस इकाई के अंतग7त  सं
कारो म2 महु�तa क+ �या भिूमका होती हD इस बारे म2 सभी ने िविध पूव7क  

अMययन कर िलया होगा क+ िवना काल के कोए भी काय7 स!पन नही होते ह,ै इसिलए जातक के 

सं
कार स!प#न करने के िलये इन सभी महु�तk का िवचार आव�य होता हDl  

 

3.6   िविभ#न आचायD के मत म; सं�कार    

   यहाँ पर सं
कार1 के बारे म2 अ#य िवTान1 का मतानुसार सं
कार1 क+ सं`या  का वण7न िकया जा रहा 

हD, �य1 क+ हमारे iंथोम2 सं
कार1 क+ सं`या अलग अलग �कार से िदया गया हDl ��" ��" 16, ��" 
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48, कही 13, इन सभी सं
कार1 का अपना अपना मह5व हD, जो क+ सं`या म2 अलग अलग �ाO होत े

हDl 1B �) M� सभी िवTान1 के मतानुसार सं
कारो का वण7न करते हDl   

जातुक`य' ऋिष के मत मc स�ंकार  

जतकुण7 ऋिष ने  सं
कार क+ सं`या  ,�[/ B�!��" �� जो इस �कार हDl  

:. गभा7धान, <. &0�� �, =. सीम#तो#नयन, 8. जातकम7, R. ��)��L, ;. अ#न�ाशन, S. 

*K[���L, @.  �दार!भ, :?. |}sत, ::. वदेsत, :<. �����, >. .&���, :=. समावत7न, :8. 

�  ��, :R. |ा}sत और :;. अ#5यकम7    

आधानपुंससीम#तजातनामा#नचौलकाः 

मौ�जी sतािन गोदानसमावत7िववाहकाः ॥ 

अ#5यं चैतािन कमा7िण �ोRय#ते षोडशवै तु । 

महिष' अंिगरा  &  %� मc सं�कार  

   महिष7 अिंगरा ने पवूkG गभा7धानािद षोडश सं
कार1 के साथ आiयण, अLका, Iावणीकम7, 

आ*यजुीकम7, �5यवरोहण, दश7Iा/, वदेार!भ, वदेो5सज7न, �ितिदन स!प#न िकये जानेवाले पंच 

महायQ- इनको िमलाकर पRचीस सं
कार 
वीकार िकये हD(  जो आग ेिदये जा रह ेहD l   

गभा7धानं पुंसवनं सीम#तो बिलरेव च। 

जातकृ5यं नामकम7 िन=Hमोऽ#नाषनं परम ्।। 

चौलकममkपनयनं तsतानां चतLुयम ्। 


नानोTाही चाiयणमLका=च यथायथम ्।। 

Iाव�यामा=वय_ुयां च माग7षी=या7 च पाव7णम ्। 

उ5सग7=चा�यपुाकम7 महायQा=च िन5यषः ।। 

सं
कारा िनयता होते |ा}ण
य िवषषेतः । 
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पंचिवशंित सं
कारैः सं
कृता ये िTजातयः ।। 

ते पिव?ाN यो]याN Iा/ािदष ुसयुि#?ताः इित । 

इस �कार महिष7 अंिगरा के अनसुार भी सामा#यतः सं
कार1 म2 कुछ याग िवशेष1 को समािवL कर 

सं
कार1 क+ 25 सं`या िनधा7Uरत क+ गई ह।ै  गौतम
मिृत म2  F" चालीस सं
कार1 का वण7न ह।ै 

अ#य? आठ गणु1 के साथ अड़तालीस सं
कार1 का उEलेख ह^आ हD l    

महिष7 Fयास के अनुसार षोडश 16 सं
कार   ही अिधक �चिलत हD िजसका �योग आजकल दखेने 

म2 आता हD  l जो इस �कार हD l  

गभा7धानं पुंसवनं सीम#तो जातकम7 च। नामिHया िन=Hमोऽ#न�ाषनं वपनिHया ।। 

कण7वधेो sतादषेो वदेार!भ िHयािविधः । केशा#तः 
नान उTाहो िववाहोऽि]न पUरiहः ।। 

?ेताि]न संiहNैव सं
काराः षोडश
मतृाः । 

�मृित s�थ! मc सं�कार! क" सं8या 

हारीत 
मिृत के अनसुार दो �कार के सं
कार कह ेगये हD 1. |ा}  सं
कार 2. ��  सं
कार । गभा7धान 

आिद |ाqसं
कार हD �E� सOपाकसं
था आिद याग दवैसं
कार  माने जाते हDl  

बोधायन के मत मc सं�कार  

यह गqृस?ू कृ=णयजवु�द से स!ब/ ह।ै इस गqृस?ू म2 13 सं
कार1 का वण7न  �ाO होता हD( '�� �) 

सभी बोधायन के मत म2 इन सं
कार1 को समझते हD l  

14.   *))�A,   

15.   गभा'धान, 

16.   '���)(,  

17.  सीम�तो�नयन,  

18.  जातकम', 

19.  (�% �4,  

20. उपिनI5मण 

21. अ�न�ाशन,  
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22.  चूडाकम',  

23. कण'वेध,  

24.  F'(�(, 

25.  समावत'न,  

26.  *'�#%&G� 

इन 13 सं
कार1 का �योग दि�ण भारत म2 िकया जाता हD  जो बह̂त ही �िस/  माने जाते हD(  

कृ=णयजवु�दी जातक1  के िलए ये सं
कार  मह5वपूण7 माना जाता हD। उसी �कार आ*लायन गqृस?ू 

म2 विण7त सं
कार ऋ]वदेीय शाखा वाल1 के िलए ह,ै पर#त ुउ�रभारत म2 श�ुलयजवु�द क+ ही �धानता 

का मह5व  हD। पार
करगqृस?ू  के अनसुार  इन सभी सं
कारो का िवधान सभी 
थान1 पर होता ह,ैपर#तु 

दि�ण भारत म2 इन सभी ?योदश सं
कारो को मह5वपणू7 मना जाता हD l M�  सं
कार1 का वण7�  िविभ#न 

गqृस?ू1 म2 बताया गया हDl  व ेसब स?ूषैली म2 िनब/ हD। इनके िवशेष िनयम धम7सू?1 म2 भी �ाO होता 

हDl  

आAलायनगृaसूD के अनसुार सं
कार1 क+ सं`या  10 मानी गयी हDl   

�  ��, <. गभा7धान, =. &0�� �, 8. सीम#तो#नयन, R. जातकम7, ;. ��)��L, S. *K[���L, 

>. .&���, @. समावत7न और :?. अ#5येिL । 

पार�करगृaसूD  के अनसुार सं
कारो क+ सं`या  13 मानी गयी हDl  

:. �  ��, <. गभा7धान, =. &0�� �,8. सीम#तो#नयन, R. जातकम7, ;. ��)��L, S. िन=Hमण, >. 

अ#न-�ाशन, @. *K[���L, :?. .&���, ::. केशा#त, :<. समावत7न और :=. अ#5येिL । 

 )राहगृaसूD के अनसुार  सं
कारो क+ सं`या 13 होती हD l  

:. जातकम7, <. ��)��L, = द#तो�मन,8. अ#न�ाशन, R. *K[���L, ;. .&���, S. वदेsत, >.  

�����, 

@. समावत7न, :?. �  ��, ::. गभा7धान, :<. &0�� � 3� :=. सीम#तो#नयन । 

वैखानसगृaसूD म2  उलेिखत 18 सं
कारो क+ सं`या �ाO होती हDl  



�ाक् श�ैिणक सं
 का�                                                                         BAKA(N)-222�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   150 
�

:. +�0���)�, <. गभा7धान, =. सीम#तो#नयन,8. िव=णबुिल, R. जातकम7, ;. उ5थान, S. 

��)��L, 

>. अ#न�ाशन,@. �वासागमन,:?. िप�डवध7न,::. *Z!�,:< .&���, :=. &����L, :8. 

sतब#धिवसग7, 

:R. उपाकम7, :;. उ5सज7न, :S. समावत7न और :>.  पािणiहण (  

मीमांसादश'न के अनुसार षोडश  सं�कार  

 यहाँ  पर इस बात का Mयान रखा गया ह,ै यिद  अलग अलग i#थ1 म2  सं
कारो क+ सं`या  म2 

मतभदे िदखाई दतेा हD तो  इस 
थित म2 )")����दश7न ��  1�0��� ही ये षोडश सं
कार मा#य  ���� 

िजसम ेकोई भी मत भदे उ5प#न नही होगा ये सभी के िलए मा#य हDl  ये सं
कार आग ेिदया जा रहा 

हDl  

:. गभा7धान, <. &0�� �,=. सीम#तो#नयन,8. जातकम7,R. ��)��L, ;. अ#न�ाशन, S. 

*K[���L,>. .&���, 

@. |}sत, :?. वदेsत, ::. समावत7न,:<. �  ��, :=.अ]#याधान, :8. दी�ा, :R. महाsत 

3� :;. सं#यास। 

3.7    सं�कार� म; कम$कांड का मह.व एवं पूजन िवधान   

  सं
कार1 म2 कम7कांड का िवशषे मह5व िदखाई दतेा हDl िवना कम7कांड के कोई भी सं
कार स!प#न  

��" ���� ��,तथा  िवना सं
कार के  जीवन म2 पिव?ता, Qान का �वशे हमारे जीवन म2 नही होता हDl 

ज#म से लेकर म5ृय ुपयeत षोडश सं
कारो के माग7 से आग ेबढ़ना पड़ता हDl षोडश सं
कारो कोक 

कम7कांड के Tारा ही  स!प#न  कराया जाता हDl यह पर यह भी िवचार िकया जाता हD क+ कम7कांड से 

पवू7 _योितष शा: के Tारा उस सं
कार को शभु महु�त7 या काल के Tारा िनिNत कर उसके बाद विैदक 

म?ंो के Tारा पजून िकया जाता होl  म#? और िविध ये दोन1 अलग अलग होते हDl म?ंो का उRचारण 

आचय7 के Tारा िकया जाता हDl  िविध यािन |}ा के Tारा  स!प#न िकया जाता हD l  सं
कारो को िविध 

,और म?ंो के Tारा षोडशोपचार, पंच1पचार, Tाि?#शोपचार, के माMयम से स!पन कराया जाता हDl  �� 

आग ेलोिकक म?ंो के माMयम से िदया जा रहा हDl  ,�[/�&*�� -     षोडशोपचार पजून  मD दवेी 
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�� ��` � का सोलह �कार के उपचार1 से पूजन करने का िवधान हD, इ#ही षोडशोपचार पूजन के Tारा 

सं
कार1 को भी स!प#न िकया जाता हDl   जो इस �कार से हD। 

(1) पा� ं ( 2)  अMयe (3) आचमनं   (4) 
नानीय जलं   (5) व:,   (6) 'FK,L,  (7) 

ग#ध,  (8) प=ुपं, ( 9) #K&�,  (10) �"&�,  (11)  नैव�े,ं  (12) '*)��, (13)  (ता!बलूं) (14) 


तवपाठ  (15) तप7ण  (16) नम
कारं  

पा:ं 

गङ्गोदकं िनम'लं च सव'सौग�Pयसंयुतम ्। 

पाद�Cालनाथा'य द/ं मे �ितगृaताम ्॥ 

पादयोः पा:ं समप'यािम। (आचमन जल छोड़े।) 

अPयS 

=KD =,-कं िनम'लं च सव'सौग�Pयसंयुतम ्। 

गृहाणा�यS मया द/ं �स�नो वरदो भव ॥ 

ह�तयोर�यS समप'यािम  अ�य'  का जल छोड़े 

�1%(� 

कपू'रेण सुग�धेन वािसतं �वादु शीतलम ्। 

तोयमाचमनीयाथS गृहाण परमेAर ॥ 

मुखे आचमनीयं जलं समप'यामी आचमनके िलये जल समिप'त करे �) 

�नानीय जलं 

म�दािक�या�तु यद् वा	र सव'पापहरं शुभम ्। 

तिदद ंकि_पतं देव �नानाथS �ितगृaताम ्॥ 
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�नानीयं जलं समप'यािम 

वG- 

शीतवातोIणसंDाणं लOजाया रCणं परम ्। 

देहालङ्करणं वGमतः शाि�तं �य�छ मे । 

��>/4� - 

व�मािणYयवैदूय'मुRािव�ुममि`डतम ्। 

पुIपरागसमायुRं भूषणं �ितगृaताम ्॥ 

                                                       अलङ्करणाथ' आभूषणािन समप'यािम 

ग�धं 

fीख`ड ंच�दनं िद,यं ग�धाढ्यं सुमनोहरम।् 

िवलेपनं सुरfे4! च�दनं �ितगृaताम ्॥ 

पुIपं 

मा_यादीिन सुग�धीिन माल.यादीिन वै �भो। 

मयाहतािन पुIपािण पूजाथS �ितगृaताम ्।। 

+>'� 

वन�पितरसो�ूतो ग�धाढ्यो ग�ध उ/मः। 

आDेयः सव'देवानां धूपोऽयं �ितगृaताम ्।। 

-$'� 

साOयं च वित'संयुRं विoना योिजतं मया । 
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दीपं गृहाण देवेश DैलोYयितिमरापहम।्। 

(�वे:ं 

शक' राख`डखा:ािन दिधCीरघृतािन च। 

आहारं भ?यभोOयं च नैवे:ं �ितगृaताम ्।। 

�1%(� 

कपू'रेण सुग�धेन वािसतं �वादु शीतलम ्। 

तोयमाचमनीयाथS गृहाण परमेAर ॥ 

मुखे आचमनीयं जलं समप'यामी  आचमनके िलये जल समिप'त करे । 

ताUबूलं 

पूगीफलं महिn,यं नागव_लीदलैयु'तम।् 

एलािदचूण'संयुRं ताUबूलं �ितगृaताम ्।। 

�तवपाठ 

िव�नेAराय वरदाय सुरि�याय 

लUबोदराय सकलाय जगि^ताय । 

नागाननाय fुितय$िवभूिषताय 

गौरीसुताय गणनाथ नमो नम�ते।। 

.वं वैIणवी शिRरन�तवीया' 

िवA�य बीजं परमािस माया । 

सUमोिहतं देिव सम�तमेतत ्
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.वं वै �स�ना भुिव मुिRहेतुः ।। 

तप'ण 

�तुित पाठ के बाद जल के �ारा तप'ण देने का िवधान है l 

 

नम�कारं 

नमः सव'िहताथा'य जगदाधारहेतवे । 

साKाङ्गोऽयं �णाम�ते �य.नेन मया कृतः ॥ 

नम�कारान ्समप'यािम l 

इस �कार िविधवत मं?ो के Tारा पजून अच7न कर यQ यागादी, पूणा7ह̂ित, कर षोडशसं
कारो को 

स!प#न कराया जाता हDl  

3.8    	
�
�
  

भारतीय सं
कृित मD नैितकता का िवशषे मह5व तथा 
थान रहा हD। यहां पर �� यह हD िक �या यह 

नैितकता उ5प#न होता हD,या पहले से ही हमारे अदंर िव�मान होता हD। ऐसा िबEकुल भी नहC हD, 

नैितकता का आना सव7�थम िजस घर पर हम िनवास करते हD,  ��� &� � ���)�� )��, िपता के Tारा 

सं
कार1 के माMयम से  हमारे अ#दर सं
कार का �वशे होता हD l सं
कार �या ह ै जो पUरमाज7न करता 

हD, दोष1 का शमन करता हD,अस5माग7 से सही माग7 क+ ओर �ेUरत करता हD,वह सं
कार कहलाता हD, 

यही सं
कार मां िपता मD रहते हD, वो हमारे अदंर सं
कार1 को भर दतेे हD िजससे नैितकता �ाO होती हD। 

उसी नैितकता और सं
कार के बल पर हम अपन2 जीवन को उRच िशखर क+ ओर ले जाते हD। इ� 

ईकाई के अतंग7त हमन2 सं
कार के मह5व, षोडश सं
कार1 का पUरचय एव ंमहु�त7, के बारे मD अMययन 

कर िलया होगा जो हम2 स5माग7 क+ और ले जाता हD।   

3.9    पा�रभािषक श�दावली   

1. सं
कार                         पUरमािज7त करना  
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2. पनुज7#म                        दसूरा ज#म  

3. !�X                            लAय 

4. प�ुयकम7                       अRछे कम7  

5. स5कम7                         शभु कम7  

6. #K�!                             िम�ी  

7. �&�[                            '��� 

8. अ#त:��L                   �दय पटल  

9. 1&���L                     शिु/  

10. उतरा?य                     तीन1 उ�रा  

11. B!"                          B! ��  

12. कण7                            ���  

13. ,�[/                         ��!�  

14. .&���                      यQोपवीत  

15. �"                             गwु  

16. Q                               B0#  

3.10    अ यास �!  

1. सं
कार िकसे कहते हD।  

2. &��!����   

3. पUरमाज7न िकसके Tारा िकया जाता हD।  

4. यो]यता के �कार हD।  

5. वण7 िकतने �कार के हD।  

6. महिष7 बौधायन के अनुसार सं
कार हD।  

7. गभा7धान सं
कार मD शभु न�? हD।   

8. पुंसवन सं
कार �या हD।  

9. महिष7 Fयास के मत मD सं
कार हD।  

10. नामकरण सं
कार �या हD।  

11. िन=Hमण सं
कार �या हD।  

12. Fयास 
मिृत के आचाय7 हD।  

13. अ#न�ाशन सं
कार कब िकया जाता हD।  
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14. वधे �या हD।   

15. जातकुण7 ऋिष के मत मD सं
कार हD।  

16. 25सं
कार कोन 
वीकार करता हD।  

17. आ*ालायन के अनसुार सं
कार।  

18. वखैानस के मत मD सं
कार हD।  

19. मीमांसा दश7न िकतने सं
कार 
वीकार करते हD।  

20. महाsत सं
कार कोन 
वीकार करता हD।  

21. ऋतसंुगमन सं
कार िकस स?ू मD विण7त हD।  

22. वदेsत सं
कार कहा िमलता हD।  

23. 13 सं
कार कोन सा गqृ स?ू 
वीकार करता हD।  

24. महु�त7 �या हD।  

3.11    अ यास �!� का उ"र  

1. जो FयिG के अदंर पिव?ता लाये  

2. सा�ात ्�भ ु��  #�) ��   

3. सं
कार के Tारा  

4. �� 

5. *�� 

6. ?योदश  

7. उतरा?य, ����L",ह
त, 

8. प?ु �ािO के िलए िकया जाने वाला सं
का� 

9. ,�[/  

10. िजस सं
कार मD जातक का नाम रखा जाता हD।  

11. �थम बार घर से बाहर ले जाने वाला सं
कार हD। 

12. आचाय7 Fयास जी 

13. 6,माह मD  

14. कण7 पर िछv करना ही वधे हD। 

15. 16 

16. +�, 1�����  

17. 10 
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18. अLादश  

19. ,�[/  

20. मीमांसा दश7न  

21. वखैानस गqृस?ू मD  

22. वराहगqृ स?ू मD। 

23. पार
कर गqृ स?ू  

24. िकसी भी शभु काय7 को िनिNत करन2 के िलए महु^त7 क+ आव�यकता होती हD। 

3.12    स#दभ$ %ंथ सूची  

 

    1. महु�त7 िचंतामिण, Iीरामाचाय7 िवरिचत 

   2. नारद_योितषसंिहता, ���� )0�� 

   3. महु�त7 मात7�ड, नारायण दवैQ 

   4. वहृdवेQरंजन 

   5.  सं
कार एव ंशाि#त रह
य  

   6.  /���� � #���  

3.13    िनबंधा.मक �!   

1. िविभ#न आचायa के मत मD षोडश सं
कार का िव
तार पूव7क उEलेख क+िजए। 

2. सं
कार के मह5व एव ं
वYप पर �काश डािलए। 

3. सं
कार1 के महु�तa का िविधवत वण7न क+िजए।  

4. मन=ुय जीवन पर सं
कार1 का �या �भाव हD �काश डािलएl  

5. महिष7 Fयास के अनुसार षोडश सं
कारो पर िनब#ध िलिखएl   
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���� � 4  सं� कार� क� मानव जीवन म� उपयोिगता 

इकाई कC संरचना  

4.1 �� ता��	 

4.2 उ�
े य  

4.3 सं� कार� क/ मानव जीवन म< उपयोिगता 

4.4 �	
	�� 

4.5 पा�रभािषक श� दा��� 

4.6  बोध �
 न� के उ"र 

4.7  स# दभ$ %# थ ���� 

4.8  सहायक पाठ्यसाम%ी  

4.9 िनब# धा+ मक �
 न 
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4.1 �� ता��
  

�
 त�ु M��] BAKA(N)-222 के िTतीय ख� ड क+ चतुथ7 इकाई 4सं
 कार1 क+ मानव जीवन म2 

.&������5 से स! बि#धत ह।ै इससे पूव7 क+ इकाईय1 म2 आपने िविवध सं
 कार1 के बारे म2 अM य�� �� 

�!�� ��, अब आप सं
 कार1 क+ मानव जीवन म2 � या .&������ ��, इसके बारे म2 जान2गे।  

 सं
 कार1 को अव� य करना चािहये। इनसे अपूव7 लाभ होता ह।ै इ# ह2 न करने से दवैीगणु1 �� 

िवकास नहC होता। सं
 कार1 को स! प# न करने म2 सामiी, �िHया, �यो� ता  ( ���� &0����� $ � 

��)��) तथा काल का मह5 व ��(  

'M$ हम सब इस इकाई म2 सं
 कार1 क+ उपयोिगता को समझने का �यास करते हD।   

4.2 उ�े
 य  

M� इकाई के अM य�� ��  B�� '& ��न ल2ग ेिक �  

• सं
 का� क+ आव� यकता � या ��( 

• सं
 कार1 क+ मानव जीवन म2 उपयोिगता � या ��(  

• सं
 कार1 को � य1 ���� *�����( 

• सं
 कार1 को करने से मानव जीवन म2 � या लाभ होते हD। 

4.3 सं� कार� कC मानव जीवन म; उपयोिगता  

सं�कार' का अथ'-  

सं
कार शXद का सव7जन 
वीकृत अथ7 ह-ै गणु यGु, उ5कृL या IेJता से पUरपूण7। य�िप सं
कार शXद 

के अनेक अथ7 शXदकोष1 म2 िदए गये हD तथािप िजस धािम7क अथ7 म2 यह Yढ ह ैवह ह-ै '/�"� सं
कार'( 

�����,  ��*�, )�����, सांसिग7क, औ5पि�क दोष1 को श/ु करने क+ �िHया को सं
कार कहते 

हD। '�2 IH' #��0 �� 'JIH' �5यय करके '�)H' उपसग7 के माMयम से 'सं
कार' शXद बनता ह।ै '�2 ' #��0 

'����' अथ7 म2 हD। Fयाकरणशा: के अनसुार सडुागम होने पर सं
कार शXद बनता ह-ै 'स!पUरnयां 

����Z FK,L�' �E� '�) ��� *' स?ू Tारा। सं
कार शXद क+ उ5पि� के मलू म2 भषूण - 'FK,L- 
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1!���L- समवाय संघात आिद अथ7 समािहत हD। बाद म2 विृ�कार1 ने इस शXद के सामा#य अथ7 को 

लि�त करके 'उ5कषा7धायक' 1E � '�0L�#������' अथ7 म2 बदल िदया ह।ै सं
कार शXद क+ 

पUरभाषा करते ह̂ए �)$रिमDोदय� i#थ म2 जो �!X� ��� ह ैवह इसके FयावहाUरक अथ7 को �कट 

���� ��- 'आ.मशरीरा�यतरिन4ो िविहति5याज�योऽितशयिवशेषः सं�कार:' ��� � ��� 

िHया िवशषे के �बल �भाव से िवल�ण एवं अवण7नीय गणु1 का �ादभुा7व होता ह,ै आ5मा और 

शरीर दोन1 के �!ब#ध को अितशयसं
कृत कर दनेे वाला िHयािवशेष 'सं�कार' ��!��� ��( 

सु�िस^ षोडश सं�कार- 

:. गभा7धान <. &0�� � =. सीम#तो#नयन 8. जातकम7R. ��)��L ;. िन=Hमण S. अ#न�ाशन >. 

चडूाकरण (म�ुडन यावपनिHया) @. कण7वेघ :?. िव�ार!भ ::. उपनयन (यQोपवी�,sतादशे, 

sतार!भ), :<. वदेार!भ :=. केशा#त :8. समावत7न (
नान):R. �  �� :;. अ#5येिL ।  

सं�कार! का �योजन मन=ुय को दवैी गणु1 से यGु ���� ��। सं
कार1 से स5व-संशिु/ होती ह।ै स5व-

संशिु/ पणू7तः आMयाि5मक और दवैी उपलिXध हते ुवरण क+ जाती ह।ै फलतः मन ुमहाराज क+ उस 

उिG को बाq PिL वाला FयिG समझ ही नहC सकता िक 'शरीर को ई*रीय' �� �� B���� �� ���� 

��? िपता के वीय7 और माता के गभ7 ज#य दोष1 को दरू करके िनम7ल, िन=कलषु संतित का िनमा7ण 

सं
कार1 के माMयम स ेही स!भव हो सकता ह।ै )���-िपता क+ अिभलाषा और आकाँ�ा को &K�� ���� 

वाली संतित पcृवी पर ज#म ले सके इसके िलए तप और सं
कार ही माMयम ह।ै तप अP�य को गभ7 म2 

ढालता ह ैऔर सं
कार गभ7 को सं
कृत करता ह।ै इसी िविशL शरीर वाली संतित को मन ु`)����� 

'|}-�� ��' यो]य मानते हD-                
                            गाभैहLमैजा'तकम'चौडमौwजीिनब�धनैः ।  

                           बैिजकं गािभ'कं चैनो ि�जानामपमृOयते।।  

                           �वाPयायेन QतैहLमैGैिव:ेनेOयया सुतैः ।  

                           महाय$ै% य$ै% )ा*ीयं ि5यते तनुः ।। (मनु�मृित :/:M-:N) 

गभा7धान, � �, जातकम7, चडूाकम7, उपनयन सं
कार1 सेिTज1 के वीय7 एवं गभ7 से उ5प#न दोष नL हो 

जाते हD। वदेाMययन, sत,��), ?ैिव� sत, दवेिष7 िपत ृतप7ण, प?ुो5पादन, महायQ और यQ केमाMयम 
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से इस पािथ7व शरीर को |ा}ी तनु (शरीर) बनाया जाता ह।ैवदेोG और धम7शा:ोG सं
कार1 से मन=ुय 

दवे5व को �ाO करता ह।ै  

सं�कार� क� उपयोिगता $  
सं
कार मानवजीवन के पUर=कार और शिु/ म2 सहायता पह̂चँात,े FयिG5व ��  � ��� �� 

�0� #���� ����, मन=ुय दहे को पिव?ता तथा महyव �दान ����, मन=ुय क+ सम
त भौितक तथा 
आMयाि5मक महyवाकां�ाओ ंको गित दतेे तथा अ#त म2 उसे जिटलताओ ंऔर सम
याओ ंके संसार 
�� ��! �E� सान#द मिुG के िलए �
ततु करते थे। अनेक सामािजक महyव क+ सम
याओ ं ��  
समाधान म2 भी व ेसहायक थे।  
उदाहरणाथe- गभा7धान तथा अ#य �ाग-् 
ज#म-सं
कार यौन-िवQान और �जनन शा: से स!ब/ थे । जब 
वा
cय- िवQान तथा �जनन-शा: 

का िवQान क+ 
वत#? शाखा के Yप म2 िवकास नहC ह^आ था, उस समय इस �कार के िवषय1 म2 
सं
कार ही िश�ा के माMयम का काय7 करते थे । इसी �कार िव�ार!भ तथा उपनयन से समावत7न 
पय7#त सभी सं
कार िश�ा क+ PिL से अ5य#त महyव के हD । आिदम समाज1 म2, जनसाधारण म2 
अिनवाय7 िश�ा को लाग ूकरने के िलए कोई धम7िनरपे� या लौिकक माMयम न था । अिनवाय7 होने के 
कारण सं
कार इस �योजन क+ भी पिूत7 करते थे । शारीUरक तथा मानिसक PिL से अयो]य न होने पर 

�5येक बालक को िश�ा के अिनवाय7 पाठ्यHम से होकर गजुरना होता था, िजसम2 अMययन तथा 
कठोर अनशुासन का समावशे था। इससे �ा*"� िह#दओु ंके उRच बौि/क तथा सां
कृितक 
तर क+ 

र�ा म2 योग िमलता था । िववाह के �कार1, उसक+ सीमाओ,ं  � 3�  #K ��   �L �E�  � ���� 

� �#-िवधान के स!ब#ध म2 िनिNत िनयम1 के िनधा7रण के Tारा िववाह 
सं
कार अनेक यौन तथा सामािजक सम
याओ ंका िनयमन क��� E� ( िन
स#दहे, इन िनयम1 क+ 

�विृ� समाज को ि
थर तथा गितहीन बना दनेे क+ ओर थी, िक#त ुसामािजक समदुाय1 और पाUरवाUरक 
जीवन को 
थािय5व �दान करने तथा सखुी बनाने म2 उनसे सहायता िमली । अि#तम सं
कार अ#5येिL 
मतृक तथा जीिवत के �ित गहृ
थ के कत7Fय1 म2 साम�ज
य 
थािपत 
करता था । यह पाUरवाUरक और सामािजक 
वा
cय िवQान का एक िव
मय- जनक सम#वय था, �E� 

जीिवत स!बि#धय1 को सा#5वना �दान करता था । इस �कार सं
कार Fयवहार म2 मानवजीवन �E� 

उसके िवकास क+ Hमब/ योजना का काय7 करते थे ।  
��� का� �योजन 
6. िह#द-ूसं
कार1 जसैी �ाचीन सं
थाओ ं के �योजन तथा महyव क+ गवेषणा के माग7 म2 अनेक 

किठनाइयाँ हD । सव7�थम, व ेपUरि
थितया,ँ िजनम2 उनका �ादभुा7व ह̂आ था, यगु1 के गभ7 म2 जा िछपी 
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हD और उनके चार1 ओर लोक�चिलत अ#धिव*ास1 �� ��!-�� �B7 ��� �� ( 1�� .��� �0�K� 
वत7मान म2 सम
या पर PिLपात करने के िलए तcय1 के ग!भीर Qान से संयGु सिुनयोिजत कEपना 
अपेि�त ह ै। दसूरे, ���"� F� �� 1�"� ��  ददेी�यमान पा*7 क+ ओर ही Mयान दतेी ह ैऔर इस �कार 
समी�ा5मक PिL आRछ#न �� ���" ��, �� ���" F" 1�0स#धान काय7 के िलए अ5य#त ' �यक ह ै
। िक#त ुइसम2 भी बड़ी किठनाई आधुिनक मि
त=क क+ पवूा7iही धारणाओ ंके कारण उ5प#न होती ह ै
(  � ��#��L�� �� �)l�� �� �� �ाचीन काल क+ �5येक बात अ#धिव*ासपूण7 ह ै। उसम2 कठोर 
1�0/��� को समझने के िलए धैय7 नहC ह,ै जो �ाचीन धम7 क+ एक महyवपूण7 िवशषेता थी । �ाचीन 
सं
कृित के िव�ाथo को एक ओर तो िनरी I/ा से और दसूरी B�� 1��-स#दहेवादी मनोविृ� से अपने 
को बचाना आव�यक ह ै। उस ेअतीत के �ित समिुचत आदर और िवकास के िविभ#न 
तर1 से चलत े
ह^ए मानव 
वभाव के �ित पूण7 सहानभुिूत रखकर सं
कार1 का अMययन ���� *���$ (  
 
:. दुहरा �योजन 

मोटे तौर से हम सं
कार1 के �योजन को दो वगa म2 िवभG कर सकतेहD । पहला वग7 सरल िव*ास तथा 
अकृि?म मन क+ सहज सादगी से उिdL ह।ै िTतीय वग7 कम7का�डीय व सां
कृितक ह।ै इसका उ�व 

��)���� िवकास और उ#नित क+ िनयामक चेतन-शिGय1 के कारण होता ह,ै �B�� मन=ुय �ाकृितक 
आधार1 के ऊपर ही िवकास का �य5न करता ह ै। पुरोिहत जनसाधारण क+ पह̂चँ से दरू न होते ह̂ए भी 

उसक+ अपे�ा उRचतर 
तर &� 1 �य था, अतः उसने िविभ#न �कार1 से सामािजक �थाओ ंको 
3� पUर=कृत िकया । दोन1 �कार के सं
कार अ5य#त �ाचीन समय से ही समा- ना#तर Yप से Fयव�त 

होते रह ेहD, उ#ह1ने पर
पर एक दसूरे को �भािवत िकया ह ैऔर आज भी व ेिह#दधूम7 म2 �चिलत हD ।  
 
9. लोकि�य �योजन  
लोकि�य �योजन पर िवचार करते समय हम2 यह Mयान म2 रखना चािहए िक संसार के अ#य दशे1 क+ 

भाँित िह#दओु ंका भी िव*ास था िक व ेचार1 ओर से ऐसे अितमानुष �भाव1 से िघरे ह̂ए हD, �� B0�� 

3� F!� करने क+ शिG रखते थे । उनक+ धारणा थी िक उG �भाव जीवन के िकसी  � ह
त�ेप कर 
सकते हD । अतः भी महyवपूण7 अवसर पर FयिG के जीवन म2 अमङ्गलजनक �भाव1 के िनराकरण 

तथा िहतकर �भाव1 क+ �ािO के िलए �य5न िकया करते थे, िजससे मन=ुय िबना िकसी बाq िव�न 
��  1&�� िवकास और अिभविृ/ कर सके और दवे1 तथा िदFय शिGय1 से सामियक िनद�श और 
सहायता �ाO कर सके । सं
कार1 के अनेक अङ्ग1 के मलू म2 यही िव*ास रह ेहD ।  
(क) अशुभ �भाव! का �तीकार%अवाि�छत �भाव1 के िनराकरणके िलए िह#दओु ं ने अपने 

सं
कार1 के अ#तग7त अनेक साधन1 का अवल!ब� िकया । उनम2 �थम 
थान आराधना का था । भतू1, 
िपशाच1 और अ#य अशभु शिGय1 क+ 
तुित क+ जाती थी, उ#ह2 बिल व भोजन िदया जाता था, 
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िजससे व ेबिल से तOृ होकर िबना िकसी �कार क+ �ित पह̂चँाए लौट र�ा के िलए िचि#तत रहता 
जाय2 । गहृ
थ अपनी प5नी और बRच1 क+ था और भतू िपशाच1 क+ िनविृ� अपना क�7Fय समझता 

था । :ी के गिभ7णी रहने के समय, �//0-ज#म, शशैव आिद के समय इस �कार क+ �ाथ7नाए ँक+ 

जाती थC । यिद िशश ुपर रोगवाही भतू कुमार आHमण �� ���� ��, �� �//0 �� �&�� ���� ��, 
'िशशओु ं पर आHमण कर�� वाले कुकु7 र, सकूुक7 र, िशश ु को मGु कर दो। ह े सीसर, मD त!ुहारे 

�ित आदर �कट करता ह�"ँ आिद । दसूरा उपाय था उनको बहकाने का । यदा- 
कदा आराधना को या तो अनाव�यक समझा जाता था या स�योजन उसे दरू �" �X� ���� E� ( 

उदाहरणाथ7, म�ुडन के अवसर पर काटे ह̂ए केश1 को गाय के गोबर के िप�ड के साथ िमलाकर गोJ 

म2 गाड़ िदया जाता था अथवा नदी म2 फ2 क िदया जाता था, ����� ��] FK� �� �&/�* .� &� 1&�� 

चम5कारी �योग न कर सके । < बहकाव ेक+ यह �िHया अ#5येिL के कृ5य1 से भी �मािणत होती ह ै। 
बहकाव ेके िलए म5ृय ुके आस#न होने पर म5ृय ुपहले मरणास#न FयिG क+ �ितकृित का दाह कर िदया 
���� E� ( M���  मलू म2 यह उd�ेय िनिहत था िक म5ृय ुजब मरणास#न FयिG के शरीर पर आHमण 
करे तो तथाकिथत मतृ FयिG के कारण zम म2 पड़ जाय । िक#तु जब आराधन और बहकाव ेदोन1 

1पया7O िस/ ह̂ए, तो एक तीसरा Hांितकारी चरण उठाया जाता था । अशुभ शिGय1 को 
पLतः दरू 

*!� ���� ��  �!$ ��� ����, उनक+ भ5स7ना क+ जाती और �5य�तः उन पर आHमण ���� ���� 

। जातकम7 सं
कार के �)� �//0 �� �&�� ���� ��- 'श�ड, मक7 , .& "�, शौि�डकेय, .!KX!, 
मिल!लचु, vोणास और Rयवन, �0) �F" यहाँ से अP�य हो जाओ, 
वाहा । गहृ
थ दवे1 और 
�� ��` � �� F" 1/0F �भाव1 का िनवारण करने के िलए �ाथ7ना करता था । चतुथoकम7 के अवसर 

पर पित नविववािहता प5नी के घातक तyव1 के िनवारण के उdे�य से अि]न,  ��0, सयू7, च#v तथा 
ग#धव ंका आ�ान करता था ।" िक#त ु�F"-कभी जल और अि]न से वह 
वयं उG अशभु शिGय1 
�� '����� �� �K� �C� ���� ( इस �योजन क+ िसि/ के िलए अ#य उपाय भी काम म2 लाये जाते थे 
( जल का उपयोग साधारणतः �5येक सं
कार म2 िकया जाता था( �! ����� 1/Z* �� J��� 3� 

FK�-िपशाच1 व रा�स1 से र�ा करता । शतपथ-|ा}ण म2 जल को रा�स1 का नाशक कहा गया ह।ै' 
अवांिछत शिGय1 को आतङ्िकत रने के िलए अ#5येिL के समय शXद िकया जाता था । कभी-�F" 
FयिG 
वयं अपनी Pढ़ता व बल क+ घोषणा कर दतेा था। अपने माग7 म2 आनेवाली ���" F" 1)jH �! 

स!भावना का सामना करने के िलए वह अपने को अ:- श:1 से ससुि_जत कर लेता था, ����, 
िव�ाथo द�डधारण करता था। वह इस द�ड को छोड़ नहC सकता था और उसने सदा इसे अपने पास 

रखने क+ अपे�ा क+ जाती थी । िव�ाथo जीवन क+ समािO के 5याग कर िदया जाता था, तो समावत7न 

सं
कार के  �/-द�ड को धारण करता था। 3 यह 
पL Yप स ेसमय जब द�ड का 1 �� &�  � 

Pढ़तर ��� ��� �� �� &/0̀ � 3� )�� -श?ुओ ंसे र�ा के िलए ही नहC, रा�स1 और िपशाच1 स े
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र�ा ��  �!$ F" �� .&���" �� ( 8 द�ड को सवगे आ#दोिलत करना भी अशभु - �भाव1 को दरू करने 
का एक उपाय था । सीम#तो#नयन सं
कार के अवसर पर केश1 को इसी उd�ेय से संवारा जाता था।" 

वाथ7परता के वशीभतू होकर वह इन अमङ्गल शिGय1 को अपने ऊपर से हटाकर अ#य FयिGय1 

क+ ओर संHिमत करने का भी �यास करता था । उदाहरणाथ7, वध ूTारा धारण िकये ह̂ए ववैािहक व: 

|ा}ण को दान कर िदये जाते थे, �य1िक व ेबध ूके �!$ J��� �)l� ���� E�( �0 7 F" ��, M� � ,� 

म2 लोग1 क+ धारणा थी िक |ा}ण इतना सशG ह ैिक उस पर अशुभ शिGयाँ आHमण ही नहC �� 

सकतC। ववैािहक व:1 को गोशाला म2 रख या व�ृ पर टाँग भी िदया ���� E�('  
(ख) अभीK �भाव! का आकष'ण - िजस �कार अशभु �भाव1 स ेबचाव का �य5न िकया जाता 

E�, उसी �कार िकसी भी सं
कार के अवसर पर सं
काय7 FयिG के िहत के िलए अभीL �भाव1 को 
आमि#?त और आकृL िकया जाता था। िह#दओु ंका िव*ास था िक जीवन का �5येक समय िकसी-

�-िकसी दवेता Tारा अिधिJत ह ै। अतः �5येक अवसर पर, सं
कायं FयिG को वर व आशीवा7द दनेे 

के िलए उस दवेता का उ©ोधन िकया जाता था । िव=ण ुगभा7धान के समय के �धान �� �� E�, �  �� 

के समय �जापित और .&��� के समय बहृ
पित इ5यािद-इ5यािद। िक#त ुव ेकेवल दवेताओ ंपर ही 
पणू7तः आिIत नहC थे। लोग 
वयं िविवध उपाय1 से अपनी सहायता करते थे( 
इसम2 सा!य रखनेवाले पदाथa क+ ओर संकेत का महyवपणू7 
थान था( /0F व
तओु ंके 
पश7 से वे 
मङ्गल पUरणाम क+ आशा करते थे । सीम#तो#नयन सं
कार के समय उद!ुबर व�ृ क+ शाखा का प5नी 
के गले से 
पश7 कराया जाता था। यह िव*ास था िक उसके 
पश7 से :ी म2 उव7रता (स#तित - �जनन 

क+ �मता) आ जाती ह।ै िशलारोहण से Pढ़ता आ जाती ह,ै ऐसा िव*ास था, अतः |}चारी और 
 #K ��  �!$ .��� � #�� �� ���� ��� ( �दय
पश7 |}चारी और आचाय7 तथा पित और प5नी के 
बीच म2 ऐ�य और साम�ज
य 
थािपत करने का एक िनिNत उपाय समझा जाता था । *ास जीवन का 

�तीक समझा जाता था, 1�� �&�� � ��� �//0 &� .���  *ास-�*ास 
�� Pढ़ करने के िलए तीन बार फंूकता था।" प?ु क+ �ािO के िलए इRछुक )�^ को दिधिमिIत दो िTदल 

धा#य1 के साथ जो का एक बीज खाना आव�यक था।' कारण 
पL ह ै। इRछुक माँ िजन व
तओु ंको 
iहण करती थी व ेक+ �तीक थC । अतः उनके गभ7 म2 पौwष को सहकृत कर दनेे क+ आशा क+ जाती 
थी । स#तित �जनन के िलए प5नी क+ नाक के दाय2 छेद म2 दरू- 
Xयापी जड़वाले िवशाल वटव�ृ का रस छोड़ा जाता था। सम�जन से 
नेह और �ेम उ5प#न होने क+ 
#��L� E" ( �  ��-सं
कार के अवसर पर जब वर सम
त दवे1 तथा जल आिद स ेद!पि� के �दय1 

म2 ऐ�य और �ेम का �ाद-ु भा7व करने क+ �ाथ7ना करता रहता था, वध ूका िपता उन दोन1 का सम- 
�जन करता था । यह धारणा थी िक कुYप और अशभु P�य1 के िनवारण और अपिव? FयिGय1 के 
साथ स!ब#ध तोड़ लेने से पिव?ता सुरि�त रहती �� ( 
नातक के िलए अशभु अ�र1 से �ार!भ होनेवाले 
शXद1 का उRचारण या दिूषत िवचार1 को मि
त=क म2 लाना भी िनिष/ था । वह गिभ7णी 
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को िवज#या नकुल को सकुल और कपाल को भगाल कहता था । यदा- कदा अभीL व
त ुक+ �ािO 
के िलए नाटक+य ढंग स ेभी कुछ बात2 पछूी जा�" थC । सीम#तोनयन सं
कार के अवसर पर प5नी को 

चावल के ढेर क+ ओर ��X�� ��  �!$ ��� ���� E�, �B �� &�� .��� &K7�� E� �� 'स#तान, 
&/0, सौभा]य और मरेे िलए दीघा7य,ु इनम2 से तमु �या दखे रही हो । "" 
(=) सं�कार! का भौितक उnेHय $ सं
कार1 का भौितक उd�ेय E�%#�, धा#य, &/0, �����, 

दीघ7जीवन, स!पि�, समिृ/, शिG और बिु/ क+ �ािO(  सं
कार गqृ-कृ5य थे और 
वभावतः उनके 
अनJुान के समय घरेल ूजीवन के िलए आव�यक सभी व
तओु ंक+ भावना दवे1 से क+ जाती थी। 
िह#दओु ं कायह िव*ास था िक आराधना और �ाथ7ना के माMयम से उनक+ इRछाओ ं
और आकां�ाओ ंको दवेता जान लेते हD और पश,ु स#तान, अ#न, 
वा
cय तथा स#ुदर शरीर और 
तीAण बिु/ के Yप म2 उनक+ पूित7 करते हD । इन भौितक उd�ेय1 क+ नCव अ5य#त Pढ़ ह ैऔर आज भी 
उ#ह1ने जनसाधारणके मन पर अिधकार कर र�खा ह।ै पुरोिहत सदा जनसाधारण क+ इन 
भौितक आकां�ाओ ं को �Iय दतेा रहा ह।ै वह इ#ह2 पUर=कृत करने और 
गहृ
थ के िलए उनका औिच5य िस/ करने का �यास करता आया ह ै।  
(R) सं
कार : आ5मािभFयिG के माMयम - िक#त ुगहृ
थ न तो बराबर ��  ! F�F"� �" ���� E� 

3� न वह दवेताओ ं का Fयावसाियक �ाथo ही E�। वह जीवन क+ िविभ#न घटनाओ ं के कारण 

होनेवाले हष7, आन#द और यहाँ तक िक दःुख FयG करने के िलए भी सं
कार1 का अनुJान करता 

E�( स#तान क+ �ािO लभुानेवाली व
त ुथी, अतः उसके ज#म के समय िपता को असीम आन#द होना 

वाभािवक था। िववाह मनु=य-�" � ��  �B�� BO� उ5सव का अवसर था। िशश ुके �गितशील जीवन 
का �5येक चरण पUरवार को स#तोष और हष7 से पूण7तः भर दतेा था। म5ृय ुशोक का अवसर था जो 
चार1 ओर कwणा-�"-कwणा का P�य उपि
थत कर दतेा था। वह अपने हष7 
के भाव1 को साज-��� C, �jH �"�, भोज तथा उपहार1 के Yप म2 FयG करता और उसके शोक क+ 
अिभFयिG अ#5येिL-कृ5य म2 होती थी(  
5. सां�कृितक �योजन 
सं
कार1 के लोकि�य �योजन को पूण7तः 
वीकार करते ह̂ए महान ्
लेखक1 और िविध-िनमा7ताओ ंने उनम2 उRचतर धम7 और पंिव?�� �� �)�वशे करने का �यास ����( 

मन ुकहते हD िक गाभ7 होम (गभा7धान के अवसर &� ���� ���� �!� ��) '��), जातकम7, चडूाकम7 
(म�ुडन) 3� मौ�जीब#धन (उपनयन) सं
कार के अनJुान से िTज1 के गभ7 तथा बीज- 
स!ब#धी दोष दरू हो जाते हD ।' .��� �� F" ���� �� �� िTज1 को गभा7धान आिद शारीUरक सं
कार 

विैदक कमa के साथ करने चािहए, �� M�!�� �E� &�लोक दोन1 को पिव? करत ेहD। याQवE�य भी 
इसी िवचार क+ पिुL करते हD । लोग1 का िव*ास था िक बीज और गभा7धान अपिव? व अश/ंु हD और 
जातकम7 आिद सं
कार1 के Tा�� �" M� )! �� &�& �� 70 C���� &��� �� ���� ��। आ5मा के िनवास 
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के िलए. शरीर को उपयGु माMयम बनाने के िलए स!पणू7 शरीर-सं
कार भी आव�यक समझे जाते थे 

मन ुके अनसुार 
वाMयाय, sत, ��), दवे ऋिषय1 के तप7ण, यQ, स#तानो5पि�, इ_या व प�चमहायQ1 
��  अनJुान से यह शरीर |ा}ी (|} �ािO के यो]य) हो जाता ह ै।" यह िस/ा#त भी �चिलत था िक 

उ5प#न होते समय �5येक FयिG शvू होता ह,ै अतः पूण7 िवकिसत आय7 होने के िलए उसका सं
कार 

व पUरमाज7न करना आव�यक ह ै। कहा गया ह ैिक 'ज#म से �5येक FयिG शvू होता ह,ै .&��� �� 

वह िTज कहलाता ह,ै वदे1 के अMययन स ेवह िव� बन जाता ह ैऔर |} के सा�ा5कार से उसे |ा}ण 
क+ ि
थित�ाO हो जाती ह ै। "सामािजक िवशषेािधकार तथा अिधकार भी सं
कार1 के साथ स!ब/ 
थे । उपनयन सं
कार समाज और उसके धािम7क सािह5य म2 �िवL होने का एक �कार का �वशे-प? 

था। यह भी िTज1 का िवशषेािधकार था और शूv1 के िलए विज7त था ।' िव�ाथo जीवन क+ समािO 
तथा गहृ
थाIम म2 �वशे करने के िलए समावत7न सं
कार का अनJुान करना आव�यक था(  ���� 
म#?1 के Tारा उपनयन और िववाह-सं
कार से िकसी भी FयिG को सभी �कार के यQ1 के अनुJान 
करने तथा समाज म2 अपने उ#नयन का अिधकार िमल जाता था ।सं
कार1 का अ#य �योजन 
वग7 और 

मो� क+ �ािO था । < जब दीघ7- स?1 का चलन नहC रहा, ��केवल दवे1 का आराधन और सामा#य 

��� ही 
वग7-�ािO ��  1)�J ��#� �)l� ���� !��( सं
कार1 को भी जो िक पहले गqृकृ5य थे, 
15यिधक महyव �ाO होने लगा। हारीत सं
कार1 के �योजन का वण7न इस �कार करते हD : '|ा} 
सं
कार1 से सं
कृत FयिG ऋिषय1 क+ ि
थित को �ाO कर उनके समान हो जाता ह ैऔर उनके िनकट 

िनवास करता ह ैतथा दवै सं
कार1 से सं
कृत FयिG दवे1 क+ ि
थित को �ाO �� !��� ��' '��-

'��; �य1िक मो� को जीवन का चरम उd�ेय मान �!�� ���, अतः सं
कार1 को भी 
वभावतः 

उसी क+ �ािO का साधन �)l� ���� लगा । शङ्ख िलखते हD% 'सं
कार1 से सं
कृत तथा आठ 

आ5म- गणु1 से यGु FयिG |}लोक म2 पह̂चँकर |ा}पद को �ाO कर लेता ह,ै �����  � �d� �F" 

Rयतु नहC होता । "  
7. नैितक �योजन  
िह#द-ूसं
कार कालHम से सं
कार1 के भौितक 
वYप से उनका नैितक पा*7 �
फुिटत ह^आ ।  
चालीस सं
कार1 को िगनाने के पNात् गौतम दया, �मा, 1��K��, /Z*, /), उिचत Fयवहार, 
िनरीहता तथा िनलkभता - आ5मा के इन आठ गणु1 का उEलेख करते हD।' व ेआग ेकहते हD िक '��� 

FयिG ने चालीस सं
कार1 का अनुJान तो िकया ह,ै िक#त ुिजसम2 उG आठ आ5मगणु नहC हD,  � 

|} का साि#नMय नहC पा सकता । िक#तु िजस FयिG ने केवल कितपय सं
कार1 का ही अनुJान िकया 

ह ैऔर जो आ5मा के उG आठ गणु1 स े�0/��F� ��, वह |}लोक म2 |} का साि#नMय �ाO कर 
!��� ��( िक#त ुसं
कार1 �� 1&��-आप म2 उd�ेय कभी नहC माना जाता था । .��� dK !-d! �� 
नैितक स�गु1 के Yप म2 पUरप�व हो जाने क+ अपे�ा क+ जाती थी । सं
कार1 म2 जीवन के हर एक 
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सोपान के िलए Fयवहार के िनयम (धम7) िनधा7Uरत हो चुके थे, जसैे गिभ7णी-धम7, 1�0&�"�-धमe, 
|}चाUर-धम7, 
नातक-धम7 आिद । िन
स#दहे, उनम2 अनेक बात2 धािम7क व अ#धिव*ासपणू7 हD; िक#तु 
FयिG के नैितक िवकास के �य5न भी �5य� हD । सं
कार1 का यह 
वYप िनNय ही सं
कार1 से �ाO 
होनेवाले वयैिGक िहत क+ अपे�ा उRचतर नैितक �ग�� �� �K�*� ���� �� (  
 
?. ,यिR.व का िनमा'ण और िवकास - िह#दओु ंके �ाचीन धािम7क कृ5य1 और सं
कार1 से िजस 

सां
कृितक�योजन का उ�व ह̂आ, वह था FयिG5व का िनमा7ण और िवकास । अङ्िगरा िच?कम7 से 

सं
कार1 क+ तलुना करत ेह̂ए कहते हD िक 'िजस �कार िच?कम7 म2 सफलता �ाO करने के िलए िविवध 

रंग अपेि�त होते हD, उसी �कार |ा}�य या चUर?-िनमा7ण भी िविभ#न सं
कार1 के Tारा होता ह ै। 
िह#द ू�)��-शाि:य1 ने मन=ुय को सहजग5या िवकास के िलए छोड़ दनेे क+ अपे�ा िववकेपवू7क 
वयैिGक चUर? को ढालने क+ आव�यकता का अनुभव िकया और इस �योजन क+ िसि/ के िलए 
उ#ह1ने समाज म2 पहले से चले आते ह̂ए सं
कार1 का उ&��� ����( सं
कार जीवन के �5येक भाग 

को FयाO कर लेते हD। यही नहC, .���  Tारा म5ृयु के बाद FयिG को आ5म-िस/ा#त Tारा भी �भािवत 
���� �� �यास िकया जाता ह ै। ये सं
कार इस �कार Fयवि
थत िकये गये हD िक जीवन के आर!भ से 

ही FयिG उनके �भाव म2 आ जाता ह ै। सं
कार माग7दश7न का काय7 करत ेथे, �� '�0 ��  Bc�� ��  

साथ FयिG के जीवन को एक िनिद7L िदशा क+ ओर ले जात ेथे । फलतः एक िह#द ूके िलए अनशुािसत 
जीवन Fयतीत करना आव�यक था तथा उसक+ शिGयाँ सुिनयोिजत व सोd�ेय धारा म2 �वहमान रहती 

थC। इस �कार गभा7धान-सं
कार उस �)� ���� ���� E�, �B &�"-प5नी दोन1 शारीUरक PिL से 
पणू7तः 
व
थ होते तथा पर
पर एक दसूरे के �दय क+ बात जानते और दोन1 म2 स#तान- �ािO क+ 
वगेवती इRछा होती थी । उस समय उनके सम
त िवचार गभा7धान क+ ओर केि#vत होते और होम व 
समयानकूूल विैदक म#?1 के उRचारण स ेश/ु व िहतकर वातावरण तैयार कर िलया जाता था । :ी 
जब गिभ7णी ���" �� �K�,त शारीUरक व मानिसक �भाव1 से उसे बचाया जाता और उसके Fयवहार 

को इस �कार अनुशािसत िकया जाता था िक िजसका गभ7
थिशशु पर स5�काश पड़े(' ज#म होने पर 
आय=ुय तथा �Qाजनन कृ5य1 का अनJुान िकया जाता था और नविशश ुको प5थर के समान Pढ़ और 

कुEहाड़े (&�/0) क+ तरह श?नुाशक तथा बिु/मान होने के िलए आशीवा7द िदय�े��� E�( शशैव म2 
�5येक अवसर पर आशापणू7 जीवन के �तीक आन#द और उ5सव मनाये जाते थे और इस �का� �//0 

के िवकास का उपयGु वातावरण �
ततु हो जाता था। चूड़ाकरण या म�ुडन सं
कार के पNात,् �B 

�/श ुबालक क+ अव
था म2 पह̂चँ जाता तो उसे िबना i#थ1 के अMययन तथा िव�ालय के कठोर 
िनय#?ण म2 ही उसके क�7Fय1 तथा उ�रदािय5व1 स ेउसका पUरचय कराया जाता था। .&��� �E� 

अ#य िश�ा-स!ब#धी सं
कार ऐसी सां
कृितक भ�ी का काम करते थे िजसम2 बालक क+ आकां�ाओ,ं 
अिभलाषाओ ंव इRछाओ ंको िपघलाकर अभीL साँचे म2 ढाल िदया जाता था और अनशुािसत िक#त ु



�ाक् श�ैिणक सं
 का�                                                                         BAKA(N)-222�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   168 
�

�गितशील और पUर=कृत जीवन Fयतीत करने के �!$ .�� ����� ���� ���� E�। समावत7न के पNात ्
FयिG िववािहत गाह7
cय जीवन म2 �वशे करता था। िववाह क+ यह Fयव
था मानव-सnयता �� 
िवकिसत 
वYप था और पािणiहण-सं
कार िववािहत द!पित के भावी जीवन के माग7दश7न के िलए 

िकया जानेवाला धमkपदशे । गहृ
थ के िलए िजन िविवध यQ1 व sत1 का िवधान िकया गया था, 
उनका �योजन 
वाथ7परता को दरू कर उसे यह अनभुव करने क+ �ेरणा दनेा था िक वह सम
त समाज 
का एक अगं ह ै। पवू7वतo सं
कार1 के मानिसक �भाव स ेFयिG के िलए म5ृय ु�� ��)�� ���� ��! 
हो जाता था और इससे जीवन के दसूरे पा*7 क+ या?ा करने म2 उसे सा#5वना तथा सहायता िमलती थी 

। िनःस#दहे, सं
कार1 म2 अनेक ऐसी िविधयाँ हD िजनक+ उपयोिगता िनरे िव*ास पर ही अवलि!बत �� 

। िक#त ुसं
कार1 के मलू म2 िनिहत सां
कृितक उd�ेय1 के माMयम से FयिG पर पड़नेवाले �भाव को 

कोई भी अ
वीकार नहC कर सकता, F!� �" ���" पणू7 वQैािनक व Fयवि
थत योजना म2 उनक+ गणना 
� �� ���  ( सं
कार1 को अिनवाय7 बनाने म2 िह#द ूसमाज-शाि:य1 का उd�ेय सं
कृत व चUर? क+ PिL 
से समाज का एकYप िवकास तथा उसे समान आदश7 से अनु�ािणत करना था। इस �यास म2 व ेबह̂त 
�K� �� �d! रह े। िह#द ूअपनी Fयापक सां
कृितक पJृभिूम के साथ संसार क+ एक िविशL सां
कृितक 

जाित ह ै। अनेक िवदशेी जाितय1 को, जो िह#दओु ंके स!पक7  म2 '] �, उ#ह1ने अपनी Fयापक सं
कृित 
Tारा �भािवत िकया व अपने म2 पचाडाला और आज भी िह#द ूएक रा=� के Yप म2 जीिवत ह ै।  
 
8. आPयाि.मक महiव  
आMयाि5मकता िह#द5ुव क+ �मखु िवशेषता ह ैऔर िह#द-ूधम7 का �5येक यगु उससे घिनJ Yप स े
स!ब/ ह ै। िह#दओु ंके इस सामा#य PिLकोण ने सं
कार1 को भी अMया5म-साधना के Yप म2 पUरणत 
कर िदया। सं
कार1 के आMयाि5मक महyव क+ 
पL Fया`या करना या उसे िलिपब/ करना क�a� 

काय7 ह ै। यह तो उनका अनुभव ह,ै �� ��
कार1 से सं
कृत हो चकेु हD( िह#दओु ंके िलए �5य� अगं-

उपांग1 क+ अपे�ा उनका बह̂त अिधक महyव ��। उनक+ PिL म2 व ेसं
काय7 FयिG के आ#तUरक व 
आMयाि5मक तyव1 के बाq �तीक थे । उनक+ PिL सं
कार1 के बाहरी िविध-िवधान से बह̂त दरू *!" 
जाती और व ेऐसा अनभुव करते िक जसैे कोई अP�य व
तु उनके सम
त FयिG5व को पिव? कर रही 

हो। इस �कार, सं
कार िह#दओु ंके िलए सजीव धािम7क अनुभव थे, केवल बाहरी उपचारंमा? नहC । 
सं
कार जीवन क+ आ5मवादी और भौितक धारणाओ ंके बीच मMयमाग7 �� ��) ���� E� ( &�!� )� 
के अनयुायी आ5मा क+ अच7ना और शरीर क+ अवहलेना करते हD । शरीर को व ेप�चतyवमय संसार 

क+ सारहीन व
त ुसमझते हD,' जब िक दसूरे मत के अनगुािमय1 को शरीर के परे कुछ िदखाई ही नहC 

दतेा और व ेमन=ुय-�" � ��  'Mयाि5मक पहलू को अ
वीकार कर दतेे हD, िजसके फल
वYप वे 
आ5म-शाि#त तथा आन#द से वि�चत रहते हD। एक ओर शरीर को अनपेु�णीय व मEूयवान ्व
त ु
B���� �E� �K��" ̀ � इसे पUर=कृत करना सं
कार1 का काय7 था िजससे वह आ5मा का सु#दर व पिव? 
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मि#दर बन सके और आMयाि5मक िवकास का उिचत माMयम भी ।सं
कार एक �कार स ेआMयाि5मक 
िश�ा क+ Hिमक सीिढ़य1 का काय7 करत ेहD । उनके Tारा सं
कृत FयिG यह अनभुव करता था िक 
स!पणू7 जीवनव
ततुः सं
कारमय ह ैऔर स!पणू7 दिैहक िHयाए ँआMयाि5मक Mयेय से अनु�ािणत हD ( 
यही वह माग7 था िजससे िHयाशील सांसाUरक जीवन का सम#वय आMयाि5मक तcय1 के साथ 
थािपत 

िकया जाता था। जीवन क+ इस प/ित म2 शरीर और उसके काय7 बाधक नहC, पणू7ता क+ �ािO म2 

����� �� ���� E�। इन सं
कार1 के अनJुान स ेिह#दओु ंका सामा#य जीवन, �� अ#यथा �)�-

समय पर होनेवाले अनJुान1 के िबना पणू7तः भौितक बन जाता, $� िवशाल सं
कार ही बन गया । 
इस �कार िह#दओु ंका िव*ास था िक सिविध सं
कार1 के अनJुान से व ेदिैहक ब#धन से मGु होकर 

म5ृय-ु ���� �� &�� कर ल2ग े। यजवु�द के अनसुार 'जो FयिG िव�ा तथा अिव�ा दोन1 को जानता ��, 
वह अिव�ा से म5ृय ुको पार कर िव�ा से अमर5व को �ाO कर लेता ह।ै'' 
 
M. सं�कार! क" िविभ�न अव�थाए ँ 

अपने इन �योजन1 के कारण ये िह#द-ूसं
कार िह#दओु ंके जीवन के अिनवाय7 अङ्ग हो गये थे और 
िह#द-ूसं
कार1 क+ भाषा म2 सोचते और Fयव- हार करते थे । अपने सजृनकाल म2 सं
कार जीवन के 

�ित यथाथ7 थे, लचीले और सजीव सं
था थे, जड़ व अपUरवत7नीय कम7का�ड नहC। उ#ह2 ��/ 3� 

काल के अनसुार Fयवि
थत िकया गया था।' �5येक विैदक पUरवार सं
कार1 का अनुJान अपनी-
अपनी प/ित से करता था । जब सं
कार1 को िनयिमत व Fयवि
थत िकया गया तो बौि/क आधार 
पर उनका वगoकरण िकया जाने लगा । इस समय सजृनकाल समाO हो रहा था और �5येक बात �� 
अि#तम Yप से िनिNत करने का �यास िकया जाने लगा । सं
कार1 के िविभ#न Xयौर1 के स!ब#ध म2 
� � ध िववाद और िवकEप पाये जाते हD( सAूमतम बात2 िनिNत कर दी गई ंऔर उनका उEलंघन 
 ��7�"� � ��� ( िक#त ुपUरवत7न अब भी स!भव था । िह#द-ूमि
त=क अभी तक िनि=Hय नहC ह^आ 
था । इसी समय िह#दओु ंके धािम7क जीवन का ततृीय यगु आया । उनके मि
त=क म2 �� #��L�$ ̂J� 

करने लगC िक उनक+ शिG का £ास हो चुकाह,ै व ेिकसी नयी व
त ुक+ रचना नहC कर सकते और 
.��� ��) ��  ! �ाचीन का संकलन व संर�ण करना ह ै । सं
कार1 के िनिNत Xयौरे म2 छोटे- 
मोटे भदे को भी व े पाप समझने लग े और अनुभव करने लग े िक वे सं
कार1 
म2 � �� E�O�-बह^त पUरवत7न ही कर सकते हD और न �ाचीन ऋिषय1 Tारा अिविहत शXद का ही 
उRचारण कर सकते हD । और भी िवषम सम
या तो तब उ5प#न ह^ई जब िक म#?1 और िविध-िवधान1 
क+ भाषा बोधग!य न रही । यह वह यगु था जब सं
कार1 क+ सRची आ5मा �ायः लुO हो चकु+ E" 
और उनके अ#धानयुाियय1 को पजूा करने के िलए उनके Mवंसावशेष ही B* ��� E� ( 1B ��/ 3� 

काल क+ िविशL आव�यकताओ ंके अनुYप सं
कार1 को Fयवि
थत, पUर=कृत और पUरमािज7त नहC 
���� ���� E� ( M� �कार अब सं
कार िन=�योजन व िनजoव सं
था बनकर रह ग�� ( '#0��� �0� 
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म2 नवजागरण के समय सं
कार1 के पनुw5थान और पUर=कार का सधुा-रक सं
थाओ ंके Tारा �य5न 

िकया गया। इस िदशा म2 आय7समाज सनातन-धम7 सभा, |}समाज आिद के �यास उEलेखनीय हD( 

इन �यास1 के फल
वYप सं
कार1 म2 एकYपता, ��!�� 3� ����" !��" ��" �E� .���  अथa 
3र उd�ेय1 को 
पL िकया गया( 
 

��� �� न �  
1. सं
 कार का सव7जन 
 वीकृत अथ7 � या ��(  

�. गणु य�ु त     ख. उ5 कृ= ट        ग. Iे= ठ��       J. �F"  
2. �����,  ��*�, )�����, सांसिग7क तथा औ5 पि�क दोष1 को श/ु करने क+ �िHया को 

� या कहते हD?  
�. समवाय    ख. सं
 कार      ग. सम
 का�       J. 1�0/��� 

3. कृ धात ुिकस अथ7 म2 ह।ै  
�. ����          X. X���      �. ����           J. 1!���L 

4. सं
 कार मानव जीवन को � या ���� ��(  
�. पUर= कृत         ख. श/ु         ग. अनशुािसत         J. �F"  

5. �2 IH #��0 �� JIH �5 यय करने पर � या B��� ��(  
�. संसार       ख. सं
 कार       ग. समार           घ. कोई नहC 

6. �िस/ सं
 कार1 क+ सं` या ����" ��- 
�. 15       X. 40        �.16         J. 18   

 

4.4    	
�
�
  

इस इकाई के अM ययन के प� चा�H  '&�� ��� �!�� �� �� सं
कार शXद का सव7जन 
वीकृत अथ7 

��- गणु यGु, उ5कृL या IेJता से पUरपूण7। य�िप सं
कार शXद के अनेक अथ7 शXदकोष1 म2 िदए गये 

हD तथािप िजस धािम7क अथ7 म2 यह Yढ ह ैवह ह-ै '/�"� सं
कार'( �����,  ��*�, )�����, 

सांसिग7क, औ5पि�क दोष1 को श/ु करने क+ �िHया को सं
कार कहते हD। '�2 IH' #��0 �� 'JIH' �5यय 

����  '�)H' उपसग7 के माMयम से 'सं
कार' शXद बनता ह।ै '�2 ' #��0 '����' अथ7 म2 हD। Fयाकरणशा: 

��  अनसुार सडुागम होने पर सं
कार शXद बनता ह-ै 'स!पUरnयां करोतौ FK,L�' �E� '�) ��� *' स?ू 

Tारा। सं
कार शXद क+ उ5पि� के मलू म2 भषूण - 'FK,L- 1!���L- समवाय संघात आिद अथ7 
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�)���� हD। बाद म2 विृ�कार1 ने इस शXद के सामा#य अथ7 को लि�त करके 'उ5कषा7धायक' 1E � 

'�0L�#������' अथ7 म2 बदल िदया ह।ै 

सं
कार मानवजीवन के पUर=कार और शिु/ म2 सहायता पह̂चँात,े FयिG5व ��  � ��� �� 

�0� #���� ����, मन=ुय दहे को पिव?ता तथा महyव �दान ����, मन=ुय क+ सम
त भौितक तथा 

आMयाि5मक महyवाकां�ाओ ंको गित दतेे तथा अ#त म2 उसे जिटलताओ ंऔर सम
याओ ंके संसार 

�� ��! �E� सान#द मिुG के िलए �
ततु करते थे। अनेक सामािजक महyव क+ सम
याओ ं ��  

समाधान म2 भी व ेसहायक थे। 

4.5    पा�रभािषक श�दावली   

सं
कार                         पUर= कृत और श/ु करना  

FZ���                         शारीUरक  

उ5 कष7                            विृ/, उ5 था�  

सकुम7                       अRछे कम7  

��C!                         ��a� 

आM याि5मक                 अM या5 म� 3� �� �� �� �0O�   

�&�[                            '��� 

अ#त:��L                   �दय पटल  

1&���L                     शिु/  

4.6   अ यास �!� का उ"र  

1. J 

2. X   

3. �  

4. J 

5. X 

6. �   

4.7    स#दभ$ %ंथ सूची  

    1. िह# द ूसं
 का� � डॉ. राजबली पा� डे� � चौख! भा िव�ाभवन,  ���L�" 
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   2. �ाक्  ज# म सं
 का� -  डॉ. काम�े वर उपाM या�   

   3. महु��7िच# ता)�L -  )K! !�X�-  रामदवैQ,  चौख! भा F �   

   4. वीरिम?ोदय -  चौख! भा F �  

   5.  सं
कार िवधान � चौख! भा F �,  ���L�"  

4.8    िनबंधा.मक �!   

1. सं
 कार का पUरचय दीिजये। 

2. सं
कार क+ उपयोिगता पर �काश डािलये। 

3. सं
 कार के �योजन िलिखय(े  

4. सं
 कार क+ आव� य���` � पर िनब# ध �!�X��(   
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���� � 5 �ाक् शै#िणक सं� कार क� आव% य���  

इकाई कC संरचना  

5.1 �� ता��	 

5.2 उ�
े य  

5.3 �ाक् शै@िणक सं� कार क/ आव
 य�(	 

5.4 �	
	�� 

5.5 पा�रभािषक श� दा��� 

5.6  बोध �
 न� के उ"र 

5.7  स# दभ$ %# थ ���� 

5.8  सहायक पाठ्यसाम%ी  

5.9 िनब# धा+ मक �
 न  
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5.1 �� ता��
  

�
 त�ु M��] BAKA(N)-222 के िTतीय ख� ड क+ &�^* " M��] 4�ाक्  श�ैिणक सं
 कार क+ 

आव� य���5 से स! बि#धत ह।ै इससे पूव7 क+ इकाईय1 म2 आपने सं
 कार1 क+ मानव जीवन म2 � या 

.&������ ��, M���  B��� म2 जान िलया ह ैअब आप �ाक् शै�िणक सं
 कार क+ आव� य��� ��  B��� 

म2 जान2ग।े   

 सं
 कार1 को अव� य करना चािहये। इनसे अपूव7 लाभ होता ह।ै इ# ह2 न करने से दवैीगणु1 का 

िवकास नहC होता। �ाक् श�ैिणक सं
 का� ��, अथवा शै�िणक सं
 का� ��, �5 येक सं
 का� )��  

जीवन के अ5 य# त उपयोगी एवं लाभ�द ह।ै अत: सं
 कार1 को करना मानवमा? के िलए Iेय
 क� ��(  

'M$ हम सब इस इकाई म2 �ाक् श�ैिणक सं
 कार1 क+ आव� य��� को समझने का �यास करते हD।   

5.2 उ�े
 य  

M� M��] ��  अM ययन के बाद आप जान ल2ग ेिक �  

• �ाक् श�ैिणक सं
 का� �Z�-�Z� �� ��(  

• �ाक् श�ैिणक सं
 कार1 क+  उपयोिगता � या ��(  

• �ाक् श�ैिणक सं
 का� क+ आव� यकता � या ��(  

• सं
 कार1 को करने से मानव जीवन म2 � या लाभ होते हD। 

5.3 �ाक् शैHिणक स�ं कार कC आव
 य��
 

�ाक् श�ैिणक सं
 कार से ता5 पय7 - )िश�ा iहण करने ��  पवू7 ��* ��( F���"�  ���� ����� 

पर! परा म2 �ाक् श�ैिणक सं
कार हD- गभा7धान, &0�� � 3� सीम#तो#नयन, जातकम7-��)��L, 

िन= H)L, अ# न�ाशन, चड़ूाकरण और कण7वधे। M�म2 �थम �"� सं
कार गभा7धान, &0�� � 3� 

सीम# तो# न�� �� �ा] ज� मसं� का� F" ���� �� ���� स!प#न करने का अिधकार और दािय5व िपता 

का होता ह।ै माता इसम2 संवािहका होती ह।ै वह पित Tारा स!प#न कराया जा रहा सं
कार श/ु भाव से 

#��L ���" ��( 1�� �&�� ��  जागYक न होने पर इन सं
कार1 का अपलाप होता ह।ै �सव के बाद 

मानव शरीर धारण िकया ह̂आ FयिG अपने तप के माMयम से अपने जीवन म2 बदलाव ला सकता ह ै
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पर#त ुिपता Tारा सं
कार न करने के कारण FयिG के जीवन म2 शभु5व उपि
थित म2 अनेक िव�न आते 

हD। बह̂त बार बह̂सं`य FयिGय1 म2 जीवन को समझने क+ ऋिष PिL ही उ5प#न नहC हो पाती ह।ै अतः 

अनेक पUरि
थितय1 कोदखेते ह̂ए एक ही िदन शभु महु�त7 म2 पुंसवन और सीम#तो#नयन दोन1 सं
कार1 

का िनवा7ह िकया जा सकता ह।ै यह एक वकैिEपक िवधान ह-ै  

         सीम�तो�नयन�योRाितिथवासररािशषु ( पंुसवं कारयेद् िव�ान ्सहैवैकिदनेऽथवा ।।  

सनातन िह#द ूसमाज सं
कार1 को मानवो5पि� के काल स ेअपUरहाय7 मानता रहा ह।ै पिNमी िचंतक 

और उनके अनयुायी सं
कार1 को आिदम यगु के बाद क+ �विृ� मानते हD। यह PिL उनको पिNमी 

�" � ��  Tारा िवरासत म2 िमली ह।ै भारतीय मत से सृिL स5यगु म2 सव7IेJ उपादान1 स ेआर!भ होती 

ह।ै पिNमी मत से सिृL का धीरे- #"�� � ��� ���� ��( अतः भारतीय समाज को अपने सं
कार1 को 

स!पणू7 आ
था के साथ जीना चािहए। 

�थम सं�कार-  

गभा7धान सं
कार - �भा7धान क+ पUरभाषा िजस कम7 के Tारा पित अपनी धम7भाया7 म2 अपना स5व 

(वीय7, B"�) 
थािपत करता ह ै उसे गभा7धान कहते हD- गभ'ः संधाय'ते येन कम'णा 

त�भा'धानिम.यनुगताथS कम'नामधेयम।् (पवू7 मीमांसा, अMयाय :, &��8, 1�F��L <)(  

महिष7 शौनक के अनसुार िजस कम7 म2 :ी (भाया7)पित Tारा �द� शHु धारण करती ह ैउसे गभा7ल!बन 
या गभा7धान कहते हD- िनिषRो य.�योगेण गभ'ः संधाय'ते िGया।  तद् गभा'लUभनं नाम कम' 

�ोRं मनीिषिभः।।  

दो �कार के गभा7धान पcृवी पर मन=ुय क+ उ5पि� दो �कार क+ ह-ै (:) िदFय और (<) �����( 

भगवान ्|}ा Tारा सिृL के आर!भ म2 :? ऋिषय1 क+ िदFय उ5पि� ह̂ई। ये :? ऋिष हD- )�"�*, 

1�����, अि?, &0!�, पलु
5य, Hत,ु द�, विसJ, F2�0, नारद। इनम2 से नारद के अितUरG सभी ऋिषय1 

ने अपनी धम7भाया7 के Tारा संतानो5पि� क+। तभी से सं
कार1 क+ भी उ5पि� ह̂ई। आज का पिNमी 

�)�� 3� .��� 1�0�)� ����  �!� F���"� समाज का मानना ह ैिक सं
कार बह̂त बाद म2 �यGु 

ह^ए। अतः कितपय इितहासकार और i#थ लेखक यरूोप क+ भाषा बोलते ह̂ए िलखते हD िक ''��) 

समाज म2 सं
कार नहC था। गभा7धान एक �ाकृितक कम7 था। सं
कार Yप म2 गभा7धान बह̂त बाद म2 

समाज म2 �िवL ह̂आ। उ#ह2 इस बात क+ कEपना ही नहC ह ैिक हमारे ऋिष सव7Q और धम7 के आIय 
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थे। सिृL के आर!भ म2 ही वदे और वदे आिIत सं
कार सनातन िह#द ू समाज म2 
�व�ृ थे। अतः भारतवष7 म2 दो �कार क+ मा#यता चल रही ह।ै पहली मा#यता के अनसुार सं
कार सिृL 

के आर!भ से �चिलत हD और दसूरी मा#यता के अनसुार सं
कार ईसा के कुछ हजार वष7 पहले आर!भ 

ह^ए। दसूरी मा#यता हमारे िलए हा
या
पद ह।ै 

गभा7धान म2 विैदक एव ंलौिकक �योग �ाचीन भारतवष7 म2 पित विैदक मं? के Tारा अपनी धम7भाया7 म2 
गभा7धान सं
कार करता था। य�िप गभा7धान के अनेक विैदक मं? उपलXध थे पर उनम2 िव=णयुkिनं 
कEपयत ुसव7�धान म?ं था। अनेक लोग अम?ंक ही गभा7धान करते थे। �ाचीन भारतवष7 म2 |}चय7 
�� &�!� �ायश: सभी लोग करते थे। महाभारतकाल से गभा7धान हतुे संतानगोपाल मं? का �योग 
आर!भ ह^आ। यह म?ं सरल और सव7जनबोधग!य था। फलतः अनेक द!प�ी गभा7धान काल म2 इस 
म?ं का �योग करते थे। मं? इस �कार ह-ै  
ॐ YलZ देवक"सुत गोिव�द वासुदेव जग.पते। देिह मे तनयं कृIण .वामह ंशरणं गतः ।। �लC 

V गभा7धान से पवू7 के �योग  "�, िवTान्, भा]यवान्, ����, +�,, �� ���/, कुलो/ारक, वशंव/7क 
आिद मनोिभलिषत प?ु क+ �ािO के िलए गभा7धान स ेपूव7 विैदक �योग (प?ुेिLयQ) िकय े���� E�( M� 
�योग1 क+ समािO के साथ �साद Yप म2 चw बनाकर यQक�ा7 Tारा यजमान भाया7 को भ�ण हतुे ���� 
जाता था। इस चw Yपी �साद का भ�ण करने से संकिEपत स�णु1 से यGु प?ु या प?ुी का ज#म होता 
था। काला#तर म2 गभा7धान से पूव7 अिभलाषाLक 
तो?, वशंविृ/करवशंकवच, हUरवशंपरुाण का सOाह 
&�a, दगुा7सOशती का शतच�डीपाठ आिद �योग बह̂तायत म2 होने लग।े इन �योग1 को कराने के बाद 
भी शभुमहु�त7 म2 गभा7धान सं
कार करना अिनवाय7 कम7 ह।ै अतः गभा7धान सं
कार के Tारा माता िपता 
1&�" इRछा के अनुYप संतान �ाO करते हD। गभा7धान सं
कार के Tारा वशं, पUरवार, �)��, ��/ 
और रा=� का Fयापक अnयदुय संभव ह।ै अतः गभा7धान सं
कार सिृL िहत म2 अपवू7 Fयापक फल को 
�दान करता ह।ै मा? गभा7धानसं
कार को अपना लेने से जीवन क+ सम
याओ ं�� �)�#�� ��F  ��( 
गभा7धान क+ आय ुअनेक ऋिषगण गभा7धान क+ IेJ आयु :> वष7 से 8? वष7 मानते हD। ���&� 

ऋिषगण गभा7धान क+ IेJ आयु <? वष7 से 8? वष7 मानते हD।  

• महिष7 सIुतु के अनसुार क#या क+ आय ु:; वष7 तथा पwुष क+ '�0 <R वष7 से कम नहC होनी 

*���$- b�,�[/-वषा7याम�ाOः प�चिवशंितम ्। 

�������)�� $ � ����0X महाराज मन ुके अनसुार संतान क+ कामना रखने वाला पwुष अपनी प5नी 

के साथ �ेमपवू7क प5नी के ऋतमुित होने के बादउसके श/ु होने पर पव7रिहत (चतदु7शी, अLमी, 

अमावा
या, पिूण7मा औरसयू7संHाि#तयाँ) ितिथय1 म2 सि!मलन करे। यिद रितसखु क+ इRछा हो 

तो अपनी धम7भाया7 म2 ही रम-े ऋतकुालािभगामी 
या5
वदारिनरतः सदा।पव7वज� sजRेचैनां तTतो 
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रितका!यया। |}चय7 एवं पाितs5य िजस तरह से पwुष |}चय7 sत का पालन कर अथवा अपनी 
धम7भाया7 म2 िनरत रहकर IेJ लोक एव ंयश को �ाO करता ह ैउसी तरह अपने पित म2 ही िनरत भाया7 

IेJ लोक एव ंयश को �ाO करती ह।ै गभा7धान क+ आय ुअनेक ऋिषगण गभा7धान क+ IेJ आयु :> 

वष7 से 8? वष7 मानते हD। कितपय ऋिषगण गभा7धान क+ IेJ आयु <? वष7 स े8? वष7 मानते हD। 
महिष7 सIुतु के अनसुार क#या क+ आय ु:; वष7 तथा पwुष क+आय ु<R वष7 से कम नहC होनी चािहए- 

b�,�[/-वषा7याम�ाOःप�चिवशंितम ्। �������)�� $ � ���- �0X )����� )�0 ��  1�0��� ����� 

क+ कामना रखने वाला पwुष अपनी प5नी के साथ �ेमपवू7क प5नी के ऋतमुित होने के बाद उसके श/ु 

होने पर पव7रिहत (चतदु7शी, अLमी, अमावा
या, पिूण7मा और सयू7संHाि#तयाँ) ितिथय1 म2 सि!मलन 

करे। यिद रितसखु क+ इRछा हो तो अपनी धम7भाया7 म2 ही रम-े ऋतुकालािभगामी �या.�वदारिनरतः 

�-�� पव'वजr Qजे�चैनां त�तो रितकाUयया। |}चय7 एव ंपाितs5य िजस तरह से पwुष |}चय7 

sत का पालन कर अथवा अपनी धम7भाया7 म2 िनरत रहकर IेJ लोक एवं यश को �ाO करता ह ैउसी 

तरह अपने पित म2 ही िनरत भाया7 IेJ लोक एवं यश को �ाO करती ह।ै  

गभा7धान सं
कार �� स! बि#धत आव� य� जानकाUरयाँ -  

 • गभा7धान सं
कार को �थम सं
कार के Yप म2 
वीकार िकया ��� ��(  

• गभा7धान सं
कार को �ा]ज#म सं
कार कहते हD (गभा7धान, &0�� � तथा सीम#तोनयन ये तीन सं
कार 

�ा]ज#म सं
कार कहलाते हD। ) ।  

• गभा7धान सं
कार के माMयम स ेगभ7
थ िशश ुको रज और वीय7 के दोष स ेमGु करते ह̂ए उसम2 तेज 

�� '#�� ���� ���� ��(  

• गभा7धान सं
कार के Tारा मन=ुय िपतऋृण से मGु होता ह ै(|}चय7 से ऋिषऋण तथा यQ से दवेऋण 

समाO होता ह।ै ) । �5येकमनु=य के ऊपर तीन ऋण होते हD- (:) +�,+L (<) �� +L �E� (=) 

�&�2+L(  

• गभा7धान सं
कार के Tारा िवTान,् ����, #� ��H,  "�, �0 /! �!�� ���� *���  ��" ����� )���-

िपता �ाO कर सकते हD। इसके िलए गभा7धान के िलए सिुनिNत ितिथ म2 संकEपपवू7क पजून िकया 

���� ��(  
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• अशभु महु��7 म2 िकया ह̂आ गभा7धान अशभु संतान को उ5प#नकरता ह।ै शारीUरक, )�����, 

आिथ7क, ��)����, चाUरि?क दोष1 से यGु संतान2 �ायशः अशभुकाल म2 िकये ह̂ए आधान 

के कारण उ5प#न होती हD।  

• गभा7धान एक ऐसा सं
कार ह ैजो संतान के भीतर अP�य Yप म2 सभी गणु1 को स�ु������ ���� 

ह।ै पUरवार, समाज एव ंरा=�को IेJ संतान दनेे हते ुगभा7धान महु��7 का महyव सव7IेJ ह।ै गभ7
थ िशश ु

क+ जीवन �िHया माँ क+ जीवन �िHया से जुड़ी ���" ��(  

• माँ क+ अभी�सा एवं िशव संकEप िशश ुको अन�ुािणत एव ं
पि#दत ���� ��( माँ का सAूम मनः�भाव 

िशश ुके सAूम मनः�भाव से जड़ुा रहता ह।ै गिभ7िण माँ को उRच एवं संश/ु भावलोक म2 िवचरण करना 

*���$( गभ7
थ िशश ुके मन, बिु/, �ाण,  ��H , तेज आिद तyव माँके तyव के साथ तादा5!य बनाये 

रहते हD।  

• अक
मात ्गभा7धान होना और सिुवचाUरत गभा7धान करना दोन1 के गणु1-�विृ�य1 म2 भावी िशश ुपर 

1!�-अलग �भाव होता ह ै। सिुवचाUरत गभा7धान से मा-ँिपता अपनी आकाँ�ाओ ंके अनुYप ����� 

उ5प#न कर सकते हD। यह य#? �िHया साMय और 
वसंयम �िHया साMय दोन1 ह।ै &��-प5नी को IेJ 

संतान �ािO हते ुगभा7धान के शभु5व क+ पणू7 तैयारी करनी चािहए। अपने होने वाले िशश ुम2 िकन-��� 

गणु1; आदशa और �विृ�य1 (साि5वक, ������, ��)���) �� द!पि� चाहती ह ैतदनYुप उसे 

'*�L ���� *���$(  

• रघ ुपल रह ेथे तब सदुि�णा ने स1धी िम�ी को खाना शwु िकया। इस रह
य को खोलते ह̂ए उ#ह1ने 

बतलाया िक जैसे दवेराज इ#v 
वग7 का उपयोग करते हD वसैे ही मरेा पु? पcृवी का उपभोग करे M��!$ 

मD िम�ी (पcृवी) का भ�ण करती ह�।ँ अित मीठा खाने स ेरसQ (गायक, म?ंQ, सािह5यकार), �"�� 

खाने से �ितशोधी, अित�खर, ख�ा खाने से Fयं]यभाषी, कूटनीितQ, अ!ल (िप�ज) पदाथ7 खाने से 

दबु7ल, Hोधी, �a��, �,�� X��� �� .���"�, तट
थ, िवQ, लवण (नमक+न) खाने से स#ुदर, सािह5य-

सं
कृित-कला म2 �वीण संतान क+ �ािO होती ह।ै िम�ी खाने से पcृवी भोग �विृ�  �!� ���� �//0- 

�ाO होता ह।ै इसी कारण से महारानी ने पृcवी (स1धी िम�ी) का भ�ण िकया। महाकिव कािलदास ने 

M� )�����" तcय का अ�ुत वण7न रघवुशंमहाकाFय म2 िकया ह-ै िदव ं मw5वाि#नव भोAयते भवु ं

िदग#तिवIा#त रथो िह त5सतुः( अतोऽिभलाष े�थम ंतथािवधे मनो बब#धा#यरसान् िवलं�य सा । । 
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=/8 g यिद राज#य �विृ� का प?ु चािहए तो िम�ी के रस के अितUरG अ#य रस1 को छोड़ना पड़ेगा। 

महारानी दमेती ने चHवतo स�ाट् प?ु क+ अिभलाषा से पु=य न�? म2 गभ7धारण िकया। �सवपीड़ा 

आर!भ होने पर जब उ#ह2 Qात ह^आ िक प=ुय न�? एक िदन बाद म2 आ रहा ह ैऔर प=ुय न�? म2 पैदा 

प?ु ही राजा बनता ह ैतब उ#ह1ने प�ासन लगा कर गभ7- को ऊपर खCचा तथा दसूरे िदन प=ुय न�? म2 

बRचे को ज#म िदया। ज#म दनेे के बाद माता दमेती क+ म5ृय ुहो गई। यही बालक आग ेजाकर लAमीकण7 

नामक राजा बना िजसके नाम पर वाराणसी म2 कण7घ�टा 
थान ह।ै महारानी सुभvा के गभ7 म2 पल रह े

अिभम#य ुको महान ्धनधु7र िपता अजु7न ने चHFयहू भदेन का पाठ पढ़ाया था। अिभम#यु छः d�C� 

F��� �� �" �0� &���; �य1िक सातव2 Fयहू भदेन वण7न करत ेसमय माता सभुvा को िनvा आ गई 

और गभ7
थ िशश ुचHFयहूभदेन के सातव2 रह
य को नहC सुन सका। भगवान ्Iीराम ने सीता माता के 

गभ7 क+ र�ा के िलए ज!ृभका: को आदिेशत िकया था। यह श: ज#म लेने के बाद उनके प?ु1 को 


वतः �ाO हो गया था। मघे1 क+ गज7ना सनुकर Fया¬ी के गभ7 म2 िव�मान शावक .7�! )���� �� 

िजससे परेशान Fया¬ी गफुा के भीतर चली जाती ह ैजहाँ गज7ना सनुाई न पड़े। गभ7
थ शावक सोचता 

�� ��E" ' �� द ेरहा ह।ै चनुौती पणू7 हाथी के शXद को Fया¬ सह नहC पाता ��( अतः शावक भी गभ7 

म2 �ितिHया दनेे लगता ह।ै गिभ7िण माता को यह सोचना चािहए िक मरेे गभ7 म2 पल ��� �//0 /K�, 

 "�, तेज
वी, िवTान,् आ
थावान,् रा=�भG, दीघा7य ुतथा कुल का यशोवध7क ह।ै गभ7
थ िशश ुको 

अनेक �कार क+ दी�ाओ ंसे गभ7 म2 ही मा ँदीि�त कर सकती ह।ै एक गिभ7िण माँ ने दवेीसूG �� ������ 

पाठ करके तेजि
वनी क#या को ज#म िदया जो आज उRच पद पर आसीन ह।ै गभा7धान और ऋतकुाल- 

रजोदश7न के सोलह िदन को ऋतकुाल कहा जाता ह।ै मािसक धम7 आने के आर!भ के चार िदवस 

ऋतमुती :ी के िलए अ
प�ृय ���� हD। इन चार िदन1 म2 पित-प5नी को अलग रहना चािहए। चौथे ��� 

सयूkदय के बाद ऋतमुती :ी को 
नान करना चािहए। 
नान ���� ��  B�� �" &��-प5नी को एक साथ 

सांसाUरक Fयवहार करना चािहए। पाँचव े िदन से दवेता और िपतर1 क+ पूजा करने क+ यो]यता 

ऋतमुती :ी म2 ब��" ��- प�चमऽेहिन यो]या
याद ्दवै ेिप¡ये च कम7िण।  

• गभा7धान हते ु:ी और पwुष को राि? म2 ही िमलना चािहए। ऐसा शा: का आदशे ह।ै िदन म2 गभा7धान 

िवपि�काल म2 ही
वीकाय7 हो सकता ह-ै िदवा न दारगमनिमित। इससे पुwष क+ आय ुका �रण होता 

��( 
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�भा7धान म2 पहली, �K��", �"��", *ZE", ]यारहवC, तेरहवC राि?याँ पणू7तः विज7त हD।  प?ु क+ कामना 

से बारहवC, चौदहवC तथा सोलहवC समराि?या ँसव7IेJ मानी गयी हD। प?ुी क+ कामना से पाँचवC, 

सातवC नौवC तथा प#vहवC िवषमराि?याँ IेJ मानी गयी हD। 

• संतान क+ कामना से अि#तम राि?याँ �बलतम होती हD (जसै-े प#vहवC राि? क#या के िलए तथा 

सोलहवC राि? प?ु के िलए)। गभा7धान हते ुएक रात म2 एक ही बार पित-प5नी को आधान स!पक7  करना 

*���$( M��� '#�� ��! �� &�� ���� ��(  

• चतथुo, षJी, अLमी, Tादशी, चतदुशo, पिूण7मा, अमावा
या, संHाि#त,  �#2��, Fयतीपात, पUरघ, 

भvा, संMयाकाल, )���-�&�� �� )�L ���, Iा/ का �थम िदन तथा 
वयं के ज#मन�? 

म2 आधान हते ुस!पक7  नहC करना चािहए। शHुा
त, गwुअ
त, 1�#�)��, �यमास म2 भी गभा7धान 

शभु नहC होता।  

• ��), B0#, गYु, शHु गभा7धान हते ुIेJतम िदवस हD। गभा7धान हते ुIवण, ����L", ह
त, 1�0��#�, 


वाित, �� �", शतिभषा तथा तीन1 उ�रा IेJतम न�? हD। गभा7धान हते ुप=ुय, धिनJा, मगृशीष7, िच?ा, 

अि*नी तथा पनुव7स ुये मMयम न�? हD। इसके अितUरG अ#य सभी न�? िनिष/ होते हD। गभा7धान 

काल म2 :ी को ससुि_जत रहना, �स#न मन रहना तथा 
वEप भोजन करना चािहए। *ेत प=ुपी,  2��" 

तथा िसंही का मलू पीसकर एव ंछानकर भाया7 के दािहनी नािसका िछv म2 पित मं? पढ़ते ह̂ए डालता 

��( ॐ इयमौषधी ?ायमाणा सहमाना सर
वती। अ
याऽअहबंहृ5याः प?ुः िपतUुरवनामजiभम।्। M� 

�योग स ेप?ु क+ �ािO होती ह।ै  
 

ि�तीय सं�कार- पंुसवन सं�कार से स! बि#धत आव� यक जानकाUरयाँ - 

पुंसवन सं
कार िTतीय सं
कार ह।ै यह गभा7धान सं
कार के बाद िकया जाता ह।ै इसे करने का �थम 

1�#��� &�� �� ���� ��( &�� ��  अभाव म2 दवेर या गwु Tारा यह सं
कार स!प#न िकया जाता ह।ै  
प	रभाषा- 

िजस सं
कार Tारा पमुान ्(पिुलंग, प?ु) क+ �ािO होती ह ैउस ेपुंसवन सं
कार कहते हD- पमुान ्�सयूते 

येन त5पुंसवनमीUरतम।् शौनक ऋिष। अतः प?ु क+ कामना होने पर इस सं
कार को अव�य करना 

चािहए। पुंसवन सं
कार से प?ु क+ �ािO होती ह।ै �ाजाप5य यQ से भी प?ु क+ �ािO होती ह ैपर#त ुयह 

यQ अ5य#त जिटल ह।ै पुंसवन सं
कार का काल-गभ7
प#दन से पवू7 पुंसवन सं
कार िकया जाता ह।ै 

अतः गभ7 के अिभFयG होने पर यह सं
कार करना चािहए। गभ7धारण के िTतीय या 
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ततृीय मास म2 इस सं
कार को करना चािहए। कितपय i#थ1 म2 इसे षJ या अLम मास म2 भी करने को 

कहा गया ह।ै आज यह सं
कार �ायश: िTतीय या ततृीय मास म2 िकया जा रहा ह।ै वQैािनक PिL स े

F" �2�"� मास क+ पिूत7 होने के बाद िलंग िनधा7Uरत हो जाता ह।ै अत: ततृीय मास से पवू7 इसे कर लेना 

चािहए। गोिभल ऋिष के अनुसार पुंसवन सं
कार को ततृीय मास के ततृीय भाग म2 करना चािहए 

अथा7त ् गभ7 धारण के >? ��� �� @? िदन के भीतर पुंसवन सं
कार करना चािहए। यिद 

पुंसवन सं
कार िकसी बाधा के कारण िनयत काल म2 न हो सके तो 

सव7�ायिNत होम करके इसे करना चािहए। 

  
पंुसवन मुहb/' �  

यह सं
कार श�ुल प� म2 िकया जाता ह।ै मलमास, गवु7
त, शHुा
त म2 भी इसे करना चािहए। UरGा 

���E (8, @, :8) 3� पव7 (पिूण7मा, 1)�, अLमी, संHाि#त) का पUर5याग कर दनेा चािहए। �� , 

मगंल तथा गwुवार को पुंसवन सं
कार िकया जाता ह।ै पु=य, 
वाती, ह
त, पनुव7स,ु )K!, 1�0��#�, 

Iवण, मगृशीष7 न�?1 म2 पुंसवन /0F���" ���� ��( �थम गभ7 3� पुंसवन सं
कार- �थम गभ7 का 

पुंसवन सं
कार अव�य करना चािहए। इसके बाद माता िपता को पु?�ािO क+ कामना हो तभी इस 

सं
कार को करना चािहए। अनेक आचायa के अनुसार इसे �5येक गभ7 के साथ ���� *���$( &0�� � 

सं
कार के Tारा पवू7 जीवन क+ 
मिृत तथा गभ7दोष का नाश होता ह।ै फलतः शौनक ऋिष के अनुसार 

इस सं
कार को �5येक गभ7 के साथ करना चािहए। यिद पुंसवन और सीम#तो#नयन सं
कार को केवल 

�थम गभ7 के समय ही िकया जायेगा तो �मखु सं
कार1 क+ सं`या सोलह से घटकर *Z�� �� �����"( 

क#या �ािO क+ इRछा वाले द!प�ी तो पंुसवन सं
कार छोड़ भी सकते हD पर#तु प?ु �ािO क+ कामना 

वाले द!प�ी को इस सं
कार को करना ही चािहए। पंुसवन सं
कार एक ऐसा सं
कार ह ैजो गभ7
थ 

िशश ुको �ा]ज#म क+ 
मिृत को �दान करने क+ �मता रखता ह।ै इसे जाित
मर5व भी कहते हD( M�" 

सं
कार के Tारा िपता अपनी तप
या और िदFयम?ं Qान का आधान अपने प?ु के भीतर करता ��( 

फलतः उ5प#न बालक ज#म काल से ही शाप और वरदान दनेे क+ �मता से यGु होता ह।ै य�िप आज 

इस �कार के िदFय कम7 लुO�ाय पर#त ु इनक+ �िHया स!�ित उपलXध ह।ै राजा परीि�त को 

बालकTारा �द� शाप उस बालक म2 िनिहत पूव7 जीवन क+ िव�ा और Qान को �दिश7त करता ह।ै इस 

तरह के अनेक उदाहरण �ाचीन i#थ1 म2 उपलXध हD। 
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तृतीय सं�कार- सीम�तो�नयन सं�कार से स3 बि�धत आव% यक जानका�रयाँ -  
सीम#तो#नयन सं
कार ततृीय सं
कार ह।ै यह पुंसवन सं
कार के बाद िकया जाता ह।ै सीम#त िसर क+ 
माँग को कहते हD। इसे केशवशे भी कहते हD। सौभा]यवती मिहलाय2 माँग म2 िस#दूर भरती रहती हD। यह 
उनके सौभा]यवती होने का /0F ल�ण होता ह।ै  
प	रभाषा- िजस सं
कार म2 गिभ7णी :ी के केश1 (सीम#त, B�!) �� b&� .a��� ���� �� .�� 
सीम#तो#नयन सं
कार कहते हD- सीम�त उ�नीयते यि�मन ् कम'िण तत ् सीम�तो�नयनिमत 
कम'नामधेयम।् आ*लायन 
मिृत के अनसुार �थम गभ7 क+ र�ा के िलए पित को त5पर रहकर 

सीम#तो#नयन सं
कार करना चािहए। इस सं
कार म2 भगवती Iीदवेी का आवाहन करना चािहए। 
सीम#तो#नयन सं
कार के Tारा सAूम शिGय1 से गिभ7णी क+ र�ा होती ह।ै माता के भीतर ऐ*य7तथा 
संतान के भीतर दीघा7यु क+ उ5पि� होती ह।ै आ*लायन ने िसंदरू से पUरपणू7 सीम#त को लAमी क+ तरह 
/�F� 
थान माना ह-ै सीम#तकरणी लAमी
तामावहित म#?तः( महान ् सौभा]य क+ �ािO हतुे 
सीम#तो#नयन सं
कार िकया जाता ह।ै इस सं
कार के माMयम से पित एवं पUरवार के लोग गिभ7णी :ी 
�� हष7 एव ं उEलास से पUरपूण7 रखते हD। �थम बार गभ7 धारण करने वाली :ी अनेक �कार के 
नयेअनभुव1 से गजुरती ह।ै इस कालख�ड म2 उसके साथ अनुभवी सौभा]यवतीि:य1 का रहना 
/0F���"���� ��( .�� �� F" 1�0FK� ���� *���$ �� � ���  �/ �� '�� Bc��� �� ��" �� .���  
पwुष और ि:याँ उस गिभ7णी के �ित अ5य#त 
नेहशील और कृतQ हD। अनुभव1 के आधार पर गिभ7णी 
को िविवध �कार का Qान �दान करना तथा उसे सुरि�त रखना पUरवार का कत7Fय होता ह।ै इस 

कालख�ड म2 उसे अकेले सोने,रहने एव ंकाय7 करने से भय उ5प#न हो सकता ह।ै गभ7काल म2 उ5प#न 

F� गभ7 को नL कर सकता ह।ै ऐसे म2 िदFय कवच1, अनJुान1 एव ंम?ं1 के Tारा िशश ुएव ंगिभ7णी को 
सरु�ा �दान क+ जाती ह।ै फलतः सं
कार1के Tारा सरु�ा एव ं िदFयता क+ �ािO होती ह।ै महिष7 
आ*लायन के अनसुार गभ7 क+ र�ा Iीदवेी क+ पूजा से होती ह।ै इससे िस/ होता हिैक �ाचीन काल 
म2 ही भगवान ्नारायण क+ प5नी भगवती Iी गभ7 क+ र�ा करती हD-  
प_याः �थमजं गभ'म/ुकामा�तुदुभ'गाः� आयाि�त काि%�ाC�यो lिधराशनत.पराः�� ����� 

*(रसनाथा'य िfयमावाहयेत ्पितः� सीम�तकरणी ल?मी�तामावहित म�Dतः��  

�ा]ज#म सं
कार1 के Tारा गभ7
थ िशश ुके भीतर दीघा7य,ु IेJता, वीरता तथा जाित
मर5व का सि#नवशे 

िकया जाता ह।ै िदFय िविधय1 के Tारा एक ओर जहाँ िदFय गणु1 का िशश ुम2 संधान िकया ���� �� 

वहC दसूरी और सामािजक महो5सव एवं मिहला के �ित संर�ण भाव का भी �कटीकरण िकया जा�� 

��(  
सीम�तो�नयन सं�कार का काल- 

 गqृस?ू1 म2 �ायशः गभ7धारण के चतुथ7 या पंचम मास म2 इसेकरने का िनद�श �ाO ह।ै आ*लायन ने  
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चतथु7 मास म2 सीम#तो#नयन सं
कार करने को कहा ह-ै चतुथ'गभ'मासे सीम�तो�नयनम।् याQवE�य 


मिृत म2 इसे छठे या आठव2 मास म2 करने हतुे िनद�श �ाO होता ह-ै षJेऽLम ेवा सीमा#तः। इस �कार से 

पुंसवन सं
कार के पNात ्चतथु7, &�*), षJ या अLम मास म2 सीम#तो#नयन सं
कार कर लेना चािहए। 

इस सं
कार को श�ुल प� म2 पुwष न�? म2 करना शभुकारी माना गया ��( 
M�" �कार अ# य �ाक् श�ैिणक सं
 कार1 का भी अपना एक िवशेष वैQािनक मह5 व �� 3� �� 

सं
 कार विैदक काल से ही भारतवष7 म2 �चिलत थे। िश�ािथ7य1 को इतना समझना चािहये िक आज 

भी इन सं
 कार1 क+ आव� यकता उतनी ही हD, िजतना क+ पहले थी।   

 

��� �� न �  
1. सं
 कार1 म2 �थम सं
 का� �Z� �� ��(  

�. सीम# तो# नयन     ख. पुंसवन        ग. गभा7धान      घ. नामकरण  
2. �ाक् श�ैिणक सं
 कार से ता5 पय7 ह?ै  

क. िश�ा से बाद का सं
 कार   ख. िश�ा से पूव7 का सं
 कार   ग. दोन1  घ. कोई नहC  
3. िन! न म2 �ाक् श�ैिणक सं
 कार नहC ह(ै  

क. गभा7धान         ख. कण7वधे     ग. िववाह           घ. नामकरण 
4. सं
 कार मानव जीवन को � या ���� ��(  

�. पUर= कृत         ख. श/ु         ग. अनशुािसत         घ. उपयु� त �F"  
5. �ाक् ज# म सं
 का� ���� �� 1�#��� ����� ���� ��(  

�. )���       X. �&��       �. �&��)�           J. �&��)�"  
 

5.4    	
�
�
  

इस इकाई के अM ययन के प� चा�H  '&�� ��� �!�� �� �� �ाक् श�ैिणक सं
 कार से ता5 पय7 - )िश�ा 

iहण करने के पवू7 से* ��( F���"� विैदक सनातन पर! परा म2 �ाक् श�ैिणक ��
कार हD- गभा7धान, 

&0�� � 3� सीम#तो#नयन, जातकम7-��)��L, िन= H)L, अ# न�ाशन, चड़ूाकरण और कण7वधे। 

M�म2 �थम तीन सं
कार गभा7धान, पुंसवन और सीम# तो# न�� �� �ा] ज� मसं� का� F" ���� �� ���� 

स!प#न करने का अिधकार और दािय5व िपता का होता ह।ै माता इसम2 संवािहका होती ह।ै वह पित 

Tारा स!प#न कराया जा रहा सं
कार श/ु भाव स ेधारण करती ह।ै अतः िपता के जागYक न होने पर 

इन सं
कार1 का अपलाप होता ह।ै �सव के बाद मानव शरीर धारण िकया ह̂आ FयिG अपने तप के 
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माMयम से अपने जीवन म2 बदलाव ला सकता ह ैपर#त ुिपता Tारा सं
कार न करने के कारण FयिG के 

जीवन म2 शभु5व उपि
थित म2 अनेक िव�न आते हD। बह̂त बार बह̂सं`य FयिGय1 म2 जीवन को समझने 

क+ ऋिष PिL ही उ5प#न नहC हो पाती ह।ै अतः अनेक पUरि
थितय1 कोदखेते ह̂ए एक ही िदन शभु 

महु�त7 म2 पुंसवन और सीम#तो#नयन दोन1 सं
कार1 का िनवा7ह िकया जा सकता ह।ै  

 

5.5    पा�रभािषक श�दावली   

�ाक्                            पहले 

श�ैिणक                      िश�ा से संबंिधत 

सं
कार                         पUर= कृत और श/ु करना  

FZ���                         शारीUरक  

उ5 कष7                            विृ/, उ5 था�  

बह^सं` य                       बह̂त _ यादा सं` या म2  

िनवा7ह                           िनव7हन करना या ढोना 

�� �����                       !��� *!��  �!"  

5.6 अ यास �!� का उ"र  

      1.   � 

2. X   

3. �  

4. J 

5. X   

5.7    स#दभ$ %ंथ सूची  

    1. िह# द ूसं
 का� � डॉ. राजबली पा� डे� � चौख! भा िव�ाभवन,  ���L�" 

   2. �ाक्  ज# म सं
 का� -  डॉ. काम�े वर उपाM या�   

   3. महु��7िच# ता)�L -  )K! !�X�-  रामदवैQ,  चौख! भा F �   

   4. वीरिम?ोदय -  चौख! भा F �  
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   5.  सं
कार िवधान � चौख! भा F �,  ���L�"  

5.8  िनबंधा.मक �!   

1. �ाक् श�ैिणक सं
 कार का पUरचय दीिजये। 

2. �ाक् श�ैिणक सं
कार क+ उपयोिगता पर �काश डािलये। 

3. गभा7धान एव ंसीम# तो# नयन सं
 कार का िव
 त�ृ वण7न क+िजय(े  

4. सं
 कार क+ आव� यकताओ ंपर िनब# ध �!�X��(   
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���� - 6  िविवध मतानुसार स�ं का
  

इकाई कC संरचना  

6.1 �� ता��	 

6.2 उ�
े य  

6.3 िविवध मतानसुार सं� का
  

6.4 �	
	�� 

6.5 पा�रभािषक श� दा��� 

6.6  बोध �
 न� के उ"र 

6.7  स# दभ$ %# थ ���� 

6.8  सहायक पाठ्यसाम%ी  

6.9 िनब# धा+ मक �
 न   
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6.1 �� ता��
  

�
 त�ु M��] BAKA(N)-222 के िTतीय ख� ड क+ 7a" M��] 4िविवध मतानसुार सं
 का�5 �� 

स! बि#धत ह।ै इससे पूव7 क+ इकाईय1 म2 आपने िविवध सं
 कार1 के बारे म2 अM य�� �� �!�� ��, 1B 

'& िविवध मतानसुार सं
 कार1 के बारे म2 जान2ग।े  

 सं
 कार1 को अव� य करना चािहये। इनसे अपूव7 लाभ होता ह।ै इ# ह2 � ���� �� �� "�0ण1 का 

िवकास नहC होता। ���^ �� सं
 कार1 क+ सं` या �� �� न �� �� � � # )���0��� सं
 कार1 क+ 1!�-

1!� सं` या B�!��" ��" ��( �F" 40 सं
 का� ह^आ ���� E� 3� '� �चिलत सं
 कार1 क+ 

सं` या 16 �� ��" ��(   

'M$ हम सब इस इकाई म2 िविवध मतानुसार सं
 कार1 के कथन को समझने का �यास करते हD।   

6.2 उ�े
 य  

M� इकाई के अM ययन के बाद आप जान ल2ग ेिक �  

• सं
 का� क+ आव� यकता � या ��( 

• सं
 कार1 क+ मानव जीवन म2 उपयोिगता � या ��(  

• सं
 कार1 को � य1 ���� *�����( 

• सं
 कार1 को करने से मानव जीवन म2 � या लाभ होते हD। 

6.3 िविवध मतानुसार सं� का�  

*)*)+ %��(���� सं�कार! क" सं8या-  

भारतीय विैदक Qान पर! परा म2 सं
 कार1 क+ सं` या 40 बतलायी गयी ह।ै आज के कालख� ड म2 �िस/ 

सं
 कार1 क+ सं` या 16 कही गयी ह।ै िक# त ुसं
कार1 क+ सं`या को लेकर 
मिृतकार1 और धम7शा:1 

म2 अनेक �कार के भदेोपभदे िमलते हD। यहाँ एक सूची दी जा रही ह ैिजससे यह 
पL हो सकेगा िक 

िकसने िकतने सं
कार 
वीकार िकये हD-  

:. आ*लायनगqृस?ू म2 :: सं
कार हD(    
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<. पार
करगqृस?ू म2 := सं
कार (िन=Hमण, केशा#त, अिधक हD)  

=. बोधायनगqृस?ू म2 := सं
कार हD (केशा#त के 
थान पर कण7वधे)  

8. वाराहगqृस?ू म2 := सं
कार हD (द#तो�मन और गोदान)  

R. वखैानसगqृस?ू म2 :> सं
कार हD।  

;. गौतमधम7स?ू म2 8? सं
कार हD।  

S. मन
ुमिृत म2 := सं
कार हD।  

>. याQवE�य
मिृत म2 := सं
कार हD।  

@. लौगाि�
मिृत म2 :: सं
कार हD।  

:?. माक7 �डेय
मिृत म2 :< सं
कार हD।  

::. Fयास
मिृत म2 :; सं
कार हD।  

:<. आङ्िगरस
मिृत म2 <R सं
कार हD।  

:=. जातकु�य7
मिृत म2 :; सं
कार हD।  

:8. हारीत
मिृत म2 :; सं
कार हD।  

सं
कार म2 काल का महyव- गभा7धान, &0�� �, सीम#तो#नयन, जातकम7, ��)��L, अ#न�ाशन �E� 

म�ुडन आिद सं
कार अपने िनधा7Uरत काल म2 अव�य कर लेना चािहए। गभा7धान के पNात् �ायशः 

अनेक सं
कार एक वष7 के भीतर िकये जाते हD। �सव के बाद नालRछेदन, षJी एव ंबरही का 
नान, 

जातकम7 तथा नामकरण �ायशः दस िदन से एक माह के भीतर कर िलये जाते हD। इसी तरह से उपनयन 

सं
कार को भी सोलह वष7 के भीतर न कराने से |}तेज �ािO म2 भारी �रण होता ह।ै  

सं� कार� का िव� तार और सं7 या क� बात कर8 तो 
  

1. गृaसूD � शा
 ?ीय PिL से सं
 कार गqृस?ू1 के िवषय �े? के अ# तग7त आते ह।ै िक# तु ���^ 

भी सं
 कार शX द का �योग उसके वा
 त� � अथ7 म2 उपलXध नहC होता । व ेभी मीमांसक1 
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के ही अथ7 म2 इसका �योगकरते हD और 'प*-FK-सं
कार'' 3� &��-सं
कार का उEलेख 

करते हD िजनसेव ेयQीय भिूम के माज7न, सेचन और शिु/ तथा आहवनीय सामiी के उबालने 

अथवा तैयार करने का आशय लेते हD । सामािजक मनोिवQान पर यQ1 का गहरा �भाव था( 

अतः व ेसम
त गqृ िविध-िवधान1 का वगoकरण िविवध यQ1 के नाम1 के अ#तग7त करते हD। 

दिैहक सं
कार1 का अ#तभा7व पाकयQ1म2 कर िलया गया । पार
करगqृस?ू पाकयQ1 को चार 

भाग1Uह^त, आह^त,�ह̂त और �ािशत- म2 िवभG करता ह ै। बोधायन गqृस?ू पाकयQ1 का 

वगoकरण िन!निलिखत सात शीष7क1 के अ#तग7त करता ह ै :-ह^त, �ह̂त,आह^त, /K!� , 

B�!��L, �5यवरोहण तथा अLकाहोम । वह इ#ह2 िन!नां- िकत �कार से समझाता ह ै। �B 

यQ म2 आह^ित द ेदी जाती ह,ै तो उसे ह̂त कहते हD। इसके अ#तग7� िववाह से सीम#तो#ननयन 

पय7#त सं
कार समािवL हD। अि]न म2 आह̂ित दनेे के पNात ्जब |ा}ण1 तथा अ#य FयिGय1 

�� ���, दि�णा दी जाती ह,ै �� उसे �ह̂त कहा जाता ह ै। इसम2 जातकम7 से चौल पय7#त 

स!पणू7 सं
कार1 का समावशे हो जाता ह।ै आह̂ित तथा |ा}ण1 को दि�णा दनेे के अन#तर, 

�B कोई 
वयं अ#य FयिGय1 से उपहार �ाO करता ह,ै तो उसे आह̂त कहते हD। 

उपनयन और समावत7न सं
कार इसम2 अ#तभू7त हD। इस �कार, ����� ��) '�� *!�� 

सं
कार रखा गया, यहाँ उनका िनYपण गqृ-यQ1 के Yप म2 ���� गया ह।ै उनम2 दिैहक 

पिव?ता तथा FयिG5व क+ पूण7ता से स!ब/ कोई 
पL िवचार PिLगोचर नहC होता । धािम7क 

कृ5य1 का के#v FयिG नहC, दवेता ह ै। अतः दिैहक सं
कार1 सिहत स!पूण7 यQ1 का अनJुान 

'��#� ��  �!$ ���� ���� E� ( 

)�O�(� 
मात7स?1 म2 दिैहक' सं
कार1 तथा िविभ#न अवसर1 पर दवेाराधन 

के िलए स!प#न िकये जानेवाले यQ1 म2 अपे�ाकृत 
पL िवभदे 
थािपत िकया 

गया ह।ै इनम2 ऋतसुङ्गमन अथवा गभा7धान से िववाह पय7#त अLादश शारीर 

सं
कार1 का उEलेख िमलता ह।ै इसके अितUरG यही i#थ सं
कार1 से 
वतं? 

बाईस यQ1 का उEलेख करता ह।ै इनम2 प�चमहायQ, सात पाकयQ, ��� हिवय7Q और सात सोमयQ 

भी समािवL हD। सच पूछा जाय तो व ेवयैिGक सं
कार नहC, ����� �E� +�0̀ � �� स!बि#धत यQ हD( 
गृaसूD साधारणतः िववाह से आर!भ कर समावत7न पय7#त दिैहकसं
कार1 का िनYपण करते हD । 

उनम2 से अिधकांश अ#5येिL का उEलेख नहC ���� ( ��  ! &���/�, आ*लायन तथा बौधायन आिद 

ही इसका वण7न करते हD । गqृस?ू1 म2 विण7त सं
कार1 क+ सं`या िन!निलिखत �कार स ेह(ै इनम2 बारह 
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�� !��� अ�ारह तक सं`याए ँदी गई हD और िविवध सिूचय1 म2 सं
कार1 के नाम1 म2 थोड़ा-बह^त भदे 

ह ैतथा कहC कुछ बढ़ाया गया ह ैऔर कहC घटाया भी गया ह।ै  
आAलायनगृaसूD पार�करगृaसूD बौधायनगृaसूD 

:.�  ��    :. �  ��    :. �  �� 

<. गभा7धान      <.गभा7धा�    <.  गभा7धान  

=.&0�� �    =.&0�� �   =. &0�� �  

8.सीम#तो#नयन   8.सीम#तो#नयन   8.सीम#तो#नयन 

R.जातकम7                                       R. जातकम7                               R.जातकम7 

;.��)��L     ;.��)��L    ;.��)��L 

S.चडूाकम7    S.िन= H)L                                 S. उपिन= H)L  

>.अ#न�ाशन    >.अ# न�ाशन        >.अ# न�ाशन 

@..&��� @.चडूाकम7 @.चडूाकम7  

:?.समावत7न                                   :?. .&���                            :?.  कण7वधे गqृशषे 

::.अ#5येिL                                   ::. केशा# त                            ::. .&��� 

                                                    :<. समावत7�                         :<.  समावत7न 

                                                     :=. अ# 5 येिL                          :=. �&�2)�J  

 

बाराहगृaसूD                                           )�O�नसगृaसूD  

:.जातकम7     :.+�0�jH �)� 

<.��)��L     <.गभा7धान 

=.द#तो�मन     =.सीम# त  

8.अ#न�ाशन     8.िव=णबुिल 

R.चडूाकण7     R.जातकम7 

;. .&���     ;.उ5थान 

S. ��-sतािन                                               S.��)��L 

>.�����                  >.अ#न�ाशन  

@.समावत7न                                                 @.�वसागमन 

:?.�  ��                                                 :?.िप� डवध7न 
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 ::.गभा7धान                                          ::. *Z!�  

:<. &0�� �                                                 :<. .&���  

:=.सीम#तो#नयन    :=.&����L 

                                                                :8.sतब#धिवसग7 

                                                                :R.उपाकम7 

                                                                :;.उ5सज7न 

                                                                :S.समावत7न 

                                                               :>.पािणiहण 

(ख) धम'सूDU�य1िक उनका अिधकांश भाग िविध और �थाओ ंके �  �L �� �" J�� �!�� ��, 

अतः सम
त धम7सू?1 म2 सं
कार1 का वण7नतथा पUरसं`यन नहC िकया गया ह।ै तथािप उनम2 

.&���, �  ��, उपाकम7,उ5सज7न, अनMयाय और मशौच नािद के िवषय म2 िनयम1 का 

�)� �/िमलता ह।ै गौतन धम7सू? आठ आ5मगणु1 के साथ ही चालीस सं
कार1 क+ सचूी �
ततु 

���� �� (च5वाUरंशत ् सं
काराः अLो आ5मगणुाः)( 

:.गभा7धान    <.&0�� � 

=.सीम#तो# न��    8.जातकम7 

R.��)��L    ;.अ#न�ाशन 

S.*Z!                                           >..&��� 

@-:<.चारवदेsत                             :=.
 ना�  

:8.सहधम7चाUरणी-�����                 :R-:@.प�चमहायQ  

      <?-<;.अLक,पाव7ण,Iा/, 

<S-==.अ]#याधेय,अि]नहो?,Iावणी,आiहायणी,चै?ी दश7पौण7मास, चातमुा7
य, आiहायणिेL, 

आ*यजुी -इित सO पाकयQ-िनYढ-पशबु#ध,सौम?ािण - इितसं
थाः ।सO हिवय7Qाः( 

=8-8?. अि]नLोम, अ5यि]नLोम, उ�थ, &�[/",  ��&��, अितरा?, आOौया7िम-इित सO 

सोमयQसं
थाः ( 

यहाँ भी हम2 सं
कार1 और यQ1 म2 कोई 
पL िवभदे नहC PिLगत होता । सभी गqृ कृ5य1 और IौतयQ1 

��, िजनका |ा}ण1 और Iौतसू?1 म2 िवशद वण7न िकया गया ह,ै ऊपर िलिखत सचूी म2 सं
कार1 के 

�" ��E संयGु कर िदया गया ह ै। सं
कार शXद का �योग सामा#यYप से सम
त धािम7क कृ5य1 के 

अथ7 म2 िकया गया ह ै। परवतo 
मिृतकार हारीत' ��  1�0- सार यQ1 का समावेश दवे सं
कार1 और 
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मन=ुय-जीवन के िविभ#न अवसर1 पर िकये जानेवाले सं
कार1 का समावेश |ा} सं
कार1 के अ#तग7त 

���� *���$; ��  ! |ा} सं
कार1 को ही यथाथ7 म2 सं
कार समझना चािहए । िन
स#देह यQ भी 

परो�Yप से पतू करनेवाले' )��� ���� E�, िक#त ुउनका मु̀ य �योजन था दवे1 क+ आराधना, �B�� 

सं
कार1 का �धान Mयेय सं
काय7 FयिG के FयिG5व तथा दहे को सं
कृत करना था( *�?ी 3� 

आ*यजुी जसैे अनेक यQ ऋतुिवशेष से स!बि#धत थे, �� '�� *!�� लोकि�य भोज और उ5सव1 

म2 पUरणत हो गय(े  

(ग) �मृितयाँ-
मिृतय1 क+ रचना के समय यQीय धम7 और साथ ही �� -सं
कार भी £ास क+ ओर जा 

रह ेथे। 
मिृतय1 म2 सं
कार शXद का �योग  ��  ! .#हC धािम7क कृ5य1 के अथ7 म2 िकया गया ह,ै ����� 

अनJुान FयिG केFयिG5व क+ शिु/ के िलए िकया जाता था, य�िप कितपय 
मिृतयाँ सं
कार1 क+ 

सचूी म2 पाकयQ1 का भी समावशे कर लेती हD। मनु' के अनसुार गभा7- #�� �� !��� )25य ुपय7#त 

िन!निलिखत त�े� 
मात7 या यथाथ7 सं
कार हD :  

:.गभा7धान 

<.&0�� � 

=.सीम#तो#नयन 

8.जातकम7 

R.��)#�� 

;.िन=Hमण 

S.अ#न�ाशन 

>.चड़ूाकम7 

@..&��� 1E � मौ�जीब#धन  

:?.केशा#त 

::.समावत7न 

:<.�  �� 

:=.�मशान या अ# 5 येिL  

याQवE�य 
मिृत भी केशा#त को छोड़कर उ#हC सं
कार1 का पUरगणन करती ह ै। सचूी से केशा#त के 

लोप का कारण स!भवतः विैदक 
वाMयाय का £ास तथा उसका समावत7न के साथ सि!मIण ह ै। 

�Z�)-
मिृत अपने चरण के अनसुार चालीस सं
कार1 का पUरगणन करती ह,ै य�िप वह इस तcय से 

अपUरिचत नहC ह ैिक विैदक यQ !��-Fयवहार स े�K� �� ��� E� 3� �� -सं
कार अब वा
तिवक 
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सं
कार नहC माने जाते थे । अङ्िगरा क+ सचूी म2 पRचीस सं
कार1' का उEलेख ह ै। मन ुऔर याQवE�य 


मिृत' म2 उिEलिखत दिैहक सं
कार1 के साथ ही इनम2 पाकयQ1 क+ भी गणना ह ै। परवतo 
मिृतय1 म2 

सोलह सं
कार1 क+ सचूी दी गई ह।ै Fयास
मिृत के अनु- सार ये सं
कार िन!निलिखत हD : गभा7धान, 

&0�� �, सीम#त, जातकम7, नामिHया, िन=Hमण, अ#न�ाशन, वपनिHया, कण7वधे, sतादशे, वदेार!भ, 

केशा#त, 
नान, उTाह, िववाहाि]नपUरiह तथा ?ेताि]नसंiह । इस सचूी म2 मन ुऔर याQवE�य Tारा 

उिEलिखत सं
कार1 के साथ ही कण7वधे और अंितम दो नाम और जोड़ िदये गये हD। सं
कार1 म2 

कण7वधे क+ इतने िवल!ब स ेगणना का कारण यही ह ैिक परवतo काल म2 ही उसे सं
कार के Yप म2 

मा#यता �ाO हो सक+, �य1िक आर!भ म2 वह केवल शरीर क+ सजावट का ही एक �कार माना जाता 

था । जातकु�य7 भी सोलह सं
कार1 क+ सचूी �
ततु करते हD', िक#त ुवदेार!भ के 
थान पर चार वदे-

sत1 को मा#यता दतेे हD तथा Fयास Tारा पUरगिणत अि#तम दो सं
कार1 को हटाकर अ#5येिL �� �X�� 

हD (  

(घ) िनब#ध - मMयकालीन िनब#ध1 म2 साधारणतः एक �करणसं
कार1 के िलए िनिNत रहता ह ैऔर 

� ,�-�वेश म2 व ेगौतम, 1jH ����, Fयास, जातकु�यं आिद क+ सचूी का उEलेख करते हD। अिधकांश 

िनब#ध- कार दवे सं
कार1 या िवश/ु यQ1 का वण7न छोड़ दतेे हD । .����L ��  �!$ वीरिम?ोदय, 


मिृतचि#vका और सं
कार-मयख गौतम क+ सचूी को तोउ/तृ करते हD, िक#त ुउसम2 वण7न केवल 

गभा7धान से आर!भ कर िववाह-पय7#त |ा} या 
मात7 सं
कार1 का ही िकया गया ह।ै इस �कार केवल 

����� सं
कार को ही व ेसं
कार समझते हD। अिधकांश 
मिृतय1 के समान िनब#ध भी अ#5येिL को 

छोड़ दतेे हD और उसका िववरण अ#य प
ुतक1 म2 िदया गया ह ै। इन शा:ीय सं
कार1 के अितUरG 

िनब#ध1 म2 अनेक लघतुर धािम7ककृ5य1 का, जो या तो �मखु सं
कार1 के अगं थे या उ#हC म2 समािवL 

E�, वण7न िकया गया ह।ै उनका अनुJान लोक�चिचत था, िक#त ुव े
वत#? सं
कार क+ ि
थित तक 

नहC पह^चँे थे ।  

(ङ) प/ितयां और �योग-प/ितयाँ और �योग भी बाq सं
कार1 का वण7न करते हD और दवै सं
कार1 

को छोड़ दतेे हD, �य1िक अशंतः अब व ेअ�चिलत हो गय ेE� 3� �K���, �चिलत पाकयQ1 का वण7न 

अ#य? िकया गया ह ै। अ#5येिL का िनYपण सव7? पथृक् Yप से िकया गया ह।ै उन सं
कार1 क+ सं`या 

साधारणतः ( गभा7धान से िववाह पय7#त ) दस से तेरह तक ह।ै व
ततु: अनेक प/ितय1 का नाम 

'दशकम7-प/ित" रखा गया ह।ै 
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षोडश सं�कार 

स!�ित सवा7िधक लोकि�य सं
कार सोलह हD, य�िप िविभ#न i#थ1 म2 उनक+ सं`या िभ#न-िभ#न ह ै। 

आधिुनकतम प/ितय1 म2 यह सं`या 
वीकृत �� !" �] ��। 
वामी दयान#द सर
वती क+ सं
कार-

� �#' और पि�डत भीमसेन शमा7 क+ षोड/ - सं
कार - � �#' म2 केवल सोलह सं
कार1 का ही 

�)� �/ ��( ���� �� b&� ��� �� *0�� ��, गौतम ने अड़तालीस सं
कार1 क+ ल!बी सचूी म2 अ#5येिL 

क+ गणना नहC क+ और साधारणतः यह गqृ- स?ू1, धम7सू?1 और 
मिृतय1 म2 भी अP�य ह ैतथा 

सं
कार-िवषयक उ�रवतo i#थ1 म2 भी यह उपेि�त�ाय ह।ै इसके मलू म2 यह धारणा थी िक अ#5येिL 

एक अशभु सं
कार ह ैऔर शभु सं
कार1 के साथ इसका वण7न नहC करना *���$। स!भवतः यह तcय 

भी इसका कारण था िक म5ृय ुके साथ ही FयिG क+ जीवन-कहानी का अ#त हो जाता ह ैऔर मरणो�र 

सं
कार1 का FयिG5व के पUर=कार पर कोई �5य� �भाव �तीत नहC होता( M��� ���� ह^ए भी अ#5येिL 

एक सं
कार के Yप म2 मा#य था। कितपय गqृस?ू इसका वण7न करते हD तथा मन,ु याQवE�य और 

जातकु सं
कार क+ सचूी म2 इसक+ गणना करते हD। अ#5येिL सम#? सं
कार1 म2 से एक ह ैऔर इनका 

संकलन मु̀ यतः अ#5येिL-स!ब#धी विैदक म#?1 म2 से िकया गया ह।ै" �
तुत िनब#ध म2 अ#5येिL को 

सं
कार1 के मMय उिचत 
थान िदया गया ह,ै .���  � w/ कोई मानिसक िवकार नहC ह(ै 

��� �� न �  
1. महिष7 �Z�) ��  )� म2 सं
 कार1 क+ सं` या ����" ��(  

�. 16     X. 17        �. 25      J. 40  
2. स! ��� �चिलत सं
 कार1 क+ सं` या ����" ��?  

�. 40       X. 22       �. 16      J. 18  
3. आ� व!��� गqृस?ू म2 सं
 कार1 क+ सं` या ����" ��(  

�. 11        X. 12    �. 13           J. 14 
4. B�#���स?ू म2 सं
 कार1 क+ सं` या ����" ��(  

�.13         X. 15         �. 16         J. 18  
5. ���"� 
 म�ृ� म2 सं
 कार1 क+ सं` या ����" ��(  

            �.11       X.12       �. 16          J. 18 
      6.  याQवE�य
मिृत म2 सं
 कार1 क+ सं` या ����" ��(  
           �.11       X.12       �. 13          J. 18 
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6.4    	
�
�
  

इस इकाई के अM ययन के प� चा�H  '&�� ��� �!�� �� �� भारतीय वैिदक Qान पर! परा म2 सं
 कार1 

क+ सं` या 40 बतलायी गयी ह।ै आज के कालख� ड म2 �िस/ सं
 कार1 क+ सं` या 16 ��" ��" ��( 

िक# त ुसं
कार1 क+ सं`या को लेकर 
मिृतकार1 और धम7शा:1 म2 अनेक �कार के भदेोपभदे िमलते 

हD। यहाँ एक सचूी दी जा रही ह ैिजससे यह 
पL हो सकेगा िक िकसने िकतने सं
कार 
वीकार िकय े

हD- :. आ*लायनगqृस?ू म2 :: सं
कार हD(   <. पार
करगqृस?ू म2 := सं
कार (िन=Hमण, केशा#त, 

अिधक हD) =. बोधायनगqृस?ू म2 := सं
कार हD (केशा#त के 
थान पर कण7वधे) 8. वाराहगqृस?ू म2 

:= सं
कार हD (द#तो�मन और गोदान) R. वखैानसगqृस?ू म2 :> सं
कार हD। ;. गौतमधम7सू? म2 8? 

सं
कार हD। S. मन
ुमिृत म2 := सं
कार हD। >. याQवE�य
मिृत म2 := सं
कार हD। @. लौगाि�
मिृत म2 

:: सं
कार हD। :?. माक7 �डेय
मिृत म2 :< सं
कार हD। ::. Fयास
मिृत म2 :; सं
कार हD। :<. 

आङ्िगरस
मिृत म2 <R सं
कार हD। :=. जातकु�य7
मिृत म2 :; सं
कार हD। :8. हारीत
मिृत म2 :; 

सं
कार हD।  

सं
कार म2 काल का महyव- गभा7धान, &0�� �, सीम#तो#नयन, जातकम7, ��)��L, अ#न�ाशन �E� 

म�ुडन आिद सं
कार अपने िनधा7Uरत काल म2 अव�य कर लेना चािहए। गभा7धान के पNात् �ायशः 

अनेक सं
कार एक वष7 के भीतर िकये जाते हD। �सव के बाद नालRछेदन, षJी एव ंबरही का 
नान, 

जातकम7 तथा नामकरण �ायशः दस िदन से एक माह के भीतर कर िलये जाते हD। इसी तरह से उपनयन 

सं
कार को भी सोलह वष7 के भीतर न कराने से |}तेज �ािO म2 भारी �रण होता ह।ै  

6.5    पा�रभािषक श�दावली   

आ*लायनगqृस?ू           सं
 कार1 क+ सं` या 11  

&�र
 क� गqृस?ू               सं
 कार1 क+ सं` या 13 

 �X��� ग·ृस?ू                सं
 कार1 क+ सं` या 18  

.&��� ��
 का�               यQोपवीत �� ���b सं
 का�   

उ5 कष7                            विृ/, उ5 था�  

F यास
 म�ृ�                      
 म�ृ� i# थ िजसम2 सं
 कार1 क+ सं` या 16  

���"� 
 म�ृ�                    
 म�ृ� i# थ िजसम2 सं
 कार1 क+ सं` या 16  

माक̧[� 
 म�ृ�                 
 म�ृ� i# थ िजसम2 सं
 कार1 क+ सं` या 12  

)�0  
 म�ृ�                       
 म�ृ� i# थ िजसम2 सं
 कार1 क+ सं` या 13  
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6.6 अ यास �!� का उ"र  

      1.   J  

2. �  

3. �  

4. � 

5.  �  

6.  �  
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   5.  सं
कार िवधान � चौख! भा F �,  ���L�"  

6.8  िनबंधा.मक �!   

1. सं
 कार का पUरचय दीिजये। 

2. सं
 कार1 क+ सं` या पर िनब# ध �!�X��( 

3. िविवध मतानसुार सं
 कार1 का वण7न क+िजय(े  

4. सं
 कार1 क+ आव� यकताओ ंपर िनब# ध �!�X��( 

5. वत7मान समय म2 सं
 कार1 क+ उपादयेता बतलाइये।    

 

 


