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1.1 ��तावना -  

ि�य िव�ािथ�य� ��तुत इकाई BAKA(N) 
 221 के �थम ख
ड क  �थम इकाई नव�ह 
प�रचय ���� शीष�क से स%बि'धत ह।ै �� ततु इकाई म* आप नव�ह� को � व.प को िव� ततृ .प से 

अ1 ययन करने जा रह ेह3।    
4योितष शा5 एक �ाचीन भारतीय िव�ा ह,ै जो �ह� और न:;� क  गित, ि�थित एव ं�भाव 

के आधार मानव जीवन के िविभ'न पहलओु ंक  ?या@या करती ह।ै इसम* नव�ह�- सयू�, चंBमा, ����, 

���, गCु (बहृ�पित), शEु, ���, राहF और केत ु- को िवशषे महGव िदया गया ह।ै इन �ह� का �भाव 

मानव के �वभाव, कम�, �वा�Iय, संबंध और भिवJय पर पड़ता ह।ै 4योितष के अनसुार, �Gयेक �ह 

एक िविशL ऊजा� या गणु का �ितिनिधGव करता ह।ै जैसे सूय� आGमा और नेतGृव का ���� ��, �� 

चंBमा मन और भावनाओ ंसे जड़ुा होता ह।ै इसी �कार, शिन कम� और 'याय का कारक माना जाता 

��, जबिक गCु Oान और आ�था का �तीक ह।ै राहF और केत ुछाया �ह ह3, परंत ुइनका �भाव भी 

अGयंत महGवपणू� माना गया ह।ै 

इस इकाई म* हम 4योितषीय QिLकोण से और परुाण और अ' य �'थ� म* अनसुार �ह� के 

महGव,  ��!  ��"-#�$, उनका � व.प को उलेिखत िकया ह।ै           

1.2 उ�े� य  

�� ततु इकाई का अ1 ययन करने के प� चा�% &'-  

� विैदक परंपरा के अनसुार नव�ह को जान सक* ग।े  

� नव�ह के � व.प को जान सक* ग(े  

� नव�ह के विैदक म;ं को जान सक* ग।े  

� फिलत 4 योितष के अनुसार नव�ह� के � व.प को जान सक* ग।े   

1.3    नव�ह प�रचय   

1.3.1  सूय� का प�रचय  
         "सूय� आ2मा जगत
त
थुष7" इस वदेवा�य के मा1यम से भारतीय वाSय म* सूय� के महGव 

को �वयंिसT िकया गया ह।ै यही वह कारण ह ैिजससे संसार �कट होता ह,ै और इसिलए उसे �सिूत 

के आधार पर सयू� कहा जाता ह।ै भारतीय वाSय म* सूय� के अनेक पया�यवाची नाम ह3, )�*!- �#��+, 

�#,��+, �#,���-, .���, भा�कर, िम;, अक� , आिदGय, �#�!�, मात�
ड, �,���, '���, +�,, �भाकर, 
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�!��, तपन आिद। सयू� िसTांत के अनसुार सिृL �िEया म* यही परमVW�व.प जगत क  उGपि
 का 

कारण ह।ै वदेवा�य के अनसुार सयू� VWा क  ने;� से उGप'न हFआ ह।ै परुाण� म* सयू� क  उGपि
 के 

िवषय म* बताया गया ह ैिक अिचंGय नारायण पCुष ने �वयं अपने को बारह भाग� म* िवभािजत कर 

क�यप और अिदित से बारह आिदGय� को उGप'न िकया, िजनसे संसार का पनुः िनमा�ण हFआ। इ'ह* ही 

Yादश आिदGय कहा जाता ह।ै बहृ�सिंहता भटो�पल  आकाश म* ि�थत �ह-न:;� और अ'य िपंड� तथा पIृवी 

'+ �0)1# *म�त चर-अचर जीव� क  उGपि
 का कारण भी सूय� ही ह।ै VWा
ड परुाण म* यह �पL .प 
*! ���2� �2� ��, "च��ऋ:�हाः सव< िव=ेया सूय�स>भवा" ��ा�डपुराण- 2/24/46� वत�मान म* आधिुनक 

वOैािनक� ने भी िविवध अनुसंधान� के आधार पर इस तIय को �मािणत िकया ह ैिक जगत क  रचना 

और सिृL क  �िEया म* सूय� आधारभतू ह।ै  

? योितष फिलत �� थ* मB सयू� का 
 व"प  

िप+ाि
थसारोऽDपकच7 रE�यामाकृितः 
या�मधुिपङ्गला:ः । 

कौसु>भवासा7तुरKदेहः  शूरः   �चLडः    पृथुबाह%रक� ः ॥ 

सयू� क  �कृित िप
-�धान ह।ै वह पLु अि�थय� वाला, अZपकेशी, र[ाभ �यामल वण�, ��� 

(शहद) के समान िपङ्गल ने;� से य[ु ह।ै यह र[ा%बर ि�य ह ैअथा�त् लाल व5 धारण करता ह ै। 

उसका शारी_रक गठन चौकोर ह ै। वह शरूवीर, दीघ� भजुाओ ंसे य[ु अित �च
ड ह।ै 
मधुिपङ्गलOक् चतुरPतनुः िप+�कृितः सिवताDपकचः।              

अथा�त ्मध ुके सQश िपङ्गल ने;, चतरु5 अथा�त ्ल%बी- 405� �+��+ �+�+, िप
 �कृित और �वZप 

केश वाला सयू� का �व.प ह।ै 
सूय� का वैिदक मंR 
  

ॐ आकृTणेन रजसा Vवत�मानो िनवेशय�नमृतं  मWय�Xच । िहरL Lय��� ����� ����� 

देवो याित भुवनािन प�यन ्  

जपाकुसुमसंकाशं का�यपेयं महाYुितम ्। 

तमोऽ�रं सव�पापZनं �णतोऽि
म िदवाकरम ्॥ 
 

�!"����                              ���" शरीर मB धातु िवशेष        अि
थ 

उcचरािश                             �!$ +*                       �6� 



नव�ह िवधान                                                                                     BAKA(N)-221�

उ
राख
 ड म�ु त िव� विव�ालय   6 
�

��4 +���                            ���� गणु                          सGव 

मलूि;कोणरािश                       िसंह 8��#!,��                      ��, 

िम;�ह                    च'B,.0�,गCु �Gयािधदवेता                   अिdन 

सम�ह                            बुध �कृित                         िप
 

श;�ुह                        शिन,शEु ��+�.�,                     1,9,10 

वण�                      र[िमिeत�याम दशावष�                           6 

उदय�कार                     पfृोदयी धात ु                             ताg 

जाित                           :ि;य िलङ्ग                           पुिZलंग 

रGन                           मािण�य  

 

1.3.2 च� �  का प�रचय   

��लांबर म* ि�थत, ददैीhयमान न:;� और �काश के समहू� का �वामी चंBमा अपनी 

अमतृमयी िकरण� से पIृवी के सम�त चर-अचर �ािणय� को िसंिचत कर अपने अनपुम, आकष�क 

सiदय� से सभी को आनंिदत करता ह।ै विैदक काल से ही इस िवषय म* कई कथाए ँविैदक, सं�कृत 

सािहGय और लोक मा'यताओ ंम* �चिलत रही ह3। यह चंBमा "सधुाकर", "*��", "चंBमा", "चंB", 

"कुमदुि�य", "+)��'��", "शlुभान"ु, "+���"�'��", "�������", " ;�'��", "����+" &�# 

नाम� से िव@यात ह।ै इसके अित_र[ भी इसके कई नाम उZलेिखत ह3। इसक  उGपि
 के िवषय म* वदे 

और परुाण� म* मतभदे पाया जाता ह।ै ऋdवदे संिहता के अनसुार, सयू� और चंBमा दोन� क  उGपि
 एक 
ही समय म* Eमशः VWा के ने;� और मन से हFई। ऐतरेय VाWण म* कहा गया ह ैिक "आिद2या\ै 

चं�मा जायते" ऐ.�ा. 40/5 अथा�त चंBमा सयू� स ेउGप'न हFआ। कुछ परुाण भी इस मत का समथ�न करते 

ह3, )�*! 
 "ऋ:चं��हाः सव< िव=ेयाः सयू�स>भवाः" �	
���
	�, 1/53/28, "शीतरि�मः समु2प�नः 

कृि+कासु िनशाकरः"। िसTांत िशरोमिण के शृगंो;Gय अिधकार के oोक 8-9 म* भा�कराचाय� 

िलखते ह3, "2� 4�Bमा ह_र, हर और VWा Yारा वरदान �ाp संतान के .प म* उनक  कृपा से उGप'न 
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हFआ। ि;ने; (िशव) के जल के िबंद ुके .प म* इसका अि�तGव हFआ और िपतामह (VWा) ने इसे �ह 

.प म* आकाश म* �थािपत िकया।" आधुिनक िवOान क  धारणा इससे िभ'न ह।ै आधुिनक िवचार� के 

8��*�+, �ाचीन काल म* चंBमा पIृवी का ही एक िह�सा था। "चंBगोल िवमश�" नामक �ंथ म* �ोफेसर 

रामचंB पांडे ने िलखा ह ैिक अGयंत �ाचीन समय म* चंBमा पIृवी के धरातल का िनिJEय भाग था। 

सयू� के बल और गित से यह पIृवी से अलग हो गया। आज चंBमा पIृवी का एकमा; उप�ह ह,ै 

िजसक  क:ा और धरुी का घणू�न समय समान ह।ै चंBमा पर वायमुडंल के अभाव के कारण जीवन 

और वन�पित क  संभावना कम ह।ै आधिुनक समय म* चंBमा पर जल क  संभावना पर शोध िकए जा 

रह ेह3, जबिक वदे और परुाण� म* चंBमा पर जल क  उपि�थित पहले से ही विण�त ह।ै यह मा'यता ह ै

िक चंBमा जल का गोला ह,ै जो सयू� के �काश से �कािशत होता ह।ै पुराण� म* ऋिषय� के चंBलोक 

पर जाने का वण�न �ाचीन समय म* चंBमा संबंधी िव�ततृ Oान का संकेत दतेा ह।ै चंBमा का �व.प 

दवेताGमक और �हाGमक दोन� .प� म* दखेा जाता ह।ै पुराण� म* चंBमा को िपतर� का वास�थल भी 
बताया गया ह।ै भा�कराचाय� ने कहा ह,ै "िवधू]व�भागे िपतरो वस�तः" भारतीय 4योितषशा5 के 

अनसुार चंBमा VWांड के �ह-तारामडंल म* पIृवी के सबसे िनकटवतq �ह ह,ै जो अ'य �ह� क  तरह 

�वतं; .प से पIृवी के गोलाकार पथ म* प_रEमा करता ह।ै इसका प_रEमा पथ चंBिवमडंल कहलाता 

ह।ै चंBिवमडंल का Eांितव
ृ से अिधकतम अंतर 270 8��, कलाओ ंम* परमशर नाम से जाना जाता 

ह।ै अपनी क:ा म* प_रEमा करते हFए चंBमा सवा दो िदन� म* एक रािश पार करता ह ैऔर 27.20 िदन� 

म* अपना एक चE (पथ) परूा करता ह।ै 

? योितष फिलत �� थ* मB च� � का 
 व"प  


थूलो युवा च 
थिवरः कृशः िसतः का�ते:ण7ािसतसू̂ ममूध�जः। 

रEैकसारो मृदुवाक् िसतांशुको गौरः शशी वातकफा2मको मृदुः ॥ 

च'Bमा �थलू शरीर, यवुा और �ौढ वय, कृशगा;, स'ुदर आकष�क ने;� और काले छोटे केश� से यु[, 

र[ािध�य, �?#�.�$�, sेत व5धारी, गौर वण� और वात-कफ �धान �कृित और अGय'त मदृ ु�वभाव 

�� �� @ 

तनुवृ+तनुब�ह%वातकफः �ा=7 शशी मृदुवाक् शुभO#$     

#����-पतला और गोल शरीर अGयिधक वात और कफ �कृित, बिुTमान, मनोहर ने;, 

कोमलवचन और आकष�क चपल ने; वाला च'Bमा का �व.प कहा गया ह।ै 

च' B का विैदक म;ं 
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 % इम�देवाऽअसप2न सुवद्_ ं महते :Rाय महते ?ये`याय महते 

जानरा? याये��
येि��याय । इमममुT Tय पुRममुTयै िVवशऽएष वोऽमीराजा सोमो 
माकं 

bाcणाना राजा ।  

&�
�'$ (��)���*� :ीरोदाण�वस>भवम ्। 

नमािम शिशनं सोमं श>भोमु�कुटभूषणम ्॥ 
       गहृरािश                              कक�  शरीर म* धात ुिवशेष           र[ 

उcचरािश                             ,?$ +*                           �," 

नीच रािश                            विृtक गणु                           सGव 

मलूि;कोणरािश                       वषृ 8��#!,��                       �� 

िम;�ह                            सयू�,��� �Gयािधदवेता                   जल 

सम�ह                  भौम,गCु,शEु,��� �कृित                         कफ 

कारकभाव                     चतुथ� ऋत ु                          वषा� 

वण�                               sते दशावष�                           10 

उदय�कार                     शीषuदयी धात ु                            रौhय 

जाित                           व�ैय िलङ्ग                           5ी 

रGन                               मु[ा QिL                               *� 

  

  

 

1.3.3 ��	
 का प�रचय 
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.�+��2 ,�A% ��2 म* पIृवी ).0� (का महvव अGयंत �ाचीन काल से शा5� म* विण�त िकया 

�2� ��( 2��B पIृवी को कई नाम� से संबोिधत िकया जाता ह,ै )�*! ����, �+�*��, &,�!,, ���), 

�+�), �� ), �? ��*��, EूरQक, 8A% ��+�, ������A% �, &+, वE, कुमारे। परुाण� म* पIृवी क  उGपि
 

के िवषय म* कई कथाए ँ�चिलत ह3, िजनम* से एक कथा VWववैत� परुाण म* विण�त ह।ै 

उपे��बीजात ्पृिथVया�तु मङ्गलः समजायत ्। 

वसु�धरायां बलवान ्त�मे Vयाeयातुमह�िस ।। 

      इस �कार यह कहा गया ह ैिक वसु'धरा और उपे'B के संयोग से पIृवी क  उGपि
 हFई। मता'तरेण, 

बहृGसंिहतायां परुाण� के अनसुार, "अथ भगवान ्जगदािदसग� एव �ाf�जापितः िसस:ृयेgरः 

करेण $ोधात ् 
वतेजसोऽिभिनTय�दमिhनं तेजस एव जुहाव । अथ 

तदिhनतोऽविनमुपसृतमुVय�िhनसव�तेजोिभः स>भृतमुदित`Yं �जापितं �ाजाप2यं भौमिमित 

म�य�ते।+ (बहृ�सिंहता भटो�पल, उपनयन अ!याय) िजसे भौम (पIृवी) कहा गया। 

     सिृL क  �िEया म* पwचभतू� क  उGपि
 के बाद, तेजस तGव के साथ भौम क  उGपि
 हFई। 

कम�का
ड�ंथ� म* भौम के ज'म�थान को पIृवी के ऊ4जियनी :े; के .प म* विण�त िकया गया ह।ै 
भारतीय 4योितषशा5 के अनुसार, "भूमेः िपLडः शशाङ्क=किवरिवकुजे?यािक� न:Rक:ा" 

कहते हFए पIृवी का �थान सयू� और अ'य �ह� के संदभ� म* �पL िकया गया ह।ै आधुिनक QिLकोण से 

दखेा जाए तो पIृवी का सबसे नजदीक  बड़ा �ह सूय� ह,ै जो आकाश म* िविभ'न �ह� और न:;� स े

अलग िदखता ह।ै भारतीय �ाचीन िसTांत� के अनसुार, पIृवी का मडंल एक क:ाव
ृ के .प म* lमण 

�+�� ��(  

? योितष फिलत �� थ* मB ���	 #� 
 व"प  

म]ये कृशः कुिXचतदीiकेशः $ूरे:णः पैि+क उ�बुि_ः । 

रEा>बरो रEतनुम�हीज7Lडोऽ2युदार
तjणोऽितम?जः ॥ 

भौम के शरीर का म1य भाग (किट �दशे) अGय'त :ीण ह।ै उसके केश चमक ले और घुघंराले ह3। 

उसके ने;� से Eूरता झलकती ह ैतथा वह िप
-�धान �कृित और उ� बिुT से स%प'न ह।ै उसका शरीर 

र[ वण� ह ैऔर वह र[ वण� के ही व5 धारण करता ह।ै उसके शरीर म* म4जा क  अिधकता ह।ै उ� 

�वभाव का होने पर भी यह अित उदार �वभाव का तCण ह।ै। 
$ूरOक् त"णमूित�jदारः पैि+कः सुचपलः कृशम]यः ।                  
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अथा�त ् वEQिL, 2�,�,  #�+�4�, िप
�कृित, चंचल �कृित एव ं पतली कमर मगंल का 

�व.प शा5O� ने बताया ह।ै 

 

मंगल का वैिदक मंR -  

ॐ अिhनkमू_ा� िदवः ककु2पि+ः पृिथVयाऽअयम ्। अपारेता िस िज�2वित ।   

        धरणीगभ�स>भूतं िवYु2काि�तसम�भम ्। 

कुमारं शिEह
तं तं मङ्गलं �णमा>यहम ्॥  

वण�रि�म�माणतेजोयुE उदlाग�गः 

�?�+���                              �*�� शरीर म* धात ुिवशेष          अि�थ 

उcचरािश                             मषे +*                            �6� 

��4 +���                            ���� गणु                           सGव 

मलूि;कोणरािश                       िसंह 8��#!,��                      ��, 

िम;�ह                    च'B,.0�,गCु �Gयािधदवेता                   अिdन 

सम��                             ��� �कृित                          िप
 

श;�ुह                         शिन,शEु ऋत ु                          �ीJम 

जाित                            :ि;य रGन                             मािण�य 

��A% �                            पिुZलंग ��+�.�,                     1,9,10 

वण�                       र[िमिeत�याम दशावष�                           6 

उदय�कार                      पfृोदयी व5                              �थूल 

 ����                              ताg 
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1.3.4 �
� का प�रचय 

      भारतीय 4योितषशा5 के अनुसार, च'Bमा का एक प;ु बधु ह,ै जो पाँच तारा�ह� म* से एक �ह  

ह।ै यह �ह पIृवी के क* िBक गणना के आधार पर, पIृवी क  ऊपरी ततृीय क:ा म* अपनी ि�थित के 

कारण व
ृाकार पथ म* lमण करता ह।ै सं�कृत वाङ्गमय म* इसे बधु, ���, ताराप;ु, च'Bज, सोमप;ु, 

O, ����, �,���, �� ��+, सौ%य, रौिहणये और राजप;ु के नाम से जाना जाता ह।ै इसके अलावा, C* 

�ह को लोक म* अ'य नाम भी �ाp होते ह3। जसैा िक दवैO� के आभषूण म* भी उिZलिखत ��( 

बुध7��सुतोऽथ =ो िवबुधो बोधन
तथा । 

कुमारो राजपुR7 तारापुR
तथैव च । । 

       पौरािणक मा'यतानसुार, च'B �ह क  उGपि
 च'B से हFई मानी जाती ह।ै शzदकZपBुम म* 

िवJणपुरुाण का उTरण ह ैिजसम* बताया गया ह ैिक नव�ह� म* से चौथा �� ��� ��, जो बहृ�पित क  

पGनी तारागभ� से उGप'न हFआ ह।ै सयू�िसTा'त के अनसुार, सिृL क  �िEया म* VWा के आदशे से 

पंचभतू� का उGपि
 हFई, उसके बाद पIृवी तGव से बधु �ह क  उGपि
 हFई।  

       आकाश म* यह �ह सोने के समान चमक ला, ���,ण� )���! )�*� �+� +��(, श�यकमिण )��� 

�!  '0�! �!  *���(, और नीलवण� )���! +�� (���� ��, िजसक  आकृित हZक  और ि�नdध)����2� (

होती ह।ै जब यह �ह Q�य होता ह,ै �� 2� ��. D� ���� ��, लेिकन अ'यथा यह भयकारी हो सकता 

ह।ै �वोदय )सयूuदय (�!  *�2, 2� �.� .� ���� उGपि
 के नह{ होता ह।ै जैसे िक बहृGसंिहता म* बधु 

�ह के चाल के बारे म* कहा गया ह।ै 

नो2पातप�र2यEः कदािचदिप च��जो mज2युदयम ्। 

जलदहनपवनभयकृद् धा�याघ�:यिववृ_ौ वा ।। 

�वतं; .प से सौ%य �ह बधु, िमथनु और क'या रािशय� के अिधपित होते ह3। शभु �ह� स े

संबंिधत होने पर यह शभु फल �दान करता ह,ै और पाप �ह� से संबंिधत होने पर यह पाप फल दतेा 

ह।ै इसके अित_र[, इस िवषय से संबंिधत सभी िवशेषताए ँिन%निलिखत सारणी के मा1यम से Oात 

क  जा सकती ह3। 
? योितष फिलत �� थ* मB बधु का 
 व"प  

दूवा�लता�यामतनुिoधातुिमPः िसरावा�मधुरोिEयुEः । 
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रEायता:ो ह�रतांशुक
2वfसारो बुधो हा
यjिचः ���'$ �� -..- 

बधु दवूा के समान ह_रत �याम वण�, ,��-िप
-कफ िमिeत �कृित, शरीर पर उभरी हFई नस*, �?#� 

.�$�, दीघ� र[ाभ नयन और हरे रंग का व5 ��+" �+�! ,���, िवनोदि�य और सम शरीरधारी ह।ै 

धम� पर इसका अिधकार होता ह।ै। 

िpqवाक् सततहा
यjिच=ः िप+मा"तकफ�कृित7 ।। 

 ग|Yाणी, सतत ्हा�य म* .िच रखने वाला, �D, वात और िप
 तीन� �कृित बधु का �व.प होता 

��( 

बुध का वैिदक मंR /  

% उrु]य
वाhने �ितजागृिह2विमqापूत< स  सृजेथामयं च अि
म�2सध
थे 

अ]यु+रि
मन ्िवgेदेवा यजमान7 सीदत ।। 

ि�यङ्गुकिलका�यामं "पेणा�ितमं बुधम ्। 

सौ>यं सौ>यगुणोपेतं तं बुधं �णमा>यहम ्॥  

गहृरािश                       क'या िमथुन शरीर म* धात ुिवशेष          Gवक् 

उcचरािश                             क'या रस                            िमeरस 

��4 +���                            ��� ��"                           +) 

मलूि;कोणरािश                      क'या 8��#!,��                      िवJण ु

िम;�ह                            सूय� शEु �Gयािधदवेता                   िवJणु 

सम�ह                       भौम गुC शिन �कृित                     कफ,,��-िप
 

श;�ुह                              च'B ��A% �                            �'��*� 

उप�ह                          अध�याम जाित                            शूB 

रGन                             गाCGमक ��+�.�,                     4,10 

वण�                              ह_रतवण� दशावष�                           17 
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उदय�कार                      शीषuदयी व5                             आB� 

मलूािदसंOा                        िमe धात ु                           िमिeतB?य 

8A% �                             4+", ��- ���                            E�� 

 

1.3.5 गु� का प�रचय 

 

       VWा
ड म* �ह�, न:;� आिद खगोलीय िपंड� के बीच गCु का बहFत बड़ा महGव दखेा जाता ह।ै 

यह सौरमडंल के �ह� म* सबसे बड़ा �ह ह,ै F+ C*� ��+" C*�� ��� "गCु "+G� �2� ��( सं�कृत 

सािहGय म* इसे बहृ�पित, गCु, इ4यः, दवेगCु, *�राचाय�, दवेाचाय�, 8���+*, बहृ
जेः, )�,, सरुम;ंी, 

��$", स_ूर, ,����, वचसांपित आिद कई नाम� स ेजाना जाता ह।ै जसैा िक दवैOभरण म* भी विण�त 

��( (दैव�ाभरण, 	थम 	काश, �लो.5) 

सुरम�Rी सुराचायs गुjजtवो बृह
पितः । 

अङ्िगरा िधषणः सू�रवा�गीशो �0��� 1���    

    4योितषशा5 के अनुसार, .1-केि'Bत गणना �णाली म* यह �ह सातव{ क:ा म* ि�थत ह।ै इसक  

अवलोकन परंपरा विैदक काल से ही वदे� और वदेांग� म* दखेी जा सकती ह।ै कुछ िवYान "बहृ�पितः 

�थम ंजायमानः ितJयं न:;मिभस%बभवू" (तै.�ा.) इस वदे वा�यांश का उTरण दकेर यह �मािणत 

करते ह3 िक बहृ�पित पJुय न:; से उGप'न हFए ह3, लेिकन इस संदभ� म* यह अथ� उपय[ु �तीत नह{ 

होता। इसका कारण यह ह ैिक इस वा�यांश म* पJुय न:; म* बहृ�पित के �थम दश�न क  बात कही 

गई ह।ै परुाण� म* बहृ�पित को अिंगरस का प;ु, दवेताओ ंका गCु, धम�शा5 का �वत�क और नव�ह� 

म* पांचवां �ह कहा गया ह।ै इनक  उGपि
 के संदभ� म* ��ववैत�परुाण म* वण�न ह ैिक अिंगरस क  पGनी, 

कम� दोष के कारण मतृ हो गई थी। VWा के आदशेानुसार,  *�! .गवान कृJण का �त िकया और प;ु 

के .प म* बहृ�पित को �ाp िकया। चंूिक कृJण भगवान िशव के गCु ह3, इसिलए बहृ�पित को िशव का 

गCुप;ु भी कहा जाता ह।ै( �.वै.पु.,	कृ�तख�ड,अ.16) 

PीकृTणो िह गुjः श>भोः परमा2मा परा2परः । 

कृTण
य वरपुRोऽयं 
वयमेव बृह
पितः । 
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अतो हेतोः सुरगुjगु�jपुRः िशव
य च । । 

     सयू�िसTांत के अनसुार, सिृL क  �िEया म* पंचमहाभतू� म* से आकाश तGव से बहृ�पित क  उGपि
 

हFई। बहृGसंिहता के उपनयन अ1याय म* भ�ोGपल ने परुाण� के आधार पर बताया ह ैिक, &�# *?िL के 

समय िपतामह VWा ने मन स ेअंिगरा को उGप'न िकया। अिंगरा के Yारा VWधाम से ि;भवुन के र:क, 

�जापित भगवान बहृ�पित का ज'म हFआ। 4योितषशा5 के आधार पर, बहृ�पित अपने क: म* lमण 

करते हFए Eांितव
ृ से 60 अंश क  अिधकतम दरूी तक दि:ण या%य और उ
र सौ%य क  ओर 

िवचिलत हो सकते ह3।  

? योितष फिलत �� थ* मB ग"ु का 
 व"प  

पीतYुितः िपङ्गकचे:णः 
यात ्पीनो�नतोरा7 बृहuछरीरः । 

कफा2मकः Pे`मितः सुरेड्यः िसंहाwजनाद7 वसु�धानः ॥ 

पीत आभा से य[ु, िपङ्गल (भरेू) ने; और के�, �थलू और उभरा हFआ व:, �?�#���+ �+�+ H*� 

दवेगCु बहृ�पित का �व.प ह।ै वह कफ-�धान �कृित, eेf बिुT से य[ु, िसंह और शखं क  1विन 

के समान इसक  आवाज ह।ै यह धनोGसुक होता ह ै॥ 

बृह+नुः िपङ्गमूध�जे:णो बहृ
पितः Pे`मितः कफा2मकः । 

अथा�त ्��A% � �+�+, '�� �! �, पीत ने;, eेf बिुT, कफ �कृित बहृ�पित का �व.प होता ह।ै 

गु" का वैिदक मंR /  

ॐ बृह
पते अितयदयs अहा�Yुमद् िवभाि+ वf $तु म?जनेषु।  य�ीदयuछवसऽऋत 

�जात तद
मासु �िवण�धेिह िचRम ्।  

देवानां च ऋषीणां च गुjं काXचनसंिनभम ्। 

बुि_भूतं िRलोकेशं तं नमािम बृह
पितम ्॥ 

�?�+���                          ��� ��� शरीर म* धात ुिवशेष          वसा 

उcचरािश                             कक�  +*                            ���+ 

��4 +���                            ��+ ��ण                           सGव 

मलूि;कोणरािश                      धनु अिधदवेता                      VWा 
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िम;�ह                      सूय� च'B भौम �Gयािधदवेता                   इ'B 

सम�ह                                शिन �कृित                     �D,,��-िप
 

श;�ुह                             बुध शEु ऋत ु                          हमे'त 

��+�.�,                     2,5,9,10 वण�                              गौर 

दशावष�                           16 उदय�कार                       .2�#2� 

जाित                            िव� ���                            ��* 

लोक                              �वग� िलङ्ग                            पुिZलंग 

मलूािदसंOा                       जीव QिL                               सम 

रGन                             पJुपक  

 

1.3.6 शु� का प�रचय 

 

सौरमडंल के �ह� म* शEु सवा�िधक तेजय[ु ह।ै आिदकाल से ही भारतीय� को इसके िवषय म* सू�म 
और गहन Oान �ाp था। शतपथ VाWण म* शEु का वण�न करते हFए यह िमलता ह ैिक-2स एव शु$ः 

�3 �" चम2कृतः सवा�िधकः44 (शतपथ�ा�मण 4/2/1) इसी �कार अ'य कई �थान� पर भी इसके 

�काश और �भा क  िवशेषताओ ंका वण�न िमलता ह।ै VWांड परुाण म* यह उZलेख िमलता ह ैिक 

2� �!) म* सयू� के   समान ह ैऔर अनेक रंग� वाला ह।ै(�हमा�ड पुराण ,पूवा��� ,23/81-83) 

भाग�व
य रथः Pीमान ्तेजसा सूय�सि�नभः । 

पृxवी संभवैयु�Eो न वा वण< हयो+मैः ।। 

gेतः िपशङ्गः सारङ्गो नीलः पीतो िवलोिहतः । 

कृTण7 ह�रत7ैव पृषत ्पृि)रेव च ।। 
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          सं�कृत वाङ्गमय म* शEु को अनेक नाम� से पुकारा गया ह,ै )�*! �� �*�, .?��, भगृपु;ु, दGैय 

म;ंी, दGैया1य:, दGैयपरुोिहत,  ���, भाग�व, का?य, दGैय गCु, आ�फुिजत, शतपव�श, षोडशािच�, 

�I�.1, sेत, sेत रथ, किव आिद। परुाण� के अनसुार, शEु भगृपु;ु ह।ै वामन परुाण के अनसुार, ��, 

के िनकु%भािद दGैय� के साथ यTु करते समय मरे हFए दGैय� को पनुः जीिवत िकया गया, �� �A% �+!" 

गणपितमािद�य, भाग�व को बध कर पुनः जीवन �दान िकया। इस दौरान शEु का नाम िलया गया और 

वह पनुः जीिवत हFआ।  

     भारतीय 4योितषशा5 के फलादशे परंपरा म*, शEु के अिधपGय :े; म* िन%निलिखत �थान� का 

उZलेख िकया गया ह:ै त:िशला, मित�कावता दशे, बहFिग_र, �����+�, पJुकलावत�क दशे, ��थल, 

���,�, �� �! 2�, दाशाण�,  ���+�, ���, ये सभी �थान शEु के �भाव म* आते ह3। जो लोग िवत�ता, 

�!+�,��, चंBभागा जसैी निदय� म* जल पीते ह3, व ेरथ�, Cपय�, अथuGपि
 के �थान�, हािथय�, घोड़�, 

हाथी के मािलक�, धनाढ्य लोग� के साथ जड़ुते ह3। इसके अलावा, सगुिंधत पदाथ�, D1 �, 8���!'�, 

प�राग के समान मिण, ��+�, 8���+", प� जसैे व5, श�या, eेf और सुंदर मिहलाए,ं पJुप, �1', 

����, 8���!'�, मदन के उपयोगी व5, मLृ आहार, नर� के िलए ि�य व5,  ',�, )�, यश�वी, 

*�G-संप'न, #���+, स.ुप, िवYान, म;ंी, ?यापा_रक जीवन, कु%भकार, प:ी, ि;फला, �0�!2 �!  

�'5!, औिण�क कंबल, �0��0�!2, सगुिंधत पदाथ�, ना_रकेल, )6�D�, अगC जसैी सगुिंधत व�तJु�, 

वचाB?य, �", और मलयज च'दन शािमल ह3। (बहृ�सं�हता , अ.16,�लो.25-29) 

      उदयकाल म* न:;� क  ि�थित पर िवचार करते हFए, ���, �), H+�,�, ,?$., ��, जर|व, �?�, 

8), दहन के नौ माग� का अनुसरण करते हFए, तीन म@ुय माग� पर शभुाशभु फल का िवचार ��2� 

जाता ह।ै इनम* से, जब शEु उदीय होता ह,ै तो सौ%य माग� म* ि�थत होने पर यह समिृT लाता ह,ै म1य 

माग� म* म1यम फल दतेा ह,ै और दि:णी माग� म* यह किठनाई उGप'न करता ह।ै जसैा िक वराह ने 

��� ��( 

उ+रवीथीषु शु$ः सुिभ:िशवकृद् गतोऽ
तमुद�� ��   

म]यासु म]यफलदः कqफलो दि:ण
थासु ।। 

         इसी �कार अ'य फल भी बहृGसंिहता म* �पL .प स ेिवविेचत ह3। वषृ और तलुा रािशय� के 

अिधपित शEु को शभु �ह माना गया ह,ै जो अपने �वाGमगणु� और जातक के जीवन म* �व�थान के 

�भाव के अनसुार सुख और दःुख उGप'न करता ह।ै इसके फल को िन%निलिखत सारणी Yारा सरलता 

*! *�K� )� *��� ��( 
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? योितष फिलत �� थ* मB श$ु का 
 व"प  

िचRा>बराकुिXचतकृTणकेशः 
थूलाङ्गदेह7 कफािनला2मा । 

दूवा�ङ्कुराभः कमनो िवशालनेRो भृगुः सािधतशुfलवृि_ः ॥.5- 

+��-िबरंग ेव5 धारण िकये, ���! I�BI+��! �! �, �थलू अङ्ग और शरीर, �D-वाय ु�धान (कफ और 

वाय ुतvव पर अिधकार रखने वाला), दवूा� के अङ्कुर के समान काि'त से यु[, ����2, िवशाल ने;� 

से य[ु तथा पौCष शि[स%प'न होता ह ैअथा�त् पौCषशि[ पर शEु का अ����+ ���� �� @ 

भृगः सुखी का�तवपुः सुलोचनः कफलािनला2मािसतव$मूध�जः ।। 

इसी �कार शEु का �व.प सखुी, स'ुदर काय, स'ुदर ने;, कफ और वात �कृित,  कृJण केश और 

�� �6� ��� �2� ��( 

शु$ का वैिदक मंR /  

ॐ अ�नात ् प�रKुतो रसं bcणा VVयिपव2:R>पयः सोमं �जापितः । ऋतेन 

स2यिमि��यं िVवपान  शु$म�धसऽइ��
येि��यिमद ंपयोमृत>मधु । 

िहमकु�दमृणालाभं दै2यानां परमं गुjम ्। 

सव�शाo�वEारं भाग�व ं�णमा>यहम ्॥ 

�?�+���                       ,?$, ���� शरीर म* धात ुिवशेष          शEु 

उcचरािश                             मीन रस                            अ%ल 

नीच रािश                            क'या ��"                           +) 

मलूि;कोणरािश                      तुला अिधदवेता                इ'B 

िम;�ह                        ���, ��� वण�                              �वcछ 

सम�ह                       भौम गुC  �कृित                     कफ 

श;�ुह                          सूय� च'B ऋत ु                          वस'त 

उदय�कार                      शीषuदयी ��+�.�,                     7 
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व5                            Qढ दशावष�                           20 

जाित                            िव� धात ु                           मु[ा 

िलङ्ग                            5ी ���                            प: 

मलूािदसंOा                        जीव रGन                            व� 

 

1.3.7 ��� का प�रचय 

 

     सौरमडंल के इन सभी �ह� म* शिन सबसे �िसT �ह ह,ै िजसके बारे म* लोक कथाओ ंऔर परुाण� 

म* कई �कार क  कथाए ँ�ाp होती ह3। सं�कृत सािहGय और लोक मा'यताओ ंम* इसे सौ_र, शनैtर, 

'���, सयू�सतु, 8���, ��#, 8�*�, '������, छायाप;ु, ���, 2�, अिसतांबर आिद नाम� से जाना 

)��� ��( )�*� ��� �2� ��( (दैव�ाभरण, �थम�काश �लो.7)  

सौ�र�शनै7रः पङ्गुः कोणः सूय�सुतोऽिनलः । 

म�दोऽिसत7 पीताङ्गी छायापुRोऽिसता>बरः ।। 

     सयू� आिद �ह� म* यह (शिन) सातवाँ तारा �ह ह ैऔर भकेूि'Bत क:ाओ ंके Eम म* सभी �ह� के 

ऊपर ि�थत ह।ै इसी कारण इसका प_रEमण पथ अ'य �ह� क  तुलना म* सबसे बड़ा िसT होता ह।ै 

अपनी क:ा म* अ'य �ह� के समान योजनाGमक गित से घमूने पर भी, ��"�2 8��'�� �!  ��+" 2� 

सभी �ह� म* सबसे धीमी गित से चलता ह।ै इसी धीमी गित के कारण इसे "शनैtर" कहा गया, )� 

इसके नाम को साथ�क बनाता ह।ै प�पुराण के अनसुार, इसक  उGपि
 सयू� और उनक  पGनी छाया जो 

संOा का सवण� मायामयी �व.प थी के मा1यम से हFई। वहाँ कहा गया ह ैिक सूय� क  पGनी संOा उनके 

तेजोमय �व.प को सहन करने म* स:म नह{ थी। इसिलए उसने मायामयी छाया का िनमा�ण िकया, 

जो उसक  समान .प वाली �ित.प थी। प_रि�थित के कारण, सयू� छाया को ही संOा समझकर उनके 

साथ रह ेऔर Eमशः उनसे तीन संतान� का ज'म हFआLपहले मनeुेf साविण�, दसूरे शनैtर, F+ 

तीसरी भBा। (प�पुराण,�वग�ख. अ.11) 
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साव�भौिमक फल िनधा�रण क  �िEया म* संिहता�ंथ� के अनसुार, शिनदवे का अिधकार :े; 

िन%निलिखत जाितय� और �थान� पर बताया गया ह ैउन �थान� पर रहने वाले लोग जहाँ सर�वती नदी 

अQ�य हो गई ह,ै जो पिtमी दशे माने जाते ह3। इन :े;� म* अनाय� जाित के लोग, अबु�द, पJुकर, 

सौराJ�, 8.�+, शBू, रैवत जसैे समदुाय के लोग आते ह3। उन �थान� म* कुCजन, �थानेsर के िनवासी, 

�भास :े;, �,�#��, वदे� म* �मतृ निदयाँ, महानदी के िकनारे रहने वाले लोग भी सि%मिलत ह3। इसके 

8��,�, दजु�न, अशTु �विृ
 वाले, अधम कम� करने वाले, �!� ������! ,��! (�����), िनब�ल, 

नपुंसक �विृ
 वाले, जलेपाल (बंदीगहृ के र:क) और जले जसैे �थान, प:ी मारने वाले, अपिव; 

&4+" ,��!, ���,�, िवकृत .प वाले, वTृ लोग, *18+ '���! ,��!, *�1� �!  �!��, िनयम� का 

उZलंघन करने वाले, ��+ )�)��� �!  ���, पिुलंद और गरीब लोग आते ह3। शिन के :े; म* कड़वे 

पदाथ�, तीख ेपदाथ�, +*�2�, पित से िवहीन ि52�B, सप�, 4�+, भ3स, ��!, MB 6, 4��, �6+, ,�� �N��! 

वाले अनाज और शाZय (धान) भी आते ह3। (बहृ�सं�हता अ. 16, �लो.30-33) 

 जब शिन �ह का रंग हZका पीला (पा
डु वण�), चमकदार (ि�नdध), *�D-सथुरा (िनम�ल), 

गहरा काला (�यामवण�) हो और यह अपने िवपलु िकरण� (तेज�वी �काश) से यु[ हो तथा न:;� के 

सौ%य िदशा म* िवचरण करता हो, तब यह िजनक  कंुडली म* �वामी �ह होता ह,ै  ��!  ��J �,�!$ 

.प से शभु और लाभकारी होता ह।ै इसके िवपरीत, जब इसके ल:ण �ितकूल होते ह3, �� 2� �,�!$ 

.प से अशभु और हािनकारक �भाव उGप'न करता ह।ै जसैा कहा गया ह।ै (अ�तुसागर ,शनै�चरा�तुावत$।) 

पाLडुः ि
नhधोऽमलः �यामो िवशु_ािच�ः शनै7रः । 

माग�
थ7ािप सVय7 न:Rाि_त इ�यते । । 

   इसी �कार, जब शनैtर (शिन) �वाती, ह�त, आBा�, .+"�, और पवूा�फाZगनुी न:;� म* 

ि�थत होकर अपनी िवमल (शTु और तेज�वी) मिूत� म* होता ह,ै तब वह पIृवी को �चरु जल से 

hलािवत (भरा हFआ) कर दतेा ह।ै इसके अित_र[, जब शिन आoेषा, ���.$�, और 4येfा न:;� म* 

अपनी िवमल मिूत� म* ि�थत होता ह,ै तब वह कZयाणकारी और सखुदायक होता ��( '+��� )� ��� 

मलू न:; म* होता ह,ै तब वह दिुभ�: (अकाल और संकट) उGप'न करता ह।ै जसैा कहा गया ह।ै 

Pवणािनलह
ता�ा�भरणीभाhयोपगः सुतोऽक� 
य । 

�चुरसिललोपगूढां करोित धाR{ यिद ि
नhधः ।। 

अिहवjणपुर�दरदैवतेषु सु:ेमकृ�न चाित जलम।् 

:ुuछoावृिqकरो मूले �2येकमिप व^ये ।। 
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     जब शिन वषृभ रािश म*, Eांितव
ृ से दो अंश आग ेऔर दि:ण िदशा क  ओर स;हव* अशं म* 

ि�थत होता ह,ै �� 2� +���"� �!  ��6 �� ��5 #!�� ��( (सूय�!स.अ.8,�लो.13) यह समय संसार म* 

अGयंत भयावह और िवनाशकारी माना जाता ह।ै महाभारत काल म*, कुC और पांडव� के िवनाश का 

��+" .� +���"� ��6 .!#� �� -�, जसैा िक भीJम पव� म* कहा गया ह ै (अ#तुसागर

शनैशचरा&बुतावत�।)  "रोिहणी पीडय�नेव ि
थतो राजन ्शनै7रः"। सामा'यतः �ह िजस रािश म* 

गोचर करते ह3,  *� *! *������ फल दतेे ह3। लेिकन शिन िजस रािश म* होता ह,ै  **! &�! F+ '�O! 

J�-एक रािश तक भी �भाव डालता ह।ै इस कारण शिन का �भाव एक रािश पर लगभग साढ़े सात 

वष� (साT�सpवष�) तक रहता ह।ै यह काल लोक म* '*�N!*���' के नाम से �िसT ह।ै ज'म के समय 

शिन क  ि�थित और गोचर म* चंBमा क  बारह रािशय� म* ि�थित के अनुसार शिन का शभु-8��. 

�भाव '���'�#' के आधार पर िवचार िकया जाता ह।ै जब चंBमा 1, 6, 11 रािशय� म* होता ह,ै �� 

��� �� सुवण� (
वण�) पाद होता ह।ै जब चंBमा 2, 5, 9 रािशय� म* होता ह,ै �� ��� �� �7� 

(0��&9) 1�& होता ह।ै जब चंBमा 3, 7, 10 रािशय� म* होता ह,ै �� ��� �� ता~ (तांबा) पाद ���� 

ह।ै जब चंBमा 4, 8, 12 रािशय� म* होता ह,ै �� ��� �� 	<" (	3"�) 1�& ���� ��( )�*� �� ��� 

�2� ��( 

ज�मे रसे j�सुवण�पाद ंि\पXचन�दा रजतं शुभXच । 

िRसiिदक् ता~पद ंवदि�त वेदाq�रः फे खलु लौहपादम ्।। 

�0� '�# �� �� ��� �+�� ��, �वण� पाद सभी �कार का सुख �दान करता ह,ै ताg पाद सामा'य 

फल दतेा ह ैऔर रजत पाद सौभाdय �दान करता ह।ै इस �कार �वण� पाद (सवुण�पाद) सभी सखु� को 

�दान करने वाला होता ह।ै रजत पाद (चांदी का पाद) सौभाdय और समिृT दतेा ह।ै ताg पाद (तांबे का 

पाद) म1यम फल दतेा ह।ै लौह पाद (लोह ेका पाद) अशभु फलदायक और धन हािन करने वाला होता 

��( 

मकर और कंुभ रािशय� का �वामी शिन �ह ह,ै जो �वभाव से एक पाप �ह माना जाता ह।ै शिन क  

उcच ि�थित और अ'य �थान� क  जानकारी िन%न सारणी (तािलका) के मा1यम से जानी जा सकती 

��( 

? योितष फिलत �� थ* मB श$ु का 
 व"प  

पङ्गुिन�>निवलोचनः कृशतनुदtघ�ः िसरालोऽलसः 

कृTणाङ्गः पवना2मकोऽितिपशुनः 
ना�वा2मको िनघृ�णः । 
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मूख�ः 
थूलनखि\जः पjषरोमाङ्गोऽशुिच
तामसो 

रौ�ः $ोधपरो जराप�रणतः कृTणा>बरो भा
क�रः ।। 

'�+ *! �,���A% �, सदवै नीचे झकु  आखँ*, दबु�ल िक'त ुदीघ� शरीर, नस* उभरी हFई,ं ,�2�-

�धान �कृित, &�*�, कृJण वण�, अGय'त चगुलखोर, �नायतु'; का अिधकारी, िनम�म, मखू�, ल%बे 

�G और दाँत से य[ु, कड़े Cखे रोमावली से य[ु शरीर, ����, तामस �कृित, Eोधी, वTृ और काले 

व5 धारण िकये शिन का �व.प ह ै॥  

बृह+नुः िपङ्गमूध�जे:णो बहृ
पितः Pे`मितः कफा2मकः ।  

अथा�त ्तङ्ुग शरीर, '�� �! �, पीत ने;, eेf बिुT, कफ �कृित बहृ�पित का �व.प होता ह।ै 

शिन का विैदक म;ं 
  

ॐ  भभूू�व: � व: सौराJ �दशेो�व का� यपसगो; कृJ णवण� भो शनैtर इहागc छ इह ितJ ठ 

शनैtराय नम:, शनैtरमावाहयािम � था'2���((  

नीलाXजनसमाभासं रिवपुRं यमा�जम ्। 

छायामात�Lडस>भूतं तं नमािम शनै7रम॥् 

�?�+���                       ��+,कु%भ शरीर म* धात ुिवशेष          �नायु 

उcचरािश                             तुला +*                           �$�2 

��4 +���                            �!$ ��"                           �� 

मलूि;कोणरािश                      कु%भ 8��#!,��                      2� 

िम;�ह                            बुध शEु �Gयािधदवेता                   �जापित 

सम�ह                                गुC  �कृित                          वात 

श;�ुह                      सयू�,च'B,.0� E��                           ����+ 

मलूािदसंOा                        मलू व:ृ                             दुग�'धय[ु 

अव�था                            100 ��+�.�,                     6,8,10,12 
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वण�                              कृJण दशावष�                           19 

उदय�कार                      पLृोदयी व5                             जीण� 

आकृित िवशेष                     चतुJपद ����                            �0� 

��A% �                            �'��*� ���                            वष� 

रGन                             नीलम ,���                               *�+. 

 

1.3.8 राह�, �ह का प�रचय 

     भारतीय 4योितषशा5 क  परंपरा म* नव�ह� म* राहF और केत ु का भी वण�न �ाp हो�� ��( 

परंत ुआकाशीय म
डल म* �ह-न:; आिद िपंड� म* राहF और केत ुनामक कोई �वतं; िपंड नह{ ह।ै 

�D+ .�, परंपरा म* इनके �भाव और फल को साधनपूव�क िव�तार से िन.िपत िकया गया ह।ै सं�कृत 

वाSय म* राहF के िलए अग,ु ��, �वभा�न,ु िवध'ुतदु, उपhलव, ��, सरुा_र, िसंिहकासतु जसैे पया�यवाची 

नाम िमलते ह3। इसी �कार केतु के िलए VWसतु, धgूवण�, और िशिख जसैे नाम �य[ु होते ह3। इसके 

अित_र[, और भी पया�य लोकानभुव के आधार पर जोड़े जा सकते ह3। जसैा िक दवैOाभरण म* भी 

उZलेख िकया गया ह।ै (दैव�ाभरण,	थम	काश, �लो.8) 

उप�लव
तमो राह%ः सुरा�रः िसंिहकासुतः । 

केतुb�cसुतो =ेयः धू~वण�ः िशिख
तथा । । 

लौिककाः शिwदकाः सं=ा योजनीया मनीिषिभः ।। 

          C* �-� �!  8��*�+, परुाण� म* राहF और केत ुक  उGपि
 से संबंिधत एक ही कथा �ाp होती 

��(  *�!  8��*�+, �ाचीन काल म*, इBं के िपता क�यप से उनक  पGनी िसंिहका ने संतान �ािp के 

िलए समय के िवपरीत याचना क । क�यप मिुन ने समय का उZलंघन होने के कारण Eोधवश िसंिहका 

को अGयंत भयंकर, यमराज और काल के समान Eूर प;ु �दान िकया, िजसे िवYा� 'राहF' �!  ��� *! 

जानते ह3। (बहृ�सं�हता भटो�पल,उपनयना*याय) िसंिहका के चौदह प;ु� म* राहF सबसे बड़ा था। राहF के �भाव 

से ही केत ुक  उGपि
 हFई। कथा के अनसुार, जब समBु मथंन के समय चौदहवां रGन अमतृ समBु से 

���+ &2�, तब उसे �ाp करने के िलए �वभा�न ुने दवेताओ ंका .प धारण कर दवेताओ ंक  सभा म* 
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�वशे कर अमतृ पी िलया। लेिकन उसी समय चंBमा और सूय� ने �वभा�न ुको दखे िलया और यह बात 

िवJण ुको सिूचत कर दी। इसके बाद, िवJण ु ने सदुश�न चE से �वभा�न ुका िसर काट िदया। '+��� 

अमतृपान के �भाव से वह अमर हो गया और उसका कटा हFआ िसर होने पर भी वह मतृ नह{ हFआ। 

 *�� �*+ .�� '�! ��' के .प म* और शेष शरीर भाग 'राहF' के .प म* �िसT हो गया।  

संिहता मB केतु का 
व"प- 

केत ुका दश�न या अदश�न गणना Yारा Oात करना संभव नह{ ह।ै �य�िक केत ुतीन ���+ �� ���� ��: 

भौम (पIृवी पर), िद?य (आकाश म*), और अतं_र:ीय (अतं_र: म*)। इसम* िद?य केतु आकाश म* होता 

��, अतं_र:ीय केत ु अतं_र: म* ि�थत होता ह,ै और भौम केत ु पIृवी पर �कट होता ह।ै जसैा िक 

बहृGसंिहता म* कहा गया ह-ै (बहृ*सं,हता,केतुचरा.याय,) 

दश�नम
तमयो वा न गिणतिविधना
य शfयते =ातुम ्। 

िदVया�तरी:भौमािoिवधाः 
युः केतवो य
मात ्। । 

     पराशर आिद मिुनय� के मतानसुार केतओु ंक  सं@या 101 ��( C� 101 केतओु ंम* से 16 �! �� 

"मृ2युिनःgास" (मGृय ुके sास से उGप'न) ह3। 12 �! �� "आिदGय" (सयू�) से उGप'न हFए ह3, 10 �! �� 

द: के यO का िवनाश करने के िलए CB के Eोध से उGप'न हFए ह3, 7 केत ुिपतामह (VWा) से उGप'न 

हFए ह3, 15 केत ुउ�ालक ऋिष के प;ु माने गए ह3, 17 केत ुमरीिच और क�यप के ललाट से उGप'न हFए 

ह3, 5 �! त ु�जापित के हा�य से उGप'न हFए ह3, 3 केत ुिवभावस ुसे उGप'न हFए ह3, 1 केत ुधमू  स ेउGप'न 

हFआ ह,ै 14 केत ुअमतृ मथंन के समय सोम  के साथ उGप'न हFए ह3, 1 केत ुVWा के Eोध से उGप'न 

हFआ ह।ै इस �कार, �� � �����+ 101 केत ुबताए गए ह3। गग� आिद ऋिषय� ने अपनी संिहताओ ंम* 

केतओु ंक  सं@या 1000 ���R ��( (बहृ*सं,हता,केतुचरा.याय भटो*पलट0का )। वह{, ��+# ���� �! 8'�� 

संिहता म* केवल एक ही केत ुका वण�न िकया ह।ै वराह िमिहर ने सभी 1000 केतओु ंक  गणना करते 

हFए अपनी बहृGसंिहता म* इनका िव�तार से वण�न िकया ह ैव ेइस �कार ह3- 

      रिव से उGप'न 25, अिdन के प;ु 25, मGृय ुके प;ु 25, पIृवी के प;ु 22, चंBमा के प;ु 3 F+ 

VWा के दडं से उGप'न 1 केत ुह3, िजनक  सं@या पराशर आिद के मत के अनसुार 101 ���� ��( C*�!  

अित_र[- शEु से उGप'न 48,शिन से उGप'न 60,गCु से उGप'न 65,बधु से उGप'न 51,.0� (����) 

से उGप'न 60,राहF से उGप'न 33,अिdन से उGप'न 120,वाय ुसे उGप'न 77,�जापित से उGप'न 8,VWा 

से उGप'न 204,वCण से उGप'न 32,काल से उGप'न 96,िदशाओ ंसे उGप'न 9 केत ुह3। C� *.� �� 
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िमलाकर केतओु ंक  सं@या सह� (1000) से अिधक होती ह।ै इन सभी केतुओ ंका ल:ण और 

उनका फल संिहता �ंथ� म* विण�त ह।ै इनम* से कुछ केतु ही �Gय: .प से देख ेजाते ह3। जो �Gय: 

िदखाई दतेे ह3,  ��!  &��+-�कार आिद के आधार पर उनके िवशेष ल:ण भी विण�त ह3। इनम* 

िन%निलिखत केत ु उनके �व.प के आधार पर विण�त ह3 

,*��! ��,अि�थकेत,ु�'���! ��,रौBकेत,ु4��! ��,sेतकेतु,रि�मकेत,ु�वुकेतु,�� ��#�! ��,��"�! ��,8)

�! ��,.,�! ��,प�केतु,आवत�केत,ुसंवत�केतु। इनके �व.प के आधार पर इनके शभु और अशभु फल� 

का भी वण�न िकया गया ह।ै फल िवचार क  �िEया म* मु@य .प से राहF के �भाव :े; म* पव�त क  

चोिटय�, नीच �थान�, और उन घर� म* रहने वाले लोग आते ह3, जो िन%निलिखत ल:ण� से य[ु होते 

ह3। %लेcछ जाित के लोग, शBू, ��#5 G��! ,��!, �1��� ,,��काण (नीच �विृ
 के लोग),अsमखु 

,�,�����,�� � �� 8'��� �+�! ,��!,Eूर,कृत�न,4�+,सGय से रिहत,�04 *! +���,�� )1*,��! )�*!, 

च_र;हीन, बाहFयTु के Oाता,अित Eोधी,गड्ढ� म* रहने वाले,अधम कम� करने वाले,8'���)��, 

झठेू धमा�चरण वाले,रा:स जाित के,8��क न{द लेने वाले, ह�ण,)��,+,धम� से रिहत,���( �! �� �!  

�भाव :े; म* िन%निलिखत लोग और �थान आते ह3- पव�त दगु�,प�व जाित के लोग, sेत वण� के, 

40� )��� �! ,&,��" (J� �,�!$ )���),मCभिूम म* रहने वाले, 4���,ग�र म* रहने वाले, ��,��, 

अGयिधक इcछाशि[ वाले, ��"���, ��,��, परि5य� म* आस[, िववादि�य, दसूर� के रह�य� म* 

Cिच रखने वाले, म�प, मखू�, अधािम�क, िवजय क  इcछा रखने वाले। (बहृ*सं,हता,1हभि3तयोग अ.) 

इनके उपयोग और �भाव का वण�न करते हFए वराह िमिहर ने िलखा ह ैिक जब िकसी �ह का  #2��� 

हो और वह िनम�ल िकरण� वाला हो, �5! ���� ,��� ��, अपने �वाभािवक �थान पर हो, �� ,� 

िजनका �वामी ह,ै उनके िलए शभु फलदायी होता ह।ै लेिकन यिद �ह िवपरीत समय के ल:ण� से 

य[ु हो, �� ,� �����+� ���� ��( )�*� �� ��� �2� ��- 

उदयसमये यः ि
नhधांशुम�हान ्�कृिति
थतो 

यिद च न हतो िनघा�तोDकारजो�हमद�नैः । 


वभवनगतः 
वोuच�ाiः शुभ�हिवि:तः 

स भवित िशव
तेषां येषां �भुः प�रक�ित�तः ।। 

अिभिहतिवपरीतल:णे :यमुपगuछित त2प�र�हः । बहृ�सं�हता,
हभि
तयोग अ. �लो.39 

        जातक �कंध म* फल िवचार क  �िEया म* वराह िमिहर ने राहF और केत ुके �हण का कोई 

उZलेख नह{ िकया ह।ै परंत ुअ'य �ंथ� म* इन दोन� के �भाव को िव�तार से समझाया गया ह।ै राहF और 

केत ुको नव �ह� म* से सैिनक .प म* माना जाता ह।ै  
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राहF का विैदक म;ं 
  

ॐ कया नि�7R  आभुवदूती सदावृध: सखा। कया शिच`या Vवृता।।  

अध�कायं महावीय� च��ािद2यिवमद�नम।् 

िसंिहकागभ�स>भूतं तं राह% ं�णमा>यहम ्॥ 

केत ुका विैदक म;ं 
  

ॐ केतंु कृLव�नकेतवे पेशो म�या� अपेशसे। समुषि�रजायथा:।। 

पलाशपुTपसंकाशं तारका�हम
तकम ्। 

रौ�ं रौ�ा2मकं घोरं तं केतंु �णमा>यहम ्॥  

राहF �! �� 

गहृरािश                             क'या �?�+���                             ��� 

उcचरािश                             िमथुन उcचरािश                            धनु 

��4 +���                            ��� ��4 +���                            ��-�� 

मलूि;कोणरािश                      कु%भ मलूि;कोणरािश                      िसंह 

8��'��                            ��� अिधपित                            िच;गुp 

�Gयिधपित                           सप�  �Gयिधपित                           VWा 

8,��+                           ,�+�� अवतार                           मG�य 

QिL�कार                           अध QिL�कार                           अध 

उदय�कार                      पLृो#2� उदय�कार                      पLृोदयी 

अव�था                            100 अव�था                            100 

वण�                             नील वण�                             िविच; 
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रGन                             गोमदे रGन                             वदैयू� 

दशावष�                         18 दशावष�                         7 

बोध �� न  

1. सयू� क  उc च +��� ��  

(�) मषे (ख) कक�  (ग) िसंह ( घ) क' या  

2. मगंल क  उc च +��� ��(  

मषे (ख) कक�  (ग) मकर (घ) क' या  

3. ��� ��* 
 िकस � वा�� ��(  

�!$ 
 क' या  (ख) कक�  
 ,?$  (�) ��+- कु% भ  (घ) क' या 
 ���  

4. च' Bमा िकस रािश का � वा�� �� (  

मषे (ख) कक�  (ग) मकर (घ) क' या  

1.4   ������� 

नव�ह का प_रचय भारतीय 4योितष और धािम�क परंपराओ ंका एक मलूभतू िवषय ह,ै )� 

जीवन के िविवध प:� को समझने म* *��2� ���� ��( 'नव�ह' का अथ� ह ैनौ �हLसयू�, चंBमा, 

����, ���, गCु (बहृ�पित), शEु, ���, राहF और केत।ु इन �ह� का मानव जीवन पर गहरा �भाव 

���� �2� ��, �य�िक ये ज'म कंुडली के अनसुार ?यि[ के �वभाव, �वा�Iय, िश:ा, �,,��, ?यवसाय, 

*���ध और आ1यािGमक िवकास को �भािवत करते ह3। सूय� आGमा, नेतGृव और तेज का �तीक ह;ै 

चंBमा मन, .�,�� F+ ����� *! *������ ��; मगंल ऊजा�, साहस और संघष� का कारक ह;ै बधु बिुT, 

वाणी और तक�  का �ितिनिध ह;ै गCु Oान, धम� और 'याय का �ोत ह;ै शEु ��े, ��� F+ *�G-

*��,��T � *! )�5� ��; शिन कम�, अनशुासन और समय का �ोतक ह।ै राहF और केत ुछाया �ह ह3, 

िजनका भौितक अि�तGव नह{ होता, लेिकन इनका आ1यािGमक और मानिसक �भाव अGयंत गहरा 

���� ��LराहF मोह और lम से जड़ुा ह,ै जबिक केत ुमो: और वरैाdय से। इस इकाई म* �Gयेक �ह के 

��", �वभाव, �भाव, �तीकाGमकता और 4योितषीय महGव को �पL .प से ��तुत िकया गया ह।ै 

इसके मा1यम से िव�ाथq यह समझ सकते ह3 िक कैसे ये �ह जीवन क  िदशा को िनधा�_रत करते ह3 

और िकस �कार �ह� के अनुकूल या �ितकूल �भाव� को पजूा-'�U, म;ं जाप, रGन धारण और हवन 

आिद के मा1यम से संतिुलत िकया जा सकता ह।ै यह इकाई न केवल 4योितषीय Oान को सुQढ़ करती 
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��, बिZक ?यि[ को अपने जीवन के भीतर िछपी शि[य� और संभावनाओ ंको समझने क  िदशा म* 

�े_रत भी करती ह।ै 

1.5     बोध��� के उ
र 

1. (�) 

2. (�) 

3. (�) 

4. (G) 

1.6   स'दभ� �'थ सचूी 

1. बहृGसंिहता  
2. VWा
डपरुाण 
3. ऐ.Vा. 

4. ,�2�'�+�",  

5. दवैOाभरण 
6. शतपथVाWण  
7. दवैOाभरण 

8. अ�ुतसागर  
9. सयू�िसTा' त  
10. 4 योितष िसTा' त म' ज$ू�  
11. D�#�'��  
12. �हशाि'त पTित  

1.7    ��ब' धाG मक �� न  

1. सयू� एव ंच' Bमा के  � व.प को िव� ततृ .प से वण�न कर* ।   

2. नव�ह� म* राहF और केत ुक  भिूमका को � पJ ट कर* ।  

3 मगंल और शिन �ह के �व.प का वण�न करते हFए सभी �ह� का विैदक मं; िलख*।  

4 बधु और शEु �ह के � व.प का �ितपादन कर*।  
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���� - 2  नव�ह पूजन िविध 

इकाई क� संरचना 

2.1 ��तावना 
2.2 उ�
ेय 
2.3 नव�ह पजून िविध  
2.3.1 अिधदवेता � था�� ��	� 
2.3.2 �� यिधदवेता � था�� ��	�  
2.3.3 पंचलोकपाल � था�� ��	�  
2.3.4 दश िद� पाल � था�� ��	�  
बोध �
 न   
2.4 ��
��� 
2.5 बोध� ! के उ"र 
2.6 स%दभ' �%थ सचूी 
2.7 िनब% धा� मक �
 न  
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2.1 ��तावना -  
ि�य अ1 य�े�T � ��ततु इकाई BAKA(N) 
 221 के �थम ख
ड क  िYतीय इकाई नव�ह 

1=7� ���
 नामक �� ततु इकाई म* आप नव�ह� �� ,��#� िवधान पवू�क उनके पजून, � था'�� &�# 

के िवषय म* िव� तार से जान*ग।े इससे पूव� क  इकाईय� म* आप पवूा�ग पजून को िव� तार पवू�क अ1 य2� 
कर चकेु ह।ै �� ततु इकाई म* हम नव�ह '1)� �,�� का अ1 ययन करने जा रह ेह3। 

भारतीय विैदक परंपरा म* नव�ह पजून िवशषे �थान रखता ह।ै यह पजून 4योितषीय QिL से 
अGयंत महGवपणू� माना जाता ह,ै �य�िक नव�ह- सयू�, चंB, ����, ���, गCु, शEु, ���, राहF और 
�! ��LमनJुय के जीवन को �Gय: .प से �भािवत करते ह3। ज'मकंुडली म* यिद कोई �ह अशभु 
ि�थित म* हो या नीच ि�थित म* ि�थत हो, तो ?यि[ के जीवन म* िविभ'न बाधाए,ँ ����*� 8�����, 
आिथ�क संकट, �वा�Iय सम�याए ँएव ंअ'य कL उGप'न हो सकते ह3। इन कL� से मिु[ और �ह� क  
कृपा �ाp करने के िलए नव�ह पजून िकया जाता ह।ै 

वदे�, परुाण� और 4योितष शा5� म* नव�ह पूजन क  मिहमा का उZलेख िमलता ह।ैऋhवेदम* 
नव�ह� क  �तिुत क  गई ह,ै वह{ गjड़ पुराण F+ 
कंद पुराण म* नव�ह� क  अनकूुलता �ाp करने 

के िलए िवशषे पजून िविधय� का वण�न िकया गया ह।ै नव�ह पूजन न केवल ?यि[ क  सम�याओ ं
�� #1+ �+�� ��, बिZक मानिसक शांित, आ1यािGमक उ'नित और जीवन म* समिृT भी �दान करता 
ह।ै इस पजून म* विैदक िविध से म;ं� का उcचारण, �,�, िवशषे अ�य�, दान और �ह िवशषे के म;ं 
जाप िकए जाते ह3। उसके लाभ एव ंधािम�क महvव को समझाना ह,ै तािक ?यि[ अपने जीवन म* �ह� 
के सकाराGमक �भाव को बढ़ाकर उ'नित �ाp कर सके। नव�ह� क  कृपा स ेजीवन म* सफलता, ����� 
F+ *����� ��� +��� ��, िजससे ?यि[ अपने सांसा_रक और आ1यािGमक ल�य� को �ाp कर 
*��� ��( 

2.2 उ�े! य  
�� त�ु C��R �� अ1 य2� �+�! के प� चा�% &'L 

� ,��#� '+�'+� �!  8��*�+ नव�ह पजून िवधान को जान सक* ग।े  

� 8��#!,�� के � व.प एव ं'1)� �,�� से प_रिचत हो सक* ग।े 

� �G य��#!,�� के � व.प को जानने एव ंउनके '1)� िवधान को जान सक* ग।े  

� '�4���'�� J,� दश िद� पाल� �!  '1)� एव ं� था'�� �!  �,$2 म* जान सक* ग।े  

� विैदक िविध से म;ं� का उcचारण, �,���# को जानने म* समथ� हो सक* ग।े 

2.3 नव�ह पूजन िविध 

िकसी भी �ह के पूजन स ेपहले गणशे का पजून िव�ननाश हते ुअव�य कर* । ��� '1)� *! 
सम�त �कृित का पजून और यूं कह* िक िम�ी, पZलव, धा'य , रGन आिद उसम* समािहत रहते ह3 जो 
�Gयेक तGव िकसी ना िकसी �ह से संबंिधत होते ही ह3  । �ह� के साथ अिध दवेता और �Gयिध दवेता 
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क  भी पजूा आव�यक होती ह ै।अगर �हवदेी बनाते ह3 तो उसम* अिधदवेता और �Gयिधदवेता के 
*�- �� �"!���# '�4���'��, वा�त,ु :े;पाल और दश िद�पाल का भी आवाहन करते ह3 । 8�+ 
िकसी भी एक �ह का पूजन करना ह ैतो अिध �Gयिध दवेता आव�यक ���! ह3( 

�ह� क  � था'�� के िलये ईशानकोणम* चार खडी पादय� और चार पडी पादय� का चौकोर 
म
 ड� ���2!1 इस �कार नौ कोJ ठक बन जायंग*। बीच वाले कोJ ठक म* सूय� अिdनकोणम* च' B, दि:ण 
म* मंगल, ईशानकोणम* बधु, उG तर म* बहृ� प��, पवू� म* शEु, पिtम म* शिन, नैऋG य कोण म* राहF और 
वाय? य कोण म* केतु क  � थापना कर* ।  

 
सूय�का आवाहन (लाल अ:त- पुT प 	�#� ) 

71�कुसुम संकाशं का�यपेयं महाYुितम ्। 
तमो ऽ�रं सव�पापZनंसूय�मावाहया> य"�$   

ॐ आकृTणेन रजसा Vवत�मानो िनवेशय�नमृतं  मWय�Xच। िहरL Lय��� ����� ����� 
देवो याित भुवनािन प�यन ् 

ॐ भभूू�व: � व: किलङ्गदशेो�व का� यपसगो; र[वण� भो सूय� इहागc छ इह ितJ ठ सयूा�य 
��: सयू�मावाहयािम � था'2���((  

 
च� �#� >��"� (� वेत अ:त- पुT प ��) 

दिधशंखतुषाराभं :ीरोदाण�वसंभवम।्  
? यो2 
 नापितं िनशानाथं सोममावहया> य"�$    

ॐइम�देवाऽअसप2नसुवद्_ ं महते :Rाय महते ?ये`याय महते 
जानरा? याये��
येि��याय। इमममुT Tय पुRममुTयै िVवशऽएष वोऽमीराजा सोमो
माकं 
bाcणाना राजा । 

ॐ  भभूू�व: � व: यमनुातीरो�व आ;ेयसगो; श�ु लवण� भो सोम इहागc छ इह ितJ ठ *���2 
��:, सोममावाहयािम � था'2��� (  
 
मंगल का आवाहन (लाल फूल और अ:त ) 

घरणीगभ�संभूतं िवYु2काि�तसम�*�$  
कुमारं शिEह
तं च भौममावाहया> य"�$    

ॐ अिhनkमू_ा� िदवः ककु2पि+ः पृिथVयाऽअयम ्। अपारेता िस िज�2वित । 

ॐ  भभूू�व: � व: अवि'तकापरुो�व भरYाजसगो; र[ावण� भो भौम इहागc छ इह ितJ ठ .0��2 ��: , 
भौममावहयािम �थापयािम।  
 



नव�ह िवधान                                                                                     BAKA(N)-221�

उ
राख
 ड म�ु त िव� विव�ालय   31 
�

��
 #� >�"� ( अ:त- पुT प 	�#� ) 
ि�यंगुकिलका�यामं "पेणा�ितमं बुधम ्। 
सौ>यं सौ>यगुणोपेतं बुधमावाहया> य"�$     

ॐ उrु]य
वाhने �ितजागृिह2विमqापूत< स सृजेथामयं च 
अि
म�2सध
थेअ]यु+रि
मन ्िवgेदेवा यजमान7 सीदत ।। 

ॐ  भभूू�व: � व: मगधदशेो�व आ;ेयसगो; हरितवण� भो बुध इहागc छ इह ितJ ठ ����2 
��:, बधुमावाहयािम � था'2��� (  

 
बृह
 प�� (पीले अ:त पुT प��) 

देवानां चमुनीनां च गुjं कांचनसि�नभम ्। 
व� Yभूतं िRलोकानां गु"मावाहया> य"�$    

ॐ बृह
पतेअितयदयs अहा�Yुमद् िवभाि+ वf $तुम?जनेषु।  य�ीदयuछवसऽऋत 
�जात तद
मासु �िवण�धेिह िचRम ्। 

ॐ  भभूू�व: � व: िस' धदुशेो�व  आिङ्गरसगो; पीतवण� भो बहृ� पते इहागc छ इह ितJ ठ 
बहृ� प�2! ��:, बहृ� पितमावाहयािम � था'2���(  

 
शु$ (� वेत अ:त, पुT प ��) 

िहमकु�दमृणालाभं दै2यानां परमं गुjम ्।  
सव�शाo�वEारं शु$मावाहया> य"�$    

ॐ अ�नात ् प�रKुतो रसं bcणा VVयिपव2:R>पयः सोमं �जापितः । ऋतेन 
स2यिमि��यं िVवपान शु$म�धसऽइ��
येि��यिमद ंपयोमृत>मधु । 

ॐ  भभूू�व: � व: भोजकटदशेो�व भाग�वसगो; श�ु लवण� भो शEु इहागc छ इह ितJ ठ शEुाय 
��:, शEुमावाहयािम � था'2���((  

 
��� #� > ��हन (काले अ:त पुT प �� ) 

नीलांजनसमाभासं रिवपुRं यमा�जम ्। 
छायामात�Lडसंभूतं शिनमावाहया> य"�$    

ॐ शं नो देवीरिभqयऽआपो भव�तु पीतये शं�योरिभKव�तु ��  

ॐ  भभूू�व: � व: सौराJ �दशेो�व का� यपसगो; कृJ णवण� भो शनैtर इहागc छ इह ितJ ठ 
शनैtराय नम:, शनैtरमावाहयािम � था'2���(  

 
राह% का आवाहन (अ:त- पुT प ��) 
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अध�कायं महावीय� च��ािद2यिवमद�नम ्। 
िसंहकागभ�संभूतं राह%मावाहया> य"�$    

ॐ कया नि�7R  आभुवदूती सदावृध: सखा। कया शिच`या Vवृता।।  

ॐ  भभूू�व: � व: रािठनापरुो�व पैिठनसगो; कृJ णावण� भो राहो इहागc छ इह ितJ ठ +��,! 
��:, राहFमावाहयािम � था'2��� ( 

 
केतु का आवाहन (अ:त पुT प 	�#� ) 

पलाशधू~ससंकाशं तारका�हम
तकम ्  
रौ� रौ�ा2मकं घोरं  केतंु �णमा>यहम ्।। 

ॐ केतंु कृLव�नकेतवे पेशो म�या� अपेशसे। समुषि�रजायथा:।। 

ॐ भभू�व: � व: अ' तवuिदसम�ुव जिैमिनसगो; कृJ णवण� भो केतो इहागc छ इह ितJ ठ �! �,! 
नम: केतमुावाहयािम � था'2��� (  

2.3.1 अिधदेवता � था�� ���� 

उ�ापन, शतच
डी, यOानfुान आिद िवशेष अवसर� पर नव�ह�केम
डलम* नव�ह� �!  
*�-8��#!,��, �Gयिधदवेता आिदक  भी पूजाजाती ह3। इनक  �थापनाका िवशषे िनयम ह3, 
िजसकािनद�श यहाँ िकयाजाता हLै 
अिधदवेताओकंो �ह�के दािहने भागम* और �Gयिध-#!,��T ��� बाय* भागम* �थािपत करना चािहये। 
 

हाथम* अ:त-पJुप लेकर िन%न म';�को पढ़ते हFए िच;ानसुारिनयत �थान�पर अिधदवेताओकें 
&,��� - �थापनपवू�क अ:त पJुप�कोछोड़ता जाय । 

 
ईgर (सूय�के दायB भागमB) आवाहन 
थापन- 

पXचवf Rं वृषा"ढमुमेशं च िRलोच��$    
आवाहयामीgरं तं खट्वाङ्गवरधा�रणम ्।।  

ॐ �य>बकं यजामहे सुगि�धं पुिqवध�नम ्।उवा�jकिमव 
ब�धना�मृ2योमु�:ीयमामृतात ्॥ 

ॐ भभूु�वः �वःईsर इहागc छ इह ितJ ठ  ईsराय नमः, ईsरमावाहयािम, �थापयािम । 
उमा (च'Bमाके दाय* भागम*) आवाहन 
 �थापन 

हेमाि�तनयां देव{ वरदां शङ्करि�याम ्। 
ल>बोदर
य जननीमुमामावाहया>यहम ्॥ 

ॐ Pी7 ते ल^मी7 पDयावहोराRे पाg< न:Rािण"पमिgनौ Vया+म ् । 
इTणि�नषाणामंु म इषाण सव�लोकं �?)�@   
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ॐ भभूु�वः �वः उमहेाग� छ इह ितJ ठ  ��2� ��V,  ����,��2���, �थापयािम । 
 
 
क�द (मङ्गलके दायB भागमB) आवाहन -
थापन- 

j�तेजः समु2प�नं देवसेना�गं िवभुम ्। 
षLमुखं कृि+कासूनंु 
क�दमावाहया>यहम ्॥ 

ॐ यद$�दः �थमं जायमान उY�2समु�ादुत वा पुरीषात ् ।�येन
य प:ा ह�रण
य 
बाह� उप
तु2यं मिह जातं ते अव�न ्।। 

ॐ भभूु�वः �वः �क'दाय नमः, �क'दमावाहयािम, �थापयािम । 
 
िवTणु (बुधके दायB भागमB) आवाहन - 
थापन- 

देवदेवं जग�नाथंभEानु�हकारकम ्। 
चतुभु�जं रमानाथं िवTणुमावाहया>यहम ्॥ 

ॐ िवTणो रराटमिस िवTणोः )�Rे 
थो िवTणोः 
यूरिसिVव Tणो�ु�वोऽिस । 
VवैTणवमिस िVव Tणवे 2वा ॥ 

ॐ भभूु�वः �वः िवJ णो इहागc छ इह ितJ ठ िवJणव ेनमः, िवJणमुावाहयािम, �थापयािम । 
 
bcा (बृह
पितके दायB भागमB) आवाहन - 
थापन- 

कृTणािजना>बरधरं प�सं
थं चतुमु�खम ्। 
वेदाधारं िनराल>बं िविधमावाहया>यहम ्॥ 

ॐ आ wbcन ्bाcणो wbcवच�सी जायतामा राT�े राज�यः शूरइषVयोऽितVयाधी 
महारथो जायतां दोh�ी धेनवुsढानड्वानाशुः सिiःपुरि�धयsषा िजTणू रथे`ाः सभेयो युवा
य 
यजमान
य वीरो जायतांिनकामे िनकामे नः पज��यो वष�तु फलव2यो न A)
�� 
पuय�तांयोग:ेमो नः कDपताम ्॥ 

ॐ भभूु�वः �वः VWन ्इहागc छ इह ितJ ठ VWण ेनमः, VWाणमावाहयािम, �थापयािम ( 
 
इ�� (शु$के दायB भागमB) आवाहन - 
थापन- 

देवराजं गजा"ढं शुनासीरं शत$तुम ्। 
व�ह
तंमहाबाह%िम��मावाहया>यहम ्॥ 

% �73षा इ�� सगणो मjि_ः सोमं िपब वृRहा शूर िव\ान ्।जिह शRूPप मृधो 
नुद
वाथाभयं कृणुिह िवgतो नः। 

ॐ भभूु�वः �वः इ' Bहेाग� छ इह ितJ ठ इ'Bाय नमः, इ'Bमावाहयािम, �थापयािम । 
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यम (शिनके दायB भागमB) आवाहन 
थापन 
धम�राजं महावीय� दि:णािदfपितं �भुम ्। 
रEे:णं महाबाह% ंयममावाहया>यहम ्॥ 

ॐ यमाय 2वाऽङ्िगर
वते िपतृमते 
वाहा ।
वाहाघमा�य
वाहा धम�ः िपRे॥ 

ॐ भभूु�वः �वः यम इहाग� छ इह ितJ ठ 2��2 ��V, 2���,��2���, �थापयािम । 
 
काल (राह%के दायB भागमB) आवाहन 
थापन- 

अनाकारमन�ताeयं वत�मानं िदने िदने । 
कलाका`ािद"पेण कालमावाहया>यहम ्॥ 

ॐ कािष�रिस समु�
य 2वाि:2या ऽउ�नयािम ।समापो अि�र>मत 
��3)
9�*�3)
9� - 

ॐ भभूु�वः �वः कालाय नमः, �����,��2���, �थापयािम। 
 
िचRगुi (केतुके दायB भागमB) आवाहन - 
थापन- 

धम�राजसभासं
थं कृताकृतिववेिकनम ्। 
आवाहये िचRगुiं लेखनीपRह
तकम ्॥ 

ॐ िचRावसो 
वि
त ते पारमशीय । 

ॐ भभूु�वः �वः  िच;गhु तेहागc छ इह ितJ ठ िच;गpुाय नमः, िच;गpुमावाहयािम, �थापयािम। 
 

2.3.2 �( यिधदेवता � था�� ���� 
बाय* हाथम* अ:त लेकर दािहने हाथसे नव�ह�के बाय* भागम*म';को उcचारण करते हFए िच;ानसुार 
िनयत �थान�पर अ:त छोड़ते हFएएक-एक �Gयिधदवेताका आवाहन �थापन कर*(  
 
अिhन (सूय�के बायB भागमB) आवाहन - 
थापन- 

रEमाDया>बरधरंरEप�ासनि
थतम ्। 
वरदाभयददेंवमिhनमावाहया>यहम ्- 

ॐ अिhनं दूतं पुरो दधे हVयवाहमुप bुवे । देवाँ B > ��&���&" - 

ॐ भभूु�वः �वः अdने इहागc छ इह ितJ ठ अdनये नमः, अिdनमावाहयािम, �थापयािम । 
 
अप ्(जल) (च��माके बायB भागमB) आवाहन 
थापन- 

आिददेवसमु_ृतजगuछुि_कराःशुभाः । 
ओष]या�यायनकरा अप आवाहया>यहम ्॥ 
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ॐ आपो िह `ा मयोभुव
ता न ऊज< दधातन । महे रणाय च:से ॥ 

ॐ भभूु�वः �वः अप इहागc छत इह ितJ ठत अ�यो नमः, 8' &,��2���, �थापयािम॥ 
 
पृxवी (मंगलके बायB भागमB) आवाहन - 
थापन- 

शुfलवणा� िवशाला:{ कूम�पृ`ोप�रि
थताम ्। 
सव�श
याPयां देव{धरामावाहया>यहम ्॥ 

ॐ 
योना पृिथिव नो भवानृ:रा िनवेशनी । यuछा नः शम� स�थाः ॥ 

ॐ भभूु�वः �वः पिृथिप इहागc छ इह ितJ ठ पिृथ?यै नमः पिृथवीमावाहयािम,�थापयािम । 
 
िवTणु (बुधके बायB भागमB) आवाहन - 
थापन- 

शङ्खच$गदाप�ह
तंगjडवाहनम ्। 
�#�9टकुLडलधरं िवTणुमावाहया>यहम ्॥ 

ॐ इद ंिवTणुिव� च$मे Rेधा िनदधे पदम ्। समूढम
य पासुरे 
वाहा - 

ॐ भभूु�वः �वः िवJ णो इहागc छ इह ितJ ठ िवJणव ेनमः, िवJणमुावाहयािम, �थापयािम । 
 
 इ�� (बृह
पितके बायB भागमB) आवाहन - 
थापन 

ऐरावतगजा"ढं सहKा:ं शचीपितम ्। 
व�ह
तंसुराधीशिम��मावाहया>यहम ्॥ 

ॐ इ�� आसां नेता बृह
पितद�ि:णा य=ः पुर एतु सोमः ।देवसेनानामिभभXजतीनां 
जय�तीनां मjतो य�2व�म ्॥ 

ॐ भभूु�वः �वः इ' Bहेागc छ इह ितJ ठ इ'Bाय नमः, इ'Bमावाहयािम �थापयािम । 
 
इ��ाणी (शु$के बायB भागमB) आवाहन - 
थापन 

�स�नवदनां देव{ देवराज
य वDलभाम् । 
नानालङ्कारसंयुEां शचीमावाहया>यहम ्॥ 

ॐ अिद2यै रा
नाऽसी��ाLया उTणीषः । पूषाऽिस धमा�य दीT Tव - 

ॐ भभूु�वः �वः इ' Bािण इहागc छ इह ितJ ठ इ'Bा
यै नमः, इ'Bा"���,��2���, �थापयािम । 
�जापित (शिनके बाय* भागम*) आवाहन - �थापन- 

आवाहया>यह ंदेवदेवेशं च �जापितम ्। 
अनेकmतकता�रं सव<षां च िपतामहम ्॥ 

ॐ �जापते न 2वदेता�य�यो िवgा "पािण प�र ता बभूव ।य2कामा
ते जुह%म
त�नो 
अ
तु वय
याम पतयो रयीणाम ्॥ 
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W भभूु�वः �वः �जापतये नमः, �जापितमावाहयािम, �थापयािम । 
 
सप� (राह%के बायB भागमB) आवाहन 
थापन- 

अन�ताYान ्महाकायान ्नानामिणिवरािजतान ्। 
आवाहया>यह ंसपा�न ्फणासiकमिLडतान ्॥ 

ॐ नमोऽ
तु सप<�यो ये के च पृिथवीमनु।ये अ�त�र:े ये िदिव ते�यः स� प<w �यो ���- 

ॐ भभूु�वः �वः सपा� इहागc छत इह ितJ ठत सप��यो नमः, सपा�नावाहयािम, �थापयािम ( 
 
bcा (केतुके बायB भागमB) आवाहन - 
थापन- 

हसंपृ`समा"ढंदेवतागणपूिजतम ्। 
आवाहया>यह ंदेवं bcाणं कमलासनम ्॥ 

ॐ bc ज=ानं �थमं पुर
ताि\ सीमतः सुjचो वेन आवः ।सबु]�या उपमा अ
य 
िव`ाः सत7 योिनमसत7 िववः ॥ 

ॐ भभूु�वः �वः VWन इहागc छ इह ितJ ठ VWण ेनमः, VWाणमावाहयािम, �थापयािम । 
नव�ह�के समान ही अिधदवेता तथा �Gयिधदवेताओकंा भी�ितfापूव�क पा�ािद उपचार�से पजून 
�+�� 4���2! ( 
 

2.3.3 पंचलोकपाल � था�� ����  

 
नव�ह - म
डलम* ही िच;ानसुार िनिद�L �थान�पर गणशेािदपwचलोकपाल�का बाय* हाथम* अ:त 

लेकर दािहने हाथसे छोड़ते हFएआवाहन एव ं�थापन करे । 
 
गणेशजीका आवाहन और 
थापन- 

ल>बोदरं महाकायं गजवfR ंचतुभु�जम ्  
आवाहया>यह ंदेवं गणेशं िसि_दायकम ्॥ 

ॐ गणानां 2वा गणपित - हवामहे ि�याणां 2वा ि�यपित हवामहेिनधीनां 2वा 
िनिधपित हवामहे वसो मम। आहमजािन गभ�धमा2वमजािस गभ�धम ्॥ 

ॐ भभूु�वः �वः गणपते ! इहागcछ, इह ितf गणपतये नमः,�"'����,��2���, �थापयािम ( 
 
&��9 दुगा�का आवाहनऔर 
थापन 

प+ने नगरे �ामे िविपने पव�ते गृहे । 
नानाजाितकुलेशान{ दुगा�मावाहया>यहम ्॥ 
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ॐ अ>बे अि>बकेऽ>बािलके न मा नयित क7न ।सस
2यgकः सुभि�कां 
का>पीलवािसनीम ्॥ 

ॐ भभूु�वः �वः दगु� ! इहागcछ इह ितf दगुा�यै नमः,दगुा�मावाहया��, �थापयािम । 
 
वायुका आवाहन और 
थापन- 

आवाहया>यह ंवायंु भूतानां देहधा�रणम ्। 
सवा�धारं महावेगं मृगवाहनमीgरम ्॥ 

ॐ आ नो िनयुि_ः शितनीिभर]वर - सहिKणीिभjप यािह य=म ् ।वायो 
अि
म�2सवने मादय
व यूयं पात 
वि
तिभः सदा नः ।। 

ॐ भभूु�वः �वः वायो ! इहागcछ इह ितf वायव ेनमः,,�2���,��2���, �थापयािम । 
 
आकाशका आवाहन और 
थापन 

अनाकारं शwदगुणं Yावाभू>य�तरि
थतम ्। 
आवाहया>यह ंदेवमाकाशं सव�गं शुभम ्॥ 

ॐ घृतं घृतपावानः िपबत वसां वसापावानः िपबता�त�र:
य हिवरिस
वाहा । 
िदशः �िदश आिदशो िविदश उि�शो िदh�यः 
वाहा ॥ 

ॐ भभूु�वः �वः आकाश ! इहागcछ, इह ितf आकाशायनमः, &�����,��2���, �थापयािम । 
 
अिgनीकुमार*का आवाहन और 
थापन- 

देवतानां च भैष?ये सुकुमारौ िभषhवरौ । 
आवाहया>यह ंदेवाविgनौ पुिqव_�नौ - 

ॐ या वां कशा मधुम2यिgना सूनृतावती। तया य=ं िमिम:तम।् 
उपयामगृहीतोऽ
यिg�यां 2वैष ते योिनमा�]वी�यां 2वा ॥ 

ॐ भभूु�वः �वः अिsनौ ! इहागcछतम,् इह ितfतम ्अिs�यांनमः, अिsनावावाहयािम, 
�थापयािम। 
�ित`ा - तदन'तर 'W ��� )1��' इस म';से अ:त छोड़ते हFएपwचलोकपाल�क  �ितfा �+! (C*�!  

बाद ॐ पwचलोकपाले�यो नमः' C* ���- म';सेग'धािद उपचार�Yारा पजूनकर '8�2� '1)2� 
पwचलोक-पालाः �ीय'ताम,् � ��' ऐसा कहकर अ:त छोड़ द।े( यOािद िवशेष अनfुान�म* 
वा�तोJपित एव ं:े;पाल दवेताकापथृक् पथृक् चE बनाकर उनक  िवशषे पजूा क  जाती ह।ै नव�ह-
म
डलके दवेगण� म* भी इनक  पूजा करनेका िवधान ह,ै अतः सं:ेपम* उसे भीयहाँ िदया जा रहा ह)ै 
 
 वा
तोTपित 
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वा
तोTपितं िविदfकायं भूश�यािभरतं �भुम ्। 
आवाहया>यह ंदेवंसव�कम�फल�दम ्॥ 

ॐ वा
तोTपते �ितजानी�
मा�2
वावेशो अनमीवो भवा नः ।यत ्2वेमहे �ित त�नो 
जुष
व शं नो भव ि\पदे शं चतुTपदे । 

ॐ भभूु�वः �वः वा�तोJपते ! इहागcछ, इह ितf वा�तोJपतयेनमः, वा�तोJपितमावाहयािम, 
�थापयािम । 
 
 :ेRपालका आवाहन 
थापन- 

भूत�ेतिपशाचाYैरावृतं शूलपािणनम ्। 
आवाहये :ेRपालं कम�Lयि
मन ्सुखाय नः ॥ 

ॐ निह 
पशमिवद�न�यम
मा\ैgानरा2पुर एतारमhनेः ।एमेनमवृध�नमृता अम2य� 
वैgानरं :ैRिज2याय देवाः ॥ 

ॐ भभूु�वः �वः:े;ािधपते इहागc छ इह ितJ ठ :े;ािधपते ! इहागcछ, इह ितf :े;ािधपतयेनमः, 
:े;ािधपितमावाहयािम, �थापयािम । 
तदन'तर 'W ��� )1��' इस म';से �ितfाकर 'ॐ :े;पालाय 
��V ' C* ��� - म';Yारा ग'धािद उपचार�स े'1)� �+! ( 
 

3.3.4 दश िद, पाल � था�� ����  
नव�ह - म
डलम* प_रिधके बाहर पवूा�िद दस� िदशाओकें अिधपितदवेताओ ं(िद�पाल 

दवेताओ)ं का अ:त छोड़ते हFए आवाहन एव ं�थापनकरे । 
 

 (पूव�मB ) इ��का आवाहन और 
थापन- 
इ��ं सुरपितPे` ंव�ह
तं महाबलम ्। 
आवाहये य=िसद्]यै शतय=ािधपं �भुम ्॥ 

ॐ Rातारिम��मिवतारिम�� हवे हवे सुहव शूरिम��म ्।�यािम श$ं पुjह�तिम�� 

वि
त नो मघवा धाि2व��ः ॥ 

ॐ भभूु�वः �वः इ' Bहेागc छ इह ितJ ठ इ'Bाय नमः,इ'Bमावाहयािम, �थापयािम । 
 
 (अिhनकोणमB) अिhनका आवाहन और 
थापन- 

िRपाद ंसiह
तं च ि\मूधा�नं ि\नािसकम ्। 
षLनेRं च चतुः PोRमिhनमावाहया>यहम ्॥ 

ॐ अिhनं दूतं पुरो दधे हVयवाहमुप bुवे । देवाँर आ सादयािदह ॥ 
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ॐ भभूु�वः �वः अdने ! इहागcछ, इह ितf अdनये नमः,अिdनमावाहयािम, �थापयािम । 
 
(दि:णमB) यमका आवाहन और 
थापन- 

महामिहषमा"ढंदLडह
तं महाबलम ्। 
य=संर:णाथा�ययममावाहया>यहम ्॥ 

ॐ यमाय 2वाऽङ्िगर
वते िपतृमते 
वाहा । 
वाहा धमा�य 
वाहा धम�ः िपRे ॥ 

ॐ भभूु�वः �वः यम ! इहागcछ इह ितf यमाय नमः,2���,��2���, �थापयािम । 
 
(नैऋ� 2यकोणमB) िनऋ� ितका आवाहन और 
थापन- 

सव� �ेतािधपं देवं िनऋ� ितं नीलिव�हम ्। 
आवाहये य=िसद्]यै नरा"ढं वर�दम ्॥ 

% C���व�तमयजमानिमuछ 
तेन
ये2यामि�विह त
कर
य ।अ�यम
मिदuछ सा त 
इ2या नमो देिव िनऋ� ते तु�यम
तु - 

ॐ भभूु�वः �वः िनऋ� ते इहागcछ, इह ितf िनऋ� तये नमः,िनऋ� ितमावाहयािम, �थापयािम । 
 
 ( पि7ममB) वjणका आवाहन और 
थापन- 

शु_
फिटकसंकाशं जलेशं याद��� 1���$   
आवाहये �तीचीशं वjणं सव�कामदम ्॥ 

ॐ तWवा यािम bcणा व�दमान
तदा शा
ते यजमानो हिविभ�ः ।अहेडमानो वjणेह 
बो]युjश स मा न आयुः �मोषीः ॥ 

ॐ भभूु�वः �वः वCण ! इहागcछ इह ितf वCणाय नमः,वCणमावाहयािम, �थापयािम । 
 
 (वायVयकोणमB) वायुका आवाहन और 
थापन- 

मनोजवं महातेजं सव�त7ा�रणं शुभम ्। 
य=संर:णाथा�यवायुमावाहया>यहम ्॥ 

ॐ आ नो िनयुि_ः शितनीिभर]वर सहिKणीिभjप यािह य=म।्वायो अि
म�2सवने 
मादय
व यूयं पात 
वि
तिभः सदा नः ॥ 

ॐ भभूु�वः �वः वायो ! इहागcछ इह ितf वायव ेनमः,,�2���,��2���, �थापयािम । 
 
 (उ+रमB) कुबेरका आवाहन और 
थापन- 

आवाहयािम देवेशं धनद ंय:पूिजतम ्। 
महाबलं िदVयदेह ंनरयानगितं ��*��$ - 
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ॐ V वय सोम mते तव मन
 तनूषु िब�त:। �जाव� त �0���"     

ॐ भभूु�वः �वः सोमहेागc छ इह ितf मोमाय नमः,*!���,��2���, �थापयािम । 
 
 (ईशानकोणमB) ईशानका आवाहन और 
थापन- 

सवा�िधपं महादेवं भूतानां पितमVययम ्। 
आवाहये तमीशानं लोकानामभय�दम ्॥ 

ॐ तमीशानं जगत
त
थुष
पितं िधयिXज�वमवसे ह�महे वयम ्।पूषा नो यथा 
वेदसामसद् वृधे रि:ता पायुरदwधः 
व
तये ।। 

ॐ भभूु�वः �वः ईशान ! इहागcछ, इह ितf ईशानाय नमः,R�����,��2���, �थापयािम । 
 
 (D��� - पूव�के म]यमB) bcाका आवाहन और 
थापन- 

प�योिनं चतुमू�ित� वेदगभ� िपतामहम ्। 
आवाहयािम bcाणं य=संिसि_हेतवे ॥ 

ॐ bc ज=ानं �थमं पुर
ताि\ सीमतः सुjचो वेन आवः ।स बु]�या उपमा अ
य 
िव`ाः सत7 योिनमसत7 िव वः ॥ 
 

ॐ भभूु�वः �वः VWन ्! इहागcछ इह ितf VWण ेनमः,VWाणमावाहयािम, �थापयािम । 
(नैऋ� Gय-पिtमके म1यम*) अन'तका आवाहन और 
 

थापन- 

अन�तं सव�नागानामिधपं िवg"िपणम ्। 
जगतां शाि�तकता�रं मLडले 
थापया>यहम ्॥ 
ॐ 
योना पृिथिव नो भवानृ:रा िनवेशनी । यuछानः शम�स�थाः । 

ॐ भभूु�वः �वः अन'तेहागc छ इह ितf अन'ताय नमः,अन'तमावाहयािम, �थापयािम । 
�ितfा - इस �कार आवाहन कर ॐ मनो' इस म';से अ:त छोड़तेहFए �ितfा करे। तदन'तर 
��%निलिखत नाम- म';से यथालzधोपचारपजून करे- 'ॐ इ'Bािददशिद�पाले�यो नमः ।' C*�!  ��# 
'अनयापजूया इ'Bािददशिद�पालाः �ीय'ताम,् � ��' - ऐसा उcचारण करअ:त म
डलपर O�5 द*। 
 
बोध �� न  

1. �ह िकतने ह3।  
(�) 7 (G) 8 (�) 5 (I) 9  

2. % आकृTणेन रजसा म;ं िकस �ह का &,��� म;ं ह।ै 
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(�) सयू�  (ख) च' B��  (�)����  (I) ���  
3.  ॐ कया नि�7R  आभुवदूती म;ं िकस �ह का &,��� म;ं ह।ै 

(�) केत ु (ख) राहF   (ग) ����  (I) ���  
4. ॐ अिhनkमू_ा� िदवः ककु2पि+ः म;ं िकस �ह का &,��� म;ं ह।ै 

(�)����   (ख) राहF   (�)ग.ु  (I) ���  
5. पीतवण� िकस �ह का ह।ै  

(�)�! ��  (ख) राहF   (ग)ग.ु  (I) ���  
 

2.4  ������ 
नव�ह पजून भारतीय आ1यािGमक और 4योितषीय परंपरा म* अGयंत महGवपणू� माना जाता 

ह।ै यह पजून सयू�, चंB, ����, ���, गCु, शEु, ���, राहF और केत ुके संतलुन को �था�'� �+�! F+ 
उनके अशभु �भाव� को शांत करने के िलए िकया जाता ह।ै �Gयेक �ह का हमारे जीवन पर एक िवशेष 
�भाव होता ह,ै और यिद ये �ह ज'मकंुडली म* �ितकूल ि�थित म* ह�, तो जीवन म* अनेक सम�याए ँ
उGप'न हो सकती ह3, जसैे आिथ�क संकट, �वा�Iय संबं�� '+!����2�B, ����*� ���,, ,�,���� 
कलह और क_रयर म* बाधाए।ँ नव�ह पजून के मा1यम से इन नकाराGमक �भाव� को कम िकया जा 
सकता ह ैऔर शभु फल� क  �ािp क  जा सकती ह।ै 

नव�ह पजून क  िविध विैदक परंपराओ ंपर आधा_रत होती ह,ै िजसम* सव��थम गणपित 
'1)� �+ ��भारंभ िकया जाता ह।ै इसके बाद नव�ह� के िलए दीप �4विलत िकए जाते ह3 और �Gयेक 
�ह के िलए िवशषे म;ं� का उcचारण िकया जाता ह।ै हवन, जप और तप�ण के Yारा �ह� क  कृपा �ाp 
करने के िलए िवशषे अनfुान िकए जाते ह3। �ह� को �स'न करने के िलए उनके अनुकूल व5, पJुप, 
�1', धात ुऔर रGन अिप�त िकए जाते ह3। साथ ही, नव�ह� के शांित हते ुिवशेष दान िकए जाते ह3, )�*! 
सयू� के िलए तांबा और गड़ु, चंB के िलए चावल और सफेद व5, ���� �!  ��J �*1+ F+ ��� 
व5, बधु के िलए हरे मूंग और हरा व5, ��C के िलए पीले व5 और चने क  दाल, शEु के िलए सफेद 
चंदन और सगुिंधत व�तएुँ, शिन के िलए काले ितल और लोह ेक  व�तएुँ, राहF के िलए उड़द दाल 
F+ �! �� �!  ��J �� �� J,� ���! ��� �� #�� ��. ���� )��� ��( 
इस पजून से ?यि[ के जीवन म* सकाराGमक ऊजा� का संचार होता ह ैऔर �ह� क  कृपा से अनेक 
लाभ �ाp होते ह3। नव�ह पजून करने से मानिसक शांित िमलती ह,ै आGमबल म* विृT होती ह,ै �वा�Iय 
म* सधुार होता ह ैऔर आिथ�क समिृT �ाp होती ह।ै इसके अित_र[, यह पजून ववैािहक जीवन म* 
सामजं�य �थािपत करने, श; ुबाधाओ ंको दरू करने और क_रयर म* सफलता �ाp करने म* सहायक 
होता ह।ै नव�ह� क  कृपा से जीवन म* संतलुन बना रहता ह ैऔर ?यि[ अपने आ1यािGमक एवं 
सांसा_रक ल�य� को सहजता से �ाp कर सकता ह।ै इस �कार, नव�ह पजून केवल एक धािम�क 
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अनfुान नह{, �िZक एक �भावशाली आ1यािGमक साधन ह,ै जो ?यि[ के संपणू� जीवन को �भािवत 
�+�� �� F+  *! �����, समिृT एव ंसफलता क  ओर अ�सर करता ह।ै 

2.5  बोध�./ के उ0र 
1.  (I)   
2.  (�)  
3.  (G)  
4. (�)  

5. (�)  

2.6 स�दभ� ��थ सूची 

�हशाि%त  �*ित: - ,ी ठाकुर �साद प�ु तक भ/ डा
  
िन� यकम' पजूा�काश � गीता�ेस गोरखपरु  
म%3महोदिध � चौख5 भा ओ7रय%टािलया  

1.7  िनब� धा( मक �! न  
1. सयूा�द ि◌ नव�ह� का विैदक म;ं को िलिखए।  
2. *.� 8��#!,��T � �� � था'� म;ं� का वण�न कर* ।   
3. �G य��#!,��T � �� � था'� म;ं� का वण�न कर* ।   
4. '�4���'�� दवेताओ ंका म;ं� को िलख*।  
5. दश िद� पाल � था'� �-� '1)� िविध का वण�न कर*।   
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���� � 3 नव�ह म� डल िनमा�ण  

           इकाई क6 संरचना � 

3.1   ��तावना 
3.2   उ�
ेय 

3.3   नव�ह म�डल िनमा�ण िविध   
3.4   म�डल म� �थापन-आवाहन के म��    
3.5   	
�
�
 

3.6  सहायक पाठ्य साम�ी 
3.7  स�दभ� ��थ सचूी 
3.8  बोध �() के उ*र 
3.9  िनब�धा,मक �( 
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3.1   ��तावना 
��ततु इकाई BAKA(N) 
 221 �!  �थम ख
ड ततृीय इकाई नव�ह म
डल िनमा�ण ���� 

शीष�क से स%बि'धत ह।ै इस इकाई म* आप म
डल िनमा�ण से स%बि'धत बात� को जान पाएंग*( इसम* 

आप नव�ह� का म
डल म* िकस िदशा म* �थान, अिधदवेता, �Gयिधदवेता, पwचलोकपाल, 

दशिद�पाल के Eम व उनके म
डल म* �थान को आसानी से समझ पाय*ग*(  

3.2   उ�े!य 

� �
डल िनमा�ण िविध को जान पाय*ग*( 

� �ह� के म
डल म* �थान को समझ पाय*ग*( 

� म
डल म* अिधदवेता, �Gयिधदवेता,पwचलोकपाल, दशिद�पाल के Eम� को समझ सक* ग*( 

� म
डल म* �थापन िविध को जान पाय*ग*( 

3.3   नव�ह म7डल िनमा�ण िविध   
 

��*� .� '1)�-अनfुान-यO म* नव�ह मडंल अव�य ही बनाया जाता ह।ै बहFत बार ऐसा 

दखेने म* आता जाता ह ैिक (यOािद को छोड़कर) सभी पूजा करने के बाद हवन कंुड कही और जाकर 

��� �#2� )��� ��( पर'त ुइसका िवचार नही िकया जाता  वहां से नव�ह मडंल िकस िदशा म* ह,ै )� 

8���4� ��( ��;' *! ��हर जाकर हवन करने क  शा5ो[ िविध केवल X ही ह ैऔर वह िववाह म* 

िकया जा सकता ह ैऔर िववाह म* नव�ह मंडल क  आव�यकता ही नह{ होती ��( िनयमानसुार नव�ह 

मडंल हवन कंुड के ईशानकोण म* बनाया जाना चािहय(े 

ईशाने मLडलं कृ2वा �हाणां 
थापनं ततः। 
वृ+मLडलमािद2यमध�च��ं िनशाकरम ्।। 
िRकोणं मङ्गलं चैव बुधं च धनुषाकृितम।् 
गुjमqदलं �ोEं चतुTकोणं च भाग�वम ्।। 
नराकृित शिन िव�या�ाह% ंच मकराकृितम।् 
#� ��� (E$ गसमं =ेयं �हमLडलके शुभे।। 

 

नव�ह मंडल बनाने के िलये मह2वपूण� बातB :  

• नव�ह मडंल चौकोर पीढ़े या प�े पर बनाना चािहये। 

• नव�ह मडंल के िलये भी वदेी का आकार 'यनूतम ह�त मा; अव�य हो। 



नव�ह िवधान                                                                                     BAKA(N)-221�

उ
राख
 ड म�ु त िव� विव�ालय   45 
�

• नव�ह मडंल म* Y-Y रेखाय* करने पर कुल Z कोfक बनाये। 

• नव�ह मडंल म* भी मेखला आव�यक होता ह।ै 

यिद नव�ह मडंल न बनाया गया हो तो कलश पर भी पूजा क  जा सकती ह ैअथवा अLदल पर भी 
पजूा क  जा सकती ह।ै 

वृ+मLडलमािद2यं चतुरKं िनशाकरम ्   
िRकोण मङ्गलं चैव बुधं वै बाणसिRभम ्।। 
गुरवे प��शाकारं पXचकोणं भृगुं तथा । 
 म�दे थ धनुषाकारं सूपा�कारं तु राहवे।। 
केतवे च ]वजाकारं मLडलािन $मेण तु ।  
शु$ाक� �ाl%खो =ेयौ गुj-सौ>यावुदl%खौ।। 
�2यङ् ��(< ���-सोमौ रोषा दि:णतो मुखाः।  
म]ये तु भा
कर िव�याuछिशनं पूव�दि:णे।। 
दि:णे लोिहतं िव�Yाद् बुथ� पूवsतरेण तु । 
 उ+रेण गुjं िव�यात ्पूव<णैव तु भाग�वम।् 
पि:ने शिन िव��ा\ाई दि:ण पि7मे।  
पि7मोतरतः केतंु इ2येषा यहसंि
थितः॥ 
आिद2यािभमुखाः सव< साऽिध�2यिधदेवताः।  
अिधदेवता दि:णे वामे �2यिधदेवताः ।। 
अjणी सूय�-भीमी च खेती शु$िनशाकरी ।  
ह�रतवण* बुधचैव पोतवण* गुj
तथा।। 
कृTणवणा�ः शिन-राह%-केलव
तु तथैव च। 

नव�ह म
डल बनाने के िलये सव��थम म
डल क  तीन मखेलाओ ं को अव�य बनाना 

4���2!( िबना मखेला के म
डल पणू� नही माना जाता ह,ै उसके बाद Y-Y रेखाय* करने पर Z कोLक 

बन जाय*ग*( िफर म1य म े म1य म* ��� 4�,� 2�  ��� #�� *! ������+ करके सयू� क  आकृित 

�� ���2� )��� ��( उसके बाद म
डल के अिdनकोण म* �वते चावल� से अध�च'Bाकार च'B क  

&�? �� �� ���2� )��� ��( िफर म
डल के दि:ण म* लाल चावल� से या लाल दाल स े ि;कोण 

आकृित मगंल के �व.प क  बनाई जाती ह(ै उसके बाद म
डल के ईशानकोण म* चावल� को रंग स े

�+� �+�!  2� �D+ �+� #�� *! ���$ क  आकृित से बधु के �व.प को बनाया जाता ह(ै िफर बाद म* 

म
डल के उ
र म* पीले चावल� से या पीली चने क  दाल स ेचतरु� बहृ�पित क  आकृित को बनाया 

)��� ��( उसके बाद म* म
डल के पवू� म* sेत चावल� से  पwचा� या षड� शEु क  आकृ�� �� 
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िनमा�ण िकया जाता ह(ै िफर बाद म* म
डल के पिtम म*, ���! ��� 2� �D+ ���!  5# *!  मनJुय क  

&�? ��, 2� ���$���+ &�? �� �� ���2� )��� ��( उसके बाद म
डल के  नैऋGयकोण म* ���! ��� 

*! या काले उड़द से सप� क  आकृित का िनमा�ण िकया जाता ह(ै और अतं म* म
ड� �!  वाय?यकोण 

म* काले ितल� से या िफर काले उड़द स ेकृJण खड् � या काली 1वजा क  आकृित का िनमा�ण िकया 

)��� ��(  

C�
&����- 

8�, उसी नव�हवदेी पर Eमशः �Gयेक �ह� के कोfक� म* दाय{ ओर अिधदवेताओ ंके �थान के बारे 

म* बताया जा रहा  ह(ै  

1.   ��,- *1य� के दाय* भाग म* िशव को �थािपत िकया जाता ह(ै 

2.    ��- च'Bमा के दाय* भाग म* उमा को �थािपत िकया जाता ह(ै 

3.   �क'ध- ����  के दाय* भाग म* �क'ध को �थािपत िकया जाता ह(ै 

4.   िवJण-ु ��� के दाय* भाग म* िवJण ुको �थािपत िकया जाता ह(ै 

5.   VWा- गCु  के दाय* भाग म* VWा को �थािपत िकया जाता ह(ै 

6. इ56- शEु  के दाय* भाग म* इ'B को �थािपत िकया जाता ह(ै 

7.   2�- ���  के दाय* भाग म* यम को �थािपत िकया जाता ह(ै 

8.  ���-राहF  के दाय* भाग म* काल को �थािपत िकया जाता ह(ै 

9.  �4;गpु- �! ��  के दाय* भाग म* िच;गpु को �थािपत िकया जाता ह(ै 

�2यिधदेवता- 

नव �ह म
डल म* ही �Gयिधदेवताओ ंके �थान के बारे म* चचा� करते ह(ै अब उसी का Eम 

2��B ���2� )� +�� ��( 

1.  अिdन- सयू� के बाय* भाग म* अिdन �Gयिधदवेता को  �था�'� ��2� )��� ��( 

2.  अप ्(अथा�त ्जल )- च'Bमा  के बाय* भाग म* अप् �Gयिधदवेता को  �थािपत िकया जाता ह(ै 

3..  पIृवी-  मगंल के बाय* भाग म* पIृवी �Gयिधदवेता को  �थािपत िकया जाता ह(ै 

4.  िवJण-ु  बधु के बाय* भाग म* िवJण ु�Gयिधदवेता को  �था�'� ��2� )��� ��( 

5.  इ'B-  गCु के बाय* भाग म* इ'B �Gयिधदवेता को  �थािपत िकया जाता ह(ै 

6.  इBाणी- शEु के  बाय* भाग म* इBाणी �Gयिधदवेता को  �थािपत िकया जाता ह(ै 

7.  �जापित- शिन के बाय* भाग म* �जापित �Gयिधदवेता को  �थािपत ��2� )��� ��(  

8.  सप�- राहF के बाय* भाग म* सप� �Gयिधदवेता को  �थािपत िकया जाता ह(ै 
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9.  VWा- केत ुके बाय* भाग म* VWा �Gयिधदवेता को  �थािपत िकया जाता ह(ै 

पXचलोकपाल / 

�ह म
डल के Eम म* �Gयिधदवेताओ ंके बाद पwचलोकपाल� के Eम �� 2��B ���2� )� 

+�� ��( इन पwचलोकपाल� का Eम उ
रो
र ऊपर क  और होता ह(ै 

1.  �"!� 
 केत ु�ह का जो कोLक ह,ै उसम े�थािपत िकता जाता ह(ै 

2.  दगुा�-   इसे भी केत ु�ह का जो कोLक ह,ै उसम े�थािपत िकता जाता ह(ै 

3.  ,�2�- गCु �ह का जो कोLक होता ह,ै उसम* �थािपत िकया जाता ह(ै 

4.  &���- गCु �ह का जो कोLक होता ह,ै उसम* �थािपत िकया जाता ह(ै 

5.  अिsनीकुमार- गCु �ह का जो कोLक होता ह,ै उसम* �थािपत िकया जाता ह(ै 

दशिदfपाल- 

म
डल म* पwचलोकपाल� के बाद दशिद�पालो का भी �थान  ह(ै इसी Eम म* अब 

दशिद�पालो के म
डल म* �थान के बारे म* चचा� कर*ग*( िकस िदशा से श.ु करते ह,ैइसे यहाँ बताया 

)� +�� ��( 

1.  इ'B- म
डल के पवू� म* इ'B को �थािपत िकया जाता ह(ै िजसका वण� '��� ��( 

2.  अिdन- म
डल के अिdनकोण म* अिdन को �थािपत िकया )��� ��( िजसका वण� लाल ह(ै 

3.  2�-  म
डल के दि:ण म* यम को �थािपत िकया जाता ह(ै िजसका वण� काला ह(ै 

4.  नैऋ� ित-  म
डल के नैऋ� Gयकोण म* नैऋ� ित को �थािपत िकया जाता ह(ै िजसका वण� नीला ह(ै 

5.  वCण- म
डल के पिtम म* वCण को �थािपत िकया जाता ह(ै िजसका वण� काला ह(ै 

6.  ,�2�- म
डल के ,�2?य��" म* वाय ुको �थािपत िकया जाता ह(ै िजसका वण� धgू ह(ै 

7.  �� �!+- म
डल के उ
र म* कुबेर को �थािपत िकया जाता ह(ै िजसका वण� '��� ��( 

8.  R���- म
डल के R��� कोण म* R��� को �थािपत िकया जाता ह(ै िजसका वण� *D! # ��( 

9.  VWा- म
डल के R���-पूव� के बीच म* VWा को �थािपत िकया जाता ह(ै िजसका वण� '��� ��( 

10.  अन'त- म
डल के नैऋ� Gय-पिtम के म1य म* अन'त को �थािपत िकया जाता ह(ै िजसका वण� 

���� ��( 

इसके उपरांत म
डल म* वा�तु को, :े;पाल को, तथा ई�ट दवेता,�ाम दवेता, �थान दवेता का भी 

�थापन िकया जाता ह(ै 

नव �ह म
डल म* केवल नौ �ह� को ही �थािपत नही िकया जाता बिZक अिधदवेता, �Gयिधदवेता, 

पंचलोकपाल, दसिद�पाल का भी पजून िकया जाता ह(ै 
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म
डल के िनमा�ण हो जाने के उपरा'त इसम* उनका आवाहन व �थापन िकया जाता ह(ै 

 

3.4   म7डल म: �थापन-आवाहन के म�<    
नव �ह* का आवाहन-
थापन म�R-  

सव��थम बात क  जाय म
डल म* �थापन या आवाहन क  तो �थम नव�ह� का आवाहन व 

�थापन िकया जाता ह(ै �योिक िकसी भी म
डल का महGव तभी होता ह,ै जब उस म
डल म* िजसके 

िनिम
 उस म
डल का िनमा�ण िकया गया ह,ै वह दवेता उसम ेआवािहत व �थािपत िकये जाय अ'यथा 

म
डल अथ� िवहीन ह,ै तो इसी Eम से नव�ह का जो म
डल ह,ैउसम ेम';� के Yारा यहाँ आवाहन व 

�थापन बताया जा रहा ह(ै जो िन%निलिखत �कार से ह-ै 

 सूय�-        ॐ जपाकुसमु संकाश ंका�यपेयं महा�िुतम ्। तमोऽ_रं सव�पाप�नं सयू�मावाहया%यहम ्॥                  

ॐ भभूवु�ः �वः किलंग दशेो�व का�यपगो; र[वण� भो सूय� । इहागcछ इहितf ॐ सूया�य नमः॥ 

च��-  ॐ दिधशङ्खतषुाराभ ं :ीरोदाण�वस%भवम।् 4योGसनापितं िनशानाथं सोममावाहया%यहम॥्  

ॐ भभूु�वः �वः यमनुातीरो�व आ;ेयगो; श�ुलवण� भो सोम । इहागcछ, इह ितf ॐ सोमाय नमः । 

*<�-   ॐ धरणीगभ� संभतंू िव�Gुकांित सम�भम ् । कुमारं शि[ह�तं च भौममावाहया%यहम ् ॥                  

ॐ भभूु�वः �वः अवि'तदशेो�व भारYाजगो; र[वण� भो भौम ।इहागcछ, इह ितf ॐ भौमाय नमः । 

��
-      ॐ ि�यंगकुिलका भासं .पेणा�ितम ंबधुम ् । सौ%यं सौ%यगणुोपेतं बधुमावाहया%यहम ्॥                  

ॐ भभूु�वः �वः मगधदशेो�व आ;ेयगो; पीतवण� भो बुध । इहागcछ, इह ितf ॐ बधुाय नमः । 

बृह
पित-  ॐ दवेानां च मनुीनां च गCंु काwचनसि'नभम।् व'�भतंू ि;लोकानां गCुमावाहया%यहम॥्                  

ॐ भभूु�वः �व िस'धदुशेो�व आङ्िगरसगो; पीतवण� भो गरुो। इहागcछ, इह ितf ॐ बहृ�पतये नमः। 

शु$-  ॐ िहमकु'दमणृालाभ ं दGैयानां परम ं गCुम।् सव�शा5 �व[ारं भाग�वमावाहया%यहम॥्                  

ॐ भभुू�वः �वः भोजकटदशेो�व भाग�वगो; श�ुलवण� भो शEु। इहागcछ, इहितf ॐ शEुाय नमः। 

���-   ॐ नीलांबजुसमाभासं रिवप;ंु यमा�जम ् । छाया मात�
ड स%भतंू शिनमावाहया%यहम ् ॥                  

ॐ भभूु�वः �वः सौराJ�दशेो�व का�यपगो; कृJणवण� भो शनैtर । इहागcछ, इह ितf ॐ शनैtराय 
��V ( 
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राह%-         ॐ अध�कायं महावीय� च'BािदGयिवमद�नम ् । िसंिहकागभ� संभतंू राहFमावाहया%यहम ् ।                                                     

ॐ भभूु�वः �वः रािठनपरुो�व पैठीनसगो; कृJणवण� भो राहो । इहागcछ, इह ितf ॐ राहव ेनमः । 

#� ��-   ॐ पलाशपJुपसंकाश ं तारका�हम�तकम ् । रौB ं रौBाGमकं घोरं केतुमावाहया%यहम ् ॥                                                      

ॐ भभूु�वः �वः अ'तव�िदसम�ुव जिैमिनगो; धgूवण� भो केतो । इहागcछ, इहितf, W �! �,! ��V ( 

नव �ह* के बाद अब अिधदेवताओ ंके 
थापन व आवाहन के म�R- 

���-ॐ ए£ेिह िवsेsरनि5शलूकपालखट्वाङ्गधरेण साध�म ् ।                                                       

लोकेश य:ेsर यOिसद1्यै गहृाण '1)�� भगवन ् नम�ते ।।                                                       
ॐ भभूु�वः�वः ईsराय नमः, इहागcछ, इह ितf । 

F��-   ॐ हमेािBतनयां दवे{ वरदां शकंरि�याम ् । ल%बोदर�य जननीममुावाहया%यहम ् ।।                                                       

ॐ भभूु�वः�वः उमायै नमः, इहागcछ, इह ितf ।  


कंध-       ॐ CBतेजः समGुप'नं दवेसेना�ग ंिवभमु ्। ष
मखु ंकृि
कासनूुं �क'दमावाहया%यहम ्।।                                                      

ॐ भभूु�वः�वः �क'दाय नमः, इहागcछ, इह ितf । 

िवTणु-    ॐ दवेदवे ं जग'नाथं भ[ान�ुहकारकम ् । चतभुु�ज ं रमानाथं िवJणमुावाहया%यहम ् ।।                                                 

ॐ भभूु�वः�वः िवJणव ेनमः, इहागcछ, इह ितf । 

bcा-    ॐ कृJणािजना%बरधरं प�सं�थं चतमुु�खम ् । वदेाधारं िनराल%बं िविधमावाहया%यहम ् ।।                                                       

ॐ भभूु�वः�वः VWण ेनमः, इहागcछ, इह ितf । 

इ��-      ॐ दवेराज ं गजाCढं शनुासीरं शतEतमु।् व�ह�तं महाबाहFिम'Bमावाहया%यहम ् ।।                                                       

ॐ भभूु�वः�वः इ'Bाय नमः, इहागcछ, इह ितf । 

��-       ॐ धम�राज ं महावीय� दि:णािद�पितं �भमु ् । र[े:ण ं महाबाहF ं यममावाहया%यहम ् ।।                                                       

ॐ भभूु�वः�वः यमाय नमः, इहागcछ, इह ितf । 

#�	-      ॐ अनाकारम'ता@यं वत�मानं िदने-िदने। कलाकाfािदCपेण कालमावाहया%यहम ् ।।                                                   

ॐ भभूु�वः �वः कालाय नमः, इहागcछ, इह ितf । 

िचRगुi-    ॐ धम�राजसभासं�थं कृताकृत िवविेकनम ् । आवाहये िच;गpुं लेखनीप;ह�तकम ् ।।                                                      

ॐ भभूु�वः�वः िच;गpुाय नमः, इहागcछ, इह ितf । 
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अिधदवेताओ ंके बाद �Gयिध दवेतओ ंका �थापन व आवाहन म';- 

अिhन-        ॐ र[माZया%बर धरं र[प�ासनि�थतम ् । वरदाभयद ं दवेमिdनमावाहया%यहम ् ।।                  

ॐ भभूु�वः�वः अdनये नमः, इहागcछ, इह ितf । 

C1$-  ॐ आिददवेसम�ूुतजगcछुिTकराः शभुाः। ओष1याhयायनकरा अप आवाहया%यहम ् ।।                  

ॐ भभूु�वः�वः अद�्यो नमः, इहागcछत, इह ितfत । 

पृxवी- ॐ श�ुलवणा� िवशाला:{ कूम�पfृोप_रि�थताम ्। सव�श�याeयां दवे{ धरामावाहया%यहम ्।।                  

ॐ भभूु�वः�वः पिृथ?यै नमः, इहागcछ, इह ितf। 

िवTणु-   ॐ शङ्खचEगदाप�ह�तं गCडवाहनम ् । िकरीटकु
डलधरं िवJणमुावाहया%यहम ् ।।                  

ॐ भभूु�वः�वः िवJणव ेनमः, इहागcछ, इह ितf( 

इ��-    ॐ ऐरावतगजाCढ़ं सह�ा:ं शचीपितम ् । व�ह�तं सरुाधीशिम'Bमावाहया%यहम ् ।।                  

ॐ भभूु�वः�वः इ'Bाय नमः, इहागcछ, इह ितf । 

इ��णी-      ॐ �स'नवदनां दवे{ दवेराज�य वZलभाम।् नानालङ्कारसंय[ुां शचीमावाहया%यहम।्।          

ॐ भभूु�वः�वः इ'Bा
यै नमः, इहागcछ, इह ितf। 

�जापित-   ॐ आवाहया%यह ंदवे दवेशे ंच �जापितम ् । अनेक�तकता�रं सव�षां च िपतामहम ् ।।                  

ॐ भभूु�वः�वः �जापतये नमः, �जापितमावाहयािम,�थापयािम । 

सप�- ॐ अन'ता�ान ् महाकायान ् नानामिणिवरािजतान्। आवाहया%यहम ं सपा�न ्

फणासpकमि
डतान।्।      ॐ भभूु�वः�वः सप��यो नमः, इहागcछ, इह ितf । 

bcा- ॐ हसंपfृसमाCढ़ं दवेतागण पिूजतम।् आवाहया%यह ं दवे ं VWाण ं कमलासनम ् ।।                  

ॐ भभूु�वः�वः VWण ेनमः, इहागcछ, इह ितf । 

�2यिधदेवताओ ंके बाद पXचलोकपाल* के आवाहन व 
थापन म�R- 

�@��- ॐ ल%बोदरं महाकायं गजव�;ं चतुभु�ज ं । आवाहया%यहम ं दवे ं गणेश ं िसिTदायकम ् ।।                  

ॐ भभूु�वः �वः गणपते ! इहागcछ,इह ितf, �"'�2! ��V ( 
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दुगा�-  ॐ प
ने नगरे �ाम े िविपने पव�ते गहृ े । नानाजाितकुलेशान{ दगुा�मावाहया%यहम ् ((                                                       

ॐ भभूु�वः �वः दगु� ! इहागcछ, इह ितf, दगुा�यै नमः । 

����-  ॐ आवाहया%यह ं वायुं भतूानां दहेधा_रणाम ् । सवा�धारं महावगे ं मगृवाहनमीsरम ् ।।                                                       

ॐ भभूु�वः �वः वायो ! इहागcछ, इह ितf, ॐ भभूु�वः �वः वायव ेनमः। 

>#��-  ॐ अनाकारं शzदगणु ं�ावाभ%ूय'तरि�थतम ्। आवाहया%यह ंदवेमाकाश ंसव�ग ंशभुम ्।।                                                       

W .1भु�वः �वः आकाश ! इहागcछ, इह ितf, ॐ भभूु�वः �वः आकाशाय नमः । 

अिgनी-  ॐ दवेतानां च भषै4ये सकुुमारौ िभषdवरौ । आवाहया%यह ं दवेाविsनौ पिुLवT�नौ ।।                                                       

ॐ भभूु�वः �वः अिsनौ ! इहागcछतं, इह ितfतं, ॐ भभूु�वः �वः अिs�याम ्नमः । 

अब दश िदfपाल* के आवाहन व 
थापन म�Rो को बताया जा रहा है  जो िन>न 
�कार से है  

इ��- ॐ इ'B ं सरुपितeेfं व�ह�तं महाबलम ् । आवाहये यOिसद1्यै शतयOािधपं �भमु ् ।।                                                       

ॐ इ'B, इहागcछ, इह ितf । ॐ भभूु�वः �वः इ'Bाय नमः। 
अिdन-    ॐ ि;पाद ंसpह�तं च िYमधूा�नं िYनािसकम ्। ष
ने;ं च चतःु eो;मिdनमावाहया%यहम ्।।                                                       

ॐ भभूु�वः �वः अdने इहागcछ, इह ितf ।ॐ भभूु�वः �वः अdनये नमः 

��- ॐ महामिहषमाCढं द
डह�तं महाबलम।् यOसंर:नाथा�य यममावाहया%यहम।्।                                                       

ॐ भभूु�वः �वः यम इहागcछ, C� ��f। ॐ भभूु�वः �वः यमाय नमः। 
��ऋ� ��-   ॐ िनऋ� Gयां खड्गह�तं च नराCढ़ं वर�दम।् आवाहयािम यO�य र:ाथ� नीलिव�हम ् ।।                                                       

ॐ भभूु�वः �वः िनरतृ इहागcछ, इह ितf । ॐ भभूु�वः �वः िनऋ� तय े��V( 

वjण-   ॐ शTु�फिटकसंकाश ं जलेश ं यादसां पितम।् आवाहये �तीचीश ं वCण ं सव�कामदम ् ।।                                                       

ॐ भभूु�वः �वः वCण इहागcछ, इह ितf । ॐ भभूु�वः �वः वCणाय नमः। 

����-  ॐ अनाकारं महौज�कं ?योमग ं वगेवद ् गितम।् �ािणनां �ाणदातारं वायमुावाहया%यहम ् ।।                                                       

ॐ भभूु�वः �वः वाय ुइहागcछ, इह ितf । ॐ भभूु�वः �वः वायव ेनमः। 

#� ���-  ॐ आवाहयािम दवेशे ं धनद ं य:पिूजतम।् महाबलं िद?यदहे ं नरयानगितं िवभ�ु% ((                                                       

ॐ भभूु�वः �वः कुबेर इहागcछ, इह ितf । ॐ भभूु�वः �वः कुबेराय नमः । 
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D���-  ॐ सवा�िधपं महादवे ं भतूानां पितम?ययम।् आवाहये तमीशानं लोकानामभय�दम।्।                  

ॐ इ'B, इहागcछ, इह ितf । ॐ भभूु�वः �वः इ'Bाय नमः। 

bcा-  ॐ प�योिनं चतमुू�ित� वदेगभ� िपतामहम।् आवाहयािम VWाण ं यOसंिसिTहतेव े ।।                  

ॐ भभूु�वः �वः VWण इहागcछ इह ितf। ॐ भभूु�वः �वः VWण ेनमः। 

अन�त-  ॐ अन'तं सव�नागानामिधपं िवsCिपणम ् । जगतां शाि'तकता�रं म
डले �थापया%यहम।्।                  

ॐ भभूु�वः �वः अन'त इहागcछ इह ितf। ॐ भभूु�वः �वः अन'ताय नमः। 

3.5   ������ 
              इस इकाई को पड़ने के बाद आप यह जान पाए ह�ग ेक  म
डल का िनमा�ण िकस तरीके स े
��2� )��� ��( तथा म
डल म* कौन सा �ह िकस िदशा म* रहता ह,ै व �ह� को म
डल म* िकस �कार 
से उनक  आकृित का िनमा�" ���-िकन व�तओु ंसे क  जा सकती ह(ै उसी Eम म* आप यह भी जानने 
म* सफल हो पाए ह�ग े क  म
डल म* अिधदवेताओ ं का �थान कौन सा होता ह(ै तथा म
डल म* 
�Gयिधदवेताओ ंका �थान कौन सा ह,ै उसी �कार से आपने यह भी जाना होगा क  पwचलोकपाल व 
दश िद�पाल� का �थान म
डल म* कहा-ँ���B ���� ��( इसना जान लेने के उपरा'त आपने �ह� को 
िकस �कार से �थािपत व उनका आवाहन िकया जाता ह ैयह भी आप इस इकाई के मा1यम से जा 
पाए ह�ग(े 
बोध �) / 

1.  सयू� का म
डल म* कौन सा �थान ह(ै 
क.      म1य           ख.  ईशान           ग.  दि:ण         घ.   पिtम   
2.  मगंल का म
डल म* कौन सा �थान ह(ै 
क.      वाय?य          ख.   ईशान           ग.  दि:ण         घ.   पिtम 
3.  शिन  का म
डल म* कौन सा �थान ह(ै 
क.      पवू�           ख.  ईशान           ग.  दि:ण         घ.   पिtम 
4.  पwच लोकपाल� म* गणशे जी का म
डल म* कौन सा �थान ह(ै 
क.      गCु के कोLक म*         ख.  केतु के कोLक म*           ग.  मंगल के कोLक म*         घ.   शिन 
के कोLक म* 
5.  पwच लोकपाल� म* वाय ुका म
डल म* कौन सा �थान ह(ै 
�.      ��C के कोLक म*         ख.  केतु के कोLक म*           ग.  मंगल के कोLक म*         घ.   शिन 
के कोLक म* 
6.  दश िद�पालो को म
डल म* �थािपत िकया जाता ह(ै  
क.   केवल म1य म*      ख.  केवल ईशान कोण म*     ग. केवल दि:ण कोण म*         घ.   म
डल �!  
चार� ओर   
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3.6  सहायक पाठ्य साम�ी 
अनfुान �काश  
म'; जप िविध  
कम�ठ गCु  
म'; सागर  
म'; पजूा िवधान 

3.7  स�दभ� ��थ सूची 
1  कम�ठ गCु   मकुु'द बZलभ        मोतीलाल बनारसीदास वाराणसी  
2  म'; रह�य      डा[  नारायण द
    िह'द प�ुतक भ
डार िदZली  
3 म'; सागर      सािव;ी शमा�       चौख%बा  �काशन वाराणसी  
4 विैदक म'; िवद�्ा    डा[  चमन लाल गौतम    सं�कृित स�थान @वाजा क़ुतबु वदेनगर बरेली  
5 सव� दवे पजूा प�ती      िशव द
 िमe     चौख%बा सुरभारती �काशन वाराणसी   

3.8  बोध �./ के उ0र 
1.   �  
2.   �  
3.   I  
4.   G 
5.   �   
6.   I  

3.9  िनब�धा(मक �. 
1.  म
डल िनमा�ण िविध का सिव�तार वण�न कर*( 

2.अिधदवेता ,�Gयिधदवेताओ ंका म
डल म* �थापन व आवाहन िविध का सिव�तार वण�न क िजए( 
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���� -4  नव�ह� का पूजन म� मह� व  

4 .1 �
तावना  

4 .2  उ�े�य  

4 .3  नव�ह प�रचय  

4 .4  कम�कांड मB नव�ह क� भूिमका  

4 .5  वैिदक मंR के \ारा  नव�ह पूजन   

4 .6  पोरािणक मंRो के \ारा नव�ह पूजन  

4 .7  नव�ह का मह2व  

4.8    ������  

4.9  पा�रभािषक शwदावली  

4.10  अ�यास �) 

4.11 अ�यास �)* के उ+र  

4.12  स�दभ� �ंथ सूची  

4.13 िनबंधा2मक �)  

 

 

 

�
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4 .1 ��तावना  

ि�य अ]येताओ ��ततु इकाई बी.ए.के .एन (221)  पाठ्यEम से स%बि'धत ह�   �7��� 

भारतीय �ाचीन Oान पर%परा म3 कम�कांड का िवशषे उZलेख िमलता ह3। िजसम* से Oान कांड,  '�*�� 

���;, कम�कांड, इन तीन� का िव�तार पूव�क उZलेख िमलता ह3। िजसके मा1यम से ?यि[ के इस संसार 

म3 आन* का उ��ेय �या रहा होगा तथा मनुJय िकन िकन अव�थाओ ंम3 कम�कांड के मा1यम से अपना 

काय� स%प'न करता होगा इन सभी का Oान हम* कम�कांड के मा1यम से होता ह3। इस ईकाई म3 हम 

कम�कांड से स%बंिधत िवषय� का,  नव�ह पजून, नव�ह पजून का महGव, ,��#�, �0���, म;ं� के 

Yारा पजून िवधान को जानने का �यास कर*ग े िजससे कम�कांड से ह�ने वाली िविधय� के Yा+� 

जनसाधारण का कZयाण हो सक* । व�तुत: षोडश सं�कार के अ'तग�त मनुJय� के सभी काय� स%प'न 

िकया जाता ह3 जो कम�कांड का एक म@ुय भाग िजसे कहा जा सकता ह3। िजसके Yारा जातक के पाप 

कम� को कम�कांड के Yारा दरू िकया जा सके । कम� यािन म ेप_रeम, ���ड यािन उसका िव�तार कम� 

के Yारा सही तथा गलत कम� को करन* के बाद िजसका �ायिtत िकया जाय िजसके Yारा ?यि[ के 

कम¥ क  शTुता हो सके वह कम�कांड कहलाता ह3। आइए हम सभी  इस ईकाई म3 नव�ह �या ह3 इनका 

पजून कैसे िकया जाता ह3( C� *.� �� �,�� �,धान से पजून के बारे म3  अ1ययन करना ��तुत इकाई 

का 1येय ह3 । 

4 .2  उ�े!य  

ि�य अ1येताओ  ��ततु इकाई के अ1ययन के पcशात आप 
 

� नव�ह �या ह3 ? जान  सक* ग(े  

� विैदक म;ंो के Yारा नव�ह के बारे म* समझ सक* ग े(  

� पोरािणक म;ंो के बारे म* जान पाय*ग े(  

� कम�कांड और नव�ह  का �या स%ब'ध ह ै? अवगत हो सक* ग(े 

�

�

�
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4.3 नव�ह प�रचय  

भारतीय 4योितष शा5 म3 नव�ह� के आधार पर ही जातक का भिवJय फल िनिtत िकया 

जाता ह3  ये नव�ह कोन कोन से ह ैिजसका �भाव जातक के जीवन म3 बार-बार पडत रहता ह3। �ह� 

क  दशा गित के कारण इसका �भाव जातक पर पड़ता रहता ह3। इसका अनमुान जातक क  ज'मकंुडली 

से लगाया जाता ह3। सूया�िद नव�ह सयू�, च'B, ����, ���, गCु, शEु, ���, राहF, �! ��, ये नव�ह के 

नाम से जाने जाते ह3, िजसिक िवचार गोचर कंुडली के मा1यम से बार बार िकया जाता ह3,4योितषशा5 

के अनसुार 12 रािशयां होती ह3, �Gयेक रािश म3 �Gयेक �ह अपनी गित से �वशे करता रहता ह3 इसे 

�ह चाल कहा जाता ह3। एक रािश से दसूरे रािश म3 �वेश करन* पर भी अ'य रािशय� पर उसका 

सकाराGमक और नकाराGमक �भाव पड़ता ह3। �ह� के �वभाव के अनुसार जातक का �वभाव म3 भी 

उसी तरह िदखाई पड़ता ह3। जैसे सूय� अिdन तGव से य[ु होने के कारण उसका �भाव ?यि[ के िपत, 

:ोभ, )��, Vेन हमेरेज जसैे बीमा_रय� से सूय� का स%ब'ध रहता ह3। च'B �ह का जलोदर, �,$1�4�� 

जसैे रोग� से स%बंिधत होते हFए जातक को उसी �कार रोगी बनाता ह3। भौम �ह का जलन, दघु�टना, 

र[िवकार, �,�*�+, जसैे स%ब'ध, बधु �ह का पाडु lाि'त,यकृत रोग से स%ब'ध, गCु �ह का उदय 

�,��+, शEु �ह का वीय� िवकार,�महे,����!�,,शिन �ह का वात) +��,क3 सर ,तथा राहF �ह का कुf, 

O1 �+��,�,$, केत ुका :य �ह का §दयगित, इGयािद घटनाओ ंसे जातक परेशान रहता ह3 इन नव�ह� 

के मा1यम *! )��� ��  

4.4  कम�कांड म: नव�ह क6 भूिमका   

�ायः शा5ीय �ंथो म3 वण�न  िमलता ह3 िक 4योितष शा5 का स%ब'ध कम�कांड से और 

कम�कांड का स%ब'ध 4योितष से रहा ह3(  एक दसूरे के परूक कह ेगये ह3। इन दोन� के िबना कम�कांड, 

या 4योितष का िवचार िकया जाय तो यह अधूरा िदखाई पड़ता ह3। 4योितषशा5 वदे पुCष के ने; के 

.प म3 भिवJय को िनधा�_रत करता ह3 िक आने वाली सम�याओ ंसे मनJुय िकसके मा1यम से अपनी 

सम�या का समाधान कर सके तब वहां �मरण कम�कांड का आता ह3 िजसे पौरोिहGय कम� भी कहा 

जाता ह3। इसी �कार से 4योितष जातक क  कंुडली को दखेकर सम�याओ ंको बताता ह ैतो कम�कांड 

विैदक तथा लौिकक म;ं� के Yारा उसका समाधान िविधवत करता रहता ह3। यहां पर Oानकांड,  '�*�� 

���;, कम�कांड इन तीन� के मा1यम से ही मनुJय का शा5� के मा1यम से समाधान िकया जाता ह3। 

व�ततु हमन* अनेक �कार के �ंथ� म3 अवलोकन िकया ह3 िक जातक का जीवन 4योितष शा5 म3 
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नव�ह� पर ही आधा_रत ह3 कब वह जातक �या कर रहा ह3 या भिवJय म3 �या करेगा उन *.�  �� 

िवचार 4योितष शा5 म3 नव�ह� के मा1यम से िकया जाता ह3। सूय�, च'B मगंल, ���, गCु, शEु, ���, 

राहF, �! ��, ये नव�ह के नाम से जाने जाते ह3(  िजसका स%ब'ध मनJुय के जीवन से जड़ुा हFआ ह3। मनJुय 

का जो भी �वभाव होता ह3 या उसके Yारा समय समय पर िकये जान* वाले काय� म3 शभुता, 8��.�� 

का होना यह सभी नव�ह� के मा1यम से होता रहता ह3। हमारे �ाचीन ऋिष मिुनय� न* �वयं से अनसंुधान 

करते हFए आकाशमंडल को अपनी स�ूम QिL से दखेा तो उनको नव�ह तथा Yादश रािशय� िदखाई 

दनेे लगी उ'ह�ने अपनी बिुT के अनसुार िजसका जसैा आकार था उसको उस आकार क  संOा द ेदी, 

िजससे उस �ह या रािश को हम पूण� Cप से समझ सक* । इन सभी िवषय� का िचंतन करत* हFए नव�ह� 

के �भाव को तथा नव�ह� को कैसे जाना जाय उसके िलए हमारे ऋिषय� ने 4योितष िसTांत के आधार 

पर इन सभी का िनधा�रण िकया।  जब जातक का ज'म होता ह ैतो उसक  कंुडली के आधार पर नव�ह� 

�!  ��.���., का िवचार कर उस सम�या को दरू करने के िलए ऋिषय� न* कम�कांड को आधार मानकर, 

,��#�, लौिकक म;ं� के Yारा मनJुय के जीवन म3 चलन* वाले शभुाशभु सम�या को दरू करने के िलए 

कम�कांड के Yारा िविधवत पजून, अच�ना, तथा यO िकया जाता ह3। जसैे िकसी मनुJय के शरीर म3 दद� 

रहता ह3 तो दद� करन* वाला �ह ह3 शिन तो यहां शिन �ह का कम�कांड के मा1यम से जब ,�', F+ 

यO िकया जाता ह3 िजससे उसक  सम�या का पूण� Cप से समाधान हो सक* । �ायः बार बार देखा जाता 

ह3 िक मनJुय िकसी न िकसी सम�या से दुखी रहता ह3 वह दखु कहा से आया तब दखेा जाता ह3 नव�ह� 

को उसके पtात ्कम�कांड का सहारा लेकर सम�या का समाधान िकया जाता ह3। हम कह सकते ह3 िक 

कम�कांड का स%ब'ध 4योितष शा5 से �ाचीन काल से रहा ह3 जो एक दूसरे के परूक ह3। 

 4.5   वैिदक मं<ो  Bारा  नव�ह ����  

 ईशानकोण क  ओर पीढ़े पर सफेद व5 िबछाकर नव�हम
डल का िनमा�ण कर सयूा�िदनव�हदवेताओ ं

के िन%न oोक�, म';� एव ंवा�य� के Yारा उनका आवाहन व �थापन �+�� 4���2! (  

71�-#� ���-सङ्काशं का�यपेयं महाYुितम।् 

तमोऽ�र सव�पापZनं सूय�मावाहया>यहम॥् 

 ॐ आ कृJणने रजसा वत�मानो िनवशेय'नमतंृ मGयं च । िहर
ययेन सिवता रथेनादवेो या�� .�,���� 

प�यन ् 

ॐ भभूु�वः �वः किलङ्गदेशो�व का�यपसगो; र[वण� भो सूय�! इहागcछ इह ितf सयूा�य नमः, 

सयू�मावाहयािम �थापयािम ॥  
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&�
-�'$ (-��)���*� :ीरोदाण�वस>भवम ्। 

?यो2
नापितं िनशानाथं सोममावहया>यहम ्॥ 

ॐ इम ंदवेा असपGनठ�[ सवु1व ंमहत े:;ाय महते 4यैf य महते जानरा4याये'B�येि'Bयाय । इमममJुय 

प;ुममJु1यै प;ुम�ुयै िवश एष वोऽमी राजा सोमोऽ�माकं VाWणानाठ[ +�)� @ 

ॐ भभूु�वः �वः यमनुातीरो�व आ;ेयसगो; श�ुलवण� भो सोम! इहागcछ इह ितf सोमाय नमः, 

सोममावाहयािम �थाप2��� @   

धरणीगभ�स>भूतं िवYु+ेजःसम-�भम ्। 

कुमारं शिEह
तं च भौममावाहया>यहम ्॥ 

  ॐ अिdनमू�धा� िदवः  ककुGपितः पिृथ?या अयम ्8'�[ +!��U[ िस िज'वित ॥ 

ॐ भभूु�वः �वः अवि'तकापरुो�व भरYाजसगो; र[वण� भो भौम ! इहागcछ इह ितf भौमाय नमः, 

.0ममावाहयािम �थापयािम॥ 

  ि�यङ्गुकिलकाभासं "पेणाऽ�ितमं बुधम ्। 

सौ>यं सौ>यगुणोपेतं बुधमावाहया>यहम ्॥ 

ॐ उ¨ु1य�वाdने �ितजागिृह GविमLापतू�सट�[ सजृथेामयं च। अि�म'Gसध�थे अ1य
ुरि�मन् िवsेदवेा 

यजमानt सीदत ॥ 

ॐ भभूु�वः �वः मगधदशेो�व आ;ेयसगो; ह_रतवण� भो बुध ! इहागcछेह ितf बधुाय नमः, 

बधुमावाहयािम �थापयािम ॥  
देवानां च मुनीनां च गुjं काXचनसि�नभम ्। 

व�Yभूतं िRलोकानां गुjमावाहया>यहम ्॥ 

ॐ बहृ�पते अित यदयu अहा��मुिYभाितकुतुम4जनेषयुहीदयcछवस ऋत�जात तद�मासु 

Bिवण ंधेिह िच;म॥् 

बहृ�पते इहागcछ इह ितf बहृ�पतये नमः, बहृ�पितमावाहयािम ॐ भभूु�वः �वः िस'धदुशेो�व 

आङ्िगरसगो; पीतवण� भो गCु इहागcछेह ितf गCुमावाहयािम �थापयािम ॥  
�"�-कु�द-मृणालाभं दै2यानां परमं गुjम ्

सव�शाo�वEारं शु$मावाहया>यहम ्  

ॐ अ'नाGप_र�नतुो रसं VWणा zयिपबG:G;ं पयः सोम ं �जापितः। ऋतेन सGयिमि'Bयं िवपानठं[ 

शEुम'धसइ'B�येि'Bयिमद ंपयो मतंृ मध ु॥ 
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ॐ भभूु�वः �वः भोजकटदशेो�व भाग�वसगो; श�ुलवण� भो शEु ! इहागcछ इह ितf शEुाय नमः, 

शEुमावाहयािम �थापयािम॥ 

नीला>बुजसमाभासं रिवपुRं यमा�जम।् 

छायामात�Lडस>भूतं शिनमावाहया>यहम ्॥ 

    ॐ श ंनो दवेीरिभLय आपो भव'त ुपीतये। शयंोरिभ-5व'तःु नः ॥ 

ॐ भभूु�वः �वः सौराJ�दशेो�व का�यपसगो; कृJणवण� भो शनैtर इहागcछ इह ितf शनैtरा2 ��V, 

शिनtरमावाहयािम �थापयािम॥  
अ_�कायं महावीय� च��ािद2यिवमद�नम ्

िसंिहकागभ�स>भूतं राह%मावाहया>यहम ्॥ 

     ॐ कयानिt; आभवुदतूी सदावधृः सखाकयाशिचfया वतृा ॥ 

ॐ भभूु�वः �वः रािठनापरुो�व पैिठनसगो; कृJणावण� भो राहो! इहागcछ इह ितf +��,! ��V,   

राहFमावाहयािम �थापयािम॥ 

पालाशधू~सङ्काशं तारका�हम
तकम ्। 

रौ�ं रौ�ा2मकं घोरं केतुमावाहया>यहम ्॥ 

    ॐ केतुं कृ
व'नकेतव ेपेशो मया� अपेशसे समषुि�र जायथाः॥ 

ॐ भभूु�वः �वः अ'तव�िदसम�ुव जिैमिनसगो; कृJणवण� भो केतो! इहागcछ इ� ��f केतव ेनमः, 

केतमुावाहयािम �थापयािम( 

ग�धं - 

2वां ग�धवा� अखन
2वािम��
2वां बृह
पितः । 

2वामोषधे सोमो राजा िव\ान ्य^मादमुuयत । 

पुTपं - 

ॐ ओषधीः �ित मोद]वं पुTपवती: �सूवरी: । 

अgा इव सिज2वरीवtjधः पारियTणवः ।। 


=1�$ 

% 
=��� धूव� धूव��तं धूव� तं योऽ
मान ्धूव�ित तं धूव� यं वय�धूवा�मः। 

देवानामिस वि�तम सि
नतमं पि�तम जुqतमं देवह�तमम ्॥ 

&91� 
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ॐ अिhन?य*ित?य*ितरिhनः 
वाहा ॒सूयs ?योित?यsितः सूय�ः 
वाहा। अिhनव�चs     

?योितव�च�ः 
वाहा सूयs वचs ?योितव�च�ः 
वाहा।। ?योितः सूय�: सयूs ?योित: 
वाहा ।। 

नैवेYम-् 

नैव�े को �ोि:त कर ग'ध पJुप से आcछािदत कर*। तद'तर जल चतJुकोण का घरेा लगाकर भगवान 

के स%मखु भोग लगाये (  
ॐ ना�या आसीद�त�र: गुं शीTणोYs: समवत�त । 

पद्�यां भूिमिद�शः PोRा+था लोकाँ2 अकDपयन।्। 

पाYं 

ॐ एतावान
य मिहमातो ?यायाँ7 पूjषः । 

पादोऽ
य िवgा भूतािन िRपाद
यामृतं िदिव . ॥ 

&4�� �!�+ नव�ह�  के पेरो म* जल अप�ण करे 
अZय� 

ॐ िRपादू]व� उदै2पुjषः पादोऽ
येहाभवत ्पुनः । 

ततो िवTवङ् Vय$ाम2सा������� C�*- 

ह�तयोर�य� समप�यािम  अ�य�  का जल छोड़े। 
>0��� 

ततो िवराडजायत िवराजो अिध पूjषः । 

स जातो अ2य�रuयत प7ा�ूिममथो पुरः ॥ 

           मखु ेआचमनीयं जलं समप�यामी  आचम नके िलये जल समिप�त करे । 

नानीय जलं 

ॐ त
माY=ात ्सव�ह%तः स>भृतं पृषदा?यम।् 

पशंू
ताँ7$े वायVयानारLया �ा>या7 ये ॥ 

�नानीयं जलं समप�यािम 

वo 

ॐ युवा सुवासा प�रवीत आगात ्स उPेयान ्भवित जायमानः । 

तं धीरासः कवय उ�नयि�त 
वा]यो 3 मनसा देवय�तः ।। 

 

>*=)@ 
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व�मािणfयवैदूय�मुEािव�ुममिLडतम ्। 

पुTपरागसमायुEं भूषणं �ितगृ�ताम ्॥ 

अलङ्करणाथ� आभूषणािन समप�यािम 

च�दन- 

2वां ग�धवा� अखन
2वािम��
2वां बृह
पितः । 

2वामोषधे सोमो राजा िव\ान ्य^मादमुuयत ।। 

पुTप- 

ॐ य2पुjषं Vयदधुः कितधा VयकDपयन।् 

मुखं िकम
यासीत ्िकं बाह� िकमू" पादा उuयेते   

ॐ ओषधीः �ित मोद]वं पुTपवती: �सूवरी: । 

अgा इव सिज2वरीवtjधः पारियTणवः ।। 

पJुपं पJुपमालां च समप�यािम 


=1�$ 

ॐ धूरिस धूव� धूव��तं धूव� तं योऽ
मान ्धूव�ित तं धूव� यं वय�धूवा�मः । 

देवानामिस वि�तम : सि
नतमं पि�तम जुqतमं देवह�तमम ्- 

&91�$ 

ॐ अिhन?य*ित?य*ितरिhनः 
वाहा ॒सूयs ?योित?यsितः सूय�ः 
वाहा। अिhनव�च ?योितव�च�ः 


वाहा सूयs वचs ?योितव�च�ः 
वाहा।। ?योितःसूय�: सूयs ?योित: 
वाहा ।। 

नैवेYम-् 

नैव�े को �ोि:त कर ग'ध पJुप से आcछािदत कर*। तद'तर जल चतJुकोण घरेा लगाकर भगवान को 

नेव�े का भोग लगाये  
ॐ ना�या आसीद�त�र:  गंु शीTणोYs: समवत�त । 

पद्�यां भूिमिद�शः PोRा+था लोकाँ2 अकDपयन।्। 

 

ॐ अमतृोप�तरणमिस �वाहा। ॐ �ाणाय �वाहा । ॐ अपानाय �वाहा । ॐ समानाय �वाहा । ॐ 

उदानाय �वाहा । ॐ ?यानाय �वाहा । ॐ अमतृािपधानमिस �वाहा। 
>0��� / 

ततो िवराडजायत िवराजो अिध पूjषः । 
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स जातो अ2य�रuयत प7ा�ूिममथो पुरः ॥ 

                                                 मखु ेआचमनीयं जलं समप�यामी(    
ता>बूल  

ॐ य2पुjषेण हिवषा देवा य=मत�वत । 

�स�तो ऽ
यासीदा?यं �ीTम इ]मः शw_िवः ॥ . 

  एलालवङ्गपगूीफलयतंु ता%बलूं समप�यािम। इलायची, लवंग तथा पगूीफलय[ु ता%बलू अिप�त करे। 

तवपाठ- 

िवZनेgराय वरदाय सुरि�याय ल>बोदराय सकलाय जगि_ताय । 

नागाननाय Pुितय=िवभूिषताय गौरीसतुाय गणनाथ नमो नम
ते।। 

 

तप�णं /  भगवान क  �तिुत के बाद जल के Yारा तप�ण करना चािहये (  

नम
कार: / 

नमः सव�िहताथा�य जगदाधारहेतवे । 

साqाङ्गोऽयं �णाम
ते �य2नेन मया कृतः ॥ 

नम
कारान ्समप�यािम । 

4 .6  पोरािणक मं<ो के Bारा नव�ह पूजन  

पाYं 

गङ्गोदकं िनम�लं च सव�सौग�]यसंयुतम ्। 

पाद�:ालनाथा�य द+ं मे �ितगृ�ताम ्॥ 

पादयोः पाYं समप�यािम।  

&4�� )� O�5! 

भगवान का पजून अनेकानेक विैदक तथा पोरािणक मं;ो के Yारा िकया जाता ह(ै C� *.� 

विैदक म;ंो म* भगवान क  �ाथ�ना क  गयी ह(ै पंचोपचार पजून म* पाच व�तुओ के Yारा 

परमाGमा का िविध िवधान से पूजन अच�न िकया जाता ह(ै िजससे क  मनJुय सुख �ाp कर 

*�! ( पंचोपचार म* यह विैदक म;ं श�ुलयजवु�द से िलया गया ह(ै �)*�! ��� �2� �� �� - 
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 सिृLसाधन-योdय या दवेताओ ंऔर सनक आिद ऋिषय� �! ���* 2�� क  स%प'नता के िलये सिृL 

�!  पवू� उGप'न उस यO *��� भतू िवराट् पCुष का �ो:ण िकया और उसी िवराट् पCुषसे ही इस यO 

�� स%पािदत िक ( 

अ]य� 

गङ्गोदकं िनम�लं च सव�सौग�]यसंयुतम ्। 

गृहाणाZय� मया द+ं �स�नो वरदो भव ॥ 

ह
तयोरZय� समप�यािम  अZय�  का 7	 G3H�   

>0��� 

कपू�रेण सुग�धेन वािसतं 
वादु शीतलम ्। 

तोयमाचमनीयाथ� गृहाण परमेgर ॥ 

                   मखु ेआचमनीयं जलं समप�यामी आचमनके िलये जल समिप�त करे ।) 

नानीय जलं 

म�दािक�या
तु यद् वा�र सव�पापहरं शुभम ्। 

तिदद ंकिDपतं देव 
नानाथ� �ितगृ�ताम ्॥ 

                                                         �नानीयं जलं समप�यािम 

वo- 

शीतवातोTणसंRाणं ल?जाया र:णं परम ्। 

देहालङ्करणं वoमतः शाि�तं �यuछ मे । 

>*=)@� - 

व�मािणfयवैदूय�मुEािव�ुममिLडतम ्। 

पुTपरागसमायुEं भूषणं �ितगृ�ताम ्॥ 

अलङ्करणाथ� आभूषणािन समप�यािम 

ग�धं 

PीखLड ंच�दनं िदVयं ग�धाढ्यं सुमनोहरम।् 

िवलेपनं सुरPे`! च�दनं �ितगृ�ताम ्॥ 

पुTपं 

माDयादीिन सुग�धीिन माल2यादीिन वै �भो। 

मयाहतािन पुTपािण पूजाथ� �ितगृ�ताम ्।। 
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=1� 

वन
पितरसो�ूतो ग�धाढ्यो ग�ध उ+मः। 

आRेयः सव�देवानां धूपोऽयं �ितगृ�ताम ्।। 

&91� 

सा?यं च वित�संयुEं वि�ना योिजतं मया । 

दीपं गृहाण देवेश Rैलोfयितिमरापहम।्। 

नैवेYं 

शक� राखLडखाYािन दिध:ीरघृतािन च। 

आहारं भ^यभो?यं च नैवेYं �ितगृ�ताम ्   

>0��� 

कपू�रेण सुग�धेन वािसतं 
वादु शीतलम ्। 

तोयमाचमनीयाथ� गृहाण परमेgर ॥ 

मुखे आचमनीयं जलं समप�यामी  आचमनके िलये जल समिप�त करे । 

ता>बूलं 

पूगीफलं महि�Vयं नागवDलीदलैयु�तम।् 

एलािदचूण�संयुEं ता>बूलं �ितगृ�ताम ्।। 


तवपाठ- 

िवZनेgराय वरदाय सुरि�याय 

ल>बोदराय सकलाय जगि_ताय । 

नागाननाय Pुितय=िवभूिषताय 

गौरीसुताय गणनाथ नमो नम
ते।। 

2वं वैTणवी शिEरन�तवीया� 

िवg
य बीजं परमािस माया । 

स>मोिहतं देिव सम
तमेतत ्

2वं वै �स�ना भुिव मुिEहेतुः ।। 

तप�ण 


तुित पाठ के बाद जल के \ारा तप�ण देने का िवधान है   

नम
कारं 
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नमः सव�िहताथा�य जगदाधारहेतवे । 

साqाङ्गोऽयं �णाम
ते �य2नेन मया कृतः ॥ 

नम
कारान ्समप�यािम   

4.7  नव�ह का मह(व  

नव�ह� म3 सयू�,से लेकर केत ुपय�'त ये नव�ह कहलाते ह3। पजून के Eम म* भी वदे� तथा पुराण� 

म3 अनेकानेक उZलेख �ाp होता रहता ह3। �ायः दखेा जाय त� दश िदशाए ंहोती ह3, उन दश िदशाओ ं

के भी �वामी होते ह3 व ेसभी नव�ह ही होते ह3। इसिलए सव��थम पजून करन* से पवू� िदशाओ ंके 

मा1यम से भिूम का िनधा�रण तथा िदशा का सही चयन िकया जाता ह3। िजससे उस भिूम पर अनfुान 

िविध पवू�क हो सके। पूजन के Eम म3 पंचागािद पजून से लेकर, ���, प
ुयावाचन,ना'दी eाT, 

$�;��'4�+ *! $�;����?�� , सpघतृ मातकृा, वा�त ुपजून, दवेी पजून से लेकर सयूा�िद नव�ह� का 

पजून िकया जाता ह3। जब नव�ह� का पूजन हो जाय तो पजून क  सफलता मानी गयी ह3। �य�िक 

नव�ह� का मनJुय जीवन म3 बहFत ही गढ़ू संबंध िदखाई दतेा ह3 िजसके �भाव से मनुJय का जीवन बार 

बार �भािवत होता रहता ह3। इन सभी सम�याओ ंसे मिु[ पान* के िलए नव�ह का पाठ एव ंपूजन िकया 

जाता ह3। जो नव �ह का महGव तब और भी बढ़ जाता ह3 जब मनुJय �ह� से ही �भािवत हौता ह3 उस 

समय वह पीिड़त मनJुय उिचत उपाय कैसे हो उसके िलए नव�ह� क  शरण म3 जाकर िविधवत 1यान 

पजून करता हFआ अपनी सम�या को दरू करता ह3। दसूरा प: दखे* तो स%पणू� खगोलीय मंडल म3 नव�ह� 

का ही �भाव ह3 पजून के पtात ्जो संकZप जातक के कZयाणाथ� िकया जाता ह3 उस संकZप म3 सही 

�#�, ,�+, ितिथय�, न:;�, शभुाशभु योग�, संवGसर� का िवचार करके जातक का संकZप िकया जाता 

ह3। यहां भी नव�ह� को सा:ी माना जाता ह3। विैदक एवं लौिकक िविध के Yारा �ह� क  शाि'त हो 

तथा मनJुय के ऊपर आनेवाली सम�या का समाधान हो सके उसके िलए  पूजन म3 नव�ह� का महGव 

िवशेष Cप से रहा ह3। िजस भखूंड म3 हम बैठे ह3 यहां भी �ह� का ही �भाव िदखाई पड़ता ह3, अ'त_र:, 

पIृवी, पाताल तीन� लोक� म3 नव�ह� यािन काल का �भाव रहता ह3 िजससे वह तीन� लोक सही 

�कार से चल सक* । आप सभी ने अ1ययन िकया होगा क  कम�कांड म3 नव�ह� के भी अपन* घर , �-� 

उनका भी प_रवार होता ह3। इन सभी दखु� से मिु[ �ाp करन* के िलए नव�ह� का पजून अव�य करना 

4���J तथा इनके महGव को भी समझना चािहए। 

4.8 ������  
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��ततु पाठ्यEम नव�ह� का पजून म3 महGव नामक ईकाई का अ1ययन करन* के पtात् आप अवगत 

हो गये ह�ग ेक  नव�ह पजून का मनJुय जीवन म3 िकतना महGव रहता ह3। 4योितषशा5 पर आधा_रत 

नव�ह� का स%ब'ध कम�कांड से भी रहा ह3 कम�कांड तथा 4योितष एक दसूरे के परूक कह ेगये ह3। इन 

दोन� के मा1यम से ही जातक के ऊपर आनेवाली सम�या का समाधान िकया जाता ह3। 4योितषशा5 

क  QिL से सयूा�िद नव�ह� क  दशा अतंद�शा म3 जो भी सकाराGमक,या नकाराGमक फल क  �ािp 

होती ह3 वह उस जातक के �ारzध से ही �ाp होता रहता ह3। िजसका उसको भोग करना पड़ता ह3। 

�ायः दखेा गया क  �ह दशा �या ह3 उसी के अनुसार जातक का कम�का
ड के मा1यम से उपाय भी 

िकया जाता ह3 िजससे उस मनुJय के सद�य� को दरू िकया जा सक* । वह सम�या केवल कम�कांड म3 

पौरोिहGय कम� के मा1यम से िकया जाता ह3। इस ईकाई म3 आपने नव�ह� का पजून Eम जप, �'��#, 

का अवलोकन िकया होगा िक िजस �ह से जातक पीिड़त ह3 उस �ह� का िविध-िवधान से कम�कांड 

के Yारा यO पजून तथा जप करन* से जातक क  सम�याओ ंसे मिु[ �ाp होती ह3। संसार म3 िजतने 

Qजीव ह3 उन सभी को दखु सुखका सामना करना पड़ता ह3। िक'तु वह सखु दखु कैसे दरू हो सके 

उसके िलए शा5� का अवलोकन कर कम�कांड के Yारा म;ं� के पाठ से पौरािणक मं;� के पाठ करन* 

*!, �,��,� $�;��'4�+, '�4�'4�+,  '1जन िविध से उपाय करने से नव�ह� क  सम�याओ ंसे मिु[ 

�ाp होती ह3। आप सभी ने इस ईकाई को पढ़ने के बाद नव�ह� के महGव को समझने का �यGन 

��2� ����( 

4.9  पा�रभािषक शDदावली  

1. �ाचीन                                *�*! '�+���  

2. $�;��'4�+ '4�+                सोलह �कार से ईsर को पूजन साम�ी अिप�त करना  

3. Oान कांड                            Oान के Yारा जन कZयाण  

4.  '�*��                              �त तप के Yारा उपासना  

5. 4��                                 �ह क  गित यानी चलना  

6. )�,                                  गCु �ह  

7. वा�त ु                               जहां ?यि[ िनवास करता हो  

8. �0���                             पौरािणक oोक� के Yारा पूजन  

9. ,��#�(                              वदे के म;ं� से पजून  

10. R��� ��"                       उ
र एव ंपवू� के बीच का �थान  
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11. प�यन ्                              #!G��  

12. श�ुल वण�                         *��,�� +�� 

13. इहागcछ                          आइए और आसन �हण क िजए  

14. 4योित                             �काश  

15. अप�ण                              परमाGमा को भाव अप�ण करना  

16. 8,����                       #!G��  

4.10  अEयास �. 

1. उपासना कांड िकसे कहते ह3  

2. म@ुयतः कम�कांड के �कार ह3  

3. िविध �या ह3। 

4. िवधान िकसे कहते ह3। 

5. सं�कार� क  सं@या ह3। 

6. पौरोिहGय कम� िकसे कहते ह3। 

7. पौरािणक म;ं िकसे कहते ह3। 

8. मजंरी कहते ह3। 

9. शक� रा �या ह3। 

10. अपिव;ः �या ह3। 

11. स¨ुिT दनेे  वाला �ह ह3 (  

12. ऊं अ'नात ्प_र5तुो यह िकस �ह का मं; ह3। 

13. रिव प;ु ह3(   

14. भगवान सयू� का गो; ह3(   

15. च'B का �थान होता ह3। 

16. गCु �ह का वण� �या ह3। 

17. मंगल �ह क  िदशा ह3। 

18. धरती िकसे कहते ह3।   

19. पलाश िकस �ह को कहा गया ह3। 
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4.11  अEयास �./ के उ0र  

1. िजसम* तन ,मन से परमाGमा क  तप�या क  जाती ह3। 

2. तीन �कार ह3। 

3. िकसी भी पजून क  सही िविध  

4. पजून का िव�तार Eम  

5. 16 ह3। 

6. कम�कांड को ही पौरोिहGय कम� कहते ह3। 

7. िजसम* oोक� के मा1यम से पूजन िकया जाता ह3। 

8. तलुसी प; के अ'दर बीज को कहते ह3। 

9. पजून म3 चढ़ने वाली व�त ुजो मीठा हो वह शक� रा ह3( 

10. जो व�त ुअशभु ह3  

11. बधु �ह ह3। 

12. शEु का 

13. शिन ह3  

14. क�यप गो; ह3  

15. नव�ह मडंल म3 म1य का �थान  

16. पीत वण�  

17. दि:ण िदशा  

18. पIृवी को  

19. केत ु�ह को 

4.12  स�दभ� �ंथ सूची  

1. पंचदवे पजून पTित  

2. िनGयकम� पजूा �काश  

3. कम�ठ गCु  

4. पजूा भा�कर 

5. कम�कांड �दी', 
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4.13 िनबंधा(मक �.  

1. नव�ह का प_रचय तथा नव�ह क  िवशषेता पर �काश डािलए। 

2. पौरािणक म;ं� Yारा नव�ह का िव�तार पूव�क वण�न क िजए। 

3. नव�ह के महGव पर �काश डािलए(   

4. विैदक म;ं� के Yारा नव�ह पजून का �ितपादन क िजए। 

5. कम�कांड के Yारा नव�ह पर �काश डािलए (  
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���� -1  नव�ह� क� आकृित  
1.1 �
तावना   

1.2  उ�े�य   

1.3  नव�ह आकृित िवचार   

1.4  च��, भोम, बुध ,गुj ,शु$ ,शिन,राह%,केतु शांित िवधान   

1.5   नव�ह oोत प�रचय  

1.6   नव�ह लोिकक म�R प�रचय  

1.7   ������  

1.8    पा�रभािषक शwदावली  

1.9   अ�यास �)  

1.10   अ�यास �)* के उ+र  

1.11   स�दभ� �ंथ सूची   

1.12  िनबंधा2मक �)   
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1.1 ��तावना   

��ततु पाठ्यEम बी.J.�! .�! .J� (221) नव�ह* क� आकृित, नामक ईकाई के िवषय म3 

वण�न िकया जा रहा ह3। िजसमे आप सभी नव�ह� क  आकृित नामक ईकाई से प_रिचत होकर इस 

िवषय को जान सक* गे। आइए आग ेइस ईकाई के बारे म3 जानते ह3। व�ततु शा5� के अवलोकन करन* 

से यह दखेन* म3 आता ह3 िक संसार म3 िजतनी भी व�तु ह3( ,! सब िकसी न िकसी आकृित से प_रपणू� ह3। 

अब हम यह समझते ह3 िक आकृित �या ह3( िकसी भी व�तु के �व.प को जानना उसक  ���,6 �� 

Oान होना आकृित कहलाती ह3( जो इस �कार से ह3। जसैे मनुJय को िकस �कार से जाना जाता ह3 

उसके �व.प से जाना जाता ह3, मनJुय के शारी_रक अगं� से उसे पहचाना जाता ह3। ठीक उसी �कार 

से �ह� क  आकृित को भी समझना चािहए। िजसके Yारा उस �व.प से यह �पL हो सके क  आने 

वाले काय� को ठीक �कार से जाना जा सके। इस ईकाई म3 4योितष का �ह� से �या संबंध ह3, 4योितष 

शा5 म3 नव�ह� के िवषय म3 गढूता से जानने का लाभ भी �ाp होता ह3। �ाचीन काल स ेऋिषय�, 

मिुनय� के Yारा 4योितष शा5 को जानने के िलए खगोलीय �ह� का अनुसंधान कर उनके �व.प को 

��ततु िकया गया। ठीक उसी तरह वOैािनक QिLकोण से नव�ह� को अलग �कार स ेिवOान मानता 

ह3।आज हम नव�ह नामक ईकाई तथा इसक  आकृित को कैसे पहचाना जा सके इस ईकाई का 

अ1ययन करते ह3(  

1.2  उ�े!य   

ि�य अ1येताओ ंइस ईकाई म3 आप   

� �ह� क  आकृित �या ह3? इस िवषय से अवगत ह�ग।े 

� कम�कांड,�-�  4योितष के �वCप से प_रिचत ह�ग(े   

� नव�ह �तो; के बारे म3 जान सक* ग।े 

� नव�ह� के पौरािणक म;ं� को समझ सक* गे।  

� नव�ह� के उपाय का  Oान कर सक* ग*।  

1.3  नव�ह आकृित िवचार  

4योितषशा5 म*  सयूा�िद नव�ह क  आकृित के बारे म3 िव�तार से उZलेख �ाp होता ह3। हमारे  
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�ाचीन ऋिषय� न* �ह� क  पहचान कैसे िकया जाए इसके िलए स%पूण� खगोलीय िपंड का 

अ1ययन कर आकाश मडंल म3 नव �कार के �ह� को अपनी QिL से दखेा। यहां पर ऋिषय� से Oात 

होता ह3 िक सयूा�िद नव�ह� के नाम तथा इनक  आकृितय� को दखेकर के सूय� इGयािद �ह� �� ��� 

ऋिष मिुनय� ने िनtय िकया। उ'ह�ने दखेा सयू� �ह का �वCप अ�ुत ह3, �)��!  4�+ ��-, ���� 6 ��+" 

िकये हFए िजनके दो ने; लाल वण� के िदखाई द ेरह* ह3। िजनका �व.प सात �कार के अs� म3 बैठकर 

िदखाई दतेा ह3(  जो क�यप गो; एव ंकिलंग दशे के अिधपित ह3। िजनका र[वण� ह3( तथा  दोन� हाथ� 

म3 कमल धारण िकये हFए ह3(  िसंदरू के समान िजनका व5 हो , आभषूण धारण िकये हFए हो ,समुCे 

पव�त क  �दि:णा करते हFए, �-� 8��#!, �)��� .�,�� ��,, तथा �Gयिधदवेता अिdन हो ( C* 

�कार क  आकृित म3 सयू� दवे िदखाई दतेे ह3। इसी Eम म3 च'B �ह क  आकृित को दखेते ह3 िक च'B 

दवे कैसे िदखाई दतेे ह3। 4योितषशा5 के अनुसार च'Bमा का संबंध मन से होता ह3, जो सा:ात ्sेत 

Cप म3 कमल पJुप के ऊपर बैठे हFए Q�यमान हो रह* ह3। िजनके गले म3 मोती का ��+ 4�� +�� �� )� 

अपनी िकरण� से तीन� लोक� को अलंकृत कर रह ेह3।चंBमा अि; गो;ीय, 2���� #!� �!  �वामी,तथा 

C��� �+�+ 8�?��2,�-�  J� म* वरमBुा, #1*+! म* गधा धारण िकये हFये। #1� �!  *��� sेत �+�+ '+ 

sेत व5, ��� F+ 8���!'� ��+" ��J हFए ह3। ���� �� ��+ गले म* पहने तथा अपनी *����2� 

िकरण� *! तीन� लोक� �� स{च +�! ह3। #* घोड़� �!  ि;चE +- '+ आ.ढ़ ���+ समुCे क  �दि:णा 

करते हFये इनके �व.प का दश�न िकया जाय। C��!  8��#!,��  ��#!,� ह3 F+ �Gयिधदवेता )� ह3। 

मगंल क  आकृित जानते ह3( मंगल �ह लाल अंगारक के समान िदखाई दतेे ह3। िजनक  आकृित मनJुय 

के जसैे ही िदखती ह3( पर'त ुयहां पर अ'तर िदखाई दतेा ह3 िक मंगल �ह के चार हाथ, )� �!$ +- '+ 

आ.ढ़ हFए िदखाई द ेरह* ह3( िजनका गो;  भारYाज तथा :ि;य वण� के ह3। )� 8,��� �!  �वा�� ह3। 

C��� +�� अिdन �!  *��� र[वण�,वाहन �!$ , र[ व5, F+ ���� ��+" ��J हFए, हाथ� म* शि[, 

,+, 8.2 F+ �#� ह3। C��!  8��-8�� *! ����� क  ��+� O�� +�� ��( �!$ �!  +- '+ समुCे क  

�दि:णा �+�! हFए 8'�! 8��#!,�� �कंद F+ �Gयिधदवेता पIृवी �!  *�- सयू� �!  8�.��G )� +�! 

ह3। मगंल �ह का यह �वCप या आकृित का वण�न शा5� म* �ाp होता ह3( ���  �ह क  आकृित बधु 

दवे के समान होने के साथ साथ जो िसंह पर बैठे हFए अलंकृत हो रह ेह3 ज� अि; गो; J,� ��� #!� 

�!  �वामी ह3। C��!  �+�+ �� वण�  �+� ��( C��!  4�+ हाथ� म* ]��, �#�, ,+ F+ G;%� ��( हरा व5 

��+" ��J हFए ह3। सौ%य मिूत� �*�� '+ *,�+ ह3। C��!  8��#!,�� ��+�2" F+ �Gयिधदवेता िवJण ु

माने जाते ह3। गCु  �ह का �वCप अलग ही िदखाई दतेा ह3(  जो हाथी के ऊपर आसन म3 बैठे हFए ह3(  

�)नक  �कृित सािGवक िदखाई द ेरही ह3 जो पीत व5� को धारण िकये हFए ह3। बहृ�पित 8���+� गो; 
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�!  VाWण, �*��� #!� �!  �वामी, वण� '��, '�����+ ��+" ��J हFए, ��� '+ ��U! , 4�+ हाथ� म* CBा:, 

वरमBुा, ���� F+ द
ड ��+" ��J हFए ह3। C��!  8��#!,�� VWा )�  F+ �Gयिधदवेता  इBं ���! 

जाते ह3। शEु  �ह का �वCप sते वण� का िदखाई दतेा ह3, िजसक  चमक भी sेत वण� क  िदखाई दतेी 

ह3। शEु .?�� गो; �!  VाWण, .�)�6 #!� �!  8��'��, ��� पJुप पर ��U!  हFए, 4�+ हाथ� म* CBा:, 

वरमBुा, ���� F+ द
ड धारण िकये हFये,जो  sेत व5 ��+" करते ह3,िजनका अिधदवेता इBं F+ 

�Gयिधदवेता चंB ह3।शिन �ह क  आकृित रथ म3 बैठे हFए िकसी दवे के समान धनुष िलए हFए िदखाई 

दतेी ह3। िजनका वाहन ग�ृ,िजनका क�यप गो;, वण�  शBू ह3। सौराJ� �दशे �!  8��'�� ह3। C��� वण� 

कृJण �� F+ कृJण व5 �� ��+" ��J हFए ह3। 4�+ हाथ� म* ��", ,+, �1� F+ ���$ ��( C��!  

8��#!,�� 2�+�) F+ �Gयिधदवेता �जापित ह3।राहF �ह िसंह पर बैठे हFए lमण कर रह े ह3( )� 

'�U��* गो; �!  शBू ह3। �2 #!� �!  8��'�� , C��� वण� कृJण  F+ व5 .� कृJण �� ��( C��� 

,��� �*�� ��( 4�+ हाथ� म* G;%�, ,+, �1� F+ ]�� ह3। C��!  8��#!,�� ���  F+ �Gयिधदवेता 

सप� ह।ैकेत ु�ह क  आकृित मनJुय के आकार के समान िदखाई पड़ रही ह3( �)��� )����� गो;, वण� 

शBू ह3( कुशYीप �!  8��'�� , C��� वण� ��J� *� ��( F+ ,�*! �� व5 ��+" ��J हFए िदखाई दतेे ह3। 

�)��� ��G �,�? �,��� ,��� ��( इनके दोन�  हाथ� म* वरमBुा �-� �#� ��( C��!  8��#!,�� िच;गpु 

�-� �Gयिधदवेता  VWा जी ह3 (  

1.4   सूय�, च��, भौम, बुध ,गुI,   शु�, �िन,राह�,केतु शांित िवधान   

सूय� शाि�त के िलए उपाय 

सयू� Eूर �ह से QL, य[ु अथवा नीच रािश�थ (तलुा) हो या X, ^,Y,_,`,a,Z 2� X^व* 

भाव�थ सयू� अशभु माना जाता ह।ै ज'म कु
डली अथवा वष� कु
डली म* सवू� अशभुकारी हो, �� 

िन%निलिखत िकसी एक म'; का ` हजार से लेकर सवा लाख क  सं@या म* जाप करना चािहए। जप 

का आर%भ श�ुल प:ीय रिववार या सयू� षfी अथवा रिव योग या रिवपुJय योग म* करना चािहए। 

पाठार%भ करने से पवू� लाल पJुप, अ:त, नैव�े व गगंाजल लेकर पाठ का संकZप, 1यान व 

आवाहनािद कर*। जप-'�U �!  िलए .Bा: क  माला सवu
म ह।ै उसके अभाव म* च'दन या तुलसी 

क  माला का �योग भी कर सकते ह3। िविधपूव�क सयू� उपासना व पदो'नित, आGमशि[, �!) ��, 

राज�ितfा एव ंआरोdय क  �ािp होती ह।ै �ितिदन पाठ करने के बाद सूय� दवे को ताg बत�न म* शTु 

)�, लाल च'दन (या पJुप) डालकर अ�य� दनेा चािह तदपुरा'त गाय;ी म'; करने का िवधान भी ह।ै 

सिुनिtत सं@या म* पाठ (जप) क  पिूत� हो जाने पर दशांश यO करना चािहए।  
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पुराणोE सूय� नम
कार म�R-  

जपाकुसुम संकाश का�यपेयं महाYुितम।् 

      तमोऽ�रम सव� पापZनं �णतोऽि
म िदवाकरम ् 

वेदोE सूय�म�R - 

ॐ आकृTणेन रजसा वत�मानो िनवेशय�नमृतं म2य� 0   

िहरLयेन सिवता रथेना देवो याित भुवनािन प�यन॥् 

जप सं@या                                       `[[[ 

त';ो[ बीजम';-                           ॐ �ां �{ �� सः सूया�य नमः 

सयूा��य� म';- 

एिह सूय� सहKांशो तेजो राशे जग2पते। 

अनुक>पय मां भfWया गृहारZय� िदवाकर   

सयूा��य� का लघ ुम';-                   "ॐ घिृणः सयूा�य नमः" 

सयू�गाय;ी म';-                ॐ आिद2याय िव�हे भा
कराय धीमिह त�नो भानुः �03&���$- 

 

सयू� गाय;ी म'; जप, िविधपवू�क रिववार का �त, सयू�मिण (मािण�य) धारण करना औषिध 

�नान मनः िशला, C��24� O�6�, दवेदा., �! �+, G*, कनेरािद लाल पJुप  गगंाजल तथा िविधवत् 

िनिम�त सयू�य'; धारण करना चािहए( ��"�, ताg बत�न, िमfा'न, ना_रयल सिहत लाल फल, VाWण 

भोजन एव ंसिुनिtत पाठोपरा'त दशमांश हवन करना शभु माना जाता ह।ै 
F1��  

(1) तांबे क  अगँठूी म* मािण�य अथवा िविधवत् तैयार िकया हFआ सयू�-य'; ताg प; पर धारण 

कर*। 

(2) G��� G��! *�2 *��! 8-,� ���बे के च%मच का �योग करना तथा 11 रिववार तक सयू� �नान 

करना। जब ज'म या वष� कु
डली म* सयू� अशभु हो तो 108 रिववार तक अथवा �ितिदन िनयिमत .प 

से ताg बत�न म* शTु जल, लाल च'दन िमलाकर सयू� को अ�य� दकेर सयू� �तो; का पाठ करना शभु 

माना जाता ह3( 

(3) रिववार को नमक खाने से परहज़े करना चािहए। लवणरिहत सादा भोजन कर*। dयारह रिववार 

पय�'त केवल दही और चावल का सेवन करना चािहए। 
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(4) िजन जातक� का सूय� नीच का हो, उ'ह* 'काित�क माहाG%य' का काित�कमास म* िनGय�ित पाठ 

करके तलुसी के पौधे पर दीपक �4व��� �+�� 4���J( 

 च�� शाि�त  

च'Bमा श; ुएव ंEूर �ह से QL, यतु एव ंनीच रािश विृtक, 8-,� Y, b, a, X^व* भाव� म* ि�थत 

च'Bमा अशभु माना जाता ह।ै अशभु च'B क  शाि'त के िलए िन%निलिखत िकसी एक म'; क  XX 

हजार क  सं@या म* जप करना, �#�परा'त दशमांश सं@या म* हवन करना लाभ�द माना जाता ह3। जप 

का आर%भ पिूण�मा या श�ुल प: के सोमवार को िकसी शभु महु�त� म* करना चािहए। 

त';ो[ च'B म';-                      ॐ eां e{ ei सः च'Bमसे ��V ( 

जप सं@या                                XX[[[  

परुाणो[ च'B म';                     

दिध शंख तुषाराभं :ीरोदाण�व स>भवम ्। 

नमािम शिशनं सोमं शंभोमु�कुट भूषणम ्॥ 

च'Bमा गाय;ी म';                    ॐ अमतृांगाय िव�ह ेकला.पाय धीमिह त'नो सोमः �चोदयात्( 

च'B अ�य� म';-                        W  स� सोमाय नमः  

यिद कु
डली म* च'B अशभु हो, तो च'Bमा के अशभुGव के िनवारण के िलय िलए चंBमा 

��  '�2 �+�� 4���J( च'Bमा अशभु हो, �� ����*� �,��+, ने; कL, �� ����, र[ दोष, 5ी 

कL आिद अशभु फल घिटत होते ह3। च'Bमा क  शभुता के िलए उपरो[ म';-जाप के अित_र[ चांदी 

क  अगँठूी म* च'Bका'त मिण या sेत  मोती धारण करना, �,��,�, सोमवार एवं पणू�मासी का �त 

�+��, च'B म'; मिुBत करवा कर चाँदी का गोल िस�का गले म* धारण करना, घर म* sेत शखं रखना, 

F$�� J,� )5�-�16�  sेत च'दन आिद स े िविधपवू�क च'B य'; का पजून कर जातक को शभु िदन 

महुFत� म* धारण कर भगवान शंकर का 1यान िशवोपासना करना कZयाणकारी रहता ह3(  

 F1��  

(1) चांदी के बत�न� का �योग करना एवं चारपाई के पाय� म* चांदी के क ल को लगाना चा��J( 

(2) सफेद मोितय� क  माला अथवा चांदी क  अगँठूी म* मोती एव ंचांदी का कड़ा धारण करना 

लाभदायक होता ह3। 

(3) शीश ेके िगलास म* दधू, पानी आिद पीने से परहजे रखना शभु होगा। िकसी पा; म* कcचा दधू 

िमलाकर च'Bमा का बीज म'; पढ़ते हFए पीपल के व:ृ म* डा��� 4���J( 16 सोमवार �त रखकर 



नव�ह िवधान                                                                                     BAKA(N)-221�

उ
राख
 ड म�ु त िव� विव�ालय   77 
�

सायंकाल सफेद व�तओु ंका दान करना चािहए तथा पाचँ छोटी क'याओ ंको :ीर सिहत भोजन 

�+��� 4���J( 

*3� �����  

  िकसी भी जातक क  कंुडली म* मगंल �ह का अशभु होना, यािन सpम भाव, Yादश भाव, 

िYतीय भाव म* मगंल का होना या अशभु �ह� क  QLी हो, या मंगल �ह X, ^, Y, _, `, a, Z, J,� 

X^व* भाव� म* ि�थत मंगल, बधु अथवा शिन आिद श; ु�ह� से QL या य[ु, 2� 8'�� ��4+��� 

(कक� ) म* अशभु कारक होता ह।ै ज'म कु
डली या वष� कु
डली म* मगंल अशभु एव ंबाधाकारक हो, 

तो िन%न म';� म* से िकसी एक म'; का कम से कम X[ हजार क  सं@या म*, शभु महु�त�, ����,�+ �� 

लाल पJुप, लाल च'दन, अ:त (चावल), गगंाजल लेकर संकZप पवू�क पाठार%भ करना चािहए। 

उसके अनंतर पाठोपरा'त पाठ का दशमांश सं@या म* मंगल �ह के म;ंो से यO करना चािहए। 

त';ो[ भौम म';-                       ॐ $ां ${ $� सः भौमाय नमः । 

जप सं@या                                   X[[[[  

परुाणो[ भौम म';- 

धरणी गभ�स>भूतं िवYुत ्काि�त सम�भम।् 

#� ����-शिEं ह
तं तं मंगल �णमा>यहम ्॥ 

भौम गाय;ी म';-           %C����#�� ���हे शिE ह
ताय धीमिह त�नो भौमः �चोदयात ् 

उपरो[ म';  Yारा जाप के अित_र[ अिनLकर मंगल क  शाि'त के िलए मगंलवार का �त 

�+�� 4���J(  eी हनमुान उपासना, मगंल �तो; पढ़ना, र[ वण� क  गाय को भोजन कराना, �1B�� 

'����, F$िध �नान करना पर'त ुिविधपवू�क म;ंो से  बना भौम य'; को गले म* धारण करना, उ�ापन 

के िदन VाWण भोजन कराना शभुकारक होता ह।ैभौमशाि'त हतुे दान योdय व�तएुँ-गहे�,ँ मसर क  दाल, 

I�, ��5, सवुण�, कनेर के पJुप, लाल व5, लाल च'दन, �! �+, ना_रयल, *!� &�# ��� D�, �1���, 

*���, ताg बत�न, ��5 *! ��! ��U! 4�,� 2� VाWण भोजन आिद करना शभु एव ंकZयाणकारी रहता 

ह।ै मगंल �ह पराEम, *��*, .1��, .�R, प;ु, र[-बलािद का भी कारक माना जाता ह3(  
F1��- 

जब कु
डली म* मगंल शभु एवं योगकारक होता हFआ भी फल न करता हो तो िन%निलिखत उपाय  
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�+�� 4���J(  

(1) तांबे क  अगंठूी म* मूगँा धारण करना अथवा तांबे का कड़ा पहनना। 

(2) मगंलवार को घर म* गलुाब का पौधा लगाना उिचत होता ह3(  

(3)  च'B क  शभुता बढ़ाने के िलए दान योdय पदाथ� चावल, सफेद च'दन, शखं कपू�र, 

      ना_रयल को लाल कपड़े म* लपेट कर पानी म* बहाना चािहए(   

(4) लाल रंग क  गाय या लाल वण� के कुते को भोजन िखलाना शभु माना जाता ह3। 

(5)  �Gयेक मगंलवार का उपवास करना चािहए। िवशेषकर उन क'याओ ंको िजनक  कु
डली म* 

मगंलीक योग बनकर िववाह म* दरेी होती ह3( �����+ 7 मगंलवार का �त करने से अनेक �कार क  

����, सम�या एव ंउ'ह* मगंलागौरी का पजून करना चािहए(  

बुध शाि�त उपाय  

िकसी भी ?यि[ क  कंुडली के आधार पर ही उस ?यि[ के �ह दशा का िवचार कर उस �ह 

क  शांित करना आव�यक होता ह3( जसेे बधु �ह कु
डली म* Y, b, a, X^व* भाव� म* ि�थत अथवा 

शभु �ह Yारा QL या य[ु बधु शभु फलदायक तथा कायu को िसT कराने वाला होता ह3( 2�#  ��� 

�ह  शभु हो, �� ,�"�, बिुT, िव�ा, *����, ?यापार आिद म* लाभ करने वाला होता ह।ै अशभु बधु 

क  दशा म* बिुT lम, Gवचा रोग, ,�"� �,��+, स'तान को कL होता ह3। बुध क  शभुता बढ़ाने के 

िलए िन%निलिखत उपाय करने चािहए।ँ 

त';ो[ बधु म'; -                         ॐ bां b{ b� सः बुधाय नमः। 

जप सं@या       -                            Z[[[ 

परुाणो[ बधु म';- 

ि�यंगु किलका �याम "पेणा�ितमं बुधम।् 

 सौ>यं सौ>यगुणोपेतं तं बुधं  �णमा>यहम ्॥ 

बधु गाय;ी म'; 
   ॐ सौ%य.पाय िव�ह ेरोिहणी ि�याय धीमिह त'नो बुधः �चोदयात।्  

उपरो[ म';� म* से िकसी एक म'; का कम से कम Z[[[ क  सं@या म* जप करना,  

�,��'1व�क �त रखना, औषिध �नान, �+! +�� �� ��-प'ना  सोने क  अगठूी म* धारण करना, �,��,�% 

तैयार िकया गया बुध य'; रखना, हरी व�तओु ंका �योग करना, eी दगुा� सpशती का पाठ तथा eी 
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िवJण ुउपासना करना, चौपाय� को हरा चारा डालना, बधु को क'या पजून के उपरा'त हरी व�तओु ं

(व5ािद) का दान करना बधु �ह जिनत अशभु दोष को दरू करता ह।ै 

बधु के दान क  व�तएु ँ- �1��� *����, 4���, O�6� C��2�42�B, षडरस� से य[ु भोजन, हरी सिzजयां, 

प'ना नग, कां�य पा;, हरे पJुप, �+! D�, ��-� #�B�, हरा गम� अथवा रेशमी व5, VाWण भोजन दि:णा 

सिहत दान करना कZयाण�द रहता ह।ै 

 '�2-  यिद जातक क  कंुडली म* बधु शभु होता हFआ भी फलकारक न हो तो िन%न उपाय करना 

4���J(  

(1) हरे रंग का प'ना बधुवार को सोने क  अगँठूी म* धारण करना। हरे रंग के व5� को पहनना तथा हरे 

रंग के पद� लगाना भी शभु माना जाता ह3। 

(2) बधुवार को चाँदी या कां�य के गोल टुकड़े को हरे रंग के कपड़े म* लपेट कर जबे म* रख* या भजुाओ ं

�!  *�- ����!( 

(3)  बधु �ह अशभु होने पर हरे रंग के व5 एव ंहरे रंग क  गाड़ी आिद का �योग न कर*। 

(4) �����+ �!  �#� 6 C��24� �+! .माल म* लपेटकर अपने पास रख* तथा इसके पtात ्एक इलायची 

तलुसीप; का सेवन करने से बुध �ह शांत हो जाता ह3(  

जातक क  कंुडली म* ग.ु�ह  Y, b, a, X^ व े भाव� म* बेठा हो, 8-,� ��4 +����� (��+) ��, 

या श; ुया अशभु �ह� से QL या य[ु हो तो जातक को अशभु फल दनेे वाला होता ह3( अशभु ग.ु 

होने से जातक को िव�ा म* असफलता अथवा िववाह सुख म* अड़चन*, प;ु-स'तान, lात ृिवरोध, �+�+ 

कL, बिुT म* िवकार आिद अशभु फल क  �ािp होती ह3। 

गCु �ह को बलवान करने के िलए गCु �ह म'; का Xb[[[ क  सं@या म* पाठ करना अथवा िकसी 

योdय VाWण से करवाना तथा पाठोपरा'त दशांश सं@या म* हवन करना कZयाणकारी माना जाता ह3। 

त';ो[ ग.ु म';-                      ॐ �ां �{ �ौ सः गरुव ेनमः  

जप सं@या                                XZ [[[  

परुाणो[ ग.ु म';- 

   ॐ देवानां च ऋषीणां च गु" काचन संि�नभम।् 

बुि_भूतं िRलोकेशं तं नमािम बृह
पितम ्  

गCु गाय;ी म';               ॐ अिंगरो जाताय िव�ह ेवाच�पतये धीमिह त'नो ग.ुः �चोदयात ्(  

संकZपपवू�क म'; जाप के अित_र[ ग.ु स%ब'धी व�तTु � �� #��, सवुण� या चांदी क  

अगँठूी म* पखुराज पहनना, िविधवत ्िनिम�त ग.ु य'; धारण, औषिध �नान करना, ग.ुवार क �त 
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+G��, पीली व�तओु ंका �योग, पीले वण� क  गौओ ंक  सेवा करना व गाय दान, पीपल वधृ क  

�ितfा, VाWण� को :ीर सिहत भोजन िखलाना, #ि:णा एव ंधािम�क �'थ� का दान,  जप इGयािद 

�+�� ��. ��( 

ग.ु क  दान योdय व�तएु-ँ '��! 4�,�, चने क  दाल, हZदी, ��#, पीला व5, ''�� &�, �! �! 

&�# '��! D�, सवGसा गाय, पीला क%बल, �!*� �!  �;%;1, ताg एव ंकां�य पा श�कर, +���2" 

आिद धािम�क �ंथ केशर इGयािद व�तओु ंका दान करना चािहए।  

F1��-  ज'म कंुडली म* बहृ�पित शभु व योगकारक होता हFआ भी शभु फल �कट न कर रहा हो तो  

िन%निलिखत उपाय करना चािहए(  

(1) सोने या चांदी क  अगँठूी म* तज�नी अगंलुी म* तथा शभु महु�त� म* पुखराज धारण करना 27 गCुवार 

�! *र का ितलक लगाना तथा केसर क  पुिड़या पीले रंग के कपड़े कागज म* अपने पास रखना शभु 

����( 

(3) चलते पानी म* बादाम एव ंना_रयल पीले कपड़े म* लपेटकर बहाना शभु माना जाता ह3(  

(4) पीपल के व:ृ को गCुवार एव ंशिनवार को गCु का बीज म'; एव ंगCु गाय;ी पढ़ते हFए जल द*। 

(5) वTृ VाWण को यथाशि[ पीली व�तुए,ँ )�*!-चने क  दाल, �;%;1 , पीले व5 तथा शहदािद का 

#�� �+�� 4���J( 

शु$ शाि�त 

जातक क  कंुडली म* शEु �ह को सGयवीय�भोग एव ंवाहनािद सखु-साधन� का कारक माना 

जाता ह3। इस �ह क  शभुता बढ़ाने के िलए िन%निलिखत म';� म* से िकसी एक म'; का कम से कम 

Xb[[[ क  सं@या म* जप करना तथा िफर दशांश हवन �+�� 4���J (  

त';ो[ शEु म'; -         ॐ Bां B{ Bi सः शEुाय नमः 
शु$ बीज म;ं              ॐ शु ंशEुाय नमः 

जप सं@या  -                 Xb[[[  

शEु गाय;ी म'; 
   W .?��)���2 �,#% मह ेिद?य दहेाय धीमिह त'नो शEुः �चोदयात॥्  

शEु �ह क  दशा म* शEु �ह के बीज म;ंो से जप कर िविध पवू�क पजून  के अित_र[ शEु 

स%ब'धी व�तओु ंका दान करना चािहए( शEु क  शांित के िलए हीरा रGन पहनना, शEु य'; धारण 

�+��, शEु औषिध �नान, ��#��, sेत एव ंE मवण� क  व�तओु ंका �योग, sेत च'दन का ितलक, 
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eी दगुा� पजूा, eी दगुा� सpशती का पाठ करना तथा पाँच शEुवार �त करके पाँच क'याओ ंका पजून 

करना एव ंउ'ह* sेत व�तओु ंका दान करने से शEु �ह क  शाि'त होती ह।ै  

शEु दान क  व�तएु-ँ  4�B#�, 4�,�, िमeी, दधू एव ंदधू से िनिम�त :ीर, बफq आिद, sेत च'दन, 

sेत गाय, sेत पJुप, sेत व5, sेत फल एव ंसगुि'धत पदाथ� आिद का दान करने से शEु क  शभुता 

म* विृT ���� ��( 

 '�2- कंुडली म* यिद शEु शभु एव ंयोगकारक होता हFआ भी फलीभतू न हो रहा हो तो िन%न उपाय 

कZयाणकारी रह*ग-े 

(1) चाँदी क  कटोरी म* सफेद च'दन, सफेद पGथर का टुकड़ा, +G�+ शयन वाले कमरे म* रख ेच'दन 

क  अगरब
ी रखना शभु होगा। 

(2) घर म* तुलसी का पौधा �����, *D! # ��2 +G��, सफेद पJुप लगवाना शभु होगा तथा E म रंग 

के रेशमी कपड़े म* चाँदी के चौरस टुकड़े पर शEु य'; खदुवाकर िविधपवू�क अपने पास रख*। 

शEु अशभु �भावी होने क  ि�थित म* नीचे िलख ेउपाय कZयाणकारी ह�ग-े   

(3) शEुवार को eी दगुा� '1)�, 5 क'या पजून करना उ'ह* sेत व�तएु ँदनेा तथा गौशाला म* शEुवार 

से शCु करके सात िदन तक गाय को हरा भोजन श�कर एवं चरी डालने से भी शEु �ह क  शांित होती 

ह3(  

(4) सफेद रंग के पGथर पर च'दन का ितलक लगाकर चलते पानी म* बहा दनेा या चांदी के टुकड़े '+ 

शEु य'; खदुवा कर रेशमी E म रंग के व5 म* लपेट कर शEुवार को नीम के व:ृ के नीचे दबाना 

4���J(  

 शिन शाि�त  

िकसी जातक क  ज'म कु
डली म* जब शिन X, ^, Y, _, ̀ , a, Z, X[ 8-,� X^व* �थान� 

म* हो, अथवा श; ुया नीच (मषे) रािशगत हो अथवा सूय�, मंगल आिद Eूर �ह� स ेय[ु या QL हो, �� 

शिन अशभु फलदायक होता ह।ै अशभु एव ंअ_रLकर शिन धन एव ंआय का नाश करने वाला होता 

ह3( शिन �ह का अशभु �भाव होने से जातक को शिन से स%बि'धत व�तुओ ंका दान, ����� ���,�+ 

के िदन या बधुवार को शभु महु�त� म* �+�� 4���J(  
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 त';ो[ शिन -                       ॐ �ां �{ �i सः शनैtराय नमः 

जप सं@या                               ^c[[[ 

त';ो[ शिन का लघ ुम';          ॐ श ंशनैtराय नमः 

वदेो[ शिन म';                      ॐ श'ंनो दवेीरिभLय आपो भव'त ुपीतये। शयं�रिभ5व'त ुनः॥ 

शिन गाय;ी म';-                     ॐ सयू�सतुाय िवद ्��!, यम.पाय धीमिह त'नः सौ_रः �चोदयात्।  
नीलांजन समा भासं रिव पुRं यमा�जम ्। 

छायामात�Lड स>भूतं तं नमािम शनै7रम ्॥ 

िविधपवू�क म'; जाप के अित_र[ शिन स%ब'धी व�तओु ंका दान, िस�के अथवा पंचधात ु

क  अगंठूी म* नीलम धारण करना, शिनवार का �त रखना, िविधवत ्िनिम�त शिन य'; रखना, ���! 

क  कटोरी म* तेल डालकर छाया पा; का दान करना, औषिध �नान, अ'ध िव�ालय या कुfाeम म* 

8��) ( 5# *���) .�)� �� #�� #!��, मछिलय� को गेह� ँएव ंउड़द के आटे क  गोिलयां डालना, 

िशव �तो; एव ंशिन �तो; का पाठ एवं शिन से स%बि'धत व�तओु ंका दान करना शभु एव ंलाभदायक 

माना जाता ह3। 

शिन के दान योdय व�तएु ँउड़द, ���! ���, ���! 4�!, सरस� का तेल, ���� ��2, काला व5, ���! 

का बत�न, �� �-�, क�तरूी, ����, ना_रयल, काले एव ंनीले पJुप, ��� �� #�� *�2���� �� �+�� 

�श�त माना जाता ह।ै 

 '�2-शिन शभु होता हFआ भी शभुफल �कट न कर रहा हो तो िन%न उपाय करना चािहए(  

(1) घर म* नीले रंग के पद� तथा नीले रंग क  चादर� का �योग करना और �वयं भी बहFधा नीले रंग के 

व5� का �योग करना शभु होगा।  

(2) लोह ेके पा; म* तेल का छाया-पा; करके तेल को पाँच शिनवार तक आक के पौधे पर अथवा 

'शिन मि'दर' म* डालना शभु होगा। 5व* शिनवार को तेल चढ़ाने के बाद तेल वाली कटोरी को वही 

#�� #!�� 2� ,�� चढ़ा दनेा शभु होगा। तेल चढ़ाते समय शिन के बीज म'; का जप करने से शिन �ह 

का �भाव कम हो जाता ह3। 

(3) यिद िकसी भी जातक क  कंुडली के अLम भाव म* शिन बेठा हो तो अशभु एव ंरोगकारक होता 

ह3( इस सम�या को दरू करने के िलए संकटनाशन eी गणेश�तो; का पाठ एवं eी गणशे चतथुq का �त 

रखना िविध पवू�क करना चािहए।  
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 राह% शाि�त के िलए उपाय 

राहF िजस कु
डली म* X, ̂ ,Y,_,`,a, Z, X[ 2� X^व* भाव म* ि�थत हो अथवा श;ु या नीच 

रािश म* या श;ु �ह य[ु, QL हो तो ऐसे जातक को शरीर कL, ���,, धन स%ब'धी उलझन*, बिुT 

िवlम, कलह �लेश, वथृा lमण आिद परेशािनय� का सामना करना पड़ता ह।ै राहF जिनत अ_रL फल 

िनवारण हते ुिन%निलिखत िकसी एक म'; का Xa हजार क  सं@या म* जप करना चािहए। 

त';ो[ राहF म'; -                           ॐ lां l{ li सः राहव े��V 

जप सं@या                                    Xa[[[  

राहFगाय;ी म';-                           ॐ िशरो .पाय िव�ह ेअमतृेशाय धीमिह त'नो राहF 

�चोदयात॥् 

एव ंराहF �तो; का पाठ करना, चलते पानी म* ना_रयल बहाना, eी दगुा� पजूा करना, 8'��) J,� 

कुLाeम म* अनाज, D�, &�# �� #�� �+�� 4���J( 

राहF दान योdय व�तएु-ँसpधा'य (सतनाजा), ���!#, *�*�, ���� I�5�, ���, ���, काले पJुप, ���� 

व5,  5#, खडग (चाकू इGयािद), क%बल, िबल प;, �0*�� D�, क�तरूी आिद। राहF का दान राि; 

कालीन करना �श�त माना )��� ��( 

 '�2-   अशभु राहF या राहF क  महादशा या अ'तद�शा म* िन%निलिखत उपाय कर*- 

(1) काले व नीले व5 पहनने से परहजे कर* तथा चाँदी क  चनेी व लॉकेट पहनना शभु होगा। 

(3) ���! ���, कcचा कोयला, नीले रंग के ऊनी कपड़े म* बाँधकर शिनवार अथवा राहF के न:;� म* 

घर के आंगन म* दबाना शभु होगा। अथवा नीले व5 के बांधे .माल को राहF म';पढ़ते हFए जल म* 

�वाह कर दवे*। 

 केतु शाि�त के िलए उपाय 

केत ुकु
डली म* X, ^, Y, _, `, a, J,� X^व* भाव म* हो, अथवा अशभु �ह से य[ु या QL 

�� 2� ��4 +����� �� �� जातक / जाितका को शरीर कL, &'*� ���, ?यवसाय म* हािन, I+!�1 

उलझन� आिद का सामना रहता ह।ै केतु कृत अ_रL फल िनवारण हते ुिन%निलिखत िकसी एक म'; 

�� X` हजार क  सं@या म* जप करना लाभदायक रहता ह-ै 

त';ो[ केत ुम';             ॐ �ां �{ �i सः �! �,! ��V 

केत ुगाय;ी म';-               ॐ प� प;ुाय िव�ह ेअमतृेशाय धीमिह त'नो केतु �चोदयात॥् 
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सिुनिtत म'; जप के अित_र[ केतु से स%बि'धत व�तओु ंका दान, दगुा� व गणशे जी क  

 '�*��,  गम� व5 (क%बलािद) का दान, केत ुऔषिध �नान, अ'ध िव�ालय या कुL आeम म* 

8��), दवाईय�, व5ािद का दान, पि:य� को सतनाजा डालना तथा केतु य'; धारण करना 

कZयाणकारी रहता ह ै

�! ��-दान योdय, व�तएु-ं ��*���2�, ����, ��+�, ना_रयल, ���, सpधा'य, धमू (धएु ँजसैे) वण� का 

व5, क�तरूी, �0�, 4��1 , ��'�� ��2, दि:णा सिहत। केत ुका दान राि;कालीन �श�त माना जाता 

��( 

F1��  

(1)  केत ुक  शाि'त के िलए eी गणशे चतुथq का �त रख* तथा eी गणशे पूजन तथा लड्डुओ ंका 

.�� ����� ��. ����( 

(2) काले व5 म* बाँधकर काले व सफेद ितल चलते पानी म* बहाना शभु माना जाता ह3। 

1.5   नव�ह Jोत प�रचय  

भारतीय पर%परा म* नव�ह� क  आकृित के बारे म* �ह� के �वCप से जाना जा सकता ह3 िक �ह� का 

�भाव मानव जीवन पर अनेक �कार से पड़ता रहता ह3( यहा ँपर �ह� के Yारा होने वाले सम�याओ ं

का समाधान नव�ह  5ोत के मा1यम से भी िकया जाता ह3 जो आगे िदया जा रहा ह3(  

जपाकुसुमसंकाशं का�यपेयं महाYुितम ्। 

तमोऽ�रं सव�पापZनं �णतोऽि
म िदवाकरम ्

के फूल के तरह िजनक  काि'त ह,ै क�यप से जो उGप'न हFए ह3, अधंकार िजनका श; ुह,ै जो सब पाप� 

को नL कर दनेे वाले ह3, उन सूय� भगवान को म3 �णाम करता ह�(ँ  
दिधशंखतुषाराभं :ीरोदाण�वस>भवम ्। 

  नमािम शिशनं सोमं श>भोमु�कुट भूषणम ्

 #��, शखं अथवा िहम के समान िजनक  दीिp ह,ै िजनक  उGपि
 :ीर-समBु से ह,ै )� ��,)� �!  

मकुुट पर अलंकार क  तरह िवराजमान रहते ह3, म3 उन च'B दवे को �णाम करता ह�.ँ 
धरणीगभ�स>भूतं िवYु2काि�तसम�भम.्  

  कुमारं शिE ह
तं तं मंगलं �णमा>यहम ्( 



नव�ह िवधान                                                                                     BAKA(N)-221�

उ
राख
 ड म�ु त िव� विव�ालय   85 
�

पIृवी के उदर से िजनक  उGपि
 हFई ह,ै िव�तु पुंज के समान िजनक  �भा ह,ै जो हाथ� म* शि[धारण 

िकये रहते ह3, उन मगंल दवे को म3 �णाम करता हF(  
ि�यंगुकिलका�यामं "पेणा�ितमं बुधम ्। 

सौ>यं सौ>यगुणोपेतं तं बुधं �णमा>यहम ्

 ि�यंग ुक  कली क  तरह िजनका �याम वण� ह,ै िजनके .प क  कोई उपमा नह{ ह,ै उन सौ%य और 

गणु� से य[ु बधु को म3 �णाम करता ह�(ँ  
देवानां च ऋषीणां च गुjं कांचनसि�नभम ्। 

बुि_भूतं िRलोकेशं तं नमािम बृह
पितम ्

अथ� - जो दवेताओ ंऔर ऋिषय� के गCु ह3, कंचन के समान िजनक  �भा ह,ै जो बिुT के अख
ड 

भ
डार और तीन� लोक� के �भ ुह3, उन बहृ�पित को म3 �णाम करता ह�.ँ 
िहमकु�दमृणालाभं दै2यानां परमं गुj�$  

सव�शाo �वEारं भाग�व ं�णमा>यहम ्  

अथ� - ��$�+, कु'द अथवा मणृाल के समान िजनक  आभा ह,ै जो दGैय� के परम गCु ह3, उन सब शा5� 

के अिYतीय व[ा शEुाचाय�जी को म3 �णाम करता ह�.ँ 
नीलांजनसमाभासं रिवपुRं यमा�जम ्। 

छायामात�Lडस>भूतं तं नमािम शनै7रम ्  

अथ� - नील अजंन के समान िजनक  दीिp ह,ै जो सयू� भगवान के प;ु तथा यमराज के बड़े lाता ह3, 
अध�कायं महावीय� च��ािद2यिवमद�नम ् 

िसंिहकागभ�स>भूतं तं राह% ं�णमा>यहम ्  

अथ� - �)��� �! ,� &�� �+�+ ��, िजनम* महान पराEम ��, जो च'B और सयू� को भी परा�त कर 

दतेे ह3, िसंिहका के गभ� से िजनक  उGपि
 हFई ह,ै उन राहF दवेता को म3 �णाम करता ह�.ँ 
पलाशपुTपसंकाशं तारका�हम
तकम ्। 

 रौ�ं रौ�ा2मकं घोरं तं केतंु �णमा>यहम ्  

अथ� - पलाश के फूल क  तरह िजनक  लाल दीिp ��, जो सम�त तारकाओ ंम* eेf ह3, जो �वयं रौB 

.प और रौBाGमक ह3, ऐसे घोर .पधारी केत ुको म3 �णाम करता ह�.ँ 
इित Vयासमुखो�ीतं यः पठे2सुसमािहतः । 

िदवा वा यिद वा राRौ िवZनशाि�तभ�िवTयित   
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 ?यास के मखु से िनकले हFए इस �तो; का जो सावधानीपूव�क िदन या राि; के समय पाठ करता ह,ै 

उसक  सारी िव�न बाधाय* शा'त हो जाती ह3. 

नव�ह �तो; 4योितष शा5 म* नौ खगोलीय िपंड� (नव�ह�) को समिप�त एक िवधा ह(ै िजसम* 

सयू�, चंBमा, ����, ���, बहृ�पित, शEु, ���, राहF और केत ुशािमल ह3। माना जाता ह ैिक इस �तो; 

का जप करने से कई लाभ िमलते ह3 (  तथा �ह� का सामंज�य भी बना रहता ह3(  नव�ह �तो; नौ �ह 

दवेताओ ंको �स'न करने के साथ साथ ऊजा� को भी संतिुलत करने का काय� करता ह।ै �ह िकसी 

?यि[ क  कंुडली म* अशभु �ह� क  ि�थित के �ितकूल �भाव� को कम करने म* मदद करता ह(ै F+ 

सम� �ह स�ाव को बढ़ावा दतेा ह।ै नकाराGमक �भाव� से सुर:ा नव�ह �तो; का )' '1)� '�U 

करके �ितकूल �ह के कारण होने वाले नकाराGमक �भाव�, बाधाओ ंऔर चनुौितय� से सरु:ा चाहत े

ह3। शा5� म* विण�त ह3 क  अशभु �ह� क  दशा होने से ?यि[ को सम�या, नुकसान और दभुा�dय से उस 

?यि[ क  सरु:ा करता ह3।  4योितष म* कुछ �ह� क  ि�थित �वा�Iय संबंधी िवषय� से भी जड़ुी होती 

ह।ै माना जाता ह ैिक नव�ह �तो; का पाठ करने से �वा�Iय संबंधी सम�याओ ंका िनदान भी िकया 

जाता ह3(  �वा�Iय पर हािनकारक �ह� के �भाव को शांत करने से जातक को अपने कै_रयर और 

सफलता म* विृT, िश:ा और िव
 सिहत जीवन के िविभ'न पहलओु ंम* सफलता और समिृT क  

�ािp होती ह3। माना जाता ह ै िक नव�ह �तो; का जप सफलता और �चरुता के िलए अनकूुल 

सकाराGमक �ह ऊजा� को आकिष�त करता ह।ै भावनाGमक और मानिसक ि�थरता �ह� का �भाव 

िकसी के भावनाGमक और मानिसक �वा�Iय पर �भाव डाल सकता ह।ै यह भी माना जाता ह ैिक 

नव�ह �तो; नौ िद?य िपंड� क  ऊजा� म* सामंज�य �थािपत करके और तनाव, �4��� F+ ����*� 

अशांित को कम करके भावनाGमक और मानिसक ि�थरता �दान करता रहता ह।ैनव�ह� के �भाव 

को कम करने के िलए आ1यािGमकता का भी सहारा िलया जाता ह3(  िवकास और Oान �ाp करने के 

िलए नव�ह �तो; का �ातः तथा सायंकाल पाठ िकया जाता ह3। यह नव�ह� Yारा �ितिनिधGव क  गई 

िद?य शि[य� के साथ उनके संबंध को गहरा करने म* मदद करता ह(ै  और आतं_रक शांित, भि[ और 

आ1यािGमक िवकास को बढ़ावा दतेा ह।ै दोष� का िनवारणः विैदक 4योितष म*, कुछ �ह संयोजन या 

#�$ ��*� �!  )�,� म* �ितकूल �भाव पैदा कर सकत ेह3। दोष� और उनके नकाराGमक प_रणाम� को 

कम करने के िलए नव�ह �तो; का जप एक �भावी उपाय माना जाता ह ै

1.6    नव�ह लोिकक म�< प�रचय  

सूय� 
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प�ासनः प�करो ि\बाह%ः प�Yुितः सiतुरङ्गवाहः। 

   िदवाकरो लोकगुjः िकरीटी मिय �साद ंिवदधातु देव ।। 

ह ेसयू�दवे! आप र[कमल के आसन पर िवराजमान रहते ह3, आपके दो हाथ ह3 तथा आप दोन� हाथ� 

म* र[कमल िलए रहते ह3। र[कमल के समान आपक  आभा ह।ै आपके वाहन-रथ म* सात घोड़े ह3, 

आप िदन म* �काश फैलाने वाले ह3। लोक� के गCु ह3 तथा मकुुट धारण िकए हFए ह3, आप �स'न होकर 

मझु पर अन�ुह कर*। 
च��मा- 

                                     gेता>बरः gेतिवभूषण7 gेतYुितद�Lडधरो ि\बाह%ः । 

          च��ोऽमृता2मा वरदः िकरीटी Pेयांिस म�ं िवदधातु देव ।। 

ह ेच'Bदवे! आप sेत व5 तथा sेत आभषूण धारण करने वाले ह3। आपके शरीर क  कांित sेत ह।ै 

आप दडं धारण करते ह3, आपके दो हाथ ह3, आप अमतृाGमा ह3, वरदान दनेे वाले ह3 तथा मकुुट धारण 

करते ह3, आप मझु ेकZयाण �दान कर*। 

���	- 

                                      रEा>बरो रEवपुः िकरीटी चतुभु�जो मेषगमो गदाभृत।् 

   धरासुतः शिEधर7 शूली सदा मम 
या\रदः �शा�तः ।। 

जो र[ व5 धारण करने वाले, र[ िव�ह वाले, ���� 6 ��+" �+�! ,��!, 4�+ .�)� ,��!, 

�!$ ,���, �#� ��+" �+�! ,��!, पIृवी के प;ु, शि[ तथा शलू ह3  
पीता>बरः पीतवपुः िकरीटी चतुभु�जो दLडधर7 हारी। 

   चमा�िसधृक् सोमसुतः सदा मे िसंहािध"ढो वरदो बुध7 ।। 

जो पीत व5 धारण करने वाले, पीत िव�ह वाले, ���� 6 ��+" �+�! ,��!, 4�+ .�)� ,��!, 

#�; ��+" �+�! ,��!, ���� ��+" �+�! ,��!, ]�� �-� ��,�+ ��+" �+�! ,��! F+ �*���*� '+ 

िवराजमान रहने वाले ह3, व ेचंBमा के प;ु बधु मरेे िलए सदा वरदायी ह�। 

बृह
पित- 

पीता>बरः पीतवपुः िकरीटी चतुभु�जो देवगुjः �शा�तः । 

दधाित दLडXच कमLडलुXच तथा:सूRं वरदोऽ
तु म�म ्।। 
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जो पीला व5 धारण करने वाले, पीत िव�ह वाले, ���� 6 ��+" �+�! ,��!, 4�+ .�)� ,��!, अGयंत 

शांत �वभाव वाले ह3 तथा जो दडं, कम
डल ुएव ंअ:माला धारण करते ह3, व ेदवेगCु बहृ�पित मरेे 

िलए वर �दान करने वाले ह�। 
gेता>बरः gेतवपुः िकरीटी चतुभु�जो दै2यगुjः �शा�तः। 

    तथा:सूRXच कमLडलुXच जयXच िब�\रदोऽ
तु मcम ्।। 

जो sेत व5 धारण करने वाले, sेत िव�ह वाले, ���� 6 ��+" �+�! ,��!, 4�+ .�)� ,��!, ���� 

�व.प, अ:स;ू तथा जयमBुा धारण करने वाले ह3, व ेदGेयगCु शEुाचाय� मरेे िलए वरदायी ह�। 
 नीलYुितः शूलधरः िकरीटी गृ�ि
थतoाणकरो धनुTमान।् 

चतुभु�जः सूय�सुतः �शा�तो वर�दो मेऽ
तु स म�दगामी ।। 

)� ���� &.� ,��!, �1� ��+" �+�! ,��!, ���� 6 ��+" �+�! ,��!, ग�ृ पर िवराजमान, र:ा 

करने वाले शिन दवे हमारा कZयाण करे(  

1.7 ������  

��ततु नव�ह क  आकृित नामक Cकाई म3 आप सभी ने नव�ह� का प_रचय तथा नव�ह� 

�����, नव�ह दान, नव�ह� का प_रहार, नव�ह� के त';ो[ म;ं Yारा एका�:री म;ं Yारा विैदक म;ं� 

का उZलेख इस ईकाई म3 जातक के कZयाणाथ� िकया गया ह3।  इस ईकाई म3 नव�ह� का  �व.प �या 

ह3 इस िवषय का उप�थापन भी िकया गया ह3 िजसके मा1यम से ?यि[ के जीवन म3 चलन* वाली 

�िEयाओ,ं ��., हािन का Oान �ाp हो सके िवषय का �ितपादन िकया गया ह3। नव�ह� के वण�, ��", 

�व.प तथा कब कब इन नव�ह� का �भाव जीवन म3 पड़ता रहता ह3 इनका भी उZलेख िकया गया ह3। 

नव�ह� क  आकृित का िवचार िकया जाय त� भारतीय �ाचीन ऋिषय� न* खगोल म3 सू�म QिL से दखेा 

तो कुछ िवशषे आकृितयां िदखाई दने* लगी जसैे मेष रािश क  आकृित भडे जसैे पश ुके समान िदखाई 

�#2� ��  * &� ितके �व.प को दखेकर के ऋिषय� ने उस आकृित का िनtय िकया िक यह भड़ेा 

आकृित क  रािश ह3। इन सभी अनुसंधान के मा1यम से वह रािश िनिtत क  गयी जो मेष रािश के नाम 

से �चिलत हFई। िजस भी ?यि[ के जीवन म3 मषे रािश हो तो उसके �व.प, �वभाव,तथा �कृित के 

अन.ुप जातक का �वभाव िदखाई दतेा ह3। इसी तरह वषृभ रािश का िवचार िकया जाय तो वषृभ रािश 

बैल क  आकृित िलए हFये ह3। आकाशीय मंडल म3 ऋिषय� ने अपनी सू�म QिL से बैल क  आकृित 

को दखेा तो उसका नाम वषृभ रख िदया जो वषृभ रािश के नाम से �चिलत होने लगा ?यि[ का जीवन 

C*� �+� �!  ?यवहार से रािश के अनुसार उनका �वभाव भी िदखाई पड़ता ह3। इसी Eम म3 िमथुन रािश 
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जो दो जोडे म3 िदखाई दतेा ह3 कक�  जो केकड़ा केसमान ,�*�� +��� ,��! )��� �*�� �!  *��� *��*� 

होते ह3। क'या रािश वाले जातक दिुवधा म3 रहत ेह3। तलुा तराज ूके समान तोल, ��� �+न* वाला होता 

ह3। विृtक रािश वाले जातक का �वभाव विृtक के समान िदखाई दतेा ह।ै धनु रािश के 158�� �� 

का भाग पCुष कहलाता ह3 ये तदनसुार फल �ाp करता ह3।मकर रािशका �वामी शिन ह�ने के कारण 

इस दशा म3 हािन 4यादा रहती ह3। कंुभ रािश का �व.प घड़ा धारण िकये हFए िदखाई दतेा ह3। मीन रािश 

के जल म3 रहन* वाली मछली के समान िदखाई पड़ती, इन सभी �ह� क  आकृित तथा �व.प के 

मा1यम से ?यि[ का �वभाव भी वसैे ही बन जाता ह3।  

1.8    पा�रभािषक शDदावली  

1. sेत                              सफेद व�त ु

2. धनJुमान ्                      धनषु धारण करन* वाला 

3. सयू� सतु                        सयू� का प;ु 

4. म'द                             शिन �ह 

5. िYबाहF                          दोन� हाथ 

6. sेता%बर                       sेत व5 वाला 

7. �+�                             पIृवी  

8. आCढ                          �,+�)���  

9. ,+#(                           ,+#�� #!�! ,��� 

10. अध�कायं                       &�� �+�+  

11. रोB                               Eोध 

12. का�यपेयं                       जो क�यप से उGप'न ह3  

13. :ीर                             #1� 

14. शि[ ह�तं                    जो हाथ� म3 शि[ धारण करते ह3  

15. )�,                            वहृ�पित  

16. *��                            च'B  

1.9      अEयास �.  

1. नव�ह आकृित के बारे म3 सव��थम िकसने आकृित को पहचाना     

2. सयू� क  आकृित कैसे िदखती ह3  
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3. बधु दवे िकस पर आ.ढ़ होते ह3  

4. मोती क  माला कोन दवे धारण करते ह3  

5. वहृ�पित का गो; �या ह3।  

6. हाथी के ऊपर आसन वाले दवे ह3।  

7. भोजकट दशे के अिधपित ह3।  

8. सयू� �ह क  शांित म3 �या दान करना चािहए।    

9. तGकाल फल �ािp के िलए िकस म;ं का जप करना चािहए त';ो[ मं; का 

10. बधु क  िकतनी जप सं@या ह3  

11. गCु �ह क  दशा म3 �या दान करना चािहए (  

12.  मषे पर आCढ ���! ह3 (   

1.10    अEयास �./ के उ0र  

1. ऋिषय� न* 

2. अs� म3 बैठे िकसी िद?य पुCष के सQश 

3. �*�� '+ 

4. च'B दवे 

5. 8���+�  

6.  गCु 

7.  शEु 

8. लाल व�तओु ंका 

9.  त';ो[ म;ं का 

10.  9000 जप िकया जाता ह3(  

11.  पीले व�तओु ंका दान  

12.  ���� #!,  

 

 

1.11   स�दभ� �ंथ सूची   

1. कम�कांड भा�कर 
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2. पंचदवे पजून पTित  

3. िनGयकम� पजूा �काश  

4. कम�ठ गCु  

1.12   िनबंधा(मक �.   

1. �ह� क  आकृित के �व.प का िव�ततृ िववचेन क िजए। 

2. सयू�, चंB, गCु, के �व.प का िव�तार पवू�क वण�न क िजए। 

3. नव�ह �तो; पर िव�तार पवू�क �काश डािलए। 

4. ���, �! ��, राहF �ह शांित का �ितपादन क िजए। 

5. नव�ह लोिकक म;ं� का िव�तार पूव�क वण�न क िजए । 
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���� -2  नव�ह� का ! था
  

2.1  �
तावना   

2.2  उ�े�य   

2.3  मानव जीवन मB नव�ह  क� भूिमका  

2.4  नव�ह पूजन मB गुj, शु$,शिन, िवचारणीय व
तु  

2.5   लोिकक  मंRो के \ारा नव�ह  पूजन  

2.6   कम�कांड तथा ?योितष शाo म� नव�ह* के 
थान  

2.7    सूय� �ह  ����� ���
  

2.8    ������  

2.9   पा�रभािषक शwदावली  

2.10  अ�यास �)  

2.11  अ�यास �)* के उ+र  

2 .12   स�दभ� �ंथ सूची   

2.13   िनबंधा2मक �)     
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2.1 ��तावना   

ि�य िव�ािथ�य� ��तुत इकाई BAKA(N) 
 221 dनव�ह का 
थानe नामक ईकाई म3 

आप सभी अ1�यन करन* जा रह ेह3। इससे पूव� क  ईकाCय� म3 आपने नव�ह� के बारे म* पढ़ा होगा अब 

हम इस ईकाई का िवशेष .प से अ1ययन करते ह3। भारतीय �ाचीन सं�कृित म3 4योितष शा5 के 

अतंग�त नव �ह� के बारे  म3 सूया�िद नव�ह सयू�, च'B, ����, ���, गCु, शEु, ���, राहF, �! ��,  C� 

सभी �ह� का िव�ततृ िववचेन िकया गया ह3। सू�म .प से देखा जाय तो इन नव�ह� के Yारा ही समय 

समय पर ह�ने वाले घिटत घटनाओ ंका भी Oान िकया जाता ह3। जो इस संसार म3 आया ह3 उसका 

��*� � ��सी �ह से स%ब'ध रहता ह3। जब िकसी जातक का ज'म होता ह3 तो उस समय उस जातक 

के ऊपर िकसी न िकसी �ह का �भाव रहता ह3 िजससे उस के �वभावानुसार उस जातक का �वभाव 

भी िदखन* लगता ह3, जसैे िकसी ?यि[ ��  ज'म �ातः काल िY �वभाव लdन िमथनु म3 होता ह3 ��  * 

जातक का िमथनु लdन होगा(  उसी िमथनु लdन के अनसुार जातक का �वभाव भी बनेगा िजससे उस 

मनJुय पर उसका �भाव '5��  हFआ वह मनJुय उसी तरह का काय� करते हFए आग ेबढ़ता ह3। इन 

नव�ह� म* से Eूर �ह सूय�,.��, ���, राहF, केत ुपाप �ह एव ंछाया �ह के नाम से भी जानते ह3। उस 

ज'मकालीन समय म3 इन सभी Eूर एव ंपाप �ह� का कम�कांड के मा1यम से पजून एव ंशाि'त कर��  

चािहए। इस ईकाई म3 यह भी आप जान*ग ेक  नव�ह� का �थान कहां कहां तथा िकस मनJुय से इनका 

स%ब'ध ह3 इसका फल �या होगा इन सभी का उपाय कैसे िकया जाता ह3 ,इन सभी िवषय� का आप 

िविधपवू�क अ1ययन भी कर*ग े�-�  नव�ह� के �व.प, नव�ह� का ज'म �थान , इनका �वभाव, 

नव�ह� का वण�, इGयािद िवषय� का अ1ययन कर वत�मान समय म3 कम�कांड क  �या िवशषेता ह ैतथा 

*��) C* �,$2 �� ����� ���� *! 8'�� रहा ह3 इन सभी िवषय� का आप C*  ईकाई म3 अ1ययन 

कर*ग ेतथा यही इस ईकाई �� म@ुय 1येय ह3। 

2.2 उ�े!य  

� नव�ह� का मनJुय पर �या �भाव ह3? इस िवषय से अवगत ह�ग।े 

� नव�ह� का �थान कहां कहां होता ह3? जान सक* ग।े  

� पोरािणक नव�ह म;ं� को समझ पाय*ग(े  

� सयूा�िद नव�ह शांित िवधान का Oान �ाp कर सक* ग।े  

� कम�कांड और 4योितष के स%ब'ध को समझ सक* ग।े  
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2.3  मानव जीवन म: नव�ह  क6 भूिमका       

�ायः िवचार िकया जाता ह ैिक 4योितष शा5 म* नव�ह� तथा Yादश भाव� म* ि�थत रािश के 

8��*�+ �� )�तक क  कंुडली का िनमा�ण िकया जाता ह3। तथा �ह� के �वभाव के अनुसार ही जातक 

के जीवन म* उसी �कार �� �वभाव बन जाता ह।ै )�  रा4य को दनेे वाला होता ह।ै इसके अित_र[ 

भी यह अ'य अ'य व�तओु ंको दनेे म3 समथ� हो�!  के साथ साथ आग ेका माग� भी �श�त करता +��� 

ह3। िकसी मनJुय िक ज'म होने से पवू� ही उसके पवू� ज'म�  के कम� के अनसुार उस जातक क  कंुडली 

का िनमा�ण िकया जाता ह3, िजससे उसके सही कम� का िनtय िकया जाए �-� उसी आधार पर ज'म 

होने के पtात जातक क  कंुडली का िनमा�ण 4योितष शा5 के अनुसार सही गिणत के मा1यम स े

िकया जाता ह3(  �� )��� �� ��� सा लdन होगा या जातक के ज'म के समय कोन सा लdन चल 

रहा था इन सभी िवषय� �� उZलेख उस समय िकया जाता ह3। �ह� के अनुसार ही जातक को फल 

क  �ािp होती ह3।  जो बारह रािशयां ह3 ,� ��+� +���2��  )��� क  कंुडली म* ि�थत रहती ह3 जसैे 

�!$, ,?$, ��-��, कक� , �*��, क'या, ����, विृtक, ���, ��+, ��� ., ��� 2! Yादश रािशयाँ बारह भाव� 

का �ितिनिधGव करते ह3। इन बारह भाव� म* नौ �ह भी ि�थत होते ह3 िजससे जातक को शभु, �-� 

8��. D� क  �ािp होती रहती ह3। इन सभी बारह भाव� म* ि�थत यहाँ का अशुभ होना जसैे शिन �ह 

का अLम भाव म* होना, या Yादश भाव म3 होना अशभु भाव� म3 होकर शिन क  महादशा चल रही हो 

तो जातक को िवपरीत िदशा म3 ले जाता हFआ कL दतेा ह3। उस समय जातक क  सम�या को दूर कर�!  

िलए कम�कांड के मा1यम से नव�ह� क  शांित िविधवत करने का िवधान शा5� म3 िदया गया ह3। 

िजससे जातक क  सम�या का िनदान हो सके। जसैे मषे रािश का �वामी मंगल, वषृ का शEु, ��-�� 

�� ���, कक�  च'B, िसंह का सयू�, क'या का बधु, तलुा का शEु, विृtक का मगंल, ��� ��, वहृ�पित, 

��+ �� ���, ��� . �� ���, मीन का बहृ�पित ये रािशय� के अिधपित कह ेजाते ह3(  इ'ह{ के मा1यम 

से भी फलादशे करना चािहए। िकसी भी मनुJय का संबंध िकसी न िकसी �ह�  के साथ होता ह3। �ह� 

का संबंध जातक क  कंुडली के Yादश भाव� से होता ह3( �)*! .�,  के नाम से जाना जाता ह3। िजस 

भाव म* जो �ह हो उससे स%बि'धत �ह� का फल जातक को �ाp होता रहता ह3। जसैे सयू� कंुडली के 

�थम भाव म3 ि�थत हो तो सूय� से स%बि'धत ,�तएु ंतांबा, �वण�, �'�� �� �,4�+, जातक �वयं के 

��. �!  ��J, धैय�, शौय�, यTु म* िवजय, रा4य क  सेवा, Oान, भि[ का माग�, या;ा, धमा�िदकाय� म* 

�वतृ, दवेालय� का िनमा�ण, सामािजक काय�, उGसाह, इGयािद का िवचार सूय� �ह के मा1यम से िकया 

जाता ह3।  फल दीिपका  �ंथ के अनसुार  
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ता~ 
वण� िपतृशुभफलं चा2मसौeय�ताप ं

धैय� शौय� सिमितिवजयं राजसेवां �काशम ्। 

शैवं काय� विनिग�रगितं होमकाय��वृि+ ं

देव
थानं कथयतु बुध
तै^Lयमु2साहमका�त ्॥ 

इसी तरह च'Bमा के Yारा जातक को मां का सखु, मानिसक सम�या, गगंा म3 �नान तथा पजून 

�� ��, '�G�, छ;, चंBर, D�, पJुप, अ'न कृिष काय� को करना, यश क  �ािp, शारी_रक सखु तथा 

सौ'दय�ता का भी िवचार जातक क  कंुडली म* िकया जाता ह।ै िजससे जातक को सही िदशा म* &�! 

'+ C� *.� �� ��. ��� *�! ( 

मातुः 
वि
त मनः�सादमुदिध
नानं िसतं चामरं 

छRं सुVयजनं फलािन मृदुलं पुTपािण स
यं कृिषम ्। 

क�ित� मौिEककां
यरौ�यमधुर :ीरािदव
2वा>बुगो- 

योषािiं सुखभोजनं तनुसुखं "पं वदेuच��तः ॥ 

भौम से ?यि[ के सvव, भिूम से उGप'न पदाथ� खिनज धातु, रGनािद, *��#+ .�R �!  ��", 

Eूरता, यTु, *��*, िवYषे, .�)���2, अिdन, �वण�, सगोि;य, अ5, 4�+, ���, परची म* 

अनरुितपCुष हास, पापकम�, *!����पGय  �� �,4�+ �+�� 4���J(  िवY�� , ,��शि[, ��� �0�� 

म* िनपणुता, िवYान� Yारा �शि�त, ����, ,��%  , उपासना आिद म* पटुता, िव�ा म* पटुता, यO, वJैणव 

स%�दाय क  िE2�, सGय भाषण, शिु[ सीप, �,��+ ���+�)� ,�थान, िशZप, ब'ध-ुबा'धव, 2�,+�) 

'#, िम; और भािगनेय बहन का पु;-.��)� &�# �� �,4�+ ��� *! �+�� 4���J(   

सWवं भूफिलतं सहोदरगुणं $ौय� रणं साहस ं

     िव\ेषं च महानसािhनकनक=ा2यoचोरािRपून ्। 

उ2साह ंपरकािमनीरितमस2योिEं महीजा\दे- 

       \ीय� िच+समु�नितं च कलुषं सेनािधप2यं :तम ्॥ 

2.4  नव�ह पूजन म: गुI, शु�,शिन, िवचारणीय व�तु  

नव�ह� के पजून म3 वहृ�पित,शEु,शिन से िकये जान* वाले िवचारणीय व�तुओ ंको Oात करना 

आव�यक होता ह3। इ'ह{ व�तुओ ंके मा1यम से जातक के जीवन म3 कोन सी सम�या िकस �ह के Yारा 

होती ह3 उनका Oान कर सम�या का समाधान िकया जाता ह3। वृह�पित के �व.प को दखेा जाए तो  

गCु �ह पीत वण� के आभा से यु[,भरेू केश तथा ने;, िजनका शरीर वहृ
म हो तथा वह कफ �धान 
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�कृित के साथ साथ eेf बुिT को दनेेवाले, शखं क  1विन के समान िजनक  वाणी ह�, Oान,प;ु, 

स|णु, म';ी, अ1ययन या अ1यापन ?यवहार, &4�+, �,4�+, आ1यािGमक म* लगाव, �मिृत, शा5 

,!#,'�+�",यO करना कराना, तप करन* म3 मन लगना, #!,��T � के पजून म3 eTा भि[ करना, धािम�क 

अनfुान� को करना कोशागार, '�� �� *�G #2� �� .�,, स%मािनत होना और सही िवचार� से 

समाज को आग ेले जान* म3 अपना सहयोग करना ही वहृ�पित �ह का मनJुय पर �भाव पड़ता ह3(  2�# 

गCु �ह िवपरीत हो तो िवपरीत फल क  �ािp जातक को कराता ह3(  ऐसे  जातक� को नव�ह शांित 

पजून के मा1यम से गCु �ह का शांित पवू�क पौरोिहGय कम� के Yारा शांित क  जाती ह3 । इसी �कार से 

शEु �ह से इन सभी व�तुओ ं*! िवचार तथा शEु के �व.प का Oान होना या महादशा का चलना इन 

*.� �कार के िवषय� का �भाव मनुJय पर पड़ता ह3( +��-िबरंग ेव5 धारण िकय,े ���! I�BI+��! �! �, 

�थलू अङ्ग और शरीर, �D-वाय ु�धान कफ और वाय ुतvव पर अिधकार रखने वाला, दवूा� के 

8A% �� +  के समान काि'त से यु[, ����2, िवशाल ने;� से य[ु तथा पौCष शि[स%प'न होता ह(ै  

अथा�त ्पौCषशि[ पर शEु का अिधकार होता ह(ै  स%पि
, ,���, व5, &.1$" &�# �� *�G, 

�����, नGृय, ��2�, ,�#� &�# ���� ���, 5ीसखु, सगुि'ध, पJुप, ���,�*��, श�या, .,�, 

धनस%प'नता, किवGव-शि[, अनेक ि5य� से िवलास, �������, मि';Gव, िमLवाक् और 

िववाहोGसव आिद का िवचार शEु से करना चािहए(  

स>प\ाहनवo भूषणिनिध�Vयािण तौय�िRकं 

भाया�सौeयसुग�धपुTपमदनVयापारश�यालयान 

PीमWवं किवतासुखं बह%वधूसङ्ग िवला�� �&� 

  सािचVयं सरसोिEमाह भृगुजादु\ाहकमs2सवम ्   

शिन �ह  अपनी दशा म3 जातक को अिधक पीिड़त करता रहता ह3 (  शिन �ह से स%बंिधत 

व�त ुजसेे  आयJुय, मGृयु, .2, पतन ऊँचे �थान अभवा ऊँचे पद म* िगरना, #�VG, 8,�����,  द_रBता, 

�0�+�, 8',�# ���O�, ���$, '�2, 8���4, िन'दा, �,'��, ि�थरता, िन%न�तरीय ?यि[य� का 

आeय, )�*, त'Bायता, *", लौह पदाथ�, #�*��, �? �$  '�+", ��+���+ &�# �� �,4�+ ��� 

�ह  *! �+�� 4���J( '�+ *! �,���A% �, सदवै नीचे झकु  आखँ*, दबु�ल िक'त ुदीघ� शरीर, नस* उभरी 

हFई, ,�2�-�धान �कृित, &�*�, कृJण वण�, अGय'त चगुलखोर, �नायतु'; का अिधकारी, िनम�म, 

मखू�, ल%बे नख और दाँत से य[ु, कड़े Cख ेरोमावली से य[ु शरीर, ����, तामस �कृित, Eोधी, 

वTृ और काले व5 धारण िकये शिन का �व.प ह(ै सp मह{ के Yारा िवचारणीय िवषय� के उZलेख 

�!  ��# 8� &�! �!  सभी व�तओु ंका िवचार कर कम�कांड के मा1यम से नव�ह� क  शांित क  जाती 
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ह3। यहां िवचार करन* से यह �ाp होता ह3 िक जातक क  कंुडली के बारह भाव� का स%ब'ध ?यि[ से 

जड़ुा हFआ ह3, िजससे इनका �भाव जातक पर पड़ता रहता ह3 इन सभी �ह� क  शाि'त वैिदक लौिकक 

म;ं� के Yारा पौरोिहGय कम�  के मा1यम से  नव�ह� क  शांित क  जाती ह3(  जातक से जड़ेु सभी �ह� 

क  व�तओु ंसे जातक का स%ब'ध रहता ह3। 

2.5   लोिकक  मं<ो के Bारा नव�ह  पूजन  

पौरोिहGय कम� म3 नव�ह� का िवशषे �थान माना गया ह3। िजसके Yारा मनJुय क  सम�याओ ं

का समाधान हो सक* । यहां पर नव�ह� का पजून लौिकक मं;� के मा1यम से िदया जा रहा ह3। िजस 

�कार कम�कांड करन* के िलए विैदक म;ं� का Oान आव�यक ह3, उसी �कार से पौरोिहGय कम� करन* 

के िलए लौिकक या पौरािणक मं;� का Oान होना आव�यक होता ह3। लौिकक और वैिदक मं;� के 

Yारा नव�ह पजून िकया जाता ह3। यहां यह भी िवचार करना आव�यक ह ैिक �ाचीनकाल म3 विैदक 

तथा लौिकक िविध  से मं;� का उcचारण िकया जाता था(  कालांतर म3 विैदक ऋचाओ ंको पढ़ाने 

वाले िवYान� क  कमी ह�ने के साथ साथ वदे मं;� क  भी किठनता के कारण शा5� म3 ऋिषय� ने 

लौिकक िविध का �ितपादन भी िकया(  िजससे आम जन  सं�कृत तथा कम�कांड को जान सक* (  

िजससे हमारे सं�कार बने रह* तथा जन सामा'य का कL या नव�ह� क  शांित करन* के पtात ्उनक  

सम�या का समाधान हो सक* । इसी आशय के साथ लौिकक या पौरािणक मं;� का �चार �सार होते 

चला गया और कम�कांड आग ेबढ़ता रहा इन सभी सनातन Oान पर%परा को जानन* के िलए तथा 

नव�ह� तथा  लौिकक म;ं� के Yारा कैस ेपूजन िकया जाता ह3 उन पौरािणक मं;� Yारा  नव�ह पजून 

का उZलेख यहां पर िकया गया ह3। 
]यानं 

बृह
पितं दै2यगुjं महीसुतं शनै7रं च��सुतं च राह%म्। 

िदवाकरं च��मसं सुकेतंु 
वक�यिच+े बह%िच�तयािम ॥ 

1यानाथ�  पJुपं  समप�यािम 

 

>��"��$ 

सम
त�2यूहसमुuचय
य िवनाशने �ाiगुणाः शुभVयाः। 

>��"�� �3 ����3�� &���� भव�तु कDयाणकरा भव�तः ॥ 

                                                        �नानीयं जलं समप�यािम 
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>���$ 

रोिचTणुकाXचनचयांशुिपशङ्िगताशं वैदूय�र2निनकरैरिभभािसतं तम ्। 

पीठं सदा सदमरैः ि�यमा�तं च साङ्गा नव�हवराः सततं भज�तु ॥ 

&*�� समप�यािम 

 

पाYम ्

क
तु�रका सुरिभच�दनमोदयुEमेलालवङ्गघनसारसुवािसतं च । 

1�]यम ददािम जगदेकिनवासदेवाः साङ्गा नव�हवराः �ितमानय�तु ॥ 

पा�म ्समप�यािम 

 

अZय�म ्

सौज�यसौeयजननीजननीजनानां येषां कृपैव वसुधा वसुधा�रणी वै। 

ते सव�देवगुjगौरवधा�रदेहा अZय� सदैव िह �हा मम धारय�तु ॥ 

अ�य�म ्समप�यािम 

 

>0��9��$ 

कं कोलपRह�रच�दनपुTययुEं एलालवङ्गलवलीघनसारसारम ्। 

द+ंसदैव  दये कjणाशयेऽ2मन ्देवाः भज�तु शुभमाचमनीयम>भः ॥ 

&4���2�% जलं समप�यािम  

 

मधुपक� म ्

अिधकमानयुतः ि�यकारकः स मधुपक�  इतः समुपि
थतः । 

�����"�
य तथा
यसुरि�याः कुjतः 
वीकरणं नवसंeयकाः॥ 

मधपुक� म ्समप�यािम  

 


नानम् 

जले समादाय िविचRपुTपाLयग�यािण चानीय िनपािततािन । 
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नानं िवधेयं िबबुधाः सम�तादाग2य युTमािभ�रहाङ्गणे मे ॥ 

�नानम ्समप�यािम  

 

रEचूण�म ्

धूपािदके नाितसुवािसतं तथा शोणिPयान�दिवविध�तेन च। 

PीरEचूण� मलतापहारकं नव�हा वो मनसाप�यािम ॥ 

र[चणू�म ्समप�यािम  

 


=1�$ 

लवङ्गपाटीरजचूण�विध�तं नरासुराणामिप सौeयदायकम ्। 

लोकRये ग�धचय�सारकं गृ¡�तु धूपं गुjकं नव�हाः॥ 

�1'�% समप�यािम  

 

&91�$ 

स\ित�कां =ानिवविध�कािममां िनपा2य दीपे िविनवेिदतां तथा। 

�?वािलतं ]वा�तिवनाशकारकं गृ¡�तु =ान
य िवशाल"पकम ्॥ 

#�'�% समप�यािम  

 

नेवेYम  

िस_ा�नकपू�रिवरािजतं पुरः सौर�यसा��ेण िवविध�तं तथा। 

नेवेYमBत�ू सुगि�धतं 
वीकृ2य मामR कृताथ�य�तु वै ॥ 

नेव�ेम  समप�यािम  

 

ता>बूलम ्

िदVया गृहा नव समे2य गृहे मदीये भf2यािप�तं परमग�धयुतं सुर>यम।् 

एलालवङ्गबह%लं $मुकािदयुEं ता>बूलमY मम गृ¡त हे सुरे��ाः।। 

ता%बलूं  समप�यािम  
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िहरLय दि:णाः 

दैवासुरैिन�2यमशेषकाले �गीयमानाः �भवः ! पुराणाः। 

गृ¡�तु सYः खलु दि:णां च ]यानेन भEे मिय वित�तVयम ्।। 

िहर
य दि:णा समप�यािम  

 

�9��7��$ 

नीराजना सौeय�दा सदैव गाढा�धकारादिप दूरक{। 

अशेषपापैः प�रपू�रत
य शुि_ ंकरोित ि�यमानव
य ॥ 

��+�)नं समप�यािम  

 

�दि:णाम ्

�दि:णाः सि�त �दि:णा
तथा पदे पदे दुःखिवनािशका अिप । 

ज�मा�तर
यािप िवनाशका�रकाः पाप
य याि7+िवविध�त
य च ॥ 

�दि:णा समप�यािम  

 

पुTपांजिल  

पुTपाXजिल सकलिदVय�हाःमदीयं भf2यािप�तं मधुरग�धयुतं ससारम।् 

दीने िवधाय कjणां मिय हे सुरे��ाः  
वीकृ2य दीनजनव2सलतां िकर�तु ॥ 

पJुपांजिल  समप�यािम  

 


तवनम ्

भानुः शशी धरिणजः सबुधो गुj7 शु$
तथा िदवसनायकसूनुरेषः । 

राह%ः सदैव जगतां सुिहतः सकेतुरेते गृहाः िशवकराः सततं भव�तु ॥ 

�तवनं  समप�यािम  

2.6   कम�कांड तथा Kयोितष शाJ मL नव�ह/ के �थान  

भारतीय �ाचीन सं�कृित के अवलोकन करन* के पtात ्देखा जाता ह3 िक कम�कांड और 

4योितष का �ाचीन स%ब'ध पहले से रहा ह3। 4योितषशा5 काल शा5 के नाम से भी जाना जाता रहा 
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ह3। काल ही स%पणू� सिृL को चलाने म3 अपनी भिूमका का िनव�हन करता ह3,तथा सिृL म3 िजतन* भी 

िEया कलाप होते ह3 उन सभी के पीछे काल ही रहता ह3(  ज� सांसा_रक गितिविधय� को संचािलत 

करता रहता ह3। अब �� यह ह3 िक यह सिृL िकसने Yारा िनिम�त ह3 तो शा5� के अ1ययन करन* के 

पtात ्Oात होता ह3 िक वह जगकता� VW ही काल के �व.प म3 जगत को संचािलत कर रहा ह।ै 

4योितषशा5 और कम�कांड का �या संबंध ह3 इस िवषय पर भी शा5� म3 अनेकानेक �'थ� म3 चलंू 

�ाp होता ह3। 4योितषशा5 मनुJय के भिवJय को ने; के मा1यम से िनिtत करता हFआ अनेकानेक 

���! ,��� I6��T � *! 8वगत कराता ह3। यिद जातक का समय चE ठीक नह{ चल रहा ह3 तो कम�कांड 

के मा1यम से म;ं� के Yारा िविध िवधान पूव�क उस �ह न:;� का कम�कांड के मा1यम से समाधान 

िकया जाता ह3। यहां यह कहा जा सकता ह3 िक ये एक दसूरे के िबना अधरेू ह3। अब बात आती ह3 िक 

नव�ह� का �थान कहां होना चािहए। अ1ययन करन* के पtात ्Oात होता ह ैिक नव�ह� का स%ब'ध 

िकसी न िकसी व�तु या मनJुय से जडुा रहता ह3। कंुडली के बारह भाव� म3 बारह रािशयां होती ह3 उन 

बारह भाव� म3 नव�ह� का अपना �थान भी िनिtत होता ह।ै  जसै ेकक�  लdन क  कंुडली म3 सयू� Yादश 

म3 बैठा हो तो वह उस भाव तथा रािश म3 उसी �कार का फल देगा उस जातक के आखं� म3 दद�, ?यय 

का होना अिधक रहता ह3। इसी तरह अ'य �ह� सूय�, च'B, ����, ���, गCु, शEु, ���, राहF, �! ��, 2!  

नव�ह िजस भी भाव यािन �थान म3 बैठे हो तो उस मनुJय को उसी तरह से शभुाशभु फल क  �ािp 

होती ह3। यिद अशभु  फल क  �ािp हो रही हो तो कम�कांड के मा1यम से नव�ह� क  शांित अव�य 

करनी चािहए।इन सभी िवषय� का िवचार नव�ह� के अपन* �थानानुसार  करना चािहए(   

2.7  सूय� �!  ����" �#��  

.�,��% सयू� नारायण दवे का पजून पंचदवे �ितfा  के अंतग�त क  जाती ह3 ( सयू� दवे को 

सभी �ह� क �मखु यािन +�)�  .� ���! ह3। ये आकाशम
डल म* �ितिदन िनयम से सGयमाग� पर �वयं 

lमण करते  हFए संसार का संचालन करते  +��! ह3। वदे� ने सयू� के माहाG%य को बतलाते हFए उसे 

सम�त जगत ्क  आGमा .�  ��� ��- 'सयू� आGमा जगत�त�थषुt ' .�,�� eीकृJण ने सयू� और 

च'Bमा के भीतर िव�मान तेज को अपना ही तेज बतलाया ह(ै  'यcच'Bमिस यcचाdनौ त
ेजो िविT 

�����%(' शा5� म* सयू� और च'Bमा को भगवान ्का ने; भी माना गया ह3 । �Gय: देव क  िविधपूव�क  

उपासना करने से दीघा�यु, आरोdयता, मानिसक एव ंशारी_रक बल, �!), धनैsय�, क ित�, िव�ा, सौ'दय�  

तथा अ'य वा�तओु भी क  �ािp होती रहती ह3 ( एव ं�हपीड़ा से मिु[ िमलती ह।ै eीकृJण Yारा 

अिभशp उनके प;ु सा%ब ने अपने कुL  रोग को सयू�नारायण क  कृपा से समाp िकया था। इनक  
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उपासना से कुf- )�*!  +�� �� ��� �� )��� ह3(  C*�� वण�न  सा%बोपा@यान म* िमलता  ��( .�,��% 

सयू� ही िदन-रात के काल का िवभाजन करते ह3। पंच दवेताओ ंम* सयू� नारायण क  गणना .� ����  �� 

�"!�, िवJण,ु ��,, दगुा�, सयू�  िजनक  पजूा सव�मगंल काय� म* क  जाती ह।ै सूय� भगवान ्अ'य �ह� 

�!  *�- *�-  स%पणू� VWा
ड को  �काश एव ंऊजा� �दान करते ह3। िजससे स%पूण� सिृL का संचालन 

���� ��( सभी �ािणय� को ज'म से ही भगवान् सयू� के �Gय: दश�न �ाp करने का अवसर भी िमलता 

+��� सयू� भगवान ्�Gय: दवेता एव ं�हपित  .� ह3, )� ���+! ��.-अशभु कम� के सा:ी दवेता ह3। 

इसिलये ि;काल सं1या म* अपने इL दवेता के साथ सूय�नारायण का भी संि:p पजून अव�य करना 

चािहये। शतपथVाWण म* कहा गया ह ैक   िजस िदशा से सूय� उिदत होते ह3 और जहां व ेअ�त होते ह3 

उस �ाणाGमा म* स%पूण� दवेता अिप�त ह3। श�ुलयजवु�द म* विण�त ह ैक  भगवान सूय� ही  अिdन ह3, 

आिदGय ह3, वाय ुह3, च'Bमा ह3, शEु ह3, परम VW ह3 तथा जलािधपित वCण और �जापित ह3 उ'ह* 

परमाGमा �!  ��� से भी जाना जाता  ह3 । सूय� नारायण )� �)* �#� ��*� ��+" *! ��� & *��! -! 

�� E�$ ���� 2� )�� ����  * �#�  भोजन भी नह{ कर�! -! ।  महाभारत यTु के समय .�  सं1याकाल 

म* कौरव-पा
डव यTु का Gयाग कर सं1यापजून िकया करते थे। शा5� म*  ि;काल सं1या  �ातःकालीन 

सं1या तार� के रहते सयूuदय के समय eेf होती ह।ै उषा क  लाली से पूव� ही �नान करना उ
म माना 

गया ह।ै इससे �ाजापGय फल �ाp होता ह।ै म1यकालीन सं1या के समय सयू� भगवान ्आकाश के 

िशखर पर आ.ढ़ होते ह,ै तथा सायंकालीन सं1या तार� के िदखाई दनेे से पूव� जब सयू� भगवान ्लाल 

आभाय[ु अ�ताचल को ��थान करते ह3, �� ,� *�2 उ
म हो��  ह।ै �ातःकाल सयू�नारायण क  

ओर मखु करके जप करने से मनJुय महा?यािध के भय से म[ु हो जाता ह।ै उसका दा_रBय नL हो 

जाता ह।ै म1या¬ म* सयू� क  ओर मखु करके जप करने से मनJुय स�ः उGप'न पांच महापातक� से म[ु 

हो जाता ह ै तथा ि;काल सं1या उपासना करने से मनJुय भाdयवान हो जाता ह।ै एक वष� तक 

ि;कालसं1या उपासना क+�! ,��! मनJुय �� सैकड़� यO� �!  D� क  �ािp भी होती ह3। याOवZ�य 

�मिृत म*  उZलेख  िकया गया ह ैक  इस पIृवी पर िजतने भी �वकम�रिहत िYज VाWण, :ि;य, व�ैय 

ह3, उनको पिव; करने के िलये V Wाजी ने सं1या क  उGपि
 क  -� ( इसी �कार राि;  2� िदन म* जो 

भी अOानवश पापकम� हो जाय* ��  व ेि;कालसं1या करने से िवनL हो जाते ह3।' अि; ऋिष  वण�न 

करते हFये कहते ह3(  'िनयमपवू�क जो लोग �ितिदन सं1या करते ह3, व ेपापरिहत होकर सनातन VWलोक 

को �ाp होते ह3।' जो ?यि[ सं1या नही करते ह3 िजसने सं1या क  उपासना नह{ क , वह िYज जीिवत 

रहते शBू के समान रहता ह ैऔर मGृय ुके बाद कु
 ेआिद क  योिन �� �ाp करता ह।ै  द:�मिृत म* भी 

कहा गया ह3  समय पर क  गयी सं1या इcछानसुार फल �दान करती ह ैऔर िबना समय क  गयी सं1या 
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��1या 5ी के समान िमIया होती ह3 ।िम;कZप �'थ म* भी  कहा गया ह ै �ातःकाल म* तार� के रहत े

हFए, म1या¬काल म* जब सयू� आकाश के म1य म* ह�, सायंकाल म* सयूा��त के पवू� ही इस तरह तीन 

�कार क  सं1या करनी चािहये। #!,�.��,� परुाण म* भी कहा �2� ��  �ातःकाल म* पवू� क  ओर मखु 

करके जब तक सयू� का दश�न न हो और सायंकाल म* पिtम क  ओर मखु करके जब तक तार� का 

 #2 � ��, तब तक भगवान सयू� का जप ,पजून ,उपासना करते रहना चािहए । याOवZ�य�मिृत  म* 

.� शा5-परुाण� म* सं1यापजून का अGय'त िव�ततृ पजून का वण�न  �ाp होता ह3 (  सव��थम साधक 

कुल पर%परानसुार गCुमखु से दी:ा एव ंआOा �ाp कर�!  साधक �नानािद कम� के पtात् पिव; व5 

��+" �+, �हमि'दर म* पवूा�िभमखु बैठकर, धपू दीपक �4जविलत कर, �ाणायाम एव ंआचमनािद 

�+, गCु सिहत पंचदवेताओ ंएव ंनव�ह� को पJुपािद अिप�त कर उनका संि:p पजून कर*। तGपtात् 

सयू� भगवान ् का 1यान करते हFए सयू� गाय;ी म;ं क  एक माला करे। 'ॐ आिदGयाय िव�ह े

सह�िकरणाय धीमिह त'नः सूय�ः �चोदयात।्' अथवा सूय� मं; का जप कर*। 'W I?�"V सयूा�य नमःe 

इसके उपरा'त ्र[पJुप, च'दन एव ंकेसर आिद य[ु अ�य� सयू� भगवान ्को गाय;ी मं; से �दान करना 

चािहये। सबुह और दोपहर को एक एड़ी उठाये हFए खड़े होकर अ�य� दनेा चािहये। सबुह कुछ झकुकर 

G5� ��,! F+ #�'�+ �� *��! G5! ���+ �-� ��� �� ��ठकर अ�य� �दान करना चािहये। नदी या 

सरोवर के अित_र[ पिव; �थान पर अ�य� द*, जहां पर वह िकसी के पैर न लग*। अcछा ह ैिकसी बत�न 

म* अ�य� दकेर उसे व:ृ के मलू म* डाल िदया जाये। अ�य� �दान करते हFए सयू�म
डल म* अपने इLदवेता 

के �व.प का 1यान करना चािहये। जो सूयuपासक हो वह सूयuपिनषद, आिदGय §दय �तो; अथवा 

VW गाय;ी का जप भी कर सकत े ह3 (   विैदक 4योितष म* सूय� �ह को नव�ह� का राजा  .� ��� 

जाता ह।ै सयू� के �भाव से मनJुय को स%मान और सफलता िमलती का लाभ भी  �ाp होता ह।ै सूय� 

�ह शांित के िलए कई  �कार के उपाय  बताये गए ह3। सयू� मं;, सयू�दवे का लोिकक, विैदक म;ंो के 

Yारा  और सयू� नम�कार समेत कई उपाय� को करने से मनुJय को ��. �ाp होता ��( �ितिदन  ��2��� 

.प से सयू� म;ं उcचा_रत करने और सयू� नम�कार करने स ेसकाराGमक ऊजा� �ाp होती ह।ै  *+��+� 

एव ंिविभ'न :े;� म* उcच सेवा का कारक  भी सयू� को माना जाता ह3। वैिदक 4योितष के अनुसार 

ज'म कंुडली म* सयू� क  शभु ि�थित ?यि[ को जीवन म* उ'नित �दान करती ह ै( पर'त ुयिद सयू� अशभु 

�भाव #!�� ��, तो स%मान क  हािन, िपता को कL, उcच पद �ािp म* बाधा, ­दय और ने; संबंधी रोग 

होते ह3।  ��*� .� सम�या  के समाधान के िलए  सूय� �ह से जड़ेु िविभ'न उपाय �+�� 4���J ( ,! 

 '�2 ��� ��� *! ह3 उसके बारे म* आग ेबताया जा रहा ह3 ( भगवान सयू� का  ह�त न:; ,म* रिववार 
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से लेकर साथ रिववार तक सूय� का पजून शTु आसन म* बैठकर पंचांग पजून कर अपने इ�ट का 1यान 

,सयू� दवे का 1यान करना चािहए ( 

हसंा"ढां िसताwजे 2वjणमिणलसद् भूषणां साqनेRां 

वेदाeयाम:मालां Kजमयकमलं दLडम�यादधानाम ्। 

]याये दोिभ�7तुिभ�िoभुवन जनन{ पूव�सं]यािदव�Yाम ्। 

गायRीमृfसिवRीमिभनव वयसं मLडले चLडर�मेः ।। 

िवgमातः सुरा�यuय� पुLये गायिR वेधिस। 

आवाहया>युपा
2यथ�मेयेनोिZन पुनीिह माम ्।। 

म]या�कालीन Pीसूय� ]यान :- 

वृषे��वाहना देवी ?वलि2Rिशखधा�रणी। 

gेता>बरधरा gेतनागाभरणभूिषता ।। 

gेतKग:मालालंकृता रEा च शंकरा। 

जटाधराधराधाRी धरे��ांगभवा>भवा । 

 मातभ�वािन िवgेिश आह�तैिह पुनीिह माम ्।। 

सायंकालीन Pीसूय� ]यान :- 

सं]या साय�तनी कृTणा िवTणुदेवा सर
वती। खगगा कृTणवfRा तु शंखच$धरापरा ।। 

कृTणKगभूषणैयु�Eा सव�=ानमयर वरा। वीणा:मािलका चाjह
ता ि
मतवरानना ।। 

 

]यान के बाद भगवान सूय� का संकDप इस �कार करे    

         ॐ िवJणिुव�Jणिुव�Jणःु eीम�गवतो महापCुष�य िवJणोराOया �वत�मान�य अ� eीVWणोऽि¬ 

िYतीयपराT� eीsेतवाराहकZपे चवत�माना'व'तरे अLािवंशिततम ेकिलयगु ेकिल�थमचरण ेज%बYूीपे 

भरतख
डे भारतवष� आया�वत�कदशे े अिवम[ुवाराणसीचे महालयशाने आन'दवने गौरीमखुे 

ि;क
टकिवरािजते भागीरIयाः पिtम ेतीरे इित का�यामवे िवशेषतः अ'य; त
�शेविैशLचमcुयाय� 

अमकुनाि%न संवGसरे, 8����2�! 8���E�0, महामाङ्गZय�दमासो
म े मास,े 8�����*!', 

अमकुप:े, 8�����-0, 8���,�*+!, अमकुन:;े, 8���2��!, अमकुकरण ेअमकुरािशि�थते च'B,े 

अमकुरािशि�थते सयू�, अमकुरािशि�थते द,े��+0, शषेेष ु�हषे ुयथा-यथा रािश�थानि�थतेष ुसGस ुएवं 

�हगणुगण-िवशेषणिविशLायां शभुप
ुयितथौ अमकुगो;ः, अमकुशमा�ऽह ं वमा�ऽह,ं गpुोऽह ं �� 
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सकुटु%ब�य सप_रवार�य प;ुपौ;धनधा'यदीघा�यरुारोdयैsया�िदविृTसमTृचथ� eिुत-�मिृत-

परुाणो[फल�ािpपवू�कं धमा�थ�काममो:चतिुव�धपCुषाथ�िसिTYारा शाsतVWलोक�ाhGयथ� गणपित-

सयू�#!, �ितfामह ंक_रJये । तदङ्गिविहतं गणेशपजूनपवू�कं प
ुयावाचनं मातकृापजूनं वसोTा�रापजूनं 

आयJुयम'; जपं  

ना'दीeाTमाचाया�िदवणा�िन च 8��  क_रJय े(इस �कार सयू� दवे का पंचामतृ Yारा तथा गगंा 

जल से शTुोदक �नान करना चािहय(े  उसके बाद सयू� देव के विैदक ,लोिकक, या सूय� 5ोत के Yारा   

X[a बार पाठ करने का िवधान ह3  

आचाय� सयू� दवेता क  मिूत� को िकसी शTु पा; म* रखकर घतृ से उनका अजंन कर उस मिूत� के ऊपर 

िनर'तर पंचामतृ क  धारा िन%न म';� का उcचारण करके  �दान कराव* - 

 

ॐ समु�
य 2वावकयाhने प�रVययामिस । पावको अ
म�यठ�I ���3 *� - . ॥ ॐ िहम
य 

2वा जरायुणाhने प�र-Vययामिस । पावको अ
म�यट�I ���3 *� - B ॥ ॐ उप ?म�नुप 

��तसेऽवतर नदीTवा। अhने िप+मपामिस मLडूिक तािभरागिह। सेमं नो य=ं पावकवण�ट�I 

���� #! �
    ॐ अपािमद ं�ययनठI समBु�य िनवशेनम।् अ'याँ�ते अ�म
प''त ुहतेयः पावको 

अ�म�यट�[ ��,� ., @  

ह ेअिdनदवे  हम जल के शवैाल से आपको प_रविेLत करते ह3। अब आप हमारे �ित शोधक 

एव ंशा'त हो जाओ ह ेअिdनदेव िहम क  िझZली सी इस शैवाल से हम आपको प_रविेLत करते ह3, 

अतः आप हमारे िलए शा'त एव ंशोधक बनो  ह ेअिdनदवे आप पIृवी म*, व*त क  शाखा म* तथा नदी 

के शीतल शवैाल म* �वशे करो। ह ेअिdनदवे आप तो जल� का ही तेज ह3, �! �!]��� &' C� ��,�� 

व*त के साथ हम म* �िवL हो जाओ और आप हमारे इस यO को अिdन तुZय तेज�वी एव ंशा'त बनाओ 

@ c ॥ ह ेअिdनदवे  आपक  4वालाए ँहमसे अित_र[ लोग� को तािपत कर*। आप हमारे िलए सदवै 

शा'त बने रहो �य�िक यह �योग जल� का आपूर एव ंसमBु का बड़ा �थल ह(ै   

ॐ अhने पावक रोिचषा म��या देव िज�या। आ देवा�वि: यि: च ॥  ॐ स नः पावक 

दीिदवोऽhने देवाँ B ॥ इहावह उप य= ���  हिवg नः ॥ॐ पावकया यि7तय�2या कृपा :ामनुच 

उषसौ न भानुना। तूव��न याम�नेतश
य नू रण आ यो घृणे न ततृषाणो अजरः ॥  ॐ नम
ते 
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हरसे शोिचषे नम
ते अ
2विच�षे। अ��याँ
ते अ
म+प�तु हेतयः पावको अ
म�य ��� I ���3 

भव ॥  ॐ नृषदे वेड�सुषदे बेड्विह�षदे वेड्वनसदे वेट् 
विव�देवेद् ॥ ॐ ये देवा देवानां यि=या 

यि=याना ���  संव2सरीणमुपभाग मासते। अह%तादो हिवषो य=े अि
म�2
वय िपब�तु मधुनो 

घृत
य ॥ 

ह ेशोधक अिdनदवे आप अपनी धीमी गित 4वाला िज�ा के साथ हम* �ाp होओ। इस यO 

म* दवे� को लाओ और उनका यहाँ पजून करो ॥  ह ेशोधक ददेीhयमान अिdनदवे ! आप दवे� को यहाँ 

लाओ और उ'ह* हमारी हिव �द
 कराओ ॥ जो अिdन अपनी शोधक और चेतना �द
 करने वाली 

दीिp के Yारा इस पIृवी पर सदवै �कािशत होता ह।ै िजस �कार से �ातःकाल अपनी दीिp से �वयं 

शोिमत होते ह3। अsयुT म* श;ु को िहिंसत करते हFए जो अिdनदवे अGय'त तिृषत एव ंसदवै अजर बने 

रहते ह3। उस अिdनदवे को हम मढुेक , शवैाल एव ंवतैस शाखा के Yारा �शिमत करते ह3 (  ह ेअिdनदवे 

! आपके रसहरणशील तेज को �णाम ह,ै आपक  अिच�ष ्को �णाम ह,ै आपक  4वालाय* हमसे 

अित_र[ लोग� को तपाव*। ह ेअिdनदवे! आप हमारे िलए िनर'तर कZयाणकारी बने रहो ॥  जठरािdन 

.प स ेमानव� म* रहने वाले अिdनदवे के िलए यह परो: .प से आहFित ह।ै जल� म* औवा�िdन .प स े

ि�थत अिdन के िलए यह परो: ह।ै आहवनीयािद भाव से कुश� म* ि�थत अिdनदवे के िलए यह 

परो:ाहFित ह।ै व:ृ� म* दावािdन भाव से ि�थत अिdन के िलए यह परो: आहFित ह।ै �वग�लोक म* 

आिदGय भाव से वत�मान अिdनदवे के िलए यह परो:ाहFित ह ै॥  दवेताओ ंके बीच म* जो दवेता �ाथ�ना 

के योdय ह3, जो यजनीय दवेताओ ंसे भी वािष�क कर के .प म* प_रप�व अ'नािद भाग को सदवै �ाp 

करते ह3, व े�ाणािद दवेता हमारे इस यO म* �Gय: .प से उपि�थत होकर घतृािद का �वयं भ:ण कर* 

@  इसी �कार से अd'यु तारण के बाद  सयू� दवे का  बीज मं;ो से �ाण �ितfा करनी चािहए जो आगे 

िदया गया ह3 ( आचाय� सयू� �ितमा को बाए ँहाथ म* रखकर दाय* हाथ से आcछादन कर िन%न �ाण*�4�+ 

�';� का उcचारण कर �ाण�ितfा  �+��  4���J (  

ॐ आ ं­{ E� य ँरै ल* व* श ॅबँ सँ ह3 :ै ह3 सः सोऽह ंअ�याः वा�तमुतू�ः �ाणा इह �ाणाः। ॐ आ ँ­{ 

E� यँ रँ ल* व* राँ वँ सँ ह3 :ै ह3 सः सोऽह ंअ�याः सयू�मतू�ः जीव इह ि�थतः। ॐ आ ँ­{ E� यँ रँ ल* व श ै

ष ं से ह3 ह3 ह3 सं◌ः सोऽह ं अ�याः सयू�मतू�ः वाड्मन�Gव�च:ःु eो;िज�ा-घाणपािणपायपू�थािन 

इहवैागGय सखु ंिचरं ितf'त ु�वाहा। 

आचाय� िन%न �ाण�ितfा के मं; और oोक का उcचारण करके सूय� दवे क  �ितfा कर $�;��'4�+ 

से सयू� दवे का पजून कर र[ व5ो को सयू� दवे को पहनानना चािहए ( उसके बाद भगवान ्सयू� म* 



नव�ह िवधान                                                                                     BAKA(N)-221�

उ
राख
 ड म�ु त िव� विव�ालय   107 
�

विैदक ,लोिकक तथा बीज मं;ो के Yारा कलश के जल से  यO करके  विैदक तथा पोरािणक मं;ो के 

Yारा  अिभषके करने  का िवधान ह3(  
ॐ मनो जूितजु�षतामा?य
य बृह
पितय�=िममं तनो2व�रq ंय=ठI ����� & 
���  

 िवgेदेवास इह मादय�ताम* �ित`॥ 

अ
यै �ाणाः �ित`�तु अ
यै �ाणा :र�तु च। 

अ
यै देव2वमचा�यै मां हेितित क7न ॥ 

जो �ाणािद दवेता इ'Bािद दवे� के शरीर म* िनवास कर दवेGव को �ाp हFए ह3। जो इस जीव के 

संग अ�गामी होते ह3 तथा िजनके िबना कोई भी शरीर गित को �ाp नह{ कर सकता, इस �कार के 

�ाणदवेता न तो �वग�लोक म* बसते ह3 और न ही पIृवीलोक म* ही रहते ह3। ऐसे दवेता तो मा; नािसका, 

च:ःु आिद आयतन� म* ही िनवास करते ह3 ( ह ेअिdनदवे! आपक  �ाणदा;ी, अपानदा;ी. ?यानदा;ी, 

VWवच�स ् दा;ी एव ं धनदा;ी 4वालाए ँ हमारे िलए कZयाणकारी अथा�त् मगंलमय होव*। व े हमारे 

अित_र[ अ'य श;ुओ ंको तािपत कर*। ह ेशोधक अिdनदवे आप हमारे िलए िनर'तर सदवै शा'त बने 

+�� @  इसी Eम म* आग ेबढ़ते हFये सयू� दवे के नाम से आहFित का िवधान ह3 (  
ॐ �जापतये 
वाहा। इद ं�जापतये न मम । 

% इ�दाय 
वाहा। इद ंइ��ाय न मम। 

ॐ अhनये  
वाहा। इद ंअhनये न मम। 

% सोमाय 
वाहा। इद ंसोमाय न मम। 

सयू� के हवनाथ� दिध, G�+, घतृा[चC, शाकZय एव ंअक�  सिमधा लेकर मं;ो म* Yारा �,�  �+�� 

4���J W सयूा�य �वाहा। इद ंसयूा�य न मम।। होम के अन'तर िद�पाल, :े;पालािद को बिलदान दके+ 

आरती करने के बाद पJुपांजिल कर ,दवेताओ का िवसज�न करके #�� �+, लोिकक या पोरािणक मं;ो 

*! ��� �!  )� *! 8�.$!� �+�� 4���2!( 

��रा
2वामिभिसXच�तु ये च िस_ाः पुरातनाः 

bcािवTणु7 श>भु7 सा]या7 समj�णाः ॥ 

आिद2यावसवो j�ा अिgनौ च िभषhवरी। 

अिदितदेवमाता च 
वाहा िसि_ः सर
वती ॥ 

क�ित�ल�^मी Yुितभt7 िसनीवाली कुह�
तथा   

िदित7 सुरसा चैव िवनता क���� 0 - 

देवप2य7 यः �ोEा देवमातर एव च। 



नव�ह िवधान                                                                                     BAKA(N)-221�

उ
राख
 ड म�ु त िव� विव�ालय   108 
�

सवि
2वामिभिसXच�तु शुभा7ा�सरसां गणाः॥  

न:Rािण मुह�ता�7 या7ाहोराRस�धयः । 

स>व2सरा िदनेशा7 कला का`ा :णा लवाः॥  

सव< 2वामिभिषXच�तु काल
यावयवाः शुभाः। 

च एते चा�ये मुनयो वेदmतपरायणाः-  

सिशTया
तेऽिभिसXच�तु सदाना7 तपोधनाः ।  

�J����#�� ����@�� ���J� ����J� �" -  

मुनय7 महाभागा नागा िक>पुjषा खगाः।  

वैखानसा महाभागा ि\जा वैहायसा7 ये ॥  

सiष�यः सदारा7 �ुव
थानािन यािन च। 

मरीिचरिR पुलहः पुल
2यः $तुरङ्िगरा:-  

भृगुः सन2कुमार7 सनकोऽथ सन�दनः।  

सनातन7 जैगीषVयो द:7 भल�दनः॥  

एकत7 ि\त7ैव िRतो जाबािलक�यपौ। 

दुवा�सा दुिव�नीत7 कLवः का2यायन
तथा ।।  

माक� Lडेयो दीघ�तपाः शुनःशेफो िवदूरथः । 

औव�ः स>वत�क 7ैव uयवनोऽिRपराशरः ॥  

\ैपायनो यव$�तो देवरा73 �"���7�   

पव�ता
तरवो वDयः पुLया�यायतनािन च ॥  

�जापितिद�ित7ैव गावो िवg
य ����� 

 वाहनािन च िदVयािन सव�लोका7राचराः॥  

अhनयः िपतर
तारा जीमूताः खं िदशो जलम।् 

एते चा�ये च बहवो वेदmतपरायणाः॥ 

से��ाः देवगणाः सव<  पुLयPवणक�त�नाः। 

�3�J
2वामिभिसXच�तु सवs2पातिनबह�णे।।  

यथािभिषEो मघवाने तैमु�िदतमानसैः। 

तथा2वामिभिषXच�तु पूणा� स�तु मनोरथाः॥  
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इस म;ं म* कहा गया ह3 , ह े #!,�", �ाचीन िसTगण, VWा, िवJण,ु श%भ ुसा1य अिदित, 

�वाहा, िसिT, सर�वती, क ित�, ल�मी, ��ु�, eीः, �*��,���, कुहF, �#��, �", मC|ण, आिदGयगण, 

,*�, CBगण, अिsनीकुमार-जैसे eेfिभषdवर, #!,���� *�+*�, �,���, क�F आिद दवेपिGनयाँ एव ं

#!,����JB �-� ��. अhसरसगण आपका अिभषके कर*  सभी न:;, महु�त�, अहोरा;, सि'धया,ँ 

स%वGसरगण, �#� के �वामी (सpवारेश), ���, काfा, :ण, लव आिद जो भी काल के अवयव ह3, 

व ेआपका अिभषके कर*। इनके अित_र[ जो वदेपरायण मुिन ह3 तथा दानशील तपोधन ह3। वमैािनक, 

*�+�", गज�ना करते हFए समBु तथा अपने िशJय� अनचुर�-सेवक� सिहत आपका अिभषके कर*( 

महाभाdयशाली ����)�, ���)�, िक%पCुष, G�, ,�G��*, वहैायसिYव आकाशगामी प:ी, 

सपGनीक सpिष�गण, �वु�थान, �+��4, अि;, पलु�Gय, '���, Eतु, 8���+�, .?��, सनGकुमार, *��, 

सन'दन, *����, द:, जगैीष?य, भल'दन, J��, िYत, ि;त, )�����, क�यप, दवुा�सा, दिुव����, 

क
व, काGयायन, माक� 
डेय, दीघ�तपा, ���V�!D, �,#1+-, औव�, cयवन, अि;, '+��+, Yपैायन, 

यवE त, 8��)*��� #!,+�) ���� &�# &'�� 8�.$!� �+!@  पव�त, व:ृ, वZली, प
ुय�थान, 

�जापित, �#��, िवs क  माताए ँगौव*, िद?यवाहन, *.� 4+�4+ ���, अिdनयाँ, �'�+, ��+��", 

�!I�", &���, �#��JB, )�-ये सब तथा अ'य सभी वदे�तपरायण मनुJय, इ'Bसिहत दवेतागण, 

सभी प
ुयoोक मानव, आपका अिभषके इस जल के Yारा सभी उGपात� क  शाि'त के िलये कर*। 

िजस �कार दवेताओ ंने अिभषेककर इ'B को �स'न िकया, उसी �कार व ेद,े�" &'�� .� 8�.$!� 

कर*, िजससे आपके मनोरथ पणू� ह�॥  इसके अलाव सयू� दवे का पाठ पजून कर सयू� दवे क  उपासना 

करनी चािहए िजसे आने वाले सम�याओ ंसे मिु[ �ाp हो सके (  

2.8   ������  

��ततु ईकाई म3 आप सभी ने नव�ह� का �थान कहा कहा होता ह3 इस  ��+! म3 जान िलया 

����(   तथा कम�कांड का इन नव�ह� से �या संबंध रहा ह3। इन सभी का िव�ततृ अ1ययन करके 

समझन* का �यास .� ��2� ����(  आपने नव�ह�  िक ज'म कंुडली म3 अशभु होना उस अशभुGव 

को नL करने के िलए कम�कांड क  आव�यकता होती ह3 िजसके मा1यम से अशुभGव का �भाव कम 

होता रहता ह3। सयूा�िद नव�ह� म3 �ह� के राजा के Cप म3 सूय� �ह क   शांित िकस �कार क  जाती ह3 

इसका भी िव�तार से वण�न िकया गया ह3 तथा अ'य �ह शुE, च'B, गCु से स%बंिधत व�तुओ ंका भी 

िवचार िकया गया ह3। बारह भाव� म3 नौ �ह� का �थान भी िनिtत िकया गया ह3 इन सभी िवषय� का 



नव�ह िवधान                                                                                     BAKA(N)-221�

उ
राख
 ड म�ु त िव� विव�ालय   110 
�

उZलेख इस ईकाई म3 िकया गया ह3। आप सभी ने इस ईकाई के अ1ययन करन* से नव�ह �या ह3 तथा 

इनका  �थान कहां कहां होता ह3 इन सभी का Oान �ाp कर िलया होगा। 

2.9     पा�रभािषक शDदावली  

1. &���गामी                      आकाश माग� स े

2. अहोरा;                              रात और िदन 

3. अhसरा                               जो �वग� लोक म3 नृGय करती ह3 

4. सpिष�                                सात �कार के ऋिष 

5. #!,���"(                          #!,��ओ ंके गण य: गधंव� आिद 

6. मनोरथ                              मन क  इcछा या ल�य क  �ािp 

7. उपासना                            तप�या 

8. सोम                                  च'B 

9. �ितमा                               मूित� को कहते ह3। 

10. +)�                                  4��#� 

11. अपामाग�                          िचिचड़ी 

12. वण�                                   रंग 

13. जीव                                 वहृ�पित 

14. �वण�                                सोना 

15. सम�या                            परेशािनयां 

16. �+��                               .1�� 

17. .����                             ��� 

18. 1विन                              आवाज 

19. धनकोश                         धन का �थान 

20. #!�                                 �+�+ 

21. मा1यम                           िकसी व�तु या ?यि[ के Yारा 

22. &,���                         .�,�� �� ������ 
 

 

2.10  अEयास �.  
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1. सयू� का पया�यवाची ह3।  आिदGय  

2. मीन का �वामी ह3।  

3. भाव िकतने होते ह3। 

4. कंुभ रािश का भाव ह3। 

5. शिन �ह अपनी दशा म3 कैसा फल दतेा ह3। 

6. पीत वण� िकस �ह का ह3। 

7. कंुडली म3 नव�ह� के �थान कहलाते ह3। 

8. गCु �ह क  शांित कैसे करनी चािहए  

9. कम�कांड को अ'य िकस नाम से जाना जाता ह3। 

10. �D, वाय ु�धान कोन सा �ह ह3।   

11. आवाहन िकसे कहते ह3। िकसी �ितिfत दवे को मं;� के Yारा �वागत करना  

12. मध ुपक�  �या ह3। दधू और ही का िमeण  

13. �दि:णा कहा जाता ह3।  

14. पंचदवे� म3 कोन से दवे ह3।  

15. सयू� ही अिdन ह ै, सयू� ही आिदGय ह3 िकस वदे म3 विण�त ह3।  

16. सयू� पजून म3 िकन पJुप� का �योग िकया जाता ह3।     

17. हसंाCढ ह3।     

18. िवsमात: कोन ह3।  

19. संकZप िकसे कहते ह3।    

20. अिभषके �या ह3।   

21. िपता कारक �ह कोन ह3।   
  

2.11  अEयास �./ के उ0र   

1. आिदGय   
2. गCु  
3.  ��+�  
4. ��� 
5. 8��. D�  
6. वहृ�पित  
7. .�,  
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8. ,��#�,लोिकक म;ंो से  
9. कम�कांड  
10. शEु 
11. िकसी �ितिfत दवे का मं;� के Yारा �वागत  
12. दधू और घी का िमeण 
13. प_रEमा को 
14. �"!�, दगुा� दवेी, िवJण,ु *1य� दवे, 
15. श�ुल यजवु�द  
16. लाल पJुप� का 
17. हसं के ऊपर आCढ यािन बैठना 
18. गाय;ी  
19. िकसी भी काय� को करन* क  �ितOा 
20. िजसके Yारा पजून िकया जाय उस जल के Yारा शिुTकरण,या �नान करना। 
21. सयू� 

  2.12   स�दभ� �ंथ सूची   

5. कम�कांड भा�कर 

6. पंचदवे पजून पTित  

7. िनGयकम� पजूा �काश  

8. कम�ठ गCु  

2. 13 िनबंधा(मक �.     

1. लौिकक म;ं� से नव�ह पजून का िविधपवू�क उZलेख क िजए। 

2. नव�ह� के �थान का िव�तार पूव�क �ितपादन क िजए  

3. कम�कांड का मानव जीवन से �या संबंध ह3 ? �काश डािलए। 

4. सयू� �ह शांित का िव�ततृ उZलेख क िजए। 

5. गCु, शEु, च'B, �ह� से िवचारणीय व�तुओ ंका िववचेन क िजए। 
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���� -3 नव�ह� का ! था
 ��
  

3.1 ��तावना  

3.2  उद
ेय  

3.3  ���� प7रचय  

      3.3.1 �ह! के पजून का मह�व 

3.4   नव�ह! के �थान  

      3.4.1  �ह िवशेष एवं म%3 

3.5   �������� ��	� � �थान ;म  

      3.5.1 ����������  � ���!� ;म  

3.6    ��यिध ������� के �थान  

3.7    बोधा�मक �   

3.8   ��
���  

3.9    बोधा�मक � ! के उ"र  

3.10 �!��  पाठ्य;म साम�ी  

3.11 िनबंधा�मक �  
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3.1 ��तावना  

ि�य िव�ािथ�य� इससे पूव� आपने पजून के िवधान को िव�तार पूव�क पढ़ा अब इसी Eम म* हम 

नव�ह� के पजून म* �थान भदे का �या महGव ह ैइसको िव�तार पूव�क पड़*ग(े �ह शांित पTित म* व 

�,�ह� का पजून करत ेसमय, उनके �थान� का एक िवशषे Eम होता ह।ै यह Eम विैदक कम� पYित 

तथा 4योितषशा5 के Yारा िनधा�_रत होता ह(ै िजसम* सयू� क* B म* होता ह,ै और अ'य �ह पूव�, दि:ण, 

पिtम, उ
र, दि:ण-पवू�, दि:ण-पिtम, पवू�-पिtम और उ
र-पवू� िदशाओ ंम* ि�थत होते ह3। �ह� के 

�थान भदे का िवशेष वण�न तो 4योितष शा5 म* िमलता ह,ै �यूंिक यह िवषय ही 4योितष शा5 का ह(ै 

4योितष म* तो �थान भदे का िव�तार से वण�न िकया गया ह,ै पर'त ुयहाँ हम कम�का
ड क  QिL स े

इसका अ1ययन कर*ग ेिक �ह मंडप वदेी आिद जो िक �ाय:  पजून पYित म* �योग म* आता ह(ै  

3.2  उदे!य  

� इस इकाई के अ1ययन के पtात आप पजून Eम को ठीक से समझ सक* ग(े 

� नव �ह� का पजून म* कौन सी िदशा �थान होता ह ैइसके शा5ीय िवधान से प_रचय हो 

*�! ��(  

� नव�ह� के �थान का �या भदे ह ैइस िसTांत से प_रचय हो सकेगा(  

� पजून म* �ह मडंल एव ंम
डप� का बोध हो सकेगा(  

� इसके अ1ययन के उपरा'त �ह- पजून का स%यक .प से बोध हो सकेगा(  

3.3 िवषय प�रचय  

जसैे िक आपलोग� को िविदत होगा िक नव�ह� का महGव और उनका पूजन हमारे सनातनी 

विैदक सं�कृित एव ंपर%परा म* बहFत महGवपणू� �थान  ह(ै इसिलए शा5� म* भी कहा गया ह ै
2�हाधीनम जगत सव� ( अथा�त सम�त चराचर क  सभी शुभाशभु घटना �ह�के अधीन ह(ै 

इसिलए �ह� क  गित , ि�थित आिद का वण�न 4योितष शा5 म* िनिहत ह(ै �ह� के पजून म* जो 

,!#� 
 म
डप आिद का िनमा�ण िकया जाता ह ै, उसम* �ह� के अपने 
 अपने �थान होते ह3( ��!  

�थान� का एक िवशषे Eम होता ह।ै यह Eम विैदक �ािविध व 4योितषीय �िविध से िनधा�_रत 

��2� )��� ��  ( ���+! E�$ 
 मनीषीय� ने उस Eम को इस �कार बताया ह ै- िजसम* सयू� क* B 

म* होता ह,ै और अ'य �ह पवू�, दि:ण, पिtम, उ
र, दि:ण-पूव�, दि:ण-पिt�, पवू�-पिtम और 

उ
र-पवू� िदशाओ ंम* ि�थत होते ह3। आइये इस Eम को िव�तार पूव�क जानते ह3 - 
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1. सयू�: क* B म* ि�थत होता ह,ै जो िक नव�ह� का क* B िबंद ुहोता ह.ै 

2. शEु: पवू� म* ि�थत होता ह ै(  

3. मगंल: दि:ण म* ि�थत होता ह ै(  

4. शिन: पिtम म* ि�थत होता ह ै(  

5. बहृ�पित: उ
र म* ि�थत होता ह ै(  

6. चंB: दि:ण-पवू� म* ि�थत होता ह ै(  

7. राह�: दि:ण-पिtम म* ि�थत होता ह ै(  

8. केत:ु पवू�-पिtम म* ि�थत होता ह ै( 

9. बधु: उ
र-पवू� म* ि�थत होता ह ै(  

 

3.3.1 �व�ह* के पूजन का मह2व 

 नव �ह� का �भाव  इस अिखल चराचर जगत पर िवशषे .प से पड़ता ह,ै यिद �ह शभु ह3 

हमारे अनकूुल ह3 तो शभु फल िमलता ह ै, ठीक इसके िवपरीत यिद हो तो अशुभ फल �ाp होते ह3 

इसिलए �ह� क  अनकूुलता एव ं�स'नता के िलए �ह पजून व शाि'त कम� करने का शा5ीय माग� 

���+! आचाय� ने बताया ह ै, 8�: नव�ह� क  पजूा शभु फल �ाp करने, जीवन म* सखु-����� ���!, 

और मनोकामनाओ ंक  पिूत� करने के िलए क  जाती ह.ै यह पूजा नकाराGमक ऊजा� को दरू करती ह ै

और सकाराGमक ऊजा� का संचार करती ह.ै यिद िकसी ?यि[ क  कंुडली म* कोई �ह अशभु ि�थित 

म* ह,ै तो नव�ह पजूा से उस �ह को शांत िकया जा सकता ह ै(  
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                                  नव�ह वेदी 

�

 

3.4  नव�ह/ के �थान भेद  

उपरो[ आपने नव�ह� के �थान को जाना िक कौन-सा �थान कौन सा �ह का ह ैआिद अब हम 

�थान भदे के Eम म* जान*ग ेिक �ह� क  वदेी म
डप आिद िकस �थान म* होनी चािहए या कहाँ �थािपत 

िक जाती ह ै�यूंिक ईशान कोण वा�तु क  QिL से दवे �थान माना जाता ह(ै इसिलए नव�ह वेदी, �,� 

कंुड या वदेी के ईशानकोण म* �थािपत क  जाती ह।ै यिद अ'य बहFत सारी वदेी न भी बनाई गयी हो �� 

भी हवन के समय नव�ह वदेी बनाई जाती ह।ै नव�ह मंडल म* सयूा�िद नव�ह, 8�� #!,��, �Gयिध 

#!,��, पंचलो�पाल और दशिद�पाल क  पजूा क  जाती ह।ै नव�ह म;ं विैदक (स%पणू� मंडल) के 

साथ पजूा िविध नीचे दी गयी ह।ै नव�ह पूजन म* नव�ह� क  पताका का भी �2�� ��2� )��� ��( 

हवन के बाद नव�ह मडंल के चार� ओर नव�ह और दशिद�पाल को सदीप दिध-��$-��� .� #!�� 

4���2!( 

3.4.1 �ह िवशेष एवं म�<  

�ह� के �थान के पtात �ह� का आ�ाहन िकया जाता ह ै��4! हम �ह� के म'; सिहत 

अहवा¬ िविध भी संि:p .प से जान सकते ह3 (  

सूय�  
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(म1य म* गोलाकार, लाल) का आवाहन (लाल अ:त-पJुप लेकर) 
 ॐ आ कृJणने रजसा 

वत�मानो िनवेशय'न मतंृ मGय� च। िहर
येन सिवता रथेना दवेो याित भवूनािन प�यन॥् ॐ जपाकुसमु 

संकाश ं का�यपेयं महा�िुतम ् । तमोऽ_रं सव�पाप�नं सयू�मावाहया%यहम ् ॥ ॐ भभूवु�ः �वः किलंग 

दशेो�व का�यपगो; र[वण� भो सूय� । इहागcछ इहितf ॐ सूया�य नमः॥ 

च��  

(अिdनकोण म*, अध�च'B, sेत) का आवाहन (sेत अ:त-पJुपसे) 
 ॐ इम ंदवेा असपGन गुं 

सवु1व ंमहते :;ाय महते 4यैf्याय महते जानरा4याये'B�येि'Bयाय। इमममJुय प;ुममJुयै प;ुम�यै िवश 

एष वोऽमी राजा सोमोऽ�माकं VाWणाना गुं राजा॥ ॐ दिधशङ्खतषुाराभ ं :ीरोदाण�वस%भवम।् 

4योGसनापितं िनशानाथं सोममावाहया%यहम ्॥ ॐ भभूु�वः �वः यमनुातीरो�व आ;ेयगो; श�ुलवण� 

भो सोम । इहागcछ, C� ��f ॐ सोमाय नमः ॥ 

���	  

(दि:ण म*, ि;कोण, लाल) का आवाहन (लाल फूल और अ:त लेकर) 
 ॐ अिdनमू�धा� 

िदवः ककुGपितः पिृथ?या अयम ् । अपा गु ं +!�� ��� िस िज'वित ॥ ॐ धरणीगभ� संभतंू िव�Gुकांित 

सम�भम ्। कुमारं शि[ह�तं च भौममावाहया%यहम ्॥ ॐ भभूु�वः �वः अवि'तदेशो�व भारYाजगो; 

र[वण� भो भौम ।इहागcछ, इह ितf ॐ भौमाय नमः ॥ 

���  

(ईशानकोण म*, �+�, ���$) �� &,��� ('��!, हरे अ:त-पJुप लेकर) 
 W  #% ��1य�वाdने 

�ितजागिृह GविभLापतू� स गु ंसजृथेामयं च । अि�म'Gसध�थे अ1यु
रि�मन ्िवsेदवेा यजमानt *�#�@ 

ॐ ि�यंगकुिलकाभासं .पेणा�ितम ंबधुम।् सौ%यं सौ%यगणुोपेतं बधुमावाहया%यहम॥् ॐ भभूु�वः �वः 

मगधदशेो�व आ;ेयगो; पीतवण� भो बुध । इहागcछ, इह ितf ॐ बधुाय नमः॥ 

बृह
पित  

(उ
र म* पीला, चतरु�) का आवाहन (पीले अ:त-पJुपसे) 
 ॐ बहृ�पते अित यदयu अहाद� 

�मुिYभाित Eतुम4जनेष ु । यदीदयcछवसऋत�जात तद�मासु Bिवण ं धेिह िच;म॥् ॐ दवेानां च 

मनुीनां च गCंु काwचनसि'नभम।् व'�भतंू ि;लोकानां गCुमावाहया%यहम॥् ॐ भभूु�वः �व 

िस'धदुशेो�व आङ्िगरसगो; पीतवण� भो गरुो। इहागcछ, इह ितf ॐ बहृ�पतये नमः ॥ 
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 शु$ 

 (पवू� म* sेत, पwचा� या षड�) का आवाहन (sेत अ:त-पJुप से) 
 ॐ अ'नाGप_र5तुो 

रसं VWणा ?यिपबG:;ं पयः सोम ं�जापितः । ऋतेन सGयिमि'Bयं िवपान शEुम'धस इ'B�येि'Bयिमदं 

'2�f�?�� मध ु॥ ॐ िहमकु'दमणृालाभं दGैयानां परम ंगCुम ्। सव�शा5 �व[ारं भाग�वमावाहया%यहम ्

॥ ॐ भभुू�वः �वः भोजकटदशेो�व भाग�वगो; श�ुलवण� भो शEु । इहागcछ, इहितf ॐ शEुाय 

��V@ 

���  

(पिtम म*, काला मनJुय) का आवाहन (काले अ:त-पJुप से) 
 W �� नो दवेीरिभL्य आपो 

भव'त ुपीतये । श ंयोरिभ �व'त ुनः ॥ ॐ नीलांबजुसमाभासं रिवप;ंु यमा�जम ्। छाया मात�
ड स%भतंू 

शिनमावाहया%यहम ्॥ ॐ भभूु�वः �वः सौराJ�दशेो�व का�यपगो; कृJणवण� भो शनैtर । इहागcछ, 

इह ितf ॐ शनैtराय नमः ॥ 

राह%  

(��EGयकोण म*, काला मकर) का आवाहन (काले अ:त-पJुप से)- ॐ कया निt; आ 

भवुदतूी सदावधृः। सखा कया सिचfया वतृा॥ ॐ अT�कायं महावीय� च'BािदGयिवमद�नम ् । 

िसंिहकागभ� संभतंू राहFमावाहया%यहम।् ॐ भभूु�वः �वः रािठनपरुो�व पैठीनसगो; कृJणवण� भो राहो। 

इहागcछ, इह ितf ॐ राहव ेनमः॥ 

#� ��  

(वाय?यकोण म*, कृJण खड् ग) का आवाहन (धिूमल अ:त-पJुप लेकर) 
 W �! ��� 

कृ
व'नकेतव ेपेशो मया� अपेशसे । समषुि�रजायथाः ॥ ॐ पलाशपJुपसंकाश ंतारका�हम�तकम ्। 

रौB ंरौBाGमकं घोरं केतुमावाहया%यहम ्॥ ॐ भभूु�वः �वः अ'तव�िदसम�ुव जैिमिनगो; धूgवण� भो 

केतो । इहागcछ, इहितf, W �! �,! ��V @ 

3.5 $��%&#"�-'#�!�-���� 
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�ह� के �थान के Eम म* अिधदवेताओ ंका भी �थान होता जहाँ नव�ह� का �थान होता 

उसी वदेी या म
डप म*  Eमशः �Gयेक िनिद�L कोfक� म* दाय{ ओर अिधदवेताओ ंका 

�थान होता ह ैअिधदवेता कौन 
 कौन से ह3 इनका वण�न नीचे के Eम म* दखे सकते ह3 ( 

  

3.5.1 अिधदेवताओ ंका आवाहन �म �  

 

शा5ीय �'थ� म* अिधदवेता एवं उनका �थान इस �कार ह ै- 8��#!,�� 
 ��,V ��,� 

गहुो िवJणVु�Wे'Bयमकालकाः । िच;गpुोऽथ भा'वाददे�ि:ण ेचािधदवेता ॥ इन सबके िलए 

िसफ�  ह_रBारंिजत चावल का �योग करना चािहए। आवाहन और �ितfा नव�हEम से ही 

�+�� �� 
 

..��� (सयू� के दाय* भाग म*)- ॐ ¯य%बकं यजामह े सुगि'ध%पिुLवT�नम ् उवा�Cकिमव 

ब'धना'मGृयोमु�:ीय मामतृात ्॥ॐ ए£ेिह िवsेsरनि5शलूकपालखट्वाङ्गधरेण साध�म ्। 

लोकेश य:ेsर यOिसद1्यै गहृाण पजूां भगवन ् नम�ते ॥ ॐ भभूु�वः�वः ईsराय नमः, 

इहागcछ, इह ितf ॥ 

 

B.F�� (च'Bमा के दाय* भाग म*) 
 ॐ eीt ते ल�मीt पG'यावहोरा;ो पाs� न:;ािण 

.पमिsनौ ?या
म।् इJणि'नषाणाम%ुमऽइषाणसव�लोक%मऽइषाण॥ ॐ हमेािBतनयां दवे{ 

वरदां शकंरि�याम ् । ल%बोदर�य जननीममुावाहया%यहम ् ॥ ॐ भभूु�वः�वः उमायै नमः, 

इहागcछ, इह ितf ॥ 

5.
क�द (मगंल के दाय* भाग म*) 
 ॐ यदE'दः �थम ंजायमानः उ�'GसमBुादतु वा 

परुीषात।् �येन�य प:ा ह_रण�य बाह�ऽउप�तGुयं मिहजात'ते अव�न ्॥ ॐ CBतेजः समGुप'नं 

दवेसेना�ग ंिवभमु ्। ष
मखु ंकृि
कासनूुं �क'दमावाहया%यहम ्॥ ॐ भभूु�वः�वः �क'दाय 

��V, इहागcछ, इह ितf ॥ 

L.िवTणु (��� के दाय* भाग म*)- ॐ िवJणोरराटमिस िवJणोः  �h;े�Gथो िवJणोः �यूरिस 

िवJणो�C्� वोिस वJैणवमिस िवJणव ेGवा॥ ॐ दवेदवे ंजग'नाथं भ[ान�ुहकारकम।् चतभुु�जं 

रमानाथं िवJणमुावाहया%यहम॥् ॐ भभूु�वः�वः िवJणव ेनमः, इहागcछ, इह ितf॥ 
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M.bcा (�?ह�पित के दाय* भाग म*)- ॐ VW यOानं �थम ंपरु�तािYसीमतः सCुचो वनेऽआवः। सब1ु'या 

उपमाऽअ�य िवfाः सतt योिनमसt िववः॥ ॐ कृJणािजना%बरधरं प�सं�थं चतमुु�खम ् । वदेाधारं 
िनराल%बं िविधमावाहया%यहम ्॥ ॐ भभूु�वः�वः VWण ेनमः, इहागcछ, C� ितf॥ 

N. इ�� (शEु के दाय* भाग म*) 
 ॐ सजोषा इ'B सगणो मCि�ः सोमि%पब व;ृहा शरू िवYान ्जिह 

श;ूँ रपमधृोनदु�वाथाभयङ्कृणिुह िवsतो नमः ॥ ॐ दवेराज ंगजाCढं शनुासीरं शतEतमु ्। व�ह�तं 
महाबाहFिम'Bमावाहया%यहम ्॥ ॐ भभूु�वः�वः इ'Bा2 ��V, इहागcछ, इह ितf ॥ 

O. �� (शिन के दाय* भाग म*)- ॐ यमाय Gवांिगर�वते िपतमृते �वाहा धमा�य �वाहा धम�ः िप;े ॥ ॐ 

धम�राज ंमहावीय� दि:णािद�पितं �भमु ्। र[े:ण ंमहाबाहF ंयममावाहया%यहम ्॥ ॐ भभूु�वः�वः यमाय 
��V, इहागcछ, इह ितf ॥ 

P. #�	 (राहF के दाय* भाग म*)- ॐ कािष�रिस समBु�य Gवाि:Gयाऽउ'नयािम 

समापोऽअि�रdमतसमोषधी-िभरोषधीः ॥ ॐ अनाकारम'ता@यं वत�मानं िदने-िदने। कलाकाfािदCपेण 
कालमावाहया%यहम ्॥ ॐ भभूु�वः �वः कालाय नमः, इहागcछ, इह ितf॥ 

Q. िचRगुi (केत ु के दाय* भाग म*)- ॐ िच;ावसो �वि�त ते पारमशीय ॥ ॐ धम�राजसभासं�थं 

कृताकृत िवविेकनम ् । आवाहये िच;गpुं लेखनीप;ह�तकम ् ॥ ॐ भभूु�वः�वः िच;गpुाय नमः, 
इहागcछ, इह ितf ॥ 

इस �कार अिधदवेताओ ं के आवाहन के पtात ् अ�, उसी नव�हवदेी पर Eमशः �Gयेक िनिद�L 
कोfक� म* बांयी ओर �Gयिधदवेताओ ंका आवाहन कर*ग े। थोड़ा थोड़ा छोड़ते जाय*ग ेकिथत �थान� 
'+ ( 

इस स%ब'ध म* शाि'तमयषू म* िनद�श ह ै
अिधदेवा दि:णतो वामे �2यिधदेवताः । 
थापनीया 
�य2नेन Vया ती�*� 1!�#1!�# ( 

3.6 �(यिधदेवता 

   उपरो[ म* हमने �ह� का �थान भदे के Eम म* अिधदवेताओ ंका �थान िवशषे और अवाहन आिद 
को जाना इसी Eम म* �Gयिधदेवताओ ंका भी �थान आिद जान*ग ेजो िक �ह याग का �मुख भाग ह(ै  
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�Gयिध दवेता - अिdनरापः ि:ितिव�Jण_ुर'Btै'Bी �जापितः । सपu VWा च िनिद�Lा �Gयिधदवेा यथाEम ्
@ अ'य;t 
 अिdनरापो धरा िवJणःु शEे'Bाणी िपतामहाः। प'नगाः कः Eमाद ्वाम े�ह�Gयिधदवेताः 
@ अथा�त सयूा�िद नव�ह� के वाम भाग म* Eमशः अिdन, )�, पIृवी, िवJण,ु इ'B इ'Bाणी, �जापित, 
सप� और VWा क  �थापना करे । ये �Gयिधदवेता कह ेगये ह3 । 

3.7  बोधा(मक �.  

1. �ह िकतने होते ह3 (  
�.  9    G.  7    �.  5    I. 3  
2. �ह शाि'त िकस हते ुक  जाती ह ै 
क. �ह पीड़ा व �ह दोष िनवारण हतुे   ख.  नामकरण   ग.  �तब'धन   घ. उपरो[ कोई नह{  
3. �हम
डप िकस िदशा म* होता ह ै(  
क.  ईशान कोण    ख. पिtम िदशा   ग.  उ
र िदशा घ. अिdनकोण  
4. शिन का �थान ह ै(  
क. पवू� िदशा    ख.   उ
रिदशा  ग.   पिtम िदशा   घ. कोई नह{  
 

3.8  ������  

��ततु इकाई म* हमने जाना िक �ह� का �थान कौन सा होता ह ैपूजन Eम म* तथा उनका 

�थान भदे आिद जाना �ह� के �थान के स'दभ� म* जसैे - नव�ह को आम तौर पर एक एकल वग� 

म* रखा जाता ह ैिजसम* सूय� क* B म* और अ'य दवेता सयू� के आसपास होते ह3; इनम* से िकसी भी 

दवेता का मखु एक दसूरे क  तरफ नह{ होता। दि:ण भारत म* उनक  छिवयां आम तौर पर सभी 

महGवपूण� शवै मिंदर� म* पाई जाती ह3। उ'ह* आव�यक .प से एक पथृक िह�से म* एक तीन फ ट 

M� 4! ��4 '+ +G� )��� ��, आमतौर पर गभ� गहृ के उ
र-पवू� म* इस तरह से रखने म* �ह� क  2 

�कार क  अवि�थित होती ह,ै अगम �दीf और विैदक �िदf  अगम �िदL म* सूय� क* B म*, चंB 

सयू� के पवू�, बधु उनके दि:ण, बहृ�पित उनके पिtम, शEु उनके उ
र, मगंल उनके दि:ण-पवू�, 

शिन उनके दि:ण-पिtम, राह� उ
र-पिtम म* और केत ुउ
र-पवू� म* ि�थत होते ह3। सयू�नार मिंदर, 

ितCवीददाईमCदरु, ितCवाईय. और ितCिचरापZली मिंदर इस �णाली का अनुसरण करते ह3। 

विैदक �िदL म*, सयू� क* B म* ही होता ह,ै लेिकन शEु पवू� म*, मगंल दि:ण म*, शिन पिtम म*, 
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बहृ�पित उ
र म*, चंB दि:ण-पवू� म*, राह� दि:ण-पिtम म*, केत ुपवू�-पिtम म* और बधु उ
र-पवू� 

म* ि�थत होता ह।ैअ'य मंिदर अ'य ?यव�था म* नव�ह को �थािपत करते ह3 । 

3.9 बोधा(मक �./ के उ0र  

1.�  

2.�  

3.�  

4.�  

1.10  स�दिभ�त पाठ्य साम�ी  

कम�ठगCु  

कम�का
ड भाJकर  

�,��'��;2�  

�ह शाि'त सं�कार  

िनGयकम��काश  

कम�का
ड �दीप  

म'; संिहता  

कु
डमडंपािसिT  

1.11  िनब�धा(मक �.   

1. सयूा�िद नव �ह� के �थान �व.पािद का िव�तार पूव�क वण�न क िजए (  

2. 8��- �Gयिध दवेताओ ंके �थान नाम सिहत उZलेख क िजए ( 

3. नव�ह वदेी सिहत म';� का भी उZलेख क िजए ( 

4.  नव�ह पजून महGव एव ं�ह शाि'त िवधान िलिखए ( 
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���� - 4 नव�ह हवन िवधान 

इकाई क� संरचना 

4.1   �
तावना 
4.2   उ�े�य 
4.3   अिhनय* के नाम एवं अिhन िज�ाओ ंके ना� #� ��0�� 
4.4  अिhन
थापन क� िविध 
4.5  कुश किLडका का िवधान 
4.6   नव�ह "�� 
4.6.1 अिधदेवता 
 था1� "�� 
4.6.2  �2 यिधदेवता 
 था1� "�� 
 4.6.3 पंचलोकपाल 
 था1� "�� 
 4.6.4 दश िदf पाल 
 था1� "�� 
      बोध �� न   
4.7   ������� 
4.8   बोध�)* के उ+र 
4.9  स�दभ� ��थ सूची 
4.10    िनब� धा2 मक �� न  
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4.1  ��तावना -  

ि�य िव�ािथ�य� ��तुत इकाई BAKA(N) 
 221 के ख
ड -2 क  चतथु� इकाई नव�ह हवन 
�,��� ���� शीष�क से स%बि'धत ह।ै नव�ह हवन िवधान नमक इस इकाई म* आप नव�� '1)� 
हवन आिद के संदभ� म* जानकारी �ाp कर*ग(े भारतीय पTित के अनुसार जब िकसी भी काय� को हम 
करते ह3, उस काय� को करने से पूव� भी कुछ िवधान होते ह3, उ'ही िवधान� के अतंग�त हवन से पवू� अिdन 
'1)�, अिdन िज�ा पजून, अिdन �थापन का समय एव ंकुश �� �;�� '+ .� �,4�+ ��2� )��� ��( C* 
QिL से ��ततु इकाई को �ारंभ करने से पवू� एवं इकाई क  िव�तारता ना हो सके इस उ��ेय से भी सू�म 
.प म* इन सभी तIय� का उTरण ��तुत इकाई म* �#2� )� +�� ��( 

भारतीय सं�कृित म* नव�ह� का अGयंत महGवपणू� �थान ह।ै 'नव�ह' शzद का अथ� हLै�0 
�ह, जो हमारे जीवन के िविभ'न प:� को �भािवत करते ह3। ये �ह ह3Lसयू�, चंB, ����, ���, गCु, 
शEु, ���, राहF और केत।ु विैदक 4योितष म* यह माना जाता ह ैिक इन �ह� क  ि�थित और गित 
मनJुय के जीवन म* सुख-#�G, *D���-�,D���, �वा�Iय और मानिसक ि�थित आिद पर सीधा 
�भाव डालती ह।ै इसिलए नव�ह� क  पूजा और उनके शांित हते ुहवन (यO) करना अGयंत फलदायक 
और शांित �दायक माना गया ह।ै नव�ह हवन एक वैिदक �िEया ह,ै िजसम* िविशL िविध और म;ं� 
के मा1यम से नव�ह� का आवाहन करके उ'ह* शांत और संतुL िकया जाता ह।ै  शा5ीय QिL से दखेा 
जाय तो हवन का मतलब ह ैआहFित �दान करना। अब यहाँ �� उपि�थत ���� �� �� �,� �� *! �+�� 
4���2!? उ
र म* आता ह ैिक िजस तरह ग£ृ स;ू� म* िलखा गया ह ैउस �कार स ेिक2� �2� �,� 
फलदायी माना गया ह।ै पार�कर ग£ृ स;ू म* िलखा गया ह ैिक एष एव िविधय�; �विचTोमः अथा�त् 
जहां कही भी हवन होता ह ैवहां इस िविध का �योग करना चािहये। व�ततुः हवन ही एक ऐसी �िEया 
ह ैिजसके अ'तग�त हवनीय पदाथ� को म'; पाठ के Yारा अिdन म* �दान िकया जाता ह ैिजसके बाद 
अिdन दवेता उस हिव पदाथ� को िजस दवेता के िलये �दान िकया ह ैवहां तक पहFचाते ह3। िजसका फल 
उस यजमान को �ाp होता ह।ै यिद हवन शा5ो[ िविध स ेनही होगा तो हवनीय पदाथ� अिdन म* ही 
)� �+ +�G �� )�2!�� �!���  * #!वता तक वह आहFित नही पहFच पायेगी। इसी �िEया को ठीक 
ढंग से जानने एव ंकरने क  �िEया का नाम हवन ह।ै नव�ह हवन एक विैदक �िEया ह,ै िजसम* िविशL 
िविध और म;ं� के मा1यम से नव�ह� का आवाहन करके उ'ह* शांत और संतLु िकया जाता ह।ै यह 
�,� � �! ,� ?यि[ क  कंुडली म* उपि�थत �ह दोष� को शांत करने के िलए िकया जाता ह,ै बिZक 
2� ����*� �����, पा_रवा_रक सखु, ?यावसाियक उ'नित और आ1यािGमक िवकास के िलए भी 
सहायक होता ह।ै िवशेषतः िववाह म* िवलंब, +��, आिथ�क कL या शिन क  ढैया-*�N!*��� )�*� 
सम�याओ ंके समाधान हते ुयह हवन िवशेष .प से �भावशाली माना गया ह।ै 
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4.2  उ�े! य  

�� त�ु C��R �� अ1 ययन करने के प� चा�% &'L 

� ,��#� '+�'+� �!  8��*�+ नव�ह �,� �,��� को जान सक* ग।े  

� 8��#!,�� �!  �,� �,��� से प_रिचत हो सक* ग।े 

� �G य��#!,�� �!  �,� �,��� �� )�न सक* ग।े  

� '�4���'�� J,� दश िद� पाल� �,� �,��� �� जान सक* ग।े  

� विैदक िविध से म;ं� का उcचारण, �,���# को जानने म* समथ� हो सक* ग।े 

4.3   अिPनय/ के नाम एवं अिPन िजQाओ ंके नाम का िवचार 
 

 अिdन �थापन म* सव� �थम अिdन के नाम� को जानना अित आव�य� ��( इसके Oान 
*! &'�� 2� पता चल जायेगा िक िकस काम के िलये िकस नाम क  अिdन का 1यान, &,��� 2� 
'1)� ��2� जायेगा। इसके साथ ही साथ अिdन िज�ाओ ंके बारे म* पLु Oान क  �ािp हो सकेगी।  

पावको लौिकके अिhनः �थमः सं�क�ित�तः। अिhन
तु माjतो नाम गभा�धाने िवधीयते।  
पंुसवने च�� नामा शुभ कम�िण शोभनः। सीम�ते मंगलो नाम �गDभो जात कम�िण। 
नाि>न वै पािथ�वो �िhनः �ाशाने तु शुिचः 
मृतः। 
स�यो नाम स चौले तु mतादेशे समु�वः । गोदानेसूय�नामािhनिव�वाहे योजको मतः। 
आवसxये ि\जो =ेयो वैgदेवे तु jfमकः। �ायि7+े िवट7ैव पाकय=ेषु पावकः। 
देवानां हVयवाह7 िपतणॄां कVयवाहनः। शाि�तके वरदः �ोEः पौिqके बलबध�नः । 
पूणा�ह%2यां मृडो नाम $ोधािhन7ािभचा�रके। व�याथ< कामदो नाम वनदाहे तु दूषकः । 
कु:ौ तु जाठरो =ेयः $Vयादौ मृतदाहके। वि�नामा ल:होमे कोिटहोमे ह%ताशनः। 
वृषो2सग< ]वरो नाम शुचये bाcणः 
मृतः। समु�े वाडवो �िhनः :ये संवत�क
तथा। 
bcा वै गाह�प2य7 ईgरो दि:ण
तथा। िवTणुरावहनीयः 
यात ्अिhनहोRे Rयोhनयः 
=ा2वैवमिhननामािन गृ�कम� ���0���$  
�हहोमे िवशेषः आिद2ये किपलो नाम िपंगलः सोम उuयते। धूमकेतु
तथा भौमे 
जाठरोऽिhनबु�धे 
मृतः।  
गुरो चैव िशखी नाम शु$े भवित हाटकः। शनै7रे भवित महातेजा राह%के2वोह%�ताशनः। 

 कम� िवशेष के अनसुार अिdनय� के नाम इस �कार ह।ै लौिकक अिdनय� म* पावक नाम 
क  अिdन को �थम माना गया ह।ै गभा�धान सं�कार म* माCत नाम के अिdन का आवाहन होता ह।ै 
पुंसवन म* '�,���, सीम'त म* मगंल, जातकम� म* �बल, अ'न�ाशन म* पािथ�व चौल सं�कार म* स�य, 
 '�2� सम�ुव, गोदान म* सूय�, िववाह म* योजक, वsैदवे म* C�मक, �ायिt
 म* िवट, पाकयO� म* 
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'�,�, दवे� को ह?यवाहन, िपतर� को क?यवाहन, शाि'तक काय� म* वरद, पौिLक काय� म* बलबध�न, 
पणूा�हFित म* मडृ, अिभचा_र कम� म* Eोधािdन, व�याथ� कामद, वनदाह म* दषूक, कुि: म* )U+, �?�#�� 
काय� म* E?याद, ल:होम या कोिट होम म* हFताशन, वषृोGसग� म* अ1वर, समBु ,�;,, :य म* संवत�क 
अिdनय� के नाम ह।ै गाह�पGयािdन, दि:णािdन एव ंआहवनीयािdन ये तीन अिdनहो; क  अिdनय� को 
Eमशः VWा, िशव एव ंिवJण ुके .प म* जाना जाता ह।ै अिdनय� के नाम जानकर के ही ग£ृ कम� का 
आचरण करना चािहये। �ह� के हवन म* भी अिdनय� के नाम Eमशः िलख ेगये ह3। सयू� हते ुकिपल, 
च'Bमा हते ुिपंगल, .0� �!�� �1��! ��, ��� �!�� )�U+, गCु के िलये ��G�, शEु के िलये हाटक, ��� 
के िलये महातेजा तथा राहF एवं केत ुके िलये हFताशन अिdनय� के ��� ����2! �2! ��( 

 इस �कार अिdन के नाम� के िवषय म* आपने इस �करण म* िव�तार से जाना। आशा 
�� C*�!  ��+! म* जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �� बनाने जा रह ेह3 
�)**! &'�� Oान इस िवषय म* और �ौढ़ हो जायेगा। इसम* ��� या संबंिधत शzद� को िदया गया 
�� �)*�!  &�! िदये गये _र[ �थान को िदये गये िवकZप� से �पू_रत करना ह।ै  

अिhन िज�ाओ ंके नाम- 

 यािभह�Vयं सम)ाित ह%तं स>यक् ि\जो+मैः। 
काली कराली च मनोजवा च सुलोिहता चैव सुधू~वणा�  

फुिलंिगनी िवgjिच
तथा च चलायमाना इित सiिज�ाः । 

एता7ोEा िवशेषेण =ातVया bाcणेन तु। आह�य चैव होतVयो यो यR िविहतो िविधः।` 
अिविद2वा तु यो �िhनं होमयेदिवच:णः। न ह%तं न च सं
कारो न तु य=फलं भवेत।् 
अ�यR- िज�ैककरणं �ोEं सiानामेकया ऋचा। समु�ादुिम�रनया होतVयं कम�िस_ये। 

िज�ा 
थानािन- कु
ड�य पवू�िदdभागे काली िज�ा �क ित�ता। आdनेय े त ु कराला@या दि:ण े तु 

���),� ( 

सुलोिहता नैऋ� ते च धू~वणा� तु वाjणे। 
फुिलंिगनी तु वायVये सौ>ये िवgjिच
तथा। 
काDयां कराDयां वा कुया�uछाि�तकं पौिqकं तथा। मनोजवायां िज�ायामिभचारो 
�*
9���  

सुलोिहतायां िज�ायां त
यामुuचाटनं िवदुः। सवा�थ�िसि_कां िवgjिचं म�Rिवदो िवदुः। 
अपरे वसुधारेित िज�ां पूवsिदतां जगुः। उपिज�ेित सा �ोEा ल:मी
तR �िति`��  
कुLड
य म]यमं पाg�मhनेरा
यं �क�ित�तम।् ति
मन ्सवा�िण काया�िण साधनीयािन िन2यशः। 
सं�हे िवशेषः िववाहे वाjणी िज�ा म]यमा य=कम�सु। उ+रा चोपनयने दि:णा िपतृकम�सु। 
 �ाचीना सव�काय<षु �ाhनेयी ऐषानी चो�काय<षु बुद्]येत_ोमल:णम।् 
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अिhन िज�ाओ ंके नाम- िYजो
म� के Yारा �द
 आहFितय� को िजससे दवेताओ ंतक पहFचाया )��� 

ह ै उसन अिdन िज�ाओ ं के नाम काली, �+���, ���),�, *�������, सधुgूवणा�, �फुिलंिगनी, 
िवsCिच और चलायमाना ये सात िज�ाय* ह3। इनका आवाहन करके िविध �!  8��*�+ �,� �+�� 
चािहये। िबना जाने जो अिdन म* हवन करता ह ैउसका हवन न तो हFत होता ह ैन ही सं�कृत होता ह ै
तथा न ही यO के फल को �ाp करता ह।ै अ'य; �थल� पर एक ही ऋचा से सात� िज�ाओ क*  
एक करण क  िवधान ह।ै समBुादिुम� नामक ऋचा से कम� के िसद1्यथ� अव�य हवन करना चािहये। 
िज�ा के �थान के बारे म* वण�न िमलता ह ैिक कु
ड के पवू� भाग म* काली, आdनेय म* कराली, दि:ण 
म* मनोजवा, नैऋ� Gय म* सलुोिहता, पिtम म* धgूवणा�, वाय?य म* �फुिलंिगनी, उ
र म* िवsCिच नामक 
िज�ाय* म';O लोग जानते ह।ै काली अथवा कराली नामक िज�ा म* पौिLक कम� �+�� 4���2!( 
मनोजवा म* अिभचार करना चािहये। दसूरे आचाय�गण पवू� म* वसधुा नाम क  िज�ा बताते ह3। इसको 
उपिज�ा कहा जाता ह ैयहाँ ल�मी िवराजमान रहती ह।ै कु
ड के म1य पाs� म* अिdन �� ��G ���� ��( 
उसम* ?यि[ को अपने सभी काय� का साधन करना चािहय।े सं�ह ���� �'थ म* �'�? �,�!$ �+�!  
िलखा गया ह ैिक िववाह म* वाCणी िज�ा, यOकम� म* म1यमा, उपनयन म* उ
रा, कम� म* दि:णा, *.� 
काय� म* �ाचीना तथा उ� काम� म* ऐशानी अिdन िज�ाओ ंको जानना 4���2!( इस �कार अिdन के 
िज�ाओ ंके िवषय म* आपने इस �करण म* िव�तार से जाना। आशा ह ैइसके बारे म* जानकारी हो गयी 
����(  

4.4  अिPन�थापन क6 िविध 
अिhनमुपसमाधाय इित सूRम।् 

 कम�साधनभतंू लौिककं �मात� eौतं वािdनम ्आGमािभमखु ं�थापियGवा इित ह_रहरः। 
पा;ा'तरेणिपिहतं ताgपा;ािदके शभुे। अिdन�णयनं कुया�cछराव ेताQशऽेिप वा । शlु ंपा;ं त ुकां�यं 
�या
नेािdनं �णये�ुतः। त�याभाव ेशरावेण नवनेािप Qढेन च। शराव ेिभ'नपा;े वा कपाले चोZमकेुऽिप 
,�( नािdन�णयनं कुया�द ्?यािधहािनभयावहम।् इGय; शराविनशधेकं वचनं म@ुयपा; संभव ेवेिदत?यम।् 
कपालं खप�रम।् उZमकंु 4वलदdनेरेकदषेिमGयथ�ः। संपटेुनािdनमानीय �थाhयाdनेिद�िश कु
डतः। 
आमE?यभजुौ त�माGय�Gवा कु
डे िविनि:पेत।् अिdनमानीयपा;े तु �ि:पेद:��#��%(  य�वे ं नैव 
कुवqत ् यजमानभयावहम।् आनीतपा;योरेव hलावनं तG:ण े भवते्। नो चेGकतु�मन�ताप 
�याGसंताप�तयोरिप। अिdनिनयमः उ
मो अरिणज'यो अिdनम�1यमः सूय�का'तजः। उ
मः 
eोि;यागारा'म1यमः �वगहृािदजः । सयू�का'तािदसंभतंू यYा eोि;यगहेजम।् आनीय चािdनं पा;ेण 
E?यादांशां प_रGयजते।् सयू�का'तादरिणतः eोि;यागारतोिपऽवा। पा;ेण िपिहते पा; ेवि¬मेवानये
तः। 
अ5ेणादाय तGपा;ं वम�णो°ाटये
 ुतम।् अ5 म';ेण नैऋ� Gये E?यादांशं तत�Gयजेत।् मलेून परुतो धGृवा 
सं�कारांt ततtरेत।् ` Gया4यािdनः- चा
डालािdनरम1ेयािdनः सतूकािdनt किह�िचत।् 
पिततािdनिtतािdनt न िशL�हणोिचतः । 
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 अथ�त ्इस िविध से अिdन �थापन करना चािहय-े अिdनमपुसमाधाय इस सू; से अिdन 
के �थापन के Eम का िनद�श होता ह।ै कम� �!  *��� .1� �0���, �मात� या eौत अिdनय� को 
आGमािभमखु यानी अपनी ओर करके �थािपत करना चािहये। तामािद पा;� म* पा; से ढँककर अिdन 
क  �थापना करनी चािहये। अथवा शराव यानी िम�ी के पा; या शुl कां�य पा; से या नवीन Qढ़े पा; 
से अिdन का �णयन िकया जा सकता ह।ै सं�कारभा�कर म* िलखा गया ह ैिक शराव पा; म*, �'�� 
पा; म* या उZमकु पा; म* रखी हFयी अिdन से अिdन �णयन नही करना चािहये �योिक उससे ?यािध 
J,� ���� का भय रहता ह।ै यहाँ शराव िनषधेक वचन िमलता ह।ै कपाल का मतलब खhपर, उZमकु 
पा; 2��� पवू� म* �4विलत अिdन वाला पा;। संपटुपा; म* अिdन लाकर अिdन कोण म* �थािपत करके 
आमE?यभक्ु अिdन का Gयाग करके अिdन �णयन करना चािहये। कुशकि
डका भाJय म* िलखा �2� 
ह ैिक िजस पा; म* अिdन लाया जाय उस पा; म* �णयन के बाद अ:त एव ं)� ;���� 4���2! ��� 
�� 2)��� �!  ��2! ,� .2�,� ���� ��( िजस पा; म* अिdन को लाया जाय उस पा; का hलावन तुरत 
करना चािहये। नही तो कता� के मन म* एव ंकराने वाले दोन� के मन म* संताप क  �ािp होती ह।ै अिdन 
िनयम क  ?या@या करते हFय े����2� �2� �� �� अरणी ज'य अिdन उ
म, सयू�का'त ज'य म1यम एव ं
eोि;यागार क  अिdन उ
म तथा अपने घर क  अिdन म1यम होती ह।ै सूय�का'त से या eोि;य के घर 
*! ��2� �2� अिdन *! E?यादांश िनकालकर अिdन का �योग करना चािहये। म'; महोदिध म* कहा 
गया ह ैिक सयू�का'त स ेया अरणी से िनःसतृ अिdन को ढँक कर यGन पूव�क लाना चािहये। उसके बाद 
मलू म'; से उसका सं�कार करते हFये �थािपत करना चािहये। Gया4य अिdन का वण�न करते हFये 
����2� �2� �� �� चा
डाल क , अम1ेय, सतूकािdन, िचतािdन और पिततािdन को िशL �हण नही 
���� �2� ��( इस �कार अिdन के �थापन के िवषय म* आपने इस �करण म* िव�तार से जाना । आशा 
�� C*�!  बारे म* जानकारी हो गयी होगी।  

4.5  कुश कि7डका का िवधान 
 

इसम* कुश कि
डका क  िविध का िन.पण िकया जा रहा ह।ै इसके Oान से आप आसानी से कुश 

कि
डका �योग का स%पादन कर सकते ह।ै 

दि:णतो VWासनमा�तीय� इित सू;म।् त�याdनेद�ि:ण�यां िदिश VWणे आसनं 
वारणािदयOीयदाCिनिम�तं पीठमा�तीय� कुशैः �तीGवा� त; वरणाभरणा�यां पवू�स%पािदतं कम�स ुतGवOं 
VाWण ंतदभाव ेपंचाशतकुशिनिम�तमपुवे�य इित ह_रहर भाJयम।् तथा चो[ं का_रकायाम ्अdनेद�ि:णतो 
VWासनं कृGवा कुशा�ततृम।् VWाण ं वरयेदिdनम
ुरेणगणुाि'वतम।् आसनं VWणः काय� ,�+"� ,� 
िवकंकतम।् चतरु�ं ह�तमा;ं मलूद
ड समि'वतम।् िYषडंगलुसं@यातो मलूद
डो िवकंकतात।् क_रJये 
8��� �मा�ऽ ह ं VWा Gव ं त; म े भव। VWा भवािम चेGयु�Gवा गcछेदdने�तु पवू�तः। अपरेणाथवा 
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कुया�दासन�ये:ण ं ततः। एकदशे ं तणृ�यािप �वासने चोपव�ेयेत।् उ
रे सव� पा;ािण 
�णीतादी'यनEुमात्। पवू�पौव� िYजाः सव� VWािकमतु दि:ण?े दि:ण े दानवाः �ो[ाः िपशाचो 
रगरा:साः। तेषां संर:णाथा�य VWा ितfित दि:ण।े VWल:णं- वदेकैिनfं धम�O ंकुलीनं eोि;यं शिुचम ्
। �वशाखाठ्यमनाल�यं िव�ं कता�रमीिhसतम।् VWवरणाथ�मलंकरणमाह व5यdुम ं तथाhपरंू केयरंू 
कण�भषूणम।् अंग�ु�.1$"� 4�, मिणब'ध�यभषूणम।् क
ठाभरणय[ुािन �ार%भ ेसव�कम�िण। िव�ाभावे 
दभ�वटुमाह कुश�ि'थमयं िव�ं VWाणमपुवेशयेत।् तZल:ण ंपंचाशता भवदे ्VWा तदT�न तु िवLरः । 
उ1व�केशो भवदे ्VWा ल%बकेश�तु िवLरः। दि:णावत�को VWा वामावत��तु िवLरः।  

�णीय इित स;ूम ् अप इित शषेः। त�था अdनेC
रतः �ाग�ं कुशरैासनYयं कZपियGवा ,�+"� 
Yादशांगलुदीघ� चतरंुगलुिव�तारं चतरंुगलुखातं चमसं स?यह�ते कृGवा दि:णह�तोTतृपा;�थोदकेन 
परूियGवा पिtमासने िनधायाल�य पूवा�सने �थापियGवा इित ह_रहरभाJयम।् कम��दीपे  दशांगलुदीघ�ण 
चतरु�ः सगत�कः ��थमा;ोदक�ाही �णीता 4�*� .,!�%( 

कुशकिLडका िविध- अिdन के दि:ण िदशा म* VWा के िलये आसन यOीय सिमधाओ ंसे िनिम�त 

कर िबछाव* उस पर तGवO VWा बैठ*। उसके अभाव म* पचास कुशाओ ंसे िनिम�त करके VWा को 
िबठाया जाय ऐसा ह_रहर जी ने कहा ह।ै का_रका म* कहा गया ह ैिक अिdन के दि:ण म* VWा का 
आसन रखकर उस पर कुश िबछाव* । VWा का आसन वारण या िवकंकत यानी क
टाई क  लकड़ी 
का होना चािहये। यह एक हाथ का चतुर� हो। छzबीस अगंलु िवकंकत का भी बनाया जा सकता ह।ै 
VWा होऊँ ऐसा कहकर VWा अपने आसन पर बैठे। दसूरे आचाय� गण कहते ह3 या तो आसन को 
दखेना चािहये। अब यहाँ �� उठता ह ैिक सभी पा; उ
र म* �णीता के Eम से पौवा�पय� रखे जाते ह3। 
लेिकन VWा का दि:ण म* �य� रखा जाता ह ै? इस �� के उ
र म* यह कहा गया ह ैिक दि:ण म* 
#��,, िपशाच एव ंरा:स इGयािद रहते ह3 इसिलये VWा को दि:ण म* िबठाया जाता ह।ै VWा का 
ल:ण बतलाते हFये बतलाया गया ह ैवदे म* एकिनf धम�O कुलीन eोि;य पिव; एव ं8'�! शाखा1ययन 
म* आल�य रिहत होकर रत रहने वाला िव� हो। VWवरणाथ� अलंकरण का वण�न करते हFये कहा गया 
दो व5, �! 21+, कण�भषूण, 8�����.1$", मिणब'ध भषूण एव ंक
ठाभरण कहा गया ह।ै िव� के अभाव 
म* दभ� वटु बनाने का िवधान िमलता ह।ै इसे कुश ेको �ि'थय[ु करके बनाया जाता ह।ै इसका ल:ण 
बताते हFये कहा गया पचास कुश ेका VWा एव ंउसके आधे का िवLर बनाता ह।ै उ1व�केश VWा एव ं
ल%बकेश िवLर होता ह।ै दि:णावत� VWा एव ंवामावत� िवLर होता ह।ै अगला स;ू �णीय आता ह ै
इसम* अप शzद शषे ह ैअथा�त ्जल। अिdन के उ
र �ाग� दो कुश� को &*� �!  ��2! +G�+ ��+� 
अगंलु ल%बा, 4�+ 8���� 405� J,� 4�+ 8���� ��+� 4�* �� बाय* हाथ म* करके दािहने हाथ म* 
ि�थत जल पा; से प_ूरत कर पिtम के आसन पर रखकर पवू� के आसन पर रखना चािहये। कम� �दीप 
म* �णीता को ��थ मा; जल �हण करने क  छमता वाला बतलाया �2� ��( 
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 प_र�तीय� इित सू;म।् अिdनं बिह� मिुLमादाय ईशानािद�ाग�ेबा�हमCद�सं�थमdनेः 
प_र�तरणम ्इित ह_रहरभाJयम।् प_र�तरण�योजनम ्विेदका दभ�हीना त ुिवनdना �ोcयते बधुैः। प_रधानं 
��V  या��भ�णैव �,�!$�V ( �थानिनयमः एकमखेलके कु
डे मेखलाधः प_र�तरेत।् िYमखेले िYतीयायां 
�?��2�2�� ि;मेखले। दभ�सं@या अिdनं षोडशिभद�भ±ः प_र�तीय� िदशं �ित। �ागादीशानपय�'तमदु�सं�था 
प_र�तिृतः। एकैक�यां िदिश चGवारो चGवा_र एव ं षोडश । तcच �ागदुग�ैः दि:णतः �ाग�ैः, 
�Gयगदुग�ैः, उ
रतः �ाग�ै_रित सं�कार भा�करे। बिह�ल�:णम ्काGयायनेनो[म ्कुशा दीघा�t बिह�षः। 
उपमलूलनूबिह�षां मिुLबिह�ः इित 

 प_र�तीय� इस स;ू क  ?या@या म* अिdनकु
ड के चार� तरफ मिुL म* कुश� �� �!�+ 
�ाग� करके िबछाना चािहये। प_र�तरण का �योजन बतलाते हFये कहा गया ह ैिक दभ�हीन वेिदका को 
नdन विेदका माना जाता ह।ै दभ� विेदका का प_रधान िवशेष माना जाता ह।ै एक मेखला वाले कु
ड म* 
मखेला के अधो भाग म* प_र�तरण करना चािहये। दो मखेला वाले कु
ड म* दसूरी के तथा ि;मखेला 
वाले कु
ड म* तीसरी मेखला के नीचे कुश� का आ�तरण करना चािहये। सोलह कुशाओ ंका प_र�तरण 
2��� J�-एक िदशा म* चार-चार कुशाओ ंको िबछाना चािहये। पूव� िदशा म* उदग�, दि:ण िदशा म* 
�ाग�, पिtम िदशा म* उदग� एव ंउ
र िदशा म* �ाग� ऐसा सं�कार भा�कर म* िलखा ह।ै बिह� का 
ल:ण बतलाते हFये कहा गया दीघ� कुशा बिह� ह।ै िजसका मलू िछ'न हो उस कुशा को भी बिह� क  
उपमा दी गयी ह।ै मिुL म* िजतना कुशा आ जाता ह ैउसे बिह� कहा जाता ह।ै 

  अथ�वदासा� इित स;ूम।् यावि�ः पदाथ±रथ�ः �योजनं तावतः पदाथा�न ् Y'Y ं
�ा�सं�थान ्उदग�ानdनेC
रतः पtाYा आसा� इित ह_रहरः । अdनेC
रत�तािन आसा�ोदिdवलािन 
4( �ाग�ािण यदा पtाGसादये �ािdवलािन च। आसादनं त ु पा;ाणां �ादशेा'तरके बधुः । 
अगंलुYयमानेन Y'Y ं Y'Yा'तरे 'यसेत।् उ
रतtेददुकसं�थम ् असंभवे �ा�सं�थं पिtमसं�थमदुक् 
सं�थमपीितदवेयािOकभाJये। पिव;ल:णम ्अन'तगिभ�ण ंसा�ं कौश ंिYदलमेव च। �ादशेमा;ं िवOयंे 
पिव;ं य; कु;िचत ् । पिव;�योजनम ् इ'Bव�ं हरेtEं ि;शलूं शकंर�य च। दभ�.पेण ते ;ीिण 
पिव;cछेदनािन 4( परुा व;ृवधं �ाpे र[पणूा� वस'ुधरा। Yो दभ� दवेता ;ीिण पिव;cछेदनािन च। 
�ो:णी �,4�+: ,�+"� पािणपा;ं 4 Yादशांगलुिव�ततृम।् 

प�प;ाकृितवा�िप�ो:णीपा;मी_रतम।् 

आ4य�थाली कां�यमयी यYा ताgमयी तथा। �ादशेमा;दीघा� सा �हीत?या अ�णा शुभा। 
आ4य�थाली च क
�?या तैजसी B?य संभवा। महीमयी वा कत�?या सवा��वा4याहFतीष ुच। 
आ4य�थाली �माण ंत ुयथाकाम ंत ुकारयेत।् सQुढ़ाम�णां भBामा4य�थाल{ �च:ते। 
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अथ�वदासा� इस स;ू क  ?या@या करते हFये आचाय� ह_रहर कहते ह3 िजतने पदाथ� क  तGकाय� हतुे 
आव�यकता ह ैउतने पदाथ� को अिdन के उ
र म* �ा�सं�थ, उद�सं�थ या पिtमसं�थ रख*। दो-#� 
अगंलु� के अ'तराल पर �Gयेक पदाथ� को रखा जायेगा। िवYान् लोग पा;� का आसादन �ादशे मा; 
म* करने का िनद�श करते ह।ै पिव; का ल:ण करते हFये कहा गया ह ैिक अन'तगभq कुशाओ ंके दो 
दल� के अ� भाग से �ादशे मा; प_रमाण से सव�; पिव; बनाना चािहये। पिव; का �योजन इस �कार 
ह।ै इ'B के व�, ह_र के चE एव ंशकंर के ि;शलू के .प म* तीन दभ� होते ह3 िजससे पिव; O!#� ��2� 
जाता ह।ै व;ृ वध के समय यह पIृवी र[ पणूा� हो गयी थी िजसे पिव; करने के िलय ेदभ� क  उGपित 
हFई। �ो:णी का िवचार करते हFये बतलाया गया ह ैिक �ो:णी वारण का बारह अगंलु िव�त�ृ% ���� 
चािहये। प�प; के आकृित वाली भी हो सकती ह।ै आ4य�थाली कां�यमयी अथवा ताgमयी 
�ादशेमा; दीघा� एव ंिछB रिहता होनी चािहये। िकसी धातु क  आ4य�थाली बनाई )� *��� �� 2� 
िम_�ी क  भी सभी �कार क  आहFितय� म* आ4य�थाली हो सकती ह।ै कामना के 8��*�+ 
आ4य�थाली को बतलाया गया ह ैजो सुQढ़, अ�ण व दखेने म* स'ुदर ��( 

 िनChया4यिमित स;ूम।् आसािदतमा4यं आ4य�थाZयां पtादdनेिन�िहतायां �ि:hय 
चCtेचC�थाZयां �णीतोदकमािसcय आसािदतां�त
डुला'�ि:hय अिधeयण ं कुया�त।् त;ा4यं 
VWािधeयित तद
ुरतः �वयं चCमवे ं यगुपदdनावारोhय 4वलदZुमकंु �दि:णमा4यचवuः 
सम'तादl्ामयेत ्अT�िeते चरौ। Yयोः पय�िdनकरणं कृGवा दि:णह�तेन �वुमादाय �ांचमधोमखुमdनौ 
तापियGवा स?ये पाणौ कृGवा दि:णने संमागा��ैमू�लतो अ�पय�'तं मलैूर�मार�य अध�ता'मलूपय�'तं 
स%माज�येत्। पनुः �तhय दि:णतो िनद1यात।् आ4यमGुथाhय चरोः पवू�ण नीGवा अdनेC
रतः 
�थापियGवा चCमGुथाhय आ4य�य पिtमतो नीGवा आ4य�यो
रतः �थापियGवा आ4यमdनेः 
पtादानीय चCं चानीय आ4य�यो
रतो िनधाय उGपूय अव�ेय अपB?य�य िनरसनं कृGवा उपयमन 
कुशानादाय सिमधो�याधाय ितf'सिमधः अdनौ �ि:पेत्। लाजहोम े सिमTोम े उ1व�होम े तथैव च। 
ितfतैव िह कत�?याः �वाहाकारा अिप �ुवम।् ततो �ो:
युदकेन सव�ण सपिव;ेण दि:णचलुकेुन 
�?���!� अिdनमीशानािद उदगपवग� प_रिषcय जहुFयात।् आघारादीन ् सं�व धारणाथ� पा;ं 
�णीताd'ययोम�1ये िनद1यात।्  

आ4य�थाली म* आ4य एव ंचC�थाली म* आसािदत चCपदाथ� को डालकर अिधeयण करना 4���2!( 
आ4य के उ
र म* चC को अिdन पर चढ़ाकर जलते हFये उZमकु से �दि:ण Eम *! आ4य एव ंचC का 
पय�िdनकरण करके इतरथाविृ
 करनी चािहये। तदन'तर दािहने हाथ से �ुव लेकर अधो ��G अिdन म* 
तपा कर बाय* हाथ म* करके दािहने हाथ से स%माज�न कुशा के अ� भाग से �ुव के अ� भाग का म1य 
भाग से �ुव के म1य भाग का एव ंअ'Gय भाग का अ'Gय भाग से माज�न करना चािहये। C*�!  ��# '��V 
सवु का �तपन कर दि:ण �थान म* रखना चािहये। आ4य को उठाकर चC के पवू� स ेलाकर अिdन के 
उ
र म* �थािपत कर चC लाकर आ4य के उ
र म* रख*। पिव;क से उGपवन करके आ4य का सावधानी 
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'1व�क िनरी:ण करना चािहये। यिद उस आ4य म* अपB?य हो तो उसे िनकाल #!�� 4���2!(  '2�� 
कुषाओ ंको बाये हाथ म* लेकर तीन सिमधाओ ंको अिdन म* �ि:p करना चािहये। का_रका म* िमलता 
ह ैिक लाज होम म*, सिमT होम एव ंउ1व� होम म* खड़े होकर हवन करना 4���2!। तदन'तर सपिव;क 
�ो:णी के जल को चुल ूम* लेकर अिdन कोण से �दि:ण Eम स ेईशानािद तक प_रिषंचन करना 
चािहये। आघारादीन ्सं�व के धारणाथ� पा; को �णीता एवं अिdन के बीच म* रखते ह।ै 

पार�कर ग£ृ स;ू म* आता ह ैिक- 

अिdनमपुसमाधाय दि:णतो VWासनमा�तीय� �णीय प_र�तीया�थ�वदासा� पिव;े कृGवा �ो:णीः 
सं�कृGयाथ�वत ् �ो�य िन.hया4यमिधिeGय पय�िdनं कुया�त।् �वु ं �तhय सम4ृया�य�ुय पनुः �तhय 
िनद1यादा4यमYुा�योGपयूाव�ेय �ो:णीt पवू�वदपुयमनकुशानादाय स����- �यादाय पयु��य 
जहुFयादषे एव िविधय�; �विचTोमः । 

 िलखा गया ह ैिक �णीता के जल को �ो:णी पा; म* तीन बार डाल*। िफर �णीता के 
)� *! �ो:णी का माज�न कर*। तदन'तर �ो:णी पा; को �णीता पा; वाले आसन पर रखकर �णीता 
�� )� *.� &*�िदत व�तुओ ंपर िछड़क* । तदन'तर यOािdन और �णीता के बीच म* �ो:णी पा; 
�� रख द*। पनुः घी को दखे*, यOािdन के पीछे रख ेघी को आ4य �थाली म* डालकर आग पर घी को 
िपघलाने के िलये रखे। उसके बाद पय�िdन कर*। पय�िdन का मतलब जलती हFयी सिमधा क  लकड़ी �� 
चCपा; आcय�थाली के चारो ओर घमुाकर िपघला द*। अधोमखु सवुा को होमािdन म* तपाकर �1� 
भाग से अ'त तक स%माज�न कुशा से उसे छाड़कर, �णीता के जल से उसे अिभिषंिचत कर पहले क  
ही तरह उसे आग पर िफर से तपाकर वदेी के दािहनी ओर रख द*। घतृपा; को आग पर स े ��+ �+ 
पिव; कर घी म* कोई अपB?य हो तो उसे िनकाल द*। िफर उपयमन नामक कुश� को दाय* ��- *! 
उठाकर बाय* हाथ म* लेकर आग म* सिमधाय* डालकर जल िछड़ककर हवन कर*। जहां कह{ .� �,� 
���� 2�� �,�� 8'��2� )�2!��( 

 इस �कार सामा'य .प से कुशकि
डका के िवधान के िवषय म* आपने इस �करण म* 
िव�तार स ेजाना। आशा ह ैइसके बारे म* जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ 
�� बनाने जा रह ेह3 िजससे आपका Oान इस िवषय म* और �ौढ़ हो जायेगा। इसम* ��� या संबंिधत 
शzद� को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गय े_र[ �थान को िदये गये िवकZप� से �पू_रत करना ह।ै 

4.6   नव�ह !#� 
 
�ह* का होम �ह सिमधा को घी मB िभगोकर करB - 



नव�ह िवधान                                                                                     BAKA(N)-221�

उ
राख
 ड म�ु त िव� विव�ालय   133 
�

(अक� म ्)ॐ आकृJणने रजसा ?वत�मानो िनवेशय'नमतंृ  मvय�wच। िहर
 
य2!� *�,�� +-!�� 
दवेो याित भवुनािन प�यन(्( W � वा��((  

 
('����%) ॐइम'दवेाऽअसपGनसवुदTं् महते :;ाय महते 4येfयाय महते 

जानरा4 याये'B�येि'Bयाय। इमममJु Jय प;ुममJुयै ि?वशऽएष वोऽमीराजा सोमो�माकं VाWणाना राजा । 
(( W � वा��(( 
 

(G�#+�%)  ॐ अिdन²मTूा� िदवः ककुGपि
ः पिृथ?याऽअयम ्। अपारेता िस िज'Gवित। (( W 
� वा��(( 
 

(अपामाग�म)् ॐ उ¨ु1य�वाdने �ितजागिृहGविमLापूत� स सजृथेामयं च 
अि�म'Gसध�थेअ1य
ुरि�मन ्िवsेदवेा यजमानt सीदत । (( W � वा��(( 

 
(अ� वG थ�%) ॐ बहृ�पतेअितयदयu अहा��मुद ् िवभाि
 व� Eतुम4जनेष।ु  

य�ीदयcछवसऽऋत �जात तद�मासु Bिवण'धेिह िच;म ्। ।। � वा��(( 
 
( उद%ु ब+�%) ॐ अ'नात ् प_र�तुो रसं VWणा ??यिपवG:;%पयः सोम ं �जापितः । ऋतेन 

सGयिमि'Bयं ि?वपान शEुम'धसऽइ'B�येि'Bयिमद ंपयोमतृ%मध ु। (( W � वा��(( 
 
(����%) ॐ श ंनो दवेीरिभLयऽआपो भव'त ुपीतये श�ंयोरिभ�व'त ुनः। (( W � वा��(( 
 
(दवूा�म)् ॐ कया नि�t;  आभवुदतूी सदावधृ: सखा। कया शिचfया ?वतृा।। ((W� वा��(( 

 
( दभू�म)् ॐ केतुं कृ
व'नकेतवे पेशो म�या� अपेशसे। समषुि�रजायथा:।। (( W � वा��(( 

 

4.6.1 अिधदेवता � था�� !#� 
ॐ ¯य%बकं यजामह ेसुगि'धं पिुLवध�नम ्।उवा�Cकिमव ब'धना'मGृयोमु�:ीयमामतृात ्॥ (( W 

� वा��(( 
ॐ eीt ते ल�मीt पZयावहोरा;े पाs� न:;ािण.पमिsनौ ?या
म ् । इJणि'नषाणामु ं म 

इषाण सव�लोकं �C$�" ( (( W � वा��(( 
ॐ यदE'दः �थम ं जायमान उ�'GसमBुादतु वा परुीषात ् ।�येन�य प:ा ह_रण�य बाह� 

उप�तGुयं मिह जातं ते अव�न ्।। (( W � वा��(( 
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ॐ िवJणो रराटमिस िवJणोः �h;े �थो िवJणोः �यूरिसि?व Jणो�ु�वोऽिस । ?वJैणवमिस 
ि?व Jणव ेGवा ॥ (( W � वा��(( 

ॐ आ zVWन ्VाWणो zVWवच�सी जायतामा राJ�े राज'यः शरूइष?योऽित?याधी महारथो 
जायतां दोd�ी धेनवुuढानड्वानाशःु सिpःपरुि'धयuषा िजJण ूरथेfाः सभयेो युवा�य यजमान�य वीरो 
जायतांिनकाम ेिनकाम ेनः पज�'यो वष�त ुफलवGयो न ओषधयः पcय'तांयोग:ेमो नः कZपताम ्॥ (( 
W � वा��(( 

ॐ सजोषा इ'B सगणो मCिTः सोमं िपब व;ृहा शरू िवYान ्।जिह श;eूप मधृो नदु�वाथाभयं 
कृणिुह िवsतो नः। (( W � वा��(( 

ॐ यमाय Gवाऽङ्िगर�वते िपतमृते �वाहा ।�वाहाघमा�य�वाहा धम�ः िप;े॥ (( W � वा��(( 
ॐ कािष�रिस समBु�य Gवाि:Gया ऽउ'नयािम ।समापो अि�र%मत समोषधीिभरोषधीः ॥ (( 

W � वा��(( 
ॐ िच;ावसो �वि�त ते पारमशीय । (( W � वा��(( 

4.6.2  �( यिधदेवता � था�� !#� 
 
ॐ अिdनं दतंू परुो दधे ह?यवाहमपु Vवु े। दवेाँ ^ & *�#2��#� @ (( W � वा��(( 
ॐ आपो िह fा मयोभवु�ता न ऊज� दधातन । मह ेरणाय च:से ॥ (( W � वा��(( 
ॐ �योना पिृथिव नो भवान:ृरा िनवशेनी । यcछा नः शम� स�थाः (( W � वा��(( 
ॐ इद ंिवJणिुव� चEम े;ेधा िनदधे पदम ्। समढूम�य पासरेु �वाहा @ (( W � वा��(( 
ॐ इ'B आसां नेता बहृ�पितद�ि:णा यOः परु एत ुसोमः ।दवेसेनानामिभभwजतीनां जय'तीनां 

मCतो य'Gव�म ्॥ (( W � वा��(( 
ॐ अिदGयै रा�नाऽसी'Bा
या उJणीषः । पूषाऽिस धमा�य दीJ Jव @ (( W � वा��(( 
ॐ �जापते न Gवदतेा'य'यो िवsा .पािण प_र ता बभवू ।यGकामा�ते जहुFम�त'नो अ�तु 

वय�याम पतयो रयीणाम ्॥ (( W � वा��(( 
ॐ नमोऽ�त ुसप��यो ये के च पिृथवीमन।ुये अ'त_र:े ये िदिव ते�यः सh प�z �यो ��V@ (( W 

� वा��(( 
ॐ VW जOानं �थम ंपरु�तािY सीमतः सCुचो वने आवः ।सबु1'या उपमा अ�य िवfाः सतt 

2���मसतt िववः ॥ (( W � वा��(( 
 

4.6.3 पंचलोकपाल � था�� !#� 
ॐ गणानां Gवा गणपित - हवामह े ि�याणां Gवा ि�यपित हवामहिेनधीनां Gवा िनिधपित 

हवामह ेवसो मम। आहमजािन गभ�धमाGवमजािस गभ�धम् ॥ (( W � वा��(( 
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ॐ अ%बे अि%बकेऽ%बािलके न मा नयित कtन ।सस�Gयsकः सभुिBकां का%पीलवािसनीम ्
@ (( W � वा��(( 

ॐ आ नो िनयिुTः शितनीिभर1वर - सहि�णीिभCप यािह यOम ् ।वायो अि�म'Gसवने 
मादय�व ययंू पात �वि�तिभः सदा नः ।। (( W � वा��(( 

ॐ घतंृ घतृपावानः िपबत वसां वसापावानः िपबता'त_र:�य हिवरिस�वाहा । िदशः �िदश 
आिदशो िविदश उि�शो िदd�यः �वाहा ॥ (( W � वा��(( 

ॐ या वां कशा मधुमGयिsना सनूतृावती। तया यOं िमिम:तम।् उपयामगहृीतोऽ�यिs�यां 
Gवषै ते योिनमा�1वी�यां Gवा ॥ (( W � वा��(( 

ॐ वा�तोJपते �ितजानी£�मा'G�वावशेो अनमीवो भवा नः ।यत् Gवेमह े�ित त'नो जषु�व 
श ंनो भव िYपद ेश ंचतJुपद े। (( W � वा��(( 

ॐ निह �पशमिवद'न'यम�माYsैानराGपरु एतारमdनेः ।एमेनमवधृ'नमतृा अमGय� वsैानरं 
:ै;िजGयाय दवेाः ॥ (( W � वा��(( 

4.6.4 दश िद, पाल � था�� !(� 
ॐ ;ातारिम'Bमिवतारिम'B हव ेहव ेसहुव शरूिम'Bम ्।�यािम शEं पCुह�तिम'B �वि�त नो 

मघवा धािGव'Bः ॥ (( W � वा��(( 
ॐ अिdनं दतंू परुो दधे ह?यवाहमपु Vवु े। दवेाँर आ सादयािदह ॥ (( W � वा��(( 
ॐ यमाय Gवाऽङ्िगर�वते िपतमृते �वाहा । �वाहा धमा�य �वाहा धम�ः िप;े ॥ (( W � वा��(( 
ॐ अस'ुव'तमयजमानिमcछ �तेन�येGयामि'विह त�कर�य ।अ'यम�मिदcछ सा त इGया नमो 

दिेव िनऋ� ते त�ुयम�तु @ (( W � वा��(( 
ॐ तvवा यािम VWणा व'दमान�तदा शा�ते यजमानो हिविभ�ः ।अहडेमानो वCणहे बो1यCुश 

स मा न आयःु �मोषीः ॥ (( W � वा��(( 
ॐ आ नो िनयिुTः शितनीिभर1वर सहि�णीिभCप यािह यOम।्वायो अि�म'Gसवने मादय�व 

ययंू पात �वि�तिभः सदा नः ॥ (( W � वा��(( 
ॐ ? वय सोम �ते तव मन� तनूष ुिबlत:। �जाव' त *4!��� ((  (( W � वा��(( 
ॐ तमीशानं जगत�त�थषु�पितं िधयिwज'वमवसे ह�म�! ,2�% ('1$� �� 2-� ,!#*��*#% ,?�! 

रि:ता पायरुदzधः �व�तये ।। (( W � वा��(( 
ॐ VW जOानं �थम ंपरु�तािY सीमतः सCुचो वने आवः ।स बु1'या उपमा अ�य िवfाः सतt 

योिनमसतt िव वः ॥ (( W � वा��(( 
ॐ �योना पिृथिव नो भवान:ृरा िनवशेनी । यcछानः शम�स�थाः । (( W � वा��(( 

बोध �� न   

1. '��� *! ��* �ह �� �,� ���� ��(  
(�)सयू� (ख) च' B (�) ���� (I) ���  
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2. शमी से िकस �ह का हवन होता ह।ै  
(�) �� ि◌  (ख) च' B (�) ���� (I) ���  
3. छाया �ह िकसे कहते ह3।  

(�) बधु (ख) मंगल (ग) सयू� (घ)   राह� 
4. �ह िकतने ह3।  

(�)8 (G)10  (�)6 (I)9     
 

4.7   ������� 
इस इकाई म* नव�ह हवन संबंधी �िविधय� का अ1 य2� &'�! ��2� ( नव�ह हवन िविध 

एक पारंप_रक विैदक अनfुान ह,ै िजसका उ��ेय नव�ह� क  शांित एव ंअनकूुलता �ाp करना होता 
ह।ै नव�हLसयू�, चंB, ����, ���, ��C, शEु, ���, राहF और केतLुमनJुय के जीवन पर गहन �भाव 
डालते ह3। विैदक मा'यताओ ंके अनसुार, यिद ये �ह �ितकूल ि�थित म* ह�, तो ?यि[ को िविभ'न 
�कार क  सम�याओ ंजसैे रोग, ����, आिथ�क संकट, िववाह म* िवलंब या मानिसक तनाव का सामना 
�+�� '5 *��� ह।ै इन सम�याओ ंके िनवारण हतेु नव�ह हवन एक �भावशाली आ1यािGमक उपाय 
���� �2� ��( 

इस इकाई म* नव�ह हवन क  स%पूण� िविध को EमबT और सरल भाषा म* ��तुत िकया 
�2� ��( हवन का मतलब ह ैआहFित �दान करना। अब यहा ँ�� उपि�थत होता ह ैिक हवन कैसे कर�� 
4���2!? उ
र म* आता ह ैिक िजस तरह ग£ृ स;ू� म* िलखा गया ह ैउस �कार स ेिकया गया हवन 
फलदायी माना गया ह।ै पार�कर ग£ृ स;ू म* िलखा गया ह ैिक एष एव िविधय�; �विचTोमः अथा�त् 
जहां कही भी हवन होता ह ैवहां इस िविध का �योग करना चािहये। व�तु�V �,� �� J� H*� �िEया 
ह ैिजसके अ'तग�त हवनीय पदाथ� को म'; पाठ के Yारा अिdन म* �दान िकया )��� �� �)*�!  ��# 
अिdन दवेता उस हिव पदाथ� को िजस दवेता के िलये �दान िकया ह ैवहां तक पहFचाते ह3। िजसका फल 
उस यजमान को �ाp होता ह।ै यिद हवन शा5ो[ िविध स ेनही होगा तो हवनीय पदाथ� अिdन म* ही 
जल कर राख हो जायेगा लेिकन उस दवेता तक वह आहFित नही पहFच पायेगी। इसी �िEया को ठीक 
ढंग से जानने एव ंकरने क  �िEया �� ��� �,� ��( 
 

4.8   बोध�./ के उ0र 
1. (�) 
2. (�) 
3. (I) 
4. (I) 
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4.9  स�दभ� ��थ सूची 
�हशाि'त  �Tित 
िनG यकम� पजूा�काश  
म';महोदिध  
यO मीमांसा   

अनJु ठान �काश  

�योग पा_रजात  

4.10    िनब� धा( मक �! न  
1. नव�ह हवन िवधान का वण�न कर* ।  
2. नव�ह हवन केमहGव को �ितपादन कर* ।  
3. कुश कुि
डका क  िवध �h ���G2!(  
4. अिdनT� �!  नाम� को बतते हFए अिdन � था'� �,� ि◌ को िलख*।  
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���� -1 नव�ह हवन हेतु सिमधा 

���� ��	
��  

1.1��तावना  
1.2उद
ेय  
1.3िवषय प7रचय  
1.3.1 �� �ह सिमधा  
1.4 �ह शाि%त म= �य>ु हवन साम�ी 

1.4.1 �ह!  � �%�  !��  �  �&ए �मखु साम�ी  
1.4.2 नव�ह ��'��  � मह�व 

1.5 नव�ह !��  �  िविवध महBव 

1.5.1  आहDितय! म= �य>ु िवशेष EFय 

1.5.2  �()�� ���� ��&* ��'��+, व वन�पितयां-  

1.5.3 .��*� )(/ य>ु सिमधाएँ व �न�पितयां 

1.5.4  0�(� �  �  ��(��
 �य>ु  हवन साम�ी :-  

1.6  यI !�� म= धाताFय िव%द ु �ायिJत 

1.7 बोधा�मक �   

1.8 ��
���  

1.9 पा7रभािषक शFद  

1.10 बोधा�मक � ! के उ"र  

1.11 स%दिभ'त पाठ्य साम�ी  

1.12 ��बंधा�मक �   
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1.1   ��तावना 

ि�य िव�ािथ�य� इससे पूव� क  इकाइय� म* आपने नव 
 �ह� के �थान भदे आिद के िवषय म* पडा 
अब इसी Eम म* हम 2नव�ह हवन  हेतु सिमधा+ के िवषय म* िव�तार पूव�क अ1ययन कर*ग े(  

�ह शांित पYित म* व नव �ह� का पजून करते समय, उनके िलए िवशषे �कार क  साम�ी हवनीय 

B?य� के साथ िवशेष सिमधा ( लकड़ी ) का भी �योग होता ह ै, जो िक �ह� को अित ि�य ह ै, वो 

सिमधा �Gयेक �ह क  अपनी अलग- 8�� ��, )�*! 
िक नाम से ही अथ� समझ ेसिमधा- *���� �� 

अथ� ह ैवह लकड़ी िजसे जलाकर यO िकया जाए अथवा िजसे यO म* डाला जाए उसे सिमधा कहते 

ह3 ( ,�  �� *� ���� 4���J तथा कौन सी होनी चािहए इस �संग को वदे से लेकर ग£ृ सू;� व शZुव 

स;ू� म* िव�तार पूव�क वण�न िकया Oा ह ै( इन सभी िवषय� का हम इस इकाई के अ'तग�त िव�तार 

पवू�क अ1ययन कर*ग े, आशा ह ैिक इस के अ1ययन के उपरांत आप सभी यO 
 2�� �,��  '�+" 

साम�ी को स%यक .प से जानने म* समथ� हो सक* ग े(  

1.2   उदे!य 

� इस इकाई के अ1ययन के पtात आप यO एवं हवन िविध को ठीक से समझ सक* ग(े 

� नव �ह� का पजून म* कौन- कौन सी सिमधा (लकड़ी ) का �योग िकया जाता ह ै, अथा�त �ह� 

क  अपनी ि�य सिमधा कौन-�0� ���� �� C*का स%यक .प से बोध हो सकेगा(   

� यO म* हवनीय B?य एव ंऔषिध िवशषे  कौन कौन सी ह3 बोध कर पाय*ग े(  

� साथ ही याग क  पर%परा व महGव को समझने म* समथ� हो सक* ग े(  

� इसके अ1ययन के उपरा'त �ह 
 शाि'त , हवन िवशेष B?य� ( साम�ीय� ) का वोध  स%यक 

.प *! �� *�! �� (  

1.3 िवषय प�रचय  

ि�य िव�ािथ�य� भारतीय विैदक पर%परा म* वदे के तीन िवभाग ह3( 1- Oान का
ड 2-  '�*�� 

का
ड 3- कम�का
ड ( जसैे क  आप जानते ह3 वदे का ल�य ह ैईL �ािp और अिनL प_रहार, अिनL 

का प_रहार िवशषेत: वदे के कम�का
ड पYित से होता ह,ै िजसके अ'तग�त शाि'त और सं�कार का 

�,���  यO-2�� *! ��2� )��� �� ( याO के िलए हवनकु
ड क  आव�यकता पड़ती ह ै( यO का अथ� 

होता ह ैजब हम यO म* अिdनदवे  के मा1यम से ईsर क  उपासना करते ह3 तो इस �िEया को यO ���! 
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ह3 । यO म* �य[ु होने वाले - ��,, ह?य अथवा हिवJय वह पदाथ� ह3 िजनक  अिdन म* आहFित दी जाती 

ह ै (जो अिdन म* डाले जाते ह3).�,� ��� ; म* अिdन �4विलत करने के पtात इस पिव; अिdन 

म* D�, ��#, I�, काf इGयािद पदाथ� क  आहFित �मखु होती ह।ै इसका एक प: आज के प_र�े�य 

म* वाय ु�दषूण को कम करने के िलए भी लाभ �द रहता ह(ै साथ ही भारत आ1याGमता का समTृ एवं 

स%प'न  दशे रहा ह ै, �ाचीन काल म* रोग शोक अनेक �कार क  महामारी , अिनL, उपBव�  का शमन 

भी यO� के मा1यम से िकया जाता था , साथ ही कह{ अगर सूखा या अकाल पद जाता था तो विृL 

(वषा�)  हते ुभी यO भी स%पादन होता था ( इसी Eम म* �ह� Yारा जिनत अनेक �कार के अिनL 

शमनाथ� हते ुनव�ह होम का िवधान ह ै( नव�ह हवन के िलए, �Gयेक �ह क  शांित के िलए िविशL 

सिमधा का �योग िकया जाता ह।ै सूय� क  सिमधा मदार, चंBमा क  पलाश, मगंल क  खरै, बधु क  

�45�45�, बहृ�पित क  पीपल, शEु क  गलूर, शिन क  शमी, राहF क  दवूा�, और केत ुक  कुशा होती 

��(   

1.3.1 नव�ह सिमधा  

जसैे िक आप जानते ह3 िक इस संसार म* �Gयेक �ाणी िक �वCचीकर चीज* होती ह,ै ठीक तदनु.प 

वसैी ही �ह� क  �स'नता के िलए हवनीय पदाथ� (हzय साम�ी) का भी �योग महGव पणू� ह(ै �)*�!  

8'तग�त सिमधा , एव ंसाम�ी िवशेष होती ह ैसाथ ही म';� का भी �योग िवशेष होता ह(ै  

1.सयू�: मदार क  सिमधा 

2. चंBमा: पलाश क  सिमधा 

3. मगंल: खरै क  सिमधा 

4. बधु: िचड़िचड़ा क  सिमधा 

5. बहृ�पित: पीपल क  सिमधा 

6. शEु: गलूर क  सिमधा 

7. शिन: शमी क  सिमधा 

8. राहF: दवूा� क  सिमधा 

9. केत:ु कुशा क  सिमधा 
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1.4  �ह शाि�त म: �युR हवन साम�ी  

�ह शाि'त- �ह� के अशभु या अिनL �भाव से बचने के शा5ीय अनुfान को �ह शाि'त कहते ह3। 
इसम* अिधदवे या �Gयिधदवे के साथ नव�ह� तथा गणपिछ कZयाणकारी दवेताओ ंके साथ इ'B आिद 
लोकपाल� का आवाहन पजून, हवन एव ंबिलदान िकया जाता ह।ै इससे �ह� का अिनLफल काफ  
बड़ी मा;ा म* दरू हो जाक ह ै । �ह शाि'त क  दो �णािलयाँ विैदक कम�का
ड म* �चिलत ह ै X. 

C';ोपासना एव ं^-�तीकोपासना । म';ोपासना क  �णाली म* म@ुय .प से अ_रLसचूक �ह के म'; 
का अनfुान िकया जाता ह;ै िजसम* म@ुय तvव म'; का जप ह ै। और �नकोपासना क  �णाली म* 
अ_रLसचूक �ह के साथ नव�ह� का �हम
डल या नव�हय'; पर आवाहन, '1)�, �,� J,� ���#�� 

सिहत अनfुान िकया )��� ��; िजसम* मनून एव ं हवन मलू-तvव होते ह3 । �ह� क  अिधदवे एवं 
�Gयिधदवे के .प म* �तीकोपासना का अिचGय �थािपत होता ह(ै करने वाले आचाय� का कहना ह ै
िक जो �Gयपुकार क  भावना के िबना हमारा सतत उपकार करते ह3 - व ेदवेता कहलाते ह3; जसैे अिdन, 

,�2�, सयू�, च'Bमा, वCण एवं पIृवी आिद। अतः दवेता का �वभाव उपकार करना ह।ै उनके इसी 
�वभाव से अपना कZयाण करने के िलए �ह शाि'त के अनुfान म* अिधदवे, �Gयिधदवे, �"'�� 

आिद कZयाणकारी दवे और इ'B आिद लोकपाल दवे� क  पजूा एव ंहवन आिद का िवधान िक2� 

गया ह ै। आज के समाज म* जो अशाि'त, अस'तोष, +��, ���, अभाव आिद चार� ओर फैल रह ेह3 
उनके अ'य कारण� के साथ-साथ दवेताओ ंक  उपे:ा और उनसे िमलने वाली सहायता के �ित 
उदासीनता भी एक कारण ह।ै भारतीय िच'तक� ने मनुJय एवं दवेताओ ंके बीच "पर�परं भावय'तः" 

के भावनाGमक स%ब'ध को आदश� माना ह ै। इससे मनुJय को जीने का सश[ एव ंसमथ� सहारा िमलता 
ह।ै जब से हमने इस सहारे को छोड़ा ह ैप_रणाम हमारे सामने ह3 । अ'तज�गत ्क  �कृित के अनसुार 
दवेताओ ंको जगत ् के पदाथ� के उGपादन, �,���2, िवतरण एव ं िनय';ण का अिधकार �ाp ह।ै 
इसिलए मनJुय एव ंदवेताओ ंम* "पर�परं भावय'तः" का ऐसा स%ब'ध हो, िजसम* मनJुय देवताओ ंको 
स'तLु कर* और दवेता मनJुय� को समिृT एव ं अिभविृT द*।। यह स%ब'ध ही उसके कZयाण क  
कुwजजा� ह3। िक'त ुयिद मनJुय अपनी बिुT एव ंपCुषाथ� के िमIया आeय स ेअहकंार के वशीभतू होकर 
आGमवwचना करे, तो उका प_रणाम दिैहक, दिैवक एव ंभौितक ताप के अलावा और �या हो सकता 
�� ? इन सभी �कार के स'ताप� िज'ह* 4योितष शा5 क  भाषा म* �ह� का अिनL-फल कहते ह3 स े
�4�! �!  �,��-िवधान को �ह शाि'त कहते ह3। 

1.4.1 �ह/ का हवन तथा  हवन के िलए �मुख साम�ी  

�ह� का हवन तथा  �ह शाि'त के अनुfान म* �ह� का िनधा�_रत सं@या म* जप करने के बाद  
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िविधवत अिdन �थािपत हवन िकया जाता ह।ै अक�  (आक), '��� (]��), G�#+ (G�+), 

अपामाग� (ओघा), अsGथ (पीपल), उद%ुबर (गलूर), शमी (छ�कर), दवूा� (दबू) एव ंकुशा- ये सयू� 
आिद �ह� क  सिमधा होती ह।ै मधु, '� J,� #�� �����+ C� *����T� *! �,� �+�� 4���J( 2�# 

सिमधा अनपुलzध हो तो ितल, )0, 4�,�, घी एव ंबरूा िमलकार शाकZय से आहFितय� दी जा सकती 
��(' सयू� आिद �ह� के पा'य यवाEमेण गहे�,ं 4�,�, �*1+, �1��, चने क  दाल, 4�,�,  5#, ��� J,� 

कांगनुी होते ह3 । 

1.4.2 नव�ह सिमधा का मह(व  

(लकड़ी) अपने आप म* पजूा और आ1यािGमक अ�यास के िलए महGवपणू� साम�ी ह।ै इसे नौ �ह� 
क  शि[य� को बाधाओ ंसे बचाने और �थायी सिृL के िलए �ाकृितक उपाय के .प म* �योग िकया 
जाता ह।ै नव�ह लकड़ी क  िवशषेताएं और उपयोग के कुछ महGवपणू� पहलओू ंको िन%निलिखत .प 
म* समझते ह3:  

नौ �ह� के �तीक: नव�ह लकड़ी म* नौ िविभ'न लकिड़य� का �ितfान होता ह,ै जो नौ �ह� 
को �तीकता करती ह3। इन �ह� का संयोग हमारे जीवन पर VWाि
डक �भाव डालता ह ैऔर नव�ह 
लकड़ी का उपयोग हम* इन �भाव� को संतिुलत करने म* मदद करता ह।ै 

नव�ह� क  शि[य� को संतिुलत करने के िलए: नौ �ह� क  शि[याँ हमारे जीवन पर गहरा 
�भाव डाल सकती ह3। नव�ह लकड़ी का उपयोग हम* इन शि[य� को संतिुलत करने और उनके दोष� 
को कम करने म* मदद करता ह।ै यह �ह� के �भाव को �ितfािपत करने के िलए �यास करता ह ैऔर 
हम* संतिुL, समिृT और शांित का अनभुव करने म* सहायता �दान करता ह।ै 

उ'नित के िलए: नव�ह लकड़ी का उपयोग आ1यािGमक साधना और 1यान को समिप�त  
िकया जाता ह।ै इसके मा1यम स,े नौ �ह� क  ऊजा� को संतLु िकया जाता ह ैऔर आ1यािGमक उ'नित 
को �ोGसािहत िकया जाता ह।ै इसिलए, नव�ह लकड़ी का उपयोग 1यान, म;ं जाप, '1)� F+ �!��,� 

���िविधय� म* िकया जाता ह।ै 
आपिूत� और संर:ण के िलए: नव�ह लकड़ी का उपयोग पजूा के दौरान संर:ण और आपिूत� के 

िलए भी िकया जाता ह।ै इसे िवशषे .प से �ह� के �तीक के .प म* पजूा �थल पर रखा जाता ह,ै 

िजससे �ाण �ितfा होती ह ैऔर ऊजा� का संचार होता ��( 

आ1यािGमक वातावरण के िनमा�ण के िलए: नव�ह लकड़ी का उपयोग आ1यािGमक वातावरण 
को िनमा�ण करने म* मदद करता ह।ै इसे मंिदर, पजूा क: या आ1यािGमक �थान पर रखा जाता ह,ै 
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िजससे उ'नत और शTु ऊजा� का संचार होता ह।ै इससे �भािवत होकर लोग� को आ1यािGम� 8��., 

करने क  अनमुित िमलती ह ैऔर उ'ह* शांित, *�G F+ &��# �� 8��., ���� ��( 

नव�ह लकड़ी न केवल पजूा और आ1यािGमक उ��ेय� के िलए महGवपणू� ह,ै बिZक यह नौ �ह� 
के उिचत और संतिुलत �भाव के िलए भी मा'यता �ाp ह।ै इसका उपयोग करके हम अपने जीवन म* 
संतिुL, समिृT और शांित को �थािपत कर सकते ह3 और आ1यािGमक िवकास क  ओर अ�सर हो 
सकते ह3। 

                              िच; -नव �ह सिमधा  

 

1.5 नव�ह हवन के िविवध महTव 

�Gयेक ऋत ुम* आकाश म* िभ'न-िभ'न �कार के वायमु
डल रहते ह3। सदq, गमq, ���, ,�2� 

�� .�+�'�, ����'�, �1�, ��B&, बफ�  आिद का भरा होना। िविभ'न �कार के क टणुओ ंक  

उGपि
, विृT एव ंसमािp का Eम चलता रहता ह।ै इसिलए कई बार वायुम
डल �वा�Iयकर 

होता ह।ै कई बार अ�वा�Iयकर हो जाता ह।ै इस �कार क  िवकृितय� को द+ू �+�! F+ 8���1 � 
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,���,+"-उGप'न करने के िलए हवन म* ऐसी औषिधयाँ �य[ु क  जाती ह3, जो इस उ��ेय को 

भली �कार परूा कर सकती ह3। 

1.5.1 आह�ितय� म� �यु� िवशेष � य- 

जसैे िक उपरो[ विण�त िकया गया ह ैिक हवन म* �यु[ होने वाली हवनीय पदाथ� उनम* से कुछ 

िवशेष औषधीय गणु वाले सिमधा व B?य होते ह3, िवशषे म';� के साथ हवनकु
ड म* हिव के साथ 

अिप�त िकया जाता ,  िजनको  िजनक  िवशेषता व उपयोिगता नीचे विण�त ह ै(  

1.5.2 सुगंध देने वाली सिमधाए ँव वन�पितयां 

O5���, �'1+,��4+�, ���O5, ��M �!+, *���� �+��, ���+ ��), '��5�,���+ 

��-�,��,4�,������ (  

1.5.3 औषधीय गुण युR सिमधाए ँव वन�पितयां 

VाWी, ���*�, ����R, ���,+, अsगधंा, ���!U�, पनुन�वा, #��4���, िपhपली, �+5, ��!5�, 

अपामाग�, .1�� &�,��, भृगंराज ये सभी पदाथ� रोग नाशक एवं आयवुध�क ह3 , रोगोपशमनाथ� 

हते ुजो हवन होते ह3 उनम* ये सब �योग होता ह ै(  

1.5.4  ऋतुओ ंके अनुसार �यRु  हवन साम�ी   

ऋतओु ं के अनसुार भी कही हवनीय B?य� का �योग िकया जाता ह ै , तथा हवन B?य� िक 

�वcछता और पिव;ता का सदवै 1यान रखना चािहए ( िकसी भी ऋतु म* सामा'य हवन साम�ी दिैनक 

या मािसक होम म* सामा'यतः िनGय हवन साम�ी का �योग िकया जाता ह ैिजसम* जौ (यव), अ:त, 

I�, ��#, ���, '�4�!,�, एवं ऋतफुल� को काटकर �योग िकया जाता ह ैइनक  मा;ाएं िनधा�_रत 

���� ��( 

1.6 यX हवन म: धाताYय िव�दु �ायिZत  

&) �!  #0+ म* जहाँ मानव  भाग 
 #05 ,��� )�,� ���� �� &�# �� 4��� �� , �)*�!  ��+" 

�वभाव म* ही एक साथ कही काय� करने क  और �विृ
 बनी हFई ह ै, उस पारी �े�य म* आ1यािGमक 
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काय� क  स%पिूत� के िलए मनसा- ,�4� 
 कम�णा से �ितबT होना परमाव�यक ह ै( 2�# H*� .1�,� 

कुछ होता ह ैतो उसका �ायिtत आव�यक होता ह ै( )�*! -&'� ,�2� ���� '5�!, �B* '5�!, िमIया 

भाषण करने िबZली, �1$� &�# �!  O1  )��!, गाली दनेे और Eोध के आ जाने पर, §दय तथा जल 

का �पश� करना ही �ायिtत ह।ै 

हवन के �ाकृितक िविवध लाभ-  

राJ�ीय वन�पित अनसंुधान सं�थान Yारा िकये गये एक शोध म* पाया गया ह ैिक पूजा L'�U 

और हवन के दौरान उGप'न औषधीय धआु ंहािनकारक जीवाणओु ंको नL कर वातावरण को शTु 

करता ह ैिजससे बीमारी फैलने क  आशंका काफ  हद तक कम हो जाती ह।ै लकड़ी और औषधीय 

);� i �1�62�� �)��� आम भाषा म* हवन साम�ी कहा जाता ह ैको साथ िमलाकर जलाने से वातावरण 

म* जहां शTुता आ जाती ह ैवह{ हािनकारक जीवाण ुकही  �ितशत तक नL हो जाते ह3। उ[ आशय 

के शोध क  पिुL के िलए और हवन के धएु ंका वातावरण पर पड़ने वाले �भाव को वOैािनक कसौटी 

'+ �*�! के िलए बंद कमरे म* �योग िकया गया। इस �योग म* पांच दजन� से 4यादा जड़ी बिूटय� के 

िमeण से तैयार हवन साम�ी का इ�तेमाल िकया गया। यह हवन साम�ी गरुकुल कांगड़ी ह_रYार 

सं�थान से मगंाई गयी थी। हवन के पहले और बाद म* कमरे के वातावरण का ?यापक िवoे$" F+ 

परी:ण िकया गया, िजसम* पाया गया िक हवन से उGप'न औषधीय धंुए से हवा म* मौजदू हािनकारक 

जीवाण ुक  मा; कही �ितशत तक क  कमी आजाती ह ै( धएु ंक  िEया से न िसफ�  आदमी के �वा�Iय 

पर अcछा असर पड़ता ह ैबिZक यह �योग खतेी म* भी खासा असरकारी सािबत हFआ ह।ै 

वOैािनक का कहना ह ैिक पहले हFए �योग� म* यह पाया गया िक औषधीय हवन के धुए ंसे फसल 

को नकुसान पहFचंाने वाले हािनकारक जीवाणओु ंसे भी िनजात पाई जा सकती ह।ै  मनुJय को दी जाने 

वाली तमाम तरह क  दवाओ ंक  तलुना म* अगर औषधीय जड़ी बूिटयां और औषिधय[ु �,� �!  

धएु ंसे कई रोग� म* 4यादा फायदा होता ह ैऔर इससे कुछ नकुसान नह{ होता जबिक दवाओ ंका कुछ 

न कुछ दJु�भाव ज.र होता ह।ै धआु ंमनJुय के शरीर म* सीधे असरकारी होता ह ैऔर यह पYित दवाओ ं

क  अपे:ा स�ती और िटकाउ भी ह।ै 

हवन क� अिhन (य=ािhन)  से  �े�@� 

      अिdन भगवान से ऐसी �ाथ�ना यजमान करता ह ैिक- 
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ॐ अय�त इ]म आ2मा जातवेद
तेने]य
व वध�
व चे_ वध�य च
मान ्�जया 

पशुिभb�cवच�सेना�नाYेन समेधय 
वाहा। इदमhनये जातवेदसे इद ंन मम।-आ�लायन गृ
सू
 

1/10/12 

यO को अिdनहो; कहत ेह3। अिdन ही यO का �धान दवेता ह।े हवन-साम�ी को अिdन के मखु 

म* ही डालते ह3। अिdन को ईsर-.प मानकर उसक  पजूा करना ही अिdनहो; ह।ै अिdन .पी परमाGमा 

क  िनकटता का अनुभव करने से उसके गणु� को भी अपने म* धारण करना चािहए एवं उसक  

�,�!$��T � �� �मरण करते हFए अपनी आपको अिdनवत ्होने क  िदशा म* अ�सर बनाना चािहए। 

नीचे अिdन दवे से �ाp होने वाली िश:ा तथा �ेरणा का कुछ िदdदश�न कर रह ेह3  अिdन का �वभाव 

उJणता ह।ै हमारे िवचार� और काय� म* भी तेजि�वता होनी चािहए। आल�य, ���-���, ������, 

��+���, अवसाद यह अ'ध-तामिसकता के गण ह3, अिdन के गणु� से यह पणू� िवपरीत ह3। िजस �कार 

अिdन सदा गरम रहती ह,ै कभी भी ठ
डी नह{ पड़ती, उसी �कार हमारी नस� म* भी उJण र[ बहना 

4���J, ���+� .�)�JB, काम करने के िलए फड़कती रह*, हमारा मि�तJक �������, बरुाई के िवCT 

एव ंअcछाई के प: म* उGसाहपणू� काय� करता रह।े  अिdन म* जो भी व�तु पड़ती ह,ै  *! ,� 8'�! 

समान बना लेती ह।ै िनकटवतq लोग� को अपना गणु, Oान एव ंसहयोग दकेर हम भी उ'ह* वसैा ही 

बनाने का �यGन कर*। अिdन के िनकट पहFचँकर ल�5�, कोयला आिद साधारण व�तुए ँभी अिdन बन 

जाती ह3, हम अपनी िवशेषताओ से िनकटवतq लोग� को भी वसैा ही स|ुणी बनाने का �यGन कर*।  

अिdन जब तक जलती ह,ै तब तक उJणता को नL नह{ होने दतेी। हम भी अपने आGमबल से VW तेज 

को मGृय ुकाल तक बझुने न द*। ह��+� #!�, भ�मा'तं शरीरम ्ह।ै वह अिdन का भोजन ह।ै न मालूम िकस 

िदन यह दहे अिdन क  भटे हो जाय, इसिलए जीवन क  नsरता को समझते हFए सGकम� के िलये शी³ता 

कर*। 

अिdन पहले अपने म* 4वलन शि[ धारण करती ह3, तब िकसी दसूरी व�त ुको जलाने म* समथ� 

���� ��( हम पहले �वयं उन गणु� को धारण कर* िज'ह* दसूर� म* दखेना चाहते ह3। उपदशे दकेर नह{, 

वरन ्अपना उदाहरण उपि�थित करके ही हम दसूर� को कोई िश:ा द ेसकते ह3। जो गुण हम म* वसैे ही 

गणु वाले दसूरे लोग भी हमारे समीप आव*ग े और वसैा ही हमारा प_रवार बनेगा। इसिल2! )�*� 

वातावरण हम अपने चार� ओर दखेना चाहते ह�, पहले �वयं वसैा बनने का �यGन कर*। 
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अिdन, जसैे मिलन व�तुओ ंको �पश� करके �वयं मिलन नह{ बनती, वरन ्दिूषत व�तओु ंको 

भी अपने समान पिव; बनाती ह,ै वसैे ही दसूर� क  बरुाइय� से हम �भािवत न ह�। �वयं ��+! � ���! 

लग*, वरन ्अपनी अcछाइय� से उ'ह* �भािवत करके पिव; बनाव*। 

अिdन जहाँ रहती ह ैवह{ �काश फैलता ह।ै हम भी VW-अिdन के उपासक बनकर Oान का 

�काश चार� ओर फैलाव*, अOान के अ'धकार को दरू कर*। तमसो मा 4योतग�मय हमारा �Gयेक कदम 

अ'धकार से िनकल कर �काश क  ओर चलने के िलये बढ़े। 

अिdन क  4वाला सदा ऊपर को उठती रहती ह।ै मोमब
ी क  लौ नीचे क  तरफ उलट* तो भी 

वह ऊपर क  ओर ही उठेगी। उसी �कार हमारा ल�य, उ��ेय एव ंकाय� सदा ऊपर क  ओर हो, 

8������ � ��!( 

अिdन म* जो भी व�तु डाली )��� ��, उसे वह अपने पास नह{ रखती, वरन ्उसे स�ूम बनाकर 

,�2� ��, #!,��T � ��, बाँट दतेी ह।ै हम* जो व�तएु ँईsर क  ओर से, संसार क  ओर से िमलती ह3, 

उ'ह* केवल उतनी ही मा;ा म* �हण कर*, िजतने से जीवन .पी अिdन को ईधंन �ाp होता रह।े शेष का 

'_र�ह, संचय या �वािमGव का लोभ न करके उसे लोक-िहत के िलए ही अिप�त करते रह*। 

अिdन जब जलती ह ैतो उसम* कभी कभी अंगार� क  व पटाक� क  आवाज भी आती ह ैवसैे यह 

शांत �वाभाव से जलती ह ै, ऐसे ही मनJुय को भी शांत रहना चािहए पर जब अ'याय हो तो अिdन के 

अगंार� के समान उस अ'याय के िखलाफ आवाज उठानी चािहए (  

1.7 वोधा(मक �.  

1.सिमधा से �या ताGपय� ह ै( 

क. सम�ी   ख. आहFित  ग. म';  घ . घतृ   

2. यO पा; के अ'तग�त आते ह3  

क. �वुा,  ख. साम�ी,  ग. �ो:णी, घ. क और ग   

3. शिन �ह क  समीधा ह ै 

�. शमी  ख. पलाश  ग. उदबंर घ. अपामाग�  

4 . राहF क  सिमधा ह ै 

क. पलाश  ,  ख. दवूा�   ग. पीपल घ. खरै  

5. केत ुक  सिमधा ह ै( 

क. : कुशा   ख.  शमी  ग. वरगद घ. अक�  (आकँ )  
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1.8 ������ � 

विैदक संिहताओ ंम* �हशाि'त के िलए �हभरव का �ितपादन िकया गया ह ै। �हभरव क  

E4�T�, प_रवतq कZप�'थ� एव ंकम�का
ड क  पTितय� म* �ह� के 1यान क  पया�p साम�ी िमलती 

ह।ै इनके आधार पर सं:ेप म* �ह� का 1यान बतलाया जा रहा ह;ै िजसका �ह शाि'त क  पूजा-पTित 

म* उपयोग िकया जाता ह।ै हवन के िलए आव�यक साम�ी म* *����, I�, और अ'य साम�ी शािमल 

ह3। हवन म;ं� का जाप करते हFए इन सामि�य� को अिdन म* डाला जाता ह ै( नव�ह हवन म*, िविभ'न 

म;ं� का जाप िकया जाता ह।ै ॐ VWामुरारी ि;परुांतकारी भान:ु शिश: भिूम सतुो बधुt: गCुt शEेु 

शिन राहF केतो सव� �हा शांित कर: भवतं ु�वाहा, जसैे म;ं� का जाप िकया जाता ह ै( सयू� क  सिमधा 

मदार क , च'Bमा क  पलाश क , मगंल क  खरै क , बधु क  िचड़िचडा क , बहृ�पित क  पीपल क , 

शEु क  गलूर क , शिन क  शमी क , राहF दवूा� क  और केत ुक  कुशा क  सिमधा कही गई ह।ै मदा+ 

क  सिमधा रोग को नाश करती ह,ै पलाश क  सब काय� िसT करने वाली, पीपल क  �जा (स'तित) 

��� �+��! ,���, गलूर क  �वग� दनेे वाली, शमी क  पाप नाश करने वाली, दवूा� क  दीघा�य ुदनेे 

वाली और कुशा क  सिमधा सभी मनोरथ को िसT करने वाली होती ह।ै इनके अित_र[ द,े��T � �!  

िलए पलाश व:ृ क  सिमधा जाननी चािहए। 

1.9 पा�रभािषक शDदावली  

1-*���� 
हवन क  लकड़ी  
2.��,- हवन साम�ी  
3.हवनीय B?य 
हवन म* �यु[ पदाथ�  
4.ि;ताप- 1. &�# #��,� 2. &�# #���� 3. &�# .0��� (  

5. ��*�-,�4� 
 कम�णा 
 ��*! 
 ,�"�*!- कम�से ( 
6. यO पा; 
 यO / हवन म* पयuग म* आनेवाले वत�न जसैे 
 �वुा , �ो:णी , �ािणित आिद ( 

  1.10 वोधा(मक �./ के उ0र  

1.�  

2.I  

3.�  

4. G  
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5. �  

1.11 संदिभ�त पाठ्य��थ  

1. दिेखए वहृGपाराशर होराशा5 अ[a_ oो.^X-^^ ( 

      2. म';महाण�व दवेता ख
ड तरंग-XX ( 

3. आsलायन ग£ृस;ू 1/10/12 

4. कम�ठगCु  

5. कम�का
ड भाJकर  

6. �,��'��;2�  

7. �ह शाि'त सं�कार  

8. िनGयकम��काश  

9. कम�का
ड �दीप  

10. म'; संिहता  

11. कु
डमडंपािसिT 

1.12 िनबंधा(मक �.  

1.हवन म* �य[ु सिमधाय* एव ंनव�ह� क  सिमधा का िव�तार पूव�क वण�न क िजए (  

2. हवन से होने वाले िविवध लाभ� का िव�तार पूव�क उZलेख क िजए (  

3 �ह शांित म* पयु�[ सिमधा एव ंसामि�य� का उZलेख क िजए ( 

4. हवन के महGव पर �कश डािलए ( 
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���� - 2  पूजन म� नव�ह� का वैिश( ट्य  

2.1 ��तावना  

2.2 उ��ेय  

2.3  नव�ह  का प_रचय  

2.4  कम�कांड म* नव�ह का वैिशL्य  

2.5  विैदक म;ं के Yारा नव�ह पजून िविध    

2.6  पजून म*  नव�ह 5ोत का विैशL्य   

2.7  षोडश सं�कार पजून म* नव�ह का विैशL्य    

2.8   *�+���  

2.9  पा_रभािषक शzदावली  

2.10  अ�यास �� 

2.11 अ�यास ��� के उ
र  

2.12  स'दभ� �ंथ सचूी  

2.13 िनबंधाGमक ��  
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2.1 ��तावना  

ि�य अ]येताओ ��ततु इकाई बी.ए.के .एन (221)  पाठ्यEम से स%बि'धत ह�   �)*�! 

भारतीय सनातन सं�कृित म3 षोडश सं�कार पजून म3 सयूा�िद नव�ह� का िवशषे विैशL्य िदखाई दतेा 

ह3। जसैे िकसी व�तु,म3 पाई जाने वाली िवशषे तGव या व�तु जो अ'य व�तओु ंसे अलग िदखाई पड़ती 

ह3 वह विैशL्य कहलाता ह3। इस ईकाई म3 पूजन के िवशषे तGव� के बारे म3 कहा गया ह3, िक नव�ह� 

का कहां कहां तथा िकस िकस पूजन म3 िवशेष �भाव या विैशL्य ह3। पंचाग पजून से लेकर के नव�ह 

पजून का �योग लगभग सभी म3 िकया जाता ह3। पर'तु यहां पर नव�ह पजून को िवशेष ही माना जाता 

ह3(  िजसम* नव�ह� का िविधपूव�क पजून िकया जाता ह3। पर'त ुयिद नव�ह� क  शांित करनी हो तो 

नव�ह� का पजून िवशषे Cप से क  जाती ह3 जो इसका विैशL्य कहलाती ह3। 

भारतीय �ाचीन Oान पर%परा म3 कम�कांड का िवशषे उZलेख िमलता ह3। िजसम* से Oान कांड, 

 '�*�� ���;, कम�कांड, इन तीन� का िव�तार पूव�क उZलेख िमलता ह3। िजसके मा1यम से ?यि[ के 

इस संसार म3 आन* का उ��ेय �या रहा होगा तथा मनुJय िकन िकन अव�थाओ ंम3 कम�कांड के मा1यम 

से अपना काय� स%प'न करता होगा इन सभी का Oान हम* कम�कांड के मा1यम से होता ह3। इस ईकाई 

म3 हम कम�कांड से स%बंिधत िवषय� का,  नव�ह पजून, नव�ह पजून का महGव, ,��#�, �0���, 

म;ं� के Yारा पजून िवधान को जानने का �यास कर*ग ेिजससे कम�कांड से ह�ने वाली िविधय� के Yारा 

जनसाधारण का कZयाण हो सक* । व�तुत: षोडश सं�कार के अ'तग�त मनुJय� के सभी काय� स%प'न 

��2� जाता ह3 जो कम�कांड का एक म@ुय भाग िजसे कहा जा सकता ह3। िजसके Yारा जातक के पाप 

कम� को कम�कांड के Yारा दरू िकया जा सके । कम� यािन म ेप_रeम, कांड यािन उसका िव�तार कम� 

के Yारा सही तथा गलत कम� को करन* के बाद िजसका �ायिtत िकया जाय िजसके Yारा ?यि[ के 

कमu क  शTुता हो सके वह कम�कांड कहलाता ह3। आइए हम सभी  इस ईकाई म3 पूजन म* नव�ह का 

�या विैशL्य ह,ैइनका पजून कैसे िकया जाता ह3( इन सभी का िविध िवधान से पूजन के बारे म3 जानना 

था  अ1ययन करना ��ततु इकाई का 1येय ह3 । 

2.2  उ�े!य  

� नव�ह� से अवगत हो सक* ग े( 

� कम�कांड म3 नव�ह� के विैशL्य को समझ सक* ग े( 
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� विैदक नव�ह म;ंो के बारे म3 जान सकेग*(  

� षोडश सं�कार म3 नव�ह क  भिूमका से अवगत ह�ग े( 

� विैशL्य के महGव को जान पाय*ग े( 

2.3 नव�ह का प�रचय  

      4योितषशा5 म3 सयूा�िद नव�ह के Yारा सांसा_रकता क  गितिविधय� का पता चलता ह3 िक जातक 

के ऊपर आनेवाली घटनाओ ंका Oात नव�ह� के मा1यम से िकया जाता ह3। िजसम* से सूय� को �थम 

एव ंआGम कारक �ह के साथ साथ जो अपनी ऊजा� से सभी �ािणय� म3 शि[ का संचरण करता ह3। 

जो सयू� दहे  से स%बि'धत ह3 सp घोड़े के समान र[ वण� के सQश ददेीhयमान िदखाई दतेा ह3। इसी तरह 

से च'B का िवचार कर* त� उनका �व.प sेत वण� का ह3। तथा इनके �ितिनिध दवेता सौम को कहा 

जाता ह3। जो मनJुय के जीवन म3 अपने �व.प के अनसुार समय समय पर फल दतेे रहते ह3 इ'ह* च'B 

दवे के नाम से भी जाना जाता ह3। इसी तरह से बुध �ह का िवचार िकया जाता ह3 जो वाणी के कारक 

क  साथ साथ बिुT के भी दवेता ह3 िजनके दवे गणशे जी को माना जाता ह3 गणशे जी क  आराधना 

करन* से मनJुय को िव�ा का लाभ िमलता रहता ह3। गCु �ह धन ुका �वामी होता ह3। जो भगवान् िवJण ु

से स%बंिधत ह3 इस �ह के दवे नारायण कह ेजाते ह3। शEु �ह का �वभाव ?यि[ को खशुहाल बनाने 

के साथ साथ सम�याएं भी उGप'न अरत ह3 । शिन �ह Eूर �ह के नाम से जाने जाते ह3 )� ��+ ��+ 

मनJुय को अपनी QिL स ेपरेशान करते रहता ह3 । राहF, केत ुभी छाया �ह के नाम से �िसT ह3 जो 

िवपरीत फल क  �ािp कराते ह3।  च'B �ह को दवेता के .प म ेतथा सोम के .प म* भी जाना जाता 

��( तथा उ'ह* विैदक चंB दवेता सोम के साथ पहचाना जाता ह।ै इनका �वCप यवुा , *��#+, �0+, िYबाहF 

के .प म* िदखाई पड़ता ह3( िजनके  हाथ� म* एक मगुदर और एक कमल रहता ह।ै व ेहर राि; को पूरे 

आकाश म* अपने  रथ  को चलाते हFये िदखाई दतेे ह3(  दश सफेद घोडे या मगृ Yारा च'द दवे के रथ को 

ख{चा जाता ह।ै जो जनन :मता के दवेताओ ंम* से एक ह3। जो मन का �ितिनिधGव करते ह3( �� �� 

�ितिनिधGव करता ह।ै चंB को सोम के .प म* भी जाना जाता ह ैऔर उ'ह* विैदक चंB दवेता सोम के 

साथ पहचाना जाता ह।ै उ'ह* जवान, *��#+, �0+, िYबाहF के .प म* विण�त भी  िकया गया �� F+  ��!  

हाथ� म* एक मगुदर और एक कमल रहता ह।ै व ेहर रात परेू आकाश म* अपना रथ (चांद) चलाते ह3, 

िजसे दस सफेद घोड़े या मगृ Yारा ख{चा जाता ह।ै सोम के .प म* व ेसोम वार के �वामी ह3। व ेसGव 

गणु वाले ह3 और मन, माता क  रानी का �ितिनिधGव करते ह3 ( जो लाल �ह के नाम से जाने जाते ह3 

उसे मगंल �ह या अगंारक भी कहा जाता ह(ै  (जो लाल रंग का ह)ै या भौम,भिूम का प;ु' तथा  यTु 
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के दवेता तथा VWचारी भी ह3। उ'ह* पIृवी,  अथा�त पIृवी दवेी क  संतान माना जाता ह।ै मगंल �ह को 

सं�कृत म* अगंारक (')� ��� +�� �� ��') या भौम (भिूम का प;ु) भी कहा जाता ह।ै वह युT के दवेता 

ह3 और VWचारी ह3। उनक  �कृित तमस गणु वाली ह ैऔर व ेऊजा�वान कार�वाई, आGमिवsास और 

अहकंार का �ितिनिधGव करते ह3। बधु �ह च'B (चांद) और तारा (तारक) का प;ु कहा जाता ह3( ,! 

वाणी के दवेता भी ह3( व ेरजो गणु वाले तथा  संवाद का �ितिनिधGव करते ह3। उ'ह* शांत, सवु[ा और 

हरे रंग म* ��ततु िकया जाता ह।ै उनके हाथ� म* एक कृपाण, एक मगुदर और एक ढाल िलए हFये उनका 

�वCप रहता  ह3(  

बहृ�पित, दवेताओ ं  के गCु ह3, ��� Fर धम� के अवतार ह3, �ाथ�नाओ ंऔर बिलदान� के 

म@ुय ��तावक ह3, िज'ह* दवेताओ ंके परुोिहत के .प म* �दिश�त िकया जाता ह।ै व ेसGव गुणी ह3 और 

Oान और िश:ण का �ितिनिधGव करते ह3। िह'द ूशा5� के अनसुार, व ेदवेताओ ंके गCु ह3 और दानव� 

�!  गCु शEुाचाय� के क�र िवरोधी ह3। व ेपीले या सुनहरे रंग के ह3 और एक छड़ी, J� ��� F+ 

अपनी माला धारण करते उनका �वCप िदखाई दतेा ह3। 4योितष शा5 म* शEु, �ह जो "साफ, शTु" 

2� "4��, �पLता" के िलए जाना जाता ह3( )� .?�� F+  ��� �!  �!6! �� ��म ह ैऔर व ेदGैय� के 

र:क तथा असरु� के गCु कह ेगये ह3(  िज'ह* शEु �ह के साथ पहचाना जाता ह3( )�  'शEु वार' �!  

�वामी ह3। �कृत से व ेराजसी ह3 और धन, खशुी और �जनन का �ितनधGव  भी करते ह3। िजनका 

�वCप एक घोड़े पर या एक मगरमcछ पर. व ेएक O;�, माला और एक कमल धारण करते ह3 और 

�.�-कभी एक धनषु और तीर के सQश िदखाई दनेे वाला उनका �वCप ह3( 4योतषशा5  म*, J� #�� 

होती ह ैया �ह अवध होती ह(ै िजसे शEु दशा के .प म* जाना जाता ह(ै जो िकसी भी जातक क  

कंुडली म* 20 वष� तक दशा अ'तद�शा म* बना रहता ह3(  जो ?यि[ को सुख �दान करता ह3(  4योितष 

म* नौ म@ुय खगोलीय �ह� म* से एक ह।ै शिन, शिनवार का �वामी भी कहा जाता ह3। इसक  �कृित 

तमस ह ैऔर किठन मागqय िश:ण, कॅ_रयर और दीघा�य ुको दशा�ता ह।ै शिन शzद क  ?युGपि
 शनये 

Eमित सः से हFई अथा�त, ,� )� ��+!-धीरे चलता हFआ अपने ल�य को �ाp करता ह3। शिन को सूय� 

क  प_रEमा करने म* 30 वष� का समय लगता ह3।  शिन �ह का �वCप नील वण� का होते हFय,े J� 

��,�+, तीर, दो खजंर िलए हFए िदखाई पड़ता ह3(  F+ ,!  J� ���! �0J '+ *,�+ ���! ह3। 4योितष 

शा5 म* राहF तथा केत ु�ह को छाया �ह के .प म* माना जाता ह3( जो  रा:सीक,�-�  *��' �� ���G2� 

होता ह3। राहF, आरोही /उ
र चंB आसंिध के दवेता भी ह3। राहF, रा:सी सांप का मिुखया भी  ह ैजो  सूय� 

या चंBमा को भी अपने पापी �भाव से �सते हFए �हण को उGप'न करता ह।ै िच;कला म* उ'ह* एक 

´ैगन के .प म* दशा�या गया ह ैिजसका कोई सर नह{ ह ैऔर जो आठ काले घोड़� Yारा ख{चे जाने 
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वाले रथ पर सवार ह3। वह तमस �ह के नाम से भी जाना जाता ह3(   िकसी भी जातक क  कंुडली म* 

राहF, केत ु Yारा बनने वाला योग कालसप� के नाम से भी जाना जाता ह3 (  �! �� �� &� �0+ '+ J� 

छाया �ह के .प म* जाना जाता ह।ै उसे रा:स सांप क  पूछं के .प म* माना जाता ह।ै िक मानव जीवन 

पर इसका एक अलग �भाव पड़ता ह ैऔर पूरी सिृL पर भी। कुछ िवशषे प_रि�थितय� म* 2� ��*� 

को �िसिT के िशखर पर पहFचंने म* मदद करता ह।ै �कृित म* तमस ह ैऔर पारलौिकक �भाव� का 

�ितिनिधGव करने वाला �ह कहलाता ह3। 

2.4 कम�कांड म: नव�ह का वैिश^्य  

�ाय: दखेा जाता ह3 िक पौरोिहGय कम�कांड म3 सभी पजून का उZलेख िमलता ह3 पर'त ुसयूा�िद 

नव�ह� का िवशषे या विैशL्य �थान कम�कांड म3 �ाp होता ह3। विैदक परंपरा म3 कम�कांड के Yारा ही 

पजून को स%पािदत िकया जाता रहा ह3 उनम* से भी नव�ह� क  भूिमका अलग रही ह3  षोडश सं�कार� 

म3 पजून के महGव को जानना तथा उसका शा5ीय िविध Yारा कम�कांड के मा1यम से िविधपूव�क पजून 

करना ही एक अलग �कार का विैशL्य िदखाई पड़ता ह3। जसैे िकसी लघ ुया दीघ� पजून म3 पजून करना 

हो तो सव��थम मडंप� का िनमा�ण िकया जाता ह3 जो मु@य �कार के दवेता ह3 उनके मडंप� का पजून 

कर �ितfा क  जाती ह3। गणेश पूजन से �ारंभ कर पंचांग पजून , ����� '�U, चतदु�श नम�कार, संकZप 

लेकर गणशे पजून का आरंभ िकया जाता ह3। तथा वCणकलशपूजन, अLवस ु पजून, प
ुयावाहन, 

आचाय� वरण, से लेकर वा�तु पजून , सव�तोभB पजून , तथा उसके पtात ्नव�ह� का पजून अव�य 

िकया जाता ह3। यिद नव�ह पूजन न िकया जाए तो पजून का फल अधरूा िमलता ह3। इसिलए कम�कांड 

म3 नव�ह का विैशL्य अलग तरह से िदखाई पड़ता ह3।    

2.5  वैिदक मं< के Bारा नव�ह पूजन िविध    

शा5� म* मानव के कL� को दरू करने के िलए िवशेष .प से नव�हो के विैशL्य के बारे म* 

जानना तथा नव�ह� के Yारा पजून कर उन कL� को दरू िकया जाता ह3( इन म;ंो के Yारा जातक के 

ऊपर आने वाले सम�याओ का शी³ उपाय नव�ह के म;ंो के मा1यम से िकया जाता ह3( )� &�! 

िदया जा रहा ह3(  



नव�ह िवधान                                                                                     BAKA(N)-221�

उ
राख
 ड म�ु त िव� विव�ालय   156 
�

 ईशानकोण क  ओर पीढ़े पर सफेद व5 िबछाकर नव�हम
डल का िनमा�ण कर 

सयूा�िदनव�हदवेताओ ंके िन%न oोक�, म';� एव ंवा�य� के Yारा उनका आवाहन व �थापन करना 

4���2! (  

71�-#� ���-सङ्काशं का�यपेयं महाYुितम।् 

तमोऽ�र सव�पापZनं सूय�मावाहया>यहम॥् 

 ॐ आ कृJणने रजसा वत�मानो िनवशेय'नमतंृ मGयं च । िहर
ययेन सिवता रथेनादवेो याित भवुनािन 

प�यन ् 

ॐ भभूु�वः �वः किलङ्गदेशो�व का�यपसगो; र[वण� भो सूय�! इहागcछ इह ितf सयूा�य नमः, 

सयू�मावाहयािम �थापयािम ॥  
&�
-�'$ (-तुषाराभं :ीरोदाण�वस>भवम ्। 

?यो2
नापितं िनशानाथं सोममावहया>यहम ्॥ 

ॐ इम ंदवेा असपGनठ�[ सवु1व ंमहते :;ाय महते 4यैf य महते जानरा4याये'B�येि'Bयाय । इमममJुय 

प;ुममJु1यै प;ुम�ुयै िवश एष वोऽमी राजा सोमोऽ�माकं VाWणानाठ[ +�)� @ 

ॐ भभूु�वः �वः यमनुातीरो�व आ;ेयसगो; श�ुलवण� भो सोम! इहागcछ इह ितf सोमाय नमः, 

सोममावाहयािम �थापयािम ॥   
धरणीगभ�स>भूतं िवYु+ेजःसम-�भम ्। 

कुमारं शिEह
तं च भौममावाहया>यहम ्॥ 

  ॐ अिdनमू�धा� िदवः  ककुGपितः पिृथ?या अयम ्अपा[ +!��U[ िस िज'वित ॥ 

ॐ भभूु�वः �वः अवि'तकापरुो�व भरYाजसगो; र[वण� भो भौम ! इहागcछ इह ितf भौमाय नमः, 

भौममावाहयािम �थापयािम॥ 

  ि�यङ्गुकिलकाभासं "पेणाऽ�ितमं बुधम ्। 

सौ>यं सौ>यगुणोपेतं बुधमावाहया>यहम ्॥ 

ॐ उ¨ु1य�वाdने �ितजागिृह GविमLापतू�सट�[ सजृथेामयं च। अि�म'Gसध�थे अ1य
ुरि�मन् िवsेदवेा 

यजमानt सीदत ॥ 

ॐ भभूु�वः �वः मगधदशेो�व आ;ेयसगो; ह_रतवण� भो बुध ! इहागcछेह ितf बधुाय नमः, 

बधुमावाहयािम �थापयािम ॥  
देवानां च मुनीनां च गुjं काXचनसि�नभम ्। 

व�Yभूतं िRलोकानां गुjमावाहया>यहम ्॥ 
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ॐ बहृ�पते अित यदयu अहा��मुिYभाितकुतुम4जनेषयुहीदयcछवस ऋत�जात तद�मासु Bिवण ंधेिह 

िच;म॥् 

बहृ�पते इहागcछ इह ितf बहृ�पतये नमः, बहृ�पितमावाहयािम ॐ भभूु�वः �वः िस'धदुशेो�व 

आङ्िगरसगो; पीतवण� भो गCु इहागcछेह ितf गCुमावाहयािम �थापयािम ॥  
�"�-कु�द-�!@�लाभं दै2यानां परमं गुjम ्

सव�शाo�वEारं शु$मावाहया>यहम ्  

ॐ अ'नाGप_र�नतुो रसं VWणा zयिपबG:G;ं पयः सोम ं �जापितः। ऋतेन सGयिमि'Bयं िवपानठं[ 

शEुम'धसइ'B�येि'Bयिमद ंपयो मतंृ मध ु॥ 

ॐ भभूु�वः �वः भोजकटदशेो�व भाग�वसगो; श�ुलवण� भो शEु ! इहागcछ इह ितf शEुाय नमः, 

शEुमावाहयािम �थापयािम॥ 

                                           नीला>बुजसमाभासं रिवपुRं यमा�जम।् 

छायामात�Lडस>भूतं शिनमावाहया>यहम ्॥ 

    ॐ श ंनो दवेीरिभLय आपो भव'त ुपीतये। शयंोरिभ-5व'तःु नः ॥ 

ॐ भभूु�वः �वः सौराJ�दशेो�व का�यपसगो; कृJणवण� भो शनैtर इहागcछ इह ितf शनैtराय नमः, 

शिनtरमावाहयािम �थापयािम॥  
अ_�कायं महावीय� च��ािद2यिवमद�नम ्

िसंिहकागभ�स>भूतं राह%मावाहया>यहम ्॥ 

     ॐ कयानिt; आभवुदतूी सदावधृः सखाकयाशिचfया वतृा ॥ 

ॐ भभूु�वः �वः रािठनापरुो�व पैिठनसगो; कृJणावण� भो राहो! इहागcछ इह ितf राहव े नमः,   

राहFमावाहयािम �थापयािम॥ 

पालाशधू~सङ्काशं तारका�हम
तकम ्। 

रौ�ं रौ�ा2मकं घोरं केतुमावाहया>यहम ्॥ 

    ॐ केतुं कृ
व'नकेतव ेपेशो मया� अपेशसे समषुि�र जायथाः॥ 

ॐ भभूु�वः �वः अ'तव�िदसम�ुव जिैमिनसगो; कृJणवण� भो केतो! इहागcछ इह ितf केतव ेनमः, 

केतमुावाहयािम �थापयािम (  
ग�धं - 

2वां ग�धवा� अखन
2वािम��
2वां बृह
पितः । 

2वामोषधे सोमो राजा िव\ान ्य^मादमुuयत । 
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1�Tपं - 

ॐ ओषधीः �ित मोद]वं पुTपवती: �सूवरी: । 

अgा इव सिज2वरीवtjधः पारियTणवः ।। 


=1�$ 

ॐ धूरिस धूव� धूव��तं धूव� तं योऽ
मान ्धूव�ित तं धूव� यं वय�धूवा�मः । 

देवानामिस वि�तम सि
नतमं पि�तम जुqतमं देवह�तमम ्॥ 

&91� 

ॐ अिhन?य*ित?य*ितरिhनः 
वाहा ॒सूयs ?योित?यsितः सूय�ः 
वाहा। अिhनव�चs     

?योितव�च�ः 
वाहा सूयs वचs ?योितव�च�ः 
वाहा।। ?योितः सूय�: सयूs ?योित: 
वाहा ।। 

नैवेYम-् 

नैव�े को �ोि:त कर ग'ध पJुप से आcछािदत कर*। तद'तर जल चतJुकोण का घ+े� ����+ .�,�� 

के स%मखु भोग लगाये (  
ॐ ना�या आसीद�त�र: गुं शीTणोYs: समवत�त । 

पद्�यां भूिमिद�शः PोRा+था लोकाँ2 अकDपयन।्। 

पाYं 

ॐ एतावान
य मिहमातो ?यायाँ7 पूjषः । 

पादोऽ
य िवgा भूतािन िRपाद
यामृतं िदिव . ॥ 

आचमन लेकर नव�ह�  के पेरो म* जल अप�ण करे 
अZय� 

ॐ िRपादू]व� उदै2पुjषः पादोऽ
येहाभवत ्पुनः । 

ततो िवTवङ् Vय$ाम2साशनानशने अिभ॥ 

ह�तयोर�य� समप�यािम  अ�य�  का जल छोड़े। 
>0��� 

ततो िवराडजायत िवराजो अिध पूjषः । 

स जातो अ2य�रuयत प7ा�ूिममथो पुरः ॥ 

           मखु ेआचमनीयं जलं समप�यामी  आचम नके िलये जल समिप�त करे । 

नानीय जलं 

ॐ त
माY=ात ्सव�ह%तः स>भृतं पृषदा?यम।् 
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पशंू
ताँ7$े वायVयानारLया �ा>या7 ये ॥ 

�नानीयं जलं समप�यािम 

वo 

ॐ युवा सुवासा प�रवीत आगात ्स उPेयान ्भवित जायमानः । 

�� 
9रासः कवय उ�नयि�त 
वा]यो 3 मनसा देवय�तः ।। 

>*=)@ 

व�मािणfयवैदूय�मुEािव�ुममिLडतम ्। 

पुTपरागसमायुEं भूषणं �ितगृ�ताम ्॥ 

अलङ्करणाथ� आभूषणािन समप�यािम 

च�दन- 

2वां ग�धवा� अखन
2वािम��
2वां बृह
पितः । 

2वामोषधे सोमो राजा िव\ान ्य^मादमुuयत ।। 

                                                                     पुTप- 

ॐ य2पुjषं Vयदधुः कितधा VयकDपयन।् 

मुखं िकम
यासीत ्िकं बाह� िकमू" पादा उuयेते   

ॐ ओषधीः �ित मोद]वं पुTपवती: �सूवरी: । 

अgा इव सिज2वरीवtjधः पारियTण��    

पJुपं पJुपमालां च समप�यािम 


=1�$ 

ॐ धूरिस धूव� धूव��तं धूव� तं योऽ
मान ्धूव�ित तं धूव� यं वय�धूवा�मः । 

देवानामिस वि�तम : सि
नतमं पि�तम जुqतमं देवह�तमम ्॥ 

&91�$ 

ॐ अिhन?य*ित?य*ितरिhनः 
वाहा ॒सूयs ?योित?यsितः सूय�ः 
वाहा। अिhनव�च ?योितव�च�ः 


वाहा सूयs वचs ?योितव�च�ः 
वाहा।। ?योितःसूय�: सूयs ?योित: 
वाहा ।। 

नैवेYम-् 

नैव�े को �ोि:त कर ग'ध पJुप से आcछािदत कर*। तद'तर जल चतJुकोण घरेा लगाकर 

भगवान को नेव�े का भोग लगाये  
ॐ ना�या आसीद�त�र:  गंु शीTणोYs: समवत�त । 
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पद्�यां भूिमिद�शः PोRा+था लोकाँ2 अकDपयन।्। 

ॐ अमतृोप�तरणमिस �वाहा। ॐ �ाणाय �वाहा । ॐ अपानाय �वाहा । ॐ समानाय �वाहा । ॐ 

उदानाय �वाहा । ॐ ?यानाय �वाहा । ॐ अमतृािपधानमिस �वाहा। 
>0��� / 

��3 ����E7��� ����73 C�
 1=jषः । 

स जातो अ2य�रuयत प7ा�ूिममथो पुरः ॥ 

                                                 मखु ेआचमनीयं जलं समप�यामी(    
ता>बूल  

ॐ य2पुjषेण हिवषा देवा य=मत�वत । 

वस�तो ऽ
यासीदा?यं �ीTम इ]मः शw_िवः ॥ . 

  एलालवङ्गपगूीफलयतंु ता%बलूं समप�2���( C��24�, लवंग तथा पगूीफलय[ु ता%बलू   अिप�त 

�+!( 


तवपाठ- 

िवZनेgराय वरदाय सुरि�याय ल>बोदराय सकलाय जगि_ताय । 

नागाननाय Pुितय=िवभूिषताय गौरीसतुाय गणनाथ नमो नम
ते।। 

तप�णं /  भगवान क  �तिुत के बाद जल के Yारा तप�ण करना चािहये (  

नम
का�: / 

नमः सव�िहताथा�य जगदाधारहेतवे । 

साqाङ्गोऽयं �णाम
ते �य2नेन मया कृतः ॥ 

नम
कारान ्समप�यािम । 

2.6  पूजन म:  नव�ह Jोत का वैिश^्य   

भारतीय पर%परा म* नव�ह� के �वCप तथा विैशL्य के Yारा oोत  के मा1यम से नव�ह पजून 

कर  सम�याओ ंका समाधान िकया जाता ह3(  इन सभी लोिकक  मं;ो का उचारण पजून के समय म* 

पोरोिहGय  कम�  कर  नव�ह मंडप का पजून विैशL्य कहलाता ह(ै जो अलग �कार से  िदखाई दतेा ह3 

( जो आग ेिदया जा रहा ह3 (  

जपाकुसुमसंकाशं का�यपेयं महाYुितम ्। 

तमोऽ�रं सव�पापZनं �णतोऽि
म िदवाकरम ्
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के फूल के तरह िजनक  काि'त ह,ै क�यप से जो उGप'न हFए ह3, अधंकार िजनका श; ुह,ै जो सब पाप� 

को नL कर दनेे वाले ह3, उन सूय� भगवान को म3 �णाम करता ह�(ँ  
दिधशंखतुषाराभं :ीरोदाण�वस>भवम।् 

  नमािम शिशनं सोमं श>भोमु�कुट भूष@�$ 

 #��, शखं अथवा िहम के समान िजनक  दीिp ह,ै िजनक  उGपि
 :ीर-समBु से ह,ै )� ��,)� �!  

मकुुट पर अलंकार क  तरह िवराजमान रहते ह3, म3 उन च'B दवे को �णाम करता ह�.ँ 
धरणीगभ�स>भूतं िवYु2काि�तसम�भम ् 

  कुमारं शिE ह
तं तं मंगलं �णमा>यहम ्( 

पIृवी के उदर से िजनक  उGपि
 हFई ह,ै िव�तु पुंज के समान िजनक  �भा ह,ै जो हाथ� म* शि[धारण 

िकये रहते ह3, उन मगंल दवे को म3 �णाम करता हF(  
ि�यंगुकिलका�यामं "पेणा�ितमं बुधम ्। 

सौ>यं सौ>यगुणोपेतं तं बुधं �णमा>यहम ्

 ि�यंग ुक  कली क  तरह िजनका �याम वण� ह,ै िजनके .प क  कोई उपमा नह{ ह,ै उन सौ%य और 

गणु� से य[ु बधु को म3 �णाम करता ह�(ँ  
देवानां च ऋषीणां च गुjं कांचनसि�नभम ्। 

बुि_भूतं िRलोकेशं तं नमािम बृह
पितम ्

अथ� - जो दवेताओ ंऔर ऋिषय� के गCु ह3, कंचन के समान िजनक  �भा ह,ै जो बिुT के अख
ड 

भ
डार और तीन� लोक� के �भ ुह3, उन बहृ�पित को म3 �णाम करता ह�.ँ 
िहमकु�दमृणालाभं दै2यानां परमं गुjम ् 

सव�शाo �वEारं भाग�व ं�णमा>यहम ्  

अथ� - ��$�+, कु'द अथवा मणृाल के समान िजनक  आभा ह,ै जो दGैय� के परम गCु ह3, उन सब शा5� 

के अिYतीय व[ा शEुाचाय�जी को म3 �णाम करता ह�.ँ 
नीलांजनसमाभासं रिवपुRं यमा�जम ्। 

छायामात�Lडस>भूतं तं नमािम शनै7रम ्  

अथ� - नील अजंन के समान िजनक  दीिp ह,ै जो सयू� भगवान के प;ु तथा यमराज के बड़े lाता ह3, 
अध�कायं महावीय� च��ािद2यिवमद�नम ् 

िसंिहकागभ�स>भूतं तं राह% ं�णमा>यहम ्  
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अथ� - �)��� �! ,� &�� �+�+ ��, िजनम* महान पराEम ह,ै जो च'B और सयू� को भी परा�त कर 

दतेे ह3, िसंिहका के गभ� से िजनक  उGपि
 हFई ह,ै उन राहF दवेता को म3 �णाम करता ह�.ँ 
पलाशपुTपसंकाशं तारका�हम
तकम ्। 

 रौ�ं रौ�ा2मकं घोरं तं केतंु �णमा>यहम ्  

अथ� - पलाश के फूल क  तरह िजनक  लाल दीिp ह,ै जो सम�त तारकाओ ंम* eेf ह3, जो �वयं रौB 

.प और रौBाGमक ह3, ऐसे घोर .पधारी केत ुको म3 �णाम करता ह�.ँ 
इित Vयासमुखो�ीतं यः पठे2सुसमािहतः । 

िदवा वा यिद वा राRौ िवZनशाि�तभ�िवTयित   

?यास के मखु से िनकले हFए इस �तो; का जो सावधानीपूव�क िदन या राि; के समय पाठ करता ह,ै 

उसक  सारी िव�न बाधाय* शा'त हो जाती ह3. 

नव�ह �तो; 4योितष शा5 म* नौ खगोलीय िपंड� (नव�ह�) को समिप�त एक िवधा ह(ै िजसम* 

सयू�, चंBमा, ����, ���, बहृ�पित, शEु, ���, राहF और केत ुशािमल ह3। माना जाता ह ैिक इस �तो; 

का जप करने से कई लाभ िमलते ह3 (  तथा �ह� का सामंज�य भी बना रहता ह3( नव�ह �तो; नौ �� 

दवेताओ ंको �स'न करने के साथ साथ ऊजा� को भी संतिुलत करने का काय� करता ह।ै �ह िकसी 

?यि[ क  कंुडली म* अशभु �ह� क  ि�थित के �ितकूल �भाव� को कम करने म* मदद करता ह(ै F+ 

सम� �ह स�ाव को बढ़ावा दतेा ह।ै नकाराGमक �भाव� से सुर:ा नव�ह �तो; का )' '1)� '�U 

करके �ितकूल �ह के कारण होने वाले नकाराGमक �भाव�, बाधाओ ंऔर चनुौितय� से सरु:ा चाहत े

ह3। शा5� म* विण�त ह3 क  अशभु �ह� क  दशा होने से ?यि[ को सम�या, नुकसान और दभुा�dय से उस 

?यि[ क  सरु:ा करता ह3। 4योितष म* कुछ �ह� क  ि�थित �वा�Iय संबंधी िवषय� से भी जड़ुी होती 

ह।ै माना जाता ह ैिक नव�ह �तो; का पाठ करने से �वा�Iय संबंधी सम�याओ ंका िनदान भी िकया 

जाता ह3(  �वा�Iय पर हािनकारक �ह� के �भाव को शांत करने से जातक को अपने कै_रयर और 

*फलता म* विृT, िश:ा और िव
 सिहत जीवन के िविभ'न पहलओु ंम* सफलता और समिृT क  

�ािp होती ह3। माना जाता ह ै िक नव�ह �तो; का जप सफलता और �चरुता के िलए अनकूुल 

सकाराGमक �ह ऊजा� को आकिष�त करता ह।ै भावनाGमक और मानिसक ि�थरता �ह� का �भा, 

िकसी के भावनाGमक और मानिसक �वा�Iय पर �भाव डाल सकता ह।ै यह भी माना जाता ह ैिक 

नव�ह �तो; नौ िद?य िपंड� क  ऊजा� म* सामंज�य �थािपत करके और तनाव, �4��� F+ ����*� 

अशांित को कम करके भावनाGमक और मानिसक ि�थरता �दान करता रहता ह।ैनव�ह� के �.�, 

को कम करने के िलए आ1यािGमकता का भी सहारा िलया जाता ह3(  िवकास और Oान �ाp करने के 
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िलए नव�ह �तो; का �ातः तथा सायंकाल पाठ िकया जाता ह3। यह नव�ह� Yारा �ितिनिधGव क  गई 

िद?य शि[य� के साथ उनके संबंध को गहरा करने म* मदद करता ह(ै  और आतं_रक शांित, भि[ और 

आ1यािGमक िवकास को बढ़ावा दतेा ह।ै दोष� का िनवारणः विैदक 4योितष म*, कुछ �ह संयोजन या 

दोष िकसी के जीवन म* �ितकूल �भाव पैदा कर सकत ेह3। दोष� और उनके नकाराGमक प_रणाम� को 

कम करने के िलए नव�ह �तो; का जप एक �भावी  '�2 ���� )��� ��(  

 2.7 षोडश स�ंकार पूजन म: नव�ह का वैिश^्य 

भारतीय पर%परा म* गभा�धान सं�कार को �थम सं�कार के .प म* �वीकार िकया गया ह।ै 

जातक के ज'म से पहले के  तीन सं�कार ह3- गभा�धान, पुंसवन और सीम'तो'नयन। इन तीनो सं�कारो 

को शभु महु�त� म* ही िकया जाता ह(ै तीन� सं�कार� को स%प'न करने का दाियGव िपता का ही होता ह।ै  

रजोदश�न के �ार%भ क  सोलह राि;य� म*  गभा�धान करना चािहये। (चार राि; को गभा�धान से सम 

राि;य� के िवषम राि;य� म* गभा�धान से क'या का ज'म होता  ह(ै 40थी राि; म* िनषधे  हो तो दःुखी 

प;ु का ज'म होता ह।ै पाँचव{ राि; से सामा'य फल क  �ािp होती ह,ै प;ु या प;ुी कुछ भी �ाp हो  

सकती ह।ै सातव{ राि; के गभा�धान से अZपायु क'या होती ह।ै आठवी राि; म* सु'दर क'या उGप'न 

���� ��( 10 ,� +�;ी म* उGकृL प;ु उGप'न होता ह।ै नवमी म* दीघा�य ुप;ु तथा dयारहव{ राि; म* eेf 

क'या क  �ािp होती ह।ै बारहव{ राि; म* धम� के साथ चलने वाला प;ु होता ह ैतथा तेरहव{ राि; म* 

सती क'या उGप'न होती ह।ै चौदहव{ राि; म* सािvवक तथा शुभ प;ु उGप'न होता ह।ै प'Bह{ राि; म* 

ल�मी एवं सौभाdय से क'या का ज'म होता ह।ै सोलहव{ राि; म* दीघा�यु तथा राजा के समान पु; होता 

��( िजस सं�कार को करने से प;ु क  �ािp हो उसे पंुसवन सं�कार कहते ह3।  इन सं�कारो का पजून 

�! से िकया जाता ह ैतथा नव�ह� का �या विैशL्य ह3, इनका िवचार करना आव�यक होता ह3( $�;� 

सं�कार पजून म*  पंचांग पजून से लेकर नव�ह पजून करना आव�यक होता ह3 ( �य� क  िकसी भी 

जातक के ऊपर �ह� के Yारा ही कोई ना कोई  कL आते ह(ै वो सभी नव�ह� के Yारा ही होता ह3, इस 

ि�थित म* पजून म* नव�ह� का �थान अित आव�यक होता ह ै (                                                       

शा5� म3 प;ु �ािp के िलए अनेक �त� के बारे म3 कहां गया ह3 eीम�ागवत पुराण म3 पयो�त का 

उZलेख िमलता ह ैयहां षोडश सं�कार� के अ'तग�त गत पंुसवन सं�कार को करने का यही म@ुय उ��ेय 

था िक िजसके पास पु; न हो वह इस सं�कार का िविध िवधान Yारा पूजन कर उसे प;ु रGन क  �ािp 

होती थी।पुंसवन शzद का वण�न अथव�वदे म3 �ाp होता ह3। अथव�वदे के 6/11/11/ म* पुंसवन शzद का 

वण�न �ाp होता ह।ै िजसका अथ� ह3 पु; को ज'म दनेा ह।ै ऋिष वहृ�पित के अनसुार भी इस सं�कार 
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का पजून नव�ह� के Yारा िवशषे .प से करने से पु; क  �ािp होती ह3। भारतीय पर%परा म* 16 सं�कारो 

को करना आव�यक होता ह ैइन सं�कारो म* से एक सीम'तो'नयन सं�कार भी होता ह ैिजसके करने से 

पGनी क  सम�य� को िनवारण िकया जाता ह ैिजससे क  यश क  विृT होती ह(ै Cस सं�कार को करने 

से गभ� का अLम मांस का अिधपित बली हो तथा प
ी पGनी दोन� का च'Bमा बली हो तो उस समय 

सीम'तोनयन सं�कार िकया जाता ह3।  षोडश सं�कार� म3 नामकरण सं�कार को बहFत ही महGवपूण� 

सं�कार माना जाता ह ैजातकम� सं�कार के बाद ही नामकरण सं�का+ ��2� )��� �� C*�� �,��� 

�या ह3 शा5� म3 इसका स%पूण� वण�न �ाp होता ह3 महु�त� िचंतामिणमिण �ंथ म3 आचाय� रामदवैO जी 

कहते ह3 नामकरण सं�कार वण� के अनसुार क  जाती ह ैVाWण :ि;य व�ैय शBू इन सभी वण� के 

िलए अलग अलग िदन� म3 ही करना चािहए ज'म स े11िदन म3 नामकरण सं�कार करना शभु माना 

जाता ह3 इस सं�कार को 10 िदनं के सतू क  समािp पर dयारह िदन सूतक को दरू करने तथा बालक 

का नवीन नाम रखकर िविध िवधान पूव�क षोडशोपचार स ेपजून कर नामकरण  सं�कार पजून  का 

कम�कांड के Yारा  नव�ह� के विैदक म;ंो  से करना शा5 स%मत कहा गया ह3। िजसे  विैशL्य कहा 

)��� �� ( जातक के ज'म के बाद नामकरणािद होने के पtात् जब �थम बार बालक को घर से बाहर 

िनकाला जाता ह ैउसे िनJEमण सं�कार कहते ह3। सही महुFत� अनसुार बालक को घर से बाहर ले )��� 

ही िनJEमण सं�कार कहलाता ह।ै ज'म से बारहव* िदन िबना महु�त� िवचार के बालक का िनJEमण 

�+, सयू� न:; का पजून कर सयू� न:; व दवेताओ ंका दश�न कराव*। यिद बारहव* िदन यह न हो पाय े

�� 3 मास म* मगंल शिन विज�त वार� व _र[ा, िविL, अमाव�य आिद अशभु योग से िभ'न शभु िदन 

म*, अिsनी, +���"�, पनुव�स,ु पJुय, ह�त, 8��+���, �वाित, मलू eवणा, धिनfा न:;� म* �थम 

िनJEमण शभु ह।ै जातक के ज'म लेने  पर िकया जाने वाला सं�कार जातकम� सं�कार कहलाता ह3।इसे 

नािभ वध�न भी कहते ह3।नािभ को काटने से पवू� इस सं�कार का िविध िवधान के Yारा िप;� को सा:ी 

कर नां'दी eाT के Yारा िप;� का पूजन करना चािहए। जब िकसी जातक का ज'म होते ही उसी समय 

उस जातक का नालछेदन से पूव� इस सं�कार को करना चािहये  उसके बाद  जातक का पूव�क करना 

4���J 8था�त जातकम� िपतकृ । जातक के ज'म के 6व* या आठव* महीने म3 अ'न�ाशन सं�कार पजून  

��2� )��� ��(  इस सं�कार म3 जातक को अ'न के Yारा जातक का  मंुह जठूा िकया जाता ह ैउस िदन 

से उसका अ'न लेना �ारंभ हो जाता ह3 ( इस सं�कार म* भी पंचांग पजून ,नव�ह पजून िकया जाता ह3( 

अ'न�ाशन सं�कार कहते ह3।  बालक के नामकरण, िनJEमण, .1��  ',!�� �!  ��# 6,8,10,12व*  

महीने म* प;ु को और 5,7,9 व* मास म* क'या को अ'न�ाशन कराने का िवधान ह।ै िवशेष-उ[ मास� 

म* भBा ?यितपात दोष रिहत 1,3,5,7,10,13,15 ���-य� म* शभुवार अिsनी, +���"�, �?���+�, 
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पनुव�स,ु पJुय, ह�त िच;ां �वाित. अनरुाधा, eवण, धिनfा, ���.$�, तीन� उ
रा, रेवती न:;� म* 

1,3,4,5,7,9 �थान� म* शभु �ह हो ज'म लdन या ज'मरािश से अLम लdन या नवांश तथा 12,1,8 

लdन को Gयागकर पा'-शTु दशम भाव इन सभी बात� का िवचार  कर  विैदक लोिकक मं;ो के मा1यम 

से नव�ह पजून िकया जाता ह3 ( भारतीय पर%परा म3 षोडश सं�कार� म ै कण�भदे सं�कार को भी 

महGवपूण� माना जाता ह।ै कण� -���, ,!�- O!#�,कान का छेदन ही कण�वधे कहलाता ह3 िजससे क   

C* *��कार का िवधान पूण� हो सके। कण� वधे के महGव के स'दभ� म े आचाय� सुeतु ने कहा ह ैिक 

कण�वधे सं�कार  करने से  पान से अ';विृT, अ
डकोष विृT आिद का िनरोध होता ह।ै इस िव�ारंभ 

सं�कार के Yारा बालक को िवYान बनान* के िलए गCुके Yारा Oान िदया जाता ह ैइस िदन से िश:ा 

�ारंभ करते ह3 लेखनी पिु�तका इन सब का पूजन कर यह सं�कार कशभु िदन� म3 �ार%भ िकया जाता 

ह3। शzद� का Oान अ:र� के Oान को करन* के िलए िव�ारंभ सं�कार िकया जाता ह3। अ:रार%भ के 

उपरा'त िवशेष Oान को बढाने वाली िकसी भी भाषा�थ िव�ा (िवशेषतः सं�कृत भाष�थ िव�ा) का 

�ार%भ फाZगनु मास छोड़कर उ
रायण 23,5,6,10,11,12 ितिथय� म*, +�,, ���, गCु शEु वार� म* 

और अिsनी आoेषा, 8 �?���+�, आBा�, पनुव�स,ु ह�त, िच;ा, �वाित, 8��+���, �1�, eवण, 

धिनfा, ���.$�, तीन� पवूा�, रेवती इन न:;� म* eेf ह3। अं�ेजी, D�+*�, उदू� के हो िव�ार%भ के िलये 

+�,, ����, ���,�+, _र[ा ितिथ, 4येfा. आoेषा, �I�, अपवूा�, .+"�, �? ����., �,��G�, आBा�, 

उ
राषाढ़ा, ���.$�, इन न:;� म* शभु ह।ै  इन सभी शभु समय म* िकया जाने वाले सं�कार का पजून 

कम�कांड तथा वदे म;ंो, के Yारा नव�ह� क  िवशेष पजूा क  जाती ह3 ( िकसी जातक के ज'म के बाद 

5,3,7 वष� म3 चडूाकम� सं�कार करना शभु माना जाता ह ैशभु िदन महु�त� के अनसुार षोडशोपचार 

पजून िविध के Yारा यह सं�कार स%प'न िकया जाता ह3।िच;ा, �वाित, 4येfा, eवण, धिनfा, ���.$�, 

रेवती न:;� म* करना eेf ह।ै अLम भाव शTु होना चािहये। 4येf, चै; मास म ेन कर*। बालक क  

माता को रने पांच मास क  गभ� ि�थित होने पर 5 वष� से 'यनू अव�था के िशश ुका म
ुडन करना 

8��. ���� )��� ��( उपनयन सं�कार म3 बालक को यOोपवीत धारण िकया जाता ह ैकुलपरुोिहत के 

Yारा िविधवत विैदक म;ं� के Yारा इस िवधान को िकया जाता ह।ै इस सं�कार म3 कुलपरुोिहत बालक 

को म;ं दकेर यह सं�कार पणू� कराते ह3। ज'म से 5,8,16, वष� म3 वणा�नसुार इस सं�कार को कराया 

जाता ह।ैउपनयन का अथ� ह ैसमीप यािन गCु के समीप जाकर के यह सं�कार िकया जाता ह(ै  '�2� 

सं�कार बालक के ज'म से या गभ� से VाWण का 8 व*, :ि;य का 11 व*, व�ैय का 12 व* वष� म* करना 

eेय�करमाना जाता ह।ै इस समय  के ?यतीत हो जाने पर VाWण 16 व* वष�, :ि;य 22 व* वष� व�ैय 

24 व* वष� तक उपनयन सं�कार कर सकते ह3। इस सं�कार म* भी नव�ह� का विैशL्य िदखाई  दतेा ह3 
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(  वदेारभ के अंतग�त बालक को वदे� का Oान  कराया जाता ह।ैिजससे क  वह बालक वदे� को समझ 

सके �ाय दखेा जाय तो वदेारंभ सं�कार को िव�ारंभ सं�कार ही कहा जाता ह(ै  �य�िक िव�ा �ािp 

के पtात ही ?यि[ वदे� तथा  अ'य धम��ंथ� का अ1ययन करने म* स:म होता था। तब िश:ा का 

महvव वदेा1ययन क  QिL से अिधक था। इस कारण इस सं�कार को िव�ारंभ सं�कार अथवा वदेारंभ 

सं�कार के .प म* जाना जाता ह।ै वदे� तथा अ'य धम��ंथ� के अ1ययन से हम* इन सभी शा5ीय Oान 

के बारे म* बारे पणू� जानकारी �ाp होती थी। इस QिL दखेा जायतो इसे वदेारंभ सं�कार के नाम से ही 

)��� गया ह।ै वदेा1ययन के महvव को इस �कार से �कट िकया गया ह(ै  वदेारंभ सं�कार के पणू� होने 

पर केशांत सं�कार  िकया जाता ह,ै इस सं�कार को करने से  बालक को बताया जाता ह ैिक अब उसे 

सामिजक िज%मदेा_रय� का पालन करना ह(ै केशांत सं�कार  का पजून शा5 िविध से कम�कांड के Yारा 

िकया जाता ह3 (  षोडश सं�कार म3 समावत�न सं�कार का महGव भी अिधक माना जाता ह3। जब िशशु 

धीरे धीरे बड़ा होकर गCुकुल म3 जाकर के गCु के आeम म3 रहकर वदे शा5� का अ1ययन करता ह ैतो 

अ1ययन पणू� होने के पtात ्वह शा5ी, &चाय� क  िश:ा �ाp यािन �नातक क  िश:ा �ाp कर 

VWचय� का पालन कर वह घशभु िदन म3 सयू� उ
रायण म3 हो ऐसे समय पर वह िव�ाथq घर लौटता ह ै

उसे समावत�न सं�कार कहते ह3। इस सं�कार के बाद िव�ाथq �नातक कहलाता ह ैगCुकुल से लोटने 

'+  * ��लक का सं�कार �नान होता ह3 इसे धम� शा5� म3 समावत�न कहते ह3।(स%यक Cप से घर 

लौटना ) ही समावत�न सं�कार कहलाता ह3। षोडश सं�कार म3 िववाह सं�कार 15 वां सं�कार ह3। जब 

जातक सभी सं�कार�  का िविधवत पालन करते करते आग ेबढ़ता ह3 तो िववाह सं�कार �� .� �+�� 

पड़ता ह3। �य�िक चार� आeम गहृ�थ पर ही आधा_रत ह3 िजससे क  सिृL �िEया भी चलती रह ेओर 

सभी जीव� का पालन गहृि�थय� के Yारा होता  रह* सभी आeम� म* यह eेf आeम कहां गया ह3। 

िववाह सं�कार होने पर धम� का पालन भी होता ह3। हमारे शा5� म* इन सं�कार� के िवषय म3 कहां गया 

ह3। शभु मास, �#�, लdन म3 कम�कांड म* शा5 िविध से गणेश पूजन ,कलश पजून , नव�ह पजून करने 

�� �,��� �� (  इन सभी षोडश सं�कार पजून म* नव�ह  का विैशL्य िदखाई  दतेा ह ै(  

2.8 ������  

��ततु ईकाई म3 हम सभी ने पूजन म3 �हो का विैशL्य नामक ईकाई का अ1ययन िकया। इस 

ईकाई के मा1यम से नव�ह� के �व.प प_रचय, नव�ह� िक कम�कांड म3 �या भिूमका ह3, विैदक म;ं� 

के Yारा नव�ह� का पजून िवधान नव�ह� के 5ोत का वैिशL्य तथा षोडश सं�कार प)ू� ��� व�ह 

का विैशL्य �या ह3 ?इन सभी के बारे म3 वण�न िकया गया ह3, िजसके Yारा हम* कम�कांड म3 पजूनके 
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िविध तथा नव�ह का �या िवशषे विैशL्य ह3, सयूा�िद नव�ह� का मानव जीवन म3 �या �भाव पड़ता 

ह3 इन सभी के बारे म3 कहा गया ह3। खगोल म3 जो भी �ह तारे िदखाई दतेे ह ैउन सभी का 4योितष शा5 

से कुछ न कुछ संबंध रहा ह3। िजसका संबंध पIृवी म3 ि�थत मनJुय पर रहता ह3। इ'ह{ सयूा�िद नव�ह� 

के Yारा जातक पर आनेवाली सम�याएं उGप'न होती ह3। इनका िनवारण कम�कांड के मा1यम से पजून 

के Yारा िकया जाता ह3 उसम* भी सूया�िद नव�ह� का िवशषे पजून िकया जाता ह3। जो नव�ह� का 

विैशL्य कहलाता ह3। इसिलए पजून म3 सयूा�िद नव�ह� के विैशL्य पर िवशेष िवचार िकया जाता ह3। 

2.9  पा�रभािषक शDदावली  

1. विैशL्य            िवशषे  

2. सं�कार   -         सं�कृत करना अथा�त ्िवशTु होना 

3. कण�वधे       -     कान पर िछB करना 

4. सोम                   च'B 

5. अध�कायं             &�� �+�+  

6. रोB                      Eोध 

7. का�यपेयं              जो क�यप से उGप'न ह3  

8. :ीर                     #1� 

9. शि[ ह�तं             जो हाथ� म3 शि[ धारण करते ह3  

10.  गCु                     )�,       

11.   O                      ���  

12. �ाचीन                 *�*! '�+���  

13. $�;��'4�+         सोलह �कार से ईsर को पूजन साम�ी अिप�त करना  

14. Oान कांड            Oान के Yारा जन कZयाण  

15.  '�*��              �त तप के Yारा उपासना  

16. �0���                 '�रािणक oोक� के Yारा पूजन  

17. ,��#�                   वदे के म;ं� से पजून  

2.10  अEयास �. 

1. शभु �ह कोन कोन होते ह3(  

2. िसत िकस �ह का पया�यवाची ह3  
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3. षोडश सं�कार पजून म* िकसका विैशL्य ह3  

4. पलास के फूल क  दीpी केसे होती ह3  

5. विैशL्य िकसे कहते ह3(  

6. नव�ह म'; िकस वदे से िलया गया ह3 

7. पोरोिहGय कम� िकसे कहते ह3(  

8. सं�कार� क  सं@या ह3। 

9. भगवान सयू� का गो; ह3(   

10. गCु �ह का वण� �या ह3। 

 

2.11 अEयास �./ के उ0र  

1. गCु,च'B,बधु,शEु, 

2. शEु �ह का  

3. नव�ह� का  

4. ���  

5. जो व�त ुया काय� िवशेष होती ह ैवह विैशL्य कहलाती ह3(  

6. श�ुलयजवु�द से  

7. कम�कांड को ही पौरोिहGय कम� कहते ह3। 

8. 16 सं�कार  

9. का�यप गो;  

10. पीत वण�  

 

2.12  स�दभ� �ंथ सूची  

6. '�4#!व पजून पTित  

7. िनGयकम� पजूा �काश  

8. कम�ठ गCु  

9. पजूा भा�कर 

10. कम�कांड �दीप, 
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2.13 िनबंधा(मक �.  

1. नव�ह� का िव�तार पवू�क वण�न क िजय(े  

2. षोडश सं�कार पजून म* नव�ह के विैशL्य पर �काश डािलए(  

3. नव�ह पजून  िविध का िव�तार पूव�क �ितपादन क िज2!(  

4. नव�ह विैशL्य �या ह3? िव�तार पवू�क �पL क िजये  
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���� - 3  नव�ह� का वैिदक एवं पौरािणक म/ 0  

           इकाई क� संरचना � 

3.1   ��तावना 
3.2   उ�
ेय 
3.3   म%3 िकसे कहा जाता ह ै   
3.4   Oयोितष कP QिR से नव�ह! का सामा%य प7रचय  

3.5  नव�ह! के वैिदक, ताि%3क, ��', +�� �3
��/  म%3-                                                                   

3.6   ��
���                                                                                                                                     

3.7  सहायक पाठ्य साम�ी                                                                                                      

3.8  स%दभ' �%थ सचूी                                                                                                                    

3.9  बोध � ! के उ"र                                                                                                      

3.10  िनब%धा�मक �  
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3.1   ��तावना 
��ततु इकाR BAKA(N)-221 �!  ततृीय ख
ड के ततृीय इकाई नव�ह� का वैिदक एवं 

पौरािणक म';  नामक शीष�क से ह(ै म'; �या ह,ै मननात ्;ायते य�मा
�मा'म'; उदा§तः अथा�त ्
�)*�!  ���, िच'तन एव ं1यान Yारा संसार के सभी दःुख� से र:ा, मिु[ एव ंपरम आन'द �ाp होता 
�� -वही म'; ह।ै इसी �कार से नव�ह� के विैदक,तांि;क, पौरािणक व नाम म';ो को आप इस इकाई 
के Yारा आप समझने म* सहायक रह*ग(े साथ ही नव�ह� के �तो;� का भी अ1ययन भी आप इस इकाई 
म* कर*ग(े   
 

3.2   उ�े!य 

� म'; िकसे कहा जाता ह,ै उसे समझने म* सहायक ह� सक* ग*( 

� नव�ह� के विैदक व तं;ो[ मं;� को जान सक* ग*( 

� नव�ह� के नाम व पौरािणक मं;� को जान सक* ग*( 

� नव�ह� के �तो;� को सरल .प म* समझ पाय*ग*( 

3.3   म�< िकसे कहा जाता है    
 
म�R क� प�रभाषा- 

              म';-तvव को जानने, पिहचानने एव ं§दयंगम करने के िलए हमारे ऋिषय� एवं आचाय� ने 
इसको प_रभािषत िकया ह।ै सभी धम�, सभी स%�दाय, उनके सं�थापक, ऋिषय�, आचाय� एव ं
*#% गCुओ ंने अपने-अपने अनुसार म'; क  प_रभाषाए ँदी ह।ै यहाँ हम केवल त';ागम एवं म';शा5 
म* �ितपािदत म'; क  �मखु प_रभाषाओ ंक  चचा� कर*ग;े िजनसे म';-तvव को समझने म* आसानी 
+�!�� 

(i) "मननात ्;ायते य�मा
�मा'म'; उदा§तः" अथा�त् िजसके मनन, िच'तन एव ं1यान Yारा 
संसार के सभी दःुख� से र:ा, मिु[ एव ंपरम आन'द �ाp होता ह ै-वही म'; ह ै। 

(ii) "म'यते Oायते आGमािद येन" अथा�त ् िजससे आGमा और परमाGमा का Oान 
(सा:ाGकार) हो वही म'; ह।ै 

(iii) "म'यते िवचाय�ते आGमादशेो येन" अथा�त ्िजसके Yारा आGमा के आदशे (अ'तराGमा 
क  आवाज) पर िवचार िकया जाये वही म'; ह।ै 

(iv) "म'यते सिGEय'ते परमपद ेि�थताः दवेताः" अथा�त ्िजसके Yारा परमपद म* ि�थत दवेता 
का सGकार (पजून / हवन आिद) िकया जाय वही म'; ह।ै 

(v) मननं िवsिवOानं ;ाण ंसंसारब'धनात ्। 
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यतः करोित संिसTो म'; इGयुcयते ततः ।। 
अथा�त ्- यह 4योितम�य एव ंसव�?यापक आGमतvव का मनन ह ैऔर यह िसT होने '+ +��, 

���, #�VG, द'ैय, '�', ताप एव ंभय आिद से र:ा करता ह ैइसिलए म'; कहलाता ह ै। 
(vi) "मनना
vव.प�य दवे�यािमत तेजसः । ;ायते सव�दःु खे�य�त�मा'म'; इती_रतः ।।" 

अथा�त ्- िजससे िद?य एव ंतेज�वी दवेता के .प का िव'तन और सम�त दःुख� से र:ा िमले वही म'; 
��( 

(vii) "मननात ्;ायते इित म';ः" अथा�त् िजसके मनन, िच'तन एव ं1यान आिद से परूी-'1+� 
सरु:ा एव ंसिुवधा िमले वही म'; ह।ै. 

(viii) "�योगसमवेताथ��मारकाः म';ाः" अथा�त् अनfुान एव ंपरुtरण के पजून, )' J,� 
हवन आिद म* B?य एव ंदवेता आिद के �मारक और अथ� के �काशक म'; ह।ै 

(xi) "साधकसाधनसा1यिववेकः म';ः" अथा�त् साधना म* साधक, साधन एव ंसा1य का 
िववके ही म'; कहलाता ह।ै 

(x) "सव� बीजाGमकाः वणा�ः म';ाः Oयेा िशवािGमकाः" अथा�त् सभी बाजाGमक वण� म'; ह3 
और व ेिशव का �व.प ह3। 

(ix) "म';ो िह गpु िवOानः" अथा�त ्म'; गpु िवOान ह,ै उससे गढ़ू से गढ़ू रह�य �ाp िकया 
)� *��� �� ( 

इस �कार म'; तvव को समझने और समझाने के िलए प_रभाषा के मा1यम से एक िनर'तर 
�यास िकया गया ह।ै यह िवषय अपने आप म* बड़ा ही ग%भीर ह।ै सागर के समान इसक  थाह पाना 
किठन ह।ै िफर भी मरेी राय म* म'; क  एक ?यापक प_रभाषा यह ह ैिक "जो शzद मन को िवषय� से 
तार द ेवही उसका मलू म'; ह ै। 

3.4   !योितष क� #ि$ से नव%ह� का सामा&य प(रचय  

सूय�-  

        �थम �ह ह3 सयू� िज' ह* �ह� का +�)� ��� )��� ��( 4योितष म* सयू� को आGमा का कारक माना 

)��� ��( C*�!  *�- �� कु
डली  म* सयू� को िपता का ��+� भी माना जाता ह।ै 4योितष म* सूय� को 

*D�ता व स%मान का कारक कहा जाता ह।ै सूय� �भावी हो तो जातक अपने जीवन म* यश �ाp करता 

ह।ै इसके साथ ही वह ओज�वी व �तापी होता ह।ै  

चं�-  

        च'B एक दवेता ह3, इनको सोम के .प म* भी जाना जाता ह(ै नव�ह� म* चंBमा को शीतलता 
F+ ����� �� *14� ���� �2� ��( 4योितष शा5 म* च'Bमा को माता का कारक �ह माना गया ह(ै 
उ'ह* जवान, *��#+, �0+, िYबाहF के .प म* )��� )��� ��(  
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���	- 

         मगंल �ह को सं�कृत म* अगंारक भी कहा जाता ह,ै िजसका अथ� ह ैजो लाल रंग का हो। इ' ह* 
.0� 2��� '.1�� �� प;ु' भी कहते ह3। ये �ह� के सेनापित ह3,युT के दवेता ह3 और VWचारी ह3। 4योितष 
म* मगंल �ह को पराEम का कारक माना जाता ह,ै *�- �� .�R �� ��+� .� ���� ��( 
 
��
- 

       बधु को �ह� म* राजकुमार क  संOा दी जाती ह(ै ���, च'Bमा और बहृ� पित क  पG नी तारा के पु; 
ह3। चंBमा के तारा को बलात संबंध बना कर गभ�वती करने से उG प' न ��� +)� ��"  वाले ह3। उ'ह* शांत, 
सवु[ा और हरे रंग म* ��ततु िकया जाता ह।ै उनके हाथ� म* एक कृपाण, J� ���#+ F+ J� ]�� 
���� ��( 
 
बृह
 प��-  

              बहृ�पित, दवेताओ ंके गCु ह3, शील और धम� के अवतार ह3, �ाथ�नाओ ंऔर बिलदान� के 
म@ुय ��तावक ह3, िज'ह* दवेताओ ंके परुोिहत के .प म* �दिश�त िकया जाता ह।ै व ेपीले या सुनहरे रंग 
के ह3 और एक छड़ी, एक कमल और अपनी माला धारण करते ह3। गCु संतान, �,,��, ��, िश:ा, 
धम�, क_रयर आिद के कारक �ह माने गए ह3। 
 
शु$-  

      शEु भगृ ुऔर उशान के बेटे का नाम ह ैऔर व ेदGैय� के िश:क और असरु� के गCु ह3। �कृित स े
व ेराजसी ह3 और धन, खशुी और �जनन का �ितिनिधGव करते ह3। शEु �ह को काम व सुख �!  ��+� 
�ह माने जाते ह3। .0��� *�G-साधन� का कारक �ह शEु को माना गया ह(ै 
 
���-  

        शिन 4योितष म* नौ म@ुय खगोलीय �ह� म* से एक ह।ै इसक  �कृित तमस ह ैऔर किठन मागqय 
िश:ण, क_रयर और दीघा�य ुको दशा�ता ह।ै सूय� और छाया के प;ु ह3। उ' ह* काले रंग म*, ���� ����* 
'��!, J� ��,�+, तीर और दो खजंर िलए हFए, J� ���! �0J '+ *,�+ �#G�2� )��� ��( 4योितष 
म* शिन �ह को आयु, #�G, तकनीक  का कारक माना जाता ह।ै 
 
राह%-  

          ये रा:सी सांप का मिुखया ह ैजो सयू� ,  चंBमा को िनगलते हFए �हण को उGप'न करता ह।ै 
4योितष म* राहF �ह को कठोर वाणी, )�&, दLु कम�, Gवचा के रोग, धािम�क या;ाएं आिद का कारक 
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��� �2� ��(  4योितष म* राहF �ह को एक Eुर �ह माना जाता ह।ै ये आठ काले घोड़� Yारा ख{चे जाने 
,��! +- '+ *,�+ ��* 8*�+ ��( 
#� ��-   

        केत ु�ह को विैदक 4योितष म* एक अशभु �ह माना जाता ह(ै �! �� �� &� �0+ '+ J� O�2� 

�ह के .प म* जाना जाता ह।ै उसे रा:स सांप क  पूंछ के .प म* दखेा जाता ह।ै माना जाता ह ैिक मानव 

जीवन पर इसका एक जबरद�त �भाव पड़ता ह ैऔर पूरी सिृL पर भी। कुछ िवशेष प_रि�थितय� म* यह 

िकसी को भी �िसिT के िशखर पर पहFचंने म* मदद करता ह,ै और �कृित म* तमस ह।ै 4योितष म* केत ु

को आ1याGम, वरैाdय, मो: तथा तांि;क िव�ा कारक माना गया ह।ै 

3.5 नव�ह/ के वैिदक, ताि�<क, ���, )#� �*���+, म�<- 

सूय� का वैिदक म�R- 

ॐ आकृJणने रजसा वत�मानो िनवशेय'न- मतृ%मGय�t । िहर
ययेन सिवता रथेना दवेो याित भवुनािन 

प�यन ्( 

(2)� .33( 43, 34( 31) 

ताि�Rक म�R- 

X. ॐ घिृJणः सयूा�िदGयोम । 
^. ॐ घिृणः सयू� आिदGय eी । 
c. ॐ हां ही ही सः सयूा�य नमः । 
Y. W ही ही सयूा�य नमः । 
 
��� म�R- 

ॐ घिृण सयूा�य नमः । 
 
पौरािणक म�R- 

ॐ जवाकुसमु संकाश ंका�यपेयं महा�िुतम ्। 
तमो ऽ_रं सव�पाप�नं �णतोऽि�म िदवाकरम ्।। 
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च��मा का वैिदक म�R- 

ॐ इम'दवेाऽअसपGन hB सवु1व%महते :;ाय महते 4येfयाय महते जानरा44याये'B�येि'Bयाय । 

इमममJुय प;ुममJुयै प;ुम�यै ि?वशऽएष वोऽमीराजा सोमो�माक%VाWणाना राजा । 

( 2)� .10( 18) 

ताि�Rक म�R - 

(i) ॐ ऐ ं�ल{ सोमाय नमः । 
(ii) ॐ e{ e{ eी च'Bमसे नमः । 
(iii) ॐ e{ e{ च'Bमसे नमः । 
 
नामम�R- 

ॐ स� सोमाय नमः 
 
पौरािणक म�R- 

ॐ दिधशखंतुषाराभ ं:ीरोदाण�वसंभवम ्। नमािम शिशनं सोमं शभंोमु�कुटभषूणम ्।। 
 

���	 #� वैिदक म�R- 

ॐ अिdन²मTूा� िदवः ककुGपि
ः पिृथ?याऽअयम ्। अपारेता hB िस िज'Gवित ।  ( 2)� .3(12) 

ताि�Rक म�R- 

(i) W ��� ��*V G� GV ( 
(ii) ॐ ह� ंeी मगंलाय नमः । 
(iii) ॐ कां क  क  सः भौमाय नमः । 
 
नाम म�R- 

W 8� 8���+��2 ��V ( 
 
पौरािणक म�R- 

ॐ घरणीगभ�संभतंू िव�Gुकाि'तसम�भम ्। 
कुमारं शि[ह�तं तं मंगलं �णमा%यहम ्।। 
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��
 #� वैिदक म�R- 

ॐ उ¨ु1य�वाdने �ितजागिृह GविमLापतू� स hB सजृथेामयwच अि�म'Gसध�थेऽअ1य
ुरि�मि''वsे 

दवेा यजमानt सीदत ।। (2)� .15(54) 

ताि�Rक म�R- 

 
(i) ॐ ऐ ं5{ e{ बधुाय नमः । 
(ii) ॐ Vां �{ �i सः बधुाय नमः । 
(iii) ॐ 5ी 5{ बधुाय नमः। 
 
नाम म�R- 

W ��� ����2 ��V ( 
 
पौरािणक म�R- 

ॐ ि�यंगकुिलका�याम ं.पेणा�ितम ंबधुम ्। 
सौ%यं सौ%यगणुोपेतं तं बधंु �णमा%यहम ्।। 
 

बृह
पित का वैिदक म�R- 

ॐ बहृ�पतेऽअितयदµयोऽअहा��मुिYभाि
 Eतमु4जनेष ुय�ीदयcछवसऽऋत �जात तद�मासु 

Bिवण'धेिह िच;म ्( (2)� .26(3) 

ताि�Rक म�R- 

ॐ ऐ ंE{ Qह�पतये नमः । 
ॐ �ां �{ �i सः गरुव ेनमः। 
ॐ e{ eी गरुव ेनमः । 
 
नाम म�R- 

ॐ बृं बहृ�पतये नमः । 
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पौरािणक म�R- 

ॐ दवेानां च ऋषीणां च गCंु कांचनसि'नभम ्। 
बिुTभतंू ि;लोकेश ंतं नमािम बहृ�पितम ्(( 
 

शु$ का वैिदक म�R- 

ॐ अ'नात ्प_र�तुो रस%VWणा ?यिपवG:;%पयः सोम ं�जापितः । ऋतेन सGयिमि'Bयं ि?वपान hB 

शEुम'धसऽइ'B�येि'Bयिमद%पयो मतृ%मध ु। (2)� .19(75) 

ताि�Rक म�R- 

(i) W ­{ e{ शकुाय नमः । 
(ii) ॐ Bां दी दi सः शEुाय नमः । 
(iii) के व5ं म ेदिेह शEुाय �वाहा । 
 
नाम म�R- 

ॐ शु ंशEुाय नमः । 
 
पौरािणकम�R- 

ॐ िहमकु'दमणृालाभ ंदGैयानां परम ंगCुम ्सव�शा5�व[ारं भाग�व ं�णमा%यहम ्। 
 

��� #� वैिदक म�R- 

ॐ श'नो दवेीरिभLयऽआपो भव'त ुपीतये श�ंयोरिभ�व'त ुनः । (2)� .36(12) 

ताि�Rक म�R- 

(i) ॐ ऐ ं­{ eी शनैtराय नमः । 
(ii) ॐ �ां �{ �i सः शनये नमः । 
(iii) ॐ �ल{ �ल{ शनये नमः । 
 
नामम�R- 

ॐ श ंशनैtराय नमः । 
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पौरािणक म�R- 

ॐ नीलांजनसमाभासं रिवप;ंु यमा�जम ्। 
छायामात�
डसंभतंूतं नमािम शतैsरम ्।। 
 

राह% #� वैिदक म�R- 

ॐ कया निt; आ भवुदतूी सदावधृ: सखा। कया शिचfया वतृा।। (यज.ु 36(4) 

ताि�Rक म�R- 

(i) W H � �� +��,! ��V ( 
(ii) ॐ भां e{ e{ सः राहव ेनमः । 
(iii) ॐ ह{ ह{ राहव ेनमः । 
 
नाम म�R- 

W +�� +��,! ��V ( 
 
पौरािणक म�R - 

ॐ अघ�कायं महावीय� च'BािदGयिवमद�नम ्। 
िसंहकागभ�संभतंू तं राहF ं�णमा%यहम ्।। 
 

#� �� #� वैिदक म�R- 

ॐ केतुं कृ
व'नकेतव ेपेशो मया� अपेशसे। समषुि�रजायथा:।। (यज.ु 29(37) 

ताि�Rक म�R- 

(i) ॐ ­{ केतव ेनमः । 
(ii) W G�� ख{ सी सः केतव ेनमः । 
(iii) ॐ क  क  चेतव ेनमः । 
 
नाम म�R- 

W �!  �! �,! ��V ( 
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पौरािणक म�R- 

ॐ पलाशपJुयसंकाश ंतारका�हम�तकम ्। 
रौB रौBाGमकं घोरं तं केतुं �णमा%यहम ्।। 
 
%ह� के )तो*- 

�ह शाि'त के अनfुान म* �ह� के �तो;� का पाठ िकया जाता ह।ै �ह के अिनL या �ितकूलफल क  
शाि'त के िलए भी उस �ह के �तो;पाठ का िवधान ह ै। 
 
आिद2य  दय 
तोR- 

ततो यTुप_रeा'तं समरे िच'तया ि�थतम ्। रावण ंचा�तो QL्वा यTुाय समपुि�थतम ्।। X (( 
दवैतैt समाग%य BLFम�यागतोरणम ्। उपग%याVवीद ्राममग�Gयो भगवाँ�तदा ।। ^ (( 
राम राम महाबाहो शणृ ुग£ंु सनातनम ्। येन सवा�नरीन ्वGस समरे िवजियJयसे ।। c (( 
आिदGय§दयं प
ुयं सव�श;िुवनाशनम ्। जयावह ंजपेि'नGयम:यं परभ ंिशवम ्।। Y (( 
सव�मगंलमांगZयं सव�पापपणाशनम ्। िच'ताशोक�शमनमायुव�ध�नम
ुमम ्।। _ (( 
रि�मम'तं सम�ु'तं दवेासरुनम�कृतम ्। पजूय�व िवव�व'तं भा�करं भवुनेsरम ्।। b (( 
सव�दवेाGमको होष तेज�वी रि�मभावनः । एष दवेासरुगणाZलोका'पाित गभि�तिभः ।। ` (( 
एष VWा च िवJणtु िशवः �क'दः �जापित । मह'ेBो धनदः कालो यमः सोमो £पांपितः । 
िपतरो वसवः सा1या अिsनी मCतो मनुः । वायवु�िहः �जा�ाण ऋतकुता� �भाकरः ।। Z  (( 
आिदGयः सिवता सयू�ः खगः पषूा गभि�तमान् । सवुण� सQशो भानिुह�र
यरेता िदवाकरः ।। X[ ((  
ह_रदsः सह�ािच�ः सp सिpम�रीिचमान् ( ितरो'मथनः श%भ�ुGवLा मात�
डको ऽशमुान ्।। XX (( 
िहर
यगभ�ः िशिशर�तपनो ऽह�करो रिवः । अिdनगभu ऽिदतेः पु;ः शखंः िशिशरनाशनः ।। X^ (( 
?योमनाथ�तमोभदेीऋdयजःुसामपारगः । घनविृLरपांिम;ो िव'1यवीथीhलवगंमः ।। Xc (( 
आतपी म
डली मGृयुः िपंगलः सव�तापनः । किविव�sो महातेजा र[ः सव�भवो�वः ।। XY (( 
न:;�ताराणामिधपो िवsभावनः । तेजसामिप तेज�वी YादशाGमन ्नमोऽ�ततुे ।। X_ (( 
नमः पवूा�य िगरये पिtमायाBये नमः । 4योितग�णानां पतये िदनािधपतये नमः ।। Xb (( 
जयाय जयभBाय हय�sाय नमो नमः । नमो नमः सह�ांशो आिदGयाय नमो नमः ।। X` (( 
नम उ�ाय वीराय सारंगाय नमो नमः । नमः प��बोधाय �च
डाय नमोऽ�तुते ।। Xa (( 
VWेशानाcयतुेशाय सरूायािदGयवच�से । भा�वते सव�भ:ाय रौBाय वपुष ेनमः ।। Xb (( 
तमो�नाय िहम�नाम श;�ुनायािमताGमने । कृत�न�नाय दवेाय 4योितषां पतये नमः ।। ^[ (( 
तpचामीकराभाय हरये िवsकम�ण े। तम�तमो ऽिभिन�नाय Cचये लोकसाि:ण े।। ^X (( 
नाशयGयेष व ैभतंू तमेष सजृित �भःु । पायGयेष तपGयेष वष�Gयेष गभि�तिभः ।। ^^ (( 
एष सpेुष ुजागित� भतूेष ुप_रिनिfतः । एष चैवािdनहो;ं च फलं चैवािdनहोि;णाम ्।। ^c (( 
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दवेाt Eतवtैव Eतनूां फलमेव च । यािन कृGयािन लोकेष ुसव�ष ुपरम�भःु ।। ^Y (( 
एनमापGस ुकृc¶ेष ुका'तारेष ुभयेष ुच । क त�यन ्पCुषः किt'नावसीदित राघव ।। ^_ (( 
पजूय�वनैमकेा�ो दवेदवे ंजगGपितम ्। एतिG;गिुणतं जhGवा युTेष ुिवजियJयित ।। ^b (( 
च�� 
तोR-  

W sेता%बर:sेतवप:ु। ��+�6� sेतधिुतद�णडधरोिYबाहF:। च'BोऽgताGमा ,+#: ���f�: eेयांिस ��� 
�ददात ु#!,: ((1(( 
#���f���$�+�.� :ीरोदान�वस%भवम।् ����� शिशनंसोमंश%भोमु��� 6.1$"�% ((2(( 
:ीरिस'धसुमGुप'नो +���"�*���: �भःु। हर�य ���6�,�* बालच'B नमो�त ु�! ((3(( 
*����2� यिGकरणा: पोषय'Gयोषधीवनम।् सवा�'नरसहतेुंतं ����� िस'धनु'दनम ्((4(( 
+��! �� ��+�! �� 4 +���"� ि�यस'ुदरम।् 1यायतां सव�दोष�नं नमामी'दु ं��हFमु�ह: ((5(( 
मंगल
तोR- 

र[ा%बरो र[Gवपःु िकरीटय�, चतमुु�खो मेघगदो गदाधक्ृ ।धरासतुः शि[परt शलूी, सदा मम �याद ्
वरद �शा'तः।।X (( 
धरणीगभ�स%भतंू िव�
ुजेसम�भम ्। कुमारं शि[ह�तं च मगंलं �णमा%यहम ्।। ^ ((  
ऋणह;े नम�तु�यं दःुखदा_रBनािशने । नमािम �ोतमानाय सव�कZयाणका_रण े।। c  ((  
दवेदानवग'धव�य: रा:सप'नगाः । सखु ंयाि'त यत�त�म ैनमो घरिण सूनव े।। Y  ((  
यो वEगितमाप'नो नणृां िव�नं �यcछित । पिूजतः सखुसौभाdयं त�म ै1यासनूव ेनमः ।। _  ((  
�साद ंकुC म ेनाथ मगंल�द मगंल । मेषवाहन CBाGमन ्प;ुान् दिेह घनं यशः ।। b  (( 
 
बुध 
तोR- 

पीता%बरः पीतवप ुिकरीटी, चतभुु�जो दवेदःुखापहता� । धम��य धक्ृ सोमसतुः सदा म,े िसंहािध.ढ़ो 
वरदो बधुs ।। X (( 
ि�यंगकुनक�याम ं.पेणा�ितमं बधुम ्। सौ%यं सौ%यगणुोपेतं नमािम शिशन'दनम ्।। ^ (( 
सोमसनुबुु�धtैव सौ%यः सौ%यगणुाि'वतः । सदा शा'तः सदा :ेमो नमािम शिशन'दनम ्।। c (( 
उGपात.पी जगतां च'Bप;ुो महा�िुतः । सूय�ि�यकरोिवYान ्पीडां हरत ुम ेबधुः ।। Y (( 
िशरीषपJुयसंकाशः किपलीशो यवुा पनुः । सोमप;ुो बपुtैव सदा शाि'तं �यcछत ु।। _ ((  
�यामः िशरालtकलािविधOः,कौतहूली कोमलवािdवलासी । 
रजोिधको म1यम.पधक्ृ �या-दाताgने;ो िYजराजप;ुः ।। b (( 
अहो च'Bासतु eीमन ्मागधमा�सम�ुवः । अि;गो;sतुबा�हFः खड्गखटेकधारकः ।। ` ((  
गदाघरो निृसंह�थः �वण�नाभसमि'वतः । केतक Bुमप;ाभः इ'BिवJण�ुपिूजतः ।। a ((  
Oयेो बधुः पि
डतt रोिहणेयt सोमजः । कुमारो राजप;ुt शैशव ेशिशन'दनः ।। Z  (( 
गCुप;ुt तारेयो िवबधुो वोधन�तथा । सौ%यः सौ%यगणुोपेतो रGनदानफल�दः  X[ (  
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एतािन बधुनामािन �ातः काले पठे'नरः बिुTिव�विृTतां याित बधुपीडा न जायते ।। XX (( 
सव�पापिविनमु�[ः �ाhनयुािcछवसि'निधः ।। XY (( 
 
बृह
पित 
तोR- 

पीता%बरः पीतवपःु िकरीटी, चतभुु�जो दवेगCुः �शा'तः ।  
दधाित द
डं च कम
डलुं च, तथा:स;ंू वरदो ऽ�त ुम£म ्।। X (( 
नमः सरेु'Bव'�ाय दवेाचाया�य ते नमः । नम�Gवन'तसामIय� वेदिसTा'तपारग ।। ^ ((  
सदान'द नम�ते�त ुनमः पांडाहराय च । नमो वाच�पते त�ुयं नम�ते पीतवाससे ।। c (( 
नमोऽिहतीय.पाय ल%बकूवा�य ते नमः । नमः �Lने;ाय िव�ाणां पतये नमः ।। Y ((  
नमो भाग�विशJयाय िवप'निहतकारकः । नम�ते सुरसै'याय िवप'न;ाणहतेव े।। _ ((  
िवषम�थ�तथा नणृां सव�कL�णाशनम ्। �Gयह ंत ुपठे�ो व ैत�य कामफल�दम ्।। b (( 
 
शु$ 
तोR- 

नम�ते भाग�वeेf दवे दानव पिूजत । विृLरोध�कत� च विृLक;े नमो ��V (( X (( 
िव�या जीवयcछुEो नम�ते भगृनु'दन । परेण तपसा शTु शकंरो लोकशकंरः ।। ^ ((  
�ाpो िव�ां जीवना@यां त�म ैशEुाGमने नमः । नम�त�म ैभगवते भगृपु;ुाय वधेसे ।। c ((  
दवेयानीिपत�त�ुयं वदेवदेाङ्गपारगः । य�योदये जगGसव� मंगलाह� भव�े#� (( Y (( 
ताराम
डलम1य�थ रवभासा भिसता%बरः । ि;परुावािसनो दGैयान ्िशवबाण�पीिडतान ्।। _ (( 
अ�तं याते £_रL ं�या
�म ैमंगल.िपण े।  ययाितगरुव ेत�ुयं नम�ते किवन'दन ।। b ((  
बिलरा4य�दो जीव�त�म ैजीवाGमने नमः । भाग�वाय नम�त�ुयं पवू� गीवा�णवि'दतम ्।। ` ((  
जीवप;ुाय यो िव�ां �ादा
�म ैनमोनमः । नमः शEुाय का?याय भगृपु;ुाय धीमिह ।। a (( 
 नमः कारण.पाय नम�ते कारणाGमने । �तवराजिमद ंप
ुयं भाग�व�य महाGम�V (( Z  ((  
यः पठेcछुणयुाद ्वािप लगते वांिछतं फलम ्। प;ुकामो लभेGप;ुान ्eीकामो लभते िeयम ्।। X[ (( 
रा4यकामो लभBेा4यं 5ीकामः ि5यम
ुमाम ्। भगृवुारे �यGनेन पिठत?यं समािहतैः ।। XX (( 
अ'यवारे त ुहोरायां पजूयेद ्भगृनु'दनम ्।रोगात� मcुयते रोगाद ्भयातu मcुयते भयात ्(( X^ (( 
य�ठ्यथ�यते व�त ुत
G�ाhनोित सव�दा । �ातः काले �कत�?या भगृपुजूा �यGनतः ।। Xc (( 
सव�पापिविनमु�[ः �ाhनयुािcछवसि'निधः ।। XY (( 
शिन 
तोR-  

नम: कृJणाय नीलाय िशितक
ठिनभाय च । नम: कालािdन.पाय कृता'ताय च व ैनम: ।।1।। 
नमो िनमा�सदहेाय िदघ��मeजुटाय च । नमो िवशालने;ायशJुकाय भयाEते ।।2।। 
नम: पJुकलगा;ाय �थलूरो%ने च व ैपनु: । नमो दीघा�य शJुकाय कालदJं�ाय ते नम: ।।3।। 
नम�ते कोटरा:ाय दिुन�री:ाय वनैम: । नमो घोराय रौBाय भीषणाय करािलने ।।4।। 
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नम�ते सव�भ:ाय बलीमखुाय ते नम: । सयू�प;ु नम�तेऽ�त ुभा�कराऽभयदाय च ।।5।। 
अधोBL ेनम�तेऽ�त ुसंवत�काय ते नम: । नमो म'दगते तु�यं िनि5ंशाय नमोऽ�तुते ।।6।। 
तपसा दdध दहेाय िनGयं योगरताय च । नमो िनGयं :धुाता�य अतpृाय च व ैनम: ।।7।। 
Oानच:Jुमते तु�यं का�यपाGमजसनूव े। तLुो ददािस व ैरा4यं CLो हरिस तG:णात ्।।8।। 
दवेासरुमनJुया�य िसTिव�ाधरोरगा: । Gवया िवलोिकता: सव� नाशं याि'त च मलूतः ।।9।। 
�साद ंकुC म ेदवे वराहuऽ�माGयपुा;त: । मया �ततु: �स'ना�य: सव� सौभाdय दायक: ।।10। 
 
राह% 
तोR-  

राहFदा�नवम;ंी च िसंिहकािच
न'दनः। अध�कायः सदा Eोधी च'BािदGय िवमद�नः ।।1(( 
रौBो CBि�यो दGैयः �वभा�न ुभा�नभुीितदः। बहराज सधुापायी राकाितIयिभलाषकुः ।।2(( 
कालQिLः काल.पः eी क
ठ§दयाeयः। िवधतुदुः सैिहकेयो घोर.पो महाबलः ।।3(( 
�हपीड़ाकरो दLंो र[ने;ो महोदरः। पंचिवशंित नामािन �मGवा राह� ंसदानरः ।।411 
यः पठे'महती पीड़ा त�य न�यित केवलम ्। आरोdयं प;ुमतलुां िeयं धा'यं पश�ूतथा ।।5(( 
ददाित राहF�त�म ैयः पठेत �तो; म
ुमम।् सततं पठेत य�त ुजीवYेष�शतं नरः ।।6(( 
 
केतु 
तोR-  

केतःु कालः कलियता धूमकेतुिव�वण�कः। लोककेतमु�हाकेतःु सव�केतभु�य�दः ।।1(( 
रौBो CBि�यो CBः Eूरकमा� सुग'धक्। फलाशधमूसंकाशिt;यOोपवीतधक्ृ ।।2(( 
तारागणिवमदu च जिैमनेयो बहािधपः। पंचिवशंित नामािन केतयु�ः सततं पठेत ्।।3(( 
त�य न�यंित बाधाtसवा�ः केतु�सादतः। धनधा'यपशनूां च भवदे ्व िYन�संशयः ।।4(( 
 

3.6   ������                 

��ततु इकाई के अ1ययन Yारा  आप यह जानने म* सफल ह� सके ह�ग ेिक म'; शzद का 
अथ� �या ह,ै म'; शzद का अथ� होता ह,ै  "मनना
vव.प�य दवे�यािमत तेजसः । ;ायते सव�दःु 
ख�ेय�त�मा'म'; इती_रतः,अथा�त ्- िजससे िद?य एव ंतेज�वी दवेता के .प का िव'तन और सम�त 
दःुख� से र:ा िमले वही म'; ह।ै  "मननात ्;ायते इित म';ः" अथा�त् िजसके मनन, िच'तन एव ं1यान 
&�# *! '1+�-परूी सरु:ा एव ंसिुवधा िमले वही म'; ह(ै *�- �� 4योितष के आधार पर नव�ह िकन-
��� �!  ��+� ���! ��( तथा उनका 4योितषीय QिL से �या महGव ह(ै इस इकाई म* आपने  नव�ह� के 
विैदक म';� को  , उनके पौरािणक म';� को, नाम म';� को, तथा �ह� के त';ो[ म';� का अ1ययन 
��2� ����( इस इकाई म* �Gयेक �ह� के �तो;� को  अलग-अलग .प म* िलखने का �यास िकया 
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गया ह,ै  िजससे छा;� को िकसी भी �ह के �तो; पाठ म* कोई परेशानी न ह� व उसे आसानी से समझ 
सक* (                                                                                                                                              
बोध �)- 

1.   4योितष म* सयू� को कारक माना जाता ह।ै 

�.    �� ��            G.    आGमा का               ग.   पराEम का                  घ.   मGृय ुका  

2.   ��ध का नाम म'; ह(ै 

�.  ॐ ऐ ं5{ e{ बधुाय नमः(         G.  ॐ Vां �{ �i सः बधुाय नमः । 

�.  ॐ 5ी 5{ बधुाय नमः।             I.  W ��� ����2 ��V ( 
3.    शिन का पौरािणक म'; ह(ै 
�.  ॐ ऐ ं­{ eी शनैtराय नमः ।           G.  W �� ���tराय नमः । 
�.   ॐ नीलांजनसमाभासं रिवप;ंु यमा�जम ्। 
      छायामात�
डसंभतंूतं नमािम शतैsरम ्।। 
I.  ॐ �ल{ �ल{ शनये नमः । 

 5.   शEु का तं;ो[ म'; ह(ै 

�.    ॐ Bां दी दi सः शEुाय नमः ।             G.  ॐ शु ंशEुाय नमः । 

�.     W शEुा2 ��V                                I.  W .?��,! ��V 
6.     च'Bमा कारक ह(ै 

क.  पGनी का                  ख.  आGमा का             �.   4�4� ��        I.  ���� ��  

3.7 सहायक पाठ्य साम�ी  

अनfुान �काश  
म'; जप िविध  
कम�ठ गCु  
म'; सागर  
म'; '1)� �,��� 

3.8  स�दभ� ��थ सूची                                                                                                                    

1  कम�ठ गCु   मकुु'द बZलभ        मोतीलाल बनारसीदास वाराणसी  
2  म'; रह�य      डा[  नारायण द
    िह'द प�ुतक भ
डार िदZली  
3 म'; सागर      सािव;ी शमा�       चौख%बा  �काशन वाराणसी  
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4 विैदक म'; िवद�्ा    डा[  चमन लाल गौतम    सं�कृित स�थान @वाजा क़ुतबु वदेनगर बरेली  
5 सव� दवे पजूा प�ती      िशव द
 िमe     चौख%बा सुरभारती ����� ,�+�"*�   

3.9  बोध �./ के उ0र                                                                                     

1.  G,    2.  I,     3 �,     4  �,     5.  I, 

3.10  िनब�धा(मक �.  

1.   4योितष िक QिL से �ह� का िव�तार पूव�क वण�न क िजए( 

2.   नव�ह� के विैदक, तांि;क, पौरािणक म';� का िव�ततृ वण�न क िजए( 

3.   च'B व मगंल के �तो;� को िलिखय(े 
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���� � 4 नव�ह जप िविध 

इकाई क� संरचना � 

4.1   ��तावना 
4.2   उ�
ेय 
4.3   	� � ��  !� 	��� !4    
4.4   नव�ह जप िक िविध  
4.4.1 �4��  	� ����  
4.4.2 तं3ो> जप िविध  
4.4.3 पौरािणक जप म%3  
4.5   ��
��� 
4.6  सहायक पाठ्य साम�ी 
4.7  स%दभ' �%थ सचूी 
4.8  बोध � ! के उ"र 
4.9  िनब%धा�मक �  
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4.1   ��तावना 
��त�ु C��R BAKA(N)-221 �!  ततृीय ख
ड के चतथु� इकाई नव�ह जप िविध नामक 

शीष�क से ह(ै इस इकाई म* जप �या ह,ै तथा नव�ह� का जप िकस �कार स ेिकया जाता ह,ै व नव�ह� 
का विैदक, तं;ो[, तथा पौरािणक म';� का जप िकस िविध के Yारा िकया जाता ह(ै इसका स%पणु� 
िववरण इस इकाई म* िदया गया ह(ै 

4.2   उ�े!य 
 

� जप �या ह,ै इसे समझ सक* ग(े 

� नव�ह� क  विैदक जप िविध को सरल .प म* समझ सक* ग(े 

� नव�ह� क  तं;ो[ जप िविध को सरल .प म* समझ सक* ग(े 

� नव�ह� क  पौरािणक जप िविध को सरल .प म* समझ सक* ग(े 
 

4.3 �� �,�& ,!� ��"� !-    

िकसी म'; िक पुनराविृत क  जाय या िकसी भी वा�य या म'; को या दवेता के नाम को  
��+-बार उcचा_रत िकया जाता ह ैउसे जप कहा  जाता ह ै  (अिdन परुाण म* जप का वण�न इस �कार 
�#2� �2� ��:- 
                     27+ का अथ� है ज�म च$ को रोक��   
                      21+ का अथ� है सम
त पाप* का नाश करना   

 अथा�त, n)'o का अथ� उस �िEया से ह ैिजसम* सम�त पाप� को हटाकर, पुनज�'म को समाp कर 
�#2� )��� �� (   व�ततुः जप 1यान क  एक महvवपणू� िEया ह।ै 1यान के समय ईsर के िवचार को #!+ 
तक बनाए रखने के िलए जप नामक िEया क  जाती ह।ै जप म* िकसी शzद का उcचारण िकया जाता 
��, िजससे िक ईsर का �मरण िकया जा सके। �य�िक nT�o ईsर का िनज वा ?यि[वाचक नाम ह,ै 
इसिलए ईsर का �मरण करने के िलए nT�o शzद का जप सव�eेf माना जाता ह।ै जप �+�! �� ��. 
उठाने के िलए एक बात का 1यान रखना अित आव�यक ह।ै वह ह-ैजप िकए जाने वाले शzद के अथ� 
का िच'तन। अथ� के िच'तन के बगरै िकया गया जप ?यथ� ह।ै �Gयेक �ाणी �लेश� आिद से छूटना 
चाहते ह3, C*��J परमाGमा नाम क  स
ा ऐसी होनी चािहए, जसको �ले�, #�G &�# O1  .� � '�J�( 
हमारे सभी कम� िकसी न िकसी कामना क  पूित� के िलए ही होते ह3। इसिलए ईsर नाम क  स
ा ऐसी 
���� 4���J, िजसम* कोई भी कामना न हो, पर'त ुवह हमारी कामनाओ ंक  पिूत� करने म* समथ� हो। 
परमाGमा कम� िन�वाथ� भाव से करता ह,ै C*��J  *के कम� सं�कार� को पैदा करने वाले नह{ होते। 
उसका Oान, �ल और सामIय� अन'त ह।ै वह परमाGमा ही हमारे िहत को पणू�ता से जानता ह,ै C*��J 
केवल वह ही हम* सGय �ेरणा द ेसकता ह।ै वह हमारा वा�तिवक िम; ह ैऔर कालातीत होने के 



नव�ह िवधान                                                                                     BAKA(N)-221�

उ
राख
 ड म�ु त िव� विव�ालय   187 
�

��+",  वह गCुओ ंका भी गCु ह(ै इस बात पर सभी एकमत ह3 िक परमाGमा का हम आGमाओ ंके साथ 
िपता प;ु जसैा स%ब'ध ह।ै जसैे िपता अपने पु; क  सभी काल� म* व सभी ि�थितय� म* र:ा व पालन 
�+�� ��, उसी तरह ईsर भी सतत हमारी र:ा व पालन कर रहा ह।ै हमारे जीवन के आधार कह ेजाने 
वाले �ाण� को दनेे वाला भी वह ईsर ही ह।ै उसक  र:ा और पालना के िबना हम जीिवत नह{ रह 
सकते। 1यान क  �ारि%भक अव�था म* जप के मा1यम से परमाGमा �!  C'ह{  गणु� का िच'तन ��2� 
जाना चािहय* ( जब भी जप म* उcचा_रत शzद के अथ� का लोप हो जाए, तो हम* िफर से उस शzद का 
उcचारण करना होता ह।ै धीरे-धीरे उcचा_रत शzद के अथ� को �मरण रख पाने क  अविध म* विृT 
होती जाती ह।ै उcचतर अव�था म* बार बार जप करने क  आव�यकता नह{ रहती। उcचतम अव�था 
म* जप करने क  ही आव�यकता नह{ रहती। िबना िकसी शारी_रक �यास के मन म* )' 4��� �� 
+��� ��( C*� �� n����*� )'o ,� n8)'� )'o �� �#2� )��� ��( n����*� )'o क  अव�था 
को �ाp करने से पहले एक अव�था ऐसी भी आती ह,ै जब शzद के उcचारण म* 1विन क  आव�यकता 
नह{ रहती, बिZक केवल मा; ह�ठ िहलाने से हम उस शzद के अथ� का िचंतन कर पाते ह3। इसे n '���� 
)'o कहा जाता ह।ै कुछ समय के अ�यास के पtात शािzदक जप सरलता से उपांश ुजप और मानिसक 
जप म* प_रवित�त हो जाता ह।ैप_रप�व अव�था म* जसैे ही िजस म'; का उcचारण िकया जाएगा, ,�*! 
ही स%बि'धत अथ� व भाव आने लग जाएगं।े यही ि�थित सcचे ईsर-�िणधान वा भि[ क  अव�था 
ह।ै इस �कार हम कह सकते ह3 िक n)'o ईsर-�िणधान अथवा भि[ क  अव�था को �ाp करने 
�� आव�यक साधन ��( 

म�R जाप करते समय िकन िनयम* का पालन करना आव�यक है वो िन>न �कार से है / 

म;ं जाप करने से पहले शिुT बेहद आव�यक ह।ै 
इसिलए दिैनक िEया से िनव
ृ होने और �नानािद करने के बाद ही जाप करना चािहए। 
जाप करने वाले �थान को भी परूी तरह से साफ करना चािहए। 
J� *�D *�-+! &*� '+ ��U�+ �� )�' �+�� 4���J( 
)�' �!  ��# &*� �� C�+- �+ � O�5!( &'�� &*� �� J� )�� *�.�� �+ +G #!�� 4���J( 
म;ं जाप करने के िलए कुश का आसन अcछा रहता ह।ै �य�िक कुश ऊJमा का सचुालक ह3 और म;ं 
जाप करते समय ऊजा� हमारे शरीर म* भी समािहत होती ह।ै 
आपको जाप िकसी शांत �थान पर ही करना चािहए। तािक जाप म* िकसी �कार क  कोई बाधा न पड़े 
और 1यान न भटके। 
&पको जाप �ातः काल पर करना चािहए, �य�िक इस समय का वातावरण शांत, शTु और 
सकाराGमक रहता ह।ै 
यिद आप हमशेा जाप करते ह3, तो �ितिदन एक ही �थान और एक िनिtत समय पर भी मं; जाप कर*। 
आपको जाप करते समय माला को खलुा नह{ रखना चािहए। माला सदवै गौमखुी के अदं+ ]� �+ 
ही रख*। 
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जाप क  माला खरीदते समय  उसे भिलभांित दखे ल*, िक उसम* 108 मनके ह ैया नह{। और हर मनके 
के बीच म* एक गांठ अव�य लगी होनी चािहए। तािक जाप करने के दौरान सं@या म* कोई ;िुट न हो। 
&' �)* #!,�-दवेता का जाप कर रह ेह3, उनक  छिव को मन म* रखकर ही जाप कर*। 

4.4   नव�ह जप िक िविध  
4.4.1 ����� �� ���� 

 
िकसी भी पजूा या जप को श.ु करने से पहले शारी_रक शिुT का होना परम आव�यक  ह(ै 
शरीर शिुT :- 
ओम ्अपिव;ः पिव;ो वा सपवा�व�थां गतोऽिप वा।  
यः �मरेत प
ुडरीका:ं स वा1या�य'तरः सिुचः ॥  
W '�
डटीका:ः पनुात ु- 3 इGयाGमानं पजून साम�{ च स%�ो�म  
 
उसके बाद आतं_रक शिुT के िलये शा5� म* आचमन का िवधान बताया गया ह(ै 
 &4���% - 
 W �! �,�2 ��V, 
W ��+�2"�2 ��V, 
W ���,�2 ��V( 
तीन बार आचमन कर आग ेिदये म;ं पढ़कर हाथ धो ल*। 
ॐ §षीकेशाय ��V(( 
 
िफर िबना आसन शिुT के िकसी भी काय� म* आपका मन नह{ लग सकता इसके िलये भी आचाय� ने 
शा5� म* िविधवत बताया ह ैिकस �कार से हम अपने आसन को िकन म';� के Yारा शTु कर सकते 
��(जो िन%न �कार से ह3- 
आसन शिुTः - 
पIृवीित म';�य मCेपfृ CB ऋिषः सतुलं छ'दः कुमu दवेता आासनोपवशेने िविनयोगः । 
ॐ पिृIव! Gवया धतृा लोका देिव ! Gव ंिवJणनुा धतृा।। 
 Gव ंच मां दिेव िनGयं पिव; कुC चासनम ्॥ 
 इित आसनं स%�ोषय िन%निलिखत म;ंः ग'यप�ुपा:तैः पजूयेत ्
ॐ ही आधारश[ये नमः।  
 W �,�. �,���*��2 ��V( 
W '� '+�� *�+,�*��2 ��V ( 
ॐ कुम�िभ नमः। 
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W 8����2 ��V( 
  
उसके बाद शा5� म* िशखा ब'धन िनयम को बताया गया ह(ै 
 िशखा ब'धनम ्
 

ॐ िच�ूिपिण महामाये िदVयतेजः समि�वते। 
ित` देिव िशखाब_े तेजोवृि_ ंकुjTव मे।। 

 
नव�ह� क  जप सं@या एव ंहवन हते ुदशांश सं@या  
�ह  जप सं@या  हवन हते ुदशांश सं@या  
       सयू�  70000 700 

       च'Bमा  11000 1100 

       ����  10000 1000 

       ���  9000 900 

       बहृ�पित  19000 1900 

       शEु  16000 1600 

       ���  23000 2300 
       राहF  18000 1800 

      �! ��  18000 1800 
 
 
िफर हम िकसी भी दवेता क  पूजा या जप को श.ु कर सकते ह(ै यहाँ सव� �थम नव�ह� के विैदक 
म;ं� क  जप िविध के बारे म* बताया जा रहा ह-ै  
अथ वदेो[सबीजनव�हम';जप �,��- 
सूय� /  

हाथ म* जल को लेकर िविनयोग िन%न म'; के Yारा िकया जाता ह ै 
ॐ आकृJणिेत म';�य िहर
य�तपूाङ्िगरस ऋिषि5LFhछ'दः सयूu दवेता सयू��ीGयथ� जपे िविनयोगः।। 
उसके बाद शरीर के अगं� का 'यास करने का िवधान ह ै 
अथ दहेाङ्ग'यास -  
िशर पर हाथ लगाय*-                                                         आकृJणने िशरिस ।      
िफर माथे पर इस म'; से हाथ लगाय*-                                    +)*� ���6!(           
उसके बाद मखु पर हाथ लगाय*-                                           वत�मानो मखु।े   
िफर §दय  पर इस म'; से हाथ लगाय*-                                  िनवशेयन ्§दये।  
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उसके बाद इस म'; से नािभ म* हाथ लगाय*                             8�?�� ��.�(  
इस म'; से कटी भाग म* �पश� कर*                                         मGय� च क6%2��% ( 
इस म'; से उC भाग को �पश� कर*                                         िहर
ययेन सिवता ऊ?वuः ( 
िफर जघंा व उC के म1य भाग  पर इस म'; से हाथ लगाय*-         रथेना जा'वोः।  
इस म'; से जघंाओ ंको �पश� कर*                                         #!,� 2��� )�I2�V (  
उसके बाद इस म'; से पैर� म* हाथ लगाय*                               भवुनािन प�यन ्पादयोः ।  
 
अगं 'यास के बाद कर 'यास करने का िवधान ह,ैिजसम ेहाथ� क  अंगिुलय� के Yारा इस 'यास को 
िकया जाता ह ैजो िन%निलिखत �कार से ह(ै 
अथ कर'यासः ।।  
आकृJणने रजसा अंगfुा�यां नमः ।             इस म'; के Yारा अगंठेू का �पश� िकया जाता ह(ै 
वत�मानो िनवशेयन् तज�नी�यां नमः ।           इस म'; के Yारा अगंठेू से तज�नी अगंलुी का �पश� िकया 
)��� ��( 
अमतंृ मयै च म1यमा�यां नमः ।  इस म'; के Yारा अगंठेू से म1यमा अगंलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
िहर
ययेन अनािमका�यां नमः ।                 इस म'; के Yारा अगंठेू से अनािमका अंगलुी का �पश� 
��2� )��� ��( 
सिवता रथेना किनिfका�यां नमः ।             इस म'; के Yारा अगंठेू से सबसे छोटी अंगलुी का �पश� 
��2� )��� ��( 
दवेो याित भवुनािन प�यन ्करतलकरपfृा�यां नमः ।         उसके बाद इस म'; के Yारा दोनौ हाथ� का 
एक दसूरे से  �पश� िकया जाता ह(ै 
कर 'यास हो जाने के उपरांत िफर ­दय आिद पांच अगं� का 'यास करने का िवधान ह,ै जो िन%न �कार 
*! ��( 
एव ं§दयािद'यासः ।।  
आकृJणने रजसा §दयाय नमः ।                     सव��थम इस म'; से §दय को �पश� िकया जाता ह(ै 
वत�मानो िनवेशयन ्िशरसे �वाहा।                           इस म'; से िसर को �पश� िकया जाता ह(ै 
8�?�� �2� 4 ��G�2� ,$6% (                           इस म'; से िशखा �थान को �पश� िकया जाता ह(ै 
िहर
येन कवचाय ह�।ँ                    इस म'; से दोनौ हाथ� स ेदोनौ बहFओ ंको �पश� िकया जाता ह(ै 
सिवता रथेना ने;;याय वौषट् ।                              इस म'; से आखँ�  को �पश� ��2� )��� ��( 
दवेो याित भवुनािन प�यन ्अ5ाय फट् ।                  उसके बाद इस म'; के Yारा दािहने हाथ को 
�*+ �!  M'+*! I��� �+ ���� ��+� )��� ��(  
 
अथ ]यानम-् 
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िफर सयू� का अपने मन 1यान करते ह(ै 
प�ासनः प�करो िYबाहFः प��िुतः सpतरुङ्ग,���V (  
िदवाकरो लोकगCुः िकरीटी मिय �सादं िवदधात ुदवेः(( 
 सूय�गायRी- 

 आिदGयाय िव�ह ेिदवाकराय धीमिह त'नः सूय�ः �चोदयात(्(  
जपम�R 

 ॐ ­ां ­{ ­i सः ॐ भभूु�वः �वः- W &�? Jणने रजसा वत�मानो िनवशेय'नमतृ%मGय�t । िहर
ययेन 
*�,�� +-!�� दवेो याित भवुनािन प�यन ्ॐ �वः भवुः भःू ॐ सः ­{ ­{ ­ाँ ॐ सयूा�य नमः ॥   
 
अथ च��म�Rः-  

इम'दवेिेतम';�य गौतम ऋिषः, *��� #!,��, िवराट् छ'दः, सोम�ीGयथ� जपे िविनयोगः । ॥  
अथ दहेाङ्ग'यासः ।। 
िशर पर हाथ लगाय*-                                                           C�� #!,� ���* ( 
िफर माथे पर इस म'; से हाथ लगाय*-                                     असपGन X` ���6! ( 
इस म'; से नािसका पर हाथ लगाय*-                                       सवु1व ंनािसकायाम ्। 
 *�!  ��# ��G '+ ��- लगाय*-                                             महते :;ाय मखु े।                                          
िफर §दय  पर इस म'; से हाथ लगाय*-                                    ���! 4येLट्याय §दये ।  
इस म'; से पेट पर हाथ लगाय*-                                             महते जानरा4याय उदरे।  
उसके बाद इस म'; से नािभ म* हाथ लगाय*                              इ'B�येि'Bयाय नाभौ ।  
इस म'; से कटी भाग म* �पश� कर*                                          इमममJुय कटघाम ्।  
C* म'; से उC भाग को �पश� कर*                                          प;ुममJुयै मढूे । प;ुम�यै ऊवuः।  
िफर जघंा व उC के म1य भाग  पर इस म'; से हाथ लगाय*-          िवशऽएष वो जा'वोः।       
इस म'; से जघंाओ ंको �पश� कर*                                          ��+�)� )�I2�V (                     
िफर इस म'; से िपंडिलय� का �पश� कर*                                  सोमोऽ�माकं गZुफयोः।  
उसके बाद इस म'; से पैर� म* हाथ लगाय*                                 VाWणाना X` +�)� '�#2�V ((  
                              
8- �+- 'यासः ।। 
 इम'दवेाऽअसपGन hB  सवु1व ंअगंfुा�यां नमः ।     इस म'; के Yारा अगंठेू का �पश� िकया जाता ह(ै 
 महते :;ाय महते 4येfधाय तज�नी[ (                 इस म'; के Yारा अगंठेू से तज�नी अंगलुी का �पश� 
��2� )��� ��( 
महते जानरा4याये'B�येि'Bयाय म1यमा[ (            इस म'; के Yारा अगंठेू से म1यमा अंगलुी का 
�पश� िकया जाता ह(ै 
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 इमममJुय प;ुममJुयै प;ुम�यै अनािमका[ (       इस म'; के Yारा अगंठेू स ेअनािमका अंगलुी का 
�पश� ��2� )��� ��( 
 िवशऽएष वो मीराजा किनिfका[ (               इस म'; के Yारा अगंठेू से सबसे छोटी अंगलुी का 
�पश� िकया जाता ह(ै 
*���f- �माकं VाWणाना राजा करतल[ (         उसके बाद इस म'; के Yारा दोनौ हाथ� का एक दसूरे 
से  �पश� िकया जाता ह(ै 
 एव ं§दयािद'यासः ।  
कर 'यास हो जाने के उपरांत िफर ­दय आिद पांच अगं� का 'यास करने का िवधान ह,ै जो िन%न �कार 
*! ��( 
इम'दवेाऽअसपGन hB  सवु1व ं§दयाय[ (                 सव��थम इस म'; से §दय को �पश� िकया 
)��� ��( 
महते :;ाय महते 4येfया2 ��+*![ (                     इस म'; से िसर को �पश� िकया जाता ह(ै 
���! )��- रा4याये'B�येि'Bयाय िशखायै[ (        इस म'; से िशखा �थान को �पश� िकया जाता ह(ै 
इमममJुय प;ुममJुयै प;ुम�यै कवचा[ (                    इस म'; से दोनौ हाथ� स ेदोनौ बहFओ ंको �पश� 
��2� )��� ��( 
िवशऽएष वो मी राजा ने;;याय[ (                         इस म'; से आखँ�  को �पश� िकया जाता ह(ै 
सोमोऽ�माकं VाWणाना ◌ँ  राजा अ5ाय फट् ।        उसके बाद इस म'; के Yारा दािहने हाथ को 
�*+ �!  M'+*! I��� �+ ���� ��+� )��� ��(  
 
अथ ]यानम-् 

 sेता%बरः sेतिवभषूणt sेत�िुतद�
डधरो िYबाहFः ।  
च'BोऽमतृाGमा वरदः िकरीटी मिय �सादं िवदधात ुदवेः ॥ X @  
च'Bगाय;ी  
ॐ अि;प;ुाय िव�ह ेसागरो�वाय धीमिह त'नt'Bः �चोद2��% @ X @  
जपम';ः ॐ eथा� e{ ei सः ॐ भभूु�वः �वः ॐ इम'दवेाऽअ- सपGन hB  सवु1व%महते :;ाय महते 
4येfयाय महते जानरा44याये'B�येि'Bयाय । इमममJुय प;ुममJुयै प;ुम�यै ि?वशऽएष वोऽमीराजा 
सोमो�माक%VाWणाना राजा । ॐ �वः भुवः भःू ॐ सः e{ e{ eाँॐ सोमाय नमः। 
  
अथ भौमम�Rः-  

अिdनम�Tेित म';�य िव.पाङ्िगरस ऋिषः, अिdनद�वता, गाय;ी छ'दः, भौम�ीGयथ� जपे िविनयोगः ॥  
अथ दहेांग'यासः ॥  
िशर पर हाथ लगाय*-                                                    अिdनः िशरिस ।  
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�D+ ��-! पर इस म'; से हाथ लगाय*-                               मTूा� ललाटे।                               
उसके बाद मखु पर हाथ लगाय*-                                      �#,V ��G! (                            
िफर §दय  पर इस म'; से हाथ लगाय*-                              ककुत ्§दये।                               
इस म'; से पेट पर हाथ लगाय*-                                        '��V  #+!(  
उसके बाद इस म'; से नािभ म* हाथ लगाय*                         पिृथ?या नाभौ।                        
इस म'; से कटी भाग म* �पश� कर*                                     82� �6-��% (                              
इस म'; से जघंाओ ंको �पश� कर*                                      अपा जा'वोः।                            
िफर इस म'; से िपंडिलय� का �पश� कर*                               +!�� X` िस गZुफयोः।  
उसके बाद इस म'; से पैर� म* हाथ लगाय*                             िज'वित पादयोः ।॥                             
 
अथ कर�यासः ॥  

इस म'; के Yारा अगंठेू का �पश� िकया जाता ह(ै 
 अिdनमू�Tा� अंगfुा[(                                इस म'; के Yारा अगंठेू का �पश� िकया जाता ह(ै 
िदवः ककुत ्तज�नी[                 इस म'; के Yारा अगंठेू से तज�नी अगंलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
पितः म1यमा[ (                                      इस म'; के Yारा अगंठेू से म1यमा अगंलुी का �पश� 
��2� )��� ��( 
पिृथ?या अयम ्अनािमका[ (                      इस म'; के Yारा अगंठेू से अनािमका अंगलुी का �पश� 
��2� )��� ��( 
8'� hB  रेतािस किनिfका[ (                      इस म'; के Yारा अगंठेू स े*�*! O�6� 8����� �� 
�पश� िकया जाता ह(ै िज'वित करतल[ (                                  उसके बाद इस म'; के Yारा दोनौ 
हाथ� का एक दसूरे से  �पश� िकया जाता ह(ै 
 
एव ं§दयािद'यासः ।  
कर 'यास हो जाने के उपरांत िफर ­दय आिद पांच अगं� का 'यास करने का िवधान ह,ै जो िन%न �कार 
*! ��( 
अिdनमTूा� §दयाय[ (                      सव��थम इस म'; से §दय को �पश� िकया जाता ह(ै 
�#,V ��� �% ��+*![ (                     इस म'; से िसर को �पश� िकया जाता ह(ै 
'��V ��G�2![ (                           C* म'; से िशखा �थान को �पश� िकया जाता ह(ै 
पिृथ?या अयं कवचा[ (                 इस म'; से दोनौ हाथ� से दोनौ बहFओ ंको �पश� िकया जाता ह(ै 
8'�`रेता िस ने;;[ (                     इस म'; से आखँ�  को �पश� िकया जाता ह(ै 
िज'वित अ5ाय[ @                        उसके बाद इस म'; के Yारा दािहने हाथ को िसर के ऊपरसे 
I��� �+ ���� ��+� )��� ��(  



नव�ह िवधान                                                                                     BAKA(N)-221�

उ
राख
 ड म�ु त िव� विव�ालय   194 
�

 
अथ ]यानम-्  

र[ा%बरो र[वपःु िकरीटी चतभुु�जो मषेगतो गदाभतृ ् । धरासतुः शि[धरt शलूी सदायम�मYरदः 
�स'नः ॥ X ॥ भौमगाय;ी-ॐ ि:ितप;ुाय िव�ह ेलोिहतांगाय धीमिह त'नो भौमः �चोदयात् ।  
जपम';ः ॐ काँ E{ E� सः भभूु�वः �वः ॐ अिdन²मTूा� िदवः ककुGपि
ः पिृथ?याऽअयम ् । 
8'�+!��  hB  �* िज'Gवित । ॐ �वः भवुः भःू ॐ सः E� E{ Eाँ ॐ भौमाय नमः ॥  
 
 सौ>यम�R /  

उ¨ु1य�विेत म';�य परमfेी �जापित ऋिषःि;LFhछ'दः, ���� #!,��, बधु�ीGयथ� जपे िविनयोगः ॥  
अथ दहेाङ्ग'यासः ॥ 
िशर पर हाथ लगाय*-                                                   उ¨ु1य�विेत िशरिस । 
िफर माथे पर इस म'; से हाथ लगाय*-                              अdने �ित ललाटे।                                  
उसके बाद मखु पर हाथ लगाय*-                                     जागिृह Gव ंमखु े।                                       
िफर §दय  पर इस म'; से हाथ लगाय*-                             इLापतू� §दये ।                                     
उसके बाद इस म'; से नािभ म* हाथ लगाय*                        ससजृथेामयwच नाभौ ।                             
इस म'; से कटी भाग म* �पश� कर*                                    अि�म'Gसध�थे क6%2��% (  
इस म'; से उC भाग को �पश� कर*                                     अद1्य
ुरि�मन ्ऊवuः ।                                   
िफर जघंा व उC के म1य भाग  पर इस म'; से हाथ लगाय*-     ि?वख� दवेा जा'वोः ।         
इस म'; से जघंाओ ंको �पश� कर*                                     ि?वख� दवेा जा'वोः ।  
िफर इस म'; से िपंडिलय� का �पश� कर*                             यजमानt गZुफयोः ।                                
उसके बाद इस म'; से पैर� म* हाथ लगाय*                           *�#� '�#2�V @                       
  
C� #�- �यासः ।॥ 

उ¨ु1य�वाdने �ितजागिृह Gवम ्अङ्गfुा�यां नमः ।    इस म'; के Yारा अगंठेू का �पश� िकया जाता ह(ै 
 इLापतू� तज�नी[ (                                             इस म'; के Yारा अगंठेू से तज�नी अगंलुी का 
�पश� िकया जाता ह(ै 
ससजृथेामयं च म1यमा[ (                                 इस म'; के Yारा अगंठेू से म1यमा अंगलुी का 
�पश� िकया जाता ह(ै 
अि�म'Gसघ�थेऽTय
ुरि�मन ्अनािमका[ (       इस म'; के Yारा अगंठेू से 8������ 8����� �� 
�पश� िकया जाता ह(ै 
 िवsेदवेा यजमानt किनिfका[ (                  इस म'; के Yारा अगंठेू से किनिfका  अंगलुी का 
�पश� िकया जाता ह(ै 
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*�#� �+��[ (                              उसके बाद इस म'; के Yारा दोनौ हाथ� का एक दसूरे *!  
�पश� िकया जाता ह(ै 
 
  एवं  दयािद�यासः । 

कर 'यास हो जाने के उपरांत िफर ­दय आिद पांच अगं� का 'यास करने का िवधान ह,ै जो िन%न �कार 
*! ��( 
उ¨ु1य�वाdने �ितजागिृह Gव ं§दयाय[ (           सव��थम इस म'; से §दय को �पश� िकया जाता ह(ै 
इLापतू� िशरसे[ (                                                 इस म'; से िसर को �पश� िकया जाता ह(ै 
* hB  सजृथेामयwच िशखायै[ (                 इस म'; से िशखा �थान को �पश� िकया जाता ह(ै 
अि�म'Gसघ�थेऽअ1य
ुरि�मन् कवचा[ (                  इस म'; से दोनौ हाथ� से दोनौ बहFओ ंको 
�पश� िकया जाता ह(ै 
िवsेदवेा यजमानt ने;;[ (                                  इस म'; से आखँ�  को �पश� िकया जाता ह(ै 
  सीदत अ5ा[ (                                               सके बाद इस म'; के Yारा दािहने हाथ को िसर 
�!  M'+*! I��� �+ ���� ��+� )��� ��(  
 
 अथ 1यानम-्पीता%बरः पीतवपःु िकरीटी चतभुु�जो द
डधरt ��+� (  
चमा�िसधक्ृ सोमसतुो गदाभतृ ्िसहािध.ढो वरदो बुधt ॥ X @ 
 बधुगाय;ी ॐ च'Bप;ुाय िव�ह ेरोिहणीि�याय धीमिह त'नो बुधः �4�- #2��% @ X @  
जप म';ः- ॐ Vाँ V{ Vi सः भभूु�वः �वः ॐ उ¨ु1य�वाdने �ितजागिृह GविमLापतू� स hB  सजृथेामयwच 
अि�म'Gसध�थेऽअ1य
ुरि�मि''वsे दवेा यजमानt सीदत ।।  
ॐ �वः भवुः भःू ॐ सः V� V{ Vाँॐ सौ%याय नमः ।  
 
C� �!"
पितम�R- 

 बहृ�पतेित म';�य गGृसमद ऋिषः, अनLुFप-् छ'दः, VWा दवेता, बहृ�पित�ीGयथ� जपे िविनयोगाः ॥  
अथ दहेांग'यासः ।। 
िशर पर हाथ लगाय*-                                                   बहृ�पते िशरिस ।  
िफर माथे पर इस म'; से हाथ लगाय*-                             अितयदयu ललाटे ।                                  
उसके बाद मखु पर हाथ लगाय*-                                    अहा��मुत ्मखु े।                                  
िफर §दय  पर इस म'; से हाथ लगाय*-                             िवभाित Eतमुत ्§दये ।                         
उसके बाद इस म'; से नािभ म* हाथ लगाय*                        )�!$� ��.0 (                     
इस म'; से कटी भाग म* �पश� कर*                                    य�ीदयत ्कटयाम ्।                           
इस म'; से उC भाग को �पश� कर*                                    शवसऋत�जात ऊवuः ।          
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िफर जघंा व उC के म1य भाग  पर इस म'; से हाथ लगाय*-     तद�मास ुBिवण ंजा'वोः ।      
इस म'; से जघंाओ ंको �पश� कर*                                     तद�मास ुBिवण ंजा'वोः ।        
िफर इस म'; से िपंडिलय� का �पश� कर*                             घिेह गZुफयोः ।  
उसके बाद इस म'; से पैर� म* हाथ लगाय*                           िच;ं पादयोः ।॥                       
 
अथ कर�यासः ॥  

बहृ�पतेऽअितयद� अंगfुा[ (                          इस म'; के Yारा अगंठेू का �पश� िकया जाता ह(ै 
अहा��मुत ्तज�नी[ (                                    इस म'; के Yारा अगंठेू से तज�नी अगंलुी का �पश� 
��2� )��� ��( 
िवभाित Eतमुत ्म1यमा[ (                            इस म'; के Yारा अगंठेू से म1यमा अगंलुी का �पश� 
��2� )��� ��( 
)�!$� 8������[ (                                    इस म'; के Yारा अगंठेू से अनािमका अंगलुी का �पश� 
��2� )��� ��( 
य�ीदयcछवसऋत�जाततद�मासु किनिfका[(    इस म'; के Yारा अगंठेू से किनिfका  अंगलुी का 
�पश� िकया जाता ह(ै 
Bिवण ंघिेह िच;म ्करतल[ (                       उसके बाद इस म'; के Yारा दोनौ हाथ� का एक दसूरे 
से  �पश� िकया जाता ह(ै 
 
एव ं§दयािद'यासः ।  
कर 'यास हो जाने के उपरांत िफर ­दय आिद पांच अगं� का 'यास करने का िवधान ह,ै जो िन%न �कार 
*! ��( 
बहृ�पतेऽअितयदय� §दयाय[ (                    सव��थम इस म'; से §दय को �पश� िकया जाता ह(ै 
अहा��मुत ्िशरसे[ (                                              C* म'; से िसर को �पश� िकया जाता ह(ै 
िवभाित Eतमुत ्िशखाय[ै (                             इस म'; स ेिशखा �थान को �पश� िकया जाता ह(ै 
)�!$� �,4�[ (                    इस म'; से दोनौ हाथ� से दोनौ बहFओ ंको �पश� िकया जाता ह(ै 
य�ीद- यcछवसऋत�जा

द�मास ुने;;[ (               इस म'; से आखँ�  को �पश� िकया जाता ह(ै 
Bिवण ंघिेह िच;म ्अ5ाय फट् ।।                              उसके बाद इस म'; के Yारा दािहने हाथ को 
�*+ �!  M'+*! I��� �+ ���� ��+� )��� ��(  
 
अथ ]यानम-् 

पीता%बरः पीतवपःु िकरीटी चतभुु�जो दवेगCुः �शा'तः । तथाऽ:- स;ंू च कम
डलwुच द
डwच 
िवlYरदोऽ�त ुम£म ्॥  गCुगाय;ी- अिंगरोजाताय िव�ह ेवाच�पतये धीमिह त'नो गCुः �चोदयात ्॥  
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 )'- म';ःॐ ­ां ­{ ­i सः भभूु�वः �वः ॐ बहृ�पतेऽअितयदµयोऽअहा��मुिYभाि
 Eतमु4जनेष ु
य�ीदयcछवसऽऋत �जात तद�मासु Bिवण'धेिह िच;म ् । ॐ �वः भवुः भःू ॐ सः ­i ­{ ­ाँ ॐ 
बहृ�पतये नमः । 
 
शु$म�R-  

अ'नाGप_र�तुेित म';�य �जापितऋिषः, अनLुFप ्छ'दः, शEुो दवेता, शEु�ीGयथ� )'! �,��2��V @  
अथ दहेांग'यासः ॥  
िशर पर हाथ लगाय*-                                               अ'नाGप_र�तुः िशरिस । 
िफर माथे पर इस म'; से हाथ लगाय*-                          रसं VWणा ललाटे ।                              
 *�!  ��# ��G '+ ��- लगाय*-                                 ?यिपबG:;ं मखु े।                                   
िफर §दय  पर इस म'; से हाथ लगाय*-                        पयः सोम ं§दये ।                          
उसके बाद इस म'; से नािभ म* हाथ लगाय*                   �जापितः नाभौ ।                      
इस म'; से कटी भाग म* �पश� कर*                               ऋतेन सGयं कटथाम ्।                                 
इस म'; से उC भाग को �पश� कर*                                इि'Bयं िवपान गदु।े                               
िफर जघंा व उC के म1य भाग  पर इस म'; से हाथ लगाय*-         शEंु वषृण े।   
इस म'; से जघंाओ ंको �पश� कर*                                 अ'धस ऊवuः इ'B�येि'Bयं जाननुोः। 
िफर इस म'; से िपंडिलय� का �पश� कर*                         इद ंपयः गZुफयोः ।                                    
उसके बाद इस म'; से पैर� म* हाथ लगाय*                       8�?�� ��� '�#2�V (@                     
 
अथ कर�यासः ।।  

अ'नाGप_र�तुो रसं अगंfुा[ (                     C* म'; के Yारा अगंठेू का �पश� िकया जाता ह(ै 
 VWणा ?यिपवG:;ं तज�नी[ (     इस म'; के Yारा अगंठेू से तज�नी अगंलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
पयः सोम%�जापितः म1यमा[                  इस म'; के Yारा अगंठेू से म1यमा अगंलुी का �पश� िक2� 
)��� ��( 
ऋतेन सGयिमि'Bयं अनािमका[ (                इस म'; के Yारा अगंठेू से अनािमका अंगलुी का �पश� 
��2� )��� ��( 
 �,'��U[ शEुम'धस किनिLका [ (           इस म'; के Yारा अगंठेू से किनिfका  अंगलुी का �पश� 
��2� )��� ��( 
इ'B�येि'Bयिमद%पयोमतंृ मध ुकरतल[ (       उसके बाद इस म'; के Yारा दोनौ हाथ� का एक दसूरे स े 
�पश� िकया जाता ह(ै 
 
एव ं§दयािद'यासः ।  
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कर 'यास हो जाने के उपरांत िफर ­दय आिद पांच अगं� का 'यास करने का िवधान ह,ै जो िन%न �कार 
*! ��( 
अ'नाGप_र�तुो रसं §दया[ (                                    सव��थम इस म'; से §दय को �पश� िकया 
)��� ��( 
VWणा ?यिपबG:;ं िशरस[े (                               इस म'; से िसर को �पश� िकया जाता ह(ै 
पयः सोम ं�जापित. िशखाय[े                          C* म'; स ेिशखा �थान को �पश� िकया जाता ह(ै 
ऋतेन सGयिमि'Bयं कवचा[ (                                 इस म'; से दोनौ हाथ� से दोनौ बहFओ ंको 
�पश� िकया जाता ह(ै 
िवपानठं शEुम'धस ने;;[ (                                  इस म'; से आखँ�  को �पश� िकया जाता ह(ै 
इ'B�येि'Bयिमद%पयोमतृ%मधु अ5ाय[ (                  उसके बाद इस म'; के Yारा दािहने हाथ को 
�*+ �!  M'+*! I��� �+ ���� ��+� )��� ��(  
 
अथ ]यानम-् 

sेता%बरः sेतवपुः िकरीटी चतभुु�जो दGैयगCुः �शा'तः । 
 तथाऽ:स;ूwच कम
डलwुच द
डwच िवlYरदोऽ�त ुम£म ्॥   
भगृगुाय;ी - ॐ भगृवुंशजाताय िव�ह ेsेतवाहनाय धीमिह त'नः किवः �चोदयात ्।।  
जपम';ः ॐ Bाँ B{ Bi सः भभूु�वः �वः ॐ अ'नात ् प_र�तुो रस%VWणा ?यिपवG:;%पयः सोम ं
�जापितः । ऋतेन सGयिमि'Bयं ि?वपानठं शEुम'धसऽइ'B�येि'Bयिमद%पयो मतृ%मध ु। ॐ �वः भवुः 
भःू ॐ सः B� B{ दां 
ॐ शEुाय नमः ।  
 
 शिनम';-   श'नो दवेीित म';�य िस'धYुीप ऋिषः, गाय;ीछ'दःआपो दवेता, शिन�ीGयथ� जपे 
�,��2��V @  
'यास-  
��+ '+ ��- ���य*-                                                            श'नो िशरिस ।  
िफर माथे पर इस म'; से हाथ लगाय*-                                      #!,�V ���6! (                               
उसके बाद मखु पर हाथ लगाय*-                                             अिभLय मखु े।                         
इस म'; से कंठ भाग को �पश� कर*                                          आपो क
ठे।  
िफर §दय  पर इस म'; से हाथ लगाय*-                                     भव'त ु§दये।                       
 *�!  बाद इस म'; से नािभ म* हाथ लगाय*                               '��2! ��.0 (                     
इस म'; से कटी भाग म* �पश� कर*                                           �� �6%2��% (                          
इस म'; से उC भाग को �पश� कर*                                           योः ऊवuः ।                               
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इस म'; से जघंाओ ंको �पश� कर*                                           अिभ जा'वोः ।  
िफर इस म'; से िपंडिलय� का �पश� कर*                                   �व'त ुगZुफयीः ।                           
उसके बाद इस म'; से पैर� म* हाथ लगाय*                                 �V '�#2�V @                      
 
कर'यास-  
श'नो दवेीः अगंfुा[ (                    इस म'; के Yारा अगंठेू का �पश� िकया जाता ह(ै 
8�.Lये तज�नी[ (                        इस म'; के Yारा अगंठेू से तज�नी अगंलुी का �पश� िकया जाता 
��( 
आपो भव'त ुम1यमा[ (                 इस म'; के Yारा अगंठेू से म1यमा अगंलुी का �पश� िकया जाता 
��( 
'��2! 8����[ (                          C* �'; के Yारा अगंठेू से अनािमका अंगलुी का �पश� िकया 
)��� ��( 
श�ंयोरिभ किनिf[ (                     इस म'; के Yारा अगंठेू से किनिfका  अंगलुी का �पश� िकया 
)��� ��( 
�व'त ुनः करतल[ (                     उसके बाद इस म'; के Yारा दोनौ हाथ� का एक दसूरे से  �पश� 
��2� )��� ��( 
 
एव ं§दयािद'यास-  
कर 'यास हो जाने के उपरांत िफर ­दय आिद पांच अगं� का 'यास करने का िवधान ह,ै जो िन%न �कार 
*! ��( 
श'नो दवेीः §दयाय[ (                                 सव��थम इस म'; से §दय को �पश� िकया )��� ��( 
अिभLये िशरस[े (                                                 इस म'; से िसर को �पश� िकया जाता ह(ै 
आपो भव'त ुिशखाये [ (                               इस म'; से िशखा �थान को �पश� िकया जाता ह(ै 
'��2! �,4�[ (                                                 इस म'; से दोनौ हाथ� से दोनौ बहFओ ंको 
�पश� िकया जाता ह(ै 
श�ंयोरिभ ने;;[ (                                               इस म'; से आखँ�  को �पश� िकया जाता ह(ै 
�व'त ुनः अ5ाय[ ((                                         उसके बाद इस म'; के Yारा दािहने हाथ को 
�*+ �!  M'+*! I��� �+ ���� ��+� )��� ��(  
 
अथ ]यानम-् 

नीला%बरः शलूधरः िकरीटी ग³ृि�थत5ासकरो धन-ु Jमान ्।  
चतभुु�जः सूय�सतुः �शा'तः सदाऽ�त ुम£ं वरदोऽZपगा��@   
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शिनगाय;ी- कृ
णांगाय िव�ह ेरिवप;ुाय धीमिह त'नः सौ_रः �चोदयात् ॥  
 जपम';ः खाँ ख{ खi सः ॐ भभूु�वः �वः ॐ श'नो दवेीरिभLयऽआपो भव'त ुपीतये श�ंयोरिभ�व'त ु
नः । ॐ �वः भवुः भःू ॐ सः खi ख{ खाँॐ शनैtराय नमः ।। 
 
अथ राह%म�R- 

कया निt;ेित म';�य वामदवे ऋिषः, गाय;ी छ'दः, राहFद�वताः, राहF�ीGयथ� जपे िविनयोगः ॥  
अथ दहेांग'यासः ।।  
िशर पर हाथ लगाय*-                                                          �2� ��+�* (  
िफर माथे पर इस म'; से हाथ लगाय*-                                     � ���6! (                               
उसके बाद मखु पर हाथ लगाय*-                                            िच; मखु े।    
इस म'; से कंठ भाग म* �पश� कर*                                          & �� U! (                                
िफर §दय  पर इस म'; से हाथ लगाय*-                                   भवु §दये ।                              
उसके बाद इस म'; से नािभ म* हाथ लगाय*                              #1�� ��.0 (                           
इस म'; से कटी भाग म* �पश� कर*                                          *#� �6%2��% (                                
इस म'; से उC भाग को �पश� कर*                                           ,?�V �!]! (                              
िफर जघंा व उC के म1य भाग  पर इस म'; से हाथ लगाय*-           सखा ऊzव�◌ः (          
इस म'; से जघंाओ ंको �पश� कर*                                           कया जा'वोः ।  
िफर इस म'; से िपंडिलय� का �पश� कर*                                   शिचfया गZुफयोः ।                           
उसके बाद इस म'; से पैर� म* हाथ लगाय*                                 ,?�� '�#2�V ((                         
 
 
 अथ कर'यासः ।।  
कया नः अगंfुा[ (                             इस म'; के Yारा अगंठेू का �पश� िकया जाता ह(ै 
 िच; आ तज�नी[ (                             इस म'; के Yारा अगंठेू से तज�नी अगंलुी का �पश� िकया 
)��� ��( 
भवुदतूी म1यमा[ (                  इस म'; के Yारा अगंठेू से म1यमा अगंलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
*#�,?�V *G� 8������[ (                इस म'; के Yारा अगंठेू से अनािमका अंगलुी का �पश� ��2� 
)��� ��( 
कया किनिfका[ @                            इस म'; के Yारा अगंठेू से किनिfका  अंगलुी का �पश� 
��2� )��� ��( 
 शिचLया वतृा करतल[ (                   उसके बाद इस म'; के Yारा दोनौ हाथ� का एक दसूरे से  
�पश� िकया जाता ह(ै 
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  §दया�#[ ( 
कर 'यास हो जाने के उपरांत िफर ­दय आिद पांच अगं� का 'यास करने का िवधान ह,ै जो िन%न �कार 
*! ��( 
कयानः §दयाय[ (                                      सव��थम इस म'; से §दय को �पश� िकया जाता ह(ै 
िच; आ शीष�[ @                                             इस म'; से िसर को �पश� िकया जाता ह(ै 
.�,#1�� ��G�2�[ (                                      इस म'; से िशखा �थान को �पश� िकया जाता ह(ै 
*#�,?�V *G� �,4�[ (                                   इस म'; से दोनौ हाथ� से दोनौ बहFओ ंको �पश� 
��2� )��� ��( 
कया ने;;[ (                                                   इस म'; से आखँ�  को �पश� िकया जाता ह(ै 
शिुचfया वतृा अ5ाय[ ((                                  उसके बाद इस म'; के Yारा दािहने हाथ को िसर 
�!  M'+*! I��� �+ ���� ��+� )��� ��(  
  
 अथ 1यानम-्नीला%बरो नीलवपःु िकरीटी करालव�;ः करवालशलूी।  
चतभुु�जtEधरt राहः िसंहािध�यो' बरदोऽ�त ुम£म ्॥ X @  
राहF गाय;ी- नीलवणा�य िव�ह ेसैिहकेयाय धीमिह त'नो राहFः �चोदयात ्॥   
जपम';ः ॐ lाँ e{ e{ सः ॐ भभूु�वः �वः कया निt;ःआभवुदतूी सदावधृः सखा । कया शिचfया 
?वतृा ॐ �वः भवुः भःू ॐ सः e{ e{ eी राहव ेनमः । 
 
केतुम�R-  

केतुं कृ
वि'नित म';�य मधcुछ'द ऋिषः, गाय;ी- cछ'दः, केतदु�वता, केत�ुीGयथ� जपे िविनयोगः ॥ 
 अथ दहेांग'या*V ((  
िशर पर हाथ लगाय*- �! ��� ��+�* (  
िफर माथे पर इस म'; से हाथ लगाय*-                                कृ
वन ्ललाटे।                                 
उसके बाद मखु पर हाथ लगाय*-                                       8�! �,! ��G!(                                     
िफर §दय  पर इस म'; से हाथ लगाय*-                               पेशो §दये।                              
उसके बाद इस म'; से नािभ म* हाथ लगाय*                          मया� नाभौ।                            
इस म'; से कटी भाग म* �पश� कर*                                     8'!�*! �6-��% (                                
इस म'; से उC भाग को �पश� कर*                                      सं ऊवuः ।                                 
इस म'; से जघंाओ ंको �पश� कर*                                      उषि�ः जा'वोः ।                                       
उसके बाद इस म'; से पैर� म* हाथ लगाय*                           8)�2-�V '�#2�V @                             
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 कर�यास-  

केतुं कृ
वन ्अगंfुा[ (                        इस म'; के Yारा अगंठेू का �पश� िकया जाता ह(ै 
अकेतव ेतज�नी[ (                    इस म'; के Yारा अगंठेू से तज�नी अगंलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
पेशोमया� म1यमा[ (                 इस म'; के Yारा अगंठेू से म1यमा अगंलुी का �पश� िकया जाता ��( 
 8'!�*! 8������[ (         इस म'; के Yारा अगंठेू से अनािमका अंगलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
समिु�ः किनिfका[ (          इस म'; के Yारा अगंठेू से किनिfका  अंगलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
 8)�2-�V �+��[ (   सके बाद इस म'; के Yारा दोनौ हाथ� का एक दूसरे से �पश� िकया जाता ह(ै 
 
 दयािद�यास-  

कर 'यास हो जाने के उपरांत िफर ­दय आिद पांच अगं� का 'यास करने का िवधान ह,ै जो िन%न �कार 
*! ��( 
केतकृु
वन ्§दयाय नमः।                              सव��थम इस म'; से §दय को �पश� िकया )��� ��( 
8�! �,! ��+*![ (                                      इस म'; से िसर को �पश� िकया जाता ह(ै 
पेशोमया� िशखायै व[(                                 इस म'; से िशखा �थान को �पश� िकया जाता ह(ै 
अपेशसे कवचाय हF।ँ                     इस म'; से दोनौ हाथ� से दोनौ बहFओ ंको �पश� िकया जाता ह(ै 
समिु'�ः ने;;[ (                                       इस म'; से आखँ�  को �पश� िकया जाता ह(ै 
अजायथाः अ5ाय फट् ॥                             उसके बाद इस म'; के Yारा दािहने हाथ को िसर के 
M'+*! I��� �+ ���� ��+� )��� ��(  
 
अथ ]यानम ्
  

धgूो िYबाहFव�रदो गदाधरो ग�ृासन�थो िवकृताननt ।  
��+�6- केयरूिवभिूषतो यः सदाऽ�तु म ेकेतगुणः �शा'तः ॥ X @  
केतगुाय;ी-अ;वाय (धूgाय) िव�ह ेकपोतवाहनाय धीमिह त'नः केतःु �चोदयात ्।  
8- )'- म';ः- ॐ �ाँ �{ �i सः ॐ भभूु�वः �वः, ॐ केतङ्ु कृ
व'नकेतव ेपेशो म�या�ऽ- 8'!�*! ( 
समषुि'�रजायथा। ॐ �वः, .�,V, .1V, ॐ सः �i �{ �ाँ ॐ केतव ेनमः ।। 

4.4.2 तं<ोR जप िविध- 
 
वदेो[ जप िविध के बाद यहाँ �ह� का तं;ो[ िविध के Yारा जप का िवधान का वण�न िकया जा रहा 
��( 
सव� �थम िकसी भी जप को �ार%भ करने के िलये उस �ह के िलये िविनयोग िलया जाता ह(ै �,��2��  
उसे कहा जाता ह,ैिजसम ेहम जल को हाथ म* ले करके उस �ह के ऋिष,उस म'; म* जो छ'द ह,ै जो  
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उसका दवेता ह ैउसके िनिम
 जल को O�5� )��� ��( 
अथ eीसयू�म';ः ॐ ­ां ­{ सः इित ¯य:रं म';ः ॥ ॐ अ�य eीसयू�- म';�य अज ऋिषः, गाय;ी 
छ'दः, सयूu दवेता, ­ां बीजम,् ­{ शि[ः, सः क लकम,् eीसयू��ीGयथ� जपे िविनयोगः । 
 अगं'यास- 
W 8) E$2! ��V ��+�* (                                          िशर पर हाथ लगाय*  
ॐ गाय;ीछ'दसे नमः मखु े।                                           उसके बाद मखु पर हाथ लगाय*                                             
ॐ सयू�दवेतायै नमः §िद ।                                              िफर §दय  पर इस म'; से हाथ लगाय*                                   
ॐ ­ां बीजाय नमः ग£ुे ।                                 इस म'; से ग£ु �थान को �पश� िकया जाता ह(ै 
ॐ ­{ श[ये नमः पादयोः ।                                   *�!  ��द इस म'; से पैर� म* हाथ लगाय*                                  
ॐ सः क लकाय नमः सवा�ङ्ग ।                          इस म'; से सारे शरीर को �पश� िकया जाता ह(ै 
 
 कर�यास- 

ॐ आ ं­{ अङ् गfुा�यां नमः ।              इस म'; के Yारा अगंठेू का �पश� िकया जाता ह(ै 
 ॐ ईह{ तज�[ (                      इस म'; के Yारा अगंठेू से तज�नी अगंलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
ॐ ॐ ­{ म1य[ (                  इस म'; के Yारा अगंठेू से म1यमा अगंलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
 ॐ ऐ ं­{ अना[ (              इस म'; के Yारा अगंठेू से अनािमका अंगलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
ॐ ओ ं­{ किन[ (             इस म'; के Yारा अगंठेू से किनिfका  अंगलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
 ॐ अः ­{ करतलकरप[ृ (            उसके बाद इस म'; के Yारा दोनौ हाथ� का एक दसूरे से  �पश� 
��2� )��� ��( 
कर 'यास व §दयािद 'यास करने के उपरांत सयू� �ह का 1यान करना चािहय(े 
ॐ र[ा%बजुासनमशेषगणुकैिस'ध,ु भानुं सम�त- )������'� .)��� (  
प�Yयाभयवरा'दधतं कराzजमैा�िण�य मौिलमCणाङ्ग- Cिच ि;ने;म ्॥ X @  
जप म';- 
% �ां �{ सःसूया�य नमः  

 
च��म�R-  

ॐ �व� सोमाय नमः (मता'तरे सi सोमाय नमः) इित षड:रो म';ः ।॥  
W, अ�य eीसोमम';�य भगृऋुिषः, पंि[�छ'दः, सोमो दवेता. �वi बीजम,् नमः शि[ः, सोम�ीतये 
)'! �,��2��V (  
अगं'यास- 
W .?��E$2! ��V ��+�* (                                             िशर पर हाथ लगाय*  
ॐ पंि[�छ'दसे नमः मखु े।                                            उसके बाद मखु पर हाथ लगाय*                                            
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ॐ सोमदवेतायै नमो §िद।                                              िफर §दय  पर इस म'; से हाथ लगाय*                  
ॐ �व� बीजाय नमः ग£ुे ।                                             इस म'; से ग£ु �थान को �पश� िकया 
)��� ��( 
ॐ नमः श[ये नमः पादयोः ।                                         उसके बाद इस म'; से पैर� म* हाथ 
लगाय*                                  
 
 कर'यास- 
ॐ सां अङ्गfुा�यां नमः ।                  इस म'; के Yारा अगंठेू का �पश� िकया जाता ह(ै 
ॐ स{ तज�नी[ (                              इस म'; के Yारा अगंठेू से तज�नी अगंलुी का �पश� िकया 
)��� ��( 
ॐ सूं म1य[ (                        इस म'; के Yारा अगंठेू से म1यमा अगंलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
 W *! 8������[ (          इस म'; के Yारा अगंठेू से अनािमका अंगलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
ॐ सi किन[ (                 इस म'; के Yारा अगंठेू से किनिfका  अंगलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
 W *V �+���+'?[ (                      उसके बाद इस म'; के Yारा दोनौ हाथ� का एक दसूरे स े 
�पश� िकया जाता ह(ै 
 
 1यायेत ्- ॐ कपू�र�फिटकावदातमिनश ंपणू�'द-ु िब%बाननं, 
 म[ुादामिवभिूषतेन वपषुा िनमू�लय'तं तमः । 
 ह�ता�यां कुमदु ंवरwच दधतं नीलालको�ािसतं,  
�वीयांक�थमगृोिदताeयगणु ंसोम ंसधुािzध भज े॥ X @  
जप म';- 
% Pा P{ P� च��ाय नमः 

 
अथ भौमम�Rः-  

W 8� 8���+��2 ��V(  
ॐ अ�य eीभौमम';�य VWा ऋिषः, गाय;ी छ'दः, 8���+�� #!,��, 8� ��)�, आपः शि[ः, 
अङ्गारक�ी
ये जपे िविनयोगः ।  
ॐ VWाऋषये नमः िशरिस ।                                      िशर पर हाथ लगाय*  
ॐ गाय;ीछ'दसे नमः मखु े।                                      उसके बाद मखु पर हाथ लगाय*-                               
ॐ अगंारकदवेतायै नमः §दये ।                                  िफर §दय  पर इस म'; से हाथ लगाय*-                      
ॐ अ ंबीजाय नमः ग£ुे ।                                   इस म'; से ग£ु �थान को �पश� िकया जाता ह(ै 
ॐ आपः श[ये नमः पादयोः ।                                  उसके बाद इस म'; से पैर� म* हाथ लगाय*                   
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कर'यास- 
ॐ आ ंअङ्गfुा�यां नमः ।                  C* �'; के Yारा अगंठेू का �पश� िकया जाता ह(ै 
ॐ ई ंतज�[ (                          इस म'; के Yारा अगंठेू से तज�नी अगंलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
ॐ ॐ म1य[ (                      इस म'; के Yारा अगंठेू से म1यमा अगंलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
 W H � 8��[ (                   इस म'; के Yारा अगंठेू से अनािमका अंगलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
W T � ���[ (                इस म'; के Yारा अगंठेू से किनिfका  अंगलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
W 8V �+���+'?[ (                     उसके बाद इस म'; के Yारा दोनौ हाथ� का एक दसूरे से  �पश� 
��2� )��� ��( 
 
1यायेत ्ॐ नमा%यंगारकं दवे ंर[ाभा%बरभषूणम ्।  
जान�ुथवामह�ताढ्यं साभयेतरपािणकम ्। 
जप म';- 
ॐ कां क� क� � *<��� ���  

 
अथ बुधम�Rः-  

W ,� ����2 ��V (  
ॐ अ�य eीबधुम';�य VWा ऋिषः, पंि[�छ'दः, ���� #!,��, ��� ��)�, आपः शि[ः, बधु�ीतये जपे 
�,��2��V (  
ॐ VWाऋषये नमः िशरिस ।                                   िशर पर हाथ लगाय*  
ॐ पंि[रछ'दसे नमः मखु े।                                    उसके बाद मखु पर हाथ लगाय*-                                             
ॐ बधुदवेतायै नमः §दये।                                      िफर §दय  पर इस म'; से हाथ लगाय*                                   
ॐ बुं बोजाय नमः ग£ुे ।                                  इस म'; से ग£ु �थान को �पश� िक2� )��� ��( 
ॐ आपः श[ये नमः पादयोः ।                               उसके बाद इस म'; से पैर� म* हाथ लगाय*                                  
 
कर'यास- 
ॐ बुं अङ्गfुा�यां[ (                  इस म'; के Yारा अगंठेू का �पश� िकया जाता ह(ै 
ॐ बुं तज�[ (                          इस म'; के Yारा अगंठेू से तज�नी अगंलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
ॐ बुं म1य[ (                       इस म'; के Yारा अगंठेू से म1यमा अगंलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
W ��� 8��[ (                    इस म'; के Yारा अगंठेू से अनािमका अंगलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
W ��� ���[ (                   इस म'; के Yारा अगंठेू से किनिfका  अंगलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
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 W ��� �+���+'?[ (      उसके बाद इस म'; के Yारा दोनौ हाथ� का एक दसूरे से  �पश� िकया जाता 
��( 
 
1या2!�%- ॐ ब'द ेबधंु सदा दवे ंपीता%बरसभुषूणम ्।  
जान�ुथवामह�ताढधं साभयेतरपािण- ��% ((  
जप म';- 
% bां b{ b� सः बुधाय ��� 

 
अथ बृह
पितम�Rः-  

ॐ बृं बहृ�पतये नमः इGयLा:रो म';ः । ॐ अ�य eीबहृ�पितम';�य VWा ऋिषः, अनLुFhछ'दः, 
बहृ�पितद�वता, ,?� ��)�%, नमः शि[ः, eीबहृ�पित�ीतये जपे िविनयोगः ।  
ॐ VWाऋषये नमः िशरिस ।                                 िशर पर हाथ लगाय*  
ॐ अनLुFhछ'दसे नमः मखुे।                                  उसके बाद मखु पर हाथ लगाय*-                                    
ॐ बहृ�पितदवेतायै नमः §दये ।                            िफर §दय  पर इस म'; से हाथ लगाय*-                           
ॐ बृं बीजाय नमः ग£ुे ।                                  इस म'; से ग£ु �थान को �पश� िक2� )��� ��( 
ॐ नमः श[ये नमः पादयोः ।                               उसके बाद इस म'; से पैर� म* हाथ लगाय*                        
कर 'यास-  
ॐ Vाँ अङ्गfुा�यां नमः ।                   इस म'; के Yारा अगंठेू का �पश� िकया जाता ह(ै 
 W V{ तज�[ (                         इस म'; के Yारा अगंठेू से तज�नी अगंलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
ॐ V ूम1यमा[ (                    इस म'; के Yारा अगंठेू से म1यमा अगंलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
 ॐ V* अना[ (                   इस म'; के Yारा अगंठेू से अनािमका अंगलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
ॐ V� किन[ (                  इस म'; के Yारा अगंठेू से किनिfका  अंगलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
 ॐ Vः करतलकरप[ृ (   उसके बाद इस म'; के Yारा दोनौ हाथ� का एक दसूरे से  �पश� िकया जाता 
��( 
 
1यानम ्- तेजोमयं शि[ि;शलूह�तं सरेु'Bसंघ�ततुपादपङ्कजम ्।  
मधेािनिध मG�यगतं िYवाहF गCंु भज ेमानसपङ्कजेऽहम ्॥ X @  
जप म';-  
ॐ �ां �{ �� �� ����� ��� 

 
अथ शु$म�Rः-  
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ॐ श ंशEुाय नमः ॐ अ�य eीशEुम';�य VWा ऋिषः, पंि[�छ'दः, शEुो दवेता, ��)�%, �वाहा 
शि[ः, eीशEु- �ीGयथ� जपे िविनयोगः।  
ऋJयािद'यास- 
ॐ VWऋषये नमः िशरिस ।                                          िशर पर हाथ लगाय*  
ॐ पंि[�छ'दसे नमः मखु े।                                           *के बाद मखु पर हाथ लगाय*-                                             
ॐ शEुदवेतायै नमः §दये।                                  िफर §दय  पर इस म'; से हाथ लगाय*-                                    
ॐ श ंबोजाय नमः ग£ुे ।                                  इस म'; से ग£ु �थान को �पश� िकया जाता ह(ै 
ॐ �वाहा श[ये नमः पादयोः ।                                उसके बाद इस म'; से पैर� म* हाथ लगाय*                                  
कर 'यास-  
W ��� 8A% ��[ (                     इस म'; के Yारा अगंठेू का �पश� िकया जाता ह(ै 
 ॐ शु ंतज�[ (                       इस म'; के Yारा अगंठेू से तज�नी अगंलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
ॐ शु ंम1यमा [ (                  इस म'; के Yारा अगंठेू से म1यमा अगंलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
W ��� 8��[ (                   इस म'; के Yारा अगंठेू से अनािमका अंगलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
W �� ���[ (                  इस म'; के Yारा अगंठेू से किनिfका  अंगलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
 W ��� �+���+'?[ (     उसके बाद इस म'; के Yारा दोनौ हाथ� का एक दसूरे से  �पश� िकया जाता 
��( 
 
1यान-  ॐ स'तpकाwचनिनभ ंिYभजु ंदयाल ुपीता%बरं घतृसरोCहकेशयdुमम ्।  
Eौwचासनं असरुसेिवतपादप� शEंु भज ेिYनयनं §िद पङ्कजऽेहम ्॥   
जप म';-  
% �ां �{ ��  स शु$ाय नमः 

 
शिनम';- ॐ श ंशनैtराय नमः । ॐ अ�य eीशनैtरम';�य VWाऋिषः, गाय;ी छ'दः, शनैtरो 
#!,��, �� ��)�%, आपः शि[ः, eी- शनैtर�ीतये जपे िविनयोगः ।  
ऋJयािद'यास- 
ॐ VWऋषये नमः िश[ (                                िशर पर हाथ लगाय*  
ॐ गाय;ीछ'दसे नमः मखु े।                            उसके बाद मखु पर हाथ लगाय*-                                             
ॐ शनैtरदवेतायै नमः §[ (                           िफर §दय  पर इस म'; से हाथ लगाय*-                                    
ॐ श ंबीजाय नमः ग£ुे ।                                इस म'; स ेग£ु �थान को �पश� िकया जाता ह(ै 
ॐ आपः श[ये नमः पादयोः ।                        उसके बाद इस म'; से पैर� म* हाथ लगाय*                                  
 
कर'यास- 
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W �� 8A% ��[ (                             इस म'; के Yारा अगंठेू का �पश� िकया जाता ह(ै 
ॐ श ंतज�[ (                                इस म'; के Yारा अगंठेू से तज�नी अगंलुी का �पश� िकया जाता 
��( 
W �� �[ (                                   इस म'; के Yारा अंगठेू से म1यमा अंगलुी का �पश� िकया 
)��� ��( 
W �� 8��[ (                   इस म'; के Yारा अगंठेू से अनािमका अंगलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
W �� ���[ (                   इस म'; के Yारा अगंठेू से किनिfका  अंगलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
 W �� �+��[ (                 उसके बाद इस म'; के Yारा दोनौ हाथ� का एक दसूरे से  �पश� िकया 
)��� ��( 
 
1या�-   
ॐ नीलांजनाभ ंिमिहर�य X महsेरं पाशभजुङ्गपािणम ्।  
सरुासरुाणां भयद ंिYबाहF भज ेशिन मानसप हस ्॥ X @  
जप म';-  
ॐ �ां �{ �� �� ���� ���  

 
राहFम';ः- 
 ॐ रां राहव ेनमः । ॐ अ�य eीराहFम';�य VWा- E�$V, पंि[�छ'दः, राहFद�वता, +�� ��)�%, ,!�V 
शि[ः, eोराहF�ीतये जपे िविन[ (  
ऋJयािद'यास- 
ॐ VWऋषये नमः िश[ (                                    िशर पर हाथ लगाय*  
ॐ पंि[�छ'दसे नमः मखु े।                                 उसके बाद मखु पर हाथ लगाय*-                                    
ॐ राहF- दवेताये नमः हF[ (                                 िफर §दय  पर इस म'; से हाथ लगाय*                              
ॐ रां बीजाय नमः ग£ुे।                                   इस म'; से ग£ु �थान को �पश� िकया जाता ह(ै 
ॐ वशेः श[ये नमः पादयोः ।                             उसके बाद इस म'; से पैर� म* हाथ लगाय*                         
 
कर'यास- 
W +�� 8���[ (                   इस म'; के Yारा अगंठेू का �पश� िकया जाता ह(ै 
ॐ रां तज�[ (                    इस म'; के Yारा अगंठेू से तज�नी अगंलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
ॐ रां म1य[ (                  इस म'; के Yारा अगंठेू से म1यमा अगंलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
W +�� 8��[ (                  इस म'; के Yारा अगंठेू से अनािमका अंगलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
W +�� ���[ (                  इस म'; के Yारा अगंठेू से किनिfका  अंगलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
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W +�� �+��[ (               उसके बाद इस म'; के Yारा दोनौ हाथ� का एक दसूरे से  �पश� ��2� 
)��� ��( 
 
1यान- व'द ेराहF धgूवण� अध�कायं कृताwजलम ्। 
िवकृता�यं र[ने;ं धgूालङ्कारम'वहम ्॥  
जप म';-  
% �ां �{ �� सः राहवे नमः 

 
 केतमु';ः- 
ॐ क*  केतव ेनमः । ॐ अ�य eीकेतुम';�य eोVWा- E�$V, पंि[�छ'दः, केतदु�,��, क*  बीज,ं ,!�V 
शि[ः, eीकेत�ुीतये जपे िविनयोगः ।  
ऋJयािद'यास- 
ॐ VWऋषये नमः िश[ (                                                िशर पर हाथ लगाय*  
ॐ पंि[�छ'दसे नमः मखु े।                                              *�!  ��# ��G '+ ��- �गाय*                                            
ॐ केतदु�वतायै नमः §[ (                                               िफर §दय  पर इस म'; से हाथ लगाय*                                   
ॐ के बीजाय नमः ग£ुे।                                                 इस म'; से ग£ु �थान को �पश� िकया 
)��� ��( 
ॐ वशेः श[ये नमः पादयोः ।                                         उसके बाद इस म'; से पैर� म* हाथ 
लगाय*                                  
 
कर'यास- 
ॐ के अङ्गfुा[ (                         इस म'; के Yारा अगंठेू का �पश� िकया जाता ह(ै 
ॐ के तज�[ (                          इस म'; के Yारा अगंठेू से तज�नी अगंलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
ॐ के म1यमा[ (                    इस म'; के Yारा अगंठेू से म1यमा अगंलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
W �!  8��[(             इस म'; के Yारा अगंठेू से अनािमका अंगलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
ॐ के कका�न[(        इस म'; के Yारा अगंठेू से किनिfका  अंगलुी का �पश� िकया जाता ह(ै 
W �!  �+��[ (      उसके बाद इस म'; के Yारा दोनौ हाथ� का एक दसूरे से  �पश� िकया जाता ह(ै 
 
1या�-  
ॐ व'द ेकेतुं कृJणवण� कृJणव5िवभषूणम ्।  
वामोC'य�ततT�तं साभयेतरपािणकम ्॥^@  
जप म';-  
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ॐ oां o{ o� �� #� ��� ��� 

 

4.4.3 पौरािणक जप म�<- 
 
'�+�"� �!  &��+ '+ नव�ह )' म';- 
 
सयू�ः - ओ ं�हाणामािदरािदGयो लोकर:णकारकः ।  
िवपम�थानस%भतूां पीडां हरत ुते रिवः ॥ X@ 
 
च'Bः- ओ ंरोिहणीशः सधुामिूत�ः सधुागा;ः सधुाशनः । िवषम�थानस%भतूां पीडां हरत ुते िवधःु ॥ ^@ 
.0�V -ओ ंभिूमप;ुो महातेजा जगतां भयकृGसदा । विृLकृद ्विृLहता� च पीडां हरत ुते कुजः @ c@ 
���V - ओ ंउGपात.पो जगतां च'Bप;ुो महा�िुतः । सयू�ि�यकरो िवYान ्पीडां हरत ुते बधुः ।॥ Y @ 
बहृ�पितः-ओ ंदवेम';ी िवशाला:ः सदा लोकिहते रतः। अनेकिशJय- स%पणू�ः पीडां हरत ुते गCुः॥ _@ 
.?��V - ओ ंदGैयम';ी गCु�तेषां �ाणदt महामितः । �भ�ुतारा�हाणाwच पीडां हरत ुते भगृःु ॥ b @ 
���V -ओ ंसयू�प;ुो दीघ�दहेो िवशाला:ः िशवि�यः । म'दचारः �स'नाGमा पीडां हरत ुते शिनः ॥ ` @ 
राहFः- ओ ंमहािशरा महाव�;ो दीघ�दJं�ो महाबलः । अतनtुो1व�केशt पीडां हरत ुते तमः ॥ a @ 
�! ��V - ओ ंअनेक.पवण±t शतशोऽथ सह�शः । उGपात.पो जगतां पीडां हरत ुते' ��G� @ Z @ 
��-�-म'ुथेsर�य म'; एव म'ुथाया म';ः ॥ X[ @ 

4.5   ������ 
इस इकाई के अ1ययन के पtात आप यह जान पाए ह�गे िकजप क  िवधा �या ह(ै    व�ततुः 

जप 1यान क  एक महvवपणू� िEया ह।ै 1यान के समय ईsर के िवचार को दरे तक बनाए रखने के िलए 
जप नामक िEया क  जाती ह।ै जप म* िकसी शzद का उcचारण िकया जाता ह,ै िजससे िक ईsर का 
�मरण िकया जा सके। �य�िक nT�o ईsर का िनज वा ?यि[वाचक नाम ह,ै इसिलए ईsर का �मरण 
�+�! �!  ��J nT�o शzद का जप सव�eेf माना जाता ह।ै जप करने के �या िनयम होने चािहय(े म;ं 
)�' करने के िलए कुश का आसन अcछा रहता ह।ै �य�िक कुश ऊJमा का सचुालक ह3 और म;ं जाप 
करते समय ऊजा� हमारे शरीर म* भी समािहत होती ह।ै इसी Eम म* आपने यह भी जाना होगा िक �ह� 
क  जप सं@या िकतनी हो ह(ै तथा �ह� के जप िकस �कार स ेिकया जाता ह,ै यह सब आप इस इकाई 
म* सरल .प से समझने म* स:म हो सके ह�ग(े 
बोध �)  

1.   सयू� क  जप सं@या ह(ै 
�.  10000,         G.  7000,           �.  9000,        I. 6000, 
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2.  मगंल  क  जप सं@या ह(ै 
�.    9000,          G.  19000         �.  6000,        I. 10000, 
3.  शिन  क  जप सं@या ह(ै 
�.  23000           G.   19000        �.  18000        I. 25000 
4.  राहF क  दशांश हवन सं@या ह ै 
�.  600,              G.  1500           �.  1800          I.  900 
5.  गCु क  दशांश हवन सं@या ह ै
�.    1000,          G.  1600,          �.   1900         I.  1100 
6.  बधु क  दशांश हवन सं@या ह ै
�.  1600,            G.   1900          �.   1000,         I. 900  
 

4.6  सहायक पाठ्य साम%ी 

अनfुान �काश  
म'; जप िविध  
कम�ठ गCु  
म'; सागर  
म'; पजूा िवधान 

4.7  स&दभ0 %&थ सूची 

1  कम�ठ गCु   मकुु'द बZलभ      मोतीलाल बनारसीदास वाराणसी  
2  म'; रह�य      ;�[  नारायण द
    िह'द प�ुतक भ
डार िदZली  
3 म'; सागर      सािव;ी शमा�       चौख%बा  �काशन वाराणसी  
4 विैदक म'; िवद�्ा    डा[  चमन लाल गौतम    सं�कृित स�थान @वाजा क़ुतबु वदेनगर बरेली  
5 सव� दवे पजूा प�ती      िशव द
 िमe     चौख%बा सरुभारती �काशन वाराणसी   

4.8  बोध �5� के उ7र 

1. G,    2.  I,      3. �,      4.  �,      5. �,      6. I, 
 

4.9  िनब&धा8मक �5 

1. जप िकसे कहते ह,ै व जप के �या िनयम ह3, इसका िव�तारपूव�क वण�न क िजए(  
2. सयू� व मगंल के विैदक जप िविध का स%पूण� वण�न क िजए( 
3. बधु, गCु, व शिन के तं;ो[ जप िविध का िव�तारपूव�क वण�न कर* 

 


