
  उ�राख� ड मु� त िव� विव�ालय 

  ह� �ानी                                      

                                         बी.ए. कम�का
 ड (तृतीय सेमे� टर)                 

BAKA(N)-220  
(MINOR VOCATIONAL COURSE)              

�त-पव� का सामा� य परचय 

मानिवक	 िव
ाशाखा 

भारतीय कम�का� ड िवभाग 

 

 



 

 

 

 

 

तीनपानी बाईपास रोड , �ॉ� सपोट	 नगर के पीछे  
उ�राख�ड मु� िव�िव�ालय,  ह!"ानी, नैनीताल - 263139   

फोन नं .05946- 261122   ,  261123 

टॉल #$ न0 18001804025 

Fax No.- 05946-264232, E-mail- info@uou.ac.in 

http://uou.ac.in 

  

 

 

 



पाठय�म  सिमित 

कुलपित - अ� य� 

उ0म0ुिव0िव0, ह��ानी  
 
�ोफेसर रेनू �काश – संयोजक 

िनदशेक, मानिवक� िव	ाशाखा 
उ0म0ुिव0िव 0, ह��ानी  
 
डॉ. न� दन कुमार ितवारी  
अिस
 टे� ट �ोफेसर एव ंअ� य�, वैिदक � योितष एवं 
भारतीय कम�का� ड िवभाग  

�ोफेसर रामराज उपा� याय  
पौरोिह! य िवभाग   
"ी लालबहादरु शा
 (ी राि)*यसं
 कृतिव, विव-ालय, 
नई िद� ली  
�ोफेसर रामानुज उपा� याय  
"ी लाल बहादरु शा
 (ी राि)*य सं
 कृत िव, विव-ालय 
नई िद�ली  
�ोफेसर उपे� � ि�पाठी  
वेद िवभाग, काशी िह� द ूिव, विव-ालय, वाराणसी 

पाठ्य'म सयंोजन एव स+ पादन 

डॉ. न� दन कुमार ितवारी 
अिस
 टे� ट �ोफेसर एव ंअ� य�, वैिदक � योितष-भारतीय कम�का� ड िवभाग 

उ0राख� ड म2ु त िव, विव-ालय , ह� �ानी 
इकाई लेखन                                          ख� ड            इकाई सं�या  

डॉ. न� दन कुमार ितवारी        3          4,6 
अिस
 टे� ट �ोफेसर एव ंअ� य�, वैिदक � योितष-भारतीय कम�का� ड िवभाग 
उ0राख� ड म2ु त िव, विव-ालय, ह� �ानी, नैनीताल  
डॉ. �मोद जोशी                                                            1/3   1/ 1,3    

अिस
 टे� ट �ोफेसर (एसी), � योितष िवभाग   
उ0राख� ड म2ु त िव, विव-ालय, ह� �ानी  
डॉ. �भाकर पूरोिहत         2               1, 2, 3   

अिस
 टे� ट �ोफेसर (एसी), � योितष िवभाग   
उ0राख� ड म2ु त िव, विव-ालय, ह� �ानी   
डॉ. रंजीत दूबे        1/3   3,4/5    
अिस
 टे� ट �ोफेसर (एसी), � योितष िवभाग   
उ0राख� ड म2ु त िव, विव-ालय, ह� �ानी    
डॉ. िवजय रतूड़ी                                                            1/3                             2,5/2   

अिस
 टे� ट �ोफेसर (एसी), � योितष िवभाग    
उ0राख� ड म2ु त िव, विव-ालय, ह� �ानी   
कापीराइट @ उ! तराख�ड म4ु िव5िव-ालय 

�काशन वष% :  2024                                                            ISBN No. -   

�काशक:  उ� तराख� ड म�ु त िव� विव	ालय, ह� �ानी  - 263139     मु�क:  



नोट  : -  ( इस प�ु तक के सम� त इकाईय� के लेखन तथा कॉपीराइट संबंधी िकसी भी मामले के िलये संबंिधत इकाई लेखक िज� मेदार होगा । िकसी भी 

िववाद का िन� तारण नैनीताल ि�थत उ# च % यायालय अथवा ह( )ानी स*ीय % यायालय म+ िकया जायेगा । ) 
  



,त-पव. का सामा� य प/रचय    MINOR VOCATIONAL COURSE   BAKA(N)-220  

बी.ए. तृतीय सेमे� टर – (कम�का� ड)  

�म व इकाइय	 के नाम                                      प�ृ सं�या  
 ख(ड 1   *त प+रचय       2 

इकाई  1    �त प रचय                                                                 3-18                               

इकाई  2    �त धारण िविध एव ंमह� व                                             19-33 

इकाई  3     श�ुलप&ीय एव ंकृ)णप&ीय �त                                      34-46 

इकाई  4     चै+ से भा/पद मास पय12त 3मखु �त                                47-69 

इकाई  5     आि5न से फा�गनु मास पय12त 3मखु �त                           70-91 

ख(ड 2  पव% प+रचय                                                                               92 

इकाई  1   पव8 का सामा2य प रचय                                               93-103 

इकाई  2   विैदक सनातन पर9परा के 3मखु पव1                                104-132 

इकाई  3   पव8 का िनधा1रण िविध                                                 133-157 

ख(ड 3    �मुख *त                                                                                 158 

इकाई  1    एकादशी �त          159-174 

इकाई  2    3दोष �त          175-190 

इकाई  3    गणेश चतथु= �त                                          191-206 
इकाई  4    पिूण1मा �त          207-215 

इकाई  5    वट सािव+ी �त         216-230 

इकाई  6    ऋिष पAचमी �त         231-239 

 

 



�त-पव� का सामा� य परचय                                                                  BAKA(N)-220�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय  1 
�

 

 

 

 

��.�. (����	 सेमे� ट
) 

MINOR VOCATIONAL COURSE 

�त-पव� का सामा� य परचय 

BAKA(N)-220 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



�त-पव� का सामा� य परचय                                                                  BAKA(N)-220�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय  2 
�

 

 

 

 

 

 

 

ख� ड- 1 


त परचय 
 

 

 

 

 

  



�त-पव� का सामा� य परचय                                                                  BAKA(N)-220�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय  3 
�

���� � 1  �त प�रचय  

 
इकाई क� संरचना � 
 
1.1  �तावना  
1.2  उ�े�य  
1.3  �त �� सामा�य प�रचय  
1.4   �त के �कार व ितिथ, िदन िनण�य 

1.5   बोध �"  
1.6   �����  
1.7   बोध �"# के उ$र  
1.8   स�दभ� &�थ सूची 
1.9  िनब�धा)मक �"  
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1.1 �तावना  

 
��ततु इकाई BAKA(N)-220 से स  बि�धत ह।ै इस इकाई  का शीष)क ह ै-�त परचय� �� ���� 
के मा*यम से यह जानने का �यास कर-ग ेिक �त से स बि�धत �या-�या बाते आव�यक ह0?    

शा1ानसुार �त, धम) �� ���� ��� ����� के सम�त धम2 म- िकसी न िकसी 3प म- ��त� 
���� �� िवधान ह।ै �त के आचरण से पाप5 का नाश, प�ुय का उदय, �� � !� "� क7 शिु8, 
अिभलिषत मनोरथ क7 �ाि=, ���#$ तथा परम प>ुषाथ) क7 �ाि= होती ह।ै इसी �कार स े #�� #$#% 
को �त करना चािहये और िकस ितिथ म- नह@, िकस िदन �त करना चािहये और िकस िदन नह@।  इ�ही 
सब बात5 को *यान म- रखकर इस इकाई के मा*यम स े�"&��� �� �यास िकया गया ह।ै 

 �" '�� ��$� �� #� आप सभी िशAाथBगण इस इकाई को पढ़ने के बाद �त से स बि�धत 
बात5 को समझने म- सफल रह-ग।े  
 

1.2 उ�े�य  

 

• इस इकाई के Fारा �त स बंिधत जानकारय5 से अवगत हो सक- ग-| 

• िकन ितिथय5 म- �त IाJ ह ैव िकन म- अIाJ ह,ैइसे समझ सक- ग-| 

• �त के भगं होने पर िकस �कार से �ायिLत िकया जाय इसे समझ पाय-ग|े 

• �तोपवासनाशकतMव �(�-कौन से ह ैउ�ह- समझ सक- ग-| 
 

1.3 �त �� सामा�य प�रचय 

 
)��$ * सनातन पर परा म-  +#,-मिुनय5 ने वदे5, परुाण5, �मिृतI�थ5 आिद म- मानव के 

कPयाण के िलए सखु क7 �ाि= तथा दःुख क7 िनविृ� के अनेक उपाय कह ेह।ै उ�ही उपाय5 म- से ��त� 
SेT तथा सगुम उपाय ह।ै �त �- �� तरह से परभािषत िकया जा सकता ह ै. 

• िकसी उ�े	य क� �ाि� के िलए अथवा िन�काम भावना से ��� ����	 
�  ��� 
अ�न, जल अथवा अ�य भो�य पदाथ� का �याग �!त� 
����� ���  

• िकसी काय# को पूण# करने का संक(प लेना भी �!त� ���  

/�0-, परुाणो तथा धम)शा1ािद I�थ5 म- अनेक �कार के �तो के आचरण का वण)न �ा= होता ह।ै इनम- 
कुछ �त5 का अनTुान स=ाह के �Vयेक िदन म-, कुछ का मास के दोन5 पA5 क7 िवशषे ितिथय5 म- तथा 
कुछ �त5 का अनTुान वष) म- एक बार िकया जाता ह।ै Wयोितषशा1 म- काल के अनेक भेद कह ेगए 
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ह।ै �त क7 XिY से कुछ �तो का अनTुान चा�Zमान स,े कुछ का सावन से तथा कुछ �त सौर मान के 
अनसुार िकए जाते ह।ै अतः �त के अनुTान से पवू) �त क7 ितिथ एव ंिदन का \ान अVय�त आव�यक 
ह ै�योिक शा1ो] समयानुसार िकए गए �तानTुान का ही फल �तकता) को �ा= होता ह।ै 

�त क7 िव�तारपवू)क परभाषा के िवषय म- म*यकाल के िनब�ध5 म- बडी िववचेना उपि�थत 
क7 गयी ह।ै शबर जिैमिन, ने िन^कष) िनकाला ह ैिक �त एक मानस ि_या ह,ै जो �ित\ा के 3प म- 
होती ह।ै यथा म0 यह नह@ क3ँगा। मेघाितिथ ने इसे �वीकार िकया ह।ै अिbनपरुाण ने cयव�था दी ह ैिक 
शा1 Fारा घोिषत िनयम ही �त ह,ै ��  �- $2 )  ��� 3*� ��, �त को तप कहा गया ह,ै �य5िक 
इससे कता) को स�ताप िमलता ह,ै ��� #�*" )  ��� 4�$� ��, �य5िक इसम- \ान के कितपय अंग5 पर 
िनयंdण करना पडता ह।ै मन ुने घोिषत िकया ह ैिक संकPप सभी काम5 (इfछा5�) �� "67 ��, �)  
य\5, सभी �त5 का मलू ह,ै और इनक7 िवशषेताए ँअथा)त् यम संकPप से ही उVप�न होते ह।ै िक�त ु
�Vयेक सकPप �त नह@ कहा जा सकता। यहां पर िवचावरणीय ह ैिक अमरकोश के अनुसार िनयम' 
9/� '�त' समानाथB ह0 और �त म- उपवास आिद होते ह0 जो पु�य उVप�न करते ह।ै '$2' शhद ijचारी 
��  ':��-िनयम5 के िलए �यु], होता ह।ै िमताAरा के अनुसार �त मानिसक संकPप ह ैिजसके Fारा 
कुछ िकया जाता ह ैया कुछ नह@ िकया जाता ह।ै दोन5 कत)cय 3प म- िलये जाते ह0। इसीिलए Sीद� ने 
अपने समय�दीप म- स भवत शबर एव ंिमताAरा से संकेतलेकर �त क7 परभाषा यो क7 ह-ै *� 9� 
िनिद)Y संकPप ह ैजो िकसी िवषय से स बि�धत ह,ै िजससे हम कत)cय के साथ अपने को बाँधते ह0। 
उ�ह5ने यह भी कहा िक यह भावाVमक या अभावाVमक हो सकता ह ै
इसके अितर] �� के आचरण के कुछ िवषेष िनयमो का भी िनदkश शा15 म- िदया गया ह।ै �त के 
;#����  �(�-�(� ��? गहृि�थय5 को िकन िकन �त5 का आवरण नह@ करना चािहए? ि1य5 को 
�त का अिधकार िकन अव�थाओ ंम- नह@ ह?ै �त क7 असमथ)ता म- �त का �ितिनिध कौन हो 
��$� ��? �त म- िकन िकन भोWय पदाथ2 को विज)त कहा गया ह?ै �त के समय िकंन िकन िनयम5 
�� 2�7� ���� :�#�9? �तभग का �ायिLत कैसे िकया जाता ह?ै �6$� पातक म- �त करना 
:�#�9 ;%/� ��  �त �� आर भ कब  ���� :�#�9 $%� #�� �त  ��  <�ापन िकतने �"* 
पLात करना चािहये  

cयाकरणषा1 के अनुसार �त शhद क7 cयVुपि� व'ृ (वञृ ्वरण)े धात ुसे हoई ह ैिजसका अथ) 
ह ैवरण करना अथा)त ्धारणा करना। जब कोई cयि] दवे5 के अनुIह िक �ाि= के िलये अपने आचरण 
और भोजन पर िविशY रोक लगा दतेा ह,ै तो वह पुनीत संकPप या धािम)क आचार - कम) का 3प 
���= �� 7�$� ��| या�क Fारा िलिखत िन>] म- भी �त शhद का �योग दो अथ� के िलए िकया गया 
ह।ै जो इस �कार ह ै

!)िमित कम#नाम िनवृि)कम# वारयतीित सतः। इदमपीतरद !तमेतद.मादेव 
�������� ��� �� 
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अथा)त ्�थम अथ) म- धािम)क कृVय या सकPप अथवा आचरण तथा िFतीय अथ) म- अ�न भी �त ह ै
4- �� � �- '/�= ��$� ��� �तराज म- �त को इस �कार परभािषत िकया गया ह-ै 
 

अ/ केिच�.वकत#1यिवषयो िनयतः संक(पो !तिमित� 
त�न अि3नहो/सं5याव�द������	�� � ङ्क(पेऽित�स9ेः� 

अतोऽिभयु9�िसि;िवषयो यः संक(पिवशेषः स एव !तम�् 

 
अथा)त ्िकिस काय) को करने के Xढ सकPप को �त कहते ह।ै ���� यह �पY होता ह ैिक 

स�*याव�दन अिbनहोdािद को �त क7 Sेणी म- नह@ रखा गया ह।ै �य5िक�त, पव) एवम ्उVसव5 का 
धम)शा1ीय िनण)यस�*याव�दनािद भी �ितिदन िकया जाने वाला कम) ह।ै �त एक �कार का सकPप 
#/��, ��, िजसके अनTुान कुछ िवशषे िनयम5 का पालन करते हoआ िकया जाता ह।ै 
इसी �कार  अमरकोश के अनुसार �त तथा िनयम दोन5 समानाथ)क शhद ह।ै �त म- केवल 
उपवासािद प�ुय काय) अिधक करने का िवधान ह-ै 
िनयमो �तम1ी तfचोपवासािद पू�यकम।् 
इन परभाषाओ ंके आधार पर कहा जा सकता ह ैिक �त का सबंध दो िवषय5 से ह�ैथम िनयमब8 
3प से िनराहार रहकर �त करने से दवेी-दवेताओ ंको �स�नकरना दसूरा �त करने से जीवन िनयमब8 
होता ह ैतथा इfछाए सयिमत एव ंिनयंिdत�-$  �� 
 

1.4   �त के �कार व ितिथ, िदन िनण�य 

 
�तपव) िववके नामक प�ुतक म- धम)शा15 तथा पुराण5 के आधार पर �त के :��  �कार बताए गए ह ै
जो िन न �कार से ह0- 
1 - <2/�� 
2 - एकभ]ु 
3 - न] 
4 - ;*�#:$ 
 
�����- 

वार के परेु समय अथा)त 24 घटंा अ�न Iहण न करना उपवास ह।ै िदन म ेिकए जाने वाले 
�त5 म- यह काल सयूा)दय से लेकर सयू2दय पय)�त Iहण िकया जाता ह।ै उपवास करना �)/ � �- $- 
शा1कार5 ने इसके तीन िवकPप बतलाए ह-ै एकभ]ु, न] तथा अयािचत। 
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एकभु9 - 

�त के िदन एक बार म*याr के अि�तमाध) म- भोजन Iहण करना एकभ]ु �त कहलाता ह।ै 
इस �त म- भी पणू) भोजन न करने का िवधान ह।ै शा1ो के अनुसार मिुन को 8 Iास, वान��थी को 16 
और गहृ�थी को 32 Iास ही Iहण करने चािहए। इसका अिभ�ाय यह ह ैिक एकभु] म- शरीररAा के 
िलए भोजन करना चािहए उदरपिूत) के िलए नह@। 
 
न9 - 

इस �त म- �त के िदन �दोष काल म- सूया)�त पLात ्। महुsत) के पtात भोजन करना :�#�9� 
*#$, िवधवा और अपdु िवपरुी को तो न�क भोजन सूया)�त से पहले एक महुsत) के भीतर कर लेना 
:�#�9, �य5िक उ�ह- सयूा)�त के बाद भोजन करने का िनषधे ह।ै 
;*�#:$ - 

इस �त म- �त के िदन �तकता) को वही भोजन करने का अिधकार ह.ै जो िकसी अ�य cयि] 
�� उसे िबना माम ेिदया हो। इसके भोजन के काल के बारे म- शा15 म- कोई �पY िनदkश �ा= नह@ होता। 
इस �त म- भी �ती को अपनी भखू का तीसरा िह�सा ही शा�त करना चािहए। ऐसा �त पारण के 
िनयम5 से िनण)य िलया जा सकता ह।ै 
���� �� �!-  

अचाय) नेमीच�द शा1ी के अनुसार �ात. काल सूय2दय के पLात ्तीन महुsत) रहने वाली िजस 
ितिथको �ा=कर सयू) अ�त होता ह,ै धमा)िद काय� म- वह ितिथ पूण) मानी जाती ह,ै इस �कारका कथन 
�त धारण करनेवाले मनुीtरोका ह।ै अथ) यह ह ैिक सूय2दय के पवू) तीन महुsत) ���� /�7  #$#% )  
रािd�त �त5 के िलए IाJ ह।ै इस wोक के अनुसार �त ितिथ का \ान दोन5 �कार से Iहण िकया 
3*� ��, उदय और अ�त काल म- रहने वाली ितिथ के अनुसार। उदयकाल के उपरा�त कम से कम तीन 
महुsत) B CD  EF पल �माण िवधेय ितिथ के रहने पर ही �त IाJ माना जाता ह।ै इसी �कार �त वाली 
ितिथ के सयू2दय के पहले तक रहने पर भी रािd �तो के िलए ितिथ IाJ मान ली गयी ह-ै 

अवा=य याम.तमुपैित सूय#ि.तिथं मुह?त#/यवािहन@ च। 
धमBषु कायBषु वदि�त पूणा# ितिथं !तCानधरा मुनीशाः ।। 

 *#0 एक ितिथ दो िदन5 तक रह ेतो ऐसी ि�थित म- �या करना चािहए? धम)शा1 केअनसुार 
इसका िनण)य इस �कार करना चािहए िFतीया और तृतीया, चतथुB औरस=मी, अYमी और नवमी 
एकादशी और Fादशी, चतदु)शी और पणूा), �ितपदा और अमाव�या इन ितिथय5 के युbम (जोडे) श)ु 
��� 39 ��� 
यु-मितिथयाँ-  
जब �त दो िदन पड़ता हो या दोन5 िदन नह@ पड़ता हो, तब यbुमितिथय5 के मा*यम से पूव)िव8ा या 
परिव8ा ितिथ (�त) IाJ होती ह।ै 
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G. िFतीया-ततृीया का वधेIाJ ह।ै ये युbमितिथयाँ ह0। 
 I. चतथुB-पंचमी का वधेIाJ ह।ै येयुbमितिथयाँ ह0। 
 E. षTी-स=मी का वधेIाJ ह।ै ये युbमितिथयाँ ह0।  
J. अYमी-नवमी का वधेIाJ ह।ै ये युbमितिथयाँ ह0। 
 B. 9��0� -Fादशी का वधेIाJ ह।ै ये युbमितिथयाँ ह।ै चतदु)शी-पिूण)मा का वधेIाJ ��� *� 
यbुमितिथयाँ ह0।  
F. अमावा�या-�ितपदा का वेधIाJ ह।ै ये युbमितिथयाँ ह।ै  
 
अपवाद यु-म ितिथयाँ � 
G. भगवती गौरी और भगवान् Sीगणशे के �त म- ततृीया और चतथुB ितिथ का यbुम बनता ह-ै 
चतथुBगणनाथ�य मातिृव8ा �श�यते। र भाततृीयाहमेशा िFतीया िव8ा होती ह।ै  
I. Sीकृ^णज�माYमी�त एव ंदवूा)Yमी�त स=मी अYमीिव8ा IाJ ह।ै ज�माYमी म- म*यरािd म- अYमी 
क7 अिनवाय)ता �वीकृत ह।ै WयेTा दवेीिनिम� अYमी �त स=मी एवं नवमी दोन5 से िव8ा IाJ ह।ै 
कालभरैवाYमी म*यरािdक होनेसे स=मी िव8ा भी IाJ ह।ै 
 
उदयाितिथ का मह1व � 
 िजस ितिथ म- सयू) का उदय होता ह ैवह ितिथ �नान, 0��, जप काय) म- स पणू) िदन IाJ होती ह-ै 
 

यां ितिथं समनु�ा=य उदयं याित भा.करः । 
सा ितिथः सकला Cेया .नानदानजपािदषु।। 

*� /:� �नान, 0��, जप तथा नवमीहोम के िलए पणू)तः IाJ ह।ै 
 इनसे िभ�न यगुल अIाJ ह।ै उनका�योग करने से पूवा)िज)त प�ुय नY हो जाता ह ै

यु3माि3न युग भूतानां षDमु�योः वसु र�Eयोः । 
FGेण Hादशीयु9ा चतुद#	या च पूिण#मा ।। 

�ितपI=यमाव.या ितJयोयु#3मं महाफलम ्। 
एतHय.तं महाघोरं हि�त पुDयं पुराकृतम ्।। 

यbुम शhद का सामा�य अथ) ह,ै जोडा। अथा)त ्ितिथय5 का जोडा। अिभ�ाय यह ह ैिक �त के 
दोन5 िदन5 म- cया= या अcया= ितिथ का �त उस िदन िकया जाना चािहए, #4� #0� <� #$#% �� 
अपनी शभु यगुल वाली ितिथ से योग हो रहा ह।ै उदाहरणाथ) यिद �तितिथ चतुथB श_ुवार एवं शिनवार 
दोन5 िदन �त के काल म- cया= या दोन5 िदन अcया= ह ैतो इस िनयम के अनसुार चतथुB तथा पचमी 
का यगुल शभु ह।ै अतः चतथुB का �त उस िदन करना चािहए िजस िदन चतथुBपचमी का योग हो। 
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इसी तरह ततृीया से िव8 चतुथी का �त ततृीया ितिथ म- करना अशभु ह।ै इसी �कार अ�य युगल5 के 
िवषय म- भी िवचार करना चािहए। रािd�त म- भी इसी �कार िवचार करना चािहए। 
�त के अिधकारी एवं �ितिनिध 
 

�त का अिधकारी �(� ��? इस िवषय म- �क�द परुाण म- कहा गया ह ैिक अपने वण) आSम 
और आचार म- िनरत, श8ु yदय, िनल2भ, सVयवादी, सभी �ािणय5 का िहत चाहने वाला S8ा-
भि]य]ु, पापभी>, "0-द भरिहत, �ारhधकाय) को यथावत ् करने वाला, वदे िन�दा से सतत दरू 
बिु8मान cयि] ही �त का अिधकारी ह।ै जो cयि] इन िनयम5 का पालन नह@ करता उसका �त 
#/L7 "��� 4�$� �� - 
 

िनजवणा#Mमाचार िनरतः श;ुमानसः ।अलुNधः स�यवादी च सव#भूतिहते रतः ।। 
!ते�विधकृतो राजन ्अ�यथा िवफलः Mमः। M;ावान ्पापभीFO मद-दPभिवविज#तः �� 

पूव#िनOयमािM�य यथाव�कम#कारकः । अवेदिन�दको धीमानिधकारी !तािदषु ।। 

 
गहृ�थी के िलए विज)त �त अनेक धम)शा15 म- ऐसा भी वण)न �ा= होता ह ै
�#//��, स_ाि�त, सयू) च�ZIहण के िदन तथा कृ^णपA क7 एकादशी का �त गहृ�थ5 को नह@ करना 
चािहए। जसैा गौतम का मत �ा= होता ह-ै 

आिद�येऽहिन संRा��यामिसतैकादशीषु च। 1यतीपाते कृते Mा;े नोपवसेद् गृही ।। 

पर�त ुपzपरुाण म- कृ^ण एकादशी का �त पdु क7 आय ुम- समिृ8 दनेे वाला कहागया ह-ै 
एकाद	यां तु कृ�णायामुपो�य िविधव�नरः । पु/ानायुः समृि; ंच सायु�यं स च गSछित। 

 
ि1य5 को �त का अिधकार- 

पितUपो िहताचारैः मनोवाVकायसंयमैः । !तैरारा5यते Wीिभः वासुदेवो दयािनिधः ।। 
नाि.त Wीणां पृथ3यCो न !तं ना=युपोषणम ्। भतु#ः शुMूषयैवैताः लोकािनXान ्Yजि�त िह । 

 �तराज के अनसुार ि1य5 को िवना पित क7 आ\ा के �तािद करने का अिधकार नह@ ह।ै ऐसा ही 
मदनरVन I�थकार ने माक) �डेय परुाणसे उ8ृत कर िलखा ह ैिक, िजस 1ी को पि� िपता और पुd से 
�त करने क7 आ\ा �ा= न होने पर भी यिद वह �तािद कर- तो उस �त का फल उसे �ा= नह@ होगा। 
पित क7 आ\ा से ही वह सभी �त5 को कर सकती ह।ै िव^णु का वचन ह ैिक, जो 1ी पित के जीिवत 
रहते हoए उपवास �त करती ह ैवह पित क7 आय ुका नाश करती ह,ै िजससे वह नक)  को �ा= करती 
ह।ै इसका ताVपय) यह ह ैिक 1ी को िबना पित क7 आ\ा से कोई �त नह@ करना चािहए। �क�दपुराण 
के अनसुार 1ी को पितक7 आ\ा के िबना �त करने का अिधकार नह@ ह।ै पित क7 सेवा एव ंमानिसक, 
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वािचक एव ंकाियक संयम Fारा भगवान उससे �स�न हो जाते ह।ै तथा उसे �त का फल िमल जाता 
��� 
�त-पव) िववके I�थ के अनसुार 1ी को िववाह से पूव) िपता क7 आ\ा िववाहान�तर पित एव ंपdु क7 
आ\ा से ही िनयमानसुार �त का अनTुान करना चािहए। अ�यथा उसके Fारा िकया गया �तोपवास 
िन^फल होगा 
 
या नारी �वननुCाता िप/ा भना# सुतेन वा।िवफलं तद् भवे).याः य�करो�वौघ#व दैिहकम ्।। 

 
!त म[ �ितिनिध- 

�-3, शारीरक दबु)लता आिद क7 ि�थित म- �त करना चािहए? अथवा अ�य िकसी अपरहाय) 
कारण से यिद cयि] �त न कर सके तो ऐसी ि�थित म- िकसी �ितिनध से �त करवाया जा सकता ह,ै 
अथवा नह@? इस िवषय म- भी धम)शा1 म- िवकPप क7 cयव�था क7 गई ह।ै रोगािद क7 ि�थित म- वह 
अपने �थान पर �ितिनिध 3प म ेधम)पVनी, आ\ाकारी पdु, {ाता, M��, #2$�, "�$�, 2#$, 2N�-#�$, 
िमd, िश^य आिद Fारा अपना अभीY �त करवा सकता ह।ै �त के म*य यिद ंजननाशौच, "�=�� : 
पड जाए तो �ार भ िकए गए �त का का शारीरक कम) �णामािद �वयं करना चािहए तथा अच)नािद 
ग�ध-माPयाप)ण दीपदानािद कम) �ितिनिध से करवाने चािहए। यही िनयम �त के म*य रजोदश)न वाली 
(�ज�वला) ि1य5 के िलए भी ह ै
अच)नािद ग�ध-माPयाप)ण दीपदानािद कम) �ितिनिध से करवाने चािहए। यही िनयम �त के म*य 
रजोदश)न वाली (रज�वला) ि1य5 के िलए भी ह ै

पूव#संकि(पतं यSच !तं सुिनयत-!तः ।त�कत#1यं नरैः शु; दानाच#नविज#त�" �� 

 
िनVय, नैिमि�क �त के िलए ही �ितिनिध चयन िकया जा सकता ह,ै का य�त के िलए नह@। *#0 
िनVय या नैिम�क �ार भ करने के बाद िकसी भी असामथ)य आिद के कारण उसका आचरण अस भव 
हो जाए तो ऐसी ि�थित म- उस �त के िलए �ितिनिध का चयन िकया जा सकता ह।ै कभी भी का य�त 
का �ार भ �ितिनिध Fारा नह@ करवाया जा सकता ��� 
 

काPये �ितिनिधना#ि.त िन�ये नैिमि)के च सः। 
काPयेऽ=युपRमादू5व# केिचत ्�ितिनिधं िव�#� �� 

!तभंग का �ायिO) 

�त िक िनयम5 का पालन ना करने से अथवा विज)त काय� को करने से �तभग होता ह।ै 
अिbनपरुाण  
के अनसुार _ोध, �माद, लोभ आिद के कारण उFगे म- यिद �तभंग हो तो �ायिL� के 3प म- वह  
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तीन िदन अनशन करे तथा िशरोम�ुडन करवाना चािहए- 
 

Rोधा��मादा(लोभाद् वा !तभंगो भवेIिद। िदन/यं न भु\जीत मुDडनं िशरस.तथा ।। 

कुछ आचाय� का कथन ह ै िक इन दोन5 (अनशन तथा िशरोम�ुडन) म- से केवल एक ही 
�ायिL� पया)= ह।ै यह भी कुछ धम)शा1िवद5 का मत ह ैिक �माद से उपवास भग हो जाने पर �ायिL� 
क7 आव�य]ा नह@ ह।ैसूतक-पातक म- �त शा15 के अनुसार सतूक (परवार म- िकिस का ज�म होने 
पर जननाशौच) और पातक (परवार म- िकित क7 मVृय ुहोने पर पड़ने वाला मरणाशचै) मे �त नह@ 
रखना चािहए। यिद अनेक िदनो तक चलने वाले �त के आर भ के पLात ्सतूक या पातक पड़ जाए 
तो �त का Vयाग नह@ करना चािहए। ऐसी ि�थित म े�तधारी को जप, *यान, पाठ आिद �वयं करते 
रहना चािहए। दवेता क7 मिूत) क7 पजूा अच)ना के िलए उसे िकसी अ�य ऐसे �ितिनिध का चुनाव करना 
:�#�9, जो सतूक अथवा पातक से न �भािवत हो। पातक क7 समाि= के पLात् वह दवेमिूत) 
क7पजूाच)ना �वयं करके iाjणभोजन, दानािद भी �वय उसी िदन करना चािहए। 
 
रज.वला का !त  

रज�वला 1ी �त क7 अिधकारणी नह@ ह।ै यिद �तार भ केअन�तर रज �वाह हो जाए अथवा 
दीघ)गामी �त के म*य वह रज�वला हो जाए तो उसे �तVयाग नह@ करना चािहए। इस ि�थित म- जप-
पाठािद �वय िकया जा सकता ह ैतथा �त से स बि�धत दवेता क7 पूजाच)ना अ�य �ितिनिध स े��/��  
चािहए। 1ी रज. �वाह से पाचव- िदन पूजन अच)न आिद दवेकाय) के िलए श8ु मानी जाती ह,ै ;$O 
5व- िदन �नानािद से िनव�ृ होकर उसे �तदवेपजूा, iाjणभोजन तथा दानािद करना चािहए। 
�त म- भ}य अभ}य �त म- �या भ}य ह ैऔर �या अभ}य ? इस िवषय म- शा1ो म- अिधक वण)न 
नह@ िकया गया ह।ै �ती को �थानीय पर परा अनुसार दधू फल एव ं�यामाक (सावा), � /��, #$7, 
स-धा नमक आिद भ}य ह।ै गो दधू के अितर] दधू, "�6�, ज बीर शिु]का चणू), '���7 (#����), 
"��, ब0गन, कू^मा�ड िFदल (दाले) तथा का�यपाd का �योग एवं परा�न �त म- विज)त ह।ै 
 
!त म[ करने यो3य अिनवाय# काय#- 

^मा-स�यं-���-दानं शौचिमि�Gयिन_हः । 
देवपूजा च हवनं स�तोषः .तेयवज#नम।्। 

एक साथ दो रािd से अिधक उपवास नह@ करना चािहए- िFराdािधकोपासो न करणीयः। �त 
��  िदन दातनु और iश स ेमखु नह@ धोना चािहए। प�ा या बारह कुPला से द�तधावन करना चािहए। 
�Vयेक �त के �मखुदेवता होते ह0। अतः �त म- संकPपपवू)क �धानदवेता का मdं जप-*यान-�%�-
264�-क7त)न-Sवण आिद करना Aमा-सVय-0*�-0��-�(:-इि�ZयिनIह-0�/264�-�/�-��$-,- 
अचौय) ये दस तMव चािहए। �त के िलए अिनवाय) होते ह0 
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!त म[ _ा` भो�यपदाथ#- 

(L7����, हिव^य)- G. ���/� I. नीवार (ित�नी) E. �N P6 J. #��C�Q� B. #$7 F. क�द R. 
गोदbुध S. 3-0�  T. 3-CU$ GV. '76 GG. आ~फल GI. �� 7� GE. ��� *7 GJ. हर- GB. िप�पली 
GF. 4 �� GR. स5ठ GS. 'W/7� GT. MQ�7 IV. भिूम के भीतर उVप�न होने वाला क�द-"67 '#0 
सफेद पदाथ) (लाल नह@) IG. ईख का रस। इन पदाथ� को तेल म- तलना विज)त ह।ै कोई-�-� 3�* �� 
म�ा और भ0स का घी भी हिव^य म- मानते ह0, पर यह सव)स मत नह@ ह।ै धम)िस�धIु�थ म- ितल, गहेs ँ
और मूगं को हिव^या�न (फलाहार) म- बतलाया गया ह ैपर �ायशः �ती इनको अ�न मानकर नह@ Iहण 
��$�� 
47, मलू (प�ृवी के भीतर उVप�न भोWय पदाथ)), L7, 06�, हिव^य, iाjण क7 कामना, ग>ु का वचन 
और औषध इन आठ पदाथ� से �त का भंग नह@ होता ह।ै ग>ु और iाjण क7 आ\ा मानकर �त म- 
िकया हoआ आचरण �त भगं कारक नह@ होता ह।ै इसम- दोष आ\ा दनेे वाले ग>ु और iाjण के ऊपर 
पड़ता ह।ै अतः ग>ु और iाjण को अपने मखु से हमेशा धम)यु] तथा सदआ्चरण से य]ु आदशे को 
�  अपने िश^य और यजमान से कहना चािहए- 
 

अXैता�य!तaनािन आपो मूलं फलं पयः।हिवY#bणकाPया च गुरोव#चनमौषधम ्।। 

दो िव>8 �त- 
यिद एक ही िदन िकसी �त का पारणा हो और दसूरे �त का आर भ हो तो ऐसे म- �त का पारणा 
करना अिनवाय) होता ह-ै तdभोजनमवे काय)म।् पारणा िविध से �ा= ह।ै तुलसीदल खाने से पारणा हो 
जाती ह।ै और �तभंग भी नह@ होता ह।ै 
 
राि/भोजन क� अिनवाय#ता- 

वार�त एव ं चतथुB�त आिद म- रािd भोजन करना ही �श�त ह-ै 9/� �#//���0( 
संकYचत�ुया)िद�तेरािdभोजनमवेकाय)म।् धम)िस�ध,ु �थमपरfछेद, �त सि�नपात। पारण ��  #0� *#0 
एकादशी उपि�थत हो तो जल से पारणा करके उपवास करना चािहए। जहाँ भी >कावट आये वहाँ 
जल से पारणा करनी चािहए। तुलसी और जल से क7 हoई पारणा �तभगं को बचाती ह।ै 

 
 

 
!तोपवासनाशकतcव- 

G. M��-बार अनाव�यक 3प से जल पीना। (�तकाल म- दो बार से अिधक जल नह@ पीना चािहए। 
�ाणसंकट आने पर अिधक बार भी जल ले सकते ह0।) 
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I. एक बार भी ता बलू चबाना। (सौभाbयवती ि1याँ करवाचौथ, तीज�त, गौरी�त आिद म- उबटन- 
तेल लगा सकती ह0। साथ ही पान का चव)ण कर सकती ह0।) 
E. �त के िद�, िदन म- सोना। 
J. �त के िदन अYिवध मथैनु करना। (�मरण, वाता), �� #7, दश)न, ग=ुसंवाद,संकPप, िनLय और 
ि_यापिूत) ये आठ �कार का मथुैन होता ह)ै। असकृWजलपानाfच सकृ�ा बलूचव)णात।् उपवासः 
�ण�येत िदवा�वापाfच मथैनुात।्। �मरण ं क7त)नं केिलः �ेAण ं गJुभाषणम।् संकPपोऽ*यवसायL 
ि_यािनवृ)ि�रेव च।। 
B. चमड़े म- रखा जल पीना। 
F. गोदbुध के अितर] दbुध लेना। 
R. "�6�, ज बीरी न@बू, चनूा Iहण करना। 
S. अSपुात तथा _ोध करना। �तू (जआू) खेलना। 
T. &6XM-7��, प�वा�न क7 सगुधं लेना। दसूरे ��  C� L7���� *� 2��= ����� 
GV. $�7-उबटन लगाना। िबना धलुा व1 पहनना। असVय भाषण करना। 
GG. काँ�य पाd म- भोजन करना। दो बार फलाहार लेना। मधु खाना। 
GI. ��#*�-/�#:�-मानिसक दश पाप5 को करना। (दसूर5 क7 व�त ुलेना, #��������, पर1ीगमन 
$ ���#*�, प>षवाणी, असVयभाषण, :N37 , �लापकरना चारवािचक, 2��� 2� �4�, 06��� �� 
अिनY, िम�याकाय�को करना ये दश पाप होते ह0। 
 
!तािद से सPबि�धत अ�य मह�वपूण# तJय - 
मुह?)#- 

 0- CD  (JS िमनट) का एक महुsत) कहलाता ह-ै महुsतBघिटकाFयम।् 
Yाbमुह?)# $ 

रािd का अि�तम याम (�हर = E घ�टा) iाjमहुsत) कहलाता ह-ै राdे�तपुिLमो यामः महुsतB 
iाjसं\कः। यह सयू2दय का पवू)वतBकाल होता ह।ै 
)��$ * "��- 
 चैd, /���Y, WयेT, ',�Z, Sावण, भाZपद, आिtन, काित)क, माग)शीष), 2(,, "�C !� L�Pगनु 
ये बारह मास होते ह0। 
 
प^ $ 

एक मास म- दो पA होते ह0- श�ुलपA एव ंकृ^णपA। श�ुलपिूण)मा क7 सं�या GB तथा कृ^णपAीय 
अमावा�या क7 सं�या EV �-$  ��� 
�माथी संवVसर . 
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 �N 7 FV संवVसर परगिणत ह।ै इनका च_{मण होता ह।ै इन संवVसर5 का नाम _मशः इस 
�कार से ह-ै G �भव I #/)/ E श�ुल J �मोद B �जापित F ;�#3�� R Sीमखु S )�/ T *N/� GV 
��$� GG ईtर GI बहoधा�य GE GJ िव_म GB /U,) GF िचdभान ुGR �N)��N GS $��= GT पािथ)व 
IV cयय IG सव)िजत ्II सव)धारी IE #/�-�  IJ #/�U #$ IB Y� IF न�द� IR #/4* IS 4* 
IT म�मथ EV दमुु)ख EG हमेल ब EI िवल ब EE #/���  EJ शव)री EB �लव EF �N)�U $[ ER 
�-)� ES _ोधी ET िवtावस ुJV 2��)/ JG �लवगं JI क7लक JE सौ य JJ �����= JB 
#/�-��U $[ JF परधावी JR �मादी JS आन�द JT राAस BV �7 BG #2�37 BI ��7 BE िस8ाथ) 
BJ रौZ BB दमु)ित BF 0N�0N)  BR >िधरोद ्3��  BS र]ाA BT _ोधन FV Aय। 
आर भ के IV संवVसर ijा, म*य के IV िव^ण ुतथा अ�त के IV संवVसर िशव के होते ह0। इन 
संवVसर5 के अिधपित _मशः ijा, िव^ण ुतथा महशे होते ह0। 
 
चा�Gवष# $ 

�त-पव) म- संकPप लेते समय चा�Zवष) का ही �मरण िकया जाता ह-ै च�ZवVसर एव 
�मत)cयो ना�यः। चा�Zितिथ से ही ज�मिदन मनाना चािहए। 
 
%�� . 

अयन दो �कार का होता ह-ैउ�रायण एव ंदिAणायन। एक अयन छः मास का होता ह।ै 
�ायशः GJ जनवरी से उ�रायण तथा GR जलुाई से दिAणायन का आर भ होता ह।ै 
 
संRाि�त- 

 सयू) का एक रािश भोग एक सूय)मास होता ह।ै रािश �वशे के िदन को उस रािश क7 सं_ाि�त 
के नाम से जाना जाता ह।ै ये बारह सूय)सं_ाि�तयाँ िन नवत ् ह0- मेषसं_ाि�त, वषृसं_ाि�त, 
िमथनुसं_ाि�त, कक) सं_ाि�त, िसंहसं_ाि�त, क�यासं_ाि�त, तलुासं_ाि�त, विृLकसं_ाि�त, 
धनसंु_ाि�त, मकरसं_ाि�त, कु भसं_ाि�त, मीनसं_ाि�त। सं_ाि�त के िदनिप�डरिहत Sा8 िकया 
4�$� ��- 
 सं_ाि�तष ुिप�डरिहतं Sा8ं काय)म।् 
&�#-  

ऋतयु- छः होती ह0। एक ऋत ुम- सयू) क7 दो रािशय5 होती ह0। ये ह0- 
"��, कु भ = िशिशरमीन, मषे = वस�त,          /U,, िमथनु = Iी^म 
कक) , िसंह = वषा)क�या, तलुा = शरFिृLक, धन ु= हमे�त 
 
अिधकमास एवं ^यमास- 
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 िजस मास म- सं_ाि�त न हो उसे अिधकमास और िजस मास म- दो सं_ाि�तयाँ हो उसे Aयमास 
कहते ह0। अिधकमास �ायशः EI माह के बाद आता ह।ै Aयमास GJG वष� पर आता ह।ै िजस वष) 
Aयमास होता ह ैउसवष) दो अिधकमास होते ह0। एक Aयमास से पहले और दसूरा Aयमास के बाद। 
 
%�'
���, शुRा.त एवं गुव#.त म[ व�य#- 

 Sावणी, गहृार भ-गहृ�वेश, म�ुडन, य\ोपवीत, #//��, तीथ)याdा, दवे�ितTा, �6 2-$�7�M 
वापी का िनमा)ण, उ�ानिनमा)ण, नवव1ालंकारधारण, "��0��, य\कम), अपवू)तीथ)दश)न, सं�यास, 
वषृोVसग), राWयािभषके, िदcयकम), 3-0��, अYकाSा8, अ�न�ा��, �तार भ (तीज, ��/�:(% 
'#0), �तो�ापन मलमास एव ंग>ु-श_ु के अ�त होने पर नह@ करना चािहए। 
 
एकभ9 $ 

 रािd म- उपवास करके दसूरे िदन म*याr बीतने के पLात ्(सयूा)�त से तीन घ�टा पवू)) पारण 
#�*� 4�$� ��- म*याrा�Vयदले िdभागिदवसे �यादकेभ]म।् इस �त म- दोपहर म- पजून िकया जाता 
ह।ै एकभ] �त म- चौबीस घ�टे म- एक बार दोपहर बाद भोजन िलया जाता ह।ै ijचारी को एकभ]�त 
करना चािहए। एकभ] �त म- हमशेा म*याr cयािपनी ितिथ म- पजून िकया जाता ह-ैम*या�cयािपनी 
IाJा एकभ]े सदा ितिथः। पzपुराण, िनण)यिस�धःु। 
 
न9!त- 

 रािd म- पारण करना न]�त कहलाता ह।ै न]�त म- ितिथ �दोषcयािपनी IाJ होती ह-ै 
'�दोषcयािपनी IाJा ितिथन)]�ते सदा।' िदन भर उपवास रहकर रािd म- �दोष के बाद पारण करना 
न] �त ह-ै 
 िनशायां भोजनं चैवं त�Cेयं न9मेव तु ।।  

 
सयूा)�त से एक महुsत) (JS िमनट) पवू) से लेकर नAd दश)न काल तक न] कहलाता ह-ै 
 

मुह?e)ानं िदनं न9ं �वदि�त मनीिषणः । 
न^/दश#नान ्न9मह ंम�ये गणािधप।। 

 
अयािचत!त . 

#M�� "��3� 4- �N \ #"7 4�9 <�� Y� �� ����, यिद नह@ िमले तो िबना खाये रहना 
अयािचत�त कहलाता ह।ै दसूर5 से �ा= �त भी अयािचत कहलाता ह।ै इसम- '<2/��' क7 �धानता 
�-$  ��, पजून क7 नह@। 
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�दोष- 

सयूा)�त के बाद तीन घटी (RI िमनट) का �दोषकाल होता ह-ै �दोषो घिटकाdयम।् 
�क�दपरुाण के अनसुार िdमहुsत) का �दोष होता ह-ै िdमहुsत)ः �दोषः �याद ्रवाव�तङ्गते सित। 
 
�दोषकाल $ 

सयूा)�त के तीन घटी (RI िमनट) बाद तक �दोषकाल होता ह-ै �दोषो घिटकाdयम।् इसम- 
पजून करके सयूा)�त के तीन घटी बाद पारण िकया जाता ह।ै 
 

!त का धािम#क मह�व 

���$� धम) म- �त रखने का िवशषे महVव होता ह.ै �त रखने से cयि] को मानिसक शांित, 

भगवान के नजदीक रहने के शि] और सुख-समिृ8 क7 �ाि= होती ह.ै शा15 म- उपवास रखने का 

िवशेष महVव होता ह.ै मा�यता ह ैिक �त रखने पर सभी तरह के पाप5 और कY5 से मिु] #"7$  ��. 

�त रखने से cयि] का मन,िदमाग और आVमा श8ु होती ह.ै िहदं ूधम) म- �त रखने से भगवान के �ित 

अपनी S8ा,)�/, भि] और समप)ण का भाव आता ह.ै इसी कारण से हर एक धािम)क मौके पर िकसी 

न िकसी 3प म- अलग-अलग तरीके से �त रखा जाता ह.ै 

!त का वैCािनक मह�व 

�त का िजतना धािम)क महVव होता ह ैउतना ही व\ैािनक महVव होता ह.ै िव\ान के अनसुार 

�त धारण करने से cयि] क7 सेहत अfछी बनी रहती ह.ै �त के दौरान भोजन नह@ िकया जाता ह ैकुछ 

अPपाहार लेकर ही परूा िदन िबताया जाता ह ैइससे cयि] का पाचन तंd ठीक बना रहता ह ैऔर 

पाचन तंd क7 ि_याए ंमजबतू बनी रहती ह.ै �त रखने cयि] के शरीर म- मोटापा और कोले�ट्ऱॉल 

का माdा काबू म- रहती ह ैिजससे cयि] का शरीर सेहतमंद रहता ह.ै 

 
बोध �f-  

 
1  #M�� "��3� 4- �N \ #"7 4�9 <�� Y� �� ���� /�7� �त को कहते ह0| 
2   सयूा)�त के बाद िकतने घटी तक का समय �दोषकाल काल कहलाता ह0| 
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3   एक ऋत ुम- सयू) क7 िकतनी रािशयाँ होती ह0| 
4   सयू) का#�$��  रािश भोग एक सयू)मास होता ह|ै 
5   संवVसर5 िक सं�या ह ै 
6   एक महुsत) िकतने घटी का होता ह0| 
7  �त म�ुयतः िकतने �कार के होते ह0| 
 

1.5 ����� � 

इस इकाई से मा*यम से आप समझ सके ह5ग ेिक �त िकसे कहा जाता ह,ै यह cयाकरण के 
िकस सdू के Fारा इसका िनमा)ण होता ह|ै तथा िकन-िकन सावधािनय5 का *यान �त-उपवास म- करना 
चािहये,  िकस अव�था म- कोन सा �त IाJ ह,ैऔर कोन सा नही �त करने से पवू) उसका <#:$ �"* 
जानना परम आव�यक ह।ै शा1ानसुार सयू2दय के पLात तीन महुsत) तक रहने वाली िजस ितिथ को 
�ा=कर सयू) अ�त होता ह,ै वह ितिथ परेु िदन मानी जाती ह ैतथा धमा)िद काय� म- वह ितिथ पूण) मानी 
जाती ह।ै यिद ितिथ दो िदन5 तक सूय2दय के समय हो तो ितिथय5 के शुभ यbुम (जोडे) कह ेगए ह।ै शभु 
यbुम वाली ितिथ �त के िलए IाJ ह।ै �त एक धािम)क कृVय ह।ै शा15 म- �तानTुान के िवषषे िनयम 
तथा अिधकारी कह ेगए ह।ै अपने वण) आSम और आचार म- िनरत, श8ु yदय, िनल2भ, सVयवादी, 
सभी �ािणय5 का िहत चाहने वाला S8ा-भि]य]ु, पापभी>, "0-द भरिहत आिद गणु5 से यु] cयि] 
�त का अिधकारी ह।ै�त एक िनयम ह ैिनयंिdत करने वाली िविध) जो शा15 Fारा cयवि�थत ह.ै )
उपवास Fारा िविशYीकृत ह,ैधम)िस�ध ुने �त को पजूा आिद म- समि�वत धािम)क कृVय माना ह।ै य�िप 
�Vयेक �त के मलू म- और इसके िलए आIह के फल�व3प कोई सकPप अथ) का �ोतक ह।ै िकसी 
�त म- कई बात- सि मिलत रहती हयैथा �नान ., �ातः स�*या, संकPप, �-", 264� (इY दवेता क7), 
<2/��, iाjण5, कुमारय5 या िववािहत ि1य5, दरZ5 को भोजन दान, 3(, ��, व1, #"X�� '#0 
का दान तथा �त क7 अविध के भीतर आचरण स ब�धी कुछ िविशY िनयम5 का परपालन ह।ै �� 
�कार से इस इकाई के Fारा यह समझाने का �यास िकया गया ह,ै िक �त को िकस तरीके से करना 
शा1 स  मत ह|ै 
 

1.6   ��� �"# के उ$र �

1  अयािचत�त 

2  $ � CD   

3  $ � ��#�*�W  
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4  9� ��#�  

5  ��X  

6  0- CD  ��  

7  चार �कार के 

1.7  स�दभ� &�थ सूची 

�तराज, खमेराज Sीकृ^णदास अकादमी �काशन, ब बई-4.  
पव) िववके, �ो ि�य�त शमा), अिभजीज �काशन, सै�टर-6, 2:�N 7� 

ितिथ िनण)य, लेखक भ�ोजदीिAत, स पादक गिhबट आजनेय शा1ी, इडोलोिजकल रसच) सै�टर, 

िदPली, िनण)य िस�ध,ु प Wवाला �साद िमSा, cया�याकार खेमराज, Sीकृ^णदास �काशन, म ुबई,  

1.8  िनबंधा)मक �"  

1  �त म- �ितिनिध व �त भगं म- �ायिLत कैसे िकया जाय इस पर िव�तृत लेख िलिखये� 
2  �त शhद िक उVपि� सिहत उसके �कार5 का वण)न क7िजय�े 
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���� -2 �त धारण िविध एवं मह� व  

 

2.1  �.तावना  

2.2   उ�े	य  

2.3  !त पgरचय $ 

2.4   पूजन म[ !त क� उपयोिगता  

2.5   !त िविध एवं पूजन साम_ी   

2.6   !त के �कार  

2.7 !त का मानव मानव जीवन पर �भाव  

2.8    !त धारण का मुह?त#   

2.9    !त का मह�व  

2.10 ��!�3�  

2.11 पाgरभािषक शNदावली  

2.12 अhयास �f 

2.13  अhयास �fi के उ)र  

2.14   स�दभ# _ंथ सूची  

2.15  िनबंधा�मक �f  
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2.1 ��तावना  

��ततु  इकाई BAKA(N)-220  से स बंिधत ह ैइस इकाई म- आप �त के बारे म- 4�� 

�क- ग े�ाचीन भारतीय पर परा म- �त को मानव जीवन का अंग माना गया ह0। �त के मा*यम से मानव 

जीवन को आओर भी उ�म बनाया जा सकता ह0। तथा परमाVमा को �ा= करने के िलए भी �त िकया 

जाता रहा ह0। सभी धम� को दखेा जाय तो अपने अपने धमा)नुसार सभी  �त करते रहते ह0 िजससे उनको 

उनके उ��ेय क7 �ाि= हो सक- । आ*यािVमक तथा भोितक के मा*यम से भी �त का लाभ िमलता 

रहता ह0। शरीर को कY दकेर Vयाग तप�या, संयम के Fारा �त िकया जाता ह0 पूजा अनTुान को भी �त 

से जोड़ा जाता ह0। िबना �त के कोई भी अनुTान, य\ािद काय� को स पािदत नह@ िकया जाता ह0। 

स पणू) कम)कांड को �त के Fारा ही पणू) िकया जाता ह0। अ�यथा यह पूण) नह@ �- ��$� सभी दशे5 

तथा धम� म- �त का महVवपणू) �थान होता ह0। �त करन- से मनु^य क7 अ�तराVमा पिवd होती ह0। �त 

करन- से मनु̂ य क7 \ानशि], िवचार शि], बिु8, "���, तथा भि] म0 मन बना रहता ह0। उपवास करन- 

से शरीर म-आने वाले िवकार5 से म]ु हो जाता ह0। तथा मनु^य दीघा)य ुको भी �ा= करता ह0। 

2.2 उ�े�य 

इस ईकाई के अ*ययन के पLात् आप . 

• �त �या ह ै�त के बारे म- समझा सक- ग।े 

• �त धारण करन- क7 िविध को समझा सक- गे। 

• मानव जीवन म- �त करन- से �या लाभ ह0 समझा पाय-गे। 

• पजून म- �त क7 �या भिूमका ह0 जान सक- ग।े 

• �त5 के िकतन- �कार ह0 समझा सक- ग।े 

2.3 �त प�रचय � 

      �त को उपवास के नाम से भी जाना जाता ह0।  4ि!यते .वगj !जि�त .वग#मनेन वा5 #4��� 

�वग) म0 गमन अथवा �वग) का वरण होता ह0 उसे �त कहते ह0। �वग) का वरण होता हो (पषृोदरािद) - 

इस अथ)म- '�त' शhदक7 उVपित होती ह।ै 'िन>]' म- �तका अथ) सVकमा)नTुान तथा उस ि_यासे 
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िनविृ� कहा गया ह।ै अमरिसंह आिद I�थकारो , िनब�धकार5 तथा दसूरे cया�याताओ ंने �त का 

अथ) उपवासािद प�ुय काय) के िलए कहा ह0 । 

'िनयमो !तमWी तSचोपवासािद पुDयकम'् 

'शhदरVनावली'Iंथ कार संयम और िनयम को �त समानाथ)क मानते ह0। वाराहपुराण म- वदे 

hयास जी, ;#����, सVय, अ�तेय, ijचय) और सरलताको मानिसक �त; ,न]�त, #�������#0 �- 

काियक �त तथा मौन एव ंिहत,  सVय, मदृ ुभाषण को वािचक �त कहा गया । 

�#$���-परुाण5 म- िजस तप�याका इतना महMव बतलाया 3*� ��, वह भी वदेो] कृf�-बा�Zायणािद 

उपवास5के अितर] कुछ दसूरा नह@ ह।ै 

'त/ तपो नाम िव5यु9कृSkबा�Gायणािदिभः शरीरशोषणम'् 

(शाि�ड�योप� ���) 

                         वेदो9ेन �कारेण कृSkचा�Gायणािदिभः ।  

                          शरीरशोषणं यत ्तत ्तप इ�युSयते बुधैः ॥ 

�ीजाबालदश�न  ���� 

कूम)परुाण म- वदेcयास जी कहते ह ै क7 �त उपवाससे  से भगवान् िव^ण ुतथा भगवान ्शकंर क7 

�ाि= होती ह0 । 
!तोपवासैिन#य मैहiमैY#bणतप#णैः 

                                 तेषां वै FGसायु�यं जायते त��सादतः ।। 

 

ग>डपरुाण म- भी �त के बारे म- कहा गया ह ै िक राजिष) धु�धुमार को �त5 से GVV पdु5 क7 

�ाि= हoई थी , राजा दशरथ को सदा �त करते रहने से साAात् परमाVमा ही प>ुषो�म राज राज�ेZ 

Sीरामके 3पम- पdु बनकर आय,े महाराज जनक भी �त करते  थे। आिदVयपुराण म-  भी �त5 के करने 

�� 0NOY-दारZ्य एव ंरोग5 का िनधान िकस �कार हो सके इसका उPलेख �ा= होता ह0l 
                         अिहसंा,स�यम.तेयं Ybचय#मक(म	�" � 

                         एतािन मानसा�याहn!तािन !तचाgरणाम ्॥ 

                         एकभु9ं तथा न9मुपवासािदकं च यत  
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               !तोपवासान ्खलु यो िवध)े दाgरG\चपाशं स िभनि) चाशु।  

                  !तोपवासेषु .त.य पंुसOैवापदः शाि�तमुशि�त त�Cाः ॥  

 

#��06-सं�कृित म- �त को  धम) का  �ाण कहा गया  ह0; �त5 के िवषय म-  वदे, धम)शा15, 

परुाण5 तथा वदेाङ्ग5  म- िव�तार से  वण)न िकया गया ह।ै  �तराज, �ताक) , �तकौ�तभु, 

जयिसंहकPपZुम, म]ुकसंIह, हमेािZ�तख�ड आिद बीस5 िवशाल िनब�धI�थ  �त5 पर ही  िलखे 
गये ह0।  �त5 से अनेक अंश5 म- �ािणमाd का और िवशेषकर मनु^य5का बड़ा भारी ��
�! ���� ��� 

तcवदशp महिष)य5ने इनम- िव\ानके सैकड़5 अंश संय]ु कर िदये ह।ै मनु̂ यतक इस बात को भी 4��$� 

ह0 िक अ>िच, अजीण), <0��67, "7�/�-�, िसरदद) और Wवर-जसैे �वतःस भतू साधारण रोग5 स े

7��� �-Z, <20��, 47-0�, अिbनमा��, AतAय और राजय}मा-जसैी असा*य या �ाणा�तक 

महाcयािधयाँ भी �त5के �योगसे िनमू)ल हो जाती ह0 और अपूव) तथा �थायी आरोbयता �ा= होती ह।ै 

य�िप रोग भी  एक �कार का पाप  

ह0l  और ऐसे पाप को  �त5 के मा*यम से दरू िकया जाता ह0, $%�#2 ��#*�, /�#:�, "��#�� !� 

संसग)जिनत पाप, उपपाप और महापापािद भी �त5 के करने से दरू होते ह0। उनके समलू नाश का �VयA 

�माण यही ह ैिक �तार भके पहले पापय]ु �ािणय5का मखु हत�भ  िदखाई पड़ता ह0  और �त करने 

से   परमाVमा के �ित भि], S8ा और तPलीनता का संचार होता रहता  ह।ै cयापार- cयवसाय, �7�-

�(�7, शा1ानसंुधान और cयवहार-कुशलता का सफल स पादन उVसाहपवू)क िकया 4�$� �� !� 

सखुमय दीघ) जीवनके आरोbय- साधन5का �वतः संचय हो जाता ह।ै ऐसा दसूरा कौन-�� ���� �� 

िजसके करनेसे एक से ही अनेक लाभ ह5। �त क7 िविध, उनके परणाम आिद का पता लग सके , 

िजससे �त5 म- S8ा होगी और �त5 से लाभ उठाने क7 �विृ� बढ़ेगी। यह अव�य *यान रखना  चािहय े

िक पवूा)ङ्ग म- जो िविध-िवधान या िनयमािद िदये ह0, व ेसब आग ेके �त5 के िलये उपयोगी ह।ै अतः 

�त करनेवाल5 को चािहये िक व े�तार भ करने से  पहले िवचार अव�य करे� 
 

2.4  पूजन म6 �त एवं उपवास क� उपयोिगता  

 

सव)�थम हम िजस भी दवेी दवेताओ ंका पजून करते ह0 उन सभी दवेताओ ंका पजून करन- से 

पवू) कुछ िनयम भी *यान म0 रखन- होते ह0 िजससे उस अनुTान म0 कोई िव*न उVप�न न हो सके वह 
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िनयम �या ह0 ,उस िविध को जानते ह0। दवेताओ ंका पूजन करन- से पवू) �ातः काल �� 7��� ���*��7 

तक पजून िविध िनयम का पालन िकया जाता ह0। जोिन निलिखत ह0l 

 

1.!त . 

 �त एव ंउपवास पजून एव ंअनTुान का �त भ ह0,िजसके िबना काय) का होना असंभव होता  

��,�त एक ऐसा तप ह0 िजसके मा*यम से हम सभी �कार के अनुTान, तथा पजूा म0 बैठन- के ;#����  

होते ह0। िबना �त के मनु̂ य िकसी भी धािम)क काय) का अिधकारी नह@ होता ह0 इसिलए �त करना 

आव�यक होता ह0 िजससे शारीरक शिु8, मानिसक शिु8, yदय शिु8, होती रह।े �त करन- से अनुTान 

का जो �मखु उ��ेय ह0 जीवन क7 सफलता वो �ा= होती ह0, यिद �त करन- म0 िकसी cयि] को कY 

होता ह ैतो वह धीरे धीरे अ�यास माग) के Fारा इसम- सफल हो सकते ह0 । इसे सफलता क7 �थम सीढी 

भी कहा जा सकता ह0। �त को करन- से अनुTान क7 जो उपयोिगता ह0 वह भी पूण) होती ह0 िबना �त 

के अनTुान क7 उपयोिगता अधूरी रहती ह0। 

 

2.����� 

उपवास �या ह0 िकसे कहते ह0 इस बारे म0 जानते ह0, उपवास का सामा�य अथ) ह0 (उप- �" 2), 

/��-िनवास या वसना) जो भगवान् के समीप या िनकट रहकर वास कर भि] करता ह0 वह उपवास 

कहलाता ह0। िजसका पजूा अनTुान म0 उपयोिगता िदखाई पड़ती ह0 ,िनयमपूव)क पजून उपवास के 

मा*यम से मनु̂ य जीवन म0 अनेकानेक कY5 का शमन हो जाता ह0। तथा इसक7 उपयोिगता से भी मानव 

जीवन तीन5 ताप5 से िनवतृ होकर सखु का अनभुव करता ह0। यह दसूरी सीढी ह0 जो उपवास के नाम 

से जानी जाती ह0। उपवास करन- से पूजा, ;�NTान क7 उपयोिगता म0 चार चांद लग जाते ह0 और अनTुान 

का िविध िवधान पूव)क फल भी �ा= होता ह0, पजून म0 �त क7 अित उपयोिगता ह0, यिद �त न िकया 

जाए तो पजून का महVव समा= हो जाता ह0। इसिलए मनु^य जीवन को सखुमय करन- के िलए इन �त 

, <2���� �� सहारा लेकर जीवन को ध�य बना सकते ह0। 
 

2.5  �त िविध एवं पूजन साम&ी  

 

उपवास  करन- के िलए �त के िनयम5 को , िविधय5 को *यान पवू)क अ*ययन कर  �त के बारे म0 जान 

लेना चािहए। िजससे क7 �त के आर भ म0 कोई भी सम�या न हो सके �त िविध को को करन- से पूव) 
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काल शा1ानसुार पवू) रािd से ही िनयम का पालन करना आव�यक होता ह0, *��� 2� *� )  ���� 

उVप�न होती ह0 िक �या  िकस उVसव म0 कोन सा �त कर- हम इसक7 �या िविध हो होगी जैसे एकादशी 

iत करने के िलए अलग िविध से भगवान का पूजन अच)न िकया जाता ह0 ऐ�� �  �(" 

�त,भौम�त,नवराd क7 उपासना इVयािद  दवेताओ ंके �त क7 अलग अलग िविधय5 का वण)न शा15 

म0 िकया गया ह0। �त को करन- के िलए �ातः काल से लेकर सांयकाल पय)�त िदनचया) का पालन 

करना आव�यक होता ह0 �ातःकालीन ij महुsत) म0 जागरण के पLात ्�नानािद कर, 0�/ 264� �� 

मौन धारण करते हoए परमाVमा क7 उपासना करना आव�यक होता ह0। शभु काल म0 �तको आर भ 

कर उपवास को करन- से स पणू) फल क7 �ाि= होती ह0 मानिसक शांित के साथ साथ पारलौिकक सुख 

भी �ा= होता ह0।   �त क7 तैयारी म ेपूव)  सबसे पहले शारीरक शिुध के साथ साथ  नवीन व1 धारण 

कर-।  सोम, MN�, बहृ�पित या श_ुवार से श3ु िकए गए �त सफलतादायक िस8 होने के कारण इन 

िदन5 म- ही �त श3ु करना चािहए । इसके अलावा पु^य, ह�त, अिtनी, "U3#���, तीन5 उ�रा, ��/$  

और अनरुाधा नAd 9/� �N), �-)�, �ीित, िसि8, आयु̂ मान और सा*य योग म- श3ु िकए गए �त 

सखुदायी और शभुफलदायक होते ह0। शा15 म- �त क7 श>ुआत मलमास, भZा आिद योग म-, 

बहृ�पित और श_ु के अ�त एव ंअ�त होने के तीन िदन पूव) के व8ृVव तथा उदय होने के बाद के ती� 

िदन बालVव के कारण करना िनषधे िकया गया ह।ै इसिलए �त5 क7 श>ुआत SेT समय दखेकर ही 

कर-। मदनरVन  नामक Iंथ म-  आचाय) दवेल ने कहा ह ैिक िनराहार रहकर, �नानािद से िनव�ृ होकर, 

एकाIिच� मन से भगवान ्का *यानकर �णाम करना चािहये �ातःकाल �त का संकPप कर  उसे 

Iहण करना चािहए। �त-संकPप क7 िविध का वण)न  महाभारत म- िकया गया ह ै, हाथ म- श8ु जल 

से भरा तांबे का पाd लेकर उ�र िदशा क7 ओर दखेकर  कर, संकPप करके उपवास करना आव�यक 

होता ह0 । जब कभी रात को कोई �त-<2/�� ���� �-, तो उसम- भी यही िविध Iहण करनी चािहए 

। यिद  तांबे का  बत)न न हो तो  अंजिल म-  जल लेकर �त का संकPप कर-। िजस उद�ेय के िलए �त 

िकया जा रहा ह ै उसी उद�ेय से संकPप करना चािहए l  माक) �डेय परुाण म- उPलेख ह ै िक िजन 

कामनाओ ंको लेकर �त करना चाहते हो, उसका संकPप करने के बाद  ही �नान, 0�� !� <2/�� 

���� :�#�9� 

पूजन साम_ी $        

#/#�-िवधानानसुार �त के दवेता के पजून क7 तैयारी के िलए आव�यक सामIी लेकर । 

दवेता क7 मिूत), �वण) ,चांदी, पीतल या मदृा स ेबना हो दीपक, �N2�� , C�D , ��Y, C , :�0�, �-7 , 

$��M67 L7 , पु̂ प, , �62, अAत, �N� �N ", �7�, नारयल, हPदी , 3NQ, : � , ��0, 0� , �26�, 
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�N ��, #$7, 4( (*/), �7�/�, 06�, ता~पाd, '��, फल �साद, तलुसीदल आिद सामIी क7 

आव�यकता होती  ह।ै  �त क7 पूजन सामIी �Vयेक �त या अनुTान क7 फल�ाि= के िनिम� अलग-

अलग दवे5 के िलए अलग-;73 264�-सामIी का �योग िकया जाता ह।ै इनका *यानपूव)क व िविध-

िवधान से पजून करने पर गहृपजून या शांित�दायक य\-अनुTानािद अVयंत फलदायी होते हlै  264�-

सामIी म- चंदन, 4��_, 47, 2�� !� �N2�� , �-7 , बेलपd, $N7� 07, C ,  :�/7, गहेs इVयािद 

का �योग करना लाभदायक होता ह ैl 

 

2.6 �त के �कार  

 

            भारतीय सं�कृित म0 उपवास करन- का िवधान , उपवास के िकतने �कार ह0 इन सभी का वण)न 

शा15 म0 �ा= होता ह0। अलग अलग �त5 का अलग अलग महVव होता ह ैतथा अलग अलग फल5 

क7 �ाि= भी होती ह0।   अलग अलग �त5 का अलग अलग महVव होता ह ैतथा अलग अलग फल5 

क7 �ाि= भी होती ह0।  मानवजीवन को पिवd  बनाने म- �त5 का महMवपणू) योगदान रहा ह0 ।�त5 क7 

सं�या बहoत अिधक ह,ै इसिलए उनके �कार5 म- िविभ�नता होना �वाभािवक ह।ै �त और उपवास म- 

मलूभतू अतंर यह ह ैिक �त म- अ�न का सेवन िकया जा सकता ह,ै वह@ उपवास म- पणू) 3प से िनराहार 

रहना होता  ह।ै आचाय) पा�क के Iंथ 'िन>]' म-  कहा गया ह ैl �त का एक अथ) अ�न भी होता ह,ै 

�य5िक यह हमारे शरीर को पुYता �दा� ��$� ��, �� #79 <#:$ #/#�-िवधान से अ�न Iहण करना 

भी �त कहलाता ह।ै आमतौर पर �त दो �योजन5 से िकए जाते ह0। पहले �कार का �त 'िनVय' 

��7�$� ��, िजसम- िकसी �कार क7 कामना का समावेश नह@ होता ह ै,  जो भि] और �ेम के कारण 

आ*यािVमक �ेरणा स ेप�ुय �ाि= के िकया जाता ह।ै अथा)त्  जब हम यह िनयम पर रहते  ह0 िक महीने 

या स=ाह म- अमकु ितिथ के िदन एक समय भोजन कर-ग,े फलाहार कर-ग ेया िनज)ल रह-ग,े $- *� 

'िनVय�त कहलाता ह0 । इसके िवपरीत दसूरे �कार का �त 'का य' *� 'नैिमि�क' ��7�$� ��, 4- 

िकसी िवशेष  उद�ेय  को लेकर िकया जाता ह।ै या जब हम कोई अनुTान, मांगिलक काय) या शभु 

काय) म-  जो हम जो �त करते ह0, /� 'का य' *� 'नैिमि�क' �त कहलाता ह।ै उदाहरण के िलए पापAय 

��  �� #�*� 3*�'चांZायणािद �त' नैिमि�क और सखु-सौभाbय क7 विृ8 के िलए िकया गया '/D-

सारय �त' का य�त क7 Sेणी म- आते ह0। िनVय, काbय और नैिमि�क �त5 के अलावा और भी अनेक 

�कार के �त रख ेजाते ह0, #4���  ;2��-अ अनेक �कार के िविध-िवधान होते ह0। कुछ �मखुता से 
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#�9 4��� वाले �त5 का िववरण इस �कार ह ैअयािचत �त : िबना िकसी �कार क7 कामना रख,े #0� 

या रात म- एक बार भोजन करने को 'अयािचत �त' कहते ह0। 

 

न9!त-         िवशषे 3प से रात म- िकए जाने वाले �त को 'न]�त' कहते ह0। 

एकभु9!त: - म*याr, सं*या,  *� इfछानसुार �त  'एकभ]ु�त' कहलाता ह0 । 

�ाजापVय�त-    यह �त बारह िदन5 म-  करने के बाद संप�न होता ह,ै 4- $ �-तीन िदन5 तक भोजन 

क7 माdा बढ़ाते यह �जापVय �त कहलाता ह0 l 
चांGायण!त- 

यह �त चंZकला के अनसुार घटता-बढ़ता रहता ह।ै इसम- भोजन क7 माdा कृ^णपA म- घटानी और 

श�ुलपA म- बढ़ानी होती ह।ै अमाव�या को िनराहार रहकर पूण) होने वाले इस �त को 'चांZायण' ��  

��" �� 4��� 4�$� ��, जो िकसी भी माह क7 श�ुल �ितपदा से �ारंभ िकया जा सकता ह।ै इसे पाप5 

क7 िनविृ�, चंZलोक क7 �ाि= या चंZमा क7 �स�नता पाने के िलए करने का िवधान ह।ै 
ितिथ !त -   9��0� , अमाव�या, चतथुB आिद 'ितिथ�त' कहलाते ह0। 

मास!त -    "�C, काित)क, वशैाख आिद के �त 'मास�त' कहलाते ह0। 

पाि^क!त -  : श�ुलपA और कृ^णपA के �त 'पािAक�त' कहलाते ह0। 

न^/!त  - �-#�= , Sवण और अनरुाधा आिद के �त 'नAd�त' कहलाते ह0। 

देव!त -   3=��, #�/, िव^ण ुआिद के िलए रख ेजाने वाले �त 'दवे�त' कहलाते ह0। 

वारi के !त-   �-", "�37, बधु आिद वार5 के िदन रख ेजाने वाले �त को  'वार�त' कहते   ह0। 

�दोष!त - �Vयेक मास क7 dयोदशी/तेरस के िदन िकए जाने वाले �त '�दोष�त' कहलाते ह0। 

�त के दवेता-   �Vयेक दवेताओ ंके िलए अलग-अलग �त िकया जाता ह0। जो �त5 के दवेता कहलाते 

ह0। अपनी मनोकामना को पूण) करन- के िलए �त5 के दवेताओ ंक7 आराधना क7 जाती ह0 जसैे सोमवार 

का iत करते समय भगवान शंकर , भोम का �त करन- के िलए हनमुान जी क7, एकादशी �त के िलए 

भगवान िव^ण,ु पिूण)मा के �त के िलए दवेी, इसी �कार से अ�य अ�य दवेताओ ंका पजून अच)न तथा 

�त िकया जाता ह0। अिधकांश �त5 का ��M�� #�� -�-िकसी दवेता से अव�य रहता ह ै ह।ै यही वजह 

ह ैिक �ती अपनी मनोकामनाओ ंक7 पिूत) के िलए दवेता क7 शरण लेता ह,ै <���  ��"�� "�(#$*�� 

मानकर उसक7 पजूा करता ह,ै '����� ��$� ��, �त रखता ह,ै <��� 3N=3�� ��$� !� �N�$� ��� 

भगवान ्दवेता भी म]5 के मनोरथ तभी पूण) करते ह0, जब उनके �ित भ] के मन म- पूण) िवtास, S8ा 
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और भि] क7 भावना हो। भ] Fारा िकए गए �त म- ये गुण सि मिलत ह5 और �त पणू) िविध-#/��� 

�� #�*� 3*� �- l 

 

2.7 �त का मानव मानव जीवन पर �भाव   

 

�त को करने स ेमनु̂ य को सखु क7 �ाि= होती रहती  ह0। चाह े वह िकसी भी सम�या से 

Iिसत हो , चाह ै शारीरक कY हो,    लौिकक तथा पारलौिकक कY हो सभी �कार के वात,#2$, 

�L, ज�य  रोग5 का िनदान भी  �त के मा*यम से होता ह0। हमारे शा15 म0 कहां गया ह0 िक जो मनु̂ य 

सभी �कार के दखुो से िघरा हoआ ह0 वहदःुख  �त करने से दरू हो जाता ह0। �त करन- से शारीरक, 

"��#��, '#�0�#/�, ;#�)(#$�, आ*यािVमक इन तीन5 का शमन हो जाता ह0। तथा  पिवd शरीर 

धारण करता ह0।  
 

2.8 �त धारण का मुह<त�   

 

        िकसी भी �त को करन- के िलए काल शा1 क7 आव�यकता होती ह0 िबना महुsत) के िकसी भी 

�त को नह@ िकया जा सकता ह0। �य5िक शुभ काय) को करने के िलए शभु समय क7 आव�यकता 

होती ह0 , िजससे उस काय) क7 िसि8 हो सके , सव)�थम �त को आर भ करने से पवू) शभु महुsत) को 

िनिLत कर ितिथ,/�� ,नAd, *-3, ��= , के साथ साथ कुछ िवशषे योग5 का िवचार कर �त को 

आर भ करना शभुफल को �ा= करना माना जाता ह0। िदन म0 �हर के अनुसार �त5 को करना चािहए,�� 

सभी का िवचार शभुशकुन  माना जाता ह0।    

 
                         उदय�था ितिथया� िह न भवेद् िदनम�यगा। 

                           सावतानां �यादार$भ%च समापनम ्॥  

 

 हेमािG !तखDड स�य!त 

सयू2दयक7 ितिथ यिद म*यान क न रह ेतो वह 'खि�डत ' �-$�  ��, उसम- �तका आर भ और 

समाि= दोन5 विज)त  कहा गया ह0 और सूय2दयो सयूा)�त पय)�त रहनेवाली ितिथ ';Y#P$ ' �-$  ��� 

यिद ग>ु और श_ु अ�त न हoए ह5 तो उसम- �तका आर भ शभु माना जाता  ह।ै िजस �तस ब�धी 

कम)के िलये शा15म- जो समय िनयत ह,ै उस समय यिद �तक7 ितिथ चल रही हो तो उसी िदन उस 
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ितिथके Fारा �तस ब�धी काय) शभु समय पर करना चािहये। ितिथका Aय और विृ8 �त का िवचार 

���� :�#�9  
 

                         कम#णो य.य वः काल.त�काल1यािपनी ितिथः। 

                          तया कमा#िण कुवpत हासवृ;ी न कारणम ्॥ 

   वृ; याCव(Vय 

जो ितिथ �तके िलये आव�यक नAd और योगसे यु] हो, वह यिद तीन महुsत) हो तो वह भी 

SेT होती ह।ै ज�म और मरण म- तथा �तािद के पारण म ेताVकािलक ितिथ IाJ ह;ै िकंत ुबहoत-से �त5 

का पारण म- िवशषे िनण)य िकया जाता ह,ै  िजस ितिथ म- सयू) उदय या अ�त हो, वह ितिथ �ान-0��-

जपािदम- स पणू) उपयोगी होती ह।ै ` पवूा)�ो व ैदवेान5 म*याहो मनु̂ याणामपराकःa िपतणृाम ्पवूा)8 

दवे5का, म*याr मनु̂ य5का और अपराr िपतर5का समय ह।ै िजसका जो समय हो, <��� 264��#0 

कम) उसी समयम- ���� :�#�*�� 
 

 

                             या ितिथऋ)सयंु+ा या च योगेन नारद । 

                              मुह,त�-यमा-ािप सािप सवा� .दा�यते ॥ 

7��8� 

                              यो िविधं समनु.ा0य उदयं याित भा�करः। 

                              सा ितिथः सकला शैया �नानदानजपािदषु ॥  

���� 

आज के सयू2दय से कल के सयू2दय तक एक िदन माना जाता  ह।ै उसके िदन और रािd दो भाग ह0। 

पहले भाग (िदन) म- �ातःसं*या और म*याrसं*या तथा दसूरे भाग (रािd) म- सायाr और िनशीथ ह0। 

इनके अितर] पवूा)r, म*याr, अपराr और सायाr3पम- चार भाग माने गये  ह0। cयास जी ने िदनभर 

के पाँच भाग िनिLत िकये ह0।  बहृ�पित और श_ु का अ�त तथा अ�त होने के पहले के तीन िदन 

व8ृVव के और उदय होने के बाद के तीन िदन बालVव के �तार भ म- विज)त ह0। ऐस ेअवसर म- �तािदका 

आर भ और उVसग) नह@ करना चािहये । भZािद कुयोग और मलमासािद भी VयाWय  माना गया ह0। 

�त करनेवाला �तके आर भके पहले िदन म�ुडन कराये और िच-�नानािद िनVयकृVयसे 

िनव�ृ होकर आगामी िदनम- जो �त िकया जाय, सके उपयोगी cयव�था करे।  दसूरे िदन उषःकालम- 

सयू2दय से दो महुsत) पहले उठकर शौच-�नानािद करके �ातःकाल सूय) और �तके दवेताओ क5  अपनी  
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मनोकामनाए िनविेदत कर �तका आर भ करना शभुाशभु माना जाता ह0 । आर भम- गणपित, "�$U�� 

और प�चदवे का पजून करके ना�दीSा8 करे और �त-0�/$� क7 सवुण)मयी मिूत) बनवाकर उसका 

प�चोपचार, 0�-2:�� *� ,-P�-2:�� 264� ���� "��, पA, #$#%, वार और नAdािदम- िजसका �त 

हो उसका अिधTाता ही '�तका दवेता' होता ह।ै अतः �ितपदा, िFतीया, ततृीयािद के यथा_म अिbन, 

ijा, गौरी आिद और अिtनी, )�= , कृि�कािद के नासVय यम और अिbन आिद तथा वार5 के सूय), 

�-", भौमािद अिधTाता होते ह0। 
                               अभु67वा .ातराहार �ना7वाऽऽच$य समािहतः । 

                                 सयूा�य देवता:य; िनवे< =तमाचरेत ्॥ 

 

                                =तार$भे मातृपूजा� ना?दी�ा@ ंच कारयेत ्। 

                                 Aा7वा =तवता सव�=तेषु =तमूत�यः । 

 

2.9  �त का मह)व  

 

 सनातन परंपरा  म- हर एक पव) पर �त उपवास का िवशषे महVव रहा ह।ै �त को   रखने के 

;73-;73 #�*" )  ��,िजससे �त क7 पणू)ता होती ह0। �त के िनयम5 का  पालन सही तर से न 

िकया जाए तो �ती को �त का शभु फल �ा= नह@ होता ह,ै उपवास या �त करन- क7 पर परा �ाचीन 

काल से चली आ रही ह0। जो आज तक िदखाई पड़ती ह0 पूव) काल म0 जब दVैय5 और 0�/$�5 � ��  

म*य म0 घनघोर य8ु होता था तो उस य8ु म0 वह@ िवजयी होता था जो सVयवादी, ��*" , तप�वी, धम) 

का अनसुरण करन- वाला तथा तथा उपवास करन- वाला होता था। जब दVैय परािजत होते थे तो पनुः 

#/#�-िवधान पवू)क �त करते हoए हजार5 वष� तक �भकुघ तप�या करते थ- परमाVमा �स�न होकर 

उनको वरदान दनेे के साथ साथ िवजयी भव का आशीवा)द भी दतेे थे ताVपय) यह ह0 िक उस काल म0 

भी �त और उपवास का उतना ही महVव था िजतना आज ह0।उस काल म0 दVैय भी �त उपासना के 

महVव को समझन- के साथ साथ शारीरक, "��#��, >प से �त, उपवास करते थ-। िजससे उ�ह- एक  

नई ऊजा) �ा= होती थी हमारे �Vयेक शरीर म0 जहां जहां भी शि] का का �वशे ह0, ऊजा) 

िदखाई दतेी ह0 तो वह �त और उपवास का ही परणाम ह0। जो मानिसक शांित �दान करता ह0, �ाचीन 

काल म0 �Vयेक धािम)क काय) को करन- स ेपूव) �त करन- का महVव था , �त , <2���� ��  2 \� �  

सभी शि]यां िव�मान थी, �ातः जागरण से लेकर के रािd पय)�त हमारे Fारा जो भी कम) िकए जाते ह0 

उन सभीका हमारे जीवन म0 महVव रहा ह0। 
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!त का धािम#क मह�व 

सनातन धम) म- �त रखने का िवशषे महVव रहा ह0 l  �त रखने से cयि] को मानिसक शांित, 

भगवान के नजदीक रहने के शि] और सुख-समिृ8 क7 �ाि= होती ह.ै शा15 म- उपवास रखने का 

िवशेष महVव होता ह.ै मा�यता ह ैिक �त रखने पर सभी तरह के पाप5 और कY5 से मिु] िमलती ह.ै 

�त रखने से cयि] का मन,िदमाग और आVमा भी श8ु होती ह.ै िहदं ूधम) म- �त रखने से भगवान के 

�ित अपनी S8ा,)�/, भि] और समप)ण का भाव उVपन होता ह,ै  यही  कारण ह ैक7  हर  धािम)क 

मौके पर िकसी न िकसी 3प म- अलग-अलग तरीके से �त या  उपवास िकया  जाता हlै  �त रखने से 

0�#��, मानिसक और आिVमक ताप कम तो होते ही ह0 साथ ही इससे Iह-नAd5 के बरेु �भाव से भी 

बचा जा सकता ह।ै  �त करने से संकPपवान मन म- ही सकाराVमकता, Xढ़ता और एकिनTता �ा= 

होती ह0 । 

2.10 �����  

 

इस ईकाई के अ*ययन के पLात् आप समझ गये ह5ग ेक7 भारत धम)िनAेप राYृ होने के साथ 

यहां पर सभी धम� के अनुसार �त पव) एव ंउपवास िकया जाता रहा ह0। भारतीय पर परा िह�द ूधम) म0 

�त,एव ंउपवास को �मखु अगं के >प म0 �वीकार िकया गया ह0। िजस �कार हमारे शरीर के सभी अगं 

क7 मह�ा ह0 उसी �कार से सनातन पर परा म0 �त5 को धारण करन- क7 मह�ा ह0। �ाचीन काल से से 

चली आ रही यह पर परा आज भी बड़े ही उPलास के साथ मनाया जाता ह0, हमारे धम) Iंथ5 म0 धम) 

2� �� �� :7� 4�* #�� #/#� �� ,िकस िनयम से चला जाय इन सबका माग)दश)न हमारे �ाचीन 

ऋिषय5 मिुनय5 के Fारा हम- �ा= होता रहा ह0। िजससे क7 आने वाला मनु^य धम) कम) का िनयमानुसार 

से पालन करता रह- तथा यह �कृित भी के साथ संतिुलत रह- िजससे िकसी �कार क7हािन न हो, 

सनातन परंपरा म0 �त5 के िवषय म0 वदे5 से लेकर पुराण5 धम) Iंथ5 म0 भी �त तथा उपवास का बार बार 

उPलेख �ा= होता रहता ह0। जसैे Sीम�ागवत महापुराण म0 राजा अ बरीष भी �त, उपवास को िन�वाथ) 

पवू)क करते %�, जब तक परमाVमा का दश)न न हो जाय या भोग न लग जाए तब तक जल का भी सेवन 

नह@ करते ह0। इसी तरह पz परुाण, "��)��$,���0 2N��=, �क�द परुाण,#�/2N��=�#0, म0 िव�ततृ >प 

से �त5 के िवधान का वण)न िकया गया ह0। �त �या ह ैइससे िकसक7 �ाि= हो सकती ह0 इस िवषय म0 

भी िव�तार पवू)क उPलेख �ा= होता ह0। आ*यािVमक XिY के साथ साथ भोितकता पर भी �त का 

अ�ुत �भाव रहता ह0। �वा��य क7 XिY से देखा जाए तो �त एक औषिध के समान ह0 जो हमारे शरीर 

म0 उVप�न िवकार5 को नY कर हमारे �वा��य को िनरोगी बनाता ह0, वत)मान पर�े}य म0 जब मनु̂ य 
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रोगी हो जाता ह0 तो मिेडिसन के बल पर दवाईय5 के Fारा शरीर को ठीक करन- क7 कौिशश करता ह0 

पर�त ुिचिकVसक भी यही कहते ह0 िक �वा��य को ठीक करन- के िलए अPप भोजन का सवेन क7िजए 

या स=ाह म0 �त करन- के िलए कहते ह0 िजससे क7 रोगी का शरीर िनरोगी हो सके। जनसाधारण भी 

आज जान रहा ह0 िक �तस ेहमारे शरीर म0 मानिसक शांित के साथ साथ शारीरक ऊजा) का भी लाभ 

�ा= होता ह0। िजस �कार स ेशरीर म0 मु�य �थान मखु का ह0 उसी �कार िकसी भी पूजा या अनTुान म0 

M�ठसे से पवू) �मखु �थान �त और उपवास का ह0। �त के Fारा अनेक िवकृितय5 का शमन हो जाता 

ह0, िकस वष) के िकस माह म0 कोन सा �त कर- िजससे हमारा जीवन सवा)िधक दीघा)यु बना रह- अfछे 

िवचार5 का �वशे हमारे मन म0 होता रह ेइन सभी �कार का लाभ हम- िविध पवू)क �त करन- से �ै होता 

ह0। �त से मन एकाIता क7 और, शारीरक शिु8, सािVवक िवचार, बिु8 का िवकास सिFचार, , \ान, 

तथा S8ा, भि], बढ़ती रहती ह0 जीवन के �Vयेक Aेd म0 वह cयि] �स�नता पूव)क सफलता �ा= 

करता रहता ह0। 
 

2.11 पा�रभािषक श?दावली  

 

सVयवादी सVय बोलने वाला 

4�3�=43�� 

<2/��� �" 2 ���� /�� ���� 

समप)ण। कम), "�, वाचा से अिप)त करना 

संकPप �ित\ा 

िनVयहमेशा 

च�Zायन जो �त च�Zायन म0 िकया जाता ह0 

सवा)िधकसबसे Wयादा 

म*या�ह िदन का समय 

अपराr सायंकाल �� �"* 

िचिकVसक डॉ�टर 

Aेd�थान 

षोडश 16�कार से 

पंचोपचार5�कार स े
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2.12अAयास �" 

 

1. मन क7 शिु8 के िलए �या करना चािहए। 

2. �त �ार भ करन- से पवू) िकसान िवचार करते ह0। 

3. महुsत) का िवचार कब िकया जाता ह0। 

4. सयू2दय से �ारंभ करना चािहए। 

5. <2/�� �� �या �ा= होता ह0 

6. �त करन- के िलए िकन िकन सामIी क7 आव�यकता होती ह0। 

7. �त के िकतने �कार ह0। 

8. दवे�त म0 िकसक7 उपासना क7 जाती ह0। 

9. बधु का �त करन- से कोन दवेता �स�न होते ह0 

10. पिूण)मा के �त म0 िकस दवेता क7 पूजा क7 जाती ह0। 
 

2.13�Aयास �"# के उ$र  

 

1. �त । 

2. महुsत) शा1 का। 

3. शभु काय) तथा �त करन- के िलए । 

4. �त। 

5. आिVमक शांित, ऊजा) क7 �ाि=। 

6. L6 7,L7, �(7  :�0� 

7. म�ुय 10 

8. दवेताओ ंक7 

9. 3=�� 4  

10. च�Zमा क7 
 

2.14  स�दभ� &ंथ सूची  
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             �त परचय  

             Sीमद भगवत महापुराण  

शाि�डPयोप#�,0  

Sीजाबालदश)न   
 

2.15 िनबंधा)मक �" 

 

    1. �त िकसे कहते ह0 �त और उपवास का िव�तार पूव)क उPलेख क7िजए। 

    2. �त के महVव पर �काश डालते हoए �त िविध का वण)न क7िजए। 

    3. महुoत) शा1 का उपवास म0 उपयोिगता बताईए। 

    4. �त के िकतने �कार ह0 उन सभी का िव�ततृ वण)न क7िजए। 

    5. �त और उपवास क7 व\ैािनकता को �पY क7िजए। 
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���� �3   शु� लप�ीय एवं कृ� णप�ीय �त  

इकाई क� ����� 

3.1 ��तावना 

3.2  उ�
ेय 

3.3  प का प�रचय   

3.4 �त का मह�व  

3.5    श�ु लपीय एवं कृ� णपीय �त 

3.6     बोध �
 न   

3.7    
����� 

3.8   बोध�$% के उ&र 

3.9    स(दभ+ ,(थ सचूी 

3.10   िनब( धा0 मक �
 न  
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3.1 ��तावना 

�� त$ु ���� BAKA(N).220 से संबंिधत ह।ै इस इकाई का शीष)क ह-ै श�ु लपAीय एव ं

कृ^ णपAीय �त�मनु̂ य-जीवनको सफल करनेके काम5म- �तक7 बड़ी मिहमामानी गयी ह।ै '0�/7' �� 

कथन ह ैिक �त और उपवासके िन*"-2�7��� �� ��- $2��� �  $2 ��। �त अनेक ह0 और अनेक 

�त5 के �कार भी अनेक ह0। यहाँ उनका कुछ उPलेख िकया 3*� ह।ै लोक�िसि8 म- �त और उपवास 

दो ह0 और ये काियक,/�#:�, "��#��, िनVय, नैिमि�क, का य, एकभ]ु, ;*�#:$,#"$)N�[ , 

चा�Zायण और �ाजापVय के 3पम- िकये जाते ह0� मनु̂ य को प�ुय के आचरण स े�NY !� 2�2 ��  

आचरण से द:ुख होता ह।ै संसार का �Vयेक �ाणी अपने अनुकूल सखु क7 �ाि= और अपने �ितकूल 

द:ुख क7 िनविृ� चाहता ह।ै मानव क7 इस परि�थित को अवगत कर िdकाल\ और परिहत म- रत 

ऋिषमिुनय5 ने /�0, 2N��=, �म#ृ$ और सम�त िनबंधIंथ5 को आVमसात ्कर मानव के कPयाण के हते ु

सखु क7 �ाि= तथा द:ुख क7 िनविृ� के िलए अनेक उपाय कह ेह0। उ�ह@ उपाय5 म- से �त और उपवास 

SेT तथा सगुम उपाय ह0। �त5 के िवधान करनेवाले Iंथ5 म- �त के अनेक अगं5 का वण)न दखेने म- 

आता ह।ै उन अंग5 का िववचेन करने पर िदखाई पड़ता ह ैिक उपवास भी �त का एक �मखु अगं ह।ै 

�� #79 ;��� �थल5 पर यह कहा गया ह ैिक �त और उपवास म- पर�पर अंगािग भाव संबंध ह।ै 

अनेक �त5 के आचरणकाल म- उपवास करने का िवधान दखेा जाता ह।ै*�b �" �� ���� म- 

श�ु लपAीय एव ंकृ^ णपAीय �त स  बि�धत िवषय5 का अ* ययन िव� तार पवू)क कर-ग�े  

3.2 उ�े� य  

इस इकाई के अ5ययन से आप- 

• श�ु लपAीय एव ंकृ^ णपAीय�त5 को परभािषत करने म- समथ) हो सक- ग।े 

• श�ु लपAीय एव ंकृ^ णपAीय�त5 केमहMव को समझा सक- ग।े 

• श�ु लपAीय एव ंकृ^ णपAीय�त5िन3पण करने म- समथ) ह5ग।े 

• श�ु लपAीय एव ंकृ^ णपAीय�त कब -कब िकया जाता ह ैआप जान सकेग-� 

3.3 प� का प�रचय   

 

िजसका दवे और िपतकृाय� के अथ)पथृक्-पथृक् परIहण िकया जाय उस ( कालिवशेष) .  
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को पA कहते ह0 अथवा िजसम- च�Zमा क7 कलाए ँपणू) अथवा Aीण ह5 उसे पA कहते ह0। *%� -  

देवकाया#थj िपतृकाया#थj वा पu यते गृ`ते य: कालिवशेष: स प^:�  

ऐसे दो पA 'श�ुल' !� 'कृ^ण' ��  नामसे �िस8 ह0� श�ु ल �ितपदा से पिूण)मा तक श�ु ल पA �-$� 

ह।ै क^ ण �ितपदा से अमाव� या तक कृ^ ण पA होता ह।ै   

ये दोन5 पA धम)शा1 के अनसुार'0�/' िनिम�के जप, *यान, <2����, �-", य\, �ितTा 

अथवासौभाbय-विृ8के सदनTुान आिदम- और '#2$U ' िनिम�के Sा8,तप)ण, ह�तकार या महालयािद 

काय�म- उपय]ु िकये जाते ह0 । 

3.4  �त का मह�व   

भारतवष) म- �त-पजूा का बड़ा महMव ह।ै हमारे �त, पव) और Vयोहार सनातन धम) क7 XिY स े

भारतवष) म- अनेक �त, पव)और Vयोहार भी होते चले आ रह ेह0। भारतीय जनता और #/��, ����  C� 

क7 माताय- इनक7 पर परा को आज तक ;A�ु य बनाये ह0� य�िप आज तक इन िवषय5 पर �य5?!� 

�� �� ? का �� उठाना लोग5 के िलए एक साधारण सी बात हो गई ह।ै उस पर तक)  अव�य होता ह,ै 

तथािप हम- उसक7 3����, मह�ा पर *यान दनेा चािहए। हमारे Vयोहार, �तऔर पव) �Vयेक XिY से 

महVवपूण) ह0। ऋिषय5 ने बड़ी सू}मबिु8 से इनका िनमा)ण करके हमारे कPयाण का माग)- �-��#�*�� 

�� �� �"�#4�, 7(#��, cयावहारक तथा रा^�ीयलाभ ह0। cयि]गत कPयाण, समिYगत उ�नित 

रा^�ोVथानसभी कुछ इसम- िछपा हoआ ह ै। �त से काियक, /�#:�, मानिसक शिु8 होती ह,ै पाप5 का 

शमन होता ह ैइि�Zय दमन होताह,ै अ�त:करण श8ु होता ह ै। िनम)लता से �ेम, स�ावना आिदद/ै  

स पि� का िव�तार होता ह।ै रोग भी एक �कार का पापही ह ैवह भी �तोपवास से नY हो जाता ह ै। 

Wयोितष शा1के अनुसार उसका िवधान िकया गया ह ैिजससे Iह नAdािदका भी �भाव उस पर पड़ता 

ह।ै शारीरक शिु8, तथा आ*यािVमक उ�नित होती ह।ै S8ा, भि] सिFचार उVप�न होतेह0c संकPप 

शि] �बल हो जाती ह ै। तेज, 54 �)  �N \ ' जाता ह ैयह �त का मिहमा ह।ै  

3.5   शु� लप�ीय एवं कृ  णप�ीय �त 

कृCणपD 

 काित#क.नान $ 

धम)  कमा)िदक7 साधनाके िलये �नान करनेक7 सदवै आव�यकता होती ह।ै इसके िसवा 

आरोbयक7 अिभविृ8 और उसक7 रAाके िलये भी िनVय �नानसे कPयाण होता ह।ै िवशेषकर माघ, 



�त-पव� का सामा� य परचय                                                                  BAKA(N)-220�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय  37 
�

वशैाख और काित)कका िनVय �नान अिधक महMवका ह।ै मदनपारजातम- िलखा ह ै िक- 'काित)कं 

सकलं मासं िनVय�नायी िजतेि�Zयः । जपन ्हिव^यभ�ुछा�तः सव)पापैः �मfुयते ॥ ' काित)क मासम- 

िजतेि�Zय रहकर िनVय �नान करे और हिव^य (जौ, गहेs,ँ "6W3 $%� 06�- 0�  !� C  '#0 ) - �� 9� 

M�� )-4� ��� $- �M 2�2 06� �- जाते ह0। इस �तको आिtनक7 पूिण)मासे �ार भ करके EG व- िदन 

काित)क श�ुल पिूण)माको समा= करे । इसम- �नानके िलये घरके बत)न5क7 अपेAा कँुआ, M�/7  *� 

तालाब आिद अfछे होते ह0 और कूपािदक7 अपेAा कु>Aेdािद तीथ), अयो*या आिद पुरयाँ और 

काशीक7 पाँच5 निदया ँएक-��-एक अिधक उ�म ह0 । *यान रह ेिक �नानके समय जलाशयम- �वशे 

������  2�7� ��%-2�W/ !� "�7 ;73 �- 7�� ':"� ����  :-D  M�W� 7� !� 47 - �N ��� 

संकPप करके �नान करे । संकPपम- कुशा लेनेके िलये अिंगराने िलखा ह ैिक 'िवना दभ�L यत ्�नानं 

यfच दानं िवनोदकम ्। असं�यातं च यWज=ं तत ्सव� िन^फलं भवते ्॥' �नानम- कुशा, दानम- संकPपका 

जल और जपम- सं�या न हो तो ये सब फलदायक नह@ होते ।'यह िलखनेक7 आव�यकता नह@ िक 

धम)�ाण भारतके बड़े-बड़े नगर5, शहर5 या गाँव5म- ही नह@, \-D�-छोटे टोलेतकम- भी अनेक नर-���  

(िवशेषकर ि1याँ) बड़े सबेरे उठकर काित)क�नान करत@, )3/��[ के भजन गात@ और एकभ]ु, 

एकIास, Iास- विृ8, न]�त या िनराहारािद �त करती ह0 और रािdके समय दवेमि�दर5, चौराह5, 

गिलय5, $N7� ��  #M�व5, पीपलके वAृ5 और लोकोपयोगी �थान5म- दीपक जलात@ और ल बे बाँसम- 

लालटेन बाँधकर िकसी ऊँचे �थानम- ''���  0 2�' �कािशत करती ह0। 

 करकचतुथp $ 

यह �त काित)क कृ^णक7 च�Zोदयcयािपनी चतथुBको िकया जाता ह।ै यिद वह दो िदन 

च�Zोदयcयािपनी हो या दोन5 ही िदन न हो तो 'मातिृव8ा �श�यते' के अनसुार पवू)िव8ा लेना चािहये 

। इस �तम- िशव- #�/�, �वािमकाित)क और च�Zमाका पूजन करना चािहये और नैवे�म- (काली  �ीके 

कfचे करवमे- चीनीक7 चासनी ढालकर बनाये हoए) करव ेया घीम- स-के हoए और खाँड िमले हoए आटेके 

लड्डू अप)ण करने चािहये । इस �तको िवशषेकर सौभाbयवती ि1याँ अथवा उसी वष)म- िववाही हoई 

लड़िकयाँ करतीह0 और नैवे�के GE ��/� *� 7P[P6 !� G 7-D�, G व1 और G #/��, ��/� 2#$��  

"�$�-िपताको दतेी ह0। �तीको चािहये िक उस िदन �ातः �नानािद िनVयकम) करके 'मम सखु सौभाbय- 

पdुपौdािदसिु�थरSी�ा=ये करकचतथुB�तमह ंकर^ये ।' यह संकPप करके बाल ू(सफेद िम�ी) - क7 

वदेीपर पीपलका वAृ #7Y� !� <���  � :� #�/-िशवा और ष�मखुक7 मिूत) अथवा िचd �थापन 

����  'नमः िशवायै शवा)�यै सौभाbयं संतितं शभुाम ्। �यfछ भि]य]ुानां नारीणां हरवPलभ े॥' �� 
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िशवा (पाव)ती)-�� ,-P�-2:�� 264� ��� !� '�"O #�/�*' �� #�/ $%� ' ष�मखुाय नमः' �� 

�वािमकाित)कका पूजन करके नैव�ेका प�वा�न ( करव)े और दिAणा iाjणको दकेर च�Zमाको 

अ�य) द ेऔर िफर भोजन करे । इसक7 कथाका सार यह ह ै िकशाक��थपुरके वदेधमा) iाjणक7 

िववािहता पdुी वीरवतीने करकचतथुBका �त िकया था । िनयम यह था िक च�Zोदयके M�0 )-4� 

करे। परंत ुउससे भखू नह@ सही गयी और वह cयाकुल हो गयी। तब उसके भाईने पीपलक7 आड़ म- 

महताब (आितशबाजी ) आिदका स�ुदर �काश फैलाकर च�Zोदय िदखा िदया और वीरवतीको भोजन 

करवा िदया। परणाम यह हoआ िक उसका पित तVकाल अलिAत हो गया और वीरवतीने बारह 

"� ��तक �Vयेक चतथुBका �त िकया तब पुनः �ा= हoआ � 

काित#क� अमावा.या  .  

इस िदन �ातः - �नानािद करनेके अन�तर दवे, िपत ृऔर पWूयजन5का अच)न करे और दधू, 

दही तथा घी आिद Sा8 करके अपरा के समय नगर, गाँव या ब�तीके �ायः सभी मकान5को �वfछ 

!� �N�-िभत करके िविवध �कारके गायन, /�0�, नत)न और संक7त)न करे और �दोषकालम- 

दीपावली  जाकर िमd, �वजन या स बि�धय5सिहत आधी रातके समय स पूण) X�य5का िनरीAण करे 

। उसके बाद रािdके शषे भागम- सूप ( छाजला) और िडंिडम (डम3 ) आिदको वगेसे बजाकर 

अल}मीको #���7� � 

������� . 

 लोक�िसि8म- �Wविलत दीपक5क7 पंि] लगा दनेेस े '0 2�/7 ' और �थान . �थानम- 

म�डल बना दनेेसे ' 0 2"�#7��' M�$  ��, अतः इस 3पम- ये दोन5 नाम साथ)क हो जाते ह0। इस 

�कारक7 दीपावली या दीपमािलका स प�न करनेसे 'काित)के मा�यमावा�या त�यां दीप�दीपनम ् । 

शालायां iाjणः कुया)त ्स गfछेत ्परम ंपदम ्॥' के अनसुार परमपद �ा= होता ह ै। ijपुराणम- िलखा 

�� #� 'काित)कक7 अमावा�याको अध)रािdके समय ल}मी महारानी स¡ृह�थ5के मकान5म- जहा-ँ$��W 

िवचरण करती ह0। इसिलये अपने मकान5को सब �कारसे �वfछ, श8ु और सुशोिभत करके दीपावली 

अथवा दीपमािलका बनानेसे ल}मी �स�न होती ह0 और उनम- �थायी3पसे िनवास करती ह0। इसके 

िसवा वषा)कालके िकये हoए दु̂ कम) (जाले, "�Q , �67-धमासे और दगु)�ध आिद) दरू करनेके हतेसुे 

भी काित)क7 अमावा�याको दीपावली लगाना िहतकारी होता ह ै। यह अमावा�या �दोषकालसे आधी 

राततक रहनेवाली SेT होती ह ै। यिद वह आधी राततक न रह ेतो  दोषcयािपनी 7��� :�#�*� �  



�त-पव� का सामा� य परचय                                                                  BAKA(N)-220�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय  39 
�

िपतृ!त $ 

 आशिवन कृ^णपA  शा15म- मनु̂ य5के िलये  दवे-+=, +#,-+= !� #2$U += - *� $ � += 

बतलाये गये ह0। इनम- Sा8के Fारा िपत ृऋणका उतारना आव�यक ह;ै �य5िक िजन माता-#2$��� �"��  

'*N, आरोbय और सखु-सौभाbयािदक7 अिभविृ8के िलये अनेक यVन या �यास िकये उनके ऋणसे 

म]ु न होनेपर हमारा ज�मIहण करना िनरथ)क होता ह।ै उनके ऋण उतारनेम- कोई Wयादा खच) हो, �- 

भी नह@ ह;ै केवल वष)भरम- उनक7 मVृयु- ितिथको सव)सुलभ जल, #$7, */, कुश और पु̂ प आिदसे 

उनका Sा8 स प�न करने और गोIास दकेर एक या तीन, पाँच आिद iाjण5को भोजन करा दनेेमाdसे 

+= <$� 4�$� ��; अतः इस सरलतासे सा*य होनेवाले काय)क7 उपेAा नह@ करनी चािहये । इसके 

िलये िजस मासक7 िजस ितिथको माता-िपता आिदक7 मVृय ुहoई हो उस ितिथको Sा8ािद करनेके 

#�/�, आिtन कृ^ण (महालय) पAम- भी उसी ितिथको Sा8-तप)ण - गोIास और iाjण भोजनािद 

���� - कराना आव�यक ह;ै इससे िपतगृण �स�न होते ह0 और हमारा सौभाbय बढ़ता ह ै । पुdको 

:�#�*� #� /� "�$�-िपताक7 मरण- ितिथको म*याrकालम- पनुः �नान करके Sा8ािद करे और 

iाjण5को भोजन कराके �वयं भोजन करे । िजस 1ीके कोई पुd न हो, वह �वयं भी अपने पितका 

Sा8 उसक7 मVृय ु - #$#%�- �� ��ती ह।ै भाZपद श�ुल पिूण)मासे �ार भ करके आिtन कृ^ण 

अमाव�यातक सोलह िदन िपतर5का तप)ण और िवशषे ितिथको Sा8 अव�य करना चािहये। इस �कार 

������ 'िपत�ृत' यथोिचत3पम- पणू) �-$� ���  

संकXचतुथp!त .  

यह �त माग)शीष) कृ^णक7 च�Zोदयcयािपनी पवू)िव8ा चतथुBको करना चािहये । उस िदन 

�ातः �नानािदके पLात ्�त करनेका संकPप करके सायंकालके समय अनेक �कारके ग�ध-पु̂ पािदस े

गणशेजीका पजून करे । च�Zोदय होनेपर उनका पजून करे और अ�य) दनेेके पLात ्वायन-0�� ����  

)-4� ���� �स �तसे ि1य5के सौभाbयक7 विृ8 �-$  �� � 

िशवराि/ $ 

यह �त फाPगनु कृ^ण चतदु)शीको िकया जाता ह।ै इसको �ितवष)  करनेसे यह 'िनVय'  !� 

िकसी कामनापवू)क करनेसे 'का य' होता ह ै। �ितपदािद' ितिथय5के अिbन आिद अिधपित होते ह0। 

िजस ितिथका जो �वामी हो उसका उस ितिथम- अच)न करना अितशय उ�म होता ह ै । चतदु)शीके 

�वामी िशव ह0 (अथवा िशवक7 ितिथ चतुद)शी ह ै) । अत: उनक7 रािdम- �त िकया जाने से इस �तका 
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��" 'िशवरािd' होना साथ)क हो जाता ह।ै य�िप �Vयेक मासक7 कृ^णचतदु)शी िशवरािd होती ह ैऔर 

िशवभ] �Vयेक कृ^णचतदु)शीका �त करत ेही ह0, िक�त ुफाPगनु कृ^ण चतदु)शीके िनशीथ (अध)रािd) 

- म- ' िशविलंगतयो�ूतः कोिटसयू)सम�भः।�ईशानसंिहताके इस वा�यके अनुसार Wयोितिलंगका 

�ादभुा)व हoआ था, इस कारण यह महािशवरािd "��  4�$  �� � 

माघ.नान  -  

"�C, काित)क औरवशैाख महापनुीत महीने माने गये ह0 । इनम- तीथ)�थानािदपर या�वदशेम- 

रहकर िनVय�ित �नान-दानािद करनेसे अन�त फल होताह।ै �नान सूय2दयके समय SेT ह।ै सके बाद 

िजतनािवल ब' �- उतना ही िन^फल होता ह।ै �नानके िलये काशी और�याग उ�म माने गये ह0। वहाँ 

न जा सके तो जहाँ भी �नानकरे, वह@ उनका �मरण करे� 

जानक�!त  $  

यह �त फाPगनुकृ^णअYमीको िकया जाता ह ै। इसम- नकनि�दनी Sीजानक7जीकापूजन होता 

ह।ै ग>ुवर विसTजीके कहनेपर भगवान ्रामच�ZजीनेसमZुतटक7 तपोमय भिूमपर बैठकर यह �त िकया 

था । अतःसव)-साधारणको चािहये िक व ेअपनी अभीYिसि8के िलये इस�तको अव�य कर-। इसम- 

सव)धा�य (जौ - :�/7 '#0) - के च>(खीर) - का हवन और अपपू (पएू) आिदका नैव�े अप)णिकया 

जाता ह।ै इसम- ��तमाdेऽYमी कृ^णा पवूा) श�ुलेऽYमीपरा' के अनसुार पवू)िव8ा अYमी ली जाती ह।ै 

अ�यवै̂ णवI�थ5के मतानुसार वशैाख श�ुल नवमीको जानक7जीकाज�म हoआ था, जो जानक7 

�/" ��  ��"�� �िस8 �� � 

शु�लप� 

!������ $  

इस �तक7 चार5 जयि�तय5 म- गणना ह ै । यह चैd श�ुल नवमी को िकया जाता ह।ै इसम- 

म*याrcयािपनी श8ुा ितिथ ली जाती ह ै। यिद वह दो िदन म*याrcयािपनी हो या दोन5 िदन5 म- ही न 

हो तो पहला �त करना चािहये। इसम- अYमी का वधे हो तो िनषधे' नह@, दशमी का वधे विज)त ह।ै  

यह �त िनVय, नैिमि�क और का य - तीन �कारका ह।ै िनVय होने से इसे िन^काम भावना रखकर 

आजीवन िकया जाय तो उसका अन�त और अिमट फल होता ह ैऔर िकसी िनिम� याकामनासे िकया 

जाय तो उसका यथेfछ फल िमलता ह ै । भगवान् रामच�Zका ज�म हoआ, उस समय चैd 



�त-पव� का सामा� य परचय                                                                  BAKA(N)-220�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय  41 
�

श�ुल �/" , ग>ुवार, पु̂ य (या दसूरे मतसे पनुव)स ु), म*याr और कक)  लbन था । उVसवके िदन य े

सब तो सदवै आ नह@ सकत,े परंत ुज�मA कई बार आ जाता ह;ै अत: वह हो तो उसे अव�य लेना 

:�#�*�� 'जो मनु̂ य रामनवमी का भि] और िवtासके साथ �त करते ह0, <��- "���[ L7 #"7$� 

���  

गोवध#नपूजा$  

दीपावलीके दसूरे िदन �भातके समय मकानके Fारदशेम- गौके गोबरका गोवध)न बनाये। 

शा1म- उसको िशखर�य]ु, वAृ - शाखािदसे संय]ु और पु̂ पािदसे सशुोिभत बनानेका िवधान ह;ै 

िकंत ुअनेक �थान5म- उसे मनु̂ यकेआकारका बनाकर पु̂ पािदसे भिूषत करते ह0 । चाह े4��� �-, <��� 

ग�ध-पु̂ पािदसे पजून करके 'गोवध)न धराधार गोकुल- dाणकारक । िव^णबुाहoकृतोf�ाय गवां 

कोिट�दो भव ॥' से �ाथ)ना करे। इसके पीछे भषूणीय गौओकंा आवाहन करके उनका यथािविध पजून 

��� !� 'ल}मीया) लोकपालानां धेन3ुपेण संि�थता। घतंृ वहित य\ाथk मम पापं cयपोहत ु॥' से �ाथ)ना 

करके रािdम- गौसे गोवध)नका उपमद)न ���*� � 

अ�नकूट$ 

काित)क श�ुल �ितपदाको भगवान ्के नैव�ेम- िनVयके िनयिमत पदाथ�के अितर] 

यथासाम�य) (दाल, )�$, �Z , ��3 '#0 'कfचे'; �7/�, 26� , Y � '#0 'प�के'; 7P[P6 , 2�Q�, बफB, 

47�M  '#0 '" X� '; �� 7�, ����3 , ;���, � $�L7 '#0 'L7' - L6 7; M�3�, "67 , ��3-2�$, ��*$�, 

)N#4*� '#0 ' �76��' !� :D� , मरुhबे, अचार आिद ख�े-" X� - चरपरे ) अनेक �कारके पदाथ) 

बनाकर अप)ण करे और भगवान ्के भ]5को यथािवभाग भोजन कराकर शेष सामIी आशािथ)य5म- 

िवतरण करे । अ�नकूट यथाथ)म- गोवध)नक7 पजूाका ही समारोह ह।ै �ाचीन कालम- �जके स पूण) नर-

नारी अनेक पदाथ�से इ�Zका पजून करते और नाना �कारके षड्सपणू) (छ�पन भोग, छ�ीस5 cयंजन) 

भोग लगाते थे। िकंत ुSीकृ^णने अपनी बालकाव�थाम- ही इ�Zक7 पजूाको िनिष8 बतलाकर गोवध)नका 

पजून करवाया और �वयं ही दसूरे �व3पसे गोवध)न बनकर अप)ण क7 हoई स पणू) भोजन-सामIीका 

भोग लगाया। यह देखकर इ�Zने �जपर �लय करनेवाली वषा) क7, िकंत ुSीकृ^णने गोवध)न पव)तको 

हाथपर उठाकर और �जवािसय5को उसके नीचे खड़े �Y�� M:� #7*� � 

र^ाब�धन$  
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यह Sावण श�ुल पिूण)माको होता ह।ै इसम- परा8cयािपनी ितिथ ली जाती ह।ै यिद वह दो िदन 

हो या दोन5 ही िदन न हो तो पूवा) लेनी चािहये । यिद उस िदन भZा हो तो उसका Vयाग करना चािहय े

। भZाम- Sावणी और फाPगनुी दोन5 विज)त ह0; �य5िक Sावणीसे राजाका और फाPगनुीसे �जाका 

अिनY होता ह ै। �तीको चािहये िक उस िदन �ातः �नानािद करके वदेो] िविधसे रAाब�धन, िपततृप)ण 

और ऋिषपजून करे शZू हो तो म�dविज)त �नान-दानािद करे। रAाके िलये िकसी िविचd व1 या रेशम 

आिदक7 'रAा' M��/��उसम- सरस5, सवुण), �� ��, च�दन, अAत और दवूा) रखकर रंगीन सूतके डोरेम- 

बाँधे और अपने मकानके श8ु �थानम- कलशािद �थापन करके उसपर उसका यथािविध पूजन करे । 

#L� <�� ��4�, म�dी, व�ैय या िशY िश^यािदके दािहने हाथम- 'येन ब8ो बली राजा दानव�ेZो महाबलः 

। तेन Vवामनबु*नािम रAे मा चल मा चल ॥' इस म�dसे बाँधे। इसके बाँधनेसे वष)भरतक  पुd-

पौdािदसिहत सब सुखी रहते ह0 ।  कथा य5 ह ैिक एक बार दवेता और दानव5म- बारह वष)तक य8ु 

हoआ, पर दवेता िवजयी नह@ हoए, $ब बहृ�पितजीने स मित दी िक यु8 रोक दनेा चािहये। यह सनुकर 

इ�Zाणीने कहा िक म0 कल इ�Zके रAा बाँधूंगी, उसके �भावसे इनक7 रAा रहगेी और यह िवजयी ह5ग।े 

Sावण श�ुल पिूण)माको वसैा ही िकया गया और इ�Zके साथ स पूण) दवेता िवजयी हoए। 

��9������  

 आिtन श�ुल दशमीको Sवणका सहयोग होनेसे िवजयादशमी होती ह।ै इस िदन  राWय - 

विृ8क7 भावना और िवजय�ाि=क7 कामनावाले राजा �#/4*��7' म- ��थान करते ह0 ।  

शर�पूिण#मा $ 

 इसम- �दोष और िनशीथ दोन5म- होनेवाली पूिण)मा ली जाती ह।ै यिद पहले िदन 

िनशीथcयािपनी हो और दसूरे िदन �दोषcयािपनी न हो तो पहले िदन �त करना चािहये । Gc�� #0� 

काँसीके पाdम- घी भरकर सुवण)सिहत iाjणको द ेतो ओज�वी होता ह,ै I . अपराrम- हािथय5का 

नीराजन करे तो उ�म फल िमलता ह ैऔर E- अ�य �कारके अनTुान करे तो उनक7 सफल िसि8 होती 

ह।ै इसके अितर] आिtन श�ुल िनशीथcयािपनी पिूण)माको �भातके समय आरा*यदवेको सुtेत 

व1ाभषूणािदसे सशुोिभत करके षोडशोपचार पूजन करे और रािdके समय उ�म गोदbुधक7 खीरम- घी 

और सफेद खाँड िमलाकर अ8)रािdके समय भगवा�के अप)ण करे। साथ ही पणू) च�Zमाके म*याकाशम- 

ि�थत होनेपर उनका पजून करे और पवू2] �कारक7 खीरका नैव�े अप)ण करके दसूरे 

#0� <��� )-4� ��� � 
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महाXमी$ 

आिtन श�ुल अYमीको दवेीक7 उपासनाके अनेक अनुTान होते ह0, इस कारण यह महाYमी 

मानी जाती ह।ै इसम- स=मीका वधे विज)त और नवमीका IाJ होता ह।ै इस िदन दवेी शि] धारण 

करती ह0 और नवमीको पजूा समा= होती ह;ै अतएव स=मीवेधसंय]ु महाYमीको पजूनािद करनेसे पdु, 

1ी और धनक7 हािन होती ह।ै यिद अYमी मलूय]ु और नवमी पवूा)षाढ़ाय]ु हो अथवा दोन5से यु] 

�- $- /� महानवमी होती ह।ै यिद सयू2दयके समय अYमी और सयूा)�त के समय नवमी हो और 

भौमवार हो तो यह योग अिधक SेT होता ह।ै महाYमीके �ातः कालम- पिवd होकर भगवतीक7 व1, 

श1, छd, चामर और राजिचrािदसिहत पूजा करे। यिद उस समय भZा हो तो सायंकालके समय क�� 

और अ8)रािdम- बिल�दान करे। कई �थान5म- इस िदन 'अिखलकारणी' (#Y73�� ) 0�/ �� 264� 

िकया जाता ह।ै वह भZाविज)त सायंकाल या �ात:काल िकसीम- भी िकया जा सकता ह ै । उसम- 

िdशलूमाdक7 264� �-$  ��� 

यमिHतीया 

काित)क श�ुल िFतीयाको यमका पजून िकया 4�$� ��, ���� *� 'यमिFतीया' कहलाती ह0 

और इस िदन भाई अपनी बिहन के घर भोजन करते ह0, ��#7*� *� ')�*� 064' नामसे भी िव�यात 

ह।ै हमेािZके मत से यह िFतीया म*याrcयािपनी पूव)िव8ा उ�म होती ह।ै �मात)मतम- आठ भागके 

िदनके पाँचव- भागक7 SेT मानी ह ैऔर �क�दके कथनानसुार अपरा cयािपनी अिधक अfछी होती 

�� �  

शुVलैकादशी  -  

भाZपद श�ुल 'पzा'एकादशीको �ातः �नानािदके अन�तर भगवा�का यथािविध पूजनकरके 

उपवास करे और रािdके समय हर�मरणसिहत जागरणकरके दूसरे िदन पवूा) म- पारणा करे ।''*� 

�मरण रह ेिक �भातसमय यिद Sवण नAdके म*यभागक7 ( लगभग IV) घड़ीका अंशहो तो उसम- 

पारणा न करे। यह भी �मरण रह ेिक म*याrस ेपहलेSवणका म*य अशं न उतरे तो जल पीकर पारणा 

करे । �ाचीनकालम- सयू)वशंके च_वतB मा�धाताने अपने राWयक7 तीन वष)क7अनाविृYको िमD�����  

#7*� ;�#3�� +#,��  '0���� ��  �पzाएकादशी' के �तका अनTुान िकया था, उससे मा�धाताके 

राWयम-सव)d सदवै अनकूुल वषा) होती रही।यिद इस िदन Sवण नAdहो तो यही �#/4*� 9��0� ' 

होती ह।ै इसके �तसे सब �कारकेअभीY िस8 होते ह0। इस िदन भगवान् /�"�4 �� 264� 
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करनाआव�यक होता ह।ै �तीको चािहये िक भाZपद श�ुल एकादशीको�ातः-�नानािद करके भगवान् 

वामनजीक7 सुवण)क7 मिूत) बनवावऔेर 'मV�य, कूम), /����' आिदके नामोfचारणसिहत ग�ध-

पु̂ पािदसभी उपचार5से उसका यथािविध पूजन करे। िदनभर उपवास रखेऔर रािdम- 4�3�= ����  

दसूरे िदन िफर उसका पजून करकेउपि�थत दये Zcयािद iाjण5को दकेर उनको भोजन कराव ेऔरिफर 

�वयं भोजन करके �त समा= ��� � 

�#��������. 

पzपरुाणम- काित)कश�ुल नवमीको तलुसीिववाहका उPलेख िकया गया ह;ै #�� $N 

अ�यI�थ5के अनसुार �बोिधनीसे पूिण)मापय)�तके पाँच िदन अिधक फलदतेे ह0। �तीको चािहये िक 

िववाहके तीन मास पवू) तलुसीके पेड़कोिसंचन और पजूनसे पोिषत करे । �बोिधनी या भी^मपंचक 

अथवाWयोितःशा1ो] िववाह महुsत)म- तोरण- म�डपािदक7 रचना करकेचार iाjण5को साथ लेकर 

3=2#$-"�$U��5 ��� 264�, ना�दीSा8और प�ुयाहवाचन करके मि�दरक7 साAात् मिूत)के साथ 

सवुण)केल}मीनारायण और पोिषत तुलसीके साथ सोने और चाँदीक7 तुलसीकोशभुासनपर पूवा)िभमखु 

िवराजमान करे और सपVनीक यजमानउ�रािभमखु बैठकर '$N7�  #//�� - #/#�' ��  ;�N��� 

गोधलूीयसमयम- '/�' ()3/��[) - �� 264�, 'क�या' ($N7� ) - �� 0��,कुशक�डीहवन और अिbन- 

पर_मा आिद करके व1ाभषूणािद दऔेर यथाशि] iाjण - भोजन कराकर �वयं )-4� ��� � 

काित#क�का उIापन. 

काित)कश�ुल चतदु)शीको गणपित-"�$U��, ना�दीSा8, प�ुयाहवाचन, व)तोभZ,Iह और 

हवनक7 यथापरिमत वदेी बनवाकर रािdके समय उनपरउ] दवे5का �थापन और पजून करे । इसके 

िलये अपनी साम�य)केअनसुार सवुण)क7 भगवा�क7 सायुध-मिूत) बनवाकर �तो�ापनकौमदुी 

या�तो�ापन-�काशािदके अनसुार सव)तोभZम�डल �थािपत िकये हoएसवुणा)िदके कलशपर उ] 

"6ित)का यथािविध �थापन, �ितTा औरपजून करके रािdभर जागरण करे और पूिण)माके �भातम- �ातः 

�नानािदकरके गोदान, अ�नदान, श¢यादान, iाjणभोजन (EV 4-Q�-जोड़ी) और �तिवसज)न करके 

4�#$ - बा�धव5सिहत )-4� ��� � 

��3� �3 ��. 
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Sी प�चमी और सर�वती पजूा के नाम से भी जाना जाता ह.ै इस िदन माँ सर�वती क7 पूजा 

अच)ना क7 जाती ह.ै माँ सर�वती को \ान, ��3 $, �7�, िव\ान, और िशPप-कला क7 दवेी माना 

4�$� ��. *� #0� िव�ा आर भ या अAर अ�या�यम के िलये काफ7 शभु माना जाता ह.ै इसिलए 

'4 ��  #0� "�$�-िपता अपने बfच ेको माता सर�वती के आशीवा)द के साथ िव�ा आर भ करात े

ह0. यह Vयौहार िह�द ूकैल-डर म- प�चमी ितिथ को मनाया जाता ह.ै ऐसा बताया जाता ह ैिक िजस िदन 

प�चमी ितिथ सयू2दय और दोपहर के बीच म- cया= रहती ह ैउस िदन को सर�वती पजूा के िलये 

उपय]ु माना जाता ��. 

3.6 बोध �� न :  

 

1 .#/4*�0�"  #��पA म- "��*� 4�$� �� �  

A .श�ु ल पA B. कृ^ ण पA C. Sावण मास  D. काित)क मास  

2-0 2�/7 िकस पA म- िकया जाता ह।ै  

A .चैd मास  B. कृ^ ण पA C. Sावण मास  D. श�ु ल पA 

3 .रAाब�धनिकस पA म- होता ह ै 

A .भाZपदमासB. श�ु ल पAC. कृ^ ण पA D. काित)क मास  

4 .महाYमीिकस पA  म- होता ह ै 

A .श�ु ल पAB. /���Y  C. Sावण मास  D. कृ^ ण पA 

 

3.7 �������� 

*� ���� 3श�ु लपAीय एव ंकृ^ णपAीय �त शीष)क से संबंिधत ����� ���� �� '2 श�ु लपA एवं 

कृ^ णपA के �त को अ* ययन िकया ह ै। इस इकाई को पढने के बाद आप जान चकेु ह ैिक कैन सा �त 

#�� पA  म- होता ह ैऔर उस का � या L7 �-$� �� � �त से काियक, /�#:�, मानिसक शिु8 होती 

��, पाप5 का शमन होता ह ैइि�Zय दमन होताह,ै अ�त:करण श8ु होता ह ै। िनम)लता से �ेम, स�ावना 

आिददवैी स पि� का िव�तार होता ह ै। रोग भी एक �कार का पापही ह ैवह भी �तोपवास से नY हो 

जाता ह ै। Wयोितष शा1के अनुसार उसका िवधान िकया गया ह ैिजससे Iह नAdािदका भी �भाव 

उस पर पड़ता ह।ै शारीरक शिु8, तथा आ*यािVमक उ�नित होती ह।ै S8ा, भि] सिFचार उVप�न 

होतेह0 
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3.8 स$दभ' ($थ सूची� 

1. �त परचय  -  गीता�स गोरखपरु  

2. सनातन धम) का व\ैािनक रह� य . िह�दी �चारक मडंल   

 

3.9 बोध �� न, के उ� त� � 

1. श�ु ल पA  

2. कृ^ ण पA 

3. श�ु ल पA 

4. श�ु ल पA 

3.10 िनब$ धा� मक �� न -  

1. श�ु लपAके �मखु �त का परचय दतेे हoए उसके महV व5 पर �काश डािलय- ।  

2. कृ� णपके �मखु �त को िव� तार पवू)क िलिखये ।  
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���� � 4   चै� से भा�पद मास पय�� त �मुख �त  

इकाई क� ����� 

4.1  �तावना 

4.2  उ�े�य 

4.3   �त का प�रचय   

4.4  चै/ से भाGपद मास पय#� त �मुख !त 

4.5 बोध �� न   

4.6 ������ 

4.7 बोध�"# के उ$र 

4.8     स�दभ� &�थ सूची 

4.9 िनब� धा) मक �� न  
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4.1  ��तावना -  

�� त$ु ���� -4 ��  बी. ऐ. कम)का� ड िवषय के ततृीय सेम�े टर क7 BAKA(N). 220 *� ���� चै/ 

से भाGपद मास पय#� त �मुख !त शीष)क से संबंिधत ���भारतम- �त5का सव)cयापी �चार ह।ै सभी 

Sेणीके नर-नारीसयू)-�-" - भौमािदके एकभ]ुसा*य �तसे लेकर एकािधक कईिदन5तकके 

अ�नपानािदविज)त कYसा*य �त5तकको बड़ी S8ासेकरते ह0। इनके फल और महMव भी �ायः सव)\ात 

ह0 । िफर भी यहसिूचत कर दनेा अVयिु] न होगा िक 'मनु̂ य5के कPयाणके िलये �त�वग)के सोपान 

;%/� �����-सागरसे तार दनेेवाली �VयA �(�� �� � ' 

यहॉ हम इस इकाई म- चै/ से भाGपद मास पय#� त �मुख !त स  बि�धत िवषय5 का अ* ययन िव� ता� 

पवू)क कर-ग े।  

4.2  उ�े� य  

इस इकाई के अ5ययन से आप- 

• चैd से भाZपद मास पय)� त �मखु �त5 को परभािषत करने म- समथ) हो सक- ग।े 

• चैd स ेभाZपद मास पय)� त �मखु �त5 केमहMव को समझा सक- ग।े 

• चैd से भाZपद मास पय)� त �मखु �त5िन3पण करने म- समथ) ह5ग।े 

• चैd से भाZपद मास पय)� त �मखु �त कब -कब िकया जाता ह ैआप जान सकेग-� 

4.3  �त का प�रचय   

 

�त के लAण के िवषय म- हमेािZ �त ख�ड म- िलखा हिैक िकसी ल}य को सामने रखकर 

िवशेष संकPप के साथ ल}यिसि8 के अथ) क7 जाने वाली ि_या िवशेष का नाम �त ह।ै�त िनVय, 

नैिमि�क और का य के भदे से तीन �कार के होतेह0 । एकादशी आिद के �त िनVय �त ह0, 2�2�* 

'#0 #�िम�को लेकर अनTुान िकये गये चा�Zायण आिद �त नैिमि�कह0 और िकसी िवशेष ितिथ म- 

िकसी िवशेष कामना के साथअनुिTत �त का य �त कहलाते ह0 । 

�त तथा उपवास म- बड़ा लाभ अ�तिन)िहत ह,ै एव ंइसम-सभी लोग5 का अिधकार ह ै। कहा 

3*� �� #�- 

!तोपवास िनयमैः शरीरो)ापनै.तथा । 



�त-पव� का सामा� य परचय                                                                  BAKA(N)-220�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय  49 
�

वणा#ः सवBऽिपमुSय�ते पातकेhयो न संशयः ।। 

अथा)त ्�त, <2/��, िनयम तथा शरीरक तप के Fारासभी वण) के मनु^य पापम]ु होकर प�ुय �भाव 

से उ�म गित�ा= करते ह0 इसम- कोई भी संशय नह@ ह ै। वदे5 म- भी �त कावण)न ह ैयथा- 
'वयंसोम!ते तव' (यजुवBद ;�<= ) 

'अ3ने !तपते !तं चgर�यािम (यजुवBद ?<) 

हमेािZ �तख�ड म- भी िलखा ह ैिक चार5 वण) के 1ीपु>ष5 का �त म- ;#���� ��- 

"चतुणा#मिप वणा#नां Wी पंु साधारDयेन !ते�वािधकारः ।5 

�त से आ*यािVमक लाभ के साथ �  ��% '#�0�#/� !�'#�)(#$� 7�) )  �-$� �� � #4��� 

वण)न इस �कार ह-ै 

एकादशी अमाव�या पिूण)मा आिद ितिथय5 पर �ायः �तिकया जाता ह ै। इन ितिथय5 पर Iह5 

नAd5 का आकष)ण भीप�ृवी पर अिधक रहता ह ैतथा शरीर म- पािथ)व तMव क7�धानता रहने के कारण 

�रीर पर भी उसका �भाव पड़ता ह।ैइस िलये इन ितिथय5 पर �त तथा उपवास �वा��य के िलयेबहoत 

ही लाभदायक तथा िहतकारी होता ह ै। �त के समयऋिषय5 ने कुछ ऐसे िनयम बना िदय ेह0 िजससे 

मनु̂ य क7उ�ाम �विृ�यां �वयं ही शा�त हो जाती ह0। आहार न होनेसे िवषय विृ� नY होती ह ै। भगवान् 

Sी कृ^णजी ने भीSीम�गवद ्गीता म- कहा ह ैिक िनराहारी जीव के िवषयिनव�ृ हो जाते ह0- 
'िवषया िविनव)#�ते िनराहार.य देिहनः '( 3 $� I�BF ) 

�त म- संयम के कारण इि�Zय5 क7 उ�ेजना तथा िवकारशा�त होते ह0 । �त के दसूरे #0� �� �, इि�Zय 

तथा मनिनम)ल हो जाता ह ै और पाचन य�d �व�थ होकर शि] अज)नकरके सचुा> 3प से 

काय) ���� 73$� �� � 

4.4चै0 से भा1पद मास पय'$ त �मुख �त 

1 . चै/ माह का �मुख !त  

गौरी!त  .  

यह चैd कृ^ण �ितपदासेचैd श�ुल िFतीयातक #�*� 4�$� ��� ���- #//�#�$� !� 

कुमारीदोन5 �कारक7 ि1याँ करती ह0। इसके िलये होलीक7 भ�मऔर काली िम�ी . इनके िमSणसे 

गौरीक7 मिूत) बनायी जाती हऔैर �ितिदन �ात:कालके समय समीपके पु^पो�ानसे फल,पु̂ प, दवूा) 

और जलपणू) कलश लाकर उसको गीत- म�d5सेपजूती ह0। यह �त िवशषेकर अिहवातक7 रAा और 

पित�ेमक7विृ8के िनिम� िकया जाता ह।ै 
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होलामहो�सव.  

यह उVसवहोलीके दसूरे िदन चैd कृ^ण �ितपदाको होता ह।ै लोक�िसि8म- इसेधुरेडी, \���P , 

फाग या बोहराजय�ती कहते ह0 । नागरक नर-��� ��� ��3, 3N7�7, 3-Tी, परहास और गायन-/�0��� 

!� 7-3�67-�"���, जल_7डा और धमाल आिद से स प�न करते ह0 ।आजकल इस उVसवका 3प 

बहoत िवकृत और उfछंृखलतापणू) होगया ह।ै लोग5को स�यताके साथ भगव�ावसे भरे हoए गीत 

आिदगाकर यह उVसव मनाना चािहये । इस उVसवके चार उ�े�य �तीतहोत ेह0c (G) 4�$� 4��$  

ह ैिक होलीके जलानेम- �£ादके िनरापदिनकल जानेके हष)म- यह उVसव स प�न होता ह ै। (I) शा15म- 

इसिदन इसी 3पम- 'नवा�नेिY' य\ घोिषत िकया गया ह,ै अतःनव�ा= नवा�नके स मानाथ) यह उVसव 

#�*� 4�$� �� � (E) य\क7समाि=म- भ�मव�दन और अिभषके िकया जाता ह,ै िकंत ुये दोन5कृVय 

िवशेषकर कुिVसत 3पम- होते ह0 । (J) वैसे माघ श�ुलपंचमीसे चैdश�ुल पंचमीपय)�तका वस�तोVसव 

�वतः होता ही ह ै। 

संकXचतुथp!त.  

यिद िनकट भिव^यम-िकसी अिमट संकटक7 शकंा हो या पहलेसे ही संकटाप�न अव�थाबनी 

हoई हो तो उसके िनवारणके िनिम� संकटचतथुBका �त करनाचािहये। यह सभी महीन5म- कृ^ण 

चतथुBको िकया जाता ह।ै इसम-च�Zोदयcयािपनी चतुथB ली जाती ह।ै यिद वह दो िदन च�Zोदयcयािपनी 

हो तो �थम िदनका �त करे ।  

शीतलाXमी. 

�� दशेम- शीतलाYमीका�त केवल चैd कृ^ण अYमीको होता ह;ै िकंत ु�क�दपरुाणम-चैdािद 

J महीन5म- इस �तके करनेका िवधान ह।ै इसम-पूव)िव8ा अYमी ली जाती ह।ै  

संतानाXमी.  

यह �त भी चैd कृ^णअYमीको ही िकया जाता ह।ै इसम- �ातः �नानािदके बादSीकृ^ण और 

दवेक7का ग�धािदसे पजून करे और म*याrम-सािMवक पदाथ�का भोग लगाये । 

कृ�णैकादशी.  
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यह �त चैdािदसभी महीन5के श�ुल और कृ^ण दोन5 पA5म- िकया जाता ह ै।फल दोन5का ही 

समान ह।ै श�ुल और कृ^णम- कोई िवशषेतानह@ ह।ै िजस �कार िशव और िव^ण ुदोन5 आरा*य ह0, 

उसी�कार कृ^ण और श�ुल दोन5 पA5क7 एकादशी उपो^य ह ै।िवशेषता यह ह ै िक पुdवान ्गहृ�थ 

श�ुल एकादशी औरवान��थ, सं�यासी तथा िवधवा दोन5का �त कर- तो उ�महोता ह ै। इसम- शवै 

और वै̂ णवका भदे भी आव�यक नह@;�य5िक जो जीवमाdको �"�� �"&�, िनजाचारम- रत रह े

औरअपने �Vयेक काय)को िव^ण ुऔर िशवके अप)ण करता रह,े वहीशैव और वै̂ णव होता ह।ै अतः 

दोन5के SेT बता)व एक होनेसेशवै और वै̂ णव5म- अपने-आप ही अभदे हो जाता ह।ै इससव2VकृY 

�भावके कारण ही शा15म- एकादशीका महMव' ;#��"��� 3*� ��� 

�दोष!त  .  

यह �त िशवजीक7 �स�नताऔर �भVुवक7 �ाि=के �योजनसे �Vयेक मासके कृ^णऔर श�ुल 

दोन5 पA5म- dयोदशीको िकया जाता ह।ै िशवपूजनऔर रािd-)-4���  ;�N�-��� ��� '�दोष'' कहते ह0 

। इसका समयसूया)�तसे दो घड़ी रात बीतनेतक ह।ै जो मनु^य �दोषके समयपरमtेर (िशवजी) - ��  

:�=-कमलका अन�य मनसेआSय लेता ह ैउसके धन-धा�य, 1ी-पdु, ब�ध-ुबा�धव औरसखु-स पि� 

सदवै बढ़ते रहते ह0 । यिद कृ^ण पAम- सोमऔर श�ुल पAम- शिन हो तो उस �दोषका िवशषे फलहोता 

ह ै। कृ^ण-�दोषम- �दोषcयािपनी परिव8ा dयोदशी लीजाती ह ै। 

नवरा/.  

ये चैd, ',�Z, आिtनऔर माघक7 श�ुल �ितपदासे नवमीतक नौ िदनके होते ह0;2��$N 

�िसि8म- चैd और आिtनके नवराd ही म�ुय माने जाते ह0।इनम- भी दवेीभ] आिtनके नवराd अिधक 

करते ह0 । इनकोयथा_म वास�ती और शारदीय कहते ह0 । इनका आर भ चैd औरआिtन श�ुल 

�ितपदाको होता ह ै। अतः यह �ितपदा' स मखुी'�N) �-$  ���  

!������ . 

इस �तक7 चार5 जयि�तय5म-गणना ह।ै यह चैd शु�ल नवमीको िकया जाता ह।ै इसम- 

म*याrcयािपनीश8ुा ितिथ ली जाती ह ै। यिद वह दो िदन म*याrcयािपनीहो या दोन5 िदन5म- ही न हो 

तो पहला �त करना चािहय े। इसम-अYमीका वधे हो तो िनषेध' नह@, दशमीका वधे विज)त ह।ै यह�त 

िनVय, नैिमि�क और का य - तीन �कारका ह।ै िनVयहोनेसे इसे िन^काम भावना रखकर आजीवन 
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#�*� 4�* $-<सका अन�त और अिमट फल होता ह ैऔर िकसी िनिम� याकामनासे िकया जाय तो 

उसका यथेfछ फल िमलता ह ै। भगवा¤ामच�Zका ज�महoआ, उस समय चैd श�ुल �/" , ग>ुवार,पु̂ य 

(या दसूरे मतसे पनुव)स ु), म*याr और कक)  लbन था ।उVसवके िदन ये सब तो सदवै आ नह@ सकत,े 

2��$N ज�मA कई बारआ जाता ह;ै अत: वह हो तो उसे अव�य लेना चािहये।'जो मनु̂ यरामनवमीका 

भि] और िवtासके साथ �त करते ह0, उनको महा�फल िमलता ह।ै  

2. वैशाख मास के �मुख !त  

वैशाख.नान $ 

चैd श�ुल पिूण)मासे वशैाख श�ुल पिूण)मातक�ितिदन �ातःकाल सूय2दयसे पवू) िकसी 

तीथ)�थान नदी या कुआ,ँM�/7 , सरोवर अथवा अपने घरपर ही श8ु जलसे �नान करे 

औरिनVयकृVयके अितर] c f �"- )3/$� /��N0�/�*' *� '��� ��"��� ��"V' म�dका यथाशि] 

जप करके एक बार भोजन करे ।इकतीस िदनतक ऐसा _म रखनेसे अनेक �कारके रोग !� 0-,06� 

होते ह0 एव ं�भाव तथा प�ुय बढ़ता ह।ै 

संकXचतुथp $ 

यह �त �Vयेक महीनेक7 कृ^णचतथुBको िकया जाता ह।ै इसम- च�Zोदयतक रहनेवाली 

चतथुBIहण क7 जाती ह।ै यिद दो िदन ऐसी चतुथB हो तो 'मातिृव8ा�श�यते' के अनसुार ततृीयासे य]ु 

�त करना चािहये। उसिदन सायंकाल के समय �नान करके गणशेजीका पूजन करे औरच�Zोदय होनेपर 

उ�ह- अ�य) द।े 

चिDडकानवमी. 

यह �त वशैाखके दोन5 पA5म-नवमीको िकया जाता ह।ै उस िदन �ातः �नानके पLात ्

लालधोती पहनकर सुग�धय]ु पु̂ पािदसे चि�डका दवेीका पूजन करेऔर पु̂ पांजिल अप)ण कर उपवास 

रख।े इस �तका सिविधअनुTान करनेवाला मनु̂ य हसं, कु�द और च�Zमाके समानगौरवण) एव ं¥वुके 

समान तेज�वी िदcय �व3प धारणकर उ�मिवमानपर आ3ढ़ हो दवेलोकम- आदर पाता ह।ै 

कृ�णैकादशी .  
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वशैाख कृ^णक7 एकादशीका ��" व3िथनीह।ै इसका �त करनेसे सब �कारके पाप-$�2 06� 

होते ह0, अन�तशाि�त िमलती ह ैऔर �वगा)िद उ�म लोक �ा= होते ह0 । �तीकोचािहये िक वह दशमीको 

हिव^या�नका एक बार भोजन करे । कां�यपाdमांस और मसरूािद Iहण न करे। िफर एकादशीको 

<2/�� ���,उस िदन जआू और िनZा आिदका Vयाग रख े। रािdम- भगव�नाम-�मरणपवू)क जागरण करे 

और Fादशीको मांस  - कां�यािदका परVयागकरके यथािविहत पारणा करे। (वा�तवम- �ूत_7ड़ा 

आिदका तथामांस आिदका सदा ही Vयाग करना चािहये) । 

�दोष!त $ 

यह स�ुिस8 �त ह ै। �Vयेक मासक7 कृ^ण-श�ुल dयोदशीको िकया जाता ह।ै इसका िवशेष 

िववरण वशैाखश�ुलम- दिेखये । �तीको चािहये िक वह �तके िदन सूया)�तके समयपनुः �नान करके 

िशवजीके समीप बैठकर उनका भि]सिहत पूजनकरे और सूया)�तसे दो या तीन घड़ी रािd cयतीत 

होनेसे पहले हीभोजन करके िशवका �मरण करे । 

अमा!त c  

अमावा�या पव)ितिथ ह।ै इसम- दान, प�ुय, 42,तप और �त करनेसे बहoत फल होता ह।ै 

िवशेष3पसे इस ितिथकोSा8 करनेसे िपतगृण �स�न होते ह0। 

अ^यतृतीया. 

वशैाख श�ुल ततृीयाको अAयततृीयाकहते ह0। यह सनातनधिम)य5का �धान Vयौहार 

��� �� #0� #0*� हoएदान और िकये हoए �नान, �-", जप आिद सभी कम�का फलअन�त' �-$� �� - 

सभी अAय हो जाते ह0; इसीसे इसका नाम अAया हoआ ह।ै इसी ितिथको नर-����*=, 2��N��" !� 

हयIीव अवतारहoए थे; इसिलये इस िदन उनक7 जय�ती मनायी जाती ह ैतथा इसीिदन dेतायुग भी 

आर भ हoआ था । अतएव इसे म*याrcयािपनीIहण करना चािहये। परंत ुपरशरुामजी �दोषकालम- 

�कट हoए थेइसिलये यिद िFतीयाको म*याrसे पहले ततृीया आ जाय तो उसिदन अAयततृीया, ��-

����*= - जय�ती, परशरुाम जय�ती और हयIीवजय�ती सब स प�न क7 जा सकती ह0 और यिद 

िFतीया अिधक होतो परशरुाम जय�ती दसूरे िदन होती ह।ै यिद इस िदन गौरी�त भीहो तो '3(�  

#/��*�-2�$�' के अनसुार गौरीपdु गणशेक7 ितिथचतुथBका सहयोग अिधक शभु होता ह।ै 

अAयततृीया बड़ी पिवdऔर महान ्फल दनेेवाली ितिथ ह ै।  
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परशुराम जय�ती . 

 परशरुामजीका ज�म वशैाख श�ुल ततृीयाकोरािdके �थम �हरम- हoआ था, ;$: *� 

�दोषcयािपनी IाJ होती ह।ैयिद दो िदन �दोषcयािपनी हो तो दसूरा �त ���� :�#�*� � 

वैशाखी अXमी.  

इसके िनिम� वशैाखश�ुल अYमीको आमके रससे �नान करके अपरािजता दवेीकोउशीर 

और जटामासीके जलसे �नान कराव।े िफर पंचग�ध(जायफल,263L7, �26�, कंकोल और ल¦ग ) - 

का लेपन करे और ग�ध-पु̂ पािदसे पजून करके घी, श�कर तथा खीरका भोग लगाव।े �वयंउपवास करे 

और दसूरे िदन नवमीको iाjण - भोजन कराकरभोजन करे तो सम�त तीथ�म- �नान करनेके समान 

L7 �-$� �� � 

Mीजानक� नवमी $ 

वै̂ णव5के मतानसुार /���Y श�ुलनवमीको भगवती जानक7का �ादभुा)व हoआ था। अतएव 

इस िदन�त रहकर उनका ज�मोVसव तथा पजून करना चािहये ।  

वैशाखी !त - 

वशैाखी पिूण)मा बड़ी पिवd ितिथ ह।ै इस िदन दान-धमा)िदकेअनेक काय) िकये जाते ह0 । अतः 

यह उदयसे उदयपय)�त हो तोिवशषे SेT होती ह ै । अ�यथा काया)नुसार लेनी चािहये । इस िदन(G) 

धम)राजके िनिम� जलपणू) कलश और पकवान दनेेसेगोदानके समान फल होता ह ै। (I) *#0 2�W: *� 

सातiाjण5को शक) रासिहत ितल द ेतो सब पाप5का Aय हो जाताह ै। (E) इस िदन श8ु भिूमपर ितल 

L� 7��� <�2� पूँछ औरस@ग5सिहत काले मगृका चम) िबछाव ेऔर उसे सब �कारकेव15 सिहत दान 

करे तो अन�त फल होता ह ै। (J) यिद ितल5केजलसे �नान करके घी, चीनी और ितल5से भरा हoआ 

पाdिव^णभुगवान ्को िनवदेन करे और उ�ह@से अिbनम- आहoित दअेथवा ितल और शहदका दान करे, 

#$7��  $�7��  0 2�47�/�, जल और ितल5का तप)ण करे अथवा गगंािदम- �नान करेतो सब पाप5स े

िनव�ृ होता ह ै। (B) यिद इस िदन एक समयभोजन करके पूिण)मा, च�Zमा अथवा सVयनारायणका �त 

करे तोसब �कारके सुख, स पदा और Sेयक7 �ाि= �-$  �� � 

3. �येyमास के �मुख !� 
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संकXचतुथp!त . 

 WयेTकृ^णा चतथुBको,जो च�Zोदयतक रहनेवाली हो, �ातः �नानािद िनVयकम) करके�तके 

संकPपसे िदनभर मौन रह े। सायंकालम- पनुः �नान करकेगणेशजीका और च�Zोदय होनेपर च�Zमाका 

पजून करे तथाशखंम- दधू, दवूा), सपुारी और ग�धाAत लेकर 'WयोV�नापतेनम�त�ुयं नम�ते Wयोितषां 

पते । नम�ते रोिहणीका�त गहृाणा�य�नमोऽ�त ुते॥' इस म�dसे च�Zमाको 'गौरीसतु नम�तेऽ�तसुततं 

मोदकि�य । सव)संकटनाशाय गहृाणा�य� नमोऽ�त ुते ॥इस म�dसे गणशेजीको और 'ितथीनाम�ुम े0�#/ 

गणशेि�यवPलभ।ेगहृाणा�य� मया द� ंसव)िसि8�दाियके ॥' इस म�dसे चतथुBकोअ�य) द ेतथा वायन 

0�� ����  )-4� ��� � 

कृ�णैकादशी!त $ 

एकादशीका �तकरनेवाला दशमीको जौ, गहेs ँ और मूगँके पदाथ)का एक बार भोजनकरे। 

एकादशीको �ातः �नानािद करके उपवास रख े और Fादशीकोपारण करके भोजन करे । इस 

9��0� �� ��" ';2��' ह।ै इसके�तसे अपार पाप दरू होते ह0 । जो लोग सF�ै होकर गरीब5का 

इलाजनह@ करते, षट्शा1ी होकर िबना मा-ँबाप बfच5को नह@ पढ़ात,ेसद�्त राजा होकर भी गरीब 

�जाको कभी नह@ सँभालत,े �M7�-�� )  अपािहजको आपि�से नह@ बचाते और धनवान् होकरभी 

आपदI्�त परवार5को सहायता नह@ दते,े व ेनरकम- जानेयोbयपापी होते ह0 । िकंत ुअपराका �त ऐसे 

cयि]य5को भी िन^पापकरके वकुै�ठम- )�4 0�$� �� �  

�दोष!त - 

यह कृ^ण, श�ुल दोन5 पAक7 �दोषcयािपनीdयोदशीको िकया जाता ह।ै उस िदन सायंकालके 

समयिशवजीका पजून करके दो घड़ी रात जानेके पहले एक बारभोजन करना चािहये। िवशषे बात- 

ऊपर िलखी जा चकु7 ह0। 

अमा!त $ 

 इस िदन परलोक�थ िपतगृण5को �ा= करानेकेिलये कई �कारके दान-प�ुय िकये जाते ह0 तथा 

तीथ)�नान, 42-तपऔर �तािदका भी िनयम ह।ै इन सबके पु�यांश सयू) . िकरण5सेआकिष)त होकर 

परलोकम- यथायोbय �ा= होते ह0 । 

वटसािव/ी!त $ 
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यह �त �क�द और भिव^यो�रकेअनसुार WयेT श�ुल पिूण)माको और िनण)यामतृािदके 

अनसुारअमाव�याको िकया जाता ह ै । इस दशेम- �ायः अमाव�याको हीहोता ह ै । संसारक7 सभी 

ि1य5म- ऐसी कोई शायद ही हoई होगी,जो सािवdीके समान अपने अख�ड पाित�Vय और Xढ़ 

�ित\ाके�भावसे यमFारपर गये हoए पितको सदहे लौटा लायी हो । अतः, ��/�, M�#7��, व8ृा, 

सपdुा, अपdुा सभी ि1य5कोसािवdीका �त अव�य करना चािहये ।  

पाव#ती - �@9�.  

WयेT श�ुला ततृीयाकोपाव)तीका ज�म हoआ था। अतः ि1य5को चािहये िक व ेअपनेसुखऔर 

सौभाbयािदक7 विृ8के िलये इस िदन उनका �ीितपूव)क पजूनकर- तथा िविवध �कारके फल, पु̂ प और 

नैव�ेािद अप)ण ���� 3�*�-वादन और नVृयके साथ उनका ज�मोVसव मनाव- । 

��� - �@9�  .  

WयेT मासके कृ^ण या श�ुलिकसी पAक7 अYमीको िशवजीका और केवल 

श�ुलाYमीकोश�ुलादवेीका यथािविध पजून करे । श�ुलादवेीने जब दानव5कासंहार िकया था, $M 

दवेताओनें उनका पजून िकया था । अतःआपि�य5क7 िनविृ�के िलये मनु̂ य5को भी यह �त करना 

:�#�*� � 

उमा Yाbणी.  

WयेT श�ुल नवमीकोउपवास करके iाjणी नामक7 tेतवणा) पाव)तीका भि]सिहतपूजन करे 

और iाjण तथा iाjणक7 क�याको दधू िमले हoएभातका भोजन कराकर रािdम- �वयं भोजन करे । 

��हरा!त'.  

WयेT श�ुला दशमीकोह�त नAdम- �वग)से गगंाका आगमन हoआ था। अतएव इस िदनगंगा 

आिदका �नान, अ�न-व1ािदका दान, 42-$2 . उपासनाऔर उपवास िकया जाय तो दस �कारके 

2�2 ($ � �कारके,��#*�, चार �कारके वािचक और तीन �कारके मानिसक) दूरहोते ह0। *#0 �� 

#0� G WयेT, I श�ुल, E 0�" , J MN�, B ह�त,F cयतीपात, R 3�, S आन�द, T वषृ�थ रिव और 

GV क�याकाच�Z हो तो यह अपवू)योग' महाफलदायक होता ह।ै इसम- योगिवशषेका बाहoPय होनेसे 

पवूा) या पराका िवचार समयपर करकेिजस िदन उपयु)] योग अिधक ह5 उस िदन �नान, 0��, 42, 

$2,�त और उपवास आिद करने चािहये । यिद WयेT अिधक मास होतो ये काम श8ुक7 अपेAा 
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मलमासम- करनेसे ही अिधक फल होताह।ै दशहरा िदन दशाtमधेम- दस �कार �नान करके 

िशविलंगकादस सं�याके ग�ध, पु̂ प, �62, 0 2, नैव�े और फल आिदसे पजूनकरके रािd �- 4�3�= 

करे तो अन�त फल होता ह।ै 

िनज#लैकादशी!त  .  

यह �त WयेT श�ुलाएकादशीको िकया जाता ह।ै इसका नाम िनज)ला ह;ै ;$O ��"�� ;�N��� 

इसका �त िकया जाय तो �वगा)िदके िसवा आयु औरआरोbयविृ8के तMव िवशषे3पसे िवकिसत होते 

ह0। cयासजीकेकथनानसुार यह अव�य सVय ह ैिक 'अिधमाससिहत एक वष)क7पचीस एकादशी न क7 

जा सक-  तो केवल िनज)ला * करनेसे ही पूराफल �ा= हो जाता ह ै ।' िनज)ला �त करनेवाला प>ुष 

अपिवdअव�थाके आचमनके िसवा िब�दमुाd जल भी Iहण न करे। यिदिकसी �कार उपयोगम- ले 

िलया जाय तो उससे �त भगं हो जाताह।ै Xढ़तापूव)क िनयमपालनके साथ िनज)ल 

<2/�� ����  Fादशीको�नान करे और साम�य)के अनुसार सवुण) और जलय]ु कलशदेकर भोजन 

करे तो स पणू) तीथ�म- जाकर �नान-दानािद करने केसमान फल होता हएैक बार बहoभोजी भीमसेनने 

cयासजीके मखुसे �Vयेक एकादशीकोिनराहार रहनेका िनयम सुनकर िवन~ भावसे िनवेदन िकया 

#�'महाराज ! मझुसे कोई �त नह@ िकया जाता । िदनभर बड़ी ती�Aुधा बनी ही रहती ह।ै अतः आप 

कोई ऐसा उपाय बतला दीिजयेिजसके �भावसे �वतः स¡ित हो जाय ।' तब cयासजीने कहा िक'$N"�� 

वष)भरक7 स पणू) एकादशी नह@ हो सकती तो केवल एकिनज)ला कर लो, इसीसे सालभरक7 एकादशी 

������  �"�� L7�- 4�*3� �' तब भीमने वसैा ही िकया और �वग)को गये । 

शुVल�दोष . 

 यह कृ^ण - श�ुल दोन5 पA5म- �ितमासिकया जाता ह।ै इसके िनयम, िवधान और पजूाप8ित 

आिदऊपर िलख ेजा चकेु ह0। आग ेजो कुछ िवशेष होगा यथा�थानिलख िदया जायगा । 

पंचतप!त  .  

WयेT श�ुला चतदु)शीकोपवू2] पाँच अिbन �Wविलत करके िदनभर '2�:�6� ' तपे औरसायंकालम- 

िशवजीक7 �स�नताके िलये सुवण) - धेनकुा दान दकेरभोजन करे तो िशवजीक7 �स�नता होती ह ै। 

4. A	�B��� 
�  ��#C !त 

संकXचतुथp !त. 
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इसके स ब�धम- पहले वण)न होचकुा ह ै उसके अनसुार पवू)िव8ा च�Zोदयcयािपनीम- �त 

करकेच�Zमाको अ�य) द ेऔर हिव^या�नका भोजन करे । 

एकादशी!त. 

आषाढ़ कृ^ण एकादशीको�ातः �नानािद करके �"" सकलपापAयपवू)ककुTािदरोग-

िनविृ�कामनया योिग�येकादशी�तमह ंकर^ये ।' संकPप करकेप�ुडरीकाAभगवा�का यथािविध पूजन 

���, उनके चरणोदकसे सबअंग5का माज)न करे और उपवास करके रािdम- जागरण करेतो कुTािद सब 

रोग5क7 िनविृ� हो जाती ह।ै �ाचीन कालम-कुबेर��  �-2�� ��""�7 �- �-Z �- 3*� %�, <��� 

महामिुनमाक) �डेयजीके आ\ानसुार योिगनी एकादशीका उपवास िकया,िजससे उसक7 स पणू) 

cयािधयाँ िमट गय@ और कुबेरने उसे अपनीसेवाम- वापस बलुा िलया। 

�दोष!त $ 

यह िनVय - �त ह।ै �Vयेक dयोदशीकोिकया जाता ह।ै इसके िवधानािद गत महीन5म- िलखे 

जा चकेुह0। आग ेजो कुछ िवशेष होगा, यथासमय �कट िकया जायगा । 

रथया/ा  -  

आषाढ़ श�ुल िFतीयाको पु̂ यनAdहो तो सभुZासिहत भगवान ्को रथम- िवरािजत कर याdा 

करावऔेर वापस पधार आनेपर यथा�थान �थािपत करे । इस िदनपरुीम- Sीजगदीशभ3/��[ �- 

सपरवार िवशाल रथपर आ3ढ़करके {मण करवाते ह0। उस िदन वहाँ रथयाdाका अिFतीयउVसव 

�-$� ��� 0��-दशेा�तरके लाख5 नर-नारी एकd �-$� ह0 �उसी िदन अ�यd (जयपरु आिदम-) भगवान् 

रामच�Zजीको रथा3ढ़करके मि�दरसे दसूरी जगह ले जाकर वाPमीिकरामायणके यु8का�डकापाठ 

सनुाते ह0 और वह@ म]ुाधा�यसे बीजवपन करके चातुमा)सीयकृिषकाय)का शभुार भ करते ह0 । यह तो 

�पY ही ह ैिक उस िदनभगव�]5के यहाँ �त होता ह ैऔर महोVसव मनाया जाता ह।ै 

.क�दषyी!त $ 

 यह �त पंचमीय]ु िकयाजाता ह।ै आषाढ़ श�ुल पंचमीको उपवास करे । षTीको 

�क�दकापजून करे और िफर एक बार भोजन करे। यह षTी ितिथ कुमारकाित)केयजीक7 ितिथ ह,ै 

इसिलये इसे कौमारक7 ��$� ह0 � 
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अिPबका!त  $ 

आषाढ़ श�ुल चतदु)शीकोउपवास करके पिूण)माके �ातः काल अि बकादवेीका िविधवत् 

पजूनकरनेसे य\के समान फल होता ह ैऔर �ती िव^णलुोकम- जाता ह।ै 

िवzेदेवपूजन$ 

आषाढ़ श�ुल पिूण)माकोपवूा)षाढ़ा हो तो महाबली दस िवtेदवे5का पूजन करे, इससेउनक7 

�स�नता �ा= होती ह।ै 

िशवशयन!त$ 

आषाढ़ श�ुलपिूण)माको जटाजटूक7 cयव�थाके िवचारसे िशवजी िसंह . चम)केिव�तरपर 

शयन करते ह0, अतः उस िदन पवू)िव8ा पिूण)माम- िशवपूजनकरके >Z�त करनेसे िशवलोकक7 �ाि= 

�-$  �� � 

वायुधाgरणी पूिण#मा (�योितःशाW) .  

',�Z श�ुलपिूण)माको सयूा)�त के समय गणेशािदका पूजन करके सदुीघ)शकुंके अIभागम- 

म�दवायकेु संचालनमाdसे संचािलत होनेवालेतिूलकापु̂ प (3ईके फोये) - �- 7D���� � �� YQ� 

करे औरिजस िदशाक7 हवा हो उसके अनुसार * शभुाशभु िनिLत करेअAय ततृीयाके अनसुार इस 

पिूण)माको भी कलश�थापन करकेअनेक �कारक7 वनौषिध, धा�य, ��यात देश और उनकेअिधपित 

एव ं िव�यात cयि]य5के नाम पथृक्-पथृक् तौलकरकपड़े क7 अलग-अलग पोटिलय5म- बाँधकर 

कलशके समीप�थापन करते ह0 और दसूरे िदन उसी �कार िफर तौलकर उनके�यून, �" !� ;#�� 

होनेपर अ�नािदके महँग,े स�ते एवदंशेिवशषे और cयि]य5के �ास, यथावत ्और विृ8 होनेका \ान�ा= 

करते ह0। 

1यासपूजा पूिण#मा.  

आषाढ़ श�ुलपिूण)माको �ातः �नानािद िनVय-कम) करके iाjण5सिहत'ग>ुपर परािसद*्यथ� 

cयासपजूां कर^ये ।' से संकPप करकेSीपणBवAृक7 चौक7पर तVसम धौतव1 L� 7��� <�2� 

�ागपर(पवू)से पिLम) और उदगपर (उ�र से दिAण) - को ग�धािदसेबारह-बारह रेखा बनाकर cयास - 

पीठ िनिLत करे और दस5 िदशाओमं-अAत छोड़कर िदग-्ब�धन करे । िफर ij, ijा, 
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परापरशि],cयास, �N�0�/, 3(P2�0, गोिव�द�वामी और शकंराचाय)का नामम�dसेआवाहनािद पजून 

करके अपने दीAाग>ु ( तथा िपता, #2$�"�,{ाता आिद)-का दवेतPुय पजून करे। िवशेष िव�ततृ 

िवधानशकंराचाय)िवरिचत �cयासपजूािविध' म- 0�Y�� :�#�*�� 

5. Mावण मास के �मुख !त  

अशू�यशयन!त $ 

यह Sावण कृ^ण िFतीयासेमाग)शीष) कृ^ण िFतीयापय)�त िकया जाता ह ै । इसम- पूव)िव8ा 

ितिथली जाती ह।ै यिद दो िदन पूव)िव8ा हो या दोन5 िदन न हो तोपरिव8ा लेनी चािहये। इसम- 

शषेश¢यापर ल}मीसिहत नारायण शयनकरते ह0, इसी कारण इसका नाम अश�ूयशयन ह ै। यह �िस8 

ह ैिकदवेशयनीसे दवे�बोिधनीतक भगवान् शयन करते ह0। साथ ही यहभी �िस8 ह ैिक इस अविधम- 

दवेता सोते ह0 और शा1से यही िस8होता ह ैिक Fादशीको भगवान्, dयोदशीको काम, चतदु)शीको 

यA,पिूण)माको िशव, �ितपदाको ijा, िFतीयाको िवtकमा) और ततृीयाकोउमाका शयन होता ह।ै 

�तीको चािहये िक Sावण कृ^ण िFतीयाको�ातः �नानािद करके SीवVसिचrसे यु] चार भजुाओसंे 

भिूषतशेषश¢यापर ि�थत और ल}मीसिहत भगवान् का ग�ध-पु̂ पािदसेपजून करे। िदनभर मौन रह े। �त 

रख े और सायंकाल पनुः �नानकरके भगवान ्का शयनोVसव मनावे। िफर च�Zोदय �-��2� 

अ�य)पाdम-जल, L7, पु̂ प और ग�धाAत रखकर 'गगनांगणसंदीपAीरािhधमथनो�व। 

भाभािसतिदगाभोग रमानुज नमोऽ�त ुते ॥'( परुाणा�तर) . इस म�dसे अ�य) द ेऔर भगवान् को �णाम 

���� )-4� ����  

क�जली तृतीया $ 

 यिद Sावण कृ^ण ततृीयाकोSवण नAd हो तो िव^णकुा पजून करके �त करे। इसम-परिव8ा 

IाJ होती ह।ै  

.वण#गौरी!त (.क�दपुराण) . 

 यह Sावण कृ^ण ततृीयाकोिकया जाता ह।ै उस िदन �ातः �नानािद करके शु8 भिूमक7 

मिृ�कासेगौरीक7 मिूत) बनावे। उसके समी2 �6$ *� ���"��  GF तारका डोराबनाकर उसम- GF 3�WX 

लगाकर �थािपत करे। िफर गौरीका आवाहनािदषोडश उपचार5से पूजन करके डोरेको दािहने हाथम- 

बाँधे और �तकरे। इस �कार GF वष) करनेके बाद उ�ापन करे। उ�ापनम- एकवदेीपर अYदल बनाकर 
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उसपर कलश �थािपत करे और कलशपरिशवगौरीक7 सुवण)मयी मिूत) �ितिTत करके यथािविध पूजन 

करेऔर �ाथ)ना करके �वणा)िदिनिम)त और GF Iि�थय]ु डोरेका पजूनकरे  

संकXचतुथp (भिव�यो)रपुराण) .  

*� �त Sावण कृ� ण चतथुB को िकया जाता ह ैइसम- च� Zोदयc यािपनी चतुथB ली जाती ह0� 

यिद दो िदन वसैी हो या दोन5 ही िदन न हो तो पूव)िव8ा लेना चािहये।  

शीतलास�मी .  

यह �त Sावणकृ^ण स=मीको िकया जाता ह।ै इसम- म*यानcयािपनी ितिथ लीजाती ह।ै 

पजूािविध और �तोdपाठािद चैdके समान ह0 । कथा यह हिैक हि�तनापुरके राजा इ�Z� ुनक7 धम)शीला 

नामक7 रानीके महाधम)नामका पुd और गणुो�मा नामक7 पुdी थी । समयपर पdुीका िववाहहoआ । 

रथा3ढ़ होकर पित - पVनी घर गये । दवैयोगसे रा�तेम- पितअX�य हो गये। पितिवयोग मानकर पVनीने 

िवलाप िकया । अ�तम-शीतल उपचार5से शीतलादवेीका पूजन करनेसे पितदेव �कट हoएऔर 

�स�निच�से घर जाकर सखुपूव)क जीवन cयतीत िकये। 


# ��!��@9�. 

 Sावण कृ^णऔर श�ुल दोन5 पAक7 नवमीको चाँदीक7 बनी हoई कुमारीनामक7 दवेीका पूजन 

करे । मलयज च�दन, कनेरके पु̂ प, 0���3�62, घतृपणू) दीपक और घीम- पकाये हoए मोदकािदसे 

पजूनकरके iाjण, iाjणी और कुमारीको भोजन कराव।े �वयंिबPवपd भAण करे तो परम तMव �ा= 

�-$� ��� 

कृ�णैकादशी.  

Sावण कृ^ण एकादशीकोउपवास करके Sीकृ^णका पजून करे । तलुसीदल और उसक7मंजरी 

चढ़ाव।े घीका दीपक �Wविलत रख े और यथाशि] दानद े तो अन�त फल होता ह।ै इसका नाम 

'��#"��' ��� 

�दोष!त. 

यह �Vयेक dयोदशीको िकया जाता ह।ैपरंत ुSावणम- सोम �दोष हो तो वह िवश,े L7 0�$� 

ह।ै उसिदन Iामसे बाहर िकसी पु^पो�ानके िशवमि�दरम- जाकर िशवपजून करे और दो घड़ी रािd जानेसे 
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पहले एक बार भोजन करेतो िशवजी �स�न होते ह0। इसके िसवा Sावणम- िशवजीके�ीVयथ) चार 

सोम�त और होते ह0, जो Sावणके अ�तग)त ही ह0 । 

अमा!त .  

दशेभदेके अनसुार Sावण कृ^ण अमाव�याको'हरता' (या हरयाली अमा) कहते ह0। इस िदन 

िकसी एका�त�थानके जलाशयपर जाकर �नान-दानािद करे और iाjण5कोभोजन कराव ेतो िपतगृण 

�स�न �-$� ह0 � 

दूवा#गणपित . 

यह �त Sावण श�ुल चतथुBकोिकया जाता ह।ै इसम- म*याrcयािपनी चतुथB ली जाती ह।ै 

यिदवह दो िदन हो या दोन5 िदन न हो तो 'मातिृव8ा �श�यते' केअनसुार पवू)िव8ा �त करना चािहय े

उस िदन �ातः �नानािद करकेसुवण)के गणशेजी बनवाव े जो एकद�त, चतभुु)ज, 34��� 

और�वण)िसंहासन�थ ह5। उनके अितर] सोनेक7 दवूा) बनवाव े। िफरसव)तोभZ - म�डलपर कलश 

�थापन करके उसम- �वण)मय दवूा)लगाकर उसपर उ] गणशेजीका �थापन करे । उनको 

र]व1ािदसेिवभिूषत करे और अनेक �कारके सुगि�धत पd, पु̂ पािदसे पजूनकरे । बेलपd, अपामाग), 

शमीपd, दबू और तलुसीपd अप)ण करे ।िफर नीराजन करके 'गणtेर गणा*यA गौरीपdु गजानन । 

�तंस पणू)तां यात ुVवV�सादािदभानन ॥' इससे �ाथ)ना करे । इस �कारतीन या पाँच वष) करनेसे स पूण) 

अभीY िस8 होते ह0 । 

��7�3 �� $ 

यह �त Sावण श�ुल पंचमीको िकया जाताह।ै लोकाचार या दशे-)�0/� #��  43� 

कृ^णपAम- भी होता ह ै।इसम- परिव8ा पंचमी ली जाती ह।ै इस िदन सप�को दधूसे �नानऔर पजून कर 

06� #27�����, वासकु7कु�डम- �नान करने, िनजगहृके Fारम- दोन5 ओर गोबरके सप) बनाकर उनका दिध, 

06वा),�N ��, ग�ध, अAत, पु̂ प, मोदक और मालपुआ आिदसे पजूा करनेऔर iाjण5को भोजन 

कराकर एकभ]ु �त करनेसे घरम- सप�काभय नह@ होता ह।ै यिद �ॐ कु>कुPये हo ंफट् �वाहा' ��  

परिमतजप करे तो सप)िवष दरू होता ह ै। 

पापनािशनी स�मी  . 
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 यह �त Sावणश�ुल स=मीको ह�त नAd होनेसे उदयcयािपनीम- िकया जाताह ै। उस िदन 

जग¡>ु िचdभानकुा पूजन करके दान, प�ुय, हवनऔर �त करे तो िकये हoएका अAय फल होता ह ै

और �Vयेक�कारके पाप ताप दरू �- 4�$� ह0 � 

दुगा#!त  . 

 Sावण श�ुल अYमीको �ात:-�नानािद िनVयकम) करके पनुः �नान करे और भीग ेव1 धारण 

िकयेहoए ही दवेीको �नान कराके खीरका नैव�े भोग लगाव ेऔर �वयं भीउसीका एक बार भोजन करे 

तो भगवती दगुा)क7 �स�नता �ा= होती ह।ै 

शुVलैकादशी!त. 

Sावण श�ुलक7एकादशी पिवdा, पdुदा और पापनािशनी होती ह।ै इसके िलयेपहले िदन 

म*याrम- हिव^या�नका एकभ]ु�त करके एकादशीको�ातः-�नानािदके अन�तर '"" 

सम�तदुरतAयपवू)कं Sीपरमtेर�ीVयथ� Sावणश�ुलैकादशी�तमह ं कर^ये।' यह संकPप 

करकेभि]भाव और िवधानसिहत )3/��[ का पजून करे और अनेक�कारके फल, पd, पु̂ प और नैव�े 

अप)ण करके नीराजन करे।उसके बाद रािdके समय गायन, /�0�, नत)न, क7त)न और कथाSवण करते 

हoए जागरण करे। दसूरे िदन पारणा करके यथाशि]iाjण-भोजन करवाकर �वयं भोजन करे । इस 

�तसे पाप5का नाशऔर पdुािदक7 �ाि= होती ह।ै पहले Fापरयुगके आिदम- मािह^मतीके राजामहीिजVके 

पdु नह@ था । उससे राजा - �जा दोन5 िचि�तत थे । उ�ह5ने घोरवनम- तप करते हoए लोमश ऋिषसे 

�ाथ)ना क7, तब उ�ह5ने Sावणश�ुल एकादशीका �त करनेक7 आ\ा दी। तदनुसार 

Iामवािसय5सिहतराजाने �त िकया और उसके �भावसे उनको पुd �ा= हoआ � 

र^ाब�धन.  

यह Sावणश�ुल पिूण)माको होता ह।ै इसम- परा8cयािपनी ितिथ ली जाती ह।ैयिद वह दो िदन 

हो या दोन5 ही िदन न हो तो पूवा) लेनी चािहये । यिदउस िदन भZा हो तो उसका Vयाग करना :�#�*� � 

भZाम- Sावणीऔर फाPगनुी दोन5 विज)त ह0; �य5िक Sावणीसे राजाका और फाPगनुीसे�जाका अिनY 

होता ह ै। �तीको चािहये िक उस िदन �ातः �नानािदकरके वदेो] िविधसे रAाब�धन, िपततृप)ण और 

ऋिषपजून करेशZू हो तो म�dविज)त �नान-0���#0 ���� रAाके िलये िकसी िविचdव1 या रेशम 

आिदक7 'रAा' M��/��उसम- सरस5, सवुण), �� ��,च�दन, अAत और दवूा) रखकर रंगीन सूतके डोरेम- 
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बाँधे और अपनेमकानके श8ु �थानम- कलशािद �थापन करके उसपर उसका यथािविधपूजन करे । 
#L� <�� ��4�, म�dी, व�ैय या िशY िश^यािदके दािहनेहाथम- 'येन ब;ो बली राजा दानवे�Gो 

महाबलः । तेन �वामनुब5नािमर^े मा चल मा चल ॥'इस म�dसे बाँधे। इसके बाँधनेसे 

वष)भरतकपdु-पौdािदसिहत सब सुखी रहते ह0 ।  कथा य5 ह ैिक एक बारदवेता और दानव5म- बारह 

वष)तक य8ु हoआ, 2� 0�/$� #/4यी नह@हoए, तब बहृ�पितजीने स मित दी िक यु8 रोक दनेा चािहये। 

यहसनुकर इ�Zाणीने कहा िक म0 कल इ�Zके रAा बाँधंूगी, उसके �भावसेइनक7 रAा रहगेी और यह 

िवजयी ह5ग।े Sावण श�ुल पिूण)माकोवसैा ही िकया गया और इ�Zके साथ स पूण) दवेता िवजयीहoए। 

6. भाGपद मास के �मुख !त  

क�जलीतृतीया.  

य�िप यह �तवा�य-#/��, *� 0��-भदेसे Sावणम- िकया जाता ह,ै िकंतभुाZपद कृ^ण 

ततृीयाको cयापक3पम- होता ह।ै माहtेरी व�ैयइस िदन जौ, गहेs,ँ चने और चावलके स�मू- घी, " X� 

और मवेाडालकर उसके कई पदाथ) बनाते और च�Zोदयके बाद उसीकाएक बार भोजन करते ह0 । इस 

कारण यह �त '��$6Q  $ 4';%/� '�$/� $ 4' ��7�$� ��� 

िवशाला^ी या/ा.  

इसके िनिम� भाZपदकृ^ण ततृीयाको �त िकया जाता ह।ै इसम- रािdcयािपनी ितिथ लेतेह0। 

�� #0न केवल उपवास और जागरण िकया जाता ह ैऔरभाZपद श�ुल ततृीयाको सुवण)िनिम)त गौरीका 

ग�धािदसे पजून करतेह0। नैव�ेम- गड़ुके पआू और याdाम- िवशालाAी म�ुय ह0। 

संकXचतुथp.  

यह परिचत �त �Vयेककृ^ण चतथुBको होता ह।ै इसम- च�Zोदयcयािपनी ितिथ ली 4�$  

ह।ैरािdम- च�Zमाको अ�य) दकेर और पूजनीय प>ुष5को वायन दकेरभोजन िकया जाता ह ै । िवशषे 

#/��� 2�7� #7Y� 4� :N�� ��� 

बहnला!त $ 

यह म*य�दशेम- भाZपद कृ^ण चतथुBकोिकया जाता ह।ै 

च�Gषyी.  
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यह भाZ कृ^ण षTीकोिकया जाता ह।ै इसम- च�Zोदयcयािपनी ितिथ ली जाती ह।ै इसेिवशेषकर 

िववािहता या अिववािहता लड़िकयाँ ही करती ह0 औरच�Zोदय होनेपर उ�ह- अ�य) दतेी ह0। 

पु/!त. 

 इसके िलये भाZपद कृ^णस=मीको उपवासकर िव^णकुा पजून करे और दसूरे िदन 'ॐ�ल@ 

कृ^णाय गोिव�दाय गोपीजनवPलभाय �वाहा' इस म�dसेितल5क7 GVS आहoित दकेर iाjण5को 

भोजन कराव ेऔरिबPवफल खाकर षªस (मधरु, अ ल, 7/=, �,�*, ित]और कटु) भAण करे । 

इस �कार �Vयेक कृ^ण स=मीको करके।वष) cयतीत होनेपर दो गोदान करे तो पुdक7 �ाि= �-$  ��� 

(D) ज�माXमी. 

यह �त भाZपद कृ^ण अYमीको िकया जाता ह।ै भगवान् Sीकृ^णकाज�म भाZपद कृ^ण 

अYमी बधुवारको रोिहणी नAdम- अध)रािdकेसमय वषृके च�Zमाम- हoआ था । अतः अिधकांश 

उपासक उ] बात5म-अपने-अपने अभीY योगका Iहण करते ह0। शा1म- इसके शु8ाऔर िव8ा दो भदे 

ह0। उदयसे उदयपय)�त श8ुा और त¡त स=मीया नवमीसे िव8ा होती ह।ै श8ुा या िव8ा भी - �"�, 

�यनूा याअिधकाके भदेसे तीन �कारक7 हो जाती ह0 और इस �कार अठारहभदे बन जाते ह0, 2��$N 

िस8ा�त3पम- तVकालcयािपनी (अध)रािdम-रहनेवाली) ितिथ अिधक मा�य �-$  �� � /� *#0 0- #0� 

�-.यादोन5 ही िदन न हो तो (स=मीिव8ाको सव)था Vयागकर) नवमी-िव8ाका Iहण करना चािहये । 

यह सव)मा�य और पाप�न�त बाल,�N "��, यवुा और व8ृ . सभी अव�थावाले नर-नारय5के 

करनेयोbयह।ै इससे उनके पाप5क7 िनविृ� और सखुािदक7 विृ8 होती ह।ै जोइसको नह@ करत,े <��- 

पाप होता ह।ै इसम- अYमीके उपवाससेपूजनऔर नवमीके (ितिथमाd) पारणासे �तक7 पूित) होती ह ै। 

�तकरनेवालेको चािहये िक उपवासके पहले िदन लघ ुभोजन करे । 

���-महेzर!त$ 

यह भाZपद कृ^ण अYमीकोकरना चािहये। इसम- सायंकालके समय उमा और महtेरकापजून 

करके एकभ]ु �त करे । 

कृ�णैकादशी!त.  
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यह सपुरिचत�त भाZपद कृ^ण एकादशीको िकया जाता ह।ै इसका नाम';4�' 9��0�  ��� 

इसके �तसे पनुज)�मक7 बाधा दरू हो जातीह।ै �ाचीन कालम- च_वतB हरL�Zने इसी �तसे अपनी 

िबगड़ीहoई 0���� उ8ार 2�*� %�� 

मौन!त.  

यह �त भाZपद श�ुल�ितपदक्ो पणू) होता ह,ै िकंत ुSावण श�ुल पिूण)मासे ही इसका�ार भ 

िकया जाता ह ै। उस िदन िकसी जलाशयपर जाकर �नान करेऔर कोमल दवूा)के GF अकुंर5का डोरा 

बनाकर उसम- GF गाँठ लगाविेफर ग�धािदसे उसका पूजनकर 1ी बाँय- हाथम- और प>ुष दािहनेहाथम- 

���= ���� ����  M�0 47 7���, गहेs ँपीसने, उनसे नैव�े बनानेऔर अ�य आयोजन करने आिदम- 

सव)था मौन रह े । तVपLात ् भाZपदकृ^ण �ितपदाको जलाशयपर जाकर �नानािद िनVयकम) करके 

0�/,+#,, मनु̂ य और िपतर5का तप)ण क�� !� #L� �0�#�/��'/����#0 ,-P�-2:���� 264� 

����  'ज�मज�मा�तरे^वेव भावाभावनेयत ् कृतम।् A�तcयं दवे तत ् सव� श भो Vवां शरण ं गतः ॥' 

से�ाथ)ना करे। इस �कार GF िदन करके भाZपद श�ुल �ितपदाकोiाjण-भोजनािद करवाकर �वयं 

भोजन करे तो इससे पुd-2(dािदक7�ाि= और पापािदक7 िनविृ� होती ह ै। 

हgरतािलका . 

भाZ�य कजलीकृ^णा श�ुला च हरतािलका ।' के अनसुार भाZश�ुल E �-�हरतािलका' 

का �त िकया जाता ह।ै इसम- महुsत)माd हो तो भी पराितिथ IाJ क7 जाती ह ै । (�य5िक िFतीया 

िपतामहक7 और चतथुBपdुक7 ितिथ ह;ै अतः िFतीयाका योग िनषधे और चतुथBका योगSेT होता ह।ै 

&�	�3 �� . 

 भाZपद श�ुल पंचमीको iाjण,Aिdय, व�ैय या शZू वण)क7 ि1य5को चािहये िक व े

न�ािदपर�नानकर अपने घरके श8ु �थलम- हरZा आिदसे चौकोर म�डलबनाकर उसपर स=िष)य5का 

�थापन कर- और ग�ध, पु̂ प, �62, दीपतथा नैव�ेािदसे पजूनकर 'क�यपोऽिdभ)रFाजो 

िवtािमdोऽथगौतमः । जमदिbनव)िसTL स=ैते ऋषयः �मतृाः ॥ दह�त ुपापंम ेसव� ग ृ�Vव�य� नमो नमः 

h' से अ�य) द-। इसके बाद अकृY(िबना बोयी हoई) प�ृवीम- पैदा हoए शाकािदका आहार 

करकेijचय)पालनपवू)क �त कर-। इस �कार सात वष) करके आठव-वष)म- स=िष)य5क7 सुवण)मय सात 

मिूत) बनवाकर कलश-�थापनकरके यथािविध पजूनकर सात गोदान और सात युbमक iाjण-)-4� 
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कराके उनका िवसज)न कर-। िकसी दशेम- इस िदन ि1याँपंचताड़ी तणृ एव ंभाईके िदये हoए चावल 

आिदक7 कौए आिदकोबिल देकर िफर �वयं भोजन करती ह0 । 

सूय#षyी.  

स=मी�य]ु भाZपद श�ुलषTीको �नान, 0��, जप और �त करनेसे अAय फल होताह।ै 

िवशेषकर सयू) का पजून, गगंाका दश)न और पंचगcय�ाशनसेअtमधेके समान फल होता ह ै। पजूाम- 

ग�ध, पु̂ प, �62, दीपऔर नैव�े म�ुय ह0। 

MीराधाXमी  

भाZपद श�ुला अYमीको जगWजननी परा बा भगवती Sीराधाकाज�म हoआ था, ;$9/ �� 

#0� ����-�त करना चािहय े। �नानािदकेउपरा�त म�डपके भीतर म�डल बनाकर उसके म*यभागम- 

िम�ी याताँबेका कलश �थािपत करे । उसके ऊपर ताँबेका पाd रखे । उसपाdके ऊपर दो व15से ढक7 

हoई Sीराधाक7 सुवण)मयी स�ुदर�ितमा �थािपत करे। िफर वा�संय]ु षोडशोपचारFारा �नेहपणू)yदयसे 

उसक7 पजूा करे । पजूा ठीक म*याrम- ही करनी चािहये ।शि] हो तो परूा उपवास करे अ�यथा एकभ]ु 

�त करे । िफर दसूरेिदन भि]पवू)क सवुािसनी ि1य5को भोजन कराकर आचाय)को�ितमा दान करे। 

तVपLात ्�वयं भी भोजन करे । इस �कार इस�तको समा= करना चािहये । िविधपूव)क राधाYमी�तके 

करने सेमनु̂ य �जका रह�य जा� 7�$� $%� ����-परकर5म- #�/�� ��$� ��� 

शुVलैकादशी  -  

भाZपद श�ुल 'पzा'एकादशीको �ातः �नानािदके अन�तर भगवा�का यथािविध पूजनकरके 

उपवास करे और रािdके समय हर�मरणसिहत जागरणकरके दूसरे िदन पवूा) म- पारणा करे ।''*� 

�मरण रह ेिक �भातसमय यिद Sवण नAdके म*यभागक7 ( लगभग IV) घड़ीका अंशहो तो उसम- 

पारणा न करे। यह भी �मरण रह ेिक म*याrस ेपहलेSवणका म*य अशं न उतरे तो जल पीकर पारणा 

करे । �ाचीनकालम- सयू)वशंके च_वतB मा�धाताने अपने राWयक7 तीन वष)क7अनाविृYको िमटानेके 

#7*� ;�#3�� +#,��  '0���� ��  �पzाएकादशी' के �तका अनTुान िकया था, उससे मा�धाताके 

राWयम-सव)d सदवै अनकूुल वषा) होती रही।'''''यिद इस िदन Sवण नAdहो तो यही �#/4*� 9��0� ' 

होती ह।ै इसके �तसे सब �कारकेअभीY िस8 होते ह0। इस िदन भगवान् वामनजीका पजून 

����आव�यक होता ह।ै �तीको चािहये िक भाZपद श�ुल एकादशीको�ातः-�नानािद करके भगवान् 
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वामनजीक7 सुवण)क7 मिूत) बनवावऔेर 'मV�य, कूम), /����' आिदके नामोfचारणसिहत ग�ध-

पु̂ पािदसभी उपचार5से उसका यथािविध पूजन करे। िदनभर उपवास रखेऔर रािdम- जागरण करके 

06��� िदन िफर उसका पजून करकेउपि�थत दये Zcयािद iाjण5को दकेर उनको भोजन कराव ेऔरिफर 

�वयं भोजन करके �त समा= ��� � 

4.5 बोध �� न :  

1 .��"�/"  िकस मास म- "��*� 4�$� �� �  

A .चैd मास  B. W ये^ ठ "��  C. Sावण मास  D. काित)क मास  

2- वट सािवdी �त िकस मास म- िकया जाता ह।ै  

A .चैd मास  B. W ये^ ठ "��  C. Sावण मास  D. काित)क मास  

3 .ज� मा^ टमी �त िकस मास म- होता ह ै 

A .भाZपदमासB. W ये^ ठ "��  C. Sावण मास  D. काित)क मास  

4 . परशरुाम जय� ती िकस मास म- होता ह ै 

A .चैd मास  B. /���Y  C. Sावण मास  D. काित)क मास  

 

4.6 �������� 

 

*� ���� 4 चै/ से भाGपद मास पय#� त �मुख !त शीष)क से संबंिधत ����� ���� �� 

आप चैd से भाZप मास के �त को अ* य*� #�*� �� � �� ���� �- 2i�� ��  M�0 '2 4�� :N��  �� 

िक कैन सा �त िकस मास म- होता ह ैऔर उस का � या L7 �-$� �� � �त स ेकाियक, /�#:�, 

मानिसक शिु8 होती ह,ै पाप5 का शमन होता ह ै इि�Zय दमन होताह,ै अ�त:करण श8ु होता ह ै । 

िनम)लता से �ेम, स�ावना आिददवैी स पि� का िव�तार होता ह ै। रोग भी एक �कार का पापही ह ै

वह भी �तोपवास से नY हो जाता ह ै। Wयोितष शा1के अनुसार उसका िवधान िकया गया ह ैिजससे 

Iह नAdािदका भी �भाव उस पर पड़ता ह।ै शारीरक शुि8, तथा आ*यािVमक उ�नित होती ह।ै S8ा, 

भि] सिFचार उVप�न होतेह0 

4.7 स$दभ' ($थ सूची� 
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1. �त परचय  -  गीता�स गोरखपरु  

2. सनातन धम) का व\ैािनक रह� य . िह�दी �चारक मडंल   

4.8 बोध �� न, के उ� त� � 

5. चैd मास   

6. W ये^ ठ "��   

7. भाZपद 

8. /���Y   

4.9 िनब$ धा� मक �� न -  

1. चैd , वशैाख मास के �मखु �त का परचय दतेे हoए उसके महV व5 पर �काश डािलय- ।  

2.  Sावण , भाZपद मास के �मखु �त को िव� तार पवू)क िलिखये ।  
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5.1 �तावना  

 ��ततु  इकाई BAKA(N)-220  से स बंिधत ह ैइस इकाई म- आप �त के बारे म0 जान सक- ग े�ाचीन 

भारतीय पर परा म0 �त को मानव जीवन का अंग माना गया ह0। भारतीय परंपरा म-  �त  हमारी 

सां�कृितक धरोहर  के 3प म- जाना जाता रहा ह0। �ायः सभी पुराण5 म- इस बात का उPलेख िमलता ह ै

#� �"��� +#,-"N#�, महाVमा ,साध ु,संत, �त-उपवास के Fारा ही  सयम  कर शरीर, मन एव ंआVमा 

क7 शिु8 करते हoए अलौिकक शि]  को �ा= करते थे। चार5 युग5 म- सतयगु म- ही साध ुमहाVमा और 

ऋिषय5 ने �त5 का पालन S8ा और भि] के Fारा िकया। विैदककाल म-  ऋिषय5  ने �त5 को आिVमक 

उ�नित, आVमकPयाण और लोकमगंल केसे हो सके इन सभी काय2 को करते रहते थेl  किलयगु म- 

जब पाप के कम� क7 विृ8 होने लगी और प�ुय Aीण हoए, तो प�ुयाज)न के िलए अनेक �कार के �त5 

को करने का �चलन काफ7 तेजी से बढ़ा और व ेलोकजीवन म- �िस8 हो गए। �त5 और Vयोहार5 क7 

धारा गगंा क7 धारा क7 भांित भारतवािसय5 को पावन करने लगी। इनका �व3प भी धीरे-धीरे प>ुष व 

नारी वग) म- िवभािजत हो गया। जहां प>ुष5 के �त, Vयोहार5 म- दवेपजूा के साथ पारवारक सुख, ��$�� 

�NY, cयापारक-7�), याdा-7�), �NY-शांित क7 कामना �मखुता से �कट होती ह,ै वह@ ि1य5 के 

�त एव ंउVसव5 म- पारवारक कलह-���#$, पाित�Vय-धम)पालन, ��$�� �NY, अखडंसौभाbय क7  

�ाि=   �-$  ��l भारत के �त, पव) एव ंVयोहार देश क7 स�यता और सं�कृित के नाम से जाने  जाते ह0। 

हमारे तMव\ , +#,-महिष)य5 ने �त, पव) एव ंVयोहार5 का आर भ  इसी XिY से क7, #4��� #� "���[ 

�ेरणाओ ंऔर घटनाओ ंका �काश जनमानस म- धम)धारण, ��"�#4�$� क7 भावना, क�)cयिनTा, 

परमाथ), 7-�"�37, 4�3U#$, स�ावना, जसेे  वातावरण म- िवकिसत सV�विृ�य5 के मा*यम से 

िवकिसत ह5 तथा समाज को सम�ुनत और सिुवकिसत केसे  बनाया जा सके। इसके िलए अनेक �कार 

के  �त पव)-Vयोहार मनाए जाते ह0l  �त5 का िनयमानसुार पालन करने से सभी �कार के लाभ �ा= 

�-$� ��$� �� l   �Vयेक माह के अनसुार �त5 का पालन करना आव�यक होता ह0। �त करन- के िलए 

कोन सा महीन शभु माना जाता ह0 िकस िकस माह म0 �त करन- से आिVमक शांित िमलती ह0l  �� �)  

का आप इस ईकाई म0 अ*ययन कर-गlे 

5.2  उ�े�य  

• इस ईकाई के अ*ययन के पLात् आप- 

• आिtन माह क7 िवशषेता �या ह0 समझ सक- ग।े 
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• काित)क, माग)शीष), माह के �मखु �त5 को जान सक- ग।े 

• िकस माह म0 �त करन- से अिधक लाभ �ा= हो सके समझ पाय-ग।े 

• �त के महVव को समझ सक- ग।े 

5.3 �त का वFप  

�ाचीन भारतीय सं�कृित म- तथा शा1ो पुराण5 वदे5 तथा अ�य धािम)क Iंथ5 म- �त ,उपवास तथा �त 

उपवास करने के िनयम तथा इसक7 िविध �या ह,ै इस िवषय म- हमारे �ाचीन  ऋिष मिुन और 

महाVमाओ ंने घोर तप�या कर इन सभी िवषय5 के बारे म- उPलेख िकया हlै#�  �त तथा उपवास का 

हमारे जीवन म- िकतना महVव ह,ै यह वण)न  �क�द परुाण, पदम ्परुाण, वाय ुपरुाण, और भागवत परुाण, 

Sीम�ागवत गीता, आिद म- िकया गया ह0l इन सभी �कार ��   Iंथ5 का अ*ययन करने से �त उपवास 

के िवषय म- \ात  होता ह ैिक �त और उपवास  हमारे जीवन के िलए िकतना महVवपूण) हlै ���$� 

पर परा म- परमाVमा क7 �ाि= के िलए आ*यािVमक माग) के Fार �त उपवास करके परमाVमा क7 �ाि= 

करना �थम ल}य थाl परंत ु�त और उपवास का वत)मान स�दभ) म- शरीरक आिधcयािध, रोगािद �- 

दरू करना मानिसक शांित, तथा अनेक �कारके लाभ )   �ा= होते ह0lवत)मान स�दभ) म-  समाज का 

िनमा)ण कैसे हो रा^� का िनमा)ण केसे हो इन सभी का िनमा)ण  �त और उपवास के Fारा �   ��$� 

ह0l  . 

 

आिzन मास पgरचय  

वदे5 से ही वदेाग5 क7 उVपि� होती ह0 वदेागं म0 Wयोितष को वदे का नेd कहा गया ह0। काल शा1 म0 

मास5 का िवचार महुoत2 का िवचार �त करन- के िलए िकया जाता ह0lजब सयू) क�या रािश म0 �वशे 

करता ह0 तो आिtन माह �ार भ हो जाता ह0। वदे5 से लेकर पुराण5 म0 भी आिtन माह का उPलेख 

िमलता ह0। काल शा1ानसुार आिtन मास �-  शभु माह कहां गया ह0l िजसम- क7 अनेक �कार के 

�तािद शभु काय) िकये जाते ह0। 

 

 

काित#क मास  

जब सयू) तलुा रािश म0 �वशे करता ह0, तो काित)क महीने का आरंभ माना जाता ह0lहमारे शा15 म0 

काित)क महीने को शभु माह कहां गया ह0। िजसम- शभु मांगिलक काय) संप�न िकये जाते ह0 जो 
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िन निलिखत ह0। �त , पव), Vयोहार5 को काित)क मास म- मनाना शुभ माना गया ह।ै शा15 म- कहा गया 

ह ैक7 काित)क  म0 भगवान चार माह म- शयन से जागते ह0। इस माह म0 मांगिलक काय) के साथ साथ 

काि�)क �नान करन- का भी िवधान ह0।  

 

माग#शीष# मास  

जब भगवान सयू) विृLक रािश म0 �वशे करते ह0 तो माग)शीष) मास का आरंभ माना जाता ह0,�� "�� 

म- सभी �कार के मांगिलक काय) िकये जाते ह0l िजस महीने क7 पिूण)मा ितिथ िजस नAd स ेय]ु रहती 

ह0,उस नAd के आधार पर ही इस मास का नाम रखा जाताह0। माग)शीष) मास क7 पिूण)मा ितिथ मगृिशरा 

नAd से य]ु होती ह0। इसिलए इस मास को माग)शीष) मास कहा 3*�  ह0। इसके िविभ�न नाम भी ह0, 

;3��, "3��, इVयािद, नाम5 से भी जाना जाता ह0। यह महीना पिवd माना जाता ह0 इस महीने म0 सभी 

�कार के धािम)क, आ*यािVमक,तथा सभी सं�कार5 को िकया जाता ह0। भगवान् Sीकृ^ण Sीम�गवत 

गीता म0 कहते ह0l 

 

वृह�साम तथा साPनां गाय/ी छ�दसामहम ्

मासानां माग#शीष#S ����@��3 
# �#��
!:�� 

         3 $� ;.10 /35  

अथा)त ्गायन करन- योbय Sिुतय5 म0 वहृVसाम, छंद5 म0 गायdी छंद हs,ंतथा महीन5 म0 माग)शीष), +$N5 � 

म0 बंस�त म0 हs।ं इस उ��ेय से भी यह मास अिधक पिवd के साथ साथ �त , उपवास के िलए भी �श�त 

ह0। िजसके करन- से सखु तथा समिृ8 �ा= होती ह0। 

 

�H	 ���  

िव_म संवVसर से पौष मास को 10 मास कहां जाता ह0, िजस िदन पौष मास क7 पूिण)मा को च�Zमा 

पु̂ य नAd म0 रहता ह0, वह मास पौष मास कहलाता ह0 इस मास म0 भगवान सूय) क7 उपासना भगं दवे 

के नाम से क7 जाती ह0।इस पौष माह को अशु) "�� )  ��� 4�$� ��l जब सयू) धन ुरािश म0 �वशे 

करता ह0 तो  पौष मास का आरंभ माना जाता ह0l  इस मास म0 मांगिलक काय) विज)त कह ेगये ह0l *#0 

कोई cयि] शभु काय) को करता ह0 तो उसे िन^फल क7 �ाि= होती ह0। इसिलए मासानुसार �त करना 

:�#�9� 
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��I ���  

इस माघ मास को पिवd मास कहा गया ह0lजब भगवान ्सूय) का मकर रािश म0 �वशे करते ह0l $- 

उ�रायण का �ार भ हो जाता ह0। जो दवेताओ ंका िदन कहलाता ह0 ,इस महीने से सभी �कार के शभु 

सं�कार5 को िकया जाता ह0, ज�म से लेकर िववाह सं�कार पय)�त इन सभी को िकया जाता ह0 िजसस े

क7 �त का लाभ सभी को �ा= हो सके। भगवान शंकर क7 भि] भी इस माह म0 क7  4�$   ह0। य\ 

तथा इYापतू) कम� के िबना ही उ�म गित �ा= करना चाहते ह5, तो माघ म- �ातःकाल जागरण कर गंगा 

म- �नान करके  गौ, )6#", #$7, व1, सवुण) और धा�य आिद व�तओु ंका दान िकये िबना ही व ेमनु^य 

माघ मास म- सदा �ातःकाल �नान कर  उपवास, कृf� और पराक आिद �त5 के Fारा अपने शरीरको 

तपाते ह0l उनको उतना फल  �ा= नही होता ह0 िजतना क7 माघ �नान से �ा= हो जाता ह0l  वशैाखम- 

4ल और अ�नका दान उ�म, काित)क म- तप�या और पूजा क7 �धानता, तथा माघ म- जप, �-", !� 

दान क7 िवशषेता मानी 3*   ह0। जो मनु̂ य माघमास म- �ातः�नान, नाना �कारका दान और भगवान् 

िव^ण�ुतोd-पाठ का परायण करते ह0, व ेमनु̂ य ही परमधाम म- आन�दपवू)क िनवास करते ह0। ि�य 

व�तकेु Vयाग और िनयम5 के पालन से माघ सदा धम) का साधक होता ह ैlऔर अधम) क7 जड़ काट 

दतेा ह।ै यिद सकाम भाव से माघ�नान िकया जाय तो उससे मनोवांिछत फलक7 िसि8 होती ह ैऔर 

िन^काम भाव से �नान आिद करने पर वह मोA दनेेवाला होता ह।ै िनर�तर 0�� ����/�7�, वन म- रहकर 

साधना करनेवाले और सदा अितिथ सVकार करते ह0l  व ेमनु̂ य परमलोक को �ा= होते ह0,  *�  L7 

माघ �नान करनेवाल5 को भी �ा= होता ह0। शा15 म- यह भी कहा गया ह ैक7  मनु̂ य5 के प�ुय समा= 

होने पर वह मनु̂ य �वग) से वापस आ 4�$� ��l पर�त ु माघ�नान करनेवाले मानव कभी भी वहाँ से 

लौटकर नह@ आते ह ैयही िवशषेता माघ महीने  \ात होती ह0l  ���� MZ�� �-� $2 !� ���� 

बढ़कर कोई महMवपणू) साधन नह@ ह।ै यही परम िहतकारक और तVकाल पाप5 का नाश करनेवाला ह।ै 

महिष) भगृ ु ने मिणपव)त पर िव�ाधर से कहा था - 'जो मनु̂ य माघ के महीने म-, जब उषःकाल क7 

लािलमा बहoत अिधक हो, गाँव से बाहर नदी या पोखरे म- िनVय �नान करता ह,ै /� #2$� !� "�$� 

के कुल क7 सात-सात पीिढ़य5का उ8ार करके वाला होता ह0l जसैे च�Zमा कृ^णपA म- Aीण होता 

और श�ुलपA म- बढ़ता ह,ै उसी �कार माघ मास म- �नान करने पर पाप Aीण होता और पु�यरािश 

बढ़ती ह।ै जसैे समZुम- नाना �कारके रVन उVप�न होते ह0, उसी �कार माघ �नान स ेआयु, धन और 1ी 

आिद स पि�याँ �ा= होती ह0। जसैे कामधेनु और िच�तामिण मनोवांिछत भोग दतेी ह0, उसी �कार 

माघ�नान सब मनोरथ5 को पूण) करता ह।ै सVययगु म- तप�या को, dेताम- \ान को, Fापर म- भगवान के  

पजून को और किलयगु म- दान को उ�म साधन माना गया ह;ै पर�त ुमाघ मास का �नान सभी युग5 म-  
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<$" "��� 3*� ���  

कृते तपः परं Cानं /ेतायां यजनं तथा। 

Hापरे च कलौ दानं माघः सव#युगेषु च ॥ 

माघे िनम3नाः सिलले सुशीते 

िवमु9पापािWिदवं �याि�त ॥ 

फा(गुनमास  

जब सयू) कंुभ रािश म0 �वशे करता ह ैतो फाPगनु माह का आरंभ माना जाता ह0। इस फाPगनु माह म0 

अनेक �कार के �तािद लोक मांगिलक पव� को भी मनाया जाता ह0l  िजससे क7 इन �त5 का लाभ 

हम- �ा= हो सकेl काित)कमास भगवान् िव^ण ुको सदा ही ि�य लगता ह।ै काित)क मास म- भगवान् 

िव^ण ुके नाम से �त, उपवास िकया जाता ह0, िजस से परमाVमा अपना आिशवा)द दतेे रहते ह0l �)  

मास5 म- काित)क मास को उ�म कहा गया ह0। यह पु�यमय व�तओु ंम- सबसे अिधक पु�यतम और 

पावन पदाथ� म- सबसे अिधक पावन ह।ै इस काित)क मास म- जो भी EE कोिट दवेता ह0l  व ेमनु̂ य के 

Fारा िकये गये �नान, 0��, )-4�, �त, #$7, ���N, सवुण), �4$, )6#", व1 आिद के दान5 को 

िविधपवू)क Iहण करते ह0। काित)क मास म- जो कुछ भी दान िदया जाता ह,ै  42,$2 #�*� 4�$� ��, 

उसे सव)शि]मान ्भगवान ्िव^ण ुउसे  अAय फल क7 �ाि= कराते ह0।  उस काल म-  अ�नदान का 

महMव अिधक था ।िजससे पाप5 का सव)था नाश हो जाता था आज के काल म- भी जो इन सभी �कार 

के दान,प�ुय,करता ह ैवो भी  अAय फल को �ा= करता ह0।  काित)क मास के समान कोई मास नह@, 

सVययगु के समान कोई युग नह@, वदे5 के समान कोई शा1 नह@ और गंगाजी के समान दसूरा कोई 

तीथ) नह@ हlै 

 

न काित#कसमो मासो न कृतेन ��3 �#7�" � 

न वेदस�शं शाWं न तीथj गगंया समम ्॥ 

परुाणप>ुष भगवान ्नारायण क7 इस समय आराधना नह@ क7 और iाjण5 के मुख3पी अिbन 

म- अ�न क7 आहoित नह@ दी तो उन मनु̂ य5का ज�म cयथ)माना जाता ह0l जो मनु̂ य काित)कमास म- 

�ितिदन गीता का पारायण करता ��, उसे अन�त फल क7 �ाि= होती ह0l 

 

काित#के मािस िव�े�G य.तु गीतां पठे�नरः । 

त.य पुDयफलं व9ंु मम शि9न# िवIते ॥ 
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गीताया.तु समं शाWं न भूतं न भिव�यित । 

सव#पापहरi  िन�यं गीतैका मो^दाियनी ॥ 

.कJ�#J��J
�J��J              .                                                            

.                                                                                

5.5  आिzन मास के �मुख !त    

 

1.जीिवVपिुdका �त, 

2.इिंदरा एकादशी �त 

3.िवजयादशमी �त, 

4.पापांकुशा एकादशी �त,  

5.शरद पिूण)मा �त,  

6.नवराd �त, 

7.िपत ृ�त,  

8.अशोक �त,  

9.पzनाभ �त, 

 

1.जीिव�पुि/का !त-  

जो 1ी जीवVपिुdका का �त करती ह0, उनका उ��ेय पdु के जीवन क7 रAा करना होता ह.ै ता िक 

उनको आजीवन पdुशोक न हो सके। यिद पुd को अिधक सम�या ह ैतो इस �त के करने से वो सभी 

सम�याओ से म]ु हो होकर उसे पणू) आय ुको  �ा= करता ह0l  पdु क7 रAा के िलए यह �त िकया 

जाता ह0l कहा जाता ह ैिक इस �त के िदन �ाचीनकाल के अVयंत �िस8 धमा)Vमा राजा जीमतूवाहन 

ग>ड़ को �स�न करके शखंचड़ू के सभी वशंधर5 को मVृयुलोक से वापस लाने म- सफल हoए थे। 

 

�@9� ���'- :  

यह �त आिtन मास कृ^णपA क7 अYमी के िदन िकया  जाता ह।ै इस �त को करने का 

िवधान केवल पdुवती मिहलाओ ंके िलए ही ह।ै इस िदन �ती मिहलाएं दिैनक कम5, �नानार से िनव�ृ 

होकर भगवान ्सयू)नारायण क7 मिूत) को �नान कराकर िविध-िवधानानसुार पजून िकया जाता ह0l 
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इस �त कथा का वण)न महाभारत म- विण)त ह0l जब महाभारत का य8ु समा= हो चकुा, $- 

पांडव5 क7 अनपुि�थित म- अtVथामा ने अपने सािथय5 के साथ उनके िशिवर5 म- घसुकर अनेक सैिनक5 

का वध कर िदया। यहां तक िक Zौपदी के सोए हoए पdु5 क7 थी पांडव समझकर उनके िसर काट कर 

हVया कर दी। दसूरे ही िदन केशव को सारथी बनाकर अजु)न म- अपवVथामा का पीछा कर उसे कैद कर 

#7*�� 'iाjण5 का वध नह@ करना चािहए' ऐसा िवचार कर Sीकृ^ण और धम)राज क7 सहमित से 

अtVथामा का िसर मुडंवाकर उसे आजाद कर िदया गया। अपने इस जपमान से अtVथामा बुरी तरह 

से िचढ़ा और पांडव5 का बीजनाश करने पर उ�त हो गया। उसने अपना अमोय अ1 िनकाला और 

अिभम�य ुक7 पVनी उ�रा के गभ) पर चला िदया। यहां भगवान ्Sीकृ^ण पा�डव5 क7 सहायता के िलए 

आए। उ�ह5ने स}ूम 3प धारण कर उ�रा के गभ) म- �वेश िकया और अमोघ अ1 को अपने शरीर पर 

&�7 िलया। इस तरह उ�रा के गभ) म- पल रह ेिशश ुक7 रAा हो गई। लेिकन जब पुd का ज�म हoआ, 

तो वह काफ7 कमजोर व िनि^_य था। भगवान् कृ^ण ने उसम- शि] का संचार िकया। यह@ पुd आग े

चलकर परीिAत के नाम से पांडव वशं का भावी कण)धार बना। इस �कार परीिAत को 4 /�0�� 

�दान करने वाले �त का नामकरण 'जीवVपिुdका' #�*� 3*� %� � 

 

2.इिंदरा एकादशी !त  

िपतर5 क7 शांित एव ंउनके उ8ार के िलए इस एकादशी का यानी िपतर5 के  उ8ार के िलए 

यह �त िकया जाता ह0l िजन  िपतर5 िपको सं�कार िविध िवधान से नही हoवा हो जो मोA को �ा= नही 

हoव ेहो उन िपतरो क7 मिु] के िलए यह  इिंदरा एकादशी का �त करना चािहए। पु>ष5 के िलए िवशेष 

3प से फलदायी यह एकादशी महाप�ुय दनेे वाला �त ह0l  शा15 म- कहा गया ह0 क7 इस �त क7 कथा 

को सनुने माd से वाजपेय-य\ का फल �ा= होता ���  

264� #/#�-: यह �त आिtन मास के कृ^णपA क7 एकादशी को िकया जाता ह।ै दोपहर के समय 

Sा8 से पवू)  पहले  �नान कर शालIाम-#�7� ��  '3� #/#�-िवधानसुार िपतर5 का S*दा पूव)क Sा8 

करे।  समय भोजन करके भिूम पर शयन कर-। एकादशी के िदन दिैनक काय� �नानािद से िनव�ृ होकर  

शालIाम भगवान को पंचामतृ से �नान करकर के िव^ण ुभगवान का पजून के साथ िपतर5 का पूजन 

���� :�#�9lइस �त क7 कथा का उPलेख Sीijववैत)परुाण म- इस �कार िमलता ह-ै सतयगु म- 

मिह^मतीपरुी म- इZंसेन नामक एक �बल �तापी राजा राज करता था। वह पुd, पौd, ��-धा�य स े

संप�न था और भगवान ्िव^ण ुका परम भ] था। उसके माता व िपता �वग)वासी हो चुके थे। एक िदन 

अचानक दवेिष) नारद उसके पास पहoचं,े तो राजा ने उनका बहoत �वागत सVकार िकया। िफर उनसे 
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26\�-दवेिष)! कृपया बताइए िक यहां पधारने का कY कैसे िकया? �� 2� ���0 M-7�- "ह ेराजन!् म0ने 

धम)राज क7 सभा म- तु हारे प�ुयवान िपता को िकसी �त को भी न करने के दोष से पीिड़त दखेा। उ�ह5ने 

मझु ेतुम तक यह संदशे पहoचंाने को कहा ह ैिक िकसी पूव)ज�म के पाप से त ुहारे िपता यमराज क7 

सभा म- ह0। अतः तुम इिंदरा एकादशी का �त करके उसका पु�य उ�ह- भजे दनेा, तािक उसके �भाव से 

त ुहारे िपता �वग) जा सक- ।" नारद ने  इिंदरा एकादशी के �त का पूरा िविध-#/��� M$��� ��4� �- 

�त करने को कहा राजा ने इस �त को पूण) S8ा-भाव से संप�न िकया और िपतर5 का Sा8 भी िकया।  

राजा के ऊपर �वग) से पु̂ प5 क7 वषा) हoई। उसका िपता सम�त दोष5 से मु] हो गया और ग>ड़ पर 

चढ़कर वकंुैठ लोक चला गया। अंत म- राजा भी इस लोक म- सब सुख5 को भोगकर िव^णलुोक म- 

दीघ)काल तक िनवास करता रहा। 

 

4.����3
# �� �
���� !त 

 

पाप5 से मिु] �ाि= के िलए इस एकादशी का �त िकया जाता ह0l यह �त बाPय, *(/� *� 

व8ृाव�था िकसी भी अव�था म- करने पर cयि] अपने आ*याVमा से भी म]ु हो जाता ह,ै �य5िक 

इससे मनु̂ य को उसके सब पाप5 के नY होने के कारण  नरक लोक जाने स े/� M: 4�$� ���  �� 

एकादशी को (पापांकुशा एकादशी के नाम से जाना जाता ह।ै यानी पाप3पी हाथी को प�ुय3पी अकुंश 

�� /���� ��  ���= *� 9��0�  'पापांकुशा एकादशी कहलाती ह।ै यह �त करने से माता-#2$� 9/� 

1ी-प>ुष क7 10 पीढ़ी तक के पाप5  का शमन होकर हो जाता हlै �� #0� 20[ मनाभ भगवान ्क7 पजूा 

करने से �ती क7 सम�त मनोकामनाएं पणू) होती ह0, शरीर क7 आरोbयता, सुंदर 1ी और धन-धा�य क7 

�ाि= होती ह।ै �वग) जाने और मोA �ा= करने का अवसर िमलता ह।ै िजत-िZय मनु̂ य को िचरकाल 

तक घोर तप करने पर िजस फल क7 �ाि= होती ह,ै उसी फल को भगवान ्को नमन करने माd से �ा= 

#�*� 4� ��$� ��l  यह �त आिtन माह के श�ुलपA क7 एकादशी को रखा जाता ह।ै इस िदन 

भगवान Sीहर िव^ण ु क7 पजूा भगवान ् पzनाभ क7 पूजा का िवशेष महMव माना जाता ह।ै �ती 

�ातःकाल उठकर िनVयकम�, �नानािद से िनव�ृ होकर भगवान ् िव^ण ुक7 मिूत) को �नान कराकर  

िविधवत ्पणू) S8ा, भि] भाव से पूजन करना चािहयlे  इस �त क7 कथा का उPलेख Sीijांडपरुाण 

म- इस �कार हoआ ह-ै �ाचीन समय म- िवं*यपव)त पर '_ोधन' ��"� 9� M��#7*� ��$� %�� ��" ��  

अन3ुप ही वह �वभाव से बड़ा _ूर एव ंझगड़ाल ूथा। सदवै लूट-2�D, मिदरापान जसैे दcुय)सन5 म- फंसा 

रहता था। सारा जीवन पापककम2  म- िबताने के बाद जब उसका अतं समय आया, तो यमराज के दतू5 
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ने एक िदन पवू) ही उसको ले जाने क7 सचूना द ेदी। यह सनुकर वह मVृय-ुभय से कांपता हoआ वह 

महिष) अिंगरा के आSम म- पहoचंकर उनसे बोला- "ह ेऋिषSेT! मझु ेनरक अव�य भोगना पड़ेगा, 

�य5िक म0ने सारे जीवन म- पापकम) ही िकए ह0l 

 

5.शरद पूिण#मा !त,  

नवराd और िवजयादशमी के बाद आने वाला सबसे महMवपूण) पव) ह-ै��0-पिूण)"�� )3/�� 

Sीकृ^ण ने जगत ्क7 भलाई के िलए रासोVसव का यह िदन िनधा)रत िकया ह,ै �य5िक इस रािd को ही 

16  कलाओ ंसे पणू) चंZमा अपनी अमतृमयी चंिZका धरा पर िबखरेता ह।ै शरद पूिण)मा के िदन चंZमा 

व प�ृवी क7 दरूी बहoत कम होती ह,ै �� #79 ;"U$-�ाि= क7 इfछा से लोग शरद-पिूण)मा क7 रािd 

�- 06�, दधू क7 खीर, घी और चीनी िमलाकर जमाने के िलए चंZमा क7 िकरण5 म- रख दतेे ह0। शरद-

पिूण)मा के िदन माताएं अपनी संतान क7 मगंलकामना के िलए �त रखती ह0 और दवेी-दवेताओ ंक7 

पजूा करती ह0। इस िदन मंिदर5 म-  पजून अच)न  िकया जाता ह।ै  वष) म- केवल शरद-पिूण)मा क7 रािd 

को ही चंZमा अपनी षोडश कलाओ ंवाला होता ह।ै यह �त बहoत ही पिवd माना जाता ह0l  इसम- 

�दोष और िनशीथ दोन5 म- होनेवाली पिूण)मा ली जाती ह।ै यिद पहले िदन िनशीथcयािपनी हो और 

दसूरे िदन �दोषcयािपनी न हो तो पहले िदन �त करना चािहय।े G- इस िदन काँसी के पाd म- घी भरकर 

सवुण) सिहत iाjण को द ेतो ओज�वी होता ह,ै I- अपराr म- हािथय5 का नीराजन करे तो उ�म फल 

�ा= होता हlै आिtन िनशीथ cयािपनी पिूण)मा को �भात के समय आरा*यदवे को  व1ाभषूणािद से 

�N�-#)$ ����  ,-P�-2:�� 264� ���� :�#�*�l   पणू) च�Zमाके  म*य आकाश म- िदखाई दनेे पर 

264� �� Y � �� )-3 73��� :�#�*�l  एक बार राधाजी ने भगवान् कृ^ण क7 अन�य �ेयसी मरुली 

(M���N� ) �� 26\�- "�� "N�7 ! �N"�� m�� �(�-�� $2 #�*� ��, 4- िगरधर के मखु पर लगकर उनके 

अधर5 का रसपान करती शाती हो, यह सुनकर मरुली ने म�ुकरा कर कहा- "रािधके! म0ने इसके िलए 

बहoत ही कठोर तप िकया ह।ै म0 शांत �थल पर ज�मी, एक िदन एक कठोर yदय cयि] ने मरेे ऊपर 

लोह ेके औजार का �योग कर मरेे अंग5 को काट-काटकर नY कर िदया। इससे मरेा गव) ही चूर-:6� 

नह@ हoआ, बिPक असा*य पीड़ा को भी म0ने भोगा। मरेे दुःख5 का यह@ पर अंत नह@ हoआ। उसी cयि] 

ने यंd के जरए मझुम- सात िछZ बनाए। इसके मझु ेदद) होने लगा , लेिकन उस cयि] पर कोई असर 

नह@ पड़ा। मझु ेघर ले जाकर एक कोने म- पटक िदया गया। वह@ से बालकृ^ण मझु ेचपुचाप उठा लाए 

और िजस समय मरेी ज�म�थली म- जाकर कदंब के पेड़ के नीचे खड़े होकर शरद पिूण)मा क7 चंZ 

WयोVसना म- मझु ेअपने अधर5 पर रखकर, म- सारे दःुख  कY5, को भलूकर त�मय हो उठी। उस त�मयता 
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म- ही उ�ह@ क7 �वर रािगनी म- गूजं उठी। उस समय मरेी गूंज को सनुकर सारे �जवासी अपना अि�तMव 

भलू गए और िजधर मरेा �वर गूजं रहा था, उसी िदशा म- दौड़ पड़े। उस मदमाती रािd म- अमतृवषा) के 

समय Sीकृ^ण ने महारास रचाया। इस तरह मरेे जीवन का संगीत सबको सनुना उपलhध हoआ 

 

5.6 काित�क, माग�शीष� मास के �मुख  �त 

 
  1. अहोई अXमी !त,  

  2. करवा चौथ !त,  

  3. रमा एकादशी !त, 

  4. नरक चतुद#शी !त,  

  5. यमिHतीया !त,  

  6. आरो3य !त, 

  7. साव#भौम !त, 

  8. आरो3य !त, 

 

1.अहोई अXमी !त 

 

 पdु क7 दीघा)य ुके िलए यह �त िकया जाता हlै  काित)क कृ^णपA क7 स=मी या अYमी के 

पdु क7 दीघ) आय ुएव ंसखु-समिृ8 के िलए माताए ंअहोई देवी क7 पजूा करके यह �त धारण करती 

ह0।अहोई अYमी ितिथ को 26�� िदन �त रखकर सब �कार क7 कfची रसोई बनाई जाती ह0lC� ��   

दीवार म- आठ कोTक क7 एक पुतली िलखी जाती ह।ै उसी के समीप �यही स ेआकृित बनाई जाती 

ह।ै जमीन पर य�d का िनमा)ण कर  कलश क7 �थापना क7 जाती ह0। रसोई का थाल लगाकर भोग के 

#79 $�*�� �Y� 4�$� ��� �7�-पजून के बाद  का िविधवत पूजन िकया जाता ह0। उसके M�0  06� 

और चावल  का भोग लगाकर यह �त िकया जाता ह0l 
2.करवाचौथ !त 

 करकचतथुB �त (करवाचौथ) के नाम से भी जाना जाता ह0l वामनपरुाण म- इस �त का वण)न 

िमलता ह0l यह �त काित)क कृ^ण क7 च�Zोदयcयािपनी चतथुB को िकया जाता ह।ै यिद वह दो िदन 

च�Zोदयcयािपनी हो या दोन5 ही िदन न हो तो 'मातिृव8ा �श�यत'े के अनसुार पवू)िव8ा लेना चािहये। 
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इस �त म- �वािम काित)क और च�Zमा का पूजन िकया जाता ह0l भोग म-  नैव�े को  म ेकाली िम�ी के 

कfचे करव ेम- नैवे�  बनाकर परमाVमा को अप)ण करना चािहये। इस �तको िवशेषकर सौभाbयवती 

ि1याँ अथवा उसी वष) म- िववािहत हoई क�याये भी इस �त को करती ह0l �त के िदन �ातः�नानािद 

िनVयकम) करके 'मम सखुसौभाbयपdुपौdािदसिु�थरSी�ा=ये करक चतथुB�तमह ंकर^ये।' m�� ����  

संकPप करना चािहए, तथा  सफेद िम�ी क7 बेदी का िनमा)ण करके  पीपल का वAृ नाम िलख ेऔर 

<���  � :� #�/-िशवा और ष�मखु को मिूत) अथवा िचd �थापन करके 'नमः िशवायै शवा)�यै सौभाbयं 

संतित शभुाम ्। �यfछ भि]य]ुानां नारीणां हरवPलभ।ेसे पाव)ती का षोडशोपचार पूजन कर और 

'�"O #�/�*' �� #�/ $%� 'व�मलुाच नमः' से �वािमकाित)क  का पूजन करके नैव�े का भोग लगाकर 

च�Zमा को अ�य) दकेर �त को संपन िकया जाता ह0l 
3.नरक चतुद#शी !त 

शा15 म- नरक चतदु)शी �त का वण)न िमलता ह0l िक  पजून और �त यमराज को �स�न करने 

��  #79 #�*� 4�ता ह।ै िजसका उ��ेय नरक से मिु] पाना ह,ै �य5िक यमराज के >Y होने से �ाणी को 

नरक म- दी जाने वाली यातनाओ ंका कY भोगना पड़ता ह।ै दVैयराज बिल के वामन भगवान से मांगे 

वरदान के अनसुार उस िदन जो cयि] यमराज को दीपदान करता ह,ै <��- *"-यातना नह@ होती ह0l 

तथा उसके घर म- सदवे ल}मी क7 �ाि= होती ह0l   भगवान ्Sीकृ^ण ने इसी िदन नरकासरु का वध 

करके प�ृवी को भारम]ु िकया था। उसी के उपल}य म- इस �त को िकया जाता ह0l  इस पव) पर �नान 

करने के पवू) शरीर पर ितल के तेल क7 मािलश करने का अिधक "हVव  M$�*� 3*� ��� *#0 चतदु)शी 

के िदन  दीपावली हो तो तेल म- ल}मी और जल म- गगंाजी िनवास करती ह,ै यह �त काित)क मास के 

कृ^णपA क7 चतदु)शी को रखा जाता ह।ै इस िदन शरीर पर ितल के तेल क7 मािलश करके सूय2दय के 

पवू) �नान करने का िवधान बताया गया ह।ै �नान के दौरान अपामाग) को शरीर पर �पश) करना चािहए। 

�नान के बाद �वfछ व1 धारण कर तप)ण करके तीन अंजिल भरकर जल अिप)त कर-। इसे तीन िदन 

$� ���� :�#�9�  #4���  "�$�-िपता जीिवत ह5, उनको भी नरक चतदु)शी के िदन जलांजिल अिप)त 

कर यमराज और भी^म का तप)ण करने का िवधान ह0l इसी िदन भगवान ्Sीकृ^ण ने नरकासरु का वध 

#�*� %�� #4���  इस �त का नाम नरक चतदु)शी पड़ाl 

 

माग#शीष# !त - 

1.भरैव अYमी �त,  

2.उVप�ना एकादशी �त,  
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3.मोAदा एकादशी �त,  

3.ध�य �त, संकY चतथुB �त,  

4. �दोष �त, 

5. FादशािदVय �त,  

6. िशव चतदु)शी �त, 

 

1.भैरव अXमी !त 

 परुाण5 म- वण)न िमलता ह ैिक ')��/' भगवान शकंर के ही �व>प ह0। इसी िदन म*यान के समय 

िशवजी के ि�य गण भरैवनाथ का ज�म हoआ था। भरैव से काल को भी भय रहता थाl इसीिलए इ�ह- 

'��7)��/' ��  ��" �� )  जाना जाता ह।ै अनेक5 �थान म- भरैव जी के अनेक मंिदर �थािपत ह0l4- 

मनु̂ य कालभरैव का उपवास रखकर जागरण करने पूजन  करता ह0  उस मनु̂ य के सब पाप नY हो 

जाते ह0। भरैव जी के उपवास के िलए रिववार और मंगलवार का िदन शभु माने गये ह0। यिद इन िदन5 
म- से िकसी भी #0� अXमी  #$#% �-, तो उसका िवशेष माहाV य होता ह।ै ऐसी मा�यता ह ैिक भरैव 

अYमी के िदन �ातःकाल िपतर5 का Sा8 और तप)ण करने के बाद कालभरैव क7 पूजा करनी 

:�#�*�lइस �त �- ���� �� 7(#��, पारलौिकक बाधाओ ंसे मिु] िमलती ह।ै यह �त माग)शीष) 

;3�� मास के कृ^णपA क7 अYमी को रखा जाता ह।ै इस िदन उपवास रखकर संकPप कर-। �ातःकाल 

दांत5 को साफ कर �नान कर-। तप)ण करके �Vयेक �हर  म- कालभरैव एव ंईशान नाम के िशवशकंर 

भोलेनाथ का िविधपवू)क पजून करके तीन बार अ�य) द-। म*यरािd म- कालभरैव क7 आर$  ��� ���� 

भगवान तथा भरैवनाथ क7 कथा का Sवण करना चिहये। 

 

 

2.उ�प�ना एकादशी !त  

 उVप�ना एकादशी के �त का उPलेख हमारे �ाय सभी पुराण5 म- िमलता ह0l सतयगु म- '"N�' 

नाम का एक राAस हoआ %� , #4��� +#,-"N#�,  एव ंदवेताओ ंकY पहoचंाकर �ािणमाd को d�त कर 

रखा था। यहां तक िक उसने ijा वस,ु आिदVय, /�*N, अिbन चार दवेताओ ंको भी जीत िलया। उसका 

नाश करने के िलए इस ितिथ को एक शि] उVप�न हoई। इसी शि] के कारण इस ितिथ का नाम उVप�ना 

9��0� ' 2Q�� �� #0�  �स �त को करने से सभी �कार के दखु5 से मिु] िमलती ह0l यह �त माग)शीष) 

अगहन मास के कृ^णपA क7 एकादशी को रखा जाता ह।ै एकादशी के िदन iाjबेला म- उठकर दिैनक 
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कम) �नानािद से िनव�ृ होकर भगवान ्Sीकृ^ण का जल, :�0�, �62, �-7 , पु̂ प, अAत आिद से 

िविधवत ्पजून करना चािहए। इस �त को करने से सभी �कार क7 मनोकामनाए पूण)  होती ह0l 
3.ध�य!त  

वाराहपरुाण के अनसुार  यह �त माग)शीष) श�ुल और कृ^ण दोन5 पA5 क7 �ितपदा से �ार भ 

होकर �Vयेक श�ुल या कृ^ण �ितपदा को परूा वष) �त िकया जाता ह0l  �त के िदन रािd के समय 

िव^ण ुका पजून करते समय - 'वtैानराय पादौ', 'अbनये उदरम'्, 'हिवभु)ज ेउरः', 'Zिवणोदाय भजु'े, 

'संवता)य िशरः' !� 'Wवलनायेित सवा)ङ्गम'् पजूयािम से अङ्ग पजूा करके ग�ध-पु̂ पािद अप)ण करना 

चािहए । वष) के अ�त म- �त के पूण) होने पर �वण) अिbन मिूत) बनवाकर उसे लाल व1 से भिूषत करके 

लाल रंग के ग�ध-पु̂ पािद से पजून करना चािहएl भिव^यपरुाण के अनसुार  सङ्कYचतथुB�त  

माग)शीष) कृ^ण क7 च�Zोदयcयािपनी पवू)िव8ा चतथुB को करना चािहये। �त के िदन �ातः 1ा��#0  

के पLात ्�त करने का संकPप करके सायंकाल के समय अनेक �कार के ग�ध-पु̂ पािद से गणशे जी 

का पजून करके इस �त को पणू) करना चािहएl 

 

पौषमास !त  

1. सफलता एकादशी �त,  

2. पdुदा एकादशी �त,  

3. ईशान �त, 

 

1. सफलता एकादशी !त 

 सफला एकादशी का �त-उपवास करने से �Vयेक काय) म- सफलता और >के हoव ेकाय) पणू) 

होते ह0। �त करने वाले के सारे मनोरथ सफल होते ह0 l  �� #79 इस �त को  �L7� 9��0�  ��$� 

ह0। इसक7 गणना सम�त एकादशी �त5 म- शीष)�थान पर क7 गई ह।ै जसेे पिAय5 म- ग>ड़, य\5 म- 

अtमधे, निदय5 म- जाrवी (गंगा), दवे5 म- िव^ण ुह0l उसी �कार �त5 म- सफला एकादशी का �त STे 

"��� 3*� ���  

2.पु/दा एकादशी !त 

परुाण5 म-  उPलेख िमलता ह ैिक पौष मास श�ुलपA एकादशी का �त और अनTुान भZावली 

��  ��4� सकेुत ुको इस िदन पdुरVन क7 �ाि= हoई थी। तभी से इसका नाम पुdदा अथा)त पdु एकादशी 

के नाम से जाना जाता ह0l 
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#/#�- इस �त को पौष मास के श�ुलपA क7 एकादशी को षोडशोपचार पूजा के  Fारा िकया जाता 

ह0l पdु क7 �ाि= के िलए यह �त िकया जाता ह0l 

 

मकर संRांित !त  

 

1.षट्ितलका एकादशी�त,  

2.अचला स=मी �त 

3.जया एकादशी�त, 

4.म�दार षTी �त,  

5.माघी पिूण)मा �त,  

6.ितलक Fादशी �त, 

7.भीम Fादशी �त, 

 

1.षट्ितलका एकादशी!त  

 इस एकादशी के िदन छह �कार के ितल5 क Fारा नारायण  का *यान िकया जाता ह0l ��  

ितल5 के Fारा प�ितला एकादशी के नाम से जाना जाता ह0 । जो मनु^य इस �त को पूण) िविध-

#/�����N��� 2�7� ����  26�� ��$� ��, उसे बरेु कम� और पाप5 से मिु] िमलती हlै  $%� <��� 

जीवन सखुमय बनता ह।ै �त और उपवास के बराबर अ�य कोई �त SेT िदखाई नही दतेा, इस 

एकादशी के िदन काली गो , काले ितल5 का दान करने का िवशषे महVव ह।ै 

 

2.अचला स�मी !त 

यह अचला स=मी सयू)नारायण क7 �स�नता के िलए िकया जाता ह0l  इस शभु िदन म- स 

भगवान सयू) को गगंाजल से  अ�य) दकेर दान िकया जाता ह0l सयू) क7 ओर मखु करके  *यान कर जल 

का अ�य)दान करने से शारीरक चम)रोग, अनेक cयािधय5 ,िवकार5 का शमन हो जाता ह0l यह �त माघ 

मास के श�ुलपA क7 स=मी को िकया जाता ह।ै  1ी सूय)नारायण क7 �स�नता के िलए यह �त रखती 

ह0। पYी के िदन केवल एक बार भोजन Iहण कर, उसी िदन से सयू)नारायण का िविधपूव)क पजून �ारंभ 

कर स=मी को �ातःकाल िनVयकम� से िनव�ृ होकर िकसी नदी या तालाब म- जाकर  दीप धारण करके 

सयू) क7 ओर मखु कर �तिुत करके अ�य)पाd म- गंगाजल, �-7 , अAत तथा र]वण) का पु^प रखकर 
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अ�य) 0��� :�#�*�l भिव^यपरुाण म- वण)न िमलता ह ैिक �ाचीनकाल म- इदंमुती नाम क7 एक 3पवती 

व�ेया थी। एक िदन वह महाVमा विसT के आSम म- पहoचंी और हाथ जोड़कर �णाम करने के बाद 

���� 73 - "ह ेमिुनराज ! म0ने आज तक कोई धािम)क काय) जसै-े 0��, �/�, �त, <2/�� *� #��  

भी तरह का भगवान् का पजून कभी भि] से नह@ िकया। म0 हमशेा भौितक सुख5 को भोगने म- लगी 

�� � ;M )/-सागर से मरेी मिु] कैसे होगी, यही िचंता मढुे समय िवद�य िकए रहती ह।ै कृपाकर 

आप मझु ेकोई ऐसा �त, दान आिद कम) बताएं, िजसके अनुTान मझु ेमोA �ा= हो सकेl <� +#, �� 

कहा दवेी तमु इस अचला स=मी का िविध िवधान से �त करो तु हारे सारे पाप दरू हो जायेगlे  <� 

दवेी ने अचला स=मी का �त करना �ारंभ कर  सारे दखु5 से म]ु हो गयीl 

 

3.जया एकादशी!त 

  0NY-दरZता एव ंकY से मिु] के िलए जया एकादशी �त िकया जाता ह0 l तथा इस �त को 

पिवd माना गया ह।ै जो भी मनु^य जया एकादशी �त के िदन  S8ाभाव से भगवान् िव^ण ुका पजून 

करते ह0, उनको वकंुैठ क7 �ाि= होती ह।ै यह �त माघ मास के शु�लपA क7 एकादशी को िकया जाता 

ह।ै इस िदन का �त श8ु मन से करने का िवधान शा15 म- विण)त ह।ै  

 

फा(गुन !त  

1.िवजया एकादशी �त,  

2.महािशवरािd �त, 

3.आमलक7 एकादशी �त, 

4.जानक7 �त,  

5.पयो�त 

6.मधकु ततृीया �त,  

7.मनोरथ चतथुB �त,  

8.ल}मी सीतYमी �त,  

9.बधुाYमी, आन�द नवमी �त,  

10.पापनािशनी �त  

11.महtेर �त,  

12.न�दdयोदशी �त,  
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13.महtेर �त,  

14.फाPगनुी पिूण)मा �त,  

15.वषृदान �त,  

16.ल}मीनारायण �त,  

 

1. िवजया एकादशी !त,  

 

 इस एकादशी के िदन ही भगवान् Sीराम लंका पर आ_मण करने के िलए समZु तट पर पहoचं े

!� इस �त को पोडशोपचार िविध से िशवपूजन कर समZु पर पलु बांधने म- सफल हoए थे। इस �त 

के �भाव से ही उ�ह5ने रावण पर िवजय �ा= क7 थी। जो मनु^य इस �त का पणू) S8ापवू)क िनयम से 

2�7� ��$� ��, उसक7 सव)d सदा ही िवजय होती ह।ै उसके सम�त कY दूर होते ह0। काय) म- सफलता 

�दान करने के कारण ही इसका नाम िवजया एकादशी पड़ा ह।ै यह �त फाPगनु मास के कृ^णपA क7 

एकादशी को िकया जाता ह।ै इस िदन साधक �ातःकाल उठकर दिैनक ि_याओ ंसे िनव�ृ होकर 

�नानािद से श8ु होकर। भिूम पर सात �कार के अ�न (स=धा�य) रखकर उसके ऊपर िम�ी का बना 

हoआ सुंदर कलश �थािपत कर शकंर जी क7 पजूा तथा अिभषेक कर सभी मनोकामनाये पूण) होती ह0l 

 

2.महािशवराि/ !त 

मन क7 शिु8 और पाप5 के िवनाश हते ुयह भगवान ्शकंर  का अVयंत महVवपणू) महािशवरािd 

�त माना जाता ह0l इस �त को करने से मनु^य सभी �कार के भय से म]ु हो जाता ह0 l सिृY के आरंभ 

म- इसी िदन म*य रािd को भगवान् िशव का ijा क7 भौह5 से >Z3प म- �ाकट्य हoआ था। �लय क7 

वलेा म- इसी िदन �दोष के समय तांडव करते हoए भगवान ्िशव ने ijांड को तीसरे नेd क7 Wवाला से 

समा= कर िदया था, ��#79 )  ��� 'महािशवरािd' ;%/� 'कालरािd कहा जाता ह।ै महािशवरािd 

िशव के िलंग3प म- उ�व का िदन भी माना जाता सनातन पर परा म- महािशवरािd �त का िवशेष 

महMव बताया गया ह।ै महािशवरािd के समान  कोई दूसरा पापनाशक �त नह@ ह।ै इस �त को करके 

मनु̂ य अपने �)   पाप5 से म]ु होकर अन�त फल �ा= करता ह0lइस �त के करने से एक हजार 

अtमधे तथा सौ वाजपेय य\ का फल �ा= होता ह0। शा15 के अनुसार जो मनु̂ य 14 वष) तक िनरंतर 

इस �त का पालन करता ह,ै उसके कह@ पीिढ़य5 के पाप नY होने के साथ साथ िशवलोक क7 भी �ाि= 

होती ह।ै  िशव महापरुाण म- कहा गया ह0 िक महािशवरािd का �त भगवान् िशव क7 पजूा-'����� 
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के िनिम� ही बनाया गया ह।ै इस �त को भगवान् Sीराम, राAसराज रावण, दAक�या सती, 

िहमालयक�या पाव)ती और िव^णपुली ल}मी ने भी िकया था । जो मनु^य शा1ानसुार इस �त म- 

उपवास रखकर रािd तक जागरण कर भगवान शंकर का अिभषके करते उनके सभी �कार दुःख दरू 

हो जाते ह0l  �� #0� 2��0 #�/#7�3 �� #/#�-#/��� �� ;#),�� #�*� 4�9, तो  कह@ गनुा फल 

क7 �ाि= होती ह0l 
 

3 . पयो!त 

 Sीम�ागवत महापरुाण म- विण)त यह �त फाPगनु श�ुल �ितपदा से Fादशी पय)�त बारह िदन 

म- पणू) िकया जाता ह।ै इस �त म-  ग>ु-श_ुािद का उदय और शभु महुsत) दखेकर फाPगनुी अमाव�या 

को वन म- जाकर  
'�वं दे1यािदवराहेण रसायाः .थानिमSछता। 

उ;ृतािस नम.तुhयं पा=मानं मे �णाशयll 

इस म�d से जगंली शकूर क7 खोदी हoई िम�ीको शरीरम- लगाये और समीपके सरोवर म- जाकर शु8 

�नान कर गौ के दधू से क7 खीर बनाकर दो तप�वी iाjण5 को उसका भोजन कराये और �वयं भी 

<�  �� )-4� ���। दसूरे िदन फाPगनु श�ुल �ितपदा को भगवान ्को गौ के दधू से �नान कराकर 

हाथ म- जल लेकर 'मम सकलगणुगणवरT महMवस प�नायु̂ मVपdु�ाि=कामनया िव^ण�ुीतये 

पयो�तमह ंकर^ये। `_ �"- )3/$� /��N0�/�* �"a इस म�d से आवाहनािद षोडशोपचार पूजन 

����  )3वान का *यान कर �त करना चािहएl 

4.अशोक!त  

िव^णधुम2�रपरुाण म- वण)न आता ह0 िक यह �त फाPगनु श�ुल पिूण)मा के िदन िकया जाता 

ह0 इस िदन  पिवd जल म- मिृ�का िमलाकर �नान करे, म�तक पर भी मिृ�का का लेपन कर मिृ�का 

का भAण भी करने का िवधान ह0। तVपLात् श8ु भिूम म- वदेी बनाकर  ')6��' नाम के दवेता क7 

कPपना करके ')6���* �"O, �� ��"-म�d से भधूर दवेता का पजून करे और 'धरण@ च तथा 

दवेीमशोकेित च क7त)येत्। या िवशोकां धरिण कृतवां�Vवां जनाद)नःlइस म�d से �ाथ)ना कर इस �त 

को श8ु मन �� ���� :�#�9l 

5.आमलक� एकादशी !त 

 शdओु ंपर िवजय एव ंदखु5 से मिु] के िलए आमलक7 एकादशी का �त िकया जाता ह0l �� 

�त को करने के िलए  आवंले के वAृ के समीप जाकर  भगवान िव^ण ुका *यान एव ंपजून करना 
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चािहए �य5िक इस वAृवमk भगवान नारायण का िनवास �-$� ��� �� #79 9��0�  ��  #0� '"7� 

वAृ क7   पजूा क7 जाती ह.ै िजससे उसका नाम आमल एकादशी पड़ा।  यह �त फाPगनु मास के 

श�ुलपA क7 एकादशी को िकया जाता ह।ै इस �त को करने से मनु^य सभी तरह के पाप5 से म]ु हो 

जाता ह0l 
 

5.10 ����� 

इस ईकाई के अ*ययन के पLात् आप समझ गये ह5ग ेक7 �Vयेक महीने म0 अलग-अलग �त5 

का उPलेखवदे, परुाण5 म0 �ा= होता ह0। काल शा1ानुसार बारह मास होते ह0, 4M )  #4� "�� �� 

�ारंभ होता ह0 तोउस समय काल यािन Wयोितष शा1 के Fारा सूय) का िवचार िकया जाता ह0। �Vयेक 

महीने का �ारंभ कालसयू) िकस राशी पर ि�थत ह0 उससे मास का \ान िकया जाता ह0 चैd से लेकर 

फाPगनु मास पय)�त सयू) िजसरािश म0 सं_ाि�त के िदन �वशे करता ह ैवह मास �ारंभ हो जाता ह0। जसैे 

आजकल Sावण मास चल रहा ह0यािन सयू) कक)  रािश पर तीस िदन तक रहगेा। इसी �कार से शुभ 

महुsत) के Fारा जो भी शभु एव ंपिवd मासह0 उस मास म0 आने वाले �त5 को िविध िवधान के Fारा �त 

���� :�#�ए। �ाचीन भारतीय पर परा म0ऋिषय5 के Fारा �त पव� का चलन �ार भ हoआ जो आज 

तक चल रही ह0 यही तक नह@ अिपत ुसVययगु म0भी साAात ्दवेता �त5 का पालन करते थे तथा 

<2/�� )   रखते रह ेह0। इससे यह \ात होता ह0 िक हमारीभारतीय सं�कृित िकतनी उfच कोिट क7 

सं�कृित थी िजसका �चलन आज भी िदखाई पड़ता रहता ह0। �ाचीनकाल म0 राWय cयव�था चलान- 

का एक िनयम हoआ करता %� उस राजcयव�था को चलान- वाले, किव िवFान,2�#P$ �-$� %�, 4- �� 

cयव�था को दखेते रहते थे,पर�त ुआज के यगु म0 यह िवषय ल=ु हो चकेु ह0। इसईकाई म0 आिtन से 

लेकर फाPगनु तक सभी �कार के कृ^ण,श�ुल पAीय �त5 जैसे आिtन म0 नवराd iत,नागपंचमी�त 

Sावण पिूण)मा �त इVयािद सभी �त5 के िवषय म0 बताया गया ह0 , काित)क मास म0महािशवरािd �त, 

काित)क पिूण)मा �त, माग)शीष) मास म0 भी अनेक �कार के �त5 के बारे म0 बताया गया ह0।पौष  के �त 

,माघ मास म0 सं_ाि�त �त, शंकर जी क7 आराधना के िलए सोम�त, �दोष �त, फाPगनु मास म0होली 

पव), इVयािद के बारे म0 िव�ततृ चचा) क7 गयी ह0। इसके अितर] �क�द-2N��=, पzप�ु�=, /�*N2N��=, 

)�3/$ 2N��=, भगव¡ीता, इVयािद Iंथो म0 िव�तार से �त5 का उPलेख �ा= होता ह0। �Vयेक मासक7 

अपनी अपनी िवशेषता रही ह0 ,उसी के अन3ुप �त5 का िविध िवधान के Fारा महुsत) तथा विेदक 

प8ित,कम)कांड के मा*यम से �त करना चािहए, तत ्पLात ्�त का उ�ापन करना ही �त क7 पणू)ता 

मानी जातीह0। इन सभी का अ*ययन करके हमने पाया क7 िजस �कार �ाण5 को बचाने के िलए अ�न 
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क7 आव�यकताहोती ह0 उसी �कार से इस दहे>पी शरीर को िनरोगी,तथा पिवd बनान- के िलए �त 

तथा उपवास क7आव�यकता होती ह0। िजससे मनु̂ य ��  देह म0 आकर जीवन  ��  उ��ेय पणू) ��  

��� � 

 

5.11  पा�रभािषक श?दावली 

 

+#, -  सदवै ई� वरीय आराधना म- लगने वाला तथा िनV य जनकP या= ��$N �-� ���� /�7��  

महाVमा- िजनक7 आVमा महान ह ै

आ*यािVमक - भि] माग) 

2N��=- 4- 2N���� �-�� )  �/ � �� 

<2/��-  �" 2 ���� 

�ाचीन - िपछले वष� से चला आ रहा ह0 

उfच- SेT 

��7- �"* 

पव)-  उVसव 

िनVय-  �"��� 

म*या�ह- #0� �� �"* 

पयो �त  - दधू से िकया जाने वाला �त  

5.12 अAयास �" 

1.आिtन मास का �ारंभ कब होता ह0। 

2.नवराd �त िकस मास म0 आती ह0। 

3.काित)क मास का �ारंभ �M  होता ह0। 

4.िशवरािd �त िकस मास म0 आती ह0। 

5.वस�त पंचमी का उVसव कब होता ह0। 

6.बारह महीने म0 सव)SेT मास कोन सा ह0। 

7.�त5 का वण)न कहां िमलता ह0 । 

8.िवजया एकादशी �त कब िकया जाता ह0। 

9.;:7� स=मी का �त कब िकया जाता ह0। 
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10.रमा एकादशी �त िकस मास म- िकया जाता ह।ै 

11.अहोई अYमी �त िकस फल क7 �ाि= के िलए िकया जाता ह0। 

12 .माग)शीष) म0 कोन सा �त िकया जाता ह0। 

13.िकस �त म0 भगवान सूय) को जल चढ़ाया जाता ह0। 

14 .आमलक7 �त म0 िकसका पजून िकया जाता ह0l 

15. वत)मान म- �त करने से कोन  सा लाभ  होता ह0l 

5.13 अAयास �"# के उ$र  

 1. जब सयू) क�या रािश पर �वशे करता ह0। 

 2. आिtन मास 

 3. काित)क मास का 

 4. फाPगनु 

 5. माघ म0 

6. माग)शीष) 

7. परुाण5 म- 

8. फाPगनु कृ^ण पA 

9. माघ श�ुल पA म0। 

10 .काित)क मास म0। 

11.दीघा)य ुके िलए। 

12.उVप�ना एकादशी �त। 

13.अचला स=मी 

14.आंवले के वAृ क7 

15. शारीरक लाभ  

 

5.14  स�दभ# _ंथ सूची  

  1. �त परचय 

  2.भगव¡ीता 

  3.)�3/$ "��2N��= 

  4.ijववैत)परुाण 
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  5.वायcय 2N��= 

  6.�क�द-2N��= 2N��=, 

5.15  िनब�धा)मक �" 

1.आिtनािद मास5 क7 िवशषेताओ ंपर िव�ततृ �काश डािलए। 

2.फाPगनु मास के िक�ह@ तीन �त5 का िव�तार पूव)क उPलेख क7िजए। 

3.वत)मान स�दभ) म0 �त, उपवास के लाभ5 का िव�तार से वण)न क7िजए। 

4.नवराd �त तथा एकादशी �त का उPलेख क7िजए। 

5.माघ मास के महाV य तथा माघी पूिण)मा �त का वण)न क7िजए। 
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पव� परचय 
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��� -1 पव� का सामा� य परचय  
���� ����� 

1.1�तावना  

1.2 उदे�य  

1.3 िवषय प�रचय  

1.4 पवI का वFप व प�रचय  

1.4.1 )यौहार - 

1.5 भारत म6 िविवध पवK)सव 

1.6  ����� 

1.7  श?दावली 

1.8 बोध �"# के उ$र 

1.9 संदिभ�त &�थ  

1.10 िनबंधा)मक �" 
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1.1 �तावना-  

ि�य िव�ािथ)यो यह इकाई बी.ए. कम)का� ड ततृीय सम�े टर क7  BAKA(N)-220 पाठ्य_म  
केिFतीय ख� ड - पव) परचय  से स  बि�धत ���इसके अ�दर आप पव) के िवषय म- गहनता से अ*ययन 
कर-ग ेिक पव) �या ह ै, इनका महVव और िवधान इन सभी िवषय5 का समावशे इस इकाई के अ�तग)त 
आप जान-ग�ेसनातन धम) म- पव) का अपर नाम Vयौहार )  ���पव) म�ुयत: दो �कार के होते ह0 , धािम)क 
और सां�कृितक  समचूे भारत वष) म- हर रोज कह@ न कह@ पव) और Vयौहार मनाये जाते ह0 , जो िक 
कुछ सां�कृितक XिY स ेओर कुछ आ*यािVमक XिY से , �Vयेक माह म-  धािम)क और सां�कृितक पTृ 
भिूम म- िह�द ूरीित-रीवाज5 का अपना इितहास रहा ह ैजो िक सभी धम)-प�थ5 से िवलAण ह ै, �Vयेक 
पव) और  Vयौहार आपसी सदभावना . भाईचार और �ाणी माd के कPयाण क7 भावना से िनिहत 
होते ह0�हमारे (सनातनी ) पव) Vयोहार5 म- धािम)क-अनTुान , 264� , �ाथ)ना , )-3, 4N76�, ��3 $ !� 
नVृय, Y���-2 ��, परोपकार क7 भावनाओ ंसे �ेरत गरीब5 को अ�न . जल क7 सेवा  और धािम)क 
या पारंपरक चरd क7 अ�य गितिविधय5 का संयोजन ह0। इन गितिविधय5 का मलू उ��ेय शिु8करण 
����, दभुा)वनापणू) �भाव5 को दरू करना, �"�4 �- �/ � �U $ ����, महVवपणू) Aण5 को पार करना 
और �कृित क7 महVवपणू) शि]य5 को उ�िेजत या पुनजBिवत करना था (इसिलए उVसव शhद का 
अथ) ह ैशि] का उVपादन और Vयौहार दोन5)। चूँिक िहदं ूVयौहार �कृित के च_7य जीवन से संबंिधत 
ह0, इसिलए उ�ह- इसे ि�थर होने से रोकना चािहए। य ेच_7य Vयौहार - जो कई िदन5 तक चल सकते ह0 
- परेू भारत म- मनाए जाते ह0 । आईये  इसी _म म- िवषय का िव�तार पूव)क अ*ययन कर-ग�े 

1.2 उदे�य � 

� इस इकाई के अ*ययन से िवषय व�तु का बोध हो पायेगा� 

� इस इकाई के अंतग)त हम पव) �या ह ैये जान पाय-ग�े 

� पव� का �कार और महVव �या ह ैये बोध होगा� 

� भारतीय स�यता म- लोक पव) तथा सां�कृितक पव� का �या महVव ह ैइसका बोध 
�- 2�*�3�� 

� पव) Vयोहार5 क7 धािम)क महVवता का भी बोध कर सक- ग�े 
 

1.3िवषय प�रचय  

सनातन धम) िहदं ूधम) का ही ;2� नाम ह ैिजसका उपयोग सं�कृत और अ�य भारतीय भाषाओ ं
म- भी िकया जाता ह।ैविैदक काल म- भारतीय उपमहाFीप के धम) के िलए 'सनातन धम)' ��" #"7$� 
��� '���$�' का अथ) ह ै- शाtत या '�0� M�� ���� /�7�', अथा)त ्िजसका न आिद ह ैन अ�त।सनातन 
धम) मलूतः भारतीय धम) ह,ै 4- #��  �"* �"6:� बहृ�र भारत (भारतीय उपमहाFीप) तक cया= रहा 
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ह ैऔर यह एक समय पर िवt cया= था परंत ुिविभ�न कारण5 से हoए भारी धमा)�तरण के उपरांत भी 
िवt के इस Aेd क7 बहoसं�यक जनसं�या इसी धम) म- आ�था रखती ह।ैिव\ान जब �Vयेक व�तु, 
िवचार और तVव का मPूयांकन करता ह ै तो इस �ि_या म- धम) के अनेक िवtास और िस8ांत 
धराशायी हो जाते ह0। िव\ान भी सनातन सVय को पकड़ने म- अभी तक कामयाब नह@ हoआ ह ैिकंत ु
वदेांत म- <#7#Y$  िजस सनातन सVय क7 मिहमा का वण)न िकया गया ह ैिव\ान भी उसके ��"�� 
नतम�तक ह।ैहमारे ऋिष-मिुनय5 ने *यान - *-3  क7 गहरी अव�था म- ij, ijांड, ;=N-;= *�� 
9/�  आVमा के रह�य को जानकर उसे �पY तौर पर cय] िकया था। वदे5 म- ही सव)�थम ij और 
ijांड के रह�य पर से पदा) हटाकर 'मोA' क7 धारणा को �ितपािदत कर उसके महVव को समझाया 
गया था। मोA के बगरै आVमा क7 कोई गित नह@ इसीिलए ऋिषय5 ने मोA के माग) को ही सनातन 
माग) माना ह।ै ताVपय) यह ह ैिक सनातन धम) के �Vयेक काय)-3#$-िविध , �त . उVसव ,य\ . अनYुान 
सभी िव\ान ओर तक)  क7 कसौटी म- खरे उ�रते ह0� 
उVसव या पव) या Vयोहार #��  )   समदुाय Fारा मनाया जाने वाला एक असाधारण घटना ह ैऔर 
उस समदुाय और उसके धम) या सं�कृितय5 के कुछ िविशY पहलओु ंपर केि�Zत ह।ै इसे साधारणतः 
�थानीय या रा^�ीय अवकाश या मलेा के 3प म- िचिrत िकया जाता ह।ै एक उVसव विैtक 
�थानीयकरण के िविशY मामल5 ��  ��%-साथ उfच सं�कृित-िन न सं�कृित अ�तर-स ब�ध5 का गठन 
करता ह।ै धम) और लोककथाओ ंके बाद, एक महVवपणू) उVपि� कृिष ह।ै भोजन इतना महVवपणू) 
संसाधन ह ैिक कई उVसव फसल के समय से जड़ेु होते ह0। अfछी फसल के िलए धािम)क �मिृत और 
ध�यवाद शरXत ुम- होने वाली घटनाओ ंम- िमिSत होते ह0, जैसे िक उ�री गोलाध) म- हलैोवीन और 
दिAणी म- ई�टर।उVसव अ�सर िविशY सा �दाियक उ��ेय5 को पूरा करने के िलए काम करते ह0, 
िवशेष 3प से �मरणोVसव या दवेताओ,ं दवेी या स�त5 को ध�यवाद दनेे के स ब�ध म-: उ�ह- 
संरAकोVसव कहा जाता ह।ै व ेमनोरंजन भी �दान कर सकते ह0, जो वहृदVुपािदत मनोरंजन के आगमन 
से पहले �थानीय समदुाय5 के िलए िवशषे 3प से महVवपणू) था। उVसव जो सां�कृितक या जातीय 
िवषय5 पर *यान केि�Zत करते ह0, समदुाय के सद�य5 को उनक7 पर पराओ ंके बारे म- सिूचत करना 
चाहते ह0; कहािनय5 और अनभुव5 को साझा करने वाले व8ृ5 क7 भागीदारी परवार5 के बीच एकता 
का साधन �दान करती ह।ैउVसव5 म- भाग लेने वाल5 को अ�सर पलायनवाद, ��"�4 ��= !� 
{ातVृव क7 इfछा से �ेरत िकया जाता ह,ै अ�यास को भौगोिलक स ब�ध, स बि�धत और अनकूुलन 
Aमता बनाने के साधन के 3प म- दखेा गया ह ै

1.4 पवI का वFप व प�रचय  

�ाय: िवt म- कहा जाता ह ैिक )��$ पव) -Vयोहार5 का दशे ह।ै �यूंिक यहाँ िविवध जाित-धम)-
प�थ  सं�कृित एव ं समदुाय के लोग रहते ह0 अनेकता म- एक$�  भारतवष) म- ही िदखती ह�ै��#79 
केवल िह�द ूधम) क7 बात कर- तो यहाँ पूरे वष)भर म- पव)- Vयौहार ही िमल-ग ेिजनम- से कुछ धािम)क कुछ 
लौिकक एव ंरा��ीय पव) आिद�*��W  ��7)� म- �Vयेक मास, िदन िवशषे म- अलग अलग �दशे5 म- 
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कोई न कोई Vयौहार अव�य मनाया जाता रहता ह।ै इसिलए Vयोहार5 को िनिLत सं�या म- वगBकरण 
करना उिचत नह@ होगा�यहाँ हम �मखु पव� क7 बात कर-ग ेजो धम)-कम) क7 XिY स े�िस� ह0�पव� एव ं
Vयोहार5 क7 यहाँ िवशषे 3प से िह�दओु ंम- , इतनी अिधकता ह ैिक यहाँ तक कहा जाता ह ैिक स=ाह 
म- केवल सात  िदन होते ह0 , पर�त ुिह�दओु ंम- एक स=ाह म- औसतन नौ Vयौहार होते ह0�9� � "� $� 
यह cयंग सVय भी ह ैपर�त ुपव� क7 अिधकता क7 पTृ भमूी म- झांक लेना भी आव�यक ह ैतभी इसका 
रह�य खलु सकता ह�ै �ाचीन िवt म- कई उ�नत ओर िवकिसत सं�कृितयाँ थ@  िजसम- चीन , असीरया 
, िम� ,समुेरयन , भारत , यूनान ओर मय सं�कृितय5 का िवकास उलेखनीय रहा�य�िप भारतवष) इन 
िवकिसत सं�कृितय5 म- से एक रहा ह�ैपर�त ुकई XिYय5 से भारत क7 अपनी पथृक पहचान भी रही 
���और सं�कृित के िविभ�न पA5 क7 उपलhधीय5 क7 XिY से अIगणी रहा ह�ै इस दशे को िवt समदुाय 
म- सोने क7 िचिड़याँ कहने का ताVपय) यह होता ह ैिक वह दशे �Vयेक XिY से स प�न और  िवकिसत 
��� 
पव) Vयौहार , उVसव , मलेा का आनंद सखु के वातावरण म- सखुी जीवन स ेही �ा= होते ह0��"��� *��W 
Vयोहार5 क7 अिधकता क7 भी यही पृTभमूी ह�ैचूँिक हम �Vयेक XिY से सखुी ऑर स प�न थे इसिलए 
हमने अपने आनंद को cय] करने के िलए भांित-भांित के Vयोहार5 और उVसव5 का संयोजन कर िलया 
%��अनेक पव) एव ंVयौहार फसल5 क7 कटाई से समि�धत ह ैतो अनेक दुसरे सामािजक  स�ाव और 
जातीय समीकरण �थािपत करने के िलए ह0�इसके िवपरीत कई ऐसे पव) ह0 जो माd मिहलाओ ंके िलए 
ह0 और कुछ ऐसे भी ह0 जो प>ुष5 के िलए होते ह0�यह दशे धम) ि�य रहा ह ैइसिलए धािम)क आ�यान5 
!�  2(��#=� �%�5 � '#0 से �ेरणा Iहण करके सुचा3 3प से जीवन cयतीत करने के िलए भी 
ह0 जसैे िकसी इfछा क7 पूित) के  िलए  कोई �त . अनTुान करना , का य पव) कहा जाता ह ैतो 
सामािजक स�ाव . सौहाद) हते ुया भदे-भाव दरू करने के िलए बनाये गए पव� को सामािजक पव) कहा 
4�$� ��� कई ऐसे भी पव) ह0 जो �वा��य क7 XिY से उ�म ह0�ऐसे पव� को िकसी दवेी- 0�/$� , �%� 
आिद से जोड़कर उनको मनाने क7 �ेरणा दी गई ह�ैचूँिक यह दशे बहoत बड़ा ह ै, यहाँ अने� 4�#$ , 
स �दाय ,प�थ के लोग रहते ह0 , कुछ पव) अपनी �थाओ ंओर मा�यत5 के आधार पर भी मनाये जाते 
ह0 , सब का मलू आपसी भाईचारा  पर�पर स�ावना िनिहत रहती ह ै, ये �ाय: सभी �कार के पव� का 
एक  म�ुय आधार ह ै �त ,पव) ,उVसव (Vयौहार) तीन5 उVसव5 के िभ�न-िभ�न 3प ह0 , तथािप िकसी 
न िकसी 3प म- इनम- पर�पर िविचd सामानता पाई जाती ह�ै�त का िवधान बहoधा आ*यािVमक  अथवा 
मानिसक शि] क7 �ाि= के िलए िच� अथवा आVमा क7 शुि8 के िलए, संकPप शि] क7 Xढ़ता के 
िलए ,ईtर म- भि] और Sधा के िवकास के िलए ,वातावरण क7 पिवdता , सत� कृत\ता तथा 
�कारा�तर स े�वा��य लाभ क7 �गित के िलए ह�ैय�िप भारतीय िवचार धारा म- �त का सामा�य अथ) 
<2/�� �  ���इनके उVसव से साधारण जीवन म- भी एक असाधारण सौ�दय) िखल उठता ह�ै �"��� 0�� 
क7 जीवन पर परा म- वष) पय)�त पव) एव ंVयोहार5 क7 अटूट Sृंखला पीरोई हoई ह�ैिवशषे िदन5 म- मनाये 
जाने पर भी व ेअपने असाधारण उVसव से जीवन और उसके उपकरण5 को नवीनता द ेजाते ह0� 
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1.4.1 )यौहार - 

 Vयौहार का शािhदक अथ) ह ै�ित वष) िकसी िनिLत ितिथ को मनाया जाने वाला कोई धािम)क 
या सां�कृितक उVसव। भारत म- कई �कार के िविभ�न धम� के Vयोहार मनाए जाते ह0 िज�ह- हम 
तीन भाग5 म- बांट सकते ह0 . 
1.धािम)क Vयोहार - 
 0 2�/7  
�-7  
0���� 
रAाM��� 
ि_समस 
�0 '#0� 
धािम)क Vयोहार5 के अंतग)त िकसी िवशषे धम) के Vयोहार आते ह0। िजनम- दवेी-0�/$�5 � *� #��  
पौरािणक कहानी के मा�यता अनुसार ये Vयौहार मनाया जाते ह0। जसैे . 0 2�/7 , �-7 , 
रAाबंधन, 0����, M��$ 2�:" , ब8ु पिूण)मा ि_समस, �0 '#0 बहoत से धािम)क Vयौहार ह0 � 
2.रा^�ीय Vयोहार- 
�वतंdता िदवस 
गणतंd िदवस 
रा^�ीय Vयोहार5 के अतंग)त ऐसे िवशषे िदन शािमल होते ह0 िजनका गौरवशाली इितहास होता ह ै
और दशे के नागरक होने के नाते सभी धम) के लोग इन रा^�ीय पव) को मनाते ह0 ।  
 
4��� 15 अग�त को �वतंdता िदवस, 26 जनवरी को गणतंd िदवस, 5 िसतंबर को िशAक िदवस, 
14 �/�M� �- M�7 #0/�, 2 अ�टूबर को अिहसंा िदवस या गांधी जयंती, 31 अ�टूबर को 
रा^�ीय एकता िदवस आिद। 
3. मौसमी Vयौहार - 
7-�Q  
प5गल 
5=" '#0� 
भारत एक कृिष �धान दशे ह ै। यहां क7 70% से अिधक जनसं�या खतेी पर िनभ)र ह ैऔर इसी 
वजह से यहां के िकसान धरती को अ�न क7 दवेी, माता मानते ह0 और हर मौसम म- नई फसल 
आने पर उVसव मनाते ह0�जसैे पंजाब म- लोहड़ी, दिAण भारत म- प5गल, असम म- िबहs। 
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1.5 भारत म6 िविवध पवK)सव  

 Vयौहार जीवन से कह@ बड़े पैमाने पर िविभ�न चीज5 का उVसव होते ह0। व ेिनयिमत अंतराल 
पर आते ह0 और जीवन क7 एकरसता को तोड़ने म- मदद करते ह0। इसके अलावा, /� '2�- 4 /� 
म- छोटी और बड़ी चीज5 का ज� मनाने का मौका दतेे ह0। Vयौहार समदुाय5 म- शांित और खशुी 
��  /�हक होते ह0। दिुनया के सभी दशे5 म- कुछ धािम)क और सां�कृितक Vयौहार होते ह0। हालाँिक, 
भारत कई Vयौहार मनाने वाले सबसे बड़े दशे5 म- से एक ह।ै जसैा िक भारत एक बहoत ही 
सां�कृितक और िविवध दशे ह ै, इसिलए यहाँ के Vयौहार भी ह0। व ेरा^�ीय, धािम)क और मौ�"  
क7 तीन सामा�य Sेिणय5 म- िवभािजत ह0। 
नव वष) से के नवराd (चैd ) �ार भ होकर , अAय ततृीया , वट-सािवdी , गगंा दशरा , ग>ुपिूण)मा 
, नागपंचमी ,पनु: रAा ब�धन , ज�माYमी ,गणेश पजूा , िपdपA महालया , शारदीय नवराd , 
#/4* 0�"  , 0 2�/7  , 2N�: "����-_ांित,िशव . महारािd, बस�त पंचमी , होली तक�पव) 
सं�कृित क7 यह रािगनी अपने उfचतम �वर पर पहoचंती ह�ैओर तब वष) क7 रागनी का अवसान 
होता ह ै, एव ंपनु: यही _म चलता ह ै...|  
वष) क7 अिविछ�न रािगनी को ज�मोVसव ,उपनयन, िववाह आिद के सं�कार5 , मले5 ,याdाओ ं
आिद क7 तान- एव ंआलाप5 ऑर भी स�ुदर एव ंस प�न बना दतेी ह�ै 
�त  मनु̂ य के cयि]गत आतंरक भि] भाव5 के िन^काम व िनVय 3प से आनंिदत होने के कारक 
ह0�इनम- श8ुता ( शारीरक एवं  भाव ) संकPप तथा एकाIता , हवन आहoित िनयंिdत अिनवाय) 
िनयम , िनिद)Y ितिथयाँ िवसज)न एवं �साद िवतरण आिद तVव5 क7 अिनवाय)ता ह�ै*� ���� 9/� 
भाव भावपिूत) के cयि]गत आरोपण ह,ै इनम- बंधन या अिनवाय)ता क7 सामािजक एवं सामिूहक 
�विृत तो नह@ िक�त ु�Vयेक के �वतंd संकPप5 के ब�धन क7 परावतB अिनवाय)ता ह�ै 
यह cयि]िनT ह ैएव ं�Vयेक पव) िच� क7 एकाIता भाव साम�य) एवं उPलास से ही संचािलत ह�ै 
परुाण5 तथा अ�य I�थ5 म- �त5 का सािहVय िवशाल ह�ैविैदक सािहVय सdू5 , रामायण , महाभारत 
, तथा हमेािZ आिद अनेक I�थ5 म- इनका वण)न िमलता ह�ैइ�ह@ गाथाओ ंके आधार पर हमारे 
दशे म- �त तथा उVसव मनाये जाते ह0��त5 को कही Sेणी म- िलखा गया ह�ैकुछ �त5 म- िनराहार 
रहकर एक बार भोजन िकया जाता ह ै, �त क7 Sेणीय5 म- कुछ �त उVसव से जड़ेु ह0�कुछ सामा�य 
3प से धम) एव ंउपासना का सामा�य िवधान ह�ैइस �कार �त5 को तीन Sेिणय5 म- िवभािजत 
#�*� 3*� ��� 
ऋbवदे म- आमावस से पवू) चतदु)शी को �#�#�/�7 � तथा चतदु)शी से यतु (िमली हoई ) पिूण)मा 
अथा)त पिूण)मा से पहले चतदु)शी को �;�N"#$� ��� 3*� ��� 
ितिथ शhद तन से भी उVप�न ह ैिजसका अथ) ह ैफैलना ितिथ शhद ईशा से 800 वष) पवू) साधारण 
�योग म- था�हमारे �त तथा अिधकतर उVसव ितिथयां पर ही आधारत ह ैअनमुित ितिथ �त तथा 
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आराधना के िलए अVयंत उपयु] मानी गई ह ैपz परुाण 4/841 /42 - 44 म- आया ह ैिक अिहसंा 
सVय आ�तेयijचय) क7  कPपना से दरू रहना इ�ह- मानस �त कहा जाता ह�ै 
#4�से भगवान नारायण �स�न होते ह0�िदन म- एक बार भोजन करना ��#*�  �त कहा गया ह�ै 
िव^ण ुके नाम का �मरण सVय का सदा भाषण और आप िनंदा िकसी के िनंदा न करना इ�ह- वािचक 
�त क7 सं\ा परुाण5 म- दी गई ह�ैिहमाZी म- बार तथा ितिथ आिद म- �त का वण)न ह|ै �ताचरण  
से मनु̂ य को उ�नत जीवन cयतीत करने के योbयता �ा= होती ह ै,संकPप शि] का िवकास होता 
ह ैऔर साव)भौिमक XिYकोण से cयापकता आती ह ै, �त के कारण �वाथ) से अिधक परमाथ) 
)�/ 4�3U$ �-$� ��, �त के िलए चार5 बात5 का *यान रखना परम आव�यक ह�ै4���- संकPप 
िनयम दवे आराधना तथा ल}य के �ित जाग3कता �त से ��#*� �(:  उVप�न होता ह ै,!� 
<��� वातावरण म- भी श8ुता आती ह�ैइस �ि_या से मानिसक शांित और मानिसक शांित स े
संतलुन म- विृ8 के कारण cयि] अपने िववके से अपने िनण)य लेने क7 Aमता का िव�तार करता 
ह�ैवा��य पर अनकूुल �भाव पड़ने के कारण cयािधय5 से लड़ने क7 Aमता का भी िवकास होता 
���भारतीय सं�कृित का यह ल}य ह ैिक पव2Vसव5  पर हम गहराई से िवचार कर- तो हम- \ात होगा 
िक हमारी सां�कृितक िवचारधारा और िवकास के बीच इन पव� म- िछपे हoए ह0 पर वह क7 िवशाल 
शृखंला के कारण हमारे जीवन म- 4-  उमगं उPलास और #44 #/,�  �� <0* �-$� ��$� �� , 
उसी के कारण हमारी सं�कृित सरुिAत एव ंअAुण  बनी हoई ह ैपव� के ���= ��"�#4� �/:�$�� 
और दिैनक जीवन क7 नीरसता का ;/���  �-$� ��  
| पव)  शhद का अथ) �� - गांठ या संिध होता ह ैिहदं ूपव) सदवै सि�ध काल  म- ही 2Q$�  ह0 �Vयेक 
संिध कल पव) क7 XिY स ेबहoत-बहoत महVवपणू) होते ह0� ��#� ��7 �� �"* 0N���  $7/�� ��  
�मान होता ह ैिक इसम- लाभ हािन दोन5 �कार क7 संभावनाए ंएक साथ ही रहती ह ैऐसी ि�थित 
म- संिध काल म- िवशेष संयम सावधानी और अनुशािसत आहार िबहार क7 भी आव�यकता 
पड़ती ह ैहमारे ऋिषय5 ने मानव जीवन को सुखी और सम8ृ बनाने के उ��ेय स ेही संिध काल पर 
पव� का #�*"� #�*� ���$�#� �" सि�धकाल  के दु̂ �भाव5 से बचते रह-� इसी XिY को *यान म- 
रखते हoए पव� को कई Sेिणयां म- िवभ] िकया गया ह�ैजसैे उपासना �धान हoए पव� को कई 
Sेिणयां म- िवभ] िकया गया ह ैजसैे उपासना �धान ,  �त �धान ,य\ �धा� ,परंत ु ऐसा नह@ ह ै
िक कुछ पव) म- इसका म�ुय िवधान ह ैउसम- दसूरे �कार के पव� का समावशे ना हो वा�तव म- 
पव� का िवभाजन भी एक �कार का सै8ांितक ह ै�य5िक cयवहारक �तर पर सभी पव� को समान 
भाव पजूा पाठ अनTुान संयम िनयम के िलए cयवहार म- #7*� 4�$� ��� 
�त के कौन लोग अिधकारी होते ह0 इसम- अनेक मत-म�ांतर ह ैअिधकांश िवFान इस "$ �- �   
मानते ह0 िक पव) मानव माd के िलए बनाए गए ह0 और उनम- जाित वण) सं�दाय उfच नीच का 
कोई भदे नह@ ह ैइन �भ ुका जो उ��ेय ह ैउनम- मानव जीवन को �व�थ सुखी और संतिुलत बनाने 
��  ��%-साथ उनके चारिdक मानिसक और आ*यािVमक िवकास के अfछा रह�य अंतिन)#�$ 
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ह ैजो क7 सभी मानव समान ह ैऔर सभी को िनयिमत संयिमत जीवन जीने का अिधकार ह ै
इसिलए �त पव) उVसव भी सभी मनु^य अपनी सिुवधा एव ंआव�यकता के अनसुार कर सकते 
ह0� 
�कंद परुाण और कम) परुाण म- इस �संग म- �पY िवचार उपलhध ह-ै 
 #�4वण)समाचारिनरत: श8ु"���:�अलhुध: सVयवादी च सव)भतूिहतेरत:�| 
अवदेिन�दको धीमानािधकारी �तािदष�ु²हामणा: Aिdया वै�या: शZुLैव िFजो�मा�| �क�ध परुाण  

  �त का सामािजक आ*यािVमक अथ) इन आचरण से ह ैजो श8ु सरल और सािVवक हो तथा 
सिुचता पणू) मनोयोग और िनTा के साथ िकया 4�*� पव� के इितहास पर XिY डालने से यह �तीत 
�-$� ��, िक कुछ पव) वण) �धान भी रख ेगए ह0 जसैी रAाबंधन iाjण5 के िलए दशहरा Aिdय5 
के िलए दीपावली व�ैय5 के िलए तथा होली शZू5 ��  #79 ���� *� )  ')�� �-$� �� #� 
कितपय पव� को वण) िवशषे से सम�ध करने का एक माd यह@  उद�ेय  रहा होगा िक अपने-;2�� 
cयवसाय कम) के अनु3प अपनी . अपनी ब8ुी कुशलता �दिश)त करने का अवशर �ा= हो 
��� �पर�त ुइसका ये अिभ�ाय नह@ ह ैिक और वण) उस पव) को नह@ मना सकते पव� को मनाने 
क7 �वतंdता धम) म- सभी को समान XिY से ह�ैपरंत ुयहां कोई हवा बंद कAा के समान परूी तरह 
िनिLत नह@ ह ै िक उसम- अ�य लोग भाग नह@ ले सकते धीरे-� �� �)  �भ ु जाित वण) और 
उपजाितयां के िलए खलु गए ह0 और शतािhदय5 से लोग पव� को िमल जलु कर मनाते ह0 आज 
हमारा समाज सामािजक 3प ले चुका ह ै और आधिुनक सं�कृित भी सामािजक हो गई ह ै
सामािजक हो गई ह ैहमारे समाज म- अनेक धम) सं�दाय जाित उपजाित और दशे दशेांतर के 7-3 
आिदकाल से रहते आए ह0 पर�पर आदान-�दान साथ-��% ���� 9/� ��"�#4� 4 /� 4 �� ��  
कारण सामािजकता का िवकास आव�यक संभािवत होता ह ैइसिलए िहदं ूपव� के साथ-��% 
"N�7"��, ���� ,M(�,  4��, #�Y, और आय) समाज सभी के �मखु �मखु पव� को भारत  म- 
#"7 . जलुकर आपसी भाईचारा के सौहाद) से मनाया जाता ह|ै 
 

बोधा)मक �"  

1. '���$�' का अथ) ह ै
�. शाtत या '�0� M�� ���� /�7�' 
Y. ;�/�$  
ग. �गित शील  
घ.  कोई नह@  

2. िह�द ूनव वष) के आर भ म- कोनसा पव) आता ह�ै 
�. �-7   
Y.0 2�/7   
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ग.मकर सं_ांित  
घ . चैd नवराd  

3. �त  मनु̂ य के cयि]गत आतंरक भि] भाव5 के िन^काम व िनVय 3प से आनंिदत होने 
के कारक ह0� 

क. सVय  
ख.असVय  

4. भारतीय सं�कृित िवt म- सबसे �चीन और सम8ृ स प�न ह�ै 
क. सVय  
ख.असVय  

1.6 ����� � 

)��$ #/#/�$�5� �� )�� 0�� ���यहां िजतने धम) ह ैउतने ही Vयौहार और यहां हर Vयौहार क7 
;2�  9� Y�#�*$ ��, #/��,$� ���और यही िवशेषता भारत को िवt म- एक अलग पहचान 
िदलाती ह0�यहां हर cयि] दसूरे धम) के Vयौहार को भी उVसाह के साथ मनाता ह0�)��$ �- 
पारंपरक और सां�कृितक उVसव के दशे के >प म- अfछी तरह से जाना जाता ह ै�य5िक ये बहoधमB 
और बहoसं�कृित का दशे ह।ै भारत म- कोई भी हर महीने उVसव5 का आन�द ले सकता ह।ै यह एक 
धम), )�,�, सं�कृित और जाित म- िविवधताओ ंसे भरा धम)िनरपेA दशे ह,ै ये हमशेा मले5 और 
Vयोहार5 के उVसव5 म- लोग5 से भरा रहता ह।ै हर धम) से जुड़े लोग5 के अपने खदु के सां�कृितक 
और पारंपरक Vयोहार ह।ै परेू रा^� म- सभी धम� के लोग5 Fारा कुछ पव) मनाये जाते ह0। ये अपने 
पीछे के महVवपणू) इितहास, रीित रवाज और िवtास के अनुसार अलग अदंाज म- हर एक पव) 
को मनाते ह0। हर एक उVसव का अपना एक इितहास, 2(��#=� �%�9W !� "���� �� #/��, 
महVव ह।ै िवदेश5 म- रह रह ेभारत के लोग भारत के उVसव5 को बहoत उVसाह और जनुनू के साथ 
मनाते ह0। 4��� #� #/#0$ �� - भारत एक ऐसा दशे ह ैजो िविवधता म- एकता का उदाहरण ह ै�य5िक 
यहाँ िह�द,ू मिु�लम, िस�ख, ईसाई तथा जनै आिद धम) एक साथ िनवास करते ह0। कुछ Vयोहार5 
को रा^�ीय �तर पर मनाया जाता ह ैजबिक कुछ Aेdीय �तर पर मनाये जाते ह0। प8ित और धम) 
के अनसुार उVसव5 को अलग-अलग वग� म- वगBकृत िकया गया ह ैपूरी दिुनया म- िह�द ूधम) के 
लोग5 Fारा ढ़ेर सारे सां�कृितक और पारंपरक उVसव मनाये जाते ह0। िह�द ूधम) को परेू िवt के 
सबसे �ाचीन संगिठत धम) के >प म- माना जाता ह ैसाथ ही साथ इसे दुिनया के तीसरे सबसे बड़े 
धम) के >प म- भी िगना जाता ह।ै हर िह�द ूVयोहार को मनाने क7 अपनी खास प8ित ह,ै 0�/ -
0�/$�5 � �- 3�3�47 :Z���, �त रखना, जPदी सबुह गंगाजल से �नान करना, 0�� ����, �%� 
�N���, �-", आरती आिद बहoत कुछ िजसके Fारा पजूा क7 ि_या संप�न होती ह।ै िबना िकसी 
4�#$, उ~, और िलंग क7 परवाह िकये िह�द ूधम) के सभी लोग अपना Vयोहार िमल-4N7�� "��$� 
ह0।िह�द ूVयोहार5 क7 तारीख को िह�द ूकैल-डर क7 तारीख5 के अनुसार तय िकया जाता ह,ै च�Z 
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संबंधी कैल-डर जो िक परेू साल सयू) और च�Zमा क7 चाल पर िनभ)र करता ह।ै ऐितहािसक 
पौरािणक कथाओ ंके >प म- कुछ िह�द ूपव� �- "��*� 4�$� ��, �N \ "(�" ��  M07�� 2� !� 
कुछ पया)वरण को �वfछ रखने के िलए। कुछ Vय5हार5 को तो खास सं�दाय के लोग या भारतीय 
उपमहाFीप म- ही मनाते ह0।कई सारे �ाचीन और पिवd धािम)क मलूIंथ5 (भगवत गीता, "��)��$, 
!� ��"�*=, +3/�0, ��"/�0, *4Nवkद, अथव)वदे) िह�द ूदवेी आिद क7 वजह से िह�द ूधम) म- 
बहoत सारी मा�यताए ँह0। िह�द ूधम) म- दवेी-दवेताओ ंके ज�म और मरण के िदन को भी बहoत 
उVसाह के साथ मनाया जाता ह ैजसैे नVृय, 3 $ '#0 ��� इस �कार हमने भारत म- पव2Vसव5 के 
िवषय म- जाना� 
 

1.7 श?दावली  

पव)- उVसव या पव) या Vयोहार #��  )   समदुाय Fारा मनाया जाने वाला एक असाधारण घटना 
ह ैऔर उस समदुाय और उसके धम) या सं�कृितय5 के कुछ िविशY पहलओु ंपर केि�Zत ह।ै 
अपसं�कृित . ऐसा आचार या पFित जो उfच या SेT मPूय5 के िव>8 हो� 
धम) मलू . ���= ���� *� M��*� �Y��� 
':��- आचरण (cयवहार ) 
सां�कृितक . सं�कृित(पर पराओ ं) से समि�धत� 
#/#/�$� . ;73 . ;73 #/��,$�� 

1.8 बोधा)मक  �"# के उ$र  

1. �  
2.C  
3.�  
4.�  
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िनण)य िस�ध ु 
धम) िस�ध ु 
या\वP�य �मिृत  
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महुsत) मात)�ड  
महुsत) िच�तामिण  
महुsत) कPपZुम  

 

1.10 िनबंधा)मक �"  

1. पव� का िव�तार पवू)क परचय दीिजए� 
2. �त-पव)-Vयोहार5 से �या अिभ�ाय ह ैिव�तार पूव)क समीAा क7िजए� 
3. सनातन सं�कृित म- Vयोहार5 के महVव पर �काश डािलए� 
4. पव� का �या महVव ह ैभारतीय सं�कृित म- िववचेना क7िजए� 
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���� -2 वैिदक सनातन पर3 परा के �मुख पव'  

 

���� �����  

2.1 �तावना  

2.2 उदे�य  

2.3 िवषय प�रचय  

2.4 चैO मास क� िवशेषता तथा पवK)सव � 

2.4.1 ���  ��!" 

2.4.2 चैती आमावया � 

2.4.3 कामदा एकादशी चैO शुQल एकादशी- 

2.4.4 #�$!�� %&�'" 

2.5वैशाख माह के �िसR पव�-)यौहार � 

2.5.1 अDय तृतीया 

2.6  जेS माह के पव� )यौहार  

2.6.1 ���� (�#�� 

2.7 आषाढ़ माह के पवK)सव 

2.7.1 जग�नाथ पुरी याOा � 

2.7.2 आषाढ़ गुU नवराO 

2.7.3 Vयास पूिण�मा 
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2.8 Wावण मास के पव� � 

2.8.1 नाग पXचमी  

2.8.2 रDा व�धन Wावणी उपाकम�  

2.9 भाYपद (भादौ ) मास के पव� � 

2.9 .1 WीकृCण ज�मा\मी�त-पव�  

2.10 आि]न मास के �मुख पव�  

2.11 काित�क मास के �मुख पव�  

2.12 माग�शीष माह के �मुख पव�  

2.13 पौष मास के �मुख पव�  

2.14 माघ माह  के �मुख पव�  

2.15 फा`गुन के पव�  

2.16 बोधा)मक �"  

2.17 �����  

2.18 बोधा)मक �"# के उ$र  

2.19  स�दिभ�त व सहायक पाठ्य साम&ी  

2.20 िनब�धा)मक �"  
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2.1 �तावना  

ि�य िव�ािथ)यो! पवू) क7 �थम इकाई म- आपने पव) �या ह,ै िकतने �कार के ह0 इन सभी 
िवषय5 का गहनता के साथ अ*ययन िकया� अब इसी _म म- हम आग ेिFतीय  इकाई का अ*ययन 
कर-ग�े इस इकाई का शीष)क ह-ै 4वैिदक सनातन परP परा के �मुख पव#5 इसके अ�दर आप पव) के 

िवषय म- गहनता स ेअ*ययन कर-ग ेतथा पव) �या ह,ै इनका महVव और िवधान इन सभी िवषय5 का 
समावशे इस इकाई के अ�तग)त आप जान-ग�े सनातन धम) के कौन-कौन से �मखु पव) मनाये जाते ह0 
तथा उन पव� के पौरािणक विैदक महVव को भी जानने का �याश कर-ग�े जसैे िक पवू) म- हमने जाना 
पव) म�ुयत: दो �कार के होते ह0- धािम)क और सां�कृितक  समचूे भारत वष) म- हर रोज कह@ न कह@ 
पव) और Vयौहार मनाये जाते ह0, जो िक कुछ सां�कृितक XिY से ओर कुछ आ*यािVमक XिY स,े �Vयेक 
माह म-  धािम)क और सां�कृितक पTृ भिूम म- िह�द ूरीित-रीवाज5 का अपना इितहास रहा ह ैजो िक 
सभी धम)-प�थ5 से िवलAण ह,ै �Vयेक पव) और Vयौहार आपसी सदभा/�� . भाईचार और �ाणी माd 
के कPयाण क7 भावना से िनिहत होते ह0�हमारे विैदक सनातनी पर परा म- पव) Vयोहार5 म- धािम)क-
अनTुान, 264�, �ाथ)ना, )-3, 4N76�, संगीत और नVृय, Y���-2 ��, परोपकार क7 भावनाओ ंसे �ेरत 
��� आईये जानते ह0 हमारे विैदक सनातन पर परा के �मखु पव)� 

2.2 उदे�य  

� इस इकाई के अ*ययन से िवषय व�तु का बोध हो पायेगा� 

� इस इकाई के अंतग)त हम भारतीय विैदक सनातन पर परा के �मखु  पव) के िवषय 
जान पाय-ग�े 

� विैदक पम2रा के कौन-कौन से पव) ह0  बोध हो पाएगा� 

� भारतीय स�यता म- सनातन धम) के  पव� का �या महVव ह ैइसका बोध हो पायेगा| 

� पव) Vयोहार5 क7 धािम)क महVवता का भी बोध कर सक- ग�े 

2.3 िवषय प�रचय  

सव)�थम हम िवषय को म*य म- रखते हoए विैदक सनातनी पर परा का संAेप म- परचय 
जान-ग�ेतद _म म- पव� का िवशद अ*ययन कर-ग�ेि�य िव�ािथ)य5जसैे िक आप सभी परिचत ह0 - 

'���$�' का शािhदक अथ) ह ै- शाtत या '�0� M�� ���� /�7�', यानी िजसका न आिद ह ैन अ�त। 

सनातन धम) िजसे िह�द ूधम) अथवा विैदक धम) के नाम से भी जाना जाता ह।ै इसे दुिनया के सबसे 

�ाचीनतम धम) के 3प म- भी जाना जाता ह।ै भारत क7 िसंधु घाटी स�यता म- िह�द ूधम) के कई िचr 



�त-पव� का सामा� य परचय                                                                  BAKA(N)-220�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय  107 
�

िमलते ह0। विैदक धम), �ाचीन इडंो-यरूोपीय भाषी लोग5 का धम) ह ैजो वत)मान ईरान के Aेd से लगभग 

1500 ईसा पवू) भारत म- आए थे । इसका नाम वदे5 के 3प म- जाने जाने वाले पिवd Iंथ5 के संIह से 

#7*� 3*� ��। वदेवाद भारत म- धािम)क गितिविध का सबसे पुराना �तर ह ैिजसके िलए िलिखत सामIी 

मौजदू ह।ै यह िहदं ूधम) को आकार दनेे वाली �मखु परंपराओ ंम- से एक थी । विैदक धम) का \ान 

जीिवत Iंथ5 और कुछ ऐसे सं�कार5 से �ा= होता ह ैजो आधुिनक िहदं ूधम) के ढांचे के भीतर मनाए 

जाते ह0। आरंिभक विैदक धािम)क मा�यताओ ं म- कुछ ऐसी मा�यताए ँ शािमल थ@ जो अ�य इडंो-

*6�-2 *-भाषी लोग5, िवशषे 3प से आरंिभक ईरािनय5 के साथ समान थ@।  

पव� का आ*यािVमक अथ) उन आचरण5 से ह ै जो श8ु , सरल और सािVव� �- $%� 

शिुचतापवु)क मनोयोग ओर िनTा के साथ िकये जाए�ँसनातन धम) म- शिुचता का बड़ा महVव ह�ै ���$� 

पर परा के कुछ �मखु पव) एव ंVयौहार इस �कार ह0 - धनतेरस , दीपावली,  होली,  नवराि/, 

दशहरा,  महािशवराि/ पव#,  गणेश चतुथp का पव#, र^ाबंधन का पव#, Mी कृ�ण ज�माXमी,  

कड़क चतुथp करवा चौथ का पव# , रामनवमी का पव#, छठ पव#, बसंत पंचमी का पव#, रंग 

पंचमी का पव# ,मकर संRांित,  दुगा# अXमी यानी दुगा# पूजा का पव#, भैया दूज िजसको भाई 

दूज कहते , ह� पiगल लोहड़ी, हनुमान जयंती ,गोवध#न पूजा, काली पूजा, िव�णु पूजा, काित#क 

पूिण#मा, नरक चतुथp, रथ या/ा, गौरी हNबा उ�सव, महेश संRांित , हरतािलका तीज,  िपतृ 

Mाध ,   कंुभ उ�सव आिद� उ] पव) समचूे भारतवष) एव ंदेश- िवदशे5 म- रहने वाले सभी भारतीय5 

के Fारा बड़े उVसाह एव ंधमू-��" �� "नाये जाते ह0� 

2.4 चैO मास क� िवशेषता तथा पवK)सव � 

विैदक धम) म- मास िवशेष म- भी पव2Vसव मानाये जाते ह0� चैd मास क7 ि�थित अ�य मास5 

क7 अपेAा अिधक िविचd और महVवपूण)  होती ह�ैयह मास अ�य मास5 क7 भाि�त दो भाग5 म- अथा)त 

कृ^ण पA  ओर श�ुल पA  म- तो िवभािजत ह ै, पर सवा)िधक आLय)जनक पहल ूयह ह ैिक इसके 

दोन5 भाग अलग- अलग संवत वष� म- पड़ता ह�ैइस मास क7 पहली िवशषेता यह ह ैिक इसका �थम 

भाग जो  वष) का अंितम अगं होता ह,ै उसके अगले वष) म- इस मास का िFतीय भाग �ारंभ का अगं 

बनता ह|ै इस मास क7 दसूरी िवशषेता यह ह ैिक 40 िदन के होली पव) का �भाव इस जनमानस पर 

अपने ही परेू सवाब म- रहता ह ै�चैd कृ^ण पंचमी को रंग पंचमी का पव) दिAण भारत म- होली को 

उVसव क7 भांित रंग5 का पव) होता ह�ै इस मास क7 तीसरी िवशषेता यह ह ैिक उ�र भारत के उ�र 

�दशे एव ंिबहार के �दशे5 म- Aेd का एक िवशषे पव) होता ह,ै जो लगभग परेू मास  चलता ह ैइस मास 
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म- भी होली उVसव क7 भांित राग, रंग मौज, म�ती का माहौल बना रहता ह ैिजस �कार फाPगुन म- 

होली गीत खबू गए जाते ह0, उसी  तरह चैd म- गई जाने वाले लोकगीत5 को चैती या चिहता कहते ह0� 

यह गीत िवशेष 3प से िवयोग या सहयोग Sंृगार के होते ह0 �िजनम- िवयोग पित या पVनी अथवा �ेमी-

�ेिमका अपनी िबरहा वदेना को िभ�न-िभ�न 3प5 म- cय] करते ह0�लोक म- चािहता का रंग इतना 

घनघोर 3प से छा जाता ह ैिक गांव-गांव म- चैता गायको क7 टोिलयां रात-रात भर अपना काय)_म 

��ततु कर जागरण करती ह�ैइसिलए इस मास को उVपि� चािहए अथा)त उपZवी मास  कहा गया ह�ै 

एक गीत के बोल स ेभी संकेत िमलते ह0- िमल चै/ उ�पि)या हो रामा ,  �य5िक चैत म- ही फसल 

पकने के बाद कट कर तैयार होती ह ैऔर खते खिलयान म- रखी जाती ह�ै खिलयान सामा�य 3प से 

गांव के बाहर या खते म- होते ह0�जो असरुिAत �थान माने जाते ह0 मरेे िवचार से चैd गायक7 और 

चािहता आयोजन क7 परंपरा इसी उ��ेय से िवकिसत हो गई ह,ै िक चोर -  कुच�क5 से खिलहान5 क7 

रAा क7 जा सके, लोगबाग गायक7 के बहाने ही रात म- जागकर अपने धन संपि� खते खिलयान क7 

रAा करते ह0 चैd मास म- सदB समा= हो जाती ह�ैऔर नाम माd का गलुाबी जाड़ा  रह जाता ह�ै��#79 

C� �� M��र रहकर खते खिलहान क7 रAा करना और गायक7 का आनंद लेना िकसी को कYदायक 

�तीत नह@ होता ह ै�चैd मास क7 चौथी िवशषेता ह ैिक इसके शु�ल पA का �थम िदन िव_म नव 

संवत का �थम िदन अथवा नववष) का �ारंभ होता ह�ैइसक7 पांचवी िवशषेता यह ह ैिक िहदं ूपंचांग 

��  अनसुार वष) म- दो बार पढ़ने वाले नवराd5 म- से एक नवराd िजसे बसंितक नवराd कहते ,  ह0 नव 

संवत वष) के �ारंभ के 9 िदन5 म- ही पड़ता ह ै, जबिक दसूरा श�ुल पA के �थम नौ िदन5 म- मनाया 

जाता ह ैइसक7 छठी िवशषेता यह ह ैिक नवराd5 के अंितम िदन नवमी ितिथ को भगवान राम का ज�म 

रामनवमी पव) भी चैd म- ही होता ह�ै जो बड़ी धमूधाम से और S8ा भाव से मनाया जाता ह�ै#��0N5 � 

का यह अVयंत महVवपणू) पव) ह ैS8ाल ुजन �त रखकर रामचरतमानस का पाठ करते ह0� �� #0� 

भगवान राम के शौय) दशेभि] मातभृि] परजन5 या पवू) जन5 के �ित �ेम भाव और माता-#2$� ��  

आ\ाकारी पdु गणु के बारे म- िचंतन मनन कर समाज के िलए मगंल कामना करते ह0�चैd मास म- 

चािहता गीत5 का उPलेख पवू) पंि]य5 म- िकया जा चुका ह|ै  आएये  एक चैd लोकगीत के कुछ अशं 
��ततु ह-ै `आओ राम चढ़ल सािह�व राम ज�म ले हो रामा घर घर बाजेला आनंद बधाइयां 

हो रामा आहो रामा कहn रे लूट वेल अ�य धांसू नाम हो रामा ऊ रामा कहn रे लूट वेल सोने के 

मुदgरया हो रामा कहn रे लूट आवेला रतन पदाथ# हो रामा आओ राम दशरथ लूट वेले अ�य 

���� �� !��� A�� !��� 
K 
K लूट वेले सोने के कंुदgरया हो रामा आओ राम कौश(या 

लुटावा तेरे रतन पदाथ# हो रामा52.4.1 होली का उ�सव-चैd कृ^ण �ितपदा होिलका दहन के 
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पLात अगले िदन रंगोVसव का पव) होता ह ैबसंत ऋत ुका यह चरमोVकष) ह�ै!� ��� MQ  �6"��" �� 

मनाया जाता ह ै�ातः काल से लेकर सहयोग कल तक रंग खेलने का माहौल बना रहता ह ैइस पव) क7 

9� #/��,$� *� ���क7 जाित पाित उfच नीच सVय िमd सब र�ते नाते समान हो जाते ह0 और लोग 

और yदय का कलश यिद �थाई 3प से संभव न हो तो भी इस िदन के िलए भलूकर सबसे �ेम भाव 

से िमलने का �यास करते ह0�सभी को सब पर रंग डालने क7 छूट रहती ह�ैयहां तक क7 लोक म- �चिलत 
�� - #� फा(गुन म[ बाबा देवरा लागे इसी से अनमुान लगाया जा सकता ह ैिक र�तो नात5  के साथ 

आय ुका बंधन भी इस पव)  पर उसे �वीकार नह@ करता�ऐसा उPलास के माहौल म- संगीत गीत नVृय 

$- �-�� ही ह ै, �य5िक िबना उसके रंग और भांग का आनंद नह@ िमलता गांव म- संगीत और नVृय 

मडंलीय धूम घमू कर Fारा Fारा अपना काय)_म िशAा से ��तुत करती ह0�और बदले म- इनाम ब�शीश 

�� C� �� #"7$� ���गांव के चौपाल म- गीत िनVय का काय)_म दरे रात तक चलता र�$� ���नVृय के 

िलए लड़क5 को लड़िकय5 के भषे म- ��तुत िकया जाता ह�ै#4�� ;73-अलग भाषा म- पुकारा जाता 

���अनेक नाचने वाले लड़के पेशवेर रहते ह0 जो 16 �� 18 वष) क7 आय ुतक के होते ह0  इसी काय) म- 

अपने आजीिवका चलाते ह0 नगर5 म-पवूा)r को मले . #"7�2 �� '*-4� �-$� �� . #"X��*�� 

पकवान बांटे जाते ह0� 

2.4.1 !37 �3 �� पव# $ 

 रंग पंचमी चैd कृ^ण पंचमी के िदन मनाया जाता ह ैजैसे िक नाम से �पY ह,ै िक यह पर वह 

भी रंग5 का पव) ह ैदिAण भारत म- जहां होली का �चलन कम ह�ैवहां रंग5 का पव) आज के िदन ही 

"��*� 4�$� ���दिAण भारतीय लोग अVयंत शालीनता एव ंभZता  से इस पव) को मानते ह0 और केवल 

रंग5 का �योग होता ह�ैकह@ जगह उ�र भारत म- भी यह पव)  िवशेष 3प से मनाया जाता ह ैजसैे -*� 

पव) िवशषेत: ³तीस गढ़ , महारा�� एवं म*य �दशे म- िवशषे 3प से म�या जाता ह�ै �� #0� 3�W/ 3�W/ 

म ेपकवान बनाये जाते ह ैखबू धमू धाम से इसे बनाया जाता ह ैइस पव) को होली के पांचव ेिदन बनाया 

जाता ह।ै महारा^� म- होली के बाद पंचमी के िदन रंग खलेने क7 परंपरा ह।ै यह रंग सामा�य 3प स े

�6Y� 3N7�7 �-$� ��� #/��, )-4� M��*� जाता ह ैिजसम ेपरूनपोली अव�य होती ह।ै मछुआर5 क7 

ब�ती म ेइस Vयोहार का मतलब नाच, गाना और म�ती होता ह।ै ये मौसम रशते (शादी) तय करने के 

#7*� "N'#L� �-$� ��, �य5िक सारे मछुआरे इस Vयोहार पर एक दसूरे के घर5 को िमलने जाते ह ै

और काफ7 समय म�ती म ेcयतीत करते ह0। राज�थान म- इस अवसर पर िवशषे 3प से जसैलमरे के 

मिंदर महल म- लोकनVृय5 म- डूबा वातावरण दखेते ही बनता ह ैजब िक हवा म- लाला नारंगी और 
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िफ़रोज़ी रंग उड़ाए जाते ह0। म*य�दशे के नगर इदंौर म- इस िदन सड़क5 पर रंग िमिSत सगुंिधत जल 

#\Q�� 4�$� ��� लगभग परेू मालवा �दशे म- होली पर जलसू िनकालने क7 परंपरा ह।ै िजसे गरे कहते 

ह0। जलसू म- ब0ड-M�4�-��:-गाने सब शािमल होते ह0। नगर िनगम के फ़ायर फ़ाइटर5 के वाटर  (पानी) 

�क5 म- रंगीन पानी भर कर जलुसू के तमाम रा�ते भर लोग5 पर रंग डाला जाता ह।ै जलुसू म- हर धम) 

�� , हर राजनीितक पाटB के लोग शािमल होते ह0, �ाय: महापौर (मयेर) ही जलुसू का नेतVृव करता ह।ै 

�ाचीनकाल म- जब होली का पव) कई िदन5 तक मनाया जाता था तब रंगपंचमी होली का अिंतम िदन 

होता था और उसके बाद कोई रंग नह@ खलेता था। 

2.4.2  ��� आमाव.या $ 

 चैती अमाव�या िव_म संवVसर का यह अिंतम पव) होता ह�ै�य5िक अमाव�या क7 रािd के 
पLात  का सयू2दय नव संवVसर के नव �भात म- होता ह�ैइस अमाव�या को संपणू) वष) क7 उपलिhधयां 
2� #/:�� ���� �� ;/�� #"7$� ���िक परेू वष) म- �या खाया और �या पाया साथ ही अगले वष) 
क7 योजनाए ंभी बनाई जाती ह0� तािक इस वष) के लेख-े4-Y�  �� 4- � Y #"7  �� <��� �"N#:$ 
लाभ उठाते हoए अगले वष) का सदपुयोग िकया जा सके�धम)िनT  लोग अमाव�या का �त रखते ह0, 
और रािd म- भजन क7त)न करके भगवान का �मरण करते ह0 अमाव�या ��  #0� 0��-�नान का भी बड़ा 
महVव होता ह�ै 

2.4.3  नवसPवतसर का नव �भात एवं राम नवमी पव#. 

पंचांग के अनसुार आज ही के िदन नए िव_म संवत का Sी गणशे होता ह�ैदेश के िविभ�न 
Aेd5 म- िभ�न-िभ�न पंचांग �चिलत ह0 परंत ु�यास सभी क7 गणना क7 �ि_*� 73)3 9� �"�� �� 
इसीिलए िसंधी पंचांग बंगाली पंचांग महारा^� और आ¥ं का उगािद पंचांग आिद सभी का नव वष) 
आज ही के िदन �ारंभ होता ह�ैिसंधी लोग इसे छेdी चंZ पव) के 3प म- मनाते ह0��ाचीन पंचांग म- केवल 
शक संवत ही ऐसा संवVसर ह ै िजसका �ारंभ �ितवष) 22 या 23 माच) से होता ह�ैऔर इस �कार 
िव_म संवत तथा शक संवVसर म- 15 से 20 िदन का अतंर पड़ जाता ह�ैहमारे परुाने और शा15 के 
अनसुार इस ितिथ का कई अ�य XिY से भी महVव ह�ैपहले मा�यता यह ह ैिक ijा ने सिृY क7 रचना 
इसी िदन क7 थी, दसूरी *� �� -िक दवेताओ ंने सिृY के संचालन का काय) भार भी इसी िदन Iहण 
िकया था, तीसरी मा�यता ह ै,िक यह नव वष) ijा का मुहsत) �तीक ह�ै �य5 िक सिृY के कता) वही 
ह0�चौथी मा�यता �मिृत कौ�तुभ नामक Iंथ के अनसुार यह ह ै, िक इसी िदन रेवती नAd के िव^कंुभ 
योग म- मV�य भगवान काअवतार हoआ था�हमारी मा�यताओ ं के अनसुार भगवान का यह �थम 
अवतार ह ैकुल नौ अवतार अब तक हoए ह0 दश वां अवतार भगवान ्किPक का अब होना ह�ैमV�य 
,कfछप ,वराह ,नरिसंह ,बामन,  परशरुाम, राम ,कृ^ण और बौ8 अवतार दसवां अवतार जो कल क7 
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भगवान का ह ैकलयगु म- ही िकसी समय होगा�अवतार5 के िवकास क7 कPपना आधुिनक िव\ान के 
मानव िवकास क7 कPपना से पूण)ता मले खाती ह�ैिहदं ूधम) के अवतार5 क7  बात को अगर दखेा जाए 
तो यह भी मानवीय िवकास क7 एक �ि_या �तीत होती ह�ै सव)�थम मV�यावतार जल से ही उVप�न 
हoआ  था, �य5िक मV�य जल का �ाणी ह ै�तVपLात क�यप जो जल थल दोन5 म- रहता ह�ै 2��$N 47 
उसके िलए अिधक ि�य ह�ैिफर वराह अथवा शकूर  अवतारवह थल का �ाणी ह ै, य�िप इसे भी जल 
ि�य ह�ैतVपLात कfछप  अवतार जो जल - थल दोन5 म- रहता ह,ै  परंत ुजल उसके िलए अिधक ि�य 
���िफर वराह अथवा शकुर  अवतार जल थल के  �ाणी ह�ै����   M�0 ��#��� )3/�� �� ;/$�� 
हoआ जो मानव और पश ुदोन5 का सि मिलत 3प ह�ै����  M�0 /�"� ;/$�� �� M�$ �� ���� $ ��, 
िक मनु̂ य का पणू) िवकास नह@ हoआ था पश ुयोिन से िनकलने के बाद उसके िवकास क7 �ि_या जारी 
रही और पश ुयोिन से और परशरुाम अवतार म- पणू) िवकिसत मनु̂ य सामने आता ह|ै परंत ुउसके बिु8 
शौय) और िवधाता का िवकास होने म- कई युग लग गए एक अवतार के बाद दसूरा अवतार अनेक 
XिYय5 से SेT से SेT उतरो�र  होता गया�)गवान राम का अवतार मानवीय संवदेनाओ ंका पणू) तथा 
�य5िक उ�ह5ने अपने मानवीय cयवहार म- सब का मन जीत िलया था�भगवान Sी कृ^णा म- बल बिु8 
िववके शौय) कोट) नीित राजनीित सभी का चरमोVकष) पाया जाता ह ैइसिलए भगवान Sी कृ^ण को 16 
कलाओ ंसे परपणू) बताया 3*� ���भगवान राम म- केवल 12 कलाए ंथी�आज का िव\ान भी िस8ांत 
को �ितपािदत करता ह�ैउसे हमारे ऋिष मिुनय5 ने कई हजार वष) पवू) अपनी कPपना से िस8 कर िदया 
%��हमारे अतीत क7 यही िवशेषता ह,ै िक हमने अपने आ*यािVमक िचंतन और मनन से ऋिष आSम5 
म- कठोर जब तक करते हoए यह उपलिhधयां �ा= क7 थी, िजनका  संसार आज भी लोहा मानता ह�ै�/ 
संवVसर का इसीिलए भी अिधक महVव ह ैिक बसंती नवराd भी इसी िदन �ारंभ होता ह�ै वष) के दो 
नवराd5 म- यह �थम नवराd होता ह,ै धम) ि�य िहंदओु ंके घर5 म- कलश �थापना करके 9 #0� $� "�� 
दगुा) क7 िविभ�न और 3प5 क7 पूजा आराधना क7 जाती ह�ैदगुा) स=शती के दसूरे अ*याय म- एक कथा 
'� ���जो शि] माता क7 आराधना का आधार भ]5 के िलए �दान करती ह�ैएक बार दवेासरु संIाम 
म- बड़ी ल बी  अविध तक यु8 चला िजसम- अतंतः दवेता असरु5 से हार गए और दोन5 का राजा 
मिहषासरु �वयं इZंासन पर आसीन हो गया तVपLात इZंलोक से सभी दवेताओ ंका मिहषासरु ने 
िन^कासन कर िदया था ,  िनराश और छुZ मन सेदवेता इZं के नेतVृव म- भगवान शकंर और भगवान 
िव^ण ुके यहां गए दवेताओ ंक7 दीन हीन  ि�थित दखेकर तथा उनके दखुी yदय का अनुमान कर शकंर 
और िव^ण ुदोन5 ही आ_ोश से भर गए ,और उनक7 भकुृिटयाँ तन गई इसका वण)न इस �कार दुगा) 
स=शती म- आया ह ै�थम अ*याय  म- . 

इथं िवषPया देवनां  वचांसी मधुसूदन:� 
चकार कोपं शPभुO भृकुटी  कुिटला ननो�| 

भगवान ्िव^ण ुऔर शंकर के _ोध अिbन से �चिलत शरीर से एक महान तेज िनकला इसी 
�कार इZंाज दवेताओ ंके शरीर से भी एक तेज �कट हoआ दोन5 तेज ेने एक जाकर होकर पव)त का 
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आकार ले िलया िजसे दवेताओ ंने दखेा उसे पव)त से िनकलती हoई Wवालाए ंचार5 िदशाओ ंम- फैलने 
लगी इस घटना का उPलेख िकस �कार आया ह ैिनग)तम समाहा तेज पिहए �या समझ अfछा था 
आती वटे जसैा कुट ब  Wवाला cया= िदग�तरं  जो तेज सभी दवेताओ ंके शरीर से उVप�न हoआ था 
वह एक कY होकर एक नई म- �कट हoआ इस �कार महाशि] का �ाकट्य हoआ अटलम तd तd 
जहां सव) दवे शरीराजाम यह क�टम त�ूतनी यह क�टम त�व नई cया= लोक कPयाण �सादइस 
�कार महाशि] का िवभव हoआ िजसका पहला तVव _ोध ह ै�य5िक _ोध का ही परणाम ह ैिक 
दवेताओ ंके शरीर से _ोध बाहर िनकाला रामचरतमानस म- भी भगवान राम के _ोध का एक �थान 
पर उPलेख ह ैजब राम ने लंका पहoचंने के िलए समZु से माग) दनेे का बहoत अनयुाई िवनय िकया परंत ु
समZु ने एक न सनुी तनेू _ोध आ गया िदन आया न मानत जPद जड़ गए तीन िदन बीते बोले राम 
सकोप तब भयैा िबना कोई न �ीित यह _ोध ही राम के अिbनबाण के संधान का कारण बना ताVपय) 
यह ह ैिक दो�त5 के संघार हते ु_ोध �थम एव ंआव�यक तVव होता ह ैमहाशि] म- दसूरा तVव एक 
तVव एकता का ह ै�य5िक उनका आिवभा)व ही छोटे-MQ� �)  0�/$�5 � ��  �� � �� #��7� $�4��  
कारण हoआ� 

यह संपणू) तेज समI 3प से पजूभतू होकर ही बाहर शि] क7 उVपि� का कारक बना यिद 
यह तेज िभ�न-िभ�न िदशाओ ंम- िबखर गया होता तो महाशि] क7 कPपना ही नह@ क7 जा सकती 
इसिलए कहा गया ह ैिक संदशे सकते �य5िक िबना एकता के शि] नह@ आती ह ैदुगा) स=शती म- ही 
आग ेमहाशि] के �व3प का वण)न करते हoए *� ��� 3*� �� #� ���� ��  $�4 �� "�� )3/$  �� 
मखुमडंल िव^ण ुके तेज से उनक7 भजुाए ंऔर ijा के तेज से उनके पर सयू) के तेज से उनक7 उंगिलयां 
बनी मां भगवती को शि] संप�न करने के िलए िशव ने अपना िdशलू िदया िव^ण ुने च_ इZं ने बाजरा 
तथा पव)तराज िहमालय ने उ�ह- वहां के िलए िसंह �दान िकया जड़ चेतन पश ुपAी जीव असु>दवे दवे 
सबक7 हoई रAा करती ह0 सब क7 कामना पूण) करती ह0 हमारे भारत म- िबहार बंगाल और उड़ीसा म- 
कथा �िस8 ह ैिजसक7 पुिY कुछ परुाने तथा तंd शा15 ने भी क7 ह ैिक रावण पर िवजय ��"�� ��$N 
भगवान राम ने S8ा सिद)य5 नवरािd म- उनक7 आराधना क7 इनका �थम 3प शलैपdुी ह ैजो पव)त 
राज िहमालय क7 पdुी का अ�य नाम ह ै इनका वाहन वषृभ हिैसंह नह@ नवदगुा) म- कु^मांडा और 
महागौरी िसंह वािहनी ह ैशि] शhद का अनयुाई इस �कार िकया गया ह ैिक 100 अAर ऐtया) एवं 
िप� परा_म का दवेता ह ैइस �कार मां शि] ऐtया) एव ंशि] दोन5 को �दान करती ह ैij म- भांित 
भांित के काय) करने क7 जो Aमता ह ैउसी का नाम सVय ह ैijा के ही िव^ण ुऔर महशे तीन5 नाम ह ै
ij के ही तीन5 नाम ह ै�य5िक जगत क7 ि�थित उसका पालन पोषण और िफर Sृंगार तीथ) काय)कता) 
हoआ ij िdलोक म- मा�य ह ैयह िdभजु सVय ही मां सर�वती महाल}मी महाकाली के 3प म- जानी 
जाती ह ैआिद ग>ु शकंराचाय) ने शि] का महVव �ितपािदत करते हoए कहा ह ैिशव शि] यु] तो यिद 
बहoत ही सVय �भािव�म अथा)त भगवान अपनी शि] से संय]ु ही जगदीtर होते ह0 यह शि] ही 
43$ 4�� ��7�$  ���इस �कार चैd नवराd म- अथा)त बसंितक नवराd म- शि] क7 उपासना क7 
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जाती ह ैिजस मां भगवती �स�न होकर के अपने भ]5 को सवा)िधक ऐtया) भोग और मोA क7 �ाि= 
��$  ��� 

!������. 

चैd श�ुल नवमी रामनवमी के िदन म*यान म- अयो*या क7 राजा दशरथ के घर रामलाल का ज�म 
हoआ था िहदं ूसं�कृित म- यह सवा)िधक महVव का िदन होता ह ैS8ालु या धािम)क �विृ� के लोग �त 
रखते ह0 रामचरतमानस का पाठ करते ह0 और मंिदर5 म- जाकर के भगवान के िविभ�न 3प5 का दश)न 
कर पणू) लाभ �ा= करते ह0 इसी िदन गो�वामी तुलसीदास ने अयो*या म- सहयोग के तट पर 
रामचरतमानस के �ाणायाम का �ारंभ िकया था �य5िक अयो*या राम ज�म भूिम का �थल ह ैइसिलए 
/हां रामनवमी का पव)त पव) अVयंत धमूधाम एव ंहष) �लास के साथ मनाया जाता ह ैसरयू के तट पर 
रामनवमी का मेला कई िदन5 तक चलता ह ैभगवान राम का ज�म पुनव)स ुनAd म- कौशPया क7 कोख 
से हoआ था इसिलए रामनवमी के िदन पनुव)स ुनAd िमलने पर ही इस पव) का िवशषे महVव ह ैयह 
नAd ना िमलने पर भी यिद नाम रामनवमी ितिथ नवमी ितिथ म- दोपहर नवमी िमलती ह ैतो यहां पर 
बना िलया जाता ह ैिहदंओु ंके तीन �मखु �त तथा अनTुान5 म- रामनवमी का िवशेष �थान ह ै

2.4.4 ��#��� 9�3��- 

 चैd श�ुल पिूण)मा बाPमीिक रामायण के अनुसार हनमुान नाम के एक वानर वीर राम को ऋिषमखु 
पव)त के पास िमले उ�ह5ने सीता क7 खोज के िलए राम को हर �कार क7 सहायता दनेे का वचन िदया 
और इसके िलए वानर राज सIुीव को भी मान लेने का आtासन िदया हनुमान ने अपने प>ुषाथ) के 
बल पर लंका परुी म- जाकर सीता का पता लगा िलया तVपLात उ�ह5ने राम दूध के 3प म- अपनी 
अ�ुत वीरता शौय) बिु8म�ा एव ंसास का परचय िदया राम रावण यु8 म- हनमुान के वीरता का राम 
ने भी लोहा मान िलया ल}मण जब मघेनाथ क7 शि]मान से मिूछ)त हो�� "N7��� '��� %� $- 
हनमुान ने ही पव)त राज िहमालय से संजीवनी जड़ी लाकर उनके �ाण5 क7 रAा क7 थी राम अवतार 
वै̂ णो धाम के िवtास के साथ हनुमान का भी दवेीकरण हoआ िफर राम के पाष)द और पनुः �वयं �वतंd 
दवेता के 3प म- मा�य हो गई धीरे-� �� ��N"�� ;%/� मा>ित नंदन का एक पथृक सं�दाय ही बन गया 
अपनी वीरता साहस और शौय) के कारण हनुमान बालको यवुक5 छाd5 और पहलवान5 के आरा*य 
एव ंआदश) हो गई राम के हनमुान के इतने ि�या हो गए िक उ�ह5ने हनुमान को अमतृा और अभय दान 
द ेिदया शा15 म- ऐसा उPलेख ह ैिक जहां कह@ राम कथा होती ह ैवह हनमुान अव�य उपि�थत होकर 
सबके अतं म- िवराजमान होते ह0 और कथा सुनने के पLात सव)�थम चले जाते ह0 आज �थान �थान 
पर हनमुान मिंदर बने हoए ह0 जहां हनमुान जी का भcय मिूत)यां ह0 हनमुान जी को एक बंदर माना जाता 
ह ैऔर उनक7 श�ल सरूत सभी बंदर क7 भांित िचिdत िकए जाते ह0 परंत ुवा�तिवकता यह ह ैिक इस 
दशे म- आिदमानव म- वानर नाम क7 एक जाती थी िजसका धािम)क िच�ह वानर अथवा उसक7 लbणता 
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थी कालांतर म- मन और वानर दोन5 को िमलाकर हनुमान जी क7 कPपना क7 गई िजनके शरीर तो 
M�0� �� �� 2��त ुबिु8 बल शौय) साहब सभी कुछ मानव और दवेता का िमSण ह ैएक मा�यता के 
अनसुार हनमुान जी का ज�म चैd श�ुल पिूण)मा को हoआ था िजसके �माण म- �कंद परुाण का िन न 
wोक उिदत िकया जाता ह ैिक हनुमान जी का ज�म पिूण)मा को िचdा नAd म- महशे के �व�े ��  �"* 
हoआ थाऐसा अवसर वष) म- दो बार चैd पूिण)मा एव ंकाित)क कृ^ण चतदु)शी को िमलता ह ैइसिलए 
हनमुान जयंती के संबंध म- बताइए िक नह@ ह ैकुछ लोग काित)क कृ^ण चतदु)शी को और कुछ अ�य 
लोग चैd पिूण)मा को हनमुान जयंती का पव) मनाते ह0� 

इसी �कार �Vयेक माह म- कोई- ना कोई �मखु �त-पव)-उVसव अव�य होता ह�ै 

2.5 वैशाख माह के �िसR पव�-)यौहार � 

िहदं ूनववष) के दसूरे माह वैशाख म- अAय प�ुय दनेे वाली अAय ततृीया  , व>िथनी एकादशी, /���Y 
अमाव�या, �#� 4*�$ , ब8ु पिूण)मा, � $� �/" , 2��N��" 4*�$ , �U#��� 4*�$ , वशैाख अमाव�या, 
मोिहनी एकादशी आिद �त पव) Vयौहार आते ह0� 

2.5.1 अ^य तृतीया . 

अAय ततृीया को आखा तीज के नाम से भी जाना जता ह�ै /���Y मास म- श�ुल 
पAक7 $U$ *� ितिथ को कहते ह0। 2(��#=� I�थ5 के अनसुार इस िदन जो भी शभु काय) िकये जाते ह0, 
उनका अAय फल िमलता ह।ैइसी कारण इसे अAय तृतीया कहा जाता ह।ैवसैे तो सभी बारह महीन5 
क7 श�ुल पAीय $U$ *� �N) �-$  ��, िक�त ु/���Y माह क7 ितिथ �वयंिस8 महुsत2 म- मानी गई ह ै। 

अAय ततृीया का सव)िस8 महुsत) के 3प म- भी िवशषे महMव ह।ै मा�यता ह ैिक इस िदन िबना कोई 
पंचांग दखे ेकोई भी शभु व मांगिलक काय) जैसे िववाह, 3U�-�वशे, व1-आभषूण5 क7 खरीददारी या 
C�, भखू�ड, वाहन आिद क7 खरीददारी से स बि�धत काय) िकए जा सकते ह0। नवीन व1, ')6,= 
आिद धारण करने और नई सं�था, �"�4 '#0 क7 �थापना या उदघाटन का काय) SेT माना जाता 
ह।ै परुाण5 म- िलखा ह ैिक इस िदन िपतर5 को िकया गया तप)ण तथा िप�डदान अथवा िकसी और �कार 
�� 0��, अAय फल �दान करता ह।ै इस िदन गंगा �नान करने से तथा भगवत पूजन से सम�त पाप 
नY हो जाते ह0। यहाँ तक िक �� #0� #�*� 3*� 42, $2, �/�, �वा*याय और दान भी अAय हो 
जाता ह।ै यह ितिथ यिद सोमवार तथा रोिहणी नAd के िदन आए तो इस िदन िकए गए दान, 42-$2 
का फल बहoत अिधक बढ़ जाता ह0। इसके अितर] यिद यह तृतीया म*याr से पहले श3ु होकर 
�दोष काल तक रह ेतो बहoत ही SेT मानी जाती ह।ै  

   सव#/ शुVल पु�पािण �श.तािन सदाच#ने। 
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दानकाले च सव#/ म�/ मेत मुदीरयेत�्| 

अथा)त सभी महीन5 क7 ततृीया म- tेत पु̂ प से िकया गया पजून �शसंनीय माना गया ह।ै 

ऐसी भी मा�यता ह ैिक अAय ततृीया पर अपने अfछे आचरण और स¡णु5 से दसूर5 का आशीवा)द 
लेना अAय रहता ह।ै भगवान िव^ण ुऔर माता ल}मी क7 पजूा िवशषे फलदायी मानी गई ह।ै इस िदन 
िकया गया आचरण और सVकम) अAय रहता ह ै। 

भिव^य परुाण के अनसुार इस ितिथ क7 युगािद ितिथय5 म- गणना होती ह,ै सतयगु और dेता यगु का 
�ारंभ इसी ितिथ से हoआ ह।ै भगवान िव^ण ुने नर-����*=, हयIीव और परशरुाम जी का अवतरण भी 
इसी ितिथ को हoआ था। ijाजी के पdु अAय कुमार का आिवभा)व भी इसी िदन हoआ था । इस िदन 
Sी बZीनाथ जी क7 �ितमा �थािपत कर पूजा क7 जाती ह ैऔर Sी ल}मी नारायण के दश)न #�9 4�$� 
ह0। �िस8 तीथ) �थल बZीनारायण के कपाट भी इसी ितिथ से ही पनुः खलुते ह0। व�ृदावन ि�थत Sी 
बाँके िबहारी जी मि�दर म- भी केवल इसी िदन Sी िवIह के चरण दश)न होते ह0, अ�यथा व ेपरेू वष) 
व15 से ढके रहते ह0। धम) िस�धु एव ंिनण)य िस�ध ुI�थ के अनसुार अAय ततृीया 6 घटी से अिधक 
होना चािहए। पz परुाण के अनसुार इस ततृीया को अपराr cयािपनी मानना चािहए। इसी िदन 
महाभारत का य8ु समा= हoआ था और Fापर यगु का समापन भी इसी िदन हoआ था।  

ऐसी मा�यता ह ैिक इस िदन से �ार भ िकए गए काय) अथवा इस िदन को िकए गए दान का कभी भी 
Aय नह@ होता।  

अ.यां ितथौ ^यमुप#ित हnतं न द)ं। तेना^येित किथता मुिनिभ.तृतीया॥ 
उि��य दैवतिपतृि�Rयते मन�ुयैः। तत ्च अ^यं भवित भारत सव#मेव॥ 

2.6 जेS माह के पव� )यौहार  

जTे माह म- जल का बहoत बड़ा महVव ह�ैWयेT माह म- भगवान् भा�कर (सयू) ) अपनी स पणू) 
�चंडता पे होते ह0 , इसिलए इस माह म- जो भी �त . पव) होते ह0 , उनम- जल संरAण व सदपुयोग का 
बड़ा महVव ह�ैसनातनी प�चां3 ��  ;�N���, तीसरा माह WयेT माह होता ह.ै इसे जठे माह भी कहा 
जाता ह.ै अIंेजी  कैल-डर के अनसुार, यह माह मई और जनू म- पड़ता ह.ै इस साल WयेT माह 24 मई 
2024 से आरंभ हो रहा ह.ै िहदं ूधम) म- इस माह का िवशेष महVव बताया गया ह.ै इसे सबसे अिधक 
गमB वाला माह कहा जाता ह.ै इस मास म- �त Vयोहार5 क7 बात कर-, तो िनज)ला एकादशी, /D 
सािवdी, 3�3� 0����, ;2�� 9��0� , MNZ/� "�37, �#� 4*�$  '#0 2Q$��वैसे तो इस माह म- 
अिधक �त ही ह0 , पर�त ुहमारे यहाँ ( सनातनी ) पर परा म- �त5 को भी पव) Vयोहार5 क7 भाि�त उVसाह 
�� "��*� 4�$� ��� 

2.6.1 गंगा दशहरा  पव# $  
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गगंा दशहरा पव) का महVव  िह�द ूधम) म- बहoत बड़ा ह ै, �यूंिक गौ,गगंा गीता ये धम) के �त भ 
3प म- माने जाते ह0 इसिलए यह पव) खास हो जाता ह ैधम)- _म क7 XिY से भी और स�यता सं�कृित 
क7 XिY से भी�WयेT माह के श�ुल पA क7 दशमी ितिथ को गंगा दशहरा मनाया जाता ह.ै िहदं ूधम) क7 
मा�यताओ ंके अनसुार, इस िदन मां गगंा का धरती पर अवतरण हoआ था. अपने पवू)ज5 क7 आVमा के 
उ8ार के िलए भागीरथ गगंा को प�ृवी पर लेकर आए थे. गगंा दशहरा के िदन �ना�-0�� ���� �� 
िवशेष महVव होता ह.ै गगंा का इस प�ृवी पर अवतरण क7 अनेक5 पौरािणक मा�यता एवं कथाए ँह�ै 

.नान का मह�व $ 

पौरािणक कथाओ ंम- कहा गया ह ैिक गंगा दशहरा के िदन ही मां गगंा धरती पर अवतरत 
हoई थ@. कहा जाता ह ैिक राजा भागीरथ क7 किठन तप�या और ijा के वरदान के बाद कैलाश म- 
महदवे क7 जटाओ ंसे होकर मां गगंा िहमालय क7 वािदय5 और पव)तीय दगु)म पहाड़5 से गजुरती हoई 
गगंा दशहरा के िदन ही हरFार केप�ूय पावन तीथ)  ij कंुड म- समािहत हoई ंथ@. इसिलए गगंा दशहरा 
पव) पर हरFार म- गगंा �नान का काफ7 महVव ह�ै 

इसिलए मनाया जाता ह ैगंगा दशहरा: गगंा दशहरा मनाने क7 कहानी भगवान राम के वंशज5 
से जड़ुी ह.ै राजा सगर क7 दो रािनयां केिशनी और समुित क7 कोई संतान नह@ थी. संतान �ाि= के िलए 
दोन5 रािनयां िहमालय म- भगवान क7 पजूा अच)ना और तप�या म- लग गई.ं तब ijा के पdु महिष) भगृ ु
ने उ�ह- वरदान िदया िक एक रानी से राजा को 60 हजार अिभमानी पdु क7 �ाि= होगी. जबिक दसूरी 
रानी से एक पdु क7 �ाि= होगी. केिशनी ने एक पुd को ज�म िदया. जबिक सुमित के गभ) से एक िपंड 
का ज�म हoआ, उसम- से 60 हजार पdु5 का ज�म हoआ.| मा�यता के अनसुार, ��4� �3� ��  60 �4�� 
पdु बेहद अिभमानी और परवार से िबPकुल अलग थे. जबिक केिशनी का पुd अशंमुान, �N� 7 
और िववके7 गणु5 का था. एक िदन राजा सगर ने अपने यहां पर एक अtमघे य\ करवाया. राजा ने 
अपने 60 हजार पdु5 को य\ के घोड़े को संभालने क7 िज मदेारी स¦पी. लेिकन दवेराज इZं ने छलपवू)क 
60 हजार पdु5 से घोड़ा चरुा िलया और किपल मिुन के आSम म- बांध िदया�समुित के 60 हजार पdु5 
को घोड़े के चरुाने क7 सचूना िमली तो सभी घोड़े को ढंूढने लग.े तभी वह किपल मिुन के आSम 
पहoचंे. किपल मिुन के आSम म- उ�ह5ने घोड़ा बंधा दखेा तो आ_ोश म- घोड़ा चुराने क7 िनंदा करत े
हoए किपल मिुन का अपमान और उनके आSम म- उVपात मचाया. यह सब दखे तप�या म- बैठे किपल 
मिुन ने जसैे ही आखं खोली तो आखं5 से Wवाला िनकली िजसने राजा के 60 हजार पुd5 को भ�म कर 
िदया. इस तरह राजा सगर के सभी 60 हजार पुd5 का अतं हो गया. लेिकन उनक7 अि�थयां किपल 
मिुन के आSम म- ही पड़ी रही� 

राजा भागीरथ ने क7 तप�या: राजा सगर जानते थे िक उनके पुd5 ने जो िकया ह,ै <��� 
परणाम यही होना था. िलहाजा सभी के मोA के िलए कोई उपाय खोजने बेहद ज3री था. इसिलए 



�त-पव� का सामा� य परचय                                                                  BAKA(N)-220�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय  117 
�

राजा सगर से लेकर राजा भागीरथ (सगर के वंशज िदलीप के पdु) यानी उनके पवू)ज5 ने अनेक5 �यास 
िकया. लेिकन कोई भी इस �यास म- सफल नह@ हो पाया. अंत म- भागीरथ के �यास से ही ये संभव 
हो पाया.कहािनय5 म- कहा गया ह ै#�, भागीरथ क7 कठोर तप�या से �स�न होकर मां गगंा को िहमालय 
से धरती पर आना पड़ा. मां गगंा सबसे पहले पव)त पर आई.ं इसिलए उस िदन को हम गगंा स=मी के 
नाम से जानते ह0. और मां गगंा का आगमन जब मदैानी इलाके म- हoआ, <� #0� �- �" 3�3� 0���� 
पव) के 3प म- मनाते ह0. गंगा जब पहली बार मदैानी Aेd म- दािखल हoई, तब जाकर हजार5 साल5 से 
रखी राजा सगर के पdु5 क7 अि�थय5 का िवसज)न हो पाया और राजा सगर के पुd5 को मिु] िमली. 
*�  ���= �� #� '4 )  0�� ��  �-��-कोने से लोग अि�थ िवसज)न और Sा8 कम)  करने के #79 
हरFार आते ह�ै 

2.7 आषाढ़ माह के पवK)सव  

आषाढ़ माह म- जसैे िक आप सभी को िविदत होगा िक  भcय पुरी जग�नाथ याdा िनकाली 
जाती ह.ै इसके अलावा इस माह म- ग=ु नवरािd का पव) आता ह ै, *-#3�  9��0�  �� 7��� 0�/�*�  
9��0�  $�, इस माह म- कई खास �त-पव) - Vयोहार आते ह0�आइए जानते ह0 आषाढ़ महीने के 
�मखु पव) -Vयोहार कौन से ह0 और इस माह म- िकन िनयम5 का पालन करना चािहए� 

2.7.1 जग�नाथ पुरी या/ा $Mी जग�नाथ मि�दर एक िह�दू मि�दर है, जो भगवान जग�नाथ 
(Mीकृ�ण) को समिप#त है। यह भारत के ओिडशा रा�य के तटवतp शहर पुरी म[ ि.थत है। 
जग�नाथ शNद का अथ# जगत के �वामी होता ह।ै इनक7 नगरी ही जग�नाथपुरी या परुी कहलाती 

ह।ैइस मि�दर को िह�दओु ंके चार धाम म- से एक िगना जाता ह।ै यह वै̂ णव स �दाय का मि�दर ह,ै 4- 
भगवान िव^ण ुके अवतार Sी कृ^ण को समिप)त ह।ै इस मि�दर का वािष)क रथ याdा उVसव �िस8 ह।ै 
इसम- मि�दर के तीन5 म�ुय देवता, भगवान जग�नाथ, उनके बड़े {ाता बलभZ और भिगनी सुभZा 
तीन5, $ � ;73-अलग भcय और ससुिWजत रथ5 म- िवराजमान होकर नगर क7 याdा को िनकलते 
ह0। Sी जग�नथपरुी पहले नील माघव के नाम से पजु ेजाते थे। जो भील सरदार िवtासु के आरा*य दवे 
थे। अब से लगभग हजार5 वष) पुव) भील सरदार िव^वास ुनील पव)त क7 गफुा के अ�दर नील माघव जी 
क7 पजुा िकया करते थे । म*य-काल से ही यह उVसव अतीव हष2Pलास के साथ मनाया जाता ह।ै 
इसके साथ ही यह उVसव भारत के ढेर5 वै̂ णव कृ^ण मि�दर5 म- मनाया जाता ह,ै एव ंयाdा िनकाली 
जाती ह ै। यह मिंदर वै̂ णव पर पराओ ंऔर स�त रामान�द से जड़ुा हoआ ह।ै यह गौड़ीय वै̂ णव स �दाय 
��  #7*� खास महVव रखता ह।ै इस प�थ के सं�थापक Sी चैत�य महा�भ ुभगवान क7 ओर आकिष)त 
हoए थे और कई वष� तक परुी म- रह ेभी थे । 

2.7.2 आषाढ़ गु� नवरा/ $ 
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यह पव) प�चांग के अनसुार  आषाढ़ महीने म- श�ुल पA के पहले िदन (�ितपदा) से नौव- िदन (नवमी) 
$� "��*� 4�$� ��� �� ;/#� ��  0(���, भ] दवेी दगुा) के महािव�ा के दस 3प5 का स मान करते 
ह0। 

इन नवराd के समय साधना और तंd- म�d  क7 शि]य5 म- साधक साधना करते ह0� इन नवराd5 म- भी 
पजून का �व3प सामा�य नवराd5 क7 ही तरह होता ह�ैजसैे चैd और शारदीय नवराd5 म- मां दगुा) के 
न¦ 3प5 क7 पजूा िनयम से क7 जाती ह ैउसी �कार इन गु= नवराd5 म- भी दस महािव�ाओ ंक7 साधना 
का बहoत महVव होता ह�ैग�ु त नवरािd  - ग�ु त नवराd म- माता क7 शि] पूजा एव ंअराधना अिधक 
किठन होती ह ै, और माता क7 पूजा ग�ु त 3प से क7 जाती ह ैइसी कारण इ�ह- ग=ु नवराd क7 सं\ा दी 
3� ���शा] I�थ5 एव ंत�d I�थ5 म- इसका िव�तार पूव)क वण)न िमलता ह�ै  इसनवराdी म- भ]जन - 
पजून म- अखडं जोत �Wविलत करते ह0�तथा  �ात: काल  एवं सं*या समय दवेी पजून-अच)न करते ह0� 
ग�ु त नवराd म- तंd साधना करने वाले दस महािव�ाओ ंक7 साधना करते ह0. नौ िदन5 तक दगुा) स=शित 
�� 2�X #�*� 4�$� ���साथ ही  दशमहिव�ाओ ंक7 साधना करते ह0��/"  / 0�"  �- 0�/  �- 
�/� . तप)ण . माज)न . क�यापजून आिद से नवराd स प�न करते ह0� 

2.7.3 1यास पूिण#मा $ 

ि�य िव�ािथ)य5  यहपव) आषाढ़ मास क7 पूिण)मा को मनाया जता ह�ैिजसे ग>ु पिूण)मा या cयास पूिण)मा 
��" �� )  4��� 4�$� ���हमारे शा15 - परुाण5 म- महिष) वदे  cयास  को एक अVयंत �िस8 िवFान 
एव ंवदे5 क7 cया�याता ऋिष के 3प म- माना गया ह�ै िज�ह- ग>ु के 3प म- आज भी �ितTा �ा= ह�ै 
य�िप cयास  नाम के अनेक ऋिष हो चुके ह0,  परंत ुग>ु पिूण)मा के अवसर पर केवल वदे - cयास महिष) 
�� �  ;#)��0� 264� �-$� ���इसिदन हम ग>ु 3प म- अपने जीवन के सभी गरु5 का वदंन . 264� 
करनी क7 �था भारतीय सं�कृित म- �चिलत ह�ै 

 

2.8 Wावण मास के पव� � 

Sावणमास प�चांग के  चैd माह से �ारंभ होने वाले वष) का पाँचवा मास ह।ै भारत म- इस 
माह म- वषा) ऋत ुहोती ह�ैऔर �ायः बहoत अिधक गमB होती ह।ै Sावण मास, #4�� ��/� �� "� �� 
)  ��� 4�$� ��, भगवान िशव क7 पजूा करने और उनक7 भि] के िलए SेT मना गया ह�ै��/� "�� 
म- सोमवार को िशव आराधना  का िवशेष महVव होता ह�ैऐसा माना जाता ह ैिक यिद भ] समप)ण के 
साथ भगवान िशव क7 पूजा करे तो भगवान िशव उनक7 मनोकामनाएं परूी करते ह0। Sावण मास 
िशवजी को िवशेष ि�य ह।ै भोलेनाथ ने �वयं कहा हcै 
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Hादश.विप मासेषु Mावणो मेऽितव(लभः । 

Mवणाहj य�माहा�Pयं तेनासौ Mवणो मत: ॥ 

Mवण ĵ पौण#मा.यां ततोऽिप Mावण: .मृतः। 

य.य Mवणमा/ेण िसि;द: Mावणोऽ=यतः ॥ 

अथा)त मास5 म- Sावण मझु ेअVयंत ि�य ह।ै इसका माहाV य सुनने योbय ह ैअतः इसे Sावण कहा जाता 
ह।ै इस मास म- Sवण नAd यु] पिूण)मा होती ह ैइस कारण भी इसे Sावण कहा जाता ह।ै इसके माहाV य 
के Sवण माd से यह िसि8 �दान करने वाला ह,ै इसिलए भी यह Sावण सं\ा वाला ह�ै 

Mावण मास के पव# �यौहार एवं !त- 

Sावण कृ^ण(पA) �ितपदा : पािथ)व िशव पजून �ारंभ 

Sावण कृ^ण(पA) प�चमी : मौना प�चमी 

Sावण कृ^ण(पA) एकादशी : कामदा एकादशी �त 

Sावण कृ^ण(पA) dयोदशी : �दोष �त 

Sावण कृ^ण(पA) अमाव�या : हरयाली अमाव�या/हरेली पव) 

Sावण श�ुल(पA) ततृीया : हरयाली/मधSुावणी तीज 

Sावण श�ुल(पA) प�चमी : नाग प�चमी 

Sावण श�ुल(पA) एकादशी : पdुदा एकादशी �त 

Sावण शPुक(पA) पिूण)मा: रAाब�धन 

2.8.1 नाग प\चमी $ 

��3 पंचमी सनातनी पर परा म-  एक �मखु Vयोहार ह ै। पंचांग के अनसुार सावन माह क7 श�ुल पA 
के पंचमी को नाग पंचमी के 3प म- यह पव) मनाया जाता ह।ै इस िदन नाग दवेता या सप) क7 पजूा क7 
4�$  ���शा15 म- नाग5 को दधू िपलाने को नह@ बिPक दधू से �नान कराने �- ��� 3*� ��� �� #0� 
नवनाग क7 पजूा क7 जाती ह।ै आज के पावन पव) पर वाराणसी (काशी) म- नाग कुआ ँनामक �थान 
पर बहoत बड़ा मेला लगता ह�ैिकंवदि�त ह ैिक- इस �थान पर तAक ग3ड़ जी के भय से बालक 3प 
म- काशी सं�कृत क7 िशAा लेने हते ुआये�पर�त ुग3ू पVनी के सिखय5 से तAक >पी बालक के बारे म- 
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बतलाने के कारण ग3ड़ जी को इसक7 जानकारी हो गयी,और उ�ह5ने तAक पर हमला कर िदया�पर�त ु
अपने ग3ु जी के �भाव से ग3ड़ जी ने तAक नाग को अभय दान कर िदया, <�  �"* �� *��W ��3 
पंचमी के िदन से यहाँ नाग पूजा क7 जाती ह,ै*ह मा�यता ह,ै #� 4- )  ��3 2�:"  ��  #0� *��W 264� 
अच)ना कर नाग कुआ ँका दश)न करता ह,ै उसक7 ज�मकु�डली के सप) दोष का िनवारण हो जाता 
ह।ैउ�राख�ड म- भगवान ्शषे नाग कही लोग5 के ईY दवे भी ह0 , व ेइस पव) ( नागपंचमी) के  िदन  
भगवान ् नाग दवेता क7 पजूा अच)ना बड़े Sधा एव ं िवtास उVसाह से करते ह0�भारतीय सं�कृित 
पर परापश-ुपAी, वAृ-वन�पित सबके साथ आVमीय संबंध जोड़ने का �यVन िकया ह।ै हमारे यहां 
गाय क7 पजूा होती ह।ै कई बहन- कोिकला-�त करती ह0। कोयल के दश)न हो अथवा उसका �वर कान 
2� 2Q� $M �  )-4� 7���, ऐसा यह �त ह।ै हमारे यहाँ वषृभोVसव के िदन बैल का पजून िकया जाता 
��� /D-सािवdी जसैे �त म- बरगद क7 पूजा होती ह,ै पर�त ुनाग पंचमी जसैे िदन नाग का पूजन जब हम 
करते ह0, तब तो हमारी सं�कृित क7 िविशYता पराकाYा पर पहoचं जाती ह।ैगाय, M�7, �-यल इVयािद 
का पजून करके उनके साथ आVमीयता साधने का हम �यVन करते ह0, �य5िक व ेउपयोगी ह0। लेिकन 
नाग हमारे िकस उपयोग म- आता ह,ै उPटे यिद काटे तो जान िलए िबना न रह।े हम सब उससे डरते ह0। 
नाग के इस डर से नागपूजा श3ु हoई होगी, ऐसा कई लोग मानते ह0, 2��त ुयह मा�यता हमारी सं�कृित 
से ससंुगत नह@ लगती। नाग को दवे के 3प म- �वीकार करने म- आय� के yदय क7 िवशालता का हम- 
दश)न होता ह।ै 'कृ�व�तो िवtमाय)म'् इस गज)ना के साथ आग ेबढ़ते हoए आय� को िभ�न-िभ�न उपासना 
करते हoए अनेक समहू5 के संपक)  म- आना पड़ा। वदे5 के �भावी िवचार उनके पास पहoचँाने के िलए 
आय� को अVयिधक परSम करना पड़ा।भारत वष) म- सप) पूजन- भारत दशे कृिष�धान दशे ह0 सांप 
खते5 का रAण करता ह,ै इसिलए उसे Aेdपाल कहते ह0।  

2.8.2 र^ा व�धन (Mावणी उपाकम#) $ 

यह पव)सावन के महीने क7 पिूण)मा को मनाया जाता ह ै भारत व समूचे िवt जहाँ भी 
भारतवासी रहते ह0 वहां यहरAाबंधन का Vयौहार Vयोहार बेहद उPलासपणू) तरीके से मनाया जाता 
���सबसे महVव पणू) बात ह ैिक - )��-बहन के पिवd र�त5 क7 िमठास , यह पूरे भारत म- मनाया जा$� 
ह।ै असल म- Sावण पिूण)मा दशे म- हर �ांत म- अलग-अलग 3प5 म- मनायी जाती ह ै। Sावण पूिण)मा 
को दिAण भारत म- नारयली पूिण)मा व अवनी अिव�म, म*य भारत म- कजरी पनूम, उ�र भारत म- 
रAा बंधन और गजुरात म- पिवdोपना के 3प म- मनाया जाता ह।ै हमारे Vयोहार5 क7 यही िविवधता ही 
तो भारत क7 िविशYता क7 पहचान ह।ै आइए अब हम देखते ह0 िक इस िदन को भारतवासी कैसे 
;73-अलग 3प5 म- मनाते ह0। 

Mावणी उपाकम# एव ंसं.कृत िदवस $ 
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�ितवष) Sावणी पिूण)मा के पावन अवसर को सं�कृत िदवस के 3प म- मनाया जाता ह।ै Sावणी 
पिूण)मा अथा)त ्रAा ब�धन ऋिषय5 के �मरण तथा पूजा और समप)ण का पव) माना जाता ह।ै विैदक 
सािहVय म- इसे Sावणी कहा जाता था। इसी िदन गु>कुल5 म- वदेा*ययन कराने से पहले य\ोपवीत 
धारण कराया जाता ह।ै इस सं�कार को उपनयन अथवा उपाकम) सं�कार कहते ह0। इस िदन पुराना 
य\ोपवीत भी बदला जाता ह।ै iाjण यजमान5 पर रAासूd भी बांधते ह0। ऋिष ही सं�कृत सािहVय के 
आिद �ोत ह0, इसिलए Sावणी पिूण)मा को ऋिष पव) और सं�कृत िदवस के 3प म- मनाया जाता ह।ै 
राWय तथा िजला �तर5 पर सं�कृत िदवस आयोिजत िकए जाते ह0। इस अवसर पर सं�कृत किव 
स मलेन, लेखक गोTी, छाd5 क7 भाषण तथा wोकोfचारण �ितयोिगता आिद का आयोजन िकया 
4�$� ��, िजसके मा*यम से सं�कृत के िव�ािथ)य5,किवय5 तथा लेखक5 को उिचत मंच �ा= होता 
ह।ैसन ्1969 म- भारत सरकार के िशAा मंdालय के आदशे से के�Zीय तथा राWय �तर पर सं�कृत 
िदवस मनाने का िनदkश जारी िकया गया था। तब से संपणू) भारत म- सं�कृत िदवस Sावण पूिण)मा के 
िदन मनाया जाता ह।ै इस िदन को इसीिलए चुना गया था िक इसी िदन �ाचीन भारत म- िशAण सd 
श3ु होता था। इसी िदन वदे पाठ का आरंभ होता था तथा इसी िदन छाd शा15 के अ*ययन का �ारंभ 
िकया करते थे। पौष माह क7 पूिण)मा से Sावण माह क7 पूिण)मा तक अ*ययन ब�द हो जाता था। �ाचीन 
काल म- िफर से Sावण पिूण)मा से पौष पूिण)मा तक अ*ययन चलता था, वत)मान म- भी ग>ुकुल5 म- 
Sावण पिूण)मा से वदेा*ययन �ार भ िकया जाता ह।ै इसीिलए इस िदन को सं�कृत िदवस के 3प स े
मनाया जाता ह।ै आजकल दशे म- ही नह@, जम)नी आिद िवदशे5 म- भी इस िदन पर सं�कृत उVसव बड़े 
उVसाह के साथ मनाया जाता ह।ै इसम- के�Z तथा राWय सरकार5 का भी योगदान उPलेखनीय ह।ै िजस 
स=ाह सं�कृत िदवस आता ह,ै वह स=ाह कुछ वष� से सं�कृत स=ाह के 3प म- मनाया जाता ह।ै दशे 
के सम�त िव�ालय5 म- इसको बड़े धूमधाम से मनाया जाता ह।ै उ�राख�ड म- सं�कृत आिधकारक 
िFतीय राजभाषा घोिषत होने से सं�कृत स=ाह म- �ितिदन सं�कृत भाषा म- अलग अलग काय)_म व 
�ितयोिगताएं होती ह0। सं�कृत के छाd-छाdाओ ंFारा Iाम5 अथवा शहर5 म- झांिकयाँ िनकाली जाती 
ह0। सं�कृत िदवस एव ंसं�कृत स=ाह मनाने का मलू उ��ेय सं�कृत भाषा का �चार �सार करना ��� 

2.9 भाYपद (भादौ ) मास के पव� $ 

भाZपद को भादो मास भी कहा जाता ह।ै इसके साथ ही ये चातुमा)स के चार म- से दसूरा माह 
होता ह।ै भाZपद मास म- िहदं ूधम) के अनेक बड़े �त-Vयोहार पड़ते ह0। इस माह म- Sीकृ^ण ज�माYमी, 
�4�  $ 4, ��$�#7�� $ 4, गणशेोVसव, ;4� 9��0� , ऋिष पंचमी जसैे Vयोहार पड़ते ह0। 

2.9 .1 Mीकृ�ण ज�माXमी!त-पव#- 

इसी िदनभगवान ्कृ^ण का ज�म मथरुा म- कंस के कारागार  म- वासुदवे क7 पVनी दवेक7 के 
गभ) से रात 12 बज ेहoआ था�भगवान िव^ण ुने धरती पर Sीकृ^ण के 3प म- अवतार #7*� #4� #0� 



�त-पव� का सामा� य परचय                                                                  BAKA(N)-220�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय  122 
�

को हम Sी कृ^ण ज�माYमी के 3प म- मनाते ह0। लोक कथाओ ंके अनसुार Sीकृ^ण का ज�म कंस का 
वध करने के िलए हoआ था, जो कृ^ण के मामा थे। Sीकृ^ण का ज�म मथरुा म- कंस के बंदीगहृ म- हoआ 
%��और उ�ह- बचाने के िलए वासदुवे ने इ�ह- गोकुल म- अपने चचेरे भाई न�द बाबा के पास छोड़ आये 
थे । माता यशोदा ने बड़े ही लाड व �यार से Sी कृ^ण का पालन पोषण िकया। यह एक महVवपूण) 
Vयोहार ह,ै िवशषेकर िह�द ूधम) क7 वै̂ णव पर परा म-। भागवत पुराण (जसैे रास लीला वा कृ^ण लीला) 
के अनसुार कृ^ण के जीवन के नVृय-नाटक क7 पर परा, कृ^ण के ज�म के समय म*यरािd म- भि] 
3�*�, उपवास (�त), रािd जागरण (रािd जागरण), और एक Vयोहार (महोVसव) अगले िदन 
ज�माYमी समारोह का एक भाग ह0। यह मिणपुर, ;�", #M���, पिL" M�3�7, 5#P��, म*य �दशे, 
राज�थान, 3N4��$, महारा^�, कना)टक, �� �7, $#"7��PN , आ¥ं �दशे तथा भारत के अ�य सभी राWय5 
म- पाए जाने वाले �मखु वै̂ णव और िनसा��दाियक समदुाय5 के साथ िवशेष 3प से मथुरा और वृदंावन 
म- मनाया जाता ह�ैकृ^ण ज�माYमी के उपरा�त Vयोहार नंदोVसव होता ह,ै 4- <� ;/�� �- "��$� �� 
जब नंद बाबा ने ज�म के स मान म- समदुाय को उपहार िवतरत िकए।कृ^ण दवेक7 और वासदुवे 
आनकदुदंभुी के पdु ह0 और उनके ज�मिदन को िहदंओु ंFारा ज�माYमी के 3प म- मनाया जाता ह,ै 
िवशेष 3प से गौड़ीय वै̂ णववाद पर परा के 3प म- उ�ह- भगवान का सव2fच cयि]Vव माना जाता ह।ै  
ज�माYमी िहदं ूपरंपरा के अनसुार तब मनाई जाती ह ैजब माना जाता ह ैिक कृ^ण का ज�म मथरुा म- 
भाZपद महीने के आठव- िदन  म- अग�त और िसतंबर के साथ अिधcयिपत) क7 आधी रात को हoआ 
%��कृ^ण का ज�म अराजकता के Aेd म- हoआ था।  यह एक ऐसा समय था जब उVपीड़न बड़े पैमाने 
2� %�, �वतंdता से विंचत िकया गया था, MN��� �M 5� % , और जब उनके मामा राजा कंस Fारा 
उनके जीवन के िलए संकट था।Sीकृ^ण जी भगवान िव^ण ुजी के अवतार ह0, 4- तीन5 लोक5 के तीन 
गणु5 सतगणु, रजगणु तथा तमोगणु म- से सतगणु िवभाग के �भारी ह0। भगवान का अवतार होने के 
कारण से Sीकृ^ण जी म- ज�म से ही िसि8यां उपि�थत थी। उनके माता िपता वसुदवे और दवेक7 जी 
के िववाह के समय मामा कंस जब अपनी बहन दवेक7 को ससुराल पहo:ँ��� 4� ��� %� $)  
आकाशवाणी हoई थी िजसम- बताया गया था िक दवेक7 का आठवां पdु कंस का अ�त करेगा। अथा)त् 
यह होना पहले स ेही िनिLत था अतः वसदुवे और दवेक7 को कारागार म- रखने पर भी कंस कृ^ण जी 
को नह@ समा= कर पाया�मथरुा के बंदीगहृ म- ज�म के तरंुत उपरा�त, उनके िपता वसदुवे आनकद�ुदिुभ 
कृ^ण को यमनुा पार ले जाते ह0, िजससे बाल Sीकृ^ण को गोकुल म- न�द और यशोदा को िदया जा 
सके। ज�माYमी पव) लोग5 Fारा उपवास रखकर, कृ^ण �ेम के भि] गीत गाकर और रािd म- जागरण 
करके मनाई जाती ह।ै म*यरािd के ज�म के उपरा�त, िशश ुकृ^ण क7 मिूत)य5 को धोया और पहनाया 
4�$� ��, िफर एक पालने म- रखा जाता ह।ै िफर भ] भोजन और िमठाई बांटकर अपना उपवास परूा 
करते ह0।  मिहलाए ंअपने घर के Fार और रसोई के बाहर छोटे-छोटे पैर5 के िच�ह बनाती ह0 जो अपने 
घर क7 ओर चलते हoए, अपने घर5 म- Sीकृ^ण जी के आने का �तीक माना जाता ह।ै 
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ज�माYमी पर उपवास, )4�-3�*�, सVसङ्ग-क7त)न, #/��, )-4-नैव�े बनाकर �साद-
भ�डारे के 3प म- बाँटकर, रािd जागरण और कृ^ण मि�दर5 म- जाकर मनाते ह0।  �मखु मिंदर5 म- ')�3/$ 
2N��=' !� ')3/0 3 $�' के पाठ का आयोजन होता ह0। कई समदुाय नVृय-नाटक काय)_म आयोिजत 
करते ह0 िज�ह- रास लीला वा कृ^ण लीला कहा जाता ह।ै  रास लीला क7 पर परा िवशेष 3प से मथुरा 
Aेd म-, भारत के पवू2�र राWय5 जसैे मिणपरु और असम म- और राज�थान और गजुरात के कुछ भाग5 
म- लोकि�य ह।ै कृ^ण लीला म- कलाकार5 क7 कई दल5 और टोिलय5 Fारा अिभनय िकया जाता ह,ै 
उनके �थानीय समदुाय5 Fारा उVसािहत िकया जाता ह,ै !� *� ��D�-नVृय �Vयेक ज�माYमी से कुछ 
िदन पहले आर भ हो जाते ह0। 

2.9.2 गणेश चतुथp पव# (भाGपद शुVल चतुथp ) 

आदश�के िनधान3प5 को अगंीकृत करना भारत  क7 �ाचीन पर परा ह�ैराम , कृ^ण , िशव , 
ब8ु आिद कुछ आदश) ह0�िजनसे अपना आ*यािVमक स ब�ध जोड़कर हम गौरव का अनुभव कट) 
ह0�गणेश गजवदन , िवनायक , ल बोदर आिद अनेक5 नाम5 से िव�यात गणशे जी हमा�� #79 m�� 
आदश) प>ुष ह0�गणेश चतथुB का पव) भारतीय5 का एक �मखु Vयोहार ह।ै यह Vयोहार भारत के िविभ�न 
भाग5 म- मनाया जाता ह ैिक�तु महारा^� व कना)टका म- बडी ़ धमूधाम से मनाया जाता ह।ै पुराण5 के 
अनसुार इसी िदन भगवान Sी गणशे जी का ज�म हoआ था।गणशे चतथुB पर िह�द ूभगवान गणशेजी 
क7 पजूा क7 जाती ह।ै कई �मखु जगह5 पर भगवान गणेश क7 बड़ी �ितमा �थािपत क7 जाती ह।ै इस 
�ितमा का नौ िदन5 तक पूजन िकया जाता ह।ै बड़ी सं�या म- आस पास के लोग दश)न करने पहoचँत े
ह।ै नौ िदन बाद गान5 और बाज5 के साथ गणशे �ितमा को िकसी तालाब, महासागर इVयािद जल म- 
िवसिज)त िकया जाता ह।ै गणेशजी को लंबोदर के नाम से भी जाना जाता ह ै। 

2.10 आि]न मास के �मुख पव� . 

िह�दपू�चांग के बारह मास5 म- कई महीन5 का िवशषे महVव ह�ै�यूंिक व ेअनेक XिYय5 से धम) 
, आ*याVम , भि] जीवन म- रस संचार तथा लौिकक लोकाचार के िलए अित स प�न ह0�इ�ह@ म- से 
से एक महीना अिtन का भी होता ह�ैवषा) ऋत ूके बाद आनेवाला यह माह �वfछता , �काश , \ान 
,5� <7�� �� "�� ���यह महीना शरद ऋत ूका �थम मास ह�ैइसिलए इस मास का िवशषे �थान 
)  ���आिtन माह �त-Vयोहार5 के िलहाज से महVवपणू) ह।ै इस महीने कई �त-Vयोहार मनाए जाएगंे। 
श>ुआत िपतपृA से हो गई ह।ै इसके बाद नवरािd, #/4*0�" , �दोष �त, पापांकुशा एकाशी �त 
और आिखरी म- शरद पिूण)मा ह।ै  

2.10.1 िपतृ प^ Mा; कम# $ 
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िपतपृA, िजसे Sा8 पA के नाम से भी जाना जाता ह,ै िह�द ूधम) का एक महVवपणू) धािम)क 
पव) ह।ै यह पव) हर वष) अिtन मास के कृ^ण पA क7 �ितपदा ितिथ से �ारंभ होता ह ैऔर अमाव�या 
तक चलता ह।ै इस सोलह िदन5 क7 अविध म- िह�दू धमा)वलंबी अपने िपतर5 क7 आVमा क7 शांित 
और तिृ= के िलए िवशेष अनुTान, तप)ण, और िपंडदान करते ह0।िपतपृA का महVव इस िवचार पर 
आधारत ह ैिक इस अविध म- िपतर5 क7 आVमाएं प�ृवी पर आती ह0 और अपने वशंज5 से जल, #2�P, 
और अ�न क7 आकांAा करती ह0। िपतर5 के �ित S8ा cय] करते हoए िकए गए इन अनTुान5 को 
अVयंत प�ुयदायी माना गया ह।ै इन अनुTान5 के मा*यम से िपतर5 को त=ृ करने से उनके आशीवा)द 
क7 �ाि= होती ह,ै जो परवार के समिृ8, ���#$, और उ�नित के िलए आव�यक ह।ै 

2.10.2 शरद नवरा/ो�सव एवं िवजय दशमी पव# $ 

���0 * �/��d (आिtन श�ुल �ितपदा से लेकर नवमी पय)�त )बासंितक नवराd5 का 
पौरािणक महVव वहृत ह�ैयह महा पव) सनातनी पर परा म- भ]5, साधक5 के िलए एक अमतृ वलेा के 
सामान ह ै, शा] पर पराओ ंम- यह एक अ�ुत भि] . <2���� �� ��7 ���भगवती माता दगुा) िज�ह े
'िदशि] जगत जननी जगद बा भी कहा जाता ह,ै भगवती के नौ म�ुय 3प ह ैिजनक7 िवशषे पजूा 
व साधना नवरािd के दौरान और वसैे भी िवशषे 3प से करी जाती ह।ै इन नव5/नौ दगुा) दिेवय5 को 
पाप5 क7 िवनािशनी कहा जाता ह,ै हर दवेी के अलग अलग वाहन ह0, अ1 श1 ह0 पर�त ु*� �M 9� 
ह0 और सभी परम भगवती दगुा) जी से ही �कट होती ह।ै 

दवेी कवच म- नवदगुा) के नाम5 का उPलेख इस �कार ह ै- 

�थमं शैलपु/ी च िHतीयं Ybचाgरणी। 
तृतीयं च�GघDटेित कू�माDडेित चतुथ#कम ्।। 
पंचमं .क�दमातेित षy ंका�यायनीित च। 
स�मं कालरा/ीित महागौरीित चाXमम ्।। 
नवमं िसि;दा/ी च नवदुगा#: �क�ित#ता:। 
उ9ा�येतािन नामािन Ybणैव महा�मना ।। 

पव) का महVव- इस पव) का महVव पौरािणक XिY से बहoत बड़ा ह ैयह पव) समचूे भारत म- बड़े 
उVसाह और भि] भाव से मनाया जाता ह ै-वराd उVसव दवेी अबंा (िव�तु) का �ितिनिधVव ह।ै वसंत 
क7 श>ुआत और शरद ऋत ुक7 श>ुआत, जलवाय ुऔर सरूज के �भाव5 का महVवपणू) संगम माना 
जाता ह।ै ये दो समय म ेमां दगुा) क7 पजूा के िलए पिवd अवसर माना जाता ह।ै Vयोहार क7 ितिथयाँ 
चंZ कैल-डर के अनसुार िनधा)रत होती ह0। नवराd पव), "�W-दगुा) क7 अवधारणा भि] और परमाVमा 
क7 शि] (उदा�, 2�", परम रचनाVमक ऊजा)) क7 पजूा का सबसे शभु और अनोखा अविध माना 
4�$� ��� *� 264� /�#0� *N3 �� 2�7�, �ागिैतहािसक काल से चला आ रहा ह।ै ऋिष के वैिदक युग 
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��  M�0 ��,नवराd के दौरान क7 भि] �थाओ ंम- से म�ुय 3प गायdी साधना का ह0। नवराd म- दवेी के 
शि]पीठ और िस8पीठ5 पर भारी मेले लगते ह0 । माता के सभी शि]पीठ5 का महVव अलग-;73 
ह0। लेिकन माता का �व3प एक ही ह।ै कह@ पर ज म ूकटरा के पास वै̂ णो दवेी बन जाती ह।ै तो कह@ 
पर चामुडंा 3प म- पजूी जाती ह।ै िबलासपुर िहमाचल �दशे म ेनैना दवेी नाम स ेमाता के मलेे लगते ह0 
तो वह@ सहारनपरु म- शाकंुभरी दवेी के नाम से माता का भारी मलेा लगता ह।ै 

���!� ( ��9������ ) 

िह�दओु ंका एक �मखु Vयोहार ह।ै अिtन (�वार) मास के श�ुल पA क7 दशमी ितिथ को 
इसका आयोजन होता ह।ै भगवान राम ने इसी िदन रावण का वध िकया था तथा दवेी दगुा) ने नौ रािd 
एव ंदस िदन के य8ु के उपरा�त मिहषासरु पर िवजय �ा= क7 थी। इसे असVय पर सVय क7 िवजय के 
3प म- मनाया जाता ह।ै इसीिलये इस दशमी को '#/4*�0�" ' ��  ��" �� 4��� 4�$� �� (0���� = 
दशहोरा = दसव@ ितिथ)। दशहरा वष) क7 तीन अVय�त शभु ितिथय5 म- से एक ह,ै अ�य दो ह0 चैd 
श�ुल क7 एव ंकाित)क श�ुल क7 �ितपदा। इस िदन लोग श1-पजूा करते ह0 और नया काय) �ार भ 
करते ह0 (जसैे अAर लेखन का आर भ, नया उ�ोग आर भ, बीज बोना आिद)। ऐसा िवtास ह ैिक 
इस िदन जो काय) आर भ िकया जाता ह ैउसम- िवजय िमलती ह।ै �ाचीन काल म- राजा लोग इस िदन 
िवजय क7 �ाथ)ना कर रण-याdा के िलए ��थान करते थे। इस िदन �थान-�थान पर मलेे लगते ह0। 
��"7 7� �� '*-4� �-$� ��� ��/= "�C��0 �N )���= �� #/��7 2N$7� M���� <�� 47�*� 
जाता ह।ै दशहरा अथवा िवजयदशमी भगवान राम क7 िवजय के 3प म- मनाया जाए अथवा दगुा) पजूा 
के 3प म-, दोन5 ही 3प5 म- यह शि]-पजूा का पव) ह,ै श1 पूजन क7 ितिथ ह।ै हष) और उPलास तथा 
िवजय का पव) ह।ै भारतीय सं�कृित वीरता क7 पूजक ह,ै शौय) क7 उपासक ह।ै cयि] और समाज के 
र] म- वीरता �कट हो इसिलए दशहरे का उVसव रखा गया ह।ै दशहरा का पव) दस �कार के पाप5- 
��",_ोध, 7-), "-� "0, मVसर, ;�����, आल�य, िहसंा और चोरी के परVयाग क7 सद�्ेरणा 
�दान करता ह�ै 

2.10.3 शरद पूिण#मापव# $ 

शरद पिूण)मा, िजसे कोजागरी पूिण)मा व रास पिूण)मा भी कहते ह0�पंचांग के अनसुार आिtन 
मास क7 पिूण)मा को कहते ह0। W यो#$, ��  ;�N���, परेू वष) म- केवल इसी िदन च�Zमाँ सोलह कलाओ ं
से परपणू) होता ह ै।  िह�द ूधम) म- इस िदन कोजागर �त माना गया ह।ै इसी को कौमुदी �त भी कहते 
ह0। इसी िदन भगवान् Sीकृ^ण ने महारास रचाया था। मा�यता ह ैइस रािd को च�Zमा क7 िकरण5 से 
अमतृ झड़ता ह।ै तभी इस िदन उ�र भारत म- खीर बनाकर रात भर चाँदनी म- रखने का िवधान ह।ै 

2.11 काित�क मास के �मुख पव� � 
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 भारतीय सं.कृित म[ काित)क मास का धािम)क XिY से बड़ा  महV व ��� �"���  धम)शा15 के 

;�N��� यह पिवd मास माना जाता ह�ैकाित)क मास म- िनVय-नैिमितक कम� का बड़ा महVव ह�ै� 
धम)शा1 के अनसुार जो cयि] काित)क के पिवd माह के िनयम5 का पालन करते ह0, वह वष) भर 
�वा� � य सखु और समिृ8 पाते ह0। काित)क माह म- �नान-0��, �त-<2/��, 0 20��, $N7�  #//��, 
काित)क कथा का माहाV य सुनने से शभु फल5 क7 �ाि= होती ह�ै$%� पाप5 . संताप5 �� �"� �-$� 
ह।ै यूं तो काित)क मास म- अनेक िनयम, ��*" �� 2�7� ���� �� #/��� ���शा15 म- वण)न आता ह ै
#� - पz परुाण के अनसुार रािd म- भगवान िव^ण ुके समीप जागरण, �ातःकाल �नान करना, $N7�  
क7 सेवा म- संलbन रहना, उ�ापन करना और दीप-0�� 0���,आिद �मखु बात- ह ै, जो धािम)क XिY स े
2�7� * ���इस माह म- दीपोVसव मनाया जाता ह ै,दीपावली भी इसी माह म- आती ह ै, दीप दान का 
महVव इस माह म- सवा)िधक ह ै, िजसक7 कथाएं परुाण5 म- स यक 3प से आती ह�ै 

2.11.1 '���!� पव# $ 

यह पव) काित)क कृ^ण dयोदशी को मनाया जाता ह ै , अथा)$ 0 2�/7   �� 0- #0� पवू)  ��-$��� 
अथवा धन dयोदशी का Vयौहार मनाया जाता ह�ैइस िदन नए बत)न खरीदने क7 परंपरा ह.ै इस िदन 
�वण) अथवा रजत आभषूण खरीदने का भी रवाज ह�ै ;2�  - अपनी पर परानसुार लोग सामान 
खरीदते ह.ै सं*या समय म- घर के म�ुय Fार पर एक बडा ़ 0 *� 47�*� 4�$� ��� 

2.11.2 नरक चतुद#शी पव# -इस Vयौहार को भारत वष) म- कई .क7 �थान5 म- MP o *� \-D  0 2�/7  

��  ��" �� )  4��� 4�$� ���0 2�/7   से एक िदन पहले छोटी िदवाली का Vयौहार मनाया जाता ह.ै 
इस िदन को नरक चतदु)शी अथवा नरका चौदस भी कहते ह0. इस िदन भगवान कृ^ण ने नरकासरु का 
/� #�*� %�. ��#79 ��� ���� :(0� ��� 4�$� ��� इस िदन सं*या ��  समय म- पजूा क7 जाती 
���!� ;2�  - ;2�  2��2�� ��  ;�N��� दीये जलाए जाते ह0� 

2.11.3 ������� $ 

 काित)क पव�  क7 Sृंखला म- पांच िदन के इस पव) का यह म�ुय िदन होता ह.ै इस िदन सबुह 
से ही घर5 म- चहल-पहल आर भ हो जाती ह.ै एक-दसूरे को बधाई संदशे िदए जाते ह0. घर को सजाने 
का काम आर भ हो जाता ह.ै सं*या समय म- गणशे जी तथा ल}मी जी का पूजन परेू िविध-#/��� �� 
िकया जाता ह.ै पूजन िविध म- धपू-0 2, Y 7-M$���, �-7 -"(7 , पु̂ प आिद का उपयोग िकया जाता 
ह.ै पजून के बाद िमठाई खाने का रवाज ह�ैकाित)क मास क7 अमाव�या को दीवाली का पव) हर वष) 
मनाया जाता ह.ै भारतवष) म- िह�दओु ंका यह �मखु Vयौहार ��� �� #0� �)  7-3 �NM� �� �  C� �- 
सजने का काय) आर भ कर दतेे ह0. सं*या समय म- दीये जलाते ह0. ल}मी तथा गणशे पूजन करते ह0. 
'�-पडौस़ म- एक-दसूरे को िमठाइयां व उपहार बांटते ह0. र�तेदार5 तथा िमd5 को िमठाइय5 का 



�त-पव� का सामा� य परचय                                                                  BAKA(N)-220�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय  127 
�

'0��-�दान कई िदन पहले से ही आर भ हो जाता ह.ै रात म- बfचे तथा बड़े िमलकर पटाख ेतथा 
आितशबाजी जलाते ह0. 

2.11.4 अ�नकूट पव#-  

िदवाली से अगले िदन अ�नकूट का पव) मनाया जाता ह.ै इस िदन मंिदर5 म- सभी सिhजय5 को िमलाकर 
एक सhजी बनाते ह0, िजसे अ�नकूट कहा जाता ह.ै मिंदर5 म- इस अ�नकूट को खाने के िलए S8ालओु ं
क7 भीड़ लगी होती ह.ै अ�नकूट के साथ परूी बनाई जाती ह.ै कह@-कह@ साथ म- कढी ़-:�/7 )  M��9 
जाते ह0� 

2.11.5 गोवध#न पूजा-  

इसी िदन रािd समय म- गोवध)न पूजा भी क7 जाती ह.ै गोवध)न पूजा म- गोबर से गोवध)न बनाया जाता 
�� !� <�� )-3 73�*� 4�$� ��. <���  M�0 �62-दीप स ेपजून िकया जाता ह.ै िफर घर के सभी सद�य 
इस गोवध)न क7 पर_मा करते ह0� 

िवtकमा) िदवस- इसी िदन िवtकमा) िदवस भी मनाया जाता ह.ै इस िदन मजदूर वग) अपने औजार5 
क7 पजूा करते ह0. फै�टरी तथा सभी कारखाने इस िदन ब�द रहते ह0. 

2.11.6 8��� �@9 $ 

िदवाली का पव) भयैा दजू या यम िF�ीया के िदन समा= होता ह.ै यह Vयौहार काित)क श�ुल पA क7 
िF�ीया को मनाया जाता ह.ै इस िदन बहन- अपने भाइय5 को ितलक करती ह0 और िमठाई िखलाती ह0. 
)�� M07� म- बहन को उपहार दतेे ह0. 

2.12 माग�शीष माह के �मुख पव� � 

माग)शीष) मास भी अ�य �मखु माह5 के सामान कई बड़े �त , पव) , Vयोहार पड़ रह ेह0। इस 
मास संकYी चतथुB, ��7 )��/ 4*�$ , उVप�ना एकादशी, दश) अमाव�या, अ�वाधान, माग)शीष) 
अमाव�या, ��N सं_ाि�त, #//�� 2�:" , 3 $� 4*�$ , मोAदा एकादशी, द�ाdेय जयंती और माग)शीष) 
पिूण)मा जसैे �त- पव) आते ह0� 

2.13 पौष मास के �मुख पव� � 

शा15 के अनसुार, यह महीना �त Vयोहार5 क7 XिY से बहoत महVवपूण) माना जाता ह ै�य5िक 
�� 0(��� �� म�ुय और बड़े Vयोहार आते ह0. पौष मास म- आने वाले Vयोहार िजनम- संकट चौथ, 
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मकर सं_ांित, पिूण)मा, अमाव�या, पdुदा एकादशी और सफला एकादशी जसैे �त Vयोहार बेहद खास 
ह0. 

2.14 माघ माह  के �मुख पव�  

हमारे यहाँ (िह�द ूधम)शा1 सनातनी पर परा ) म- "�C के महीने म- गगंा �नान और गरीब5 को 
दान दनेे का भी िवशेष महVव ह�ैइसके साथ ही माघ माह म- ���D-:(%, मौनी अमाव�या, ,D#$7� 
9��0� , M��$ 2�:" , माघ पिूण)मा, 4*� 9��0� , �दोष �त, िवनायक चतथुB जसैे महVवपणू) �त 
और Vयोहार आने वाले ह0�धािम)क मा�यता ह ैिक माघ मास म- िकए गए काय� का फल cयि] को कई 
ज�म5 तक �ा= होता ह.ै माघ मास म- गंगा �नान और गरीब5 को दान दनेे का भी िवशषे महVव ह,ै 
इसके साथ ही माघ माह म- सकट चौथ, मौनी अमाव�या, ,D#$7� 9��0� , M��$ 2�:" , "�C 
पिूण)मा, 4*� 9��0� , �दोष �त, िवनायक चतथुB जसैे महVवपणू) �त और Vयोहार आने वाले ह0� 

2.15 फा`गुन के पव�  

फाPगनु "�� साल का आिखरी महीना होता ह।ै धािम)क XिYकोण से फाPगुन के महीने को 
बहoत ही शभु माना जाता ह।ै इस माह म- िशव जी, Sी कृ^ण और चंZ दवे क7 264�-उपासना क7 जाती 
ह।ै साथ ही इस माह म- होली, महािशवरािd जसैे कई �मखु �त-Vयोहार मनाए जाते ह0� 

2.15 .1 महा िशवराि/ पव#. 

)��$ * पव� क7 Sृंखला म- िशवरािd �त-पव) का बड़ा महVव ह�ै*�  एक �मखु Vयौहार ह।ै 
यह भगवान िशव का �मखु पव) ह।ै माघ फागनु फाPगनु कृ^ण पA चतदु)शी को महािशवरािd पव) 
मनाया जाता ह।ै माना जाता ह ैिक सृिY का �ार भ इसी िदन से हoआ था। पौरािणक कथाओ ंके अनसुार 
इस िदन सिृY का आर भ अिbनिलंग (जो महादवे का िवशालकाय �व3प ह)ै के उदय से हoआ। इसी 
#0� )3/�� #�/ �� #/वाह दवेी पाव)ती के साथ हoआ था। महािशवरािd के िदन भगवान िशव व 
पVनी पाव)ती क7 पजूा होती ह0। यह पजूा �त रखने के दौरान क7 जाती ह।ै साल म- होने वाली 12 
िशवरािdय5 म- से महािशवरािd को सबसे महVवपूण) माना जाता ह|ैभारत सिहत परूी दिुनया म- 
"��#�/��िd का पावन पव) बहoत ही उVसाह के साथ मनाया जाता ह|ै 

2.15.2 होली पव# $ 

शा1ीय पर परा के अनसुारहर साल फाPगनु मास के श�ुल पA क7 पिूण)मा ितिथ को होली 
मनाई जाती ह।ै  रंग5 , �ेम और वसंत के Vयोहार के 3प म- मनाया जाने वाला एक लोकि�य और 
महVवपूण) िहदं ू Vयोहार ह�ै�� #0� 7-3 9�-06��� �- ;M �-3N7�7 !� ��3 73���, ���� #37-
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िशकव ेभलूकर साथ म- होली का Vयौहार मनाते ह0। रंग और खिुशय5 के इस पव) क7 धूम देश ही नह@ 
बिPक िवदशे के कई जगह5 पर भी दखेने को िमलती ह।ै 

2.16 बोधा)मक �"  

1.  /�0 िकतने ह0� 

�. :��     Y.  2��:   3. ��$      C.   असं�य  

2. फाPगनु चैत के �मखु Vयौहार ह0 . 

�.  होली, महािशवरािd ,नव राd    Y.  0 2�/7  , �� $��� ,  3. मकर सं_ांित , 

7-�Q       C.   कोई नह@  

3. रामज�मोVसव को कहा जाता ह ै. 

�.  एकादशी पव)    Y.  ��"�/"    3. 0 2�/7       C. ��N"�� 4*�$   

4.चैत नवरd को कहा जाता ह ै 

�.बासंितक नवराd      Y.शारदीय नवराd     3. दगुा)पजूा      C.   कोई नह@  

 

 

 

2.17   �����  

ि�य िव�ािथ)य5 आपने इस इकाई के अंतग)त समI 3प से अ*ययन िकया ,िक विैदक िहंद ू

धम) अथा)त सनातन धम) के अंतग)त वष) भर म- िकतने �मखु Vयोहार मनाए जाते ह0�जो �मखु ह0 वसैे तो 

िहदं ूधम) म- (सनातन धम) ) म- कहा जाता ह ैिक पूरे दशे भर म- हर एक िदन Vयोहार मनाए जाते ह0�िह�द ू

सं�कृित म- उनके पव) एव Vयोहार का िविशY महVव ह।ै ये पव) एव ंVयोहार िकसी भी Sेणी म- �य5 ना 

ह5 उनका बाJ >प कैसा भी �य5 ना ह5 िक�तु उनका वा�तिवक उ��ेय जन साधारण म- धािम)क 

सामािजक और अ*यािVमक चेतना का जागतृ करना माd ह।ै िकसी भी दशे के पव)-Vयोहार का माd 

यह@ औिचVय ह ैिक इन के Fारा उनक7 वा�तिवक सं�कृित के िदbदश)न होते ह ैऔर इसके मा*यम से 
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उस दशे क7 िवशषे सं�कृित का एक वा�तिवक �व>प जन साधारण के स मुख �कट होता ह ैमानव 

समाज क7 सफलता के िलए जहाँ cयि]गत उ�नित और सV�विृ�य5 को Iाहय करने क7 आव�यकता 

ह ैवह@ सामािजक संगठन सXुढ़ बनाना और सामदुाियक सहयोग क7 भावना का िवकास करना भी ह।ै 

भारतीय सं�कृित म- िजतने भी पव)-Vयोहार का िनयोजन िकया गया ह0। उसका एक माd उ��ेय ह ैिक 

लोग आपस म- �ेमपवू)क जीवन यापन करते हoए पर�पर सहयोग क7 भावना को िवकिसत कर-। हमारे 

0�श भारत म- पव� और Vयोहार क7 पर परा अित �ाचीन काल से चली आ रही ह ैजो िविभ�न ऋतओु ं

म- िभ�न-िभ�न Aेd5 म- सभी समदुाय5 के Fारा पणू) उPलास और �स�नता के साथ मनाये जाते ह।ै िह�द ू

धमा)वलि बय5 के Fारा मनाये जाने वाले िविभ�न �कार के पव)-Vयोहार का अपना एक अलग महVव 

व िविशY पहचान ह0 ।परंत ुकुछ शा1ीय मा�यताओ ंसे य]ु पव) ह,ै िजनके िवषय म- आपने िव�तार 
पवू)क इस इकाई के अंतग)त अ*ययन िकया िहदं ूधम) म- सैकड़ो Vयोहार ह0 जसै-े'���!� , �������,  

होली,  नवराि/, दशहरा,  महािशवराि/ पव#,  गणेश चतुथp का पव#, र^ाबंधन का पव#, Mी 

कृ�ण ज�माXमी,  कड़क चतुथp करवा चौथ का पव# , रामनवमी का पव#, छठ पव#, बसंत 

पंचमी का पव#, रंग पंचमी का पव# ,मकर संRांित,  दुगा# अXमी यानी दुगा# पूजा का पव#, भैया 

�@9 �9�
� 8�K �@ज कहते , ह� पiगल लोहड़ी, हनुमान जयंती ,गोवध#न पूजा, काली पूजा, 

िव�णु पूजा, काित#क पूिण#मा, नरक चतुथp, रथ या/ा, गौरी हNबा उ�सव, महेश संRांित , 

हरतािलका तीज,  िपतृ Mाध ,   कंुभ उ�सव आिद�लेिकन इनम- से कुछ Vयौहार ह ैकुछपव) ह ैकुछ 

�त ह ैपजूा और कुछ उपासना के य]ु भी सही ह ैइन सभी म- फक)  ह ैिहदं ूVयोहार कुछ खास इसिलए 

होते ह0 - िक भारत म- �Vयेक समाज �ांत के अलग-अलग Vयौहार उVसव पव) परंपरा और रीित रवाज 

चले आ रह ेह0 �*� 7�M� काल और वंश परंपरा का भी परणाम ह�ैिह�द ूधम) म- वसैे तो बहoत सारे 

Vयोहार ह0। सभी Vयोहार या पव) धम), मौसम और उVसव से जड़ेु हoए ह0।  

2.17 बोधा)मक �"# के उ$र  

1.   �,     2.    �,     3.    Y ,    4. �  

2.18 स�दिभ�त &�थ व सहायक पाठ्य साम&ी  

पz परुाण  

भारतीय �त एव ंVयौहार (शारदा �काशन नई-िदPली ) डॉ.राजtेरी शाि�डPय  
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�त-पव) िनण)य  

भारतीय �त एव ंVयौहार (शारदा �काशन नई- िदPली ) 

िनण)य िस�ध ु 

धम) िस�ध ु 

या\वP�य �मिृत  

भिव^यपरुाण  

कम)का�ड समfुचय  

सं�कृत#/#�2 #P*�(https://astrobix.com/hindumarg/259-

https://hi.wikipedia.org/wiki/) 

महुsत) मात)�ड  

महुsत) िच�तामिण  

महुsत) कPपZु" 

2.19  पा�रभािषक शVदावली � 

पव#-उVसव या पव) या Vयोहार #��  )   समदुाय Fारा मनाया जाने वाला एक असाधारण घटना 

ह ैऔर उस समदुाय और उसके धम) या सं�कृितय5 के कुछ िविशY पहलओु ंपर केि�Zत ह।ै 

अपसं.कृित $ऐसा आचार या पFित जो उfच या SेT मPूय5 के िव>8 हो� 

धम# मूल $ ���= ���� *� M��*� �Y��� 

A �!- आचरण (cयवहार ) 

सां.कृितक $ सं�कृित(पर पराओ ं) से समि�धत� 

����'�� $ ;73 . ;73 #/��,$�� 

2.20 िनब�धा)मक �" � 
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1.भारतीय सनातनी पर परा म- पव� का परचय एवं महVव के िवषय म- िव�तार पूव)क #7#Y9� 

2.चैd माह के पव) िवशषे पर �काश डािलए� 

3.काित)क माह के पव� पर �काश डािलए� 

4.पव� का भारतीय सं�कृित पर �या �भाव ह ैिव�तारपूव)क िलिखए� 
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���� -3 पव4 का िनधा'रण िविध  

M
�K �3! �� 

3.1 �.तावना 

3.2 उदे	य 

3.3िवषय पgरचय 

3.4प\चांग का संि^� पgरचय 

3.5महीनi के नाम 

3.6
�� 7��� - I�N, ��, ����  

3.7�मुख पव# िनण#य 

3.8एकादशी पव# िनण#य  

3.9पूिण#मा एवं अमाव.या म[ पव# 

3.10 मेषािद संRांितयi का पुDयकाल व पव��सव िनण#य 

3.11 भगवान ्अवतार  पव# िनण#य 

3.12 %�'
 ��� एवं छह मास का िवचार एवं िनण#य 

3.13 बोधा�मक �f 

3.14 ��!�3� 

3.15 वोधा�मक �fi के उ)र 

3.16 स�दभ# _�थ सूची  

3.17  पाgरभािषक श1दावली 

3.18 िनब�धा�मक �f  
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3.1 �तावना 

ि�य िव�ािथ)यो यह इकाईबी.ए. कम)का� ड ततृीय सम�े टर क7  BAKA(N)-220 पाठ्य_म  
केिFतीय ख� ड .क7 ततृीय इकाई ह ैिजसका शीष)क 4पव� का िनधा#रण िविध5���इसके अ�दर आप 

पव) के िवषय म- गहनता से अ*ययन कर-ग ेसाथ ही पव� का िनधा)रण कैसे िकया जाता ह ैइसके िवषय 

म- गहनता से अ*ययन कर-ग�ेVयोहार क7 ितिथय5 को भारत शासन Fारा �कािशत भारतीय रा^�ीय 

प�चाङ्ग (कैल-डर) के आधार पर िनधा)रत करते ह0। �त, पव) उVसव धम)शा1 के अनसुार िनधा)रत 

होते ह0। जो सनातन धम) के िलए �ायः िनण)य िस�धु I�थ और भारतीय Wयोितष शा1 क7 महुsत) पFित 

पर आधारत हो$  ��� 

3.2 उदे�य 

� इस इकाई के अ*ययन से िवषय व�तु का बोध हो पायेगा� 

� इस इकाई के अंतग)त हम पव� के िनण)य हते ुशा1ीय िस8ांत5 को समझ पाएगं�े 

� एकादशी �मखु �त . पव� का िनण)य व �कार को समझ सक- ग�े 

� इस इकाई के मा*यम से पूिण)मा आमाव�या का िकस �कार िनण)य होता ह ै, इसका 

M-� �- 2�*�3�� 

� पव� का Wयोितषीय पंचांगानसुार एव ंधम)शा1ीय पौरािणक मत से िनण)य कैसे होता 

ह ै, ये बोध कर पाय-ग�े 

� वष) म- आने वाले �मखु पव� का िनण)य कैसे िकया जाता ह ै, समझ सक- ग�े 

� Iहण काल म- कत)cयािद को तथा शभुाशभु ि�थित का बोध हो सकेगा� 

 

3.3 िवषय पgरचय $ 

भारतीय पर परा म- पव) एक आयोजन होता ह,ै  4- ��"�#4�, सां�कृितक, धािम)क या 

आ*यािVमक मा�यताओ ं  के अनसुार मनाया जाता ह।ै पव� का म�ुय उ��ेय आनंद, आदश� क7 

पनुराविृ�, 9�$� !� ��"�#4� ��*-3 �- बढ़ावा दनेा होता ह।ैVयोहार क7 ितिथय5 को भारत 

शासन Fारा �कािशत भारतीय रा^�ीय प�चाङ्ग  के आधार पर िनधा)रत करते ह0। �त, पव) उVसव5 
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का Wयोितष शा1 एव ं धम)शा1 के अनसुार िनधा)�= �-$�  ह0। जो सनातन धम) के धम) के I�थ5 व 

Wयोितष के महुsत) I�थ5 म- आदिेशत होता ह0 जसै-ेिनण)य िस�ध ुधम) िस�ध ुआिद�िकसी भी �त . पव� 

का िनण)य Wयोितष म- प�चांग के अनसुार ितिथ-/��-नAd5 का \ान होना परमाव�यक ह ै, तदपुरा�त  

िकसी भी पव) का िनण)य स भव ह�ैपव) िकसी ितिथ िवशेष महुsत) को मनाये जाते ह0�;M �"�- �M�� 

पहले ये जनना ह ै, िक महुsत) �या ह ै, प�चांग �या ह ैतभी हम िनण)य  क7 बात समझ पाय-ग�े 

3.4 पXचांग का सिंDU प�रचय 

प�चाङ्ग से आशय उन सभी �कार के प�चाङ्ग5 से ह ैजो पर परागत 3प �ाचीन काल से 
भारत म- �य]ु होत ेआ रह ेह0।4पंचानां समाहार: प\चांगम5्पंचांग शhद का अथ) ह ै, 2�W: ;�3- 

वाला। पंचांग म- समय गणना के पाचँ अंग ह0 : ितिथ , /�� , नAd , *-3 , !� ��=� '�*� 

िव�तारपवू)क प�चांग के �व>प को जानते ह0� 

3.4.1 ��!$ 

भारतीय पंचांग �णाली म- एक �ाकृितक सौर िदन को िदवस कहा जाता ह।ै स=ाह म- सात 

िदन होते ह0 और उनको वार कहा जाता ह।ै िदन5 के नाम सूय) , च�Z , और पांच �मखु Iह5 पर आधारत 

ह0� 

3.4.2����- 

के अनसुार मास म- EV ितिथयाँ होत@ ह0, जो दो पA5 म- बंट@ होती ह0। च�Z मास एक अमाव�या 

के अ�त से श>ु होकर दसूरे अमा व�या के अ�त तक रहता ह।ै अमाव�या के िदन सूय) और च�Z का 

भौगांश बराबर होता ह।ै इन दोन5 Iह5 के भ5गाश म- अ�तर का बढना ही ितिथ को ज�म दतेा ह।ै ितिथ 

क7 गणना िन न �कार से क7 जाती ह।ैएक िदन को ितिथ कहा गया ह ैजो पंचांग के आधार पर उ�नीस 

घटें से लेकर छhबीस घटें तक क7 होती ह।ै चंZ मास म- 30 ितिथयाँ होती ह0, जो दो पA5 म- बँटी ह0। 

श�ुल पA म- एक से चौदह और िफर पिूण)मा आती ह।ै पिूण)मा सिहत कुल िमलाकर पंZह ितिथ। कृ^ण 

पA म- एक से चौदह और िफर अमाव�या आती ह।ै अमाव�या सिहत पंZह ितिथ। 

3.4.3 न^/$ 

आकाश म- तारामंडल के िविभ�न 3प5 म- िदखाई दनेे वाले आकार को नAd कहते ह0। मलूत:  
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नAd 27 माने गए ह0। Wयोितिषय5 Fारा एक अ�य अिभिजत नAd भी माना जाता ह।ै चंZमा 

उ] स�ाईस नAd5 म- {मण करता ह।ै ये 27 नAd ह0 - 

1. अिtनी, 2. )�= , 3. कृि�का, 4. �-#�= , 5. " �3#���, 6. आZा), 7. पनुव)सु, 8. पु̂ य, 9. अwेशा, 

10. "C�, 11. पवूा)फाPगनुी, 12. उ�राफाPगनुी, 13. ह�त, 14. िचdा, 15. �वाती, 16. #/��Y�, 

17. ;�N����, 18. WयेTा, 19. "67, 20. पवूा)षाढा, 21. उ�राषाढा, 22. Sवण, 23. धिनTा, 24. 

�$#),�, 25. पवू) भाZपद, 26. उ�र भाZपद, 27. ��/$ � 

3.4.4 ��7$ 

*-3 27 �कार के होते ह0। सयू)-चंZ क7 िवशेष दूरय5 क7 ि�थितय5 को योग कहते ह0। दूरय5 

��  '��� 2� M��� /�7� 27 योग5 के नाम _मश: इस �कार ह0:- िव^कु भ, �ीित, आयु̂ मान, सौभाbय, 

�-)�, अितग�ड, सकुमा), �U#$, �67, ग�ड, विृ8, ¥वु, cयाघात, हष)ण, व·, िसि8, cयतीपात, 

/� *��[, परघ, #�/, िस8, सा*य, �N), श�ुल, ij, इ�Z और वधैिृत।27 योग5 म- से कुल 9 योग5 

को अशभु माना जाता ह ैतथा सभी �कार के शुभ काम5 म- इनसे बचने क7 सलाह दी गई ह।ै ये अशुभ 

योग ह0: िव^कु भ, अितग�ड, �67, ग�ड, cयाघात, व·, cयतीपात, परघ और वधैिृत� 

3.4.5 
!�- 

एक ितिथ म- दो करण होते ह0- एक पवूा)ध) म- तथा एक उ�राध) म-। कुल 11 करण होते ह0- 

M/, M�7/, �(7/, $�#$7, 3�, /#=4, िविY, ��N #�, चतु̂ पाद, नाग और िकं�त�ुन। कृ^ण पA क7 

चतदु)शी (14) ��  उ�राध) म- शकुिन, अमाव�या के पूवा)ध) म- चतु̂ पाद, अमाव�या के उ�राध) म- नाग 

और श�ुल पA क7 �ितपदा के पवूा)ध) म- िकं�त�ुन करण होता ह।ै िविY करण को भZा कहते ह0। भZा 

म- शभु काय) विज)त माने गए ह0। 

प^$ 

�Vयेक महीने म- तीस िदन होते ह0। तीस िदन5 को चंZमा क7 कलाओ ंके घटने और बढ़ने के 

आधार पर दो पA5 यानी श�ुल पA और कृ^ण पA म- िवभािजत िकया गया ह।ै एक पA म- लगभग 

पंZह िदन या दो स=ाह होते ह0। एक स=ाह म- सात िदन होते ह0। श�ुल पA म- चंZ क7 कलाए ँबढ़ती ह0 

और कृ^ण पA म- घटती ह0। 
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3.5 महीन# के नाम 

इन बारह मास5 के नाम आकाशम�डल के नAd5 म- से GI नAd5 के नाम5 पर रख ेगये ह0। 

िजस मास जो नAd आकाश म- �ायः रािd के आर भ से अ�त तक िदखाई दतेा ह ैया कह सकते ह0 

िक िजस मास क7 पूण)मासी को च�Zमा िजस नAd म- होता ह,ै <�  ��  ��" 2� <� "�� �� ��" �Y� 

गया ह।ै िचdा नAd के नाम पर चैd मास (माच)-अ�ैल), िवशाखा नAd के नाम पर वैशाख मास 

(अ�ैल-"�), WयेTा नAd के नाम पर WयेT मास (मई-46�), आषाढ़ा नAd के नाम पर आषाढ़ मास 

(46�-4N7��), Sवण नAd के नाम पर Sावण मास (जलुाई-अग�त), भाZपद (भाZा) नAd के नाम 

पर भाZपद मास (अग�त-िसत बर), अिtनी के नाम पर आिtन मास (िसत बर-अ�टूबर), कृि�का 

के नाम पर काित)क मास (अ�टूबर-नव बर), मगृशीष) के नाम पर माग)शीष) (नव बर-िदस बर), पु̂ य 

के नाम पर पौष (िदस बर-4�/� ), "C� ��  ��" 2� "�C (4�/� -फरवरी) तथा फाPगनुी नAd के 

नाम पर फाPगनु मास (फरवरी-माच)) का नामकरण हoआ ह।ैमहीन5 के नामपिूण)मा के िदन च�Zमा इस 

नAd म- होता ह�ै 

चै/ िच/ा, .वाित 

����C ����C�, %�#!�'� 

�येy �येyा, �@� 

A	�B पूवा#षाढ़, उ)राषाढ़ 

Mावण Mवणा, धिनyा, ���8	� 

भाGपद पूव#भाG, उ)रभाG 

आिzन !����, अिzनी, 8!�� 

काित#क 
� ��
�, !����� 

माग#शीष# ��7��!�, आGा# 

�H	 पुनवसु#, पु�य 
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��I अ�ेषा, �I� 

फा(गुन पूव# फा(गुनी, उ)र फा(गुनी, ह.त�ितिथय5 के नाम िन न ह0- पिूण)मा (परूनमासी), �ितपदा 

(2Q/�), िFतीया (दजू), $U$ *� ($ 4), चतथुB (चौथ), 2�:"  (2�:" ), षTी (छठ), स=मी (सातम), 

अYमी (आठम), �/"  (�(" ), 0�"  (0�"), एकादशी (bयारस), Fादशी (बारस), d*-0�  ($���), 

चतदु)शी (चौदस) और अमाव�या (अमावस)। 

3.6 ��) �*�� - +,-,  ), ,. )  

Wयोितष शा1 म- सूय) िस8ांत के अनसुार नव- िवध कालमान5 का महुsत) म- �योजन बताया 

3*� �� , 4��� . सौर , सावन , चा�Z, नाAd , िपd , ग>ु ( बाह)�पVय ) , मन ु, दवे तथा iाj ये नव 

(नौ ) �कार के काल मान ह0�इ�ह@ नव कालमान5 से सम�त काय� क7 िसि8 होती ह�ैिह�द ूप�चांग 

��7  गणना म- समय �� '�7� अलग अलग माप �कार ��  ह0। एक सयूा)दय से दसूरे सयू2दय तक 

�� �"* #0/� �� , एक िदवस म- एक िदन और एक रात होते ह0। िदवस से आर भ करके समय को 

साठ साठ के भाग5 म- िवभािजत करके उनके नाम रख ेगए ह0 । आईये कुछ Wयोितषीय काल गणना के 

सdू जानते ह0 - 

G #0/� = FV CD  (FV C#D IJ C�D� ��  M��M� �� *� G CD  = IJ #"�D , घिट को दशेज भाषा म- 

CP  )  ��� 4�$� �� ) 

G CD  = FV 27 (FV 27 IJ #"�D ��  M��M� �� *� G 27 = IJ सेके�ड) 

G 27 = FV #/27 (FV #/27 IJ सेके�ड के बराबर ह ै, G #/27 = V.J सेके�ड) 

G #/27 = FV �ितिवपल� 

इसके अितर] 

G 27 = F �ाण ( G �ाण = J सेके�ड ) 

इस �कार एक िदवस म- EFVV पल होते ह0। एक िदवस म- जब प�ृवी अपनी धरुी पर घमूती ह ैतो 

उसके कारण सयू) िवपरीत िदशा म- घमूता �तीत होता ह।ै EFVV पल5 म- सूय) एक च�कर परूा करता 



�त-पव� का सामा� य परचय                                                                  BAKA(N)-220�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय  139 
�

�� , इस �कार EFVV पल5 म- EFV ;��� GV पल म- सयू) का िजतना �-= M07$� �� <�� G ;�� 

��$� ��� 

 

3.7 �मुख पव� िनण�य 

भारतीय सनातनी पर परा म- पव� के िनण)य हतुे शा15 ने Wयोितष शा1 का आSय िलया 

���काल गणना का के िवना महsत) पA5 का िनण)य अस भव ह,ै �यंूिक ितिथय5 क7 Aय विृ8 के िनण)य 

के पLात ही िकसी ितिथ िवशेष पव� का पव) काल तथा पू�य काल का िनण)य स भव ही नह@ ह�ै 

3.7.1 सूय# संRमण - संRाि�त पव# िनण#य 

भारतीय सनातनी पर परा म- सं_ाि�त का िवशषे महVव ह ै, बारह महीन5 म- �Vयेक मास के 

�ार भ म- सं_ांित आती ह ै, आईये समझत ेह0 सं_ांित पव) कया ह ै, और इसका िनधा)रण कैसे िकया 

जाता ह,ै �यूंिक �Vयेक मास म- सव) �थम सं_ाि�त का ही पव) �मखुतया आता ह�ैIहिधTाता  तथा 

सव)शि]मान Iह सयू) ह�ैयह पवू) िदशा का �वामी , सतोगणुी , अिbनतVव , Adीय वण) , अtा3i 

तथा व8ृ प>ुष Iह ह�ैइसे काल प>ुष क7 आVमा भी कहा गया ह ै, यह सदा . मागB एव ंउिदत रहता 

���िAितज के कारण यह कह@ उिदत और कह@ अ�त अव�य XिY गौचर होता ह�ैएक जगह सं*या तो 

अ�यd , �ात:काल  होता ह�ैइस �कार सयू) के X�य  और अX�य  हो जाने के कारण हम सयू2दय और 

सयूा)�त कहते ह0� 

संRाि�त कथन $ 

सयू)  का एक रािश पर सं_मण काल ही `सं_ाि�तa ��7�$� ���यह लगभग 30 िदन क7 

अविध ह ैऔर एक वष) म- बारह सं_ाि�त  होती ह�ैिमथनु, क�या , धन ु, मीन सं_ांितयाँ होती ह�ै#"%N� 

, क�या , धन ु , मीन सं_ाि�तयां षड्शीVयायन ; मषे-$N7��िवषव; वषृ , िसंह , विृशक , कु भ 

`िव^णपुदa कक)  `या यन  तथा मकर सं_ाि�त `सो यायनa तथा मकर सं_ाि�त `सो यनa सं\क ह�ै 

संRाि�त पव# ( पुDयकाल) िनण#य $ 

सामा�यत: सयू) सं_ाि�त  के �विृ� काल  के पवू) 16 घटी तथा 16 घटी पLात का समय 

`प�ुयकालa ��� 4�$� ���यिद अ8)रािd के पहले सयू) . सं_मण  हो तो पवू)िदन के  पर भाग म- तथा 
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अ8)राdी के  अन�तर हो तो आगामी िदन के पूव)भाग म- प�ूय . ��7 #3�� 4�$� ���*#0 X � '� ��$ 

के समय ही सं_ाि�त का �वशे हो तो पूवा)पर दोन5 िदन प�ुयकाल होता ह�ैिविभ�न मषेािद सं_ांितय5 

के िविशY प�ुयकाल , परमाण  िन न . च_ म- िदए गये ह0� 

.पXाथ# चR 

सं_ा�त

#� 

"�, /U

, 

#"%N

� 

��[

� 

#��

� 

क�य

�� 

$N7� विृL

� 

�

�N 

"�

� 

�N "[

) 

" 

� 

प�ूय 

CD  

10 1

6 

16 30 16 16 10 16 16 40 16 16 

पवूा)पर पवूा)प

� 

26� [

/ 

2� पवू) पवू) 2� पवूा)प

� 

पवू) 2� 2� पवू) 2� 

#/��, .पवू) प�ूय काल वाली सं_ाि�त यिद ठीक सूय2दय के समय �वशे हो तो उतना ही पर (अिIम 

) घVयाVमक प�ुयकाल जानना चािहए��यूंिक रािd म- प�ूय विज)त ह�ै*� प�ूयकाल सव) शभुकम) म- 

िनिष8 ह�ैअथा)त , इस काल म- यथा शि] दान और यथायोbय ईtर �मरण ही अपेिAत ह ै. 

रवे: संRमण राशो संRाि�तरीित कJयते� 

.नानदान जपMा;होमािदषु महाफलम�्|(पुFषाथ# िच�तामिण ) 

��' �� �! $िजस �थान पर सयू) श8ु होता ह ैउससे छठे �थान पर कोई Iह नह@ होना चािहए�अ�यथा 

, वधे �ा= शभु सयू) का भी फल अशभु फल होगा� 

3.8  एकादशी पव� िनण�य 

)��$ * सनातनी पर परा म- सं�कृित का मलूाधार भी धम) ही ह।ैयहाँ का एक-एक कण धम) 

क7 भावना से ओत-�ोत ह।ै इस स�दभ) म- तैि�रीयार�यक म- कहा गया ह ै. �धम2 िवt�य जगतः 

�ितTा। लोके धिम)Tं �जा उपसप)ि�त। धमkण पापमपनदुि�त। धमk सव� �ितिTतम।् त�मा8म� परमं 

वदि�त। अथा)त ्, धम) स पणू) िवt क7 �ितTा ह।ै धम) म- ही सब कुछ �ितिTत ह।ै यही ���= �� #� 

धम) को SेT कहा गया ह।ै और इस भारतीय सं�कृित तथा धम) को सनातन कहा गया ह�ैभारतीय5 के 

िलए गभा)धान से लेकर परलोकपय)�त पdुपौdािद पर परा_म म- �ित Aण अनुिTत काय� के िलए धम) 

अपना �काश डालता ह।ै वदे, �मिृत, और िविभ�न परुाण5 से इस धम) का �ितपादन िकया गया ह।ै 
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चूँिक यह सनातन धम) ह ैअतः �वयं भगवान ्Fारा �ितTािपत इस धम) क7 रAा भी �भु �वयमवे करते 

ह0। यही अवतार का रह�य भी ह।ैजब-जब इस सनातन धम) म- कोई िवAेपािद होता ह ैतब-तब हर 

िविभ�न अवतार (अंशावतार, �7�/तार आिद) लेकर इसको िनमा)Pय �दान करते ह0।  परुाण5  म- 

भगवान ् िव^ण ु से समि�धत �त . पव� का िनण)य इस �कार ह ै - िजसम- एकादशी, ��"�/" , 

जानक7नवमी, हनमुWज�मोVसव, निृसंहजय�ती, कृ^णाYमी, वामनFादशी तथा रथयाdािद �त5 एवं 

उVसव '#0  ��� इन सारे �तोVसव5 को कैसे िनणBत होगा पुराण5 म- इस �कार ह ै- 9��0�  �- 

हरवासर कहा गया ह।ै भिव^यपुराण का वचन हOै 4शुVले वा यिद वा कृ�णे िव�णुपूजनत�परः। 

एकाद	यां न भु\जीत प^योFभयोरिप5 P 

अथा)त्, िव^णपुजूा परायण होकर दोन5 पA5 (श�ुल और कृ^ण) क7 ही एकादशी म- उपवास 

करना चािहये। िलङ्गपरुाण म- तो और भी �पY कहा हcैगहृ�थो ijचारी च आिहतािbन�तथैव च। 

एकाद�यां न भ�ुजीत पAयो>भयोरिप॥अथा)त्, गहृ�थ, ijचारी, सािMवक7 िकसी को भी एकादशी 

[दोन5 पA5 (श�ुल और कृ^ण)] के िदन भोजन नह@ करना चािहये। अब �� उठता ह ैिक एकादशी 

�त का िनधा)रण कैसे हो? विशT�मिृत के अनसुार दशमी िव8ा एकादशी संताननाशक होता ह ैऔर 

िव^णलुोकगमन म- बाधक हो जाता ह।ै यथाcदश येकादशी यd तd नोपवस»ुध:। अपVयािन 

िवन�यि�त िव^णलुोकं न गfछित॥अतः यह परमाव�यक ह ैिक एकादशी दशमीिव8ा (पवू)िव8ा) न 

हो। हाँ Fादशीिव8ा (परिव8ा) तो हो ही सकती ह ै �य5िक �पवू)िव8ाितिथ�Vयागो वै̂ णव�य िह 

लAणम�् (नारदपा�चराd)। लेिकन वधे-िनण)य का िस8ा�त भी सव)स मत नह@ ह।ै िन बाक)  स �दाय 

म- �पश)वधे �मखु ह।ैउनके अनसुार यिद सयू2दय म- एकादशी हो पर�त ुपवू)रािd म- दशमी यिद आधी 

रात को अित_मण करे अथा)त् दशमी यिद सयू2दयोपरा�त JB CD  �� G 27 )  ;#�� �- $- 

एकादशी Vयाग कर महाFादशी का �त अव�य करे। यथाcअध)राdमित_ य दशमी X�यते यिद� $0� 

Jेकादश@ Vय�Vवा Fादश@ समपुोषयेत॥् 

(कूम)परुाण)। पर�त ुक�व �मिृत के अनसुार अ>णोदय के समय दशमी तथा एकादशी का योग हो तो 

Fादशी को �त कर dयोदशी को पारण करना चािहये। यथाc 

अ>णोदयवलेायां दशमीसंयतुा यिद । तdोपो^या Fादशी �याVdयोद�यां $N 2��="[h 

यहाँ परुाण और �मिृत के िनदkश म- िभ�नता पायी जा रही ह ैअतः शा1-िस8ा�त से �मिृत-/:� �  

बिलT होता ह।ै अतः यही िस8ा�त बहoमा�य ह।ै अपने रामान�द-स �दाय का मत ह ैिक वै^णव5 को 
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वधे रिहत एकादशी का �त रखना चािहये।यिद अ>णोदय-��ल म- एकादशी दशमी से िव8ा हो तो 

उसे छोड़कर Fादशी का �त करना चािहयcेएकादशीVयािदमहा�तािन कुया)िFवधेािन हरि�यािण। 

िव8ा दश या यिद साऽ>णोदये स Fादशी�तूपवसेिFहाय ताम॥्(Sीवै̂ णवमताhजभा�कर, FR)� 

उदाहरणाथ), भाZपद श.ु GG �#//�� IVRV �- उदया ितिथ म- एकादशी तो ह ै पर पूव)वतB िदन 

(शिनवार) दशमी क7 समाि= IS:JF बज ेहो रही ह ैजो सयू2दय (B:BI बजे) से माd GC�D� F #". 

अथा)त ्पौने तीन घटी पहले ह ैअतः अ>णोदय काल (IS:GF बजे) म- यह एकादशी दशमी-िव8ा ह।ै 

फलतः इसे Vयागकर भाZपद श.ु GI �-मवार को पzा एकादशी का �त िविहत ह।ै यह वधे भी चार 

�कार का होता ह-ै (G) सयू2दय से पवू) साढ़ ेतीन घटी का काल अ>णोदय वधे ह ै(I) सयू2दय से पवू) 

I CD  �� ��7 ;#$-/�� �� (E) सयू) के आधे उिदत हो जाने पर महावधे काल ह ैतथा (J) सयू2दय 

म- तरुीय योग हो$� ��� *%�c 

घटीdयंसा8)मथा>णोदये वधेोऽितवधेो िFघिट�तुदश)नात्। रिव�भास�य तथोिदतेऽ8k सूयkमहावधे 

इतीय)ते बधुैः॥ योग�तरुीय�त ुिदवाकरोदये तेऽवा)क् सदुोषाितशयाथ)बोधकाः। 

(Sीवै̂ णवमताhजभा�कर, RG-RI)। सयू2दयकाल से पवू) दो महुoत) संय]ु एकादशी श8ु ह ैऔर शषे 

सभी िव8ा ह0c 

पणूkित सयू2दयकालतः या �ा¼oहsत)Fयसंयतुा च। अ�या च िव8ा परक7ित)ता बुधैरेकादशी सा 

िdिवधाऽिप श8ुा॥ 

(Sीवै̂ णवमताhजभा�कर, RE)। श8ुा एकादशी के भी तीन भदे ह0। यथाc 

एका त ु Fादशी माdािधका \येोभयािधका। िFतीया च तृतीया त ु तथैवानभुयािधका॥ तdा�ा तु 

परैवाि�त IाJा िव^णपुरायणःै। श8ुा�येकादशी हयेा परतो Fादशी यिद ॥ उपो^य Fादश@ 

श8ुा�त�यामवे च पारणम।् उभयोरिधकVव ेत ुपरोपो^या िवचAणःै॥ 

(Sीवै̂ णवमताhजभा�कर, RJ-RF) अथा)$[, एक वह िजसम- केवल Fादशी अिधक हो, दसूरी िजसम- 

दोन5 अिधक ह5 तथा तीसरी िजसम- दोन5 म- कोई भी अिधक न हो। (अब इनम- से िकस ेIहण िकया 

जाय। जग¡>ु आ� रामान�दाचाय)-:�= �� '0�� �� .) इनम- से वै̂ णव5 को �थम एकादशी अथा)त् 

Fादशी माd का Iहण करना चािहय,े यिद परे Fादशी क7 विृ8 हो तो श8ु एकादशी भी छोड़ दनेी 

चािहये। िव\-जन5 को एकादशीरिहत श8ु षTीद�डाVमक Fादशी म- उपवास कर अगले िदन अविशY 
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Fादशी म- ही पारण भी कर लेना चािहये। दोन5 क7 अिधकता म- पर का उपवास करना चािहये। आग े

आचाय)-चरण ने अYिवध एकादशी का वण)न इस �कार िकया हcैउ�मीिलनी व�जिुलनी सपु�ुयाः 

सा िd�पशृाऽथो खल ुपAवि8)नी । जया तथाऽYौ िवजया जय�ती Fाद�य एता इित पापनािशनी॥ 

(Sीवै̂ णवमताhजभा�कर, RR) अथा)त्, उ�मीिलनी, व�जिुलनी, िd�पशा), पAवि8)नी, 4*�, #/4*�, 

जय�ती और पापनािशनी ये आठ Fादिशयाँ अVय�त पिवd ह0। पzपुराणानसुार भीc 

एकादशी त ुसंपणूा) व8)ते पनुरेव सा। Fादशी न च व8kत किथतो�मीिलनीित सा॥ संपणू�कादशी यd 

Fादशी च यथा भवते।् dयोद�यां महुo�ा)8� व�जलुी सा हरि�या॥ श�ुले पAेऽथवा कृ^ण ेयदा भवित 

व�जलुी। एकादशीिदने भ�ुVवा Fाद�यां कारयेद�्तम॥्यहाँ �पYतः कहा गया ह ै िक श�ुल अथवा 

कृ^ण पA को यिद व�जलुी हो तो एकादशी को भोजन कर Fादशी का �त कर-। ijववैत)पुराण म- भी 

यह वण)न आया ह।ै यथाc 

एकादशी भवVेपूणा) परतो Fादशी भवते्। तदा Jेकादश@ Vय�Vवा Fादश@ समपुोषयेत॥् 

पवा)fयतुजयाव8ृौ ईश दगुा)�तकAये। श8ुा^येकादशी VयाWया Fाद�यां समपुोषणम ् ॥ इनम- चार 

ितिथज�य और चार नAdज�य ह0 जो इस �कार ह0- 

G. उ�मीलनी अ>णोदय काल म- स पणू) एकादशी अगले िदन �ातः Fादशी म- विृ8 को �ा= हो पर�त ु

Fादशी क7 विृ8 िकसी भी दशा म- न हो। I. व�जलुी:- एकादशी क7 विृ8 न होकर Fादशी क7 विृ8 

हो अथा)त ्dयोदशी म- महुoता)ध) Fादशी हो। (पारण Fादशी म*य होनी चािहये)। उदाहरणाथ) आिtन 

कृ^ण GG �-"/�� IVRV को एकादशी रहते हoए भी Fादशी क7 विृ8 परलिAत हो रही ह ैअतः 

इि�दरा एकादशी �त को सोमवार को Vयागकर मंगलवार को व�जलुी महाFादशी के >प म- क7 

जायेगी।*यान रह ेिक पारण Fादशी म*य िविहत होने के कारण इसे VF:VJ $� �� 7��  :�#�9� E. 

िd�पशा):- अ>णोदय काल म- एकादशी, स पणू) िदन-रािd म- Fादशी तथा पर िदन dयोदशी हो, िक�त ु

िकसी भी दशाम- दशमीयु] नह@ हो। J. पAवि8)नी:- अमाव�या अथवा पिूण)मा क7 विृ8 ।यथा वशैाख 

कृ^ण GG �#//�� IVRV को एकादशी वत)मान होते हoये भी अमाव�या क7 विृ8 होने के कारण वशैाख 

कृ^ण GI सोमवार (पAवि8)नी महाFादशी) को व>िथनी एकादशी का उपवास िविहत ह।ै चार 

नAdय]ु महाFादशी �त ये ह0 यिद श�ुलपAीय Fादशी G.पनुव)सयुतुा (जया) I. Sवणयतुा (िवजया) 

E. रोिहणीयतुा (जय�ती) $%� J. पु̂ ययतुा (पापनािशनी)। एकादशी (महाFादशी) �तोपवास का अ�त 

पारण के साथ होता ह।ै कूम)परुाणानसुार एकादशी को �त एव ंFादशी को पारण होना चािहए। िक�तु 
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dयोदशी को पारण नह@ होना चािहए, �य5िक वसैा करने से GI एकादिशय5 के प�ुय नY हो जाते ह0 � 

उदाहरणाथ) चैd श.ु GG ��. IVRV (II अि�ल IVGE �-"/��) ��  #0� ��"0� 9��0�  �� ;$O 

परवतB िदन मङ्गलवार अथा)त ्IE अि�ल IVGE को पारण करना होगा। पर�तु *यान रह ेिक पारण 

सयू2दयोपरा�त R:JT बज ेके पहले ही कर लेना होगा। पर�तु एक िदन पवू) दशमीय]ुा 9��0�  �- 

और दसूरे िदन एकादशीय]ुा Fादशी तो उपवास तो Fादशी को होता ह,ै िक�त ुयिद उपवास के बाद 

Fादशी न हो तो dयोदशी के िदन पारण होगा।उदाहरणाथ) फाPगुन कृ^ण GG "�37/�� ��. IVRV (IB 

L�/�  IVGJ) के अ>णोदयकाल म- दशमी ह ैऔर सयू2दय म- एकादशी ह ैअतः आचाय)-:�= ��  

अनसुार यह एकादशी दशमीिव8ा अतः अकरणीय ह।ै अतः िवजया एकादशी का �तोपवास फाPगनु 

कृ^ण GI MN�/�� ��. IVRV (IF L�/�  IVGJ) को होगा । पर�त ुअगले िदन ग>ुवार IR L�/�  

IVGJ को dयोदशी ितिथ ह ैअतः Fादशी ितिथ क7 अ�ाि= म- dयोदशी को ही 2��= �-3��4��� #� 

वायपुरुाण म- कहा ह-ै 

कला�येकादशी यd परतो Fादशी न चेत्। प�ुयं _तशुत�यो]ं dयोद�यां त ुपारणम॥् 

एक और भी बात। पारण म- आचाय)-:�= �� *� )  '0�� #�*� �� #� - आषाढ़भाZोज)िसतेष ुसंगता 

मdैSवोऽ�Vयािदगतादc्यपुा�Vयैः। चेदF्ादशी तd न पारण ं बधुः पादःै 

�कुया)द�्तवृदंहारणी॥(Sीवै̂ णवमताhजभा�कर, RS)। अथा)त ् यिद Fादशी आषाढ़, भाZ और 

काित)क मास श�ुलपA म- अनुराधा, Sवण, ��/$  ��  '#0 :�=, िFतीय चरण और ततृीय चरण के 

साथ संय]ु हो तो उसम- िवFान् पारण न करे, �य5िक वह सम�त �त5 का नाशक ह।ै अतः �तोपवास 

��$N 9��0� -िनण)य एव ं�त-समाि= के िलए उसके पारण-काल का िनण)य एकादशी का परमाव�यक 

अङ्ग ह।ै यहाँ पर यह भी *यान दनेा गौरव क7 बात ह ै िक एकादशी-स ब�धी आचाय)चरणिनिद)Y 

उपरो] cयव�था हमेािZ (चतवु)ग) िच�तामिण के रचियता, ��7Y�P GIFV-RV) तथा चंडेtर 

(गहृ�थरVनाकर आिद के रचियता, ��7Y�P GEVV-GERV) के समकालीन ह ै िजसका बहoत से 

िव\जन cयवहार कर रह ेह0 पर�त ुउनके िलए तो रौरव क7 बात ह ैजो लोग इसे अपनी पर परा Fारा 

उपिदY मान रह ेह0 । धम) क7 आड़ म- सVय को िछपाना भी महान अधम) ह ैिजससे वै̂ णव5 को बचना 

:�#�9� h  hhttps://jagadgururambhadracharya.org EG/VS/IVIJ 

3.9 पूिण�मा एवं अमावया म6 पव� 

एक चंZमा के दो पA होते ह0 श�ुल पA तथा कृ^ण पA श�ुल पA क7 15 ितिथयां म- चंZ म- 

श�ुला तVव क7 विृ8 तथा कृ^ण पA क7 15 ितिथयां म- कृ^ण तVव क7 विृ8 होती ह ैपिूण)मा श�ुल 

पA क7 अिंतम ितिथ ह ैइस िदन सूय) तथा चंZमा 6 रािश के अतंर पर होते ह0 अतः प�ृवी से िदखाई 
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दनेे वाला चंZमा का भाग पणू) �कािशत होता ह ैअतः एक चंZमा म- केवल एक िदन चंZमा पणू) िदखाई 

दतेा ह ैवह ह ैपिूण)मा ितिथ पणू)तया क7 ितिथ मानी जाती ह ैइस ितिथ के �वामी �वयं चंZ दवे ह0 इस 

ितिथ को चंZमा का संपणू) होता ह ैतथा सयू) चंZमा से स=म रािश म- होते ह0 इस ितिथ पर जल और 

वातावरण म- िवशषे ऊजा) जाती ह ैअतः पूिण)मा के िदन निदय5 तथा सरोवर5 म- �नान का िवशेष महVव 

ह ैWयोितष शा1 के अनुसार चंZ एक जलीय Iह ह ैतथा धरती के जल से इसका संबंध ह ैजब पिूण)मा 

आती ह ैतो समZु म- Wवार भाटा उVप�न होता ह ै�य5िक चंZमा समZु के जल को अपनी ओर आकिष)त 

करता ह ैपिूण)मा के िदन जल क7 गित तथा गणु म- परवत)न आ जाते ह0�व\ैािनक5 के अनसुार इस िदन 

चंZमा का �भाव और वेग काफ7 तेज होता ह ैइन कम) से शरीर के अदंर हमारे र] म- �यरूो सेPस 

ि_याशील हो जाते ह0 ऐसी ि�थित म- इसंान Wयादा उ�िेजत या भावकु रहता ह ैएक बार नह@ �Vयेक 

पिूण)मा को ऐसा होता रहता ह ैअतः �पY ह ैिक चंZमा क7 ि�थित का �भाव मानव जीवन पर ह,ै| कृ^ण 

पA क7 15व@ ितिथ को अमाव�या कहते ह0 कृ^ण पA म- चंZमा के श�ुलVव म- �यनूता तथा ि_िसात 

म- विृ8 होती ह ैअमाव�या के िदन चंZमा पणू) कृ^णा हो जाता ह ैिजसके कारण प�ृवी पर रहने वाले 

लोग उसे िदखाई नह@ पाते उसे दखे नह@ पाते इस िदन सूय) तथा चंZ रािश अशं कल अिधक स े�"�� 

होते ह0 यह घटना चंZ मास म- केवल एक ही िदन घिटत होती ह ैअतः धम) शा15 म- इसे िवशषे पव) के 

3प म- विण)त िकया गया ह ैइस पव) म- दान �नान पूजा पाठ िपंडदान इVयािद का िवशेष महVव ह�ै 

3.9.1 पूिण#मा के पव# पूिण#मा के पव#- 

Wयोितष शा1 म- चंZमा क7 इस परभाषा के अनुसार अमाव�या से लेकर िFतीय अमाव�या 

तक का समय एक चांद मास होता ह ैयानी एक अमाव�या से दूसरी अमाव�या तक क7 समय को एक 

चंZ मास कहते ह0 िकंत ुधम)शा1 क7 XिY से उ�र भारत म- पुिण)मांत से पिुण)मांत तक का एक चंZ"� 

होता ह ै1 वष) म- 12 चंZमास होते ह0 िजसके अनुसार 12 पिुण)माए ं1 वष) म- घिटत होती ह0 धम) शा15 

एव ंपरुाण5 के अनसुार जब तक दान इVयािद �नान जप-अप दान �थान अिधक ि_या क7 XिY से तथा 

धािम)क अनTुान प8ित क7 XिY से �Vयेक पूिण)मा का अपना िवशेष महVव ह ैहमारे धम) Iंथो म- �Vयेक 

पिूण)मा के अवसर पर िवशेष �त एवं उVसव करने का वण)न �ा= होता ह ैजो िन निलिखत ह�ै 

चै/ पूिण#मा $ 

चैd पिूण)मा वष) क7 �थम पूिण)मा होती ह ैएकमत से इस िदन हनुमान जयंती मनाई जाती ह ै 

"��� 4�$� ह ैिक इस िदन भगवान Sी राम के परम भ] हनुमान जी का ज�म हoआ था इस  

िदन �त करने से हनमुत जी क7 कृपा �ा= होती ह�ै 
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बैसाख पूिण#मा-  

वशैाख मास क7 पिूण)मा ब8ु जयंती के 3प म- मनाई जाती ह ैइसे बु8 पिूण)मा भी कहा जाता 

ह ैभतू पिूण)मा बहoत धम) म- आ�था रखने वाल5 का एक �मखु Vयौहार ह ैब8ु पिूण)मा के िदन ही गौतम 

ब8ु का ज�म हoआ था�इसी िदन इ�ह- \ान क7 �ाि= हoई थी और इस िदन का इस िदन का महािनवा)ण 

भी हoआ था� पिूण)मा को एकमाd से दिAण भारत म- बट सािवdी पूिण)मा के 3प म- माना जाता ह�ै�� 

िदन मिहलाए ं�त रखती ह0�बट वAृ क7 पजूा करती ह0� िहदं ूधम) म- बरगद का वAृ पजूनीय माना जाता 

���शा15 के अनसुार इस वAृ म- सभी दवेी दवेताओ ंका वास होता ह|ै  इस वAृ क7 पजूा करने स े

अखडं सौभाbयता क7 �ाि= होती ह�ै 

आषाढ़ पूिण#मा- 

आषाढ़ मास क7 पिूण)मा को ग>ु पिूण)मा कहते ह0 ग>ु पिूण)मा का पव) भारत म- बड़ी ही S8ा 

और भि] भाव के साथ मनाया जाता ह ै इस िदन गु>ओ ंका स मान िकया जाता ह ैऔर उनका 

आशीवा)द �ा= िकया जाता ह ैशा15 म- ग>ु के िवशेष मिहमा बताई गई ह ैग>ु के िबना \ान क7 �ाि= 

नह@ होती ह ैहमारे शा15 म- ग>ु पिूण)मा का पव) जी ने भी इसका वण)न िकया ह ैगु> पिूण)मा को cयास 

पिूण)मा का नाम से जाना जाता ह�ै 

भाGपद पूिण#मा$ 

भाZपद क7 पिूण)मा के िदन उमा महtेर �त मनाया जाता ह ैशरद पूिण)मा आसान मास क7 

पिूण)मा के िदन शरद पिूण)मा का पव) मनाया जाता ह ैशरद पूिण)मा को पजूा गरीब पिूण)मा या रास पूिण)मा 

भी कहते ह0�Wयोितष शा1 के अनुसार परेू साल म- केवल इसी िदन चंZमा 16 कलाओ ंसे परपणू) होता 

ह ैिहदं ूधम) म- इस िदन को उजागर �त मनाया गया ह ैइसी को �("N0   �त भी कहते ह0�इसी िदन Sी 

कृ^ण ने महारा�  �:�*� %�� "��$� ह0;  िक िशवरािd को चंZमा क7 िकरण से अमतृ क7 वषा) होती 

��� इस िदन उ�र भारत म- खीर बनाकर रात भर चांदनी म- रखकर दसूरे िदन से �साद �व3प Iहण 

#�*� 4�$� ���मानता ह ैिक चंZ क7 िकरण5 स ेिनकलने वाले अिमत को खीर Iहण करती ह�ै��0 

पिूण)मा के िदन चंZमा माता ल}मी और भगवान िव^ण ुक7 पूजा क7 जाती ह�ैशरद पिूण)मा का Sीमद ्

भागवत महापरुाण म- तथा �कंद परुाण म- िव�ततृ वण)न ह�ै 

काित#क पूिण#मा $ 
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काित)क क7 पिूण)मा के िदन परु�कार के भाव म- िलखा आयोजन होता ह�ैमहाभारत म- पु̂ कर 

राज के िवषय म- वण)न आया ह,ै िक तीन5 लोक5 म- मVृय ुलो�  महान ह ैऔर मVृय ुलोक म- दवेताओ ं

का सवा)िधक ि�य �थान भी पु^कर ह�ै चार5 धाम5 क7 याdा करके भी यिद कोई cयि] पु^कर सरोवर 

म- �नान नह@ करता ह ै;तो उसके Fारा तीथ) पर अिज)त िकए गए सारे पूण) िन^फल हो जाते ह0�7-� 

�चिलत मा�यताओ ंके अनसुार सारे तीरथ बार-M�� 2Nश करते थे एक बार यही कारण ह ैिक तीथ) 

याdी चार5 धाम क7 याdा के बाद पु^कर क7 याdा ज3र करते ह0 तीथ)राज पुर�कार को प�ृवी का तीसरा 

नेd भी माना जाता ह ैपु^कर को तीथ) का स~ाट और तीथ) ग>ु नाम से भी जाना जाता ह�ैकाित)क पिूण)मा 

के िदन यहां �नान दान इVयािद करने का महVव सवा)िधक ह�ै 

माघ पूिण#मा-  

माघ पिूण)मा के िदन गगंा �नान और दान करने का िवशषे महVव ह ैधम) शा15 के अनुसार 

माघ पिूण)मा के िदन भगवान िव^ण ु�वयं गगंा नदी म- �नान करते ह0 इसिलए माघ पूिण)मा के िदन जो 

भी गगंा �नान करता ह ैउसके सभी तरह के पूण) �ा= होते ह0 पz परुाण के अनसुार भगवान िव^ण ुजब 

तक और �नान से बाक7 महीना म- उVप�न �स�न नह@ होते ह0 उतने क7 िजतना माग) �नान से होते ह0� 

फा(गुन मास क� पूिण#मा- 

ितिथ जो क7 होिलका दहन के होिलका दहन पव) के 3प म- मनाई जाती ह�ै�-#7�� 0�� 

बदला रिहत ितिथ म- होता ह ैपंचांग के अनसुार होली के िदन से नए संबंध क7 श>ुआत होती ह�ैचैd 

कृ^ण �ितपदा के िदन धरती पर �थम मानव मनु का ज�म हoआ था तथा इसी िदन कामदवे का पुनज)�म 

हoआ था पौरािणक कथाओ ंके अनसुार नरिसंह 3प म- भगवान िव^ण ुसे िदन �कट हoए थे भागवत 

अवतार5 का वण)न हमने पवू) म- िव�ततृ 3प से �वा��य �माण के साथ ��तुत िकया ह ैतो इस �कार 

साल म- आने वाली 12 पिूण)मा का महVव ह ै�Vयेक पिूण)मा म- दान �थान का िवशषे महVव ह�ै!� 

पिूण)मा ितिथ के �ारंभ से लेकर के अतं तक िकए गए सभी कम ए�शन फल �ा= करते ह0� 

अमाव.या के .वामी. 

चंZमा क7 16व@ कला को अ मा कहा गया ह ै िजसम- चंZमा क7 16 कलाओ ंक7 शि] 

शािमल ह ैअमाव�या के िदन चंZ नह@ िदखाई दतेा था िजसका अfछा और उदय नह@ होता ह ैउसे 

अमाव�या कहा गया ह ैअमाव�या सूय) और चंZ के िमलन का कल ह ैइस िदन दोन5 ही एक ही रािश 
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म- अशं कल िवकलाअिध पर रहते ह0 वसैे तो �Vयेक अमाव�या महVवपूण) ह ैपरंत ुपव) क7 XिY से वह 

धम) शा1ीय XिY से सोमवती अमाव�या बहoमVय अमाव�या मौनी अमाव�या शिन अमाव�या 

हरयाली अमाव�या िदवाली अमाव�या सव)�थम अमाव�या आिद अमाव�या का िवशषे महVव ह ै

आईए जानते ह0 क7 िविवध अमाव�या म- िकन-िकन काय� को करने का �वा��य �ावधान ह ैवह धम) 

शा1ीय मत ह�ै 

सोमवती अमाव.या-  

जसैे िक नाम से िव�तु हो रहा ह ैसॉ�ग सोम यािन सोमवार को पढ़ने वाली अमाव�या को 

सोमवती अमाव�या कहते ह0 इस िदन �त रखने से चंZ से संबंिधत दोष दरू होते ह0 तथा इससे सभी 

कामनाए ंपणू) होती ह�ैमिहलाए ंअपने पित क7 दीघा)य ुके िलए सोमवती अमाव�या का �त एवं अनTुान 

��$  ��|  

मौनी अमाव.या-  

मौनी अमाव�या माघ मास क7 अमाव�या ह�ै इसे अ*याVम 3प से महVवपणू) िदन माना जाता 

ह ैहमारे शा15 एव ंपरुाण5 के अनसुार जब सागर मथंन से भगवान ध�वतंर अमतृ कलश लेकर �कट 

हoए तब उसे समय दवेताओ ंअAर5 से अमतृ कलश को लेकर �लेस हो गया दवेता तथा दानव एक 

दसूरे से अमतृ कलश चीन के कारण अमतृ क7 कुछ भी ने बूंद- छलक कर िविधक भारत के �ित म- 

िगरी जसैे हरFार नािसक उWजनै आिद यही कारण ह ैिक यहां क7 निदय5 म- �नान करने पर अमतृ 

�नान का पणू) �ा= होता ह ैयह ितिथ अगर सोमवार के िदन पड़े तो इसका महVव कई ग�ु� MZ 4�$� 

ह ैयिद सोमवार के साथ ही महाकंुभ का भी सहयोग हो तो इसका महVव अनंत गनुा हो जाता ह ैसांस5 

म- कहा गया ह ैिक सतयुग म- जो पणु ेतब से िमलता ह ैFापर म- हरी भि] से dेता म- \ान से कलयुग म- 

दान से लेिकन माघ मास क7 अमाव�या म- संगम �नान हर यगु म- अनंत पणू) फलदाई होता ह ैतथा 

ि�थितको पिवd निदय5 म- �नान करने के पLात समथ) के अनुसार अ�य व1ािधका दान इVयािद दनेा 

चािहए मौनी अमाव�या का �त पालन करने से अनेक �कार के अशु8 का नाश होता ह|ै 

शिन अमाव.या- 

शिनवार को आने वाली अमाव�या को शिन अमाव�या कहते ह0 इस िदन �त रखने से Iह 

पीड़ा व सै�य सनी ध�य पीड़ा का नाश होता ह�ै 
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महालय अमाव.या-  

अमाव�या को िपतपृA क7 सव)�थम अमाव�या भी कहते ह0 इस िदन अनुदान और तप)ण 

आिद करने से हमारे पवू)ज �स�न होते ह0 सव2िपd अमाव�या या महालय अमाव�या के िदन उन िपतर5 

का साथ कम िकया जाता ह ैिजनके िनधन क7 िकसी \ात नह@ होती ह ैइस ितिथ को अपने िपतर5 को 

त=ृ करके �स�नतापवू)क गीता िकया जाता ह ैिकसी कारणवश जो लोग िपतृपA म- 15 िदन यानी 

पािAक साथ कम) और तप)ण नह@ कर पाते ह0 वह सव)�थम आव�यक म- तप)ण एव ंसाथ कम) करते ह0 

तो िनिLत ही िपतर5 का आशीवा)द �ा= होता ह�ै 

हgरयाली अमाव.या-  

Sावण मास क7 अमाव�या हरयाली अमाव�या कहलाती ह ैइस िदन वAृारोपण करने का 

महVव ह ैइस िदन िपतर5 क7 शांित हते ुभी अनTुान िकए जाते ह0 भारतीय सं�कृत म- �ाचीन काल से 

पया)वरण संरAण पर िवशषे *यान िदया जाता ह ैपया)वरण को संरिAत करने क7 XिY स ेही पेड़ पौध5 

म- ईtरीय 3प को �थान दकेर उनक7 पूजा करने का िवधान हमारी सनातनी परंपरा म- बताया गया ह ै

जल म- जैसे व>ण दवेता क7 परकPपना कर निदय5 म- सरोवर5 को �वfछ और पिवd रखने क7 बात 

कही गई ह ैिजसक7 िव�ततृ चचा) हमने पवू) क7 इकाइय5 म- क7 ह�ै 

दीपावली अमाव.या-  

जसैे िक आप लोग जानते ह0 िक दीपोVसव का Vयोहार दीपावली का Vयोहार हमारे देश म- एव ं

समचूे संसार म- जहां-4��� )��$ * ह0 या भारतीय सं�कृित से जो परिचत ह0 व ेलोग बड़े उVसाह और 

धमूधाम से मनाते ह0 इस अमाव�या को दीपोVसव 3प म- भी मनाया जाता ह ैइस िदन क7 रात सबसे 

घनी होती ह ैपरुाण5 के अनसुार इस िदन माता ल}मी ने िव^ण ुको पित के 3प म- �वीकार िकया था 

;$O �� #0� 7}मी पजूा का िवशेष महVव ह ैदीपावली के िदन अयो*या के राजा राम अपने 14 वष) 

के वनवास को काटकर के पुनः अयो*या लौटे थे और अयो*या वािसय5 ने अपने ि�य राजा के आगमन 

से अVयंत �स�न होकर के भगवान Sी राम क7 �वागत हतुे अयो*या म- दीप जला करके अंधकार 

"#�ला रािd को �कािशत िकया था काित)क मास क7 सगन काली अमाव�या क7 वह रािd दवे5 स े

वह �काश से दीप5 के �काश से जगमगा उठी थी तब से आज तक �Vयेक वष) यह पव) �काश पव) के 

3प म- मनाया जाता ह ैसमचूे भारत वष) म- और दीपावली म- पूजा पाठ का िवशषे महVव ह ैपरुाण5 म- 

शा15 म- ल}मी क7 �स�नता के िलए यह अVयंत दलु)भ िदन ह�ै�N छ Iहणी अमाव�या क7 अमाव�या 
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को धम) Iंथो म- कुशल पVनी अमाव�या के नाम से जाना जाता ह ैइस िदन पूरे साल म- िकए जाने वाली 

पजूा पाठ और अ�य धािम)क काय� के अितर] Sा8 म- उपयोग आने वाली उसको एकिdत िकया 

जाता ह ैकुछ एक िवशषे �कार क7 घास होती ह ैिहदं ूधम) म- अनेक धािम)क काय� म- उVसाह का �योग 

अVयंत आव�यक होता ह�ै 

3.10 मेषािद संcांितय# का पुdयकाल व पवK)सव िनण�य 

ितिथिनण)य�चैdश�ुल�ितपदा से वष) का आर भ होता ह�ैउसम- उदयकाल cयािपनी �ितपदा 

IाJ ह�ै�यूंिक हमेािZ म- �jपरुण का यह वचन िलखा ह ैिक . सिृY क7 आिद म-  चैd सदुी �ितपदा 

के िदन सयू2दय के समय ijा जी ने स पूण) संसार क7 रचना करी थी�यिद दोन5 िदन सयू2दय cयािपनी 

हो अथवा दोन5 ही िदन उदयcयािपनी न हो तो पहली ही Iहण करनी चािहए� 

सूय# संRांित पव� का िनण#य एवं मह�व-  

सं_ांित म- प�ुय काल हमारे धम) शा1ीय ग म- एवं Wयोितष शा1 के ग म- सं_ांित के प�ुय 

काल के महVव को िवशषे 3प से एव ंिव�तार पवू)क बताया गया ह ैिक इस काल म- जपड़न पूजा �नान 

आिद फल आिद का फल अनंत गनुा हो जाता ह ैिजस समय सूय) का एक रािश स ेदसूरी रािश म- 

परवत)न होता ह ैवह �पY कल से सामा�य दोन5 तरफ 16 16 घिड़यां प�ुय कल अथा)त पिवd मानी 

जाती ह ै�पY सं_ांित काल से 16 घाटी पहले से �ारंभ होकर 16 घाटी बात तक का समय पु�य काल 

माना जाता ह ैऐसा शा1ीय मानता ह ैअध) रािd के पहले ही तथा बाद म- सं_ांित हो तो पहले और 

िपछले िदन के पर भाग और पवू) भाग म- सं_ांित का प�ुय काल माना जाता ह ैअथा)त यिद अध)रािd 

से पहले सं_ांित हो तो पहले िदन के िपछले भाग म- पु�य कल मनाया जाता ह ैयिद अध)रािd के बाद 

सं_ांित हो तो िपछले िदन के पवू) भाग म- पणू) कल मनाया जाता ह ैशा1 म- आता ह ैिक पूण) िनिLत 

ह ैयिद सं_मण हा�य िदनांक द¢ुयम प�ुय मत हो दया �टाट) पवू)म पर�ताद यिद सौ या यह यानी दनेे 

पवू) >पए रत ुपिुनयाअथा)त यिद �पY अध)रािd म- सं_ांित हो तो दोन5 दोन5 म- पु�य कल होता ह ै

सयू2दय से पहले तथा बाद म- कक)  और मकर क7 सं_ांित हो तो कम से पहले िदन म- और िपछले िदन 

म- प�ुय कल जानना चािहए अथा)त सयू2दय से पहले कक)  सं_ांित हो तो पहले िदन म- पणु ेकल और 

सयूा)�त के बाद मकर सं_ांित हो तो िपछले िदन म- प�ुय कल मनाया जाता ह ैआधे उदय हoए और 

आधे अ�त हoए सूय) के मंडल से पवू) तथा बाद म- कम से तीन-तीन घिड़यां सं*या काल कहा ह ैअथा)त 

िजस समय सयू) का बम आधा उिदत होता ह ैउसे कल स ेतीन घाटी पूव) तथा आधे उिदत हoए सयू) के 



�त-पव� का सामा� य परचय                                                                  BAKA(N)-220�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय  151 
�

बाद क7 तीन घड़ी �ातः सं*या काल का ह ैइसी �कार आिद अYमी सूय) के बाद क7 तीन घड़ी सहायक 

सं*या कही ह ैयिद �ातः सं*या म- दिAणायन क7 �विृ� हो तो सयू2दय से �साद प�ुय कल होता ह ै

तथा साइन और सं*या म- उ�रायण क7 �विृ� हो तो सयू) के अ1 से पहले प�ुय कल जानना चािहए��

मकर संRांित पव# $ 

सयू) क7 12 रिशयन या 12 स_ांितय5 म- मकर सं_ांित का िवशषे महVव ह ैसंपणू) भारतवष) 

म- सनातन धम) और लंबी इस पव) को S8ा एव ंउPलास के साथ मनाते ह0 इस िदन भगवान सूय) मकर 

रािश म- �वशे करते ह0 तथा उ�र क7 ओर चलना �ारंभ करत ेह0 जसैे िक पवू) म- चचा) हoई हमारे यहां दो 

आए ंह0 उ�रायण एव ंदिAणायन तो आज के ही िदन से यानी मकर के सूय) यानी मकर सं_ांित के पव) 

से ही भगवान सयू) जो ह ैउ�र क7 ओर चलना �ारंभ करते ह0 आधिुनक \ान िव\ान )  वष) के महVव 

को �वीकार करता ह�ैिक मकर सं_ांित क7 समय निदय5 म- वा^पन ि_या होती ह�ैइससे सम�त �कार 

के रोग दरू हो जाते ह0�इसिलए इस िदन निदय5 म- �नान करने का िवशेष महVव ह ैहमारे पौरािणक एवं 

इितहास Iंथ महाभारत आिद म- वण)न आता ह ैिक िपतामह भी^म ने सूय) के उ�रायण होने पर ही 

अपनी िशAा से अपने शरीर का परVयाग िकया था और यही कारण ह ैिक उ�रायण म- दहेात Vयागने 

वाली क7 आVमाए ंकुछ कल के िलए दवेलोक म- चली जाती ह�ै$%� पनुज)�म के च_ से उ�ह- छुटकारा 

िमल जाता ह ैऐसी शा1 मा�यताएं उ�रायण पव) को धम) शा1ीय XिY से अगर देख े$- �� #0� 0�� 

करने से �नान करने से जप करने से तप करने से अनंत म- हPक7 �ा= होती हऔैर इस िदन �नान का 

तो सवा)िधक महVव ह ैशा15 म- कहा गया ह ैिक जो इस िदन �नान नह@ करता ह ैवह सदैव वष) भर 

रोगी रहता ह ैऔर जो उसे िदन �नान करता ह ैउसके शरीर के सम�त तप दरू होते ह0�;#�� "�� 9/� 

छह मास का िवचार एव ंिनण)य भारतीय Wयोितष शा1 के अनुसार िजस पव) म- 12 माच) से अिधक 

13 माच) आता ह ैवह "��  ;#�� "�� ��7�$� ���Wयोितषीय काल गणना के अनुसार मांस चार 

�कार के होते ह0 सौरमास चंZमास सावन मास तथा नAd मास वष) म- 13 म- मास क7 उVपि� कैसे 

होती ह ैइसके िलए Wयोितषीय XिY से "�� को समझना परम आव�यक ह�ै 

3.11 भगवान ्अवतार  पव� िनण�य 

चैd श�ल ततृीया को मV�य जय�ती होती ह�ै�संग वश इसी �कार दशावतार जयि�तय5 का 

िनण)य िकया जाता ह�ैपरुाण समfुय म- कहा गया ह ैिक . चdै श�ुल ततृीया के िदन मV�य, वशैाख 

मास क7 आमाव�या के िदन कूम) Sावण सदुी छठ के िदन वराह वशैाख श�ुल चतदु)शी के िदन नरिसंह 
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जी भाZश�ुल Fादशी के िदन वामन वशैाख सदुी ततृीया के िदन परशरुाम जी , चैdश�ुल नवमी को 

��मच�Z जी , भाZपद वदी िक अYमी को Sीकृ^ण , आिtन श�ुल दशमी को ब8ु और Sावण श�ुल 

छटी को किPक  इस �कार  _म वार अवतार हoए�उपरो] वचन हमेाZी और िनण)य िस�ध ुके आधार 

पर ह0�Sावण के ततृीया के िदन नारायण ने कfछप 3प धारण िकया था�भादौ श�ुल प�चमी को वराह  

क7 जयंती होती ह�ैवैशाख क7 चतदु)शी को नरिसंह भगवान ्का �ादभुा)व हoआ था�भादौ श�ुल Fादशी 

को भगवान ्वामन ,वशैाख श�ुल ततृीया के िदन परशरुामजी और चैd नवमी को कौशPया के गभ) स े

Sी रामच�Z भगवान ्का ज�म हoआ था�Sावण / भाZपद कृ^ण अYमी को Sी कृ^ण , और पौष श�ुल 

ततृीया को बौध भगवान् का �ाकट्य हoआ था , तथा माघ श�ुल ततृीया को भगवान् किPक 

���अतएव इ�ह@ िदन5 म- उ] दवेताओ ंक7 पजूा �ितTा का िवधान शा15 म- आदिेशत ह�ैचैd श�ुल 

अYमी के िदन भवानी पाव)ती क7 उMपि� हoई थी�वह अYमी नवमी  य]ु IाJ ह�ै�यूंिक �j ववैत) 

परुाण म- िलखा ह ैिक . अYमी नवमी य]ु और नवमी अYमी य]ु लेनी चािहए�ऐसा िनण)य िस�ध ुका 

/:� ���इसी �कार चैd श�ुल नवमी रामनवमी होती ह�ै 

अAय ततृीया .वैशाखश�ुल ततृीया अAय ततृी*� ��7�$  ���वह पवूा)r cयािपनी Iहण करनी 

:�#�9�यिद दोन5 िदन पवूा)r cयािपनी हो तो अगली IाJ ह�ैयह  िनण)य नारद परुाण म- कहा ह ैिक . 

वशैाख श�ुल पA म- रोिहणी नAd ततृीया वधु अथवा सोमवासर यु] अVयंत दलु)भ ह�ै 

वषृ क7 सं_ाि�त पहली सोलह घड़ी प�ुयकाल ह�ैयिद रािd म- सं_ाि�त हो तो उसका पु�यकाल �थम 

ही कह चकेु ह0�िमथनु सं_ाि�त म- िपछली सोलह घड़ी प�ुयकाल मानी जाती ह�ैिमथनु क7 सं_ाि�त म- 

िपछली सोलह घड़ी प�ुयकाल मानी जाती ह�ैयिद राdी म- सं_ाि�त अिक)  हो तो उसका पु�यकाल 

;37� #0� �-$� ���आषाढ़ श�ुल िFतीया के िदन परुी रथ यdा का उVसव मनाया  जाता ह�ै m�� 

�क�ध परुाण का वचन ह�ैइसी _म म- �j परुाण का वचन ह ैिक . आषाढ़ श�ूल Fादशी के िदन पाप5 

को हरनेवाले िव^ण ुभगवान ्शेष श¢या के ऊपर Aीर सागर म- सदा शयन करते ह0�तथा काित)क श�ुल 

एकादशी को जागते ह0�कक)  क7 सं_ा�ती म- �थम तीस घड़ी पु�यकाल मानी जाती ह�ैयिद सयू2दय के 

अतंर सं_ाि�त हो तो पीची ही पु�यकाल माना जाता ह�ैऔर राdी म- यिद अ8) राdी से �थम हो तो 

पहले िदन यिद अ8) रािd सी पीछे हो तो अगले िदन पांच घिड़याँ प�ुयकाल मनाई जाती ह�ैSावण 

श�ुल ततृीया के िदन मध�ुवा तीज होती ह ैयह पव) गजु)र �दशे (गजुरात ) म- बड़ी धूम-��" �� "��*�  

4�$� ��� 

3.12 अिधक मास एवं छह मास का िवचार एवं िनण�य 
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भारतीय Wयोितष शा1 के अनुसार िजस पव) म- 12 मा� �� ;#�� 13 "��  '$� ���/� 

"�� ;#�� "�� ��7�$� ���Wयोितषीय काल गणना के अनुसार मास चार �कार के होते ह0|  �(�"�� 

,चंZमास, ��/� "��, तथा नAd मास वष) म- 13 व- मास क7 उVपि� कैसे होती ह ै ; ����  #79 

Wयोितषीय XिY से मास को समझना परम आव�यक ह|ै ;#�� "�� ;#�� "�� 9/� \�*� "�� 

िवचार Wयोितष शा1 के अनुसार िजस वष) म- 12 मा�  �� ;#�� 13/�� "�� '$� ��� /� ;#�� 

"�� ��7�$� ���Wयोितषीय काल गणना के अनुसार मांस चार �कार के होते ह0 जसैे �(�  मास चंZ 

मास सावन मास तथा नAd मास वष) म- 13 व- "�स क7 उVपि� कैसे होती ह;ै इसके िलए Wयोितष क7 

XिY से मास को समझना आव�यक ह�ै 

�H! ���-  

सयू) से संबंिधत मास सयू) अपनी कAा म- {मण करते हoए िजतने समय म- एक अशं का भोग 

��$� �� /� �(� #0� ��7�$� ���इस �कार 30 अशं अथा)त एक रािश का भोग ��7 �(� "��  $%� 

12 ��#� ;%/� 360 ;�� �� )-3 �7 9� �(� वष) कहलाता ह ैअथा)त एक सौर मास म- 30 और 

िदन तथा सौर वष) म- 360 सौर िदन होते ह0� 

चा�G ��� $ 

चा�Z  मास चंZमा से संबंिधत मांस चंZमास कहलाता ह�ैअमा�त के  समय सयू) चंZ तथा 

प�ृवी एक क½पोत  व�ृ म- होते ह0� चंZमा क7 गित अिधक होने के कारण चंZ अपनी कAा म- {मण 

करता हoआ सयू) से आग ेिनकल जाता ह�ैदोन5 सयू) चंZ का अतंर जब 12 अशं का होता ह ैतो एक 

ितिथ पणू) होती ह ै12 से 24 अशं के अतंर पर दसूरी ितिथ तथा 24 से 36 अशं के अतंर पर तीसरी 

#$#% इसी _म म- 360 अंश का अतंर होने पर तीसरी ितिथ पूरी होती ह ैइस तरह चंZमास म- 30 

ितिथयां तथा एक चांद वष) म- 360 चंZ िदन होते ह0� 

���� ��� . 

सयू2दय से सयू2दय तक का समय सावन िदन कहलाता ह ैतथा एक सौ वष) म- 365 िदन 15 

घाटी 30 फल 22 िवपाल होते ह0 अथा)त एक सौ वष) म- 365 बार सूय) का उदय होता ह�ै 

%�'
 ���-  
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Wयोितष शा1 के अनुसार सं_ांित मासस पोटािशया अथा)त िजस मास म- सूय) क7 सं_ांित 

नह@ होती ह|ै /� "��� ;#�� "�� ��7�$� ��|  एक अिधक मास से लेकर िFतीय अमाव�या पय�त 

एक चंZ मास होता ���दो अमाव�याओ ंके म*य सयू) क7 सं_ांित अथा)त सयू) का एक रािश से दसूरी 

रािश म- �वशे होना आव�यक ह�ैिजस चंZ मास म- सयू) क7 सं_ांित नह@ होती ह�ै/� "�� ;#�� 

��7�$� ���*��  ;#�� "�� ��7�$� ���अथा)त �थम अमाव�या से पूण) सयू) सं_ांित तथा िFतीय 

अमाव�या के पLात सं_ांित इस �कार दो अमाव�या के म*य सं_ांित ना होने के कारण अिधक मास 

का लAण घिटत होता ह�ैअिधक मास क7 उVपि� �(�"�� $%� चा�Zमास �� ;�$� ;#�� "�� 

होता ह ैइसका \ान सावन मास के मा*यम से िकया जा सकता ह|ै  एक चंZमा म- 29 ��/� #0� 

अथा)त 31 घाटी 50 पाल तथा एक सौर मास म- 30 सावन िदन 26 घाटी 17 पाल 31 सफल होते ह0 

शा15 म- यह अिधक मास , "7 "�� ,अहन�पित प>ुषो�म मास आिद कई नाम से यह िव�यात ह�ै 

^य��� $ 

आचाय) भा�कराचाय) के अनुसार िजस मास म- सूय) क7 दो स_ांितयां होती ह ै�वह चंZमा 

मास Aय मास  ��7�$� �� �Wयोितष के इस िनयम के अनुसार  चंZमा म- दो अमाव�या के म*य म- 

सयू) क7 सं_ांित हो वही मास चैd वशैाख आिद सं\ा को �ा= करता ह�ै *#0 0- अमाव�या के म*य 

म- सयू) दो बार रािश परवत)न कर- अथा)त �थम अमाव�या से �साद सूय) का रािश परवत)न तथा िFतीय 

अमाव�या से पणू) सयू) का िFतीय रािश परवत)न इस �कार एक चंZमा म- सयू) के दो बार रािश परवत)न 

��  ���= �� "�� �- Aय मास ��$� ह0�आचाय) भा�कर के अनुसार िजस वष) म- Aय"�� �-$� ��; 

उसे वष) दो ;#��"��  भी होते ह0�<���  ;�N��� �Vयेक  19 वष) बाद या 141 वष) के बाद यह छाई 

मा�क संभािवत होता ह�ै 

^य मास म[ कत#1य कम# िवचार-  

धम)शा1 के अनसुार अिधक मास भी एक िवशषे पव) ���अिधक मास �ाचीन काल से #��0� 

क7 गयी ह�ैm$��* iाjण म- आया ह;ै  दवे5 ने सोम क7 ल$�  13व-  मास म- खरीदी , जो cयि] से 

M�:$�  ��;  /� 2#$$�- 4�$�� �� ;$O 13 /�W मास फलदायक नह@ होता ह�ैऎसी शा1ीय मा�यताएं 

���| इसी �कार 13वां संसप) एव ंअहसंा पित कहा गया ह ैऋbवदे म- हम का ताVपय) पाप से ह ै;*� 

अितर] मास ह ैअतः अिधमा�य अिधक मास नाम पड़ गया ह�ै��� "7"�� ��#79 ��� 4�$� �� 

�य5िक वह ��ल का माल ह ैअथव)वदे म- मािलन "�� )   ��� 3*� ���*� "�� धािम)क कृितय5 के 
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िलए िन न माना जाता ह ैकुछ परुाने म- अिधवास को पु>षो�म मास कहा गया ह ैतथा पु>षो�म िव^ण ु

का पया)यवाची शhद ह ैपौरािणक कथाओ ंके अनसुार अिधक मास का कोई �वामी नह@ था तो इस 

िवषय को लेकर वह िव^ण ुलोग पहoचंे और भगवान Sी हर से अनुरोध िकया िक सभी मानस अपने 

�वािमय5 के आिधपVय म- ह0� और उनसे �ा= अिधकार5 के कारण व े�वतंd एव ंिनभ)य रहते ह0 एक ही 

म- भाbय ह0 हs ंिजसका कोई �वामी नह@ ह ैअतः ह े�भ ुमझु ेइस पीड़ा से मिु] िदलाइए अिधक मास 

क7 �ाथ)ना को सनुकर Sी हर ने कहा ह ैवनवास मरेे अदंर िजतने भी स¡णु ह0 वह त ुह- �दान कर रहा 

हs ंऔर मरेा िव�यात नाम प>ुषो�म ह ैम0 त ुह- द ेरहा हs ंऔर त ुहारा म0 ही �वामी हs ंतभी से मलमास 

का नाम प>ुषो�म मास कहा गया ह ैभगवान Sी हर क7 कृपा से इस मास म- भगवान का क7त)न भजन 

दान प�ुय करने वाले मVृय ुके �साद Sी हर के धाम को �ा= होते ह0 इसका वण)न अिbन पुराण म- भी 

आता ह ैधम) शा15 म- अिधक मास क7 भांितछह मास को भी एक िवशेष पव) माना गया ह ैजो क7 

एक चंZमास पय�त चलता ह ैमलमास म- भगवान का भजन �त दान धम) SेT माना गया ह ैमलमास म- 

दान क7 िवशषे मिहमा ह ैयह माना जाता ह ैिक समाज म- िदए गए दान के भगता को फल दाता भगवान 

िव^ण ु�वयं ह ैमलमास के दौरान गगंा जी बहoत निदय5 म- �नान और तीथ)न भी पुण ेदी माना जाता ह|ै  

3.13 बोधा)मक �" 

1.अAय ततृीया कब होती ह�ै 

क. वशैाख श�ुल ततृीया  ख. चैd श�ुल नवमी ग. WयेT श�ुल ततृीया घ. कोई नह@ 

2. जग�नाथ रथ याdा का उVसव कब मनाया जाता ह�ै 

क. आषाढ़ श�ुल िFतीया ख. वशैाख कृ^ण ततृीया ग. Sावण श�ुल प�चमी घ. कोई नह@� 
3.दीपावली पव) होता ह�ै 

क. काित)क अमाव�या ख. पौष अमाव�या ग. आिtन अमाव�या घ. माग)शीष अमाव�या  

4. सोमवती अमाव�या होती ह�ै 

क. सोमवार को ख. मंगल वार को ग. शिनवार को घ. कोई नह@  

3.14 ����� 

हमारे धम)शा1ीय cयव�था म- िकसी भी पव) या सं�कार5 का िनण)य करने के िलए महुsत) शा1 

का परम योगदान होता ह ै, साथ ही धम) सूd5 के आचार एव ंिनयम5 क7 �ाधा�यताय-  भी होती ह�ै'4 

के इितहासकार5 का कहना ह ैिक भारतीय Wयोितषीय को आज तक अपने अि�तVव को बनाये रखने 

म- महुsत� ,  क7 मांग ने Wयोितषीय5 को Wयोितषशा1  का  अ*ययन  अ*यापन चलता रहा तथा इस  
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शा1 से समि�धत I�थ5  का िनरंतर �काशन होता रहा ह�ैमहुsत) शा1 का उद�ेय काय) क7  िनिव)�नता 

पवू)क िसि8 के िलए श8ुतम काल का िनधा)रण करना ह�ैिजसके िलए एक िव�ततृ एव ंिविभ�न �कार 

के परीAण5 से गजुरना पड़ता ह�ैमहुsत) के िनधा)रण म- काल क7 िविभ�न परभाषाएं , Iह5 के उदया�त 

एव ंबेध , वार, नAd , योग, एवं करण का अवलोकन करना होता ह�ैनAd5 एव ंरािशय5 क7 िविभ�न 

सं\ाय- ह0; यथा . ि�थर , चर , उI, _ूर आिद�काय) क7 �कृित के अनसुार ही इनका चयन िकया जाता 

���वार, ितिथ और नAd5 के संयोग से िविवध �कार के शभु एव ंअशभु योग उVप�न होते ह0�*%� . 

िसि8 योग , रिव योग , यमघंट योग , िवष योग , भZा , आिद�सभी अशभु योग5 के एव ंदोष5 से रिहत 

तथा काय) के िलए िविहत पंचांग5 ( ितिथ, वार,नAd ,योग , करण ) क7 उपलिhध होने पर अभीY 

काय) स बि�ध समय ि�थ� #�*� 4�$� ���यही महुsत) िनधा)रण कहलाता ह�ै 

3.15 वोधा)मक �"# के उ$र 

1.�  2. � 3. �  4. �  

3.16 संदभ� &�थ सूची  

प� पुराण  
भारतीय !त एवं �यौहार (शारदा �काशन नई-िद(ली ) डॉ.राजेzरी शािDड(य  
!त-पव# िनण#य  
भारतीय !त एवं �यौहार (शारदा �काशन नई- िद(ली ) 
िनण#य िस�धु  
धम# िस�धु  
याCव(Vय .मृित  
भिव�यपुराण  
कम#काDड समुSचय  
सं.कृत िविकपीिडया(https://astrobix.com/hindumarg/259-
https://hi.wikipedia.org/wiki/) 
मुह?त# मात#Dड  
मुह?त# िच�तामिण  
मुह?त# क(पGुम 

.क�ध पुराण  
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���� �#!��  
धम# िस�धु  
िनण#य िस�धु  
याCव(Vय .मृित  
87�� �#!��  
https://jagadgururambhadracharya.org ;?/Ja/bJbc 

3.17  पा�रभािषक श&दावली �  

पव#-उVसव या पव) या Vयोहार #��  )   समदुाय Fारा मनाया जाने वाला एक असाधारण घटना 

ह ैऔर उस समदुाय और उसके धम) या सं�कृितय5 के कुछ िविशY पहलओु ंपर केि�Zत ह।ै 

अपसं.कृित $ऐसा आचार या पFित जो उfच या SेT मPूय5 के िव>8 हो� 

धम# मूल $ ���= ���� *� M��*� �Y��� 

A �!- आचरण (cयवहार ) 

सां.कृितक $ सं�कृित(पर पराओ ं) से समि�धत� 

����'�� $ ;73 . ;73 #/��,$�� 

पूिण#मा $चा�Zमास वह ितिथ जो सयू) और च�Z क7 छ: रािश के अतंर पर होती ह ैऔर पणू) 

�काश य]ु होती ह ै, अथा)त च�Z के श�ुलVव क7 पणू)ता� 

अमाव.या $ चा�Z मास क7 वह ितिथ जव सयू) और च�Z एक ही रािश के कला, अशं पर होत े

ह0  , और �काश का आभाव रहता ह ैअथा)त कृ^णता का �भाव� 

3.18 िनब�धा)मक �"  

1. पव) िनण)य म- ितिथय5 क7 भिूमका पर �कश डािलए� 
2. सयू) सं_ांित �या ह ैिव�तार पूव)क परचय दीिजए� 
3. मकर स_ंती पव) के महVव पर िव�तार से िलख-� 
4. वै̂ णव मत म- एकादशी का िनण)य और महVव िलख-� 
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��� -1 एकादशी �त  
 

इकाई क� संरचना � 

1.1 ��तावना  

1.2 उ�
ेय  

1.3 एकादशी �त का सामा(य प�रचय  

1.4 मास% के अनसुार �त प�रचय  

1.5 
����  

1.6 बोध �$% के उ&र  

1.7 स(दभ+ ,(थ सचूी 

1.8 िनब(धा0मक �$  
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1.1 �तावना 

  ��ततु इकाई �त परचय नामक पु�तक के ततृीय ख�ड के �थम इकाई एकादशी �त से स बि�धत 
ह|ै इस इकाई म- आप एकादशी �त के महVव सरल 3प म- समझ सक- ग,े ����� म- जीव क7 �वाभािवक 
�विृ� भोग5 क7 ओर रहती ह,ै परंत ु भगवVसंिनिध के िलये भोग5 से वरैाbय �-�� �  :�#�*�� 
Sीम�गव¡ीता म- भगवान ्Sीकृ^ण के ये वचन अVय�त महMवपणू) ह0। य\, दान और तप3प कम) िकसी 
भी ि�थित म- Vयाग �� योbय नह@ ह0, अिपत ुकत)cय 3प म- इ�ह- अव�य करना चािहये। शा15 म- '$2' ��  
अ�तग)त �त5 क7 मिहमा बतायी गयी ह।ै सामा�यतः �त5 म- सव2पर एकादशी �त कहा गया ह।ै जसैे 
निदय5 म- गगंा, �काशक तMव5 म- सयू), 0�/$�5 � म- भगवान् िव^ण ुक7 �धानता ह,ै वसैे ही �त5 म- 
एकादशी �त क7 �धानता ह।ै एकादशी �त ��  ���� �� �)  �-3-दोष शा�त होकर ल बी '*N, �NY-
शाि�त और समिृ8 क7 �ाि= तो होती ही ह,ै ��% �  मनु̂ य जीवन का म�ुय उ��ेय 'भगवV�ाि=' )  
होती ह।ैसंसारके सब काय�को करते हoए भी कम-��- कम पAम- एक बार हम अपने स पूण) भोग5से 
#/�$ �-�� '�व' म- ि�थत हो सक-  और उन Aण5 म- हम अपनी सािMवक विृ�य5 से भगविfच�तन म- 
संलbन हो जाय-, इसीके िलये एकादशी �त �� #/��� ��� 

1.2उ�े�य 

•  एकादशी के महVव को समझने म- सहायक हो सक- ग|े 

• �मात)त एव ंवै̂ णव स �दाय5 के अनसुार एकादशी �त के समझ सक- ग|े 

• एकादशी िकतनी होती ह,ै इ�ह- जान पाय-ग|े 

•  �Vयेक एकादशी के िवषय म- जानने म- सफल हो सक- ग|े 

1.3 एकादशी �त �� सामा�य प�रचय 

िहदं ूधम) म- हर एक पव) पर �त का िवशषे महVव होता ह ैऔर उसे रखने के अलग-;73 
िनयम होते ह.ै �त के िनयम5 का अगर पालन सही तरीके से न िकया जाए तो �ती को �त का शभु 
फल �ा= नह@ होता ह|ै/�#0� ��7  क7 अपेAा पौरािणक युग म- अिधक �त दखेने म- आते ह0। उस 
काल म- �त के �कार अनेक हो जाते ह0। �त के समय cयवहार म- लाए जानेवाले िनयम5 क7 कठोरता 
भी कम हो जाती ह ैतथा िनयम5 म- अनेक �कार के िवकPप भी दखेने म- आते ह0। उदाहरण 3प म- जहाँ 
9��0�  ��  #0� <2/�� ���� �� #/��� ��, वह@ िवकPप म- लघ ुफलाहार और वह भी संभव न हो 
तो िफर एक बार ओदनरिहत अ�नाहार करने तक का िवधान शा1स मत दखेा जाता ह।ै इसी �कार 
िकसी भी �त के आचरण के िलए तदथ) िविहत समय अपेिAत ह।ै "वसंत े iाjणोऽbनी 
��0� $"अथा)त ्वसंत ऋत ुम- iाjण अिbनपरIह �त का �ारंभ करे, इस Sिुत केअनसुार िजस �कार 
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/��$ +$N म- अिbनपरIह �त के �ारंभ करने का िवधान ह ैवैसे ही चांZायण आिद �त5 के आचरण 
के िनिम� वष), ;*�, +$N, "��, पA, #$#%, /��, नAd, *-3 !� ��= $� �� #/��� ��� �� 
पौरािणक यगु म- ितिथ पर आिSत रहनेवाले �त5 क7 बहoलता ह।ै कुछ �त अिधक समय म-, �N \ 
अPप समय म- पणू) होते ह0।िकसी भी �त के अनुTान के िलए दशे और �थान क7 शिु8 अपेिAत ह।ै 
उ�म �थान म- िकया हoआ अनTुान शी¿ तथा अfछे फल को दनेेवाला होता ह।ै इसिलए िकसी भी 
अनTुान के �ारंभ म- संकPप करते हoए सव)�थम काल तथा दशे का उfचारण करना आव�यक होता 
ह।ै �त5 के आचरण से देवता, +#,, िपत ृऔर मानव �स�न होते ह0। ये लोग �स�न होकर मा�/ �- 
आशीवा�द दतेे ह0 िजससे उसके अिभलिषत मनोरथ पूण) होते ह0। इस �कार S8ापूव)क िकए गए �त 
और उपवास के अनTुान से मानव को ऐिहक तथा आमिु^मक सखु5 क7 �ाि= होती ह।ै 

�मात)त एवं वै̂ णव स �दाय5 के अनसुार एकादशी �त क7 ितिथ का िनण)य दो ���� �� #�*� 4�$� 
ह।ै �थम िनण)य के अनसुार जहां एकादशी या Fादशी का Aय या विृ8 न हो। यह िनण)य का सामा�य 
�कार ह।ै इस सामा�य िनयम को इन तीन भाग5 म- िवभािजत िकया ह0 - 
 
1 अ>णोदय म- दशमीिव8 एकादशी िनयम। 
2 सयू2दय म- दशमीिव8ा एकादशी िनयम � 
3. श8ुा (अ>णोदय और सयू2दय-दोनो कालो म- दशमी से अिव8) एकादशी िनयम। 
 
अ>णोदय म- दशमीिवFाएकादशी िनयम यिद दशमी अ>णोदयकाल को �पश) कर रही हो (यानी दशमी 
का समाि=काल 56 घडी से अिधक हो) तो दशमी Fारा अ>णोदयवधे माना जाता ह।ै इस ि�थित म- 
वै̂ णव दसूरे िदन dयोदशीयतुा Fादशी के िदन �त करते ह ैतथा �मात) उसी िदन Fादशीयुता एकादशी 
म- �त करते ह0, अथा)त दशमी Fारा अ>णोदयवधे �मा�5 को VयाWय नह@ ह,ै वै̂ णव5 को VयाWय ह।ै 
जसैा क7ग>डपरुाण म- कहा गया ह ै
 

दशमीशेषसंयु9ो यिद .यादFणोदयः । 
नैवोपो�यं वै�णवेन ति�नैकादशी!तम ्।। 

 
सयू2दय म- दशमीिवदा एकादशी िनयम यिद दशमी सूय2दयान�तर कुछ Aण5 के िलए भी िव�मान हो 
तो दशमी Fारा सयू2दयवधे माना जाता ह।ै इस ि�थित म- �मात) एव वै̂ णव दोनो उस िदन �त नह@ 
��$�, ;#2$N दसूरे िदन Fादशीयतुा एकादशी म- �त करने का िवधान ह,ै अथा)त ्दशमी Fारा सूय2दयवधे 
दोनो स �दाय5 को अIाJ ह।ै 
 

दोन5 का वधे एकादशी श8ु श8ु एकादशी िनयम यिद दशमी Fारा अ>णोदय और सूय2दय न हो  
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(अथा)त ्दशमी का समाि=काल 56 CQ  �� ;#�� � �-) तो मानी जाती ह।ै श8ु एकादशी क7 ि�थित 
म- �मात)त एव ंवै̂ णव दोन5 उसी िदन (Fादशीयतुा एकादशी वाले िदन ही) �त करते ह।ै 
 
दसूरा िनयम एक िवशषे िनयम ह ैिजसका �योग उस ि�थित म- िकया जाता ह ैजब एकादशी अथवा 
Fादशी क7 Aय अथवा विृ8 हो। इस िवशेष िनयम को इन छः भाग5 म- बाटा गया ह ै- 
 
1 एकादशीविृ8 FादशीAय िनयम 
2 Fादशीविृ8 िनयम 
3 एकादशीविृ8 िनयम। 
4 FादशीAय िनयम 
5 एकादशीAय Fादशीविृ8 िनयम । 
6. एकादशीAय िनयम । 
 
एकादशीवृि; Hादशी^य  

एकादशी क7 विृ8 होने के साथ ही Fादशीका Aय भी हो तो �मा�5 को एकादशी Fादशी 
तथा dयोदशी इन ितिथय5 सेका Aय भी हो तो �मा�ो को एकादशी Fादशी तथा dयोदशी इन ितिथय5 
से य]ु िदन म- �त नह@ करना चािहए। अिपतु षिY घट्याVमक एकादशी के िदन �त करना चािहए। 
पर�त ुवै̂ णव5 को एकादशी, Fादशी तथा dयोदशी ितिथय5 से यु] िदन म- ही �त करना चािहए। यह 
िनयम दशमी Fारा अ>णोदय के वधे और अवधे दोन5 ि�थितय5 म- �भावी होता ह।ै 
कूम)परुाण के अनसुार एकादशी Fादशी तथा dयोदशी ितिथय5 से िमिSत िदन म ेपुd-पौd5 वाले 
गहृ�थी (�मा�) को �त नह@ करना चािहए  
 

एकादशी Hादशी च राि/शेषे /योदशी। उपवासं न कुवpत पु/-पौ/समि�वतः ।। 

 
यह वा�य यहां �मा�ा) को षिYघट्याVमक एकादशी ितिथ वाले िदन और �कारा�तर स े

एकादशी Fादशी तथा dयोदशी ितिथय5 से िमिSत िदन म- वै̂ णवो को �त करने का िनदkश करता ह।ै 
इस ि�थित म- एकादशी Fादशी तथा dयोदशी ितिथय5 से यु] िदन म- �त का िवधान वै̂ णव5 के िलए 
��� 3*� ��� 
 

एकादशी Hादशी च राि/शेषे /योदशी ि/िभः िमMा ितिथः �ो9ा सव#पापहरा सदा ।। 

 
Hादशी वृि;  



�त-पव� का सामा� य परचय                                                                  BAKA(N)-220�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय  163 
�

 Fादशी क7 विृ8 होने पर �मा�5 के िलए Fादशीयतुा एकादशी के िदन तथा वै̂ णव5 के िलए 
षिYघट्याVमक Fादशी के िदन �त का िवधान ह।ै दशमी Fारा अ>णोदय के वधे और अवधे दोन5 
ि�थितय5 म- यह िनयम भी समान 3प से लाग ूहोता ह।ै 
 
एकादशीवृि;  

एकादशी क7 विृ8 होने पर �मा�5 एव वै̂ णव5 के िलए Fादशीयतु एकादशी के िदन ही �त 
करने का िवधान ह।ै यह िनयम भी दशमी Fारा अ>णोदय का वधे एव ंअवधे दोनो ि�थित म- समान ह।ै 
इस िवषय म- नारद परुाण म- कहा गया ह।ै 
 

सPपूण#कादशी य/ �भाते पुनरेव सा। सव�रेवो)रा काया# परतो Hादशी यिद ।। 

अथा)त ्पहले िदन यिद षिYयट्याVमक एकादशी हो और दसूरे िदन भी वह एकादशी िव�मान हो, $- 
सभी (�मात) तथा वै̂ णव5) को दसूरे िदन �त करना चािहए, पर�त ुिनयमानसुार Fादशी का Aय नही 
�-�� :�#�9� 
 
Hादशी^य  

 पzपरुाण के अनसुार Fादशी का Aय हो जाने पर �मात) को दशमीयुत एव वै̂ णव5 को Fादशी 
dयोदशीयतु एकादशी के िदन �त करना चािहए 
 

एकादशी Hादशी च राि/शेषे /योदशी।eयहः.पृक् तदहोरा/ं नोपो�यं त�सुतािथ#िभः ।। 

इस वा�यानसुार एकादशी, Fादशी तथा dयोदशी ितिथय5 स ेिमिSत िदन म- �मा�ो (गहृ�थी) के �त 
का िनषधे और वै̂ णव5 के �त का िवधान ह।ै 
 
एकादशी^य Hादशीवृि;  

 cयास के अनसुार यिद एकादशी का Aय और साथ ही Fादशी क7 विृ8 भी हो तो �मात) और 
वै̂ णव दोन5 को षिYघट् याVमक Fादशी के िदन �त करना चािहए - 
 

एकादशी यदा लु�ा परतो Hादशी भवेत ्।उपो�या Hादशी त/ यदीSछे�परमां गितम ्।। 

 
एकादशी^य  

यिद एकादशी का Aय हो तो �मा�) दशमीयुता एकादशी के िदन तथा वै̂ णव dयोदशीयुता 
Fादशी के िदन �त करते ह।ै 
इस �कार उ] िनयम5 को अनुसरण कर एकादशी �त का आचरण करना चािहए। 
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1.4   मास# के अनुसार �त प�रचय  

 
एकादशी �त पंचांग के अनसुार चा�Zमास क7 bयारहवी ितिथ क7 एकादशी स\ा ह।ै यह ितिथ एक 
मास म- श�ुलपA एव कृ^णपA म- दो बार आती ह।ै यह �त �Vयेक पA क7 एकादशी म- �मात) एव ं
वै̂ णव स �दाय के लोग5 Fारा अपनेअपने स �दायानुसार िस8ा�त5 के आधार पर िनण)य करके -
िभ�न नाम ह-ैिकया जाता ह।ै शा15 म- �Vयेक पA क7 एकादशी के िभ�न, जो इस �कार ह-ै 
 
चैd   श�ुलपA कामदा एकादशी कृ^णपA पापमोिचनी एकादशी 
/���Y श�ुलपA मोिहनी एकादशी कृ^णपA व3थनी एकादशी 
WयेT श�ुलपA िनज)ला एकादशी कृ^णपA अपरा एकादशी 
',�i श�ुलपA दवेशयनी एकादशी कृ^णपA योिगनी एकादशी 
Sावण श�ुलपA पिवdा एकादशी कृ^णपA कामदा एकादशी 
भाZपद श�ुलपA प zा एकादशी कृ^णपA अजा एकादशी 
आिtन श�ुलपA कुशा Iहण एकादशी कृ^णपA इि�दरा एकादशी 
काित)क श�ुलपA दवे�बोिधनी एकादशी कृ^णपA रमा एकादशी 
माग)शीष) श�ुलपA मोAदा एकादशी कृ^णपA उVप�ना एकादशी 
2(, श�ुलपA पdुदा एकादशी कृ^णपA सफला एकादशी 
"�C श�ुलपA जया एकादशी कृ^णपA षट्ितला एकादशी 
फाPगनु   श�ुलपA आमला एकादशी कृ^णपA िवजया एकादशी 

अिधक मास के दोन5 (श�ुल तथा कृ^ण) पA5 क7 एकादिशयो का नाम पु>षो�मा एकादशी होता ह।ै 


���� �
���� 

चैd श�ुलपA #� 9��0� �� ��"  ��"0�  9��0�  �� � *�  परम प�ुयमयी ह ै। पाप>पी ईधँन के 
#79 $- /� 0�/��7 �  �� ���"0� 9��0�  ijहVया आिद पाप5 तथा िपशाचVव आिद दोष5 का 
��� ����/�7  �� �  ����  महाVम को  पढ़ने और सनुने से वाजपेय य\ का फल िमलता ह ै।m�  
मा�यता ह ैिक कामदा एकादशी का �त रखने से सभी �कार के पाप5 से मिु] िमल जाती ह,ै ��"0� 
एकादशी के प�ुय के �भाव से सम�त पाप नY हो जाते ह0| 

����� �� �
���� 

चैd कृ^णपA म- जो 9��0�  '$  ��, <��� ��" 2�2"-:�  9��0�  ��, उसका �त �- 
िविध िवधानपवू)क  ���� 2� सम�त ज�म-ज�मा�तर के जाने अनजाने िकये गयेपाप5  �� #/��� �- 
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4�$� �� ���के महाVम को पढ़ने और सनुने से सह� गौदान का फल िमलता ह ै। ijहVया, सवुण) क7 
:-� , सरुापान और ग>ुपVनीगमन करनेवाले महापातक7 भी इस �त को करने से पापम]ु हो जाते ह0 । 
यह �त बहoत प�ुयमय ह ै।वह शाप से उ8ार करनेवाली तथा सब पाप5 का Aय करनेवाली ह ै। 
�

������ �
���� 

वशैाख केश�ुलपA िक 9��0�  �� ��" "-#��  9��0�  �� |2(��#=� �%�5� ;�N��� 

जब समZु मथंन से िनकले अमतृ को लेकर दवेताओ ंऔर असरु5 म- भयानक य8ु िछड़ गया था तब 

जगत के पालनहार भगवान Sी हर िव^ण ुने अमतृ को राAस5 से बचाने के िलए मोिहनी अवतार 

िलया था। भगवान िव^ण ुके मोिहनी �व3प ने सभी असुर5 को मोहमाया म- फसाकर उनका *यान भंग 

कर िदया और उ�ह5ने वहाँ मौजदू दवेतओ ंको पीला िदया  |#4���  M�0 �)  0�/$� ;"� �- 3*� ,

कहा जाता ह0 िक िजस िदन भगवान िव^ण ुने अपना मोिहनी 3प धारण िकया था उस िदन एकादशी 

#$#% % � $)  �� �� 9��0�  �� ��" "-#��  9��0�  2Q 3*�� मोिहनी एकादशीका �त जगत 

के पालनहार भगवान िव^ण ुको समिप)त ह।ै इसे करने से साधक के संिचत प�ुय5 म- विृ8 होती �� !� 

िपछले ज�म सिहत इस ज�म के पाप5 का नाश हो जाता ह।ै 

वFिथनी �
���� 

/���Y  कृ^णपA क7 एकादशी व>िथनी के नाम से �िस8 ह ै।पदम परुाण के अनसुार व>िथनी 
एकादशी का �त करने से मनु̂ य सब पाप5 से म]ु होकर िव^णलुोक म- �ितिTत होता ह।ै मा�यता ह ै
िक िजतना प�ुय क�यादान और अनेक वष� तक तप करने पर िमलता ह,ै उतना ही प�ुय व>िथनी 
एकादशी का �त करने से िमलता ह।ै मनु^य व3थनी एकादशी का �त करके साधक िव�ादान का 
फल भी �ा= कर लेता ह।ै यह एकादशी सौभाbय दनेे वाली, सब पाप5 को नY करने वाली तथा ;�$ 
म- मोA दनेे वाली ह ैएव ंदरZता का नाश करने वाली और कY5 से मिु] िदलाने वाली भी मानी गई 
���यह इस लोक और परलोक म- भी सौभाbय �दान करनेवाली ह ै।  
�

िनज#ला एकादशी 

 WयेT मास म- सयू) वषृ रािश पर हो या िमथुन रािश पर, श�ुलपA म- जो एकादशी �-, <��� 

यVनपवू)क िनज)ल �त करो । केवल कुPला या आचमन करने के िलए मखु म- जल डाल सकते 

�-, उसको छोड़कर िकसी �कार का जल िवFान पु>ष मखु म- न डाले, अ�यथा �त भगं हो जाता ह ै। 
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एकादशी को सयूÀदय से लेकर दसूरे िदन के सयूÀदय तक मनु̂ य जल का Vयाग करे तो यह �त पणू) 

होता ह ै। तदन�तर Fादशी को �भातकाल म- �नान करके iाjण5 को िविधपवू)क जल और सवुण) का 

दान करे । इस �कार सब काय) पूरा करके िजतेि�Zय प>ुष iाjण5 के साथ भोजन करे । वष)भर म- 

िजतनी एकादशीयाँ होती ह0, <न सबका फल िनज)ला ए��0�  ��  �त को करने  से मनु̂ य �ा= कर 

7�$� ��, इसम- तिनक भी स�दहे नह@ ह ै। मनु^य िनज)ला एकादशी के िदन �नान, 0��, 42, �-" '#0 

4- �N \ )  ��$� ��, वह सब अAय होता ह,ै यह भगवान Sीकृ^ण का कथन ह ै। िनज)ला एकादशी 

को िविधपवू)क उ�म रीित से उपवास करके मानव वै̂ णवपद को �ा= कर लेता ह ै। जो मनु^य एकादशी 

के िदन अ�न खाता ह,ै वह पाप का भोजन करता ह ै। इस लोक म- वह चा�डाल के समान ह ैऔर मरने 

पर दगु)ित को �ा= होता ह ै। 

%�!� �
����  

जTे मास के कृ^णपA क7 एकादशी का नाम �;2��� ह ै। यह बहoत प�ुय �दान करनेवाली 
और बड़े बडे पातक5 का नाश करनेवाली ह ै।ijहVया से दबा हoआ, गोd क7 हVया करनेवाला, गभ)�थ 
M�7� �- "����/�7�, परिन�दक तथा पर1ील पट प>ुष भी ;2�� 9��0�  का �त  से िनLय ही 
2�2�#�$ �- 4�$� �� �4- &6X  3/��  0�$� ��, "�2 $(7 म- धोखा दतेा ह,ै िबना जाने ही नAd5 क7 
गणना करता ह ैऔर कूटनीित से आयवुkद का \ाता बनकर वधै का काम करता ह,ै ये सब नरक म- 
िनवास करनेवाले �ाणी ह0 । पर�त ु;2�� 9��0�   से ये भी पापरिहत हो जाते ह0 । यिद कोई Aिdय 
अपने Aाdधम) का परVयाग करके यु8 स ेभागता ह ैतो वह Aिdयोिचत धम) से {Y होने के कारण घोर 
नरक म- पड़ता ह ै। जो िश^य िव�ा �ा= करके �वयं ही ग>ुिन�दा करता ह,ै वह भी महापातक5 से यु] 
होकर भयंकर नरक म- िगरता ह ै। िक�तु �;2�� 9��0�  के �त को िविध पवु)क करने  �� ऐसे मनु̂ य 
भी सदगित को �ा= होते ह0 । 

���� �
���� 

आषाढ़ श�ुलपA क7 एकादशी का नाम ��*� � ���  *� 9��0�  महान प�ुयमयी, �वग) 
और मोA �दान करनेवाली, सब पाप5 को हरनेवाली तथा उ�म �त ह ै।  आषाढ़ श�ुलपA म- �*�  
9��0�  के िदन िज�ह5ने कमल पु̂ प से कमललोचन भगवान िव^ण ुका पजून तथा एकादशी का उ�म 
�त िकया ह,ै उ�ह5ने तीन5 लोक5 और तीन5 सनातन दवेताओ ंका पजून कर िलया । जो मनु̂ य इस �त 
का अनTुान करता ह,ै वह परम गित को �ा= होता ह,ै इस कारण यVनपवू)क इस एकादशी का �त 
���� :�#�9 � 

���7�� �
���� 
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',�Z  के कृ^णपA क7 एकादशी का नाम *-#3�  ह।ै यह बड़े बडे पातक5 का नाश 
करनेवाली ह।ै संसारसागर म- डूबे हoए �ािणय5 के िलए यह सनातन �(�� ��  �"�����*� �*-#3� � �� 
�त ऐसा प�ुयशाली ह ै िक अÁासी हजार iाjण5 को भोजन कराने से जो फल िमलता ह,ै /�  
L7 *-#3�  9��0�  का �त करनेवाले मनु̂ य को िमलता ह�ै *-#3�  महान पाप5 को शा�त 
करनेवाली और महान प�ुय फल दनेेवाली ह ै। इस माहाV य को पढ़ने और सनुने से मनु̂ य सब पाप5 
से म]ु हो जाता ह ै। 

पु/दा एकादशी 

Sावण मास के श�ुलपA म- जो एकादशी होती ह,ै /� पdुदा के नाम से िव�यात ह ै। वह 
मनोवांिछत फल �दान करनेवाली ह ै ।परुाण5 म- उPलेख ह ै िक �ायिLत>प प�ुय स ेपाप नY होत े
ह0, अत: ऐसे प�ुयकम) का उपदशेक7िजये, िजससे उस पाप का नाश हो जाय ।इसका माहाV य सुनकर 
मनु̂ य पाप5 से म]ु हो जाता ह ैतथा इहलोक म- सुख पाकर परलोक म- �वगBय गित को �ा= होता ह।ै 


���
� �
���� 

Sावण मास म- जो कृ^णपA क7 एकादशी होती ह,ै <��� ��" ��#"�� ह ै। उसके �मरणमाd 
से वाजपेय य\ का फल िमलता ह ै। उस िदन Sीधर, हर, िव^ण,ु माधव और मधसुदून आिद नाम5 से 
)3/�� �� पजून करना चािहए ।भगवान Sीकृ^ण के पजून से जो फल िमलता ह,ै /� 
3�3�, ��� , नैिमषार�य तथा पु̂ कर Aेd म- भी सलुभ नह@ ह ै। िसंह रािश के बहृ�पित होने पर तथा 
cयतीपात और द�डयोग म- गोदावरी �नान से िजस फल क7 �ाि= होती ह,ै वही फल भगवान Sीकृ^ण 
��  पजून से भी िमलता ह ै।अत: मानव5 को इसका �त अव�य करना चािहए । यह �वग)लोक तथा 
महान प�ुयफल �दान करनेवाली ह ै। जो मनु̂ य S8ा के साथ इसका माहाV य �� Sवण करता ह,ै /� 
सब पाप5 से म]ु हो Sीिव^णलुोक म- जाता ह ै। 

प�ा �
���� 

भाद5 के श�ुलपA क7 एकादशी पzा के नाम से िव�यात ह ै। उस िदन भगवान �षीकेश क7 

पजूा होती ह ै। यह उ�म �त अव�य करने योbय ह ै।पzा9��0�  के िदन जल से भरे हoए घड़े को व1 

से ढकँकर दही और चावल के साथ iाjण को दान दनेा चािहए, ��% �  \�$� !� 46$� )  0��� 

:�#�9 � 0�न करते समय िन नांिकत मdं का उfचारण करना चािहए : 

नमो नम.ते गोिव�द बुधMवणसंCक ॥ 
अघौघसं^यं कृ�वा सव#सौ�य�दो भव । 
भुि9मुि9�दOैव लोकानां सुखदायकः ॥ 
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बधुवार और Sवण नAd के योग से यु] Fादशी के िदन बु8Sवण नाम धारण करनेवाले 

भगवान गोिव�द ! आपको नम�कार ह ैनम�कार ह,ै  मरेी पापरािश का नाश करके आप मझुे सब �कार 

के सखु �दान कर- । आप प�ुयाVमाजन5 को भोग और मोA �दान करनेवाले तथा सुखदायक ह0� 

%9� �
���� 

भाZपद मास के कृ^णपA क7 एकादशी का नाम �;4�� ह ै। वह सब पाप5 का ना� ����/�7  M$�*  
गयी ह ै। भगवान �षीकेश का पूजन करके जो इसका �त करता ह ैउसके सारे पाप नY हो जाते ह0| 4- 
मनु̂ य ऐसा �त करते ह0, व ेसब पाप5 से म]ु हो �वग)लोक म- जाते ह0 । इसके पढ़ने और सुनने से 
अtमेघ य\ का फल िमलता ह ै। 

नमो नम.ते गोिव�द बुधMवणसंCक ॥ 
अघौघसं^यं कृ�वा सव#सौ�य�दो भव । 
भुि9मुि9�दOैव लोकानां सुखदायकः ॥ 

बधुवार और Sवण नAd के योग से यु] Fादशी के िदन बु8Sवण नाम धारण करनेवाले भगवान 

गोिव�द ! आपको नम�कार ह ैनम�कार ह,ै  मरेी पापरािश का नाश करके आप मझु ेसब �कार के सखु 

�दान कर- । आप प�ुयाVमाजन5 को भोग और मोA �दान करनेवाले तथा सुखदायक ह0� 

����3
# �� �
���� 

आिtन के श�ुलपA म- जो एकादशी होती ह,ै /� 2�2���N �� के नाम से िव�यात ह ै। वह 
सब पाप5 को हरनेवाली, �वग) और मोA �दान करनेवाली, शरीर को िनरोग बनानेवाली तथा सु�दर 
1ी, धन तथा िमd दनेेवाली ह ै। यिद अ�य काय) के �संग से भी मनु̂ य इस एकमाd एकादशी को 
उपास कर ले तो उसे कभी यम यातना नह@ �ा= होती ।लोक म- जो मानव दीघा)यु, ���i*, �N 7 � 
!� #��-3 दखेे जाते ह0, व ेपहले के प�ुयाVमा ह0 । प�ुयक�ा) प>ुष ऐसे ही दखे ेजाते ह0 । इस िवषय म- 
अिधक कहने से �या लाभ, मनु̂ य पाप से दगु)ित म- पड़ते ह0 और धम) से �वग) म- जाते ह0 । 

इि�दरा एकादशी 

आिtन  के कृ^णपA म- जो  एकादशी '$  ��,<��� ��" इि�दरा 9��0�   ह ै। उसके �त 
के �भाव से बड़े बड़े पाप5 का नाश हो जाता ह ै। नीच योिन म- पड़े हoए िपतर5 को भी यह एकादशी 
सदगित दनेेवाली ह ै।आिtन मास के कृ^णपA म- दशमी के उ�म िदन को S8ाय]ु िच� से �ा$O��7 
�नान करो । िफर म*याrकाल म- �नान करके एकाIिच� हो एक समय भोजन करो तथा रािd म- भिूम 
पर सोओ । रािd के अ�त म- िनम)ल �भात होने पर एकादशी के िदन दातनु करके मुहँ धोओ । इसके 
बाद भि]भाव से िन नांिकत मdं पढ़ते हoए उपवास का िनयम Iहण करो- 

अघ ि.थ�वा िनराहारः सव#भोगिवविज#तः � 
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zो भोuये पुDडरीका^ शरणं मे भवाSयुत ॥ 

�"7�*� )3/�� ����*=, आज म0 सब भोग5 से अलग हो िनराहार रहकर कल भोजन क>ँगा । 
अfयतु ! आप मझु ेशरण द-�तVपLात ्सवरेा होने पर Fादशी के िदन पनुः भि]पवू)क Sीहर क7 पजूा 
करो । उसके बाद iाjण5 को भोजन कराकर भाई ब�ध,ु नाती और पdु आिद के साथ �वयं मौन होकर 
)-4� ��- � इस िविध से �त करने पर सभी �कार के मनोरथ पूण) होते ह|ै 

�बोिधनी एकादशी 

काित)क मास के श�ुलपA म- पड़ने वाली एकादशीका नाम  �बोिधनी एकादशी ��| मनु̂ य 
को भगवान क7 �स�नता के िलए काित)क मास क7 इस एकादशी का �त अव�य करना चािहए| #4� 
व�त ु का िdलोक म- िमलना दु̂ कर ह,ै वह व�त ु भी काित)क मास के श�ुलपA क7 ��बोिधनी 
9��0� � के �त से िमल जाती ह ै। इस �त के �भाव से पूव) ज�म के िकये हoए अनेक बरेु कम) Aणभर 
म- नY हो जाते ह ै।जो मनु̂ य S8ापवू)क इस िदन थोड़ा भी पु�य करते ह0, उनका वह प�ुय पव)त के 
समान अटल हो जाता ह ै। उनके िपत ृिव^णलुोक म- जाते ह0 । ijहVया आिद महान पाप भी ��बोिधनी 
9��0� � के िदन रािd को जागरण करने स ेनY हो जाते ह0 ।जो मनु̂ य इस एकादशी �त को करता 
��, /� ��/��, *-3 , तप�वी तथा इि�Zय5 को जीतनेवाला होता ह,ै �य5िक एकादशी भगवान िव^ण ु
को अVयंत ि�य ह ै। 

!�� �
���� 

काित)क  के कृ^णपA म- �"� नाम क7 िव�यात और परम कPयाणमयी एकादशी होती ह ै।यह 
िच�तामिण तथा कामधेनु के समान सब मनोरथ5 को पूण) करनेवाली ह ै।यह परम उ�म ह ैऔर बड़े-
बड़े पाप5 को हरनेवाली ह ै।यह िच�तामिण तथा कामधेनु के समान सब मनोरथ5 को पूण) करनेवाली ह ै
� 
 
मो^दा एकादशी 

माग)शीष) मास के श�ुलपA क7 एकादशी मोAदा के नाम से िव�यात ह|ै  4- *� 

कPयाणमयी मोAदा एकादशी का �त करता ह,ै उसके पाप नY हो जाते ह0 और मरने के बाद वह मोA 

�ा= कर लेता ह ै। यह मोA देनेवाली मोAदा एकादशी मनु̂ य5 के िलए िच�तामिण के समान सम�त 

कामनाओ ंको पूण) करनेवा7  �� � ����  माहाVमय के पढ़ने और सनुने से वाजपेय य\ का फल िमलता 

�� � 

उ�प�ना एकादशी 
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उVप�ना 9��0�   हमे�त ॠत ुम- माग)शीष) मास के कृ^णपAक7 एकादशी को कहा जाता ह|ै 
जो मनु̂ य �� 9��0�  �- <2/�� ��$� ��, वह वकुै�ठधाम म- जाता ह,ै जहाँ साAात ्)3/�� 
ग>ड़*वज िवराजमान रहते ह0 । जो मानव हर समय एकादशी के माहाVमय का पाठ करता ह,ै <�� �4�� 
गौदान के प�ुय का फल �ा= होता ह ै। जो िदन या रात म- भि]पूव)क इस माहाV य का Sवण करते 
ह0, व ेिन:संदहे ijहVया आिद पाप5 से म]ु हो जाते ह0 । एकादशी के समान पापनाशक �त दसूरा 
कोई नह@ ह ै। 
 
पु/दा एकादशी 

पौष मास के श�ुलपA क7 जो एकादशी ह,ै <��� ��" पdुदा ह ै।जो मनु̂ य पdु िक �ाि= 
करना चाहते ह0 उ�ह-  एकाIिच� होकर पdुदा एकादशी का �त  ���� :�#�*� ,इस �त को िविधपूव)क 
���� �� िनिLत ही व ेइस लोक म- पdु पाकर मVृय ुके पLात ्�वग)गामी होते ह0।��#7*� 4- )  ��$#$ 
िक �ाि= करना चाहता ह,ै पुdदा का उ�म �त अव�य करना चािहए ।   ����   माहाV य को पढ़ने 
और सनुने से अिbनYोम य\ का फल िमलता ह ै। 
 
�d�� �
����  

2(, "�� ��  कृ^णपA म- जो एकादशी होती ह,ै <��� ��" �L7� 9��0�  ��| 4- 
��  �L7� 9��0�  का उ�म �त करता ह,ै वह इस लोक म- सखु भोगकर मरने के पLात ्मोA को 
�ा= होता ह ै। संसार म- व ेमनु̂ य ध�य ह0, 4- �L7� 9��0�  के �त म- लग ेरहते ह0, उ�ह@ का ज�म 
सफल ह ै । महाराज! इसक7 मिहमा को पढ़ने, सनुने तथा उसके अनसुार आचरण करने से मनु̂ य 
राजसयू य\ का फल पाता ह ै। 
  
9���
���� 

माघ मास के श�ुलपA म- जो एकादशी होती ह,ै <��� ��" 4*� ह ै। वह सब पाप5 को 
हरनेवाली उ�म ितिथ ह ै। पिवd होने के साथ ही पाप5 का नाश ����वाली तथा मनु̂ य5 को मोA �दान 
करनेवाली ह ै। इतना ही नह@ , वह ijहVया जसैे पाप तथा िपशाचVव का भी िवनाश करनेवाली ह ै। 
इसका �त करने पर मनु̂ य5 को कभी �ेतयोिन म- नह@ जाना पड़ता । इसिलए �यVनपूव)कजया नाम क7 
एकादशी का �त करना चािहए । 
 
	N�����
���� 

"�C  मास के कृ^णपA क7 एकादशी ,D#$7� के नाम से िव�यात ह,ै जो सब पाप5 का नाश 
����/�7  �� नारायण का िविधवत पूजन करके उ�ह- अ*य) �� 47 0��� �� #/��� ���अ*य) 0���  �� 
मdं इस �कार ह-ै 
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कृ�ण कृ�ण कृपालु.�वमगतीनां गितभ#व । 

संसाराण#वम3नानां �सीद पुFषो)म ॥ 
नम.ते पुDडरीका^ नम.ते िवzभावन । 
सुYbDय नम.तेS.तु महापुFष पूव#ज ॥ 

गृहाणा5यj मया द) ंलuPया सह जग�पते । 
भगवान का मन म- �मरण करते हoये बोले सिfचदान�द�व>प Sीकृ^ण आप बड़े दयालु ह0 । हम 

आSयहीन जीव5 के आप आSयदाता होइये । हम संसार समZु म- डूब रह ेह0, आप हम पर �स�न होइये 
। कमलनयन ! िवtभावन ! सुij�य ! महाप>ुष ! सबके पवू)ज ! आपको नम�कार ह ै! जगVपते ! 
मरेा िदया हoआ अ*य) आप ल}मीजी के साथ �वीकार कर- ।� 
तVपLात ्iाjण क7 पजूा कर- । उसे जल का घड़ा, \�$�, जतूा और व1 दान कर- । दान करते समय 
ऐसा कह- : �इस दान के Fारा भगवान Sीकृ^ण मझु पर �स�न ह5 ।अपनी शि] के अनुसार STे iाjण 
को काली गौ का दान कर- । िFजSेT ! िवFान पु>ष को चािहए िक वह ितल स ेभरा हoआ पाd भी दान 
करे । उन ितल5 के बोने पर उनसे िजतनी शाखाए ँपैदा हो सकती ह0, उतने हजार वष� तक वह �वग)लोक 
म- �ितिTत होता ह ै । ितल से �नान होम करे, #$7 �� <MD� 73�*�, ितल िमलाया हoआ जल 
2 *�, ितल का दान करे और ितल को भोजन के काम म- ले ।� 
 इस �कार  छ: काम5 म- ितल का उपयोग करने के कारण यह एकादशी �,D#$7�� ��7�$  ��, 4- 
सब पाप5 का नाश करनेवाली ह ै। 
 
आमलक�एकादशी 

फाPगनु मास के श�ुलपA क7 एकादशी का नाम आमलक7 ह ै। इसका पिवd �त िव^णलुोक 
क7 �ाि= करानेवाला ह ै। इस �त को िविध-#/��� 26व)क करने से स पणू) तीथ� के तीथा)टन �� 4- 
प�ुय �ा= होता ह ैतथा सब �कार के दान दनेे द ेजो फल िमलता ह,ै वह सब इस �त को करने से �ा= 
होते ह|ै इस �त से  सम�त य\5 क7 अपेAा भी अिधक फल िमलता ह|ै यह दधु)ष) �त मनु̂ य को सब 
पाप5 से म]ु करनेवाला ह|ै 
 
��9���
���� 

फाPगनु के कृ^णपA म- जोएकादशी'$  ��, <��� ��" #/4*���, *�  �$ ���� �� सव)d  

#/4* िक �ाि= होती ह ै�0�"  ��  #0� �-��, :�W0 , ताँबे अथवा िम�ी का एक कलश �थािपत कर 

उस कलश को जल से भरकर उसम- पPलव डाल द- । उसके ऊपर भगवान नारायण के सुवण)मय िवIह 

क7 �थापना कर- । िफर एकादशी के िदन �ात: काल �नान कर- । कलश को पनु: �थािपत कर- । 

"�7�, च�दन, सपुारी तथा नारयल आिद के Fारा िवशषे >प से उसका पूजन कर- । कलश के ऊपर 
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स=धा�य और जौ रख- । ग�ध, �62, 0 2 !� )�W#$ )�Wित के नैवघे से पजून कर- । कलश के सामने 

बैठकर उ�म कथा वाता) आिद के Fारा सारा िदन cयतीत कर- और रात म- भी वहा ँजागरण कर- । 

अख�ड �त क7 िसि8 के िलए घी का दीपक जलाय- । िफर Fादशी के िदन सयू2दय होने पर उस कलश 

�- #��  47��* ��  �" 2 (�0 , &��� *� पोखर के तट पर) �थािपत कर- और उसक7 िविधवत् 

पजूा करके दवे �ितमासिहत उस कलश को वदेव�ेा iाjण के िलए दान कर द- । 

पि�नी एकादशी 

 ;#��  मास क7 श�ुलपA क7 एकादशीपिzनी एकादशी के नाम से िव�यात ��| ;#�� 

मास क7 एकादशी अनेक पु�य5 को दनेेवाली ह,ै �� एकादशी के �त से मनु̂ य िव^णलुोक को जाता 

ह ै। यह अनेक पाप5 को नY करनेवाली तथा मिु] और भि] �दान करनेवाली ह ै।अिधक मास क7 

श�ुलपA क7 �पिzनी एकादशी� का �त िनज)ल करना चािहए । यिद मनु^य म- िनज)ल रहने क7 शि] 

न हो तो उसे जल पान या अPपाहार से �त करना चािहए । रािd म- जागरण करके नाच और गान करके 

भगवान का �मरण करते रहना चािहए । �ित पहर मनु^य को भगवान या महादवेजी क7 पूजा करनी 

चािहए ।पहले पहर म- भगवान को नारयल, दसूरे म- िबPवफल, तीसरे म- सीताफल और चौथे म- 

�N2�� , नारंगी अप)ण करना चािहए । इससे पहले पहर म- अिbन होम का, दसूरे म- वाजपेय य\ का, $ ��� 

म- अtमेघ य\ का और चौथे म- राजसूय य\ का फल िमलता ह ै। इस �त से बढ़कर संसार म- कोई 

य\, $2, दान या प�ुय नह@ ह ै। एकादशी का �त करनेवाले मनु̂ य को सम�त तीथ� और य\5 का 

L7 #"7 4�$� �� � 

�!�� �
���� 

;#��  "�स के कृ^णपA क7 एकादशी का नाम 2�"� 9��0�  ह ै। इसके �त से सम�त 
पाप नY हो जाते ह0 तथा मनु̂ य को इस लोक म- सखु तथा परलोक म- मिु] िमलती ह ै। भगवान िव^ण ु
क7 धपू, 0 2, ��/��, पु̂ प आिद से पजूा करनी चािहए ।जो मनु^य 2�"� 9��0�  का �त करता ह,ै <�� 
सम�त तीथ� व य\5 आिद का फल िमलता ह ै। िजस �कार संसार म- चार पैरवाल5 म- गौ, दवेताओ ंम- 
इ�Zराज SेT ह0, उसी �कार मास5 म- अिधक मास उ�म ह ै। इस मास म- पंचरािd अVय�त प�ुय दनेेवाली 
�� � ����  �त से सम�त पाप नY हो जाते ह0 और प�ुयमय लोक5 क7 �ाि= होती ह ै। 
 
बोध �� - 
1   "�C  मास के कृ^णपA क7 एकादशी �- ��$� ��| 
2   पौष मास के श�ुलपA क7 9��0�  �� ��" ��| 
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3   9��0� य5  क7 कुल सं�या ह�ै 
4   2�2"-:�  9��0�  कौन से मास म- आती ��| 
5   आिtन  के कृ^णपA म- जो  एकादशी '$  ��,<��� ��" �� � 
6  िनज)ला एकादशी कौन से मास म- होती ह|ै 
 
 

1.5 �����  

 
��ततु इकाई के मा*यम से हमने यह समझाने का �यास िकया ह ैएकादशी�त का �या महVव मानव 
जीवन म- ह|ै जसैा  िक एकादशी का �त कब-�M #�*� जाना चािहये, व िकन ितिथय5 म- इसे करने 
से लाभ �ा= होताह|ै कौन सी एकादशी ितिथ का �त �मात) स �दाय के िलये उ�म  ह,ै और कौन से 
वै̂ णव सं�दाय के िलये उपयु] इसी �कार से िकतनी एकादशी के �त हो सकते ह0| इसके बारे म- भी 
इस इकाई के Fारा समझाने का �यास िकया गया ह ैतथा �Vयेक एकादशी �त को करने से �या फल 
�ा= होगा उसके बारे म- भी सू}म वण)न के Fारा समझाने का �यास िकया गया ह,ै हम- आशा ह ैिक 
छाd इस इकाई को पड़ने के बाद एकादशी �त से स बंिधत अपनी िज\ाशाओ ंको इसके मा*यम से 
;fछी तरह समझने म- सहायक हो सक- ग�े 
 

1.6 बोध �"# के उ$र  

 
1.     ,D#$7�9��0�  
2.      पdुदा एकादशी 
3.      26 
4.      चैd मास के कृ^णपA म-  
5.      इि�दरा 9��0�   
6.      WयेT श�ुलपA म-  
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1.8 िनब�धा)मक �"  

 
1.  एकादशी �त के महVव पर �काश डािलये| 
2.  एकादिशयाँ िकतनी होती ह,ै उनका वण)न क7िजये| 

 

 

 

 

 

 

  



�त-पव� का सामा� य परचय                                                                  BAKA(N)-220�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय  175 
�

����  2      �दोष �त   
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2.1 ��तावना  

��ततु  इकाई BAKA(N)-220  से स बंिधत हlै इस इकाई म- आप �दोष �त के बारे म0 #/#�पवू)क 

जान सक- ग�े �ाचीन ���$� पर परा म- �त को मानव जीवन का �मखु अशं  माना गया ह0। ��*���7 

िकये जाने वाले �त को �दोष �त कहत ेह0। यह �त हर मास क7 dयोदशी ितिथ पर होने वाला �त ह0l  

सनातन सं�कृित म0 �दोष �त �-  महVवपणू) �त माना गया ह0। �त तो और भी बहoत �कार स ेदखेन- 

को िमलते ह0 पर�त ुशा15 म- परुाण5 म-, उपिनषद5 म- तथा अ�य धािम)क Iंथ5 म- बहoत �कार के �त5 

�� अवलोकन करन- के बाद यह लगता ह0 िक सभी �त5 का अपना महVवपूण) �थान ��� ह0, पर�त ुइन 

सभी �त5 म- �दोष �त का एक अलग ही �थान रहा ह0। यह �त महीने के दोन5 पA5 म- dयोदशी ितिथ 

�-  िकया जाने वाला�त ह0। इस �त के करन- से मनु^य माd के सभी �कार के कY5 का शमन हो जाता 

ह0 तथा वह सखु क7 अनभुिूत करन- लगता ह0। इस �दोष �त नामक ईकाई म0 हम �त5 के िवषय म0 तथा 

�दोष �त क7 िविध को 4���� का �यास कर-ग।े भारतीय परंपरा म- साध ुमहाVमा और ऋिषय5 ने �त5 

का पालन S8ा और भि] के Fारा िकया। विैदककाल म-  ऋिषय5  ने �त5 को आिVमक उ�नित, 

आVमकPयाण और लोकमगंल केसे हो सके, इन सभी काय2 को करते रहते थेl  �"��� तप�वी , +#,-

महिष)य5, ���N ��$- ने �त, पव) एव ंVयोहार5 का आर भ  इसी XिY से क7, िजससे िक महान ्�ेरणाओ ं

और घटनाओ ंका �काश जनमानस म- धम)धारण, सामािजकता क7 भावना, क�)cयिनTा, परमाथ), 

7-�"�37, 4�3U#$, स�ावना, जसेे  वातावरण म- िवकिसत सV�विृ�य5 के मा*यम से िवकिसत ह5 

तथा समाज को सम�ुनत और सिुवकिसत केसे  बनाया जा सके। इसी आधार को रखते हoये उन 

महVमाओ ने   �त पव)-Vयोहार , तथा  �मखु �त5 के िवषय म- समाज म- जाकर के इसका �चार िकया 

क7 सभी मनु̂ य  अब पाप कम) को छोड़कर  सVय माग) पर आग ेचले, इन �त5 को धा�= �� ;2�� 

4 /� �- �NY"* M��*�� �त5 का िनयमानसुार पालन करने से सभी �कार के लाभ �ा= होते रहते ह ै

�Vयेक माह के अनसुार �त5 का पालन करना आव�यक होता ह0। �त करन- के िलए कोन सा महीन 

�Nभ माना जाता ह0 िकस िकस माह म0 �त करन- से आिVमक शांित िमलती ह0�  �� �)  �� '2 �� 

ईकाई म0 अ*ययन कर-ग�े 

2.2  उ�े�य  

इस ईकाई के अ*ययन के पLात् आप . 
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• �दोष �त �या ह ै�त के बारे म0 समझा सक- ग।े 

• �दोष �त धारण करन- ��  #�*" �- 4��  सक- ग।े 

• �त5 म- �दोष �त का महVवपूण) �थान ह0 जान पाएगँlे 

• �दोष �त िविध तथा 264� म�d5 के बारे म- समझ सकेगlे 

• �दोष �त के िकतने �कार ह0 जान सकेगlे 

2.3 �दोष �त प�रचय  

�Vयेक च�Z मास क7 dयोदशी ितिथ के िदन �दोष �त रखने का िवधान ह,ै यह �त कृ^ण पA और 

श�ुल पA दोन5  पA5 म- #�*� 4�$� ��l सयूा)�त के बाद के 2 घ�टे 24 िमनट का समय �दोष काल 

के नाम से जाना जाता ह.ै �दशे5 के अनुसार यह बदलता रहता ह.ै सामा�यत: सूया)�त से लेकर रािd 

आर भ तक के म*य क7 अविध को �दोष काल �� �N) �"* ��� 4�$� ������ "��� 4�$� �� #� 

�दोष काल म- भगवान भोलेनाथ कैलाश पव)त पर �स�न मZुा म- नृV्य ��$� ��$�  ��, dयोदशी ितिथ 

म- पडने वाले �दोष �त का  िविध पवू)क 2�7� ���� चािहए।यह �त उपवासक को धम), मोA से 

जोडने वाला और अथ), ��" के बंधन5 से म]ु करने वाला होता ह.ै इस �त म- भगवान ���� ��   264� 

के साथ साथ उनक7 भि] करने का िवधान  ��l जो भी भ]  )3/�� #�/  क7 कम)णा, मनसा, और 

/�:�,��  '�����  करते ह0l उनके सारे काय) सफल हो जाते ह0lशा15 के अनसुार �दोष �त को रखने 

��  गाय5 ��   दान दनेे के समान फल �ा= होता ह.ै �दोष �त को लेकर एक पौरािणक त�य सामने 

'$� �� #� a एक िदन जब चार5 और अधम) क7 ि�थित होगी, अ�याय और अनाचार का एकािधकार 

�-3�, मनु̂ य म- �वाथ) भाव अिधक होगी. तथा cयि] सVकम) करने के �थान पर  37$ ��य2  �- 

अिधक करेगा।उस समय म- जो cयि] dयोदशी का �त रख, भगवान क7  '����� ���3�, <� 2� 

शकंर क7  �U [2� होती ह0 l इस �त को रखने वाला cयि] ज�म- ज�मा�तर के  शभु काय� �� #��7 

कर मोA क7 �ाि=  करता हlै $%�  उसे उतम लोक क7 �ाि= होती ह�ै 
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2.4  �दोष �त  के �कार   

  शा15 म- सात �कार के �त5 का  वण)न �ा= होता ह0, जो आग ेविण)त ह0l 

 1.    रिव  �दोष �त             

2.    सोम �दोष �त 

3.    )(म �दोष �त  

4.    बधु  �दोष �त  

5 .    ग>ु �दोष �त  

6.     श_ु  �दोष �त 

7.     शिन   �दोष �त  

1. रिव  �दोष !त     

िजस िदन  रिववार ,तथा  dयोदशी  ितिथ आती हो वह  रिव �दोष �त  के नाम से या  

भान�ुदोष के नाम से जानी जाती  ह0। िजसे रिव �दोष �त कहते ह0। इस शभु िदन म- िनयम पवू)क  �दोष 

�त �� <2/�� ���� :�#�9� रिव �दोष का स ब�ध सूय) से होता ह0 , जो भी गणु सयू) के होते ह ैवह 

गणु रिव �दोष  �त करने वाले के अ�दर  होते ह0। 

2. सोम �दोष !त 

 `सोमवार dयोदशी �दोष �त ����  �� #�/-पाव)ती �स�न होते ह0 ।इस �त को करने से  �ती 

के सम�त मनोरथ पणू) होते ह0� 

 !त कथा 

9क नगर म- एक iाjणी रहती थी। उसके पित का �वग)वास हो गया था� <��� ;M �-� 

आSयदाता नह@ था, इसिलए �ातः होते ही वह अपने पdु ��  ��% ) Y "��3�� #��7 2Q$  % � 

िभAाटन से ही वह �वयं व पdु का पेट पालती थी ।एक िदन iाjणी घर लौट रही थी तो उसे एक 

लड़का घायल अव�था म- कराहता हoआ िमला । iाjणी दयावश उसे अपने घर ले आई� /� 7Q�� 

िवदभ) का राजकुमार था। शdु सैिनक5 ने उसके राWय पर आ_मण कर उसके िपता को ब�दी बना 

िलया था और राWय पर िनयंdण कर िलया था, ��#79 /� "���-"��� #L� ��� %�। राजकुमार iाjण-

पdु के साथ iाjणी के घर रहने लगा। एक िदन अंशमुित नामक एक गधंव) क�या ने राजकुमार को 
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0�Y� !� <� 2� "-#�$ �- 3�� ;37� #0� ;��N"#$ ;2�� "�$�-#2$� �- ��4�N "�� �� #"7��� 

लाई। उ�ह- भी राजकुमार भा गया� �N \ #05 � M�0 ;��N"#$ ��  "�$�-िपता को शकंर भगवान ने �व�न 

म- आदशे िदया िक राजकुमार !� ;��N"#$ �� #//�� �� #0*� 4�9� उ�ह5ने वसैा ही िकया। iाjणी 

�दोष �त करती थी । उसके �त के �भाव और गंधव)राज क7 सेना क7 सहायता से राजकुमार ने िवदभ) 

से शdओु ंको खदेड़ िदया और िपता के राWय को पुनः �ा= कर आन�दपवू)क रहने लगा । राजकुमार 

ने iाjण-2Nd को अपना �धानमंdी बनाया। iाjणी के �दोष �त के माहाV य से जसैे राजकुमार और 

iाjण-पdु के िदन अfछे आने लग,े वसैे ही शकंर भगवान अपने भ]5 के  कY5 को दरू  करते ह0� 

3.भोम �दोष !त   

 मगंल dयोदशी  को िकया जाने वाला �त �दोष �त कहलाता ह0l यह �त  cयािधय5 का 

नाश ऋण से मिु]  के िलए  िकया जाता ह0 l इस �त को करने से �NY-शाि�त क7 �ाि= होती  ��l 

!त कथा 

एक नगर म- एक व8ृा िनवास करती थी । उसके मंगिलया नामक एक पdु था । व8ृा क7 

हनमुान जी पर गहरी आ�था थी । वह �Vयेक मंगलवार को िनयमपवू)क �त रखकर हनमुान जी क7 

आराधना करती थी । उस िदन वह न तो घर लीपती थी और न ही िम�ी खोदती थी । व8ृा को �त 

करते हoए अनेक िदन बीत गए । एक बार हनमुान जी ने उसक7 S8ा क7 परीAा लेने क7 सोची । हनुमान 

4  ���N �� /�� ���= �� /��� 39 !� 2N����� 73� -`ह ैकोई हनमुान भ] जो हमारी इfछा पूण) 

���?� पकुार सनु व8ृा बाहर आई और बोली- �आ\ा महाराज?� ���N /�����  ��N"�� M-7�- �म0 

भखूा हs,ं भोजन क3ंगा �$6 %-Q  4" � 7 2 0��� व8ृा दिुवधा म- पड़ गई । अंततः हाथ जोड़ बोली- 

`महाराज! लीपने और िम�ी खोदने के अितर] आप कोई दसूरी आ\ा द-, म0 अव�य पूण) क3ंगी 

साध ुने तीन बार �ित\ा कराने के M�0 ���- �$6 ;2�� M�D� �- MN7�� "� <�क7 पीठ पर आग जलाकर 

)-4� M��<�3�। व8ृा के पैर5 तले धरती िखसक गई, परंत ुवह �ित\ाब8 थी� <��� "�3#7*� �- 

बलुाकर साध ुके सपुदु) कर िदया। मगर साधु 3पी हनुमान जी ऐसे ही मानने वाले ��   %�। उ�ह5ने व8ृा 

के हाथ5 से ही मगंिलया को पेट के बल िलटवाया और उसक7 पीठ पर आग जलवाई� '3 47���, 

दखुी मन से व8ृा अपने घर के अ�दर चली गई । इधर भोजन बनाकर साधु ने व8ृा को बुलाकर कहा- 

�"�3#7*� �- 2N���-, $�#� /� )  '�� )-3 73� 7��� 

4. बुध  �दोष !त  
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`बधु dयोदशी को िकया जाने वाला �त बुध �दोष �त  कहलाता ह0 l  जो भी  इस �त का 

2�लन करता ह0  उसके सभी िस8 हो जाते ह0l 

!त कथा 

एक प>ुष का नया-नया िववाह हoआ  %� । िववाह के दो िदन5 बाद उसक7 पV नी "�*��  :7  

गई । कुछ िदन5 के बाद वह प>ुष पV नी �- 7��� <���  C�  गया । बधुवार जो जब वह पV नी ��  ��% 

लौटने लगा तो ससरुाल पA ने उसे रोकने का �यV न िकया िक िवदाई के िलए बुधवार शभु नह@ होता 

। लेिकन वह नह@ माना और पV नी के साथ चल पड़ा । नगर के बाहर पहoचंने पर पV नी को �यास लगी 

। प>ुष लोटा लेकर पानी क7 तलाश म- चल पड़ा । पV नी एक पेड़ के नीचे बैठ गई । थोड़ी दरे बाद पु>ष 

पानी लेकर वापस लौटा उसने दखेा िक उसक7 पV नी #��  ��  ��% ���-हसंकर बात- कर रही ह ैऔर 

उसके लोटे से पानी पी रही ह ै। उसको _ोध आ गया ।वह िनकट पहoचंा तो उसके आ� चय) का कोई 

#X���� � ��� � <� '0"  क7 सरूत उसी क7 भांित थी । पV नी भी सोच म- पड़ गई । दोन5 पु>ष 

झगड़ने लग े। भीड़ इक�ी हो गई । िसपाही आ गए । हमश�ल आदिमय5 को दखे व ेभी आ� चय) म- 

पड़ग े। उ�ह5ने 1ी से पछूा �<��� 2#$ �(� ��?�/- ��  M$� 2�*   । तब वह प>ुष शकंर भगवान से 

�ाथ)�� ���� 73�- �ह ेभगवान! हमारी रAा कर-। मझुसे बड़ी भलू हoई िक म0ने सास-� वशरु क7 बात 

नह@ मानी और बधुवार को पV नी को िवदा करा िलया । म0 भिव^य म- ऐसा कदािप नह@ क3ंगा।� 4��� 

ही उसक7 �ाथ)ना परूी हoई, दसूरा प>ुष अ�तधा)न हो गया।पित-पV नी ��N �7 अपने घर पहoचं गए। उस 

#0� ��  M�0 �� 2#$-पV नी िनयमपवू)क बधु dयोदशी �दोष �त ���� 73�� 

 5 .गुF �दोष !त  

 ग>ुवार  dयोदशी को िकया जाने वाला  �त ग>ु �दोष �त  के नाम से जाना  जाता ह0l�6$  

4  ��$� �� 4- - शd ुिवनाशक-भि] ि�य, �त ह ैयह अित SेT ग>ु �दोष �त होता ह0 �  

!त कथा 

एक बार इ�Z और वdृासरु क7 सेना म- घनघोर य8ु हoआ । दवेताओ ंने दVैय-���� �- 2��#4$ 

कर नY-{Y कर #0*� । यह देख वdृासरु अVय�त _ोिधत हो �वयं य8ु को उ�त हoआ । आसरुी माया 

से उसने िवकराल 3प धारण कर िलया । सभी दवेता भयभीत हो गु>दवे बहृ�पित क7 शरण म- पहsचंे । 

बहृसि= महाराज बोले- पहले म0 त ुह ेवdृासरु का वा�तिवक परचय द ेदू ं। वdृासरु बड़ा तप�वी और 
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कम)िनT ह ै। उसने ग�धमादन पव)त पर घोर तप�या कर िशव जी को �स�न िकया । पूव) समय म- वह 

िचdरथ नाम का राजा था । एक बार वह अपने िवमान से कैलाश पव)त चला गया । वहां िशव जी के 

वाम अगं म- माता पाव)ती को िवराजमा�दखे वह उपहासपूव)क बोला-�ह े�)-! "-�-माया म- फंसे होने 

के कारण हम ि1य5 के वशीभतू रहते ह0 । िक�त ु देवलोक म- ऐसा XिYगोचर नह@ हoआ िक 1ी 

आिलंगनब8 हो सभा म- बैठे।� िचdरथ के यह वचन सनु सव)cयापी िशवशकंर हसंकर बोले- ��� ��4�! 

मरेा cयावहारक XिYकोण पथृक ह ै। म0ने मVृयदुाता-��7�6 D "��#/, �� 2�� #�*� ��, #L� )  $N" 

साधारणजन क7 भांित मरेा उपहास उड़ाते हो!� माता पाव)ती _ोिधत हो िचdरथ से संबोिधत हoई- �;�� 

दYु! तनेू सव)cयापी मह�े वर के साथ ही मरेा भी उपहास उड़ाया ह ै। अतएव म0 तुझ ेवह िशAा दूगंी िक 

#L� $6 mसे संत5 के उपहास का द�ुसाहस नह@ करेगा- अब तू दVैय �व3प धारण कर िवमान से नीचे 

#3�, म0 तझु ेशाप दतेी हs ं।� जगद बा भवानी के अिभशाप से िचdरथ राAस योिन को �ा= ओ VवYा 

नामक ऋिष के SेT तप से उVप�न हो वdृासरु बना ।ग>ुदवे बहृ�पित आग ेबो7�- �व�ृासरु बाPयकाल 

से ही िशवभ] रहा ह ै। अतः ह ेइ�Z तुम बहृ�पित �दोष �त कर शकंर भगवान को �स�न करो।� 

दवेराज ने ग>ुदवे क7 आ\ा का पालन कर बहृ�पित �दोष �त िकया । ग>ु �दोष �त के �ताप से इ�Z 

ने शी¿ ही वdृासरु पर िवजय �ा= कर ली और दवेलोक म- शाि�त छा गई ।  

 6. शुR  �दोष !त 

 श_ु dयोदशी को िकया जाने वाला �त श_ु �दोष �त कहलाता हlै  इस �त को शभु लbन 

म-   आर भ कर िविध िवधान  से पूण) करना चािहए l 

�ाचीनकाल क7 बात ह,ै एक नगर म- तीन िमd रहते थे . 9� ��4�N "��, दसूरा iाjण कुमार 

और तीसरा धिनक पdु । राजकुमार व iाjण कुमार का िववाह हो चकुा था । धिनक पुd का भी 

#//�� �- 3*� %�, िक�त ुगौना शषे था । एक िदन तीन5 िमd ि1य5 क7 चचा) कर रह ेथे । iाjण कुमार 

ने ि1य5 क7 �शसंा करते हoए कहा- �नारीहीन घर भतू5 का डेरा होता ह।ै� धिनक पdु ने यह सनुा तो 

तरु�त ही अपनी पV नी को लाने का िन� च* #�*� � "�$�-िपता ने उसे समझाया िक अभी शु_ दवेता 

डूबे हoए ह0 । ऐसे म- बहs-बेिटय5 को उनके घर से िवदा करवा लाना शभु नह@ होता । िक�त ुधिनक पdु 

नह@ माना और ससरुाल जा पहoचंा ।ससरुाल म- भी उसे रोकने क7 बहoत कोिशश क7 गई, "3� <��� 

िजद नह@ छोड़ी । माता-िपता को िववश होकर अपनी क�या क7 िवदाई करनी पड़ी । ससुराल से िवदा 

�- 2#$-पV नी नगर से बाहर िनकले ही थे िक उनक7 बैलगाड़ी का पिहया अलग हो गया और एक बैल 

क7 टांग टूट गई । दोन5 को काफ7 चोट- आई ंिफर भी व ेआग ेबढ़ते रह े। कुछ दरू जाने पर उनक7 भ-ट 
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P��N 5 � �� �- 3� � P��6  ��-धा�य लटू ले गए । दोन5 रोत-ेपीटते घर पहsचं े। वहां धिनक पdु को सांप 

ने डस िलया । उसके िपता ने व�ै को बुलवाया । व�ै ने िनरीAण के बाद घोषणा क7 िक धिनक पुd 

तीन िदन म- मर जाएगा जब iाjण कुमार को यह समाचार िमला तो वह तुर�त आया ।उसने माता-

िपता को श_ु �दोष �त करने का परामष) िदया और कहा- �इसे पV नी सिहत वापस ससुराल भजे द- । 

यह सारी बाधाएं इसिलए आई ह0 �य5िक आपका पdु श_ुा�त म- पV नी �- #/0� ��� 7�*� �� � *#0 

यह वहां पहoचं जाएगा तो बच जाएगा।� धिनक को iाjण कुमार क7 बात ठीक लगी । उसने वसैा ही 

िकया । ससरुाल पहoचंत ेही धिनक कुमार क7 हालत ठीक होती चली गई । शु_ �दोष �त करने स े

सभी �कार क7 सम�या का शमन हो जाता ह0l 

 7.शिन �दोष !त  

      शिन dयोदशी को िकया जाने वाला �त शिन �दोष �त कहलाता ह0 l जो भी इस शिन �दोष  �त 

को िनयमानसुार करता ह ैवह बड़े बड़े संकट5 से पार हो जाता हlै 

�ाचीन समय क7 बात ह ै। एक नगर सेठ धन-दौलत और वभैव से स प�न था । वह अVय�त 

दयाल ुथा । उसके यहां से कभी कोई भी खाली हाथ नह@ लौटता था । वह सभी को जी भरकर दान-

दिAणा दतेा था । लेिकन दसूर5 को सखुी दखेने वाले सेठ और उसक7 पV नी �वयं काफ7 दखुी थे । 

0NOY �� ���= %�- उनके स�तान का न होना । स�तानहीनता के कारण दोन5 #:�$� ��$� 4� ��� %� � 

एक िदन उ�ह5ने तीथ)याd पर जाने का िन� च* #�*� !� ;2�� ��"-काज सेवक5 को स5प चल पडे 

। अभी व ेनगर के बाहर ही िनकले थे िक उ�ह- एक िवशाल वAृ के नीचे समािध लगाए एक तेज�वी 

साध ुिदखाई पड़े ।दोन5 ने सोचा िक साधु महाराज से आशीवा)द लेकर आग ेक7 याdा श3ु क7 जाए । 

2#$-पV नी दोन5 समािधलीन साधु के सामने हाथ जोड़कर बैठ गए और उनक7 समािध टूटने क7 �तीAा 

���� 73� � �NM� �� ��" !� #L� ��$ �- 3�, लेिकन साधु क7 समािध नही टूD  � "3� ��X 2#$-

पV नी धैय)पवू)क हाथ जोड़े पवू)वत बैठे रह े। अतंतः अगले िदन �ातः काल साधु समािध से उठे । सेठ 

2#$-पV नी को दखे वह म�द म�द म�ुकराए और आशीवा)द �व3प हाथ उठाकर बोले- �म0 त ुहारे 

अ�तम)न क7 कथा भांप गया हs ंवVस! म0 त ुहारे धैय) और भि]भाव से अVय�त �स�न हs।ं� ���N �� 

स�तान �ाि= के िलए उ�ह- शिन �दोष �त करने क7 िविध समझाई और शकंर भगवान क7 िन न व�दना 

M$��� 

ह े>Zदवे िशव नम�कार । िशव शकंर जगग>ु नम�कार ॥  
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ह ेनीलकंठ सरु नम�कार । शिश मौिल च�Z सखु नम�कार ॥  

ह ेउमाका�त सिुध नम�कार । उIVव 3प मन नम�कार ॥ 

ईशान ईश �भ ुनम�कार । िव� वtेर �भ ुिशव नम�कार ॥ 

तीथ)याdा के बाद दोन5 वापस घर लौटे और िनयमपूव)क शिन �दोष �त करने लग े। काला�तर म- सेठ 

क7 पV नी ने एक स�ुदर पdु जो ज�म िदया । शिन �दोष �त के �भाव से  उनके घर पdु क7 �ाि= हो 

गयी  जो िविध पूव)क, Sधा  से शिन �दोष �त को करता ह0  भगवान शंकर उनक7 सभी मनोकामनाए  

पणू) करते ह0l 

2.5  �दोष �त का पोरािणक महा+,य  

�ाय �दोष �त का उPलेख परुाण5 म- �ा= होता ह ैl �दोष �त करने से िकन िकन व�तुओ क7 �ाि= 

होती ह ैइस कथा के मा*यम से समझते ह0l 

एक Iाम म- एक दीन-हीन iाjण रहता था । उसक7 धम)िनT पV नी �दोष �त करती थी । 

उनके एक पdु था । एक बार वह पdु गगंा �नान को गया । दभुा)bयवश माग) म- उसे चोर5 ने घरे िलया 

और डराकर उससे पछूने लग ेिक उसके िपता का ग=ु धन कहां रखा ह ै। बालक ने दीनतापवू)क बताया 

िक व ेअVय�त िनध)न और दःुखी ह0 । उनके पास ग=ु धन कहां से आया । चोर5 ने उसक7 हालत पर 

$�� Y��� <�� \-Q #0*� � M�7� ;2�  ��� �-#7*� � :7$�-:7$� /� %��� :6� �- 3*� !� 

बरगद के एक वAृ के नीच ेसो गया । तभी उस नगर के िसपाही चोर5 को खोजते हoए उसी ओर आ 

िनकले । उ�ह5ने iाjण-बालक को चोर समझकर ब�दी बना िलया और राजा के सामने उपि�थत 

िकया ।राजा ने उसक7 बात सुने बगरै उसे कारावार म- डलवा िदया । उधर बालक क7 माता �दोष �त 

कर रही थी । उसी रािd राजा को �व�न आया िक वह बालक िनद2ष ह ै। यिद उसे नह@ छोड़ा गया तो 

त ुहारा राWय और वैभव नY हो जाएगा । सबुह जागते ही राजा ने बालक को बुलवाया । बालक ने 

राजा को सfचाई बताई । राजा ने उसके माता-िपता को दरबार म- बलुवाया । उ�ह- भयभीत दखे राजा 

ने म�ुकुराते हoए कहा- �त ुहारा बालक िनद2ष और िनडर ह ै। त ुहारी दरZता के कारण हम तु ह- पांच 

गांव दान म- दतेे ह0 । इस तरह iाjण आन�द से रहने लगा । शंकर क7 कृपा से  उसक7 दरZता दरू हो 

3�� 
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2.6 �दोष  �त �	�
, उ.ापन, ���� �	
�  

�दोष �त करने के िलये  �ती को dयोदशी के िदन �ात: सूय) उदय से पवू) 4�3�= ����  

चािहए. िनVयकम� से िनवृत् होकर, )3/�� ���� का �मरण कर  *यान करना चािहएl इस �त �- 

करने से पवू) िनराहार होकर इस �त को �ारंभ  करने का िवधान  ह0l  सव)�थम  ईशान कोण क7 िदशा 

म- िकसी एका�त �थान म- जाकर उस �थान का परीAण कर पूजा के िलए  �योग करना :�#�9l  264� 

�थल को गगंाजल या �वfछ जल से श8ु करने के बाद, 3�* ��  3-M� �� 7 2��, "�P2 $�*�� #�*� 

जाता ह.ै अब इस मंडप म- पz पु̂ प क7 आकृ्ित पांच रंग5 का उपयोग करते हoए बनाई जाती ह।ै�दोष 

�त िक आराधना करने के िलये कुशासन का �योग िकया जाता ह,ै��  #/#� #/��� ��  ��% 264� 

क7  तैयारयां कर उतर-पवू) िदशा क7 ओर मखु करके बैठ��  )3/�� ���� �� 264� ���� :�#�9l 

पजून म- भगवान िशव के मdं `_W  �"O #�/�*a  या विैदक मंd  का जप करते हoए िशव को जल क7 

����  दनेा चािहए।इस �त को bयारह या िफर 26 dयोदिशय5 तक रखने के बाद �त का समापन करना 

चािहए. इसे उ8ापन के नाम से भी जाना जाता ह।ै उ8ापन करने क7 ���'- 

सव)�थम उ�ापन करने से पवू) गणशे जी का  *यान िकया जाता ह0 l  #/#� #/��� �� /�#0� 

तथा लोिकक मdंो के Fारा षोडशोपचार  पूजन करने का श1ो] िवधान  ह0lइस �त को bयारह या 

#L� 26dयोदिशय5 तक रखने के बाद �त का समापन करना चािहए. इसे उ8ापन के नाम से भी जाना 

जाता ह।ैइस �त का उ8ापन करने के िलये dयोदशी ितिथ का चयन िकया जाता ह.ै उ8ापन से एक 

िदन पवू) Sी गणशे 4   का पजून िकया जाता ह.ै पवू) रािd म- क7त)न करते हoए जागरण िकया जाता ह.ै 

�ात: ��7 <X�� "�P2 M����, मडंप को व15 या पz पु̂ प5 से सजाकर तैयार िकया जाता ��lमdं 

क7  एक माला अथा)त 108 M�� जप करना चािहए  ह0  

$%�  )3/�� ���� �� ,-P�- 2:�� �� 264� ���� :�#�9 l 

पाIं 

                    गङ्गोदकं िनम)लं च सव)सौग�*यसंयतुम ्।  

                    पाद�Aालनाथा)य द� ंम े�ितगJृताम ्॥  

                    पादयोः पा� ंसमप)यािम। (आचमन जल छोड़े।) 
अ5यj 

                    गङ्गोदकं िनम)लं च सव)सौग�*यसंयतुम ्।  

                   गहृाणा�य� मया द� ं�स�नो वरदो भव ॥  
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    ह�तयोर�य� समप)यािम  अ�य)  का जल छोड़े  
A ��3 

                      कपू)रेण सगु�धेन वािसतं �वाद ुशीतलम ्। 

                      तोयमाचमनीयाथ� गहृाण परमtेर ॥ 

       मखु ेआचमनीयं जलं समप)यामी आचमनके िलये जल समिप)त करे ।) 
.नानीय जलं 

                          म�दािक�या�त ुयद ्वार सव)पापहरं �N)"[ � 

                          तिदद ंकिPपतं दवे �नानाथ� �ितगJृताम ्॥    

                           �नानीयं जलं समप)यािम 

     वW- 

                             शीतवातो^णसंdाण ंलWजाया रAण ंपरम ्। 

                             0���7�[ ��=� व1मतः शाि�तं �यfछ म े। 
  A8@	�3 - 

                               व·मािण�यवदैयू)म]ुािवZुममि�डतम ्।   

                               पु̂ परागसमाय]ंु भषूण ं�ितगJृताम ्॥ 

 अलङ्करणाथ) आभषूणािन समप)यािम 

ग�धं 

                           Sीख�डं च�दनं िदcयं ग�धाढ्यं समुनोहरम।् 

                            िवलेपनं सरुSेT! च�दनं �ितगJृताम ्॥ 

पु�पं 

                            माPयादीिन सगु�धीिन मालVयादीिन व ै�भो।  

                             मयाहतािन पु̂ पािण पजूाथ� �ितगJृताम ्।। 
'@�3 

                           वन�पितरसो�ूतो ग�धाढ्यो ग�ध उ�मः। 

                           आdेयः सव)दवेानां धपूोऽयं �ितगJृताम ्।। 
���3 

साWयं च वित)संय]ंु विrना योिजतं मया । 

दीपं गहृाण दवेशे dैलो�यितिमरापहम।्। 
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नैवेIं 

                            शक) राख�डखा�ािन दिधAीरघतृािन च। 

                            आहारं भ}यभोWयं च नैव�े ं�ितगJृताम ्।। 
A ��3 

                        कपू)रेण सगु�धेन वािसतं �वाद ुशीतलम ्।  

                                $-*"�:"� *�थ� गहृाण परमtेर ॥ 

               मखु ेआचमनीयं जलं समप)यामी  आचमनके िलये जल समिप)त करे । 
ताPबूलं 

                                 पगूीफलं महि�cयं नागवPलीदलैयु)तम।् 

                                 एलािदचणू)संय]ंु ता बलूं �ितगJृताम ्।। 
.त���e 

                                  िव�नेtराय वरदाय सरुि�याय 

ल बोदराय सकलाय जगि8ताय । 

                                  नागाननाय Sिुतय\िवभिूषताय 

                                  गौरीसतुाय गणनाथ नमो नम�ते।। 

                                   Vव ंवै̂ णवी शि]रन�तवीया)  

                                   िवt�य बीज ंपरमािस माया ।  

                                   स मोिहतं दिेव सम�तमतेत् 

                                   Vव ंव ै�स�ना भिुव मिु]हतेःु ।। 

इस �कार िविध िवधान से   264� �� )3/�� ���� क7 आरती कर पु̂ पांजिल कर पजून का 

�"�2� ���� :�#�9 l इस �त के करने से सभी �कार के दखु5 का शमन हो जाता ह0l एक समय क7 

बात ह0l सभी �ािणय5 के िहताथ) परम ्पनुीत गंगा के तट पर ऋिष समाज Fारा एक िवशाल सभा का 

'*-4� #�*� 3*�, िजसम- cयास जी के परम ्ि�य िश^य परुाणव�ेा सतू जी महाराज हर क7त)न 

करते हoए पधारे। शौनकािद अ�ासी हजार ऋिष-मिुनगण ने सूत जी को द�डवत ्�णाम िकया। सूत जी 

ने भि] भाव से ऋिषगण को आशीवा)द द ेअपना �थान Iहण िकया।ऋिषगण ने िवनीत भाव से पूछा, 

`�� 2�"[ 0*�7N! किलयगु म- शंकर भगवान क7 भि] िकस आराधना Fारा उपलhध होगी? �#7��7 

म- जब मनु̂ य पाप कम) म- िल= हो, /�0-शा1 से िवमखु रह-ग े। दीनजन अनेक कY5 से d�त रह-गहे े

मिुनSेT! किलकाल म- सVकम� म- िकसी क7 >िच न होगी, प�ुय Aीण हो जाएगं ेएव ंमनु̂ य �वतः ही 
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असत ्कम� क7 ओर �ेरत होगा । इस पृ�वी पर तब \ानी मनु̂ य का यह कत)cय हो जाएगा िक वह 

पथ से िवचिलत मनु̂ य का माग)दश)न करे, ;$O �� "��"N��! m�� �(�-सा उ�म �त ह ैिजसे करने से 

मनवांिछत फल क7 �ाि= हो और किलकाल के पाप शा�त हो 4�9� ?a �6$ 4  M-7�- `�� �(���#0 

ऋिषगण! आप ध�यवाद के पाd ह0 । आपके िवचार �शंसनीय व 7-�कPयाणकारी ह0 । आपके �दय 

म- सदा परिहत क7 भावना रहती ह,ै आप ध�य ह0 । ह ेशौनकािद ऋिषगण! म0 उस �त का वण)न करने 

जा रहा हs ंिजसे करने स ेसब पाप और कY नY हो जाते ह0 तथा जो धन विृ8कारक, सखु �दायक, 

स�तान व मनवांिछत फल �दान करने वाला ह ै।इसे भगवान शंकर ने सती जी को सुनाया था।a�6$ 4  

'3� M-7�- `आय ुविृ8 व �वा��य लाभ हते ुरिव dयोदशी �दोष का �त कर- । इसम- �ातः �नान कर 

#������ ���� #�/ 4  �� *यान कर पजून करना  चािहए  ।मि�दर जाकर िशव आराधना कर- । माथे 

पर िdपणु धारण कर , �62, 0 2, अAत व ऋत ुफल अिप)त कर- । >ZाA क7 माला से साम�या)नुसार, 

f �"O #�/�*� जपे । iाjण को भोजन कराएं और दान-दिAणा द-, तVप� चात मौन �त धारण ���� 

:�#�9 । संभव हो तो य\-�/� ���9���ॐ �@ �ल@ नमः िशवाय �वाहा� मdं से य\-�तुित ���  � 

इससे अभीY फल क7 �ाि= होती ह।ै�दोष �त म- �ती एक बार भोजन करे और प�ृवी पर शयन करे । 

इससे सव) काय) िस8 होते ह0 । Sावण मास म- इस �त का िवशषे महVव रहता ह0 � �)  "�-�% �� 

�त को करने से पणू) होते ह ै। ह ेऋिषगण! यह �दोष �त िजसका व�ृांत म0ने सनुाया, #��  �"* 

शकंर भगवान ने सती जी को और वदेcयास मिुन ने मझु ेसनुाया था ।a�(���#0 +#, M-7� . `�� 

पWूयवर! यह �त परम ्गोपनीय, मगंलदायक और कY �- दरू करने वाला �त ह0l 

2.7 �दोष �त मुह/त0   

Wयोितष शा1 के अनुसार �दोष �त को शभु महुsत) म0 िकया जाना चािहए। िजससे उसका 

परूा फल �दोष �त करन-वाले को �ा= हो सके, िबना महुsत) के कोई भी धािम)क काय) को करना अशुभ 

माना जाता ह0। शभु महुsत) म0 िकयागया काय) हमशेा से शभुता को �ा= करता ह0। इस �दोष �त म0 भी 

2�:�3�#0, नAd योग ,करण तथा शभु लbन केFारा इस �त का िवधान िकया जाता ह0। dयोदशी ितिथ 

सयूा)�त से पवू) 45 िमनट पहले �ार भ हो जाता ह0। जोरात को 8-9, M4� $� ��ता ह0। िजसे �दोष 

काल कहा जाता ह0l 

�दोष काल  

�दोष काल सयूा)�त स े45िमनट पहले श3ु होता ह0। तथा 45िमनट बाद तक रहता ह0 इस 

काल को�दोष काल कहते ह0।यिद सूया)�त का काल 6.45��, तो �दोष काल का समय 5.58 �� 
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श3ुहोजाता ह0, तथा इसक7 समाि= 07.25, तक होगी �दोष काल क7 कुल अविध 1.5घटें क7 होती 

ह0। इसी शभु काल म0 पजून कर iत का आरंभ करना चािहए। 

2.8 �दोष �त मह+व  

�दोष �त करन-से आ*यािVमक , ��"�#4�, एव ंभौितक लाभ �ा= होते ह0। इसके साथ साथ 

आ*यािVमकउ�नित के Fारा सभी �कार के 06#,$ /�$�/�=, ��3#$, तथा अ�य दिूषत तVव5 से हम 

सरुिAत रहते ह0। िजससेहम- कोई भी अराजक तVव �पश) न कर पाय सभी �कार के सखु को �ा= करन- 

के िलए �दोष �त के महVव कोजानना और समझना आव�यक होता ह0। इस �संग म0 पzपरुाण म0 

च�Z दवे से संबंिधत कथानक को आप आगसेमझन- का �यास कर-,  पz परुाण  ��  अनसुार चंZदवे 

जब अपनी 27 पिVनय5 म- से िसफ)  एक रोिहणी से ही सबसे Wयादा �ेम करते थे और बाक7 26 

पिVनय5से असंतYु रहते  %�l िजसके चलते उ�ह- उनके ससरु जी राजा दA ने Sाप द ेिदया था। शाप ��  

चलते उ�ह- कुT रोग हो गया था। ऐसे म- अ�य दवेताओ ंक7 सलाह पर उ�ह5ने िशवजी क7 आराधना 

क7 और जहां आराधना क7 वह@ पर एक िशविलंग �थािपत �� #0*� � ����  ने �स�न होकर उ�ह- न 

केवल दश)न िदए बिPक उनका कुT रोग भी ठीक कर िदया। च�Zदवे का एक नाम सोम भी ह।ै उ�ह5ने 

)3/�� #�/ �- �  ;2�� ��%-�वामी मानकर यहां तप�या क7 थी इसीिलए इस �थान का नाम 

'�-"��%' �- 3*�� ��� 4�$� ��  िक �त रखने से चंZ अिंतम सांस- िगन रह ेथे तभी भगवान शंकर ने 

�दोषकाल म- चंZ को पनुजBवन का वरदान दकेर उसे अपने म�तक पर धारण कर िलया अथा)त चंZ 

मVृयतुुPय होते हoए भी मVृय ुको �ा= नह@ हoए। पनुः धीरे- धीरे चंZ �व�थ होने लग ेऔर पणू)मासी पर 

पणू) चंZ के 3प म- �कट हoए। �दोष म- दोष' यही था िक चंZ Aय रोग से पीिड़त होकर मVृयतुPुय कY5 

�- )-3 ��� %�� '�दोष �त' ��#79 )  #�*� 4�$� �� #� )3/�� #�/ �� <� 0-, �� #�/��= �� 

उ�ह- पनुःजीवन �दान िकया अतः हम- उस क7 आराधना करनी चािहए िज�ह5ने मVृय ुको पहoचंे हoए चंZ 

को म�तक पर धारण िकया था। �दोष काल म- �नान करके मौन रहना चािहए, �य5िक िशवकम) सद/ै 

मौन रहकर ही पणू)ता को �ा= करता ह।ै इसम- भगवान सदािशव का पंचामतृ ,गगंाजल  के Fारा �ातः 

$%� सं*या के समय अिभषके कर पु̂ पांजिल  #�*� 4�$� ��� 

2.9 ����  

इस �दोष �त नामक ईकाई म0 आपने �दोष �त �या ह ै�दोष �तको रखने �या-�या िवधान 

ह0, �दोष �तAके रखनेसे �या �या लाभ �ा= होते ह0 जीवन म0 इस �त को करन- के पLात ्शारीरक 
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�वा��य म0 िकतना लाभ �ा=हो सकता ह0, इस िवषय म0 आपने िव�तार पूव)क जानकारी �ा= क7, $%� 

�दोष �त के �कार, पौरािणक महMव,;73-;73 "�� म0 िकये जाने वाले dयोदशी �दोष �त, �दोष 

�त का महVव, �त, #/#�, उ�ापन, ���#$#/���, �दोष �त परचय इन सभी �कार के साधन5 के 

मा*यम से �दोष �त िकया जाता ह0। इस �त को करन-क7 िविध का उPलेख हमारे धम)Iंथ5 म0 िव�ततृ 

>प म0 �ा= होता ह0 । वदे, 2N��=, धम) Iंथ5 म0 इस �त कोिकसने िकया था िजससे उसका लाभ सभी 

को �ा= हoआ। आज , सोम�त �दोष,करने से iाjणी का पुd था वहघायल अव�था म0 होकर उसे 

कैसे �व�थ िकया जाय तो सोम �दोष �त करन- वह �व�थ हो गया। भौम �दोष �तम0 मंगिलया नामक 

पdु के मा*यम से हनमुान जी के दश)न होना, बधु �दोष के मा*यम से पित पVनी के Fाराdयोदशी का 

�त करना, ग>ु �दोष �त के Fारा इ�Z वdृासरु के य8ु के पLात ्इ�Z ने वdृासरु को परा�त िकया 

,�य5िक इ�Z ने ग>ुजी के आदशे पर ग>ु �दोष �त िकया था इसिलए व ेिवजयी हो गय,े श_ु अ�त 

मघैर से बाहरयाdा पर न जाए ंइसक7 चचा) कथानक के मा*यम से क7 गई ह0।संतान क7 �ाि= के िलए 

राजा ने शिन�दोष �त का िविध िवधान से पूजन अच)न िकया िजसम- उनको पुd क7�ाि= हो गई थी। 

इसी �कार से इस �दोष �तके अलग अलग लाभ �ा= होते ह0। आप समझ रह ेह5ग ेक7 इस �तको 

करन- से हम- सभी �कार के लाभ �ा= होते ह0। 

2.10  पा�रभािषक श1दावली  

�दोष        -            सायंकाल िकया जाने वाला �त 

<2/��    -            िनकट रहकर िकया जान- वाला �त, 

\              -           MN�  

2(��#=�    - �ाचीन परुाण5 म0 �दोष �त 

"U0��       -            िम�ी 

अ�त*या)न     -       #0Y�� � 0��� 

2��#4$    -           ����� 

��7          -    �"*, 

2.11  अ3यास �5 

   1.   �दोष काल कब होता ह0l 

   2.   �दोष �त के �कार ह0। 

   3.  �दोष �त करन- के िलए सव)�थम �या होना चािहएl 
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   4.   शिन �दोष �त करन- स ेिकसक7 �ाि= होती ह0। 

   5.  ग>ु �दोष करन- स- कोन िवजयी हoआ। 

   6.  �दोष �त के म�ुय दवे कोन ह0। 

   7.  �दोष शांित के िलए िकन मdं5 का उfचारण िकया जाता ह0। 

2.12  अ3यास �56 के उ7र  

1.सयूा)�त से 45िमनट पवू) 

2.म�ुय 3प से 7�कार 

3.िदनचया) का िनLय होना 

4.पdु क7 �ाि= होती ह0। 

5. इ�Zl 

6.)3/��[ ���� 

7.विैदक मdं5 ��� 

 

2.13   स8दभ0 9ंथ सूची  

1. �त परचय 

2. �कंध परुाण 

3. पzपरुाण 

2.14  िनबंधा+मक �5  

1.  �दोष �त का परचय दते,े िव�तार पवू)क इसका उPलेख क7िजए। 

2.   �दोष �त का पौरािणक महVव �या ह0, कथानक के Fारा �काश डािलए। 

3.  �त िविध, उ�ापन, शांित िवधान का िव�ततृ वण)न क7िजए। 

4.  �दोष के िकतने �कार ह0, इन सभी का िव�तार पूव)क उPलेख क7िजए। 

5.  �दोष �त का शभु काल, �या ह0, िव�ततृ वण)न क7िजए� 
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���� - 3  गणेश चतुथf �त  

इकाई क� संरचना � 

3.1 ��तावना  

3.2 उ�
ेय 

3.3  गणेश जी का सामा(य प�रचय  

3.4 गणेशाि7बका ��������� ����  

3.5 गणेश चतथुA �त कथा  

3.6 
����  

3.7 बोध �$% के उ&र  

3.8 स(दभ+ ,(थ सचूी 

3.9 िनब(धा0मक �$  
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3.1 �तावना  

           ��ततु इकाई �त परचय नामक पु�तक के ततृीय ख�ड के ततृीय इकाई गणशे चतुथB �त के 
��" �� ��| �त, धम) का साधन माना गया ह।ै संसार के सम�त धम� ने िकसी न िकसी 3प म- �त और 
उपवास को अपनाया ह।ै �त के आचरण से पाप5 का नाश, प�ुय का उदय, शरीर और मन क7 
शिु8,;#)7#,$ मनोरथ क7 �ाि= और शांित तथा2�" प>ुषाथ) क7 िसि8 होती ह।ै गणेश चतथुB 
िव�नहता) और बिु8 के दवेता भगवान गणशे के ज�म का उVसव ह।ै उ�ह- नई श>ुआत और समिृ8 के 
दवेता के 3प म- भी पजूा जाता ह।ै भ] अपने �यास5 म- �L7$� !� ;2�� 4 /� �� M���5 � �- 
दरू करने के िलए भगवान गणेश से �ाथ)ना करते ह0| इस इकाई म- गणशे चतथुB �त के बारे म- समझाने 
का �यास िकया गया ह|ै  

3.2 उ�े�य  

� गणशे चतथुB के महVव को समझ सक- ग-| 

� गणशे चतथुB �त िविध को जान पाय-ग|े 

� 3=�� 4  �- अIपWूय �य5 कहा जाता ह,ै इसे समझ सक- ग-| 

� गणशे चतथुB क7 �त कथा को समझने म- सहायक हो सक- ग-| 

 

3.3   गणेश जी का सामा�य प�रचय 

मनु̂ य को प�ुय के आचरण से �NY!� 2�2 ��  ':�= �� 0N :ख होता ह।ै संसार का �Vयेक 
�ाणी अपने अनकूुल सखु क7 �ाि= और अपने �ितकूल द:ुख क7 िनविृ� चाहता ह।ै मानव क7 इस 
परि�थित को अवगत कर िdकाल\ और परिहत म- रत ऋिषमुिनय5 �� /�0, 2N��=, �मिृत और सम�त 
िनबंधIंथ5 को आVमसात ्कर मानव के कPयाण के हते ुसखु क7 �ाि= तथा दु :ख क7 िनविृ� के िलए 
अनेक उपाय कह ेह0। उ�ह@ उपाय5 म- से �त SेT तथा सुगम उपाय ह0। �त5 के िवधान करनेवाले Iंथ5 
म- �त के अनेक अगं5 का वण)न दखेने म- आता ह।ैभगवान गणशे को बिु8 का दवेता माना जाता ह।ै 
िहदं ूधम) म- िकसी भी नए काम को �ारंभ करने से पहले भगवान गणशे क7 पूजा क7 जाती ह।ै माना 
जाता ह ैिक भगवान गणशे क7 पूजा करने के बाद �ारंभ होने वाला काय) हर हाल म- परूा होगा। भगवान 
िशव व माता पाव)ती के पुd गणशे को िव�नहता) भी कहा जाता ह।ै मा�यता ह ैिक मनु̂ य 4M )  #��  
संकट म- फंसता ह ैऔर सfचे मन से भगवान गणेश को याद करता ह ैतो उसका संकट टल जाता ह।ै  

गणशे शhद का अथ) होता ह ैजो सम�त जीव जाित के ईश अथा)त् �वामी हो। गणेश जी को िवनायक 
भी कहते ह0। िवनायक शhद का अथ) ह ैिविशY नायक। विैदक मत म- सभी काय) के आर भ िजस दवेता 
�� 264� �� �-$� ��, वही िवनायक ह0। गणशे चतथुB के पव) का आ*यािVमक एव ंधािम)क महMव 
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���3=�� 34/0�, #/��*�, ल बोदर आिद अनेक नाम5 से िव�यात ह0। गणेश हमारे रा^�ीय आदश) 
$- �� � , दवेकाय) या मांगिलक और धािम)क काय� म- सव)दा और सव)d अIपूWय भी ह0 और यिद इस 
अIपWूयता को हम �कारा�तर से नेतVृवकता) या गण5 का �वामी मान- तो हमारे सामने Sीगणशे के 
गणपित होने का रह�य भी �कट होता ह।ै अथा)त् गणपित का नाम गणेश का पया)य �य5 ह?ै ��#79 
िक व ेगण5 के �वामी ह0� 

आिवभू#तं च सृX्यादौ �कृतेः पुFषा�परम ्। 
एवं 5यायित यो िन�यं स योगी योिगनां वरः ॥ 

अथा)त ्जो इस सिृY के आिद म- �कट ह,ै �कृित प>ुष से परे ह,ै ऐसे गणपित का *यान करने 
वाले योगी तो सम�त योिगय5 म- भी SेT ह0। गण5 को यिद हम सत्. िचत ्और आन�द के तीन वष� म- 
िवभ] करते ह0 तो इनका संयु] सिfचदान�द ही गणपित ह।ै तीन5 गण5 के पित या रAक से िवभिूषत 
तMव ही गणपित ह।ै इस �कार के गणपित स�ा, \ान और सखु के अिधTाता ह।ै जाIत, �व�न या 
सषु=ुाव�था जसैी परि�थित से परे पु>ष जो सम�त पर�थितय5 म- ह ैभी और नह@ भी ह,ै अथा)त ्
िनिव)कार समािध�थ ह,ै वही गण5 का पित या गणपित ह।ै कुया)व�था म- ि�थत ij जो परा, प�य�ती 
और म*यमा का XYा ह,ै िdभवुन अथा)त ्प�ृवी, अ�तरA और अन�त �वग) का पित ह,ै /�  3=�� *� 
3=2#$ ��� )�3/$��� �� ��� 'ijाFयं िश^यते' (10/4/18) अथा)त ् ijा ही उप_म और 
पया)वसान ह।ै इसी के िलये तुलसीदास ने मगंलाचरण म- िलखा ह-ै 

वणा#नामथ#संधानां रसानां छ�दसामिप । 
मंगलानां च कता#री व�दे वाणी िवनायकौ ॥ 

छ�द शा1 के आठ गण5 मगणं, 43=, �3=, *3=, �3=, $3=, )3= !� �3= ����  
'X #/��*� �  'अXौ िवनायकाः'वा�तव म- गणपित ह0। एकमाd अिधपित होने के कारण यही 
गणपित तथा महागणपित ह।ै कठSुित का कथन 'सवB वेदा य�पदमामनि�त'भी तभी स भव ह ैजब 

सम�त वदे उसी ऊँकार �व3प का बार बार �मरण करते ह5, तीन5 गण-0�/3=, मनु̂ यगण और 
राAसगण का �वामी भी गणेश ह।ै ऐसी हमारे Wयोितषशा1 क7 �वीकारोि] ह।ै ऋbवदे म- वण)न ह ैिक 
स�ा एक ही ह ैऔर उसी का वण)न �कारा�तर से िभ�न-िभ�न 3प5 म- ह,ै अथा)त ्एकता का सव2�म 
�दश)न अनेकता का एकता म- दश)न, वही हमारे शा15-परुाण5 का परम ल}य भी ह।ै 

इ�G िम/ं वFणमि3नमाह?रयोिद1यः स सुवणा# गF�मान ्। 

एकं सद् िव�ा बहnधा वद�यि3न यमं माताgरzानमाहnः ॥ 

गणशे जी के गजत�ुड, एकद�त, 3="NY, व_त�ुड आिद होने केभी िदलच�प कथानक हमारे परुाण5 
म- विण)त ह0। तैि�रीय आर�यक के 10व- �पाठ के �थम अनवुाक म- �य]ु म�d िजसे गणेश गायdी 
का स बोधन भी �ा= ह,ै उपरो] िवwेषण से य]ु ह-ै 

fत�पुFषाय िव�हे, वRतुDडायचीमिह । त�नोद�ती �चोदयात ्॥ 
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महाकिव कािलदास ने गणशे जी के आिवभा)व के स ब�ध म- वण)न 'िच¡गन चि�Zका' म- 
इस �कार िकया ह-ै 

^ीरोद पौण#मासीशशवर इव यः �.फुरिन.तरंग । 
िच;योम .कारनाद ंFिच िवसरल=सािH�दुः वRोिम#लमालम ्। 

आI.प�द.वUपः �पयित सकृदiकार शुDडः िRया�ग । 
द��या.यो यं हठाGवः शमयतु दुgरतं शि9जनमा गणेशः । 

ijववैत)परुाण के अनसुार गणशे जी के ज�म के पLात् गणशे जी पर शिनLर का XिYपात 
होने से उनका सर धड़ से अलग हो गया और िव^ण ुने तVकाल उपलhध हाथी का सर काटकर उनके 
�Q )�3 �� ��*-#4$ �� #0*�� ��  ���= <��� ��" '34���' �- 3*�� ��  2N��= �%� ��  ;�N��� 
9� M�� 4M 2��N��" 4  #�/-पाव)ती के दश)न के िलये कैलाश गये तब गणशे जी िनिदत माता-#2$� 
के सरुAाथ) रAक तथा पहरेदार 3प म- काय)रत थे और �वशे से उ�ह5ने परशरुाम जी को रोका, #4� 
पर हoए संघष) म- परशरुाम के फरसे से गणेश जी का दाँत टूट गया और गणेश जी एकद�त हो गये। गणेश 
जी के ज�म क7 एक अ�य कथा के अनुसार पाव)ती ने �नान करते समय उबटन व मिृ�का से एक मिूत) 
का िनमा)ण िकया और �ाण फंूकने पर वह बालक गणेश हो गये । इसी समय िशव वहाँ आय,े िक�त ु
बालक गणेश ने उ�ह- रोक िदया। िजस पर िशव ने बालक का सर काट िदया िक�त ुपाव)ती के Fारा 
सVय जानने के पLात ्दिAण क7 ओर िनिZत उपलhध गज का िसर धड़ से जोड़कर उसम- �ाण5 क7 
�ितTापना करने के फल�व3प गजमखु बालक गणेश का गजानन म- 3पा�तरण हो गया। बौ8 
मतावल बी tेत-गज क7 धािम)क स�ा को �वीकार करते ह0। िगरनारवाली धम)िलिप म- तेरहव- �\ापन 
��  � :� 'zेतो ह.ती सव#लोकखुखाहरोनाम'उVक7ण) ह,ै �या यह गजानन या गणशे के िलये नह@ ह ै

? 
समािध से योगी िजस तMव को �ा= करते ह0, /� '3' ह ैऔर िजस �कार से िब ब के Fारा �ितिब ब 
का िनमा)ण होता ��, वसैे ही काय)करण- �व3प �णवाVमक �पंच ह,ै #4��� '4' �-$� �� !� 
'समािधनो योिगनो य/ गSछि�त इित '7' तथा य.माद् िबPब �ितिबPबव)या �णवा�मक 
97�9���� M�� '�' तथा ज�माI.थ यतः य.मादiकार सPभूित#य#तो वेदो यतोजगत ्इ�यािद 
वचन इनके पोषक ह�। Mीम�गवद् गीता के कथन '�कृित याि�त भूतािन िन_हः िकं 
कgर�यित' (3/33) के अनसुार सम�त जीवन अपनी-अपनी �कृित के अनसुार ही काय) �व�ृ होते ह0 

और गणशे क7 �कृित के स ब�ध म- कथन ह ैिक िव^ण,ु 0�/ , दगुा), सयू), िशव और गणेश पंचतMव 
अिधTाता ह ैिजसम- गणशे को जल तMव काअिधTाता बताया ह ै

आकाश.यािधयो िव�णुरानेOैव महेzरी 
वायोः सूय#ः ि^तेरीशो जीवन.य गणािधपः ॥ 

गणशे जी का पादािद क�ठपय)�तदहे '��0��' ह ैऔर क�ठािद- म�तकपय)�त 'गज�व3प' ��� 
3=�� 4  'एकद�त ह0, िजसम- '9�' शhद '"�*�' और द�त शhद '"#*�' M-�� �� � 
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एकशNदाि�मका माया त.याः सव# समु�वम ्। 
द�तः स)ावर.त/ मायाचालक उSयते । 

स�त \ानेtर ने गणशे जी का िन3पण वदे5 से वण)नयीय आिद3प, बिु8 �काशक, वदेाAर, 
2N��3"#= )6,=, भजुाओ ं का षड्दश)न 3प, तक) शा1ी, परश3ुपा, �यायशा1ी, अकुंश3पा, 
धम)�ितTापक आिद करते हoए कहा ह ैिक आप िव�नशमक, स}ूमदशB ह0। इसी �कार पzपरुाण के 
अनसुार गणशेजी को सम�त िव�न5 को शा�त करने वाले, परमबिु8मान, \ान-िव\ान के �दाता 
दVैयसंहारक, �स�नता-��-यश क7ित) के उVथापक, य\ रAक और मनोरथ5 को पणू) करने वाले बताया 
गया ह।ै यजवुkद (3/57) ��  ;�N��� 3=�� �� /��� '"6,�' �ािणय5 के सम�त भोbयपदाथ� को हरण 
����  )  2�2-प�ुयरिहत ह।ै वसैे ही माया भी सवा)�तया)मी और सव)भोbय भोbया होने ��  M�0 )  
प�ुयपाप विज)त ह।ै 

 

3.4गणेशािgबका/�0�� ���  1%� 

7��� 7H!� �@9� 

हाथ म- अAत लेकर-भगवान ्गणशे का *यान- 
गजाननं भतूगणािदसेिवतं किपVथज बफूलचा>भAणम।् 
उमासतंु शोकिवनाशकारकं नमािम िव�नेtरपादपङ्कजम।्। 

गौरी का 5यान $ 

नमो दcेयै महादcेयै िशवायै सततं नमः।नमः �कृVयै भZायै िनयताः �णताः �म ताम।्। 
Sी गणशेाि बका�यां नमः, *यानं समप)यािम। 

7��� 
� A����- 

ॐ गणानां Vवा गणपित ◌ँ हवामहिे�याणां Vवा ि�यपित ◌ँ हवामहिेनधीनां Vवा 
#�#�2#$Wहवामहवेसोमम। आहमजािन गभ)धमा Vवमजािस गभ)धम।्। 

एJेिहहरे ब महशेपdु  !सम�तिव�नौघिवनाशदA � 
माङ्गPयपजूा�थम�धान गहृाण पजूां भगवन ् नम�ते।। 

ॐ भभूु)वः �वः िसि8बुि8सिहताय गणपतये नमः, 3=2#$"�/��*�#", �थापयािम, 264*�#" :� 
`ॐ आगfछागfछ दवेशे dैलो�यितिमरापहो। 

ि_यमाणां मया पजूां गहृाण सरुस�म । 
आवाहयािम �थापयािम पजूयािम ॥a 
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हाथ के अAत को गणशे जी पर चढ़ा द-। 
पनुः अAत लेकर गणशेजी क7 दािहनी ओर गौरी जी का आवाहन कर-। 

7H!� 
� A���� $ 

ॐ अ बे अि बकेऽ बािलके न मा नयित कLन।सस�Vयtकः सुभिZकां का पीलवािसनीम।्। 
हमेािZतनयां दवे@ वरदां शङ्करि�याम।्ल बोदर�य जनन@ गौरीमावाहया यहम।्। 
ॐभभूु)वः �वः गौय� नमः, 3(� "�/��*�#", �थापयािम, 264*�#" :� 

`ॐ आगfछागfछ दवेशे dैलो�यितिमरापहो। 
ि_यमाणां मया पजूां गहृाण सरुस�म । 
आवाहयािम �थापयािम पजूयािम ॥a 

�ितyा- 

ॐ मनो जिूतजु)षतामाWय�य बहृ�पितय)\िमम ंतनोVवरY ंय\ ◌ँ सिमम ंदधात।ुिवtे दवेास इह 
मादय�तामो 3  �ितT।। 
अ�यै �ाणाः �ितT�तु अ�यै �ाणाः Aर�त ुच।अ�यै दवेVवमचा)यै मामहिेत च कLन।। 
गणशेाि बके  !स�ुितिTते वरदे भवतेाम।्  
�ितTापवू)कम ्आसनाथk अAतान ्समप)यािम गणशेाि बका�यां नमः। 
आसान के िलए पु̂ प समिप)त कर-।                                                                                                      
`ॐ र यं सशुोभनं िदcयं सव)सौ�यकरं शभुम ्। 
आसन� : "*� द� गहृाण परमtेर । 
आसनं समप)यािम ॥a                                                                                                                      
आचमनी से चरण5 को धोने के िलए जलं समिप)त कर-।ॐ उ^णोदकं िनम)ल� च सव) सौग�*य संयतुम ्
� 
2�द�Aालनाथा)य द� ंते �ितगJृताम ्। 
पा� ंसमप)यािम ॥ग�ध पु̂ प अAत यतंु जलं तीन बार समिप)त कर-।ॐ अ�य� गहृाण दवेेश 
ग�धपु̂ पाAतैः सह । 
क>णां कु> म ेदवे गहृाणायं नमोऽ�ततुे ॥ 

A �����" 
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ॐ सव)तीथ)समाय]ंु सुगि�धिनम)लं जलम ्। 
आच यतां मया द� ंगहृाण परमtेर । 
आचमनीयं समप)यािम ॥ 

ॐ दवे�य Vवा सिवतःु �सवेऽिtनोबा)हo�यां पू̂ णो ह�ता�याम।्। 
एतािन पा�ा�या)चमनीय�नानीयपनुराचमनीयािन समप)यािम गणशेाि बका�यां नमः। 

प\चामृत.नान -ॐ प�चन�ः सर�वतीमिप यि�त सSोतसः। 

सर�वती त ुप�चधा सोदशेऽेभवVसरत्।। 
प�चामतंृ मयानीतं पयो दिध घतंृ मध।ु 
शक) रया समाय]ंु �नानाथ� �ितगJृताम।्। 
ॐ भभूु)वः �वः गणशेाि बका�यां नमः, प�चामतृ�नानं समप)यािम। 

शु;ोदक.नान-ॐ श8ुवालः सव)श8ुवालो मिणवाल�तऽआिtनाः�येतः �येताAोऽ>ण�ते >Zाय 

पशपुतये कणा)यामा अविल=ारौZा नभो3पाः पाज)�याः।। 
गङ्ग ेच यमनेु चैव गोदावर सर�वित। 
नम)द ेिस�धकुावेर �नानाथ� �ितगJृताम।्। 
ॐ भभूु)वः �वः गणशेाि बका�यां नमः, श8ुोक�नानं समप)यािम। 

A �� -श8ुोकदक�नाना�ते आचमनीयं जलं समप)यािम� 

(आचमन के िलए जल द-।) 

वW-ॐ यवुा सवुासाः परवीत आगात ्स उ Sेयान ्भवित जायमानः। 

तं धीरासः कवय उ�नयि�त �वा*यो3 मनसा दवेय�तः।। 
शीतवातो^णसंdाण ंलWजाया रAण ंपरम।् 
दहेालङ्करण ंव1ामतः शाि�तं �यfछ म।े। 
ॐ भभूु)वः �वः गणशेाि बका�यां नमः, व1ां समप)यािम। 

ॐ सव)भषूािधके सौ ये लोकलWजािनवारण े। 
मयोपपािदते त�ुयं वाससी �ितगJृताम ्। 
व1ोपव1ं समप)यािम ॥व1ा�ते आचमनीयं जलं समप)यािम। 
व1 के बाद आचमन के िलए जल द।े 
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उपवW-ॐ सजुातो Wयोितषा सह शम) व3थमाऽसदV�वः। 

/��- अbने िवt3प ◌ँ सं cयय�व िवभावसो।। 
य�याभावने शा1ो]ं कम) िकि�च�न िस*यित। 
उपव1ं �यfछािम सव)कमा)पकारकम।्। 
ॐ भभूु)वः �वः गणशेाि बका�यां नमः, उपव1ं समप)यािम। 
उपव1 न हो तो र] सdू अिप)त करे। 

A �� - उपव1 के बाद आचमन के िलये जल द-। 

यCोपवीत -ॐ य\ोपवीतं परम ंपिवdां �जापतेय)Vसहज ंपरु�तात।् 

आयु̂ यमÄयं �ितम�ुच श{ु ंय\ोपवीतं बलम�त ुतेजः।। 
य\ोपवीतमिस य\�य Vवा य\ोपवीततेनोपनJािम। 
नविभ�त�तिुभयु)]ं िdगणु ंदवेतामयम।् 
उपवीतं मया द� ंगहृाण परमtेर !।। 
ॐ भभूु)वः �वः गणशेाि बका�यां नमः, य\ोपवीतं समप)यािम।ॐ नविभ�त�तुिभयु)]ं िdगणु ं
0�/$�"*"[ � 
उपवीतं मया द� ंगहृाण परमtेर । 
य\ोपवीतं समप)यािम ॥ 

A �� -य\ोपवीत के बाद आचमन के िलये जल द-। 

च�दन -ॐ Vवां ग�धवा) अखनँ�Vवािम�Z�Vवां बहृ�पितः। 

Vवामोषधे सोमो राजा िवFान् य}मादमfुयत।। 
Sीख�डं च�दनं िदcयं गधंाढ्यं समुनोहरम।् 
िवलेपनं सरुSेT ! च�दनं �ितगJृताम।्। 
ॐ भभूु)वः �वः गणशेाि बका�यां नमः, च�दनानलेुपनं समप)यािम। 

अ^त -ॐ अA�नमीमद�त Jव ि�या अधूष$� 

अ�तोषत �वभानवो िव�ा निवTया मती योजाि�व�Z ते हरी।। 
अAताL सरुSेT कुङ्कुमा]ाः सशुोिभताः। 
मया िनविेदता भ�Vया गहृाण परमtेर।। 
ॐ भभूु)वः �वः गणशेाि बका�यां नमः, अAतान ्समप)यािम। 
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पु�पमाला -ॐ ओषधीः �ित मोद*व ंपु̂ पवतीः �सवूरीः। 

अtा इव सिजVवरीवB>धः पारिय^णवः।। 
माPयादीिन सगु�धीिन मालVयादीिन व ै�भो। 
मयाyतािन पु̂ पािण पजूाथ� �ितगJृताम।्। 
ॐ भभूु)वः �वः गणशेाि बका�यां नमः, पु̂ पमालां समप)यािम। 

दूवा# -ॐ का�डाVका�डाV�रोह�ती प>षः प>ष�पर। 

9/� नो दवूk �तनसुहSेण शतेन च।। 
दवूा)ङ्कुरान ्सहुरतानमतृान ्मङ्गल�दान।् 
आनीतां�तव पजूाथ� गहृाण गणनायक !।। 
ॐ भभूु)वः �वः गणशेाि बका�यां नमः, दवूा)ङ्कुरान ्समप)यािम। 

िस�दूर-ॐ िस�धोरव �ा*वने शघूनासो वात�िमयः पतयि�त यÅाः। 

घतृ�य धारा अ>षो न वाजी काTा िभ�द�नूिम)िभः िप�वमानः।। 
िस�दरंू शोभनं र]ं सौभाbयं सुखवध)नम।् 
शभुद ंकामद ंचैव िस�दरंू �ितगJृताम।्। 
ॐ भभूु)वः �वः गणशेाि बका�यां नमः, िस�दरंू समप)यािम। 

अबीर गुलाल आिद नाना पgरमल G1य-ॐ अिहरव भोगैः पयkित बाहo ंWया*� ��#$� 

परबाधमानः। 
ह�त�नो िवtा वयनुािन िवFान् पमुान ्पमुा ◌ँ सं पर पात ुिवtतः।। 
अबीरं च गलुालं च हरZािदसमि�वतम।् 
नाना परमलं Zcयं गहृाण परमेtर!।। 
ॐ भभूु)वः �वः गणशेाि बका�यां नमः, नानापरमलZcयािण समप)यािम। 

सुगि�धG1य-ॐ अिहरव0 इस पवू2] मdं से चढ़ाय े

ॐ अिहरव भोगैः पयkित बाहo ंWयाया हिेतं परबाधमानः। 
ह�त�नो िवtा वयनुािन िवFान् पमुान ्पमुा ◌ँ सं पर पात ुिवtतः।। 
िदcयग�धसमाय]ंु महापरमला�ुतम।् 
ग�धZcयिमद ंभ�Vया द� ंव ैपरगJृताम।्। 
ॐ भभूु)वः �वः गणशेाि बका�यां नमः, सगुि�धZcयं समप)यािम। 

'@�-ॐ धरूिस धcूव) धcूव)�तं धूcव)तं योऽ�मान ्धcूव)ित तं धcूव)यं वयं धcूवा)मः। 

दवेानामिस वि�तम ◌ँ सि�नतमं पि�तम ंजYुतम ंदवेहsतमम।्। 
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वन�पितरसो�ूतो ग�धाढ्यो ग�ध उ�मः। 
आ¿ेयः सव)दवेानां धपूोऽयं �ितगJृताम।्। 
ॐ भभूु)वः �वः गणशेाि बका�यां नमः, धपूमा¿ापयािम। 

���- 

ॐ अिbनWय2ितWयोितरिbनः �वाहा सूय2 WयोितWय2ितः सूय)ः �वाहा। 
अिbनव)च2 Wयोितव)च)ः �वाहा सूय2 वच2 Wयोितव)च) �वाहा।। 
Wयोित) सयू)ः सयू2 Wयोितः �वाहा।। 
साWयं च वित)संय]ंु वि�ना योिजतं मया। 
दीपं गहृाण दवेशे dौलौ�यितिमरापहम।्। 
भ�Vया दीपं �यfछािम दवेाय परमाVमने। 
dािह मां िनरयाद ्घोराद ्दीपWयोितन)मोऽ�त ुते।। 
ॐ भभूु)वः �वः गणशेाि बका�यां नमः, दीपं दश)यािम। 

ह.त�^ालन -�ॐ y, �� ��* �"O� ���� ��% �- 7�� 

नैवेI-पु̂ प चढ़ाकर बाय@ हाथ से पिूजत घ�टा बजाते हoए। 

ॐ ना�या आसीद�तरA ◌ँ शी^ण2 �ौः समवत)त। 
पद�्यां भिूमिद)शः Sोdाँ�था लोका2ँ अकPपयन्।। 
ॐ �ाणाय �वाहा। ॐ अपानाय �वाहा। ॐ समानाय �वाहा। 
ॐ उदानाय �वाहा। ॐ cयानाय �वाहा। 
शक) राख�डखा�ािन दिधAीरघतृािन च। 
आहारं भ}यभोWयं च नैव�े ं�ितगJृताम।्। 
ॐ भभूु)वः �वः गणशेाि बका�यां नमः, नैव�े ंिनवदेयािम। 
नैव�ेा�ते आचमनीयं जलं समप)यािम। 

&�#d� -ॐ याः फिलनीया) अफला अपु̂ पा याL पिु^पणीः। 

बहृ�पित�सतूा�ता नो म�ुच�Vव ◌ँ हसः।। 
इद ंफलं मया दवे �थािपतं परुत�तव। 
तेन म ेसफलावाि=भ)वWेज�मिन ज�मिन।। 
ॐ भभूु)वः �वः गणशेाि बका�यां नमः, ऋतफुलािन समप)यािम। 
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9�-फला�ते आचमनीयं जलं समप)यािम।जल अिप)त करे। 

ॐ म*य-ेम*ये पानीयं समप)यािम। उ�रापोशनं समप)यािम ह�त�Aालनं समप)यािम मखु�Aालनं 
समप)यािम। 

करोHत#न-ॐ अ ◌ँ शनुा ते अ ◌ँ शःु पfृयतां प>षा प>ः। 

ग�ध�ते सोममवत ुमदाय रसो अfयतुः।। 
च�दनं मलयो�ुतं क�तयूा)िदसमि�वतम।् 
करोFत)नकं दवे गहृाण परमtेर।। 
ॐ भभूु)वः �वः गणशेाि बका�यां नमः, करोFत)नकं च�दनं समप)यािम। 

ताPबूल -ॐ यVप>ुषणे हिवषा दवेा य\मत�वत। 

वस�तोऽ�यासीदाWयं Iी^म इ*मः शर8िवः।। 
पगूीफलं महि�cयं नागवPलीदलैयु)तम।् 
एलािदचणू)संय]ंु ता बलूं �ितगJृताम।्। 
ॐ भभूु)वः �वः गणशेाि बका�यां �"O, मखुवासाथ)म ्एलालवगंपगूीफलसिहतं ता बलूं समप)यािम। 
(�7�*: , ल¦ग-सपुारी के साथ ता बलू अिप)त करे।) 

दि^णा-ॐ िहर�यगभ)ः समवत)ताIे भतू�य जातः पितरेक आसीत्। 

स दाधार पिृथव@ �ामतुेमां क�म ैदवेाय हिवषा िवधेम।। 
िहर�यगभ)गभ)�थं हमेबीज ंिवभावसोः� 
अन�तप�ुयफलदमतः शाि�तं �यfछ म।े। 
ॐ भभूु)वः �वः गणशेाि बका�यां नमः, कृतायाः पजूायाः सा¡ु�याथk ZcयदिAणां समप)यािम। (Zcय 
दिAणा समिप)त करे।) 

िवशेषाaय#-ता~पाd म- जल, च�दन, अAत, L7, L6 7, दवूा) और दिAणा रखकर अ�य)पाd को ��% 

म- लेकर िन निलिखत म�d पढ़-- 
ॐ रA रA गणा*यA रA dौलो�यरAक। 
भ]ानामभयं कता) dाता भव भवाण)वात्।। 
Fमैातरु कृपािस�धो षा�मातुराIज �भो!। 
वरद�Vव ंवरं दिेह वाञि्◌छतं वाि�छताथ)द।। 
गहृाणाÆयिमम ंदवे सव)दवेनम�कृतम।् 
;��� �L7�Æयेण फलदोऽ�त ुसदा मम। 
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3.5 गणेश चतुथf �त कथा  

 
Sीगणशे उवाच ।। भZ ेभाZपदे मािस सङ्कYी या चतिुथ)का । अनेकफलदा �ो]ा सव)िसि8�दाियनी 

��I��  

पजूा पवू)िवधानेन त�यां का¢या) सम�ततः । िवशेष�तु �व}यािम भोजनािदष ुपाव)ित ।।E��  

Sीकृ^ण उवाच एव ंिनगिदते पुdे पनुः प�fछ पाव)ती । को िवशषेः �क�)cयः पजूने भोजनेष ुच ।।J��  

Sीगणशे उवाच ��Bरच)येत ्।। -��"#)ग3ुपिदYमागkण भMया त�तमाचरेत् । Fादशे̂ विप मासेष ुपथृा - 

 िवनायकLैकद�तः कृ^णिपङ्गो गजाननः । ल बोदरो भालच�Zो हरे बो िवकट�तथा ।।F��  

व_त�ुडLाखरुथो िव�नराजो गणािधपः । Fादशनैा)मिभLैतैग)णेशं पजूयेद ्�ती ।।R��  

Fादशे̂ विप मासेष ुपWूयते नामिभः पथृक् ।। चत�ुया� �ात>Vथाय िनVयकृVयं यथोिदतम ्।।S��  

नलो JासीVकृतयुग ेप�ुयwोको नरािधपः । त�य 3पवती भा¢या) दमय�तीित िवSुता ।।T�� 

 त�य दवेवशाfछापः 1ीिवयोगिवषादकृत ्। तदा दcेया कृतं हौतद ्�तानाम�ुम ं�तम ्।।GV�� 

 पाव)Vयवुाच केन व ैिविधना पdु दमय�ती �तो�मम ्। चकार भपूितं लेभ ेततृीये मािस शोभना ।।GG�� 

 Sीकृ^ण उवा: एवं िनगिदतः पाथ) पाव)Vया गणनायकः। �ोवाच वचनं Sीमान ्िव�तरेण शणृु̂ व तत ् -

 ��GI�� 

Sीगणशे उवाच मातन)ल�य भपू�य िवपि�िव)पलुाभवत ् ।। गजाL गजशालायां म�दरुायां तथा हयाः 

��GE��  

कोश�त ुत�करैनBतो गहृ ंदbधं कृशाननुा। मि�dणोऽिप गता�त�य राजकाय)िवनाशकाः ।।GJ��  

अA_7डनकेनैव राजा सव)yतोऽभवत।्। भbनदेश�ततो राजा �वपुराि�नग)तो वनम ्।।GB�� 

 दमय�Vया सम ंतd नाना�लेशैL पीिडतः ।। तdािप दमय�ती च िवयोगं �ाप दवैतः ।।GF�� 

 कि�मिL�नगरे राजा भVृयभावं समागतः ।। कि�मिLिFषय ेभाया� कि�मिLिFषये सुतः ।।GR�� 

 िभAािशन�त ुते सवk नानाcयािध�पीिडताः । �वकम)भोगान् भ�ुजानः पर�परं िवयोिगनः ।।GS��  

एकदा दमय�ती सा शरभंङ्ग महामिुनम ्। �ण य पादयोमू)*वा) ब8ा�जिलरभाषत ।।GG��  

दमय�Vयवुाच कथं भो मVपित�ाि=ः पdु�ाि=ः कथं भवते ् । कथं गजहयान ् राWयं नगरं निृभराकुलम ्

��IV��  

कथमतेाXश ंभाbयं मनेु तFद िनिLतम।् गणेश उवाच इित त�या वचः SुVवा शरभङ्गोऽiवीFचः ।।IG�� 

 ��)�[ 3 </�: दमय�ती शणृ ु वचो व}यािम िहतकारकम-्। महासङ्कYशमनं सव)काम�द ं शभुम ्

��II��  
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भाZमास�य या कृ^णाचतथुB सङ्कटा त ुसा। त�यां पWूयो नरैः 1ीिभरेकद�तो गजाननः ।। IE ��  

पवू2]ेन िवधानेन भ�Vया �ीVया च S8या। �तेनानेन भो दिेव लhधकामा भिव^यित ।। IJ��  

मिुनमासैम)हाराजिमित म ेिनLला मितः । गणशे उवाच तदा च_े सङ्कY�तम�ुमम ्। भाZ े दमय�ती -

 ��IBमािस कृतार भा गणनाथाच)ने रितः ।। 

स=मासैः पितं �ा�यं राWयं पdंु तथैव च । तथैव सपुद ंराजा कृVवा चैव �तो�मम ्।।IF��  

Sीकृ^ण उवाच तथा पाथ) �ताद�माZाWयं �ा��यिस िनिLतम ्। वैरण�ते पराभतूा भिव^यि�त िवशेषतः 

��IR��  

�#$ $� �#%$� )62 -।। इित Sी�क�दIS�तानाम�ुम ं�तम ्।। कर^यित महाभागं सव)दःुखिनवारणम ्।। ! 

िहदंी cया�या  

गणशे �त क7 संिA= कथा भाZपद कृ^ण गणशेचतथुB �त क7 कथा �ार भ करते हoए गणशे जी अपनी 
माता पाव)ती जी से कहते ह0 िक ह ेभZ।े भाZपद कृ^ण चतथुB संकY चतथुB के नाम से �िस8 ह।ै 
सव)िसि8- �दाियनी इस चतथुB ितिथ म- िवधानपवू)क गणशेपूजन तथा �त करने के अनेक शभुफल 
�ा= होते ह0। माता पाव)ती ने इस �त क7 िवशषेता के स ब�ध म- पनुः �� #�*�� 3=��4  �� ��� #� 
ग>ु पर परा से बताये हoए कम) Fारा भि]पवू)क इस �त का आचरण करना चािहए और हर महीने पथृक् 
पथृक् नाम5 से मरेी अच)ना करनी चािहए। व ेनाम _मशः G #/��*� I एकद�त Eकृ^णिपंग J 34��� 
B ल बोदर F भालच�Z R हरे ब S #/�D T व_त�ुड GV 'YN�% GG िव�नराज GI गणािधप ह0। 
�Vयेक मास के कृ^णपA क7 चतथुB के िदन �ातःकाल िनVय ि_या स पािदत करने के अन�तर पूजन 
तथा �त आर भ करना चािहए । 
 
XYा�त 3प म- गणशेजी ने कहा िक सतयुग म- नल नाम के �तापी राजा थे और उनक7 परम 3पवती 
पVनी दमय�ती थी। भाbयवश िकसी के शाप से 1ी से िवयोग हो गया और उनक7 पVनी ने इस �त के 
�भाव से अपने पित को पुनः �ा= िकया । 
जगद बा पाव)ती ने पनुः �� िकया िक ह ेपdु । दमय�ती ने िकस िविध से उ�म �त का स पादन िकया 
!� Rव- महीने म- अपने पित को �ा= िकया। अपनी माता के �� को सुन कर गणशे जी ने कहा िक 
ह ेमाता। राजा नल दवैयोग से घोर िवपि� म- पड़ गये। हाथी-C-Q�, ��-स पि� आिद चल-;:7 �)  
व�तओु ंका नाश हो गया। म�dी लोग छोड़कर चले गये। �ूत _7ड़ा म- हारे हoए cयि] के समान रा4� 
भी सब कुछ खो चकेु थे और अपने राWय को नY हoआ जानकर समय cयतीत करने हते ुदमय�ती के 
साथ वन को चले गये। जंगल म- राजा अनेक �कार क7 यातनाय- भोगते रह ेऔर अ�त म- अपनी पVनी 
दमय�ती से भी उनका िवयोग हoआ। राजा िकसी नगर म- जीिवकाथ) भVृयभाव को �ा= हoए और पVनी 
तथा पdु भी िक�ह@ अ�य नगर5 म- िभखारी बनकर नाना �कार के कY उठाने लग।े पर�पर िवयोगी 
होकर व ेअपने कम� का फल भोगने लगे। संयोगवश सहसा दमय�ती का शरभंग ऋिष से साAाVकार 
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हoआ। दमय�ती ने उ�ह- �णाम कर न~ता पवू)क पछूा िक ऋिषराज कृ2��� M$��9 #� "��� 2#$ $%� 
पdु िकस उपाय से �ा= ह5ग।े साथ ही राWयधन-स पि� क7 िकस उपाय से �ाि= स भव ह।ै इसके 
अितर] यह भीबताइये िक �य5 भाbय ने मुझको इस गित म- पहoचँाया । 
गणशेजी कहते ह0 िक ह ेमाता! दमय�ती के वचन5 के सुनकर शरभङ्ग ऋिष ने कहा िक ह ेदमय�ती! 
सनुो म0 त ुहारे िहत क7 XिY से कहता हs।ँ भाZपद मास क7 कृ^ण चतथुB जो संकY चतथुB के नाम के 
�त से िव�यात ह।ै यह �त महासंकट को िमटानेवाला और सभी इfछाओ ंको पणू) करने वाला ह।ै 
इस िदन प>ुष या 1ी भि] पूव)क S8ा से एकद�त गजानन का पजून करने से सात माह के अ�दर ही 
इfछानसुार फल �ा= करते ह0। गणशेजी ने पुनः कहा िक दमय�ती ने इस संकY �त को भाZपद मास 
से आर भ िकया और सात माह म- अपने पित पुd तथा राWय को�ा= कर िलया । 
 
इस �कार से कथा को पड़ने या सुनने के उपरांत आरती व म�dपु̂ पांजली करनी चािहये|   

A!��-ॐ इद ◌ँ हिवः �जननं म ेअ�त ुदशवीर ◌ँ सव)गण ◌ँ �व�तये। 

आVमसिन �जासिन पशसुिन लोकस�यभयसिन। 
अिbनः �जां बहoलां म ेकरोVव�नं पयो रेतो अ�मासु ध�।। 
ॐ आ रािd पािथ)व ◌ँ रजः िपतरु�ािय धामिभः। 
#0/O सदा ◌ँ िस बहृती िव ितTस आ Vवषे ंवत)ते तमः।। 
कदलीगभ)स भतंू कपू)रं त ु�दीिपतम।् 
आराित)कमह ंकुवk प�य म ेवरदो भव।। 
ॐ भभूु)वः �वः गणशेाि बका�यां नमः, अराित)कं समप)यािम। 
(कपू)र क7 आरती कर-, आरती के बाद जल िगरा द-।) 

म�/ पु�पांजिल-अजंली म- पु^प लेकर खड़े हो जाय-। 

ॐ मालतीमिPलकाजाती- शतपdािदसंयतुाम।् 
पु̂ पांजिलं गहृाणेश तव पादयगुािप)तम।्। 
ॐ य\ने य\मयज�त दवेा�तािन धमा)िण �थमा�यासन्। 
ते ह नाकं मिहमानः सच�त यdा पवूk सा*याः सि�त दवेाः।। 
नानासगुि�धपु̂ पािण यथाकालो�वािन :� 
पु̂ पा�जिलम)या द� ंगहृाण परमtेर।। 
ॐ भभूु)वः �वः गणशेाि बका�यां नमः, पु̂ पा�जिलं समप)यािम। (पु̂ पा�जिल अिप)त करे।) 

�दि^णा -ॐ ये तीथा)िन �चरि�त सकृाह�ता िनषङ्िगणः। 

तेषा ◌ँ सह�योजनेऽव ध�वािन त�मिस। 
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यािन कािन च पापािन ज�मा�तरकृता#� :� 
तािन सवा)िण न�य�त ु�दिAणपद ेपद।े। 
ॐ भभूु)वः �वः गणशेाि बका�यां नमः, �दिAणां समप)यािम। 
(�दिAणा करे।) 

�ाथ#ना।।िव�नेtराय वरदाय सुरि�याय ल बोदराय सकलाय जगि8ताय। 

नागाननाय Sिुतय\िवभिूषताय गौरीसुताय गणनाथ नमो नम�ते।। 
ल बोदर नम�त�ुयं सततं मोदकि�य। िनिव)िव�नं कु> म ेदवे सव)कायkष ुसव)दा।। 
अनया पजूया िसि8-बिु8-सिहतः Sीमहागणपितः साङ्गः परवारः �ीयताम।्। 
Sीिव�नराज�सादाVकत)cयामकुकम)िनिव)�नसमाि=Lा�त।ु 

बोध �$ - 
1.   �%� ��  ;�N��� 3=�� 4  ��  िकतने नाम ह0| 
2.   ,-P� का अथ) ह|ै 
3.   इस इकाई के अनुसार िकतनी अव�थाए ँमानी गयी ह0| 
4.   गणशे जी का पादािद क�ठपय)�त �(� �� 0�� �� 
5.   कथा म- िकस-िकस का आपस म- संवाद ह|ै 

 
3.6 �����  

��ततु इकाई के मा*यम से हमने यह समझाने का �यास िकया ह,ै िकइसका �त िकस �कार से करना 
:�#�*�| और �या-�या िवधान इसको करने का ह|ैइस इकाई के Fारा आप गणशे जी को �थम पWूय 
�य5 कहा जाता ह,ै इसे आसानी से समझ सकते ह0| �त हमारे सनातन सं�कृित का एक अहम िहसा 
ह,ै िजसके Fारा हम अपने आरा*य दवे को �स�न करने के #7*� <� #0� #������ ���� <��� 
264�,अच)न व व�दन िकसी मनोकामना पूित) के िलये करते ह,ैतो वह �त क7 Sेणी म- आता ह|ै �त 
को आप िकस दवेता क7 �स�नता �ा= करने के िलये व िकस काय) िसि8 के िलये करते ह,ैयह उस 
काय) पर िनभ)र करता ह|ै इस इकाई म- हमने जो सम�त िव�न5 को हरने वाले व सभी िसि8य5 के दाता 
गणशे जी के चतथुB �त के बारे म- चचा) क7 ह,ै तथा उनके �त कथा को भी इस इकाई म- जोड़ा गया 
ह|ैहम ेआशा ह ैक7 छाd इसे पड़के अपनी शंकाओ ंका समाधान िनकाल सकते ह|ै  
 
3.7 बोध �"# के उ$र  

1.  12 
2.  16 
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3.   3 (जाIत, �व�न या सषु=ुाव�था) 
4.   ��0��  
5. गणेश जी वा माता पाव)ती जी का  
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3.9 िनब�धा)मक �"  

 

1     गणशे चतथुB �त के कथा का वण)न कर-� 

2     गणशे जी क7 षोडशोपचार पूजन िविध का वण)न क7िजये| 
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��� - 4  पूिण�मा का �त 

!"�# कB संरचना  

4.1 �� ता��� 

4.2 उ�
े य  

4.3 पिूण+मा का �त प�रचय 

4.4  
���� 

4.5  बोध �
 न% के उ&र 

4.6  पा�रभािषक श= दा�$% 

4.7  स( दभ+ ,( थ 
��% 

4.8 िनब( धा0 म" �
 न  
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4.1 � ता.��  

�� त$ु ���� BAKA(N)-220 ततृीय सेम�े टर से स  बि�धत ह।ै पूव) के इकाई म- आपने 

िविभ� न �त-पव� के बारे म- अ* ययन कर िलया ह।ै अब आप पूिण)मा के �त का अ* य*� ���� 4� 

रह ेह।ै श�ु लपA क7 प� Zहव@ ितिथ को पिूण)मा कहा जाता ह ैऔर इस िदन िकया जाने वाला �त 

पिूण)मा का �त कहलाता ह।ै �ाय: यह �त सायंकालीन च� Z"� �- 0�खकर उनक7 पजूा करके ही 

#�*� 4�$� ���  

'�9 हम सभी ितिथपरक �त5 के अ� तग)त पूिण)मा ितिथ के �त का अ* ययन करते ह0। 

4.2 उ�े� य    

�� इकाई के अ* ययन के प� चात् आप जान ल-ग ेिक . 

� पिूण)मा ितिथ का �त कैसे करते ह।ै 

� पिूण)मा ितिथ म- िकस दवेता का पूजन िकया जाता ह।ै  

� पिूण)मा ितिथ क7 �त-िविध � या ���  

� पिूण)मा ितिथ �त का महV व � या ���  

� पिूण)मा ितिथ का  �त � य5 ���� :�#�*��  

4.3 पूिण�मा �� �त प�रचय  

 श�ु लपA क7 प� Zहव@ ितिथ का नाम �पिूण)मा� ह।ै पिूण)मा ितिथ म- िकए जाने वाले �मखु 

�त का नाम ह-ै पिूण)मा �त, वटसािवdी �त, गोपz�त, कोिकला �त, रAाब� ध�, उमामाह�े वर �त, 

कोजागर �त, काित)कमास�त का उ�ापन, होलीकोV सव आिद। �ाय: �V येक श�ु लपA क7 प� Zहव@ 

ितिथ अथा)त ्पिूण)मा का �त धारण कर िदन भर के उपवास के प� चात् सायंकाल च� Zदश)न-264� �� 

�त को स  प� न िकया जाता ह।ै िक� तु उन पिूण)मा �त5 म- भी शरद पूिण)मा,  काित)क पिूण)मा, "�C 

पिूण)मा तथा फाP गनु पिूण)मा आिद का िवशषे महV व �-$� ���   

पिूण)मा �त . चैd मास क7 पूिण)मा सामा� य िनण)य से परा अथा)त् बाद क7 ही Iहण करनी चािहये। इस  

�त म- िनण)यामतृ म- िव^ ण�ु मिृत के वा� य5 से कुछ िवशषे िलखा ह ैिक चैdी पूिण)मा िचdानAd से यु� त  

हो तो रंग ेहoए व� दान करने स ेसौभाb य क7 �ाि= होती ह।ै iाjपुराण म- िलखा ह ैिक यिद चैd का  
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�#�,  �#/,  और ग>ुवार हो तो उसम- � नान तथा Sा8ािद कम) करने स ेअ� वमधे य\ का फल िमलता 

ह।ै वशैाखी पिूण)मा के िवषय म- भिव^ य पुराण म- कुछ िवशेष कहते हoए कहा गया ह ै िक वशैाखी,  

��ित)क7 और माघी पिूण)मा ितिथ अV य� त Sे^ ठ ह।ै अत: इन �त5 को अव� य ���� :�#�*��  

गोप�!त . यह �त आषाढ़ पिूण)मा के िदन होता ह।ै  इसम- म�ु य$: )3/�� ����*= �� 264� #�*� 

4�$� ���   

Sावण मास क7 पिूण)मा ितिथ को भZारिहत काल म- रAाब� धन �त का िवधान ह ैयह भिव^ य 2N��= 

म- िलखा ह।ै  कृ^ ण ��  /:� के अनसुार Sावण क7 पिूण)मा ितिथ को �ात:काल सूय2दय के समय Sिुत 

और � मिृतय5 के िवधान के अनुसार � ना� ���� :�#�*�� 3�3� 47 �� 0�/ !र िपतर5 का तप)ण करना 

चािहये। यिद फाP गनु  क7 पिूण)मा हो तब रात को भZा के अवसान म- होिलका जलानी चािहये। यिद  

पवू) िदन �दोषकाल म- पिूण)मा न रहती हो अथवा उसके रहने पर भZा िबना समय न िमले एव ंदसूरे 

िदन �दोषकाल म- पिूण)मा न हो तो भZा क7 पुf छ  म- अिbन दकेर होिलका जलानी चािहये। फाP ग�ु 

मलमास म- हो तो श8ु मास होने पर होली पव) का आचरण करना चािहये।     

पिूण)मा ितिथ को �त धारण करके पंचोपचार अथवा षोडशोपचार िविध से 264� ����  )3/��  

नारायण क7 उपासना करनी चािहये। कितपय आचाय� के मतानुसार पिूण)मा ितिथ को भगवान 

सV यनारायण क7 पूजा तथा �तकथा Sवण करने का िवधान भी बतलाया गया ह।ै आज भी Iामीण 

अथवा नगरीय परवशे म- पिूण)मा के िदन सV यनारायण कथा कहलवाने का िवधान �चिलत ह।ै  

पूिण#मा !त कथा $  

Fापर यगु म- एक समय क7 बात ह ैिक यशोदा जी ने कृ^ण स ेकहा ह ेकृ^ण! तमु सारे संसार 

के उVप�नकता), पोषण तथा उसके संहारकता) हो, आज कोई ऐसा �त मझुसे कहो, #4���  ���� �� 

मVृयलुोक म- ि1यां को िवधवा होने का भय न रह- तथा यह �त सभी मनु^य5 क7 मनोकामना पूण) करने 

/�7� �-� Sी कृ^ण कहने लग ेह ेमाता! तमुने अित सुंदर �� िकया ह।ै म0 तुमसे ऐसे ही �त को सिव�तार 

कहता हs।ं सौभाbय क7 �ाि= के िलए ि1य5 को Fािdंशत ्अथा)त ब�ीस पिूण)माओ ंका �त करना 

चािहए। इस �त को करने से ि1य5 को सौभाbय संपि� िमलती ह।ै यह �त अचल सौभाbय को दनेे 

वाला और भगवान शकंर के �ित मनु̂ य माd क7 भि] को बढ़ाने वाला ह।ै यशोदा जी कहने लग@ ह- 

कृ^ण सव)�थम इस �त को मVृयलुोक म- िकसने िकया था। इसके िवषय िव�तार पूव)क मझुसे कहो। Sी 

कृ^ण जी कहने लग ेिक इस भमूडंल पर एक अVयंत �िस8 राजा चंZहास से पािलत अनेक �कार के 
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रVन5 से परपणू) काितका नाम क7 एक नगरी थी। वहां धनेtर नाम का एक iाjण था और इसक7 1ी 

अती सुशील >पवती थी। दोन5 ही उस नगरी म- बड़े �ेम से साथ रहते थे। घर म- धन धा�य आिद क7 

कोई कमी नह@ थी। उनको एक बड़ा दखु था उनके कोई संतान नह@ थी। िजस वजह से वह बहoत दखुी 

रहते थे। एक िदन एक बड़ा तप�वी योगी उस नगरी म- आया। वह योगी बाक7 सभी घर5 से िभAा 

"��3�� )-4� #�*� ��$� %� 7�#��, उस iाjण के घर से िभAा नह@ मांगा करता था। एक िदन 

योगी गगंा िकनारे िभAा मांगकर �ेमपवू)क खा रहा था िक धनेtर ने योगी को यह सब करते दखे िलया। 

सब काय) िकसी �कार से दखे िलया। अपनी िभAा अनादर से दुखी होकर धनेtर योगी से बोले और 

सभी घर5 से िभAा लेते ह0 परंत ुमरेे घर क7 िभAा कभी भी नह@ लेते इसका कारण �या ह।ै योगी कहने 

73� िक आपके धम) हम- इस बात क7 आ\ा नह@ देता ह,ै �य5िक अभी आप गहृ�थ जीवन म- एक 

सखु से विंचत ह0। आपके घर संतान होने पर म0 आपके घर से भी िभAा �वीकार कर लंूगा। 

उ�ह5ने कहा िक िजसे संतान नह@ ह ैउसके घर से िभAा लेने से मरेे भी पितत हो जाने का भय ह।ै धनेtर 

यह सब बात सनुकर बहoत दखुी हoआ और हाथ जोड़कर योगी के पैर5 पर िगर पड़ा तथा दखुी मन स े

कहने लगा क7 आप मझु े संतान �ाि= के उपाय बताए। आप सव)\ ह ैमझुपर अव�य ही यह कृपा 

क7िजए। धन क7 मरेे घर म- कोई कमी नह@ ह।ै लेिकन, म0 संतान न होने के कारण अVयंत दखुी हs ंआप 

"��� �� 0NY �� �रण क7िजए। यह सनुकर योगी कहने लग-े तमु च�डी क7 आराधना करो। घर पहoचंकर 

उ�ह5ने यह सारी बात अपनी पVनी को बताई और खदु वन म- चला गया। वन म- पहoचंकर उसने च�डी 

क7 आराधना क7 और उपवास िकया। 

च�डी ने सोलह िदन उसको सपने म- दश)न िदए और कहा िक ह- धनेtर! जा तेरे पdु होगा, 7�#��, 

उसक7 आय ुिसफ)  सलुह वष) होगी। सलुह वर।् क7 आय ुम- ही उसक7 मVृय ुहो जाएगी। अगर तुम दोन5 

1ी और प>ुष 32 पिूण)माओ ंको �त करोग ेतो यह दीघा)यु हो जाएगा। िजतनी तु हारा सामथ) हो उतने 

':� ��  #0*� जलाकर िशवजी का पजून करना। लेिकन पूण)मासी 32 �  �-�  :�#�9� �NM� �-$  �  

त ुह- इस �थान के पास एक आम का पेड़ िदखाई दगेा। उसपर चढ़कर एक फल तोड़कर अपने घर चले 

जाना। अपनी 1ी का इस बारे म- बताना। सुबह �नान होने के बाद वह �वfछ होकर शंकर जी का 

*यान करके उस फल को खा ले। तब शकंर भगवान क7 कृपा से उसको गभ) हो जाएगा। जब iाjण 

सबुह उठा तो उसे उस �थान पर आम का पेड़ िदखाई िदया और वह उससे फल तोड़ने के चढ़ा लेिकन, 

वह पेड़ पर चढ़ नह@ पा रहा था। यह दखेकर उसे बड़ी िचंता हoई उसने भगवान गणशे क7 उपासनी क7 

!� �हा ह ेदयािनधे! अपने भ]5 के िव�न5 का नाश करके उनके मंगल काय) को करने वाले, दYु का 
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नाश करने वाले रि8 िसि8 दनेे वाले आप मझु ेइतना बल द- िक म0 अपनी मनोकामना पूरी कर सकंू। 

इसके बाद वह पेड़ स ेफल तोड़कर अपनी पVनी के पास पहoचंा। उसक7 पVनी ने अपने 2#$ ��  ��� 

;�N���, इस फल को खा िलया और वह गभ)वती हो गई। देवी क7 कृपा से उसे बहoत सुंदर पdु पैदा 

हoआ। उसका नाम उ�ह5ने दवेीदास रखा। 

माता िपता के हष) और शोक के साथ वह बाल बZ�� लगा। भगवान क7 कृपा से बालक बहoत ही सुंदर 
था। सशुील और पढ़ाई िलखाई म- भी बहoत ही िनपणु था। दगुा) जी के कथानसुार, उसक7 माता से 32 
पणू)मासी का �त रखा। जसैे ही सोलहवां वग) लगा दोन5 पित पVनी बहoत दखुी हoए। कही उनके पdु क7 
मVृय ुन हो जाए। उ�ह5ने �-चा क7 अगर उनके सामने यह सब हoआ तो वह कैसा दखे पाएगं।े तभी 
उ�ह5ने दवेीदास के मामा को बुलाया और एक वष) के िलए दवेीदास को काशी म- पढ़ने के िलए भजे 
िदया। एक वष) के बाद उसे वापस लेकर आ जाना। दवेीदास अपने माता के साथ एक घोड़े पर सवार 
�-�� :7 #0*�� <���  "�"� को भी यह बात पता नह@ था। दोन5 पित पVनी से 32 पणू)मासी का �त 
26�� #�*�� 
दसूरी तरफ मामा और भांजा दोन5 रात गजुारने के िलए रा�त ेम- एक गांव म- >के। उस िदन उस गांव म- 

iाjण क7 क�या का िववाह होने वाला था। िजस धम)शाली म- वर और बारात के बाक7 लोग >के हoए 

थे। उसी धम)शाला म- दवेीदास और उसका मामा ठहर गए। उधर क�या को तेल आिद चढ़ने के बाद 

जब लbन का समय आया तो वर क7 तबीयत खराब हो गई। वर के िपता ने अपने परवार वाल5 से 

िवचार िवमश) करके कहा िक यह दवेीदास मरेे पुd जसैा ही ह ैम0 इसके साथ लगन करा दू ंऔर बाद म- 

बाक7 सारे काम मरेे बेटे के साथ पूरे हो जाएगं।े ऐसे कहने के बाद वर के िपता दवेीदास को मांगने के 

िलए उसके मामा के पास गए और उ�ह- सारी बात बताई। मामा ने कहा िक क�या दान म- जो कुछ भी 

िमलेगा वो हम- द े िदया जाए।वर के िपता ने बात �वीकार कर ली। ����  M�0 0�/ 0�� �� #//�� 

क�या के साथ संप�न हो गया। इसके बाद वह अपनी पVनी के साथ भोजन न कर सका और मन म- 

िवचार करने लगा क7 न जान- यह िकसक7 पVनी होगी। यह सोचकर उसक7 आखं5 म- आंस ूआ गए। 

तब वध ूने पछूा िक �या बात ह?ै आप उदास �य5 ह0? तब उसने सारी बात- पVनी को बता दी। तब 

क�या कहने लगी यह ij िववाद के िवपरीत ह।ै आप ही मरेे पित ह0। म0 आपक7 क7 पVनी रहsगंी। िकसी 

अ�य क7 कभी नह@। तब दवेीदास ने कहा ऐसा मत करए �य5िक, मरेी आय ुबहoत कम ह।ै मरेे बात 

आपका �या होगा। लेिकन, उसक7 पVनी नह@ मानी और बोली �वामी आप भोजन क7िजए। दोन5 रात 

म- सोने के िलए चले गए। सुबह दवेीदास ने पVनी को चार नग5 से जड़ी एक अंगठूी दी और एक >माल 

िदया। और बोला क7 ह ेि�य! इसे लो और संकेत समझकर ि�थर िचत हो जाओ।ंमरेे मरण और जीवन 

जानने के िलए एक पु̂ प वािटका बना लो। उसम- सगुिंध वाली एक नव मिPलका लगा लो, <��-  
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�ितिदन जल से सीचा कर- और आनंद के साथ खलेो कूद5� 

िजस समय और िजस िदन मरेा �ाणा�त होगा उस िदन यह फूल सखू जाएगंे। जब यह िफर से हरे हो 
जाए ंतो जान लेना म0 जीिवत हs।ं यह समझाकर वह वहां से चला गया। इसके बाद जब वर और बाक7 
बाराती मडंप म- आए तो क�या ने उसे दखेकर कहा िक ये मरेा पित नह@ ह।ै मरेे पित वह ह ैिजनके साथ 
रात म- िववाद हoआ ह।ै इसके साथ मरेा िववाह नह@ हoआ ह।ै अगर यह वह@ ह ैतो यह बताएं िक म0ने 
इसके �या िदया ह ैसाथ ही क�या दान के समय को आभूषण िमले उ�ह- िदखाए।ं क�या क7 ये सारी 
बात- सनुकर वह कहने लगा क7 म0 यह सब नह@ जानता । इसके बाद सारी बारात भी अपमािनत होकर 
7(D 3�� 
भगवान कृ^ण बोले ह- माता इस �कार दवेीदास काशी चला गया। कुछ समय जब बीत गया तो एक 

सप) उसको डसने के िलए वहां आया। लेिकन, वह उसको काट नह@ पाया कय5िक, उसक7 माता ने 

2�7  �  32 पिूण)मा का �त कर िलए थे। इसके बाद खदु काल वहां पहoचंा। भगवान क7 कृपा से तभी 

वहां माता पाव)ती और भगवान गणशे आ गए। दवेीदास को मूिfछ)त दशा म- दखेकर माता पाव)ती ने 

भगवान िशव से �ाथ)ना क7 िक महाराज इस बालक क7 माता �� 2�7� �  32 पिूण)मा के �त कर िलए 

ह।ै आप इसको �ाण द।े भगवान िशव ने माता पाव)ती के कहने पर उसे �ाण दान द ेिदया। 

उधर उसक7 पVनी उसके काल क7 �तीAा कर रही थी, उसक7 पVनी ने जाकर दखेा क7 पु̂ प और पd  

दोन5 ही नह@ ह ैतो उसको बहoत आLय) हoआ और जब उसने दखेा क7 पु̂ पवािटका िफर से हरी हो गई 

तो वह समझ गई क7 उसका पित िजंदा हो गया ह।ै इसके बाद वह बहoत ही �स�न होकर अपने िपता 

से कहने लगी क7 मरेे पित जीिवत ह0 उनको ढंूिढए। जब सोलहवां वष) cयतीत हो गया तो दवेीदास भी 

;2�� "�"� ��  ��% ���  :7 #0*�� ��� उसक7 पVनी के परवार वाले उ�ह- ढंूढने के िलए जा ही 

रह ेथे िक उ�ह5ने दखेा क7 दवेीदास और उसका मामा उधर ही आ रह ेथे। उसको देखकर उनके ससरु 

बहoत �स�न हoए और उसे अपने घर ले आए। वहां सारा वगर इक�ा हो गया और क�या ने भी उसे 

2�:�� #7*�� 0�/ 0�� �� ����  M�0 अपनी पVनी और मामा को लेकर वहां से चल िजया। उसके 

ससरु ने भी उसे बहoत धन दहजे िदया। जब वह अपने घर क7 तरफ चल रहा था तो उसके माता िपता 

को लोग5 ने खबर कर दी। तु हारा पdु दवेीदास अपनी पVनी और मामा के साथ आ रहा ह।ै ऐसा 

समाचार सनुकर पहले तो उ�ह- िवtास नह@ हoआ लेिकन, 4M 0�/ 0�� '*� !� <��� ;2�� "�$� 

िपता के पैर छुए तो दवेीदास के माता िपता ने उनका माथा चूमा और दोन5 को अपने सीने से लगा 

िलया। दोन5 के आने क7 खशुी म- धनेtर ने बहoत दान दिAणा iाjण5 को दी। 

Sी कृ^ण जी कहने लग ेक7 इस तरह धनेtर को 32 पिूण)मा को �त के �भाव से संतान �ा= हoई। जो 
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ि1यां इस �त को करती ह0 वह ज�म ज�मांतर5 तक वधैcय का दखु नह@ भोगती ह0 और सदवै 

सौभाbयवती रहती ह0, यह मरेा वचन ह।ै यह �त संतान दनेे वाला और सभी मनोकामनाओ ंको परूा 

���� /�7� ��� 

#�,)�� िनण�& -   

इसम- यह भZा रिहत �दोषc यािपनी Iहण करना चािहय,े � य5िक दवुा)सा ने कहा ह ैिक फाP गनु पिूण)मा 

��  #0�-रात को होली का उV सव होता ह।ै उसे िदवा िविY (भZा) र� ता 4,9,14 ितिथय5 म- और 

�ितपदा म- नह@ करना चािहये। नारद जी का भी कथन ह ैिक �ितपदा, चतदु)शी और भZा के िदन, 

होिलका का पजून होने से वह वष) भर रा^ � �- 47�$  ��$  ��, अत: सदवै फाP गनु क7 पिूण)मा को 

�दोषc यािपनी Iहण करना चािहये। इसम- भZा के मुख को छोड़कर �दोष काल म- होली का पूजन हो।  

दो िदन  �दोषc या#2�  �- तो परा का ही Iहण करना चािहय।े यिद िनशीथ के बाद भZा का अवसान 

िमल जाय तो भZा के मखु को छोड़कर भZा म- ही �दोष के समय आग द ेद,े � य5िक िदनाध) से ले रह े

ह0। इससे यह c य� त होता ह ैिक िनशीथc याि= मु� य तथा �दोषc याि= गौण ह।ै  

�-7  )��$वष) का �मखु पव) ह ैऔर इसका स  ब� ध फाP गनु पिूण)मा से ह,ै इसिलए इसका \ान होना 

भी परमाव� य� ���  

����  अितर� त काित)क मास क7 पूिण)मा ितिथ को दवेदीपावली के 3प म- मनाया जाता ह।ै इसिलए 

इसक7 भी �ाथिमकता Sे^ ठतम ह।ै इस ितिथ म- सायंकाल पजूना#0 ����  0 20�� ���� �� #/��� ��� 

भारतीय सं� कृित म- दवेताओ ंका दीपावली के 3प म- इसको मनाने का िवधान कहा गया ह।ै    
g�' �	 न . 

1. श�ु P पA क7 प� Zहव@ ितिथ को � या ��$� ��? 

�. अमाव� या   ख. दश)      ग. िसनी    घ. पूिण)मा  

2. काित)क पिूण)मा को कौन सा V यो��� "��*� 4�$� ��? 

�. छठ       ख. दीपावली        ग. दवे दीपावली    घ. रAाब� ध�  

3.  फाP गनु पिूण)मा का स  ब� ध #���� ��? 

�. होली     ख. दीपावली      ग. रAाब� धन      घ. गोपz�त        

4. आषाढ़ पिूण)मा के िदन कौन सा �त होता ह?ै 

�. 0 2�/7     Y. \X          ग. गोपz �त      घ. अन� त �त 

5. र� ता सं\क ितिथयाँ ह?ै 

�.  1,11,9    Y. 4,9,14   3. 2,7,12       C. 3,6,9  
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4.4 ���� 

�� इकाई के अ* ययन के प� चा$[ '2�� 4�� #7*� �� #� श�ु लपA क7 प� Zहव@ ितिथ का नाम 

�पिूण)मा� ह।ै पिूण)मा ितिथ म- िकए जाने वाले �मखु �त का नाम ह-ै पिूण)मा �त, वटसािवdी �त, 

गोपz�त, कोिकला �त, रAाब� ध�, उमामाह�े वर �त, कोजागर �त, काित)कमास�त का उ�ापन, 

होलीकोV सव आिद। �ाय: �V येक श�ु लपA क7 प� Zहव@ ितिथ अथा)त ्पिूण)मा का �त धारण कर िदन 

भर के उपवास के प� चात ्सायंकाल च� Zदश)न-पजून कर �त को स  प� न िकया जाता ह।ै िक� तु <� 

पिूण)मा �त5 म- भी शरद पूिण)मा,  काित)क पिूण)मा, माघ पिूण)मा तथा फाP गनु पिूण)मा '#0 �� #/��, 

महV व �-$� ���   

पिूण)"� �त . चैd मास क7 पूिण)मा सामा� य िनण)य से परा अथा)त् बाद क7 ही Iहण करनी चािहये। इस  

�त म- िनण)यामतृ म- िव^ ण�ु मिृत के वा� य5 से कुछ िवशषे िलखा ह ैिक चैdी पूिण)मा िचdानAd से यु� त  

हो तो रंग ेहoए व� दान करने से सौभाb य क7 �ाि= होती ह।ै iाjपुराण म- िलखा ह ैिक यिद चैd का 

�#�,  �#/,  और ग>ुवार हो तो उसम- � नान तथा Sा8ािद कम) करने स ेअ� वमधे य\ का फल िमलता 

ह।ै वशैाखी पिूण)मा के िवषय म- भिव^ य पुराण म- कुछ िवशेष कहते हoए कहा गया ह ै िक वशैाखी,  

काित)क7 और माघी पिूण)मा ितिथ अV य� त Sे^ ठ ह।ै अत: इन �त5 को अव� य ���� :�#�*��  

4.5 बोध �� न6 के उ7र 

1. & 

2. ' 

3. " 

4. ' 

5. ( 
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4.6 पा�रभािषक श1 दा	�� 

पिूण)मा -  श�ु लपA क7 प� Zहव@ ितिथ  

गोपz �त -  आषाढ़  पिूण)मा को िकया जाने वाला �त  

रAाब� ध� -  Sावण पिूण)मा को मनाया जाने वाला V यो��� 

�-7  . फाP गनु पिूण)मा को मनाया जाने वाला पव) 

0�/0 2�/7  . काित)क पिूण)मा को मनाया जाने वाला पव)  

4.7 स� दभ� &� थ 1�"  

�तराज 

�ताक)  

पिूण)मा �त कथा  

धम)िस� ध ु 

4.8 िनब� धा) मक �� न  

1. पिूण)मा ितिथ म- मनाया जाने वाले �त5 का उP लेख कर-। 

2. पिूण)मा �त कथा का वण)न कर-।  

3. होिलका िनण)य पर �काश डाल-। 

4. रAाब� धन पव) िनण)य का वण)न कर-। 

5. पिूण)मा  के महV व पर �काश डािलये।  
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��� - 5 वट सािव�ी �त  

इकाई क� ����� 

5.1 ��तावना 

5.2 उ�
ेय 

5.3  वट सािवDी �त का प�रचय   

5.3.1 वट सािवDी �त का मह�व  

5.3.2  वट सािवDी पजूा िविध:  

5.3.3  वट सािवDी �त का साधारण पजून िविध  

5.3.4  वट वािवDी �त कथा  

5.4 बोध �
 न   

5.5 
����� 

5.6 पा�रभािषक श=दावली 

5.7 बोध�$% के उ&र 

5.8 स(दभ+ ,(थ सचूी 

5.9 िनब( धा0 मक �
 न  
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.15  ��तावना -  

�� त$ु ���� M .9. कम)का� ड िवषय के ततृीय सेम�े टर क7 BAKA(N). 220 पाठ्य_म 
से स  बि�धत ह।ै इस इकाई का शीष)क ह ै- �वट सािव/ी !त�� )��$ म- �त5 �� सव)cयापी �चार ह।ै 

)��$ * अनेक5 ��-���  सयू)-�-"-)("�#0 के एकभ]ु सा*य �त �� 7��� 9��#�� �� िदन5 $� 
के अ�न-2���#0 विज)त कY सा*य �त5 $� �- MQ  S8ा �� करते ह0। इनके फल और महMव भी 
�ायः सव)\ात ह�ै #L� )  *� सिूचत कर दनेा अVयिु] न होगा िक 'मनु̂ य5 के कPयाण के िलये �त 
�वग) ��  �-2�� ;%/� �����-��3� �� $�� 0��� वाली �VयA �(�� ��� ' 
यहॉ हम इस इकाई म- वट सािव/ी !त स  बि�धत िवषय5 का अ* ययन िव� तार पूव)क कर-ग े।  

5.2 उ�े� य  

इस इकाई के अ5ययन से आप- 

� वट सािवdी �त परभािषत करने म- समथ) हो सक- ग।े 

� वट सािवdी �त महMव को समझा सक- ग।े 

� वट सािवdी �त िन3पण करने म- समथ) ह5ग।े 

� वट सािवdी �त पजूा िविध को जान सकेग- � 

5.3 वट सािव0ी �त का प�रचय   

 

यह �त �क�द और भिव^यो�र ��  अनसुार WयेT श�ुल पिूण)मा को और िनण)यामतृािद ��  

;�N��� अमाव�या �- #�*� 4�$� ��� �� 0�� म- �ायः अमाव�या �- �  �-$� ��� ����� क7 सभी 

ि1य5 म- ऐसी कोई शायद ही हoई होगी,4- ��#/dी के समान अपने अख�ड पित�Vय और Xढ़ �ित\ा 

��  �भाव से यमFार पर गये हoए पित �- �0�� 7(D� 7�*  �-� ;$O #//�#�$, M�#7��, व8ृा, सपdुा, 

अपdुा सभी ि1य5 �- सािवdी का �त अव�य करना चािहय�े  

5.3.1  वट सािव0ी �त का मह�व   

भारतवष) म- वटसािवdी �त-पूजा का बड़ा महMव ह।ै कौन 1ी पित�ता होती ��, और पित�ता 

का �या लAण ह?ै जो 1ी पdु क7 अपेAा सौ गनुा अिधक �नेह से पित क7 आराधना करती ह ैतथा 

��4� ��  �"�� <��� )* "��$  �� और पितको भगवान ्का �व3प मानती ह,ै वह पित�ता ह।ै जो 
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गहृ काय) म- दासी, रमणकालम- व�ेया तथा भोजन के समय माता के समान पित के �ित आचरण करती 

ह ैतथािवपि� के समय �वामी को नेक सलाह दकेर म�dी का काम करती ह।ै जो मन,/�= , �� � �� 

एव ंि_या Fारा कभी मािलक क7 आ\ा का उPलंघन नह@ करतीतथा हमशेा पित के भोजन कर लेने 

पर ही भोजन करती ह।ै वह 1ी पित�ता मानीगयी ह।ै िजस श¢यापर पित शयन करते ह0 वहाँ जो 

�ितिदन यVनपवू)क उनक7 पजूाकरती ह।ै पित के �ित कभी डाह नह@ करती ह।ै पित क7 ओर से आदर 

#"7� *�;��0� 0-न5 म- िजसक7 समान बुि8 रहती ह ैऐसी 1ी को पित�ता कहते ह0।जो पित�ता 1ी 

स�ुदर वषेधारी परप>ुष को दखेकर उसे {ाता, िपता अथवापdु मानती ह,ै वह भी पित�ता ह ै । ह े

िFजSेT! तमु उस पित�ता के पास जाओ।और उससे अपने मनोरथ कहकर सुनाओ। उसका ना" �N)� 

ह।ै िजसे अपने पितक7 सेवा करने के समय संसार के िकसी भी अ�य काय� का *यान नह@ रहता ह।ैऐसी 

बहoत सी पित�ता ि1याँ सािवdी सVयवान् जसैी इस भरतख�ड म- उVप�न हoई।ंयही हमारे आया)वत) का 

3(�/ ��� 

5.3.2  वट सािव0ी पूजा िविध:  

 

'समुखु�चैकद�त�चे 'Vयािदना गणशेाय पु̂ पा�जिलं सम�य), अ�य� सं�था�य, सयूा)�य�दVवा, 

आसनोपवशेनं भतूोVसादनं च िवधाय, परुन�य� सं�था�य, आVमानं पजूासामI@च स �ो}य, सङ्कPपं 

कुया)त ्� त�था- 

सङ्क(प O ॐ िव^णःु E अ�हे अमकुनामसंवVसरे उ�रायण े Iी^मतÀ WयेTमासेकृ^णपAे 

वटसािवÇयमावा�यायां शभुप�ुयितथौ अमकुवासरे अमकुगोdोऽमकुरािशःअमकु7दcेयह ंSिुत - �मिृत-

परुाणो]फलावा=ये मम भतु)ः आयरुारोbया�िभव8ृयेआVमन�च ज�मज�म�यवधैcयिस8*� 

पdुपौdा�िभव8ृये चाऽनिुTतसािवdी�ताङ्गVवनेसुवण)�ितमायां म�ृम¢यां वा प�ािदिलिखत�ितमायां 

वा सपरवारायाः सिवdीदcेयाःषोडशोपचारैः पूजनं कर^ये । 

�ितyा - ॐ एतं त ेदवे सिवतय)\ ं�ाहoबृ)ह�पतये ijण े। तेन य\मव तेनय\प#$� $�� "�"/h f "�- 

जिूतजु)षतामाWय�य बहृ�पितया)िमम ंतनोVवरY ंय\सिमम ंदधात।ु िवtेदवेास इह मादय�तामोE �ितT 

॥ ॐ भभूु)वः �वः सािवdी-ijाणौ इहागfछतं इह ितTतं स�ुितिTतौ वरदौ भवतम ्। तथा FादशIि�थ-

यतुडोरकस�ुितिTतो वरदो भव। सुवण)�ितमायां �ाण�ितTां : #/��* � 
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5यानम ्O  

पzपdासन�थ�चijाधेयLतमुु)खः । 

सािवdी त�य *यातcया वामोVसङ्गता सती ॥ 

आिदVयवण)धम)\ा साAमालाकरा तथा॥ 

*यानं समप)यािम नमः । 

A�����"O  

ijणा सिहतां दवे@ सािवd@ लोकमातरम।् 

सVयव�तं धम)राज ंवटं चावाहया यहम॥् 

ॐ कारपिूव)के दिेव! वीणाप�ुतकधारिण । 

वदेमातन)म�तु�यमवधैcयं�यfछ म॥े 

सपरवारा�यां सािवdीij�यां नमः, आवाहनं समप)यािम । 

A���" .  

ijणा सह सािविd सVयवVसिहतेऽनघ े।। 

गहृाणासनकंहमैधंम)राजसरेुtर!॥ 

�तयनेनासनं समप)यािम । 

पाIमO्  

गङ्गाजलंसमानीतं पा�ाथ�ijण:ि�ये । 

भ]या द� ंधम)राज सािविd�ितगJृताम॥् 

'ॐ कारपिूव)के दिेव V ' इVयािदना पनुः पा� ंसमप)यािम । 
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अaय#म ्$  

गाङ्ग ंसमाyतं तोयं फलपु̂ पंसमि�वतम ्। 

अ�य� गहृाण सािविd मम सVय�ति�ये ॥ 

'ॐ कारपूिव#के' �यािदना च अaयj समप#यािम । 

A �����" O  

सिललं सह कपू)रंसरुिभ�वादशुीतलम ्। 

ijणा सह सािविd कु>^वाचमनीयकम।् 

'ॐ कारपिूव)के' Vयािदना च आचमनीयं समप)यािम ॥ 

प\चामृत.नानम ्O  

पयो दिध घतंृ चैव मधशुक) रायाि�वतम।् 

प�चामतृेन �नपनं �नानाथ� �ितगJृताम ्॥ 

शु;ोदक.नानम ्$  

म�दािक�याः समीनीतं हमेा भो>हवािसतम।् 

परवारयतुे दिेव �नानाथ� �ितगJृताम ्॥ 

श8ुोदक�नानं समप)यािम । 

वWम ्$  

स}ूमत�तयुतंुव1युbम ंकापा)सस भवम।् 

सािविd सVयवVका�ते भ]या द�ं �ितगJृताम ्॥ 

व1ं समप)यािम । 
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������"O 

वटेन ijणा सा8)मपुवीतं �ितगJृताम ्। 

च�दनमO्  

कुङ्कुमाग>ुकपू)रक�तरूी रोचनायतुम।् । 

च�दनं ते मया द� ंसािवdी �ितगJृताम ्॥ 

अ^ता $ 

अAताL सरुSेT कुङ्कुमा]ाः �N�-)��O � 

मया िनविेदता भ]या गहृाण परमtेर ॥ 

भषूणािन च िदcयािन म]ुाहारयतुािन च। 

Vवदथ)मपु�ल=ृािनगहृाण शभुलोचने ॥ 

सौभा3 यG1 य�" -  

हरZा कुङ्कुम ंचैव िस�दरंू कWजलाि�वतम ्। 

सौभाbयZcयसंय]ंु सािविd �ितगJृताम॥् 

;�[ 3264� . सािवÇयै नमः, 2�दौ पजूयािम । �सिवÇयै नमः, जाननुी पजूयािम ।कमलपdा}यै नमः, 

किटं पजूयािम । भतूधार�यै नमः, उदरं पजूयािम। गायÇयै नमः,क�ठं पजूयािम। ijणाः ि�यायै नमः, 

#��O 264*�#" � 

ij सVय पजूा 

धाdे नमः पादौ पजूयािम । WयTेाय नमः उदरं पजूयािम। परमिेTने नमः मढंूेपजूयािम। अिbन3पाय नमः 

�#D� 264*�#"� /���� �"O <0�� 264*�#"� पzनाभायनमः yदयं पजूयािम। िवधाdे नमः क�ठं पजूयािम। 

िहर�यगभा)य नमः मखु ंपजूयािम ।ijण ेनमः िशरः पजूयािम । िव^णव ेनमः सवा)ङ्ग ंपजूयािम। 
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'@��" $  

दवेZुमरसो�ूतःकालाग>ुसमि�वतः । 

आ¿ेयः सव)दवेानां धपूं सािविd गJृताम ्॥ 

दीपंचAदु� सव)लोकानां ितिमरनाशनम ्। 

घतृवित)समाय]ंु दीपं ग ृ नमोऽ�त ुते ॥ 

नैवेIम ्O  

अ�नं चतिुव)धं �वाद ुरसैः षड्िभः समि�वतम।् 

मया िनविेदतं । भ]या नैव�े ं�ितगJृताम ्॥ 

Aण ं*याVवा, जपं िवधाय । ॐ सािवdीदcेयै नमः । जलं गहृीVवा,'गJुाितगJुगोdी 'ित सम�य)। फलम।् 

ता बलूम ्। 'िहर�यगभk 'ित दिAणां च नैव�े,आराित)कं कृVवा, �दिAणां नम�कारांL कुया)त्। 

सािवdी �सिवdी च सततं iाjणि�या । 

पिूजताऽिस िFजःै सव�ः सव�मु)िनगण�ैतथा ॥ 

िdस�*यं सव)भतूानां व�दनीयािस स�ुते । 

यथा कृतािममां पजूां Vव ंगहृाण नमोऽ�त ुते॥ 

ॐ कारपिूव)के दिेववीणाप�ुतकधारिण । 

वदेमातान)म�तु�यमवधैcयं�यfछ म े॥ 

सपरवारा�यां सािवdीij�यां नमः । �ाथ)नां कृVवा, 

सािविd ijगायिd सव)दा ि�यभािषिण । 

तेन सVयेन मां पािह दःुख - �������3��$[ h 

Vव ंगौरी Vव ंशची ल}मी�Vव ं�भा च�Zम�डले । 
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Vवमवे भजू)ग�माता Vवम8ुरवरानने h 

सौभाbयं कुलविृ8ं च दिेह Vव ंमम स�ुते । 

य�मया दु̂ कृतं सव� कृतं ज�म�$��#2 h 

भ�मी भवत ुतVसव)मवधैcयं च दिेह म।े 

सािविd Vव ंयथा दिेव चतवु)ष)शतायुषम ्। 

पितं �ा=िस गिुणनं मम दिेव तथा कु> ॥ 

Yाbण�ाथ#ना $  

कम)सािAन ्! जगVपWूय! सव)ब�धो! �सीद म।े 

संवVसरखतं सव� परपणू� तद�तु म॥े 

अaय#दानम ्$  

पित�तेमहाभागवेिrयानेशिुचि�मते। 

Xढ�तेXढमतेभतु)Lि�यवािदिन ॥ 

अवधैcयं च सौभाbयं दिेह Vव ंमम स�ुते । 

पdुान ्पौdांL सौ�यं च गहृाणाऽ�य� नमोऽ�तु $�h 

Vवया सYृ ंजगVसव� सदवेासरुमानषुम।् 

सVय�तधरो दवे ij3प नमोऽ�त ुते॥ 

Vव ंकम)साAी लोकानां शभुाऽशभुिववचेकः । 

गहृाणा�य� धम)राज वैव�त नमोऽ�तु ते॥ 

तd सङ्कPप:c ॐ िव^णिुव)̂ णिुव)̂ णःु अ�हेVेयािद दशेकालौ समfुचाय), 

अमकु7दcेयहSंीवटसािवdी�तपजूासाङ्गतािस8यथ� तVस पणू)फल�ा=ये च इद ं फलं 
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व1ा�पेुतंवशंपाdसिहतं सौभाbयZcयम ् इमां सपुिूजतां सौवाण सािवdी�ितमां च iाjणाय 

त�ुयंस �दद े। तथा दान�ितTािस8यथ)म इमां दिAणां iाjणाय दा�ये। तVस�न मम । 

दानवा�यमc् <2�*�#"0� 

Zcयं �तस पिूत)हतेव े। 

वाणकं िFजवया)य सिहर�यं ददा यहमh् 

 

5.3.3  वट सािव0ी �त का साधारण पूजन िविध  

 

WयेT कृ^ण अमाव�या को वट सािवdी का पूजन होता ह।ै यह सौभाbयवतीि1य5 का �मुख 

पव) ह।ै इस िदन वटवAृ क7 पजूा क7 जाती ह।ै ि1याँसुबह-सवरेे �नान करती ह0 और केश5 को श8ु 

करती ह0। जल, "(7 , �-7 ,:�/7, 3NQ, ) 3� :��, L6 7, �62, 0 2, �� /D-वAृ क7 पजूा क7 जाती ह ै

औरउसके चार5 और कfचे सतू का धागा लपेटा जाता ह।ै भीग ेहoए चन5 का बायनािनकाला जाता ह ै

। कह@-कह@ पर यह Vयौहार WयेT कृ^ण dयोदशी से अमाव�यातक मनाया जाता ह ै। यह �त ि1य5 ��  

अख�ड सौभाbयवती रहने क7 कामनासे िकया जाता ह।ै इस �त के स ब�ध म- सािवdी-सVयवान क7 

कथा �िस8 हजैो �� �कार ��� 

5.3.4  वट वािव0ी �त कथा  

 

मZदशे म- अtपित नाम के परम\ानी राजा थे। धन-वभैव से पणू) होने परभी व ेस�तान के 

अभाव म- बड़े दःुखी रहते थे। राजा ने पि�डत5 क7 सलाह सेपुd-�ाि= के िलए सािवdी क7 आराधना 

क7। सािवdी ने �स�न होकर राजा-रानी को दश)न दकेर आशीवा)द िदया और कहा िक तु हारे भाbय म- 

पdु तो नह@ह ैपर म0 �वयं क�या3प म- त ुहारे यहाँ ज�म लूँगी। इतना कहकर सािवdी दवेीअ�तधा)न हो 

3� � 

कुछ समय बाद रानी के गभ) स ेसाAात् सािवdी का ज�म हoआ। राजा-��� �� <��� ��" )  

सािवdी ही रखा। सािवdी सव)गुण स प�ना था । वह च�Zमाक7 कला के समान िनVय�ित बढ़ने लगी। 
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जब वह िववाह के योbय हoई तबमाता-#2$� �� <��� ��� #� ;M $N" ;2�� 

योbयमनचाहा /� Y-4 लो।राजा ने उसे एक बढ़ूे मdंी के साथ वर खोजने के िलए भजे िदया। सािवdी 

/�i6Wi�� ��  #79 �/��� �- 3�� 

इधर एक िदन अचानक नारद मZराज अtपित से भ-ट करने के िलएआये। संयोग से उसी 

समय सािवdी भी अपने िलए वर पस�द करके लौट आई।उसने आदर-पवू)क नारद जी को �णाम िकया। 

नारदजी ने उसे िववाह योbयदेखकर राजा अtपित से पूछा िक आपने इसके योbय वर खोजा ह ैया नह@ 

?��4� ने बताया िक म0ने सािवdी को वर खोजने के िलए भेजा था। वह अभीलौटकर आई ह ैऔर अब 

यही बतायेगी िक उसने अपने पित3प म- िकसे पस�दिकया ह ै । राजा क7 बात सनुकर नारद जी ने 

सािवdी से पछूा िक तमुने िकस वरके साथ िववाह करने का िनLय िकया ह ै?सािवdी ने परम िवन~ 

�-, ��% 4-Q�� #�/�0� #�*� #� "����4 ! राजा�मुVसेन का राWय >�मी ने छीन िलया ह ैऔर व े

अ�धे होकर रानी के साथ वनम- रहते ह0। उनके एकमाd पुd सVयवान को ही म0ने अपना पित बनाने 

कािनLय िकया ह।ै 

सािवdी के ऐसा कहने पर नारदजी ने अtपित से कहा िक आपक7 क�याने वर खोजने म- 

िनःस�दहे भारी परSम िकया ह।ै वा�तव म- ही सVयवानगणुवानऔर धमा)Vमा ह।ै वह 3पवान और 

सम�त शा15 का \ाता ह।ै वहअपने माता-िपता के समान सVय बोलने वाला ह,ै ��  ���= <��� 

नामसVयवान हoआ। िजस �कार समZु रVन5 क7 रािश ह ैउसी भाँित सVयवान सभीस¡ुण5 का भ�डार ह।ै 

वह सब �कार से सािवdी के योbय ह।ै वह सब बात5म- सािवdी के साथ रहने क7 Aमता रखता ह।ै इतना 

कुछ होते हoए भी उसम- एकदोष ह ै िजसके सामने ये सभी गुण फ7के से पड़ जाते ह0। 

/� अPप '*N �� औरिववाह के उपरा�त एक वष) क7 समाि= पर उसक7 मVृय ुहो जाएगी। 

नारद जी के मखु से यह वचन सनुकर राजा अtपित का चेहरा उदास होगया और उनके मधुर 

�व�न नY हो गये। नारद के वचन कभी िम�या नह@ होसकते ऐसा िवचार कर उ�ह5ने सािवdी को 

समझाया िक ऐसे Aीणायु cयि]के साथ िववाह करना कPयाणकारक नह@ ह ै। इसिलये कोई अ�य वर 

पस�दकर लो । िपता क7 बात सुनकर सािवdी ने कहा िक अब म0 शारीरक स ब�धके िलए तो कभी 

मन म- भी िकसी अ�य पित के खोजने का िवचार नह@ करसकती। कोई भी संकPप पहले मन म- आता 

��, िफर वाणी से कहा जाता ह।ैकहने के पLात् उसे ���� �  �-$� ��, चाह ेवह शभु हो या अशभु। म0ने 

िजसेएक बार अपने मन से पित �वीकार कर िलया ह,ै वही मरेा पित होगा। अब म0िकसी दूसरे का वरण 

िकस �कार कर सकती हs ँ! राजा एक ही M�� आ\ा 0�$���, पि�डत एक ही बार �ित\ा करते ह0 और 
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क�यादान भी एक ही बार होता ��,4��� )  ��, अब वह मरेा पित ह।ै मझु ेउसके दीघा)य ुया अPपाय ु

होने से कोईहष) या िवषाद नह@ ह ै। अब म0 अ�य पु>ष क7 तो बात ही �या, दवेराज इZं कोभी �वीकार 

नह@ क3ँगी। कोई शि] मझु ेमरेे इस िनLय से नह@ िडगासकती। म0 पुनः Xढ़तापवू)क कहती हs ँ िक 

सVयवान ही मरेा पित होगा। 

सािवdी का ऐसा Xढ़संकPप सनुकर नारद जी ने राजा अtपित को स मितदी िक तु ह- सािवdी 

का िववाह सVयवान के साथ ही कर दनेा चािहए। यहीउिचत �तीत होता ह।ै इस �कार राजा को 

�"&�-बुझाकर नारदजी अपने�थान को चले गये। 

राजा अtपित ने भगवान ् के मगंलमय िवधान म- िवtास करके िववाहक7 सम�त सामIी 

इक�ी क7 और क�या तथा बूढ़े मdंी �- ��% लेकर�मुVसेन क7 तपोभिूम म- पहoचँ गये। वहाँ पर राजा 

�मुVसेन अपनी रानी औरराजकुमार सVयवान के साथ रहते थे। अtपित ने उनके पास पहoचँकर 

;2����" M$�$� हoये उनके चरण5 म- �णाम िकया। �मुVसेन ने अtपित के आने काकारण पूछा तो 

उ�ह5ने बताया िक मरेी क�या सािवdी ने आपके सुपdु सVयवानके साथ िववाह करने का िनLय िकया 

ह।ै म0 भी इससे सहमत होकर िववाहक7 तमाम सामIी लेकर आपक7 सेवा म- उपि�थत हoआ हs।ँ ��4� 

क7 बातसनुकर �मुVसेन उदास हो गए और उ�ह5ने कहा िक अब आपम- और मझुम-कैसी समता । आप 

राWयासीन उfच राजा और म0 राWय{Y रंक । इस पर भी हमपित-पिVन अ�धे ह0, िनध)न ह0 और वन म- 

रहते ह0। आपक7 क�या ने वन के भारीकY5 को न जानकर ही ऐसा िवचार कर #7*� ��� "����4 

अtपित ने कहािक सािवdी ने इस सब बात5 पर भली �कार िवचार कर िलया ��� /� ��$ �� #� 

4��W "��� ���-ससरु और पितदेव िनवास करते ह0, वही मरेे िलये बैकु�ठह ै। 

सािवdी के ऐसे Xढ़ िनLय को सुनकर �मुVसेन ने िववाह क7 �वीकृित ददेी। शा1 स मत 

रीित से सािवdी का िववाह सVयवान के साथ करके राजाअtपित तो अपनी राजधानी को लौट गय े

और उधर सािवdी मनचाह ेपितसVयवान को पाकर सुखपवू)क वन म- रहने लगी। 

नारदजी के वचन हर समय सािवdी के कान5 म- गँूजते रहते थे। वह एक-9� ����  #0� #3� 

��  % � <��� 4ब पित क7 मVृय ुका िदन िनकट आयाजाना तो तीन िदन पहले से ही उसने उपवास 

आर भ कर िदया। तीसरे िदनअपने िपतर5 का पूजन िकया। �य5िक वही िदन नारदजी ने सVयवान क7 

मVृयकुा बताया था। रोज क7 भाँित उस िदन भी जब सVयवान ;2�� �"* परकुPहाड़ी और टोकरी 

7��� 7�Q  ��D�� ��  िलए वन म- जाने लगा तोसािवdी ने �वयं भी उसके साथ चलने का आIह 
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िकया। सVयवान ने उस माता-िपता क7 सेवा के िलए वह@ ठहरने क7 स मित दी। तब सािवdी अपने 

���-ससरु से सVयवान के साथ वन म- जाने क7 आ\ा ले आई और उसके साथ वनको चलने क7 

तैयारी क7। 

सVयवान ने वन म- पहoचँकर फल-फूल तोड़े और बाद म- लकड़ी काटने केिलए एक वAृ पर 

चढ़ गया। वAृ के ऊपर ही सVयवान के िसर म- भारी पीड़ाहोने लगी। वह वAृ से नीचे उतर आया और 

सािवdी क7 जंघा पर अपना िसररखकर लेट गया। कुछ दरे बाद सािवdी ने अनेक दतू5 के साथ यमराज 

�-��% म- पाश िलए हoए दखेा। पहले तो यमराज ने सािवdी को दवैी िवधानकहकर सुनाया और िफर 

व ेसVयवान के अगंTुमाd जीव �- 7��� दिAणिदशा क7 ओर चले गये। सािवdी भी यमराज के पीछे-

पीछे चलने लगी। जबबहoत दरू तक भी उसने यमराज का पीछा न छोड़ा तो उ�ह5ने उससे कहा िक 

हपेित�ते! िजस सीमा तक एक मनु^य दसूरे मनु̂ य का साथ द ेसकता ह ैवहाँ तकतुमने पित का साथ 

#0*�, ;M $N" C� 7(D 4�5 � 

सािवdी ने कहा- धम)राज! जहाँ मरेा पित जा रहा ह ैवह@ मझु ेभी जानाचािहये, *�  ���$� 

धम) ह।ै पित�त के �भाव और आपक7 कृपा से कोई भीमरेी गित नह@ रोक सकता। 

सािवdी के ऐसे धम)पूण) वचन सनुकर यमराज ने �स�न होकर उसे एक वरमाँगने के िलए कहा। 

सािवdी बोली िक मरेे सास ससुर वन म- रहते ह0 और अ�ध ेह0। म0 आपसेयही माँगती हs ँिक 

उ�ह- िदखाई दनेे लग।े यमराज ने'm�� �  �-' ���� उसेपनुः लौट जाने क7 �7�� 0 � 

यमराज क7 बात सुनकर सािवdी ने कहा- भगवन्! जहाँ मरेे पितदवे जातेह5 वहाँ उनके पीछे-

पीछे चलने म- मझु ेभी कY या परSम नह@ ह।ै पितपारायण होना मरेा क�)cय ह ै। आप धम)राज ह0, 2�" 

सWजन ह0। सVप>ुष5 कासमागम भी तो कुछ कम प�ुय5 का फल नह@ �� � 

सािवdी के ऐसे धम)यु] और S8ापणू) वचन सनुकर यमराज ने िफरकहा- सािवdी! म0 त ुहारे 

वचन5 से बहoत �स�न हs।ँ तमु मझुसे एक वरदानऔर माँग सकती हो। 

सािवdी ने कहा- राजा �मुVसेन का राWय िछन गया ह।ै उसे व ेपुनः �ा=कर- और धम) म- उनक7 

सदवै �ीित रह;े *�  /�0�� "N&� 0 #4*�� 

यमराज ने वरदान दकेर पनुः उसको लौट जाने को कहा िक�त ु/� � "�� !� M��M� 2 \� 

करती रही। उसक7 ऐसी Xढ़ पितभि] देख यमराज ने �स�नहोकर उसे तीसरा वरदान दनेे क7 इfछा 
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�कट क7। तब सािवdी ने अपने िपतकुृलक7 भलाई को XिY म- �Y�� �( )�� �-�� �� /�0�� "�W3�� 

यमराज ने सहष)यह वरदान भी िदया और सािवdी से पुनः आगे न बढ़ कर, लौट जाने काआIह िकया� 

िक�त ुसािवdी अपने �ण पर अिडग रही। 

सािवdी क7 ऐसी िनTा और Xढ़संकPप दखेकर यमराज का yदय पसीजगया। व ेबड़ी कोमल 

वाणी म- बो7�- ह ेस�ुते! तमु Wय5-Wय5 उ�म धम)य]ुऔर ग भीर यिु]पणू) वचन कहती हो, Vय5-Vय5 

मरेी �ीित तुम पर बढ़ती जातीह।ै अत: तुम सVयवान के जीवन को छोड़कर एक और वरदान मझुसे ले 

7-;2�� C� 7(D 4�5 � 

पहले तीन5 वरदान पाकर सािवdी ने अपने tसुर-�N 7 !� िपतकुृलदोन5 का कPयाण कर 

िदया। अब केवल अपनी ही भलाई का �� स मखुथा। पित-पारायण नारी को अपने पित क7 आयु 

विृ8 के अितर] और �याफल कामना हो सकती ह!ै यही सोचकर सािवdी ने सVयवान से सौ पुd 

�-�� ��/�0�� "�W3�� 

सािवdी के ऐसे युि]पणू) वचन सनुकर यमराज बहoत संतुY हoये औरउ�ह5ने उसे वरदान हoये 

सVयवान को पाश से म]ु कर िदया और कहा िकसVयवान से तु ह- ही सौ पdु ह5ग।े 

सािवdी को मनोवांिछत वरदान दकेर यमराज वह@ अ�तधा)न हो गये औरवह लौटकर वट-

वAृ के नीचे आई। वट-वAृ के नीचे सVयवान का मतृ शरीरपड़ा हoआ था। तभी उसम- जीवन का संचार 

�- 3*� !� /� <X�� M�X 3*�� 

सािवdी ने सVयवान से सारा व�ृा�त कह सनुाया और िफर /� दोन5 YN� -खशुी आSम क7 

ओर चले। सVयवान के माता-िपता को XिY �ा= हो गई थीऔर व ेअपने आ\ाकारी पुd और सेवा 

पारायण पdु-/�6 �- न दखेकर अVयंतदःुखी हो रह ेथे। तभी सािवdी -सVयवान वहाँ पर पहoचँ गये। 

सारे दशे म- सािवdी के अनुपम पित�त का समाचार फैल गया। �जाजन5ने महाराज �ुमVसेन 

को ले जाकर आदरपवू)क राज िसंहासन पर बैठाया।सािवdी के िपता अtपित को सौ पुd �ा= हoए और 

सािवdी सVयवान नेभी सौ पुd �ा= करके दीघा)य ुतक राWय भोगा और अ�त म- बैकु�ठ िसधारे । 

�Vयेक सौभाbयवती 1ी को यह �त अव�य करना चािहए। िजससे उनकेपित दीघा)य ुह5 और 

गहृ�थी म- सभी �कार के सुख भगवान ्क7 कृपा �� बनेरह-। 
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बोध �� न :  -  

1 - वट सािवdी �त िकस मास म- िकया जाता ह ै।  

A .चैd मास  B. W ये^ ठ "��  C. Sावण मास  D. काित)क मास  

2- वट सािवdी �त िकस ितिथ म- िकया जाता ह।ै  

A .�ितपदा  B. $U$ *� C. 2�:"  D. अमाव� या  

3 - वट सािवdी �त म- िकस वAृ क7 पजूा क7 जाती ह ै 

A .'"   B. /D    C. 2 27 D. � "  

4. सािवdी क7 पित का � या ��" %�? 

A . सV य/��   B. हर� च� Z     C. �-#�$   D. राहoल  

5. वटवAृ का पया)य ह-ै 

A . 2 27   B. '"     C. M�30   D. ��3/��  

 

5.4 ������ 

�� इकाई के अ* ययन से आपने जान िलया ह ैिक वटसािवdी का �त W ये^ ठ श�ु ल पिूण)मा 

*� अमाव� या ितिथ को मनाया जाता ह।ै इस �त के �ताप से सािवdी ने अपने मतृक पित सV य/�� 

के �ाण को यमराज से पुन: वापस ले आयी थी। तभी से इस �त क7 मिहमा और MZ  3*  $%� /D 

सािवdी �त वाले िदन मिहलाए ंअपने पित क7 लंबी आय ुके िलए �� �त �- ���= ���� 73 � !� 

यह पर  परा 3प म- मनायी जाने लगी। ऐसा माना जाता ह ैिक �त का पालन करने से मिहलाएं अपने 

पित के िलए सौभाbय और समिृ8 लाने म- सAम होती ह0। /D ��#/dी पजूा िववािहत मिहलाओ ंFारा 

क7 जाती ह।ै इसम- मिहलाए ं#/��, 3प से वट अथा)त ्M�30 वAृ क7 पजूा करती ह0� 

5.5 पा�रभािषक श? दा.)" 

अमाव� या . कृ^ णपA क7 प� Zहव@ ितिथ 

वटसािवdी�त . अमाव� या ितिथ को िकया जाने वाला �त 

सV य/��- सािवdी का पित  

/D . बरगद का वAृ 

सौभाb यवती � dी . िववािहत � dी #4��� 2#$ 4 #/$ �-�  

समिृ8 . ��-वैभवािद से य�ु त 
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"U$� . मरा हoआ 

5.6 बोध �� न6 के उ+ त� � 

1. B. W ये^ ठ "��   

2. D. अमाव� या  

3. B. /D 

4. A. सV य/�� 

5. C. M�30 

 

5.7 स8दभ0 98थ सूची� 

1. �त परचय  -  गीता�स गोरखपरु  

2. वट सािवdी �त कथा  -   रणधीर �काशन हरFार  

3. �तराज . चौख  भा �काशन, /���=�  

5.8 सहायक पाठ्यसाम9ी  

�ताक)  

�तराज 

�तपरचय 

वटसािवdी �त कथा  

5.9  िनब8 धा+ मक �� न -  

1. वट सािवdी �त का परचय दतेे हoए उसके महV व5 पर �काश डािलय-�  

2. वट सािवdी �त का पूजन िविध एव ंकथा को िव� तार पूव)क िलिखय�े  
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6.1 � ता.��  

�� त$ु ���� BAKA(N)-220 ततृीय सेम�े टर से स  बि�धत ह।ै पूव) के इकाई म- आपने 

िविभ� न �त-पव� के बारे म- अ* य*� �� #7*� ��� ;M '2 +#, 2�:"  के �त का अ* य*� ���� 

4� ��� ��� पंचमी ितिथ को िकया जाने वाला �त ऋिष पंचमी के नाम से जाना जाता ह।ै  

'�9 हम सभी ितिथपरक �त5 के अ� तग)त ऋिष पंचमी के �त का अ* ययन करते ह0। 

6.2 2�े� य    

�� इकाई के अ* ययन के प� चात् आप जान ल-ग ेिक . 

� +#, 2�:"  का �त कैसे करते ह।ै 

� +#, 2�:"  म- िकस दवेता का पूजन िकया जाता ह।ै  

� +#, 2�:"  क7 �त-िविध � या ���  

� +#, 2�:"  �त का महV व � या ���  

� +#, 2�:"  का  �त � य5 ���� :�#�*��  

6.3 3,/  ��!" का �त प�रचय  

 भाZपद मास के श�ु ल पA क7 पंचमी ितिथ को �+#,2�:" � �त करने का िवधान ह।ै इसी 

िदन ऋिष पंचमी होता ह।ै इस �त को म* याrc यािपनी ही Iहण करना चािहये। माधवीया और हारीत 

के अनसुार सभी पजूा�त5 म- म* याrc यािपनी ितिथ को ही Iहण करना चािहये। यिद दो िदन  

म* याrc यािपनी ितिथ हो तो पहली वाली ही Iहण कर-। सात वष) तक इस �त को करना चािहये और 

तV प� चात ्उसका उ�ापन करना चािहये।     

�� �त के बारे म- ऐसा कहा जाता ह ैिक इस �त का आचरण करने से नरक  का दश)न नह@ होता ह।ै  

रज� वला समय  म- � पश)� पशा)िद दोष5 के िनवारणाथ) यह �त होता ह।ै  ि1य5 के िलए तो यह 

परमाव� यक ह ैपर� त ुसपV नीक �त क7 मह�ा अिधक बतलायी गयी ह।ै   

!तिवधान . क� य2,  अिd, भरFाज, िव� वािमd, 3($", जमदिbन, विस^ ठ ये सात स� त+#, ��� 

चतथुB ितिथ को सायंकाल िनV यकम) को  समा� त करके संकP प ल- िक कल म0 \ात-अ\ाताव� था म- 
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रज� वलाव� था म- � पशा)िद दोष के िनवारणाथ) ऋिषपंचमी �त क>ँगा।  �त के िदन कता) �ात:काल 

उठकर िनV यकमा)िद को समा� त करके संकP प Fारा �त Iहण कर-। म* याr म- नदी या जलाशय के 

समीप जाकर सम� dक पंचगc य �ाशन कर-। (कह@ पर ijकूच)  होम पवू)क पंचगc य �ाशन का िवधान 

#"7$� ��) िचिचरी के पौधे से अ>� धती सिहत स� तऋिषय5 का िनमा)ण करना चािहये। सात िचिचड़ी 

पौध5 के समहू को इक�ा कर एक ब� डल बनाव- इसी �कार आठ बनाव-। जहाँ अपामाग) (#:#:Q )  

का अभाव हो वहाँ िम�ी  के कसोरे म- चावल भरकर अ^ ट07 �"7 M���� <���  _पर सपुारी क7 

� थापना कर-।  श8ुासन के उपर स� तऋिषय5 को � थािपत कर िन  न विैदक म� d �� 2�X ����  9�-

एक नाम से आवाहन कर- . 

 �_W  स� तऋषय: � �ितिहता: शरीरे स� त रAंित सदम� �मादम।् स� ताप: � वपतोलोकमाय�ु तd 

जाIतो�अ� व� � जौसdसद¦ च दवेौ।।�     

_W  क� यपाय नम: क� यपमावहयािम � था2*�#"� 

_W  अdय े�": अिd"�/�*�#" � था2*�#"� 

_W  भारFाजाय �": भरFाजमावहयािम � था2*�#"� 

_W  िव� वािमdाय �": िव� विमdमावहयािम � था2*�#"� 

_W  3($"�* �": 3($"मावहयािम � था2*�#"� 

_W  जमदb न*�  �": जमदिbनमावहयािम � था2*�#"� 

_W  विस^ ठा* �": विस^ ठमावहयािम � था2*�#"� 

_W  अ>� धV य ै �": अ>� ध�$ मावहयािम � था2*�#"� 

�� �)  ऋिषय5 का �_W  "�-46#$ 46,$�".......0 म� d से �ित^ ठा करके नाम म� d से तथा पु>ष स�ू त 

से षोडशोपचार पजून करके �ाथ)ना करनी चािहये। �ाथ)ना का म� d इस �कार ह ै. 

  नमो� त ुऋिषव�ृ द�े यो दवेिष)� यो नमो नम:। सव)पापहरे� यो िह वदेिवद�् यो �"- �":� 

एते स� तष)य: सवk भ� V या स  पूिजता मया। सव)पापं  c यपोहतं ु\ानतो�\ानत: कृतम।्  

उ� त म� d  से  �ाथ)ना करके उपवास रहकर �त का आचरण करना चािहये तदुपरा� त  अिI" #0�  



�त-पव� का सामा� य परचय                                                                  BAKA(N)-220�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय  235 
�

पारण करने का िवधान ह।ै इस �कार से ऋिषपंचमी �त को धारण तथा उसका आचरण  करने  का 

#/���  M$7�*� 3*� ���    

6.3.1 !तोIापन -   

िनधा)रत अविध (सात वष))  पय)� त �ताचरण करके उ�ापन के िदन पवू)वत ्संकP प कर-। अ� त म- 

�आचरत ऋिषपंचमी�तो�ापनमह ंकर^ य�े इसको जोड़ द-। संकP प के प� चात ्गणशे पजून से आचाय) 

वरण पय)� त कम) करके सव)तोभZम� डल के बीच सात ता~ अथवा एक ता~ कलश  को िविधनुसार 

सं� थािपत करके साम� या)नुसार  � वण) क7 सात5 ऋिषय5 क7 अ>� धती सिहत �ितमा � थािपत कर-। पवू) 

म- विण)त जो िविध ह,ै उस िविध से � था2�, '/���, �ित^ ठा, पजून इV यािद करके iाjण5 को 

दिAणा सिहत घतृिनिम)त पदाथ) को फलसिहत वायन के 3प  म- द-। दान के समय �वायनं फल संय�ु तं� 

�� �वायन� य �सादत:� तक म� d बोल- जो इस �कार ह ै. 

 ����3 फलसंयुV तं  सघृतं दि^णाि�वतम।् िHजवया#य दा. यािम !तसंपूित#हेतवे।।  

 8�3�: �ितगृ�� तु � योतीFपा. तपोधना:। उभयो. तारका: स� तु वायन. य �सादत:।।   

उ� त म� d से �ाथ)ना करने के प� चात् ऋिषपंचमी कथा का Sवण करना चािहये। कथा Sवण करते हoए 

रािd जागरण करके �ात:काल  अिbन को �ित^ ठािपत करके आW यभागा� त  Iहहोम करके अ>� ध$  

सिहत स� त ऋिषय5 को उनके नामम� d5 से आहoित दकेर सव)तोभZदवेता5� को आहoित दकेर होम 

शषे को समा� त कर उ�र पूजन कर-। सात सपV नीक iाjण5 का पूजन करके व�ािद कलशािद दनेा 

:�#�*��  

*#0 एक कलश हो तो केवल आचाय) को द-, बाक7 सभी लोग5 का पूजन करके आचाय) के िलए 

साम� या)नसुार गौ इV या#0 )  0��� :�#�*��  ����  M�0 #/सज)नािद �ि_या पणू) करके iाjण5 को 

भोजन कराकर इ^ टब� धजुन के साथ � वयं भोजन Iहण करना चािहये।  

6.4  ऋिष पंचमी क� �त कथा  

��� � 1  

िवदभ) दशे म- उ�कं नामक एक सदाचारी iाjण रहता था। उसक7 पV नी बड़ी पित�ता थी,  #4��� 

नाम सशुीला था। उस iाjण के एक पुd तथा एक पdुी दो संतान थी।  िववाह योb य  �-�� 2� <��� 

समान कुलशील  वर  के साथ क� या का िववाह कर िदया। दवैयोग से कुछ  िदन5 बाद वह िवधवा हो 

3�� 0N:Y  iाjण द  पित क� या �#�$ 3�3� $D 2� �N #D*� M���� ���� 73�� 

9� िदन  iाjण क� या सो रही थी उसका शरीर क7ड़ो से भर गया। क� या �� ���  M�$ "�W �� �� � "�W  
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ने पित से सब कहते हoए पछूा- �ाणनाथ! मरेी सा* वी क� या क7 यह गित होने का � या ���= ��? 

उ�कं ने समािध Fारा इस घटना का पता लगाकर बताया- पवू) ज� म म- भी यह क� या iाjणी थी। इसने   

रज� वला होते ही बत)न छू  िदए थे। इस ज� म म- भी इसने लोग5 क7 दखेा-दखेी ऋिष  पंचमी का �त  

नह@  िकया।  इसिलए  इसके शरीर म- क7ड़े पड़े ह0। 

धम)-शा� d5 क7 मा� यता ह ैिक रज� वला � dी पहले िदन चा� डा#7� ,  दसूरे िदन ijघाितनी,  $ ���  

िदन धोिबन के समान अपिवd होती ह।ै वह चौथे िदन � नान करके श8ु होती ह।ै यिद यह श8ु मन से 

अब भी ऋिष पंचमी का �त कर- तो इसके सारे द:ुख  दरू हो जाय-ग ेऔर अगले ज� म म- अटल सौभाb य 

�ा� त ���3 � िपता क7 आ\ा से पdुी ने िविधपवू)क ऋिष पंचमी का �त एव ंपजून िकया। �त के �भाव 

से वह सारे द:ुख5 से म�ु त हो गयी। अगले ज� म म- उसे अटल सौभाb य सिहत अAय सुख5 का भोग 

#"7�� 

ऋिष पंचमी क� �त कथा � 2  

सतयगु म- िवदभ) नगरी म- � येनिजत नामक राजा हoए थे।  वह ऋिषय5 के समान थे। उ� ह@ के राज म- एक 

कृषक सिुमd था। उसक7 पV नी जयSी अV य� त पित�ता थी।  

9� समय वषा)ऋत ुम- जब उसक7 पV नी खतेी के काम5 म- लगी हoई थी, तो वह रज� व7� �- 3�� <��- 

रज� वला होने का पता लग गया िफर भी वह घर के काम5 म- 73  �� � �N \ �"* M�0 वह दोन5 � dी-

प>ुष अपनी-अपनी आय ुभोगकर मVृ य ुको �ा� त हoए। जयSी तो कुितया बन@ ओर सिुमd को रज� व7� 

� dी के स  पक)  म- आने के कारण बैल क7 यो#� #"7 , � य5#� +$N 0-, ��  अितर� त इन दोन5 का 

कोई अपराध नह@ था। इसी कारण इन दोन5 को अपने पूव) ज� म का सम� त िववरण याद रहा। व ेदोन5 

कुितया और बैल के 3प म- उसी नगर म- अपने बेटे सुिचd के यहां रहने लग।े धमा)V मा सिुचd अपने 

अितिथय5 का पूण) सV का� ��$� %�� ;2�� #2$� के Sा8 के िदन उसने अपने घर iाjण5 को भोजन 

के िलए नाना �कार के भोजन बनवाए।  

4M उसक7 � dी िकसी काम  के िलए रसोई से बाहर गई हoई थी तो एक सप) ने रसोई क7 खीर के बत)न 

म- िवष वमन कर िदया। कुितया के 3प म- सिुचd क7 मां कुछ दरू  से सब दखे रही थी। पdु क7 बहs के 

आने पर उसने पdु को ij हV या के पाप से बचाने के िलए उस बत)न म- मुहँ डाल िदया। सिुचd क7 

पV नी च� Zवती से कुितया का यह कृV य दखेा न गया और उसने चPू ह- म- से जलती लकड़ी िनका7 �� 

�N #$*� �-  "�� � M�:��  �N #$*� "�� Y��� ���-<�� )�3�� 73 � चौके म- जो जठून आिद बची 

��$  % ,  /� <�  �- Y��� ;2�� 2�D )�$  % , लेिकन _ोध के कारण उसने वह भी बाहर िफकवा 

दी। सब खाने का सामान िफर से मंगवाकर उसने iाjण5 को िखलाया। रािd के समय भूख से c या�N 7 
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होकर वह कुितया बैल के 3प म- रह रह ेअपने पवू) पित से जाकर बोली .म0 भखू के मारे मरी जा रही 

हs।ँ वसैे तो मरेा पdु मझु ेरोज खाने को दतेा था, लेिकन आज मझु ेखाने के िलए कुछ नह@ िमला। म0  तो 

ij हV या के भय से म0न- खाने को छूकर iाjण5 के न खाने योb य कर िदया था। इसी कारण उसक7  

बहs ने मझु ेमारा  और खाने को भी कुछ भी नह@ िदया। तब वह बैल बोला-  ह ेभZ!े तेरे पाप5 के कारण 

तो म0 भी इस योिन म- आ पड़ा हs ँऔर आज बोझा ढ़ोते-ढ़ोते मरेी कमर टूट गई ह।ै आज म0 भी खेत म- 

िदन भर हल म- जतुा र��� मरेे पुd  ने आज मझु ेभी भोजन नह@ िदया और मझु ेमारा भी बहoत। मझु ेइस 

�कार क^ ट दकेर उसने इस Sा8 को िन^ फ7 �� #0*�� 

;2�� "�$�-िपता क7 इन बात5 को सुिचd सनु रहा था, उसने उसी समय दोन5 को भरपेट भोजन ���*� 

!� #L� उनके द:ुख से द:ुखी होकर वन क7 ओर चला गया। वन म- जाकर ऋिषय5 से पूछा िक मरेे 

"�$�-िपता िकन कम� के कारण इन नीच योिनय5 को �ा� त हoए ह0 और अब िकस �कार से इनको 

छुटकारा िमल सकता ह।ै तब सव)तमा ऋिष बोले- तुम इनक7 मिु] के िलए पV नी�#�$ +#, 2�:"  

�� �त धारण करो तथा उसका फल अपने माता-#2$� �- 0-�        
भाZपद मास क7 श�ु ल पंचमी को मखु श8ु करके म* याr म- नदी के पिवd जल म- � ना� ����  !� 

नये रेशमी कपड़े पहनकर अ3� धती सिहत स� तऋिषय5 का पूजन करना। इतना सनुकर सिुचd अपने 

C� 7(D '*� !� ;2�  पV नी�#�$ #/#�-िवधान से पजून �त िकया। उसके प�ु य �� "�$�-#2$� 

दोन5 पश ु योिनय5 से म�ु त �- 39� इसिलए जो मिहला S8ापवू)क ऋिषपंचमी का �त करती ह,ै  /� 

सम� त सांसारक सखु5 को भोगकर बैकु� ठ ��" �- 4�$  ���  

��� �� न : -  

1. +#, 2�:"  �M "��*� 4�$� ��? 

�. भाZपद मास क7 श�ु ल 2�:"  �-  

Y. भाZपद मास क7 पिूण)मा ितिथ को  

3. भाZपद मास क7 �ितपदा ितिथ को  

C. भाZपद मास क7 दशमी ितिथ को  

2. +#, 2�:"  �- #���� 264� �-$� ��? 

�. अ3� धती सिहत स� तऋिषय5 का  

Y. जमदिbन +#, ��  

3. क� य2, विस^ ठ तथा िव� वािमd ऋिष का  



�त-पव� का सामा� य परचय                                                                  BAKA(N)-220�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय  238 
�

C. "� : , क� यप और िव� वािमd का  

3. ऋिष पंचमी �त पजून का िवधान िकस काल म- ह?ै  

�. �ात:         ख. म* याr      ग. सायं          घ. गोधूिल 

4. सिुमd कौन था? 

�. +#,        Y. �U ,�      3. "406�       C. 2�#P$  

5. �N� 7� �(�  % ? 

�. उ�गं क7 पV नी      ख. उ�गं क7 पdुी       ग. उ�ंग क7 माता         घ. कोई नह@  

6.5  ���� 

�� इकाई के अ* ययन के प� चा$[ '2�� 4�� #7*� �� #� भाZपद मास के श�ु ल पA क7 पंचमी ितिथ 

�- �+#,2�:" � �त करने का िवधान ह।ै इसी िदन ऋिष पंचमी होता ह।ै इस �त को म* याrc या#2�  

ही Iहण करना चािहये। माधवीया और हारीत के अनुसार सभी पजूा�त5 म- म* याrc या#2�  #$#% �- 

ही Iहण करना चािहये। यिद दो िदन म* याrc यािपनी ितिथ हो तो पहली वाली ही Iहण कर-। सात वष) 

तक इस �त को करना चािहये और तV प� चात् उसका उ�ापन करना चािहये।     

�� �त के बारे म- ऐसा कहा जाता ह ैिक इस �त का आचरण करने से नरक  का दश)न नह@ होता ह।ै  

रज� वला समय म- � पश)� पशा)िद दोष5 के िनवारणाथ) यह �त होता ह।ै ि1य5 के िलए तो यह 

परमाव� यक ह ैपर� त ुसपV नीक �त क7 मह�ा अिधक बतलायी गयी ह।ै   

6.6 बोध �� न6 के उ7र 

1. " 

2. " 

3. ( 

4. ( 

5. " 
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6.7 पा�रभािषक श1 दा	��  

+#,2�:"  -  भाZपद मास के श�ु ल पA क7 पंचमी ितिथ का मनाया जाने वाला �त  

म* याr . 0-2��  

रज� व7� -  मािसक धम)  

सपV नी� -  पV नी �#�$  

िनवारणाथ) . #�/��= ��  #79  

मह�ा -  महV व  

6.8 स8 दभ0 98 थ ����  

+#,2�:"  �त कथा 

�त-पवा)नु̂  ठा�  

�तराज  

6.9 िनब8 धा+ मक �� न  

1. ऋिषपंचमी �त िवधान का उP लेख कर-। 

2. ऋिषपंचमी �त पजून का वण)न कर-। 

3. ऋिषपंचमी �त कथा का िव� तारपूव)क वण)न कर-। 

4. ऋिषपंचमी �त का महाV   य M$7��*�� 


