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���� � 1   पूजन प�रचय एवं िविध  
 

���� क� ���	
�  
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1.2 उ�
ेय 

1.3 पजून प�रचय 
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1.1  ��तावना - 

           �� त�ु ���� BAKA(N)-121 �थम ख� ड क� �थम इकाई से स� बि�धत ह।ै   �� ���� 

!" � ��  � #$% &कम#का� ड' श% द से प(रिचत ह*ग ेह।ै इस इकाई म, आप कम#का� ड के अ� तग#त पूजन 

का प(रचय एव ंउसक� िविध के बारे म, 4ान �ा5 त करने जा रह ेह6(  

           कम#का� डो� त पजून म, उ�रो�र � या ) � या 8म होता ह।ै िकसके प� चात् � या ���� ���!*+ 

आिद का 4ान तथा पजून स� बि�धत िविभ� न त; व* का 4ान इस इकाई म, विण#त िकया जा रहा ह।ै   

पजून के म=ु य >प से तीन �कार ह ै) ��������, -������  �	� 
��������( �जन 8म � या ) � या 

ह ैतथा उसक� िविध � या !., इस इकाई म, आपके अवलोकनाथ# �� तु� !.(     

1.2 उ�े�य - 

    इस इकाई के अ@ययन के पAात् आप #/0 #��+ !. ��  )  

• पजून � या !.(  

• -+	�जन म, आरि�भक पजून  � या  !.( 

• आरि�भक पजून के अ� तग#त � या - � या ���+ !.(   

• दवेताओ ंका पजून 8म � या !.(  

• ��1�, दीप�C व1�, दीप मह; व आिद का 4ान �ा5 त कर,ग।े  

1.3 ��� प�रचय   

            भारतीय विैदक सनातन पर� परा म, &���' वह �ि8या ह ैिजसके फल� व>प साधक अपने 
इE ट क� आराधना वदेो� त कम#का� ड �ि8या Gारा करता ह।ै पजून के मा@ यम से ई� व�%*  ����� 
करने का िवधान ह।ै सभी धमH के लोग अपने-2��+ िविध के अनसुार पजून क� ि8या करते ह।ै पूजन 
के मा@ यम से मनEु य अपने आप को ई� वर से जोड़ने का �यास करता ह।ै  
��� �+  �1*+ सव#�थम शभु महुJ�# का �*� ���+ !. और शभु महुJ�# का िनधा#रण पंचांग के मा@ य/ #+ 
िकया जाता ह।ै  पंचांग म, ितिथ, 	��, नLM, योग एव ंकरण का उN लेख होता ह।ै पजून म=ु य�: �%� 
�कार क� होती ह-ै ��������, दशोपचार एव ंषोडशोपचार। पंचोपचार पजून क� सPू म �	�� !. �4� 
-�����र एव ंषोडशोपचार दीघ# िविध ह।ै भारतीय विैदक वांगमय म,  पजून हते ुइन तीन* �िकयाओ ं
का �योग सम� त -+	%--+	��5 � �+   �����-पजून म, िकया जाता ह।ै  
आरि�भक पजून म, सव#�थम गणशेाि�बका पूजन का विधान बतलाया गया ह ैत; प� चा�6 -.��� ��� 
म, पंचदवे पजून का िवधान कहा गया ह।ै उसी 8म म, अपने-अपने ईE ट दवेताओ ंका पजून क� िविध 
$% 7�1�*% 8*% !.(     
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शभु महुJत# िनधा#रण करने के प� चा�6 ��� �+  �1*+ ��6 स� बि�धत सामRीय* को एकM कर पिवM � था� 
पर आसन आिद िबछाकर वहॉ बैठते ह ैतथा पजून सामRीय* को सुV यवि�थत करते ह।ै ��#% $% ��� 
�+  �1� सव#�थम पंचांगो� त �:$ 	��, नLM ितW यािद का �योग करते हXए &संकN प' ���+ ��  �	��� 
ह ै� य*िक संकN प �+  �7�� ��� 2��� /��� ���� !.(    
27  � #$% पजून 8म को समझ िलिजये )  
िजस दवेता क� पजून करनी हो, ;#�� मMं Gारा आवाहन करते ह,ै �<र प� चात ्का 8म इस �कार 
!.-  
 	�!�  
 #� 
पा�  
अZ य#  
 �/� 
� ना�  
पंचामतृ � ना�  
श\ुोदक�नान श\ु जल से �नान  

व], उपव^  

��-� 

य4ोपवीत (��+=) 

पEुप 

दवुा# 8>+� जी के पजून म,   

�:1#% िवEण ु�% �+  ��� म, तु1#%  

�/% शमीपM  

अLत िशव म, _ेत अLत, दवेी म, र` (लाल) अLत, अ�य म, पीत (पीला) अLत  

सगुिंधcVय इM  

�� 

-%� 

नैव�े �साद  

?�:<1   

ता�बलू ���  

दिLणा  

 ��%  

पEुपाdजिल  
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मMंपEुपांजिल  

�ाथ#ना  

इस �कार 8मानसुार पजून करते ह6।   
आवाहन का म	 
 -  

आग� छ	 तु  सुर�े� ठा  भव	 � व
  ि�थरा:  समे।  
यावत ्पूजां क#र� यािम तावत ् ित� ठ	 तु  ������		  

म� M पढ़ते हXये िजनक� पजूा कर रह ेहो, उनका @ यानपवू#क आवाहन करना चािहये। िजस दवेता क�  
��� �� �!+ !�, उसका नाम लेकर पEु प अिप#त करना चािहय । यथा गणशे जी क� पूजा कर रह ेहो तो 
) 8>���/�	�!*��/, � थापयािम कहते हXए आवहनाथf पEु पं समप#यािम कहना चािहए। इसी �कार 
जो कम# कर रह ेहो, उसका नाम लेते हXए उg चा�> ���� ���!�( 
आसन का म	 
 )  

अनेकर; नसंय�ु तं नानामिणगणाि�वत/6(  
कात#� वरमयं  िदV यमासनं  प(रगhृताम।्।  

पा$ का म	 
 
  

गगंािदसव#तीथfi य  आनीतं  तोयम�ुमम।्  
पा�ाथj  स� �दा� यािम  गkृनत ुपरम�े व��:((  
अ& य'  का म	 
 
  

ग� धपEु पाLतैयु#� तमZ यj  स� पा�-�� /*�(  
गkृ� ; वZ यj   महादवेा: �स� ना� च  भव� त ु/+((  

��� )  

कपू#रेण  सगु� धेन  वािसतं � वा-:  �%�1/6(  
तोयमाचमनीयाथj गkृ� त ु परमे� व��:((  

� ना� 
  

म� दािक� या: समानीतै:कपू#राग>ुवािसतै:।  
� नानं  कुव#� त ु दवेशेा  जलैरेिभ:  सगुि�धिभ:।।  

������ � ना� 
  

पयो दिध घतंृ  चैव मध ुच शक# राि�वतम।् 
�dचा/A��  /*�BBनीतं� नानाथj �ितगhृातम।्।  

शु)ो)क � ना� 
  

मलयाचलस� भतूच� दनेन  िविमmतम।्  
इद ंग� धोदकं  � नानं  कुकुमा� तं  न ुगhृताम।्।  

व+ 
 उपव+ का म	 
 
  

शीतवातोE णसंMाण े लोकलC जा��	��>+(  
दहेालंकरण े व^े भवदi यो 	�##% �:$+((  
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य-ोपवीत 
  

नविभ� त� तिुभयु#� तं   िMगणु ं देवतामयम।्  
उपवीतं  मया द� ं गkृ� त ु परमे� व��:((  

च	 द� 
  

mीख� डं  च� दनं िदV यं ग� धाD*� #:/��!�/6(  
िवलेपनं सरुmेE ठ  च� दनं  �ितगhृताम।्।  

पु� प, पु� प��� 
  

माN यादीिन सगु� धीिन  माल; यादीिन भि`त:।  
/*�BBnतािन  पEु पािण पजूाथj �ितगhृताम।्।  

��� 
  

वन� पितरसोoूतो  ग� धाढयो  ग� ध उ�म:।  
आqेय: सव#दवेानां धपूोBयं  �ितगhृातम।्। 

��� 
  

साC यं  च वित#संय�ु तं   विrा योिजतं  मया।  
दीपं गkृ� त ु दवेशेा� Mैलो� य���/���!/6((  

नैवे$  -  

शक# राख� डखा�ािन  दिधLीरघतृािन  च।  
आहारं भP यभोC यं  च नैव�े ं �ितगhृताम।्।  

����� 
  

इद ंफलं मया दवे � थािपतं  परुत� त	(  
�+�  /+  #<1�वािsभ#वCे ज� मिन   ज� म��((  

ता2 बू� 
  

पगूीफलं  महद ् िदV यं  नागवN लीदलैयु#तम ्।  
एलालवंगसंय�ु तं  ता� बलूं �ितगहृtताम।्।  

दि4णा 
  

िहर� यगभ#गभ#� थं   !+/7%�� �	$�	#� :(  
अन� तप�ु यफलदमत:   शाि�तं �यg छ /+((  

���� 
  

कदलीगभ#स� भतंू  कपू#रं  त ु�दीिपतम।्  
आराित#कमह ं कुवf  प� य /�� 	�-� $	((  

पु� पां��� 
  

m\या  िस� तया  भ� तया हाद#�े� णा समिप#त:।  
 म� MपEु पांजिल� चायं  कृपया  �ितगhृताम।्।  

6ाथ'ना 
  

�/�B� वन� ताय  सह^मतू#ये  सह^पादािLिशरो>बाहव े।  



�������� �	� 
�������� ��� �	��                                                 BAKA(N)-121�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   7 
�
�

सह^ना� ने  प>ुषाय  शा� वते  सह^कोटीयुगधा(रण ेनम:((  
उपयु#� त सभी म� M लौिकक ह6 । इसी �कार विैदक म� M* #+ $% ��� ��*� ���� !.(  
1.3.1 ����, ��� ���
   
ितलक के स� ब� ध म, कई लोग* के मन म, यह िवचार आता ह ैिक ितलक � य* 18�*� ���� !.( ��# 
�कार लगाना चािहये आिद ... इ; या�-। भारतीय सनातन  पर� परा  म, ऋिषय* ने  ितलक को अ; य� त 
मह; वपूण# बताया ह ै। ितलक लगाने से आ; मशाि�त,  mीविृ\, पिवMीकरण, �������,  �-� !�>, 
�4� सव#था लP मी का साथ होता ह।ै िच� सदवै ि�थ� �!�� !.(  
ितलक धारण का लौिकक म	 
 
  

च� दन� य मह;प�ु यं  पिवMं पापनाशनम(्  
 �-� !��+ िन; यं लP मी वसित सव#दा((  

����� म	 
 - 

सचुLाBहमLीi याम ्भयूास गॅ ूसवुचा#मखुने सmुतुकणा#i या/6  $*�#/6((  
ितलक धारण मह� व -  

�नानं दानं तपो होमो दवेता िपतकृ�म# च। 
त;सवj िनEफलं याित ललाटे ितलकं िवना।। 

���� ���� -  

च� दन� य मह; प�ु यं पिवMं पापनाशनम(्  
 �-� !�ते िन; यं लP मी वसित सव#दा((  

�नान, !�/, -+	, िपतकृम#, -��, �	� तप�या�- कम# िबना ितलक के िनEफल हो जाते ह।ै इसिलय े
उपासक को चािहए पजूनािद से पहले ितलक धारण अव�य कर,। 
यजमान सकुटु� ब �� ��1� ���> �� म�M िन�निलिखत ह6 -  
���� ����  )  

भcम�त ुिशवचंा�त ुमहालPमीः �सीदत ुरL�त ु;वां सदा दवेाः स�पदः स�त ुसव#दा  सप;नादRु#हापस 

दzुस;वा�पुcवाः �माल पMमालो�य िनE�भाव भव�त ुते।। 

आयEुमान भव कहकर आश{वाद द,(  
यजमान प�नी ितलक का म	 
 -   

ऊँ mीAते लPमीA प;�यावहोराMे पा_f नLMािण >पमि_नो Vया�म।् इEणि�नषाण म�ुमऽइषाण।  

आयEुमती सौभा�यवती भव। 

7�1� ��1� -         *�वद ्गगंा कु>LेMे यावि��ित मिेदनी। 

         *�	-6 ��/ �4� 1��+  ��	� �%	�: 7�1�F(( 

7��1��- ��1�            ऊँ अ�बे अि�बकेऽऽ�बािलके नमानयित कAन। 

             सस;य_कः सभुिcकां का�पीलवािसनीम।्। 

*�- ��� �	�	� � Mी पजून म, साथ बैठी हो तो ;#�+  �1� ��1� का म� M )  
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ऊँ तिGEणोः परम ंपदœ सदा पAि�त सरूयः िदवंीव चLरुाततम।्। 

-%� �C वलन एव ंदश#न के कई म� M !. -   

म	
- च�cमा मनसो जातALोः सयू� अजायत ( 

        mोMाGायAु �ाणA मखुादिRरजायत (( 

�!� पूजन म: दीप का म	 
 
  

="  प(र ते ध� वनो  हिेतर� मान वणृ� त ुिव� व�: (  

अथो य इषिुध� तवारे अ� मि�न धेिह तम ्।। 
 दीपक पूजन का म	 
 
  

; व ंC योित� ; व ं रिव� च� cो िव�दुि�न� च �����:(  

सवfषां  C योितषां  C योितद{पावN य ै �/� �/:((  

दीप Cयो��
+ �/F(  

आचमन िकसी कम# के �ार�भ म, आचमन क� महती आव�यक होती ह।ै आ�त(रक पिवMता के िलये 

भी आचमन आव�यक ह।ै यजमान पवू# िदशा क� ओर मखु करके आसन म, ब6ठ,  िन�निलिखत तीन 

म�M* से तीन बार जल को पीय, (आचमन कर,) 

=I  �+ �	�* �/F( =I  ����*>�* �/F( =I  /��	�* �/F 

त;पAात ्हाथ को �Lालन के म�M-  

गोिव�दाय नमो नमः ह�त �Lालनम।् 

बाय, हाथ म, जल लेकर दािहने हाथ क� तीन अगँिुलय* से अपने ऊपर म�M पढते हXए जल के छीट, द,। 
म	
   

ऊँ पिवMे�थो वEै�Vयौ सिवतवु#ः �सव उ;पनुा�यिgछc>े ��	Mेण सयू#�य रि�मिभः(  त�य ते पिवMपते 

पिवMपतू�य य;कामः पनेु तgछकेयम।् 
ऊँ अपिव
ः पिव
ो वा सवा'व�धां गतोडिपवा। 

यः �मरेत ्पु?डीका4ं स बा@ाAय	तरः शुि)ः।। 

�1 �JKLकते हXए �%� 7�� बोल,  -  ऊँ प�ुडरी काLः पनुात ु  

िशखाब�धनम:्- िशLा ब�धन कर, या िशखा म, हाथ लगाय, म�M 

 ऊँ िचBूिपिण महामाये िदCयतेजः सि	वते। 

ितD देिव िशखाब)े तेजोवृि) कुG�व म:।। 

���  �� -1 

1. आचमन �य* िकया जाता ह ै? 

2. पिवM होने के िलये जल को िकस हाथ म, िलया जाता ह ै? 
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1.3.2 ���, ���� ���
, �वि�तवाचन � � �!"��# � �!  �$ �-पृथक पु�पांजिल  

��P ��� ) शखं  म, दो दभ#  या दबू, �:1#% Q� < 1 ��1�� &5/' उg चा�> �� ;#+ #:	��#� 

जल से भर, । इस जल को गायMी म� M #+ 2�$मि�Mत कर द े। िफर िन� निलिखत  म� M �R�� ��P 

म, तीथH का आवाहन कर, )  

पिृथV यां  *��� तीथा#िन  � था	���>  ����> �(  

तािन  तीथा#िन  शखंेBि�मन ् िवश� त ु ��शासनात(्(    

प� चात ्िन� निलिखत म� M पढ़कर शखं को �णाम कर, )  

; व ंपरुा सागरो; प� नो  िवE ण�ु�  �	�A�:  ��+(  

िनिम#त:  सव#दवै� च  ��dज� य �/�B� त�ु+((  

शंख म	
 
  

ऊँ शखं च�cाक# दवै;यं व>ण ंचािधदवैतम।् 

प�ृे �जापित िवधादRे गंगा सर�वती।। 

Mैलो�ये यािन ती धा#िन वासुदेव�य चा4या। 

शखं ेित�ि�त व ैिन;यं त�माgछंख ं�पजूयते।्। 

शखं म, ग�धाLत पEुप चड़ाये और बोले-भ ूभवु#ः�वः- 

शखं�ध दवेतायै नमः सव�पचाराथf ग�धाLत पुEपािण-#/�*��/(( 

घ	टा पूजन म	
 
  

ऊँ आगमाथj �:  दवेानां गमनाथj  �  रLसाम(् 

कु> घ� टे  वरं नाद ंदवेता�थान#�ि�नधौ।। 

भभूु#व:  �वः घ� ट�थ दवेताय नमः सव�पचाराथf  8� धाLत पEुपािण सम#पयािम  त;पAात ्शंख घ�टा 

बजाय,। 

पEुपाLत भगवान पर अिप#त पनुः पEुप हाथ म, ले िन�न म�M* से भगवान को अिप#त कर,(  

हाथ म, पEुप-अLत ल, �वि�तवाचन का पाठ कर,। सभी शूभ काय� के �ार�भ म, �वि�त	��� �� 

पाठ करना अिनवाय# होता ह(ै 

�वि�तवाचन ) ह(रः ऊँ �वि�तनऽइ�cो Vव\ृmवाः �वितनः पषूा िव_वदेाः। �वि�त न� ताP यो  

अ(र�नेिमः�वि�त नो वहृ�पित\धात ु।।1।। पषृद_ा म>तः पिृ�मातः शभुVँयावानो िवदथेष ु ज�मयः।  

अि�निज�ा मनवः सरूचLसो िव_े नो दवेाऽअवसागमि�नह ((2(( 

भc ंकणfिभः mणृयुाम ्दवेा भc ंप�येमाLिभय#ज;Mाःि�थरैरङग�तzुXवा स�तनिूभVVय#शैमिह दवेिहतं  

�-�*:F (3( शतोिम�न ुशरदो अि�त दवेा यMा नA8ा जरसं तननूाम ्पMुासो यM िपतरो भवि�तमानो  

म@या री(रषतायगु#�तोः ((4(( 2�-���ौरिदितर� तLमिद�� /��� स िपता स पMुः। िव_े दवेा अिदितः  
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पdचजना अिदितजामिदितज#िन;वम ् ((5(( �ौः शाि�तर�त(रL शाि�तः पिृधनी शाि�तरायः शाि�त 

रोषधयः शाि�तः। वन�पतयः शि�तिव#_े दवेाः शाि�त�#r शाि�तः सव# शाि�तः शाि�तदवे शाि�तः सामा 

शाि�तरेिध ((7(( *�� *�: #/%!#+ ��� �� अभयंकु> । शं नः कु> �जाiयोऽभयं नः पशiुयः।।8।। 

गणानां ;वा गणपित हवामह ेि5�याणां ;वा ि5�यपित  हवामह ेिनधीनां ;वा िनिधपित  हवामह ेVवसो 

मम। आहमजािन ग%भ#धमा �वमजािस ग%भ#धम ्।।9।। अ�बे ऽअि�बकेऽ�बािलके न मा नयित कAन। 

सस�;य_कः सुभिcकां का�पी1	�िसनीम।् सशुाि�तभ#वत।ु। mीम�महागणिधपतये नमः। 

लPमीनारायणाiयां नमः। उमामह_ेराiयां नमः। वाणीिहर�यगभा#iयां �/F( शचीपरु�दराiयां नमः ( 

/������Aचरणकमलेiयो नमः । इzदेवताiयो नमः  कुलदवेताiयो नमः ( Rामदवेताiयो नमः।  

वा�तदुवेताiयो नमः। �थानदवेताiयो नमः।  सवfiयो दवेiेयो नमः। सवfiयो �ा�णेiयो नमः। िसि\बिु\ 

#�!��* mी म�महागणािधपतये नमः (( 

पनुः पEुप लेकर पनुः पEुप लेकर गणशे जी का �मरण कर, ( 

ऊँ समुखुAैकद�तA किपलो गजकण#कः ( 

ल�बोदरA िवकटो िवZननाशो िवनायकः (( 

ध�ूकेतगु#णा@यLोभालच�cो गजाननः ( 

�ादशतैािन नामािन यः पठेgछृणयुादिप (( 

िवधार�भ ेिववाह ेच �वशे ेिनग#म ेतथा  

संRाम ेसंकटे चैव िवZन�त�य न जायत े( 

श�ुला�बरधरं दवे ंशिशवणj चतभुु#जम ्( 

�स�नवदनं @यायेत ्सव#िवZनोपशा�तय े(( 

अभीि5सताथ#िस\यथj पिूजतो यः सरुाऽसरैुः ( 

सव#िवZनहर�त�म ैगणािधपतये नमः ( 

सव#मगंलमं�Nये िशव ेसवा#थ#सािधके ( 

शर�ये Mय�बके गौ(र नारायिण नमोऽ�तुत े(( 

सव#दा सव#कायfष ुनाि�त तेषाममंगलम ्( 

येषां nिद�थो $8	��6 /�81�*��� ह(रः (( 

तदवे ल�नं सिुदनं तदवे ताराबलं च�cबलं तदवे ( 

िव�ाबलं दवैबलं तदवे लPमीपते तेऽिqयगु ं�मरािम (( 

लाभ�तेषां जय�तेषां कुत�तेषां पराजयः। 

येषािम�दीवर�यामो nदय�थो जनाद#नः। 

यM याग_ेरः कृEणो यM पाथ�  धनधु#रः। 
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तM mीिव#जयो भिूत�ु#वा नीितम#ितम#म ( 

अन�यािA�तय�तो मां ये जनाः पयु#पासत े( 

तेषां िन;यािभयु̀ ानां योगLेम ंवहा�यहम ्(( 

�मतृेः सकलकNयाण ंभाजनं यM जायत े( 

प>ुष ंतमज ंिन;यं �जािम शरण ंह(रम ्( 

सवfEवार�भकायfष ुMयि]भवुने_राः ( 

दवेा िदश�त ुनः िसि\ं ��ोशानजनाद#नाः (( 

यM योग�े वर: कृE ण यM पाथ� धनधु#र: ।  

तM mीिव#जयोभिूत�वुा#नीितमित#मम ्।।  

च�दन से भिूम म, िMकोण बनाय, उसके अLर उलय िMकोण बनाय, यह षट्कोण बन जायेगा इसके 

बाहर गोल घरेा बनाय, और इन वा�य* क� सं�कृत म, उgचारण कर,-भमूौ च�दनेन िMकोण ंषट्कोण 

वतु#लं वा िविल=य उसके ऊपर च�दन से ही शखं च8 क� आकृित क� कNपना माM कर, या बनाय े( 

इस म, पEुप रख, (सं�कृत तदपु(र आसनं) पEुप के उपर अधा# रख, (तदपु(र अध#पाMं) अध# म, कुशा क� 

पिवMी रख, और म� M 7�1+- 

ऊँ पिवMे �थो वEैणVयो सिवतुव#ः �सव उ;पनुा�यीgछcणे पिवMेण सयू#�य रि�मिभः।। 

त;पAात ्अधा# म, जल चड़ाये और म�M बोल,- 

ऊँ श�नो दवेीरभीzय आपो भव�त ुपीतय े। शtंयोरिभ]र�त ुनः।। 
तीथJ का आवाKन  का म	
 - 

"�"� � यमुना चैव गोदाव#र सर�वती 	 

नम'दा िस	धु कावे#र जलेि�म	सि	निध कुG ।।  

अधा# म, यव (जौ) ग�धाLत पEुप छोड़े और कह,- 

*	, �1, ग�धा�त पEुपािद ंतEूणी िनिLs अध#पांM ससु�प�नं अ�त ुससु�प�नम-् 

तेन जलेन आ;मानं सवा#न सयूा#@य दान सामाR� च स��ोPय। 

एक पाM (थाली) म, 

सव#�थम सयू# भगवान ्को अZ य# द,, पEुप से @यान कर,- 
Lयानम ्- @येयः सदा सिवतमृ�डलम@यवत{ नारायणः सरिसजासनसंिनिवzः। 

 केयरूवान ्मकरकु�डलवान ्िकरीटी हारी िहर�मयवपधुृ#तशंखच8ः ((  

भभूु#वः �वः mी भा� क� दवेाय नमः @यानं समप#यािम  

 पEुप चड़ा द,। अLत घमुा कर पाM म, चढ़ाय, (  

भ0ू mी भा0 नमः अLतैः आवाहनं समप#यािम 
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�� पEुप चड़ाय, भ0ू भा0 आसनोप(र पEुपं समप#यािम 

एक च�मच जल चड़ाय, भ0ू भा0 पा�ाथf जलं समप#यािम 

जो अधाj आपने �था��� ��*� ;#% से सयू# को अघा# द, ( 

म�M-  एिह सह^ांशो तेजोरिश जग;पत े( 

        अनकु�पय मां भ�;या गहृाणाघj िदवाकर (( 

         नमोऽत ुसयूा#य नमोड�तु भावने ( 

भ0ू भा0 अधाj समप#यािम पुनः पाM म, ग�धाLत चड़ाये और बोल* भ0ू भा0 ग�धाLत पEुपािण 
समप#यािम  म�M-  

ऊंॅ आ कृEणने रजसा Vव�#मानो िनवशेय�नमतंृ म;य#�च ( 
िहर��ययेन सिवता रथेना दवेो याित भवुनािन प�यन ्((  

सयू# पजून के अन�तर भतूोपसादन कर, (  
बाये हाथ म, अLत और पीली सरस* लेकर चार* िदशाओ ंक� और छोड़े- 
म	
-    

अप8ाम�त ुभतूािन िपशाचाः सव#तोिदशम।् 
           सवfषामीवसेधेन ��कम# (पजूाकम#) समारथे।। 

पाख�डका(रणो भतूा भमूौ ये चा�त(रLगाः। 
िदिव लोके ि�थता ये ज ते न�य�तु िवशा4या। 
िनि�gछतां च भतूानां व;म# दधा;�ववामतः।। 

पनुः पवू�` रीित से अधा# �थापन कर,, अधा# �थापन के पAात ्कह, Tअध#पांM ससु�प�नम-्अ�त ु 
ससु�प�नम ्गतेन जलेन आ;मानं सवा#न ्पेजन सामाR� च स��ोPय पुEप लेकर हाथ जोड़े भरैव जी का 
�मरण कर,- 
म�M - 2�� तीP ण  महा काया कNपा�त दहनोपम ( 
         भरैवाय नम�तiुयं अन4ुां दात ुमहिस# ((  

��� �� न -2 

1.  �वि�तवाचन से पवू# �या िकया जाता ह ै? 

2. सव#मगंलमगंNये .............................................। 

            .............................................. नमोऽ�ततुे।। 

इस �ोक को पूरा क�िजय?े 

3. भतूो;साधन िकस व�तु #+ ��*� ���� !.? 

1.3.3 संक�प का मह�व 

संकNप - पजूनािद म, संकNप क� महती आव�यकता ह,ै  

संकNपेन िबना कम# यि;कि�च;कु>तेनरः। 
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फलं चा5यNपकं त�य धम#�याि\Lयोभवते।। 

मनEुय संकNप के िबना जो कुछ भी कम# करता ह ैउसका फल बहXत थोड़ा होता ह ै( ;#�+   �+ प�ुय 

का फल Lय हो जाता ह।ै (भिवEयपरुाण) 

संकNपं िविधत;कुया#त ्�नान�दान-�तािद के �नान, -��, �त आिद म, िविवधवत ्संकNप करना 

���!� ( 

संकNप भलूः कामो व ैय4ाः संकNपस�भवः। 

�तािन यमधमा#A सवf संकNपजाउ�भताः।। 

िकसी काम को करने क� इgछा का मूल संकNप ह ै(  

य4ािद संकNप स ेही होते ह।ै �तािद सभी धमH का आधार संकNप ही कहा गया ह ै( 

संकNप करने से मास, पL, ��4%, वार दशे काल का भी सiयक 4ान �ाs हो जाता ह ै( 

हाथ म, पEुप अLत कुशाक� पिवMी जल ल, और संकNप पढ़े ) 

ऊँ िवEणिुव#EणिुवEणःु mीमoगवतो महापु>ष�य िवEणोरा4या �वत#मान�य अ� mी�kणोऽिप िGतीय 

परा\f mी_ेतवाराह कNपे वैव�वत म�व�तरे अzिवंशिततम, किलयुग े किल�थम चरणे ज�बGूीपे 

भारतवषf भरत ख�डे  आया#वत�कदशे,े अमकुLे� े(िजस �थान म, आप बैठै ह)ै बौ\ावतारे िव8मशक,  

अमकुनाम संव;सरे mीसयूf अमकुायने अमकुऋतौ अमकुमासे अमकुपLे अमकुितथौ अमकुवासरे 

अमकुनLMे अमकुयोग ेअमकुकरण ेएव ंRह गणुगण िवशेषण िविशzायां शभुप�ुयितथौ अमकु शमा#ऽह ं

;वमा#ऽह ंगsुोऽह\ं मम सकुटु�ब�य सप(रवार�य मम इह ज�मिन ज�मा�तरे वा  

सव#पापLयपवू#क दीघा#युः िवपलु धन धा�य पMु पौMा�नविgछ�न स�तितविृ\ ि�थरलPमी  

क�ित#लाभ शMपुराजय सदभीzिस\4थj अमकु पजून कम#णः पवूाjग;वने िनिव#Zनता िस\यथj गणपित  

पजूनं क(रEय े(( 

अAयास 6M- 3 

1. संकNप के िबना कम# ...................जाता ह?ै  

2. पिवMी िकस व�त ुक� होती ह?ै 

1.4 ������- 

          इस इकाई के अ@ययन के प� चा�6   ��+ ���� �� ��� �+  8म म, � या-� या !��� !.(  	�!� 
से लेकर �ाथ#ना तक उनका 8म िकस �कार ह(ै   �/� #+ संकNप तक क� ि8या 7��  ��� !� 
�:�� !.( आरि�भक पजून 8म म, आवाहन ,  #�, पा� , अZ य# ,  �/�, � ना�, पंचामतृ � ना�, 
श\ुोदक�नान श\ु जल से �नान, व], उपव^ , ��-�, य4ोपवीत, पEुप, दवुा# 8>+� जी के पजून म, , 
�:1#% िवEण ु�% �+  ��� म, त1ु#%, �/% शमीपM, अLत िशव म, _ेत अLत, दवेी म, र` अLत, 
अ�य म, पीत अथा#त ्पीला अLत #:8���� cVय इM, ��, -%�, नैव�े �सा , ?�:<1 , ता�बलू ��� , 
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दिLणा,  ��% ,पEुपाdजिल, मMंपEुपांजिल , �ाथ#ना  �- !. ( �; य�े �जन म, य ेकम# होते ही होत े
!.। अ� य पजून म, कुछ मह; वपूण# प(रवत#न होता ह ै। �धान पूजन म, एक को �धान मानकर  उनका 
��� ��*� ���� !. ( 

1.5 श�दावली 

�सीदत ु- �स�न हो ।  

ह� त �Lालनम-् !�4 ���� ( 

प�ुडरी काL - कमल जैसे नेM* वाले ( 

/�81�*�� - /�8 �.#%  �A �� 	�1+ (  

nिद�थे- nदय म, ि�थत (  

शिशवण#म-् च�c जसैे वण# वाले ।  

श�ुलांबर ��/6- _ेत व] धारण करने वाले (  

1.6 ��� ��  के उ"र 

अA यास 6N न 
 1  

1.         आचमन आ�त(रक पिवMता के िलये िकया जाता ह।ै 

2. पिवM होने के िलये जल को बॉये हाथ म, िलया जाता ह।ै 
अA यास 6N न 
 2  

1. �वि�तवाचन से पवू# शखं घ�टा का पजून िकया जाता ह।ै 

2. सव#मगंलमगंNये िशव ेसवा#थ#सािधके। 

            शर�ये Mय�बके गौ(र नारायिण नमोऽ�तुते।। 

3. भतूो;साधन िपली सरस*  #+ ��*� ���� !.( 

अA यास 6N न 
 3  

1. संकNप के िबना कम# आधा हो जाता ह ै(  

2. पिवMी कुशा क� होती ह?ै 

1.7 सं$दभ& '$थ सूची 

1. कम#का�ड �दीप -  संपादक आचाय# जनाद#न पा�डेय       
2. >czा@यायी 
3. िन; यकम#पूजा�काश 
4. म� M#��!�� 
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1.8 सहायक पाठ्यसाम�ी  
िन; य�म#पजूा�काश  
Rहशाि�त  
म� M#��!��  
कम#का� ड भा� क�  

1.9  िनब$धा*मक �� 

1.    ��� � या !. ? म� Mसिहत उसका 8म िलिखय(े  
2.    आरि�भक पजून से आप � या #/0�+ !. ? � पE ट क�िजय(े 
3.    � वि�तवाचन के म� M �1�P*+(  
4.    कम#का� ड म, पजून का मह; व �� 2�ने श% द*  म, िनब� ध �1�P*+ (  
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���� � 2  उपचार , या �� 
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2.1 �तावना  

��ततु  इकाई BAKA(N)-121 से स�बंिधत ह(ै इस इकाई म, आप पंचोपचार एव ं


�������� पजून के अतंग#त उपचार �या ह,ै ��#+ �!�+ !., तथा िकतने �कार के होते ह?ै  �� #$% 

िवषय* का 4ान �ाs  कर,ग(े   

सव#�थम �ािणय* [मनEुय*] को पजून पाठ कम#कांड क� आव�यकता �य* पड़ी यह िवधान 

िकसके Gारा बनाया गया ह?ै वेद* से लेकर परुाण* तक  सभी शा]ीय Rंथो म, ��� �4� कम#कांड का 

वण#न िकया गया ह।ै  दवे पूजन �. #+ !� मांगिलक cVय* के अलग-218 ;���� #+  -+	 ��� �� 

�	��� �. से होता ह ैिजसके Gारा हम इस िवषय को समझने म, सफल हो पाएगँ े 

2.2 उ!े�य  

इस इकाई के अ@ययन के पAात् आप- 

� मगंलाचरण को समझा सक, ग(े   

� ��न म, उपचार के िवधान को समझा सक, ग(े   

� उपचार �या !.  ��#+ �!�+ !. #/0� ���I8+(  

� िकस पजून म, कौ� #� ;���� !�8� #/0�  ���I8+(   

� सबसे म=ुय उपचार �या ह ैइस बारे म, समझा सक, ग(े   

2.3 %�	�� �"��
 

म=ुय �प से उन सभी पदाथH या �ि8याओ ंको उपचार कहते ह6( जो िजस सम�या से पीिड़त 

!�,जसैे कोई आ@याि;मक �प से पीिड़त ह6 कोई शारी(रक �प से पीिड़त हो, या अ�य �कार क� 
सम�याओ ंसे जो परेशान ह6 उन सभी क� सम�याओ ंका िनदान करना ही &'����( कहलाता ह6। यिद 

िकसी को Cयोितष शा] के अनुसार Rहगित �+  ���> ��+��नी हो रही हो तो वह Vयि` कम#कांड का 

सहारा लेकर धमा#न�ुान* को करने के बाद उस सम�या से मिु` पा सकता ह6। जसैे िकसी Vयि` को 

मानिसक सम�या ह ैया शारी(रक सम�या ह ैतो वह Vयि` मिेडकल औषिधय* का सेवन कर उस रोग 

से मिु` �ाs करना ही उपचार कहलाता ह6l ��##+ Vयि` क� सम�या दरू हो सकती ह6। इसी �कार से 

आ@याि;मक �िz के Gारा जीवन म6 आने वाली घटनाओ ंका कैसे 4ान हो उसके िलए दिेवक Rंथ* 

��, शा]* का सहारा लेना आव�यक होता ह6।िजससे क� उस Rह को शा�त िकया जाय उसके िलए 
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पजून ��% ;�चार  करना आव�यक होता ह6। िजससे उस Vयि` क� सारी सम�याओ ंका समाधान हो 

#�+ ( 

2.4 उपचार के $ारा पूजन िवधान  

िजस भी सम�या से Vयि` Rिसत ह ैजसैे िकसी को उदर क� सम�या ह ैतो उसका उपचार केसे हो 

सकता ह6 इसके िलए धम# शा]* का सहारा लेकर Cयोितष शा] के Gारा Rह* का िवचार कर उस 

सम�याओ ंसे स�बंिधत Rह का कम#कांड के Gारा धमा#न�ुान* ,��� ��X ,��, य4 करना चािहए। 

जसैे िकसी Vयि` क� शिन क� दशा चल रही हो गोचर कंुडली म6 भी शिन पीिड़त हो तो इस 

ि�थित म6 इस दशा वाले Vयि` को षोडशोपचार िविध के Gारा पजून करना चािहए। पंचांग पजून से 

लेकर नवRह पजून पय#�त सभी म�डल* का मंM* के Gारा पजून कर िजस Rह से वो Vयि` परेशान उस 

Rह का जप कर य4  ���� ���!�l  इसी �कार स ेसभी सम�याओ ंका उपचार पजून के Gारा संभव 

ह।ै इसी �ि8या के Gारा उस Vयि` का सारा कz दरू होती ह6। िजसके बाद वह अपने जीवन म6 सुख 

�ाs करता रहता ह6। इस िविध का  उपयोग करने से यह कहा जा सकता ह ैिक िकसी भी सम�या का 

उपचार हो सकता ह6।  

2.5 मु'य उपचार 

म=ुय �प से शा]* म6 छह �कार के उपचार के िवषय म6 �!�� 8*� !., िकस प(रि�थित म6 Vयि` को 

��� सा उपचार करना चािहए िजसके Gारा हमारी सम�याओ ंका िनदान हो सके(  

1. �������� 

2. -������ 

3. 
�������� 

*+ तीन �कार के उपचार म=ुय ह6( इनम, से भी षोडशोपचार को िवशेष �प से �वीकार िकया 

8*� !. ��#�+  Gारा पजून िविध म6 कोई भी �कावट न आ सके इस �कार स ेपा� अZय# से लेकर 

आराित#�य तक इस उपचार का �योग पजून काय# म6 िकया जाता ह6। िजससे पूजन म6 कोई भी �कावट 

उ;प�न न हो सके और काय# आग ेबढ़ते रह, इसके िलए इन म=ुय उपचार* का वण#न �ाs होता ह6। 

िजससे के बल पर हम भी धािम#क अनु�ान कर सकते ह6। पंचोपचार म6 पांच व�तओु ंसे पजून काय# 

करन, का िवधान ह6,इसी तरह िभ�न िभ�न उपचार* म6 ि8या तथा व�त ुका िव�तार हो जाता ह6 म=ुय 

उपचार* से यिद दवेताओ ंका पजून िकया जाता ह ैतो उसका फल अलग होता ह6 यिद अ�य उपचार* 
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को 4ान नह� ह6 तो केवल षोडशोपचार इसका 4ान हो जाने पर भी हम #$% -+	��5 � �� ;���� �� 

सकते ह6। 

2.6 संक�प के $ारा उपचार 

हमारी भारतीय परंपरा म6 िकसी भी काय# को करन, से पूव# गणशे जी का @यान पजून िकया 

���� !.l िजस काय# �� !/ ���+ �� रह, ह6 उस काय# से पहले शा]* के अनुसार संकNप का िवधान 
ह6 संकOप का शािPदक अथ' 6ित-ा है, िजस काय# को म6 करन, जा रहा हJ ंवह काय# शीq ही सफल 

हो उस काय# क� सफलता के िलए संकNप िकया जाता ह6। 

हमारे शा]ीय Rं�थ* म6 कहां गया ह6 िक िबना गणशे जी के आ4ा के िबना तथा संकNप के 

�7�� ��� $% काय# सफल नह� होता ह6l 

                              त	मेमन:िशवसंकOपम�तु  

िजस भी देवताओ ंया दवेीय* का हम उपचार के Gारा पूजन करते ह6 उस पजून म6 संकNप 

आव�यक होता ह6  िजससे वह पजून सफल हो सक,  तथा  संकNप म6 उस Vयि` क� सारी मनोकामनाएं 

होती ह6। वत#मान से लेकर भिवEय पयjत काय# क� सफलता तभी संभव ह ैजब हम दवेताओ ंका पजून, 

उपचार संकNप के Gारा करते ह6। आप इस ईकाई से समझ गये ह*ग ेक� िवना संकNप के हम दवेताओ ं

का उपचार नह� कर सकते ह6।इन सभी उपचार* का 8म संकNप के बाद म6 �ार�भ होगा । इसिलए सभी 

�कार क� सम�याओ ंको दरू कैसे िकया जाए उन सबके िलए यह शा]ीय िविध आव�यक ह6।  शा]ीय 
िविध के अनसुार सभी �कार के उपचार* क� सफलता िस\ होती ह6। भिव�य पुराण म: महिष' 

वेदCयास क)�* )� �� संकNप के िबना कोई भी काय# पूण# नही होता ह।ै  

                              संकOपेन िवना कम' यि�कंि	चतकुRते नर: 

                             फलं चाTयOयपकं त�य धम'�याि)4योभवते।। 

                             संकOप भूत:कामU वो य-ा: संकOपस2भव: 

                              Vतािनयमधमा'Wच सवX संकOपजा�भता:।। 

 2.7  मं)ो के $ारा उपचार 

���+����-  

कम#कांड म, पंचोपचार पजून को म=ुय >प से Rहण िकया गया ह।ै पंचोपचार पजून म6 पाचँ* ;����� 

के Gारा  िविध पवू#क  पजून िकया ���� !.l  जो इस �कार ह ै 
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1.ग�ध 
2.पEुप 
3.�� 
4.-%� 
5.नैव�े 

  ग	ध ( च	दन) 

                         �ीख?ड ंच	दनं िदCयं ग	धाढ्यं सुमनोहरम।् 

                         िवलेपनं सुर�ेD! च	दनं 6ितगृ@ताम ्॥ 

सव#�थम पंचोपचार पजून म, दवेी दवेताओ का गधं यािन च�दन के Gारा पजून कर च�दन 

1+�� ��*� ���� !.l  

पु�प- 

                      माOयादीिन सुग	धीिन माल�यादीिन वै 6भो।  

                      मया^तािन पु�पािण गृहाण परमे_र ॥  

                       पु�पं पु�पमालां च समप'यािम 

 -+	% दवेताओ को च�दन के बाद पEुप अप#ण िकया जाता ह ैl  

���- 

                     वन�पितरसो`ूतो ग	धाढ्यो ग	ध उaमः। 

                     आbयः सव'देवानां धूपोऽयं 6ितगृ@ताम ्।। 

इसी 8म म, पEुप अप#ण  करने के बाद भगवान को धूप अप#ण िकया जाता हlै  

���- 

                 साdयं च वित'संयुeं विKना योिजतं मया । 

                  दीपं गृहाण देवेश 
ैलोfयितिमरापहम।्। 

                 भf�या दीपं 6य�छािम देवाय परमा�मने। 

                 
ािह मां िनरयाद् घोराद् दीपdयोितन'मोऽ�तु ते।। 

�� -+�+ �+  7�- -+	% -+	��5 � �� -%� �-P�*� ���� !.l   

नैवे$- 

                शक' राख?डखा$ािन दिध4ीरघृतािन च। 
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                आहारं भgयभोdयं च नैवे$ं 6ितगृ@ताम ्।। 

इसी 8म म, दीप के बाद  दवेताओ ंको अनेक �कार के पकवान* के Gारा भोग लगाया जाता !.l  

2.8 वैिदक मं)ो के $ारा समाधान  

ग	ध-  

       ॐ तं य-ं बिह'िष 6ौ4न ्पुRषं जातमiतः।  

        तेन देवा अयज	त साLया ऋषयk ये॥  

भगवान का पजून अनेकानेक विैदक तथा पोरािणक मंMो के Gारा िकया जाता हlै �� #$% 

विैदक मMंो म, भगवान क� �ाथ#ना क� गयी हlै पंचोपचार पजून म, पाच व�तओु के Gारा परमा;मा का 

िविध िवधान से पूजन अच#न िकया जाता हlै िजससे क� मनEुय सखु �ाs कर सके l पंचोपचार म, यह 

विैदक मMं श�ुलयजवुfद से िलया गया हlै ��#/+ �!� 8*� !. �� ) 

सिृzसाधन-यो�य या दवेताओ ंऔर सनक आिद ऋिषय* ने मानस याग क� स�प�नता के िलये 

सिृz के पवू# उ;प�न उस य4 साधन भतू िवराट् प�ुष का �ोLण िकया और उसी िवराट् प�ुषसे ही इस 

य4 को स�पािदत िकयाl  
पु�प- 

ॐ य�पुRषं Cयदधुः कितधा CयकOपयन ्। 

 मुखं िकम�यासीत ्िकं बाहl िकमूG पादा उ�ये�* ,  

इसी �कार से पंचोपचार पजून म, परमा;मा का पEुप के Gारा @यान तथा पEुप को परमा;मा के 

चरण* म, अिप#त िकया जाता हlै  श�ुलयजवुfद के प>ुसु̀  म, इस मMं के Gारा परमा;मा यािन िवराट 

प�ुष का @यान िकया गया हlै    जब य4साधन भतू इस िवराट् प�ुष क� महानारायण से �े(रत महत्, 

अहकंार आिद क� �ि8या से    उ;पि� हXई, तब उसके िकतने �कार* क� प(रकNपना क� गयी ? ;# 

िवराट प�ुष के  मुहँ, $:��, जघंा और चरण*का �या �व>प  �या ह ैइनका @यान िकया गया ह ैl  

���� - 

ॐ mाnणोऽ�य मुखमासीद् बाहl राज	यः कृतः । 

   ऊG तद�य यoैNयः पद्Aयाः गुं शूBो अजायत Y  

पंचोपचार पजून म, परमा;मा का धपू के Gारा इस विैदक मMं से पजून िकया जाता ह6 l इस मMं 

म, िवराट प>ुष के मखु से ही सभी वणH क� उ;पित हXयी ह6l  �ा�ण उस य4ो;प�न िवराट् प�ुषका 
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मखु�थानीय होनेके कारण उसके मखुसे उ;प�न हXआ, LिMय उसक� भजुाओसंे उ;प�न हXआ, व�ैय 

उसक� जाँघ*से उ;प�न हXआ तथा शcू उसके चरण*से उ;प�न हXआ 

����-  

ॐ च	Bमा मनसो जातk4ोः सूयp अजायत । 

 �ो
ाoायुk 6ाणk मुखादिqनरजायत ॥ 

�7 $गवान का पंचोपचार पजून म, दीप के Gारा पजून िकया जाता ह6 तो इस मंM के मा@यम से दवेताओ ं

क� उ;पित केसे हXयी  इन सभी का @यान िकया गया ह6 l िवराट् प�ुषके मन से च�cमा उ;प�न हXआ, 

नेM से सयू# उ;प�न हXआ, कानसे वाय ुऔर �ाण उ;प�न हXए तथा मखुसे अि�न उ;प�न हXई  ह6 l  

 नैवे$- 

               ॐ नाAया आसीद	त#र4  गंु शी�णो$p: समवत'त ।  

                पद्Aयां भूिमिद'शः �ो
ाaथा लोकाँ2 अकOपयन।्। 

पंचोपचार पजून म, अिंतम व�त ुके >प म, भगवान को भोग लगाया जाता हlै िन�न मMं म, 

िवराट प>ुष का @यान करते हXव े उस िवराट् प�ुषक� नािभसे अ�त(रL उ;प�न हXआ और िसरसे �वग# 

�कट हXआ। इसी तरहसे चरण*से भिूम और कान*से िदशाओकं� उ;पि� हXई। इसी �कार दवेताओ ंने 

उस िवराट् प�ुषके िविभ�न अवयव* से अ�य लोक* क� कNपना क� ह6l  

2.9 ������ 

इस ईकाई म6 हम उपचार* के मा@यम से सम�या का िनदान कैसे कर सकते ह6, इसका िव�ततृ 

वण#न िकया गया ह(ै उपचार का अथ# िकसी भी सम�या को दूर करने के िलए िकया जाता ह।ै यिद 

Vयि` िवशेष को  शारी(रक सम�या, मानिसक सम�या, या पा(रवा(रक सम�या हो तो हम अ@या;म 

तथा Cयोितष शा] का सहयोग लेकर उस सम�या का िनदान  कर सकते ह6l   जसैे िकसी  Vयि` को 

Rहजिनत सम�या ह ैदशाओ ंके Gारा  तो उस Vयि` को गोचर कंुडली, ज�म कंुडली के Gारा उस 

Vयि` क� सम�या का िनदान कैसे हो उसके िलए पौरोिह;य, कम#कांड, ���-��X, (अन�ुान) के 

मा@यम से उस सम�या का विैदक मंM* के Gारा या पौरािणक मंM* के Gारा, ��, य4 कर, उस सम�या 

से मिु` पा सकते यहां पर यह भी @यान दनेा आव�यक ह6 िक यिद इन पौरोिह;य कम# के Gारा िकतना 

लाभ �ाs होगा ओर िकतना नह� होगा इसका भी िवचार िकया जाना चािहए। व�तुत: हमने अनसंुधान 

के मा@यम से दखेा ह ैिक उस Vयि` क� सम�या केवल पौरोिह;य कम#कांड शा] के Gारा पणू# >प स े 

नह� होता ह6 । कुछ सम�या ऐसी होती ह ैिक उस Vयि` को भोगना ही पड़ता ह6 �य*िक  उसे अपने 
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�ार%ध म6 िलख ेसभी सम�या से आग ेबढना होता ह6। इसिलए िजतना हो सके उस कz को दरू करन, 

के िलए उपचार क� आव�यक पड़ती ह6। उपचार के Gारा सम�या का िनदान करके वह सखुी हो सकता 

ह6। यिद कोई Vयि` उदर रोग से पीिड़त ह6 तो वह औषिधय* के Gारा भी उसका उपचार कर सकता ह6 

परंत ुयहां पर उपचार का अथ# �ायः एक ही मालूम पड़ता ह6 दिैवक सम�या हो तो कम#कांड के Gारा 

उपचार िकया जा सकता ह6। षोडशोपचार,या पंचोपचार पजून के Gारा उस Vयि` का उपचार करना 

���!�( 

2.10 पा.रभािषक श2दावली 

/�81���>             -                 �:भ कायH क� सफलता के िलए 

संकNप                  -                  �ित4ा 

मांगिलक cVय        -                  सभी शभु व�तु 

;����                  -                  सम�याओ ंका िनदान 

अन�ुान                 -                  ��� ��X ,शभु काय# 

Q
��                -                   -	�� 

��������   .                -            पांच �कार से प ूजन म6 उपचार, 

पौरोिह;य                     -            �:�,(�8�) �� �!� 

�%�K�                         -            -:FP% 

2.11 अ5यास ��  

1. ;���र िकसे कहते ह6              -             पदाथ# या �ि8याओ ंको 

2 . मगंलाचरण का अथ#              -             शभु काय# म ैमंगल हो 

3. संकNप �यो करते                  -           मनोकामनाओ ंको पणू# करन, के िलए या  

��#% काय#  क� इgछा का मलू संकNप �!1���l  

4. आचमन तीन बार ही �य* करते ह6   -        �य*िक मनEुय* के तीन शरीर होते ह6 । 

5. उपचार के िकतने �कार होते ह6      -         6 �कार। 

6. म=ुय उपचार कोन सा ह6              -            
��������( 

7. भगवान िवEण ुक� पजूा िकस उपचार के       

    Gारा िकया जाता ह ै                      -            षोडशोपचार के Gारा । 

8. त�ममेन: िशवसंकNपम�त ुकहां  

    से िलया गया ह6 -                                       �cाzा@यायी  । 
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 9. आ@याि;मक उपचार म6 

     �या करना चािहए                   -                 
�������� ��������, 

10 ./���#� ���	 /. ��� #� 

    ;���� ���� ���!�  -                                Q
�%* ;���� ( 

11 . ;���� ��# �	�� #+ ���� ���!�     -        शा]ीय िविध से। 

2.12 स6दभ7 86थ सूची  

िन;यकम# पजूा�काश,       

कम#कांड भा�कर, 

�cाzा@यायी,  

2.13 िनबंधा�मक ��  

1.मगंलाचरण िकसे कहते इसका वाचन पहले �य* िकया जाता ह6 इसका वण#न क�िजए। 
2.संकNप से आप �या समझते ह6 �ोक सिहत इसका िव�तृत िववरण दीिजए। 
3.उपचार के िकतने �कार ह6 इनम, से �मखु उपचार का वण#न क�िजए। 
4.आ@याि;मक उपचार से आप �या समझते ह6। 
5. उपचार का शाि%दक अथ# �या ह ैइसका �योग कहां िकया जाता ह ैवण#न क�िजए । 
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���� - 3  ����� ��   �!  

3.1 ��तावना  

3.2  उ�
ेय  

3.3  उपचार क9 प�रभाषा  

3.4  पजून म; उपचार क9 भिूमका  

3.5  ����� ��  ��   
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3.1 ��तावना  

��ततु ईकाई वैिदक कम#का�ड म, िड5लोमा BAKA(N)121 #+ #�7���� !.( ��#क� ईकाई 

�� शीष#क ह ै) &;���� �+  $+-'( व�ततु: -+P� ��� �� �7�� ;���� �+  ��#% भी काय# क� पूण#ता 

नह� होती ह6। िकसी भी सम�या का िनदान ही उपचार ह6 परंत ुउपचार के िकतने �कार !., ��# ;���� 

के Gारा िकस सम�या का िनदान हो सकता ह6 इन सभी उपचार* के �कार* के मा@यम से इनका िनवारण 

िकया जा सकता ह6। उपचार का स�ब�ध समाधान से ह,ैयािन पूजन काय# म6 विैदक, लौिकक मMं* से 

जब हम पजून करते ह6 तो उस समय षोडशोपचार, ��������, ��������, -������, �� #$% 

उपचार* के Gारा उस सम�या का िनदान शा]ीय प\ित से िकया जाता ह6। इस इकाई म6 हम उपचार* 

के िकतने भदे ह ैिकस उपचार को करन, से िकस फल क� �ािs होती ह6  इन सभी िब�दओु ंका हम 

अ@ययन कर,ग।े 

3.2 उ!े�य 

�# �काई के अ@ययन के पAात ्आप 1�8 ���निलिखत िवषय का अ@ययन कर,ग-े 

� उपचार क� प(रभाषा को जान,गे। 

� उपचार के िकतने भदे ह6 इन सभी भदे* को समझ सक, ग।े 

� कम#कांड म6 उपचार क� �या भिूमका ह6 इस िवषय को जान,ग।े 

� म=ुय उपचार कौन-�Z� से ह6 उनके बारे म6 समझ सक, ग।े 

� 
��������, ��������, उपचार को मMं सिहत जान पाय,ग।े 

� विैदक मMं* के Gारा उपचार कैसे िकया जाता ह6 इस िवषय क� जानकारी �ाs कर,ग।े 

3.3  उपचार क� प.रभाषा 

सभी पदाथH या �ि8याओ ंको उपचार कहते ह6। िकसी भी सम�या का समाधान आ@याि;मक 

>प म6 हो सके  जैसै िकसी Vयि` को मानिसक तनाव रहता ह ैतो वह कम#कांड के मा@यम से य4 के 

Gारा पजून पाठ Gारा अपनी मानिसक सम�या का समाधान कर सकते ह6। �य*िक मानिसक सम�या 

�� -� करने के िलए अ�य उपचार* का सहारा भी ले सकते ह6। मानिसक सम�या के िलए कम#कांड के 

साथ साथ योगशा] का भी सहयोग लेकर इस सम�या से छुटकारा पा सकते ह6, 
��������, 

पंचोपचार म=ुय उपचार कह ेगये ह6 िजसके  Gारा सारी सम�याओ ंका िनदान िकया जा सकता ह6। 
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3.4  पूजन म< उपचार क� भूिमका 

 �ाय हम सभी देखते ह6 िक कम#कांड करते समय उपचार िक आव�यकता होती ह6 जो कम#कांड 

को स�प�न करता ह6 वह ��ा कहलाता ह6 ��ा का काय# पूजन म6 ि8या करना जसै, हाथ के Gारा 

भगवान को पा� अZय# धपू, -%�, �-*� ���� !. 	ह उपचार कहलाता ह6। यिद केवल आचाय# मMं* के 

पढ़े पर�त ुह�ति8या न हो तो वह मMं िनEफल हो जाता ह6। इसिलए मMं* के साथ साथ ह�ति8या का 

होना आव�यक होता ह6 िजससे उस पूजन म6 िकए गये उपचार का फल हम, �ाs हो सके। िबना उपचार 

का कोई भी पूजन नह� हो सकता ह6 िजस �कार हमारे शरीर म6 मुख का �थान ह ैउसी �कार पूजन म6 

उपचार का �थान होता ह6 िजससे िक शा]ीय प\ित से मंM* के Gारा उपचार क� भिूमका िवशषे मानी 

���% !. (  

3.5 %�	�� �!  +!� 

म=ुयतः उपचार छह �कार के होते ह6 जो िन�निलिखत इस �कार से ह6। 

1.�������� 

2.-������ 

3.
�������� 

4.GािMंशोपचार 

5.च:तषुz्योपचार 

6.एकोनGािMंशो पचार 
���+����-    इस पंचोपचार पजून म6 पांच उपचार* के Gारा सभी दवेी दवेताओ ंका पजून िकया जाता 

ह6, �� �#  �कार से ह6l 

1.ग�ध 

2.पEुप 

3.�� 

4.-%� 

5.�.व�े 
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दवेी दवेताओ ंके पजून करने म6 यिद समय का अभाव हो तो इस ि�थित म6 पंचोपचार िविध के Gारा 

-+	��5 � �� ��� ���� ���!� ( 

1.ग	ध ) दवेताओ ंका पजून करते समय च�दन अिप#त करना चािहए। 

2.पु�प ) ग�ध चढ़ान, के बाद पEुपं समप#यािम पEुप को चढ़ाना चािहए। 

3.��� -ग�ध अिप#त करन, के बाद धूप क� सगुधं दवेताओ ंको अिप#त कर,। 

4.��� ) धपू अिप#त करके दवेताओ को दीप का दश#न करना चािहए l  

5.नैवे$ -सभी व�तएु ंभगवान को अप#ण कर नैव�े चढ़ाना चािहए। 

इसके बाद आचमन दकेर �ाथ#ना पवू#क पEुपांजिल कर, यही भगवान ्के �������� ��� �� �	��� 

शा]* म6 कहां गया ह6। 

�!+���� -   इस दशोपचार पजून म6 दवेी दवेताओ ंका दश �कार के उपचार के Gारा  पूजन करन, 

का िवधान ह6। जसैे 

1.पा�ं 

2.अ@यj 

3. �/�� 

4.�नानीय जलं 

5.व]ं 

6.ग�धं 

7.पEुपं 

8.��� 

9.-%�� 

10.नैवे�ं 
0+1!+���� -    इस षोडशोपचार पजून िवधान म6 दवेी दवेताओ ंका सोलह �कार के उपचार* से 

पजून करना चािहए। जो इस �कार से ह6। 

1.पा�ं 

2.अ@यj 

3. �/�� 

4.�नानीय जलं 

5.व] 
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6. $
>� 

   7.ग�धं 

8.पEुप ं

9.��� 

10.-%�� 

11.नैव�ें 

12. �/�� 

13.ता�बलूं 

14.�तवपाX 

15.तप#ण 

16.नम�कारं 

oाि
ंशोपचार )   इस पजून म6 दवेताओ ंका 32 उपचार* के मा@यम से पजून अच#न िकया जाता ह6। 

1.@यानं                       11.मध ु�नानं                        20.    पEुप ं              29.   दिLणां 

2. 	�!��                  12. शक# रा �नानं                    21.दवूा#ड़कुरं             30.आराित#�यं 

3. #��                    13. पंचामतृ �नानं                  22. $
>�               31.पEुपाजंिलं 

4.पा�ं                        14.ग�धोधक �नानं                23.#:8���� �.1�          32.ता�बलूं 

5.अ@यj                       15.श\ुोदक �नानं                 24.��� 

6. �/��                   16. व]ं                              25.-%�� 

7.�नानं                       17. उपव]-                         26 नैव�ें                                             

8.पय �नानं                  18.ग�धं                              27.करो;वत#नं 

9.दिध �नानं                 19.अLतं                           28.अख�ड ऋत ुफलं  

10.घतृ �नान        

 

                                                  . 
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3.6  उपचार के $ारा सम�या का िनदान , 

जब इन सभी उपचार* के मा@यम से दवेी दवेताओ ंका पजून अच#न िकया जाता ह6 तो वह 

Vयि` िजस सम�या से Rिसत ह6 उस Vयि` क�  सम�या दूर हो जाती ह6। पर�त ु िकसको कोन सी 

सम�या ह ैइसक� जानकारी का होना आव�यक ह6 यिद जानकारी का अभाव ह6 तो सम�या का िनदान 

असंभव होता ह6, यिद िकसी Vयि` का पढ़ाई म6  मन नही लगता ह ैतो उस Vयि` के िलए  गणशे जी 

का षोडशोपचार से पूजन अच#न करना चािहए। विैदक मMं* के Gारा , 
�������� #+ 8>��� �� 

��� �� �# #/�या का िनदान संभव ह6। 

3.7   मु'य �कार के उपचार 

म=ुय �प से उपचार* के अलग अलग �कार होते ह6(परंत ु शा]* म6 षोडशोपचार,�4� 

पंचोपचार को म=ुय �प से �वीकार िकया गया ह6। षोडशोपचार पूजन म6 सोलह �कार क� व�तओु ंसे 

पजून िकया जाता ह6 जो इस �कार से ह6। 

1. पा� ं)          सबसे पहले दवेताओ ंका जल के Gारा पैर* का �Lालन िकया जाता ह6। 

2. अ@यj )         जल के Gारा ह�त* का �Lालन िकया जाता ह6। 

3.  �/�� )     श\ु जल के Gारा दवेताओ ंके मखु का �Lालन िकया जाता ह6। 

4. �नीयजलं )    जल के Gारा दवेताओ ंका �नान िकया जाता ह6। 

5. व] -            दवेताओ ंको नवीन व] िदया जाता ह6। 

           6.  $
>�-       व] के बाद दवेताओ ंको आभषूण का mृंगार करते ह6। 

            7.  ग�धं  -          दवेताओ ंको ग�ध यािन च�दन लगाया जाता ह6। 

 8. पEुपं   -           दवेताओ ंको पEुपमाला धारण कराते ह6। 

            9. ���  -            पEुप माला के बाद दवेताओ ंको धपू चढ़ाया जाता ह6। 

           10. -%�� -           इसके पAात ्दवेताओ ंको दीप का दश#न कराते ह6। 

 11.  नैव�े -        दवेताओ ंको अप#ण िकया जाता ह6। 

 12.  �/�� -     नैव�े के बाद आचमन जल िदया जाता ह6। 
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 13.  ता�बलू -     इसके पAात ्दवेताओ ंता�बलू फल िदया जाता ह6। 

 14.  �तवपाठ -    यह सब दवेताओ ंको अप#ण करन, के बाद �ाथ#ना करते ह6। 

 15.  तप#ण  -       �ाथ#ना के बाद दवेताओ ंको तप#ण िदया जाता ह6। 

 16. नम�कारं -     अ�त म6 दवेताओ ंको सब कुछ अप#ण कर नम�कार करना चािहए। 

इसी �कार से दवेताओ ंको षोडशोपचार पजून कर दवेताओ ंको �स�न करना चािहए । यह 

षोडशोपचार पजून ही  म=ुय उपचार कहलाता ह6। 

3.8  "/��क मं)ो के $ारा  पंचोपचार पूजन म= उपचार  िवधान  

        पंचोपचार पजून म, इन पांच उपचार* के Gारा पजून िकया जाता ह ैl  

ग	धं - 

                 �वां ग	धवा' अखन��वािम	B��वां बृह�पितः । 

                 �वामोषधे सोमो राजा िवoान ्यgमादमु�यत । 

पु�पं - 

                 ॐ ओषधीः 6ित मोदLवं पु�पवती: 6सूवरी: । 

                  अ_ा इव सिज�वरीवuRधः पारिय�णवः ।। 

���2 

            ॐ धूरिस धूव' धूव'	तं धूव' तं योऽ�मान ्धूव'ित तं धूव' यं वय	धूवा'मः । 

            देवानामिस विKतम सि�नतमं पि6तम जुvतमं देवहlतमम ्॥ 

���2 

 

 ॐ अिqनdयUितdयUितरिqनः �वाहा ॒सूयp dयोितdयpितः सूय'ः �वाहा। अिqनव'चp  

dयोितव'च'ः �वाहा सूयp वचp dयोितव'च'ः �वाहा।। dयोितः सूय': सयूp dयोित: �वाहा ।। 

नैवे$म-् 
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नैव�े को �ोिLत कर ग�ध पEुप से आgछािदत कर,। तद�तर जल चतEुकोण का घरेा लगाकर भगवान 

के स�मखु भोग लगाये l  

                 ॐ नाAया आसीद	त#र4 गुं शी�णो$p: समवत'त । 

                 पद्Aयां भूिमिद'शः �ो
ाaथा लोकाँ2 अकOपयन।्।  

3.9  "/��� 0�)ो के $ारा षोडशोपचार पूजन म= उपचार  िवधान 

पा$ं   

         ॐ एतावान�य मिहमातो dयायाँk पूRषः ।  

          पादोऽ�य िव_ा भूतािन ि
पाद�यामृतं िदिव . ॥  

         आचमन लेकर भगवान के पेरो म: जल अप'ण करे 

अ&यz - ॐ िMपाद@ूव# उद;ैप�ुषः पादोऽ�येहाभवत ्पनुः । ततो िवEवङ् Vय8ाम;साशनानशने अिभ॥  

ह�तयोरZयj समप#यािम  अZय#  का जल छोड़े।) 

����  

                  ततो िवराडजायत िवराजो अिध पूRषः ।  

                  स जातो अ�य#र�यत पkा`ूिममथो पुरः ॥  

   मखु ेआचमनीयं जलं समप#यामी  आचमनके िलये जल समिप#त करे ।) 

�नानीय जलं 

                    ॐ त�मा$-ात ्सव'ह{तः स2भृतं पृषदाdयम।्  

                     पशंू�ताँk|े वायCयानार?या iा2याk ये ॥  

                     �नानीयं जलं समप'यािम 

व} 

                   3 ���� सुवासा प#रवीत आगात ्स उ�ेयान ्भवित जायमानः । 

                    तं धीरासः कवय उ	नयि	त �वाLयो 3 मनसा देवय	तः ।। 

�4�05  

                               व�मािणfयवैदूय'मुeािवBुममि?डतम ्।   

                               पु�परागसमायुeं भूषणं 6ितगृ@ताम ्॥ 

                              अलङ्करणाथ' आभूषणािन समप'यािम 
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च	दन- 

                      �वां ग	धवा' अखन��वािम	B��वां बृह�पितः । 

                      �वामोषधे सोमो राजा िवoान ्यgमादमु�यत ।। 

पु�प- 

                    ॐ य�पुRषं Cयदधुः कितधा CयकOपयन।् 

                    मुखं िकम�यासीत ्िकं बाहl िकमूG पादा उ�येते l   

                    ॐ ओषधीः 6ित मोदLवं पु�पवती: 6सवूरी: ।  

                    अ_ा इव सिज�वरीवuRधः पारिय�णवः ।। 

                     ���पं पु�पमालां च समप'यािम 

���2 

              ॐ धूरिस धूव' धूव'	तं धूव' तं योऽ�मान ्धूव'ित तं धूव' यं वय	धूवा'मः ।  

               देवानामिस विKतम : सि�नतमं पि6तम जुvतमं देवहlतमम ्॥ 

���2 

ॐ अि�नCय*ितCय*ितरि�नः �वाहा ॒सयू� CयोितCय�ितः सूय#ः �वाहा। अि�नव#च Cयोितव#च#ः �वाहा 

सयू� वच� Cयोितव#च#ः �वाहा।। Cयोितःसूय#: सयू� Cयोित: �वाहा ।। 

नैवे$म-् 

नैव�े को �ोिLत कर ग�ध पEुप से आgछािदत कर,। तद�तर जल चतEुकोण घरेा लगाकर भगवान को 

नेव�े का भोग लगाये  

               ॐ नाAया आसीद	त#र4  गंु शी�णो$p: समवत'त ।  

                पद्Aयां भूिमिद'शः �ो
ाaथा लोकाँ2 अकOपयन।्। 

ॐ अमतृोप�तरणमिस �वाहा। ॐ �ाणाय �वाहा । ॐ अपानाय �वाहा । ॐ समानाय �वाहा । ॐ 

उदानाय �वाहा । ॐ Vयानाय �वाहा । ॐ अमतृािपधानमिस �वाहा। 

���� 
 

                    ततो िवराडजायत िवराजो अिध पूRषः ।  
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                    स जातो अ�य#र�यत पkा`ूिममथो पुरः ॥  

                    मुखे आचमनीयं जलं समप'यामीl    

ता2बूल 
  

                  ॐ य�पुRषेण हिवषा देवा य-मत	व� 	  

                   वस	तो ऽ�यासीदाdयं iी�म इLमः शP)िवः ॥ . 

 एलालवङ्गपगूीफलयतंु ता�बूलं समप#यािम। (इलायची, लवंग तथा पगूीफलयु̀  ता�बलू अिप#त 

��+( ) 

�तवपाठ- 

                    िव&ने_राय वरदाय सुरि6याय ल2बोदराय सकलाय जगि)ताय ।  

                    नागाननाय �िुतय-िवभूिषताय गौरीसुताय गणनाथ नमो नम�ते।। 

तप'णं 
  भगवान क� �तिुत के बाद जल के Gारा तप#ण करना चािहये l  

नम�कार: 
 

                              नमः सव'िहताथा'य जगदाधारहेतवे ।  

                               साvाङ्गोऽयं 6णाम�ते 6य�नेन मया कृतः ॥   

                               नम�कारान ्समप#यािम ।  

3.10  ������  

इस ईकाई म6 उपचार के िकतने भदे ह ै इन सभी उपचार के मा@यम से पूजन 8म को स�प�न 

िकया जाता ह6l  पंचोपचार म6 पांच उपचार* के Gारा, षोडशोपचार म6 सोलह उपचार* के Gारा, -������ 

म6 दश उपचार* के Gारा, ब�ीस �कार के उपचार* के मा@यम से इस पूजन िवधान को स�प�न िकया 

जाता ह6। िजससे क� पूजन उपचार के Gारा सभी Vयि`य* को लाभ �ाs हो सक,  भारतीय सं�कृित म6 

सम�या का िनदान कैस ेहो,सखु क� �ािs कैसे िमल सके अनेकानेक आिद Vयािधय* स ेकैसे सुरिLत 

!� #�+ l  इन सभी के िलए Cयोितष शा] तथा कम#कांड का सहयोग लेकर के अनुसंधान करके इन 

सभी आिध Vयािधय* का , सम�याओ ंका, रोग* का िनवारण कम#कांड के मा@यम से उपचार के Gारा 

स�प�न िकया जाता ह6। �ाचीन काल से यह सिृz �ि8या चली आ रही ह6, उस काल म6 भी जीव* के 

ऊपर अनेकानेक कz तथा आिध  Vयािध ,��� ��8 ,यह सब शरीर को कz दतेे थेl  पर�त ुउस काल 

म6 उस कz को कैसे दरू िकया जाय इस पर हमारे �ाचीन ऋिषय* ने गहनतम िच�तन के साथ साथ 

शा]* का भी िविध िवधान से �वा@याय कर इन सभी कz* को दूर करन, के िलए काल शा] को 
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आधार मानकर Cयोितषीय गणना के साथ सम�या का मूल कारण �या ह6 उन सबका पता लगाया तथा 

आ@याि;मक �िz से कम#कांड के Gारा इन सभी का उपचार िकया गया l  िजससे क� उस उपचा� �� 

िनदान संभव हो सका  इसी �कार से आयुवfद उपचार* के Gारा भी ऋिषय* ने औषिध का िनमा#ण िकया 

तथा उस औषिध से जीव* के कz का Cवर का समाधान हो पाया, इसिलए उपचार के भदे नामक 

ईकाई म6 आप सभी उपचार के बारे म6 तथा उपचार के भदे के िवषय म6  इसके Gारा सम�या का समाधान 

कैसे हो सके इन सभी को जान गये ह*ग।े 

3.11  पा.रभािषक श2दावली  

उपचार                     सम�या का िनदान 

पंचोपचार                पांच �कार के उपचार 

विैदक                     विैदक मंM* से उपचार 

�कार                      उपचार के भदे 

अप#ण                     �योछावर  �भु को व�त ुका अप#ण 

अ@यj                      �भ ुको पाM के Gारा जल अिप#त करना 

आचमनं                  जल के Gारा मखु �Lालन 

दशोपचार                दश �कार के उपचार 

�तवपाठ                   भगवान क� �तुित करना 

षोडशोपचार            सोलह �कार के उपचार 

ता�बलूं                    इलायंची,1	8�, #:���% #�!� 

मांगिलक                 शभु काय# म6 काय# क� स�प�नता 

आभषूण                 �वण#, चांदी से यु̀  व�त ु

तप#ण                     जल के Gारा तप#ण �भु को अप#ण करना 

GािMंशोपचार               32�कार के उपचार 

नैव�े ं                        �भ ुको भोCय पदाथ# का भोग लगाना 

एकोनGािMंशोपचार       32�कार के उपचार 

िनEफल                      Vयथ# 

3.12  अ5यास �� 

1.;���� ��#+ �!�+ ह6।  

2.आचमन का �या ता;पय# ह6 
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3.म=ुय उपचार कोन कोन से ह6 

4.आ@याि;मक उपचार के िलए कोन सा िवधान सही ह ै

5.उपचार* का िवधान कहां पर िकया जाता ह6 

6.पंचोपचार िकसे कहते ह6 

7.दशोपचार का �या िवधान ह6 

8.उपचार के िकतने भदे ह6 

9.GािMंशोपचार पजून म6 िकतने उपचार आते ह6 

10.षोडशोपचार म6 अि�तम उपचार �या ह6 

11 .दशोपचार म6 पहला उपचार �या ह6 

3.13 अ5यास ��? के उ@र  

1.पदाथ# या �ि8याओ ंके िनदान को 

2.आचमन के Gारा मखु क� शिु\ होती ह6। 

3.
��������, पंचोपचार को म=ुय उपचार कहते ह6। 

4. कम#कांड के Gारा पजूनका िवधान करना। 

5.जहां पर शारी(रक सम�या आती रहती ह ै। 

6.ग�ध, पEुप,��,-%�, नैव�े। 

7.दश �कार के उपचार को दशोपचार कहते ह6। 

8.उपचार के 6भदे होते ह6। 

9. बतीस  उपचार आते ह6 

10.नम�कार अि�तम उपचार ह6 

11.पा�ं 

3.14 स6दभ7 86थ ��	� 

िन;यकम# पजूा �काश 

कम#कांड भा�कर 

3.15 िनबंधा�मक �� 

 1. उपचार िकसे कहते ह6 इसके िकतने �कार ह ै8मानुसार वण#न क�िजए। 

2. उपचार म6 पजून क� �या भिूमका ह6 िव�तार पवू#क �पz क�िजए। 
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3. म=ुय �कार के उपचार* का मंM सिहत वण#न क�िजए। 

4. पंचोपचार पजून का  विैदक मMं सिहत �पz उNलेख क�िजए। 

5. षोडशोपचार पजून का लौिकक मMं* के Gारा िव�तार से वण#न क�िजए। 

6. GािMंशोपचार (32) �कार के उपचार* का िव�तार पूव#क वण#न क�िजए। 
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���� - 4  �मुख उपचार  

4.1   ��तावना  

4.2   उ�
ेय  

4.3   उपचार क9 प�रभाषा  

4.4   उपचार का मह)व  

4.5   उपचार के �कार  

4.6   �मखु उपचार  

4.5   �मखु उपचार के �कार   

4.7   �मखु उपचार ��  *ारा पंचोपचार पजून म; उपचार क9 भिूमका  

4.8   �मखु उपचार के *ारा षोडशोपचार पजून म; उपचार का ���
  

4.9   ������  

4.10   पा�रभािषक श�दावली  

4.11   अ3यास �4 

4.12   अ3यास �4� का उ�र  

4.13   स दभ! "ंथ सचूी  

4.14   िनबंधा)मक �4  
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4.1 ��तावना  

��ततु ईकाई विैदक कम#का�ड  िड5लोमा  BAKA(N)-121 क� ईकाई सं=या 4  (उपचार 

के भदे शीष#क के �प म6 स�बि�धत िदखाई पड़ता ह6।  �ाय:  दखेने म, आता ह ै क� उपचार के Gारा 

��#% $% व�त ुका समाधान नही हो सकता ह।ै िकसी भी सम�या का समाधान होना ही उपचार 

�!1��� !.(  िक�त ुयह इस बात का @यान रखना आव�य ह ैक� िकस �कार क� सम�या म, ���  #� 

;����  ���� ���!� l इन सभी उपचार* के  मा@यम स ेसम�या का िनवारण िकया जा सकता ह6। 

उपचार का स�ब�ध समाधान से ह,ैयािन पूजन काय# म6 वैिदक, लौिकक मMं* के Gारा जब हम  

आ@याि;मक �िzकोण से पूजन करते ह6 �� ;# #/* 
��������, ��������, ��������, 

-������, इन सभी उपचार* के Gारा उस सम�या का िनदान शा]ीय आधार से िकया जाता ह6। िजससे  

#!% ;���� !� #�+  l इस इकाई म6 हम उपचार* के िकतने �कार  ह ै तथा िकस उपचार को करन, से 

िकस फल क� �ािs होती ह6  इन सभी िब�दुओ ंका हम @यान पवू#क  अ@ययन कर,ग।े 

4.2  उ!े�य  

� इस ईकाई के अ@ययन के पAात् आपलोग िन�निलिखत िवषय का @यान पवू#क अ@ययन 

कर,ग।े 

� उपचार क� प(रभाषा �या ह ै इस िवषय को जानने म, समथ# हो सक, ग ेl  

� िकतने �कार के उपचार ह ैl इन सभी उपचार* को समझ सक, ग।े 

� �मखु उपचार कोन कोन  से ह ैइन सभी उपचार*  को जान,ग।े 

� पंच*पचार पजून म, उपचार क� �या भिूमका ह ैसमझ सक, ग े 

� �मखु षोडशोपचार,  उपचार को मMं सिहत जान सक, गlे  

� �मख उपचार*  के मह;व को जान पाएगँ।े 

4.3 उपचार क� प.रभाषा  

सभी पदाथH या �ि8याओ ंके Gारा जो उपाय िकया जाय उस े उपचार कहते ह6। िकसी भी 

सम�या  का समाधान आ@याि;मक �िzकोण से हो सके जैसै िकसी Vयि` को मानिसक तनाव के 

साथ साथ शारी(रक पीड़ा भी रहती  ह ैतो वह कम#कांड के मा@यम से अन�ुान  के Gारा  वह %यि` 

अपनी मानिसक तथा शारी(रक सम�या को दूर करने  के िलए  समाधान कर सकते ह6। आ@यि;मक के 

साथ साथ  मानिसक सम�या को दूर करने के िलए अ�य उपचार* का सहयोग  भी ले सकते ह6। जसेे  
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मानिसक सम�या के िलए कम#कांड के साथ साथ योगशा] �+  मा@यम से आसन,�ाणायाम,मcुाओ ं

का �योग कर सम�या स ेमु̀  हो  सकते ह6, उपचार* म, षोडशोपचार, पंचोपचार म=ुय उपचार कह े

गये ह6 िजसके  Gारा सारी सम�याओ ंका िनदान िकया जा सकता ह6( 

4.4 उपचार का मह�व  

हम सभी दखेते ह6 िक कम#कांड के Gारा जब हम  सम�या के समाधान को दूर करने का �य;न  

करते  ह ै तो उस  समय उपचार िक आव�यकता होती ह6, जो कम#कांड के सभी पोरोिह;य ह�त ि8*� 

को  स�प�न करता ह6। वह ��ा के नाम से जाना जाता ह6 �य*िक ��ा  का काय# पौरोिह;य िविध के 

मा@यम से  संपन करना  होता ह(ै ��ा का काय# पजून म6 ि8या करना ह ै जसै, हाथ के Gारा भगवान 

को पा�, अZय# धपू, -%�, के Gारा पजून करना ही &;����' कहलाता ह6।  आचाय#  मMं* को पढ़े पर�त ु

ह�त ि8या न हो तो वह मMं िनEफल हो जाता ह6। इसिलए  आचाय#  के साथ साथ ��ा  का होना 

आव�यकता होता ह।ै ��##+ मMं और ि8या िस\ हो  सके।  मMं* के साथ साथ ह�ति8या का होना 

आव�यक होता ह6 िजससे उस पजून म6 िकए गये उपचार का फल हम, �ाs हो सके। िबना उपचार का  

कोई भी पजून नह� हो सकता ह6  िकसी भी सम�या  को दूर करने के िलए  उस सम�या का समाधान 

करना ही उपचार का मह;व कहलाता ह(ैिजससे िक शा]ीय िविध  से मMं और ि8या के Gारा काय# 

क� सफलता �ाs हो सके। 

4.5 उपचार के �कार  

म=ुय >प से  उपचार 6 �कार के होते ह6  इन सभी उपकार*  के Gारा सम�या का िनदान सभव ह ै,जो 

िन�निलिखत इस �कार  ह6। 

1.�������� 

2.-������ 

3.
�������� 

4.GािMंशोपचार 

5.च:तषुz्योपचार 

6.एकोनGािMंशो पचार 

4.6  �मुख उपचार  

सोलह सं�कार  को कम#कांड के Gारा संपन िकया जाता ह ै(कम#कांड को भी अलग अलग  

उपचार* के मा@यम से िविध पूव#क िकया जाता ह(ैजसेे पंचोपचार , षोडशोपचार, GािMंशोपचार, इन 
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�मखु उपचार* का शा]ी* �	�� #+ ��� ��*� ���� !. ( यही �मखु उपचार कहलाते ह ै (�� 

िन�निलिखत ह ै

        ���+����-  कम#कांड म, पंचोपचार पजून को म=ुय >प से Rहण िकया गया ह ै

(पंचोपचार पजून म6 पांच उपचारो के Gारा इन सभी का िवधान िविध पूव#क िकया जाता ह ै

1.ग�ध 

2.पEुप 

3.�� 

4.-%� 

5.नैव�े 

भारतीय सं�कृित म,  अपने आरा@य  अपने  दवेी दवेताओ ंके पजून करने म6 यिद समय का 

अभाव हो तो इस ि�थित म6 पंचोपचार िविध के Gारा  दवेी देवताओ ं�� ��� ���� ���!�( �� �# 

�कार ह ै| 

1.ग�ध ) दवेताओ ंका पजून करते समय  ग�धं  अिप#त  करना ���!�( 

2.पEुप ) ग�ध चढ़ान, के बाद   दवेताओ ंको पEुपं समप#यािम पEुप चढ़ाना चािहए। 

3.�� -ग�ध अिप#त करन, के बाद धूप क� सगुधं दवेताओ ंको अिप#त काना चािहये । 

4.-%� ) धपू अिप#त करके दवेताओ को दीप का दश#न कराना चािहए l  

5.नैव�े -सभी व�तएु ंभगवान को अप#ण कर नैव�े चढ़ाना चािहए। 

इसके बाद आचमन दकेर �ाथ#ना पवू#क पEुपांजिल कर, यही भगवान ्के पंचोपचार पजून का 

िवधान शा]* म6 कहां गया ह6। 

4.7 �मुख उपचार के $ारा पंचोपचार पूजन म= उपचार क� भूिमका  

  ग	ध 

                         mीख�डं च�दनं िदVयं ग�धाढ्यं समुनोहरम।् 

                        िवलेपनं सरुmे�! च�दनं �ितगhृताम ्॥ 

पु�प 



�������� �	� 
�������� ��� �	��                                                 BAKA(N)-121�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   42 
�
�

                      माNयादीिन सगु�धीिन माल;यादीिन व ै�भो।  

                      मयाnतािन पEुपािण गहृाण परम_ेर ॥  

                      �:Eपं पEुपमालां च समप#यािम 

��� 

                     वन�पितरसोoूतो ग�धाढ्यो ग�ध उ�मः। 

                    आqयः सव#देवानां धपूोऽयं �ितगhृताम ्।। 

��� 

                 साCयं च वित#संयु̀ ं  विrना योिजतं मया । 

                  -%�� 8A!�> -+	+श Mैलो�यितिमरापहम।्। 

                 भ�;या दीपं �यgछािम दवेाय परमा;मने। 

                 Mािह मां िनरयाद ्घोराद ्दीपCयोितन#मोऽ�त ुते।। 

नैवे$ 

                 शक# राख�डखा�ािन दिधLीरघतृािन च। 

                 आहारं भPयभोCयं च नैव�े ं�ितगhृताम ्।। 

0+1!+���� -     षोडशोपचार पजून  म6 दवेी दवेताओ ंका सोलह �कार के उपचार* से पूजन करने 

का िवधान  ह ै जो इस �कार से ह6। 

(1) पा� ं ( 2)  अ@यj (3) आचमनं   (4) �नानीय जलं   (5) व],   (6)  $
>,  (7) 

ग�ध,  (8) पEुपं, ( 9) ���,  (10) -%��,  (11)  नैव�े,ं  (12)  �/��, (13)  (ता�बलूं) (14) �तवपाठ  

(15) तप#ण  (16) नम�कारं  

4.8 �मुख उपचार के  $ारा षोडशोपचार पूजन म= उपचार िवधान  

पा$ं 
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                    गङ्गोदकं िनम'लं च सव'सौग	Lयसंयुतम ्।  

                    ��द64ालनाथा'य दaं मे 6ितगृ@ताम ्॥  

                    पादयोः पा$ं समप'यािम। (आचमन जल छोड़े।) 

अLयz 

                    गङ्गोदकं िनम'लं च सव'सौग	Lयसंयुतम ्।  

                   गृहाणा&यz मया दaं 6स	नो वरदो भव ॥  

                   ह�तयोर&यz समप'यािम  अ&य'  का जल छोड़े  

���� 

                      कपू'रेण सुग	धेन वािसतं �वादु शीतलम ्। 

                      तोयमाचमनीयाथz गृहाण परमे_र ॥ 

       मखु ेआचमनीयं जलं समप#यामी आचमनके िलये जल समिप#त करे ।) 

�नानीय जलं 

                          म	दािक	या�तु यद् वा#र सव'पापहरं शुभम ्। 

                          तिदद ंकिOपतं देव �नानाथz 6ितगृ@ताम ्॥    

                           �नानीयं जलं समप#यािम 

     व}- 

                             शीतवातो�णसं
ाणं लdजाया र4णं परम ्। 

                             देहालङ्करणं व}मतः शाि	तं 6य�छ मे । 

  �4�05� - 

                               व�मािणfयवैदूय'मुeािवBुममि?डतम ्।   

                               पु�परागसमायुeं भूषणं 6ितगृ@ताम ्॥ 

                               अलङ्करणाथ# आभषूणािन समप#यािम 

  ग	धं 

                           �ीख?ड ंच	दनं िदCयं ग	धाढ्यं सुमनोहरम।् 

                            िवलेपनं सुर�ेD! च	दनं 6ितगृ@ताम ्॥ 

 पु�पं 
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                            माOयादीिन सुग	धीिन माल�यादीिन वै 6भो।  

                             मयाहतािन पु�पािण पूजाथz 6ितगृ@ताम ्।। 

  ���� 

                           वन�पितरसो`ूतो ग	धाढ्यो ग	ध उaमः। 

                           आ
ेयः सव'देवानां धूपोऽयं 6ितगृ@ताम ्।। 

   ���� 

                             साdयं च वित'संयुeं विKना योिजतं मया । 

                             दीपं गृहाण देवेश 
ैलोfयितिमरापहम।्। 

  नैवे$ं 

                            शक' राख?डखा$ािन दिध4ीरघृतािन च। 

                            आहारं भgयभोdयं च नैवे$ं 6ितगृ@ताम ्।। 

���� 

                                कपू'रेण सुग	धेन वािसतं �वादु शीतलम ्।  

                                तोयमाचमनीयाथz गृहाण परमे_र ॥ 

               मखु ेआचमनीयं जलं समप#यामी  आचमनके िलये जल समिप#त करे । 

 

ता2बू�� 

                                 पूगीफलं महि�Cयं नागवOलीदलैयु'तम।् 

                                 एलािदचूण'संयुeं ता2बूलं 6ितग@ृताम ्।। 

�तवपाठ 

                                 िवZने_राय वरदाय सरुि�याय 

                                  ल�बोदराय सकलाय जगि\ताय । 

                                  नागाननाय mिुतय4िवभिूषताय 

                                  गौरीसतुाय गणनाथ नमो नम�ते।। 
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                                   ;व ंवEैणवी शि`रन�तवीया#  

                                   िव_�य बीज ंपरमािस माया ।  

                                   स�मोिहतं दिेव सम�तमतेत् 

                                   ;व ंव ै�स�ना भिुव मिु`हतेःु ।। 

तप'ण 

  �तिुत पाठ के बाद जल के Gारा तप#ण दनेे का िवधान ह ैl  

नम�कारं 

                       नमः सव'िहताथा'य जगदाधारहेतवे । 

                       साvाङ्गोऽयं 6णाम�ते 6य�नेन मया कृतः ॥               

               नम�कारान ्समप#यािम l  

4.9 ������  

      इस ईकाई म6 उपचार का िवधान तथा िविध �या ह ै,तथा �मुख उपचार कोन कोन  से इ� #$% 

िवषय* का वण#न इस इकाई म, िकया गया ह ैतथा इन उपाय* से िकस सम�या का िनदान हो सकता ह ै

इन सभी  िवषय* को आप समझ गये ह*ग े, िकसी सम�या का  िनदान ही उपचार कहलाता ह ैपंचोपचार 

म6 पांच उपचार* के Gारा, षोडशोपचार म6 सोलह उपचार* के Gारा, दशोपचार म6 दश उपचार* के Gारा, 

तथा ब�ीस �कार के उपचार* के मा@यम से पूजन को िविधवत स�प�न िकया जाता ह6। िजससे क� 

पजून उपचार के मा@यम से सभी Vयि`य* को सुख  �ाs हो सक,  भारतीय सं�कृित म6 सम�या का 

��-�� �. #+ !�,सखु क� �ािs कैसे हो इन सभी Vयािधय* से कैसे सुरिLत हो सकेl  �� #$% �+  �1� 

Cयोितष शा] तथा कम#कांड का सहयोग लेकर के अनुसंधान करके इन सभी आिध Vयािधय* का , 

सम�याओ ंका, रोग* का िनवारण कम#कांड  उपचार के Gारा स�प�न िकया जाता ह6। �ाचीन काल से 

यह सिृz �ि8या चली आ रही ह6, उस काल म6 भी जीव* के ऊपर अनेकानेक कz तथा आिध  Vयािध 

,��� ��8 ,यह सब शरीर को कz दतेे थेl  पर�त ुउस काल म6 उस कz को कैस ेदरू िकया जाय इस पर 

हमारे �ाचीन ऋिषय* ने गहनतम िच�तन के साथ साथ शा]* का भी िविध िवधान से �वा@याय कर 

इन सभी कz* को दरू करन, के िलए काल शा] को आधार मानकर Cयोितषीय गणना के साथ सम�या 

का मलू कारण �या ह6 उन सबका पता लगाया तथा आ@याि;मक �िz से कम#कांड के Gारा इन सभी 

�� ;���� ��*� 8*� l  िजससे क� उस उपचार का समाधान हो सके    �मुख उपचार के भदे नामक 



�������� �	� 
�������� ��� �	��                                                 BAKA(N)-121�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   46 
�
�

���� म6 आप सभी उपचार के बारे म6 तथा उपचार के भदे के िवषय म6  इसके Gारा सम�या का समाधान 

कैसे हो सके इन सभी को जान गये ह*ग।े  

4.10 पा#रभािषक शPदावली 

          �/� -           ��%� �:��  �+  �1�  

          /:P+  �/�-      मखु क� शिुध  

           #��               कुशासन या क�बल का आसन  

          ����/A�             -�.-!% [% .�!- .���  

         नम�कार              झकुना अिभवादन करना   

         पंचोपचार             पांच �कार से उपचार  

          षोडश                16 �कार से उपचार  

  4.11 अ5यास �� 

        1. �मखु उपचार के िकतने भदे ह6 

        2.GािMंशोपचार पजून म6 उपचार  क� सं=या ह6 

        3.षोडशोपचार म6 10 वा  उपचार �या ह6 

        4.दशोपचार म6 6  उपचार �या ह6 

        5.आचमन �या ह ै 

        6. #�  ��#+ �!�+ !.  

        7.�मखु उपचार म, कोन कोन उपचार आते ह ै 

4.12 अ5यास ��? के उ@र  

              1.6 $+- !��+ !.  

               2. (32)  सं=या  
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               3. �भ ुको दीप िदखाना  

               4. 8��  

               5. शरीर क� शिुध के िलए  

               6. �������� .
��शोपचार, GािMंशोपचार  

       4.13 स6दभ7 8ंथ सूची  

िन;यकम# पजूा �काश 

कम#कांड भा�कर 

कम#कांड �दीप  

4.14 िनबंधा�मक �� 

1. �मखु उपचार के िकतने �कार ह ैिव�तार पूव#क वण#न क�िजये| 

 2.लोिकक मMंो के Gारा �मखु उपचार* का सिविध वण#न क���*+( 

 3.उपचार से आप �या समझते ह ै इसके मह;व पर �काश डािलए | 

 4.पंच*पचार , षोडशोपचार, का मंM सिहत उNलेख क�िजये(  

 5.�मखु उपचार* म, GािMंशोपचार का िव�तार पूव#क वण#न क�िजयl   
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���� -1  �������� ���  

इकाई क� संरचना 

1.1 ��तावना 

1.2 उ�
ेय 

1.3 पजून का �योजन एवं मह)व  

1.4 पजून के �कार 

1.5 ���!���� 

1.6 पंचोपचार म; शािमल होने वाले पाँच �मखु उपचार� का िववरण। 

1.7 ������ 

1.8 पा�रभािषक श�दावली 

1.9 बोध �4 

1.10 बोध �4� के उ�र 

1.11 स दभ! " थसचूी 

1.12 िनब धा)मक �4 
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1.1 ��तावना 

 ��ततु ख�ड क� �थम इकाई पंचोपचार पजून से स�बि�धत ह।ै इससे पूव# क� इकाइय* म, हमने 

��� #+ स�बि�धत �	�+
��5 � �� अ@ययन कर िलया ह।ै इस इकाई म, हम पंचोपचार पजून के 

उपकरण* के बारे म, िव�तार से जानेग,( 

धम# शा]* म, पजून क� अनेक िविधय* का वण#न �ाs होता ह।ै िजसम, पंचोपचार पजूा को 

�;येक Vयि` �ितिदन भी कर सकता ह ै�य*िक इस िविध म, अिधक समय व धन क� अव�यकता भी 

नह� होती ह ैतथा इस पजून के पांच उपचार ग�ंध, पEुप, ��, -%� और नैव�े आसानी से �ाs हो ���+ 

ह6 । 

1.2 उ!े�य 

इस इकाई के अ@ययन के पAात आप जान ल,ग े) 

� पजून का �योजन और मह;व 

� पजून के �कार 

� पंचोपचार �या ह ै। 

� पंचोपचार म, �योग होने वाले उपचार* का मह;वा।  

� ग�ध, पEुप, ��, -%�, नैव� का �योजन 

1.3 पूजन का �योजन एवं मह�व  

पजून भि` और आ@याि;मक उ�नित का साधन ह,ै िव_भर म, अनिगनत सं�कृितय* और 

धमH म, मह;वपूण# �थान रखता ह।ै यह सामािजक, आ@याि;मक, और िचंतन क� �ि8या के मा@यम 

से मानव जीवन को संरिचत करने म, मदद करता ह।ै 

पजून का �मखु उ¢�ेय ह ै ई_र और आ;मा के बीच एक साकार और िनराकार स�ब�ध 

�थािपत करना। यह एक आ@याि;मक याMा ह ैजो मन, वचन, और ि8या के मा@यम से Vयि` को 

आ;मा के साथ िमलाती ह।ै पूजन, जो आ@याि;मक और धािम#क अनु�ान का मह;वपणू# िह�सा ह,ै 

मानव जीवन को एक ऊँचाई और सां;वना क� िदशा म, �व�ृ करता ह।ै 

पजूा का अथ# ह ैई_र क� उपासना करना, िजसम, भ` अपने मन, वचन, और ि8या से िदVयता 

क� अनभुिूत करता ह।ै इसका मह;व िविभ�न पहलुओ ंम, होता ह:ै 
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आ�मा का स2बंध 

पजूा आ;मा का आ@याि;मक स�बंध मजबतू करती ह।ै भ`, अपनी आ;मा को परमा;मा के साथ �� 

मानवीय और िदVय संबंध म, महससू करता ह।ै ��� #+ /� म, िदVयता, पिवMता Q� अप#ण क� $�	�� 

 �% !. ��##+ �%�+ �%�+ आ;मा परमा;मा म, 1%� !��+ 18�% !.( 

ई_र क� उपासना 

पजूा का म=ुय उ¢�ेय ई_र क� उपासना ह।ै भ`, भगवान के सामी5य और समथ#न म, अपने �%	� �� 

दीिLत करता ह।ै 

धािम'क स�ुणU क� 6ो�साहन 

पजूा स£णु* को �ो;साहन करती ह ैजसैे िक ;याग, दया, Lमा, और स;य। यह Vयि` को धािम#क मNूय* 

का पालन करने के िलए �े(रत करती ह।ै 

शांित और सां�वना 

पजूा Vयि` को शांित और सां;वना क� अoुत अनभुिूत कराती ह।ै यह मानव जीवन को सकारा;मकता 

और सहारा �दान करती ह।ै 

������ �)���4��� 

पजूा सामािजक सहानुभिूत और सामर�य क� भावना को बढ़ावा दतेी ह।ै भि` के मा@यम से Vयि` 

अपने समाज म, सहयोग, �ेम, और समरसता का संदशे फैलाता ह।ै 

आ�म-िनरी4ण और सु��� 

पजूा का अiयास करने स ेVयि` अपनी भूल* और किमय* को पहचानकर सधुार करने क� �ि8या म, 

>िच लेता ह।ै 

आि�मक शिe और �थैय' (धैय'ता) 

पजूा से भि` Vयि` को आि;मक शि` और �थैय# �दान करती ह,ै िजससे वह जीवन के चनुौतीपणू# 

�!1:5 � �� #�/�� �� #��� !.( 

पजून मानव जीवन को एक उgच �तर पर उ;थान करने म, मह;वपणू# भिूमका िनभाता ह ैऔर Vयि` 

को आ@याि;मक और सामािजक सां;वना �दान करता ह ै। 
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1.4 पूजन के �कार 

!/��+ शा]* म, ��� ���+ �+  �: J अिनवाय# 2�8 7��� 8� ह6 िज�ह, &��������','-������' 	 

&
��
�����' ��� �!� ���� !.(  �� ����+ ह6 �� �� ;���� पजून* �+  अतंग#त �या अिनवाय# 

ह6। 

���+���� ����- 

1. ग�ध 2. पEुप 3. �� 4. -%� 5. नैव�े 

�!+����-  

1. पा� 2. अZय# 3.  �/� 4. �नान 5. व] 6. 8�� 7. पEुप 8. �� 9. -%� 10. नैव�े 

0+1!+����- 

1. पा� 

2. अZय#  

3.  �/�  

4. �नान  

5. व]  

6.  $
>  

7. ग�ध  

8. पEुप  

9. ��  

10. -%�  

11. नैव�े  

12. ता�बलू 
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13. दिLणा 

14. �तवन ��X  

15. तप#ण  

16. नम�कार 

शा}U म: पूजन के 6कार :- 

1. ���+���� (05) 

2. �!+���� (10) 

3. 0+1!+����(16) 

4. राजोपचार oाि
शोपचार ( 32 ) 

5. चतुषvीपोचार (64) 

6. एकोoाि
ंशोपचार (132) 

7. यथा लPध उपचार 

���+����:
 ग�ध, पEुप, धपू, दीप तथा नैव�े Gारा पजून करने को पंचोपचार पजून कहते ह6। 

�!+���� :
  पा�, अZय#, आचमन, �नान, व], गधं, पEुप, धपू, दीप तथा नैव�े Gारा पजून करने 

को दशोपचार पजून कहते ह6। 

0+1!+����:
पा�,  अZय#, आचमन, �नान, व], अलंकार, ग�ध, अLत, पEुप, धपू, दीप, नैव�े, 

ता�बलू, दिLणा, तप#ण, �तवपाठ  Gारा पजून करने क� िविध को षोडषोपचार पूजन कहते ह6। 

���+���� ����:
 राजोपचार पजून म, षोडशोपचार पजून के अित(र` छM, चमर, पादकुा, र;न व 

आभषूण आिद िविवध सामिRय* व सCजा से क� गयी पूजा राजोपचार पजून कहलाती ह ै(�������� 

अथा#त राजसी ठाठ-बाठ के साथ पजून होता ह,ै पजून तो िनयमत ही होता ह ैपर�त ुपजून कराने वाले 

�+  #�मWय# के अनसुार िजतना िदVय और राजसी सामिRय* से सजावट और चढ़ावा होता ह ैउसे ही 

राजोपचार पजून कहते ह6। 
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 पर�त ुसाम�य जन पंचोपचार, -������, षोडशोपचार और यथा ल%धोपचार के मा@यम से 

ही पजून करने म, सामWय# हो पाता ह ै। तथा समय का आभाव होने पर भ` पंचोपचार पजून के मा@यम 

से ही भ` अपनी भावनाओ ंको �कट कर दतेा ह ै। 

1.5 ��	��	�� 

पंचोपचार पजूा एक अoुत और संबंधपणू# पजूा प\ित ह ैजो आिदकाल से चली आ रही ह।ै 

इस पजूा का �व>प उन पाँच अिभz* या उपचार* पर आधा(रत ह ैजो भ` अपने ई_र या उपा�य 

-+	�� �+  सामने ��ततु करता ह।ै यह उपचार धािम#क एवं आ@याि;मक साधना का मह;वपूण# िह�सा 

!.( 

ग	धं पु�पं तथा धूपं दीपं नैवे$मेव च ।  

अखंडफलमासा$ कैवOयं लभते �ुवम ्।। 

अथा#त ्दवे पजून म, गधं, पEुप, धपू, दीप एव ंनैव�े इन पांच चीज* का �योग िकया जाता !.(  

 पंचोपचार का अथ# ही ह ैपांच उपचार अथवा पांच उपकरण िजसके Gारा भ` अपने इz 

क� आराधना और पजूा करता ह ै। 

1.6 पंचोपचार म= शािमल होने वाले पाँच �मुख उपचार? का िववरण। 

1. "��  

�थम उपचार ह ैगधं, िजसम, भ` आरा@य दवेता के िलए सुगिंधत और आि;मकता को 

संरिLत करने वाले सुगिंधत पदाथH से बने, कुमकुम आिद ितलक को �दान करता ह।ै यह आ;मा क� 

श\ुता का �तीक ह।ै गंध का इ�तेमाल ितलक के >प म, मानव जीवन क� अिGतीयता को दशा#ता ह।ै 

यह सगुिंधत ितलक भ` के म�तक पर अपने आरा@य दवेता के साथ एकाRता और समप#ण क� 

भावना को सझुाता ह।ै इसके मा@यम से भि` क� ऊँचाइय* क� िदशा म, एक पथ �दिश#त होता ह।ै 

भगवान के म�तक पर ितलक लगाना, यह िह�द ू धम# म, एक मह;वपणू# आदिश#ता और 

आ@याि;मक संबंध का �तीक ह।ै इस ि8या का मह;व िविभ�न पहलुओ ंम, होता ह:ै 

1.�मप'ण और आदिश'ता = ितलक लगाना एक Vयि` का आदिश#ता और समप#ण का �तीक ह।ै 

यह Vयि` को िदखाता ह ैिक वह अपने आरा@य दवेता के �ित समिप#त ह ैऔर उसके आदशH का 

अनसुरण करने के िलए �ितब\ ह।ै 
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2.आ�मिनवेदन = ितलक लगाना Vयि` को आ;मिनवदेन क� भावना स ेयु̀  करता ह।ै यह उसे यह 

याद िदलाता ह ै िक वह आ;मा का अिGतीय अंश ह ैऔर उसे आदश# और पिवMता क� िदशा म, 

अRसर करना चािहए। 

3.आLयाि�मक संबंध = भि` और आ@याि;मक संबंध को बढ़ावा दनेे के िलए ितलक एक 

मह;वपूण# ि8या ह।ै यह Vयि` को िदVय और अिGतीय स;य के साथ जोड़ता ह ैऔर उसे आ@याि;मक 

साLा;कार क� िदशा म, माग#दश#न करता ह।ै 

4.पूजा क� 6ि|या म: सहारा = ितलक एक पजूा क� �ि8या म, मह;वपणू# भिूमका िनभाता ह ैऔर 

भ` को अपने आरा@य दवेता के साथ संबंध �थािपत करने म, सहारा �दान करता ह(ै 

5.पौरािणक मह�व = कई पौरािणक कथाए ंबताती ह6 िक ितलक को लगाने से Vयि` को भगवान 

क� कृपा िमलती ह ैऔर उसका आ;मा परमा;मा के साथ एक हो जाता ह।ै 

6.धािम'क समथ'न = ितलक लगाना धािम#क समथ#न क� भावना को साझा करता ह ैऔर धािम#क 

समिृ\ के मा@यम से समाज म, एकता बनाए रखने म, मदद करता ह।ै 

इस �कार, भगवान के म�तक पर ितलक लगाने से Vयि` को आ@याि;मक, धािम#क और 

सामािजक संरचना म, सहारा िमलता ह ैऔर उसे अपने आरा@य दवेता के साथ साLा;कार म, साहस 

�/1�� !.( 

2. पु�प (Flowers) 

   - दसूरा उपचार ह ैपEुप, िजसम, भ` अपनी भि` और �ेम का अिभVयि` दवेता के सामने रखता 

ह।ै यह स¤दय# और �ेम क� भावना को �कट करता ह ै।पुEप, या फूल, पंचोपचार पजूा म, एक मह;वपणू# 

;���� !. ( पEुप* का उपयोग पजूा म, भगवान क� अराधना के िलए िकया जाता ह ैऔर इससे भ` क� 

आ;मा म, एक साकारा;मक बदलाव आता ह।ै फूल* क� सुगंध और स¤दय# भ` को भगवान के �ित 

भि` और आदश# भावना से भर दतेे ह6। �;येक दवेता के िलए िवशेष पEुप का चयन िकया जाता ह ै

�य*िक फूल* का स¤दय# और सगुधं िवकिसत करने म, इनक� िवशेषता होती ह ै। 

पEुप* का चयन धािम#क परंपरा म, भी मह;वपणू# ह,ै �य*िक ये साि;वक गणु* का �तीक होते 

ह6 और भ` को श\ुता और पिवMता क� अनुभिूत कराते ह6। 

पEुप* का अप#ण न केवल िदVयता क� ऊँचाइय* क� ओर एक कदम होता ह,ै बिNक यह भ` 

को समप#ण और �ेम क� भावना म, ले जाता ह।ै पEुप* क� आराधना के मा@यम से भ` अपने आरा@य 



�������� �	� 
�������� ��� �	��                                                 BAKA(N)-121�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   56 
�
�

दवेता के साथ एक अिGतीय और साकारा;मक संबंध म, �थािपत होता ह,ै जो एक पूण# और सखुमय 

जीवन क� िदशा म, मदद करता ह।ै 

पEुप का �योग भगवान क� संुदरता और पिवMता क� आराधना म, िकया जाता ह।ै यह भि` 

Q� �ेम क� भावना को संुदरता के साथ भगवान के सामने ��तुत करने का एक अिGतीय मा@यम ह,ै 

िजससे आराधक अपने इzदवेता के �ित अपनी m\ा और भि` का अिभVयि` करता ह।ै 

पEुप* क� सुंदरता और महक से यह सािबत होता ह ैिक भगवान के समL भ` का मन पिवM 

$�	�� से भरा होता ह।ै यह िसफ#  एक फूल नह� होता, बिNक इसके मा@यम से भ` अपने nदय क� 

सबसे गहरी भावनाओ ंको भगवान के सामने ��तुत करता ह।ै 

पEुप का अथ# भी यहां बहXताि;वक होता ह।ै यह न केवल िफिजकल संुदरता का �तीक ह,ै 

बिNक इसम, �कृित क� सुंदरता, जीवन क� असीम >परेखा और सिृz के आिद का संकेत होता ह।ै इस 

�कार, पEुप Gारा भ` भगवान के सामने अपनी समप#ण भावना और अoुतता क� भावना को �कट 

���� !.( 

इसके साथ ही, भगवान को पुEप* क� िवशषेता और सुंदरता के मा@यम से सजीवन का ^ोत 

िमलता ह,ै जो भ` को आि;मक ऊजा# और शि` �दान करता ह।ै यह आ;मा के उ¢ीपन का संकेत 

होता ह ैऔर भ` को आ;मा के �काश से जोड़ने का एक साधन �दान करता ह।ै 

इस �कार, पEुप भगवान के सामने भि` और समप#ण का �तीक होता ह,ै जो भ` को 

आि;मक समिृ\ और आ;मा के पिवMता क� अनुभ�ू� ����� !.( 

3. ��� (Incense) 

   - तीसरा उपचार ह ैधपू, िजससे सगु�ध, पिवMता, और आ;मा के साथ संयोजन होता ह।ै धपू के 

धआु ंसे वातावरण को पिविMत करने का उ¢�ेय होता ह।ै 

धपू का मह;वपणू# �थान पजूा म, ह,ै िजससे भ` अपनी आरा@य दवेता के सामने पिवMता 

क� भावना को Vय` करता ह।ै धूप आराधना का समय पजूा के श>ुआती अव�था म, िकया जाता ह ै

और यह धपू िमलने वाली महक से भ` को आनंिदत करता ह।ै 

धपू का अथ# ह ैदवेता के सामने आ;मा क� शिु\ का �तीक बनाना और Vयि` को आि;मक 

ि�थित म, लाना। धपू से उ;प�न होने वाली महक आ;मा को पिवM बनाती ह ैऔर उसे दवेता के साथ 

#�7���� ���% !.( 
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िविभ�न �कार के धपू* का उपयोग िकया जाता ह,ै जसैे गोबर, कपूर, च�दन, अगरब�ी, और 

वन�पित धपू आिद। इनम, िवशेष गणु�तर होता ह ैजो पजूा म, उपयोग के िलए उपयु̀  होता ह।ै 

धपू से उ;प�न होने वाली धपु का अथ# ह ैआ;मा क� ऊँचाई को �वीकार करना और दवेता 

के सामने िवन�ता से ि�थत होना। यह आ;मा को आ@याि;मक उ�नित क� िदशा म, �े(रत करता ह ै

और उसे साकार और िनराकार �� के साथ एका;मता म, ले जाता ह।ै 

धपू आराधना का अ�य एक मह;वपणू# पहल ुयह ह ैिक यह आ;मा को अ4ानता से मिु` क� 

ओर अRसर करता ह ैऔर उसे िदVय 4ान क� �ािs म, सहायक होता ह।ै धूप क� महक आ;मा को 

सgची �वतंMता क� भावना �दान करती ह ैऔर उसे िदVयता क� ओर एक पथ �दान करता ह ै। 

4. ��� (Lamp) 

   - �Z4� ;���� !. -%प, जो �काश क� �थाियता, 4ान, और िदVयता का �तीक ह।ै यह आ;मा क� 

अ4ानता को हराने क� ि8या को दशा#ता ह।ै 

-%�, भि` Q� ��� �� �� मह;वपूण# 2�8 !., ��##+ आ;मCयोित क� �ािs !��% !. Q� 

Vयि` $8	�� �+  #�4 अिGतीय #�7�� म, आ;मा क� ि�थित म, पहXचंता !.( 

-%� ��� �� मह;व साि;वक Q� आ@याि;मक सां�कृितकता म, !/+�� #+ अoुत /��� 8*� 

!.( *! ��� म, �	��	� �1�� ���+ 	�1+ -%� �+  मा@यम #+ भ` 2��% आ;मा �� िदVयता क� 5� 

�व�ृ ���� !.( I ��+ � dयोितग'मयाJ िजसका अथ# भी यही ह ैअंधकार से �कास क� ओर 

���� ( 

-%� ��� म, ;�*�8 ��� ���+ 	�1+ �+1, [% #+ �1�� हXआ दीप समिृ\ और आ;मा �� 

�कािशत ���� !., ��##+ भ` आ;मCयोित क� �ािs म, समथ# !��� !.( *! आ;मा �� ��Cयोित 

#+ ��K�� ;#+ अिGतीय �� �+  #�4 �� ���� !.( 

-%� �� �1�� आ;मा �+  2����� �� !���� 4ान क� �ािs म, #!�*� !��� !.( -%� ��� 

म, समिप#त ��*� ���+ 	�1� *! ;���� भ` �� अिGतीयता क� 2�:$�� ����� !. Q� ;#+ आ;मा 

�+  अिGतीय �व>प �� 2�:$	 ���+ म, #!�*� !��� !.( 

-%� ��� �	�� #+ आ;मा �� साLा;कार !��� !. Q� भ` 2��% आ;मा �� �काशमय 

7���� ;#+ -+	�� �+  #�4 समिथ#त ���� !.( *! ��� म, समिप#त ��� ���+ 	�1+ -%� #+ 4ान, �����, 

Q� आि;मक समिृ\ क� �ािs !��% !.( 
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5. नैवे$ (Offerings) 

पंचोपचार म, आिखरी उपचार ह ैनैव�े, िजसम, भ` आरा@य दवेता के िलए आि;मक भोग* 

क� ��तिुत करता ह।ै यह m\ा और समप#ण का �तीक ह ैऔर भि` म, सामWय# क� उदाहरणीय भावना 

�दान करता ह।ै 

पंचोपचार पजूा का यह �व>प भि` और साधना का मह;वपूण# िह�सा ह,ै जो आ;मा के उ�नित और 

ई_र के साथ एका;मता क� िदशा म, मदद करता !.( 

नैव�े, पजूा के एक अ;यंत मह;वपणू# िह�से को सिूचत करता ह ैजहाँ भ` आरा@य दवेता 

को अ�न, फल, और अ�य भोजन सामRी के >प म, समिप#त करता ह।ै यह ि8या भि` म, समप#ण और 

�ेम क� भावना को �कट करती ह।ै 

नैवे$ का अथ' और मह�व 

 $8	�� �� 1�8�� जाने वाले भोग को नैवे� कहते ह6 । भोग म, िमठाई, P%�, $���  �- �� 

भगवान को अिप#त िकया जाता ह ैिजसे बाद म, �साद के >प म, Rहण िकया जाता ह ै। 

1. भगवान को समप'ण = नैव�े के मा@यम से भ` अपने आरा@य दवेता को अपने जीवन का 

िह�सा मानता ह ैऔर ई_र �� 2पने म, तथा अपने को ई_र म, दखेता ह ैपहले वह भगवान को भोजन 

अप#ण करता ह ैतथा उसके बाद उसे �साद के >प म, Rहण करता अथा#त् भ` के जीवन का के�c माM 

ई_र होता ह ैिकसी भी काय# को करने स ेपूव# भगवान को �मरण करना तथा काय# होने के पAात उ�ह, 

अिप#त कर दतेा ह ैिजससे िक उस काय# के फल म, होने वाले दोष* को नह� भोगना पडता इसी �कार 

से भगवान के �साद को Rहण  करने से भोजन म, साि;वकता तथा तमोगणुािद दोष* का िनराकरण हो 

���� !. (  $��� �%	� �� मह;व पूण# 2�8 !. ;#+ $8	�� �� अिप#त �� nदय #+ ध�यवाद �+  

साथअपने संपणू# �%	� �� शरणागित के साथ चरण* म, समिप#त क� $�	�� ���+ ह6 ह।ै 

2. संयम और शुि) = नैव�े म, संयम और शिु\ क� भावना होती ह।ै भ` अपने आहार क� 

श\ुता का @यान रखता ह ैऔर उसे दवेता के सामने ��तुत करता ह ैिजससे वह आ;मा को भी पिवM 

/���� !.( 

3. आि�मक शिe = नैव�े क� एक िवशषेता यह ह ैिक यह भि` म, आि;मक शि` क� 

भावना को बढ़ाता ह।ै भ` अपनी आ;मा को भगवान के साथ जोड़ने का �यास करता ह ैऔर नैव�े 

�� अप#ण ���+ �+  पAात �साद �+  >प म, Rहण ���+ #+ ;# �साद �+  �# #+ ��%� म, आरा@य �+  8:> 

�4� आि;मक 71 म, विृ\ !��% !. �4� *!% 71 साधना म, #!�*� !��� !.( 
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4. भगवान का 6तीक = नैव�े पजूा म, भगवान को भोग अप#ण करने का समय होता ह ै

िजससे यह �ित�ान िमलता ह ैिक सभी भोजन को भगवान क� अप#णा के >प म, िकया जा रहा !. Q� 

उसे m\ा भाव से आि;मक भिू` का आनंद होता ह।ै 

5. साम�य' और सहानुभूित = नैव�े के मा@यम से भ` भगवान के साथ एक सामWय# और 

सहानभुिूत क� भावना का अनुभव करता ह।ै यह भि` म, भगवान के साथ एक संबंध बनाए रखने का 

साधन ह ैऔर भ` को अनुभिूत होती ह ैिक भगवान उसके साथ ह6 और उसका सहारा करते ह6। 

नैव�े का अथ# भगवान के सामने हमारी भि`, समप#ण, और सहानुभिूत का �तीक ह ैऔर 

इसके मा@यम से हम भगवान के साथ एक सांग;य महससू करते ह6। यह नह� �+ 	1 $��� क� �%� 

!��% !., बिNक नैव�े $8	�� �+  #�/�+ सgची $�	�� Q� समप#ण क� अिGतीयता �� दशा#ता !.( 

1.7 �����! 

पजून के अनेक �कार क� होती ह ैपर�तु समय के आभाव एव ंपजून सामRी के आभाव होने पर भ` 

पंचोपचार पजूा के मा@यम से भगवान का पूजन करता ह ै। जो िक भारतीय सं�कृित म, भगवान क� 

आराधना का एक �मखु तरीका ह,ै िजसम, पाँच म=ुय उपाय* का संयोजन होता ह।ै इस पजूा का 

 -��-�दान वदे, परुाण और धािम#क Rंथ* म, िमलता ह ैऔर इसे भि` माग# का एक साधना माना 

���� !.( 

पंचोपचार पजूा भि` और समप#ण का �तीक ह ैजो भ` को आ;मा के मा@यम से िदVयता 

का अनभुव करने म, /-- ���% !.( �# ��� #+ भ` भगवान के साथ एक�कृत महससू करता ह ैऔर 

अपने जीवन को उ¢ीपन और माग#दश#न क� िदशा म, बदलता ह।ै 

पंचोपचार पजूा क� िविध म, भ` गंध, पEुप, धपू, दीप, और नैव�े से िदVयता क� भावना से 

भरा होता ह।ै इसम, सादगी और समप#ण क� भावना होती ह,ै जो भ` को आि;मक समिृ\ क� िदशा 

म, �े(रत करती ह।ै  

1.8 पा.रभािषक श2दावली 

पंचोपचार = पंच + उपचार ( पांच उपकरण ) ग�ध, पEुप, धपू, दीप, नैव�े 

षोडशोपचार = सोलह �कार के ;���>  	�!���- 

;���� = ;���> 
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GािMशोपचार = ब�ीस �कार के उपचार 

�.	+� = भगवान को अिप#त िकया जाने वाली िम�ान अथवा भोजन 

8�� = च�दन आिद सगुि�धत ितलक 

�/# = 2����� 

;��#�� = #/%� 7.X�� 

अिप#त = अप#ण करना 

उ¢ीपन = �े(रत ���� 

माग#दश#न = माग# (रा�ता ), दश#न ( िदखाना )  ऐसा 4ान जो Vयि` को अपने जीवन या पथ  

म, िववके पणू# िनण#य लेने म, एक िबंद ुऔर िदशा दनेे क� शि` िवकिसत करने म, सहायता करता ह।ै 

 िदVयता = अलौिकक आन�द 

1.9 बोध �� 

� पंचोपचार के पांच उपकरण कौन कौन से ह6। 

� पंचोपचार का सि�ध िवgछेद करो और सि�ध का नाम भी िलखो । 

� पंचोपचार के 8म म, तीसरा उपचार �Z� #�  �� !. ? 

�आ;मा के अधंकार को हराकर 4ान क� �ािs म, सहायक होता ह ै। 

� सगु�ध, पिवMता, और आ;मा के साथ संयोजन करने क� भावना िकस उपचार से क� 

���% !. ? 

1.10 बोध ��ो के उ@र 

• गधं, पEुप, धपू, दीप एव ंनैव�े  

• पंच + उपचार / गणु सि�ध 

• �� 

• -%� 

•  �� 
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1.11 स6दभ7 86थसूची 

• कम#का�ड भा�कर 

•  कम#का�ड चि�cका  

• कम#का�ड �दीप 

• िन;यकम#- पजूा�काश 

1.12 िनब6धा�मक �� 

1. पंचोपचार पजून से आप �या समझते ह6 ? 

2.  पजून के मह;व को �ितपािदत क�िजए । 
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���� -2  �������� ��� "#"�  

इकाई क� संरचना 

2.1 ��तावना 

2.2 उ�
ेय 

2.3 पजून प�रचय  

2.4 पजून Gम एवं म / 

2.5 ���!���� 

2.6 पंचोपचार पजून एवं आरिIभक तैयारी 

2.7 "� #�!�$ 

2.8  पJुप समप!ण 

2.9 �� #��
� 

2.10  ��  

2.11 नैवेK समप!ण 

2.12 #�%� 

2.13 म / पJुपाLजली 

2.14 ���!���� ��	� ��  ��� 

2.15 ������ 

2.16 पा�रभािषक श�दावली 

2.17 बोध �4 

2.18 स दभ! " थसचूी 

2.19 िनब धा)मक �4 
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2.1 ��तावना 

��ततु ख�ड क� दसूरी इकाई पंचोपचार पजून िविध से स�बि�धत ह।ै इससे पूव# क� इकाई 

पंचोपचार पजून म, हमने जान िलया ह ैिक पंचोपचार ( ग�ध, पEुप, ��, -%�, नैव�े ) �या ह ैऔर पजूा 

म, इन का �योग �य* िकया जाता ह।ै यहाँ अब इस इकाई म, पंचोपचार पजून िविध के बारे म, अ@ययन 

कर,ग(े 

भारतीय सनातन पर�परा म,  पूजन को एक धािम#क ि8या माना गया ह।ै पूजन क� अनेक 

िविधयां ह6 उनम, से लोकाचार म, म=ुय दो िविधयां पंचोपचार एव ंषोडशोपचार बहXत अिधक �चिलत 

एव ं�योग म, िलया जाता ह ै। इस इकाई म, मु=य >प से पंचोपचार िविध का उNलेख िकया जा रहा ह(ै 

2.2 उ!े�य 

इस इकाई के अ@ययन के पAात आप जान ल,ग े) 

� पजून का 8म  

� पंचोपचार पजून �ि8या 

� पंचोपचार पजून क� �	��( 

� पंचोपचार के विैदक एव ंलौिकक मMं 

� पंचोपचार �योग 

2.3 पूजन प.रचय 

पजून एक सनातन और धािम#क ि8या ह ै।पूजन, सं�कृत श%द !. ��#�� अथ# !. "�ाथ#ना" 

*� " �����"( *! �� धािम#क अiयास !. िजसम, Vयि` 2��+ ई_र, -+	��, *� अ�य आ@याि;मक 

उ¢�ेय* क� ��� Q� �शसंा ���� !.( ��� �� उ¢�ेय आ;मा �+  आ@याि;मक �	��# Q� िदVयता 

�� 2�:$	 ���� !��� !.( 

2.4 पूजन Hम एवं म6) 

�वgछ एव ंपिवM �थान पर बैठकर @यान, �णायम, म�M* आिद �ि8या के Gारा �वयं एव ंपजून 

सामिRय* को पिवM करने के पAात ्सकाम अथवा िनEकाम कNयाण परक संकNप िलया जाता ह ैतथा 

इसके बाद गणशेािद दवेताओ ंका पजून िकया जाता ह ै। इस पूजन �ि8या म, िजस दवेता क� पूजा 
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करनी ह ैउस दवेता का म�M Gारा आवाहन और �ाण पित�ा करनी चािहए । त;पAात 8म िन�न 

�1�P� !. ( 

1.  	�!� 

2.  �ित�ा 

3.  #� 

4. पा� 

5.  अZय# 

6.   �/� 

7.  �नान 

8.  पंचामतृ �नान 

9. श\ुोदक �नान 

10.  व] 

11.  उपव] 

12. य4ोपवीत 

13.  ग�ध 

14.  अLत 

15.  पEुप, पEुपमाला 

16.  �� 

17.  -%� 

18.  नैव�े 

19.  ?�:<1 

20. ता�बलू 

21.  दिLणा 

22.   ��% 

23.  पEुपांजली 

24. प(र8मा 

25.  @यान और �ाथ#ना 

26. Lमा �ाथ#ना 

आवाहन का म	
  

आगgछ�त ुसरुmे�ा भव�;वM ि�थराः सम े। 
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यावत ्पजूां क(रEयािम तावत ्ित��त ुसि�नधौ ॥ ( िजस दवेता का पूजन िकया जा रहा ह ैउसका @यान 

करते हXए आवाहन करना चािहए ) 

आसन का म	
 
 

अनेकर�नसंयुeं नानामिणगणाि	वतम ्।  

कात'�वरमयं िदCयमासनं 6ितगृ@��2 		 

पा$ का म	
 
 

गंगािदसव'तीथXAय आनीतं तोयमुaमम ्। 

पा$ाथz स26दा�यािम गृ�नतु परमे_राः ।। 

अ&य' का म	
 
 

ग	धपु�पा4तैयु'eम�यz स2पािदतं मया ।  

गृ�	�वdय' महादेवाः 6स	नाk भव	तु मे ॥ 

��� 
 

कपू'रेण सुग	धेन वािसतं �वादु शीतलम ्। 

तोयमाचमनीयाथz गृ�	तु परमे_राः ।। 

�नान 
 

म	दािक	याः समानीतै:कपू'रागुGवािसतैः ।  

�नानं कुव'	तु देवेशा जलैरेिभः सुगि	धिभः ॥ 

पंचामृत �नान 
 

पयो दिध घृतं चैव मधु च शक' राि	वतम ्।  

प�चामृतं मयाऽऽनीतं�नानाथz 6ितगृ@ा�2 		 

शु)ो)क �नान 
 

मलयाचलस2भूतच	दनेन िविम�तम ्। 

इद ंग	धोदकं �नानं कुकुमाeं नु गृ@ताम ्।। 

व+ 
 उपव+ का म	
 
 

शीतवातो�णसं
ाणे लोकलdजािनवारणे ।  

देहालंकरणे वसे भवदAयो वाससी शुभे ।। 
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य-ोपवीत 
 

नविभ�त	तुिभयु'eं ि
गुणं देवता�2	  

उपवीतं मया दaं गृ�	तु परमे_राः ।। 

च	दन 
 

�ीख?ड ंच	दनं िदCयं ग	धाढयं सुमनोहरम ्।  

िवलेपनं सुर�ेD च	दनं 6ितगृ@ताम ्।। 

पु�प, पु�पमाला 
 

माOयादीिन सुग	धीिन माल�यादीिन भिeतः ।  

मयाऽऽ^तािन पु�पािण पूजाथz 6ितगृ@ताम ्।। 

��� 
 

वन�पितरसो`ूतो ग	धाढ्यो ग	ध उaमः ।  

आ6ेयः सव'देवानां धूपोऽयं 6ितगृ@ातम ्।। 

��� 
 

साdयं च वित'संयुeं विKा योिजतं मया । 

दीपं गृ�	तु देवेशा}ैलोfयितिमरापहम ्।। 

नैवे$ 
 

शक' राख?डखा$ािन दिध4ीरघृतािन च।  

आहारं भgयभोdयं च नैवे$ं 6ितगृ@ताम ्।। 

����� 
 

इद ंफलं मया देव �थािपतं पुरत�तव । 

तेन मे सफलावाि�भ'वेdज	मिन ज	मिन ॥ 

ता2बूल 
 

पूगीफलं महद् िदCयं नागवOलीदलैयु'तम ्।  

एलालवंगसंयुeं ता2बूलं 6ितगृह�ताम ्।। 

दि4णा 
 

िहर?यगभ'गभ'�थं हेमबीजं िवभावसो: ।  
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अन	तपु?यफलदमतः शाि	तं 6य�छ मे ।। 

���� 
 

कदलीगभ'स2भूतं कपू'रं तु 6दीिपतम ्।  

आराित'कमह ंकुवX पNय मां वरदो भव ।। 

पु�पांजिल 
 

�)या िसeया भeया हाद'6े2णा समिप'तः ।  

म	
पु�पांजिलkायं कृपया 6ितगृ@ताम ्।। 

6ाथ'ना 
 

नमोऽ�वन	ताय सह+मूत'ये सह+पादाि4िशरोGबाहवे ।  

सह+ना2ने पुGषाय शा_ते सह+कोटीयुगधा#रणे नमः ।। 

  

1. ���+����  

शा]* के अनसुार षोडशोपचार या दशोपचार म, से व ेपांच सामिRयां िजनके Gारा भ` अपनी 

भि` और भावना के Gारा ई_र या अपने आरा@य क� सेवा व स�मान करता ह(ै 

उपयु#` पजून 8म म, से आवहन, �ाण�ित�ा, आसन के पAात इz दवेता को समय अथवा 

धन के अभाव म, केवल ये पांच चीज, ग�ध, पEुप, ��, दीप और नैव�े अिप#त करने से भी प�ू� �� 

पणू# फल �ाs होता ह(ै 

2.6 पंचोपचार पूजन एवं आरि2भक ������ 

पजूा से पहले पाM* को यथा�थान रखना चािहए (पजूनक� िकस व�तकुो िकस �थान पर 

रखना चािहए उसका भी शा]* ने िनदfश िदया ह ै) 

^सुवािसत जलैः पूणz सCये कु2भंT अथा#त ्सवुािसत जलसे भरा उदकु�भ (जलपाM ) बाय� 

5� �P�� ���!� ( 

^घ?टां वामिदिश ि�थता2T वाम िदशा म, घटंी क� �थापना करनी चािहए । 

Iवामत�तु तथा धूपमiे नािप न दि4णेJ  अथा#त् वाम भाग म, धपूदानी को रख, सामने व 

दाय� ओर नह� रखना चािहए । 
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I घृतदीपो दि4णत�तैलदीप�तु वामतःJ अथा#त ्घी के दीपक को दिLण व तेल के 

दीपक को बाय� ओर रखना चा�!� ( 

I शङ्खमि`ः पूरिय�वा 6णवेन च दि4णेJ  सुवािसत जल से भरा शङ्ख दाय� तरफ 

�P�� ���!� ( 

I Bवीभूतं घृतं चैव Bवीभूतं च च	दनम ्। नाप'ये	मम तुv्यथz घनीभूतं तदप'येत ्॥I 

अथा#त ्गाढा िघसा हXआ च�दन स�मखु म, रखना चािहए । 

I ह�ते धृतािन पु�पािण ता�पा
े च च	दनम ्। गङ्गोदकं चम'पा
े िनिष) ंसव' कम'सु 

,I  अथा#त ्हाथ* म, पEुप, च�दन ता� पाM म, रखना चािहए, गगंा जल को कभी चम# पाM म, निह ंरखना 

चािहए इस �कार से रख ेजल का सभी शभु कायH म, िनषधे माना गया ह ै। 

$8	�� 	 2��+  ��@य के सामने चौकोर जल का घरेा बनाकर नैव�ेक� व�तु अथा#त 

भगवान क� भोग क� व�तु रखना चािहए । 

पाM* को यथा �थान रखने के पAात पूव# िदशा या उ�र िदशाक� तरफ मखु करके आसन पर 

7.X��  �/�, शिु\ आिद �ि8या करने के पAात हाथ म, अLत-पEुप को लेकर व�ै-� �4� 

लौिकक �वि�तवाचन का पाठ करना चािहए जो िन�न �कार से ह(ै  

ॐ आ नो भcाः 8तवो य�त ुिव_तोऽद%धासो अपरीतास उिoदः( -+	� �� *4� #-�/-6 	A�+ 

2#�न�ायवुो रिLतारो िदव ेिदव।े। दवेानां भcा समुितऋजयूतां दवेाना गू ंराितरिभ नो िनवत#ताम।् दवेाना 

गू ंस=यमपुसेिदमा वयं दवेा न आयःु �ितर�त ुजीवसे। ता�पूव#या िनिवदा हJमह ेवयं भग ं िमMमिदितं 

दLमि]धम।् अय#मण ंव�ण सोममि_ना सर�वती नः सुभगा मय�करत ्।। त�नो वातो मयोभ ुवात ुभेष�� 

त�माता पिृथवी ति;पता �ौः। तद ्Rावाणः सोमसतुो मयोभवु�तदि_ना शणृतंु िधE�या यवुम ्।। तमीशानं 

जगत�त�थषु�पितं िधयिdज�वमवसे हJमह ेवयम।् पषूा नो यथा वदेसामसद ्वधृे रिLता पायरुद%धः 

�व�तये।। �वि�त न इ�cो व\ृmवाः �वि�त नः पषूा िव_वदेाः। �वि�त न�ताPय* अ(रzनेिमः �वि�त 

नो बहृ�पितद#धा�:।। पषृद_ा म�तः पिृ�मातरः शभु ं यावानो िवदथेष ु ज�मयः। अि�निज�ा मनवः 

सरूचLसो िव_े नो दवेा अवसागमि�नह। भc ं कणfिभः शणृयुाम दवेा भc ं प�येमाLिभय#जMाः( 

ि�थरैरङ्ग�ैतzुXवा स�तनूिभVय#शमेिह दवेिहतं यदायुः।। शतिम�न ुशरदो अि�त दवेा यMा नA8ा जरसं 

तननूाम ्।पMुासो यM िपतरो भवि�त मा नो म@या री(रषतायुग#�तोः। अिदित�ा-ँ रिदितर�त(रLमिदितमा#ता 

स िपता स पMुः। िव_े दवेा अिदितः पdच जना अिदितजा#तमिदितज#िन;वम्(  

 �ौः शाि�तर�त(रL शाि�तः पिृथवी शाि�तरापः शाि�तरोषधयः शाि�तः । वन�पतयः  
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शाि�तिव#_े दवेाः शाि�त�#� शाि�तः सव# शाि�तः शाि�तरेव शाि�तः सा मा शाि�तरेिध ।। यतो 

यतः समीहसे ततो नो अभयं कु� । श ंनः कु� �जाiयोऽभयं नः पशiुयः ॥ सशुाि�तभ#वत ु।। 

समुखुAैकद�तA किपलो गजकण#कः । ल�बोदरA िवकटो िवZननाशो िवनायकः ।।  

ध�ूकेतगु#णा@यLो भालच�cो गजाननः । Gादशतैािन नामािन यः पठेgछृणयुादिप ।। 

िव�ार�भ ेिववाह ेच �वशे ेिनग#म ेतथा । सङ्Rाम ेसंकटे चैव िवZन�त�य न जायते ।।  

श�ुला�बरधरं दवे ंशिशवणj चतभुु#जम ्। �स�नवदनं @यायेत ्सव#िवZनोपशा�तये ।।  

अभीि5सताथ#िसद@्यथj पिूजतो यः सरुासरैुः । सव#िवZनहर�त�म ैगणािधपतये नमः ।।  

सव#मङ्गलमाङ्गNये ! िशव े! सवा#थ#सािधके । शर�ये ©य�बके ! गौ(र नारायिण नमोऽ�तु ते ।। 

सव#दा सव#कायfष ुनाि�त तेषाममङ्गलम।् येषां nिद�थो भगवान ्मङ्गलायतनं ह(रः ।।  

तदवे ल�नं सिुदनं तदवे ताराबलं च�cबलं तदवे। िव�ाबलं दवेबलं तदवे लPमीपते तेऽङ्िqयगु ं�मरािम 

((  

लाभ�तेषां जय�तेषां कुत�तेषां पराजयः । येषािम�दीवर�यामो nदय�थो जनाद#नः ।।  

यM योग_ेरः कृEणो यM पाथH धनधु#रः । तM mीिव#जयो भिूतभु#वा नीितम#ितम#म ।।  

अन�यािA�तय�तो मां ये जनाः पयु#पासते । तेषां िन;यािभयु̀ ानां योगLेम ंवहा�यहम ्॥  

�मतृेः सकलकNयाण ंभाजनं यM जायते । प�ुष ंतमज ंिन;यं �जािम शरण ंह(रम ्।।  

सवfEवार�भकायfष ुMयि]भवुने_राः । दवेा िदश�त ुनः िसि\ं ��ेशानजनाद#नाः ।।  

िव_ेश ंमाधव ंदिु�ठं द�डपािण ंच भरैवम ्। व�द ेकाश� गहुां गङ्गां भवान� मिणकिण#काम ्॥  

व8त�ुड महाकाय कोिटसयू#सम�भ । िनिव#Zनं कु� म ेदवे सव#कायfष ुसव#दा ॥ 

mीम�महागणािधपतये नमः। लPमीनारायणाiयां नमः । उमा- मह_ेराiयां नमः । वाणीिहर�यगभा#iयां 

नमः । शचीपरु�दराiयां नमः । मातिृपतचृरणकमलेiयो नमः। इzदवेताiयो नमः। कुलदेवताiयो नमः । 

Rामदवेताiयो नमः । वा�तुदवेताiयो नमः । �थानदवेताiयो नमः । सवfiयो दवेiेयो नमः । सवfiयो 

�ा�णiेयो नमः । ॐ िसि\ बुि\सिहताय mीम�महागणािधपतये नमः ।  



�������� �	� 
�������� ��� �	��                                                 BAKA(N)-121�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   70 
�
�

इ;यािद पणू# होने के पAात हाथ के अLत पEुप* को भगवान के चरण* म, समिप#त कर दनेा चािहए । 

उपयु#` �वि�त वाचन के पAात ्दािहने हाथ म, जल-अLत- सपुा(र- cVय आिद लेकर #��/ 

अथवा िनEकाम सकNप करना चािहए 

संकNप के पAात गायMी मMं अथवा प�ुष सू̀  या अपने इz का @यान करते हXए अगं �यास 

करना चािहए । शा]* म, कहा ह ैिक पूजन आिद कायH म, अङ्ग�यास, कर�यास आिद करना चािहए 

�योिक �याससे मनEुय म, दवे;वा का आधा� !��� !. ( 

यथा देवे तथा देहे 	यासं कुया'द् िवधानतः । ( बहृ;पाराशर�मिृत 4 /135 ) 

इसके पAात गणशे, गौरी आिद दवेताओ ंका 8म से पजून करना चािहए सव#�थम @यान, 

 	�!�, आसन भगवान को अप#ण करना चािहए इसके बाद  पंचोपचार ( ग�ध, पEुप, ��, -%�, 

नैव�े ) से भगवान का पजून करना चािहए  पजून के बाद भगवान क� बड़े �ेम से आरती, पEुपाdजिल, 

�दिLणा, @यान/ �ाथ#ना आिद करना चािहए । उदाहरण �व>प गणशे गौरी पूजनम ) 

भगवान गणेश गौरी जी का Lयान 
 

भगवान गणशे जी का @यान - 

भतूगणािदसेिवतं किप;थज�बूफलचा�भLणम ्। 

उमासतंु शोकिवनाशकारकं नमािम िवZने_रपादपङ्कजम ्॥ 

भगवती गौरी जी का @यान ) 

नमो दVेयै महादVेयै िशवायै सततं नमः । 

नमः �कृ;यै भcायै िनयताः �णताः �म ताम ्।। 

mी गणशेाि�बकाiयां नम:, @यानं समप#यािम । 

���)� 
 4"��� "5*! �� �� 

वैिदक मं
 
 

` 8>���� ;वा गणपित गू ंहवामह ेि�याणां ;वा ि�यपित गू ंहवामह ेिनधीनां ;वा िनिधपित गूं हवामह े

वसो मम । आहमजािन गभ#धमा ;वमजािस गभ#धम् ॥ 

 लौिकक मं
 - 



�������� �	� 
�������� ��� �	��                                                 BAKA(N)-121�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   71 
�
�

ॐ एhेिह हरे�ब महशेपMु सम�त िवZनौघिवनाशदL । 

माङ्गNयपजूा�थम�धान गहृाण पजूां भगवन ्नम�ते ॥  
3 भूभु'वः �वः िसि)बुि)सिहताय गणपतये नमः, "5������)���, �थापयािम, 

������ � 

���)� - 4"��� "��� �� �� 

वैिदक मं
 
 

3 अ�बे अि�बकेऽ�बािलके न मा नयित कAन । सस�;य_कः सुभिcकां का�पीलवािसनीम ्॥ 

लौिकक मं
 
 

हमेािcतनयां दवे� वरदां शङ्करि�या/6 ( 

ल�बोदर�य जनन� गौरी मावाहया�यहम ्॥ 

ॐ भभू#वः �वः गौय� नमः, 8��%/�	�!*��/, �थापयािम, ��*��/ � ( 

6ितDा 
 

 ����� 
 ॐ मनो जिूतजु#षतामा Cय�य वहृ�पितय#4िमम ंतनो;व(रz ंय4 गू ंसिमम ंदधात ु। िव_े दवेास 

इह मादय�तामोa��ित� ॥ 

����� - अ�यै �ाणाः �ित��तु अ�यै �ाणाः Lर�त ुच । अ�यै दवे;वमचा#यै मामहिेत च कAन ॥ 

गणशेाि�बके ! स�ुिति�ते वरदे भवतेाम ्। 

6ितDापूव'कम ्आसनाथX पु�पािण अ4तान ्वा समप'यािम गणेशाि2बकाAयां नमः । $8	�� 

को आसन के िलए पEुप* अथवा अLत को समिप#त करे । 

2.7 ग6ध आरोपण  

ग	ध ( च	दनािद ितलक ) 

1. वैिदक मं
 

ऊँ ;वांग�धवा#ऽअखनँ�तवािम�c�;वां बहृ�पितः।  

;वामोषधे सोमोराजा िVवGा��यLमादमgुयत।।  
2. लौिकक मं
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mीख�डं च�दनं िदVयं ग�धाढ्यं समुनोहरम।्  

िवलेपनं सरुmे�! च�दनं �ितगhृताम।्। 

ॐ भभूवुः �वः गणेशाि�बकाiयां नमः, च�दनानलेुपनं समप#यािम कहकर भगवान को च�दन अिप#त 

कर द, । 

2.8 पु�प समप7ण 

पु�पािण (फूल एवं माला) 
 

1. वैिदक मं
 

ऊँ ओषधीः �ितमोद@व ंपEुपवतीः �सवूरीः ।  

अ_ाऽइव सिज;वरीव{�धः पारियE�वः ।  
2. ��िकक मं
 

माNयादीिन सगु�धीिन माल;यादीिन व ै�भो ।  

मयाnतािन पEुपािण पजूाथj �ितगhृताम ्।। 

ॐ भभूवुः �वः गणेशाि�बकाiयां नमः, पEुपं पEुपमालां वा समप#यािम कहकर भगवान को पुEप अथवा 

पEुपमाला को समिप#त कर द, । 

Iनैवे$ं पुरतः सं�थाTय धूप-���� � �*��J 

2.9 ��� 1���
� 

��� 
 

1. वैिदक मं
 

ऊँ �ा�णोऽ�यमखुमासीGाहJराज�यः कृतः।  

ऊ�तद�ययGEैयः पदi्यां शcूोऽअजायत।।  
2. लौिकक मं
 

वन�पितरसोoूतो ग�धाढ्यो ग�ध उ�मः।  

आ�ेयः सव#दवेानां धपूोऽयं �ितगhृताम।्।  

ॐ भभूवुः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, धपूमाqापयािम  कहकर भगवान को धूप िदखाये । 
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2.10  ���  

��� 
 

1. वैिदक मं
 

ऊँ च�cमामनसो जातEचLोः सूtयोऽअजायत ।  mोMाGायEुच �ाणEचमखुादि�नरजायत ।।  

ॐ अि�नCय�ित Cयोितरि�नः �वाहा सूय�CयोितCय�ितः सूय#ः �वाहा । अि�न Vव#gच� CयोितVव#च#ः 

�वाहा सयू� Vव#gच� Cयोित Vव#च#ः �वाहा। Cयोितः सूय#ः सूय� Cयोितः �वाहा ।। 

2. लौिकक मं
 

साCयं च वित#संयु̀ ं  विrना योिजतं मया ।  

दीपं गहृाण दवेशे Mैलो�य ितिमरापहम ्।।  

भ�;या दीपं �यgछािम दवेाय परमा;मने।  

Mािह मां िनरया\ोराद ्दीपCयोितन#मोऽ�त ुते।। 

ॐ भभूवुः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, दीपं दश#यािम कहकर भगवान को दीप िदखाये। 

2.11 नैवेK  (भोग ) समप7ण 

भगवान को दीप दश#न अथवा आरती के पAात ह�त �Lालन करके बड़े �ेम और भाव के साथ 

नैव�ेाप#ण करना चािहए । नैव�े को �ोिLत कर पुEप के Gारा आgछािदत कर लेना चािहए तथा भगवान 

के स�मखु जल से चतEुकोण घरेा बनाकर उस पर भगवान के आग ेभोग रखना चािहए तथा भावना 

करनी चािहए क� भगवान बडे �ेम से नैव�े को Rहण कर रह ेह6 । 

1. वैिदक मं
 

ऊँ ना%iयाऽआसीद�त(रLं शीण� �ौः समवत#त।  

पदi्यां भिूमिद#शः mोMा�थालोकाँ2ऽअकNपयन।्। 
2. लोिकक मं
 

नैव�े ंगhृतां दवे! भि`ं म ेhचलां कु�।  

इि5सतं म ेवरं दिेह परM च परां गितम।्।  

शक# रा ख�डखा�ािन दिधLीरघतृािन च।  

आहारं भPय-भोCयं च नैव�े ं�ितगhृताम।्। 
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शक# राख�डखा�ािन दिध Lीरघतृािन च । 

आहारं भPयभोCयं च नैव�े ं�ितगhृताम ्॥ 

ॐ �ाणाय �वाहा 

ॐ अपानाय �वाहा 

ॐ समानाय �वाहा 

ॐ उदानाय �वाहा 

ॐ Vयानाय �वाहा 

ॐ भभूवुः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, नैव�े ंिनवदेयािम कहकर भगवान को  नैव�े अिप#त कर द, । 
नैव�े दनेे के बाद भगवानका @यान करे क� मानो भगवान भोग Rहण कर रह े ह* �P� नैव�ेा�ते 

आचमनीयं जलं समप#यािम यह कहकर भगवान को जल समिप#त कर द, । 

इसके बाद पजून समािs के िलए भगवान क� आरती कर, ) 

2.12 ����  

	.�-� -ॐ इद गू ंहिवः �जननं म, अ�त ुदशवीर गू ंसव#गण गू ं�व�तये । आ;मसिन �जासिन पशसुिन 

लोकस�यभयसिन । अि�न: �जां बहXलां म, करो;व�नं पयो रेतो अ�मासु ध� ॥ 

ॐ आ रािM पािथ#व गू ंरजः िपतरु�ािय धामिभः । िदवः सदा गू ंिस बहृती िव ित�स आ ;वषे ंवत#ते 

�/F Y 

1Z��� ) ��1%गभ#स�भतंू कपू#रं त ु�दीिप 

ॐ भूभु'वः �वः गणेशाि2बकाAयां नमः, आराित'कं समप'यािम ।  

2.13 मं
 पु�पा�जिल 
 

����� -ॐ य4ने य4मयज�त दवेा�तािन धमा#िण �थमा�यासन् । ते ह नाकं मिहनानः सच�त यM पवूf 

सा@याः सि�त दवेाः । 

 ����� - ���� #:8�िधपEुपािण यथा कालोoवािन च । 

पEुपाdजिलम#या द�ो गहृाण परम_ेर ॥ 

ॐ भूभु'वः �व: गणेशाि2बकाAयां नमः , पु�पा�जिलं समप'यािम �!�� $8	�� �� 

पEुपाdजिल समिप#त कर द, । 
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2.14 ���+���� ���� �*  ��4 

पंचोपचार पजूा का आ�तन लाभ आि;मक और भौितक �िzकोण #+ !��� !.( �# ��� �+  

िवशेष उपचार* से होने वाले लाभ* को समझने के िलए, हम, इस पूजा के िविभ�न पहलुओ ंको @यान 

म, रखना चािहए। 

आि;मक और भौितक लाभ = पंचोपचार पजूा आ;मा के शिु\करण और आ@याि;मक समिृ\ क� 

िदशा म, मह;वपणू# भिूमका िनभाती ह।ै यह आ;मा को िदVयता क� ओर मुख करने म, मदद करती ह ै

और Vयि` को आ;मिनभ#रता का अनुभव कराती ह।ै 

भौितक लाभ = पंचोपचार पजूा भौितक �वा�Wय, मानव समिृ\, और प(रवार के सखु-शांित म, भी 

मदद करती ह।ै धपू, दीप, और नैव�े के मा@यम से एक �कार क� शिु\ होती ह ैजो भौित� Q� 

आि;मक �वा�Wय को सिुनिAत करती ह।ै पंचोपचार पजूा के �ित िवशेष उपचार* से Vयि` म, शांित, 

�ेम, और सखु का अनभुव होता ह।ै पजूा म, धपू का आराधना करने से आसपास म, एक सकारा;मक 

	���	�> 7��� !. ( 

इस �कार, पंचोपचार पजूा न केवल धािम#क �िzकोण से मह;वपूण# ह,ै बिNक इससे होने 

वाले आि;मक और भौितक लाभ* का भी अiयंतरीण अनुभव होता ह।ै यह साधना Vयि` को आ;मा 

के मा@यम से परमा;मा के साथ एक�कृित क� अनुभिूत म, ले जाती ह ैऔर उसे जीवन क� साथ#कता 

�� 2�:$	 !��� !.( 

2.15 �����! 

इस इकाई का अ@ययन करने के बाद आपने जाना ह ैिक पूजन एक धिम#क �ि8या ह ैिजसका एक 

व4ेािनक 8म ह ै। पंचोपचार पजून का सनातन पर�परा म, मह;व पूण्# योगदान ह ै। यह पजून क� 

एक सबसे सरल एव ंसंिLs प\ित ह ै।  

िकसी भी पजून को करने के िलए सबसे पहले शभु महुJत# का चयन िकया ���� !. �4� 

पजून के िलए स�बि�धत सामRीय* को एकM करके पिवM व उिचत �थान पर रख दनेा चािहए एवं 

पजून के समय म, स�बि�धत व�तु को शा] म, बताए �थान पर सुVयवि�थत �थापना कर दनेी 

���!� ( 
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दवे* को भी चौक� पर यथा �थान �थापना कर दनेी चािहए पूजन �ार�भ से पहले �वयं 

��  �/��, �णायम आिद करके एकाR व पिवM कर लेना चािहए ततपAात् शा] के अनसुार 

बताए गए पंचोपचार पजून 8म से भगवान का पजून करना चािहए | 

2.16 पा.रभािषक श2दावली 

पजून = �ाथ#ना / ����� 

 पा� = पादाथ#मदुकम ्( पाद के िलए जल ) 

अZय# = स�मान के िलए हाथ म, जल दनेा 

 ����/A� = -�, -!%, [%, �!-, श�कर का समाहार 

 �वि�तवाचन = �वि�त (कNयाण ), वाचन ( बोलना / कहना ) अथा#त ्कNयाण करने 

वाले श%द* को कहना 

	.�-� = वदे से स�बि�धत 

लौिकक = लोक से स�बि�धत 

2.17 बोध �� 

1. पजून म, घ�टी क� �थापना करनी चािहए । 
2. Iऊँ ओषधीः 6ितमोदLवं पु�पवतीः 6सूवरीः । अ_ाऽइव सिज�वरीवuRधः 

पारिय�?वः ।।J इस विैदक मंM से भगवान को �या अप#ण िकया जाता ह ै? 

3.  पंचोपचार म, पांच म=ुय व�त ुकौन सी ह ै? 

4.  पंचोपचार म, पांच व�तओु ंको चढाने का सही 8म �या ह ै? 

पंचोपचार पजूा का आ�तन लाभ...............�िzकोण से होता ह।ै 

2.18 स6दभ7 86थसूची 

कम#का�ड भा�कर 

 कम#का�ड चि�cका  

कम#का�ड �दीप 

िन;यकम#- पजूा�काश 
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2.19  िनब�धा�मक � 

1.�������� ��� �	�� #+  प �या समझते ह6 ? �पz क����( 

2. पंचोपचार पजून एव ंआरि�भक तैयारी का उNलेख क�िजए( 
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���� - 3  पंचोपचार पूजन म2 िवशेष  

Q��R क� ������ 

3.1  ��तावना 

3.2 उ�
ेय 

3.3 ���!���� पMित क9 मNुाएं 

3.4 "� मNुा 

3.5 पJुप मNुा 

3.5.1 गणपित के िलये िविहत प/-पJुप 

3.5.2 �"�%� ��  ��' ���(% प/ -पJुप 

3.5.3 ��� ��	
 ��  ��)� ���(% प/- पJुप 

3.5.4 िवJण ु��	
 ��  ��)� ���(% प/-पJुप  

3.5..5 सयू! के िलए िविहत और िनिषध प/ पJुप 

3.6 �� मNुा 

3.7  �� मNुा 

3.8 नेवेK मNुा 

3.9 ������ 

3.10 *! �4 

3.11 श�दावली 

3.12 *! �4� ��  उ�र 

3.13 स दभ! " थ ���� 

3.14 िनब धा)मक �4  
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3.1 ��तावना 

��ततु ख�ड क� �%#�% ���� �������� ��� �	�+
 #+ स�बिधत !.( �##+ पवू# क� ���� #+ 

�������� �या !.,�������� ��� 8म 	 �������� #+ स�बि�धत म�M*  �- �� !/�+ ��� �1*� 

!.(  

27 �# ���� म, !/ �������� #+ स�बि�धत �	�+
 �� जानेग,। �.#+ �������� क� मcुाएं, 

पEुपोचार म, दवे* �+  �	�!� 	 ���
� पM पEुप  �-( ��##+ क� �������� ��� �� स�पणू# 4ान �ाs 

!� #�+  2�F �# ���� म, म=ुय >प #+ �������� �	�+
 �� उNलेख ��*� �� �!� !.( 

3.2 उ!े�य 

�# ���� �+  अ@ययन �+  पAात  � ��� लेग, - 

� �������� ��� म, !��+ 	�1+ �	�+
 �योग 

� �������� मcुाओ ं

� ��� म, �योग ��*+ ���+ 	�1+ �	�!� िनिष\ पM- पEुप* �� 

� $8	�� िवEण ु�+  ��� म, �:1#% �� मह;व 

3.3 ��	��	�� पN�� क� मुOाए ं

�������� ��� म, मcुाएं आ;मा �� ब� त�व �+  #�4 ��K�+ म, #!�*�� ���% ह6 ( मcुाएं 

भि` Q� #���� क� ऊजा# �� #:����+ म, #!��� �दान ���% ह6, ��##+ ��� $8	�� �+  Gारा �वीकृत 

!� #��% ह6। �� मcुाओ ं#+ /� �� शाि�त �/1�% !. Q� भि` म, #!�*� !��+ �+  ���> ��� �� 

$8	�� Rहण ���+ ह6 

शा]* म, �������� प\ित क� ���� मcुांए ह6 - 8�� मcुा, पEुप मcुा, �� मcुा, -%� मcुा �4� नैव�े 

मcुा। �� मcुाओ ं�+  Gारा !% -+	% -+	�� मcुा #+ स�बि�धत ��� सामRी �� Rहण ���+ ह6 ( 2�F 

�������� ��� म, �� मcुाओ ं �� $% ��� 1+�� आव�यक !. ( मcुाए ं 7���+ �+  �1� हाथ* क� 

अगंिुलय* Q� 2�8X+  �� �योग ��*� ���� !.( 

3.4  ग6ध मुOा 

$8	�� �� ग�ध, ग�ध मcुा �+  Gारा अिप#त ���� ���!� ( ग�ध मcुा �+  �1� !�4 �+  2�8X+  Q�  
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2���/�� 2b6 8:�1 �� �योग ��*� ���� !. ( 2�8X� �4� 2���/�� 2�8:1% �� �� #�4 

�/1� -+�+ #+ 8�� मcुा �दिश#त क� ���% !. ( 2�F सव#�थम 2��+ आरा@य �� 2���/�� #+ च�दन 

18��+ �+  पAात -��� !�4 �+  2�8X+  Q� 2���/�� �+  7%� चटुक�भर �� 8�� 1+ Q� 2��+ आरा@य 

�+  चरण* म, अिप#त �� -+�� ���!� ( 

3.5 पु�प मुOा 

पEुप मcुा म, $8	�� �� पEुप �D��+ �+  पAात �# मcुा �� 7��*� ���� !. �# मcुा म, -��*+ !�4 

�� 2�8X� Q� तज#नी 2�b6 8:�1 �� �योग ��*� ���� !. ( �# मcुा �� 7���+ �+  �1� 2�8X+  क� �K 

म, तज#नी �� 18��+ �� पEुप मcुा 7��% !. ( 2��+ आरा@य -+	�� �� ;��+  ि�य पEुप �D��+ �+  पAात 

�# मcुा �� �-P��� ���!� ( पEुप -+	�� �+  �#� �� � �D��� ;��+  चरण* म, अिप#त ���� ���!� 

( -+	��5 � #+ स�बि�धत ि�य पEुप $% िभ�न िभ�न  !. *4� 8>+� �% �� दवूा#, ��	�% �� िवNव पM, 

 �- 2�F �������� ��� म, !% नह� बNक� #$%  ��� म, हम, -+	��5 � #+ स�बि�धत  �	�!� Q� 

���
� पEुप* �� 4ान !��� ���!� ( �#�1� �%�+ -+	��5 � #+ स�बिधत �Z� �Z� #+ पEुप पM ह6 

;��� �%�+ उNलेख ��*� !.( 

3.5.1 23��� �!  ��ये िविहत प)-पु�प  

$8	�� 8>+� �% �� #$% पM /Z� पEुप �D�*+ �� #��+ ह6 ( उसम, $% 8>��� �% �� दवुा# 

2��� ि�या !. 2�F #$% ��� म, 8>+� �% �� #<+ - *� !�% दवूा# अव�य �D��% ���!� ( दवूा# म, 

$% �/ #+ �/ �%� *� ���� पि�यां !��% ���!� ( 8>+� �:��> म, �1P� !. - 

ह#रताः   _ेतवणा'   ��   प�चि
प
संयुताः 	 

दूवा'ङ्कुरा �� दaा S����!�� सि2मताः , 

8>+� �% �� $1�� $% �:1#% �$% नह� �D��% ���!� " � तलु�या 8>����/6" अथा#त ्8>+� �% 

क� ��� �:1#% #+ नह� ���% ���!� (  ��� $
> म, $% �!� !. - 

तलुस� वज#िय;वा सवा#�यिप पM पEुपािण 8>��� ि�यािण ( 

अथा#त् $8	�� 8>+� �% �� �:1#% #+ ��� विज#त !. �4� �#�+  अत(र` #$% पM पEुप 8>+� �% 

�� ि�या !. ( अ�य -+	% -+	�� �� �D�*+ ���+ 	�1+ पM पEुप* #+ $8	�� 8>+� �% �� ��� ��*� 

#��� !. ( 

काित#क /�हा;�य म, $%  " 8>+�� तलुसीपMैदु#गाj �.	 �: दवू#या" अथा#त् 8>+� �% क� �:1#% �+  Gारा 

Q� /�� दगुा# �% �� दवूा# #+ �$% $% ��� नह� ���� ���!� ( नैव�े म, 1�6�:  8>+� �% �� सवा#िधक 

ि�या !. ( 8>+�� लड्डुकि�यः ) ( 
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3.5.2 +2"�� �!  ��4 �"�5� �)  

/��� 8Z�% �� 	+ #$% पEुप अिप#त ��*+ �� #��+ ह6 �� $8	�� ��	 �� �D�*+ ���+ ह6 ( 
��� पु�पािण चोeािन शङ्कर�याच'ने ���� 	 

���� गौया': 6श�तािन �वपामागp ��!*0�  , 

िशवाच'ने िनिष)ािन प
पु�प ����� � 	 

���� देCयाः 6श�तािन अनुeािन ��!*0�  , 

िन�यं गौया'ः 6श�तािन रeपु�पािण सव'दा 	 

शुfला	यिप � सवा'िण ग	धवि	त �मृतिन �� , 

अथा#त् ����+ $% पEुप $8	�� ��	 क� अच#ना म, ;�*�8 ��*+ ���+ ह6 	+ #$% पEुप $8	�� �� 

2��� ि�या ह6 ( ;� म, $% अपामाग# �	�+
 ि�य !. ( �4� ��� फूल* �� ���� �% �� �R��� ��
+� 

!. ;� फूल* #+ $% $8	�% �� ��� ��*� �� #��� !.( 

$8	�% 8Z�% �� िन;य !% #$% 1�1 पEुप �श�त ह6 �4� सुगि�धत सम�त _ेत पEुप $% $8	�% �� 

ि�या ह6 ( 
 

 ऋतुकालो`वैः पु�पैम'िOलकाजाितकुङ्कुमैः । 

िसतरeैk कुसुमै�तथा पद् मैk पा?डुरैः ॥ 

िकंशुकै�तगरैkैव िकंिकरातैः सच2पकैः । 

बकुलैkैव म	दारैः कु	दपु�पैि�तरीटकैः ।। 

करवीराक' पु�पैk िशंशपैkापरािजतैः ॥ ( ����4�05 ) 

 

मिOलकामु�पलं पु�पं शम� पु	नागच2पकम ्। 

 अशोकं किण'कारं च Bोणप�ुपं िवशेषतः ।। 

 

धaूरकाितरeैk ब	धूकागि�तस2भवैः । 

मदनैः िस	दुवारैk सुरभीिभब'कै�तथा लतािभm'nवृ4�य दूवा'ङ्करैः सुकोमलैः ॥ 

म�जरीिभः कुशानां च िबOवप
ैः सुशोभनैः  	  

केतक� चाितमुeं च ब	धूकं बह{ला	यिप । 

किण'कारः कद2बk िस	दुवारः समृ)ये ।  

पु	नागk2पकkैव यूिथका वनमिOलका ॥ 



�������� �	� 
�������� ��� �	��                                                 BAKA(N)-121�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   82 
�
�

तगराजु'नमOली च बृहती शतपि
का ॥ 

 

7+1� 

�/+1% 

�+ #� 

_ेत Q� 1�1 पEुप 

�/1 

�1�� 

�8� 

2��� 

च�पा 

/Z1�#�% 

/-�� 

कु�द 

1�� 

��+� 

 � 

�%�/ 

2������ 

�/% 

2��� 

किण#कार 

8/� 

दोपह(रया 

अग�य 

/:-� 

िस�दवुार 

शNलक� 

/��	% 

कुशक� मजं(रयां 

िबNवपM 

�+ 	K� 

कद�ब 

�/1 

 

�� उपयु#` #$% पEुप* #+ $8	�% �� ��� ��*� �� #��� !. पर�त ु�� पEुप* म, �: J आचायH �+  � Q� /-�� �� 

-� पEुप* �� $% ��
+� ��*� !. ( 2�F अ�य पEुप* �+  �ाs !��+ �� !% �� -� पEुप* #+ $8	�% �� ��� ���� ���!� 

अ�य पEुप* क� उपि�थित म, �� -� पEुप* �� ��
+� !% #/0�� ���!� ( 

अक' पु�पिवधानं तु िविहतालाभे BvCयम ्देवीनामक' म	दारािवित िनषेधात ्	 

िक�त ु�: J आचायH �+ �1P� !. �� �� -� पEुप* �� $8	�� दगुा# #+ िभ�न दिेवय* �� नह� �D��� ���!� ( दगुा# �% क� 

��� म, �� -� पEुप* �� $% ;�*�8 ��*� �� #��� !. "अक# म�दारिनषधेो दगुfतरदवेीिवषयः । दगुा#पूजािधकारे तयोः 

��X��6 " ( 

�����  ���� वाण�तुलसी 4�T2 "����2 	 

���� िशवदुगा'थz िनिष) ���)�� 4�*�2 , ( भिव�यपुराण ) 
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अथा#त्  � Q� /-�� क� ��! दवूा#, ��1�, /�1�%, �:1#%, $�8�.*� Q� �/�1 *+ �	�!� Q� िनिष\ ह6 अथा#त् 

-+	% �+  ��� म, �7 �	�!� पEुप �ाs � !��+ �� �	�!� िनिष\ फूल*स े��� �� 1+�% ���!*+ ( 

 

3.5.3 ��" ���
 �!  ��6! �"�5� प)- पु�प 

 

��	 ��� �� ����� 2��� मह;व !. ;��� !% 2��� मह;व *! $% !. �� �Z� �Z� #+ पM- पEुप $8	�� ��	 �� 

�D�*� �� #��� !. इनक� ������% $% !��� 2�� आव�यक !. ( �य*िक �!� $% !. - #Z �वण# �+  -�� �+  ����� 

<1 $8	�� �� #Z पEुप �R��+ माM #+ �ाs !� ���� !. "��  !��"�5+�*�* िव6े वेद�य ���"* 	 ह�वा सुवण'�य 

!�� त�फलं कुसुम�य � , " 2�: शा]* �+  2�:#�� $8	�� ��	 �+  �	�!� Q� ���
� पEुप �Z� �Z� #+ ह6 इसक� 

������% �ाs ���+ ह6। 

$8	�� ��	 �� िवEण ु$8	�� 2��� ि�या ह6 2�F �� �� पEुप $8	� िवEण ुक� ��� म, ;�*�8 ��*� �� #��� !. 

	+ #$% पEुप $8	�� ��	 क� ��� म, $% ;�*�8 ��*� �� #��� !. पर�त �+ 	1 केतक� पEुप �� J�K�� ( 

िवEणोया#नीह चो`ािन पEुपािण � पिMकाः ( 

केतक� पEुपमकंे �: �	�� ता�यिखला�यिप ( 

श�ता�येव सरुmे� ����������* �! Y ( ���- �:��> ) 

#$% पEुप* म, �%1 �/1 #7#+ 7D�� /��� 8*� !. �.#+ 

• -# सवुण# /���+  7��7� सवुण# -���� <1 ��  ��+  < 1�� �D��+ #+ �ाs !� ���� !. ( 

• !���  ��+  फूल* क� अपेLा �� ��+� �� पEुप 

• !��� ��+� �+  फूल* �� �D��+ #+ �� <1 �ाs !��� !. 	! �� िवNव पM #+ 

• !��� िबNव पM �D��+ #+ �� <1 �ाs !��� !. 	! �� 8:/�< 1 ( cोण पEुप #+ 

• !��� 8/� �+  फूल* क� अपेLा �� अपामाग# #+ 

• !��� अपामागH #+ 7D�� �� �: ��� < 1 

• !��� �: � पEुप* �� �D��+ #+ �� <1 �ाs !��� !. 	! �� �/%�� प�ा �D��+ #+ �ाs !� ���� !. ( 

• !��� �/%�+  प�* #+ 7D�� �� �%1 �/1  

• हजार* �%1 कमल* �+  <1 �+  7��7� �� ���� �D��+ #+ �ाs !� ���� !. 

• !��� ���� �D��+ �� �� <1 �ाs !��� !. 	! �� �/% �� < 1 �R��+ �� �ाs !� ���� !.( 

4"��� Cयास �* 
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��+� �+  तNुय �/+1%, /Z1�#�%, ��c1�, /-��, _ेतकमल, �/% �+  फूल* �� �P� !. अथा#त ्��	 क� ��� म, 

��+� �+  पEुप �� �R��+ #+ �� <1 �ाs !��� !. 	!% �/+1%  �-  �+  �D��+ �� �/1�� !. �4� ���+ क� कोिट म, 

नागच�पा Q� �:���8 �� /��� !.( 

 ������� -ेया ����V�� ���W��  	 

  _ेतम	दारकुसुमं िसतप� च त�समम ्॥ 

   शमीपु�पं बृह�याk �� ��� तुOयमु�यते 	 

नागच2पकपु	नागौर धaूरकसमौ �मृतौ ॥ 

 

/Z1�#�� �+  पEुप* �� $% ��	 �:�� म, 2��� मह;वा �-*� !. - 

स�यं स�यं पुनः स�यं िशवं �पृv्वेदमु�यते । 

बकपु�पेण ���* � शैवमच'नमुaमम ्॥ 

���� �% �� �D�*+ ���+ अ�य यो�य पEुप - 

 

��	%� ( ��+� ) 

/Z1�#� 

���� 

8:1�7 

�: �.*� 

��# 

म�दार 

2������� 

�/%�� < 1 

कु%जक 

शखंपEुपी 

अपामाग# 

�/1 

�/+1% 

नागच�पा 

च�पा 

P# 

�8� 

��8�+ #� 

��� ����� 

8/� 

�%�/ 

81� 

जय�ती 

7+1� 

�1�� 

7+1 पM 

कुस�ुभ पEुप 

�: b6 �: / ( �+ #� ) 

�%1 �/1 

1�1 �/1 
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��	 ��� म, िनिष\ पM- पEुप 

कद2बं फOगुपु�पं च केतकं च िशरीषकम ्। 

िति	तणी V�� �� कोD ंकिप�थं गृ�जनं �P� , 

�V4����  � कापा'सं �ीपणu प
क?टकम।् 

शाOमली दािडमीवdय' धातक�  शंकराच'ने ॥  

केतक� चाितमुeं च कु	दो यूथी मदि	तका । 

 िशरीषसज'ब	धूककुसुमािन िववज'येत ्॥ 

 

अथा#त्  िन�न �1�P� पEुप* �� $8	�� ��	 �% �� नह� �D��+ ���!� - 

 

कद�ब 

#��!%� < 1  

�+ 	�� (�+ �� ) 

���%
 

िति�तणी 

7�: 1 ( /Z1�#�% ) 

को� 

�. 4 

8��� 

7!+K� 

���# 

8�$��% 

पMक�टक 

#+/1 

2��� 

�	 

केतक� 

�:� - 

�!% 

मद�ती 

���%
 

सज# 

ब�धकू 

 

ग�ंध से हीन व मरुझाए पEुप को भी भगवान पर नह� चढाना चािहए 

��!*0 - 

कद2ब पु�प �*  ��0� म: = -+	% �:��> म, �1P� हXआ !. �� " कद2बैk2पकैरेवं नभ�ये सव'कामदा" अथा#त ्

भाcपदमास म, कद�ब Q� च�पा #+ िशवक� ��� ���+ #+ #$% इgछाएं ��% !��% ह6। 



�������� �	� 
�������� ��� �	��                                                 BAKA(N)-121�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   86 
�
�

कु	द पु�प �*  ��0� म: = कु�द पEुप �+  �	
* म, $% �!� !. �� " कु	द पु�प�य ��0*�*X�� �Y* ��0*��4��  " 

अथा#त् कु�द �+  पEुप #+ ��	 क� ��� ���+ �� ��
+� �!� !. पर�त ु/�[ /�# म, कु�द �+  पEुप #+ $8	�� ���� क� ��� 

�� #��+ ह6 ( 

3.5.4 िव�णु पूजन के िलये िविहत प)-पु�प  

$8	�� िवEण ु�+  ��� म, �:1#% �� मह;वा सवा#िधक !. �4� #$% व�तओु ंम, �:1#% िवEण ु�% �� सवा#िधक 

ि�या !. पªपरुाण म, "अ;य�त वNलभा सा िह शाल Rामािभधे हरौ"I *�- ��� Vयि` �वण#, र;न, /�>, बहXत #��+ पEुप 

चढाय, Q� ��� �+ 	1 �:1#% माM �D�� �� $8	�� �� ;� #$% म, �:1#% !% ि�या !�8% ( *!�� �� क� �वण# , /�> 

 �- 2�� माM $% �:1#% क� #/�� नह� �� #��+ ( 

�क	द ����5 म: - 

मिणका�चनपु�पािण �P� मुeामयािन � 	 

तुलसीदलमा
�य ���� नाह'ि	त 0+1!�2 , 

प�पुराण म: 

ताव�ज'ि	त 4����� कौ�तुभादीिन 4���*	 

याव	न 6ाTय�* कृ�णा ����� िव�णुवOलभा , 

 

अथा#त् $8	�� िवEण ु�� कौ�तभु $% ;��� ि�या नह� !. �� �� #-.	 $8	�� �+  ��# !% �!�� !. ����% �� �:1#% 

पM मdजरी !. ( 

Nयामािप ����� िव�णो: ि6या "��� ��!*0�  	  

अथा#त् िवEण ु�% �� �याम (��1%) �:1#% �� ि�या !. !% िक�त ु8Z�% �:1#% �� Q� $% 2��� ि�या !. ( 

�क	द ����5 म: 

करवीर6सूनं �� मिOलका ��P च2पकम ्	 

उ�पलं शतप
ं �� पु�पे चा	यतमं �� �� 		 

सुवणXन �� �� पु�पं ����� र�नमेव �� 	 

 पादाPजपूजायामनहz 4��� �ुवम ्, 
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अथा#त् �:1#% -1 � !��+ �� $8	�� क� ि�या #+ ि�या व�त ु��+� , 	+1�, च�पा, �/1, पEुप, सवुण#, र;न  �- #+ 

िनिम#त पEुप $% िनिAत >प #+ /:0+ �!% #:!�	�+ ह6। 

शा]* म, *!�� �� �1P� हXआ !. �� �:1#% #+ ���� ��	�1b6 8 24	� िवEण ु$8	�� क� �ितमा �+  दश#न माM #+ 

7K+ #+ 7K+ ��� #+ मु̀  !� ���� !. ( 

mाnपुराण - 

िलङ्गमiयिच#तं �z्वा �ितमां केशव�य � ( 

तलुसीपMिनकरैमgुयते   �� ह;यया Y 

*�- �:1#% �ाs � !� �� �:���+ �-� क� �P% हXई �:1#% #+ $% ��� ���+ #+ $% $8	�� �स�न !� ���+ ह6 

$8	�� �वयं �!�+ ह6 �� �� ��< ���% /�1�%  �- पEुप* क� /�1��� ह* Q� -#�% ��< 7�#% *� #P% हXई �:1#% 

!� �� $% $8	�� 7�#% #P% �:1#% �� !% अपनाय,ग ेपª �:��> म, "�यf�वा �� ���� पु�प पु�पा ?य	यािन � 

6भुः 	 गृ�ाित तुलस� शु�कामिप पयु'िषतां 6भुः" 	 

2�F उपयु#` शा]  �- वचन* #+ $% �पz !. �� $8	�� �� �:1#% ����% 2��� ि�य !. �#�1� $8	�� िवEण ु

�% क� ��� म, �:1#% �� ;�*�8 अव�यय ���� ���!� ( 

$8	�� िवEण ु�� �D�*+ ���+ 	�1+ पEुप ���#�!�:��> �+  2�:#�� - 

cोणपEुपे तथैकि�मन ्माधवाय िनविेदते । 

द�वा दश सवुणा#िन य;फलं तदवा5नयुात ्((  

cोणपEुपसह]ेiयः खािदरं व ै�श�यते । 

खािदरपEुपसह]ेiयः शमीपEुप िविशEयते ॥ 

शमीपEुपसह]ेiयो बकपEुपं िविशEयते । 

बकपEुपसह^ाि\ न��ावत� िविशEयते ॥ 

न��ावत#सह^ाि\ करवीरं िविशEयते । 

करवीर�य पEुपाि\ _ेतं त;पEुपम�ुमम ्॥ 

कुशपEुपसह]ाि\ वनमNली िविशEयते 

वनमNलीसह]ाि\ चा�पकं पEुपम�ुमम ्॥ 

चा�पकात ्पEुपसाह^ादशोकं पEुपम�ुमम ्। 

अशोकपEुपसाह]ाद ्वास�तीपEुपम�ुमम ्। 

 वास�तीपEुपसाह^ाद ्गोजटापEुपम�ुमम ्॥ 
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गोजटापEुपसाह^ा�मालतीपEुपम�ुमम ्( 

मालतीपEुपसाह^ात ्िMसं@यं र`म�ुमम ्॥ 

िMसं@यर`साह^ात ्िMसं@य_ेतकं वरम ्। 

िMसं@य_ेतकसाह]ात ्कु�दपEुपं िविशEयते ॥ 

कु�दपEुपसह^ाि\ शतपMं िविशEयते । 

शतपMसह^ाि\ मिNलकापEुपम�ुमम ्॥ 

मिNलकापEुपसाह^ाद ्जातीपEुपं िविशEयते ॥ 

अथा#त् नरिसंहपरुाणम, फूल*का तारत�य बतलाया गया ह।ै कहा गया ह ैिक दस �वण#-समुन*का दान करनेसे जो 

फल �ाs होता ह,ै वह एक गमूाके फूल चढ़ानेसे �ाs हो जाता ह।ै इसके बाद उन फूल*के नाम िगनाये गये ह6, िजनम, 

पहलेक� अपेLा अगला उ�रो�र हजार गनुा अिधक फल�द होता जाता ह,ै जसै-े 8/��+  < 1#+ !��� 8:�� 7R�� �� 

खरै, हजार* खरैके फूल*से बढ़कर एक शमीका फूल, हजार* शमीके फूल*से बढ़कर एक मौलिसरीका फूल, हजार* 

मौलिसरी पEुप*से बढ़कर एक न��ावत#, हजार* न��ावतHसे बढ़कर एक कनेर, हजार* कनेरके फूल*से बढ़कर एक सफेद 

कनेर, हजार* सफेद कनेरसे बढ़कर कुशका फूल, हजार* कुशके फूल*से बढ़कर वनवलेा, हजार* वनवलेाके फूल*से एक 

च�पा, हजार* च�पाओसंे बढ़कर एक अशोक, हजार* अशोकके पुEप*से बढ़कर एक माधवी, हजार* वासि�तय*से बढ़कर 

एक गोजटा, हजार* गोजटाओकें फूल*से बढ़कर एक मालती, हजार* मालती फूल*से बढ़कर एक लाल िMसंिध 

(फगिुनया), हजार* लाल िMसंिध फूल*से बढ़कर एक सफेद िMसंिध, हजार* सफेद िMसंिध फूल*से बढ़कर एक कु�दका 

फूल, हजार* कु�द-पEुप*से बढ़कर एक �/1-फूल, हजार* कमल-पEुप*से बढ़कर एक बेला और हजार* 7+1�-फूल*से 

7R�� �� �/+1%�� < 1 !��� !. ( 

शा]* म, उNलेिखत िजन पEुप* #+ $8	�� िवEण ुक� ��� क� �� #��% !. �� पEुप  उ�ह, लPमी क� ��! ि�य ह6 - 

मालतीबकुलाशोकशेफालीनवमिOलकाः 	 

आ�ाततगरा�फोता मिOलकामधुमिOलकाः ॥  

यूिथकाvपद ं�क	द ंकद2बं मधुिपङ्गलम ्। 

 पाटला च2पकं ^$ं लवङ्गमितमुeकम ्॥ 

 केतकं कुरबं िबOवं कहारं वासकं िoजाः ।  

प�चिवंशितपु�पािण लgमीतुOयि6यािण मे ॥ 

 

/�1�% 

/Z1�#�% 

2���  

नवमिNलका 
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�!% 

�8� 

7+1 

अzपद 

�क�द 

कद�ब 

��c1� 

च�पा 

1	�8 

/��	% ( 2�� मु̀ क ) 

�+ 	K� 

_ेत �/1 

Q� $% �� परुाण* म, विण#त !. 

�क�द �:��> म,  *� !. अग�;य वLृ �+  पEुप #+ $8	�� िवEण ु �� ��� ���+ #+ ��� �- क� �ािs !��% 

!."अग��यवृ4स2भूतैः कुसुमैरिसतैः िसतैः । येऽच'यि	त �) �*�*!� ��  6ा�ं ��� ��2 ," 

अि�न �:��> म, - 

���� मिOलका ��� ���P�� चाितमुeकः 	 ��W�� ������ ��� � यावि	तरेव � , कुPजक�तगरkैव 

किण'कारः कर?टकः ।च2पको ����  कु	दो ��5+ बब'रमिOलका , अशोकि�तलकk2प�तथा 

चैवाऽऽGषकः 	 Z� पु�पाकराः �वX श�ता �* !�����* , 

अथा#त् /�1�%, मिNलका, अितमु̀ क, ��c1�, �*�, यावि�त, कु%जई, �8�, किण#का, कर�टक ( �%1% �c#�.*� ), 

च�पक, ����, कु�द, 	�>, बब#र मिNलका (7+1 �� $+- ) 2���, च�पा, 2�#�  �- #+ #+ �+ �	 $8	�� �� 

��� ��*� �� #��� !.( 

िवEणधुम��� �+  2�:#�� �%#%, भचू�पक, परुि��, गोकण# Q� नागकण# #+ $% िवEण ु�% क� ��� क� �� #��% !.( 

4"��� िव�णु �� क� ���� म: िनिष) पु�प

 � 

���� 

����% 

2������� 

$c�c.*� 

�: �.*� 

#+/1 

���%
 

����K� ( कोशातक� )  

�. 4 

1�b6 8:1% 

#�!�� 

����� 

7�8- 

81� 

���� 
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�%�� 2/K�

3.5.5 सूय7 �!  ��4 �"�5� 7� �
�8� प) पु�प 

भिवEय �:��> �+  2�:#�� $8	�� सयू# �� �# #��+ �+  िस�के �D��+ �� ����� <1 �/1�� !. ;��� �� 

 � �� < 1 अप#ण ���+ #+ �ाs !� ���� !."�����* नृपैकि�म	नकायz �����*���* 	 द�वा दशसुवण'�य िन�क�य 

�4�* ��2 ," �4� फूल* �� उ�रो�र !��� < 1 �+  7��7� ��  < 1 �D��+ �� <1 - 

जपापु�पसह}ेAयः ������ िविश�यते 	 

करवीरसह}ेAयो िबOवप
ं िविश�यते , 

िबOवप
सह}ेAयः प�मेकं िविश�यते 	 

��� प�सह+ेAयो वकपु�पं िविश�यते , 

वकपु�पसह}ेAयः कुशपु�पं िविश�यते 	 

कुशपु�पसह}ेAयः शमीपु�पं िविश�यते , 

शमीपु�पसह}ेAयो  ��� नीलो�पलं ��2 	 

रeो�पलसह+ेण नीलो�पलशतेन �	 

रeैk करवीरैk य�तु �����* ���2 ,  

अथा#त् !��� अड़हXलके फूल*स े 7R�� �� ��+� �� < 1 !��� !., !��� ��+� �+  फूल* #+ 7R�� �� 

िबNवपM, !��� िबNवपM* #+ 7R�� �� 'पª' (#<+ - ��8#+ िभ�न ��8	�1�), हजार* ��8%� पª-पEुप* #+ 7R�� �� 

/Z1�#�%, हजार* मौलिस(रय* #+ 7R�� �� �: ��� < 1, !��� �: ��+  फूल*से 7R�� �� �/%�� < 1, !��� �/%�+  

फूल*से 7R�� �� �%1�/1, हजार* �%1 �	� र` कमल*स े7R�� '�+ #�' Q� 1�1 ��+�' �� < 1 !��� !.( 

4"��� सूय' �� �[��* योqय पु�प 

7+1� 

/�1�% 

��� 

/��	% 

��c1� 

��+� 

��� 

यावि�त 

कु%जक 

किण#कार 

च�पा 

कु�द 
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7�> 

बब#र मिNलका 

2��� 

��1� 

�/1 /Z1�#�% 

अग�;य 

�1�� �+  पEुप 

दवूा#  
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मिOलका मालती चैव दूवा' काशोऽितमुeकः । 

��W�� करवीरk ��� यावि	तरेव �, ( भिवEय �:��> ) 

3.6 ��� मुOा  

�� मcुा �+  �1� दाय, !�4 क� तज#नी क� �K म, 2�8X� 18��+ #+ �� मcुा �� िनमा#ण !��� !. 

[� मcुा �+  पAात 2��+  आरा@य क� �� #+  ��% ���% ���!� �� �-P��+ #/* !�4 ��  नह� 

<+ 1��+ ह6  �4� �� �-P��+ �+  पAात $% �� मcुा �दिश#त ���% ���!�  ( 

3.7 ��� मुOा 

-��� !�4� �+  2�8X+  #+ म@यमा �� /1 $�8 �पश# ���+ #+ -%� मcुा �� िनमा#ण !��� !. ( 2�F 

$8	�� �� मcुा �-P��+ �+  पAात  ��% ���% ���!� (  

-%� �1��+ #/* �� बात* �� $% @यान �P�� ���!� - 

• �$% $% �+1 Q� [% �� -%� �1� �!+ ह6 �� �$% $% �+1 �+  -%� #+ [% �� -%� नह� 

�1��� ���!� ( 

3.8 नैवेK मुOा 

-��� !�4 क� 2���/�� 2�8:1% क� �K म, 2�8X� �/1��+ #+ नैव�े मcुा 7� ���% !. ( नेव�े मcुा 

�-P��+ �+  पAात $8	�� �� नैव�े अप#ण ���� ���!� ( नैव�े �� ��	+�-� ���+ #+ पवू# अ�न �� 

D� �� �P�� ���!� ( �4� -+	�� �+  �1� नैव�े अप#ण ���+ #/* ��� �ाण* क� संतिुz �+  �1� 

��� Rास अव�य !% -+�� ���!� ( 

3.9 ������ 

इस इकाई का अ@ययन करने के बाद आपने जान िलया ह ैिक पंचोपचार पजून प\ित क� 

पांच मुcंाए भी होती ह6 गधं मcुा, पEुप मcुा, धपू मcुा, दीप मcुा और नैव�े मcुा । इन मcुा का नाम इन 

क� व�त ुके नाम पर ही रखा गया ह ै। इसम, हाथ* क� अङ्गिुलय* क� िवशषे ि�थित बनाकार भगवान 

�� �-P�*� ���� !. �4� �� मcुाओ ं�+  Gारा !% -+	% -+	�� मcुा #+ स�बि�धत ��� सामRी �� Rहण 

���+ ह6 (  
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इस इकाई म, हमने ये भी जाना क� िकस दवेता को कौन से पुEप सवा#िधक ि�या ह ैिजससे उन 

दवेता से स�बि�धत पEुप चढाने से उस दवेता क� कृपा हम, �ाs हो सके एव ं िकस पEुप को िकन 

दवेताओ ंपर नह� चढाना चािहए ये भी हमने जान िलया ह ैजसै भगवान गणशे जी को तलुसी को 

छोड़कर सभी पM पEुप ि�य ह ै। 

3. 10 बोध �� 

1. दाय, हाथ क� िकन िकन उगिलय*  से ग�ध मcुा बनती ह ै? 

2.  िकस दवेता को तुलसी अ;यिधक ि�या ह ै? 

3. भावान िशव पर हजार शमीके प�* से बढकर एकf.................... !. ( 

4. दाए ंहाथा के अगंठेू से म@यमा का मलू भाग �पश# करने से िकस मcुा का िनमा#ण होता ह ै? 

5. कु�दपEुपसह^ाि\ ........................ िविशEयते । 

3.11 श2दावली 

• Z����� = किन�का और म@यिमका के बीच म, आने वाली अङ्गलुी 

•  !�� = #Z 

•  मुBा = हाथ आिद क� िवशषे ि�थित 

• किनDका = हाथ क� सबसे छोटी अंङ्गलुी 

• S����!�� = इ�क�# ( 21 ) 

• नैवे$ = भगवान को लगाए जाने वाले भोग ( अ�न , िमठाई आिद ) को नैव�े कहते ह6 । 

• वज'येत ्= ��
+� ���� ���!� ( 	A�6 ��त ुका िविध िलंङ् �थम प�ुष एक वचन का >प ) 

• ���)� = Rाh $�	 

3.12 बोध ��? के उ@र 

1. !�4 �+  2�8X+  Q� 2���/�� 2b6 8:�1 

2. िवEण ुभगवान को 

3. �� �%1 �/1 
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4. -%� मcुा  

5. शतपMं 

3.13 स6दभ7 86थ सूची 

•  पª परुाण 

• �क�दपरुाण 

• �� परुाण 

• अि�न परुाण 

• भिवEय परुा> 

3.14 िनब6धा�मक �� 

3  �������� प\ित मcुाओ ं#+  � �या #/0�+ ह6 ? �पz क�िजए ( 

4 -+	��5 � #+ स�बिधत �	�!� Q� ��
+� पEुप* �� उNलेख क�िजए ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



�������� �	� 
�������� ��� �	��                                                 BAKA(N)-121�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   95 
�

���� - 4 $�%������ ���  

  इकाई क� संरचना 
 

                                  4.1   ��तावना  
                                  4.2   उ¢�ेय  
                                  4.3   षोडशोपचार प(रचय  
                                  4.4   षोडशोपचार पजून के �कार 
              4.4.1 \ 	�!�, g #�, aपा�, hअ«य, 
              4.4.2  i �/�, j�ना�, k व], l य4ोपवीत, 
              4.4.3 m 8�� noपEुप nn �� ng -%� 
              4.4.4  na नैव�े  nh ता� ब1ू  niदिLणा  nj �दिLण 

                                  4.5  #�����  
                                  4.6   बोध ��* के उ�र  
                                  4.7   स�दभ# R�थ सचूी 
                                  4.8  िनब�धा;मक ��  
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 4.1   ��तावना  

             ��ततु इकाई िGतीय ख�ड के 4 इकाई षोडशोपचार पूजन नामक शीष#क से स�बंिधत !. ( 

इस इकाई के मा@यम से हम यह जानने क� कोिशश कर,ग ेिक षोडशोपचार पूजन  �या ह।ै और इसे 

करने का �या िवधान ह ै। इसके बारे म, हम इस इकाई म, िव�ततृ >प से जानने व समझने का �यास 

कर,ग।े ��ततु इकाई म, षोडशोपचार िविध का �या-�या 8म व िकन-िकन पदाथ� के Gारा पजून िकया 

जाता ह।ै इस िविध को िकस �कार स ेिकया जाता ह।ै उसे हम इस इकाई के मा@यम से समझने के 

�यास कर,ग।े 

4.2   उ!े�य  

� षोडशोपचार �या ह ैइसके बारे म, आप जान सक, ग े।                                                          

� 
����पचार पजून  को समझ सक, ग।े  

� षोडशोपचार का �या 8म ह ैउसे जानने म, आप सफल हो सक, ग।े 

� षोडशोपचार पजून म, कौन-कौन सी सामिRय* का �योग होता ह ैउसे जान सक, ग।े        

4.3    षोडशोपचार प.रचय  

षोडशोपचार का भारतीय वैिदक वां�मय म, बड़ा ही मह�व माना गया ह(ै ��#% $% -+	%-
-+	��5 � के पजून म, इसे िवशेष >प से मह�व �दान िकया जाता ह।ै पूजन िक अनेकानेक िविधय* म, 
से  षोडशोपचार पजून िविध भी एक ह ैषोडश का अथ# ह ैसोलह अथा#त व ेसोलह तरीके, ���#+ -+	%-
-+	��5 � �� ���-यजन  िकया जाता ह।ै दवे पूजन क� �िविध सामा�यतया अितिथ स;कार क� 
परुातन परंपरा के समान ह ै। इसके अंतग#त हम भगवान का आवाहन करते हXए िविभ�न सामRी से 
उनक� सेवा स;कार क� भावना से पूजन करते ह6। पजून िविध के िलए कोई एक समान �ि8या िनधा#(रत 
नह� क� जा सकती, �य*िक �;येक अवसर* व दवेी--+	�5 � के अनसुार �ि8या प(रवित#त होती रहती 
ह।ै िवGान* का मतै�य भी संभव नह� और भि` के भाव का जो िवधान ह ै। वह भी दशे काल प(रि�थित 
व पर�पराओ ंके अनसुार िभ�न-िभ�न ह ै। िफर भी जनसामा�य के पूजन-अच#न िविध के िलए पजूा 
प\ित क� एक  सामा�य >परेखा िनधा#(रत क� जा सकती ह।ै इसके साथ ही कुछ  सामा�य िदशािनदfश 
भी बनाए जा सकते ह6, �.#+- 

िकसी भी पजूा म, शभु महुJत# आिद का िवचार िकया जाना आव�यक ह।ै दिैनक पूजा को छोडकर ।  
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�;येक पजूारंभ के पवू# आ;मशिु\, आसन शिु\, पिवMी धारण, पWृवी पजून, संकNप, -%� ���, ��P 
���, [�c� ���, �वि�तवाचन आिद अव�य करने चािहय े( $�/, व] आसन आिद �वgछ व  श\ु 
ह*।  आव�यकतानसुार चौक, ��8�1%, /��� 7�� �1*� ��*+ (  यजमान पूवा#िभमखु  होकर बैठे, Q� 
परुोिहत उ�रािभमखु होकर बैठे । वािहत यजमान क� प;नी पित के साथ Rंिथब�धन कर पित (जहा-ँ
जहाँ यह लोक Vयवहार प�ित हो) क� वामिंगनी के >प म, बैठे । पूजन के समय आव�यकतानसुार 
अगं�यास, कर�यास, मcुा आिद को भी िकया जा सकता ह।ै 

षोडशोपचार पजून म, िन�न सोलह तरीके से िविधपूव#क पजून िकया जाता ह ै	 वह सोलह �कार कोन-

��न से ह6 । 
n. षोडशोपचारा�त ुकम#�दीपे )  

' 	�!��-ऽऽसने पा�म@य#मांचमनीयकम ्। �नानं व]ोपवीतं च ग�धमाNया�यन8ुमात ्
YnY  
धपूं दीपं च नैव�े ता�बलूं च �दिLणा । पEुपाdजिल(रित �ो`ा उपचारा�तु षोडश ॥gY 
^फलेन सफलावािsः साङ्गता दिLणाप#>��6 (T ��� ( 

n 	�!�, g #�, aपा�, hअ«य, i �/�, j�नान, k व], l य4ोपवीत, m 8�� noपEुप nn 
�� ng -%� na नैव�े  nh ता� ब1ू  niदिLणा  nj �दिLण                      
 

4.4     8�9���	�� ���
 

गणेशाि2बका पूजन 

���� ����- 

पनुः �ा�ण यजमान के ललाट पर कंुकुम ितलक कर,। 
ॐ आिद;या वसवो �cा िव_ेदवेा म�£णाः। 
ितलका�ते �यgछ�त ुधम#कामाथ#िस\ये। 

�वि�तवाचन  

उसके बाद यजमान आचाय# एव ं अ�य ऋि;वज* विैदक �ा�ण* के साथ हाथ म, पुEपाLत लेकर 
�व�;ययन पढ़े। 
ॐ आ नो भcाः 8तवो य�त ु िव_तोऽद%धासोऽ परीतास उिoदः।  
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दवेा नो यथा सदिमद ् वधृे अस�न�ायवुो रिLतारो िदवे िदव।े। 
दवेानां भcा सुमितऋ# जयूतां दवेानाँ राितरिभ नो िनवत#ताम।् 
दवेानाँ स=यमपुसेिदमा Vवयं दवेा न आयःु �ितर�त ु जीवसे।। 
ता�पवू#या िनिवदा हJमह े वयं भग ं िमMामिदितं दLमिmधम।् 
अय#मण ं व�ण ँ सोममि_ना सर�वती नः सुभगा मय�करत।्। 
त�नो Vवातो मयोभ ु वात ु भेषज ं त�माता पिृथवी ति;पता �ौः। 
तद ् Rावाणः सोमसतुो मयोभवु�तदि_ना शणृतंु िधE�या यवुम।्। 
तमीशानं जगत�त�थषु�पितं िधयिdज�वमवसे हJमह े वयम।् 
�
� �� *था वदेसामसद ् वधृे रिLता पायरुद%धः �व�तये।। 
�वि�त न: इ�cो व\ृmवाः �वि�त नः पषूा िव_वदेाः। 
�वि�त न�ताPय� अ(रzनेिमः �वि�त नो बहृ�पितद#धात।ु। 
पषृद_ा म�तः पिृ�मातरः शभुं यावानो िवदथेष ु ज�मयः। 
अि�निज#rा मनवः सरूचLसो िव_े नो दवेा अवसागमि�नह।। 
भc ं कणfिभः शणृयुाम देवा भc ं प�येमाLिभय#जMाः। 
ि�थरैरङ्ग�ैतzुXवाँ स�तनिुभVय#शेमिह दवेिहतं यदायःु।। 
शतिम�न ु शरदो अि�त दवेा यMा नA8ा जरसं तननूाम।् 
पMुसो यMा िपतरो भवि�त मा नो म@या री(रषतायुग#�तोः।। 
अिदित�¬रिदितर�त(रLमिदितमा#ता स िपता स पुMाः। 
िव_े दवेा अिदितः पdचजना अिदितजा#तमिदितज#िन;वम।्। 
ॐ �ौः शाि�तर�त(रLँ शाि�तः पिृथवी शाि�तरापः शाि�तरोषधयः शाि�तVव#न�पतयः शाि�तिव#_ेदवेाः 
शाि�त�#�शाि�तः सवj शाि�तः शाि�तरेव शाि�तः सामा शाि�तरेिध।। 
यतो यतः समीहसे ततो नोऽअभयं कु>। श ंनः कु� �जाiयोऽभयं नः पश%ुiयः।। सशुाि�तभ#वत।ु। 

 
हाथ म: िलए पु�प और अ4त गणेश एवं गौरी पर चढ़ा द:। पुनः हाथ म: पु�प अ4त आिद 
लेकर मंगल       �ोक पढ़े। 

mीम�महागणािधपतये नमः। लPमीनारायणाiयां नमः। उमामह_ेराiयां नमः। वाणीिहर�यगभा#iयां नमः। 
शचीपरु�दराiयां नमः। मातािपतचृरणकमलेiयो नमः। इzदवेताiयो नमः। कुलदेवताiयोनमः। 
Rामदवेताiयो नमः। वा�तुदवेताiयो नमः। �थानदवेताiयो नमः। सवfiयो दवेiेयो नमः।सवfiयो 
�ा�णiेयो नमः। 
िव_ेश ंमाधव ंढुि�ढं द�डपािणं च भरैवम ्।  
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व�द ेकाश� गहुां गङ्गां भवान� मिणकिण#काम ्।। 1((        

व8त�ुड ! महाकाय ! कोिटसूय#सम�भ ! ।  

िनिव#Zनं कु� म ेदवे ! सव#कायfष ुसव#दा ।। 2(( 
समुखुAैकद�तA किपलो गजकण#कः ।  

ल�बोदरA िवकटो िवZननाशो िवनायकः ।। 3(( 
ध�ूकेतगु#णा@यLो भालच�cो गजाननः ।  

Gादशतैािन नामािन यः पठेgछृणयुादिप ।। 4(( 
िव�ार�भ ेिववाह ेच �वशे ेिनग#म ेतथा ।  

सङ्Rाम ेसङ्कटे चैव िवZन�त�य न जायते ।। 5(( 
श�ुला�बरधरं दवे ंशिशवणj चतभुु#जम ्।  

�स�नवदनं @यायेत ्सव#िवZनोपशा�तये ।। 6(( 
अभीि5सताथ#-िस\îथj पिूजतो यः सरुाऽसरैुः ।  

सव#िवZनहर�त�म ैगणािधपतये नमः ।। 7(( 
सव#मङ्गलमाङ्गNये िशव ेसवा#थ#सािधके ! । 

शर�ये Mय�बके गौ(र नारायिण ! नमोऽ�तु ते ।। 8(( 
सव#दा सव#कायfष ुनाि�त ते
�//b6 81/6 (  

येषां nिद�थो भगवान ्मङ्गलायतनो ह(रः ।। 9(( 
तदवे ल�नं सिुदनं तदवे ताराबलं च�cबलं तदवे ।                                                                  

िव�ावलं दवैबलं तदवे लPमीपते तेऽङ्िqयुग ं�मरािम।। 10(( 
लाभ�तेषां जय�तेषां कुत�तेषां पराजयः ।  

येषािम�दीवर�यामो nदय�थो जनाद#नः ।। 11(( 
यM योग_ेरः कृEणो यM पाथ� धनधु#रः ।  
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तM mीिव#जयो भिूत��्वा नीितम#ितम#म ।।12(( 
अन�यािA�तय�तो मां ये जनाः पयु#पासते ।  

तेषां िन;यािभयु̀ ानां योगLेम ंवहा�यहम ्।। 13(( 
�मतृेः सकलकNयाण ंभाजनं यM जायते ।  

प�ुष ंतमज ंिन;यं �जािम शरणं ह(रम ्।। 14(( 
सवfEवार�भकायfष ुMयि]भवुने_राः ।  

दवेा िदश�त ुनः िसि\ं ��ेशानजनाद#नाः ।। 15(( 

हाथ म: िलये अ4त-पु�प को गणेशाि2बका पर चढ़ा द:। 

गौरी का Lयान - 

नमो दVेयै महादVेयै िशवायै सततं नमः।  

नमः �कृ;यै भcायै िनयताः �णताः �म ताम।्।                                                         
mी गणशेाि�बकाiयां नमः, @यानं समप#यािम। 

1.  ���)� - 

गणशेाि�बका-���- 	�!� - दािहने हाथ म, अLत लेकर 'एकद�तं शपू#कणj' #+ 'पजूां याग ंच रL 
म, पय#�त �ोक तथा 'ॐ गणानां ;वाo' #+ '�थापयािम' पय�त पढ़कर गणशेजी पर अLत और पEुप 
J�K+( 

ह�तेऽनतान ्गृही�वा, "5������)�*�2 'षोडशोपचारैः पूजये�च । त$था 

एकद�तं शपू#करण ंगजव�Mं चतभुु#जम ्। 
����b6 �: ���� -+व ं@यायेत ्िसि\िवनायकम ्॥nY 
@यायेद ्गजाननं दवे ंतsकाdचनसि�नभम ्। 
चतभुु#ज ंमहाकायं सवा#भरणभिूषतम ्॥ gY 
द�ताLमालापरशु ंपणू#मोदकधा(रणम ्। 
मोदकास`श�ुडाRमकेद�तं िवनायकम ्॥aY 
(वा) ह ेहरे�ब ;वमhेे िह hि�बका©य�बका;मज ! | 



�������� �	� 
�������� ��� �	��                                                 BAKA(N)-121�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   101 
�

िसि\बिु\पते @यL लLलाभिपतःु िपतः ॥nY 
नागा�यं नागहारं ;वां गणराज ंचतभुु#जम ्। 
भिूषतं �वायधुैिद#Vयैः  पाशाङ्कुशपर_धैः ॥gY 
आवाहयािम पजूाथ# रLाथj च मम8तोः । 
इहाऽऽग;य गहृाण ;व ंपजूां याग ंच रL म े॥aY 
 

ॐ गणानां ;वा गणपित हवामह ेि�याणां ;वा ि�*��� !	�/!+ िनधीनां ;वा िनिधपित हवामह े
	#� मम। आहमजािन गभ#धमा ;वमजािस गभ#धम ्(( 
एh ेिहहरे�ब महशेपMु  !सम�तिवZनौघिवनाशदL ( 

माङ्गNयपजूा�थम�धान गहृाण पजूां भगवन ् नम�ते।। 
ॐ भभूु#वः �वः िसि\बुि\सिहताय गणपतये नमः, 8>���/�	�!*��/, �था�*��/, ��*��/ �( 

^ॐ आगgछागgछ दवेशे Mैलो�यितिमरापहो 
ि8यमाणां मया पजूां गहृाण सरुस�म । 
आवाहयािम �थापयािम पजूयािम ॥T 

हाथ के अLत को गणशे जी पर चढ़ा द,। 
पनुः अLत लेकर गणशेजी क� दािहनी ओर गौरी जी का आवाहन कर,। 

"��� �� ���)� 
 

हमेािcतनयां दवे� वरदां शङ्करि�याम।्  

ल� बोदर� य जनन� गौरीमावाहया� य!/6((  

ॐ अ�बे अि�बकेऽ�बािलके न मा नयित कAन। सस�;य_कः सुभिcकां का�पीलवािसनीम।्। 
ॐभभूु#वः �वः गौय� नमः, 8Z�%/�	�!*��/, �थापयािम, ��*��/ �( 

^ॐ आगgछागgछ दवेशे Mैलो�यितिमरापहो। ि8यमाणां मया पजूां गहृाण सरुस�म । 
आवाहयािम �थापयािम पजूयािम ॥T 

1 6ितDा 

  ॐ मनो जिूतजु#षतामाCय�य बहृ�पितय#4िमम ंतनो;व(रz ंय4 सिमम ंदधात।ु िव_े दवेास इह 
मादय�तामो 3 ��ित�।। 
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अ�यै �ाणाः �ित��तु अ�यै �ाणाः Lर�त ुच। 
अ�य ैदवे;वमचा#यै मामहिेत च कAन।।  

 गणशेाि�बके  !स�ुिति�ते वरद ेभवतेाम।्  

2 ���  

िविचMर; नखिचतं िदV या� त�>#�*:�/6 (  

� वण#िसंहासनं चा>: गkृीE व #:�����((  

प�ुष �	+-� सवj यoूतं यgच भVयम ्( उतामतृ;व�येशानो यद�नेनाितरोहित Y 

8>+��ि�बकाi यां नम: आसनं समप#यािम।  

 #� - िविचMर; नP���� से आसनं सपप#यािम पय� त पढकर आसन �दान करे या अLत छोडो ।  

3 प$  

सव#तीथ#समदुभतंू पा� ंग�धािदिभयु#तम।् 

िवZनराज  गहृाणेम ंभगवन ् भ`व;सलः।। 

एतावान�य मिहमातो CयायाँA प�ूषः । पादोऽ�य िव_ा $���� िMपाद�यामतंृ िदिव ॥  

गणशेाि�बकाiयां नमःपा� ंसमप#यािम। 

 पा�-  सव#तीथ# से पा� ंसमप#यािम तक का पाठ कर गणशेाि�का पर एक आचमनी जल �दान कर, ।  

4 ZL य'   

गणा@ यL नम� तेB� त ूगहृाणा क>णाकर ।  

अZयj च फल संयु̀ ं  ग�धपEुपाLतैयु#तम।्। 

िMपाद@ूव# उद;ैप�ुषः पादोऽ�येहाभवत ्पनुः । ततो िवEवङ् Vय8ाम;साशनानशने अिभ । 
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गणशेाि�बकाiयां नमःअध समप#यािम।  

2@ य# - गणा@ यL नम� तेB� त ू#+ �/Fअध समप#यािम तक पढकर गणशे- गौरी को अZ य# -+ (     

5 ���  

िवनायक नम�तiुयं िMदशरैिभवि�दत (  

गगंोदकेन दवेशे कु�Eवाचमनं �भो (( 

ततो िवराडजायत िवराजो अिध पू�षः । स जातो अ;य(रgयत पAाoूिममथो परुः ।। 

गणशेाि�बकाiयां नमः आचमनं समप#यािम।  

���/�- �	��*� नम�तiुयं से आचमनं समप#यािम तक पढकर एक आचमनी जल छोड द, ।  

6 � ना�  

दुqध�नान-   

कामधेनसुमoूुतं सवfषां जीवनं परम ्। 

पावनं य4हतेAु पय: � �नानाथ#पित#म ्।                                                                                                                      
ॐ पय: पिृथVयां पय ओषधीष ुपयो िदVय�त(रLे पयो धाः ( पय�वतीः �िदशः स�त ुमhम।्। 
कामधेनसुमoूुतं सवfषां जीवनं परम।् पावनं य4हतेAु पयः �नानाथ#मिप#तम।्। 
गणशेाि�बकाiयां नमः, पयः �नानं समप#यािम। 

पय� ना� ) कामधेनसुमoूुतं से पय:� नानं समप#यािम पय#� त म� M � लो� �D�� 8��%- 8>+� �� -� 
से � नान कर, ।  

दिध�नान -             

  

पयस�त ुसमoूुतं मधरुा�लं शिश�भम ्।  
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द@यानीतं मया दवे! �नानाथj �ितगhृताम।्। 
                                                                                  
ॐ दिध8ाVणो अका(रषं िजEणोर_�य वािजनः।  सरुिभ नो मखुाकर;�ण आय ूिष ता(रषत्।। 
गणशेाि�बकाiयां नमः, दिध�नानं समप#यािम। 
(पनुः जल �नान कराय,।) 

दिध� ना�- पयस� त ुसमoूुतं से दिध� नानं समपया#िम तक कहकर दही से � ना� ���*+(  

घृत �ना� 
  

नवनीतसम;ुप�नं सव#संतोषकारकम ्( 
घतंृ तiुयं �दा�यािम �नानाथj �ितगhृताम ्(( 
ॐ घतंृ िमिमLे घतृम�य योिनघृ#ते िmतो घतृ�व�य धाम।  

अनEुवधमा वह मादय�व �वाहाकृतं वषृभ विL हVयम।्। 

ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, घतृ�नानं समप#या�/( 
(पनुः जल �नान कराय,।) 

[A�- � ना� ) �	�%�- सम;ु प� नं से धतृ� नानं समप#यािम पय#� त उg चा�> �� 8Z�% ) 8>��� �� [% 
से � ना� ���*+ (   

मधु�नान -      

पEुपरेणसुमoूुतं स�ुवाद ुमधरंु मध।ु 
तेजः पिुzकरं िदVयं �नानाथj �ितगhृताम।्। 
` /�:Vवाताऽऋतायते मधुLरि�त िस�धवः। मा@वीन#ः स�;वोषधीः मधनु`मतुोषसो 
मधमु;पािथ#व ◌ँ रजः। मधु�ौर�त ुनः िपता मधमुा�नो Vवन�पित�म#धमुाँऽ अ�त ुसयू#ः मा@वीगा#वो 
भव�त ुनः।। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, मध�ुनानं समप#यािम। 
(पनुः जल �नान कराय,।) 

मध�ु ना�- पEु परेणसुमoूुतं से सध�ु नानं समप#यािम पय#� त 8Z�% ) गणेश को मध ुसे � ना� ���	+ ( 

शक' रा�नान 
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इLरुससमoूुतां शक# रां पिुzदां शभुाम।् 
मलापहा(रकां िदVयां �नानाथj �ितगhृताम।्। 

ॐ अपा  रसमGुयस सयूf स�त समािहतम।् अपा रस�य यो रस�तं वो 
गkृा�य�ुममपुयामगहृीतोऽसी�cाय ;वा जzु ंगkृा�येष ते योिन(र�cाय ;वा जzुतमम ्(( 
 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, शक# रा�नानं समप#यािम। 
(पनुः जल �नान कराय,।) 

शक# रा � ना�- इLरुससमoूुतां से शक# रा� ना�� समप#यािम तक कहकर गौरी ) 8>+� �� �%�% #+ 
�!1�	+(   

प�चामृत�नान -                                                                                                            

   ॐ पdचन�ः सर�वतीमिप यि�त सmोतसः। सर�वती त ुपdचधा 
सोदशेऽेभव;स(रत।्। 
�dचामतंृ मयानीतं पयो दिध घतंृ मध।ु 
शक# रया समायु̀ ं  �नानाथj �ितगhृताम।्। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, पdचामतृ�नानं समप#यािम। 

शु)ोदक�नान-                                                                                                                                                          

ॐ श\ुवालः सव#श\ुवालो मिणवाल�तऽआि_नाः �येतः �येताLोऽ�ण�ते �cाय पशपुतये कणा#  
यामा अविलsारौcा नभो>पाः पाज#�याः।। 
गङ्ग ेच यमनेु चैव गोदाव(र सर�वित। 
नम#द ेिस�धकुाव(ेर �नानाथj �ितगhृताम।्। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, श\ुोक�नानं समप#यािम। 

7 व� 
 

ॐ यवुा सवुासाः प(रवीत आगात् स उ mेयान ् भवित जायमानः। 
तं धीरासः कवय उ�नयि�त �वा@यो3 मनसा देवय�तः।। 
शीतवातोEणसंMाणं लCजाया रLणं परम।् 
दहेालङ्करण ं व]ामतः शाि�तं �यgछ म।े। 
ॐ भभूु#वः �वः गणेशाि�बकाiयां नमः, उपव� Mं व]ां समप#यािम। ̀  गणशेाि�बकाiयां �$:  �/�� 
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समप#यािम (24	�) ` गणशेाि�बकाiयां नम: व� Mोपव� Mोथf र`सMंू समप#यािम। अलb6 �रणाथf 
अLतान ्समप#यािम।  

व� M- ` *:	� #:	�#�Fसे लेकर व� Mं समप#यािम पय#� त �D�� 8Z�%- गणपितको व� M �D�	+( Q� 
आचमनं समप#यािम तक कहकर एक आचमनी चल चढाव।े अथवा व� Mोपव� M के � थान म, रLासMंू 
समप#यािम कहकर चढाव े। एवं अलb6 �रणाथfBLतान ्समप#यािम पय#� त पढकर अLत छोड द,(   

8 य-ोपिवत  

ॐ य4ोपवीतं परम ंपिवMां �जापतेय#;सहज ंपरु�तात।् आयEुयम®यं �ितमdुच शु̄  ंय4ोपवीतं 
बलम�त ुतेजः।। 
 
नविभ�त�तिुभयु#`ं िMगणु ंदवेतामयम।् 
उपवीतं मया द� ंगहृाण परम_ेर !।। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, य4ोपवीतं समप#यािम  ( ` गणशेाि�बकाiयां नमः, 
 �/��  समप#यािम (  

य4ोपवीत (��+=) - ` य4ोपवीतं परम ंपिवMं से य4ोपवीतं समप#यािम पय#� त �!�� 8>+��% �� 
य4ोपवीत चढाव।े और आचमनं समप#यािम पढकर एक आचमनी जल समिम#त कर, ।                                     

9 "��  

mीख�डं च�दनं िदVयं गधंाढ्यं समुनोहरम।् 
िवलेपनं सरुmे� ! च�दनं �ितगhृताम।्। 
` तवां ग� धVवा# आखनं� तवािम� नc� ; वां बहृ� पित: । ; वा/�
�+ #�/� ���� 
Vवि¢वा� नयP मादमgुयत।।  

ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, ग� धं  समप#यािम। 

ग� ध mी ख� डं च� द ं से ग� धं समप#यािम तक उg चा�> �� 8Z�%- गणेश को ग� ध (च� द� ) लगाय, ।  

10 पु� प  

माNयादीिन सगु�धीिन माल;यादीिन व ै�भो। 
मयाnतािन पEुपािण पजूाथj �ितगhृताम।्। 
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` 5
�%F �ित मोद@व ंपEुपवतीः �सवूरीः। अ_ा इव सिज;वरीव{�धः पारियEणवः।। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, पEुपमालां समप#यािम। 

पEु प ) माN यादीिन से पEु पमालां समप#यािम पय#� त पढकर गौरी गणपित को सुगि�धत फूल क� माला 
चढाय, ।  

11 ���  

वन�पितरसोoूतो ग�धाढ्यो ग�ध उ�मः। 
आqेयः सव#दवेानां धपूोऽयं �ितगhृताम।्। 
ॐ धरूिस धVूव# धVूव#�तं धVूव#तं योऽ�मान ्धVूव#ित तं धVूव#यं वयं धVूवा#मः। दवेानामिस वि¢तम 
सि�नतम ंपि�तम ंजzुतम ंदवेहJतमम।्। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां �/F, धपूमाqापयािम। 

12 ���  

ॐ अि�नCय�ितCयोितरि�नः �वाहा सूय� CयोितCय�ितः सूय#ः �वाहा। अि�नव#च� Cयोितव#च#ः �वाहा 
सयू� वच� Cयोितव#च# �वाहा।। Cयोित# सयू#ः सयू� Cयोितः �वाहा।।  

साCयं च वित#संयु̀ ं  वि¢ना योिजतं मया।  

दीपं गहृाण दवेशे Mौलौ�यितिमरापहम।्।  

भ�;या दीपं �यgछािम दवेाय परमा;मने। 
Mािह मां िनरयाद ्घोराद ्दीपCयोितन#मोऽ�त ुते।। 
 

ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, दीपं दश#यािम। ह� त�Lालमनम।्  

-%�-  &दीपं समप#यािम' �� �D�� 8Z�%- 8>+� �+   8+ -%पक चलाय, । और हाथ धो ले ।  

13 नैवे$  

ॐ नाiया आसीद�त(रL शीEण� �ौः समवत#त। पदi्यां भिूमिद#शः mोMाँ�था लोका2ँ अकNपयन।्। 
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ॐ �ाणाय �वाहा। ॐ अपानाय �वाहा। ॐ समानाय �वाहा। ॐ उदानाय �वाहा। ॐ Vयानाय 
�वाहा। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां �/F, नैव�े ंिनवदेयािम। नैव�ेा�ते आचमनीयं जलं समप#यािम। 

नैव�े &ववै�े ंगhृतां दवेा' #+ &नैव�े ंसमप#यािम' पय#�त म� M ) � लो� �D�� 8Z�% ) 8>+� �� 
लड्डू या िमE ठा�न का भोग लगाय, । और &आचमनीयं म@ ये पढकर चार आचमानी चल चढाय, ।  

14 ��2 बू�  

पगूीफलं महि¢Vयं नागवNलीदलैयु#तम।् 
एलािदचणू#संयु̀ ं  ता�बलूं �ितगhृताम।्। 

ॐ य;प�ुषणे हिवषा दवेा य4मत�वत। वस�तोऽ�यासीदाCयं RीEम इ@मः शर\िवः।। 
 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, मखुवासाथ#म ्एलालवगंपगूीफलसिहतं ता�बूलं समप#*��/( 
(�1�*�%, ल¤ग-सपुारी के साथ ता�बलू अिप#त करे।) 

ता� ब1ू ) &�8%<1�' मMं पढ उg चा�> �� 8Z�% ) 8>+� �+   8+ ���- #����% �P+ (   

15 दि4णा  

ॐ िहर�यगभ#ः समवत#ताRे भतू�य जातः पितरेक आसीत्। स दाधार पिृथव� �ामतुेमां क�म ैदवेाय 
!�	
� �	�+/(( 

िहर�यगभ#गभ#�थं हमेबीज ंिवभावसोः। 
अन�तप�ुयफलदमतः शाि�तं �यgछ म।े। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, कृतायाः पजूायाः सा£ु�याथf cVयदिLणां समप#यािम। (cVय 
दिLणा समिप#त करे।) 

दिL>� - ॐ िहर�यगभ#ः से cV य- &दिLणा◌ा◌ं समप#या�/' तक उg चा�> �� 8Z�% ) 8>+� �� 
यथाशि` दिLणा चढाव।े  

16 6दि4णा  
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यािन कािन च पापािन ज�मा�तरकृतािन च। 
तािन सवा#िण न�य�त ु�दिLणपद ेपद।े। 
ॐ ये तीथा#िन �चरि�त सकृाह�ता िनषङ्िगणः। तेषा सह^योजनेऽव ध�वािन त�मिस। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, �दिLणां समप#यािम। 
(�दिLणा करे।) 

�दिLणा- &*��� ���� �' #+ &�दिLणां समय#यािम' तक उg चरण कर गणशेाि�कका क� दोन* हाथ* 
से �दिLणा कर, । 

6ाथ'ना।।                                                                                                                                      

िवZने_राय वरदाय सरुि�याय ल�बोदराय सकलाय जगि\ताय। 
नागाननाय mिुतय4िवभिूषताय गौरीसुताय गणनाथ नमो नम�ते।। 
ल�बोदर नम�तiुयं सततं मोदकि�य। िनिव#िवZनं कु� म ेदवे सव#कायfष ुसव#दा।। 
अनया पजूया िसि\-बिु\-सिहतः mीमहागणपितः साङ्गः प(रवारः �ीयताम।्। 
mीिवZनराज�सादा;कत#Vयामकुकम#िनिव#ZनसमािsAा�त।ु 

4.5   ������  

         इस इकाई के मा@यम से हमने यह जानने का �यास िकया िक षोडशोपचार पूजन िविध को 

िकस �कार से िकया जाता ह।ै तथा इसके करने का �या िवधान ह,ैऔर मंM* का 8म िकस �कार स े

�!�� !.( #��4 !% �Z�-कौन सी सामRी के Gारा इन सोलह �कार से पूजन िकया जा सकता ह।ै िकसी 

भी मांगिलक काय# म, म=ुयतः इ�ही षोडश म�Mो के Gारा पूजन िकया जाता ह।ै इस �कार से आप 

#/0 सके ह*ग ेिक षोडशोपचार पूजन �या ह ैकरके। 

4.6 बोध ��  

n  षोडश का अथ# ह ै? 

   � ng   P  nh  8  nj  [   nl  

g   �दिLणा िक जाती ह ै 

     क  आरती से पवू#          ख म�M पEुपांजली के बाद  



�������� �	� 
�������� ��� �	��                                                 BAKA(N)-121�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   110 
�

      ग संकNप के बाद          घ िवसज#न के बाद  

a    �ित�ा िक जाती ह ै 

      क आवाहन के बाद       ख  आवाहन से पवू#  

       ग �नान के बाद            घ   ितलक के बाद     

 h    पजूा म, सव#�थम होता ह ै 

       �   �/�         P  ��P�7���                                                                                              

ग  आसन शिु\   घ  आवाहन  

4.7     बोध ��? के उ@र  

n  8  g  P   a �   h   �  

 4.8    स6दभ7 86थ सूची 

                                िन;यकम# पजूा�काश     पं लालिवहारी िमm   गीता�ेस गोरखपुर 
                                कम#ठ ग�ुः       पं मकुु�द बNलभ         मोतीलाल वनारसीदास , वाराणसी                  
                                सव# दवे पजूा प\ित   िशव द� िमm  चौख�बा सुरभारती �काशन 

	���>#%    

4.9  िनब6धा�मक ��  

1.  षोडशोपचार पजून  से आप �या समझते ह,ै उसका वण#न कर, 

2.  स�पणू# संकNप िविध को िलख, 
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���� - 5 8�9���	�� ���
 �"��  

           इकाई क� संरचना ) 

5.1   ��तावना  
5.2   उ�
ेय  
5.3    षोडशोपचार प�रचय  
5.4   +!,�!���� पजून के �कार  
5.5  ������   
5.6 बोध ��  
5.6   बोध �4� के उ�र  
5.7   स दभ! " थ सचूी  
5.8  िनब धा)मक �4  
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 5.1   ��तावना  

             ��ततु इकाई िGतीय ख�ड के पांचव� इकाई षोडशोपचार पूजन नामक शीष#क से स�बंिधत 

!.( इस इकाई के मा@यम से हम यह जानने क� कोिशश कर,ग ेिक षोडशोपचार पूजन िविध �या ह ैऔर 

इसे करने का �या िवधान ह।ै इसके बारे म, हम इस इकाई म, िव�तृत >प स ेजानने व समझने का �यास 

कर,ग।े ��ततु इकाई म, षोडशोपचार िविध का �या-�या 8म व िकन-िकन पदाथ� के Gारा पजून िकया 

���� !.( इस िविध को िकस �कार से िकया जाता ह(ैउसे हम इस इकाई के मा@यम से समझने के �यास 

कर,ग|े 

5.2   उ!े�य  

� षोडशोपचार �या ह ैइसके बारे म, आप जान सक, ग।े                                                           

� 
�������र पजून िविध को समझ सक, गे।  

� षोडशोपचार का �या 8म ह ैउसे जानने म, आप सफल हो सक, ग।े 

� षोडशोपचार पजून म, कौन-कौन सी सामिRय* का �योग होता ह ैउसे जान सक, ग।े        

5.3    8�9���	�� प.रचय  


�������� �� भारतीय वैिदक वां�मय म, बड़ा ही मह�व माना 8*� !.( ��#% $% -+	%-
-+	��5 � के पजून म, इसे िवशेष >प से मह�व �दान िकया जाता ह।ै पजून िक अनेकानेक िविधय* म, 
#+  
�������� पजून िविध भी एक ह ैषोडश का अथ# ह ैसोलह अथा#त व ेसोलह तरीके, ���#+ -+	%-
-+	��5 � �� ���-*��  ��*� ���� !.( दवे पजून क� �िविध सामा�यतया अितिथ स;कार क� 
परुातन परंपरा के समान ह।ै इसके अंतग#त हम भगवान का आवाहन करते हXए िविभ�न सामRी से उनक� 
सेवा स;कार क� भावना #+ ��� करते ह6। ��� �	�� �+  �1� ��� �� #/�� �ि8या िनधा#(रत नह� 
क� जा सकती, �य*िक �;येक 2	#र* 	 -+	%--+	�5 � के अनसुार �ि8या प(रवित#त हो�% �!�% !.( 
िवGान* का मतै�य भी संभव नह� और भि` के भाव का �� �	��� !. (वह भी दशे काल प(रि�थित 
व पर�पराओ ंके अनसुार िभ�न-िभ�न ह।ै िफर भी जनसामा�य के पूजन-अच#न �	�� �+  �1� ��� 
प\ित क� ��  सामा�य >परेखा िनधा#(रत क� जा सकती ह।ै इसके साथ ही कुछ  सामा�य िदशािनदfश 
भी बनाए जा सकते ह6, �.#+- 

िकसी भी पजूा म, शभु महुJत# आिद का िवचार िकया जाना आव�यक !. (-.��� ��� �� J���� ( 
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�;येक पजूारंभ के पवू# आ;मशिु\, आसन शिु\, पिवMी धारण, पWृवी पजून, संकNप, -%� ���, 
��P ���, [�c� ���, �वि�तवाचन आिद अव�य करने चािहय े(                                                   
$�/, व] आसन आिद �वgछ व  श\ु ह* (                                                                
आव�यकतानसुार चौक, ��8�1%, /��� 7�� �1*� ��*+ (                                                                
यजमान पवूा#िभमखु  !��� 7.X+ , Q� परुोिहत उ�रािभमखु !��� 7.X+  (                                    
िववािहत यजमान क� प;नी पित के साथ Rंिथब�धन कर पित (�!�I-जहाँ यह लोक Vयवहार प��� 
!�) क� वामिंगनी के >प म, बैठे (                                                                                              
पजून के समय आव�यकतानुसार अगं�यास, कर�यास, मcुा आिद �� $% ��*� �� #��� !. | 

 षोडशोपचार पजून म, िन�न सोलह तरीके से िविधपूव#क पजून िकया जाता ह ै	वह सोलह �कार कोन-

कोन से ह6 |n 	�!�, g #�, aपा�, hअ«य, i �/�, j�नान, kव], lउपव] 24	� 
य4ोपवीत, m8�� (��-�) 18���, noपEुप अिप#त,  nn�� �-P���,  ng-%�- ��% ����, naनैवे� 
��	+�-� ����,nhनम�कार ����, niप(र8मा ����, njमंMपEुपांजिल 
 
 

5.4     8�9���	�� ���
 �"��  

गणेशाि2बका पूजन 

 

���- (आ;म शिु\ के िलए) 

 ` �+ �	�* �/F, 
` ����*>�* �/F, 
` /��	�* �/F( 
तीन बार आचमन कर आग ेिदये मMं पढ़कर हाथ धो ल,। 
ॐ nषीकेशाय नमः।। 
पनुः बाय, हाथ म, जल लेकर दािहने हाथ से अपने ऊपर और पजूा सामRी पर िन�न �ोक पढ़ते हXए 
िछड़क, । 
 ॐ अपिवMः पिवMो वा सवा#व�थां गतोऽिप वा। 
 यः �मरेत ्प�ुडरीकाLं स बाhाiय�तरः शिुचः।। 
ॐ प�ुडरीकाLः पनुातु, ॐ प�ुडरीकाLः पनुात ुॐ प�ुडरीकाLः पनुात।ु 
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आसन शुि)- 

नीचे िलखा मMं पढ़क�  #� �� �1 �JK�+ - 
ॐ पिृWव! ;वया धतृा लोका देिव ! ;व ंिवEणनुा धतृा। 
;व ंच धारय मां दिेव ! पिवMां कु� चासनम।्। 

िशखाब	धन- 

ॐ मान�तोके तनये मानऽआयुिष मानो गोष ुमानोऽअ_ेषरुी(रषः। 
मानोVवीरान ्�cभािमनो Vवधीह#िवEम�तः सदिम�वा हवामह ेॐ िचcूिपिण महामाये िदVयतेजः 
समि�वते। 
ित� दिेव िशखाब\े तेजोविृ\ं कु�Eव म।े। 

�� ! ���5- 

िन�न मMं से बाय, हाथ म, तीन कुश तथा दािहने हाथ म, दो कुश धारण कर,। 
ॐ पिवMो�थो वEैणVयौ सिवतुVव#ः �सवऽउ;पनुा�यिgछcणे पिवMोण सयू#�य रि�मिभः। 
त�य ते पिवMपते पिवMपतू�य य;कामः पनेुतgछकेयम।् 
पनुः दाय, हाथ को पWृवी पर उलटा रखकर "ॐ पिृथVयै नमः" इससे भिूम क� पdचोपचार पजूा का 
आसन शिु\ कर,। 

���� ����- 

पनुः �ा�ण यजमान के ललाट पर कंुकुम ितलक कर,। 
ॐ आिद;या वसवो �cा िव_ेदवेा म�£णाः( 
ितलका�ते �यgछ�त ुधम#कामाथ#िस\ये। 

�वि�तवाचन  

उसके बाद यजमान आचाय# एव ं अ�य ऋि;वज* विैदक �ा�ण* के साथ हाथ म, पुEपाLत लेकर 
�व�;ययन पढ़े। 

 
ॐ आ नो भcाः 8तवो य�त ु िव_तोऽद%धासोऽ परीतास उिoदः।  
दवेा नो यथा सदिमद ् वधृे अस�न�ायवुो रिLतारो िदवे िदव।े। 
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दवेानां भcा सुमितऋ# जयूतां दवेानाँ राितरिभ नो िनवत#ताम।् 
दवेानाँ स=यमपुसेिदमा Vवयं दवेा न आयःु �ितर�त ु जीवसे।। 
ता�पवू#या िनिवदा हJमह े वयं भग ं िमMामिदितं दLमिmधम।् 
अय#मण ं व�ण ँ सोममि_ना सर�वती नः सुभगा मय�कर�6(( 
त�नो Vवातो मयोभ ु वात ु भेषज ं त�माता पिृथवी ति;पता �ौः। 
तद ् Rावाणः सोमसतुो मयोभवु�तदि_ना शणृतंु िधE�या यवुम।्। 
तमीशानं जगत�त�थषु�पितं िधयिdज�वमवसे हJमह े वयम।् 
पषूा नो यथा वदेसामसद ् वधृे रिLता पायरुद%धः �व�तये।। 
�वि�त न: इ�cो व\ृmवाः �वि�त नः पषूा िव_वदेाः। 
�वि�त न�ताPय� अ(रzनेिमः �वि�त नो बहृ�पितद#धात।ु। 
पषृद_ा म�तः पिृ�मातरः शभुं यावानो िवदथेष ु ज�मयः। 
अि�निज#rा मनवः सरूचLसो िव_े नो दवेा अवसागमि�नह।। 
भc ं कणfिभः शणृयुाम देवा भc ं प�येमाLिभय#जMाः। 
ि�थरैरङ्ग�ैतzुXवाँ स�तनिुभVय#शेमिह दवेिहतं यदायःु।। 
शतिम�न ु शरदो अि�त दवेा यMा नA8ा जरसं तननूाम।् 
पMुसो यMा िपतरो भवि�त मा नो म@या री(रषतायुग#�तोः।। 
अिदित�¬रिदितर�त(रLमिदितमा#ता स िपता स पुMाः। 
िव_े दवेा अिदितः पdचजना अिदितजा#तमिदितज#िन;वम।्। 
ॐ �ौः शाि�तर�त(रL शाि�तः पिृथवी शाि�तरापः शाि�तरोषधयः शाि�तVव#न�पतयः शाि�तिव#_ेदवेाः 
शाि�त�#�शाि�तः सवj  शाि�तः शाि�तरेव शाि�तः सामा शाि�तरेिध।। 
यतो यतः समीहसे ततो नोऽअभयं कु>। �� �F कु� �जाiयोऽभयं नः पश%ुiयः।। सुशाि�तभ#वत।ु। 
हाथ म, िलए पEुप और अLत गणशे एव ंगौरी पर चढ़ा द,। पुनः हाथ म, पEुप अLत आिद लेकर मगंल       
�ोक पढ़े। 
mीम�महागणािधपतये नमः। लPमीनारायणाiयां नमः। उमामह_ेराiयां नमः। वाणीिहर�यगभा#iयां �/F( 
शचीपरु�दराiयां नमः। मातािपतचृरणकमलेiयो नमः। इzदवेताiयो नमः। कुलदेवताiयोनमः। 
Rामदवेताiयो नमः। वा�तदुवेताiयो नमः। �थानदवेताiयो नमः। सवfiयो दवेiेयो नमः।सवfiयो 
�ा�णiेयो नमः। 
िव_ेश ं माधव ं ढुि�ढं द�डपािण ं च भरैवम ् । व�द े काश� गहुां गङ्गां भवान� मिणकिण#काम ् ।। 1((       
व8त�ुड ! महाकाय ! कोिटसयू#सम�भ ! । िनिव#Zनं कु� म े दवे ! सव#कायfष ु सव#दा ।। 2(( 
समुखुAैकद�तA किपलो गजकण#कः । ल�बोदरA िवकटो िवZननाशो िवनायकः ।। 3(( 
ध�ूकेतगु#णा@यLो भालच�cो गजाननः ( Gादशतैािन नामािन यः पठेgछृणयुादिप ।। 4(( 
िव�ार�भ े िववाह े च �वशे े िनग#म े तथा । सङ्Rाम े सङ्कटे चैव िवZन�त�य न जायते ।। 5(( 
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श�ुला�बरधरं दवे ं शिशवणj चतभुु#जम ् । �स�नवदन ं @यायेत ् सव#िवZनोपशा�तये ।। 6(( 
अभीि5सताथ#-िस\îथj पिूजतो *F #:��B#:�.F ( सव#िवZनहर�त�म ै गणािधपतये नमः ।। 7(( 
सव#मङ्गलमाङ्गNये िशव े सवा#थ#सािधके ! । शर�ये Mय�बके गौ(र नारायिण ! नमोऽ�तु ते ।। 8(( 
सव#दा सव#कायfष ु नाि�त तेषाममङ्गलम ् । येषां nिद�थो भगवान ् मङ्गलायतनो ह(रः ।। 9(( 
तदवे ल�नं सिुदनं तदवे ताराबलं च�cबलं तदवे ।                                                                 िव�ावलं 
दवैबलं तदवे लPमीपते तेऽङ्िqयगु ं �मरािम।। 10(( 
लाभ�तेषां जय�तेषां कुत�तेषां पराजयः । येषािम�दीवर�यामो nदय�थो जनाद#नः ।। 11(( 
यM योग_ेरः कृEणो यM पाथ� धनधु#रः । तM mीिव#जयो भिूत��्वा नीितम#ितम#म ।।12(( 
अन�यािA�तय�तो मां य े जनाः पयु#पासते । तेषां िन;यािभयु̀ ानां योगLेम ं वहा�यहम ् ।। 13(( 
�मतृेः सकलकNयाण ं भाजनं यM जायते । प�ुष ं तमज ं िन;यं �जािम शरण ं ह(रम ् ।। 14(( 
सवfEवार�भकायfष ु Mयि]भवुने_राः । दवेा िदश�त ु नः िसि\ं ��ेशानजनाद#नाः ।। 15(( 
हाथ म, िलये अLत-पEुप को गणशेाि�बका पर चढ़ा द,। 

संकOप 

दािहने हाथ म, जल, अLत, पEुप और cVय लेकर संकNप करे। 

ॐ िवEणिुव#Eणिुव#Eणःु ॐ �वि�त mीम�मकु�दसिgचदान�द�या4या �वत#मान�या� ��णो िGतीये 
पराधf एकपdचाश�म े वषf �थममासे �थमपLे �थमिदवसे GािMंश;कNपानां म@ये अzमे 
mी_ेतबाराहकNपे �वाय�भवुािदम�वतराणां म@ये सsम े ववै�वतम�व�तरे कृत-Mोता-Gा��- 
किलसं4ानां चतयुु#गानां म@ये वत#माने अzािवंशिततम े किलयुग े त;�थमचरण े तथा 
पdचाश;कोिटयोजनिव�तीण#-भमू�डला�तग#तसsGीपम@यवित#िन ज�बGूीपे तMािप mीगङ्गािदस(रिoः 
���	�+ ��/-पिवMे भारतवषf आया#वता#�तग#तकाशी-कु�LेM-पEुकर-�यागािद-����-तीथ#यु` कम#भमूौ 
म@यरेखाया म@ये अमकु िद�भाग े अमकुLेMे ��ावता#दमकुिद�भागा- वि�थतेऽमकुजनपद े
तCजनपदा�तग#ते अमकुRाम े mीगङ्गायमनुयोरमकुिद�भाग े mीनम#दाया अमकु�दशे े दवे�ा�ाणानां 
सि�नधौ mीम�नपृितवीरिव8मािद;य-समयतोऽमकु सं=याप(रिमते �वत#मानव;सरे 
�भवािदषि�स�व;सराणां म@ये अमकुनाम स�व;सरे, 2/:��*�+, 2/:�8�1+, 2/:�?�Z, 
2/:�/�#+, अमकुपLे, 2/:���4Z, 2/:�	�#�+, 
यथांशकल�नमहुJत#नLMायोगकरणाि�वत.अमकुरािशि�थते mीसयूf, अमकुरािशि�थते च�c,े 
2/:करािश�थे दवेगरुौ, शषेेष ुRहषे ुयथायथारािश�थानि�थतेष,ु स;स ुएव ंRहगणुिविशzऽेि�म�शभुLण े
अमकुगोMोऽमकुश�मा# वमा#-गsु-दास सप;नीकोऽह ं mीअमकुदवेता�ी;यथ#म ् अमकुकामनया 
�ा�णGारा कृत�यामकुम�MपरुAरण�य सङ्गतािस\îथ#- ममकुसं=यया प(रिमतजपदशांश-!�/-
त¢शांशतप#ण-त¢शांश-�ा�ण-भोजन >पं कम# क(रEय े (                  
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24	� )                                                                                                                        ममा;मनः 
mिुत�मिृतपरुाणो`फल�ा5;यथj सकुटु�ब�य सप(रवार�य िGपदचतEुपदसिहत�य सवा#(रzिनरसनाथj 
सव#दा शभुफल�ािsमनोिभ- लिषतिसि\पवू#कम ्अमकुदवेता�ी;यथj होमकमा#ह ंक(रEये। 

अLत सिहत जल भिूम पर छोड़,। 

�:�F �1  �- 1+��- 

तदङ्ग;वने िनिव#@नतािस\îथj mीगणप;यािदपजूनम ्आचाया#िदवरणdच क(रEये। 
तMादौ दीपशखंघ�टा�च#नं च क(रEये। 

जलपा
 (कम'पा
) का पूजन- 

इसके बाद कम#पाM म, थोड़ा गंगाजल छोड़कर ग�धाLत, पEुप से पजूा कर �ाथ#ना कर,। 
` 8b6 8+ च यमनेु चैव गोदाव(र! सर�वित!। 
न�म#द!े िस�ध ुकाव(ेर! जलेऽि�मन ्सि�निधं कु�।। 
अि�मन ्कलश ेसवा#िण तीथा#�यावाहयािम नम�करोिम। 
कम#पाM का पजून करके उसके जल से सभी पजूा व�तओु ंपर िछड़क, . 

Y�����-(dयोित) पूजन- 

"विrदवैतायै दीपपाMाय नमः" से पाM क� पजूा कर ईशान िदशा म, घी का दीपक जलाकर अLत के 
=�� �P�� 
ॐ अि�नCCय�ितCCयोितरि�नः �वाहा, 
सयू� CCयोितCCयोितः सूय#ः �वाहा। 
अि�नVव#gच� CCयोितVव#gच#ः �वाहा, 
सयू�Vवच�CCयोितVव#gच#ः �वाहा ।। 
CCयोितः सtूय#ः सtूय� CCयोितः �वाहा। 
भो दीप दवे>प�;व ंकम#साLी hिवZनकृत।् 
याव;पजूासमािsः �या�ावदMा ि�थरो भव।। 
ॐ भभूु#वः �वः दीप�थदवेतायै नमः आवाहयािम सव�पचाराथf ग�धाLतपुEपािण समप#यािम 
नम�करोिम। 

!�`���� 
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शखं को च�दन से लेपकर दवेता के वाय� ओर पEुप पर रखकर शखं मcुा कर,। 
ॐ शखं ंच�cाक# दवै;यं व�ण ंचािधदवैतम।् 
प�ृे �जापितं िव�ादRे गङ्गासर�वती।। 
Mौलो�ये यािन तीथा#िन वासुदेव�य चा4या। 
शखं ेित�ि�त व ैिन;यं त�माgछंख ं�पजूयेत।्। 
;व ंपरुा सागरो;प�नो िवEणनुा िवधतृः करे। 
�िमतः सव#दवेAै पा±ज�य! नमोऽ�ततुे।। 
पाdचज�याय िवªह ेपावमानाय धीमिह त�नः शंखः �चोदयात।् 
ॐ भभू#वः �वः शखं�थदवेतायै नमः 
शखं�थदवेतामावाहयािम सव�पचाराथf ग�धपुEपािण समप#यािम नम�करोिम। 

घ?टा पूजन- 

ॐ सव#वा�मयीघ�टायै नमः, 
आगमाथ#�त ुदवेानां गमनाथ#�त ुरLसाम।् 
कु� घ�टे वरं नाद ंदवेता�थानसि�नधौ।। 
ॐ भभूु#वः �वः घ�टा�थाय ग�डाय नमः ग�डमावाहयािम सव�पचाराथf ग�धाLतपEुपािण 
समप#यािम। 
ग�डमcुा िदखाकर घ�टा बजाए।ं दीपक के दािहनी ओर �थािपत कर द,। 

धूपपा
 क� पूजा- 

ॐ ग�धव#दवै;याय धपूपाMाय नमः इस �कार धूपपाM क� पजूा कर �थापना कर द,। 

"5*! "��� ���� 

हाथ म, अLत लेकर-भगवान ्गणशे का @यान- 
गजाननं भतूगणािदसेिवतं किप;थज�बफूलचा�भLणम।् 
उमासतंु शोकिवनाशकारकं नमािम िवZने_रपादपङ्कजम।्। 

गौरी का Lयान - 

नमो दVेयै महादVेय ै��	�*. #��� �/F( नमः �कृ;यै भcायै िनयताः �णताः �म ताम।्।                                      
mी गणशेाि�बकाiयां नमः, @यानं समप#यािम। 
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"5*! �� ���)�- 

-+	�� 2��+ 2�8, प(रवार, आयधु और शि`सिहत पधार, तथा मिूत# म, �िति�� !��� !/��% ��� 
Rहण कर,', इस हते ुसंपणू# शरणागतभाव से दवेता से �ाथ#ना करना, अथा#त ्उनका ` 	�!�' ���� 
। आवाहन के समय हाथ म, चंदन, अLत एव ंतलुसीदल अथवा पEुप ल, ।  	�!� �+  ;����� -+	�� 
का नाम लेकर अतं म, &�/F' बोलते हXए उ�ह, चंदन, अLत, �:1#%rदल अथवा पEुप अिप#त कर हाथ 
जोड, । 

ॐ गणानां ;वा गणपित ◌ँ हवामह ेि�याणां ;वा ि�यपित ◌ँ हवामह ेिनधीनां ;वा िनिधपित ◌ँ 
!	�/!+ 

	#� मम। आहमजािन गभ#धमा ;वमजािस गभ#धम ्(( 
एh ेिहहरे�ब महशेपMु  !सम�तिवZनौघिवनाशदL ( 

माङ्गNयपजूा�थम�धान गहृाण पजूां भगवन ् नम�ते।। 
ॐ भभूु#वः �वः िसि\बुि\सिहताय गणपतये नमः, 8>���/�	�!*��/, �थापयािम, ��*��/ �( 

^ॐ आगgछागgछ दवेशे Mैलो�यितिमरापहो। 
ि8यमाणां मया पजूां गहृाण सरुस�म । 
आवाहयािम �थापयािम पजूयािम ॥T 

हाथ के अLत को गणशे जी पर चढ़ा द,। 
�:नः अLत लेकर गणशेजी क� दािहनी ओर गौरी जी का आवाहन कर,। 

"��� �� ���)� 
 

ॐ अ�बे अि�बकेऽ�बािलके न मा नयित कAन। सस�;य_कः सभुिcकां का�पीलवािसनीम।्। 
हमेािcतनयां दवे� वरदां शङ्करि�याम।् ल�बोदर�य जनन� गौरीमावाहया�यहम।्। 
ॐभभूु#वः �वः गौय� �/F, 8Z�%/�	�!*��/, �थापयािम, ��*��/ �( 

^ॐ आगgछागgछ दवेशे Mैलो�यितिमरापहो। 
ि8यमाणां मया पजूां गहृाण सरुस�म । 
आवाहयािम �थापयािम पजूयािम ॥T 

6ितDा- 
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ॐ मनो जिूतजु#षतामाCय�य बहृ�पितय#4िमम ंतनो;व(रz ंय4 ◌ँ सिमम ंदधात।ु िव_े दवेास इह 
मादय�तामो 3 ��ित�।। 
अ�यै �ाणाः �ित��तु अ�यै �ाणाः Lर�त ुच। अ�यै दवे;वमचा#यै मामहिेत च कAन।। 
गणशेाि�बके  !स�ुिति�ते वरदे भवतेाम।्  
�ित�ापवू#कम ्आसनाथf अLतान ्समप#यािम गणशेाि�बकाiयां नमः। 
आसान के िलए पEुप समिप#त कर,(                                                                                             
^ॐ र�यं सशुोभनं िदVयं सव#सौ=यकरं शभुम ्। 
आसनd च मया द� गहृाण परम_ेर । 
आसनं समप#यािम ॥T                                                                                                                      
आचमनी से चरण* को धोने के िलए जलं समिप#त कर,।                                                                            
ॐ उEणोदकं िनम#लd च सव# सौग�@य संयतुम ्। 
पाद�Lालनाथा#य द� ंते �ितगhृताम ्। 
पा� ंसमप#यािम ॥                                                                                                                           
ग�ध पEुप अLत यतंु जलं तीन बार समिप#त कर,।                                                                                    
ॐ अZयj गहृाण दवेशे ग�धपEुपाLतैः सह । 
क�णां कु� म ेदवे गहृाणायं नमोऽ�ततुे ॥ 

�����2 

आचमनी से आचमन के िलये जल समिप#त कर,।                                                                                    
ॐ सव#तीथ#समायु̀ ं  सुगि�धिनम#लं जलम ्। 
आच�यतां मया द� ंगहृाण परम_ेर । 
आचमनीयं समप#यािम ॥                                                                                                           
दवेता के आगमन पर उ�ह, िवराजमान हो�+ �+  �1� #:�-�  #� �-*� !., ऐसी कNपना कर िविशz 
दवेता को ि�य पM -पEुप आिद (उदा. mीगणशेजी को दवूा# , ��	�% �� 7+1, mीिवEण ुको तलुसी (
अथवा अLत अिप#त कर, । (आसन के िलए अLत समिप#त 
��+ ((                                                                दवेता को ता�पाM म, रखकर उनके चरण* पर 
 �/�% #+ �1 �D��� (                                  आचमनी म, जल लेकर उसम, चंदन, अLत तथा 
पEुप डालकर, उसे मिूत# के हाथ पर चढाए ं।       आचमनी म, कपू#र -िमिmत जल लेकर , ;#+ -+	�� 
को अिप#त करने के िलए ता�पाM म, छोड, । धात ुक� मिूत#, यंM, शालRाम इ;यािद ह*, �� ;� �� �1 
�D��� (                                                                                        पा�, अZय# .
 �/�%*, �नानीय और पनुराचमनीय हते ुजल अप#ण कर,. 
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ॐ दवे�य ;वा सिवतःु �सवेऽि_नोबा#हXiयां पEूणो ह�ताiयाम।्। 
एतािन पा�ाZया#चमनीय�नानीयपनुराचमनीयािन समप#यािम गणशेाि�बकाiयां नमः। 

दुqध�नान-                                                                                                                              

ॐ पय: पिृथVयां पय ओषधीष ुपयो िदVय�त(रLे पयो धाः पय�वतीः। �िदशः स�त ुमhम।्। 
कामधेनसुमoूुतं सवfषां जीवनं परम।् पावनं य4हतेAु पयः �नानाथ#मिप#तम।्। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, पयः �नानं समप#यािम। 

दिध�नान -                                                                                                                   

ॐ दिध8ाVणो अका(रषं िजEणोर_�य वािजनः।                                                                   
सरुिभ नो मखुाकर;�ण आय ू◌ँ िष ता(रषत्।। 
पयस�त ुसमoूुतं मधरुा�लं शिश�भम ्( द@यानीतं मया दवे! �नानाथj �ितगhृताम।्। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, दिध�नानं समप#यािम। 
(पनुः जल �नान कराय,।) 

घृत �नान -                                                                                                                           

ॐ घतंृ िमिमLे घतृम�य योिनघृ#ते िmतो घतृ�व�य धाम।                                                         
अनEुवधमा वह मादय�व �वाहाकृतं वषृभ विL हVयम।्। 
नवनीतसम;ुप�नं सव#संतोषकारकम।् 
घतंृ तiुयं �दा�यािम �नानाथj �ितगhृताम।्। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, घतृ�नानं समप#यािम। 
(पनुः जल �नान कराय,।) 

मधु�नान -                                                                                                                       

` मधVुवाताऽऋतायते मधुLरि�त िस�धवः। 
मा@वीन#ः स�;वोषधीः मधनु`मतुोषसो मधमु;पािथ#व ◌ँ रजः। 
मध�ुौर�त ुनः िपता मधुमा�नो Vवन�पित�म#धमुाँऽ अ�त ुसयू#ः मा@वीगा#वो भव�त ुनः।। 
पEुपरेणसुमoूुतं स�ुवाद ुमधरंु मध।ु 
तेजः पिुzकरं िदVयं �नानाथj �ितगhृताम।्। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, मध�ुनानं समप#यािम। 
(पनुः जल �नान कराय,।) 
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शक' रा�नान -                                                                                                                               

ॐ अपा  रसमGुयस  सयूf स�त  समािहतम।् 2��  रस�य यो रस�तं वो 
गkृा�य�ुममपुयामगहृीतोऽसी�cाय ;वा जzु ंगkृा�येष ते योिन(र�cाय ;वा जzुतमम।्। 
इLरुससमoूुतां शक# रां पिुzदां शभुाम।् 
मलापहा(रकां िदVयां �नानाथj �ितगhृताम।्। 
` $भु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, शक# रा�नानं समप#यािम। 
(पनुः जल �नान कराय,।) 

प�चामृत�नान -                                                                                                             

ॐ पdचन�ः सर�वतीमिप यि�त सmोतसः। 
सर�वती त ुपdचधा सोदशेऽेभव;स(रत्।। 
पdचामतंृ मयानीतं पयो दिध घतंृ मध।ु 
शक# रया समायु̀ ं  �नानाथj �ितगhृताम।्। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, पdचामतृ�नानं समप#यािम। 

शु)ोदक�नान-                                                                                                                        

ॐ श\ुवालः सव#श\ुवालो मिणवाल�तऽआि_नाः                                                                         
�येतः �येताLोऽ�ण�ते �cाय पशपुतये कणा#                                                                                          
यामा अविलsारौcा नभो>पाः पाज#�याः।। 
गङ्ग ेच यमनेु चैव गोदाव(र सर�वित। 
नम#द ेिस�धकुाव(ेर �नानाथj �ितगhृताम।्। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, श\ुोक�नानं समप#यािम। 

��� -                                                                                                                                   

श\ुोकदक�नाना�ते आचमनीयं जलं समप#यािम। 
(आचमन के िलए जल द,।) 

व}-                                                                                                                                           

ॐ यवुा सवुासाः प(रवीत आगात ्स उ mेयान ्भवित जायमानः। 
तं धीरासः कवय उ�नयि�त �वा@यो3 मनसा दवेय�तः।। 
शीतवातोEणसंMाण ंलCजाया रLण ंपरम।् 
दहेालङ्करण ंव]ामतः शाि�तं �यgछ म।े। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, व]ां समप#यािम। 
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ॐ सव#भषूािधके सौ�ये लोकलCजािनवारण े। 
मयोपपािदते तiुयं वाससी �ितगhृताम ्। 
व]ोपव]ं समप#यािम ॥                                                                                                                        
व]ा�ते आचमनीयं जलं समप#यािम। 
व] के बाद आचमन के िलए जल द।े 

उपव}-                                                                                                                                     

ॐ सजुातो Cयोितषा सह शम# व>थमाऽसद;�वः। 
वासो अ�ने िव_>प  सं Vयय�व िवभावसो।। 
य�याभावने शा]ो`ं कम# िकिdच�न िस@यित। 
उपव]ं �यgछािम सव#कमा#पकारकम।्। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, उपव]ं समप#यािम। 
उपव] न हो तो र` सMू अिप#त करे। 

��� - उपव] के बाद आचमन के िलये जल द,। 

य-ोपवीत -                                                                                                                                                

ॐ य4ोपवीतं परम ंपिवMां �जापतेय#;सहज ंपरु�तात।् 
आयEुयम®यं �ितमdुच शु̄  ंय4ोपवीतं बलम�त ुतेजः।। 
य4ोपवीतमिस य4�य ;वा य4ोपवीततेनोपनhािम। 
नविभ�त�तिुभयु#`ं िMगणु ंदवेतामयम।् 
उपवीतं मया द� ंगहृाण परम_ेर !।। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, य4ोपवीतं समप#यािम।                                                                        
ॐ नविभ�त�तिुभयु#`ं िMगणु ंदवेतामयम ्। 
उपवीतं मया द� ंगहृाण परम_ेर । 
य4ोपवीतं समप#यािम ॥ 

��� -य4ोपवीत के बाद आचमन के िलये जल द,। 

च	दन -                                                                                                                                    

ॐ ;वां ग�धवा# अखनँ�;वािम�c�;वां बहृ�पितः। 
;वामोषधे सोमो राजा िवGान् यPमादमgुयत।। 
mीख�डं च�दनं िदVयं गधंाढ्यं समुनोहरम।् 
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िवलेपनं सरुmे� ! च�दनं �ितगhृताम।्। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, च�दनानलेुपनं समप#यािम। 

अ4त -                                                                                                                                       

ॐ अL�नमीमद�त hव ि�या अधूषत। 
अ�तोषत �वभानवो िव�ा निव�या मती योजाि�व�c ते हरी।। 
अLताA सरुmे� कुङ्कुमा`ाः सशुोिभताः। 
मया िनविेदता भ�;या गहृाण परम_ेर।। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, अLतान ्समप#यािम। 

पु�पमाला -                                                                                                                                 

ॐ ओषधीः �ित मोद@व ंपEुपवतीः �सवूरीः। 
अ_ा इव सिज;वरीव{�धः पारियEणवः।। 
माNयादीिन सगु�धीिन माल;यादीिन व ै�भो। 
मयाnतािन पEुपािण पजूाथj �ितगhृताम।्। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, पEुपमालां समप#यािम। 

दूवा' -                                                                                                                                          

ॐ का�डा;का�डा;�रोह�ती प�षः प�ष�प(र। 
एवा नो दवूf �तनसुहmेण शतेन च।। 
दवूा#ङ्कुरान ्सहु(रतानमतृान ्मङ्गल�दान।् 
आनीतां�तव पजूाथj गहृाण गणनायक !।। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, दवूा#ङ्कुरान ्समप#यािम। 

िस	दूर-                                                                                                                                        

ॐ िस�धो(रव �ा@वने शघूनासो वात�िमयः पतयि�त य�ाः। 
घतृ�य धारा अ�षो न वाजी का�ा िभ�द�नूिम#िभः िप�वमानः।। 
िस�दरंू शोभनं र`ं सौभा�यं सुखवध#नम।् 
शभुद ंकामद ंचैव िस�दरंू �ितगhृताम।्। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, िस�दरंू समप#यािम। 

अबीर गुलाल आिद नाना प#रमल BCय-                                                                                          

ॐ अिह(रव भोगैः पयfित बाहX ंCयाया हिेतं प(रबाधमानः। 
ह�तZनो िव_ा वयनुािन िवGान् पमुान ्पमुा ◌ँ सं प(र पात ुिव_तः।। 
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अबीरं च गलुालं च ह(रcािदसमि�वतम।् 
नाना प(रमलं cVयं गहृाण परमे_र!।। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, नानाप(रमलcVयािण समप#यािम। 

सुगि	धBCय-                                                                                                                                                                 

ॐ अिह(रव0 इस पवू�` मMं से चढ़ाय े
ॐ अिह(रव भोगैः पयfित बाहX ंCयाया हिेतं प(रबाधमानः। 
ह�तZनो िव_ा वयनुािन िवGान् पमुान ्पमुा ◌ँ सं प(र पात ुिव_तः।। 
िदVयग�धसमायु̀ ं  महाप(रमलाoुतम।् 
ग�धcVयिमद ंभ�;या द� ंव ैप(रगhृताम।्। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, सगुि�धcVयं समप#यािम। 

���-                                                                                                                                                     

ॐ धरूिस धVूव# धVूव#�तं धVूव#तं योऽ�मान ्धVूव#ित तं धVूव#यं वयं धVूवा#मः। 
दवेानामिस वि¢तम ◌ँ सि�नतमं पि�तम ंजzुतम ंदवेहJतमम।्। 
वन�पितरसोoूतो ग�धाढ्यो ग�ध उ�मः। 
आqेयः सव#दवेानां धपूोऽयं �ितगhृताम।्। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, धपूमाqापयािम। 

���- 

ॐ अि�नCय�ितCयोितरि�नः �वाहा सूय� CयोितCय�ितः सूय#ः �वाहा। 
अि�नव#च� Cयोितव#च#ः �वाहा सूय� वच� Cयोितव#च# �वाहा।। 
Cयोित# सयू#ः सयू� Cयोितः �वाहा।। 
साCयं च वित#संयु̀ ं  वि¢ना योिजतं मया। 
दीपं गहृाण दवेशे Mौलौ�यितिमरापहम।्। 
भ�;या दीपं �यgछािम दवेाय परमा;मने। 
Mािह मां िनरयाद ्घोराद ्दीपCयोितन#मोऽ�त ुते।। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, दीपं दश#यािम। 

ह�त64ालन -                                                                                                                                      

&ॐ nषीकेशाय नमः' �!�� !�4 �� 1+( 

नैवे$-                                                                                                                                                  

पEुप चढ़ाकर बाय� हाथ से पिूजत घ�टा बजाते हXए। 
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ॐ नाiया आसीद�त(रL ◌ँ शीEण� �ौः समवत#त। 
पदi्यां भिूमिद#शः mोMाँ�था लोका2ँ अकNपयन्।। 
ॐ �ाणाय �वाहा। ॐ अपानाय �वाहा। ॐ समानाय �वाहा। 
ॐ उदानाय �वाहा। ॐ Vयानाय �वाहा। 
शक# राख�डखा�ािन दिधLीरघतृािन च। 
आहारं भPयभोCयं च नैव�े ं�ितगhृताम।्। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, नैव�े ंिनवदेयािम। 
नैव�ेा�ते आचमनीयं जलं समप#यािम। 

����� -                                                                                                                                  

ॐ याः फिलनीया# अफला अपEुपा याA पिुEपणीः। 
बहृ�पित�सतूा�ता नो मdुच�;व ◌ँ हसः।। 
इद ंफलं मया दवे �थािपतं परुत�तव। 
तेन म ेसफलावािsभ#वCेज�मिन ज�मिन।। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, ऋतफुलािन समप#यािम। 

��-                                                                                                                                          

फला�ते आचमनीयं जलं समप#यािम। जल अिप#त करे। 
ॐ म@य-ेम@ये पानीयं समप#यािम। उ�रापोशनं समप#यािम ह�त�Lालनं समप#यािम मखु�Lालनं 
समप#यािम। 

करोoत'न-                                                                                                                                    

ॐ अ ◌ँ शनुा ते अ ◌ँ शःु पgृयतां प�षा प�ः। 
ग�ध�ते सोममवत ुमदाय रसो अgयतुः।। 
च�दनं मलयोoुतं क�तयूा#िदसमि�वतम।् 
करोGत#नकं दवे गहृाण परम_ेर।। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, करोGत#नकं च�दनं समप#यािम। 

ता2बूल -                                                                                                                                     

ॐ य;प�ुषणे हिवषा दवेा य4मत�वत। 
वस�तोऽ�यासीदाCयं RीEम इ@मः शर\िवः।। 
पगूीफलं महि¢Vयं नागवNलीदलैयु#तम।् 
एलािदचणू#संयु̀ ं  ता�बलूं �ितगhृताम।्। 
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ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, मखुवासाथ#म ्एलालवगंपगूीफलसिहतं ता�बलूं समप#यािम। 
(�1�*�%, ल¤ग-सपुारी के साथ ता�बलू अिप#त करे।) 

दि4णा-                                                                                                                                                     

ॐ िहर�यगभ#ः समवत#ताRे भतू�य जातः पितरेक आसीत्। 
स दाधार पिृथव� �ामतुेमां क�म ैदवेाय हिवषा िवधेम।। 
िहर�यगभ#गभ#�थं हमेबीज ंिवभावसोः। 
अन�तप�ुयफलदमतः शाि�तं �यgछ म।े। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, कृतायाः पजूायाः सा£ु�याथf cVयदिLणां समप#यािम। (cVय 
दिLणा समिप#त करे।) 

िवशेषा&य'-                                                                                                                         

ता�पाM म, जल, च�दन, अLत, <1, < 1, दवूा# और दिLणा रखकर अZय#पाM को हाथ म, लेकर 
िन�निलिखत म�M पढ़,◌ः- 
ॐ रL रL गणा@यL रL Mौलो�यरLक। 
भ`ानामभयं कता# Mाता भव भवाण#वात्।। 
Gमैातरु कृपािस�धो षा�मातुराRज �भो!। 
वरद�;व ंवरं दिेह वाञि्◌छतं वािdछताथ#द।। 
गहृाणा«यिमम ंदवे सव#दवेनम�कृतम।् 
अनेन सफला«येण फलदोऽ�त ुसदा मम। 

����-                                                                                                                                          

ॐ इद ◌ँ हिवः �जननं म ेअ�त ुदशवीर ◌ँ सव#गण ◌ँ �व�तये। 
आ;मसिन �जासिन पशसुिन लोकस�यभयसिन। 
अि�नः �जां बहXलां म ेकरो;व�नं पयो रेतो अ�मासु ध�।। 
ॐ आ रािM पािथ#व ◌ँ रजः िपतरु�ा�* ��/�$F( 
िदवः सदा ◌ँ िस बहृती िव ित�स आ ;वषे ंवत#ते तमः।। 
कदलीगभ#स�भतंू कपू#रं त ु�दीिपतम।् 
आराित#कमह ंकुवf प�य म ेवरदो भव।। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, अराित#कं समप#यािम। 
(कपू#र क� आरती कर,, आरती के बाद जल िगरा द,।) 
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म	
 पु�पांजिल-                                                                                                                           

अजंली म, पEुप लेकर खड़े हो जाय,। 
ॐ मालतीमिNलकाजाती- शतपMािदसंयतुाम।् 
पEुपांजिलं गहृाणेश तव पादयगुािप#तम(्( 
ॐ य4ने य4मयज�त दवेा�तािन धमा#िण �थमा�यासन्। 
ते ह नाकं मिहमानः सच�त यMा पवूf सा@याः सि�त दवेाः।। 
नानासगुि�धपEुपािण यथाकालोoवािन च। 
पEुपाdजिलम#या द� ंगहृाण परम_ेर।। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, पEुपाdजिलं समप#यािम। (पEुपाdजिल अिप#त करे।) 

6दि4णा -                                                                                                                                  

ॐ ये तीथा#िन �चरि�त सकृाह�ता िनषङ्िगणः। 
तेषा ◌ँ सह^योजनेऽव ध�वािन त�म�#( 
यािन कािन च पापािन ज�मा�तरकृतािन च। 
तािन सवा#िण न�य�त ु�दिLणपद ेपद।े। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, �दिLणां समप#यािम। 
(�दिLणा करे।) 

6ाथ'ना।।                                                                                                                                     

िवZने_राय वरदाय सरुि�याय ल�बोदराय सकलाय जगि\ताय। 
नागाननाय mिुतय4िवभिूषताय गौरीसुताय गणनाथ नमो नम�ते।। 
ल�बोदर नम�तiुयं सततं मोदकि�य। िनिव#िवZनं कु� म ेदवे सव#कायfष ुसव#दा।। 
2�*� ��या िसि\-बिु\-सिहतः mीमहागणपितः साङ्गः प(रवारः �ीयताम।्। 
mीिवZनराज�सादा;कत#Vयामकुकम#िनिव#ZनसमािsAा�त।ु 

5.5     ������  

         इस इकाई के मा@यम से हमने यह जानने का �यास िकया िक षोडशोपचार पूजन िविध को 

िकस �कार से िकया जाता ह(ै�4� इसके करने का �या िवधान ह,ैऔर मंM* का 8म िकस �कार से 

�!�� !.(#��4 !% �Z�-कौन सी सामRी के Gारा इन सोलह �कार से पूजन िकया जा सकता ह(ै��#% 

भी मांगिलक काय# म, म=ुयतः इ�ही षोडश म�Mो के Gारा पूजन िकया जाता ह(ैइस �कार से आप समझ 

सके ह*ग ेिक षोडशोपचार पजून �या ह ैकरके| 
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 5.6 बोध 6M  

n  षोडश का अथ# ह ै? 

   � ng   P  nh  8  nj  [   nl  

g   �दिLणा िक जाती ह ै 

     क  आरती से पवू#          ख म�M पEुपांजली के बाद  

      ग संकNप के बाद          घ िवसज#न के बाद  

a    �ित�ा िक ���% !.  

      क आवाहन के बाद       ख  आवाहन से पवू#  

       ग �नान के बाद            घ   ितलक के बाद     

 h    पजूा म, सव#�थम होता ह ै 

       �   �/�         P  ��P�7���                                                                                                                                    

ग  आसन शिु\   घ  आवाहन  

 5.6     बोध 6MU के उaर  

n  8  g  P   a �   h   �  

5.7   स6दभ7 86थ सूची 

 िन;यकम# पजूा�काश     पं लालिवहारी िमm   गीता�ेस गोरखपुर 
 कम#ठ ग�ुः       पं मकुु�द बNलभ         मोतीलाल वनारसीदास , वाराणसी                   
 सव# दवे पजूा प\ित   िशव द� िमm  चौख�बा सुरभारती �काशन 	���>#%    

5.8  िनब	धा�मक 6M  

                       षोडशोपचार पजून िविध से आप �या समझते ह,ै उसका वण#न कर, 

                      स�पणू# संकNप िविध को िलख, 
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 ���� - 6 षोडशोपचार पूजन म2 िवशेष  

 
इकाई क� संरचना 
 

6.1   ��तावना  
6.2   उ�
ेय  
6.3    षोडशोपचार प�रचय  
6.4   +!,�!���� ��	
 म; िवषेश 
6.5  ������  
6.6  बोध �शन  
6.7  बोध �4� के उ�र  
6.8   स दभ! " थ सचूी 
6. 9 िनब धा)मक �4  
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
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6.1   ��तावना  

��ततु इकाई िGतीय ख�ड के इकाई 6 षोडशोपचार पूजन म, िवषशे नामक शीष#क से 

स�बंिधत ह।ै इस इकाई के मा@यम से हम यह जानने क� कोिशश कर,गे िक षोडशोपचार पजून म, िवषश 

�या ह।ै और इसे करने का �या िवधान ह ै। इसके बारे म, हम इस इकाई म, िव�ततृ >प से जानने व 

समझने का �यास कर,ग।े ��तुत इकाई म, षोडशोपचार पूजन म, िवषशे �या ह ै। और िकन-िकन पदाथH 

के Gारा पजून िकया जाता ह।ै इस िविध को िकस �कार से िकया जाता ह ै। उसे हम इस इकाई के 

मा@यम से समझने के �यास कर,ग।े 

6.2   उ!े�य  

� षोडशोपचार �या िवशेष ह ैइसके बारे म, आप जान सक, ग े। 

� षोडशोपचार पजून को समझ सक, ग।े 

� षोडशोपचार का �या 8म ह ैउसे जानने म, आप सफल हो सक, ग े। 

� षोडशोपचार पजून म, कौन सी सामिRय* का �योग होता ह ैउसे जान सक, ग(े 
 

6.3    षोडशोपचार प.रचय  

 
सनातन धम# म, &
��������' का बहXत मह;व ह.ै िकसी भी दवेी-दवेता क� पजूा �# �	�+
 

िविध से ही परूी क� जाती ह,ै �$% -+	%-दवेता भ` क� पजूा को �वीकारते ह6. 
�������� ��  �* 
	+ #�1! ��%�+ , ���#+ -+	%--+	��5 � �� ��� ��*� ���� !. 
�डशोपचार पजून म, िन�न सोलह 
तरीके से िविधपूव#क पजून िकया जाता ह ैषोडशोपचार का भारतीय विैदक वां�मय म, बड़ा ही मह�व 
/��� 8*� !.( ��#% $% -+	%--+	��5� �+  पजून म, इसे िवशषे >प से मह�व �दान िकया जाता ह।ै पूजन 
िक अनेकानेक िविधय* म, #+ 
�������� �जन िविध भी एक ह ैषोडश का अथ# ह ैसोलह अथा#त वे 
#�1! ��%�+ , ���#+ -+	%--+	��5 � �� ��� - यजन िकया जाता ह ै । दवे पूजन क� �िविध 
सामा�यतया अितिथ स;कार क� पुरातन परंपरा के समान ह ै। इसके अंतग#त हम भगवान का आवाहन 
करते हXए िविभ�न सामRी से उनक� सेवा स;कार क� भावना से पूजन करते ह6। पजून िविध �+  �1� 
कोई एक समान �ि8या िनधा#(रत नह� क� जा सकती, �य*िक �;येक अवसर* व -+	%--+	�5 � �+  
अनसुार �ि8या प(रवित#त होती रहती ह ै। िवGान* का मतै�य भी संभव नह� और भि` के भाव का 
�� �	��� !.( 	! $% -+� ��ल प(रि�थित व पर�पराओ ं के अनसुार िभ�न-िभ�न ह ै । िफर भी 
जनसामा�य के पजून-अच#न िविध के िलए पजूा प\ित क� एक सामा�य >परेखा िनधा#(रत क� जा 
सकती ह।ै इसके साथ ही कुछ सामा�य िदशािनदfश भी बनाए जा सकते ह6, �.#+- 
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िकसी भी पजूा म, शभु महुJत# आिद का िवचार िकया जाना आव�यक ह ै। दिैनक पूजा �� 
छोडकर । �;येक पजूारंभ के पवू# आ;मशिु\, आसन शिु\, पिवMी धारण, पWृवी पजून, संकNप, -%� 
���, ��P ���, [�c� ���, �वि�तवाचन आिद अव�य करने चािहय े ( $�/, व] आसन आिद 
�वgछ श\ु ह* । आव�यकतानसुार चौक, ��8�1%, मडंप बना िलया जाये। यजमान पवूा#िभमखु होकर 
7.X+,और परुोिहत उ�रािभमखु होकर बैठे । वािहत यजमान क� प;नी पित के साथ Rंिथब�धन �� ��� 
(�!�I-जहाँ यह लोक Vयवहार प�ित हो) क� वामंिगनी के >प म, बैठे। पूजन के #/* 
आव�यकतानसुार अंग�यास, कर�यास, /:cा आिद को भी िकया जा सकता ह।ै 

 
षोडशोपचार पजून म, िन�न सोलह तरीके से िविधपूव#क पजून िकया जाता ह ै। वह सोलह 
�कार कोन कोन से ह6 । 
n. षोडशोपचारा�त ुकम#�दीपे - 
' 	�!��-ऽऽसने पा�म@य#मांचमनीयकम ्। �नानं व]ोपवीतं च 
ग�धमाNया�यन8ुमात ्॥nY 
�पं दीपं च नैव�े ता�बलूं च �दिLणा । पEुपाdजिल(रित �ो`ा उपचारा�तु षोडश 
YgY 
^फलेन सफलावािsः साङ्गता दिLणाप#णात ्।T ��� ( 
n 	�!�, g #�, a पा�, hअZय, i  �/�, j�नान, k व], l य4ोपवीत, m 8�� 
no पEुप nn �� ng -%� na नैव�े nh ता�ब1ू ni दिLणा nj �दिLण 
 

 6.4   षोडशोपचार पूजन म= िवषेश 

गणेशाि2बका पूजन 

���� ����- 

पनुः �ा�ण यजमान के ललाट पर कंुकुम ितलक कर,। 
ॐ आिद;या वसवो �cा िव_ेदवेा म�£णाः। 
ितलका�ते �यgछ�त ुधम#कामाथ#िस\ये। 

�वि�तवाचन  

उसके बाद यजमान आचाय# एव ं अ�य ऋि;वज* विैदक �ा�ण* के साथ हाथ म, पुEपाLत लेकर 
�व�;ययन पढ़े। 
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ॐ आ नो भcाः 8तवो य�त ु िव_तोऽद%धासोऽ परीतास उिoदः।  
दवेा नो यथा सदिमद ् वधृे अस�न�ायवुो रिLतारो िदवे िदव।े। 
दवेानां भcा समुितऋ# जयूतां दवेाना ◌ँ राितरिभ नो िनवत#ताम।् 
दवेाना ◌ँ स=यमपुसेिदमा Vवयं दवेा न आयःु �ितर�त ु जीवसे।। 
ता�पवू#या िनिवदा हJमह े वयं भग ं िमMामिदितं दLमिmधम।् 
अय#मणं व�ण ◌ँ सोममि_ना सर�वती नः सुभगा मय�करत।्। 
त�नो Vवातो मयोभ ु वात ु भेषज ं त�माता पिृथवी ति;पता �ौः। 
तद ् Rावाणः सोमसतुो मयोभवु�तदि_ना शणृतंु िधE�या यवुम।्। 
तमीशानं जगत�त�थषु�पितं िधयिdज�वमवसे हJमह े वयम।् 
पषूा नो यथा वदेसामसद ् वधृे रिLता पायरुद%धः �व�तये।। 
�वि�त न: इ�cो व\ृmवाः �वि�त नः पषूा िव_वदेाः। 
�वि�त न�ताPय� अ(रzनेिमः �वि�त नो बहृ�पितद#धात।ु। 
पषृद_ा म�तः पिृ�मातरः शभुं यावानो िवदथेष ु ज�मयः। 
अि�निज#rा मनवः सरूचLसो िव_े नो दवेा अवसागमि�नह।। 
भc ं कणfिभः शणृयुाम देवा भc ं प�येमाLिभय#जMाः। 
ि�थरैरङ्ग�ैतzुXवा ◌ँ स�तनिुभVय#शेमिह दवेिहतं यदायःु।। 
शतिम�न ु शरदो अि�त दवेा यMा नA8ा जरसं तननूाम।् 
पMुसो यMा िपतरो भवि�त मा नो म@या री(रषतायुग#�तोः।। 
अिदित�¬रिदितर�त(रLमिदितमा#ता स िपता स पुMाः। 
िव_े दवेा अिदितः पdचजना अिदितजा#तमिदितज#िन;वम।्। 
ॐ �ौः शाि�तर�त(रL ◌ँ शाि�तः पिृथवी शाि�तरापः शाि�तरोषधयः शाि�तVव#न�पतयः 
शाि�तिव#_ेदवेाः शाि�त�#�शाि�तः सवj ◌ँ शाि�तः शाि�तरेव शाि�तः सामा शाि�तरेिध।। 
यतो यतः समीहसे ततो नोऽअभयं कु>। श ंनः कु� �जाiयोऽभयं नः पश%ुiयः।। सशुाि�तभ#वत।ु। 

 
हाथ म: िलए पु�प और अ4त गणेश एवं गौरी पर चढ़ा द:। पुनः हाथ म: पु�प अ4त आिद 
लेकर मंगल       �ोक पढ़े। 

mीम�महागणािधपतये नमः। लPमीनारायणाiयां नमः। उमामह_ेराiयां नमः। वाणीिहर�यगभा#iयां नमः। 
शचीपरु�दराiयां नमः। मातािपतचृरणकमलेiयो नमः। इzदवेताiयो नमः। कुलदेवताiयोनमः। 
Rामदवेताiयो नमः। वा�तुदवेताiयो नमः। �थानदवेताiयो नमः। सवfiयो दवेiेयो नमः।सवfiयो 
�ा�णiेयो नमः। 
िव_ेश ंमाधव ंढुि�ढं द�डपािणं च भरैवम ्।  
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व�द ेकाश� गहुां गङ्गां भवान� मिणकिण#काम ्।। 1((        

व8त�ुड ! महाकाय ! कोिटसूय#सम�भ ! ।  

िनिव#Zनं कु� म ेदवे ! सव#कायfष ुसव#दा ।। 2(( 
समुखुAैकद�तA किपलो गजकण#कः ।  

ल�बोदरA िवकटो िवZननाशो िवनायकः ।। 3(( 
ध�ूकेतगु#णा@यLो भालच�cो गजाननः ।  

Gादशतैािन नामािन यः पठेgछृणयुादिप ।। 4(( 
िव�ार�भ ेिववाह ेच �वशे ेिनग#म ेतथा ।  

सङ्Rाम ेसङ्कटे चैव िवZन�त�य न जायते ।। 5(( 
श�ुला�बरधरं दवे ंशिशवणj चतभुु#जम ्।  

�स�नवदनं @यायेत ्सव#िवZनोपशा�तये ।। 6(( 
अभीि5सताथ#-िस\îथj पिूजतो यः सरुाऽसरैुः ।  

सव#िवZनहर�त�म ैगणािधपतये नमः ।। 7(( 
सव#मङ्गलमाङ्गNये िशव ेसवा#थ#सािधके ! । 

शर�ये Mय�बके गौ(र नारायिण ! नमोऽ�तु ते ।। 8(( 
सव#दा सव#कायfष ुनाि�त तेषाममङ्गलम ्।  

येषां nिद�थो भगवान ्मङ्गलायतनो ह(रः ।। 9(( 
तदवे ल�नं सिुदनं तदवे ताराबलं च�cबलं तदवे ।                                                                  

िव�ावलं दवैबलं तदवे लPमीपते तेऽङ्िqयुग ं�मरािम।। 10(( 
लाभ�तेषां जय�तेषां कुत�तेषां पराजयः ।  

येषािम�दीवर�यामो nदय�थो जनाद#नः ।। 11(( 
यM योग_ेरः कृEणो यM पाथ� धनधु#रः ।  
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तM mीिव#जयो भिूत��्वा नीितम#ितम#म ।।12(( 
अन�यािA�तय�तो मां ये जनाः पयु#पासते ।  

तेषां िन;यािभयु̀ ानां योगLेम ंवहा�यहम ्।। 13(( 
�मतृेः सकलकNयाण ंभाजनं यM जायते ।  

प�ुष ंतमज ंिन;यं �जािम शरणं ह(रम ्।। 14(( 
सवfEवार�भकायfष ुMयि]भवुने_राः ।  

-+	� िदश�त ुनः िसि\ं ��ेशानजनाद#नाः ।। 15(( 

 
हाथ म: िलये अ4त-पु�प को गणेशाि2बका पर चढ़ा द:। 

गौरी का Lयान - 

नमो दVेयै महादVेयै िशवायै सततं नमः।  

नमः �कृ;यै भcायै िनयताः �णताः �म ताम।्।                                                         
mी गणशेाि�बकाiयां नमः, @यानं समप#यािम। 

2.  ���)� - 

गणशेाि�बका-���- 	�!� - दािहने हाथ म, अLत लेकर 'एकद�तं शपू#कणj' #+ 'पजूां याग ंच रL 
म, पय#�त �ोक तथा 'ॐ गणानां ;वाo' #+ '�थापयािम' पय�त पढ़कर गणशेजी पर अLत और पEुप 
J�K+( 

ह�तेऽनतान ्गृही�वा, "5������)�*�2 'षोडशोपचारैः पूजये�च । त$था 

एकद�तं शपू#करण ंगजव�Mं चतभुु#जम ्। 
पाशाङ्कुशधरं दवे ं@यायेत ्िसि\िवनायकम ्॥nY 
@यायेद ्गजाननं दवे ंतsकाdचनसि�नभम ्। 
चतभुु#ज ंमहाकायं सवा#भरणभिूषतम ्॥ gY 
द�ताLमालापरशु ंपणू#मोदकधा(रणम ्। 
मोदकास`श�ुडाRमकेद�तं िवनायकम ्॥aY 
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(वा) ह ेहरे�ब ;वमhेे िह hि�बका©य�बका;मज ! | 
िसि\बिु\पते @यL लLलाभिपतःु िपतः ॥nY 
नागा�यं नागहारं ;वां गणराज ंचतभुु#जम ्। 
भिूषतं �वायधुैिद#Vयैः  पाशाङ्कुशपर_धैः ॥gY 
 	�!*��/ ���थ# रLाथj च मम8तोः । 
इहाऽऽग;य गहृाण ;व ंपजूां याग ंच रL म े॥aY 
 

ॐ गणानां ;वा गणपित हवामह ेि�याणां ;वा ि�यपित हवामह ेिनधीनां ;वा िनिधपित हवामह े
	#� मम। आहमजािन गभ#धमा ;वमजािस गभ#धम ्(( 
एh ेिहहरे�ब महशेपMु  !सम�तिवZनौघिवनाशदL ( 

माङ्गNयपजूा�थम�धान गहृाण पजूां भगवन ् नम�ते।। 
ॐ भभूु#वः �वः िसि\बुि\सिहताय गणपतये नमः, 8>���/�	�!*��/, �थापयािम, ��*��/ �( 

^ॐ आगgछागgछ दवेशे Mैलो�यितिमरापहो 
ि8यमाणां मया पजूां गहृाण सरुस�म । 
आवाहयािम �थापयािम पजूयािम ॥T 

हाथ के अLत को गणशे जी पर चढ़ा द,। 
पनुः अLत लेकर गणशेजी क� दािहनी ओर गौरी जी का आवाहन कर,। 

"��� �� ���)� 
 

हमेािcतनयां दवे� वरदां शङ्करि�याम।्  

ल� बोदर� य जनन� गौरीमावाहया� य!/6((  

ॐ अ�बे अि�बकेऽ�बािलके न मा नयित कAन। सस�;य_कः सुभिcकां का�पील	��#�%/6(( 
ॐभभूु#वः �वः गौय� नमः, 8Z�%/�	�!*��/, �थापयािम, ��*��/ �( 

^ॐ आगgछागgछ दवेशे Mैलो�यितिमरापहो। ि8यमाणां मया पजूां गहृाण सरुस�म । 
आवाहयािम �थापयािम पजूयािम ॥T 

1 6ितDा 
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@यान अथवा आ�ान कर आमिंMत कर, भगवान को िकसी अनु�ान के �1� �	�+
 -+	%- 
दवेता को पजूा हते ुघर पर आमिंMत करने के िलए मMं* के Gारा उनका @यान और आ�ान िकया जाता 
ह.ै आ�ान का आशय ह ैअपने घर पर ई_र को आमिंMत करना -+	% *� -+	�� �	�+
 �� 7:1��+ �+  
िलए मMं शि` एव ंिविधवत पूजा िवधान स�प�न ��*� ���� !.. इस आ�ान के पीछे अथ# यही ह ैिक 
ई_र हम, आि;मक बल एव ंआ@याि;मक शि` का संचार करे, तािक हम उनका �वागत और पूरे िविध 
�	��� #+ ��� ���+ �+  यो�य 7� सक,  (  

 ॐ मनो जिूतजु#षतामाCय�य बहृ�पितय#4िमम ंतनो;व(रz ंय4 सिमम ंदधात।ु िव_े दवेास इह 
मादय�तामो 3 ��ित�।। 

अ�यै �ाणाः �ित��तु अ�यै �ाणाः Lर�त ुच। 
अ�यै दवे;वमचा#यै मामहिेत च कAन।।  

 गणशेाि�बके  !स�ुिति�ते वरद ेभवतेाम।्  

2 ���  

अपने इz दवेता से स�मान के साथ �ाथ#ना कर, िक वह हमारे Gारा िदये आसन पर �	���/�� ह*. पा� ं
एव ंअZय# दोन* ही स�मान के �तीक होते ह6. ई_र के आगमन पर उनके चरण रज धलुवा कराते ह6 िफर 
आचमन कराकर �नान ��	��+ !.. 

िविचMर; नखिचतं िदV या� त�>#�*:�/6 (  

� वण#िसंहासनं चा>: गkृीE व #:�����((  

प�ुष �	+-� सवj यoूतं यgच $Vयम ्( उतामतृ;व�येशानो यद�नेनाितरोहित Y 

8>+��ि�बकाi यां नम: आसनं समप#यािम।  

 #� - िविचMर; नP���� से आसनं सपप#यािम पय� त पढकर आसन �दान करे या अLत छोडो ।  

3 प$  

अपने आरा@ य दवेी अथवा दवेता के श\ु गगंाजल से चरण धुलवा कर उनके पांव छुना  

सव#तीथ#समदुभतंू पा� ंग�धािदिभयु#तम।् 
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िवZनराज  गहृाणेम ंभगवन ् भ`व;सलः।। 

एतावान�य मिहमातो CयायाँA प�ूषः । पादोऽ�य िव_ा भतूािन िMपाद�यामतंृ िदिव ॥  

गणशेाि�बकाiयां नमःपा� ंसमप#यािम। 

 पा�-  सव#तीथ# से पा� ंसमप#यािम तक का पाठ कर गणशेाि�का पर एक आचमनी जल �दान कर, ।  

4 ZL य'   

पा�ा और अZ य# दोन* ही स� मान सूचक होते ह ैइ_र के िदV य दश#न दनेे के प_ात उनके हाथ पैर 
धलुवा कर आचमान कराते ह ैबाद म, ई_र को �नान कराते ह ै।  

गणा@ यL नम� तेB� त ूगहृाणा क>णाकर ।  

अZयj च फल संयु̀ ं  ग�धपEुपाLतैयु#तम।्। 

िMपाद@ूव# उद;ैप�ुषः पादोऽ�येहाभवत ्पनुः । ततो िवEवङ् Vय8ाम;साशनानशने अिभ । 

गणशेाि�बकाiयां नमःअध समप#यािम।  

2@ य# - गणा@ यL नम� तेB� त ू#+ �/Fअध समप#यािम तक पढकर गणशे- गौरी को अZ य# -+ (     

5 ���  

 �/� ��  �* !. /�, कम# और वचन से श\ु होकर अजंली म, जल लेकर पान करना यह 
म=ु यतया शिु\ के िलए िकया जाता ह।ै  

िवनायक नम�तiुयं िMदशरैिभवि�दत (  

गगंोदकेन दवेशे कु�Eवाचमनं �भो (( 

ततो िवराडजायत िवराजो अिध पू�षः । स जातो अ;य(रgयत पAाoूिममथो परुः ।। 

गणशेाि�बकाiयां नमः आचमनं समप#यािम।  

���/�- �	��*� नम�तiुयं से आचमनं समप#यािम तक पढकर एक आचमनी जल छोड द, ।  
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6 � ना�  

अपने ईz दवेता के पजूा के दर�यान सव#�थम श\ु जल से �नान कराया जाता ह.ै इसे ई_र के �वागत 
क� एक �ि8या मानी जाती ह.ै श\ु जल अथवा गगंाजल से �नान कराने के पAात ई_र को पंचामतृ 
से �नान करवाया जाता ह,ै और मडंप पर िबठाने से पवू# उ�ह, श\ु जल से �नान ���*� ���� !.. 

दुqध�नान-   

कामधेनसुमoूुतं सवfषां जीवनं परम ्। 

पावनं य4हतेAु पय: � �नानाथ#पित#म ्।                                                                                                                      
ॐ पय: पिृथVयां पय ओषधीष ुपयो िदVय�त(रLे पयो धाः ( पय�वतीः �िदशः स�त ुमhम।्। 
कामधेनसुमoूुतं सवfषां जीवनं परम।् पावनं य4हतेAु पयः �नानाथ#मिप#तम।्। 
गणशेाि�बकाiयां नमः, पयः �नानं समप#यािम। 

पय� ना� ) कामधेनसुमoूुतं से पय:� नानं समप#यािम पय#� त म� M � लो� �D�� 8��%- 8>+� �� -� 
से � नान कर, ।  

दिध�नान -             

  

पयस�त ुसमoूुतं मधरुा�लं शिश�भम ्।  

द@यानीतं मया दवे! �नानाथj �ितगhृताम।्। 
                                                                                                                      
ॐ दिध8ाVणो अका(रषं िजEणोर_�य वािजनः।  सरुिभ नो मखुाकर;�ण आय ूिष ता(रषत्।। 
गणशेाि�बकाiयां नमः, दिध�नानं समप#यािम। 
(पनुः जल �नान कराय,।) 

दिध� ना�- पयस� त ुसमoूुतं से दिध� नानं समपया#िम तक कहकर दही से � ना� ���*+(  

घृत �नान 
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नवनीतसम;ुप�नं सव#संतोषकारकम ्( 
घतंृ तiुयं �दा�यािम �नानाथj �ितगhृ��/6 (( 
ॐ घतंृ िमिमLे घतृम�य योिनघृ#ते िmतो घतृ�व�य धाम।  

अनEुवधमा वह मादय�व �वाहाकृतं वषृभ विL हVयम।्। 

ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, घतृ�नानं समप#यािम। 
(पनुः जल �नान कराय,।) 

[A�- � ना� ) �	�%�- सम;ु प� नं से धतृ� नानं समप#यािम पय#� त उg चा�> �� 8Z�% ) 8>��� �� [% 
से � ना� ���*+ (   

मधु�नान -      

पEुपरेणसुमoूुतं स�ुवाद ुमधरंु मध।ु 
तेजः पिुzकरं िदVयं �नानाथj �ितगhृताम।्। 
ॐ मधVुवाताऽऋतायते मधुLरि�त िस�धवः। मा@वीन#ः स�;वोषधीः मधनु`मतुोषसो 
मधमु;पािथ#	 uI ��F( मधु�ौर�त ुनः िपता मधमुा�नो Vवन�पित�म#धमुाँऽ अ�त ुसयू#ः मा@वीगा#वो 
भव�त ुनः।। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, मध�ुनानं समप#यािम। 
(पनुः जल �नान कराय,।) 

मध�ु ना�- पEु परेणसुमoूुतं से सध�ु नानं समप#यािम पय#� त 8Z�% ) 8णेश को मध ुसे � ना� ���	+ ( 

शक' रा�नान 
 

इLरुससमoूुतां शक# रां पिुzदां शभुाम।् 
मलापहा(रकां िदVयां �नानाथj �ितगhृताम।्। 

ॐ अपा  रसमGुयस सयूf स�त समािहतम।् अपा रस�य यो रस�तं वो 
गkृा�य�ुममपुयामगहृीतोऽसी�cाय ;वा जzु ंगkृा�येष ते योिन(र�cाय ;वा जzुतमम ्(( 
 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, शक# रा�नानं समप#यािम। 
(पनुः जल �नान कराय,।) 
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शक# रा � ना�- इLरुससमoूुतां से शक# रा� नानं समप#यािम तक कहकर गौरी ) 8>+� �� �%�% #+ 
�!1�	+(   

प�चामृत�नान -                                                                                                            

   ॐ पdचन�ः सर�वतीमिप यि�त सmोतसः। सर�वती त ुपdचधा 
सोदशेऽेभव;स(रत।्। 
पdचामतंृ मयानीतं पयो दिध घतंृ मध।ु 
शक# रया समायु̀ ं  �नानाथj �ितगhृताम।्। 
` $भु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, पdचामतृ�नानं समप#यािम। 

शु)ोदक�नान-                                                                                                                                                          

ॐ श\ुवालः सव#श\ुवालो मिणवाल�तऽआि_नाः �येतः �येताLोऽ�ण�ते �cाय पशपुतये कणा#  
यामा अविलsारौcा नभो>पाः पाज#�याः।। 
गङ्ग ेच यमनेु चैव गोदाव(र सर�वित। 
नम#द ेिस�धकुाव(ेर �नानाथj �ितगhृताम।्। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, श\ुोक�नानं समप#यािम। 

7 व� 
 

ई_र को �नान कराने के पAात नये व] चढ़ाए जाते ह6. मन म, यही धारणा रहती ह ैिक हम अपने ईz 
दवे को व] अिप#त कर रह ेह6. लेिकन व] अप#ण क� यह �ि8या केवल -+	��5 � �+  �1� क� ���% !. ( 

ॐ यवुा सवुासाः प(रवीत आगात ्स उ mेयान ्भवित जा*/��F( 
तं धीरासः कवय उ�नयि�त �वा@यो3 मनसा दवेय�तः।। 
शीतवातोEणसंMाण ंलCजाया रLण ंपरम।् 
दहेालङ्करण ंव]ामतः शाि�तं �यgछ म।े। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, उपव� Mं व]ां समप#यािम। ` गणेशाि�बकाiयां �$: 
आचमनं समप#यािम (24	�) ` गणशेाि�बकाiयां नम: व� Mोपव� Mोथf र`सMंू समप#यािम। 
21b6 �रणाथf अLतान ्समप#यािम।  

व� M- ` *:	� #:	�#�Fसे लेकर व� Mं समप#यािम पय#� त �D�� 8Z�%- गणपितको व� M �D�	+( Q� 
आचमनं समप#यािम तक कहकर एक आचमनी चल चढाव।े अथवा व� Mो�	� M के � थान म, रLासMंू 
समप#यािम कहकर चढाव।े एव ंअलb6 �रणाथfBLतान ्समप#यािम पय#� त पढकर अLत छोड द,।   



�������� �	� 
�������� ��� �	��                                                 BAKA(N)-121�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   142 
�

8 य-ोपिवत 

इसका आशय जनेऊ से होता ह.ै जनेऊ भगवान को अिप#त िकया जाता ह.ै यह भी दवेी के िलए नह� 
केवल दवेता के िलए अभी� होता ह.ै जनेऊ िहदं ूधम# क� सबसे स�मािनत �!��� !��� !..  

ॐ य4ोपवीतं परम ंपिवMां �जापतेय#;सहज ंपरु�तात।् आयEुयम®यं �ितमdुच शु̄  ंय4ोपवीतं 
बलम�त ुतेजः।। 
 
नविभ�त�तिुभयु#`ं िMगणु ंदवेतामयम।् 
उपवीतं मया द� ंगहृाण परम_ेर !।। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, य4ोपवीतं समप#यािम  ( ` गणशेाि�बकाiयां नमः, 
 �/��  समप#यािम (  

य4ोपवीत (��+=) - ` य4ोपवीतं परम ंपिवMं से य4ोपवीतं समप#यािम पय#� त �!�� 8>+��% �� 
य4ोपवीत चढाव।े और आचमनं समप#यािम पढकर एक आचमनी जल समिम#त कर, ।                                     

9 "��  

गधंाLत का आशय ह ैअखि�डत चावल, ��1%, 27%�-8:1�1 �	� ��-� �#+ दवेताओ ंक� 
पसंद के अन>ुप चढ़ाया जाता ह.ै जसैे िशव जी को चंदन चढाने का िवधान ह ैऔर िवEण ुभगवान को 
��1% 24	� 27%� 8:1�1 �;यािद (  

mीख�डं च�दनं िदVयं गधंाढ्यं समुनोहरम।् 
िवलेपनं सरुmे� ! च�दनं �ितगhृताम।्। 
` तवां ग� धVवा# आखनं� तवािम� नc� ; वां बहृ� पित: । ; वा/�
�+ #�/� ���� 
Vवि¢वा� नयP मादमgुयत।।  

ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, ग� धं  समप#यािम। 

ग� ध mी ख� डं च� द ं से ग� धं समप#यािम तक उg चा�> �� 8Z�%- गणेश को ग� ध (च� द� ) लगाय, ।  

10 पु� प  

-+	% -+	��5 � �� ��� �7�� < 1-माला के परूा नह� माना जाता ह.ै िकस देवी -+	�� �� 
�Z� #� 24	� ��# ��8 �� < 1 �R�*� ���� !., इसका वण#न वदे* और परुाण* म, भी िदया गया ह.ै 
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उदाहरण के िलए िशव जी को मदार का सफेद फूल तो लPमी �% �� �/1 Q� !�:/�� �% �� 1�1 
8:1�7 �� < 1 बहXत ि�य !.(  

माNयादीिन सगु�धीिन माल;यादीिन व ै�भो। 
मयाnतािन पEुपािण पजूाथj �ितगhृताम।्। 
ॐ ओषधीः �ित मोद@व ंपEुपवतीः �सवूरीः। अ_ा इव सिज;वरीव{�धः पारियEणवः।। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, पEुपमालां समप#यािम। 

पEु प ) माN यादीिन से पEु पमालां समप#यािम पय#� त पढकर गौरी गणपित को सुगि�धत फूल क� माला 
चढाय, ।  

11 ���  

-+	% -+	�� �� ��न करते समय धपू अथवा अगरब�ी जलाना अिनवाय# होता ह ै�	�+
�� 
हर दवेी दवेता को अगरब�ी क� तुलना म, धपू ब�ी जलाना Cयादा mेय�कर /��� 8*� !.( 

वन�पितरसोoूतो ग�धाढ्यो ग�ध उ�मः। 
आqेयः सव#दवेानां धपूोऽयं �ितगhृताम।्। 
ॐ धरूिस धVूव# धVूव#�तं धVूव#तं योऽ�मान ्धVूव#ित तं धVूव#यं वयं धVूवा#मः। दवेानामिस वि¢तम 
सि�नतम ंपि�तम ंजzुतम ंदवेहJतमम।्। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, धपूमाqापयािम। 

12 ���  

िकसी भी दवेी दवेता क� पूजा अच#ना �ारंभ करने से पवू# श\ु घी का दीपक ज>� �1��� 
चािहए. इसके बाद आरती भी �CCविलत घी के दीपक से ही क� जाती ह ैअगर श\ु घी उपल%ध नह� 
हो तो श\ु ितल के तेल का इ�तेमाल ���� ���!�(  

ॐ अि�नCय�ितCयोितरि�नः �वाहा सूय� CयोितCय�ितः सूय#ः �वाहा। अि�नव#च� Cयोितव#च#ः �वाहा 
सयू� वच� Cयोितव#च# �वाहा।। Cयोित# सयू#ः सयू� Cयोितः �वाहा।।  

साCयं च वित#संयु̀ ं  वि¢ना योिजतं मया।  

दीपं गहृाण दवेशे Mौलौ�यितिमरापहम।्।  
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भ�;या दीपं �यgछािम दवेाय परमा;मने। 
Mािह मां िनरयाद ्घोराद ्दीपCयोितन#मोऽ�त ुते।। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, दीपं दश#यािम। ह� त�Lालमनम।्  

-%�-  &दीपं समप#यािम' �� �D�� 8Z�%- गणशे के आग ेदीपक चलाय, । और हाथ धो ले ।  

13 नैवे$  

ई_र को अममून िम�ान का भोग ही लगाया जाता ह.ै इसम, भी अलग-218 -+	% दवेता क� 
िविभ�न पसंद होती ह.ै जसैे गणशे जी और हनमुान जी को बेसन के लड्डू पसंद ह6 तो लPमी जी को 
खोये क� िमठाई का भोग लगाया जाता ह.ै शंकर भगवान को धतरूा एव ंखोये क� िमठाई का भोग 
18�*� ���� !. (  

ॐ नाiया आसीद�त(रL शीEण� �ौः समवत#त। पदi्यां भिूमिद#शः mोMाँ�था लोका2ँ अकNपयन।्। 

ॐ �ाणाय �वाहा। ॐ अपानाय �वाहा। ॐ समानाय �वाहा। ॐ उदानाय �वाहा। ॐ Vयानाय 
�वाहा। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, नैव�े ंिनवदेयािम। नैव�ेा�ते आचमनीयं जलं समप#यािम। 

नैव�े &ववै�े ंगhृतां दवेा' #+ &नैव�े ंसमप#यािम' पय#�त म� M ) � लो� �D�� 8Z�% ) 8>+� �� 
लड्डू या िमE ठा�न का भोग लगाय, । और &आचमनीयं म@ ये पढकर चार आचमानी चल चढाय, ।  

14 ता2 बू�  

तांबलु हरे पान को कहते ह6. फल और िमठाई के पAात भगवान को पान अिप#त ��*� ���� 
ह.ै पान के प� ेपर सपुारी, ल¤ग और इलायची $% �P% ���% !.. �#�+  #�4 ही भगवान को मcुा 
अथवा cVय के >प म, सोने चांदी के िस�के अथवा �पये आिद रख ेजाते ह6. पजूा के अतं म, ई_र क� 
 ��% ;����+ �� �	��� !. �#�+  �7�� ��� 2��% 

पगूीफलं महि¢Vयं नागवNलीदलैयु#तम।् 
एलािदचणू#संयु̀ ं  ता�बलूं �ितगhृताम।्। 

ॐ य;प�ुषणे हिवषा दवेा य4मत�वत। वस�तोऽ�यासीदाCयं RीEम इ@मः शर\िवः।। 
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ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, मखुवासाथ#म ्एलालवगंपगूीफलसिहतं ता�बलूं समप#यािम। 
(�1�*�%, ल¤ग-सपुारी के साथ ता�बलू अिप#त करे।) 

ता� ब1ू ) &�8%<1�' मMं पढ उg चा�> �� 8Z�% ) 8>+� �+   8+ ���- #����% �P+ (   

15 दि4णा  

ॐ िहर�यगभ#ः समवत#ताRे भतू�य जातः पितरेक आसीत्। स दाधार पिृथव� �ामतुेमां क�म ैदवेाय 
!�	
� �	�+/(( 

िहर�यगभ#गभ#�थं हमेबीज ंिवभावसोः। 
अन�तप�ुयफलदमतः शाि�तं �यgछ म।े। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, कृतायाः पजूायाः सा£ु�याथf cVयदिLणां समप#यािम। (cVय 
दिLणा समिप#त करे।) 

दिL>� - ॐ िहर�यगभ#ः से cV य- &दिLणा◌ा◌ं समप#यािम' तक उg चा�> �� 8Z�% ) 8>+� �� 
यथाशि` दिLणा चढाव।े  

16 6दि4णा  

�जा क� सारी �ि8या पूरी करने के पAात अतं म, भगवान क� प(र8मा क� जाती ह.ै प(र8मा 
हमशेा बाय, से दांय, िदशा क� ओर यानी �लॉक वाइज करनी चािहए. प(र8मा परूी करने के पAात दो 
िमनट ई_र के सामने शांत भाव से खड़े होकर छमा मांगनी ���!�, िक ह े�भ,ु !म अ4ानी ह6, 28� 
���-��X �+  �	��-िवधान म, िकसी तरह क� कोई Mिुट हो गयी हो तो छमा कर,. सबसे अंत म, ई_र से 
�ाथ#ना क� जाती ह ैिक �भ ुआपका आपक� शयैा तैयार ह ैआप कृपा कर िवmाम कर,(  

यािन कािन च पापािन ज�मा�तरकृतािन च। 
तािन सवा#िण न�य�त ु�दिLणपद ेपद।े। 
ॐ ये तीथा#िन �चरि�त सकृाह�ता िनषङ्िगणः। तेषा सह^योजनेऽव ध�वािन त�मिस। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः, �दिLणां समप#यािम। 
(�दिLणा करे।) 

�दिLणा- &*��� ���� �' #+ &�दिLणां समय#यािम' तक उg चरण कर गणशेाि�कका क� दोन* हाथ* 
से �दिLणा कर, । 
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6ाथ'ना।।                                                                                                                                     

िवZने_राय वरदाय सरुि�याय ल�बोदराय सकलाय जगि\ताय। 
नागाननाय mिुतय4िवभिूषताय गौरीसुताय गणनाथ नमो नम�ते।। 
ल�बोदर नम�तiुयं सततं मोदकि�य। िनिव#िवZनं कु� म ेदवे सव#कायfष ुसव#दा।। 
अनया पजूया िसि\-बिु\-सिहतः mीमहागणपितः साङ्गः प(रवारः �ीयताम।्। 
mीिवZनराज�सादा;कत#Vयामकुकम#िनिव#ZनसमािsAा�त।ु 

 
 6.5  �����!  

इस इकाई के मा@यम से हमने यह जानने का �यास िकया िक षोडशोपचार पूजन म, िवशषे 
�या ह।ै तथा इसके करने का �या िवधान ह,ै और मMं* का 8म िकस �कार स े�!�� !.( #��4 !% �Z�-
कौन सी सामRी के Gारा इन सोलह �कार स ेपूजन िकया जा #��� !.( ��#% भी मांगिलक काय# म, 
म=ुयतः इ�ही षोडश म�Mो के Gारा पूजन िकया जाता ह।ै इस �कार से आप समझ सके ह*ग े िक 

�������� ��� �या !. ���+  ( 

 

6. 6 बोध ��?  

n  षोडश का अथ# ह ै? 

   � ng   P  nh  8  nj  [   nl  

g   �दिLणा िक जाती ह ै 

     �   ��% #+ पवू#          ख म�M पEुपांजली के बाद  

      ग संकNप के बाद          घ िवसज#न के बाद  

a    �ित�ा िक जाती ह ै 

      क आवाहन के बाद       ख  आवाहन से पवू#  

       ग �नान के बाद            घ   ितलक के बाद     

 h    पजूा म, सव#�थम होता ह ै 
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       �   �/�         P  ��P�7���                                                                                                                                    

ग  आसन शिु\   घ  आवाहन  

6.7  बोध ��? के उ@र  

n  8  g  P   a �   h   �  

6.8   स6दभ7 86थ सूची 

 िन;यकम# पजूा�काश     पं लालिवहारी िमm   गीता�ेस गोरखपुर 
कम#ठ ग�ुः       पं मकुु�द बNलभ         मोतीलाल वनारसीदास , वाराणसी                   
सव# दवे पजूा प\ित   िशव द� िमm  चौख�बा सुरभारती �काशन वाराणसी    

6.9   िनब6धा�मक ��  

1.  षोडशोपचार पजून के िवशेषता का सिव� तार वण#न क�िजए ।  

2. स�पणू# संकNप िविध को िलख, 
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���� -1 �������� ��� &'  

 

1.1    ��तावना 
1.2    उद
ेय  
1.3   पLचोपचार पजून िविध 
1.3.1      पLचोपचार पजून म; वैिदक मं/� का �योग 
1.3.2      पLचोपचार पजून म; लौिकक मं/ो का �योग 
1.3.3      पLचोपचार पजून से पवू! िफ िपिथ 
1.4     पLचोपचार पजून का फल 
1.4.1     प चत)व से सम व) (��*�) ���!���� ��	
 �� 
1.4.2     �/� � ��	
 0�� 
1.5   ������ 
1.6   पा�रभािषक श�दावली 
1.7   अ3यास �4� के उ�र 
1.8   स दभ! अ य सचूी 
1.9   सहायक पाठ्य साम"ी 
1.10 िनब धा)मक �4 
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1.1 - 6�तावना 

 
इस ईकाई म, पंचोपचार पजून संबंधी �िविधय* का आप अ@ययन करने जा रह ेह।ै इससे पूव# 

का अ@यभन आपने कर िलया होगा। विैदक पर�परानुसार वदे तीन कांड़ो म, िवभ` ह।ै (कम#कांड, 
4ानकांड,;��#�� ���� ) कम#कांड के अतंग#त उपासना कांड mौत एव ं�मात# अ4ी. का िवधान ह।ै इन 
mौत - �मात# य4* म, पंचोपचार पजून िविध का िवशषे मह;व ह ैएव ंलौिकक म, भी �������� ��� 
का  िवशषे मह;व ह।ै  

विैदक पौरािणक एव ंतांिMकपजून म, पंचोपचार पजूा का  मह;व ह।ै पंचोपचार पणून एव ं
पौरािणक म�M*  का �योग िकया जाता ह।ै इसके अलावा दवेी- दवेताओ ंक� पdचोपचार म�Mो से भी 
भी पdचोपचार  पजूा उनके मMं* Gारा भी क� जा सकती ह।ै यह पंचोपचार पजून  पdच-त;व*  के 
मा@यम से भी िकया जा सकता ह।ै 

कम#कांड म, अन�ुानािद िक स�प�नाता के िलए पंचोपचार पजून का िवधान सव#िविदत ह।ै 
पंचोपचार का आmय व ेपांच उपचार ह,ैिजनसे दवेी-दवेताओ ंका पजून  िकया जाता ह।ै य े�ाचँ उपचार 
को 8म िन�निलिखत  इस �कार 
(1) 8�� (2) पEुप (3) �� (4) -%� 15) �.	+� 

यह पाँचो उपचार पdच त;व* से स�बंिधत ह6, जसैे मानव के हात म ेपाँच अगँलुी ह।ै और यह 
पथृक त�व* का �तीक ह।ै िजसम, पाँच प�तुए ँशािमल होती ह।ै जसैे किनि�का अगँलुी पWृवी त;प का 
�तीक ह।ै िजससे चंदन का लेप या िकसी �कार िक ग�ध अपने ई�ट को अप#ण करते ह6। इसी �कार 
से पEुप आकाश का �तीक ह6। और धपू हवा का �तीक ह6। एव ंदीप अि�न का �तीक ह।ै तथा नैवधे 
जल त;व का �तीक ह।ै यह अगँलुी का 8म मानिसक पूजन म, �योग होता ह।ै 
 

जब हम अपने शा]* क� सलाह के अनुसार पजूा िविध करते ह6।  तब हम, अपने सव#4 ऋिषय* 
के संकNप शि` का लाभ �ाs  होता ह।ै शा]ो म, विण#त पूजा करते समय परम भि` और भाव समान 
>प से मह;वपणु# ह।ै यिद पजूा िविध करते समय  भगवान के �ित �ेम और भि` क� कमी  होती ह।ै 
तो वह उन तक नह� पहXचता ह ै,�योिक भगवान भावना के िलये तरसते ह,ैशा]* म, विण#त िव4ान के 
अनसुार और दवेता के �ित आ�था से भरे अंतः करण के साथ  िकए गए उपदशे* को दवेताओ क� 
��� �!� ���� !.(तभी यह दवेतओ ंक� अपेLाओ ंके अनसुार होता ह|ैऔर इसे सही मायने म, सनातन 
धम# आधार ह।ै  सनातन धम# के अनुसार सगणु (भौितक) उपासना दवेताओ ं क� पजूा िविध 
(अन�ुाना;मक) पजूा ह|ै 
इसी �कार शा]* म, पंचोपचार पजून का मह;व सव#िविदत ह|ै 
 
ग�यं पEुपं तथा धपूं दीपं नैव�ेमवे च अखडंफलमासा�  कैपNयं लभते �वुम ्।। 
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1.2 उ�ेNय 

� इस ईकाई का अ@ययन करने के पAात आप  पdचोपचार पूजन के पवू# के िविध का 
उNलेख कर सक, ग।े  

� पdचोपचार पजून के विैदक िविध का िन�पण कर सक, ग।े 

� पdचोपचार पजून के लौिकक िविध का उNलेख कर सक, ग।े 

� प�चोपचार पजून के फाल का उNलेख कर सक, ग।े 

� पdचोपचार पजून सक, ग।े को लोकोपकारक बनाना सक, ग।े 
 
1.3 प�चोपचार पूजन िविध 

 
पdचोपचार िविध से पजूा करने पर पांच चरण* म, पजून िकया जाता ह|ै 
विैदक, पौरािणक एव ं तांिMक पजूा अन�ुान* म, पंचोपचार पजून का अ;यिधक मह;प  ह(ैअन�ुान* म, 
-+	%--+	�5 � �+  �������� ��� ��*� ���� !.(िजसका यहाँ वण#न िकया जा रहा ह|ै 
पजून का 8म जसैे - . 8�� , पEुप ,धपू, दीप, नेव�े   
पांच* अगंलुी के मा@यम से अंग�ु, तज#नी, म@यमा,अनािमका और किनि�का के सहारे हम अपने इz 
क� पजूा भी कर सकते ह|ै 

समय  और प(रि�थितय* के अनु>प हम, छोटी और बड़ी दोन ूतरह क� पजूा क� सिुवधा ह।ै 
यिद हम काम समय म, अgछी  तरीके से पूजन करना चाहत ेह6।  तो हम पंचोपचार पजून िविध का 
��1�  �� #��+ !.( . �# �������� ��� �+  ��*/� �� ��>- -�  ��> #/�	+� ��*� 8*� !.( 
पंचोपचार पजून  म, #7#+ �!1+, हम अपने आरा@य को हNदी ) कुमकुम, अzगधं, चंदन नाना �कार  
के गधं अपने ई�ट के चरण* म, m\ा पूव#क अिप#त करते ह6। दसूरे चरण म,, अपने दवेताओ के चरण* म, 
िविवध �कार के पEुप - पM उनके चरण* म, अिप#त करत ेह(ै;#�+  7�- !/ -+	�5� �� �� -%P�+ !.,  
िफर चौथे चरण म,  दीप िदखाते ह6।  िजससे हमारा जीवन �काशमान हो सके, तथा अपने ईz दवेताओ ं
को नेवध अनेक. ऋतफुल तथा ल¤ग इलायची इ;यािद अप#ण करना चािहए। नैवधे सपप#ण म, सव#�थम 
इz  दवेता से �ाथ#ना करना चािहए, और भिूम पर जल से चौकोर मडंल बनाए तथा उस पर नेव�े  क� 
थाली रख।े नैव\े िनविदत करते समय ऐसा भाव रख ेक� हमारे Gारा अिप#त नैषध दवेता उसे Rहण कर,| 
 
131 पdचोपचार पजून म, विैदक मMंो का �योग 
 
(1)  8��  (2) प�ुप  (3) �� (4) -%� (5) नैव�े 
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पंचोपचार पजून म, विैदक मMं म, व4ैािनक एव ंआ@याि;मक  अथ# �कट होता ह(ैत�द व�तुओ ंको 
चडाने का जो विैदक म�M ह,ै वह िविश�  अथ# परक ह।ै जो िन�निलिखत ह।ै  
 
8��-     ;वां ग�धवा# अखनँ�;वािम�c�;वां बहृ�पितः। 
;वामोषधे सोमो राजा िवGान् यPमादमgुयत।। 
 ॐ भभूु#व �व ग�धं समप#यािम। इस मंM से अपने ईz दवेताओ ंको गधं समिप#त करे 
 
पEुप - ॐ ओषधीः �ित मोद@व ंपEुपवतीः �सवूरीः। 
        अ_ा इव सिज;वरीव{�धः पारियEणवः।। 
      इस मMं से अपने ईz दवेता के चरण* म, पुEप अिप#त करे 
 
��-  ॐ धरूिस धVूव# धVूव#�तं धVूव#तं योऽ�मान ्धVूव#ित तं धVूव#यं वयं धVूवा#मः। 
       दवेानामिस वि¢तम ◌ँ सि�नतमं पि�तम ंजzुतम ंदवेहJतमम।्। 
    ॐ भभूु#वः �वः धपू सप#प#यािम। 
     इस मMं से अपने दवेताओ ंको धपू िदखाए। 
-%�-`  अि�नCय�ितCयोितरि�नः �वाहा सयू� CयोितCय�ितः सूय#ः �वाहा। 
अि�नव#च� Cयोितव#च#ः �वाहा सूय� वच� Cयोितव#च# �वाहा।। 
Cयोित# सयू#ः सयू� Cयोितः �वाहा।। 
ॐ भभूु#वः �वः दीपं दश#यािम ।। 
इस मMं से दवेताओ ंको दीप िदखाए। [ह�त�Lालन] 
 
नैव�े- ॐ नाiया आसीद�त(रL ◌ँ शीEण� �ौः समवत#त। 
पदi्यां भिूमिद#शः mोMाँ�था लोका2ँ अकNपयन्।। 
ॐ �ाणाय �वाहा। ॐ अपानाय �वाहा। ॐ समानाय �वाहा। 
ॐ उदानाय �वाहा। ॐ Vयानाय �वाहा। 
ॐ भभूु#वः �वः नेवधै िनवे�यािम ।। नेपेषा�ती आचमनीयं जलं समप#यािम (जल अिप#त करे 
 
अAयास 6M  

 
[1] ग�यं पEुपं तथ धपूं.......... नैव�मेव च? 
 (क) ग�ंध  (ख)  धपू  (ग)   नैव�े  (घ) दीप  (ङ) पEुप   
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(2) िन�निलिखत म, पंचोपचार कौन ह।ै 
 
(क) ग�ंध  (ख)  आचपन  (ग)   य4ोपवीत  (घ) अZय#   (ङ) व]  
 
3.    पंचोपचार पजून म, �थ/ ;���� �Z� !.( 
(क) धपू  (ख)  दीप  (ग)   नैवे�  (घ) पEुप (ङ) ग�ध  
 4.   पंचोपचार पजून म, अिंतम उपचार कौन ह।ै  
(क) नैव�े  (ख)  दीप  (ग)   पEुप (घ) ग�ध (ङ) धपू  
 5.   ;यामोषधे...............राजा िवGान भPयापमुgयत n.  
(�) /:�� (P)   ?�
    (8)    #�/�   ([)  -+	�� 
6.  ओम ्औषधीः �ित मोद@वं............ �सवूरीः। 
(�)  पEुपवतीः (P)   /�:��%: (8)  �c�	�% ([)  �+�:	�% 
 

1.3.2 पंचोपचार पूजन म= लौिकक मं)? का �योग 

 
कम#का�ड म, अन�ुानािद क�  स�प�नता के िलए पंचोपचार का िवधान सव#िविदत ह।ै पं������ 
पजून का आर�भ व ेपाँच उपचार िजनसे दवेी- -+	��5 � �� ��� ��*� ���� !.( ��#% $% -+	%-
दवेता के पजून म, इसे िवशषे >प से मह;व �दान िकया जाता ह।ै इस ईकाइ म, आप पdचोपचार 
पजून म, लौिकक मMंो के �योग के बारे म, जान,ग।े 
 

8�� - mीख�डं च�दनं िदVयं गधंाढ्यं समुनोहरम।् 
िवलेपनं सरुmे� ! च�दनं �ितगhृताम।्। 

ॐ भभूु#वः �वः च�दनं समप#यािम।। ग�ध  चढ़ाय, 
 

पEुप - माNयादीिन सगु�धीिन माल;यादीिन व ै�भो। 
मयाnतािन पEुपािण पजूाथj �ितगhृताम।्। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः 

(�:Eप अिप#त करे) 
�� - वन�पितरसोoूतो ग�धाढ्यो ग�ध उ�मः। 

आqेयः सव#दवेानां धपूोऽयं �ितगhृताम।्। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः 

(�� �-P�*+ ) 
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-%�- साCयं च वित#संयु̀ ं  वि¢ना योिजतं मया। 
दीपं गहृाण दवेशे Mौलौ�यितिमरापहम।्। 
भ�;या दीपं �यgछािम दवेाय परमा;मने। 

Mािह मां िनरयाद ्घोराद ्दीपCयोितन#मोऽ�त ुते।। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां नमः (-%� �-P��) 

 
�.	.� - शक# राख�डखा�ािन दिधLीरघतृािन च। 

आहारं भPयभोCयं च नैव�े ं�ितगhृताम।्। 
ॐ भभूु#वः �वः गणशेाि�बकाiयां �/F, (नैवधै अिप#त करे) 

 
 
अAयासाथ' 6M-  

 
1   mीख�ड चंदनं िदलं ग�धाढलं समुनोहर िवलेपन fffff..च�दन �ितगजृताम ्
(क) सरुmे�    (ख) मिुनmे�ठ   (ग) िदजmे�ठ  (घ) ऋिषmे� 
2    माNयादीिन सगुि�धिन माल;यादीिन व ै�भो ....... �तािन पुEपािण पजूाथ# �ितग@ृयताम ्। 
   (�)   /*�    (P) ;वया     (ग) तiुयं  (घ) म@यम ्
3    वन�पितरसोद ्भतूो ग�धाड्यो  ग�ध उ�म. आqेय..............धूपोऽयं �ितगhृताम।् 
   (�) सव#दवेानां     (ख) सव#मिुननां    (ग) सव#िGजानां  (घ) सव#जनानां 
4   साCय च वित#संयु̀ ं  वािजना योिजतं मया। दीपं गहृाण.......... Mैलो�न ितिमराप@म ्। 
(�) -+	+�   (P) /!+�   (8) #:�+�  (घ) �हमेश 
5     शक# राख�डखा�ािन.......................... Lीरघतृािन च। 
आहारं भPयभोCयं च नैव�े ं�ितगhृताम।्।  
(�)    /�:    (ख) द�ुध     (8)  -��   (घ) शक# रा  
6       #7#+ J�c� ;���� �Z� !.( 
(�)    ���������  (P)   ��������    (8)  -������  ([) �������� 
7      पंचोपचार म, तीसरा उपचार कौन ह6। 
(क) पEुप  (P)  ��   (8)   नैव�े   ([) -%� 
8     िन�निलिखत म, पंचोपचार का सही 8म कौन ह6। 
(�)    ��, -%�, नैव�े, पEुप, 8�� 
(P)    -%�, �� , पEुप  गधं, �.	+�  
(8)     पEुप, नैव�े, ��, 8�� , -%� 
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([)     8��, पEुप, ��, -%�, �.	+� 
 
प	चोपचार पूजन से पूव' िक िविध 

 
दवे ंभ;ूवा दवे ंभजते ्इित शा]ीय वचनानसुारं �थम ंकृत िन;य ि8यः सप;नीकोयजमानः शभु महुXत# 
पवूा#िभमखु उ�रािभमखु ंवोपिव�भ  रLादीप �CपाNय कम#पाMं पजूय े
 
1 अथकम'पा
 पूजनम ्

अकुंरामcुाजलपाMे  तीथ#मावाhेत त�था  - 
ॐ गङ्ग ेच यमनेु चैव गोदाव(र! सर�वित!। 
न�म#द!े िस�ध ुकाव(ेर! जलेऽि�मन ्सि�निधं कु�।। 
अि�मन ्कलश ेसवा#िण तीथा#�यावाहयािम नम�करोिम। 
अपांपतये व ंव�णाय नमः सव�पचाराथf ग�धाLत पुEयािण समप#यािम पजूयािम नम�करोिम ।। 
 
शरीर शुि) :- 

ओम ्अपिवMः पिवMो वा सपवा#व�थां गतोऽिप वा।  
यः �मरेत प�ुडरीकाLं स वा@याiय�त�F #:��F Y  
ॐ प�ुडटीकाLः पनुात ु- 3 इ;या;मानं पजून सामR� च स��ोPम  
 
 ���2 - 

 ` �+ �	�* �/F, 
` ����*>�* �/F, 
` /��	�* �/F( 
तीन बार आचमन कर आग ेिदये मMं पढ़कर हाथ धो ल,। 
ॐ nषीकेशाय नमः।। 
 
  पिव
ी धारणम ्- 

ॐ पिवMो�थो वEैणVयौ सिवतुVव#ः �सवऽउ;पनुा�यिgछcणे पिवMोण सयू#�य रि�मिभः। 
त�य ते पिवMपते पिवMपतू�य य;कामः पनेुतgछकेयम।् 
इित म�Mेण पिवMीधारण 
 
आसन शुि)ः - 
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पWृवीित म�M�य म�ेप�ृ �c ऋिषः सतुलं छ�दः कुम� दवेता आासनोपवशेने िविनयोगः । 
ॐ पिृWव! ;वया धतृा लोका देिव ! ;व ंिवEणनुा धतृा।( 
 ;व ंच मां दिेव िन;यं पिवM कु� चासनम ्॥ 
 इित आसनं स��ोषय िन�निलिखत मMंः ग�यप�ुपाLतैः पजूयेत ्
 
` ही आधारश`ये नमः।  
 ` �	�. �	/1�#��* �/F( 
` �� ��/� #:�	�#��* �/F ( 
ॐ कुम#िभ �/F( 
` 2����* �/F( 
  
 ��P� ब�धनम ्) 
ॐ िचBूिपिण महामाये िदVयतेजः समि�वते। 

ित� दिेव िशखाब\े तेजोविृ\ं कु�Eव म।े। 
भ�म धारणं 
 
` अि�न(रित भ�म, ` वाय(ुरित भ�म ` जल(रित भ�म, ` �थलिमित भ�म ` Vयोम(रित 
भ�म । इित म�Mैः भ�म मिभम�Mय अधोिलिखत म�Mैःयथा �थानं धारयेत (  
` Mायषुम ्जमद�नेः (ललाटे) 
` क�यप�य Mायषुम ्   (Rीवायाम)् 
` यGवैषे ुMायुषम ्       (बाहXमलेू) 
` त�नोअ�त ुMायषुम ्   (nिद) 
 
ततो यजमाना अधोिलिखत म�Mेण ितलकं कुया#त 
 
 �"� ����2 

ॐ �वि�त न: इ�cो व\ृmवाः �वि�त नः पषूा िव_व-े�F( 
�वि�त न�ताPय� अ(रzनेिमः �वि�त नो बहृ�पितद#धात।ु। 
  
घ?टापूजनम-् 

ॐ सव#वा�मयीघ�टायै नमः, 
आगमाथ#�त ुदवेानां गमनाथ#�त ुरLसाम।् 
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कु� घ�टे वरं नाद ंदवेता�थानसि�नधौ।। 
ॐ भभूु#वः �वः घ�टा�थाय ग�डाय नमः ग�डमावाहयािम सव�पचाराथf ग�धाLतपEुपािण 
समप#यािम। 
 
10 !�`����2 

ॐ शखं ंच�cाक# दवै;यं व�ण ंचािधदवैतम।् 
प�ृे �जापितं िव�ादRे गङ्गासर�वती।। 
Mौलो�ये यािन तीथा#िन वासुदेव�य चा4या। 
शखं ेित�ि�त व ैिन;यं त�माgछंख ं�पजूयेत।्। 
;व ंपरुा सागरो;प�नो िवEण�ु� �	�A�F ��+( 
निमतः सव#दवेAै पा±ज�य! नमोऽ�ततुे।। 
पाdचज�याय िवªह ेपावमानाय धीमिह त�नः शंखः �चोदयात।् 
ॐ भभू#वः �वः शखं�थदवेतायै नमः 
। सवोपचाराथf ग�याLत पEुपािण समप#यािम । 
 
11 ��� ����2- 

ॐ अि�नCCय�ितCCयोितरि�नः �वाहा, 
सयू� CCयोितCCयोितः सयू#ः �वाहा। 
अि�नVव#gच� CCयोितVव#gच#ः �वाहा, 
सयू�Vवच�CCयोितVव#gच#ः �वाहा ।। 
CCयोितः सtूय#ः सtूय� CCयोितः �वाहा। 
भो दीप दवे>प�;व ंकम#साLी hिवZनकृत।् 
याव;पजूासमािsः �या�ावदMा ि�थरो भव(( 
ॐ भभूु#वः �वः दीप�थदवेतायै नमः आवाहयािम सव�पचाराथf ग�धाLतपुEपािण समप#यािम 
नम�करोिम। 
 
12 अथ'प�चगCय िनमा'ण िविधः- 

 
एकि�मन ्ता�पाने वा अ�यपाने अधोिलिखत म�M प�चग�य पिLEय पुशःै आ1��*+�6( 
1. गोमू
म ्
  

` भभूु#वः �वः त;सिवत(ुरित गायMी म�Mेण। 
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2. "+�2 
  

` ग�धGारां  दरुाधषा# िन;यपzुां करीिषणीम ्ई_री सव#भतूानां तािमहोपहव ेmीयम ् (( 
3  �)�  -  

ॐ दिध8ाVणो अका(रषं िजEणोर_�य वािजनः।     सरुिभ नो मखुाकर;�ण आय ू◌ँ िष ता(रषत्।। 
पयस�त ुसमoूुतं मधरुा�लं शिश�भम ्( द@यानीतं मया दवे! �नानाथj �ितगhृताम।्। 
4.  Y��2- 

ॐ घतंृ िमिमLे घतृम�य योिनघृ#ते िmतो घतृ�व�य धाम अनEुवधमा वह मादय�व �वाहाकृतं वषृभ 
विL हVयम।्। 
5. दुqधं- 

ॐ पय: पिृथVयां पय ओषधीष ुपयो िदVय�त(रLे पयो धाः पय�वतीः। �िदशः स�त ुमhम।्। 
पंचगCय6ाश�2 
  

` अ�वगि�थगतंपापं दहे ेित�ित मा/के �ा�नात ्पdचगभNल, -!;वि�न(रव�धनम ्।।  
इित म�Mेण 	�रMयं स��ा�ं  
 पजून सामRीdचािप स��ोLयेत् ।। 
ततः �वि�तवाचनं, संकNपं कुया#�6 ���( 
 

1.4  प6चोपचार पूजन का :� 

 
�म#का�ड म, अन�ुानािद िक स�प�नता के िलए पंचोपचार पजून का िवधान सव#िविदत ह।ै 

�������� ��  �* 	+ ��I� ;���� ���#+ -+	% -+	��5� �� ��� ��*� ���� !.( ��#%  $% -+	%- 
-+	�� �+  पजून म, इसे िवशषे >प से मह;व �दान िकया जाता !. (�������� ��� �� <1 िन�मिलिखत 
ह6। - ह6।  
"��- 

         �������� ����+   8म म, हम सबसे  पहले  अपने ईz दवेताओ ंको अzगधं, हNदी, 27%� )
8:1�1  अनेक �कार के चंदन इ;यािद अिप#त ���+  ह6। इसका आmय यह  !��� !. �� ��# �कार स े 
27%� )8:1�1  हष# उNलास का �तीक ह ैउसी �कार से !/��+  जीवन म, खिुशहाली बनी र!+ ( 
पु�प- 

          अपने ईz दवेताओ ंक� पजून 8म म, हम ई_र �� ��8-िबरंग ेपEुप अिप#त करते ह6। पEुप �� 
समुन भी कहा जाता ह।ै इसका आशय यह ह6 �� हमारा मन सदवै उ;साह एव ंसुंदर िवचार* से पणू# 
ह*। 
���- 
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        अपने ईz दवेताओ ंक� पजून 8म म, !/ ई_र को [� �-P��+ !.( ��#�� आmय *! !., �� 
िजस �कार से धूप का गणु-�म# सगुि�धत ���� !.( उसी �कार हम अपने इz दवेता से *! ��/�� 
करते ह6। िक हमारे जीवन ��  #:P/*  कर,( 
 
����- 

          अपने ईz दवेताओ ंक पजून 8म म, 2� ने ईz से यही कामना करते ह6, िक िजस �कार दीपक 
अधंकार को िमटाकर �का�मय करता ह।ै उसी �कार से ई_र !/�रे जीवन म, अधंकार को िमटाकर 
4ान >पी �काश को �दान कर,( 
 
नैवे$  - 

            अपने ई�ट दवेताओ ंक� पजून म, हम नैव�े ���� �कार के फल अिप#त करते ह6। इसका 
आशय यही िक िजस �कार नैव�े �� 8:>-धम# िमठास ह।ै उसी �कार से परमा;मा हमारे  जीवन म, 
/%X�# $� -+ ( 
 

1.4.1 पंचोपचार पूजन का पRचतSव से संबंध. - 

 
इस ईकार म, Zय पंचोपचार प�ून म, आने वाले पाँचो उपचार का पdचत�व #+ �या #�7�� 

!.(�# �	
$ �चा# कर,ग।े प�चोपचार पजून �� हथेली म, ि�थत पाचँो अगंिुलय* �+  मा@यम #+ 
पdचत;व* के Gारा  प�चोपचार पजून करते ह6। इसक� एक संिLs िव��  भी परुाण* म, विण#त ह।ै �� 
�%�+ �1P% �� �!% !.- 
ॐ लं पृिथCया�मकं ग	ध प#रकOप��� 

इस मMं के Gारा हम अपने  !4+1%  म, ि�थत किनि�का एवं अगं�ुा अगंलुी के Gारा  2��+ 
��ट ��  ग�ध अप#ण करते ह6। इसम े/+��  *!  �* !., िक म, पWृवी �पी ग�ं   ���  अिप#त करता 
हJ ँ( 
 
ॐ ह ंआकाशा�मक पु�पं प#रकOप���	 

 
इस मMं के -2�  !/ 2�ने हथेली म, ि�थत तज#नी एव ंअंग�ुा के Gारा  अपने ईz को पEुप  

अिप#त करते ह6। ह6। इसम ेमरेा आशय यह ह ैिक म6 आकाश>पी पEुप आपको अिप#त करता हJ ँ( 
 
3 यं व�वा�मकम  धूपं प#रकOपयािम । 
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इस मMं के Gारा हम 2��+ !4+1% म, ि�थत तज#नी एव ंअगं�ु  �+  Gारा 2��+ ��ट को ��  
अिप#त करते ह6।। इसम, मरेा आ�* *!  !., िक म6 वाय>ुपी धपू आप��  अिप#त करता हJ ँ( 
 
3 �� ह	या�मकं दीपं दश'यािम । 

इस मMं के Gारा  हम अपने हथेली म, ि�थत म@यमा एव ंअंग�ुा के Gारा  अपने इ�ट को दीप 
�-P��+ । इसम, म�े�  शय यह ह ैिक म6 आपको अि�न -+	 के >प म, दीपक �दान करता हJ ँ( 
 
ॐ पं अमृता�मक नैवेयं िनवेदयािम। 

इस मMं के Gारा अपने हथेली म, ि�थत अनािमका एव ंअगं�ुा के Gारा 2��+ �z को नैव�े  
���	�-� करते ह6। इसम, मरेा आशय *!  ह6 िक म, अमतृ के समान नैवधै आपको िनवदेन करता हJ।ँ 
	�ततुः भगवान ्को िकसी व�त ुक� आव�यकता नह� ह।ै व ेतो भाव के $P+ ह।ै (मान िमिgय�ते दवेता)  
सार म, ऐसे िदVय पदाथ# उपल%य नह� ह।ै िजनसे परम�ेवर क� ���  क� जा सके 
 

1.4.2 "/��� ���
 :��- 

 
दवे पजून क� �िविध सामा�यतया अितिथ स;कार क� पुरातन परंपरा के समान ह।ै इसके 

अ�तग#त  भगवान का आवाहन करते हXए िविभ�न सामRी से उनक� सेवा स;कार क� भावना करते ह।ै 
�#% �+  #/������ -� अ�य  �7�-: $% �:� जाते ह6- 
 �थम �वयं का श\ुीकरण या पिवMीकरण तथा @यान �ाथ#ना। 
िGतीय - ��स सामRी, #+ !/ $8	�� �� ��� अच#न करते ह6। उस पजून सामRी का भी श\ुीकरण 
पिवMीकरण अित(र` �वयं व व�त ुदोन* म, ही िदVय भाव  �+   	�!�  !+�:, $% ;#�+  ��� �� 
िवधान करते ह6। कम#कांड के साथ- साथ सामा�य तौर पर जो मंMो के पाठ क� �ि8*� ह6। उसम, विेदक 
एव ंलौिकक दोन* तरह के मMं पढे जाते ह6। विैदक मMं सामा�यतः दाश#िनक �कृित के मMं ह।ै िजनका 
कालांतर म, कम#कांडी उपयोग होने लगा। कम#कांडीय �िz से पजून क� िविभ�न व िवशेष िव पर�पराए ँ
रही ह।ै  मीमांसानसुार वदे का म=ुय �ितपा\ �	षय य4 !.( य4 के  Gारा  िव_ा;मा �भ ु�स�न होकर 
सभी �ािणयो का कNयाण करते ह6। य4 के Gारा परमा;मा िव_ का संरLण ���� !.(अLय सखु क� 
�ािs होती ह6। विैदक पजून के िलए पंचोपचार पजून का �	���  सव#िविदत ह।ै िजसम ेगंध, पEुप,��, 
-%�, �.	+� *! सब 8म स ेअपने ई�ट दवैताओ ंको समिप#त करते ह।ै 
ग	ध- 

      8��	�% पWृवी �+  2�:#��  विैदक पजून म, हम ग�ध को पWृवी का गणु  /���+ !.|तथा पWृती का 
एक और गणु ह।ै जो सहन शि` ह।ै जब हम ग�ध उपचार को अपने इ�ट को समिप#त करते ह6। तब !/ 
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*! आmय करते ह6। िक िजस �कार स ेपWृवी अनेक �कार के गणु* से यु̀  ह।ै उसी �कार से परमा;मा  
पणू#ता �दान कर,। 
पु�प- 

        पEुप का पया#यवाची श%द (समुन) ह।ै िजसका अथ# होता ह।ै संुदर मन, 8� �� #�7��  ��� 
से ह।ै और आकाशत;वा;मक उपचार पEुप ह।ै इसिलए हम अपने ई�ट को पEुप चढ़ाते ह6। िज�का 
 �* *! !. �� !/��� /�� �:$  संकNप	�1� !�( 
���- 

        अपने ईz दवेताओ ंक� पजून 8म म, !/ ई_र को [� �-P��+ !.( ��#�� आmय *! !., �� 
िजस �कार से धूप का गणु-�म# सगुि�धत ���� !.( उसी �कार हम अपने इz द	े�� #+ *! ��/�� 
करते ह6। िक हमारे जीवन ��  #:P/*  कर,( 
��� 
  

          िजस �कार दीपक अधंकार को िमc�� �काशयक करता ह6। उसी �कार  #+ परमा;मा अ4ान 
�पी अधंकार को िमटाकर 4ान >पी �-��  ���� !., �4� -%� �� #�7�� अि�न  से ह।ै िजस �कार 
अि�न �+जोमय ह।ै उसी �कार परमा;मा  हम, बिु\, �+�, Q� 71 को �दान कर,। 
नैव�े- �
        अपने ई�ट दवेताओ ंक� पजून म, हम नैवे� नाना �कार के फल अिप#त करते ह6। इसका आशय 
यही िक िजस �कार नैव�े �� 8:>-धम# िमठास ह।ै उसी �कार से परमा;मा हमारे  �%	� म, मीठास $� 
-+ (�
 

 1.5 ������  

 
�# ���� म, आपने पंचोपचार पजून िविध संबंधी पंचोपचार पजून �िविधय* �� अ@ययन 

 ��+ ��*�|(�������� ��� 8म के 4ानाभाव 8म के कारण मनुEय यM-तM िबना 8म  �� ��� 
करते ह6। िजससे पजून का स�पूण# फल िक �ाि� नह� !� ���% !.( -+	%- -+	��5 � क� �������� ��� 
म ेवदे मMं  8/ मMं तथा बाद म, नाम म�M का  का उgचारण िकया जाता ह।ै तथा �������� ��� 
���त;व  के मा@यम #+ $% ��*� ���� !.( *!�I इसी 8म का ��� �1*�  8*� !.( �� वदे के मMं* 
का श\ु उgचारण नह� कर सकते ह6, 	�  1���� म�M के Gारा अपने इz का पजून स�प�न कर सकते 
ह|ैतथा एक और �ि8या ह,ैिजससे हम लोग पdचत;व से स�बि�धत पंचोपचारपजून िवधान के Gारा 
अपने इz दवेताओ ंका पजून कर सकते ह ै(  
(1) 8�� (2) पEुप (3) �� (4) -%� 15) �.	+� 
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1.6 प.रभािषक श2दावली 

 
�������� - ��I� ;����,  नैव�े- $�8 18���, पEुप-  < 1,  8:1�1-2�%�  -%��- -%�, 

�काश     #-.	 ) !/+��      पdचत;व - $�/ �1, 	�*:, अि�न, ' ���,  ��- #:8��      स�मखु- 
#�/�+,   स�पणू# -���, 4ानाभाव  - 4ान क� कमी,  अि�न-  8,   	�*:- !	� ,  -��--!%,     /�:-
�!-,   [A� - [%,     द�ुधम ्) -�,  शक# रा ) �%�%     �िविध ) ��*/,    िवभ` - �	$����     �तिुत 
-   �शसंा,  �वि�त - कNयांण, घ�टा - [�c%, Cयोित - �काश,     भ�म- ��P,   8�/*-8Z7�,   गोमMू 
- 8�*�� मMू  ����- 2�+�,   ��� - �*�, अLत )2P����  ��	1,  !�� - $���,  दवूा# ) -$ 
, /*� - /+�+ Gारा  
 

1.7 'अ5यास ��? के उ@र 

    पवू# म, िदए गए सभी अiयास ��* के उ�र यहाँ िदए जा रह ेह6। आप अपने से उन ��* �� !1 �� 
िलए ह*ग।े 27  � �� उ�र* #+ 2��+ ;�र* का िमलान �� �1��� *�- 81� !� �� ;#�+ #�% 
���+  �:�F�.*�� �� िलजीए। इसम ेआप इस �कार के सम�त ��* का  उ�र सही तरीके से द ेपाएगं।े 
 

1.3.1 के अ5यास ��? के उ@र - 

1  ([)    2  (�)   3 (b)       4  (� )     5 (8)     6 (�)      
 

1.3.2   �!  अ5भास ��? के उ@र - 

1   (�)    2   (�)  3   (�)    4  (�)   5    (8)   6   (P)   7  (P)   8   (�)  
 

1.8 स6दभ7 8ंथ सूची- 

 
1.   श�ुलयजवुfद  #��!�� 
2 .   धम# िस�ध ु
3.    पजूा कम# �दीप 
4.    वष# कृ;य  
5 .   �:��> 
6.    िनण#य िस�ध ु
7.    ��� �	��� 
8.    िन;य कम# पजूा �काश  
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9.    Rह शाि�त  
10.  य4 फल �काश  
  

1.9    सहायक पाठ्य साम8ी- 

��� �	���, िन;यकम#पजूा �काश, *4मीमांसा, अन�ुान �काश, �मात# �काश 
 

1.10 िनब6धा�मक ��-  

 
1.  पंचोपचार पजून का प(रचय -%��*+  
2.  पंचोपचार पजून से पवू# िक िविध का िव�तारपवू#क वण#न कर,  
3.  पंचोपचार पजून 8म #�!� उपचार के मह;व का वण#न कर, 
4.  पिवMी का मह;व िलिखए 
5.  पंचोपचार पजून के उद�ेय का वण#न क�िजए  
6.  पंचोपचार पजून के फल का वण#न कर, ( 
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���� - 2 $�%������ ��� &'  

���� क� संरचना  

2.1   ��तावना  
2.2   उ�
ेय  
2.3  +!,�!���� ��	
 ��   
2.3.1 षोडशोपचार पजून से पवू! क9 िविध  
2.3.2 षोडशोपचार पजून मे वैिदक म  /� का �योग  
2.3.2 षोडशोपचार पजून म; लौिकक प  /� का �योग  
2.3 +!,�!���� ��	
 �� 0�  
2.5  ������  
2.6 प�रभािषक श� दा���  
2.7 अ3 यास �शन  
2.8 अ3 यास �
 नो के उ�र  
2.9   स दभ! " थ सचूी 
2.10 सहासक पाठय साम"ी 
2.11 िनब  धा) क �
 न   
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2.1   �तावना  
इस इकाई म, षोडशोपचार पूजन संबंधी �िविधय* का अ@ य*न आप करने जा रह ेह6। इससे 

पवू# िक इकाई म, पंचोपरचार पजून के िवषय म ेआपने अ@ य*� �� �1*� !�8�(  
 भारतीय सं� कृ�Z-+- परुाणैष ु च य4� यातीवमह;व ंविणjतं �� य�+(  
 मीमांसानसुारं वदेानां म=ु य�ितपादो िवषय एव य4ोऽि�त। य4 Gारा िवरवा; मा �भु: संत5ृ तो 
भ;ू वा समषेां कN याणां िवदधातीित मानव:ै आ; मन: क� N याणाम अव� यमवे य4ोऽनुE ठे*:( 
परमा; मनो िन:� वास भतूानांवदेानां म=ु य�विृ�रेव य4ानEु ठानायाि�त। य4:ै समoूुत पय#� यGारा 
संसार� य पालनं भवित। अनेन 4ायते य; परमा; मा य4Gारा एव िव� व संरLयित। य4ानEु ठा�� 
अLयसखू ं�ा5 नो��( 
कम#का� ड म, अनEु ठानािद िक स� प� न�� �+  �1� 
�������� ��  �* �+ #�1! ;���� ���#+ 
-+	% ) -+	��5 �� ��� ��*� ���� !.(  
��#% $% -+	%- दवेता के पजून म ेइसे िवशेष >प से मह;व �-�� ��*� ���� !.(  
िन� निलिखत 8म इस �कार ह-ै  
\���)�, b���, c पा$, dअ&य, e ���, f�नान, g व}, h य-ोपवीत, i "�� 
\j पु�प \\ ��� \b ��� \c नैवे$ \d ता2बूल \e दि4णा \f 6दि4ण 

इस इकाई के अ@ ययन से आप षोडशोपचार पूजन इ; या�- �+  �	��� ��� ���+ �� �	�� �� 
स� यक् 4ान �ाs कर सकेग,।  

2.2   उ�े�य 

� षोडशोपचार पजून का अ@ ययन करने के प� चात ्आप इसका उ¢�े य $% ��� #��+ !+(  

� 
�������� ��� �� 1�������� 7����(  

� षोडशोपचार पजून के पवू# के िविध का उलेख कर सक, गे। 

� समाज म, V या5 त कु>ितयो को दरू कर सक, ग,।   
 

2.2 8�9���	�� ���
 �"��  
 


�������� �	�� #+ ��� ���+ �� nj चरण* म, पजून क� जाती ह।ै  
1. विैदक पौरािणक एव ं तांिMक पजूा अनEु ठान* म, षोडशोपचार पूजा का अ; यिधक मह; व !.( 
अनEु ठानो म, दवेी- दवेताओ के षोडशोपचार पजून मMं के Gारा षोडशोचार पजूा क� जाती ह।ै िजसका 
यहां वण#न िकया जा रहा ह।ै षोडशोपचार पूजन म, विैदक एवं पौरािणक मMं* का �योग िकया जाता 
ह।ै इसके  अलावा दवेी दवेताओ ंके � तिुत मMं* Gारा भी उन दवेी दवेताओ ं क� षोडशोपचार पूजा क� 
�� #��% !.( �.#+  
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प>ुष स�ू त के षोडश मMं और >c स�ु त के (नम� ते >c म� य	)  - �u nj मMं* से भी षोडशोपचार 
��� ��*� �� #��� !.(  
षोडशोपचार पजून 8म िन� न�1�P� !.(   
n.  	�!�/6 , g  #�/6 , a पा�म ्, hअZ य#/6 , i  �/�%*/6, j�नानम,् k य4ोपवीतम ्, l 
व� M/6 , m 8�� no अLत: nn पEुपािण  ng ��/6  na -%�/6  nhनैवे� ं ni दिLणा nj �दिLण 
 

2.3.1 षोडशोपचार पूजन से पूव7 क� िविध  

 
दवे ंभ;ूवा देव ंभजते ्इित शा]ीय वचनानसुारं �थम ंकृत िन;य ि8यः सप;नीकोयजमानः 

शभु महुXत# पवूा#िभमखु उ�रािभमखु ंवोपिव�भ  रLादीप �CपाNय कम#पाMं पजूये 
 
1 अथकम'पा
 पूजनम ्

अकुंरामcुाजलपाMे  तीथ#मावाhेत त�था  - 
ॐ गङ्ग ेच यमनेु चैव गोदाव(र! सर�वित!। 
न�म#द!े िस�ध ुकाव(ेर! जलेऽि�मन ्सि�निधं कु�।। 
अि�मन ्कलश ेसवा#िण तीथा#�यावाहयािम नम�करोिम। 
2�����*+ व ंव�णाय नमः सव�पचाराथf ग�धाLत पुEयािण समप#यािम पजूयािम नम�करोिम ।। 
शरीर शुि) :- 

ओम ्अपिवMः पिवMो वा सपवा#व�थां गतोऽिप वा।  
यः �मरेत प�ुडरीकाLं स वा@याiय�तरः सिुचः ॥  
ॐ प�ुडटीकाLः पनुात ु- 3 इ;या;मानं पजून सामR� च स��ोPम  
 
 ���2 - 

 ` �+ �	�* �/F, 
` ����*>�* �/F, 
` /��	�* �/F( 
तीन बार आचमन कर आग ेिदये मMं पढ़कर हाथ धो ल,। 
ॐ nषीकेशाय नमः।। 
  पिव
ी धारणम ्- 

ॐ पिवMो�थो वEैणVयौ सिवतुVव#ः �सवऽउ;पनुा�यिgछcणे पिवMोण सयू#�य रि�मिभः। 
त�य ते पिवMपत ेपिवMपतू�य य;कामः पनेुतgछकेयम।् 
इित म�Mेण पिवMीधारण 
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आसन शुि)ः - 

पWृवीित म�M�य म�ेप�ृ �c ऋिषः सतुलं छ�दः कुम� दवेता आासनोपवशेने िविनयोगः । 
ॐ पिृWव! ;वया धतृा लोका देिव ! ;व ंिवEणनुा धतृा।। 
 ;व ंच मां दिेव िन;यं पिवM कु� चा#�/6 Y 
 इित आसनं स��ोषय िन�निलिखत मMंः ग�यप�ुपाLतैः पजूयेत ्
 
ॐ ही आधारश`ये नमः।  
 ` �	�. �	/1�#��* �/F( 
` �� ��/� #:�	�#��* �/F ( 
ॐ कुम#िभ नमः। 
` 2����* �/F( 
  
 िशखा ब	धनम ्
 

ॐ िचcूिपिण महामाये िदVयतेजः समि�वते। 
ित� दिेव िशखाब\े तेजोविृ\ं कु�Eव म।े। 
भ�म धारणं 

 
ॐ अि�न(रित भ�म, ॐ वाय(ुरित भ�म ॐ जल(रित भ�म, ॐ �थलिमित भ�म ॐ Vयोम(रित 
भ�म । इित म�Mैः भ�म मिभम�Mय अधोिलिखत म�Mैःयथा �थानं धारयेत ।  
ॐ Mायषुम ्जमद�नेः (ललाटे) 
ॐ क�यप�य Mायषुम ्   (Rीवायाम)् 
ॐ यGवैषे ुMायुषम ्       (बाहXमलेू) 
ॐ त�नोअ�त ुMायषुम ्   (nिद) 
ततो यजमाना अधोिलिखत म�Mेण ितलकं कुया#त 
 �"� ����2 

ॐ �वि�त न: इ�cो व\ृmवाः �वि�त नः पषूा िव_वदेाः। 
�वि�त न�ताPय� अ(रzनेिमः �वि�त नो बहृ�पितद#धात।ु। 
  
घ?टापू��2- 

ॐ सव#वा�मयीघ�टायै नमः, 
आगमाथ#�त ुदवेानां गमनाथ#�त ुरLसाम।् 
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कु� घ�टे वरं नाद ंदवेता�थानसि�नधौ।। 
ॐ भभूु#वः �वः घ�टा�थाय ग�डाय नमः ग�डमावाहयािम सव�पचाराथf ग�धाLतपEुपािण 
समप#यािम। 
 
10 !�`����2 

ॐ शखं ंच�cाक# दवै;यं व�ण ं����-.	�/6( 
प�ृे �जापितं िव�ादRे गङ्गासर�वती।। 
Mौलो�ये यािन तीथा#िन वासुदेव�य चा4या। 
शखं ेित�ि�त व ैिन;यं त�माgछंख ं�पजूयेत।्। 
;व ंपरुा सागरो;प�नो िवEणनुा िवधतृः करे। 
निमतः सव#दवेAै पा±ज�य! नमोऽ�ततुे।। 
पाdचज�याय िवªह ेपावमानाय धीमिह त�नः शंखः �चोदयात।् 
ॐ भभू#वः �वः शखं�थदवेतायै नमः 
। सवोपचाराथf ग�याLत पEुपािण समप#यािम । 
 
11 ��� ����2- 

ॐ अि�नCCय�ितCCयोितरि�नः �वाहा, 
सयू� CCयोितCCयोितः सूय#ः �वाहा। 
अि�नVव#gच� CCयोितVव#gच#ः �वाहा, 
सयू�Vवच�CCयोितVव#gच#ः �वाहा ।। 
CCयोितः सtूय#ः सtूय� CCयोितः �वाहा। 
भो दीप दवे>प�;व ंकम#साLी hिवZनकृत।् 
याव;पजूासमािsः �या�ावदMा ि�थरो भव।। 
ॐ भभूु#वः �वः दीप�थदवेतायै नमः आवाहयािम सव�पचाराथf ग�धाLतपुEपािण समप#यािम 
नम�करोिम। 
12 अथ'प�चगCय िनमा'ण िविधः- 

 
एकि�मन ्ता�पाने वा अ�यपाने अधोिलिखत म�M प�चग�य पिLEय पुशःै आ1��*+�6( 

1. गोमू
म ्- ॐ भभूु#वः �वः त;सिवत(ुरित गायMी म�Mेण। 
 
2. "+�2 
  

` ग�धGारां  दरुाधषा# िन;यपzुां करीिषणी/6 �_री सव#भतूानां तािमहोपहव ेmीयम ् (( 
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3  �)�  -  

ॐ दिध8ाVणो अका(रषं िजEणोर_�य वािजनः।     सरुिभ नो मखुाकर;�ण आय ू◌ँ िष ता(रषत्।। 
पयस�त ुसमoूुतं मधरुा�लं शिश�भम ्( द@यानीतं मया दवे! �नानाथj �ितगhृताम।्। 
4.  Y��2- 

ॐ घतंृ िमिमLे घतृम�य योिनघृ#ते िmतो घतृ�व�य धाम अनEुवधमा वह मादय�व �वाहाकृतं वषृभ 
विL हVयम।्। 
5. दुqधं- 

ॐ पय: पिृथVयां पय ओषधीष ुपयो िदVय�त(रLे पयो धाः पय�वतीः। �िदशः स�त ुमhम।्। 
पंचगCय6ाश�2 
  

ॐ अ�वगि�थगतंपापं दहे ेित�ित मा/के �ा�नात ्पdचगभNल, -!;वि�न(रव�धनम ्।।  
इित म�Mेण 	�रMयं स��ा�ं  
 पजून सामRीdचािप स��ोLयेत् ।। 
ततः �वि�तवाचनं, संकNपं कुया#�6 ���( 

2.3.2 षोडशोपचार पूजन म= वैिदक मं)? का �योग- 

���)� 
                                                                                                                                             

ॐ सह]शीषा# प�ुषः सह^ाLः सह^पात ्।                                                                                                                          

स भिूम सव#त �प;ृवाऽ;यित�¢शाङ्गलुम ्॥ 

��� 
                                                                                                                                                        

ॐ प�ुष एवदे सवj यoूतं यgच भाVयम ्।                                                                                    

उतामतृ;व�येशानोयद�नेनाितरोहित ॥ 

पा$ं-                                                                                                                                                                

ॐ एतावान�य मिहमातो CयायाँAपू�षः ।                                                                                                         

पादोऽ�य िव_ा भतूािन िMपाद�यामतंृिदिव ॥ 

अ&य' 
                                                                                                                                                             

ॐ िMपाद@ूव# उद;ैप�ुषः पादोऽ�येहाभव;पनुः ।                                                                                                                           

ततो िवEवङ् Vय8ाम;साशनानशनेअिभ ॥ 
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������-                                                                                                                                 

` ��� �	�����*� �	��जो अिध प�ूषः ।                                                                                           

स जातो अ;य(रgयत पAाoूिममथो परुः ॥ 

�नानम-्                                                                                                                                       

ॐ त�मा�4ात ्सव#हXतः स�भतंृ पषृदाCयम ्।                                                                                         

पश�ूताँA8े वायVयानार�या Rा�याA ये ॥ 

व}
                                                                                                                                          

ॐ त�मा�4ात ्सव#हXत ऋचः सामािन जि4रे ।                                                                                       

छ�दािस जि4रे त�मा�ज�ुत�मादजायत ।। 

य-ोपवीत 
                                                                                                                                

ॐ त�माद_ा अजाय�त ये के चोभयादतः ।                                                                                          

गावो ह जि4रे त�मा��माCजाता अजावयः ॥ 

ग	ध-                                                                                                                                          

ॐ तं य4 ंबिह#िष �ौLन ्प�ुष ंजातमRतः ।                                                                                            

तेन दवेा अयज�त सा@या ऋषयA ये ॥ 

पु�पमाला 
                                                                                                                                 

ॐ य;प�ुष ंVयदधःु कितधा VयकNपयन ्।                                                                                             

मखु ंिकम�यासीत् िकं बाहJ िकम>ू पादा उgयेते ॥     

���-                                                                                                                                           

ॐ �ा�णोऽ�य मखुमासी´ाहJ राज�यः कृतः ।                                                                                       

ऊ> तद�य यG�ैयः पदi्या शcूो अजायत (( 

���-                                                                                                                                           

ॐ च�cमा मनसो जातALोः सयू� अजायत ।                                                                                        

mोMाGायAु �ाणA मखुादि�नरजायत ॥ 
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  नैवे$-                                                                                                                                                           

ॐ नाiया आसीद�त(रL शीEण �ौः समवत#त ।                                                                                                     

पदi्यां भिूमिद#शः mोMा�था लोकाँर अकNपयन् Y  

ता2बूल- दि4णा-                                                                                                                                           

ॐ य;प�ुषणे हिवषा दवेाय4मत� व�(                                                                                                

वस�तोऽ�यासीदाCयंRीEम इ@मःशर\िवः ।। 

����-                                                                                                                                                       

ॐ सsा�यासन ्प(रधयि]ः सs सिमधःकृताः ।                                                                                                       

दवेाय�4 ंत�वाना अब@नन ्प�ुषपंशमु ्॥ 

पEुपांजली-                                                                                                                                                         

ॐ य4ने य4मयज�त दवेा�तािन धमा#िण �थमा�यासन् ।                                                                                                    

ते ह नाकं मिहमानः सच�त यM पवूf सा@याः सि�त दवेाः ॥                                                                                                              

2.3.3  षोडशोपचार पूजन म= लौिकक मं)? का �योग- 

���)� 
                                                                                                                                                      

^ॐ आगgछागgछ दवेशे Mैलो�यितिमरापहो। 
ि8यमाणां मया पजूां गहृाण सरुस�म । 
आवाहयािम �थापयािम पजूयािम ॥T                                                                                                                
 #� )                                                                                                                                                   
^ॐ र�यं सशुोभनं िदVयं सव#सौ=यकरं शभुम ्। 
आसनd च मया द� गहृाण परम_ेर । 
आसनं समप#यािम ॥T                                                                                                                                     
पा�-ं                                                                                                                                                               
ॐ उEणोदकं िनम#लd च सव# सौग�@य संयतुम ्। 
पाद�Lालनाथा#य द� ंते �ितगhृताम ्। 
पा� ंसमप#यािम ॥                                                                                                                                          
अ&य' -                                                                                                                                                     

` अZयj गहृाण दवेशे ग�धपEुपासतैः सह (                                                                                                                           
क�णा कु� म ेदवे गहृाणाय नमो�ततुे |(                                                                                                    
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������                                                                                                                                  

ॐ सव#तीथ#समायु̀ ं  सुगि�धिनम#लं जलम ्। 
आच�यतां मया द� ंगहृाण परम_ेर । 
आचमनीयं समप#यािम ॥                                                                                                                   
�नानम ्                                                                                                                                       

गङ्ग ेच यमनेु चैव गोदाव(र सर�वित। 
नम#द ेिस�धकुाव(ेर �नानाथj �ितगhृताम।्।                                                                                             
य-ोपवीत 
                                                                                                                               

नविभ�त�तिुभयु#`ं िMगणु ंदवेतामयम।् 
उपवीतं मया द� ंगहृाण परम_ेर !।। 
व}-                                                                                                                                           

ॐ सव#भषूािधके सौ�ये लोकलCजािनवारण े। 
मयोपपािदते तiुयं वाससी �ितगhृताम ्। 
व]ोपव]ं समप#यािम ॥                                                                                                                   
ग	ध-                                                                                                                                          

mीख�डं च�दनं िदVयं गधंाढ्यं समुनोहरम।् 
िवलेपनं सरुmे� ! च�दनं �ितगhृताम।्।                                                                                                 
अ4त -                                                                                                                                       

अLताA सरुmे� कुङ्कुमा`ाः #:���$��F( 
मया िनविेदता भ�;या गहृाण परम_ेर।।                                                                                                 
पु�पमाला 
                                                                                                                                 

माNयादीिन सगु�धीिन माल;यादीिन व ै�भो। 
मयाnतािन पEुपािण पजूाथj �ितगhृताम।्।                                                                                              
���-                                                                                                                                           

वन�पितरसोoूतो ग�धाढ्यो ग�ध उ�मः। 
आqेयः सव#दवेानां धपूोऽयं �ितगhृताम।्।                                                                                             
���-                                                                                                                                           

साCयं च वित#संयु̀ ं  वि¢ना योिजतं मया। 
दीपं गहृाण दवेशे Mौलौ�यितिमरापहम।्। 
भ�;या दीपं �यgछािम दवेाय परमा;मने। 
Mािह मां िनरयाद ्घोराद ्दीपCयोितन#मोऽ�त ुते।।                                                                                      
नैवे$-                                                                                                                                       
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शक# राख�डखा�ािन दिधLीरघतृािन च। 
आहारं भPयभोCयं च नैव�े ं�ितगhृताम।्।                                                                                                       
ता2बूल-                                                                                                                                                  

पगूीफलं महि¢Vयं नागवNलीदलैयु#तम।् 
एलािदचणू#संयु̀ ं  ता�बलूं �ितगhृताम।्। 
दि4णा-                                                                                                                                      

िहर�यगभ#गभ#�थं हमेबीज ंिवभावसोः। 
अन�तप�ुयफलदमतः शाि�तं �यgछ म।े।                                                                                                               
����-                                                                                                                                    

कदलीगभ#स�भतंू कपू#रं त ु�दीिपतम।् 
आराित#कमह ंकुवf प�य म ेवरदो भव।। 
12.4.) [�������� ��� �� <1 
 
1. Lयान आवाहन 

िकसी अन�ुान म, दवेी--+	��5 � �� ��� !+�: [� पर आमिंMत �+  �1� मMं* Gारा ;��� 
@यान और आ�ाहन  ��*� ���� !.( आ�ाहन का आmय ह,ैिक अपने  घर पर का ई_र को आमिंMत 
���� *� -+	%- -+	�� �	�+
 �� 7:1��+ के िलये म�M शि` िविधवत पूजन िवधान स�प�न िकया जाता 
!.( �#  	�!�  �+ पीछे उ¢�ेय यही ह ैिक  ई_र हम,  ि;मक बल और  'आ@याि;मक शि` का 
#���� ��+, ���� ;��� �वागत  ��+ �	�� �	��� #+ पजूा करने के यो�य बन सके। 
 
2 ��� 

 
अपने इz दवेता से स�मान के साथ �ाथ#ना कर, िक वह हमारे Gारा िदए गय ेआसन पर  �	���/�� !�, 
ई_र के   8/� �� ;��+  �1*+  #� �-*� ���� !.  
3 पा$ं- 

अपने आरा@य दवेी अथवा दवेता के श\ु 8�8��1 #+ ��> �:1	�  ��  पांव छुना स�मान 
�+   �तीक  होते ह6। 
 
4 अ&य'  

पा� Q� अZय#  दोन* ही स�मान सचूक होते ह6। ई_र के िदVय दश#न दनेे पAात उनके !�4 -
�.� �:1	� ��  �/�  कराते ह6।, 
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5 ��� 

 �/� ��  mययह  ह।ै मन कम# और वचन से श\ु होकर अजंली म, जल लेकर पान 
कराना यह म=ुयतया शिु\ के िलए िकया जाता !.|| 
 
6 �	नान- 

अपने ईz दवेता के पजूा के दर�यान सव#�थम श\ु जल #+ ई_र �� �नान ���*� ���� 
!.(इसे ई_र िक एक  �ि8या मानी जाती ह।ै श\ु जल अथवा गगंाजल से �नान कराने के पAात ई_र 
को पंचामतृ से �नान करवाया �ाता ह।ै। 
7 व} 

 
ई_र को �नान कराने के पAात नये व] चड़ाये जाते ह6। िक हम अपने ई�ट दवे को व] 

अिप#त कर रह ेह6। मन म, यही ���>� �!�% !.( 
 
8 य-ोपवीत 

�#��  �* ��+= #+ !��� !.( ��+= �+  	�- दवेताओ ंको अिप#त िकया जाता ह।ै जनेऊ 
सनातन धम# क� सबसे स�मािनत पहचान होता ह।ै 
 
9. गंधा4त 

गधंाLत का आशय ह।ै अखि�डत चावल रोली अबीर गलुाल एव ंचंदन इसे दवेताओ ंक� 
पसंद के अन>ुप �D�*�  जाता ह।ै िजस �कार स ेअLत  को पूण#�� �� #�� /��� !.( ;#% �कार 
से हम दवेता से कामना करते ह6। �� हमारे जीवन म, #-.	 पूण#ता बनी रह।े और अबीर गलुाल हष# )
उNलास ��  �तीक ह6। उसी �कार से हमारे जीवन म, खशुहाली 7�% रह,| 
10. पु�प- 

अपने ईz दवेताओ ं�+  पजुन 8म म, !/ ��8- �7��8+  �:Eप चढ़ाते ह6। पEुप को #:/� $% �!� 
���� !.( �#��  �* *! !.  �� !/���  मन सदवै उ;साह, सुंदर िवचार* से पणू# रह, ( 
11 ���बaी  

 
अपने ईz दवेताओ ंक� पजून 8म म, !/ ई_र को धपू दशा#त ेह6। िजसका आशय यह ह।ै िकं 

िजस �कार #+ धपू का गणु धम# सगुि�धत ���� ह6(;#% �कार हम अपने ई�ट दवेता से यह ��/�� 
���+ !. �� !/��+  �%	� �� #:P/* कर,| 
12. ���� 
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अपने ईz दवेताओ ंक� पजून 8म म, !/  ई_र से यही कामना करते ह ैिक िजस �कार 
-%�� 2����� �� �/c��� �काशमय करता !.( उसी �कार से ई_र हमारे जीवन म, अ4ान >पी 
2����� �� �/c��� 4ान >पी �काश �दान करे। 
13. ����� 

अपने ई�ट दवेताओ ंक� पजून म, हम नैव�े नाना �कार के फल अिप#त करते ह6। इसका आशय 
यही िक िजस �कार नैव�े �� 8:>-धम# िमठास ह।ै उसी �कार से परमा;मा हमारे  जीवन म, मीठास $� 
-+ ( 
 14. तांबूल दि4ण 

2��+  ��ट दवेताओ ंको !/  ���7:1 - दिLणा अिप#त करते ह।ै हम ई_र से ऐ_य# िक कामना 
करते ह6। 
15. ���� 

हम अपने ईz दवेताओ ंके �ित पणू# समप#ण के साथ अपने ई_र का गणुगान करते ह6।. िजनसे 
!/��+  =�� परमा;मा  �स�न !��� , हम, आशीविद �दान कर,। 
16 मं
 पु�पांजली 

पEुपांजली का /1  �* *!% !.( �� !+ �भ ु �  P:�7-�� < 1 �वीकार क�िजए और 
पEुपो ��  ��! !% !/��+  जीवन म, *� �� P:�7:  चार* ओर फैलाए ंतािक हमारे जीवन म, सुख शांित 
और समिृ\ क�, वषा# हो ।। 

2.5 ������ 

इस ईकाई म, आपने पंचोपचार पजून िविध संबंधी पंचोपचार पजून �िविधय* का अ@ययन 

 ��+ ��*�|(पंचोपचार पजून 8म के 4ानाभाव 8म के कारण मनुEय यM-तM िबना 8म का पूजन 

करते ह6। िजससे पजून का स�पणू# फल िक �ाि� नह� हो पाती ह।ै दवेी-दवेताओ ंक� पंचोपचार पजून 

/+ 	+- मMं आगम मMं तथा बाद म, नाम म�M का का उgचारण िकया जाता ह।ै तथा पंचोपचार पजून 

पंचत;व के मा@यम से भी िकया जाता ह।ै यहाँ इसी 8म का आधार िलया गया ह।ै िज�ह, वेद म�M न 

 �� !�, उ�ह, लोिकक मMं* का �योग करना चािहये। जो इनका भी शु\ उgचारण न कर सके उ�ह, 

केवल नाम मMं* से पजून करना चािहये। 


��������  पजून िविध का यह 8म ह।ै 
1.  	�!�,    2  #�,   3. पा�     4.अZय#      5.आचपन     6.�नान     7.व]    8.य4ोपवीत    
9.ग�ध       10. पEुपमाला   11.धपू   12.दीप    13.नैव�े    14.ता�बलू-दिLणा    15.आरती    
16.म�M पEुपांजिल   
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इसी 8म से ��� ���� ���!*+  तािक स�पणू# फल क� �ािs हो करत ेह6। सव#�थम !/+ 
-+	��5 ��  !	�� ��#�1�  करते ह ैक� ई_र हम,  आ@याि;मक 71 �	� आ@याि;मक शि` का 
संचार कर,(तािक हम उनका �वागत �:�+ �	��- िवधान से पजून करने के यो�य बन  सक,  �#�+  7�- 
दवेताओ ंको आसन दनेा स�मान का �तीक ह।ै पुनः पा�  के Gा��  8�8��1  #+ -+	%--+	��5 � �� 
��- �Lालन कराते ह6। ई_र के िदVय दश#न दनेे के पAात !/ ;��+  !�4-�.�  

�1	���  �/� ���ते ह6। तदन�तर अपने ई�ट को सव#�थम गंगाजल, -�, -!%, [%, 
�!-, एव ंश�कर से मMंपवू#क �नान कराते ह।ै त;पAात अपने ई�ट को नूतन व]* से सशुोिभत करते 
ह6। -+	%--+	��ओ ंका अ;यंत ि�य �!�सMू  य4ोपवीत धारण कराते ह6। यह य4ोपवीत  अप#ण करते 
समय यह भाव �कट करते ह।ै िक मझु ेपरम पिवMता को �दान करे तथा साथ ही साथ बल और तेज 
को �दान कर, उसके बाद गधंाLत से  अपने ई�ट को अलंकृत करते ह।ै तद�तर  2��+ इz  �� ��8-
�7��8+ पEुप* से सशुोिभत करते ह6। त;पAात ्नाना �कार के धूप* से सगुि�धत करते ह6। तद�तर हम 1�8 
2��+ ��ट को दीप इ#िलए दशा#ते ह6। िक !/��%  अ4ान >पी अधंकार को दरू करके �काश �पी 4ान 
को �दान कर,(;#�+  7�- अनेक �कार के नैवधे को अपने ��ट के स�मखु िनविेदत करते ह।ै �<� 
ता�बलू-दिLणा अिप#त करते हXये यह आशा करते ह ै िक हमारे जीवन म ेभी ए_य# िक �ािs होती 
रह,,उसके बाद के 8म म, भगवान को आरती िदखाई जाती ह,ैिजससे भगवान का आशीवा#द सदा हमारे 
ऊपर बना रह,|अिंतम चरण म, म�MपEुपांजिल के Gारा हम यह �ाथ#ना अपने इz से करते ह ैिक हमारे 
जीवन म, सुख-शाि�त और समिृ\ क� वषा# होती रह|े 
 
2.6 प#रभािषक शP दा������  


��� ) #�1! ,  !	�� ) 7:1��� पdचत;व - $�/ �1, 	�*:, अि�न, ' ���,  ��- 
#:8��  स�मखु- #�/�+,   स�पणू# -���, 4ानाभाव - 4ान क� कमी,  अि�न-  8,   	�*:- !	� , -��-
-!%, /�:-�!-,   [A� - [%, द�ुधम ्) -�,  शक# रा ) �%�% �िविध ) ��*/,    िवभ` - �	$���� 
�तिुत - �शसंा, �वि�त - कNयांण, घ�टा - [�c%, Cयोित - �काश, भ�म- ��P,   8�/*-8Z7�,   गोमMू 
- 8�*�� मMू ����- 2�+�,   ��� - �*�, अLत )2P����  ��	1,    ,  !�� - $���,  दवूा# ) 
-$ , /*� - /+�+ Gारा  

2.7 अ5 यास �शन  

1. ग�ंगा च यमनुा चैव .............सर� व�% ( 

(�) सर� व�%   (P) 8�-�	�% (8) नम#दा ([) �#��:  

2. िस� द�ू� ��$�� ............. सोभा� यं सवुध#नम ्।  

(�) र� तं   (P) �%�� (8) श�ु लं ([) कृE ण ं 

3. इद ंफलं मया .......... � थािपतं परु� त	  
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(�) -+	    (P) ग>ु (8) द;ै य ([) ग� ध	:  

4. नवनीतं समतुप� नं सव# .............. कारकम।्  

(�)#���
   (P) [A�/6 (8) � ना� ([) सव#सौर� य  
5. ����/A�� /*��%�� /*� ........... [A�� /�:(  
(�) -�� (P) शक# रा (8) /�: ([) /�:  

2.8 अ5 या� �� नो के उ@र  

1. (P) 2. (�) 3. (�)  4. (�) 7. (�) 
 
2.9  स	दभ' iंथ सूची- 

1.   श�ुलयजवुfद  #��!�� 
2 .   धम# िस�ध ु
3.    पजूा कम# �दीप 
4.    वष# कृ;य  
5 .   �:��> 
6.    िनण#य िस�ध ु
7.    ��� �	��� 
8.    िन;य कम# पजूा �काश  
9.    Rह शाि�त  
10.  य4 फल �काश  
2.10    सहायक पाठ्य सामiी- 

��� �	���, 
िन;यकम#पजूा �काश, 
*4मीमांसा,  
अन�ुान �काश,  
�मात# �काश 
2.11  िनब	धा�मक 6M-  

1.  
�������� पजून का प(रचय -%��*+  
2.  
�������� पजून से पवू# िक िविध का िव�तारपवू#क वण#न कर,  
3.  
�������� पजून 8म #�!� उपचार के मह;व का वण#न कर, 
4.  पिवMी का मह;व िलिखए 
5.  
�������� पजून के उद�ेय का वण#न क�िजए। 
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��	
 - 3 पूजन म� पंचोपचार एवं षोडशोपचार का मह� व  

 

इकाई क� संरचना  

3.1 ��तावना 

3.2 उ�
ेय 

3.3 ��	
 म; पंचोपचार का मह) व  

3.4       पजून म; षोडशोपचार का मह) व  

3.5       ������ 

3.6       पा�रभािषक श� दा��� 

3.7       बोध �
 न� के उ�र 

3.8       स  दभ! "  थ ����  

3.9       सहायक पाठ्यसाम"ी 

3.10     िनब  धा) मक �
 न  
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3.1 �� ता#��  

 �� त�ु ���� BAKA(N)-121क� ततृीय ख� ड क� अिंतम इकाई से संबंिधत ह।ै इसका 

शीष#क ह-ै पजून म, पंचोपचार एव ंषोडशोपचार का मह; व। इससे पूव# क� इकाईय* म, आपने पंचोपचार 

एव ंषोडशोपचार पजून के बारे म, अ@ ययन कर िलया ह।ै अब आप उन पूजन के मह; व के बारे म, 

जान,8+( 

3.2 उ�े� य   

� इस इकाई के अ@ ययन के प� चात् आप जान ल,ग ेिक ) 

� ��� म, पंचोपचार का � या मह; व !.(  

� ��� म, षोडशोपचार पजून का � या *�8-�� !.(  

� पजून के �कार िकतने ह।ै  

� ��� म, पंचोपचार एव ंषोडशोपचार क� � या �	�+
�� !.( 

 

3.3 पूजन म� पंचोपचार का मह� व   

 
पजून भि` और आ@याि;मक उ�नित का साधन ह,ै िव_भर म, अनिगनत सं�कृितय* और 

धमH म, मह;वपूण# �थान रखता ह।ै यह सामािजक, आ@याि;मक, और िचंतन क� �ि8या के मा@यम 

से मानव जीवन को संरिचत करने म, मदद करता ह।ै 

पजून का �मखु उ¢�ेय ह ै ई_र और आ;मा के बीच एक साकार और िनराकार स�ब�ध 

�थािपत करना। यह एक आ@याि;मक याMा ह ैजो मन, वचन, और ि8या के मा@यम से Vयि` को 

आ;मा के साथ िमलाती ह।ै पूजन, जो आ@याि;मक और धािम#क अनु�ान का मह;वपणू# िह�सा ह,ै 

मानव जीवन को एक ऊँचाई और सां;वना क� िदशा म, �व�ृ करता ह।ै 

पजूा का अथ# ह ैई_र क� उपासना करना, िजसम, भ` अपने मन, वचन, और ि8या से िदVयता 

क� अनभुिूत करता ह।ै इसका मह;व िविभ�न पहलुओ ंम, होता ह:ै 

आ�मा का स2बंध 
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पजूा आ;मा का आ@याि;मक स�बंध मजबतू करती ह।ै भ`, अपनी आ;मा को परमा;मा के साथ एक 

मानवीय और िदVय संबंध म, महससू करता ह।ै ��� #+ /� म, िदVयता, पिवMता Q� अप#ण क� $�	�� 

 �% !. ��##+ �%�+ �%�+ आ;मा परमा;मा म, 1%� !��+ 18�% !.( 

ई_र क� उपासना 

पजूा का म=ुय उ¢�ेय ई_र क� उपासना ह।ै भ`, भगवान के सामी5य और समथ#न म, अपने जीवन को 

दीिLत करता ह।ै 

धािम'क स�ुणU क� 6ो�साहन 

पजूा स£णु* को �ो;साहन करती ह ैजसैे िक ;याग, दया, Lमा, और स;य। यह Vयि` को धािम#क मNूय* 

का पालन करने के िलए �े(रत करती ह।ै 

शांित और सां�वना 

पजूा Vयि` को शांित और सां;वना क� अoुत अनभुिूत कराती ह।ै यह मानव जीवन को सकारा;मकता 

और सहारा �दान करती ह।ै 

������ �)���4��� 

पजूा सामािजक सहानुभिूत और सामर�य क� भावना को बढ़ावा दतेी ह।ै भि` के मा@यम से Vयि` 

अपने समाज म, सहयोग, �ेम, और समरसता का संदशे फैलाता ह।ै 

आ�म-िनरी4ण और सुधार 

पजूा का अiयास करने स ेVयि` अपनी भूल* और किमय* को पहचानकर सधुार करने क� �ि8या म, 

>िच लेता ह।ै 

आि�मक शिe और �थैय' (धैय'ता) 

पजूा से भि` Vयि` को आि;मक शि` और �थैय# �दान करती ह,ै िजससे वह जीवन के चनुौतीपणू# 

�!1:5 � �� #�/�� �� #��� !.( 
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पजून मानव जीवन को एक उgच �तर पर उ;थान करने म, मह;वपणू# भिूमका िनभाता ह ैऔर Vयि` 

को आ@याि;मक और सामािजक सां;वना �दान करता ह ै। 

���+���� ����- 

1. ग�ध 2. पEुप 3. �� 4. -%� 5. नैव�े 

1.5 ��	��	�� 

�������� ��� �� अoुत और संबंधपणू# पजूा प\ित ह ैजो आिदकाल से चली आ रही ह।ै 

इस पजूा का �व>प उन पाँच अिभz* या उपचार* पर आधा(रत ह ैजो भ` अपने ई_र या उपा�य 

दवेता के सामने ��ततु करता ह।ै यह उपचार धािम#क एवं आ@याि;मक साधना का मह;वपूण# िह�सा 

!.( 

ग	धं पु�पं तथा धूपं दीपं नैवे$मेव च ।  

अखंडफलमासा$ कैवOयं लभते �ुवम ्।। 

अथा#त ्दवे पजून म, गधं, पEुप, धपू, दीप एव ंनैव�े इन पांच चीज* का �योग िकया जाता ह।ै  

 पंचोपचार का अथ# ही ह ैपांच उपचार अथवा पांच उपकरण िजसके Gारा भ` अपने इz 

क� आराधना और ��� ���� !. ( 

1. "��  

�थम उपचार ह ैगधं, िजसम, भ` आरा@य दवेता के िलए सुगिंधत और आि;मकता को 

संरिLत करने वाले सुगिंधत पदाथH से बने, कुमकुम आिद ितलक को �दान करता ह।ै यह आ;मा क� 

श\ुता का �तीक ह।ै गंध का इ�तेमाल ितलक के >प म, मानव जीवन क� अिGतीयता को दशा#ता ह।ै 

यह सगुिंधत ितलक भ` के म�तक पर अपने आरा@य दवेता के साथ एकाRता और समप#ण क� 

भावना को सझुाता ह।ै इसके मा@यम से भि` क� ऊँचाइय* क� िदशा म, एक पथ �दिश#त होता ह।ै 

भगवान के म�तक पर ितलक लगाना, यह िह�द ू धम# म, एक मह;वपणू# आदिश#ता और 

आ@याि;मक संबंध का �तीक ह।ै इस ि8या का मह;व िविभ�न पहलुओ ंम, होता ह:ै 
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1.समप'ण और आदिश'ता = ितलक लगाना एक Vयि` का आदिश#ता और समप#ण का �तीक ह।ै 

यह Vयि` को िदखाता ह ैिक वह अपने आरा@य दवेता के �ित समिप#त ह ैऔर उसके आदशH �� 

अनसुरण करने के िलए �ितब\ ह।ै 

2.आ�मिनवेदन = ितलक लगाना Vयि` को आ;मिनवदेन क� भावना से यु` करता ह।ै यह उसे यह 

याद िदलाता ह ै िक वह आ;मा का अिGतीय अंश ह ैऔर उसे आदश# और पिवMता क� िदशा म, 

अRसर करना चािहए। 

3.आLयाि�मक संबंध = भि` और आ@याि;मक संबंध को बढ़ावा दनेे के िलए ितलक एक 

मह;वपूण# ि8या ह।ै यह Vयि` को िदVय और अिGतीय स;य के साथ जोड़ता ह ैऔर उसे आ@याि;मक 

साLा;कार क� िदशा म, माग#दश#न करता ह।ै 

4.पूजा क� 6ि|या म: सहारा = ितलक एक पजूा क� �ि8या म, मह;वपणू# $�/�� ��$��� !. Q� 

भ` को अपने आरा@य दवेता के साथ संबंध �थािपत करने म, सहारा �दान करता ह।ै 

5.पौरािणक मह�व = कई पौरािणक कथाए ंबताती ह6 िक ितलक को लगाने से Vयि` को भगवान 

क� कृपा िमलती ह ैऔर उसका आ;मा परमा;मा के साथ एक हो जाता ह।ै 

6.धािम'क समथ'� = ितलक लगाना धािम#क समथ#न क� भावना को साझा करता ह ैऔर धािम#क 

समिृ\ के मा@यम से समाज म, एकता बनाए रखने म, मदद करता ह।ै 

इस �कार, भगवान के म�तक पर ितलक लगाने से Vयि` को आ@याि;मक, धािम#क और 

सामािजक संरचना म, सहारा िमलता ह ैऔर उसे अपने आरा@य दवेता के साथ साLा;कार म, साहस 

�/1�� !.( 

2. पु�प (Flowers) 

   - दसूरा उपचार ह ैपEुप, िजसम, भ` अपनी भि` और �ेम का अिभVयि` दवेता के सामने रखता 

ह।ै यह स¤दय# और �ेम क� भावना को �कट करता ह ै।पुEप, या फूल, पंचोपचार पजूा म, एक मह;वपणू# 

;���� !. ( पEुप* का उपयोग पजूा म, भगवान क� अराधना के िलए िकया जाता ह ैऔर इससे भ` क� 

आ;मा म, एक साकारा;मक बदलाव आता ह।ै फूल* क� सुगंध और स¤दय# भ` को भगवान के �ित 

भि` और आदश# भावना से भर दतेे ह6। �;येक दवेता के िलए िवशेष पEुप का चयन ��*� ���� !. 

�य*िक फूल* का स¤दय# और सगुधं िवकिसत करने म, इनक� िवशेषता होती ह ै। 
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पEुप* का चयन धािम#क परंपरा म, भी मह;वपणू# ह,ै �य*िक ये साि;वक गणु* का �तीक होते 

ह6 और भ` को श\ुता और पिवMता क� अनुभिूत कराते ह6। 

पEुप* का अप#ण न केवल िदVयता क� ऊँचाइय* क� ओर एक कदम होता ह,ै बिNक यह भ` 

को समप#ण और �ेम क� भावना म, ले जाता ह।ै पुEप* क� आराधना के मा@यम से भ` अपने आरा@य 

दवेता के साथ एक अिGतीय और साकारा;मक संबंध म, �थािपत होता ह,ै जो एक पूण# और सखुमय 

जीवन क� िदशा म, म-- ���� !.( 

पEुप का �योग भगवान क� संुदरता और पिवMता क� आराधना म, िकया जाता ह।ै यह भि` 

और �ेम क� भावना को संुदरता के साथ भगवान के सामने ��तुत करने का एक अिGतीय मा@यम ह,ै 

िजससे आराधक अपने इzदवेता के �ित अपनी m\ा और भि` का अिभVयि` ���� !.( 

पEुप* क� सुंदरता और महक से यह सािबत होता ह ैिक भगवान के समL भ` का मन पिवM 

भावना से भरा होता ह।ै यह िसफ#  एक फूल नह� होता, बिNक इसके मा@यम से भ` अपने nदय क� 

सबसे गहरी भावनाओ ंको भगवान के सामने ��तुत करता ह।ै 

पEुप का अथ# भी यहां बहXताि;वक होता ह।ै यह न केवल िफिजकल संुदरता का �तीक ह,ै 

बिNक इसम, �कृित क� सुंदरता, जीवन क� असीम >परेखा और सिृz के आिद का संकेत होता ह।ै इस 

�कार, पEुप Gारा भ` भगवान के सामने अपनी समप#ण भावना और अoुतता क� भावना को �कट 

���� !.( 

�#�+  #�4 ही, भगवान को पEुप* क� िवशषेता और सुंदरता के मा@यम से सजीवन का ^ोत 

िमलता ह,ै जो भ` को आि;मक ऊजा# और शि` �दान करता ह।ै यह आ;मा के उ¢ीपन का संकेत 

होता ह ैऔर भ` को आ;मा के �काश से जोड़ने का एक साधन �दान करता ह।ै 

इस �कार, पEुप भगवान के सामने भि` और समप#ण का �तीक होता ह,ै जो भ` को 

आि;मक समिृ\ और आ;मा के पिवMता क� अनुभिूत कराता ह।ै 

3. ��� (Incense) 

   - तीसरा उपचार ह ैधपू, िजससे सगु�ध, पिवMता, और आ;मा के साथ संयोजन होता ह।ै धपू के 

धआु ंसे वातावरण को पिविMत करने का उ¢�ेय होता ह।ै 
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धपू का मह;वपणू# �थान पजूा म, ह,ै िजससे भ` अपनी आरा@य दवेता के सामने पिवMता 

क� भावना को Vय` करता ह।ै धूप आराधना का समय पजूा के श>ुआती अव�था म, िकया जाता ह ै

और यह धपू िमलने वाली महक से भ` को आनंिदत करता ह।ै 

धपू का अथ# ह ैदवेता के सामने आ;मा क� शिु\ का �तीक बनाना और Vयि` को आि;मक 

ि�थित म, लाना। धपू से उ;प�न होने वाली महक आ;मा को पिवM बनाती ह ैऔर उसे दवेता के साथ 

#�7���� ���% !.( 

िविभ�न �कार के धपू* का उपयोग िकया जाता ह,ै जसैे गोबर, कपूर, च�दन, अगरब�ी, और 

	न�पित धपू आिद। इनम, िवशेष गणु�तर होता ह ैजो पजूा म, उपयोग के िलए उपयु̀  होता ह।ै 

धपू से उ;प�न होने वाली धपु का अथ# ह ैआ;मा क� ऊँचाई को �वीकार करना और दवेता 

के सामने िवन�ता से ि�थत होना। यह आ;मा को आ@याि;मक उ�नित क� िदशा म, �े(रत करता ह ै

और उसे साकार और िनराकार �� के साथ एका;मता म, ले जाता ह।ै 

धपू आराधना का अ�य एक मह;वपणू# पहल ुयह ह ैिक यह आ;मा को अ4ानता से मिु` क� 

ओर अRसर करता ह ैऔर उसे िदVय 4ान क� �ािs म, सहायक होता ह।ै धूप क� महक आ;मा को 

सgची �वतंMता क� भावना �दान करती ह ैऔर उसे िदVयता क� ओर एक पथ �दान करता ह ै। 

4. ��� (Lamp) 

   - चौथा उपचार ह ैदीप, जो �काश क� �थाियता, 4ान, और िदVयता का �तीक ह।ै यह आ;मा क� 

अ4ानता को हराने क� ि8या को दशा#ता ह।ै 

-%�, भि` Q� ��� �� �� मह;वपूण# 2�8 !., ��##+ आ;मCयोित क� �ािs !��% !. Q� 

Vयि` $8	�� �+  #�4 अिGतीय #�7�� म, आ;मा क� ि�थित म, पहXचंता !.( 

-%� ��� �� मह;व साि;वक Q� आ@याि;मक सां�कृितकता म, !/+�� #+ अoुत /��� 8*� 

!.( *! ��� म, �	��	� �1�� ���+ 	�1+ -%� �+  मा@यम #+ भ` 2��% आ;मा �� िदVयता क� 5� 

�व�ृ ���� !.( I ��+ � dयोितग'मयाJ िजसका अथ# भी यही ह ैअंधकार से �कास क� ओर 

���� ( 

-%� ��� म, ;�*�8 ��� ���+ 	�1+ �+1, [% #+ �1�� हXआ दीप समिृ\ और आ;मा ��  
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�कािशत ���� !., ��##+ भ` आ;मCयोित क� �ािs म, समथ# !��� !.( *! आ;मा �� 

��Cयोित #+ ��K�� ;#+ अिGतीय �� �+  #�4 �� ���� !.( 

-%� �� �1�� आ;मा �+  2����� �� !���� 4ान क� �ािs म, #!�*� !��� !.( -%� ��� 

म, समिप#त ��*� ���+ 	�1� *! ;���� भ` �� अिGतीयता क� 2�:$�� ����� !. Q� ;#+ आ;मा 

�+  अिGतीय �व>प �� 2�:$	 ���+ म, #!�*� !��� !.( 

-%� ��� �	�� #+ आ;मा �� साLा;कार !��� !. Q� भ` 2��% आ;मा �� �काशमय 

7���� ;#+ -+	�� �+  #�4 समिथ#त ���� !.( *! ��� म, समिप#त ��� ���+ 	�1+ -%� #+ 4ान, �����, 

Q� आि;मक समिृ\ क� �ािs !��% !.( 

5. नैवे$ (Offerings) 

पंचोपचार म, आिखरी उपचार ह ैनैव�े, िजसम, भ` आरा@य दवेता के िलए आि;मक भोग* 

क� ��तिुत करता ह।ै यह m\ा और समप#ण का �तीक ह ैऔर भि` म, सामWय# क� उदाहरणीय भावना 

�दान करता ह।ै 

पंचोपचार पजूा का यह �व>प भि` और साधना का मह;वपूण# िह�सा ह,ै जो आ;मा के उ�नित और 

ई_र के साथ एका;मता क� िदशा म, मदद करता ह।ै 

नैव�े, पजूा के एक अ;यंत मह;वपणू# िह�से को सिूचत करता ह ैजहाँ भ` आरा@य दवेता 

को अ�न, फल, और अ�य भोजन सामRी के >प म, समिप#त करता ह।ै यह ि8या भि` म, समप#ण और 

�ेम क� भावना को �कट करती ह।ै 

नैवे$ का अथ' और मह�व 

 भगवान को लागाए जाने वाले भोग को नैवे� कहते ह6 । भोग म, िमठाई, P%�, $���  �- �� 

भगवान को अिप#त िकया जाता ह ैिजसे बाद म, �साद के >प म, Rहण िकया जाता ह ै। 

1 4"��� �+ समप'ण =  

नैव�े के मा@यम से भ` अपने आरा@य दवेता को अपने जीवन का िह�सा मानता ह ैऔर 

ई_र को अपने म, तथा अपने को ई_र म, दखेता ह ैपहले वह भगवान को भोजन अप#ण करता ह ैतथा 

उसके बाद उसे �साद के >प म, Rहण करता अथा#त् भ` के जीवन का के�c माM ई_र होता ह ैिकसी 



�������� �	� 
�������� ��� �	��                                                 BAKA(N)-121�

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   186 
�

भी काय# को करने से पूव# भगवान को �मरण करना तथा काय# होने के पAात उ�ह, अिप#त कर दतेा ह ै

िजससे िक उस काय# के फल म, होने वाले दोष* को नह� भोगना पडता इसी �कार से भगवान के �साद 

को Rहण  करने स ेभोजन म, साि;वकता तथा तमोगुणािद दोष* का िनराकरण हो जाता ह ै।  $��� 

�%	� �� मह;व पणू# 2�8 !. ;#+ $8	�� �� अिप#त �� nदय #+ ध�यवाद �+  साथअपने संपणू# �%	� 

�� शरणागित के साथ चरण* म, समिप#त क� $�	�� ���+ ह6 ह।ै 

2. संयम और शुि) =  

नैव�े म, संयम और शिु\ क� भावना होती ह।ै भ` अपने आहार क� श\ुता का @यान रखता 

ह ैऔर उसे दवेता के सामने ��ततु करता ह ैिजससे वह आ;मा को भी पिवM मानता ह।ै 

3. आि�मक शिe = 

 नैव�े क� एक िवशेषता यह ह ैिक यह भि` म, आि;मक शि` क� भावना को बढ़ाता ह।ै 

भ` अपनी आ;मा को भगवान के साथ जोड़ने का �यास करता ह ैऔर नैव�े को अप#ण ���+ �+  

पAात �साद �+  >प म, Rहण ���+ #+ ;# �साद �+  �# #+ ��%� म, आरा@य �+  8:> �4� आि;मक 

71 म, विृ\ !��% !. �4� *!% 71 साधना म, #!�*� !��� !.( 

4. भगवान का 6तीक = 

 नैव�े पजूा म, भगवान को भोग अप#ण करने का समय होता ह ैिजससे यह �ित�ान िमलता 

ह ैिक सभी भोजन को भगवान क� अप#णा के >प म, िकया जा रहा ह ैऔर उसे m\ा भाव से आि;मक 

भिू` का आनंद होता ह।ै 

5. साम�य' और सहानुभूित = 

 नैव�े के मा@यम से भ` भगवान के साथ एक सामWय# और सहानुभिूत क� भा	�� �� 

अनभुव करता ह।ै यह भि` म, भगवान के साथ एक संबंध बनाए रखने का साधन ह ैऔर भ` को 

अनभुिूत होती ह ैिक भगवान उसके साथ ह6 और उसका सहारा करते ह6। 

नैव�े का अथ# भगवान के सामने हमारी भि`, समप#ण, और सहानुभिूत का �तीक ह ैऔर 

इसके मा@यम से हम भगवान के साथ एक सांग;य महससू करते ह6। यह नह� �+ 	1 $��� क� �%� 

!��% !., बिNक नैव�े $8	�� �+  #�/�+ सgची $�	�� Q� समप#ण क� अिGतीयता �� दशा#ता !.( 
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3.4 पूजन म2 षोडशोपचार का मह* व  


�������� �	�� #+ ��� ���+ �� nj चरण* म, पजून क� जाती ह।ै  
1. 	.�-� �Zरािणक एव ं तांिMक पजूा अनEु ठान* म, षोडशोपचार पूजा का अ; यिधक मह; व !.( 
अनEु ठानो म, दवेी- दवेताओ के षोडशोपचार पजून मMं के Gारा षोडशोचार पूजा क� जाती ह।ै िजसका 
यहां वण#न िकया जा रहा ह।ै षोडशोपचार पूजन म, विैदक एवं पौरािणक मMं* का �योग िक*� ���� 
ह।ै इसके  अलावा दवेी दवेताओ ंके � तिुत मMं* Gारा भी उन दवेी दवेताओ ं क� षोडशोपचार पूजा क� 
�� #��% !.( �.#+  
प>ुष स�ू त के षोडश मMं और >c स�ु त के (नम� ते >c म� य	)  - �u nj मMं* से भी षोडशोपचार 
��� ��*� �� #��� !.(  

�������� पजून 8म िन� न�1�P� !.(   
n.  	�!�/6 , g  #�/6 , a पा�म ्, hअZ य#/6 , i  �/�%*/6, j�नानम,् k य4ोपवीतम ्, l 
व� M/6 , m 8�� no अLत: nn पEुपािण  ng ��/6  na -%�/6  nhनैवे� ं ni दिLणा nj �दिLण 
 
1. Lयान आवाहन 

िकसी अन�ुान म, दवेी--+	��5 � �� ��� !+�: [� पर आमिंMत �+  �1� मMं* Gारा ;��� 
@यान और आ�ाहन  ��*� ���� !.( आ�ाहन का आmय ह,ैिक अपने  घर पर का ई_र को आमिंMत 
���� *� -+	%- -+	�� �	�+
 �� 7:1��+ के िलये म�M शि` िविधवत पूजन िवधान स�प�न िकया जाता 
!.( �#  	�!�  �+ पीछे उ¢�ेय यही ह ैिक  ई_र हम, आि;मक बल और  'आ@याि;मक शि` का 
#���� ��+, ���� ;��� �वागत  ��+ �	�� �	��� #+ पजूा करने के यो�य बन सके। 
 
2 ��� 

 
अपने इz दवेता से स�मान के साथ �ाथ#ना कर, िक वह हमारे Gारा िदए गय ेआसन पर  �	���/�� !�, 
ई_र �+    8/� �� ;��+  �1*+  #� �-*� ���� !.  
3 पा$ं- 

अपने आरा@य दवेी अथवा दवेता के श\ु 8�8��1 #+ ��> �:1	�  ��  पांव छुना स�मान 
�+   �तीक  होते ह6। 
 
4 अ&य'  

पा� Q� अZय#  दोन* ही स�मान सचूक होते ह6। ई_र के िदVय दश#न दनेे पAात उनके !�4 -
�.� �:1	� ��  �/�  कराते ह6।, 
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5 ��� 

 �/� ��  mययह  ह।ै मन कम# और वचन से श\ु होकर अजंली म, जल लेकर पान 
कराना यह म=ुयतया शिु\ के िलए िकया जाता !.|| 
 
6 �	नान- 

अपने ईz दवेता के पजूा के दर�यान सव#�थम श\ु जल #+ ई_र �� �नान ���*� ���� 
!.(�#+ ई_र िक एक  �ि8या मानी जाती ह।ै श\ु जल अथवा गगंाजल से �नान कराने के पAात ई_र 
को पंचामतृ से �नान करवाया �ाता ह।ै। 
7 व} 

ई_र को �नान कराने के पAात नये व] चड़ाये जाते ह6। िक हम अपने ई�ट दवे को व] 
अिप#त कर रह ेह6। मन म, यही ���>� �!�% !.( 
 
8 य-ोपवीत 

�#��  �* ��+= #+ !��� !.( ��+= �+  	�- दवेताओ ंको अिप#त िकया जाता ह।ै जनेऊ 
सनातन धम# क� सबसे स�मािनत पहचान होता ह।ै 
 
9. गंधा4त 

गधंाLत का आशय ह।ै अखि�डत चावल रोली अबीर गलुाल एव ंचंदन इसे दवेताओ ंक� 
पसंद के अन>ुप �D�*�  ��ता ह।ै िजस �कार स ेअLत  को पूण#ता का सचूक माना ह।ै उसी �कार 
से हम दवेता से कामना करते ह6। �� हमारे जीवन म, #-.	 पूण#ता बनी रह।े और अबीर गलुाल हष# )
उNलास ��  �तीक ह6। उसी �कार से हमारे जीवन म, खशुहाली 7�% रह,| 
10. पु�प- 

अपने ईz दवेताओ ं�+  पजुन 8म म, !/ ��8- �7��8+  पEुप चढ़ाते ह6। पEुप को #:/� $% �!� 
���� !.( �#��  �* *! !.  �� !/���  मन सदवै उ;साह, सुंदर िवचार* से पणू# रह, ( 
11 ���बaी  

 
अपने ईz दवेताओ ंक� पजून 8म म, !/ ई_र को धपू दशा#त ेह6। िजसका आशय यह ह।ै िकं 

��# �कार #+ धपू का गणु धम# सगुि�धत करना ह6(;#% �कार हम अपने ई�ट दवेता से यह ��/�� 
���+ !. �� !/��+  �%	� �� #:P/* कर,| 
12. ���� 
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अपने ईz दवेताओ ंक� पजून 8म म, !/  ई_र से यही कामना करते ह ैिक िजस �कार 
-%�� 2����� �� �/c��� �काशमय करता !.( ;#% �कार से ई_र हमारे जीवन म, अ4ान >पी 
2����� �� �/c��� 4ान >पी �काश �दान करे। 
13. ����� 

अपने ई�ट दवेताओ ंक� पजून म, हम नैव�े नाना �कार के फल अिप#त करते ह6। इसका आशय 
यही िक िजस �कार नैव�े �� 8:>-धम# िमठास ह।ै उसी �कार से परमा;मा !/��+  जीवन म, मीठास $� 
-+ ( 
 14. तांबूल दि4ण 

2��+  ��ट दवेताओ ंको !/  ���7:1 - दिLणा अिप#त करते ह।ै हम ई_र से ऐ_य# िक कामना 
करते ह6। 
15. ���� 

हम अपने ईz दवेताओ ंके �ित पणू# समप#ण के साथ अपने ई_र का गणुगान करते ह6।. िजनसे 
!/��+  =�� परमा;मा  �स�न !��� , हम, आशीविद �दान कर,। 
16 मं
 पु�पांजली 

पEुपांजली का /1  �* *!% !.( �� !+ �भ ु �  P:�7-�� < 1 �वीकार क�िजए और 
पEुपो ��  ��! !% !/��+  जीवन म, *� �� P:�7:  चार* ओर फैलाए ंतािक हमारे जीवन म, सुख शांित 
और समिृ\ क�, 	षा# हो ।। 

 

3.5  ������ 

 
इस इकाई के मा@यम से हमने यह जानने का �यास िकया िक पजून म, पंचोपचार एव ंषोडशोपचार 

का �या मह; व !.( #��4 !% �Z�-कौन सी सामRी के Gारा इन सोलह �कार से पूजन िकया जा #��� 

ह।ै िकसी भी मांगिलक काय# म, म=ुयतः इ�ही षोडश म�Mो के Gारा पूजन िकया जाता ह।ै इस �कार 

से आप समझ सके ह*ग ेिक षोडशोपचार पूजन �या !. ���+  ( 

पजून के अनेक �कार क� होती ह ैपर�तु समय के आभाव एवं पजून सामRी के आभाव होने 

पर भ` पंचोपचार पजूा के मा@यम से भगवान का पूजन करता ह ै। जो िक भारतीय सं�कृित म, भगवान 

क� आराधना का एक �मखु तरीका ह,ै िजसम, पाँच म=ुय उपाय* का संयोजन होता ह।ै इस पजूा का 

 -��-�दान वदे, परुाण और धािम#क Rंथ* म, िमलता ह ैऔर इसे भि` माग# का एक साधना माना 

���� !.( 

पंचोपचार पजूा भि` और समप#ण का �तीक ह ैजो भ` को आ;मा के मा@यम से िदVयता  
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का अनभुव करने म, मदद करती ह।ै इस पूजा से भ` भगवान के साथ एक�कृत महससू करता 

ह ैऔर अपने जीवन को उ¢ीपन और माग#दश#न क� िदशा म, बदलता ह।ै 

3.8 स$ दभ& '$ थ ���*  

��� �	��� 
िन;यकम#पजूा �काश 
*4मीमांसा  
अन�ुान �काश 
�मात# �काश 

3.9  सहायक पाठ्यसाम'ी 

धम# िस�ध ु
पजूा कम# �दीप 
 वष# कृ;य  
 �:��> 
 िनण#य िस�ध ु
 िन;य कम# पजूा �काश  
 Rह शाि�त  
 य4 फल �काश  

3.10     िनब$ धा* मक �� न  

1. षोडशोपचार का �या मह; व !.? वण#न कर,(    
2.  �������� का �या मह; व !.? वण#न कर,(   
3.  पजून म, पंचोपचार एव ंषोडशोपचार के मह; व पर �काश डाल,। 
 


