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1.1 ��तावनाः- 
        �� त�ु ���� BAKA(N)
120 के �थम ख� ड क� पहली इकाई �दनैि'दनी कम� प�रचय� �� 

स� बि'धत ह+� ���� �� �� ����� �� �� परमिपता परम�ेर ,ारा रिचत सिृ. म/ सव01कृ. मानव - 

सिृ. ह�ै ���� अपनी दनैि'दनी जीवन म/ 4या-4या काय� कर/, �����  !"�व5प उसका सव�तोमखुी 

����� �#। इ'ह8 बात9 को :यान म/ रखते ह;ये ��ततु इकाई म/ िन1यकम� क� िविध दी जा रही ह।ै  

�1येक मन<ुय के जीवन म/ कुछ समय ऐसे होते ह ैजब उसक� बुि? िनम�ल और साि1वक रहती ह+ 

तथा उस समय म/ िकये गये िBयाकलाप शभु कामनाओ ंसे समि'वत एव ंप�ुयवध�न करने वाले होते 

��� 

इस इकाई म/ आपके पठनाथ� कम�का� ड म/ उ?ृत दनैि'दनी कम� का िववचेन �� त�ु ��, �����  

अ: ययन से आप त1 स� बि'धत Hान को �ाI त कर सकेग/�  

1.2 उे�य - 

इस इकाई के अ:ययन के पJात् आप 
  

� दनैि'दनी कम� के अ' तग�त 4 या 
 4 या ��� ��, ��� ल/ग�े  

� दनैि'दनी कम� मह1 व को समझा सक/ ग�े  

� �ा�: � म%&'( )����* + ��  � म�रत म' M9 को जान ल/ग�े 

� दनैि'दनी कम� को अपने शN द9 म/ बता सक/ ग/� 

� दनैि'दनी कम� के गणु 
 दोष क� समीQा कर सक/ ग�े  

1.3  दैनि�दन कम� प�रचय   

          दनैि'दनी शN द का अथ� ह ै
 िन1 य (� �ितिदन। मन<ु य ,��� �'वन म/ �ितिदन ऐसा कौन 
 

कौन  सा कम� कर/, ����� उसके जीवन म/ सखु,  -�+��, समिृ? एव ं ऐS वय� क� �ािT हो, �.� 

जीवनयापन म/ उसे किठनाई न ह9,  इस Uि.कोण से शा� M9 �� हम/ कई माग� /��(� ह+ । शाVिविध से 

गहृ�थ के िलए िन1यकम� का िन5पण ��(� ���� ��, ����  करके मन<ु य दवे स� ब' धी, ���0 

स� ब' धी,  और मन<ु य स� ब' धी तीन9 ऋण9 से म4ु त �# ���� ��� तै�रीय संिहता म/ कहा गया ह ै-  

��जायमानो व ैXYणोिVिभऋ� णवा जायत�े�� ��के अनुसार मन<ुय दवेऋण, मन<ुय ऋण, ���01& �� 

य�ु होकर ज'म लेता ह ै� �� ऋण9 से मिु� �� �� ��"�, इसिलये दनैि'दनी या िन1 य �म� का िवधान  
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/��(� 2(� ह।ै दनैि'दनी कम� म/ मZुय छः कम� बताये गये ह ै- 
सं�या �नानं जप�ैव देवतानां च पूजनम। 

वै�देवं तथाऽऽित�यं षट् कमा�िण िदने िदने।। 

मन<ुय को शारी�रक शिु? के िलए �नान, सं:या, ��, )���3��, बिलव�ैदवे और अितिथ स1कार - 
(� �छः कम�� �ितिदन करने चािहए � (�4 दनैि'दनी कम\ म/ �ात:कालीन भगवत � म%&, द' त5���,  

� ना� 6�+ �3जा के बारे म/ बताया जा रहा ह।ै स' : या कम� के बारे म/ हम आग ेक� इकाई म/ ���# 

बताय/ग।े हमारी िदनचया� �# ��(��� 5प से िनिJत समयानसुार होना 7���(�। �ातः काल जागरण 

से लेकर शयन तक क� सम�त िBयाओ ंके िलए शाVकार9 ने अपने दीघ�कालीन अनुभव से ऐसे 

िनयम9 का िनमा�ण िकया ह ैिजनका अनुसरण करके मन<ुय अपने जीवन को सफल कर सक�� ��� 

िनयिमत िBयाओ ंके ठीक रहने पर ही �वा�थ एव ंमन �व�थ रहता ह।ै ,�: ���� �# सव�तोमखुी 

����� ��  �"6 ,���
,��� जीवन म/ िनयिमत 5प से  दनैि'दनी कम� करने चािहए�   

�आचारो परमो धम�ः� 

उपयु�� पंि� के अनसुार आचार ही मन<ुय का परम धम� ह।ै आचार - ��चार के पिवM होने पर ही 

मन<ुय च�रMवान बनता ह,ै मन<ुय के च�रMवान होने से रा<` का भी सवाaगीण िवकास होता ह।ै 

�ातःकालीन कम\ म/ सव��थम XYमहुbत� म/ जगना चािहय,े XYमहुbत� म/ नह8 जगने से 4या हािन होती 

ह ैआचाय\ ने इस �कार ������)� ��(� �� - 

&'े मुह*त+ या िन,ा सा पु-य.यका/रणी। 

तां करोित ि1जो मोहात ्पादकृ34ेण शु6यित।�  

XYमहुbत� म/ जो मनु<य सोता ह,ै उस समय क� िनcा उसके पु�य9 को समाT करती ह,ै 8� ��( �# 

शयन करता ह ैउसे इस पाप से बचने के िलए पादकृde नामक (gत) �ायिJ� करना होता ह।ै 

हमारी दिैनक चया� का आर�भ �ातः XYमहुbत� म/ जागरण से होता ह।ै शाV9 म/ XYमहुbत� क� iयाZया 

इस �कार से ह ै- 
रा7ेः पि�मयाम�य मुह*त8 य�तृतीयकः। 

स &ा' इित िव:ेयो िविहतः स ;बोधने।। 

अथा�त ्- रािM के अि'तम �हर का जो तीसरा भाग ह ैउसको XY मुहbत� कहते ह।ै िनcा 1याग के िलए 

यही समय शाV िविहत ह।ै 

XाYमहुbत� सयू0दय से चार घड़ी (डेढ़ घटें) पवू� को कहते ह ै। मन<ुय �ातःकालीन जागरण के पJात ् 
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ऑख9 के खलुते ही दोन9 हाथ9 क� हथेिलय9 को दखे/ और िन�न म'M को बोले - 
करा=े वसते ल?मीः करम�ये सर�वती। 

करमूले ि�थतो  &'ा ;भाते करदश�नम।्। 

अथ� - हाथ के अoभाग म/ लpमी हाथ के म:य म/ सर�वती का िनवास ह,ै हाथ के मलू भाग म/ 

XYाजी का िनवास ह,ै अतः �ातः काल कर (हाथ) का दश�न करना चािहए। 

उपय�ु qोक बोलते ह;ए अपने हाथो को दखेना चािहए। यह शाVीय िवधान बड़ा ही अथ�पूण� ह।ै 

इससे मन<ुय के rदय म/ आ1म-िनभ�रता और �वावल�ब क� भावना उदय होती ह ै � �� �'�� ��  

�1येक काय� म/ दसूर9 क� तरफ न दखेकर अ'य लोग9 के भरोसे न रहकर-अपने हाथ9 क� तरफ दखेने 

का अsयासी बन जाता ह ै� 

भूिम कB वCदना 
  

शtया से उठकर पuृवी पर पैर रखने से पवू� पuृवी क� �ाथ�ना कर/ -  
   समु,वसने       देिव     पव�त�तनमि-डते। 

िवEणुपिFन नम�तुGयं पाद�पशH .म�व मे।। 

समcु5पी वVो को धारण करने वाली पव�त 5पी �तनो से मि�डत भगवान िव<ण ुक� प1नी पuृवी 

)��' ��- मरेे पाद �पश� को Qमा कर/। 

मगंल  दश�न -  त1 पS चा�9  2#%#7�,  च' द�,  सवुण�, -+:, �0)+2, दप�ण, ��& ��) ��+2�"� 

व� तओु ंका दश�न करे तथा ग5ु, अिvन और सयू� को नम� का% �%� �  

����, िपता ग5ु एव ंईS व% �� ,�;��)� 
  

शारी�रक शिु? कर माता- ����, ग5ु एव ंपरम िपता परमSे वर को �णाम करे ।   
उF थाय  मातािपतरौ पूव�मेवािभवादयेत�्  

आचाय�K च ततो िनF यमिभवाLो  िवजानता��  

;ातः �मरण 

धम� शाV9 ने िनcा 1याग के उपरा'त मन<ुय माM का �थम कत�iय उस कोिट-कोिट XYा�ड-��(�, 

सिdचदान'द-�व5प Iयारे �भ ुका �मरण बताया ह ै- िजस क� असीम कृपा से अ1य'त दलु�भ मानव 

दहे �ाT ह;ई ह,ै जो सम�त सिृ. के कण-कण म/ ओत-�ोत ह,ै और स1य, �-�, � स'ुदर ह।ै िजसक� 

कृपा से मन<ुय सब �कार के भय9 से म�ु होकर ��,�+ XYाि�म�� के उdच लpय पर पह;चं कर 

त'मय हो जाता ह।ै दिैनक जीवन के �ार�भ म/ उस के �मरण से हमारे rदय म/ आ1मिव�ास और 
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Uढता क� भावना ही उ1प'न नह8 होगी अिपतु स�पणू� िदन मगंलमय वातावरण म/ iयतीत होगा। 

चराचर जगत ्म/ �1 येक �ाणी माM के िलए उसके माता 
 िपता उसके ज' म के कारक होते ह+� ,�: 

सव��थम माता
िपता को �णाम करना चािहय,े पS चात ्ग5ु को पनु: उसी Bम म/ अपने से बड़े को।  
शारी/रक �� मानिसक शुि6 के िलए मC7 बोलN -  

ऊँ अपिव7: पिव7ो वा सवा�व�थां गतोऽिप वा। 

यः �मरेत ्पु-डरीका.ं स बाRGयCतरः शुिच।। 

अितनीलघनK या�  �������������� 

� मरािम पु- ड��का.ं  तेन � नातो भवाT य�����  

इस म' M से बाहरी एव ंआ' त�रक शिु? कर आग ेक� िBया �%�' 7���(��  

�ातः �मरणीय �ोक: - 

िन�निलिखत qोक9 का �ातः काल पाठ करने स ेकxयाण��%' �#�� �� � ����- िदन अdछा बीतता 
��, द:ु� वI न, ��")#<,  शMु, ��� =% ;� ��  ;( �� ��- �#�� ��, िवष का भय नह8 होता,  धम� 
धम� क� विृ? होती ह,ै अHानी को Hान �ाI त �#�� ��, रोग नह8 होता, �3%' �(> ��"�' ��,  ���( 
�ाI त �#�' ��, िनध�न धनी होता ह,ै ;3: 
 I यास और काम क� बाधा नह8 होती ह,ै ��5� 5�' �#�� 
�� �.� सखु एव ंशाि'त क� �ािT होती ह ै � िन< काम  किम�य9 को भी केवल  भगवत ्�स' नाथ�  �� 
S लोक9 �� ��? �%�� 7���6 � 
गणेश�मरण:- 
       ;ातः �मरािम गणनाथमनाथबCधुं 
                         िसCदूरपूरप/रशोिभत ग-डयुUमम�् 
             उV-डिवWनप/रख-डनच-डद-ड  
         माख-डलािदसुरनायकवृCदवCLम।्। 

 
अथ�- अनाथ9 के ब'ध ु िस'दरू से शोभायमान दोनो ग�ड�थलवाले �बल िवyन का नाश करने म/ 

समथ� एव ंइ'cािद दवे9 से नम�कृत zीगणशे का म+ �ातः काल �मरण करता �@3 +�  

िव�णु�मरण:-           

;ातः �मरािम भवभीितमहाित�नाशं 
नारायणं गYडवाहनमZजनाभम ्� 

=ाहािभभूतवरवारणमुि[हेतंु  
च\ायुधं तYणवा/रजप7ने7म ्�� 
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अथ�- संसारके भय 5पी महान् दःुख को न. करने वाले oाह से गजराज को म�ु करने वाले  

चBधारी एव ंनवीन कमल दलके समान नेMवाले प{नाभ ग5डवाहन भगवान ्zीनारायण का म+  

:यान करता �@3 + �   

िशव�मरण:-           

;ातः �मरािम भगभीितहरं ��� ! 

"#� "�धरं वृषभवाहनमिTबकेशम ्� 

$%���#� "शूलवरदाभयह�तमीशं 

संसाररोगहरमौषधमि1तीयम ्�� 

अथ�- संसार के भय को न. करनेवाले दवेशे, 2+2�5%, �0<;����, पाव�तीपित, हाथ म/ खट्वांग एवं 

िMशलू िलये और संसार5पी रोग का नाश करने वाले अि,तीय औषध �व5प अभय ए�+ �%) 

मcुय�ु ह�तवाले  भगवान ्िशव का म+ �ातः काल �मरण �%�� �@3 +� 

 

देवी�मरण -           

;ातः �मरािम शरिदCदु करो]]वलाभां 

                 स,F नवCमकरकु-डलहारभूषाम�् 

             िद^यायुधोिज�तसुनीलसह_ह�तां 

                    र[ोFपलाभचरणां भवत` पेरशाम।्।  

अथ� - शर1कालीन च'cमाके समान उ||वल आभावाली उ�म र1न9 से जिटत मकरकु�डल9 तथा  

हार9 से सशुोिभत िदiयायुध9 से दीT स'ुदर नीले हजार9 हाथ9वाली लाल कमल क� आभायु�  

चरण9वाली भगवती दगुा� दवेी का म+ �ातः काल �मरण करता �@3�  

सूय �मरण -        

                           ;ातः �मरािम खलु तFसिवतुव�-यं 

                     Yपं िह म-डलमृचोऽथ तनुय�&'�(� 

                           सामािन य�य िकरणाः ;भावािदहेतंु 

                     &'ाहराFमकमल?यमिचCFयY)���� 

 

अथ� - सयू�का वह �श�त 5प िजसका म�डल ऋvवदे, कलेवर यजवु}द तथा िकरण/ सामवदे ह+। जो  
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सिृ. आिद के कारण ह ैXYा और िशव के �व5प ह+  तथा िजनका 5प अिच'1य और अलpय ह ै 

�ातः काल म+ उनका �मरण करता हॅू�ं 

नव"ह$ का �मरण -    

                           &'ा मुरा/रिaपुराCतकारी 

         भानुः शशी भूिमसुतोबुध�� 

                           गुY� शु\ः शिनराहbकेतवः 

        कुव�Cतु सव+ मम सु;भातम।्। 

 

अथ� - XYा, िव<ण,ु �-�, सयू�, च'cमा, �+2", />5, बहृ�पित, शBु, -��, %��, 6�+  �� �> (� �;'  

मरेे �ातः काल को मगंलमय कर/� 

ऋिष�मरण -          

                           भृगुव�िसcः \तुरंिगरा� 

              मनुः पुल�Fयः पुलह� गौतमः। 

                           रैGयो मरीिचK3यवन� द.ः 

         कुव�Cतु सव+ मम सु;भातम�्� 

अथ� - ;02>, विस�, Bतु, ,+�2%�, ��>, पलु�1य, �>"�, 2A��, रैsय, �%'�7, dयवन और दQ य े

सम�त मिुनगण मरेे �ातः काल को मंगलमय कर/ �  
सनF कुमार:  सनक: सनC द�: ������+e यासु/रिपंगलौ च�  

सe त � वरा:  सe त �������� कुव�C तु सव+ मम सु;भातम�्�  

सe ताण�वा: सe त  कुलाचलाK च सe तष�यो  1ीपवनािन सe त�  

भूरािदकृF वा भुवनािन  सe त कुव�C तु सव+ मम सु;भातम�्�  

अथ�
 सन1 कु��%, ���,  सन' द�, �����,  आस�ुर और िपंगल
 (� 1�<2&,  <B9�, 1<;,  

गा' धा%,  म: य�, �+7�, 5���  �.� ��<�)-ये  सI त � व%,  ,�", ���",  �>�",  

�"��",����",  %���"  �.� ����"- ये सात अध�लोक सभी  मरेे  �ात:काल  को मंगलमय 

कर/।  सात9 समcु9 कुलपव�त, सI तिष�गण,  सात9 वन  तथा सात9 ,ीप, भलू0क,  भवुल0क  आिद  

सात9  लोक  सभी  मरेे �ात:काल  को मगंलमय कर/�  
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�कृित�मरण -       

                           पृ�वी सगCधा सरसा�तथापः 

         �पशf च वायु]व�िलतं च तेजः� 

                           नभः सशZद ंमहता सहैव 

कुव�Cतु सव+ मम सु;भातम�्� 

अथ�- ग'धय�ु पuृवी, रसय�ु जल, �पश�य�ु वाय ु, �|विलत तेज, शN द���� ���- 6�+  

���1व ये सभी मरेे �ातःकाल को मगंलमय कर/�  

 

बोधा�मक 	
 - 1  
1. मन<ुय िकतने ऋण9 से यु� होता ह?ै 
2. शtया से उठने के पJात ्सव� �थम 4या िकया जाता ह?ै 
3. �ातः कालीन भगवत �मरण से 4या ला; �#�� ��? 
4. XYमहुbत� का 4या समय ह ै? 
 

 1.3.1 ���, द�तधावन, � ना
  
उपयु�4 त कम� के पS चात ्उसी Bम म/ -A7 िBया �%�' 7���(�� ��� 2(� �� �� 
  

शौचे यF न: �-� काय�:  शौचमूलो ि1ज: � मृ�:�  

शौचाचारिवहीन� य  सम� ता  िनE फला: ि\या:�  

-Aचाचार क� िBया दनैि'दनी काय\ म/ एक मह1 वपूण� काय� ह,ै िजसे करके मन<ु य श?ु होता ह ै। इसे  

�ितिदन करने से शरीर के अपिश< ट �)�थ� मल के 5प म/ िनकल आते ह+। शौच िBया से  िनव�ृ 

होकर द'तधावन करे, मखुशिु? के िबना पजूा-पाठ म'M जप ये सब िन<फल हो जाते ह ै , ,�: 

�ितिदन  मखु श?ुयथ�  द' त5���  ,थवा मजंनािद  अवS य �%�� 7���(�� )��3�  �%��  ��  �"(� 

दो िदशाऍ ही िविहत ह+
ईशानकोण  और पवू�। अत: इ' ह8 िदशाओ ं क� ओर म:ु �%��  /�?�% 

)��3� �%�' 7���(�। जो दातनू करते ह+, उ' ह/ यह � म%& %:��  चािहये िक XाYण  के  िलये )��3� 

/�%� ,+2>", QिMय के िलये नौ अगंलु, वSै य के िलये छ: अगंलु  और शcू9 के �"(� 7�% ,+2>" �� 

�#�� 7���(�� िVय9 के िलये भी चार अंगलु के दातनु से ही द' त5��� �� ��5�� �� � स� ��� 

टूथपे� ट � �+�नािद का �योग अ1 य�5� �#�� ��। कम से कम gत 
 पव0 म/ अवS य �' )��>� ��  

�योग करना चािहये ।  ��) �D�� ��  �"6 ���निलिखत दातनु9 �� 8�(#2 �%�� 7���6 
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1.िचड़िचड़ा (अपामाग�)  2.23"%,  3. ��, 4. �'�,  5. /�", 6. :�% , 7. ���>%, 8. �%+�  

इसी Bम म/ द' तधावन के पS चात् � नान का िवधान ह+ ।  
�नान 
  

�ातः काल �नान करने के पJात ्मन<ुय श?ु होकर जप, �3��, पाठ आिद सम�त कम0 के करने 

योvय बनता ह ै नौ िछcोवाले अ1य'त मिलन शरीर से िदन-%��                  

�" ���"�� %��� ��, अतः �ातः कालीन �नान करने से शरीर शिु? होती ह ै� वदे �मिृत म/ ��� 2(� 

सम�त काय� �नानमलूक ह ै- 
�नानमूलाः ि\याः सवा�ः hुित� मृF यु�-�� �/0���� 

त�मात ्�नानं िनषेवेत  hीपुiयारोUयवध�नम।्। 

सारी िBयाय/ �नान स ेस�बि'धत ह,ै अतः �नान आवSयक ह,ै अतएव लpमी, पिु. आरोvय क� विृ? 

चाहने वाले मन<ुय को �नान सदवै करना चािहए � 

�नान के ;कार - �नान के सात भदे ह ै- 

माC7ं भौमं तथाUनेयं वाय^यं िद^यमेव च। 

वाYणं मानसं चैव सj �नानाCयनु\मात।्। 

1. म'M �नान 2. भौम (भिूम)  3. अिvन  4. वाय ु(वायiय)  5. िदiय�नान  6. वा5ण    

7. मानिसक �नान 

हाथ म/ जल ल/ और बोल/ � 
�नान - संकxप- ऊँ िव<णिुव�<णिुव�<णःु नमः परमा1मने अ� ......... अमकु गोMो1प'नः  

शमा�/वमा�/गTुोऽहम zिुत�मिृतपरुाणो�फल�ािTपवू�कं zी भगव1�ी1यथa च �ातः/ म:या�/सायं �नानं  

क�र<य े�� 

संकxप के पJा�9 - तीथ0 का आवाहन कर/ 
12  "#� "  च यमुने चैव गोदाव/र सर�वती�  

नम�दा िसंधु कावे/र जलेऽि�मन ्सिCनिधं कुY।। 

बोधा�मक 	
 - 2              

1. दातनु करने क� आवSयकता 4य9 ह?ै 

2. �नान के िकतने �कार होते ह?ै 

त1 पS चात ् व�धारण कर पजूनािद कम� म/ �व1ृ त �#�� 7���(�। पजून म/ िवशेषकर XाYण9 के िलये  
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स' : या एव ंगायMी जप का िवधान ह,ै ��. �' ,���
अपने इ< ट )���* + �� �3�� ;'� ����  �2�  

क� इकाई म/ आपको स' : या से प�रिचत कराया जायेगा । स� भव हो  तो  QिMय, वSै य आिद वण\  

�# ;' स' : या �%�' 7���(�� िफर इसके बाद अx पा��% (ना� ता) oहण कर अपने 
 अपने कम� को  

((.�-जो जहॉ नौकरी करता हो वहॉ जाकर नौकरी कर/, अ' य  �# �%�� �#,  वह कर/ ) �%�� 

आर� भ  कर/�  

िदन भर के काय� म/ आ' त�रक 5प से केवल ह�र नाम का � म%& �%�� %��� �� सभी काय� िस? हो 

���� ���  (.� 
 

कम�काले+िप  सव�7 � मरेद् िवE णंु  हिवभु�जम�्  

तेन  � यात ् कम� सT पूणH त� मै सवH िनवेदयेत�्�   

भारतीय सनातन पर� परा म/ माता
���� �� � थान सव0प�र बताया  गया ह।ै अत: �1 येक मनु< य �# 

अपने दनैि'दनी कम� आर� भ �%�� �� ��"� ,��� ����
िपता को सादर �णाम करते ह;ए उनका 

आशीष oहण  करना चािहये। माता
िपता के पS चात ् ग5ु  का पनु: अपने से बड़9 को �णाम, 

स� मा� 6�+  �)% �%�� 7���(�। फल� व5प मन<ु य का बह;मखुी िवकास होता ह�ै    

�ात:कालीन िनcा से जगने के पS चात् Bमश: उपयु�4 त किथत काय� यिद मानव स� यक् 5प से 

िनिJत समयाविध म/ करता हो तो िनS च( �' उसका सव�तोमखुी िवकास होगा, ऐसा आचाय\ का 

����� ���   

1.4 ����	
  

इस इकाई के अ: ययन के पS चा�9 ����  ����  �� दनैि'दनी शN द का अथ� ह ै
 िन1 य या �ितिदन । 

मन<ु य अपने जीवन म/ �ितिदन ऐसा कौन 
 कौन  सा कम� कर/, िजससे उसके जीवन म/ सखु,  -�+��, 

समिृ? एव ंऐS वय� क� �ािT हो, तथा जीवनयापन म/ उसे किठनाई न ह9,  इस Uि.कोण से शा� M9 �� 

हम/ कई माग� बताये ह+� शाVिविध से गहृ�थ के िलए िन1यकम� का िन5पण िकया जाता ह,ै 

��जायमानो व ै XYणोिVिभऋ� णवा जायत�े� के अनसुार मनु<य दवेऋण, मन<ुय ऋण, ���01& �� 

य�ु होकर ज'म लेता ह।ै इन ऋण9 से मिु� िमले इसिलये दैनि'दनी (� ���( �म� का िवधान बताया 

2(� �� । दनैि'दनी कम� म/ मZुय छः कम� बताये गये ह ै� मन<ुय को शारी�रक शिु? के िलए दनैि'दनी 
5प म/ �नान, सं:या, ��, )���3��, बिलव�ैदवे और अितिथ स1कार - (� �छः कम�� �ितिदन करने 

क� बात मZु य 5प से कही गई ह ै� इस इकाई म/ आप �ात:कालीन जागरण से लेकर दनैि'दनी मZु य 

��य� को समझ िलये ह+�  
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1.5 श� दा��  

दैनिCदनी 
  िन1 य, �ितिदन  

शा� 7���3 
 शा� M म/ कही गई िविध  

(%� 
 L:  

� 
 =%  

सe त -  ���  

����3 
 ,���  

सव�तोमुखी 
  सभी �कार से  

अk पा���-  �+�>�"� ���%  

1.6 बोध �� न" के उ#र  

बोध �* न 1 �� उ,र �  

1.  �1येक मन<ुय दवेऋण , मन<ुयऋण , ���0&, इन तीन �कार के  ऋण9 से यु� होता ह ै� 

2. शtया से उठने के पJात ्सव� �थम दोन9 हाथ9 क� हथेिलय9 को दखे/ और िन�न म'M को बोल/  

कराoे वसते लpमीः करम:ये सर�वती � 

करमलेू ि�थतो XYा �भाते करदश�नम ्�� 

3. �ातः कालीन भगवत ्�मरण से िदन अdछा बीतता ह ैधम� क� विृ? होती ह ै�     

4. XाYमहुbत� सयू0दय से चार घड़ी (डेढ़ घटें) पवू� को कहते ह।ै 

बोध �* न 2 का उ,र -  

1. �>ख क� शिु? के िलये दातून करने क� आवSयकता �#�' ��� 

2. �नान के सात �कार होते ह�ै  

1.7 स� दभ� &� थ ����  
िन1 यकम�पजूा�काश 
�7�%�(3:  
आचार�दीप 
�7�%;3<&  
कम�का� ड �दीप 
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1.8 सहायक पाठ्यसाम&ी  
कम�का� ड प�रचय  
कम�कलाप  
सं� कार�दीप 
���� �>%�&   

1.9 िनब� धा- मक �� न  
1. दनैि'दनी कम� से आप 4 या ��M�� ��N � प< ट क�िजय�े  
2. द' त5���, � नान के मह1 व का िन5पण क�िजय�े  
3. मानव जीवन म/ कम�का� ड क� उपयोिगता पर �काश डािलये। 
4. �ात:कालीन िकये जाने वाले कम� का प�रचय दीिजये।  
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���  -  2    स� � यो�����  
 
इकाई क� संरचना  

2.1 �� ता���   
2.2 उ�
े य   
2.3 स� * या कम� प�रचय    
2.4 ि+काल स� * या  
       बोध �
 न  
2.5 ��	�
� 
2.6 पा�रभािषक श� दा��� 
2.7 बोध �
 न# के उ$र  
2.8 स� दभ� &� थ ���� 
2.9 िनब� धा) मक �
 न  
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2.1 �� ता���  
        �� त�ु ���� BAKA(N)-120 के ि,तीय इकाई �स' : या कम�� से स� बि'धत ह ै। इससे पूव� 

क� इकाई म/ आपने दनैि'दनी कम� प�रचय का अ: य(� �% �"(� �। यहॉ आप दनैि'दनी कम� से ही 

स� बि'धत �स' : या कम�� का अ: य(� �%�� �� %�� ���  

मानव जीवन के दनैि'दनी मह1 वपणू� षट्कम\ म/ एक कम� स' : या कम� ह।ै स' : या कम� तीन9 काल9 म/ 

�%�� �� ��5�� ��। स' : या कम� परमावS य� ���  

�� ततु इकाई म/ आपके पठनाथ� व Hानाथ� स' : या कम� का उx ले: ��(� �� %�� ��� ����� 

अ: ययन कर त1 सि�ब' धत िवषय9 स ेप�रिचत हो जाय/ग�े     

2.2 उे� य  
इस इकाई के अ: ययन के पS चा�9 �� 
  

� स' : या कम� 4 या ��N जान जाय/ग�े  

� स' : या कम� का िवधान 4 या ��, समझ जाय/ग�े  

� स' : या के मह1 व को समझ जाय/ग�े  

� स' : या कम� म/ 4 या-4 या �#�� ��, /�� सक/ ग�े  

� स' : या के गणु दोष क� समीQा कर सक/ ग�े  

2.3 स� . या प�रचय  
       ;�%�'( सनातन पर� परा म/ कम�का� ड एक विैदक �िBया ह।ै ऋिषय9 ने तप िविध से अनेक9 

ऐसे अनसु' धान िकये ह+, �# "#�#�(#2' ��। व� तुत: लोक कx याण के Uि.कोण से ही वह िनर' त% 

अनसु' धा�%� %��� .�। अपने स� पणू� जीवन क� तप� या से वह अ�ुत शि�यॉ �ाI त �%�� .� =% 

उन शि�य9 को लोक कx याणाथ� उपयोग करते थे । उसी Bम म/ उ' ह9�� कम�का� ड म/ �स' : या कम��  
�# ��� ��� उपासक िजस िBया म/ परXY का िच'तन करते ह,ै �� 8पासना कम� �सC�या� 

��"��� ��� सम ्उपसग� पवू�क ��:यै िच'तायाम�्� धात ुसे अिधकरण म/ अड्. �1यय करके Vी अथ� 

म/ टाप ्करके �सं:या� शNद को िन<प'न करते ह।ै 

)��' ;�2�� और धम�सार के अनसुार स' : या �� ��" इस �कार कहा गया ह ै
  

उlमा  ���4�) ता म� यमा लुe त���4�� 
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अधमा  सूय�सिहता  ;ात: स�ं या ि7धा � मृ����   

धम�सार के अनुसार 5  

उlमा सूय�सिहता  म� यमा  लुe तसूय�का�  

63�� ���4�) ता सायं सं� या ि7धा  � मृ����  

अथा�त ्सयू0दय से पवू� जब आकाश  म/ तारे भरे ह;ए ह9, उस समय क� सं: या कम� उ�म मानी गयी ह।ै 

ताराओ ं के िछपने से सयू0दय तक म: यम और सयू0दय के बाद क� सं: या ,5� �#�' �� �  

सं0 या क� आव* य��� �  

िनयमपवू�क जो लोग �ितिदन सं:या करते ह,ै व ेपापरिहत होकर सनातन XYलोक को �ाT होते ह।ै 

(.� 
  

सं�यामुपासते येतु सततं संिशतmताः। 

िवधूतपापा�ते यािCत &'लोकं सनात����� 

�� पuृ वी �% ����� ;' � वकम�रिहत मन<ुय (XाYण, QिMय, वSै य) जो अपने कम� से रिहत हो, 

उनको पिवM करने के िलए XYाजी ने सं:या क� उ1पि� क� ह ै � राMी या िदन म/ जो भी अHानव- 

द<ुकम� हो जाय,े व े िMकाल-सं:या करने से न. हो जाते ह ै � यथा याHवx 4 य � म�ृ� ��  

�ायिJता: ययाय म/ कहा गया ह ै
  

यावC तो+� यां पृिथ^ यां  िह िवकम�� था� तु  वै ि1जा:�  

तेषां वै  पावनाथा�य सं� या सृE टा  � वयT भु���� 

��!��� �� िदवा वािप यद:ानकृतं  भवेत�्  

7ैकाk यसं� याकरणात ् तF सवH  िव;णK य����  

स2 0 या � �	�
 �
 ��  

����� सं: या का Hान नह8 िकया,  िजसने सं: या क� उपासना  नह8 क�,  वह ि,ज जीिवत रहते शcू 

के समान रहता ह ैऔर म1ृ य ुके बाद S वा� (कु�ा) (#िन को �ाI त �%�� �� �   

सं� या येन न िव:ाता  सं� या  � ����)����� �  

जीवमानो  भवे3 छू,ो  मृत:  K वा ���7&���  ��  

XाYण,  QिMय, वSै य आिद सं: या नह8 कर/,  तो व ेअपिवM ह+ और उ' ह/ िकसी प�ु यकम� के करने का 

फल �ाI त नह8 होता ह ै�  
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स2 0 या� तु�� -  

XाYण5पी  वQृ  का मलू सं: या ��,  चार9  वदे चार शाखाऍ  ह+,  धम� और  कम� प� े ह+� ,�: �3"  

क� रQा र1 न  �� �%�' 7���(�।  मलू  के िछ' न  हो जाने पर वQृ और  शाखा कुछ भी  नह8 रह  

सकते ह+  -   
िव;ो वृ.ो मूलकाC य7 सं� या  वेदा: शाखा धम�कमा�िण  प7म�्  

त� माC मूलं  यF नतो  र.णीयं  िछC ने   मूले नैव  वृ.ो न  शाखा��  

सं0या के �कार �  

सं:या �ायः तीन समय क� जाती ह ै
 �ातः, म:या�, 6�+ ��(+� �ातः सं:या सयू0दय स ेपवू� क� 

���' ���  

सयू0दय से पवू� जब आकाश म�डल म/ तारे िदखाई द/ उस समय क� सं:या को उ�म स':या कहते ह।ै 

�/ ��रे लTु हो जाये सयू0दय न ह;आ हो वह स':या म:यम स':या होती ह।ै सयू0दय के पJात ्जो 

स':या होती ह ैउसे अधम स':या कहते ह।ै सायं स':या �ायः सयूा��त स ेपवू� उ�म होती ह।ै  

सयू� के रहते सायं कालीन स':या उ�म ह,ै सयू� अ�त हो जाये तो म:यम स':या, =% ��%� �):�� )� 

तो वह स':या अधम मानी जाती ह।ै  

�ातः��"'� सं:या तारो के रहते और जब सयू� आकाश के म:य म/ हो तो म:या� सं:या, सयू� पिJम 

म/ ह9 सायं स':या होती ह ैइस �कार तीन सं:याय/ होती ह�ै (.� 
  

;ातः सं�यां सन.7ां म�याnे म�यभा�कराम।् 

ससूया� पि�मां सं�यां ितaः सं�या उपासते।। 

समय पर क� गई सं: या इd छानसुार फल दतेी ह ैऔर िबना समय क�  गयी सं: या व' : या � Mी ��  

����  �#�' �� � (.� -  

�वकाले सेिवता सं�या िनFयं कामदुघा भवेत।् 

64��  � ���� सा च सं� या वC � या वधू/रव��  

स� � या कम� -  

स' : या कम� करने से पवू� उसके िलए �य4ु त सामिoय9 का Hान कर लेना चािहये -  

स':या के िलए आवSयक सामाoी -  

1. "#O� -  �धान �" पाM  

2. P+O' और स' : या का िवशषे जलपाM 
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3. पाM 
 च' द� 
 प<ु पा�) ��  �"(�  

4. प�चपाM   

5. �7��'   

6. अघा�  

6. .�"' - �" �2%��� ��  �"6 

7. ���, ����"', 6�+ �� ��  �"(� ��"� 

�नान के पJात ्श?ु वV धारण कर/ और आस� �/L��% उ�र या पवू� �)-� क� ओर �@>� करके बैठ/ 

=% िन�न म'M पढ़ते ह;ये िशखा बॉ5ं� -  

ऊँ िच,ूिपिण महामाये िद^यतेजः समिCवते� 

ितc देिव िशखब6े तेजोवृि6 कुYEव मN।। 

ितलक लगाय/, दोन9 हाथ क� अनािमका अंगलुी म/ कुशा धारण कर/ एव ं�'� /�% �7�� �%� � 

�7�न िन�न म'M9 से कर/ - 

QR  �� -��( ��S , QR  ��%�(&�( ��S , ऊँ माधवाय नमः इन म'M9 से जल पीय/ तथा ऊँ rषीकेशाय 

नमः इस म'M को बोलकर हाथ धो ल/ � 

माज न  िविनयोग म2 4 �  

QR  अपिवM: पिवMो व1े य� य  ���)�� 1�<:, िव< णदु}वता,गायMीd छ' द: rिद पिवMकरण े िविनयोग: । 

इस �कार िविनयोग करे । पुन: िन� निलिखत म' M से माज�न कर/ (अपने शरीर एव ंउपलN ध सामoी 

�% �" �LT��  ) -  

ऊँ अपिव7ः पिव7ो वा सवा�व�थांगतोऽिप वा। 

यः �मरेत ्पु-डरीका. स बा'ाGयCतरः शुिचः।। 

तदन' त% िन� न ����(#2 �# �D� 
  

QR   पuृ वीित  म' M� य म5ेप<ृ ठ  1�<:, सतुलं छ' द: कूम0 दवेता  आसनपिवMकरण े िविनयोग:�   

पनुः जल लेकर आसन म/ छोड़े म'M बोले - 
     ऊँ पृि�व Fवया धृता लोका देिव Fवं िवEणुना धृता�  

Fवं च धारय मां देिव पिव7ं कुY चासनम।्। 

स20या संक5प - ��थ म/ जल, अQत, प<ु प 6�+ कुशा ले और संकxप पढे -  
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ऊँ िव<णिुव�<णिुव�<णःु नमः परमा1मने अ� XYणोऽि� ि,तीयपराध} 

zी�ेतवाराहकxपेववै�वतम'व'तरेअ.ािवशंिततम े किलयगुे किल �थमचरण े भलू0के भारतवष} 

अमकु �थाने अमकु संव1सरे अमकु ऋतौ अमकु मासे अमकु पQे अमकु ितथौ अमकु वासरे अमकु 

गोMे अमकु शमा� (वमा� गTुा) अह ंमम उपा�द�ुरतQयपवू�कzीपरम�ेर �ी1यथa �ातः (सायं,म:या�) 

सं:योपासनं क�र<य�े 

8���  - इसके िलये िन� न�"�:�  ����(#2 �D� 
  

QR  ऋतं  चेित माधdु छ' द�#Uघमष�ण  ऋिषरन<ु टुप छ' दो  भाववतंृ दवैतमपामपु� पश�ने   िविनयोग: ।  

िफर िन� न म' M �# �D�% �7�� �%� -  

QR   ऋतं  च स1 यं चाभी?ा�पसोU: य��(। ततो  रा�यजायत।  तत: समcुो  अण�व:� ��>cादण�वादिध  

संव1 स%#  ,��(�।  अहोराMािण  ��)धि,S व� य  ��<�#  �-'। सयूा�च' c��A 5���  

यथापवू�मकx प(�9� �)�+ 7 �0u व8  चा' त�रQमथो  � व:� 

तदन' तर  दाय/ हाथ म/ जल लेकर बाय/ हाथ  से ढककर QR  के साथ तीन  बार  गायMी म' M �D�%  

अपनी रQा के िलए अपने चार9 ओर जल क� धारा  द।े िफर �ा&�(�� �%� 
  

�ाणायाम का िविनयोग �  

हाथ म/ जल ल/ और िविनयोग पढ े-  
12  कार� य  &'ा ऋिषदpवी  गाय7ी  छC द:  अिUन: परमाF मा  देवता  शुq लो  वण�:  

सव�कमा�रT भे  ������":�  

12  सe त^ याrतीनां  िवK वािम7जमदिUनभर1ाजगौतमाि7विसE ठ  कK य)� 9(�� 

गायtयुिEणगनुE टुZ बृहतीपंि[ि7E टुZ जगF यK छC दां� यिUनवाuवािदF यवृह� पितवYणेC ,िवE ण��  

देवता अनािदE ट;ायि�ते  ;ाणायामे  िविनयोग:� 

12  तF सिवतु/रित  िवK वािम7ऋिषगा�य7ी छC द:  ���ता  देवता ;ाणायामे  िविन��":�  

12  आपो  ] योित/रत  िशरस:  ;जापितऋ� िषय�जुK छC दो  &'ािUनवायुसूया�  देवता:  

������":�    

�ाणायम के म2 4  - ऊँ भःू ऊँ भवुः ऊँ महः ऊँ जनः ऊँ तपः ऊँ स1यम ्ऊँ त1सिवतवु�रे�यं भग0 

दवे�य धीमिह । िधयो यो नः �चोदयात् ऊँ आपो |योती रसोऽमतंृ XY भभूु�वः �वरोम ्�� 
;ाणायाम के तीन भेद है  -  1. �3%�  2. कु�भक,  =%  3. %�7� 

�3%� - अगंठेू से नाक के दािहने िछc को दबाकर बाय/ िछc से �ास को धीरे-5'%� :'7�� �# ��3%��   
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�ाणायाम कहते ह।ै 
कुTभक - �ास को रोककर नाक के दोनो िछc9 को ब'द करना कु�भक कहलाता ह ै� 
� �4 - नाक के बाये िछc को दबाकर दािहने िछc से धीरे-5'%� L#T� � इसको रेचक �ाणायाम कहते  

�� �  
त1पJात �ास लेते समय और रोकते समय और छोड़ते समय िन�न म'M को पढ़ े-  

ऊँ भःू ऊँ भवुः ऊँ महः ऊँ जनः ऊँ तपः ऊँ स1यम ्ऊँ त1सिवतवु�रे�यं भग0 दवे�य धीमिह � �5(# (# 

नः �चोदयात ्ऊँ आपो |योती रसोऽमतंृ XY भभूु�वः �वरोम ्�� 

�ाणायाम के पJात् माज�न करे पनुः हाथ म/ जल लेकर िविनयोग पढ े
  

सयू�S च  मिेत नारायण  ऋिष:  अनु< टुI छ' द:  सयू0 दवेता  अपामपु� पश�ने  ����(#2:�  

8��� 4�  5  

Q@   सयू�S च मा म' यSु च  म' यपुतयS च म' यकृुतेs य:  पापेs यो  रQ' ताम।् यcा�या  पापमकाषa  मनसा 

वाचा ह� ताs यां  पदs यामदुरेण  िशS ना  रािM� तदवलु� प�>। यि1 कंच  द�ुरतं  मिय इदमहमापोU�0�(#�A  

�3य}  | योितिष जहुोिम � वा���  

माज�न -   

पनुः बाये हाथ म/ जल लेकर दािहने हाथ क� तीन अगंिुलयो से 1 से 7 तक म'M9 को बोलकर िसरपर 

�" �LT��  । 8 व/ म'M से पuृवीपर तथा 9 व ेम'M से पनुः िसर पर जल िछड़के-  

����(#2- आपो िह�े1यािद Mयचृ�य िस'ध,ुीप ऋिषगायMीdछ'दः आपो दवेता माज�ने िविनयोगः 

1. ऊँ आपोिह�ामयोभवुः 

2. ऊँ तान ऊज}दधातन 

3. ऊँ महरेणाय चQसे 

4. QR  -# �S �-���# %�S 

5. ऊँ त�य भाजयते नः 

6. ऊँ उशती�रवभातरः 

7. ऊँ त�या अरंगमाम  

8. ऊँ य�य Qयायिज'वथ 

9. QR  ��# ��(.�7�S 
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अघमष ण - �'7� �":� ����(#ग को पढ़कर दािहने हाथ म/ जल लेकर उसे नाक से लगाकर म'M 

पढ़े और :यान कर/ िक सम�त पाप नाक स ेिनकलकर जल म/ आ गये ह ै � �!% 8� �" �# )�:� 

िबना बाय8 ओर फ/ क द े� 

������":- अघमष�णस�ू�याघमष�ण ऋिषरनु.;प ्छ' द:  ;���0�# )��ता अघमष�ण े����(#2: �  

मC7 -   ऊँ ऋतं च स1यं चाभी?ा�पसोऽ:यजायत। ततो राMयजायत । ततः समcुो अण�वः  

समcुादण�वादधी संव1सरो अजायत । अहोराMािण िवद�ि,��य िमषतोवशी । सयूा�च'cमसौ धाता 

यथापवू�मकxपयत ्िदव ंपिृथव8 चा'त�रQमथो �वः । 

पनु: िन� न�"�:� ����(#2 �%� 
  

अ' तS चरसीित  ितरS चीन  ऋिषरनु< टुप ्छ' द:  आपो  दवेता  अपामपु� पश�ने  िविनयोग: ।  

िफर इस म' M �� �7�� �%� 
  

1;  अC तरK चरिस  भूतेषु  गुहायां िवK व����$: �  

F वं  य:� F वं  वषट्कार आपो  ] यो�� ���+�/���  �� 

�'या�W य� ���3 - सयू� हमारे �1यQ दवेता ह ैगायMी के अिध�ातृ दवे ह,ै �ात:��" काल म/ इ'ह े

अy य�  अवSय दनेा चािहए � �ातः काल क� सं:या म/ खड़े होकर तीन बार सयू� नारायण को अy य� द/ 

म:या� म/ खड़े �#�% 1 /�%, सांय सं:या म/ बैठ कर तीन बार अy य�  )��� 7���6, हाथ म/ जल लेकर 

िविनयोग कर/ 
  

सूया�W य� 4� ������" 
 

Q@  कार� य XYा ऋिषगा�यMी छ' द:  परमा1 मा दवेता अy य�)��� ����(#2: � 

Q@  भभूु�व: � व�रित महाi याrतीनां परम<े ठी �जापितऋ� िषगा�य�युि<णगन<ु टुभS छ' दां� यिvनवायसुयूा�  

)��ता: अy य�)��� ����(#2: � 

Q@  त1 सिवत�ुर1 य� य  िवS वािमM ऋिषगा�यMी छ' द:  सिवता दवेता सूया�y य�)��� ����(#2: � 

इस �कार िविनयोग पढ़कर नीचे िलखा म' M  पढ़कर सूय� को अy य�  )� 
 

Q@  भभूु�व: � व: त1 सिवतवु�रे� यं  भग0 दवे� य 5'��� िधयो यो न: �चोदयात् । 

म' M  को  पढ़कर XY� व5िपण ेसूय�नारायणाय नम:  ।  

उप� था� � 

सयू� के उप� थान के िलये �थम नीचे िलख ेिविनयोग9  को  पढ़े 
  

उ,यिम1 य� य  �� क� व  ऋिषरनु< टुप ् छ' द:  सयू0  दवेता  सयू0प� था��  ����(#2: �  
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8)>1 यिम1 य� य �� क� व  ऋिषिन�चदृगायMी  छ' द:  सयू0  दवेता  सयू0प� था��  ����(#2:�  

िचMिम1 य� य कौ1 स  ऋिषि�< टुप ् छ' द:  सयू0  दवेता  सयू0प� था��  ����(#2:�  

तd चQ�ुर1 य� य  द: यW9 �थव�ण  ऋिषरQरातीतपरुउि<ण4 छ' द:  �3य0  दवेता सयू0प� था��  

����(#2:�  

सूय9प� थान  के म2 4  - 

� Q@  उ,यं  तमस� प�र  � व:  पS य' त  उ�रम।्  दवे ं दवेMा  सयू�मग' म  | योित5�मम�्�  

� Q@  उद1ु यं  जातवदेसं दवे ंवहि'त  केतव:  Uश ेिवS वाय  सयू�म�्  

� Q@   िचMं  दवेानामदुगादनीकं चQिुम�M� य  व5ण� याv ने:  आ�ा �ावापिृथवी अ' त�रQ गॅ ू

�3य� आ1 मा  जगत� त� थषुS च�  

� Q@  तd चQदु}विहतं  परु� ताd छुBमdु च%�9� पS ये�  -%): -�+ �'��� -%):  -� 2@3  

zणृयुामशरद: शतं �gवाम शरद:  शतमदीना:  � या� -%): -�+ भयूS च -%): -���9�   

गाय4ी  जप का िवधान �  

षडगंC या� 
   

गायMी  म' M  के जप के पूव� षडंग' या� �%�� ��  ��5�� ��� ,�: �2� �":� 6�5एक म' M  �# 

बोलते  ह;ए िचM  के अनसुार उन5उन अगं9 का � पश� कर/ 5  

Q@  �दयाय नम: ( दािहने हाथ क� पॉच9 अ2ं>िलय9 से rदय  का � पश� करे)� 

Q@  भ:ू िशरसे � वा�� (म� तक का � पश� करे)�  

Q@  ;>�:  �-:�(�  �<O9  िशखा  का अगंठेू  से � पश� करे�  

Q@  � व:  कवचाय ह;म ् (दािहने  हाथ क� अगंिुलय9  से बॉये कंधे का और बाय/ हाथ क� अंगिुलय9 �� 

दाय/  कंधे का � पश� करे)�  

Q@  भभूु�व:  � व: नेMाs यां �A<O9  ( नेM9  का � पश� कर/)�  

ऊँ भभुु�वः�वः अVाय फट (बाय/ हाथ क� हथेली पर दाय/ हाथ को िसर से घमुाकर  म: य�� =% 

तज�नी  से ताली बजाय)े� 

;ातः कालीन &'Yपा गाय7ी ���� 4� �यान - 

बालां िवLां तु गाय7` ������ �����������   

र[ाTबर1योपेताम.सू74�� �<��� 
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कम-डलुधरां देव` हसंवाहनसंि�थताम।् 

&'ाण` &'दैवFयां &'लोकिनवािसनीम ्�� 

मC7ेणावाहये6ेषीमायCत` सूय�म-डलात।् 

भगवती गायMी  का मZु य म' M  के ,ारा सयू�म� ड" �� ��� ह;ए इस �कार : या� �%�� 7���(� ��  

उनक�  िकशोराव� था  ह ैऔर व ेHान� व 5िपणी ह+। व े र4 तवणा� एव ं  चतमुु�खी  ह�ै उनके उ�रीय  

तथा मZु य प�रधान  दोन9 ही र4 तवण� के ह+। उनके हाथ म/ 5cाQ क� माला ह ै। हाथ म/ कम� ड" 

5�%& ��(� �� �+� �%  िवराजमान ह+।  व े सर� वती  � व5पा  ह+, XYलोक म/ िनवास  करती ह+ =% 

XYा  जी  उनके पितदवेता ह�ै    

इसके बाद  गायMी ����  ��  ����� ��  िलये िन� न�"�:� ����(#2 �%� -  

���#Uसीित  धामनामासी1 य� य च परम<े ठी  �जापितऋ� िषय�जुि�< टु  बिु<णहौ  छ' दसी  आ| यं  )����  

गाय�यावाहने िविनयोग: ।  

पS चात ्िन� निलिखत म' M से गायMी  का आवाहन करे 
  

Q@  ���#Uिस शBुम� यमतृमिस । धामनामािस ि�यं  दवेानामनाध<ृ टं  )��(����� �  

गाय7ी  देवी का उप� था�  -  

आवाहन करने पर गायMी दवेी आ गयी ह+, X�� ����% िन� न�"�:� ����(#2 �D�%  �2� ��  

म' M से उनको �णाम करे 
  

गाय�यसीित  िवव� वान्  ऋिष:  � वरा� महापंि�S छ' द:  परमा1 मा  )�वता  गाय�यपु� था�� ����(#2:�  

Q@  गाय�य� येकपदी  ि,पदी  िMपदी  चतु< प�पदिस। न िह प�से  नम� ते  तरुीयाय दश�ताय  पदाय 

�%#%���Uसावदो मा �ापत ्।  
गाय7ी मC 7 4� ������" 5  

इसके बाद  गायMी  म' M  ��  �� ��  �"(� ����(#2 �D� 
  

Q@ कार� य  XYा ऋिषगा�यMी छ' द:  परमा1 मा  )����, Q@  भभूु�व: � व�रित महाi या�तीनां  परम<े ठी  

�जापितऋ� िषगा�य�युि<णगन<ु टुभS छ' दांिस अिvनवायुसयूा�  दवेता:,  Q@   त1 सिवत�ुर1 य� य  

िवS वािमMऋिषगा�यMी छ' द:  �����  )����  ���  ����(#2:  � 

इसके पS चात ्गायMी  म' M  �� 108 /�% �� �%��    

गाय7ी मC7 -  

QR  भभूु�वः�वः त1सिवतवु�रे� यं  भग0 दवे�य धीमिह िधयो यो नः �चोदयात् � 
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गायMी जप करते समय गायMी म'M के अथ� को :यान म/ रखते ह;ये जप कर/ �  
सूय� ;दि.णा 
  

यािन कािन च पापािन ज' मा' त%�0 ���� 7 �  

तािन  सवा�िण  नS य' तु �दिQणपद े पद े ।।  
7"��� 4� &प का अप�ण 5  

अ' त म/ भगवान  को यह वा4 य बोलते ह;ए जप िनविेदत करे -  अनेन  गायMीजपकम�णा सवा�' तया�मी   

भगवान  नारायण: �ीयतां  न मम ।  

इस �कार �ात:कालीन सं: या पणू� ह;ई ।  

म�या� स�ंया 
म:या� स':या �ातः स':या के अनसुार ही होगी, �ा&�(�� सयूा�y य� सब पवू�वत ्होगा �  
म:या�कालीन िव< ण5ुपा गायMी का :यान िन�निलिखत के अनुसार कर/ - 
      ऊँ म:या�े िव<ण5ुपां च ताpय�� थां  �'�������9 � 
      यवुत8   7    (जवु}दां        सयू�म�डलसंि�थताम ् �� 
तत ्पJात ्गायMी जप इ1यािद पूव�वत ्कर/, कवच का पाठ कर/,  
म:या� म/ तप�ण नह8 कर/ �  अ'य सभी कम� �ातः क� भाँित होग/ �  

���-सं�या 
सायं कालीन सं:या सयू� के रहते उ�रािभमखु होकर कर/ भगवान ्सयू� को पिJम मखु होकर अy य�  
द/। 
सायंकाल िशव 5पा गायMी का :यान कर/ -  
       ऊँ साय�े िशव5पा च व?ृां वषृभवािहनीम ्� 
       सयू�म�डलम:य�थां सामवदेसमायतुाम ्�� 
जप कर/ कवच का पाठ कर/ िवसज�न आिद पूव�वत ्� 

 
बोधा-मक �/-  
1.सं:या ���- िकस काल म/ िकया जाता ह?ै 
2.अघमष�ण करने से 4या होता ह?ै  
3.�+:या के पाM9 के नाम िलिखय?े 
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2.5 ����	
 - 
         इ� इकाई का अ:ययन करने के बाद आप�� ���� ��  ;�%�'( सनातन पर� परा म/ कम�का� ड 

एक विैदक �िBया ह।ै ऋिषय9 ने तप िविध से अनेक9 ऐसे अनुस' धान िकये ह+, �# "#�#�(#2' ��� 

व� ततु: लोक कx याण के Uि.कोण से ही वह िनर' तर अनुस' धा�%� %��� .�। अपने स� पूण� जीवन 

क� तप� या से वह अ�ुत शि�यॉ �ाI त करते थे और उन शि�य9 को लोक कx याणाथ� उपयोग 

�%�� .�। उसी Bम म/ उ' ह9ने कम�का� ड म/ �स' : या कम��  �# ��� ��� उपासक िजस िBया म/ परXY 

का िच'तन करते ह,ै वह उपासना कम� �स':या� ��"��� ��� सम ्उपसग� पवू�क ��:यै िच'तायाम�्� 

धात ुसे अिधकरण म/ अड्. �1यय करके Vी अथ� म/ टाप् करके �सं:या� शNद को िन<प'न करते ह।ै 

सं:या �ायः तीन समय क� जाती ह
ै �ातः, म:या�, 6�+ ��(+� �ातः सं:या सयू0दय से पूव� क� जाती 

��� सयू0दय से पवू� जब आकाश म�डल म/ तारे िदखाई द/ उस समय क� सं:या को उ�म स':या कहते 

��� �/ ��रे लTु हो जाये सयू0दय न ह;आ हो वह स':या म:यम स':या होती ह।ै सयू0दय के पJात ्

जो स':या होती ह ैउसे अधम स':या कहते ह।ै सायं स':या �ायः सयूा��त से पवू� उ�म होती ह।ै सयू� 

के रहते सायं कालीन स':या उ�म ह,ै सयू� अ�त हो जाये तो म:यम स':या, =% ��%� �):�� )� �# 

वह स':या अधम मानी जाती ह।ै  

2.6  श�दावली 

�=�-4  
  वदे9 से स� बि'धत   

कk याणाथ�  
  कx या& ��  �"(�   

अनुसC धा�  
  :#�  

�����0�� 
 ��%�(& ��  �"(�   

पूव�वत ्-  पहले क� भॉित  

������� 
  7�% �# �>: �����    

सव�तोमुखी 
  सभी �कार से  

रq त वण� -  "�" %+2   

2.7 अ4यास �/" के उ#र 

1. सं:या �ातःकाल, म:या� काल =% ��यंकाल म/ ��(� ���� �� �  

2. अघमष�ण करने से पाप9 का नाश होता ह ै�  
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3.  सं:या के पाM9 के नाम ह-ै 

     "#O� �" ��  �"6, पाM च'दन प<ुपािद के िलए, प�चपाM, �7��', अघा� 

     .�"' �" �2%��� ��  �"6 , ���- 1 2#�>:'-1 ��"�-1  

2.8 सं�दभ� &�थ सूची 

o'थ नाम         �काशन 

िन1यकम� पजूा�काश  गीता�ेस गोरखपरु 

zीम�वेी भागवत   गीता�ेस गोरखपरु 

2.9 िनब�धा-मक �/ः 

1-  सं: या से आप 4 या ��M�� ��? � प< ट क�िजय�े  

2-  िMकाल सं: या िवधान का उx लेख क�िजये?  
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���� - 3    पूजन प�रचय  
 
�काई क� �परेखा   

3.1 ��तावना 
3.2   उ�
ेय 
3.3   ���� प�रचय 
3.4   ��	�
�  
3.5   श�दावली 
3.6 अ यास �"# के उ$र  
3.7   स�दभ� &� थ   
3.8  िनब�धा)मक �" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



कम�का� ड �� आरि�भक प�रचय                                                            BAKA(N)
120    �

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   28 

 

3.1 �� ता���  
          �� त�ु ���� BAKA(N)120 क� �'�%' ���� �पजून प�रचय� से स� बि'धत ह।ै इससे पूव� 

क� इकाईय9 म/ आपने दनैि'दनी पजून 
 सं: या आिद कम\ को जान िलया ह।ै यहॉ अब इस इकाई म/ 

�� पजून के बारे म/ अ: ययन कर/ग�े  

भारतीय सनातन पर� परा  म/ पूजन को एक धािम�क िBया माना गया ��� पजून के मZु य�: )# ���5 �� 

- �+7#�7�% 6�+ <#B-#�7�%। इस इकाई  म/ दोन9  िविधय9  का उx ले: ��(� �� %�� ���  

�� ततु इकाई म/ आपके पठनाथ� व Hानाथ� पजून स� बि'धत िवषय9 का  िववचेन िकया जा रहा ह�ै   

3.2 उे� य  
�� इकाई के अ: ययन के पS चा�9 �� 
  

• पजून 4 या ��� ��झ ल/ग�े  

• पजून के �कार9 को जान ल/ग�े  

• �+7#�7�% 6�+ षोडशोपचार का िववचेन कर सक/ ग�े  

• पजून के मह1 व िन5पण कर सक/ ग�े  

• �3�� ��  "�; 
 हािन को समझा सक/ ग�े  

3.3 पूजन प�रचय   
           पजून एक धािम�क िBया ह।ै भारतीय सनातन पर� प%� म/ इसका मह1 वपणू� यो2)�� ��� इसम/ 
आ� था �/�� /T' ���� ���' ���' ��। आ� था ��  �/ना पजून का कोई मह1 व नह8 होता� �3�� ��  
कई 5प होते ह ै5 ���� एक वैिदक िBया ,ारा , )3�%' मानिसक िBया ,ारा, तीसरी यौिगक िBया 
,ारा चौथी ताि'Mक िBया ,ारा, आिद इ1 या�)� पजून क� मZु यत: दो प?ित ��  6� �+7#�7�% )3�%' 
<#B-#�7�%� पंचोपचार संिQI त ���5 �#�' ��, �/�� <#B-�7�% �0��9� ��� �%�� ��  �"(� 

सव��थम शभु महुb�� का चयन करते ह।ै उसके पS चात् पजून के िलये स� बि'धत सामoीय9 को एकM 
कर पिवM � था� �% ��� ��) �/L��% ��4 /�?�� �� �.� �3�� ���oीय9 को सiु यवि�थत करत े
���  
आसन पर बैठकर मMंो के ,ारा पजून सामिoय9 को पिवM करते ह।ै त1 पS चात् पजून Bम को समझ 
�"��(� 5  
िजस दवेता क� पजून करनी हो, उसका मMं ,ारा आवाहन करते ह,ै िफर पS चात ्का Bम इस �का% 

��  -  
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�����  
��� 
पा�  
अy य�  
�7�� 
� ना�  
पंचामतृ � ना�  
श?ुोदक�नान श?ु जल से �नान � 

वV, उपव�  

7+)� 

यHोपवीत (���Q) 

प<ुप 

दवुा� 2&�- जी के पजून म/  � 

�>"�' िव<ण ु�' ��  �3�� म/ तुलसी � 

-�' शमीपM � 

अQत िशव म/ �ेत अQत, दवेी म/ र� (लाल) अQत, अ'य म/ पीत (पीला) अQत � 

सगुिंधciय इM � 

53� 

)'� 

नैव�े �साद � 

1�>!" �  

ता�बलू ��� � 

दिQणा ।  

�%�' �  

प<ुपा�जिल �  

मMंप<ुपांजिल �  

�ाथ�ना �  

इस �कार Bमानसुार पजून करते ह+ । पंचोपचार एव ंषोडशोपचार दोन9 ही िविधय9 म/ Bम यही होता  
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�� �  

पजून Bम को समझने  के पS चात ्आप उनके म' M9 का भी Hान क�िजये ।    
आवाहन का मC 7 -  

आग3 छC तु  सुरhेE ठा  भवC F व7  ि�थरा:  समे ।  

यावत ्पूजां क/रE यािम तावत ् ितE ठC तु  ���3? ��  

म' M पढ़ते ह;ये िजनक� पजूा कर रह ेहो, उनका : यानपवू�क आवाहन करना चािहये । िजस दवेता क�  

�3�� �% %�� �#, उसका नाम लेकर प<ु प अिप�त करना चािहये । यथा गणशे जी क� पूजा कर रह ेहो 

�# 5 2&��������(���, � थापयािम कहते ह;ए आवहनाथ} प<ु पं समप�यािम कहना चािहए  । इसी 

�कार जो कम� कर रह ेहो, उसका नाम लेते ह;ए उd चा%& �%�� 7���6 � 

आसन का मC 7 5  

अनेकरF नसंयुq तं नानामिणगणािCवतम ्।  

कात�� वरमयं  िद^ यमासनं  प/रगृRताम ्।।  

पाL का मC 7 5  

गंगािदसव�तीथ+G य  आनीतं  तोयमुlमम ्।  

पाLाथH  सT ;दा� यािम  गृvनतु परमेK व��:  ��  

अW य�  का मC 7 5  

गC धपुE पा.तैयु�q तमW यH  सT पा�-� ��� �  

गृvC F वW यH   महादेवा: ;सC नाK च  भवC तु �  ��  

8��� 5  

कपू�रेण  सुगC धेन  वािसतं � वा-�  !����� �  

तोयमाचमनीयाथH गृvC तु  परमेK व��: ��  

� ना� 5  

मC दािकC या: समानीतै:कपू�रागुYवािसतै:  ।  

� नानं  कुव�C तु  देवेशा  जलैरेिभ:  सुगिCधिभ: ।।  

पंचामृत � ना� 5  

पयो दिध घृतं  चैव मधु च शक� रािCवतम ्। 

)wचा�/�  ���++नीतं� नानाथH ;ितगृRातम ्।।  
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शु6ो6क � ना� 5  

मलयाचलस� भ�ूच' दनेन  िविमzतम ्।  

इद ंग' धोदकं  � नानं  कुकुमा4 तं  न ुग�ृताम ्।।  
व_ 5 उपव_ का मC 7 5  

शीतवातो< णसंMाण े लोकल| जा����%&� �  
दहेालंकरण े व�े भवदs यो ����' ->;� ��  

य:ोपवीत 5  

नविभ� त' तिुभयु�4 तं   िMगणु ं देवतामयम ्।  
8��'तं  मया द� ं ग�ृ' त ु परमेS व%�: ��  

चC द� 5  

zीख� डं  च' दनं िदi यं ग' धाY(+ �>��#�%�9 �  
िवलेपनं सरुzे< ठ  च' दनं  �ितग�ृताम ्।।  

पुE प, पुE प���� 5  

माx यादीिन सगु' धीिन  माल1 यादीिन भि�त: ।  
�(�UUrतािन  प<ु पािण पजूाथa �ितग�ृताम ्।।  

3') 5  

वन� पितरसो�ूतो  ग' धाढयो  ग' ध उ�म: ।  
आ�ेय: सव�दवेानां धपूोUयं  �ितग�ृातम ् ।। 

-�) 5  

सा| यं  च वित�संय4ु तं   वि�ा योिजतं  मया  ।  
दीपं ग�ृ' त ु दवेशेा� Mैलो4 य����%����9 ��  

नैवेL  -  

शक� राख� डखा�ािन  दिधQीरघतृािन  च ।  
आहारं भp यभो| यं  च नैव�े ं �ितग�ृताम ्।।  

9��@� 5  

इद ंफलं मया दवे � थािपतं  परुत� त� �  
तेन  म े सफलावािTभ�व|े ज' मिन   ज' म�� ��  

ताT बू� 5  

पगूीफलं  महद ् िदi यं  नागवx लीदलैयु�तम ् ।  
एलालवंगसंय4ु तं  ��� बलूं �ितगहृtताम ्।।  

दि.णा 5  
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िहर� यगभ�गभ�� थं   ���/'�+ ��;���# : �  
अन' तप�ु यफलदमत:   शाि'तं �यd छ �� ��  

8��� 5  

कदलीगभ�स� भतंू  कपू�रं  त ु�दीिपतम ्।  
आराित�कमह ं कुव}  पS य ��+ �%)# ;� ��  

पुE पां&�� 5  

z?या  िस4 त(�  भ4 तया हाद��े� णा समिप�त: ।  
 म' Mप<ु पांजिलS चायं  कृपया  �ितग�ृताम ्।।  

;ाथ�ना 5  

��#U� वन' ताय  सह�मतू�ये  सह�पादािQिशरो5बाहव े।  

सह�ना� ने  प5ुषाय  शाS वते  सह�कोटीयुगधा�रण ेनम: ।।  

उपयु�4 त सभी म' M लौिकक ह+ । इसी �कार विैदक म' M9 �� ;' �3�� ��(� ���� �� �  

पंचदेव प/रचय 5  

आिदF यं  गणनाथं च देव`  Y,ं च केशवम ्।  

पंचदैवF यिमF युq तं     सव�कम�सु     पूजयेत ्।। 

सयू�,  2&�-,  दगुा�, �-�, िव< ण ु - ये पंचदवे कह े गये ह+ । इनक� पजूा सभी काय\ म/ करनी चािहये ।   

शलै8 दा5मय8 हमै8 धा1 वा�ाकारस� भ���9 �  

�ित< ठां  व ै�कुव�त �ासाद े वा गहृ ेनपृ ।।  

प1 थ%,  का< ठ,  सोना या अ' य धातुओ ंक� मिूत�य9  क� �ित< ठा  घर या मि'दर  म/ करनी चािहये ।  

गहृ ेचलाचा� िवHयेा �ासाद े ि�थरसंिHका ।   

इ1 य�े�  किथता  मागा�  मिुनिभ: कम�वािदिभ: ।।  

गहृ म/ चल �ित< ठा और  मि'दर म/ अचल �ित< ठा  करनी चािहये । यह कम�Hानी  मिुनय9 का मत ह।ै  

गगंा�वाह े शालoामिशलायां च सरुाच�ने ।  

ि,जपुंगव नापेp ये  आवाहनिवसज�ने ।।  

�-��"+2�Uिप  सव}षां दवेानां  पजूनं भवते ्। 

सव�लोकमये य� मािdछवशि�िव�भ:ु  �भ:ु ।।  

गगंा जी म/,  शालoाम िशला म/ तथा िशविलंग म/ सभी दवेताओ ंका पजून  िबना आवाहन  िवसज�न  

��(� �� ���� �� �  
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)��)��� )'&� 5  

ग' ध,  प<ु प,  53�,  दीप और नैव�े । इनके ,ारा ही पंच उपचार पजून िकया जाता ह ै।  
-��)��� )'&� 5  

पा�,  अy य�,  �7��, � ना�, व�-  ����)�,  ग' ध, प<ु प,  53�, दीप और नैव�े । इनके ,ारा  

)�#�7�% �3��  �#�� �� �  

(�A!�)���  )'&�  -  

पा�,  अy य�,  �7��, � ना�, व�, �;3<&, ग' ध,  प<ु प, 53�,  )'�, नैव�े, �7��, ता� ब"ू,  

� त���?,  तप�ण  और  नम� कार  । इनके ,ारा षोडशोपचार  पूजन िकया जाता ह ै।    

पंचोपचार पजून हो या षोडशोपचार पजून दोन9 िविधय9 म/ ही सव��थम गणशे जी का पूजन ��(� 

जाता ह ैपS चात ्उपयु�4 त Bम िविध से पूजन िकया जाता ह ै। गणशे जी का � मरण िन� न म' M से कर/  
सुमुखK चैकदC तK च  किपलो गजकण�क: ।  

लT बोदरK च  िवकटो िवW ना!�  �����4: ��  

धूxकेतुग�णा� य.ो भालचC ,ो "&���: �  

1ादशैतािन नामािन य:  पठे3 छृ0���-�) ��  

िवLारT भे  िववाहे च  ;वेशे िनग�मे तथा ।  

सं=ामे  संकटे  चैव िवW न� त� य  � &���  ��    

zीम' महागणािधपतये नम:  । लp मीनारायणाs यां  नम: ।  उमामहSे वराs यां  ��: � 

वाणीिहर� यगभा�s यां  नम: । शचीपरु' दराs यां  नम: ।  मातिृपतचृरणकमलेs यो  नम: । इ< टदवेताs यो 

नम: । कुलदवेताs यो  नम:  । oामदवेताs यो नम: । वा� तुदेवताs यो नम: । � थानदवेताs यो ��:  � 

एत1 कम��धानदवेताs यो  नम: । सव}s यो  दवेsे यो नम: । सव}s यो  XाYणsे यो  ��: � �>�: ���� � 

िन< काम संकx प �� ��5�� �� � (�) ��������� �3�� करनी हो तो सकाम संकx प �% �3�� 

करनी चािहये  तथा कामनारिहत पूजन करनी  हो तो िन< काम संकx प �%�' 7���(� �  

संक5 प �  

Q@  िव< ण�े ��: , Q@  िव< ण�े ��: Q@  िव< ण�े ��: � Q@  zीिव< णिुव< णिुव�< ण:ु zीम�गवतोमहाप5ुष� य 

�वत�मान� य  िव< णोराHया XYणोUि� ि,तीयपरा?}  zीS वतेवराहकx पे  

ववै� वतम' व' त%�U< टािवशंिततम े  किलयगु े  किल�थमचरण े बौ?ावतारे  भलू0के  ज� ब,ूीपे  

भरतख� डे भारतवष}  .........  QेMे  नगरे  oाम े ........... अमकु नाम संव1 स%�  .......... ����  श4ु ल : 
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कृ< णपQे ...... ितथौ..........  वासरे ...........  गोM: .............  शमा� /  वमा� / गIु तोUहम �ात:  

म: या�े  ,  सायं सव�कम�स ुश?ुयथa  zिुत� मिृतपरुाणो4 तफल�ाI तयथa  zीभगव1 �ी1 यथa  च अमकु 

कम�  क�र< य े �  

इस �कार संकx प  करके उपयु�4 त पजून िविध Bम से दवेी -  )����  ��  �3�� �%�� 7���(� �     

3.5 ����	
 - 
         इ� इकाई का अ:ययन करने के बाद आप�� ���� ��  ;�%�'( सनातन पर� परा म/ कम�का� ड 

एक विैदक �िBया ह ै। ऋिषय9 ने तप िविध से अनेक9 ऐसे अनुस' धान िकये ह+, �# "#�#�(#2' �� � 

व� ततु: लोक कx याण के Uि.कोण से ही वह िनर' तर अनुस' धानरत रहते थे । अपने स� पणू� जीवन 

क� तप� या से वह अ�ुत शि�यॉ �ाI त करते थे और उन शि�य9 को लोक कx याणाथ� उपयोग 

करते थे । उसी Bम म/ उ' ह9�� �म�का� ड म/ �स' : या कम��  �# ��� �� � उपासक िजस िBया म/ 

परXY का िच'तन करते ह,ै वह उपासना कम� �स':या� ��"��� �� � सम ् उपसग� पवू�क ��:यै 

िच'तायाम�्� धात ुसे अिधकरण म/ अड्. �1यय करके Vी अथ� म/ टाप् करके �सं:या� शNद को  

िन<प'न �%�� �� � सं:या �ायः तीन समय क� जाती ह ै
 �ातः, म:या�, 6�+ ��(+ � �ातः सं:या 

सयू0दय से पवू� क� जाती ह ै � सयू0दय से पवू� जब आकाश म�डल म/ तारे िदखाई द/ उस समय क� 

सं:या को उ�म स':या कहते ह ै � �/ ��रे लTु हो जाये सयू0दय न ह;आ �# वह स':या म:यम 

स':या होती ह ै । सयू0दय के पJात ्जो स':या होती ह ैउस ेअधम स':या कहते ह ै । सायं स':या 

�ायः सयूा��त से पवू� उ�म होती ह ै। सूय� के रहते सायं कालीन स':या उ�म ह,ै सयू� अ�त हो जाये 

तो म:यम स':या, =% ��%� �):�� )� �# �ह स':या अधम मानी जाती ह ै�  

3.6  श�दावली 
�=�-4  
  वदे9 से स� बि'धत   

कk याणाथ�  
  कx या& ��  �"(�   

अनुसC धा�  
  :#�  

�����0�� 
 ��%�(& ��  �"(�   

पूव�वत ्-  पहले क� भॉित  

������� 
  7�% �# �>: �����    

सव�तोमुखी 
  सभी �कार से  

रq त वण� -  "�" %+2   
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3.7 अ4यास �/" के उ#र 
1. सं:या �ातःकाल, म:या� काल और सायंकाल तीन �कार क� होती ह।ै  
2. अघमष�ण करने से पाप9 का नाश होता ह ै�  
3.  सं:या के पाM9 के नाम ह-ै 
     "#O� �" ��  �"6, पाM च'दन प<ुपािद के िलए, प�चपाM, �7��', अघा� 
     .�"' �" �2%��� ��  �"6 , ���- 1 2#�>:'-1 ��"�-1  

3.8 सं�दभ� &�थ सूची 
=Cथ नाम         ;काशन 

िन1यकम� पजूा�काश  गीता�ेस गोरखपरु 
zीम�वेी भागवत   गीता�ेस गोरखपरु 

3.9 िनब�धा-मक �/ः 
1-  �3�� से आप 4 या ��M�� �� ? � प< ट क�िजय े�  
2-  �3�� िवधान का उx लेख क�िजय े?  
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���� - 4  पंचमहाय:  
 
 
इकाई क� �परेखा  

4.1  �� ता��� 
4.2  उ�
े य  
4.3  पंचमहाय/ 
       बोध �
 न  
4.4  ��	�
�  
4.5  श� दा���  
4.6  बोध �
 न# के उ$र  
4.7  स� दभ� &� थ ����  
4.8  िनब� धा) मक �
 न  
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4.1 �� ता���  
          �� त�ु ���� BAKA(N)
120 के �थम ख� ड क� चतथु� इकाई पंचमहायH से स� बि'धत 

��। इसके पवू� क� इकाईय9 म/ आपने  दनैि'दनी कम�, सं: या कम� तथा पजून प�रचय का अ: य(�  �% 

�"(� ��� �इए अब इस इकाई  म/ गहृ� थ9 ��  �"6  ��.�  �+चमहायH9  का Hान  करते ह+�  

पंचमहायH कम�का� ड का मह1 वपणू�  अंग ह।ै यह पॉच �कार का होता ह�ै XYयH, दवेयH, भतूयH, 

िपतयृH एव ंअितिथ यH। गहृ� थ के िलए यह पॉच �कार के यH9 का िवधान कहा 2(� ���  

इस इकाई म/ आपके पठनाथ� व Hानाथ� पंचमहायH का वण�न िकया जा रहा ���    

4.2  उे�य 
��ततु इकाई के अ:ययन के पJात आप 
  

� पंचमहायH को जान पाय/ग े।  

� पंचमहायH के �कार9 को समझा पाय/ग े।  

� पंचमहायH के मह1 व का िन5पण कर सक/ ग े।  

� �+चमहायH के लाभ को समझ जाय/ग े ।  

� कम�का� डो4 त पंचमहायH क� िविध को जान ल/ग े।  

4.3 पंचमहाय: 
         पंच महाय: भारतीय सनातन पर� परा म/ मानव9 के िलये आवS य�  ,+2 ��  5प  म/ बताये 

गए ह+ । धम�शाV9 ने भी हर गहृ�थ को �ितिदन पंच महायH करने के िलए कहा ह ै। िनयिमत 5प से 

इन पंच यH9 को �%�� �� �>:-समिृ? व जीवन म/ �स'नता /�' %��' �� । इन महायH9 के �%�� �� 

ही मन<ुय का जीवन, प�रवार, समाज श?ु, �)�7�%' =% �>:' %��� �� �  

पंच य: कB महlा 

पया�T धन-धा'य होने पर भी अिधकांश प�रवार द:ुखी और असा:य रोग9 स ेo�त रहते ह+, 4य9िक 

उन प�रवार9 म/ पंच महायH नह8 होत े� ���� जीवन का उ�ेSय धम�, अथ�, काम व मोQ क� �ािT ह।ै 

इन चार9 क� �ािT तभी संभव ह,ै �/ विैदक िवधान से पंच महायH9 को िन1य िकया जाये। पंच 
���(H का उxलेख 'मनु�मृित' म/ िमलने पर भी उसका मलू यजवु}द ��  शतपथ &ा'ण ह+। 

इसीिलये ये वदेो� ह।ै जो विैदक धम� म/ िव�ास रखते ह+, उ'ह/ �% �)� (� 5 यH �%�� %��� ��  �"6 

मन�ुमिृत म/ िन�न मंM िदया गया ह-ै  
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'अ:यापनं XY यHः िपM यH�त ुतप�ण ं। होमोदवैो बिलभ�तो �यHो अितिथ पू���9 ��   

;कार 

मानव जीवन के िलए जो पंच महायH मह�वपणू� माने गये ह+, व ेिन�निलिखत ह+-  
1. &'य:  

2. देवय:  

3. िपतृय:  

4. भूतय:  

5. अितिथय:  

पंचमहायH का वण�न �ायः सभी ऋिष-मिुनय9 ने अपने-अपने धम�o'थ9 म/ िकया ह,ै िजनम/ से कुछ 

ऋिषय9 के वचन9 को यहॉ ंउ�ृत िकया जाता ह ै- 
            �भूतय:y मनुEयय:ः िपतृय:y देवय:y &'य:ो इित�� 

वदे9 को पढ़ना और पढ़ाना &' य: कहा जाता ह।ै तप�ण, िप�डदान और zा? को िपतृ य: � 

)����* + ��  �3��, �#� ��� ��) �# देव य: कहते ह+। अपने अ'न से दसूरे �ािणय9 के कxयाण 

���> ;�2 )��� भूतय: �.� P% �ए अितिथ का �ेम सिहत आदर स1कार करना अितिथय: ��� 

जाता ह।ै XाY यH, िपतयृH, दवेयH, भतूयH और अितिथ यH यही पंच महाय: ��� 

भगवान ्मन ुक� आHा ह ैिक - 

प�चैतान ् यो महायHा'न हापयित शि�तः � 

सगहृऽेिप नसि'न1यं सनूादोषैन� िलIयत े�� 

��# 20ह�थ शि� के अनकूुल इन पंचमहायH9 का एक िदन भी प�र1याग नह8 करत,े व े गहृ�थ-

आzम म/ रहते ह;ए भी �ितिदन के प�चसनूाजिनत पाप के भागी नह8 होत े� 

महिष� हारीत �� ��� �� - 

यFफलं सोम यागेन ;ाeनोित धनवान ्ि1जः � 

सTयक् पCचमहाय:े द/र,�तदवाeनु����  ��  

धनवान ि,ज सोमयाग करके जो फल �ाT करता ह ैउसी फल को द�रc पंचमहायH के ,ारा �ाT कर 

���� �� � 

पंचमहायHो के अन�ुान से सम�त �ािणय9 क� तृिT होती ह ै�  

पंचमहायH करने से अ'नािद क� शिु? और पाप9 का Qय होता ह ै�  
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पंचमहायH िक(� �/�� ;#�� �%�� �� ��� "2�� ��� 

भगवान zी कृEण ने गीता (3/13) म/ कहा ह ै- 

य:िशiािशनः सCतो मु3यCते सव�िकिkणषैः। 

भुCजते ते Fवघं पापा पचCFयाFमकारणात।्। 

 यH से शषे बचे ह;ए अ'न को खानेवाले zे� प5ुष सभी पाप9 कसे म�ु हो जाते ह,ै िक'त ु�# ���' 

�� �" ,��� �"(� �' ;#�� /���� ��, व ेपाप का ही भQण करते ह।ै 

���7��� म/ भी कहा ह ै- 

अहCहिन ये FवेतानकृFवा भुCजते �वयम।् 

केवलं मलमzिCत ते नरा न च संशयः।। 

जो �ितिदन इन पंचमहायH9 को िकये िबना भोजन करते ह,ै व ेकेवल मल खाते ह+, इसम/ कोई स'दहे 

नह8 � 

अतः पंचमहायH कर के ही गहृ�थ9 को भोजन करना चािहए। पंचमहायH के मह1व एव ंइसके यथा�थ 
�व5प को जानकर ि,जमाM का क��iय ह ैिक व ेअवSय प'चमहायH िकया कर/ ऐसा करने से धम�,  

अथ�, ���, और मोQ क� �ािT होगी � 

प:च महाय;$ �
  ����-पृथक �प 

&'य: 

अ:ययन - अ:यापन को XYयH कहते ह,ै zीम�गवत ्गीता म/ कहा ह ै-      

           �वा�यायाGयसनं चैव वाड्मयं तप उ3यते ��  

��)- शाV9 ��  �?�  6�+ �रम�ेर के नाम �� �# जपाsयास ह ैवही वाणी स�ब'धी तप कहा जाता ह।ै 

�वा:याय से Hान क� विृ? होती ह ै। अतः सभी अव�थाओ ंम/ Hान क� विृ? होती ह ै� 

XYयH करने से Hान क� विृ? होती ह।ै XYयH करने वाला मन<ुय Hान�द-महिष�गणो का अनणृी 

और कृतH हो जाता ह ै� 

1. सं:याव'दन के बाद को �ितिदन वदे-�>%�&��) �� �?�-��?� �%�� 7���6 । य�िप आज के 

iय�ततम समय म/ मनु<य के पास समयाभाव होता ह ैतो पाठक9 को सुिवधा के िलए �1येक o'थ का 

आिद म'M िदया जा रहा ह ै� 

ऋUवेद - ह�रः ऊँ अिvन�'"� पुरोिहतं यH�य दवेमिृ1वजम ्। होतारं र1नधातमम ्�� 

यजुव+द - QR  �<� 1वोज} 1वा वायव�थ दवेो वः सिवता �ाप�यतु zे�तमाय कम�ण आIयाय:व म:'या  
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इ'cाय भाग ं�जावतीरनमीवा अयpमा मा व�तेन ईशत माघस सो  ुवा अि�मन ्गोपतौ �यात ्  

ब�ीष�जमान�य पशनू ���� � 

���� - - ऊँ अvन आयािह वीतये गणृनो हiयदातयेिनहोता स1सु बिह�िष �� 

अथव�वेद - ऊँ श ंनो दवेीरभी.य आपो भव'त ुपीतय े। शंषोरिभ�व'त ु�S � 

 िनY[म ्- समा�नायः समा�नातः  

 छCदः 5 �(%���;��2�+����9 � 

 िनघ-टु - गौः vमा 

 ]यौितषम ्
 प�चसंव1सरमयम ्� 

 िश.ा - अथ िशQां �वpयािम ।  

 ^याकरणम ्
 विृ?%�)�79 � 

 कkपसू7म ्- अथातोऽिधकारः फलय�ुािन कमा�िण 

 गृ'सू7म ्- अथातो गYृ�थलीपाकानां कम� 

 Cयायदशैनम ्- �माण�मयेसंशय �योजन U.ा'त िस?ा'तावयव - तक�  िनण�वाद           

 जxपिवतणह1ेवाभासdछलजाित िनoह�थानानां त1वHानािनः zेयसािध2�S � 

 वैशैिषकदश�नम ्- अथातो धमa iयाZया�यामः । यतोऽsयदुय िनःzेयसिसि?ः स धम� � 

 योगदश�नम ्5 ,.(#2��>-����9 । योगिJ�विृ�िनरोधः। 

 सां{यदश�नम ्- अथ िMिवधदःुखा1य'तिनविृ�र1य'तप5ुषाथ�ः 

 भार1ाजकम�मीमांसा - अथातो धम�िजHासा � 5�रको धम�ः 

 जैिमनीकम�मीमांसा - अथातो धम�िजHासा, चोदना लQणो धम�ः � 

 XYमीमांसा - अथातो XYिजHासा । ज'मा��य यतः। शाVयोिन1वात् त� ुसम'वयात ्� 

 �मृित - मनमुकेाoमासीनमिभग�य महष�यः 

 �ितप|ूय यथा'यायिमद ंवचनमXवुन् 
 �����0�� - �पः �वा:यायिनरतं तप�वी वािvवदां वरम ्� 

 नारद ंप�रप�dछ वाxमीिकमिुनपडु.गम।्। 
 7����� 5  

 नारायण ंनम�कृ1य नरं चैव नरो�मम।् 

 )�व8 सर�वत8 iयासं ततो जयभदुीरयेत।्। 
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 )���0�� 5  

ज'मा��य यतोऽ'वयािद तरतJाथ}�िभHः �व%�O9 

तेने XY rदा य ��)��(� �>�ि'त य1सरूयः �  

���#���रमदृां यथा िविनमयो यM िMसग0U�0<� �  

धा�ना �वने सदा िनर�तकुहकं स1यं परं धीमिह �� 

तC 7�� 
  

आचारमलूा  जाित: � यादाचार: शा� M�3"�: �  

वदेवा4 यं  शा� M�3"+  ��): ��5��3"�: ��  

साधकS च   िBयामलू:  िB(���  !"�3�"��  

फलमलूं सखु ं दिेव सखुमान' द�3"��9 ��  

2. िपतयृH 5  

िपतयृH के अ' तग�त तप�ण आिद  काय� आते ह ै। िजसम/ दवे तप�ण, ऋिष तप�ण, िदi य मन<ु य तप�ण, 

िदi य िपत ृतप�ण, यम तप�ण, मन<ु य 5 िपत ृतप�ण, ि,तीय गोM तप�ण, प1 ' यािदतप�&, व� िन< पीB�, 

भी< मतप�ण आिद ह ै। पS चात ् सयू� को अy य�)�� �)(� ���� �� �  

3.  दवेयH 5  

दवेयH म/ पंचदवे पजून, अनेक दवेमिूत� 5 पजूा �ित< ठा ��7�%, �+7#�7�%, )�#�7�%, <#B-#�7�%,  

सव�सामा' य दवेी दवे पजूा के िवधान का अ: य(� ��(� ���� �� �  

4. भतूयH 5  

भतूयH के अ' तग�त बिलवSै वदवे िविध तथा  पंचबिल िविध का अ: य(� ��(� ���� �� � 

बिलवSै वदेव म/ दवेयH,  बिलहरण म� ड", भतूयH, िपतयृH, मन<ु य यH एव ंXY यH तथा �+7/�" 

िविध म/ गोबिल, S वा�/�", ���/�", )����)/�", ���'�"��िदबिल होता ह ै। अ' त म/  अिvन का 

िवसज�न िकया जाता ह ै। 

6. मन<ु य यH  -   

बिलवSै वदेव के पS चात ्  सव��थम अितिथय9 को सस� मा� ;#�� �%��� 7���(� � ����  ��"� 

मन<ु य यH म/ जो ह' तकार अ' न �)(� 2(� ��, उसे िभ' न 5 िभ' न zे< ठ XाYण9 को �# �)(� ���� ��, 

वह मन<ु य यH कहलाता ह ै।   
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4.5 ����	
 - 
         इ� इकाई का अ:ययन करने के बाद आप�� ���� ��  ;�%�'( सनातन पर� परा म/ कम�का� ड 

एक विैदक �िBया ह।ै ऋिषय9 ने तप िविध से अनेक9 ऐसे अनुस' धान िकये ह+, �# "#�#�(#2' �� � 

व� त�ु: लोक कx याण के Uि.कोण से ही वह िनर' तर अनुस' धा�%� %��� .�। अपने स� पूण� जीवन 

क� तप� या से वह अ�ुत शि�यॉ �ाI त करते थे और उन शि�य9 को लोक कx याणाथ� उपयोग 

�%�� .�। उसी Bम म/ उ' ह9ने कम�का� ड म/ �स' : या कम��  �# ��� ��� 8���� िजस िBया म/ परXY 

का िच'तन करते ह,ै वह उपासना कम� �स':या� ��"��� ��� सम ्उपसग� पवू�क ��:यै िच'तायाम�्� 

धात ुसे अिधकरण म/ अड्. �1यय करके Vी अथ� म/ टाप् करके �सं:या� शNद को िन<प'न करते ह।ै 

सं:या �ायः तीन समय क� जाती ह ै
 �ातः, म:या�, 6�+ ��(+� �ातः सं:या सयू0दय स ेपवू� क� 

���' ��� सयू0दय से पवू� जब आकाश म�डल म/ तारे िदखाई द/ उस समय क� सं:या को उ�म स':या 

���� ��� �/ ��रे लTु हो जाये सयू0दय न ह;आ हो वह स':या म:यम स':या होती ह।ै सयू0दय के 

पJात ्जो स':या होती ह ैउसे अधम स':या कहते ह।ै सायं स':या �ायः सयूा��त से पवू� उ�म होती 

ह।ै सयू� के रहते सायं कालीन स':या उ�म ह,ै सयू� अ�त हो जाये तो म:यम स':या, =% ��%� �):�� 

द ेतो वह स':या अधम मानी जाती ह।ै  

4.6  श�दावली 
�=�-4  
  वदे9 से स� बि'धत   

कk याणाथ�  
  कx या& ��  �"(�   

अनुसC धा�  
  :#�  

�����0�� 
 ��%�(& ��  �"(�   

पूव�वत ्-  पहले क� भॉित  

������� 
  7�% �# �>: �����    

सव�तोमुखी 
  सभी �कार से  

रq त वण� -  "�" %+2   

4.7 अ4यास �/" के उ#र 
1. सं:या �ातःकाल, म:या� काल और सायंकाल तीन �कार क� होती ह।ै  
2. अघमष�ण करने से पाप9 का नाश होता ह।ै  



कम�का� ड �� आरि�भक प�रचय                                                            BAKA(N)
120    �

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   43 

 

3.  सं:या के पाM9 के नाम ह-ै 
     "#O� �" ��  �"6, पाM च'दन प<ुपािद के िलए, प�चपाM, �7��', अघा� 
     .�"' �" �2%��� ��  �"6 , ���- 1 2#�>:'-1 ��"�-1  

4.8 सं�दभ� &�थ सूची 
=Cथ नाम         ;काशन 

िन1यकम� पजूा�काश  गीता�ेस गोरखपरु 
zीम�वेी भागवत   गीता�ेस गोरखपरु 

4.9 िनब�धा-मक �/ः 
1-  पंचमहायH को प�रभािषत क�िजय�े  
2-  पंचमहायH9 के पथृक् पथृक् 5प9 का वण�न क�िजये?  
3. कम�का� ड म/ पंचमहायH का 4 या (#2)�� ��? 
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���� - 5  ��� प�रचय   
 
 
इकाई क� �परेखा  

5.1  �� ता��� 
5.2  उ�
े य  
5.3   वेद प�रचय  
        बोध �
 न  
5.5  ��	�
�  
5.6  श� दा���  
5.7  बोध �
 न# के उ$र  
5.8  स� दभ� &� थ ����  
5.9  िनब� धा) मक �
 न  
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5.1  ��तावना  
        �� त�ु ���� BAKA(N)
120 के �थम ख� ड क� पॉचवी इकाई ���) प�रचय� से स� बि'धत 

��। इससे पवू� क� इकाईय9  म/ आपने दनैि'दनी कम�, पजून प�रचय  एव ंपंचमहायH को समझ िलया 

��� इस इकाई म/ अब आप वदे प�रचय का अ: ययन कर/ग�े  

���)� ;�%�'( सनातन पर� परा का म5ेद� ड ��� सव�िव�ा का मलू उसम/ अ' तिनिह�त ह�ै �>%�& ��) 

का िव� ता% ��। इन दोन9 के Hानाभाव म/ आप कम�का� ड �# ;"'
भॉित नह8 समझ सकत�े ,�: 

इसका Hान परमावS य� ���  

इस इकाई म/ आपके पठनाथ� व Hानाथ� वदे �� ����7� ��(� �� %�� ���  

5.2  उे�य - 

��ततु इकाई  के अ:य(� ��  पS चा�9 �� 
  

� वदे 4 या ह।ै जान जाय/ग�े  

� वदे के �कार को समझा सक/ ग�े  

� वदे का मह1 व िन5पण कर सक/ ग�े  

� कम�का� ड म/ वदे एव ंपरुाण का �योजन को समझा सक/ ग�े  

5.3 वेद" का प�रचय -  

       भारतीय िव�ाओ ं क� यह मा' यता रही ह ै िक सव�िव�ा का मूल वदे ह।ै भारतीय सनातन 

पर� परा म/ वदे को �अपौ5षेय� ��� 2(� ��� अपौ5षये का अथ� होता ह
ै ���� �#� �>5ष 

पणू�5पेण i य� न कर सके� �िवद ्Hाने� 5��> �� वदे शN द क� िन< पि� ह;ई ह।ै परमिपता XYा जी के 

,ारा चार वदे9 क� उ1 पि� ह;ई ह�ै 8���  ��� �� 
 ऋv व)े,  यजवु}द, सामवदे एव ंअथव�वदे । व� त�ु: 

इस जगत म/ वदे से इतर कोई Hान नह8 ह।ै वदे म/ िवपलु Hानरािश का भ� डा% ��� वदे9 के िव� ता% ���> 

परुाण9 का उ�व ह;आ� ��अ< टादशपरुाणषे ुi यासेष ुवचन,यम�्� के आधार पर महिष�  वदेi या� �' 

ने अठारह परुाण9 क� रचना क� थी। वदे भारतीय सनातन पर� परा का म5ेद� ड ��। कम�का� ड ��  

अ' तग�त  वदे  को समझना परमावS य� ��। अत: इस इकाई म/ आपके Hानाथ� वदे का वण�� ��(� 

�� %�� ���  ��) �# �zिुत� ;' ��� ���� ��, िजसका अथ� ह ै
 सनुा ह;आ� वदे म/ सम� त Hान-

िवHान रािश समािहत ह।ै वदे म' M9 �# �17�� ��� ���� ��, ऋचाय/ ऋिष rदय म/ अवत�रत होती 
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ह ैइसिलए वदे को अपौ5षये भी कहा गया ह।ै वदे अनािद, अन' त और शाS वत ्5प म/ िव�मान 

होकर संसार का कx याण करते रहते ह+।    
� - �4��   �=?  

भारतीय Hान पर� परा म/ वदे9 क� संZ या �# "��% )# �� िमलते ह+ 
 एक मतानसुार वदे9 क� संZ या 

�'� /��(' 2(' ��, ����� ��� ���- ऋv व)े, सामवदे और यजवु}द ��' �# �वदेMयी� ;' ��� 

���� ��।  दसूरे मत म/ वदेMयी म/ अथव�वदे को जोड़कर वेद9 क� संZ या 7�% /�"�(' 2(' ��- 

ऋv व)े, �����), यजवु}द और अथव�वदे।   
 ऋU वे-  -  यह �थम वदे के 5प म/ जाना जाता ह।ै  इसम/ दवेताओ ंके आवाहन म' M ��� 2(� ��� 

(� मZु यत: ऋिषय9 के िल(� �#�� ���  

���� -  -  इसम/ मZु यत: यHािद  काय\  म/  गायन हतुे म' M �)(� 2(�  ��� �����) ��  म' M9 �# 

2��% �D� ���� ��।  यह सव0�म वदे ह ैिजसक�  पुि.  � वयं  भगवान zीकृ< ण zीम�गव¡ीता  म/  

�%�� �� -  ���)���+  �����)#Uि�म��  

यजुव+द  -  इस वदे म/ धािम�क अनु< ठा���) ���> )�वताओ ंके म' M  िदये गये ह+� (� कम�का� ड ��  

�"(� ���� ���� ��। पौरोिह1 य कम� के िलए यजवु}द  का Hान परमावS य� ���  

अथव�वेद 
 इस वदे म/ जाद ू
 O#��, त' M 
 म' M, �-'�%&,  ��%&,  �#��, 8d चाO� ���> �.� 

आरोv यता हते ुम' M �)(� 2(� �� �   

�
� �
  ��� �� - 
वदेप5ुष के छ: अंग ह+- 1.िशQा  2. कxप  3. iयाकरण 4. िन5�  5. छ'द  6. |योितष� इ' ह/ �' 
वदेांग या शा� M ;' ��� ���� ��� ��) ��  म'M भाग को ��+����� कहते ह+। विैदक सािह1य के 
अ'तग�त उपर िलख े सभी वदे9 के कई 8���<), आर�यक �.� 8���) ��) ;' ��� ����� 
िववरण नीचे िदया गया ह।ै इनक� भाषा सं�कृत �� ���� ,��' ,"2 ��7�� ��  ,�>��% ���)� 
सं�कृत ��� ���� �� - इन सं�कृत शNद9 के �योग और अथ� काला'तर म/ बदल गए या लुT हो गए 
माने जाते ह+। ऐितहािसक 5प से �ाचीन भारत और िह'द-आय� जाित के बारे म/ इनको एक अdछा 
संदभ� माना जाता ह ै। सं�कृत भाषा के �ाचीन 5प को लेकर भी इनका सािहि1यक मह1व बना ह;आ 
���  
वदे9 को समझना �ाचीन काल म/ भारतीय और बाद म/ िव� भर म/ एक ����) �� ��<( %�� ��� 

�ाचीन काल म/, भारत म/ ही, ��' ����7�� ��  ,+�% के कारण कई मत बन गए थे। म:ययुग म/ भी 

इसके भा<य (अनवुाद और iयाZया) को लेकर कई शाVाथ� ह;ए । कई लोग इसम/ विण�त च�रM9 ��� 
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को प|ूय और मिूत� 5पक आरा:य समझते ह+ जबिक दयान'द सर�वती सिहत अ'य कईय9 का मत ह ै

िक इनम/ विण�त च�रM (जसै ेअिvन, इcं आिद) एकमाM ई�र के ही 5प और नाम ह+। इनके अनुसार 

)���� शNद का अथ� ह ै- (उपकार) दनेे वाली व�तएु,ँ ��,ान लोग और स�ू मMं (=% ���) �� �� 

मिूत�-पजूनीय आरा:य 5प। �ाचीन��" ��  �����', iयास, �%�-%, का1यायन, याHवx4य इ1यािद 

ऋिषय9 को वदे9 का अdछा Hाता माना जाता ह ै� म:यकाल म/ रिचत iयाZयाओ ंम/ ��(& �� %7� 

भा<य अ1 य�5� मा'य ह।ै यरूोप के िव,ान9 का वदे9 के बारे म/ मत िह'द-आय� ���� के इितहास क� 

िजHासा से �े�रत रही ह ै। अठारहव8 सदी उपरांत यरूोिपयन9 के वदे9 और उपिनषद9 म/ 5िच आने के 

�ाचीन काल से भारत म/ वदे9 के अ:ययन और iयाZया क� पर�परा रही ह।ै िह'द ू धम� अनसुार 
आष�यगु म/ XYाऋिष �� "��% ������ �� ��  1�< 5 मिुनय9 �� शNद�माण के 5प म/ इ'ह8 को माने 

ह+ और इनके आधार पर अपने o'थ9 का िनमा�ण भी िकये ह+ � �%�-%, का1यायन, याHवx4य, iयास, 

पािणनी आिद को �ाचीन काल के वदेवे�ा कहते ह+ । वदे9 के िविदत होने यािन चार ऋिषय9 के 
:यान म/ आने के बाद इनक� iयाZया करने क� पर�परा रही ह ै � इसी के फल�व5प XाYण, 

आर�यक, 8���<)9, इितहास आिद महाo'थ वदे9 का iयाZयान �व5प रचे गए । �ाचीन काल और 

म:ययगु म/ शाVाथ� इसी iयाZया और अथाaतर के कारण ह;ए ह+ । मZुय िवषय - )��, अिvन, 5c, 

िव<ण,ु म¢�, सर�वती इ1यािद जसैे शNद9 को लेकर ह;ए � बाद भी इनके अथ\ पर िव,ान9 म/ 

,����� /�' %�' �� � 

ऋ< वे� �  

ऋvवदे को चार9 वदे9 म/ सबसे �ाचीन माना जाता ह।ै इसको दो �कार स ेबाँटा गया ह।ै �थम �कार 
म/ इसे 10 म�डल9 म/ िवभािजत िकया गया ह।ै म�डल9 को स�ू9 म/, स�ू म/ कुछ ऋचाए ंहोती ह+। 

�> " 17�6+ 1052 ह+ । दसूरे �कार से ऋvवदे म/ 64 अ:याय ह+ � �?-आठ अ:याय9 को िमलाकर 

एक अ.क बनाया गया ह ै। ऐसे कुल आठ अ.क ह+ । िफर �1येक अ:याय को वग\ म/ िवभािजत 
��(� 2(� �� । वग\ क� संZया िभ'न-िभ'न अ:याय9 म/ िभ'न िभ'न ही ह ै। कुल वग� संZया 2024 

ह।ै �1येक वग� म/ कुछ मMं होते ह+ । सिृ. के अनेक रह�य9 का इनम/ उ�ाटन िकया गया ह ै � ��"� 

इसक� 21 शाखाए ंथ8 पर'त ुवत�मान म/ इसक� शाकल शाखा का ही �चार �� � 1vवदे क� सम�त 

शाखाय/ 21 ह ैउनम/ 5 शाखाय/ मZुय ह ै�  

   1. शाकल  2. बा<कल  3. आ�लायन  4. शांखायन  5. मा�डूकायन 
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यजुव=द �  

�सम/ ग� और प� दोन9 ही ह+। इसम/ यH कम� क� �धानता ह।ै �ाचीन काल म/ इसक� 101 -�:�6+ 

थ8 पर'त ुवत�मान म/ केवल पांच शाखाए ंह+ - ��?�, किप�ल, मMैायणी, तैि�रीय, ������('� �� 

वदे के दो भदे ह+ - कृ<ण यजवु}द और श4ुल यजवु}द। कृ<ण यजवु}द का संकलन महिष� वेद iयास ने 

��(� �� । इसका दसूरा नाम तैि�रीय संिहता भी ह।ै इसम/ मंM और XाYण भाग िमिzत ह+। श4ुल 
(�>व}द - इसे सयू� ने याHवx4य को उपदशे के 5प म/ िदया था। इसम/ 15 शाखाए ंथ8 पर'त ुवत�मान 

म/ मा:यि'दन को िजसे वाजसनेयी भी कहते ह+ �ाT ह+। इसम/ 40 अ:याय, 303 ,�>��� 6�+ 1975  

मMं ह+। अि'तम चालीसवां अ:याय ईशावा�योपिनषद ह।ै 

����
� -  

(� 2�( ��) ह।ै इसम/ गान िव�ा का भ�डार ह,ै (� ;�%�'( �+2'� �� �3" ��� 17�* + ��  2�(� �# 

ही साम कहते ह+। इसक� 1001 शाखाए ं थ8। पर'त ु आजकल तीन ही �चिलत ह+- �#.>�'(, 

�����'( =% %�&�(�'( । इसको पवूा�िच�क और उ�रािच�क म/ बांटा गया ह।ै पवूा�िच�क म/ 7�% 

का�ड ह+ - आvनेय का�ड, ऐ'c का�ड, पवमान का�ड और आर�य का�ड। चार9 का�ड9 म/ कुल 

640 मMं ह+। िफर महाना�'यािच�क के 10 मMं ह+। इस �कार पवूा�िच�क म/ कुल 650 मMं ह+ � LS 

�पाठक ह+। उ�रािच�क को 21 अ:याय9 म/ बांटा गया। नौ �पाठक ह+। इसम/ कुल 1225 मंM ह+ � �� 

�कार सामवदे म/ कुल 1875 मMं ह+ । इसम/ अिधकतर मंM ऋvवदे से िलए गए ह+। इसे उपासना का 

�वत�क भी कहा जा सकता ह।ै 

अथव वेद � 

इसम/ गिणत, िवHान, आयवु}द, समाज शाV, कृिष िवHान, ��) ,��� ��<( विण�त ह+� �> L "#2 

इसम/ मMं-तंM भी खोजते ह+। यह वदे जहां XY Hान का उपदशे करता ह,ै वह8 मोQ का उपाय भी 

बताता ह।ै इसे XY वदे भी कहते ह+। इसम/ मZुय 5प म/ अथव�ण और आिंगरस ऋिषय9 के मंM होने 

के कारण अथव� आिंगरस भी कहते ह+। यह 20 का�ड9 म/ िवभ� ह।ै �1येक का�ड म/ कई-कई सMू ह+ 

और सMू9 म/ मMं ह+। इस वदे म/ कुल 5977 मMं ह+। इसक� आजकल दो शाखाए ं शौिणक एवं 

िपIपलाद ही उपलNध ह+। अथव�वदे का िव,ान ्चार9 वदे9 का Hाता होता ह।ै यH म/ ऋvवदे का �#�� 

दवे9 का आ�ान करता ह,ै सामवदे का उ¡ाता सामगान करता ह,ै यजवु}द का अ:वयु� दवे:कोटीकम� 

का िवतान करता ह ैतथा अथव�वदे का XY पूरे यH कम� पर िनयंMण रखता ह।ै 
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5.5 ����	
 
        �� इकाई के अ: ययन के पS चात् आपने जाना िक भारतीय िव�ाओ ंक� यह मा' य�� %�' �� 

िक सव�िव�ा का मलू वदे ह।ै भारतीय सनातन पर� परा म/ वदे को �अपौ5षये� ��� 2(� ��� 

अपौ5षये का अथ� होता ह ै
 ���� �#� �>5ष पणू�5पेण i य� न कर सके� �िवद ्Hाने� 5��> �� ��) 

शN द क� िन< पि� ह;ई ह ै । परमिपता XYा जी के ,ारा चार वदे9 क� उ1 पि� ह;� ��� 8���  ��� �� 
 

ऋv व)े,  यजवु}द, सामवदे एव ंअथव�वदे । व� ततु: इस जगत म/ वदे से इतर कोई Hान नह8 ह ै। वदे म/ 

िवपलु Hानरािश का भ� डा% ��। वदे9 के िव� तार हतुे परुाण9 का उ�व ह;आ । ��अ< टा)-�>%�&�<> 

i यासेष ुवचन,यम�्� के आधार पर महिष�  वदेi यास जी ने अठारह पुराण9 क� रचना क� थी । वदे एवं 

�>%�& ;�%�'( सनातन पर� परा के म5ेद� ड ��� 

 

5.6 पा�रभािषक श� दा��  
7����� 
  �# ;�%� �� �#  

अपौYषेय 
  िजसे कोई प5ुष न जानता हो  

पूण�Yपेण 
 �3%' �%� ��  

��)�� 
  ,��%  

अE टा-! 
  ,?�%� (18)  

1यम ्
  )#  

सव�िवLा  -  सम� त िव�ा   

 

5.7 अ�यास ��� के उ र 
1- वदे9 क� संZया चार ह ै, ऋvवदे, यजवु}द सामवदे, अथव�वदे � 
2- ऋvवदे क� मZुय पांच शाखाओ ं के नाम ह-ै   1. शाकल  2. बा<कल  3. आ�लायन  4. 
शांखायन  5. मा�डूकायन �  
3- ����)���+ सामवदेोऽि�म� यह वा4य गीता से िलया गया ह ै�  
4- परुाण9 क� संZया अठारह ह ै� 
5- qोक9 क� संZया म/ �क'द परुाण सबसे बडा ह ै� 
6- राजनीितशाV और |योितषशाV का वण�न अिvन पुराण म/ िमलता ह ै। 
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5.8  सं�दभ� &�थ सूची 
1. विैदक सािह1य का इितहा�  
2. परुाणिवमश� 

5.9  िनब�धा-मक �/ 
1. ��) �� आप 4 या ��M�� �� ? वण�न क�िजये 
2. चार9 वदे9 को समझाते ह;ए � प< ट क�िजय?े 
3. यजवु}द का मह1 व �ितपािदत क�िजये। 
4. सामवदे क� उपायोिगता िस? कर/। 
5. वदे9 का मह1 व िन5पण क�िजये। 
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6.5 पा�रभािषक शN दा�"' 

6.6 अs यास �S न9 के उ�र 

6.7 स' दभ� o' थ �37' 

6.8 िनब' धा1 मक �S न  
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6.1 	� ता�
  

�� त�ु ���� BAKA(N)-120 के �थम ख� ड क� छठी इकाई �परुाण प�रचय� �� 

स� बि'धत ह।ै इससे पूव� क� इकाई म/ आपने वदे9 का अ: य(� �% �"(� ��� ,/ �� ;�%�'( 

विैदक सनातन पर� परा के संवाहक परुाण9 के बारे म/ जान/ग।े  

�>%� नव ंपरुाणम।् �ाचीन कथाओ-ंकहािनय9 के मा: यम से Hान-िवHान ��O �%�� ��"� 

�ोत का नाम परुाण ह।ै परुाण9 क� संZ या 18 ��' 2(' ��, िजसक� रचना महिष� वदेi यास के ,ारा 

क� गयी ह।ै  

��6 हम सभी �� ततु इकाई के मा: यम से भारतीय सनातन पर� परा के �मुख परुाण9 का 

अ: ययन करते ह+।  

6.2 उ�े� य  

�� इकाई के अ: य(न के पS चात ्आप जान ल/ग ेिक - 

• �>%�& ���� ���� ��� 

• परुाण9 क� संZ या ����' ���  

• �>%�& का मह1 व 4 या ��� 

• परुाण9 का विैश< ट्य 4 या ���  

6.3  ���� प�रचय �   

       भारतीय सं�कृित के �व5प को स�यक Hान के िनिम� पुराणो के अ:ययन क� महती 

आवS य��� ��� �>%�& भारतीय सं�कृित के मे5द�ड ह ै (� �� �5�%�'? �� ��� �% ;�%�'( 

समाज �िति�त ���  

पुराण शZद कB ^ युF पिl -  

�>%�& -Nद क� iय1ुपि� पािणिन तथा या�क के साथ साथ �वयं परुाणो म/ भी दी गई ह ै�>%� ;�� ��  

अथ� म/ सायंिचरं�ा£े�गiेययेsयSट्यट्ुयलुौतटु च� इस पािणिन सMू से परुा शNद से ट्य ु�1यय करने  

पर तट्ु का आगमन ह;आ� पर'त ु पािणिन ने �वयं अपने सMू पाठ म/ ��3���"��- सव�-

जर1परुाणनवकेवलाः समानािधकरणने� �.� �परुाण�ो�ेष ु  XाYणकxपेष�ु इ1यािद म/ परुा शNद का 

�योग िक(� ��� 
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�>%�& -Nद ऋvवदेािद म/ अनेक �थान9 म/ िमलता ह ैयह यहॉ िवशेष& �� �.� इसका अथ� ह ैपवू� 

काल म/ होने वाला। या�क के िन¢� के अनुसार परुाण क� iय1ुपि� ह,ै परुानव ंभवित अथा�त जो 

�ाचीन होकर भी नया होता ह ै� �>%�& -Nद क� iय1ुपि� �वयं परुाणो म/ भी िमलती ह ै�य�मात ्परुा 

�न��द ं परुाण ं तेनत1�मतंृ� वाय ु परुाण के अनसुार �ाचीन काल म/ जो जीिवत था यह iयुपि� 

��"�' ��� 

प{परुाण के अनसुार �परुापर�परा वशि्अ परुाण ंतेन तत ्�मतृम�् अथा�त जो �ाचीनता क� अथा�त 

पर�परा क� कामना करता ह ै�� �>%�& ��"��� �� । यह iय1ुपि� या�क से िकंिचद ्िभ'न ह।ै   

इितहास और परुाण का स�ब'ध- �ाचीन o'थो म/ परुाण का स�ब'ध इितहास से इतना घिन< ठ �� �� 

दोनो सि�मिलत 5प से परुाणिेतहास नाम से उिxलिखत ह+। 

तथािप लोगो म/ यह ¤ाि'त फैली ह;ई ह ै िक भरतीय समाज ऐितहािसक कxपना से अप�रिचत थे। 

पर'त ुयह धारणा िनमू�ल तथा अ�मािणक ह।ै 

            परुाणो के अवतरण के िवषय म/ पुराण9 तथा इतर o'थ9 म/ अनेक �कार क� अवधारणा �ाT 

होती ह ैपरुाणो के आिवभा�व का िनद}श वायुपरुाण  तथा म1�यपरुाण म/ वदे के आिवभा�व से पवू�वित� 

/�"�(� 2(� ���  

पुराणं सव�शाaाणां ;थमं &ताणा �मृतम ्� 

िनFयं शZदमयं पु-यं शतकोिट;िव�तरम ्�� 

अनCतरं च वq7ेGयो वेदा�त�य िविनःसृता ।। 

परुाण9 क� संZया �ाचीन काल स े6G��� मानी गयी ह।ै परुाण9 म/ एक िविचMता यह ह ैिक �ायः 

�1येक परुाण म/ अठारह9 पुराण9 के नाम और उनक� qोक-संZया का उxलेख ह।ै दवेीभागवत म/ 
नाम के आरंिभक अQर के िनद}शानसुार [\ परुाण9 क� गणना इस �कार क� गयी ह+: -  
 म1यं भ1यं �=� &7यं वचतुiयम।् 
 6नापिलंगकू�कािन पुराणािन ;च.ते॥ 

अथा�त ्मकार से दो म1 � य एव ंमाक� � डे( �>%�&, भकार से दो भिव< य 6�+ ;�2������>%�&, Xकार से 

तीन XYववैत� परुाण, XY परुाण एव ंXYा� ड �>%�&, ���% �� 7�% ��(>, �%��, वामन एव ं िव< ण ु

�>%�&, अकार से अिvन पुराण, ����% �� ��%) �>%�&, पकार से  प{ परुाण, �"+2 �>%�&, कूम� परुाण, 

प{ परुाण तथा � क' द �>%�& ये कुल अठारह परुाण कह ेगये ह+, िजनक� रचना वदेi यास जी ने क� थी।  

परुाण9 के आधार पर हम भारतीय परुातन सं� कृ�� �# ;"'-भॉिंत समझ सकते ह+।     
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पुराण ल"ण �  
सग�� ;ितसग�� वंशो मCवंतरािण च । 

वंशानुच/रतं चैव पुराणं पंचल.णम ्॥ 

अथा�त ्सग�, �ितसग�, �+-, म' व' त%,  एव ंवशंानचु�रत ये पाँच परुाण के लQण बतलाये गये ह+। �>%�& 

इ' ह8 पाँच9 पर आधा�रत होता ह।ै  
1. &'पुराण - यह परुाण आिद XYा के नाम से �िस? ह।ै इसके अ:याय9 क� संZया 245 ह ैऔर  

qोक9 क� संZया 14000 हजार के आस पास ह।ै परुाण स�मत सम�त िवषय9 का वण�न यहॉ ं

उपलNध होता ह ै� 

सिृ.का वण�न, सयू�वंश तथा सेाम वंश का वण�न, पाव�ती के आZयान का वण�न, गौतमी  माहा1�य, 

सयू�पजूा इस परुाण क� िवशेषता �तीत होती ह ै� 

2. प}पुराण - (� �>%�& qोक संZया म/ �क'दपरुाण को L#Tकर अि,ती( �� । इसक� qोक  

संZया 50000 ह ै। इस �माण से यह महाभारत का ठीक आधा ह ैऔर zीम�ागवत से ितगनुा ह ै�  

इसम/ पॉचं ख�ड ह ै- 

   ;थमं सृिiख-ड ंिह भूिमख-ड ंि1तीयकम।् 

तृतीयं �वग�ख-ड ंच पातालं च चतुथ�कम।्। 

पंचमं चोlरं ख-ड ंसव�पाप ;णाशनम।्। 

अथ� - इसम/ �थम सिृ. ख�ड, ि,तीय भिूम ख�ड, ततृीय �वग� ख�ड, चतथु� पाताल ख�ड और 

पंचम उ�र ख�ड ह ैिजसके अ:ययन से सभी �कार के पाप न. होते ह ै� 

3. िवEणुपुराण -  यह परुाण व<ैणवपरुाण क� zेणी म/ आता ह ैइसम े23000 qोक संZया ह ै। इसम/ 

भगवान के दशावतार के साथ साथ भगूोल एव ंखगोल का वण�न िमलता ह ै� ��िहि1यक Uि� से यह 

�>%�& /T� ही रमणीय और स'ुदर ह।ै 
4. ����)���0 - वायपुरुाण अ1य'त �ाचीन ह ैइसम/ 11000 qोक ह ै। इसक� िवशेषता यह ह ै �� 

इस म/ िशव के च�रM का  िव�ततृ वण�न ह ै� 

5. hीम~ागवतमहापुराण - यह परुाण सं�कृत सािह1य का एक अनुपम  र1न ह ै। भि�शाV का 

तो यह सव��व ह ै। व<ैणव आचाय0 ने ��थानMयी के समान भागवत को भी अपना उपजीiय माना ह।ै 

zीवxलभाचाय� भागवत को महिष� iयासदवे क� समािध भाषा कहते ह ै । zीम�ागवत म/ 335 

अ:याय, 18000 qोक और बारह �क'द  ह ै।  



कम�का� ड �� आरि�भक प�रचय                                                            BAKA(N)
120    �

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   55 

 

6. ���-)���0- इस o'थ ��  )# ;�2 �� । पवू� भाग के अ:याय9 क� संZया 125 ह ैऔर उ�र भाग म/ 

82 अ:याय ह ै। qोक9 क� संZया 25000 ह ै। यह परुाण ऐितहािसक Uि. से बडा ही मह1वपूण� ह ै। 

अठारह/ परुाण9 के िवषय9 क� िव� त�ृ अनBुमिणका इस परुाण म/ उपलNध ह ै� 

7. माक� -डेयपुराण- इस परुाण का नामकरण माक� �डे( ऋिष ,ारा कथन िकय े���� ��  ��%& �B�� 

महापरुाण9  �� इस परुाण क� qोक संZया सबसे कम ह ै । इसम/ 137 अ:याय ह ैऔर qोको क� 

संZ या 9000 �� �  

8. अिUनपुराण 
 (� परुाण सम�त भारतीय िव�ाओ ंका कोश कहा जाता ह ै। इस परुाण म/ 383  

अ:याय ह ैइसम/ राजनीित शाV, वा�त,ु |योितष, धम�शाV  का िववचेन सचुा5 5प �� ��(� 2(�  

�� � 

9. भिवEय )���0 -  भिव<य परुाण  का ता1पय� भिव<य म/ होने वाली घटनाओ ंसे ह ै। इस परुाण म/ 

पॉच पव� ह ैतथा 14.000 qोक ह ै�  

10. &'वैवत�पुराण -  XYववैत�परुाण परुाण म/ 18.000 हजार qोक ह+ । यह परुाण qोक संZया  

म/ ;�2�� ��  ���न ह।ै इस पुराण म/ चार ख�ड ह ै1-Xताख�ड. 2- �कृित ख�ड. 3- गणेश ख�ड. 

4- कृ<ण ज'म ख�ड �   

11. ��")���0 - इस परुाण म/ भगवान शकंरक� िलंग5प से उपासना का िवशेष 5प से वण�न �ाT  

होता ह।ै इस परुाण म/ qोक9 क� संZया 11.000 हजार ह ैऔर 133 अ:याय ह ै। यह परुाण पवू� एव ं

उ�र दो भाग9 त/ िवभ� ह+ । 
12. ����)���0- भगवान ्वराह के वण�न इसम/ होने के कारण दसपुराण का नाम वराह परुाण ह ै।  

)�  परुाण म/ 218 अ:याय तथा 24.000 qोक ह।ै 
13. �कCदपुराण - इस परुाण म/ �वामी काित�केय ने शैव त�व9 का िन5पण िकया ह ै इसीिलये 

इसका ना �क'दपरुाण ह ै । qोक संZया म/ यहपरुाण सभी महापरुाण9 म/ सबसे बडा ह+। यह पुराण 

संिहताओ ंम/ िवभ� ह ै इसपरुाण म/ सात सेिहताय/ ह+ । 81,000  हजार qोक ह ै। 
14. ����)���0 - इस परुाण का स�ब'ध भगवान के वामनावतार से ह ै  इसपरुाण म/ केवल 95 

अ:याय ह ै तथा 10000 qोक ह।ै भगवान िव<णकेु िभ'न िभ'न गवतार9 का वण�न इसपुराण म/ 

उपलNध ह ै�        

15. कूम�पुराण  - इस परुाण म/ �ार�भ म/ चार संिहताऍ थी 1.Xाती 2. भागवती 3. सौरी 4. व<ैणवी। 

पर'त ुवत�मान समय म/  केवल Xाती ही उपलNध होती ह ै । भागवत और म1�यपरुाण के अनसुार 
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इसक� qोक संZया 18000 ह ै। पर'त ुउपलNध परुाण म/ केवल 6000 qोक ही उपलNध होते ह।ै 

भगवान के कूम� अवतार के वण�न के कारण इसका नाम कूम�परुाण ह ै। 
16. मF�यपुराण - म1�यपरुाण म/ भगवान के म1�यावतार का वण�न िकया गया ह।ै इस म/ 291 

अ:याय और qोको क� संZया 15.000 ह।ै इस परुाण म/ काशीका माहा1�य नम�दा का माहा1�य 

तथा zा? कxप का िववचेन �याT 5प से विणत ह ै�  

17. गYडपुराण - इस ग5डपुराण म/ zीिव<णजुी ने ग5ड जी को िव� क� सिृ. के िवषय म/ बताया 

ह।ै ग5डपरुराण म/ qोक9 क� संZया 19.000 ह ैऔर अ:याय9 क� संZया 264 ह।ै इस परुाण म/ र1न9 

क� परीQा तथा राजनीित का िव�तार से वण�न िमलता ह ैइस म/ आयवु}द के आवS य�  ��)�� �. 

िचिकत का कथन भी उपलNध ह।ै इसके �त कxप म/ मानव के िनधन के बाद क� गित का वण�न  

��"�� �� � 

18. XYा� ड �>%�& - इस परुाण म/ सम�त XYा�ड का वण�न होने के कारण इसका  XYा�डपुराण 

�T� �� । इस परुाण म/ 12000 qोक ह ै� ��  परुाण म/ िव� का िव�ततृ 5प से वण�न �ाT होता ह ै� 

बोध �>: -  

1- परुाण9 क� संZया िकतनी ह?ै 

2- qोक9 क� संZया म/ कौन �� �>%�& �/�� /B� ��? 

3- राजनीितशाV और |योितषशाV का वण�न िकस पुराण म/ िमलता ह?ै  

4. परुाण पर िटI प&' �"�:(�� 

5. परुाण9 के मह1 व पर �काश डािलये। 

)���0 �ोकy कB सं{या 

XYपरुाण 14000 

प{परुाण 55000 

िव<णपुरुाण 23000 

�-��>%�&  

24000 

zीम�ावतपरुाण 18000 

��%)�>%�& 25000 

��क� �डेयपरुाण 9000 
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अिvनपरुाण 15000 

भिव<यपरुाण 14500 

XYववैत�परुाण 18000 

�"+2�>%�& 11000 

��%���>%�& 24000 

�कंदपरुाण 810100 

�����>%�& 10000 

कूम�परुाण 17000 

म1सयपरुाण 14000 

ग¢ड़परुाण 19000 

XYा�डपरुाण 12000 

 

परुाण9 म/ सबसे परुाना िवEणुपुराण ही �तीत होता ह।ै उसम/ सां�दाियक ख8चतान और राग,षे नह8 

��� �>%�& ��  ��R7# लQण भी उसपर ठीक ठीक घटते ह+। उसम/ सिृ. क� उ1पि� और लय, म'वतंर9, 
भरतािद खडं9 और सयूा�िद लोक9, वदे9 क� शाखाओ ंतथा वदेiयास ,ारा उनके िवभाग, सयू� वशं, 
चंc वशं आिद का वण�न ह।ै किल के राजाओ ं म/ �25 ��  मौय� राजाओ ं�.� गTुवशं के 
%���* + तक का उxलेख ह।ै zीकृ<ण क� "'"�* + का भी वण�न ह ै पर िबलकुल उस 5प म/ नह8 
िजस 5प म/ ;�2�� म/ ह।ै 

��(>�>%�& ��  7�% ��) ��, िजनम/ सिृ. क� उ1पि�, कxप9 ओर म'व'तर9, विैदक ऋिषय9 क� 
2�.�* +, दQ �जापित क� क'याओ ंसे िभ'न िभ'न जीवो1पित, सयू�वशंी और चंcवंशी राजाओ ंक� 
वशंावली तथा किल के राजाओ ंका �ायः िव<णपुरुाण के अनसुार वण�न ह।ै 

मF�यपु��0 म/ म'वतंर9 और राजवशंाविलय9 के अित�र� वण�zम धम� का बड़े िव�तार के साथ 

वण�न ह ैऔर म1सायवतार क� परूी कथा ह।ै इसम/ �( आिद असरु9 ��  �+��%, ���0"#�, ���0"#�, 
मिूत� और मिंदर बनाने क� िविध का वण�न िवशेष ढंग का ह।ै 

hीमदभागवत का �चार सबसे अिधक ह ै 4य9िक उसम/ भि� के माहा1�य और zीकृ<ण क� 

लीलाओ ं का िव�ततृ वण�न ह।ै नौ �कंध9 के भीतर तो जीवXY क� एकता, भि� का मह1व, 
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सिृ.लीला, किपलदवे का ज'म और अपनी माता के �ित व<ैणव भावानुसार सांZयशाV का 
8�)�-, म'वतंर और ऋ�<�+-��"', अवतार िजसम/ ऋषभदवे का भी �संग ह,ै  वु, ��&>, �0.>, 
�§ाद इ1यािद क� कथा, समcुमथन आिद अनेक िवषय ह+। पर सबसे बड़ा दशम �कंध ह ै िजसम/ 
कृ<ण क� लीला का िव�तार से वण�न ह।ै इसी �कंध के आधार पर शृगंार और भि�रस से पूण� 
कृ<णच�रत ्संबंधी सं�कृत और भाषा के अनेक oंथ बने ह+। एकादश �कंध म/ यादव9 के नाश और 
बारहव/ म/ किलयुग के राचाओ ं के राज1व का वण�न ह।ै भागवत क� लेखनशलैी अ'य पुराण9 से 
िभ'न ह।ै इसक� भाषा पांिड1यपणू� और सािह1य संबंधी चम1कार9 से भरी ह;ई ह,ै इससे इसक� रचना 
�> L पीछे क� मानी जाती ह।ै 

अिUनपुराण एक िवलQण परुाण ह ै िजसम/ राजवंशाविलय9 तथा संिQT कथाओ ं के अित�र� 

धम�शाV, %���'��, राजधम�, �जाधम�, आयवु}द, iयाकरण, %�, ,"+��%, शV-िव�ा आिद अनेक 
िवषय ह+। इसम/ तंMदीQा का भी िव�ततृ �करण ह।ै ��" के राजाओ ंक� वशंावली िवBम तक आई 
��, ,���% �संग भी ह।ै इसी �कार और पुराण9 म/ भी कथाए ँह+। 

िव<णपुरुाण के अित�र� और पुराण जो आजकल िमलते ह+ उनके िवषय म/ संदहे हो�� �� �� �� 
असल परुाण9 के न िमलने पर पीछे से न बनाए गए ह9। कई एक पुराण तो मत-मतांतर9 और सं�दाय9 
��  %�2-,षे से भरे ह+। कोई िकसी दवेता क� �धानता �थािपत करता ह,ै कोई िकसी दवेता क� 
�धानता �थािपत करता ह,ै कोई िकसी क�। XYववैत� परुाण का जो प�रचय म1�यपरुाण म/ िदया गया 
ह ै उसके अनसुार उसम/ रथंतर कxप और वराह अवतार क� कथा होनी चािहए पर जो XYववैत� 
���" ��"�� ह ैउसम/ यह कथा नह8 ह।ै कृ<ण के वृदंावन के रास से िजन भ�9 क� तिृT नह8 ह;ई 
थी उनके िलये गोलोक म/ सदा होनेवाले रास का उसम/ वण�न ह।ै आजकल का यह XYववैत� 
मसुलमान9 के आने के कई सौ वष� पीछे का ह ै 4य9िक इसम/ '�>"���' जाित क� उ1पि� का भी 
उxलेख ह ै -- �ले�छात ् कुिवंदक�यायां जोला जाितब�भवू ह ([], [^[)� XYपरुाण म/ तीथ\ और 
उनके माहा1�य का वण�न बह;त अिधक ह+, अन'त वासदुवे और प¢ुषो�म (जग'नाथ) माहा1�य तथा 
और बह;त से ऐसे तीथ\ के माहा1�य िलख ेगए ह+ जो �ाचीन नह8 कह ेजा सकते। 'प¢ुषो�म�ासाद' �� 
अवSय जग'नाथ जी के िवशाल मिंदर क� ओर ही इशारा ह ैिजस े2�+2�( �+- ��  %��� 7#T2+2 (��9 
[]__ �]) ने बनवाया था। म1�यपरुाण म/ िदए ह;ए लQण आजकल के प{परुाण म/ भी परेू नह8 
िमलते ह+। व<ैणव सां�दाियक9 के ,षे क� इसम/ बह;त सी बात/ ह+। जसै,े पाषिडलQण, ��(���)��+)�, 
तामसशाV, परुाणवण�नइ1यािद। ��-��<�, 'याय, सांZय =% चावा�क 'तामस शाV' कह ेगए ह+ और 
यह भी बताया गया ह।ै इसी �कार म1�य, कूम�, �"+2, �-�, �कंद और अिvन तामस परुाण कह ेगए 
ह+। सारंश यह िक अिधकांश परुाण9 का वत�मान 5प हजार वष� के भीतर का ह।ै सबके सब पुराण 
सां�दाियक ह,ै इसम/ भी कोई संदहे नह8 ह।ै कई परुाण (जसैे, िव<ण)ु बह;त कुछ अपने �ाचीन 5प म/  
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िमलते ह+ पर उनम/ भी सां�दाियक9 ने बह;त सी बात/ बढ़ा दी ह+। 

पुराणy  4  4�� �� ������ 5  

य�िप आजकल जो परुाण िमलते ह+ उनम/ से अिधकतर पीछे से बने ह;ए या �िQT िवषय9 से भरे ह;ए 
ह+ तथािप परुाण बह;त �ाचीन काल से �चिलत थे। बहृदार�यक उपिनषद ्=% शतपथ XाYण म/ 
िलखा ह ैिक गीली लकड़ी से जसैे धुआ ँअलग अलग िनकलता ह ैवसैे ही महान भतू के िनः�ास 
�� ऋvवदे, यजवु}द, �����), अथवाaिगरस, ������, परुाणिव�ा, 8���<), qोक, सMू, iयाZयान 
और अनiुयाZयान ह;ए। छा'दोvय उपिनषद ्म/ भी िलखा ह ैिक इितहास पुराण वदे9 म/ पाँचवाँ वदे ह।ै 
अ1यंत �ाचीन काल म/ वदे9 के साथ पुराण भी �चिलत थे जो यH आिद के अवसर9 पर कह ेजात े
थे। कई बात/ जो परुाण के लQण9 म/ ह+, वदे9 म/ भी ह+। जसैे, पहले असत ्था और कुछ नह  था (� 
सग� या सिृ.त1व ह;ै दवेासरु संoाम, उव�शी प5ुरवा संवाद ������ ��� ���;�%� ��  आिद पव� म/ 
([.^aa) ;' ,��� %���* + ��  ��� =% �> L िवषय िगनाकर कहा गया ह ैिक इनके व�ृांत िव,ान 
स1किवय9 ,ारा परुाण म/ कह ेगए ह+। इससे कहा जा सकता ह ै िक महाभारत के रचनाकाल म/ भी 
�>%�& .�� मन�ुमिृत म/ भी िलखा ह ै िक िपतकृाय\ म/ वदे, धम�शाV, ������, �>%�& ��) �>���� 
7���6� 

अब �¨ यह होता ह ैिक पुराण ह+ िकसके बनाए। �-��>%�& के अतंग�त रेवा माहा1�य म/ िलखा ह ैिक 
अठारह9 परुाण9 के व�ा स1यवतीसुत iयास ह+। यही बात जन साधारण म/ �चिलत ह।ै 
�% म1�यपरुाण म/ �प. िलखा �� �� ��"� �>%�& 6� �' .�, 8�' �� [\ परुाण ह;ए (ba.c)� XYांड 
�>%�& म/ िलखा ह ैिक वदेiयास ने एक परुाणसंिहता का संकलन िकया था। इसके आग ेक� बात का 
��� िव<ण ुपरुाण से लगता ह।ै उसम/ िलखा ह ैिक iयास का एक 'लोमहष�ण' नाम का िश<य था जो 
सिूत जाित का था। iयास जी ने अपनी पुराण संिहता उसी के हाथ म/ दी। लोमहष�ण के छह िश<य 
.�d �>���, अिvनवचा�, िमMय,ु -�+-��(�, अकृतgण और सावण�। इनम/ से अकृतgण, सावण� 
और शांशपायन ने लोमहष�ण से पढ़ी ह;ई परुाणसंिहता के आधार पर और एक एक संिहता बनाई। 
वदेiयास ने िजस �कार मंM9 का संoहकर उन का संिहताओ ंम/ िवभाग िकया उसी �कार पुराण के 
नाम से चले आते ह;ए व�ृ9 का संoह कर परुाणसंिहता का संकलन िकया� 8�' 6� �+���� �# 
लेकर सतु के चेल9 के तीन और संहीताए ँबनाई। इ'ह8 संिहताओ ंके आधार पर अठारह परुाण बने 
ह9ग।े 

म1�य, िव<ण,ु XYांड आिद सब परुाण9 म/ XYपरुाण ��"� ��� 2(� ��, पर जो XYपरुाण आजकल 
�चिलत ह ैवह कैसा ह ैयह पहले कहा जा चकुा ह।ै जो कुछ हो, यह तो ऊपर िलख े�माण से िस? 
ह ैिक अठारह परुाण वदेiयास के बनाए नह8 ह+। जो पुराण आजकल िमलते ह+ उनम/ िव<णपुरुाण और 
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XYांडपरुाण क� रचना और9 से �ाचीन जान पड़ती ह।ै िव<णपुरुाण म/ 'भिव<य राजवशं' ��  
अतंग�त गTुवशं के राजाओ ंतक का उxलेख ह ैइससे वह �करण ईसा क� छठी शताNदी के पहले का 
नह8 हो सकता। ���� ��  �2� �# बाली ,ीप �� ���R ��  ��+)>* + ��  ��� XYा�डपरुाण ��"� ��� �� 
िहदंओु ंके पवू�ज ईसा क� पाँचवी शताNदी म/ भारतवष� म/ पूव� के ,ीप9 म/ जाकर बसे थे। बालीवाले 
XYाड़परुाण म/ 'भिव<य राजवंश �करण' नह8 ह,ै उसम/ �����( के �पौM अिधसीमकृ<ण तक का 
नाम पाया जाता ह।ै यह बात :यान दनेे क� ह।ै इससे �कट होता ह ैिक परुाण9 म/ जो भिव<य राजवंश 
�� �� �'L� �� जोड़ा ह;आ ह।ै यहाँ पर XYांडपरुाण क� जो �ाचीन �ितयाँ िमलती ह+ दखेना चािहए 
िक उनम/ भतू और वत�मानकािलक िBया का �योग कहाँ तक ह।ै 'भिव<यराजवशं वण�न' के पवू� 
उनम/ ये qोक िमलते ह+d 

त�य पMुः शतानीको बलबान ्स1यिवBमः। 
ततः सतु� शतानीकं िव�ा�तमsयषचेयन्।। 
पMुो�मधेद�ो/?/भतू ्शतानीक�य वीय�वान।् 
पMुो/?/�मधेद�ा, ैजातः परपरुजयः।। 

अिधसीमकृ<णो धमा�1मा सा�पतोयं महायशाः। 
यि�मन ्�शासित मह8 यु<मािभ�रदमाrतम।्। 
दरुापं दीघ�सMं व ैMीिण दषा�िण पु<करम ्

वष�,यं कु¢QेMे Uष,1यां ि,जो�माः।। 
अथा�त्I उनके पMु बलवान ्और स1यिवBम शतानीक ह;ए। पीछे शतानीक के पMु को XाYण9 ने 

अिभिष� िकया। शतानीक के अ�मधेद� नाम का एक वीय�वान् पMु उ1प'न ह;आ। अ�मधेद� के 
पMु परपरंुजय धमा�1मा अिधसीमकृ<ण ह+। ये ही महाशय आजकल पuृवी का शासन करते ह+। इ'ह8 के 
समय म/ आप लोग9 ने प<ुकर म/ तीन वष� का और Uष,ती के िकनारे कु¢QेM म/ दो वष� तक का यH 

��(� ��� 

उ� अशं से �कट ह ै िक आिद XYांडपरुाण अिधसीमकृ<ण के समय म/ बना। इसी �कार 
िव<णपुरुाण, म1�यपरुाण आिद क� परीQा करने स ेपता चलता ह ैिक आिद िव<णपुरुाण परीिQत ��  
समय म/ और आिद म1�यपरुा& �����( के �पौM अिधसीमकृ<ण के समय म/ संकिलत ह;आ। 

परुाण संिहताओ ं से अठारह परुाण बह;त �ाचीन काल म/ ही बन गए थे, ���� ��� "2�� 
��� आप�तंब धम�सMू (^.^c.b) म/ भिव<यपरुाण का �माण इस �कार उदधतृ हdै 

आभतू सं"लवा# े$वग�िजतः। 
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पनुः सग( बीजीथा� भवतीित भिव*य+पुराण।े 

यह अवSय ह ै िक आजकल परुाण अपने आिदम 5प म/ नह8 िमलते ह+। बह;त से परुाण तो असल 
परुाण9 के न िमलने पर िफर से नए रचे गए ह+, कुछ म/ बह;त सी बात/ जोड़ दी गई ह+। 

�ायः सब परुाण -��, व<ैणव स��दाय =% सौर सं�दाय9 म/ से िकसी न िकसी के पोषक ह+, इसम/ भी 
कोई संदहे नह8। िव<ण,ु ¢c, सयू� आिद क� उपासना विैदक काल से ही चली आती थी, �!% 5'%� 
धीरे कुछ लोग िकसी एक दवेता को �धानता दनेे लग,े कुछ लोग दसूरे को। इस �कार महाभारत के 
पीछे ही सं�दाय9 का सMूपात हो चला। परुाणसंिहताए ँ उसी समय म/ बन8। िफर आग े चलकर 
आिदपरुाण बने िजनका बह;त कुछ अशं आजकल पाए जानेवाले कुछ परुाण9 के भीतर ह।ै पुराण9 का 
उ�Sेय परुाने व�ृ9 का संoह करना, कुछ �ाचीन और कुछ किxपत कथाओ ं ,ारा उपदशे दनेा, 
)������� �.� तीथ�मिहमा के वण�न ,ारा जनसाधारण म/ धम�बुि? ि�थर रखना था। इसी से iयास ने 
सतू (भाट या कथ4केड़) जाित के एक पु¢ष को अपनी संकिलत आिदपरुाणसंिहता �चार करने के 
�"(� )'� 

6.5 ����  
�� इकाई के मा: यम से आपने जान िलया ह ैिक पुराण भारतीय सं� कृ�� ��  अमxू य 5%#�% 

ह।ै इसम/ िनिहत Hान से मनु< य को भारतीय सं� कृित को समझने म/ सहायता �ाI त �#2'� �>%�& �'�� 
दश�न को आ1 मसात करने क� �ेरणा दतेा ह+। �ाचीन भारत क� व� त ुि�थित समझने म/ परुाण क� 
अि,तीय भिूमका ह।ै इसिलए �1 येक भारतवािसय9 को ��) 6�+ 8���<) ��  ��.-��. �>%�& �� ;' 
अ: ययन अिनवाय� 5प से करना चािहये।  

6.7 पा�रभािषक श' दा���  
�>%�& 
 परुा नव ंपरुाणम।् �ाचीन होकर भी नवीन होना पुराण ह।ै  
म1 � या���% 
 भगवान zीह�र का मछली के 5प म/ अवतार 
माहा1 � य 
 मह1 व  
����� 
 ������  
आ1 म��� 
 परूी तरह से oहण कर लेना  
अि,तीय 
 �����  ���� )3�%� �#� � �#�  

6.8 स� दभ� (� थ ����  
;�%�'( सं� कृ�� 
���)� सािह1 य �� ������ 
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zीम�ागवतमहापरुाण 
� क' द �>%�& 
म1 � य �>%�&  

6.9 िनब� धा� मक 	� न 
1. परुाण का िव� ततृ वण�न क�िज(�� 
2. परुाण9 क� मह�ा पर �काश डािलये। 
3. भारतीय सं� कृित को समझने म/ परुाण9 का 4 या (#2)�� ��? 
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ख� ड � 2 
" वि"तवाचन, संक& पािद प�रचय  
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��� � 1  " वि"तवाचन, संक& प एवं � या�   
 
����  क� ��	
��               

1.1  ��तावना 
1.2  उ�
ेय  
1.3  � वि�तवाचन प�रचय 
1.4  संक3 प एवं � या�   
1.5 ��	�
� 
1.6 श�दावली 
1.7 अ यास �"# के उ$र 
1.8 सं�दभ� &�थ सचूी 
1.9 िनब�धा)मक �" 
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1.1 ��तावना - 
           �� त�ु ���� ि,तीय ख� ड क� पहली इकाई  से स� बि'धत ह�ै इसके पवू� क� इकाई  म/ 

आपने पंचांग का Hान कर िलया ह ै। इस इकाई  म/  कम�का� ड  स ेस� बि'धत � वि�तवाचन,  संकx प 

एव ं' यास का अ: ययन कर/ग�े िकसी भी पूजन के आर� भ म/ � वि�तवाचन  का िवधान ह।ै � वि�त का 

अथ� ह ै
 कx या&।  उसी Bम म/ सकाम एवं िन< काम संकx प तथा ' यास क� बात कही गई ह�ै 

पजून म/  संकx प के िबना उसक�  िसि? नह8 होती� ,�: �+�x प एक आवS य� ,+2 ���  

इस इकाई म/ आप � वि�तवाचन,  संकx प एव ं' यास का िविधवत् अ: ययन कर/2�, �����  ���# 

त1 सि� ब' धत Hान हो जायेगा�  

1.2 उे�य - 
इस इकाई के अ:ययन के पJात् आप 
  

� � वि�तवाचन �� �� ��(� ���� ��, जान ल/ग े।  

� संकx प �� 4 या मह1 व ��। समझा सक/ ग े।  

� ���� 6�+  िन< काम संकx प को बता सक/ ग�े  

� ' या� 4 या ह।ै � प< ट कर पाय/ग�े  

� कम�का� ड म/ � वि�तवाचन, संकx प 6व ं' यास क� िविध को बता सक/ ग�े    

1.3 � वि�तवाचन प�रचय  
           ;�%�'( सनातन पर� परा क� पजून स� ब' धी िBया  म/ � वि�तवाचन का अ1 य' त मह1 वपूण� 

(#2)�� ��। � वि�त का शािNदक अथ� ह
ै कx या&। पजून िBया म/ �थमतया � वि�तवाचन कम� 

दवेताओ ंको �स' न �%�� ��  �"6 , वातावरण को श?ु करने के िलए तथा सभी अिन< ट9 �� -�� 

कर शाि'त क� � था��� �%�� ��  �"6 ��(� ���� ��� सव��थम आचमन पिवMािद  करके गौरी गणशे 

क� �ितमा के समQ हाथ म/  अQत,  प<ु प �"��) "��% � वि�तवाचन �%�� 7���(�� ��का म' M 

इस �कार ह ै
  

ह�र: Q@  आ नो भcा: Bतवो  य' त ुिवS व�#UदN धासो  अपरीतासउि�द:� )��� �# (.� �)��)9 �05�  

अस' न�ायवुो  रिQतारो  िदव ेिदव े।। दवेानां भcा समुितऋ� जयूतां दवेाना गॅ ूराितरिभ  नो िनवत�ताम ्।  

)����� गॅ ूसZ यमपुसेिदमा वयं दवेा न आय:ु �ितर' त ुजीवसे । ता' पवू�या िनिवदा हbमह े वयं भग ं 
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िमMमिदितं दQमि�धम।् अय�मण ंव5ण गू ँसोममि�ना सर� वती न: सुभगा मय� करत ् । त' नो ���# 

�(#;> ���> ;�<�+  त' मा�� �0�.�'  �ि1पता �ौ:। तद ् oावाण:  सोमसुतो  मयोभवु� तदि�ना  zणृतंु  

िध< ण(�  (>��9� तमीशानं जगत� त� थषु� पितं िधयंिज' वमवसे हbमह े वयम�्  �3<�  �#  (.� 

वदेसामसदवधृे रिQता पायरुदN ध:  � व� त(� �   

� वि�त  न इ' cो  व?ृzवा:  � वि�त  न:  पषूा  िवS व��)�: । � वि�त  न� ताp यो अ�र< ट����: � वि�त नो  

वहृ� पितद�धात।ु पषृदS वा  म5त: पिृ¨मातर: शभु ं यावानो  िवदथेष ु  जv म(:। अिvनिज£ा मनव: 

सरूचQसो  िवS व े नो  दवेा अवसागमि'नह । भc ंकण}िभ:  zणृयुाम दवेा भc ं पS येमाQिभय�जMा:। 

ि�थरैरंग�ै त<ु टुवा  गॅ ू स� त�3िभi य�-����  )�����+  ()�(>:।  शतिम' न ु शरदो अि'त दवेा यMा  नS चBा 

�%�+ ��3���9।  पMुासो  यM िपतरो  भवि'त मा नो  म: या  री�रषतायुग�' तो:�  

अिदित��रिदितर' त�रQमिदितमा�ता  स िपता  स पुM:।  िवS व े  )��� ,�)��:  �+7  ���  

अिदितजा�तमिदितज�िन1 व�9।  �ौ: शाि'तर' त�रQ गॅ ू शाि'त:पिृथवी शाि'तराप: शाि'तरोषधय: 

शाि'त:। वन� पतय: शाि'तिव�S व े दवेा: शाि'तX�Y शाि'त: सव� गॅ ू शाि'त: । शाि'तरेव शाि'त: सा मा 

शाि'तरेिध� (�# यत: समीहसे ततो नो अभयं कु5। शं न: कु5 �जाs योUभयं  न: पशsु य:� 

सशुाि'तभ�वत�ु  

zीम' म��2&��5��(� ��:।  लp मी��%�यणाs यां  ��:। उमामहSे वराs यां  ��:। वाणीिहर� यगभा�s यां  

नम:। शचीपरु' दराs यां  ��:� ���0���07%&��"�s यो नम: । इ< ट)�वताs यो नम:। कुलदवेताs यो ��:� 

oामदवेताs यो ��:। वा� त)ु����s यो नम:। � थानदवेताs यो ��:। सव}s यो  दवेsे यो ��:� सव}s यो  

XाYणsे यो ��:� Q@  िसि?बिु?सिहताय zीम' म��2 &��5��(� ��:  

समुखुS चैकद' तS च   किपलो  गजकण�क:�  

ल� बो)%S च  िवकटो िवy न��-# ����(�:��  

ध©ूकेतगु�णा: यQो भालच' cो 2����:�  

,ादशतैािन  नामािन य: पठेd छृ&>(�)����  

िव�ार� भ े िववाह ेच �वशे े िनग�म े तथा�  

संoाम े संकटे  चैव  िवy न� त� य  � ��(�� �� 

श4ु ला� बरधरं  दवे ंशिशवण�  चतभुु�जम�्  

�स' नवदनं  : यायेत ् सव�िवy नोपशा' त(� ��  

अभीिTसताथ�िस?यथa  पूिजतो  य:  सरुासरैु:�  
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सव�िवy नहर� त� म ै 2&��5��(�  ��: ��  

सव�मगंलमगंx ये  िशव े सवा�थ�सािधके ।  

शर� ये  �य� बके  गौ�र  नारायिण  नमोU� त ु�� ��   

सव�दा  सव�काय}ष ुनाि�त तेषाममंगलम ्।  

येषां rिद� थो  भगवान ् मंगलायतनं  ह�र: ।।  

तदवे लv नं  सिुदनं तदवे ताराबलं  च' c/"+  �)�� �  

िव�ाबलं  दवेबलं तदवे लp मी���  ��ऽङ्ि�यगु ं � म%��� ��  

लाभ� तेषां  जय� तेषां  कुत� ते<�+ �%��(: �  

येषािम' दीवरS यामो rदय� थो  जनाद�न:  ।। 

यM योगSे वर:  कृ< णो  यM पाथ0  धनधु�र: ।  

तM zीिव�जयो  भिूत ु�वा  नीितम�ितम�म ।।  

अन' यािJ' तय' तो   मां  ये जना: पयु�पासते ।  

तेषां िन1 यािभय4ु तानां योगQेमं  वहा� य��9 ��  

� मतृे: सकलकx या&+ ;��नं यM जायते  ।  

प5ुष ं तमज ंिन1 यं  gजािम शरण ंह�रम ् ।। 

सव}< वार� भकाय}ष ु Mयि�भवुनेS व%�: �  

दवेा िदश' त ु न:  िसि?ं  XYेशानजनाद�ना: ।।  

िवS वशे ंमाधव ंढुि� ढं  द� ड���&+   7 ;�%��9  �  

व' द े काश8 गहुां  गगंा भवान8  मिणकिण����9  �� 

वBत�ु ड  महाकाय कोिटसूय�सम�भ �  

िनिव�y नं  कु5  म े दवे  सव�काय}ष ु सव�दा �� 

गणशेाि�बकाs यां  नम:।  हाथ म/ िलये अQत-प<ु प  को गणशेाि�बका पर  चढ़ा द े । इसके बाद  

दािहने  हाथ म/ जल,  अQत और ci य लेकर  संकx प कर/ 
  

1.4 संक* प एवं � या�  

िनE काम संकk प �  

Q@   िव< णिुव�< णिुव�< ण:ु  zीम�गवतो  महाप5ुष� य  िव< णोराHया  �वत�मान� य  XYणोऽि�  

ि,तीयपराध}  zीS वतेवाराहकx पे  ववै� वतम' व' तरे  अ< टािवंशिततम े  किलयुग े  किल�थमचरण े
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ज� ब,ूीपे   भारतवष}  आया�वत«कदशे े ..............  नगरे : / oाम े / QेMे  .................. वBैमाN द े 

......... संव1 सरे ................. मासे...................  शु4 ल/  कृ< णपQे  ..............  ितथौ ..............  

���%�  ......................  �ात: / सायंकाले ..............  गोM:  .............  शमा� /  वमा� / गIु त:  ,�+  

ममोपा�द�ुरतQय,ारा  zीपरमSे वर�ी1 यथa ................  दवे� य  पजूनं  क�र< य े �  

सकाम संक5 प  - 

(�)  ���� �3�� �%�' �# �#  �����  -  ��-�<  �� ���  "��� 7���(� -  या  िन� न�"�:� 

संकx प  �%�� 7���(� -   

Q@   िव< णिुव�< णिुव�< ण:ु  zीम�गवतो  महाप5ुष� य  िव< णोराHया  �वत�मान� य  XYणोऽि�  

ि,तीयपराध}  zीS वतेवाराहकx पे  ववै� वतम' व' तरे  अ< टा��+-�����  ��"(>2�  ��"�थमचरण े

ज� ब,ूीपे   भारतवष}  आया�वत«कदशे े ..............  नगरे : / oाम े / QेMे  .................. वBैमाN द े 

......... संव1 सरे ................. मासे...................  शु4 ल/  कृ< णपQे  ..............  ितथौ ..............  

���%�  ......................  �ात: / सायंकाले ..............  गोM:  .............  शमा� /  वमा� / गIु त:  ,�+  

zिुत� मिृतपरुाणो4 तफल�ाI 1 यथa   मम  सकुटु� ब� य सप�रवार� य  

Qेम� थैया�यरुारोv यैS वया�िभव?ृयथ�मािधभौितकािधदिैवका: याि1मकिMिवधतापशमनाथa   

धमा�थ�काममोQफल�ाI 1 यथa  िन1 यकx याणलाभाय  भगव1�ी1 यथa  .............  दवे� य  पूजनं  क�र< य े  

इस �कार पजून करने के िलए  इd छा�र हत  िन< काम संकx प तथा इd छासिहत सकाम संकx प �%�� 

7���6�  

संकx प के पS चात ्' या� �%�� 7���(�।  वहृ1 पाराशर� मिृत म/ िलखा ह ैिक 
  

(.�  )��� �.� दहे े' यासं कुया�द ् िवधानत:। अथा�त ् यथा दवेताओ ं के िलए ' यास करते ह+ वसैे ही 

स� पणू� शरीर  के रQाथ�  ' या� �%�� 7���(�� ' यास करने से मन<ु य म/ दवे1 व �� �5��  �#�� ���  

अंग 2 या� 
  

सह�शीषा�  प5ुष:  सह�ाQ: सह�पात ्।  

स भिूम गॅ ूसव�त � प1ृ वाU1 यित< ठ�शागुलंम ्।।  (बायॉ हाथ का � पश� कर/)  

प5ुष  एवदे गॅ ू सवa  य�ूतं  यd च भाi य�9 �  

उतामतृ1 व� येशानो   यद' ने����%#��� ��  ( )����� ��थ का � पश� कर/ ) 

एतावान� य  मिहमातो   | यायॉS च   पु5ष: ।  

��)#U� य  िवS वा भतूािन  िMपाद� या�0�+  �)�� �� ( बाय/ पैर का � पश� कर/ ) 
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िMपाद:ू व�  उद1ै प5ुष:  पादोU� य�े�;��9  �>�: �  

ततो  िव< वW9   i यBाम1 सा-���-��  ,�; �� ( )���ने पैर का � पश� कर/ ) 

ततो िवराडजायत  िवराजो  अिध  पु5ष: ।  

स जातो  अ1 य�रd यत  पS चा�ूिममथो परु: ।। ( बायॉ जान ुका � पश� कर/ ) 

त� मा�Hा1 सव�ह;त:  स� भतंृ  पषृदा| य�9  �   

पशॅ�ू तॉS चBे  वायi यानार� या  oा� याS च  (�  �� ( )�(4 जान ुका � पश� कर/ ) 

त� मा�Hात ् सव�ह;त ऋच:  सामािन जिHरे  ।  

छ' दा  गॅ ू िस जिHरे  त� मा�ज�ु त� मा)��(� �� ( बायॉ किट भाग का � पश� कर/ ) 

त� मादS वा  अजाय' त  (� ��  7#;(�)�: �  

गावो  ह जिHरे  त� मा�� मा| जा��   ,���(: �� ( दायॉ किट भाग का � पश� कर/ ) 

तं यH ं बिह�िष  �ौQन ्प5ुष ं जातमoत: ।  

तेन  दवेा अयज' त  सा: या  ऋषयS च  (�  ��  (नािभ का � पश� कर/ ) 

य1 प5ुष ंi यदध:ु  कितधा i यकx प(�9 �   

मखु ं िकम� यासीत् िकं बाहb िकम5ु  पादा उd य�े� �� ( rदय का � पश� कर/ ) 

XाYणोU� य  मखुमासीदबाहb  राज' य:  �0 �: �  

Q5  तद� य  य,Sै य:  पदs या  गॅ ू शcूो  अजायत ।। (वाम बाह; का � पश� कर/ ) 

च' cमा मनसो  जातS चQो:  सयू0 अजायत ।  

zोMा,ायSु च  �ाणS च  मखुादिvनरजायत ।। ( दािहने बाह; का � पश� कर/ ) 

नाs या  आसीद' त�रQ गॅ ू शी< ण0  �ौ: समवत�त ।  

पदs यां  भिूमिद�श:  zोMा�था  लोकॉ अकx प(�9  �� ( क� ठ का � पश� कर/ ) 

य1 प5ुषेण  हिवषा दवेा यHमत' व� �  

वस' तोU� यासीदा| यं  oी< म  इ: म:  शर?िव:  ।। ( �>: का � पश� कर/ ) 

सI ता� यास'    प�रधयि�: सI त ���5: �0 ��:  �  

दवेा य�H ंत' वाना  अब: नन ् प5ुष ं पशमु ्।। ( ऑख का � पश� कर/ ) 

यHने  यHमयज' त  दवेा� तािन  धमा�िण  �थमा' या��9  �  

ते ह नाकं  मिहमान:  सच' त  यM  पूव}  सा: या:  सि'त दवेा:  ।। ( मधूा� का � पश� कर/ )   
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पंचांग 2 या� 
  

अदs य:  स� भतृ:  पिृथi यै  रसाd च  िवS वकम�ण:  समवत�ताoे ।  

त� य  1 व< टा  िवदधcूपमिेत  त' म1 य�� य  दवे1 वमाजानमoे ।। ( rदयाय  नम:  ) 

वदेाहमतें प5ुष ं महा' तमािद1 य�णa  तमस: पर� ता�9  �  

तमवे   िविद1 वाित  म1ृ युमिेत  ना' य:  प' था  िव�तUे(��(  �� ( िशरसे � वा�� ) 

�जापितS चरित गभ}  अ' तरजायमानो बह;धा िवजायते  ।  

त� य  योिनं  प�र पS यि'त धीरा� ति�मन्  ह  त� थभुु�वनािन िवS वा  �� ( �-:�( �<O9 ) 

(#  दवेsे य  ����� (#  )�����+  �>%#���: �   

पवू0 यो  दवेsे यो  जातो  नमो  5चाय  XाYये ।। ( कवचाय ह;म  दोन9  कंधो � पश� कर/ ) 

5चं  XाYं  जनय' तो   दवेा अoे तदXवुन ् ।   

य� 1 ववै ं XाYणो िव�ा�� य  )��� ,��9 �-�  ��  ( अ�ाय  !O,  /4(' �.�"' �% ��"' /��(� ) 

कर2 या� 
  

XाYणोU� य  मखुमासी¬ाहb राज' य:  �0 �: �  

उ5  तद� य  य,Sै य:  पदs् या  गॅ ू शcूो  अजायत  ।। अंग<ु ठाs यां  ��:  ( दोन9 अगंठू9 का � पश� कर/ ) 

च' cमा  मनसो  जातS चQो: सयू0 अजायत ।  

zोMा,ायSु च   �ाणS च  मखुादिvनरजायत ।  तज�नीs यां  ��:  � ( दोन9 तज�नीय9 का � पश� कर/ ) 

नाs यां  आसीद' त�रQ  गॅ ू शी< ण0  �ौ: समवत�त ।  

पदs यां  भिूमिद�श:  zोMा�था  लोकॉ अकx पयन्  । म: यमाs यां  ��:  ( दोन9 म: य�� ,+गिूलय9 का 

� पश� कर/ ) 

य1 प5ुषेण   हिवषा दवेा यHमत' व��  

वस' तोU� यासीदा| यं  oी< म  इ: म:  शर?िव: ।। अनािमकाs यां  ��: ( दोन9 अनािमकाओ ं का 

� पश�कर/ ) 

सI ता� या��9 प�रधयि�:  सI त  ���5: �0 ��: �  

दवेा य�Hं त' वाना  अब: न�9  प5ुष ं पशमु ्।।  किनि�काs यां  ��:  ( दोन9  किनि�काओ ंका � पश� 

कर/) 

ते  ह नाकं  मिहमान:  सच' त  यM  पवू}  सा: या:  सि'त  दवेा:�  

करतलकरप<ृ ठाs यां  ��:  ( दोन9  करतल और करप<ृ ठ9  का � पश� कर/)  
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J�3 ;K न 5  

1. � वि�त �� ,थ� �#�� �� 
  

�. कx या&        :. स'ु द%        2. इ' c         P. �-'<  

2. �3�� ��  आर� भ म/ ��(� ���� �� 
  

�. अिvन �3��      :. oह �3��      2. संकx प        P. � वि�तवाचन  

3. संकx प ��  ����� �कार �� 
 

�. 2        :. 3       2. 4         P. 5 

4. ' या� ����� �कार ��  ��� 2(� ह+। 

�. 2       :. 3         2. 4          P. 5 

 1.5 ����  

�� इकाई के अ: य(� �� ���� ��� �"(� �� �� ;�%�'( सनातन पर� परा क� पजून स� ब' धी िBया  

म/ � वि�तवाचन का अ1 य' त मह1 वपूण� योगदान ह।ै � वि�त का शािNदक अथ� ह
ै कx या&� �3�� 

िBया म/ �थमतया � वि�तवाचन कम� दवेताओ ंको �स' न �%�� ��  �"6 , वातावरण को श?ु कर�� 

के िलए तथा सभी अिन< ट9 का शमन कर शाि'त क� � थापना करने के िलए िकया जाता ह।ै सव��थम 

आचमन पिवMािद  करके गौरी गणशे क� �ितमा के समQ हाथ म/  अQत,  प<ु प �"��) "��% 

� वि�तवाचन करना चािहये। 

1.6 पा�रभािषक श' दा���  

� वि�त 
 कx या&  

����� 
 शाS वत पर� प%�  

अिन< ट 
 ,->; 

��7� 
 /#"��  

�3<� 
 ,ादशािद1 य म/ 6� )���� 

िवS व)�� 
 )���� �� ���  

1.7 बोध 	� न, के उ-र  

1. �  2. P   3. �   4. P 
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1.8 स� दभ� (� थ ���� 

िन1 यकम��3�� �का- 

कम�का� ड �दीप 

िह' द ूसं� का%  

oहशाि'त 

म' M�+���� 

1.9 िनब� धा� मक 	� न  

1. � वि�त��7� ��  म' M9 �� "�:� क�िजये।  
2. संकx प �� �� 4 या ��M�� ��� ���� संकx प �� "�:� कर/।  
3. िन< का� संकx प �� 4 या ता1 पय� ���  
4. �3�� म/ संकx प �� मह1 व /�"��(��  
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���� 2   ����  !" #$%�&�'(��  �)*�  
 

इकाई  क� �परेखा      

2.1 ��तावना 
2.2 उ�
ेय 
2.3 ���� ����   
2.3.1 ���� �!"#� ���� 
2.4  ��	�
�  
2.5  श�दावली 
2.6  अ यास �"# के उ$र 
2.7  स�दभ� &�थ सचूी 
2.8  िनब�धा)मक �" 
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2.1 ��तावना- 
           �� त�ु ���� BAKA(N)-120 क� ि,तीय ख� ड क� दसूरी ���� �2&�- 6�+ 

<#B-���0�� �3��� से स� बि'धत ह�ै ���� पवू� क� इकाई म/ आप�� � वि�तवाचन, पंचांग' या� 6�+ 

कर' यास का अ: य(� �% �"(� ��। इस इकाई म/ आप गणेश एवं षोडशमातकृा पजून का अ: य(� 

�%�� �� %�� ���  

सव�िविदत ह ैिक पजून म/ सव��थम गणशे जी क� पूजा होती ह।ै पS चात ्उसी Bम म/ अ' य पजून म/ 

<#B-���0�� �3�� �#�' ��� कम�का� ड म/ इन दोन9 पजून का ही िवशषे मह1 व ���  

2&�- �# �िवy नहता�� ��� 2(� ��, अत: पजून म/ सव��थम इनक� पजून करने से स� बि'धत काय� म/ 

बाधा नह8 आती ह�ै ��6 2&�- 6�+ <#B-���0�� �3�� �� अ: य(� �%�� ���  

2.2 उे�य- 
�स इकाई के अ:ययन के पJात् आप 
  

� 2&�- �' �� �3�� �� �� ��(� ���� ��, जान जाय/ग े।  

� गणशे पजून का 4 या मह1 व ��, इसे समझा पाय/ग े।  

� षोडश मातकृा 4 या ��, प�रभािषत कर सक/ ग े।  

� षोडशमातकृापजून िविध 4 या ��, बता सक/ ग े।  

� षोडशमातकृा पजून का मह1 व समझा सक/ 2� �  

2.3  ���
 �� � 
         भारतीय सनातन पर� परा म/ यह िनिव�वाद ह ैिक �;' �3�� कम0 म/ सव��थम गणेश जी क� 
�3�� �#�' ��, ��. म/ गौरी माता क� पूजा भी होती ह।ै पूजन क� �िBया म/ 4 या 4 या �#�� �� ���� 

अ: ययन आप पवू� के इकाई म/ कर चुके ह+ । �ाचीन काल म/ पूजन कम� केवल विैदक म' M9 �� ��(� 

���� .�, 4 य9िक वह वदे�धान  यगु था । कालांतर म/ ि�थितयॉ बदली, तो अब सं� कृतH9 एव ंवदेH9 

क� संZ या ;' PO�' 7"' 2� ��। ऐसी प�रि�थित म/ आचाय\ ने लौिकक म' M का िनमा�ण िकया । 

इस �कार अब लौिकक और वदे म' M से पूजन क� जाती ह ै। यहॉ दोन9 का समावशे िकया जा रहा ह ै
आइए गणपित और गौरी पजून का अ: य(� �%�� �� 5  

सव��थम हाथ म/ अQत  लेकर गणपित 5 गौरी का : यान िन� निलिखत म' M �� �%�� 7���6 5  
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गजाननं भूतगणािदसेिवतं किपF थजT बू@�चाYभ.णम ्।  

उमासुतं शोकिवनाशकारकं नमािम  िवW नेK व�)�-)4&�� ��  

नमो दे^ यै महादे^ यै  �!���= ��� ��: �  

नम: ;कृF यै  भ,ायै  िनयता:  ;णता: � म ���� ��   

zीगणशेाि�बकाs यां  ��: , : यानं समप�यािम ।  

इसके पS चात ् हाथ म/ अQत प<ु प "�कर आवाहन करना चािहए । आवाहन के िन� न म' M9 �� 

उd चारण  कर/ 5  

12  "0��� F वा "0)�� ";' हवामहे ि;याणाCFवा ि;यपित गॅ ूहवामहे िनधीनाCFवा िनिधपित 

";' हवामहे ^वसो मम ्�� 8��&��� गZभ�धमा �वमजािस गZध�धम ्�� 

एRेिह हेरT ब  महेशपु7 सम� तिवW नौघिवनाशद. ।  

मांगk यपूजा;थम;धान  गृहाण पूजां भगवन ्नम� ते ��  

Q@  भभूु�व:  � व: िसि?बिु?सिहताय गणपतये नम:, 2&��������(���, � था�(���, �3�(��� 7 �  

हाथ के अQत गणशे जी पर चढ़ा द े । पुन: अQत लेकर गणशे जी क� दािहनी ओर गौरी जी का 

����� कर? �  

1;  अT बे अिTबके+T बािलके  न मा नयित कK च� �  

सस� F यK वक: सुभि,कां  काT पी��������� ��  

हेमाि,तनयां  देव`  वरदां  शंकरि;याम ्।  

लT बोदर� य जनन` गौरीमावाहयाT य��� ��   

Q@   भभूु�व: � व: गौय}  नम:,  2A%'�����(���,  � था�(���,  �3�(��� 7 �  

आवाहन के पS चात ्गणपित और गौरी को � पश� करते ह;ए िन� निलिखत म' M से उनक� �ाण �ित< ठा 

�%�' 7���6 -  

�ित� ठा -   

1;  मनो जूितजु�षतामा] य� य  वृह� पितय�:िममं  तनोF व/रE टं य: गूॅ सिममं  दधातु । िवK वे 

देवास इह मादयC ता��  K ;ितE ठ �  

अ� यै ;ाणा:  ;ितE ठC तु  अ� यै ;ाणा: .रC तु � �  

अ� यै देवF वमचा�यै  मामहेित च कK च� ��  

            गणेशािTबके  सु;ितिcते वरदे भवेताम ्।।  
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�ित< ठापवू�कम ् आसनाथ}  अQतान ् समप�यािम गणशेाि�बकाs यां ��: �  

�सन के िलए अQत समिप�त करे ।  
पS चात ्िन� न म' M से पा�, अy य�,  �7��'(, � ना�, पनुराचमनीय कर/ 5  

1;  देव� य F वा सिवतु: ;सवे+ि�नोबा�हbG यां  पूE णो ह� ताG या�� ��  

एतािन  पा�ाy या�चनमनीय� नानीयपुनराचमनीययािन  समप�यािम  गणेशाि�बकाs यां ��: � ����  

���%  �" 7D� )� �  

दु< ध � ना� �  

Q@  पय: पिृथi यां  पय ओषधीष ु पयो िदi य' त�रQे  पयो धा:  । पय� वती:  �िदश:  स' तु  म�म ्।।  

कामधेनसुम�ूुतं सव}षां जीवनं  परम ्।  

पावनं  यHहतेSु च  पय: � नानाथ�मिप�तम ् ।  

Q@  भभूु�व: � व: गणशेाि�बकाs यां  नम: पय: � नानं समप�यािम । दधू से � ना� �%�(� �  

दिध� ना�  -  

Q@  दिधBाi णो  अका�रषं िज< णोरS व� य  वािजन: । सुरिभ नो  मखुा कर1 �ाण आय ू गॅ ूिष ता�रषत् ।।  

पयस� त ु सम�ूुतं मधरुा� लं शिश�भम ्।  

द: या�'�+ �(�  दवे � नानाथa �ितग�ृताम ्।।  

Q@  भभूु�व: � व: गणशेाि�बकाs यां  नम: दिध� नानं  समप�यािम । दिध से � ना� �%�(� �  

घृत � ना� �  

Q@  घतंृ िमिमQे घतृम� य योिनघतृे िzतो घतृ� व� य धाम । अनु< वधमा  वह मादय� व  � वा���0 �+  

वषृभ  विQ हi य�9 ��  

नवनीतसम1ु प' नं   सव�संतोषकारकम ्।  

घतंृ तsु यं  �दा� यािम  � नानाथa �ितग�ृताम ्।  

Q@   भभूु�व: � व: गणशेाि�बकाs यां  नम:  घतृ� नानं समप�यािम । घतृ से � ना� �%�(� �  

मधु� ना� � 

Q@  मधवुाता  ऋतायते  मधु Qरि'त िस' धव: । मा: वीन�:  स' 1 वोषधी: ।। मधु न4 त�>�#<�#  

मधमु1 पािथ�व गॅ ू रज: । मध ु�ौर� त ु�: ���� ��  

प<ु परेणसुम�ूुतं  स�ु वा)>  �5>%+  �5> �  

तेज: पिु.करं  िदi यं � नानाथa  �ितग�ृताम ्।।  
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Q@  भभूु�व: � व: गणशेाि�बकाs यां  नम:  मध�ु नानं समप�यािम । मध ुसे � ना� �%�(� � 

शक रा� ना� �  

Q@  अपा गॅ ू रसम,ुयस गॅ ू सयू} स' त गॅ ू  समािहतम ् ।  अपा गॅ ू  रस� य यो रस� तं �# 

ग�ृा� य�ुममपुयामगहृीतोUसी' cाय   1 वा  ज<ु टं  ग�ृा� येष  ते योिन�र' cाय  1 वा ज<ु ट���9  ��  

इQरुससम�ूुतां  शक� रां  पिु.दां  शभुाम ् ।  

�"�� ���रकां  िदi यां  � नानाथa  �ितग�ृताम ्।।  

Q@  भभूु�व:  � व: गणशेाि�बकाs यां  नम:  शक� रा� नानं समप�यािम । शक� रा से � ना� �%�(� � 

�:चामृत � ना� �  

Q@   ��च न�:  सर� वतीमिप  यि'त स�ोतस: । सर� व�' �> ��च5� �# )�-�Uभव1 स�रत ्।  

Q@  ��चा�0�+ �(��'�+  �(# )�5 P0�+  �5> �  

शक� रया समाय4ु तं  � नानाधa  �ितग�ृताम ्।।  

Q@  भभूु�व:  � व: गणशेाि�बकाs यां  ��:  ��चामतृ� नानं समप�यािम । प�चामतृ से � ना� �%�(� � 

ग2 धोदक � ना� �  

Q@  , 2@3  ->ना ते अ गॅ ूश:ु पdृ यतां  प5षा  प5:  । ग' ध� ते     सोममवतु    मदाय   रसो    अd यु�: � 

मलयाचलस� भतूच' द���   ����:�0��9  � 

इद ंग' धोधक� नानं  कंुकुमा4 तं  च ग�ृताम ् ।। 

Q@  भभूु�व:  � व: गणशेाि�बकाs यां  नम:  ग' धोदक� नानं समप�यािम । ग' धोदक से � ना� �%�(� � 

शुAोAक � ना� �  

Q@  श?ुवाल: सव�श?ुवालो मिणवाल� त आि�ना: । S येत:  S येताQोU5ण� ते  5cाय  पशपुतये 

कणा�  यामा  अविलI ता  रौcा नभो5पा: पाज�' या: �� 

गगंा च यमनुा चैव  गोदावरी सर� व�'  �  

नम�दा  िस' ध ु ����री � नानाथa  �ितग�ृताम ्।।   

Q@  भभूु�व:  � व: गणशेाि�बकाs यां  नम:  श?ुो?क� नानं समप�यािम । श?ुो?क � ना� �%�(� � 

�7�� -  श?ुो?क� नाना' ते  आचमनीयं जलं समप�यािम । आचमन के िलए जल द े।  

वB �  

Q@  यवुा सवुासा:  प�रवीत आगात ्स उ zेयान ्  भवित  जायमान: । तं धीरास:  कवय  उ' नयि'त 

� वा: यो  a  मनसा दवेय' त: �  
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शीतवातो< णसंMाण ं ल| जाया  रQण ंपरम ्।   

दहेालंकरण ं व�मत:  शाि'तं  �यd छ �� ��  

Q@   भभूु�व:  � व: गणशेाि�बकाs यां  नम:  व�ं समप�यािम । व� समिप�त करे  � 
�7�� 5 व�ा' ते आचमनीयं जलं समप�यािम ।  

उपवB �  

Q@  सजुातो  | योितषा  सह शम�  व5थमाUसद1 � व: । वासो अv ने  िवS व5प  गॅ ू सं i यय� व ��;���#    

य� याभावने  शा� Mो4 तं  कम� िकंिच' न  िस: य�� � 

उपव�ं      �यd छािम      सव�कम0���%��9  ��  

Q@   भभूु�व:  � व: गणशेाि�बकाs यां  नम:  उपव�ं समप�यािम । उपव�भाव ेर4 तसूM समिप�त करे  । 

�7�� -  उपव�ा' ते  आचमनीयं  जलं समप�यािम  ।  

य;ोपवीत  -  

Q@  यHोपवीतं  परम ं पिवMं  �जापतेय�1 सहज ं परु� ता�9  �  

आय<ु यमoयं  �ितम�ुच  श¤ु ं यHोपवीतं  बलम� त ु���: ��  

यHोपवीतमिस  यH� य  1 वा यHोपवीतेनोपन�ािम ।  

नविभ� त' तिुभयु�4 तं  िMगणु ं दवेतामयम ् ।।  

उपवीतं  मया  द� ं गहृाण     परमSे व% �  

Q@   भभूु�व:  � व: गणशेाि�बकाs यां  नम:  यHोपवीतं  समप�यािम । यHोपवीत  समिप�त करे  । 

�7�� -  यHोपवीता' ते  आचमनीयं  जलं समप�यािम  ।  

च2 द� �  

1 वां ग' धवा�  अखनॅ� 1 वािम' c� 1 वां  वहृ� पित: । 1 वामोषधे   सोमो राजा िव,ान् यp मादमdु य� � �  

zीख� डं  च' दनं  िदi यं  ग' धाY(+ �>��#�%�9 �  

िवलेपनं  सरुzे< ठ  च' दनं  �ितग�ृताम ्।।  

Q@   भभूु�व:  � व: गणशेाि�बकाs यां  नम:  च' दनानलेुपनं  समप�यािम । च' दन  समिप�त करे  । 

अCत �  

Q@  अQ' नमीमद' त �व ि�या अधूषत । अ� तोषत � वभानवो िव�ा निव< ठया मती योजा ि'व' c �� �%'  

अQताS च  सरुzे< ठ  कंुकुमा4 ता:  �>-#�;��: �  

मया िनविेदता भ4 1 या  गहृाण परमSे व%  �� 
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Q@   भभूु�व:  � व: गणशेाि�बकाs यां  नम: अQतान ् समप�यािम । अQत अिप�त करे  । 

पु� प���� �  

Q@  ओषधी: �ित मोद: व ं प<ु पवती:  �सवूरी: । अS वा  इव   सिज1 वरीव�5ध:    पारिय< ण�: ��  

माx यादीिन सगु ' धीिन  माल1 यादीिन व ै�भो ।  

मयाrतािन   प<ु पािण   पजूाथa  �ितग�ृताम ् ।।    

Q@  भभूु�व:  � व: गणशेाि�बकाs यां  नम:  प<ु पमालां  समप�यािम । प<ु पमाला  समिप�त करे  । 

��वा  �  

Q@   का� डा1 का� डा1 �रोह' ती   प5ष:  प5ष� प�र  । एवा  नो  दवू}   �तन ु सह�ेण  शतेन  च ।।  

दवूाaकुरान ् सहु�रतानमतृान ् मंगल�दान ् ।  

आनीतां� तव  पजूाथa  गहृाण  गणनायक  ।।  

Q@   भभूु�व:  � व: गणशेाि�बकाs यां  नम:  दवूाaकुरान ् समप�यािम । दवुा�  समिप�त करे  । 

िस2 दू	 �  

Q@   िस' धो�रव  �ा: वने  शघूनासो  वात�िमय:   पतयि'त  य£ा: ।  

घतृ� य  धारा  अ5षो  न वाजी  का< ठा िभ' द' नूिम�िभ:  िप' व���: ��  

िस' दरंू  शोभनं  र4 तं  सौभाv यं  सखुवध�नम ्  

->;)+  ���)+  चैव  िस' दरंू  �ितग�ृताम ्।।  

Q@  भभूु�व:  � व: गणशेाि�बकाs यां  नम:  िस' दरंू  समप�यािम । िस' दरू  समिप�त करे  । 

� !	 � �"���  -  

Q@  अिह�रव  भोग:ै  पय}ित  बाह; ं | याया हिेतं प�रबाधमान: । ह� तy नो  िवS वा  वयुनािन िव,ान ्  

�>���9  �>मा गॅ ूसं प�र पात ुिवS व�: �  

अबीरं  च गलुालं च ह�रcािदसमि'वतम ्।  

नाना  प�रमलं ci यं  गहृाण परमSे व%  �� 

Q@  भभूु�व:  � व: गणशेाि�बकाs यां  नम:  नानाप�रमलci यािण  समप�यािम । अबीर आिद  समिप�त 

�%�  � 

सुगि2धत DE य 5  

Q@  अिह�रव  भोग:ै  पय}ित  बाह; ं | याया हिेतं प�रबाधमान: । ह� तy नो  िवS वा  वयुनािन िव,ान ्  

पमुान ् पमुा गॅ ूसं प�र पात ुिवS व�: �  
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िदi यग' धसमाय4ु तं  महाप�रमला�ूतम ्। 

ग' धci यिमद ंभ4 1 या  द� ं व ैप�रग�ृताम ्।।  

Q@  भभूु�व:  � व: गणशेाि�बकाs यां  नम:  सगुि'धतci यं  समप�यािम । ci य समिप�त करे  । 

#�� �  

Q@  धरूिस धवू� धवू�' तं धवू�  तं योU� मान ् धवू�ित  तं धवू� यं वयं  धवूा�म: । दवेानामिस  वि�तम गॅ ू   

सि�नतम ं पि�तम ंज<ु टतम ं दवेहbतमम ्।।  

वन� पितरसो�ूतो ग' धाढयो  ग' ध  उ�म: ।  

आ�ेय: सव�दवेानां धपूोUयं  �ितग�ृताम ् ।।  

Q@  भभूु�व:  � व: गणशेाि�बकाs यां  नम:  धपूमा�ापयािम । धपू िदखाये । 

�!� 5  

Q@  अिvन| य0ित| य0ितरिvन:  � वाहा  सूय0 | योित| य0ित : सूय�:  � वाहा । अिvनव�च0 | योितव�च�:  

� वहा  सयू0 वच0  | योितव�च�:  � वाहा । | योित:  सूय�:  सयू0 | योित: � वा�� �  

सा| यं  च वित�संय4ु तं  वि�ा योिजतं  मया ।  

दीपं गहृाण दवेशे  Mैलो4 य����%����9 ��  

भ4 1 या  दीपं �यd छािम दवेाय  परमा1 म�� �  

Mािह मां  िनरयाद ् घोराद ्दीप| योितन�मोU� त�ु� ��    

Q@   भभूु�व:  � व: गणशेाि�बकाs यां  नम:  दीपं   दश�यािम । दीप िदखाये  । 

ह� त �Qालन -  Q@   �ीषीकेशाय  नम:  कहकर हाथ धो ले ।  

नैवेG �  

Q@  नाs या आसीद' त�रQ  गॅ ू शी< ण0  �ौ:  समवत�त ।  

पदs् यां  ;3��िद�श:   zोMा�था  लोकॉ  अकx प(�9  � 

Q@   अमतृोप� तरणमिस  � वा�� �  

Q@   �ाणाय � वा��  �  Q@  अपानाय � वा��  �  Q@  समानाय � वा�� � Q@  उदानाय � वा�� � Q@  i या��( 

� वा��  � Q@  अमतृािपधानमिस  � वा�� �  

शक� राख� डखा�ािन  दिधQीरघतृािन  च ।  

आहारं  भp यभो| यं  च नैव�े ं �ितग�ृताम ् ।।  

Q@  भभूु�व:  � व: गणशेाि�बकाs यां  नम:  नैव�े ं िनवदेयािम । नैव�े िनविेदत करे  । 
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नैव�ा' ते  आचमनीयं जलं  समप�यािम ।  

$�"%� �  

Q@  या: फिलनीया� अफला अपु< पा  याS च पिु<पणी: । वहृ� पित�सतूा� ता  नो  मुचं' 1 व  2@3  ��:  �� 

�)+ फलं  मया दवे  � थािपतं परुत� त� �  

तेन  म ेसफलवािTभ�व|े ज' मिन  ज' म�� ��  

Q@  भभूु�व: � व:  गणशेाि�बकाs यां  ��: , ऋतफुलािन समप�यािम ।  

फला' ते  आचमनीयं जलं  समप�यािम  

उ�रापोशन -  उ�रापोUशनाथ} जलं समप�यािम । गणेशाि�बकाs यां  ��: �  

करोHत न -   

Q@  अ गॅ ू शनुा ते अ गॅ ू श:ु पdृ यतां  प5षा  प5: । ग' ध� ते  सोममवतु मदाय रसो  अd यु�: �  

च' दनं  मलयो�ूतं  क� तयूा�िदसमि'वतम ् ।  

करो,वत�नकं    दवे    गहृाण     परमSे व% ��   

Q@  ;3भु�व: � व:  गणशेाि�बकाs यां  ��: , करो,त�नकं  च' दनं समप�यािम ।  

ताI बू� �  

Q@  य1 प5ुषेण  हिवषा  दवेा यHमत' वत  । वस' तोU� यासीदा| यं   oी< म  इ: म:  शर?िव: ।।  

पगूीफलं  महि�i यं  नागवx लीदलैयु�तम ्।  

एलािदचणू�संय4ु तं   ता� बलूं  �ितग�ृताम ्।।  
Q@  भभूु�व: � व:  गणशेाि�बकाs यां  ��: , ता� बलूं �ितग�ृताम ् ।  

दिCणा �  

Q@  िहर� यगभ�: समवत�ताoे भतू� य  जात: पितरेक आसीत् । स  दाधार  पिृथव8 �ामतुेमां  क� म ै 

)���(  ���<�  ��5�� ��  

िहर� यगभ�गभ�� थं   ���/'�+  ��;���# �  

अन' तप�ु यफलदमत:  शाि'तं  �यd छ �� ��  

Q@  भभूु�व: � व:  गणशेाि�बकाs यां  ��: , कृताया:  पजूाया: सांग�ु याथ}  ci यदिQणां समप�यािम  ।  

�	�! �  

Q@  इद गॅ ू हिव: �जननं  म ेअ� त ु दशवीर  गॅ ू सव�गण गॅ ू � व� तये ।  आ1 मसिन  �जासिन  पशसुिन  

लोकस' यभयसिन ।। अिvन:  �जां  बह;लां  म ेकरो1 व' नं  पयो  रेतो  अ� मासु  ध� ।।   
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कदलीगभ�स� भतंू  कपू�रं   त ु�दीिपतम ्।  

आराित�कमह ं कुव}  पS य �� �%)# ;� ��   

Q@  भभूु�व: � व:  गणशेाि�बकाs यां  ��: , आराित�कं  समप�यािम ।  

पु� पां&�� �  

Q@   यHने यHमयज' त  दवेा� तािन  धमा�िण �थमा' यासन् । ते ह नाकं मिहमान:  सच' त  यM पवू}  

सा: या:  सि'त दवेा:  । 
Q@  भभूु�व: � व:  गणशेाि�बकाs यां  ��: , प<ु पांजिलं  समप�यािम ।  

�दिCणा  -  

Q@  ये तीथा�u न  �चरि'त  सकृाह� ता  िनषिडंगण: । तेषा  गॅ ू सह�योजनेUव  ध' वािन  त' म�� ��  

यािन  कािन च  पापािन ज' मा' त%�0 ����   7 �  

तािन सवा�िण  नS य' त ु �दिQण  पद े  पद े ।।  
Q@  भभूु�व: � व:  गणशेाि�बकाs यां  ��: ,  �दिQणां  समप�यािम ।  

��शेषाJ य   -  

ता©पाM म/  जल, च' द�,  अQत,  प<ु प ,  दवूा� और दिQणा  रखकर अy य�पाM  को हाथ म/ लेकर 

िन� निलिखत म' M �D� -  

रQ  रQ  गणा: यQ   रQ  Mैलो4 यरQक । 

भ4 तानामभयं कता� Mाता भव  भवाण�वात् ।।  

,मैातरु  कृपािस' धो   षा� मातुराoज  �भो ।  

वरद� 1 व ं  वरं  दिेह वांिछतं  वांिछताथ�द  ।  

अनेन सफलाy य}&  �%)#U� त ु �)�  �� ��  

Q@  भभूु�व: � व:  गणशेाि�बकाs यां  ��: , िवशेषाy य� समप�यािम ।  

अ' त म/ हाथ जोड़कर �ाथ�ना करे 5  

िवy नेS व%�(  �%)�(  सरुि�याय  

ल� बोदराय  सकलाय  जगि?ताय ।  

नागाननाय  zिुतयHिवभिूषताय  

गौरीसतुाय  गणनाथ  नमो नमो� त े��  

भ4 ताित�नाशनपराय   गणSे व%�(  



कम�का� ड �� आरि�भक प�रचय                                                            BAKA(N)
120    �

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   83 

 

सव}S वराय  शभुदाय  सरेुS व%�(  �  

िव�ाधराय  िवकटाय  च वामनाय  

भ4 त�स' नवरदाय नमो नमो� त े��  

नम� त े XY5पाय  िव< ण5ुपाय क�र5पाय ते नम:   

िवS व5प� व5पाय  नम� ते  XYचा�रण े । 

भ4 ति�याय  दवेाय  नम� तुs यं  ����(�   

1 वां िवy नशMदुलनेित  च स'ु द%���  �� 

भ4 ति�येित  सुखदिेत  फल�दिेत   

िव�ा�द1े यघहरेित  च  ये � तवुि'त । 

��s यो  गणेश वरदो  भव िन1 य���   

1 वां  व<ै णवी  शि�रन' तवीया� ।।  

िवS व� य  /'�+ �%���� ��(�  

स� मोिहतं  दिेव सम� त����9  �  

1 व ंव ै�स' ना  भिुव    मिु�हते:ु ।।  
Q@  भभूु�व: � व:  गणशेाि�बकाs यां  ��: , �ाथ�नापवू�कं नम� का%��9  �मप�यािम ।  

2&�-�3��� कम�  य' न(3���5�+   �0 ��9 �  

तेन सव}ण सवा�1 मा �स' नोU� तु �)�  �� � 

अनया पजूया  गणशेाि�बके �ीयताम ्न मम ।।  
X��  कहकर सम� त पजून कम�  को गणपित 5 गौरी  को समिप�त  कर द ेतथा पुन: नम� का% �%�� 

7���6 �  

बोध 	
- 

1.     सम� त पजून म/ �थम पजून होता ह ै ? 

        क. िव< ण ु   :. �-�  2. 2&�-  घ. XYा  
2.     2���� का अथ� ह ै-   
        क. घोड़े के समान मखु    ख. हाथी के समान मखु    ग. oाह के समान मखु      घ. कोई नह8  
3.     2A%' जी का � था� 2&�- �' ��  �#�� �� -   
        �. )�(4   :. /�(4  2. �����  P. �'L�  
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4.     गणशेाि�बका का अथ� ह ै-   
        �. 2&�-   :. 2&�- 5 2A%'   2. 2&�- 5 दगुा�   P. �-� 5 2&�-  

5.     िहर� यगभ�गभ�� थं ...................... ��;���# �  
        अन' तप�ु यफलदमत:  शाि'तं �यd छ �� ��  
        �. ���/'�   ख. ता� ब"ू+  ग. कपू�रं   घ. कोई नह8  

 

2.3.1 "#$� %&'� ��(
%) 

���0�� �3�� �+7�+2 �3�� का अगं ह ैगणेश पजून के अन'तर मातकृाओ ंका पजून होता ह ै�  

सव��थम �धान संकxप कर/  ------ 

 ऊँ िव<णःिव<णःुिव<णःु zीम�गवतो महाप5ुष�य िव<णो राHया �वत�मान�य अ� zीXYणोऽि� 

ि,तीये परा?} िव<णपुद े zी�ेतवाराहकxपे ववै�वतम'व'तरे अ.ािवंशिततम े यगुे किलयगु े

किल�थमचरण े भलू0के ज�बू,ीपे भारतवष} भरतख�डे आया�वत«कदशे े  िवBमशके बौ?ा���%� 

,�>�����+व1सरे zीसयूे अमकुायने अमकुऋतौ महामांगxय�दमासो�म े मासे अमकुमासे 

अमकुपQे अमकुितथौ अमकुवासरे एव ं oहगणु - िवशषेण िविश.ायां शभुप�ुयितथौ अमकुगोMः 

अमकुशमा� सपि1नकोऽह ं मम इह ज'मिन ज'मा'तरे वा सव�पापQयपवू�क- दीघा�यिुव�पलु - 5�- 

धा'य- �>M-पौMा�नविdछ'न- स'तितविृ?-ि�थरलpमी-क�ित�लाभ शM ु पराजय सदभी.िसद:्यथa  

.................... गणशेपूजनं क�र<ये।  
षोडश मातृका च\ � था)�� -  

         <#B-��तकृाओ ंक� � था��� ��  �"(� �3�� दािहनी ओर पॉच खड़ी पाइय9 और पॉच पड़ी 

पाइय9 का चौकोर  म� डल बनाय/ ।  इस  �कार सोलह  को< ठ� बन जाय/ग े। पिJम से पवू� क� ओर 
��तकृाओ ंका आवाहन और � थापन कर/।  को< ठक9  म/ र4 त 7��",  गहेb ँ या जौ  रख  द े। पहले 

को< ठक  म/  गौरी  का आवाहन होता ह,ै  ,�:  2A%'  के आवाहन के पवू� गणशे का भी  �����  

प<ु पाQत9 ,ारा को< ठक म/ करे। इसी  �कार  अ' य को< ठक9  म/ भी िन� नांिकत  म' M  पढ़ते  ह;ए 

����� �%�  -  

आवाहन एवं � था�� म2 4 �  

Q@  2&��(� ��:,  2&��������(���, � था�(��� �  

Q@  गौय} नम:,  2A%'�����(���,  � था�(��� �  
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Q@  प{ायै  नम:,  प{ावाहयािम,  � था�(��� �  

Q@  शd यै ��:, -7'�����(���, � था�(��� �  

Q@  ��5�(�  ��: ��5������(���, � था�(��� �  

Q@  सािव�यै  नम:,  सािवMीमावाहयािम, � था�(��� �  

Q@  ���(�(�  ��:,  ���(������(���,  � था�(��� �  

Q@  �(�(�  ��: , �(������(���, � था�(��� �  

Q@  )������(� ��:,  )�����������(���, � था�(��� � 

Q@  � व5�(�  ��:, � व5������(���, � था�(��� �  

Q@  � वा��(�  ��:,  � वा�������(���, � था�(��� �  

Q@  मातsृ य9 ��:,  ���0: ����(���, � था�(��� �  

Q@  लोकमातsृ यो ��: "#����0:  ���हयािम � था�(��� �  

Q@  ध1ृ यै ��:, 50�������(���,  � था�(��� �  

Q@  प<ु टयै  नम: पिु.मावाहयािम, � था�(���  

Q@  त<ु टयै  नम: तिु.मावाहयािम, � था�(���  

Q@  आ1 म�:  �> ")����(� ��:, आ1 म�:  �> ")���������(���, � था�(��� �  

�'(������  - चL 

आ1 म�: �> ")���� 

[e 

"#����%: 

[^ 

)������ 

\ 

��5� 

c 

तिु.: 

[b  

���%: 

[[  

�(�  

_ 

-7'  

a 

पिु. 

[c 

� वा�� 

[] 

���(� 

e 

प{ा 

^ 

50�� 

[a 

� व5�  

f 

सािवMी  

b 

2A%' 2&�- 

[ 
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इस �कार  षोडशमातकृाओ ंका आवाहन, � था���  �%  1;  मनोजू�ित जुषतामा... 0 , मMं  से   

अQत छोड़ते ह;ए मातकृा म� डल क� �ित< ठा करनी चािहये । त1 पS चात् िन� न�"�:� ���  म' M  ��  

ग' धािद उपचार9 ,ारा पजून करनी चािहये 5  

1;  गणेशसिहतगौया�िदषोडशमातृकाG यो ��:  �  

��! ( : -  मातकृाओ ंको यHोपवीत नही चढ़ाना चािहये ।  

नैव�े  के साथ  - ��थ  घतृ और गड़ु  का  भी नैव�े लगाना  चािहये । 

िवशेष अyय� द े।  
फल का अप�ण -  ना�रयल  आिद  फल अजंिल  म/ लेकर �ाथ�ना करे 5  

1;  आयुरारोU यमैK वयH  दद� वं ����� �� �  

िनिव�W नं  सव�काय+षु  कुYW वं  �"0��3)�: ��  

इस तरह �ाथ�ना करने के पS चात् ना�रयल आिद फल चढ़ाकर हाथ  जोड़कर  बोले 5  

गहे ेविृ?शतािन भव ' तु,  उ�रे कम�� यिवy नम� त ु �  

�� ��  /�) 5  

अनया पूजया  गणेशसिहतगौया�िदषोडशमातर: ;ीयC ता��  � �� �  

इस वा4 य का उd चारण कर म� डल  पर अQत छोड़कर  �णाम करना चािहये  -  
"?री प}ा  शची मेधा  सािव7ी  िवजया जया ।  

देवसेना  � वधा � वा��  �����  ��4����: ��  

धृित:  पुिi� तथा  तुिiराF म�:  4� �- ��� �  

गणेशेनािधका Rेता  वृ6ौ  पू] याK च  (�A! ��  

2.4 ����	
 - 

         ��ततु इकाई के अ:ययन से आपने ���� �� ;�%�'( सनातन पर� परा म/ यह िनिव�वाद ह ैिक 

�;' �3�� कम0 म/ सव��थम गणशे जी क� पजूा होती ��, ��. म/ गौरी माता क� पूजा भी होती ह ै। 

पजून क� �िBया म/ 4 या 4 या होता ह ैइसका अ: ययन आप पूव� के इकाई म/ कर चुके ह+ । �ाचीन 
काल म/ पजून कम� केवल विैदक म' M9 �� ��(� ���� .�, 4 य9िक वह वदे�धान  यगु था । कालांतर म/ 
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ि�थितयॉ बदली, तो अब सं� कृतH9 एव ंवदेH9 क� संZ या भी घटती चली गई ह ै। ऐसी प�रि�थित म/ 

आचाय\ ने लौिकक म' M का िनमा�ण िकया । इस �कार अब लौिकक और वेद म' M �� �3�� क� 
���' �� � 2&��� 5 2A%' �3�� ��  ��. 5 साथ  मातकृा पजून  म/ षोडशमातकृा  पजून (िजसम/ 16 

को< ठ� /�� �#�� ��) का भी Hान �ाI त ��(� �� �   

2.5  श�दावली- 

वदे�धान 
 ��4  ��) क� �धानता हो  � 

"A��� -  सांसा�रक � 

���)� 
 ��) से स� बि'धत  � 

िवy नेS व%  - िवy न को हरने वाले ईS व%  � 

����(��� 5 ����� �%�� �@3  

�3�(��� 5 �3�� �%�� �@3  

7 5 =%  

P0� 5 P'  

�5> 5 -�)  

शक� रा 5 7'�'  

�+7��0� 5 )35, )�', P', -�), गगंाजल का िमzण  

2.6 अ4यास �/" के उ#र 

1. 2 

2. : 

3. � 

4. : 

5. �  

2.7 स�दभ� &�थ सू�� 

1- कम�का�ड �दीप   

2- सं�कार दीपक  
3. िन1 यकम�पजूा�काश  
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2.8 िनब�धा-मक �/ 

1. 2&���-2A%' �3जन का िव� तार से वण�न क�िजय�े   

2. षोडशमातकृा से आप 4 या ��M�� �� ? � प< ट क�िजय�े  

3. कम�का� ड म/ गणपित-गौरी के पजून के मह1 व पर �काश डािल(��  

4. लौिकक म' M9 ,ारा गणपित पूजन का वण�न कर/। 

5. षोडशमातकृा पजून के  विैदक म' M9 का उx लेख कर/। 
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��� � 3 �,� एवं पु� या-!�.�   
  
इकाई क� �परेखा 

3.1  ��तावना 
3.2  उ�
ेय 
3.3  #�� ���� 
3.3.1 प6ु या%���� 
        बोध �
 न    
3.4   ��	�
�  
3.5   पा�रभािषक श� दा��� 
3.6   बोध �
 न# के उ$र  
3.7   सहायक पाठ्यसाम&ी  
3.8   स� दभ�&� थ ���� 
3.9   िनब� धा) मक �
 न    
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3.1 ��तावना - 
        �� त�ु ���� BAKA(N)
120 के ि,तीय ख� ड क� �'�%' ���� ��"- �3�� 6�+ 

प�ु या���7�� से स� बि'धत ह।ै इससे पूव� क�  इकाईय9  म/ आपने  पंचांग प�रचय, 2&�- 
 2A%' 

�3�� 6�+ �+चांग पजून का अ: य(� �% �"(� ��� 

पजून के Bम म/ गणशेाि�बका पूजन के पS चात ् कलश पजून का िवधान ह ै तथा उसी Bम म/ 

�>� या���चन का भी � था� ��� ��। कलश म/ दवेताओ ंका िनवास होता ह,ै =% �� ->;�� �� 

�तीक माना जाता ह�ै  

आइए इस इकाई म/ कलश पजून एव ंप�ु याहवाचन का अ: य(� �%�� �� �     

3.2 उे�य - 
��ततु इकाई के अ:ययन के पJात आप -  

1. �"- पजून िवधान को समझ ल/ग े� 

2. �"- पजून के मह1 व को समझा सक/ ग े� 

3.         कलश पजून के म' M9 को जान जाय/ग े � 

4. प�ु या���7� 4 या ��, प�रभािषत कर सक/ ग े�  

5. प�ु या���7� िवधान का वण�न कर सक/ ग े�   

3.3    �
 �� � 
        कम�का� ड म/ कलश पजून का िवशषे मह1 व ��� �"- �+2"��%� �#�� ��  ��. - ��. 

शभुता का �तीक भी माना जाता ह ै।  यिद कलश को प�रभािषत करना हो तो  इस �कार कर सकते 
ह+ - दवेताओ ंक� कलाय/ (िदiय त�व या िदiय अं-) िजसम/ िनवास कर/ वही ��"-� �� � ���� 

ता1पय� यह ह ैिक दवेताओ ंके िदiय अ-ं को म'M पढकर हम इस �"- म/ आवाहन करते ह+ तथा 

व ेत�व इस कल- म/ अन�ुान पणू� होने तक सरुिQत रहते ह+ िजनका दश�न हम/ िदiय जल के 5प म/ 
�#�� ��� ��'�"6 �"-�3�� ��  ��( - ��यावत ्कम� समािTः �यात ्ताव�व ंसिु�थरो भव���  X�� 

कहते ह+। अ�त ु!  

 इस �कार यह िस? ह;आ िक दवेताओ ंक� िदiय कलाओ ंका िजसम/ आवाहन िकया जाय 

तथा अन�ुानपणू� होने तक िजसम/ उन िदiयत�व9 को सुरिQत रखा जाय उसी का नाम कल- ��� 

�+;��S ��'�"6 �"-पजून के Bम म/ यह �िस? S लो� ;' �D� ���� ���  
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��4�� 4�� �� - ���� -������ 4��: 4��:�  

संगृR िनिम�तो य�मात ्कल!�तेन क�यते।��� 

 अब हम आपसे इसके ऐितहािसक �व5प क� भी कुछ चचा� संQेप म/ कर/2� �# (��R 

अिनवाय� ह ैिजसे -�यद आप जानते भी ह9गे। 

 पौरािणक Uि. से इस कल- का �ादभुा�व समcु से होता ह ै4य9िक जब अमतृ �ािT के िलए 
��>c-म'थन हो रहा था, तब उसम/ से 14 र1न िनकले िजसम/ �वयं भगवान ्ध'व'त�र अमतृ से भरे 

ह;ए कल- को लेकर �कट ह;ए । ये चौदह र1न िन�निलिखत ह+ -  
  1. लpमी,  

  2. ��&,  

  3. र�भा,  

  4. वा¢णी (मिदरा),  

  5. ,��( (,�0�), 

  6. -+:,  

  7. 2�%�� (X%��� ��.'),  

  8. कxपcुम  

  9. च'cमा  
  10. ���5��>,  

  11. 5�,  

  12. ध'व'त�र (व�ै), 

  13. ��<,  

  14. उdचैःzवा (घोड़ा)।  

 इसे याद रखने के िलए एक िह'दी का �िस? दोहा ह ैिजसे म+ आपको बताने जा रहा हb।ँ 
hीमिणरTभावा�णी  अिमयषंखगजराज। 

कkप,ु�!�!धेनुधन धCवCत/रिवषवािज �� 

 यह परूा �संग zीम�ागवत  के अ.म-�क'ध म/ विण�त ह।ै �संगव- ��� ���� /��(�� ��� 

िवषया'तर न समझ/। इसी का संकेत कलषपूजन के समय व¢ण-�ाथ�ना के 5प म/ िकया गया ह।ै 
देव    दानव   संवादे   म�यमाने   महोदधौ। 
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उFपCनोऽिस तदा कुTभ िवधृतो िवEणुना �वयम।्।  

 ����  �2� ��  S लोक9  क� चचा� �संग आने पर हम आपसे कर/ग।े 

 (� �"- उसी समcुम'थन का �तीक आज भी ह।ै इसम/ भरा ह;आ जल ही अमतृ ह।ै 

जटाओ ंसे य�ु ऊँचा ना�रयल ही मानो म'दराचल ह।ै कल- क� oीवा म/ लपेटे गये रQासMू ही 

वासिुक ह।ै म'थन करने वाले यजमान एव ंपरुोिहत ह+। 

 (�) �� �"- को वत�मान प�र�ेpय म/ वHैािनक Uि. से दखेा जाय तो इस पृिथवी को ही 

�"- के 5प म/ �थािपत िकया जाता ह।ै चँूिक पिृथवी एक कल- क� भाँित ह ै जो जल को 

स�भालकर लगातार व�ृाकार म/ P3� %�' ��� 

 दसूरी बात यह ह ैिक XYा ,ारा िनिम�त जगत् क� पहली सिृ. जल ह ै(अप एव ससजा�दौ) 

िजसके दवेता व¢ण ह।ै इसिलए भी आिद सिृ. के �तीक के 5प म/ हम कल- �थापन करते ह+। 
 यही नह8 और भी दखे/, िकसी भी अनु�ान के षभुार�भ म/ हम आचमन जल से ही करते ह+, 

ऐसा 4य9? इसका समाधान देते ह;ए षतपथXाYण o'थ म/ कहा गया ह ैिक जल पिवMतम होता ह ै

तथा उपासक या अन�ुान करने वाला iयि� (अम:ेय) अपिवM होता ह ै 4य9िक वह �वभावतः 
िमuया (झठू) बोलता रहता ह।ै अतः इस जल के आचमन से वह (उपासक) पिवM हो ���� ��, (�' 

रह�य आचमन का ह।ै िजसका मलू-वचन भी �माण के 5प म/ आपके सामने रखा जा रहा ह।ै 
�त�दप उप<पषृित - अम:ेयो व ैप¢ुषो यदनतंृ वदित तेन पिूतर'तरतः। म:ेया वा आपः। म:ेयो भ1ूवा  

gतमपुायानीित। पिवMं वा आपः। पिवMपतूो gतमपुायानीित त�मा,ा अप उप�पषृित।  

 इसका �संग भी संQेप म/ आपको बताया जा रहा ह ै- (� एक विैदक यH ह ैिजसका नाम 

दश�पणू�मास ह।ै इसे करने के िलए उ�त यजमान आहवनीय एवं गाह�प1य अिvन के बीच (म:य) म/ 

पवूा�िभमखु खड़े होकर gतoहण के िलए जल से आचमन करता ह।ै तथा gत करने के िलये संकxप 
लेता ह।ै यही आचमन का �योजन बताया गया ह।ै अथा�त् जल अ1य'त पिवM होता ह,ै मन<ुय उसे 

अन�ुानकाल म/ पीकर भीतर एवं बाहर से पिवM होता ह ै�  

4�! � था)� ���3 �� )'&�  

�/�� ��"� �"- को जल से पिवM करना चािहए। इसके बाद यिद सव�तोभc-म�डल या 

िकसी भी मंडल के ऊपर जो छोटी चौक� पर बने ह9 उस पर यिद कल- �थापन करना हो तो म�डल 
के बीच म/ पया�T चावल रखकर िजससे कल- ि�थर रह ेिगरे, न इस �कार रखना चािहए। जो बड़े 

बड़े याग9 म ेआप दखेते भी ह।ै यिद पuृवी पर कल- �थापन करना हो तो कल- ��  �'7� �या�T 
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िम®ी रखकर उस पर �>+ कुम या रोली आिद से अ.दल कमल बनाकर, �"श म े�वि�त का िच'ह 

/���% 8��� कलाबा (रQासूM) तीन बार लपेटकर बाँध दनेा चािहए। कल- ��  Q�% ;' %:�� ��  

िलए एक कसोरे म ेचावल भरकर उस पर अ.दल या �वि�त का िच'ह बनाकर ना�रयल म/ लाल रं2 

का वV लपेटकर पहले से ही तैयार रखना चािहए। 

 दसूरी बात यह ह ैिक पूजा क� तैयारी पूजन से ��"� �' �% "��' 7���6� �;' ��S य� 

उपचार9 को पहले से ही iयवि�थत तरीके से रखकर तब पूजन �ार�भ करना या कराना चािह(� � 

���� �3जन म/ iयoता नह8 होती ह।ै -�ि'त /�' %��' �� । अ�त ु 

(���� �"- ��  नीचे क� भिूम का �पश� करे इस म'M को पढ़ते ह;ए- 

ऊँ महीLौः पृिथवी च नऽइमं य: िमिम.ताम।् िपपृताCनो भरीमिभः। 

 6� /�� ,�S य यहाँ :यान द/ िक स�पणू� म'M पढ़ने के बाद ही िBया करनी चािहए � 

4य9िक म'M ciय एव ंदवेता के �मारक होते ह+, ���� �� �":� �� - ���योग समवतेाथ��मारकाः 

म'Mा�� अतः म'M के �ारंभ म/ या आधे म/ िBया न कर/ म'M पूरा हो जाने के बाद ही िBया करनी 

7���6� (�' -�Vीय िविध ह।ै इसके बाद - 
ऊँ ओषधयः समवदCत सोमेन सह रा:ा। 

य�मै कृणोित &ा'ण�तं राजCपारयामिस�� 

 उपरो� इस म'M को पढ़कर कल- ��  नीचे क� िम®ी पर सTधा'य रख/ � ,/ �� �3L�2� 

िक सTधा'य 4या होता ह ै? म+ बताता हb-ँ 

(सTधा'य) 

(यव गोधमू धा'यािन ितलाः कंग�ुतथैव च। 

S या���S च&��< चै� सTधा'यािन संिवदःु��) 
अथा�त ्यव, गहेb,ँ 5��, ��", �+ 2>, (एक �कार का धा'य िव-�<), सावाँ (धा'य िव-�<), चना ये सT 

धा'य होते ह ै। इ'ह/ कल- ��  �'7� %:�� 7���6 । उपलNध न होने पर उस ciय के अभाव म/ अQत 

(7��") L#T�� 7���6� 

नीचे िलख ेम'M को पढ़कर सTधा'य के ऊपर क"- रख/। 
ऊँ आिज� कल! मRाFवाि^व!िCFवCदवः। 

पुन�जा�िनवत��वसानः सह_Cधु?वो�धारापय�वती पुनTमा�िवषता,ियः��� 

 ����  /�) �'7�-िलख ेम'M को पढ़कर कल- म/ जल डाले। यहाँ जल डालने से अिभ�ाय  
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�"- �# �" �� ;%�� �� ��� 

12  व�ण�योlTभ नमिस^व�ण�य �कTभस]ज�नी�थो ^व�ण�यऽऋतसदCCयिस 

^व�ण�यऽऋत- सदनमिस^व�ण�यऽऋतसदनमासीद।। 

इसके बाद नीचे िलख ेम'M को पढ़कर कल- म ेच'दन छोड़/- 
ऊँ FवांगCध^वा�ऽअखनँ�FवािमC,�Fवां बृह�पितः। 

Fवामोषधे     सोमोराजाि^व1ाCCय?मादमु3यत�� 

����  बाद नीचे िलख ेम'M को पढ़कर सव�षधी कल- ��  ;'�% L#T�- 

ऊँ याऽओषधीः पूवा� जाता देवेGयिaयुगTपुरा। 

मनैनुबभूर्णामह    षतCधामािन    सj  च�� 

यहाँ सव�षधी िकसे कहते ह+ आपको बताया जा रहा ह-ै 

(मरुा माँसी वचा कु�ं -�लेयं रजनी ,यम।् 

सठी च�पकम�ुता च सव�षिध गणः �मतृः।।) 

����  /�) �"- म/ हरी दवूा� छोड़/- 
ऊँ का-डात ्का-डाF;रोहCती प�षः प�ष�प/र। 

एवा  नो  दू^व+  ;तनु   सह_ेण  षतेन  च।। 

दवूा� (दबू) छोड़ने के बाद पंचपxलव को कल- म/ नीचे िलखे मM से छोड़/- 

QR  ,S व1 थे िनषदन�प�ण}वोiवसित<कृता � 

गोभाजऽइि1कलासथय1सनवथप¢ूषम ्�� 

पंचपxलव म/ वट, 23"%, �'�", आम तथा पाकड के पxलव (प�)े िलए जाते ह।ै जसैा िक िलखा  

��- 

��Cय=ोधोदुTबरोऽEवFथEचूतः पल.�तथैव च��� 

पंचपxलव छोड़ने के बाद कल- म/ सTमिृ�का िन�न मMं से छोड़े- 

ऊँ �योना पिृथिव नो भवा'नQृरा िनवषेनी यdछा नः -�म�  ��थाः। 

सात जगह क� िम®ी को सTमिृ�का कहते ह।ै जसैे- 

(,S व�थाना¡ज�थानादवxमीका1संगमा र्दात् 

राज,ाराdच गो�ाdच मदृऽआनीय िनःिQपेत्।।) 
 अथा�त ्घोड़े के �थान क�, ��.' �� , �थान क�, )'��, �+2�, तालाब राज,ार तथा गो-�"�   
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क� िम®ी को लाकर कल- म/ छोड़ना चािहए। 

सTमिृ�का के बाद पगूीफल (सोपाड़ी) कल- म/ नीचे िलख ेमM से छोड़/- 

ऊँ याः फिलनीtया�ऽअफलाऽपु<पाया<चपिु<पणीः। 

बहृ�पित�सतूा�तानोमुचं1व हसः।। 

इसके बाद नीचे िलख ेमMं को पढ़कर पंचर1न कल- म/ छोड़ द-े 

ऊँ प�रवाजपितः किवरिvनह�iया'यBमीत। 

दधc1नािन दाषषुे।। 
पंचरFनy के नाम िनTनिलिखत है- 

( कनकं कुिलष ंभ�ुा प{राग ंच नीलकम ्� 

एतािन  पंचर1नािन  सव�काय}ष ु  योजयेत ्�� ) 

पंचर1न के बाद सवुण� या चाँदी का िस4का कल- म/ नीच ेके मMं से छोड़े- 

ऊँ िहर�यगभ�ः समवत�ताoे भतू�य जातः पितरेकऽआसीत्। 

स दाधारपिृथवी'�ामतुेमां  क�म ै दवेाय हिवषा िiवधेम।। 

����  /�) �"- के उप�र भाग म/ वV से लपेटकर कलाव ेसे बाँध द/- 

ऊँ सजुातो |योितषासहष�म�iव¢थमासद1�वः। 

iवासोऽvनेिiव<व5पं     संiयय�विiवभावसो।। 

 इसके बाद नीचे िलख ेमMं9 से कल- पर पणू�पाM अथा�त ्पहले से एक कसोरे या ता©पाM म/ 
�"- को ढकने के िलए चावल भरकर उस पर �वि�त या अ.दल बनाकर रख/, तथा ना�रयल को 

8� �% %:�% �"- पर रख/ 

ऊँ    पणूा�दिiव�परापतसपु�ूणा��>�%���� 

iव�'नेविiवB�णावहाऽइषम|ूजa षतBतो।। 

 �"- पर �वा1मािभमखु ना�रकेल सिहत पणू�पाM रखकर नीचे के मMं से कल- पर व¢ण 

दवेता का आवाहन कर/। 

ऊँ त�वायािम XYणाiव'दमान�तदाषा�ते यजमानोहिविभ�ः। 

अहडेमानोiव¢णहेबो:य¢ुष ंसमानऽआयःु        �मोषीः।। 

 अि�मन ्कलष ेव¢ण ंसांग ंसप�रवारं सायधंु सषि�कमावाहयािम। �थापयािम। अपांपतये  
व¢णाय नमः। इसके बाद पंचोपचार से (ग'ध, अQत, 53�, )'�, नैव�े) से व¢ण का पजून करके  
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�"- म/ गगंािद निदय9 का आवाहन कर/। आवाहन करते समय, अQत बाय/  ��. म/ लेकर दािहने 

��. �� )# )# )��� �"- पर छोड़/- 
4�� 4�� �� - ���� -������ 4��:4��:� 

संगृR िनिम�तो य�मात ् कलष�तेन क�यते।। 

4�!�य मुखे िवEणुः  क-ठे  �,ः समािhतः। 

मूले Fव�यि�थतो &'ा म�ये मातृगणाः �मृताः।। 

कु.ौ तु सागराः सj सj1ी)� � � �-��� 

अजु�नी गोमती चैव  चC,भागा  सर�वती।। 

कावेरी कृEणवेणा च  गंगा चैव महानदी। 

तापी गोदावरी चैव माहेC,ी नम�दा तथा।। 

नदाEच िविवधा जाता  नLः  सवा��तथापराः। 

पृिथ^यां यािन तीथा�िन कलष�थािन तािन वै।। 

सव+ समु,ाः स/रत�तीथा�िन जलदान-�:� 

आयाCतु मम षाCFयथH दु/रत.यकारकाः।। 

ऋUवेदोऽथ   यजुव+दः  सामवेदोऽRथव�णः। 

अंगैEच सिहताः सव+ कलषं तु समािhताः।। 

अ7 गाय7ी सािव7ी षािCतः पुिiकरी तथा। 

आयाCतु  मम  षाCFयथH  दु/रत.यकारकाः।। 

(����9 S लोकान ्पठेत।् ततो यजमानः �वह�ते पनुरQतान ्गहृी1वा-) 

 इन S लो�# को पढ़कर नीचे िलख ेमMं के ,ारा कल- म/ व¢णािद-)����* + �� �.� �0�.�' 

पर ि�थत सम�त तीथ\ एवं पिवM प�ुयसिलला निदय9 क� कल- म/ �ित�ा करे। 

ऊँ मनोजिूत|जु�षतामा|य�य बहृ�पितय�Hिमम'तनो1व�र. ं यH ं सिमम'दधात।ु 

िव<वदेवेासऽइहमादय'ताम93 �ित�।। 
अ�यै ;ाणाः ;ितcCतु अ�यै ;ाणाः .रCतु च। 

अ�यै  देवFवमचायp   मामहेित  च  कEचन।। 

��अि�मन ्कल-� व¢णा�ावािहतदवेताः स�ुिति�ताः वरदाः भव'त।ु 

ऊँ व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः। 
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 �ाण�ित�ा के बाद कल- पर आवािहत व¢णदवेता के साथ अ'य आवािहत दवे9 का भी 

िविध एव ंz?ा के साथ षोडषोपचार पूजन कर/। 

��� - 

ऊँ प¢ुषऽएवदे ंसiवa य�ूतं यdच भाiiयम।् 

उतामतृ1व�येषानो      यद'नेनाितरोहित।। 

(िविचMर1नखिचतं    िदiया�तरणसंयतुम।् 

�वण�िसंहासनं चा¢ ग�ृी<व सरुपिूजतम।्।) 

QR  �"-� व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः आसनाथ} अQतपु<पािण समप�यािम। (आसन दनेे के िलए 

�"- पर अQत प<ुप चढाव/) 
पाL - 

ऊँ एतावान�य मिहमातो  |यायाँ<च पू¢षः। 

पादोऽ�यिiव<वाभतूािन िMपाद�यामतृि'दिव।। 

(सव�तीथ� सम�ूुतं पा� ंग'धािदिभयु�तम।् 

जला:यQ! गहृाणदे ंभगवन!् भ�व1सल!।) 

�"-� व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः। पादयोः पा�ं समप�यािम (पैर धोने के िलए एक आचमनी जल 

�"- पर छोड़/) 

�J य   - 

ऊँ ि7पादू�व�ऽउदैFपु�षः पादो�येहाभवFपुनः। 

ततोि^वEवङ्^य\ामFसाषनानषने    ऽअिभ�� 

(जला:यQ! नम�तेऽ�त ुगहृाण क¢णाकर! 

अ:यa च फलसंय�ंु ग'धमाxयाQतैयु�तम।्।) 

 �"-� व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः ह�तयोः अ:यa समप�यािम। (यहाँ एक छोटे से पाM म/  

ग'ध प<ुप अQत लेकर अ:य� �दान कर/) 
8��� - 

ऊँ ततो ि^वराडजायति^वराजोऽअिधपू�षः। 

सजातोऽअFय/र3यतपEचा~ूिममथोपुरः।। 

(जला�य.! नम�तुGयं ि7द!=रिभविCदतः �  
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""�-4 � - � !  कु�Eवाचमनं ;भो!।) 

 व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः आचमनीयं जलं समप�यािम। (एक आचमनी कल- �% �" 

छोड़/) 
�नान - 

त�माL:ाFस^व�हbतः सTभृतं पृषदा]]यम।् 

)!'2�ताँEच\े^वाय^यानार-या=ाTयाEचये।। 

(मCदािकCया�तु  य1ा/र  सव�पापहरं !�7��� 

तिदद ंकिkपतं देव! �नानाथH ;ितगृRताम।्।) 

 व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः। �नानीयं जलं समप�यािम। (�नान के िलए एक आचमनी 

�" �"- पर छोड़/) 
)���/� - 

पंचनLः   सर�वतीमिपयिCतस_ोतसः। 

सर�वती तु पंचधा सोदेषे भवFस/रत�्� 

(�+7��0�+ �(�UU�'�+  �(#)�5   P0�+ �5>� 

-क� रा च समाय�ंु �नानाथa �ितग�ृताम।्।) 
 व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः, िमिलतपंचामतृ�नानं समप�यािम।  

 (:यान द/ पचंामतृ म/ 2�( �� )35, गाय क� दिध, 2�( �� P0�, षहद तथा चीनी (षक� रा) 

िमली ह;ई होती ह।ै कभी-कभी भगवान ्िषव के अिभषके या िवषेषानु�ान9 म/ अलग अलग ciय जसैे 

पहले दधू से इसके बाद दिध से इस �कार से दवेताओ ंको �नान कराया जाता ह।ै अतः अलग-

अलग ciय से भी �नान के मMं आपके Hानविृ? के िलए यहाँ बताया जा रहा ह।ै िजसे आप अdछी 
�%� ,"2-अलग ciय9 (दधू, घी आिद) से करा सकते ह+) आप द-े काल ciय के अनसुार अलग-

अलग ciय9 से एव ंिमिलत ciय9 से भी सुिवधानसुार �नान करा सकते ह+। 
पयः (दूध) �नानम ्- 

12  )�: )/�<^यां पयऽओषधीषु पयो िद^यCत/र.े पयोधाः। 

पय�वतीः ;िद!: सCतु मRम।् 

(कामधेन ुसम�ूुतं सव}षां जीवनं परम।् 

पावनं यHहते<ुच पयः �नानाथ�मिप�तम।्।) 
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 व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः पयः �नानं समप�यािम। पयः �नाना'त े ->?ोदक�नानं 

समप�यािम। ->?ोदक�नाना'ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 
दिध�नानम ्- 

ऊँ दिधBाNणोऽअका�रषं िज<णोर<व�यiवािजनः। 

सरुिभ    नो   मखुाकर1�णऽआयूंिषता�रषत �� 

(�यस�त ुसम�ूुतं  मधरुा�लं  -�-�भम।् 

द:यानीतं मया दवे! �नानाथa �ितग�ृताम।्।) 
 व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः, दिध�नानं समप�यािम। दिध�नाना'ते ->?ोदक�नानं 

समप�यािम। ->?ोदक�नाना'ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 
घृत�नानम ्- 

ऊँ घतंृ िमिमQे घतृम�य योिनघृ�तेिzतोघतृ�व�य धाम। 

अन<ुवधमावहमादय�व�वाहाकृतं      वषृभiविQहiयम।्। 

(नवनीतसम1ुप'नं       सव�स'तो<��%��9� 

घतंृ तsुयं �दा�यािम �नानाथa �ितग�ृताम।्।) 

 �"-� व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः घतृ�नानं समप�यािम। घतृ�नाना'ते ->?ोदक�नानं 

समप�यािम। ->?ोदक�नाना'ते आचमनीयं जलं समप�यािम � 

मधु�नानम ्- 

ऊँ मधiुवाताऽऋतायते मधुQरि'त िस'धवः। मा:वी'न�ः स'1वोषधीः। मधनु�मतुोषसो  

मधमु1पािथ�वरंजः मध�ुौर�तनुः िपता। मधुमा'नोiवन�पितम�धुमाँऽ�त ुसtूय�ः। मा:वीगा�वो भव'त ुनः। 

(प<ुपरेण ु सम�ूुतं  स�ुवाद ु मधरंु  मध।ु 

तेजः पिु.करं िदiयं �नानाथa �ितग�ृताम।्।) 

 व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः मधु�नानं समप�यािम। मध�ुनाना'त े->?ोदक�नानं समप�यािम। 

->?ोदक�नाना'ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 
!क� रा�नानम ्- 

QR  ,�� रसम,ुयस सtूय} स'तं �������9� 

अपांरस�ययोरस�तं iवो ग�ृा�य�ुममपुयामगहृीतोऽसी'cाय 1वा ज.ु ंग�ृा�य-े ते योिन�र'cाय 1वा  

ज.ुतमम।् 
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(इQरुससम�ूुतां  -क� रां  पिु.दां ->;��9� 

मलापहा�रकां िदiयां �नानाथa �ितग�ृताम।्।) 

 व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः षक� रा�नानं समप�यािम। -क� रा�नाना'ते ->?ोदक�नानं 

समप�यािम। ->?ोदक�नाना'ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 
!�6ोदक�नानम ्- 

QR  ->?वालः सव�->?वालो मिणवाल�तआि<वनाः S येत: S येताQो¢ण�ते ¢cाय पषपुतये 

कणा�यामाऽअविलTा रौcा नभो 5पाः पा|ज�'याः। 

(गगंा च यमनुा  चैव  गोदावरी  सर�वती। 

नम�दा िस'ध ुकावरेी �नानाथa �ितग�ृता�9��) 

 व¢णा�ावािहतदवेताsयो ��S ->?ोदक�नानं समप�यािम। ->?ोदक�नाना'ते आचमनीयं  

जलं समप�यािम। ->?ोदक�नाना'ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 
वaम ्-  

सजुातो |योितषा सह -�म�iव¢थमासद1�वः। 

iवासोऽअvने िव<व5पं  संiयय�विiवभावसो।। 

(-'तवातो<णस'Mाण ंल|जायाः रQण ंपरम।् 

दहेालंकरण ंवVमतः  षाि'तं  �यdछ म।े।) 
 व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः, वVं समप�यािम। तद'ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 

उपवaम ्- 

ऊँ यवुा सवुासा प�रपीतऽआगा1सउzेया'भवितजायमानः। 

त'धीरासऽकवयऽउ'नयि'तसा:योमनसा       दवेय'तः।। 

 व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः उपवVाथ} मांगिलकसMंू (मौली) समप�यािम। तद'ते 

आचमनीयं जलं समप�यािम। 

यHोपवीतम ्- 

ऊँ यHोपवीतं परम ंपिवMं �जापतेय�त ्सहज ंपरु�तात ्� 

आय<ुयम¯यं �ितमुचं श¤ु ं  यHोपवीतं  बलम�त ुतेजः �� 

(���;�त'तिुभयु��ं िMगणु ंदवेतामयम।् 

उपवीतं मया  द� ं गहृाण  परम<ेवर।।) 
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 व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः उपवीतं (जनेऊ) समप�यािम। तद'ते आचमनीयं जलं 

समप�यािम। 
चCदनम ्- 

ऊँ 1वांग'धiवा�ऽअखनँ�तवािम'c�1वां बहृ�पितः। 

1वामोषधे  सोमोराजा  िiव,ा''यQमादमdुयत।। 

(zीख�डं च'दनं िदiयं ग'धाढ्यं समुनोहरम।् 

िवलेपनं  सरुzे�!  च'दनं   �ितग�ृताम।्।) 

व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः अलंकाराथ} अQतान ्समप�यािम।  
पुEपािण (फूल एवं माला) - 

ऊँ ओषधीः �ितमोद:व ंप<ुपवतीः �सवूरीः। 

अ<वाऽइव सिज1वरीiव�¢धः  पारिय<�वः।। 

(माxयादीिन सगु'धीिन माल1यादीिन व ै�भो। 

मयाrतािन   प<ुपािण  पजूाथa �ितग�ृताम।्।) 

व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः प<ुपािण प<ुपमालां च समप�यािम। 

ऊँ    अिह�रव     भोगःै  पtय}ितबाह;|ंयायाहिेत�प�रबाधमानः। 

ह�तyनो िiव<वाiवयनुािनिiव,ा''पमुा'पमुां स�प�रपात ुिiव<वतः।। 

(नानाप�रमलैc�iयैिन�िम�तं   चणू�म�ुमम।् 

अबीरनामकं चणूa ग'धं चा¢�ग�ृताम।्।) 

 व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः नानाप�रमलciयािण समप�यािम। 

ऊँ िस'धो�रव�ाद:्वनेषघूनासोiवात�िमयःपतयि'तयहवाः घतृ�य धाराऽअ¢षोनiवाजी 

का�ािभ'द'निूम�िभः िप'वमानः। 

(िस'दरंू -#भनं र�ं सौभाvयं सखुव?�नम।् 

->भद ंकामद ंचैव  िस'दरंू  �ितग�ृताम।्।) 

व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः िस'दरंू समप�यािम। 
सुगिCध,^यम ्- 

ऊँ �य�बकं यजामह ेसगुि'ध�पिु.व?�नम।् 

उiवा�¢किमवब'धना'म1ृयोमु�Qीयमामतृात।्। 
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 �"-� व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः सुगि'धciयम ् अनलेुपयािम। (सुगि'धciय का अथ� 

यहाँ इM एव ंसगुि'धत तैल से ह)ै  
��नैव�े ंपरुतः सं�थाIय धपू-)'�A 7 )�(A�� 

3')�� -  

ऊँ XाYणोऽ�यमखुमासी¬ाहbराज'यः कृतः। 

ऊ¢तद�यय,<ैयः पदs्यां -3cोऽअजायत।। 

(वन�पितरसो�ूतो ग'धाढ्यो ग'ध उ�मः। 

आ�ेयः सव�दवेानां  धपूोऽयं �ितग�ृताम।्।) 

आवािहतदवेताsयो नमः। धपूमा�ापयािम। 
-�)�� -  

ऊँ च'cमामनसो जात<चQोः सूtयोऽअजायत। 

zोMा,ाय<ुच    �ाण<चमखुादिvनरजायत।। 

(सा|यं च वित�संय�ंु वि�ना योिजतं मया। 

)'�+ 20��&   )���-  Mैलो4य ितिमरापहम।्। 

भ41या  दीपं  �यdछािम  दवेाय    परमा1मने। 

Mािह मां िनरया�ोराद ्दीप|योितन�मोऽ�त ुते।।) 

व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः दीपं दष�यािम ह�त�Qालनम।् 
नैवेLम ्- 

ऊँ नाNsयाऽआसीद'त�रQं -'<ण0 �ौः समवत�त। 

पदs्यां भिूमि��-: zोMा�थालोकाँ2ऽअकxपयन।्। 

(नैव�े ंग�ृतां दवे! भि�ं म े�चलां कु¢। 

इिIसतं म ेवरं  दिेह परM च परां गितम।्। 

-क� रा  ख�डखा�ािन  दिधQी%P0���� 7� 

आहारं भpय-भो|यं च नैव�े ं�ितग�ृताम।्।) 
 व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः। नैव�े ंिनवदेयािम नैवे�ा'ते, :यानं, :याना'ते आचमनीयं  

जलं समप�यािम। �णाय�वाहा, अपानाय�वाहा, iयानाय�वाहा, उदानाय�वाहा समानाय�वाहा। इित  

oासमcुां �द<य� नैव�े ंिनवदेयेत्। 
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व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः, आचमनीयं जलं म:ये पानीयं उ�रापोषनं च समप�यािम। 

करो1त�नम ्-  

QR  , षनुा तेऽअ ंषःु पdृयतां प¢षाप¢ः। 

ग'ध�ते    सोममवत ु मदायरसोऽdयतुः।। 

(च'दनं मलयो�ूतं केसरािदसमि'वतम।् 

करो,त�नकं दवे!   गहृाण  परमे<वर!।।) 
व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः, करो,त�नाथ} ग'धानलेुपनं समप�यािम। 

(:यान द/! करो,त�न का अथ� दोन9 हाथ9 के अनािमका एवं अगं�ु म/ केसरय�ु च'दन लगाकर 

दवेताओ ंपर िछड़क/ ) 
9��@��� -  

इद ंफलं मया दवे   �थािपतं परुत�तव। 

��� �� सफलावािTभ�व|ेज'मिन ज'मिन।। 

(ऊँ याः फिलनीtया�ऽअफलाऽअप<ुपाया<च पिु<पणीः। 

बहृ�पित�सतूा�तानो         मुचं'1व ं    हसः।।) 
व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः, इमािन ऋतुफलािन समप�यािम। 

ताTबूलम ्- 

य1प¢ुषणेहिवषादेवायHमत'वत। 

iवस'तोऽ�यासीदा|यं oी<�मऽइyमः षर?िवः।। 

(पगूीफलं महि�iयं नागवxलीदलैयु�तम।् 

एलालवंगसंय�ंु ता�बलूं �ितग�ृताम।्।) 
व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः, मखुवासाथ} ता�बूलपMं पगूीफलं एलालवंगािन च समप�यािम। 

दि.णा - 

िहर�गभ�ः समवत�ताoे   भतू�य जातः पितरेकऽआसीत।् 

स दाधार पिृuवी'�ामतुे मांक��म ैदवेाय हिवषा िवधेम।। 

(िहर�यगभ� गभ��थं हमेबीज ंिवभावसोः। 

अन'तप�ुयफलदभतः षाि'तं �यdछ म।े।) 

व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः ciयदिQणां समप�यािम। 
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;दि.णा - 

यािन कािन च पापािन ज'मा'तरकृतािन च। 

तािन सवा�िण  न<यि'त �दिQणां पद ेपद।े। 

 �दिQणां समप�यािम। 
कपू�रनीराजनम ्(आरती) - 

कपू�रगौरं क¢णावतारं  संसारसारं  भजुग'ेcहारम।् 

सदावस'तं rदयारिव'द ेभव ंभवानी सिहतं नमािम।। 

(कदलीगभ�स�भतंू कपरंू त ु�दीिपतम।् 

आराित�कमह ंकुव} प<य म ेवरदो भव।।) 

QR   इद ंहिवः �जनन�मऽे�त ुदषवीरं सiव�गण ं�व�तये 

आ1मसिन�जासिन पषसुिनलोकस'यभयसिन अिvनः। 

�जां बह;ला�म ेकरो1व'नं पयोरेतोऽअ�मास ुध�।। 

व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः कपू�रनीराजनं समप�यािम। 
ह�तौ ;.ाkय मं7पुEपांजिलः - 

यHने       यHमयज'तदवेा�तािनध�मा�िण�थमा'यासन्। 

ते ह नाक�मिहमानः सच'तयM पवू} सा?याः सि'त दवेाः।। 

नाना सगुि'ध प<ुपािण यथाकालो�वािन च। 

प<ुपांजिलम�या      द�ो  गहृाणपरमSे व%�� 

व¢णा�ावािहतं दवेताsयो नमः मMंप<ुपांजिलं समप�यािम। 

�ाथ�ना ह�ते प<ुपािण गहृी1वा - 

दवेदानव    संवाद े    मuयमाने    महोदधौ। 

उ1प'नोऽिस तदा कु�भ िवधतृो िव<णनुा �यवम।्। 

1व�ोये  सव�तीथा�िन  दवेाः सव} 1विय ि�थताः। 

1विय ित�ि'त भतूािन 1विय �ाणाः �िति�ताः।। 

�-वः �वयं 1वमेवािस िव<ण�ु1व ंच �जापितः। 

आिद1या वसवो ¢cा  िव<वदेेवाः सपैतकृाः।। 

1विय ित�ि'त सव}ऽिप यतः कामफल�दाः। 
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1व1�सादािदम ंयH ं कतु�मीह ंजलो�व।। 

साि'न:यं कु¢ म ेदवे �स'नो भव सव�दा। 

नमो नम�ते  �फिटक�भाय 

स<ुवतेहाराय    समुगंलाय। 

सपुाषह�ताय   झषासनाय 

�"��5��.�( नमो नम�ते।। 

��-पाण!े  नम�तsुयं   पि{नीजीवनायक। 

यावत ्कम� क�र<येऽह ंताव�व ंसिु�थरो भव।। 

�"-� व¢णा�ावािहतदवेताsयो नमः। �ाथ�नापूव�कनम�कारान ् समप�यािम। ह�ते जलमादाय अनेन 

यथालNधोपचारपजूनाZयेन कम�णा व¢णा�ावािहतदवेताः �ीय'ताम ्न मम� 

बोध�* न - 1 
1. 2&�- �3�� ��  /�) ����� �3�� �#�� ��? 
2. जल के �धान दवेता कौन ह?ै 
3. अन�ुान के �ार�भ म/ iयि� जल से ही आचमन 4य9 करता ह?ै 
4. समcुम'थन से िकतने र1न िनकले थे? 
5. पौरािणक Uि. से कल- क� उ1पि� कहाँ से ह;ई ह?ै 
6. समcु स े,�0��"- िलए िकसका �ाकट्य ह;आ था? 

 

3.3.1  पु. या*��
 �  

प�ुयाहवाचन कल- पजून के ठीक बाद म/ होता ह।ै इसीिलए यहाँ भी कल- पजून के ठीक बाद म/ 
प�ुयाहवाचन िदया गया ह,ै 4य9िक पजून का -�Vीय Bम इस �कार ह-ै 

�. 2&�-�ि�बका पजून 
:. �"- �3�� 
ग. प�ुयाह��7�  
P. ,�;<�� 
W. <#B-���0���3�� 
च. सTघतृमातकृापजून 
छ. आय<ुयमMंजप 
ज. ना'दीzा? 
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झ. आचाया�िदवरण 
 

 oहत�वदीिपका o'थ म/ कहा गया ह-ै 
पु-याहवाचने  िव;ाः  युUमा  वेदिवदः   !�7�:� 
य:ोपवीितनः ष�ताः ;ा�bखाः �युः पिवि7णः�� 

  इस कम� म/ कम से कम दो XाYण अवS य रहते ह+। जसैा िक उपरो� वचन से Hात होता ह।ै 
इसम/ XाYण9 का ह�तपूजन एव ंउनसे आ-'वा�द के िलए यजमान �ाथ�ना करता ह।ै पु�याहवाचन के 
िलए एक ता�बे या पीतल का कम�डल ुहोना चािहए। िजसम/ ट9टी लगी हो, �" �2%�� ��  �"6� 
���3 - यजमान दोन9 घटुन9 को पिृथवी पर मोड़कर अथा�त ्व°ासन म/ बैठे, तथा दोन9 हाथ9 को 

उपर करके िखले ह;ए कमल के समान बनाये िजसम/ आचाय� तीन बार पु�याहवाचन-�"- �# 
उठाकर यजमान के िसर पर रखते ह+ तथा मंMपाठ करते ह+। 
 ����# (����S अविनकृतजानमु�डलः कमलमकुुलसU- �+��"+ �-र�याधाय दिQणने 

पािणना (उभाsयां कराsयाम)् पणू�कलष ं�वांजलौ धारिय1वा �वम:ूना� संयो|य च आ�-<:  �ाथ�येत।् 
ऊँ दीघा�नागा न�ो िगरयVीिणिव<णपुदािन च। 
तेनायःु  �माणने  प�ुयं प�ुयाह ंदीघ�मायरु�त।ु। 
िव�ाः - ��अ�त ुदीघ���(>S�� 

ऊँ Mीिण पदािiवचBमिेiव<णगु0पाऽअदाNsयः। 
अतो धमा�िण धारयन्।।  
तेनायःु �माणने प�ुयं प�ुयाह ंदीघ�मायरु�तु। (इित यजमानो Xयूात)्। 
िव�ाः - ��अ�त ुदीघ�मायःु। इस �कार तीन बार इस मMं का पाठ एव ं िBया �%�' 7���(� �  

ततो यजमानः XाYणानां ह�ते जलं द�ात ्- 
अपां म:ये ि�थता तोयाः सव�मIसु �िति�तम।् 
XाYणानां करे 'य�ताः िषवा आपो भव'त ुते।। 
 ��QR  �-वा आपः स'तु�� इित जलं द�ात।् ��स'त ु�-�� ��S�� इित िव�ा वदयेःु। 
�&���: - 

लpमीव�सित  प<ुपेष ु   लpमीव�सित   प<ुकरे। 
सा म ेवसत ुव ैिन1यं सौमन�यं तथाऽ�त ुनः।। 
��सौमन�यम�तु�� (इित िव�ह�तेष ुप<ुपं द�ात)् 
िव�ाः - ��अ�त ुसौमन�यम�्�� 
�&���: - 

अQतं चा�त ुम ेप�ुयं दीघ�मायुय�-#/"�9� 
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य�deेय�करं  लोके त�द�त ुसदा मम �� 
��अQतंचा�र. ंचा�त�ु� (इित िव�ह�तेष ुअQतान ्द�ात)् 

िव�ाः - अ�1वQतम�र. ंच। 
(����S - ��ग'धाः पा'त�ु� इित िव�ह�तेष ुग'धं द�ात।् 

िव�ाः - समुगंxयं चा�त।ु 
(����S - ��पनुरQताः पा'तु�� इित िव�ह�तेष ुअQतान ्द�ात।् 
िव�ाः - ��आय<ुयम�तु�� 
(����S - ��प<ुपािण पा'त�ु� 
िव�ाः - ��सौिzयम�तु�� 
(����S - ��सफलता�बूलािन पा'त�ु� 
िव�ाः - ��XS वय�म�तु�� 

(����S - दिQणाः पा'त ु
िव�ाः - बह;धनम�त ु
(����S - ��पनुरMापः पा'त।ु 

िव�ाः - सकलाराधने �विच�तम�तु 
(����S - दीघ�मायुः -�ि'तः पिु.�तिु.ः zीय�षोिव�ािवनयोिव� ंबह;पMंु बह;धनं चाय<ुयं चा�त।ु (इित 
वा4येन िव�ान ्�ाथ�येत)् 
िव�ाः - तथा�त।ु 
(����S - यं कृ1वा सव�वदेयHिBयाकरणकमा�र�भाः ->;�S -#भनाः �वत�'ते, तमहम9कारमािद ं

कृ1वा यजरुा-'व�चनं बह;ऋिषसंमतं भवि�रनHुातं प�ुयं प�ुयाह ंवाचिय<ये। 
िव�ाः - वाdयताम।् 
(����S - ऊँ cिवणोदाः िपपीषित जहुोत�चित�त। ने<`ाUतिुभ�र<यत।।1।। 
सिवता1वा सवानां सुवतामिvनगृ�हपतीनां सोमोiवन�पतीनाम ् । बहृ�पितiवा�चऽइ'cो||यै�्याय ¢cः 
�->sयो िमMः स1योiव¢णो धम�पतीनाम ्��2�� 
न तcQां िस न िपषाचा�तरि'त दवेानामोजः �थमजं rयेतत्। यो िबभित� दाQायणं िहर�यं स दवेषे ु
कृणतुे दीघ�मायःु। स मन<ुयेष ुकृणतुे दीघ�मायःु ��3�� 
उdचा ते जातम'धसो िदिवस�ू�यादद।े उoं ष�म�मिहzवः ��4�� 
उपा�म ैगायता नरः पवमानाये'दव।े अिभदवेाँ2इयQत े�5�� 
gत-��-��(�-��-�वा:याय-Bतु-<�-)�-)(�-)��-िविष.ानां सव}षां XाYणानां मनः 
���5'(���9 । (इित िव�ान ्�ाथ�येत)् 
िव�ाः - समािहतमनसः �मः � 
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(����S - �सीद'त ुभव'तः � 
िव�ाः - �स'नाः �मः 
�&���: - QR  -�ि'तर�त।ु  ऊँ पिु.र�त।ु ऊँ तिु.र�तु। ऊँ विृ?र�त।ु ऊँ अिवyनम�त।ु ऊँ 

�(><यम�त।ु ऊँ आरोvयम�त।ु ऊँ �-वम�त।ु ऊँ �-व ंकमा��तु। ऊँ कम�समिृ?र�त।ु ऊँ धम�समिृ?र�त।ु 
ऊँ वदेसमिृ?र�त।ु QR  -�Vसमिृ?र�त।ु ऊँ इ.स�पद�त।ु बिहः  ऊँ अ�र.िनरसनम�त।ु ऊँ य1पापं 
रोगोऽषभुमकxयाण ंत�ूरे �ितहतम�त।ु  
अ'तः  ऊँ यdeेय�तद�त।ु ऊँ उ�रे कम�िण िनिव�yनम�त।ु ऊँ उ�रो�रमहरहरिभविृ?र�त।ु ऊँ 
उ�रो�राः िBयाः षभुाः षोभनाः स�प�'ताम।् ऊँ ितिथकरणमहुbत�नQMoहलvनस�पद�त�ु QR  
ितिथकरणमहुbत�नQMलvनािधदेवताः �ीय'ताम।् ऊँ ितबकरण े समहुbत}-सनQMे-सoह-ेसलvने- 
सािधदवैते �ीयेताम।् ऊँ दगुा�पांचाxयौ �ीयेताम।् ऊँ अिvनपरुोगा िवS व े दवेाः �ीय'ताम।् ऊँ इ'cपरुोगा 
म¢¡णाः �ीय'ताम।् ऊँ XYपरुोगाः सव} वदेाः �ीय'ताम।् ऊँ िव<णपुरुोगाः एकप1'यः �ीय'ताम।् ऊँ 
XY च XाYणा<च �ीय'ताम।् ऊँ zी सर�व1यौ �ीयेताम।् ऊँ z?ामधेे �ीयेताम।् ऊँ भगवती 
का1यायनी �ीयताम।् ऊँ भगवती माह<ेवरी �ीयताम।् ऊँ भगवती पिु.करी �ीयताम।् ऊँ भगवती 
�>ि.करी �ीयताम।् ऊँ भगवती ऋि?करी �ीयताम।् ऊँ भगवती विृ?करी �ीयताम।् ऊँ भगव'तौ 
िवyनिवनायकौ �ीयेताम।् ऊँ सवा�ः कुलदवेताः �ीय'ताम।् ऊँ सवा�ः oामदवेताः �ीय'ताम।् ऊँ सवा�ः 
इ.दवेताः �ीय'ताम।् बिहः  ऊँ हता<च XYि,षः। ऊँ हता<च प�रपि'थनः। ऊँ हता<च िवyनकता�रः। ऊँ 
षMवः पराभव ंया'त।ु ऊँ षा�य'त ुघोरािण। ऊँ षा�य'तु पापािन। ऊँ षा�य'1वीतयः। ऊँ षा�य'तूपcवाः। 
अ'तः  ऊँ षभुािन व?�'ताम।् ऊँ िषवा आपः स'त।ु ऊँ िषवा ऋतवः स'तु। ऊँ िषवा अvनयः स'तु। ऊँ 
िषवा आह;तयः स'त।ु ऊँ िषवा वन�पतयः स'त।ु ऊँ िषवा ओषधयः स'तु। ऊँ िषवा अितथयः स'तु। 
ऊँ अहोराMे िषव े �याताम।् ऊँ िनकाम े िनकाम े नः पज�'यो वष�तु फलव1यो नऽओषधयः पdय'तां 
योगQेमो नः कxपताम।् ऊँ षBुांगारकबधुबहृ�पितषनै<चरराह;केतसुोमसिहतािदiयपुरोगाः सव} oहाः 
�ीय'ताम।् ऊँ भगवान ् नारायणः �ीयताम।् ऊँ परुोऽनवुा4यया य1प�ुयं तद�त।ु ऊँ या|यया य1प�ुय ं
तद�त।ु ऊँ वषट्कारेण य1प�ुयं तद�त।ु ऊँ �ातः सयू0दये य1प�ुयं तद�त।ु  
(����S - एत1कxयाणय�ंु प�ुयं प�ुयाह ंवाचिय<ये।  
िव�ाः - वाdयताम।् 
(����S - 

XाYं प�ुयमहय�dच स.्ृय1ुपादनकारकम।् 
वदेवQृो�व ंिन1यं त1प�ुयाह ंXवु'त ुनः।। 

भो! XाYणाः मम सकुटु�ब�य सप�रवार�य गहृ ेक�र<यमाण (अमकु ) कम�णः प�ुयाह ंभव'तो Xवु'त।ु 
अ�य कम�णः प�ुयाह ं भव'तो Xवु'त।ु अ�य कम�णः प�ुयाह भव'तो Xवु'त।ु (इित Bमेण  
म'cम:यमोdच�वरेण िMXू�यात्।) ऊँ प�ुयाह,ं ऊँ प�ुयाह,ं ऊँ प�ुयाहम ्इित िMिव��ाः Xूयःु। ऊँ पनु'त ुमा  
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दवेजनाः पनु'त ुमनसा िधयः। पनु'त ुिiव<वाभतूािनजातवदेः पनुीिह मा। 
(����S -  

पृिथ^यामु6ृतायां तु यFकkया0 )���4/ ���� 
ऋिषिभः िस6गCधवp�तFकkयाणं &ुवCतु नः।। 

 भो! XाYणाः मम सकुटु�ब�य सप�रवार�य गहृ े क�र<यमाण (अमकु) कम�णः कxयाणं 
भव'तो Xवु'त।ु अ�य कम�णः कxयाणं भव'तो Xवु'त।ु अ�य कम�णः कxयाणं भव'तो Xव'ुतु। 
िव�ाः - ऊँ कxयाण!ं ऊँ कxयाण।ं ऊँ कxयाणम।् 
ऊँ यथेमां iवाचं कxयाणीमावदािन जनेsयः। NXYराज'याsयां षcूाय चाया�य च �वायचारणाय च। 
ि�यो दवेाना'दिQणायै दात�ुरहभयूासमय�मकेामः समदृ:्यतामपुमादोनमतु।। 
(����S - 

सागर�य तु या ऋि6म�हाल?Tयािदिभः कृता। 
सTपूणा� सु;भावा च तां च ऋि6 ं&ुवCतु नः।। 

भो! XाYणाः मम सकुटु�ब�य सप�रवार�य गहृ ेक�र<यमाण (अमकु) कम�णः ऋि?ं भव'तो Xवु'त।ु 
अ�य कम�णः ऋि?ं भव'तो Xुव'त।ु अ�य कम�णः ऋि?ं भव'तो Xव'ुत।ु 
िव�ाः - 
 ऊँ कम� ऋ:यताम।् ऊँ कम� ऋ:यताम।् ऊँ कम� ऋ:यताम।् ऊँ  
सM�यऽऋि?र�यग'म|योितरमतृाऽभमू। िदव�पिृथiयाऽअ:या¢हामािवदामदवेा'1�व|य0��S� 
(����S - 

�वि�त�त ुयाऽिवनाषाZया प�ुयकxयाणविृ?दा। 
िवनायकि�या िन1यं तां च  �वि�तं Xव'त ुनः।। 

भो! XाYणाः मम सकुटु�ब�य सप�रवार�य गहृ ेक�र<यमाण (अमकु) अ�म ैकम�ण े �वि�त भव'तो 
Xवु'त।ु अ�म ैकम�ण े�वि�त भव'तो Xुव'त।ु अ�म ैकम�ण े�वि�त भव'तो Xव'ुत।ु 
िव�ाः - 
ऊँ आय<ुमते �वि�त। ऊँ आय<ुमते �वि�त। ऊँ आय<ुमते �वि�त।  
ऊँ �वि�तनऽइ'cोव?ृzवाः �वि�तनः पषूा िव<ववदेाः। 
�वि�तन�ताpय0ऽ�र.नेिमः  �वि�तनो बहृ�पितद�धात।ु। 
(����S - 
समcुमथना|जाता      जगदान'दका�रका। 
ह�रि�या च मांगxया तां िzयं च बवु'त ुनः।। 
भो! XाYणाः मम सकुटु�ब�य सप�रवार�य गहृ े क�र<यमाण (अमकु) कम�णः zीरि�1वित भव'तो 
Xवु'त।ु अ�य कम�णः zीरि�1वित भव'तो Xुव'त।ु अ�य कम�णः zीरि�1वित भव'तो Xव'ुत।ु 
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िव�ाः - 
ऊँ अ�त ुzीः। ऊँ अ�त ुzीः। ऊँ अ�त ुzीः।  
zी<चतेलpमी<चप1'यावहोराMे पाS व}नQMािण¢पमि�नौ iया�म।् 
इ<णि'नषाणाम�ुमऽइषाणसiव�लोक�मऽइषाण �� 
(����S - 
मकृ�डसनूोराययु�द ्वुलोमषयो�तथा। 
आयषुा तेन संय�ुा जीवमे षरदः षतम।्। 
िव�ाः - 
 -तं जीव'त ुभव'तः। -तं जीव'त ुभव'तः। -तं जीव'त ुभव'तः। 
QR  -तिम'न ु-रदोऽअि'तदवेायMान<चBाजरस'तननूाम।् 
पMुासो यM िपतरो भवि'त मानो म:यारी�रषतायुग�'तोः।। 
(����S - 
�-वगौरीिववाह े या  या   zीराम ेनपृा1मजे। 
धनद�य गहृ ेया zीर�माकं साऽ�त ुस{िन।। 
 भो! XाYणाः मम सकुटु�ब�य सप�रवार�य गहृ े िzयं भव'तो Xवु'त।ु िzयं भव'तो Xवु'त।ु 
िzयं भव'तो Xव'ुत�ु 
िव�ाः - 
अ�त ुzीः। अ�त ुzीः। अ�त ुzीः। 
मनसः     काममाकूितं     iवाचः    स1यमषीय। 
�-3नां ¢पम'न�यरसो य-:  zीः zयता�मिय �वाहा।। 
(����S - 
�जापितल0कपालो धाताXYा च दवेराट्। 
भगवांछा<वतो िन1यं नो रQ'त ुच सव�तः।। 
िव�ाः - 
QR  भगवा'�जापितः �ीयताम।् 
ऊँ   �जापते  न  1वदतेा'य'योिiव<वा5पािणप�रतो बभवू। 
य1कामा�ते जहु;म�त'नोऽअ�तु iवयं �याम पतयो रयीणाम।्। 
(����S - 
�(><मते �वि�तमते  यजमानाय  दा-><�� 
िzये द�ािषषः स'त ुऋि1विvभव}दपारगःै।। 
िव�ाः - 
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ऊँ आय<ुमते �वि�त। ऊँ आय<ुमते �वि�त। ऊँ आय<ुमते �वि�त। 
ऊँ      �ितप'थामप{िह�वि�तगामनेहसम।् 
येन िiवS वा:  प�रि,षो iवणृि� िiव'दते iवस।ु। 
ऊँ �वि�तवाचन समिृ?र�त।ु 
ततो यजमानः ह�ते जलाQत ciयं चादाय संकxपं कुया�त ्- 
 कृत�य �वि�तवाचनकम�णः सांगतािस:यथa तत ् स�पणू�फल�ाI1यथa च प�ुयाहवाचकेsयो 
XाYणsेय इमां दिQणां िवभ|य दातमुहम1ुसजृ।े 
पनुह��ते जलमादाय अनेन प�ुयाहवाचनेन भगवान ्�जापितः �ीयताम।् 
(इस प�ुयाहवाचन का मलू �योग पार�करग�ृसMू 1 कि�डका के गदाधर भा<य म/ िकया गया ह)ै 
 (���' ��%&�- या समयाभाव के कारण इस बहृद ्प�ुयाहवाचन को यिद न कर सक/  तो  
बौधायनो� संिQT प�ुयाहवाचन कर सकते ह+। जो अधोिलिखत ह)ै 
बौधायनो� प�ुयाहवाचन  
(����S - 
XाYं प�ुयमहय�dच स.्ृय1ुपादनकारकम।् 
वदेवQृो�व ंिन1यं त1प�ुयाह ंXव'ुत ुनः।। 
 भो XाYणाः मया िBयमाण�य (अमकुाZय�य) कम�णः प�ुयाह ंभव'तो Xवु'त।ु अ�य कम�ण 
प�ुयाह ंभव'तो Xवु'त।ु अ�य कम�णः प�ुयाह ंभव'तो Xवु'त।ु 
िव�ाः - 
 ऊँ प�ुयाहम।् ऊँ प�ुयाहम।् ऊँ प�ुयाहम।् 
ऊँ पनु'त ुमा दवेजनाः पनु'त ुमनसा िधयः। 
पनु'त ुिiव<वा भतूािन जातवदेः पनुीिह मा।। 
(����S - 
पिृथiयाम�ुतृायां त ुय1कxयाणं परुाकृतम।् 
ऋिषिभः िस?ग'धव«�त1कxयाणं बवु'त ुनः।। 
 भो XाYणाः मया िBयमाण�य अमुकाZय�य कम�णः कxयाण ंभव'तो Xवु'तु। अ�य कम�णः 
�xयाण ं भव'तो Xवु'त।ु अ�य कम�णः कxयाणं भव'तो Xवु'त।ु अ�य कम�णः कxयाणं भव'तो 
Xवु'त।ु 
िव�ाः - 
 ऊँ कxयाणम।् ऊँ कxयाणम।् ऊँ कxयाणम।् 
ऊँ यथेमां iवाचं कxयाणीमावदािन जनेsयः। 
XYराज'याsयां षcूायचाया�य च �वायचारणाय च।। 



कम�का� ड �� आरि�भक प�रचय                                                            BAKA(N)
120    �

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   112 

 

ि�योदवेादिQणायै दात�ुरहभयूासमय�मकेामः सम:ृयताभपुमादो नमत।ु। 
(����S - 
सागर�य  त ुया ऋि?म�हालp�यािदिभः कृताः। 
स�पणूा�  स�ुभावा  च तांच ऋि?ं Xव'ुत ुनः।। 
 भो XाYणाः मया िBयमाण�य अमुकाZय कम�ण े �वि�त भव'तो Xुव'त।ु अ�म ै कम�णे 
�वि�त भव'तो Xवु'त।ु अ�म ैकम�ण े�वि�त भव'तो Xुव'त।ु 
िव�ाः - 
 ऊँ आय<ुमते �वि�त। ऊँ आय<ुमते �वि�त। ऊँ आय<ुमते �वि�त।  
ऊँ �वि�तनऽइ'cो व?ृzवाः �वि�तनः पषूा िव<ववदेाः 
�वि�तन�ताpय0ऽअ�र.नेिमः �वि�तनो बहृ�पितद�धात।ु 
(����S - 
वधैतृौ च   iयतीपाते  संBा'तौ राह;पव�िण। 
याUvविृ?मवाIनोित तां च विृ?ं Xव'ुत ुनः।। 
 भो XाYणाः मया िBयमाण�य अमुकाZय�य कम�णः विृ?ं भव'तो Xवु'त।ु अ�य कम�णः 
विृ?ं भव'तो Xवु'त।ु अ�य कम�णः विृ?ं भव'तो Xवु'तु।  
 ऊँ |यै�्यंच मऽआिधप1यंचम ेम'य<ुच म ेभामS च मऽेम<चमऽेभS च �� ���� 7 �� ����� 7 
म ेiव�रमा च म े�िथमा च म ेiविष�मा च म ेcािघमा च म ेव?ंृ च म ेविृ?S च म ेयHने कxप'ताम।् 
(����S - 
स�र1पतेS च या क'या या zीिव�<णगुृ�हिे�थता। 
सव�सौZयवती लpमी�तां िzयं च Xवु'त ुनः।। 
 भो XाYणाः मया िBयमाण�य अमुकाZय�य कम�णः zीरि�1वित भव'तो Xुव'तु। अ�य 
कम�णः zीरि�1वित भव'तो Xवु'त।ु अ�य कम�णः zीरि�1वित भव'तो Xुव'त।ु 
िव�ाः - 
 अ�त ुzीः। अ�त ुzीः। अ�त ुzीः� 
ऊँ   मनसः      काममाकूित�iवाचः   स1यमषीय। 
पषनूां5पम'य�य रसो यषः zीः zयता�मिय �वाहा।। 
(����S - 
-+खासरुिवप�ौ    च    यथा-�ि'तध�रातले। 
(.� 7 )�� )�����+ ��+ 7 -�ि'तं Xवु'त ुनः।। 
 भो XाYणाः मया िBयमाण े अि�मन् कम�िण मम गहृ े च -�ि'तं भव'तो Xवु'त।ु अि�मन ्
कम�िण मम गहृ ेच -�ि'तं भव'तो Xवु'त।ु अि�मन ्कम�िण मम गहृ ेच -�ि'तं भव'तो Xवु'त।ु 
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िव�ाः - 
 QR  -�ि'तः। ऊँ -�ि'तः। ऊँ -�ि'तः। 
ऊँ �ौः -�ि'तर'त�रQं -�ि'तः पिृथवी-�ि'तरापः -�ि'तरोषधयः -�ि'तः iवन�पतयः  
-�ि'तिiव�<वदेवेाः -�ि'तX�Y-�ि'तः सवa -�ि'तः -�ि'तरेव-�ि'तः सा मा -�ि'तरेिध।      ऊँ  
िव<वािन दवे सिवतदु��रतािन परासवु।  
य�c ंत'नऽआसवु। 
मMंाथा�ः सफलाः स'त ुपणूा�ः स'त ुमनोरथाः। 
-Mणूां बिु?ना-#ऽ�त ु िमMाणामदुय�तथा।। 
भcम�त ुिषव ंचा�त ु महालpमीः  �सीदत।ु 
रQ'त ु1वां सदा दवेाः स�पदः स'त ुसव�दा।। 
सप1ना  दoु�हा  पापा  द.ुस1वा�पुcवाः। 
प�ुयाह ंच समालो4य िन<�भावा भव'तु ते।। 
(अ'ते च XाYणाः यजमान भाले ितलकं कृ1वा, ह�ते आ-'वा�द ंद�ःु। 

��� /A5�यनो�ं प�ुयाहवाचनम।्) 
(यह प�ुयाहवाचन �योग ��सं�कारदीपक�� (महामहोपा:यायzीिन1यान'दपव�तीयजी ,ारा िलिखत 

o'थ) �थमभाग प.ृ सं. 124 से िलया गया ह)ै 
 

बोध	� न � 2  
1. �"-�3�� ��  /�) �A� �� �3�� �#�� ��? 
2. प�ुयाहवाचन म/ कम से कम िकतने XाYण होते ह+? 
3. प�ुयाहवाचन म/ छोटे-छोटे वा4य9 क� संZया िकतनी ह?ै 
4. �वि�त के योग म/ कौन सी िवभि� होती ह?ै 
5. ��-�ि'तर�त�ु� इ1यािदवा4य9 म/ हम 4या करते ह+? 
6. आचाय� बौधायन िकस षाखा के िव,ान् थे? 
7. ��:यि'दन-�खा के अनसुार प�ुयाहवाचन का मलू �योग कहाँ िलखा गया ह?ै 

 
 
 
 
 



कम�का� ड �� आरि�भक प�रचय                                                            BAKA(N)
120    �

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   114 

 

3.4 ���� 

 ��ततु ��4�!��--�वYप-��� ���� नामक इकाई म/ कल- का मह�व उसका 

ऐितहािसक तथा आ:याि1मक �व5प �माण सिहत आपको बताया गया। कल- क� उ1पि� के 
पौरािणक �व5प पर Uि.पात करते ह;ए वHैािनक Uि. से भी कल- का �व5प बताया गया। �संगतः 
�" ��  ���-.्य को बताते ह;ए आचमन 4य9 िकया जाता ह,ै यह �संग, -��.-XाYण के मा:यम 

�� ����  ����� %:� 2(�� ����  ��. �' �"- के �कार एव ंप�रमाण क� भी चचा� क� गई तथा 
मZुय बात कल- पर ना�रयल, -�Vीय िविध से कैसे रखा जा�� ��, वसैे न रखने से 4या द<ुप�रणाम 

होता ह ैआिद बात9 क� चचा� आपसे क� गई। 

3.5 �'दावली 
  oीवा   -  गद�न 
  व¢ण   -  जल के �धान दवेता 
  अम:ेय   -  अपिवM 
  ,�0�   -  M3? 
  ,�   -  �" 
  %����9   -  7�R)' �� (�"-) 
  उ1सेध   -  QR 7�� 
  �ाचीमखु  -  पवू� िद-� क� ओर मखु 
  व4Mं   -  �>: 
  Hा1वा   -  ����% 

3.6 अ4यास 	� न,  के उ-र 
बोध ;K न -1 का उlर 

1. 2&�- �3�� ��  /�) �"- �3�� �#�� ��� 
2. जल के �धान दवेता व¢ण ह+। 
3. जल अ1य'त पिवM होता ह,ै प¢ु- झठू बोलने के कारण अपिवM होता ह,ै ��'�"6 ,�0� 

से (मन<ुयभाव से दवेभाव को �ाT करना) स1य क� ओर आचमन करने से �व�ृ होता ह।ै 
4. समcुमथंन से चौदह र1न िनकले। 
5. पौरािणक Uि. से कल- क� उ1पि� समcु से ह;ई ह ै
6. समcु से अमतृ कल- िलए zीध'व'त�र जी (व�ै) �कट ह;ए। 
J�3 ;K न -2 का उlर 

1. �"-पजून के बाद प�ुयाहवाचन होता ह।ै 
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2. प�ुयाहवाचन म/ कम से कम दो XाYण अवS य रहते ह+। या िफर चार XाYण। 
3. प�ुयाहवाचन म/ छोटे छोटे वा4य लगभग 72 ह+। 
4. �वि�त के योग म/ चतुथ� िवभि� होती ह।ै जसैे अ�म ैकम�ण े�वि�त भव'तो Xुव'त।ु 
5. -�ि'तर�त ुइ1यािद वा4य9 म/ कल- के ऊपर अQत छोड़ते ह+। 
6. आचाय�बौधायन कृ<णयजवु}द क� तैि�रीय-�खा के िव,ान ्थे। 
7. प�ुयाहवाचन का मलू �योग पार�करग�ृसMू के �थम का�ड के ि,तीय कि�डका के ऊपर 
गदाधरभा<य म/ ह।ै 
 

3.7 स� दभ� (� थ ���� 

      =Cथ���            � $4            ;का!� 

क.  सं�कारदीपक  महामहोपा:यायिन1यान'दपव�तीय          ��%�&�' 
ख.  कम�समdुचय  zीरामजीलाल-�Vी           ��%�&�' 
ग.  o�-�ि'त     zीवायनु'दनिमz           ��%�&�' 
घ.  पार�करग�ृसMू       महिष� पार�कर           ��%�&�' 

3.8 िनब� धा� मक 	� न  

1. कलश पजून क� िविध िलिखये।  
2. कलश पजून के मह1 व पर �काश डािलये। 
3. कम�का� ड म/ कलश पजून क� उपयोिगता पर िटI प&' �"�:(�� 
4. प�ु याहवाचन से आप 4 या ��M�� ��?  
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��� - 4  नव)ह  पूजन  
 

����  क� �परेखा  

4.1   ��तावना 

4.2   उ�
ेय 
4.3   नव&ह पजून 
4.4   ��	�
� 
4.5   श�दावली 
4.6   अ यास �"ो के उ$र 
4.7   ��दभ� &�थ सचूी 
4.8   िनब�धा)मक �" 
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4.1  ��तावना - 
       �� त�ु ���� BAKA(N)-120 �� स� बि'धत ह।ै इसस ेपवू� क� इकाई म/ �� �"-��) �3��  
िविध का अ:ययन कर चुके ह।ै ,/ आप नवoह9 म/ तथा उसके पजून िविध के बारे म/ अ: य(� 
करने जा रह ेह+।  
;�%�'( वांगमय म/ �धानतया सूया�िद नवoह9 का उx लेख िमलता ह।ै कम�का� ड म/ नवoह �3�� �� 
िवशेष मह1 व /�"�(� 2(� ��� ��� ;' 2(� �� 
 oहाधीनं जगत ्सव�म।् oहाधीनं त ुदवेता:। इस 
�कार oह9 के अधीन सम� त संसार और दवेता आिद भी रहते ह।ै इसिलए oह9 का मह1 व =% ;' 
/D ���� ���  
��6 हम सभी इस इकाई के मा: यम से नवoह9 ��  बारे म/ िवशषे अ: ययन करने का �यास करते ह+।  

4.2 उ�े�य - 
 इस इकाई के अ:ययन के पJात आप बतायेग/ िक-  

• नवoह 4 या ��� 

• सयूा�िद नवoह9 के नाम 4 या ��� 

• कम�का� ड म/ oह9 का मह1 व 4 या ��� 

• नवoह9 क� पजून िविध 4 या ���  

4.3 नव&ह पूजन 
;�%�'( ���)क वांगमय म/ सूय�, च' c, ;A�, />5, ग¢ु, शBु, -��, राह; एव ं  केत ु को 

�नवoह9� के नाम से जाना जाता ह।ै ये नवoह मानवजीवन को कालानुरोधेने िनर' तर �भािवत करते 
रहते ह+। न िक  केवल मानव जीवन, अिपत ु सम� त चराचर �ाणीय9 को oह �भािवत करते ह+। 
कम�का� ड म/ भी नवoह पजून का िवशषे मह1 व /�"�(� 2(� ���    
नवoह �3�� �� oह9 क� अनुकूलता तो �ाT होती �' ��, सामा' य 5प म/ मानव जीवन के उ'नित म/ 
��� ��"' /�5�* + �� ;' ���� िनवारण होता ह।ै घर म/ भतू �ेतािद जिनत पीड़ा दरू होती ह।ै 
शM�ु0 � ��%&, मोहन उdचाटन, �त�भन आिद �योग9 का �भाव ;' ���� न. होता ह।ै oह9 ��   
�स'न �#�� �� घर म/ सखु शाि'त, आरोvय �ािT, स� पि� �ािT, िवपि� नाश, दवैी �कोप �� ����%& 
��) ;' �# ���� ��� िMिवध ताप9 का िनवारण भी हो जाता ह ैनवoह �3�� ���  
संकkप - ऊँ िव<ण:ु3 अधेह अमकुोऽह.ं...... दशा'तद�शा �1य'तरदशा गोचर दशािदना अथवा ज'म 

कु�डयां वष� कु�डxयां गोचरे नैया�णडे अ.कवग} वष� फलेडिपवा चतुथा�.म ,ादश �थान गतैः 
कूरoहःे संसिूचMं संसचूिय<यमाण ं यद�र. ं त1प�रहाराथ� Bूर oहाणां िभषाय �थान ि�थत वत् उ�म 
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फल �ाTयथ� तथा च शभुानां oहाणां शभु फलिधा4यावाTेय........अमकु कम� िनिम1वकं oहाणां 
अनकूुलता िस?ये (कलशपे�र द:य Qत पुंजषे ु gY व5ण सिहत आिद1यािद नवoहाणां अिध-
दवेानां �1यिध दवेानां िवना यकािद प'चलोक पालानां इ'cािद दश िद4पालानां वा�तो<यत,े 
QेMािधपतेJ �ित�ावाहनािड पूव�क यथाHानं यथािमिलतोपचारैJ पजूनं क�र<ये। 
(नवoह म�डल या वदेी म/ oहपजून होने पर) नवoह म�डले (वधेपु�रवा) सवुण� �ितमास ुआिद1यािद 
नवoहाणां पजूनं क�र<ये। द:यQत पं◌ुजषे,ु पगूीफले वा अिधदवेानां �1यिधदवेानां इ'cािद दश 
िद4पालानां, वा�तो<यतेः QेMािधपतेJ, �ित�ावाहनािड पवू�कं यथाHानं यथािमिलतोपचारैः पजूनं 
क�र<ये। 
 
����(#2 - (हाथ म/ जल ल/) ऊँ कार�य XYा ऋिषः गायMी छ'दः परमा1मा दवेता, iयाrतीनां 
िव�िमM जमदिvन भर,ाजा ऋषयः गाय˜यक्ु अन.ु;Iछ'दािसे नवoहा दवेता �थापने िविनयोगः  
नवoह म�डल के म:य अ.दल म/ सयू� क� �थापना इस �कार कर/ 
सूय� 4� �=�-4 मC7 
 

ॐ आकृ<णने रजसा वत�मानो िनवशेय'नमतृ�म1य�/। िहर�ययेन सिवता रथेना दवेो याित भवुनािन 
पSयन।् 
 
ऊँ भ ू भवू�ः �वः किलङगदशेो�व काSयप गोM र�वण� भो सूय�! इहागdछ इहित� पजूाथ� 1वां 
आवहयािम �थापया�म h�थापंयािमi उdचारण होने पर दpयQत (या अQत) चढ़ाव/। 
चC, =ह का वैिदक मC7 - ॐ इम'दवेाऽअसप1न œ सवु:व�महते QMाय महते |ये�्याय महते 

जानरा||याये'c�येि'cयाय। इममम<ुय पMुमम<ुयै पMुम�यै िiवशऽएष वोऽमीराजा 
सोमो�माक�Xाताणाना œ राजा। ऊँ भ ूभवु�ः �वः यमनुा तीरोदभव आMेय गोM श4ुल वण� भो सोम। 
इहा गdछ इह ित� पजूाथ� 1वां आवाहयािम �थापयिम। 
 
7?� =ह 4� �=�-4 मC7 - ॐ अिvनममू�?ा� िदवः ककु1पितः पिृथiयाऽअयम।् अपाœ%���œ�� 

िज''वित। 
ऊँ भभुु�वः �वः अवि'त दशेादव भार,ाज गोM र� वण� यो थौम। इहागdछ इह ित� पूजाथ� 1वां 
आवाहयािम �थापयािम -  
J�3 =ह 4� �=�-4 मC7- उदब:ुय�वाvने �ितजागिृह 1विम.ापतू} सœ�0�.��(/ 

अि�म'1स:�थेऽअ:य�ुरि�मि''व�े दवेा यजमानJ सीदत।। 
ऊँ भभूु�वः �वः मगध दशे9 cव आMेयागोM ह�रत वण� भो बु?। इहा गdछ इह ित� पजूाथ� 1वां 
आवाहया�म �थापया�म।े 
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"�� =ह का वैिदक मC7 - बहृ�पतेऽअितयदtय0ऽअहा��मुि,भाित Bतमु|जनेष ु

य�ीदयdछवसऽऋत �जात तद�मासु cिवण'धेिह िचMम।् 
ऊँ भ ूभवु�ः �वः िस'ध ुदशेो�व आङ िगरस गोM पीतवण� भो गरुो। इहागdछ इहित� पजूाथ� आवाह 
यािम �थापयािम। 
शु\ =ह 4� �=�-4 मC7 -  अ'नात ्प�र�तुो रस�XYणा iयिपब1QM�पयः सोमं �जापितः। ऋतेन 

स1यिमि'cयं िiवपान œ शBुम'धसऽइि'cयिमद�पयो मतृ�मधु। 
ऊँ भभूू�व: �वः भोजकर दशेो cव भाग�क गोM श4ुल कण� भो शBु! इहागdछ इहित� पजूाथ� 1वां 
����(�िम �थापयािम। 
!�� =ह का वैिदक मC7- ऊँ श'नो दवेीरभी.य आपो भव'त ुपीतये। शtंयोरिभVर'त ुनः।।  ऊँ 

भभूवः �वः सौर.b दशेोsदव काSयपगोM कृ<णवण� भो शनेJर। इहागdछ इह ित� पूजाथ� 1वां 
आवाहयािम �थापयािम। 
राहb मC7 - ऊँ कया निJM आभवुदतूी सदावधृःसखा। कया शिच�या वतृा। ऊँ भभूु�वः �वः वरैािटन 

परुो�व पैठीनिस गोM कृ<ण वण�भारा हो। इहागdछ इह ित� पूजाथ� 1वां आवाहयािम �थाययािम।  
केतु मC7 - ऊँ केतुं कृ<व'न केतव ेपेशो मया� ऽ अपेशसे समषु�र रजाय थाः ।। ऊँ भभूवु�ः �वः अतं 

व}दी सम�ुव जिैमिनगोM ध©ू वण� (कृ<ण वण�) भ ेकेतो! इहागdछ इह ित� पूजाथa 1वां आवाहयािम 
�थापयािम।। 
�1येक oह के दायी ओर अिधदवेता का �थापन सुपारी या द:यQत से कर/। सभी oह9 का मखु सयू�  
क� ओर ह।ै 
अिध दवेता �1यिध दवेता आिद क� �थापना नाम म'M9 से कर/ 
,�5)���� -    
10 ऊँ भ ूभु�वः �वः ई�राय नमः  ई�रं आवाहयािम �था�(��� 
11 ऊँ भ ूभु�वः �वः उमायै नमः  उमां आवाहयािम �था�(��� 
12 ऊँ भ ूभु�वः �वः �क'दाय नमः  �क'द ंआवाहयािम �था�(���  
13 ऊँ भ ूभु�वः �वः िव<णव ेनमः  िव<णु ं����(��� �था�(��� 
14. ऊँ भ ूभु�वः �वः gYण ेनमः gहमाण ंआवाहयािम �थापयािम 
15. ऊँ भ ूभु�वः �वः इ'cायं नमः इ'c ंआवाहयािम �थापयािम 
16. ऊँ भ ूभु�वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम 
17. ऊँ भ ूभु�वः �वः कालाय नमः कालं आवाहयािम �थापयािम 
18. ऊँ भ ूभु�वः �वः िचMगTुाय नमः िचMगTुं आवाहयािम �थापयािम 
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;Fयिधदेवता 

 
19. ऊँ भ ूभु�वः �वः अvनेय नमः अिvनं आवाहयािम �थापयािम 
20. ऊँ भ ूभु�वः �वः अ�यो नमः आपः आवाहयािम �थापयािम 
21. ऊँ भ ूभु�वः �वः पिृथ नमः पिृथव8 आवाहयािम �थापया�� 
22. ऊँ भ ूभु�वः �वः िव<णव ेनमः िव<णु ंआवाहयािम �थापयािम 
23. ऊँ भ ूभु�वः �वः इ'cाय नमः इ'c ंआवाहयािम �थापयािम 
24. ऊँ भ ूभु�वः �वः इ'cा�यै नमः इ'cाव8 आवाहयािम �थापयािम 
25. ऊँ भ ूभु�वः �वः �जापतये नमः �जापितं आवाहयािम �थापया�� 
26. ऊँ भ ूभु�वः �वः सप}sयो नमः सपा�न ्आवाहयािम �थापयािम 
27. ऊँ भ ूभु�वः �वः XYण ेनमः XYाण ंआवाहयािम �थापयािम 
  प'चलोकपाल दवेता 
28. ऊँ भ ूभु�वः �वः िवनायकाय नम: ����(�: आवाहयािम �थापयािम 
29. ऊँ भ ूभु�वः �वः दगुा�यै नमः दगुाa आवाहयािम �थापयािम 
30. ऊँ भ ूभु�वः �वः वायव ेनमः वाय ुआवाहयािम �थापयािम 
31. ऊँ भ ूभु�वः �वः आकाशाय नमः आकाश ंआवाहयािम �थापयािम 
32. ऊँ भ ूभु�वः �वः अि�sयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम 
 वा�तदुवेता 
34. ऊँ भ ूभु�वः �वः वा�तो<पतये नमः वा�त ुप¢ुष ंआवाहयािम �थापयािम 
       QेMपालदवेता 
33. ऊँ भ ूभु�वः �वः QेMपालाय नमः QेMपालं आवाहयािम �थापयािम 
       दशिद4पाल 
35. ऊँ भ ूभु�वः �वः इ'cाय नमः इ'c ंआवाहयािम �थापयािम 
36. ऊँ भ ूभु�वः �वः अvनये नमः अिvनं आवाहयािम �थापयािम 
37. ऊँ भ ूभु�वः �वः चयाम नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम 
38. ऊँ भ ूभु�वः �वः िनऋ� 1ये नमः िनऋ� ितं आवाहयािम �थापयािम 
39. ऊँ भ ूभु�वः �वः व¢णाय नमः व5ण ंआवाहयािम �थापयािम 
40. ऊँ भ ूभु�वः �वः वायवु ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम 
41. ऊँ भ ूभु�वः �वः कुबेराय नमः कुबेरं आवाहयािम �थापयािम 
42. ऊँ भ ूभु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानं आवाहयािम �थापयािम 
43. ऊँ भ ूभु�वः �वः XYण ेनमः gह्◌ाण ंआवाहयािम �थापयािम 
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44. ऊँ भ ूभु�वः �वः अन'ताय नमः अन'तं आवाहयािम �थापयािम 
 
�ित�ा म/ �थापना के पJात् अQत9 से �ित�ा कर/- (सवुण� �ितमा, सपुारी या द:यQत पुंज9 पर 
अQत डाल/)  
ऊँ एत'ते दवे सिवत <यH ं�ाह;वृ�ह�पतय Xहमण तेन याHमव तेन षHपितं तेन मामव।। मनो जिूनजु�षता 
मा||य�य वहृ�पित य�Hिमम ं तनो1व�र. ं यH सिमम ं दधात।ु िव�ेदवेा स इह मादय'ताम9 �ित� 
आिद1यािद नवoहाः सांगा: सायधुाः सवाहनाः सप�रवार।◌ः सािध दवेता �ा1यािध दवेता 
िवनायकािद प'च लोकपालाः वा�तो<पित QेMािधपित सिहताः इ'cािद दश िद4पालाः स ु�िति�ताः 
वरदा भव'त।ु।  
सूय� �यानम ्- लाल प<ुपाQत9 से वदेी के म:य अ.दल म/ सयू� का :यान कर/। म'M समािT म/ नमः 

आने पर प<ुप तदत्द ्दवेता को समिप�त कर/। प{ासनः प{करो ि,बाह;, पद�िुतः सT तरंुग वाहनः।  
िदवाकर9 लोकग5ुः िकरीटी मिय �सादं िवदधात ुदवेः।। 
सूया�य नमः 
चC,�यानम- �ेत प<ुप9 ��- 

�ेता�बरः �ेतिबभषूणJ, �ेत�िुतद��डधरो ि,बाह;ः। 
च'दोऽमतृा1मा वरदः िकरोटी माये �सादं िवदधात ुदवेः 
च'c मसे नमः 
भौम �यानम ्- लाल प<ुप9 से - 

र�ा�बरो र�वपःु िकरीटी, चतभुु�जो मेषगमो गदाभतृ। 
धरा सतुः शि�धरJ शली सदा मम �या,रदः �शा'तः भौमाय  
J�ध �यानम ्- (पीत प<ुप9 से) 

पीता�बर9 पीतवपःु िकरीटी, चतभुु�जो द�डधरJ हारी 
चमा�िसघकृ सोमसतुः सदा म/, िसंहिध5ढो बरदो बधुः �यात।्। बधुायनम,  
गुY �यानम ्- (पीत प<ुप9 से) 

पीता�बरो पीतवपःु िकरीटी चतभुजुो दवेग5ुः �शा'तः� 
दधाित द�डं च कम�डलुं च तथा Q सMंू वरदोऽ�त ुम�म।्। गरुव ेनमः 
शु\ �यानम- (�ेत व सगुि'धत रंग िवरंग ेप<ुप9 से) 

�ेता�बर³ �ेतवपःु िकरीटी, चतभुु�जो दतेग5ुः �शा'तः। 
तथाQ सMंू च कम�डंु च द�डं च िव¤त ्वरदोऽ�त ुम:यम।्। शBुायन�S  
शिन �यानम ्- (नीले प<ुप9 से) 

नील�िुत: शेलघरः िकरीटी, ग�ृि�थितः मासकरो धनु<मान।् 
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चतभुु�जः सूय�सतूः �शा'तः सदा�त ुम�ं वरम'दगामी।। शनैJराय नमः 
राहb �यानम-्(नीले प<ुप9 से) 

नील�िुतः शेलघरः िकरीटी, ग�ृि�थतः मासकरो धन<ुमान।् 
चतभुु�ज: सयू�सतूः �शा'तः, सदा�त ुम�ं वरम'दगामी।। शनै�राय नमः 
राह; :यानम-् (नीचे प<ुप9 से) 
नीला�बरो नीलवयुः िकरीटी करालव4Mः करवाल शलूी। 
चतथुु�जः चम�घरJ राह;ः िसंहािध5ढो वरदोऽ�त ुम�म।्। 
%���� ��S�� 
केतु �यानम ्(नीले प<ुप9 से) 

�मू9 ि,वा ह; व�रदो गदाभदृ ्ग ृासन�थो िवकृताननJ। 
��%'O �� (% �/;3�<��W2S, सदा�त ुम/ केत ुगण �शा'त।। केतव ेनमः  
अथवा संिQT नवoह9 का :यान अनेक �कार के पु<प कलश म/ चढ़ाव/  
XYा मरुा�रिVपरुा'तका�र भान ुशशी भिूम सतुो बधुJ। 
ग5ुJ शBुः शिनराह; केतवः सव} oहाः Qेमकराः भव'तु।। 
X� व5ण सिहत आिद1यािद नवoहsेयो नमः।। :यान समप�यािम 
 
यिद नवoह म�डल कलश से िभ'न हो तो जो भी व�तु समिप�त कर/ वह दोन9 म/ कर/ (कलश व 
नवoह म�डल या वदेी) कलश म/ एक �थान पर हो तो 1 म/ ही चढ़ाव/। 
 ����� - अQत चढ़ाव/- 
ऊँ सह�शीष� प¢ुषः सह�ाQः सह�पात।् 
सभिूम सव� त�प1ृवाऽ1यित��शागङुलम।्। 
कलश ेX� व¢णाsयां नमः। आिद1यािद न वoहsेयो नमः  
आवाहनाथ} अQतान ्समप�यािम। 
����9 - प<ुप चढ़ाव/- 
ऊँ आिद1यािद नवoहsेयो नमः आसनाध} प<ुपं सम�पयािम प¢ुष एवदे सवa यद ्भतंू बdच भाiयम।् 
उतामतृ1व �येशानो षद'नेनाित रोहित।। 
पा�म - प<ुप या च�मच से जल चढ़ाव।े 
ऊँ एतावान�य मिहमातो |यायांJ प¢ुषः 
पादोऽ�य िव�ाभतूािन िभपाद�या मतृि'दिव।। 
आिङ पा�ाथ} जलं सम�पयािम 
अ:य��9 - अध� म/ पिवM, �", गधंाQत, प<ुप रखकर जल चढ़ाव/। 
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ऊँ िभपाद:ूव� उद1ैप¢ुषः पदो�येहा भव1पनुः। 
ततो िव<वङ् iयBामत साशना नशने अिभ।। 
आिङ ह�तयोः अध� समप�यािम।। 
�7��'(�9 - आचमन से जल चढ़ाक/ । 
ऊँ ततो िiवराडजायत िवराजोऽिध पू¢षः। 
स जातो अ1य�रdयत पJाद भिूम मधो परुः।। 
आिद. अ:या�'ते आचम�नीयं जलं समथ�यािम। 
श?ुोदक �नानम ्- �नान हते ुप<ुप या आचमन से जल चढ़ाव/। 
ऊँ त�माद ्यHात ्सव�ह;तः स�भतंृ पषृदा|यम।् 
पशूSंतॉJBे वायiया नाZया oा�याJ पै।। 
आिद. श�ुनानीयं जलं समप�यािम। 
प'चामतृ �नानम ्- प'चामतृ चढाव/। 
ऊँ प'च न�ः सर�वती मिपयि'त स�ोतसः। 
सर�वती त ुप'चधा सो दशेऽेभवत ्स�रत।्। 
आिद. प'चामतृेन �नापयािम। 
श?ुोदक �नानम ्- (श?ु जल चढ़ाव)े 
ऊँ श?ुवालः सव�श?ुवालो मिणवाल�त आि�नाः। 
<येतः SयोताQोऽ5ण�ते 5cाय पशपुतये कणा� छामा 
अविलTा नभो 5पाः पाज�'याः।। 
आिद. श?ुोदक �नानं समप�यािम। 
वVम-्(वV हते ुoह9 के वण� के अनसुार वV चढ़ाव/, अभाव म/ कलावा या पु<प चढ़ाव/। 
ऊँ त�माद यHात सव�ह;त ऋचः सामािन जिझरे। 
छ'दा िसजिHरे त�माद ्यजसु ्त�माद जायत।। 
आिद. वVं समप�यािम। आचमनीयं जलं सम�पयािम। 
उपवVम-्उपवV चढ़ाव/। अभाव म/ प<ुप या कलावा चढ़ाव/। 
ऊँ सजुातो |योितषा सह श�म� व¢थ माऽसद�वः। 
वासो अvने िव�5प संiयय�व िवभावसो।। 
आिद. वVो पवVं सम. अथवा प<ुपं समप� यािम 
उपवVा'ते आचमनीयम ्जलं समप�यािम। (वV के बाद जल चढ़ाव/) 
यHो पवीतं परम ंपिवMं, �जापते य�त ्सहज ंपरु�तात् 
आय.ुामoयं �ितम'ुच शभु ंयHोपवीतं बलम�त ुतेजः।। 
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आिद. यHोपवीतं समप�यािम अभाव ेर�संूM सम�पया��� 
यHोपवीता'ते आचमनीयं जलं च समप�यािम। 
ग'धम-्रोली चढ़ाव/। 
ऊँ षH ंविहिष� �ौQन ्प¢ुष ंजातमoतः।। 
तेन दवेा अयज'त सा?या ऋषयJ ष।े। 
आिद. ग'धं समप�यािम। 
अQताः अQत चढ़ाव/। 
ऊँ अQ'नमी मदनत rावि�या, ,53��� 
अ�तोषत �वभानवो िव�ानिव�या मतीयो जाि'व'c ते हरी।। 
आिद. अQतान ्समप�यािम। 
प<ुपािण-ऊँ ओषधीः �ितमोद:बं, प<ुपवतीः �सवूरीः। 
अ�ा इव सिज1वरी व�¢घः पारिण<णवः।। 
आिद. प<ुपािण, प<ुयमालां च समप�यािम। 
53��9 - धपू जलाकर (नवoह म�डल या कलशके) वायी ओर र4ख/। 
ऊँ gाहनणोऽ�य मखुमासीद ्बाहb राज'यः कृतः। 
अ5 तद�य षद ्वSैयः पदs्या शcूोऽअजायत।। 
आिद. धपूं आ ापयािम। 
)'�S- दीप जलाकर (नवoह म�डल या कलश के) दा◌ीय ओर र4ख/। 
ऊँ च'cमा मनसो जाल JQोः सयू0ऽ अजायत। 
zोMा,ायJु �ाणSय मखुादिvनरजायत।। 
��). )'�+ दश�यािम। 
नैव�ेम ्- hदवेताओ ंके सामने नैव�े रखकर जल भी समिप�त कर/। 
ऊँ नाsया आसीद'त�रQ शी<ण0 ��ः समवत�त। 
पदs्यां भिूमिड�शः zोMात ्तथा लोकॉऽ2 अकxपयन।्। 
आिद1यािद. नैव�े ंिनवदेयंािम। आचरनीयं जलं च समप�यािम। 
1�> !"���-फल समिप�त कर/ (अनेक �कार के फल पंचमवेा चढ़ाव/) 
ऊँ याः फिलनीया� अप<ुपा याJ पिु<पणीः। 
वहृ�पित �सतूा�ता नो म'ुच1व हसः।। 
��). 1�>!"��� ���(���� 
ता�बलूम- पान के प� ेम/ सपुारी ल9ग,े �"�7(', कपरू रखकर चढ़ाव/। 
ऊँ ष1ेप5ुषणे हिवजा दवेा याHमत''वत। 
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iवस'तोऽ�पासीदा|यं oी<म इ:मः शर?ीवः।। 
आिद. ता�बलू पMं एलालवङग यगूीफलेच सिहत ता�बूलपMं समप�यािम  
दिQणा - दिQणा चढ़ाव/। 
ऊँ िहर�य गभ�ः समव�तताoे भतू�य जातः पितरेक आसीत्। 
सदाधार पिृथवी �ामतुेमां क�म ैदवेाय हिवला िवधेम।। 
��). �0 ��(�S �3��याः सा¡�ुयाथ} ciय दिQणां सम�पयािम। 
Qण ं:या1वा जपं कुया�त ्(�1येक oह का नाम मMं से जप कर/ 
ऊँ gYण ेनमः, व5णाय नमः, सयूा�य नमः, च'cाख नमः 
;A��( ��S, />5�( ��S, ग5ुबे नमः, शBुाय नमः, शनै Jराय नमः, %���� ��, �� ��� ��S, ई�%�( 
��, उमायै नमः �क'दाय नमः, िव<णव ेनमः, Xहण ेनमः, इ'cाय नमः, (�#( ��S, ��"�( ��S, 
िचMगTुाय नमः, अvनये नमः,  
अदs्यो नमः, भ�ूयै नमः, िव<णव ेनमः, इ'cाय नमः, 
इ'cा�यै नमः, �जापतये नमः, सप}sयो नमः, gYण ेनमः, 
����(��( ��S, दगुा�(� ��S, ��(�� ��S, ���-�( ��S 
अि�sयां नमः, QेMािधपतये नमः, वा�तो<पतये नमः, इ'cाय नम, (��( ��S, िनऋ� तये नमः, 
व5णाय नमः, ��(�� ��S, �> /�%�( ��S, �-���. ��S, Xहाण े नमः, अन'ताय नमः, इ. 
दवेताsयोनमः कुलदवेताsयोनमः।। अ'त म/ हाथ म/ जल लेकर नवगह9 के ऊपर घमूाकर (जल नीचे 
L#T�)  
ग�ुाित ग�ु गोTारः गहृण'त ुअ�म1कृतं जपम।् 
िसि? भव�'त ुभो दवेः 1व1�सादात भवतां मम।। 
आराित�4यं-अ'त�तेजो विह�तेजो एक� कृ1यािमत�भम।्। 
आराित�4य मह ंकुव} पSय म ेवर दो भव।। 
ऊँ इद हिवः �जननं म/ अ�त ुदशवीर सव�गण �व�तये। 
आ1मसिन �जासिन पश ुसिन लोक स'यभय सिन। 
अिvन: �जां बह;लां म ेकरो1व'नं पयो रेतो अ�मासंुध'त।। 
कदली गभ� स�भतंू कपू�रंण �दीिपतम।् 
आराित�4य मह ंकुब} पSय म/ वरदो भव।। 
 म'M प<ुपा'जिल- (िविवध �कार के प<ुप नवoह9 को समिप�त कर/। 

ऊँ g�ा मरुा�रिV परुा'तकारी, भानःु शशी भिूम सतुो बहुाJ। 
ग5ुJ शBुः शिन राह; केतवः, सव} oहाः Qेमकराः भव'त।। 
सtूय�ः शौय� मथे' द ु5dच पदवी स'मङ्गलं मङगलः। 
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स¬ुि?ं च बधुो ग5ुJ ग¢ुतां शBंु शभु ंश ंशिनः। 
राह;बा�ह;बलं करोत ुसततं केतुः कुल�यो'नितं, 
िन1यं �ीितकरा भव'त ुमम ते सव}ऽनकूुलाः oहाः।। 
आयJु िव� ंच तथा सखु ंच 
धमा�थ� लाभौ बह; पMुतां च। 
शMQुयं राजस ुप|ूयतां च 
त.ुाः oहाः Qेयकराः भव'त।ु। 
 नव oह �थापन का संिQT िवधान 
1 ऊँ भ ूभु�वः �वः सयूा�य नमः सयूa आवाहयािम �थपयािम 
2 ऊँ भ ूभु�वः �वः च'cाय नमः  च'c ंआवाहयािम �थपयािम 
3 ऊँ भ ूभु�वः �वः भौमाय नमः   भौमं आवाहयािम �थपयािम 
4 ऊँ भ ूभु�वः �वः बधुाय नमः  ब?ंु आवाहयािम �थपयािम 
5 ऊँ भ ूभु�वः �वः गरुव ेनमः  ग5ंु आवाहयािम �थपयािम 
6 ऊँ भ ूभु�वः �वः शBुाय नमः शBंु आवाहयािम �थपयािम 
7 ऊँ भ ूभु�वः �वः शनये नमः  शिनं आवाहयािम �थपयािम 
8 ऊँ भ ूभु�वः �वः राहव ेनमः   राह; ंआवाहयािम �थपयािम 
9 ऊँ भ ूभु�वः �वः केतव ेनमः  केतुं आवाहयािम �थपयािम 
10 ऊँ भ ूभु�वः �वः ई�राय नमः  ई�रं आवाहयािम �थपयािम 
11 ऊँ भ ूभु�वः �वः उमायै नमः  उमां आवाहयािम �थपयािम 
12 ऊँ भ ूभु�वः �वः �क'दाय नमः  �क'द ंआवाहयािम �थपयािम 
13 ऊँ भ ूभु�वः �वः िव<णव ेनमः  िव<णु ंआवाहयािम �थपयािम 
14. ऊँ भ ूभु�वः �वः gYण ेनमः gहमाण ंआवाहयािम �थापयािम 
15. ऊँ भ ूभु�वः �वः इ'cायं नमः इ'c ंआवाहयािम �थापयािम 
16. ऊँ भ ूभु�वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम 
17. ऊँ भ ूभु�वः �वः कालाय नमः कालं आवाहयािम �थापयािम 
18. ऊँ भ ूभु�वः �वः िचMगTुाय नमः िचMगTुं आवाहयािम �थापयािम 
19. ऊँ भ ूभु�वः �वः अvनेय नमः अिvनं आवाहयािम �थापयािम 
20. ऊँ भ ूभु�वः �वः अ�यो नमः आपः आवाहयािम �थापयािम 
21. ऊँ भ ूभु�वः �वः पिृथ नमः पिृथव8 आवाहयािम �थापयािम 
22. ऊँ भ ूभु�वः �वः िव<णव ेनमः िव<णु ंआवाहयािम �थापयािम 
23. ऊँ भ ूभु�वः �वः इ'cाय नमः इ'c ंआवाहयािम �थापयािम 
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24. ऊँ भ ूभु�वः �वः इ'cा�यै नमः इ'cाव8 आवाहयािम �थापयािम 
25. ऊँ भ ूभु�वः �वः �जापतये नमः �जापितं आवाहयािम �थापयािम 
26. ऊँ भ ूभु�वः �वः सप}sयो नमः सपा�न ्आवाहयािम �थापयािम 
27. ऊँ भ ूभु�वः �वः XYण ेनमः XYाण ंआवाहयािम �थापयािम 
28. ऊँ भ ूभु�वः �वः िवनायकाय  ि◌नमः वनायकं आवाहयािम �थापयािम 
29. ऊँ भ ूभु�वः �वः दगुा�यै नमः दगुाa आवाहयािम �थापयािम 
30. ऊँ भ ूभु�वः �वः वायव ेनमः वाय ुआवाहयािम �थापयािम 
31. ऊँ भ ूभु�वः �वः आकाशाय नमः आकाश ंआवाहयािम �थापयािम 
32. ऊँ भ ूभु�वः �वः अि�sयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम 
33. ऊँ भ ूभु�वः �वः QेMपालाय नमः QेMपालं आवाहयािम �थापयािम 
34. ऊँ भ ूभु�वः �वः वा�तो<पतये नमः वा�त ुप¢ुष ंआवाहयािम �थापयािम 
35. ऊँ भ ूभु�वः �वः इ'cाय नमः इ'c ंआवाहयािम �थापयािम 
36. ऊँ भ ूभु�वः �वः अvनये नमः अिvनं आवाहयािम �थापयािम 
37. ऊँ भ ूभु�वः �वः चयाम नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम 
38. ऊँ भ ूभु�वः �वः िनऋ� 1ये नमः िनऋ� ितं आवाहयािम �थापयािम 
39. ऊँ भ ूभु�वः �वः व¢णाय नमः व5ण ंआवाहयािम �थापयािम 
40. ऊँ भ ूभु�वः �वः वायवु ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम 
41. ऊँ भ ूभु�वः �वः कुबेराय नमः कुबेरं आवाहयािम �थापयािम 
42. ऊँ भ ूभु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानं आवाहयािम �थापयािम 
43. QR  ;3 भु�वः �वः XYण ेनमः XाY&+ आवाहयािम �थापयािम 
44. ऊँ भ ूभु�वः �वः अन'ताय नमः अन'तं आवाहयािम �थापयािम 
45. ऊँ भ ूभु�वः �वः िव�कम�ण ेनमः िव�कमा�ण आवाहयािम �थापयािम 
पवू0� मMं9 से 45 �थान9 पर सपुारी द:यQत र4ख।े 
�ित�ा - (अQत चढ़ाव/) ऊँ मनो जिूतजु�षता मा||य�य बहृ�पित य�Hिमम ं तनो1व�र. ं यH सीमशं 
दधात ु िव�ेदेव्ा स इहमादय'ताम9 �ित�।। ऊँ भूभू�वः नवoह म�डले (कलश ेवा) सयूा�िद नवoहाः 
सािध �1यिध दवेाः खंच लोकपाल सिहत दश िद4पालाः िव�कमा�णा सािहताः वा�ते<पितः 
QेMािधपितJ इहा गdछ'त ुइह ित�'त ुस�ुिति�ताः वरदा भव'त।ु। 
:यानम ्- प<ुप ्चढ़ाव/ 
gYा मरुा�रिVपरुा'तकारी भानःु शशी भिूमसतुो बधुJ। ग5ुJ शBुः शिन राह; केतवः, सव}oहाः 
QेMकराः भवत'त।ु। 
आिद1यािद नवoहsेयो नमः :यानं समप�यािम�  
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ऊँ आिद1यािद नवoहsेयो नमः आवाहनाथ} अQतान ्समप�यािम। 
ऊँ आिद1यािद नवoहsेयो नमः आसनाथ} प<ुपािण ैसमप�यािम। 
ऊँ आिद1यािद नवoहsेयो ��S पादयोः पा� ंसमप�यािम। 
ऊँ आिद1यािद नवoहsेयो ��S ह�तयोः अ:य�म ्समप�यािम। 
ऊँ आिद1यािद नवoहsेयो ��S �7��'(+ �लं समप�यािम। 
ऊँ आिद1यािद नवoहsेयो ��S �नानं समप�यािम। 
ऊँ आिद1यािद नवoहsेयो ��S श?ुोदकं �नानं समप�यािम। 
ऊँ आिद1यािद नवoहsेयो ��S वVं समप�यािम। 
ऊँ आिद1यािद नवoहsेयो ��S यHोपवीतं - (र�सMंू) समप�यािम। 
ऊँ आिद1यािद नवoहsेयो ��S ग'धं समप�यािम। 
ऊँ आिद1यािद नवoहsेयो ��S अQताः समप�यािम। 
ऊँ आिद1यािद नवoहsेयो ��S प<ुपािण समप�यािम। 
ऊँ आिद1यािद नवoहsेयोनमः धपूं आ�ापयािम समप�यािम। 
ऊँ आिद1यािद नवoहsेयो नमः दीपं द�शयािम समप�यािम। 
ऊँ आिद1यािद नवoहsेयो नमः नैव�े ंिनवदेयािम 
नैव�ेा'ते जलं समप�यािम 
ऊँ आिद1यािद नवoहsेयो ऋतु फलािन समप�यािम। 
ऊँ आिद1यािद नवoहsेयो एलालवङगिडयतंु ता�बलूं समप�यािम। 
ऊँ आिद1यािद नवoहsेयो भषूणाथ} ciयं समप�यािम। 
��+ ��5�(, आिद1यािद नवoहsेयो ��S 
अिधदवेताsयो नवoहsेयोनमः 
�1यिध दवेताsयो नवoहsेयोनमः 
िवनायकािडपंचलोकपालेsयो नवoहsेयोनमः 
इ'cिददश िद4पालेsयो नवoहsेयोनमः 
िव� कम�ण ेनमः वा�त ुप¢ुषाय नवoहsेयो ��S 
QेMािधपतये नमः कलश ेg� व5णाsयां नमः।। 
जप समप�ण - (हाथ म/ जल लेकर नवoह9 के ऊपर छोड़ द/- 
ग�ुातगोI त  गोTारः ग�ृ'1व �म1कृतं जपम।् 
िसि?भ�वित भो दवेाः 1व1�सादात् भवतां मम।। 
आराित�4यं - (कपू�र से घ�टा नाद पवू�क आरती कर/) 
इद हिवः �जननं म ेअ�त ुदशवीर सव�गण 
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�व�तये। आ1मसिन �जासिन Iश ुशिन लोकस'यभय 
ि�न अिvनः �जां बह;लां करो1व'नं Iयो रेतो अ�मासु घ�ा।। 
(जल से आरती को शीतल कर/। प<ुप ्से oह9 को द/। पJात ्�वयं oहण कर/) 
मMं प<ुपांजिल - (प<ुप9 से) - 
g�ा मरुा�रिVपरुा'त कारी भानःु शशी भिूमसतुो वधुJ। 
ग5ुJ शBुः शिन राह; केतवः सव} oहाः शाित कराः भव'तु।। 
 
अ'त म/ नव=ह �तो7 का पाठ करN।। 
^यास ;ो[ं नव=ह �तो7म ्- 

जपाकुसमु संकाश ंकाSयपेयं महा�िुतम।् 
तमोऽ�रं सव�पाप:नं �णतोऽि�म िदवाकरम।्। 
)�5-W9 : तषुाराभ ंQीरोदाण�व स�भवम।् 
नमािम शिशनं सोम ंश�भोमु�कुट भषूणम।् 
5%&' गभ�स�भतंू िव�1ुकाि'त सम�भम।् 
�> मारं शि�ह�तं तं मङ्गलं �णमा�यहम।्। 
ि�यंगकुिलका Sयाम ं5पेण �ितम ंवधुम।् 
सो�यं सौ�यगणुोपेतं तं बधंु �णमा�य��9��� 
दवेानां च ऋषीणां च ग5ंु का'चन सि'नभम।् 
बिु?भतंू िMलोकेश ंतं नमािम बहृ�पितम�् 
िहमकु'द मणृालाभ ंद1ैयानां परम ंग5ुम।् 
सव�शाV �व�ारं भाग�व ं�णमा�य��9�� 
नीला'जन समाभासं रिवपMंु यमाoजम।् 
छायामा��ड संभतंू तं नमािम शनैJरम।्। 
अध�कायं महावीयa च'cािद1य िवमद�नम।् 
िसंिहका गभ� संभतंू तं राह; ं�णमा�यहम।्। 
पलाश प<ुपसंकाश ंतारका oहम�तकम।् 
रौc ंरौcा1मकं घोरं तं केतुं �णमा�यहम।्। 
इित iयास मखुो ¡ीतं यः पठे1सु समािहतः। 
िदवा वा यिदवा राMौ िव:न शाि'त भ�िव<यित।। 
�% ��%'िद नपृाणां च भवदे ्दःु�वप'नाशनम।् 
ऐ�य� मतलुं तेषां आरोvयं पिु.वध�नम।्। 
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oहनQ'नजाः पीडाः त�करािvनं सम�ुवाः। 
ताः सवा�ः �शम ंयाि'त iयासो Xूते न संशयः।। 
 
इस नवoह �तोM का पाठ करने से (�ातः व सांय) िव:न शाि'त, दःु�वIननाश, oह नQM जिनत पीडा 
शाि'त चौरभय, अिvनभय का नाश आरोगय �ािT, शरीर म/ रोगनाश पिु. वध�न व अ1यािधक ऐ�य� 
�ािT होती ह।ै। 
अशभु �थान म/ बैठने से मारक या अ.मशे होने से शभु oह भी अशभु फल दतेा ह।ै अतः oह9 के 
इसी द<ु�भाव के िनवारणाa oह9 के िनिम� जप, हवन दान का िवधान शाV9 म/ बताया ह।ै अतः 
�वoह9 के जप दान cवय यहां कह ेजाते ह+। 
 
सव��थम सयू� के जपके िवधान को िदया जता ह ैसय� भगावान् का जाप सात हजार होगा-� �'7� 
िलख ेम'M से िविनयेग कर/- 
������":-ॐ आकृ<णिेत म'M�य िहर�य�तपूाड़्िगरस ऋिषिV.;Iछ'दः सयू0 दवेता सयू��ीतयथ} ��� 

����(#2S�� 
अथ कर'यासः।। आकृ<णने रजसा अगं�ूाsयां नमः। 
वत�मानो िनवेशयन ्तज�नीsयां नमः। 
अमतंृ म1य� च म:यमाsयां नमः। 
िहर�ययेन अनािमकाsयां नमः।  
सिवता रथेना किनि�काsयां नमः।  
दवेो याित भवुनािन पSयन ्करतलकरप�ृाsयां नमः। 
एव ंrदयािद'यासः।। आकृ<णने रजसा rदयाय नमः। 
वत�मानो िनवेशयन ्िशरसे �वाहा। 
अमतंृ म1य� च िशखायै वषट्।  
िहर�येन कवचाय ह;।ँ 
 सिवता रथेना नेMMयाय वौषट्। 
 दवेो याित भवुनािन पSयन ्अVाय फट्। 
अथ :यानम-् �सनः प{करो ि,बाह;ः प{�िुतः सTतरुड़्गवाहनः। 
           िदवाकरो लोकग5ुः िकरीटी मिय �सादं िवदधात ुदवेः।। 
 
सयू�गायMी-l आिद1याय िव{ह ेिदवाकराय धीमिह त'नः सयू�ः �चोदयात।्।1।।  
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जपम'Mःॐ आकृ<णने रजसा वत�मानो िनवशेय'नमतृ�म1य��च। िहर�ययेन सिवता रथेना दवेो याित 
भवुनािन पSयन ्ॐ सयूा�य नमः।।1।� 
अथ च'cम'Mः- च'cमा का जाप vयारह हजार होगा ।  
����(#2S-इम'दवेिेतम'M�य गौतम ऋिषः, �#�# )����, ��%�O9 L�)S, सोम�ी1यथ} जपे िविनयोगः।  
।। अथ कर'यासः।। इम'दवेाऽअसप1न œ सवु:व ंअगं�ुाsयां नमः। 
 महते QMाय महते |ये�्याय तज�नी�  
��ते जानरा|याये'c�येि'cयाय म:यमा0।  
इममम<ुय पMुमम<ुयै पMुम�यै अनािमका0।  
िवशऽएष वो मीराजा किनि�का0। 
 सोमोऽ�माकं Xा�णाना œ %��� �%�"0� 
 एव ंrदयािद'यासः। इम'दवेाऽअसप1न œ सवु:व ंrदयाय0। 
 महते QMाय महते |ये�्याम िशरसे0। 
 ���� जानरा|याये'c�येि'cयाय िशखायै0।  
इममम<ुय पMुमम<ुयै पMुम�यै कवचा0।  
िवशऽएष वो मी राजा नेMMयाय0।  
सोमोऽ�काकं XाY&��� œराजा अVाय फट्। 
अथ :यानम-्�ेता�बरः �ेतिवभषूणJ �ेत�िुतद��डधरो ि,बाह;ः।  
च'cोऽमतृा1मा वरदः िकरीटी मिय �साद ंिवदधात ुदवेः।।1।। 
 च'cगायMी-ॐ अिMपMुाय िवù�� ��2%#öवाय धीमिह त'नJ'cः �चोदयात।्।1।।  
जपम'Mः -  ॐ इम'दवेाऽअसप1न œ सवु:व�महते QMाय महते |ये�्याय महते 
जानरा||याये'c�येि'cयाय। इममम<ुय पMुमम<ुयै पMुम�य ै िiवशU6< �#U�'%��� 
सोमो�माक�XाY&��� œ %���� l �#��( ��S�  
अथ भौमम'Mः- भौम का जाप vयारह हजार होगा। 
 िविनयोगःअिvनमू�?ेित म'M�य िव5पाड़्िगरस ऋिषः, अिvनद}वता, गायMी छनदः, भौम�ी1यथ} जपे 
����(#2S��  
 अथ कर'यासः।। अिvनमू�?ा� अगं�ुा0।  
िदवः ककुत ्तज�नी0।  
िपतः म:यमा0। 
 पिृथiया अयम ्अनािमका0।  
,��œ%���œिस किन�का0। िज'वितकरतल0। एवं rदयािद'यासः। 
 अिvनम?ूा� rदयाय0। 
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 �)�S ��> �9 �-%��0� 
 पितः िशखायै0 । पिृथiया अयं कवचा0। 
 ,��œ%���œिस नेMM0। 
 िज'वित अVाय0।। 
 ,. :यानम-्र�ा�बरो र�वपःु िकरीटी चतभुु�जो मेषगतो गदाभतृ।्  
धरासतुः शि�धरJ शलूी सदायम�म,रदः �स'नः।।1।।  
भौमगायMी-ॐ िQितपMुाय िवùह ेलोिहतांगाय धीमिह त'नो  
 भौमः �चोदयात।् 
 जपम'Mः-ॐ अिvनममू�?ा� िदः ककु1पितः पिृथiयाऽअयम।् अपाœ%���œिस िज''वित। ॐ भौमाय 
��S�� 
अथ सौ�यम'Mः- ब?ु का जाप चार हजार होगा, कुद o'थ9 म/ ब?ु का नौ हजर जाप करने का िनद}श 
��� 
िविनयोगःउदब:ुय�विेत म'M�य परम�ेी �जापित ऋिषः, िMषअ्ुIछ'दः, />5# )����, बधु�ी1यथ} जपे 
����(#2S��  
 अथ कर'यासः।। उ¬ु:य�वाvने �ितजागिृह 1वम ्अड़्ग�ाsयां नमः।  
इ.ापतू} तजन�0।  
�œसजृथेामयं च म:यमा0।  
अि�म'1स:�थेऽ�रि�मन ्अनािमका0। 
 िव�ेदवेा यजमानJ किनि�का0। सीदत करतल0।  
एव ंrदयािद'यासः। उ¬ु:य�वाvने �ितजागिृह 1व ंrदयाय0।  
इ.ापतू} िशरसे0।  
�œसजृथेामय�ुच िशखायै0।  
अि�म'1स:�थेऽअ:य�ुरि�मन ्कवचा0। 
 िव�ेदवेा यजमानJ नेMM0। सीदत अVा0। 
अथ :यानम-्पीता�बरः पीतवपःु िकरीटी चतभुु�जो द�डधरJ हारी। 
 चमा�िसधक्ृ सोमसतुो गदाभतृ ्िसंहािध5ढो वरदो बधुJ।।1।। 
 />धगायMी- च'cपMुाय िवùह रोिहणीि�याय धीमिह त'नो बुधः �चोदयात।्।1।। 
 जपम'Mः- ॐ उदब:ुय�वाvने �ितजागिृह 1विम.ापतू} सœसजृथामय�च 
अि�म'1स:�थेऽअ:य�ुरि�मि''व�े दवेा यजमानJ सीदत।। ॐ सौ�याय नमः।। 
अथ बहृ�पितम'Mः- बहृ�पित का जाप उ'नीस   हजार जाप होता ह।ै 
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����(#2S- बहृ�पतेित म'M�य ग1ृसमद ऋिषः, अन.ु;पछ'दः, XYा दवेता, बहृ�पित�ी1यथ} जपे 
����(#2�S��  
अथ कर'यासः।। बहृ�पतेऽअितयदtय9 अगं�ुा0। 
 अहा��मुत ्तज�नी0। िवभाित। 
 िवभाित Bतमुत ्म:यमा0।  
���<> ,������0�  
य�ीदयdछवसऋत�जाततद�मासु किनि�का0। 
 cिवण ंधेिह िचMम ्करतल0।  
एव ंrदयािद'यासः।  
बहृ�पतेऽअितयदtय9 rदयाय0। 
 अहा��मुत ्िशरसे0। 
 िवभाित Bतमुत ्िशखायै0।  
���<> ��7�0�  
य�ीद:यानम-्पीता�बरः पीतवपःु िकरीटी चतभुु�जो दवेग5ुः �शा'तः� 
 तथाऽQसMंू च कम�डल�ुच द�ड�च िब¤,रदोऽ�त ुमYम।्।1।। 
 ग5ुगायMी-l ,+�2%#����( ��ùह ेवाच�पतये धीमिह त'नो ग5ुः �चोदयात।्।1।।  
जपम'Mः-ॐ वहृ�पतेऽअितयदtय0ऽअहा��मुि,भाित Bतुम|जनष ु य�ीदयdछवसऽऋत �जात 
तद�मास ुcिवण'धेिह िचMम।् ॐ बहृ�पतये नमः।। 
अथ शBुम'Mः-  
अ'ना1प�र�तुेित म'M�य �जापितऋिषः, अन.ु;प ्छनदः, शBुो दवेता, शBु�ी1यथ} जपे िविनयोगः।।  
 अथ कर'यास।। अ'न1प�र�तुो रसं अगं�ुा0।  
XYणा iयिपब1QMं त|ज�नी0। 
 पयः सोम��जापितः म:य��0  
ऋतेन स1यिमि'cयं अनािमका0। 
 िवपानठ�0 शBुम'धस किनि.का0।  
इ'c�येि'cयिमद�पयोमतंृ मध ुकरतल0।  
एव ंrदयािद'यासः।  
अ'न1प�र�तुो रसं rदया0। 
 XYणा iयिपब1QMं िशरसे0।  
पयः सोम ं�जापित िशखायै0।  
ऋतेन स1यिमि'cयं कवचा0।  
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���नठ� शBुम'धस नेMM0। 
 इ'c�येि'cयिमद�पयोमतृ�मध ुअVाय0। 
अथ :ययनम-्�ेता�बरः �ेतवपःु िकरीटी चतभुु�जो द1ेयग5ुः �शा'तः।  
तथाऽQसMू�च िब¤,रदोऽ�त ुम�ाम।्।1।। 
 भगृगुायMी-l ;02>�+-����( ��ùह े�ेतवाहनाय धीमिह त'नः किवः �7#)(��9��1��  
जपम'Mः-ॐ अ'नात ् प�र�तुो रस�XYणा iयिपब1QM�पयः सोमं �जापितः। ऋतेन स1यिमि'cयं 
िiवपानठ� शBुम'धसऽइि'cयिमद�पयो मतृ�मध।ु  ॐ शBुाय नमः। 
अथ शिनम'Mः- 
श'नो दवेीित म'M�य िस'ध,ुीप ऋिषः, गायMीछ'दः, ��# )����, शिन�ी1यथ} जपे िविनयोगः।।  
अथ कर'यासः।। श'नो दवेीः अगं�ुा0।  
अिभ.ये त|ज�नी0।  
आपो भव'त ुम:यमा0। 
 पीतये अनािम0 शtंयोरिभ किनि�0। 
 �व'त ुनः सरतल0।  
एव ंrदयािद'यासः। श'नो दवेीः rदयाय0। 
 अिभ.ये िशरसे0।  
आपो भव'त ुिशखायै0।  
�'�(� ��7�0�  
शtंयोरिभ नेMM0।  
नः अVाय0।।  
अथ राह;म'Mः-  
कया निJMेित म'M�य वामदवे ऋिषः, गायMी छनदः, राह;दवेताः, राह;�ी1यथ} जपे िविनयोगः।।  
अथकर'यासः।। कया नः अगं�ुा0।  
िचM आ त|ज�नी0। 
 भवुदतूी अ:यमा0। 
 �)��05S �:� ,������0 � 
 �(� किनि�का0।। 
 शिच.या वतृा करतल0।  
एव ंrदयािद0।  
कयानः rदयाय0।  
िचM आ शीष}0।।  
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;>�)3�' �-:�(�0� 
 �)��05S �:� ��7�0� 
 कया नेMM।  
शिच.या वतृा अVाय0।।  
अथ :यानम-्नीला�बरो नीवपःु िकरीटी करालव4Mः करवालशलु।  
चतभु�जJBधरJ राह;ः िसंहािध5ढो� वरदोऽ�त ुम�म।्।1।। 
 राह;गायMी-नीलवणा�य िवùह े सैिहकेयाय धीमिह त'नो रह;ः �चोदयात।्।1।।  
जपम'Mः- ॐ कया निJMऽआभवुदतूी सदावधृः सखा। कया शिच�या iवतृा ।ॐ राहव ेनमः।। 
अथ केतमु'Mः- 
केतुं कृ�वि'नित म'M�य मधdुछ'द ऋिषः, गायMीdछ'दः, केतदु}वता, केत�ुी1यथ} जपे िविनयोगः।।  
   rदयािद'यासः। केतुं कृ�वन ्rदयाय नमः। 
 ,�� ��� �-%��0� 
 पेशोमया� िशखायै व0। 
 अपेशसे कवचाय हb।ँ  
��><öि◌◌ः नेMM0।  
अजायथाः अVाय फट।।  
अथ :यानम ्ध©ूो ि,बाह;व�रदो गदाधरो ग ृासन�थो िवकृताननJ। 
 िकरीटकेयरूिवभषूतो याःसदाऽ�तु म/ केतगुणः �शा'तः।।1।। 
 केतगुायMी-अ'नवाय (ध©ूाय) िवùह ेकपातवाहनाय धीमिह त'नः केतःु �चोदयात।्  
अथ जपम'Mः 
l केतड़ु कृ�व'नकेतव ेपेशो मtया�ऽअपेशसे। समषु %��(.�� l �� ��� ��S�� 
 =ह   दान ,^य     जप सं{या 

1. सयू� मिण4य, गहेb1ंसालगौ, र�कमल, कौश�ुबीवV, सोना च'दन तॉबा 7000 
2. च'c  वशंपाM, 7��", कपरू �ेत वV, �#�', 7�R)', घतृ कंुभ� वषृभ 11000 
3. �+2" �3+2�, गहेb,ं ��3%, "�"��", 2>T, सवुण�, तॉबा र� वV  10000 
4. />5 कां�यपाM, �रा वV, ��.', �3+2, �A, �#��, दासी प<ुप, 74)' 9000 
5. वहृ�पित dना, पीलावV, �#��, �>:%�� P#T�, हxदी, ���, 7'�' 19000 
6. शBु 7�", िचM, �ेत वV, 74)', �#��, �!� ) P#T�, सगुिंधत ciय सव1सा गौर 
         16000 
7. -��  uतल, ��", कालावV, कुलथी लोहा भ+स, 8B), नीलम दिQणा 23000 
8.  राह;  नीला वV, गोमदे र1न, ��", गहेb,ं, क�बल, P�T�, अ¤क, ��/"  18000 
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9. �� �> क�बल, क�तरूी, वदैयू�मिण ��", ��", काला वV 17000 
 
 
नव=ह 4� संि.j प/रचय एवं देवFव िनYपण 

सयू�, च'c, �+2" />5, बहृ�पित, शBु, -��, राह;, केत ुये नवoह कहलाते ह+। सभी शाV9 के अनुसार 
दवे1व का �थान �ाT ह।ै �1यके कम� म/ पंचांग कम� के साथ इनके पजून का िवधान ह।ै पजूा से �स'न  
होकर oह िBयमाण कम� क� पूण�ता म/ सहयोग दतेे ह+ 4य9िक लvन म/ ि�थत या Uि. ,ारा �भािवत 
करने वाला पाप oह हमारे दिैनक काय\, अथ0पाज�न या अsयदुय के काय\ म/ अवरोध उ1प'न करते 
ह+ पजूा जप, दान से �स'न oह हमारी उ'नित म/ सहायता करते ह+ महिष� पाराशर ने oह9 को भगवान 
�� )-����%कहा ह।ै zी राम-�3य�, zीकृ<ण-च'c, �0��+�-�+2", ब?ु- />5, ����-बहृ�पित, 
परशरुाम शBु, कूम� शनैJर वाराह राह;, मीन केत ुके अशं9 से अवतार लेते ह+। XYा जी ने oह9 को 
वरदान िदया जो त�ुहारी पजूा करे उसके अ�र. व 4लेश बाधाओ ंको दरू करना तथा इ. नाभािड के 
,ारा विृ? करना।   
िविभCन शाay मN विण�त नव=ह महFव 

zी कामः शाि'त कामो वा oहयHं समाचेरत।्।  
याHवx4य �मिृत zी व शाि'त क� कामना करने वाले मनु<य को oह यH करना चािहये  

श'न9 oहाः चcमसाः शमिद1यJ राह;णा। 
श'नो म1ृय ुधू�मकेतुः श ं5cाि�तvम तेजसः।  

च'cमा के साथ सम� त oह, म1ृय�ु37�, 53��� �> ���%�" अcगण हमारे िलये कxयाणकारी ह9। 
ऊँ अिvनद}वता वातोदेवता सूय0 दवेता च'cमादवेता। 

अिvन, ��(>, सयू�, च'cमा, अ.वसु, एकादश 5c, ,ादशािद1य, 6�#��+7�-� (�>%) म5¡ण 
िवS व)��, बहृ�पित, इ'c, व5ण हमारे िलये कxयाणकारी ह9। 
 # �* न - 

1. नवoह9 क� संZ या ����' ��  
�. 5         :. 7       2. 8         P. 9 

2. नवoह9 म/ �धान oह कौन ह?ै  
�. सयू�       ख. च' c           2. �+2"       P. -��  

3. िन� न म/ �)�वग¢ु� ���� ��� ���� ��?  
�. शBु      ख. बधु           ग. मंगल       घ. ग¢ु 

4.  श' नोदिेव रिभ< टया आपो  भव' त ुपीतये ...... िकसका विैदक म'M ह?ै 
�. ग¢ु        ख. मगंल       ग. बधु       घ. शिन  
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5. दिधशखंतुषाराभ ंQीरोदाण�वसंभवम ्.... 0 ��� oह का म' M  ��?  
�. �+2"          ख. च' cमा         ग. सूय�         घ. ग¢ु  

 

4.5 ����- 
�� त ु� इकाई के अ: ययन से आपने जान िलया ह ैिक नवoह9 का कम�का� ड म/ मह1 वपणू� योगदान ह।ै 
सयू�, च' c, ;A�, />5, ग¢ु, शBु, -��, राह; एव ंकेत ुनवoह कह ेगये ह+। लौिकक एव ंविैदक म' M9 �� 
नवoह9 का पजून िकया जाता ह।ै नवoह9 का पूजन, ���(#2, विैदक एव ंलौिकक म' M9 का उx ले: 
इस इकाई म/ आपके Hानाथ� िकया जा चुका ह।ै  सूया�िद नवoह9 का अलग-अलग जपदान संZ या ;' 
बतलाया गया ह।ै नवoह9 के पूजन से मानव जीवन म/ हर �कार क� सुख--�+�� �.� ��0ि? क� �ािT 
�#�' ���  
 

4.6 पाMरभािषक शOदावली 

नवoह 
 सयू�, च' c, ;A�, />5, ग¢ु, शBु, -��, राह; एव ंकेत ुको नवoह कहा जाता ह।ै  
���)� 
 वदे9 म/ �ितपािदत 
"A��� 
 सांसा�रक 
��)�� 
 किथत िनिJत संZ या �� �� �%�� 
,�%#5 
 /�5� 
����� 
 शाS व�9 7"�� ��"� 
,���) 
 िजसका कोई आर� भ � �#    
 

4.7 अ4यास 	
ो के उ-र 
1. P 
2. � 
3. P 
4. P 
5. : 
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4.8  ��दभ� (�थ सूची 
1. नवoहशाि'त  
2. अन�ुान �काश 
3. oहशाि'त 
4. िन1 यकम�पूजा�काश  
 

4.9 िनब�धा�मक 	
 
1. नवoह9 का प�रचय दीिजये।  
2. नवoह पजून िविध का लेखन क�िजये।  
3. नवoह9 के विैदक एव ंलौिकक म' M9 का लेखन क�िजये।  
4. कम�का� ड म/ नवoह9 का विैश< ट्य /�"��(��  
5. नवoह9 का िव� ततृ वण�न कर/।  
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����! 5  "#$���%�, �- य#$���%� '�	 �	�(��� �� �  
 
इकाई क� �परेखा  
5.1 ��तावना 
5.2 उ�Sेय 
5.3. ,�5)����, �1 य�5)���� 
5.3.1 पंचलोकपाल9 का प�रचय  
5.4 ,�5)����, �1यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल9 का आवाहन 
5.4.1 विैदक म'M9 के अिध दवेताओ,ं �1यिध दवेताओ ंएव ंपंचलोकपाल9 का �����- 
5.4.2 पौरािणक म'M9 के अिध दवेताओ,ं �1यिध दवेताओ ंएव ंपंचलोकपाल9 का आवाहन- 
5.4.3 नाम म'M9 से अिध दवेताओ,ं �1यिध दवेताओ ंएव ंपंचलोकपाल9 का आवाहन- 

5.4.4 ,�5 )����* +, �1यिध दवेताओ ंएव ंपंचलोकपाल9 का विैदक म' M ���5 �� �3��  

5.4.5 ,�5 )����* +, �1यिध दवेताओ ंएव ंपंचलोकपाल9 का पौरािणक म' M ���5 �� �3��  

5.4.5 ,�5 )����* +, �1यिध दवेताओ ंएव ंपंचलोकपाल9 का नाम म' M ���5 �� �3��  
5.5  ��%�+- 
5.6 शNदावली 
5.7 अभास �¨ो के उ�र 
5.8 स'दभ� o'थ 
5.9 सहायक उपयोगी पाठ्यसामoी 
5.10 िनब'धा1मक �¨ 
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5.1 ��तावना- 
        �� त�ु ���� BAKA(N)-120 के ि,तीय ख� ड क� पाँचव8 इकाई से स� बि'धत ह।ै इस 
इकाई का शीष�क ह-ै ,�5)����, �1 यिधदवेता एवं पंचलोकपाल। इसके पवू� क� इकाई म/ आपने 
नवoह9 का अ: य(� �% �"(� ��� ,/ �� �;' ,�5)����, �1 य�5)���� 6�+ �+7"#���" ��  
बारे म/ जान/ग।े  
कोई भी जातक यिद कोई शाि'त कराता ह ैतो �ायः शाि'त �िविधय9 म/ नवoह9 का �थापन एव ं
,�5)����, �1यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल का आवाहन पजून करना पड़ता ह।ै ऐसी ि�थित म/ 
,�5)����, �1यिध दवेता एवं पंचलोकपाल9 क� �थापना आप कैसे करेग/, इसका Hान आपको इस 

इकाई के अ:ययन से हो जायेगा। 
िकसी भी कम�का�ड म/ नवoह9 का �थापन �ायः िकया जाता ह।ै oह �थापन के नाम पर सामा'य 
लोग9 म/ यही धारणा बनी रहती ह ैिक नौ oह ह ैउनका नाम िलया जाता ह।ै लेिकन जब आप नवoह 
म�डल पर oह9 का �थापन िवधान दखे/ग ेतो यह �प. हो जायेगा िक नवoह9 के अलावा उनके अिध 
)����, �1यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल9 का भी आवाहन �थापन करना पड़ता ह ैइनके अभाव म/ 
नवoह म�डल के दवेताओ ंका पजून हो ही नही पाता 4योिक म�डल पर तो कुल चौवालीस 44 

दवेता होते ह।ै अभी हम केवल नवoह9 का ���+ -कहां �थापन िकया जाता ह?ै ���# ���� ���� ��� 
लेिकन अब उन नवoह9 के कौन-�A� �� ,�5 )���� ��? �A�-कौन �1यिध दवेता ह ैएव ंकौन-�A� 
�+"#���" ��? उनका �थान कहां-���+ �#�� ��? इस पर िवचार कर/ग/। इस �कार इस ईकाई के 

अ:ययन से आपको संबंिधत सम�त िवषय9 का Hान �ाT हो सकेगा। 

5.2  उ�े�य- 
�� इकाई के अ: ययन के पS चात्आप जान ल/ग ेिक 
 

• ,�5)���� ���� ���� ���  

• �1 य�5)���� 4 या ��� 

• �+7"#���" �A� -�A� �� ���  

• ,�5)����  6�+ �1 य�5)���� �� �3�� �� �� ��(� ���� ���  

• �+7"#���" पजून िविध 4 या ��� 

5.3   +,-./�& एवं 	� य,-./�& 
     यह सव� िविदत ह ैिक जब भी हम कोई शाि'त करते ह+ तो नवoह म�डल का िनमा�ण कर नवoह9 
क� �थापना अवSय करते ह+। न केवल शाि'त अिपतु यH9 म/ भी नवoह9 क� �थापना करनी  पड़ती 
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ह।ै नवoह9 क� �थापना के िबना हम िकसी भी अनु�ािनक �िBया का स�पादन नही कर सकते 
इसिलये नवoह9 का Hान अित आवSयक ह।ै ईशाने oह विेदका कहते ह;ये यह बतलाया गया ह ैिक 
नवoह वदेी का िनमा�ण ईशान कोण म/ करके नवoह9 क� �थापना करनी चािहये। नवoर्ह9 के 5प म/ 
सयू�, च'c, �+2", />5, बहृ�पित, शBु, -��, राह; एव केत ुहोते ह+। इन नव9 oह9 के दिQण अिध 

दवेता एव ंबाम भाग म/ �1यिध दवेता िवरािजत होते ह+। कहा गया ह-ै 
                    अिध देवता दि.णे वामे ;Fयिध देवता। 

 इसम/ दिQण एव ंवाम का िवचार उन oह9 से करना चािहय।े �ायः इस बात को समझने म/ भलू हो 
जाती ह ैिक दिQण और बाम तो एक ओर होगा लेिकन ऐसा नही ह।ै 4योिक िलखा गया- 
                  शु\ाक� ;ांगमुखो :ेयौ गु�सौTया उदगंमुखः।  
                  ;Fयंगमुखो सोम शिन शेषाः दि.णतो मुखाः।। 

    अथा�त ्शBु एव ंसयू� का मखु पवू� क� ओर होता ह।ै बधु एव ंग¢ु का मखु उ�र क� ओर होता ह।ै 
सोम एव ंशिन का मखु पिJम क� ओर तथा शषे oह9 का मखु दिQण क� ओर होता ह।ै इस ि�थित 
�% ��7�% �%ना चािहये। कोई iयि� यिद पूव� क� ओर मखु करके खड़ा ह ैतो उसका दािहना िजधर 
होगा उधर पिJम क� ओर मखु करके खड़े ह;ये iयि� का नही होगा। ठीक उसी �कार उ�र क� ओर 
मखु करके खडे ह;ये iययि� का दिहना बाया भाग िजस ओर होगा दिQण क� ओर मुख िकये iयि� 
�� )�(�+ बाया भाग उससे िवपरीत होगा। इस िलये अिध दवेता एवं �1यिध दवेता के �थापन म/ हम/ 
सावधानी पवू�क oह9 के मखू का Hान रखना होगा तभी अिध एवं �1यिध दवेताओ ंक� �थापना 
स�यक् तरीके से हो पायेगी।  इसके अलावा एक और भी िवधान शाV9 म/ दखेने को िमलता ��- 
               आिदFयािभमुखाःसव+सािध;Fयिधदेवताः �  
               अिधदेवता दि.णे वामे ;Fयिधदेवताः �� 

   यहां भी उसी �कार क� ि�थित उ1प'न हो रही ह।ै सूय� सभी oह9 के म:य म/ िवराजमान ह।ै अब 
सारे oह सयू� को दखे रह ेह+ ऐसी ि�थित म/ उनके मखु क� िदशा अलग-,"2 �#2' �����  ��%& 
8��� )�(�+ 6�+ /�(�+ ;�2 /)" ��(�2� =% ,�5-�1यिध दवेताओ ं का �थान उसके अन5ुप 
�#2��  
   ,/ (��+ ��7�%&'( �#2� �� ,�5 )���� �A�-�A� ��? इसके उ�र के स'दभ� म/ म1�य परुाण 

एव ंकोिट होम प?ित म/ िलखा गया ह ै��- 
   ई�र� उमा चैव �कCदो िवEणु�तथैव च। &'ेC,ौ यमकाला� िच7गुjािधदेवताः। 
 अथा�त ्ई�र, 8��, �क'c, िव<ण,ु XYा, इ'c, (�, काल एव ं िचMगTु ये अिध दवेता कह ेगये ह।ै 

इसको और अdछी तरह हम इस �कार समझ सकते ह।ै सूय� के दिQण भाग म/ ई�र का �थान होता 
ह।ै च'cमा के दिQण भाग म/ उमा का �थान होता ह।ै मंगल के दिQण भाग म/ �क'द का �थान होता 
ह।ै बधु के दिQण भाग म/ िव<ण ुका �थान होता ह।ै बहृ�पित के दिQण भाग म/ XYा का �थान होता 
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ह।ै शBु के दिQण भाग म/ इ'c का �थान होता ह।ै शिन के दिQण भाग म/ यम का �थान होता ह।ै राह; 
के दिQण भाग म/ काल का �थान होता ह ैएवं केत ुके दिQण भाग म/ िचMगTु का �थान होता ह।ै 
  इसी �कार �1यिध दवेताओ ंके बारे म/ िवचार करते ह;ये कहा गया ह ैिक- 
  अिUनरापो धरा िवEणुः इC,�ैC,ी ;जापितः। सपा�&'ा च िनिद�iा ;Fयिधदेवा यथा\मम।्। 
अथा�त ्अिvन, ,�, 5%�, िव<ण,ु इ'c, ऐ'cी, �जापित, सप� एव ंXYा �1यिध दवेता होते ह+। इसको 

इस �कार सरलता से समझा जा सकता ह।ै सूय� के वाम भाग म/ अिvन का �थान होता ह।ै च'cमा के 
वाम भाग म/ अप का �थान होता ह।ै मंगल के वाम भाग म/ धरा का �थान होता ह।ै बुध के वाम भाग 
म/ िव<ण ुका �थान होता ह।ै बहृ�पित के वाम भाग म/ इ'c का �थान होता ह।ै शुB के वाम भाग म/ 
ऐ'cी का �थान होता ह।ै शिन के वाम भाग म/ �जापित का �थान होता ह।ै राह; के वाम भाग म/ सप� 
का �थान होता ह ैएव ंकेत ुके वाम भाग म/ XYा का �थान होता ह।ै 
    इस �कार से आपने अिध दवेता एवं �1यिध दवेताओ ंका प�रचय जाना। इसक� जानकारी से 
आप नवoह9 का �थापन अिध दवेता �1यिध दवेता ���� �%� ���� ��� ,/ �� �+/+�5� ��<( 
को आधार बनाकर कुछ अsयास �¨ बनायेग/ िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अsयास �¨ 
,5#�"�:� ��-  

अQयास �>-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¨9 का उ�र द े सकते ह+। अधोिलिखत �¨ बह; 
िवकxपीय ह।ै �1येक �¨9 म/ िदये गये चार िवकxप9 म/ से कोई एक ही सही ह,ै ����� 7(� 

���# �%�� ��- 
�¨ 1- ई�र ����� ,�5 )���� �� ? 
�- सयू� का , :- च'c का, 2- �+2" ��, P- />5 ��� 
�¨ 2- उमा िकसक� अिधदवेता ह?ै 
�- सयू� का , :- च'c का, 2- �+2" ��, P- />5 ��� 
�¨ 3- �क'द िकसका अिधदवेता ह?ै 
�- सयू� का , :- च'c का, 2- �+2" ��, P- />5 ��� 
�¨ 4- िव<ण ुिकसका अिधदेवता ह?ै 
�- सयू� का , :- च'c का, 2- �+2" ��, P- />5 ��� 
�¨ 5- इ'c िकसका �1यिध दवेता ह?ै 
�- बहृ�पित का , :- च'c का, 2- �+2" ��, P- />5 ��� 
�¨ 6- ऐ'cी िकसका �1यिध दवेता ह?ै 
�- सयू� का , :- शBु का, 2- �+2" ��, P- />5 ��� 
�¨ 7- �जापित िकसके �1यिध दवेता ह?ै 
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�- सयू� का , :- च'c का, 2- -�� ��, P- />5 ��� 
�¨ 8- सप� िकसके �1यिध दवेता ह?ै 
�- सयू� का , :- च'c का, 2- �+2" ��, P- राह; का। 
�¨ 9- XYा िकसके �1यिध दवेता ह?ै 
�- सयू� का , :- �� �> ��, 2- �+2" ��, P- />5 ��� 
�¨ 10- ��" �����  ,�5 )���� ��? 
�- सयू� का , :- �+2"  ��, 2- -�� ��, P- राह; का। 

इस �कार आपन/ इस �करण म/ अिधदवेता एवं �1यिध दवेताओ ंका नाम �थान सिहत प�रचय का 
Hान �ाT िकया । आशा ह ै आप इसे अdठी तरह समझ गये होग/। अब हम पंचलोकपाल9 क� 
�थापना कैसे क� जाती ह ैइसक� चचा� अिoम �करण म/ करने जा रह ेह,ै जो इस �कार ह-ै 

5.3.1 पंचलोकपाल, का प�रचय- 
 नवoह म�डल पर पंच लोकपाल9 क� �थापना क� जाती ह।ै पंचलोकपाल9 के िवषय म/ िलखा ह ैिक  
oहाणाम�ुरे पंच लोकपालाः iयवि�थताः। अथा�त् oह9 के उ�र म/ पंच लोकपाल9 क� iयव�था क� 
गयी ह।ै इन पंचलोकपाल9 के नाम के स'दभ� म/ �ाT होता ह ै िक गणशेJाि�बका वाय ु
�काशJाि�नौ तथा। अथा�त् गणशे, ,+�/��, ��(>, आकाश एव ंअि�नी कुमार ये पॉ7ं "#���" 

ह।ै इनके �व5प का वण�न इस �कार �ाT होता ह-ै 
1- hी गणेश का �वYप- 
          चतुभु�जिaने7� कत�^यो7 गजाननः। नागय:ोपवीत� शशांक कृतशेखरः � 
         द.े दCतं करे दLात ्ि1तीये चा.सू7कम।् तृतीये परशुं दLा3चतुथ+ मोदकं तथा �� 

  उपरो� qोक म/ zी गणशे जी के �व5प का वण�न करते ह;ये कहा गया ह ैिक पंचलोकपाल के 5प 
म/ iयवि�थत गणशे जी चार भजुा वाले ह+, तीन नेM9 वाले ह+ तथा उनका मखु गज का बना ह;आ ह।ै 

नाग के यHोपवीत धारण करते ह ैतथा उनके िशखर पर च'cमा िवराजमान रहता ह।ै दािहने हाथ म/ 
दांत धारण िकये ह;ये ह।ै ऐसी िकंवद'ती ह ैिक गणेश जी के हाथी वाले मखु म/ दो दांत थे। एक दांत 
उ'होने �वयं ही तोड़ िदया इसिलये अब केवल एक दांत ही बचा रह गया िजसके कारण वे एकद'त 
हो गये। वह8 कहा गया एक दांत उनका कहां चला गया ? िजसे उ'होने तोड़ा तो बतलाया गया उसी 

को दािहने हाथ म/ अV के 5प म/ धारण कर िलये। इसिलये zी गणशे जी एकद'त हो गये। दसूरे हाथ 
म/ अQ एव ंसMू िलये ह;ये ह।ै तीसरे हाथ म/ परश ुिलये ह;ये ह ैतथा चौथे हाथ म/ मोदक िलये ह;ये ह।ै 
इस �कार का �व5प zीगणशे लाकपाल का ह।ै 
2- अिTबका का �वYप- 

    शि�ं बाण ंतथा शलूं खड्गं चBं च दिQण।े च'cिब�बमधो वाम ेखटेम:ूव} कपालकम।् 
    सकंुकटं च िव¤ाणा िसंहा5ढ़ा त ुिदvभजुा। एषा दवेी समिु�.ा दगुा� दगुा�ित�नािशनी।  
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   इस qोक म/ दसूरे लोकपाल अि�बका का वण�न िकया गया ह।ै इसके अनुसार अि�बका नाम क� 
दगुा� दिेव शि�, /�&, -3", :B92, एव ंचB दािहनी ओर धारण क� ह;ई ह।ै वाम भाग म/ च'c िब�ब, 
oह, कपाल एव ंसकंुकट धारण क� ह;यी िसंह पर आ5ढ़ दश भजुाओ ंवाली दगुा� दिेव का �व5प 

इस �कार ह।ै 
3- वायु का �वYप- 

   तीसरे लोकपाल के 5प म/ वाय ुको �वीकार िकया गया ह।ै वायु के �व5प का वण�न करते ह;ये 
दानमयखू म/ इस �कार कहा गया ह।ै 
                 धाव?रिणप�ृ�थो :वजधारी ��'%&S�  
                 वरदानकरो ध©ूवण�ः काय0 िवजानता। 
  वाय ुके �व5प के बारे म/ कहा गया ह ैिक वायु लोकपाल धरिणप�ृ यानी भिूम के प�ृ पर दौड़ रह े
ह।ै ये वाय ुदवेता :वज धारण िकये ह;ये ह।ै एक हाथ से वरदान वाली मcुा बनाये ह;ये ह।ै इनका वण� 
53© ह।ै इस �कार वाय ुलोकपाल का �व5प बतलाया गया ह।ै 
4-आकाश का �वYप- 

  चौथे लोकपाल के 5प म/ आकाश को �वीकार िकया गया ह।ै आकाश नामक लोकपाल के 
�व5प का वण�न करते ह;ये पाया गया ह ैिक- 
                  नीलो1पलाभ ंगगनं  त,णा��बरधा�र च।  
               च'cाक�  ह�तं कत�iयं ि,भजु ंसौ�यख�डवत्। 
  आकाश के �व5प के बारे म/ कहा गया ह ै िक नीले उ1पल यानी कमल के समान गगन नामक 
िदvपाल क� आभा ह।ै और उसी वण� का अ�बर भी धारण िकया ह;आ ह।ै आकाश जी क� दो भजुाय/ 
ह ैइन दोन9 भजुाओ ंम/ च'cमा एव ंसयू� को धारण िकये ह;ये ह।ै आकाश अख�ड �व5प म/ एव ंसौ�य 
�व5प म/ िवराजमान ह।ै 
5- अि�नी कुमार का �वYप- 

 �4 +चव ेलोकपाल के 5प म/ अि�नी कुमार को जाना जाता ह।ै अि�नी कुमार के �व5प क� चचा� 
करते ह;ये दानमयखू म/ कहा गया ह ैिक- 
      ि1भुजौ सौTय वरदौ कत�^यो Yपसंयुता। तयोरोषधयः काया� िद^या दि.ण ह�तयोः। 
      वामयोः पु�तकौ काय� दश�नीयौ तथा ि1जाः। एक�य दि.णे पा�+ वामे चा�य च 
��-�:�  
      नारी युगं ;कत�^यं सुYपं चा�दश�नम्। रFनभा-डकरे काय+ चC,शुqलाTबरे तथा। 

 अि�नी कुमार क� िवशेषता यह ह ैिक ये दवेता तो एक ह ैलेिकन ये दो कुमार9 के �व5प म/ रहते ह।ै 
दो भजुाय/ धारण करने वाले उन भजुाओ ंसे वर दनेे वाले तथा औषिध का काम करने वाले ह।ै दिQण 
एव ंवाम पा�� के 5प म/ िवराजमान ह।ै इनका दश�न अ1य'त मनोहर ह।ै ना�रओ ं���� (� �):�� )���  
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ह।ै र1न भा�ड यानी पाM िलये ह;ये होते ह।ै 
   इस �कार से आपने पंच लोकपाल9 का प�रचय जाना। इसक� जानकारी से आप नवoह9 का 
�थापन पंच लोकपाल9 सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ 
अsयास �¨ बनायेग/ िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अsयास �¨ अधोिलिखत ह-ै  
अQयास �>-  
उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¨9 का उ�र द े सकते ह+। अधोिलिखत �¨ बह; 
िवकxपीय ह।ै �1येक �¨9 म/ िदये गये चार िवकxप9 म/ से कोई एक ही सही ह,ै ����� 7(� 

���# �%�� ��- 
�¨ 1- नवoह म�डल पर िकतने लोकपाल होते ह?ै 
�- 2, :- 3, 2- 4, P- 5� 
�¨ 2- �थम लोकपाल कौन ह?ै 
�- 2&�-, :- अि�बका, :- ��(>, 2- ���-� 
�¨ 3- ि,तीय लोकपाल कौन ह?ै 
�- 2&�-, :- अि�बका, 2- ��(>, P- ���-� 
�¨ 4- �0�'( "#���" �A� ��? 
�- 2&�-, :- अि�बका, 2- ��(>, P- ���-� 
�¨ 5- चतथु� लोकपाल कौन ह?ै 
�- 2&�-, :- अि�बका, 2- ��(>, P- ���-� 
�¨ 6- �+7� "#���" �A� ��? 
�- 2&�-, :- अि�बका, 2- अि�नी कुमार, P- ���-� 
�¨ 7- चतथु} मोदकं तथा िकस लोकपाल के िलये ह?ै 
�- 2&�-, :- अि�बका, 2- ��(>, P- ���-� 
�¨ 8- िसंहा5ढ़ा कौन लोकपाल ह?ै 
�- 2&�-, :- अि�बका, 2- ��(>, P- ���-� 
�¨ 9- :वजधारी लोकपाल कौन ह?ै 
�- 2&�-, :- अि�बका, 2- ��(>, P- ���-� 
�¨ 10- नीलो1पलाभ लोकपाल कौन ह?ै 
�- 2&�-, :- अि�बका, 2- ��(>, P- ���-� 

इस �कार आपन/ इस �करण म/ पंचलोकपाल9 के प�रचय का Hान �ाT िकया । आशा ह ैआप इस े
अdठी तरह समझ गये होग/। अब हम अिध दवेता, �1यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल9 क� �थापना 
कैसे क� जाती ह ैइसक� चचा� अिoम �करण म/ करने जा रह ेह,ै जो इस �कार ह-ै 
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5.4. +,-./�&, 	�यिध देवता एवं पंचलोकपाल, का आवाहन- 
  ,�5 )����, �1यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल9 के िविवध तरीके ह।ै उनम/ से हम विैदक म'M9 स े
�����, पौरािणक म'M9 से आवाहन एव ंनाम म'M9 से आवाहन क� िविध पर िवचार करेग/ जो इस 

�कार ह-ै 
 5.4.1 वैिदक म24$ के अिध देवताओ,ं �Sयिध देवताओ ंएवं पंचलोकपाल$ का 
�����- 
 �� ,�5 )����* +, �1यिध दवेताओ ंएव ंपंचलोकपाल9 के बारे प�रचय �ाT कर िलय ेह।ै अब 

इनका आवाहन इस �कार ह-ै 
अिधदेवता �थापनम ् 
1-सयू� के दिQण म/ ई�र का आवाहन- l �यंबकं यजामह ेसगुिंध�पिु.व?�नम।् उवा�¢किमव ब'ध- 

ना'म1ृयोमु�Qीयमामतृात्। ओ ंभभूु�वः �वः ई�राय नमः। ई�रं आवाहयािम �थापयािम।।  
2- च'cमा के दिQण म/ उमा का आवाहन- zीJते लpमीJप1'या वहोराMे पा�} नQMािण  

¢पमि�नौiया�म।् इ<णि'नषाणाम�ुम ऽ इषाण सiव�लोक�म ऽइषाण।। l भभूु�वः �वः उमायै नमः 
उमामावाहयािम  �थापयािम।।  
3- मगंल के दिQण म/ �क'द का आवाहन- l यदB'दः  �थमं जायमान 

ऽउ�'1समcुादतुवापरुीषात्। Sयेन�य पQाह�रण�यबाहb उप�त1ुय�मिहजात'ते ऽ अiव�न।्। l भभूु�वः 
�वः �क'दाय नमः �क'द ंआवाहयािम �थापयािम।। 
 4- बधु के दिQण म/ िव<ण ु का आवहन- l िव<णोरराटमिस िiव<णोः ¨IMे�थो िiव<णोः 

�यरूिसिiव<णो ु�वोिस। iव<ैणवमिस िiव<णव े1वा ।। ओ ंभभूु�वः �वः िव<णव ेनमः िव<णमुावाहयािम 
�थापयािम।। 
 5- बहृ�पित के दिQण म/ XYा का आवाहन- l आ XY'XाYणोXYवdच�सी जायतामारा<`े 

राज'यः शरू ऽ इषiयोितiयाधीमहारथोजायतांदोv ी धेनवु0ढानड्वानाशःु सिTः 
परंुिधय0षािज<णरूथे�ाः सभयेो यवुा�य यजमान�य iवीरो जायताि'नकाम ेिनकाम ेनः प|ज�'यो iवष�तु 
फलव1यो न ऽओषधयः पdय'तां योगQेमो नः कxपताम।्। ओ ं  भभूु�वः �वः XYण े नमः XYाण ं
आवाहयािम �थापयािम।। 
 6- शBु के दिQण म/ इ'c का आवाहन- l सयोषा ऽ इ'c सगणो म¢ सोमंिपबiवMृहा शरू िव,ान।् 
जिहशMूँ2 रपमधृोनदु�वाथाsयङ्कृणिुह िव�तो नः।। l ;3भु�वः �वः इ'cाय नमः इ'c ंआवाहयािम 

�थापयािम ।। 
 7- शिन के दिQण म/ यम का आवाहन- ओ ं यमाय 1वांिगर�वते िपतमृते �वाहा। �वाहा घ�मा�य 

�वाहा घ�म�ः िपMे।। ओ ंभभूु�वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 
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 8- राह; के दिQण म/ काल का आवाहन- l कािष�रिस समüु�य 1वािQ1या ऽ उ'नयािम समापो ऽ 

अरvमतसमोषधीिभरोषधीः।। l भभूु�वः �वः कालाय नमः कालं आवाहयािम �थापयािम।। 
9- केत ु के दिQण म/ िचMगTु का आवाहन- l िचMावसो �वि�त ते पारमशीय l भभूु�वः �वः 

िचMगTुाय नमः िचMगTुमावाहयािम �था�(�����  
�Sयिधदेवता�थापनम ्
1-सयू� के वाम भाग म/ अिvन का आवाहन- l अिvनदतंू परुोदधे हiयावाहमपुXवु।े दवेाँ 

���)(��)� � l भभूु�वः �वः अvनये नमः अिvनम ्आवाहयािम �थापयािम।। 
 2- च'cमा के वाम भाग म/ अप का आवाहन- ओ ं आपो िह�ामयोभवु�तान ऽउ|ज} )5���� 

महरेणाय चQसे।। l भभूु�वः �वः अदs्यो नमः अपः आवाहयािम �थापयािम।। 
 3- मगंल के वाम भाग म/ पuृवी का आवाहन-ओ �योनापिृथवी नो भवानQृरािनवेशनी। यdछानः 

श�म� शI�थाः।। ओ ंभभूु�वः �वः पिृथiयै नमः पuृवीमावाहयािम �थापयािम।। 
 4- />5 ��  ��म भाग म/ िव<ण ुका आवाहन- ओ ंइद ंिव<णिुव�चBम ेMेधािनदधे पदम।् समढूम�य पा 

2>+ �>%� �वाहा।। ओ ंभभूु�वः �वः िव<णव ेनमः िव<णु ंआवाहयािम �थापयािम।। 
5-बहृ�पित के वाम म/ इ'c का आवाहन- l इ'cऽआसा'नेता बहृ�पितद�िQणायHः परु ऽ एत ुसोमः। 

)�वसेनानामिभभजंतीनांजय'तीनांम¢तोयं1वoम ् ।। l भभूु�वः �वः इ'cाय नमः इ'c ं  आवाहयािम 
�थापयािम।। 
6- शBु के वाम म/ इ'cाणी का आवाहन- l आिद1यै रा�ना सी'cा�या उ<णीषः। पूषािस घमा�य 
दी<व।। l भभूु�वः �वः इ'cा�यै नमः, इ'cाण8 आवाहयािम �थापयािम।।  
7- शिन के वाम म/ �जापित का आवाहन- l �जापते न1वदतेा'य'योिiव�ा¢पािण प�रताबभवू। 

य1कामा�ते जहु;म�त'नो ऽ अ�त ु iवय गु ं �यामपतयोरयीणाम ् ।। ओ ं भभूु�वः �वः �जापतये नमः 
�जापितं आवाहयािम �थापयािम।।  
8- राह; के वाम भाग म/ सप� �� �����- l नमो�त ुसप}sयो ये के च पिृथवीमनु। ये ऽ अ'त�रQे ये 

िदिव तेsयः सIप}sयो नमः ।। l भभूु�वः �वः सIप}sयो नमः सपा�न ्आवाहयािम �थापयािम   
9- केत ुके वाम भाग म/ XY का आवाहन- l  XYयHानं �थम ंपरु�ताि,सीिमतः सु¢चोiवेन U  
आवः। स ब:ु'याऽ उपमा अ�य िव�ाः सतJ योिनमसतJ िiववः।। ¬ भभूु�वः �वः XYण े नमः 

XYाण ं 
आवाहयािम �थापयािम ।। 
����(���)�+7"#���"����������9 
1- 2&�- �� �����- l गणा'1वा गणपित गु ं हवामह े ि�याणा'1वा ि�यपित गु ं हवामह े

िनधीना'1वा िनिधपित गु ंहवामह ेiवसो मम। आहमजािन गभ�धमा 1वमजािस गsभ�धम्।।  l भभूु�वः 
�वः गणपतये नमः गणपितमावाहयािम �थापयािम ।। 
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 2- अि�बका का आवाहन- l अ�बे ऽ अि�बके अ�बािलके न मा मयित कJन। सस1य�कः 

सभुिcकां का�पीलवािसनीम।्  l भभूु�वः �वः दगुा�यै नमः दगुा�मावाहयािम �थापयािम ।। 
 3- ��(> �� �����- l iवायो ये ते सहि�णो रथास�तेिभरागिह। िनयु1वा'सोमपीतये ।। l 

भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 
 4- ���- �� �����-ओ ं घतंृ घतृपावानः िपबतiवसां वसापावानः िपबता'त�रQ�यहिवरिस 

�वाहा ।। िदशः �िदश ऽ आिदशो  िiविदिशऽउि�शोिदvsयः �वाहा।। l भभूु�वः �वः  आकाशाय 
नमः आकाश ंआवाहयािम �थापयािम ।। 
 5-अि�नी कुमार का आवाहन- ओ ंयावांकशामधुम1यि�ना सनूतृावती। तया यHं िमिमQतम।्। l 

भभूु�वः �वः  अि�sयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम ।।  
  इस �कार स ेआपने विैदक म'M9 से अिधदवेता, �1यिध दवेता एव ंपंच लोकपाल9 के आवाहन का 
िवधान जाना। इसक� जानकारी से आप नवoह9 के साथ अिध दवेता, �1यिध दवेता का �थापन पंच 

लोकपाल9 सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अsयास �¨ 
बनायेग/ िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अsयास �¨ अधोिलिखत ह-ै  
अQयास �>-  
उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¨9 का उ�र द े सकते ह+। अधोिलिखत �¨ बह; 
िवकxपीय ह।ै �1येक �¨9 म/ िदये गये चार िवकxप9 म/ से कोई एक ही सही ह,ै ����� 7(� 

���# �%�� ��- 
�¨ 1- नवoह म�डल पर िकतने अिधदवेता होते ह?ै 
�- 7, :- 8, 2- 9, P- 10� 
�¨ 2- �य�बकं म'M से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
�- ई�र का, :-�क'द का, 2- िव<ण ुका, P- इ'c का। 
�¨ 3- यदB'दः �थम ंम'M से िकसका आवाहन िकया ���� ��? 
�- ई�र का, :-�क'द का, 2- िव<ण ुका, P- इ'c का। 
�¨ 4- इद ंिव<ण ुम'M से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
�- ई�र का, :-�क'द का, 2- िव<ण ुका, P- इ'c का। 
�¨ 5- सयोषा इ'c म'M से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
�- ई�र का, :-�क'द का, 2- िव<ण ुका, P- इ'c का। 
�¨ 6- अिvनं दतंू म'M से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
�- अिvन का, :-,� ��, 2- िव<ण ुका, P- पuृवी का। 
�¨ 7- आपो िह�ा म'M से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
�- ,� ��, :-�क'द का, 2- िव<ण ुका, P- इ'c का। 
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�¨ 8- िव<णो रराट म'M से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
�- अिvन का, :-,� ��, 2- िव<ण ुका, P- पuृवी का। 
�¨ 9- �योना पuृवी म'M से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
�- अिvन का, :-,� ��, 2- िव<ण ुका, P- पuृवी का। 
�¨ 10-P0�+ P0������S �� ����� ����� �%�� ��? 

�- 2&�- ��, :- अि�बका का, 2- ��(> ��, P- ���- ��? 
 
 इस �कार आपन/ इस �करण म/ अिधदवेता, �1यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल9 को विैदक म'M9 से 
आवाहन का Hान �ाT िकया । आशा ह ैआप इसे अdठी तरह समझ गये होग/। अब हम अिध दवेता, 

�1यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल9 क� �थापना पौरािणक म'M9 से कैसे क� जाती ह ै इसक� चचा� 
अिoम �करण म/ करने जा रह ेह।ै इस स'दभ� म/ हमने एक िनवदेन पवू� म/ भी िकया ह ैिक विैदक म'M9 
का उdचारण व ेही कर सकते िज'होने ग¢ुमखुोdचारण प?ित म'M9 से पढ़ा ह ैअ'यथा व ेम'M अश?ु 
ही पढ़ जायेग/। इसिलये इस बात का िवशषे 5प से :यान रखा जाय िक जो श?ु 5प से वदे म'M9 का 
उdचारण न कर सकते हो व ेपौरािणक म'M9 से आवाहन कर सकते ह।ै पौरािणक म'M विैदक म'M 
क� अपेQा काफ� सरल एव ं सगुम ह।ै  अतः पौरािणक म'M9 से अिधद�े��, �1यिध दवेता एव ं

पंचलोकपाल9 का आवाहन इस �कार ह-ै 
5.4.2 पौरािणक म24$ से अिधदेवता, �Sयिध देवता एवं पंचलोकपाल$ का 
����� 
1-सयू� के दािहने भाग म/ ई�र का �थान होता ह।ै इनका आवाहन इस �कार ह-ै 

            ए�ेिह िव�े�र निVशलू कपालखड्वांगधरेण साध�म।् 
            लोकेश यH�ेर यHिसद:्यै गहृाण पजूा भगव'नम�ते।। 
                               ओ ंभभूु�वः �वः ई�राय नमः। ई�रं आवाहयािम �थापयािम।।  
2- च'cमा के दिQण म/ उमा का �थान होता ह ै। इनका आवाहन इस �कार ह-ै 

                 हमेािc तनयां दवे8 वरदां शकंरि�याम।् 
                  ल�बोदर�य जननीममुामावाहया�यहम।् 
                                          l भभूु�वः �वः उमायै नमः उमामावाहयािम  �थापयािम।।  
3- मगंल के दिQण म/ �क'द का �थान ह ैउनका आवाहन इस ���% ��-  

                 ¢cतेजः सम1ुप'नं दवेसेनाoग ंिवभमु।् 
                 ष�मखु ंकृि�कासूनुं �क'द ंआवाहया�यहम।् 
                                       l भभूु�वः �वः �क'दाय नमः �क'द ंआवाहयािम �थापयािम।। 
 4- बधु के दिQण म/ िव<ण ुका �थान ह।ै अतः आवहन इस �कार ह-ै 
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                       दवेदवे ंजग'नाथं भ�ानoुहकारकम।्  
                     चतभुु�ज ंरमानाथं िव<णमुावाहया�यहम ्
                                          l भभूु�वः �वः िव<णव ेनमः िव<णमुावाहयािम �थापयािम।। 
 5- बहृ�पित के दिQण म/ XYा का �थान होता ह ैिजनका आवाहन इस �कार ह-ै 

                      l कृ<णािजनांबरधरं प{सं�थं चतमुु�खम।् 
                      वदेाधारं िनराल�बं िविधमावाहया�यहम।्। 
                l भभूवु�ः �वः XYण ेनमः XYाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 
 6- शBु के दिQण म/ इ'c का �थान ह ैइनका आवाहन इस �कार िकया जाता ह-ै 

                ओ ंदवेराज ंगजा5ढ़ं शनुासीरं शतBतुम।् 
                 व°ह�तं महाबाह;िम'cमावाहया�यहम।्। 
                                        l भभूु�वः �वः इ'cाय नमः इ'c ंआवाहयािम �थापयािम ।। 
 7- शिन के दिQण म/ यम का सथान होता ह ैिजसका आवाहन इस �कार ह-ै 

              ओ ंधम�राज ंमहावीयa दिQणािद4पितं �भमु।् 
              र�ेQण ंमहाबाह; ंयममावाहया�यहम।्। 
                                          ओ ंभभूु�वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 
 8- राह; के दिQण म/ काल का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस �कार ह-ै  

                 ओ ंअनाकारमन'ताZयं वत�मानं िदने िदने।  
                कलाका�ािद5पेण कालमावाहया�यहम।्। 
                                        ओ ंभभूु�वः �वः कालाय नमः कालं आवाहयािम �थापयािम।। 
9- केत ुके दिQण म/ िचMगTु का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस �कार ह-ै 

               ओ ंधम�राजसभासं�थं कृताकृतिवविेकनम।् 
                आवाहये िचMगTुं लेखनी पMह�तकम।्। 
                                ओ ंभभूु�वः �वः िचMगTुाय नमः िचMगTुमावाहयािम �थापयािम।।  
�1यिधदवेता�थापनम ्
1-सयू� के वाम भाग म/ अिvन का आवाहन-  

           l र�माxया�बरधरं र�प{ासनि�थतम।् 
            वरदाभयद ंदवेमिvनमावाहया�यहम।्। 
                               ओ ंभभूु�वः �वः अvनये नमः अिvनम ्आवाहयािम �थापयािम।। 
 2- च'cमा के वाम भाग म/ अप का आवाहन- 

              ओ ंआिददवेसम�ूुत जग1छुि?कराः शभुाः। 
               औष:याIयायनकरा अप आवाहया�यहम।्। 
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                                  ओ ंभभूु�वः �वः अदs्यो नमः अपः आवाहयािम �थापयािम।। 
 3- मगंल के वाम भाग म/ पuृवी का आवाहन- 

               l श4ुलवणाa िवशालाQ8 कूम�प�ृोप�रि�थताम।् 
               सव�श�याzयां दवे8 धरामावाहया�यम।् 
                                    l भभूु�वः �वः पिृथiयै नमः पuृवीमावाहयािम �थापयािम।। 
 4- बधु के वाम भाग म/ िव<ण ुका आवाहन- 

              l शखंचBगदाप{ह�तं ग¢ड़वाहनम।् 
              िकरीटकु�डलधरं िव<णमुावाहया�यहम।्।   
                                  l भभूु�वः �वः िव<णव ेनमः िव<णुं आवाहयािम �थापयािम।। 
5-बहृ�पित के वाम म/ इ'c का आवाहन-  

               l ऐरावत गजा5ढ़ं सह�ाQं शचीपितम।् 
               व°ह�तं सरुाधीशिम'cमावाहया�यहम।् 
                                  l भभूु�वः �वः इ'cाय नमः इ'c ं आवाहयािम �थापयािम।। 
6- शBु के वाम म/ इ'cाणी का आवाहन- 

               l �स'नवदनां दवे8 दवेराज�य वxलभाम।् 
               नानालंकारसंय�ुां शचीमावाहया�यहम।्। 
                               l भभूु�वः �वः इ'cा�यै नमः, इ'cाण8 आवाहयािम �थापयािम।।  
7- शिन के वाम म/ �जापित का आवाहन- 

                l आवाहया�यह ंदवेदवेशे ंच �जापितम।् 
                अनेकgतकता�रं सव}षां च िपतामहम।्। 
                            l भभूु�वः �वः �जापतये नमः �जापितं आवाहयािम �थापया����  
8- राह; के वाम भाग म/ सप� का आवाहन-  

                     ओ ंअन'ता�ान ्महाकायान ्नानामिणिवरािजतान्।  
                  आवाहया�यह ंसपा�न ्फणासTकमि�डतान।्। 
                              l भभूु�वः �वः सIप}sयो नमः सपा�न ्आवाहयािम �थापया�� ��  
9- केत ुके वाम भाग म/ XYा का आवाहन-  

                  ओ ं हसंप�ृसमा5ढं दवेतागणपिूजतम।्  
               आवाहया�यह ंदवे ंXYाण ंकमलासनम।्। 
                                 l भभूु�वः �वः XYण ेनमः XYाणं आवाहयािम �थापयािम ।। 
����(���)�+7"#���"����������9 
1- 2&�- �� �����- 
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          l ल�बोदरं महाकायं गजव4Mं चतभुु�जम।् 
         आवाहयामयह ंदवे ंगणेश ंिसि?दायकम।्।  
                               l भभूु�वः �वः गणपतये नमः गणपितमावाहयािम �थापयािम ।। 
 2- अि�बका का आवाहन-  

                 l प�ने नगरे oाम ेिविपने पव�ते गहृ।े 
              नानाजाित कुलेशान8 दगुा�मावाहया�यहम।्। 
                                   l भभूु�वः �वः दगुा�यै नमः दगुा�मावाहयािम �थापयािम ।। 
 3- ��(> �� �����- 

             l आवाहया�यह ंवायुं भतूानां दहेधा�रणम।् 
             सवा�धारं महावगे ंमगृवाहनमी�रम ्।। 
                                    l भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 
 4- ���- �� �����- 

            l अनाकारं शNदगणु ं�ावाभ�ूय'तरि�थतम।्  
             आवाहया�यह ंदवेमाकाश ंसव�ग ंशभुम।्।  
                          l भभूु�वः �वः आकाशाय नमः आकाशं आवाहयािम �थापयािम ।। 
 5-अि�नी कुमार का आवाहन- 

                         l दवेतानां च भषै|ये सकुुमारौ िभष4वरौ। 
                 आवाहया�यह ंदवेावि¨ौ पिु.व?�नम।्। 
                            l भभूु�वः �वः  अि�sयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम ।। 
  इस �कार से आवाहन करके �ित�ा करनी चािहये। 4य9िक िबना �ित�ा के पजून नही हो पायेगा। 
इसिलये हाथ म/ अQत लेकर अधोिलिखत म'M पढ़ते ह;ये �ाण �ित�ा कर�' 7���(��   
                     अ�यै �ाणाः �ित�'तु अ�यै �ाणाः Qर'त ुच। 
                     अ�यै दवे1वमचा�यै मामहिेत च कJनः।। 
    इस �कार से आपने पौरािणक म'M9 से अिधदवेता, �1यिध दवेता एव ं पंच लोकपाल9 के 
����� �� ��5�� ����� �सक� जानकारी से आप नवoह9 के साथ अिध दवेता, �1यिध दवेता 

का �थापन पंच लोकपाल9 सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ 
अsयास �¨ बनायेग/ िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अsयास �¨ अधोिलिखत ह-ै  
अQयास �>-  
उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¨9 का उ�र द े सकते ह+। अधोिलिखत �¨ बह; 
िवकxपीय ह।ै �1येक �¨9 म/ िदये गये चार िवकxप9 म/ से कोई एक ही सही ह,ै ����� 7(� 

���# �%�� ��- 
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�¨ 1- नवoह म�डल पर िकतने �1यिधदवेता होते ह?ै 
�- 7, :- 8, 2- 9, P- 10� 
�¨ 2- ए�ेिह िव�े�र म'M से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
�- ई�र का, :-�क'द का, 2- िव<ण ुका, P- इ'c का। 
�¨ 3- ¢cतेजः म'M से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
�- ई�र का, :-�क'द का, 2- िव<ण ुका, P- इ'c का। 
�¨ 4- दवे दवे जग'नाथ म'M से ����� ����� ��(� ���� ��? 
�- ई�र का, :-�क'द का, 2- िव<ण ुका, P- इ'c का। 
�¨ 5-दवेराज ंगजा5ढ़ं म'M से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
�- ई�र का, :-�क'द का, 2- िव<ण ुका, P- इ'c का। 
�¨ 6- धम�राज ंमहावीयa म'M से िकसका आवाहन िकया जाता ��? 
�- ई�र का, :-(� ��, 2- िव<ण ुका, P- इ'c का। 
�¨ 7- धम�राज सभासं�थं म'M से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
�-िचMगTु का, :-�क'द का, 2- िव<ण ुका, P- इ'c का। 
�¨ 8-र�माxय�बरधरः म'M से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
�- ई�र का, :-�क'द का, 2- अिvन का, P- इ'c का। 
�¨ 9- श4ुलवणाa िवशालाQ8 म'M से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
�- ई�र का, :-�क'द का, 2- िव<ण ुका, P- पuृवी का। 
�¨ 10- ऐरावत गजा5ढ़ म'M से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
�- ई�र का, :-�क'द का, 2- िव<ण ुका, P- इ'c का। 
   इस �कार आपन/ इस �करण म/ अिधदवेता, �1यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल9 को पौरािणक म'M9 

से आवाहन का Hान �ाT िकया । आशा ह ैआप इसे अdछी तरह समझ गये होग/। अब हम अिध 
)����, �1यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल9 क� �थापना नाम म'M9 स ेकैसे क� जाती ह ैइसक� चचा� 

अिoम �करण म/ करने जा रह ेह।ै इस स'दभ� म/ हमने एक िनवदेन पवू� म/ भी िकया ह ैिक विैदक म'M9 
का उdचारण व ेही कर सकते ह+ िज'होने ग¢ुमखुोdचारण प?ित से म'M9 को पढ़ा ह ैअ'यथा व ेम'M 
अश?ु ही पढ़े जायेग/। इसिलये इस बात का िवशषे 5प से :यान रखा जाय िक जो श?ु 5प से वदे 
म'M9 का उdचारण न कर सकते हो व ेपौरािणक म'M9 स ेआवाहन कर सकते ह।ै पौरािणक म'M 
विैदक म'M क� अपेQा काफ� सरल एवं सगुम ह।ै पर'त ुपौरािणक म'M9 से भी आवाहन करने म/ 
कािठ'य हो रहा हो तो नाम म'M9 से आवाहन करना चािहये लेिकन िकसी भी हालत म/ अशिु? नही 
होनी चािहये।  अतः पौरािणक म'M9 से अिधदवेता, �1यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल9 का आवाहन 

इस �कार ह-ै 
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5.4.3 नाम म24$ से अिधदेवता, �Sयिध देवता एवं पंचलोकपाल$ का आवाहन 
1-�3य� के दािहने भाग म/ ई�र का �थान होता ह।ै इनका आवाहन इस �कार ह-ै 

             l भभूु�वः �वः ई�राय नमः। ई�रं आवाहयािम �थापयािम।।  
2- च'cमा के दिQण म/ उमा का �थान होता ह ै। इनका आवाहन इस �कार ह-ै 

               l भभूु�वः �वः उमायै नमः उमामावाहयािम  �थापयािम।।  
3- मगंल के दिQण म/ �क'द का �थान ह ैउनका आवाहन इस �कार ह-ै  

                   l भभूु�वः �वः �क'दाय नमः �क'द ंआवाहयािम �थापयािम।। 
 4- बधु के दिQण म/ िव<ण ुका �थान ह।ै अतः आवहन इस �कार ह-ै 

                      l भभूु�वः �वः िव<णव ेनमः िव<णमुावाहयािम �थापयािम।। 
 5- बहृ�पित के दिQण म/ XYा का �थान होता ह ैिजनका आवाहन इस �कार ह-ै 

                     l  भभूु�वः �वः XYण ेनमः XYाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 
 6- शBु के दिQण म/ इ'c का �थान ह ैइनका आवाहन इस �कार िकया जाता ह-ै 

                     l भभूु�वः �वः इ'cाय नमः इ'c ंआवाहयािम �थापयािम ।। 
 7- शिन के दिQण म/ यम का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस �कार ह-ै 

                   l भभूु�वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम�� 
 8- राह; के दिQण म/ काल का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस �कार ह-ै  

                     l भभूु�वः �वः कालाय नमः कालं आवाहयािम �थापयािम।। 
9- केत ुके दिQण म/ िचMगTु का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस �कार ह-ै 

                    l भभूु�वः �वः िचMगTुाय नमः िचMगTुमावाहयािम �थापयािम।।  
�Sयिधदेवता�थापनम ्
1-सयू� के वाम भाग म/ अिvन का आवाहन-  

                 l भभूु�वः �वः अvनये नमः अिvनम ्आवाहयािम �थापयािम।। 
 2- च'cमा के वाम भाग म/ अप का आवाहन- 

                    l भभूु�वः �वः अदs्यो नमः अपः आवाहयािम �थापयािम।। 
 3- मगंल के वाम भाग म/ पuृवी का आवाहन- 

                   l भभूु�वः �वः पिृथiयै नमः पuृवीमावाहयािम �थापयािम।। 
 4- बधु के वाम भाग म/ िव<ण ुका आवाहन- 

                   l भभूु�वः �वः िव<णव ेनमः िव<णु ंआवाहयािम �थापयािम।। 
5-बहृ�पित के वाम म/ इ'c का आवाहन-  

                   l भभूु�वः �वः इ'cाय नमः इ'c ं आवाहयािम �थापयािम।। 
6- शBु के वाम म/ इ'cाणी का आवाहन- 
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                     l भभूु�वः �वः इ'cा�यै नमः, इ'cाण8 आवाहयािम �था�(�����  
7- शिन के वाम म/ �जापित का आवाहन- 

                      l भभूु�वः �वः �जापतये नमः �जापितं आवाहयािम �थापयािम।।  
8- राह; के वाम भाग म/ सप� का आवाहन-  

                       l भभूु�वः �वः सIप}sयो नमः सपा�न ्आवाहयािम �थापयािम ।।  
9- केत ुके वाम भाग म/ XYा का आवाहन-  

                       l भभूु�वः �वः XYण ेनमः XYाण ंआवाहयािम �थापयािम ।। 
����(���)�+7"#���"����������9 
1- 2&�- �� �����- 

                               l भभूु�वः �वः गणपतये नमः गणपितमावाहयािम �थापया�� �� 
 2- अि�बका का आवाहन-  

                                  l भभूु�वः �वः दगुा�यै नमः दगुा�मावाहयािम �थापयािम ।। 
 3- ��(> �� �����- 

                                l भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 
 4- ���- �� �����- 

                          l भभूु�वः �वः  आकाशाय नमः आकाश ंआवाहयािम �थापयािम ।। 
 5-अि�नी कुमार का आवाहन- 

                     l भभूु�वः �वः  अि�sयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम ।। 
  इस �कार से आवाहन करके �ित�ा करनी चािहये। 4य9िक िबना �ित�ा के प�ू� ��' �# ��(�2�� 
इसिलये हाथ म/ अQत लेकर अधोिलिखत म'M पढ़ते ह;ये �ाण �ित�ा करनी चािहये।   
               अ�यै �ाणाः �ित�'तु अ�यै �ाणाः Qर'त ुच। 
              अ�यै दवे1वमचा�यै मामहिेत च कJनः।। 
    इस �कार से आपने नाम म'M9 �� ,�5)����, �1यिध दवेता एव ंपंच लोकपाल9 के आवाहन का 
िवधान जाना। इसक� जानकारी से आप नवoह9 के साथ अिध दवेता, �1यिध दवेता का �थापन पंच 

लोकपाल9 सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अsयास �¨ 
बनायेग/ िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अsयास �¨ अधोिलिखत ह-ै  
अQयास �>-  
उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¨9 का उ�र द े सकते ह+। अधोिलिखत �¨ बह; 
िवकxपीय ह।ै �1येक �¨9 म/ िदये गये चार िवकxप9 म/ से कोई एक ही सही ह,ै ����� 7(� 

���# �%�� ��- 
�¨ 1- नवoह म�डल पर िकतने प¢ुष �1यिधदवेता होते ह?ै 
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�- 7, :- 8, 2- 9, P- 10� 
�¨ 2- ओ ंभभूु�वः �वः ई�राय म'M से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
�- ई�र का, :-�क'द का, 2- िव<ण ुका, P- इ'c का। 
�¨ 3- ओ ंभभूु�वः �वः �क'दाय म'M से िकसका आवाहन िकया ���� ��? 
�- ई�र का, :-�क'द का, 2- िव<ण ुका, P- इ'c का। 
�¨ 4- ओ ंभभूु�वः �वः िव<णव ेम'M से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
�- ई�र का, :-�क'द का, 2- िव<ण ुका, P- इ'c का। 
�¨ 5-ओ ंभभूु�वः �वः इ'cाय म'M से िकसका आवाहन िकया जाता ��? 
�- ई�र का, :-�क'द का, 2- िव<ण ुका, P- इ'c का। 
�¨ 6- ओ ंभभूु�वः �वः यमाय म'M से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
�- ई�र का, :-(� ��, 2- िव<ण ुका, P- इ'c का। 
�¨ 7- ओ ंभभूु�वः �वः िचMगTुाय म'M से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
�-�7MगTु का, :-�क'द का, 2- िव<ण ुका, P- इ'c का। 
�¨ 8-ओ ंभभूु�वः �वः अvनये म'M से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
�- ई�र का, :-�क'द का, 2- अिvन का, P- इ'c का। 
�¨ 9- ओ भभूु�वः �वः पथृीiयै म'M से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
�- ई�र ��, :-�क'द का, 2- िव<ण ुका, P- पuृवी का। 
�¨ 10- ओ ंभभूु�वः �वः इ'cाय म'M से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

�- ई�र का, :-�क'द का, 2- िव<ण ुका, P- इ'c का। 
 

   इस �कार आपन/ इस �करण म/ अिधदवेता, �1यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल9 को नाम म'M9 �� 

आवाहन का Hान �ाT िकया । आशा ह ै आप इसे अdछी तरह समझ गये होग/। अब हम अिध 
)����, �1यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल9 का पजून कैसे िकया जाता ह ैइसक� चचा� अिoम �करण म/ 

�%�� �� %�� ��� 
5.4.4 ��#�
���, �Sयिध देवता एवं पंचलोकपाल$ का वैिदक िविध �
 ��&�  
   ,/ �� ,�5)����, �1यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल9 के पजून का िवधान दखेगे/। 

����9- पजून म/ सव��थम आवाहन िकया जाता ह ैजो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन'तर 
आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ु हाथ म/ अQत लेकर िदये विैदक म'M को पढ़त े ह ै और 
,�5)����, �1यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल9 के ऊपर  अQत छोड़ते ह।ै 

 ओ ंप¢ुषऽएवदे गु ंसiवa य) ;3�+ यdच भाiयम।् उतामतृ1व�येशानो  यद'ने नाितरोहित।।  
 zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः आसनाथ} अQतान ् 
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समप�यािम।। 
पाLं अWयH आचमनी� &���- आसन के बाद पा�, अyय� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 
इसम/ पा� अथा�त ्पाद �Qालनाथ� जल, ह�त �Qालनाथ� अyय�, मखु �Qालन हते ुआचमनीय का 
�", �नान हते ु�नानीय जल एव ंपनुः आचमन का जल इस �कार चढ़ाना चािहये।  

ततः पादयोः पा�ं ह�तयोरyयa आचमनीयं जलं -दवे�य1वा सिवतःु 
�सविे�नोबा�ह;sया�प<ूणोह�ताsयाम।्। zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता 
पंचलोकपालेsयो नमः एतािन पा�ाyया�चमनीय�नानीय पुनराचमनीयािन समप�यािम।। 
,/ )35, )�', P', शहद एवं श4कर को एक म/ िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह8 कह8 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याHवx4य के अनुसार 
�1येक �नान म/ आचमनीय जल दनेा अित आवSयक ह ै 
पंचामृत�नानम्- ओ ंपंचन�ः सर�वतीमिपयि'त स�ोतसः सर�वती तु पंचधा सो दशेभेव1स�रत्�� 

zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम 
आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
�+चामतृ �नान के बाद शु?़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 
 ततः शु6ोदक�नानम-् श?ुवालः सiव�श?ुवालो मिणवाल�तऽआि�नाः। Sयेतः SयेताQो¢ण�ते 

¢cाय पशपुतये क�णा�यामाऽअविलTा रौcानभो 5पाः पा|ज�''याः।। श?ुोदक�नानं समप�यािम zी 
नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः।। �नाना'ते आचमनीयं जलं 
समप�यािम।। 
�नान के अन'तर वV चढ़ाया जाता ह।ै वV म/ पु¢ष दवेता के िलये प¢ुष वV एव ंVी दवेता के िलये 
Vी वV चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म/ मांगिलक सMू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 
 वaम-् ओ यवुा सवुासाः प�रवीतऽ आगा1सऽउzेया'भवित जायमानः। तं धीरासः कवयऽ उ'नयि'त 

�वा:यो मनसा दवेयंतः।। शीतवातो<ण संMाण ं ल|जाया रQण ं परम।् दहेालंकरण ं वVमतः शाि'तं 
�यdछ म।े zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः वVं समप�यािम 
वVा'ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
वV के अन'तर आचमनीय जल चढ़ाकर यHोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
 य:ो)�����- ओ ं यHोपवीतं परम ं पिवMं �जापतेय�1सहज ं परु�तात।् आय<ुयम¯यं �ितमुचंश¤ुं 

यHोपवीतं बलम�त ु तेजः।। zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो 
नमःयHोपवीतं समप�यािम तद'ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
उपवV का मतलब होता ह ैउ�रीय वV। उ�रीय वV हते ुजो आवSयक उपवV हो उसे चढ़ाना 
चािहये या रQा सMू चढ़ाना चािहये। 
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 उपवaम-् ओ ंसजुातो |योितषा सह श�म� व¢थ मासद1�वः।। iवासो ऽअvने िव�5प गुं संiयय�व 

िiवभावसो।। zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः उपवVं 
समप�यािम उपवVा'ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
उवपV के अन'तर च'दन को ग'ध के 5प म/ चढ़ाते ह।ै च'दन के अभाव म/ रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 
 गCधम-् ओ ं 1वांग'धवा�ऽ अखँनस्ँ1वा िम'c�1वा�बहृ�पितः।। 1वामोषधे सोमो%��� 

िiव,ा''यpमादमdुचत।। zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः ग'धं 
समप�यािम।  
ग'ध के बाद अQत चढ़ाने का िवधान ह।ै 
अ.तान-् ओ ं अQ'नमीमद'त �वि�याऽ अधषूत। अ�तोषत �वभानवो िiवI�ा न िव�या 

मतीयोजाि'वcतेहरी।। zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः 
अQतान ्समप�यािम।। 
इसके बाद फूल9 क� गथुी ह;यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 पुEपमालाम-् ओ ंओषधीः �ितमोद:व ंप<ुपवतीः �सवूरीः अ�ा इव सजी1वरीिiव�¢धः पारिय<�वः।  

zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः प<ुपमालां समप�यािम।। 
 दूवा�ङ्कुरान-्ओ ंका�डा1का�डा1�रोह'ती प¢षः प¢ष�प�र। एवानो दiूव} �तन ुसह�ेण शतेन च।। 

zी नवoह म�डल�य अिधदेवता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः दवूा�ङ्कुरान ् समप�यािम।। 
सौभाvय िस'दरूम-्ओ िस'धो�रव I�ाद:्वने शघूनासो iवातI�िमयः पतयि'तय�ाः। घतृ�यधाराऽ 
अ¢षो न iवाजी का�ािभ'द'नूिम�िभः िप'वमानः।। zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता 
पंचलोकपालेsयो नमः सौभाvयिस'दरंू समप�यािम। 
नाना प�रमल ciय म/ अबीर गलुाल, अ¤क, महेदी चणू�, हxदी चणू� इ1यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 

नानाप�रमलciयािण- ओ ं अिह�रवभोगःै पtय}ितबाह;|ंयायाहिेतं प�रबाधमानः। ह�तyनो िव�ा 
iवयनुािन िiव,ा'पमुा'पमुा गु ं सं प�रपात ु िव�तः।। zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता 
पंचलोकपालेsयो नमः नानाप�रमलciयािण समप�यािम।  
िदये जाने वाले नैव�े �साद को दवेता के सामने रखकर धूप एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 
नैव�े ंपरुतः सं�थाIय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू�कं धपूम-् ओ ंधरूिस धiूव� धiूव�'तं धवू�तं योऽ 
�मा'धवू�िततं धiूव�यं iवयं धiूवा�मः। दवेानामिस iवि'हतम ्गुं सि�नतम ंपि�तम ंज.ुतम'दवे हbतमम।्। 
zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः       धपूमा�ापयािम।। 
����  /�) )'�� �):��� 7���(�- 
 -�)��-ओ ं अिvन|य0ित |य0ितरिvनः �वाहा सूय0|योित| य0��:  सtूय�ः �वाहा। अिvन iव�dच0 

|योितiव�dच�ः �वाहा सtूय0 iवdच0 |योित iव�dच�ः �वाहा। |योितः सूtय�ः सयू0 | योितः �वाहा।। zी 
नवoह म�डल�य अिधदेवता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ �Qाxय। 
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 दीप िदखाकर ह�त �Qालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर :यान करके आचमनीय का 
जल पांच बार �दान िकया जाता ह।ै 
नैवेLम ्- ओ ंनाsयाऽ आसीद'त�रQ गु ंशी<ण0�ौः समव��त। पदs्यां भिूमि��शः zोMा�था लोकाँऽ 

अकxपयन ् ।। नैवे� ं िनवदेयािम।। नैव�ेा'ते :यानम।्। :याना'ते आचमनीयं जलं समप�यािम मcुां च 
�दSय� ओ ं�ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ंiयानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ं
समानाय �वाहा।। आचमनीयं म:येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। zी नवoह म�डल�य 
अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः।। 
च'दन से करो,त�न करने का िनयम ह।ै 
 करो1त�नम-्ओ ंअ गु ंशनुाते अ गु ंशःु पdृयतां प¢षांप¢ः। ग'ध�ते सोममवत ुमदाय रसोऽ अdयतुः।। 

च'दनेन करो,त�नं समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो 
��S�� 
इसके बाद फल �दान करते ह।ै फल से मतलब सभी �कार के फल9 से ह।ै इसम/ ऋतफुल एवं  
अख�डऋतफुल दोन9 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतुओ ंम/ पाया जाने वाला फल  
��� 
@����-ओ ंयाः फिलनीtया�ऽ अफलाऽ अपु<पायाJ पिु<पणीः। बहृ�पित �सतूा�ता नो मुचं'1व गुं 

हसः।। इमािन फलािन ना�रकेलंच समप�यािम।।  
इसके बाद ता�बलू पM लवगं इलायची के साथ मखु सगु'धी के िलये समिप�त करना चािहये। 
ताTबूलप7ं लवंग एलािदकं �-ओ ं य1प¢ुषेण हिवषा दवेा यHमत'वत। iवस'तो �यासी 

दा|यङ्oी<मऽ इ:मः शर?िवः।। मखुवासाथ} पूंगीफलता�बूलपMं लवगं एलािदकंच समप�यािम zी 
नवoह म�डल�य अिधदेवता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः।। 
इसके अन'तर पजूनीय ciय9 म/ कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को पूरा करने के िलये दिQणा 
7D��� �� ��5�� ��� 
 ततो ,^यदि.णा-ओ ंिहर�यगभ�ः समवत�ताoे भतू�य जातः पितरेकऽ आसीत्। सदाधार पिृथवी'�ा 

मतुेमां क�म ैदवेाय हिवषा िवधेम।। कृतायाः पजूायाः सा¡�ुयाथ} ciयदिQणां समप�यािम।। zी नवoह 
म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः।।  
����  /�) �%�' �%�� 7���(�� 
आराित�qयम ् - इद गु ं हिवः �जनन�म े ऽअ�त ु दशiवीर गु ं  सiव�गण गु ं �व�तये । आ1मशिन 

I�जाशिन पशशुिन लोकस''यभयसिन। अिvनः �जा�बह;ला�म े करो1व'नं पयोरेतोऽ अ�मासु ध�।। 
आ रािM पािथ�व गु ं रजः िपतरु  �ाियधामिभः। िदवः सदा गु ं िस वहृती िiवित�स ऽआ1वषे ं व��ते 
तमः।। कपू�रनीराजनं समप�यािम।। 
तदन'तर हाथ म/ प<ुप लेकर प<ुपांजिल दनेा चािहय-े  
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म'Mप<ुपांजिलः- Q@  यHने यHमयज'त दवेा�तािन ध�मा�िण �थमा'यास'न्। तेहनाकं मिहमानः सच'त 
यM पiूव} सा:याः सि'त दवेाः।। म'Mपु<पांजिलं समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध 
दवेता पंचलोकपालेsयो नमः।। 
 ;दि.णा- Q@  ये तीथा�िन �चरि'त सकृा ह�ता िनषिंगणः।। तेषा गुंसह� योजनेव ध'वािन त'मिस।। 

�दिQणापवू�क नम�कारान ् समप�यािम zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता 
पंचलोकपालेsयो नमः।। 
 ह�ते जलमादाय अनया पजूया अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपाल दवेता �ीय'तां न मम।।  
इस �कार से आपने विैदक म'M9 से अिधदवेता, �1यिध दवेता एव ं पंच लोकपाल9 के पजून का 
��5�� ����� इसक� जानकारी से आप नवoह9 के साथ अिध दवेता, �1यिध दवेता का पूजन पंच 

लोकपाल9 सिहत करा सकते ह ै । अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अsयास �¨ 
बनायेग/ िजसका उ�र आपको दनेा होगा । अsयास �¨ अधोिलिखत ह-ै  
अQयास �> -  
उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¨9 का उ�र द े सकते ह+ । अधोिलिखत �¨ बह; 
िवकxपीय ह ै । �1येक �¨9 म/ िदये गये चार िवकxप9 म/ से कोई एक ही सही ह,ै ����� 7(� 

���# �%�� ��- 
�¨ 1- प¢ुष एवदे म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 2- पंचन�ः म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 3- ओषधीः म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 4- अिह�रव भोगःै म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 5- धरूिस म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- 53�, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 6-अिvन|य0ित  म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- )'�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 7- नाsया म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- नैव�े, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 8- यत ्प¢ुषणे म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- ता�बलू। 
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�¨ 9- याः फिलनीया� म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- !", 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 10- यHने  म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपां��", P- नाना प�रमल ciय। 
   इस �कार आपने इस �करण म/ अिधदवेता, �1यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल9 को विैदक म'M9 से 
पजून का Hान �ाT िकया । आशा ह ैआप इसे अdछी तरह समझ गये होग/। अब हम अिध दवेता, 

�1यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल9 का पजून पौरािणक िविध से कैस े िकया जाता ह ै इसक� चचा� 
अिoम �करण म/ करने जा रह ेह।ै 
5.4.5 ��#�
���, �Sयिध देवता एवं पंचलोकपाल$ का पौरािणक िविध से 
��&�- 
   ,/ �� ,�5)����, �1यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल9 का पौरािणक िविध स ेपूजन का िवधान 

दखेगे/। 
����9- पजून म/ सव��थम आवान िकया जाता ह ै जो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन'तर 
��� �)(� ���� ��� ��न हते ुहाथ म/ अQत लेकर िदये पौरािणक म'M को पढ़ते ह ैऔर  
,�5)����, �1यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल9 के ऊपर  अQत छोड़ते ह।ै 

 ओ ंअनेकर1नसंय�ंु नानामिणगणाि'वतम।् भािवतं हमेमयं िदiयमासनं �ितग�ृताम।्।  
 zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः आसनाथ} अQतान् 
समप�यािम।। 
पा� ंअyयa आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अyय� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसम/ पा� अथा�त ्पाद �Qालनाथ� जल इस qोक को पढ़कर द/। 
*+ 2+गोदकं िनम�लं च सव�सौग':यसंयतुम।् पाद�Qालनाथा�य द� ंम े�ितग�ृताम।्। 
zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः पादयोः पा� ंसमप�यािम।। 
 ह�त �Qालनाथ� अyय� का जल इस qोक से दनेा चािहय-े 
ओ ंगधंप<ुपाQतैयु��मyयa स�पािदतं मया। गहृाणाyयa मया द� ं�स'नो वरदो ;��� 
zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः अyया�थ} जलं समप�यािम।। 
 मखु �Qालन हते ुआचमनीय का जल इस �कार दनेा चािहय-े 
ओ ंकपू�रेण सगु'धेन वािसतं �वाद ुशीतलम।् तोयमाचमनीयाथa गहृाण  वरदो भव।। 
zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः आचमनीयं जलं समप�यािम।।, 

�नान हते ु�नानीय जल इस म'M से दनेा चािहय-े 
ओ ंम'दािक'या�त ुय,ा�र सव�पापहरं शभुम।् तिदद ंकिxपतं दवे �नानाथa �ितग�ृताम।्। 
zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः �नानीयं जलं समप�यािम।। 
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  पनुः आचमन का जल इस �कार चढ़ाना चािहये।  
 zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः पनुराचमनीयािन समप�यािम।। 
,/ )35, )�', P', शहद एव ंश4कर को एक म/ िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान  

�%�या जाता ह।ै कह8-कह8 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याHवx4य के अनुसार 
�1येक �नान म/ आचमनीय जल दनेा अित आवSयक ह ै 
पंचामृत�नानम-्  
ओ ंपयो दिधघतंृ चैव मधशुक� रयाि'वतम।् पंचामतंृ मयानीतं �नानाथa �ितग�ृताम।्। 
zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम 
आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
�+चामतृ �नान के बाद शु?़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 
ततः शुAोदक�नानम-्  
श?ंु य1सिललं िदiयं गगंाजलसम ं�मतृम।् समिप�तं मया भ41या श?ु�नानाय ग�ृताम।् श?ुोदक�नानं 
समप�यािम zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध देवता पंचलोकपालेsयो नमः।। �नाना'त े
आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
�नान के अन'तर वV चढ़ाया जाता ह।ै वV म/ पु¢ष दवेता के िलये प¢ुध वV एव ंVी दवेता के िलये 
Vी वV चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म/ मांगिलक सMू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 
वVम-्  
l शीतवातो<णसंMाण ंल|जाया रQण ंपरम।् दहेालंकरण ंवVमतः शाि'तं �यdछ म।े। 
 zी नवoह म�डल�य अिधदेवता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः वVं समप�यािम वVा'ते 
�7��'(+ जलं समप�यािम।। 
वV के अन'तर आचमनीय जल चढ़ाकर यHोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
 य;ोपवीतम-् 
 ओ ंनविभ�त'तिुभयु��ं िMगणु ंदवेतामयम।् उपवीतं मया द� ंगहृाण परम�ेर।। 
 zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः यHोपवीतं समप�यािम तद'ते 
आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
उपवV का मतलब होता ह ै उ�रीय वV। उ�रीय वV हते ुजो आवSयक उपवV हो उसे चढ़ाना 
चािहये या रQा सMू चढ़ाना चािहये। 
 उपवVम-्  
  ओ ंउवपVं �यdछािम दवेाय परमा1मने। भ41या समिप�तं दवे �सीद परम�ेर ।। 
 zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः उपवVं समप�यािम 
उपवVा'ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
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उवपV के अन'तर च'दन को ग'ध के 5प म/ चढ़ाते ह।ै च'दन के अभाव म/ रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 
 ग2धम-्  
ओ ंzीख�डं च'दनं िदiयं ग'धाठ्यं समुनोहरम।् िवलेपनं सरुरे� च'दनं �ितo�ताम।्।  
 zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः ग'धं समप�यािम।  
ग'ध के बाद अQत चढ़ाने का िवधान ह।ै 
अCतान-्  
ओ ंअQताJ सरुzे�ाः कंुकुमा�ाः सशुोिभताः। मया िनविेदता भ4�या गहृाण सव�देवता।। zी नवoह 
म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः अQतान ्समप�यािम।। 
इसके बाद फूल9 क� गथुी ह;यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 पुEपमालाम-् 

 ओ ंमाxयादीिन सगु'धीिन माल1यादीिन व ै�भो। मयाrतािन पु<पािण पजूाथa �ितग�ृताम।्। 
 zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः प<ुपमालां समप�यािम।। 
 दूवा�ङ्कुरान-् 

ओ ंदवूाaकुरान ्सहु�रतानमतृान ्मगंल�दान।् आनीतां�तव पजूाथa गहृाण परम�ेर।। 
 zी नवoह म�डल�य अिधदेवता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः दवूा�ङ्कुरान ् समप�यािम।। 
सौभाvय िस'दरूम-् 
ओ िस'दरंू शोभनं र�ं सौभाvयं सखुवध�नम।् शभुद ंकामद ंचैव िस'दरूम ्�ितग�ृताम।्। 
 zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः सौभाvयिस'दरंू समप�यािम। 
नाना प�रमल ciय म/ अबीर गलुाल, अ¤क, महेदी चणू�, हxदी चणू� इ1यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 

नानाप�रमलciयािण-  
ओ ंअबीरं च गलुालं च ह�रcािदसमि'वतम।् नाना प�रमलं ciयं गहृाण परम�ेर।। 
zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः नानाप�रमलciयािण 
समप�यािम।  
िदये जाने वाले नैव�े �साद को दवेता के सामने रखकर धूप एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 
नैव�े ंपरुतः सं�थाIय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू�कं धपूम-् 
 ओ ंवन�पित रसो�ूतो ग'धाठयो ग'ध उ�मः। आ�ेयः सव� दवेानां धपूो अयं �ितग�ृताम।् 
 zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः       धपूमा�ापयािम।। 
����  /�) )'�� �):��� 7���(�- 
-�)��- 

ओ ंसा|यं च वित�संय�ंु वि�ना योिजतं मया। दीपं गहृाण दवेेश Mैलो4य ितिमरापहम।्।  
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 zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ 
�Qाxय। 
 दीप िदखाकर ह�त �Qालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर :यान करके आचमनीय का 
जल पांच बार �दान िकया जाता ह।ै 
नैवेLम ्- 

 ओ ंशक� राख�डखा�ािद दिधQीरघतृािन च। आहारं भpयभो|यं च नैव�े ं�ितग�ृताम।्। 
 नैव�े ंिनवदेयािम।। नैव�ेा'ते :यानम।्। :याना'ते आचमनीयं जलं समप�यािम मcुां च �दSय�  
ओ ं�ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ंiयानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ंसमानाय 
�वाहा।। आचमनीयं म:येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। zी नवoह म�डल�य अिधदवेता 
�1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः।। 
च'दन से करो,त�न करने का िनयम ह।ै 
 करो1त�नम-् 

ओ ंच'दनं मलयो�ूतं क�तयूा�िदसमि'वतम।् करो,त�नकं दवे गहृाण परम�ेर।। 
 च'दनेन करो,त�नं समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो 
��S�� 
इसके बाद फल �दान करते ह।ै फल से मतलब सभी �कार के फल9 से ह।ै इसम/ ऋतुफल एव ं
अख�डऋतफुल दोन9 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतओु ंम/ पाया जाने वाला फल 
��� 
@����- 

ओ ंइद ंफलं मया दवे �थािपतं परुत�तव। तेन म ेसफलावािTभ�व|ेज'मिनज'मिन ।।  
इमािन फलािन ना�रकेलंच समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता 
पंचलोकपालेsयो नमः।। 
इसके बाद ता�बलू पM लवगं इलायची के साथ मखु सगु'धी के िलये समिप�त करना चािहये। 
ता�बलूपMं लवगं एलािदकंच- 
ओ ंपूंगीफलं महि�iयं नागवxलीदलैयु�तम।् एलािदचणू� संयु�ं ता�बलूं �ितग�ृताम।्। 
 मखुवासाथ} पूंगीफलता�बलूपMं लवगं एलािदकंच समप�यािम zी नवoह म�डल�य अिधदवेता 
�1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः।। 
इसके अन'तर पजूनीय ciय9 म/ कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को पूरा करने के िलये दिQणा 
7D��� �� ��5�� ��� 
 ततो ciयदिQणा- 
ओ ंिहर�यगभ� गभ��थं हमेबीज ंिवभावसोः। अन'तप�ुयफलदमतः शाि'तं �यdछ मे।। 
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 कृतायाः पजूायाः सा¡�ुयाथ} ciयदिQणां समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1य�5 
दवेता पंचलोकपालेsयो नमः।। इसके बाद आरती करना चािहये। 
आराित�qयम ्- 

कदली गभ� स�भतंू कपू�रं त ु�दीिपतम।् आराित�4यमह ंकुव} पSय म ेवरदो भव।। 
 कपू�रनीराजनं समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य अिधदेवता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः।। 
तदन'तर हाथ म/ प<ुप लेकर प<ुपांजिल दनेा चािहय-े  
मC7पुEपांजिलः-  

l नाना सगु'धप<ुपािण यथाकालो�वािनच। प<ुपांजिलम�या द� ंगहृाण परम�ेर।। 
 म'Mप<ुपांजिलं समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः।। 
 ;दि.णा- 

 l (�िन कािन च पापािन ज'मा'तरकृतािन च। तािन सवा�िण नSय'तु �दिQण पदपेद।े 
�दिQणापवू�क नम�कारान ् समप�यािम zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता 
पंचलोकपालेsयो नमः।। 
 ह�ते जलमादाय अनया पजूया अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपाल दवेता �ीय'तां � ����  
इस �कार से आपने पौरािणक म'M9 से अिधदवेता, �1यिध दवेता एव ंपंच लोकपाल9 के पजून का 
िवधान जाना। इसक� जानकारी से आप नवoह9 के साथ अिध दवेता, �1यिध दवेता का पूजन पंच 

लोकपाल9 सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अsयास �¨ 
बनायेग/ िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अsयास �¨ अधोिलिखत ह-ै  
अQयास �>-  
उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¨9 का उ�र दे सकते ह+। अधोिलिखत �¨ बह;  
िवकxपीय ह।ै �1येक �¨9 म/ िदये गये चार िवकxप9 म/ से कोई एक ही सही ह,ै ����� 7(� 

���# �%�� ��- 
�¨ 1- अनेक र1न संय�ंु म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 2- पयो दिध घतंृ चैव म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 3- माxयादीिन म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 4- अबीरं च गलुालं च म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 5- वन�पित रसो म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
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�- 53�, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 6-सा|यं च  म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- )'�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 7- शक� राख�ड म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- नैव�े, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 8- पूंगीफल महि�iयं म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- ता�बलू। 
�¨ 9- इद ंफलं म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- !", 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 10- ���� �>गि'ध  म'M स े4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपं◌ाजिल, P- नाना प�रमल ciय। 
   इस �कार आपने इस �करण म/ अिधदवेता, �1यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल9 को पौरािणक म'M9 
से पजून का Hान �ाT िकया । आशा ह ैआप इसे अdछी तरह समझ गये होग/। अब हम अिध दवेता, 

�1यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल9 का पजून नाम म'M क� िविध से कैसे िकया जाता ह ैइसक� चचा� 
अिoम �करण म/ करने जा रह ेह।ै 
5.4.6 ��#�
���, �Sयिध देवता एवं पंचलोकपाल$ का नाम म24 क� िविध से 
��&�- 
   ,/ �� ,�5)����, �1यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल9 का नाम म'M क� िविध से पूजन का 

िवधान दखेगे/। 
����9- पजून म/ सव��थम आवाहन िकया जाता ह ैजो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन'तर 
आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ुहाथ म/ अQत लेकर िदये नाम म'M को पढ़ते ह ैऔर अिधदवेता, 

�1यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल9 के ऊपर  अQत छोड़ते ह।ै 
  zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः आसनाथ} अQतान ्
समप�यािम।। 
पा� ंअyयa आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अyय� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसम/ पा� अथा�त ्पाद �Qालनाथ� जल इस म'M को पढ़कर द/। 
zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः पादयोः पा� ंसमप�यािम।। 
 ह�त �Qालनाथ� अyय� का जल इस qोक से दनेा चािहय-े 
zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः अyया�थ} जलं समप�यािम�� 
 मखु �Qालन हते ुआचमनीय का जल इस �कार दनेा चािहय-े 



कम�का� ड �� आरि�भक प�रचय                                                            BAKA(N)
120    �

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   167 

 

zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः आचमनीयं जलं समप�यािम।।, 

�नान हते ु�नानीय जल इस म'M से दनेा चािहय-े 
zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः �नानीयं जलं समप�यािम।। 
  पनुः आचमन का जल इस �कार चढ़ाना चािहये।  
 zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः पनुराचमनीयािन समप�यािम।। 
,/ )35, )�', P', शहद एवं श4कर को एक म/ िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

�%�(� ���� ह।ै कह8-कह8 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याHवx4य के अनुसार 
�1येक �नान म/ आचमनीय जल दनेा अित आवSयक ह ै। 
पंचामृत�नानम्-  

zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम।। 
आचमनीयं जलं समप�या���� 
�+चामतृ �नान के बाद शु?़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 
 ततः शु6ोदक�नानम-्  

 श?ुोदक�नानं समप�यािम zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः।। 
�नाना'ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
�नान के अन'तर वV चढ़ाया जाता ह।ै वV म/ पु¢ष दवेता के िलये प¢ुष वV एव ंVी दवेता के िलये 
Vी वV चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म/ मांगिलक सMू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 
 वaम-्  

 zी नवoह म�डल�य अिधदेवता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः वVं समप�यािम वVा'ते 
�7��'(+ जलं समप�यािम।। 
वV के अन'तर आचमनीय जल चढ़ाकर यHोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
 य:ोपवीतम-् 

  zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः यHोपवीतं समप�यािम तद'ते 
आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
उपवV का मतलब होता ह ै उ�रीय वV। उ�रीय वV हते ुजो आवSयक उपवV हो उसे चढ़ाना 
चािहये या रQा सMू चढ़ाना चािहये। 
 उपवaम-्  

  zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः उपवVं समप�यािम 
उपवVा'ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
उवपV के अन'तर च'दन को ग'ध के 5प म/ चढ़ाते ह।ै च'दन के अभाव म/ रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 
 गCधम-्  
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zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः ग'धं समप�यािम।  
ग'ध के बाद अQत चढ़ाने का िवधान ह।ै 
अ.तान-्  

 zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः अQतान ्समप�यािम।। 
इसके बाद फूल9 क� गथुी ह;यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 पुEपमालाम-् 

 zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः प<ुपमालां समप�यािम।। 
 दूवा�ङ्कुरान-् 

 zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः दवूा�ङ्कुरान ्समप�यािम।।  
सौभाUय िसCदूरम-् 

 zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः सौभाvयिस'दरंू समप�यािम। 
नाना प�रमल ciय म/ अबीर गलुाल, अ¤क, महेदी चणू�, हxदी चणू� इ1यािद को चढ़ाया जाता ह।ै  
नानाप/रमल,^या�0-  

zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः नानाप�रमलciयािण 
समप�यािम।  
िदये जाने वाले नैव�े �साद को दवेता के सामने रखकर धूप एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 
नैवेLं पुरतः सं�थाeय धूपदीपौ च देयौ- घ-टीवादनपूव�कं 3')��- 

 zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः       धपूमा�ापयािम।। 
E�4  J�- -�)4 �-$��� ����� - 

 )'��9- 
 zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ 
�Qाxय। 
 दीप िदखाकर ह�त �Qालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर :यान करके आचमनीय का 
जल पांच बार �दान िकया जाता ह।ै 
नैवेLम ्- 

  नैव�े ंिनवदेयािम।। नैव�ेा'ते :यानम।्। :याना'ते आचमनीयं जलं समप�यािम मcुां च �दSय�  
ओ ं�ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ंiयानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ंसमानाय 
�वाहा।। आचमनीयं म:येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। zी नवoह म�डल�य अिधदवेता 
�1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः।। 
च'दन से करो,त�न करने का िनयम ह।ै 
 करो1त�नम-् 
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 च'दनेन करो,त�नं समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो 
��S�� 
इसके बाद फल �दान करते ह।ै फल से मतलब सभी �कार के फल9 से ह।ै इसम/ ऋतुफल एव ं
अख�डऋतफुल दोन9 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतुओ ंम/ पाया जाने वाला फल 
��� 
@����- 

इमािन फलािन ना�रकेलंच समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता  
पंचलोकपालेsयो नमः।। 
इसके बाद ता�बलू पM लवगं इलायची के साथ मखु सगु'धी के िलये समिप�त करना चािहये। 
ता�बलूपMं लवगं एलािदकंच- 
मखुवासाथ} पूंगीफलता�बलूपMं लवगं एलािदकंच समप�यािम zी नवoह म�डल�य अिधदवेता 
�1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः।। 
इसके अन'तर पजूनीय ciय9 म/ कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को पूरा करने के िलये दिQणा 
7D��� �� ��5�� ��� 
 ततो ,^यदि.णा- 

 कृतायाः पजूायाः सा¡�ुयाथ} ciयदिQणां समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध 
दवेता पंचलोकपालेsयो नमः।। इसके बाद आरती करना चािहये। 
आराित�qयम ्- 

 कपू�रनीराजनं समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य अिधदेवता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः।। 
तदन'तर हाथ म/ प<ुप लेकर प<ुपांजिल दनेा चािहय-े  
मC7पुEपांजिलः-  

 म'Mप<ुपांजिलं समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः।। 
 ;दि.णा- 

  �दिQणापवू�क नम�कारान ् समप�यािम zी नवoह म�डल�य अिधदवेता �1यिध दवेता 
पंचलोकपालेsयो नमः।। 
 ह�ते जलमादाय अनया पजूया अिधदवेता �1यिध दवेता पंचलोकपाल दवेता �ीय'तां न मम।।  
इस �कार से आपने नाम म'M9 से अिधदवेता, �1यिध दवेता एव ंपंच लोकपाल9 के पूजन का िवधान 
जाना। इसक� जानकारी से आप नवoह9 के साथ अिध दवेता, �1यिध दवेता का पजून पंच 

लोकपाल9 सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अsयास �¨ 
बनायेग/ िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अsयास �¨ अधोिलिखत ह-ै  

अ4यास 	
-  
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उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¨9 का उ�र द े सकते ह+। अधोिलिखत �¨ बह; 
िवकxपीय ह।ै �1येक �¨9 म/ िदये गये चार िवकxप9 म/ से कोई एक ही सही ह,ै ����� 7(� 

���# �%�� ��- 
�¨ 1- आसनं समप�यािम म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 2- पंचामतंृ समप�यािम म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 3- प<ुपमालां समप�यािम म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 4- नाना प�रमलciयािण म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 5- धपूं आ�ापयािम म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- 53�, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 6-दीपं दश�यािम  म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- )'�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 7- नैव�े ंिनवदेयािम म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- नैव�े, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 8- ता�बलू पMािण म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- ता�बलू। 
�¨ 9- इमािन फलािन म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- !", 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 10- म'M प<ुपांजिल  म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपां��", P- नाना प�रमल ciय। 
 इस �कार आपन/ इस �करण म/ अिधदवेता, �1यिध दवेता एव ंपंचलोकपालो का पजून नाम म'M  

क� िविध �� ���� । आशा ह ैआप इसे अdठी तरह समझ गये ह9ग।े अब हम इसका सारांश विण�त 
�%�� �� %�� ���  

5.5 ����	
 
     इस ईकाई म/ आपने नवoह म�डल पर अिधदवेता, �1यिध दवेता एवं पंचलोकपाल9 के �थापन 

का िवधान जाना ह।ै व�तुतः िकसी भी �कार क� शाि'त के िलये या पौरोिहि1यक कम�का�ड के िलये 
नवoह म�डल का िनमा�ण करके नवoह9 क� �थापना करके पूजन करते ह।ै 4य/िक िबना �थापना के 
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वह oह या दवेता वहां आकर िवराजमान नही होता िजसक� हम पूजा करना चाहत े ह।ै इसिलये 
�थापन जानना आवSयक ह ैऔर पजून भी जानना अित आवSयक ह।ै 
    इस ईकाई म/ यह बात �प. क� गयी क� �1येक oह के अिधदवेता होते ह+ और �1येक oह के 
�1यिध दवेता भी होते ह+। अथा�त् नवoह यिद नव ह ैतो उनके अिधदवेता भी नव तथा �1यिध दवेता 
भी नव ही होग/। नवoह9 क� संZया तथा उनके नाम9 का वण�न करते ह;ये म1�य परुाण कहता ह ैिक- 
सयू�ः सोमो महीपMुः सोमपMुो बहृ�पितः। शBुः शनैJरो राह;ः केतJेुित oहा नव।। अथा�त ् सयू� , 
च'cमा, �+2", />5, ग¢ु, शBु, -��, राह; एव ं केत ुको नवoह कहा गया ह।ै अब इन नवoह9 के 

दािहने अिधदवेता एव ंबाम भाग म/ �1यिध दवेता रहते ह+। अब �¨ उठता ह ैिक इनके 4या-4या नाम 
��? इस स'दभ� म/ कहा गया ह ै िक ई�रJ उमा चैव �क'दो िव<णु�तथैव 
च।XYे'cौयमकालाJिचMगTुािधदवेता।। यानी Bमशः सयूा�िद नवoह9 के दिQण म/ ई�र, 8��, 
�क'द, िव<ण,ु XYा, इ'c, (�, ��", िचMगTु ये अिधदवेता ह।ै इ'ही सयूा�िद oह9 के बाम भाग म/ 

Bमशः दवेता िवराजमान रहते ह/ िज'ह े�1यिध दवेता के 5प म/ जाना जाता ह।ै इनके नाम Bमशः 
अिvनरापोधरािव<णशुBे'cिणिपतामहाः। प'नगाकः Bमा,ाम े oह �1यिध दवेता।। अथा�त ् अिvन, 
��, 5%�, िव<ण ु, शB, इ'cािण, ������, प'नग और XYा Bम से oह9 के वाम म/ �1यिध दवेता 

होते ह।ै इसके अलावा नवoह म�डल पर पंचलोकपाल होते ह ै िजनके बारे म/ कहा गया ह ै िक 
गणशेJाि�बकावायुआकाशJाि�नौ तथा। अथा�त् गण-े, अि�बका, ��(>, आकाश एवं अि�नी 

कुमार ये पंच लोकपाल के 5प म/ ���� ���� ���  
    इन सभी oह9 और दवेताओ ंके आवाहन को तीन �कार9 म/ बांटा गया ह।ै िजसे विैदक म'M9 ,ारा 
�����, पौरािणक म'M9 ,ारा आवाहन एव ंनाम म'M9 ,ारा आवाहन के 5प म/ ���� ���� ��� � 

केवल आवाहन �थापन अिपत ुइनका पजून भी तीन ही िवधाओ ंम/ बांटा गया ह ैिज'ह ेविैदक म'M9 
,ारा, पौरािणक म'M9 ,ारा एव ंनाम म'M9 ,ारा बतलाया गया ह।ै इसम/ विैदक म'M9 �� (�) ��' 

करना हो तो पौरािणक म'M9 करना चािहये या इसी �कार पौरािणक म'M9 से या समयाभाव हो तो 
नाम म'M9 से नवoह9 का �थापन िकया जाता ह।ै आवाहन �थापन के उपरा'त नवoह9 का 
यथालNधोपचार या षोडशोपचार से पूजन िकया जाता ह।ै 

5.6 पा�रभािषक श�दाविलयां- 
िव�े�र- िव� के ई�र, ,�- �", "#�� -- "#� ��  �वामी, यH�ेर- यH के इ�र, हमेािc- 
����"(, शकंरि�याम-् शकंर क� ि�या, दवेसेनाoगं- दवेसेना के आग े चलने वाले। ष�मखु- LS 
�>:, कुि�का सनू-ु कृि�का के पMु, जग'नाथ- जगत ् के �वामी, चतभुु�ज- 7�% ;>��* + ��"�, 
%����.- %�� ��  ���, अ�बर- वV, प{सं�थ- कमल पर ि�थत, चतमुु�ख- 7�% �>:, ��)�5�%- ��) 
�� �5�%, िनराल�ब- �/�� ���%� �� , )��%��- )����* + ��  %���, गजा5ढ़- ��.' �% ���%, 
शतBतु- सौ यH करने वाला, व° ह�त- हाथ म/ व°, धम� राज- धम� के �वामी, महावीय�- ��� 
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/"���, िद4पित- �)-� ��  ���, ,����%- �/�� ���% �� , �0 ���0 �- ��(� (� � ��(�, 
श4ुलवणा�- सफेद वण�, िवशालाQी- ��-�" �+: ��"', सव� श�याzया- सभी �कार के अ'न9 
का आzय, ग¢ड़वाहन- ग¢ड़ का वाहन, कु�डलधर- कु�डल धारण करने वाले, सह�ाQ- सह�9 
�+:�, -7'���- शची के पित इ'c, �>%�5'-- )����* + ��  ,�5���, �स'न वदनाः- �स'न मखु 
��"', �����(- ��-�" -%'%, गजव4M- ��.' �� �>:, िसि?दायक- िसि? दनेे वाले, �����- 
��, सव�ग- �;' �2� ���� ��"�� 

5.7 अ4यास �/" के उ#र-  
पवू� म/ िदये गये सभी अsयास �¨9 के उ�र यहां िदये जा रह ेह+। आप अपने से उन �¨9 को हल कर 
िलये होग/। अब आप इन उ�र9 से अपने उ�र9 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 
सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस �कार के सम�त �¨9 का उ�र सही तरीके से द े
पायेग/। 
3.3.1 के अGयास ;zy के उlर- 
1-�, 2-:, 3-2, 4-5, 5-�, 6-:, 7-2, 8-P, 9-:, 10-P� 
3.3.2 के अGयास ;zy के उlर- 
1-P, 2-�, 3-:, 4-2, 5-P, 6-2, 7-�, 8-:, 9- 2, 10-P� 
3.4.1 के अGयास ;zy के उlर- 
1-2, 2-�, 3-:, 4-2, 5-P, 6-�, 7-�, 8-2, 9-P, 10-P� 
3.4.2 के अGयास ;zy के उlर- 
1-2, 2-�, 3-:, 4-2, 5-P, 6-:, 7-�, 8-2, 9-P, 10-P � 
3.4.3 के अGयास ;zy के उlर- 
1-�, 2-�, 3-:, 4-2, 5-P, 6-:, 7-�, 8-2, 9-P, 10-P � 
3.4.4 के अGयास ;zy के उlर- 
1-�, 2-:, 3-2, 4-P, 5-�, 6-:, 7-2, 8-P, 9-:, 10-2 � 
3.4.5 4  अGयास ;zy के उlर- 
1-�, 2-:, 3-2, 4-P, 5-�, 6-:, 7-2, 8-P, 9-:, 10-2 � 
3.4.6 के अGयास ;zy के उlर- 
1-�, 2-:, 3-2, 4-P, 5-�, 6-:, 7-2, 8-P, 9-:, 10-2 � 

5.8 स�दभ� &�थ सूची- 
1-)�� �(3:� 
2-�ित�ा मयखू। 



कम�का� ड �� आरि�भक प�रचय                                                            BAKA(N)
120    �

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   173 

 

3-बहृद ्XY िन1य कम� समdुचय। 
4- शाि'त- ��5���9� 
5-आि�क सMूाविलः। 
6-उ1सग� मयखू। 
7- कम�जiयािधदवैी िचिक1सा। 
8- !")'���� 
9- अन�ुान �काश। 
10- सव� दवे �ित�ा �काशः। 
11- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 
12- मनोिभलिषतgतानवुण�नम-् भारतीय gत एव ंअन�ुान। 
13- सं�कार एव ंशाि'त का रह�य। 

5.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम&ी- 
  1- �3�� ��5���9� 
  2- zी काशी िव�नाथ पंचां2� 
  3- भारतीय र1न िस?ा'त। 
  4- याHवx4य �मिृतः। 
  5- सं�कार- ��5���9� 

5.10 िनबंधा-मक �/- 
1- अिधदवेताओ एव ं�1यिध दवेताओ ंका प�रचय दीिजये। 
2- पंच लोकपाल9 का �व5प बतलाइये। 
3- अिधदवेता �थापन क� विैदक िविध बतलाइये। 
4- �1यिध दवेता �थापन क� पौरािणक िविध विण�त क�िजये। 
5- पंचलोकपाल �थापन क� नाम म'M क� िविध का वण�न क�िजये। 
6-  अिधदवेताओ ंका विैदक म'M9 से पूजन सिविध िलिखये। 
7- �1यिध दवेताओ ंका पौरािणक म'M9 से पूजन िलिखये। 
8- पंचलोकपाल9 का पजून नाम म'M9 से िलिखये� 
9- 2&�- "#कपाल के �व5प का वण�न क�िजये� 
10- वाय ुलोकपाल के �व5प का वण�न क�िजये। 
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��� - 6  वा" तो- पि  एवं .े/पाल   
 

6.1       ��तावना 
6.2   उ�
ेय 
6.3       वा�तो:पित &�
 ;े+पाल का प�रचय   
6.4       वा�तो:पित &�
 ;े+पाल  #� '��%� 
6.4.1    वा�तो:पित &�
 ;े+पाल #� वैिदक म� +# �� '��%�  

6.4.2    वा�तो:पित &�
 ;े+पाल #� �(	�)�# म�+# से आवाहन 
6.4.3    वा�तो:पित &�
 ;े+पाल का नाम म�+# से आवाहन- 
6.4.4    वा�तो:पित &�
 ;े+पाल का वैिदक म�+# से पजून - 
6.5     ��	�
�* 
6.6     पा�रभािषक श�दावली 
6.7     स�दभ� &�थ सचूी 
6.8    बोध�"# के उ$र 
6.9    िनब� धा) मक �
 न  
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6.1   ��तावना 
            इस इकाई म/ वा�तो<पित 6�+ QेMपाल का आवाहन एव ं पजून संबंधी �िविधय9 का 
अ:ययन आप करने जा रह े ह+। इससे पवू� नवoह �थापन सिहत अिधदवेता, �1यिध दवेता एव ं

पंचलोकपाल9 का आवाहन पजून सिहत अ'य शाि'त �िविधय9 का अ:ययन आपने कर िलया ह।ै 
कोई भी iयि� यिद कोई शाि'त कराता ह ैतो �ायः शाि'त �िविधय9 म/ नवoह9 का �थापन एव ं
,�5)����, �1यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल का आवाहन पजून करना पड़ता ह।ै इसके अलावा 

नवoह म�डल पर ही वा�तो<पित 6�+ QेMपा" �� ����� 6�+ �3�� ;' �%�� �T�� ��� X�' 
ि�थित म/ वा�तो<पित 6�+ QेMपाल का आवाहन एव ंपजून आप कैसे करेग/, इसका Hान आपको इस 

इकाई के अ:ययन से हो जायेगा। 
   �ायः कम�का�डीय �िBयाओ ं म/ नवoह9 का �थापन िकया जाता ह।ै oह �थापन के नाम पर 
��मा'य लोग9 म/ यही धारणा बनी रहती ह ै िक नौ oह ह ैउनका नाम िलया जाता ह।ै लेिकन जब 
आप नवoह म�डल पर oह9 का �थापन िवधान दखे/ग े तो यह �प. हो जायेगा िक नवoह9 के 
,"��� 8���  ,�5 )����, �1यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल9 सिहत वा�तो<पित 6�+ QेMपाल �� ;' 

आवाहन �थापन करना पड़ता ह ैइनके अभाव म/ नवoह म�डल के दवेताओ ंका पजून हो ही नही 
पाता 4योिक म�डल पर तो कुल चौवालीश 44 दवेता होते ह।ै अभी हमने केवल नवoह9 का तथा 
,�5)����, �1यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल9 का कहां -कहां �थापन िकया जाता ह ै? ���# ���� 
ह।ै लेिकन अब वा�तो<पित 6�+ QेMपाल का आवाहन �थान कहां-���+ �#�� ��? �� �� ��(� ���� 
��? पजून क� िविध 4या ह ै इस पर िवचार कर/ग/। इस �कार इस ईकाई के अ:ययन स े आपको 

संबंिधत सम�त िवषय9 का Hान �ाT हो सकेगा। 
    इस इकाई के अ:ययन स ेआप नवoह म�डल पर वा�तो<पित 6�+ QेMपाल �� ����� 6�+ 
पजून करने क� िविध का स�यक् Hान �ाT कर सकेग/। इससे अंग सिहत नवoह9 के �थापन का Hान 
हो जायेगा िजसका �योग आप संबंिधत iयि� के दोष9 से िनवारण म/ कर सकेग/ िजससे वह अपने 
काय� Qमता का भरपूर उपयोग कर समाज एव ं रा<` के िनमा�ण म/ मह1वपणू� योगदान द े सकेगा। 
आपके त1संबंधी Hान के कारण ऋिषय9 महिष�य9 का यह Hान संरिQत एव ं सविंध�त होते ह;ये 
"#�#���%� �# ��� 2��  

6.2 उे�य- 
 इस ईकाई के अ:ययन से आप नवoह म�डल पर नवoह9 के �थापन क� आवSयकता को समझ रह े
होग/। अतः इसका उ�Sेय तो वहृद ्ह ैपर'त ुसंिQT म/ इस �कार आप जान सकते ह।ै 
- वा�तो<पित 6�+ QेMपाल का आवाहन एव ंपजून से सम�त कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 
- वा�तो<पित 6�+ QेMपाल का आवाहन एव ंपजून  क� शाVीय िविध का �ितपादन। 
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- इस कम�का�ड म/ iयाT अ'धिव�ास एवं ¤ाि'तय9 को दरू करना। 
- �ाdय िव�ा क� रQा करना। 
- लोग9 के काय�Qमता का िवकास करना। 
- समाज म/ iयाT कुरीितय9 को दरू करना। 
- संदिभ�त िशQा के िविवध तuय9 को �काश म/ लाना। 

6.3 ���तो>पित ��� ?े@पाल" का प�रचय   
6.3.1 वा�तो�पित एवं Cे4पाल का पMरचय 
     यह सव� िविदत ह ैिक जब भी हम कोई शाि'त करते ह+ तो नवoह म�डल का िनमा�ण कर नवoह9 
क� �थापना अवSय करते ह+। न केवल शाि'त अिपतु यH9 म/ भी नवoह9 क� �थापना कर�'  �T�' 
ह।ै नवoह9 क� �थापना के िबना हम िकसी भी अनु�ािनक �िBया का स�पादन नही कर सकते 
इसिलये नवoह9 का Hान अित आवSयक ह।ै ईशाने oह विेदका कहते ह;ये यह बतलाया गया ह ैिक 
नवoह वदेी का िनमा�ण ईशान कोण म/ करके नवoह9 क� �थापना करनी चािहये। नवoह9 के 5प म/ 
सयू�, च'c, �+2", />5, बहृ�पित, शBु, -��, राह; एव केत ुहोते ह।ै इन नव9 oह9 के दिQण अिध 

दवेता एव ंबाम भाग म/ �1यिध दवेता िवरािजत होते ह+।  
    नवoह म�डल पर वा�तो<पित एव ं QेMपाल क� �थापना क� जाती ह।ै इन दोन9 )����* + �# 
नवoह म�डल पर अगं दवेता के 5प म/ जाना जाता ह।ै वा�तो<पित को वा�तु दवेता भी कहा जाता 
ह।ै िन¢�कार महिष� या�क ने इसक� iयाZया करते ह;ये कहा ह ै िक वासतवु�सतेिन�वास कम�णः। 
अथा�त ्जहां हम िनवास करते ह+ वहा वा�त ुदवेता का वास होता ह।ै इसीिलये जब िकसी नवीन oह 
म/ �वशे करते ह+ तो वहां वा�त ुपजून कराते ह।ै जब हम िकसी नवीन भवन के �ार�भ का उ�ाटन 
करते ह ैतो वहां भी वा�त ुपजून कराने का िवधान ह।ै पर'त ुइन �थान9 पर जो वा�त ुशाि'त करायी 
जाती ह ैवह नवoह के वा�तो<पित से िभ'न होती ह ै 4योिक वहां अलग से वा�तुम�डल बनाकर 
पजून िकया जाता ह।ै यहां अथा�त ्नवoह म�डल पर एक �थान पर वा�तो<पित के 5प म/ अQत पुंज 
को रखा जाता ह ै और उनक� पजूा क� जाती ह।ै वा�तु के आवाहन म'M के 5प म/ वा�तो<पते 
�ितजानी��मा'�वावशेो अनमीवो भवा नः। य1वेमह े�ितत'नो जुष�व श ं'नो भव ि,पद ेश ंचत<ुपद।े 
म'M को जाना जाता ह।ै 
   QेMपाल के प�रचय म/ भी यह बतलाया गया ह ै िक QेM के �वामी को QेMािधपित कहते ह।ै ये 
दवेता सम�त QेM9 से हमारी रQा करते ह।ै QेMपाल के :यान का यह qोक अ1य'त मह1वपणू� ह ैजो 
इस �कार ह-ै 
       नमो वै .े7पाल�Fवं भूत;ेतगणै�सह। पूजा बिलं गृहाणेम सौTयो भवित सव�दा। 
       पु7ाCदेिहधनं देिह सवा�Cकामां� देिह मे। आयुरारोUय मे देिह िनिव�Wनं कु� सव�दा।। 
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 इसम/ यह �प. 5प �� /�"�(� 2(� �� �� ;3�-�ेत गण9 के साथ QेMपाल जी रहते ह ै इसिलये 
उनको इन गण9 के साथ नम�कार ह।ै मरेे ,ारा दी गयी पूजा एव ंबिल को oहण कर/ और हमारे �ित 
सौ�य रह।े मझु ेपMु, धन एव ंसभी कामनाओ ंको द ेऔर आय ुएव ंआरोvय को �दान करे तथा हमारे 

��रे काय� िनिव�yन स�प'न कर/। वसैे तो QेMपाल का पथृक् म�डल बनाया जाता ह ैतो एकोनपंचाशत ्
यानी उ'चास या एकपंचाशत् अथा�त ्इ4यावन दवेता होते ह।ै पर'त ुयहॉ ंएक ही �थान पर अQत पुंज 
रखकर QेMपाल का आवाहन िकया जाता ह।ै 
     इस �कार से वा�तो<पित एवं QेMपाल दवेता को नवoह म�डल पर अगं दवेता के 5प म/ 
�वीकार िकया गया ह।ै पथृक् म�डल बनाये जाने पर एव ंपिूजत होने पर भी इनका नवoह म�डल पर 
�3�� ��(� �' ���� ���   
  इस �कार से आपने नाम वा�तो<पित एवं QेMपाल का प�रचय जाना। इसक� जानकारी �� �� 
नवoह9 के साथ वा�तो<पित एव ंQेMपाल के प�रचया1मक Hान को जान सकते ह।ै अब हम संबंिधत 
िवषय को आधार बनाकर कुछ अsयास �¨ बनायेग/ िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अsयास �¨ 
,5#�"�:� ��-  
     इस �कार अपने इस �करण म/ वा�तो<पित एवं QेMपाल का प�रचय �ाT िकया । अब हम दश 
िदvपाल9 का प�रचय अिoम �करण म/ �दान करने जा रह/ ह+ जो इस �कार ह-ै 
6.4.1 वा�तो�पित 0�� Cे4पाल का वैिदक म24$ से आवाहन - 
   नवoह म�डल पर पंचलोकपाल9 के आवाहन के अन'तर वा�तो<पित का आवाहन ��(� ���� 
ह।ै िजसका म'M इस �कार ह-ै 
1- वा�तोEपित के आवाहन का मC7- 

 ओवंा�तो<पते�ितजानी��मा'�वावशेो ऽअनमीवोभवानः। य1वमेह े �ितत'नो  जषु�वश'नोभव 
ि,पद ेश ंचत<ुपद े।। l भभूु�वः �वः वा�तो<पतये नमः वा�तो<पितं आवाहयािम �थापयािम ।। 
 2- QेMपाल के आवाहन का म'M- l निह�पशमिवद'न'यम�मा,�ैानरा1परु ऽ एतारमvनेः।। 

एमनेमवधृ'नमतृा ऽअम1यaव�ैानरं QेMिज1यायदेवाः ।। l भभूु�वः �वः QेMािधपतये नमः ।। 
QेMािधपितं आवाहयािम �थापयािम।। 
इस �कार से वा�तो<पित 6�+ QेMपाल का विैदक म'M9 से आवाहन िकया जाता ह।ै 
  इस �कार से आपने वा�तो<पित 6�+ QेMपाल का विैदक म'M9 से आवाहन का िवधान जाना।  
इसक� जानकारी से आप नवoह9 के साथ वा�तो<पित 6�+ QेMपाल का विैदक म'M9 से आवाहन कर 
सकते ह+। अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अsयास �¨ बनायेग/ िजसका उ�र 
आपको दनेा होगा। अsयास �¨ अधोिलिखत ह-ै  
अQयास �>-  
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उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¨9 का उ�र द े सकते ह+। अधोिलिखत �¨ बह; 
िवकxपीय ह।ै �1येक �¨9 म/ िदये गये चार िवकxप9 म/ से कोई एक ही सही ह,ै ����� 7(� 

���# �%�� ��- 
�¨ 1- Mातारिम'c म'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
�- इ'c, :- अिvन, 2- (�, P- िनऋ� ित। 
�¨ 2- 1व'नो अvने म'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
�- इ'c, :- अिvन, 2- (�, P- िनऋ� ित। 
�¨ 3- यमाय  म'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
�- इ'c, :- अिvन, 2- (�, P- िनऋ� ित। 
�¨ 4- अस'ुव'त म'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
�- इ'c, :- अिvन, 2- (�, P- िनऋ� ित। 
�¨ 5- त1वायािम म'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
�- व¢ण, :- अिvन, 2- (�, P- िनऋ� ित। 
�¨ 6- आनोिनयिु�ः म'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
�- इ'c, :- ��(>, 2- (�, P- िनऋ� ित। 
�¨ 7- उपयाम म'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
�- इ'c, :- अिvन, 2- �> /�%, P- िनऋ� ित। 
�¨ 8- तमीशानं म'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
�- इ'c, :- अिvन, 2- (�, P- �-��� 
�¨ 9 -अ�म ै¢cा म'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
�- इ'c, :- अिvन, 2- XYा, P- िनऋ� ित। 
�¨ 10- �योना पuृवी म'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
�- अन'त, :- अिvन, 2- (�, P- िनऋ� ित। 
  

इस �कार आपने इस �करण म/ वा�तो<पित 6�+ QेMपाल का विैदक म'M9 से आवाहन िवधान का 
Hान �ाT िकया । आशा ह ैआप इसे अdछी तरह समझ गये होग/। अब हम वा�तो<पित 6�+ QेMपाल  
�� �����, �थापन पौरािणक म'M9 से कैसे िकया जाता ह ैइसक� चचा� अिoम �करण म/ करने जा 

%�� ��� 
6.4.2 वा�तो�पित 0�� Cे4पाल का पौरािणक म24$ से आवाहन- 
अब हम वा�तो<पित, QेMपाल एव ंदश िद4पाल9 का पौरािणक म'M9 से आवाहन क� िविध बताने 

जा रह ेह।ै 4योिक विैदक म'M सव�ग�य नही ह।ै विैदक म'M9 का उdचारण व ेही कर सकते ह ैजो �� 
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म'M9 का ग¢ुमखुोdचारण पर�परा से Hान �ाT िकये हो। विैदक म'M जिटल होता ह ैमरेे कहने का 
अिभ�ाय यह ह।ै उdचारण क� अशिु? से बचने के िलये पौरािणक म'M9 का �योग zेय<कर माना 
गया ह।ै अतः पौरािणक म'M9 से वा�तो<पित, QेMपाल एव ंदश िद4पाल9 का आवाहन इस �कार ह-ै 
1- वा�तो<पित के आवाहन का म'M- 

         ओवंा�तो<पितं िविद4कायं भशुtयािभरतं �भमु।् 
          आवाहया�यह ंदवे सव�कम�फल�दम ्।। 
               l भभूु�वः �वः वा�तो<पतये नमः वा�तो<पितं आवाहयािम �थापयािम ।� 
 2- QेMपाल के आवाहन का म'M- 

             l भतू�ेतिपशाचा�रैावतंृ शलूपािणनम।् 
           आवाहये QेMपालं कम��यि�मन ्सखुाय नः।। 
          l भभूु�वः �वः QेMािधपतये नमः ।। QेMािधपितं आवाहयािम �थापयािम।। 
 

इस �कार से वा�तो<पित 6�+ QेMपाल का पौरािणक म'M9 से आवाहन िकया जाता ह।ै 
 इस �कार से आपने वा�तो<पित 6�+ का पौरािणक म'M9 से आवाहन का िवधान जाना।  इसक� 
जानकारी से आप नवoह9 के साथ वा�तो<पित 6�+ QेMपाल का पौरािणक म'M9 से आवाहन कर 
सकते ह+। अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अsयास �¨ बनायेग/ िजसका उ�र 
आपको दनेा होगा। अsयास �¨ अधोिलिखत ह-ै  
अsयास �¨- उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¨9 का उ�र द ेसकते ह+। अधोिलिखत 
�¨ बह; िवकxपीय ह।ै �1येक �¨9 म/ िदये गये चार िवकxप9 म/ से कोई एक ही सही ह,ै ����� 

7(� ���# �%�� ��- 
�¨ 1- इ'c ंसरुपितं म'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
�- इ'c, :- अिvन, 2- (�, P- िनऋ� ित।  
�¨ 2- िMपाद ंम'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
�- इ'c, :- अिvन, 2- (�, P- िनऋ� ित। 
�¨ 3- ���मिहषमा5ढ़ं  म'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
�- इ'c, :- अिvन, 2- (�, P- िनऋ� ित। 
�¨ 4- सव��ेतािधपं म'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
�- इ'c, :- अिvन, 2- (�, P- िनऋ� ित। 
�¨ 5- श?ु�फिटकसंकाश ंम'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
�- व¢ण, :- अिvन, 2- (�, P- िनऋ� ित। 
�¨ 6- ��#��S म'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
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�- इ'c, :- ��(>, 2- (�, P- िनऋ� ित। 
�¨ 7- आवाहयािम दवेेश धनद ंम'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
�- इ'c, :- अिvन, 2- �> /�%, P- िनऋ� ित। 
�¨ 8- सवा�िधपं महादवे ंम'M �� ����� ����� �% ���� ��? 
�- इ'c, :- अिvन, 2- (�, P- �-��� 
�¨ 9 -प{योिनं म'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
�- इ'c, :- अिvन, 2- XYा, P- िनऋ� ित। 
�¨ 10- अन'तं म'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
�- अन'त, :- अिvन, 2- (�, P- िनऋ� ित� 
 इस �कार आपने इस �करण म/ वा�तो<पित, QेMपाल एव ं दशिद4पाल9 का पौरािणक म'M9 से 

आवाहन िवधान का Hान �ाT िकया । आशा ह ैआप इसे अdछी तरह समझ गये होग/। अब हम 
वा�तो<पित, QेMपाल एव ं दश िद4पाल9 का आवाहन, �थापन नाम म'M9 से कैस े ��(� ���� �� 

इसक� चचा� अिoम �करण म/ करने जा रह ेह।ै 
6.4.3 वा�तो�पित 0�� Cे4पाल का नाम म24$ से आवाहन- 
अब हम वा�तो<पित 6�+ QेMपाल का नाम म'M9 से आवाहन क� िविध बताने जा रह ेह।ै 4योिक 
विैदक म'M सव�ग�य नही ह।ै पौरािणक म'M भी कम पढ़े िलख ेलोग9 के िलये किठन ह।ै तथा कभी-
कभी काय� क� iय�तता होने से समयाभाव हो जात ह।ै ऐसी ि�थित म/ �धान काय� म/ iयवधान न हो 
इसके िलये नाम म'M9 का सहारा लेना पड़ता ह।ै िजससे समय क� बचत हो जाती ह ैऔर �योग भी 
सिविध स�प'न हो जाता ह।ै  
   ,�S नाम म'M9 से आवाहन इस �कार ह-ै 
1- वा�तो<पित के आवाहन का म'M- 

         l भभूु�वः �वः वा�तो<पतये नमः वा�तो<पितं आवाहयािम �थापयािम ।। 
 2- QेMपाल के आवाहन का म'M- 

         l भभूु�वः �वः QेMािधपतये नमः ।। QेMािधपितं आवाहयािम �था�(����� 
इस �कार से वा�तो<पित, QेMपाल एव ंदशिद4पाल9 का नाम म'M9 से आवाहन िकया जाता ह।ै 

  इस �कार से आपने वा�तो<पित 6�+ QेMपाल का नाम म'M9 से आवाहन का िवधान जाना।  इसक� 
जानकारी से आप नवoह9 के साथ वा�तो<पित 6�+ QेMपाल �� नाम म'M9 से आवाहन कर सकते ह।ै 
अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अsयास �¨ बनायेग/ िजसका उ�र आपको दनेा 
होगा। अsयास �¨ अधोिलिखत ह-ै  
अQयास �>-  
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उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¨9 का उ�र द े सकते ह+। अधोिलिखत �¨ बह; 
िवकxपीय ह।ै �1येक �¨9 म/ िदये गये चार िवकxप9 म/ से कोई एक ही सही ह,ै ����� 7(� 

���# �%�� ��- 
�¨ 1- इ'cाय म'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
�- इ'c, :- अिvन, 2- (�, P- िनऋ� ित। 
�¨ 2- अvनये म'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
�- इ'c, :- अिvन, 2- (�, P- िनऋ� ित। 
�¨ 3- यमाय  म'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
�- इ'c, :- अिvन, 2- (�, P- िनऋ� ित। 
�¨ 4- िनऋ� तये म'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
�- इ'c, :- अिvन, 2- (�, P- िनऋ� ित। 
�¨ 5- व¢णाय म'M से िकसका आवाहन कर सकत े��? 
�- व¢ण, :- अिvन, 2- (�, P- िनऋ� ित। 
�¨ 6- वायव ेम'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
�- इ'c, :- ��(>, 2- (�, P- िनऋ� ित। 
�¨ 7- धनदाय म'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
�- इ'c, :- अिvन, 2- �> /�%, P- िनऋ� ित। 
�¨ 8- ईशानाय म'M से िकस�� ����� �% ���� ��? 
�- इ'c, :- अिvन, 2- (�, P- �-��� 
�¨ 9 -XYण ेम'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
�- इ'c, :- अिvन, 2- XYा, P- िनऋ� ित। 
�¨ 10- अन'ताय म'M से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
�- अन'त, :- अिvन, 2- (�, P- िनऋ� ित। 

 इस �कार आपने इस �करण म/ वा�तो<पित 6�+ QेMपाल का नाम म'M9 से आवाहन िवधान का 
Hान �ाT िकया । आशा ह ैआप इसे अdछी तरह समझ गये होग/। अब हम वा�तो<पित 6�+ QेMपाल 
का पजून कैसे िकया जाता ह ैइसक� चचा� अिoम �करण म/ करने जा रहे ह।ै 
6.4.4 वा�तो�पित 0�� Cे4पाल का वैिदक म24$ से पूजन - 
अब हम वा�तो<पित 6�+ QेMपाल का विैदक म'M9 से पजून क� िविध बताने जा रह ेह।ै जो इस �कार 
��- 
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8����- पजून म/ सव��थम आवाहन िकया जाता ह ैजो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन'तर 

��� �)(� ���� ��� ��� ��त ुहाथ म/ अQत लेकर िदये विैदक म'M को पढ़ते ह ैऔर वा�तो<पित 
6�+ QेMपाल ��  Q�% अQत छोड़ते ह।ै 
 ओ ंप¢ुषऽएवदे गु ंसiवa य);3तं यdच भाiयम।् उतामतृ1व�येशानो  यद'ने नाितरोहित।।  
 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः आसनाथ} अQतान ्समप�यािम।। 
पLं अWयH आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अyय� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 
इसम/ पा� अथा�त ्पाद �Qालनाथ� जल, ह�त �Qालनाथ� अyय�, मखु �Qालन हते ुआचमनीय का 
�", �नान हते ु�नानीय जल एव ंपनुः आचमन का जल इस �कार चढ़ाना चािहये।  

ततः पादयोः पा�ं ह�तयोरyयa आचमनीयं जलं -दवे�य1वा सिवतःु 
�सविे�नोबा�ह;sया�प<ूणोह�ताsयाम।्। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो 
नमः एतािन पा�ाyया�चमनीय�नानीय पनुराचमनीयािन समप�यािम।। 
,/ )35, )�', P', शहद एवं श4कर को एक म/ िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह8-कह8 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याHवx4य के अनुसार 
�1येक �नान म/ आचमनीय जल दनेा अित आवSयक ह ै 
पंचामृत�नानम्- l पंचन�ः सर�वतीमिपयि'त स�ोतसः सर�वती तु पंचधा सो दशेभेव1स�रत्।। 

zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम आचमनीयं 
जलं समप�यािम।।शु?़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 
 ततः श?ुोदक�नानम-् श?ुवालः सiव�श?ुवालो मिणवाल�तऽआि�नाः। Sयेतः SयेताQो¢ण�ते 
¢cाय पशपुतये क�णा�यामाऽअविलTा रौcानभो 5पाः पा|ज�''याः।। श?ुोदक�नानं समप�यािम zी 
नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः।। �नाना'ते आचमनीयं जलं 
समप�यािम।। 
�नान के अन'तर वV चढ़ाया जाता ह।ै वV म/ पु¢ष दवेता के िलये प¢ुष वV एव ंVी दवेता के िलये 
Vी वV चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म/ मांगिलक सMू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 
 वaम-् ओ यवुा सवुासाः प�रवीतऽ आगा1सऽउzेया'भवित जायमानः। तं धीरासः कवयऽ उ'नयि'त 

�वा:यो मनसा दवेयंतः।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः वVं 
समप�यािम वVा'ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
वV के अन'तर आचमनीय जल चढ़ाकर यHोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
 य:ोपवीतम-् ओ ं यHोपवीतं परम ं पिवMं �जापतेय�1सहज ं परु�तात।् आय<ुयम¯यं �ितमुचंश¤ुं 

यHोपवीतं बलम�त ु तेजः।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः 
यHोपवीतं समप�यािम तद'ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
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उपवV का मतलब होता ह ै उ�रीय वV। उ�रीय वV हते ुजो आवSयक उपवV �# 8�� 7D��� 
चािहये या रQा सMू चढ़ाना चािहये। 
 उपवaम-् ओ ंसजुातो |योितषा सह श�म� व¢थ मासद1�वः।। iवासो ऽअvने िव�5प गुं संiयय�व 

िiवभावसो।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः उपवVं समप�यािम 
उपवVा'ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
उवपV के अन'तर च'दन को ग'ध के 5प म/ चढ़ाते ह।ै च'दन के अभाव म/ रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 
 गCधम-् ओ ं 1वांग'धवा�ऽ अखँनस्ँ1वा िम'c�1वा�बहृ�पितः।। 1वामोषधे सोमोराजा 

िiव,ा''यpमादमdुचत।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः ग'धं 
समप�यािम।  
ग'ध के बाद अQत चढ़ाने का िवधान ह।ै 
अ.तान-् ओ ं अQ'नमीमद'त �वि�याऽ अधषूत। अ�तोषत �वभानवो िiवI�ा न िव�या 

मतीयोजाि'वcतेहरी।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः अQतान् 
समप�यािम।। 
इसके बाद फूल9 क� गथुी ह;यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 पुEपमालाम-् ओ ंओषधीः �ितमोद:व ंप<ुपवतीः �सवूरीः अ�ा इव सजी1वरीिiव�¢धः पारिय<�वः। 

zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः प<ुपमालां समप�यािम।। 
 दवूा�ङ्कु%��9-ओ ंका�डा1का�डा1�रोह'ती प¢षः प¢ष�प�र। एवानो दiूव} �तन ुसह�ेण शतेन च।। zी 
नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः दवूा�ङ्कुरान ्समप�यािम।। 
 सौभाUय िसCदूरम-्ओ िस'धो�रव I�ाद:्वने शघूनासो iवातI�िमयः पतयि'तय�ाः। घतृ�यधाराऽ 

अ¢षो न iवाजी का�ािभ'द'नूिम�िभः िप'वमानः।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल 
दशिद4पालेsयो नमः सौभाvयिस'दरंू समप�यािम। 
नाना प�रमल ciय म/ अबीर गलुाल, अ¤क, महेदी चणू�, हxदी चणू� इ1यािद �# 7D�(� ���� ��� 

नानाप�रमलciयािण- ओ ं अिह�रवभोगःै पtय}ितबाह;|ंयायाहिेतं प�रबाधमानः। ह�तyनो िव�ा 
iवयनुािन िiव,ा'पमुा'पमुा गु ं सं प�रपात ु िव�तः।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल 
दशिद4पालेsयो नमः नानाप�रमलciयािण समप�यािम।  
िदये जाने वाले नैव�े �साद को दवेता के सामने रखकर धूप एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 
नैव�े ंपरुतः सं�थाIय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू�कं धपूम-् ओ ंधरूिस धiूव� धiूव�'तं धवू�तं योऽ 
�मा'धवू�िततं धiूव�यं iवयं धiूवा�मः। दवेानामिस iव'हतम ्गुं सि�नतम ंपि�तम ंज.ुतम'दवे हbतमम।्। 
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः धपूमा�ापयािम।। 
����  /�) )'�� �):��� 7���(�- 



कम�का� ड �� आरि�भक प�रचय                                                            BAKA(N)
120    �

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   184 

 

 -�)��- l अिvन|य0ित |य0ितरिvनः �वाहा सूय0|योित| योित�:  सtूय�ः �वाहा। अिvन iव�dच0 

|योितiव�dच�ः �वाहा सtूय0 iवdच0 |योित iव�dच�ः �वाहा। |योितः सूtय�ः सयू0 |योितः �वाहा।। zी 
नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ �Qाxय। 
 दीप िदखाकर ह�त �Qालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर :यान करके आचमनीय का 
जल पांच बार �दान िकया जाता ह।ै 
नैवेLम ्- l नाsयाऽ आसीद'त�रQ गु ंशी<ण0�ौः समव��त। पदs्यां भिूमि��शः zोMा�था लोकाँऽ 

अकxपयन ् ।। नैवे� ं िनवदेयािम।। नैव�ेा'ते :यानम।्। :याना'ते आचमनीयं जलं समप�यािम मcुां च 
�दSय� ओ ं �ाणाय �वाहा।।ओ ं अपानाय �वाहा।। ओ ं iयानाय �वाहा।। ओ ं उदानाय �वाहा।। ओ ं
समानाय �वाहा।। आचमनीयं म:येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। zी नवoह म�डल�य 
वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः नैव�े ंिनवदेयािम।।  
च'दन से करो,त�न करने का िनयम ह।ै 
 करो,त�नम-्ओ ंअ गु ंशनुाते अ गु ंशःु पdृयतां प¢षांप¢ः। ग'ध�ते सोममवत ुमदाय रसोऽ अdयतुः।। 
च'दनेन करो,त�नं समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः।। 
����  बाद फल �दान करते ह।ै फल से मतलब सभी �कार के फल9 से ह।ै इसम/ ऋतुफल एव ं
अख�डऋतफुल दोन9 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतओु ंम/ पाया जाने वाला फल 
��� 
@����-ओ ंयाः फिलनीtया�ऽ अफलाऽ अपु<पायाJ पिु<पणीः। बहृ�पित �सतूा�ता नो मुचं'1व गुं 

��S।। इमािन फलािन ना�रकेलंच समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल 
दशिद4पालेsयो नमः  
इसके बाद ता�बलू पM लवगं इलायची के साथ मखु सगु'धी के िलये समिप�त करना चािहये। 
ता�बलूपMं लवगं एलािदकंच-ओ ंय1प¢ुषणे हिवषा दवेा यHमत'वत। iवस'तो �यासी दा|यङ्oी<मऽ 
इ:मः शर?िवः।। मखुवासाथ} पूंगीफलता�बलूपMं लवगं एलािदकंच समप�यािम zी नवoह म�डल�य 
वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः।। 
इसके अन'तर पजूनीय ciय9 म/ कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को पूरा करने के िलये दिQणा 
7D��� �� ��5�� ��� 
 ततो ciयदिQणा-ओ ंिहर�यगभ�ः समवत�ताoे भतू�य जातः पितरेकऽ आसीत्। सदाधार पिृथवी'�ा 
�>����+ ��9¬¬म ै दवेाय हिवषा िवधेम।। कृतायाः पजूायाः सा¡�ुयाथ} ciयदिQणां समप�यािम।। zी 

नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो ��S�� ����  /�) �%�' �%�� 7���(�� 
आराित�qयम ् - इद गु ं हिवः �जनन�म े ऽअ�त ु दशiवीर गु ं  सiव�गण गु ं �व�तये । आ1मशिन 

I�जाशिन पशशुिन लोकस''यभयसिन। अिvनः �जा�बह;ला�म े करो1व'नं पयोरेतोऽ अ�मासु ध�।। 
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आ रािM पािथ�व गु ं रजः िपतरु  �ाियधामिभः। िदवः सदा गु ं िस वहृती िiवित�स ऽआ1वषे ं व��ते 
तमः।। कपू�रनीराजनं समप�यािम।। 
तदन'तर हाथ म/ प<ुप लेकर प<ुपांजिल दनेा चािहय-े  
मC7पुEपांजिलः- l यHने यHमयज'त दवेा�तािन ध�मा�िण �थमा'यास'न्। तेहनाकं मिहमानः 

सच'त यM पiूव} सा:याः सि'त दवेाः।। म'Mपु<पांजिलं समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित 
QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः।। 
 ;दि.णा- l ये तीथा�िन �चरि'त सकृा ह�ता िनषिंगणः।। तेषा गुसंह� योजनेव ध'वािन त'मिस।। 

�दिQणापवू�क नम�कारान ् समप�यािम zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो 
��S�� 
 ह�ते जलमादाय अनया पजूया नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालदेवता �ीय'तां न 
����  
 इस �कार स ेआपने विैदक म'M9 से वा�तो<पित 6�+ QेMपाल के पजून का िवधान जाना। इसक� 
��नकारी से आप नवoह9 के साथ वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पाल दवेता का पजून करा सकते ह।ै 
अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अsयास �¨ बनायेग/ िजसका उ�र आपको दनेा 
होगा। अsयास �¨ अधोिलिखत ह-ै  
अQयास �>-  
उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¨9 का उ�र द े सकते ह+। अधोिलिखत �¨ बह; 
िवकxपीय ह।ै �1येक �¨9 म/ िदये गये चार िवकxप9 म/ से कोई एक ही सही ह,ै ����� 7(� 

���# �%�� ��- 
�¨ 1- प¢ुष एवदे म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 2- पंचन�ः म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 3- ओषधीः म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 4- अिह�रव भोगःै म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 5- धरूिस म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- 53�, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 6-अिvन|य0ित  म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- )'�, 2- प<ुप��"�, P- नाना प�रमल ciय। 
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�¨ 7- नाsया म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- नैव�े, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 8- यत ्प¢ुषणे म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- ता�बलू। 
�¨ 9- याः फिलनीया� म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- !", 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 10- यHने  म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपां��", P- नाना प�रमल ciय। 

   इस �कार आपने इस �करण म/ वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पाल/ को विैदक म'M9 से पजून का 
Hान �ाT िकया । आशा ह ैआप इसे अdछी तरह समझ गये होग/। अब हम वा�तो<पित QेMपाल 
दशिद4पाल9 का पजून पौरािणक िविध से कैसे िकया जाता ह ैइसक� चचा� अिoम �करण म/ करने 
�� %�� ��� 
6.4.5 वा�तो�पित 0�� Cे4पाल �� �1	��2� ���# �
 ��&�- 
   अब आप वा�तो<पित 6�+ QेMपाल का पौरािणक िविध से पूजन का िवधान दखेगे/। 
����9- पजून म/ सव��थम आवान िकया जाता ह ै जो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन'तर 
आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ु हाथ म/ अQत लेकर िदये पौरािणक म'M को पढ़ते ह ै औ% 
,�5)����, �1यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल9 के ऊपर अQत छोड़ते ह+। 

 ओ ंअनेकर1नसंय�ंु नानामिणगणाि'वतम।् भािवतं हमेमयं िदiयमासनं �ितग�ृताम।्।  
 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः आसनाथ} अQतान ्समप�यािम।। 
पाLं अWयH 8����� &���- आसन के बाद पा�, अyय� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसम/ पा� अथा�त ्पाद �Qालनाथ� जल इस qोक को पढ़कर द/। 
*+ 2+गोदकं िनम�लं च सव�सौग':यसंयतुम।् पाद�Qालनाथा�य द� ंम े�ितग�ृताम।्। 
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः पादयोः पा� ंसमप�यािम।। 
 ह�त �Qालनाथ� अyय� का जल इस qोक से दनेा चािहय-े 
l गधंप<ुपाQतैयु��मyयa स�पािदतं मया। गहृाणाyयa मया द� ं�स'नो वरदो भव।। 
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः अyया�थ} जलं समप�यािम।। 
 मखु �Qालन हते ुआचमनीय का जल इस �कार दनेा चािहय-े 
l कपू�रेण सगु'धेन वािसतं �वाद ुशीतलम।् तोयमाचमनीयाथa गहृाण  वरदो भव।। 
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
 �नान हते ु�नानीय जल इस म'M से दनेा चािहय-े 
l म'दािक'या�त ुय,ा�र सव�पापहरं शभुम।् तिदद ंकिxपतं दवे �नानाथa �ितग�ृताम।्। 
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zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः �नानीयं जलं समप�यािम।। 
  पनुः आचमन का जल इस �कार चढ़ा�� 7���(��  
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः पनुराचमनीयािन समप�यािम।। 
,/ )35, )�', P', शहद एवं श4कर को एक म/ िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह8-कह8 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याHवx4य के अनुसार 
�1येक �नान म/ आचमनीय जल दनेा अित आवSयक ह ै 
पंचामृत�नानम्-  

ओ ंपयो दिधघतंृ चैव मधशुक� रयाि'वतम।् पंचामतंृ मयानीतं �नानाथa �ितग�ृताम।्। 
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम आच��'(+ 
जलं समप�यािम।। 
�+चामतृ �नान के बाद शु?़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 
ततः शु6ोदक�नानम-्  

श?ंु य1सिललं िदiयं गगंाजलसम ं�मतृम।् समिप�तं मया भ41या श?ु�नानाय ग�ृताम।् श?ुोदक�नानं 
समप�यािम zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः।। �नाना'ते आचमनीयं 
जलं समप�यािम।। 
�नान के अन'तर वV चढ़ाया जाता ह।ै वV म/ पु¢ष दवेता के िलये प¢ुष वV एव ंVी दवेता के िलये 
Vी वV चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म/ मांगिलक सMू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 
 वaम-्  

l शीतवातो<णसंMाण ंल|जाया रQण ंपरम।् दहेालंकरण ंवVमतः शाि'तं �यdछ म।े। 
 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः वVं समप�यािम वVा'त े
आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
वV के अन'तर आचमनीय जल चढ़ाकर यHोपवीत चढ़ाया जाता ह�ै 
 य:ोपवीतम-् 

 ओ ंनविभ�त'तिुभयु��ं िMगणु ंदवेतामयम।् उपवीतं मया द� ंगहृाण परम�ेर।। 
 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः यHोपवीतं समप�यािम तद'त े
आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
उपवV का मतलब होता ह ै उ�रीय वV। उ�रीय वV हते ुजो आवSयक उपवV हो उसे चढ़ाना 
चािहये या रQा सMू चढ़ाना चािहये। 
 उपवaम-्  

  ओ ंउवपVं �यdछािम दवेाय परमा1मने। भ41या समिप�तं दवे �सीद परम�ेर ।। 
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 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः उपवVं समप�यािम उपवVा'त े
आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
उपवV के अन'तर च'दन को ग'ध के 5प म/ चढ़ाते ह।ै च'दन के अभाव म/ रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 
 गCधम-्  

ओ ंzीख�डं च'दनं िदiयं ग'धाठ्यं समुनोहरम।् िवलेपनं सरुरे� च'दनं �ितo�ताम।्।  
 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः ग'धं समप�यािम।  
ग'ध के बाद अQत चढ़ाने का िवधान ह।ै 
अ.तान-्  

ओ ंअQताJ सरुzे�ाः कंुकुमा�ाः सशुोिभताः। मया िनविेदता भ4�या गहृाण सव�दवेता।। 
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः अQतान ्समप�यािम।। 
इसके बाद फूल9 क� गथुी ह;यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 पुEपमालाम-् 

 ओ ंमाxयादीिन सगु'धीिन माल1यादीिन व ै�भो। मयाrतािन पु<पािण पजूाथa �ितग�ृताम।्। 
 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः प<ुपमालां समप�यािम।। 
 दूवा�ङ्कुरान-् 

ओ ंदवूाaकुरान ्सहु�रतानमतृान ्मगंल�दान।् आनीतां�तव पजूाथa गहृाण परम�ेर।। 
 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः दवूा�ङ्कुरान ्समप�यािम।।  
सौभाUय िसCदूरम-् 

ओ िस'दरंू शोभनं र�ं सौभाvयं सखुवध�नम।् शभुद ंकामद ंचैव िस'दरूम ्�ितग�ृताम।्। 
 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः सौभाvयिस'दरंू समप�यािम। 
नाना प�रमल ciय म/ अबीर गलुाल, अ¤क, महेदी चणू�, हxदी चणू� इ1यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 
��नाप/रमल,^यािण-  

ओ ंअबीरं च गलुालं च ह�रcािदसमि'वतम।् नाना प�रमलं ciयं गहृाण परम�ेर।। 
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः नानाप�रमलciयािण समप�यािम।  
िदये जाने वाले नैव�े �साद को दवेता के सामने रखकर धूप एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 
नैव�े ंपरुतः सं�थाIय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू�कं धपूम-् 
 ओ ंवन�पित रसो�ूतो ग'धाठयो ग'ध उ�मः। आ�ेयः सव� दवेानां धपूो अयं �ितग�ृताम।् 
 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः       धपूमा�ापयािम।। 
����  /�) )'�� �):��� 7���(�- 
 -�)��- 

ओ ंसा|यं च वित�संय�ंु वि�ना योिजतं मया। दीपं गहृाण दवेेश Mैलो4य ितिमरापहम।्।  
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zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ �Qाxय। 
 दीप िदखाकर ह�त �Qालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर :यान करके आचमनीय का 
जल पांच बार �दान िकया जाता ह।ै 
नैवेLम ्- 

 ओ ंशक� राख�डखा�ािद दिधQीरघतृािन च। आहारं भpयभो|यं च नैव�े ं�ितग�ृताम।्। 
 नैव�े ंिनवदेयािम।। नैव�ेा'ते :यानम।्। :याना'ते आचमनीयं जलं समप�यािम मcुां च �दSय�  
ओ ं�ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ंiयानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ंसमानाय 
�वाहा।। आचमनीयं म:येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित 
QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः।। 
च'दन से करो,त�न करने का िनयम ह।ै 
 
 करो1त�नम-् 

ओ ंच'दनं मलयो�ूतं क�तयूा�िदसमि'वतम।् करो,त�नकं दवे गहृाण परम�ेर।। 
 च'दनेन करो,त�नं समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः।। 
इसके बाद फल �दान करते ह।ै फल से मतलब सभी �कार के फल9 से ह।ै इसम/ ऋतफुल एवं  
अख�डऋतफुल दोन9 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतुओ ंम/ पाया जाने वाला फल 
��� 
@����- 

ओ ंइद ंफलं मया दवे �थािपतं परुत�तव। तेन म ेसफलावािTभ�व|ेज'मिनज'मिन ।।  
इमािन फलािन ना�रकेलंच समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो 
��S�� 
इसके बाद ता�बलू पM लवगं इलायची के साथ मखु सगु'धी के िलये समिप�त करना चािहये। 
ताTबूलप7ं लवंग एलािदकं �- 

ओ ंपूंगीफलं महि�iयं नागवxलीदलैयु�तम।् एलािदचणू� संयु�ं ता�बलूं �ितग�ृ���9�� 
 मखुवासाथ} पूंगीफलता�बूलपMं लवगं एलािदकंच समप�यािम zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित 
QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः।। 
इसके अन'तर पजूनीय ciय9 म/ कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को पूरा करने के िलये दिQणा 
7D��� �� ��5�� ��� 
ततो ,^यदि.णा- 

ओ ंिहर�यगभ� गभ��थं हमेबीज ंिवभावसोः। अन'तप�ुयफलदमतः शाि'तं �यdछ मे।। 
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 कृतायाः पजूायाः सा¡�ुयाथ} ciयदिQणां समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल 
दशिद4पालेsयो नमः।। इसके बाद आरती करना चािहये। 
आराित�qयम ्- 

कदली गभ� स�भतंू कपू�रं त ु�दीिपतम।् आराित�4यमह ंकुव} पSय म ेवरदो भव।। 
 कपू�रनीराजनं समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः।। 
तदन'तर हाथ म/ प<ुप लेकर प<ुपांजिल दनेा चािहय-े  
मC7पुEपांजिलः-  

l नाना सगु'धप<ुपािण यथाकालो�वािनच। प<ुपांजिलम�या द� ंगहृाण परम�ेर।। 
 म'Mप<ुपांजिलं समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः।। 
 ;दि.णा- 

 l यािन कािन च पापािन ज'मा'तरकृतािन च। तािन सवा�िण नSय'तु �दिQण पदपेद।े  
�दिQणापवू�क नम�कारान ्समप�यािम zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो  
��S�� 
 ह�ते जलमादाय अनया पजूया वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पाल दवेता �ीय'तां न मम।।  
इस �कार से आपने पौरािणक म'M9 स ेवा�तो<पित 6�+ QेMपाल ��  �3�� �� ��5�न जाना। इसक� 
जानकारी से आप नवoह9 के साथ वा�तो<पित QेMपाल दवेता का पूजन दशिद4पाल9 सिहत करा 
सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अsयास �¨ बनायेग/ िजसका उ�र 
आपको दनेा होगा। अsयास �¨ अधोिलिखत ह-ै  

अ4यास �/-  
उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¨9 का उ�र द े सकते ह+। अधोिलिखत �¨ बह; 
िवकxपीय ह।ै �1येक �¨9 म/ िदये गये चार िवकxप9 म/ से कोई एक ही सही ह,ै ����� 7(� 

���# �%�� ��- 
�¨ 1- अनेक र1न संय�ंु म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 2- पयो दिध घतंृ चैव म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 3- माxयादीिन म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 4- अबीरं च गलुालं च म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 5- वन�पित रसो म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
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�- 53�, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 6-सा|यं च  म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- )'�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 7- शक� राख�ड म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- नैव�े, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 8- पूंगीफल महि�iयं म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- ता�बलू। 
�¨ 9- इद ंफलं म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- !", 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 10- नाना सगुि'ध  म'M स े4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपां��", P- नाना प�रमल ciय। 

   �� �कार आपने इस �करण म/ वा�तो<पित QेMपाल दवेता एवं दशिद4पाल9 को पौरािणक म'M9 
से पजून का Hान �ाT िकया । आशा ह ैआप इसे अdछी तरह समझ गये होग/। अब हम वा�तो<पित 
QेMपाल दवेता एव ंदशिद4पाल9 का पजून नाम म'M क� िविध से कैसे िकया जाता ह ैइसक� चचा� 
अिoम �करण म/ करने जा रह ेह।ै 

6.4.6 वा�तो8पित 0�� "े9पाल का नाम म�9 क: िविध से पूजन- 
   अब आप वा�तो<पित QेMपाल एव ं दशिद4पाल9 �� नाम म'M क� िविध से पूजन का िवधान 
दखेगे/। 
����9- पजून म/ सव��थम आवाहन िकया जाता ह ैजो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन'तर 
आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ुहाथ म/ अQत लेकर िदये नाम म'M को पढ़ते ह+ और अिधदवेता, 

�1यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल9 के ऊपर अQत छोड़ते ह।ै 
 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः आसनाथ} अQतान ्समप�यािम।। 
पा� ंअyयa आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अyय� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसम/ पा� अथा�त ्पाद �Qालनाथ� जल इस म'M को पढ़कर द/। 
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः पादयोः पा� ंसमप�यािम।। 
 ह�त �Qालनाथ� अyय� का जल इस qोक से दनेा चािहय-े 
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः अyया�थ} जलं समप�यािम।। 
 मखु �Qालन हते ुआचमनीय का जल इस �कार दनेा चािहय-े 
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः  आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
 �नान हते ु�नानीय जल इस म'M से दनेा चािहय-े 
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः �नानीयं जलं समप�यािम।। 
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  पनुः आचमन का जल इस �कार चढ़ाना चािहये।  
 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः पनुराचमनीयािन समप�यािम।। 
,/ )35, )�', P', शहद एवं श4कर को एक म/ िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह8-कह8 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याHवx4य के अनुसार 
�1येक �नान म/ आचमनीय जल दनेा अित आवSयक ह ै 
पंचामृत�नानम्-  

zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम।। 
आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
�+चामतृ �नान के बाद शु?़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 
 ततः शु6ोदक�नानम-्  

 श?ुोदक�नानं समप�यािम zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः ।।  
�नाना'ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
�नान के अन'तर वV चढ़ाया जाता ह।ै वV म/ पु¢ष दवेता के िलये प¢ुष वV एव ंVी दवेता के िलये 
Vी वV चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म/ मांगिलक सMू �' 7D� �)(� ���� ��� 
 वaम-्  

 zी नवoह म�डल�य अिधदेवता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः वVं समप�यािम वVा'ते 
आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
वV के अन'तर आचमनीय जल चढ़ाकर यHोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
य:ोपवीतम-् 

zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः यHोपवीतं समप�यािम तद'ते 
आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
उपवV का मतलब होता ह ै उ�रीय वV। उ�रीय वV हते ुजो आवSयक उपवV हो उसे चढ़ाना 
चािहये या रQा सMू चढ़ाना चािहये। 
 उपवaम-्  

zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः उपवVं समप�यािम उपवVा'त े
आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
उवपV के अन'तर च'दन को ग'ध के 5प म/ चढ़ते ह।ै च'दन के अभाव म/ रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 
गCधम्-  

zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः ग'धं समप�यािम।  
ग'ध के बाद अQत चढ़ाने का िवधान ह।ै 
अ.तान-्  
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 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः अQतान ्समप�यािम।। 
इसके बाद फूल9 क� गथुी ह;यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 पुEपमालाम-् 

zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः प<ुपमालां समप�यािम।। 
 दूवा�ङ्कुरान-् 

 zी नवoह म�डल�य अिधदेवता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः दवूा�ङ्कुरान ् समप�यािम।। 
सौभाUय िसCदूरम-् 

 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः सौभाvयिस'दरंू समप�यािम। 
नाना प�रमल ciय म/ अबीर गलुाल, अ¤क, महेदी चणू�, हxदी चणू� इ1यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 
नानाप/रमल,^यािण-  

zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः नानाप�रमलciयािण समप�यािम।  
िदये जाने वाले नैव�े �साद को दवेता के सामने रखकर धूप एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 
नैव�े ंपरुतः सं�थाIय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू�कं धपूम-् 
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः धपूमा�ापयािम।। 
����  /�) )'�� �):��� 7���(�- 
 -�)��- 

zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ �Qाxय। 
 दीप िदखाकर ह�त �Qालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर :यान करके आचमनीय का 
जल पांच बार �दान िकया जाता ह।ै 
नैवेLम ्- 

नैव�े ंिनवदेयािम।। नैवे�ा'ते :यानम।्। :याना'ते आचमनीयं जलं समप�यािम मcुां च �दSय�  
ओ ं�ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ंiयानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ंसमानाय 
�वाहा।। आचमनीयं म:येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित 
QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः ।। 
च'दन से करो,त�न करने का िनयम ह।ै 
करो1त�नम-् 

च'दनेन करो,त�नं समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः ।। 
इसके बाद फल �दान करते ह।ै फल से मतलब सभी �कार के फल9 से ह।ै इसम/ ऋतुफल एव ं
अख�ड ऋतफुल दोन9 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतुओ ंम/ पाया जाने वाला 
!" ��� 
@����- 



कम�का� ड �� आरि�भक प�रचय                                                            BAKA(N)
120    �

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   194 

 

इमािन फलािन ना�रकेलंच समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो 
��S �� 
इसके बाद ता�बलू पM लवगं इलायची के साथ मखु सगु'धी के िलये समिप�त करना चािह(�� 
ताTबूलप7ं लवंग एलािदकंच- 

मखुवासाथ} पूंगीफलता�बलूपMं लवगं एलािदकंच समप�यािम zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित 
QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः ।। 
इसके अन'तर पजूनीय ciय9 म/ कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को पूरा करने के िलये दिQणा 
7D��� �� ��5�� ��� 
 ततो ,^यदि.णा- 

 कृतायाः पजूायाः सा¡�ुयाथ} ciयदिQणां समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल 
दशिद4पालेsयो नमः ।। इसके बाद आरती करना चािहये। 
आराित�qयम ्- 

 कपू�रनीराजनं समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः ।। 
तदन'तर हाथ म/ प<ुप लेकर प<ुपांजिल दनेा चािहय-े  
मC7पुEपांजिलः-  

 म'Mप<ुपांजिलं समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः ।। 
 ;दि.णा- 

  �दिQणापवू�क नम�कारान ्समप�यािम zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो 
��S �� 
 ह�ते जलमादाय अनया पजूया वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालाः �ीय'तां न मम।।  
 इस �कार से आपने नाम म'M9 से वा�तो<प�� 6�+ QेM��" के पजून का िवधान जाना। इसक� 
जानकारी से आप नवoह9 के साथ वा�तो<प��, QेMपाल का पजून �%� ���� ��� ,/ �� �+/+�5� 

िवषय को आधार बनाकर कुछ अsयास �¨ बनायेग/ िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अsयास �¨ 
,5#�"�:� ��-  

अ4यास 	
-  
उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¨9 का उ�र द े सकते ह+। अधोिलिखत �¨ बह; 
िवकxपीय ह।ै �1येक �¨9 म/ िदये गये चार िवकxप9 म/ से कोई एक ही सही ह,ै ����� 7(� 

���# �%�� ��- 
�¨ 1- आसनं समप�यािम म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 2- पंचामतंृ समप�यािम म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
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�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 3- प<ुपमालां समप�यािम म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 4- नाना प�रमलciयािण म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 5- धपूं आ�ापयािम म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- 53�, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 6-दीपं दश�यािम  म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- )'�, 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 7- नैव�े ंिनवदेयािम म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- नैव�े, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 8- ता�बलू पMािण म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपमाला, P- ता�बलू। 
�¨ 9- इमािन फलािन म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- !", 2- प<ुपमाला, P- नाना प�रमल ciय। 
�¨ 10- म'M प<ुपांजिल  म'M से 4या समिप�त करते ह?ै 
�- ���, :- �+7��0�, 2- प<ुपां��", P- नाना प�रमल ciय। 

 इस �कार आपन/ इस �करण म/ वा�तो<पित QेMपाल एवं दशिद4पाल9 का पजून नाम म'M क� िविध 
से जाना । आशा ह ैआप इसे अdठी तरह समझ गये ह9गे। अब हम इसका सारांश विण�त करने जा 
%�� ���  

6.5 ����	
 

     इस ईकाई म/ आपने नवoह म�डल पर वा�तो<पित QेMपाल एव ं दशिद4पाल9 के �थापन का 
िवधान जाना ह।ै व�ततुः िकसी भी �कार क� शाि'त के िलये या कम�का�ड के िलये नवoह म�डल 
का िनमा�ण करके नवoह9 क� �थापना करके पूजन करते ह+। 4य/िक िबना �थापना के वह oह या 
दवेता वहां आकर िवराजमान नही होता िजसक� हम पूजा करना चाहते ह।ै इसिलये �था�� ����� 
आवSयक ह ैऔर पजून भी जानना अित आवSयक ह।ै 
    इस ईकाई म/ यह बात �प. क� गयी क� �1येक oहम�डल पर वा�तो<पित, QेMपाल एवं 

दशिद4पाल9 का आवाहन िकया जाता ह ैतथा उनका पूजन िकया जाता ह।ै वा�तो<पित एवं QेMपाल 
को अगं दवेता के 5प म/ नवoह म�डल पर �थान िदया जाता ह।ै इसके अन'तर नवoह म�डल पर 
दश िद4पाल9 को �थािपत िकया जाता ह।ै इसको समझने के िलये दश िद4पाल को िवdछेिदत करने 
पर तीन भाग9 म/ उसका िवभाजन दखेने को िमलता ह ैजो दश, िदक् और पाल ह।ै दश का अथ� दश 
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संZया, िदक् का अथ� िदशाय/ एव ंपाल का अथ� ह ैपालने वाला अथा�त ् दश9 िदशाओ ं से हमारा 
पालन करने वाला दश िद4पाल कहलाता ह।ै अब �¨ उठता ह ैिक ये दशा िदशाय/ कौन ह?ै 4य9�� 
चार िदशा पवू�, पिJम, उ�र एव ंदिQण को तो हम जानते ह।ै हम यह भी जानत े�� �� 7�% ���)-� 
यानी अिvन �#&, नैऋ� 1य कोण, वायiय कोण एवं ईशान कोण ह।ै लेिकन िफर कुल िमलाकर आठ 

ही ह;आ। अभी दो और िदशाय/ बाक� ह+ िज'ह ेऊपर और नीचे के 5प म/ जानते ह+। एक �¨ और 
यहां खड़ा होता ह ैिक ऊपर और नीचे दो िदशाय/ ह+ तो उनके �वािमओ ंको नवoह म�डल पर कैसे 
�):�(� ��येगा। इसका उ�र दतेे ह;ये बतलाया गया ह ैपवू� एव ंईशान के बीच म/ आकाश का �थान 
एव ं नैऋ� 1य पिJम के बीच म/ पाताल का �थान नवoह म�डल पर होता ह ै । इस �कार उनके 
�वािमओ ंको वहां िदखाया जा सकता ह।ै अब Bंमशः िदशाओ ंके अिधपितय9 का नाम इस  �कार 
���� �� ���� ��� 
इ'cोवि�िपतपृितनैऋ� तोव¢णोम¢त।् कुबेरईशोXYा च अन'तो दश िद4पितः।। 
इसको यिद और सप. िकया जाय तो इस �कार कहा जा सकता ह।ै पूव� िदशा का �वामी इ'c ह।ै 
अिvन कोण का �वामी अिvन ह।ै दिQण िदशा का �वामी यम ह।ै नैऋ� 1य कोण का �वामी िनऋ� ित ह।ै 
पिJम िदशा का �वामी व¢ण ह।ै वायiय कोण का �वामी वायु ह।ै उ�र िदशा का �वामी कुबेर ह।ै 
ईशान  कोण का �वामी ईशान ह।ै पूव� एव ंईशान के बीच का �वामी XYा ह ैतथा पिJम एवं नैऋ� 1य 
के बीच का �वामी अन'त ह ै । इस �कार इनका आवाहन िकया जाता ह।ै िजसे विैदक म'M9 ,ारा 
�����, पौरािणक म'M9 ,ारा आवाहन एव ंनाम म'M9 ,ारा आवाहन के 5प म/ जाना जाता ह।ै न 

केवल आवाहन �थापन अिपत ुइनका पजून भी तीन ही िवधाओ ंम/ बांटा गया ह ैिज'ह ेविैदक म'M9 
,ारा, पौरािणक म'M9 ,ारा एव ंनाम म'M9 ,ारा बतलाया गया ह।ै  

6.6 पा�रभािषक श�दाविलयां- 
;3 -�(�- भिूम क� शयैा, -3"���&�- हाथ म े िMशलू वाला, �>%���- दवेताओ ं के �वामी, 
शतयHािधप- सौ यH9 के �वामी, िMपाद- तीन पैर9 वाला, सTह�त- सात हाथ9 वाला, ि,मधूा�- )# 
�-%, ि,������- )# ���, ष�नेM- छः आख/, चतःु zोM- 7�% ���, ���<-;��, द�डह�त- हाथ म/ 
द�ड, सव��ेतािधप- सभी �ेत9 के �वामी, नीलिवoह- �'"� -%'%, नरा5ढ़- मन<ुय पर सवार, वर�द- 
�% )��� ��"�, �"�-- जल का �वामी, �तीचीशं- पिJम िदशा का �वामी, ��#��- �� ��  ���� 
2�� �%�� ��"�, ������- अ1य'त तेज से समि'वत, 5�)- 5� )��� ��"�, यQपिूजत- यQ9 स े
�3���, िदiयदहे- िदiय शरीर, �%(��- मन<ुय का यान, सवा�िधप- �;' �� %���, अiयय- जो iयय 
� �#, अभय�द- ,;( )��� ��"�, प{योिन- कमल से उ1प'न, चतमुु�ित�- 7�% �>:, 
सव�नागानामिधप- सभी नाग9 के �वामी, �)�9 - िदशाय/, ��"- रQक, वरे�य- zे�, िव�िजत- िव� 
�# �'��� ��"�, अच�क- अचा� करने वाला, समप�यािम- समिप�त करता हb,ं दश�यािम- िदखाता हb,ं 
����)(���- िनवदेन करता हb,ं आ�ापयािम- सघुाता हb,ं पा�- पैर �Qािलत करने हते ुजल, �%��- 
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/�2'7�, मcुा- जो �स'न कर द,े cिवत कर द,े ���0���- िपतर9 के �वामी, म¢त्- ��(>, , सष�प- 
सरस9, �)���%- सयू�, गज'ेc- हािथय9 का �वामी, ल�बोदर- ल�बा उदर, ज�ब-ू ���>�, चा¢- स'ुदर, 
;�- �#�#, �%�;�- ��%, ��;�- 5�-स�पदा। 

6.7 अ4यास �/" के उ#र-  
पवू� म/ िदये गये सभी अsयास �¨9 के उ�र यहां िदये जा रह ेह+। आप अपने से उन �¨9 को हल कर 
िलये होग/। अब आप इन उ�र9 से अपने उ�र9 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 
��' �%��  �>�S ��(�% �% लीिजये। इससे आप इस �कार के सम�त �¨9 का उ�र सही तरीके से द े
पायेग/। 
6.4.1 के अGयास ;zy के उlर- 
1-�, 2-:, 3-2, 4-5, 5-�, 6-:, 7-2, 8-P, 9-2, 10-�� 
6.4.2 के अGयास ;zy के उlर- 
1-�, 2-:, 3-2, 4-P, 5-�, 6-:, 7-2, 8-P, 9-2, 10-� � 
6.4.3 के अGयास ;zy के उlर- 
1-�, 2-:, 3-2, 4-P, 5-�, 6-:, 7-2, 8-P, 9-2, 10-� � 
6.4.4 के अGयास ;zy के उlर- 
1-�, 2-:, 3-2, 4-P, 5-�, 6-:, 7-2, 8-P, 9-:, 10-2 � 
6.4.5 के अGयास ;zy के उlर- 
1-�, 2-:, 3-2, 4-P, 5-�, 6-:, 7-2, 8-P, 9-:, 10-2 � 
6.4.6 के अGयास ;zy के उlर- 
1-�, 2-:, 3-2, 4-P, 5-�, 6-:, 7-2, 8-P, 9-:, 10-2 � 

6.8 स�दभ� &�थ सूची- 
1-)�� �(3:� 
2-�ित�ा मयखू। 
3-बहृद ्XY िन1य कम� समdुचय। 
4- शाि'त- ��5���9� 
5-आि�क सMूाविलः। 
6-उ1सग� मयखू। 
7- कम�जiयािधदवैी िचिक1सा। 
8- !")'���� 
9- अन�ुान �काश। 



कम�का� ड �� आरि�भक प�रचय                                                            BAKA(N)
120    �

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   198 

 

10- सव� दवे �ित�ा �काशः। 
11- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 
12- मनोिभलिषतgतानवुण�नम-् भारतीय gत एव ंअन�ुान। 
13- सं�कार एव ंशाि'त का रह�य। 

6.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम&ी- 
  1- �3�� ��5���9� 
  2- zी काशी िव�नाथ पंचां2� 
  3- भारतीय र1न िस?ा'त। 
  4- याHवx4य �मिृतः। 
  5- सं�कार- ��5���9� 

6.10 िनबंधा-मक �/- 
1- QेMपाल एव ंवा�तो<पित दवेताओ ंका प�रचय दीिजये। 
2- इ'c िद4पाल का �व5प बतलाइये। 
3- वा�तो<पितदवेता �थापन क� विैदक िविध बतलाइये। 
4- QेMपाल दवेता �थापन क� पौरािणक िविध विण�त क�िजये। 
5- दशिद4कपाल �थापन क� नाम म'M क� िविध का वण�न क�िजये। 
6-  QेMपाल का विैदक म'M9 से पजून सिविध िलिखये। 
7- �1यिध दवेताओ ंका पौरािणक म'M9 से पूजन िलिखये। 
8- दश िद4पाल9 का पजून नाम म'M9 से िलिखये� 
9- यम िद4पाल के �व5प का वण�न क�िजय�े 
10- व¢ण िद4पाल के �व5प का वण�न क�िजये। 
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��� � 7  दश िद2 पा, �)*� 

 
E4�F कB संरचना 

7.1 �� ता��� 
7.2 उ�
े य  
7.3 दश िद= पाल का प�रचय 
7.3.1 दश िद= पाल# का वैिदक म� +# �� '��%� 
7.3.2 दश िद= पाल# #� �(	�)�# म� +# �� '��%� 
7.3.3 दश िद= पाल# #� ��  म� +# �� '��%� 
7.3.4 वैिदक म� +# से दश िद= पाल# क> पजून िविध 
7.3.5 पौरािणक म� +# से दश िद= पाल# क> पजून िविध 
7.3.6 नाम म� +# से दश िद= पाल# क> पजून िविध 
7.4 ��	�
� 
7.5 बोध �
 न# के उ$र 
7.6 पा�रभािषक श� दा��� 
7.7 स� दभ� &� थ ���� 
7.8 सहायक पाठ्यसाम&ी 
7.9 िनब� धा) मक �
 न  
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7.1 	� ता�
  
�� त�ु ���� BAKA(N)-120 क� ि,तीय ख� ड क� सातव8 और अंितम इकाई से 

संबंिधत ह।ै इस इकाई का शीष�क ह ै
 दश िद4 पा"� इससे पवू� क� इकाई म/ आपने वा� तो< पि� तथा 
QेMपाल के बारे म/ अ: ययन कर िलया ह।ै अब आप दश िद4 पाल9 के बारे म/ अ: य(� �%�� �� %�� 
ह+।  
���� QेM का पालक QेMपाल होता ह,ै उसी �कार दस9 िदशाओ ंके पालक को िद4 पाल कहते ह+। 
कम�का� ड म/ इन िद4 पाल9 का पूजन परम आवS य� ���� 2(� ��। इनके पजून क� भी विैदक,  
पौरािणक एव ंनाम म' M9 �� ���5 /�"�(' 2(' ���  
��6 हम सभी दस9 िद4 पाल9 के बारे म/ इस अ: याय के मा: यम से जानने का �यास करते ह+। 

7.2 उ�े� य  
�� इकाई के अ: ययन के पS चात् आपने जान ल/ग ेिक 
 

1. दस िद4 पाल 4 या ���  
2. )� िद4 पाल9 क� पजून िविध 4 या ���  
3. ���)� तथा पौरािणक म' M9 से िद4 पाल9 का पूजन कैसे िकया जाता ह।ै  
4. ��� म' M9 से िद4 पाल पजून क� िविध 4 या ���  
5. कम�का� ड म/ दश िद4 पाल9 का 4 या मह1 व ���  

7.3 दश िद<पाल, का प�रचय- 
      इससे पवू� म/ आपने वा�तो<पित एव ं QेMपाल के िवषय म/ प�रचय �ाT िकया। अब हम इस 
�करण म/ दश िद4पाल9 के िवषय म/ Hान �ाT करने जा रह ेह+। दश िद4पाल को िवdछेिदत करने पर 
तीन भाग9 म/ उसका िवभाजन दखेने को िमलता ह ैजो दश, िदक् और पाल ह।ै दश का अथ� दश 
संZया, िदक् का अथ� िदशाय/ एव ंपाल का अथ� ह ैपालने वाला अथा�त ् दश9 िदशाओ ं से हमारा 
पालन करने वाला दश िद4पाल कहलाता ह।ै अब �¨ उठता ह ैिक ये दशो िदशाय/ कौन ह?ै 4य9�� 
चार िदशा पवू�, पिJम, उ�र एव ंदिQण को तो हम जानते ह।ै हम यह भी जानत े�� �� 7�% ���)-� 
यानी अिvन को&, नैऋ� 1य कोण, वायiय कोण एवं ईशान कोण ह।ै लेिकन िफर कुल िमलाकर आठ 

ही ह;आ। अभी दो और िदशाय/ बाक� ह+ िज'ह ेऊपर और नीचे के 5प म/ जानते ह।ै एक �¨ और 
यहां खड़ा होता ह ैिक ऊपर  और नीचे दो िदशाय/ ह+ तो उनके �वािमओ ंको नवoह म�ड" �% �� �� 
�):�(� ��(�2�? इसका उ�र दतेे ह;ये बतलाया गया ह ैपवू� एव ंईशान के बीच म/ आकाश का �थान 

एव ं नैऋ� 1य पिJम के बीच म/ पाताल का �थान नवoह म�डल पर होता ह।ै इस �कार उनके 
�वािमओ ंको वहां िदखाया जा सकता ह।ै अब Bमशः िदशाओ ंके अिधपितय9 का नाम इस  �कार 
���� �� ���� ��� 
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  इ'cोवि�िपतपृितनैऋ� तोव¢णोम¢त।् कुबेरईशोXYा च अन'तो दश िद4पितः।। 
इसको यिद और �प. िकया जाय तो इस �कार कहा जा सकता ह।ै पूव� िदशा का �वामी इ'c हरै।् 
िअगन कोण का �वामी अिvन ह।ै दिQण िदशा का �वामी यम ह।ै नैऋ� 1य कोण का �वामी िनऋ� ित ह।ै 
पिJम िदशा का �वामी व¢ण ह।ै वायiय कोण का �वामी वायु ह।ै उ�र िदशा का �वामी कुबेर ह।ै 
ईशान  कोण का �वामी ईशान ह।ै पूव� एव ंईशान के बीच का �वामी XYा ह ैतथा पिJम एवं नैऋ� 1य 
के बीच का �वामी अन'त ह ै � अब हम इन िदvपाल9 के �व5प9 क� चचा� करेग/ िजससे इनका 
प�रचय और �गाढ़ हो जायेगा। 
1- इC, का �वYप-  

  चतदु�'तगजा5ढ़ो व°ी कुिलशभ1ृकरः। शचीपित �कत�iयो नानाभरणभिूषतः।। 
 इ'c के �व5प का वण�न करते ह;ये कहा गया ह ैिक चार दांत9 वाले हािथय9 पर इ'c िवराजमान ह।ै 
इ'c के हाथी का नाम ऐरावत ह।ै व° एव ंठाल हाथ9 म/ िलये ह;ये ह+। शची के पित ह+ तथा िविभ'न 
�कार के आभषूण9 से िवभिूषत ह।ै 
2- अिUन का �वYप- दसूरे िद4पाल के 5प म/ अिvन को जाना जाता ह।ै इनके �व5प का वण�न इस 

�कार िमलता ��- 
िपंगलशमzकेुशाQः पीनांगोजवरो अ¢ण। छाग�थः साQसूMोिvनः सTािच�ः शि�धारकः।। 
अथा�त ्िपंगल वण� क� मछू/, िपंगल वण� के केश एव ंिपंगल वण� क� आखं/ ह।ै अिvन का अगं पीनांग  
��, इनके अगं9 से तीg तेज लाल �व5प म/ िनकलता रहता ह।ै छाग अिvन दवेता का वाहन ह+। अQ 

माला एवं सMू धारण िकया ह;आ ह।ै सात िज£ाओ ंवाला इनका मखु ह ैऔर शि� को धारण करने 
��"� (� )���� ��� 
3- यम का �व5प- तीसरे िद4पाल के 5प म/ यम को जाना जाता ह।ै इनके �व5प का वण�न इस 

�कार िमलता ह-ै 
ईष'नीलो यमः काय0 द�डह�तो िवजानता। र�U4पाशह�तJ महामिहषवाहनः। 
अथा�त ्थोड़ा नीला िलये ह;ये काला यम का �व5प ह।ै इनको द�ड हाथ म/ िलये ह;ये जाना जाता ह।ै 
"�"-लाल इनक� आंख ेह,ै हाथ9 म/ पाश िलये ह;ये ह+। इसी पाश से ये मनु<य9 को खीचकर लाते ह+। 

��� ���< ��  ���� �% ��%���� ��� 
4- िनऋ� ित का �व5प- चौथे िद4पाल के 5प म/ िनऋ� ित को जाना जाता ह।ै इनके �व5प का वण�न 

इस �कार िमलता ह-ै 
खड्गचम�धरोबालो िनऋ� ितन�रवाहनः। ऊ:व�केशो िव5पाQः करालः कािलकाि�यः।। 
िनऋ� ित के बारे म/ बतलाया गया िक तलवार और ठाल धारण िकये ह;(� �% ��  ���� �% ���%, �)� 

ऊ:व� केश रखने वाले िव5प अQ9 वाले िकराल �व5प वाले कािलका के ि�य िनऋ� ित देवता ह।ै 
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5- व¢ण का �व5प- पांचव/ िद4पाल के 5प म/ व¢ण को जाना जाता ह।ै इनके �व5प का वण�न इस 

�कार िमलता ह-ै 
  नागपाशधरो र�भषूणः पि{नीपितः। व¢णो अबंपुितः �वण�वण0 मकरवाहनः। 
अथा�त ्नाग9 के पाश को धारण करने वाले, "�" �;3<& 5�%& �%�� ��"�, पि{नी के पित व¢ण 

दवेता जल के �वामी ह ैऔर �वण� वण� वाले ह ैतथा मकर के वाहन पर िवराजमान ह।ै 
6- वाय ुका �व5प- छठव/ िद4पाल के 5प म/ वाय ुको जाना जाता ह।ै इनके �व5प का वण�न इस 

�कार िमलता ह-ै 
धाव?रिणप�ृ�थो :वजधारी समीरणः। वरदानकरो धू©वण�ः काय0 िवजानता।। 
अथा�त ्धरिणप�ृ यानी भिूम के ऊपर वाय ुदवेता दौड़ते रहते ह+। वाय ुदवेता :वज धारण िकये रहते ह+। 
वरदान करने वाले ध©ूवण� के 5प म/ इनको जाना जाता ह।ै 
7- कुबेर का �व5प- सातव/ िद4पाल के 5प म/ कुबेर को जाना जाता ह।ै इनके �व5प का वण�न इस 

�कार िमलता ह-ै 
नरयतु प<ुपकिवमान�थं कु�डलकेयरूहारिवभिूषतं वरदगदाधरदिQणवामह�तं मकुुिटनं महोदरं 
�थलूकायं r�व िपंगलनेMं पीतिवoह ंिशवसख ंिवमान�थं कुबेरं :यायेत।् 
अथा�त ्मन<ुय के �व5प वाले प<ुपक िवमान पर ि�थत, कु�डल एव ंकेयरू हार से िवभिूषत, वरद मcुा 
6�+ 2)� 5�%& �%�� ��"�, मकुुट पहने ह;य,े /T� ��O ��"�, �थलू शरीर वाले, L#O�-छोटे िपंगल नेM9 
��"�, पीले िवoह को धारण करने वाले िशव के सखा कुबेर का �व5प ह।ै 
8- ईशान का �व5प- आठव/ िद4पाल के 5प म/ ईशान को जाना जाता ह।ै इनके �व5प का वण�न 

इस �कार िमलता ह-ै 
 ए�ेिह िव�े�रनिVशलूकपालखड्वांगधरेणसा?�म।् 
 लोकेन यH�ेर यHिसद:्यै गहृाणपजूां भगव'नम�त�े� 
अथा�त ्िव�े�र के 5प म/ जाने जाने वाले, ���" 6�+ :O9��+2 5�%& �%�� ��"�, लोक के यH के 

िसि? के िलये पजूा oहण करने वाले ह।ै इनको नम�कार ह।ै 
सवा�िधपो महादवे ईशानो श4ुल ई�रः। शलूपािणिव�5पाQः त�म ैिन1यं नमो नमः।। 
इसे भी ईशान का �व5� /�"�(� 2(� ��� 
9- XYा का �व5प- नव/ िद4पाल के 5प म/ XYा को जाना जाता ह।ै इनके �व5प का वण�न इस 

�कार िमलता ह-ै 
 प{ासन�थो जिटलो XYाकाय�Jतमुु�खः। अQमाला �वु ंिव¤1प�ुतकं च कम�डलुम।्। 
अथा�त ्Xहमा कमल के आसन पर िवराजमान, जटा धारण िकये ह;य,े चार मखु9 वाले, ¢cाQ क� 
माला धारण िकये ह;ये, �वु , प�ुतक एव ंकम�डल धारण िकये ह;ये ह।ै 
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10- अन'त का �व5प- दसव/ िद4पाल के 5प म/ अन'त को जाना जाता ह।ै इनके �व5प का वण�न 

इस �कार िमलता ह-ै 
अन'तं शमनासीनं फणसTकमि�डतम�्� 
योसावन'त5पेण XYा�डं सचराचरं। प<ुपव?ारयेनम:ून� त�म ैिन1यं नमो नमः।। 
 अन'त सात फण9 वाले ह।ै पuृवी को इस �कार धारण िकये रहते ह ैजसैे कोई पु<प धारण िकया 
%��� ���  
 इस �कार से आपने नाम दश िद4पितय9 का प�रचय जाना। इसक� जानकारी से आप नवoह9 के 
साथ िद4पितय9 के प�रचया1मक Hान को जान सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार 
बनाकर कुछ अsयास �¨ बनायेग/ िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अsयास �¨ अधोिलिखत ह-ै  

अQयास �>-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¨9 का उ�र द े सकते ह+। अधोिलिखत �¨ बह; 
िवकxपीय ह।ै �1येक �¨9 म/ िदये गये चार िवकxप9 म/ से कोई एक ही सही ह,ै ����� 7(� 

���# �%�� ��- 
�¨ 1- पवू� िदशा का िद4पित कौन ह?ै 
�- इ'c, :- अिvन, 2- (�, P- िनऋ� ित। 
�¨ 2- अिvन कोण का िद4पित कौन ह?ै 
�- इ'द, :- अिvन, 2- (�, P- िनऋ� ित। 
�¨ 3- दिQण िदशा का िद4पित कौन ह?ै 
�- इ'द, :- अिvन, 2- (�, P- िनऋ� ित। 
�¨ 4- िनऋ� ित िविदशा का िद4पित कौन ह?ै 
�- इ'द, :- अिvन, 2- (�, P- िनऋ� ित। 
�¨ 5- पिJम िदशा का िद4पित कौन ह?ै 
�- व¢ण, :- अिvन, 2- (�, P- िनऋ� ित। 
�¨ 6- वायiय िविदशा का िद4पित कौन ह?ै 
�- इ'द, :- ��(>, 2- (�, P- िनऋ� ित। 
�¨ 7- उ�र िदशा का िद4पित कौन ह?ै 
�- इ'c, :- अिvन, 2- �> /�%, P- िनऋ� ित। 
�¨ 8- ईशान िविदशा का िद4पित कौन ह?ै 
�- इ'द, :- अिvन, 2- (�, P- �-��� 
�¨ 9- पवू� एव ंईशान िदशा के बीच का िद4पित कौन ह?ै 
�- इ'द, :- अिvन, 2- XYा, P- िनऋ� ित। 
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�¨ 10- नैऋ� 1य एव ंपिJम के बीच क� िदशा का िद4पित कौन ह?ै 
�- इ'द, :- अन'त, 2- (�, P- िनऋ� ित। 

  इस �का% ����  दशिद4पाल9 का प�रचय का Hान �ाT िकया। आशा ह ैआप इसे अdछी तरह 
समझ गये होग/। अब �� दश िद4पाल9 का आवाहन, �थापन कैसे िकया जाता ह ै इसक� चचा� 

अिoम �करण म/ करने जा रह ेह।ै 
7.3.1  दशिदWपाल$ का ����� म2 4$ �
 �����- 
   ,/ �� दश िद4पाल9 के आवाहन के बारे म/ जानेग/। ����  �वाहन को कम�का�ड म/ तीन 
भाग9 म/ बाटा गया ह ैिजसे विैदक म'M9 से आवाहन, पौरािणक म'M9 से आवाहन एव ंनाम म'M9 से 

आवाहन के 5प म/ जाना जाता ह।ै जो इस �कार ह-ै 
वा� तो< पि� एव ंQेMपाल आवाहन के पS चा�9 म�डल से बाहर दश िद4पाल9 का आवाहन करना 
7���ये जो इस �कार ह।ै 
म�डला,ा�े दशिदि4पालानामावाहनम ् 
1- इ'c का आवाहन-  

ओ ं Mातारिम'cमिवतारिम'c गु ं हव े हव े सहुव गु ं शरूिम'cम।् �यािम शBं प¢ुहbतिम'c गु ं
�वि�तनोमघवाधाि1व'cः।। l भभूु�वः �वः इ'cाय नमः इ'c ंआवाहयािम �था�(��� �� 
 2- अिvन का आवाहन- 

ओ ं 1व ं 'नो अvने तवदवेपायिुभम�घोनोरQत'वJव'�। Mातातोक�य तनये गवाम�य िनमषे गंु 
रQमाण�तवgते ।। l भभूु�व: �वः अvनये नमः ।। अिvनं आवाहयािम �थापयािम ।। 
 3- (� �� �����- 

l यमाय 1वां िगर�वते िपतमृते �वाहा। �वाहा घ�मा�य �वाहा घम�ः िपMे। l भभूु�वः �वः यमाय नमः 
यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 
 4- िनऋ� ित का आवाहन- 

 l अस'ुव'त मयजमानिमdछ�तेन�ये1यामि'विह त�कर�य। अ'यम�मिदdछसात इ1या नमो दिेव 
िनऋ� ते तsुयम�त ु।। l भभू�वः �वः िनऋृ� तये नमः िनऋृ� ितं आवाहयािम �थापयािम ।। 
 5- व¢ण का आवाहन- 

ओ ं त1वायािम XYणा iव'दमान�तदाशा�ते यजमानो हिविNभ�ः। अहडमानो व¢णहे बो:य¢ुश गुं 
समान आयःु �मोषीः।। l व¢णाय नमः व¢ण ंआवाहयािम �थापयािम ।। 
 6- ��(> �� �����- 

  l आनो िनयिु�ः शितनीिभर:वर गु ं सहिVणी िभ¢पयािह यHम।् iवायो ऽ अि�म'सवने 
मादय�वययू�पात �वि�तिभः सदा नः।। l भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 
 7- �> /�% �� �����- 
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l उपयामगहृीतो अ�यि�sयां 1वा सरसव1यै 1व'ेcाय 1वा सMुा�ण। एष ते योिन�तेजसे 1वा वीया�य 
1वा�� ¬ भभूु�वः �वः कुबेराय नमः कुबेरं आवाहयािम �थापयािम।।  
8- �-�� �� �����- 

l तमीशानं जगत�त�थषु�Iपिति'धयि'ज'वमवसे हbमह े iवयम।् पषूानो यथा iवदे साम,धृे रिQता 
पायरुदNधः �व�तये।। l भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानं आवाहयािम �थापयािम।। 
 9- XYा �� �����- 

ओ ंअ�म ै¢cा महेना पiव�तासो वMृह1यै भरहbतौ सजोषाः। यः श गु ंसते �तवुते धािय प|° ऽ इ'c 
|ये�ा ऽ अ�माऽ 2 ऽ अव'त ुदवेाः ।। ¬ भभूु�वः �वः XYण ेनमः XYाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 
10- अन'त का आवाहन- 

  l �योनापिृथवीनोभवानQृरािनवशेनी। यdछाः नः श�म� स�थाः।। l भभूु�वः �वः  अन'ताय नमः 
अन'तं आवाहयािम �थापयािम ।। 
इस �कार आवाहन करके �ाण �ित�ा अधोिलिखत म'M9 से करनी चािहय-े 
 अ�यै �ाणाः �ित�'तु अ�यै �ाणाः Qर'त ु च।। अ�यै दवे1वमचा�यै मामहिेत च कJन।। l 
मनोजिूतजु�षतामा|य�य बहृ�पितय�Hिमम'तनो1व�र. ं यH गु ं सिमम'दधात ु ।। िव�ेदवेास ऽ 
इहमादय'ताम9 3 �ित�।। l सयूा�िद अन'ता'तदवेताः स�ुिति�ताः वरदाः भव'त।ु। 
 

7.3.2 दशिदWपाल$ का पौरािणक म2 4$ �
 �����- 
 

म�डल से बाहर दश िद4पाल9 का आवाहन करना चािहये जो इस �कार ह।ै 
 म�डला,ा�े दशिदि4पालानामावाहनम ् 
1- इ'c का आवाहन-  

          ओ ंइ'c ंसरुपितं zे�ं व°ह�त महाबलम।्  
           आवाहये यHिसद:्यै शतयHािधपं �भमु।्।  
                     ओ ंभभूु�वः �वः इ'cाय नमः इ'c ंआवाहयािम �थापयािम ।। 
 2- अिvन का आवाहन- 

          ओ ंिMपाद ंसTह�तं च ि,म?ुा�नं ि,नािसकम।्  
           ष�नेMं चतःु zोMमिvनमावाहया�यहम।्। 
                   l भभूु�व: �वः अvनये नमः ।। अिvनं आवाहयािम �थापयािम ।। 
 3- (� �� �����- 

           l महामिहषमा5ढ़ं द�डह�तं महाबलम।् 
           यHसंरQणाथा�य यममावाहया�यहम।्। 
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                         l भभूु�वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 
 4- िनऋ� ित का आवाहन- 

            l सव��ेतािधपं दवे ंिनऋ� ितं नीलिवoहम।् 
            आवाहये यHिसद:्यै नरा5ढ़ं वर�दम।्। 
                    l भभू�वः �वः िनऋृ� तये नमः िनऋृ� ितं आवाहयािम �थापयािम ।। 
 5- व¢ण का आवाहन- 

             ओ ंश?ु�फिटकसंकाश ंजलेश ंयादसां पितम।् 
              आवाहये �तीचीश ंव¢ण ंसव�का�)�9�� 
                                l व¢णाय नमः व¢ण ंआवाहयािम �थापयािम ।। 
 6- ��(> �� �����- 

              l मनोजव ंमहातेज ंसव�तJा�रण ंशभुम।् 
               यHसंरQणाथा�य वायमुावाहया�यहम।्। 
                           l भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 
 7- �> /�% �� �����- 

                 l आवाहयािम दवेशे ंधनद ंयQपिूजतम।्  
               महाबलं िदiयदहे ंनरयानगितं िवभमु।्। 
                       l भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोम ंआवाहयािम �थापयािम।।  
8- �-�� �� �����- 

                     l सवा�िधपं महादवे ंभतूानां पितमiययम।् 
                   आवाहये तमीशानं लोकानामभय�दम।्। 
                    l भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानं आवाहयािम �थापयािम।। 
 9- XYा का आवाहन- 

             ओ ंप{योिनं चतमुु�ितa वदेगभa िपतामहम�् 
             आवाहययािम XYाण ंयHसंिसि? हतेव े।। 
                      l भभूु�वः �वः XYण ेनमः XYाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 
10- अन'त का आवाहन- 

           l अन'तं सव�नागानामिधपं िव�5िपणम।् 
         जगतां शाि'तकता�रं म�डले �थापया�यह�9�� 
                      l भभूु�वः �वः  अन'ताय नमः अन'तं आवाहयािम �थापयािम ।। 
इस �कार आवाहन करके �ाण �ित�ा अधोिलिखत म'M से करनी चािहय-े 
               अ�यै �ाणाः �ित�'तु अ�यै �ाणाः Qर'त ुच। 
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              अ�यै दवे1वमचा�यै मामहिेत च कJन।। 
                          l सयूा�िद अन'ता'तदवेताः स�ुिति�ताः वरदाः भव'त।ु। 
7.3.3 दशिदWपाल$ का नाम म2 4$ �
 �����- 
म�डल से बाहर दश िद4पाल9 का आवाहन करना चािहये जो इस �कार ह।ै 
 म�डला,ा�े दशिदि4पालानामावाहनम ् 
1- इ'c �� �����-  

        ओ ंभभूु�वः �वः इ'cाय नमः इ'c ंआवाहयािम �थापयािम ।। 
 2- अिvन का आवाहन- 

       l भभूु�व: �वः अvनये नमः ।। अिvनं आवाहयािम �थापयािम ।। 
 3- (� �� �����- 

         l भभूु�वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 
 4- िनऋ� ित �� �����- 

          l भभू�वः �वः िनऋृ� तये नमः िनऋृ� ितं आवाहयािम �थापयािम ।। 
 5- व¢ण का आवाहन- 

        l व¢णाय नमः व¢ण ंआवाहयािम �थापयािम ।। 
 6- ��(> �� �����- 

        l भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 
 7- �> /�% �� �����- 

         ओ ंभभूु�वः �वः कुबेराय नमः कुबेरं आवाहयािम �थापयािम।।  
8- �-�� �� �����- 

          l भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानं आवाहयािम �थापयािम।। 
 9- XYा का आवाहन- 

         l भभूु�वः �वः XYण ेनमः XYाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 
10- अन'त का आवाहन- 

           l भभूु�वः �वः  अन'ताय नमः अन'तं आवाहयािम �थापयािम ।। 
इस �कार आवाहन करके �ाण �ित�ा अधोिलिखत म'M से करनी चािहय-े 
               अ�यै �ाणाः �ित�'तु अ�यै �ाणाः Qर'त ुच। 
              अ�यै दवे1वमचा�यै मामहिेत च कJन।। 
                          l सयूा�िद अन'ता'तदवेताः स�ुिति�ताः वरदाः भव'त।ु। 
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7.3.4 वैिदक म2 4$ से दश िदW पाल$ का पूजन िविध  
ओ ंप¢ुषऽएवदे गु ंसiवa य);3तं यdच भाiयम।् उतामतृ1व�येशानो  यद'ने नाितरोहित।।  
 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः आसनाथ} अQतान ्समप�यािम।। 
पLं अWयH आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अyय� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 
इसम/ पा� अथा�त ्पाद �Qालनाथ� जल, ह�त �Qालनाथ� अyय�, मखु �Qालन हते ुआचमनीय का 
�", �नान हते ु�नानीय जल एव ंपनुः आचमन का जल इस �कार चढ़ाना चािहये।  

ततः पादयोः पा�ं ह�तयोरyयa आचमनीयं जलं -दवे�य1वा सिवतःु 
�सविे�नोबा�ह;sया�प<ूणोह�ताsयाम।्। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो 
नमः एतािन पा�ाyया�चमनीय�नानीय पनुराचमनीयािन समप�यािम।। 
,/ )35, )�', P', शहद एवं श4कर को एक म/ िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह8-कह8 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याHवx4य के अनुसार 
�1येक �नान म/ आचमनीय जल दनेा अित आवSयक ह ै 
)���/त�नानम्- l पंचन�ः सर�वतीमिपयि'त स�ोतसः सर�वती तु पंचधा सो दशेभेव1स�रत्।। 

zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम आचमनीयं 
जलं समप�यािम।।शु?़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 
 ततः श?ुोदक�नानम-् श?ुवालः सiव�श?ुवालो मिणवाल�तऽआि�नाः। Sयेतः SयेताQो¢ण�ते 
¢cाय पशपुतये क�णा�यामाऽअविलTा रौcानभो 5पाः पा|ज�''याः।। श?ुोदक�नानं समप�यािम zी 
नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः।। �नाना'ते आचमनीयं जलं 
समप�या���� 
�नान के अन'तर वV चढ़ाया जाता ह।ै वV म/ पु¢ष दवेता के िलये प¢ुष वV एव ंVी दवेता के िलये 
Vी वV चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म/ मांगिलक सMू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 
 वaम-् ओ यवुा सवुासाः प�रवीतऽ आगा1सऽउzेया'भवित जायमानः। तं धीरासः कवयऽ उ'नयि'त 

�वा:यो मनसा दवेयंतः।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः वVं 
समप�यािम वVा'ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
वV के अन'तर आचमनीय जल चढ़ाकर यHोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
 य:ोपवीतम-् ओ ं यHोपवीतं परम ं पिवMं �जापतेय�1सहज ं परु�तात।् आय<ुयम¯यं �ितमुचंश¤ुं 

यHोपवीतं बलम�त ु तेजः।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः 
यHोपवीतं समप�यािम तद'ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
उपवV का मतलब होता ह ै उ�रीय वV। उ�रीय वV हते ुजो आवSयक उपवV हो उसे चढ़ाना 
चािहये या रQा सMू चढ़ाना चािहये। 
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 उपवaम-् ओ ंसजुातो |योितषा सह श�म� व¢थ मासद1�वः।। iवासो ऽअvने िव�5प गुं संiयय�व 

िiवभावसो।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः उपवVं समप�यािम 
उपवVा'ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
उवपV के अन'तर च'दन को ग'ध के 5प म/ चढ़ाते ह।ै च'दन के अभाव म/ रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 
 गCधम-् ओ ं 1वांग'धवा�ऽ अखँनस्ँ1वा िम'c�1वा�बहृ�पितः।। 1वामोषधे सोमोराजा 

िiव,ा''यpमादमdुचत।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः ग'धं 
समप�यािम।  
ग'ध के बाद अQत चढ़ाने का िवधान ह।ै 
अ.तान-् ओ ं अQ'नमीमद'त �वि�याऽ अधषूत। अ�तोषत �वभानवो िiवI�ा न िव�या 

मतीयोजाि'वcतेहरी।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः अQतान् 
समप�यािम।। 
इसके बाद फूल9 क� गथुी ह;यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 पुEपमालाम-् ओ ंओषधीः �ितमोद:व ंप<ुपवतीः �सवूरीः अ�ा इव सजी1वरीिiव�¢धः पारिय<�वः। 

zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः प<ुपमालां समप�यािम।। 
 दवूा�ङ्कु%��9-ओ ंका�डा1का�डा1�रोह'ती प¢षः प¢ष�प�र। एवानो दiूव} �तन ुसह�ेण शतेन च।। zी 
नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः दवूा�ङ्कुरान ्समप�यािम।। 
 सौभाUय िसCदूरम-्* िस'धो�रव I�ाद:्वने शघूनासो iवातI�िमयः पतयि'तय�ाः। घतृ�यधाराऽ 

अ¢षो न iवाजी का�ािभ'द'नूिम�िभः िप'वमानः।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल 
दशिद4पालेsयो नमः सौभाvयिस'दरंू समप�यािम। 
नाना प�रमल ciय म/ अबीर गलुाल, अ¤क, महेदी चणू�, हxदी चणू� इ1यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 

नानाप�रमलciयािण- ओ ं अिह�रवभोगःै पtय}ितबाह;|ंयायाहिेतं प�रबाधमानः। ह�तyनो िव�ा 
iवयनुािन िiव,ा'पमुा'पमुा गु ं सं प�रपात ु िव�तः।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल 
दशिद4पालेsयो नमः नानाप�रमलciयािण समप�यािम।  
िदये जाने वाले नैव�े �साद को दवेता के सामने रखकर धूप एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 
नैव�े ंपरुतः सं�थाIय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू�कं धपूम-् ओ ंधरूिस धiूव� धiूव�'तं धवू�तं योऽ 
�मा'धवू�िततं धiूव�यं iवयं धiूवा�मः। दवेानामिस iव'हतम ्गुं सि�नतम ंपि�तम ंज.ुतम'दवे हbतमम।्। 
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः धपूमा�ापयािम।। 
����  /�) )'�� �):��� 7���(�- 
 -�)��- l अिvन|य0ित |य0ितरिvनः �वाहा सूय0|योित| योित�:  सtूय�ः �वाहा। अिvन iव�dच0 

|योितiव�dच�ः �वाहा सtूय0 iवdच0 |योित iव�dच�ः �वाहा। |योितः सूtय�ः सयू0 |योितः �वाहा।। zी 
नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ �Qाxय। 
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 दीप िदखाकर ह�त �Qालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर :यान करके आचमनीय का 
जल पांच बार �दान िकया जाता ह।ै 
नैवेLम ्- l नाsयाऽ आसीद'त�रQ गु ंशी<ण0�ौः समव��त। पदs्यां भिूमि��शः zोMा�था लोकाँऽ 

अकxपयन ् ।। नैवे� ं िनवदेयािम।। नैव�ेा'ते :यानम।्। :याना'ते आचमनीयं जलं समप�यािम मcुां च 
�दSय� ओ ं �ाणाय �वाहा।।ओ ं अपानाय �वाहा।। ओ ं iयानाय �वाहा।। ओ ं उदानाय �वाहा।। ओ ं
समानाय �वाहा।। आचमनीयं म:येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। zी नवoह म�डल�य 
वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः नैव�े ंिनवदेयािम।।  
च'दन से करो,त�न करने का िनयम ह।ै 
 करो,त�नम-्ओ ंअ गु ंशनुाते अ गु ंशःु पdृयतां प¢षांप¢ः। ग'ध�ते सोममवत ुमदाय रसोऽ अdयतुः।। 
च'दनेन करो,त�नं समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः।। 
इसके बाद फल �दान करते ह।ै फल से मतलब सभी �कार के फल9 से ह।ै इसम/ ऋतुफल एव ं
अख�डऋतफुल दोन9 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतुओ ंम/ पाया जाने वाला फल 
��� 
@����-ओ ंयाः फिलनीtया�ऽ अफलाऽ अपु<पायाJ पिु<पणीः। बहृ�पित �सतूा�ता नो मुचं'1व गुं 

हसः।। इमािन फलािन ना�रकेलंच समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल 
दशिद4पालेsयो नमः  
इसके बाद ता�बलू पM लवगं इलायची के साथ मखु सगु'धी के िलये समिप�त करना चािहये। 
ता�बलूपMं लवगं एलािदकंच-ओ ंय1प¢ुषणे हिवषा दवेा यHमत'वत। iवस'तो �यासी दा|यङ्oी<मऽ 
इ:मः शर?िवः।। मखुवासाथ} पूंगीफलता�बलूपMं लवगं एलािदकंच समप�यािम zी नवoह म�डल�य 
वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः।। 
इसके अन'तर पजूनीय ciय9 म/ कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को पूरा करने के िलये दिQणा 
7D��� �� ��5�� ��� 
 ततो ciयदिQणा-ओ ंिहर�यगभ�ः समवत�ताoे भतू�य जातः पितरेकऽ आसीत्। सदाधार पिृथवी'�ा 
�>����+ ��9¬¬म ै दवेाय हिवषा िवधेम।। कृतायाः पजूायाः सा¡�ुयाथ} ciयदिQणां समप�यािम।। zी 

नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः।। इसके बाद आरती करना चािहये। 
आराित�qयम ् - इद गु ं हिवः �जनन�म े ऽअ�त ु दशiवीर गु ं  सiव�गण गु ं �व�तये । आ1मशिन 

I�जाशिन पशशुिन लोकस''यभयसिन। अिvनः �जा�बह;ला�म े करो1व'नं पयोरेतोऽ अ�मासु ध�।। 
� %�िM पािथ�व गु ं रजः िपतरु  �ाियधामिभः। िदवः सदा गु ं िस वहृती िiवित�स ऽआ1वषे ं व��ते 
तमः।। कपू�रनीराजनं समप�यािम।। 
तदन'तर हाथ म/ प<ुप लेकर प<ुपांजिल दनेा चािहय-े  
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मC7पुEपांजिलः- l यHने यHमयज'त दवेा�तािन ध�मा�िण �थमा'यास'न्। त�े���+  ������S 

सच'त यM पiूव} सा:याः सि'त दवेाः।। म'Mपु<पांजिलं समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित 
QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः।। 
 ;दि.णा- l ये तीथा�िन �चरि'त सकृा ह�ता िनषिंगणः।। तेषा गुसंह� योजनेव ध'वािन त'मिस।। 

�दिQणापवू�क नम�कारान ् समप�यािम zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो 
��S�� 
 ह�ते जलमादाय अनया पजूया नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालदेवता �ीय'तां न 
����  
7.3.5 पौरािणक म2 4$ से दश िदW पाल$ का पूजन िविध  
,/ �� �Aरािणक म' M9 से दश िद4 पाल9 क� पूजन िविध को जान/ग।े  
����9- पजून म/ सव��थम आवान िकया जाता ह ै जो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन'तर 
आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ु हाथ म/ अQत लेकर िदये पौरािणक म'M को पढ़ते ह ै और 
,�5)����, �1यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल9 के ऊपर अQत छोड़ते ह+। 

 ओ ंअनेकर1नसंय�ंु नानामिणगणाि'वतम।् भािवतं हमेमयं िदiयमासनं �ितग�ृताम।्।  
 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः आसनाथ} अQतान ्समप�यािम।। 
पाLं अWयH आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अyय� 6�+ �7�� �� �" 7D�(� ���� ��� 

इसम/ पा� अथा�त ्पाद �Qालनाथ� जल इस qोक को पढ़कर द/। 
*+ 2+गोदकं िनम�लं च सव�सौग':यसंयतुम।् पाद�Qालनाथा�य द� ंम े�ितग�ृताम।्। 
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः पादयोः पा� ंसमप�यािम।। 
 ह�त �Qालनाथ� अyय� का जल इस qोक से दनेा चािहय-े 
l गधंप<ुपाQतैयु��मyयa स�पािदतं मया। गहृाणाyयa मया द� ं�स'नो वरदो भव।। 
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः अyया�थ} जलं समप�यािम।। 
 �>ख �Qालन हते ुआचमनीय का जल इस �कार दनेा चािहय-े 
l कपू�रेण सगु'धेन वािसतं �वाद ुशीतलम।् तोयमाचमनीयाथa गहृाण  वरदो भव।। 
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
 �नान हते ु�नानीय जल इस म'M से दनेा 7���(�- 
l म'दािक'या�त ुय,ा�र सव�पापहरं शभुम।् तिदद ंकिxपतं दवे �नानाथa �ितग�ृताम।्। 
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः �नानीयं जलं समप�यािम।। 
  पनुः आचमन का जल इस �कार चढ़ाना चािहये।  
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः पनुराचमनीयािन समप�यािम।। 



कम�का� ड �� आरि�भक प�रचय                                                            BAKA(N)
120    �

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   212 

 

,/ )35, )�', P', शहद एवं श4कर को एक म/ िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह8-कह8 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याHवx4य के अनुसार 
�1येक �नान म/ आचमनीय जल दनेा अित आवSयक ह ै 
पंचामृत�नानम्-  

ओ ंपयो दिधघतंृ चैव मधशुक� रयाि'वतम।् पंचामतंृ मयानीतं �नानाथa �ितग�ृताम।्। 
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम आचमनीयं 
जलं समप�यािम।। 
�+चामतृ �नान के बाद शु?़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 
ततः शु6ोदक�नानम-्  

श?ंु य1सिललं िदiयं गगंाजलसम ं�मतृम।् समिप�तं मया भ41या श?ु�नानाय ग�ृताम।् श?ुोदक�नानं 
समप�यािम zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः।। �नाना'ते आचमनी(+ 
जलं समप�यािम।। 
�नान के अन'तर वV चढ़ाया जाता ह।ै वV म/ पु¢ष दवेता के िलये प¢ुष वV एव ंVी दवेता के िलये 
Vी वV चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म/ मांगिलक सMू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 
 वaम-्  

l शीतवातो<णसंMाण ंल|जाया रQण ंपरम।् दहेालंकरण ंवVमतः शाि'तं �यdछ म।े। 
 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः वVं समप�यािम वVा'त े
आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
वV के अन'तर आचमनीय जल चढ़ाकर यHोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
 य:ोपवीतम-् 

 ओ ंनविभ�त'तिुभयु��ं िMगणु ंदवेतामयम।् उपवीतं मया द� ंगहृाण परम�ेर।। 
 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः यHोपवीतं समप�यािम तद'त े
आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
उपवV का मतलब होता ह ै उ�रीय वV। उ�रीय वV हते ुजो आवSयक उपवV हो 8�� 7D��� 
चािहये या रQा सMू चढ़ाना चािहये। 
 उपवaम-्  

  ओ ंउवपVं �यdछािम दवेाय परमा1मने। भ41या समिप�तं दवे �सीद परम�ेर ।। 
 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः उपवVं समप�यािम उपवVा'त े
�7��'(+ �"+ ��प�यािम।। 
उपवV के अन'तर च'दन को ग'ध के 5प म/ चढ़ाते ह।ै च'दन के अभाव म/ रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 
 गCधम-्  
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ओ ंzीख�डं च'दनं िदiयं ग'धाठ्यं समुनोहरम।् िवलेपनं सरुरे� च'दनं �ितo�ताम।्।  
 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः ग'धं समप�यािम।  
ग'ध के बाद अQत चढ़ाने का िवधान ह।ै 
अ.तान-्  

ओ ंअQताJ सरुzे�ाः कंुकुमा�ाः सशुोिभताः। मया िनविेदता भ4�या गहृाण सव�दवेता।। 
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः अQतान ्समप�यािम।। 
����  बाद फूल9 क� गथुी ह;यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 पुEपमालाम-् 

 ओ ंमाxयादीिन सगु'धीिन माल1यादीिन व ै�भो। मयाrतािन पु<पािण पजूाथa �ितग�ृताम।्। 
 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः प<ुपमालां समप�यािम।। 
 दूवा�ङ्कु����- 

ओ ंदवूाaकुरान ्सहु�रतानमतृान ्मगंल�दान।् आनीतां�तव पजूाथa गहृाण परम�ेर।। 
 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः दवूा�ङ्कुरान ्समप�यािम।।  
सौभाUय िसCदूरम-् 

ओ िस'दरंू शोभनं र�ं सौभाvयं सखुवध�नम।् शभुद ंकामद ंचैव िस'दरूम ्�ितग�ृताम।्। 
 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः सौभाvयिस'दरंू समप�यािम। 
नाना प�रमल ciय म/ अबीर गलुाल, अ¤क, महेदी चणू�, हxदी चणू� इ1यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 
नानाप/रमल,^यािण-  

*+ ,/'%+ 7 2>"�"+ 7 ह�रcािदसमि'वतम।् नाना प�रमलं ciयं गहृाण परम�ेर।। 
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः नानाप�रमलciयािण समप�यािम।  
िदये जाने वाले नैव�े �साद को दवेता के सामने रखकर धूप एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 
नैव�े ंपरुतः सं�थाIय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू�कं धपूम-् 
 ओ ंवन�पित रसो�ूतो ग'धाठयो ग'ध उ�मः। आ�ेयः सव� दवेानां धपूो अयं �ितग�ृताम।् 
 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः       धपूमा�ापयािम।। 
����  /�) )'�� �):��� 7���(�- 
 -�)��- 

ओ ंसा|यं च वित�संय�ंु वि�ना योिजतं मया। दीपं गहृाण दवेेश Mैलो4य ितिमरापहम।्।  
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ �Qाxय। 
 दीप िदखाकर ह�त �Qालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर :यान करके आचमनीय का 
जल पांच बार �दान िकया जाता ह।ै 
नैवेLम ्- 
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 ओ ंशक� राख�डखा�ािद दिधQीरघतृािन च। आहारं भpयभो|यं च नैव�े ं�ितग�ृताम।्। 
 नैव�े ंिनवदेयािम।। नैव�ेा'ते :यानम।्। :याना'ते आचमनीयं जलं समप�यािम मcुां च �दSय�  
ओ ं�ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ंiयानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ंसमानाय 
�वाहा।। आचमनीयं म:येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित 
QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः।। 
च'दन से करो,त�न करने का िनयम ह।ै 
 4रो1त�नम-् 

ओ ंच'दनं मलयो�ूतं क�तयूा�िदसमि'वतम।् करो,त�नकं दवे गहृाण परम�ेर।। 
 च'दनेन करो,त�नं समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः।। 
इसके बाद फल �दान करते ह।ै फल से मतलब सभी �कार के फल9 से ह।ै इसम/ 1�>!" 6�+  
अख�डऋतफुल दोन9 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतओु ंम/ पाया जाने वाला फल 
��� 
@����- 

ओ ंइद ंफलं मया दवे �थािपतं परुत�तव। तेन म ेसफलावािTभ�व|ेज'मिनज'मिन ।।  
इमािन फलािन ना�रकेलंच समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो 
��S�� 
इसके बाद ता�बलू पM लवगं इलायची के साथ मखु सगु'धी के िलये समिप�त करना चािहये। 
ताTबूलप7ं लवंग एलािदकं �- 

ओ ंपूंगीफलं महि�iयं नागवxलीदलैयु�तम।् एलािदचणू� संयु�ं ता�बलूं �ितग�ृताम।्। 
 मखुवासाथ} पूंगीफलता�बूलपMं लवगं एलािदकंच समप�यािम zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित 
QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः।। 
इसके अन'तर पजूनीय ciय9 म/ कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को पूरा करने के िलये दिQणा 
7D��� �� ��5�� ��� 
ततो ,^यदि.णा- 

ओ ंिहर�यगभ� गभ��थं हमेबीज ंिवभावसोः। अन'तप�ुयफलदमतः शाि'तं �यdछ मे।। 
 कृतायाः पजूायाः सा¡�ुयाथ} ciयदिQणां समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल 
दशिद4पालेsयो नमः।। इसके बाद आरती करना चािहये। 
आराित�qयम ्- 

कदली गभ� स�भतंू कपू�रं त ु�दीिपतम।् आराित�4यमह ंकुव} पSय म ेवरदो भव।। 
 कपू�रनीराजनं समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः।। 
तदन'तर हाथ म/ प<ुप लेकर प<ुपांजिल दनेा चािहय-े  
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मC7पुEपांजिलः-  

l नाना सगु'धप<ुपािण यथाकालो�वािनच। प<ुपांजिलम�या द� ंगहृाण परम�ेर।। 
 म'Mप<ुपांजिलं समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः।। 
 ;दि.णा- 

 l यािन कािन च पापािन ज'मा'तरकृतािन च। तािन सवा�िण नSय'तु �दिQण पदपेद।े 
�दिQणापवू�क नम�कारान ् समप�यािम zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो 
��S�� 
 ह�ते जलमादाय अनया पजूया वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पाल दवेता �ीय'तां न मम।।  
 

7.3.6 नाम म2 4$ से दश िदW पाल$ का पूजन िविध  
,/ �� दशिद4पाल9 �� नाम म'M क� िविध से पूजन का िवधान दखेगे/। 
����9- पजून म/ सव��थम आवाहन िकया जाता ह ैजो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन'तर 
आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ुहाथ म/ अQत लेकर िदये नाम म'M को पढ़ते ह+ और अिधदवेता, 

�1यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल9 के ऊपर अQत छोड़ते ह।ै 
 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः आसनाथ} अQतान ्समप�यािम।। 
पा� ंअyयa आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अyय� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसम/ पा� अथा�त ्पाद �Qालनाथ� जल इस म'M को पढ़कर द/। 
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः पादयोः पा� ंसमप�यािम।। 
 ह�त �Qालनाथ� अyय� का जल इस qोक से दनेा चािहय-े 
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः अyया�थ} जलं समप�यािम।। 
 मखु �Qालन हते ुआचमनीय का जल इस �कार दनेा चािहय-े 
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः  आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
 �नान हते ु�नानीय जल इस म'M से दनेा चािहय-े 
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः �नानीयं जलं समप�यािम।। 
  पनुः आचमन का जल इस �कार चढ़ाना चािहये।  
 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः पनुराचमनीयािन समप�यािम।। 
,/ )35, )�', P', शहद एवं श4कर को एक म/ िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह8-कह8 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याHवx4य के ,�>��% 
�1येक �नान म/ आचमनीय जल दनेा अित आवSयक ह ै 
पंचामृत�नानम्-  
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zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम।। 
आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
�+चामतृ �नान के बाद शु?़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 
 ततः शु6ोदक�नानम-्  

 श?ुोदक�नानं समप�यािम zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः ।। 
�नाना'ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
�नान के अन'तर वV चढ़ाया जाता ह।ै वV म/ पु¢ष दवेता के िलये प¢ुष वV एव ंVी दवेता के िलये 
Vी वV चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म/ मांगिलक सMू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 
 वaम-्  

 zी नवoह म�डल�य अिधदेवता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः वVं समप�यािम वVा'ते 
आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
वV के अन'तर आचमनीय जल चढ़ाकर यHोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
य:ोपवीतम-् 

zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः यHोपवीतं समप�यािम तद'ते 
आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
उपवV का मतलब होता ह ै उ�रीय वV। उ�रीय वV हते ुजो आवSयक उपवV हो उसे चढ़ाना 
चािहये या रQा सMू चढ़ाना चािहये। 
 उपवaम-्  

zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः उपवVं समप�यािम उपवVा'त े
आचमनीयं जलं समप�यािम।। 
उवपV के अन'तर च'दन को ग'ध के 5प म/ चढ़ते ह।ै च'दन के अभाव म/ रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 
गCधम्-  

zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः ग'धं समप�यािम।  
ग'ध के बाद अQत चढ़ाने का िवधान ह।ै 
अ.तान-्  

 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः अQतान ्समप�यािम।। 
इसके बाद फूल9 क� गथुी ह;यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 )�Eपमालाम-् 

zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः प<ुपमालां समप�यािम।। 
 दूवा�ङ्कुरान-् 
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 zी नवoह म�डल�य अिधदेवता �1यिध दवेता पंचलोकपालेsयो नमः दवूा�ङ्कुरान ् समप�यािम।। 
सौभाUय िसCदूरम-् 

 zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः सौभाvयिस'दरंू समप�यािम। 
नाना प�रमल ciय म/ अबीर गलुाल, अ¤क, महेदी चणू�, हxदी चणू� इ1यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 
नानाप/रमल,^यािण-  

zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः नानाप�रमलciयािण समप�यािम।  
िदये जाने वाले नैव�े �साद को दवेता के सामने रखकर धूप एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 
नैव�े ंपरुतः सं�थाIय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू�कं धपूम-् 
zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः धपूमा�ापयािम।। 
����  /�) )'�� �):��� 7���(�- 
 -�)��- 

zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ �Qाxय। 
 दीप िदखाकर ह�त �Qालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर :यान करके आचमनीय का 
जल पांच बार �दान िकया जाता ह।ै 
�=� Lम ्- 

नैव�े ंिनवदेयािम।। नैवे�ा'ते :यानम।्। :याना'ते आचमनीयं जलं समप�यािम मcुां च �दSय�  
ओ ं�ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ंiयानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ंसमानाय 
�वाहा।। आचमनीयं म:येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित 
QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः ।। 
च'दन से करो,त�न करने का िनयम ह।ै 
करो1त�नम-् 

च'दनेन करो,त�नं समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः ।। 
इसके बाद फल �दान करते ह।ै फल से मतलब सभी �कार के फल9 से ह।ै इसम/ ऋतुफल एव ं
अख�ड ऋतफुल दोन9 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतुओ ंम/ पाया जाने वाला 
!" ��� 
@����- 

इमािन फलािन ना�रकेलंच समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो 
��S �� 
इसके बाद ता�बलू पM लवगं इलायची के साथ मखु सगु'धी के िलये समिप�त करना चािहये। 
ताTबूलप7ं लवंग एलािदकंच- 
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मखुवासाथ} पूंगीफलता�बलूपMं लवगं एलािदकंच समप�यािम zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित 
QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः ।। 
इसके अन'तर पजूनीय ciय9 म/ कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को पूरा करने के िलये दिQणा 
7D��� �� ��5�� ��� 
 ततो ,^यदि.णा- 

 कृतायाः पजूायाः सा¡�ुयाथ} ciयदिQणां समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल 
दशिद4पालेsयो नमः ।। इसके बाद आरती करना चािहये। 
आराित�qयम ्- 

 कपू�रनीराजनं समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः ।। 
तदन'तर हाथ म/ प<ुप लेकर प<ुपांजिल दनेा चािहय-े  
मC7पुEपांजिलः-  

 म'Mप<ुपांजिलं समप�यािम।। zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो नमः ।। 
 ;दि.णा- 

  �दिQणापवू�क नम�कारान ्समप�यािम zी नवoह म�डल�य वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालेsयो 
��S �� 
 ह�ते जलमादाय अनया पजूया वा�तो<पित QेMपाल दशिद4पालाः �ीय'तां न मम।।  

7.4 ����	
 

     इस ईकाई म/ आपने नवoह म�ड" �% दशिद4पाल9 के �थापन का िवधान जाना ह।ै व�तुतः 
िकसी भी �कार क� शाि'त के िलये या कम�का�ड के िलये नवoह म�डल का िनमा�ण करके नवoह9 
क� �थापना करके पजून करते ह+। 4य/िक िबना �थापना के वह oह या दवेता वहां आकर िवराजमान 
नही होता िजसक� हम पजूा करना चाहते ह।ै इसिलये �थापन जानना आवSयक ह ैऔर पूजन भी 
जानना अित आवSयक ह।ै 
    इस ईकाई म/ यह बात �प. क� गयी क� �1येक oहम�डल पर दशिद4पाल9 का आवाहन िकया 
जाता ह ैतथा उनका पजून िकया जाता ह।ै वा�तो<पित एवं QेMपाल को अगं दवेता के 5प म/ नवoह 
म�डल पर �थान िदया जाता ह।ै इसके अन'तर नवoह म�डल पर दश िद4पाल9 को �थािपत िकया 
जाता ह।ै इसको समझने के िलये दश िद4पाल को िवdछेिदत करने पर तीन भाग9 म/ उसका िवभाजन 
)�:�� �# ��"�� �� �# )-, िदक् और पाल ह।ै दश का अथ� दश संZया, िदक् का अथ� िदशाय/ एवं 

पाल का अथ� ह ै पालने वाला अथा�त ् दश9 िदशाओ ं से हमारा पालन करने वाला दश िद4पाल 
��"��� ��। अब �¨ उठता ह ैिक ये दशा िदशाय/ कौन ह?ै 4य9िक चार िदशा पूव�, पिJम, उ�र एवं 
दिQण को तो हम जानते ह।ै हम यह भी जानत ेह ैिक चार िविदशा यानी अिvन को&, नैऋ� 1य कोण, 

वायiय कोण एव ंईशान कोण ह।ै लेिकन िफर कुल िमलाकर आठ ही ह;आ। अभी दो और िदशाय/ 
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बाक� ह+ िज'ह ेऊपर और नीच ेके 5प म/ जानते ह+। एक �¨ और यहां खड़ा होता ह ैिक ऊपर और 
नीचे दो िदशाय/ ह+ तो उनके �वािमओ ंको नवoह म�डल पर कैसे िदखाया जायेगा। इसका उ�र दतेे 
ह;ये बतलाया गया ह ैपवू� एव ंईशान के बीच म/ आकाश का �थान एवं नैऋ� 1य पिJम के बीच म/ 
पाताल का �थान नवoह म�डल पर होता ह ै । इस �कार उनके �वािमओ ं को वहां िदखाया जा 
सकता ह।ै अब Bंमशः िदशाओ ंके अिधपितय9 का नाम इस  �कार जाना जा सकता ह।ै 

इC,ोविnिपतृपितनैऋ� तोव�णोम�त।् कुबेरईशो&'ा च अनCतो दश िदqपितः।। 

इसको यिद और सप. िकया जाय तो इस �कार कहा जा सकता ह।ै पूव� िदशा का �वामी इ'c ह।ै 
अिvन कोण का �वामी अिvन ह।ै दिQण िदशा का �वामी यम ह।ै नैऋ� 1य कोण का �वामी िनऋ� ित ह।ै 
पिJम िदशा का �वामी व¢ण ह।ै वायiय कोण का �वामी वायु ह।ै उ�र िदशा का �वामी कुबेर ह।ै 
ईशान  कोण का �वामी ईशान ह।ै पूव� एव ंईशान के बीच का �वामी XYा ह ैतथा पिJम एवं नैऋ� 1य 
के बीच का �वामी अन'त ह ै । इस �कार इनका आवाहन िकया जाता ह।ै िजसे विैदक म'M9 ,ारा 
�����, पौरािणक म'M9 ,ारा आवाहन एव ंनाम म'M9 ,ारा आवाहन के 5प म/ जाना जाता ह।ै न 

केवल आवाहन �थापन अिपत ुइनका पजून भी तीन ही िवधाओ ंम/ बांटा गया ह ैिज'ह ेविैदक म'M9 
,ारा, पौरािणक म'M9 ,ारा एव ंनाम म'M9 ,ारा ब�"�(� 2(� ���  

7.5 पा�रभािषक श�दाविलयां- 
;3 -�(�- भिूम क� शयैा, -3"���&�- हाथ म े िMशलू वाला, �>%���- दवेताओ ं के �वामी, 
शतयHािधप- सौ यH9 के �वामी, िMपाद- तीन पैर9 वाला, सTह�त- सात हाथ9 वाला, ि,मधूा�- )# 
�-%, ि,नािसका- )# ���, ष�नेM- छः आख/, चतःु zोM- 7�% ���, ���<-;��, द�डह�त- हाथ म/ 
द�ड, सव��ेतािधप- सभी �ेत9 के �वामी, नीलिवoह- �'"� -%'%, नरा5ढ़- मन<ुय पर सवार, वर�द- 
�% )��� ��"�, �"�-- जल का �वामी, �तीचीशं- पिJम िदशा का �वामी, ��#��- �� ��  ���� 
2�� �%�� ��"�, ������- अ1य'त तेज से समि'वत, 5�)- 5� )��� ��"�, यQपिूजत- यQ9 स े
�3���, िदiयदहे- िदiय शरीर, �%(��- मन<ुय का यान, सवा�िधप- �;' �� %���, अiयय- जो iयय 
� �#, अभय�द- ,;( )��� ��"�, प{योिन- कमल से उ1प'न, चतमुु�ित�- 7�% �>:, 
सव�नागानामिध�- सभी नाग9 के �वामी, �)�9 - िदशाय/, ��"- रQक, वरे�य- zे�, िव�िजत- िव� 
�# �'��� ��"�, अच�क- अचा� करने वाला, समप�यािम- समिप�त करता हb,ं दश�यािम- िदखाता हb,ं 
����)(���- िनवदेन करता हb,ं आ�ापयािम- सघुाता हb,ं पा�- पैर �Qािलत करने हते ु�", �%��- 
/�2'7�, मcुा- जो �स'न कर द,े cिवत कर द,े ���0���- िपतर9 के �वामी, म¢त्- ��(>, , सष�प- 
सरस9, �)���%- सयू�, गज'ेc- हािथय9 का �वामी, ल�बोदर- ल�बा उदर, ज�ब-ू ���>�, चा¢- स'ुदर, 
;�- �#�#, �%�;�- ��%, ��;�- 5�-स�पदा। 

7.6 अ4यास �/" के उ#र-  
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7.3.1 के अGयास ;zy के उlर- 
1-:, 2-:, 3-�, 4-2, 5-P, 6-:, 7-�, 8-2, 9-�, 10-2� 

7.7 स�दभ� &�थ सू��- 
1-)�� �(3:� 
2-�ित�ा मयखू। 
3-बहृद ्XY िन1य कम� समdुचय। 
4- शाि'त- ��5���9� 
5-आि�क सMूाविलः। 
6-उ1सग� मयखू। 
7- कम�जiयािधदवैी िचिक1सा। 
8- !")'���� 
9- अन�ुान �काश। 
10- सव� दवे �ित�ा �काशः। 
11- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता� 
12- मनोिभलिषतgतानवुण�नम-् भारतीय gत एव ंअन�ुान। 
13- सं�कार एव ंशाि'त का रह�य। 

7.8- सहायक उपयोगी पाठ्य साम&ी- 
  1- �3�� ��5���9� 
  2- zी काशी िव�नाथ पंचां2� 
  3- भारतीय र1न िस?ा'त। 
  4- याHवx4य �मिृतः। 
  5- सं�कार- ��5���9� 

7.9 #�बंधा-मक �/- 
1- इ'c िद4पाल का �व5प बतलाइये। 
2- दशिद4कपाल �थापन क� नाम म'M क� िविध का वण�न क�िजये। 
3- दश िद4पाल9 का पजून नाम म'M9 से िलिखये� 
4- यम िद4पाल के �व5प का वण�न क�िजय�े 
5- व¢ण िद4पाल के �व5प का वण�न क�िजये। 

 
 


