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1.1 � ता
��  

           �� त�ु ��� ��0�0 कम�का� ड �थम प  (BAKA-101) क! �थम इकाई �कम�का� ड 
के उ
म �ोत� नामक शीष�क से स) बि+धत ह�ै कम�का� ड � उ.म � थल मलू 0प से वेद ह�ै ��� 

कम�का� ड � �� नह2 वरन ्सव�िव�ा का मलू ह।ै कम�का� ड का स) ब+ ध केवल पूजन, पाठ, य�, 
िविभ+ न �कार के अनु: ठान से ही स) बि+धत नह2 ह,ै बि;क इसका स) ब+ ध ���� �  ���� �� �� 
���� � !� �"�         
धािम�क ि<याओ ं से जड़ेु कम� को �कम�का� ड� ��� �"� #� कम�का� ड क! � थूल प@रभाषा ह�ै 

व� ततु: मन:ु य अपने दनैि+दनी जीवन मB जो भी कम� करता ह,ै उसका स) ब+ ध कम�का� ड �� �"� 
इस इकाई मB आप कम�का� ड से स) बि+धत िविवध िवषयD का अE ययन करBग ेतथा िवशषे 0प से 
उसके उदG् म Hोत को समझ सकB ग े।  

1.2 उ�े� य   
इस इकाई के अE ययन के प� चात् आप समझ सकB ग ेिक �  

1. कम�का� ड %�� ��� �"�  
2. कम�का� ड का उ.म Hोत � या �"�  
3. कम�का� ड का मह� व � या �"�  
4. कम�का� ड �  %�%�� )#�� � या �"�  
5. कम�का� ड के �कार %��� �"�  

1.3 कम�का� ड के उ	म 
ोत  

             भारतीय मा+यता के अनुसार वदे सिृL<म क! �थम वाणी ह।ै फलत: भारतीय सं�कृित � 
मलू O+थ वदे िसP होता ह।ै पाQा�य िवचारकD ने ऐितहािसक SिL अपनाते हTए वदे को िवU का 
आिद O+थ िसP िकया। अत: यिद िवUसं�कृित का उ.म Vोत वदे को माना जाय तो कोई अ�युिW 
नह2 होगी। इस आधार पर कम�का� ड का भी उद्G म Hोत मलू 0प से वदे ही ह।ै वदेD मB कम�का� ड �  
सम� त तX य उपि�थत ह।ै यिद आप उसका अवलोकन करBग ेतो आपको मलू 0प से कम�का� ड � 
आर) भ वह2 से �ाY त �+,��   
कम�का�ड का मलूत: स)ब+ध मानव के सभी �कार के कमZ से ह,ै िजनमB धािम�क ि<याए ँ भी 
सि)मिलत ह\। �थलू 0प से धािम�क ि<याओ ं+ �� 'कम�का�ड' कहते ह\, िजससे पौरोिह�य का 
तादा� ) य स)ब+ध ह।ै कम�का�ड �  �� �� �कार ह\-  

1. इL  
2. पतू�  
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स�पूण� वैिदक धम� तीन का�ड� म� िवभ� है-  

1. �ान का�ड,  
2. उपासना का�ड  
3. कम� का�ड  

य�-#�,�%�, अSL और अपवू� के ऊपर आधा@रत कमZ को इL कहते ह\। लोक-%���.� SL फल 
वाले कमZ को पतू� कहते ह\ । इस �कार कम�का�ड के अंतग�त /+-0./+-िहतकारी सभी कमZ 
� �����1 �"�  
कम�का�ड वदेD के सभी भा:यकार इस बात से सहमत ह\ िक चारD वदेD मB �धानत: तीन िवषयD; 
कम�का�ड, �ान- का�ड एव ंउपासनाका�ड का �ितपादन ह।ै  
कम�का�ड अथा�त ्य�कम� वह ह ैिजससे यजमान को इस लोक मB अभीL फल क! �ाि` हो और मरने 
पर यथेL सखु िमले। यजवुaद के �थम से उंतालीसवB अEयाय तक य�D का ही वण�न ह।ै अंितम 
अEयाय(40 ��3) �� ��� � 40�5��. �", �+ 'ईशावा�योपिनषद'् �/��� �"�  
��� � 7%�कांश कम�का�ड और उपासना से प@रपणू� ह,ै शषे अ;पभाग ही �ानका�ड �"�  
कम�का�ड किनc अिधकारी के िलए ह।ै उपासना और कम� मEयम के %/� । कम�, उपासना और �ान 
तीनD उ�म के िलए ह\। पवू�मीमांसाशाV कम�का�ड का �ितपादन ह ै�  
��� ��� 'पवू�मीमांसा' इस िलए पड़ा िक कम�का�ड मनु:य का �थम धम� ह,ै �ानका�ड का 
7%��. 4��  40.�5� )�� �"�  
पवू� आचरणीय कम�का�ड से स)बि+धत होने के कारण इस ेपवू�मीमांसा कहते ह\ । �ानका�ड-%�8# 
मीमांसा का दसूरा पd 'उ�रमीमांसा' अथवा वदेा+त कहलाता ह ै�  
��� ��द और उसका ल#णा$मक %व&प 

शािeदक िवधा से िवfेषण करने पर वदे शeद क! िन:पि� '%��-�ाने' ���  �� '9:;' ��यय करने पर 
�+�� �"� िवचारकD ने कहा ह ैिक-िजसके gारा धमा�िद पुhषाथ�-चतLुय-िसिP के उपाय बतलाये जाय,ँ 
�� ��� �"�  

• आचाय� ��#< ने वदे के �ाना�मक ऐUय� को Eयान मB रखकर लिdत िकया िक- 
7%�/%8� पदाथ� क! �ाि` और अिनL-प@रहार के अलौिकक उपायको जो O+थ बोिधत 
.�� �", �� ��� �"�  यहाँ यह Eयातiय ह ै िक आचाय� सायणने वदे के लdण मB 
'7/=%� 0�#�;' यह िवशषेण दकेर वदेD क! य�मलूकता �कािशत क! ह।ै  

• आचाय� लौगािd भा�कर ने दाश�िनक SिL रखते हTए- अपौ0षये वा�य को वदे कहा ह ै�  
• आचाय� उदयन ने भी कहा ह ैिक- %��� दसूरा मलू कह2 उपलeध नह2 ह ैऔर महाजनD 

अथा�त ्आि�तक लोगD ने वदे के 0प मB मा+यता दी हो, 4� आनपुवूj िविशL वा�यD को 
��� ��� �" �  
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• आप�त)बािद स ूकारD ने वदे का �व0पावबोधक लdण करते हTए कहा ह ैिक- वदे म+  
और kाlणा�मक ह\। 

• आचाय�चरण �वामी mीकरपा ी जी महाराज ने दाश�िनक एवं याि�क दोनD SिLयD का 
सम+वय करते हTए वदे का अnुत लdण इस �कार उप�थािपत िकया ह-ै' शeदाित@रWं 
शeदोपजीिव�माणाित@रWं च य��माण ंतoज+य�िमितिवषयानित@रWाथ�को यो य�तद+य�व े
�%� आमिु:मकसुखजनकोpचारणक�व ेसित ज+य�ानाज+यो यो �माणशeद�तqवं वदे�वम ् 

• उपयु�W लdणD क! िववचेना करने पर यह तXय सामने आता ह ै िक- ऐहकामिु:मक 
फल�ाि` के अलौिकक उपाय का िनदश�न करने वाला अपौ0षये िविशLानपुवूjक म+ -
kाlणा�मक शeदरािश वदे ह।ै  

'े( पर�पराए ँ 

       मानव क;याण क! महान ्पर)पराओ ंमB िजतने भी आयोजन एव ंअनcुान ह ैउनमB सबसे बड़ी 
पर)पराओ ंमB िजतने भी आयोजन एवं अनcुान ह ैउनमB सबसे �!� पर)परा सं�कारD एव ंपवZ क! ह�ै 
सं�कारD धमा�नcुानD gारा iयिW एवं प@रवार को और पव�- �यौहारD के माEयम �� ���� + 
�िशिdत िकया जाता ह ै। इन प�ुय- पर)पराओ ंपर िजतनी ही बारीक! से हम Eयान दतेे ह\ उतना ही 
अिधक उनका महqव एव ंउपयोग िविदत �+�� �" � पव�- �यौहारD क! चचा� अ+य  करBग,े #��3 �+ �� 
8+>1 सं�कारD क! उपयोिगता एवम ् आव�यकता पर थोड़ा �काश डालBग�े 
#+ �वाEयाय- स�संग, �िशdण, िच+तन, मनन आिद का �भाव मन:ुय क! ��+�?%� 0. 0!�� �� �"� 
ओर उनसे iयिW के भावना को िवकिसत करने मB सहायता िमलती ही ह ैऔर इनक! उपयोिगता को 
�वीकार करते हTए सव�  इनका �चलन रखा भी जाता ह ैपर साथ ही एक बात यह भी Eयान मB रखनी 
@�%�� % अ+तः चेतना को उpच �योजन के िलए उ;लिसत एव ंसsूम बनाने के कुछ व�ैािनक 
उपकरण भी ह\ और उनका महqव �वाEयाय, स�संग आिद चिलत उपकरणD क! अपेdा िकसी भी 
�कार कम नह2 ह।ै इन iयिW�व िनमा�ण के व�ैािनक माEयमD को ही सं�कार कहा जा सकता ह�ै 
सं�कार व ेउपचार ह\ िजनके माEयम से मन:ुय को ससंु�कृत बनाना, सबसे अिधक स)भव एवं सरल 
�" कहने क! आव�यकता नह2 िक ससंु�का@रत iयिW के िनजी पा@रवा@रक एवं सामािजक जीवन मB 
िकतनी mेय�कर एव ंमगंलमय िसिP हो सकती ह।ै 
बह,देव वाद  

  ��� ����� ��%���, स+मखु रह ेगणशे ।। पंच दवे रdा करB, klा िव:ण ुमहशे॥ 
(A)-.ा- भगवान के नािभ कमल से चतुमु�ख klा के साथ सिृL हTई शरीर के अ+या+य अगंD मB से 

नािभ क! के साथ सिृL काय� का �5�5� 7%� �", इसिलए परमा�मा क! नािभ सिृLकता� klाजी का 
उ�प+न होना िव�ान िसP ह।ै। कमल अiयW से iयW अिभ�मुखी �कृित का 0प ह ैऔर उसी स े
klा क! उ�पि� होती ह।ै। klा जी �कृित के अ+तग�त राजिसक भाव पर अिधcान करते ह\, ��%/� 
klाजी का रंग लाल ह।ै। �यDिक रजोगणु � .5, /�/ �"�  
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                           ''अजामेकां लोिहतश�ुल कृ:णाम'्' (UेताUनर उपिनषद)् 
ि गणुमयी �कृित लोिहत श�ुल और कृ:णवण� ह ै।। रजोगणु लोिहत, सतोगणु श�ुल और ��+, <  
कृ:णवण� ह।ै। समिL- 75�B.ण klाजी का शरीर और उनके चार मखु माने गये ह\ �यDिक- ��, 
बिुP, िच� और अहकंार- #� 75�B.< �  @�. अगं ह\। ि<याकलाप मB �ान क! अ�धानता रहने पर 
भी �ान क! सहायता िबना ि<#� C�- ठीक नह2 चल सकती ह�ै ��%/� ��.- dीर िववके! हसं को 
klा जी का वाहन माना गया ह ै� klाजी क! मिूत� क! ओर दखेने ��, उसमB िनिहत सsूम व �थलू 
भावD पर िवचार कर दखेने स ेपता लग जायेगा िक �कृित के राजिसक भाव क! लीला के 7� ��. 
ही klाजी क! मिूत�- क;पना क! गई ह\ �  
(D) िव:ण ु -िव:ण ु शाVD मB शषेशायी भगवान िव:ण ु का Eयान इस �कार िकया गया ह ै िक- 
Eयायि+त दGुधािद भजुंग भोग�े 1#�����5 �/����#�;E �फु;लने ो�पलमजंनाभ, 
चतु�मखुनेािmतनािभपw। आ)नायग ं ि चरण ं घननीलम�ुyोव�स कौ+तभुगदा)बुजशंखच<म�्� 
z�प�ुडरीकिनलयंजगदकेमलूमालोकयि+तकृितनः पhुष ंपरुाणम ्E 
अथा�त-् भगवान dीर सागर मB शषेनाग पन सोये हTए ह\, लsमी 0िपणी �कृित उनक! पादसेवा कर 

.�� �", 4��  नािभकमल से चतमुु�ख klा जी क! उ�पि� हTई ह,ै 4�� .5, 9���/ �", उनके हाथ ह\ 

िजनमB शंख, च<, ,�� F.पw सशुोिभत ह\- �� �,�; �  )%� �.< �G� भW- जन z�सरोज 

िबहारी ह\� इनके Eयान तथा इनक! भावमयी मिूत� मB त+मयता �ा` करने स ेभW का भव-{म दरू 

�+�� �"� dीर का अनंत सम|ु सिृL उ�पि�कारी अन+त सं�कार सम|ु ह ैिजसको �.<��. .�  �� 

शाV मB वण�न िकया ह ै। कारणवीर ज+म न होकर संसारो�पि� के कारण अन+त सं�कार ह ै� सं�कारD 

को dीर इसिलये कहा गया ह ैिक dीर क! तरह इनमB उ�पि� और ि�थित िवधान क! शिW िव���� 

�"। ये सब सं�कार �लय के गभ� मB िवलीन जीवD के समिL सं�कार ह\ ।।अन+त नाश अथवा शेषनाग 

अनंत आकाश को 0प ह ै िजसके ऊपर भगवान् िव:ण ुशयन करते ह\ । शषे भगवान् क! सहHेण 

महाकाश क! सव�iयापकता �ितपादन करती ह,ै �यDिक शाV मB ''सहH '' शeद अन+तता- ��@ 

�"� )�1 ही सबसे सsूम भतू ह,ै उसक! iयापकता से kl क! iयापकता अनुभव होती �" F. 

4��� 0.� �� 0.�- पhुष का भाव ह ैइस कारण महाकाश0पी अन+तशयैा पर भगवान सोये हTए ह\� 

लsमी अथा�त ्�कृित उनक! पादसेवा कर रही ह�ै इस भाव मB �कृित के साथ भगवान का स)बP 

���#� ,#� �"� �कृित 0प माया परमUेर क! दासी बनकर उनके अधीन होकर उनक! �ेरणा के 

अनसुार सिृL ि�थित, �लयंकारी ह�ै इसी दासी भाव को िदखाने के अथ� मB शषेशायी भगवान क! 

पादसेिवका 0प से माया क! मिूत� बनाई गई ह ै� �,��� �  1.�. � .5, 9���/ �"� )�1 .5, 

��/ �"। िनराकार kl का शरीरिनदaश करत ेसमय शाV मB उनको आकाश शरीर कहा ह,ै �यDिक 
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सव�iयापक अितसsूम आकाश के साथ ही उनके 0प क! कुछ तलुना हो सकती ह�ै 7�B )�1 

शरीर kl का रंग नील होना िव�ान िसP ह�ै भगवान के गलदशे मB कौ�तभु मिण िवभिूषत माला ह ै  

उ+हDने गीता मB कहा ह ै:-  
          	
� परतरं ना3यत ्िकंिचद6र7 धनंजय�� मुिच सव�िमद :ो�ं सू7े मिणगणा इवE 

�,��� क! स�ा को छोड़कर कोई भी जीव पृथक नह2 रह सकता, सम�त जीव स ू मB मिणयD क! 

तरह परमा�मा मB ही Oिथत ह ै। ��.� ��� �%< �", परमा�मा ��.� जीवD मB िवराजमान स ू ह ै। गले मB 

माला क! तरह जीव भगवान मB ही ि�थत ह\ । ��� ���� + ����� के िलए उनके गले मB माला ह ै। 

उW माला क! मिणयD के बीच मB उoजवलतम कौ�तुमिण िन�य शPु बPु मWु �वभाव कूट�थ 

चैत+य ह ै।।�ान 0प तथा मWु �व0प होने से ही कुट�थ0पी कौ�तभु क! इतनी oयोित ह ै। माला क! 

अ+या+य मिणयाँ जीवा�मा और कौ�तुभ कूट�थ चैत+य ह ै�  यही कौ�तभु और मिण से यWु माला 

� ��� �"� भगवान के चार हाथ धम� अथ�, काम और मोd 0पी चतवु�ग� के �दान करने वाले ह ै� 

15, च<,,�� F. पw भी इसी चतवु�ग� के प@रचायक ह�ै 

(H) ��- योग शाV मB दवेािधदवे महादवे जी का 0प जो वण�न िकया गया ह,ै वह इस �कार ह-ै 

=यायेि3न$यं महेशं रजतिग6रिनमं च&च3?ाऽवतंसम ् ।।र$नाकBपोCजवलांगं 

परशुमृगवराऽभीितEं :स3नम ्।  

पFासीनं समा3तात ् %तुतममरगणैवया�G कृितंवसानम ् ।।िवHIं िवHबीजं िनिखलभयहरं 

पंचवK7ं ि7ने7मE् 

भगवान ् िशव के इस Eयान मB व ेचाँदी के पव�त के समान Uेतवण� तथा च+|कला से भिूतषत ह�ै 

व े उooवलांग, �स+निच� तथा चतहु��तं मB परश,ु �I,, �. F. 7�# �  ��.< करने वाले ह\� 
(J) दुगा�- शिW क! माता भवानी के िविभ+न 0पD मB दवेी का 0प तमोगुण को %�5ह0पी रजोगणु ने 

परा�त िकया ह।ै ऐसे िसंह के ऊपर आरोहण क! हTई िसंहवासनी माता दगुा� ह\ जो िक शPु गणुमयी 

kl0िपणी सव�iयािपनी और दशिदग0पी दस ह�तD मB शV ��.ण पवू�क पणू� शिWशािलनी ह�ै 

(K) ����- शाVD मB गणपित को klा�ड के साि�वक सुबिुP राoय पर अिधcा ी दवेता कहा गया 

�"।। गणपित परमा�मा के बुिP 0प ह,ै सयू�- चd0ुप ह,ै िशव आ�मा0प और आ�ा- �कृित 

जगद)बा शिW 0प ह ै।। गणेश भगवान का शरीर �थलू ह,ै मखु गज+े| का ह ैऔर उदर िवशाल ह,ै 

आकृित सव� �", िजनके ग�ड�थल से मदधरा �वािहत हो रही ह ैऔर {मरगण मं लोभ स े@5@/ 

होकर ग�ड�थल मB एकि त हो रह ेह\, िज+हDने अपने द+तD के आघात से श ओु ंको िवदीण� करके 

उनके hिधर से िस+दरू शोभा को धारण िकया ह ैऔर उनका �व0प सम�त कमZ मB िसिP �दान करने  
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1.  कम�का� ड के िकतने �कार ह ै।  

.  2   L. 3   ,. 4   9. 5  

2. स) पणू� विैदक धम� िकतने भागD मB िवभ� त �" �  

.  3      L. 4    ,. 5    9. 6 

3. वदे शe द मB कौन सा �� य# �" �  

क. गर  ख. घञ ्�� यय  ग. ; यटु  घ. कोई नह2  

4. दवेताओ ंक! सं� या �" �   

. 32    L. 33    ,. 34    9. 35  

5. िपतरD क! सं� या %��� �" �  

. 7      L. 8     ,. 9       9. 10  

1.3.1 कम�का� ड ��  ����	 
��  
Lत �� �����  

भारतीय सं�कृित मB �त, �यौहार, उ�सव, मBले आिद अपना िवशेष महqव रखते ह\ । िह+दओु ंके ही 

सबसे अिधक �यौहार मनाये जाते ह\, कारण िह+द ूऋिष- मिुनयD ने �यौहारD के 0प मB जीवन को 

सरस और स+ुदर बनाने क! योजनाए ँरखी ह\। ��येक �यौहार, �त, उ�सव मलेे आिद का एक गु̀  

मह�व ह।ै ��येक के साथ भारतीय सं�कृित जड़ुी हTई ह।ै व ेिवशषे िवचार अथवा उ��ेय को सामने 

रखकर िनिQत िकये गये ह\� 

�थम िवचार तो ऋतुओ ंके प@रवत�न का ह।ै भारतीय सं�कृित मB �कृित का साहचय� िवशषे मह�व 

.L�� �"� ��येक ऋत ुके प@रवत�न अपने साथ िवशषे िनदaश लाता ह,ै खतेी मB कुछ �थान रखता ह�ै 

I %8 �धान होने के कारण ��येक ऋतु- प@रवत�न हसँी- L 1� ��+.5�� �  ��G 70��- 70�� 

40#+, .L�� �"। इ+ह2 अवसरD पर �यौहारD का समावशे िकया ,#� �", �+ 4%@� �"। ये �यौहा. �+ 

�कार के होते ह\ और उ��ेय क! SिL से इ+ह2 दो भागD मB िवभW िकया जा सकता ह�ै 

�थम mेणी मB व े�त, उ�सव, �यौहार और मलेे ह,ै जो सां�कृितक ह ैF. िजनका उ��ेय भारतीय 
सं�कृित के मलू त�वD और िवचारD क! रdा करना ह।ै इस वग� मB िह+दQु �  ��� �!�- बड़े �यौहार 
आ जाते ह\, �"��- होिलका उ�सव, ��0��/�, बस+त, mावणी, सं<ाि+त आिद। सं�कृित क! रdा 
इनक! आ�मा ह�ै 
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दसूरी mेणी मB व े�यौहार आते ह\, िज+हB िकसी महापhुष क! प�ुय �मिृत मB बना#� ,#� �"� %��  
महापhुष क! �मिृत के ये सचूक ह\, उसके गणुD, /�/�Q 5, पावन च@र , ������Q 5 + �मरण रखने 
�  %/� ��� %���� �"। इस mेणी मB रामनवमी, कृ:णाLमी, भी:म- 05@��, �� ���- जय+ती, ��, 
05चमी आिद �यौहार रख ेजा सकते ह\� 
दोनD वगZ मB म�ुय बात यह ह ै िक लोग सांसा@रकता मB न डूब ,#� #� 4�� ���� ��.�, 
िच+ताO�त भार �व0प न हो जाय ेउ+हB ईUर क! िदiय शिWयD और अतलु साम�Xय के िवषय मB 
िच+तन, ���, �वाEयाय के िलए पया�` 7��1 %�/�। �यौहारD के कारण सांसा@रक आिध- iयािध 
से िपसे हTए लोगD मB नये �कार क! उमगं और जागिृत उ�प+न हो जाती ह ै । बहTत िदन पवू� स े �� 
�यौहार मनाने मB उ�साह ओर औ�स�ुय मB आनंद लेने लगते ह\� 
�+/� �- उ�सव गहे ँऔर चने क! नई फसल का �वागत, गमj के आगमन का सचूक, �3��- L 1� 

और मनोरंजन का �यौहार ह�ै R3 @- ��@, 7��.- ,.��, ��%�- वण� का ���- भाव भलूकर सब िह+द ू

�स+न मन से एक दसूरे के गले िमलते और गलुाल, च+दन, .+/�, .5,, अबीर लगाते ह\। पार�प@रक 

��- मटुाव और वैमन�य क! प�ुय गगंा बहाई जाती ह�ै #� �"%� कालीन और अित �ाचीन �यौहार 

�"� S� .�� वसंत का उ�सव ह�ै ��5�, 01 - पdी, क!ट- 0�,, ���� ��� �  %/� ��� �+� 

S�  �"। इसमB मन:ुय का �वा�Xय अpछा रहता ह�ै �+%/� दहन �ाचीन य�- iयव�था का ही 

िबगड़ा हTआ 0प ह,ै जब सब नाग@रक भदे- ��� T+!. T+U�- छोटे य�D क! योजना करते थे, 

%�/- जलु कर �ेम पवू�क �"C�� G�, ,�#�- ���� .�� F. िशL ��+.5�� �� )�5� ����� G�� 

)�/ �� उ�सव मB जो अपिव ता आ गई ह,ै 4�� �?. .��� @�%��। अfीलता और अिशLता 

को दरू करना आव�यक ह�ै 

दीपावली लMमी - 0?�� � �यौहार ह।ै गणेश चतथुj, संकट नाशक �यौहार �"। गणेश मB राजनीित, 

�"िदक पौरािणक महqव भरा हTआ ह�ै त�कालीन राजनीित का प@रचायक ह�ै बस+त पंचमी �कृित क! 

शोभा का उ�सव ह ै । ऋतुराज वसंत के आगमन का �वागत इसमB िकया जाता ह।ै �कृित का जो 

सौ+दय� इस ऋत ुमB देखा जाता ह,ै अ+य ऋतओु ंमB नह2 िमल�� �"� �� %�न सर�वती पजून भी िकया 

���� �"� �कृित क! मादकता �  �.< #ह उ�सव �स+नता का �यौहार ह।ै इस �कार हमारे अ+य 

�यौहारD का भी सां�कृितक महqव ह।ै सामिूहक 0प से सब को %�/�. )�5� �����, ��� �  

स ू मB बाँधने का गु̀  रह�य हमारे �यौहार और उ�सवD मB िछपा हTआ ह�ै 

ि7काल सं=या  

��.��# सं�कृित मB म ं, �तिुत, संEया वदंन, �ाथ�ना आिद का महqव ह�ै 7%��51 ����- �����Q 5  
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�  %/� ���.� #��3 िनिQत �तिुतयाँ ह\, भजन ह\, �ाथ�नाए ँह\, आरितयाँ ह\� �ाथ�ना म ं �तिुत आिद 
gारा दवेताओ ंसे भी बल, क!ित� आिद िवभिूतयाँ �ा` होती ह\। ये सब काय� हमारी अंतः शिुP के 
मनोव�ैािनक साधन ह\� 
ि काल स+ E या से ता� पय� तीनD कालD मB क! जाने वाली स+ E या कम� से ह।ै �ात:, मE या� एवं 
��#5�/ इन  तीनD काल मB क! जाने वाली स+ धयाकम�पासना को ि काल स+ E या �  ��� �� ����� 
�"। �ाचीन समय मB इस �कार के स+ E या व+ दना कम� करने वाले ऋिषयD क! सं� या बहTतायत थी�  
वत�मान मB ये लYु त�ाय होते जा रह ेह ै।  
जसैे िभ+न- िभ+न मन:ुयD क! िभ+न- िभ+न hिचयाँ होती ह\, वैसे ही हमारे पथृक−पथृक दवेताओ ंक! 
म+ , ).%�#�3, पजूा �ाथ�ना क! िविधयाँ भी पथृक−पथृक ही ह\ � #� ����- दवेता हमारे भावD के ही 
मतू� 0प ह\ । जसैे हनुमान हमारी शारी@रक शिW के मतू� �व0प ह\, %1� क;याण के मतू� 0प ह\, 
लsमी आिथ�क बल क! मतू� 0प ह\ आिद � 70�� उ��ेय के अनसुार िजस दवेी- दवेता क! �तिुत या 
आरती करते ह\, 4�� �कार के भावD या िवचारD का �ादुभा�व िनर+तर हमारे मन मB होने लगता �" � 
हम िजन शeदD अथवा िवचारD, नाम अथवा गणुD का पनुः- पनुः उpचारण, Eयान या िनर+तर िचंतन 
करते ह\, व ेही हमारी अ+तQेतना उpचारण ही अपनी चेतना मB इ+हB धारण करने का साधन ह ै। मं , 
�ाथ�ना या व+दन gारा उस िदiय चेतना का आवाहन करके उसको मन, बिुP और शरीर मB धारणा 
करते ह\ ।। अतः ये व े उपाय ह\ िजनसे स.ुणD का िवकास होता ह ैऔर िच� शिुP हो जाती ह ै । 
��येक दवेता क! जो �तु%�, म ं या �ाथ�ना ह,ै वह �तरीय होकर आस- पास के वातावरण म ेक)पन 
.�� �" � 4� भाव क! आकृितयाँ समचूे वातावरण मB फैल जाती ह\ । हमारा मन और आ�मा उसस े
पणू�तः िसW भी हो जाता ह ै। हमारा मन उन क)पनD से उस उpच भाव- �तर मB पहTचँता ह,ै �+ 4� 
����� � ���- �तर ह,ै िजसका हम म ं जपते ह\, या िजसक! अच�ना करते ह\, �ाथ�ना gारा मन उस 
दवेता के स)पक�  मB आता ह ै। उन म ंD से जप बाहर- ���. �क सी ि�थित उ�प+न हो जाती ह ै� �� 
�कार म ं, �0, �ाथ�ना, ��तिुतयाँ क)पना�मक शिW ह\ । 
��
�����  

भारतीय सं�कृित परमाथ� और परोपकार को �चुर महqव दतेी ह ै । जब अपनी साि�वक 
आव�यकताओ ंक! पिूत� हो जाय, �+ /+- क;याण के िलए दसूरD क! उ+नित के िलए दान दनेा 
चािहए । �ाचीनकाल मB ऐसे िनः�वाथ� लोक- %�� S%8, � %�, kाlण, 0 .+%��, #+,�, सं+यासी �+�� 
G�, जो सम�त आय ुलोक -िहत के िलए द ेडालते थे । कुछ िव�ादान, 0C�- पाठन मB ही आय ु
iयतीत करते थे । उपदशे gारा जनता क! िशdा, �वा�Xय, उ�ोग, ��#+,, � L, � %���, %���, 
धम�परायणता आिद स.ुणD को बढ़ाने का �य�न िकया करते थे । माननीय �वभाव मB जो सत ्त�व ह,ै 
उसी क! �िP मB व ेअपने अिधकांश िदन iयतीत करते थे । ये �ानी उदार महा�मा अपने आप मB 
��%��- क;याण क! सं�थाए ँथे, य� 0प थे । जब ये जनता क! इतनी सेवा करते थे, �+ ���� �� 
अपना कत�iय समझकर इनके भोजन, %����, वV, स+ता� � 0�/�- पोषण का �बंध करती थी । 
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�"�� /+- िहतकारी सं�थाए ँआज भी साव�जिनक च+द ेस ेचलाई जाती ह,ै उसी �कार य ेS%8, 
� %�, kाlण भी दान, प�ुय, िभdा आिद gारा िनवा�ह करते थे । 
�ाचीन ��.��# S%8- मिुनयD का इतना उpच, पिव  और �विृ� इतनी साि�वक होती G� % 4��  
संबंध मB िकसी �कार के संदहे क! क;पना तक नह2 क! जा सकती G�, �यDिक उ+हB पैसा दकेर 
जनता उसके सदपुयोग के िवषय मB िनिQत रहती थी । िहसाब जाँचने क! आव�यकता तक न 
समझती थी । इस �कार हमारे पुरोिहत, िव�ादान दनेे वाले kाlण, � %�, S%8 ���- दिdणा gारा  
जनता क! सव�तोमखुी उ+नित का �बंध िकया करते थे । दान gारा उनके जीवन क! आव�यकताए ँ 
परूी करने का िवधान उिचत था । जो परमाथ� और लोक- िहत जनता क! सेवा सहायता मB इतना 
त+मय हो जाय िक अपने iयिWगत लाभ क! बात सोच ही न �� , 4��  �.<- पोषण क! िच+ता 
जनता को करनी ही चािहए । इस �कार दान दनेे क! प@रपाटी चली । काला+तर मB उस iयिW को भी 
��� %�#� ���� /,� � �+ 705,, 75��, /5,!� /?/�, अपािहज या हर �कार से लाचार हो, ��%�� 
उपाज�न धारण करने के िलए अ+य कोई साधन ही शषे नह2 रह�� � �� �कार दो 0प मB दसूरD को 
दनेे क! �णाली �चिलत रही ह-ै A. S%8- मिुनयD, kाlणD, परुोिहतD, आचायZ, सं+यािसयD को दी 
���� ��/� आिथ�क सहायता को नाम रखा गया दान । D. 705,, /3,!�, /?/�, कुछ भी काय� न . 
सकने वाले iयिWयD को दी जाने वाली सहायता को िभdा कहा गया । दान और िभdा दोनD का ही 
ता�पय� दसूरे क! सहायता करना ह ै। पु�य, परोपकार स�काय�, /+- क;याण सखु- शाि+त क! विृP, 
साि�वकता का उ+नयन तथा समिL क!, जनता क! सेवा के िलए ही इन िदनD का उपयोग होना 
@�%�� � 
दसूरD + ���� का �या ता�पय� ह ै । भारतीय दान पर)परा और कुछ उधार नह2 दनेे पर) परा क! एक 

व�ैािनक पPित ह ै। जो कुछ हम दसूरD को दतेे ह\, �� ���.� रिdत पूँजी क! तरह जमा हो जाता ह ै। 

अpछा दान ज0रत मदंD को दनेा कुछ िवशषे महqव नह2 रखता । कुपा D को धन दनेा iयथ� ह ै

%��� 0�U �.� हTआ हो, 4�� F. �+�� .�#� ��#, �+ �� ����. 0!�,� F. 70�� ��G ���� 

+ �� अधोगित के िलए बहTत ही उ�म धम�- कम� ह ै। जो, अपनी रोटी दसूरD को ��3U . L��� �", 

उसको िकसी बात क! कमी नह2 रहगेी । म�ृय ुबड़ी � .� /,�� �", 0. �=� �� � .� ��� #� �" % 

कोई iयिW दसूरे का दःुखी ��L�, भोजन के अभाव मB रोता िच;लाता या मरता हTआ दखेे, F. 

उसक! िकसी �कार भी सहायता करने मB अपने आप को असमथ� पावे । िह+दू शाV एक �वर से 

कहते ह ैिक मन:ुय- जीवन मB परोपकार ही सार ह ैहमB िजतना भी संभव �+ �दवै परोपकार मB रहना 

चािहए । िक+त ु यह दान अिभमान, द)भ, क!ित� के िलए नह2, आ�म क;याण के िलए ही होना 

चािहए । मरेे कारण दसूरD का भला हTआ ह,ै यह सोचना उिचत नह2 ह ै।। दान दनेे से �वयं हमारी ही 

�/�� �+�� �" । हमB संयम का पाठ िमलता ह ै। आप यिद न दBग,े �+ कोई िभखारी भखूा नह2 �. 

जायेगा । िकसी �कार उसके भोजन का �बंध हो ही जायेगा, /�%� )0�  हाथ से दसूरD के 
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40�. + .�� � � 7��. ���� .��,� � ���.� 40�. भावना कुि�ठत हो जायेगी । दान स े

जो मानिसक उ+नित होती, आ�मा को जो शिW �ा` होती, �� ��� /�ने वाले को नह2, �.�; ���� 

वाले को �ा` होती ह ै। दसूरD का उपकार करना मानD एक �कार से अपना ही क;याण करना �" � 

िकसी को थोड़ा सा पैसा दकेर भला हम उसका िकतना भला कर सकत े ह\? ���.� 4��.�� � 

%��� �+ ���� �" � )�5�- Hोत खलु जाता ह ै। 

1.4 धम�सू� एवं  मृ�� �  

जसैा िक नाम से ही िविदत ह ैिक धम�सू D मB iयिW के धम�स)ब+धी ि<याकलापD पर िवचार िकया 

,#� �", िक+त ुधम�स ूD मB �ितपािदत धम� िकसी %�1�8 0?��  -पPित पर आिmत न होकर सम�त 

आचरण व iयवहार पर िवचार करते हTए स)पणू� मानवजीवन का ही िनय+ क ह।ै 'धम�' शeद का 

�योग विैदक संिहताओ ंतथा उनके परवतj सािह�य मB �चुर मा ा मB �+�� �� .�� �"� #��3 0. #� 

अवधेय ह ै िक परवतj सािह�य मB धम� शeद का वह अथ� SिLगोचर नह2 होता, �+ % �"%� 

संिहताओ ंमB उपलeध ह।ै संिहताओ ंमB धम� शeद िव�ततृ अथ� मB �यWु ह।ै अथव�वदे मB पिृथवी �  

Gयारह धारक तqवD क! गणना �पिृथव2 �धारयि+तW कहकर क! गयी ह।ै इसी �कार ॠGवदे* मB ���%� 

धमा�िण �थमा+यासन्W कहकर यही भाव �कट िकया गया ह।ै इस �कार यह धम� िकसी दशेिवशेष 

तथा कालिवशषे से स)बि+धत न होकर ऐसे त�वD को प@रगिणत करता ह ैजो सम�त पिृथवी अथवा 

उसके िनवािसयD को धारण करत ेह\। वे िनयम शाUत ह\ तथा सभी के िलए अप@रहाय� ह\। मै�समूलर 

�� �� धम� के इस �व0प क! ओर इन शeदD मB इिंगत िकया है  - �ाचीन भारतवािसयD  के िलए धम� 

सबसे पहले अनेक िवषयD के बीच एक hिच का िवषय नह2 था 7%0�  वह सबका आ�मसमप�ण 

कराने वाली िविध थी। इसके अ+तग�त न केवल पूजा और �ाथ�ना आती थी अिपत ुवह सब भी 

आता था िजसे हम दश�न, �"%���, Y��?� F. शासन कहते ह\। उनका स)पणू� जीवन उनके िलए 

धम� था तथा दसूरी चीजB मानD इस जीवन क! भौितक आव�यकताओ ं के िलए िनिम� मा  थ2। 

�5%���Q 5 के परवतj सािह�य मB धम� केवल वणा�mम के आचार -%�@�. �G�  ि<याकलापD तक ही 

��%�� .� ,#�� 40%�%8�  -काल मB धम� का यही �व0प  उपलeध होता ह।ै छा+दोGय उपिनषद  *मB  

धम� के तीन �क+ध िगनाए गये ह\। इनमB य�, अEययन तथा दान �थम, तप िgतीय तथा आचाय�कुल 

मB वास ततृीय �क+ध ह।ै �पL ही इनके अ+तग�त वगZ मB 0ढ़ होकर परवतj काल मB पजूापPित को 

भी धम� ने अपने मB समािवL कर िलया। इतना होने पर भी सभी ने धम� का मलू वदे को माना जाता 

�"� ��  �� �+ �� िवषय मB 'धम� िज�ासमानानां �माण ंपरम ंmिुत:' �G� '���+[%L/+ धम�मलूम'् )%� 

9+8<� .�  वदेD को ही धम� का मलू कहा ह।ै ,=�� धम�स ू मB तो �ार)भ मB ही 
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'���+[%L/+धम�मलूम'� �तिgदां च �मिृतशीलेW* स ूD gारा यही बात कही गयी ह।ै ये दोनD सू  

मन�ुमिृत �  'वदेDऽिखलो धम�मलूम �मिृतशीले च तिgदाम'् fोकांश के ही 0पा+तर मा  ह\। इसी 

�कार वािसc धम�सू  *मB भी 'mिुत�मिृतिविहतो धम�:' कहकर धम� के िवषय मB mिुत तथा �मिृत को 

�माण माना ह।ै बौधायन धम�स ू मB mिुत तथा �मिृत के अित@रW िशLाचरण को भी धम� का लdण 

कहकर मन�ुमिृत मB �ितपािदत mुित, �मिृत तथा िशLाचरण को ही स ू 0प मB िनबP िक#� �"� �� 

�कार धम� के लdण मB mिुत के साथ �मिृत तथा िशLाचरण को भी सि)मिलत कर िलया गया। 

दश�नशाV मB धम� का लsय लोक -0./+ क! िसिP *कहकर अ�य+त iयापक कर िदया गया तथा  

एक �कार से सम�त मानव  -जीवन को ही इसके gारा िनयि+ त कर िदया गया।  वशैिेषक दश�न के 

उW लdण का यही अथ� ह ैिक सम�त जीवन का, ���� �  ��येक Uास एवं dण का उपयोग ही 

इस रीित से िकया जाए िक िजससे अ�यु�# �G� %� :mेयस क! िसिP हो सके। इसमB ही अपना तथा 

दसूरD का क;याण िनिहत ह।ै धम� मानव क! शिWयD एवं लsय को संकुिचत नह2 करता अिपतु वह 

तो मन:ुय मB अप@रिमत शिW दखेता ह ैिजसके आधार पर मनु:य अपने लsय को �ा` कर सकता ह।ै 

अ�यदुय तथा िन :mेयस क! िसिP नामक लsय इतना  महान ह ैिक इससे बाहर कुछ भी नह2 ह।ै इसे 

�ा` करने क! िन :���  स)भावनाए ँ मन:ुय मB िनिहत ह\। इस �कार जीवन के ��येक पd पर धम� 

िवचार करता ह ैतथा अपनी iयव�था दतेा ह।ै 

धम�स ूD मB वणा�mम-धम�, iयिWगत आच.<, राजा एव ं �जा के क��iय आिद का िवधान ह।ै य े
ग�ृस ूD क! शृखंला के 0प मB ही उपलeध होते ह\। mौतस ूD के समान ही, ���� जाता ह ैिक ��येक 
शाखा के धम�स ू भी पथृक्-पथृक् थे। वत�मान समय मB सभी शाखाओ ं के धम�सू  उपलeध नह2 
होते। इस अनपुलिeध का एक कारण यह ह ैिक स)पणू� �ाचीन वा�य आज हमारे समd िव�मान 
नह2 ह।ै उसका एक �!� ��, �/�%/� �+ ,#�� ��� �?�.� �.< #� ���� ���� �" % 
��� 1�L�Q 5 �  0IG; -पथृक् धम�स ूD का संभवत: �णयन ही नह2 िकया गया, �यDिक इन 
शाखाओ ं के gारा िकसी अ+य शाखा के धम�सू D को ही अपना िलया गया था। पवू�मीमांसा मB 
कुमा@रल भ� ने भी ऐसा ही संकेत %�#� �" � 
आयZ के रीित-@रवाज वदेािद �ाचीन शाVD पर आधतृ थे िक+त ुस ूकाल तक आते-)�� �� .�%�- 
@रवाजD, सामािजक सं�थानD तथा राजनीितक प@रि�थितयD मB पया�` प@रवत�न एव ं�गित हो गयी थी  
7�: �� ��+ िनयमबP करने क! आव�यकता अनुभव क! गयी। सामा%� %��� �  ��G �� 
4C� सम�याए ँ भी �ितिदन जिटल होती जा रही थ2। इनके समाधान का काय�भार अनेक �"%� 
1�L�Q 5 �� �5��/ %/#�, िजसके प@रणाम�व0प गहन िवचार-िवमश� पवू�क स ूO+थD का स)पादन 
िकया गया। इन सू O+थD ने इस दीघ�कालीन बौिPक स)पदा को स ूD के माEयम से सुरिdत रखा, 
इसका �माण इन स ूO+थD मB उPतृ अनेक �ाचीन आचायZ के मत-मता+तरD के 0प मB िमलता ह।ै 
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यह तो िवकास का एक <म था जो त�कािलक प@रि�थित के कारण िनर+तर हो रहा था। यह 
िवकास<म यह2 पर नह2 hका अिपतु स ूO+थD मB भी समयानुकूल प@रवत�न एव ंप@रवध�न िकया गया 
िजसके फल�व0प ही परवतj �मिृतयD का ज+म हTआ। नयी-नयी सम�याए ँ िफर भी उभरती रह2। 
4��  समाधानाथ� �मिृतयD पर भी भा:य एवं टीकाए ँिलखी गय2 िजनके माEयम स े�ाचीन वचनD क! 
नवीन iया�याए ँक! गय2। इस �कार अपने से पूव�वतj आधार को �याग े िबना ही नूतन िसPा+तD 
तथा िनयमD के समयानुकूल �ितपादन का माग� �श�त कर िलया गया � 
धम�स ूD का मह�व उनके िवषय  -�ितपादन के कारण ह।ै सामािजक iयव�था का  आधार वणा�mम-

पPित ह।ै धम�स ूD मB वणा�mम-iयव�था के आधार पर  ही िविवध िवषयD का �ितपादन िकया गया 
ह।ै इनमB वणZ के कत�iयD तथा अिधकारD पर पया�` �काश डाला गया ह।ै धम�सू कार आप�काल मB 
�� �� �� �� )@�.  -पालन पर बल दतेे ह\  � अयोGय तथा दिूषत iयिW से प@रOह का सव�था िनषधे 
%#� गया ह।ै वणZ एव ंआmमD के कत�iय -िनधा�रण क!  SिL से भी धम�स ू पया�` मह�व रखते ह\। 
धम�स ूD के काल तक आmमD का मह�व पया�` बढ़ गया था अत  :धम�स ूD मB एतािgषयक  पया�` 
िनदaश िदये गये ह\। सभी आmमD का आधार गहृ�थाmम ह ैतथा उसका आधार ह ैिववाह। धम�सू D मB 
िववाह पर पया�` �काश डाला गया ह।ै यहाँ पर यह िवशषे ह ै िक अLिवध िववाहD मB सभी 
धम�स ूकारD ने न तो एक <म को अपनाया तथा न ही उनक! mेcता के तारत)य को सभी ने �वीकार 
िकया। �तोलोम िववाह क! सव�  िन+दा क! गयी ह।ै िववाहोपरा+त 0%� -प�नी के धािम�क कृ�य एक 

��G .�� � %���� �"� �� -स)पि� पर दोनD  का समान 0प से अिधकार माना गया ह।ै गहृ�थ के 
िलए प�च महाय� तथा सभी सं�कारD क! अिनवाय�ता यहाँ पर �ितपािदत क! गयी ह।ै धम�सू कार 
�� ��� �� �� �/���3%� प@रिचत थे िक मया�दा -उ;लंघन से समाज मB वण�संकरता  उ�प+न होती ह।ै 
धम�स ूकारD ने वण�संकर जाितयD को भी मा+यता �दान करके उनक! सामािजक ि�थित का िनधा�रण 
कर िदया तथा वण�iयव�था का पालन कराकर वण�संकरता को रोकने का दािय�व राजा को स�प 
%�#� ,#�� ,=�� धम�स ू मB जा�य�ुकष� तथा जा�यपकष� का िसPा+त भी �ितपािदत %#� ,#� �"� 
इस �कार वणा�mम के िविवध कत�iयD का �ितपादन करके ���  ��G 0��, ���0��, �ायिQ�, 
भsयाभsय, mाP, %���� F. उनके िनण�य, साdी, +यायकता�, 70.��, द�ड, \<, eयाज, ज+म-
म�ृयिुवषयक अशौच, Vी  -धम� आिद ऐसे सभी िवषयD पर धम�सू D मB  %�@�. %#� ,#� �", %��� 
जीवन मB उपयोग ह।ै 
�मृित  

िह+द ूधम� के उन धम�O+थD का समहू ह ैिजनक! मा+यता mिुत से नीची mेणी क! ह\ और जो मानवD  
gारा उ�प+न थे। इनमB ��� नह2 आते। �मिृत का शािeदक अथ� ह ै- "याद िकया हTआ"। य�िप �मिृत 
को वदेD से नीचे का दज़ा� हािसल ह ै लेिकन व े (रामायण, �����.�, ,���, 0 .�<) 7%��51 
िह+दओु ं gारा पढ़ी जाती ह\, �यDिक वदेD को समझना बहTत किठन ह ै और �मिृतयD मB आसान 
��%�#�3 और नैितक उपदशे ह\। 
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मन ुने mिुत तथा �मिृत मह�ा को समान माना ह।ै गौतम ऋिष ने भी यही �� �" % �वदेो धम�मलू 
तिPदां च �मिृतशीले। हरद� ने गौतम क! iखा�या करते हTए कहा िक �मिृत से अिभ�ाय ह ै
मन�ुमिृत से। पर+त ुउनक! यह iया�या उिचत नह2 �तीत होती �यDिक �मिृत और शील इन शeदD 
� �योग Hोत के 0प मB िकया ह,ै िकसी िविशL �मिृत O+थ या शील के िलए नह2। �मिृत से 
अिभ�ाय ह ैवदेिवदD क! �मरण शिW मB पड़ी उन 0िढ़ और पर)पराओ ंसे िजनका उ;लेख विैदक 
सािह�य मB नह2 िकया गया ह ै �G� 1�/ से अिभ�ाय ह ैउन िवgानD के iयवहार तथा आचार मB 
4�.�� �माणD से। िफर भी आप�त)ब ने अपने धम�-स ू के �ार)भ मB ही कहा �" �धम��समयः �माण ं
वदेाQW� 
�मिृतयD क! रचना वदेD क! रचना के बाद लगभग K]] ईसा पवू� हTआ। छठी शताeदी ई.प.ू के पहले 
सामािजक धम� वदे एव ंविैदक-कालीन iयवहार तथा पर)पराओ ंपर आधा@रत था। आप�त)ब धम�-
स ू के �ार)भ मB ही कहा गया ह ै िक इसके िनयम समयाचा@रक धम� के आधार पर आधा@रत ह\। 
समयाचा@रक धम� स ेअिभ�ाय ह ैसामािजक पर)परा से। सब सामािजक पर)परा का महqव इसिलए 
G� िक धम�शाVD क! रचना लगभग A]]] ई.प.ू के बाद हTई। पीछे िशLD क! �मिृत मB पड़े हTए 
पर)परागत iयवहारD का संकलन �मिृत O+थD मB ऋिषयD gारा िकया गया। इसक! मा+यता समाज मB 
इसीिलए �वीकार क! गई होगी िक जो बातB अब तक िलिखत नह2 थ2 केवल पर)परा मB ही उसका 
�व0प जीिवत G�, अब िलिखत 0प मB सामने आई।ं अतएव िशLD क! �मिृतयD से संकिलत इन 
पर)पराओ ं के प�ुतक!कृत �व0प का नाम �मिृत रखा गया। पीछे चलकर �मिृत का dे  iयापक 
हTआ। इसक! सीमा मB िविभ+न धािम�क O+थD^,���, �����.�, िव:णसुहHनाम क! भी गणना क! 
जाने लगी। शकंराचाय� ने इन सभी O+थD को �मिृत ही माना ह।ै  
�मिृत क! भाषा सरल थी, िनयम समयानसुार थे तथा नवीन प@रि�थितयD का इनमB Eयान रखा गया 
था। अतः ये अिधक जनOा� तथा समाज के अनुकूल बने रह।े िफर भी mिुत क! मह�ा इनक! 
अपेdा अ�यिधक �वीकार क! गई। पर+तु पीछे इनके बीच संिध �थािपत करने के िलए वहृ�पित ने 
कहा िक mिुत और �मिृत मन:ुय के दो ने  ह\। यिद एक को ही मह�ा दी जाय तो आदमी काना �+ 
जाएगा। अि  ने तो यहाँ तक कहा िक यिद कोई वदे मB पूण� पारंगत हो �मिृत को घणृा क! SिL से 
दखेता हो तो इ�क!स बार पश ुयोिन मB उसका ज+म होगा। वहृ�पित और अि  के कथन से इस 
�कार यह �पL ह ै िक वदे के समान �मिृत क! भी मह�ा अब �वीकार क! गई। पीछे चलकर 
सामािजक चलन मB mिुत के ऊपर �मिृत क! मह�ा को �वीकार कर िलया गया जसैे द�क पु  क! 
पर)परा का वदेD मB जहाँ िवरोध ह\ वह2 �मिृतयD मB इसक! �वीकृित दी गई ह।ै इसी �कार 
प�चमहाय� mिुतयD के रचना काल क! अपेdा �मिृतयD के रचना काल मB iयापक हो गया। वदेD के 
अनसुार झझंावात मB, अितिथयD के आने पर, पिूण�मा के िदन छा D को �वाEयाय करना चािहए 
�यDिक इन िदनD मB स�वर पाठ करने क! मनाही थी। पर+तु �मिृतयD ने इन िदनD �वाEयाय को भी ब+द 
कर िदया। श|ूD के स)ब+ध मB mिुत का यह �पL िनण�य ह ैिक व ेमोd नह2 �ा` कर सकते ह\ पर+तु 
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उपिनषदD ने श|ूD के ऊपर से यह ब+धन हटा िदया एव ंउनके मोd �ाि` क! मा+यता �वीकार कर ली 
गई। ये सभी तXय िसP करते ह\ िक mिुत क! िनधा�@रत पर)पराओ ंपर �मिृतयD क! िवरोधी पर)पराओ ं
को पीछे सामािजक मा+यता �ा` हो गई। �मिृतयD क! इस मह�ा का कारण बताते हTए मारीिच ने 
�� �" िक �मिृतयD के जो वचन िनरथ�क या mुित िवरोधी नह2 ह\ व ेmुित के ही �ा0प ह\। वदे व@� 
रह�मय तथा िबखरे ह\ िज+हB सिुवधा मB �मिृतयD मB �पL िकया गया ह।ै �मिृत वा�य पर)पराओ ंपर 
आधा@रत ह\ अतः इनके िलए विैदक �माण क! आव�यकता नह2 ह।ै इनक! वदेगत �ामािणकता 
�वतः �वीकाय� ह।ै विैदक भाषा जनमानस को अिधक दु0ह �तीत होने लगी थी, जबिक �मिृतयाँ 
लौिकक सं�कृत मB िलखी गई थ2 िजसे समाज सरलता से समझ सकता G� �G� �� ����%� 
iयव�था के अन0ुप िसPांत�ितपािदत करती थ2। �मिृत लेखकD को भी विैदक महिष�यD क! तरह 
समाज ने ग@रमा �दान क! थी। विैदक और �मिृत काल के बीच iयवहारD तथा प@रि�थितयD के 
��/�� �� ��5 िविभ+न आिथ�क कारणD और नवीन िवचारD के समागम से �मिृत को mिुत क! अपेdा 
�ाथिमकता िमली। इसका कारण यह भी बताया जा सकता ह ैिक समाजशाVीय मा+यता के पd मB 
था। इन सब कारणD से mुित क! मा+यता को �मिृतयD क! मा+यता के स)मLु K]] ईसा पवू� स े
महqवहीन समझा जाने /,� � 
��� ���� �� ���
  

भारतीय सं�कृित दवे- पजूा मB िवUास करती ह ै । '���' शeद का �थलू अथ� ह ै- ���� ��/�, �ानी, 
िवgान आिद mेc iयिW। दवेता हमसे दरू नह2 ह,ै वरन ्पास ही ह\। िह+द ूधम�O+थD मB िजन त\तीस 
करोड़ दवेताओ ंका वण�न िकया गया ह,ै व ेवा�तव मB दवे -- शिWयाँ ह\। ये ही गु̀  0प से संसार मB 
नाना �कार के प@रवत�न, उप|व, उ�कष� उ�प+न करती रहती ह।ै 
���.� #��3 �� ,#� �" % ����� HH �कार के ह\, िपतर आठ �कार के ह\, 7� . __ �कार के, 
ग+धव� D` �कार के, 0�� J_ �कार के बताए गए ह\। इन िभ+न -- िभ+न शिWयD को दखेने से 
िविदत होता ह ैिक भारतवािसयD को सूsम -- िव�ान क! िकतनी अpछी जानकारी थी और व ेउनसे 
लाभ उठाकर �कृित के �वामी बने हTए G�� �� ���� �" % .��< �  #��3 ����� " � .��� G�, 4��� 
दवेD को जीत िलया था । िहदंओु ंके जो इतने अिधक दवेता ह\, उनसे यह �पL होता ह ैिक उ+हDने 
������ �  @.�- िवकास मB असं�य दवैी गणुD के िवकास पर ग)भीरता से िवचार िकया था। ��येक 
दवेता एक गणु का ही मतू� 0प ह।ै ���- 0?�� एक �कार से स.णुD, उ�म सामXयZ और उ+नित के गु̀  
त�वD क! पजूा ह।ै जीवन मB धारण करने योGय उ�मो�म स.ुणD को दवेता का 0प दकेर समाज का 
Eयान उनक! ओर आकृL िकया गया। गणुD को मतू� �व0प �दान कर िभ+न- िभ+न दवेताओ ंका 
िनमा�ण हTआ ह।ै इस सरल �तीक पPित से जनता को अपने जीवन को ऊँचाई क! ओर ले जाने का 
अpछा अवसर �ा` हTआ ।  
िशखा का महNव  

       भारतीय सं�कृित मB िशखा िह+द�ुव क! �तीक ह ैकारण इसे धारण करने मB अनेक शारी@रक,  
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मानिसक और आEयाि�मक लाभ ह\। िशखा- �थान मि�त:क क! ���� �", इस कB | से उस सsूम 
�5� Q 5 � �5@�/� �+�� �", िजसका �सार सम�त मि�त: क मB हो रहा ह ैऔर िजनके बल पर अनेक 
मानिसक शिWयD का पोषण और िवकास होता ह।ै इस कB | �थान से िववके Sढ़ता, दरूदिश�ता, �ेम 
शिW और संयम शिWयD का िवकास होता ह।ै a�� मम� �थान पर केश रdने से सरुdा हो जाती ह।ै 
बालD मB बाहरी �भाव को रोकने क! शिW ह।ै िशखा �थान पर बाल रहने से अनाव�यक सदj- गमj 
� �भाव नही पड़ता। उसक! सुरdा सदा बनी रहती ह ै।  
%1L� �� ���%� शिWयD का पोषण होता ह।ै जब बाल नह2 काटे ����, तो िनयत सीमा पर पहTचँ 
कर उनका बढ़ता ब+द हो जाता ह।ै जब बढ़ता ब+द हो आया तो केशD क! जड़D को ��/ �bc� �  
िलए रW लेकर  खच� करने क! आव�यकता नह2 पड़ती। बचा हTआ रW उन पाँच शिWयD का पोषण 
करने मB खच� होता ह,ै %���� 4�� 0+8< F. िवकास अpछी तरह होता ह।ै इससे मनु:य 
%���1�/, Sढ़ �वभाव, दरूदशj, �ेमी और संयमी बनता ह।ै 
वासना को वश मB रखने का एक उपाय %1L� .L�� �" । बाल कटाने से जड़D मB एक �कार क! 
�/@/ �@�� �"� #� L �/� मि�त:क से स)बP वासना त+तुओ ंमB उतर जाती ह ै । फल�व0प 
����� भड़कती ह।ै इस अिनL से प@रिचत होने के कारण ऋिष- मिुन केश रखते ह\ और उ�ेजना से 
�@�� �" � 
बालD मB एक �कार का तेज होता ह।ै िVयाँ ल)बे बाल रखती ह\, तो उनक! तेजि�वता बढ़ जाती ह।ै 
पवू� काल के महापhुष बाल रखा .�� G�, और व ेतेज�वी होते थे। िशखा �थान पर बाल .L�� �� 
िवशेष 0प से तेजि�वता बढ़ती ह।ै िशखा �पश� से शिW का संचार होता ह।ै यह शिW का 
�ितिनिध�व करती ह।ै ��येक iयिW जानता ह ैिक चाण�य ने िशखा को हाथ मB लेकर अथा�त् दगुा� 
को साdी बना कर न+द वशं के नाश क! �ित�ा क! थी और वह अतं: परूी हTई थी। शिW 0पी 
िशखा को mPापवू�क धारण करने से मन:ुय शिWस)प+न बनता ह।ै िह+द ू धम�, िह+द ू रा:�, िह+द ू
सं�कृित, क! Eवजा इस िशखा को धारण करना एक �कार से िह+द�ुव का गौरव ह।ै 
िशखा के िनचले �दशे मB आ�मा का िनवास योिगयD ने माना ह।ै इस �कार इस �थान पर िशखा 0पी 
�5%�. ����� ईUर �ाि` मB सहायक होता ह।ै मन:ुय के शरीर पर जो बाल ह\, ये भी िछ| यWु ह\। 
आकाश मB से �ाण वायु ख2चते ह\, िजससे मि�त:क चैत+य, पLु और िनरोग रहता ह।ै िसर के बालD 
का महqव अिधक ह,ै �यDिक व ेमि�त:क का पोषण करने के अित@रW आकाश से �ाण वायु ख2चते 
ह\। अनcुान काल मB बाल कटाना विज�त ह।ै िकसी �ित�ा को पणू� करने के िलए बाल कटाना विज�त 
�"� ��� �.< #� �" % ��/ .L�� �� ��+बल क! विृP होती ह ैऔर Sढ़ता आती ह।ै संक;प 
पणू� करने का माग� सगुम हो जाता ह।ै मनोबल क! विृP के िलए िशखा आव�यक ह।ै �ाचीन काल मB 
िजसे ितर�कृत, लिoजत या अपमािनत करना होता था, 4�� %�. � 3>� %�#� ���� G�� %�. � 3>� 
दनेे से मन िगर जाता ह ैऔर जोश ठ�डा पड़ जाता ह।ै नाड़ी त+त ुिशिथल पड़ जाता ह।ै य%� 7�.< 
� 5>� .�#� ��#, �+ उ�साह और �फूित� मB कमी आ जाती ह।ै िस�ख धम� मB िसखा का %�1�8 
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महqव ह।ै गhुनानक तथा अ+य िस�ख गhुओ ंने अपने अEया�म बल से िशखा के असाधारण लाभD 
को समझकर अपने स)�दाय वालD को पाँच िशखाए ँअथा�त् पाँच �थानD पर बाल .L�� � )��1 
%�#�� %1L� + %1. 0. �थान दनेा धािम�कता या आि�तकता को �वीकार करना ह।ै ईUरीय संदशेD 
+ िशखा के �त)भ gार Oहण िकया सकता ह।ै िशखाधारी मनु:य दवैीय शभु संदशेD को �ा` करता 
ह ैऔर ईUरीय सि+नकटता सुगमतापवू�क सुनता ह।ै िशखा िह+द�ुव क! पहचान ह,ै जो सदा अ+त 
समय तक मन:ुय के साथ चलता ह।ै इस �कार िववकेशील िह+द ूको िसर पर िशखा धारण करनी  
@�%�� � 
मूित�पूजा  

भारतीय सं�कृित मB �तीकवाद का महqवपूण� �थान ह ै । सबके िलए सरल सीधी पूजा- पPित को 
आिव:कार करने का mेय ��.� + �� �ा` ह ै। पूजा- पPित क! उपयोिगता और सरलता क! SिL स े
िह+द ूधम� क! तलुना अ+य स)�दायD से नह2 हो सकती । िह+द ूधम� मB ऐसे व�ैािनक मलूभतू िसPांत 
िदखाई पड़ते ह\, िजनसे िह+दओु ंका कुशाO बिुP िववके और मनोिव�ान क! अपवू� जानकारी का 
0�� @/�� �" � मिूत�- पजूा ऐसी ही �तीक पPित ह ै । 
मिूत�- पजूा �या ह?ै प�थर, िम�ी, धात ु या िच  इ�यािद क! �ितमा को मEय�थ बनाकर हम 
सव�iयापी अन+त शिWयD और गणुD से स)प+न परमा�मा को अपने स)मखु उपि�थत दखेते ह\ । 
िनराकार kl का मानस िच  िनमा�ण करना कLसाEय �" � �!� #+,�, %�@�., तqवव�ेा स)भव ह ै
यह किठन काय� कर िदखायB, िक+त ुसाधारण जन के िजए तो वह िनतांत अस)भव सा ह ै। भावकु 
भWD, िवशेषतः नारी उपासकD  के िलए िकसी �कार क! मूित� का आधार रहने से उपासना मB बड़ी 
���#�� िमलती ह ै। मानस िच+तन और एकाOता क! सुिवधा को Eयान मB रखते हTए �तीक 0प मB 
मिूत�- पजूा क! योजना बनी ह ै। साधक अपनी mPा के अनुसार भगवान क! कोई भी मिूत� चनु लेता 
�" F. ����� अ+तःचेतना ऐसा अनभुव करती ह ैमानो साdात् भगवान से हमारा िमलन हो रहा �" � 
मनीिषयD का यह कथन स�य ह ेिक इस �कार क! मूित�- पजूा मB भावना �धान और �ितमा गौण ह,ै 
तो भी �ितमा को ही यह mेय दनेा पड़ेगा िक वह भगवान क! भावनाओ ंका उ��ेरक और संचार 
िवशेष 0प से हमारे अ+तःकरण मB करती ह ै। यD कोई चाह,े �+ @��� �� ���3 �गवान को �मरण 
. ��� �", पर मि+दर मB जाकर �भ-ु �ितमा के स)मखु अनायास ही जो आनंद �ा` होता ह,ै �� 
िबना मि+दर मB जाये, @���, जब किठनता से ही �ा` �+,�� ,5,�- तट पर बैठकर ईUरीय शिWयD का 
जो चम�कार मन मB उ�प+न �+�� �", वह अ+य  मिु�क/ �� �� �+ ��� �"� 
मिूत�- 0?�� �  ��G- साथ धम� माग� मB िसPांतानसुार �गित करने के िलए हमारे यहा ँ�याग और संयम 
पर बड़ा जोर िदया गया ह ै। सोलह सं�कार, नाना �कार के धािम�क कम�का�ड, �त, �0, �0, 0?��, 
अनcुान, तीथ� या ाए,ँ ���, प�ुय, �वाEयाय, स�संग ऐसे ही िदiय �योजन ह\, िजनसे मन:ुय मB संयम 
ऐसे ही िदiय �योजन ह\, िजनसे मन:ुय मB संयम और iयव�था आती ह ै। मन Sढ़ बनकर िदiय�व क! 
ओर बढ़ता ह ै। आEयाि�मक िनयं ण मB रहने का अ�य�त बनता ह�ै 
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मिूत�- ''�! (मलू)ही सबका आधार हTआ करती ह ै । जड़ सेवा के िबना िकसी का भी काय� नह2 
@/��। दसूरे क! आ�मा क! �स+नतापूव�क उसके आधारभतू जड़ शरीर एवं उसके अगंD क! सेवा 
करनी पड़ती ह ै। परमा�मा क! उपासना के िलए भी उसके आmय �व0प जड़ �कृित क! पजूा करनी 
0!�� �"� �� ��# , अिGन, �/, पXृवी, �काश आिद क! उपासना मB �चुर लाभ उठाते ह\, तब मिूत�- 
0?�� से �यD घबराना चािहए? उसके gारा तो आप अण-ु अण ुमB iयापक चेतन (सिpचदानंद) क! 
पजूा कर रह ेहोते ह\। आप िजस बिुP को या मन को आधारभतू करके परमा�मा का अEययन कर रह े
होते ह\ �यD व ेजड़ नह2 ह\? परमा�मा भी जड़ �कृित के िबना कुछ नह2 कर सकता, सिृL भी नह2 रच 
सकता। तब िसP हTआ िक जड़ और चेतन का पर�पर संबंध ह।ै तब परमा�मा भी िकसी मिूत� के 
िबना उपा�य कैसे हो सकता ह?ै 
���.� #��3 मिूत�याँ मि+दरD मB �थािपत ह\, िजनमB भावकु िज�ास ुपजून, व+दन अच�न के िलए जाते ह\ 
और ईUर क! मिूत�यD पर िच� एकाO करते ह\� घर मB प@रवार क! नाना िच+ताओ ंसे भरे रहने के 
�.< 0?��, अच�न, Eयान इ�यािद इतनी तरह नह2 हो पाता, िजतना मि+दर के �शा+त �वpछ 
�����.< मB हो सकता ह ै । अpछे वातावरण का �भाव हमारी उ�म विृ�यD को शिWवान बनाने 
��/� �"। मि+दर के साि�वक वातावरण मB कु�विृ�याँ �वयं फ!क! पड़ जाती ह\ । इसिलए िह+द ू
सं�कृित मB मि+दर क! �थापना को बड़ा महqव िदया गया ह�ै 
कुछ iयिW कहते ह\ िक मि+दरD मB 7��@�. �+ते ह\। उनक! सं�या %��- �ितिदन बढ़ती जाती रही ह�ै 
4� पर बहTत iयय हो रहा ह।ै अतः उ+हB समा` कर दनेा चािहए । स)भव ह ैइनमB से कुछ आdेप स�य 
हD, िक+त ुमि+दरD को समा` कर दनेे या सरकार gारा जeत कर लेने मा  से �या अनाचार दरू हो 
जायBग?े #%� %�� 75, मB कोई िवकार आ जाय, तो �या उसे जड़मलू से नL कर दनेा उिचत ह?ै 
��%0 नह2। उसमB उिचत प@र:कार और सधुार करना चािहए। इसी बात क! आव�यकता )� 
हमारे मि+दरD मB ह।ै मि+दर �वpेछा नैितक िशdण के के+| रहB। उनमB पढ़े- िलख ेिन�पहृ पजुारी रL� 
जायB, जो मिूत�- 0?�� .��� �  ��G- साथ जनता को धम�- O+थD, आचार शाVD, ��%�, �ान का 
िशdण भी दB और िजनका च@र  जनता के िलए आदश� 0प हो� 

1.5 ������ - 
        इ� इकाई का अEययन करने के बाद आप कम�का� ड का मूल Hोत � या �"। कम�का� ड �  
िविवध 0प, उनके �कार, मिूत�पजूा, स+ E या व+ द�, ���1�/��, ���0?�� � %����, %1L� � 
मह� व )%� का �ान आप इस इकाई मB करBग�े कम�का� ड के अ+ तग�त उपयु�� त िवषय सामा+ य �", 
िजसका �ान परमाव� य �"� इस SिLकोण से आपको इस इकाई के माE य� �� �� िवषयD का �ान 
.�#� �� .�� �"�  

1.6  श�दावली 
कम�का� ड -  धािम�क ि<याओ ंसे जड़ेु कम� को कम�का� ड ��� �"�              
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��� � सव�िव�ा का मलू  

���
 �  धािम�क ि<या  

��
����� � दान मB िनपणुता    

मूित�पूजा- मिूत�यD क! पजूा  

स3 = या  - गाय ी उपासना स) बि+धत काय��  

1.7 अ" यास �� न$ के उ% त� �  

1.   
2.   
3. L  
4. L  
5. L  

1.8 स)दभ� +)थ सूची 
O3थ नाम       :काशन 

िन�यकम� पजूा�काश  गीता�ेस गोरखपरु 

भारतीय सं� कृित के आधारभतू त� व  चौख) भा �काशन, ��.�<�� 

कम�का� ड �दीप                          चौख) भा �काशन 

1.9 िनब)धा%मक �� 

1- कम�का� ड को प@रभािषत करते हTय ेिव� ततृ वण�न क!िजय?े 
2- मिूत�पजूा एव ंदवेपजून िवधान से आप � या ��d�� �"? िव� ततृ i या� या क!िजये । 
3. धम�स ू एव ं� म%ृ� का िव� तार से उ; लेL क!िजये� 

4. कम�का� ड क! मह�ा पर �काश डािलये।   
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���� � 2    �ात:कालीन ( िन� यकम� िविध) 

 
���� क� 	परेखा    

2.1  ��तावना 

2.2  उ�
ेय  

2.3.  �ातःकालीन िन,यकम� प/रचय 

          अ1 यास �
 न  

2.3.1  कृ, य िन, यकम�   

2.3.2  भगवत �मरण         

2.4  ���� 

2.5  श�दावली 

2.6  अ1यास �!" के उ#र 

2.7  स%दभ� '%थ सचूी 

2.8  िनब%धा,मक �! 
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2.1    � ता
��  

           ��ततु इकाई BAKA-101 क! �थम ख� ड �  िgतीय ��� �:ात:कालीन िन$ यकम� 
��� नामक शीष�क से स) बि+धत ह�ै मानव अपने दनैि+दनी जीवन मB � या � � या कम� करB, िजसस े

िक उसका सव�तोमखुी िवकास हो इसके िलये आचायZ ने िन� यकम� ि<या क! िविध ��/�� �" � 
यिद i यिW उसका <मश: पालन करB तो िन� च# �� उसका सव�तोभावने क; या< �+,��  
          �%�%�� %#� ������/� कम� �िन$यकम�� �/��� �"� इसके अनसुार एक �ात:काल से 

दसूरे �ातःकाल तक शाVोW रीित स,े %��-रात के अLयामD के आठ यामाध� कृ�यD यथा- kाl 
महुत� मB िन|ा�याग, ���, िgज और ऋिष �मरण, शौचािद से िनविृ�, वदेा�यास, य�, �+��, 
अEययन, लोककाय� आिद .�� @�%���  
इस इकाई मB आप �ात:कालीन िन� यकम� िविध का िविधवत् अE ययन करBग ेतथा त�स) बि+ध अने  
िवषयD  से प@रिचत हो सकB ग�े  

2.2   उ�े� य  

इस इकाई के अE ययन के प� चा�; आप जान सकB ग ेिक �  
1. �ात:कालीन िन� य कम� को जान सकेगB�  
2. िन� यकम� ि<या क! िविध को समझ सकेगB�  
3. िन� यकम� से जड़ुी अनेक बातD को जान पायBग�े  
4. िन� यकम� के मह� व को समझ सकेगB�  
5. िन� यकम� को प@रभािषत करते हTये उसक! मीमांसा कर सकेगB�  

2.3  �ात:कालीन िन% यकम� का प3रचय  

           मीमांसकD ने िgिवध कम� कहB ह\ - अथ�कम� और गणुकम�। इनमB अथ� कम� के तीन भदे ह\ - 
िन�यकम�, नैिमि�क कम� और का)यकम�। गहृ�थD के िलए इन तीनD को करने का िनदaश ह।ै इनमB 
�थम कम� िन�यकम� ह ैिजसके अतंग�त पंचय�ािद आते ह\। अिGनहो  आिद kाlणD के िन�यकम� ह\। 
इ+हB करने से मन:ुय के �ित िदन के पापD का dय होता ह।ै जो इस कत�iय का नह2 िनवह�न .�� �� 
शाV के 7� ��. 0�0 � ��,� �+. 0%�� F. %�5%�� �+�� �"� 

ज3मना जायते शू?:, सं%काराद् िQज उRयते।  - महिष� मनु 

महिष� मन ुमहाराज का कथन ह ैिक मन:ुय श|ू के 0प मB उ�प+न होता ह ैतथा सं�कार से ही िgज 

���� ह।ै सं�कार हमारे िच� पर पड़ी व ेशभु व िदiय ह\, जो हमB अशभु क! ओर जाने से रोकती ह ै
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तथा और अिधक शभु व िदiय क! ओर जाने के िलए �े@रत करती ह।ै ऋिषयD ने हमारे अ+तःकरण 

को हर dण शभु सं�कारD से आYलिवत िकये रखने के िलए कुछ िन�यकमZ का िवधान िकया �", 

िजनमB �ातः जागरण से लेकर राि  शयन पय�+त हमारी सारी िदनचया� ) ���� �"� #%� �� �� 

िन�यकमZ को अपने दिैनक जीवनचया� का अंग बना लेते ह\ तो हमारा जीवन साधारण मनु:य क! 

चेतना से ऊपर उठकर दवेताओ ंक! िदiय चेतनाओ ंक! ओर अOसर होने लगता ह।ै इसी लsय + 

SिLगत रखते हTए ��ततु ��विैदक िन�यकम� %�%�WW मB klय�, दवेय� आिद िन�यकमZ के म+ D को 

सरलाथ� सिहत ��ततु िकया गया ह ैतािक हम म+  के अ+तग�त िदये जाने वाले स+देश, )��1 #� 

िशdा को जान सकB  और उसे अपने जीवन का अंग बनाकर जीवन को साथ�क कर सकB ।  

िन� यकम� मB िकय ेजाने वाले छ: कम� शा�  ो� त �" � � ना�, स+ E या, �0, �+�, ���0?��, 7%�%G 

स� कार । मन:ु य को मानिसक एव ंशारी@रक शिुP ���  इन कमZ को अव� य .�� @�%�#��   

2.3.1 कृ� य िन� यकम� 

मन:ु य के दनैि+दनी जीवन मB कृ� य िन� यकमZ  का िन) निलिखत उ; लेख आपके अE ययनाथ� �� त�ु 

�" -  

िन$यकम� म� मुTय छः कम� ���#� ,#� �" - 

स3 = या %नानं जपWैव देवतानां च पूजनम । 

वैHदेवं तथाऽऽितXयं षट् कमा�िण िदने िदने ।। 

मन:ुय को शारी@रक शिुP के िलए �नान, संEया, �0, ���0?��, बिलवUैदवे और अितिथ स�कार - 

ये छः कम� �ितिदन करने चािहए । हमारी िदनचया� िनयिमत ह।ै �ातः काल जागरण से लेकर शयन 

तक क! सम�त ि<याओ ंके िलए शाVकारD ने अपने दीघ�कालीन अनुभव से ऐसे िनयमD का िनमा�< 

िकया ह ैिजनका अनुसरण करके मन:ुय अपने जीवन को सफल कर सकता ह।ै िनयिमत ि<याओ ंके 

ठीक रहने पर ही �वा�थ एव ंमन �व�थ रहता ह।ै   

उषाकालीन दैिनक कZ�[य 

��Vी -पhुष सदा 10 बज ेशयन और राि  के अि+तम �हर अथा�त ्4 बज ेउठकर सव��थम zदय मB 

परमUेर का िच+तन करके, धम� और अथ� का िवचार िकया करB। धम� और अथ� के िलए अनुcान वा 

उ�ोग करने मB यिद कभी भी पीड़ा हो तो भी धम�युW पhुषाथ� को कभी न छोड़े। सदा 1.�. F. 

आ�मा क! रdा के िलये यWु आहार -%���. , F8�����, सपुXय आिद स े िनर+तर उ�ो, .�  

iयावहा@रक और पारमािथ�क क��iय कम� क! िसिP के िलए ईUर क! �तिुत �ाथ�ना और उपासना भी 

िकया करB तािक उस परमUेर क! कृपाSिL और सहाय से महाकिठन काय� भी सुगमता से िसP हो  
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सकB । इसके िलए िन)नांिकत वैिदक म ं ह\ -  
:ात: ����
 जागरण म3 7 -  

"#  :ातरि\नं :ात6र3?ं हवामहे :ातिम�7ाव]णा :ातरिHना। 
:ातभ�गं पूषणं -.ण%पितं :ात%सोममुत ]?ं ह,वेम ��  

अथ� -  ह ेईUर  !आप �व�काश�व0प � सव�� ह\। परम ऐUय� के दाता और परम ऐUय� युW ह\। आप 

�ाण और उदान के समान हमB ि�य ह\। आप सव�शिWमान ्ह\। आपने सयू� और च+| को उ�प+न िकया 
ह।ै हम आपक! �तिुत करते ह\। आप भजनीय ह\, सेवनीय ह\, पिुLक�ा� ह\। आप अपने 40��, ��� 
तथा klा�ड के पालनक�ा� ह\। आप हमारे अ+तया�मी और �ेरक ह\। ह ेजगदीUर  !आप पािपयD को 
hलानेवाले तथा सव�रोगनाशक ह\। हम �ातः वलेा मB आपक! �तिुत  -�ाथ�ना करते ह\ �  

:ातिज�तं भगमुOं ह,वेम वयं पु7मिदतेय^ िवधता�� 
आ`िWIं म3यमान%तुरिW?ाजा िचIं भगं भ#ी$याह$%$ 

अथ� - ह ेईUर! आप जयशील ह\। आप ऐUय� के दाता ह\। आप तेज�वी � �ान�व0प ह\� )0�� 

अ+त@रd के प ु-0प सयू� को उ�प+न िकया ह�ै आप ही ने सयूा�िद लोकD को िवशेष 0प से � �� 
Q. �� ��.< %#� �"� )0 ��� + ����� हो। आप दLुD को द�ड दतेे हो। आप सब के �काशक 
�+। म\ आपके भजनीय �व0प का सेवन करता ह ं� उपासना करता ह�ं )0 ��+ 40��1 करते ह\ 
% � �म\ सयूा�िद जगत ्को बनाने और धारण करत ेवाला ह,ं )0 /+, ��.� 40���� %#� .+, 
मरेी आ�ा मB चला करो�W �� �,���; ! ��%/� �� आपक! �तिुत करते ह\� 

भग :णेतभ�ग स$यराधो भगेमां िधयमुदवा दद3नः� 
भग : णो जनय गोिभरHैभ�ग : नृिभनृ�व3तः %याम॥&$ 

अथ� - �� ईUर! आप भजनीय �व0प, सबके उ�पादक और स�याचार मB �ेरक ह\। आप ऐUय��द ह\� 

आप स�य धन को दनेेवाले ह\। आप स�याचरण करनेवालD को ऐUय� दनेेवाले ह\। ह ेपरमUेर! )0 
हमB ��ा का ��%��। ��ा के दान से आप हमारी रdा क!िजए� )0 ���.� %/� ,�#, अU )%� 
उ�म पशओु ंके योग से राoय-mी को उ�प+न क!िजए। आपक! कृपा से हम लोग उ�म मन:ुय बनB, 
वीर बनB� 

उतेदानb भगव3तः %यामोत :िप$व उत म=ये अह ्
�	'� 
उतोिदता मघव3$सूय�%य वयं देवानां सुमतौ %याम॥($ 

अथ�- ह ेईUर! आपक! कृपा से और अपने पhुषाथ� से हम लोग इसी समय � �ातःकाल मB तथा 

िदनD के मEय मB �कष�ता अथा�त् उ�मता �ा` करB, ऐUय�युW और शिWमान ्होवB। ह ेपरम 0?%��! 
आप असं�य धन ������/� �+। आप हम पर कृपा क!िजए िक हम सयू�लोक के उदय काल मB पणू� 
िवgान ्धािम�क आ` लोगD क! अpछी उ�म ��ा और सुमित मB सदा �व�ृ रहB� 
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भग एव भगवां अ%तु देवा%तेन वयं भगव3तः %याम� 
$वं $वा भग सव� इCजोहवीित स नो भग �)� *�� +��,$-$ 

अथ�- ह ेजगदीUर! आप सकल ऐUय� स)प+न ह\। इसिलए सब सoजन आपक! िनQय करके �शसंा 

� �तिुत करते ह\। आप ऐUय��द ह\� �� �5��. मB तथा हम िजस िकसी klचय�, गहृ�थ आिद आmम 
मB ि�थत ह\, उसमB आप अOगामी और आग-े),� ��य कमZ मB बढ़ानेवाले हिजए। आप स)पणू� 
ऐUय�यWु और सम�त ऐUय� के दाता ह\� 7�B )0 �� ���.� ��,���;W � पजूनीय दवे हिजए । उसी 
हते ुसे हम िवgान ्लोग सकल ऐUय� स)प+न होके �� �5��. �  40�. मB तन-��-धन से �व�ृ 
होवB। यही आपसे �ाथ�ना ह!ै 

2.3.2 भगवत � म��  
'ी गणेश %तुित:  

गजाननं भूत गणािधसेिवतं कितपय ज�बूफल चा& भ#णम।्  
�	� �)�. ��� �
�� कारकं नवािम िवfनेg व� ��� �.��	'��  

िशव %तुित:  
कपू�रगौरं क]णावतांर, संसारसारं भुजगे3?हारम।्  

���वसंतं .दयारिव3दे, +�. +��
��,�. 
	�	��  

गाय7ी म37  

ऊँ भभूु�व: � व: त� सिवतवु�रे� यं भग� दवे� य ���%� %�#+ #+ �:  �चोदयात।्  

भावाथ�: - उस �ाण �व0प, � :L��1, सखु� व0प mेc, तेज�वी, 0�0��1, �काश �व0प 

परमा�मा को हम अ+तरा�मा मB धारण करB। वह परमा�मा हमारी बिुP को स+माग� मB �े@रत करे। सयू� 

नम�कार सयू� दवे के तेरह नामD का �मरण कर जल चढ़ाये। पा  मB जल ले उसमB लाल  � �, 

लाल फूल डालB। ऊँ िम ाय नम:, ऊँ िहर�यगभा�# ��:, R3  .�#� ��:, R3  �.�@�# ��:, R3  सयूा�य 

��:, ऊँ आिद�याय नम:, R3  ����� ��:, R3  सािव े नम:, R3  L,�# ��:, ऊँ अकाय� नम:, R3  0?8<� 

��:, ऊँ भा� क.�# ��: सािव े सयू�नारायणाय ��:� 

िवhणु %तुित:  

शा+ताकारं भजुगशयनं पwनाभं सरेुशहम।् िवUाधारं गगनसSश ंमघेवण� 1 ��5,�;��  

लsमीकातं कमलनयनं योिगिभ�यानग)यं। व+द ेिव:णु ं���#�.5 सव�लोकैकनाथम।्।  

िजसक! आकृित अितशय शांत ह,ै जो शषेनाग क! शयैा पर शयन िकये ह\। िजसक! नािभ मB कमल 

�", 0?.� %�� व  � �� व. �", स)पणू� जगत का आधार ह\ आकाश सा घन�व ह ै नील मघे सा रंग, 

स)पणू� अगं स+ुदर ह ैजो योिगयD Pारा Eयान कर �ा` %#� ���� �", स)पणू� लोको का �वामी ह।ै 
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ज+म मरण, hप, �# का नाश करने वाला ह ै ऐसे लsमीपित , कमलने  िव:ण ु भगवान को मरेा 

�णाम। राम �तिुत: नीला)बजु �यामलकोमलांगम ् सीतासमारोिपत -�����,�;�  0�<= �����# -

चाhचापं नमािम राम ंरघवुशंनाथम।्।  
'ी कृhण %तुित:  

mी कृ:ण गोिव+द हरे मरुारे, �� ��G ��.�#< ��� ���� �.� � .�.� ��  " U��.�, िनराmयं माँ जगदीश 

रd।।  

�वमवे माता च िपता �वमेव, �वमवे ब+धQु सखा �वमवे।�वमवे िव�ा |िवण ं�वमवे, �वमेव सव� मम 

��� �����  

'ी दुगा� %तुित:  

जय+ती मगंला काली भ|काली कपािलनी। दगुा� dमा िशवा धा ी �वाहा �वधा नमो�ततुे।।  
सर%वती %तुित:  

या कु+द+ेदतुषुारहारधवला या श{ुवVावतृा या वीणावरद�ड -मि�डतकरा या  Uेतपwासना � #�  

klाpयतुशकंर�भिृतिभदaव,ै सदा वि+दता । सा मां पात ुसर�वती �,��� %�:1�8 ��>;#�0�� ��  

हनुमान %तुित:  

मनोजव ंमाhत -त;ुय -��,5 , िजतेि+|यं बिुPमतां व@रcम।् वाता�मज ंवानरयथूम�ुयं, mी रामदतंू शरणं 

�प�।े।  
गु] ब3दना  

गhुklा  गरुिव�:णु  :गhुदaवो महUेर:। गhु :साdात ्परं kाz  त�म ैmीगhुव ेनम :��   

क�तरुी ितलकम ललाट पटले वd�थले कौ�तभुम।् नासाOे वरमौिWकम ्करतले ��< .� 5 <�;�� 

सवा�ग े ह@र च+दनम सुलिलतम कंठे व मWुावली � :। mी प@रविेशत,+%0�+  %��#�� ,+0�/ 

@?!��%<�� अpयतंु केशवम गोिपका ब;;भम। कृ:ण दामोदरम जानक! ��#�;�� या दिेव सव� भतूेष ु

बिुP 0पेण संि�थता। नम�तये नम�तये नमो नम :��   

अ"यास �� 

1.  िन� यकम� मB कृताथ� म�ु य 0प से शा�  ो मB िकतने कमZ का िववचेन िकया गया ह ै।  

.  2   L. 3   ,. 6   9. 5  

2.  सं� कारD क! सं� या %��� �" �  

.  13      L.  14    ,. 15    9. 16 

3. सयू�दय से चार घटी पवू� को कहते ह ै।  
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क. मE या�   ख. िदवा महु� त�   ग. kाl महु� त�   घ. कोई नह2  

4. )@�.+ 0.�+  ...........  �   

क. धम�:     ख. कम�:     ग. यश:     घ. मोd:   

5. या कु+ द+े द�ु 8�. ��र धवला या श{ुवHा व�ृ ता िकसक! � तु%� �" �  

क. दगुा� क!      ख. लs मी क!      ग. सर� वती क!     घ. हनुमान क!   
हमारे सोलह सं%कार गभा�धान, 0 5����, सीम+तोन+यम, जातक सं�कार, नामकरण सं�कार, 

िन:<मण सं�कार, चडूाकम� सं�कार, अ+न�ाशन सं�कार, कण�वधे सं�कार, 40�#� सं�कार, 

वदेार)भ सं�कार, समावत�न सं�कार, िववाह सं�कार, ��� ��थाmम सं�कार, सं+यासाmम सं�कार, 

अ+�येिc कम� सं�कार।।  
आचारो परमो धम�ः - 

उपयु�W पंिW के अनसुार आचार ही मन:ुय का परम धम� ह।ै आचार - %�@�. के पिव  होने पर ही 

मन:ुय च@र वान बनता ह,ै मन:ुय के च@र वान होने से रा:� का भी सवा�गीण िवकास होता ह।ै 

�ातःकालीन कमZ मB सव��थम klमहुत� मB जगना चािहय,े klमहुत� मB नह2 जगने से �या हािन होती 

ह ैआचायZ ने इस �कार �ितपा%�� %#� �" � 

-. मुहiतj या िन?ा सा पु�य#यका6रणी � 
तां करोित िQजो मोहात ्पादकृRkेण शुlयित ��  

klमहुत� मB जो मनु:य सोता ह,ै उस समय क! िन|ा उसके पु�यD को समा` करती ह।ै उस समय जो 
शयन करता ह ै उसे इस पाप से बचने के िलए पादकृpy नामक (�त) �ायिQ� करना होता ह ै । 
हमारी दिैनक चया� का आर)भ �ातः klमहुत� मB जागरण से होता ह।ै शाVD मB klमुहत� क! iया�या 
इस �कार से ह ै- 

रा7ेः पिWमयाम%य मुहiत^ य%तृतीयकः। 

स -ा. इित िवmेयो िविहतः स :बोधने।। 

अथा��; - राि  के अि+तम �हर का जो तीसरा भाग ह ैउसको kl मुहत� कहते ह।ै िन|ा �याग के िलए 

यही समय शाV िविहत ह।ै  

kाlमहुत� सयू�दय से चार घड़ी (डेढ़ घटें) पवू� को कहते ह।ै मन:ुय �ातःकालीन जागरण के पQात् 

ऑखD के खलुते ही दोनD हाथD क! हथेिलयD को दखेB और िन)न म+  को बोले - 
कराOे वसते लMमीः करम=ये सर%वती । 

करभूले ि%थलो -.ा :भाते करदश�नम ्।। 

+�/� - हाथ के अOभाग मB लsमी हाथ के मEय मB सर�वती का िनवास ह,ै हाथ के मलू भाग मB  
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klाजी का िनवास ह,ै अतः �ातः काल कर (हाथ) का दश�न करना चािहए। 

उपयWु fोक बोलते हTए अपने हाथो को दखेना चािहए। यह शाVीय िवधान बड़ा ही अथ�पूण� ह।ै 

इससे मन:ुय के zदय मB आ�म-िनभ�रता और �वावल)ब क! भावना उदय होती ह ै । वह जीवन के 

��येक काय� मB दसूरD क! तरफ न दखेकर अ+य लोगD के भरोसे न रहकर-अपने हाथD क! तरफ दखेने 

का अ�यासी बन जाता ह।ै 
भूिम कn व3दना - श�या से उठकर पXृवी पर पैर रखने से पवू� पXृवी क! �ाथ�ना करB -  

समु?वसने       देिव     पव�त%तनमि�डते । 

िवhणुपि$न नम%तुoयं पाद%पशp #म%व मे ।। 

सम|ु0पी वVो को धारण करने वाली पव�त 0पी �तनो से मि�डत भगवान िव:ण ुक! प�नी पXृवी 

���� )0-मरेे पाद �पश� को dमा करB। 
:ातः %मरण -  धम� शाVD ने िन|ा �याग के उपरा+त मनु:य मा  का �थम कत�iय उस कोिट-+%U 

klा�ड-��#, सिpचदान+द-�व0प Yयारे �भ ु का �मरण बताया ह ै - िजस क! असीम कृपा से 
अ�य+त दलु�भ मानव दहे �ा` हTई ह,ै जो सम�त सिृL के कण-कण मB ओत-�ोत ह,ै और स�य, %1�, 
व स+ुदर ह।ै िजसक! कृपा से मन:ुय सब �कार के भयD से मWु होकर �अह ंklाि�मWW के उpच 
लsय पर पहTचं कर त+मय हो जाता ह।ै दिैनक जीवन के �ार)भ मB उस के �मरण से हमारे zदय मB 
आ�मिवUास और Sढता क! भावना ही उ�प+न नह2 होगी अिपतु स)पणू� िदन मगंलमय वातावरण मB 
iयतीत होगा � मानिसक शिुP के िलए म+  बोलB -  

ऊँ अपिव7 पिव7ो वा सवा�व%थां गतोऽिप वा � 
यः %मरेत ्पु�डरीका#ं स बाroय3तरः शुिच �� 

:ातः %मरणीय sोक:- 

िन)निलिखत fोकD का �ातः काल पाठ करने से अ�यिधक क;याण होता ह।ै जसैे- िदन अpछा 

����� �", धम� क! विृP होती ह ैभगवत ्�ी�यथ� इसका पाठ करना चािहए � 

:ातः कालीन गाय7ी =यान - 

बालां िवIां तु गाय7b लोिहतां चतुराननाम ् 

र�ा�बरQयोपेताम#सू7 करां तथा � 

कम�डलुधरां देवb हसंवाहनसंि%थताम ्�� 

-.ाणb -.दैव$यां -.लोकिनवािसनीम ्� 

म37ेणावाहयेlेषीमाय3तb सूय�म�डलात ्�� 

त�पQात ्गाय ी म+  का जप करB -  
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ऊँ भूभु�वः%वः त$सिवतुष�रे�यं भग^ देव%य धीमिह िधयो यो नः :चोदयात।्। 

गाय ी जप करते समय गाय ी म+  के अथ� को Eयान मB रखते हTये जप करB �  
अथ� - �? - ��; � �B- %@�; - �वः आन+द �व0प- सिृLकता� �काशमान परमा�मा के उस �िसP 

वरणीय तेज का (हम) Eयान करते ह,ै जो परमा�मा हमारी बिुP को सत ्माग� क! ओर �े@रत करे। 

तप�ण से पवू� गाय ी कवच का पाठ करB 

गाय ी कवच तीनD संEयायD मB पढ़B � 

गाय ी जप कर माला या 0|ाd क! माला से करB 

गाय ी जप के अन+तर गाय ी तप�ण करे तप�ण केवल �ातः कालीन संEया मB अिनवाय� ह।ै 
�
0�� - ऊँ गाय या िवUािम  ऋिषः सिवता दवेता गाय ी छ+दः गाय ी तप�ण-े%�%�#+,B�� 

ऊँ भःू ऋGवदेप0ुष ंतप�यािम ऊँ भवुः यजवुaदप0ुषतप�यािम ऊँ �वः सामवदेपु0ष ंतप�यािम।  

ऊँ dहः अधवaदप0ुष ंतप�यािम ऊँ जनः इितहासपुराण प0ुष ंतप�यािम ऊँ तपः सवा�गमपु0षंत।  

ऊँ स�यं स�यलोक प0ुष ंतप�यािम ऊँ भःू भलू�क प0ुष ंतप�यािम ऊँ भवुः भवुल�क प0ुष ंतप�यािम। 

ऊँ �वः �वल�क तप�मािन ऊँ भःू एकपदां गाय 2 तप�यािम ऊँ भवुः िgपदां गाय 2 तप�यािम। 

ऊँ �वःि पदां गाय 2 तप�यािम ऊँ भभुु�वः �वः चत:ुपदां गाय 2 तप�यािम ऊँ उषत2 तप�यािम।  

ऊँ गाय 2 तप�यािम ऊँ सािव 2 तप�यािम ऊँ सर�वत2 ऊँ वदेमातरं तप�यािम ऊँ पिृथव2 तप�यािम।  
ऊँ अजां तप�यािम ऊँ कौिशक2 तप�यािम ऊँ सांकृि� ं तप�यािम ऊँ साव�िजत2 तप�यािम ऊँ त�सद्  
klाप�णम�ेत।ु  
त�पQात ्अपने आसन मB खड़े होकर प@र<मा करB।  
प6रtमा म37- 

��यािन कािन च पापािन ज3मा3तरकृतापिन च। 
तािन सवा�िण नशय3तु :दि#णा पदे पदे ।।�� 

िकया हTआ जप भगवान को अप�ण करB - नीचे िलख ेवा�य बोलB  
अनेन गाय ी जपकम�णा सवा�+तया�मी भगवान् नारायणः �ीपतां न मम।।  
गाय7ी देवी का िवसज�न - िन)निलिखत िविनयोग के साथ आग ेबताये गये म+  से गाय ी दवेी 

का िवसज�न करB - 
�
0�� - WWउ�म े िशखरेWW इ�य�य वामदवे ऋिषः अनLुTYछ+दः गाय ी दवेता गाय ी िवसज�ने 

%�%�#+,B�� %�%�#+, �  ��� ��G �+!� और म+  बोलB  
ऊँ उZमे िशखरे देवी भू�यां पव�तमूध�िन। 
-ा.णेoयोऽoयनुmाता गRछदेिव यथा सुखम।्। 

इसके बाद नीचे िलखा वा�य पढ़कर इस संEयोपासना कम� को भगवान् को अप�ण करB - अनेन �ातः  
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संEयोपासना�येन कम�णा mी परमUेरः �ीयतां न मम। 
R3  त�सत ्klाप�णभ�तु।। अ+त मB पवू�वत ्आचमन करB और भगवान का �मरण करB। 
गाय7ी कवच 

हाथ मB जल लेकर िविनयोग पढ़ े

�
0�� - ऊँ अ�य mी गाय ीकवच�य klा ऋिषगा�य ी छ+दः भूः बीज�; - भवुः शिWः�वः 

क!लकम ्गाय ी �ी�यथa पाठे िविनयोग � 

इस �कार kाlणD को गाय ी क! उपासना कर जपािद काय� करना चािहये ।  

2.4 ������ - 

           इ� इकाई का अEययन करने के बाद आप कम�का� ड के आरि) भ :ा�:����
 

िन$ यकम� िविध का �ान �ाY त करBग।े मनु: य अपने जीवन मB िकन कमZ को करके 0.�,%� + 

�ाY त . ��� �"। हमारे �ाचीन ऋिष मिुनयD ने दिैनक जीवन मB कृ� य िजन कमZ का शा�  D मB 

उ; लेL %#��"। उसे मानव यिद अपने जीवन मB अपना ले तो उसका सव�तोमखुी िवकास हो सकेगा� 

अत: इस इकाई के अE ययन के प� चात् आप �ात:कालीन िन� यकम�%�%� � िविधवत अE य#� 

करBग�े   

2.5 श�दावली 
िन$ यकम� � दनैि+दनी जीवन मB िकया जाने वाला कम�  

षटकम� � छ: �कार के िन� य िकये जाने वाला कम�  

स3 = या व3 द
 -  kाlणD के िलये गाय ी उपासना हतुे िकये जाने वाला व+ दनािद कम� �  

पु� य#य- प�ु य � ��1  

आ$ मिवg वा� � � वयं पर िव� वा�  

कराOे � हाथ के अO भाग मB   

��1 � रdाथ� धारण करने वाला 

2.6 अ" यास �� न$ के उ% त� �  

1. ,  

2. 9  

3. ,   
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4.    

5. ,  

2.7 स)दभ� +)थ सूची 
O3थ नाम       :काशन 

िन�यकम� पजूा�काश  गीता�ेस गोरखपरु 

भारतीय सं� कृित के आधारभतू त� व � चौख) भा �काशन  

कम�का� ड �दीप � चौख) भा �काशन  

2.8 िनब)धा%मक �� 

1- �ात:कालीन िन� यकम� िविध का िव� तार से  वण�न क!िजये  ? 

2- षट्कम� से आप � या ��d�� ? िव� ततृ i या� या क!िजय�े  

3. िन� यकम�िविध का उ; लेख क!िजये। 

4. �ात:कालीन िन� यकम� को करने से मानव को � या /�� �+�� �"�  
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���� � 3   पंचमहाय�  
 

��� क� ������  

3.1  ��तावना 

3.2  उ�
ेय  

3.3.  पंचमहाय5 प/रचय   

          पंचमहाय5 का मह, व          

3.4  ���� 

3.5     बोध �
 न  

3.6  श�दावली 

3.7  अ1यास �!" के उ#र 

3.8  स%दभ� '%थ सचूी 

3.9  िनब%धा,मक �! 
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3.1 �तावना 

         �� त�ु ��� ��0�0 कम�का� ड के �थम प  के ततृीय ��� �पuचमहायm� नामक शीष�क 

से स) बि+धत ह�ै इस इकाई मB गहृ� थ जीवन मB मन:ु य के िलये आचायZ gारा किथत प�चमहाय� का 
वण�न िकया गया ह।ै   
चार आmमो मB गहृ�थ आmम mेc बताया गया ह।ै अ+य सभी आmम इसी आmम पर िनभ�र रहते ह\। 
जीवन को मया�िदत तरीके से जीने के िलये गहृ�थ के िलये पंच���य�D क! महती आव�यकता ह।ै 
इससे पवू� क! इकाइ�यD मB आपने कम�का� ड के उ.म Hोत एव ं  �ात:कालीन कृ� य िन� यकम� + 

समझ िलया ह ै। यहॉ ंइस इकाई मB आप पंच महाय� का अE ययन करेगB � )1� �" 0�C,< ��� 

0f. पंचमहाय� का बोध कर सकेगB�  

3.2  उ�े�य 

 ��ततु इकाई के अEययन के पQात आप पंचमहाय�D के बारे मB जान पायेगB-  

1.  पंचमहाय�D यथा kताय� दवेय� िपतयृ� इ�यािद का अEययन आप स)यक 0प से कर 

पायेगB। 

2. पंचमहाय�D के मह� व का िन0पण कर सकB ग े।  

3. पंचमहाय�D को प@रभािषत कर सकB ग े�  

4. पंचमहाय�D से स) बि+धत िविभ+ न िवषयD का �ान �ाY त कर सकB गे ।   

3.3 पंचमहाय7 प3रचय  

          पंच महायm भारतीय सनातन पर) परा मB मानवD के िलये आव� य  अंग के 0प  मB बताये 

गए ह\। धम�शाVD ने भी हर गहृ�थ को �ितिदन पंच महाय� करने के िलए कहा ह।ै िनयिमत 0प से 
इन पंच य�D को .�� �� � L-समिृP व जीवन मB �स+नता बनी रहती ह।ै इन महाय�D के .�� �� �� 
मन:ुय का जीवन, प@रवार, समाज शPु, ���@�.� F. � L� .��� �"�  
पंच यm कn महZा 

पया�` ��-धा+य होने पर भी अिधकांश प@रवार द:ुखी और असाEय रोगD स ेO�त रहते ह\, �यDिक 
उन प@रवारD मB पंच महाय� नह2 होते। मानव जीवन का उ��ेय धम�, अथ�, काम व मोd क! �ाि` ह।ै 
इन चारD क! �ाि` तभी संभव ह,ै �� विैदक िवधान से पंच महाय�D को िन�य िकया जाये। पंच 
महाय� का उ;लेख 'मनु%मृित' मB िमलने पर भी उसका मलू यजवुaद �  शतपथ -ा.ण ह\। 
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इसीिलये ये वदेोW ह।ै जो विैदक धम� मB िवUास रखते ह\, उ+हB हर िदन ये 5 य� .�� .��� �  %/� 
मन�ुमिृत मB िन)न मं  िदया गया ह-ै  
'अEयापनं kl य�ः िप  य��त ुतप�ण ं� �+�+�"�+ बिलभ�तो �य�ो अितिथ पूजनम ्��   
:कार 

मानव जीवन के िलए जो पंच महाय� महqवपणू� माने गये ह\, व ेिन)निलिखत ह\-  
1. -.यm  
2. देवयm  
3. िपतृयm  
4. भूतयm  
5. अितिथयm  

पंचमहाय� का वण�न �ायः सभी ऋिष-मिुनयD ने अपने-अपने धम�O+थD मB िकया ह,ै िजनमB से कुछ 

S%8यD के वचनD को यहॉ ंउ�ृत िकया जाता ह ै- 
            3भूतयm� मनुhययmः िपतृयm� देवयm� -.यmो इित�W 

वदेD को पढ़ना और पढ़ाना -. यm कहा जाता ह।ै तप�ण, िप�डदान और mाP को िपतृ यm � 
�����Q 5 �  0?��, �+� ��� )%� + देव यm कहते ह\। अपने अ+न से दसूरे �ािणयD के क;याण 
���  ��, ���� भूतयm तथा घर आए अितिथ का �ेम सिहत आदर स�कार करना अितिथयm �� 
जाता ह।ै kाl य�, िपतयृ�, दवेय�, भतूय� और अितिथ य� यही पंच महायm �"� 

भगवान ्मन ुक! आ�ा ह ैिक - 

प�चैतान ् #+ महाय�ा+न हापयित शिWतः। 

सगहृऽेिप नसि+न�यं सनूादोषैन� िलYयते।। 

Wजो गहृ�थ शिW के अनकूुल इन पंचमहाय�D का एक िदन भी प@र�याग नह2 करत,े व े गहृ�थ-

आmम मB रहते हTए भी �ितिदन के प�चसनूाजिनत पाप के भागी नह2 होते। 
महिष� हारीत �� �� �" - 

य$फलं सोम यागेन :ाvनोित धनवान ्िQजः। 

स�यक् प3चमहायmे द6र?%तदवाvनुयात ्� 

धनवान िgज सोमयाग करके जो फल �ा` करता ह ैउसी फल को द@र| पंचमहाय� के gारा �ा` कर 

��� �"� 

पंचमहाय�ो के अनcुान से सम�त �ािणयD क! तृि` होती ह।ै  

05@महाय� करने से अ+नािद क! शिुP और पापD का dय होता ह ै 

पंचमहाय� िकये िबना भोजन करने से पाप लगता ह।ै 



कम�का� ड एव ंमहु�� �ान                                                                      BAKA(N)�101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � ����

�

भगवान mी कृhण ने गीता (3/13) मB कहा ह ै- 

यmिशwािशनः स3तो मुRय3ते सव�िकिBणषैः। 

भु3जते ते $वघं पापा पच3$या$मकारणात।्। 

 य� से शषे बचे हTए अ+न को खानेवाले mेc प0ुष सभी पापD कसे मWु हो जाते ह,ै िक+त ुजो पापी 

� �/ 70�� %/#� �� �+�� ����� �", व ेपाप का ही भdण करते ह।ै 
	,�+��� मB भी कहा ह ै- 

अह3हिन ये $वेतानकृ$वा भु3जते %वयम।् 

केवलं मलमxि3त ते नरा न च संश0��� 

जो �ितिदन इन पंचमहाय�D को िकये िबना भोजन करते ह,ै व ेकेवल मल खाते ह\, इसमB कोई स+दहे 

नह2। 

अतः पंचमहाय� कर के ही गहृ�थD को भोजन करना चािहए। पंचमहाय� के मह�व एव ंइसके यथा�थ 

�व0प को जानकर िgजमा  का क��iय ह ैिक व ेअव�य प+चमहाय� िकया करB ऐसा करने से धम�,  

अथ�, ��, और मोd क! �ाि` होगी। 
पuच महायm� के पृथक-पृथक &प 

-.यm 

अEययन - अEयापन को klय� कहते ह,ै mीमnगवत ्गीता मB कहा ह ै-      

           �वाEयाया�यसनं चैव वाड्मयं तप उpयते।।  

���- शाVD �  0C�  ��5 0रमUेर के नाम � �+ जपा�यास ह ैवही वाणी स)ब+धी तप कहा जाता ह।ै 

�वाEयाय से �ान क! विृP होती ह।ै अतः सभी अव�थाओ ंमB �ान क! विृP होती ह।ै 

klय� करने से �ान क! विृP होती ह।ै klय� करने वाला मन:ुय �ान�द-महिष�गणो का अनणृी 

और कृत� हो जाता ह।ै 

1. संEयाव+दन के बाद को �ितिदन वदे-0 .�<�%� � 0C�-पाठन करना चािहए। य�िप आज के 
iय�ततम समय मB मनु:य के पास समयाभाव होता ह ैतो पाठकD को सुिवधा के िलए ��येक O+थ का 
आिद म+  िदया जा रहा ह।ै 
ऋ\वेद - ह@रः ऊँ अिGन��/� पुरोिहतं य��य दवेमिृ�वजम ्। होतारं र�नधातमम ्�� 

यजुवjद - ऊँ इष े�वोजa �वा वायव�थ दवेो वः सिवता �ाप�यतु mेcतमाय कम�ण आYयायEव मE+या  

इ+|ाय भाग ं�जावतीरनमीवा अयsमा मा व�तेन ईशत माघस सो ¡ुवा अि�मन ्गोपतौ �यात  
ब�ीष�जमान�य पशनू ्पािह। 
��	��� - ऊँ अGन आयािह वीतये गणृनो हiयदातयेिनहोता स�सु बिह�िष।। 
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अथव�वेद - ऊँ श ंनो दवेीरभीLय आपो भव+त ुपीतये। शषंोरिभHव+तनुः  
 िन&�म ्- समा)नायः समा)नातः  
 छ3दः - �#.������,�5%���;� 
 िनघ�टु - गौः Gमा 
 Cयौितषम ्� प�चसंव�सरमयम।् 

 िश#ा - अथ िशdां �वsयािम �  

 [याकरणम ्� विृPरादचै ्� 

 कBपसू7म ्- अथातोऽिधकारः फलयWुािन कमा�िण 

 गृ.सू7म ्- अथातो गlृ�थलीपाकानां कम� 

 3यायदशैनम ्- �माण�मयेसंशय �योजन SLा+त िसPा+तावयव - तक�  िनण�वाद           

 ज;पिवतणह�ेवाभासpछलजाित िनOह�थानानां त�व�ानािनः mेयसािधगमः। 
 वैशैिषकदश�नम ्- अथातो धम� iया�या�यामः। यतोऽ�युदय िनःmेयसिसिPः स धम�। 

 योगदश�नम ्- अथयोगानशुासनम।् योगिQ�विृ�िनरोधः। 

 सांTयदश�नम ्- अथ ि िवधदःुखा�य+तिनविृ�र�य+तप0ुषाथ�ः 

 भारQाजकम�मीमांसा - अथातो धम�िज�ासा। धारको धम�ः 

 जैिमनीकम�मीमांसा - अथातो धम�िज�ासा, चोदना लdणोऽYप� धम�ः� 

 klमीमांसा - अथातो klिज�ासा। ज+मा��य यतः। शाVयोिन�वात् त� ुसम+वयात्। 
 %मृित - मनमुकेाOमासीनमिभग)य महष�यः 

 �ितपoूय यथा+यायिमद ंवचनमkवुन् 
 ��	�0�	' - तपः �वाEयायिनरतं तप�वी वािGवदां वरम।् 

 नारद ंप@रप�pछ वा;मीिकमिुनपडु.गम।्। 
 +���	' - नारायण ंनम�कृ�य नरं चैव नरो�मम।् 

 ��व2 सर�वत2 iयासं ततो जयभदुीरयेत।्। 
 �)���	' - ज+मा��य यतोऽ+वयािद तरतQाथaUिभ�ः �वाराट् 

तेने kl zदा य आिदकवये मzुाि+त य�सरूयः।  

तेजोवा@र�I��5 यथा िविनमयो य  ि सगऽे�I8� 

धा)ना �वने सदा िनर�तकुहकं स�यं परं धीमिह।। 

3.4 ��� �� 
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1.  पंच महाय� के िकतने �कार ह ै।  

.  2   L. 3   ,. 4   9. 5  

2.  kl य� � अथ� � या �" �   

क. आ�म�ान क! �ेरणा ख. kl का �ान    ग. परमा� मा का �ान   घ. कोई नह2  

3.  �?� य� क! ����� �" - �ािण मा  � आ�मीयता � िव�तार ।  

क. �ािण मा  � आ�मीयता � िव�तार ।   ख. भतूD का य�  ग. शाि+त के िलये य�  घ. �ेत 

बाधाओ ंसे शाि+त के िलये य�   

4. प0ुषाथ� के िकतने �कार ह ै ।   

. 3    L. 4    ,. 5    9. 6  

5. तप�ण मB विज�त ह ै -   

क. तॉबे का पा    ख. िम�ी तथा लोह ेका पा      ग. कॉसंे का पा    घ. पीतल का पा    

त��म ्�  

    आचारमलूा जाितः �यादाचारः शाVमलूकः। 

    वदेवा�यं शाVमलूं वदेः साधकमलूकः।। 

    साधकQ ि<यामलूः ि<यािप फलमिूलका। 

    फलमलूं सखु ंदिेव सुखमान+दमलूकम।्। 

#%� ��#���� �+ �+ 108 ��. गाय ी का जप करB � 
देवयm 

अपने इLदवे क! उपासना के िलए परkl परमा�मा के िनिम� अिGन मB िकये हवन को दवे य� कहते 

�"� 

        य�करेािष यद¥ािस यoजहुोिस ददािस यत्। 

        य�प�यिस कौि+तेय त�कु0:व मदप�णम ्��,��� 9 ��2�� 

भगवान ्के इस वचन से िसP होता ह ैिक परkl परमा�मा ही सम�त य�D के आmयभतू ह।ै िन�य 

और नैिमि क - भदेसे दवेता दो भागD मB िवभW ह,ै उनमB 0|गण, वसगुण और इ+|ािद िन�य दवेता 

कह ेजाते ह\, और Oामदवेता, �������, तथा गहृदवेता आिद नैिनि क दवेता कह ेजाते ह।ै दोनD तरह 

�  �� ���ता इस य� से तृ̀  होते ह\। िजन दवेताओ ंक! कृपा से संसार के सम�त काय�कलाप क! 

भलीभाँित उ�पि� और रdा होती ह,ै उन दवेताओ ंसे उऋृण होने के िलए दवेय� करना परमाव�यक 

�"� 
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दवेय� से िन�य और नैिमि�क दवेता तृ̀  होते ह।ै 
भूतयm 

I %�, क!ट पतड.ग पश ुऔर पdी आिद क! सेवा को WWभतूय�WW करते ह।ै ईUरिचत सिृL के िकसी 

भी अड.ग क! उपेdा कभी नह2 क! जा सकती, �यDिक सिृL के िसफ�  एक ही अगं क! साहयता से 

सम�त अगंD क! सहायता समझी जाती ह,ै 7�B Wभतूय�W भी परम धम� ह।ै 

��येक �ाणी अपने सखु के िलए अनेक जीवD को �ितिदन �लेश दतेा ह,ै �यDिक ऐसा हTए िबना 

dणमा  भी शरीर या ा नह2 चल सकती। 

��येक मन:ुय के िनःUास-�Uास, �+��-�ाशन, %���.-स+चार आिद मB अगिणत जीवD क! िहसंा 

होती ह।ै िनरािमष भोजन करने वाले लोगD के भोजन के समय भी अगिणत जीवD का �ाण-%�#+, 

होता ह।ै अतः जीवD से उऋण होने के िलए भतूय� करना आव�यक ह।ै भतूय� से कृिम, क!ट, 01 -

पdी आिद क! तिृ` होती ह।ै 

िपतृ यm  

अय�मािद िन�य िपतरD क! तथा परलोकगामी नैिमि�क िपतरD क! िप�ड�दानािद से िकये जानेवाले 

सेवा0प य� को WW%0�Iय�WW कहते स+माग��व��क माता-िपता क! कृपा से अस+माग� से िनव�ृ होकर 

मन:ुय �ान क! �ाि` करता ह,ै िफर धम�, अथ�, काम और मोd आिद सकल पदाथZ को �ा` कर 

मWु हो जाता ह।ै ऐसे दयालु िपतरD क! तिृ` के िलए, उनके स)मान के िलए, अपनी कृत��� �  

�दश�न तथा उनसे उऋण के िलए िपतयृ� करना िनता+त आव�यक ह।ै 

िपतयृ� से सम�त लोकD क! तिृ` और िपतरD क! तिुL क! अिभविृP �+�� �"� 

मनुhययm 

dधुा से अ�य+त पीिड़त मनु:य के घर आ जाने पर उसक! भोजनािद से क! जानेवाली सेवा0प य� 

+ WWमन:ुयय�WW कहते ह।ै अितिध के घर आ जाने पर वह चाह ेिकसी जाित या िकसी भी स)�दाय 

� �+, उसे पoूय समझ कर उसक! समिुचत पजूा कर उसे अ+नािद दनेा चािहए। 

�थमाव�था मB मन:ुय अपने शरीरमा  के सखु से अपने को सखुी समझता ह,ै िफर प ु, कल , 

िम ािद, + � L� ��L. सुखी होता ह।ै तदन+तर �वदेशवािसयD को सुखी देखकर सुखी होता ह।ै 

इसके बाद पणू� �ान �ा` करने पर वह सम�त लोकसमहू को सखुी दखेकर सखुी होता ह।ै पर+त ु

वत�मान समय मB एक मन:ुय सम�त �ािणयD क! सेवा नह2 कर सकता, इसिलए यथाशिW अ+नदान 

�ािणयD क! सेवा नह2 कर सकता, इसिलए यथाशिW अ+नदान gारा मनु:यमा  क! सेवा करना ही 

WWमन:ुयय�WW �� ���� �"�  
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मन:ुय य� से धन, )# , यश और �वगा�िद क! �ाि` होती ह।ै।   
िन$यतप�ण िवधान 

तप�ण के योग पा7 -  हमै ंरौYयमयं पा ं ता¦ ंकां�यसमnुवम।् 

               िपतहणां तप�ण ेपा ं म�ृमयं त ुप@र�यजते।्। 

�+��, @�3��, ��3��, �3��, का पा  िपतरD के तप�ण मB �श�त माना गया ह।ै िम�ी तथा लोहे का पा  

तप�ण मB विज�त ह।ै 

दािहनी अनािमका के मEय मB कुशा क! पिव ी पहने। 

िफर हाथ मB ि कुश यव, अdत और जल लेकर संक;प करB । 

िव:ण:ु 3 नमः पमा��मने mी परुाणप0ुषो�माय- 

अ�हे mिुत�मिृतपरुाणोWफल�ाY�यथ� दवेिव�मन:ुषिपतमृां। 

�विपतणृां अdयतिृ` �ाY�यंथ� तप�ण ंक@र:ये।। 
4��,
 - इसके बाद ताँबे के पा  मB जल और चावल डालकर ि कुशको पवूा�O रखकर उस पा  

को दायB हाथ मB लेकर बायB हाथ से ढककर नीचे िलखा म+  पढ़कर दवे-ऋिषयD का आवाहन करB � 

विैदक धम� मB गहृ�थ को पंच महाय� करने �  %/� ���#� ,#� �", 0.5�  )� 7%��51 गहृ�थ य� 

नह2 करत;े 7�B 4��  ���� मB आEयाि�मक कL क! भरमार .��� �" � ���, S%8, %0�., ���� 

और अितिथ के �ित हमारे कत�iय को पंच महाय� बताया गया ह ै। बिलवUै क! K आहTितया ँ+ 

तqवदिश�यD �� 05@ महाय� क! सं�ा �� �" � �� G� � �पLीकरण ���� हTए # ,S%8 �� वा�य- 

D_ /D._  ��5 _ .H  मB %/L�� ह\ - बिलवUै  क! 0�3@ आहTितयD + �05@ महाय�W �यD �� ,#� �"? 

�+/ - @�/  क! ��8� मB %�� शeद �  ��G ��� शeद /,� ���� �� 4�� अथ� �!� - बहTत  �!� �+ 

���� ह।ै य� शeद �� �� ���?%� अिGनहो  � �+� �+�� �", %h. ��� शeद /,� ���� � अथ� #� 

�+�� �" % +� %�1�/�# )#+�� �+�� चिहए। �ायः A]] कु�डी, DK कु�डी य� आयोजनD 

+ महाय� क! 40�%� �� %��?%8� %#� ���� �"� %h. )��. मB �� T+U� - T+U�  0�5@ Oास 

%��/. आहTितया ँ�� ���� मा  क! �+ %��U मB स)प+न �+ ���� ��/� ि<या + महाय� ��� �यD 

%�#� ,#�? ���� �� नह2, �. आहTित + महाय� क! सं�ा �� ,� a�� �यD? #%� बिलवैU महाय� 

��� %�#� ���� �", �+ � �� � 4��� ���� �+� �+ �+�� �" % 0�3@ आहTितयाँ ��/� +� �!� 

)#+�� �"� 05@ महाय� ��� ���� �� �+ #� अथ� %�/�� �" % 7/, - 7/,  0�3@ महाय� � 

+� सि)मिलत )#+�� �+ .�� �+,�� ��� ता�पय� %�� अ�यिधक %�1�/�# धमा�नcुान 

�"�� iयव�था �+�� �"�� ��  T %�/�� �"� ���� T+U� कृ�य � ��� ���� �!� �यD .L� ,#�? 
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#� व�ततुः � आQय� � %�8# �"� ���.< क! #� %��5,� �?/ ऋिषयD �� " �� . >�/�, #� 

��� 7��?d 0��/� �"�� /,�� �"�  व�तिु�थित � पय�वdेण .�� �� तXय ����� ) ���� ह\ F. 

�कट �+�� �" % #��3 � +� �?/ हTई �" F. � +� %��5,%� ह।ै अ+तर ���� �� �" % कृ�य �  

�थान 0. तXय + �मखुता �� ,� ह।ै S�य �  �थान 0. रह�य +  - �ेरणा  + - Eयान  मB .L� ,#� �"� 

����.<�#� S�य +, कृ�य + �मखुता ���� हTए ���.< %#� ���� �", िक+त ु�%/- वUै क! 

0�3@ आहTितयD �  0�T� �+ �ितपादन � !� हTए ह\, 4� पाँचD + � �वतं  य� नह2 - महाय�  ���� 

,#� ह।ै �पLीकरण क! SिL �� �. आहTित + �  - �  �वतं  ��� �� �� %�#� ,#� �"�  

0�3@ आहTितयD + %�� 0�3@ य�D � ��� %�#� ,#� �", उनमB शाVीय ����� 0�#� ���� �"� �� 

मतभदेD �  मEय 7%��51 क! ���%� + Eयान मB .L� ��#, �+ ���  ��� A. kl य� D. ��� 

य� H. ऋिषय� J. �. य� K. �?� य� �� �मखु 0प �� .� ���� ह\। मोटी मा+यता #� �" % %�� 

����� �  ��� 0. आहTित �� ���� �", �� 4�� %�/�� �", h/�B �� �स+न �+. य�क�ा� + 

� L - 1�5%�  �  %/� अभीL �.��� �दान .�� ह\। #��3 ����� शeद � ता�पय� ��d�� मB �?/ �+�� 

.��� �"� ����� %�� अS�य iयिW �"�� स�ा + ���� ���� �", 0. व�ततुः ��� �"�� �" नह2। दवेD 

� ता�पय� िक+ह2 ��� शिWयD �� �", �+ @���� तरंगD क! �.� �� �5��. मB ��5 �ािणयD �  

अ+तराल मB संiया` .��� ह\। साधारणतया �� �सु̀  0!� .��� ह\ F. मन:ुय स�शिWयD ��, 

सnावनाओ ं�� F. स)�विृ�यD �� .%�� %�L�� 0!�� �", �� �सिु` + ��,I%� मB प@रणत .�� 

��/� �यासD + ����.��� �� ���� �"� 7����� धमा�नcुान, #+,  - ���� , �0 - %���� , 

म ंाराधन �� ��� �विृ�यD + �खर- सि<य ����� �  %/� �� %#� ���� ह\। जो �तीक �  माEयम 

�� �ेरणा  - �योजन  � पहTचँ ���� ह\, उ+ह2 क! ���0?�� साथ�क �+�� �"�  

05@ महाय�D मB %�� kl, ���, S%8 )%� � उ;लेख �", 4��  िनिम� आहTित ���� � अथ� इ+हB 

अS�य iयिW ���. �+�� .��� नह2, �.�; #� �" % �� शeदD �  0�T� %�� ��� विृ�यD �  - 

स��विृ�यD � - �5� �  �", 4��  अिभवध�न �  %/� 751��� .�� क! त�परता 70��� ��#�  

A. -. यm �� अथ� - -.  �ान आ�म�ान क! �ेरणा। ईUर F. ��� �  ��@ @/�� ��/� 

पार�प@रक )���  - �दान  �ि<या �"�  

D. ��� यm �� उzेgय ��) �� मन:ुय � पहTचँाने ��/� �गित <म + ),� �f��� । दवे�व �  

अन0ुप , <  - कम�  � %��� िव�तार। पिव ता F. 4��.�� � 7%��%� संवध�न।  
H. 5/ यm �� ता$पय� ,6 - %0T!+  + 4C��� मB संलGन कhणा|� ���� - ��%�� ���1#��  

संवध�न क! तपQया�। पवू� पhुषD- ऋिषयD �  आदशZ + आ�मसात् .���  
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J. 
� यm कn :ेरणा ,6 �����# ग@रमा �  अन0ुप �����.< ��5 ���� - iयव�था  � िनमा�ण। 

����� ग@रमा � संरdण ��%� F. iयव�था � प@रपालन, �. मB ��.�#< � उ�पादन। िवU 

���� � mेय  - �����    

K. +�� यm कn +��
� ,6 �ाणी मा  � आ�मीयता � िव�तार- अ+याय जीवधा@रयD �  �ित 

सnावना पणू� iयवहार। वdृ- वन�पितयD � �  %��� � �यास।   

�� पाँचD �विृ�यD मB iयिW F. ���� क! सव�तोमखुी �गित, पिव ता F. सiुयव�था �  

िसPा+त � !� हTए ह\। जीवनचया� F. ���� iयव�था मB �� िसPा+तD � %�� 7� 0�� मB �����1 

�+�� ���,�, 4�� <म �� � L� प@रि�थितयD � िनमा�ण िनधा�@रत �+�� @/� ���,�� ��� T+U� 

�+�� �", िक+त ु 4�� फिलताथ� %�1�/ वdृ ��. ����� )�� �"� %@�,�.� T+U� �+�� �", 

7� ? / 7��. %�/�� 0. ��� �����/ � 0प ��.< . /��� �"� ,%<� �  स ू T+U� �� �+�� ह\, 

0. 4��� जिटलतायB �./ �+�� @/� ���� ह\। अणु - ����<  �%� �� �+�� ह\, 0. �� �� उ+हB 

70�� परा<म %�L��� � 7��. %�/�� �", चम�कारी �िति<या उ�प+न .�� ह\। बिलवUै क! 

0�3@ आहTितयाँ � S�य �व0प �+ अ; प �", 0. उनमB %�� 0�3@ �ेरणा स ूD � �����1 �", उ+हB 

iयिW F. ���� क! सव�तोमखुी �गित �  )��.�?� िसPांत �� �� ��� �"� ��� %�.5�. 

Eयान .��, ���  अन0ुप ���� क! ��%� ��5 ���� क! iयव�था ����� � �य�न �+�� .��, उसक! 

�मिृत �. .+� ���� �+�� .��, ���  %/� 0�3@ आहTितया ँ��. 0�3@ आदशZ क! �तीक- 0?�� + 

महqवपणू� ���� ,#� �"�  य�क�ा� बिलवUै कम� .�� हTए �� पाँचD �  अनOुह - �.���  क! अपेdा 

.�� �"� #� )1� �� िन�संदहे 0?.� �+ ��� �", �� आहTितयD �  0�T� �+ उ��ेय सि+निहत �", 

उ+हB iयवहार मB 4��.� ��#� इ+ह2 उ�कृLताओ ं� iयापक �चलन - अवल)बन  �� 05@ महाय� 

�ि<या � �?/�?� �योजन �"� बिलवUै + इ+ह2 ��� - �ेरणाओ ं  � �तीक - �ितिनिध  ���� �� 

��� �"� ��� � �+,� % #� आदश� %�� 7� 0�� �� 70��#� जायBग,े 4�� �  अन0ुप iयिW मB 

दवे�व क! मनःि�थित F. �5��. मB �वगjय प@रि�थित � �5,/�# �����.< SिLगोचर �+,�� # , 

प@रवत�न #�� �"� �%/- वUै क! �ेरणाए ँ �कारा+तर �� ��# , क! � L� स)भावनाओ ं � 

����.+0< .�� ह\ ।  

3.5 ������ - 

           इ� इकाई का अEययन करने के बाद आप कम�का� ड मB उPृत पंचमहाय� से अवगत हो 
जायBग े। सनातन पर) परा के आचायZ ने गहृ� थ जीवन सखुमय एव ंउ� तरो� त. %���1�/ �+ ���  
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िलये पंचमहाय� का िवधान बताया ह ै। िजस गहृ� थ के gारा उसके दनैि+दनी जीवन मB पंचमहाय� 
कम� िकया जाता ह,ै उसका सव��� ��   क; याण होता ह ै। ऐसा पूवा�चायZ ने �ितपािदत िकया ह ै। 
हमारे �ाचीन ऋिष मिुनयD ने दिैनक जीवन मB कृ� य िजन कमZ का शा�  D मB उ; लेL %#� �" � 4�� 
मानव यिद अपने जीवन मB अपना ले तो उसका सव�तोमखुी %��� �+ �� ,� � 7�: �� ��� �  
7E ययन के प� चात ्आप �ात:कालीन िन� यकम�िविध का िविधवत अE ययन करBग े।   

3.6 श�दावली 
पंचमहायm � पंचमहाय� से ता� पय� पॉचं �कार के य�D से ह ै। यथा � kl य�, दवे य�, भतू य�, 

)%� �  
सव�तोमुखी �  स) पणू�  
यmकता� � य� करने वाला  
{िwगोचर � चdसुि+नकष� �ान  
दैनि3दनी � �ितिदन  

3.7 ��� �� न$ के उ% त� �  
1. 9   
2.   
3.   
4. L   
5. L  

3.8 स)दभ� +)थ सूची 
O3थ नाम       :काशन 

िन�यकम� पजूा�काश  गीता�ेस गोरखपरु 
भारतीय सं� कृित के आधारभतू त� व � चौख) भा �काशन  
कम�का� ड �दीप � चौख) भा �काशन  

3.9 िनब)धा%मक �� 
1-  पंच महाय� से आप � या ��d�� �" �   िव� तार से  वण�न क!िजये  ? 

2-  गहृ� थD के पंच महाय� कौन � कौन ह ै। i यावहा@रक 0प मB उनका � या मह� व �", � प: ट क!िजये   
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���� � 4   वेद� का संि�� त प�रचय  
 

��� क� ������  

4.1  ��तावना 

4.2  उ�
ेय  

4.3.  वेद" का प/रचय एवं अपौ7षेयवाद    

          वेद क9 प/रभाषा, � व7प एवं  मह, व 

4.4     बोध �
 न           

4.5  ���� 

4.6  श�दावली 

4.7  ��
 �!" के उ#र 

4.8  स%दभ� '%थ सचूी 

4.9  िनब%धा,मक �! 
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4.1 � ता
��  

         �� त�ु ��� ��0�0 कम�का� ड के �थम प  के �थम ख� ड � चतथु� अE या# �वेद� का 
संि#v त प6रचय� से स) बि+धत ह।ै इस इकाई मB आप वदे स) बि+धत जानकारी �ाY त करेगB�   "%��;" 

का अथ� ह:ै जानना, �ान शeद सं�कृत ��8� �  "%��;" ���  �� ��� �"� '���' िह+द ूधम� के �ाचीन 
पिव  OंथD का ��� �", ���� �"%� सं�कृित �चिलत हTई। ऐसी मा+यता ह ै िक इनके म+ D को 
परमUेर ने �ाचीन ऋिषयD को अ��यd 0प से सुनाया था । इसिलए वदेD को mुित भी कहा ���� �"� 
वदे �ाचीन ��.� �  �"%��/ क! वािचक पर)परा क! अनुपम कृित ह ैजो पीढी दर पीढी िपछले 
@�.-0�3@ �j�. वषZ से चली आ रही ह।ै वदे ही िह+द ूधम� के सव�pच और सव�प@र धम�O+थ ह\ । 
��� �   म+  भाग को संिहता कहते ह\�  
इस इकाई मB वदे स) बि+धत  िवषयD का स) यक् अE ययन करेगB�  

4.2 उ�े� य  
इस इकाई के अE ययन के प� चात् आप बता सकB ग ेिक 7  

1. वदे � या ह ै तथा उनके िकतने �कार ह ै।  
2. वदे के � या मह� व ह ैऔर इसे अपौ0षये � यD �� ���� �" �  
3. 40��� %�� ��� �" �  
4. वदे के िकतने िवभाग ह ैतथा वेद ई� वरीय दने ह ैया मानव िनिम�त ।  
5. 40%�8�; %�� ��� �" �  

4.3 
��
��� !- प3रचय एवं अपौ:षेयवाद 
'सनातन धम�' ��5 'भारतीय सं�कृित' का मलू आधार �त)भ िवU का अित�ाचीन और सव��थम 
��>;�# '���' माना गया ह।ै मानव जाित के लौिकक (सांसा@रक) तथा पारमािथ�क अ�यदुय-���  

�ाकट्य होने से वदे को अनािद एव ं िन�य कहा गया ह।ै अित �ाचीनकालीन महा तपा, प�ुयप�ुज 
ऋिषयD के पिव तम अ+त:करण मB वदे के दश�न हTए G�, 7�: 4�� ��� '���'  �ा` हTआ । kl का 
�व0प '��-%@�-आन+द' होने से kl को वदे का पया�यवाची शeद कहा गया ह ै � ���%/#� ��� 
लौिकक एव ंअलौिकक �ान का साधन ह।ै 'तेने kl zदा य )%��#�0'- ता�पय� यह िक क;प के 
�ार)भ मB आिद किव klा के zदय मB वदे का �ाकट्य हTआ।  

• स�ुिसP वदेभा:यकार महान पि�डत सायणाचाय� अपने वदेभा:य मB िलखते ह\ िक 
'इL�ाY�यिनLप@रहारयोरलौिककमपुायं यो O+थो वदेयित स वदे:'  

• िन0W कहता ह ैिक 'िवदि+त जानि+त िव�+ते भवि+त'  
• 'आय�िव�ा -� ��. ' नामक O+थ मB कहा गया ह ै िक^ ���+ ��� व�े+ते �ाYय+ते 

धमा�थ�काममोdा अनेनेित iयु�पqया चतवु�ग��ानसाधनभतूो O+थिवशेष :E   



कम�का� ड एव ंमहु�� �ान                                                                      BAKA(N)�101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � ����

�

• 'काम+दक!य नीित' �� ��� �" - 'आ�मानमि+वpछ।' 'य�तं वदे स वदेिवत॥्' ��� � 
ता�पय� यह ह ैिक आ�म�ान का ही पया�य वदे ह।ै  

• hित भगवती बतलाती ह ैिक 'अन+ता व ैवदेा :E ' वदे का अथ� ह ै�ान। �ान अन+त ह,ै 7� :
वदे भी अन+त ह\। तथािप म�ुडकोपिनषद क! मा+यता ह ैिक वदे चार ह\ - 'ऋGवदेो यजवुaद :

सामवदेो ऽथव�वदे:E ' इन वदेD के चार 40��� �� �कार ह\̂   
आयवुaदो धनवुaदो गा+धव�§चेित ते  य:। �थाप�यवदेमपरमपुवेद§चतिुव�ध:॥ 4पवदेD के कता�ओ ंमB  

1. आयुवjद के कता� ध+व+त@र,  
2. धनुवjद के कता� िवUािम ,  
3. गा3धव�वेद के कता� ��.� � %� F.  
4. %थाप$यवेद के कता� िवUकमा� ह\।  

मनु%मृित म� वेद ही 'ुित 

मन�ुमिृत ��� �"- 'mिुत�त ुवदेो िव�ये:' 'आिदसिृLमार�या�पय�+तं klािदिभ: सवा�: स�यिव�ा: 
mयू+ते सा mिुत:॥' वदेकालीन महातपा स�पhुषD ने समािध मB जो महा�ान �ा` िकया और %��� 
जगत के आEयाि�मक अ�यदुय के िलये �कट भी िकया, उस महा�ान को 'mिुत' कहते ह\।  
'ुित के दो िवभाग ह|-  

1. �"%� F.  
2. ताि+ क - 'mिुतQ िgिवधा विैदक! ताि+ क! च।'  

 त37 मुT य &प से ��
 :कार के माने गये है -  

1. महािनवा�ण  -त+ ,  
2. नारदपा�चरा  -त+  और   
3. कुलाण�व  -त+ ।   

��� ��  दो िवभाग ह|-  

1. म+  िवभाग और  
2. kाlण िवभाग  - 'वदेो िह म+ kाlणभदेने िgिवध :� '  

��� के म+  िवभाग को संिहता भी कहते ह\। संिहतापरक %���@� + 'आर�यक' ��5 �5%���0. 
भा:य को 'kाlणO+थ' कहते ह\। वदेD के kाlणिवभाग मB' आर�यक' F. '40%�8�'- � �� 
समावशे ह।ै kाlणिवभाग मB 'आर�यक' F. '40%�8�'- � �� �����1 ह।ै kाlणO+थD क! सं�या 
13 �", जसैे ऋGवदे के 2, यजवुa� �  2, ������ �  8 और अथव�वदे के � �  
म�ुय kाlणO+थ पाँच ह ै-  

1. ऐतरेय kाlण,  
2. तैि�रीय kाlण,  
3. तलवकार kाlण,  
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4. शतपथ kाlण F.  
5. ता�डय kाlण।  

उपिनषदD क! सं�या 108 ह\, पर+ त ुम�ुय 12 माने गये ह\, �"��-  
1. �1,  
2. � �,  
3. C,  
4. �¥,  
5. म�ुडक,  
6. मा�डू�य,  
7. तैि�रीय,  
8. a�.�#,  
9. छा+दोGय,  
10. बहृदार�यक,  
11. =8��% F.  
12. UेताUतर�  

वेद ईHरीय ,6 या मानविनिम�त -  

वदे पौhषये )मानविनिम�त (ह ैया अपौhषये )ईUर�णीत(�  ��� � �व0प �या ह?ै इस महqवपणू� �¥ 
का �पL उ�र ऋGवदे मB इस �कार �"-'���' परमUेर के मखु से िनकला हTआ '0.���' �", �� 
'7��%�' ��5 'िन�य' कहा गया ह।ै वह अपौhषये ही ह।ै इस िवषय मB मन�ुमिृत कहती ह ै िक अित 
�ाचीन काल के ऋिषयD ने उ�कट तप�या gारा अपने तप :पतू zदय मB '0.���' �����>;�# � 
साdा�कार िकया था, अत: व ेम+   |: टा S%8 �/�#� -'S8#+ म+ |Lार :� '  
बहृदार�यकोपिनषद मB उ;लेख है  - 'अ�य महतो भतू�य िनUिसतमेत�SGवदेो यजवुaद: 
सामवदेोऽथवा�िGडरस।' अथा�त उन महान परमUेर के gारा )सिृL-  �ाकट्य होने के साथ ही(�ऋGवदे, 
यजवुaद, सामवदे और अथव�वदे िन :Uास  क! तरह सहज ही बाहर �कट हTए। ता�पय� यह ह ै िक 
परमा�मा का िन :Uास ही वदे �" । इसके िवषय मB वदे के महापि�डत सायणाचाय� अपने वदे भा:य मB 
िलखते ह\-  
य�य िन:Uिसतं वदेा यो वदे�ेयोऽिखलं जगत।्िनम�म ेतमह ंव+द ेिव�ातीथ� महUेरम॥् ��.�51 #� % 
वदे परमUेर का िन:Uास ह,ै अत: परमUेर gारा ही िनिम�त ह।ै वदे से ही सम�त जगत का िनमा�ण हTआ 
�"� ���%/#� ��� + अपौhषये कहा गया ह।ै सायणाचाय� के इन िवचारD का समथ�न पाQा�य वदे 
िवgान �ो0 िव;सन, �ो0 म�ैसमलूर आिद ने अपने प�ुतकD मB िकया ह।ै   
�ो0 िव;सन िलखते ह\ िक 'सायणाचाय� का वदे िवषयक �ान अित %�1�/ F. 7%� ,�� �", 
िजसक! समकdता का दावा कोई भी यूरोपीय िवgान नह2 . ����'  
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�ो0 म�ैसमलूर िलखते ह\ िक 'यिद मझु ेसायणाचाय�रिहत बहृद वदेभा:य पढ़ने को नह2 िमलता तो म\ 
वदेाथZ के दभुa� िक़ला मB �वशे ही नह2 पा सका होता।' इसी �कार पाQाqय वदे िवgान वबेर, 
बेनफ!, .�G, Oा)सन, / >%�,, िOिफथ, क!थ तथा िवटंरिन�ज आिद ने सायणाचाय� के वदे िवचारD 
� �� �ितपादन िकया ह।ै  
िन0Wकार 'या�काचाय�' भाषाशाV के आ�पि�डत माने गय ेह\। उ+हDने अपने महाO+थ वदेभा:य मB 
�पL िलखा ह ैिक '��� 7��%�, िन�य एवं अपौhषये )ईUर�णीत(�� �"� ' 4�� ��� �" % '��� � 
अथ� समझ ेिबना केवल वदेपाठ करना पश ुक! तरह पीठ पर बोझा ढोना ही ह;ै �यDिक अथ��ानरिहत 
शeद )म+  (�काश )�ान (नह2 द ेसकता। िजसे  ��� -म+ D का अथ�-�ान हTआ है , 4�� � /=% 
एव ंपारलौिकक क;याण होता �"�' ऐसे वदेाथ� �ान का माग� दश�क िन0W ह।ै  
जम�नी के वदे िवgान �ो0 म�ैसमलूर कहते ह\ िक 'िवU का �ाचीनतम वाड्मय वदे ही ह,ै �+ �"%� 
एव ंआEयाि�मक िवचारD को काiयमय भाषा मB अnुत रीित से �कट करने वाला क;याण�दायक 
�"� ��� 0.��� �"�' %� :संदहे परमUेर ने ही परा�� )�����<� (का िनमा�ण िकया है - a��  �����.� 
मB �पL कहा गया ह-ै'अनािदिनधना िव�ा वाग�ुसLृा �वय)भवुा॥' अथा�त िजसमB से सव�जगत उ�प+न 
हTआ, a�� 7��%� ���  -िव�ा0प िदiय वाणी का िनमा�ण जगि+नमा�ता ने सव��थम िकया।  S%8 ��� 
म+ D के कता� नह2 अिपतु |Lा ही थे - 'S8#+ म+ |Lार :� ' िन0Wकार ने भी कहा है  - वदे म+ D के 
साdा�कार होने पर साdा�कारी को S%8 �� ���� �" - 'ऋिषद�श�नात्।' इससे �पL �+�� �" % ��� 
का कतृ��व अ+य िकसी के पास नह2 होने से वदे ईUर�णीत �� �", अपौhषये ही ह।ै  
��.��# दश�न शाV के मतानुसार शeद को िन�य कहा गया ह।ै वदे ने शeद को िन�य माना ह,ै 7�: 
वदे अपौhषये ह ैयह िनिQत होता ह।ै िन0Wकार कहते ह\ िक 'िनयतानपुiूया� िनयतवाचो युWय :� ' 
अथा�त शeद िन�य ह,ै उसका अन<ुम िन�य ह ैऔर उसक! उpचारण  -पPित भी िन�य है , ���%/#� 
वदे के अथ� िन�य ह\। ऐसी वदेवाणी का िनमा�ण �वयं परमUेर ने ही िकया ह।ै  
शeद क! चार अव�थाए ँमानी गयी ह\-  

1. 0.�,  
2. प�य+ती,  
3. मEयमा और  
4. �"L.� � 

 ऋGवदे - मB इनके िवषय मB इस �कार कहा गया है-   
च�वा@र वाक् प@रिमता पदािन तािन िवदkुा�lणा ये मनीिषण:। गहुा  ीिण िनिहता नेGडयि+त तुरीयं 
वाचो मन:ुय वदि+त॥ अथा�त वाणी के चार 0प होने से उ+हB kl�ानी ही जानते ह\। वाणी के तीन 
0प गु̀  ह\, चौथा 0प शeदमय वदे के 0प मB लोगD मB �चा@रत होता ह ै�  
सsूमाितसsूम  -�ान को परावाक कहते ह\। उसे ही वदे कहा गया  ह।ै इस वदेवाणी का साdा�कार महा 
तप�वी ऋिषयD को होने से इस े 'प�य+तीवाक' कहते ह\। �ान�व0प वदे का आिव:कार शeदमय ह।ै 
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�� ��<� का �थलू �व0प ही 'मEयमावाक' ह।ै वदेवाणी के ये तीनD �व0प अ�य+त रह�यमय ह\। 
@=G� '�"L.���' ही सामा+य लोगD क! बोलचाल क! ह।ै शतपथ kाlण तथा मा�डू�योपिनषद मB 
कहा गया ह ैिक वदे म+  के ��येक पद मB, शeद के ��येक अdर मB एक �कार का अnुत सामXय� 
भरा हTआ ह।ै इस �कार क! वदे वाणी �वयं परमUेर gारा ही िनिम�त ह,ै #� %� :15 �"�   
%1� 0 .�< मB आया ह ैिक ॐ के '7' �., '4' �., '�' कार और सsूमनाद; इनमB से  

1. ऋGवदे,  
2. यजवुaद,  
3. ������ �G�  
4. अथव�वदे िन :सतृ हTए। सम�त वाड्मय ओकंार )k( - से ही िनिम�त हTआ। 'Q 5�.5 

िबंदसंुयWुम'् तो ईUर0प ही ह।ै  
mीमद ्भगव.ीता मB भी ऐसा ही उ;लेख है -मिय सव�िमद ं�ोतं स ूे मिणगणा इव॥   
mीमnागवत मB तो �पL कहा गया है  - वदे�िणिहतो धम� �धम��तिgपय�य:� ���+ ��.�#<  :साdात ्
�वय)भ@ूरित शmुमु॥ अथा�त वदे भगवान ने िजन कायZ को करने क! आ�ा दी ह ैवह धम� ह ैऔर 
4��� िवपरीत करना अधम� ह।ै वदे नारायण 0प मB �वयं �कट हTआ ह,ै ऐसा mिुत मB कहा गया ह।ै  
mीमnागवत मB ऐसा भी विण�त है - िव�ा गावQ वदेाQ तप :स�यं दम :1�:। mPा दया ितितdा च 

<तवQ हरे�तनू:E  अथा�त वदे� )���@�.� �� (kाlण , दधुा0 गाय, ���, �0, स�य, ��, 1�, 

mPा, �#�, ���1�/�� F. य�- ये mीह@र के � व0प ह ै।    
मन�ुमिृत वदे को धम� का मलू बताते हTए कहती है - वदेोऽिखलो धम�मलूं �मिृतशीले च तिgदाम।् 
आचारQैव साधनूामा�मन�तिुLरेव च ॥अथा�त समO वदे एव ंवदे� �� , 0.�1., या�व;�य )%� - 
क! �मिृत, 1�/, )@�., ���  )धािम�क(- के आ�मा का संतोष-ये सभी धमZ के मलू ह\।  
या�व;�य�मिृत मB भी कहा गया है - mिुत :�मिृत :���@�. :�व�य च ि�यमा�मन:। �)य�संक;पज :

कामो धम�मलूिमदं �मतृम॥् अथा�त mिुत, �मिृत, स�पhुषD का आचार, अपने आ�मा क! �ीित और 
उ�म संक;प से हTआ )धमा�िव0P (�� - ये पाँच धम� के मलू ह\। इसीिलये  भारतीय सं�कृित मB वदे 
सव�mेc �थान पर ह।ै वदे का �ामा�य ि कालाबािधत ह।ै   
वेद के �कार -  

ऋ\वेद :वदेD मB सव��थम ऋGवदे का िनमा�ण हTआ । यह प�ा�मक ह ै । यजवुaद ग�मय ह ै और 

सामवदे गीता�मक ह।ै ऋGवदे मB म�डल 10 ह\,1028 सWू ह\ और 11 हज़ार म+  ह\ । इसमB 5 
शाखायB ह\ - शाक;प, वा�कल, अUलायन, 1�5L�#�, मडूंकायन । ऋGवदे के दशम म�डल मB 
औषिध सWू ह\। इसके �णतेा अथ�शाV ऋिष ह।ै इसमB औषिधयD क! सं�या 125 के लगभग िनिद�L 
क! गई ह ैजो िक 107 �थानD पर पायी जाती ह।ै औषिध मB �+� का िवशषे वण�न ह।ै ऋGवदे मB 
pयवनऋिष को पनुः यवुा करने का कथानक भी उPतृ ह ैऔर औषिधयD से रोगD का नाश करना भी 
समािवL ह ै। इसमB जल िचिक�सा, वाय ुिचिक�सा, सौर िचिक�सा, मानस िचिक�सा एवं हवन gारा  
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िचिक�सा का समावशे ह ै  
��	��� : चार वदेD मB सामवदे का नाम तीसरे <म मB आता ह।ै पर ऋGवदे के एक म+  मB ऋGवदे से  

�� 0�/� ������ � ��� )�� ��  T िवgान वदेD को एक के बाद एक रचना न मानकर ��येक का 
�वतं  रचना मानते ह\। सामवेद मB गये छंदD क! अिधकता ह ैिजनका गान य�D के समय �+�� G�� 
1824 म+ D कB  इस वदे मB 75 म+ D को छोड़कर शषे सब म+  ऋGवदे से ही संकिलत ह\। �� ��� + 
संगीत शाV का मलू माना ���� �"� इसमB सिवता, अिGन F. इ+| दवेताओ ंका �ाधा+य ह।ै इसमB 
य� मB गाने के िलये संगीतमय म+  ह\, यह वदे म�ुयतः ग+धव� लोगो के िलये होता ह ै। इसमB म�ुय 3 
शाखायB ह\, 75 ऋचायB ह\ और िवशेषकर संगीतशाV का समावशे िकया गया ह ै।   
यजुवjद : इसमB य� क! असल �ि<या के िलये ग� म+  ह\, यह वदे म�ुयतः dि यो के िलये होता 

ह ै। यजवुaद के दो भाग ह\ –  
1. कृ:ण : वशै)पायन ऋिष का स)ब+ध कृ:ण से ह ै। कृ:ण क! चार शाखायB ह।ै  
2. श�ुल : या�व;�य ऋिष का स)ब+ध श�ुल से ह ै। श�ुल क! दो शाखायB ह\ । इसमB 40 अEयाय ह\ 
। यजवुaद के एक म+  मB �kीिहधा+यDW का वण�न �ा` होता ह ै। इसके अलावा, िदiय व�ै एव ंI %8 
िव�ान का भी िवषय समािहत ह ै।  
अथव�वेद : इसमB जाद,ू चम�कार, आरोGय, य� के िलये म+  ह\, यह वदे म�ुयतः iयापा@रयD के 

िलये होता ह ै। इसमB 20 का�ड ह\ । अथव�वदे मB आठ ख�ड आते ह\ िजनमB भषेज वदे एव ंधात ुवदे 
#� �+ ��� �पL �ा` ह\। ��� मानव स�यता के लगभग सबसे पुराने िलिखत द�तावजे ह\! वदे ही िह+द ू
धम� के सव�pच और सव�प@र धम�O+थ ह\!  सामा+य भाषा मB वदे का अथ� ह ै"�ान  ! "व�ततु :�ान 

वह �काश ह ैजो मन:ुय -मन के अ�ान -0पी  अ+धकार को नL कर दतेा ह ै  !वदेD को इितहास का 
ऐसा Hोत कहा गया ह ैजो पोरािणक �ान -िव�ानं का अथाह भडंार है  !वदे शeद सं�कृत के िवद 
शeद �� िनिम�त ह ैअथा�त इस एक मा  शeद मB ही सभी �कार का �ान समािहत �"  !�ाचीन भारतीय 
ऋिष िज+हB म ंि|L कहा गया ह,ै उ+हB म ंो के गढ़ू रह�यD को �ान कर, ��d ., मनन कर उनक! 
अनभुिूत कर उस �ान को िजन Oंथो मB संकिलत कर संसार के समd ��ततु िकया वो �ाचीन O+थ 
"���  "�/�#� �  � a�� �� मा+यता ह ैिक इनके म+ D को परमUेर ने �ाचीन ऋिषयD को अ��यd 
0प से सनुाया था  !इसिलए वदेD को mिुत भी  �� ���� �" � �� �,�, ���� ��5 0.�%0�� 
परम�े व. इन सभी का वा�तिवक �ान "��� " मB ही �ाY त �+�� �"�  

��� �� 

1. वदे शe द %� ���  �� ��� �"  �  

क.  दा    ख. िवद ्   ग. भ ू  घ. Sश   

2. स) पणू� विैदक धम� िकतने भागD मB िवभ� त �" �  

.  3      L. 4    ,. 5    9. 6 
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3. वदे शe द मB कौन सा �� य# �" �  

क. गर  ख. घञ ्�� यय  ग. ; यटु  घ. कोई नह2  

4. वदेD क! सं� या %��� �"  �   

. 3    L. 4    ,. 5    9. 6  

5.  आय� समाज क! � थापना िकसने क! थी ।  

क. राजा राम मोहन राय    ख. महिष� दयान+ द   ग. िववकेान+ द   घ. रामकृ: ण 0.��5�   

वेद �या ह� ? 

��� ��.��# सं�कृित के व े O+थ ह\, िजनमB oयोितष, ,%<�, िव�ान, धम�, F8%�, �कृित, 
L,+/शाV आिद लगभग सभी िवषयD से स)बंिधत �ान � �5>�. �.� 0!� �" � ��� ���.� 
भारतीय सं�कृित क! रीढ़ ह\ । ���� अिनL से स)बि+धत उपाय तथा जो इpछा हो उसके अनुसार उसे 
�ा` करने के उपाय संOहीत ह ै। लेिकन िजस �कार िकसी भी काय� मB म�े�� /,�� �", 4�� �कार 
इन र�न 0पी वदेD का mमपवू�क अEयन करके ही इनम ेसंकिलत �ान को मन:ुय �ा` कर सकता ह ै।  
वेद मं7ो का संकलन और वेद� कn संTया  

ऐसी मा+यता ह ै क! वदे �ारंभ मB एक ही था और उसे पढने के िलए सिुवधानसुार चार भागो मB 
िवभGत कर िदया गया ! ऐसा mीमदभागवत मB उ;लेिखत एक fोक gारा ही �पL होता ह ै! इन वदेD 
मB हजारD म+  और रचनाए ँह\ जो एक ही समय मB संभवत: नह2 रची गयी हDगी और न ही एक ऋिष 
gारा ! इनक! रचना समय-समय पर ऋिषयD gारा होती रही और व ेएकि त होत े,� �  
शतपथ kाlण के fोक के अनुसार अिGन, वाय ु और सयू� ने तप�या क! और ऋGवदे, यजवुaद, 
�����द और अथव�वदे को �ा` िकया । 
�थम तीन वदेD को अिGन, वाय ुऔर सयू� से जोड़ा गया ह ै । �� ���+ नामD के ऋिषयD से इनका 
स)ब+ध बताया गया ह,ै �यDिक इसका कारण यह ह ैक! अिGन उस अधंकार को समा` .�� �" �+ 
अ�ान का अधँेरा ह ै। �� �.< #� �ान का �तीक मन गया ह ै। वायु �ाय: चलायमान ह ै। 4�� 
� @/�� (����) �" � इसका ता�पय� ह ैक! कम� अथवा काय� करते रहना । इसिलए यह कम� से 
स)बंिधत ह ै । सयू� सबसे तेजयWु ह ै िजसे सभी �णाम करते ह\ ! नतम�तक होकर उसे पजूते ह\ । 
इसिलए कहा गया ह ैक! वह पूजनीय अथा�त उपासना के योGय ह ै! एक O+थ के अनसुार k)हाजी �  
चार मखुो से चारो वदेD क! उ�पि� हTई । 
8. ऋ\वेद  

ऋGवदे सबसे पहला वदे ह।ै इसमB धरती क! भौगोिलक ि�थित, �����Q 5 �  आवाहन के म+   �" � 
इस वदे मB 1028 ऋचायB (म ं) और 10 मडंल (अEयाय) �" � ऋGवदे क! ऋचाओ ंमB दवेताओ ंक! 
�ाथ�ना, �तिुतयाँ और दवेलोक मB उनक! ि�थित का वण�न ह।ै 
%. यजुवjद  
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यजवुaद मB य� क! िविधयाँ और य�D मB �योग िकए जाने वाले मं  ह\। य� के अलावा त�व�ान का 
वण�न ह।ै इस वदे क! दो शाखाए ँह\ श�ुल और कृ:ण। 40 अEयायD मB 1975 म ं ह\। 
&. ��	���  

��� अथा�त 0पांतरण और संगीत। सौ)यता और उपासना। इस वदे मB ऋGवदे क! ऋचाओ ं(म ंD) 
का संगीतमय 0प ह।ै इसमB मलूत: संगीत क! उपासना ह।ै इसमB 1875 म ं ह ै।  
(. अथव�वेद  

�स वदे मB रह�यमय िव�ाओ ंके म ं ह\, �"�� ���?, चम�कार, आयवुaद आिद। यह वदे सबसे बड़ा ह,ै 
इसमB 20 अEयायD मB 5687 म ं ह ै।  
��� �ाचीन भारत मB रिचत सािह�य ह\ जो िह+दओु ंके �ाचीनतम और आधारभतू धम�O+थ भी ह\। 

भारतीय सं�कृित मB सनातन धम� के मलू और सब से �ाचीन O+थ ह\ िज+हB ईUर क! वाणी समझा 
जाता ह ै । वदेD को अपौhषये (िजसे कोई iयिW न कर सकता हो, यािन ईUर कृत) ���� ���� �" 
�G� klा को इनका रचियता माना जाता ह।ै इ+हB mिुत भी कहते ह\ िजसका अथ� ह ै 'सनुा हTआ' � 
अ+य िह+द ूOंथD को �मिृत कहते ह\ यािन मन:ुयD क! बिुP या �मिृत पर आधा@रत । ये िवU के उन 
�ाचीनतम धािम�क OंथD मB ह\ िजनके म+  आज भी इ�तेमाल िकये जात ेह\ ।  '���' शeद सं�कृत 
��8� �  "%��;" ���  �� ��� �", इस तरह वदे का शािeदक अथ� %�%�त यािन �ान के Oंथ ह\ । आज 
चतवुaदD के 0प मB �ात इन OंथD का िववरण इस �कार ह ै�  
ऋ\वेद -इसमB दवेताओ ंका आªान करने के िलये म+  ह\ �  
��	��� -इसमB य� मB गाने के िलये संगीतमय म+  ह\ �  
यजुवjद - इसमB य� क! असल �ि<या के िलये ग� म+  ह\ �  
अथव�वेद -इसमB जाद,ू चम�कार, आरोGय, य� के िलये म+  ह\ �  

वदे के असल म+  भाग को �5%��� कहते ह\ । विैदक सािह�य के अ+तग�त उपर िलख ेसभी वदेD के 
� 40%�8�, आर�यक तथा उपवदे आिद भी आते िजनका िववरण नीचे िदया गया ह ै । इनक! 
��8� सं�कृत �" %��� 70�� 7/, 0�@�� �  7� ��. वैिदक सं%कृत �� ���� �" - इन सं�कृत 

शeदD के �योग और अथ� काला+तर मB बदल गए या लु̀  हो गए माने जाते ह\। ऐितहािसक 0प से 
�ाचीन भारत और िह+द-आय� जाित के बारे मB इनको एक अpछा संदभ� माना जाता ह ै । सं�कृत 
भाषा के �ाचीन 0प को लेकर भी इनका सािहि�यक मह�व बना हTआ ह ै। 
वदेD को समझना �ाचीन काल मB भारतीय और बाद मB िवU भर मB एक %���� � %�8# .�� �" � 
�ाचीन काल मB, भारत मB ही, ��� %���@�� �  75�. के कारण कई मत बन गए थे । मEययुग मB भी 
इसके भा:य (अनवुाद और iया�या) को लेकर कई शाVाथ� हTए । कई लोग इसमB विण�त च@र D ��� 
को पoूय और मिूत� 0पक आराEय समझते ह\ जबिक दयान+द सर�वती सिहत अ+य कईयD का मत ह ै
िक इनमB विण�त च@र  (जसैे अिGन, इ|ं आिद ) एकमा  ईUर के ही 0प और नाम ह\ । इनके अनुसार 
��� शeद का अथ� ह ैईUर क! शिW (और नाम) ना िक मिूत�-पजूनीय आराEय 0प । मEयकाल मB 
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रिचत iया�याओ ंमB ��#< का रचा भा:य बहTत मा+य ह ै। �ाचीन काल के �"%���, iयास इ�यािद 
ऋिषयD को वदेD का अpछा �ाता माना जाता ह ै। यूरोप के िवgानD का वदेD के बारे मB मत िह+द-
आय� जाित के इितहास क! िज�ासा से �े@रत रही ह ै। �.�� और भारत मB आय� शeद के अथ� मB थोड़ी 
िभ+नता पाई जाती ह ै। जहाँ ये ईरान मB ईरानी जाित का �ोतक ह ैवह2 भारत मB ये कुशल, िशिdत 
और संपणू� पhुष को ����� �" । अठारहव2 सदी उपरांत यरूोिपयनD के वदेD और उपिनषदD मB 0िच 
आने के बाद भी इनके अथZ पर िवgानD मB असहमित बनी रही ह ै। �ाचीन काल से भारत मB वदेD के 
अEययन और iया�या क! पर)परा रही ह ै। िह+द ूधम� अनसुार आष�युग मB klाऋिष �� /�. �"%�%� 
� �  S%8-मिुनयDने शeद�माण के 0प मB इ+ह2 को माने ह\ और इनके आधार पर अपने O+थD का 
िनमा�ण भी िकये ह\ । iयास, पािणनी आिद को �ाचीन काल के वदेव�ेा कहते ह\ । वदेD के िविदत 
होने यािन सात ऋिषयD के Eयान मB आने के बाद इनक! iया�या करने क! पर)परा .�� �" � ��� �  
फल�व0प kाlण, आर�यक, 40%�8�;, इितहास आिद महाO+थ वदेD का iया�यान �व0प रच ेगए 
। �ाचीन काल और मEययगु मB शाVाथ� इसी iया�या और अथा�तर के कारण हTए ह\ । म�ुय िवषय - 
���, अिGन, 0|, िव:ण,ु मhत, सर�वती इ�यािद जसै ेशeदD को लेकर हTए । वदेव�ेा महिष� �वा�� 
दयान+द सर�वती के िवचार मB �ान, कम�, उपासना और िव�ान वदेD के िवषय ह\। ���, ईUर, �कृित 
इन तीन अनािद िन�य स�ाओ ंका िनज �व0प का �ान केवल वदे से ही उपलeध होता ह ै� 
S%8���:+U� <�� "तgचनादा)नाय�य �ाणा�यम"् और "बिुPपवूा� वा�यकृितवaद"े कहकर वदे 
को दश�न और िव�ान का भी Hोत माना ह।ै िह+द ूधम� अनुसार सबसे �ाचीन िनयमिवधाता महिष� 
��  �� �� वदेोऽिखलो धम�मलूम ् - िखलरिहत वदे अथा�त ् मलू �5%��� 0प वदे धम�शाV � 
)��. �" � 
न केवल धािम�क िक+त ुऐितहािसक SिL से भी वदेD का असाधारण महqव ह।ै विैदक यगु के आयZ 
क! सं�कृित और स�यता जानने का एक साधन ह ै । ����-जाित और िवशषेतः आयZ ने अपने 
शशैव मB धम� और समाज का िकस �कार िवकास िकया इसका �ान वदेD से िमलता ह।ै िवU के 
वा�य मB इनसे �ाचीनतम कोई पु�तक नह2 ह ै �आय�-��8�Q 5 का मलू�व0प िनधा�@रत करने मB 
विैदक भाषा अ�यिधक सहायक िसP हTई ह।ै  यरूोप के कई िवgानD ने सं�कृत और आय�भाषाओ ं
और जाित के बारे मB जानने के िलए वदेD का अEययान िकया ह ै। म�ैसमलूर जसैे िवgानD ने इनके 
अEययन के बाद सं�कृत भाषा और यरूोपीय शeदD और iयाकरण का िवfेषण %#� G� � ���  
7� ��. /"%U�, Oीक, जम�न आिद सिहत कई यरूोपीय, l�.�� F. सं�कृत का मलू एक रहा होगा । 
इस िसPांत के �माण िलए कई शeदD का उ;लेख िकया जाता ह�ै  
इसी �कार िपता, ����, ���, पानी इ�यािद जसैे शeदD के िलए भी समान शeद िमलते ह\ । लेिकन 
कई शeदD के िब;कुल मले नह2 खाने जसैे कारणD से इस िसPांत को संपणू� मा+यता नह2 िमली ह ै। 
िसंध ुघाटी स�यता के िवनाश का एक कारण आय� जाित का आ<मण माना जाता ह ै। लगभग इसी 
��# 1900 ईसापवू� मB यनूान और ईरान मB एक नई मानव जाित के आगमन के िच� िमलत ेह\ । 
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लेिकन प�के �माणD क! कमी क! वजह से ये नह2 िसP हो पाया ह ैिक ये वा�तव मB एक ही मलू से 
िनकली मानव जाित के समहू थे या नह2 । 
�6�� वा~य और िवभाजन 

वत�मान काल मB वदे चार माने जाते ह\ । पर+ त ुइन चारD को िमलाकर एक ही 'वदे Oंथ' ��d� ���� 
G�� 

*� *� �)�� ���  ::णव :सव�वा~य  - �����.� 

बाद मB वदे को पढ़ना बहTत किठन �तीत होने लगा, ��%/� 4�� � ��� �  ��� #� @�. %���, 
%� ,�� �� 4�+ 'वदे यी' 7G�� 'चतवुaद' ��� /,��  

gापरयगु क! समाि` के पवू� वदेD के उW चार िवभाग अलग-अलग नह2 थे। उस समय तो S; , #� B 
F. ��� - �� तीन शeद-शिैलयD क! संOहा�मक एक िविशL अEययनीय शeद-.�%1 �� ��� 
�/��� G�� ��� �  0C�-पाठन के <म मB गhुमखु से mवण एव ंयाद करने का वदे के संरdण एव ं
सफलता क! SिL से अ�य+त महqव ह।ै इसी कारण वदे को �'mिुत'W भी कहते ह\। वदे प@रmमपवू�क 
अ�यास gारा संरdणीय ह,ै �� �.< ��� ��� �'आ)नायW' �� �"� 

gापरयगु क! समाि` के समय mीकृ:णgपैायन वदेiयास जी ने य�ानcुान के उपयोग को SिLगत उस 
� ��� �  @�. %���, . %�#� F. �� चारD िवभागD क! िशdा चार िश:यD को दी � #� �� @�. 
%���, ऋGवदे, यजवुaद, सामवेद और अथव�वदे के नाम से �िसP ह ै� 0"/, वशै)पायन, �"%�%� F. 
समु+त ुनामक -चार िश:यD को <मशः ऋGवदे, यजवुaद, ������ और अथव�वदे क! िशdा दी। इन 
चार िश:यD ने शाकल आिद अपने िभ+न-िभ+न िश:यD को पढ़ाया। इन िश:यD के gारा 70��-70�� 
अधीत वदेD के �चार व संरdण के कारण व ेशाखाए ँउ+ह2 के नाम स े�िसP ह\। वेद� को तीन 
भाग� म� बांटा जा सकता है - mानका�ड, उपासनाका�ड �� कम�का�ड � 
वेद7यी 

िवU मB शeद-�योग क! तीन शिैलयाँ होती ह;ै जो प� (किवता), ग� और गानhप से �िसP ह\। प� 
मB अdर-सं�या तथा पाद एव ंिवराम का िनिQत िनयम होता ह।ै अतः िनिQत अdर-सं�या तथा पाद 
��5 %�.�� ��/� ���-म+ D क! सं�ा 'S; ' ह।ै िजन म+ D मB छ+द के िनयमानसुार अdर-सं�या तथा 
पाद एव ंिवराम ऋिषSL नह2 ह,ै व ेग�ा�मक म+  '#� B' कहलाते ह\ और िजतने म+  गाना�मक ह\, 
व ेम+  �'���'W �/��� ह\। इन तीन �कार क! शeद-�काशन-शिैलयD के आधार पर ही शाV एवं 
लोक मB वदे के िलये � यीW शeद का भी iयवहार िकया जाता ह।ै वदेD के म ंD के '0�, ग� F. 
,��' a�� ��� िवभाग होते ह\। हर एक भाषा के OंथD मB प�, ग� और गान ऐसे तीन भाग होते ही ह\। 
वसैे ही ये विैदक वा�य के तीन भाग ह-ै 

A  (वदे का प� भाग -  ऋ\वेद, अथव�वेद) 
D  (वदे का ग� भाग -  यजुवjद) 
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H  (��� � ,�#� ��, -  ��	���) 

��+ 'वदे यी' कहते ह\, अथा�त ्ये वदे के तीन िवभाग ह\। ऋGवदे, यजवु«द और सामवदे यह ' यी 
िव�ा' ह।ै इसका भाव यह ह ैिक ऋGवदे प�संOह ह,ै यजवुaद ग�संOह ह ैऔर सामवदे गानसंOह ह।ै 
�� ऋ�संOह मB अथव�वदे सि)मिलत ह,ै a�� ��d�� @�%��� ��� �.< #� �" % अथव�वदे भी 
प�संOह ही ह ै� 
यजवु«द ग�संOह ह,ै अत: इस यजवु«द मB जो ऋGवदे के छंदोबP म ं ह\, उनको भी यजवुaद पढ़ने के 
समय ग� जैसा ही पढ़ा जाता ह।ै 
चतुवjद 

वदे चार ह\- ऋGवदे, यजवुaद, सामवदे एव ंअथव�वदे। ��येक वदे क! अनेक शाखाए ंबतायी गयी ह\� 
यथा ऋGवदे क! 21, यजवुaद क! 101, सामवदे क! 1001, अथ�ववदे क! 91 इस �कार 1131 
शाखाए ंह\ पर+त ु12 1�L��5 �� �?/ O+थD मB उपलeध ह\। वदे क! ��येक शाखा क! विैदक शeद 
.�%1 @�. भागD मB उपलeध ह।ै 1. �5%��� 2. kाlण 3. आर�यक 4. 40%�8�;� इनमB �5%��� + �� 
वदे माना जाता ह।ै शेष वदेD के iया�या O+थ ह\ (नीच े%��.< %�#� ,#� �") � 
ऋ\वेद 

ऋGवदे को चारD वदेD मB सबसे �ाचीन माना जाता ह।ै इसको दो �कार से बाँटा गया ह।ै �थम �कार 
मB इसे 10 म�डलD मB िवभािजत िकया गया ह।ै म�डलD को सWूD मB, सWू मB कुछ ऋचाए ंहोती ह\। 
 / S@��5 1052 ह\। दसूरे �कार से ऋGवदे मB 64 अEयाय ह\। आठ-आठ अEयायD को िमलाकर 
एक अLक बनाया गया ह।ै ऐसे कुल आठ अLक ह\। िफर ��येक अEयाय को वगZ मB िवभािजत 
िकया गया ह।ै वगZ क! सं�या िभ+न-%�+न अEयायD मB िभ+न िभ+न ही ह।ै कुल वग� सं�या 2024 �"� 
��येक वग� मB कुछ म ं होते ह\। सिृL के अनेक रह�यD का इनमB उ�ाटन िकया गया ह।ै पहले इसक! 
21 1�L��5 G�, पर+त ुवत�मान मB इसक! शाकल शाखा का ही �चार �"� 
यजुवjद 

इसमB ग� और प� दोनD ही ह\। इसमB य� कम� क! �धानता ह।ै �ाचीन काल मB इसक! 101 1�L��5 
थ2 पर+त ुवत�मान मB केवल पांच शाखाए ंह\ - �C, किपcल, म ैायणी, तैि�रीय, ������#�� �� 
��� �  �+ ��� ह\ - कृ:ण यजवुaद और श�ुल यजवुaद। कृ:ण यजवुaद का संकलन महिष� वदे iयास ने 
िकया ह।ै इसका दसूरा नाम तैि�रीय संिहता भी ह।ै इसमB मं  और kाlण भाग िमिmत ह\। श�ुल 
यजवुaद - इसे सयू� ने या�व;�य को उपदशे के 0प मB िदया था। इसमB 15 शाखाए ंथ2 पर+त ुवत�मान 
मB माEयि+दन को िजसे वाजसनेयी भी कहते ह\ �ा` ह\। इसमB 40 अEयाय, 303 7� �� ��5 1975 
म ं ह\। अि+तम चालीसवां अEयाय ईशावा�योपिनषद ह।ै 
��	��� 

यह गये O+थ ह।ै इसमB गान िव�ा का भ�डार ह,ै #� ��.��# �5,�� � �?/ �"� S@�Q 5 �  ,�#�  
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को ही साम कहते ह\। इसक! 1001 शाखाए ंथ2। पर+त ु)�ल तीन ही �चिलत ह\ - +G ��#, 
जिैमनीय और राणायनीय। इसको पूवा�िच�क और उ�रािच�क मB बांटा गया ह।ै पवूा�िच�क मB चार का�ड 
ह\ - आGनेय का�ड, ऐ+| का�ड, पवमान का�ड और आर�य का�ड। चारD का�डD मB कुल 640 म ं 
ह\। िफर महाना)+यािच�क के 10 �5  ह\। इस �कार पवूा�िच�क मB कुल 650 म ं ह\। छः �पाठक ह\। 
उ�रािच�क को 21 अEयायD मB बांटा गया। नौ �पाठक ह\। इसमB कुल 1225 म ं ह\। इस �कार 
सामवदे मB कुल 1875 म ं ह\। इसमB अिधकतर मं  ऋGवदे से िलए गए ह\। इसे उपासना का �वत�क 
�� �� �� ��� �"� 

अथव�वेद 

इसमB गिणत, िव�ान, आयवुaद, समाज शाV, कृिष िव�ान, )%� 7�� िवषय विण�त ह\। कुछ लोग 
इसमB म ं-तं  भी खोजते ह\। यह वदे जहां kl �ान का उपदशे करता ह,ै वह2 मोd का उपाय भी 
����� �"� ��� kl वदे भी कहते ह\। इसमB म�ुय 0प मB अथव�ण और आिंगरस ऋिषयD के म ं होने 
के कारण अथव� आिंगरस भी कहते ह\। यह 20 का�डD मB िवभW ह।ै ��येक का�ड मB कई-कई स ू ह\ 
और स ूD मB म ं ह\। इस वदे मB कुल 5977 म ं ह\। इसक! आजकल दो शाखाएं शौिणक एवं 
िपYपलाद ही उपलeध ह\। अथव�वदे का िवgान ्चारD वदेD का �ाता होता ह।ै य� मB ऋGवदे का होता 
दवेD का आ�ान करता ह,ै सामवदे का उ.ाता सामगान करता �", यजवुaद का अEवयु� दवे:कोटीकम� 
का िवतान करता ह ैतथा अथव�वदे का kl परेू य� कम� पर िनयं ण .L�� �"� 
1�� ����� 

1. �थाप�यवदे ���� �थाप�यकला के िव:य म ेिजसे वा�त ुशाV #� वा�तकुला �� �� ���� 
�" � इसके अ+तगaत आता ह ै�  

2. धनवुaद 
3. ग+धवaद 
4. आयवुaद 

वैिदक सािह$य के चार भाग 

उपर विण�त ��येक वदे के चार भाग होते ह\ । पहले भाग (�5%���) �  अलावा हरेक मB टीका अथवा 
भा:य के तीन �तर होते ह\ । व ेह ै-  

• �5%��� (म+  ��, 
• kाlण  -O+थ  (ग� मB कम�का�ड क! िववचेना 
• आर�यक (कम�का�ड के पीछे के उ��ेय क! िववचेना 
• 40%�8� (परमUेर, परमा�मा-kl F. आ�मा के �वभाव और स)ब+ध का बहTत ही 

दाश�िनक और �ानपवू�क वण�न 
वदे क! संिहताओ ंमB म ंाdरॊं मB खड़ी तथा आड़ी रेखायB लगाकर उनके उpच, मEयम, या म+द  
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संगीतमय �वर उpचारण करने के संकेत िकये गये ह\। ��+ उदाZ, अनुदाZ m. %वा6रत �  ��� 

से अिभिगत िकया गया ह\। ये �वर बहTत �ाचीन समय से �चिलत ह\ और महामिुन 0�5�%/ �� 70�� 
महाभा:य मB इनके म�ुय म�ुय िनयमD का समावेश िकया ह ै। 
�वरD को अिधक या +यून 0प से बोले जाने के कारण इनके भी दो-�+ ��� �+ जाते ह\ । जैसे उदा�-
उदा�तर, अनदुा�-अनदुा�तर, �व@रत-�व@रतोदा� । इनके अलाव ेएक और �वर माना गया ह ै - 
एक mिुत - इसमB तीनD �वरD का िमलन हो जाता ह ै। इस �कार कुल �वरD क! सं�या ` �+ ���� �" � 
इन सात �वरD मB भी आपस मB िमलने से �वरD मB भदे हो जाता ह ैिजसके िलए �वर िच�D मB कुछ 
प@रवत�न हो जाता ह ै। य�िप इन �वरD के अकंण और टंकण मB कई िविधयाँ �योग क! जाती ह\ और 
�काशक-भा:यकारD मB कोई एक िवधा सामा+य नह2 ह,ै अिधकांश �थानD पर अनदुा� के िलए 
अdर के नीचे एक आड़ी लक!र तथा �व@रत के िलए अdर के R0. � L!� .�L� ����� � 
िनयम ह ै । उदा� का अपना कोई िच� नह2 ह ै । इससे अंकण मB सम�या आने स े � /�L-
�काशक �वर िच�D का �योग ही नह2 करते । 
वेद� का िवभाजन 

आधिुनक िवचारधारा के अनुसार चारD वदेD क! शeद-रािश के िव�तार मB तीन SिLयाँ पायी जाती ह-ै 

• याि�क, 
• �ायोिगक और 
• सािहि�यक SिL 

यािmक {िw 

इसके अनसुार वदेोW य�D का अनुcान ही वदे के शeदD का म�ुय उपयोग माना गया ह।ै सिृL के 
आर)भ से ही य� करने मB साधारणतया म+ ोpचारण क! शलैी, म+ ाdर एव ंकम�-िविध मB िविवधता 
.�� �"� �� िविवधता के कारण ही वदेD क! शाखाओ ंका िव�तार हTआ ह।ै यथा-ऋGवदे क! DA 
1�L�, यजवुaद क! A]A 1�L�, ������ क! A]]] 1�L� F. अथव�वदे क! n 1�L�- इस �कार 
 / A,AHA शाखाए ँह\। इस सं�या का उ;लेख महिष� पत�जिल ने अपने महाभा:य मB भी िकया ह।ै 
उपयु�W A,AHA शाखाओ ंमB स ेवत�मान मB केवल AD शाखाए ँही मलू O+थD मB उपलeध हःै- 

1. ऋGवदे क! DA शाखाओ ंमB से केव/ D शाखाओ ंके ही O+थ �ा` ह\-  
1. 1�/ -1�L� F.  
2. 1�5L�#� 1�L�� 

2. यजवुaद मB कृ:णयजवुaद क! o_ शाखाओ ंमB से केवल J शाखाओ ंके O+थ ही �ा` ह-ै  
1. तैि�रीय -1�L� , 
2. म ैायणीय शाखा, 



कम�का� ड एव ंमहु�� �ान                                                                      BAKA(N)�101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � ����

�

3. C -1�L� F.  
4. किपcल  -1�L�  

3. श�ुलयजवुaद क! AK शाखाओ ंमB से केवल D 1�L�Q 5 के O+थ ही �ा` ह-ै  
1. माEयि+दनीय -1�L� F.  
2. का�व  -1�L��  

4. सामवदे क! A,]]] शाखाओ ंमB से केवल D शाखाओ ंके ही O+थ �ा` ह-ै  
1. =G � -1�L� F.  
2. �"%���#  -1�L��  

5. अथव�वदे क! n शाखाओ ंमB से केवल D शाखाओ ंके ही O+थ �ा` ह-ै  
1. 1=� -1�L� F.  
2. पैYपलाद  -1�L��  

उपयु�W AD शाखाओ ं मB से केवल _ शाखाओ ं क! अEययन -शलैी �ा`  �"  -1�/ , तै�रीय, 
माEयि+दनी, का�व, =G � �G� 1=� 1�L�� #� ��� �� अनपुयWु नह2 होगा िक अ+य 
शाखाओ ंके कुछ और भी O+थ उपलeध ह\, िक+त ुउनसे शाखा का परूा प@रचय नह2 िमल सकता 
एव ंबहTत -�� 1�L�Q 5 �  �+  नाम भी उपलeध नह2 ह ै� 
:ायोिगक {िw 

इसके अनसुार ��ये 1�L� �  �+ ��, ���#� ,#� �" � 
1. म+  भाग - य� मB साdात् -hप से �योग आती ह।ै 
2. kाlण भाग  - िजसमB िविध )आ�ाबोधक शeद( , G�, आ�याियका एवं �तिुत gारा य� 

कराने क! �विृ� उ�प+न कराना, य�ानcुान करने क! पPित बताना, उसक! उपपि� और 
िववचेन के साथ उसके रह�य का िनhपण करना �"� 

सािहि$यक {िw 

इसके अनसुार ��येक शाखा क! विैदक शeद-रािश का वगjकरण- 
1. �5%���, 
2. kाlण, 
3. आर�यक और 
4. उपिनषद ्इन चार भागD मB ह।ै 

��� ��  :.�, ���.� *�. ����� 

वदेD के सवा�गीण अनुशीलन के िलये िशdा, क;प, iयाकरण, िनhW, छ+द और oयोितष- �� _ 
अगंD के O+थ ह\। �ितपदस ू, 7� 0�, छ+दोभाषा (�ाितशा�य), धम�शाV, +याय तथा वशैिेषक- #� 
_ 40�5, O+थ भी उपलeध ह।ै आयवुaद, धनवुaद, गा+धव�वदे तथा �थाप�यवदे- #� <मशः चारD वदेD 
के उपवदे का�यायन ने बतलाये ह\।  
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���-भाhयकार 

�ाचीन काल मB iयास, �"%���, पातं�जिल आिद मिुनयD को वदेD का अpछा �ान था । iयास ऋिष  
ने गीता मB कई बार वदेD का िज़< िकया ह ै। कई बार कृ:ण, अजु�न से ये कहते ह\ िक वदेD क!  
अलंकारमयी भाषा के बदले उनके वचन आसान लगB,� � 
.��� .���+�� .�# � kl समाज और दयान+द सर�वती का आय� समाज लगभग एक ही समय मB 
(1860) वदेD के सबसे बड़े �चारक बने । इनके अित@रW शकंर पा�डुरंग ने सायण भा:य के अलाव े
अथव�वदे का चार िज;दD मB �काशन िकया । लोकमा+य ितलक �� ;��0
 �� द आक� िटक 
,�	 <
 ����= नामक दो Oंथ विैदक सािह�य क! समीdा के 0प मB िलख े। बालकृ:ण दीिdत �� 

��; Ao`` मB कलक� ेसे सामवदे पर अपने �ान का �काशन कराया । mीपाद दामोदर सातवलेकर 
�� ���.� मB चारD वदेD क! संिहता का mमपवू�क �काशन कराया । ितलक िव�ापीठ, 0 <� �� 0�3@ 
िज;दD मB �कािशत ऋGवदे के सायण भा:य के �काशन को �ामािणक माना जाता ह ै । �"%� 
संिहताओ ंके अनवुाद मB रमेशचं| द� �5,�/ ��, रामगोिव+द ि वदेी ���; जयदवे िव�ालंकार �  
िह+दी मB एवम ्mीधर पाठक का मराठी मB काय� भी लोगD को वदेD के बारे मB जानकारी �दान करता 
रहा ह ै। इसके बाद गाय ी तपोभिूम के mीराम शमा� आचाय� ने भी वदेD के भा:य �कािशत िकये ह\ । 
िवदेशी :यास  

स हव2 सदी मB मग़ुल बादशाह औरंगज़बे के भाई ��.� %1+� ने कुछ उपिनषदD का l�.�� मB 
अनवुाद िकया जो पहले ®ांिससी और बाद मB अ+य भाषाओ ंमB अनिूदत हTई ं। यरूोप मB इसके बाद 
विैदक और सं�कृत सािह�य क! ओर Eयान गया । म�ैस मलूर जसैे यरूोपीय िवgान ने भी सं�कृत 
और विैदक सािह�य पर बहTत अEययन िकया ह ै । लेिकन यरूोप के िवgानD का Eयान िह+द आय� 
भाषा प@रवार के िसPांत को बनाने और उसको िसP करने मB ही लगी हTई ह ै। शeदD क! ������ 
को लेकर बने इस िसPांत मB ऐितहािसक तXय और काल िनधा�रण को �+!-�.+! .�� �� 0!�� �" 
। इस कारण से वदेD क! रचना का समय Ao]]-A]]] इ�वी ईसा पवू� माना जाता ह ैजो सं�कृत 
सािह�य और िह+द ू िसPांतD पर खरा नह2 उतरता । लेिकन आय� जाितयD के �याण के िसPांत के 
��� F. भाषागत SिL से यही काल इन OंथD क! रचना का मान िलया जाता ह ै। 
अ3य मत� कn {िw 

�"�� % 40. %/L� �", वदेD के कई शeदD का समझना उतना सरल नह2 रहा ह ै। इसक! वजह से 
इनमB विण�त fDकD को अलग-अलग अथZ मB iयिW िकया ,#� �" � ���� 7%� %����-वाता� 
ईUर के �व0प, यािन एकमा  या अनेक दवेD के सS�य को लेकर हTआ ह ै। यरूोप के सं�कृत िवgानD 
क! iया�या भी िह+द-आय� जाित के िसPांत से �े@रत रही ह ै। �ाचीन काल मB ही इनक! स�ा को 
@ �=�� ��. � aसे मत �कट हTए जो आज भी धािम�क मत कहलात ेह\ लेिकन कई 0पD मB िभ+न 
ह\ । इनका म�ुय अ+तर नीचे �पL िकया ,#� �" � 
�"� - इनको मिूत� पजूा के �वत�क माना जाता ह ै। ये अिहंसा के माग� पर ज़ोर दतेे ह\ पर वदेD  
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को mेc नह2 मानते । 
• बौP - इस मत मB महा�मा बPु के �वित�त Eयान और त:ृणा को दःुखD का �.< ���#� �" 

। वदेD मB िलख ेEयान के मह�व को ये तो मानते ह\ पर ईUर क! स�ा से नाि�तक ह\। 
• 1"� - वदेD मB विण�त 0| के 0प %1� को सव�प@र समझने वाले । सनातन )#�%� �"%� (

धम� �  ����� ��/�  ��� को एकमा  ईUर का क;याणकारी 0प मानते ह\, /�%� 1"� 
/+, 15. ��� �  0प )िजसमB नंदी बैल , �U�, बाघबंर इ�यािद ह\  (को िवU का कता� मानते  
ह\ । 

• व:ैणव - िव:ण ुऔर उनके अवतारD को ईUर मानने वाले । विैदक मत िव:ण ुको एक ईUर 
का ही वो नाम बताते ह\ िजसके अनुसार सव�  फैला हTआ ईUर िव:ण ु�/��� �" � 

• %�L - म�ुयतः उपिनषदD एवम मिु�लम OंथD पर mPा रखने वाले । इनका िवUास एकमा  
ईUर मB तो ह,ै लेिकन वदेD को ईUर क! वाणी नह2 समझत ेह\ । 

यm 

य� के वत�मान 0प के मह�व को लेकर कई िवgानD, मतD और भा:कारD मB िवरोधाभाष ह ै। य� मB 
आग के �योग को �ाचीन 0�.�� 0?�� %�%� �  ���� ���� �+�� F. �वन क! अ�यिधक मह�ा 
के �ित िवgानD मB 0िच रही ह ै। 
����� 

��� शeद का लेकर ही कई िवgानD मB असहमित रही ह ै । कई मतD मB (जसैे - 1"�, व:ैणव और 
शाW) इसे महामन:ुय के 0प मB िविशL शिW �ा` साकार च@र  मसझते ह\ और उनका मिूत� 0प मB 
0?�� करते ह\ तो अ+य कई इ+हB ईUर (kl, स�य) के ही नाम बताते ह\ । उदाहरणाथ� अिGन शeद का 
अथ� आग न समझकर ���� ),� अथा�त ्  �थम यािन परमUेर समझते ह\ । ����� शiद का अथ� 
िदiय, यािन परमUेर (िनराकार, kl) क! शिW से पूण� ���� ���� �" - �"�� पXृवी आिद । इसी मत मB 
������, दवेD के अिधपित होने के कारण ईUर को कहते ह\ । इसी तरह सव�  iयापक ईUर िव:ण,ु 
और स�य होने के कारण klा कहलाता ह ै। इस �कार klा, िव:ण ुऔर महादवे िकसी च@र  के 
नाम नह2 बि;क ईUर के ही नाम ह\ । ��� �ाकर ,<�1 (,<0%�), �जापित, ����, बPु, लsमी 
इ�यािद परमUेर के ही नाम ह\ । ऐसे लोग मिूत�पजूा के िव0P ह\ और ईUर को एकमा  स�य, सव�प@र 
समझते ह\ । 
अHमेध 

अ�वमधे से िहसंा और बिल का िवचार आता ह ै। यह कई िह+दQु 5 + �� आQय�जनक लगता ह ै
�यDिक कई �थानD पर शPुतावादी िहसंा (और मांस भdण) से परहजे करते रह ेह\ । कईयD का मानना 
ह ैिक मधे शeद मB अEवरं का भी �योग हTआ ह ैिजसका अथ� ह ैअिहसंा । अतः मधे का भी अथ� 
कुछ और रहा होगा । इसी �कार अU शeद का अथ� घोड़ा न रहकर शिW रहा होगा । mीराम शमा� 
आचाय� कृत भा:यD के अनसुार अU शeद का अथ� शिW, ,= शeद का अथ� पोषण ह ै। इससे  
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अUमधे का अथ� घोड़े का बिल से इतर होती �तीत होती ह ै। 

4.4 ������ - 

           �� इकाई का अEययन करने के बाद आप सव�िवIा का मूल वेद को समझ लBग े। वदेD मB 

सम� त �ानरािश का भ� डार ह ै । वदे एवं उपवदे सव�िवधक; याणाथ� मानवD के िलये जगत मB 

�ितपा� ह ै। इसके मलू पर) परा एव ंमह� व + )0 इस इकाई के माE य� �� समझ पायBग े। वदेD मB 

�ितपा� अनेक िवषयD का वण�न इस इकाई मB िकया गया ह ै । िजसका अE य#� . )0 

ततस) बि+धत �ान �ाY त करनB मB समथ� हो सकB ग े।   

4.5 श�दावली 
��� � िवद ्धात ुसे �ानाथa वदे शe द क! उ� पि� हTई ह ै।  

����� � वदे� य ���05 40����; � �� येक वदेD के उपवदे ह ै।  

सव�िवIामूल � सव�िव�ामलू वदे को कहा गया ह,ै िजससे सम� त �ान एवं िव�ान का उnव होता 

�" �    

शुlतावादी � जो शPुता को मानता हो ।  

सव�िवधकB या� � सभी लोगD के िलये क; या<  

उदाहरणाथ� � 4���.< �  %/#� �  

����� � ��� �  ���0  

अनुदाZ � � व. � ���  

अg व � 9+!�  

  

4.6 ��� �� न$ के उ% त� �  

1. L  

2.   

3. L  

4. L  

5. L  
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कम�का� ड �दीप  

4.8 िनब)धा%मक �� 

1-  वदे शe द से � या ता� पय� ह ै।  िव� तार से  वण�न क!िजये  ? 

2-  वदे के �कारD का िव� तार से वण�न क!िजये ।  
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���� � 5   पुराण� का प�रचय  
 

इकाई क� �परेखा  

5.1  ��तावना 

5.2  उ�
ेय  

5.3.  परुाण प/रचय   

          परुाण" के �कार एवं मह, व           

5.4     अ1 यास �
 न  

5.4  ���� 

5.5  श�दावली 

5.6  अ1यास �!" के उ#र 

5.7  स%दभ� '%थ सचूी 

5.8  िनब%धा,मक �! 
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5.1 � ता
�� 

          �� त�ु ��� �थम ख� ड �  0@5� ��� ��परुाणD का प@रचयWW नामक शीष�क से उPतृ ह�ै 
इससे पवू� क! इकाईयD मB आपने वदेD का अE य#� . %/#� �"।  सनातन पर) प.� मB परुाणD क!  
सं� या 18 �"। व� ततु: परुाण धम�स) बि+धत आ� यान O+ थ ह,ै िजसमB िक िविभ+ न कालख� डD मB 
भगवान क! 7�� G�Q 5 का वण�न िकया गया ह।ै पुरा नव ंपरुाणम�् परुा का अथ� होता ह ै� 7��� 
तथा अण का अथ� होता ह ै ���� 7��� का वण�न िजसमB कहा गया �+ 4�� 0 .�< ��� �"�  
कम�का� ड जगत मB जब आप वदेD का अE ययन करते ह,ै तो पाते ह\ िक उसमB जगत् के सम� त �ान 
.�%1 ���%�� �"� ��द से इतर कोई शषे �ान नह2 ह।ै वत�मान कालख� ड मB यह SिLगोचर नह2 हो 
पाता ह,ै � यDिक इसका कारण ह ैिक मूल 0प से वदे का �ान अब िकंिचत लोगD के पास रह गया ह�ै 
परुाण वदे एव ंउपिनषद के प� चात ्धम� का बोध कराने वाला एक वहृ�  �ान रािश का भ� डा. �"� �� 
इकाई के अE य#� �  प� चात ्आप परुाण एव ंपरुाण स ेजड़ेु अनेक िवषयD का अE ययन करB,�� )1� 
ह ैिक पाठक इस इकाई का अE ययन करके पुराणD को स) यक् तरीके से समझ पायBग�े  

5.2 उ�े� य  

इस इकाई के अE ययन के प� चात् आप जान पायBग ेिक �  
1.0 .�< %�� ��� �"�  
2.परुाण के िकतने �कार ह�ै 
3. वदे एव ंउपिनषद के प� चात् परुाण एक िवशाल �ान रािश का भ� डा. �"�  
4. परुाण का मह� व � या �"�  
5. 0 राण धम� का आ� यान O+ थ �"�  

5.3 पुराण प3रचय  
           0 .�< सनातन पर) परा के धम�स) बि+धत आ�यानO+ थ �" %��मB � वाय) भ ु ��  �� /�. 
वत�मान �चिलत म+ वत+ तर तक का वण�न, सिृLयो� पि�, /#, �ाचीन ऋिषयD, मिुनयD और राजाओ ं
के व�ृा+ त )%� %�%�� ह ै। वदेD के प� चात ्जगत ्मB धम� सं� थापनाथ� महिष� वदेi यास जी के gारा 
अ: टादश परुाणD क! रचना क! गई ह ै। भागवतमहापरुाण मB उPतृ ह ै�  

अh टादश पुराणेषु [ यासेषु वचनQयम ्।  

जो �मिृत िवभाग मB आते ह\। भारतीय ����-धारा मB िजन O+थD का मह�वपणू� �थान ह ैउनमB परुाण 
भिW-OंथD के 0प मB अ� य+ त मह�वपूण� माने जाते ह\। अठारह पुराणD मB अलग-7/, ����-�����Q 5 
को के+| मानकर पाप और प�ुय, धम� और अधम�, कम�, और अकम� क! गाथाए ँकही गई ह\। कुछ 
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परुाणD मB सिृL के आर)भ से अ+त तक का िववरण िकया गया ह।ै इनमB िह+दू दवेी-�����Q 5 � F. 
0=.�%< िमथकD का बहTत अpछा वण�न ह ै।  
कम�का� ड (���) से �ान (40%�8�;) क! ओर आते हTए भारतीय मानस मB पुराणD के माEयम से भिW 
क! अिवरल धारा �वािहत हTई ह।ै िवकास क! इसी �ि<या मB बहTदवेवाद और िनगु�ण kl क! 
�व0पा�मक iया�या से धीरे-��.� ���� 7���.��� #� सगणु भिW क! ओर �े@रत हTआ।  
परुाणD मB विैदक काल से चले आते हTए सिृL आिद संबंधी िवचारD, �ाचीन राजाओ ंऔर ऋिषयD के 
परंपरागत व�ृांतD तथा कहािनयD आिद के संOह के साथ साथ कि;पत कथाओ ंक! िविच ता और 
रोचक वण�नD gारा सां�दाियक या साधारण उपदशे भी िमलते ह\ । पुराण उस �कार �माण Oंथ नह2 
ह\ िजस �कार mिुत, �मिृत आिद ह\। 
परुाणD मB िव:ण,ु ��# , म��य और भागवत मB ऐितहािसक व�ृ^ .���Q 5 क! वशंावली आिद के 
0प मB बहTत कुछ िमलते ह\ । ये वशंाविलयाँ य�िप बहTत संिd` ह\ और इनमB पर�पर कह2 कह2 
िवरोध भी ह\ पर ह\ बड़े काम क! । परुाणD क! ओर ऐितहािसकD ने इधर िवशषे 0प से Eयान िदया ह ै
F. �� �� वशंाविलयD क! छानबीन मB लग ेह\ । 
शाि�दक अथ� एवं मिहमा 

0 .�< वत�मान, � ��/ और भिव:यकाल का दखेा हTआ युग ह ैिजसे बहTत �� स+ुदर ढ़, �� %/L� 
गया ह ैिजसे धम� मB आ�था रखने वाले लोग धम� O+थ मानते ह ैऔर जो लोग बिुP���� �+�� �" �� 
इसे िव�ान के 0प मB ��L�� �" %��+ 4��हरण gारा आप समझ सकते ह ैपरुाण मB AJ म+व+तर के 
बारे मB बताया गया ह ैसाथ ही पथृवी के आय ुबताया गया ह,ै कौन से यगु मB िकतने Oह का आकाश 
�5>/ G� �� ���#� ,#� �" 4� ��# =�-D से दवेता हTए वह ���#� ,#� �" , 0IG�� �  =� �� 
श  ुहTए उसका िवनाश कैसे हTआ यहाँ सम� त िवषय उ; ले%L� �" /�%� �� इतने सुं+दर ढ़, �� 
%/L� ,#� ह ैक! सभी चीज ेधम� और 0 .��� G� ��/ � ��� 0!�� �" %��� )� � ���� �"�� 
व�ैािनक तक नह2 समझ 0�#� � 1�#� ���%/#� �� ,#� % -  �,> . िवmान का अ3 त ,��� ,6 
वहॉ ंअ= या$ म का आर� भ ,��� ,6 ।  सनातन पर) प.� के सम� त %�8# %��ान पर आधा@रत ह ै

#�� 0 .�< �" - परुाण मB बताया गया ह ै0IG�� _ बार नL हो चकु! ह ैयह उसक! सातव2 उ� पि� �" 
F. )�� ��/� ` यगु क! iया� या भी उसमB उPृत �", परुाण सभी �माणD के साथ आपको बताता ह ै
क! म\ �+ �� ���� %/L� ह ँवह सभी स�य और �मािणक ह ैआप जो इस समय पXृवी पर िनवास 
. .��  �" �� 0 राण के अनसुार ववै�त म+व+तर (यगु) ह ै�  
िवषयव%तु  

�ाचीनकाल से परुाण दवेताओ,ं ऋिषयD, मन:ुयD - ��� � माग�दश�न करते रह ेह\।परुाण मन:ुय को 
धम� एव ंनीित के अनसुार जीवन iयतीत करने क! िशdा दतेे ह\ । परुाण मन:ुय के कमZ का िवfेषण 
कर उ+हB द:ुकम� करने से रोकत ेह\। परुाण व�ततुः वदेD का िव�तार ह\ । वदे बहTत ही जिटल तथा श:ुक 
��8�-शलैी मB िलख े गए ह\। वदेiयास जी ने परुाणD क! रचना और पनुर�चना क!। कहा जाता ह,ै 
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��पणूा�त परुाण WW िजसका अथ� ह,ै जो वदेD का परूक हो, अथा�त ्परुाण ( जो वदेD क! टीका ह\ )। वदेD 
क! जिटल भाषा मB कही गई बातD को पुराणD मB सरल भाषा मB समझाया गया ह\। पुराण-सािह�य मB 
अवतारवाद को �ितिcत िकया गया ह।ै िनगु�ण िनराकार क! स�ा को मानते हTए सगणु साकार क! 
40���� .�� �� OंथD का िवषय ह।ै परुाणD मB अलग-7/, ����-दवेताओ ंको के+| मB रखकर 
0�0-प�ुय, धम�-अधम� और कम�-अकम� क! कहािनयाँ ह\। �ेम, भिW, �याग, ����, ���1�/�� a�� 
मानवीय गणु ह\, िजनके अभाव मB उ+नत समाज क! क;पना नह2 क! जा सकती। पुराणD मB दवेी-
दवेताओ ंके अनेक �व0पD को लेकर एक िव�ततृ िववरण िमलता ह।ै परुाणD मB स�य को �ितिcत मB 
द:ुकम� का िव�ततृ िच ण परुाणकारD ने िकया ह।ै पुराणकारD ने दवेताओ ंक! द:ु�विृ�यD का iयापक 
िववरण िकया ह ैलेिकन मलू उ��ेय सnावना का िवकास और स�य क! �ितcा ही ह�ै 
अ�ारह पुराण 

परुाणD क! सं� या अठारह ह\ । िव:ण ु परुाण के अनुसार उनके नाम ह\̂ िव:ण,ु प�, kl, %1�, 
��,��, ��.�, माक� डेय, अिGन, klववैत�, %/5,, ��.��, �कंद, ����, कूम�, म��य, गhड, klांड 
और भिव:य । 

1. kl परुाण 
2. पw परुाण 
3. िव:ण ुपरुाण 
4. %1� 0 .�< -- ( ��#  0 .�< ) 
5. ��,�� 0 .�< -- ( ������,�� 0 .�< ) 
6. ��.� 0 .�< 
7. माक� �डेय परुाण 
8. अिGन परुाण 
9. भिव:य परुाण 
10. kl ववैत� परुाण 
11. %/p; , 0 .�< 
12. ��.�� 0 .�< 
13. �क+द परुाण 
14. ���� 0 .�< 
15. कूम� परुाण 
16. म��य परुाण 
17. गhड़ परुाण 
18. klा�ड परुाण 



कम�का� ड एव ंमहु�� �ान                                                                      BAKA(N)�101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � ����

�

परुाणD मB एक िविच ता यह ह ैिक ��येक परुाण मB अठारहD परुाणD के नाम और उनक! fोक सं�या 
ह ै। नाम और fोकसं�या �ायः सबक! िमलती ह,ै कह2 - कह2 भदे ह ै। जसैे कूम� परुाण मB अिGन के 
�थान मB वायपुरुाण; माक� डेय पुराण मB िलंगपरुाण के �थान मB निृसंहपरुाण; ������,�त मB %1� 0 .�< 
के �थान मB नारद परुाण और म��य मB वायपुरुाण ह ै। भागवत के ��� �� )�/ �+ 0 .�< %�/�� 
ह\̂ एक mीमदभागवत, �?�.� ������,�� � =� वा�तव मB परुाण ह ैइसपर झगड़ा रहा ह ै। रामाmम 
�वामी �� 'दजु�नमखुचपेिटका' मB िसP िकया ह ैिक mीमदभागवत ही पुराण ह ै��0. काशीनाथ भ� �� 
'दजु�नमखुमहाचपेिटका' �G� � F. 05%>� �� 'दजु�नमखुप�पादकुा' दवेीभागवत के पd मB िलखी 
G� � 
:मुख पुराण� का प6रचय 

परुाणD मB सबसे पुराना िव:णपुुराण ही �तीत होता ह ै। उसमB सां�दाियक ख2चतान और रागgषे नह2 
�" � 0 .�< �  0�3@+ लdण भी उसपर ठीक ठीक घटते ह\ । उसमB सिृL क! उ�पि� और लय, म+वतंरD, 
�.��%� खडंD और सयूा�िद लोकD, वदेD क! शाखाओ ंतथा वदेiयास gारा उनके िवभाग, सयू� वशं, 
चं| वशं आिद का वण�न ह ै। किल के राजाओ ंमB मगध के मौय� राजाओ ंतथा गु̀ वशं के राजाओ ं
तक का उ;लेख ह ै। mीकृ:ण क! लीलाओ ंका भी वण�न ह ैपर िबलकुल उस 0प मB नह2 िजस 0प 
मB भागवत मB ह ै। 
कुछ लोगD का कहना ह ै िक वायुपरुाण ही िशवपरुाण ह ै �यDिक आजकल जो %1�0 .�< ��� 
परुाण या उपपरुाण ह ैउसक! fोक सं�या DJ,]]] नह2 ह,ै � �/ `,]]] �� �" � ��# 0 .�< �  
चार पाद ह ैिजनमB सिृL क! उ�पि�, क;पD ओर म+वतंरD, विैदक ऋिषयD क! गाथाओ,ं दd �जापित 
क! क+याओ ंसे िभ+न िभ+न जीवो�पित, सयू�वंशी और चं|वंशी राजाओ ंक! वंशावली तथा किल के 
राजाओ ंका �ायः िव:णपुरुाण के अनसुार वण�न ह ै। 
म��यपरुाण मB म+वतंरD और राजवशंाविलयD के अित@रW वण�mम धम� का बड़े िव�तार के साथ 
वण�न ह ै और म�सायवतार क! परूी कथा ह ै । इसमB मय आिदक असरुD के संहार, ���I/+, 
%0�I/+, मिूत� और मिंदर बनाने क! िविध का वण�न िवशेष ढंग का ह ै । mीमदभागवत का �@�. 
सबसे अिधक ह ै�यDिक उसमB भिW के माहा�)य और mीकृ:ण क! लीलाओ ंका िव�ततृ वण�न ह ै। 
नौ �कंधD के भीतर तो जीवkl क! एकता, भिW का मह�व, सिृLलीला, किपलदवे का ज+म और 
70�� माता के �ित व:ैणव भावानुसार सां�यशाV का उपदशे, म+वतंर और S%8�51��/�, 
अवतार िजसमB ऋषभदवे का भी �संग ह,ै ¡वु, ��< , 0IG , �°ाद इ�यािद क! कथा, सम|ुमथन आिद 
अनेक िवषय ह\ । पर सबसे बड़ा दशम �कंध ह ैिजसमB कृ:ण क! लीला का िव�तार से वण�न ह ै। इसी 
�कंध के आधार पर शृगंार और भिWरस से पूण� कृ:णच@रत ्संबंधी सं�कृत और भाषा के अनेक Oंथ 
बने ह\ । एकादश �कंध मB यादवD के नाश और बारहवB मB किलयुग के राचाओ ंके राज�व का वण�न ह ै
। भागवत क! लेखनशैली और परुाणD से िभ+न ह ै । इसक! भाषा पांिड�यपूण� और सािह�य संबंधी 
चम�कारD से भरी हTई ह,ै ���� इसक! रचना कुछ पीछे क! मानी जाती ह ै। 
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अिGनपरुाण एक िवलdण परुाण ह ै िजसमB राजवंशाविलयD तथा संिd` कथाओ ं के अित@रW 
धम�शाV, .����%�, .��- धम�, �जाधम�, आयवुaद, iयाकरण, .�, 7/5�., शV- िव�ा आिद 
अनेक िवषय ह\ । इसमB तं दीdा का भी िव�ततृ �करण ह ै। किल के राजाओ ंक! वंशावली िव<म 
� )� �", अवतार �संग भी ह ै। इसी �कार और पुराणD मB भी कथाए ँह\ । 

अ"यास �� 

1.  परुा नव ंमB परुा का अथ� ह ै -   

क.  अवा�चीन    ख. �ाचीन    ग. नवीन    घ. कोई नह2   

2.  परुाणD क! कुल सं� या �"  �  

.  13      L. 16    ,. 17    9. 18 

3.  ���� �!� 0 .�< �" �  

क. माक� � डेय परुाण   ख. klववैत� परुाण   ग. िलंग परुाण   घ. � क+ द 0 .�<   

4.  उपपरुाण का अथ� ह ै ।   

क. महापरुाण     ख. परुाण के समीप     ग. � क+ द पुराण     घ. कोई नह2   

5.  आ� या� का अथ� होता ह ै ।  

.  G�       L. ����     ,. %���      9. %��.<   

 

िव:णपुरुाण के अित@रW और पुराण जो आजकल िमलते ह\ उनके िवषय मB �5��� �+�� �" % �� 
असल परुाणD के न िमलने पर पीछे से न बनाए गए हD । कई एक परुाण तो मत मतांतरD और 
सं�दायD के राग gषे से भरे ह\ । कोई िकसी दवेता क! �धानता �थािपत करता ह,ै +� %�� ����� 
क! �धानता �थािपत करता ह,ै कोई िकसी क! । klववैत� पुराण का जो प@रचय म��यपरुाण मB िदया 
गया ह ैउसके अनसुार उसमB रथंतर क;प और वराह अवतार क! कथा होनी चािहए पर जो klववैत� 
आजकल िमलता ह ैउसमB यह कथा नह2 ह ै। कृ:ण के वृदंावन के रास से िजन भWD क! तिृ` नह2 हTई 
G� 4��  %/#� गोलोक मB सदा होनेवाले रास का उसमB वण�न ह ै । आजकल का यह klववैत� 
मसुलमानD के आने के कई सौ वष� पीछे का ह ै �यDिक इसमB '� /���' जाित क! उ�पि� का भी 
उ;लेख है̂ ')लेpछात ्कुिवदंक+यायां' जोला जाितब�भवू ह' (A], ADA) । klपरुाण मB तीथZ और 
उनके माहा�)य का वण�न बहTत अिदक ह\, अनंत वासदुवे और पhुषो�म (जग+नाथ) माहा�)य तथा 
और बहTत से ऐसे तीथZ के माहा�)य िलखे गए ह\ जो �ाचीन नह2 कह ेजा सकते । 'पhुषो�म�ासाद' 
से अव�य जग+नाथ जी के िवशाल मिंदर क! ओर ही इशारा ह ैिजसे गांगये वंश के @रजा चोड़गगंा 
(��; A]`` �]) �� ����#� G� � म��यपरुाण मB िदए हTए लdण आजकल के पwपरुाण मB भी परेू 
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नह2 िमलते ह\ । व:ैणव सां�दाियकD के gषे क! इसमB बहTत सी बातB ह\ । जसै,े पाषिडलdण, 
��#����%�5��, तामसशाV, परुाणवण�नइ�यािद । वैशिेषक, +याय, सां�य और चावा�क तामस शाV 
कह ेगए ह\ और यह भी बताया गया ह ैिक द�ैयD के िवनाश के िलये बुP 0पी िव:ण ुने असत ्बौP 
शाV कहा । इसी �कार म��य, कूम�, %/5,, %1�, �कंद और अिGन तामस परुाण कह ेगए ह\ । सारंश 
यह िक अिधकांश परुाणD का वत�मान 0प हजार वष� के भीतर का ह ै। सबके सब परुाण सां�दाियक 
�", इसमB भी कोई संदहे नह2 ह ै। कई परुाण (�"��, िव:ण)ु बहTत कुछ अपने �ाचीन 0प मB िमलते ह\ पर 
उनमB भी सां�दाियकD ने बहTत सी बातB बढ़ा दी ह\ । 
पुराण� का काल एव ंरचियता 

य�िप आजकल जो परुाण िमलते ह\ उनमB से अिधकतर पीछे से बने हTए या �िd` िवषयD से भरे हTए 
ह\ तथािप परुाण बहTत �ाचीन काल से �चिलत थे । बहृदार�यक और शतपथ kाlण मB िलखा ह ैिक 
,�/� /!� �� �"�� � )3 अलग अलग िनकलता ह ै बसैे ही महान् भतू के िनःUास से ऋGवदे, 
यजवुaद ������, अथवा�िगरस, �%����, परुाणिव�ा, 40%�8�, fोक, स ू, iया�यान और 
अनiुया�यान हTए । छांदोGय उपिनषद ्मB भी िलखा ह ै िक �%���स परुाण वदेD मB पाँचवाँ वदे ह ै । 
अ�यंत �ाचीन काल मB वदेD के साथ परुाण भी �चिलत थे जो य� आिद के अवसरD पर कह ेजाते थे 
। कई बातB जो परुाण केलdणD मB ह\, वदेD मB भी ह\ । जैस,े 0�/� 7��; G� F.  T नह2 था यह सग� 
या सिृLत�व ह;ै ����� . �5Oाम, उव�शी पु0रवा संवाद इितहास ह ै। महाभारत के आिद पव� मB (A � 
DHH) �� 7�� .���Q 5 �  ��� F. कुछ िवषय िगनाकर कहा गया ह ै िक इनके व�ृांत िवgान 
स�किवयD gारा परुाण मB कह ेगए ह\ । इससे कहा जा सकता ह ैिक महाभारत के रचनाकाल मB भी 
0 .�< G� � मन�ुमिृत मB भी िलखा ह ै िक िपतकृायZ मB वदे, धम�शाV, �%����, 0 .�< )%� � ���� 
@�%�� �  
अब �¥ यह होता ह ैिक पुराण ह\ िकसके बनाए । िशवपुराण के अतंग�त रेवा माहा�)य मB िलखा �" 
िक अठारहD परुाणD के वWा स�यवती सतु iयास ह\ । यही बात जन साधारण मB �चिलत ह ै । पर 
म��य परुाण मB �पL िलखा �" % 0�/� 0 .�< � �� G�, 4�� �� Ao परुाण हTये । klा�ड परुाण मB 
िलखा ह ैिक वदेiयास ने एक परुाण �5%��� � �5/� %#� G� � ���  आग ेक! बात का पता 
िव:ण ुपरुाण से लगता ह ै। उसमB िलखा ह ैिक iयास � � लोमहष�ण नाम का िश:य था जो सुत 
जाित का था । iयास जी ने अपनी पुराण संिहता उसी के हाथ मB दी । लोमहष�ण के छह िश:य थे^ 
� �%�, अिGनवचा�, िम यु, 1�510�#�, अकृत�ण और सावणj । इनमB से अकृत- �ण, सावणj और 
शांशपायन ने लोमहष�ण से पढ़ी हTई 0 .�<�5%��� �  )��. 0. F. � � �5%��� ���� � 
वदेiयास ने िजस �कार मं D का संOहकर उन का संिहताओ ंमB िवभाग िकया उसी �कार पुराण के 
नाम से चले आते हTए व�ृD का संOह कर 0 .�<�5%��� � �5/� %#� � 4�� � �5%��� + 
लेकर सतु के चेलD के तीन और �5��तायB बनाई । इ+ह2 संिहताओ ंके आधार पर अठारह परुाण बने 
हDग े। म��य, िव:ण,ु klांड आिद सब परुाणD मB klपरुाण पहला कहा गया ह ै। पर जो klपरुाण 
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आजकल �चिलत ह ैवह कैसा ह ैयह पहले कहा जा चकुा ह ै । �+  T �+, #� �+ R0. %/L� 
�माण से िसP ह ैिक अठारह परुाण वदेiयास के बनाए नह2 ह\ । जो परुाण आजकल िमलते ह\ उनमB 
िव:णपुरुाण और klांडपरुाण क! रचना औरD से �ाचीन जान पड़ती ह ै । िव:णुपरुाण मB 'भिव:य 
.���51' के अतंग�त गु̀ वंश के राजाओ ंतक का उ;लेख ह ैइससे वह �करण ईसा क! छठी शताeदी 
�  0हले का नह2 हो सकता । जावा के आग ेजो बाली टाप ूह ैवहाँ के िहदंओु ंके पास klांडपरुाण 
%�/� �" � �� %�5� Q 5 �  पवू�ज ईसा क! पाचँवी शताeदी मB भारतवष� मB पूव� के gीपD मB जाकर ��� G� 
। बालीवाले klा�डपरुाण मB 'भिव:य राजवंश �करण' नह2 ह ै उसमB जनमजेय के �पौ  
अिधसीमकृ:ण तक का नाम पाया जाता ह ै । यह बात Eयान दनेे क! ह ै । इससे �कट होता ह ै िक 
परुाणD मB जो भिव:य राजवंश ह ैवह पीछे से जोड़ा हTआ ह ै । यहाँ पर klांडपरुाण क! जो �ाचीन 
�ितया ँिमलती ह\ दखेना चािहए िक उनमB भतू और वत�मानकािलक ि<या का �योग ��3 � �" � 
'भिव:यराजवंश वण�न' के पवू� उनमB ये fोक िमलते ह\̂  त�य प ुः शतानीको बलबान ्स�यिव<मः 
। ततः सतु� शतानीकं िव�ा�तम�यषचेयन ् । प ुोUमधेद�ो ? भतू ् शतानीक�य वीय�वान् । प ुो ? 
Uमधेद�ाg ै जातः परपरुजयः ।  अिधसीमकृ:णो धमा��मा सा)पतोयं महायशाः । यि�मन् �शासित 
मह2 य:ुमािभ@रदमाzतम ् � � � .�05 दीघ�स ं वै  ीिण दषा�िण पु:करम ् वष�gयं कुhdे े Sषg�यां 
िgजो�माः । । अथा�त्^ उनके प ु बलवान ्और स�यिव<म शतानीक हTए । पीछे शतानीक के प ु 
को kाlणD ने अिभिषW िकया । शतानीक के अUमधेद� नाम का एक वीय�वान् प ु उ�प+न हTआ । 
अUमधेद� के प ु परपरंुजय धमा��मा अिधसीम कृ:ण ह\ । ये ही महायशा आजकल पXृवी का शासन 
करते ह\ । इ+ह2 के समय मB आप लोगD ने पु:कर मB तीन वष� का और Sषgती के िकनारे कुhdे  मB दो 
वष� तक का य� िकया ह ै। उW अंश से �कट ह ैिक आिद klांडपरुाण अिधसीमकृ:ण के समय मB 
��� � ��� �कार िव:णपुरुाण, म��यपरुाण आिद क! परीdा करने से पता चलता ह ै िक )%� 
िव:णपुरुाण परीिdत के समय मB और आिद म��यपुराण जनमजेय के �पौ  अिधसीमकृ:ण के समय 
मB संकिलत हTआ ।  
परुाण संिहताओ ं से अठारह परुाण बहTत �ाचीन काल मB ही बन गए थे इसका 0�� /,�� �" � 
आप�तंबधम�स ू(D � DJ � K) मB भिव:यपरुाण का �माण इस �कार उदधतृ है̂  आभतू संYलवा�े 
�वग�िजतः । पनुः सगa बीजीथा� भवतीित भिव:य�परुाण े । यह अव�य ह ै िक आजकल परुाण अपने 
आिदम 0प मB नह2 िमलते ह\ । बहTत से परुाण तो असल परुाणD के न िमलने पर िफर से नए रचे गए 
ह\, कुछ मB बहTत सी बातB जोड़ दी गई ह\ । �ायः सब पुराण श�ै, व:ैणव और सौर सं�दायD मB स े
िकसी न िकसी के पोषक ह\, इसमB भी कोई संदहे नह2 । िव:ण,ु h|, सयू� आिद क! उपासना विैदक 
�/ �� �� @/� )�� G�, िफर धीरे धीरे कुछ लोग िकसी एक दवेता को �धानता दनेे लग,े  T 
/+, �?�.� को । इस �कार महाभारत के पीछे ही सं�दायD का स ूपात हो चला । 0 .�<�5%����3 4�� 
समय मB बन2 । िफर आग ेचलकर आिदपुराण बने िजनका बहTत  T 751 )�/ 0�� ������/� 
कुछ परुाणD के भीतर ह ै । पुराणD का उ��ेय परुाने व�ृD का संOह करना, कुछ �ाचीन और कुछ 
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कि;पत कथाओ ं gारा 40��1 ����, ��वमिहमा तथा तीथ�मिहमा के वण�न gारा जनसाधारण मB 
धम�बिुP  ि�थर रखना था । इसी से iयास ने सूत (भाट या कथ�केड़) जाित के एक पhुष को अपनी 
�5%/� )%�0 .�< संिहता �चार करने के िलये दी �  
परुाणD क! रचना विैदक काल के काफ़! बाद क! ह,ैये �मिृत िवभाग मB .L� जाते ह\। परुाणD मB सिृL के 
आर)भ से अ+त तक का िवशद िववरण िदया गया ह ै। परुाणD को मन:ुय के भतू, भिव:य, वत�मान 
का दप�ण �� �� �� ��� ह ै। इस दप�ण मB मन:ुय अपने ��येक यगु का चेहरा दखे सकता ह।ै इस 
दप�ण मB अपने अतीत को दखेकर वह अपना वत�मान संवार सकता ह ैऔर भिव:य को उooवल बना 
सकता ह ै । अतीत मB जो हTआ, वत�मान मB जो हो रहा ह ैऔर भिव:य मB जो होगा, यही कहते ह\ 
परुाण। इनमB िह+द ूदवेी  -�����Q 5 � F.  पौरािणक िमथकD का बहTत अpछा वण�न ह।ै इनक! भाषा 
सरल और कथा कहानी क! तरह ह।ै परुाणD + वदेD F. उपिनषदD जसैी �ितcा �ा` नह2 �"�  
�)��� 	,	� 

परुाण शeद �0 .�W ��5 �7<W शeदD क! संिध स ेबना ह,ै िजसका शािeदक अथ� -�0 .���W 7G�� 

��ाचीनW �+�� �" �0 .�W शeद का अथ� ह ै - 7��,� ��5  7��� � 

�7<W शeद का अथ� होता ह ै - कहना या बतलाना अथा�त् जो परुातन अथवा अतीत के तXयD, 
िसPांतD, िशdाओ,ं नीितयD, िनयमD और घटनाओ ंका %��.< ��ततु करे। माना जाता ह ैिक सिृL 
के रचनाकता� klाजी �� सव��थम िजस �ाचीनतम धम�Oंथ क! रचना क!, 4�� 0 .�< �  ��� �� ���� 
जाता ह।ै िह+द ूसनातन धम� मB, परुाण सिृL के �ार)भ से माने गये ह\, इसिलए इ+हB सिृL का �ाचीनतम 
Oंथ मान िलया जाता ह ैिक+तु ये बहTत बाद क! रचना ह।ै सयू� �  �काश क! भाँित परुाण को �ान का 
Hोत माना जाता ह।ै जसैे सयू� अपनी िकरणD �� 75��. �U�. 4��/� . ���� �", उसी �कार 
परुाण अपनी �ान0पी िकरणD से मानव के मन का अधंकार दरू करके स�य के �काश का �ान दतेे 
ह\। सनातनकाल से ही जगत परुाणD क! िशdाओ ंऔर नीितयD पर ही आधा@रत ह।ै�ाचीनकाल से 
0 .�< �����Q 5, ऋिषयD, मन:ुयD - सभी का माग�दश�न करते रह ेह\। पुराण मन:ुय को धम� ��5 ��%� �  
अनसुार जीवन iयतीत करने क! िशdा दतेे ह\। पुराण मन:ुय के कमZ का िवfेषण कर उ+हB द:ुकम� 
करने से रोकते ह\। परुाण व�ततुः वदेD का िव�तार ह\। ��� बहTत ही जिटल तथा श:ुक ��8� - शलैी मB 
िलख ेगए ह\। वदेiयास जी ने परुाणD क! रचना और पनुर�चना क!। कहा जाता ह,ै "पणूा�त परुाण।" 
िजसका अथ� ह,ै जो वदेD का परूक हो, अथा�त ्परुाण।  वदेD क! जिटल भाषा मB कही गई बातD को 
परुाणD मB सरल भाषा मB समझाया गया ह\। पुराण-सािह�य मB 7���.��� को �ितिcत िकया गया ह।ै 
िनगु�ण िनराकार क! स�ा को मानते हTए सगणु साकार क! उपासना करना इन OंथD का िवषय ह।ै 
परुाणD मB अलग-7/, ����-दवेताओ ंको के+| मB .L. 0�0-प�ुय, धम�-अधम� और कम�-अकम� 
क! कहािनयाँ ह\। �ेम, भिW, �याग, ����, सहनशीलता ऐसे मानवीय गणु ह\, िजनके अभाव मB उ+नत 
समाज क! क;पना नह2 क! जा सकती। पुराणD मB ����-दवेताओ ंके अनेक �व0पD को लेकर एक 
िव�ततृ िववरण िमलता ह।ै परुाणकारD ने दवेताओ ंक! द:ु�विृ�यD का iयापक िववरण िकया ह ै 
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/�%� मलू उ��ेय सnावना का िवकास और स�य क! �ितcा ही ह।ै  
पुराण� कn संTया 

18 परुाणD को इस �कार भी समझ सकत ेह\  -   

िव�ण ुपरुाण  
� परुाण  ��� ����	  


���� ����	 
�ा�ड परुाण  ��� � ����	 

���� ����	  
� वैवत� परुाण �क�द परुाण  

ग�ड़ परुाण  माक� �डेय परुाण अि�न परुाण  

प� परुाण  भिव�य परुाण  म �य परुाण  

���� ����	  ���� ����	  कूम� परुाण  

यह सूची िवhणु पुराण पर आधा6रत है। म$%य पुराण कn सूची म� िशव पुराण के %थान पर 
��0) �)��� ,6�  
पुराण� म� sोक संTया  

संसार क! रचना करते समय klा ने एक ही पुराण क! रचना क! थी। िजसमB एक अरब fोक थे। यह 
परुाण बहTत ही िवशाल और किठन था। पुराणD का �ान और 40��1 �����Q 5 �  7/��� ����.< 
जनD को भी �./ b5, �� %�/� #� �+@. महिष� वदे iयास ने परुाण को अठारह भागD मB बाँट िदया 
G�� �� 0 .�णD मB fोकD क! सं�या चार लाख ह।ै महिष� वेदiयास gारा रच ेगये अठारह पुराणD और 
4��  fोकD क! सं�या इस �कार ह ै�   

������� �	  
�����  

����  �ोक� क� सं	या 

klपरुाण  �� �j�.  

पwपरुाण  0@0����.  

िव:णपुरुाण  ���� �j�.  

%1�0 .�<  @=����j�. 

mीमnावतपरुाण 7C�.��j�. 

��.�0 .�<  पpचीस�j�. 

माक� �डेयपरुाण  �= �j�.  

अिGनपरुाण  प+|ह हज़ार  

भिव:यपरुाण  0�3@ �=  
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klववैत�परुाण  7C�.��j�. 

%/5,0 .�<  Gयारह हज़ार  

��.��0 .�<  @=����j�. 

�क+धपरुाण  181 ���.  

कूम�परुाण  स ह हज़ार  

म�सयपरुाण  @=�� �j�.  

गhड़परुाण  उ+नीस हज़ार 

klा�डपरुाण  ��.� �j�.  

��0 .�<  �� �j�.  

पुराण� कn संTया अठारह Kय� ? 

• 7%<��, /%9��, �ाि`, �ाका)य, �%���, िसिP, ईिश�व या �िश�व, सव�कामावसाियता, 
सव���व, दरूmवण, सिृL, पराकाय�वशे, वाकिसिP, क;पवdृ�व, संहारकरणसामXय�, 
�����, 7�.��, सव�+याय - #�  अ²ारह िसिPयाँ मानी जाती ह\।  

• सां�य दश�न मB पhुष, �कृित, ��, 0�3@ ����?� ) पXृवी, �/, ��# , अिGन F. )�1 (, 
पाँच �ाने|ी ) ��, �वचा, चd,ु ��%�� F. िजªा) और पाँच कम«|ी )�� , 0�%<, 0��, 
0�#  और उप�थ  (ये अठारह तqव विण�त ह\।   

• TB ����5,, @�. ���, ����5��, +यायशाV, 0 .�<, धम�शाV, अथ�शाV, आयवुaद, धनवुaद 
और गधंव� वदे ये अठारह �कार क! िव�ाए ँमानी जाती ह\ ।  

• एक संव�सर, 0�3@ S� �3 F. ��.� ����� - ये सब िमलकर काल के अठारह भदेD को 
बताते ह\ ।  

• mीमद ्भगवत,��� के अEयायD क! सं�या भी अठारह ह ै।  
• mीमn,��,��� मB कुल fोकD क! सं�या अठारह सौ �" �  
• mीराधा, का�यायनी, �/�, ��.�, कू:मांडा, लsमी, सर�वती, गाय ी, िछ+नम�ता, 8+>1�, 

ि परुभरैवी, �?�����, �,/�� L�, ���5,�, पाव�ती, िसिPदा ी, �,���, जगद)बा के ये 
अठारह �व0प माने जाते ह\ ।  

• mीिव:ण,ु %1�, klा, �+| आिद दवेताओ ं के अशं से �कट हTई भगवती दगुा� 7C�.� 
भजुाओ ंसे सुशोिभत ह\  

�� �)��� 
महिष� वेद[यास ने अठारह पुराण� के अित6र� कुछ उप-पुराण� कn भी रचना कn है। ��-
पुराण� को पुराण� का ही सार&प कहा जा सकता ,6 � ��-पुराण इस :कार ह|:  
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1. सन�कुमार परुाण  
2. %0/ 0 .�<  
3. सा)ब परुाण  
4. आिद�य परुाण  
5. �I%�5� 0 .�<  
6. 41�B 0 .�<  
7. �5�� 0 .�<  
8. माहUेर परुाण  
9. दवुा�सा परुाण  
10. वhण परुाण  
11. �=. 0 .�<  
12. ��,�� 0 .�<  
13. ��  0 .�<  
14. �%/�0 .�<  
15. 0.�1. 0 .�<  
16. विसc परुाण  

5.4 ������ - 

           इस इकाई के अEययन करने के प� चा�; )0 परुाणD के आधारभतू तX यD को जान लBग े । 

परुाण हमारे अतीत का धरोहर ह,ै जो हमारी िवरासत को आ� यान 0प मB �कट करता ह ै । इसमB 

सिृL क! उ� पि� � िवनाश, भगवान के िविभ+ न 0प का अवतार वण�न, धम�सं� थापनाथ� अनेकD 

आ� या�,  .���Q 5 � महाराजाओ ं का वण�न आिद �ाY त �+�� �" � )1� �" )0 ��� �  

अE ययन के प� चात ्परुाण एव ंउससे जड़ेु कई िवषयD का �ान �ाY त करनB मB सdम हDग े।     

5.5 श�दावली 
�)��� � 0 .� ��5 0 .�<�;  

���)��� � 0 .�< �  ���0  

सं% था�
� � � था0�� �  ��G 

उ$ पिZ -  �ाकट्य,  

�0 � %���1   
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धम�सं% थापनाथ� � धम� क! � था0�� �  %/#�   

�)���
 � 0 .���  

�
������ � )� /+, 

�6���@ �� � दवेताओ ंक! कृपा  

5.6 अ" यास �� न$ के उ% त� �  

1. L  

2. 9  

3. 9   

4. L  

5.    

5.7 स)दभ� +)थ सूची 
O3थ नाम       :काशन 

िन�यकम� पजूा�काश  गीता�ेस गोरखपरु 

भारतीय सं� कृित के आधारभतू त� व � चौख) भा �काशन  

कम�का� ड �दीप �   चौख) भा �काशन  

5.8 िनब)धा%मक �� 

1- 0 .�< %�� ��� �"  ? िव� तार से उसका वण�न क!िजये ।  

2- परुाणD के िकतने �कार ह ै। िव� ततृ वण�न क!िजये ।  
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पंचांग प�रचय एवं मुह� � !ान 
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���� � 1    ���", 
��, न?�, !�$ %
� ��& �
'�� 
 

इकाई क� संरचना   

1.1  �� ता	�  

1.2  उ�
े य  

1.3  ����, 	�, न<�, ��  एवं करण का प/रचय  

1.3.1 ितिथय" का प/रचय 

1.3.2 न<�" का प/रचय 

1.3.3 वार" का प/रचय  

1.3.4 योग" का प/रचय  

1.3.5 करण प/रचय  

1.4 ����, 	�, न<�, योग एवं करण का वैिशB्य 

1.4.1 �ितपदा इ,यािद ितिथय" का िनण�य 

1.4.2 न<�" का वैिशE ट्य  

1.5  ����  

1.6  पा/रभािषक श� दा	!"  

1.7  अ1 यास �
 न" के उ, त�   

1.8  स% दभ� '% थ �#$"  

1.9  सहायक पाठ्यसाम'ी  

1.10 िनब% धा, मक �
 न  
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1.1 �तावना 

            इस इकाई मB ितिथ, ��., नd , योग एव ंकरण िवचार संबंधी �िविधयD का अEययन आप 

करने जा रह ेह\। इससे पवू� क! �िविधयD का अEययन आपने कर िलया होगा। ��येक िदन ितिथ, 

��., नd , योग एवं करण �ायः पथृक- 0IG �+�� �"� %��� ���  %�@�. %#� �� %�� 1 � �" #� 

अशभु ह ैइसका िवचार आप नही कर सकते ह\। अतः ये ितिथ, ��., नd ािद �या होते ह\ इसका 

�ान आपको इस इकाई के अEययन से हो जायेगा। 

%�%G, ��., नd , योग एवं करण िवचार के अभाव मB िकसी �त, िकसी महु��, िकसी उ�सव एव ं

िकसी पव� का �ान िकसी भी iयिW को नही हो सकता ह।ै �योिक कोई भी �त करते ह\ तो उसका 

)��. %�%G, ��., नd , #+, ��5 .< �� �+�� �", साधारण 0प से एकादशी का िवचार करना हो 

�+ )0+ #� =� �� %�%G �"? महीने मB %��� ��. )�� �" ? इ�यािद-इ�यािद िबना जाने आप 

एकादशी का िवचार नही कर सकते ह\। इसी �कार वार का �त, जसैे मंगलवार का �त करना हो तो 

#� ��नना आव�यक होगा िक मगंलवार कब आता ह ै ? इसमB िकसका पूजन करना चािहय? 

)%�-)%�� 

इस इकाई के अ³ययन से आप ितिथ, ��., नd , योग एव ंकरण इ�यािद के िवचार करने क! िविध 

का स)यक् �ान �ा` कर सकेगB। इससे ितिथ, ��., नd , योग एव ंकरण  आिद िवषय के अ�ान 

संबंधी दोषD का िनवारण हो सकेगा िजससे सामा+य जन भी अपने काय� dमता का भरपूर उपयोग 

कर समाज एव ं रा:� के िनमा�ण मB मह�वपणू� योगदान द े सकेगB। आपके त�संबंधी �ान के कारण 

ऋिषयD एव ं महिष�यD का यह �ान संरिdत एवं सविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ+य 

योगदान दB सकेगB, �"�� - क;पस ूीय िविध के अनुपालन का साथ�क �यास करना, भारत वष� के 

गौरव क! अिभविृP मB सहायक होना, ����%� ����%,�� � %���, इस िवषय को वत�मान 

सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद। 

1.2 उ�े�य- 

7� %�%G, ��., नd , योग एव ंकरण िवचार क! आव�यकता को आप समझ रह े होगB। इसका 

उ��ेय भी इस �कार आप जान सकते ह\। 

1. कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

2. �त, पव�, उ�सवD के िनण�याथ� शाVीय िविध का �ितपादन। 

                  3. कम�का�ड मB iया` अ+धिवUास एवं {ाि+तयD को दरू करना। 
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4. �ाpय िव�ा क! रdा करना। 

5. लोगD के काय�dमता का िवकास करना। 

6. समाज मB iया` कुरीितयD को दरू करना। 

1.3 ���", 
��, न?�, योग एवं करण का प3रचय -  

            इसमB ितिथ, ��., नd , योग एव ंकरणD का प@रचय आपको कराया जायेगा �योिक िबना 

इसके प@रचय के ितिथ, ��., नd , योग एव ंकरण का आधारभतू �ान नही हो सकेगा। आधारभतू 

�ान हो जाने पर िकसी भी िवषय के महqव एवं उपयोिगता को आसानी से समझा जा सकता ह ै

 1.3.1 ितिथय$ का प3रचय 
             ितिथ �या ह ै ? इस पर िवचार करत े हTये आचायZ ने कहा ह ै *�- 

च3?कलावृिl#या3यतराविRछ3नः कालः ितिथः। अथा�त ्च+|मा के एक-एक कला विृP के 

अविpछ+न काल को ितिथ कहा जाता ह।ै ितिथयD को दो �कारD मB बांटा गया ह ैिज+हB श�ुला ितिथ 

एव ंकृ:णा ितिथ के 0प मB जाना जाता ह।ै च+|मा के एक-एक कला क! विृP के अविpछ+न काल 

को श�ुल ितिथ एव ंच+|मा के dयाविpछ+न काल को कृ:णा ितिथ कहते ह\। 

    च+|मा के एक कला विृP या एक कला dय के काल को �ितपदा ितिथ कहते ह\। च+|मा के दो 

कला विृP या दो कला dय के काल को िgतीया ितिथ कहते ह\। च+|मा के तीन कला विृP या dय 

के काल को ततृीया ितिथ कहते ह\। च+|मा के चार कला विृP या dय के काल को चतुथj ितिथ 

कहते ह\। च+|मा के पांच कला विृP या dय के काल को पंचमी ितिथ कहते ह\। च+|मा के छः कला 

�IिP या dय के काल को षcी ितिथ कहते ह\। च+|मा के सात कला विृP या dय के काल को 

स`मी ितिथ कहते ह\। च+|मा के आठ कला विृP या dय के काल को अLमी ितिथ कहते ह\। 

च+|मा के नव कला विृP या dय के काल को नवमी ितिथ कहते ह\। च+|मा के दश कला विृP या 

dय के काल को दशमी ितिथ कहते ह\। च+|मा के Gयारह कला विृP या dय के काल को एकादशी 

ितिथ कहते ह\। च+|मा के बारह कला विृP या dय के काल को gादशी ितिथ कहते ह\। च+|मा के 

तेरह कला विृP या dय के काल को  योदशी ितिथ कहते ह\। च+|मा के चौदह कला विृP या dय 

के काल को चतदु�शी ितिथ कहते ह\। च+|मा के प+|ह कला विृP या dय के काल को पूिण�मा या 

अमावा�या ितिथ कहते ह\। इसी �कार सम�त ितिथयD का िवचार िकया जाता ह।ै  

   सभी ितिथयां दो �कार क! होती ह ैिज+ह ेपूणा� एव ंख�डा के नाम से जाना जाता ह।ै       पूणा� 

ितिथ क! iया�या करते हTये नारदीय परुाण मB कहा गया ह ै िक आिद�योदयबेलायामार�य 
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षिLनािडका स)पणूा� इित िव�येा। अथा�त् सयू�दय से आर)भ कर साठ नाडी तक जो ितिथ भोग 

करती ह ैउसे पणूा� ितिथ कहते ह\। अतो अ+या ख�डा यानी इसके अित@रW अ+य सभी �कार क! 

ितिथयD को ख�डा कहा जाता ह।ै ितिथयD के लdण का �ितपादन करते हTये बतलाया गया ह ैिक 

खव� दप��तथा िहसंा ि िवधं ितिथ लdणम ् अथा�त ् खव�, दप� एव ं िहसंा ितिथयD के तीन लdण 

बतलाये गये ह\। इनक! iया�या करते हTये कहा गया- खव� सा)यं अथा�त ्ितिथयD मB जो सा)यता पाई 

जाती ह ैउसे खव� के अ+तग�त रखा गया ह।ै सा)यता का अथ� सामा+यता से ह ैजसैे �ितपदा, िgतीया , 

ततृीया इ�यािद। दप� विृPः यानी ितिथयD मB विृP जो होती ह ैउसे दप� मB रखा गया ह ैजसैे �ितपदा, 

िgतीया, िgतीया, ततृीया इ�यािद। िहसंा dयः अथा�त ् ितिथयD का dय हो जाना जसैे �ितपदा , 

ततृीया इ�यािद। यहॉ ंिgतीया क! हािन हो गयी ह।ै इससे उूपर वाले मB िgतीया ितिथ क! विृP हो गयी 

ह।ै इस �कार से खव�, दप� एव ंिहसंा इन तीन �कार क! ितिथयD को बराबर अनुभतू करते ह\।  

     इस �करण मB आपने �ितपदा से पूिण�मा तक क! ितिथयD का �ान �या ह?ै ��+ )0�� ����� 

आशा ह ैआपको ितिथयD का सामा+य �ान हो गया होगा।  

अ"यास ��-  

उपरोW िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¥D का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत �¥ बहT 

िवक;पीय ह।ै ��येक �¥D मB िदये गये चार िवक;पD मB से कोई एक ही सही ह,ै %��� @#� 

)0+ .�� �"- 

  �¥ 1- ितिथयD को िकतने �कारD मB बांटा गया ह?ै 

     -  2, L- 3, ,-4, 9- 5 � 

  �¥ 2- च+|मा के ए-एक कला विृP को कहा जाता ह-ै  

      -श�ुल, L- कृ:ण, ,- 0�� , 9- ह@रत। 

  �¥ 3- च+|मा के एक - एक कला ´ास को कहा गया ह-ै 

     -श�ुल, L- कृ:ण, ,- 0�� , 9- ह@रत। 

  �¥ 4- �ितपदा मB  िकतने कला क! विृP या dय होता ह?ै 

       - �, L- �+, ,- ���, 9- )C � 

  �¥ 5- िgतीया मB  िकतने कला क! विृP या dय होता ह?ै 

       - �, L- �+, ,- ���, 9- )C � 

   �¥ 6- ततृीया मB  िकतने कला क! विृP या dय होता ह?ै 

       - �, L- �+, ,- ���, 9- )C � 
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   �¥ 7- चतथुj मB िकतने कला क! विृP या dय होता ह?ै 

       - @�., L- ���, ,- �+, 9- �� 

  �¥ 8- पंचमी मB  िकतने कला क! विृP या dय होता ह?ै 

       - �, L- �+, ,- ���, 9- 0q 5@� 

  �¥ 9- खव� ितिथ का लdण �या ह ै?  

      -सा)यता, L- विृP, ,- dय , 9- अिनिQत। 

  �¥ 10- दप� ितिथ का लdण �या ह ै?  

     -सा)यता, L- विृP, ,- dय , 9- अिनिQत। 

  �¥ 11- िहसंा ितिथ का लdण �या ह ै?  

      -सा)यता, L- विृP, ,- dय , 9- अिनिQत। 

1.3.2  न?�$ का प3रचय- 

  oयोितषीय �ान का म�ुय आधार नd  ह\।िजस भी काल ख�ड मB iयिW का ज+म होता ह ैउस 

समय कोई न कोई नd  अव�य होती ह।ै इन नd D के आधार पर ही रािश नाम का िनधा�रण िकया 

जाता ह।ै��येक नd  के चार पाद बतलाये गये ह।ै िजस पाद मB जातक का ज+म होता ह ैउस पाद मB 

िनिQत वण� को आधार मानकर रािश नाम का िनधा�रण िकया जाता ह।ै अिभिजत सिहत कुल नd D 

क! सं�या अµाईस मानी जाती ह।ै अिभिजत को छोड़कर कुल नd D क! सं�या स�ाईस बतलायी 

गयी ह।ै अिUनी, �.<�, कृि�का, .+%�<�, �I,%1.�, आ|ा�, 0 नव�स,ु प:ुय, आfेषा, �9�, पवूा� 

फा;गनुी, उ�रा फा;गनुी, ह�त, िच ा, �वाती, %�1�L�, 7� .���, oयेcा, �?/, पवूा�षाढ़ा, 

उ�राषाढ़ा, mवण, धिनcा, 1�%�8�, पवूा�भा|पदा, उ�राभा|पदा एव ंरेवती के नाम से जाना जाता 

�"�  

 अब नd D के बारे मB अब आप जान गये होग।े इन नd D के आधार पर वणZ का िनधा�रण कर िकस 

�कार नd  नाम का िनधा�रण िकया जाता ह ै इसके बारे मB जानना अित आव�यक ह।ै इसिलये 

अिOम जानकारी दी जा रही ह ैइसे Eयान पूव�क समझना चािहये। 
अिHनी न#7 के चारो पादD को 1�, 1�, 1�, �� के 0प मB जाना जाता ह।ै भरणी न#7 �  @�.+ 

पादD को ��, ��, ��, �� के 0प मB जाना जाता ह।ै कृिZका न#7 के चारो पादD को :, A, �, * 

के 0प मB जाना जाता ह।ै रोिहणी न#7 के चारो पादD को ;, ��, ��, �� के 0प मB जाना जाता ह।ै 

मृगिशरा न#7 के चारो पादD को व,े �+, �, क! के 0प मB जाना जाता ह।ै आ|ा� नd  के चारो 

पादD को कू, 9, >., छ के 0प मB जाना जाता ह।ै पुनव�स ुके चारो पादD को के, +, ��, ही के 0प मB 
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जाना जाता ह।ै प:ुय नd  के चारो पादD को ह, ��, �+, डा के 0प मB जाना जाता ह।ै आfेषा नd  

के चारो पादD को डी, >? , >�, डो के 0प मB जाना जाता ह।ै मघा 

नd  के चारो पादD को मा, ��, �?, म ेके 0प मB जाना जाता ह।ै पूवा� फा;गनुी नd  के चारो पादD 

+ �+, U�, U�, टू के 0प मB जाना जाता ह।ै उ�रा फा;गनुी नd  के चारो पादD को टे, U+, 0�, 0� �  

0प मB जाना जाता ह।ै ह�त नd  के चारो पादD को पू, 8, <, ठ के 0प मB जाना जाता ह।ै िच ा नd  

के चारो पादD को पे, 0+, .�, री के 0प मB जाना जाता ह।ै  �वाती नd  के चारो पादD को 0, .�, .+, �� 

के 0प मB जाना जाता ह।ै  िवशाखा नd  के चारो पादD को ती, �?, ��, तो के 0प मB जाना जाता ह।ै 

अनरुाधा नd  के चारो पादD को ना, ��, �?, ने के 0प मB जाना जाता ह।ै oयेcा नd  के चारो पादD 

+ �+, #�, #�, य ूके 0प मB जाना जाता ह।ै मलू नd  के चारो पादD को य,े #+, ��, भी के 0प मB 

जाना जाता ह।ै  पूवा�षाढ़ा नd  के चारो पादD को भू, �, h, ढ के 0प मB जाना जाता ह।ै उ�राषाढ़ा  

नd  के चारो पादD को भ,े �+, ��, जी के 0प मB जाना जाता ह।ै  mवण नd  के चारो पादD को खी, 

L?, L�, खो के 0प मB जाना जाता ह।ै  धिनcा नd  के चारो पादD को गा, ,�, ,?, ग ेके 0प मB जाना 

जाता ह।ै शतिभषा नd  के चारो पादD को गो, ��, ��, स ूके 0प मB जाना जाता ह।ै पूवा�भा|पदा 

नd  के चारो पादD को स,े �+, ��, �� के 0प मB जाना जाता ह।ै  उ�राभा|पदा नd  के चारो पादD 

+ �?, G, d, यं के 0प मB जाना जाता ह।ै रेवती नd  के चारो पादD को द,े �+, @�, ची के 0प मB 

���� ���� �"� 

  इन पादD का िनधा�रण भयात् एव ंभभोग के आधार पर होता ह।ै भ का अथ� नd  होता �"� #��; � 

गत हTआ होता ह ैयानी िजतनी घटी नd  गत हो गयी उसे भयात् के 0प मB एव ंिजतनी घटी  नd  

स)पणू� भोग करेगी उसे भभोग के 0प मB जाना जाता ह।ै इसके िनधा�रण हते ुबतलाया गया ह ैिक- 

             गत#� नाडी खरशेषु शुlा, सूय^दयािदw भवेद् यु�ा। 

             भयात ्संmा भवतीह त%य, िनजMय� नाड़ी सिहतो भभोगः।। 

  इसका अथ� यह हTआ िक गत नd  को साठ मB से घटाकर सूय�दयािदL को जोड़ दनेे से भयात् सं�ा 

हो जाती ह।ै और वत�मान नd  मB उस घटाये हTये मान को जोड़ने से भभोग सं�ा हो जाती �"� %���  

आधार पर पाद भदे का िनधा�रण हो जाता ह।ै इस �कार से इसमB आपने नd D के नाम एवं पाद भदे 

क! SिL से उनके वणा�dरD को जाना। इसके �ान से नd  �ान आपका �ौढ़ होगा तथा आसानी स े

आप रािश का िनमा�ण भी करने मB समथ� हो सकेगB। 

अ"यास ��-  

उपरोW िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¥D का उ�र दे सकते ह\। अधोिलिखत �¥ बहT  
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िवक;पीय ह।ै ��येक �¥D मB िदये गये चार िवक;पD मB से कोई एक ही सही ह,ै %��� @#� 

)0+ .�� �"- 

  �¥ 1- अिभिजत ्नd  को छोड़कर कुल नd D क! सं�या िकतनी ह?ै 

          -  27, L- 28, ,- 29, 9- 30 � 

  �¥ 2- इन नd D मB से िकसको चे वण� वाली नd  के 0प मB जाना जाता ह?ै  

           -.���� +, L- अिUनी को, ,- आfेषा को , 9- ह�त को। 

  �¥ 3- ल ूवण� वाली नd  िकसे कहा गया ह?ै 

           - �.<� +, L- कृि�का को, ,-.+%�<� +, 9- �?/ +� 

   �¥ 4- अ वण� िकस नd  मB आता ह?ै 

           - अिUनी, L- �.<�, ,- कृि�का, 9- .+%�<�� 

   �¥ 5- ओ वण� िकस नd  मB आता ह?ै 

           - अिUनी, L- �.<�, ,- कृि�का, 9- .+%�<�� 

   �¥ 6- ला वण� िकस नd  मB आता ह?ै 

           - अिUनी, L- �.<�, ,- कृि�का, 9- .+%�<�� 

    �¥ 7- ली वण� िकस नd  मB आता ह?ै 

           - अिUनी, L- �.<�, ,- कृि�का, 9- .+%�<�� 

    �¥ 8- ए वण� िकस नd  मB आता ह?ै 

           - अिUनी, L- �.<�, ,- कृि�का, 9- .+%�<�� 

     �¥ 9- मा वण� िकस नd  मB आता ह?ै 

           - अिUनी, L- �.<�, ,- कृि�का, 9- �9�� 

      �¥ 10- खी वण� िकस नd  मB आता ह?ै 

           - अिUनी, L- �.<�, ,-mवण, 9- .+%�<�� 

1.3.3 वार$ का प3रचय- 

  आप सभी जानते ह ैिक एक वष� मB बारह महीनB होते ह\। एक महीने म ेतीस या इकितस िदन होते ह\ 

फरवरी मास को छोड़कर। सात िदनD का एक स`ाह होता ह।ै िदनD को ही वारD के 0प मB जाना जाता 

ह ैिज+ह े<मशः सयू�वार, �+���., �=���., � ���., बहृ�पितवार, श<ुवार एव ंशिनवार के 0प मB 

जाना जाता ह।ै oयोितष मB इन सात वारD के नामD को OहD से जोड़कर म�ुय Oह के 0प मB सयू�वार 

+ .%�, सोमवार को च+|, �=���. + �5,/, � ���. + � �, बहृ�पितवार को गhु, श<ुवार को 
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श<ु एव ंशिनवार को शिन के 0प मB जाना जाता ह।ै सूय� का वण� लाल, च+|मा यानी सोम का वण� 

�h� �, भौम का वण� लाल, बधु का वण� हरा, गhु का वण� पीला, श<ु का वण� सफेद एवं शिन का 

वण� काला बतलाया गया ह।ै िजस iयिW का जो Oह अशुभ फल दाता होता ह ैउस iयिW के िलये 

4ससे संबंिधत OहD वाले िदवसD मB संबंिधत वणZ से पजून या उनके दान का िवधान िकया गया ह।ै 

वारD  के  वकैि;पक नाम इस �कार �ा` होते ह\- 

.%���.- ��� , सयू�, बEुन, भा�कर, %���., �%���, �भाकर, �0�, %���1, %���1, अक� , 

%����%<, च�डांश,ु �मुिण इ�यािद। 

�+���.- च+|, %�� , इ+द,ु %�1�., 1���51 , िहमरि�म, �>�51 , �I,�5, 11�5, ह@रपाल इ�यािद। 

�=���.-  �, �?%���#, )., भीमव�  एव ंअगंारक इ�यािद। 

� ���.- सौ)य, %��;, �, मगृांकज+मा,  ��.�+��, ताराप ु इ�यािद। 

ग0ुवार- बहृ�पित, इoय, ���, सरेु+|, सरुपoूय, िच िशखि�डतनय, वा�पित इ�यािद।       

श<ुवार- 41��, आ�फुिजत्, %�, �I, , भाग�व, द�ैयगhु इ�यािद। 

1%���.- म+द, शनैQर, .%���#, रौ|, अिक� , सौ@र, 05, , शिन इ�यािद। 

अ"यास ��-  

उपरोW िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¥D का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत �¥ बहT 

िवक;पीय ह।ै ��येक �¥D मB िदये गये चार िवक;पD मB से कोई एक ही सही ह,ै %��� @#� 

)0+ .�� �"- 

  �¥ 1- �%��� %�� ��� �"? 

          -  सयू� का, L- च+| का, ,- �5,/ �, 9- � � � � 

  �¥ 2- �0� %�� ��� �"? 

          -  सयू� का, L- च+| का, ,- �5,/ �, 9- � � � � 

 �¥ 3 - %�1�. %�� ��� �"? 

          -  सयू� का, L- च+| का, ,- �5,/ �, 9- � � � � 

�¥ 4- �I,�5 %�� ��� �"? 

          -  सयू� का, L- च+| का, ,- �5,/ �, 9- � � � � 

�¥ 5- ताराप ु िकसका नाम ह?ै 

          -  सयू� का, L- च+| का, ,- �5,/ �, 9- � � � � 

�¥ 6- %��; %�� ��� �"? 
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          -  सयू� का, L- च+| का, ,- �5,/ �, 9- � � � � 

�¥ 7 ��� %�� ��� �"? 

          -  सयू� का, L- ग0ु �, ,- �5,/ �, 9- � � � � 

�¥ 8- वा�पित िकसका नाम ह?ै 

          -  ग0ु का, L- च+| का, ,- �5,/ �, 9- � � � � 

�¥ 9- 41�� %�� ��� �"? 

          -  सयू� का, L- च+| का, ,- श<ु का, 9- � � � � 

�¥ 10- म+द िकसका नाम ह?ै 

          -  सयू� का, L- च+| का, ,- �5,/ �, 9- 1%� � � 

1.3.4 योग$ का प3रचय 

             कुल स�ाईस योग होते ह\, िज+ह े <मशः िव:कु)भ, �ीित, आय:ुमान्, सौभाGय, 1+��, 

अितग�ड, सकुमा�, �I%�, 1?/, ग�ड, विृP, ¡वु, iयाघात, हष�ण, व¶, िसिP, iयितपात, �.�#��;, 

प@रघ, %1�, िसP, साEय, 1 �, श�ुल, kl, ऐ+| एव ंवधैिृत। इन योगD का �योग संक;पािद के 

अवसर पर िकया जाता ह ैतथा शभुाशभु िवचार मB भी इनका मह�व ह।ै ज+म कु�डली मB योग का 

फल जानने हते ुइ+ही योगD का �योग दखेने को िमलता ह।ै 

            इसके अलावा आन+दािद योगD का �योग भी दखेने को िमलता ह,ै िजसका �योग यथा 

नाम तथा गणुः के आधार पर िलखा रहता ह।ै इन योगD क! सं�या अµाईस बतलायी गयी ह।ै इसका 

वण�न इस �कार िकया गया ह-ै 

              आन3दाTयः कालद�डW धू�ो धाता सौ�यो =वां#केतु tमेण। 

              'ीव$साTयो व�कं मु
रW छ7ं िम7ं मानसं पFलु�बौ। 

            उ$पातमृ$यु िकलकाणिसlी शुभो अमृताTयो मुसलो गदW। 

            मातंगर#Wरसुि%थराTयाः :वध�मानाः फलदाः %वना�ना।। 

 अथा�त ्इन योगD के नाम इस �कार ह-ै 1 आन+द, 2 कालद�ड, 3 ध¦ू, 4 ����, 5 सौ)य, 6 Eवांd, 

7 � � , 8 mीव�स, 9 व¶, 10 म.ुर, 11 छ , 12 िम , 13 ����, 14 पw, 15 ल)ुब, 16 उ�पात, 

17 म�ृयु, 18 �<, 19 िसिP, 20 1 �, 21 7�I�, 22 � 1/, 23 ,�, 24 ���5,, 25 रd, 26 

@., 27 सिु�थर और 28 �वध�मान ह\। ये सभी योग अपने नाम के अनुसार फल दनेे वाले होते ह।ै 

    इन योगD के िनधा�रण का िनयम बतलाते हTये कहा गया ह ैिक- 

                       दा�ादकj  मृगािद3दौ सापा��ौमे करा�ुधे।  
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                     मै7ाद् गुरौ भृगौ वैHाद् ग�या म3दे च वा]णात।्। 

     अथा�त ्रिववार को अिUनी स,े �+���. + �I,%1.� ��, मगंलवार को आfेषा से, � ���. + 

ह�त स,े ग0ुवार को अनरुाधा स,े श<ुवार को उ�राषाढ़ा से और शिनवार को शतिभषा से योगD को 

���� @�%�#�� 7%�िजत सिहत वत�मान नd  तक िगनकर िजतनी सं�या हो उस िदन आन+द से 

िगनने पर उतनी सं�या वाला योग होता ह।ै उदाहरण �व0प यिद रिववार को धिनcा नd  ह ैतो 

=� #+, �+,� ? ऐसे �¥ के उ�र के िलये रिववार को अिUनी से धिनcा तक अिभिजत् सिहत 

%,��� 0. 24 सं�या हTयी। अतः आन+दािद से 24वां मातंग योग आया। इसी �कार सभी वारD मB 

��d�� @�%�#�� 

      िकसी भी काय� के आर)भ मB इन योगD का िवचार करना चािहये। शुभ योगD के होने पर उसमB 

आर)भ शभुदायक तथा अशभु योगD मB काय� का आर)भ अशभुदायक होता ह।ै अशभु योगD मB 

काया�र)भ आव�यक हो तो उसके प@रहार का िवचार कर  आव�यक दुL घड़ी का �याग कर 

काया�र)भ िकया जा सकता ह ैिजसका िवचार इस �कार ह-ै 

               =वां#े व�े मु
रे चेषुनाड्ये वCया� वेदाः पFलु�बे गदे अHाः। 

              धू�े काणे मौसले भूQ�यं Qे र#ोमृ$यू$पातकालाW सवj।। 

  अथा�त ्6 Eवांd, 9 व¶ और 10 म.ुर योगD मB आिद क! पांच घटी, 14 पw और 15 ल)ुब योगD 

म ेआिद क! चार घटी, 23 गद योग मB आिद क! सात घटी, 3 ध¦ू योग मB आिद क! 1 �U�, 18 

काण योग मB दो घटी , 22 मशुल मB दो घटी, 25 राdस, 17 म�ृय ुऔर 16 उ�पात एव ं2 काल योगD 

क! सम�त घिटकायB शभु कम� मB �याoय ह\। 

इसके अलावा यह भी �तiय ह ैिक सूय� िजस नd  पर हो, उस नd  से वत�मान च+| नd  चौथा, 

���5, TC�, ����5, ��.���5, F. ����q 5 �+ �+ .%�योग होता ह।ै यह उस काल के सम�त दोषD को 

नL करने वाला बतलाया गया ह।ै यथा- 
                सूय�भाQेदगोतक� िदि\वHनखसि�मते । 

                च3?#j रिवयोगाः %युद^षसंघिवनाशकाः।। 

इस �कार आप योगD क! जानकारी �ा` कर सकते ह\। अब इस पर कुT अ�यास �¥ िदये जा रह ेह ै

िजसको आप आसानी पवू�क हल कर सकते ह\। 

अ�यास ��-  

उपरोW िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¥D का उ�र दे सकते ह\। अधोिलिखत �¥ बहT  

िवक;पीय ह।ै ��येक �¥D मB िदये गये चार िवक;पD मB से कोई एक ही सही ह,ै %��� @#�  
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)0+ .�� �"- 

�¥ 1-कुल िव:कंभािद योगD क! सं�या िकतनी बतलायी गयी ह\ ? 

       - 26, L- 27, ,- 28, 9- 29� 

�¥ 2-कुल आन+दािद योगD क! सं�या िकतनी बतलायी गयी ह\ ? 

       - 26, L- 27, ,- 28, 9- 29� 

�¥ 3-रिववार को आन+दािद योगD का िवचार िकस नd  से िकया गया ह\ ? 

       - अिUनी, L-�I,%1.� , ,- आfेषा , 9- ह�त। 

�¥ 4- सोमवार को आन+दािद योगD का िवचार िकस नd  से िकया गया ह\ ? 

       - अिUनी, L-�I,%1.� , ,- आfेषा , 9- ह�त। 

�¥ 5- मगंलवार को आन+दािद योगD का िवचार िकस नd  से िकया गया ह\ ? 

       - अिUनी, L-�I,%1.� , ,- आfेषा , 9- ह�त। 

�¥ 6- बधुवार को आन+दािद योगD का िवचार िकस नd  से िकया गया ह\ ? 

       - अिUनी, L-�I,%1.� , ,- आfेषा , 9- ह�त। 

�¥ 7-गhुवार को आन+दािद योगD का िवचार िकस नd  से िकया गया ह\ ? 

       - 7� .���, L-उ�राषाढ़ा , ,- आfेषा , 9- ह�त। 

�¥ 8-श<ुवार को आन+दािद योगD का िवचार िकस नd  से िकया गया ह\ ? 

       - उ�राषाढ़ा, L-�I,%1.� , ,- आfेषा , 9- ह�त। 

�¥ 9-Eवांd योग मB काया�र)भ मB आिद क! िकतनी घड़ी �याoय ह\ ? 

       - 5, L-10 , ,-15 , 9-20� 

�¥ 10-म.ुर योग मB काया�र)भ मB आिद क! िकतनी घड़ी �याoय ह\ ? 

       - 5, L-10 , ,-15 , 9-20� 

�¥ 11- पw योग मB काया�र)भ मB आिद क! िकतनी घड़ी �याoय ह\ ? 

       - 5, L-10 , ,-4 , 9-20� 

1.3.5 करण प!रचय- 

एक ितिथ मB दो करण होते ह\। करण चर एवं ि�थर दो �कार के होते ह\। चर करण सात होते ह\ िज+हB 

��, ��/�, =/�, �"%�/, ,., �%<�, िविL के नाम से जाना जाता ह।ै इनका �ार)भ शु�ल 

�ितपदा के उ�राP� से होता ह।ै और एक मास मB इनक! आठ आविृ�यां होती ह\। शकुनी, चत:ुपद, 

नाग तथा िकं�त³ुन ये चार ि�थर  करण ह।ै इनका �ार)भ कृ:णपd क! चतदु�शी के उ�राP� से होता 
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ह।ै अथा�त ्चतदु�शी के उ�राP� मB शकुनी, अमावा�या के पवूा�ध� मB चत:ुपद, उ�राध� मB नाग तथा 

श�ुलपd क! �ितपदा के पवूा�ध� मB िकं�त³ुन करण सदा िनयत रहते ह\। इनक! ि�थर सं�ा ह।ै 

इसमB जहां - जहां िविL शeद आया ह,ै उससे उस ितिथ के िनिद�L भाग को भ|ा कहते ह\। जसैे शु�ल 

पd मB चार, Gयारह और कृ:णपd मB तीन, दश ितिथयD के उ�राध� मB भ|ा रहती ह।ै और श�ुलपd मB 

)C, प+|ह कृ:णपd मB सात, चौदह ितिथयD के पूवा�ध� मB भ|ा रहती ह।ै 

भ|ा के �ान हते ुितिथयD का मान जानना आव�यक ह।ै जैसे िदया गया िक कृ:णपd के उ�राध� मB 

भ|ा रहती ह ैतो उ�राध� का �ार)भ कब होगा? इसका स)पणू� काल िकतना रहगेा? इन सारी च2जD 

को जानना आव�यक ह,ै अ+यथा इसके अभाव मB भ|ा का िनधा�रण नही हो सकेगा। जसैे िgतीया 

%�%G � 9U� ��� 14.4 %�#� ,#� �"� �� ��� + 60.00 मB से घटाने पर 45.56 1�8 �@�,�� �� 

��� + �I��#� �  9U� ��� 12.31 मB जोड़ने से ततृीया का भोग काल 58.27 �+ ���� �"� �� �+, 

�/ � )�� 29.13.30 आयेगा। इस मान को िgतीया के मान घटी 14.4 मB जोड़ने पर ततृीया 

का उ�राध� 43.17 के बाद �ार)भ होगा। उसी समय से भ|ा �ार)भ होकर तृतीया क! समाि` पय�+त 

रहगेी। इसी �कार अ+य सभी भ|ाओ ंको समझना चािहये। अब आप करण का सामा+य प@रचय 

जान गये होगB। आव�यकतानुसार िविL करण का साधन भी आराम से कर सकते ह।ै बस िकंिचत ्

अ�यास क! ज0रत ह।ै अब इस आधार पर कुछ अ�यास �¥ िदये जा रह ेह\ जो इस �कार ह-ै  

अ"यास ��-  

उपरोW िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¥D का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत �¥ बहT 

िवक;पीय ह।ै ��येक �¥D मB िदये गये चार िवक;पD मB से कोई एक ही सही ह,ै %��� @#� 

)0+ .�� �"- 

�¥ 1-एक ितिथ मB िकतने करण  होते ह\ ? 

      -�, L- �+, ,- ���, 9- @�.� 

�¥ 2- करण िकतने �कार के होत ेह\ ? 

      - �, L- �+, ,- ���, 9- @�.� 

�¥ 3- िकतने चर करण  होते ह\ ? 

      -�, L- �+, ,- 0�5@, 9- ���� 

�¥ 4- िकतने ि�थर करण  होते ह\ ? 

      - �, L- �+, ,- ���, 9- @�.� 

�¥ 5-बालव कौन सा करण ह\ ? 
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      -@., L- ि�थर, ,- िg�वभाव, 9- िमिmत। 

�¥ 6-कौलव कौन सा करण ह\ ? 

      -@., L- ि�थर, ,- िg�वभाव, 9- िमिmत। 

�¥ 7-बिणज कौन सा करण ह\ ? 

      -@., L- ि�थर, ,- िg�वभाव, 9- िमिmत। 

�¥ 8-शकुनी कौन सा करण ह\ ? 

      -@., L- ि�थर, ,- िg�वभाव, 9- िमिmत। 

�¥ 9-चत:ुपद कौन सा करण ह\ ? 

      -@., L- ि�थर, ,- िg�वभाव, 9- िमिmत। 

�¥ 10-नाग कौन सा करण ह\ ? 

      -@., L- ि�थर, ,- िg�वभाव, 9- िमिmत। 

�¥ 11-िकं�त³ुन कौन सा करण ह\ ? 

      -@., L- ि�थर, ,- िg�वभाव, 9- िमिmत। 

1.4 ���", 
��, न?�, योग एवं करण का वैिशB्य- 

इसमB ितिथ, ��., नd , योग एव ंकरण के िवशेषताओ ंपर आपका Eयान आकृL कराया जायेगा। 

�� %�%G, ��., नd , योग एव ंकरणD के संबंध बतलायी जाने वाली अधोिलिखत बातB संबंिधत 

िवषय के �ान को �ौढ़ करेगा। 

1.4.1 �ितपदा इ%यािद ितिथय$ का िनण�य- 

�ितपद ्पंचमी चैव उपो:या पवू�संयतुा इस जाबािल के वचन के 0प मB उPृत मदन र�न क! पंिW के 
अनसुार �ितपदा एव ंपंचमी पवू� ितिथ से संयWु हो तो उपवास योGय होती ह।ै लेिकन कह2- कह2 पर 
श�ुल पd क! �ितपदा ितिथ को अपरा+ह iयािपनी �वीकार करने के िलये कहा गया ह ैतथा पर 
संयतुा यानी बाद वाली ितिथ यानी िgतीया से िवP �ितपदा को उपवास मB �वीकार का िवधान 
िकया गया ह।ै अपरा+ह iयािपनी ितिथ के अभाव मB साया+ह iयािपनी ितिथ को भी Oहण िकया जा 
सकता ह।ै पर+त ुउपवास �ा�B �/ �� �� �+,�, िदन के मEय भाग से नही इसका िवचार करना 
@�%�#�� 
िgतीया ितिथ का िनण�य करते हTये बतलाया गया ह ैिक- 
                 एकादशी ष(ी िQतीया च चतुद�शी। 
                 7योदशी अमावा%या उपोhया %युः पराि'ताः।। 
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अथा�त ्  एकादशी, षcी, िgतीया, चतदु�शी,  योदशी एव ं अमावा�या पर ितिथ से आिmत हो तो  
उपवास योGय होती ह।ै 
ततृीया ितिथ का िनण�य करते हTये बतलाया गया ह ैिक र)भा �त मB ततृीया ितिथ पूव�िवPा Oहण क! 

जाती ह।ै अ+य सभी �तो मB ततृीया ितिथ पर िवPा �वीकार क! जाती ह।ै इसका वण�न करते हTये 

klववै�� परुाण मB कहा गया ह ैिक- 

            र�भाTयां वज�िय$वा तु तृतीयां िQजसZम।  

            अ3येषु सव�कायjषु गणयु�ा :श%यते।। 

गण यWुा का अथ� चतथुj से यWुता का ह।ै �क+द परुाण मB तो कहा गया ह ै%- 

              कलाका(ािप वा य7 िQतीया सं:{gयते। 

              सा तृतीया न कत�[या कZ�[या गण संयुता।। 

अथा�त ्ततृीया िकंिचत ्मा  भी िgतीया से संपWृ हो तो उस ततृीया को उपवास नही होगा। चतुथj से 

संयWु ततृीया ही करना चािहये। 

चतथुj ितिथ का िनण�य करते हTये बतलाया गया ह ैिक  
                  चतुथ� गणनाथ%य मातृिवlा :श%यते। 

                  म=या3ह[यािपनी सा तु परतWे$परे हिन। 

गणशे भगवान के िलये क! जाने वाली चतुथj को मात ृ िवPा यानी ततृीया ितिथ से बेध होने पर 

�वीकार करना चािहये। �योिक इस �त का कम�काल चतुथj मB च+|मा को दखेकर अघ� का दान 

करना ह।ै गणपित क;प नामक O+थ मB िलखा गया ह ैिक िवनायक �त मB मEया+ह कालीन चतथुj 

का िवचार करना चािहये। इससे अित@रW अ+य  पंचमी िवPा �वीकार क! गयी ह।ै 
                  एकादशी तथा ष(ी अमावा%या चतुिथ�का।  

                  उपोhयाः परसयुं�ाः पराः पूवjण संयुताः।।  

इस fोक को कहते हTये वPृ विसc ने कहा ह ैिक एकादशी, षcी, अमावा�या, एव ंचतथुj पर नd  
से संयWु हो तो उपो:य होती ह।ै 
पंचमी का िनण�य करते हTये कहा ह ैिक - 
                'ावणे पंचमी शुKला सं:ो�ा नागपंचमी।  
                तां प6र$यCय पचं�यWतुथ� सिहता िहताः। 

  मदन र�न मB उदाzत वचनD के अनसुार नागपंचमी को छोड़कर अ+य सारी पंचिमयां चतथुj सिहत 
शभु मानी गयी ह।ै आचाय� जाबािल ने कहा ह ैिक पंचमी उपवास मB पवू� िवPा एव ंअ+य कायZ मB पर 
िवPा �वीकार करनी चािहये। यह भी वचन िमलता ह ै िक पंचमी को कृ:ण पd मB पवू�िवPा तथा 
श�ुलपd मB परिवPा �वीकार करना चािहये। 
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षcी िनण�य करते हTये सा च ष�म+ुयो@रित वा�य के अनुसार मिुन का मतलब स`मी बतलाया गया ह।ै 
अथा�त ्षcी पर िवPा �वीकार क! जानी चािहये लेिकन �क+द �त मB पूव�िवPा �वीकार िकया गया 
�"। इसका मतलब �क+द �त को छोड़कर अ+य षcी के �त पर िवPा �वीकार िकये जाते ह\। 
िशवरह�य नामक O+थ का वचन ह ैिक- 
                 नागिवlा च या ष(ी िशविवlा च स�मी।  

                 दश�येकादशी िवlा नोपोhयाः %युः कदाचनः।। 

 अथा�त ् नागिवPा यानी पंचमी िवPा षcी, िशविवPा यानी अLमी िवPा स`मी, दशमी िवPा 

एकादशी मB उपवास नही करना चािहये। 

स`मी का िनण�य करते हTये klववै�� परुाण मB कहा गया ह ैिक  
                 स�मी नाwमी यु�ा न स��या युताwमी 

   अथा�त ्स`मी यतुा अLमी एव ंअLमी यतुा स`मी नही करना चािहये। �क+द पुराण मB कहा गया ह ै

%- 

                    ष(्येकादशी अमावा%या पूव�िवlा तथाwमी।  

                    स�मी पर िवlा च नोपोhयं ितिथपंचकम।् 

  अथा�त ् षcी, ���1�, अमावा�या, अLमी पवू�िवPा एवं स`मी पर िवPा नही �वीकार करना 

@�%�#�� 

अLमी ितिथ का िनण�य करते हTये बतलाया गया ह ैिक सा च श�ुलोतरा कृ:णा पवूा�। यानी श�ुलपd 

क! अLमी को उ�रा यानी परिवPा और कृ:णपd क! अLमी को पवू�िवPा �वीकार करना चािहये। 

िशवशिW महो�सव मB दोनD ही पdD क! अLमी जब नवमी से सुयWु हो तो करना चािहये। 

नवमी ितिथ का िनण�य करते हTये कहा गया ह ै िक सा अLमी िवPैव Oा�ा। अथा�त् अLमी िवPा 

���� .�� @�%�#�� 

                     अw�या नवमी िवlा कत�[या फलकांि#िभः।  

                      न कुया�3नवमी ताता दश�या तु कदाचन।। 

  अथा�त ् अLमी से नवमी बेध हो तो नवमी करना चािहये। दशमी बेध वाली नवमी नही करना 

चािहये। klववै�� मB इसे िदशा िवPा कहकर समझाया गया ह।ै 

   दशमी िनण�य करते हTये कहा गया ह ैिक सा चोपवासािदषु नवमी यWैुव Oा�ा अथा�त् उपवासािद 

मB नवमी यतुा दशमी ही �वीकार करना चािहये। आचाय� पैिठनिस ने कहा ह ैिक- 

                      पंचमी स�मी चैव दशमी च 7योदशी।  

                      :ितप3नवमी चैव कत�[या सं�मुखी ितिथ।। 
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  स)मखुी ितिथ अथा�त ्पवू�युताितिथ �वीकार करनी चािहये। दशमी तु �कत�iया सदगुा� िgजस�म 

ऐसा कहते हTए आचाय� आप�त)ब ने बतलाया िक दशमी ितिथ दगुा� यानी नवमी से संयुW हो तो 

Oा� होती ह।ै 

 एकादशी ितिथ का िनण�य करत ेहTये बतलाया गया ह ैिक एकादशी gादशी उभयोरYयािध�ये सव·रेव 

परोपो:या अथा�त ्एकादशी एव ंgादशी परितिथ से संयWु हो तो उपवास योGय होती ह।ै �मिृतकार 

���� �� � �@� �" % 

                    एकादशी Qादशी चे$युभयं वध�ते यिद।  

                    �दा पूव�िदनं $याCयं %माZैOा�rं परं िदनम।्। 

सारांशतः यह कहा जा सकता ह ैिक एकादशी एवं gादशी परिदन से संयWु हो तो �मातZ के िलये 

�वीकाय� ह।ै 

   योदशी का िनण�य करते हTये आचाय� माधव ने बतलाय ह ै िक  योदशी श�ुलपdे पवू�िवPा 

कृ:णपdे परिवPा Oा�ा। श�ुला  योदशी पवूा� परा कृ:णा  योदशी। अथा�त् श�ुलपd क!  योदशी 

को पवू�िवPा एव ंकृ:णपd क!  योदशी को परिवPा �वीकार करना चािहये। 

चतदु�शी के िनण�य मB िनगमवचन इस �कार िमलता ह-ै 

श�ुलेपdे अLमी चैव श�ुले पdे चतदु�शी। परिवPा �कत�iया पूव�िवPा न कु िचत।् 

कृ:ण ेपdे अLमी चैव कृ:णपdे चतदु�शी। पवू�िवPा �कत�iया परिवPा न कु िचत।्। 

श�ुलपd क! अLमी एव ंचतुद�शी परिवPा करनी चािहये पवू� िवPा नही। कृ:ण पd क! अLमी एवं 

कृ:ण पd क! चतदु�शी पवू�िवPा करनी चािहये पर िवPा नही। 

पिूण�मा एव ंअमावा�या के िनण�य मB कहा गया ह ैिक सािव ी �त को छोड़कर अ+य  सव�  परिवPा 

�वीकार करना चािहये।अब आप ितिथयD के िनण�य आसानी से कर पायेगB िजसके कारण आप 

%�� �त या उपवास मB {िम� ��� �+गB। िजससे सम�त आEयि�मक फल iयिW को �ा` हो 

सकेगा। अब इस पर कुछ �¥ इस �कार ह।ै 

अ"यास ��-  

उपरोW िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¥D का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत �¥ बहT 

िवक;पीय ह।ै ��येक �¥D मB िदये गये चार िवक;पD मB से कोई एक ही सही ह,ै %��� @#� 

)0+ .�� �"- 

�¥ 1-गण यWुा मB गण का अथ� �या ह ै? 

      -�I��#�, L-चतथुj, ,- 05@��, 9- षcी। 
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�¥ 2- मात ृिवPा का अथ� कौन सी ितिथ ह\ ? 

       -�I��#�, L-चतथुj, ,- 05@��, 9- षcी। 

�¥ 3- ��ग िवPा �या ह\ ? 

       -�I��#�, L-@� थj, ,- 05@��, 9- षcी। 

�¥ 4- िशविवPा का अथ� ह\ ? 

        -अLमी, L-चतथुj, ,- 05@��, 9- षcी। 

�¥ 5-दगुा� ितिथ �या ह\ ? 

       -�I��#�, L-चतथुj, ,- ����, 9- षcी। 

�¥ 6- िदशा िवPा �या ह ै? 

       -�I��#�, L-चतथुj, ,- 05@��, 9-�1��� 

�¥ 7-मिुन का मतलब कौन ितिथ ह\ ? 

        -�I��#�, L-चतथुj, ,- 05@��, 9- स`मी। 

�¥ 8-पवू� िवPा का अथ� ह ै? 

      -पवू� ितिथ ख- 0.%�%G, ,- िg�वभाव ितिथ, 9- िमिmत। 

�¥ 9-पर िवPा अथ� ह ै? 

      -पवू� ितिथ, L-0. %�%G , ,- िg�वभाव ितिथ, 9- िमिmत। 

�¥ 10-स)मखुी ितिथ �या ह ै? 

      -पवू�तिथ ख- 0.%�%G , ,- िg�वभाव ितिथ, 9- िमिmत।  

1.4.2 न?�$ का वैिशB्य 

��येक नd D के िविवध नाम अधोिलिखत �कार से िदये गये ह-ै 

अिUनी- नास�य, दH, आUयुक्, � .,, ��%�, अU, �#� 

 �.<�- अ+तक, #�, कृता+त। 

 कृि�का- अिGन, वि+ह, 7�/, I 1�� , ���, 0��, हTतभक्ु, हTताश। 

.+%�<�- ����, klा, B, %�����, |ुिहण, %�%�, %�.5%@, �जापित। 

�I,%1.�- 11�I�;, 11�, �I,�5, 11�5, %�� , %���51 , � ��51 � 

आ|ा�- h|, %1�, �1, ि ने । 

पनुव�स-ु 7%�%�, आिद�य। 

प:ुय-ईoय, गhु, ित:य, ���0 .+%��� 
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आfेषा- सप�, 4.,, � �,, � �5,, 7%�, �+,�� 

�9�- %0�I, %0�.� 

पवूा� फा;गनुी- �,, #+%�, भाGय। 

उ�रा फा;गनुी- अय�मा। 

ह�त- .%�, ., सयू�, kEन, अक� , �.%<, �0�� 

िच ा- �वLृ, �वाLृ, तd। 

�वाती- ��# , ���, 7%�/, ���., 0��, माhत। 

%�1�L�- श<ािGन, इ+|ािGन, िवषािGन, िgष, .���� 

7� .���- िम । 

 oयेcा- इ+|, श<, ����, आख�डल, परु+दर। 

�?/- िनऋ� ित, रd, अHप। 

पवूा�षाढ़ा- �/, ��., 4�, अ)ब,ु �+#� 

उ�राषाढ़ा- िवU,े िवUेदवे। 

mवण- गोिव+द, िव:ण,ु mिुत, कण�, mवः। 

धिनcा- �� , mिवcा। 

1�%�8�-वhण, 70�50%�, ��.�1, �/�1� 

पवूा�भा|पदा- 7�0��, 7�@.<, अजांि¸। 

उ�राभा|पदा- अिहबु�E+य। 

.����- 0?8�, अ+�य, पौ:ण। 

   इस �कार आपने नd D के िविवध नामD को दखेा। इसके �ान से िकसी भी fोक मB विण�त िकसी 

भी उपनाम को उसके मलू नाम से समझ सकेगB। इस पर कुछ �¥ िदये जा रह ेह\ जो इस �कार ह-ै 

अ"यास ��-  

उपरोW िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¥D का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत �¥ बहT 

िवक;पीय ह।ै ��येक �¥D मB िदये गये चार िवक;पD मB से कोई एक ही सही ह,ै %��� @#� 

)0+ .�� �"- 

�¥ 1-��  %�� ��� �" ? 

      -mवण, L-धिनcा, ,-1�%�8�, 9- पवूा�भा|पदा। 

�¥ 2-वhण िकसका नाम ह ै? 
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      -mवण, L-धिनcा, ,-1�%�8�, 9- पवूा�भा|पदा। 

�¥ 3-7�@.< %�� ��� �" ? 

      -mवण, L-धिनcा, ,-1�%�8�, 9- पवूा�भा|पदा। 

�¥ 4-गोिव+द िकसका नाम ह ै? 

      -mवण, L-धिनcा, ,-1�%�8�, 9- पवूा�भा|पदा। 

�¥ 5-िवUेदवे िकसका नाम ह ै? 

      -उ�राषाढ़ा, L-धिनcा, ,-1�%�8�, 9- पवूा�भा|पदा। 

�¥ 6-�/ %�� ��� �" ? 

    -mवण, L-पवूा�षाढ़ा, ,-1�%�8�, 9- पवूा�भा|पदा। 

�¥ 7-रd िकसका नाम ह ै? 

      -mवण, L-धिनcा, ,-�?/, 9- पवूा�भा|पदा। 

�¥ 8 -���� %�� ��� �" ? 

      -mवण, L-धिनcा, ,-1�%�8�, 9- oयेcा। 

�¥ 9-िम  िकसका नाम ह ै? 

      -7� .���, L-धिनcा, ,-1�%�8�, 9- पवूा�भा|पदा। 

�¥ 10-.��� %�� ��� �" ? 

      -mवण, L-%�1�L�, ,-1�%�8�, 9- पवूा�भा|पदा। 

1.5 ������ 

             इस ईकाई मB आपने ितिथ, ��., नd , योग एव ंकरण के बारे मB जाना ह।ै व�तुतः िकसी 

भी �कार oयोितषीय �ान या �त, पव� एव ंउ�सवD के िनण�य हते ुइन बातD का �ान अिनवाय� ही नही 

अिपत ुअप@रहाय� माना जाता ह।ै ितिथयD का संबंध हमारे जीवन के ��येक dण से ह।ै ितिथयD क! 

सं�या प+|ह ह ैिजनका नाम �ितपदा, िgतीया, �I��#�, चतथुj, 05@��, षcी, स`मी, अLमी, ����, 

�1��, ���1�, gादशी,  योदशी, चतदु�शी, पिूण�मा या अमावा�या ह।ै ये दोनो ितिथयां श�ुल पd 

��5 कृ:ण पd क! ह।ै श�ुल पd मB �ितपदा से लेकर पिूण�मा तक क! ितिथयD का नाम आता ह।ै 

कृ:ण पd मB भी यही नाम होते ह ैपर+त ुपिूण�मा नही होता इसके �थान पर अमावा�या नाम क! ितिथ 

को �वीकार िकया गया ह।ै अमावा�या के िलये पंचांग मB 30 सं�या दी गयी होती ह।ै पिूण�मा के 

�थान पर 15 िलखा गया होता ह।ै ितिथयD क! dय एवं विृP होती रहती ह।ै 
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सयू�दय के बाद िकसी ितिथ का �ारंभ हो तथा दसूरे सयू�दय के पहले अ+त हो जाय तो उसे dय 

ितिथ के नाम से जाना जाता ह।ै ठीक इसके िवपरीत एक ही ितिथ यिद दो सयू�दय मB 0�� ���� �" 

उसे ितिथ विृP कहते ह\। �योिक एक ही ितिथ दो िदवसD मB हो जाती ह।ै श�ुल पd मB ितिथयD क! 

विृP यानी उसमB च+|मा क! कलाओ ंक! <मशः विृP होती जाती ह।ै यानी �ितपदा मB एक कला, 

िgतीया मB दो कला, ततृीया मB तीन कला, चतथुj मB चा. /�, पंचमी मB पांच कला, षcी मB छ 

/�, स`मी मB सात कला, अLमी मB आठ कला, नवमी मB नौ कला इ�यािद क! विृP होता जाती ह।ै 

कृ:णपd मB इसी �कार च+|मा क! कलाओ ंमB ´ास पाया जाता ह।ै जसैे �ितपदा मB एक कला , 

िgतीया मB दो कला, ततृीया मB ��� /�, चतथुj मB चार कला, पंचमी मB पांच कला, षcी मB छ 

/�, स`मी मB सात कला, अLमी मB आठ कला, नवमी मB नौ कला इ�यािद क! कमी होती जाती 

�"� 

  �ितिदन कोई न कोई नd  अव�य होती ह।ै इन नd D के आधार पर ही रािश नाम का िनधा�रण 

िकया जाता ह।ै ��येक नd  के चार पाद बतलाये गये ह\। िजस पाद मB जातक का ज+म होता ह ैउस 

पाद मB िनिQत वण� को आधार मानकर रािश नाम का िनधा�रण िकया जाता ह।ै 7%�%�� �%��  / 

नd D क! सं�या अµाईस मानी जाती ह।ै अिभिजत को छोड़कर कुल नd D क! सं�या स�ाईस 

बतलायी गयी ह।ै अिUनी, �.<�, कृि�का, .+%�<�, �I,%1.�, आ|ा�, पनुव�सु, प:ुय, आfेषा, �9�, 

पवूा� फा;गनुी, उ�रा फा;गनुी, ह�त, िच ा, �वाती, %�1�L�, 7� .���, oयेcा, �?/, पवूा�षाढ़ा, 

उ�राषाढ़ा, mवण, धिनcा, 1�%�8�, पवूा�भा|पदा, उ�राभा|पदा एव ंरेवती के नाम से जाना जाता 

�"� 

  िदनD को ही वारD के 0प मB जाना जाता ह ै िज+ह े <मशः सूय�वार, �+���., �=���., � ���., 

बहृ�पितवार, श<ुवार एव ंशिनवार के 0प मB जाना जाता ह।ै oयोितष मB इन सातD वारD के नामD को 

OहD से जोड़कर म�ुय Oह के 0प मB सयू�वार को रिव, सोमवार को च+|, �=���. + �5,/, � ���. 

+ � �, बहृ�पितवार को गhु, श<ुवार को श<ु एव ंशिनवार को शिन के 0प मB जाना जाता ह।ै सूय� 

का वण� लाल, च+|मा यानी सोम का वण� सफेद, भौम का वण� लाल, बधु का वण� हरा, गhु का वण� 

0�/�, श<ु का वण� सफेद एव ंशिन का वण� काला बतलाया गया ह।ै 

 कुल स�ाईस योग होते ह\ िज+ह े<मशः िव:कु)भ, �ीित, आय:ुमान्, सौभाGय, 1+��, अितग�ड, 

सकुमा�, �I%�, 1?/, ग�ड, विृP, ¡वु, iयाघात, हष�ण, व¶, िसिP, iयितपात, �.�#��;, प@रघ, %1�, 

िसP, साEय, 1 �, श�ुल, kl, ऐ+| एव ंवधैिृत। इन योगD का �योग संक;पािद के अवसर पर िकया 
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जाता ह ैतथा शभुाशभु िवचार मB भी इनका महqव ह।ै ज+म कु�डली मB योग का फल जानने हते ुइ+ही 

योगD का �योग दखेने को िमलता ह।ै 

एक ितिथ मB दो करण होते ह।ै करण चर एवं ि�थर दो �कार के होते ह।ै चर करण सात होते ह\ िज+हB 

��, ��/�, =/�, �"%�/, ,., �%<�, िविL के नाम से जाना जाता ह।ै इनका �ार)भ शु�ल 

�ितपदा के उ�राP� से होता ह।ै और एक मास मB इनक! आठ आविृ�यां होती ह।ै शकुनी, चत:ुपद, 

नाग तथा िकं�त³ुन ये चार ि�थर करण ह।ै इनका �ार)भ कृ:णपd क! चतदु�शी के उ�राP� से होता ह।ै 

अथा�त ् चतदु�शी के उ�राP� मB शकुनी, अमावा�या के पूवा�ध� मB चत:ुपद, उ�राध� मB नाग तथा 

श�ुलपd क! �ितपदा के पवूा�ध� मB िकं�त³ुन करण सदा िनयत रहते ह\। इनक! ि�थर सं�ा ह।ै 

1.6 पा3रभािषक श�दाविलयां- 

िविL- भ|ा, %1� - क;याण, पवू�िवPा- पवू� ितिथ से वधे होना, परिवPा- ��� ��/� %�%G �� ��� 

�+��, आविृ�- अ�यास, @.- @/�#���, सव�- ���, पवूा�ध�- 0�/� � )�� ��,, पवूा�+ह- %�� 

के पवू� का भाग, अपरा+ह- �+0�. �  ��� � ��#, साया+ह- ��#5�/ � ��#, उ�राध�- ��� 

��/� )�� ��,, 15L- दवेपजून मB Eविन हते ु रखा जाने वाला महु से बजाया ���� ��/� � 

�कार का वा� य+ । उपो:य- उपवास योGय, गतd�- गत नd , L- श+ूय, .�- T, सयू�दय- सयू� का 

4�# �/, सयूा��त- सयू� का अ�त होने का समय, अण�व- सम|ु, स)भव- उ�प+न, ,<- ��?�, 

� .,- अU, ह�त- ��G, ��,- सप�, #�- #�.��, आ|�- ,�/�, श�ुलपd- �काश पd, कृ:णपd- 

अधंकारपd, रW- /�/, 0��- 0�/�, कृ:ण- �/�, �.�-ह@रत, Uेत- �h� �, भाग�व- श<ु, अ)ब-ु 

�/, अ)बजु- �/, ��- ����, अ+�य नd - .����, अ+तक- अ+त करने वाला, कृता+त- कृ�य 

को करने वाले का अ+त, 7�/- अिGन, हTतभक्ु- �%� � �+, /,��� ��/�, हTताश- हTत का अशन 

.�� ��/�, ����-��.< .�� ��/�, �जापित- �जा के �वामी, ���0 .+%��- �����Q 5 �  0 .+%��, 

4.,- सप�, 7%�%�- पनुव�स,ु अिहबु�E+य- सयू� का नाम, 70�50�%�- जल के �वामी, ��.�1- ��. #��� 

जल के �वामी, �/�1- जल के �वामी, रd- राdस, अक� - सयू�, � ��51 - च+|मा, %�� - च+|मा, 

श<ािGन- इ+| एव ंअिGन, ���.- ��# , 11�I�;- च+|मा, 7�@.<- सयू� का एक नाम, गोिव+द- 

िव:ण ुभगवान, वhण- शतिभषा का �वामी,  �- �5,/, ,�- ��G�, �- नd , /9 - G+!�, अ)बर- 

वV, ईoय- प:ुय, 7%�- सप�, उEव�- 40., 7�+- ��@�, सौ)य- � �, ���- गhु, द�ैयगhु- श<ु, म+द- 

1%�, 4�- �/, प:ुपसार- इ , कूम�- T ), सहH- ���., प�य- ��L., �.�- �. ���� ��/�, 

��- �+�+, 0G- रा�ता, िनवा�ण- मोd, ��0- �0 .�� ��/�, �  
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1.7 अ"यास ��$ के उEर-  

पवू� मB िदये गये सभी अ�यास �¥D के उ�र यहां िदये जा रह ेह\। आप अपने से उन �¥D को हल कर 

िलये होगB। अब आप इन उ�रD से अपने उ�रD का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

��� .�  0 �B �"#�. . /�%�#�� इससे आप इस �कार के सम�त �¥D का उ�र सही तरीके से द े

पायेगB। 

6.3.1 के अ�यास �¥D के उ�र- 

1-, 2-, 3-L, 4-, 5-L, 6-,, 7-, 8-9, 9-, 10-L, 11-,� 

6.3.2 के अ�यास �¥D के उ�र- 

1-, 2-L, 3-, 4-,, 5-9, 6-, 7-L, 8-,, 9-9, 10-,� 

6.3.3 के अ�यास �¥D के उ�र- 

1-, 2-, 3-L, 4-L, 5-L, 6-9, 7-L, 8-, 9-,, 10-9 � 

6.3.4 के अ�यास �¥D के उ�र- 

1-L, 2-,, 3-, 4-L, 5-,, 6-9, 7-, 8-, 9- , 10-, 11-, � 

6.3.5 के अ�यास �¥D के उ�र- 

1-L, 2-L, 3-9, 4-9, 5-, 6-, 7-, 8-L, 9-L, 10-L, 11-L � 

6.4.1 के अ�यास �¥D के उ�र- 

1-L, 2-, 3-,, 4-, 5-,, 6-9, 7-9 8-, 9-L, 10- � 

6.4.2 के अ�यास �¥D के उ�र- 

1-L, 2-,, 3-9, 4-, 5-, 6-L, 7-, 8-9, 9-, 10-L � 

1.8 स)दभ� +)थ सूची- 

1-महु�� िच+तामिणः। 

2-भारतीय कु�डली िव�ान भग-1 

3-शी¸बोध। 

4-शाि+त- %�����;� 

5-आि�क स ूाविलः। 

6-उ�सग� मयखू। 

7-िव�ापीठ पंचांग। 
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8- h/��%0� 

9- अवकहड़ा च<। 

10- सव� दवे �ितcा �काशः। 

11- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 

12- मनोिभलिषत�तानवुण�नम-् भारतीय �त एव ंअनcुान। 

13- सं�कार एव ंशाि+त का रह�य। 

1.9 सहायक उपयोगी पाठ्य साम+ी- 

  1- �मिृत कौ�तभुः। 

  2- mी काशी िवUनाथ पंचां,� 

3- ����/5�.� 

4- या�व;�य �मिृतः। 

 5- सं�कार- %�����;� 

1.10 िनबंधा%मक ��- 

1-ितिथयD का प@रचय दीिजये। 

2- वारD का प@रचय ��/��#�� 

3- नd D का प@रचय दीिजये। 

4- योगD का प@रचय दीिजये। 

5- करणD का प@रचय दीिजये। 

6- �ितपदा स ेपंचमी तक के ितिथयD का िनण�य  %/%L#�� 

7- पंचमी से दशमी तक के ितिथयD का िनण�य िलिखये। 

8- दशमी से पिूण�मा तक के ितिथयD के िनण�य को िलिखय�े 

9- नd D के पया�यवाची शeदD को िलिखय�े 

10- वारD के पया�यवाची शeदD को िलिखये। 
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���� - 2   ���� �� ������� �� ����� 

 

इकाई क� ������  

2.1 �� ता	�  

2.2 उ�
े य  

2.3 पंचांग के शभुाशभु � व7प  

2.3.1 ितिथय" के शभुाशभु � व7प  

2.3.2 ितिथय" एवं वार" के संयोग से शभु एवं अशभु िवचार 

2.3.2 ितिथय" एवं न<�" के संयोग से शभु एवं अशभु का िवचार 

2.3.4 ����, वार एवं न<�ािद योग" Hारा शभु एवं अशभु का िवचार 

2.4    शभुाशभु योग" का िवशेष िवचार 

2.4.1 वार एवं न<� के संयोग से सवा�थ� िसिI योग � �	$� 

2.4.2  शभुाशभु योग िवचार का प/रहार  

2.5  ����  

2.6  पा/रभािषक श� दा	�!�& �  

2.7 बोध �
 न" के उ, त�  

2.8 स% दभ� '% थ �#$"  

2.9 िनब% धा, मक �
 न  
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2.1 �तावना 

            इस इकाई मB पंचांग के शभु एव ंअशभु फल संबंधी �िविधयD का अEययन आप करने जा 

रह ेह\। इससे पवू� क! �िविधयD का अEययन आपने कर िलया होगा। पंचांग मB पांच अगं म�ुयतया 

होते ह\ िज+हB हम ितिथ, ��., नd , योग एव ंकरण के 0प मB जानते ह\। िबना इसके िवचार िकये वह 

%�� 1 � �" #� 71 � �", ��� %�@�. )0 ��� . ��� �"� 7�B �� %�%G, ��., नd , #+, 

��5 .<�%� �� " �� 1 � ��5 71 � � %�@�. %#� ���� �", इसका �ान आपको इस इकाई के 

अEययन से हो जायेगा। 

%�%G, ��., नd , #+, ��5 .< #��� 05@�5ग के िवचार के अभाव मB िकसी �त, िकसी महु��, 

िकसी उ�सव एव ंिकसी पव� का �ान िकसी भी iयिW को नही हो सकता ह।ै �योिक कोई भी �त 

.�� �" �+ 4�� )��. %�%G, ��., नd , योग एव ंकरण ही होते ह\। िकसी िदन िकसी नवीन 

काय� का आर)भ करते ह\ तो उस िदन पंचांग का िवचार कर लेते ह\ �योिक शभु महु�� मB आर)भ 

%या गया काय� शभु फल �दान करने वाला होता ह ैतथा अशभु महु�� मB �ार)भ िकया गया काय� 

अशभु फल दनेे वाला होता ह।ै साधारण 0प से सभी लोग शुभ फल क! अिभलाषा रखते ह\ िजसके 

कारण पंचांग का शभुाशभु �ान सभी लोगD के िलये अिनवाय� ह।ै इसी �कार वार का �� �"�� 

मगंलवार का �त करना हो तो यह जानना आव�यक होगा िकस मंगलवार से हम �त आर)भ करB 

िजससे वह �त िनिव�³नता पवू�क स)पािदत िकया जा सके। आिद-)%��  इस इकाई के अ³ययन से 

)0 05@�5, #��� %�%G, ��., नd , योग एव ंकरण इ�यािद के शभु एवं अशभु िवचार करने क! 

िविध का स)यक् �ान �ा` कर सकेगB। इससे िवषय के अ�ान संबंधी दोषD का िनवारण हो सकेगा 

िजससे सामा+य जन भी अपने काय� dमता का भरपूर उपयोग कर समाज एव ं रा:� के िनमा�ण मB 

मह�वपूण� योगदान द े सकेगB। आपके त�संबंधी �ान के कारण ऋिषयD एवं महिष�यD का यह �ान 

संरिdत एव ंसविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ+य योगदान दB सकेगB, �"�� - क;पस ूीय 

िविध के अनपुालन का साथ�क �यास करना, भारत वष� के गौरव क! अिभविृP मB सहायक होना, 

����%� ����%,�� � %���, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ं के समाधा� ���  40#+,� 

����� )%�� 

2.2 उ�े�य 

7� 05@�5, के शभु एव ंअशभु िवचार क! आव�यकता को आप समझ रह ेहोगB। इसका उ��ेय भी 

इस �कार आप जान सकते ह।ै 
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1. 05@�5ग �ान को लोकोपकारक बनाना। 

2. �त, पव�, उ�सवD के िनण�याथ� शाVीय िविध का �ितपादन। 

3. oयेितष मB iया` अ+धिवUास एवं {ाि+तयD को दरू करना। 

4. �ाpय िव�ा क! रdा करना। 

5. लोगD के काय�dमता का िवकास करना। 

6. समाज मB iया` कुरीितयD को दरू करना। 

2.3 *�'��$ ��  �+,��+, वGप- 

          पचंांग मB िवgानD ने पांच अगंD का %�@�. %#� �"� 05@�5ग शeद oयोितष एव ंकम�का�ड दोनD 

मB आता ह।ै कम�का�ड का पंचांग अलग ह ै िजसमB गणपित पूजन, कलश�थापन, ���I� 0?��, 

ना+दी mाP एव ं आचाय� वरण आता ह।ै यहां हम oयोितष के पंचांग पजून क! बात कर रह े ह।ै 

oयोितष के पंचांग मB ितिथ, ��., नd , योग एव ंकरण इन पांच अगंD को बतलाया गया ह।ै इन पांचD 

अगंD के आधार पर ही शभु एव ंअशभु के बारे मB िवचार करते ह\। यहां हम उनके पथृक्- 0IG;  

�व0पD क! चचा� करेगB िजससे संबंिधत िवषय का �ान �गाढ़ हो सकेगा। 

 2.3.1 ितिथय$ के शुभाशुभ वGप 

     ितिथ �या ह ै ? इस पर िवचार करते हTये आचायZ ने कहा ह ै एक- 

च+|कलाविृPdया+यतराविpछ+नः कालः ितिथः। अथा�त् च+|मा के एक-एक कला विृP के 

अविpछ+न काल को ितिथ कहा जाता ह।ै इसके बारे मB वहृद ्�ान आप इससे पवू� के �करण मB �ा` 

. @ �  ह\। ितिथयD क! सं�या प+|ह ह ै िजनका नाम �ितपदा, िgतीया, �I��#�, चतथुj, 05@��, 

षcी, स`मी, अLमी, ����, �1��, ���1�, gादशी,  योदशी, चतदु�शी, पिूण�मा या अमावा�या 

ह।ै ये दोनो ितिथयां श�ुल पd एव ं कृ:ण पd क! ह।ै इनके शभु एव ंअशभु के बारे मB यह वचन 

%�/�� �"- 

     न3दा च भ?ा च जया च 6र�ा पूणjित ितXयो अशुभम=यश%ता। 

     िसते अिसते श%तसमाधमाः %युः िसतmभौमािक� गुरौ च िसlा।। मुहiZ�िच3तामिणः    

                                                                                           शुभाशुभ:करण- 4 

इस fोक के अनसुार ितिथयD को पांच भागD मB बांटा गया ह ैिज+हB न+दा, भ|ा, �#�, @रWा एव ंपणूा� 

के नाम से जाना जाता ह।ै न+दा मB �ितपदा, षcी एवं एकादशी ितिथयां, भ|ा मB िgतीया, स`मी एवं 

gादशी ितिथयां, �#� मB ततृीया, अLमी एव ं योदशी ितिथयां, @रWा मB चतथुj, नवमी एव ंचतदु�शी 
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ितिथयां तथा पणूा� मB पंचमी, दशमी एव ंअमावा�या या पूिण�मा ितिथयां आती ह।ै ��येक पd मB ये 

न+दािद ितिथयां तीन बार आती ह।ै उसी को iयW करते हTये कहा गया ह ै िक श�ुल पd मB �थम 

न+दा इ�यािद ितिथयां अशभु, िgतीय न+दा इ�यािद ितिथयां मEय एव ंततृीय न+दा इ�यािद ितिथयां 

शभु होती ह।ै उसी �कार कृ:ण पd मB �थम न+दा इ�यािद ितिथयां शभु, िgतीय न+दा इ�यािद 

ितिथयां मEय एव ंततृीय न+दा आिद ितिथयां अशभु होती ह।ै 

 श<ुवार को न+दा ितिथ यानी �ितपदा, षcी एव ंएकादशी, बधुवार को भ|ा यानी िgतीया, स`मी 

एव ंgादशी ितिथ, �=���. + �#� #��� �I��#�, अLमी एव ं योदशी ितिथ, शिनवार को @रWा 

यानी चतथुj, नवमी एव ंचतदु�शी ितिथ तथा गhुवार को पंचमी, �1��, अमावा�या या पिूण�मा ितिथ 

िसP योग �दान करती ह ैअथा�त् इसमB काय� का आर)भ काय� को िसिP िदलाने वाला होता ह।ै 

  च+|मा के पणू� या dीण होने से ितिथयD मB बल�व या िनब�ल�व होता ह।ै श�ुल पd मB �ितपदा से 

पंचमी तक च+|मा के dीण होने के कारण �थमाविृत क! न+दा इ�यािद ितिथयां अशभु ह।ै षcी से 

दशमी तक च+|मा के मEय यानी न पूण� न dीण होने से िgतीयाविृत क! न+दा इ�यािद ितिथयां मEय 

मानी जाती ह।ै ठीक इसी �कार तृतीयाविृत क! न+दािद ितिथयां च+|मा के पणू� होने के कारण शभु 

�� ,#� �"� 

�सके अEययन से ितिथयD क! सं�ा एवं शभु एव ंअशभु�व का िवचार आप स)यक् तरीके से जान 

गये होगB। इस �ान को पुL करने के िलये नीचे �¥ िदया जा रहा ह ैजो इस �कार ह-ै 

अ�यास �� - 1 

उपरोW िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¥D का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत �¥ बहT 

िवक;पीय ह।ै ��येक �¥D मB िदये गये चार िवक;पD मB से कोई एक ही सही ह,ै %��� @#� 

)0+ .�� �"- 

�¥ 1-न+दा िकसका नाम ह ै? 

      -�ितपदा, L-स`मी, ,- योदशी, 9- चतदु�शी। 

�¥ 2- भ|ा िकसका नाम ह ै? 

      -�ितपदा, L-स`मी, ,- योदशी, 9- चतदु�शी। 

�¥ 3- �#� %�� ��� �" ? 

      -�ितपदा, L-स`मी, ,- योदशी, 9- चतदु�शी। 

�¥ 4-@रWा िकसका नाम ह ै? 

      -�ितपदा, L-स`मी, ,- योदशी, 9- चतदु�शी। 
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�¥ 5-पणूा� िकसका नाम ह ै? 

      -�ितपदा, L-05@��, ,- योदशी, 9- चतदु�शी। 

�¥ 6- श<ुवार को कौन ितिथ हो तो िसPा योग बनता ह ै? 

      -न+दा, L-भ|ा, ,- �#�, 9- @रWा। 

�¥ 7- बधुवार को कौन ितिथ हो तो िसPा योग बनता ह ै? 

      -न+दा, L-भ|ा, ,- �#�, 9- @रWा। 

�¥ 8- भौमवार को कौन ितिथ हो तो िसPा योग बनता ह ै? 

      -न+दा, L-भ|ा, ,- �#�, 9- @रWा। 

�¥ 9- शिनवार को कौन ितिथ हो तो िसPा योग बनता ह ै? 

      -न+दा, L-भ|ा, ,- �#�, 9- @रWा। 

�¥ 10- ग0ुवार को कौन ितिथ हो तो िसPा योग बनता ह ै? 

      -न+दा, L-भ|ा, ,- पणूा�, 9- @रWा। 

2.3.2 ितिथय# एवं वार# के सयंोग से शुभ एवं अशुभ िवचार- 

अब हम रिव इ�यािद वारD, ितिथयD एव ंनd D के संयोग से शभु एव ंअशभु कालD का िवचार इस 

�कार करेगB। अधोिलिखत fोक को Eयान पूव�क पढ़ना चािहये। 
        न3दा भ?ा नि3दकाTया जया च 6र�ा भ?ा चैव पूणा� मृताका�त।् 

        या�यं $वाh�ं वैHदेवं धिन(ाय��णं Cये(ा3$यं रवेद�\धभं %यात।्। मुहiZ�िच3तामिणः  

                                                                                     �)+�शुभ:करणम-् 5 

अथा�त ्सयू� आिद वारD मB <म से न+दा, भ|ा, न+दा, �#�, @रWा, भ|ा और पूणा� ितिथयां पड़ जाये 
तो अधम योग होता ह।ै इसका मतलब रिववार को न+दा यानी �ितपदा, षcी एव ंएकादशी ितिथयां 
�+, सोमवार को भ|ा यानी िgतीया, स`मी एव ंgादशी ितिथयां हो, भौमवार को न+दा यानी �ितपदा, 
षcी एव ं एकादशी ितिथयां हो, � ���. + �#� #��� �I��#�, अLमी एव ं  योदशी ितिथयां हD, 
गhुवार को @रWा यानी चतुथj, नवमी एव ं चतदु�शी ितिथयां हD, श<ुवार को भ|ा यानी िgतीया, 
स`मी एव ंgादशी ितिथयां हो और शिनवार को पणूा� यानी पंचमी, दशमी एव ंअमावा�या या पूिण�मा 
%�%G#�5 )�� �+ �+ �I� #+, �� ���� �"� 
 इसी �कार सयूा�िद वारD मB <मशः भरणी आिद नd  हो अथा�त् रिववार को भरणी, �+���. + 
िच ा, मगंलवार को उ�राषाढ़ा, बधुवार को धिनcा, �Iह�पितवार को उ�राफा;गिुन, श<ुवार को 
oयेcा और शिनवार को रेवती आ जाय तो दGध योग होता ह।ै ये दोनD म�ृय ुयोग एव ंदGध योग या ा 
मB अ�य+त िनि+दत ह।ै अ+य शभु काय� भी इनमB न िकये जाय तो उ�म होता ह।ै 
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  ितिथयD और वारD से संबंिधत शभुाशभु�व पर िवचार करत ेहTये O+थकार ने एक िवचार और िदया 
ह ैिजसका वण�न म ैयहां अ�य+त उिचत समझता हॅू ंजो इस �कार ह।ै 
                 ष(्यािदितथयो म3दािQलोमं :ितपद् बुधे । 
                 स��यकj  धमाः ष(्याIामाW रदधावने।। 

  इस fोक क! iया�या करते हTये बतलाया गया ह ैिक षcी आिद <म से ितिथयD और शिन आिद 
उलटे वारD के योग से <कच नामक अधम योग होता ह।ै जसैे शिनवार को षcी, श<ुवार को स`मी, 
गhुवार को अLमी, � ���. + ����, �=���. + �1��, �+���. + ���1� F. .%���. + 
gादशी हो जाय तो <@ ��� �  #+, �+�� �"� #�  #+, %�� ��5 %�%G �  �5#+, �� ��.� ���� 
के कारण हो रहा ह।ै जसैे शिनवार का मतलब सात एवं षcी ितिथ का मतलब छ, दोनD को जोड़ने से 
तेरह हो रहा ह ैिजसके कारण <कच नामक योग बन रहा ह।ै एक और उदाहरण समझ ले�� �� #� 
��� 0?.� �.� %���, मB �"C ��#�,� �"�� �=���. F. �1��, इसमB भौमवार क! सं�या तीन ह,ै 
दशमी क! दश सं�या को इसमB जोड़ने से तेरह हो रहा ह ैिजसके कारण यह योग लग रहा ह।ै 
  इसके साथ ही oयौितष शाV मB यह बतलाया गया ह ै िक बुधवार को �ितपदा तथा रिववार को 

स`मी हो तो संवत�क ��� �  #+, �+�� �"� ��� 1 � ��� ���� ,#� �"� 

 इसके अलावा दGधािद योगD क! चचा� करते हTये बतलाया गया ह ैिक- 

         सूयjशपंचाि\नरसाwन3दा वेदांगस�ािHगजांकशैलाः। 

         सूयाpगस�ोरगगोिदगीशा द\धा िवषाTयाW ह,ताशनW। 

         सूया�िदवारे ितथयोभवि3त मघािवशाखािशवमूलवि3हः। 

         -ा.ं करोका�Iमघ�टकाW शुभे िववजया� गमने $ववgयम।्। 

अथा�त ् रिववार को gादशी, �+���. + ���1�, �5,/��. + 05@��, � ���. + �I��#�, 

बहृ�पितवार को षcी, श<ुवार को अLमी एव ंशिनवार को नवमी पड़ जाय तो दGध योग होता ह।ै 

रिववार को चतथुj, सोमवार को षcी, मगंलवार को स`मी, बधुवार को िgतीया, बहृ�पितवार को 

अLमी, श<ुवार को नवमी एवं शिनवार को स`मी पड़ जाय तो िवष नामक योग होता ह।ै 

रिववार को gादशी, सोमवार को षcी, �5,/��. + �`मी, बधुवार को अLमी, बहृ�पितवार को 

����, श<ुवार को दशमी एव ंशिनवार को एकादशी पड़ जाय तो हTताशन योग होता ह।ै 

.%���. + �9�, �+���. + %�1�L�, मगंलवार को आ|ा�, � ���. + �?/, बहृ�पितवार को 
कृि�का, श<ुवार को रोिहणी एव ंशिनवार को ह�त नd  आ जाय तो यमघ�ट नामक योग होता ह।ै 
उW चारD योग सम�त शभु कायZ मB विज�त बतलाये गये ह।ै िवशषे कर या ा मB तो अव�य ही �याoय 
�"� 
इसमB आपने ितिथयD, वारD एव ंनd D के संयोग से अशभु योगD के बारे मB जाना। इसको छोड़कर  
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अ+य  शभु होता ह।ै अतः इस पर कुछ �¥ िदये जा रह ेह\ िजसका हल आपके �ान को अिभविP�त 
.�,�� 

अ�यास �� � 2  
उपरोW िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¥D का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत �¥ बहT 
िवक;पीय ह।ै ��येक �¥D मB िदये गये चार िवक;पD मB से कोई एक ही सही ह,ै %��� @#� 
)0+ .�� �"- 
�¥ 1- शिनवार को <कच योग बनता ह ै? 
      -षcी, L-स`मी, ,-अLमी, 9- ����� 
�¥ 2- श<ुवार को <कच योग बनता ह ै? 
      -षcी, L-स`मी, ,-अLमी, 9- ����� 
�¥ 3- गhुवार को <कच योग बनता ह ै? 
      -षcी, L-स`मी, ,-अLमी, 9- ����� 
�¥ 4- बधुवार को <कच योग बनता ह ै? 
      -षcी, L-स`मी, ,-अLमी, 9- ����� 
�¥ 5- भौमवार को <कच योग बनता ह ै? 
      -षcी, L-�1��, ,-अLमी, 9- ����� 

�¥ 6- सोमवार को <कच योग बनता ह ै? 

      -षcी, L-स`मी, ,-अLमी, 9- ���1�� 

�¥ 7- रिववार को <कच योग बनता ह ै? 

      -षcी, L-स`मी, ,-अLमी, 9- gादशी। 

�¥ 8- शिनवार को कौन ितिथ हो तो दGध योग बनता ह ै? 

      -षcी, L-स`मी, ,-अLमी, 9- ����� 

�¥ 9- 1%���. + =� %�%G �+ �+ %�8 #+, ���� �" ? 

      -षcी, L-स`मी, ,-अLमी, 9- ����� 

�¥ 10- शिनवार को  कौन ितिथ हो तो  हTताशन योग बनता ह ै? 

      -षcी, L-स`मी, ,-अLमी, 9- ���1�� 

2.3.3 ितिथय$ एवं न?�$ के संयोग से शुभ एवं अशुभ का िवचार 
  ितिथयD एव ंनd D के िमलन शभु एव ंअशभु का िवचार हम इस �कार करते ह-ै 

       तथा िन3Iं शुभे सापp Qादgयां वैHमािदमे। 

       अनुराधा तृत़ीयायां पंच�यां िप�यभं तथा। 
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       �युZराW तृतीयायामेकादgयां च रोिहणी। 

       %वाती िच7े �योदgयां स��यां ह%तरा#से। 

       नव�यां कृितकाwा�यां पूभा ष(्यां च रोिहणी।। 

         इसका अथ� करत े हTये बतलाया गया ह ै िक gादशी ितिथ मB आfेषा, �ितपदा ितिथ मB 

उ�राषाढ़ा, िgतीया ितिथ मB अनुराधा, 05@�� �� �9�, ततृीया मB तीनD  उ�रा यानी उ�राफा;गनुी, 

उ�राषाढ़ा, उ�राभा|पदा, एकादशी मB रोिहणी,  योदशी मB �वाती और िच ा, स`मी मB ह�त एवं 

�?/, नवमी मB कृि�का, अLमी मB पवूा�भा|पदा और षcी मB रोिहणी पड़े तो िन+� योग होता ह।ै इनमB 

शभु काय� करना विज�त माना ,#� �"� 

    नd D का मासD से संबंध करके भी शभु एव ंअशभु का िवचार िकया गया ह-ै 

       कदा�भे $वाh�वायू िवHेCयौ भगवासवौ।  

       वैH�ुित पािशपौhणे अजपादि\निप�यभे।।  

       िच7ाQीशौ िशवाg[यका�ः 'ुितमूले यमे3?भे। 

       चै7ािदमासे शू3याTया%तारा िवZिवनाशदाः।। 

 इसका अथ� करते हTये बतलाया गया ह ैिक चै मास मB रोिहणी एवं अिUनी नd , वशैाख मास मB 

िच ा एव ं�वाती नd , oयेc मास मB उ�राषाढ़ा एवं प:ुय नd , आषाढ़ मB पवूा�फा;गिुन एव ंधिनcा 

�d , mावण मB उ�राषाढ़ा एव ं mवण नd , भा|पद मB शतिभषा एव ं रेवती नd , आिUन मB 

पवूा�भा|पदा नd , काित�क मB कृि�का एव ंमघा नd , माग�शीष� मB िच ा एवं िवशाखा नd , 0=8 

मB आ|ा� एव ंअिUनी नd , माघ म ेmवण एव ंमलू नd , फा;गनु मB भरणी एव ंoयेcा नd  मास 

श+ूय नd  कह ेगये ह\। इनमB शभु काय� करने से कता� के धन का नाश होता ह।ै 

 इसी �कार रािशयD के श+ूयता का भी वण�न िमलता ह।ै यथा- 
            घटो झषो गौिम�थुनं मेषक3यािलतौिलनः। 

           �
)� कक^ मृगः िसहंWै7ादौ शू3यराशयः।। 

अथा�त ्चै  मास मB कु)भ, वशैाख मB मीन, oयेc मB वषृ, आषाढ़ मB िमथनु, mावण मB मषे, भा|पद मB 

क+या, आिUन मB विृQक्, काित�क मB तलुा, माग�शीष� मB धनु, पौष मB कक� , माघ मB मकर और 

फा;गनु मB िसंह ये रािशयां श+ूय मानी गयी ह।ै इनमB शभु काय� करने से कता� के वंश और धन दोनD 

� %���1 �+�� �"� 

इसी �कार पंचांग मB ितिथयD एव ंलGनD के संयोग से भी शभु एव ंअशभु का िवचार इस �कार िकया 

,#� �"-  
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             प#ािदत%$वोजितथौ घटैणौ मृगे3?नtौ िमC)
�.�
� 1� 

             चापे3दुभे कक� हरी  हया3$यौ गो3$यौ च नेwे ितिथशू3यल\ने।। 

  श�ुल एव ं कृ:ण दोनD पdD मB �ितपदा से लेकर िवषम ितिथयD मB <म से �ितपदा मB तुला एव ं

�., ततृीया मB िसंह और मकर, पंचमी मB िमथनु और क+या, स`मी मB धन ुएव ंकक� , नवमी मB कक�  

F. %�5�, एकादशी मB धन ुऔर मीन,  योदशी मB वषृ और मीन श+ूय लGन ह।ै इनमB कोई शभुकाय� 

.�� 4%@� ��� �"� 

  इसमB आपने ितिथयD, वारD, मासD, लGनD एव ंनd D के संयोग से अशभु योगD के बारे मB जाना। 

इसको छोड़कर अ+य  शभु होता ह।ै अतः इस पर कुछ �¥ िदये जा रह ेह\ िजसका हल आपके �ान 

को अिभविP�त करेगा। 

अ�यास ��- 3  

उपरोW िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¥D का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत �¥ बहT 

िवक;पीय ह।ै ��येक �¥D मB िदये गये चार िवक;पD मB से को� � �� ��� �", %��� @#� 

)0+ .�� �"- 

�¥ 1- gादशी ितिथ मB कौन नd  �याoय ह ै? 

      -आfेषा, L- 7� .���, ,-�9�, 9- तीनD उ�रा। 

�¥ 2- िgतीया ितिथ मB कौन नd  �याoय ह ै? 

      -आfेषा, L- 7� .���, ,-�9�, 9- तीनD उ�रा। 

�¥ 3- पंचमी ितिथ मB कौन नd  �याoय ह ै? 

      -आfेषा, L- 7� .���, ,-�9�, 9- तीनD उ�रा। 

�¥ 4- ततृीया ितिथ मB कौन नd  �याoय ह ै? 

      -आfेषा, L- 7� .���, ,-�9�, 9- तीनD उ�रा। 

�¥ 5- एकादशी ितिथ मB कौन नd  �याoय ह ै? 

      -.+%�<�, L- 7� .���, ,-�9�, 9- तीनD उ�रा। 

�¥ 6-  योदशी ितिथ मB कौन नd  �याoय ह ै? 

      -आfेषा, L- �वाती, ,-�9�, 9- तीनD उ�रा। 

�¥ 7- स`मी ितिथ मB कौन नd  �याoय ह ै? 

      -आfेषा, L- 7� .���, ,-ह�त, 9- तीनD उ�.�� 

�¥ 8- नवमी ितिथ मB कौन नd  �याoय ह ै? 
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      -आfेषा, L- 7� .���, ,-�9�, 9- कृि�का। 

�¥ 9- अLमी ितिथ मB कौन नd  �याoय ह ै? 

      -पवूा�भा|पदा, L- 7� .���, ,-�9�, 9- तीनD उ�रा। 

�¥ 10- षcी ितिथ मB कौन नd  �याoय ह ै? 

      -आfेषा, L- .+%�<�, ,-�9�, 9- तीनD उ�रा। 

2.3.4 ����, वार एवं न+,ािद योग# -ारा शभु एवं अशुभ का िवचार 

 इसमB ितिथ, वारD एव ंनd D तीनD का संयोग पाया जाता ह।ै इन तीनD के संयोगो के आधार पर 

71 � एव ंशभु फलD का िवचार करते ह-ै 

       वज�येत ्सव�कायjषु ह%ताकp  पंचमी ितथौ।  

       भौमािHनb च स��यां षषइ््यां च3?ै3दवं तथा। 

       बुधानुराधामw�यां दश�यां भृगुरेवतीम।् 

       नव�यां गु]पुhयं चैकादश�यां शिनरोिहणीम।्। 

    इसके अथ� का �ितपादन करते हTये कहा गया ह ैिक पंचमी ितिथ मB रिववार और ह�त नd  हो, 

स`मी ितिथ मB भौमवार और अिUनी नd  हो, षcी मB सोमवार एवं मगृिशरा नd  हो, अLमी मB 

बधुवार और अनरुाधा नd  हो, दशमी मB श<ुवार एव ंरेवती नd  हो,  नवमी मB गhुवार एव ंप:ुय 

नd  हो और एकादशी मB शिनवार एव ंरोिहणी नd  हो तो इ+हB सम�त शभु काय� मB �याग कर दनेा 

@�%�#�� 

  यदि्प यहॉ ंनd  एव ंवार के योग से शभु योग होते ह,ै तथािप ितिथयD के योग से िनिषP योग हो 

जाता ह।ै इसी को मधुसिप�ष योग भी कहत ेह।ै महिष� विसc ने दसूरे �कार का मधु सिप�ष ्योग कहा 

�" %��+ ��/��/ #+, �� �� ,#� �"� 

    नd D एव ंवारD के योग से कुछ िविशL कायZ को करने के िलये िवविज�त िकया गया ह ैजो इस 

�कार ह-ै 

             गृह:वेशे या7ायां िववाहे च यथाtमम।् 

           भौमािHनb शनौ -ा.ं गुरौ पुhयं िववज�येत।् 

   यहॉ ंपर िजन योगD क! चचा� क! गयी ह\ व ेयोग िसP योग बनाते ह ैलेिकन कुछ िवशषे काय� हते ु

इन योगD को विज�त िकया गया ह।ै गहृ �वशे मB भौमवार एव ंअिUनी नd  का संयोग �याग दनेा 

@�%�#�� या ा मB शिनवार एव ंरोिहणी नd  के संयोग को �याग दनेा चािहये। िववाह मB गुhवार एवं 

प:ुय नd  के संयोग को �याग दनेा चािहये। 
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%�1�8- भौमािUनी, शिनरोिहणी और गhुप:ुय ये तीनो िसिP ह।ै तथािप गहृ�वशे मB भौमवार िनिषP 

�", अिUनी नd  भी िविहत नही ह।ै अतः िसP योग होते हTये भी गहृ�वशे मB �याoय ह।ै विसc एवं 

राजमात��ड के अनसुार या ा मB शिनवार िन+� माना गया ह।ै अतः रोिहणी के योग से िसP योग होते 

हTये भी या ा मB �याoय ह।ै गhुप:ुय योग कामकुता का वध�क होने से िववाह मB िनिषP माना गया ह।ै 

सभी �कार के कायZ मB अधोिलिखत योगD को �याoय माना ह-ै 

  ज3म#�मासितथयो[यितपातभ?ा वैधृ$यमािपतृिदनािनितिथ#यl�। 

 3यूनािधमासकुिलक:हराl�पातिवhक�भव�घिटका7यमेववCय�म।् 

         प6रधाlp पंच शूले षट् च ग�डाितग�डयोः 

         [याघाते नवनाड्यW वCया�ः सवjष ुकम�सु।। 

 अथा�त ्ज+म नd , ज+म मास, ज+म ितिथ, iयितपात, भ|ा, �"�I%�, अमावा�या, %0�I 9�� %��, 

ितिथ का dय िदन, ितिथ विृP वाला िदन, +यनू मास, 7%� ���,  %/ #+,, अP�याम, 0��, 

िव:क)भ योग और व¶ योग क! तीन घटी, प@रघ योग का आधा, शलूयोग क! पॉचं घटी, ग�ड एवं 

अितग�ड योग क! छः छः घटी एवं iयाघात योग क! नव घटी सभी �कार के शुभ कायZ हते ुविज�त 

क! गयी ह।ै 

%�1�8- ज+म नd  एव ंज+म मास उपनयन मB शभु होता ह।ै 

दसूरे दसूरे  गभ� से उ�प+न बालक बािलकाओ ंका िववाह उ�म ह।ै 

नारद संिहता के अनसुार प�ब+धन, म�ुडन, अ+न�ाशन, �तब+ध इन कायZ मB ज+मd� शभु माना गया 

�"� बहTत से काय� मB ज+म क! तारा शभु कही गयी ह।ै 

इस �कार आपने ितिथयD, वारD, मासD, लGनD एव ंनd D के संयोग से शभु एव ंअशभु योगD के बारे 

मB जाना। इसको छोड़कर अ+य  शभु होता ह।ै अतः इस पर कुछ �¥ िदय ेजा रह ेह\ िजसका हल 

आपके �ान को अिभविP�त करेगा। 

अ�यास �� -  4  

उपरोW िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¥D का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत �¥ बहT 

िवक;पीय ह।ै ��येक �¥D मB िदये गये चार िवक;पD मB से कोई एक ही सही ह,ै %��� @#� 

)0+ .�� �"- 

�¥ 1- पंचमी ितिथ मB �या �याoय ह ै? 

      - ह�ताक� , L- भौमािUनी, ,- इ+|+ेदवम,् 9- � ��� .��� � 

�¥ 2- स`मी ितिथ मB �या �याoय ह ै?] 
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      - ह�ताक� , L- भौमािUनी, ,- इ+|+ेदवम,् 9- � ��� .���� 

�¥ 3- षcी ितिथ मB �या �याoय ह ै? 

      - ह�ताक� , L- भौमािUनी, ,- इ+|+ेदवम,् 9- � ��� .���� 

�¥ 4- अLमी ितिथ मB �या �याoय ह ै? 

      - ह�ताक� , L- भौमािUनी, ,- इ+|+ेदवम,् 9- � ��� .���� 

�¥ 5- दशमी ितिथ मB �या �याoय ह ै? 

      - �I, .����, L- भौमािUनी, ,- इ+|+ेदवम,् 9- � ��� .���� 

�¥ 6- नवमी ितिथ मB �या �याoय ह ै? 

      - ह�ताक� , L- भौमािUनी, ,- गhुप:ुय, 9- � ��� .���� 

�¥ 7- एकादशी ितिथ मB �या �याoय ह ै? 

      - ह�ताक� , L- भौमािUनी, ,- 1%�.+%�<�, 9- � ��� .���� 

�¥ 8- गहृ�वशे मB �या �याoय ह ै? 

      - ह�ताक� , L- भौमािUनी, ,- इ+|+ेदवम,् 9- � ��� .���� 

�¥ 9- या ा मB �या �याoय ह ै? 

      - 1%� .+%�<�, L- भौमािUनी, ,- इ+|+ेदवम,् 9- � ��� .���� 

�¥ 10 - िववाह मB �या �याoय ह ै? 

      - ह�ताक� , L- भौमािUनी, ,- गhुप:ुय, 9- � ��� .��� � 

2.4.  शुभाशुभ योग$ का िवशेष िवचार- 

 इस �करण मB पंचांग के अनुसार शभु अशभु फलD के िवशेष िवचार िकये जायेगB। इसका �ान शुभ 

अशभु फलD के जानने हते ुअतयाव�यक बतलाया गया ह।ै 

2.4.1 वार एवं न?� के संयोग से सवा�थ� िसिH योग का िवचार- 
सवा�थिसिP योग एक ऐसा योग ह ै िजसमB काय� करने से सभी �कार के उ��ेयD क! पिूत� होती ह।ै 

)�#� िवचार करB िक सवा�थ� िसिP योग कैसे बनता ह।ै इस स+दभ� मB अधोिलिखत fोक िमलता ह-ै 

      सूयjक� मूलोZरपुhयदा�ं च3?े 'ुित-ा.शशीCयमै7म।् 

     भौमेg[यिहबु�=3यकृशानुसापp mे -ा.मै7ाक� कृशानुचा3?म।् 

     जीवे3$यमै7ाg[यिदितCयिधh�यं शुtे3$यमै7ाg[यिदित'वोभम।् 

      शनौ 'ुित-ा.समीरभािन सवा�थ�िसद्=यै किथतािन पूव�ः। 
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  इसका अथ� करते हTये बतलाया गया ह ै िक रिववार को अक�  यानी ह�त नd , मलू नd , उ�र 

यानी उ�राफा;गिुन, उ�राषाढ़ा, उ�राभा|पदा, प:ुय और अिUनी ये सात नd  हो तो सवा�थ� िसिP 

#+, �+�� �"�  

सोमवार को mिुत यानी mवण, kाl यानी रोिहणी, 11� #��� �I,%1.�, इoय यानी प:ुय, और म ै 

यानी अनरुाधा ये पॉचं नd  हो तो सवा�थ� िसिP योग होता ह।ै 

�5गलवार को अU यानी अिUनी, अिहबु�E+य यानी उ�राभा|पदा, कृशान ुयानी कृि�का तथा साप� 

यानी आfेषा ये चार नd  िमल जाय तो सवा�थ� िसिP योग होता है। 

बधुवार को kाl यानी रोिहणी, म ै यानी अनरुाधा, अक�  यानी ह�त, कृशान ुअथा�त् कृि�का, F. 

चा+| ंयानी मगृिशरा ये पॉचं नd  हो तो सवा�थ� िसिP योग बनता ह।ै 

बहृ�पितवार को अ+�य यानी रेवती, म ै यानी अनरुाधा, अU यानी अिUनी, अिदित यानी पुनव�स,ु 

इoय यानी प:ुय, िध:�य यानी नd  हो तो सवा�थ� िसिP योग होता ह।ै 

श<ुवार को अ+�य #��� .����, म ै यानी अनरुाधा, अU अथा�त ् अिUनी, अिदित यानी पनुव�स,ु 

और mव यानी mवण नd  हो तो सवा�थ� िसिP योग बनता ह।ै 

शिनवार को mिुत यानी mवण, kाl यानी रोिहणी, समीर यानी �वाती, भािन अथा�त् नd ािण 

अथा�त ्ये नd  पाय ेजाते हD तो उस िदन सवा�थ� िसिP योग बन रहा ह ैऐसा कहा जा सकता ह।ै 

इसी �कार उ�पात, म�ृयु, काण एव ंिसP योग का िवचार इस �कार िकया गया ह-ै 

      QीशाZोयाQासवा$पौhणभाRच -ा.ा$पुhयादय�म#ा�Iुग#�ः। 

     %यादु$पातो मृ$यु काणौ च िसिlवा�रेका�Iे त$फलं नामतुBयम।् 

  इसका अथ� करते हTय ेबतलाया गया ह ैिक अका�� ेयानी सूय�वार को िवशाखा नd  से चार - @�. 

नd  <मशः उ�पात, म�ृय ु , काण एव ं िसP योग को देने वाले कह े गये ह।ै यानी रिववार को 

िवशाखा नd  हो तो उ�पात यो,, अनरुाधा नd  हो तो म�ृय ुयोग, oयेcा नd  हो तो काण योग 

एव ंमलू नd  हो तो िसP योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनुसार iयिW को फल �दान करते ह\। 

सोमवार को ततृीया यानी पवूा�षाढ़ा नd  से चार-चार नd  <मशः उ�पात, म�ृय ु, �< ��5 %�P 

योग को दनेे वाले कह ेगये ह।ै यानी सोमवार को पूवा�षाढ़ा नd  हो तो उ�पात योग, उ�राषाढ़ा नd  

हो तो म�ृय ुयोग, अिभिजत ्नd  हो तो काण योग एवं mवण नd  हो तो िसP योग बनता ह।ै ये 

अपने नाम के अनसुार iयिW को फल �दान करते ह।ै 

�5,/��. + धिनcा नd  से चार-चार नd  <मशः उ�पात, म�ृयु , काण एव ंिसP योग को दनेे 

वाले कह ेगये ह\। यानी मगंलवार को धिनcा नd  हो तो उ�पात योग, शतिभषा नd  हो तो म�ृयु 
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#+,, पवूा�भा|पदा नd  हो तो काण योग एवं उ�राभा|पद नd  हो तो िसP योग बनता ह।ै ये 

अपने नाम के अनसुार iयिW को फल �दान करते ह।ै 

बधुवार को रेवती नd  से चार-चार नd  <मशः उ�पात, म�ृय ु, काण एव ंिसP योग को दनेे वाले 

कह ेगये ह\। यानी बधुवार को रेवती नd  हो तो उ�पात योग, अिUनी नd  हो तो म�ृय ु#+,, �.<� 

नd  हो तो काण योग एवं कृि�का नd  हो तो िसP योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनुसार iयिW 

को फल �दान करते ह।ै 

वहृ�पितवार को रोिहणी नd  से चार- चार नd  <मशः उ�पात, म�ृय ु , काण एव ंिसP योग को 

���� ��/� �� ,#� �"� #��� , hवार को रोिहणी नd  हो तो उ�पात योग, मगृिशरा नd  हो तो म�ृयु 

#+,, आ|ा� नd  हो तो काण योग एवं पनुव�स ुनd  हो तो िसP योग बनता ह।ै ये अपने नाम के 

अनसुार iयिW को फल �दान करते ह।ै 

श<ुवार को प:ुय नd  से चार-चार नd  <मशः उ�पात, म�ृय ु, काण एव ंिसP योग को दनेे वाले 

कह ेगये ह।ै यानी श<ुवार को प:ुय नd  हो तो उ�पात योग, आfेषा नd  हो तो म�ृय ुयोग, �9� 

नd  हो तो काण योग एवं पवूा� फा;गिुन नd  हो तो िसP योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनुसार 

iयिW को फल �दान करते ह\। 

  शिनवार को उ�रा फा;गिुन नd  से चार- चार नd  <मशः उ�पात, म�ृयु , काण एव ंिसP योग 

को दनेे वाले कह ेगये ह।ै यानी शिनवार को उ�रा फा;गिुन नd  हो तो उ�पात योग, ह�त नd  हो 

तो म�ृय ुयोग, िच ा नd  हो तो काण योग एवं �वाती नd  हो तो िसP योग बनता ह।ै ये अपने 

नाम के अनसुार iयिW को फल �दान करते ह।ै 

 इस �कार आपने ितिथयD, वारD, एव ंनd D के संयोग से सवा�थ� िसिP योग, उ�पात योग, म�ृय ुयोग, 

काण योग एव ंिसP योगD के बारे मB जाना। अतः इस पर कुछ �¥ िदये जा रह ेह\ िजसका हल आपके 

�ान को अिभविP�त करेगा। 

अ�यास ��- 5  

उपरोW िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¥D का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत �¥ बहT 

िवक;पीय ह।ै ��येक �¥D मB िदये गये चार िवक;पD मB से कोई एक ही सही ह,ै %��� @#� 

)0+ .�� �"- 

�¥ 1- सवा�थ�िसिP योग हते ुरिववार को कौन सी नd  Oा� ह ै? 

      - ह�त, L- .+%�<�, ,- कृि�का, 9-  �I,%1.�� 

�¥ 2- सवा�थ�िसिP योग हते ुसोमवार को कौन सी नd  Oा� ह ै? 
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      - ह�त, L- .+%�<�, ,- कृि�का, 9-  �I,%1.�� 

�¥ 3- सवा�थ�िसिP योग हते ुमगंलवार को कौन सी नd  Oा� ह ै? 

      - ह�त, L- .+%�<�, ,- कृि�का, 9-  �I,%1.�� 

�¥ 4- सवा�थ�िसिP योग हते ुबधुवार को कौन सी नd  Oा� ह ै? 

      - ह�त, L- .+%�<�, ,- कृि�का, 9-  �I,%1.�� 

�¥ 5- सवा�थ�िसिP योग हते ुगhुवार को कौन सी नd  Oा� ह ै? 

      - .����, L- .+%�<�, ,- कृि�का, 9-  �I,%1.�� 

�¥ 6- सवा�थ�िसिP योग हते ुश<ुवार को कौन सी नd  Oा� ह ै? 

      - ह�त, L- 7� .���, ,- कृि�का, 9-  �I,%1.�� 

�¥ 7- सवा�थ�िसिP योग हते ुशिनवार को कौन सी नd  Oा� ह ै? 

      - ह�त, L- .+%�<�, ,- �वाती, 9-  �I,%1.�� 

�¥ 8- उ�पात योग हते ुरिववार को कौन सी नd  Oा� ह ै? 

      - ह�त, L- .+%�<�, ,- कृि�का, 9- %�1�L�� 

�¥ 9- काण योग हते ुसोमववार को कौन सी नd  Oा� ह ै? 

      - ह�त, L- .+%�<�, ,- कृि�का, 9-7%�%��;� 

�¥ 10- िसिP योग हते ुबधुवार को कौन सी नd  Oा� ह ै? 

      - ह�त, L- .+%�<�, ,- कृि�का, 9-  �I,%1.�� 

2.4.2 शुभाशुभ योग िवचार का प3रहार- 

7�� तक आपने िविभ+न �कार के शभु एव ंअशभु िवचार के िनयमD को जाना। लेिकन इन िनयमD 
के प@रहार के �ान के अभाव मB शभुाशभु का �ान स)यक् �कार से नही हो पाता ह ैइसिलये यहॉ 
स+दिभ�त िवषय पर प@रहार का लेखन िकया जा रहा ह।ै आशा ही नही अिपत ुिवUास ह ैिक यह �ान 
आपके िलये गणुकारी िसP होगा। 
 दLु योगD का प@रहार 
            ितथयो मासशू3यW शू3यल\नािन या3यिप। 
            म=यदेशे िववCया�िन न दूhयाणीतरेषु च। 
            पं\वंधकाणल\नािन मासशू3याW राशयः।  
            गौडमालवयोः $याCया अ3यदेशे न गिह�ता।। 

       इसका अथ� यह हTआ िक मास मB श+ूय ितिथयां तथा श+ूय लGन मEयदशे मB ही �याoय ह,ै अ+य 
दशेD मB दिूषत नही ह।ै श+ूय लGन का िवचार 2.3.3 मB पdािदत��वोजितथौ घटैणौ मB िकया गया ह।ै 
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��� %�@�. मEय दशे मB ही करना चािहये। इस स+दभ� मB आचाय� मनु ने कहा ह ै िक- %����; 
िव+Eययोम�Eये य��ािGवशननादिप। ��यगवे �यागाpच मEयदशेः �क!ित�तः।। अथा�त् िहमवान ् और 
िव+Eयाचल के बीच सर�वती नदी से पूव� �याग से पिQम, ���  �?��, + ��  �� �Eय देश कहा ह।ै 
आधिुनक मEय�दशे इससे िभ+न ह।ै  इसके साथ ही पंग,ु अ+ध एव ंकाण लGन और मास मB श+ूय 
रािशयां गौड़ एव ंमालव दशे मB ही विज�त ह।ै 
                 कुयोगाि%तिथवारो$थाि%तिथभो$था भवारजाः � 
                 हiण-D.�-खशेhवेव वजया�िEतयजा%तथा �� 

       इसका अथ� बतलाते हTये कहा गया ह ै िक ितिथ और वार से उ�प+न कुयोग जो न+दा भ|ा 
नि+दका�या...इस fोक मB विण�त जसैे म�ृय ुयोग ह।ै षc्यािद मB विण�त <कच योग, सयूaश पंचािGन 
मB विण�त दGध, िवष और हTताशन योग, %�%G F. �d  से उ�प+न कुयोग जो तथा िन+� ंशभु ेसाप� 
मB िदया गया ह,ै नd  एव ंवार से उ�प+न कुयोग जो या)यं �वा:�ं आिद दGध योग के बारे मB िदया 
,#� �" ��, यमघ�ट योग, आननदािद योगD मB कालद�ड, म�ृय ुउ�पातािद और ितिथ, वार एव ंनd  
तीनD से उ�प+न कुयोग इ�यािद को हण, बंग एव ंखशदशेD मB विज�त िकया गया ह ैअ+य दशेD मB नही। 
     हण जाित के लोग पूव� काल मB चीन क! पवूj सीमा पर लटू पाट करते थे। वहां से �बल अवरोध 

होने पर तकुj�तान पर अिधकार कर िलया और वdु नद के िकनारे आ बसे। िफर कािलदास के 

समय मB हण लोग वd ुनद के तट तक ही सीिमत थे। रघवुंश मB कािलदास ने हणD का वण�न वd ुनद 

के तट पर ही िकया ह।ै बाद मB फारस के स¦ाट से हार कर भारत मB घुसे और सीमा+त �दशे किपसा 

गोधार पर अिधकार कर िलया। िफर मEय दशे क! ओर चढ़ाई करने लग ेऔर गु` स¦ाटD से यPु 

करते हTये हणD के �तापी राजा तोरमाण ने गु` सा¦ाoय के पिQम भाग पर पूण� अिधकार �ा` कर 

िलया। इस �कार गांधार, का�मीर, 05���, .��0 ����, ��/��, कािठयावाड़ इनके शासन मB आये। 

इनको हण दशे कहा जाता ह।ै 
            मृ$युtकचद\धादीिन3दौ श%ते शुभांजगुः। 

            केिचIामोZरंचा3ये या7ायामेव िनि3दतान�्� 

  च+|मा के शPु रहने पर म�ृय,ु <कच एव ंदGध आिद योग शभु हो जाते ह ै । और िकसी अ+य 

आचाय� के मत मB एक �हर के बाद ये योग शभुदायक होते ह ैऔर िकसी आचाय� के मत मB सभी 

कुयोग या ा मB ही िनि+दत ह,ै अ+य शभु कायZ मB िन+� नही ह।ै 
            अयोगे सयुोगोिप चेत ्%याZदानीमयोगं िनह$यैष िसिl ंतनोित। 

            परे ल\नशुद्=या कुयोगािदनाशः िदनाl^Zरं िविwपूवp च श%तम।्। 

<कच आिद कुयोगD के रहते हTये उसी समय कोई अ+य सुयोग आ जाव ेतो वह सयुोग,  #+, �  

अशभु फलD को नL करके अपने सयुोग का ही शभु फल दतेा ह।ै अ+य आचाय� गण कहते ह ै िक 
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िजस काय� के िलये जसैी लGनशिुP कही गयी ह ैवसैी लGन शिुP रहने पर कुयोग के दLु फल नL हो 

जाते ह।ै कुछ आचायZ के मत से  िदन के आधे भाग क! भ|ा आिद कुयोगD का फल नL हो जाता ह।ै 

भ|ा के संबंध मB कहा गया ह ैिक श�ुलपd मB अLमी और पिूण�मा के पवूा�ध� मB चौथ और एकादशी 

के उ�राध� मB भ|ा रहती ह।ै कृ:णपd मB ततृीया और दशमी के अ+�याध� मB और स`मी तथा चतुद�शी 

के पवूा�ध� मB भ|ा रहती ह।ै 

भ|ा का वण�न करते हTये बतलाया गया ह ैिक जब च+|मा कु)भ, ���, कक�  एव ंिसंह रािश का हो, 

उसी समय भ|ा भी आ जाय तो भ|ा का िनवास म�ृय ुलोक मB रहता ह।ै मषे, �I8, िमथनु एव ंविृQक 

के च+|मा मB भ|ा का िनवास �वग� मB रहता ह।ै क+या, �., तलुा एव ंधन ुरािश के च+|मा मB भ|ा 

� %���� पाताल लोक मB रहता ह।ै भ|ा का िनवास िजस लोक मB रहता ह ैउस लोक मB उसका 

71 � h/ �+�� �"� 

              वारे :ो�ं कालहोरासु त%य िधh�ये :ो�ं %वािमितXयंशके%य। 

              कुया�िzKशूलािद िच3$यं #णेषु नैवोBलंfयः प6रघWािप द�डः।। 

%�स वार मB जो काय� करना शाV मB कहा गया ह,ै वह वार व��मान समय मB न हो और काय� करना 

अ�याव�यक हो तो वत�मान िनिषP वार मB भी िविहत वार के काल होरा मB उस काय� को कर लेना 

चािहये। जसैे िकसी iयिW ने शु<वार को ही �मmकुम� कराने का िनQय िक#� �"� )� �=���. �" 

और िकसी काय� के िनिम� आज ही �मmु कम� करा अ�याव�यक ह ैतो मंगल वार को श<ु क! होरा 

मB �मm ुकम� कर लेने मB कोई दोष नही ह।ै 

इस �कार आपने शभु अशभु िवचार के स+दभ� मB िविवध िवषयD का अEययन िकया । साथ ही 

िवषम कालीन प@रि�थितयD मB प@रहार पूव�क िकस �कार काय� साधन हो सकेगा इसका यथा शाVीय 

�माण आपने देखा। आशा ह ैआप शभु एव ंअशभु काल का सही तरीके से िववचेन कर पायेगB। अब 

म\ इस पर आधा@रत कुछ �¥ आपके हल करने के िलये �दान कर रहा हॅू ं�+ 7�+%/%L� �"- 

अ�यास ��- 6  

उपरोW िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¥D का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत �¥ बहT 

िवक;पीय ह।ै ��येक �¥D मB िदये गये चार िवक;पD मB से कोई एक ही सही ह,ै %��� @#� 

)0+ .�� �"- 

�¥ 1- जब च+|मा मीन को हो तो भ|ा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 

      - �वग�, L- 0���/, ,- म�ृयलुोक, 9- च+|लोक मB। 

�¥ 2- जब च+|मा वषृ को हो तो भ|ा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 
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      - �वग�, L- 0���/, ,- म�ृयलुोक, 9- च+|लोक मB। 

�¥ 3- जब च+|मा मकर का हो तो भ|ा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 

      - �वग�, L- 0���/, ,- म�ृयलुोक, 9- च+|लोक मB। 

�¥ 4- जब च+|मा कु)भ का हो तो भ|ा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 

      - �वग�, L- 0���/, ,- म�ृयलुोक, 9- च+|लोक मB। 

�¥ 5- जब च+|मा मषे को हो तो भ|ा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 

      - �वग�, L- 0���/, ,- म�ृयलुोक, 9- च+|लोक मB। 

�¥ 6- जब च+|मा क+या का हो तो भ|ा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 

      - �वग�, L- 0���/, ,- म�ृयलुोक, 9- च+|लोक मB। 

�¥ 7- भ|ा का फल उसके िनवास से कहां पाया जाता ह ै? 

      - नीचे के लोक मB, L- उपर के लोक मB, ,- उसी लोक मB, 9- अिनQत लोक मB। 

�¥ 8- जब िनिषP वार मB काय� अित आव�यक हो तो उिचत काल होरा मB वह काय�- 

                  - %#� �� ��� �", L- ��� %#� �� ��� , 

                   ,- �� %#� �� ��� �", 9- जसैी इpछा। 

�¥ 9- जब च+|मा शPु हो तो म�ृय ुयोग होता ह ै? 

      - 1 �, L- 71 �, ,- अनाव�यक, 9- आव�यक। 

�¥ 10- जब च+|मा शPु हो तो <कच योग होता ह ै? 

      - 1 �, L- 71 �, ,- अनाव�यक, 9- आव�यक � 

2.5 ������- 

         इस ईकाई मB आपने शभु एव ंअशभु योगD के बारे मB �ान �ा` कर रह ेह\। शभुाशभु �ान के 

िबना �ायः लोग काय� का आर)भ नही करते �योिक ��येक काय� का आर)भ करने वाला यह भली 

भांित सोचता ह ैिक काय� िनिव�³नता पूव�क स)प+न होना चािहये। स)प+नता के साथ - साथ िनिQत 

उ��ेय को भी �ा` करने मB वह काय� सफलता �दान करे। इस ईकाई मB शभु या अशभु का िवचार 

करने के िलये सबसे पहले ितिथयD को के+| िव+द ुमानकर िवचार िकया गया। इसके अनुसार स)पणू� 

%�िथयD केा पांच भागD मB बांटा गया ह ै िज+हB न+दा, भ|ा, �#�, @रWा एव ंपणूा� के नाम से जाना 

जाता ह।ै न+दा मB �ितपदा, षcी एव ंएकादशी ितिथयां, भ|ा मB िgतीया, स`मी एवं gादशी ितिथयां, 

जया मB ततृीया, अLमी एव ं योदशी ितिथयां, @रWा मB चतथुj, नवमी एव ंचतदु�शी ितिथयां तथा पणूा� 

मB पंचमी, दशमी एव ंअमावा�या या पूिण�मा ितिथयां आती ह।ै ��येक पd मB ये न+दािद ितिथयां तीन 
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बार आती ह।ै उसी को iयW करते हTये कहा गया ह ैिक श�ुल पd मB �थम न+दा इ�यािद ितिथयां 

71 �, िgतीय न+दा इ�यािद ितिथयां मEय एव ंततृीय न+दा इ�यािद ितिथयां शभु होती ह।ै उसी �कार 

कृ:ण पd मB �थम न+दा इ�यािद ितिथयां शभु, िgतीय न+दा इ�यािद ितिथयां मEय एव ंततृीय न+दा 

)%� %�%G#�5 71 � �+�� �"� 

श<ुवार को न+दा ितिथ यानी �ितपदा, षcी एव ंएका�1�, बधुवार को भ|ा यानी िgतीया, स`मी 

एव ंgादशी ितिथ, �=���. + �#� #��� �I��#�, अLमी एव ं योदशी ितिथ, शिनवार को @रWा 

यानी चतथुj, नवमी एव ंचतदु�शी ितिथ तथा गhुवार को पंचमी, �1��, अमावा�या या पूिण�मा ितिथ 

िसP योग �दान करती ह ैअथा�त् इसमB काय� का आर)भ काय� को िसिP िदलाने वाला होता ह ै� 

उसके बाद ितिथयD और वारD के संयोग स ेशभु एव ंअशभु का िवचार करते हTय ेकहा गया ह ै िक 

रिववार को न+दा यानी �ितपदा, षcी एव ंएकादशी ितिथयां हो, सोमवार को भ|ा यानी िgतीया, 

स`मी एव ं gादशी %�%G#�5 �+, भौमवार को न+दा यानी �ितपदा, षcी एव ं एकादशी ितिथयां हो, 

� ���. + �#� #��� �I��#�, अLमी एव ं  योदशी ितिथयां हD, गhुवार को @रWा यानी चतुथj, 

नवमी एव ंचतदु�शी ितिथयां हD, श<ुवार को भ|ा यान2 िgतीया, स`मी एव ंgादशी ितिथयां �+ F. 

शिनवार को पणूा� यानी पंचमी, दशमी एव ंअमावा�या या पूिण�मा ितिथयां आती हो तो मतृ योग बन 

���� �"� 

%h. %�%G, ��., नd ािद का िवचार करते हTये कहा गया ह ैिक पंचमी ितिथ मB रिववार और ह�त 

नd  हो, स`मी ितिथ मB भौमवार और अिUनी नd  हो, षcी मB सोमवार एव ंमगृिशरा नd  हो, 

अLमी मB बधुवार और अनरुाधा नd  हो, दशमी मB श<ुवार एव ंरेवती नd  हो,  नवमी मB गhुवार 

एव ंप:ुय नd  हो और एकादशी मB शिनवार एव ंरोिहणी नd  हो तो इ+हB सम�त शभु काय� मB �याग 

. ���� @�%�#�� ��� �कार प@रहार सिहत िविवध  योगD का वण�न करते हTये भ|ा का िवचार एव ं

प@रहार भी ��ततु िकया गया जो त�संबंधी �ान के िलये आव�यक ही नही अिपतु अप@रहाय� ह।ै  

2.6 पा3रभािषक श�दाविलयां- 

िविL- भ|ा, िसत पd - श�ुल पd, अिसत पd- कृ:ण पd, श�त-1 �, ��- ����, मEय- मEयम , 

सव�- ���, पवूा�ध�- 0�/� � )�� ��,, उ�राध�- ��� ��/� )�� ��,, %����.- श<ुवार, 

�वार- � ���., अिक� वार- 1%���., या)य- �.<�, �वा:�- िच ा, वUैदवे-उ�राषाढ़ा, अय�मा- 

उ�राफा;गिुन, अ+�यd�- .����, गतd�- ,� �d , L- श+ूय, .�- ��5�, �?� %�%G- चतदु�शी, %�� - 

च+|मा, dय- dीण, िवधdुय ितिथ- अमावा�या, 0/- ��5�, dरु- dरुा, .%�- �ेम, िवUितिथ- 

 योदशी ितिथ, �1 %�%G- �1�� %�%G, िg ितिथ- िgतीया ितिथ , धा ी फल- r 5�/�, 7��- 
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अमावा�या, अि|- ���, ,+ %�%G- ���� %�%G, सयूा� ितिथ- gादशी ितिथ, �1 %�%G- ���1� 

%�%G, अिGन ितिथ- �I��#� %�%G, .� %�%G- षcी ितिथ, न+दा ितिथ- ���� %�%G, ��� %�%G- चतथुj 

%�%G, 75, %�%G- षcी ितिथ, अिU ितिथ- िgतीया ितिथ, ,� %�%G- अLमी ितिथ, 75 %�%G- 

���� %�%G, 1"/%�%G-स`मी ितिथ, 4., %�%G- अLमी ितिथ, %�%1 %�%G- ���� %�%G, %1� 

%�%G- आ|ा� ितिथ, वि+ह ितिथ- कृि�का, kाl- .+%�<�, कर नd - ह�त नd , अक� - सयू�, च+| 

%�%G- �ितपदा ितिथ, Sश ितिथ- िgतीया ितिथ, ��%� ���- mावण मास, 7�/ %�%G- �I��#� 

%�%G, ने  ितिथ- िgतीया ितिथ, ���� ���- �"1�L ���, 1. %�%G- 05@�� %�%G, �8 ���- 

आिUन मास, %1�� %�%G- ���1� %�%G, माग� मास- माग�शीष� मास, ��, %�%G- अLमी ितिथ, 

��  ���- चै  मास, उoजा� मास- काित�क मास, श<ु मास- oयेc मास, तप�य- फा;ग�ु ���, �0� 

���- ��9 ���, अिeध ितिथ- चतथुj ितिथ, साप� नd - आfेषा नd , %0�I�5- मघा नd , राdस 

नd - मलू नd , कदा नd - .+%�<�, Hभ नd - अिUनी, वाय ूनd - �वाती नd , इoय नd - 

प:ुय नd , भग नd - पवूा� फा;गिुन, वासव नd - धिनcा, mिुत नd - mवण नd , पाशी नd - 

1�%�8�, पौ:ण नd - रेवती नd , अजपाद ् नd - पवूा� भा|पदा नd , gीश नd - %�1�L� 

नd , यम नd - भरणी नd , इ+|भ-oयेcा, घट लGन- कु)भ लGन, d8 लGन- मीन लGन, 7%/ 

लGन- विृQक लGन, मगृ+े| लGन- िसंह लGन, न< लGन- मकर लGन, अगंना लGन- क+या लGन ।  

2.7 अ"यास ��$ के उEर-  

पवू� मB िदये गये सभी अ�यास �¥D के उ�र यहां िदये जा रह ेह\। आप अपने से उन �¥D को हल कर 

िलये होगB। अब आप इन उ�रD से अपने उ�रD का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस �कार के सम�त �¥D का उ�र सही तरीके से द े

पायेगB। 
अoयास :x� के उZर- 1 

1-, 2-L, 3-,, 4-9, 5-L, 6-, 7-L, 8-,, 9-9, 10-,� 

अoयास :x� के उZर- 2 

1-, 2-L, 3-,, 4-9, 5-L, 6-9, 7-9, 8-9, 9-L, 10-9� 

अoयास :x� के उZर- 3 

1-, 2-L, 3-,, 4-9, 5-, 6-L, 7-,, 8-9, 9-, 10-L � 

अoयास :x� के उZर- 4 

1-, 2-L, 3-,, 4-9, 5-, 6-,, 7-,, 8-L, 9-, 10-, � 
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अoयास :x� के उZर- 5 

1-, 2-L, 3-,, 4-9, 5-, 6-L, 7-,, 8-9, 9-9, 10-, � 

अoयास :x� के उZर- 6  

1-,, 2-, 3-L, 4-,, 5-, 6-L, 7-, 8-, 9-, 10- � 

2.8 स)दभ� +)थ सूची- 

1-महु�� िच+तामिणः। 

2-िव�ापीठ पंचांग। 

3- h/��%0� 

4- अवकहड़ा च<। 

5- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 

6- मनोिभलिषत�तानुवण�नम-् भारतीय �त एव ंअनcुान। 

7- सं�कार एव ंशाि+त का रह�य। 

2.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम+ी- 

  1- �मिृत कौ�तभुः। 

  2- mी काशी िवUनाथ पंचां,� 

  3- ����/5�.� 

  4- या�व;�य �मिृतः। 

  5- सं�कार- %�����;� 

2.10 िनबंधा%मक ��- 

1-न+दा आिद ितिथयD क! सं�ा बतलाइये। 
2- वारD से मतृ योग का िवचार बतलाइये। 
3- दGध योग का प@रचय दीिजये। 
4- <कच योग का प@रचय दीिजये। 
5- करणD का प@रचय दीिजये। 
6- %�8 #+, � %�@�.  %/%L#�� 
7- हTताशन योग िलिखये। 
8- यमघ�ट योग को िलिखय�े 
9- सवा�थ� िसिP योग को िलिखय�े 
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���� � 3  जातकम�, नामकरण एवं अ%न�ाशन मुह'(� 
 

���  ������  

3.1 �� ता	�  

3.2 उ�
े य  

3.3 जातकम�, नामकरण एवं अ%न�ाशन सं�कार" का प/रचय एवं महKव 

3.3.1  जातकम� सं�कार का प/रचय एवं महKव 

3.3.2   नामकरण सं�कार का प/रचय एवं महKव 

3.3.3   अ%न�ाशन सं�कार का प/रचय एवं महKव 

3.4      जातकम�, नामकरण एवं अ%न�ाशन का महुL#� 

3.4.1   जातकम� सं� कार का महुL#� िवचार 

3.4.2   नामकरण सं�कार का महुL#� िवचार 

3.4.3   अ% न�ाशन महुL#� का िवचार  

3.5      ����  

3.6      पा/रभािषक श� दा	�!�& �  

3.7     अ1 यास �
 न" के उ#र  

3.8      स% दभ� '% थ �#$"  

3.9      सहायक उपयोगी पाठ्यसाम'ी  

3.10    िनब% धा, मक �
 न  
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3.1 �तावना 

     इस इकाई मB जातकम� सं�कार, नामकरण सं�कार एव ंअ+न�ाशन सं�कार संबंधी �िविधयD का 

अEययन आप करने जा रह े ह\। इससे पवू� क! �िविधयD का अEययन आपने कर िलया होगा। 

ज+मो�र सं�कारD मB �थम सं�कार जातकम� सं�कार। यह सं�कार जातक के उ�प+न �+�� �  ��� 

संप+न िकया जाता ह।ै उसके बाद के सं�कारD मB से नामकरण, अ+न�ाशनािद सं�कार कराय ेजाते ह।ै 

इन सं�कारD का �ान आपको इस इकाई के अEययन से हो जायेगा। 

     �ाचीन काल मB ऋिषयD एवं महिष�यD gारा एक ऐसा अनूठा �योग िकया गया िजसमB मानव + 

मानव बनाने क! �ि<या का िच+तन एवं मनन िकया गया। मानवता से iयिW जब-�� %���� �?. 

होता ह ैसमाज मB अ�याचार, 7��@�., पापाचार आिद कृ�य बढ़ते ह\ िजससे समाज एवं रा:� का 

´ास होने लगता ह।ै इसिलये आव�यक ह ै िक समाज मB सां�का@रक लोगD क! अिभविृP �+� #� 

आव�यक नही िक पढ़ा िलखा सिुशिdत iयिW गलत नही करेगा लेिकन यह ज0र आव�यक ह ैिक 

एक ससंु�का@रत iयिW असदाचरण नही करेगा। आज लोगD का चा@रि क पतन हो रहा ह।ै इसके 

कारण नैितकता िनब�ल होती जा रही ह।ै iयिW के चा@रि क बल को जीव+त कर नैितकता को 

िवकिसत करने का काम सं�कार करते ह\। इन सं�कारD क! नीव जो गभा�धान से रखी जाती ह ैका 

प;लवन जातकमा�िद सं�कारD से �ार)भ हो जाता ह ैइसिलये इनका �ान अ�य+त आव�यक ह।ै  

  इस इकाई के अ³ययन से आप जातकम� सं�कार, नामकरण सं�कार एव ंअ+न�ाशन सं�का. � 

स)यक् �ान �ा` कर सकेगB। इससे िवषय के अ�ान संबंधी दोषD का िनवारण हो सकेगा िजससे 

सामा+य जन भी अपने काय� dमता का भरपूर उपयोग कर समाज एव ंरा:� के िनमा�ण मB मह�वपूण� 

योगदान द ेसकेगB। आपके त�संबंधी �ान के कारण ऋिषयD एवं महिष�यD का यह �ान संरिdत एव ं

सविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ+य योगदान दB सकेगB, �"�� - क;पस ूीय िविध के 

अनपुालन का साथ�क �यास करना, भारत वष� के गौरव क! अिभविृP मB सहायक होना, ����%� 

����%,�� � %���, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ंके समाधान हते ु40#+,� ����� )%�� 

3.2 उ�े�य 

आप जातकम�, नामकरण एव ंअ+न�ाशन सं�कार के स)पादन क! आव�यकता को समझ रह ेहोगB। 

इसका उ��ेय भी इस �कार आप जान सकते ह।ै 

1.  सां�का@रक �ान को लोकोपकारक बनाना। 

2.  जातकम� सं�कार का शाVीय िविध से �ितपादन। 



कम�का� ड एव ंमहु�� �ान                                                                      BAKA(N)�101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

�

3.  नामकरण सं�कार का शाVीय िविध से स)पादन। 

4.  अ+न�ाशन सं�कार वण�न सिहत सं�कार स)पादन मB {ाि+तयD को दरू करना। 

5.   �ाpय िव�ा क! रdा करना। 

6.   लोगD के काय�dमता का िवकास करना। 

7.   समाज मB iया` कुरीितयD को दरू करना। 

3.3  जातकम�, नामकरण एवं अ)न�ाशन संकार$ का प3रचय     

         एवं महJव 

          महिष� आUलायन के अनसुार िववाह, गभा�धान, 0 5���, सीम+तो+नयन, जातकम�, 

���.<, @?!�.<, अ+न�ाशन, 40�#�, समावत�न एवं अ+�येिL ये Gयारह सं�कार होते ह\। 

�"L��� �� S� �5,��, गभा�धान, सीम+त, िव:णबिल, जातकम�, उ�थान, ���.<, अ+न�ा¥, 

�वासगमन, िप�डवध�न, @=/, 40�#�, 0�.�#<, �तब+धिवसग�, उपाकम�, उ�सज�न, समावत�न, 

पािणOहण इन अµारह सं�कारD को बतलाया ह।ै पार�कर ने िववाह, गभा�धान, 0 5���, 

सीम+तो+नयन, जातकम�, ���.<, िन:<मण, अ+न�ाशन, चड़ूाकम�, 40�#�, केशा+त , समावत�न 

एव ं अ+�येिL इन तेरह सं�कारD क! बात �वीकार क! ह।ै बौधायन ग�ृस ू मB िववाह, गभा�धान, 

सीम+तो+नयन, 0 5���, जातकम�, ���.<, उपिन:<मण, अ+न�ा¥, @?!�.<, कण�वधे, 40�#�, 

समावत�न, िपतमृधे इन तेरह सं�कारD का वण�न िकया ह।ै इस �कार हम दखेते ह ैिक सम�त आचायZ 

के अनसुार जातकम� सं�कार, नामकरण सं�कार एव ंअ+न�ाशन सं�कारD का वण�न अव�य िकया 

गया ह।ै यहां हम इन तीनD सं�कारD के पथृक्-पथृक् �व0पD क! चचा� करेगB िजससे संबंिधत िवषय 

का �ान �गाढ़ हो सकेगा। 

 3.3.1 जातकम� संकार का प3रचय एवं महJव- 

 जातकम� सं�कार का �योजन iयW करते हTये महिष� भगृ ुने कहा ह-ै 

             जातकम�िtयां कुया�त ्पु7ायुः 'ीिववृlये।  

             Oहदोष िवनाशाय सूितका अशुभिविRछदे। 

             कुमार Oहनाशाय पुंसां स$विववृlये।। 

इसका अथ� �पL करते हTये कहा गया ह ैिक पु  क! आय ुएव ंmी क! विृP के िलये जातकम� सं�कार 

क! ि<या करनी चािहये। OहD से संबंधी दोषD के िवनाश के िलये , �?%�� �  71 � �  %���1 ���  
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तथा कुमार के Oह नाश एव ंपुंस�व क! विृP के िलये जातकम� सं�कार करने चािहये। सूितका का 

मतलब स�ः �सतूा ह ै� 

इसमB बpचे को घी एव ं शहद चटाने क! पर)परा अ�य+त �ाचीन ह।ै इसका िवधान ग�ृस ूD मB 

%�/�� �"� �.< ��/��� हTये सं�कार एव ंशाि+त का रह�य नामक O+थ मB िलखा गया ह ैिक जब 

बpचा मॉ के पेट मB रहता ह ै उसक! आखD मB एक �कार का मल पदाथ� जमा रहता ह ै िजसे 

िचिक�सक!य भाषा मB मकैोिनयम कहा गया ह।ै डॉ�टर लोग इसे िनकलवाने के िलये अर�डी के तेल 

का �योग करते ह\ लेिकन वह �वाद मB तीखा होने के कारण बpचे gारा सगुमता से Oहण नही िकया 

जाता। वह2 पर घी एव ंमध ु�वाद मB भी Oा� होता ह।ै चरक संिहता के अनसुार घी एव ंमधु मB �भतू 

गणु बतलाये गये ह\। घी एव ंमध ुके �योग से मकैोिनयम भी बाहर आता ह।ै घी एवं मध ुका �ा1� 

�वण� शलाका से कराने का िवधान िमलता ह ैआचाय� सुmतु इसके साथ �वण� भ�म भी िमलाने क! 

बात करते ह\। िलखते ह\- जातकम�िण कृते मधसुिप�ः अन+तचणू�म ् अगं;ुया अनािमकया लेहयेत।् 

अथा�त ्अनािमका अंगिुल से मध,ु घतृ एव ंसवुण� बालक को चटाना चािहये। सुवण� खाने वाले के 

अगं मB िवष ऐसे ही �भाव नही करता ह ैजसैे पानी मB रहते हTये भी कमल के प  पर पानी का �भाव 

��� �+�� �"� 

बpचे क! रdा हते ुउसका �थम आहार उसक! मां के दधू मB होता ह ैइसिलये �तन पान कराना अित 
आव�यक बतलाया गया ह।ै िचिक�सक!य भाषा मB मां के �थम दGुध को कोलो��म कहा जाता ह।ै 
यह बpचे के पोषण मB तो बहTत फायदा नही करता ह ैलेिकन इसे पीकर तथा घी शहद चाटकर उसक! 
ऑते साफ हो जाती ह।ै इसमB आयु:यवP�न कम� भी िकया जाता ह।ै आयु:यवP�न कम� का मतलब ह ै
आय ुको बढ़ाने वाला कम�। इसमB जातक का िपता िशशु के नािभ या दिdण कण� के यहां इसका 
उpचारण करे िक अिGन बन�पितयां सब त)ुह ेआय:ुयमान बनावB । इस अवसर पर जातक के ज+म के 
छठB िदन षcी महो�सव करने का िवधान ह।ै इसमB काc पीठ पर �क+द एव ं��)ुन को �थािपत कर 
0?�� .�� � %���� �"। दश िदन तक सतूक लगने के कारण पजून का तो िनषधे िमलता ह ैपर+तु 
�� 7��. 0. ,�# � 9�, सरसD, िन)ब प  इ�यािद से सिूतका के समीप धूप दनेे का िवधान भी 
िमलता ह।ै माक� �डेय परुाण के अनसुार इस अवसर पर सूितका के घर मB अिGन, �/, यिL, ��0, 
शV, द�ड और सरसD के बीज रख ेजाते ह।ै आप�त)ब ग�ृस ू मB आता ह ैिक इस अवसर पर माता 
के घर मB तयु�ि+त का पौधा रखना चािहये। शांखायन ग�ृ स ू मB आता ह ैिक धान के कणD एवं सरसD 
के बीजD से आहTित दनेा चािहये। ये सभी काय� सूितकािGन मB स)प+न िकये जाने चािहये। दशवB िदन 
माता एव ंिशश ुक! शिुP के साथ ही इस अिGन को शा+त कर दनेा चािहय ेतथा आग ेके सम�त काय� 
ग�ृािGन मB स)प+न होन चािहये। सूितकािGन का मतलब सूतक क! अिGन से ह।ै 
इस �कार आप जातकम� सं�कार के बारे मB अpछी तरह से जान गये होगB। इस �ान को और पLु  
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करने के िलये नीचे कुछ �¥ िदये जा रह ेह ैजो इस �कार ह-ै 

अ�यास ��- 1  

उपरोW िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¥D का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत �¥ बहT 

िवक;पीय ह।ै ��येक �¥D मB िदये गये चार िवक;पD मB से कोई एक ही सही ह,ै %��� @#� 

)0+ .�� �"- 

�¥ 1- जातक के ज+म के दश िदन के अ+दर माता के पास रखी जाने वाली अिGन का नाम ह-ै 

      - सिूतकािGन, L- ग�ृािGन, ,- वदेािGन, 9- शाखािGन। 

�¥ 2- आप�त)ब ग�ृ स ू मB माता के पास कौन सा पौधा रखने का िवधान पाया जाता ह?ै 

      - कद)ब, L- तयु�ि+त, ,- 1��, 9- �/� 

�¥ 3- आय:ुयवP�न कम� का मतलब ह-ै 

      - )#  + ��� /� ���� ��/�, L- )#  + �U��� ��/�, 

       ,- )#  + �f��� ��/�, 9- )#  + 9U��� ��/�� 

�¥ 4- िशश ुज+म का सतूक िकतने िदनD तक रहता ह ै? 

  - ��त िदनD तक, L- आठ िदनD तक, ,- नौ िदनD तक, 9- दश िदनD तक। 

�¥ 5- जातकम� सं�कार से �या बढ़ता ह ै? 

  - mी, L- चd,ु ,- %0��, 9- ����� 

�¥ 6- गभ� मB िशश ुके ऑखD मB �या जम जाता ह?ै 

  - �",��%1#�, L- �"+%�#�, ,-�",���, 9- कैि;शयम। 

�¥ 7- �?%�� � ��/� �"- 

   - गिभ�णी, L- ��%���%���, ,- स�ः �सतूा, 9- बहTप ुवती। 

�¥ 8- ��  ��5 9I� %� 75, %/ �� @U��� � %���� �"? 

  - 7,?5C�  ��, L- तज�नी स,े ,- मEयमा स,े 9- 7��%�� ��� 

�¥ 9- मॉ के पहले दधू मB �या पाया जाता ह?ै 

  - �+%>#�, L- 0+U"%1#�, ,- म\गनीिशयम घ- कोलो��म। 

�¥ 10- आचाय� सmुतु ने घी एव ंमध ुके साथ �या खाने को कहा ह?ै 

  - सवुण� भ�म, L- लौह भ�म, ,- लवण भ�म, 9- चणू�भ�म। 

3.3.2 नामकरण संकार का प3रचय एवं महJव- 

   नामकरण सं�कार एक ऐसा सं�कार ह ैिजसमB िदया गया नाम न केवल उस iयिW के जीवन पय�+त  
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अिपत ुअनेक पीिढ़यD तक iया` रहता ह।ै इस उिW मB उसका महqव इस �कार दशा�या गया ह-ै 

              नामािखल%य [यवहारहेतुः शुभावह ंकम�सु भा\यहेतुः।  

              ना�नैव कnितp लभते मनुhयः ततः :श%तं खलु नाम कम�। 

        यह उिW यह बतलाती ह ैिक नाम अिखल iयवहार का हतुे ह।ै वह शभुावह कमZ मB भाGय � 

हते ुह।ै नाम से ही मन:ु य क!ित� �ा` करता ह।ै अतः नामकरण अ�य+त �श�त कम� ह।ै नामकरण क! 

पर)परा अ�य+त �ाचीन पर)परा ह।ै शतपथ kाlण के अनुसार दो नाम Oहण करने क! पर)परा थी 

िजसमB एक नाम �चिलत तथा दसूरा नाम मातकृ तथा पैतकृ होता था। पार�करग�ृस ू मB नाम का 

�पL संकेत िमलता ह ै लेिकन इसमB नामाdरD को लेकर �ितब+ध लगाया गया ह।ै आचाय� विसc 

नामाdर सं�या को दो अथवा चार मB सीिमत कर दतेे ह\। आUलायन ग�ृस ू मB नामकरण के स+दभ� 

मB अdरD क! सं�या का िनधा�रण गणुD के आधार पर बतलाया गया ह।ै जसैे �ितcा एवं क!ित� के 

िलये इpछुक iयिW के िलये दो अdरD का नाम, kl वच�स ्क! कामना के िलये चार अdरD वाले 

नाम या बालकD के िलये सम अdरD वाले नाम रखने चािहये। मनु के अनसुार kाlण का नाम मंगल 

�?@, dि य के िलये बल सचूक, व�ैय के िलये धन सूचक तथा अ+य के िलये जगुिुYसत सचूक 

��� .L�� � %���� �"� नाम को चार �कारD मB �q 5U� ,#� �"- 

��+ 1-कुलदवेताभW नाम, 2-��� ���, 3- नd  नाम, 4-iयवहार नाम के 0प मB जाना जाता ह।ै 

कुल दवेता के अनसुार नाम रखना कुल दवेता भW नाम कहलाता ह।ै वीरिम ोदय मB कुल दवेता का 

अथ� कुल के पoूय दवेता या उनसे संबंिधत दवेता के 0प मB िकया ह।ै दसूरा नाम मास दवेता का ह।ै 

इसमB ��येक महीने के दवेता बतलाये गये ह।ै उ+ही के नाम पर जातक का नाम िनधा�@रत िकया जाता 

ह।ै गाGय� के अनसुार माग�शीष� मास से <मशः इन नामD को जानना चािहये। जसैे माग�शीष� मB मास 

नाम कृ:ण िदया गया ह।ै पौष मB मास नाम अन+त िदया गया ह।ै माघ मB मास नाम अpयुत िदया गया 

ह।ै फा;गनु मB मास नाम च<! िदया गया ह।ै चै  मB मास नाम वकुै�ठ िदया गया ह।ै वैशाख मB मास 

नाम जनाद�न िदया गया ह।ै oयेc मB मास नाम उपे+| िदया गया ह।ै आषाढ़ मB मास नाम य�पुhष िद#� 

गया ह।ै mावण मB मास नाम वासुदवे िदया गया ह।ै भा|पद मB मास नाम ह@र िदया गया ह।ै आिUन मB 

मास नाम योगीश िदया गया ह।ै काित�क मB मास नाम पु�डरीकाd िदया गया ह।ै 

   तीसरा नाम नd  दवेता का ह।ै अिUनी नd  के दवेता नाम आिUन ह।ै भरणी नd  �  ����� 
नाम यम ह।ै कृि�का नd  के दवेता नाम अिGन ह।ै रोिहणी नd  के दवेता नाम �जापित ह।ै मगृिशरा 
नd  के दवेता नाम सोम ह।ै आ|ा� नd  के दवेता नाम h| ह।ै पनुव�स ुनd  के दवेता नाम अिदित 
ह।ै प:ुय नd  के दवेता नाम वहृ�पित ह।ै आfेषा नd  के दवेता नाम सप� ह।ै मघा नd  के दवेता 
नाम िपत ृह।ै पवूा� फा;गिुन नd  के दवेता नाम भग ह।ै उ�राफा;गिुन नd  के दवेता नाम अय�मा ह।ै 
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ह�त नd  के दवेता नाम सिवत ृह।ै िच ा नd  के दवेता नाम �वLा ह।ै �वाती नd  �  ����� ��� 
वाय ुह।ै िवशाखा नd  के दवेता नाम इ+|ािGन ह।ै अनुराधा नd  के दवेता नाम िम  ह।ै oयcेा नd  
के दवेता नाम इ+| ह।ै मलू नd  के दवेता नाम िनऋ� ित ह।ै पूवा�षाढ़ा नd  के दवेता नाम आप ह।ै 
उ�राषाढ़ा नd  के दवेता नाम िवUेदवे ह।ै mवण नd  के दवेता नाम िव:ण ुह।ै धिनcा नd  के 
दवेता नाम वस ु ह।ै शतिभषा नd  के दवेता नाम वhण ह।ै पूवा� भा|पदा नd  के दवेता नाम 
अजकैपाद ह।ै उ�राभा|पदा नd  के दवेता नाम अिहबु�E+य ह।ै रेवती नd  के दवेता नाम प8ू�; �"� 
  चौथा नाम iयवहार नाम होता ह।ै जो लोक पर)परा मB रख िदया जाता ह।ै पकुारने क! सिुवधा क! 
SिL से लोग इस नाम का iयवहार �ार)भ कर दतेे ह।ै िवशेष कर दुलार पवू�क भी यह नाम रख िदया 
���� �"� 
अतः आप नामकरण सं�कार के बारे मB जान गये होगB और इसके महqव के बारे मB भी अनभुव हो 
गया होगा। आपके �ान को और �गाढ़ करने के िलये नीचे कुछ �¥ िदये जा रह ेह ैजो इस �कार ह।ै 

अ�यास ��- 2  
उपरोW िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¥D का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत �¥ बहT 
िवक;पीय ह।ै ��येक �¥D मB िदये गये चार िवक;पD मB से कोई एक ही सही ह,ै %��� @#� 
)0+ .�� �"- 
�¥ 1-अिUनी नd  के दवेता का नाम ह-ै 
 - आिUन, L-#�, ,- अिGन, 9- �जापित। 
�¥ 2-भरणी नd  के दवेता का नाम ह-ै 

 - आिUन, L-#�, ,- अिGन, 9- �जापित। 

�¥ 3-कृिqका नd  के दवेता का नाम ह-ै 

 - आिUन, L-#�, ,- अिGन, 9- �जापित। 

�¥ 4-रोिहणी नd  के दवेता का नाम ह-ै 

 - आिUन, L-#�, ,-अिGन, 9- �जापित। 

�¥ 5-मगृिशरा नd  के दवेता का नाम ह-ै 

 - �+�, L-h|, ,-7%�%�, 9- �जापित। 

�¥ 6-आ|ा� नd  के दवेता का नाम ह-ै 

 - �+�, L-h|, ,-7%�%�, 9- �जापित। 

�¥ 7-पनुव�स ुनd  के दवेता का नाम ह-ै 

 - �+�, L-h|, ,-7%�%�, 9- �जापित। 
�¥ 8-प:ुय नd  के दवेता का नाम ह-ै 
 - �+�, L-h|, ,-7%�%�, 9- बहृ�पित। 
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�¥ 9- klवच�स ्क! कामना के िलये िकतने अdरD वाला नाम रखना चािहये ? 
- �+ , L- @�., ,- T, 9- ���� 
�¥ 10- शतपथ kाlण के अनसुार िकतने नाम Oहण करने क! पर)परा ह?ै 
- )C, L- T, ,-@�., 9- �+� 

3.3.3 अ)न�ाशन संकार का प3रचय एवं महJव- 

  पार�कर ग�ृस ू मB कहा गया ह ै िक षc ेमािस अ+न�ाशनम्। यानी अ+न�ाशन सं�कार िशश ु के 

ज+म के छठवB महीने कराना चािहये। अ+न�ाशन का सामा+य अथ� ह ैअ+न का �ाशन यानी Oहण। 

�थम बार जब िशश ु अ+न भdण करता ह ै तो उसी को अ+न �ाशन का नाम िदया ,#� �"� 

वा�तिवकता यह ह ैिक जब िशश ुका ज+म होता ह ैतो उसके पास दांत नही होते ह\। उसका शरीर 

छोटा होने के कारण उसक! आतB भी कमजोर होती ह।ै उसे पुL होने के िलये इस �कार के आहार क! 

आव�यकता होती ह ैिजसका पाचन आसानी से हो सके। इसक! iयव�था �कृित ने मां के �तन स े

दGुध पान के gारा क! ह।ै िशश ुके िलये माता का दGुध अ�य+त आव�यक होता ह।ै 

  दGुध पान तब तक अिनवाय� ह ैजब तक िशश ुका द+त जनन नही हTआ ह।ै द+त जनन होने पर अ+य 

HोतD से भी िशश ुआहार Oहण करने लग जाता ह।ै िचिक�सा शाV के अनुसार भी 0�5@ �� T ����� 

के बाद िशश ुके शरीर को ठोस आहार क! आव�यकता होती ह।ै उसके शरीर क! आव�यकता क! 

पिूत� अब मां के दधू स ेकेवल नही हो पाती ह।ै इसिलये छठB महीने मB अ+न�ाशन सं�कार कराने क! 

आव�यकता बतलायी गयी ह।ै 

   महु�� िच+तामिण के सं�कार �करण के तेरहवB fोक के अनसुार िलखा गया ह ैिक- 

               मासे चे��थम ेभव�ेसदशनो बालो िवन�येत् �वयम।् 

               ह+या�स <मतोनुजातभिगनीमा Oजान् gयािदके। 

               षcादौ लभते िह भोगमतुलं ताता�सुख ंपLुतां, 

              लsम2 सौ�यमथो जनौ सदशनो वोEव� �विप ािदहा।। 

 अथा�त ् ज+म के �थम मास मB ज+म हो तो बालक का �वयं िवनाश होता ह।ै दसूरे मास मB दांत 
िनकलने से उसके छोटे भाई का नाश होता ह।ै ज+म से तीसरे महीने मB द+त जनन हो तो बहन के िलये 
अशभुकारी होता ह।ै ज+म से चौथे महीने मB यिद द+त जनन होता ह ैतो माता का नाश होता ह।ै ज+म 
से पांचवB  महीने मB यिद द+त जनन होता ह ैतो बड़े भाई का नाश होता ह।ै छठवB महीने मB द+त जनन 
होने से बालक अ�य+त सखुी रहता ह।ै सातवB महीने द+त जनन होने से िपता से सुख �ा` करता ह।ै 
)5C�� ��� मB द+त जनन से पLुता क! �ाि` होती ह।ै नवB मास मB द+त जनन से iयिW धनवान होता 
ह।ै दांत सिहत िशश ुका ज+म हो या उूपर क! पंिW मB द+त जनन हो तो माता, %0��, भाई एव ं�वयं  
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अपना नाश करता ह।ै अशभु फलद दांत िनकलने पर शाि+त करानी चािहये। 
   पार�कर ग�ृस ू मB आया ह ै िक �ाशना+ते सवा�न् रसान ् रसा+�सव�म+नमकेत उPृ�य अथैनं 
�ाशयेत।् अथा�त ्संHव �ाशन के बाद मधरु आिद सभी रसD का भsय भोoयािद सभी अ+नD को एक 
पा  मB उठाकर चटाना चािहये। यहां माक� �डेय ऋिष का वचन ह ैिक- 
          दवेता परुत�त�य धाºय�ुसंगत�य च।  

         अलंकृत�य दातiयम+नं पा े सकांचनम।् 

         मEवाoयदिधसंयWंु �ाशये�पायसं त ुवा। 

 अथा�त ्दवेता के समd अलंकृत बालक को माता क! गDद मB रखकर �वण� पा  मB मधु, आoय, �%� 

िमिmत कर खीर सिहत चटाना @�%�#�� 

 इस �कार अ+न�ाशन सं�कार �या ह ै तथा उसका महqव �या ह ै इसको आपने जाना। अब हम 

आपके �ान को और �ौढ़ करने के िलये कुछ �¥ ��ततु करBग ेिजसके हल करने आपक! बिुP मB 

िवषय प@रप�व होगा। �¥ अधोिलिखत ह-ै 

 अ�यास ��- 3  

उपरोW िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¥D का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत �¥ बहT 

िवक;पीय ह।ै ��येक �¥D मB िदये गये चार िवक;पD मB से कोई एक ही सही ह,ै %��� @#� 

)0+ .�� �"- 

�¥ 1- ज+म के �थम मास मB द+त जनन का फल �या होता ह?ै 

 - �वयं िशश ु� %���1 L- 7� � � %���1, ,- �%,�� � %���1, 9- ���� � %���1� 

�¥ 2- ज+म के िgतीय मास मB द+त जनन का फल �या होता ह?ै 

 - �वयं िशश ुका िवनाश ख- 7� � � %���1, ,- �%,�� � %���1, 9- ���� � %���1� 

�¥ 3- ज+म के ततृीय मास मB द+त जनन का फल �या �+�� �"? 

 - �वयं िशश ुका िवनाश ख- 7� � � %���1, ,- �%,�� � %���1, 9- ���� � %���1� 

�¥ 4- ज+म के चतथु� मास मB द+त जनन का फल �या होता ह?ै 

 - �वयं िशश ुका िवनाश ख- 7� � � %���1, ,- �%,�� � %���1, 9- ���� � %���1� 

�¥ 5- ज+म के पंचम मास मB द+त जनन का फल �या होता ह?ै 

 - अOज का िवनाश ख- सखु क! �ाि` , ,- %0�� �� � L, 9- पLुता। 

�¥ 6- ज+म के षc मास मB द+त जनन का फल �या होता ह?ै 

 - अOज का िवनाश ख- सखु क! �ाि` , ,- %0�� �� � L, 9- पLुता। 

�¥ 7- ज+म के स`म मास मB द+त जनन का फल �या होता ह?ै 
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 - अOज का िवनाश ख- सखु क! �ाि` , ,- %0�� �� � L, 9- पLुता। 

�¥ 8- ज+म के अLम मास मB द+त जनन का फल �या होता ह?ै 

 - अOज का िवनाश ख- सखु क! �ाि` , ,- %0�� �� � L, 9- पLुता। 

�¥ 9 - �ाशना+त ेसवा�न ्रसान ्का �या मतलब ह ै? 

 - संHव �ाशन के बाद, L- संHव �ाशन से पहले , ,- अ+न�ाशन के बाद, 9- अ+न�ाशन से 

0�/�� 

�¥ 10- पार�कर जी ने अ+न�ाशन िकस महीने मB बताया ह?ै 

- दसूरे महीने मB, L- तीसरे महीने मB, ,- चौथे महीने मB, 9- TCवB महीने मB। 

3.4 जातकम�, नामकरण एवं अ)न�ाशन का मुहKE�- 
   इससे पवू� के �करण मB आपने जातकम� सं�कार, नामकरण सं�कार एव ंअ+न�ाशन सं�कार का 

प@रचय एव ंमहqव जाना। इस �करण मB जातकम� सं�कार कब कराया जाना चािहये यानी उसका 

महु��, नामकरण सं�कार का महु�� एव ं अ+न�ाशन सं�कार का महु�� आप जानेगB। इसके �ान स े

त�संबंधी महु�� के �ान मB आप सdम हो जावगेB। 

3.4.1 जातकम� संकार का मुहKE� िवचार- 
 महु��िच+तामिण नामक O+थ मB जातकम� सं�कार के महु�� का �ितपादन करत ेहTये बतलाया गया ह ै

%- 

              तoजातकमा�िद िशशोिव�धेयं पवा��य@रWोनितथौ शभुिे+ह। 

             एकादश ेgादशके अिप घHे मदृ¡ुवुिd�चरोडुष ु�यात।् 

  िशश ुका जातकमा�िद सं�कार पव� ितिथयD एव ं@रWा ितिथयD को छोड़कर िकया जाता ह।ै चतुद�शी, 
अLमी, अमावा�या, पिूण�मा एव ंरिव क! सं<ाि+त को पव� ितिथयां कहा गया ह।ै रिव क! सं<ाि+त 
का ता�पय� ह ैसयू� का एक रािश से दसूरी रािश पर जाना। उस िदन जो ितिथ हो उस ितिथ को पव� 
ितिथ क! सं�ा दी गयी ह।ै चतुथj, नवमी एव ंचतदु�शी को @रWा ितिथ कहा जाता ह।ै इन ितिथयD को 
छोड़कर अ+य ितिथयD मB यानी �ितपदा, िgतीया, �I��#�, 05@��, षcी, स`मी, �1��, ���1�, 
gादशी एव ं  योदशी ितिथयD मB जातकम� सं�कार कराया जाना चािहये। आग े शभुिे+ह कहते हTये 
समझाया ह ै िक शभु िदवसD मB। शभु िदवसD के स+दभ� मB जब हम िवचार करते ह ैतो पाते ह\ िक 
�+���., � ���., गhुवार एव ंश<ुवार को शभु िदन कहा गया ह।ै ज+म िदन से Gयारहव ेया बारहवB 
घH यानी िदन, मदृसंु�क यानी �I,%1.�, .����, िच ा एव ंअनरुाधा, ¡वु सं�क यानी तीनD उ�रा एव ं
.+%�<�, िd� सं�क यानी ह�त, अिUनी एव ं प:ुय एव ं चर सं�क यानी �वाती, पनुव�स ु mवण , 
धिनcा तथा शतिभषा इन सोलह नd D मB िशशु का जातकम� सं�कार शभु होता ह।ै  
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   आचाय� विसc जी इस िवषय मB कहते ह ैिक- 
      यि�मन ्महु�a जिनतः कुमारः ति�मन ्िवधेयं खल ुजातकम�। 
      स+तYय� दवेान ्सिपतिृ+gजांQ सवुण�गोभिूतलकां�यवVैः।। 

  अथा�त ्िजस महु�� मB कुमार का ज+म हTआ ह ैउसी महु�� मB जातकम� करना चािहये। उसमB दवेताओ ं

का तप�ण करB, िपतरो एव ंिgजD का तप�ण सवुण�, ,=, �?%� , ितल एव ंकां�य वV से करे। 

आचाय� िव:ण ुजी भी कहते ह-ै 

   जातकम� ततः कुया�त ्प ुे जाते यथोिदतम।् यथोिदतम ्शeद का अथ� �वगहृस ू मB उW िवधान के 

7� ��. .�� चािहये िकया गया ह।ै उसमB िलखा गया ह ैिक पु  का ज+म सनुकर िपता को सचैल 

�नान करके िवधान करना चािहये। oयौितष सागर मB विसc जी िलखते ह\- 

   m�ुवा जातं िपता प ंु सचैलं �नानमाचरेत।् 

   उ�रािभमखुो भ�ूवा न�ां वा दवेखातके।। 

  अथा�त ् िपता प ु का ज+म सनुकर उ�रािभमखु होकर नदी अथवा दवे खात मB सचैल यानी वV 

सिहत �नान का आचरण करB। यह काय� नालpछेदन से पूव� ही करना चािहये। मनु महाराज कहते ह\- 

�ां�नािभवP�ना�पुंसो जातकम� िवधीयते। अथा�त् नािभ वP�न से पवू� जातकम� करना चािहये। ना%� 

वP�न का अथ� महु��िच+तामिण के मिण�दीपटीकाकार ने वP�नं छेदनम ् कहते हTये नािभ छेदन स े

िकया ह।ै आचाय� जिैमनी इस स+दभ� मB अपना िवचार �सतुत करते हTये कहते ह ैिक- 

याव+नोिpछ�ते नालं ताव+नाYनोित सतूकम।् िछ+ने नाले ततः पQात ्सतूकं त ु%���#���� 

 अथा�त ्जबतक िशश ुका नाल छेदन नही हो जाता तब तक सूतक नही लगता ह।ै नालpछेदन हो 

जाने पर सतूक लग जाता ह।ै इसिलये नाल छेदन के अन+तर ज+म से दश िदन तक सतूक के समाि` 

के अन+तर ही पजून होना चािहये। 

 अित<ा+त काल मB भी जातकम� सं�कार करने का िवधान िकया गया ह।ै िपता दशेा+तर मB गया हो 

या राजगहृािद मB िनबP हो तो उसके आने के बाद जातकम� सं�कार िकया जायेगा। आचाय� बैजवाप 

इस स+दभ� मB िलखते ह\- 

  ज+मतो अन+तरं काय� जातकम� यथािविध। दवैादतीतः कालQेदतीते सूतकं भवते्।। 

 अथा�त ्ज+म के अन+तर जातकम� यथािविध से करना चािहये। जातकम� सं�कार के बारे मB आचाय� 

नारद ने कहा ह ैिक जातकम� िपतपृजून पवू�क होना चािहये।   

 आचायZ का मानना ह ैिक जातकम� सं�कार िशश ुके मधेा को िवकिसत करने के िलये िकया जाता 

ह।ै इसमB िवषम मा ा मB मधु एव ंधी को िपता चार बार चटाता ह।ै सुmतु के अनसुार घी सौ+दय� का 

��, मधेावध�क एव ंमधरुता दनेे वाला, %1.+�����, �I,�, oवर, अपच एव ं ित;ली का िनवारक 
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होता ह।ै पाचन शिW, �मिृत, बिुP, ��ा, ���, मधरु Eविन, वीय� एव ंआय ुको बढ़ाने वाला ह।ै मधु 

जठरािGन को �दी` .�� ��/�, रंग 0प सधुारने वाला, �/�., ह;का कोमल, 1.�. + �+U� � 

�+�� ���� ��/�, जोड़D को जोड़ने वाला, घावD को भरने वाला एव ं िप�ािद दोषD को शा+त करने 

वाला होता ह।ै सवुण� का �योग िवष का िवनाशक होता ह।ै 

  इस �कार जातकम� सं�कार के महु�� �ितपादन िवषय को आपने जाना। अब हम आपके �ान को 

और �ौढ़ करने के िलये कुछ �¥ ��ततु करBग े िजसके हल करने आपक! बिुP मB िवषय प@रप�व 

होगा। �¥ अधोिलिखत ह-ै 

 अ�यास ��- 4  

उपरोW िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¥D का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत �¥ बहT 

िवक;पीय ह।ै ��येक �¥D मB िदये गये चार िवक;पD मB से कोई एक ही सही ह,ै %��� @#� 

)0+ .�� �"- 

�¥ 1- इनमB @रWा ितिथ �या ह?ै 

 - �ितपदा, L- िgतीया, ,- �I��#�, 9- चतथुj। 

�¥ 2- इनमB पव� ितिथ �या ह?ै 

 - �ितपदा, L- िgतीया, ,- अLमी, 9- चतथुj। 

�¥ 3- इनमB कौन शभु िदन नही ह?ै 

 - �+���., L-  ���., ,- गhुवार, 9-श<ुवार। 

�¥ 4- इनमB धुर्व सं�क नd  �या ह?ै 

 - अिUनी, L- �.<�, ,- कृि�का, 9- .+%�<�� 

�¥ 5- इनमB िछ� सं�क नd  �या ह?ै 

 - अिUनी, L- �.<�, ,- कृि�का, 9- .+%�<�� 

�¥ 6- इनमB मदृ ुसं�क नd  �या ह?ै 

 - अिUनी, L- .����, ,- कृि�का, 9- .+%�<�� 

�¥ 7- इनमB सचैल �नान �या ह?ै 

 - वV रिहत, L- वV सिहत, ,- यथेpछ, 9- सम|ु �नान। 

�¥ 8- इनमB नािभवP�न �या ह?ै 

 - नालpछेदन, L-��%� � �f��, ,-��%� � �+U� �+��, 9- ��%� � T+U� �+��� 

�¥ 9- इनमB ज+म सतूक िकतने िदन का होता ह?ै 
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 - )C %��, L- �= %��, ,- �1 %��, 9- Gयारह िदन। 

�¥ 10- जातकम� मB %0�� ��  ��5 9� %11  + %��� ��. @U��� �"? 

 - ��� ��., L- @�. ��., ,- 0�5@ ��., 9- T ��.� 

3.4.2 नामकरण संकार का मुहKE� िवचार- 
  नामकरण सं�कार के महु�� का �ितपादन करत े हTये अनेक ऋिषयD ने अपने - 70�� �.��  �� 

िवचार िकया ह।ै मदन र�न मB नारदीय वचन ह ैिक- 

    सतूका+ते नामकम� िवधेयं �वकुलोिचतम।्। अथा�त ्सतूक के अ+त हो जाने के बाद अपनी कुल 

पर)परा के अनसुार नामकरण सं�कार करना चािहये। इस स+दभ� मB ह@रहराचाय� जी कहते ह ै िक 

िजतने िदन का सतूक हो उतना िदन बीत जाने पर ही नामकरण सं�कार होगा। इसका मतलब 

����1=@ �  ��� +� �.<�1=@ ) ��# �+ 4� 71=@ �  ��� ���� 0. �� ���.< %#� 

जायेगा। स ूकारD का वचन ह ै िक ज+म से GयारहवB िदन नामकरण करना चािहये। गोिभलग�ृस ू 

��� �" %- 

  दशरा े iयLु ेनामकरणिमित 

अथा�त ्दश राि  बीत जाने पर ही नामकरण करना चािहये। मदन र�न मB वण�न िमलता ह ैिक- 

  gादश ेदशम ेवािप ज+मतो िप  योदशी। 

  षोडश ेिवंशतौ चैव gािवशंवण�तः <मात्।। 

 अथा�त ्नामकरण ज+म से दशवB , बारहवB, तेरहवB, सोलहवB, बीसवB या बाइसवB िदन िकया जा सकता 

ह।ै का@रका मB कहा गया ह ैिक- 

   एकादश ेgादश ेवा मासे पवू� अथवा परे। 

   अLादश ेअहिन तथा पद+�य+ये मनीिषणः। 

   शतरा े iयतीते वा पूणa संव�सरे अथवा।। 

अथा�त ्GयारहवB, बारहवB िदन या महीना पणू� होने पर सौवB िदन अथवा एक वष� पर ना�.< .�#� 

जा सकता ह।ै o योित�िनब+ ध  मB आचाय� गग� जी का मत ह ैिक- 

  अमा सं<ाि+त िवL्यादौ �ा`काले िप नाचरेत्। 

  अथा�त ्अमावा�या, सं<ाि+त, भ|ा के होने पर काल �ा` होने पर भी नामकरण नही करना चािहये। 

सार संOह मB वण� के अनसुार नामकरण करने का िवचार िदया गया ह।ै 

  एकादश ेअि+ह िव�ाणां dि याणां  योदश।े 

  व�ैयानां षोडश ेनाम  मासा+ते श|ूज+मनाम।्। 



कम�का� ड एव ंमहु�� �ान                                                                      BAKA(N)�101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

�

अथा�त ् GयारहवB िदन िव�D का, तेरहवB िदन dि यD का, सोलहवB िदन व�ैयD का, एव ंएक मास मB 

तदतेरD का नामकरण करना चािहये। नामकरण के स+दभ� मB महिष� क�यप का िवचार िन)निलिखत 

�"- 

   उWकाले �क��iया िgजानामिखला ि<या। 

  अतीतेष ुच कालेष ुक��iयाQो�रायण।े 

  सरेुoये अYयसरेुoये वा ना�तग ेन च वाP�के। 

  शभुलGने शभुांश ेच शभु ेअि+ह शभुवासरे। 

  च+|ताराबलोपेतो नैधनोदये विज�ते। 

  पवूा�+ह ेिd�नd चरि�थरमदृडुूष।ु 

  नाममगंलघोषQै रह�य दिdणmतुौ। 

 अथा�त ्कालातीत हो जाने पर उ�रायण मB, गhु, श<ु के बाल, वPृ व अ�त न रहत ेहTय,े शभु लGन 

एव ंशभु नवांश मB, शभु िदनD मB, च+|  व तारा बलवान हो तब पवूा�+ह मB िछ�, @�., ि�थर एव ंमदृ ु

सं�क नd D मB नामकरण बालक के दिdण कान मB करना चािहये। 

   नामकरण सं�कार कब करना चािहये इस स+दभ� मB आचायZ का G� �" %- 

                  पवूा�+ह ेmेc इ�यWुौ मEया+हौ मEयमः �मतृः। 

                  अपरा+ह ंच राि ं च वज�ये+नामकम�िण।। 

  पवूा�+ह मB नामकरण mेc होता ह,ै मEया+ह मB मEयम होता ह,ै अपरा+ह एव ंराि  मB नामकरण विज�त 

%#� �"� िदन का िवचार करते हTये बतलाया गया ह ैिक रिव, �=� + T+!. ��, कम�, � �, {ात ृ

एव ंनवम�थ च+|मा हो तो शभु होता ह।ै 

नामकरण सं�कार मB ज+म के दश िदन बाद िशश ुको सिूतका गहृ से बाहर लाये। िफर तीन kाlणD 
को भोजन कराने के बाद िशश ुका नामकरण सं�कार करे। पार�काराचाय� जी के अनुसार बpचे का 
नाम दो या चार अdरD का होना चािहये। उसका पहला अdर घोष हो , मEय मB अ+त�थ वण� और 
अ+त मB दीघ� या कृद+त या तिPता+त होना चािहये। क+या के नामकरण मB िवषम वण� तीन, 0�5@ #� 
सात अdर होना चािहये। 
नामकम� सं�कार के महु�� का �ितपादन करते हTये बतलाया गया ह ैिक- 
             तoजातकमा�िद िशशोिव�धेयं पवा��य@रWोनितथौ शभुिे+ह। 
             एकादश ेgादशके अिप घHे मदृ¡ुवुिd�चरोडुष ु�यात।् 
 िशश ुका नामकरण सं�कार पव� ितिथयD एव ं@रWा ितिथयD को छोड़कर िकया जाता ह।ै चतुद�शी, 
अLमी, अमावा�या, पिूण�मा एव ंरिव क! सं<ाि+त को पव� ितिथयां कहा गया ह।ै रिव क! सं<ाि+त 
का ता�पय� ह ैसयू� का एक रािश से दसूरी रािश पर जाना। उस िदन जो ितिथ हो उस ितिथ को पव� 
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ितिथ क! सं�ा दी गयी ह।ै चतुथj, नवमी एव ंचतदु�शी को @रWा ितिथ कहा जाता ह।ै इन ितिथयD को 
छोड़कर अ+य ितिथयD मB यानी �ितपदा, िgतीया, �I��#�, 05@��, षcी, स`मी, �1��, ���1�, 
gादशी एव ं योदशी ितिथयD मB नामकरण सं�कार कराया जाना चािहये। आग ेशभुिे+ह कहते हTये 
��d�#� �" % 1 भ िदवसD मB। शभु िदवसD के स+दभ� मB जब हम िवचार करते ह ैतो पाते ह\ िक 
�+���., � ���., गhुवार एव ंश<ुवार को शभु िदन कहा गया ह।ै ज+म िदन से Gयारहव ेया बारहवB 
घH यानी िदन, मदृसंु�क यानी मगृिशरा, .����, िच ा एव ंअनरुाधा, ¡वु सं�क यानी तीनो उ�रा एव ं
.+%�<�, िd� सं�क यानी ह�त, अिUनी एव ं प:ुय एव ं चर सं�क यानी �वाती, पनुव�स ु , mवण, 
धिनcा तथा शतिभषा इन सोलह नd D मB िशशु का नामकम� सं�कार शभु होता ह।ै  
 इस �कार नामकरण सं�कार के महु�� �ितपादन िवषय को आपने जाना। अब हम आपके �ान को 

और �ौढ़ करने के िलये कुछ �¥ ��ततु करBग े िजसके हल करने आपक! बिुP मB िवषय प@रप�व 

होगा। �¥ अधोिलिखत ह-ै 

अ"यास ��- 5  

उपरोW िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¥D का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत �¥ बहT 

िवक;पीय ह।ै ��येक �¥D मB िदये गये चार िवक;पD मB से कोई एक ही सही ह,ै %��� @#� 

)0+ .�� �"- 

�¥ 1- इनमB नामकरण िकस कण� मB करना चािहय?े 

 - दिdण कण�, L- वाम कण�, ,- यथेpछ, 9- िनिQत िनयम नही। 

�¥ 2- इनमB नामकरण कब mेc ह?ै 

 - पवूा�+ह, L- मEया+ह, ,- अपरा+ह, 9- साया+ह। 

�¥ 3- इनमB नामकरण मB पहला वण� �या होना चािहये ह?ै 

 - कृद+त, L- अ+त�थ, ,- 9+8, 9- तिPता+त। 

�¥ 4- इनमB नामकरण मB मEय वण� �या होना चािहये ह?ै 

 - कृद+त, L- अ+त�थ, ,- 9+8, 9- तिPता+त। 

�¥ 5- इनमB नामकरण मB अ+�य वण� �या होना चािहये ह?ै 

 - कृद+त, L- अ+त�थ, ,- 9+8, 9-  T ��� 

�¥ 6- इनमB क+या के नामकरण मB िकतने वण� होने चािहये ? 

 - ���, L- @�., ,- TB, 9-)C� 

�¥ 7- इनमB पhुष के नामकरण मB िकतने वण� होने चािहये ? 

 - ���, L- @�., ,- 0�5@, 9-���� 
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�¥ 8- इनमB नामकरण मB च+|मा कहां होना चािहये ? 

 - दसूरे �थान मB, L- छठे �थान मB, ,- बारहवB सथान मB , 9-आठवB �थान मB। 

�¥ 9- �या क+या का नामकरण अमावा�या को कराना चािहये ? 

 - ��5, L- ���, ,- 0�� ���, 9- स)भ� �"� 

�¥ 10- इनमB सं<ाि+त का मतलब सयू� का कहां जाना ह ै? 

 - दसूरे लGन मB जाना, L- दसूरे योग मB जाना, ,- दसूरे नd  मB जाना, 9- दसूरे रािश मB जाना। 

3.4.3 अ)न�ाशन मुहKE� का िवचार- 
 अ+न�ाशन सं�कार के महु�� का िवचार करते हTये महूT��िच+तामिण मB कहा गया ह ैिक- 

          @रWान+दाLदश� ह@रिदवसमथो सौ@रभौमाक� वारान्, 

         ;लGनं ज+माLमगहृलवग ंमीनमेषािलकं च। 

         ह�वा षcा�सम ेमा�यथ िह मगृSशां पंचमादोजमासे� 

        नd ैः �याि��थरा�यैः समदृलुघचुरैबा�लका+नाशनं सत।् 

    अथा�त ् @रWा ितिथ यानी चतुथj, नवमी एव ं चतदु�शी, न+दा ितिथ यानी �ितपदा, षcी एवं 

���1�, अLमी, दश� यानी अमावा�या, ह@र िदवस यानी gादशी, ितिथयD को छोड़कर, सौ@र यानी 

1%���., भौमवार एव ंसयू�वारD को छोड़कर, ज+मरािश एव ंज+मलGन से आठव2 रािश के लGन एव ं

����51 �G� ���, मषे एव ंविृQक लGन को छोड़कर, छठवB महीने से सम मासD मB एवं क+याओ ंको 

िवषम मासD मB, ि�थर सं�क, मदृसंु�क, लघ ुसं�क एव ंचर सं�क इन सोलह नd D मB अ+न�ाशन 

उ�म ह।ै ि�थर सं�क नd  मB तीनD उ�रा एव ंरोिहणी िलया गया ह।ै मदृसंु�क नd D मB मगृिशरा, 

.����, िच ा एव ं अनरुाधा को �वीकार िकया गया ह।ै लघु सं�क मB ह�त, अिUनी एव ं प:ुय को 

�वीकार िकया गया ह।ै चर सं�क मB �वाती, पनुव�स,ु mवण, धिनcा, शतिभषा इन सोलह नd D मB 

अ+न�ाशन उ�म माना गया ह।ै 

   िवशषे िवचार करते हTये बतलाया गया ह ैिक- 

         गभा�धाना+न�ाशषे ुन गhुिसतयोबा�;यवाधaन मौढ्यम।् 

         ज�ात ्काल�य रोधाP@रगhुमयनं या)यमनूािधमासौ।। 

अथा�त ्गभा�धान से अ+न�ाशन का समय िनिQत होने के कारण गुh- श<ु का अ�त, बा;य और 

वPृ�व, िसंह के बहृ�पित, या)यायन, +यनूमास , अिधकमास का �याग नही करना चािहये। 

  महु�� के O+थD के अनसुार dीण च+|मा, पणू� च+|मा, गhु, � �, �=�, सयू�, 1%�, श<ु ये यिद 

अ+न�ाशनकािलक लGन से 9, 5, 12, 1, 4, 7, 10, 8 �थानD मB से िकसी �थान मB हो तो िशशु <म 
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से िभdा का अ+न खानेवाला, य� करने वाला, दीघ�जीवी, �ानी, िप�रोगी, कुcी, अ+न के �लेश 

यWु, वातरोगी एव ंभोगD को भोगनेवाला होता ह।ै अथा�त् उW �थानD मB स े िकसी �थान मB dीण 

च+|मा हो तो िभdा मांगकर खाने वाला होता ह।ै पणू� च+|मा हो तो य� करने वाला होता ह।ै इसी 

�कार से अ+य OहD के िलये भी समझना चािहये। लGनशुिP का िवचार करते हTये कहा गया ह ैिक- 

         के+|ि कोणसहजषे ुशभुैः खशPेु लGने ि लाभ@रपगुQै वदि+त पापैः। 

         लGनाLषcरिहतं शिशनं �श�तं म ैा)बपुािनलजनुभ�मसpच केिचत।्। 

अ+न�ाशन लGन से के+| ि कोण ततृीय �थानD मB शभुOह हो, ��� , T, Gयारह �थानD मB पाप Oह हो, 

ख यानी दशम �थान शPु हो, च+|मा लGन मB, अLम मB, षc मB न हो तो अ+न�ाशन  करना चािहये। 

कुछ आचाय� गण कहते ह ैिक म ै यानी अनुराधा, अ)बपु यानी शतिभषा तथा अिनल यानी �वाती 

नd  अशभु ह।ै 

आचाय� क�यप के अनसुार अ+न�ाशन सं�कार मB इस �कार लGनD का िवचार िकया ह-ै 

          गो अUकु)भतलुाक+यािसंहकक� नयृGुमगाः। 

          शभुदा राशयः चैते न मषे झष विृQकाः।। 

अथा�त ्वषृ, �� , कु)भ, � /�, क+या, %�5�, कक�  एव ंिमथनु लGन अ+न�ाशन हते ुशभु माना गया ह।ै 

��8, मीन एव ंविृQक का िन8�� %#� ,#� �"� 

विसc जी ने कहा ह-ै 

           यGुमषे ुमासेष ुच षcमासात् संव�सरे वा िनयतं िशशनूाम।् 

           अयGुममासेष ुच क+यकानां नवा+नस)�ाशनिमLमेतत।्।  

बालकD कां छठव ेमास से यGुम मासD मB तथा क+याओ ंका पांचव ेसे िवषम मासD मB अ+न�ा1� 

करना चािहये। श�ुलपdे च पवूा�+ह ेकहते हTये नारद जी ने इसे श�ुल पd मB एव ंपवूा�+ह के समय 

करने का िवधान बतलाया ह।ै ज+म नd  के स+दभ� मB नारद जी का वचन इस �कार ह-ै 

        प�ब+धनचौला+न�ाशने चोपनायने। शभुद ंज+मनd मशभु ं�व+यकम�िण।। 

 अथा�त ् प�ब+धन मB, चौल यानी म�ुडन मB, अ+न�ाशन मB एव ं उपनयन मB ज+म नd  शभु मानी 

जाती ह।ै अ+य कमZ मB अशभु मानी गयी ह।ै 

  अ+न�ाशन मB िवPनd  को विज�त िकया गया ह।ै दीिपका मB कहा गया ह ैिक- 
        कण�वधेे िववाह ेच �ते पुसंवने तथा। �ाशने चा�चडूायां िवPमdृं प@र�यजेत।्। 
आचाय� विसc जी कहते ह-ै 
         कुcी लGनगते सयूa dीणच+| ेच िभdकुः। 
        स दः पणू�च+| े�यात ्कुज ेिप�hजािद�तः। 
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        बधुे �ानी गरुौ भोगी दीघा�युभा�Gयवाि+सते। 
        वातरोगी शनौ राहौ केतौ चा+निवविज�तः।। 
  अथा�त ्िजस समय अ+न�ाशन िकया जा रहा हो उस समय लGन मB सूय� हो तो कुcी, dीण च+|मा 
हो तो िभdकु, पणू� च+|मा हो तो शभु, मगंल हो तो िप� रोगी, बधु हो तो �ानी, गhु �+ �+ �+,�, 
श<ु हो तो दीधा�यु एव ंभाGयवान ्तथा शिन, राहT या केत ुहो तो वात रोगी होता ह।ै 
  इस �कार अ+न�ाशन सं�कार के महु�� �ितपादन िवषय को आपने जाना। अब हम आपके �ान 
को और �ौढ़ करने के िलये कुछ �¥ ��ततु करBग ेिजसके हल करने आपक! बिुP मB िवषय प@रप�व 
होगा। �¥ अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��- 6  

उपरोW िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¥D का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत �¥ बहT 

िवक;पीय ह।ै ��येक �¥D मB िदये गये चार िवक;पD मB से कोई एक ही सही ह,ै %��� @#� 

)0+ .�� �"- 

�¥ 1- अ+न�ाशन मB लGन मB सयू� हो तो फल �या होता ह?ै 

 - कुcी, L- िभdकु, ,- 1 �, 9- िप� रोगी। 

�¥ 2- अ+न�ाशन मB dीण च+|मा हो तो फल �या होता ह?ै 

 - कुcी, L- िभdकु, ,- 1 �, 9- िप� रोगी। 

�¥ 3- अ+न�ाशन मB लGन मB पणू� च+|मा हो तो फल �या होता ह?ै 

 - कुcी, L- िभdकु, ,- 1 �, 9- िप� रोगी। 

�¥ 4- अ+न�ाशन मB लGन मB मगंल हो तो फल �या होता ह?ै 

 - कुcी, L- िभdकु, ,- 1 �, 9- िप� रोगी। 

�¥ 5- अ+न�ाशन मB लGन मB बधु हो तो फल �या होता ह?ै 

 - �ानी, L- िभdकु, ,- 1 �, 9- िप� रोगी। 

�¥ 6- अ+न�ाशन मB लGन मB गhु हो तो फल �या होता ह?ै 

 - कुcी, L- �+,�, ,- 1 �, 9- िप� रोगी। 

�¥ 7- म ै नd  �या ह?ै 

- 7� .���, L- 1�%�8�, ,- �वाती, 9- %�1�L�� 

�¥ 8- अ)बपु नd  �या �"? 

- 7� .���, L- 1�%�8�, ,- �वाती, 9- %�1�L�� 

�¥ 9- अिनल नd  �या ह?ै 
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- 7� .���, L- 1�%�8�, ,- �वाती, 9- %�1�L�� 

�¥ 10- gीश नd  �या ह?ै 

- 7� .���, L- 1�%�8�, ,- �वाती, 9- %�1�L�� 

3.5 ������- 

          इस ईकाई मB आपने जातकम�, नामकरण एव ंअ+न�ाशन के महु�Z के बारे मB �ान �ा` िकया। 

इस �ान के िबना लोग इन सं�कारD का स)पादन नही कर सकते। �यDिक ��येक काय� का आर)भ 

करने वाला iयिW यह भली भंित सोचता ह ै िक काय� िनिव�³नता पूव�क स)प+न होना चािहये। 

स)प+न�� �  ��G - साथ िनिQत उ��ेय को भी �ा` करने मB वह काय� सफलता �दान करे। और वह 

तभी स)भव हो सकता जब उिचत महु�� से सं�कार करायB जा#� 

 िशश ुका जातकमा�िद सं�कार पव� ितिथयD एव ं@रWा ितिथयD को छोड़कर िकया जाता ह।ै चतुद�शी, 

अLमी, अमावा�या, पिूण�मा एव ंरिव क! सं<ाि+त को पव� ितिथयां कहा गया ह।ै रिव क! सं<ाि+त 

का ता�पय� ह ैसयू� का एक रािश से दसूरी रािश पर जाना। उस िदन जो ितिथ हो उस ितिथ को पव� 

ितिथ क! सं�ा दी गयी ह।ै चतुथj, नवमी एव ंचतदु�शी को @रWा ितिथ कहा जाता ह।ै इन ितिथयD को 

छोड़कर अ+य ितिथयD मB यानी �ितपदा, िgतीया, �I��#�, 05@��, षcी, स`मी, �1��, ���1�, 

gादशी एव ं  योदशी ितिथयD मB जातकम� सं�कार कराया जाना चािहये। आग े शभुिे+ह कहते हTये 

समझाया ह ै िक शभु िदवसD मB। शभु िदवसD के स+दभ� मB जब हम िवचार करते ह ैतो पाते ह\ िक 

�+���., � ���., गhुवार एव ंश<ुवार को शभु िदन कहा गया ह।ै ज+म िदन से GयारहवB या बारहवB 

घH यानी िदन, मदृसंु�क यानी मगृिशरा, .����, िच ा एव ंअनरुाधा, ¡वु सं�क यानी तीनD उ�रा एव ं

.+%�<�, िd� सं�क यानी ह�त, अिUनी एव ंप:ुय एव ंचर सं�क यानी �वाती, पनुव�स ुmवण ,धिनcा 

तथा शतिभषा इन सोलह नd D मB िशश ुका जातकम� सं�कार शभु होता ह।ै  

  नामकरण सं�कार के महु�� का �ितपादन करत े हTये अनेक ऋिषयD ने अपने - 70�� �.��  �� 

िवचार िकया ह।ै मदन र�न मB नारदीय वचन ह ैिक- 

    सतूका+ते नामकम� िवधेयं �वकुलोिचतम।्। अथा�त ्सतूक के अ+त हो जाने के बाद अपनी कुल 

पर)परा के अनसुार नामकरण सं�कार करना चािहये। इस स+दभ� मB ह@रहराचाय� जी कहते ह ै िक 

िजतने िदन का सतूक हो उतना िदन बीत जाने पर ही नामकरण सं�का. �+,�� ��� ��/� 

����1=@ �  ��� +� �.<�1=@ ) ��# �+ 4� 71=@ �  ��� ���� 0. �� ���.< %#� 

जायेगा। स ूकारD का वचन ह ै िक oनम से GयारहवB िदन नामकरण करना चािहये। गोिभलग�ृस ू 

��� �" %- 
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दशरा7े [युwे नामकरणिमित 

अ+न�ाशन सं�कार के महु�� का िवचार करते हTये महूT��िच+तामिण मB कहा गया ह ैिक- 

          @रWान+दाLदश� ह@रिदवसमथो सौ@रभौमाक� वारान्, 

         ;लGनं ज+माLमगहृलवग ंमीनमेषािलकं च। 

         ह�वा षcा�सम ेमा�यथ िह मगृSशां पंचमादोजमासे। 

        नd ैः �याि��थरा�यैः समदृलुघचुरैबा�लका+नाशनं सत।् 

अथा�त ्@रWा ितिथ यानी चतुथj, नवमी एव ंचतदु�शी, न+दा ितिथ यानी �ितपदा, षcी एव ंएकादशी, 

अLमी, दश� यानी अमावा�या, ह@र िदवस यानी gादशी, ितिथयD को छोड़कर, सौ@र यानी शिनवार, 

भौमवार एव ंसयू�वारD को छोड़कर, ज+मरािश एव ंज+मलGन से आठवी रािश के लGन एवं नवमांश 

�G� ���, मेष एव ंविृQक लGन को छोड़कर, छठवB महीने से सम मासD मB एवं क+याओ ंको िवषम 

मासD मB, ि�थर सं�क, मदृसंु�क, लघ ुसं�क एव ंचर सं�क इन सोलह नd D मB अ+न�ाशन उ�म ह।ै 

ि�थर सं�क नd  मB तीनो उ�रा एव ं रोिहणी िलया गया ह।ै मदृसंु�क नd D मB मगृिशरा, .����, 

िच ा एव ंअनरुाधा को �वीकार िकया गया ह।ै लघु सं�क मB ह�त, अिUनी एव ंप:ुय को �वीकार 

िकया गया ह।ै चर सं�क मB �वाती, 0 �व�स,ु mवण, धिनcा, शतिभषा इन सोलह नd D मB 

अ+न�ाशन उ�म माना गया ह।ै 

3.6 पा3रभािषक श�दाविलयां- 

L- �1�, ह@रिदवस- gादशी, सौ@र-शिनवार  �वार- � ���., अिक� वार- 1%���., 7%/- विृQक, 

िवUितिथ-  योदशी ितिथ, �1 %�%G- �1�� %�%G, िg ितिथ- िg��#� %�%G , धा ी फल- r 5�/�, 

7��- अमावा�या, ��, %�%G- अLमी ितिथ, ��  ���- चै  मास, उoजा� मास- काित�क मास, श<ु 

���- oयेc मास, तप�य- फा;गनु मास, �0� ���- ��9 ���, अिeध ितिथ- चतथुj ितिथ, साप� 

नd - आfेषा नd , %0�I�5- मघा नd , राdस नd - मलू नd , कदा नd - .+%�<�, Hभ 

नd - अिUनी, वाय ूनd - �वाती नd , इoय नd - प:ुय नd , भग नd - पवूा� फा;गिुन, ���� 

नd - धिनcा, mिुत नd - mवण नd , पाशी नd - 1�%�8�, पौ:ण नd - .�वती नd , 7�0��; 

नd - पवूा� भा|पदा नd , gीश नd - िवशाखा नd , यम नd - भरणी नd , इ+|भ-oयेcा, 9U 

लGन- कु)भ लGन, झष लGन- मीन लGन, अिल लGन- विृQक लGन, मगृ+े| लGन- िसंह लGन, न< 

लGन- मकर लGन, अगंना लGन- क+या लGन , %�- श<ु, इoय- गhु, इ+दवुार- च+|वार, लाभ �थान- 

Gयारहवां �थान, @रप ु �थान- श  ु �थान, म ै नd - 7� .���, अ)बपु नd - 1�%�8�, 7%�/ 

नd - �वाती, अनल नd - कृि�का, 4> - नd , घH- %��, �1- �वामी, वि+ह- अिGन, =- klा, 
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, �- �क+द, अ+तक- #�.��, यGुम- ��, संव�सर- वष�, %�#�- िनिQत, d8- ���, उ�संग- ,+�, 

धाि - )5�/�, सौ�य- � L, %�,�1- %�1�Q 5 �  7%�0%�, ,,�- )�1, गiय- गौ के gारा 

िनकला पदाथ�, �� ���- दसूरा �थान, मात ृ�थान- चतथु� भाव, iयLु- iयतीत �+�� 0., उ�रायण- 

मकर सं<ाि+त से िमथनु सं<ाि+त तक, सप�- आfेषा।   

3.7 अ"यास ��$ के उEर-  

पवू� मB िदये गये सभी अ�यास �¥D के उ�र यहां िदये जा रह ेह\। आप अपने से उन �¥D को हल कर 

िलये होगB। अब आप इन उ�रD से अपने उ�रD का %�/�� . /�%�#�� #%� ,/� �+ �+ 4�+ 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस �कार के सम�त �¥D का उ�र सही तरीके से द े

पायेगB। 
अoयास :x� के उZर- 1  

1-, 2-L, 3-,, 4-9, 5-, 6-L, 7-,, 8-9, 9-9, 10-� 

अoयास :x� के उZर- 2  

1-, 2-L, 3-,, 4-9, 5-, 6-L, 7-,, 8-9, 9-L, 10-9� 

अoयास :x� के उZर- 3  

1-, 2-L, 3-,, 4-9, 5-, 6-L, 7-,, 8-9, 9-, 10-9 � 

अoयास :x� के उZर- 4  

1-9, 2-,, 3-L, 4-9, 5-, 6-L, 7-L, 8-, 9-,, 10-L� 

अoयास :x� के उZर- 5  

1-, 2-, 3-,, 4-L, 5-, 6-, 7-L, 8-, 9-L, 10-9 � 

 अoयास :x� के उZर- 6  

1-, 2-L, 3-,, 4-9, 5-, 6-L, 7-, 8-L, 9-,, 10-9 � 

3.8 स)दभ� +)थ सूची- 

1-महु�� िच+तामिणः। 

2-भारतीय कु�डली िव�ान भग-1 

3-शी¸बोध। 

4-शाि+त- %�����;� 

5-आि�क स ूाविलः। 
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6-उ�सग� मयखू। 

7-िव�ापीठ पंचांग। 

3.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम+ी- 

  1- �मिृत कौ�तभुः। 

  2- mी काशी िवUनाथ पंचां,� 

  3- ����/5�.� 

  4- या�व;�य �मिृतः। 

  5- सं�कार- %�����;� 

3.10 िनबंधा%मक ��- 

1-जातकम� सं�कार का प@रचय बतलाइये। 

2- नामकरण सं�कार का प@र@# ��/��#�� 

3- अ+न�ाशन सं�कार का प@रचय दीिजये। 

4- जातकम� सं�कार का महु�� दीिजये। 

5- नामकरण सं�कार का महु�� दीिजये। 

6- अ+न�ाशन सं�कार का महु��  िलिखये। 

7- जातकम� सं�कार का महqव िलिखये। 

8- ��मकरण सं�कार का महqव िलिखये� 

9- अ+न�ाशन सं�कार का महqव िलिखये� 

10- अ+न �ाशन सं�कार हते ुलGनD का िवचार का वण�न क!िजये। 
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����- 4   कण�बेध, �������, उपनयन एवं दी�ा मुह'(�   
 

इकाई क� �परेखा  

4.1  �� ता	�  

4.2  उ�
े य  

     4.3  कण�बेध, $#'��(, )*��न एवं दी<ा महुL#� का प/रचय एवं महKव- 

4.3.1   कण�वेध सं�कार का प/रचय एवं महKव 

4.3.2   $#'��( सं�कार का प/रचय एवं महKव 

4.3.3   उपनयन सं�कार का प/रचय एवं महKव 

     4.4    �(	�
, $#'��(, उपयनयन एवं दी<ा मुहL#�   

     4.4.1 कण�वेध सं�कार का महुL#� िवचार 

     4.4.2  चड़ूाकरण सं� कार का महुL#�  

     4.4.3  उपनयन एवं दी<ा महुL#�   

     4.5     ����  

     4.6     पा/रभािषक श� दा	�!�& �  

     4.7     अ1 यास �
 न" के उ#र  

     4.8      स% दभ� '% थ �#$"  

     4.9      �,�� उपयोगी पाठ्यसाम'ी  

     4.10    िनब% धा, मक �
 न   
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4.1 �तावना 

          इस इकाई मB कण�बेध, @?!�.<, उपनयन एव ंदीdा महु�� संबंधी �िविधयD का अEययन 

आप करने जा रह ेह\। इससे पवू� क! �िविधयD का अEययन आपने कर िलया होगा। ज+मो�र सं�कारD 

मB कण�बेध, @?!�.<, उपनयन एव ंदीdा महु�� इ�यािद सं�कार महqवपणू� सं�कार ह।ै य े सं�कार 

जातक के उ�प+न होने के बाद संप+न िकया जाता ह।ै इन सं�कारD का �ान आपको इस इकाई के 

अEययन से हो जायेगा। 

�ाचीन काल मB ऋिषयD एवं महिष�यD gारा यह ऐसा अनूठा �योग िकया गया िजसमB मानव को मानव 

बनाने क! �ि<या का िच+तन एवं मनन िकया गया। मानवता से iयिW जब-�� %���� �?. �+�� �" 

समाज मB अ�याचार, 7��@�., पापाचार आिद कृ�य बढ़ते ह ैिजससे समाज एवं रा:� का ´ास होने 

/,�� �"� ��िलये आव�यक ह ैिक समाज मB सां�का@रक लोगD क! अिभविृP हो। यह आव�यक 

नही िक पढ़ा िलखा सिुशिdत iयिW गलत नही करेगा लेिकन यह ज0र आव�यक ह ै िक एक 

ससंु�का@रत iयिW असदाचरण नही करेगा। आज लोगD का चा@रि क पतन हो रहा ह।ै इसके कारण 

नैितकता िनब�ल होती जा रही ह।ै iयिW के चा@रि क बल को जीव+त कर नैितकता को िवकिसत 

करने का काम सं�कार करते ह।ै इन सं�कारD क! नीव जो गभा�धान से रखी जाती ह ैका प;लवन 

कण�वधेािद सं�कारD से हो जाता ह ैइसिलये इनका �ान अ�य+त आव�यक ह।ै  

इस इकाई के अ³ययन से आप कण�बेध, @?!�.<, उपनयन एव ंदीdा महु�� का स)यक् �ान �ा` 

कर सकेगB। इससे िवषय के अ�ान संबंधी दोषD का िनवारण हो सकेगा िजससे सामा+य जन भी अपने 

काय� dमता का भरपूर उपयोग कर समाज एव ं रा:� के िनमा�ण मB मह�वपूण� योगदान द े सकेगB। 

आपके त�संबंधी �ान के कारण ऋिषयD एवं महिष�यD का यह �ान संरिdत एव ंसविंध�त हो सकेगा। 

इसके अलावा आप अ+य योगदान दB सकेगB, �"�� - क;पस ूीय िविध के अनुपालन का साथ�क 

�यास करना, भारत वष� के गौरव क! अिभविृP मB सहायक होना, ����%� ����%,�� � 

%���, �� %�8# को वत�मान सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद। 

4.2 उ�े�य- 

  आप कण�बेध, @?!�.<, उपनयन एव ं दीdा महु�� के स)पादन क! आव�यकता को समझ रह े

होगB। इसका उ��ेय भी इस �कार आप जान सकते ह।ै 

- सां�का@रक �ान को लोकोपकारक बनाना। 

- कण�बेध सं�कार का शाVीय िविध से �ितपादन। 
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- चड़ूाकरण सं�कार का शाVीय िविध से स)पादन। 

-उपनयन एव ंदीdा महु��  के वण�न सिहत सं�कार स)पादन मB {ाि+तयD को दरू करना। 

-�ाpय िव�ा क! रdा करना। 

-लोगD के काय�dमता का िवकास करना। 

-समाज मB iया` कुरीितयD को दरू करना। 

4.3 कण�बेध, '-.���&, उपनयन एवं दी?ा मुहKE� का प3रचय  

        एवं महJव- 

          महिष� पार�कर ने िववाह, गभा�धान, 0 5���, सीम+तो+नयन, जातकम�, ���.<, िन:<मण, 

अ+न�ाशन, चड़ूाकम�, 40�#�, केशा+त , समावत�न एव ं अ+�येिL इन तेरह सं�कारD क! बात 

�वीकार क! ह।ै बौधायन ग�ृस ू मB िववाह, गभा�धान, सीम+तो+नयन, 0 5���, जातकम�, ���.<, 

उपिन:<मण, अ+न�ा¥, @?!�.<, कण�वधे, 40�#�, समावत�न, िपतमृधे इन तेरह सं�कारD का 

वण�न िकया ह।ै इसी �कार अ+य आचायZ �� 70��-अपने मतD के अनसुार सं�कारD एव ं उसक! 

�िविधयD का वण�न िकया ह।ै ��येक आचाय� का िवचार एवं उसके �द� �ान हम सभी के िलये 

अनकुरणीय ह।ैयहां हम कण�वेध, @?!�.<, उपनयन एव ंदीdा महु�� इनके प@रचय एव ंमह�व के 

0IG; -पथृक् �व0पD क! चचा� करेगB िजससे संबंिधत िवषय का �ान �गाढ़ हो सकेगा। 

4.3.1 कण�वेध संकार का प3रचय एवं महJव- 

   कण�बेध शeद के शिeदक अथ� को समझने का जब हम �यास करते ह\ तो उसे दो भागD मB बांटते 
ह।ै पहला कण� एव ंदसूरा बेध। कण� का अथ� होता ह ैकान, बेध शeद का अथ� ह ैबेधन करना। कान 
के बेधन कम� को स)प+न करने वाले सं�कार को कण�बेध सं�कार का नाम िदया गया ह।ै अब यहॉ ं
�¥ खड़ा होता ह ैिक कान का छेदन या बेधन �यD करना चािहय?े �या उससे कुछ लाभ होता ह?ै 
इस �¥ के उ�र मB आचाय� सुmतु का एक बचन िमलता ह ैिजसका वण�न यहॉ उिचत �तीत होता ह।ै 
आचाय� सmुतु कहते ह\ रdाभषूणिनिम� ंबाल�य कण� िबEयेते अथा�त् रdा एव ंआभषूण के िनिम� 
िशश ु का कण�वधे करना चािहये। कण� वधे के कारणD मB �थम कारण रdा एव ं िgतीय कारण 
आभषूण बतलाया गया ह।ै रdा के आशय के स+दभ� को और �पL करते हTये आचाय� जी िलखते ह\   
                शखंोप@र च कणा�+ते �य��वा य�नेन सेवनीयम।् 
               iय�यासात ्वा िशरो िवEयेत ्आ+ विृPिनव�ृये।। 
अथा�त ्कणा�+त मB पायी जाने वाली िशराओ ंको वधेन कराने से आ+  विृP पर िनय+ ण रखा जा 
सकता ह।ै अगर ऑतD क! विृP हो रही हो तो उसके िनय+ ण हतुे भी िशरा भदेन का काय� उ�म 
होगा। दसूरा कारण बताते हTय े�पL िकया गया ह ैिक आभषूण धारण करने के िनिम� भी कण� वधे 
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उ�म माना गया ह।ै कारण देते हTये कहा गया ह ै िक उससे सौभाGय क! विृP होती ह।ै सौभाGय से 
ता�पय� पित सखु एव ंप ु सखु से ह।ै 
 कण�वधे के िवधान का वण�न करते हTये र�नमाला नामक O+थ मB िलखा गया ह ैिक- 

                 िशशोरजातद3त%य मातु]$संगसिप�णः। 

                 सुताया वेधयेत ्कण� सूRया िQगुणसू7या।। 

 अथा�त ्अजात द+त िशश ुका जो माता के गोद मB रहता ह ैिवशेष कर क+या का सूई से दो स ू के 

बराबर का िछ| करना चािहये। यहां पर सतुा यानी क+या के िलये वचन िमलता ह ैपर+तु ग�ृ स ूD मB 

इसका भदे नही िकया गया ह।ै ऐसा लगता ह ैवहां सभी के िलये अिनवाय� िकया गया ह।ै कण�र+¡ के 

िवषय मB आचाय� दवेल का कथन ह ैिक कण� र+¡ इतना होना चािहये िक सयू� क! छाया उसके िछ| 

मB �वशे न करे। 
                    कण�र3`े रवेgछाया न िवशेदOज3मनः। 

                    तं {w्वा िवलयं याि3त पु�यौघाWपुरातनाः।। 

आचाय� शालंकायन ने भी कण�वधे के स+दभ� मB एक नवीन जानकारी दतेे हTये कहा ह ैिक- 

                   अिवlकण�य��ु�ं ल�बकण�%तथैव च।  

                    द\धकण�Wय�ु�ं तQै र#ांिस गRछित।। 

अथा�त ् अिवP कण� यWु होकर जो भोजन करता ह ै या ल)बकण�युW जो भोजन करता ह ै या 

दGधकण�यWु जो भोजन करता ह ैउसका वह भोजन राdसD को चला जाता ह।ै यानी वह �ितकूलता 

उ�प+न करने वाला होता ह।ै भोजन के उपयWु त�वD � 1.�. �  %/#� 40#+, ��� �+ 0��� �"� 

   कण�छेदन के मह�व को �वीकार करते हTये िचिक�सक गण कहते ह ै िक कणछेदन से हािन�या 

नामक रोग नही होता ह।ै इसमB यह शाVीय िनदaश ह ै िक यह सं�कार योGय एव ं िनपणु iयिW से 

कराना चािहये। छेदन हते ुसवुण� क! सूई का �योग उिचत बतलाया गया ह।ै इसका कारण यह ह ैिक 

जातकम� संसकार के स)पादन मB िलखा गया ह ैिक सुवण� िवष का िवनाशक होता ह।ै तो उससे छेदन 

करने से िकसी �कार का िवष स)ब+धी दोष िजसे इ+फै�सन के 0प मB जाना जाता ह ैनही होता ह।ै 

    यह तो कणवधे का SL फल ह।ै अSL फल क! चचा� करते हTये आचाय� च<पािण िलखते ह\ 

कण�eयधे कृते  बालो न Oहरैिभभयूते अथा�त ् िजस िशश ु का कण�वधे हो जाता ह ै वह OहD से 

अिभभतू नही होता ह ैयानी �भािवत नही होता ह।ै और आEयि�मक SिL से यह एक �कार का 

सं�कार ह ै इसके स)पादन से पु�य जनकता तो होती ही ह।ै लोक मB तो िशL जन, िजस Vी का 

कण�वधे न हTआ हो और िजस पhुष का उपनयन न हTआ हो उसके हाथ का �पश� िकया हTआ जल भी 

��� 0��� �"�  
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  अतः उपरोW अEययन से आपको कण�वधे का प@रचय एवं उसका मह�व �या ह ै? इसके बारे मB 

����.� हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �¥ बनाने जा रह ेह ैिजससे आपका 

�ान इस िवषय मB और �ोढ़ हो जायेगा। �¥ अधोिलिखत ह-ै 

अ"यास ��-  1  

उपरोW िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¥D का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत �¥ बहT 

िवक;पीय ह।ै ��येक �¥D मB िदये गये चार िवक;पD मB से कोई एक ही सही ह,ै %��� @#� 

)0+ .�� �"- 

�¥ 1- कण� वधे मB कण� �या होता ह?ै 

 - ��, L- .< #��� �� , ,- .< #��� .��, 9- कण� महादानी। 

�¥ 2- कण� वधे हते ुपहला कारण आचाय� सmुतु ने �या िदया ह?ै 

 - )�?8<, L- रdा, ,- %00���, 9- इpछा। 

�¥ 3- कण� वधे हते ुदसूरा कारण आचाय� सुmतु ने �या िदया ह?ै 

 - )�?8<, L- रdा, ,- %00���, 9- इpछा। 

�¥ 4- कण� वधे से आचाय� सmुतु �या िनयंि त करते ह ै? 

 - ह�तविृP, L- पादविृP, ,- कण�विृP, 9- आ+ विृP। 

�¥ 5- कण� वधे से कौन सा रोग दरू होता ह?ै 

 - हािन�या, L- 0�%/#�, ,- h+%�#�, 9- ���%�#�� 

�¥ 6- अजात द+त �या ह?ै 

 - �q� �+��, L- �q� � 4,��, ,- �q� ��.� - ��.� 4,��, 9- �q� 4,�� ��5 %,.��� 

�¥ 7- कण� वधे हते ुिकसक! सईू का �योग िकया जाना चािहये ? 

 - लोह ेक!, L- सीसे क!, ,- सोने क!, 9- रांगां क!। 

�¥ 8- सवुण� के सईू का गणु �या ह?ै 

 - ���  ��1, L- h ��1, ,- िप� नाश, 9- %�8 ��1� 

�¥ 9- कण� वधे मB िकतने कान िछदते ह?ै 

 - दोनD, L- �, ,- ��#�5, 9- ��#�5� 

�¥ 10- कण� वधे मB िछ| िकतना करना चािहये ? 

 - एक स ू बराबर , L- दो स ू बराबर, ,- तीन स ू बराबर, 9- चार स ू बराबर। 

4.3.2 चूड़ाकरण संकार का प3रचय एवं महJव- 
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  चड़ूाकरण सं�कार को म�ुडन सं�कार के नाम से भी जाना जाता ह ै? आयुष ेवपािम स�ुतोकाय 

�व�तये आUलायन ग�ृस ू के इस वचन के अनसुार बालक के दीघा�य,ु सौ+दय� तथा क;याण �ाि` 

क! कामना के िलये इस सं�कार को कराना चािहये। सुmतु ने कहा ह ैकेशD एवं नखD के अपमाज�न 

एव ंछेदन से हष�, सौभाGय एव ंउ�साह क! विृP एव ंपापD का उपशमन होता ह।ै 
                  पापोपशमनं केशनखरोमापमाज�नम।्  

                  हष�लाघवसौभा\यकरमु$साहबl�नम।्। िचिक$सा %थान 24.72 

 आचाय� चरक िलखते ह ैिक केश, �मm,ु तथा नखD के काटने तथा �साधन से पौषि्अकता, �/, 

आय:ुय, � %@�� Fर सौ+दय� क! �ाि` होती ह।ै 
                    पौिwकं वृhयमायुhयं शुिच&पं िवराजनम।् 

                   केशgम'ुनखादीनां कत�नं स�:साधनम।्। 

 चड़ूाकरण सं�कार के स+दभ� मB िनयमD का �ितपादन करते हTये कहा गया ह ैिक यिद िशश ुक! माता 

को पॉच वष� से अिधक का गभ� हो तो िशशु का म�ुडन शभु नही होता ह।ै यिद िशश ुपांच वष� से 

अिधक का हो तो माता के गिभ�णी होन पर भी मु�डन करा दनेा चािहये। म�ुडन मB तारा अशभु होने 

पर यिद च+|मा अपने मलू ि कोण मB हो अथवा उpच मB हो अथवा शभु Oह या अपने िम  के 

षड्वग� मB हो तो म�ुडन शभु होता ह।ै यिद च+|मा शभु हो और शभु Oह क! रािश का हो तो अशुभ 

तारा भी dौर या ा आिद कायZ मB शुभ होती ह।ै 
                    ऋतुम$याः सूितकायाः सूनोWौलािद नाचरेत।् 

                    Cये(ाप$य%य न Cये(े कैिW3मागjिप नेhयते।। 

  रज�वला Vी और सिूतका Vी के प ु का म�ुडन या उपनयन नही करना चािहये। oयcे लड़के का 

oयेc मास मB म�ुडन नही कराना चािहये। कोई कोई आचाय� गण माग�शीष� मास मB oयेc लड़के का 

म�ुडन आिद करने का िनषधे करते ह।ै शिन, �=�, रिव वारD को और िजस िदन dौर बनवायB हो उस 

%�� �� ��q %��, स+Eया समय, @रWा ितिथ, पव� ितिथ, इन सबको �याग कर म�ुडन मB कह े

नd ािदकD मB द+त ि<या, dौर और नख ि<या करना शभु होता ह।ै 
                    माग�शीषj तथा Cये(े #ौरं प6रणयं Lतम।् 

                    आI पु7दुिह7ोW य$नतः प6रवज�येत।्। 

  dौर कम� का �ितपादन करते हTये बतलाया गया ह ैिक िबना आसन के, रण तथा Oाम मB जाने के 
%��, �नान करने के बाद, शरीर मB उबटन लगा लेने के बाद और भोजन कर लेने के बाद  अपना 
क;याण चाहने वाले को dौर कम� नही कराना चािहये। य� मB, िववाह मB, मतृक कम� मB, �.�,�. �� 
T? U�� 0., kाlण और राजा क! आ�ा से dौर कम� िनि+दत वार आिद  मB भी करा लेना शभु होता ह।ै 
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िजसक! Vी गिभ�णी हो उसको मुदा� नही ठोना चािहय,े तीथ� या ा नही .�� @�%�#�, सम|ु मB �नान 
नही करना चािहये और dौर कम� नही कराना चािहये। 
               tतुपािणपीडमृितब3धमो#णे #ुरकम� च िQजनृपाmया आचरेत्। 
               शववाहतीथ�गमिस3धुमCजन#ुरमाचरे3न खलु गिभ�णीपितः।। 

   आव�यकता पड़ने पर kाlण रिववार को, dि य भोमवार को और व�ैय तथा श|ू शिनवार को 

dौर कम� करा सकते ह।ै 
                 पापOहाणां वारेषु िव:ाणां तु शुभो रिवः। 

               #ि7याणां #मासूनुिव�ट्शू?ाणां शिनः शुभः।। 

  अतः उपरोW अEययन से आपको चड़ूाकरण सं�कार का प@रचय एव ंउसका मह�व �या ह ै? ���  

बारे मB जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �¥ बनाने जा रह ेह ै िजससे 

आपका �ान इस िवषय मB और �ोढ़ हो जायेगा। �¥ अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��- 2  

उपरोW िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¥D का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत �¥ बहT 

िवक;पीय ह।ै ��येक �¥D मB िदये गये चार िवक;पD मB से कोई एक ही सही ह,ै %��� @#� 

)0+ .�� �"- 

�¥ 1- केश कत�न से �या नही िमलता ह?ै 

 - � L, L- हष� , ,- �=भाGय, 9- उ�साह। 

�¥ 2- बालक क! माता को पांच मास का गभ�  हो तो म�ुडन कराया जा सकता ह?ै 

 - ��5, L- ���, ,- माता से पछूB, 9- इpछानसुार। 

�¥ 3- बालक पांच वष� से अिधक क! आयु का हो और माता को गभ�  हो तो मु�डन कराया जा 

��� �"? 

 - ��5, L- ���, ,- माता से पछूB, 9- इpछानसुार। 

�¥ 4 - म�ुडन मB तारा अशभु होने पर तथा चन|मा के मलू ि कोण मB होने पर म�ुडन कराया जा 

��� �"? 

 - ��5, L- ���, ,- माता से पछूB, 9- इpछानसुार। 

�¥ 5- oयेc बालक का oयेc मास मB  म�ुडन कराया जा सकता ह?ै 

 - ��5, L- ���, ,- ¦ाता से पछूB, 9- इpछानसुार। 

�¥ 6- पव� ितिथ मB म�ुडन कराया जा सकता ह?ै 

 - ��5, L- ���, ,- माता से पछूB, 9- इpछानसुार। 
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�¥ 7 - िबना आसन के म�ुडन कराया जा सकता ह?ै 

 - ��5, L- ���, ,- माता से पछूB, 9- इpछानसुार। 

�¥ 8- य� मB kाlण से पछूकर म�ुडन कराया जा सकता ह?ै 

 - ��5, L- ���, ,- माता से पछूB, 9- इpछानसुार। 

�¥ 9- आव�यकता पड़ने पर kाlण रिववार को dौर कम� करा सकते ह?ै 

- ��5, L- ���, ,- माता से पछूB, 9- इpछानसुार। 

�¥ 10- आव�यकता पड़ने पर dि य रिववार को dौर कम� करा सकते ह?ै 

- ��5, L- ���, ,- माता से पछूB, 9- इpछानसुार। 

4.3.3 उपनयन संकार का प3रचय एवं महJव- 

 उपनयन शeद का अथ� ह ैग0ु के समीप klचारी  को जो वटु ह ैउसको ले जाना। kाlण वटु का 

उपनयन ज+म से या गभ� से आठवB वष� मB करना चािहये। dि य कुमार का उपनयन ज+म से या गभ� से 

GयारहवB वष� मB होना चािहये। ज+म से या गभ� से बारहवB वष� मB व�ैय कुमार का उपनयन सं�कार 

करना चािहये। इसका कारण दतेे हTये बतलाया गया ह ै िक kाlण, dि य और व�ैयD क! सािव ी 

<मशः आठ, Gयारह एव ंबारह अdरD क! होती ह।ै यानी kाlण क! सािव ी आठ अdर क!, dि य 

क! सािव ी Gयारह अdरD क! एवं व�ैयD क! सािव ी बारह अdरD क! होती ह।ै कितपय िवgानD के 

अनसुार यह वय भदे �ितभा क! �ौढ़ता को दखेते हTये िकया गया ह।ै कुछ आचायZ के अनसुार 

kाlणD को वदे �ान क! िशdा दी जाती थी तथा अ+य वणZ को अ+य �कार क! िशdा का िवधान 

था इसिलये भी वय भदे हTआ। पार�कर के अनसुार सभी क! अपनी कुल पर)परा के अनसुार 

उपनयन सं�कार का िवधान ह।ै 

  kाlण बालक के उपनयन सं�कार क! अविध सोलह वष� तक क! बतलायी गयी ह।ै dि य कुमार 

के उपनयन क! अविध 22 वष� तक क! बतलायी गयी ह।ै व�ैय कुमार के उपनयन क! अविध 

चौबीस वष� क! बतलायी गयी ह।ै अथा�त् इन समयD के iयतीत हो जाने उपनयन सं�कार िकया जाता 

ह ैतो फलदायी नही होता ह।ै लेिकन इस िवषय मB काफ! मत मता+तर दखेने को िमलता ह।ै स हव2 

शताeदी के िनबंधकार िम  िमm kाlण का चौबीस, dि य का त\तीस और व�ैय का छ�ीस वष� क! 

अव�था तक अनुमित दतेे ह।ै वह2 बौधायन िविभ+न उ��ेयD क! �ाि` के िलये िविभ+न वषZ मB 

40�#� .��� � �5� � ���� �"� �"��- 

  klवच�स क! �ाि` के िलये सांतवB वष� मB उपनयन सं�कार कराना चािहये। दीघा�यु:य क! �ाि` के 

िलये आठंवB वष� मB उपनयन सं�कार कराना चािहये। ऐUय� के िलये नवB वष� मB उपनयन सं�कार 
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कराना चािहये। भोजन के िलये दसवB, 01 Q 5 के िलये बारहवB, िश;प कौशल के िलये तेरहवB, 

तेजि�वता के िलये चौदहवB, ब+ध ुबा+धवD के िलये प+|हवB एव ंसभी गणुD क! �ाि` के िलये तेरहवB 

वष� मB उपनयन कराना चािहये। इसी स+दभ� मB मनु जी कहते ह-ै 

                   -.वच�स काम%य कायp िव:%य पंचमे।  

                  राmो बलािथ�नः ष(े वैI%यvयिथ�तोwमे।। मनु%मृित 2.37 

अथा�त ्klवच�स ्कामना के िलये पांचव ेवष� मB, बल के इpछुक dि य को छठवB वष� मB एवं ऐUय� 

के इpछुक व�ैय का उपनयन सं�कार आठंवB वष� मB िकये जा�� @�%�#�� 

  मन ुजी का वचन एक जगह और इस �कार �ा` होता ह-ै 

                      आषोडशाद् -ा.ण%य सािव7ी नाितवत�ते।  

                      आQािवंशे #7ब3धो आचतुिवpशतेिव�शः।। 

  उपरोW अविध के iयतीत हो जाने पर ये iयिW पितत सािवि क् हो जाते ह।ै इस पितित सािव ी 

वाले iयिWयD का िकसी भी आचाय� को उपनयन नही कराना चािहये। इ+ह ेवदेािद पढ़ाने, य�ािद 

कराने एव ंइनसे िकसी तरह का सामा+य iयवहार करने का समाज मB िनषधे पाया जाता ह।ै गभा�धान 

से उपनयन तक के सभी सं�कारD के िलये समय िनिQत ह।ै िकसी कारण वश उसका उ;लंघन होने 

पर mौत स ू क! िविध से �यिQ� क! िविध स)पािदत करना चािहये। 

तीन पीढ़ी तक यिद सािव ी का पतन हो, िनयत काल मB उपदशे न हो तो ऐसे iयिW क! स+तान का 

न तो कोई सं�कार होगा न ही वदेािद का अEयापन ही होगा। यिद कोई �ायिQ� करना चाह ेतो वह 

�ा�य �तोम य� करके शPु हो सकता ह।ै उसके सभी सं�कार िफर से होगB। 

�ा�य �तोम के स+दभ� मB िमलता ह ै िक �ा�य चार �कार के होते ह-ै िनि+दत, किनc, oयेठ, 

हीनाचार। िनि+दत - 0�0�@�.�, जाितविह:कृत्, नशृसं तथा �ा�य। किनc- सं�कार हीन, 

जाितबिह:कृत ्युवक। oयेc - प�ु�वहीन शPु �ा�य, ����@�.- न�ृयोपजीवी इ�यािद। �ा�या �तोम मB 

िन)निलिखत व�तुओ ंका दान होता ह-ै ितरछी बधी हTयी पगडी, @�� , oया हीन धनषु, �/� 

वV, अमाग�गामी रथ, चांदी का क�ठाभरण, क)बल, र�सी व काले जतूे। ये सभी व�तुये मागध 

kाlण को अथवा �ा�य कम� त�पर kाlण को द ेऔर त\तीस गोदान करB। तब वह iयिW सं�काय� 

�+�� �"� 

वीरिम ोदय मB उPतृ करते हTये बतलाया गया ह ै िक वह कृ�य िजसके gारा iयिW, गhु, ���, #�, 

%�#� � �त और दवेता के सािमYय के िलये दीिdत िकया जाय उपनयन के अ+तग�त आता ह।ै 

उपनयन एक ऐसा सं�कार ह ैजो िgज�व पद क! �ाि` कराता ह।ै आप�त)ब और भरgाज उपनयन 
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का उ��ेय िव�ा क! �ाि` बताते ह।ै या�व;�य के अनुसार  उपनयन का सव�pच �योजन वदेD � 

अEययन करना ह।ै साधारण SिL से यिद दखेा जाय तो उपनयन सं�कार से सं�का@रत बालक का 

जीवन एक �कार के िविशL िनयमD से आबP हो जाता ह।ै 

klचय� जीवन को पणू� करने पर उसक! �नातक सं�ा होती ह।ै �नातक तीन �कार के शाVD मB 

��/�#� ,#� �" %�+हB िव�ा �नातक, �त �नातक और िव�ा�त�नातक जाना जाता ह।ै जो कुमार 

वदे का अEययन तो करता ह ैपर+त ु�त का परूी तरह िनवा�ह नही करता उसे िव�ा �नातक कहा गया 

ह।ै जो �नातक �त पालन करने पर भी वदे का अ+त नही कर पाता उसे �त �नातक कहते ह।ै वदे 

एव ं�त दोनD को परूा करने वाले �नातक को िव�ा�त�नातक कहा गया ह।ै आचाय� के बुलाने पर 

#%�  ��. �+#� �+ �+ �"C., �"C� �+ �+ L!� �+., खड़ा हो तो दौड़कर बोले उस klचारी को 

धरती पर अ�य+त आन+द क! �ाि` होती ह।ै ऐसे �नातक अपने klचय� �त को परूा करके संसार मB 

एक नया क!ित�मान �थािपत करते ह।ै  

अतः उपरोW अEययन से आपको उपकरण सं�कार का प@रचय एव ंउसका मह�व �या ह ै? ���  

बारे मB जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �¥ बनाने जा रह ेह ै िजससे 

आपका �ान इस िवषय मB और �ोढ़ हो जायेगा। �¥ अधोिलिखत ह-ै 

 अ�यास ��- 3 

उपरोW िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¥D का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत �¥ बहT 

िवक;पीय ह।ै ��येक �¥D मB िदये गये चार िवक;पD मB से कोई एक ही सही ह,ै %��� @#� 

)0+ .�� �"- 

�¥ 1- kाlण वटु का उपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 - आठंवB वष� मB , L- GयारहवB वष� मB , ,- बारहवB वष� मB, 9- चौदहवB वष� मB। 

�¥ 2- dि य कुमार का उपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 - आठंवB वष� मB , L- GयारहवB वष� मB , ,- बारहवB वष� मB, 9- चौदहवB वष� मB। 

�¥ 3- व�ैय कुमार का उपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 - आठंवB वष� मB , L- GयारहवB वष� मB , ,- बारहवB वष� मB, 9- चौदहवB वष� मB। 

�¥ 4- klवच�स ्कामना हते ु उपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 - पाचवB वष� मB , L- GयारहवB वष� मB , ,- बारहवB वष� मB, 9- सांतवB वष� मB। 

�¥ 5- दीधा�य:ुय हते ुउपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 - आठंवB वष� मB , L- GयारहवB वष� मB , ,- बारहवB वष� मB, 9- चौदहवB वष� मB। 
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�¥ 6- ऐUय� हते ुउपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 - आठंवB वष� मB , L- नवB वष� मB , ,- बारहवB वष� मB, 9- चौदहवB वष� मB। 

�¥ 7- पशओु ंके िलये उपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 - आठंवB वष� मB , L- GयारहवB वष� मB , ,- बारहवB वष� मB, 9- चौदहवB वष� मB। 

�¥ 8- तेजि�वता हते ुउपनयन संसकार कराना @�%�#�- 

 - आठंवB वष� मB , L- GयारहवB वष� मB , ,- बारहवB वष� मB, 9- चौदहवB वष� मB। 

�¥ 9- �नातक िकतने �कार के होते ह\? 

- �, L- �+, ,- ���, 9- @�.� 

�¥ 10- �ा�य िकतने �कार के होते ह\? 

- �, L- �+, ,- ���, 9- @�.� 

4.4 कण�वेध, '-.���&, उपनयन एवं दी?ा का मुहKE�- 
  

इससे पवू� के �करण मB आपने कण�वधे, @?!�.<, उपनयन सं�कार का प@रचय एव ंमहqव जाना। 

इस �करण मB कण�वधे, @?!�.<, उपनयन एव ंदीdा के महु�� के बारे मB आप जानेगB। इसके �ान से 

त�संबंधी महु�� के �ान मB आप सdम हो जावगेB। 

4.4.1 कण�वेध सं/कार का मुह12� िवचार- 

      महु��िच+तामिण नामक O+थ मB कण�वधे सं�कार के महु�� का �ितपादन करते हTये बतलाया गया 

�" %- 

               िह$वैतांWै7पौषावमह6रशयनं ज3ममासं च 6र�ा।  

               यु\मा�द ंज3मतारामृतुमुिनवसुिभः सि�मते मा%यथो वा। 

               ज3माहा$सूय�भूपैः प6रिमतिदवसे mेCयशुtे3दुवारे। 

               अथौजा�दे िवhणु यु\मािदितलघुभैः कण�वेधः :श%तः।।       

अथा�त ्कण�वधे सं�कार हते ुच ै एव ंपौष मास को छोड़ दनेा चािहये। चै  मास का िनषधे मीनाक�  के 

कारण िकया गया ह।ै मीनाक�  का मतलब मीन रािश के सूय� से ह।ै उसी �कार पौष मास का िनषधे 

ध+वक�  यानी धन ुरािश के सयू� से ह ैिजसे खर मास क! सं�ा दी गयी ह।ै अवम ितिथ यानी dय ितिथ 

+ T+! ���� @�%�#�� 

   iयवहारोpचय मB कहा गया ह ैिक- 

               न ज3ममासे न च चै7पौषे न ज3मतारासु हरौ :सु�े। 
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             ितथाव6र�े न च िविwदुwे कण�%य वेधो न समानवषj।।  

 इसमB ह@रशयन काल को भी �यागने के िलये कहा गया ह।ै ह@रशयनी एकादशी से दवेो�थनी 

��दशी तक के काल को ह@रशयन का काल कहा गया ह।ै अथा�त् आषाढ़ श�ुल एकादशी से 

काि��क श�ुल दशमी तक के काल को ह@रशन काल कहा जाता ह।ै ज+म मास यानी ज+म का 

महीना और @रWा ितिथ यानी चतुथj, नवमी एव ंचतदु�शी ितिथ को �याग दनेा चािहये। इस स+दभ� मB 

�योग पा@रजात मB िलखा गया ह ैिक- 

              यो ज3ममासे #ुरकम� या7ां कण�%य वेधं कु]ते िह मोहात।् 

              मूढः स रोगी धनपु7नाशं :ाvनोित गूढ़ं िनधनं तदाशु।। 

अथा�त ्जो ज+म मास मB dौर कम�, या ा एव ंकण�वधे सं�कार करते ह\ व ेरोगी होते ह\ �G� 4��  �� 

एव ंप ु का नाश होता ह।ै युGमाeद यानी सम वष� को छोड़कर िवषम वषZ मB कण�वधे सं�कार करा 

सकते ह।ै ज+म तारा यानी ज+म नd  से पहली, दसव2 और उ+नीसव2 नd  को छोड़कर ज+म से 

छठवB, सातवB एव ंआठवB महीने मB अथवा ज+म िदन से बारहवB या सोलहवB िदन, � �, बहृ�पित, श<ु 

तथा सोम वारD मB, िवषम वषZ मB, mवण, धिनcा, पनुव�स,ु मदृसंु�क यानी मगृिशरा, .����, िच ा, 

अनरुाधा एव ंलघ ुसं�क यानी ह�त, अिUनी, प:ुय इन दश नd D मB बालकD का कण�वधे उ�म होता 

�"� 

  कण� वधे महु�� मB लGन शिुP का िवचार अव�य करना चािहये। इसका िवचार करते हTये कहा गया 

�" %- 

           संशुlे मृितभवने ि7कोणके3?�याय%थैः शुभखचरैः किवCयल\ने। 

          पापाTयैर6रसहजायगेहसं%थैल�\न%थे ि7दशगुरौ शुभावहः %यात।्।  

��का अथ� करते हTये बतलाया गया ह ैिक कण�वधे लGन से अLम �थान शुP होना चािहये। यानी 

अLम �थान मB कोई भी Oह न हो। शभु Oह ि कोण मB, के+| मB, आय भाव मB, तीसरे �थान मB ि�थत 

हD, श<ु एव ंगhु लGन मB हD, पापOह यानी dीण च+|, सयू�, �5,/, 1%�, राहT एव ंकेतु ततृीय, षc 

एव ं एकादश �थान मB हो तो कण�वधे करना चािहये। बालकD का पहले दायां िफर बायां तथा 

��%/�Q 5 � 0�/� ��#�5 %h. ��#�5 �� � T��� .�� @�%�#��  

  अतः उपरोW अEययन से आपको कण�वधे सं�कार के महु�� �या ह ै? ���  बारे मB जानकारी हो 

गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �¥ बनाने जा रह ेह ैिजससे आपका �ान इस िवषय 

मB और �ौढ़ हो जायेगा। �¥ अधोिलिखत ह-ै 
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अ"यास ��- 4  

उपरोW िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¥D का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत �¥ बहT 

िवक;पीय ह।ै ��येक �¥D मB िदये गये चार िवक;पD मB से कोई एक ही सही ह,ै %��� @#� 

)0+ .�� �"- 

�¥ 1- चै  मास को �यD छोड़ना चािहय-े 

 - मीनाक�  के कारण , L- मषेाक�  के कारण , ,- वषृाक�  के कारण, 9- िमथनुाक�  के कारण। 

�¥ 2- पौष मास को �यD T+!�� @�%�#�- 

 - मीनाक�  के कारण , L- ध+वक�  के कारण , ,- वषृाक�  के कारण, 9- िमथनुाक�  के कारण। 

�¥ 3- अवम ितिथ �या ह-ै 

 - विृP ितिथ , L- %�%G  , ,- dय ितिथ, 9- ,� %�%G� 

�¥ 4- @रWा ितिथ �या ह-ै 

 - �ितपदा ितिथ , L- िgतीया ितिथ  , ,- �I��#� %�%G, 9- चतथुj ितिथ। 

�¥ 5- यGुमाeद �या ह?ै 

- सम वष�, L- िवषम वष�, ,- अिधक वष�, 9- dय वष�। 

�¥ 6- अLम �थान शPु कब होता ह?ै 

- पणू� @रW रहता ह,ै L- अध�@रW रहता ह,ै ,- पापOह यWु होता ह,ै 9- शभुOह यWु होता ह?ै 

�¥ 7- स`म �थान �या ह?ै 

- ि कोण, L- के+|, ,- अ@र �थान, 9- आय �थान। 

�¥ 8- ज+म तारा यानी ज+म नd  से कौन नd  �याoय ह?ै 

-दसव2, L- Gयारहव2, ,- बारहव2, 9- तेरहव2। 

�¥ 9- ह@रशयनी एकादशी कब होती ह?ै 

- वशैाख मB, L- oयेc मB, ,- आषाढ़ मB, 9- mावण मB। 

�¥ 10- दवेो�थनी एकादशी कब होती ह?ै 

-भा|पद मB, L- आिUन मB, ,-काि��क मB, 9- माग�शीष� मB। 

4.4.2 चूड़ाकरण सं/कार का मुह12�- 

    इससे पवू� के �करण मB आपने कण�वधे सं�कार के बारे मB जाना। अब हम चूड़ाकरण सं�कार के 

िवषय मB चचा� करने जा रह ेह।ै चूड़ाकरण सं�कार के बारे मB बतलाते हTये कहा गया ह ैिक- 

            चूडावषा�Zृतीयात ्:भवित िवषमे अwाक� 6रK$याIष(ी। 



कम�का� ड एव ंमहु�� �ान                                                                      BAKA(N)�101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

�

            पव^नाहे िवचै7ोदगयनसमये mे3दुशुtेCयकानाम।् 

            वारे ल\नांशयोWा%वभिनधनतनौ नैधने शुिlयु�े। 

            शाtोपेतैिवमै7ैमृदुलघुचरभैरायषट्ि7%थपापैः।। 

 अथा�त ् चड़ूाकरण सं�कार ज+म समय से अथवा गभा�धान से तीसरे आिद िवषम वष� मB करना 

चािहये। अL अथा�त् अLमी, अक�  अथा�त ्gादशी, @रWा यानी चतुथj, नवमी व चतदु�शी, आ� यानी 

�ितपदा, षcी ितिथयD और पवZ को छोड़कर अ+य िgतीया, �I��#�, 05@��, �`मी, �1��, 

एकादशी एव ं योदशी ितिथयD मB चै मास को छोड़कर, उदगयन समय यानी उ�रायन यानी माघ, 

फा;गनु, �"1�L, oयेc एव ंआषाढ़ मासD मB, � यानी बधु, इ+द ुयानी सोम, श<ु एव ंइoय यानी गhु 

वारD मB, और इ+ही क! रािशयD यानी वषृ, %�G �, कक� , क+या, � /�, धन ुव मीन मB और इ+ही के 

नवांश यानी नवB अशं मB, िजस बालक का म�ुडन सं�कार करना हो उसक! ज+म रािश ओर ज+म 

लGन से आठव2 रािश के लGन को छोड़कर अ+य लGनD मB, लGन से आठंवB �थान मB कोई शभु या 

पापOह न हो, oयेcा से यWु अनरुाधा सिहत मदृसंु�क यानी मगृिशरा, .����, िच ा नd D मB, @. 

सं�क यानी �वाती, पनुव�सु, mवण, धिनcा एव ंशतिभषा, लघ ुसं�क यानी ह�त, अिUनी, प:ुय इन 

बारह नd D मB, लGन से तीन, T, Gयारह �थानD मB पापOह यानी सूय�, �5,/, 1%�, राहT, � �  �  .��� 

0. चड़ूाकम� यानी म�ुडन सं�कार शभु होता ह।ै पराशर मिुन के अनसुार अLम मB श<ु क! ि�थित 

71 � ��� �+�� �"� 

  चड़ूाकरण लGन या के+| मB OहD क! ि�थित के अनुसार फलD का वण�न िकया गया ह ै जो 

7�+%/%L� �"- 

                 #ीणच3?कुजसौ6रभा%करैम�$युशEमृितपंगुता Cवराः।  

                 %यु tमेण बुधजीवभाग�वैः के3?गैWशुभिमwतारया।। 

   अथा�त ्चड़ूाकरणकािलक लGन से के+| मB dीड़ च+|मा हो तो बालक क! म�ृय,ु मगंल हो तो शV 

से म�ृयु, 1%� �+ �+ 05, ��, सयू� हो तो oवर होता ह ैऔर बधु , गhु, श<ु के+| मB हो तथा तारा दो, 

@�., T, ���, नव हो तो चड़ूाकम� शभु होता ह।ै 

  चौल कम� मB तारा बल को आव�यक बतलाया गया ह।ै मुह��िच+तामिण नामक O+थ मB कहा गया 

�" % - 

             तारादौw्ये अ�जे ि7कोणोRचगे वा #ौरं स$%या$सौ�यिम7%ववगj। 

             सौ�ये भे�जे शोभने दुwतारा श%ता mेया #ौरया7ािदकृ$ये।। 
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  अथा�त ्तारा के दLु यानी एक, ���, 0�5@, सात होने पर भी यिद च+|मा म�ुडन लGन से ि कोण मB 

�+, अपनी उpच रािश हो, या शभुOह के धर मB हो, या अपने िम  के वग� मB हो या अपने ही वग� मB 

हो तो dौर कम� शभु होता ह।ै यिद च+|मा गोचर मB शभु �थान पर हो और शभु Oह क! रािश मB भी 

हो तो dौर कम� या ा आिद मB दLु तारा को दोष नL हो जाता ह।ै 

   अतः उपरोW अEययन से आपको चड़ूाकरण सं�कार के महु�� �या ह ै? इसके बारे मB जानकारी हो 

गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �¥ बनाने जा रह ेह ैिजससे आपका �ान इस िवषय 

मB और �ौढ़ हो जायेगा। �¥ अधोिलिखत ह-ै 

अ"यास ��- 5 उपरोW िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¥D का उ�र द ेसकते ह\। 

अधोिलिखत �¥ बहT िवक;पीय ह।ै ��येक �¥D मB िदये गय ेचार िवक;पD मB से कोई एक ही सही 

�", %��� @#� )0+ .�� �"- 
�¥ 1- िवचै ो शeद का �या होगा ? 

             - चै  मास को छोड़कर, L- िच� को छोड़कर,  

            ,- @"  मास को लेकर, 9- िच ा नd  को छोड़कर। 

�¥ 2- उदगयनसमय �या ह?ै 

- उ�रायण, L- दिdणायन, ,- या)य गोल, 9- %/%L� ���� 

�¥ 3- � शeद का अथ� �या ह?ै 

- �+�, L- �5,/, ,- � �, 9- गhु। 

�¥ 4- इ+द ुशeद का अथ� �या ह?ै 

- �+�, L- �5,/, ,- � �, 9- गhु। 

�¥ 5- इoय शeद का अथ� �या ह?ै 

- �+�, L- �5,/, ,- � �, 9- गhु। 

�¥ 6-चड़ूाकरणकािलक लGन से के+| मB dीड़ च+|मा हो तो फल होता ह?ै 

-म�ृयु, L- शV से म�ृयु, ,-05, ��, 9- oवर। 

�¥ 7-चड़ूाकरणकािलक लGन से के+| मB �5,/ �+ �+ h/ �+�� �"? 

-म�ृयु, L- शV से म�ृयु, ,-05, ��, 9- oवर। 

�¥ 8-चड़ूाकरणकािलक लGन से के+| मB शिन हो तो फल होता ह?ै 

-म�ृयु, L- शV से म�ृयु, ,-05, ��, 9- oवर। 

�¥ 9-चड़ूाकरणकािलक लGन से के+| मB सयू� हो तो फल होता ह?ै 
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-म�ृयु, L- शV से म�ृयु, ,-05, ��, 9- oवर। 

�¥ 10-चड़ूाकरण मB बधु, गhु, श<ु के+| मB हो तथा तारा दो, @�., T, ���, नव हो तो चड़ूाकम�  

- 1 � �+�� �"� L- 71 � �+�� �"� ,- माता को कL होता ह।ै घ- िपता को कL होता ह।ै 

इस �कार आपने चड़ूाकरण सं�कार के महु�� के बारे मB जाना। अब हम उपनयन एव ंदीdा के महु�Z 

के बारे मB िच+तन करेगB। 

4.4.3 उपनयन एवं दी?ा मुहKE� 
 उपनयन सं�कार के प@रचय मB आपको उपनयन के बारे मB बताया जा चुका ह।ै अब हम इस �करण 

मB उपनयन कब कराना चािहये, दीdा के िलये �या महु�� एवं फल होगा इस पर िवचार करेगB। इसके 

अEययन से उपनयन का काल िनधा�@रत करने का �ान आपको हो जायेगा। 

    उपनयन सं�कार को �तब+ध शeद से भी �ायः स)बोिधत िकया जाता ह।ै इसमB नd  इ�यािदकD 

का िच+तन करते हTये कहा गया ह-ै 

        ि#:`ुवािहचरमूलमृदुि7पूवा� रौ?ेक� िव
ु]िसते3दुिदने Lतं सत।्  

       िQ7ीषु]?रिविदK:िमते ितथौ च कृhणािदमि7लवके िप न चापरा3हे।। 

 अथा�त ्िd� सं�क यानी ह�त, अिUनी, प:ुय, ¡वु सं�क यानी रोिहणी, उ�रा फा;गनुी, उ�.�8�f�, 

उ�राभा|पदा, आfेषा, चर सं�क यानी �वाती, पनुव�स,ु mवण, धिनcा, 1�%�8�, �?/, मदृ ुसं�क 

#��� �I,%1.�, .����, िच ा, 7� .���, तीनD पवूा� एव ंआ|ा� इन बाईस नd D मB, .%�, � �, गhु, 

श<ु तथा सोम इन पांच वारD मB, िgतीया, �I��#�, 05@��, ���1�, gादशी व दशमी ितिथयD मB एवं 

कृ:णपd के �थम ि भाग यानी �ितपदा, िgतीया, �I��#�, चतथुj, पंचमी ितिथयD मB उपनयन 

सं�कार उ�म होता ह।ै उपनयन िदन के अपरा+ह मB नही करना चािहये। मEया+ह मB मEयम mेणी का 

�+�� �"�  

इस स+दभ� मB आचाय� विसc, क�यप एव ंनारद के मत मB ह�त से तीन, mवण से तीन, .+%�<� �� �+, 

पनुव�स ुसे दो, .���� �� �+, तीनD उ�रा और अनरुाधा ये सोलह नd  ही उपनयन मB िलये गये ह\। 

kाlण को पनुव�स ु नd  मB उपनयन िनिषP माना गया ह।ै अतः उपनयन मB यही नd  उ�म ह।ै 

आ|ा�, आfेषा, तीनD पवूा�, तथा मलू ये छ नd , kाlण के िलये पनुव�स ुसिहत सात नd  विसc 

आिद के मत से िनिषP होते हTये भी आचाय� के मत मB िविहत ह।ै अतः इनको मEयम mेणी का 

समझना चािहये। चै  का महीना और मीन रािश के सूय� मB उपनयन अित�श�त होता ह।ै 

oयेितिन�ब+ध नामक O+थ मB िलखा गया ह ैिक- 

                ज3मभाद् दुwगे िसंहे नीचे वा श7ुभे गुरौ। 
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             म�जीब3धः शुभः :ो�ं चै7े मीनगते रवौ।। 

अ+य  िलखा गया ह ैिक- 

                गोचराwकवगा�oयां यिद शुिlन� जायते। 

                तदोपनयनं कायp चै7े मीनगते गुरौ।। 

�G�- 

                 जीवभाग�वयोर%ते िसंह%थे देवतागुरौ। 

                  मेखलाब3धनं कायp चै7े मीनगते रवौ।। 

�तब+ध मB लGन भगं योग क! चचा� करते हTये बतलाया गया ह ैिक- 

             कवीCयच3?ल\नपा 6रपौ मृतौ Lते अधमाः।  

             [यये अ�जभाग�वौ तथा तनौ मृतौ सुते खलाः।। 

  बालक का उपनयन ऐसे लGन मB िनिQत करना चािहये िजसके छठे और आठवB �थान मB श<ु, 

बहृ�पित एव ंच+|मा ि�थत होकर लGन के �वामी न हो। बारहवB �थान मB च+|मा और श<ु न हो 

तथा लGन से आठवB एव ंपांचवB �थान मB पापOह यानी सयू�, �=�, 1%�, राहT एव ं केत ु न हो। इस 

�कार क! Oह ि�थित बालक क! उ+नित मB बाधक होती ह।ै 

   सामा+य �कार से लGन शिुP क! चचा� करते हTये बतलाया गया ह ै िक उपनयन मB लGन से छठB, 

आठवB या बारहवB �थानD को छोड़कर अ+य �थानD मB शभुOह पड़े हो तो शभुफलदायक होते ह\ एवं 

���, छ तथा GयारहवB �थान मB पापOह उ�म होते ह।ै तथा पूण� च+|मा वषृरािश का या कक�  रािश का 

�+. 40�#� लगन मB हो तो उ�म होता ह।ै 

  अिधपितयD के संबंध मB यह fोक अ�य+त महqवपूण� ह-ै 

       िव:ाधीशौ भाग�वेCयौ कुजाक� राज3यानामोषधीशो िवशां च। 

      शू?ाणां mWा3$यजानां शिनः %याRछाखेशाः %युज�वशुtारसौ�या।। 

अथा�त ्kाlणD के �वामी श<ु और वहृ�पित ह।ै dि यD के �वामी मंगल और सयू� ह।ै व�ैयD के 

�वामी च+|मा ह,ै श|ूD के �वामी बधु और अ+�यजD के �वामी शिन ह।ै ऋGवदे के �वामी बृह�पित, 

यजवुaद के �वामी श<ु, सामवेद के �वामी मगंल, अथव�वदे के �वामी बधु होते �"� 

 िवशषे बतलाते हTये कहा गया ह ै िक �थम गभ� से उ�प+न बालकD का उपनयन ज+म नd , ज+म 

���, ज+म लगन मB हो तो वह बालक बड़ा िवgान होता ह।ै dि य एवं व�ैय के �थम गभ� को 

छोड़करे दसूरे गभ� से उ�प+न बालकD का उपनयन होने स ेव ेभी अिधक िवgान ्होते ह\। बहृ�पित 

अपनी उpच रािश, 70�� .�%1, अपने िम  क! रािश, �. , कु)भ रािश मB भी अपने नवांश और 
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वग��म मB वहृ�पित हो तो ज+म रािश से चार, )C, बारहव2 रािश पर होते हTये भी उ�म होता ह।ै 

अपनी नीच रािश और शभु रािश मB हो तो गोचर से शभु होने पर भी अशभु फलदायक ही होते ह\। 

  कालाितपि� मB लड़के के उपनयन मB और लड़क! के िववाह मB यिद उW �कार स ेगhु शभु न होता 

हो तो अLक वग� से बहृ�पित क! शिुP दखेनी चािहये। राजमात��ड मB िलखा गया ह ैिक- 

                  अwवगjण ये शुlा%ते शुlाः सव�कम�सु। 

                सूMमाwवग�संशुिlः %थूला शुिl%तु गोचरे।। 

  इससे यह भी िसP होता ह ैिक गोचर से शुP गhु होने पर भी यिद अLक वग� से उ�म गhु नही ह ैतो 

40�#� ��5 %���� 71 � �� �+�� �"�  

   �तब+ध मB �ायः इन त�वD का िनषधे दखे�� + %�/�� �"- 

           कृhणे :दोषे अन=याये शनौ िनgयपरा3हके।  

           :ाक् स3=यागिज�ते नेwो Lतब3धो गलOहो।। 

 अथा�त ्कृ:णपd मB यानी षcी से अमावा�या तक, �दोष के िदन यानी  gादशी ितिथ को अध�राि  

के पहले यिद  योदशी लग जाय, षcी केा डेढ़ �हर रात के पहले स`मी आ जाय और ततृीया को 

एक �हर के पहले चतथुj �ार)भ हो जाय तो ये तीनD �दोष कह ेजाते ह।ै �दोष के िदन उपनयन 

करना मना ह।ै �दोष समय मB वदेD और वदेांगD का अEययन-अEयापन भी नही करना चािहये। 

अनEयाय भी उपनयन मB विज�त ह।ै अनEयाय का मतलब आषाढ़, oयेc, 0=8 F. ��9 �  

श�ुलपd मB <म से दशमी, िgतीया, ���1�, gादशी अथा�त ्आषाढ़ श�ुल दशमी, oयेc श�ुल 

िgतीया, पौष श�ुल एकादशी और माघ श�ुल gादशी, चतदु�शी, पिूण�मा, अमावा�या, �ितपदा, 

अLमी और सं<ाि+त के िदन ये सब  �तब+ध मB अनEयाय ह।ै इनमB उपनयन सं�कार नही करना 

चािहये। �तब+ध मB शिनवार िदन भी विज�त ह।ै अपरा+ह काल यानी िदनमान के ततृीयांश मB, राि  मB, 

िजस िदन �ातः काल मधे गज�न हो उस िदन और गलOह ितिथयD यानी  योदशी, चतदु�शी, 

अमावा�या, 0%�0��, चतथुj, स`मी, अLमी, नवमी ितिथयD मB उपनयन करना शभु नही होता ह।ै 

  उपनयन िकस नवांश मB िकया जा रहा ह ैइसका भी िवचार इस �कार िकया गया ह-ै 

                      tूरो जडो भवेत ्पापः पटुः षट्कम�कृद् बटुः।   

                     यmाथ�भुक् तथा मूख^ र[याIंशे तनौ tमात।्। 

 अथा�त ्उपनयन लGन मB यिद सयू� का नवांश हो तो उपनीत बालक <ूर �वभाव का होता ह।ै च+|मा 
का नवमांश हो तो जड़ होता ह।ै मंगल का नवांश हो तो पापकम� करने वाला होता ह।ै बुध का नवांश 
हो तो पटु होता ह।ै बहृ�पित का नवांश हो तो षट्कमा� होता ह।ै श<ु का नवांश हो तो य�कता� और 
धनवान होता ह।ै शिन का नवमांश हो तो बालक मखू� होता ह।ै 
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   उपनयन के समय िकसी भी रािश मB यिद च+|मा शुभ रािश के ततृीय, षc, िgतीय, स`, ��� #� 
gादश नवांश मB हो तो वह उपनीत बालक िव�ा मB hिच रखने वाला होगा। पापOह क! रािश �थम, 
अLम, 05@�, दशम एव ंएकादश के नवांश मB हो तो अितद@र| होता ह।ै अपने नवांश मB हो तो दखुी 
होता ह।ै िक+त ुmवण नd  और पनुव�स ुनd  मB च+|मा हो और कक�  का नवांश हो तो धनवान ्
होता ह।ै अथा�त ्mवण नd  और पनुव�स ुके चतथु� चरण मB च+|मा रह ेतो धनी होता ह।ै 
   इसी �कार यह भी िवचार िकया गया ह ैिक उपनयन काल मB िकस Oह के रहने से �या फल �ा` 
�+�� �"� �"��- 
                 राजसेवी वैgयवृिZः शEवृिZW पाठकः। 
              :ाmो अथ�वान ्�लेचछसेवी के3?े सूया�िदखेचरैः।। 

अथा�त ्उपनयन के समय मB सूय� के+| मB हो तो उपनीत बालक राजा का नौकर होता ह।ै च+|मा के+| 
मB हो तो व�ैयविृ� करने वाला होता ह।ै मंगल के+| मB हो तो शVविृ� वाला होता ह।ै बधु के+| मB �+ 
तो अEयापक होता ह।ै गhु के+| मB हो तो िवgान ्होता ह।ै श<ु के+| मB हो तो धनवान होता ह।ै और 
शिन के+| मB हो तो नगरपािलका इ�यािद सेवा मB होता ह।ै इस �कार उपनयन मB आचाय� klचारी 
+ 40��1 ���� �" �"��- वणा�रम िविहत कम� करो। िदन मB कभी मत सोओ। अपनी बोली पर िनयं ण 
रखो। अिGन मB हवनाथ� सिमदाधान करो। भोजन के पूव� एव ंपQात ्जल का आचमन करो। इस �कार 
उपदशे हो जाने पर म+  दीdा का काय�<म होता ह।ै 
दीdा- उपदशे दनेे के बाद होम क! अिGन के उ�र मB आचाय� के पैरD को पकड़कर बैठे हTये आचाय� 

को दखेते हTये और उनसे दखे ेजाते हTये कुमार को सािव ी म+  िसखाये। कुछ आचायZ के िवचार से 

दािहनी ओर खड़े या बैठे हTये कुमार को आचाय� सािव ी म+  िसखलाये। आचाय� सािव ी म+  

पहले एक एक पाद �वय ंकहकर िफर िश:य से कहलवाये। िफर )�� )�� S@�, ���.� ��. 

स)पणू� म+  आचाय� के साथ िश:य दोहरा द।े kाlण कुमार को उपनयन के बाद त�dण आचाय� 

गाय ी छ+द मB िनबP िसखलाव।े �योिक वदे का वचन ह ैआGनेयो व ैkर्ाlणः अथा�त ्kाlण मB 

अिGनदवे का अंश रहता ह।ै dि य कुमार को ि LTप ्छ+द मB िनबP सािव ी म+  िसखलाव।े व�ैय 

कुमार को जगती छ+द मB िनबP सािव ी म+  िसखलाये। सभी को गाय ी छ+द मB सािव ी म+  

िसखलाया जा सकता ह।ै सािव ी Oहण के पQात् klचारी को �ितिदन सिमदाधान करना चािहये। 

    40�#� �5सकार एव ंदीdा के िवषय मB आपने इस �करण मB िव�तार से जाना । इसके बारे मB 

जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �¥ बनाने जा रह ेह ैिजससे आपका 

�ान इस िवषय मB और �ौढ़ हो जायेगा। �¥ अधोिलिखत ह-ै 

 अ"यास ��- 6 
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उपरोW िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �¥D का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत �¥ बहT 

िवक;पीय ह।ै ��येक �¥D मB िदये गये चार िवक;पD मB से कोई एक ही सही ह,ै %��� @#� 

)0+ .�� �"- 

�¥ 1- उपनयन लGन मB यिद सयू� का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  - <ूर , L- �!, ,- पापकम�कता�, 9- 0U � 

�¥ 2- उपनयन लGन मB यिद च+| का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  - <ूर , L- �!, ,- पापकम�कता�, 9- 0U � 

�¥ 3- उपनयन लGन मB यिद मंगल का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  - <ूर , L- �!, ,- पापकम�कता�, 9- 0U � 

�¥ 4- उपनयन लGन मB यिद बुध का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  - <ूर , L- �!, ,- पापकम�कता�, 9- 0U � 

�¥ 5- उपनयन लGन मB यिद गhु का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  - षट्कमा� , L- य�कता ़�, ,- मखू� , 9- 0U � 

�¥ 6- 40�#� लGन मB यिद श<ु का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  - षट्कमा� , L- य�कता ़�, ,- मखू� , 9- 0U � 

�¥ 7- उपनयन लGन मB यिद शिन का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  - षट्कमा� , L- य�कता ़�, ,- मखू� , 9- 0U � 

�¥ 8-उपनयन के समय मB सयू� के+| मB हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

- .�� ����, L- व�ैय विृ�, ,- शVविृ�, 9- अEयापक। 

�¥ 9-उपनयन के समय मB च+| के+| मB हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

- .�� ����, L- व�ैय विृ�, ,- शVविृ�, 9- अEयापक। 

�¥ 10-उपनयन के समय मB मंगल के+| मB हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

- .�� ����, L- व�ैय विृ�, ,- शVविृ�, 9- अEयापक। 

�¥ 11-उपनयन के समय मB बुध के+| मB हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

- .�� ����, L- व�ैय विृ�, ,- शVविृ�, 9- अEयापक। 

4.5 ������- 

        �� ��� मB आपने कण�वधे, चड़ूाकरण एव ंउपनयन तथा दीdा के महु�Z के बारे मB �ान �ा` 

िकया। इस �ान के िबना लोग इन सं�कारD का स)पादन नही कर सकत े। �यDिक ��येक काय� का 
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आर)भ करने वाला iयिW यह भली भंित सोचता ह ै िक काय� िनकव�³नता पूव�क स)प+न होना 

चािहये। स)प+नता के साथ - साथ िनिQत उ��ेय को भी �ा` करने मB वह काय� सफलता �दान करे � 

और वह तभी स)भव हो सकता जब उिचत महु�� से सं�कार करायB ��#� � 

        कण�बेध सं�कार मB कहा गया ह ैिक युGमाeद यानी सम वष� को छोड़कर िवषम वषZ मB कण�वधे 

सं�कार करा सकते ह।ै ज+म तारा यानी ज+म नd  से पहली, दसव2 और उ+नीसव2 नd  को 

छोड़कर ज+म से छठवB, सातवB एव ंआठवB महीने मB अथवा ज+म िदन से बारहवB या सोलहवB िदन, 

� �, बहृ�पित, श<ु तथा सोम वारD मB, िवषम वषZ मB, mवण, धिनcा, पनुव�सु, मदृसंु�क यानी 

�I,%1.�, .����, िच ा, अनरुाधा एव ंलघ ुसं�क यानी ह�त, अिUनी, प:ुय इन दश नd D मB बालकD 

का कण�वधे उ�म होता ह।ै 

चड़ूाकरण सं�कार ज+म समय से अथवा गभा�धान से तीसरे आिद िवषम वष� मB करना चािहये। अL 

अथा�त ्अLमी, अक�  अथा�त ्gादशी, @रWा यानी चतुथj, नवमी व चतदु�शी, आ� यानी �ितपदा, 

षcी ितिथयD और पवZ को छोड़कर अ+य िgतीया, �I��#�, 05@��, स`मी, �1��, ���1� ��5 

 योदशी ितिथयD मB चै मास को छोड़कर, उदगयन समय यानी उ�रायन यानी माघ, फा;गनु, 

�"1�L, oयेc एव ंआषाढ़ मासD मB, � यानी बधु, इ+द ुयानी सोम, श<ु एव ंइoय यानी गhु वारD मB, 

और इ+ही क! रािशयD यानी वषृ, %�G �, कक� , क+या, � /�, धन ुव मीन मB और इ+ही के नवांश यानी 

नवB अशं मB, िजस बालक का म�ुडन सं�कार करना हो उसक! ज+म रािश ओर ज+म लGन से आठव2 

रािश के लGन को छोड़कर अ+य लGनD मB, लGन से आठंवB �थान मB कोई शभु या पापOह न हो, oयेcा 

से यWु अनरुाधा रिहत मदृसंु�क यानी मगृिशरा, .����, िच ा नd D मB, चर सं�क यानी �वाती, 

पनुव�स,ु mवण, धिनcा ��5 1�%�8�, लघ ुसं�क यानी ह�त, अिUनी, प:ुय इन बारह नd D मB, लGन 

�� ���, T, Gयारह �थानD मB पापOह यानी सूय�, �5,/, 1%�, राहT, केत ुके रहने पर चड़ूाकम� यानी 

म�ुडन सं�कार शभु होता ह।ै 

 उपनयन संसकार मB िd� सं�क यानी ह�त, अिUनी, प:ुय, ¡वु सं�क यानी रोिहणी, उ�रा 

फा;गनुी, उ�राषाढ़ा, उ�राभा|पदा, आfेषा, चर सं�क यानी �वाती, पनुव�स,ु mवण, धिनcा, 

1�%�8�, �?/, मदृ ु सं�क यानी मगृिशरा, .����, िच ा, 7� .���, तीनD पवूा� एव ंआ|ा� इन बाईस 

नd D मB, .%�, � �, गhु, श<ु तथा सोम इन पांच वारD मB, िgतीया, �I��#�, 05@��, ���1�, 

gादशी व दशमी ितिथयD मB एवं कृ:णपd के �थम ि भाग यानी �ितपदा, िgतीया, �I��#�, चतथुj, 

पंचमी ितिथयD मB उपनयन सं�कार उ�म होता ह।ै उपनयन िदन के अपरा+ह मB नही करना चा%�#�� 

मEया+ह मB मEयम mेणी का होता ह।ै 
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4.6 पा3रभािषक श�दाविलयां- 

.������ - राजा क! सेवा करने वाला, व�ैयविृ�- iयापार से आजीिवका चलाने वाला, शVविृ�- 

शV काय� से आजीिवका चलाने वाला, 0�C- 0f��� ��/�, �ा�- �ानवान, अथ�वान्- �����, 

)लेचछसेवी- )लेpछD क! सेवा करने वाला, L�@.- Oह, <ूर- कठोर या उO, �!- मखू�, 0U -  1/, 

षट्कम�कृद-् छः कम� करने वाला, �U - 40���� ��/, िव�ाधीश- िव�D के �वामी, भाग�व-श<ु, 

इoय- ग0ु,  �- �5,/, अक� - सयू�, राज+य- dि य, Q8��1- औषिधयD के �वामी, %�1�5 - व�ैय, 

�- � �, T�L�1�B- शाखाओ ंके �वामी, ���- गhु, ).- �5,/, सौ)य- � �, ज+मभाद-् ज+म नd  

��, दLुग-े दLु �थान, श भु े- श  ुरािश, म�जीब+ध- 40�#�, �ोW- �� ,#� �", चै े - चै  मास मB 

���,��- मीन रािश मB,���- गhु, िसंह�थ- िसंह रािश मB ि�थत, �����, .=- दवेताओ ंके गhु वहृ�पित, 

मखेलाब+धन- ��L/� + ��5���, %�- श<ु, लGनपा- लGन के �वामी, @रप-ु श ु, म�ृयु- अLम, 

�ते - 40�#�, 7���- िनकृL, iयये - बारहवB �थान मB, अeज- च+|मा, �� - लGन, � ��- 05@� 

�थान, L/�B- पापOह, िd�- िd� सं�क नd , ¡वु- ¡वु सं�क नd , 7%�- आfेषा, @.- @. 

सं�क नd ,�?/- नd  का नाम,�I� - मदृ ु सं�क नd , ि पवूा� - पवूा� फा; ग�ु�, पवूा�षाढ़ा, 

पवूा�भा|पदा, अक� - सयू�, %��;- � �, गhु- वहृ�पित, %��- श<ुवार, इ+दिुदने- �+���., �तं-40�#�, 

��;- 1 �, िg ितिथ- िgतीया ितिथ,  ी ितिथ- �I��#�, �8 - 05@�� %�%G, .%� %�%G- gादशी ितिथ, 

ि लवक- ि नवांश, @?>�- @?!�.<, �भवित- �+�� �", अL- अLमी, @रWा- चतथुj, ����, 

चतदु�शी, आ�- �ितपदा, 4�- �, )��- %��, िवचै -चै  मास को छोड़कर, 4�,#���#�- 

उ�रायन, �- � �, इ+द-ुच+|, ��.- %��, 751- ����51, %���- अLम, शा<- oयेcा, 40��- ����, 

िवम ै- 7� .���, �I� - मदृ ु सं�क नd , /9 - लघ ुसं�क नd , @.- चर सं�क नd , �-नd , 

)#- एकादश �थान, 8U;- छठा �थान, ि �थ- तीसरा �थान, <तु- य�, 0�%<0�>- %����, �I%�- 

म�ृयु, ब+ध- ब+धन, dरुकम� - dौर कम�,              1����- 1� � ��� .�� #� b+��, तीथ�गम- 

तीथ� मB जाना, िस+धमुoजन- िस+ध�ुनान, गिभ�णीपित- गभ�वती Vी का �वामी।। 

4.7 अ"यास ��$ के उEर-  

पवू� मB िदये गये सभी अ�यास �¥D के उ�र यहां िदये जा रह ेह\। आप अपने से उन �¥D को हल कर 

िलये होगB। अब आप इन उ�रD से अपने उ�रD का िमलान कर लीिजये। यिद गल� �+ �+ 4�+ 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस �कार के सम�त �¥D का उ�र सही तरीके से द े

पायेगB। 
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अoयास :x� के उZर- 1 

1-, 2-L, 3-, 4-9, 5-, 6-L, 7-,, 8-9, 9-, 10-L� 

अoयास :x� के उZर- 2  

1-, 2-L, 3-, 4-, 5-L, 6-L, 7-L, 8-, 9-, 10-L� 

अoयास :x� के उZर- 3  

1-, 2-L, 3-,, 4-9, 5-, 6-L, 7-,, 8-9, 9-,, 10-9 � 

अoयास :x� के उZर- 4 

1-, 2-L, 3-,, 4-9, 5-, 6-, 7-L, 8-, 9-,, 10-,� 

अoयास :x� के उZर- 5 

1-, 2-, 3-,, 4-, 5-9, 6-, 7-L, 8-,, 9-9, 10- � 

अoयास :x� के उZर- 6  

1-, 2-L, 3-,, 4-9, 5-, 6-L, 7-,, 8-, 9-L, 10-,, 11-9 � 

4.8 स)दभ� +)थ सूची- 

1-महु�� िच+तामिणः। 

2-भारतीय कु�डली िव�ान भग-1 

3-शी¸बोध। 

4-शाि+त- %�����;� 

5-आि�क स ूाविलः। 

6-उ�सग� मयखू। 

7-िव�ापीठ पंचांग। 

8- सं�कार एव ंशाि+त का रह�य। 

4.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम+ी- 

  1- �मिृत कौ�तभुः। 

  2- mी काशी िवUनाथ पंचां,� 

  3- या�व;�य �मिृतः।   

4.10 िनबंधा%मक ��- 

1-कण�वधे सं�कार का प@रचय बतलाइये। 
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2- चडूाकरण सं�कार का प@रचय बतलाइये। 

3- 40�#� सं�कार का प@रचय दीिजये। 

4- कण�वधे सं�कार का महु�� दीिजये। 

5- चड़ूाकरण सं�कार का महु�� दीिजये। 

6- उपनयन सं�कार का महु��  िलिखये। 

7- कण�वधे सं�कार का महqव िलिखये। 

8- @?ड़ाकरण सं�कार का महqव िलिखये� 

9- उपनयन सं�कार का महqव िलिखये� 

10- उपनयन सं�कार हते ुलGनD का िवचार का वण�न क!िजये। 
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िविवध मुह� �  
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���� � 1   वा+ तु शाि%त, सूितका +नान, �� अ�रा. भ मुह'(�  
 

���  ������ 

1.1      ��तावना 

1.2  उ�
ेय 

1.3      वा� त ुशाि%त, सिूतका � ना� एवं अ<राP भ महुL, त�  

           अ1 यास �
 न        

1.4      ����  

1.5  पा/रभािषक श�दावली 

1.6     अ1 यास �
 न" के उ#र  

1.7  स%दभ� '%थ सचूी 

1.8  िनब% धा, मक �
 न  
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1.1 � ता
��  

       �� ततु इकाई ततृीय ख� ड �  �थम ��� �वा% तु शाि3त, सूितका % नान एवं अ#रा� भ 

मुहi$ त�� नामक शीष�क इकाई से स) बि+धत ह ै । इससे पूव� क! इकाई मB आपने @?!�.<  ��5 

�तब+ ध  सं� कार का अE ययन कर िलया ह ै। यहॉ ंपर इस इकाई मB आप  �वा� त ुशाि+त, सिूतका 

� नान एव ंअdरा) भ महु� त�W का �ान �ाY त करBग े।  

भारतीय सनातन पर) परा मB हमारे �ाचीन आचाय� ने मनु: य जीवन को उ� तरो� त. %��� �  0G 0. 

अOसर करने हते ुिनिQत अविध मB उनके ज+ म �� /�. ��# � समय पर िविभ+ न सं� का. .�� �  

िलये कहा ह ै । यिद आचाय�� त उन सं� कारD को मन:ु य अपने जीवन मB यिद करB तो िन� च# �� 

सव�दा उसका क; या< �+,� � �वा% तु शाि3त, सूितका % नान एवं अ#रा� भ मुहi$ त�� उन महु� तZ मB 

�� �" �  

इस इकाई मB आप �वा% तु शाि3त, सूितका % नान एवं अ#रा� भ मुहi$ त�� से स) बि+धत िवषयD का 

िव� तारपवू�क अE ययन करBग े।  

1.2 उ�े� य  

इस इकाई के अE ययन के प� चात् आप जान पायBग ेिक �  

1. वा� त ुशाि+त िकसे कहते ह ैतथा उसको करने का  शभु महु� त� � �+�� �" � 

2. सिूतका � नान से � या ता� पय� ह ैऔर वह � 1 � �+�� �" �  

3. अdरा) भ  महु� त� � या ह ै। तथा उसे करने का � या मह� व  �" �  

4. �वा% तु शाि3त, सूितका % नान एवं अ#रा� भ मुहi$ त�� का वत�मान � व0प � या �" �  

5. उपयु�� त सं� का.  + .�� क! िविध � या �" �    

1.3  वा तु शाि)त, सूितका  नान एवं अ?राN भ मुहK% त�  
वा% तु शाि3त मुहi$ त� -  

गहृ�वशे के पूव� िदन पंचांग शिुP उपलe ध होने पर अथवा त� पवू� ही शभु िदन मB वा� त ु 0?�� � 

बिलि<यािद का आचरण करना चािहये ।  
�C � 1 कृ: णपd, 2,3,5,7,10,11,12,13 श�ु लपd ।  

��� � सोमवार, बधुवार, ग0ु, श<ुवार ।  

न#7 � अिUनी, रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�स,ु प:ु य, उ� तरा य, ह� त,िच ा, � वा��, 7� .���, �?/, 

mवण, धिन: ठा, 1�%�8� ��5 .���� �  
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ल\ न � कोई भी रािश लG न जब 1,2,4,5,7,9, 10,11 वB भावD मB शभुOह और 3,6,11 वB पापOह 

हD तथा 8,12 वB सयू�, मगंल, शिन राहT, केत ुन हो ।  
����� (:सुता) % नान मुहi$ त� � सिूतका � नान ज+ मिदन से एक सY ताह के प� चा� �� 7%�%�� �" 

�  

�C -  1 (I .) 2,3,5,7,10,11,13 (1 .) 15 � 

��� � सयू�, मगंल एव ंग0ु ।  

न#7 � अिUनी, रोिहणी, मगृिशरा, उ� तरा य, ह� त, � वा��, 7� .��� ��5 .���� �  

ल\ न -  2,3,4,6,7,9,12 लG न रािश । लG न सौ) य Oह से युत व S: ट हो तथा पंचम मB Oह � रािह� य 

�+ �  

अ#रार� भ व िवIार� भ मुहi$ त� � बालक पॉच वष� क! अव� था मB स) �ाY त �+ ���� 0. 

अधोविण�त िवशPु िदन को िव³ निवनायक, शारदा, लs मीनारायण, ग0ु एव ंकुलदवेता क! पजूा के 

साथ उसे िलखने पढ़ने का mीगणशे करवाना चािहये । अथा�त् अdरा) भ सं� का. .���� @�%�#� �  

	�� �  कु) भ सं<ाि+त विज�त तथा उ� त.�#< ��� �  

�C � श�ु लपd क! 2,3,5,7,10,11,12 ।  

��� � सोमवार, बधुवार, ग0ुवार एव ंश<ुवार ।  

न#7 � अिUनी, आ|ा�, पनुव�स,ु प:ु य, ह� त, िच ा, � वाती, अनुराधा, o ये: ठा, अिभिजत्, mवण एवं 

.���� �  

ल\ न � 2,3,6,9,12 लG नरािश । अ: टम भाव Oहरिहत होना चािहये । 

वण�माला गिणतािद मB बाल क प@रप� व हो जाने पर भिव: यत  आजीिवका  �दा ी कोई िवशषे या 

सव�सामा+ य िव�ा का शभुार) भ करना चािहये । अ�धान 0प से िव�ार) भ मुह� त� �  

	�� � फा; गनु के अित@र� त उ� त.�#<��� �  

�C � 2,3,5,7,10,11,13 आिद श�ु लपd क! ितिथयॉ ं।  

��� � रिववार, ग0ुवार एव ंश<ुवार ।    

न#7 � अिUनी, मगृिशरा, आ|ा�, पनुव�स,ु आ� लेषा, तीनD पवूा�, ह� त, िच ा, � वाती, mवण, 

धिन: ठा ��5 1 �%�8� �  

लG न - 2,5,8 रािश लG न जब के+ | ि कोण मB शभु Oह तथा 3,6,11 वB <ूर Oह हD ।  
आचाय� रामदैवm ने मुहi$ त�िच3 तामिण म� :ितपािदत िकया है -  

:सूता 7 % नान का मुहi$ त� 7  
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पौh ण`ुवे3 दु�����,0�/)   ���� 7  

% नानं  सिम7भरवीC यकुजेष ुश% त	' �  

ना?ा�7य'ुितमघा3 तकिम'मूल  

$ वाh �े  mसौ6रवसुष�िव6रK तितX या	' ��  

रेवती, तीनD उ� तरा, रोिहणी, मगृिशरा , ह� त, � वाती, अिUनी, अनुराधा ये नd  तथा रिव, ग0ु और 

भौमवार �सतूा के � नान मB शभु ह ै। आ|ा�, पनुव�स,ु प:ु य, mवण, मघा, भरणी, िवशाखा, कृि�का, 

मलू और िच ा ये नd  बधु, शिनवार तथा 8/6/12/4/9/14 इन ितिथयD मB �सुित का � ना� 1 � 

नह2 ह ै।  
:सूितका % 7ी के जलपूजन का मुहi$ त� 7  

कवीC या% तचै7ािधमासे  न पौषे  जलं  पूजये$ सूितकामासपूत� ।  

बुधे3 QीC यवारे  िव6रK ते  ितथौ  िह  'ुतीC यािदती3 Qक� नैऋ� $ यमै7ै: ।।  

श<ु और वहृ� पित के अ� त, चै मास, अिधकमास, पौष इनमB जल � पजूा का � याग करना चािहयB । 

बधु, सोम, वहृ� प%���., 4�9�14 ितिथ तथा mवण, प:ु य, पनुव�स,ु मगृिशरा, ह� त, �?/, 7� .��� 

नd D मB जल पजूा शभु ह ै।  
अ#रा� भ मुहi$ त� 7  

गणेश िवh णु वाOमा:  :पूC य पंचमा� द��  �  

ितथौ  िशवाक� िदि\Qषट्शरि7के  रवावदुक् ।।  

लघु'वोऽिनला3 $ य+��तीशत#िम7भे ।  

चरोनस$ तनौ  िशशोिल�िपOह:  सतां िदने ।।  

गणशे, िव: ण,ु सर� वती और लs मी का पजून करके पंचम वष� मB 11�12�10�2�6�5�3 ितिथ मB, 

उ� तरायण सयू� हो और ह� त, अिUनी, पु: य, अिभिजत,् mवण, � वाती, रेवती, पुनव�स,ु आ|ा�, िच ा, 

अनरुाधा इन नd D मB चर 1,4,7,10 लG न रिहत  अ+ य लG नD  तथा शभुOह के वारD मB बालक को 

अdरा) भ .�� 1 � �" �  

िवIार� भ मुहi$ त� 7  

मृगा$ कराR k� ते�येऽिHमूलपूिव�का7ये  

गु&Qयेऽक� जीविवि$सतेऽि�  षट्शरि7के ।  

िशवाक� िदि\Qके  ितथौ  `ुवा3 $ यिम7भे परै:  

शुभैरधीित&$ तमा  ि7कोणके3 ?गै:  % मृ�� ��  
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मगृिशरा, आ|ा�, पनुव�स ुह� त, िच ा, � वाती, mवण, धिन: ठा, शततारा, अिUनी, मूल, तीनD पवूा�, 

प:ु य, आ� लेषा, तीनD उ� तरा, रोिहणी, अनुराधा और रेवती इन नd D मB � .%�, � �, ग0ु, श<ुवारD 

मB 6,5,3,11,12,10,2 ितिथयD मB तथा शभुOह 9,5,1,4,7,10 व े� थान मB हो तब बालक को 

िव�ार) भ .�� 1 � �" �  

वा% तुपु&ष % व&पम ्7  

पुरा कृतयुगे rासी3 मह�ुतं  समुि$थम ्।  

[ याv यमानं शरीरेण  सकलं भुवनं  त$ त: ��  

तzृh टवा िव% मयं देवा गता: से3 ?ा +0��@��: �  

तत% तै:  tोधस3 तv तैगृ�ही$ वा �	C��)�	' ��  

िविनि#v तमधोवK 7 ं ि%थता% त7ैव  ते सुरा: ।  

तमेव  वा% तुपु&षं  -.ा  किBपतवान ्% व0	' ��  

स� ययगु के आर) भ मB एक महान �ाणी उ� प+ न हTआ, जो अपने िवशाल शरीर से सम� त भवुनD मB 

i याY त था, इसको दखेकर दवेराज इ+ | सिहत सभी दवेता भय एव ंआ� चय� चिकत थे, तदन+ त. 

उ+ हDने <ुP होकर उस असरु को पकड़कर उसका िशर नीचे करके भिूम मB गाड़ िदया और � व#5 ��q 5 

खड़े रह े। इसी का नाम klा  ने वा� तुप0ुष रखा ।  

मन:ु य �� 70�� गहृ िनमा�ण करता ह,ै तो उसे गहृिनमा�ण �ि<या मB वा� तुशाि+त का E या� .L�� 

चािहये अथा�त ्जब वा� तशुाि+त करवाकर वह गहृ मB �वशे करता ह,ै तो िन� च# �� ,I� मB बाहरी 

आवरण से उसक! रdा होती ह ै।  

अ" या� �� न �  

1.वा� त ुशाि+त िकन वारD मB अशभु होता ह ै

क. सोम  ख. बधु   ग. ग0ु  घ. शिन  

2. सिूतका से ता� पय� ह ै।  

क. सतू   ख.  �सतुा �  ी  ग.  सही   घ. कोई नह2  

3. अdरा) भ िकन वारD मB �श� त �+�� �" �  

क. शिन  ख. मगंल  ग. रिव   घ. श<ु  

4. अक�  िकसका पया�य ह ै।  

क. मगंल   ख.  सयू�   ग. ग0ु  घ. कोई नह2  

5. ि कोण होता ह ै।  
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. 4,7       L. 2,5       ,. 5,9       9. 1,2     

1.4 ������ 

      इस इकाई मB पाठकD के �ानाथ� वा� तु शाि+त महु� त�, सिूतका � नान एव ंअdरार) भ महु� त� क! 

चचा� क! गयी ह ै। वा� तु शाि+त का स) ब+ ध गहृिनमा�ण से ह ैतथा सिूतका � नान का िजस �  ी � 

�सव हTआ हो उससे ह ैतथा अdरा) भ का स) ब+ ध िशश ुको �थम बार अdर बोध कराने वाला 

सं� कार से ह ै। इन तीनD क! आव� यकता मनु: य को अपने जीवन मB पड़ती ह ै। व� तुत: आचायZ gारा 

सं� कारD का िनमा�ण ही मानवD के सव�तोमुखी िवकासाथ� िकया गया ह ै।      

1.5 श�दावली 
वा% तु   =  ,I� �  रdा करने वाले ����� �  

�����   =  िजस �  ी का पु  उ� प+ न हTआ हो, और उससे लगने वाला अशौच ।    

अ#रा� भ सं% का� =  िशश ुको �थम बार अdर का �ान कराने हतुे िकया जाने वाला सं� का. �    

षोडश सं% का�  = मानव जीवन मB जीवन से म�ृ य ुपय�+ त िकये गये िविभ+ न (16 �कार के ) सं� का.    

1.6 अ"यास �� न$  के उEर 

1. 9   

2.L   

3. 9   

4.L   

5. ,     

1.7 स)दभ� +)थसूची 

1. सं�कारदीपक - महामहोपाEयाय mीिन�यान+द पव�तीय 

2. पार�करग�ृस ू - आचाय� पार�कर (गदाधर भा:य) 

3. िह+दसंू�कारिविधः - >�. .���/� पा�डेय 

1.8 िनब)धा%मक �� न  

1. वा� त ुशाि+त महु� त�  सं� कार का प@रचय ��तुत करB। 

2. सिूतका एव ंअdरा) भ से आप � या समझते ह ै। िव� तार से वण�न क!िजये ।   
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2.3      वरवरण एवं िववाह महुL#� प/रचय      
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 न  

2.4      ����  

2.5  पा/रभािषक श�दावली 

2.6      अ1 यास �
 न" के उ#र  

2.7  स%दभ� '%थ सचूी 

2.8  िनब% धा, मक �
 न  
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2.1 � ता
��  

       �� ततु इकाई ततृीय ख� ड �  िgतीय ��� �वरवरण एवं िववाह मुहi$ त�� ��मक शीष�क इकाई 

से स) बि+धत ह।ै इससे पूव� क! इकाई मB आपने वा� त ु शाि+त, सिूतका एव ं अdारा) भ महु� त� � 

अE य#� . %/या ह।ै यहॉ ंपर इस इकाई मB आप ������ *�. ���, 	)हi$ त�� का �ान �ाY त 

करBग�े  

भारतीय सनातन पर) परा मB हमारे �ाचीन आचाय� ने मनु: य जीवन को उ� तरो� त. %��� �  0G 0. 

अOसर करने हते ुिनिQत अविध मB उनके ज+ म �� /�. ��# � समय पर िविभ+ न सं� का. .�� �  

%/#� �� �"। यिद आचाय�� त 4� सं� कारD को मन:ु य अपने जीवन मB यिद करB तो िन� चय ही सव�दा 
उसका क; या< �+,� � ������ *�. ���,  मुहi$ त�� उन महु� तZ मB से ह�ै  

इस इकाई मB आप �वरवरण एवं िववाह मुहi$ त��  से स) बि+धत िवषयD का िव� तारपवू�क अE य#� 

करBग�े  

2.2 उ�े� य  

इस इकाई के अE ययन के प� चात् आप जान पायBग ेिक �  

1. �.�.<  %�� ��� �" �G� 4�+ .�� का  शभु महु� त� � �+�� �"� 

2. %���� से � या ता� पय� �"�  

3. वरवरण एव ंिववाह का मह� व � या  �"�  

4. �वरवरण एवं िववाह मुहi$ त��  का वत�मान � व0प � या �"�  

5. उपयु�� त सं� कार  को करने क! िविध � या �"�    

2.3  वरवरण एवं िववाह मुहK% त�/  प3रचय  
िववाह मुहi$ त� -  

             भारतीय आmिमक समाज �#व� था के अ+ तग�त गहृ� थाmम ही सव�� कृ: ट ���� ,#� �"� 

इसका कारण ह\ िक � व0प सिृL का �ादभुा�व ही �  ीधारा और पु0षधारा के पनुीत संगम से हTआ ह�ै 

यह िनिव�वाद स� य ह\ िक परमिपता परमा� मा ने � वयं को ही, िव� व सजृन के उ��े य �� �. F. ��.� 

� व0प दो ल) ब0प ख� डD मB मिूत�मान िकया। वामांग को �  ी0प एव ंदिdणांग को प0ुष 0प मB 

�चिलत िकया। शनै: शनै: इन धाराgय ने � %�1�/ ��- ��?� + L!� %#�� इस �कार, 

आिवभू�त असं� य नर ना@रयD ने सं� कृित के <िमक िवकास के साथ अपने समकd �ितg+ दी �  

�वरण क! आव� य�� � 7� �� %#�। अ+ ततोग� वा, िववाह �था का ज+ म हTआ जो आने 
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वाली पीिढयD के िलये अ� यपुयोगी िसP हTआ।  िववाह ही गहृ� थाmम क! आधारिशला ह,ै और 

उसी माE यम से मानव, दवेिष�िपºयािद ऋण  य से उऋण होकर पु0षाथ� को �ाY त .�� �"�  

���, 	�� � िमथुनकु� भ	@��� �@/�जगे िमथुनगेऽिप रवौ ि7लवे �)1��  

                     :��	@������ ����डनं भवित काित�क पौष मधुh व��� 

सयू� जब िमथनु, कु) भ, विृQक, वषृ, मषे रािश मB हो तथा आषाढ़ मास के �थम तृतीयांश तक 

िववाह करना शभु होता ह ै।  माघ, फा; गनु, वैशाख, o ये: ठ, आषाढ़ व माग�शीष� ये माह िववा� �  

%/� 1 � �+�� �" �  

िववाह न#7 7 रेवती, तीनD उ� तरा, रोिहणी, मगृिशरा, मघा, मलूा, अनरुाधा, ह� त, � वा�� )%� 

नd D मB िववाह काय� शभु कहा गया ह ै।   
प# व ितिथ शुिl � श�ु ल पd के �ित आचायZ का सभी शभु कायZ के स+ दभ� मB िवशषे d �� 

�"। कृ: ण पd क! भी अ: टमी तक मता+ त. �� �1�� � %/#� �� ��� �"। ितिथयD के िवषय मB 

मह� व नह2 िदया जाता ह ै तथािप जहॉ ं तक स) भव हो @र� ता %�%G + T+!�� @�%�#�� /�%� 

�चलन ऐसा ह ैिक चतदु�शी, अमाव� या व श�ु ल �ितपदा को ही �ाय: छोड़़ा ���� �"�  

वर वरण मुहi$ त� � तीनD उ� तरा, तीनD पूवा�, कृि�का,  रोिहणी मB शभु वार व शभु ितिथ मB उ� त� 

शकुनािद दखेकर, च+ |बल वर व वरण कता� दोनD को शभु होने पर वर का वरण करना चािहये । इसे 

U��, .+�� #� C�� )%� �� �� ���� �"। क+ या � %0�� ितलक करके उ� त महु� त� मB लड़के 

+ �@� या वाG दा� ���� �"�  

क3 या वरण मुहi$ त� � तीनD पवूा�, mवण, अनरुाधा, उ.षा., कृि�का, धिन: ठा, � वाती नd D मB या 

िववाह के नd D मB पवू�वत ्शभु ितिथ, शभु वार, व लG न मB पवूा�िभमखु या उ� त.�%�� L �+. क+ या 

को उ� तम वH, खजरू, फल, िम: ठा+ न व आभषूणािद से वर क! माता व बहनB वरण करB । वर के gारा 

क+ या को अगंठूी पहनाते समय भी उ� त महु� त� � %�%� � 7� �.< .�� @�%�#� �  

गहृ� थाmम को चारD आmमD का मलूाधार बताया गया ह ै। लेिकन कहा गया ह ैिक भली �कार से 

अपनी िव�ा को समाY त कर अथा�त् यवुाव� था मB ही िववाह कर गहृ� थाmम मB �वशे करना चािहये ।  
���, �� �	0  �  

िववाहो  ज3 मत:  % 7ीणां  यु\ मेऽ� दे  पु7पौ7द: ।  

अयु\ मे 'ी:द: पंुसां  िवपरीते   तु   मृ$ यु�: ��  

ज+ म से सम सं� यक वषZ  मB क+ या का और िवषम वषZ मB पु0ष का िववाह करना शभु�द ह,ै इससे 

%�0.�� �+�� 0. 71 � �+�� �" �     
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���, ��  4J +�� -   kाl, �ाजाप� य,दवै, आष�, गा+ धव�, आसुर, राdस व पैशाच ये आठ 

�कार के िववाह होते ह ै। इनमB पहले चार �कार को mे: ठ माना गया ह ै। गा+ धव� िववाह �ेम िववाह 

ह\ , जो मE यम mेणी का माना गया ह ैतथा शषे तीन �कार अधम या िनकृ: ट �" �  

���, ��  	�� � माघ, फा; गनु, वशैाख, o ये: ठ, आषाढ़ व माग�शीष� ये सभी मास िववाह के िलये 

1 � ���� ,#� �" �  

प# व ितिथ शुिl � श�ु ल पd के �ित आचायZ का सभी शभु कायZ के स+ दभ� मB िवशषे झकुाव 

होता ह ै। कृ: ण पd क! भी अ: टमी तक मता+ त. �� �1�� � िलया जा सकता ह ै। ितथयD के 

िवषय मB िवशेष मह� व नह2 िदया जाता ह ै। तथािप जहॉ ंतक स) भव हो @र� ता %�%G + T+!�� 

चािहये । लेिकन �चलन ऐसा ह ैिक चतुद�शी, अमाव� या व श�ु ल �ितपदा को ही �ाय: छोड़ा जाता 

�" �  

अ" या� �� न �  

1.िन) निलिखत मB िववाह का नd  नह2 ह ै 
क. रेवती  ख. तीनD उ� त.�  ,. .+%�<�  9. अिHनी    

2. वर वरण हते ुउपय�ु त नd  ह ै ।  
. �.<�    L.  �I,%1.�   ,.  तीन� उ$ त��   घ. mवण  

3. ज+ म से सम सं� यक वषZ मB िववाह करना िकनके िलये शभु होता �"  �  

क. क+ या का   ख. वर का   ग. क+ या एवं वर दोनD का    घ. कोई नह2   

4. कुज दोष से ता� पय�  ह ै।  

क. मगंल दोष    ख.  सयू� दोष   ग. ग0ु दोष  घ. कोई नह2  

5. ��.� � , < %��� �+�� �" �  

. 3   L. 4   ,. 5   9. 6     

िववाह ल\ न :शंसा �  

भाया� ि7वग�करणं शुभशीलयुK ता  

शीलं शुभं भवित ल\ नवशेन त% या: �  

त% मािQवाहसमय:  प6रिच3 $ य�� ,  
ति3नfनतामुपगता: सुतशीलधमा�: ।।  

सशुील � वभाव क! �  ी ि वग� (धम�, अथ�, काम) को दनेे वाली होती ह,ै परं च उसका शील और  
सp च@र  लG न के वश से शभु होता ह,ै � यDिक पु , शील, और धम� िववाहलG न �  7��� �", 7�:  
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%���� ��# � %�@�. %#� ���� �" � 
�� ��  �)� 7  

कुलं च शीलं च सनाथतां च िवIां च िव$ तं च वपुव�यg च �  

वरे गुणा3 सv त परीM य देया क3 या बुधै: शेषमिच3 त
�0	'  �� 

क+ या दान से पवू� वर का कुल, � वभाव, सनाथता, िवg� ता, धन, शरीर तथा आयु इन सात गणुD क! 

परीdा कर लेनी चािहये ।  
क3 या ��  �)� 7  

अन3 यपूिव�का क3 यामसिप� डां 0��0��	' �  

अरोिगणb     �ातृमतीमसमानाष�गो7जाम ्।।  

िजस क+ या का अ+ य िकसी ने दान अथवा उपभोग न िकया हो, सािप� डय न हो, वर से उ¦ तथा 

शरीर मB कम हो, िनरोिगणी, सोदर ब+ धुय�ु त एव ंिभ+ न गो  क! क+ या दखेकर िववाह िनिQत करना 

@�%�#� �  

���, ��  �0� 	����� �1�� 7  

वण^ वg यं तथा तारा योिनg च Oहमै7कम ्।  

गणमै7ं  भकूटं  च नाडी चैते गुणािधका: ।।  

वण�, व� य, तारा, योिन, Oहम ैी, गणम ैी, भकूट एव ंनाडी ये आठ �कार के कूट <मश: उ� तरो� त. 

� � एक अकं क! विृP के साथ होते ह ै। अथा�त् वण� मB 1 गणु,  व� य मB 2 गणु,  तारा मB 3 गणु 

)%� �     

अिनh ट 	.�� �� �1��  -  

ल\ ने [ यये च पाताले जािम7े चाऽh ट	� �) �� �  

प$ नी हि3त % वभता�रं भतु�भा�या�  न जीवित ।।  

एवं िवधे कुजे सं% थे  ���,� 
 ���1
 �  

काय^ वा गुणबाह,B ये कुजे वा ता{शे Qयो: ।।  

1,4,7,8,12 � थानD मB यिद मगंल क+ या क! ज+ मकु� डली मB हो तो पित का और यिद वर क! 

ज+ मकु� डली मB  हो तो �  ी घातक होता ह ै। इसीिलये इस �कार के योग वाली क+ या + �5,/� 

और लड़के को मगंला कहते ह ै । यिद वर या क+ या िकसी एक क! कु� डली मB यह योग �+ �+ 

हािनकारक ह ैऔर यिद दोनD क! कु� डली मB समान योग हो अथवा अिधक गुण िमलते हD तभी 

%���� .�� @�%�#� �  
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मंगल का प6रहार 7  

शिनभ�मोऽथवा किWत ् पापो वा ता{शो भवेत ्।  

तेh वेव    भवनेh वे�    �) ���/     �
���@ �' ��  

वर और क+ या िकसी एक क! कु� डली मB उपयु�� त अिन: टक� ता� मगंल हो और दसूरे को उ+ ह2 � थानD 

मB शिन अथवा कोई भी पापOह हो तो उ� त अिन: ट का नाश होता ह ै। इस �कार च+ | कु� ड/� �� 

�� %�@�. .�� @�%�#� � #%� �. � क+ या दोनD क! कु� डली मB पर� पर दोषD का प@रहार हो तभी 

िववाह स) ब+ ध mे: ठ �� ,#� �" �  

���/ -  लG न मB मषे का, gादश मB धनु का, चतथु� मB विृQक का, सY तम मB मकर का तथा अ: ट� 

� थान मB कक�  रािश का मंगल हो तो अिन: ट�. नह2 होता ह ै।  
िववाह म� C येh ठमास का  िनषेध तथा प6रहार 7  

C येh ठQ3 Qं  म= यमं  सं:िदh ट ि7C येh ठं  % या3 नैव  युK तं  ���� �  

केिच$ सूयp  वि�गं :ोC �यमाह,न�वाऽ3 यो3 यं  C येh ठयो:  % यािQवाह: ।।  

दो o ये: ठ मE यम अथा�त ्दोनD (�. � क+ या ) मB से एक �थम गभ�� प+ न और o ये: ठ ��� �� �+ �+ 

�"। तीन o ये: ठ (o ये: ठ वर, o ये: ठ क+ या तथा o ये: ठ ��स) िववाह मB कदािप शभु नह2 ह�ै  T 

आचाय� का यह भी मानना ह ैिक यिद कृि�का मB सयू� हो तो िववाह का � या, .�� @�%�#� �G� 

आिद गभ� अथा�त ्�थम स+ ता� � पर� पर िववाह स) ब+ ध 71 � �"�   

2.4 ������ 

          इस इकाई मB पाठकD के �ानाथ� �. �.< ��5 %����  महु� त� क! चचा� क! गयी ह ै। इससे पूव� 

क! इकाईयD मB आपने वा� तु शाि+त महु� त�, सिूतका � ना� ��5 अdरार) भ महु� त� का अE य#� . 

िलया ह ै। अब इस इकाई मB आप वरवरण एवं िववाह को जानBग े। वर वरण से ता� पय� वर को क+ या 

के िपता के gारा िववाहाथ� वरण करने से ह ै। इस सं� कार मB वर को � वशिW के अनुसार क+ या � 

िपता वर को वH, अलंकार, फल, िम: ठान |i या%� �� � 1+%�� . %���� �  %/#� �.< .�� �" � 

वर वरण के प� चात ्वसैे ही क+ या का वरण होता ह ैप� चात िफर उनका िववाह सं� का. %#� ���� 

�" �   

2.5 श�दावली 
���    =  T��, %�/, U��   �  

���,  =  क+ या एव ंवर को जीवन भर के िलये @र� ते मB बॉधंने वाला ब+ ध�  �    
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ि7C येh ठ  =  <म मB o ये: ठ स+ तान, o ये: ठ मास, o ये: ठा नd   �    

गभ^$ प3 न   = गभ� से उ� प+ न �     

2.6 अ"यास �� न$  के उEर 

1. 9  

 2.,   

3.    

4.   

5.       

2.7 स)दभ� +)थसूची 

1. सं�कारदीपक - महामहोपाEयाय mीिन�यान+द पव�तीय 

2. पार�करग�ृस ू - आचाय� पार�कर (गदाधर भा:य) 

3. िह+दसंू�कारिविधः - डा. राजबली पा�डेय 

2.8 िनब)धा%मक �� न  

1. वरण से � या ता� पय� ह ै। वर वरण को � प: ट क!िजय�े 

2. %���� से आप � या समझते ह ै। िव� तार से वण�न क!िजये ।   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कम�का� ड एव ंमहु�� �ान                                                                      BAKA(N)�101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � ��	��

�

���� � 3    गृहार. भ एवं गृह�वेश मुह'(�  
 

��� क�  ������ 

3.1      ��तावना 

3.2  उ�
ेय 

3.3       -हारP भ एवं गहृ�वेश महुL#�       

           अ1 या� �
 न  

3.4      ����  

3.5  पा/रभािषक श�दावली 

3.6  अ1 या� �
 न" के उ#र   

3.7      स%दभ� '%थ सचूी 

3.8  िनब% धा, मक �
 न  
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3.1 � ता
��  

        �� त�ु ��� ततृीय ख� ड क! �I��# ��� �गृहार� भ एवं गृह:वेश मुहi$ त�� नामक शीष�क 

इकाई से स) बि+धत ह ै। इससे पूव� क! इकाई मB आपने वरवरण एव ंिववाह का अE य#� . %/#� �" 

। यहॉ ंपर इस इकाई मB आप  �गृहार� भ एवं गृह:वेश मुहi$ त�� का �ान �ाY त करBग े।  

इस संसार मB मानव को अपना जीवनयापन करने के िलये उनक! कुछ मलूभतु आव� यकतायB होती ह ै

� िजनमB �मखु ह ै� भोजन, वH एव ंआवास । �� ततु इकाई का स) ब+ ध )��� �� �" � ���� ��q 

अपने प@रवार के साथ िनवास करता ह ैउसे गहृ कहते ह ैएव ंउसके िनमा�ण क! ि<या को गहृिनमा�ण 

एव ंिनमा�ण के प� चात ्उसमB �थम बार �वशे करने  क! ि<या गहृ�वशे कहलाता ह ै।  

गहृार) भ एव ंगहृ�वशे करना कब शभु होता ह ैऔर कब अशभु इसका �ान  आप �� ततु इकाई मB 

करB,� �  

3.2 उ�े� य  

इस इकाई के अE ययन के प� चात् आप जान पायBग ेिक �  

1.  गहृार) भ � या  �"  � 

2.  गहृ�वशे  से � या ता� पय� ह ै ।  

3.  गहृार) भ एव ंगहृ�वशे का मह� व � या  �" �  

4. �गहृार) भ एव ंगहृ�वशे�  का वत�मान � व0प � या �" �  

5. उपयु�� त सं� कार  को करने क! िविध � या �" �    

3.3  गृहारN भ एवं गृह�वेश मुहK% त� प3रचय  
गृहार� भ मुहi$ त� �  

मानवीय जीवन काल को ऋिष मिुनयD ने चार आmमD मB िवभािजत िकया ह ै� klचय�, गहृ� थ, 

वान�� थ एव ंस+ यास इनमB गहृ� थाmम + सव�� कृ: ट माना गया ह ै। गहृ� थाmम क! सखुस) प+ न�� 

के िलये � वी# � िनकेतन का होना परमा� वयक ह\ । � यDिक � वाित@र� त अिधकार �ाY त गहृ मB 

क@र: यमाण कम� अपना यथे: ट फल नह2 दतेे ।  
जैसा िक भिवh यपुराण म� िलखा है �  

गृह% थ% य िtया: सवा� न िसlयि3त गृह ंिवना ।  

परगेहे कृता: सवा�: 'ौत: % मा$ त�िtया: शुभा: ।।  

िनh फला: % युय� त% तासां भूमीश: फलमg नु�� �  
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अत: � वािधकार �ाY त िनवास � थान का िनमा�णार) भ मुह� त� का यहॉ ंउ; लेL %#� ,#� �" �  

,+चर शिुP � गहृार) भ महु� त� िनण�य मB सव��थम गहृ� वामी क! ज+ मरािश से गोचर� थ सूय�, च+ |, 

ग0ु और श<ु का �बल होना अिनवाय� ह ै।  
	�� �  

चै  � मषेाक� , वशैाख � सव�दा, o ये: ठ वषृाक� , आषाढ़ � कक� मास, mावण सव�दा, भा|पद िसंहाक� , 

आिUन तलुा का सयू�, काित�क विृQक रािश� थ सयू�, माग�शीष� सव�दा, पौष सौर मकर पर+ तु स) पणू� 

��स पय�+ त ध+ वक�  न हो तो पौष 71 � �" �  

गृहार� भ ��  0�� -  

1. रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�स ु, � लेषा, तीनD उ� तरा, पूषा, mवण आिद नd  हो तथा ग0ु��. 

िदन हो तो गहृ आर) भ कराने से गहृ मB धन � स) पि� तथा संतित का पणू�सुख �ाY त �+�� �" 

�  

2. अिUनी, रोिहणी, मगृिशरा, उ. फा., ह� त, िच ा, नd  यिद बुधवार को हो तो उस िदन 

बनाया हTआ गहृ मB सखु � प ुाथ� िसिPदायक होता ह ै।  

3. अिUनी, आ|ा�, िच ा, िवशाखा, धिन: ठा, शतिभषा, आिद नd  शु<वार यतु हो तो उस 

िदन गहृार) भ �� � धा+ य��# �+�� �" �  

4. भरणी, � वाती, अनुराधा, o ये: ठा, पू.भा., उ . भा. , तथा शिनवार के संगम मB श0ु िकया 

हTआ गहृार) भ �?� � �ेतD से अिधकृत रहता ह ै।  

ग0ु � 1 <ा� त, कृ: ण पd, िनिषP मास, @र� तािद वo य�ितिथयॉ,ं तारा अशुिP, भशूयन, 

अिGनबाण, अिGन पंचक, भ|ा, पवूा�भा|पद, नd  तथा विृQक कु) भ लG नािद गहृार) भ मB 

गिह�त ह ै। िववाहो� त इ� क!स दोषD क! भी िव�मानता गृहार) भ मB वo य� �" �  

िशला3 यास मुहi$ त� - गहृार) भ क! शभु वलेा मB खिनत न2व को �� तु�  िशला+ यास महु� त� �  %�� 

िविधवत ्प� थरD से प@ूरत कर दनेा चािहये । तदथ� Oा� ितX यािद शुिP इस �कार ह ै�  

�C � 1 I ., 2,3,5,7,10,11,12,13 1 .  

��� � सोमवार, बधुवार, ग0ुवार, श<ुवार एव ंशिनवार  

न#7 � अिUनी, रोिहणी, मगृिशरा, प:ु य, तीनD उ� तरा, ह� त, mवण एवं रेवती ।  

%�1�8 � स) यक् समय मB klा, वा� तुप0ुष, पंचलोकपाल, कूम�, गणशे तथा � था� � �����Q 5 � 

िश: टाचार पवू�क पजून एव ं� वि�त प�ु याहवाचनािद के साथ तथा � वण� एवं गगंािद प�ु य � थानD क! 

रेण ुसिहत म�ु य िशला का उिचत कोण मB � थापना करB । तदन+ तर, �दिdण <म से अ+ य प� थरD को  
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����� @�%�#� �  

जलाशय खनन िदशा एवं मुहi$ त� �  

Oाम अथवा शहर से पवू� और पिQम मB खदुा हTआ जलाशय � वाद ुऔर उp च कोिट का जल �दान 

.�� �" � ऐसा किव कािलदास का मत ह ै। पर+ तु गॉवं के आG नेय, नैऋ� य और वायi य कोण मB 

जलाशय िनमा�ण सव�था अशभु ह ै। तथा च �  

आ\ नेये यिद कोणे Oाम% य पुर% य �� +�� �� �: �  

िन$ यं स करोित भयं दाह ंवा मानसं :ाय: ।  

नैऋतकोणे बाल#यं विनता#यg च वाय[ ये ��  

िविभ3 न िदशाओ ंम� ि%थत जलाशय का फल 7 

%�1�  पवू�  आG ने#  दिdण  नैऋ� य  पिQम  वायi य  उ� त.  �1��  

h/  ऐ� वय�  प ु हािन  �  ी �5,  %���  संपि�  श  ुभय सौ� य पिुL  
 

जलाशय खनन मुहi$ त� -  

सामा+ य 0प से कुॅआ, तालाब, बावड़ी, आिद सम� त जल� थानD का शभुारंभ िन) न महु� त� मB शा�   

स) म� �" �  

	�� � वशैाख, o ये: ठ, आषाढ़ (िमथनुाक� ), माघ, फा; ग�ु  

�C � श�ु ल 2,3,5,7,10,11,12,13 �  

��� � सोमवार, बधुवार, ग0ुवार, श<ुवार 

न#7 � अिUनी, रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�स,ु तीनD उ� तरा, ह� त, िच ा, � वा��, 7� .���, �?/, 

mवण, धिन: ठा, 1�%�8�, .���� �  

ल\ न � 2,4,7,9,10,11,12 आिद रािश लG न  

तथा शभु OहD के नवांश । लG न मB बधु, ग0ु दसवB श<ु, पापOह िनब�ल तथा शभु Oह सबल हD ।   
���/ � ग0ु, श<ुा� त, गवुा�िद� य, दिdणायन, ग0ु � श<ु का शशैव एव ंवाP�� य,  योदशा� म 

पd, भशूयन, dयािधमास ितिथ, भ|ा, कुयोगािद � याo य �  

वा% तु शाि3त मुहi$ त� -  

गहृ�वशे के पूव� िदन पंचांग शिुP उपलe ध होने पर अथवा त� पवू� ही शभु िदन मB वा� त ु 0?�� � 
बिलि<यािद का आचरण करना चािहये ।  
�C � 1 कृ: णपd, 2,3,5,7,10,11,12,13 श�ु लपd ।  
��� � सोमवार, बधुवार, ग0ु, श<ुवा. �  
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न#7 � अिUनी, रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�स,ु प:ु य, उ� तरा य, ह� त,िच ा, � वा��, 7� .���, �?/, 

mवण, धिन: ठा, 1�%�8� ��5 .���� �  
ल\ न � कोई भी रािश लG न जब 1,2,4,5,7,9, 10,11 वB भावD मB शभुOह और 3,6,11 वB पापOह 

हD तथा 8,12 वB सयू�, मगंल, शिन राहT, केत ुन हो ।  
नूतन गृह:वेश मुहi$ त� �  
	�� � o ये: ठ, वशैाख, माघ, फा; ग�ु  - (उ� तम) , काित�क, माग�शीष� � (मE यम), पर+ त ु कु) भ 

सं<ाि+त मB माघ फा; गनु भी हो तो भी गहृ�वशे न करB । कदािचत ् अ� याव� य �+�� 0. �., ���, 
मषे, वषृ और िमथनु सं<ाि+तयD मB  � याo य चा+ | मास (चै , पौष) भी गहृ�वेशाथ� Oा� ह ै।  
%�%G � 1 I ., 2,3,5,7,10,11,13 1 . �  

िद\ Qार के अनु&प गृह:वेशोपयोगी ितिथयॉ ं - 

Qार िदशा  पवू�  पिQम  उ� त.  दिdण  
�)+ �C0> .  5,10,15 2,7,12 3,8,13 1,6,11 

 

जीणा�िद गृह :वेश मुहi$ त� -  

परुातन, दसूरे के gारा िनिम�त, अिGन बहT विृL, बाढ़ािद दवेी अथवा राज�कोप से िवन: ट, जीण�Pृत, 

नवीनीकृत एव ंउ� थािपत गहृ मB �वशे करने के िलये �� ततु महु� त� %�@�.<�# �" �  

	�� � mावण, काित�क, माग�शीष� तथा नूतन गहृ�वशेो� त ��� �  

��� � सोमवार, बधुवार ग0ुवार, श<ुवार एव ंशिनवार  

�C � 1 I . 2,3,5,6,7,8,10,11,12,13 1 .  

न#7 � रोिहणी, मगृिशरा, प:ु य, उ� तरा य, िच ा, � वाती, अनुराधा, mवण, धिन: ठा, 1�%�8� ��5 

.����   

���/ � �� ततु कम� मB दिdणायन सयू�, ग0ु, श<ु का अ� त बा; य वाP�� य , िसंह मकर� य ग0ु एव ं

लYु त संव� सरािद दोषD का िच+ तन न करके उपरो� त िवशPु काल तथा नूतन गहृ�वेशोिदत लG न �/ 

का ही िवचार करB । तथािप भ|ा, i य��0�त, वधैिृत, मासा+ त,  योदश िदना� मक पd, dयिP ितिथ 

एव ंनाम रािश से िनब�ल च+ | तो प@रवo य� ही ह\ ।   

अ" या� �� न  

1. आmमD क! सं� या %���  �" � 

. 3  L. 4  ,. 5  9. 6    

2. आmमD मB mे: ठ ���� ,#� �"  �  
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क. klचय�    ख.  वान�� थ    ग.  गहृ� थाmम    घ. वान�� थ   

3.  िन) निलिखत मB वा� त ुशाि+त के िलये शभु वार ह ै ।  

क. मगंल    ख. शिन    ग. रिववार   घ. श<ु   

4. जीण� से ता� पय� ह ै ।  

क. परुाना    ख.  नवीन    ग. अवा�चीन   घ. कोई नह2  

5. गहृ�वशे िकतने �का. � �+�� �"  �  

. 3   L. 4   ,. 5   9. 6     

नवदुग� :वेश मुहi$ त� �  

	�� � वशैाख, o ये: ठ, माघ एव ंफा; ग�ु �  

�C � श�ु ल 2,3,5,7,10,11,13  

��� � सोमवार, बधुवार, ग0ुवार, शिनवार एव ंश<ुवार  

न#7 7 रो. प.ु तीनो उ� तरा, ह� त, िच ा, � वाती, अनुराधा, mवण, धिन: ठा, 1�%�8, .���� �  

ल\ न � 2,5,8,11 आिद लG न �  

���/ � ग0ु � श<ुा� त, भ|ा, िनब�ल च+ | तथा अिन: ट वग� प@रवज�नीय ।  

गृह:वेश िवचार � गहृ�वशे तीन �कार का होता ह ै। अपूव�, सपवू� व g+ द �वशे, ये तीन भदे �" � 

नतून गहृ मB �वेश करना अपवू� �वशे होता ह ै । या ािद के प� चात्  गहृ मB �वशे करना सपवू� 

कहलाता ह ै। जीण�Pार िकये गये मकान मB �वेश का नाम g+ द �वेश ह ै। इनमB म�ु यत: अपवू� �वशे 

का िवचार यहॉ ंिवशषे 0प से करते ह ै। 

माघ, फा; गनु, वशैाख, o ये: ठ मास मB �वशे उ� तम व काित�क, माग�शीष� मB मE य� �+�� �" �  

माघफाB गुनवैशाखC येh ठ	���/) ��+
: �  

:वेशो म= यमो mेय: सौ� यकाित�कमासयो: ��  

कृ: ण पd मB दशमी ितिथ तक एव ंश�ु ल पd मB च+ |ोदयान+ तर ही �वशे करना चािहये । जीण�Pार 

वाले गहृ�वशे मB दिdणायन मास शभु ह ै। सामा+ यत: ग0ु श<ुा� त का िवचार जीण�Pार िकये या 

परुाने या िकराये के मकान को छोड़कर सव�  करना चािहये ।  

तीनD उ� तरा, अनरुाधा, रोिहणी, मगृिशरा, िच ा, रेवती, धिन: ठा, शतिभषा, पु: य, अिUनी, ह� त मB 
�वशे शभु ह ै। ितिथ व वार शभु होने पर ि�थर लG न मB शिुP दखेकर च+ |मा व तारा क! अनुकूलता 
रहने पर गहृ�वशे शभु होता ह ै।  
�वशे के समय श<ु पीछे व सयू� वाम रह ेतो शभु होता ह ै। श<ु के िवषय मB या ा िवचार के �संग मB 
बतायBग े। वाम रिव का �ान आप इस �कार कर सकते ह ै�  
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�वशे लG न से 5,6,7,8,9 भावD मB सयू� रहने स ेदिdणािभमखु मकान मB �वशे करते समय वाम सूय� 
होता ह ै । इसी �कार 8,9,10,11,12 भावD मB �वशे समय सूय� हो तो पवूा�िभमखु मकान मB 
2,3,4,5,6 भावD मB सयू� हो तो पिQमािभमखु मकान मB एव ं11,12,1,2,3 � थानD मB सयू� रहने से 
उ� तरािभमखु मकान मB �वेश करने पर वाम सयू� रहता ह ैजसैा िक कहा ह ै -  

अh टमात ्पंचमात ्िव$ ताB लाभात ्पंचि%थते रवौ ।  

पूव�Qारािदके    गेहे     सूय^   वाम:     :कnित�त: ��  

देव :ितh ठा मुहi$ त� - उ� तरायण सयू� मB, श<ु  ग0ु व च+ |�� �  4%�� .��� 0. �/�1#, ��, � 

बागीचा या दवेता क �ित: ठा .�� @�%�ये । �ितपदा रिहत श�ु ल पd सव�  Oा� ह,ै लेिकन कृ: ण 

पd मB भी पंचमी तक �ित: ठा �+ ��� �" � लेिकन  अपने मास, ितिथ आिद मB दिdणायन मB भी 

�ित: ठा का िवधान ह ै। जसैे आिUन मास नवरा  मB दुगा� क!, चतथुj मB गणशे क!, भा|पद मB mी 

कृ: ण क!, चतदु�शी ितिथ मB सव�दा िशवजी क! � थापना सुखद ह ै। इसी �कार उO �कृित दवेता यथा 

भरैव, मातकृा, वराह, निृसंह, वामन, मिहषासरुमिद�नी आिद क! �ित: ठा दिdणायन मB भी होती ह ै।  
मातृभौरववाराहनारिसंहि7िवtमा: ।  

मिहषासुरह3 7ी च % थाv या वै दि#णायने �� (�"L��� �5%���) 

य�िप मलमास सव�  �ित: ठा मB विज�त ह,ै लेिकन कुछ िवgान पौष मB भी सभी दवेताओ ंक! �ित: ठा 

1 � ����� �"  -  

'ावणे % थापयेिBलंगमािHने जगदि�बकाम ्।  

माग�शीषj  ह6रg चैव सवा�3 पौ/�L� �� 1
 ।। (महु� त�,<0%�)    

आचाय� वहृ� पित  पौष मास मB सभी दवेD क! �ित: ठा को राo य�द मानते ह ै�  

सवjषां पौषमाघौ Qौ िवबुध% था
� �)+M । (वहृ� प%�) 

ितिथयD के िवषय मB E यान रखना चािहये िक @र� ता व अमाव� या तथा श�ु ल �ितपदा को छोड़कर 

सभी ितिथयD एवं दवेताओ ंक! अपनी ितिथयॉ ंिवशेष शभु ह\ ।  
यिzनं य% य देव% य तिzने त% य संि%थित: ।  (विश: ठ �5%���) 

मगंलवार को छोड़कर शषे वारD मB यजमान को च+ | व सूय� बल शPु होने पर �ित: ठा, ि�थर या 

िg� वभाव लG न मB ि�थर नवमांश मB लG न शिुP करके िविहत �कार से िवधानपूव�क � थािपत करB । 

�ित: ठा मB अशिुP क: टD को ज+ म ���� �" � िmयं लdाहीना त ुन �ित: ठा समो @रपु: । इस �कार 

मE या+ ह तक ह� त, िच ा, � वाती, अनुराधा, o ये: ठा, मलू, mवण, धिन: ठा, 1�%�8�, .����, 

अिUनी, पनुव�स,ु प:ु य, तीनD उ� तरा, रोिहणी, मगृिशरा, नd D मB बलवान ्लG न मB, अ: टम रािश, लG न 

को छोड़कर �ित: ठा का महु� त� ��� @�%�#� � 
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3.4 ������ 

          इस इकाई मB पाठकD के �ानाथ� गहृार) भ एव ंगहृमहु� त� �वशे महु� त� क! चचा� क! गयी ह ै। 

इससे पवू� क! इकाईयD मB आपने वर वरण एव ंिववाह का स) यक् अE य#� . %/#� �" � #�q 5 �� 

इकाई मB अब आप गहृार) भ एव ं गहृ�वेश को समझBग े । मानव के मलुभतू आव� यकताओ ं मB 

आवास एक मह� वपणू� आव� यकता ह ै और आवासाथ� वह गहृिनमा�ण करता ह ै ��q 5 �� 70�� 

प@रवार के साथ िनवास करता ह ै। गहृिनमा�ण आर) भ करने क! ि<या गहृार) भ तथा गहृिनमा�ण कर 

उसमB �वेश करने क! िविध गहृ�वशे कहलाती ह ै।  

इस इकाई मB आप गहृार) भ एवं गहृ�वशे से स) बि+धत अनेक िवषयD का अE ययन करBग े।    

3.5 श�दावली 
वा% तु   =  गहृ स) ब+ धी ����� �  

गृहार� भ    =  गहृिनमा�ण हते ुकाय� आर) भ करने वाली ि<या �    

गृह:वेश  =  नतून गहृिनमा�ण के प� चात ्उसमB �वशे करनB क! ि<या  �    

पूवा�िभमुख  = पवू� िदशा क! ओर मखु ।     

3.6 अ" या� �� न$  के उEर 

1.L    

2.,   

3. 9    

4.    

5.       

3.7 स)दभ� +)थसूची 

1. सं�कारदीपक - महामहोपाEयाय mीिन�यान+द पव�तीय 

2. पार�करग�ृस ू - आचाय� पार�कर (गदाधर भा:य) 

3. िह+दसंू�कारिविधः - डा. राजबली पा�डेय 

3.8 िनब)धा%मक �� न  

1. गहृार) भ �� )0 � या समझते ह ै। � प: ट क!िजय�े 

2. गहृ�वशे का  िव� तार से वण�न क!िजये ।   
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���� � 4   या2ा, िद3शूल िवचार  
 

��� क� ������ 

4.1     ��तावना 

4.2 उ�
ेय 

4.3     या�ा एवं िदQ श!ू      

          अ1 यास �
 न   

4.4     ����  

4.5 पा/रभािषक श�दावली 

4.6     अ1 यास �
 न" के उ#र  

4.7     स%दभ� '%थ सचूी 

4.8     िनब% धा, मक �
 न  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कम�का� ड एव ंमहु�� �ान                                                                      BAKA(N)�101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � ��	
�

�

4.1 � ता
��  

        �� ततु इकाई ततृीय ख� ड क! चतथु� ��� �या7ा एवं िदK शू�W ��मक शीष�क इकाई से 

स) बि+धत ह।ै इससे पूव� क! इकाई मB आपने गहृार) भ ��5 गहृ�वशे का अE य#� . %/#� �"� #�q 5 

पर इस इकाई मB आप  �या7ा एवं िदK शू�W का �ान �ाY त करBग�े  

मानव अपने काय� िसP करने के िलये िविभ+ न � थलD पर या ा करता ह।ै उसे या ा कब करनी 

@�%�#� �G� �� � या ा करB िक उसका लिdत काय� पूण� हो जाये। इसके िलये उसे या ा एवं 

िद� शलू का �ान होना परमाव� य �"� या ा एव ं िद� शलू से स) बि+धत िवषयD का  �ान आप 

िव� तारपवू�क �� ततु इकाई मB करBग।े  

4.2 उ�े� य  

इस इकाई के अE ययन के प� चा�; )प जान पायBग ेिक �  

1.  या ा से आप � या  ��d�� �"� 

2.  िविभ+ न � थलD पर या ा का शभुाशभु समय � या  �"�  

3.  या ा का मह� व � या  �"�  

4.  या ा मB िद� शलू िवचार � यD आव� य �"�  

5.  या ा �श� त हो इसका माग� � या �"�    

4.3  या�ा एवं िदO शू0 प3रचय  
या7ा मुहi$ त� �1�� -  ष: ठी, अ: टमी, gादशी, अमाव� या, पूिण�मा, श�ु ल �ितपदा तथा @र� ता 

ितिथयD को छोड़कर शेष ितिथयॉ ंया ा मB Oा� ह।ै अमृतिसिP या सवा�थ�िसिP योगD मB ितX या%� 

%�@�. �  िबना भी या ा क! �� ��� �"�    

तीनD पवूा�, तीनD उ� तरा, शतिभषा, मलू, o ये: ठा, .+%�<� #� नd  या ा मB मE यम ह\। कृि�का, 

� वाती, आ|ा�, िवशाखा, िच ा, आ� ले8�, �9�, �.<� ये नd  या ा मB अशभु ह ै । अिUनी, 

मगृिशरा, पनुव�स,ु प:ु य, ह� त, अनरुाधा, mवण, धिन: ठा, .���� #� नd  या ा मB mे: ठ �"�  

ज+ म लG न  व रािश से अ: टम रािश लG न मB तथा राशीश के श ु Oह के लG न मB होने पर कदािप या ा 

न करB। कु) भ लG न व कु) भ ����51 सव�था या ा मB � याo य �"। म�ृ ययुोग, दG धा ितिथ, सं<ाि+त आिद 

7शभु समय मB या ा � याo य �"�  

आव� यक होने पर कृ: ण पd क! �ितपदा तथा िदG gार लG नD मB या ा करना  mे: ठ �+�� �"� �� 

अपनी ज+ मरािश शभुय�ु त हो अथवा सयू� क! रािश से िgतीय रािश विेश लG न हो तो या ा जय�द ह ै  



कम�का� ड एव ंमहु�� �ान                                                                      BAKA(N)�101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � ��
��

�

जब के+ | ि कोण मB शभु व 3,6,10,11 मB पापOह हD तब या ा करB । च+ |�� 1,6,8,12 मB अशभु 

होता ह ै। इसी �कार दशम शिन, सY तम शु< तथा लG नेश 6,7,8,12 मB अशभु होता ह ै।  
च3 ?	� �1�� � या ा मB च+ | बल शिुP अिनवाय� ह ै । 1,4,8,12 रािशयD मB च+ |�� � ,+@. 

या ा मB अशभु ह ै। यथा � ऋते: च+ |बलं पुंसां या ा श� ताऽY यनथ�दा (या ा िशरोमिण) 

या ा मB च+ |मा का वास भी �य� नपूव�क दखेना चािहये । िजस िदशा क! रािश मB च+ |�� �+ 4�� 

िदशा मB च+ |�� � ��� �+�� �" � �"�� 1,5,9 रािशयD का च+ |मा पूव� मB 2,6,10 रािशगत च+ |�� 

दिdण मB 3,7,11 रािश का च+ |मा पिQम मB व 4,8,12 रािश का च+ |मा उ� तर मB रहता ह ै। च+ |�� 

को सदवै या ा मB सामने या दािहनB होना चािहये । वाम व  पृ: ठगत च+ |मा हािन�द ह ै। यथा �  

स� मुखे सोथ�लाभाय दि#णे सुखस� प�: �  

पिWमे :ाणस3 देहो वामे च3 ?े धन#य: ��    

स) मखु च+ |मा �ाय: सभी दोषD को शा+ त करने  मB सdम होता ह ै। मा� डi य �� �+ #�q 5 � �� �" 

% �  

करणभगणदोषं वारसंtाि3तदोषं कुिलकितिथजदोषं यामयामाध�दोषम ्।  

शिनकुजरिवदोषं राह,के$ वािद दोषं हरित सकलदोषं च3 ?मास� मुख% थ: ��         

घात च3 ?	� � मषेािद gादश रािशयD के िलये <मश: 1,5,9,2,6,10,3,7,4,8,11,12 भावD मB 

च+ |मा घात च+ |मा कहलाता ह ै। या ा, शा�  ाथ�, मुकदमा दायर करना एव ंवाद � िववाद आिद मB 

घात च+ | का � या, .�� @�%�#� �  

0��
� �1�� � योिगनी का भी या ा मB िवचार मु� य ह ै। ितिथ िवशषे के आधार पर िदशाओ ंमB 

योिगिनयD का वास माना जाता ह ै । योिगनी सदैव पीछे या बायB होनी चािहये । योिगनी वास को  

सा@रणी के माE य� �� ��d� �� ��� �" �  

योिगनी वास चtम ्

%�1�  पवू�  अिGन  दिdण  नैऋ� य  पिQम  वायi य  उ� त.  �1��  

%�%G  1,9 3,11 5,13 4,12 6,14 7,15 2,10 8,30 

  

इन ितिथयD मB योिगनी का वास कही गई िदशाओ ं मB होता ह ै। यPुािद क! या ा मB बायB योिगनी भी 

� याo य �" � 0�T� .��� ��"� 1 � �" �  

राह, िवचार � राहT व योिगनी सदवै पीठ पीछे रहने पर या ा िवशेष सफल होती ह ै। स) मखु राहT मB 

िवशेषतया गहृार) भ व गहृ�वेश नह2 करना चािहये । राहT वास का च< यहॉ ंिदया जा रहा ह ै�  
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राह, वास चt 

सूय� संtाि3त 
	��  

विृQक, धन ुएव ं
�.   

मषे, कु) भ � ���  �I8, %�G � ��5 
कक�   

िसंह, क+ या ��5 
� /�  

राह, वास कn 
���  

पवू� िदशा  दिdण िदशा  पिQम िदशा  उ� त. %�1�  

 

सवा�थ� िसिP योग � िवशेष वार व नd D के योग से सवा�थ� िसिP योग बनते ह\ । इनमB वार गणना 

�ाचीन �चलनानसुार सयू�दय से सयू�दय तक मानते ह ै। इन वार व नd D के योग मB सवा�थ�िसिP 

#+, ���� �" �  

1. .%���. � मलू, तीनD उ� तरा, अिUनी, ह� त, पु: य  

2. �+���. -  mवण, अनरुाधा, रोिहणी, पु: य � �I,%1.�  

3. �5,/��. � उ� तरा भा|पद, कृि�का, अिUनी व � ले8�  

4. � ���. � ह� त, 7� राधा, कृि�का, रोिहणी, मगृिशरा  

5. श<ुवार � पनुव�स,ु अनरुाधा, रेवती, अिUनी, mवण  

6. 1%���. � रोिहणी, mवण, � वा�� �  

इन योगD मB �ाय: सभी शभु काय� सफल होते ह ै ।  
अमृतिसिl योग -  सवा�थ�िसिP योगD मB से कुछ को बहTत शिWशाली देखकर उनका नाम 

अमतृिसिP योग रखा गया ह ै । रिववार व ह� त नd , सोमवार मB मगृिशरा, मगंल मB अिUनी, 

बधुवार मB अनरुाधा, ग0ुवार मB प:ु य, श<ुवार मB रेवती, शिनवार मB रोिहणी रहने पर अमतृिसिP #+, 

���� �" �   

भ?ा िवचार � िविL करण का ही दसूरा नाम भ|ा ह ै। भ|ा नाम क! राdसी थी, िजसके काल मB 

िकये गये काय� का नाश हो जाता ह ै।  

श�ु ल पd मB 8,15 ितिथयD के पवूा�ध� मB तथा 4,11 के उ� तराध� मB भ|ा रहती ह ै। कृ: ण पd मB 3,10 

�  उ� तराध� मB व 7,14 के पवूा�ध� मB भ|ा होती ह ै।  

अ" या� �� न -  

1. @र� ता सं�क ितिथ  ह ै। 

. 3,8,13   L. 1,11,6  ,. 9,4,14   9. 5,10,15     

2. सवा�थ� िसP योग बनते ह ै ।  
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क. वारD एव ंरािशयD के संयोग से     ख.  वारD एवं नd D के संयोग स े ग.  नd D एवं करण के 

�5#+, ��   घ.कोई नह2   

3.  रिववार का िद� शलू दोष िन) निलिखत मB िकससे दरू होता ह ै ।  

. �?� ��    L. ��� ��  ,. 9I� ��    9. %�/ ��    

4.  1%� - �+� + %स िदशा मB िद� श/ू �+�� �"  �  

क. दिdण     ख.  पिQम     ग. पूव�    घ. उ� त.  

5.   िविL करण को हम िकस नाम नाम से जानते ह ै ।  

क.  जया    ख. भ|ा    ग. @र� ता    घ. कोई नह2      
भ?ा वास िवचार � भ|ा का फल उसके भिूम लोक वास मB ही होता ह ै। जब भ|ा � वग� या पाताल 

मB हो तो शभु मानी जाती ह ै। अ+ यथा वह सभी शुभ कायZ मB � याo य �" �  

जब मषे,वषृ, िमथनु व विृQक का च+ |मा हो तो भ|ा � वग� लोक मB रहती ह ै। शु� ल पd मB िविL क! 

सिप�णी सं�ा व कृ: ण पd मB विृQक! सं�ा ह ै । सॉपं का अOभाग जहरीला होने से शु� लपd मB 

�ार) भ क! 5 घिड़यॉ ंतथा कृ: ण पd मB अि+तम पॉचं घिडयॉ ंभ|ा का मखु होता ह ै। � यDिक िबp छू 

के िपछले भाग मB डंक होता ह ै। पीयषू धारा मB मखु या पpु छ के िनण�य के िवषय मB अनेक मत बताये 

�" � ���.� िवचार से तो सामा+ यत: भ|ा अशभु ही होती ह ै । तथा लोकवासानुसार यिद भिूम पर 

उसका वास आये तो सदवै � याo य ह ै । अत: ख� ड के अनुसार मॅुहं या पॅूंछ का भदे सम+ व#0. 

िवgानD ने नही माना ह ै।  
भूल^क% था सदा $ याC या % वग�पातालगा शुभा । (महु� त� ,<0%�) 

सामा+ यत: भ|ा क! पूॅछ का काल सदवै जय�द होता ह,ै ऐसा कहा गया ह ै। लेिकन इस िवषय मB 

िविभ+ नता ह ै । चतदु�शी मB पवू� को, अ: टमी मB अिGन कोण क! ओर, सY तमी मB दिdण क! ओर, 

पिूण�मा मB नैऋ� य क! ओर, चतुथj मB पिQम क! तरफ, दशमी मB वायi य क! ओर, एकादशी मB उ� त. 

व ततृीया मB ईशान कोण क! ओर भ|ा के मखु क! िदशा मB नह2 जाना चािहये । पंूॅछ क! िदशा मB 

जाने से सदा सफलता िमलती ह ै। भीषण कायZ मB भ|ा शुभ होती ह,ै अथा�त् वध, ब+ धनािद काय� मB 

मारणािद ताि+ क ि<याओ ंमB यह सफल�� ���� �" �  

या7ा म� सौर समय 7  

या7ाजिसंहतुरगोपगते  व6रh ठा  

म= या शनैg च� D)���
��. �@,�/) �  
भानौ  कुलीरझषवृिWकगेऽितदीघा�  
श% त% तु देवलमतेऽ= विन पृh ठगोऽक� : ।।  
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मषे, िसंह,  धन ुके सयू� मB या ा mे: ठ होता ह ै । मकर, कु) भ , िमथनु , क+ या,वषृ, तलुा के सयू� मB 
मE यम ह ै। तथा कक� , मीन, विृQक के सयू� हD तो दीघ�या ा होती ह ै। या ा के समय सूय� का प:ृ ठ 
भाग मB रहना उ� त� �" �  
%�1�8 � या ा के समय ता� कािलक लG न, 12 #� 2 मB सयू� हो तो पिQम िदशा क! 4,3,5 मB हो तो 

दिdण िदशा क!, 7,6,8 मB हो तो पवू� िदशा क! 10,9 7G�� 11 वB � थान मB सयू� हो तो उ� त. %�1� 

क! या ा mे: ठ �" �  

सव�काल और सव�िद\ गमन न#7 7  

पुh ये मै7े करेऽिH3 यां सवा�शागमनं शुभम ्।  

सव�काले िहता या7ा ह% ते पुh ये मृगे 'ुतौ ।।  

प:ु य, अनरुाधा, ह� त और अिUनी मB सभी िदशा मB, तथा ह� त, पु: य, मगृिशरा, mवण इनमB सभी 

समय या ा शभु मानी ह ै।  
िदK शू� �1�� 7  

शनौ च3 ?े $ यजे$ पूवाp दि#णां च िदशं गुरौ ।  

सूयj शुtे पिWमां च बुधे भौमे तथो$ त�	' ��  

आ\ ने�यां च गुरौ च3 ?े नैऋ� $ यांरिवशुtयो: ।  

ऐशा3 यां च3 ?जे वायौ मंगले गमनं $ य���' ��  

न LजेR छtभे :ाR यां या� ये चाजपदे $ वC �  

उदीR यामयम#j च :तीR यां ���@+� �C� ��  

1%� � सोम को  पवू� िदशा मB, वहृ� पित को दिdण मB, रिव � श<ु को पिQम मB, बधु मगंल को 

उ� तर िदशा मB िदशा शलू होता ह ै। तथा वहृ� पित सोम को अिGनकोण मB, रिव � श<ु  को नैऋ� � य 

कोण मB, बधु � 1िन को ईशान कोण और मंगल को वायi यकोण मB िद�शलू होता ह ै। एव ंo ये: ठा 

नd  मB  पवू�, पवूा�भा|पद मB दिdण, रोिहणी मB पिQम और उ� तराफा; गनुी नd  मB उ� तर िदशा मB 

शलू ह,ै अत: इनमB या ा करना शभु नह2 ह ै।  

%�1�8 � 1।9 ितिथ मB पवू�, 5�13 मB दिdण, 6�14 मB पिQम और 2�10 ितिथ मB उ� तर िदशा मB शलू 

ह ै। इन ितिथयD मB पूव� आिद िदशाओ ंक! या ा विज�त ह ै।  

िदशाओ ंम5 ितिथ � वार न+, शूल बोधक च8 �  

���  पूव�  दि#ण  पिWम  उ$ त�  

�C  1�9 5�13  6�14  2�10  
���  1%�, �+�  ग0ु  रिव, श<ु  � �, �5,/  
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न#7  o य:े ठा  0?0��0  .+%�<�  उ� तराफा; ग�ु�  

 

िदKशूल दोष का प6रहार 7  

सूय�वारे घृतं पी$ वा गR छे$ सोमे पय% तC� �  

�)N	.�����  ���� D)�����  ���
� ��  

गु&वारे  दिध  mेयं शुtवारे यवानिप ।  

माषा3 भुK $ वा  शनौ  गR छेR छूलदोषोपशा3 त0� ��  

ता� बूल च3 दनं मृR च पुh पं �� O@�. ���: �  

वारशूलहरा� यका�द् दानाlारणतोऽशनात ्।।  

रिववार को घतृ, सोम को दधू, मगंल को गड़ु, बधु को ितल, वहृ� पित को दही, श<ु को जौ और 

शिनवार को उड़द खाकर या ा करे तो शलू दोष शा+ त �+ ���� �" � � G� रिववारािद वारD मB <म स े

पान, च+ दन, िम�ी, प:ु प, दही, घतृ, ितल इनके दान दनेे से वा �ाशन करने से अथवा धारण करने पर 

भी शलू दोष नह2 लगता ह ै।  

4.4 ������ 

         इस इकाई मB पाठकD के �ानाथ� या ा एवं िद� श/ू %�@�. क! चचा� क! गयी ह ै। इससे पूव� क! 

इकाईयD मB आपनB  

गहृार) भ एव ंगहृ�वेश का अE ययन कर िलया ह ै। अब यहॉ ंआप या ा व िद� शूल स) बि+धत �ान 

�ाY त करBग े । मानव अपने जीवन मB कई बार या ा करता ह ै । उसे कब िकस िदशा मB या ा करनी 

चािहये, तथा कब या ा करने से लाभ होगा, हािन होगा आिद इ� या%� � %�@�र इस इकाई मB हम 

करBग े। िद� शलू से ता� पय� ह ै� िकसी िदशा िवशेष मB िनिQत ितिथ मB या ा करना ।   

4.5 श�दावली 
या7ा   =  {मण करना  �  

िदK शू�  =  िदशा िवशेष मB  िनिQत ितिथ मB या ा स) बि+ध शुभाशभु िवचार  �    

प6रहार  =   %���.<  �    

सव�काल =  सभी कालD मB  

सव�िद\ ग	
 � सभी िदशाओ ंमB गमन     

4.6 अ"यास �� न$  के उEर 
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1. ,   

2.L   

3. ,   

4.,    

5. L     

4.7 स)दभ� +)थसूची 

1. सं�कारदीपक - महामहोपाEयाय mीिन�यान+द पव�तीय 

2. पार�करग�ृस ू - आचाय� पार�कर (गदाधर भा:य) 

3. िह+दसंू�कारिविधः - डा. राजबली पा�डेय 

4.8 िनब)धा%मक �� न  

1. या ा से आप � या समझते ह ै। � प: ट क!िजये ।  

2. या ा एव ंिद� श/ू � िव� तार से वण�न क!िजये ।   
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5.1 � ता
�� 

             �� ततु इकाई ततृीय ख� ड �  05@� ��� ��च+ |���, िशववास एव ंअिGनवासWW  ��� 

शीष�क से स) बि+धत ह ै� �� : य अपने जीवन मB  मह� वपणू� काय� करने हते ुशभु समय क! आकंाdा 

.L��  �"। त�ृ: ट्या  कम�का� ड स) बि+धत च+ |��� ,  िशववास  अिGनवास  � %����  ���#� 

,#�  �"�  

च+ |मा का िकसी रािश मB ि�थत होना च+ |वास का बोध कराता ह ै। भगवान िशव स) बि+धत पूजन 

अच�न के िलये कम�का� ड  मB  िशववास का �ान कहा  गया ह ैतथा य�ािद कमZ के साफ; य�� ���  

अिGनवास का �ान कहा  गया ह�ै  

�� ��� मB आप  च+ |���, %1ववास एव ं अिGनवास का  अE य#� करेगB ।     

5.2  उ�े� य  

 इस  इकाई के अE ययन  के प� चात् आप  जान  सकेगB िक � 

� च+ |वास � या �"� 

� %1���� �q  - �q  �+�� �" � 

� कम�का� डो� त  अिGनवास � या �"  �  

� पजून आिद  कम� मB  च+ |���, िशववास एव ं अिGनवास का � या मह� व �" �   

5.3 च) P 
��, िशव वास एवं अिQन वास  

             भारतीय सनातन पर) परा मB  ऋिषयD क! यह िवशषेता रही ह ैिक वह िनर+ तर िच+ त� 0G 
पर अOसर होते हTये लोकोपकार क! SिL से नवीन  -  नवीन �ान एव ंिव�ान से आम जनमानस को 
लाभाि+वत करते रह ेह ै। यह अ� य+ त गौरवपूण� िवषय ह ैिक ऋिषयD ने भसूापेd  आकाश� थ च+ |�� 
का वास � थान o योितष शा�   के माE यम से �ात िकया , उसी <म मB भगवान िशव और अिGन का 
वास � थान स ूा� मक 0प मB �ात िकया । यह अपने आप मB अलौिकक ह ै।    
च�!मा वास "ान  -  

मेषे च िसंहे धनु6र3 ?+��� �  
वृषे च क3 या मकरे च या� ये ��  
यु\ मे तुलायां च घटी :तीR यां �  
कका�Lिल मीने िदिशचोZर% यां ��  

अथ� 7 ��8 ,  िसंह  और धन ुरािश का च+ |मा पवू� िदशा मB,  �I8, क+ या और मकर रािश का च+ |��  

दिdण िदशा मB , %�G �, तलुा और कु) भ रािश का च+ |मा पिQम िदशा मB तथा कक� , विृQक F.  
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���  .�%1 � च+ |��  उ�र िदशा मB रहता �" �  
च�!मा का ��� ��  -  

स� मुखे $ वथ�लाभ:  % याzि#णे सुखस� प�: �  
पृh ठतो मरणं चैव वामे च3 ?े धन#य: ।।  

या ा .�� ��# (गहृ से �� था� .�� ��#) स+मखु च+|मा हो तो अथ� लाभ, ��%��� �+ �+ � L 
स)पदा, 0�T� �+ �+ 1+ स+ ता0, ��3#� �+ �+ �� � ��1 �+�� �" � च+| िवचार, #+%,�� %�@�. 
और िद�शलू िवचार ��येक मह�वपणू� या ा मB अिनवाय� माना जाता ह।ै  
���/ - o यो%�8 शा�   के अनसुार च+ |मा सवा�िधक ती� गित वाला Oह माना जाता ह ै। वह OहD 

मB सयू� के समान ही राजा माना जाता ह ै। एक रािश का भोग करने मB च+ |�� + ��� �+ %�� �� f�� 
िदन का समय लगता ह ै। ज+ मकाल मB च+ |�� %�� .�%1 0. �+�� �", ��� ��� � �� .�%1 ���� 
जाता ह।ै  च+ |मा मन  का �तीक ह ै। च+ |वास जानकर या ािद काय� मB ��� �योग करते ह�ै  म�ु य 
0प से यह या ा मB ही उपयोगी होता ह ै।    
��� ��� �  

ितिथं िQगुणीकृ$ य बाणै: संयोजयेZत: ।  

सv तिभg च हरेद्शेषे  िशववासं समुिzशेत ्।।  

*�� 
 ���: �6 लाशे िQतीय गौरीसि3नधौ ।  

तृतीये वृषभा&ढ: सभायां च चतुh ट0� ��  

पंचमे भोजने चैव tnडायां च रसा$ म��  �  

g मशाने सv तशेषे  चिशववास: उदी6रत: ।।  

कैलाशे लभते सौT यं गौयाp च सुख स� प�: �  

�@/+�Lभीh ट िसिl: % यात ्सभायां स3 ताप का6रणी ।।  

भोजने च भवेत ्पीडा tnडायां कh ट	�� �  

चाg मशाने मरणं mेयं फलमेवं िवचारयेत ्।। 

अथ� 7 िजस ितिथ मB िशववास �ात करना हो, उस ितिथ का िgगिुणत कर उसमB 5 जोड़े तथा �ाY त 

योग फल मB सात सं� या से भाग द े। �ाY त 1�8�� ��. %1���� ��d�� @�%�#� � #%� 1 1�8 �+ �+ 

िशव का वास � थान कैलाश मB, 2 1�8 �+ तो गौरी के साि+नE य मB,  3 1�8 �+ �+ �I8 (�"/) 0. 

आ0ढ़, 4 1�8 �+ �+ सभा मB, 5 शषे हो तो भोजन मB, 6 1�8 �+ �+ <!डा मB  तथा  7 1�8 �+ �+ 

� मशान मB िशव का वास � था� ��d�� @�%�#� �  

������ �� � 
कैलाश म� 7  सखु क! �ाि`  
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गौरी के साि3न= य म� 7 सखु �ाि`  
वृषा&ढ़ होने पर 7 अभी: ट िसिP 
सभा म� होने पर 7 स+ ताप का@रणी  
भोजन म� होने पर 7 0�>�  
tnड़ा म� होने पर 7 क: ट  
g मशान म� होने पर -  �.<  

उपयु�� तानसुार िशव का वास तथा वास � था� 0. �+�� ��/� h/ ��d�� @�%�#� � %�1�8. 
भगवान िशव से स) बि+धत पूजन � अच�न मB िशव वास का मह� व ह ै । 0|ािभषके, 0|याग, 
महाम�ृ युंजय आिद कम�का� ड स) बि+धत कायZ  मB  िशव वास का �ान आव� य �", ��� ��; 
स) बि+धत पजून का शभु फल  �ाY त �+�� �" �  
अि$न ��� -  

�6�� ितिथवा�रयुता  कृताv ता  ��/� �)��L�े  भुिव  वि�वास: ।  

सौT याय होमो शिशयु\ म��/� :ाणाथ�नाशौ िदिव भूतले च  ।। 

अथ� -  िजस ितिथ मB अिGनवास �ात करना हो, उस ितिथ मB एक जोड़कर  उसमB रi या%� �� %�� 

गणना कर जोड़े और �ाY त योगफल मB चार से भाग दनेे पर तीन और श+ू य शषे बचे तो अिGन का 

वास पXृ वी 0. ����� @�%��, उसमB हवन करB तो सौ� य होता ह ै। एक और दो शषे बचे तो अिGन 

का वास आकाश या पाताल मB जानना चािहये , उसमB यिद हवन करे तो �ाण और अथ� (��) � 

नाश होता ह ै। ितिथ क! गणना �ाय: ितिथकाय� मB शु� ल पd से होती ह ै। जसैा िक िलखा ह ै� 

श�ु लािदगणना  काया�  ितG���5 ,%<��  ��� ��  

���,�� 7  

जसैे काित�क श�ु ल 05@�� , वहृ� पितवार का हवन करना अभी: ट �" � %�%G 5, ��. 5, दोनD को योग 

.�� 0. 10 �ाY त हTआ और योग मB स ूानसुार 1 जोड़ा तो 11 हTआ । इसमB चार का भाग दनेे स े

लिeध 3, इस कारण अिGन का वास पXृ वी पर हTआ, इसमB हवन करने से सौ� य F. /�� �+,� � 

यह िवचार हवना� मक का) य ��� �  %/� �" � �0, य�ािद हवन मB इसका िवचार नह2 होता ह ै।    
���/ � कम�का� ड �ायोिगक होने के कारण उसमB िदये गये िवधान भी �ायोिगक होते ह ै । 

च+ |���, िशववास एव ं अिGन के वास � थान का �ान कम�का� ड क! अलौिककता को �दिश�त 
करता ह ै। स) �ित कम�का� ड i य���#0. �+ @ � �", इसीिलये इसके मलू त� वD + )� ���� 
और न ही इसके अE येता समझ पा रह ेह ै । आज बौिPक वगZ मB इसका उपहास होता रहता ह ै । 
��का एकमा  करना अE येताओ ंका मलू से कटना ह ै। आज भी िनयमबP  होकर कम�का� ड %#�  
��#� �+ फल शत �ितशत �ाY त �+,�, इसमB संशय नह2 ह ैऐसा मरेा मत ह ै।  
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अ" यास �� न �  
1.  वषृ रािश का च+ |मा िकस िदशा मB होता ह ै।  
     क.  पवू�  ख. दिdण ग. पिQम घ. उ�र  
2.  या ा करते समय च+ |मा स) मLु �+ �+ �  
     क. धन लाभ होता ह ै ख. धन का dय होता ह ैग. अचल धन क! �ाि` होती ह ैघ. कोई नह2  
3. िशव के वषृा0ढ़ होने पर � या h/ %�/�� �" �  
    क. लाभ    ख. अभी: ट %�िP    ग. हािन  घ. धन �ाि` 
4.   कैलाश ेलभते सौ� यं गौया� च ..................... �  

    क. सखु स) प�:  L.  रसा� मक:  ग. स+ तापका@रणी  घ. धन�ाि`     
5. सवा�िधक ती� गित वाला Oह ह ै।  
   क. सयू�  ख. च+ |मा  ग. श<ु  घ. मगंल  
 

5.4 ������ 

         �� ��� � अE य#� . )0�� ���� % ��8 ,  िसंह  और धन ुरािश का च+ |मा पवू� िदशा 
मB,  �I8, क+ या और मकर रािश का च+ |मा दिdण िदशा मB , %�G �, तलुा और कु) भ .�%1 � 
च+ |मा पिQम िदशा मB तथा कक� , विृQक F. ���  .�%1 � च+ |��  उ�र िदशा मB रहता �" �G�  
िजस ितिथ मB िशववास �ात करना हो, उस ितिथ का िgगिुणत कर उसमB 5 जोड़े तथा �ाY त #+, 
फल मB सात सं� या से भाग द े। �ाY त 1�8�� ��. %1���� ��d�� @�%�#� � िजस ितिथ मB अिGनवास 
�ात करना हो, उस ितिथ मB एक जोड़कर  उसमB रi यािद से िदन गणना कर जोड़े और �ाY त #+,h/ 
मB चार से भाग दनेे पर तीन और श+ू य शषे बचे तो अिGन का वास पXृ वी 0. ����� @�%��, उसमB 
हवन करB तो सौ� य होता ह ै। एक और दो शषे बचे तो अिGन का वास आकाश या पाताल मB जानना 
@�%�#� , उसमB यिद हवन करे तो �ाण और अथ� (��) � ��1 �+�� �" �  

5.5 श�दावली 
��������  =  �� क; या<   �  


��
  =  �#�  �    

�
	�
�  =   मानवD �  %/#�  �    

स3 मुP  =  �����   

सव�िद\गमन  � सभी िदशाओ ंमB गमन 

वृषा&ढ � �I8 0. �"C�  �+��  

अभीh ट -     @��  
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5.6 अ"यास �� न$  के उEर 

1. L   

2.   

3. L   

4.    

5. L     

5.7 स)दभ� +)थसूची 

1. वहृदवकहड़ाच<म ् - महामहोपाEयाय mीिन�यान+द पव�तीय 

2. महु��िच+ ता�%<  - आचाय� पार�कर (गदाधर भा:य) 

3. िह+दसंू�कारिविधः - डा. राजबली पा�डेय 

5.8 िनब)धा%मक �� न  

1. च+ | वास � या �" t � प: ट क!िजये ।  

2. अिGनवा� ��5 %1���� � िव� तार से वण�न क!िजये ।   

 


