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                                                                      इकाई एक  


                                            भारतीय िवरासत – परिचय, क्षेत्र और महत्व


इकाई संरचना


1.0 परिचय


1.1 उद्देश्य 


1.2 भारतीय विरासत की प्रकृति और स्वरूप


	 1.2.1 विरासत के प्रकार और स्वरूप 


	 1.2.2  विरासत: स्थायित्व और परिवर्तन के बीच 


	 1.2.3 सामूहिक स्मृति और विरासत


1.3 भारतीय विरासत के प्रमुख क्षेत्र


	  1.3.1 भौतिक विरासत (Tangible Heritage) 


	 1.3.2 अमूर्त विरासत 


1.5 भारतीय विरासत का महत्व 


1.6 सारांश 


1.7 संदर्भ सूची 


1.8 अभ्यास प्रश्न 


1.0 परिचय 


	 भारतीय उपमहाद्वीप की सभ्यता एक ऐसी जिटल और समदृ्ध परंपरा को जन्म दतेी ह ैिजसे हम सामिूहक रूप 

से भारतीय िवरासत कहते हैं। यह िवरासत न केवल ऐितहािसक घटनाओ,ं स्थापत्य स्थलों, कलाओ,ं सािहत्य और 
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दर्शन तक सीिमत ह,ै बल्कि यह हमारी सामिूहक चतेना, अनभुव और ज्ञान प्रणाली का भी द्योतक ह।ै इस इकाई के 

माध्यम से हम भारतीय िवरासत की मलू प्रकृित, उसकी व्यापकता और समकालीन महत्व को समझने का प्रयास 

करेंगे। 

	 िवरासत (Heritage) शब्द की व्युत्पत्ति लैिटन शब्द hereditare से हुई ह,ै िजसका अर्थ होता ह ै – 

'उत्तरािधकार में प्राप्त करना'। इस प्रकार, िवरासत का मलू भाव ह ै— वह सब कुछ जो एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को 

प्राप्त होता ह,ै चाह ेवह भौितक हो या अमरू्त। वहीं, "िवरासत" शब्द की उत्पत्ति संस्कृ त मलू शब्द "िवरास" या 

"िवरासक" से मानी जाती ह,ै िजसका आशय होता ह ै— उत्तरािधकार, वंशपरंपरा या परू्वजों से प्राप्त संपदा। िहन्दी और 

उर्दू दोनों भाषाओ ंमें यह शब्द फ़ारसी और अरबी स्रोतों से भी समदृ्ध हुआ ह।ै अरबी में "वरासत" (وراثــــــــــــــــــت) और 

फ़ारसी में "मीरास" शब्द प्रचिलत हैं, िजनका अर्थ ह ै— उत्तरािधकार में िमली चीजें या परू्वजों से प्राप्त संपत्ति या 

परंपरा। 

	 यनेूस्को (UNESCO) के अनसुार, िवरासत में वे सभी सांस्कृ ितक, बौद्धिक, नैितक और भौगोिलक तत्व 

आते हैं जो िकसी समाज की पहचान और अस्तित्व को िनरंतर बनाए रखते हैं। भारतीय िवरासत को समझने के िलए 

यह आवश्यक ह ैिक हम इितहास और संस्कृ ित के अतंर्संबंध को गहराई से दखेें। जैसे प्रिसद्ध इितहासकार आर. सी. 

मजमूदार ने कहा था: "भारतीय संस्कृ ित की िवशषेता उसके सातत्य और िविवधता में िनिहत ह;ै एक ऐसी िवरासत जो 

परंपरा और परिवर्तन दोनों को समािहत करती ह।ै” 

	 स्वामी िववेकानंद ने भारतीय िवरासत की आत्मा को इस प्रकार िनरूिपत िकया: "भारत की आत्मा उसका 

धर्म और दर्शन ह,ै िजसने िवज्ञान, कला और समाज को िदशा दी ह।ै” इितहासकार रोिमला थापर इस पर बल दतेी हैं 

िक िवरासत केवल 'महान अतीत' का मिहमामडंन नहीं ह,ै बल्कि वह अतीत के साथ सवाल-जवाब करने की प्रक्रिया 

भी ह।ै वह िलखती हैं: "िवरासत केवल वह नहीं ह ैजो हमें प्राप्त होती ह,ै बल्कि यह भी ह ैिक हम वर्तमान में उसे िकस 

प्रकार समझते और व्याख्याियत करते हैं।” भारत की सांस्कृ ितक िवरासत की िवशषेता इसकी बहुलता (pluralism) 

में ह।ै भारत वह दशे ह ैजहाँ वैिदक धर्म, बौद्ध धर्म, जैन धर्म और सफूी परंपराए ँएक साथ िवकिसत हुई;ं जहाँ ग्रीक, 

हूण, तरु्क , मगंोल, परु्तगाली, फ्रांसीसी और अगं्रेज़ — सभी आए और कुछ न कुछ दकेर गए। यह िवरासत एक 

गितशील परंपरा ह,ै जो केवल स्मृित नहीं, बल्कि संवेदनशीलता, अभ्यास और पहचान का िहस्सा ह।ै 

	 इस इकाई के अध्ययन से आप यह जान पाएगंे िक भारतीय िवरासत के कौन-कौन से क्षेत्र हैं, उनका स्वरूप 

क्या ह,ै और वे हमारे वर्तमान तथा भिवष्य के िलए क्यों महत्वपरू्ण हैं। साथ ही यह भी समझ सकें गे िक िवरासत के 

संरक्षण और पनुर्पाठ (reinterpretation) में िकस प्रकार नागरिकों, िशक्षार्थियों और नीित-िनर्माताओ ंकी भिूमका 

आवश्यक ह।ै
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1.1 उद्देश्य


	 इस इकाई का अध्ययन करते समय आपकी समझ भारतीय िवरासत की बहुआयामी प्रकृित और उसके 

िविवध क्षेत्रीय एवं वैचारिक आयामों के प्रित िवकिसत होगी। अध्ययन के उपरांत आप िनम्निलिखत िबंदओु ंको स्पष्ट 

रूप से समझने में सक्षम होंगे:


• "िवरासत" की संकल्पना और उसकी ऐितहािसक तथा सांस्कृ ितक परिभाषा को व्याख्याियत कर सकें गे।


• यह समझ सकें गे िक भारतीय िवरासत िकन-िकन रूपों में प्रकट होती ह ै— जैसे िक कला, स्थापत्य, सािहत्य, 
धर्म, दर्शन, िवज्ञान और सामािजक परंपराए।ँ


• भारतीय िवरासत के भौितक और अमरू्त (tangible and intangible) आयामों के बीच भदे कर सकें गे।


• भारतीय िवरासत की िविवधता, समावेिशता और ऐितहािसक िनरंतरता की िविशष्टता को पहचान सकें गे।


• यह िवश्लेषण कर सकें गे िक िवरासत िकसी भी समाज की सांस्कृ ितक पहचान और राष्ट्रीय चतेना के िनर्माण 
में कैसे योगदान करती ह।ै


• समकालीन भारत में िवरासत की प्रासंिगकता और उसके संरक्षण की आवश्यकता को समझ सकें गे।


• वैश्विक संदर्भ में भारतीय िवरासत की भिूमका और योगदान का मलू्यांकन कर सकें गे।


1.2 भारतीय िवरासत की प्रकृित और स्वरूप


"िवरासत" शब्द के मायने केवल भतूकाल से जडु़े स्मारकों, ग्रंथों या परंपराओ ंतक सीिमत नहीं हैं, बल्कि यह उस 

जीवंत अनभुव और चतेना को भी दर्शाता ह ैजो वर्तमान में भी सक्रिय ह ैऔर भिवष्य को िदशा दतेा ह।ै िवरासत की 

परिभाषा िजतनी व्यापक ह,ै उसका स्वरूप उतना ही बहुआयामी ह।ै जैसा िक ऊपर उल्लेख िकया ह,ै “िवरासत" शब्द 

की जड़ें संस्कृ त शब्द िवरास और िवरासक में हैं, जो "उत्तरािधकार में प्राप्त वस्तु या गणु" को दर्शाते हैं। िहन्दी और उर्दू 

में यह शब्द अरबी-फ़ारसी के शब्दों वरासत और मीरास से भी प्रभािवत हुआ ह।ै इसी प्रकार अगं्रेज़ी का शब्द 

Heritage लैिटन शब्द hereditare से आया ह,ै िजसका अर्थ ह ैto inherit, यानी उत्तरािधकार में प्राप्त करना। इस 
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प्रकार, िवरासत का आशय ह ै— "वह समस्त भौितक और अमरू्त तत्व जो एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को स्थानांतरित 

होते हैं, और िजनसे एक समाज की सांस्कृ ितक, बौद्धिक और नैितक पहचान िनर्मित होती ह।ै”


🟢  UNESCO (िवश्व धरोहर कें द्र): 
“Heritage is our legacy from the past, what we live with today, and what we pass on to future 
generations.” 
➤ िवरासत अतीत से प्राप्त वह पूँजी ह ैिजसे हम वर्तमान में जीते हैं और आने वाली पीढ़ियों को सौंपते हैं।


🟣  रोिमला थापर: 
“Heritage is not just a glorification of the past, but a continuous process of interpreting the 
past in the light of present understandings.” 
➤ िवरासत केवल अतीत का मिहमामडंन नहीं, बल्कि उसे वर्तमान संदर्भ में पनुः समझने की प्रक्रिया ह।ै


🔵  जान असमनै (Jan Assmann): 
“Cultural heritage is a form of cultural memory, preserved through material and immaterial 
means, which shapes collective identity.” 
➤ सांस्कृ ितक िवरासत सामिूहक स्मृित का वह रूप ह ैजो समाज की पहचान को आकार दतेी ह।ै


🟠  डेिवड लोवेंथल (David Lowenthal): 
“Heritage is not history, but how we use history; it is a mode of cultural self-representation 
through selective memory.” 
➤ िवरासत इितहास नहीं ह,ै बल्कि इितहास के चयिनत उपयोग की वह प्रक्रिया ह ैिजससे समाज अपनी सांस्कृ ितक 
छिव िनर्मित करता ह।ै


1.2.1 िवरासत के प्रकार और स्वरूप


	 िवरासत को समझने के िलए इसे दो प्रमखु रूपों में बाँटना उपयोगी होता ह ै— भौितक (Tangible) और 

अमरू्त (Intangible)। ये दोनों रूप एक-दसूरे के परूक होते हैं और िमलकर हमारी सांस्कृ ितक स्मृित को सजीव बनाए 

रखते हैं।
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	  (क) भौितक िवरासत (Tangible Heritage): भौितक िवरासत से तात्पर्य उन सांस्कृ ितक तत्वों से ह ैिजन्हें 

दखेा, छुआ और संरक्षित िकया जा सकता ह।ै यह िवरासत ठोस रूप में िवद्यमान होती ह ैऔर इसे संग्रहालयों, 

स्मारकों, स्थापत्य, तथा परुातात्विक अवशषेों में पाया जा सकता ह।ैउदाहरण: ऐितहािसक स्मारक: ताजमहल, 

कोणार्क  सरू्य मिंदर, सांची स्तूप; स्थापत्य और मरू्तिकला: एलोरा की गफुाए,ँ खजरुाहो मिंदर; पांडुिलिपयाँ, िचत्रकला, 

वस्त्र और आभषूण; िसक्के , िशलालेख, हस्तिलिपयाँ। भौितक िवरासत का संरक्षण राष्ट्रीय और अतंर्राष्ट्रीय संस्थाओ ं

(जैसे भारतीय परुातत्व सर्वेक्षण और UNESCO) द्वारा िकया जाता ह।ै 

	  (ख) अमरू्त िवरासत (Intangible Heritage): अमरू्त िवरासत से तात्पर्य उन जीवंत सांस्कृ ितक परंपराओ,ं 

ज्ञान प्रणािलयों और सामािजक प्रथाओ ंसे ह ैजो िलिखत नहीं होतीं, बल्कि मौिखक, अनभुवात्मक और व्यवहारिक 

रूप में एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी में संप्रेिषत होती हैं। उदाहरण: लोक संगीत और नतृ्य: कथकली, भरतनाट्यम, बाउल 

गीत; भाषा और बोिलयाँ, लोककथाए ँऔर िमथक; धार्मिक अनषु्ठान, परंपरागत ज्ञान: योग, आयरु्वेद; त्योहार, खाना-

पीना, सामािजक रीित-रिवाज़; कारीगरी और पारंपरिक िशल्पकला। UNESCO की दृष्टि में, अमरू्त िवरासत िकसी 

समाज की सांस्कृ ितक पहचान और आत्मबोध की वाहक होती ह,ै और इसे स्थानीय समदुायों की भागीदारी से ही 

संरक्षित िकया जा सकता ह।ै


1.2.2  िवरासत: स्थाियत्व और परिवर्तन के बीच


	 भारतीय िवरासत की सबसे उल्लेखनीय िवशषेताओ ंमें से एक यह ह ै िक यह केवल अतीत की जमी हुई 

संरचना नहीं ह ैयह िकसी ठहरे हुए पानी की तरह नहीं ह,ै बल्कि यह एक गितशील प्रक्रिया ह ैजो समय के साथ 

बदलती, ढलती और पनुर्नििमत होती रही ह।ै िवरासत का स्वरूप ऐसा ह ैिक वह न केवल स्थाियत्व (permanence) 

बनाए रखती ह,ै बल्कि आवश्यकतानसुार परिवर्तन (change) को भी समािहत करती ह।ै 

	 ● स्थाियत्व (Continuity): भारत की सांस्कृ ितक परंपराए ँहजारों वर्षों से चलती आ रही हैं — जैसे वेदों 

का पाठ आज भी िवद्या/आश्रम परंपराओ ंमें जारी ह,ै योग की िवद्या िवश्व भर में प्रचिलत ह,ै और संस्कृ त-प्रेरित भाषाए ँ

आज भी करोड़ों लोगों के दिैनक जीवन का िहस्सा हैं।पषु्यिमत्र शुगं (दसूरी सदी ई.प.ू) से लेकर आज के भारत तक, 

ब्राह्मिणक संस्कारों की संरचना, दवेताओ ंकी पजूा पद्धित और तीर्थों की परंपरा में आश्चर्यजनक स्थाियत्व दखेा जा 

सकता ह।ै 

	 ● परिवर्तन और पनुः व्याख्या (Change and Reinterpretation): साथ ही, यही परंपराए ँसमय, स्थान 

और सामािजक संदर्भ के अनसुार रूपांतरित होती रही हैं। उदाहरणस्वरूप: रामायण और महाभारत की कहािनयाँ 
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अलग-अलग क्षेत्रों में अलग रूपों में प्रचिलत हैं — वाल्मीिक रामायण से लेकर तलुसीदास की रामचरितमानस, या 

ओिडशा, कर्नाटक और थाईलैंड की रामकथाए।ँ इसी तरह, बौद्ध धर्म का मलू िवचार भारत में उत्पन्न हुआ लेिकन 

चीन, जापान और ितब्बत में जाकर अलग रूप लेता ह।ै योग, जो कभी आतंरिक साधना की तकनीक था, आज एक 

वैश्विक wellness movement बन चकुा ह।ैइितहासकार ए.एल. बाशम कहते हैं: “Indian culture exhibits a 

rare balance between the preservation of its essential values and the capacity to adapt to 

changing environments.”िवरासत में यह "संरक्षण और नवाचार" का द्वंद्व उसे न केवल प्राचीन बनाता ह,ै बल्कि 

सर्वकािलक प्रासंिगकता (timeless relevance) भी प्रदान करता ह।ै 

	 ● िवरासत का बहुरूपता में िवकास: भारतीय िवरासत की गहराई और िविवधता का एक महत्वपरू्ण कारण ह ै

इस उपमहाद्वीप की भौगोिलक व्यापकता और सांस्कृ ितक बहुलता। िहमालय की बर्फीली चोिटयों से लेकर दक्षिण के 

समदु्री तटों तक, और पश्चिमी रेिगस्तानों से लेकर परू्वोत्तर के घने जंगलों तक — प्राकृितक परिदृश्य की यह िविवधता 

न केवल जीवनशलैी को प्रभािवत करती ह,ै बल्कि सांस्कृ ितक प्रथाओ,ं िवश्वासों और अिभव्यक्तियों को भी िविशष्ट 

बनाती ह।ैभारत एक ऐसा भगूोल ह ैजहाँ अनेक जातीय समहूों, भाषाई समदुायों, धार्मिक िवश्वासों और सामािजक 

प्रणािलयों ने समानांतर रूप से सह-अस्तित्व और पारस्परिक प्रभाव की संस्कृ ित िवकिसत की ह।ै यही कारण ह ैिक 

भारतीय िवरासत एक एकरेखीय प्रवाह (linear flow) न होकर, एक बहुस्तरीय और बहु-मखुी िवकासक्रम का 

उदाहरण ह।ै इसे हम स्थािनक िविवधता और सांस्कृ ितक िवरासत के रूप में समझ सकते हैं: 


• उत्तर भारत में गंगा-जमनुी तहज़ीब, वैिदक और बौद्ध परंपराओ ं से लेकर मगु़ल स्थापत्य तक िवरासत को 
अनेक रूपों में प्रस्तुत करती ह।ै


• दक्षिण भारत में तिमल, तेलगु,ु कन्नड़ और मलयालम भाषाई संस्कृ ित के साथ-साथ चोल और िवजयनगर 
साम्राज्य की स्थापत्य परंपराए ँएक अलग सांस्कृ ितक िवरासत िनर्मित करती हैं।


• परू्वोत्तर भारत में आिदवासी समदुायों की मौिखक परंपराए,ँ शमन परंपराए ँऔर प्रकृित-पजूा की पद्धितयाँ 
भारत की अमरू्त िवरासत का अनठूा स्वरूप हैं।


• पश्चिम भारत में सफूी-भक्ति परंपराओ,ं लोक नाट्य (जैसे भवाई, लावणी), और हस्तिशल्प परंपराओ ं ने 
क्षेत्रीय िवरासत को समदृ्ध िकया ह।ै


यहाँ  सांस्कृ ितक संवाद और संश्लेषण भी दखेा जा सकता ह;ै भारतीय संस्कृ ित की एक महत्वपरू्ण िवशषेता यह रही ह ै

िक उसने न केवल बाहरी प्रभावों को समािहत िकया, बल्कि उनसे संवाद कर नवाचार भी उत्पन्न िकया।
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• भक्ति आदंोलन ने परंपरागत संस्कृ त-प्रधान धार्मिकता को लोकभाषाओ ंमें सरल और सलुभ बनाया।


• इस्लामी स्थापत्य कला ने भारतीय मिंदरों और महलों की शलैी को प्रभािवत िकया — जैसे िक मथरुा, 
वाराणसी और गोलकंुडा में संरचनात्मक िमश्रण दखेा जा सकता ह।ै


• संत, सफू़ी, लोक और आिदवासी परंपराओ ं ने िवरासत को एक स्थिर या ‘शदु्ध’ परंपरा नहीं रहने िदया, 
बल्कि उसे गितशील, बहुआयामी और संवादशील बनाए रखा।


इितहासकार िडयाना एकमनै (Diana Eck) कहती हैं: "India’s sacred geography is not just sacred 

because of its temples, but because of the stories, movements and interactions that 

continuously reshape their meanings.” इस िविवधता और संवाद की प्रक्रिया ने भारतीय िवरासत को केवल 

संरक्षित अतीत नहीं, बल्कि िनरंतर िवकिसत होती जीवंत परंपरा बना िदया ह।ै 

	 वर्तमान संदर्भ में िवरासत का गितशील अर्थ: आज िवरासत केवल संग्रहालयों या ग्रंथों में नहीं ह ै— वह 

िसनेमा, सािहत्य, त्योहारों, शहरों के नामों, पारिवारिक अनषु्ठानों और िनजी स्मृितयों में भी जीिवत ह।ै िवरासत एक 

ऐसी सामिूहक प्रक्रिया ह,ै जो अतीत को वर्तमान में अर्थ प्रदान करती ह ैऔर भिवष्य के िलए मार्ग प्रशस्त करती ह।ै 

भारतीय िवरासत की िवशषेता उसकी संवेदनशील स्थिरता ह ै— वह बदलती ह,ै लेिकन अपनी आत्मा नहीं खोती; 

वह परुानी होती ह,ै लेिकन अप्रासंिगक नहीं होती।


1.2.3 सामिूहक स्मृित और िवरासत


	 िवरासत को केवल भौितक वस्तुओ,ं भवनों, पसु्तकों या त्योहारों की सचूी तक सीिमत करना उसकी संकीर्ण 

व्याख्या होगी। वस्तुतः, िवरासत उस स्मृित और चतेना का समचु्चय ह ैजो िकसी समाज, समदुाय या राष्ट्र की 

सामिूहक पहचान को बनाता और सहजेता ह।ै इसे ही िवद्वान सामिूहक स्मृित (Collective Memory) कहते हैं।


● सामिूहक स्मृित क्या ह?ै 

	 सामिूहक स्मृित उस साझा अनभुव, ज्ञान और स्मरण की प्रक्रिया ह ैजो िकसी समाज के भीतर पीढ़ी दर पीढ़ी 

िनर्मित होती ह।ै यह स्मृित केवल ऐितहािसक तथ्य नहीं होती, बल्कि उन घटनाओ,ं प्रतीकों, कथाओ ंऔर िवश्वासों का 

समावेश होती ह ैजो िकसी समदुाय को एक साझा 'हम' की भावना प्रदान करते हैं। दर्शनशास्त्री जान असमनै (Jan 

Assmann) के अनसुार: "Cultural memory is that body of reusable texts, images, and rituals 

specific to each society through which it maintains continuity with its past.” इस दृष्टि से, िवरासत 
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एक सक्रिय स्मृित ह ै— वह बीते यगुों की िनष्क्रिय छाया नहीं, बल्कि एक ऐसा संवेदनशील सेत ुह ैजो अतीत, वर्तमान 

और भिवष्य को जोड़ता ह।ै 

● कैसे िनर्मित होती ह ैयह स्मृित? 

सामिूहक स्मृित िविवध माध्यमों से िनर्मित होती ह:ै


• मौिखक परंपराए ँ(लोककथाए,ँ गीत, कथा)


• धार्मिक और सामािजक अनषु्ठान (त्योहार, व्रत, मलेों की परंपरा)


• स्थानों और स्मारकों की पिवत्रता (चार धाम, काशी, अजमरे)


• सांस्कृ ितक प्रथाए ँ(खाना-पीना, वस्त्र, िववाह संस्कार आिद)


• राजनीितक-सांस्कृ ितक स्मरण (आज़ादी की लड़ाई, संिवधान सभा, गांधी दर्शन)


इन माध्यमों के माध्यम से समाज अपने अतीत को न केवल याद रखता ह,ै बल्कि उसे पनुः जीवंत करता ह।ै


● िवरासत और पहचान का संबंध 

	 सामिूहक स्मृित ही िकसी समदुाय की सांस्कृ ितक पहचान (Cultural Identity) को परिभािषत करती ह।ै

जब हम कहते हैं िक “भारतीय संस्कृ ित सिहष्णु ह”ै या “हम िविवधता में एकता के प्रतीक हैं,” तो ये कथन सामिूहक 

स्मृित के माध्यम से बनी सांस्कृ ितक आत्म-छिवयाँ (self-representations) हैं।ये स्मृितयाँ कभी-कभी िववादास्पद 

भी होती हैं — जैसे िकसी स्मारक या परंपरा की अलग-अलग व्याख्याए ँ— लेिकन यही बहस भी िवरासत को जीवंत 

बनाए रखती ह।ै इितहासकार एरिक हॉब्सबॉम कहते हैं: “Traditions that seem or claim to be old are often 

quite recent in origin and sometimes invented.”यह कथन हमें यह भी िसखाता ह ैिक िवरासत का स्वरूप 

नैितक और भावनात्मक मलू्यांकन से जडु़ा होता ह ै— वह तर्क  और भावना दोनों से िनर्मित होती ह।ै आज जब 

वैश्वीकरण, बाज़ारीकरण और िडिजटल संस्कृ ित तेजी से समाजों को बदल रही ह,ै तब यह और भी ज़रूरी हो गया ह ै

िक हम िवरासत को केवल ‘िपछड़ेपन’ से न जोड़ें, बल्कि उसे एक सक्रिय सामिूहक चतेना के रूप में समझें, जो हमारी 

जड़ों से जडु़ने और नई पीढ़ियों को मलू्य दनेे का माध्यम बनती ह।ै


1.3 भारतीय िवरासत के प्रमखु क्षेत्र
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	 भारतीय िवरासत एक बहुआयामी और बहुस्तरीय संरचना ह,ै िजसमें भौितक और अमरू्त, दोनों प्रकार के तत्व 

शािमल हैं। इस िवरासत को हम िविभन्न क्षेत्रों या अनशुासनों (domains) में बाँटकर बेहतर ढंग से समझ सकते हैं। 

प्रत्येक क्षेत्र न केवल ऐितहािसक दृष्टि से महत्वपरू्ण ह,ै बल्कि आज के भारत की सामािजक-सांस्कृ ितक पहचान को 

भी परिभािषत करता ह।ै


1.3.1 भौितक िवरासत (Tangible Heritage)


	  भौितक िवरासत  िवरासत स्थािनक (spatial) रूप से स्थायी होती ह,ै और अक्सर िकसी िवशषे भौगोिलक 

क्षेत्र, ऐितहािसक घटना या धार्मिक िवश्वास से जडु़ी होती ह।ै UNESCO ने भौितक िवरासत को तीन मखु्य श्रेिणयों में 

बाँटा ह:ै


1. स्थापत्य/स्मारक (Monuments): जैसे मिंदर, मस्जिद, चर्च, स्तूप, िकले, महल, समािधयाँ आिद


2. स्थल (Sites): जैसे परुातात्विक स्थल, ऐितहािसक नगर, यदु्धस्थल


3. संपरू्ण समहू (Groups of buildings): जैसे ऐितहािसक नगरीय परिसर या स्थापत्य समहू (जैसे जैसलमरे, 
मथरुा, हपंी)


    धार्मिक स्थापत्य; भारतीय उपमहाद्वीप की धार्मिक स्थापत्य परंपरा अत्यंत समदृ्ध और प्राचीन ह।ै यह न केवल 

धार्मिक आस्था का प्रतीक ह,ै बल्कि स्थापत्य िशल्प, भौगोिलक िविवधता और कलात्मक दृष्टि का भी परिचायक ह।ै 

इसके कुछ उदाहरण िनम्निलिखत हैं:


• काशी िवश्वनाथ मिंदर: वाराणसी स्थित यह मिंदर िशवभक्ति और शवै परंपरा का एक कें द्रीय स्थल ह।ै यह 
मिंदर बार-बार िवध्वस्त और पनुर्निर्मित होता रहा ह,ै िजससे इसकी परतदार ऐितहािसक स्मृित सामने आती 
ह।ै


• अजमरे शरीफ: यह ख्वाजा मोइनदु्दीन िचश्ती की दरगाह ह,ै जो सफूी परंपरा का जीवंत कें द्र ह ैऔर धार्मिक 
सिहष्णुता का प्रतीक भी।


• स्वर्ण मिंदर (हरमिंदर सािहब): िसख धर्म का सर्वोच्च तीर्थस्थान, जो न केवल धार्मिक आस्था बल्कि मानव 
समानता, सेवा और सौंदर्यबोध का भी कें द्र ह।ै
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• कोणार्क  सरू्य मिंदर: 13वीं शताब्दी में िनर्मित यह मिंदर ओिडशा की स्थापत्य कला और खगोलिवद्या की 
समझ का अद्भुत उदाहरण ह,ै जो सरू्य उपासना के सांस्कृ ितक पक्ष को भी दर्शाता ह।ै


धार्मिक स्थापत्य केवल ईश्वर का िनवास नहीं, बल्कि सांस्कृ ितक, सामािजक और राजनीितक अिभव्यक्ति का माध्यम 

भी रहा ह।ै 

	 राजनैितक-ऐितहािसक स्मारक; भारत की राजनैितक और सैन्य िवरासत को दर्शाने वाले स्थापत्य संरचनाए ँ

सत्ता, प्रशासन, और िवरोध के प्रतीकों के रूप में कार्य करती हैं। इसके कुछ उदाहरण िनम्निलिखत हैं:


• लाल िकला (िदल्ली): मगु़ल साम्राज्य की स्थापत्य शान और राजनीितक शक्ति का प्रतीक, िजसे स्वतंत्रता 
िदवस पर प्रधानमतं्री के भाषण द्वारा आधिुनक राष्ट्रीय स्मृित में जोड़ा गया ह।ै


• गोलकंुडा िकला: दक्षिण भारत के शक्तिशाली कुतबुशाही शासकों की राजधानी और हीरा व्यापार का कें द्र 
रहा यह िकला सैन्य रणनीित और वास्तुशास्त्र का अद्भुत उदाहरण ह।ै


• राजघाट: महात्मा गांधी की समािध-स्थल, जो भारत के स्वतंत्रता आदंोलन और अिहसंा के मलू्यों की 
सांकेितक िवरासत बन चकुा ह।ै


• गेटवे ऑफ इिंडया: औपिनवेिशक स्थापत्य की पहचान, जहाँ से ब्रििटश सैिनकों की अिंतम िवदाई हुई, और 
यह अब राष्ट्रीय गौरव और आत्मसम्मान का प्रतीक बन गया ह।ैये स्मारक हमें इितहास से जडु़े संघर्ष, सत्ता 
और पहचान की याद िदलाते हैं।


परुातात्विक स्थल; भारत की परुातात्विक िवरासत उसकी प्राचीन सभ्यताओ ंऔर शहरी योजनाओ ंका भौितक प्रमाण 

ह।ै इसके कुछ उदाहरण िनम्निलिखत हैं:


• मोहनजोदड़ो और धौलावीरा: िसंध ुघाटी सभ्यता की नगर योजना, जल प्रबंधन प्रणाली और सामािजक 
संरचना के जीवंत प्रमाण। धौलावीरा की िविशष्टता ह ैउसका ‘हर्ष-वतृ्त’ लेआउट और जल-भडंारण तकनीक।


• सांची स्तूप: मौर्य और शुगं काल की बौद्ध कला और धर्म के प्रचार का कें द्र। इसकी रेिलंगों और तोरणों पर 
बदु्ध की जीवनकथाओ ंकी मरू्तियाँ अिंकत हैं।


• अत्रेयपरु (उ.प्र.): गंगा घाटी की उत्तरवैिदक और शषे-वैिदक संस्कृ ित का परुातात्विक स्थल, िजससे ग्रामीण 
और लघ ुनगरीय जीवन का ज्ञान िमलता ह।ै


ये स्थल इितहास को केवल पढ़ने की नहीं, बल्कि दखेने और अनभुव करने की प्रक्रिया बनाते हैं।
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  िचत्रकला और मरू्तिकला; भारतीय िचत्र और मरू्तिकला ने धार्मिक, सामािजक, और सौंदर्यात्मक पक्षों को 

अनकुरणीय सौंदर्यशास्त्र के माध्यम से व्यक्त िकया ह।ै इसके कुछ उदाहरण िनम्निलिखत हैं:


• अजंता की गफुाए:ँ बौद्ध जीवन, जातक कथाए ँऔर राजसी संस्कृ ित पर आधारित िभत्तििचत्र, जो दसूरी सदी 

ई.प.ू से 6ठी सदी तक के हैं।


• खजरुाहो की मरू्तियाँ: चदंले वंश द्वारा िनर्मित यह मिंदर समहू न केवल धार्मिक वास्तुकला का उदाहरण हैं, 

बल्कि काम, धर्म, अर्थ, मोक्ष के चार परुुषार्थों की कलात्मक अिभव्यक्ति हैं।


• चोल कांस्य प्रितमाए:ँ िवशषेकर नटराज (नतृ्यरत िशव) की मरू्ति — यह धार्मिक सौंदर्य, संतलुन और 

अिभजात कारीगरी का प्रतीक ह।ै


इन कलात्मक अिभव्यक्तियों में धर्म, सौंदर्य और सामािजक चतेना का त्रिवेणी-संगम िदखाई दतेा ह।ै


हस्तिशल्प और वस्तुए;ँ हस्तिशल्प भारतीय समाज की स्थानीय ज्ञान परंपरा, कारीगरी और लोक अिभव्यक्ति का मरू्त 

रूप हैं। इसके कुछ उदाहरण िनम्निलिखत हैं:


• बस्तर धात ुिशल्प (छत्तीसगढ़): ‘ढोकरा’ तकनीक से बनी यह मरू्तियाँ जनजातीय जीवन, प्रकृित और आस्था 
का रूप हैं।


• वाराणसी की बनुकरी: िसल्क की साड़ियों की बनुाई कला (जैसे बनारसी साड़ी) स्थानीय मसु्लिम और िहदं ू
बनुकरों की साझी िवरासत को दर्शाती ह।ै


• िमट्टी के िखलौने (कुम्हार कला): ग्रामीण भारत की पारंपरिक कुम्हारी परंपरा जो िखलौनों, दीपकों और 
अनषु्ठानों की वस्तुओ ंके माध्यम से सांस्कृ ितक जीवन को अिभव्यक्त करती ह।ै


इन हस्तिशल्पों में न केवल कला की सुंदरता, बल्कि आजीिवका, परंपरा और पर्यावरण के साथ संतलुन की झलक 

िमलती ह।ै


1.3.2 अमरू्त िवरासत 
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	 अमरू्त िवरासत से आशय उन जीवंत सांस्कृ ितक परंपराओ,ं ज्ञान प्रणािलयों, िवश्वासों, कलाओ,ं रीित-रिवाज़ों 

और सामािजक मलू्यों से ह ै िजन्हें िकसी सामदुाियक अभ्यास, मौिखक परंपरा, अनषु्ठान या िशल्पकला के रूप में 

अनभुव िकया जाता ह,ै लेिकन िजन्हें िकसी इमारत, वस्तु या स्थल की तरह संरक्षित नहीं िकया जा सकता। 

	 भाषा और सािहत्य (Language and Oral Traditions): भाषा केवल संवाद का माध्यम नहीं, बल्कि 

संस्कृ ित का वाहक होती ह।ै भारतीय उपमहाद्वीप में सैकड़ों भाषाओ ंऔर बोिलयों में मौिखक सािहत्य, लोककथाए,ँ 

गीत, महुावरे, कहावतें और धार्मिक श्लोक संरक्षित हैं।संस्कृ त, पािल, प्राकृत, तिमल, और अपभ्रंश जैसी प्राचीन 

भाषाओ ं से लेकर िहन्दी, बांग्ला, उर्दू, मराठी, गजुराती, और अन्य आधिुनक भारतीय भाषाओ ंमें रिचत सािहत्य 

भारतीय िवरासत की आत्मा ह।ै रामायण, महाभारत, वेद, उपिनषद, जातक कथा, संगम सािहत्य, सफू़ी कव्वािलयाँ, 

भक्तिकाव्य और आधिुनक उपन्यास — ये सभी भारतीय समाज की भावनात्मक और बौद्धिक धरोहर हैं।भाषाई 

िविवधता भारत की एक प्रमखु सांस्कृ ितक िवशषेता ह,ै जहाँ 22 संिवधािनक भाषाए ँऔर सैकड़ों बोिलयाँ जीवंत हैं।


• लोककथाए ँऔर कहावतें: जैसे राजा-रानी की कहािनयाँ, पंचतंत्र, िबरसा मुडंा की गाथाए,ँ मीरा और कबीर 
की वाणी।


• भाषाई िविवधता: संिवधान की आठवीं अनसुचूी में 22 भाषाओ ं के अलावा भारत में 1200 से अिधक 
मातभृाषाए ँबोली जाती हैं।


• काव्य परंपराए:ँ भक्तिकाल, सफू़ी काव्य, वीरगाथाए,ँ शृगंार गीत।


ये परंपराए ँसमाज की नैितक िशक्षा, मनोरंजन और ऐितहािसक स्मृित को एकत्र करती हैं।


धार्मिक परंपराए ँऔर दर्शन (Religious Practices and Philosophy): भारत की अमरू्त िवरासत में धार्मिक 

अनषु्ठान, दर्शन परंपराए,ँ पंथ और तीर्थ यात्राए ँएक कें द्रीय स्थान रखते हैं।भारत िविवध धार्मिक परंपराओ ंका उद्गम 

स्थल रहा ह ै— जैसे िहन्दू धर्म, बौद्ध धर्म, जैन धर्म और िसख धर्म — और साथ ही इस्लाम, ईसाई, यहूदी, पारसी 

और बहाई जैसे धर्मों ने भी यहाँ गहरा प्रभाव डाला।भारतीय दर्शन में सांख्य, योग, न्याय, वेदांत, बौद्ध, जैन और सफू़ी 

िचतंन की परंपराए ँरही हैं।धार्मिक सिहष्णुता, बहुलता और संवाद की परंपरा भारतीय िवरासत की एक िवशषे पहचान 

ह।ै


• योग और ध्यान परंपरा: पतंजिल योगसतू्र से लेकर आधिुनक अतंर्राष्ट्रीय योग िदवस तक — यह शारीरिक-
मानिसक और आध्यात्मिक स्वास्थ्य का समन्वय ह।ै
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• तीर्थ यात्रा: जैसे चार धाम, व्रज यात्रा, अमरनाथ यात्रा, शबरीमला।


• संत-परंपरा और सफू़ीवाद: कबीर, रिवदास, तलुसी, बाबा फरीद, िनज़ामदु्दीन औिलया जैसे संतों की िशक्षाए ँ
धार्मिक सीमाओ ंसे परे जाकर मानवीय मलू्यों पर बल दतेी हैं।


ये परंपराए ँधर्म के आत्मिक और व्यावहारिक पक्ष को जीिवत रखती हैं।


लोक परंपराए ँऔर जीवन शलैी (Folk Traditions and Cultural Practices):लोक परंपराए ँ िकसी क्षेत्र िवशषे 

की सामिूहक चतेना, पर्यावरणीय अनभुव और सामािजक संरचना की अिभव्यक्ति होती हैं।भारत की लोक-संस्कृ ित, 

लोकगीत, लोकनाट्य (नौटंकी, तमाशा, यक्षगान), ग्रामीण कलाए,ँ रीित-रिवाज़, भोज्य परंपराए,ँ वस्त्रशलैी और 

वास्तुिशल्प शलैी िविवधतापरू्ण हैं।हर क्षेत्र की अपनी सांस्कृ ितक िविशष्टता (regional identity) ह ै— जैसे 

राजस्थान का घमूर, असम का िबहू, पंजाब का भांगड़ा, कश्मीर का काहवा और बंगाल की दरु्गा पजूा।त्योहारों, मलेों 

और लोक उत्सवों में यह िवरासत जीवंत रूप में िदखाई दतेी ह।ै


• लोकनाट्य: जैसे नौटंकी (उत्तर भारत), यक्षगान (कर्नाटक), तमाशा (महाराष्ट्र), िथय्याट्टू (केरल)।


• लोकगीत और नतृ्य: जैसे आल्हा, घमूर, लावणी, िबहू, डोलो गीत।


• पारंपरिक जीवनशलैी: जैसे पर्व-त्योहारों की तैयारी, लोक-भोजन, वस्त्र-आभषूण, बनुाई-बनुकरी।


इन परंपराओ ंमें सामिूहकता, रीित-नीित और परंपरागत ज्ञान का गहरा समावेश होता ह।ै


पारंपरिक ज्ञान और िचिकत्सा प्रणाली (Traditional Knowledge and Healing Systems): अमरू्त िवरासत में 

प्राकृितक िचिकत्सा, मौसम परू्वानमुान, कृिष ज्ञान, और स्थानीय औषिध प्रणािलयाँ शािमल होती हैं, जो पीढ़ी-दर-

पीढ़ी अनभुव और मौिखक परंपरा से संचरित होती हैं।प्राचीन भारत ने गिणत (शनू्य की खोज, आर्यभट, 

भास्कराचार्य), ज्योितष, धात ु िवज्ञान (लोह े के स्तंभ), वास्तुशास्त्र, जल प्रबंधन प्रणाली और िशल्प िवज्ञान में 

उल्लेखनीय योगदान िदया।आयरु्वेद, िसद्ध, और यनूानी िचिकत्सा पद्धितयाँ भारतीय िचिकत्सा िवरासत का िहस्सा हैं, 

िजन्हें आज वैश्विक मान्यता प्राप्त ह।ैयोग और ध्यान पद्धित न केवल धार्मिक साधना का िहस्सा हैं, बल्कि जीवनशलैी 

और मानिसक स्वास्थ्य से भी जडु़ी हैं।


• आयरु्वेद और िसद्ध िचिकत्सा: शरीर-मन संतलुन की प्रणाली, जो ‘त्रिदोष’ िसद्धांत पर आधारित ह।ै
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• ज्योितष और वास्तुशास्त्र: आकाशीय गणनाओ ंऔर स्थापत्य की पारंपरिक समझ।


• लोक ज्ञान: जैसे बीजों का चयन, औषधीय पौधों की पहचान, पशपुालन की स्थानीय िविधयाँ।


यह ज्ञान स्थानीय पारिस्थिितकी, आत्मिनर्भरता और स्वास्थ्य चतेना को बनाए रखने में सहायक होता ह।ै


 सामािजक संरचना और मलू्य प्रणाली (Social Systems and Ethical Values): सामािजक िवरासत में परिवार, 

िववाह, जाित, उत्सव, न्यायबोध और नैितक आचार संिहता आते हैं जो भारत में पीढ़ियों से संरक्षित हैं।जाित 

व्यवस्था, परिवार व्यवस्था, आश्रम और वर्ण परंपरा, संयकु्त परिवार, िववाह संस्कार आिद भारतीय समाज की संरचना 

में ऐितहािसक रूप से अतंर्नििहत रह ेहैं।यद्यिप इनमें कई सधुारवादी आदंोलन भी हुए हैं — जैसे ब्रह्म समाज, आर्य 

समाज, दिलत आदंोलन, नारी िशक्षा आदंोलन — जो इस िवरासत को आलोचनात्मक और परिवर्तनशील दृष्टिकोण 

से दखेने की ओर प्रेरित करते हैं।


• संयकु्त परिवार व्यवस्था, ग्राम पंचायतें, सामदुाियक िनर्णय प्रणाली


• िववाह की वैिदक, सफू़ी या जनजातीय िविधयाँ


• नारी और परुुष की सामािजक भिूमकाओ ंका लोक परिप्रेक्ष्य


यद्यिप इनमें अनेक सधुार हुए हैं, िफर भी ये सामािजक अनभुव की मलूभतू संरचना का अगं हैं।


आधिुनक अमरू्त िवरासत (Modern Intangible Heritage): यह आधिुनक यगु में िनर्मित वह स्मृित और मलू्य 

प्रणाली ह ैजो स्वतंत्रता संग्राम, संिवधान, और लोकतांत्रिक मलू्यों से जडु़ी ह।ैभारतीय स्वतंत्रता संग्राम, गांधीवाद, 

स्वराज, असहयोग, दिलत चतेना, और संिवधान का िनर्माण — ये सभी भारत की राजनीितक-सांस्कृ ितक िवरासत 

का अगं बन चकेु हैं।संवैधािनक मलू्य — जैसे न्याय, स्वतंत्रता, समता और बंधतु्व — भी अब हमारी िवरासत का 

िहस्सा हैं, िजनकी रक्षा और पनुर्पाठ आज आवश्यक ह।ै


• गांधी, अम्बेडकर, भगत िसंह, सभुाष चदं्र बोस जैसे ऐितहािसक व्यक्तित्वों की प्रेरणाए।ँ


• राष्ट्रीय पर्व, संिवधान की प्रस्तावना, लोकसभा बहसें, सार्वजिनक शपथ।


• स्वराज, स्वदशेी, समानता और सामािजक न्याय जैसे मलू्य।
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ये मलू्य भारतीय लोकतंत्र और नागरिक चतेना की बिुनयाद बनाते हैं।


1.4 भारतीय िवरासत का महत्व


	 भारतीय िवरासत न केवल हमारे अतीत की स्मृित ह,ै बल्कि यह हमारे वर्तमान की पहचान और भिवष्य की 

िदशा भी िनर्धारित करती ह।ै यह िवरासत भारत की सांस्कृ ितक िनरंतरता, िवचारधारात्मक िविवधता और सामािजक 

बनुावट की जीवंत अिभव्यक्ति ह।ै यह खडं भारतीय िवरासत के बहुआयामी महत्व को चार मखु्य पक्षों से िवश्लेिषत 

करता ह:ै 

	 सांस्कृ ितक पहचान और राष्ट्रीय चतेना में योगदान: भारतीय िवरासत ने सिदयों से राष्ट्रीय एकता और 

सांस्कृ ितक आत्मबोध की भावना को पोिषत िकया ह।ै िविभन्न धर्मों, भाषाओ,ं कला-रूपों और परंपराओ ंके होते हुए 

भी भारत की िवरासत ने एक साँझा सांस्कृ ितक ढाँचा िनर्मित िकया ह।ैस्वतंत्रता संग्राम के दौरान गांधी, टैगोर, 

अम्बेडकर, और नेहरू जैसे नेताओ ंने भारतीय िवरासत के तत्वों को राष्ट्रीय चतेना के िनर्माण में प्रयकु्त िकया — जैसे 

स्वदशेी आदंोलन में खादी, पंचायती परंपरा, लोकगीत आिद।प्राचीन ग्रंथों, स्थापत्य, संगीत और लोक परंपराओ ं ने 

भारतीय समाज को अपनी ऐितहािसक जड़ों से जोड़ने का कार्य िकया।उदाहरण: भारत के संिवधान की प्रस्तावना में 

"हम भारत के लोग" का िवचार भी भारतीय सांस्कृ ितक दृष्टिकोण की िविवधता और एकता से प्रेरित ह।ै 

	 बहुलता और सिहष्णुता की परंपरा: भारतीय िवरासत की सबसे प्रमखु िवशषेता ह ै उसका बहुलतावादी 

(pluralistic) स्वभाव और सिहष्णुता की दीर्घ परंपरा।भारत में वैिदक धर्म, बौद्ध, जैन, शवै, वैष्णव, सफू़ी, िसख, 

यहूदी, ईसाई, पारसी — सभी परंपराओ ंने सहअस्तित्व की भावना के साथ फलने-फूलने का अवसर पाया।िवरासत 

का यह पक्ष संवाद और समन्वय को प्रोत्सािहत करता ह,ै न िक टकराव को।लोक परंपराओ ंमें अलग-अलग िवश्वासों 

और समदुायों का संस्कृ ित-संगम जैसे उदाहरण िमलते हैं — जैसे सफू़ी दरगाहों पर िहदं ूश्रद्धालओु ंकी उपस्थिित।

उदाहरण: कबीर और नानक की वाणी में िहदं ूऔर मसु्लिम दर्शन का समन्वय, या अम्बेडकर द्वारा बौद्ध परंपरा की 

पनुर्व्याख्या। 

	 िवश्व इितहास और वैश्विक सांस्कृ ितक संवाद में योगदान: भारतीय िवरासत ने केवल भारत की ही नहीं, 

बल्कि िवश्व संस्कृ ित को भी समदृ्ध िकया ह।ैभारतीय गिणत, खगोलशास्त्र, योग, और आयरु्वेद ने वैश्विक ज्ञान परंपरा में 

महत्वपरू्ण योगदान िदया।बौद्ध धर्म भारत से िनकलकर चीन, जापान, कोरिया, ितब्बत और दक्षिण-परू्व एिशया तक 

फैला और वहाँ की सांस्कृ ितक पहचान का िहस्सा बना।भारतीय वस्त्र, व्यंजन, संगीत और िशल्पकला ने िवश्व के 

िविभन्न भागों में सांस्कृ ितक आदान-प्रदान को जन्म िदया।उदाहरण: नालंदा और तक्षिशला जैसे प्राचीन 

िवश्विवद्यालयों ने वैश्विक शकै्षिक और बौद्धिक संवाद को पोिषत िकया।
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 समकालीन भारत में िवरासत की प्रासंिगकता:


आज के समय में भी भारतीय िवरासत न केवल संरक्षण की वस्तु ह,ै बल्कि सामािजक, आर्थिक और नैितक िदशा का 

स्रोत भी ह।ैपर्यटन उद्योग में िवरासत का महत्वपरू्ण योगदान ह ै— जैसे िवश्व धरोहर स्थल, धार्मिक यात्रा, लोक उत्सव 

आिद।स्थानीय और पारंपरिक ज्ञान जैसे जैिवक कृिष, पारंपरिक औषिधयाँ, वास्तु आिद सतत िवकास (sustainable 

development) के संदर्भ में पनुर्मूल्यांिकत हो रह ेहैं।लोकतंत्र, िविवधता और समावेशन जैसे आधिुनक मलू्यों को 

भारतीय सांस्कृ ितक िवरासत से वैचारिक आधार प्राप्त होता ह।ैयवुा पीढ़ी के िलए िवरासत एक आत्मबोध, सांस्कृ ितक 

संवाद और रचनात्मक प्रेरणा का स्रोत बन सकती ह।ैउदाहरण: अतंर्राष्ट्रीय योग िदवस, GI टैग से संरक्षित पारंपरिक 

िशल्प, और स्मार्ट िसटी परियोजनाओ ंमें िवरासत संरक्षण की प्राथिमकता।


1.6 सारांश


	 यह इकाई भारतीय िवरासत की परिभाषा, उसके आयामों और िविवधताओ ंको समझने के उद्देश्य से तैयार 

की गई थी। ‘िवरासत’ केवल अतीत की संपत्ति नहीं, बल्कि एक सांस्कृ ितक प्रक्रिया ह ैिजसके माध्यम से हम अपने 

अतीत को वर्तमान संदर्भ में पनुः समझते और पनुः गढ़ते हैं।प्रस्तावना में हमने जाना िक िवरासत की अवधारणा केवल 

स्थापत्य या मरू्त धरोहर तक सीिमत नहीं ह,ै बल्कि इसमें अमरू्त पहल ूभी शािमल हैं — जैसे िवचार, परंपराए,ँ मलू्य 

और सामािजक स्मृित। हमने भौितक िवरासत और अमरू्त िवरासत के बीच अतंर और परस्पर संबंध को स्पष्ट िकया।


इस इकाई में प्रमखु रूप से िनम्निलिखत िबंदओु ंपर चर्चा की गई:


🔹  भौितक िवरासत में स्थापत्य, िचत्रकला, मरू्तिकला, हस्तिशल्प और परुातात्विक स्थलों जैसे क्षेत्र आते हैं, जो 

हमारी ऐितहािसक िनरंतरता और दृश्य संस्कृ ित को प्रकट करते हैं। 

🔹  अमरू्त िवरासत में भाषा, सािहत्य, लोक परंपराए,ँ धार्मिक अनषु्ठान, पारंपरिक ज्ञान और सामािजक मलू्य शािमल 

हैं — जो सामिूहक स्मृित और जीवंत सांस्कृ ितक अिभव्यक्ति का वाहक हैं। 

🔹  भारत की भौगोिलक, जातीय, भािषक और धार्मिक िविवधता ने उसकी िवरासत को बहुरूपीय और संवादशील 

बनाया ह।ै यह िवरासत एक ही समय में परंपरा और नवाचार, स्थानीयता और सार्विकता का समावेश करती ह।ै
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भारतीय िवरासत को केवल संग्रहालयीय वस्तु या स्मारक समझना उसकी सीमा को छोटा करना होगा। यह एक 

जीवंत, गितशील और बहुआयामी अनभुव ह,ै जो भारत को भारत बनाता ह।ै इसे समझना, संरक्षित करना और 

आलोचनात्मक रूप से पनुर्परिभािषत करना हमारी साझा ज़िम्मेदारी ह।ै


1.6 अभ्यास प्रश्न


🔹  बहुिवकल्पीय प्रश्न (Objective Type Questions):


1. भारतीय िवरासत का कौन-सा पक्ष अमरू्त िवरासत में आता ह?ै 
(a) कोणार्क  सरू्य मिंदर 
(b) अजंता की गफुाए ँ

(c) योग और ध्यान परंपरा ✅  
(d) लाल िकला


2. कौन-सा उदाहरण भौितक सांस्कृ ितक िवरासत का ह?ै 
(a) लोककथाए ँ
(b) संयकु्त परिवार व्यवस्था 

(c) मधबुनी िचत्रकला ✅  
(d) लोकगीत


🔹  दीर्घ उत्तरीय प्रश्न (Long Answer Type Questions):


1. भारतीय िवरासत की परिभाषा दीिजए। इसके भौितक और अमरू्त पक्षों की तलुना उदाहरणों सिहत कीिजए।


2. भारतीय अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के िविभन्न स्वरूपों की िववेचना कीिजए। इस िवरासत को संरक्षित करने 
के िलए िकन प्रयासों की आवश्यकता ह?ै


3. िवरासत की अवधारणा को बहुलता और िविवधता के संदर्भ में समझाइए। भारतीय उपमहाद्वीप में इसके 
स्वरूप िकस प्रकार बहुस्तरीय हैं?
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4. भारतीय धार्मिक और स्थापत्य परंपरा को भौितक िवरासत के संदर्भ में समझाइए। काशी, अजमरे और 
कोणार्क  जैसे स्थलों के उदाहरण दीिजए।


5. िवरासत को केवल अतीत की स्मृित न मानकर वर्तमान के सक्रिय सांस्कृ ितक िनर्माण की प्रक्रिया के रूप में 
कैसे समझा जा सकता ह?ै स्पष्ट कीिजए।
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                                                                             इकाई दो 


                                    भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत: िनर्मित िवरासत


इकाई की संरचना 


2.1 प्रस्तावना 
2.2 उद्देश्य 
2.3 िनर्मित िवरासत की परिभाषा और िवशषेताए ँ
2.4 भारत की स्थापत्य परंपरा का ऐितहािसक िवकास 
2.5 धार्मिक स्थापत्य 
	 2.5.1 िहन्दू मिंदर स्थापत्य	 
	 2.5.2 बौद्ध स्थापत्य 
	 2.5.3 जैन स्थापत्य 
	 2.5.4 इस्लामी स्थापत्य 
	 2.5.5 िसख स्थापत्य 
	  2.5.6 ईसाई स्थापत्य  
2.5. ईसाई स्थापत्य  
2.6 राजनैितक और सैन्य स्थापत्य 
2.7 स्मारक, समािधयाँ और स्तंभ 
2.8 क्षेत्रीय िविवधता और स्थापत्य शलैी 
2.9 िनर्मित िवरासत और संरक्षण की चनुौितयाँ 
2.10 सारांश 
2.11 अभ्यास प्रश्न 
2.12 संदर्भ ग्रंथ


2.1 प्रस्तावना


	 भारत की सांस्कृ ितक िवरासत अत्यंत समदृ्ध, बहुरूपी और कालातीत ह।ै इसमें जहाँ एक ओर अमरू्त 

सांस्कृ ितक धरोहर — जैसे िक लोकगीत, धार्मिक परंपराए,ँ भाषा और जीवनशलैी शािमल हैं, वहीं दसूरी ओर मरू्त 

सांस्कृ ितक िवरासत (Tangible Cultural Heritage) भी ह,ै जो स्थापत्य, मरू्तिकला, िचत्रकला, वस्त्र एवं 

िशल्पकला जैसी ठोस भौितक अिभव्यक्तियों के रूप में हमारे सामने आती ह।ै इस इकाई का कें द्रिबंद ु इसी मरू्त 

सांस्कृ ितक िवरासत के एक प्रमखु िहस्से — िनर्मित िवरासत (Built Heritage) — की समझ को िवकिसत करना 
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ह।ै 

	 िनर्मित िवरासत केवल ईटं, पत्थर और स्थापत्य कौशल का परिणाम नहीं होती, बल्कि वह समाज की 

सांस्कृ ितक स्मृित, राजनीितक चतेना, धार्मिक िवश्वास और सामिूहक पहचान की भौितक अिभव्यक्ति होती ह।ै भारत 

के धार्मिक स्थल, मिंदर, मस्जिदें, गरुुद्वारे, िकले, महल, समािधयाँ, स्तूप और नगर िनयोजन की परंपराए ँन केवल 

वास्तुकला की दृष्टि से िवलक्षण हैं, बल्कि वे उस कालखडं की सामािजक संरचना, राजनीितक सत्ता, धार्मिक 

िवचारधारा और कलात्मक बोध का दर्पण भी हैं। 

	 भारत की स्थापत्य परंपरा का िवकास िसन्धु घाटी सभ्यता से प्रारंभ होकर वैिदक, बौद्ध, मौर्य, गपु्त, 

मध्यकालीन, इस्लामी, औपिनवेिशक और स्वतंत्रता-उत्तर काल तक जारी रहा ह।ै हर यगु ने अपनी िविशष्ट शलैी, 

तकनीक, और दर्शन से िनर्मित िवरासत में कुछ न कुछ नया जोड़ा ह।ै यही कारण ह ैिक भारत की िनर्मित िवरासत एक 

बहुस्तरीय सांस्कृ ितक पाठ की भाँित ह,ै िजसे पढ़ना केवल इितहास का अध्ययन नहीं, बल्कि संस्कृ ित को समझने का 

सशक्त माध्यम भी ह।ै 

	 आज जब शहरीकरण, पर्यावरणीय संकट और बाज़ारीकरण की प्रक्रिया तेज़ी से हमारी ऐितहािसक 

संरचनाओ ंको प्रभािवत कर रही ह,ै तब यह आवश्यक हो जाता ह ै िक हम इस िवरासत को न केवल संरक्षित करें, 

बल्कि उसे आलोचनात्मक ढंग से समझें, तािक वह समकालीन समाज के िलए भी सार्थक बनी रह।े 

	 इस इकाई के माध्यम से आप जानेंगे िक भारत की िनर्मित िवरासत में कौन-कौन से घटक आते हैं, उनकी 

ऐितहािसक व स्थापत्य िवशषेताए ँक्या हैं, क्षेत्रीय िविवधताए ँकैसी हैं, और िकस प्रकार से इन स्थलों के संरक्षण की 

चनुौती आज हमारे सामने ह।ैभारत की िनर्मित िवरासत की िविशष्टता इस बात में ह ैिक यह बहुलता और संवाद की 

भौितक अिभव्यक्ति करती ह।ै उत्तर भारत के इस्लामी स्थापत्य में िहन्दू और जैन िशल्प परंपराओ ं के तत्वों का 

समावेश, या दक्षिण भारत के मिंदरों में वैिदक और द्रिवड़ मलू्यों की एकसतू्रता, इस बात का प्रमाण ह ैिक भारत की 

वास्तुकला केवल िनर्माण नहीं, संस्कृ ितयों के बीच रचनात्मक समागम भी ह।ै फ़तेहपरु सीकरी जैसे नगर, मथरुा और 

वाराणसी के घाट, या जैसलमरे के िकले — यह सभी स्थल न केवल राजनीितक सत्ता के कें द्र रह,े बल्कि धर्म, समाज 

और अर्थनीित के भी प्रतीक बने।अतंर्राष्ट्रीय स्तर पर भी भारत की िनर्मित िवरासत को UNESCO िवश्व धरोहर सचूी 

में स्थान िमला ह,ै जो इसकी सांस्कृ ितक सार्वभौिमकता (Universal Cultural Value) को प्रमािणत करता ह।ै 

ताजमहल, खजरुाहो, हम्पी, महाबलीपरुम, जंतर मतंर, और रानी की वाव जैसे स्थल यह दर्शाते हैं िक भारत की 

स्थापत्य परंपरा ने केवल तकनीकी दृष्टि से नहीं, बल्कि सौंदर्यशास्त्र, प्रतीकवाद और दार्शिनक गहराई में भी िवश्व को 

प्रेरित िकया ह।ै इस इकाई का अध्ययन इस िदशा में पहला कदम ह ैिक हम अपनी िवरासत को केवल अतीत की वस्तु 

नहीं, बल्कि वर्तमान और भिवष्य के िलए प्रेरणा स्रोत के रूप में समझ सकें ।


                                                                                                 उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय 20



भारतीय िवरासत का अध्ययन                                                                                BAHI(N)-321

2.2 अध्ययन के उद्देश्य


	 इस इकाई का अध्ययन करने के उपरांत, िवद्यार्थी िनम्निलिखत बातों को समझने, िवश्लेषण करने और 
मलू्यांकन करने में सक्षम होंगे:


🔹  िनर्मित सांस्कृ ितक िवरासत (Built Heritage) की अवधारणा को ऐितहािसक, सांस्कृ ितक और स्थापत्य 
परिप्रेक्ष्य में समझ सकें गे।


🔹  भारत की स्थापत्य परंपरा के ऐितहािसक िवकास क्रम — िसंध ुघाटी से आधिुनक काल तक — का सम्यक् 
ज्ञान प्राप्त करेंगे।


🔹  भारत में धार्मिक, राजनैितक, सामदुाियक और स्मृित से जडु़े प्रमखु स्थापत्य स्थलों और शिैलयों की पहचान 
और िवश्लेषण कर सकें गे।


🔹  भारतीय िनर्मित िवरासत में क्षेत्रीय िविवधताओ ंऔर स्थानीय सामग्रियों की भिूमका को समझ सकें गे।


🔹  िनर्मित िवरासत के संरक्षण की समकालीन चनुौितयों, जैसे शहरीकरण, पर्यावरणीय क्षरण और नीित संबंधी 
सीमाओ ंकी िववेचना कर सकें गे।


🔹  राष्ट्रीय और वैश्विक स्तर पर भारतीय स्थापत्य के योगदान और UNESCO िवश्व धरोहर स्थलों के महत्व को 
समझ पाएगँे।


🔹  िवरासत के संरक्षण में समदुाय, सरकार और शकै्षिणक संस्थानों की भिूमकाओ ंका मलू्यांकन कर सकें गे।


2.3 िनर्मित िवरासत की परिभाषा और िवशषेताए
ँ

	 िनर्मित िवरासत (Built Heritage) से आशय उन भौितक संरचनाओ,ं स्थापत्य रूपों और स्थानों से ह ैजो 

ऐितहािसक, सांस्कृ ितक, धार्मिक या सामािजक दृष्टि से महत्त्वपरू्ण होते हैं, और जो िकसी समदुाय, समाज या राष्ट्र की 

सांस्कृ ितक स्मृित का भौितक प्रितिनिधत्व करते हैं। इनमें मिंदर, मस्जिद, स्तूप, िकले, महल, समािधयाँ, बावड़ियाँ, 

दरबार भवन, औपिनवेिशक इमारतें, सार्वजिनक स्थल और नगर िनयोजन की संरचनाए ँसम्मििलत हैं। 

	 प्रिसद्ध सांस्कृ ितक िसद्धांतकार डेिवड लाउण्थल के अनसुार,"िवरासत केवल वह अतीत नहीं ह ैजो हमें 

उत्तरािधकार में िमला ह,ै बल्कि वह अतीत ह ैिजसे हम वर्तमान में चनुते हैं और उसे मलू्य प्रदान करते हैं।" इस कथन 
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से स्पष्ट होता ह ैिक िनर्मित िवरासत केवल परुानी इमारतों का संकलन नहीं, बल्कि एक सक्रिय सांस्कृ ितक चयन की 

प्रक्रिया ह,ै िजसमें हम अतीत के िकसी रूप को वर्तमान समाज के िलए अर्थपरू्ण बनाते हैं।भारतीय िवद्वान प्रो. अजीत 

कुमार (JNU) िलखते हैं: “भारतीय िनर्मित िवरासत केवल स्थापत्य की दृष्टि से महत्त्वपरू्ण नहीं ह,ै बल्कि यह हमारे 

सांस्कृ ितक िवकासक्रम का साक्षात ्रूप ह,ै िजसमें धर्म, राजनीित, समाज और सौंदर्यशास्त्र की कई परतें एक साथ 

जडु़ी होती हैं।”


🟢  UNESCO (World Heritage Centre):


“Built heritage refers to immovable structures such as buildings, monuments, archaeological 
sites, which have historical, cultural, architectural or scientific value and are worthy of 
preservation.” 
 िनर्मित िवरासत से आशय उन स्थायी संरचनाओ ंसे ह ैिजनका ऐितहािसक, सांस्कृ ितक, स्थापत्य या वैज्ञािनक महत्व 
हो, और िजन्हें संरक्षित िकया जाना चािहए।


🔵  ICOMOS (International Council on Monuments and Sites):


“Built heritage encompasses all forms of architectural work that reflect human interaction 
with the environment and society over time.” 
िनर्मित िवरासत वह स्थापत्य कार्य ह ैजो समय के साथ मानव और उसके परिवेश के बीच संबंध को प्रितिबंिबत करता 
ह।ै


🟣  डॉ. िवभिूत सक्सेना (भारतीय स्थापत्य इितहासकार):


“Built heritage in India is not just architectural memory; it is a dynamic text layered with 
religion, power, art, and local ethos.” 
भारत में िनर्मित िवरासत केवल स्थापत्य स्मृित नहीं ह,ै बल्कि यह एक गितशील पाठ ह ैिजसमें धर्म, सत्ता, कला और 
स्थानीय चतेना की परतें समािहत हैं।


िनर्मित िवरासत की प्रमखु िवशषेताए:ँ 


 1. ऐितहािसकता (Historic Value): 

	 िनर्मित िवरासत समय की साक्षी होती ह ै— यह िकसी िवशषे कालखडं, राजवंश, धर्म या शलैी का द्योतक 

होती ह।ै िनर्मित िवरासत िकसी समाज के ऐितहािसक अनभुवों की साक्षात अिभव्यक्ति होती ह।ै प्रत्येक संरचना—चाह े
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वह िकला हो, मिंदर हो या स्तूप—िकसी कालखडं की राजनीितक, सामािजक, आर्थिक और धार्मिक प्रवतृ्तियों को 

दर्शाती ह।ै उदाहरणस्वरूप, अशोक स्तंभ मौर्य काल की धार्मिक सिहष्णुता और शासकीय वैचारिकता को दर्शाते हैं, 

जबिक गोलकंुडा िकला दक्षिण भारत के मध्यकालीन सैन्य वास्तु का उत्कृ ष्ट उदाहरण ह।ै ऐसी िवरासतें समय के प्रवाह 

में स्थाियत्व की अनभुिूत कराती हैं और इितहास को ‘दृश्य अनभुव’ में बदल दतेी हैं।


2. सांस्कृ ितक और प्रतीकात्मक अर्थ (Cultural & Symbolic Meaning): 

	 हर िनर्मित स्थल केवल स्थापत्य नहीं, बल्कि संस्कृ ित का प्रतीक होता ह ै— यह सभी सांस्कृ ितक 

िवचारधाराओ ंको मरू्त रूप दतेे हैं।िनर्मित िवरासत केवल भौितक संरचना नहीं होती, बल्कि वह एक गहन सांस्कृ ितक 

प्रतीक भी होती ह।ै मिंदरों की ऊँचाई, मस्जिदों की गमु्बदाकार छत, या गरुुद्वारों की छतरियाँ, ये सभी समाज की 

मलूभतू आस्थाओ,ं मान्यताओ ंऔर सामािजक व्यवहारों के प्रतीक हैं। उदाहरण के िलए, नागर और द्रिवड़ मिंदर 

शिैलयों की योजना केवल स्थापत्य कौशल का नहीं, बल्कि ब्रह्मांडीय दर्शन का मरू्त रूप ह।ै िवरासत का यह सांकेितक 

पक्ष उसे केवल संरचना न बनाकर ‘सांस्कृ ितक पाठ’ में बदल दतेा ह।ै


3. स्थानीयता और पर्यावरणीय अनकूुलता (Material & Climatic Adaptation): 

	 भारतीय िनर्मित िवरासत में स्थानीय सामग्री (जैसे बलआु पत्थर, संगमरमर, लकड़ी), पर्यावरणीय ज़रूरतों 

(जैसे हवेिलयों में जालीदार िखड़िकयाँ) और स्थानीय वास्तु तकनीकों का अद्भुत संतलुन दखेने को िमलता ह।ैभारतीय 

िनर्मित िवरासत की सबसे बड़ी िवशषेता यह ह ै िक वह अपने भौगोिलक और पर्यावरणीय परिप्रेक्ष्य के अनरुूप 

िवकिसत हुई ह।ै कश्मीर में लकड़ी और स्लेट पत्थर का प्रयोग, राजस्थान में पीले बलआु पत्थर, केरल में ढलानदार 

छतें — ये सभी उदाहरण दर्शाते हैं िक कैसे स्थापत्य स्थानीय सामग्रियों और जलवाय ु के अनसुार ढला। इससे न 

केवल संरचनाओ ंकी दीर्घाय ुसिुनश्चित होती थी, बल्कि यह समाज के प्राकृितक संतलुन और सतत जीवन-शलैी की 

समझ को भी दर्शाता ह।ै


 4. िनरंतरता और स्तरीयता (Continuity and Layering): 

	 भारत की स्थापत्य संरचनाए ँअक्सर कालगत परतों से यकु्त होती हैं — जैसे िदल्ली का कुतबु परिसर, िजसमें 

राजपतू, अफगान, तरु्क  और मगु़ल शिैलयाँ एक-दसूरे पर चढ़ी हुई हैं। यह िवरासत को सांस्कृ ितक संवाद का स्थल बना 

दतेी ह।ैभारत की िनर्मित िवरासत अक्सर एक से अिधक कालखडंों की परतों को समटेे होती ह।ै ऐसी संरचनाए ँ

‘इितहास के संवाद’ की तरह होती हैं—जहाँ प्रत्येक परत एक नए यगु की सोच, शलैी और शक्ति को दर्शाती ह।ै यह 

िवशषेता भारत की संस्कृ ितयों की िनरंतरता और रचनात्मक अनकूुलनशीलता को प्रकट करती ह।ै
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5. सामदुाियक स्मृित और पहचान (Community Memory and Identity): 

	 िनर्मित िवरासत िकसी समदुाय की सामिूहक स्मृित और पहचान का वाहक होती ह।ै स्थानीय लोगों के िलए 

मिंदर, घाट, बाजार, बावड़ी, या स्मारक केवल वास्तुिशल्प नहीं, बल्कि जीवन के अनभुवों और भावनाओ ं से जडु़े 

स्थल होते हैं। इन स्थलों के साथ रीित-रिवाज़, पर्व, लोककथाए ँऔर सामािजक रीितयाँ जडु़ी होती हैं। जैसे वाराणसी 

का दशाश्वमधे घाट या अजमरे की दरगाह, स्थानीय और राष्ट्रीय दोनों स्तरों पर सांस्कृ ितक स्मृित को संजोने का कार्य 

करते हैं।


6. स्थिरता और परिवर्तनशीलता का द्वंद्व (Fixity and Fluidity): 

	 िनर्मित िवरासत िदखने में स्थिर प्रतीत होती ह,ै लेिकन समय के साथ इसका प्रयोग, अर्थ और सामािजक 

भिूमका बदलती रही ह।ै कई परुाने िकले आज संग्रहालय या होटल में बदल चकेु हैं, परुाने मिंदरों का पनुरुद्धार हुआ ह,ै 

और कई ऐितहािसक भवन नए सामािजक उपयोगों के िलए पनुः परिभािषत िकए गए हैं। यह गणु िवरासत को 'संरक्षण 

योग्य अतीत' से आगे बढ़ाकर 'प्रासंिगक वर्तमान' बनाता ह।ै यह द्वंद्व ही िवरासत को गितशील बनाता ह ैऔर उसे 

समाज की बदलती ज़रूरतों से जोड़े रखता ह।ै


िन र्मि त िव रा स त की  प्र मु ख िव शे ष ता एँ :

2.4 भारत की स्थापत्य परंपरा का ऐितहािसक िवकास


क्र
म विशेषता संक्षिप्त व्याख्या

1 ऐतिहासिकता प्रत्येक संरचना किसी विशिष्ट काल, सत्ता या समाज की ऐतिहासिक साक्षी होती ह।ै

2
सांस्कृ तिक 
प्रतीकात्मकता

स्थापत्य में समाज की धार्मि क, दार्शनिक और सांस्कृ तिक अवधारणाएँ प्रतिबिं बित 
होती हैं।

3
स्थानीयता और 
पर्यावरणीयता स्थानीय सामग्रियों व जलवायु के अनुसार विकसित शैली; सतत निर्माण दृष्टिकोण।

4 कालगत परतबद्धता विभिन्न कालों की स्थापत्य परंपराओं का समन्वय — जैसे कुतुब परिसर या 
वाराणसी।

5 सामुदायिक स्मृति ये स्थल समुदायों की पहचान, भावनात्मक जुड़ाव और परंपराओं के कें द्र होते हैं।

6
परिवर्तनशीलता और 
पुनर्परिभाषा

विरासत स्थल समय के साथ अपने प्रयोग और अर्थ को परिवर्ति त करते हैं — 
गतिशील सांस्कृ तिक संसाधन।
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	 भारत की स्थापत्य परंपरा िवश्व की सबसे परुानी और सतत िवकिसत होती रही परंपराओ ंमें से एक ह।ै यह 

परंपरा केवल तकनीकी कौशल या सौंदर्यशास्त्र की अिभव्यक्ति नहीं ह,ै बल्कि यह भारत के धार्मिक िवश्वासों, दार्शिनक 

दृष्टिकोण, सामािजक संरचनाओ ंऔर राजनीितक सत्ता का भौितक दस्तावेज़ भी ह।ै इस खडं में हम भारतीय स्थापत्य 

के िवकास को िविभन्न कालखडंों में िवभािजत कर अध्ययन करेंगे, तािक यह स्पष्ट हो सके िक कैसे भारतीय समाज ने 

अपने ऐितहािसक अनभुवों को स्थापत्य के माध्यम से अिभव्यक्त िकया।


 िसन्धु घाटी सभ्यता (2600–1900 ई.प.ू) 

	 भारत की स्थापत्य परंपरा की नींव िसन्धु घाटी सभ्यता में ही रखी गई थी। मोहनजोदड़ो और धौलावीरा जैसे 

नगर योजनाओ ं से परिपरू्ण थे — पक्की ईटंों से बनी सड़कें , ग्रिड प्रणाली, जल िनकासी व्यवस्था, स्नानागार और 

अनाज भडंारण गहृ। इस काल की स्थापत्य दृष्टि नागरिक जीवन, स्वच्छता और संगठन पर कें द्रित थी। भले ही धार्मिक 

या प्रतीकात्मक भवन सीिमत थे, लेिकन यह स्पष्ट था िक यह सभ्यता संगिठत शहरी जीवन के िलए स्थापत्य समाधान 

प्रस्तुत कर रही थी।


वैिदक और उत्तरवैिदक काल (1500–600 ई.प.ू) 

	 इस काल में स्थायी स्थापत्य के प्रमाण सीिमत हैं, लेिकन यज्ञ वेिदयों, आरण्यकों और सामदुाियक संरचनाओ ं

का उल्लेख वेदों और ब्राह्मण ग्रंथों में िमलता ह।ै हालांिक अिधकतर भवन काष्ठ और िमट्टी के होते थे, परंत ुवास्तुशास्त्र 

और स्थापत्य के प्रारंिभक िसद्धांत इसी यगु में िवकिसत हुए। इस काल की िवरासत बाद के मौर्यकालीन स्थापत्य 

िवकास की आधारभिूम बनी।


मौर्य काल (321–185 ई.प.ू) 

	 सम्राट अशोक के शासनकाल में भारतीय स्थापत्य को बौद्ध संरचनाओ,ं स्तंभों और गफुा स्थापत्य के माध्यम 

से नई िदशा िमली। अशोक स्तंभ, लोरीया नंदनगढ़, सारनाथ आिद स्थलों पर िनर्मित हैं — िजन पर धर्मिशला लेख 

और िसंह-शीर्ष उत्कीर्ण हैं। बराबर की गफुाए ँ(िबहार) इस काल की उत्कृ ष्ट रॉक-कट आर्कि टेक्चर का उदाहरण हैं। इस 

दौर की स्थापत्य दृष्टि धर्म-प्रचार, राजकीय अनशुासन, और सांस्कृ ितक समरसता पर कें द्रित थी।


गपु्त काल (लगभग 4थी–6ठी सदी):  

	 इस काल को अक्सर भारतीय स्थापत्य का स्वर्ण यगु कहा जाता ह।ै इस समय िहदं ूमिंदर स्थापत्य की 

परिपक्वता दखेी जाती ह ै— जैसे दशावतार मिंदर (दवेगढ़) और भीतरी गफुाए ँ(उदयिगरि)। मिंदर िनर्माण में िशखर, 

गर्भगहृ, मडंप, और कलश जैसे तत्वों का प्रचलन हुआ। इस काल में स्थापत्य में धार्मिक प्रतीकात्मकता, काल्पिनक 

भगूोल, और िमथकीय चतेना का समावेश स्पष्ट था।
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मध्यकालीन भारत (7वीं–13वीं सदी) 

	 इस अविध में नागर (उत्तर भारत), द्रिवड (दक्षिण भारत) और वेसर (दक्कन क्षेत्र) शिैलयों का िवकास हुआ। 

उदाहरण के िलए — एलोरा के कैलाश मिंदर, बहृदीश्वर मिंदर (तंजावरु), कोणार्क  सरू्य मिंदर, खजरुाहो समहू। स्थापत्य 

की दृष्टि से यह काल अत्यिधक रचनात्मक था — जिटल मरू्तिकला, प्रतीकात्मकता, िवशाल आकार और क्षेत्रीय 

िविवधता इसकी प्रमखु िवशषेताए ँथीं।


इस्लामी स्थापत्य और समागम (13वीं–18वीं सदी) 

	 इस काल में भारतीय स्थापत्य में गमु्बद, महेराब, िमनार, मक़बरे, जाली, और िभत्तििचत्र जैसी इस्लामी 

िवशषेताए ँजडु़ीं। लेिकन महत्वपरू्ण यह रहा िक स्थानीय शिैलयाँ इस्लामी स्थापत्य में समािहत हुई ं— उदाहरणस्वरूप 

कुतबु मीनार परिसर, हुमायूँ का मकबरा, फतेहपरु सीकरी, ताजमहल। यह काल संस्कृ ितयों के समन्वय और कलात्मक 

संवाद का प्रतीक बन गया।


औपिनवेिशक स्थापत्य (18वीं–20वीं सदी) 

	 ब्रििटश शासनकाल में गोिथक, इडंो-सारसेिनक, और नेओ-क्लािसकल शलैी में भवन बनाए गए। भारतीय 

संसद भवन, गेटवे ऑफ इिंडया, मुबंई का िवक्टोरिया टर्मिनस, चने्नई का हाई कोर्ट — सभी ब्रििटश-भारतीय िमश्र 

शलैी के उत्कृ ष्ट उदाहरण हैं। इस दौर में स्थापत्य के माध्यम से राजकीय िनयंत्रण और आधिुनक प्रशासिनक प्रणाली 

का प्रदर्शन हुआ।


स्वतंत्रता के बाद का स्थापत्य (1950 के बाद) 

	 भारत के स्वतंत्र होने के बाद स्थापत्य में नवीन प्रयोग, सांस्कृ ितक आत्मिनर्भरता और वैश्विक प्रभावों का 

िमश्रण दखेा गया। चडंीगढ़ की योजना (Le Corbusier द्वारा), इिंदरा गांधी नेशनल सेंटर फॉर आर्ट्स, और 

संग्रहालयों, िवश्विवद्यालयों की आधिुनक संरचनाए ँइस काल की पहचान हैं। समकालीन स्थापत्य में अब स्मृित स्थलों 

के िनर्माण और सामािजक-सांस्कृ ितक उपयोिगता की ओर रुझान ह।ै


भारतीय स्थापत्य परंपरा की रूपरेखा


कालखंड शैली/प्रभाव उदाहरण स्थल

सिन्धु घाटी नगर योजना, ईंट निर्माण मोहनजोदड़ो, धौलावीरा

मौर्य स्तंभ, गुफाएँ अशोक स्तंभ, बराबर गुफाएँ
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2.5 धार्मिक स्थापत्य (Religious Architecture)


	 भारतीय स्थापत्य परंपरा में धार्मिक संरचनाओ ंका एक कें द्रीय स्थान रहा ह।ै यह केवल पजूा-अर्चना के स्थल 

नहीं रह,े बल्कि सामािजक एकता, सांस्कृ ितक संवाद, कला और स्थापत्य रचनाशीलता के उत्कृ ष्ट उदाहरण भी हैं। 

मिंदर, मस्जिद, गरुुद्वारे, चर्च और स्तूप जैसी धार्मिक इमारतें भारतीय समाज में धार्मिक, सांस्कृ ितक और राजनीितक 

चतेना की अिभव्यक्तियाँ हैं। भारतीय धार्मिक स्थापत्य केवल स्थापत्य संरचना नहीं, बल्कि वह धर्म, समाज, कला, 

भगूोल और इितहास का एक जिटल और सुंदर समचु्चय ह ै— जो भारत की बहुलतावादी संस्कृ ित और आध्यात्मिक 

जीवंतता को अिभव्यक्त करता ह।ै धार्मिक स्थापत्य की प्रमखु िवशषेताए ँइस प्रकार ह:ै


1.आध्यात्मिकता और प्रतीकवाद (Spirituality and Symbolism):धार्मिक स्थापत्य केवल वास्तुकला नहीं 

होती, वह एक आध्यात्मिक अनभुव भी होती ह।ै मिंदरों में िशखर (ऊर्ध्वगामी ऊर्जा का प्रतीक), स्तूपों की गोलाई 

(बदु्ध के िनर्वाण का प्रतीक), मस्जिद की मीनारें (ईश्वर से संवाद की आकांक्षा) — ये सभी संरचनात्मक तत्व गहरे 

प्रतीकात्मक अर्थ िलए होते हैं। उदाहरण: नागर शलैी के मिंदरों में िशखर आत्मा की परमात्मा की ओर यात्रा का 

प्रतीक होता ह।ै


2. स्थान की पिवत्रता (Sacrality of Place): धार्मिक स्थापत्य अक्सर ऐसे स्थलों पर िनर्मित होता ह ैिजन्हें पिवत्र, 

पौरािणक या ऐितहािसक महत्व प्राप्त होता ह।ै स्थल का चनुाव संस्कृ ित और भगूोल दोनों से प्रभािवत होता ह।ै

उदाहरण: गंगा नदी के िकनारे काशी िवश्वनाथ मिंदर या सरोवर के मध्य हरमिंदर सािहब।


3.  स्थानीय शलैी और सामग्रियों का प्रयोग (Use of Local Styles and Materials): भारत में धार्मिक भवन 

स्थानीय जलवाय,ु िमट्टी, कारीगर परंपरा और सामािजक जरूरतों के अनसुार िनर्मित होते थे। यही कारण ह ैिक एक 

गुप्त शास्त्रीय मंदिर शैली दशावतार मंदिर, उदयगिरि गुफाएँ

मध्यकालीन नागर, द्रविड, वेसर खजुराहो, कोणार्क , बृहदीश्वर मंदिर

इस्लामी काल गुम्बद, मेहराब, जाली ताजमहल, कुतुब परिसर, फतेहपुर सीकरी

औपनिवेशिक 
काल इंडो-सारसेनिक संसद भवन, गेटवे ऑफ इंडिया, विक्टोरिया 

टर्मि नस

समकालीन भारत आधुनिक/प्रायोगिक 
शैली चंडीगढ़, आईआईटी, एनजीओ भवन आदि
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ही धर्म की इमारतें अलग-अलग क्षेत्रों में िभन्न िदखती हैं। उदाहरण: दक्षिण भारत के द्रिवड़ मिंदर — ग्रेनाइट में 

िनर्मित तथा राजस्थान के जैन मिंदर — संगमरमर से बने हुए हैं


4. समदुाय कें द्रितता (Community Orientation): धार्मिक स्थापत्य न केवल आराधना का स्थान ह,ै बल्कि वह 

सामािजक संवाद, सांस्कृ ितक एकता और सामिूहकता का कें द्र भी होता ह।ै गरुुद्वारे में लंगर, मस्जिद में जमु ेकी 

नमाज़, मिंदर में उत्सव — यह सब सामािजक सहभािगता दर्शाते हैं। उदाहरण: मस्जिदों के प्रांगण में इकट्ठे होकर 

नमाज़ पढ़ना; मिंदरों में मलेा और नतृ्य।


5.  िशल्पकला और अलंकरण (Artistry and Ornamentation): धार्मिक स्थापत्य में कला और आस्था का 

संगम दखेने को िमलता ह।ै दीवारों पर मरू्तियाँ, िचत्रकला, जािलयाँ, छतों की नक्काशी — ये सब केवल सौंदर्य 

नहीं, बल्कि दर्शन को दृश्य रूप दतेे हैं।उदाहरण: खजरुाहो के मिंदरों की नारी-मरू्ति श्रृंखला, अजंता की गफुाओ ंकी 

िभत्ति िचत्रकला या मगु़ल मकबरों की पर्शियन ज्यािमतीय िडज़ाइन।


6. ध्विन और अनभुव (Acoustics and Experience): धार्मिक इमारतों का िनर्माण इस प्रकार िकया जाता था िक 

वह ध्विन, प्रकाश और वातावरण से आध्यात्मिक वातावरण उत्पन्न करे। गुंबदों की प्रितध्विन, गर्भगहृ की गूंज, 

मिंदर की घिंटयाँ — ये सब िमलकर एक संवेदी अनभुव उत्पन्न करते हैं। उदाहरण: गोल गमु्बद में की गई बात की 

गूंज या मिंदर में मतं्रोच्चारण की गूंज का प्रभाव।


7.  कालगत परतबद्धता (Temporal Layering): धार्मिक स्थल समय के साथ नवीनीकरण, पनुर्निर्माण और नए 

घटकों को जोड़ने से परतबद्ध होते जाते हैं। एक ही परिसर में प्राचीन, मध्यकालीन और आधिुनक काल के अवशषे 

िमल सकते हैं। उदाहरण: वाराणसी या मथरुा जैसे धार्मिक नगरों में पौरािणक और आधिुनक धार्मिक स्थल साथ-

साथ।


2.5.1 िहन्दू मिंदर स्थापत्य (Hindu Temple Architecture)


1. नागर शलैी (उत्तर भारत की शलैी): 

नागर शलैी मखु्यतः उत्तर भारत में िवकिसत हुई मिंदर स्थापत्य की प्रमखु शलैी ह।ै इसकी सबसे प्रमखु िवशषेता इसका 

ऊँचा, सीधा और रेखीय िशखर (Rekha-Prasada) होता ह,ै जो गर्भगहृ के ऊपर ऊर्ध्वगामी रूप में िनर्मित होता ह।ै 

इस शलैी में मिंदर एक ऊँच ेचबतूरे पर िनर्मित होते हैं, िजनमें िशखर अत्यिधक प्रमखुता के साथ ऊँचाई की ओर जाता 

ह,ै िजससे वह ब्रह्मांडीय उर्जा और ईश्वर की ओर आरोहण का प्रतीक बनता ह।ै इस शलैी में गवाक्ष (झरोख)े, 
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अलंकरणयकु्त द्वार, एवं बहुस्तरीय मण्डपों की परंपरा रही ह।ै खजरुाहो के कंदारिया महादवे मिंदर, कोणार्क  का सरू्य 

मिंदर और ओिडशा के िलंगराज मिंदर इसके प्रिसद्ध उदाहरण हैं।


2. द्रािवड शलैी (दक्षिण भारत की शलैी): 

द्रािवड शलैी दक्षिण भारत, िवशषेकर तिमलनाडु, आधं्र प्रदशे और कर्नाटक में िवकिसत हुई। यह शलैी अपनी िवस्तृत 

वास्तु योजना, भव्यता, और ससंुगिठत स्थापत्य संरचना के िलए जानी जाती ह।ै द्रािवड शलैी की सबसे िविशष्ट 

पहचान इसका िवशाल गोपरुम (प्रवेश द्वार की टॉवर संरचना) ह,ै जो अत्यिधक ऊँचा, अलंकृत और बहुस्तरीय होता 

ह।ै मिंदर परिसरों में कई मण्डप, गिलयारों और जलाशयों का समावेश होता ह।ै गर्भगहृ प्रायः छोटे आकार में होता ह,ै 

जबिक गोपरुम और प्रांगण अत्यिधक िवस्तृत होते हैं। बहृदीश्वर मिंदर (तंजावरु), िचदबंरम मिंदर, और मीनाक्षी मिंदर 

(मदरैु) द्रािवड शलैी के प्रमखु उदाहरण हैं।


3. वेसर शलैी (िमश्रित शलैी - दक्कन क्षेत्र): 

वेसर शलैी भारतीय मिंदर स्थापत्य में द्रािवड और नागर शिैलयों का समन्वय ह।ै यह मखु्यतः दक्कन क्षेत्र (मध्य भारत 

और कर्नाटक) में िवकिसत हुई, जहाँ उत्तर और दक्षिण भारत की सांस्कृ ितक परंपराए ँएक-दसूरे से प्रभािवत हुई।ं इस 

शलैी के मिंदरों में नागर शलैी की िशखर संरचना के साथ द्रािवड शलैी के गोपरुम जैसे तत्वों का समावेश दखेने को 

िमलता ह।ै वेसर शलैी के मिंदरों में स्थापत्य संतलुन, सजावटी मरू्तिकला, और भव्यता का िविशष्ट समन्वय होता ह।ै 

पट्टदकल मिंदर समहू, बादामी के रॉक-कट मिंदर, और एहोल इस शलैी के महत्वपरू्ण उदाहरण हैं।1. नागर शलैी (उत्तर 

भारत)


मिंदर स्थापत्य शिैलयाँ


विशेषताएँ नागर शैली द्राविड शैली वेसर शैली

भौगोलिक 
क्षेत्र उत्तर भारत दक्षिण भारत दक्कन क्षेत्र

मुख्य आकृति ऊँचा सीधा शिखर (रेक्हा) पिरामिडनुमा विमान + विशाल 
गोपुरम मिश्रित रूप (शिखर + गोपुरम)

प्रसिद्ध 
उदाहरण

कोणार्क , खजुराहो, 
लिं गराज मीनाक्षी, बृहदीश्वर, चिदंबरम पट्टदकल, बादामी, आईहोल

अलंकरण मूर्ति कला और कथा प्रधान रंगीन मूर्ति याँ, गोपुरम सज्जा संतुलित और सरल अलंकरण
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2.5.2 बौद्ध स्थापत्य (Buddhist Architecture)


	 बौद्ध स्थापत्य ने स्तूप, गफुा-िवहार, और चतै्यगहृ के रूप में भारतीय स्थापत्य को एक नई शलैी प्रदान की। 

यह स्थापत्य ध्यान, साधना और सामदुाियक जीवन को दर्शाता ह।ै बौद्ध स्थापत्य भारतीय उपमहाद्वीप की सबसे 

प्राचीन धार्मिक स्थापत्य परंपराओ ंमें से एक ह,ै जो मौर्य काल से लेकर गपु्त, वर्धन और पाल शासकों तक िनरंतर 

िवकिसत होती रही। यह स्थापत्य केवल धार्मिक िवश्वास का प्रतीक नहीं ह,ै बल्कि यह ध्यान, साधना, मौन और 

आतंरिक चतेना की स्थापत्यीय अिभव्यक्ति भी ह।ै बौद्ध स्थापत्य की तीन मखु्य संरचनाए ँ– स्तूप, िवहार और चतै्यगहृ 

– न केवल भौितक वास्तुिशल्पीय संरचनाए ँथीं, बल्कि आध्यात्मिक साधना के कें द्र भी थीं। स्तूप मलूतः बदु्ध के 

अवशषेों को संजोने का स्मारक था, जो समय के साथ ध्यान और स्मृित का प्रतीक बन गया। िवहार बौद्ध िभक्षुओ ंके 

िलए आवासीय स्थल थे, िजनमें साधना, अध्ययन और मठवासी जीवन के िलए आवश्यक संरचनाए ँथीं, जबिक 

चतै्यगहृ सामिूहक पजूा और ध्यान के िलए िनर्मित िवशाल हॉल होते थे िजनमें स्तंभ और अपार कलात्मक 

नक्कािशयाँ होती थीं। 

	 बौद्ध स्थापत्य का उत्कृ ष्ट उदाहरण साँची स्तूप (म.प्र.) ह,ै िजसका मलू िनर्माण सम्राट अशोक के काल में 

हुआ था। यह गोलाकार गमु्बद, चक्र-प्रेरित रेिलंग और िवस्तृत तोरण द्वारों के माध्यम से न केवल सौंदर्य का उदाहरण 

ह,ै बल्कि यह बौद्ध धर्म के प्रतीकवाद — जैसे धर्मचक्र, पद्म, हाथी और बदु्धचरित — को भी दर्शाता ह।ै अजंता और 

एलोरा की गफुाए ँभी बौद्ध स्थापत्य की कलात्मक उपलब्धियों का प्रतीक हैं, जहाँ चट्टानों को काटकर अत्यंत सकू्ष्म 

और जिटल रूप में ध्यान-कक्ष, िवहार और िचत्रित चतै्यगहृों का िनर्माण हुआ। अजंता की िभत्ति िचत्रकला में जातक 

कथाओ,ं बदु्ध के जीवन प्रसंगों और लोक-सांस्कृ ितक जीवन का सजीव िचत्रण िमलता ह।ै इसी तरह नालंदा और 

िवक्रमिशला िवश्विवद्यालयों ने बौद्ध स्थापत्य को एक नया आयाम प्रदान िकया, जहाँ शकै्षिणक परिसर, पसु्तकालय, 

छात्रावास और ध्यान-कक्ष बौद्ध ज्ञान-परंपरा की स्थापत्यीय रूपरेखा बनाते हैं। 

	 बौद्ध स्थापत्य की मलू भावना में सरलता, सौम्यता और प्रतीकात्मकता का समावेश होता ह।ै यहाँ भव्यता 

की अपके्षा शांितपरू्ण अनशुासन और आत्मिचतंन का वातावरण महत्वपरू्ण होता ह।ै िशल्प और स्थापत्य के माध्यम से 

यह परंपरा ‘शनू्यता‘ ,’अिनत्य’ और ‘करुणा’ जैसे बौद्ध िसद्धांतों को स्थापत्य रूप दतेी ह।ै यह परंपरा भारत तक ही 

सीिमत नहीं रही, बल्कि इसके स्थापत्यीय रूपों का प्रसार श्रीलंका, ितब्बत, चीन, जापान, म्यांमार, थाईलैंड और 

इडंोनेिशया तक हुआ, जहाँ बोरबदुरु और महाबोिध मिंदर जैसे अतंरराष्ट्रीय स्मारक इसके प्रमाण हैं। इस प्रकार बौद्ध 

संरचना 
योजना गर्भगृह कें द्र में, ऊर्ध्वमुखी विस्तृत प्रांगण, बहुस्तरीय मंडप गोल और चौकोर मिश्रित 

योजना
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स्थापत्य न केवल भारतीय स्थापत्य परंपरा का एक शांत, िवचारशील और संतिुलत रूप ह,ै बल्कि यह वैश्विक 

सांस्कृ ितक संवाद और धार्मिक स्थापत्य के क्षेत्र में एक सेत ुभी ह।ै


2.5.3 जैन स्थापत्य (Jain Architecture)


	 जैन स्थापत्य भारतीय धार्मिक वास्तुकला की एक िविशष्ट और अत्यंत परिष्कृ त परंपरा ह,ै जो जैन धर्म के 

मलू िसद्धांतों — तप, संयम, अिहसंा और आत्मशदु्धि — को मरू्त रूप प्रदान करती ह।ै ये मिंदर केवल पजून के स्थल 

नहीं होते, बल्कि वे आध्यात्मिक साधना, तात्त्विक िवचार और नैितक अनशुासन के स्थान होते हैं। जैन मिंदरों की 

वास्तुकला में सटीक ज्यािमित, अद्भुत संतलुन, और अत्यंत सकू्ष्म कारीगरी का समावेश होता ह।ै जैन आचार्य और 

स्थापत्यकार यह मानते थे िक मिंदर केवल ईश्वर की मरू्ति का आवास नहीं बल्कि एक ऊर्जा कें द्र ह ैजो साधक की 

अतंरात्मा को प्रभािवत करता ह।ै यही कारण ह ैिक इन मिंदरों का िनर्माण अत्यंत शदु्धता और वैिदक िदशा–िनर्देशों के 

अनसुार िकया जाता था। 

	 जैन स्थापत्य का सर्वोत्तम उदाहरण िदलवाड़ा मिंदर (माउंट आब,ू राजस्थान) ह,ै िजसे 11वीं–13वीं शताब्दी 

के मध्य चालकु्य वंश के सहयोग से िनर्मित िकया गया। यह मिंदर श्वेत संगमरमर की अत्यंत बारीक नक्काशी के िलए 

िवश्वप्रिसद्ध ह।ै स्तंभों, छतों और द्वारों पर की गई महीन कलाकृितयाँ, जैसे लटकती झालरें और पद्म पषु्प — 

िशल्पकला की पराकाष्ठा मानी जाती हैं। इसी प्रकार श्रवणबेलगोला (कर्नाटक) जैन स्थापत्य और मरू्तिकला दोनों का 

एक िवलक्षण उदाहरण प्रस्तुत करता ह।ै यहाँ की गोमतेश्वर (बाहुबली) की 57 फीट ऊँची एकाश्म प्रितमा न केवल 

स्थापत्य कौशल का उदाहरण ह,ै बल्कि त्याग और आत्म–जयरूपी संदशे को भी दर्शाती ह।ै गजुरात के िगरनार पर्वत 

और पालीताना में स्थित जैन मिंदरों की श्रृंखला तीर्थ स्थापत्य की महान परंपरा का उदाहरण हैं, जहाँ हजारों मिंदर 

पहाड़ी ढलानों पर ऐसे बसे हैं जैसे स्वर्ग की सीढ़ियाँ। 

	 जैन स्थापत्य की िवशषेता इसकी अनशुािसत संरचना, संतिुलत अनपुात और आध्यात्मिक सौंदर्यबोध में 

िनिहत ह।ै प्रत्येक मिंदर का िशखर, गर्भगहृ, सभा मडंप और प्रवेशद्वार — यह सब एक ध्यान कें द्रित रूप में संयोिजत 

होता ह।ै मिंदरों की दीवारें और छतें िकसी कथा या दृश्य को नहीं बल्कि नैितक प्रतीकों को उकेरती हैं। यह स्थापत्य न 

केवल धार्मिक या कलात्मक दृष्टि से महत्वपरू्ण ह,ै बल्कि यह स्थाियत्व, शांित और तात्त्विक िचतंन की भावना को भी 

प्रोत्सािहत करता ह।ै जैन स्थापत्य की परंपरा भारत तक ही सीिमत नहीं रही, इसका प्रभाव मध्य एिशया और दक्षिण–

परू्व एिशया तक दखेा गया ह।ै आज भी जैन मिंदर अपने संयिमत सौंदर्य, साफ-सफाई, और स्थापत्य–नैितक आदर्शों 

के िलए स्थापत्य इितहास में एक आदर्श मापदडं के रूप में माने जाते हैं।


2.5.4 इस्लामी स्थापत्य (Islamic Architecture)
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	 इस्लामी स्थापत्य भारतीय उपमहाद्वीप में धार्मिक, सांस्कृ ितक और राजनीितक परिवर्तनों के साथ िवकिसत 

हुई एक समदृ्ध स्थापत्य परंपरा ह।ै इसकी मलू िवशषेताए ँहैं — गुंबद, महेराब, मीनारें, जालीदार िखड़िकयाँ, और हास-

नक़्श (arabesque) जैसे ज्यािमतीय व पषु्पीय अलंकरण। इस्लामी स्थापत्य का दर्शन मलूतः तौहीद (एकेश्वरवाद) 

और अनात्मीयता पर आधारित ह,ै इसिलए इसमें मानव या दवे-प्रितमाओ ंकी अनपुस्थिित रहती ह ैऔर उसकी जगह 

ज्यािमतीय रूपाकार, कुरािनक आयतें, और संतिुलत स्थापत्य समरूपता को प्राथिमकता दी जाती ह।ै जैसे ही यह 

स्थापत्य भारतीय भखूडं में आया, इसने स्थानीय वास्तुशलैी, कारीगरी और सामग्री को आत्मसात करते हुए एक 

िविशष्ट इडंो-इस्लािमक शलैी का िवकास िकया, जो अपने सौंदर्य और सामजंस्य के िलए जानी जाती ह।ै 

	 भारत में इस्लामी स्थापत्य का प्रारंिभक उदाहरण कुतबु मीनार परिसर (िदल्ली) ह,ै िजसे गलुाम वंश 

(कुतबुदु्दीन ऐबक और इल्तुतिमश) ने िनर्मित िकया। इसकी मीनारें, अरबी लेखिशल्प, और छतरियों में भारतीय शलैी 

का प्रभाव स्पष्ट रूप से दखेा जा सकता ह।ै इसके बाद हुमायूँ का मकबरा (िदल्ली) ने मगुल स्थापत्य की नींव रखी, 

जहाँ चारबाग (चार उद्यान) योजना, ऊँचा चबतूरा, लाल बलआु पत्थर व सफेद संगमरमर का समन्वय स्थापत्य की 

गरिमा को दर्शाता ह।ै यह शलैी अपने िशखर पर ताजमहल (आगरा) के रूप में पहुँची — जो न केवल स्थापत्य की 

दृष्टि से अनपुम ह,ै बल्कि प्रेम, शांित और अनंतता का प्रतीक भी बन गया ह।ै ताजमहल की मध्य-गुंबदी संरचना, 

समिमत चारबाग, संगमरमर की जाली, और कुरािनक आयतों से ससुज्जित दीवारें इस शलैी के चरम सौंदर्यबोध को 

प्रकट करती हैं। 

	 इस्लामी स्थापत्य की सबसे बड़ी िवशषेता इसका समन्वयशील चरित्र ह,ै जो भारतीय कला परंपराओ ं— 

जैसे स्थानीय िशल्प, िहदं-ूमिंदर स्थापत्य, बौद्ध चट्टान कला, और राजस्थानी-मराठा कारीगरी — को आत्मसात करता 

ह।ै उदाहरणस्वरूप, मगुल स्थापत्य में बंगाल की छत्रछाया छतें, गजुरात की जािलयाँ, और राजस्थान की िचत्रांकन 

कला का समावेश दखेने को िमलता ह।ै इस शलैी में ध्विन की गूँज, प्राकृितक प्रकाश का िनयंत्रित प्रवेश, और 

प्राकृितक तत्वों (जल, उद्यान, छाया) का उपयोग गहन अर्थवत्ता के साथ िकया जाता ह।ै इस्लामी स्थापत्य ने भारत को 

न केवल भव्य मस्जिदों और मकबरों का उपहार िदया, बल्कि स्थापत्य में सौंदर्य और आध्यात्मिकता के अद्भुत संगम 

का मार्ग भी प्रशस्त िकया। यह शलैी आज भी भारत के सांस्कृ ितक परिदृश्य का एक महत्वपरू्ण और प्रभावशाली 

िहस्सा ह।ै


2.5.5 िसख स्थापत्य (Sikh Architecture)


	 िसख स्थापत्य भारतीय धार्मिक स्थापत्य परंपरा में एक िवशषे स्थान रखता ह।ै यह न केवल धार्मिक आस्था 

का प्रतीक ह,ै बल्कि यह सेवा, समानता, आध्यात्मिकता और सौंदर्य का भी मरू्त रूप ह।ै गरुुद्वारे केवल पजूा और 

कीर्तन के स्थल नहीं हैं, बल्कि वे लंगर, िशक्षा, आवास और आत्मिक शांित के कें द्र होते हैं। िसख स्थापत्य की सबसे 
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बड़ी िवशषेता इसकी सादगी और गरिमा में िनिहत कलात्मकता ह।ै इसमें अनावश्यक अलंकरण की अपके्षा 

कार्यात्मक सौंदर्यबोध, खलुा वातावरण, और सामिूहकता का अनभुव अिधक महत्वपरू्ण होता ह।ै गरुुद्वारों की रचना 

इस प्रकार की जाती ह ैिक वे सभी जाितयों, वर्गों और धर्मों के लोगों के िलए समान रूप से सलुभ और आमतं्रणकारी 

हों — यही िसख धर्म का मलू संदशे भी ह।ै 

	 िसख स्थापत्य की सर्वोत्तम अिभव्यक्ति हरमिंदर सािहब (स्वर्ण मिंदर), अमतृसर में दखेी जा सकती ह।ै यह 

गरुुद्वारा न केवल धार्मिक दृष्टि से िसख धर्म का सबसे पिवत्र स्थल ह,ै बल्कि स्थापत्य कला की दृष्टि से भी एक 

अद्वितीय कृित ह।ै सरोवर (पिवत्र जलकंुड) के बीच स्थित इस मिंदर तक पहुँचने के िलए संगमरमर से बनी एक पतली 

पिुलया ह ैजो नम्रता और एकात्मकता का प्रतीक मानी जाती ह।ै मिंदर का ऊपरी भाग शदु्ध सोने की परत से ढँका हुआ 

ह,ै जो इसकी आभा को िदव्यता प्रदान करता ह।ै मिंदर की दीवारों और छतों पर की गई काँच मोज़ाइक, सोने की 

नक्काशी और पंजाबी-इस्लामी-अलंकृत कला का समन्वय इसकी स्थापत्य गरिमा को बढ़ाता ह।ै इसके चारों िदशाओ ं

से प्रवेश के खलेु द्वार समावेशी दृष्टिकोण को दर्शाते हैं, जो यह संदशे दतेे हैं िक यह स्थान सभी के िलए समान रूप से 

पिवत्र ह।ै 

	 हरमिंदर सािहब के अितरिक्त िसख स्थापत्य के अन्य प्रमखु उदाहरणों में पटना सािहब (िबहार) — गरुु गोिवंद 

िसंह की जन्मस्थली, हजरू सािहब (नांदडे़) — उनका िनर्वाण स्थल, और बांग्ला सािहब (िदल्ली) — गरुु हरकृष्ण 

सािहब से जडु़ा स्थल, िवशषे रूप से उल्लेखनीय हैं। ये सभी गरुुद्वारे भव्यता और आध्यात्मिक गहराई दोनों के प्रतीक 

हैं। इनमें प्रयकु्त स्थापत्य तत्वों में गुंबद, महेराब, अष्टकोणीय या गोलाकार िनर्माण, संगमरमर की दीवारें, तथा िवस्तृत 

लंगर हॉल और सरोवर शािमल होते हैं। आधिुनक िसख गरुुद्वारे पारंपरिक स्थापत्य के साथ-साथ पर्यावरणीय 

अनकूुलन और सामािजक सहभािगता को भी महत्व दतेे हैं। इस प्रकार, िसख स्थापत्य धार्मिकता और सामािजक 

न्याय के संगम का सजीव उदाहरण बनकर उभरा ह ै— जहाँ सौंदर्य, सेवा और समर्पण एकाकार हो जाते हैं।


2.5.6 ईसाई स्थापत्य (Christian Architecture)


	 भारत में ईसाई स्थापत्य मखु्यतः 16वीं शताब्दी के बाद यरूोपीय उपिनवेशवाद के आगमन के साथ िवकिसत 

हुआ। िवशषे रूप से परु्तगाली, डच, फ्रांसीसी और ब्रििटश उपिनवेशकों ने भारत के िविभन्न क्षेत्रों में चर्चों और 

िमशनरी भवनों का िनर्माण िकया, िजनमें यरूोप की गोिथक, रोमनस्क, बैरोक और नविशल्पीय परंपराओ ंका प्रभाव 

दखेा जा सकता ह।ै लेिकन इन शिैलयों ने स्थानीय स्थापत्य तत्वों और सामग्री के साथ समन्वय स्थािपत करते हुए एक 

इडंो-यरूोपीय स्थापत्य की रचना की, जो न केवल धर्म के प्रचार का माध्यम बनी, बल्कि सांस्कृ ितक संवाद और 

समन्वय का प्रतीक भी बनी। िगरजाघरों के स्थापत्य में ऊँच ेमहेराब, िवशाल िखड़िकयाँ, गलुाब आकृित के झरोख,े 

घटंाघर और क्रॉस-आकार की संरचना आम रूप से पाई जाती ह।ै 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	 भारत में िनर्मित सबसे प्राचीन यरूोपीय िगरजाघर सेंट फ्रांिसस चर्च (कोच्चि, केरल) ह,ै िजसे 1503 में 

परु्तगािलयों ने बनवाया था। यह चर्च सरल रोमनस्क शलैी में िनर्मित ह ैिजसमें स्थानीय पत्थर और लकड़ी का प्रयोग 

हुआ ह,ै और इसे वास्को डी गामा की अस्थायी समािध के िलए भी जाना जाता ह।ै गोवा में स्थित बेिसिलका ऑफ 

बॉम जीसस और सी कैथेड्रल परु्तगाली बारोक शलैी के उत्कृ ष्ट उदाहरण हैं, िजनमें सोने की नक्काशीदार वेदी, 

सजावटी कॉलम, और धार्मिक िचत्रकला का अद्भुत समन्वय ह।ै इसी प्रकार बॉम्बे कैथेड्रल (सेंट थॉमस कैथेड्रल) 

मुबंई में ब्रििटश गोिथक शलैी का प्रितिनिधत्व करता ह,ै िजसकी नकुीली महेराबें, रंगीन काँच की िखड़िकयाँ और 

ऊँचा घटंाघर इसे िविशष्ट बनाते हैं। 

	 ईसाई स्थापत्य ने भारत में केवल धार्मिक संरचनाओ ंका िनर्माण ही नहीं िकया, बल्कि स्थानीय कला, 

संस्कृ ित और स्थापत्य िशल्प को अपनाकर एक जीवंत शलैी का िवकास िकया। गोवा और केरल जैसे क्षेत्रों में चर्चों 

की वेिदयाँ और सजावट स्थानीय िशल्पकारों द्वारा तैयार की गई,ं िजनमें काष्ठकला, लोक िचत्रण, और िभत्ति िचत्र 

शािमल हैं। ईसाई स्थापत्य ने िशक्षा, स्वास्थ्य और सामािजक सेवा के क्षेत्र में भी संस्थान स्थािपत िकए, जो इन 

इमारतों को िसर्फ  धार्मिक नहीं, बल्कि सामदुाियक कें द्र बनाते हैं। आज भी कई िगरजाघर भारतीय शहरों और कस्बों में 

स्थापत्यीय धरोहर के रूप में जीिवत हैं, और क्रिसमस तथा अन्य पर्वों पर सांस्कृ ितक एकता का प्रतीक बनते हैं। इस 

प्रकार, ईसाई स्थापत्य भारतीय धार्मिक स्थापत्य परंपरा में एक महत्वपरू्ण, समन्वयी और जीवंत धारा के रूप में 

स्थािपत ह।ै


 धार्मिक स्थापत्य और सामािजक प्रभाव


धर्म स्थापत्य शैली सामाजिक-धार्मि क प्रभाव

हिं दू नागर, द्रविड, वेसर देवता, लोक परंपरा, जातीय सामाजिकता

बौद्ध स्तूप, चैत्य, विहार ध्यान, शिक्षण, मोक्ष मार्ग

जैन संगमरमर मंदिर, प्रतिमाएँ संयम, तप, शुद्धता

इस्लामी मस्जिद, मकबरे, जाली सौंदर्य, आस्था, सामूहिक प्रार्थना

सिख गुरुद्वारे, सरोवर सेवा, भक्ति, समानता

ईसाई चर्च, कैथेड्रल प्रेम, त्याग, सेवा भावना
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2.6 राजनैितक और सैन्य स्थापत्य (Political and Military Architecture)


	 िकले, महल और दरबार भवन — सत्ता के स्थापत्य के प्रतीक:  

राजनैितक और सैन्य स्थापत्य प्राचीन और मध्यकालीन भारत में सत्ता, सरुक्षा और वैभव का मरू्त रूप था। िकले 

(Fortresses) न केवल सैन्य दृष्टिकोण से रक्षण के साधन थे, बल्कि वे शासन की स्थिरता, शक्ति और भव्यता का 

प्रतीक भी बनते थे। गोलकंुडा, िचत्तौड़, ग्वािलयर, और िदल्ली का लाल िकला इस परंपरा के उत्कृ ष्ट उदाहरण हैं। इन 

िकलों में उच्च प्राचीर, बरु्ज, जलाशय, तोपों के स्थान और िछपे हुए मार्ग शािमल होते थे — जो सैिनक रणनीित और 

सरुक्षा को दर्शाते हैं। इसके साथ ही, महल और दरबार भवन (जैसे आगरा का दीवान-ए-आम व दीवान-ए-खास, 

जयपरु का िसटी पैलेस) शासक के वैभव, िशष्टाचार और प्रशासिनक शक्ति को दर्शाने वाले स्थान थे, जहाँ न्याय, 

कूटनीित और राजकीय आयोजन होते थे। इनमें संगमरमर, रंगीन काँच, नक्काशी, और िभत्ति िचत्रों का िवलक्षण प्रयोग 

सत्ता के सौंदर्यबोध को व्यक्त करता था।


नगर िनयोजन की स्थापत्य परंपरा 

	 भारतीय उपमहाद्वीप में राजधानी शहरों के िनर्माण में नगर िनयोजन की समदृ्ध परंपरा रही ह।ै फतेहपरु सीकरी 

(अकबर द्वारा िनर्मित) भारतीय स्थापत्य और फारसी योजना-शलैी का उत्कृ ष्ट उदाहरण ह,ै िजसमें भवनों का अनपुात, 

जल-तंत्र और धार्मिक सहअस्तित्व की स्थापत्यीय योजना स्पष्ट दखेी जा सकती ह।ै जयपरु, िजसे सवाई जयिसंह 

द्वितीय ने 18वीं शताब्दी में ‘वैज्ञािनक नगर’ के रूप में बसाया, गिणतीय ग्रिड प्रणाली, चौड़ी सड़कें , बाजारों की स्पष्ट 

रूपरेखा और महलों-दीवारों का सामजंस्यपरू्ण संयोजन दर्शाता ह।ै यह नगर िनयोजन केवल सौंदर्यशास्त्र नहीं, बल्कि 

प्रशासिनक कुशलता, सामािजक संगठन और पर्यावरणीय अनकूुलन का स्थापत्यीय समाधान था। कई नगरों में धर्म, 

राजनीित और बाज़ार तीनों को िनयोिजत ढंग से साथ रखा गया — जो शासन की बहुआयामी दृष्टि को प्रितिबंिबत 

करता ह।ै


औपिनवेिशक स्थापत्य और आधिुनक गवर्नेंस आर्कि टेक्चर 

	 19वीं और 20वीं शताब्दी में ब्रििटश औपिनवेिशक शासन के दौरान भारतीय स्थापत्य में यरूोपीय शलैी 

(गोिथक, िनयोक्लािसकल, इडंो-सारासेिनक) का प्रभाव व्यापक हुआ। औपिनवेिशक स्थापत्य ने शासन की 

आधिुनक संस्थाओ ं— सिचवालय, न्यायालय, संसद, रेलवे स्टेशन, िवश्विवद्यालय भवन — को एक नए स्थापत्य 

अनशुासन के तहत गढ़ा। सेंट पॉल्स कैथेड्रल (कोलकाता), ममु्बई हाई कोर्ट, मद्रास िवश्विवद्यालय, बॉम्बे िवक्टोरिया 

टर्मिनस (अब छत्रपित िशवाजी टर्मिनस) जैसे भवन इसकी िमसाल हैं। स्वतंत्रता से परू्व और बाद में िनर्मित नई िदल्ली 

का वायसराय हाउस (अब राष्ट्रपित भवन), नॉर्थ ब्लॉक, साउथ ब्लॉक, संसद भवन आिद Lutyens Delhi के रूप 
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में भारतीय शासन की स्थापत्यीय नई पहचान बने। यह स्थापत्य जहाँ एक ओर सत्ता के कें द्रीकरण और औपचारिकता 

को दर्शाता ह,ै वहीं यह भारतीय स्थापत्य परंपरा के साथ यरूोपीय अनशुासन का संयोजन भी प्रस्तुत करता ह।ै


 2.7 स्मारक, समािधयाँ और स्तंभ (Monuments, Memorials and Pillars)


अशोक स्तंभ — नैितकता और राज्यशक्ति का प्रतीक 

भारतीय स्मारक परंपरा में अशोक स्तंभ एक अद्वितीय स्थान रखते हैं। मौर्य सम्राट अशोक (3rd सदी ई.प.ू) द्वारा 

स्थािपत ये स्तंभ केवल वास्तुकला के प्रतीक नहीं थे, बल्कि धर्म, न्याय और नैितक शासन के संदशेवाहक भी थे। इन 

पर ब्राह्मी िलिप में उत्कीर्ण धम्म लेख न केवल प्रजा के प्रित सम्राट की नैितक ज़िम्मेदारी को दर्शाते हैं, बल्कि शासन 

और आध्यात्मिकता के संयोजन की परंपरा को भी स्पष्ट करते हैं। सारनाथ का अशोक स्तंभ, िजसका शरे-शीर्ष 

भारतीय गणराज्य का राष्ट्रीय प्रतीक बना, एक उत्कृ ष्ट कला रूप भी ह,ै जो मौर्य कला की परिपक्वता और राजनीितक 

आदर्शवाद का परिचायक ह।ै


मगु़ल मक़बरे — स्थापत्य और स्मृित का समावेश 

मगु़ल काल में समािधयाँ केवल अिंतम िवश्राम स्थल नहीं थीं, बल्कि वे मतृ व्यक्ति के वैभव, शक्ति, और स्मरण की 

सार्वजिनक अिभव्यक्ति भी थीं। हुमायूँ का मक़बरा इस परंपरा का आरंिभक उदाहरण ह,ै जहाँ चारबाग योजना और 

गमु्बदों की श्रेष्ठता मगु़ल स्थापत्य की नींव बनती ह।ै ताजमहल (शाहजहाँ द्वारा ममुताज़ महल की याद में िनर्मित) तो 

संसार की स्मारकात्मक स्थापत्य परंपरा का िशखर ह ै— जहाँ प्रेम, समर्पण और वैभव का अनपुम संगम ह।ै िसकंदरा 

(अकबर का मक़बरा) और सफदरजंग का मक़बरा जैसी संरचनाए ँ इस स्थापत्य शलैी में िविवधता और िवकिसत 

स्थापत्य चतेना को दर्शाती हैं। ये मक़बरे स्मृित के साथ-साथ राजनीितक वैधता और सांस्कृ ितक रचनाशीलता का भी 

प्रतीक बने।


स्वतंत्रता संग्राम और समकालीन स्मृित-स्थल 

आधिुनक भारत में स्मारक केवल शासकों की स्मृित नहीं बल्कि जन-आदंोलन, बिलदान और राष्ट्रीय चतेना के 

प्रतीक हैं। राजघाट (महात्मा गांधी की समािध) केवल एक समािध नहीं, बल्कि अिहसंा, सादगी और आत्मबिलदान 

की स्थायी प्रेरणा ह।ै इिंडया गेट (नई िदल्ली) ब्रििटश काल के उन भारतीय सैिनकों की स्मृित में बनाया गया था 

िजन्होंने प्रथम िवश्व यदु्ध में प्राण िदए — और आज यह राष्ट्र की सामिूहक स्मृित और सम्मान का कें द्र बन चकुा ह।ै 

इसके समीप स्थित अमर जवान ज्योित और राष्ट्रीय समर स्मारक समकालीन सैन्य बिलदान की स्मृित को जीिवत 

रखते हैं। इसके अितरिक्त जिलयाँवाला बाग स्मारक (अमतृसर), सेललुर जेल (अडंमान) और सभुाष चदं्र बोस स्मारक 
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जैसे स्थल भी स्मारक स्थापत्य की उस परंपरा को आगे बढ़ाते हैं जो इितहास को नैितक बोध और प्रेरणा के माध्यम में 

बदल दतेी ह।ै


 2.8 क्षेत्रीय िविवधता और स्थापत्य शलैी (Regional Diversity and Architectural Style)


िविवधता का भगूोल और स्थापत्य की आवश्यकता: 

भारत एक ऐसा उपमहाद्वीप ह ैजहाँ भौगोिलक िविवधता—पहाड़, मदैान, पठार, रेिगस्तान, तटीय क्षेत्र और द्वीप—

अपने साथ स्थापत्य की िभन्न शिैलयों को जन्म दतेी ह।ै यह िविवधता केवल जलवाय ुऔर स्थलाकृित तक सीिमत 

नहीं ह,ै बल्कि इसके भीतर सांस्कृ ितक, भाषाई, धार्मिक और सामािजक िविवधताए ँभी गहराई से अतंर्नििहत हैं। इसी 

कारण, कश्मीर की घािटयों से लेकर कन्याकुमारी के तटों तक, भारत में िनर्मित भवन, मिंदर, मस्जिदें, िगरजाघर, महल 

और स्मारक अपने-अपने क्षेत्रीय संदर्भ, सामग्रियों, कलात्मक परंपराओ ंऔर जीवन दृष्टियों को प्रितिबंिबत करते हैं। 

स्थापत्य का यह क्षेत्रीय रूपांतरण न केवल स्थानीय आवश्यकता के अनसुार ढलता ह,ै बल्कि वह सांस्कृ ितक 

आत्मािभव्यक्ति का भी रूप ले लेता ह।ै


 उत्तर से दक्षिण तक स्थापत्य रूपों का िभन्न स्वरूप: 

उत्तर भारत में जहाँ नागर शलैी के मिंदरों में ऊर्ध्वमखुी िशखर और खडंन संरचना प्रमखु हैं (जैसे — खजरुाहो, काशी 

िवश्वनाथ), वहीं दक्षिण भारत की द्रािवड शलैी में िवस्तृत प्रांगण, अित-िवस्तारित गोपरुम (प्रवेशद्वार), और िवस्तृत 

जलतंत्र होता ह ै (जैसे — मीनाक्षी मिंदर, बहृदीश्वर मिंदर)। कश्मीर में दवेालयों और मस्जिदों में दवेदार लकड़ी और 

तहखानों का प्रयोग, पर्वतीय स्थापत्य का उदाहरण ह,ै जबिक पश्चिमी भारत (राजस्थान, गजुरात) में रेिगस्तानी पत्थर 

और झरोख ेआधारित िनर्माण दखेने को िमलते हैं। मध्य भारत के बौद्ध गफुा-स्तूप (सांची, भरहुत), परू्वोत्तर की बाँस 

और लकड़ी की संरचनाए,ँ और परू्व भारत की ओड़िशा की रेखा दउेल शलैी (जैसे — कोणार्क , िलंगराज) इस 

िविवधता के अिभन्न आयाम हैं।


स्थानीय सामग्रियों और पारंपरिक ज्ञान का समावेश: 

स्थापत्य की क्षेत्रीय िविवधता में एक महत्वपरू्ण भिूमका स्थानीय उपलब्ध िनर्माण सामग्रियों की रही ह।ै राजस्थान में 

पीले और गलुाबी पत्थर, केरल में लकड़ी और टाइल, बंगाल में ईटं, िहमालयी क्षेत्रों में स्लेट पत्थर और लकड़ी—ये 

सभी स्थानीय संसाधनों का तर्क संगत और कलात्मक प्रयोग हैं। इसी तरह से, पारंपरिक िनर्माण तकनीकें , जैसे — 

काथ-कोणी शलैी (िहमाचल), आटे-चनेू का प्लास्टर (राजस्थान), वेस्टर्न घाट की मनवेल प्रणाली, आिद, एक 

स्थाियत्व और पर्यावरणीय संतलुन का बोध दतेी हैं। स्थापत्य शलैी केवल सौंदर्य की खोज नहीं ह,ै बल्कि वह समाज 

और प्रकृित के बीच सामजंस्य की अिभव्यक्ति भी ह।ै
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अतः यह कहा जा सकता ह ै िक भारत में स्थापत्य एकरूप नहीं, बल्कि बहुरूपता और स्थानीय संवेदनशीलता से 

समदृ्ध ह।ै यह न केवल हमारी सांस्कृ ितक पहचान को मजबतूी दतेा ह,ै बल्कि यह स्थानीय ज्ञान, सामर्थ्य और 

रचनात्मकता का भी साक्ष्य ह।ै


 2.9 िनर्मित िवरासत और संरक्षण की चनुौितयाँ


िवरासत का संरक्षण क्यों आवश्यक ह?ै 

	 िनर्मित सांस्कृ ितक िवरासत — जैसे मिंदर, मस्जिदें, िकले, स्मारक, गफुाए,ँ महल और अन्य ऐितहािसक 

स्थल — न केवल हमारे अतीत का साक्ष्य हैं, बल्कि वे राष्ट्रीय अस्मिता, सांस्कृ ितक िनरंतरता और सामिूहक स्मृित 

के भी वाहक हैं। इन संरचनाओ ंका संरक्षण न केवल ऐितहािसक ज्ञान की दृष्टि से महत्त्वपरू्ण ह,ै बल्कि यह स्थानीय 

अर्थव्यवस्था, पर्यटन, और सांस्कृ ितक िशक्षा से भी जडु़ा हुआ ह।ै िफर भी, भारत में इन धरोहरों के संरक्षण में कई 

प्रकार की चनुौितयाँ मौजदू हैं — भौितक, संस्थागत, सामािजक और राजनीितक।


संरक्षण की प्रमखु चनुौितयाँ (Key Challenges in Conservation):


 भौितक क्षरण और प्राकृितक प्रभाव 

	 वर्षा, प्रदषूण, मौसम परिवर्तन, भकंूप और समयजिनत क्षरण जैसे प्राकृितक कारण भारतीय िवरासत स्थलों के 

क्षय में योगदान करते हैं। उदाहरण के िलए, ताजमहल का सफेद संगमरमर वाय ुप्रदषूण से पीला पड़ता जा रहा ह।ै वहीं 

िहमालयी क्षेत्र में स्थित पत्थर िनर्मित स्मारक बर्फ बारी और कटाव से प्रभािवत होते हैं।


मानवजिनत खतरे (Man-Made Threats) 

	 शहरीकरण, अनिधकृत िनर्माण, अितक्रमण, पर्यटन का अत्यिधक दबाव, और अवजै्ञािनक मरम्मत कार्य 

िवरासत स्थलों के अस्तित्व के िलए सबसे बड़े खतरे हैं। िदल्ली का परुाना िकला, वाराणसी के घाट, और चोल 

कालीन मिंदर — सभी ऐसी समस्याओ ं से जझू रह े हैं। साथ ही, धार्मिक राजनीित और उपेक्षा के चलते कई 

ऐितहािसक स्थल उपेक्षित या नष्ट हो चकेु हैं।


िवत्तीय और प्रशासिनक सीमाए ँ

	 भारतीय परुातत्व सर्वेक्षण (ASI), राज्य परुातत्व िवभागों और स्थानीय िनकायों के पास अक्सर प्रर्याप्त बजट, 

मानव संसाधन, और तकनीकी िवशषेज्ञता की कमी होती ह।ै इससे संरक्षण कार्य धीमा, प्रितक्रियाशील और 

अल्पकािलक बन जाता ह।ै कई बार काननूी ढाँचा भी अस्पष्ट और जिटल होता ह।ै
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सामदुाियक सहभािगता की कमी 

	 स्थानीय समदुायों को िवरासत के संरक्षण में साझदेार नहीं बनाया गया ह।ै इसके कारण उन्हें न तो उसका 

महत्व समझ में आता ह,ै न ही वे संरक्षण के प्रयासों से भावनात्मक रूप से जडु़ पाते हैं। इसके िवपरीत, कई बार 

सांस्कृ ितक िवरासत को केवल पर्यटन और लाभ के उपकरण के रूप में प्रस्तुत िकया जाता ह।ै


यदु्ध, संघर्ष और वैचारिक टकराव 

	 भारत में धार्मिक और राजनीितक वैमनस्य भी कई बार िवरासत स्थलों को नकुसान पहुँचा चकेु हैं — जैसे 

बाबरी मस्जिद-राम जन्मभिूम िववाद, कुछ बौद्ध स्थलों का उपेक्षा में पड़ जाना, या उपिनवेशकालीन संरचनाओ ंका 

जानबझूकर नष्ट करना। इससे संरक्षण के प्रयास िववादास्पद और भावनात्मक बन जाते हैं।


संरक्षण के प्रयास और संभावनाए ँ

	 हाल के वर्षों में भारत सरकार, गैर-सरकारी संगठनों और अतंरराष्ट्रीय िनकायों (जैसे UNESCO, 

ICOMOS) द्वारा कई सकारात्मक कदम उठाए गए हैं — “Adopt a Heritage” योजना, World Heritage 

Sites की सचूी, िडिजटल डॉक्युमेंटेशन, और पारंपरिक कारीगरों को पनुः प्रिशक्षण दनेा। इसके अितरिक्त, कुछ 

सार्वजिनक-िनजी साझदेारियाँ (PPP) जैसे हुमायूँ का मक़बरा का संरक्षण, सफल उदाहरण हैं। िनर्मित सांस्कृ ितक 

िवरासत केवल भतूकाल का सौंदर्य शषे नहीं ह,ै बल्कि यह वर्तमान और भिवष्य की सामािजक चतेना, राष्ट्रीय 

आत्मसम्मान और सांस्कृ ितक संवाद का माध्यम ह।ै इसिलए, इसके संरक्षण को केवल तकनीकी दाियत्व नहीं, बल्कि 

सांस्कृ ितक कर्तव्य के रूप में समझने की आवश्यकता ह।ै


 2.10 सारांश (Summary)


	 इस इकाई में हमने भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत की िविभन्न रूपों का अध्ययन िकया, िवशषेकर िनर्मित 

स्थापत्य के िविवध पक्षों को — धार्मिक, राजनैितक, सामािजक और स्मारक रूपों में। 

भारत की स्थापत्य परंपरा उसकी भौगोिलक िविवधता, सांस्कृ ितक बहुलता और ऐितहािसक िनरंतरता का सजीव 

प्रमाण ह।ै मिंदर, मस्जिद, िगरजाघर, गरुुद्वारे, स्तूप, गफुाए,ँ िकले, महल, दरबार भवन, समािधयाँ और आधिुनक 

स्मारक — ये सभी भारत की जीिवत िवरासत के िभन्न-िभन्न आयाम हैं। 

	 हमने यह भी जाना िक कैसे क्षेत्रीय िनर्माण सामग्री, स्थानीय स्थापत्य शलैी और सांस्कृ ितक संवेदनशीलता 

भारत की िनर्मित िवरासत को िविशष्ट बनाते हैं। साथ ही, िवरासत के संरक्षण से जडु़ी प्राकृितक, मानवजिनत, िवत्तीय 

और संस्थागत चनुौितयों पर भी िवचार िकया गया। 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	 यह इकाई न केवल अतीत को समझने का माध्यम ह,ै बल्कि वर्तमान में सांस्कृ ितक चतेना, सामिूहक स्मृित 

और उत्तरदाियत्व की भावना को जागरूक करने का एक उपकरण भी ह।ै


2.11 अभ्यास प्रश्न (Exercise Questions)


1. भारत में मिंदर स्थापत्य की प्रमखु शिैलयों (नागर, द्रािवड, वेसर) की िवशषेताओ ंऔर उदाहरणों का िववेचन 
कीिजए।


2. बौद्ध, जैन और इस्लामी स्थापत्य परंपराओ ंकी स्थापत्यीय िवशषेताओ ंकी तलुनात्मक समीक्षा कीिजए।


3. औपिनवेिशक स्थापत्य की प्रमखु िवशषेताओ ंको स्पष्ट करते हुए, नई िदल्ली के प्रशासिनक भवनों का वर्णन 
कीिजए।


4. भारत की स्मारक परंपरा में अशोक स्तंभ, मगु़ल मक़बरे, और आधिुनक स्मृित-स्थलों की भिूमका का 
िवश्लेषण कीिजए।


5. िनर्मित सांस्कृ ितक िवरासत के संरक्षण में आने वाली प्रमखु समस्याओ ंऔर उनके समाधान की संभावनाओ ं
पर चर्चा कीिजए।
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                                	 	     इकाई तीन


           भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत: औद्योिगक, वािणज्यिक और िशल्प उत्पादन क्षेत्र 


इकाई की संरचना 


3.0 परिचय 
3.1 उद्देश्य 
3.2 प्राचीन भारत में िशल्प और औद्योिगक परंपराए ँ
	 3.2.1 िसंध ुघाटी सभ्यता के िशल्प 
	 3.2.2 वैिदक एवं उत्तरवैिदक कालीन उत्पादन 
	 3.2.3 छठी सदी ईसा परू्व: नए नगरों के यगु में  
	 3.2.4 मौर्य और उत्तर मौर्य कालीन िशल्प  
	 3.2.5 गपु्तकाल के िशल्प और वािणज्य  
	 3.2.6 गपु्तोत्तर काल के िशल्प और वािणज्य  
3.3 मध्यकालीन भारत में वािणज्य और िशल्प उत्पादन 
	 3.3.1 सल्तनत कालीन िशल्प परंपराए ँ
	 3.3.2 मगुल कालीन वािणज्य और िशल्प उद्योग 
	 3.3.3 अतंरराष्ट्रीय व्यापार और भारतीय िशल्प 
3.4 औपिनवेिशक काल में औद्योिगक और वािणज्यिक परिवर्तन 
	 3.4.1 औपिनवेिशक नीितयाँ और िशल्प का पतन 
	 3.4.2 भारतीय बनुकर और कारीगरों पर प्रभाव 
	 3.4.3 औद्योिगक क्रांित और भारतीय बाजार 
	 3.4.4 भारतीय औद्योिगक घरानों का उदय  
3.5 स्वतंत्रता संग्राम और भारतीय उद्योग  
3.6 स्वतंत्रता के बाद संरक्षण और पनुरुत्थान 
	 3.6.1 खादी एवं ग्रामोद्योग 
	 3.6.2 हस्तिशल्प बोर्ड और सहकारी सिमितयाँ 
	 3.6.3 GI टैग और आधिुनक िवपणन 
3.7 नेहरूवादी समाजवाद और उदारीकरण सारांश 
3.8 सारांश  
3.9 मखु्य शब्दावली 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3.10 िनबंधात्मक प्रश्न  
3.11 संदर्भ ग्रंथ 


3.0 परिचय


	 भारत की सांस्कृ ितक िवरासत बहुआयामी ह।ै इसमें धार्मिक परंपराए,ँ सािहत्य, कला और स्थापत्य के साथ-

साथ वे सभी रूप भी शािमल हैं जो समाज के आर्थिक जीवन से जडु़े हुए हैं। िवशषेकर िशल्प, उद्योग और वािणज्य 

भारतीय संस्कृ ित की मरू्त अिभव्यक्ति हैं, क्योंिक ये न केवल आज भी प्रत्यक्ष िदखाई दतेे हैं बल्कि लोगों की 

आजीिवका और सामािजक संगठन का आधार भी बने हुए हैं। िसंध ुघाटी सभ्यता की महुरों और आभषूणों से लेकर 

आधिुनक काल की   बनारसी साड़ी, कांचीपरुम िसल्क या कश्मीर के पश्मीना शॉल तक, भारतीय िशल्प एक सतत 

परंपरा का प्रितिनिधत्व करते हैं। 

	 इितहास गवाह ह ैिक भारत प्राचीन काल से ही िशल्प उत्पादन और वािणज्य का कें द्र रहा ह।ै प्राचीन ग्रीक 

और रोमन यात्रियों ने भारतीय वस्त्र, मसाले और आभषूणों की प्रशसंा की। मध्यकाल में यह परंपरा और अिधक सदुृढ़ 

हुई, जब मगुल दरबारों ने िशल्पकारों को संरक्षण िदया और भारतीय वस्त्रों व आभषूणों की ख्याित परेू एिशया और 

यरूोप तक फैली। इस िनरंतरता ने भारतीय समाज की समदृ्धि को बनाए रखा और भारतीय संस्कृ ित को वैश्विक स्तर पर 

पहचान िदलाई। 

	 हालाँिक औपिनवेिशक काल में ब्रििटश नीितयों ने इस परंपरा को गहरी क्षित पहुँचाई। िशल्प उद्योगों के पतन 

और मशीन िनर्मित वस्त्रों के आगमन ने लाखों कारीगरों को बेरोजगार कर िदया। स्वतंत्रता प्राप्ति के बाद इन िशल्पों 

और उद्योगों को पनुर्जीिवत करने के प्रयास हुए। आज़ादी के बाद खादी, ग्रामोद्योग, हस्तिशल्प बोर्ड और GI टैग जैसी 

पहलों ने भारतीय िशल्प को पनुः सम्मान िदलाया ह।ै समकालीन दौर में यह िवरासत पर्यटन, ई-कॉमर्स और वैश्विक 

बाजार से जडु़कर न केवल सांस्कृ ितक पहचान बनाए हुए ह,ै बल्कि करोड़ों लोगों को आजीिवका भी प्रदान कर रही ह।ै


3.1 उद्देश्य


इस इकाई के अध्ययन के बाद आप:


• भारत में िशल्प और औद्योिगक परंपराओ ंके ऐितहािसक िवकास को समझ सकें गे।


• मध्यकालीन भारत में वािणज्य और व्यापार नेटवर्क  की िवशषेताओ ंको पहचान सकें गे।
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• औपिनवेिशक शासन के प्रभावों का मलू्यांकन कर सकें गे।


• स्वतंत्रता के बाद िशल्प व उद्योगों के पनुरुत्थान के प्रयासों से परििचत होंगे।


• समकालीन भारत में िशल्प और वािणज्य की चनुौितयों व संभावनाओ ंपर िवचार कर सकें गे।


3.2 प्राचीन भारत में िशल्प और औद्योिगक परंपराए
ँ

	 प्राचीन भारत की आर्थिक और सांस्कृ ितक पहचान में िशल्प और औद्योिगक परंपराओ ंकी महत्वपरू्ण 

भिूमका रही ह।ै भारतीय सभ्यता की जड़ें कृिष में अवश्य थीं, िकंत ुकृिष के साथ-साथ धात-ुकर्म, वस्त्र िनर्माण, िमट्टी 

और पत्थर के िशल्प, आभषूण, और स्थापत्य कला ने समाज के िवकास को बहुआयामी रूप िदया। इन िशल्पों के 

िवकास से न केवल जीवन की आवश्यकताए ँपरूी हुई,ं बल्कि सांस्कृ ितक प्रतीक भी िनर्मित हुए। 

	 भारतीय िशल्प परंपराओ ंकी िवशषेता यह रही िक वे केवल स्थानीय मांग तक सीिमत नहीं थीं, बल्कि 

प्राचीन काल से ही बाहरी दशेों के साथ व्यापारिक संबंधों के माध्यम से अतंरराष्ट्रीय स्तर तक पहुँच गई थीं। भारतीय 

कारीगरों की दक्षता और कलात्मकता ने उन्हें िविशष्ट पहचान िदलाई। वस्त्र, आभषूण, धात ुउपकरण और िमट्टी के 

बर्तन न केवल आर्थिक महत्व रखते थे, बल्कि सामािजक और धार्मिक संदर्भों में भी उनका प्रयोग होता था। 

	 अब हम कुछ प्रमखु ऐितहािसक चरणों में िशल्प और उद्योग की प्रगित को समझेंगे—िसंध ुघाटी सभ्यता, 

वैिदक एवं उत्तरवैिदक काल, और मौर्य-गपु्त काल और गपु्तोत्तर काल।


3.2.1 िसंध ुघाटी सभ्यता के िशल्प


	 िसंध ुघाटी सभ्यता (2600–1900 ई.प.ू) भारतीय उपमहाद्वीप की सर्वप्रथम नगरीय सभ्यता मानी जाती ह।ै 

इसकी िवशषेता केवल सवु्यवस्थित नगर िनयोजन और जल-िनकासी प्रणाली ही नहीं थी, बल्कि यहाँ के िशल्प और 

औद्योिगक उत्पादन भी उल्लेखनीय थे। हड़प्पा, मोहनजोदड़ो, लोथल और धोलावीरा जैसे नगरों से प्राप्त परुातात्त्विक 

साक्ष्य यह प्रमािणत करते हैं िक यहाँ के लोग उच्च कोिट के कारीगर थे। िमट्टी, धात,ु पत्थर और अर्द्ध-बहुमलू्य रत्नों से 

बने आभषूण, मनके और िखलौने इस सभ्यता के लोगों की सौंदर्य-बोध और िशल्प-कौशल का परिचायक हैं। िवशषे 

रूप से ताम्र और कांस्य का प्रयोग इस बात को दर्शाता ह ैिक धातकुर्म इस सभ्यता में अच्छी तरह िवकिसत था।
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िसंध ुसभ्यता के िशल्पों की एक प्रमखु िवशषेता उनका व्यापक िविवधीकरण और संगठन था। लोथल से प्राप्त िवशाल 

गोदी और मनका िनर्माण कें द्र यह प्रमािणत करते हैं िक उत्पादन केवल घरेल ूउपयोग तक सीिमत नहीं था, बल्कि 

व्यापार के िलए भी बड़े पैमाने पर िकया जाता था। यहाँ मनका िनर्माण, धात ुढलाई, कुम्हारी और वस्त्र िनर्माण की 

संगिठत कार्यशालाओ ंके प्रमाण िमले हैं। मोहरों पर उकेरे गए पश ुिचत्र और िलिप-िचह्न यह दर्शाते हैं िक इनका प्रयोग 

प्रशासिनक िनयंत्रण और वािणज्यिक लेन-दने में होता था। यह तथ्य यह भी दर्शाता ह ै िक उस समय िशल्प और 

वािणज्यिक गितिविधयाँ आपस में घिनष्ठ रूप से जडु़ी हुई थीं। 

	 िसंध ुसभ्यता के िशल्पों का महत्व केवल स्थानीय स्तर तक सीिमत नहीं रहा, बल्कि उनका अतंरराष्ट्रीय 

आयाम भी था। मसेोपोटािमया से प्राप्त परुावशषेों में िसंध ु मलू के मनके और महुरें पाई गई हैं, जो समदु्री और 

स्थलमार्गी व्यापार की सशक्त परंपरा को दर्शाती हैं। लोथल की गोदी और व्यापारिक गोदाम इस अतंरराष्ट्रीय संपर्क  

का ठोस प्रमाण दतेे हैं। इस प्रकार यह स्पष्ट ह ैिक िसंध ुघाटी सभ्यता में िशल्प उत्पादन केवल आर्थिक गितिविध नहीं 

था, बल्कि यह सांस्कृ ितक अिभव्यक्ति और सामािजक संगठन का भी महत्वपरू्ण अगं था।


3.2.2 वैिदक काल के िशल्प


	 वैिदक काल (1500–600 ई.प.ू) भारत के सामािजक और आर्थिक जीवन में संक्रमण का काल था। इस यगु 

में कृिष के साथ-साथ िविभन्न िशल्प और व्यवसाियक गितिविधयों का िवकास हुआ। ऋग्वेद में ‘तक्षक’ (काष्ठ-

िशल्पी), ‘कर्मार’ (धातकुार), ‘कंुभकार’ (घड़ा बनाने वाला), ‘तन्तर’ (बनुकर) आिद अनेक िशल्पकारों का उल्लेख 

िमलता ह,ै जो यह दर्शाता ह ैिक समाज में िविवध प्रकार के िशल्प अस्तित्व में थे। इस यगु में लोहा, ताँबा और सोना 

जैसे धातओु ंका प्रयोग व्यापक रूप से हुआ। इन धातओु ंसे कृिष उपकरण, हिथयार, आभषूण और घरेल ूवस्तुए ँतैयार 

की जाती थीं। वैिदक समाज में िशल्प केवल आजीिवका का साधन नहीं, बल्कि धार्मिक और सामािजक महत्व का 

भी अगं था — जैसे यज्ञों में प्रयकु्त पात्र, वेदी और उपकरण िशल्प-कौशल की उत्कृ ष्ट िमसाल थे। 

	 उत्तर वैिदक काल में जब लौह-प्रयोग सामान्य हो गया, तब धातकुर्म और काष्ठ-िशल्प दोनों में गणुात्मक 

परिवर्तन आया। लोह ेके औजारों ने कृिष उत्पादन को बढ़ाया और इसके साथ ही वस्त्र िनर्माण, िमट्टी के बर्तन और 

धात-ुिशल्प का िवस्तार हुआ। इस काल में नगरीय जीवन के आरंिभक संकेत भी िमलते हैं, िजससे व्यापारिक उत्पादन 

और श्रम िवभाजन की परंपरा और सशक्त हुई। शतपथ ब्राह्मण और अथर्ववेद में स्वर्णकारों और बनुकरों का उल्लेख 

ह,ै जो यह दर्शाता ह ै िक िशल्पियों का समाज में सम्मानजनक स्थान था। िशल्प उत्पादन प्रायः पारिवारिक और 

वंशानगुत था, िजससे िविशष्ट कौशल पीढ़ी दर पीढ़ी संरक्षित रहा।
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वैिदक काल के िशल्पों में उपयोिगता और सौंदर्य का सुंदर समन्वय िदखाई दतेा ह।ै लकड़ी और धात ुके बर्तन, रथों के 

पिहए, आभषूण, और वस्त्र न केवल उपयोगी थे बल्कि सांस्कृ ितक प्रतीकों के रूप में भी माने जाते थे। वैिदक समाज में 

कला और िशल्प का संबंध धर्म, सामािजक संरचना और प्रकृित से गहराई से जडु़ा था। दवेताओ ंको प्रसन्न करने हते ु

िनर्मित यज्ञ-वेदी, रथ और धात ुपात्र िशल्प परंपरा के धार्मिक पक्ष को दर्शाते हैं। इस प्रकार वैिदक काल में िशल्प 

उत्पादन केवल आर्थिक गितिविध नहीं था, बल्कि यह सामािजक, धार्मिक और सांस्कृ ितक जीवन का अिभन्न िहस्सा 

था — जो आगे चलकर भारतीय िशल्प और उद्योग की दीर्घ परंपरा की नींव बना।


3.2.3   छठी सदी ईसा परू्व: नए नगरों के यगु में 


	 छठी शताब्दी ईसा परू्व भारतीय इितहास में एक महत्त्वपरू्ण संक्रमण काल था। यह वह समय था जब कृिष 

उत्पादन में वदृ्धि, लौह-प्रयोग के प्रसार और नगरीकरण की प्रक्रिया ने सामािजक एवं आर्थिक ढाँच ेको बदलना शरुू 

िकया। गंगा के मदैानी क्षेत्र में नई-नई बस्तियाँ बसने लगीं और उनके साथ व्यापारिक गितिविधयाँ भी बढ़ीं। ग्रामीण 

उत्पादन के अिधशषे ने िविनमय को प्रोत्सािहत िकया, और यहीं से आतंरिक तथा बाह्य व्यापार के नए रूप िवकिसत 

हुए। इस काल में वस्त्र, धात,ु िमट्टी के बर्तन, और आभषूण जैसे िशल्प उत्पाद बाजार में प्रचिलत हुए। वैिदक यगु के 

सीिमत स्थानीय िविनमय की तलुना में यह यगु व्यवस्थित वािणज्यिक लेन-दने का प्रतीक था। 

	 व्यापार की इस प्रगित में लौह उपकरणों की भिूमका िनर्णायक रही। कृिष भिूम के िवस्तार और उपज में वदृ्धि 

से अिधशषे उत्पाद उत्पन्न हुआ, िजसने वस्तुओ ंके आदान-प्रदान को गित दी। नगरों का िवकास हुआ—िवशषेतः 

कौशांबी, वाराणसी, राजगहृ, श्रावस्ती और वैशाली जैसे नगर व्यापारिक कें द्र के रूप में उभरे। इन नगरों में व्यापारी वर्ग 

का सशक्त उदय हुआ, जो धीरे-धीरे सामािजक संरचना का प्रभावशाली अगं बनने लगा। नदी मार्गों और स्थलमार्गों ने 

वस्तुओ ंके आवागमन को सगुम बनाया, िजससे उत्तर भारत के िविभन्न क्षेत्रों के बीच आर्थिक संपर्क  सदुृढ़ हुआ। 

	 इसी काल में श्रेणी और श्रेष्ठी जैसे संस्थानों का उदय हुआ। श्रेणी उन कारीगरों या व्यापारियों के संगिठत 

समहूों को कहा जाता था जो िकसी िवशषे िशल्प या व्यवसाय से जडु़े होते थे। उदाहरणस्वरूप—कंुभकार, सवुर्णकार, 

तंतवुाय (बनुकर) या धातकुार अपनी-अपनी श्रेिणयाँ बनाते थे। ये श्रेिणयाँ उत्पादन की गणुवत्ता, मलू्य िनर्धारण और 

लेन-दने की व्यवस्था सिुनश्चित करती थीं। इनके अपने िनयम, अिधकारी और िनिधयाँ होती थीं। ‘श्रेष्ठी’ शब्द 

व्यापारिक जगत के प्रितष्ठित और संपन्न व्यक्तियों के िलए प्रयकु्त होता था, जो प्रायः इन श्रेिणयों के प्रमखु या संरक्षक 

होते थे। श्रेष्ठी व्यापारियों का कार्य केवल वािणज्य तक सीिमत नहीं था—वे धार्मिक दान, िनर्माण कार्यों और 

सामािजक कल्याण में भी भाग लेते थे।


                                                                                                 उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय 46



भारतीय िवरासत का अध्ययन                                                                                BAHI(N)-321

बौद्ध ग्रंथों में श्रेणी और श्रेष्ठी के अनेक उल्लेख िमलते हैं। अगंतु्तर िनकाय, िवनय िपटक और जातक कथाए ँइस िवषय 

में अमलू्य स्रोत हैं। इन ग्रंथों में यह उल्लेख िमलता ह ैिक श्रेिणयों के अपने सभा-गहृ होते थे, िजनमें सदस्य िमलकर 

आर्थिक िनर्णय लेते थे। जातक कथाओ ंमें श्रेष्ठी पात्रों के माध्यम से व्यापारिक जीवन की जिटलताओ,ं नैितकताओ ं

और सामािजक सम्मान की झलक िमलती ह।ै एक श्रेष्ठी का वर्णन ऐसे व्यक्ति के रूप में िकया गया ह ैजो िवशाल धन 

का स्वामी होने के साथ-साथ दानशील और धर्मिनष्ठ भी ह।ै यह बौद्ध दृष्टिकोण यह भी दर्शाता ह ैिक व्यापारिक वर्ग 

समाज में प्रितष्ठित था और आर्थिक समदृ्धि को नैितक उत्तरदाियत्व से जोड़ा जाता था।  

	 छठी शताब्दी ईसा परू्व में यह समचूी प्रक्रिया—व्यापार की प्रगित, श्रेिणयों का संगठन और श्रेष्ठियों का उदय

—भारत में नगरीकरण की नींव सािबत हुई। इस काल में व्यापार केवल आर्थिक गितिविध नहीं रहा, बल्कि उसने 

सामािजक ढाँच ेको नया स्वरूप िदया। व्यापारियों और िशल्पकारों ने धर्म और समाज दोनों को समदृ्ध िकया—उन्होंने 

बौद्ध और जैन संघों को दान िदए, िवहारों और स्तूपों के िनर्माण में सहयोग िकया। इससे एक नया शहरी समाज उभरा 

जो श्रम, पूँजी और धर्म के संतलुन पर आधारित था। यह यगु आगे चलकर मौर्यकालीन औद्योिगक संगठन और 

भारतीय िशल्प परंपरा की संस्थागत नींव बना।


3.2.4 मौर्य एवं उत्तर मौर्य कालीन िशल्प


	 मौर्य काल (चौथी–दसूरी शताब्दी ई.प.ू) भारतीय इितहास का एक ऐसा दौर था जब राज्यसत्ता, नगरीकरण 

और औद्योिगक उत्पादन में उल्लेखनीय वदृ्धि हुई। चदं्रगपु्त मौर्य द्वारा स्थािपत साम्राज्य ने िवशाल क्षेत्र को एक 

राजनीितक इकाई में बाँध िदया, िजससे संसाधनों का आदान-प्रदान और उत्पादन का संगठन संभव हुआ। अर्थशास्त्र में 

कौिटल्य ने राज्य के िनयंत्रण में अनेक िशल्पों और उद्योगों का उल्लेख िकया ह ै— जैसे धात ुशोधन, बनुाई, िमट्टी के 

बर्तन बनाना, रथ िनर्माण, और आभषूण िनर्माण। इससे यह स्पष्ट होता ह ैिक िशल्प न केवल िनजी व्यवसाय था बल्कि 

राज्य की अर्थव्यवस्था का एक िनयंत्रित और संगिठत अगं था। 

	 मौर्यकालीन स्थापत्य और मरू्तिकला भारतीय िशल्पकला की चरम उपलब्धि मानी जाती ह।ै अशोक द्वारा 

िनर्मित स्तंभ, स्तूप और गफुाए ँन केवल धार्मिक आस्था के प्रतीक थे बल्कि िशल्प-कौशल की उत्कृ ष्ट िमसाल भी 

प्रस्तुत करते हैं। सारनाथ और लौरिया-नंदनगढ़ के अशोक स्तंभों पर पॉिलश की हुई चमक और िसंह  आकृित वाली 

लाट भारतीय िशल्पकला की तकनीकी और सौंदर्यगत उन्नित का प्रमाण हैं। ये कृितयाँ यह िदखाती हैं िक मौर्यकालीन 

िशल्पकार अत्यंत दक्ष थे और उन्हें उच्च कोिट का राजकीय संरक्षण प्राप्त था।
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राजकीय िनर्माणों के साथ-साथ नगरों में िनजी उत्पादन और वािणज्यिक गितिविधयाँ भी व्यापक रूप से िवकिसत हुई।ं 

पाटिलपतु्र, तक्षिशला, उज्जैन और अमरावती जैसे नगर औद्योिगक और व्यापारिक कें द्र बन चकेु थे। पत्थर और 

लकड़ी के काम में दक्ष कारीगर मिंदरों, प्रासादों और आवासीय भवनों का िनर्माण करते थे। नालंदा और सोनभद्र क्षेत्र 

से प्राप्त िमट्टी के िखलौने, बर्तन और धात ुउपकरण यह दर्शाते हैं िक घरेल ूउपयोग की वस्तुओ ंके िनर्माण में भी उच्च 

स्तर का कौशल था। 

	 मौर्योत्तर काल में शुगं, कण्व और सातवाहन शासकों के समय िशल्पकला में िविवधता और िवस्तार आया। 

इस काल की िवशषेता यह रही िक राज्य संरक्षण के साथ-साथ बौद्ध संघों और व्यापारी संघों ने भी िशल्पों को 

प्रोत्साहन िदया। साँची, भरहुत और अमरावती के स्तूपों की रेिलंगों और तोरणों पर की गई उत्कृ ष्ट नक्काशी, यक्ष-

यक्षिणी मरू्तियाँ और गांधार–मथरुा कला की परंपरा इस यगु की कलात्मक प्रगित को दर्शाती हैं। यहाँ धार्मिक िवषयों 

के साथ-साथ लोकजीवन के दृश्य भी िचत्रित िकए गए, जो िशल्पकला को जन-सांस्कृ ितक आयाम प्रदान करते हैं। 

	 इस काल में व्यापारिक गितिविधयों के िवस्तार के साथ िशल्प उत्पादन ने एक संगिठत रूप धारण िकया। 

िगल्ड प्रणाली (श्रेणी या श्रेिणयाँ) का िवकास हुआ, िजसमें समान व्यवसाय से जडु़े कारीगर एक संगठन बनाकर कार्य 

करते थे। ये संगठन न केवल उत्पादन और गणुवत्ता का ध्यान रखते थे, बल्कि सामािजक और धार्मिक जीवन में भी 

भिूमका िनभाते थे। िशल्पकारों का यह संघटन भारतीय आर्थिक जीवन में सामदुाियक सहयोग और व्यावसाियक 

नैितकता की परंपरा को स्थािपत करता ह।ै इस प्रकार मौर्य और उत्तर मौर्य काल भारतीय िशल्पकला के सवु्यवस्थित, 

सशक्त और बहुआयामी िवकास का काल था, िजसने आगे चलकर गपु्त यगु की स्वर्णिम कला परंपरा की नींव रखी।


3.2.5 गपु्त काल के िशल्प और वािणज्य


	 गपु्त काल (चौथी से छठी शताब्दी ईस्वी) भारतीय इितहास का एक ऐसा यगु था िजसमें राजनीितक स्थिरता, 

आर्थिक समदृ्धि और सांस्कृ ितक उत्कर्ष का अद्भुत संगम िदखाई दतेा ह।ै साम्राज्य की एकता, सवु्यवस्थित प्रशासन 

और सरुक्षित संचार मार्गों ने वािणज्य और िशल्प उद्योगों को भरपरू अवसर िदए। इस काल में आतंरिक और बाह्य 

व्यापार दोनों ही सशक्त रूप में फले-फूले। गपु्त शासकों द्वारा जारी िकए गए स्वर्ण मदु्राए ँउस आर्थिक समदृ्धि का स्पष्ट 

प्रमाण हैं, िजनमें उत्कृ ष्ट िशल्पकला और उच्च धात-ुकौशल का मले िदखाई दतेा ह।ै यह काल िशल्प उत्पादन के 

संगठन, व्यापारिक संस्थाओ ंकी परिपक्वता और नगरों की आर्थिक सक्रियता का यगु था। 

	 गपु्त यगु की िशल्पकला िविवध रूपों में िवकिसत हुई। धात,ु पत्थर, लकड़ी और िमट्टी — इन सभी माध्यमों में 

उच्च स्तरीय उत्पादन हुआ। धातिुशल्प िवशषे रूप से उल्लेखनीय था; सोने, चाँदी, ताँबे और कांस्य से िनर्मित मरू्तियाँ 

और दिैनक उपयोग की वस्तुए ँअत्यंत परिष्कृ त थीं। िबहार, मथरुा, और सारनाथ से प्राप्त कांस्य प्रितमाए ँइस यगु की 
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कलात्मक परिपक्वता को दर्शाती हैं। वस्त्र उद्योग भी व्यापक रूप से फला-फूला; मथरुा, वाराणसी और उज्जैन जैसे 

नगर सतूी तथा रेशमी वस्त्र िनर्माण के कें द्र बन गए। भारतीय रेशमी और सतूी कपड़े उस समय दक्षिण-परू्व एिशया, 

चीन, और रोमन जगत तक िनर्यात िकए जाते थे, िजससे िवदशेी व्यापार का िवस्तार हुआ। 

	 गपु्तकालीन वािणज्य के संगठन में ‘श्रेणी’ और ‘श्रेष्ठी’ संस्थाए ँअभी भी महत्त्वपरू्ण भिूमका िनभा रही थीं। ये 

श्रेिणयाँ अब अिधक सदुृढ़ और प्रभावशाली बन चकुी थीं। प्रत्येक श्रेणी के अपने िनयम, िनिध और प्रमखु अिधकारी 

होते थे। श्रेष्ठी और नगरश्रेष्ठी व्यापारिक वर्ग के प्रितष्ठित सदस्य माने जाते थे जो व्यापार मार्गों, कर व्यवस्था और 

उत्पादन की गणुवत्ता पर िनगरानी रखते थे। इन संगठनों ने केवल आर्थिक िहतों की रक्षा नहीं की बल्कि समाज में 

धार्मिक और दान-संस्कृ ित को भी प्रोत्सािहत िकया। अनेक अिभलेखों में यह उल्लेख िमलता ह ैिक व्यापारी संघों ने 

मिंदरों और िवहारों को दान िदए और यात्रियों के िलए धर्मशालाए,ँ सरायें तथा जलाशय बनवाए। 

	 इस काल में व्यापार मार्गों का जाल और अिधक िवस्तृत हुआ। उत्तर भारत से दक्षिण और पश्चिम भारत को 

जोड़ने वाले स्थल मार्गों के साथ-साथ समदु्री व्यापार भी अत्यंत सक्रिय था। गजुरात, ताम्रिलप्ति, कावेरीपट्टनम और 

बारूगाजा (भरूच) जैसे बंदरगाहों से वस्त्र, मसाले, रत्न, धात ुऔर हाथीदाँत की वस्तुए ँ िवदशेों को भजेी जाती थीं। 

िवदशेी व्यापार से राजकोष को कर और शलु्क के रूप में पर्याप्त राजस्व प्राप्त होता था। रोमन और पश्चिम एिशयाई क्षेत्रों 

से सोना, चाँदी और मलू्यवान वस्तुए ँआयात होती थीं, जबिक भारत का प्रमखु िनर्यात िशल्प उत्पादों पर आधारित 

था। इस व्यापार ने न केवल आर्थिक समदृ्धि लाई बल्कि सांस्कृ ितक आदान-प्रदान को भी बढ़ावा िदया। 

	 गपु्त काल की यह आर्थिक संरचना भारतीय इितहास में स्वर्ण यगु के रूप में इसिलए प्रितष्ठित ह ैक्योंिक इसने 

आत्मिनर्भर और संगिठत िशल्प-वािणज्यिक व्यवस्था को जन्म िदया। िशल्पकारों, व्यापारियों और राज्य के बीच एक 

संतिुलत संबंध बना, िजसमें प्रत्येक ने दसूरे की उन्नित में योगदान िदया। यही वह यगु था जब भारतीय िशल्पकला, 

स्थापत्य और व्यापारिक नैितकता ने िवश्व को आकर्षित िकया और भारत को “सवुर्ण भिूम” के रूप में प्रितष्ठा िदलाई। 

गपु्त यगु की यह िवरासत मध्यकालीन भारत के वािणज्यिक संगठन, नगरजीवन और कला परंपरा की नींव बनी, जो 

आगे चलकर मगुल यगु तक अपनी छाप छोड़ती रही।


3.2.6 गपु्तोत्तर काल में िशल्प और वािणज्य


	 गपु्त साम्राज्य के पतन (छठी शताब्दी ईस्वी के बाद) के पश्चात भारत में राजनीितक अस्थिरता का काल 

आरंभ हुआ, िजसे सामान्यतः गपु्तोत्तर काल कहा जाता ह।ै यद्यिप राजनीितक एकता में िशिथलता आई, परंत ुआर्थिक 

और िशल्प परंपराए ँपरूी तरह समाप्त नहीं हुई।ं इस यगु में क्षेत्रीय राज्यों का उदय हुआ—हर्षवर्धन का कन्नौज साम्राज्य, 

वर्धन वंश, चालकु्य, पल्लव, राष्ट्रकूट, और बाद में पाल-प्रितहार—इन सबने स्थानीय िशल्प और वािणज्य को 
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संरक्षण िदया। परिणामस्वरूप िशल्प उत्पादन ने एक िवकेन्द्रीकृत लेिकन िनरंतर रूप बनाए रखा। 

	 इस काल में शहरी जीवन में कुछ परिवर्तन अवश्य आए, िकंत ुप्रमखु नगर जैसे वाराणसी, उज्जैन, कांचीपरुम, 

पाटिलपतु्र, ताम्रिलप्ति और मदरैु व्यापारिक दृष्टि से सक्रिय रह।े लौह, कांस्य, तांबे और पीतल से बनी वस्तुए,ँ रेशम 

और सतूी वस्त्र, आभषूण, और िमट्टी के पात्र अब भी व्यापार के महत्त्वपरू्ण उत्पाद थे। समदु्री और स्थल व्यापार दोनों 

ही रूपों में जारी रह,े िवशषे रूप से परू्वी भारत के तटीय नगरों से दक्षिण-परू्व एिशया (सवुर्णद्वीप या आधिुनक 

इडंोनेिशया, मलेिशया) तक व्यापारिक संपर्क  बने रह।े इस काल की व्यापारिक गितिविधयाँ भारतीय संस्कृ ित के बाह्य 

प्रसार का माध्यम भी बनीं—भारतीय िलिप, धर्म और कला दक्षिण-परू्व एिशया तक पहुँची। 

	 िशल्प उत्पादन में भी इस यगु में िविवधता और क्षेत्रीय िविशष्टता दखेने को िमलती ह।ै उत्तर भारत में धात ु

िशल्प और मरू्तिकला, िवशषेकर पाल काल में, अत्यंत उच्च स्तर की थी। बौद्ध धर्म के प्रभाव के कारण नालंदा, 

बोधगया और िवक्रमिशला जैसे कें द्रों के आसपास कांस्य मरू्तियों का िनर्माण हुआ, जो तकनीकी रूप से परिष्कृ त और 

कलात्मक दृष्टि से श्रेष्ठ थीं। दक्षिण भारत में पल्लवों और चोलों के शासन में पत्थर और कांस्य मरू्तिकला ने उत्कृ ष्टता 

प्राप्त की। तंजावरु के नटराज प्रितमाए ँऔर कांस्य मरू्तियाँ इस परंपरा की चरम उपलब्धि हैं। ये न केवल धार्मिक प्रतीक 

थीं, बल्कि िशल्प कौशल और सौंदर्यबोध की मरू्त अिभव्यक्ति भी। 

	 गपु्तोत्तर काल में व्यापारिक संगठन अब और अिधक परिपक्व हुए। ‘श्रेणी’ और ‘श्रेष्ठी’ की परंपरा दक्षिण 

भारत में ‘नानादशेीय’ और ‘मिणग्रामम’ जैसे शक्तिशाली व्यापारी संघों में परिणत हुई। ये संघ न केवल व्यापारिक 

लेन-दने करते थे, बल्कि राजनियक और सामािजक कार्यों में भी सक्रिय थे। इनके अपने प्रतीक, ध्वज, िनयम और 

िनिधयाँ होती थीं। inscriptions से ज्ञात होता ह ैिक इन संगठनों के सदस्यों ने मिंदरों को दान िदए, सड़कों और सरायों 

का िनर्माण कराया, तथा व्यापारिक मार्गों की सरुक्षा का दाियत्व भी िनभाया। यह संगठनात्मक ढाँचा भारतीय वािणज्य 

की आत्मिनर्भरता और सामािजक उत्तरदाियत्व दोनों का परिचायक था। 

	 गपु्तोत्तर यगु में, यद्यिप राजनैितक सत्ता का िवखडंन हुआ, परंत ुआर्थिक जीवन और िशल्प परंपरा ने सतत 

िवकास िकया। क्षेत्रीय कला शिैलयाँ, मिंदर स्थापत्य, धात ुमरू्तिकला और वस्त्र िनर्माण ने इस यगु को सांस्कृ ितक रूप 

से समदृ्ध बनाए रखा। भारतीय व्यापारियों के समदु्री संपर्कों ने न केवल आर्थिक समदृ्धि दी, बल्कि भारतीय संस्कृ ित का 

वैश्विक प्रसार भी सिुनश्चित िकया। इस प्रकार गपु्तोत्तर काल संक्रमण का यगु था—जहाँ प्राचीन िशल्प परंपरा नई 

सामािजक-राजनीितक परिस्थिितयों के अनरुूप ढलकर मध्यकालीन भारत के िशल्प और वािणज्य के िलए आधार 

तैयार कर रही थी।


3.3 मध्यकालीन भारत में वािणज्य और िशल्प उत्पादन
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	 मध्यकालीन भारत, िवशषेकर 13वीं से 18वीं शताब्दी के बीच, िशल्प और वािणज्यिक गितिविधयों की दृष्टि 

से अत्यंत गितशील काल था। इस यगु में शहरीकरण, तकनीकी कौशल, और िवदशेी व्यापार में तीव्र वदृ्धि हुई। िदल्ली 

सल्तनत से लेकर मगुल साम्राज्य तक के काल में भारत की आर्थिक संरचना कृिष पर आधारित थी, िकन्तु नगरों में 

िशल्प उत्पादन और व्यापारिक संगठन ने समदृ्धि के नये आयाम खोले। इस काल में िविभन्न कला और िशल्प परंपराए ँ

न केवल राजकीय संरक्षण में फली-फूलीं, बल्कि उन्होंने भारत को अतंरराष्ट्रीय व्यापारिक तंत्र का सक्रिय अगं बना 

िदया।


3.3.1 सल्तनत कालीन िशल्प परंपराए
ँ

	 िदल्ली सल्तनत (1206–1526 ई.) के समय भारत में िशल्प परंपराओ ंका एक नया रूप िवकिसत हुआ। 

तरु्क -अफगान शासकों के आगमन से मध्य एिशयाई कलात्मक शिैलयाँ भारतीय परंपराओ ं के साथ िमलकर एक 

िविशष्ट िमश्रण का िनर्माण करती हैं। इस काल में स्थापत्य कला ने िवशषे प्रगित की—लाल पत्थर, संगमरमर, और 

चनेू का उपयोग कर कुतबु मीनार, अलाई दरवाज़ा, और तगुलक वास्तुिशल्प जैसे अद्भुत िनर्माण हुए। स्थापत्य में 

ज्यािमतीय आकृितयों, गमु्बदों और महेराबों का प्रयोग भारतीय कला में नवीनता लाया। 

	 बनुाई और वस्त्र उद्योग इस काल का दसूरा प्रमखु िशल्प था। बंगाल, गजुरात, और उत्तर प्रदशे के नगर सतूी, 

रेशमी और ऊनी वस्त्रों के िलए प्रिसद्ध थे। मलमल, तनसखु और दौरिया जैसे महीन वस्त्रों की माँग न केवल भारत में, 

बल्कि अरब और मध्य एिशया के बाजारों में भी थी। रेशम उद्योग िवशषेकर बंगाल और दक्षिण भारत में िवकिसत 

हुआ। 

	 धातकुर्म भी सल्तनत काल की एक महत्वपरू्ण िशल्प परंपरा थी। लोह,े तांबे, कांसे और पीतल से बने औज़ार, 

बर्तन, और सजावटी वस्तुए ँस्थानीय और अतंरराष्ट्रीय दोनों बाज़ारों में िबकती थीं। िदल्ली, िफरोजाबाद और लाहौर 

में धात ुिशल्प के कें द्र स्थािपत हुए। इस काल में िसक्का ढलाई भी एक उन्नत कला के रूप में िवकिसत हुई—सलु्तानों 

ने सवु्यवस्थित िमिंटंग िसस्टम बनाया िजससे व्यापार में िवश्वास और स्थाियत्व बढ़ा। 

	 इक्तादारी व्यवस्था के कारण नगरों में बाजार और मिंडयाँ िवकिसत हुई।ं इक्ता प्राप्त अिधकारी और सैिनक 

अपने क्षेत्रों से राजस्व संग्रह करते थे, िजससे मदु्रा का प्रवाह बढ़ा। परिणामस्वरूप िदल्ली, लाहौर, जौनपरु, गजुरात 

और बंगाल जैसे नगरों में व्यापारिक गितिविधयाँ तीव्र हुई।ं 

	 बाजारों में िवदशेी व्यापारियों की उपस्थिित से सांस्कृ ितक और आर्थिक आदान-प्रदान भी हुआ। अरब और 

फ़ारसी व्यापारी भारतीय बंदरगाहों—जैसे सरूत, कैलीकट (कोिझकोड), और मसलुीपट्टनम—से भारत में आए। इस 
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संपर्क  ने भारतीय िशल्प को अतंरराष्ट्रीय पहचान िदलाई और आगे चलकर मगुल काल के औद्योिगक उत्कर्ष का 

आधार तैयार िकया।


3.3.2 मगुल कालीन वािणज्य और िशल्प उद्योग


	 मगुल काल (1526–1707 ई.) भारतीय िशल्प उद्योग का स्वर्ण यगु कहा जा सकता ह।ै इस यगु में भारत की 

अर्थव्यवस्था अत्यंत समदृ्ध थी और िशल्प उत्पादन राजकीय संरक्षण में नये िशखर पर पहुँचा। मगुलों ने िशल्पकारों, 

कारीगरों और कलाकारों को सम्मान िदया, िजसके परिणामस्वरूप स्थापत्य, िचत्रकला, वस्त्र िनर्माण, आभषूण कला 

और धातकुर्म में असाधारण प्रगित हुई। 

	 आगरा, िदल्ली, लाहौर, फतेहपरु सीकरी, और कश्मीर इस काल के प्रमखु िशल्पकें द्र बने। संगमरमर की 

जड़ाई (िपएत्रा ड्यरूा), पच्चीकारी, और मीनाकारी जैसी कलाओ ंका उत्कर्ष हुआ। ताजमहल, इतमाद-उद-दौला का 

मकबरा और अकबर का मकबरा मगुल स्थापत्य और िशल्प कौशल के सर्वोत्तम उदाहरण हैं। इन कलाओ ंमें स्थानीय 

और फ़ारसी  शलैी का सुंदर संगम दखेने को िमलता ह।ै 

	 वस्त्र उद्योग मगुल काल की अर्थव्यवस्था की रीढ़ था। ढाका की मलमल, बनारस का रेशम, गजुरात का छपा 

हुआ सतूी कपड़ा और कश्मीर की शालें दशे-िवदशे में प्रिसद्ध थीं। ये वस्त्र यरूोपीय व्यापारियों के िलए अत्यंत 

आकर्षक उत्पाद थे। इगं्लिश ईस्ट इिंडया कंपनी के आगमन के बाद भारतीय वस्त्रों का िनर्यात और भी बढ़ गया। 

	 आभषूण कला और धात ु िशल्प भी इस काल में चरम पर पहुँच।े सोना, चाँदी, हीरे-जवाहरात और कीमती 

पत्थरों की जड़ाई में मगुल कारीगरों की दक्षता अतलुनीय थी। मगुल शासक स्वयं भी कला प्रेमी थे—जहाँगीर की 

सकू्ष्म कलात्मक दृष्टि और शाहजहाँ के स्थापत्य िशल्प प्रेम ने िशल्प परंपराओ ंको राजकीय संरक्षण िदया। 

	 इस काल में आतंरिक और बाह्य व्यापार दोनों ने अभतूपरू्व िवस्तार पाया। बाजारों और मिंडयों का जाल 

समचू ेदशे में फैला हुआ था। आगरा, पटना, अहमदाबाद और सरूत जैसे नगर अतंरराष्ट्रीय व्यापारिक कें द्र बने। इस 

आर्थिक गितिविध ने भारत को िवश्व अर्थव्यवस्था का प्रमखु घटक बना िदया।


3.3.3 अतंरराष्ट्रीय व्यापार और भारतीय िशल्प


	 मध्यकालीन भारत का अतंरराष्ट्रीय व्यापार अत्यंत सक्रिय और व्यापक था। भारतीय व्यापारी और 

िशल्पकार न केवल एिशया, बल्कि यरूोप और अफ्रीका के बाजारों तक अपने उत्पाद पहुँचाते थे। अरब, फ़ारस, मध्य 
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एिशया, चीन, और बाद में यरूोपीय दशेों के साथ भारत का व्यापारिक संपर्क  िनरंतर बना रहा। मसाले, वस्त्र, रत्न, 

हाथीदाँत, धातएु,ँ और औषधीय पौध ेप्रमखु िनर्यात उत्पाद थे।


	 अरबी और फारसी व्यापारी भारतीय बंदरगाहों के माध्यम से चीन और यरूोप के बीच व्यापारिक सेत ुका कार्य 

करते थे। सरूत, ताम्रिलप्ति, कोचीन, नागापट्टिनम और मसलुीपट्टनम जैसे बंदरगाह अतंरराष्ट्रीय संपर्क  के कें द्र बने। 

िवशषे रूप से सरूत, िजसे “भारत का द्वार” कहा गया, यरूोपीय व्यापारिक कंपिनयों का प्रमखु कें द्र बना। 

	 भारतीय िशल्पकारों की दक्षता और उत्पादों की गणुवत्ता इतनी उच्च थी िक यरूोपीय व्यापारियों ने भारत को 

“िवश्व की कार्यशाला (Workshop of the World)” कहा। ढाका की महीन मलमल, बनारसी रेशम, और कश्मीरी 

शालें यरूोप के दरबारों तक पहुँचीं। भारत से िनर्याितत वस्त्रों के बदले यरूोपीय दशे चाँदी और सोना भजेते थे, िजससे 

भारत की धन-समदृ्धि में वदृ्धि हुई। 

	 अतंरराष्ट्रीय व्यापार ने न केवल आर्थिक समदृ्धि को बढ़ाया, बल्कि सांस्कृ ितक आदान-प्रदान को भी 

प्रोत्सािहत िकया। भारतीय वस्त्रों की छपाई तकनीक, रंगाई, और िडज़ाइन पश्चिमी दशेों में लोकप्रिय हुए, वहीं िवदशेी 

व्यापारियों के माध्यम से नई कलात्मक और तकनीकी जानकारियाँ भी भारत पहुँचीं। 

	 अतः मध्यकालीन भारत में वािणज्य और िशल्प का चरित्र आत्मिनर्भरता, तकनीकी दक्षता और वैश्विक 

संपर्क  के समन्वय पर आधारित था। यह काल भारतीय आर्थिक इितहास में उस परंपरा का प्रतीक ह ैिजसने भारत को 

लंबे समय तक एिशया और यरूोप के बीच व्यापारिक सेत ुऔर िशल्प कौशल के कें द्र के रूप में स्थािपत िकया।


3.4 औपिनवेिशक काल में औद्योिगक और वािणज्यिक परिवर्तन


	 भारतीय आर्थिक इितहास का औपिनवेिशक काल एक िनर्णायक मोड़ था। सत्रहवीं शताब्दी के उत्तरार्ध से 

ईस्ट इिंडया कंपनी के व्यापारिक प्रभतु्व और अठारहवीं शताब्दी के उत्तरार्ध में ब्रििटश औपिनवेिशक शासन की 

स्थापना के साथ भारत की पारंपरिक औद्योिगक और वािणज्यिक संरचना में व्यापक परिवर्तन हुए। जहाँ एक ओर 

मध्यकाल में भारत “िवश्व की कार्यशाला” के रूप में प्रिसद्ध था, वहीं औपिनवेिशक नीितयों ने इसे धीरे-धीरे कृिष-

प्रधान और आश्रित अर्थव्यवस्था में बदल िदया। यह संक्रमण न केवल आर्थिक बल्कि सामािजक और सांस्कृ ितक 

रूप से भी गहरे प्रभाव उत्पन्न करने वाला था।


3.4.1 औपिनवेिशक नीितयाँ और िशल्प का पतन
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	 अगं्रेजी शासन के प्रारंिभक दौर में भारत एक प्रमखु औद्योिगक दशे था। बंगाल, गजुरात, बनारस, ढाका, 

मरु्शिदाबाद और तंजावरु जैसे नगरों के बनुकर और कारीगर अतंरराष्ट्रीय बाजारों में प्रिसद्ध थे। िकंत ुकंपनी शासन के 

बाद ब्रििटश सरकार ने ऐसी नीितयाँ अपनाई ंिजनसे भारतीय िशल्प उद्योग को व्यवस्थित रूप से कमजोर िकया गया। 

ब्रििटश व्यापारियों और िनर्माताओ ंका उद्देश्य भारत को अपने औद्योिगक उत्पादों का बाजार बनाना था। 

	 अगं्रेजों ने भारतीय वस्त्रों और िशल्प उत्पादों पर भारी कर और िनर्यात शलु्क लगाए, जबिक ब्रििटश मशीन 

िनर्मित वस्त्रों को िबना कर के भारतीय बाजारों में लाया गया। परिणामस्वरूप भारतीय वस्त्र ब्रििटश बाजार में महगंे और 

अलाभकारी हो गए, वहीं इगं्लैंड में िनर्मित सस्ते कपड़े भारत में तेजी से िबकने लगे। इस आर्थिक असमानता ने 

भारतीय वस्त्र उद्योग को गंभीर झटका िदया। 

	 साथ ही, अगं्रेजों ने भारत से कच्चा माल — िवशषेकर कपास, नील, रेशम और मसाले — सस्ते दामों पर 

िनर्यात िकया और तैयार माल महगँे दामों पर भारत में बेचा। यह व्यापारिक नीित ‘औपिनवेिशक पूँजीवाद’ का मलू 

िसद्धांत बन गई, िजसने भारत की आर्थिक आत्मिनर्भरता को समाप्त कर िदया। 

	 सरकारी संरक्षण, तकनीकी नवाचार और िनवेश के अभाव में भारतीय िशल्प उद्योग धीरे-धीरे अवनित की 

ओर बढ़ा। पारंपरिक िशल्पकें द्र उजड़ने लगे और कारीगरों की पीढ़ियाँ बेरोजगारी और िनर्धनता की चपेट में आ गई।ं

इस प्रकार औपिनवेिशक नीितयों ने भारत के िशल्प और उद्योग को एक संगिठत योजना के अतंर्गत िनष्प्रभावी बना 

िदया। जो भारत कभी िवश्व व्यापार का कें द्र था, वह अब औपिनवेिशक शक्तियों का आश्रित उपभोक्ता बन गया।


3.4.2 भारतीय बनुकर और कारीगरों पर प्रभाव


	 औपिनवेिशक आर्थिक नीितयों का सबसे भीषण प्रभाव भारतीय बनुकरों और कारीगरों पर पड़ा। सैकड़ों वर्षों 

से चली आ रही बनुाई, रंगाई और हस्तिशल्प परंपराए ँअचानक अस्थिर हो गई।ं बंगाल और ढाका की मलमल, 

बनारस का रेशम, और गजुरात का सतूी कपड़ा, जो कभी अतंरराष्ट्रीय स्तर पर प्रिसद्ध थे, अगं्रेजी मशीनों से बने वस्त्रों 

के सामने िटक नहीं पाए। 

	 हजारों बनुकर अपनी जीिवका खो बैठे। कुछ इितहासकारों ने इसे ‘िशल्प का िवनाश’ कहा ह।ै ब्रििटश 

अिधकारियों द्वारा लगाए गए करों, मनमाने आदशेों और बाजार पर एकािधकार ने बनुकरों को दरिद्र बना िदया। इसी 

पषृ्ठभिूम में “धागा काटने” और “अगंठेू काटने” जैसे लोककथात्मक उल्लेख प्रिसद्ध हुए, जो भारतीय कारीगरों की 

दारुण स्थिित के प्रतीक हैं।
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कारीगरों के सामने न केवल आर्थिक, बल्कि सामािजक संकट भी उत्पन्न हुआ। जो समदुाय शताब्दियों से सम्मािनत 

थे, वे औपिनवेिशक समाज में िनम्न समझ ेजाने लगे। उनके कौशल की उपेक्षा हुई, और नयी पीढ़ियों ने िशल्प 

व्यवसाय को त्यागना प्रारंभ िकया। इससे पारंपरिक ज्ञान और तकनीक का हस्तांतरण रुक गया। 

	 कई बनुकर जीिवका की तलाश में कृिष या मजदरूी की ओर मडु़ गए। कुछ लोग औपिनवेिशक नील और 

चाय बागानों में बंधआु मजदरू बन गए। वस्त्र उद्योग के पतन ने ग्रामीण अर्थव्यवस्था पर भी प्रितकूल प्रभाव डाला, 

क्योंिक यह कृिष से जडु़ा हुआ था। 

	 भारतीय समाज की यह व्यथा केवल आर्थिक नहीं थी, बल्कि सांस्कृ ितक थी — एक ऐसी परंपरा का अतं 

जो भारतीय पहचान का अगं थी। िशल्प का पतन भारत की उस सजृनात्मक ऊर्जा को नष्ट कर गया जो सिदयों तक 

उसके सामािजक और सांस्कृ ितक जीवन की धरुी रही थी।


3.4.3 औद्योिगक क्रांित और भारतीय बाजार


	 18वीं शताब्दी के उत्तरार्ध में इगं्लैंड में औद्योिगक क्रांित ने उत्पादन और व्यापार की दिुनया को बदल िदया। 

मशीनों के प्रयोग ने उत्पादन को तीव्र, सस्ता और बड़े पैमाने पर करने योग्य बना िदया। ब्रिटेन की फैक्टरियों को नये 

बाजारों और कच्चे माल की आवश्यकता थी, और भारत इस उद्देश्य के िलए सबसे उपयकु्त उपिनवेश था। औद्योिगक 

क्रांित के बाद भारत को दोहरी भिूमका में बाँध िदया गया — एक, कच्चे माल का स्रोत और दो, तैयार माल का 

उपभोक्ता। भारतीय कपास और नील इगं्लैंड की िमलों में भजेे जाते थे, जहाँ से तैयार वस्त्र भारत में वापस लाए जाते। 

इस असंतिुलत व्यापार ने भारतीय उद्योग को परू्णतः िनर्भर और कमजोर बना िदया।


	 ईस्ट इिंडया कंपनी और बाद में ब्रििटश सरकार ने भारत में ‘फ्री ट्रेड’ के नाम पर ऐसी नीितयाँ लाग ूकीं िजनसे 

ब्रििटश व्यापारियों को लाभ हुआ और भारतीय उद्योग असरुक्षित रह।े भारत की मदु्रा और राजस्व प्रणाली को इस 

व्यापारिक उद्देश्य से जोड़ा गया। रेलवे, डाक और टेलीग्राफ जैसी व्यवस्थाए ँभी मखु्यतः औपिनवेिशक व्यापार की 

सेवा में थीं। 

	 औद्योिगक क्रांित का प्रभाव केवल आर्थिक नहीं बल्कि सामािजक भी था। शहरी कें द्रों का स्वरूप बदला; नई 

औद्योिगक बस्तियाँ बनीं, परंत ुउनका लाभ भारतीय जनता को नहीं िमला। भारत का श्रम, संसाधन और उत्पादन 

ब्रििटश पूँजी की सेवा में लगा रहा।
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इस प्रकार औद्योिगक क्रांित ने भारत को एक परिनर्भर उपिनवेश में बदल िदया। जहाँ पहले भारत उत्पादन और िनर्यात 

का कें द्र था, वहीं अब वह िवदशेी वस्त्रों का उपभोक्ता बन गया। यह परिवर्तन भारत की पारंपरिक अर्थव्यवस्था और 

सामािजक संरचना पर गहरा आघात था, िजसने आगे चलकर राष्ट्रीय आदंोलन के आर्थिक िवमर्श को जन्म िदया।


3.4.4 भारतीय औद्योिगक घरानों का उदय


	 औपिनवेिशक काल के उत्तरार्ध में, िवशषे रूप से 19वीं और 20वीं शताब्दी के प्रारंभ में, भारत में कुछ 

भारतीय औद्योिगक घरानों का उदय हुआ। ब्रििटश औपिनवेिशक नीितयों और वैश्विक व्यापार के दबाव के बावजदू 

कुछ व्यवसाियक परिवारों ने स्थानीय संसाधनों और श्रम का उपयोग कर छोटे और बड़े उद्योग स्थािपत िकए। सबसे 

पहले यह उदय बंगाल और पश्चिमी भारत के नगरों में िदखाई िदया, जहाँ बनुाई, जटू, कपड़ा, कागज़ और धात ुउद्योगों 

में नवाचार हुआ। 

	 जटू उद्योग में भारत के कलकत्ता (अब कोलकाता) क्षेत्र ने िवशषे महत्व प्राप्त िकया। बंगाल की जटू िमलों में 

भारतीय परिवारों ने ब्रििटश एजेंसी हाउसों की तकनीकी मदद और बाजार संबंधों का उपयोग कर उत्पादन बढ़ाया। जटू 

उद्योग के आरंिभक चरण में िवदशेी एजेंसी हाउसों की भिूमका िनर्णायक थी। ये एजेंसी हाउस कच्चे माल की आपरू्ति, 

मशीनरी की खरीद और यरूोप तथा अमरेिका तक िनर्यात में मध्यस्थ का कार्य करते थे। 

	 कपड़ा उद्योग और सतूी वस्त्र उद्योग में भी िवदशेी एजेंसी हाउसों की सहायता से भारतीय व्यवसािययों ने 

प्रितस्पर्धात्मक लाभ प्राप्त िकया। अहमदाबाद, बंबई और मद्रास में भारतीय उद्योगपितयों ने स्थानीय कारीगरों और 

बनुकरों को संगिठत िकया। ब्रििटश तकनीकी उपकरणों और मशीनरी का प्रयोग करके उत्पादन बढ़ाया गया, जबिक 

एजेंसी हाउसों ने वैश्विक बाजार तक पहुँच सिुनश्चित की। 

	 हालाँिक, िवदशेी एजेंसी हाउसों का एक बड़ा उद्देश्य भारतीय उद्योगों को िनयंत्रित करना और लाभ को अपने 

हाथ में रखना भी था। भारतीय औद्योिगक घरानों को प्रारंिभक पूँजी, ऋण और बाजार प्रदान करने के बावजदू, उनकी 

स्वतंत्रता सीिमत थी। इसके बावजदू, अनेक परिवारों ने अपने उद्यमों को स्थाियत्व िदया और स्थानीय आर्थिक 

िवकास में महत्वपरू्ण योगदान िकया। 

	 जटू और सतूी उद्योगों के उदय ने औपिनवेिशक भारत की अर्थव्यवस्था में नई िदशा दी। भारतीय औद्योिगक 

घरानों ने आधिुनक उद्योग और व्यापारिक संगठन की नींव रखी। इसके साथ ही, िवदशेी एजेंसी हाउसों की सहायता 

और दबाव ने भारतीय उद्योगपितयों को वैश्विक व्यापार की समझ िवकिसत करने और आधिुनक प्रबंधन तकनीक 

अपनाने के िलए प्रेरित िकया। इस प्रकार 3.4.4 में यह चरण भारतीय औद्योिगक घरानों की शरुुआती सफलता और 

वैश्विक संबंधों की संगित का प्रतीक ह।ै
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3.5 स्वतंत्रता संग्राम और भारतीय उद्योग


	 स्वतंत्रता संग्राम के दौरान भारतीय उद्योग और वािणज्य ने न केवल आर्थिक बल्कि राष्ट्रीय चतेना के िवकास 

में भी महत्त्वपरू्ण भिूमका िनभाई। 19वीं और 20वीं शताब्दी में ब्रििटश औपिनवेिशक नीितयों के कारण भारतीय उद्योग 

कमजोर हो गए थे, परंत ु स्वतंत्रता आदंोलन ने स्वदशेी िवचारधारा के तहत स्थानीय उत्पादन और उद्योगों को 

पनुर्जीिवत करने का अवसर प्रदान िकया। स्वदशेी आदंोलन के माध्यम से खादी, कपड़ा, हथकरघा और अन्य स्थानीय 

उद्योगों को बढ़ावा िदया गया। 

	 खादी और हथकरघा उद्योग इस आदंोलन का सबसे प्रमखु प्रतीक बन गए। महात्मा गांधी ने खादी को राष्ट्रीय 

पहचान और आत्मिनर्भरता का प्रतीक बनाया। स्वतंत्रता आदंोलन के दौरान खादी वस्त्रों का प्रयोग न केवल आर्थिक 

स्वावलंबन का माध्यम था, बल्कि ब्रििटश वस्त्र उद्योग के प्रित िवरोध भी प्रदर्शित करता था। यह आदंोलन ग्रामीण 

अर्थव्यवस्था में रोजगार उत्पन्न करने और कारीगरों की आर्थिक स्थिित सधुारने का भी माध्यम बना। 

	 स्वदशेी आदंोलन ने भारतीय औद्योिगक घरानों को प्रोत्सािहत िकया। बंबई, कोलकाता, अहमदाबाद और 

अन्य नगरों के उद्योगपितयों ने स्वदशेी वस्त्रों और अन्य घरेल ूउत्पादों के उत्पादन में िनवेश बढ़ाया। इससे भारतीय 

उद्योगपितयों और व्यापारियों के बीच राष्ट्रीय एकता और आर्थिक आत्मिवश्वास का िवकास हुआ। उद्योगों में 

आधिुनक मशीनरी के प्रयोग और संगठनात्मक संरचना को सधुारकर उत्पादन क्षमता बढ़ाई गई। 

	 इसके साथ ही, स्वतंत्रता संग्राम ने िवदशेी व्यापार के संदर्भ में भी प्रभाव डाला। भारतीय उपभोक्ताओ ं ने 

ब्रििटश िनर्मित वस्त्रों और उत्पादों का बिहष्कार िकया। ब्रििटश कंपिनयों और एजेंसी हाउसों पर इसका दबाव पड़ा और 

उन्होंने भारत में उत्पादन और व्यापार की नीित में बदलाव िकए। यह आर्थिक संघर्ष स्वतंत्रता आदंोलन का एक 

अिनवार्य आयाम बन गया। 

	 अतः स्वतंत्रता संग्राम ने भारतीय उद्योग और वािणज्य को पनुर्जीिवत करने, स्वदशेी िवचारधारा को 

प्रोत्सािहत करने और राष्ट्रीय पहचान के प्रतीक के रूप में उद्योगों को स्थािपत करने में िनर्णायक भिूमका िनभाई। 

खादी, हथकरघा, स्थानीय बनुाई और उद्योगपितयों की पहल ने आधिुनक भारत के औद्योिगक िवकास की नींव रखी 

और स्वतंत्रता प्राप्ति के पश्चात औद्योिगक और वािणज्यिक पनुर्निर्माण का मार्ग प्रशस्त िकया।


3.6 स्वतंत्रता के बाद संरक्षण और पनुरुत्थान
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	 स्वतंत्रता के पश्चात भारत ने अपनी सांस्कृ ितक, औद्योिगक और िशल्प परंपराओ ंको संरक्षित करने और 

पनुर्जीिवत करने के िलए कई नीितयाँ और संस्थाए ँिवकिसत की। स्वतंत्रता आदंोलन के दौरान प्रोत्सािहत स्वदशेी और 

खादी परंपरा अब एक औपचारिक सरकारी संरक्षण के अधीन आई। साथ ही, ग्रामीण उद्योग, हस्तिशल्प और 

िशल्पकला के पनुरुत्थान के िलए अनेक योजनाए ँचलाई गई।ं इस काल ने भारतीय िशल्प और उद्योग को आधिुनक 

तकनीक और िवपणन के माध्यम से पनुर्जीिवत करने की िदशा िनर्धारित की।


3.6.1 खादी एवं ग्रामोद्योग


	 स्वतंत्रता के बाद खादी और ग्रामोद्योग को औपचारिक सरकारी संरक्षण प्राप्त हुआ। खादी ग्रामोद्योग आयोग 

(Khadi and Village Industries Commission, KVIC) की स्थापना 1956 में हुई, िजसका उद्देश्य ग्रामीण 

उद्योगों को तकनीकी, िवत्तीय और िवपणन सहायता प्रदान करना था। खादी को रोजगार सजृन, ग्रामीण आत्मिनर्भरता 

और आर्थिक िवकास का प्रमखु साधन माना गया। 

	 ग्रामीण उद्योगों में कपड़ा, जटू, हस्तिशल्प, धात ुऔर िमट्टी के बर्तन जैसे पारंपरिक उत्पाद शािमल थे। इन 

उद्योगों के माध्यम से ग्रामीण क्षेत्रों में रोजगार के अवसर उत्पन्न हुए और िशल्पकारों का कौशल संरक्षित हुआ। िवशषे 

प्रिशक्षण कार्यक्रम और कारीगर कें द्र स्थािपत िकए गए तािक नई पीढ़ी में परंपरागत कौशल का हस्तांतरण सिुनश्चित हो 

सके। 

	 खादी और ग्रामोद्योग का आधिुनक िवपणन राष्ट्रीय और अतंरराष्ट्रीय स्तर पर िकया गया। प्रदर्शनी, मलेों 

और ऑनलाइन िबक्री के माध्यम से उत्पादों को व्यापक पहचान िमली। इससे न केवल आर्थिक लाभ हुआ, बल्कि 

भारतीय िशल्प की वैश्विक दृश्यता भी बढ़ी। 

	 सरकारी नीितयों ने कारीगरों और छोटे उद्योगपितयों को ऋण और अनदुान के माध्यम से समर्थ बनाया। 

ग्रामीण उद्योगों की गणुवत्ता, िडजाइन और उत्पादन क्षमता में सधुार के िलए तकनीकी सहयोग प्रदान िकया गया।इस 

प्रकार खादी और ग्रामोद्योग स्वतंत्रता के बाद भारतीय िशल्प परंपरा के पनुरुत्थान और ग्रामीण िवकास के केन्द्र बन 

गए। ये उद्योग आज भी आर्थिक, सांस्कृ ितक और पर्यावरणीय दृष्टि से भारत की पहचान का महत्वपरू्ण िहस्सा हैं।


3.6.2 हस्तिशल्प बोर्ड और सहकारी सिमितयाँ


	 स्वतंत्रता के बाद हस्तिशल्प और िशल्पकारों के संरक्षण के िलए अनेक राज्य और राष्ट्रीय स्तर के बोर्ड और 

सहकारी सिमितयाँ स्थािपत की गई।ं राष्ट्रीय हस्तिशल्प बोर्ड की स्थापना 1952 में हुई, िजसका उद्देश्य िशल्पकला का 
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संरक्षण, कारीगरों की आर्थिक सहायता और उत्पादों के िवपणन को सिुनश्चित करना था। राज्य स्तर पर भी हस्तिशल्प 

बोर्डों और िवकास िनगमों का गठन िकया गया। उदाहरणस्वरूप, गजुरात, राजस्थान, उत्तर प्रदशे और कर्नाटक में बोर्डों 

ने स्थानीय िशल्प के िलए िवशषे प्रिशक्षण, िडजाइन िवकास और िवपणन योजना िवकिसत की। इन संस्थाओ ंने 

िशल्प उद्योग को संगिठत रूप दनेे और कारीगरों की सामािजक स्थिित सधुारने में महत्त्वपरू्ण भिूमका िनभाई। सहकारी 

सिमितयों ने छोटे और मध्यम उद्योगों को आर्थिक सहयोग, कच्चा माल, उपकरण और िबक्री नेटवर्क  उपलब्ध 

कराया। कारीगरों को संयकु्त प्रयास के माध्यम से बाजार तक पहुँचने का अवसर िमला, िजससे उनके उत्पादों का मलू्य 

और िबक्री में वदृ्धि हुई। 

	 हस्तिशल्प बोर्ड और सहकारी सिमितयों ने प्रितयोिगता, प्रदर्शनी और राष्ट्रीय/अतंरराष्ट्रीय मलेों के माध्यम से 

कारीगरों के कौशल और उत्पादों की मान्यता बढ़ाई। इस पहल ने िशल्प उद्योग को केवल ग्रामीण रोजगार तक सीिमत 

नहीं रखा, बल्कि राष्ट्रीय और वैश्विक पहचान भी दी। 

	 इस प्रकार, बोर्ड और सहकारी सिमितयाँ स्वतंत्रता के बाद िशल्प उद्योग के संरक्षक और प्रवर्तक के रूप में 

उभरीं। इनकी सहायता से पारंपरिक कारीगरी जीिवत रही और आधिुनक िवपणन एवं तकनीकी सहयोग के साथ िशल्प 

उद्योग का पनुरुत्थान संभव हुआ।


3.6.3 GI टैग और आधिुनक िवपणन


	 वर्तमान काल में भारतीय िशल्प और हस्तिशल्प की वैश्विक पहचान बढ़ाने के िलए GI (Geographical 

Indication) टैग का प्रयोग िकया गया। GI टैग िकसी िवशषे भौगोिलक क्षेत्र की िविशष्ट वस्तु की गणुवत्ता और 

प्रितष्ठा की पहचान करता ह।ै यह कारीगरों को उनके अिधकार सरुक्षित करने और उत्पाद की कीमत बढ़ाने में सहायक 

ह।ै राजस्थान के जयपरु पट्टे, वाराणसी की बनारसी िसल्क, कच्छ की हैंडीक्राफ्ट और कोलकाता की जटू वस्तुए ँकुछ 

प्रमखु GI टैग प्राप्त उत्पाद हैं। GI टैग से न केवल उत्पाद की प्रामािणकता सरुक्षित होती ह,ै बल्कि यह अतंरराष्ट्रीय 

बाजार में भारत के िशल्प की िवश्वसनीयता भी बढ़ाता ह।ै आधिुनक िवपणन तकनीक के माध्यम से भारतीय िशल्प 

अब ऑनलाइन प्लेटफ़ॉर्म, अतंरराष्ट्रीय प्रदर्शनी और इ-कॉमर्स के जरिए वैश्विक स्तर पर िबकते हैं। सोशल मीिडया, 

िडज़ाइन और ब्रांिडंग की सहायता से िशल्पकला को नए उपभोक्ताओ ंतक पहुँचाया जा रहा ह।ै 

	 सरकारी और िनजी संस्थाए ँकारीगरों के प्रिशक्षण, िडज़ाइन सधुार, गणुवत्ता िनयंत्रण और मार्के िटंग रणनीित 

में सक्रिय हैं। इससे िशल्प उद्योग के उत्पादक और िवक्रे ता दोनों को लाभ होता ह ैऔर उद्योग की सतत वदृ्धि सिुनश्चित 

होती ह।ै
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इस प्रकार GI टैग और आधिुनक िवपणन के माध्यम से स्वतंत्रता के बाद भारत ने अपनी सांस्कृ ितक, औद्योिगक और 

िशल्प िवरासत को संरक्षित करने के साथ-साथ वैश्विक पहचान भी दी। यह कदम पारंपरिक कौशल और आधिुनक 

तकनीक के संतलुन का उत्कृ ष्ट उदाहरण ह।ै


3.7 नेहरूवादी समाजवाद और उदारीकरण


	 स्वतंत्रता के बाद भारतीय अर्थव्यवस्था ने नेहरूवादी समाजवाद (Nehruvian Socialism) की िदशा में 

कदम बढ़ाया। इसका उद्देश्य था दशे को औद्योिगक और कृिष दोनों क्षेत्रों में आत्मिनर्भर बनाना और सामािजक 

असमानता को कम करना। सरकारी िनयोजन के माध्यम से आर्थिक िवकास, औद्योिगक आधार का सजृन और 

ग्रामीण क्षेत्रों में रोजगार सजृन पर िवशषे ध्यान िदया गया। इस नीित के अतंर्गत बड़े उद्योग, सार्वजिनक क्षेत्र और 

रणनीितक उद्योग सीध ेराज्य के िनयंत्रण में आए। 

	 नेहरूवादी समाजवाद ने ग्रामीण उद्योग और हस्तिशल्प के संरक्षण पर भी जोर िदया। खादी, ग्रामोद्योग और 

सहकारी सिमितयों को प्रोत्सािहत िकया गया। इस नीित का उद्देश्य पारंपरिक कौशल का संरक्षण और ग्रामीण क्षेत्रों में 

रोजगार सजृन था। साथ ही, औद्योिगक िवकास के साथ सामािजक न्याय और आर्थिक समानता को सिुनश्चित करने 

का प्रयास िकया गया। 

	 1970–80 के दशकों में आर्थिक िवकास की गित धीमी और कें द्रीकृत योजना मॉडल से सीिमत रही। इसी 

दौरान उदारीकरण (Liberalization) की चर्चा शरुू हुई, िजसका उद्देश्य था भारतीय अर्थव्यवस्था को वैश्विक बाजारों 

से जोड़ना और िनजी क्षेत्र को प्रोत्सािहत करना। उदारीकरण ने िवदशेी िनवेश, िनजी उद्यम और अतंरराष्ट्रीय व्यापार के 

अवसर बढ़ाए। 1991 में औपचारिक उदारीकरण (Economic Liberalization) के बाद भारतीय उद्योग और 

व्यापार ने वैश्विक प्रितस्पर्धा के अनरुूप ढांचा अपनाया। सरकारी िनयंत्रण कम हुआ, िवदशेी कंपिनयों को बाजार में 

प्रवेश िमला और िनजी क्षेत्र को िवकास के िलए स्वतंत्रता दी गई। इसके परिणामस्वरूप उत्पादन, नवाचार और 

िवपणन में नई प्रवतृ्तियाँ िवकिसत हुई।ं


	 नेहरूवादी समाजवाद और बाद का उदारीकरण दोनों ने भारतीय उद्योग और वािणज्य को अलग-अलग 

दृष्टिकोण से प्रभािवत िकया। नेहरूवादी समाजवाद ने आर्थिक संरचना और सामािजक सरुक्षा पर जोर िदया, जबिक 

उदारीकरण ने वैश्विक प्रितस्पर्धा और बाजार िवस्तार को प्रोत्सािहत िकया। इन दोनों कालों ने स्वतंत्रता के बाद 

भारतीय उद्योग, व्यापार और िशल्प के िवकास में महत्वपरू्ण योगदान िदया।
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3.8 सारांश


	 इस इकाई में हमने भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के औद्योिगक, वािणज्यिक और िशल्प उत्पादन पर 

िवस्तार से अध्ययन िकया। हमने दखेा िक प्राचीन काल में व्यापारिक गितिविधयाँ और िशल्पकला समाज और 

अर्थव्यवस्था के अिभन्न अगं थीं। गपु्त और गपु्तोत्तर काल में िशल्प और वािणज्य का उत्कर्ष हुआ, जहाँ मरू्तिकला, 

धातकुर्म, वस्त्र और नगर जीवन आर्थिक और सांस्कृ ितक प्रगित का प्रतीक बने। 

	 मध्यकालीन भारत में िदल्ली सल्तनत और मगुल काल में िशल्प उद्योग और वािणज्य ने नई ऊँचाइयाँ प्राप्त 

कीं। अतंरराष्ट्रीय व्यापार ने भारतीय िशल्प और वस्त्रों को िवश्व स्तर पर पहचान िदलाई। औपिनवेिशक काल में 

ब्रििटश नीितयों ने भारतीय उद्योग को कमजोर िकया, लेिकन स्वतंत्रता आदंोलन ने स्वदशेी और खादी परंपरा के 

माध्यम से उद्योग और वािणज्य में पनुरुत्थान की िदशा दी। 

	 स्वतंत्रता के बाद सरकार ने खादी एवं ग्रामोद्योग आयोग, हस्तिशल्प बोर्ड और सहकारी सिमितयों के माध्यम 

से िशल्प और उद्योग को संरक्षित और पनुर्जीिवत िकया। GI टैग और आधिुनक िवपणन तकनीकों के माध्यम से 

भारतीय िशल्प को अतंरराष्ट्रीय स्तर पर पहचान िमली। इस प्रकार, इकाई ने भारतीय िशल्प और वािणज्य की 

ऐितहािसक िनरंतरता, संकट और पनुरुत्थान की कहानी को समग्र रूप में प्रस्तुत िकया।


3.9 मखु्य शब्दावली


1. िशल्प (Crafts): कला और कौशल के माध्यम से बनाई गई वस्तुए।ँ


2. वािणज्य (Commerce): वस्तुओ ंऔर सेवाओ ंका िविनमय और व्यापार।


3. स्वदशेी आदंोलन (Swadeshi Movement): िवदशेी वस्त्र और उत्पादों का बिहष्कार कर स्थानीय उद्योग 
को प्रोत्सािहत करना।


4. खादी (Khadi): हथकरघा से िनर्मित सतूी वस्त्र।


5. ग्रामोद्योग (Village Industries): ग्रामीण क्षेत्रों में स्थािपत छोटे उद्योग।


6. सहकारी सिमित (Cooperative Society): व्यापार या उद्योग के िलए सामिूहक संगठन।
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7. GI टैग (Geographical Indication Tag): िकसी क्षेत्र की िविशष्ट वस्तु की गणुवत्ता और पहचान का 
प्रमाण।
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                                                               इकाई चार


                     भारत की अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत — पारम्परिक पाक शलैी


इकाई की संरचना 


4.0 परिचय  

4.1 उद्देश्य   

4.2 भारत की पाक परंपराए ँ: एक ऐितहािसक अवलोकन  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	 4.4.2 भारतीय पाक परंपरा में सामािजकता और सांस्कृ ितक िविवधता 

	 4.4.3 भारतीय पाक परंपरा और पर्यावरणीय स्थिरता 

	 4.4.4 भारतीय पाक परंपरा का वैश्वीकरण और समकालीन परिप्रेक्ष्य 

4.5 शाही रसोई परंपरा : मगुल, राजपतू और दक्षिण भारतीय दरबारों में भोजन 

4.6 लोक जीवन में भोजन : ग्रामीण और आिदवासी समदुायों की पाक िविधयाँ 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4.8 स्वतंत्रता के बाद भारतीय भोजन का पनुरुत्थान और वैश्विक प्रसार 

4.9 आधिुनकता, बाज़ार और पारम्परिक भोजन का संरक्षण 

4.10 सारांश  

4.11 मखु्य शब्दावली  

4.12 िनबंधात्मक प्रश्न 
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	 क्या आपको पता ह,ै भारत के हर नकु्कड़ या गली में िमलने वाले चाय-समोसे की कहानी क्या ह ैऔर यह 

िकस तरह से भारत की परंपरा का अिभन्न िहस्सा ह?ै भले ही अपने शरुुआती रंग-रूप में ये भारत से बाहर से आए हों, 

लेिकन भारत में इन्होंने अपना एक अलग ही रंग गढ़ िलया। चाय की पत्तियाँ चीन से पहली बार भारत में आई ंऔर 

भारत में इसमें दधू का रंग इस तरह घलु गया िक अब अिधकतर भारतीय िबना दधू के चाय की कल्पना भी नहीं कर 

सकते और समोसे में कीम ेकी जगह आल ूऐसा घसु गया िक जब तक समोसे में यह रहगेा, तब तक दिुनया रहगेी, ऐसा 

मान िलया गया ह।ै भारत में भोजन की परंपरा न केवल भारत की िविवधता की कहानी कहती ह ैबल्कि समय-समय 

पर होने वाले बदलावों को भी हमारे सामने रखती ह।ैभारत की अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत में भोजन और पाक परंपरा 

एक जीिवत सांस्कृ ितक अिभव्यक्ति ह।ै भारतीय समाज में भोजन केवल जीवन िनर्वाह का साधन नहीं, बल्कि यह 

सामािजक संरचना, धार्मिक िवश्वास, क्षेत्रीय िविवधता और ऐितहािसक अनभुवों का सम्मििलत प्रतीक ह।ै यहाँ भोजन 

को “अन्न दवेता” कहा गया ह ै— अर्थात ्अन्न को पिवत्र और जीवनी शक्ति का स्रोत माना गया ह।ै इस दृष्टि से भारत 

की पारम्परिक पाक शलैी संस्कृ ित, धर्म और लोक जीवन के गहन संवाद की वाहक ह।ै 

	 भारतीय भोजन की परंपरा का इितहास अत्यंत प्राचीन ह।ै िसंध ुसभ्यता के अवशेषों में गेहूँ, जौ, ितल और 

चावल जैसे अन्नों का उपयोग िमलता ह,ै जो दर्शाता ह ैिक भारत में भोजन उत्पादन और पाक कला दोनों का िवकास 

हज़ारों वर्ष पहले से हो रहा था। वैिदक काल में भोजन को धार्मिक आचार और अनषु्ठानों का अिभन्न िहस्सा माना 

गया। “अन्नं ब्रह्मेित” (अन्न ही ब्रह्म ह)ै की अवधारणा भारतीय दर्शन में भोजन के आध्यात्मिक और सांस्कृ ितक 

महत्त्व को स्पष्ट करती ह।ै 

	 मौर्य, गपु्त और मध्यकालीन काल में भोजन परंपरा में न केवल िविवधता आई, बल्कि िवदशेी प्रभावों ने इसे 

समदृ्ध भी िकया। ईरानी, तरु्क  और अरब प्रभावों से भारतीय रसोई में मसालों, मांसाहारी व्यंजनों और िमठाइयों की नई 

शिैलयाँ िवकिसत हुई।ं इस काल में भोजन केवल एक घरेल ूक्रिया नहीं, बल्कि राजसी वैभव और सांस्कृ ितक प्रदर्शन 

का प्रतीक बन गया। मगुल दरबारों की शाही रसोईयाँ, राजपतूों के भोज और दक्षिण भारतीय मिंदरों के प्रसाद इस 

सांस्कृ ितक िवकास के प्रमाण हैं। 

	 भारत की पाक परंपरा की एक िवशषेता इसकी क्षेत्रीय िविवधता ह।ै िहमालय से लेकर समदु्र तट तक, और 

पश्चिमी मरुस्थल से लेकर परू्वोत्तर के हरे-भरे इलाकों तक, प्रत्येक क्षेत्र की अपनी िविशष्ट खाद्य पहचान ह।ै स्थानीय 

कृिष, जलवाय,ु मसाले, धार्मिक परंपराए ँऔर सामािजक वर्ग संरचनाए ँभोजन की िविवधता को आकार दतेी हैं। 

इसीिलए भारत का भोजन क्षेत्रीय पहचान, स्थानीय पारिस्थिितकी और सांस्कृ ितक स्मृित का जीवंत दस्तावेज़ ह।ै


	 आज के यगु में, जब वैश्वीकरण और फास्ट-फूड संस्कृ ित तेजी से फैल रही ह,ै भारतीय पारम्परिक भोजन 

शलैी का संरक्षण एक चनुौती और आवश्यकता दोनों बन गया ह।ै यनेूस्को द्वारा अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के संरक्षण 

पर बल दनेे के साथ-साथ भारत सरकार ने भी स्थानीय पाक शिैलयों, पारम्परिक व्यंजनों और खान-पान से जडु़ी लोक 
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परंपराओ ंको संरक्षित करने के प्रयास िकए हैं। इस इकाई में हम भारतीय पाक शलैी की ऐितहािसक, सांस्कृ ितक और 

सामािजक यात्रा को समझेंगे — प्राचीन काल से लेकर आधिुनक यगु तक।


4.1 उद्देश्य 


इस इकाई को पढ़ने के बाद ये कर पाएगँे:


1. भारतीय पारंपरिक पाक परंपरा के ऐितहािसक, सामािजक और सांस्कृ ितक आयामों को समझना।


2. शाही रसोई परंपराए—ँमगुल, राजपतू और दक्षिण भारतीय दरबारों की पाक शलैी और उसकी िवशषेताओ ं
का िवश्लेषण करना।


3. ग्रामीण और आिदवासी समदुायों में भोजन की भिूमका और पाक िविधयों की िविवधता का मलू्यांकन 
करना।


4. औपिनवेिशक काल के प्रभाव और स्वतंत्रता के बाद भोजन के पनुरुत्थान व वैश्विक प्रसार के कारणों को 
पहचानना।


5. आधिुनक बाजार, वैश्वीकरण और तकनीकी नवाचार के संदर्भ में पारंपरिक भोजन के संरक्षण और िवकास 
की रणनीितयाँ समझना।


6. भारतीय पाक परंपरा को अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के रूप में उसकी सामािजक, पर्यावरणीय और 
सांस्कृ ितक भिूमका के साथ जोड़कर मलू्यांकन करना।


4.2 भारत की पाक परंपराए:ँ एक ऐितहािसक अवलोकन


	 भारतीय पाक परंपराए ँसभ्यता के िवकास के साथ-साथ िनरंतर रूप से समदृ्ध होती रही हैं। िसंध ुघाटी सभ्यता 

के परुातात्त्विक अवशषेों से यह ज्ञात होता ह ैिक वहाँ अनाज, दालें, ितलहन, फल-सब्जियाँ और मसालों का प्रयोग 

होता था। िमट्टी के बर्तनों और ताम्रपात्रों के अवशषे यह संकेत दतेे हैं िक भोजन पकाने की तकनीक और िविवधता 

दोनों िवकिसत हो चकुी थीं। इस काल में भोजन स्थानीय कृिष और मौसमी संसाधनों पर आधारित था, जो आज भी 

भारत के ग्रामीण समाज की एक स्थायी िवशषेता ह।ै 

	 वैिदक यगु में भोजन धार्मिक और सामािजक जीवन का कें द्र था। “यज्ञ” में अन्न, घी, दधू और फल जैसी 

सामग्रियों का प्रयोग दवेताओ ंको प्रसन्न करने के िलए िकया जाता था। ऋग्वेद और अथर्ववेद में भोजन को ‘जीवन 

का आधार’ कहा गया ह।ै इस काल में शाकाहार और मांसाहार दोनों िवद्यमान थे, िकंत ुधीरे-धीरे ब्राह्मणवादी परंपरा 
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के प्रभाव से शाकाहार को अिधक पिवत्र माना जाने लगा। भोजन के माध्यम से समाज में वर्ण, आश्रम और िलंग 

आधारित भिूमकाओ ंकी भी अिभव्यक्ति होती थी। 

	 मौर्य और गपु्त काल में कृिष िवस्तार और व्यापारिक समदृ्धि के कारण भोजन संस्कृ ित अिधक िवकिसत हुई। 

राजकीय भोज, मिंदरों में महाप्रसाद, और नगरों में भोजनालयों का उल्लेख सािहत्य और अिभलेखों में िमलता ह।ै इस 

काल में मसालों का प्रयोग बढ़ा और भारतीय व्यंजनों की सवुास और स्वाद की ख्याित दरू दशेों तक पहुँची। िवदशेी 

यात्रियों — जैसे मगेस्थनीज, फाह्यान और यवुानच्वांग — ने भारतीय भोजन की िविवधता और पौष्टिकता की प्रशसंा 

की ह।ै 

	 मध्यकाल में भारतीय पाक परंपरा में फारसी, तरु्की और अफगानी प्रभाव गहराई से जडु़े। मगुल काल में रसोई 

एक कला और िवज्ञान दोनों बन गई। िबरयानी, पलुाव, कबाब, िखचड़ी, शीरमाल और िविवध प्रकार की िमठाइयाँ 

इसी यगु में िवकिसत हुई।ं इस काल में ‘दावत’ और ‘जश्न’ का अर्थ केवल भोज नहीं, बल्कि एक सांस्कृ ितक 

आयोजन था िजसमें भोजन सामािजक संबंधों का माध्यम बनता था। दक्षिण भारत के मिंदरों में नैवेद्य और उत्तर भारत 

के राजमहलों में शाही दावतें दोनों ही पाक-परंपरा की ऊँचाई के उदाहरण हैं। 

	 औपिनवेिशक यगु में भारतीय पाक परंपराओ ंपर यरूोपीय प्रभाव पड़ा। परु्तगािलयों द्वारा िमर्च, टमाटर और 

आल ूजैसे नये खाद्य पदार्थ भारत में आए, िजन्होंने भारतीय व्यंजनों के स्वाद और रंग को नया आयाम िदया। अगं्रेज़ी 

शासन के दौरान ‘क्लब संस्कृ ित’ और ‘टी-टाइम’ जैसी आदतें भी िवकिसत हुई,ं जो बाद में शहरी मध्यवर्ग में स्थायी 

रूप से बस गई।ं इस प्रकार भारतीय पाक परंपराए ँसिदयों के सांस्कृ ितक समागम की साक्षी हैं — जो आज भी लोक-

जीवन, धर्म, क्षेत्रीयता और वैश्विकता के बीच एक सेत ुका कार्य करती हैं।


4.3 भारतीय पाक परंपरा के क्षेत्रीय रूप


	 भारत की पाक परंपरा उसकी भौगोिलक िविवधता और सांस्कृ ितक बहुलता का प्रितिबंब ह।ै िहमालय से 

लेकर तटीय प्रदशेों तक, थार मरुस्थल से लेकर गंगा के उपजाऊ मदैानों तक, प्रत्येक क्षेत्र की अपनी िविशष्ट खाद्य-

संस्कृ ित रही ह।ै यह िविवधता केवल स्वाद और पकाने के तरीकों में ही नहीं, बल्कि धार्मिक आस्थाओ,ं जलवाय,ु 

और उपलब्ध प्राकृितक संसाधनों में भी िनिहत ह।ै उत्तर भारत में गहेूँ आधारित व्यंजन प्रमखु हैं, जबिक दक्षिण भारत 

में चावल और नारियल का िवशषे स्थान ह।ै 

	 उत्तर भारत की पाक परंपरा मगुल और राजपतू प्रभावों से गहराई से जडु़ी हुई ह।ै यहाँ तंदरू में पकाए जाने वाले 

व्यंजन जैसे तंदरूी रोटी, नान, कबाब और िबरयानी प्रिसद्ध हैं। उत्तर प्रदशे और पंजाब की रसोई में घी, दालें, और 

मसालों का प्रयोग भरपरू मात्रा में होता ह।ै काशी और मथरुा जैसे तीर्थ नगरों में शदु्ध शाकाहारी भोजन की परंपरा ह,ै 

िजसमें कचौड़ी, परुी-सब्जी और मालपआु िवशषे हैं। वहीं कश्मीर की ‘वाज़वान’ शलैी अपनी भव्यता और िविवध 
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मांसाहारी व्यंजनों के िलए प्रिसद्ध ह।ै 

	 दक्षिण भारत की पाक परंपरा में चावल, नारियल, इमली और करी पत्ते प्रमखु भिूमका िनभाते हैं। इडली, 

डोसा, उत्तपम, सांभर और रसम केवल भोजन नहीं, बल्कि एक संतिुलत और पौष्टिक आहार का प्रतीक हैं। केरल की 

‘सद्या’ भोज परंपरा, केले के पत्ते पर परोसे जाने वाले िविवध शाकाहारी व्यंजनों के िलए जानी जाती ह।ै तिमलनाडु 

और आधं्र प्रदशे की पाक परंपरा में मसालों का तीखापन और स्वाद की िविवधता एक प्रमखु िवशषेता ह,ै जबिक 

कर्नाटक में िबसीबेळे भात और मसैरू पाक जैसी िडशें स्थानीय पहचान का प्रतीक हैं। 

	 परू्वोत्तर भारत में बांस की कोपलें, मछली, और स्थानीय जड़ी-बिूटयों का िवशषे स्थान ह।ै यहाँ की भोजन 

शलैी अपेक्षाकृत सरल और पौष्टिक होती ह।ै असम का खार, नागालैंड की स्मोक्ड मीट िडशजे़ और मिणपरु का 

इरॉम्बा जैसे व्यंजन स्थानीय प्रकृित और संस्कृ ित का प्रतीक हैं। इस क्षेत्र की पाक परंपरा में सामदुाियक भोज का 

िवशषे महत्व ह,ै जो सामािजक एकता और पारिवारिक बंधन को प्रकट करता ह।ै 

	 पश्चिम भारत में गजुराती, महाराष्ट्रीय और राजस्थानी भोजन का अपना अनठूा स्थान ह।ै गजुरात का ढोकला, 

हांडवो और थेपला जहाँ स्वाद और स्वास्थ्य का संतलुन िदखाते हैं, वहीं राजस्थान का दाल-बाटी-चरूमा और गट्टे की 

सब्जी मरुस्थलीय जीवन की अनकूुलता का उदाहरण हैं। महाराष्ट्र का पोह,े परुण पोली और वडापाव शहरी और 

ग्रामीण दोनों समाजों में लोकप्रिय हैं। पश्चिमी तटीय क्षेत्रों में गोअन और कोंकणी व्यंजन—िवशषेकर नारियल और 

समदु्री मछिलयों पर आधारित—भारतीय और परु्तगाली स्वादों का संगम प्रस्तुत करते हैं। 

	 परू्वी भारत, िवशषेकर बंगाल, ओिडशा और िबहार, अपने िविवध िमठाइयों और मछली व्यंजनों के िलए 

प्रिसद्ध हैं। रसगलु्ला, संदशे, िमष्टी दोई और माछ-भात यहाँ की पाक पहचान हैं। बंगाल और ओिडशा के मिंदरों में 

प्रसाद के रूप में तैयार होने वाले व्यंजन—जैसे परुी का महाप्रसाद—धार्मिकता और पाक कला के गहरे संबंध को 

प्रकट करते हैं। इस प्रकार भारत की क्षेत्रीय पाक परंपराए ँ केवल स्वाद का नहीं, बल्कि सामािजक, धार्मिक और 

पारिस्थिितक िविवधता का जीवंत दस्तावेज़ हैं।


4.4 भारतीय पाक-परम्परा के कुछ आयाम


	 हम इस खडं में हम भारतीय परंपरा में भोजन और धर्म, अनषु्ठान और सामािजकता के बीच संबंधों के िविभन्न 

आयामों पर चर्चा करेंगे।


4.4.1 भारतीय पाक परंपरा में धार्मिकता और अनषु्ठान
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	 भारतीय संस्कृ ित में भोजन केवल पोषण का साधन नहीं, बल्कि एक संस्कार ह।ै भोजन की तैयारी, परोसने 

की िविध और ग्रहण करने की प्रक्रिया – इन सबमें धार्मिकता और अनषु्ठािनकता गहराई से जडु़ी हुई ह।ै अन्नं ब्रह्मेित

—अन्न ही ब्रह्म ह—ैयह वैिदक उद्घोषणा भारतीय समाज में भोजन की पिवत्रता का प्रतीक ह।ै अिधकांश धार्मिक 

अनषु्ठानों में अन्न, फल, घी, दधू और िमठाइयों का प्रयोग ‘नैवेद्य’ या ‘भोग’ के रूप में िकया जाता ह।ै यह मान्यता रही 

ह ैिक भोजन पहले दवेता को अर्पित करने से वह ‘प्रसाद’ बन जाता ह,ै जो केवल आहार नहीं, बल्कि आशीर्वाद का 

प्रतीक होता ह।ै 

	 िहदं ूधर्म में प्रत्येक पर्व या व्रत के साथ िवशषे प्रकार के भोजन का संबंध दखेा जाता ह।ै नवरात्र में फलाहार, 

एकादशी पर अनाज-वर्जन, होली पर गिुजया और िदवाली पर लड्डू—ये सब धार्मिकता और आनंद का िमश्रण हैं। 

दक्षिण भारत के मिंदरों में महाप्रसादम और उत्तर भारत में भोग-प्रसाद की परंपरा आज भी जीवंत ह।ै जगन्नाथ परुी, 

मदरैु, ितरुपित और काशी जैसे तीर्थस्थलों पर मिंदर रसोई केवल धर्म का नहीं, बल्कि सांस्कृ ितक और सामािजक 

जीवन का भी कें द्र ह।ै मिंदरों की ये रसोइयाँ सामदुाियक एकता और सेवा का प्रतीक हैं। 

	 जैन और बौद्ध परंपराओ ंमें भोजन की भिूमका संयम, करुणा और अिहसंा के िसद्धांतों से जडु़ी हुई ह।ै जैन 

साधक सरू्यास्त के बाद भोजन नहीं करते, और जीव-िहसंा से रिहत भोजन ही ग्रहण करते हैं। वहीं बौद्ध िभक्षुओ ंका 

‘िपंडदान’ और ‘भोजन-संयम’ जीवन में संतलुन और आत्मिनयंत्रण के आदर्श को व्यक्त करता ह।ै िवनय-िपटक और 

धम्मपद जैसे ग्रंथों में भोजन को तप और साधना के एक अगं के रूप में दखेा गया ह।ै इन परंपराओ ंने भारतीय समाज 

में सादगी, शदु्धता और संयिमत आहार की संस्कृ ित को गहराई से स्थािपत िकया। 

	 इस्लामी परंपरा में भोजन ‘बरकत’ और ‘शकु्र’ का प्रतीक ह।ै रमज़ान के महीने में इफ्तार और सेहरी केवल 

उपवास की परू्ति नहीं, बल्कि सामािजक मले-जोल का अवसर होते हैं। महुर्रम, ईद और अन्य धार्मिक अवसरों पर 

शीरखरुमा, िबरयानी और हलीम जैसे व्यंजन न केवल स्वाद बल्कि एक सामदुाियक पहचान का िहस्सा हैं। इस्लामी 

दावतों में सभी वर्गों का सम्मिलन एकता और समानता के िसद्धांतों को मजबतू करता ह।ै 

	 िसख परंपरा में ‘लंगर’ की प्रथा िवश्व में सामदुाियक भोजन की सबसे बड़ी परंपराओ ंमें से एक ह।ै गरुु नानक 

ने ‘लंगर’ को समानता और सेवा के प्रतीक के रूप में स्थािपत िकया, जहाँ जाित, धर्म और िलंग का कोई भदे नहीं 

होता। यह परंपरा आज भी गरुुद्वारों में प्रितिदन लाखों लोगों को भोजन प्रदान करती ह।ै इसी प्रकार, ईसाई धर्म में 

कम्यूिनयन या ब्रेड-एडं-वाइन का प्रतीकात्मक महत्व ह,ै जो ईसा मसीह के बिलदान और करुणा की स्मृित से जडु़ा ह।ै 

इस तरह भारतीय पाक परंपराए ँिविभन्न धर्मों की सहअस्तित्व भावना को मरू्त रूप दतेी हैं — जहाँ भोजन भक्ति, सेवा 

और एकता का माध्यम बन जाता ह।ै


4.4.2 भारतीय पाक परंपरा में सामािजकता और सांस्कृ ितक िविवधता
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	 भारतीय पाक परंपरा केवल स्वाद की िविवधता नहीं, बल्कि समाज की िविवध संरचनाओ ंका जीवंत प्रतीक 

ह।ै यहाँ भोजन सामािजक संबंधों, पारिवारिक एकता और सामदुाियक जीवन का कें द्र रहा ह।ै ग्रामीण भारत में आज 

भी भोजन सामिूहक रूप से ग्रहण करने की परंपरा जीिवत ह—ैजहाँ एक ही थाली में सबका सम्मिलन समानता और 

सहयोग की भावना को प्रकट करता ह।ै िववाह, त्यौहार, श्राद्ध या फसल उत्सव जैसे अवसरों पर सामिूहक भोज का 

आयोजन सामािजक समरसता का माध्यम रहा ह।ै भोजन भारतीय समाज में केवल एक जैिवक आवश्यकता नहीं, 

बल्कि सामािजक अनशुासन और सांस्कृ ितक एकजटुता का प्रतीक ह।ै 

	 जाित और समदुाय आधारित भोजन की परंपराओ ं ने भी भारतीय समाज की जिटलता को आकार िदया। 

यद्यिप अतीत में जाितगत प्रितबंधों ने भोजन को सीमाओ ंमें बाँधा—जैसे ‘िकसके हाथ का बना भोजन खाया जा 

सकता ह’ै—िफर भी समय के साथ यह ढाँचा धीरे-धीरे लचीला हुआ। शहरीकरण, औद्योिगकीकरण और प्रवास ने 

भोजन को सामािजक गितशीलता का माध्यम बना िदया। अब एक ही शहर में उत्तर भारतीय, दक्षिण भारतीय, बंगाली 

और पंजाबी व्यंजन समान रूप से उपलब्ध हैं—यह परिवर्तन भारतीय समाज की बहुलतावादी भावना को दर्शाता ह।ै 

	 भारत के िविभन्न समदुायों की सांस्कृ ितक परंपराए ँउनके भोजन से गहराई से जडु़ी हुई हैं। उदाहरण के िलए, 

गजुरात में जैन धर्म के प्रभाव से शाकाहारी भोजन प्रमखु ह,ै जबिक बंगाल में मछली और चावल दिैनक आहार का 

िहस्सा हैं। इसी प्रकार, उत्तर-परू्व भारत में बांस, सअुर-मांस और स्थानीय सब्जियाँ भोजन का अगं हैं, जबिक दक्षिण 

भारत में नारियल, इमली और चावल का उपयोग सर्वत्र होता ह।ै यह क्षेत्रीय िविवधता भारतीय भोजन को केवल स्वाद 

में ही नहीं, बल्कि पहचान और संवेदना के स्तर पर भी बहुरंगी बनाती ह।ै


सामािजकता के संदर्भ में भारतीय भोजन आितथ्य की संस्कृ ित को भी पषु्ट करता ह।ै “अितिथ दवेो भव” की भावना 

हर भारतीय रसोई की आत्मा रही ह।ै घर में आए महेमान के िलए िवशषे पकवान बनाना, भोजन के बाद िमठाई या पान 

परोसना, और तीज-त्योहारों पर पड़ोिसयों को आमतं्रित करना—ये सभी आदतें भारतीय सामािजक जीवन की गहराई 

को प्रकट करती हैं। भोजन केवल पेट भरने का माध्यम नहीं, बल्कि संबंधों को िनभाने और आत्मीयता व्यक्त करने का 

तरीका ह।ै 

	 भारतीय भोजन की सांस्कृ ितक िविवधता आज वैश्विक स्तर पर भी सराही जा रही ह।ै भारत के बाहर बसे 

प्रवासी समदुायों ने अपने पारंपरिक व्यंजनों को दिुनया के िविभन्न िहस्सों में लोकप्रिय बनाया ह।ै लंदन, न्यूयॉर्क , दबुई, 

िसंगापरु या टोरंटो में भारतीय रेस्तराँ केवल व्यंजन नहीं परोसते, बल्कि भारतीय संस्कृ ित का अनभुव कराते हैं। इस 

प्रकार भारतीय पाक परंपरा वैश्विक मचं पर सॉफ्ट पावर के रूप में उभर रही ह—ैजो सामािजकता, समावेिशता और 

सांस्कृ ितक समदृ्धि का संदशे दतेी ह।ै


4.4.3 भारतीय पाक परंपरा और पर्यावरणीय स्थिरता
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	 भारतीय पाक परंपरा सिदयों से प्रकृित के साथ सह-अस्तित्व के िसद्धांत पर आधारित रही ह।ै यहाँ भोजन 

केवल मनषु्य के उपभोग की वस्तु नहीं, बल्कि प्रकृित के प्रित कृतज्ञता का प्रतीक माना गया ह।ै ऋतओु ंके अनसुार 

आहार-िवहार बदलने की परंपरा—जैसे वर्षा ऋत ुमें हल्का और ताजगी दनेे वाला भोजन, शीत ऋत ुमें ऊर्जादायक 

भोजन—यह दर्शाती ह ैिक भारतीय जीवनशलैी पर्यावरणीय लय के अनरुूप िवकिसत हुई थी। आयरु्वेद ने भोजन को 

“औषिध” माना, जहाँ आहार का उद्देश्य केवल स्वाद नहीं, बल्कि शरीर और पर्यावरण के संतलुन को बनाए रखना 

था। 

	 भारतीय रसोई में स्थानीय और मौसमी उत्पादों के उपयोग की परंपरा पर्यावरणीय स्थिरता का उत्कृ ष्ट उदाहरण 

ह।ै हर क्षेत्र में जो फसलें और वनस्पितयाँ उपलब्ध हैं, वहीं के व्यंजनों में उनका प्रयोग होता ह।ै इससे न केवल परिवहन 

और संरक्षण पर िनर्भरता घटती थी, बल्कि स्थानीय अर्थव्यवस्था भी सशक्त होती थी। उदाहरण के िलए, राजस्थान में 

बाजरा और मोटे अनाज का उपयोग मरुस्थलीय जलवाय ुके अनकूुल ह,ै जबिक दक्षिण भारत में नारियल और चावल 

का प्रयोग तटीय जीवनशलैी के अनरुूप ह।ै यह स्वाभािवक अनकूुलन पर्यावरण-संगत जीवन का आदर्श प्रस्तुत करता 

ह।ै 

भारतीय पाक परंपरा में अपव्यय की प्रवतृ्ति नहीं रही। “िजतना आवश्यक ह ैउतना ही बनाओ”—यह िसद्धांत ग्रामीण 

और शहरी दोनों समाजों में दखेा जाता ह।ै बच ेहुए भोजन को पनुः उपयोग में लाने की अनेक िविधयाँ प्रचिलत थीं, 

जैसे दाल का ‘पराठा’, बची सब्ज़ियों का ‘िमक्स भात’ या ‘िखचड़ी’। यह न केवल संसाधनों की बचत करता था, 

बल्कि भोजन में िविवधता भी लाता था। ‘अन्न का अनादर पाप ह’ै—यह भावना भारतीय संस्कृ ित में पर्यावरणीय 

नैितकता की अिभव्यक्ति ह।ै 

	 पारंपरिक भारतीय रसोई में िमट्टी, पत्थर, लकड़ी और धात ु के बर्तनों का प्रयोग प्राकृितक सामग्रियों पर 

आधारित था। ये बर्तन पनुः उपयोग योग्य और जैिवक रूप से अनकूुल थे। िमट्टी के बर्तन न केवल भोजन का स्वाद 

बढ़ाते थे, बल्कि ताप संतलुन भी बनाए रखते थे। आधिुनक समय में प्लास्टिक और रासायिनक बर्तनों के प्रसार ने यह 

परंपरा कमजोर की, परंत ुअब िफर से ‘सस्टेनेबल कुिकंग’ और ‘इको-फ्रें डली िकचन’ की ओर रुझान बढ़ रहा ह।ै


	 वर्तमान यगु में जब पर्यावरण संकट वैश्विक िचतंा का िवषय ह,ै तब भारतीय पाक परंपरा के मलू िसद्धांत—

संतलुन, संयम, स्थानीयता और पनुर्चक्रण—हमारे िलए प्रेरणास्रोत बन सकते हैं। स्थानीय अन्न, जैिवक खतेी, और 

पारंपरिक खाद्य िविधयों को पनुर्जीिवत करना न केवल स्वास्थ्य के िलए लाभकारी ह,ै बल्कि जलवाय ुपरिवर्तन के 

समाधान में भी योगदान द ेसकता ह।ै इस दृष्टि से भारतीय भोजन संस्कृ ित केवल ऐितहािसक धरोहर नहीं, बल्कि एक 

िटकाऊ भिवष्य के िलए व्यावहारिक मार्गदर्शक ह।ै


4.4.4 भारतीय पाक परंपरा का वैश्वीकरण और समकालीन परिप्रेक्ष्य
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	 भारतीय पाक परंपरा आज िवश्व मचं पर एक सांस्कृ ितक पहचान के रूप में स्थािपत हो चकुी ह।ै वैश्वीकरण के 

यगु में भारतीय भोजन ने न केवल सीमाओ ंको पार िकया ह,ै बल्कि िविवध संस्कृ ितयों के साथ संवाद भी स्थािपत 

िकया ह।ै प्रवासी भारतीय समदुायों ने िवश्व के लगभग हर दशे में अपने पारंपरिक व्यंजनों की सगुंध फैला दी ह।ै लंदन 

की “करी हाउस” संस्कृ ित, न्यूयॉर्क  और टोरंटो के “इिंडयन िबस्टरो” और दबुई या िसंगापरु के आधिुनक फ्यूज़न 

रेस्टोरेंट – सभी भारतीय स्वाद की लोकप्रियता के प्रमाण हैं। “करी”, “मसाला”, “तंदरूी” और “चाय” जैसे शब्द अब 

वैश्विक पाक शब्दकोश का िहस्सा बन चकेु हैं। 

	 वैश्वीकरण ने भारतीय भोजन को आधिुनकता और नवाचार के साथ जोड़ा ह।ै पारंपरिक व्यंजन अब “फ्यूज़न 

फूड” के रूप में नए रूप ले रह ेहैं – जैसे पनीर िटक्का िपज़्ज़ा, बटर िचकन पास्ता या मैंगो लस्सी चीज़केक। इस प्रकार 

के नवाचार भारतीय पाक परंपरा की लचीलापन और प्रयोगशीलता को दर्शाते हैं। हालाँिक, इस प्रक्रिया ने यह प्रश्न भी 

उठाया ह ैिक क्या इस परिवर्तन में पारंपरिक स्वाद और मलू्यों का ह्रास हो रहा ह ैया वे नई परिस्थिितयों में नए रूप में 

जीिवत हैं।


	 वैश्विक स्तर पर भारतीय भोजन को “स्वास्थ्यकर” और “प्राकृितक” भोजन के रूप में भी पहचाना जाने लगा 

ह।ै आयरु्वेिदक िसद्धांतों, मसालों के औषधीय गणुों और संतिुलत आहार प्रणाली ने भारतीय व्यंजनों को वेलनेस फूड 

की श्रेणी में िवशषे स्थान िदलाया ह।ै हल्दी, अदरक, दालचीनी और नीम जैसे तत्व अब सपुरफूड्स के रूप में िवश्वभर 

में लोकप्रिय हैं। योग और ध्यान की वैश्विक स्वीकृित ने भी भारतीय भोजन को “समग्र जीवनशलैी” (Holistic 

Lifestyle) से जोड़ िदया ह।ै 

	 समकालीन भारत में शहरीकरण, मीिडया और पर्यटन ने भोजन संस्कृ ित को एक नए सामािजक अनभुव में 

बदल िदया ह।ै खाद्य उत्सव (Food Festivals), कुिकंग शो और सोशल मीिडया प्लेटफ़ॉर्म्स ने पारंपरिक व्यंजनों को 

नई पीढ़ी से जोड़ा ह।ै यवुा वर्ग अब केवल स्वाद के िलए नहीं, बल्कि सांस्कृ ितक पनुःखोज के रूप में भारतीय व्यंजनों 

की ओर आकर्षित हो रहा ह।ै “फार्म टू टेबल” और “लोकल टू ग्लोबल” जैसे िवचार भारतीय पाक परंपरा को 

आधिुनकता और पर्यावरणीय चतेना के साथ पनुर्परिभािषत कर रह ेहैं। 

	 िफर भी, वैश्वीकरण के इस दौर में चनुौितयाँ भी कम नहीं हैं। फास्ट फूड संस्कृ ित, प्रोसेस्ड भोजन और 

उपभोक्तावाद की प्रवतृ्तियाँ पारंपरिक भोजन की सादगी और स्वास्थ्यकरता को प्रभािवत कर रही हैं। िकंत ुसकारात्मक 

पहल ूयह ह ैिक भारतीय पाक परंपरा अपनी गहराई, िविवधता और जीवन-दर्शन के कारण इन प्रभावों को आत्मसात 

कर नये रूप में उभर रही ह।ै आज भारतीय भोजन केवल रसोई की वस्तु नहीं, बल्कि सांस्कृ ितक संवाद, आत्मपहचान 

और िवश्वबंधतु्व का माध्यम बन गया ह।ै


4.5 शाही रसोई परंपरा : मगुल, राजपतू और दक्षिण भारतीय दरबारों में भोजन
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	 भारत की शाही रसोई परंपराए ँ केवल स्वाद या िवलािसता का प्रतीक नहीं थीं, बल्कि वे उस समय की 

सामािजक, सांस्कृ ितक और राजनीितक स्थिित का भी दर्पण थीं। प्राचीन और मध्यकालीन भारत में भोजन न केवल 

शारीरिक पोषण का साधन था, बल्कि यह राजकीय वैभव, धार्मिक आस्था और सांस्कृ ितक िविवधता का भी प्रतीक 

बन गया। िविभन्न राजवंशों के दरबारों में रसोई कला को एक प्रकार की “उच्च कला” के रूप में दखेा जाता था, जहाँ 

स्वाद, सगुंध, रंग और प्रस्तुित — सबका िवशषे ध्यान रखा जाता था। 

	 मगुल काल की रसोई परंपरा ने भारतीय पाकशलैी को एक नए आयाम पर पहुँचाया। बाबर के साथ मध्य 

एिशयाई व्यंजन भारत आए, जो आगे चलकर भारतीय मसालों के मले से “मगुलई भोजन” कहलाए। शाही रसोई में 

िबरयानी, कबाब, कोरमा, नान, सीख और शीरमाल जैसे व्यंजन बनाए जाते थे। अकबर और जहांगीर के समय में 

रसोई व्यवस्था अत्यंत व्यवस्थित थी—अलग-अलग वर्ग के रसोइये िनयकु्त िकए जाते थे, और भोजन की गणुवत्ता व 

स्वच्छता पर कड़ी िनगरानी रखी जाती थी। केसर, मवेा, गलुाबजल और इलायची जैसे महगंे घटक मगुल भोजन का 

अिभन्न िहस्सा थे। 

	 राजपतू दरबारों की रसोई अपनी वीरता और मर्यादा से जडु़ी परंपराओ ं के अनरुूप थी। मांसाहारी व्यंजन, 

िवशषेकर “लाल मांस” और “सफेद मांस”, उनकी पहचान बने। साथ ही बाजरे, जौ, और दधू से बने व्यंजन राजस्थान 

की जलवाय ुऔर संसाधनों के अनकूुल थे। भोजन केवल स्वाद का िवषय नहीं था, बल्कि यह अितिथ सत्कार, शौर्य 

और सामािजक स्थिित का भी प्रतीक था। राजघरानों में भोज के अवसर धार्मिक अनषु्ठानों और उत्सवों से गहराई से 

जडु़े रहते थे। 

	 दक्षिण भारत के दरबारों—िवशषेकर िवजयनगर, चोल और पांड्य शासनों—में भोजन की परंपरा िविशष्ट 

धार्मिकता और सौंदर्यबोध से यकु्त थी। यहाँ शाकाहार को प्रमखु स्थान प्राप्त था। चावल, नारियल, इमली, करिवेपत्ता 

और मसालों का संतिुलत उपयोग दक्षिण भारतीय व्यंजनों की पहचान बना। मिंदरों में प्रसाद रूपी भोजन का िवतरण, 

जैसे—अन्नप्रसाद, पोंगल या सांभर-चावल—इस क्षेत्र की सांस्कृ ितक एकता और भक्ति परंपरा का प्रितिनिधत्व करते 

हैं। 

	 शाही रसोई परंपराओ ंकी िविवधता भारतीय पाक संस्कृ ित की समदृ्धि को दर्शाती ह।ै मगुल दरबार की 

िवलािसता, राजपतूों की मर्यािदत भव्यता और दक्षिण भारतीय दरबारों की धार्मिक सौम्यता—इन सबने िमलकर 

भारतीय भोजन को बहुआयामी स्वरूप िदया। आज भी इन शाही परंपराओ ंकी छाप हमारे व्यंजनों, भोज्य संस्कारों 

और भोजन-संस्कृ ित में गहराई से िदखाई दतेी ह—ैचाह ेवह हदैराबादी िबरयानी हो, राजस्थानी थाली हो या दक्षिण 

भारतीय साद ेभोजन की शदु्धता।


4.6 लोक जीवन में भोजन : ग्रामीण और आिदवासी समदुायों की पाक िविधयाँ
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	 भारत के ग्रामीण और आिदवासी समाजों में भोजन केवल पोषण का साधन नहीं, बल्कि जीवनशलैी, 

संस्कृ ित और परंपरा का अिभन्न िहस्सा रहा ह।ै गाँवों में दिैनक आहार स्थानीय कृिष, मौसमी फसलों और पशपुालन 

पर आधारित होता ह।ै दलहन, अनाज, सब्जियाँ और ताजे फल प्रमखु होते हैं। अिधकांश ग्रामीण समदुायों में भोजन 

सामिूहक रूप से ग्रहण िकया जाता ह,ै िजससे सामािजक संबंध और सहयोग की भावना प्रबल होती ह।ै त्यौहारों और 

मलेों में िवशषे व्यंजन तैयार करना, जैसे हलवा, परूी, चटनी और पापड़, सामािजक समरसता का प्रतीक बनते हैं। 

	 आिदवासी समदुायों की पाक परंपरा प्राकृितक संसाधनों और पारिस्थिितक अनकूुलता पर आधारित ह।ै 

परू्वोत्तर के मिणपरु, नागालैंड और असम के आिदवासी मछली, सअुर-मांस, जड़ी-बिूटयाँ और बांस की कोपलों का 

व्यापक उपयोग करते हैं। मध्य भारत में गोंड, बैगा और भील आिदवासी जंगलों से प्राप्त जंगली फलों, बीजों और 

मांसाहारी व्यंजनों का प्रयोग करते हैं। यह भोजन न केवल स्वािदष्ट बल्कि पौष्टिक और पर्यावरण अनकूुल भी होता ह।ै	 	

	 ग्रामीण भारत में भोजन की संरचना प्रायः सादगी और संतलुन पर आधारित होती ह।ै दाल, चावल या रोटी, 

सब्जी और ताजा पत्तेदार साग—यह मलू संयोजन हर इलाके में अलग रूप में िदखाई दतेा ह।ै सर्दियों में उर्जा प्रदान 

करने वाले व्यंजन, गर्मियों में हल्के  और ठंडक दनेे वाले व्यंजन—इस प्रकार मौसम और जलवाय ुके अनसुार आहार 

बदलता रहता ह।ै यह दर्शाता ह ैिक भारतीय पारंपरिक भोजन में स्वास्थ्य, प्रकृित और जीवनशलैी का गहरा तालमले 

रहा ह।ै


त्योहारों, सामािजक अवसरों और अनषु्ठानों में ग्रामीण और आिदवासी पाक िविधयाँ उत्सव का स्वरूप ले लेती हैं। 

उत्तर भारत में होली और िदवाली पर िवशषे िमठाइयाँ, दक्षिण भारत में ओणम और पोंगल पर प्रसाद, और परू्वोत्तर में 

स्थानीय जड़ी-बिूटयों के साथ मांसाहारी व्यंजन—ये सभी संस्कृ ित, भक्ति और सामदुाियक भावना को परिभािषत 

करते हैं। इन अवसरों पर भोजन केवल पेट भरने का माध्यम नहीं, बल्कि सामािजक पहचान और सांस्कृ ितक स्मृित का 

िहस्सा बन जाता ह।ै 

	 ग्रामीण और आिदवासी पाक परंपराए ँआज भी भारतीय भोजन की िविवधता और प्राचीनता की गवाही दतेी 

हैं। आधिुनकता, बाजार और ग्लोबलाइज़ेशन के प्रभाव के बावजदू, ये पारंपरिक व्यंजन स्थानीय जीवनशलैी, 

सांस्कृ ितक मलू्य और पर्यावरणीय अनकूुलता के कारण जीिवत हैं। यह भाग भारतीय भोजन की अमरू्त सांस्कृ ितक 

िवरासत में लोक जीवन के योगदान को उजागर करता ह,ै जो केवल स्वाद ही नहीं, बल्कि जीवन दृष्टि और समाज 

संरचना का प्रतीक भी ह।ै
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4.7 औपिनवेिशक काल और भोजन में परिवर्तन 


	 औपिनवेिशक काल में भारतीय भोजन पर िवदशेी शासन और सांस्कृ ितक प्रभाव ने गहरा असर डाला। 

ब्रििटश शासन ने भारतीय समाज के पारंपरिक खाद्य और पाक संरचनाओ ंको व्यवस्थित रूप से प्रभािवत िकया। भारत 

में यरूोपीय खाद्य आदतों का प्रवेश, जैसे चाय, िबस्किट, ब्रेड और मांसाहारी व्यंजन, धीरे-धीरे शहरी जीवनशलैी में 

समािहत होने लगे। इसके साथ ही स्थानीय बाजारों और कारीगरों की परंपरागत उत्पादन प्रणाली भी प्रभािवत हुई।	 	

	 ब्रििटश प्रशासन ने भारतीय बाजार को कच्चे माल का स्रोत और तैयार माल का उपभोक्ता बनाया। इससे 

स्थानीय कृिष और पारंपरिक पाक सामग्री की मांग में बदलाव आया। मसाले, अनाज और ितलहन िवदशेी व्यापार के 

अधीन हो गए। पारंपरिक रसोई में प्रयकु्त जड़ी-बिूटयाँ, प्राकृितक मसाले और स्थानीय िविधयाँ धीरे-धीरे कम होती गई,ं 

जबिक यरूोपीय स्वाद और पकाने की तकनीकें  लोकप्रिय हुई।ं 

	 औपिनवेिशक काल में शहरी मध्यवर्ग और ब्रििटश अिधकारियों के िलए नए प्रकार के भोजनालय और क्लब 

स्थािपत िकए गए। यहाँ अगं्रेज़ी शलैी का नाश्ता, चाय और बेकरी उत्पाद पेश िकए जाने लगे। भारतीय घरों में भी 

आधिुनकता के प्रभाव से ब्रेड, केक, िबस्किट और डेयरी उत्पादों का उपयोग बढ़ा। पारंपरिक व्यंजनों की सरलता और 

मौसमी उपादानों का स्थान धीरे-धीरे “ब्रििटश फ्यूज़न” भोजन ने ले िलया। 

	 ग्रामीण और आिदवासी समदुायों पर भी औपिनवेिशक नीितयों का प्रभाव पड़ा। नए फसल काननू, कर और 

भिूम प्रणाली ने उनके जीवन और भोजन पर असर डाला। सीिमत संसाधनों के कारण स्थानीय खाद्य िविधयाँ और 

सामदुाियक भोज धीरे-धीरे प्रभािवत हुए। हालांिक, ग्रामीण भारत में पारंपरिक आहार और मौसमी पाक प्रथाए ँकई 

क्षेत्रों में जीिवत रहीं। इससे पता चलता ह ैिक भारतीय पाक परंपरा ने संकट के समय भी अपनी जड़ें बनाए रखीं।


इस काल में भोजन केवल पोषण का साधन नहीं, बल्कि सामािजक और आर्थिक परिस्थिितयों का दर्पण भी बन गया। 

ब्रििटश और भारतीय समाज की अतंर-क्रिया ने भोजन की िविवधता, तकनीक और प्रस्तुित में बदलाव लाया। 

औपिनवेिशक प्रभाव के बावजदू, भारतीय भोजन ने अपनी सांस्कृ ितक पहचान को बनाए रखा और आने वाले समय 

में पनुरुत्थान के िलए मार्ग प्रशस्त िकया।


4.8 स्वतंत्रता के बाद भारतीय भोजन का पनुरुत्थान और वैश्विक प्रसार


	 स्वतंत्रता के बाद भारतीय भोजन ने न केवल अपनी पारंपरिक पहचान को पनुर्जीिवत िकया, बल्कि वैश्विक 

स्तर पर भी अपनी पहुँच बनाई। भारतीय रसोई ने िविभन्न राज्यों और समदुायों के व्यंजनों को संरक्षित करने और 

प्रचारित करने के िलए सरकारी और गैर-सरकारी प्रयासों को प्रोत्साहन िदया। पर्यटन मतं्रालय, खाद्य मलेा और पाक 
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परंपरा संरक्षण सिमितयों ने पारंपरिक व्यंजनों को राष्ट्रीय और अतंरराष्ट्रीय स्तर पर लोकप्रिय बनाने में मदद की। 

	 इस दौर में शहरीकरण और मध्यम वर्ग की वदृ्धि ने भोजन की िविवधता को नई िदशा दी। होटल उद्योग, 

रेस्तराँ और कैटरिंग व्यवसाय ने भारतीय व्यंजनों को व्यवस्थित रूप से पेश करना शरुू िकया। पंजाब की बटर िचकन, 

बंगाल की मछली व्यंजन, दक्षिण भारत के डोसा और इडली जैसे व्यंजन शहरी और िवदशेी ग्राहकों में समान रूप से 

लोकप्रिय हुए। भारतीय भोजन ने अब केवल घरों तक सीिमत नहीं रहा, बल्कि पेशवेर और वैश्विक प्लेटफॉर्म पर भी 

मान्यता प्राप्त की। 

	 भारतीय भोजन का वैश्वीकरण प्रवासी भारतीयों के योगदान से भी हुआ। लंदन, न्यूयॉर्क , दबुई, टोरंटो और 

िसंगापरु में भारतीय रेस्तराँ और ढाबे स्थािपत हुए। ये स्थल न केवल स्वाद प्रस्तुत करते हैं, बल्कि भारतीय संस्कृ ित, 

रीित-रिवाज और पारंपरिक खान-पान का अनभुव भी दतेे हैं। वशै्विक स्तर पर भारतीय मसालों, िबरयानी, तंदरूी और 

करी को स्वास्थ्य, स्वाद और िविवधता के प्रतीक के रूप में स्वीकार िकया गया। 

	 पारंपरिक व्यंजनों का पनुरुत्थान केवल अतंरराष्ट्रीय मचं तक ही सीिमत नहीं रहा। भारत में भी खाना पकाने 

के टीवी शो, पाक मलेों, ऑनलाइन प्लेटफॉर्म और सोशल मीिडया के माध्यम से पारंपरिक व्यंजनों को नए रूप और 

लोकप्रियता िमली। यवुा वर्ग ने इसे न केवल स्वाद के िलए अपनाया, बल्कि सांस्कृ ितक पहचान और धरोहर के रूप में 

भी सराहा। यह भारतीय भोजन की लचीलापन और समयानकूुल िवकास को दर्शाता ह।ै 

	 स्वतंत्रता के बाद भोजन के इस पनुरुत्थान और वैश्विक प्रसार ने भारतीय पाक परंपरा को “िवश्व की अमरू्त 

सांस्कृ ितक धरोहर” के रूप में स्थािपत िकया। यह केवल स्वाद और पोषण का िवषय नहीं, बल्कि सामािजक पहचान, 

सांस्कृ ितक संवाद और वैश्विक िमत्रता का माध्यम बन गया। भारतीय भोजन अब घरेल ूरसोई से िवश्व के रेस्टोराँ और 

मजेों तक अपनी अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के साथ जीिवत ह।ै


4.9 आधिुनकता, बाज़ार और पारंपरिक भोजन का संरक्षण


	 आधिुनक यगु में भारतीय भोजन ने पारंपरिक और आधिुनक दोनों ही तत्वों को समटेते हुए नई पहचान बनाई 

ह।ै शहरीकरण, वैश्वीकरण और तकनीकी प्रगित ने खाने-पीने की आदतों को बदल िदया ह।ै रेस्टोराँ, कैफे, फूड 

िडलीवरी और फूड फेस्टिवल्स के माध्यम से पारंपरिक व्यंजन नई पीढ़ी तक पहुँच रह ेहैं। बाजार की नई मांगों के 

अनसुार पकवानों में बदलाव और नवाचार ने भारतीय भोजन को िविवधता और आधिुनकता के साथ संतिुलत िकया 

ह।ै 

	 बाज़ार और उद्यिमता ने पारंपरिक व्यंजनों के संरक्षण में महत्वपरू्ण भिूमका िनभाई ह।ै खाद्य उद्योग, हर्बल और 

मसाले वाले उत्पाद, पैकaged ready-to-cook और frozen foods ने ग्रामीण और शहरी पारंपरिक पाक िविधयों 

को व्यावसाियक रूप िदया ह।ै उदाहरण स्वरूप, राजस्थानी ढोकला, बंगाली रसगलु्ला, गजुराती थेपला और दक्षिण 
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भारतीय इडली अब राष्ट्रीय और अतंरराष्ट्रीय बाज़ार में उपलब्ध हैं। इस प्रकार बाजार ने पारंपरिक व्यंजनों की पहुँच 

बढ़ाई और उनकी पहचान को संजोया। 

	 सरकारी और गैर-सरकारी पहलें भी संरक्षण में महत्वपरू्ण हैं। खादी और ग्रामोद्योग बोर्ड, हस्तिशल्प बोर्ड और 

GI टैग जैसी नीितयों ने केवल िशल्प ही नहीं, बल्कि भोजन और स्थानीय खाद्य उत्पादों की पारंपरिक पहचान को भी 

संरक्षित िकया। उदाहरण के िलए, बंगाल का रसगलु्ला, कोलकाता का मालपआु और केरल का पोंगल GI टैग के 

माध्यम से िविशष्टता और गणुवत्ता सिुनश्चित करते हैं। यह कदम पारंपरिक व्यंजनों को बाजार और वैश्विक मचं पर 

पहचान िदलाने के साथ उनकी सांस्कृ ितक धरोहर को भी संरक्षित करता ह।ै 

	 आधिुनकता के प्रभाव में भी पारंपरिक भोजन ने अपना संतलुन बनाए रखा ह।ै फ्यूज़न फूड, हले्थ-कॉन्सियस 

रेिसपीज़ और ऑर्गेिनक उत्पादों के बढ़ते चलन ने परुाने व्यंजनों को नया रूप िदया। घरों में शदु्ध और मौसमी भोजन 

की प्रवतृ्ति, स्कू लों और संस्थानों में ‘स्वस्थ आहार’ कार्यक्रम, और िडिजटल प्लेटफ़ॉर्म्स पर पाक कला के पाठ ने 

पारंपरिक पाक ज्ञान को जीिवत रखा। इस प्रकार आधिुनकता ने संरक्षण के िलए नई संभावनाए ँखोली हैं। 

	 पारंपरिक भोजन का संरक्षण केवल स्वाद और पोषण तक सीिमत नहीं ह।ै यह भारतीय समाज की अमरू्त 

सांस्कृ ितक िवरासत, स्थानीय जीवनशलैी, सामािजक एकता और पर्यावरणीय संतलुन का प्रतीक ह।ै आधिुनक 

बाज़ार, तकनीकी नवाचार और वैश्विक पहचान के माध्यम से पारंपरिक पाक परंपराए ँअब नई पीढ़ी तक पहुँच रही हैं। 

यह सिुनश्चित करता ह ैिक भारतीय भोजन की अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत न केवल जीिवत रह,े बल्कि भिवष्य में भी 

िवश्व स्तर पर अपनी िविशष्टता बनाए रख।े


4.10 सारांश


	 इस इकाई में हमने भारतीय अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत की पारंपरिक पाक शलैी का व्यापक अध्ययन िकया। 

भारत की पाक परंपरा ऐितहािसक, सामािजक, धार्मिक और भौगोिलक दृष्टि से अत्यंत िविवध और समदृ्ध रही ह।ै 

शाही रसोई परंपरा—मगुल, राजपतू और दक्षिण भारतीय दरबारों की—िवलािसता, तकनीक और स्वाद की उत्कृ ष्टता 

का प्रतीक रही। ग्रामीण और आिदवासी जीवन में भोजन साधारण और पर्यावरण अनकूुल रहा, जो स्थानीय संसाधनों 

और मौसमी फसलों पर आधारित था। 

	 औपिनवेिशक काल ने भारतीय पाक परंपरा को प्रभािवत िकया, िवदशेी स्वाद और बाजार की 

आवश्यकताओ ंके अनरुूप भोजन में परिवर्तन लाए। स्वतंत्रता के बाद, भारतीय भोजन ने पनुरुत्थान पाया और वैश्विक 

स्तर पर पहचान बनाई। वैश्वीकरण, शहरीकरण और बाजार ने पारंपरिक भोजन को नए रूप, आधिुनक प्रस्तुित और 

व्यापक पहुँच दी। 

	 आज भारतीय भोजन न केवल स्वाद और पोषण का माध्यम ह,ै बल्कि सामािजक, सांस्कृ ितक और 
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पर्यावरणीय संदशे भी दतेा ह।ै पारंपरिक व्यंजनों का संरक्षण, GI टैग, फूड फेस्टिवल और िडिजटल माध्यमों के माध्यम 

से आधिुनक पीढ़ी तक पहुँचाया जा रहा ह।ै इस प्रकार, भारतीय पाक परंपरा अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के महत्वपरू्ण 

स्तंभों में से एक ह,ै जो अपनी िविवधता, लचीलापन और वैश्विक पहचान के माध्यम से जीिवत और िवकिसत हो रही 

ह।ै


4.11 मखु्य शब्दावली 


• पारंपरिक पाक परंपरा (Traditional Culinary Tradition) – वह भोजन और पकाने की िविधयाँ जो पीढ़ी-दर-

पीढ़ी चलती आई हैं।


• शाही रसोई (Royal Cuisine) – मगुल, राजपतू और दक्षिण भारतीय दरबारों में िवकिसत भोजन परंपरा।


• लोक जीवन (Folk Life) – ग्रामीण और आिदवासी समदुायों में दिैनक भोजन और पाक संस्कार।


• वैश्वीकरण (Globalization) – भारतीय व्यंजनों का अतंरराष्ट्रीय स्तर पर प्रसार और स्वीकृित।


• GI टैग (Geographical Indication Tag) – िविशष्ट क्षेत्रीय खाद्य उत्पादों की पहचान और संरक्षण।


• फ्यूज़न फूड (Fusion Food) – पारंपरिक भारतीय व्यंजनों में आधिुनक या िवदशेी तत्वों का िमश्रण।


• स्वस्थ आहार (Healthy Diet) – पोषण, आयरु्वेिदक िसद्धांत और मौसमी उत्पादों पर आधारित भोजन।


• सांस्कृ ितक िविवधता (Cultural Diversity) – िविभन्न क्षेत्रीय, धार्मिक और सामािजक भोजन शिैलयों की 

िविवधता।


• पारंपरिक संरक्षण (Traditional Preservation) – भोजन और पाक ज्ञान की पीढ़ी-दर-पीढ़ी सरुक्षा और 

पनुरुत्थान।


• अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत (Intangible Cultural Heritage) – भोजन, पाक कला और संबंिधत सांस्कृ ितक 

व्यवहार जो गहन सामािजक और सांस्कृ ितक मलू्य रखते हैं।


4.12 अभ्यास प्रश्न
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1. भारतीय पारंपरिक पाक परंपरा के मखु्य तत्व क्या हैं?


2. मगुल, राजपतू और दक्षिण भारतीय दरबारों की शाही रसोई परंपरा में प्रमखु िवशषेताए ँक्या थीं?


3. ग्रामीण और आिदवासी समदुायों में भोजन की भिूमका िकस प्रकार सामािजक और पर्यावरणीय दृष्टि से 
महत्वपरू्ण रही ह?ै


4. औपिनवेिशक काल में भारतीय भोजन पर कौन-कौन से परिवर्तन हुए और उनका प्रभाव िकस प्रकार पड़ा?


5. स्वतंत्रता के बाद भारतीय भोजन के पनुरुत्थान और वैश्विक प्रसार के प्रमखु कारण क्या हैं?


6. आधिुनक बाजार और तकनीकी नवाचार ने पारंपरिक भोजन के संरक्षण में कैसे योगदान िदया ह?ै


7. GI टैग का भारतीय व्यंजनों के संरक्षण में क्या महत्व ह?ै


8. भारतीय पाक परंपरा का वैश्वीकरण िकस प्रकार भारतीय संस्कृ ित का प्रचार करता ह?ै


9. “फ्यूज़न फूड” और पारंपरिक भोजन के बीच संतलुन बनाए रखने के िलए क्या कदम उठाए जा सकते हैं?


10. भारतीय भोजन को अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के रूप में क्यों माना जाता ह?ै
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4.0 परिचय


भारत की सांस्कृ ितक परंपरा अत्यंत प्राचीन, व्यापक और बहुआयामी रही ह।ै इस संपरू्ण सांस्कृ ितक िवस्तार 

में मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत (Tangible Cultural Heritage) का िवशषे स्थान ह,ै क्योंिक यह प्रत्यक्ष रूप से उन 

ऐितहािसक, आध्यात्मिक और कलात्मक परंपराओ ंको अिभव्यक्त करती ह ैजो भारतीय सभ्यता की पहचान को 

आकार दतेी रही हैं। धार्मिक स्थल इस मरू्त िवरासत के सबसे महत्वपरू्ण घटक हैं, क्योंिक वे आस्था, स्थापत्य, 

सामािजक जीवन और क्षेत्रीय पहचान के संगम के रूप में सिदयों से िवद्यमान हैं। भारतीय उपमहाद्वीप में पाए जाने वाले 

मिंदर, स्तूप, मठ, दरगाहें और गरुुद्वारे न केवल पजूा के कें द्र हैं, बल्कि वे उन सांस्कृ ितक रूपांतरणों को भी दर्शाते हैं जो 

िविभन्न यगुों में घिटत हुए हैं।


धार्मिक स्थल भारत की सामािजक संरचना में भी कें द्रीय भिूमका िनभाते रह ेहैं। यहाँ केवल एक िविशष्ट धर्म 

के अनयुायी ही नहीं, बल्कि कला, इितहास और वास्तुकला के िवद्यार्थी, शोधकर्ता तथा पर्यटक भी आकर्षित होते हैं। 

इन स्थलों के माध्यम से भारत में िवकिसत िविभन्न धार्मिक परंपराओ—ंिहदं,ू बौद्ध, जैन, िसख, इस्लामी और ईसाई; 

की सांस्कृ ितक िनरंतरता और अतंःसंबंधों को समझा जा सकता ह।ै साथ ही, इन स्थलों ने अलग-अलग समय में 

समाज को एकता, करुणा, सिहष्णुता और आध्यात्मिक उन्नित के मलू्यों से जोड़ने का कार्य भी िकया ह।ै 


भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत का अध्ययन इसिलए भी महत्वपरू्ण ह ैक्योंिक यह हमें उन कलात्मक एवं 

स्थापत्य प्रगितयों से परििचत कराता ह ैजो िविभन्न राजवंशों और सांस्कृ ितक समहूों के संरक्षण में िवकिसत हुई।ं उत्तर 

भारत के नागर शलैी, दक्षिण भारत की द्रिवड़ शलैी, और पश्चिमी भारत की वेसर शलैी के मिंदर हों या बौद्ध स्तूप, इन 

सबके माध्यम से हमें िभन्न-िभन्न कालखण्डों की कला-परंपरा और तकनीकी दक्षता का बोध होता ह।ै इसी प्रकार 

दरगाहों और गरुुद्वारों का स्थापत्य भारतीय समाज में िवकिसत सफूी एवं िसख परंपराओ ंकी आध्यात्मिकता और 

सामदुाियकता को दर्शाता ह।ै 


धार्मिक स्थलों का महत्त्व केवल वास्तुकला या आध्यात्मिकता तक सीिमत नहीं ह;ै वे भारतीय सांस्कृ ितक 

भगूोल का भी अिभन्न भाग हैं। दशे के िविभन्न क्षेत्रों में स्थित धार्मिक स्थल वहाँ के प्राकृितक परिवेश, स्थानीय 

परंपराओ ंऔर जनजीवन से घिनष्ठ रूप से जडु़े होते हैं। उदाहरणस्वरूप, िहमालयी क्षेत्र के प्राचीन मिंदर पर्वतीय 

परिवेश और लोकिवश्वासों का सहज प्रितिबंब प्रस्तुत करते हैं, जबिक दक्षिण भारत के मिंदर नगर संस्कृ ित और 

िशल्पकला के उत्कृ ष्ट नमनेू हैं। इस प्रकार धार्मिक स्थल भारत की सांस्कृ ितक िविवधता और भौगोिलक िविशष्टता 

दोनों का प्रितिनिधत्व करते हैं।


आज के वैश्वीकरण के दौर में इन धार्मिक स्थलों का संरक्षण और संवर्धन महत्वपरू्ण चनुौती बनकर उभरा ह।ै 

तीर्थाटन, पर्यटन, नगरीकरण और पर्यावरणीय दबावों के कारण कई ऐितहािसक धार्मिक स्थल क्षरण का सामना कर 

रह ेहैं। ऐसे में भारतीय परुातत्व सर्वेक्षण (ASI), यनेूस्को तथा राज्य-स्तरीय संस्थाओ ंकी भिूमका अत्यंत महत्वपरू्ण हो 
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जाती ह।ै इन िवरासत स्थलों का संरक्षण केवल एक ऐितहािसक िजम्मेदारी नहीं, बल्कि भारत की सांस्कृ ितक स्मृित 

को सरुक्षित रखने का दाियत्व भी ह।ै अतः धार्मिक स्थलों का व्यवस्थित अध्ययन भारतीय संस्कृ ित की समग्र समझ के 

िलए अिनवार्य ह।ै


4.1 उद्देश्‍य


इस इकाई का उद्देश्य िशक्षार्थियों को भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत, िवशषे रूप से धार्मिक स्थलों की 

िविवधता और महत्त्व से परििचत कराना ह।ै इसके अतंर्गत वे प्राचीन, मध्यकालीन और आधिुनक काल के प्रमखु 

धार्मिक स्थलों तथा उनके स्थापत्य, सांस्कृ ितक और सामािजक योगदान को समझ सकें गे। साथ ही, इसका उद्देश्य 

धार्मिक स्थलों की संरक्षण-आवश्यकता, भारतीय परुातत्व सर्वेक्षण (ASI) और यनेूस्को की भिूमका तथा संरक्षण से 

जडु़ी चनुौितयों के प्रित जागरूकता िवकिसत करना ह।ै अतंतः यह इकाई िशक्षार्थियों में भारतीय सांस्कृ ितक िवरासत 

के प्रित सम्मान, संवेदनशीलता और गहन समझ को प्रोत्सािहत करती ह।ै


4.2 भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत: अवधारणा


भारत की सांस्कृ ितक िवरासत दो प्रमखु रूपों में समझी जाती ह—ैमरू्त (Tangible) और अमरू्त 

(Intangible) िवरासत। मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत उन सभी भौितक, दृश्य और स्पर्श करने योग्य तत्वों को सम्मििलत 

करती ह ैजो िकसी समाज के ऐितहािसक िवकास, कलात्मक परंपराओ ंऔर सांस्कृ ितक पहचान को अिभव्यक्त करते 

हैं। इसमें स्मारक, स्थापत्य, मरू्तियाँ, धार्मिक स्थल, िलिपयाँ, परुास्थल, परंपरागत िशल्प, ऐितहािसक भवन, तथा अन्य 

दृश्य-प्रमाण सम्मििलत हैं। यह िवरासत हमारे अतीत की वह ठोस अिभव्यक्ति ह ै िजसके माध्यम से हम अपने 

सांस्कृ ितक िवकास का मलू्यांकन कर सकते हैं।


मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत की अवधारणा केवल भौितक संरचनाओ ंतक सीिमत नहीं ह;ै यह उन सामािजक 

और सांस्कृ ितक प्रक्रियाओ ंको भी इिंगत करती ह ै िजनके परिणामस्वरूप ये संरचनाए ँ बनीं और िवकिसत हुई।ं 

उदाहरणस्वरूप, एक धार्मिक स्थल केवल वास्तुकला का नमनूा नहीं होता, बल्कि यह उस समय की आध्यात्मिक 

मान्यताओ,ं सामािजक संबंधों, आस्था के रूपों, तथा सत्ता-संस्थानों के अनकूुिलत सांस्कृ ितक व्यवहारों का दर्पण भी 

होता ह।ै इस प्रकार मरू्त िवरासत समाज के जीवन-मलू्यों और ऐितहािसक िनरंतरता का ठोस प्रमाण प्रस्तुत करती ह।ै


भारत में मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत की िवशषेता इसकी बहुलता, िविवधता और िनरंतरता में िनिहत ह।ै िविभन्न 

धार्मिक परंपराओ ंयथा- िहदं,ू बौद्ध, जैन, िसख, इस्लामी और ईसाई ने िमलकर यहाँ एक समदृ्ध एवं बहुरंगी स्थापत्य 

परंपरा का िनर्माण िकया ह।ै सांची स्तूप, महाबोिध मिंदर, खजरुाहो, कोणार्क , हम्पी, तथा अजंता–एलोरा जैसे स्थल 

इस बहुलतावादी िवरासत के उत्कृ ष्ट उदाहरण हैं। इन स्थलों में केवल भौितक भव्यता ही नहीं, बल्कि यह भी सन्नििहत 

ह ैिक िकस प्रकार िविभन्न सांस्कृ ितक धाराए ँएक-दसूरे को प्रभािवत करती रही हैं।
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मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत का एक महत्वपरू्ण पहल ूयह ह ै िक यह समय के साथ बदलते सामािजक और 

राजनीितक सन्दर्भों में नए अर्थ ग्रहण करती रहती ह।ै कई धार्मिक स्थलों के िनर्माण, िवस्तार और पनुर्निर्माण में 

स्थानीय समदुाय, शासक वर्ग, व्यापारिक समहू और धार्मिक संस्थान सक्रिय भिूमका िनभाते रह ेहैं। इससे िवरासत 

स्थलों का स्वरूप, कार्य और सांस्कृ ितक महत्त्व समय-समय पर परिवर्तित होता रहा ह।ै अतः मरू्त िवरासत को स्थिर 

इकाई की तरह नहीं, बल्कि िनरंतर िवकिसत होने वाली सांस्कृ ितक प्रक्रिया के रूप में समझना आवश्यक ह।ै


इसके अितरिक्त, मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत का संरक्षण वर्तमान समय की एक महत्त्वपरू्ण आवश्यकता ह।ै 

पर्यटन, नगरीकरण, पर्यावरणीय चनुौितयों और बढ़ते मानवीय हस्तक्षेप ने कई ऐितहािसक स्थलों को खतरे में डाल 

िदया ह।ै इन स्थलों के संरक्षण के िलए भारतीय परुातत्व सर्वेक्षण (ASI), यनेूस्को, तथा िविभन्न राज्य संस्थानों द्वारा 

नीितगत प्रयास िकए जा रह ेहैं। मरू्त िवरासत की अवधारणा संरक्षण-उन्मुख दृष्टि से भी महत्वपरू्ण ह,ै क्योंिक इसके 

माध्यम से हम उस सांस्कृ ितक स्मृित को सरुक्षित रखते हैं जो राष्ट्र की ऐितहािसक पहचान और सांस्कृ ितक िनरंतरता 

को मजबतू करती ह।ै


4.3 धार्मिक स्थलों का महत्त्व


धार्मिक स्थल भारतीय समाज के सांस्कृ ितक, आध्यात्मिक और ऐितहािसक जीवन का अिभन्न िहस्सा रह ेहैं। 

ये स्थल केवल पजूा-अर्चना के कें द्र नहीं होते, बल्कि वे उन सभ्यतागत मलू्यों और मान्यताओ ंका प्रितिनिधत्व करते 

हैं जो िविभन्न कालों में भारतीय समाज को िदशा दतेे रह ेहैं। प्रत्येक धार्मिक स्थल के पीछे एक िविशष्ट सांस्कृ ितक 

परंपरा, आस्था प्रणाली और ऐितहािसक अनभुव िनिहत होता ह,ै जो उसे सामािजक स्मृित का महत्वपरू्ण वाहक 

बनाता ह।ै धार्मिक स्थलों का महत्त्व सामािजक एकता और सामदुाियक संबंधों की दृष्टि से भी अत्यंत महत्वपरू्ण ह।ै ये 

स्थल लोगों को सामिूहक उत्सवों, अनषु्ठानों और त्योहारों के माध्यम से जोड़ते हैं, िजससे सामदुाियक जीवन में 

सहयोग, सहभािगता और सौहार्द का वातावरण बनता ह।ै अनेक बार धार्मिक स्थल संकट की स्थिितयों में सामािजक 

सहायता और मानवीय सहयोग के कें द्र भी रह ेहैं, जो उनकी सामािजक उपयोिगता को और अिधक रेखांिकत करता 

ह।ै ये स्थल सांस्कृ ितक िविवधता और बहुलतावाद के प्रतीक भी हैं। भारत में बौद्ध, जैन, िहदं,ू इस्लामी, िसख और 

ईसाई परंपराओ ं के धार्मिक स्थल एक साथ िवद्यमान हैं, जो यह दर्शाते हैं िक भारतीय समाज ने िविभन्न िवश्वास 

प्रणािलयों को न केवल स्थान िदया, बल्कि उन्हें अपने सांस्कृ ितक जीवन का िहस्सा भी बनाया। इस प्रकार धार्मिक 

स्थल न केवल आध्यात्मिक कें द्र हैं, बल्कि वे सांस्कृ ितक संवाद, सहअस्तित्व और परस्पर आदान–प्रदान के स्थल भी 

हैं।


धार्मिक स्थलों का एक महत्त्वपरू्ण आयाम यह भी ह ैिक वे कला, स्थापत्य और िशल्प परंपराओ ंके संरक्षण में 

उल्लेखनीय भिूमका िनभाते हैं। प्रत्येक धार्मिक स्थल की वास्तुकला में उस काल की तकनीकी दक्षता, सौंदर्यबोध 

और कलात्मक प्रवतृ्तियाँ परिलक्षित होती हैं। जैसे- दक्षिण भारत के द्रिवड़ मिंदर, उत्तर भारत के नागर मिंदर, बौद्ध 
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स्तूप, जैन मिंदर, िसख गरुुद्वारे और इस्लामी दरगाहें, सभी अपनी-अपनी स्थापत्य परंपराओ ंका उत्कृ ष्ट उदाहरण प्रस्तुत 

करते हैं। इनके माध्यम से िवद्यार्थियों, शोधकर्ताओ ंऔर पर्यटकों को भारतीय कला-इितहास की िनरंतरता का ज्ञान 

िमलता ह।ै 


आर्थिक दृष्टि से भी धार्मिक स्थल अत्यंत महत्त्वपरू्ण हैं। तीर्थाटन एवं धार्मिक पर्यटन अनेक क्षेत्रों में स्थानीय 

अर्थव्यवस्था का आधार बन चकेु हैं। लाखों लोग प्रितवर्ष इन धार्मिक कें द्रों पर आते हैं, िजससे रोजगार, हस्तिशल्प, 

परिवहन, आवास और स्थानीय व्यावसाियक गितिविधयों में वदृ्धि होती ह।ै इस प्रकार धार्मिक स्थल न केवल 

सांस्कृ ितक और आध्यात्मिक महत्त्व रखते हैं, बल्कि वे क्षेत्रीय िवकास और आजीिवका के अवसरों को भी सदुृढ़ 

करते हैं।


4.4 प्राचीन भारत के प्रमखु धार्मिक स्थल


	 प्राचीन भारत में धार्मिक स्थलों का िवकास िविभन्न धार्मिक परंपराओ,ं बौद्ध, जैन और िहदं ूके प्रसार के साथ 

हुआ। इन स्थलों ने न केवल आध्यात्मिक साधना के कें द्र के रूप में कार्य िकया, बल्कि कला, वास्तुकला और 

सांस्कृ ितक समन्वय के महत्वपरू्ण स्रोत भी बने। बौद्ध स्तूपों और िवहारों ने धर्म, ध्यान और दान की परंपरा को आगे 

बढ़ाया, जबिक जैन तीर्थस्थलों ने तप, अिहसंा और तीर्थंकरों के जीवन से जडु़ी परंपराओ ंको संरक्षित िकया। िहदं ू

धार्मिक स्थलों में मिंदरों, तीर्थ-क्षेत्रों और पिवत्र नगरों का िवशषे महत्त्व रहा, जहाँ पजूा-अर्चना के साथ-साथ 

सांस्कृ ितक गितिविधयों और उत्सवों का भी आयोजन होता था। सांची, सारनाथ, कुशीनगर, बोधगया, शत्रुंजय, 

िगरनार, काशी, अयोध्या और मथरुा जैसे स्थल प्राचीन भारतीय धार्मिक जीवन की िविवधता और समदृ्धि को दर्शाते 

हैं। इन धार्मिक स्थलों के माध्यम से प्राचीन भारतीय समाज की धार्मिक आस्थाए,ँ कलात्मक कौशल और स्थापत्य 

परंपराए ँआज भी अपनी िविशष्ट पहचान बनाए हुए हैं।


4.4.1 बौद्ध धार्मिक स्थल


भारत की प्राचीन धार्मिक परंपराओ ंमें बौद्ध धर्म का िवशषे स्थान ह,ै और इसके साथ जडु़े धार्मिक स्थलों ने 

न केवल भारतीय उपमहाद्वीप की सांस्कृ ितक पहचान को प्रभािवत िकया बल्कि एिशया के व्यापक भ-ूभाग में भी 

आध्यात्मिक एवं कलात्मक परंपरा को िदशा दी। बौद्ध धार्मिक स्थल; बौद्ध धर्म के िविभन्न िवकास चरणों- हीनयान, 

महायान और वज्रयान का प्रितिबंब प्रस्तुत करते हैं। ये स्थल बदु्ध के जीवन, उपदशेों और बौद्ध संघ की ऐितहािसक 

यात्रा से गहराई से जडु़े हुए हैं। बौद्ध धार्मिक स्थलों में सबसे प्रमखु स्थान बोधगया का ह,ै जहाँ गौतम बदु्ध ने बोिध वकृ्ष 

के नीच ेज्ञान प्राप्त िकया। महाबोिध मिंदर न केवल भारतीय, बल्कि वैश्विक आध्यात्मिक धरोहर के रूप में मान्यता प्राप्त 

ह।ै यह स्थल बौद्ध स्थापत्य की प्रारंिभक शिैलयों का उत्कृ ष्ट उदाहरण ह,ै िजसमें स्तूप-परंपरा और िविशष्ट िशखर-

िनर्माण का समन्वय िदखाई दतेा ह।ै यहाँ प्रितवर्ष लाखों श्रद्धाल ुऔर पर्यटक आते हैं, िजससे यह बौद्ध तीर्थाटन का 

सबसे महत्वपरू्ण कें द्र बन चकुा ह।ै
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सारनाथ, जहाँ बदु्ध ने अपना प्रथम धर्मचक्र प्रवर्तन िकया, एक अन्य महत्वपरू्ण बौद्ध स्थल ह।ै यहाँ का धमखे 

स्तूप, अशोक स्तंभ, तथा परुातत्व संग्रहालय बौद्ध कला और प्रतीकवाद के अमलू्य उदाहरण प्रस्तुत करते हैं। िवशषे 

रूप से अशोक स्तंभ के शीर्ष पर स्थित िसंह-राजिचह्न को भारत ने अपने राष्ट्रीय प्रतीक के रूप में स्वीकार िकया, जो 

यह दर्शाता ह ै िक बौद्ध िवरासत आधिुनक भारतीय राष्ट्रीय पहचान का भी अिभन्न अगं ह।ै सारनाथ की मरू्तिकला 

बौद्ध कला के परिष्कृ त िवकास को समझने का महत्वपरू्ण माध्यम ह।ै


कुशीनगर और लुंिबनी भी बौद्ध धार्मिक स्थल-परंपरा में िवशषे महत्त्व रखते हैं। कुशीनगर वह स्थान ह ैजहाँ 

बदु्ध ने महापरििनर्वाण प्राप्त िकया, जबिक लुंिबनी बदु्ध के जन्मस्थल के रूप में जाना जाता ह।ै इन दोनों स्थलों की 

ऐितहािसकता, शांत वातावरण और परुातात्विक अवशषे बौद्ध दर्शन के अिनत्यता और करुणा के िसद्धांतों की गहरी 

अनभुिूत प्रदान करते हैं। इन स्थलों का संरक्षण और िवकास एिशयाई दशेों के सांस्कृ ितक सहयोग का भी प्रतीक ह।ै


बौद्ध धार्मिक स्थलों का एक िविशष्ट पहल ूयह ह ैिक यहाँ न केवल धार्मिक गितिविधयाँ होती हैं, बल्कि ये 

स्थल बौद्ध िशक्षा, अनसंुधान और सांस्कृ ितक आदान–प्रदान के कें द्र भी हैं। नालंदा और तक्षिशला जैसी प्राचीन बौद्ध 

िवश्विवद्यालयों ने भारतीय बौद्ध धरोहर को वैश्विक स्तर पर प्रितष्ठित िकया। आज भी इन स्थलों से प्राप्त परुातात्विक 

अवशषे भारतीय बौद्ध िवचार और स्थापत्य की व्यापकता का साक्ष्य हैं।


4.4.2 जैन धार्मिक स्थल


जैन धर्म भारत की प्राचीनतम धार्मिक परंपराओ ंमें से एक ह,ै िजसकी िशक्षाए ँअिहसंा, अपरिग्रह, सत्य और 

आत्मसंयम पर आधारित हैं। जैन धार्मिक स्थल इस आध्यात्मिक परंपरा के दार्शिनक तथा सांस्कृ ितक आयामों को मरू्त 

रूप में अिभव्यक्त करते हैं। इन स्थलों में जैन तीर्थंकरों के जीवन, उपदशेों और तपस्या से जडु़े स्थानों का िवशषे महत्त्व 

होता ह।ै स्थापत्य की दृष्टि से जैन मिंदर अपनी िशल्पकला, सकू्ष्म नक्काशी और समग्र सौंदर्य-रचना के िलए प्रिसद्ध हैं, 

जो भारतीय वास्तुकला की सर्वोच्च तकनीकी दक्षता का प्रितिनिधत्व करती ह।ै जैन मिंदर स्थापत्य पश्चिमी भारत की 

एक िविशष्ट परंपरा के रूप में िवकिसत हुआ। माउंट आब ूका िदलवाड़ा मिंदर समहू इसकी उत्कृ ष्ट िमसाल ह,ै जहाँ 

संगमरमर पर की गई बारीक नक्काशी िशल्पकला की चरम सीमा प्रस्तुत करती ह।ै


जैन धार्मिक स्थलों में शत्रुंजय पर्वत (पिलताना, गजुरात) सर्वोपरि माना जाता ह।ै इसे ‘जैनों के सबसे पिवत्र 

तीर्थ’ के रूप में जाना जाता ह।ै शत्रुंजय की पहाड़ी पर स्थित सैंकड़ों मिंदर जैन स्थापत्य की अनठूी परंपरा को दर्शाते हैं। 

मिंदर-समहू की योजना, मार्बल की नक्काशी और शांत वातावरण जैन धर्म के तप और त्याग के मलू्यों के अनरुूप एक 

पिवत्र तीर्थ-परंपरा का िनर्माण करते हैं। यह स्थल िदगंबर और श्वेतांबर दोनों संप्रदायों के िलए समान रूप से महत्त्वपरू्ण 

ह।ै


िगरनार (जनूागढ़, गजुरात) जैन धर्म का एक अन्य प्राचीन धार्मिक कें द्र ह।ै यहाँ स्थित तोणक मिंदर, नेिमनाथ 

मिंदर और िविभन्न गफुा-स्थल जैन धार्मिक इितहास और पौरािणक परंपराओ ं से जडु़े हुए हैं। िगरनार पर्वत को कई 
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तीर्थंकरों की तपस्या का स्थान माना जाता ह,ै िजसके कारण यह जैन साधना-परंपरा का प्रतीक बन चकुा ह।ै 

तीर्थयात्रियों द्वारा पर्वतारोहण की परंपरा आज भी इस स्थल की िविशष्ट आस्था-संस्कृ ित को जीिवत रखती ह।ै


दक्षिण भारत में श्रवणबेलगोला (कर्नाटक) जैन िवरासत का एक महत्वपरू्ण कें द्र ह।ै यहाँ स्थित गोम्मटेश्वर 

बहुबली की िवशाल एकाश्म प्रितमा िवश्वप्रिसद्ध ह।ै यह प्रितमा न केवल जैन कला की अद्वितीय उपलब्धि ह,ै बल्कि 

यह जैन दर्शन के त्याग और ध्यान की परंपरा को भव्य रूप में प्रस्तुत करती ह।ै प्रत्येक 12 वर्षों में आयोिजत 

महामस्तकािभषके समारोह लाखों श्रद्धालओु ंको आकर्षित करता ह ैऔर जैन सामदुाियक संस्कृ ित की शक्ति और 

जीवंतता का प्रमाण प्रस्तुत करता ह।ै


जैन धार्मिक स्थलों की िवशषेता यह ह ैिक वे केवल पजूा-अर्चना के स्थान नहीं होते, बल्कि जैन सािहत्य, 

िशक्षा और दार्शिनक िचतंन के कें द्र भी रह ेहैं। राजस्थान के िदलवाड़ा मिंदर, मध्य प्रदशे के सोनािगरि, महाराष्ट्र के 

मडुिबद्री और उत्तर भारत के अयोध्या–काशी–श्रावस्ती क्षेत्र भी जैन आस्था के महत्वपरू्ण कें द्र हैं। इन स्थलों की 

स्थापत्य शलैी, सामािजक भिूमका और धार्मिक महत्त्व भारतीय सांस्कृ ितक िवरासत की बहुलतावादी प्रकृित को 

सशक्त रूप से रेखांिकत करते हैं।


4.4.3 िहदं ूधार्मिक स्थल


िहदं ूधर्म भारत की सबसे प्राचीन और व्यापक धार्मिक परंपराओ ंमें से एक ह,ै िजसकी जड़ें वैिदक काल से 

लेकर आधिुनक समय तक िनरंतर िवकिसत होती रही हैं। िहदं ूधार्मिक स्थल इस लंबे ऐितहािसक िवकास की सजीव 

मरू्त अिभव्यक्ति हैं। ये स्थल न केवल पजूा-अर्चना के कें द्र हैं, बल्कि सामािजक, सांस्कृ ितक और दार्शिनक 

गितिविधयों के भी महत्त्वपरू्ण कें द्र रह ेहैं। इनमें “तीर्थ” की अवधारणा अत्यंत कें द्रीय ह,ै िजसका अर्थ केवल भौगोिलक 

स्थान नहीं, बल्कि आध्यात्मिक यात्रा, शिुचता और पनुर्जन्म के िसद्धांतों से जडु़ा हुआ ह।ै


भारत में स्थित चार धाम—बद्रीनाथ, द्वारका, परुी और रामशे्वरम—िहदं ूधार्मिक परंपरा के प्रमखु तीर्थ माने 

जाते हैं। इन्हें “मकु्ति-स्थल” भी कहा जाता ह,ै क्योंिक िवश्वास ह ै िक इन तीर्थों की यात्रा से मोक्ष की प्राप्ति होती ह।ै 

प्रत्येक धाम अपने क्षेत्रीय सांस्कृ ितक परिवेश, स्थापत्य शलैी और धार्मिक परंपराओ ंके साथ िविशष्ट रूप में जडु़ा ह।ै 

जैसे बद्रीनाथ िहमालयी आध्यात्मिकता का प्रतीक ह,ै जबिक रामशे्वरम समदु्री तीर्थ-परंपरा को व्यक्त करता ह।ै यह 

िविवधता िहदं ूधर्म की बहुलतावादी प्रकृित को परिलक्षित करती ह।ै


िहदं ूधार्मिक स्थलों में काशी (वाराणसी) का स्थान अत्यंत िविशष्ट ह।ै इसे ‘आनािद नगर’ तथा ‘मोक्ष-नगरी’ 

कहा जाता ह।ै काशी का धार्मिक और सांस्कृ ितक महत्त्व केवल मिंदर-परंपरा तक सीिमत नहीं ह;ै यह नगर संगीत, 

दर्शन, िशक्षा और िशल्प का भी कें द्र रहा ह।ै काशी िवश्वनाथ मिंदर, घाट, अखाड़े और प्राचीन मठ इस नगर की 

बहुमखुी सांस्कृ ितक पहचान को दर्शाते हैं। इसी प्रकार अयोध्या, मथरुा, और कांचीपरुम ्भी िहदं ूधार्मिक परंपरा के 
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ऐितहािसक कें द्रों में शािमल हैं, जहाँ िविभन्न अवतार कथाए,ँ परुािणक परंपराए ँऔर आस्था के स्थायी रूपों का 

िवकास हुआ।


िहदं ूस्थापत्य परंपरा की िविवधता मिंदरों में स्पष्ट रूप से िदखाई दतेी ह।ै उत्तर भारत की नागर शलैी, दक्षिण 

भारत की द्रिवड़ शलैी, और पश्चिमी भारत की वेसर शलैी—तीनों की अपनी-अपनी िविशष्टताए ँहैं। कंबोिडया से लेकर 

इडंोनेिशया तक िहदं ूकला का प्रभाव इन स्थापत्य शिैलयों की वैश्विक पहुँच को िदखाता ह।ै खजरुाहो, कोणार्क , 

एलोरा, मदरैु का मीनाक्षी मिंदर, तंजावरु का बहृदशे्वर मिंदर और बक्‍तापरु–नेपाल के मिंदर समहू—सभी कला, 

प्रतीकवाद और स्थापत्य िवज्ञान के उत्कृ ष्ट उदाहरण हैं।


िहदं ूधार्मिक स्थलों की िवशषेता यह भी ह ै िक वे सामदुाियक जीवन को सक्रिय रूप से प्रभािवत करते हैं। 

त्योहार, जलुसू, मलेा-परंपरा, कथा-प्रवचन, योग-अभ्यास और सांस्कृ ितक आयोजन मिंदरों के सामािजक कार्य को 

िवस्तृत रूप प्रदान करते हैं। कई मिंदर आर्थिक और शकै्षिणक कें द्र भी रह ेहैं; उदाहरणस्वरूप दक्षिण भारत के बड़े 

मिंदरों ने कृिष, व्यापार और िशल्प को संरक्षित िकया तथा स्थानीय समाज में परोपकारी परंपराओ ंको बढ़ावा िदया। 

इसिलए िहदं ूधार्मिक स्थल केवल धार्मिक भावना के प्रतीक नहीं हैं, बल्कि भारतीय समाज के समग्र इितहास और 

सांस्कृ ितक िनरंतरता के महत्वपरू्ण स्तंभ हैं।


4.4.4 दक्षिण भारतीय मिंदर परंपरा


दक्षिण भारतीय मिंदर परंपरा भारतीय मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत का एक अत्यंत समदृ्ध और िविशष्ट रूप प्रस्तुत 

करती ह।ै यह परंपरा द्रिवड़ स्थापत्य शलैी पर आधारित मानी जाती ह,ै िजसका िवकास मखु्यतः तिमलनाडु, कर्नाटक, 

केरल और आधं्र–तेलंगाना क्षेत्रों में हुआ। दक्षिण भारतीय मिंदर न केवल उपासना के केन्द्र रह,े बल्कि सामािजक 

जीवन, कला, संगीत, नतृ्य, िशल्प और ज्ञान के महत्वपरू्ण संस्थान भी रह ेहैं। इन मिंदरों के स्थापत्य तत्व—िवशाल 

गोपरुम,् मडंप, गरभगहृ, जलकंुड तथा िवस्तृत प्रांगण—दक्षिण भारत की िशल्प-परंपराओ ं की उत्कृ ष्टता का 

प्रितिनिधत्व करते हैं।


द्रिवड़ शलैी के सबसे प्रमखु लक्षणों में ऊँच ेऔर अलंकरणयकु्त गोपरुम ्शािमल हैं। ये गोपरुम ्प्रायः मिंदर 

परिसर के मखु्य द्वारों पर स्थित होते हैं और उन पर दवे-प्रितमाओ,ं दवैी कथाओ ंतथा पौरािणक प्रसंगों की सकू्ष्म 

नक्काशी की जाती ह।ै समय के साथ, िवशषे रूप से नायक और िवजयनगर काल में, दक्षिण भारत के मिंदरों में गोपरुम ्

का िनर्माण अत्यिधक िवकिसत हुआ, िजसके परिणामस्वरूप मिंदर परिसर दृश्य और आध्यात्मिक दोनों स्तरों पर 

भव्यता प्राप्त करने लगे। मदरैु का मीना‍क्षी मिंदर और श्रीरंगम का रंगनाथस्वामी मिंदर इसके प्रमखु उदाहरण हैं। 


दक्षिण भारतीय मिंदर के मडंप भी स्थापत्य दृष्टि से महत्त्वपरू्ण हैं। ये स्तंभयकु्त सभा-स्थल धार्मिक अनषु्ठानों, 

नतृ्य-प्रदर्शनों, संगीत-साधना तथा समािजक गितिविधयों के केन्द्र रह ेहैं। यहाँ अक्सर नतृ्य-मदु्राए,ँ पौरािणक दृश्य और 
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यक्ष–गंधर्व आिद की मरू्तियाँ उकेरी जाती थीं। इस प्रकार मडंप कला, धर्म और लोकसंस्कृ ित को जोड़ने वाले सेत ुका 

कार्य करते रह।े मिंदर केवल पजूा का स्थान न होकर समदुाय की सामिूहक सांस्कृ ितक स्मृित को संजोने वाले जीवंत 

संस्थान बन गए।


दक्षिण भारत में मिंदरों के साथ िवकिसत दवेदासी परंपरा, भरतनाट्यम, और मिंदर-संगीत की िविशष्ट शिैलयों 

ने इस िवरासत को और समदृ्ध िकया। राजा, सामतं और दानदाता अपने-अपने शासनकाल में मिंदरों को भिूम, दान 

और संरक्षण प्रदान करते थे, िजससे ये संस्थान आर्थिक रूप से भी संपन्न थे। मिंदर प्रबंध तंत्र- जैसे ‘दवेदाना’ और 

‘मिंदर प्रशासन सिमितयाँ’ स्थानीय समाज के संगठनात्मक ढाँचों से जडु़ा हुआ था, जो दक्षिण भारत की सामािजक 

संरचना की एक अलग पहचान बनाता ह।ै


दक्षिण भारतीय मिंदर परंपरा की यह समग्र िवशषेता उसे भारतीय सांस्कृ ितक िवरासत में अत्यंत महत्त्वपरू्ण 

स्थान प्रदान करती ह।ै इस परंपरा में धार्मिकता के साथ-साथ कला, समाज और इितहास की गहरी परंपराए ँिनिहत हैं, 

जो न केवल दक्षिण भारत बल्कि सम्पूर्ण राष्ट्र की सांस्कृ ितक पहचान को समदृ्ध करती हैं।


4.5 मध्यकालीन भारत के प्रमखु धार्मिक स्थल


मध्यकालीन भारत का धार्मिक परिदृश्य अत्यंत िविवधतापरू्ण रहा। इस काल में इस्लामी और भारतीय 

परंपराओ ंका संगम दखेने को िमलता ह,ै िजसके परिणामस्वरूप कई नए धार्मिक कें द्र िवकिसत हुए और अनेक प्राचीन 

स्थलों का िवस्तार भी हुआ। इस अविध में भक्ति और सफूी परंपरा का सतू्रपात हुआ िजसने समाज के िविभन्न वर्गों 

को आध्यात्मिकता के सरल और मानवतावादी मार्ग से जोड़ा। परिणामस्वरूप, धार्मिक स्थलों को केवल उपासना 

स्थलों के रूप में नहीं बल्कि सामािजक सद्भाव, सांस्कृ ितक िमलन और कलात्मक समदृ्धि के कें द्र के रूप में दखेा जाने 

लगा। मध्यकालीन धार्मिक स्थलों का िवकास तत्कालीन राजाओ,ं फकीरों, संतों, शासकों और स्थानीय समदुायों के 

सहयोग से हुआ। वास्तुकला की दृष्टि से यह काल अत्यंत रचनात्मक था। उत्तर भारत में इस्लामी स्थापत्य यथा गुंबद, 

महेराब, मीनारका प्रयोग वास्तुकला के रूप में हुआ, जबिक दक्षिण और पश्चिम भारत में िहदं ूमिंदर स्थापत्य की द्रिवड़ 

और नागर शिैलयों का िवस्तार हुआ। इन स्थलों पर होने वाले धार्मिक मलेों, उत्सवों और संगीत-परंपराओ ं ने इन्हें 

जीवंत सांस्कृ ितक कें द्र बनाया।


इस अविध में भारत के अनेक क्षेत्रों में नए धार्मिक कें द्रों का िवकास हुआ, िजनमें सफूी दरगाहें, िसख गरुुद्वारे, 

भक्ति संतों से जडु़े मिंदर और आश्रम शािमल थे। इन स्थलों ने न केवल धार्मिक जीवन को समदृ्ध िकया, बल्कि 

सामािजक स्तर पर िविभन्न समदुायों के बीच संपर्क  और सौहार्द की धारा भी प्रदान की। इस काल में िनर्मित धार्मिक 

स्थलों ने भारतीय कला, वास्तुकला और आध्यात्मिक परंपरा को एक नए आयाम िदए। सफूी संतों की दरगाहें इस 

काल की िवशषे पहचान बनीं। इनके आसपास िवकिसत खानकाहें आध्यात्मिक और सामािजक जीवन के कें द्रों के 

                                                                                                 उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय 88



भारतीय िवरासत का अध्ययन                                                                                BAHI(N)-321

रूप में कार्य करती थीं। इसी तरह िसख धार्मिक स्थल, िवशषेतः हरिमिंदर सािहब (स्वर्ण मिंदर), ने सामिूहकता, सेवा 

और समानता के िसद्धांतों को नई ऊँचाई दी। दसूरी ओर भक्ति आदंोलन ने भारतीय धार्मिक चतेना को पनुः परिभािषत 

िकया और कई महत्वपरू्ण मिंदरों के िवकास को प्रेरित िकया। इस प्रकार, मध्यकालीन धार्मिक स्थल केवल उपासना 

स्थल नहीं, बल्कि सामािजक और सांस्कृ ितक आदंोलन के कें द्र रह।े


4.5.1 सफूी दरगाहें (अजमरे शरीफ, िनज़ामदु्दीन औिलया, हजरत बंदा नवाज़)


सफूी परंपरा मध्यकालीन भारत की आध्यात्मिक संस्कृ ित का महत्वपरू्ण अगं रही। सफूी संतों ने प्रेम, करुणा, 

सिहष्णुता और मानव-सेवा के संदशे को प्राथिमकता दी, िजसने सामािजक िवभाजनों को कम करने का कार्य िकया। 

उनके खानकाह और दरगाहें न केवल धार्मिक कें द्र बने बल्कि सामािजक संवाद, लोक-संगीत, काव्य, और सामिूहक 

भोजन (लंगर) के माध्यम से सांस्कृ ितक एकता का रूप भी बनकर उभरे। नीच े कुछ प्रिसद्ध सफूी स्थलों के बारे में 

जानकारी दी गई ह:ै


अजमरे शरीफ दरगाह:- ख्वाजा मोइनदु्दीन िचश्ती का प्रमखु कें द्र, भारत की सबसे प्रिसद्ध दरगाहों में से ह।ै यहाँ िचश्ती 

िसलिसले की आध्यात्मिक परंपरा िवकिसत हुई। उर्स के समय लाखों श्रद्धाल,ु चाह ेउनका धर्म कोई भी हो, यहाँ 

पहुंचकर अपनी आस्था व्यक्त करते हैं। यह दरगाह ‘ग़रीब नवाज़’ की करुणा और मानव-सेवा के आदर्शों का प्रतीक 

मानी जाती ह।ै


हजरत िनजामदु्दीन औिलया की दरगाह:- िनज़ामदु्दीन औिलया की दरगाह (िदल्ली) सफूी संस्कृ ित का एक और 

महत्वपरू्ण कें द्र ह।ै उनकी िशक्षाओ ंमें मानवता की सेवा, गरीबों की सहायता और प्रेम की सार्वभौिमकता पर िवशषे 

बल िदया गया। यह दरगाह मध्यकालीन िदल्ली के सांस्कृ ितक जीवन का उत्कृ ष्ट प्रतीक रही ह ैऔर इसके आसपास 

संगीत, काव्य और क़व्वाली की परंपराए ंिवकिसत हुई।ं अमीर खसुरो जैसे महान किव-संगीतकार भी इसी सफूी परंपरा 

से जडु़े थे।


हजरत बंदी नवाज़ (कलबरु्गी) की दरगाह:- दक्खन क्षेत्र में गलुबर्गा स्थित हज़रत बंदी नवाज़ की दरगाह भी अत्यंत 

प्रिसद्ध ह।ै उन्होंने सफूी िवचारधारा को दक्षिण भारत तक पहुँचाया। उनकी दरगाह सांस्कृ ितक समन्वय, आध्यात्मिक 

संवाद और क्षेत्रीय भाषाओ ंमें सािहत्यिक िवकास के िलए जानी जाती ह।ै यहाँ दक्कनी संस्कृ ित, संगीत और सािहत्य 

की िविशष्ट परंपरा िवकिसत हुई। दक्कन में इस दरगाह ने इस्लामी तथा स्थानीय संस्कृ ितयों के समन्वय में महत्वपरू्ण 

भिूमका िनभाई।


इन सभी सफूी दरगाहों ने मध्यकालीन भारत में धार्मिक सिहष्णुता और सामािजक एकता को प्रोत्सािहत 

िकया और आज भी लाखों लोगों की आस्था का कें द्र हैं। 


4.5.2 िसख धार्मिक स्थल (स्वर्ण मिंदर और अन्य गरुुद्वारे)
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िसख धर्म का उदय गरुु नानक दवे से माना जाता ह,ै िजनकी िशक्षाए ँसमानता, सेवा, ईमानदारी और करुणा 

पर आधारित थीं। िसख धार्मिक स्थल िजन्हें गरुुद्वारा कहा जाता ह;ै ने इन िशक्षाओ ंको समाज तक पहुँचाने में प्रमखु 

भिूमका िनभाई। िसख धर्म का उदय सामािजक समानता, नैितक आचरण और मानव-सेवा के िसद्धांतों पर आधारित 

था। इसके धार्मिक स्थल िवशषेकर गरुुद्वारे; केवल पजूा-स्थल नहीं बल्कि सामािजक संस्थान भी रह,े जहाँ लंगर, सेवा, 

और सामदुाियक एकजटुता की परंपरा को प्रमखुता िमली। 


हरमिंदर सािहब (स्वर्ण मिंदर):- िसख धर्म का सर्वप्रमखु तीर्थ; गरुु अर्जुन दवे (पांचवे गरुु) द्वारा िनर्मित िकया गया था। 

अमतृसर स्थित हरिमिंदर सािहब, िजसे बाद में स्वर्ण मिंदर के रूप में प्रिसद्धि िमली, िसख समदुाय की आस्था का 

प्रमखु कें द्र ह।ै इसके मध्य स्थित सरोवर, स्वर्ण मडंप और गरुुबाणी कीर्तन आध्यात्मिक अनभुव को गहन बनाते हैं। 

स्वर्ण मिंदर का स्थापत्य िहदं ूऔर इस्लामी शिैलयों के सामजंस्य का सुंदर उदाहरण माना जाता ह।ै इसका चारों 

िदशाओ ंसे खलुा प्रवेश द्वार िसख धर्म की सर्व-समावेशी भावना का प्रितिनिधत्व करता ह।ै इसका िनर्माण एक ऐसे 

पिवत्र स्थान को कें द्र में रखकर िकया गया िजसके चारों िदशाओ ंमें खलेु द्वार यह संदशे दतेे हैं िक यह स्थल सभी के 

िलए समान रूप से खलुा ह।ै यहाँ का लंगर िवश्व का सबसे बड़ा िनरंतर चलने वाला सामदुाियक रसोईघर ह,ै जहाँ 

प्रितिदन हजारों लोग िकसी भी भदेभाव के िबना भोजन ग्रहण करते हैं। यह व्यवस्था िसख परंपरा के मलू िसद्धांत 

‘समानता और सेवा’ को मरू्त रूप दतेी ह।ै


िसख धार्मिक स्थलों का इितहास केवल वास्तुकला तक सीिमत नहीं रहा। आनंदपरु सािहब िसख परंपरा के 

राजनीितक और सामरिक संगठन का कें द्र रहा, जहाँ गरुु गोिबंद िसंह ने खालसा पंथ की स्थापना की। हमेकंुड सािहब 

प्रकृित की गोद में स्थित एक आध्यात्मिक स्थल ह ैजो गरुु परंपरा का पिवत्र प्रतीक माना जाता ह।ै इसके अितरिक्त 

बंगला सािहब (िदल्ली), पटना सािहब, नांदडे़ का हजरू सािहब, और अन्य गरुुद्वारे िसख इितहास की महत्वपरू्ण 

घटनाओ ंसे जडु़े हैं। इन स्थलों के माध्यम से िसख धर्म की आध्यात्मिक और सांस्कृ ितक िवरासत आज भी सशक्त 

रूप से संरक्षित ह।ै इन गरुुद्वारों ने मध्यकालीन समाज में धार्मिक सधुार, िशक्षा और सामदुाियक जीवन के संगठन में 

महत्वपरू्ण भिूमका िनभाई। आज भी ये स्थल आध्यात्मिक अभ्यास, लोकसेवा और सामािजक समरसता के कें द्र के 

रूप में सक्रिय हैं।


4.5.3 भक्ति आदंोलन और मिंदर स्थापत्य का िवकास


मध्यकालीन भारत में भक्ति आदंोलन एक व्यापक धार्मिक-सामािजक आदंोलन था िजसने व्यक्तिगत ईश्वर-

भक्ति को महत्व िदया और जाित-व्यवस्था, सामािजक भदेभाव और कठोर अनषु्ठानों का िवरोध िकया। रामानजु, 

कबीर, तलुसीदास, चतैन्य महाप्रभ,ु नामदवे, एकनाथ आिद संतों ने अपने उपदशेों से भक्ति को जन-जन तक पहुँचाया। 

इस आदंोलन के प्रभाव से कई नए मिंदरों का िनर्माण हुआ और मौजदूा धार्मिक स्थलों का महत्व बढ़ गया। भक्ति 
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आदंोलन मध्यकालीन भारत की सबसे व्यापक धार्मिक-सांस्कृ ितक लहर थी। इस आदंोलन ने ईश्वर-भक्ति को जाित, 

वर्ग और कर्मकांडों की सीमाओ ंसे मकु्त िकया। इसकी वजह से धार्मिक जीवन जनसामान्य के बीच सलुभ हुआ और 

दशे के अनेक िहस्सों में नए धार्मिक कें द्र िवकिसत हुए। इससे मिंदरों में संगीत, भजन-कीर्तन और सामदुाियक 

कार्यक्रमों का प्रभाव बढ़ा। मिंदर अब केवल अनषु्ठािनक स्थल नहीं रह,े बल्कि सामािजक-सांस्कृ ितक संवाद के कें द्र 

भी बन गए।


दक्षिण भारत में रामानजु और अलवार-नयनार संतों के प्रभाव से भव्य द्रिवड़ मिंदरों का िवस्तार हुआ। मिंदर 

केवल धार्मिक नहीं बल्कि सामािजक-सांस्कृ ितक गितिविधयों के कें द्र बन गए। उत्तर भारत में वैष्णव और राम भक्ति 

की धारा के चलते अयोध्या, वृंदावन, िचत्रकूट आिद क्षेत्रों में अनेक मिंदरों का िवकास हुआ। दक्षिण भारत में 

िवजयनगर साम्राज्य के शासकों ने द्रिवड़ मिंदर वास्तुकला को नया जीवन िदया। िवशाल गोपरुम,् काष्ठ-मडंप, 

स्तंभयकु्त सभामडंप, और मिंदर प्रांगण के िवस्तार इसी काल की दने हैं। हपंी और कांचीपरुम के मिंदर इसका उत्कृ ष्ट 

उदाहरण हैं। इन मिंदरों में मरू्तिकला, मडंपों और िशखरों में स्थानीय कलाओ ंका सुंदर सम्मिश्रण िदखाई दतेा ह।ै


भक्ति आदंोलन ने कला, संगीत और सािहत्य को भी गितशील िकया। मिंदरों में कीर्तन, भजन और सामिूहक 

उपासना की परंपरा िवकिसत हुई, िजसने धार्मिक जीवन को अिधक सहभािगतापरू्ण बनाया। भक्ति िवचारधारा ने 

धार्मिक संस्थानों को अिधक मानवीय रूप िदया और इन्हें समाज के सभी वर्गों के िलए खलुा बनाया। इस प्रकार, भक्ति 

आदंोलन और मिंदर स्थापत्य का िवकास एक-दसूरे के परूक के रूप में उभरे।


4.6 आधिुनक भारत में धार्मिक स्थल और सांस्कृ ितक िविवधता


आधिुनक भारत धार्मिक एवं सांस्कृ ितक िविवधता का अनठूा उदाहरण ह।ै स्वतंत्रता के बाद भारत में धार्मिक 

स्थलों का िनर्माण केवल परंपरागत उद्देश्य से नहीं, बल्कि सांस्कृ ितक संरक्षण, पर्यटन िवकास और आधिुनक 

वास्तुकला के समावेश के रूप में भी हुआ। इन स्थलों में पारंपरिक धार्मिक भावना के साथ-साथ आधिुनक तकनीक, 

िशल्प और संगठनात्मक क्षमताओ ंका संयोजन िदखाई दतेा ह।ै इसके अितरिक्त, अनेक धार्मिक स्थलों ने भारत को 

वैश्विक मचं पर सांस्कृ ितक पहचान िदलाने में महत्वपरू्ण भिूमका िनभाई ह।ै


धार्मिक िविवधता के कारण भारत में प्रत्येक धर्म के नए प्रतीक-स्थल उभरे हैं। इनमें मिंदर, मस्जिद, गरुुद्वारे, चर्च, 

ध्यान-केन्द्र और सांस्कृ ितक परिसर शािमल हैं। आधिुनक काल के धार्मिक स्थल न केवल आस्था के स्थान हैं, बल्कि 

सामािजक संवाद, सामदुाियक सेवा, िशक्षा, आध्यात्मिक प्रिशक्षण और सांस्कृ ितक आयोजनों के कें द्र भी बनते जा 

रह ेहैं। यह िवशषेता भारत की बहुलतावादी परंपरा और संवैधािनक मलू्यों स्वतंत्रता, समानता और सिहष्णुता का 

प्रत्यक्ष संकेत दतेी ह।ै


इसके अलावा, धार्मिक स्थलों ने आधिुनक भारतीय समाज में राष्ट्रीय एकता और सांझी संस्कृ ित को भी सदुृढ़ िकया 

ह।ै दशे के िविभन्न िहस्सों में िनर्मित आधिुनक धार्मिक परिसरों ने स्थानीय कलाओ,ं हस्तिशल्प और पर्यटन को 
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बढ़ावा िदया ह।ै इन स्थलों पर आने वाले दशेी-िवदशेी पर्यटकों ने सांस्कृ ितक आदान-प्रदान को प्रोत्सािहत िकया ह ै

और भारत की आध्यात्मिक िवरासत को वैश्विक पहचान प्रदान की ह।ै


4.6.1 आधिुनक धार्मिक िवरासत स्थल (अक्षरधाम, िबरला मिंदर आिद)


आधिुनक धार्मिक िवरासत स्थलों में िदल्ली का अक्षरधाम परिसर प्रमखु ह।ै यह स्थापत्य, आध्यात्मिकता 

और सांस्कृ ितक प्रदर्शन का उत्कृ ष्ट समन्वय प्रस्तुत करता ह।ै स्वामीनारायण संप्रदाय द्वारा िनर्मित यह मिंदर आधिुनक 

भारतीय धार्मिक वास्तुकला का प्रतीक ह।ै िवशाल पत्थर िनर्मित संरचना, िवस्तृत उद्यान, प्रदर्शनी और सांस्कृ ितक 

नौकायन इसे एक आधिुनक सांस्कृ ितक-धार्मिक परिसर के रूप में स्थािपत करते हैं। यहाँ भारतीय दर्शन, कला, 

प्रतीकवाद और इितहास को समसामियक शलैी में समझाया गया ह।ै


िबरला मिंदर श्रृंखला भी आधिुनक काल की एक महत्वपरू्ण परंपरा ह।ै दशे के कई शहरों िदल्ली, जयपरु, 

हदैराबाद, पटना में स्थािपत ये मिंदर सामान्य श्रद्धालओु ंके िलए सलुभ और सौंदर्यपरू्ण धार्मिक स्थल हैं। इनमें उपयोग 

की गई संगमरमर की िशल्पकारी, िवस्तृत प्रांगण और शांितपरू्ण वातावरण आधिुनक शहरी जीवन में आध्यात्मिकता 

के सहज अनभुव को उपलब्ध कराते हैं।


इन आधिुनक धार्मिक स्थलों की िवशषेता यह ह ै िक ये पारंपरिक स्थापत्य तत्वों को बनाए रखते हुए 

आधिुनक सामग्री एवं तकनीकों का उपयोग करते हैं। साथ ही, इनमें सांस्कृ ितक कार्यक्रमों, सेवा-कार्यक्रमों, 

पसु्तकालयों तथा प्रदर्शिनयों की सिुवधाए ँभी होती हैं, जो इन्हें केवल उपासना स्थल न बनाकर संपरू्ण सांस्कृ ितक कें द्र 

बनाती हैं।


4.6.2 धार्मिक पर्यटन का उदय


धार्मिक पर्यटन भारत में सबसे तेजी से िवकिसत होते क्षेत्रों में से एक ह।ै कें द्र और राज्य सरकारों द्वारा धार्मिक 

मार्गों, तीर्थ स्थलों और सांस्कृ ितक शहरों को जोड़ने वाले कार्यक्रमों—जैसे प्रसाद योजना, हरेिटेज िसटी डेवलपमेंट 

प्रोग्राम, और िविभन्न तीर्थ-परियोजनाए ँने धार्मिक पर्यटन के िवकास को नई गित दी ह।ै इन परियोजनाओ ंका उद्देश्य 

तीर्थ स्थलों की संरचना, सिुवधाओ,ं सरुक्षा और पहुंच को बेहतर बनाना ह,ै िजससे यात्री अनभुव अिधक समदृ्ध हो 

सके।


धार्मिक पर्यटन का आर्थिक महत्व भी अत्यिधक ह।ै लाखों लोग प्रितिदन धार्मिक स्थलों की यात्रा करते हैं, 

िजससे परिवहन, होटल, खानपान, हस्तिशल्प और स्थानीय व्यापार को िवशषे लाभ िमलता ह।ै कई क्षेत्रों में धार्मिक 

पर्यटन ने स्थानीय समदुायों के िलए रोजगार अवसर बढ़ाए हैं और संस्कृ ित-संरक्षण की िदशा में जागरूकता िवकिसत 

की ह।ै
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इसके अितरिक्त, धार्मिक पर्यटन अतंरराष्ट्रीय स्तर पर भारत की सांस्कृ ितक प्रितष्ठा को भी मजबतू कर रहा ह।ै 

बौद्ध स्थलों के बोधगया, सारनाथ और कुशीनगर जैसे कें द्रों पर िवश्वभर के यात्रियों का आगमन यह दर्शाता ह ै िक 

भारत की आध्यात्मिक परंपराओ ंका आकर्षण आज भी वैश्विक स्तर पर कायम ह।ै


4.7 धार्मिक स्थलों का संरक्षण


धार्मिक स्थलों का संरक्षण भारत की सांस्कृ ितक नीित का महत्वपरू्ण अगं ह।ै प्राचीन, मध्यकालीन और 

आधिुनक सभी प्रकार के धार्मिक स्थलों को संरक्षण की आवश्यकता होती ह,ै क्योंिक वे न केवल आस्था के कें द्र हैं, 

बल्कि कला, स्थापत्य और इितहास के जीवंत प्रमाण भी हैं। संरक्षण में भौितक संरचना की मरम्मत, परिसर की सफाई, 

पर्यावरण संरक्षण, िडिजटल दस्तावेज़ीकरण और स्थानीय समदुायों को शािमल करना शािमल ह।ै


भारत में संरक्षण प्रयास लगातार बढ़ते हुए दखे ेजा रह ेहैं। कें द्र और राज्य स्तरीय एजेंिसयाँ, िवशषेकर भारतीय 

परुातत्व सर्वेक्षण (ASI), धार्मिक-अस्थायी संरचनाओ ंतथा स्थायी स्मारकों दोनों के संरक्षण में महत्वपरू्ण भिूमका 

िनभाती हैं। इसके साथ ही अनेक धार्मिक संस्थाए,ँ ट्रस्ट और स्थानीय समदुाय भी स्वयं संरक्षण कार्यों में सक्रिय हैं।


संरक्षण का एक मखु्य उद्देश्य धार्मिक स्थलों के ऐितहािसक स्वरूप को सरुक्षित रखना तथा उनकी सांस्कृ ितक 

पहचान को भिवष्य की पीढ़ियों तक पहुँचाना ह।ै संरक्षण प्रयास आधिुनक तकनीक जैसे 3D स्कै िनंग, संरचनात्मक 

िवश्लेषण, और िडिजटल अिभलेखीकरण का उपयोग करते हुए अिधक प्रभावी हो गए हैं।


4.7.1 भारतीय परुातत्व सर्वेक्षण (ASI) की भिूमका


भारतीय परुातत्व सर्वेक्षण (ASI) दशे की प्रमखु संस्था ह,ै जो ऐितहािसक एवं धार्मिक स्मारकों के संरक्षण, 

उत्खनन और अध्ययन का दाियत्व िनभाती ह।ै 1861 में इसकी स्थापना के बाद से यह धार्मिक संरचनाओ ंचाह ेवे 

बौद्ध स्तूप हों, जैन मिंदर हों, िहदं ूमिंदर हों या मस्जिद; के संरक्षण में महत्वपरू्ण योगदान दतेी रही ह।ै यह संस्था भारत 

की ऐितहािसक धरोहरों के संरक्षण का काम करती ह।ै ध्यातव्य ह ैिक ASI अपने कार्यों के दौरान सर्वे के िलए कई 

वैज्ञािनक तरीकों का इस्तेमाल करती ह।ै इसमें कार्बन डेिटंग, डेंड्रोक्रोनोलॉजी, एथनो क्रोनोलॉजी, आर्कि योलॉिजकल 

एक्सकैवेशन, स्ट्रैिटग्राफी आर्कि योमटे्री और अडंरवाटर आर्कि योलॉजी जैसे तरीके इस्तेमाल में लाए जाते हैं। ASI के 

संरक्षण कार्यों में स्मारकों की वैज्ञािनक सफाई, संरचनात्मक स्थिरीकरण, टूट-फूट की मरम्मत, वकृ्ष िनयंत्रण, जल-

िनकासी व्यवस्था में सधुार तथा परुानी कलाकृितयों की सरुक्षा शािमल ह।ै इसके अितरिक्त, यह संस्था धार्मिक स्थलों 

की ऐितहािसक जानकारी को संग्रिहत कर शोधकर्ताओ ंऔर आम जनता के िलए उपलब्ध कराती ह।ै


ASI पर्यटन प्रबंधन में भी सहायक भिूमका िनभाती ह।ै बेहतर संरक्षण और प्रस्तुतीकरण से धार्मिक स्थलों 

की सांस्कृ ितक महत्ता बढ़ती ह ैऔर उन्हें वैश्विक स्तर पर पहचान िमलती ह।ै इसके माध्यम से धार्मिक िवरासत केवल 

अतीत की वस्तु न रहकर वर्तमान और भिवष्य के बीच एक सजीव सेत ुका रूप लेती ह।ै


                                                                                                 उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय 93



भारतीय िवरासत का अध्ययन                                                                                BAHI(N)-321

4.7.2 यनेूस्को िवश्व धरोहर सचूी एवं भारतीय धार्मिक स्थल


यनेूस्को िवश्व धरोहर सचूी उन स्थलों को शािमल करती ह ैजो िवश्व के िलए सांस्कृ ितक और प्राकृितक दृष्टि 

से अत्यंत महत्वपरू्ण हैं। भारत में कई धार्मिक स्थल इस सचूी में शािमल हैं, जैसे महाबोिध मिंदर (बोधगया), अजंता-

एलोरा गफुाए,ँ खजरुाहो मिंदर समहू, हम्पी, महाबलीपरुम आिद। इन स्थलों को िवश्व धरोहर का दर्जा िमलने से इनके 

संरक्षण और शोध को अतंरराष्ट्रीय स्तर पर समर्थन िमलता ह।ै


िवश्व धरोहर सचूी में चयन के िलए िकसी स्थल को कलात्मक उत्कृ ष्टता, ऐितहािसक महत्त्व, सामािजक-

सांस्कृ ितक मलू्य, और संरक्षण की स्थिित जैसे मापदडंों को परूा करना होता ह।ै धार्मिक स्थलों का चयन यह दर्शाता ह ै

िक भारतीय धार्मिक िवरासत वैश्विक िवरासत का अिभन्न भाग ह।ै यनेूस्को के सहयोग से इन स्थलों के संरक्षण में 

वैश्विक वैज्ञािनक पद्धितयों और तकनीकों का उपयोग बढ़ता ह।ै इससे न केवल संरचनात्मक क्षित कम होती ह,ै बल्कि 

धार्मिक पर्यटन, सांस्कृ ितक जागरूकता और शोध गितिविधयों को भी प्रोत्साहन िमलता ह।ै


यहाँ भारत में यनेूस्को (UNESCO) िवश्व धरोहर स्थल की सचूी (2025 तक) दी गयी ह।ै िजसमें कुल 44 

स्थल शािमल हैं।  


Cultural-36


1. Agra Fort (1983)


2. Ajanta Caves (1983)


3. Archaeological Site of Nalanda Mahavihara at Nalanda, Bihar (2016)


4. Buddhist Monuments at Sanchi (1989)


5. Champaner-Pavagadh Archaeological Park (2004)


6. Chhatrapati Shivaji Terminus (formerly Victoria Terminus) (2004)


7. Churches and Convents of Goa (1986)


8. Dholavira: a Harappan City (2021)


9. Elephanta Caves (1987)


10. Ellora Caves (1983)


11. Fatehpur Sikri (1986)


12. Great Living Chola Temples (1987, 2004)


13. Group of Monuments at Hampi (1986)


14. Group of Monuments at Mahabalipuram (1984)


15. Group of Monuments at Pattadakal (1987)
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16. Hill Forts of Rajasthan (2013)


17. Historic City of Ahmadabad (2017)


18. Humayun's Tomb, Delhi (1993)


19. Jaipur City, Rajasthan (2019)


20. Kakatiya Rudreshwara (Ramappa) Temple, Telangana (2021)


21. Khajuraho Group of Monuments (1986)


22. Mahabodhi Temple Complex at Bodh Gaya (2002)


23. Maratha Military Landscapes of India (2025)


24. Moidams – the Mound-Burial System of the Ahom Dynasty (2024)


25. Mountain Railways of India (1999, 2005, 2008)


26. Qutb Minar and its Monuments, Delhi (1993)


27. Rani-ki-Vav (the Queen’s Stepwell) at Patan, Gujarat (2014)


28. Red Fort Complex (2007)


29. Rock Shelters of Bhimbetka (2003)


30. Sacred Ensembles of the Hoysalas (2023)


31. Santiniketan (2023)


32. Sun Temple, Konârak (1984)


33. Taj Mahal (1983)


34. The Architectural Work of Le Corbusier, an Outstanding Contribution to the Modern 

Movement (2016)


35. The Jantar Mantar, Jaipur (2010)


36. Victorian Gothic and Art Deco Ensembles of Mumbai (2018)


Natural- 7


37. Great Himalayan National Park Conservation Area (2014)


38. Kaziranga National Park (1985)


39. Keoladeo National Park (1985)


40. Manas Wildlife Sanctuary (1985)


41. Nanda Devi and Valley of Flowers National Parks (1988, 2005)
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42. Sundarbans National Park (1987)


43. Western Ghats (2012)


Mixed-1


44. Khangchendzonga National Park (2016)


4.7.3 चनुौितयाँ और संरक्षण उपाय


धार्मिक स्थलों के संरक्षण के सामने कई चनुौितयाँ हैं—जैसे भीड़-भाड़ से होने वाली संरचनात्मक क्षित, पर्यावरण 

प्रदषूण, प्राकृितक आपदाए,ँ शहरीकरण, अवैध िनर्माण और पर्यटन के अत्यिधक दबाव। अनेक स्थलों पर अिनयोिजत 

व्यापारिक गितिविधयाँ भी संरक्षण प्रयासों में बाधा उत्पन्न करती हैं।


इन चनुौितयों से िनपटने के िलए बहु-स्तरीय रणनीितयों की आवश्यकता ह।ै सरकार, स्थानीय प्रशासन, धार्मिक 

संस्थाए ँऔर नागरिक समाज को िमलकर कार्य करना होता ह।ै पर्यावरण अनकूुल प्रबंधन, सीिमत पर्यटन िनयंत्रण,


िटकाऊ िनर्माण सामग्री, आधिुनक संरचनात्मक संरक्षण तकनीक, और िडिजटल दस्तावेज़ीकरण प्रभावी उपायों में 

शािमल हैं।


साथ ही स्थानीय समदुायों को संरक्षण प्रक्रिया में जोड़ना आवश्यक ह,ै क्योंिक धार्मिक स्थल केवल परुातात्विक 

धरोहर नहीं बल्कि सामािजक जीवन का अगं भी हैं। जन-जागरूकता कार्यक्रम और सांस्कृ ितक िशक्षा संरक्षण को 

अिधक िटकाऊ और सफल बनाते हैं।


4.8 सारांश


	 यह इकाई भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के अतंर्गत धार्मिक स्थलों की िविवधता और महत्त्व का व्यापक 

अध्ययन प्रस्तुत करती ह।ै प्राचीन काल से लेकर आधिुनक काल तक धार्मिक स्थल भारतीय समाज, कला, स्थापत्य 

और आध्यात्मिक परंपरा के कें द्र रह ेहैं। मध्यकालीन काल में सफूी दरगाहों, िसख गरुुद्वारों और भक्ति आदंोलन ने 

धार्मिक जीवन को नए आयाम िदए।


आधिुनक काल में धार्मिक स्थलों का िवस्तार केवल उपासना तक सीिमत न रहकर सांस्कृ ितक, शकै्षिक और पर्यटन 

कें द्रों के रूप में िवकिसत हुआ ह।ै अक्षरधाम और िबरला मिंदर जैसे आधिुनक परिसरों ने धार्मिक वास्तुकला को 

समसामियक रूप प्रदान िकया ह।ै


धार्मिक स्थलों के संरक्षण में ASI, यनेूस्को और स्थानीय समदुायों की भिूमका अत्यंत महत्वपरू्ण रही ह।ै बढ़ती 

चनुौितयों के बावजदू प्रभावी संरक्षण उपाय इन ऐितहािसक धरोहरों को सरुक्षित रख सकते हैं।
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4.9 प्रमखु शब्दावली


1. मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत – भौितक रूप में िवद्यमान सांस्कृ ितक धरोहर, जैसे मिंदर, स्तूप, मस्जिद आिद।


2. सफूी दरगाह – सफूी संतों की समािध और आध्यात्मिक कें द्र।


3. गरुुद्वारा – िसख धर्म का उपासना स्थल।


4. िवश्व धरोहर स्थल – यनेूस्को द्वारा मान्यता प्राप्त सांस्कृ ितक या प्राकृितक धरोहर।


5. संरक्षण – ऐितहािसक संरचनाओ ंको सरुक्षित रखने की प्रक्रिया।


4.10 प्रश्नावली


1. मध्यकालीन भारत में सफूी दरगाहों की लोकप्रियता के मखु्य कारणों की व्याख्या कीिजए।


2. िसख धार्मिक स्थलों की स्थापत्य िवशषेताओ ंऔर सामािजक भिूमका का वर्णन कीिजए।


3. भक्ति आदंोलन ने मिंदर स्थापत्य के िवकास को िकस प्रकार प्रभािवत िकया?


4. आधिुनक धार्मिक स्थलों के प्रमखु उदाहरणों सिहत उनकी िवशषेताए ँबताइए।


5. धार्मिक पर्यटन के उदय के कारण और उसके सामािजक-आर्थिक प्रभावों पर िटप्पणी कीिजए।


6. धार्मिक स्थलों के संरक्षण में ASI की क्या भिूमका ह?ै उिचत उदाहरण दें।


7. यनेूस्को िवश्व धरोहर सचूी में शािमल भारतीय धार्मिक स्थलों का सांस्कृ ितक महत्त्व स्पष्ट कीिजए।
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इकाई पाँच 


भारत की मरू्त सांस्‍कृ ितक िवरासत- उत्‍खिनत परुातात्विक स्‍थल


इकाई की संरचना


5.1 परिचय 


5.2 स्रोत


5.3 उद्देश्य


5.4 परुातत्त्व और मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत का अर्थ


5.4.1 परुातत्त्व का परिचय


	 5.4.2 मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत का अर्थ


	 5.4.3 भारत में उत्खनन कार्य का इितहास


5.5 प्रमखु उत्खिनत परुातात्विक स्थल एवं उनकी मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत


5.5.1 प्राचीन भारतीय उत्खिनत स्थल- (हड़प्पा, मोहनजोदड़ो, धौलावीरा, राखीगढ़ी, पाटिलपतु्र, बाराबर 

गफुाए,ँ सांची )	 	 


5.5.2 मध्यकालीन उत्खिनत स्थल – (खजरुाहो, चालकु्य एवं पल्लव संस्कृ ित से जड़ेु स्थल)


5.6 मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत की िवशषेताए
ँ

5.7 इन स्थलों का ऐितहािसक महत्व


5.8 इन स्थलों के संरक्षण की आवश्यकता


5.9 सारांश


5.10 शब्दावली


5.11 अभ्यास प्रश्न 


5.12 संदर्भ ग्रन्थ सचूी 
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5.1 परिचय


	 भारत एक प्राचीन और गौरवशाली सभ्यता का धनी दशे ह,ै िजसकी जड़ें हजारों वर्षों परुानी हैं। इसकी 

सांस्कृ ितक िवरासत न केवल शास्त्रों, ग्रंथों और सािहत्य में संजोई गई ह,ै बल्कि यह दशे की धरती में गहरे दबे 

परुातात्विक अवशषेों के रूप में भी िवद्यमान ह।ै िवशषे रूप से मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के अतंर्गत आने वाले उत्खिनत 

परुातात्विक स्थल भारत के ऐितहािसक, धार्मिक, सामािजक एवं कलात्मक िवकास के प्रमखु प्रमाण हैं। ये स्थल न 

केवल भारत की ऐितहािसक चतेना के संवाहक हैं, बल्कि िवश्व को भारतीय संस्कृ ित की उत्कृ ष्टता का सजीव दर्शन 

कराते हैं।


भारत एक प्राचीन सभ्यता वाला दशे ह ैजहाँ सहस्राब्दियों से मानव जीवन की िनरंतरता रही ह।ै इस लंबे सांस्कृ ितक 

िवकासक्रम के भौितक प्रमाण आज भी हमें दशेभर में फैले हुए िविवध उत्खिनत परुातात्विक स्थलों पर िमलते हैं। ये 

स्थल भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के जीवंत उदाहरण हैं जो प्राचीन काल की कला, स्थापत्य, धर्म, जीवनशलैी, 

व्यापार और तकनीकी दक्षता को दर्शाते हैं। यहाँ पर की गई खदुाइयों से प्राप्त मरू्तियाँ, िशल्प, भवनों के अवशषे और 

अन्य सांस्कृ ितक वस्तुए ँन केवल हमारे इितहास को उजागर करती हैं, बल्कि उसकी जिटलता और िविवधता को भी 

दर्शाती हैं।


 भारत में िसंध ुघाटी सभ्यता से लेकर गपु्त, मौर्य, कुषाण, शुगं, सातवाहन और पाल काल तक की अनेक महान 

सभ्यताओ ं के अवशषे िविभन्न परुातात्विक स्थलों पर पाए गए हैं। इन स्थलों की खदुाई ने इितहासकारों और 

परुातत्विवदों को यह समझने में सहायता दी ह ैिक प्राचीन भारतीय समाज िकस प्रकार संरिचत था और िकस प्रकार 

उसने िविभन्न कालखडंों में सांस्कृ ितक, धार्मिक तथा िशल्पकला की दृष्टि से िवकास िकया। उदाहरणस्वरूप, 

मोहनजोदड़ो, हड़प्पा, लोथल, साँची, अमरावती, मथरुा, और गांधार आिद स्थल इस सांस्कृ ितक िवकास की कहानी 

को मरू्त रूप में प्रस्तुत करते हैं। इन स्थलों से प्राप्त मरू्तियाँ केवल कला की दृष्टि से ही महत्वपरू्ण नहीं हैं, बल्कि वे 

धार्मिक आस्था, सामािजक व्यवस्था, आर्थिक गितिविधयों और सांस्कृ ितक आदान-प्रदान का भी संकेत दतेी हैं। जैसे 

बौद्ध स्तूपों की खदुाई से प्राप्त िचत्रण बौद्ध धर्म के प्रसार की जानकारी दतेा ह,ै वैसे ही मथरुा या गांधार की मरू्तियाँ 

तत्कालीन कला शिैलयों और सांस्कृ ितक समन्वय का प्रमाण हैं। ये स्थल यह भी दर्शाते हैं िक प्राचीन भारत में 

मरू्तिकला का िवकास एक सिुवचारित, संगिठत और उत्कृ ष्ट परंपरा के तहत हुआ था।


परुातत्व सर्वेक्षण िवभाग (ASI) द्वारा िकए गए व्यवस्थित उत्खनन कार्यों से यह सिुनश्चित हुआ ह ैिक भारत की भिूम 

के नीच े एक िवशाल सांस्कृ ितक धरोहर िछपी हुई ह।ै इन स्थलों पर वैज्ञािनक तकनीकों से की गई खदुाई और 

अनसंुधान ने अनेक कालों की संस्कृ ित, तकनीक, िशल्प और कला के चरणों को सामने लाया ह।ै प्रत्येक स्थल एक 
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ऐितहािसक कालखडं का प्रितिनिधत्व करता ह ैऔर वहां से प्राप्त अवशषे हमें उस यगु की मानिसकता और 

सांस्कृ ितक चतेना से परििचत कराते हैं।


5.2 स्रोत


	 भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत को जानने और समझने के िलए जो प्रमखु स्रोत उपलब्ध हैं, उनमें 

परुातात्विक स्रोत (Archaeological Sources) सबसे महत्वपरू्ण माने जाते हैं। इन स्रोतों में उत्खनन से प्राप्त स्थल, 

भवनों के अवशषे, मरू्तियाँ, टेराकोटा कलाकृितयाँ, िसक्के , िमट्टी के बर्तन, उपकरण, िशलालेख और स्थापत्य के अन्य 

प्रमाण शािमल हैं। ये स्रोत उस यगु की धार्मिक आस्थाओ,ं जीवनशलैी, तकनीकी ज्ञान और सामािजक संरचना की 

जानकारी प्रदान करते हैं। भारत के कई क्षेत्रों में की गई खदुाइयों से िमली मरू्तियाँ, जैसे हड़प्पा की नर्तकी, मथरुा के बदु्ध 

और गांधार की ग्रीको-बौद्ध मरू्तियाँ, उस समय की कला और िशल्पकला की उत्कृ ष्टता को दर्शाती हैं।


सािहत्यिक स्रोत भी मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत की समझ में सहायक होते हैं, यद्यिप वे अप्रत्यक्ष प्रमाण प्रदान करते हैं। 

प्राचीन धार्मिक ग्रंथों, जैसे वेद, उपिनषद, रामायण, महाभारत, बौद्ध और जैन ग्रंथों में मिंदरों, मरू्तियों और िशल्प पर 

उल्लेख प्राप्त होता ह।ै इसके अितरिक्त, िवदशेी यात्रियों की िववरणात्मक रिपोर्टें—जैसे फाह्यान, ह्वेनसांग और इब्न 

बततूा की यात्राए—ंप्राचीन भारत की मरू्तिकला, स्थापत्य और सांस्कृ ितक परंपराओ ंकी जानकारी दतेी हैं। यद्यिप ये 

िववरण अक्सर व्यक्तिपरक होते हैं, िफर भी इनसे सांस्कृ ितक वातावरण और सामािजक सोच का अनमुान लगता ह।ै


संस्थािनक स्रोतों में प्रमखु रूप से भारतीय परुातत्व सर्वेक्षण (ASI), राज्य परुातत्व िवभाग, राष्ट्रीय संग्रहालय, भारतीय 

इितहास अनसंुधान परिषद (ICHR), और िविभन्न िवश्विवद्यालयों तथा शोध संस्थानों की रिपोर्टें और प्रकाशन 

शािमल हैं। ये संस्थाए ँ िनयिमत रूप से परुातात्विक स्थलों का सर्वेक्षण, खदुाई और शोध कार्य करती हैं और प्राप्त 

अवशषेों का दस्तावेजीकरण तथा िवश्लेषण प्रस्तुत करती हैं। इनके द्वारा प्रकािशत रिपोर्टें, वार्षिक िववरण और 

मोनोग्राफ शोधार्थियों के िलए अत्यंत उपयोगी होते हैं और भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत को व्यवस्थित और 

प्रमािणक रूप में प्रस्तुत करते हैं।


5.3 उद्देश्य


इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप:


• भारत के प्रमखु उत्खिनत परुातात्विक स्थलों की पहचान कर सकें गे।


• इन स्थलों के ऐितहािसक और सांस्कृ ितक महत्व को समझ सकें गे।
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• इन स्थलों के माध्यम से भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत की िनरंतरता को पहचान सकें गे।


• संरक्षण और संवर्धन के दृष्टिकोण से इन स्थलों की प्रासंिगकता को समझ सकें गे।


5.4 परुातत्त्व और मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत का अर्थ


5.4.1 परुातत्त्व का परिचय


	 ‘परुातत्त्व’ शब्द दो भागों से बना ह ै– 'परुा' अर्थात 'प्राचीन' और 'तत्त्व' अर्थात 'सत्य' या 'तथ्य'। यह वह िवद्या 

ह ैिजसके माध्यम से हमें अतीत की सभ्यताओ,ं संस्कृ ितयों, जीवन शलैी, धार्मिक मान्यताओ ंऔर कला का ज्ञान प्राप्त 

होता ह।ै परुातत्त्विवद ् िमट्टी के नीच े दबे अवशषेों, भवनों, मरू्तियों, िसक्कों, औजारों, बर्तनों आिद का वैज्ञािनक 

िवश्लेषण करके इितहास की पनुर्रचना करते हैं।


5.4.2 मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत का अर्थ


मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत में वे भौितक वस्तुए ंआती हैं जो िकसी सभ्यता की सांस्कृ ितक पहचान को दर्शाती हैं जैसे – 

भवन, मिंदर, स्तूप, मरू्तियाँ, लेख, िचत्रकला, धात ुया पत्थर की बनी कलाकृितयाँ आिद। जब इनका उत्खनन करके 

अध्ययन िकया जाता ह,ै तब वे इितहास के रहस्यों को उजागर करती हैं।


5.4.3 भारत में उत्खनन कार्य का इितहास


	 भारत में व्यवस्थित परुातात्विक उत्खनन कार्य 19वीं शताब्दी के उत्तरार्ध में शरुू हुआ। सर अलेक्ज़ेंडर 

किनंघम को भारतीय परुातत्व का जनक माना जाता ह।ै उनके द्वारा स्थािपत ‘भारतीय परुातत्व सर्वेक्षण’ संस्था (ASI - 

Archaeological Survey of India) ने अनेक महत्वपरू्ण स्थलों का उत्खनन कराया। कालांतर में राखीगढ़ी, 

धौलावीरा, लुंठल, कोडुम्बालरू, वाघरेा, और अन्य स्थलों से अत्यंत महत्वपरू्ण मरू्त सांस्कृ ितक साक्ष्य प्राप्त हुए।


5.5  प्रमखु उत्खिनत परुातात्विक स्थल एवं उनकी मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत


5.5.1 प्राचीन भारतीय उत्खिनत स्थल एवं उनकी मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत


	 भारत के परुातात्विक स्थलों से प्राप्त मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत प्राचीन भारतीय समाज के धर्म, कला, संस्कृ ित, 

तकनीकी दक्षता और जीवन मलू्यों की सजीव झलक प्रस्तुत करती ह।ै इन स्थलों पर की गई खदुाई से प्राप्त मरू्तियाँ, 
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स्थापत्य अवशषे, टेराकोटा िशल्प और अन्य कलात्मक कृितयाँ यह िसद्ध करती हैं िक भारतीय उपमहाद्वीप में 

मरू्तिकला का एक समदृ्ध और िवकिसत इितहास रहा ह।ै इस इकाई के माध्यम से भारत के कुछ प्रमखु उत्खिनत स्थलों 

की समीक्षा करने का प्रयास िकया जाएगा | िजनमें से प्रमखु स्थलों का िववरण िनम्न प्रकार से ह ै-


1. हड़प्पा और मोहनजोदड़ो (िसंध ुघाटी सभ्यता)


हड़प्पा (अब पािकस्तान में) और मोहनजोदड़ो िसंध ुघाटी सभ्यता के दो प्रमखु कें द्र थे, िजनका काल लगभग 2500–

1900 ईसा परू्व माना जाता ह।ै इन स्थलों से प्राप्त मरू्त सांस्कृ ितक वस्तुओ ंमें प्रमखु हैं:


• कांस्य नर्तकी: 10.5 सेमी की यह मरू्ति एक यवुती को नतृ्य मदु्रा में िदखाती ह।ै यह मरू्ति न केवल िशल्प 

कौशल का उदाहरण ह,ै बल्कि उस यगु की सामािजक स्वीकृित को भी दर्शाती ह।ै


• पजुारी की मरू्ति: इस मरू्ति में पजुारी जैसे परुुष की आकृित ह ैजो गंभीर मखुाकृित और परिधान में ह,ै यह 

धार्मिक अथवा सामािजक नेततृ्व को दर्शाती ह।ै


• िमट्टी की िखलौना मरू्तियाँ और पश ुआकृितयाँ: ये आम जनजीवन और धार्मिक प्रतीकों से संबंिधत हैं।


इन मरू्तियों की िवशषेता इनकी यथार्थपरकता और समरूपता ह,ै जो हड़प्पा सभ्यता की िशल्प परंपरा और तकनीकी 

दक्षता का परिचय दतेी ह।ै


2. धोलावीरा और लोथल (गजुरात)


धोलावीरा, कच्छ में स्थित एक प्रमखु नगर रहा ह।ै यहाँ से प्राप्त मरू्त सांस्कृ ितक तत्वों में िशलालेख, जल प्रबंधन 

प्रणाली और नगर िनयोजन सम्मििलत हैं। यहाँ के अवशषे यह दर्शाते हैं िक यह नगर स्थापत्य और िवज्ञान के दृष्टिकोण 

से अत्यंत उन्नत था।


लोथल, िसंध ुसभ्यता का एक महत्वपरू्ण बंदरगाह रहा ह।ै यहाँ से प्राप्त टेराकोटा मरू्तियाँ, मदृभांड, आभषूण और सीलें 

व्यापारिक और धार्मिक क्रियाओ ंकी जानकारी दतेी हैं। यहाँ की एक िवशषे उपलब्धि ह–ै सवु्यवस्थित जलिनकासी 

प्रणाली और एक डॉकयार्ड, जो समकालीन िवश्व में अत्यंत दरु्लभ ह।ै


3. कािलबंगन (राजस्थान)


कािलबंगन िसंध ुघाटी सभ्यता का एक और महत्वपरू्ण स्थल ह।ै यहाँ से प्राप्त अग्निकंुड अवशषे, हड्िडयों के औज़ार 

एवं टेराकोटा स्त्रियों की मरू्तियाँ ये सभी इस बात की पषु्टि करते हैं िक यहाँ एक व्यवस्थित धार्मिक परंपरा िवद्यमान थी। 
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यहाँ की मरू्तियाँ शदु्ध लोक परंपरा का प्रितिनिधत्व करती हैं और सामािजक जीवन से जडु़े कार्यकलापों को प्रदर्शित 

करती हैं।


4. साँची (मध्य प्रदशे)


साँची भारत के प्रमखु बौद्ध स्थलों में से एक ह ैऔर यहाँ की खदुाई से प्राप्त मरू्त सांस्कृ ितक धरोहरें बौद्ध धर्म के प्रचार-

प्रसार को दर्शाती हैं।


• साँची स्तूप: यह स्थल अशोक द्वारा िनर्मित िकया गया था, परंत ुबाद में शुगं और सातवाहन काल में इसका 

िवस्तार हुआ।


• तोरण द्वार: चारों िदशाओ ंमें अलंकृत तोरण हैं िजन पर जातक कथाओ ंकी मरू्तिकला अिंकत ह।ै यह कला 

बौद्ध धर्म के िवचारों को प्रतीकात्मक रूप से प्रकट करती ह।ै


• चक्र और िसंह स्तंभ: ये मौर्यकालीन नक्काशी के उत्कृ ष्ट उदाहरण हैं।


यहाँ की मरू्तिकला सहज, भावपरू्ण और प्रतीकात्मक ह ैजो धार्मिक अवधारणाओ ंको दृश्य रूप में प्रकट करती ह।ै


5. भरहुत (मध्य प्रदशे)


भरहुत स्तूप की खदुाई अलेक्ज़ेंडर किनंघम द्वारा 19वीं सदी में की गई थी। यहाँ से प्राप्त मरू्तियाँ प्रारंिभक बौद्ध कला की 

परिचायक हैं।


• स्तूप के रेिलंग और तोरणों पर जातक कथाए,ँ बदु्ध के जीवन प्रसंग, तथा बौद्ध प्रतीक िचह्न उकेरे गए हैं।


• इन िचत्रों में मानव और पश ुआकृितयाँ अत्यंत जीवंत और नैितक कथाओ ंको संप्रेिषत करती हैं।


भरहुत की मरू्तिकला में कथा और प्रतीक का सुंदर समन्वय दखेने को िमलता ह।ै


6. अमरावती और नागार्जुनकोंडा (आधं्र प्रदशे)


अमरावती में सातवाहन कालीन बौद्ध स्तूप िमला ह,ै िजसकी खदुाई से प्राप्त मरू्तियाँ और पैनल अत्यंत सुंदर 

िशल्पकला के उदाहरण हैं। बदु्ध की मरू्तियाँ, पदिचह्न, धर्मचक्र आिद प्रमखु हैं।


नागार्जुनकोंडा से भी बौद्ध धर्म से संबंिधत अनेक मरू्तियाँ और िवहार प्राप्त हुए हैं। यहाँ पर िहदं ूऔर बौद्ध परंपराओ ंका 

समन्वय भी दृष्टिगोचर होता ह।ै


यह क्षेत्र मरू्त िशल्प में गहराई, लािलत्य और भावािभव्यक्ति की दृष्टि से अत्यंत समदृ्ध ह।ै
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7. मथरुा और गांधार (उत्तर भारत और पािकस्तान)


मथरुा शलैी और गांधार शलैी प्राचीन भारत की दो प्रमखु मरू्तिकला शिैलयाँ थीं।


• मथरुा शलैी में स्थानीय लाल बलआु पत्थर का प्रयोग होता ह।ै यह शलैी अिधक भारतीय भाव-भिंगमा और 

परिधान को दर्शाती ह।ै बदु्ध की मरू्तियाँ गंभीर मखुमदु्रा और ध्यानमग्न मदु्रा में होती हैं।


• गांधार शलैी में यनूानी प्रभाव दखेने को िमलता ह ै– लहरदार वस्त्र, पश्चिमी मखुाकृित, और प्राकृितक अगं-

संरचना। यह शलैी काबलु, पेशावर और अफगािनस्तान क्षेत्र में पनपी।


दोनों शिैलयों से प्राप्त मरू्तियाँ भारत की मरू्त सांस्कृ ितक परंपरा में िविवधता और िवस्तार को दर्शाती हैं।


8. दवेगढ़ और खजरुाहो (उत्तर प्रदशे और मध्य प्रदशे)


दवेगढ़, गपु्त कालीन स्थापत्य का एक सुंदर उदाहरण ह।ै यहाँ स्थित दशावतार मिंदर और उसकी मरू्तियाँ िहदं ूधर्म की 

अवधारणाओ ंको मरू्त रूप में प्रस्तुत करती हैं।


खजरुाहो के मिंदरों की मरू्तिकला िवशषेतः चदं्रवंशी शासकों द्वारा िनर्मित, काम, धर्म और मोक्ष की अवधारणाओ ंको 

िनरूिपत करती ह।ै यहाँ की मरू्तियाँ यथार्थ, सौंदर्य और भावनात्मकता का िमश्रण हैं।


ये स्थल धार्मिक और लौिकक जीवन के संतलुन को मरू्त रूप में प्रस्तुत करते हैं।


9. सारनाथ और कुशीनगर (उत्तर प्रदशे)


सारनाथ, जहाँ बदु्ध ने अपना प्रथम उपदशे िदया, एक महत्वपरू्ण उत्खिनत स्थल ह।ै यहाँ से प्राप्त:


• अशोक स्तंभ


• धर्मचक्र


• बौद्ध िवहार


बौद्ध मरू्तिकला की परिपक्व अवस्था को दर्शाते हैं। कुशीनगर, बदु्ध के महापरििनर्वाण का स्थल, मरू्त सांस्कृ ितक दृष्टि 

से भी महत्वपरू्ण ह।ै


प्राचीन भारतीय उत्खिनत स्थल न केवल इितहास को समझने के साधन हैं, बल्कि ये हमारी जीिवत सांस्कृ ितक 

िवरासत के भाग हैं। इन स्थलों से प्राप्त मरू्तियाँ न केवल धार्मिक और सांस्कृ ितक प्रतीकों का प्रितिनिधत्व करती हैं, 
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बल्कि वे भारतीय समाज की बहुलतावादी चतेना, सिहष्णुता और कला के प्रित अनरुाग को भी दर्शाती हैं। इन स्थलों 

का संरक्षण और अध्ययन हमारी सांस्कृ ितक पहचान को सदुृढ़ करते हैं।


5.5.2 मध्यकालीन उत्खिनत स्थल – खजरुाहो, चालकु्य एवं पल्लव स्थलों से प्राप्त मरू्तियाँ


	 मध्यकालीन भारत में मिंदर स्थापत्य और मरू्तिकला का अद्भुत उत्कर्ष दखेा गया। इस काल में िविभन्न 

राजवंशों द्वारा संरक्षित मिंदर-स्थलों ने न केवल धार्मिक कें द्र के रूप में कार्य िकया, बल्कि कला, संस्कृ ित और 

वास्तुकला के कें द्रिबंद ुभी बने। इस यगु में मरू्तिकला ने एक नई ऊँचाई प्राप्त की जहाँ प्रतीकात्मकता, सौंदर्यबोध, 

यथार्थवाद, और धार्मिक भावनाओ ंका सुंदर समन्वय दखेने को िमलता ह।ै इस खडं में हम तीन प्रमखु मरू्तिकला कें द्रों

—खजरुाहो (चदंले वंश), चालकु्य (बादामी, पट्टदकल) और पल्लव (महाबलीपरुम)—की िवश्लेषणात्मक चर्चा 

करेंगे।


1. खजरुाहो की मरू्तिकला (चदंले वंश)- स्थान और ऐितहािसक पषृ्ठभिूम


खजरुाहो मध्य प्रदशे के छतरपरु ज़िले में स्थित एक प्रिसद्ध मिंदर समहू ह।ै इसका िनर्माण 950–1050 ई. के मध्य 

चदंले वंश के शासकों ने कराया। यह यनेूस्को द्वारा िवश्व धरोहर स्थल घोिषत ह।ै खजरुाहो के मिंदर नागर शलैी में 

िनर्मित हैं और यहाँ 85 में से अब लगभग 25 मिंदर ही शषे बच ेहैं।


मखु्य िवशषेताए
ँ

1. मरू्तिकला का वैिवध्य: यहाँ की मरू्तियाँ धार्मिक, लौिकक और कामशास्त्रीय िवषयों को समटेे हुए हैं।


2. िशल्प बोध: यथार्थ और कल्पना का सुंदर समन्वय ह ै– स्त्री-परुुष की आकृितयाँ लयबद्ध मदु्राओ ंमें अिंकत 

हैं।


3. आध्यात्मिकता और सौंदर्य: इन मरू्तियों में सौंदर्यबोध के साथ धार्मिक प्रतीक जैसे अप्सराए,ँ दवेी-दवेता, 

िमथनु यगुल, यक्ष-यक्षिणी और िदक्पाल अिंकत हैं।


प्रमखु मिंदर


• कंदरिया महादवे मिंदर: िशव को समर्पित, मरू्तिकला की दृष्टि से अत्यंत समदृ्ध।


• लक्ष्मण मिंदर: िवष्णु को समर्पित, जहाँ दवेी-दवेताओ ंकी िविवध मरू्तियाँ हैं।
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• िवश्वनाथ, पार्श्वनाथ, चतरु्भुज मिंदर: िविभन्न धार्मिक परंपराओ ंको दर्शाते हैं।


कामशास्त्रीय मरू्तियाँ


इन मरू्तियों को केवल काम िवषयक नहीं समझा जाना चािहए; वे आध्यात्मिक एकता, योग, तांत्रिक साधना और 

मानव जीवन के िविवध पक्षों का िचत्रण करती हैं। उनमें शारीरिक लिलतता के साथ आत्मिक ऊर्जा का संकेत भी 

िनिहत ह।ै


2. चालकु्य स्थलों की मरू्तिकला (बादामी, ऐहोल, पट्टदकल)- ऐितहािसक परिप्रेक्ष्य


चालकु्य वंश (6वीं से 8वीं सदी ई.) के शासकों ने कर्नाटक के बादामी, ऐहोल और पट्टदकल में अद्वितीय मिंदर और 

मरू्तिकला की परंपरा िवकिसत की। उन्होंने द्रिवड़ और नागर शिैलयों का समन्वय करते हुए िवशषे 'वेसर शलैी' की 

रचना की।


प्रमखु स्थल और मिंदर


1. बादामी: यहाँ की गफुाए ँ िशव, िवष्णु और जैन मरू्तियों से सजी हैं। प्रिसद्ध नटराज, हरिहर, और त्रििवक्रम 

मरू्तियाँ अत्यंत प्रभावशाली हैं।


2. ऐहोल: कला का प्रयोगशाला माना जाता ह।ै यहाँ की लाड खान मिंदर, दरु्गा मिंदर, और मगेटुी जैन मिंदर 

मरू्तिकला के अनपुम उदाहरण हैं।


3. पट्टदकल: यनेूस्को िवश्व धरोहर स्थल। यहाँ के मिंदरों में शवै, वैष्णव और जैन परंपराओ ंकी मरू्तियाँ संगम की 

भावना को दर्शाती हैं।


मरू्तिकला की िवशषेताए
ँ

• स्थूलता और सजीवता का संतलुन।


• पौरािणक आख्यानों का मरू्त रूप – िवष्णु के दशावतार, दवेी-दवेताओ ंकी यदु्ध-लीलाए।ँ


• भिंगमा, अलंकरण और यथार्थवादी भाव-प्रस्तुित।


नारी मरू्तियाँ


चालकु्य मरू्तिकला में नारी की छिव सजीव, लिलत और सामर्थ्यपरू्ण िदखाई दतेी ह ै– अप्सराए,ँ दवेी, मातकृा, दरु्गा 

आिद रूपों में।
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3. पल्लव स्थलों की मरू्तिकला (महाबलीपरुम)- ऐितहािसक पषृ्ठभिूम


पल्लव वंश (6वीं–9वीं सदी ई.) दक्षिण भारत के तिमलनाडु में सत्तारूढ़ रहा। इस वंश के दौरान महाबलीपरुम 

(ममल्लापरुम) एक महान स्थापत्य और मरू्तिकला कें द्र के रूप में िवकिसत हुआ। यहाँ के िशल्प-िनर्माण रॉक-कट और 

एकाश्म वास्तुकला के उत्कृ ष्ट उदाहरण हैं।


प्रमखु स्थल और मरू्तिकला


1. पंच रथ: द्रिवड़ मिंदर स्थापत्य का प्रारंिभक स्वरूप – धर्मराज, भीम, अर्जुन, नकुल-सहदवे और द्रौपदी रथ – 

सभी एक ही पत्थर से िनर्मित।


2. मिहषासरुमर्दिनी गफुा: दरु्गा की मरू्ति िजसमें वह राक्षस पर िवजय प्राप्त करती ह ै – शक्ति की सुंदर मरू्त 

अिभव्यक्ति।


3. अर्जुन तपस्या (या गंगा अवतरण): िवशाल रिलीफ िजसमें सौ से अिधक पात्रों का िचत्रण – पश,ु साध,ु 

दवेता, आमजन।


4. कृष्ण मडंप: कृष्ण द्वारा गोवर्धन पर्वत उठाने की दृश्य-शलैी में मरू्ति।


िशल्प की िवशषेताए
ँ

• प्राकृितक चट्टानों को तराशकर बनाई गई मरू्तियाँ।


• दृश्यों की िनरंतरता – कथा िचत्रण में प्रवाह।


• मानव और पश ुजीवन का जीवंत िचत्रण।


• भाव-भिंगमाओ ंकी िविवधता और लिलत यथार्थ।


धार्मिक समन्वय


यहाँ शवै, वैष्णव और शक्त परंपराओ ंकी मरू्तियाँ एक साथ िमलती हैं। यह धार्मिक सिहष्णुता और बहुलता की प्रतीक 

हैं।


सांस्कृ ितक और ऐितहािसक महत्व


• ये तीनों स्थल मरू्तिकला की िविवध परंपराओ ंके कें द्र रह ेहैं, जो क्षेत्रीय िवशषेताओ ंऔर धार्मिक चतेना को 

दर्शाते हैं।
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• इनमें भारतीय स्थापत्य एवं िशल्पकला की तकनीकी दक्षता, सौंदर्यबोध और प्रतीकात्मकता की अिभव्यक्ति 

िमलती ह।ै


• धार्मिक एकता, सामािजक समरसता और सांस्कृ ितक बहुलता की भावना इनमें मरू्त रूप में िवद्यमान ह।ै


• आज ये स्थल भारत की िवश्व धरोहर के प्रमखु भाग हैं और भारतीय संस्कृ ित के अध्ययन के िलए अनमोल 

स्रोत हैं।


मध्यकालीन भारत के मरू्तिकला कें द्र—खजरुाहो, चालकु्य क्षेत्र, और महाबलीपरुम—भारतीय कला के िशखर हैं। ये न 

केवल मरू्तििशल्प की उत्कृ ष्टता के उदाहरण हैं, बल्कि समाज की सांस्कृ ितक, धार्मिक और दार्शिनक प्रवतृ्तियों के भी 

दर्पण हैं। इन स्थलों से स्पष्ट होता ह ै िक भारत में कला केवल सौंदर्य के िलए नहीं, बल्कि आध्यात्मिक अनभुिूत, 

सामािजक िवमर्श और सांस्कृ ितक िनरंतरता का माध्यम रही ह।ै इनका संरक्षण और अध्ययन भारतीय संस्कृ ित की 

जड़ों से जडु़ने का एक सशक्त साधन ह।ै


5.6 मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत की िवशषेताए
ँ

1. ऐितहािसकता एवं प्राचीनता- भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत हजारों वर्षों परुानी ह।ै िसंध ुघाटी सभ्यता (2500–

1900 ई.प.ू) की कांस्य नर्तकी, हड़प्पा की परुोिहत मरू्ति, लोथल और धोलावीरा की नगर संरचना, वैिदक और उत्तर 

वैिदक काल की यज्ञ वेिदयाँ, मौर्यकालीन स्तंभ, अशोक के िशलालेख, गपु्तकालीन मिंदर, मध्यकालीन मिंदरों की 

मरू्तियाँ आिद सभी भारत की गहन ऐितहािसकता को प्रितपािदत करते हैं। ये अवशषे यह प्रमािणत करते हैं िक भारत 

एक ऐसी सभ्यता ह ैिजसमें िनरंतरता और परिवर्तन दोनों साथ-साथ िवकिसत हुए हैं।


2. धार्मिकता एवं आध्यात्मिकता- भारत की अिधकांश मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत धार्मिक पषृ्ठभिूम से जडु़ी हुई ह।ै बौद्ध, 

जैन, िहदं,ू इस्लामी और िसख परंपराओ ंसे संबंिधत संरचनाए ँभारत में व्यापक रूप से फैली हुई हैं। साँची के स्तूप, 

अजंता-एलोरा की गफुाए,ँ खजरुाहो के मिंदर, महाबलीपरुम की िशल्पकला, ताजमहल, स्वर्ण मिंदर – ये सभी धार्मिक 

आस्था के मरू्त रूप हैं। इन संरचनाओ ंऔर मरू्तियों में केवल वास्तु सुंदरता ही नहीं ह,ै बल्कि आत्मा की गहराइयों को 

छू लेने वाली आध्यात्मिकता भी िवद्यमान ह।ै


3. कलात्मकता और िशल्प सौंदर्य- भारतीय मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत में कलात्मक उत्कर्ष और िशल्पकला की 

पराकाष्ठा दृष्टिगोचर होती ह।ै प्राचीन मरू्तियों में अनपुात, मदु्रा, भाव, वस्त्र, आभषूण और अलंकरण का अत्यंत बारीकी 

से िचत्रण िमलता ह।ै मथरुा की भावपरू्ण बदु्ध मरू्तियाँ, गांधार की ग्रीको-बौद्ध िशल्पशलैी, चालकु्य मिंदरों की िवस्तृत 

                                                                                                 उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय 109



भारतीय िवरासत का अध्ययन                                                                                BAHI(N)-321

िशल्प सज्जा, पल्लवों की कथा िचत्रणात्मक रॉक-कट मरू्तियाँ, चोलों की कांस्य मरू्तियाँ – ये सभी भारत की 

कलात्मक गहराई का परिचायक हैं। इन मरू्तियों में सौंदर्यबोध, रचनात्मकता और प्रतीकात्मकता का अद्भुत समन्वय ह।ै


4. िविवधता और क्षेत्रीयता- भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत की एक महत्त्वपरू्ण िवशषेता इसकी क्षेत्रीय िविवधता 

ह।ै उत्तर भारत में नागर शलैी, दक्षिण भारत में द्रिवड़ शलैी, दक्कन में वेसर शलैी, परू्वोत्तर में आिदवासी स्थापत्य, 

पश्चिमी भारत में गफुा वास्तुकला – ये सभी अपने-अपने क्षेत्रीय परंपराओ,ं धर्म, भौगोिलक स्थिित और सामािजक 

संरचना के अनसुार िवकिसत हुई।ं हर क्षेत्र की मरू्तियाँ और संरचनाए ँस्थानीय जनजीवन, लोककला, िमथकों, और 

धार्मिक िवश्वासों को अिभव्यक्त करती हैं। उदाहरणतः खजरुाहो की कामशास्त्रीय मरू्तियाँ, महाबलीपरुम की समदु्र से 

जडु़ी कथाए,ँ और एलोरा में बहुधार्मिकता का समावेश – यह िविवधता भारत की सांस्कृ ितक बहुलता को दर्शाता ह।ै


5. प्रतीकात्मकता और कथात्मकता- भारतीय मरू्तियाँ केवल सौंदर्य या धार्मिक उद्देश्यों तक सीिमत नहीं हैं, बल्कि वे 

एक गहन प्रतीकात्मक और कथात्मक परंपरा का िहस्सा हैं। बदु्ध की मरू्तियाँ ध्यान, करुणा और मोक्ष का प्रतीक हैं; 

िवष्णु के दशावतार जीवन के िविवध पहलओु ंका संकेत करते हैं; दरु्गा का मिहषासरुमर्दिनी रूप शक्ति और नैितक 

िवजय का प्रितिनिधत्व करता ह।ै इसके अलावा, स्तूपों के तोरणों, मिंदरों की दीवारों और िशलाओ ंपर कथाओ ंका 

मरू्त िचत्रण िमलता ह ै– जैसे जातक कथाए,ँ रामायण-महाभारत के प्रसंग, लोककथाए ँआिद। ये मरू्त रूप में इितहास 

और संस्कृ ित का संप्रेषण हैं।


6. सामािजक और सांस्कृ ितक दर्पण- मरू्त सांस्कृ ितक धरोहर समाज के िविवध पक्षों को उजागर करती ह ै– स्त्री-परुुष 

संबंध, िशल्पकारों की भिूमका, राजकीय संरक्षण, व्यापारिक संबंध, जाित व्यवस्था, लोक परंपराए ँआिद। अनेक 

मरू्तियों में नतृ्य, संगीत, कृिष, यदु्ध, प्रेम, शृगंार, तांत्रिक साधना और योग का िचत्रण िमलता ह,ै िजससे प्राचीन समाज 

की संपरू्ण संरचना का बोध होता ह।ै ये मरू्तियाँ केवल धार्मिक नहीं, बल्कि सामािजक इितहास की भी सजीव गवाही हैं।


7. तकनीकी दक्षता और वैज्ञािनक दृष्टिकोण- मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत िनर्माण में प्रयकु्त तकनीक और वास्तुशास्त्र भी 

महत्वपरू्ण हैं। िबना सीमेंट के हजारों टन पत्थरों से िनर्मित मिंदर, एकाश्म गफुाए,ँ जल प्रबंधन की संरचनाए,ँ सटीक 

ज्यािमतीय गणनाए ँ– ये सभी प्राचीन भारत के वैज्ञािनक दृष्टिकोण और तकनीकी दक्षता का प्रमाण हैं। खजरुाहो, 

कोणार्क , महाबलीपरुम, ब्रहदशे्वर मिंदर आिद ऐसे उदाहरण हैं जहाँ मरू्तियों को प्रकाश, ध्विन और गित के िसद्धांतों के 

साथ समायोिजत िकया गया ह।ै


भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत एक जीिवत धरोहर ह,ै जो अतीत की स्मृित को वर्तमान में संरक्षित करते हुए भिवष्य 

को िदशा दतेी ह।ै इसकी िवशषेताए ँ – ऐितहािसकता, धार्मिकता, कलात्मकता, िविवधता, प्रतीकात्मकता, 

सामािजकता और तकनीकी समदृ्धि – यह दर्शाती हैं िक भारतीय सभ्यता ने िकस प्रकार भौितक रूप में अपनी 
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सांस्कृ ितक चतेना को मरू्त िकया। इन धरोहरों का अध्ययन न केवल इितहास को समझने का मार्ग ह,ै बल्कि आत्म-

िचतंन, सांस्कृ ितक गौरव और रचनात्मक प्रेरणा का स्रोत भी ह।ै


5.7 इन स्थलों का ऐितहािसक महत्व


	 भारत के उत्खिनत परुातात्विक स्थल न केवल मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के भडंार हैं, बल्कि यह ऐितहािसक 

जानकारी के अक्षय स्रोत भी हैं। ये स्थल अतीत के सामािजक, धार्मिक, आर्थिक, राजनीितक और सांस्कृ ितक जीवन 

के िविवध पक्षों को प्रत्यक्ष रूप से प्रदर्शित करते हैं। िसंध ुघाटी की नगर योजना, मौर्यकालीन स्तंभ, गपु्तकालीन मिंदर, 

चोल यगु की कांस्य मरू्तियाँ और खजरुाहो या महाबलीपरुम जैसे मध्यकालीन स्थल – सभी भारतीय इितहास की 

िनरंतरता और परिवर्तनशीलता को दर्शाते हैं। 


1. सभ्यता और संस्कृ ित की िनरंतरता का प्रमाण- भारत की िविभन्न सभ्यताओ ंके िवकास और परिवर्तन को समझने 

में उत्खिनत स्थल अत्यंत सहायक िसद्ध होते हैं। िसंध ु घाटी सभ्यता के नगरों जैसे मोहनजोदड़ो, हड़प्पा और 

धोलावीरा की नगर योजना, जल िनकासी, धात ु िवज्ञान और व्यापारिक संरचना हमें उस समय की परिपक्व और 

संगिठत समाज व्यवस्था का आभास कराती ह।ै यह स्पष्ट करता ह ै िक भारतीय उपमहाद्वीप में सभ्यता का िवकास 

स्वतःस्फू र्त और स्थानीय संदर्भों में हुआ, िजसका प्रभाव आगे चलकर वैिदक, महाजनपद और मौर्यकालीन संस्कृ ित 

पर भी पड़ा।


2. धार्मिक और वैचारिक िवकास का दृष्टिकोण- भारत के उत्खिनत स्थलों से प्राप्त मरू्तियाँ, स्तूप, मिंदर और गफुा 

स्थापत्य – धार्मिक िवकास की िनरंतरता को दर्शाते हैं। साँची, भरहुत, अमरावती जैसे बौद्ध स्थलों से बौद्ध धर्म के 

िविभन्न चरणों – हीनयान, महायान और वज्रयान – के िवकास की जानकारी िमलती ह।ै एलोरा और अजंता की 

गफुाए ँ िहदं,ू बौद्ध और जैन धर्मों के सहअस्तित्व को प्रकट करती हैं। खजरुाहो के मिंदर शवै, वैष्णव और शाक्त 

परंपराओ ंके समन्वय को मरू्त रूप प्रदान करते हैं। इन स्थलों से यह भी ज्ञात होता ह ैिक धार्मिक िवश्वास केवल रूढ़िगत 

नहीं थे, बल्कि उनमें िविवधता और सिहष्णुता का स्थान था।


3. सामािजक व्यवस्था और जीवनशलैी का परिचय- उत्खननों से प्राप्त िशल्पकला, िचत्रकला, घरेल ूवस्तुए,ँ कृिष 

उपकरण, आभषूण, िसक्के , वाद्ययंत्र और यदु्ध सामग्री हमें तत्कालीन सामािजक जीवन की झलक दतेी हैं। इनसे यह 

ज्ञात होता ह ैिक समाज बहुस्तरीय था – िजसमें राजपरिवार, ब्राह्मण, िशल्पकार, व्यापारी, िकसान, सैिनक और स्त्रियाँ 

– सभी की भिूमकाए ँमहत्वपरू्ण थीं। उदाहरण के िलए, चोल यगु की कांस्य मरू्तियाँ हमें स्त्रियों की सामािजक स्थिित, 

नतृ्य, संगीत, और धर्म में उनकी भिूमका का बोध कराती हैं। िसंध ुसभ्यता के घरों, स्नानागारों और महुरों से वहाँ की 

सामािजक-सांस्कृ ितक व्यवस्था का स्वरूप उभरता ह।ै
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4. राजनीितक इितहास और राजकीय संरक्षण की जानकारी- इन स्थलों से प्राप्त लेख, महुरें, मदु्राए,ँ राजाज्ञाए,ँ 

स्तंभलेख आिद तत्कालीन राजनीितक संरचना को स्पष्ट करते हैं। उदाहरणार्थ, अशोक के िशलालेख केवल धार्मिक 

नीित नहीं बताते, बल्कि प्रशासिनक सोच, प्रजा के प्रित दृष्टिकोण और साम्राज्य िवस्तार का भी संकेत दतेे हैं। चालकु्य 

और पल्लव शासकों द्वारा िनर्मित मिंदर न केवल उनकी धार्मिक िनष्ठा के प्रतीक हैं, बल्कि कला के संरक्षक और 

संस्कृ ित के संवाहक के रूप में उनके योगदान को भी रेखांिकत करते हैं। इन स्थलों से यह भी ज्ञात होता ह ैिक राजाओ ं

द्वारा धार्मिक स्थलों को संरक्षण दनेे की परंपरा भारतीय राजनीित का िहस्सा थी।


5. अतंरराष्ट्रीय संपर्क  और व्यापार का प्रमाण- प्राचीन भारत के उत्खननों से रोमन िसक्के , िवदशेी मदृभांड, अरब 

शलैी के नमनेू, तथा ग्रीको-बौद्ध िशल्प शिैलयाँ यह संकेत दतेी हैं िक भारत का िवश्व से गहन संपर्क  था। िवशषेतः 

गजुरात, तिमलनाडु, आधं्रप्रदशे और बंगाल के स्थलों से समदु्री व्यापार के साक्ष्य प्राप्त होते हैं। ये भारत के अतंरराष्ट्रीय 

व्यापारिक नेटवर्क , सांस्कृ ितक आदान-प्रदान और कूटनीितक संबंधों को ऐितहािसक रूप से पषु्ट करते हैं।


6. कला शिैलयों और तकनीकी िवकास का स्रोत- इन स्थलों से िविभन्न कला शिैलयों – जैसे नागर, द्रिवड़, वेसर – 

के िवकास का क्रम ज्ञात होता ह।ै िशल्प और स्थापत्य में प्रयकु्त तकनीकों से तत्कालीन िवज्ञान, गिणत, ज्यािमित और 

ध्विन-प्रकाश ज्ञान की जानकारी िमलती ह।ै महाबलीपरुम की रॉक-कट मरू्तियाँ, तंजावरु का ब्रहदशे्वर मिंदर, खजरुाहो 

की िवस्तृत िभत्ति मरू्तियाँ – सभी तकनीकी प्रवीणता और सौंदर्य चतेना के अद्भुत उदाहरण हैं।


7. सांस्कृ ितक बहुलता और समावेिशता का दर्पण- इन उत्खननों से यह स्पष्ट होता ह ैिक भारत सिदयों से सांस्कृ ितक 

बहुलता को आत्मसात करता रहा ह।ै एलोरा जैसी गफुाए ँजहाँ तीन धर्मों के प्रतीक सह-अस्तित्व में हैं, खजरुाहो की 

िविवध दवेी-दवेताओ ंकी मरू्तियाँ, या महाबलीपरुम के शवै-वैष्णव िशल्प – ये सभी भारत की समावेशी संस्कृ ित का 

िचत्र प्रस्तुत करते हैं। यह भारत की ऐसी िवशषेता ह ैजो इसे वैश्विक सांस्कृ ितक मानिचत्र पर िविशष्ट स्थान प्रदान करती 

ह।ै


5.8 इन स्थलों के संरक्षण की आवश्यकता


	 भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत, िवशषेतः उत्खिनत परुातात्विक स्थल, दशे की ऐितहािसक पहचान और 

सांस्कृ ितक िनरंतरता के अमलू्य प्रमाण हैं। ये स्थल केवल धरोहर नहीं हैं, बल्कि प्राचीन जीवन, कला, वास्तुकला, धर्म 

और समाज के दर्पण भी हैं। अतः इन स्थलों का संरक्षण कार्य अिनवार्य हो जाता ह ैतािक आने वाली पीढ़ियाँ इस 

अमलू्य धरोहर से परििचत हो सकें ।


1. ऐितहािसक और सांस्कृ ितक पहचान के िलए संरक्षण- उत्खिनत स्थल हमारे अतीत की साक्षात अिभव्यक्तियाँ हैं। 

यिद ये नष्ट हो जाते हैं तो हम न केवल वास्तुकला या मरू्तियाँ खोते हैं, बल्कि अपने इितहास की जड़ें भी खो दतेे हैं। 
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उदाहरणार्थ, िसंध ुघाटी सभ्यता के नगर या खजरुाहो के मिंदर केवल स्थापत्य की दृष्टि से महत्वपरू्ण नहीं हैं, बल्कि वे 

उस सभ्यता के सोच, कला और दर्शन का प्रितिबंब हैं। इन स्थलों का संरक्षण हमारी सांस्कृ ितक अस्मिता और राष्ट्रीय 

गर्व की रक्षा हते ुअत्यावश्यक ह।ै


2. शकै्षिक एवं अनसंुधान मलू्य की रक्षा- उत्खिनत स्थल केवल दखेने योग्य स्थान नहीं हैं, बल्कि वे िशक्षण एवं 

अनसंुधान के िलए महत्वपरू्ण कें द्र हैं। ये स्थल इितहास, परुातत्व, समाजशास्त्र, कला, वास्तुकला और मानविवज्ञान के 

िवद्यार्थियों एवं शोधकर्ताओ ंके िलए प्राथिमक स्रोत हैं। यिद ये स्थल नष्ट हो जाते हैं, तो भिवष्य की पीढ़ियों को उनकी 

संस्कृ ित और अतीत को समझने का अवसर नहीं िमलेगा। इन स्थलों का संरक्षण िशक्षा की गणुवत्ता और शोध की 

गहराई सिुनश्चित करता ह।ै


3. पर्यटन और आर्थिक दृष्टिकोण से महत्व- खजरुाहो, महाबलीपरुम, साँची, एलोरा, अजंता जैसे स्थल न केवल 

ऐितहािसक दृष्टि से महत्वपरू्ण हैं, बल्कि ये भारत के सांस्कृ ितक पर्यटन के प्रमखु कें द्र भी हैं। ये स्थल दशे-िवदशे से 

पर्यटकों को आकर्षित करते हैं िजससे स्थानीय अर्थव्यवस्था, रोजगार और बिुनयादी ढाँच ेका िवकास होता ह।ै यिद 

इन स्थलों का संरक्षण सही प्रकार से िकया जाए तो पर्यटन उद्योग को बढ़ावा िमल सकता ह ैऔर सांस्कृ ितक िवरासत 

के प्रित जनजागरूकता भी बढ़ेगी।


4. अतंर्राष्ट्रीय उत्तरदाियत्व- भारत यनेूस्को के "World Heritage Convention" का हस्ताक्षरकर्ता ह ैऔर इस नाते 

उसे िवश्व धरोहर स्थलों की रक्षा का उत्तरदाियत्व भी ह।ै कई भारतीय स्थल जैसे खजरुाहो, महाबलीपरुम, एलोरा, और 

हड़प्पा िवश्व धरोहर की सचूी में सम्मििलत हैं। इन स्थलों की उपके्षा न केवल राष्ट्रीय अपमान ह,ै बल्कि यह अतंर्राष्ट्रीय 

स्तर पर भारत की छिव को भी प्रभािवत करती ह।ै संरक्षण न केवल स्थानीय बल्कि वैश्विक सांस्कृ ितक उत्तरदाियत्व ह।ै


5.9. सारांश 


	 भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के अतंर्गत उत्खिनत परुातात्विक स्थल न केवल प्राचीन भारतीय सभ्यता 

के भौितक प्रमाण हैं, बल्कि वे उस सांस्कृ ितक, धार्मिक, सामािजक एवं आर्थिक संरचना को भी उजागर करते हैं जो 

भारतीय इितहास की नींव रही ह।ै इस इकाई में हमने िविभन्न परुातात्विक स्थलों का िवस्तार से अध्ययन िकया ह,ै जो 

भारत के िविवध ऐितहािसक यगुों से संबंिधत हैं – जैसे िसंध ुघाटी सभ्यता, मौर्य, शुगं, सातवाहन, गपु्त एवं उत्तर-गपु्त 

काल। इन स्थलों से प्राप्त सामग्री – जैसे भवनों के अवशषे, मरू्तियाँ, िसक्के , िशलालेख, मदृ्भांड, आभषूण, औज़ार 

आिद  उस समय की तकनीकी प्रगित, कलात्मक दृष्टि, धार्मिक मान्यताओ ं तथा सामािजक संगठन की िवस्तृत 

जानकारी प्रदान करती ह।ै नगर िनयोजन, जल संरक्षण, लेखन प्रणाली, व्यापार, िवदशेी संपर्क  और धार्मिक 

समावेिशता जैसे अनेक पहलओु ंको इन स्थलों ने उजागर िकया ह।ै िवशषे रूप से हड़प्पा, मोहनजोदड़ो, धोलावीरा 
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जैसे स्थलों ने भारत की प्राचीनता और उसके नगरीय िवकास की श्रेष्ठता को िसद्ध िकया ह।ै वहीं सांची, सारनाथ, 

अमरावती, नागार्जुनकोंडा, मथरुा जैसे बौद्ध एवं िहन्दू स्थल धार्मिक कला के उत्कर्ष का उदाहरण हैं।


इन स्थलों के अध्ययन से यह स्पष्ट होता ह ै िक भारत की सांस्कृ ितक िवरासत केवल आध्यात्मिक नहीं, बल्कि 

तकनीकी, सामािजक और वैश्विक दृष्टिकोण से भी अत्यंत समदृ्ध रही ह।ै इन स्थलों की खोज और संरक्षण भारतीय 

इितहास के पनुर्निर्माण तथा सांस्कृ ितक चतेना के िलए अत्यंत आवश्यक ह।ै


भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत, िवशषेतः उत्खिनत परुातात्विक स्थलों के माध्यम से, न केवल हमारे अतीत की 

कलात्मक और िशल्पगत उत्कृ ष्टता को दर्शाती ह,ै बल्कि यह भारत के बहुआयामी सांस्कृ ितक, धार्मिक और 

सामािजक जीवन की भी झलक प्रदान करती ह।ै िसंध ुघाटी सभ्यता की उत्कृ ष्ट मरू्तिकला से लेकर मध्यकालीन 

खजरुाहो, चालकु्य और पल्लव स्थापत्य तक हर यगु ने अपनी अनठूी कलात्मक दृष्टि का परिचय िदया ह।ै इन स्थलों 

की खदुाई से प्राप्त मरू्तियाँ केवल कलात्मक वस्तुए ँनहीं हैं, बल्कि वे इितहास के मकू साक्षी हैं, जो उस काल की 

धार्मिक धारणाओ,ं सामािजक संरचना और तकनीकी प्रगित को अिभव्यक्त करती हैं।


इन स्थलों का गहन अध्ययन यह प्रमािणत करता ह ैिक भारत की मरू्तिकला िकसी भी कालखडं में केवल धार्मिक नहीं 

थी, बल्कि उसमें मानव जीवन, प्रकृित, सौंदर्यबोध और िशल्प-कौशल का गहन समन्वय था। यह समदृ्ध िवरासत 

भारत की सांस्कृ ितक आत्मा की परिचायक ह।ै


यद्यिप भारत के पास ऐसी अनिगनत मरू्त सांस्कृ ितक धरोहरें हैं, िकन्तु उनका संरक्षण आज भी एक बड़ी चनुौती ह।ै 

बदलती जलवाय,ु नगरीकरण, संसाधनों की कमी, और जन-जागरूकता का अभाव, इन स्थलों के क्षरण में सहायक 

बन रह ेहैं। अतः यह आवश्यक हो गया ह ैिक हम इन स्थलों की महत्ता को न केवल शकै्षिणक और पर्यटन के स्तर पर 

समझें, बल्कि उसे जनसामान्य के मन में एक सांस्कृ ितक कर्तव्य के रूप में स्थािपत करें।


भारतीय परुातत्व सर्वेक्षण जैसे संस्थानों की भिूमका महत्वपरू्ण ह,ै लेिकन इन प्रयासों की सफलता तभी संभव ह ैजब 

स्थानीय समदुाय, शकै्षिणक संस्थाए,ँ और आम नागरिक भी इस अिभयान में भागीदार बनें। संरक्षण केवल दीवारों की 

मरम्मत नहीं, बल्कि एक जीवंत िवरासत को सहजेने और समझने की प्रक्रिया ह।ै


5.10  शब्दावली


क्र मां
क

शब्द परिभाषा

1. परुातत्त्व प्राचीन सभ्यताओ ंऔर संस्कृ ितयों के भौितक अवशषेों का अध्ययन।
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5.11 स्वमलू्यांिकत प्रश्न


 बहुिवकल्पीय प्रश्न 


1. मोहनजोदड़ो िकस नदी के िकनारे स्थित ह?ै 

A. गंगा 

B. यमनुा 

C. रावी 

D. िसंध
ु

2. उत्खनन भिूम की खदुाई करके नीच ेिछपे प्राचीन अवशषेों को प्राप्त करने की प्रक्रिया।

3. मदृ्भांड
िमट्टी से बने बर्तन जो प्राचीन काल में उपयोग िकए जाते थे और उत्खननों में पाए 
जाते हैं।

4. िशलालेख
पत्थरों पर िलख ेगए अिभलेख, जो प्राचीन लेखन और घोषणाओ ंका प्रमाण होते 
हैं।

5. स्तूप बौद्ध धर्म का स्मारक स्थल िजसमें बदु्ध के अवशषे या प्रतीक होते हैं।

6. मरू्तिकला
पत्थर, धात,ु िमट्टी आिद से बनी मरू्तियाँ, जो धार्मिक या सांस्कृ ितक उद्देश्यों के िलए 
बनाई जाती थीं।

7. नगर िनयोजन
प्राचीन नगरों के सवु्यवस्थित िनर्माण की प्रक्रिया िजसमें सड़कों, जल िनकासी और 
मकानों की व्यवस्था होती थी।

8. संरक्षण परुातात्विक स्थलों और वस्तुओ ंको नष्ट होने से बचाने की प्रक्रिया।

9. ब्राह्मी िलिप
भारत की प्राचीनतम िलिपयों में से एक, िजसका उपयोग कई िशलालेखों में हुआ 
ह।ै

10.
सां स्कृ ित क 
िवरासत

िकसी समाज या दशे द्वारा समय के साथ संजोई गई कलात्मक, धार्मिक, सामािजक 
और ऐितहािसक परंपराए।ं

क्र मां
क

शब्द परिभाषा
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2. भारत में सर्वप्रथम परुातात्विक खदुाई का श्रेय िकस िवद्वान को जाता ह?ै 

A. अलेक्ज़ेंडर किनंघम 

B. जॉन मार्शल 

C. राधाकांत वर्मा 

D. डी.आर. भडंारकर


3. सांची िकस धर्म से संबंिधत स्थल ह?ै 

A. जैन धर्म 

B. बौद्ध धर्म 

C. वैिदक धर्म 

D. तांत्रिक परंपरा


4. गांधार शलैी में िकस िवदशेी कला का प्रभाव दखेा जाता ह?ै 

A. ईरानी 

B. रोमानी 

C. यनूानी 

D. िमस्री


5. िनम्निलिखत में से कौन-सा स्थल मौर्य काल से संबंिधत ह?ै 

A. धोलावीरा 

B. पाटिलपतु्र 

C. लोटेश्वर 

D. कोटदीजी 

6. नागार्जुनकोंडा का उत्खनन िकस राज्य में स्थित ह?ै 

A. महाराष्ट्र 

B. कर्नाटक 

C. आधं्र प्रदशे 

D. ओिडशा
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स्वमलू्यांिकत प्रश्नों के उत्तर: 1. (D) िसंध,ु 2.  (A) अलेक्ज़ेंडर किनंघम, 3. (B) बौद्ध धर्म, 4. (C) यनूानी, 5. (B) 

पाटिलपतु्र, 6. (C) आधं्र प्रदशे.


लघ ुउत्तरीय प्रश्न (प्रत्येक उत्तर 100–150 शब्दों में दें)


1. िसंध ुघाटी सभ्यता के दो प्रमखु उत्खिनत स्थलों का संक्षिप्त वर्णन कीिजए।


2. मथरुा में प्राप्त मरू्तिकला की िवशषेताए ँक्या थीं?


3. सारनाथ का ऐितहािसक और धार्मिक महत्व स्पष्ट कीिजए।


4. परुातात्विक स्थलों से हमें िकस प्रकार की जानकारी प्राप्त होती ह?ै


5. गपु्तकालीन स्थापत्य कला की दो िवशषेताए ँिलिखए।


 दीर्घ उत्तरीय प्रश्न (प्रत्येक उत्तर 300–500 शब्दों में दें)


1. भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत को समझने में उत्खिनत परुातात्विक स्थलों की भिूमका पर िवस्तार से 

चर्चा कीिजए।


2. हड़प्पा और मोहनजोदड़ो से प्राप्त नगर िनयोजन और वास्तु के प्रमाणों का िवश्लेषण कीिजए।


3. बौद्ध धर्म के प्रचार में सांची, अमरावती एवं नागार्जुनकोंडा जैसे स्थलों का क्या योगदान रहा?


4. मथरुा एवं गांधार कला शिैलयों की तलुना कीिजए।


5. प्राचीन भारत के उत्खिनत स्थलों के संरक्षण में आने वाली समस्याओ ंऔर उनके समाधान पर प्रकाश 

डािलए।


5.12. संदर्भ ग्रंथ सचूी


भारतीय परुातत्व सर्वेक्षण (ASI) – Annual Reports of the Archaeological Survey of India, िविभन्न वर्ष


बाशम, ए.एल. – प्राचीन भारत की सांस्कृ ितक िवरासत, राजकमल प्रकाशन, नई िदल्ली


उपेन्द्र िसंह – प्राचीन भारत: इितहास एवं संस्कृ ित, पीयरसन पब्लिकेशन


इरावती कर्वे – िहदं ूसमाज और परुातत्व, डेक्कन कॉलेज, पणु
े
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आर.सी. मजमूदार – प्राचीन भारत का इितहास, भाग I, भारती भवन


रोिमला थापर – भारत का इितहास, ऑक्सफोर्ड यिूनवर्सिटी प्रेस


डी.एन. झा – प्राचीन भारत का सामािजक इितहास, मनीषा पब्लििशगं हाउस


परुातत्व िवभाग, संस्कृ ित मतं्रालय – भारत की परुातात्विक धरोहर: एक दृष्टि, सरकारी प्रकाशन
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                                                    इकाई छः 


                       भारत की मरू्त सांस्‍कृ ितक िवरासत- सािहत्यिक एवं अिभलेखीय िवरासत


इकाई की संरचना 


6.1 परिचय 


6.2 उद्देश्‍य


6.3 स्रोत


6.4 सािहत्यिक स्रोत


6.4.1 सािहत्यिक ग्रंथों का िवश्लेषण


6.5 अिभलेखीय स्रोत


	 6.5.1 अिभलेखीय स्रोत के प्रकार


	 6.5.2 प्रमखु अिभलेखीय स्रोत


6.6 अिभलेखीय स्रोतों की आलोचनात्मक व्याख्या


6.7 सािहत्यिक एवं अिभलेखीय िवरासत का ऐितहािसक महत्व


6.8 संरक्षण की आवश्यकता


6.9 सारांश


6.10 तकनीकी शब्दावली


6.11 स्वमलू्यांिकत प्रश्न 


6.12 स्वमलू्यांिकत प्रश्नों के उत्तर


6.13 संदर्भ ग्रन्थ सचूी 


6.14 िनबंधात्मक प्रश्न
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6.1 परिचय 


	 भारत की सांस्कृ ितक िवरासत एक िवशाल और जिटल परंपरा की वाहक ह,ै िजसमें िविवध धार्मिक, 

सामािजक, कलात्मक, भाषाई और ऐितहािसक तत्वों का संगम दखेने को िमलता ह।ै इस िवरासत को दो प्रमखु 

श्रेिणयों में बाँटा जा सकता ह ै– मरू्त और अमरू्त िवरासत। मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत से आशय उन भौितक तत्वों से ह ै

जो मनषु्य द्वारा िनर्मित हैं और जो समय के साथ संरक्षित रह े हैं, जैसे – स्थापत्य, मरू्तियाँ, िचत्रकला, िसक्के , 

िशलालेख, ग्रंथ और अिभलेख। मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के अतंर्गत सािहत्यिक एवं अिभलेखीय स्रोत अत्यंत 

महत्वपरू्ण स्थान रखते हैं। ये स्रोत न केवल उस यगु की सोच और समाज का प्रितिबंब प्रस्तुत करते हैं, बल्कि हमें 

ऐितहािसक घटनाओ,ं शासकों, प्रशासिनक व्यवस्था, धार्मिक परंपराओ ंऔर सांस्कृ ितक मलू्यों के बारे में गहन 

जानकारी भी प्रदान करते हैं। इन माध्यमों से अतीत को जानने और समझने की एक वैज्ञािनक व साक्ष्य-आधारित दृष्टि 

िवकिसत होती ह।ै


भारत का सािहत्यिक भडंार अत्यंत प्राचीन और समदृ्ध रहा ह।ै वैिदक सािहत्य, उपिनषद, महाकाव्य (रामायण और 

महाभारत), बौद्ध और जैन ग्रंथ, संस्कृ त, प्राकृत और तिमल सािहत्य आिद न केवल धार्मिक दृष्टि से महत्वपरू्ण हैं, 

बल्कि सामािजक, दार्शिनक और राजनीितक दृष्टिकोण से भी अत्यंत मलू्यवान हैं। इन ग्रंथों में वर्णित िवचारधाराए,ँ 

रीित-रिवाज़, शासन प्रणाली और जीवन मलू्य, भारतीय सभ्यता की िनरंतरता को दर्शाते हैं। इसी प्रकार, अिभलेखीय 

स्रोत – जैसे िशलालेख, ताम्रपत्र, हस्तिलिखत ग्रंथ, प्रशस्तियाँ और राजाज्ञाए ँ– इितहास लेखन की दृष्टि से अपरिहार्य 

हैं। मौर्यकालीन अशोक के िशलालेखों से लेकर गपु्त, चालकु्य, चोल और िदल्ली सल्तनत तक के अिभलेख, 

तत्कालीन प्रशासन, धर्मनीित और सामािजक संरचना का प्रमािणक िववरण दतेे हैं। इन अिभलेखों की िलिपयाँ और 

भाषाए ँभी भाषाई िवकास और संस्कृ ित के प्रसार को दर्शाती हैं।


6.2 उद्देश्‍य


इस इकाई का अध्ययन करने के बाद आप –


1. भारत की सािहत्यिक िवरासत के प्रमखु स्रोतों की पहचान कर सकें गे।


2. अिभलेखीय स्रोतों के प्रकार एवं महत्व को समझ पाएगँे।


3. सािहत्यिक एवं अिभलेखीय िवरासत के ऐितहािसक, सांस्कृ ितक और शैक्षिणक महत्व को स्पष्ट कर सकें गे।


4. इस िवरासत के संरक्षण की आवश्यकता एवं चनुौितयों को समझ पाएगँे।
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6.3 स्रोत


	 इितहास लेखन के िलए स्रोत अत्यंत आवश्यक होते हैं, क्योंिक इन्हीं के माध्यम से अतीत की घटनाओ ंऔर 

जीवन पद्धितयों की जानकारी िमलती ह।ै भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के अध्ययन में दो प्रमखु प्रकार के स्रोतों 

की भिूमका महत्वपरू्ण ह ै– सािहत्यिक स्रोत और अिभलेखीय स्रोत। ये दोनों प्रकार के स्रोत एक-दसूरे के परूक के रूप 

में कार्य करते हैं और इितहास की बहुआयामी समझ को समदृ्ध बनाते हैं। 

  	 सािहत्यिक स्रोत वे ग्रंथ और रचनाए ँहैं जो प्राचीन काल से लेकर मध्यकाल तक िविभन्न भाषाओ ंऔर 

िवधाओ ंमें िलख ेगए थे। इनमें वैिदक सािहत्य, महाकाव्य, बौद्ध व जैन ग्रंथ, धर्मशास्त्र, स्मृितयाँ, परुाण, ऐितहािसक 

आख्यान, यात्रावतृ्तांत, धार्मिक भाष्य और कालानकु्रिमक िववरण शािमल हैं। ये स्रोत धार्मिक िवश्वासों, सामािजक 

ढांच,े राजनीितक घटनाओ ंऔर सांस्कृ ितक मलू्यों का गहन िचत्र प्रस्तुत करते हैं। रामायण, महाभारत, त्रििपटक, अगं, 

ितरुक्कु रल और िवदशेी यात्रियों के यात्रा-वतृ्तांत, जैसे फाह्यान और ह्वेनसांग, इस श्रेणी में आते हैं। 

	 अिभलेखीय स्रोत, जो िशलालेखों, ताम्रपत्रों, मदु्रित आदशेों, दानपत्रों और प्रशस्तियों के रूप में प्राप्त होते हैं, 

हमें शासकों की नीित, प्रशासन, भिूम दान, कर व्यवस्था, यदु्ध, धर्म प्रचार और सांस्कृ ितक गितिविधयों की प्रमािणक 

जानकारी प्रदान करते हैं। ये अिभलेख प्रायः पत्थर, धात ुया अन्य स्थायी माध्यमों पर अिंकत होते थे और इनकी भाषा 

और िलिपयाँ क्षेत्र और काल के अनसुार िभन्न होती थीं। उदाहरणस्वरूप, अशोक के िशलालेख ब्राह्मी और खरोष्ठी 

िलिपयों में िमलते हैं, जबिक गपु्त कालीन अिभलेख नागरी िलिप में। इन स्रोतों के माध्यम से हम ऐितहािसक तथ्यों को 

तथ्यात्मक रूप से पषु्ट कर सकते हैं।


6.4 सािहत्यिक स्रोत


भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत को समझने के िलए सािहत्यिक स्रोत सबसे महत्वपरू्ण आधार हैं। ये ग्रंथ 

केवल सािहत्यिक कृितयाँ नहीं हैं, बल्कि उस समय के राजनीितक, सामािजक, धार्मिक और आर्थिक जीवन के 

दस्तावेज भी हैं। प्राचीन भारत में रिचत ये ग्रंथ िविभन्न भाषाओ—ंसंस्कृ त, पाली, प्राकृत, तिमल में उपलब्ध हैं। इनका 

अध्ययन हमारे अतीत की गहराई, सांस्कृ ितक िनरंतरता और सभ्यता के िवकास को स्पष्ट करता ह।ै  इन प्रमखु 

सािहत्यिक ग्रंथों का िवश्लेषण िनम्न प्रकार से ह—ै


1. वैिदक सािहत्य- वैिदक सािहत्य भारतीय संस्कृ ित की आधारिशला ह।ै इसमें चार वेद—ऋग्वेद, सामवेद, यजरु्वेद 

और अथर्ववेद सिहत ब्राह्मण, आरण्यक और उपिनषद सम्मििलत हैं। ऋग्वेद (1500–1000 ई.प.ू के मध्य) में 1028 

सकू्त हैं, िजनमें दवेताओ ंकी स्तुितयाँ, यज्ञ-िविध, समाज की संरचना और प्राकृितक शक्तियों के महत्व का उल्लेख 

िमलता ह।ै सामवेद मखु्यतः गायन और मतं्रों से संबंिधत ह,ै जो वैिदक यज्ञों में संगीत की भिूमका को दर्शाता ह।ै यजरु्वेद 

                                                                                                 उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय 121



भारतीय िवरासत का अध्ययन                                                                                BAHI(N)-321

में यज्ञ की क्रियािविध और मतं्र हैं, जो वैिदक अनषु्ठानों का प्रत्यक्ष प्रमाण हैं। अथर्ववेद में लोक-जीवन, िचिकत्सा, 

जाद-ूटोना, कृिष और लोकमान्यताओ ंका वर्णन िमलता ह।ै इन ग्रंथों से हमें वैिदक समाज की धार्मिक व्यवस्था, 

आर्थिक गितिविधयाँ, पशपुालन, कृिष, यदु्ध और जाित-व्यवस्था के िवकास के प्रमाण िमलते हैं।


2. महाकाव्य – (रामायण और महाभारत)- महाकाव्य केवल सािहत्यिक रचनाए ँनहीं हैं, बल्कि तत्कालीन समाज 

और राजनीित के दर्पण हैं। रामायण (वाल्मीिक रिचत) में आदर्श नायक, नारी की मर्यादा, पारिवारिक नैितकता, और 

राज्य-व्यवस्था के आदर्श रूप का वर्णन ह।ै इसमें नगरों, महलों, वनों, वािणज्य मार्गों और धार्मिक स्थलों के िचत्र भी 

िमलते हैं। महाभारत (व्यास रिचत) को "इितहास" की श्रेणी में रखा जाता ह।ै इसमें यदु्ध-कला, प्रशासन, दान-धर्म, 

िशक्षा व्यवस्था, नगर-योजना और सामािजक संबंधों का गहरा िववरण ह।ै महाभारत का भीष्म-पर्व और शांितपर्व 

तत्कालीन राजनीितक दर्शन का महत्वपरू्ण स्रोत ह।ै इन महाकाव्यों से प्राप्त स्थापत्य, आभषूण, वस्त्र, यदु्धास्त्र, रथ, मिंदर 

और धार्मिक परंपराओ ंका िववरण मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के अध्ययन में अमलू्य ह।ै


3. परुाण- परुाणों की संख्या 18 ह,ै िजनमें भागवत, िवष्णु, िशव, ब्रह्म, मार्कं डेय, अग्नि, स्कं द, पद्म, वराह आिद प्रमखु 

हैं। ये ग्रंथ पौरािणक कथाओ ंके साथ-साथ ऐितहािसक घटनाओ ंऔर राजवंशों की वंशाविलयों का भी वर्णन करते हैं। 

परुाणों में मिंदरों के िनर्माण की िविध, मरू्तिकला, स्थापत्य शास्त्र, नगर िनयोजन और तीर्थ-यात्राओ ंका िवस्तृत वर्णन 

िमलता ह।ै इनसे धार्मिक उत्सवों, लोककथाओ,ं नतृ्य, संगीत और िचत्रकला की जानकारी प्राप्त होती ह।ै


4. बौद्ध सािहत्य- बौद्ध सािहत्य का मखु्य स्रोत त्रििपटक ह—ैिवनय िपटक (संघ के िनयम), सतु्त िपटक (बदु्ध के 

उपदशे) और अिभधम्म िपटक (दार्शिनक चर्चा)। इसके अितरिक्त जातक कथाए ँबौद्ध धर्म के नैितक आदर्श और 

लोक-जीवन का जीवंत िचत्र प्रस्तुत करती हैं। बौद्ध ग्रंथों में तत्कालीन नगरों, व्यापारिक मार्गों, मठों, स्तूपों और कला-

कें द्रों का उल्लेख िमलता ह।ै नालंदा, िवक्रमिशला जैसे िवश्विवद्यालयों का उल्लेख इन ग्रंथों में िवस्तृत रूप से िमलता 

ह।ै


5. जैन सािहत्य- जैन धर्म के आगम और अगमबाह्य ग्रंथ तत्कालीन समाज और संस्कृ ित के महत्वपरू्ण स्रोत हैं। आगम 

ग्रंथों में जैन मिुनयों के िनयम, उपदशे, ब्रह्मचर्य, और अिहसंा के िसद्धांत हैं। प्राकृत भाषा में रिचत ये ग्रंथ नगर-जीवन, 

व्यापार, वास्तुकला और मरू्तिकला के उल्लेख से भरपरू हैं। जैन ग्रंथों में गजुरात, राजस्थान और मध्य भारत के मिंदरों 

व मरू्तियों का िववरण िमलता ह।ै


6. शास्त्रीय संस्कृ त सािहत्य- संस्कृ त के महाकाव्य, नाटक और गद्य-रचनाए ँभी सांस्कृ ितक िवरासत के दर्पण हैं। 

कािलदास के "रघवंुश", "कुमारसंभव" और "मघेदतू" में प्रकृित, नगर, महलों, मिंदरों और समाज का अद्भुत िचत्रण 
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ह।ै भास और भवभिूत के नाटकों में दरबार, सेना, संगीत और नतृ्य की झलक िमलती ह।ै बाणभट्ट की "हर्षचरित" और 

"कादबंरी" में सातवीं शताब्दी के राजनीितक और सांस्कृ ितक जीवन का सजीव िचत्र ह।ै


7. िवदशेी यात्रियों के िववरण- िवदशेी यात्रियों ने भारत के जीवन को बाहरी दृष्टिकोण से दखेा और िलखा, जो बहुत 

मलू्यवान ह।ै फाह्यान और ह्वेनसांग ने गपु्तकाल और हर्षवर्धन काल के समाज, िशक्षा और धर्म का िववरण िदया। अल-

बरूनी ने भारत के भगूोल, गिणत, ज्योितष, धर्म और सामािजक रीितयों का िवस्तृत अध्ययन प्रस्तुत िकया। इब्नबततूा 

ने िदल्ली सल्तनत के प्रशासन, नगर-योजना और व्यापारिक कें द्रों का वर्णन िकया।


8. क्षेत्रीय भाषाओ ंका सािहत्य- तिमल संगम सािहत्य, अवधी में तलुसीदास का "रामचरितमानस", ब्रजभाषा में 

सरूदास और रसखान की रचनाए ँभी अपने समय की मरू्त िवरासत का दर्पण हैं। संगम सािहत्य से दक्षिण भारत के नगर, 

बंदरगाह, यदु्ध और व्यापारिक संपर्कों का ज्ञान िमलता ह।ै मध्यकालीन भक्ति सािहत्य में मिंदर िनर्माण, मरू्तिकला और 

धार्मिक मलेों के उल्लेख हैं। प्रमखु सािहत्यिक ग्रंथ भारतीय मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के अमलू्य स्रोत हैं। इनमें वर्णित 

स्थापत्य, मरू्तियाँ, नगर-योजना, वस्त्र, आभषूण, यदु्ध-कला, धार्मिक अनषु्ठान और लोकजीवन के िचत्र हमारे अतीत 

की सजीव झलक प्रस्तुत करते हैं। इन ग्रंथों का िवश्लेषण करके इितहासकार अतीत की सांस्कृ ितक संरचना और 

िवकास यात्रा को पनुः िनर्मित करते हैं।


6.4.1 सािहत्यिक ग्रंथों का िवश्लेषण


	 सािहत्यिक ग्रंथ केवल सािहत्यिक अिभव्यक्ति नहीं, बल्कि उस समय की संस्कृ ित, समाज, धार्मिक 

परंपराओ,ं कला और जीवन मलू्यों का जीवंत दस्तावेज होते हैं। भारत के प्राचीन और मध्यकालीन सािहत्यिक स्रोत 

हमें न केवल ऐितहािसक घटनाओ ंकी जानकारी दतेे हैं, बल्कि यह भी बताते हैं िक लोग कैसे रहते थे, िकस प्रकार के 

भवन, मरू्तियाँ, वस्त्र और आभषूण प्रचिलत थे, धार्मिक अनषु्ठान कैसे होते थे और आर्थिक जीवन की संरचना कैसी 

थी। इन ग्रंथों से प्राप्त सांस्कृ ितक तत्वों का िवश्लेषण िनम्न प्रकार िकया जा सकता ह—ै


1. धार्मिक और आध्यात्मिक तत्व- प्राचीन भारतीय सािहत्य में धर्म का कें द्रीय स्थान ह।ै वेद और उपिनषद ईश्वर, 

आत्मा, ब्रह्म और मोक्ष जैसे दार्शिनक िवषयों का प्रितपादन करते हैं। बौद्ध त्रििपटक और जैन आगम अिहसंा, करुणा, 

संयम और आत्म-शदु्धि पर बल दतेे हैं। महाकाव्य (रामायण, महाभारत) धार्मिक कर्तव्य, धर्म पालन और नैितक मलू्यों 

को जीवन का आधार मानते हैं। इनसे यह स्पष्ट होता ह ै िक भारतीय समाज में धर्म न केवल आस्था का िवषय था, 

बल्कि राजनीितक, सामािजक और सांस्कृ ितक व्यवस्था का भी कें द्र था।


2. कला और स्थापत्य- सािहत्यिक ग्रंथों में िविभन्न प्रकार की कलाओ ंऔर स्थापत्य शिैलयों का िवस्तृत वर्णन 

िमलता ह—ै िशल्पशास्त्र और स्थापत्य शास्त्र में मिंदर िनर्माण की िविध, मरू्तियों के अनपुात, िचत्रकला के िनयम और 
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िभत्तििचत्रों की शलैी का िववरण ह।ै कािलदास के काव्यों में महलों, उद्यानों, जल महलों और मिंदरों का सजीव िचत्रण 

ह।ै संगम सािहत्य में दक्षिण भारत के बंदरगाह नगर, राजमहल, सभा भवन और नतृ्यशालाओ ंका वर्णन िमलता ह।ै इन 

िववरणों से यह स्पष्ट होता ह ै िक भारतीय स्थापत्य और कला का िवकास अत्यंत उच्च स्तर पर था, और मरू्त 

सांस्कृ ितक िवरासत के रूप में यह आज भी िवद्यमान ह।ै


3. समािजक जीवन और रीित-रिवाज- सािहत्यिक ग्रंथ तत्कालीन समाज की संरचना और रीित-रिवाजों का स्पष्ट िचत्र 

प्रस्तुत करते हैं— ऋग्वेद में परिवार, िववाह, यज्ञ, दान और अितिथ सत्कार के उल्लेख हैं। महाभारत में सभा-जीवन, 

वाद-िववाद, िववाह-संस्कार, यदु्ध-समारोह और अितिथ सत्कार का िवस्तृत वर्णन ह।ै जैन आगम में नगर जीवन, 

व्यापारिक समदुाय, उत्सव और धार्मिक मलेों के िचत्र हैं। इन िववरणों से यह िसद्ध होता ह ै िक समाज में िविवध 

जाितयाँ, वर्ग और व्यवसाियक समदुाय िमलकर एक जिटल लेिकन संगिठत जीवन व्यतीत करते थे।


4. वस्त्र, आभषूण और अलंकरण- भारतीय सािहत्यिक ग्रंथों में वस्त्रों और आभषूणों का वर्णन न केवल सौंदर्यबोध को 

दर्शाता ह,ै बल्कि आर्थिक और सामािजक स्थिित को भी इिंगत करता ह—ै कािलदास और भवभिूत के नाटकों में 

रेशम, सतूी और ऊनी वस्त्रों के साथ स्वर्ण, रत्न और मोती के आभषूणों का वर्णन ह।ै संगम सािहत्य में मोितयों, सोने 

की चडू़ियों और फूलों के हार का उल्लेख िमलता ह।ै िवदशेी यात्रियों के िववरणों में भारतीय वस्त्रों की महीनता और 

रंगाई-छपाई की िवशषेताए ँबताई गई हैं। इनसे यह समझ में आता ह ै िक वस्त्र और आभषूण भारतीय सांस्कृ ितक 

पहचान का अिभन्न अगं थे।


5. भाषा और सािहत्यिक अिभव्यक्ति- सािहत्यिक ग्रंथों से भाषा-िवकास और सािहत्यिक शिैलयों का ज्ञान होता ह—ै 

वैिदक संस्कृ त से शास्त्रीय संस्कृ त और िफर क्षेत्रीय भाषाओ ंका िवकास स्पष्ट होता ह।ै पाली और प्राकृत का प्रयोग 

बौद्ध और जैन ग्रंथों में सरल जनभाषा के रूप में हुआ। तिमल संगम सािहत्य द्रिवड़ भाषाओ ं के प्राचीन रूप को 

संरक्षित करता ह।ै भाषा का यह िवकास मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत में अिभलेखों, िशलालेखों और पांडुिलिपयों के रूप 

में आज भी संरक्षित ह।ै


6. आर्थिक और व्यापारिक तत्व- सािहत्यिक ग्रंथ तत्कालीन आर्थिक गितिविधयों का भी िववरण दतेे हैं— ऋग्वेद में 

पशपुालन और कृिष को मखु्य व्यवसाय बताया गया ह।ै जातक कथाओ ंमें व्यापारिक कारवाँ, समदु्री व्यापार और 

हस्तिशल्प उद्योग का उल्लेख िमलता ह।ै संगम सािहत्य में रोमन साम्राज्य के साथ व्यापारिक संबंध, मसाले और वस्त्र 

िनर्यात के प्रमाण हैं। ये िववरण मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के रूप में पाए गए िसक्कों, महुरों, गोदामों और बंदरगाह 

अवशषेों से मले खाते हैं।
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7. िशक्षा और ज्ञान परंपरा- सािहत्यिक स्रोतों में िशक्षा की परंपरा और िवषयों की िविवधता का वर्णन ह—ै उपिनषद 

में गरुुकुल परंपरा और वेदांत अध्ययन का उल्लेख ह।ै नालंदा और तक्षिशला िवश्विवद्यालयों का िववरण बौद्ध ग्रंथों 

और यात्रावतृ्तांतों में िमलता ह।ै गिणत, ज्योितष, आयरु्वेद, संगीत और नाट्यकला से संबंिधत ग्रंथ ज्ञान परंपरा की 

समदृ्धि दर्शाते हैं।


सािहत्यिक ग्रंथों में िनिहत सांस्कृ ितक तत्व हमारे अतीत का बहुआयामी िचत्र प्रस्तुत करते हैं—धर्म, कला, समाज, 

भाषा, अर्थव्यवस्था और ज्ञान की परंपरा। इनसे हम न केवल अपने इितहास को समझ पाते हैं, बल्कि यह भी जान पाते 

हैं िक भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत िकतनी गहरी और िविवधतापरू्ण ह।ै सािहत्य और िवरासत का यह संबंध 

हमारी सांस्कृ ितक पहचान का आधार ह।ै


6.5 अिभलेखीय स्रोत


 अिभलेखीय स्रोत वे सभी दस्तावेज, लेख, पांडुिलिपयाँ, िशलालेख, ताम्रपत्र, सरकारी रिजस्टर, व्यक्तिगत पत्र और 

अन्य िलिखत सामग्री हैं, जो ऐितहािसक दृष्टि से महत्वपरू्ण हैं और िजन्हें संग्रहीत कर सरुक्षित रखा गया ह।ै इनकी कुछ 

प्रमखु िवशषेताए—ँ प्रामािणकता, स्थाियत्व एवं िवशद जानकारी दनेा हैं। भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के 

अध्ययन में अिभलेखीय स्रोत अत्यंत महत्वपरू्ण स्थान रखते हैं। ये ऐसे िलिखत या अिंकत प्रमाण हैं जो समय के साथ 

संरक्षित रह ेहैं और िजनसे तत्कालीन राजनीितक, सामािजक, आर्थिक, धार्मिक और सांस्कृ ितक परिस्थिितयों की 

प्रत्यक्ष जानकारी िमलती ह।ै अिभलेखीय स्रोत िकसी भी यगु के प्रशासिनक ढांच,े काननूी व्यवस्था, व्यापारिक संपर्क , 

सांस्कृ ितक गितिविधयों और ऐितहािसक घटनाओ ंका प्राथिमक साक्ष्य होते हैं।


6.5.1 अिभलेखीय स्रोत के प्रकार


(क) िशलालेख (Inscriptions)- पत्थर, चट्टान, स्तंभ, गफुाओ ंया मिंदरों की दीवारों पर खदु ेहुए लेख िशलालेख की 

श्रेणी में आते हैं | उदाहरण के िलए - अशोक के िशलालेख, इलाहाबाद प्रशस्ति, जनूागढ़ िशलालेख, हिथगमु्फा लेख 

प्रमखु िशलालेख ह ै । इन िशलालेखों से राजाज्ञाए,ँ दानपत्र, यदु्ध िवजय, धार्मिक उपदशे, प्रशासिनक सधुार और 

सामािजक संदशेों की जानकारी प्राप्त होती हैं।


(ख) ताम्रपत्र (Copper Plate Grants)- तांबे की पट्टियों पर खदु ेहुए लेख, िजन्हें आमतौर पर भिूम दान, कर-मकु्ति 

या िवशषेािधकार प्रदान करने के िलए जारी िकया जाता था। उदाहरण के िलए – सातवाहन, गपु्त, चालकु्य, राष्ट्रकूट 

और पाल शासकों के ताम्रपत्र। इन ताम्रपत्रों से तत्कालीन भिूम स्वािमत्व, कृिष प्रणाली, कर व्यवस्था और सामािजक 

संरचना की जानकारी प्राप्त होती ह ै।
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(ग) पांडुिलिपयाँ (Manuscripts)- हस्तिलिखत ग्रंथ, जो ताड़पत्र, भोजपत्र, कपड़े या कागज़ पर िलख ेजाते थे। 

उदाहरण के िलए- बौद्ध त्रििपटक, जैन आगम, संस्कृ त महाकाव्य, आयरु्वेद, गिणत और खगोलशास्त्र के ग्रंथ। इनसे  

सािहत्य, िवज्ञान, दर्शन और धार्मिक िवचारों की जानकारी प्राप्त होती ह ै।


(घ) अिभलेखागार दस्तावेज (Archival Records)- सरकारी कार्यालयों, दरबारों, न्यायालयों और नगर िनगमों के 

रिजस्टर, पत्र, आदशे, कर िववरण, जनगणना रिपोर्ट आिद अिभलेखागार दस्तावेज की श्रेणी में आते ह ै। उदाहरण के 

िलए – मगुलकालीन फ़ारसी दफ्तरी रिकॉर्ड, ब्रििटश कालीन ज़िला गज़ेिटयर, भिूम राजस्व रिजस्टर। इनके माध्यम से 

तत्कालीन प्रशासिनक ढांच,े जनसंख्या, व्यापार और काननू-व्यवस्था की स्थिित का िचत्रण िकया जा सकता ह ै।


(ङ) व्यक्तिगत अिभलेख (Private Records)- इस श्रेणी में व्यक्तिगत पत्र, डायरी, संस्मरण, व्यापारिक खाता-बही 

और पारिवारिक दस्तावेज आते ह ै। उदाहरण के िलए – किवयों, िवद्वानों और स्वतंत्रता सेनािनयों के पत्र-संग्रह। इनके 

अध्ययन द्वारा लेखक के व्यक्तिगत दृष्टिकोण से सामािजक और ऐितहािसक घटनाओ ंके िववरण का मलू्यांकन िकया 

जा सकता ह ै।


6.5.2 प्रमखु अिभलेखीय स्रोत


1. अशोक के िशलालेख:- अशोक के कुल 33 िशलालेख भारत, नेपाल और पािकस्तान में पाए गए हैं। ये बौद्ध धर्म 

के प्रचार, नैितक जीवन, दया, प्रजापालन और धर्म िवजय की घोषणा करते हैं। इनमें भाषा प्राकृत और िलिप ब्राह्मी ह,ै 

उत्तर-पश्चिम भारत में खरोष्ठी भी प्रयोग की गई।


2. हथीगुंफा अिभलेख:- उड़ीसा के खडंिगरि पर्वत पर खदुा यह अिभलेख खारवेल के शासनकाल का प्रमाण ह।ै इसमें 

राजा के कार्यों, सैन्य अिभयानों और धार्मिक दान की िवस्तृत जानकारी दी गई ह।ै


3. इलाहाबाद प्रशस्ति (समदु्रगपु्त):- हरिषणे द्वारा रिचत यह संस्कृ त भाषा में ब्राह्मी िलिप में अिंकत प्रशस्ति समदु्रगपु्त 

की िवजयों, राजनीितक नीित और सैन्य शक्ति का िचत्रण करती ह।ै इसे “भारत का नेपोिलयन” सािबत करने में इसका 

योगदान ह।ै


4. िबल्हारी और एरण के अिभलेख:- यह गपु्त व परू्व-मध्यकालीन काल के अिभलेख हैं जो तत्कालीन प्रशासन, कर 

व्यवस्था और सैन्य संचालन के साक्ष्य दतेे हैं।


5. राजराजचोल मिंदर अिभलेख (तंजावरु):- तिमल भाषा में िलख ेगए इन अिभलेखों में चोल सम्राट के मिंदर िनर्माण, 

पजुारियों के कार्य, दान व्यवस्था और सांस्कृ ितक गितिविधयों का उल्लेख ह।ै यह मिंदर संस्कृ ित और प्रशासन के मले 

का उदाहरण ह।ै


6.6 अिभलेखीय स्रोतों की आलोचनात्मक व्याख्या
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	 अिभलेखीय स्रोत ऐितहािसक अध्ययन के िलए अत्यंत महत्त्वपरू्ण साधन हैं। वे न केवल शासकों के आदशे, 

सामािजक परंपराए ँऔर धार्मिक व्यवस्थाए ँबताते हैं, बल्कि अपने समय की वास्तिवकता के िनकटतम िलिखत 

प्रमाण भी होते हैं। तथािप, इन स्रोतों का उपयोग करते समय एक इितहासकार को िववेकपरू्ण और आलोचनात्मक 

दृष्टिकोण अपनाना चािहए। केवल लेख में िनिहत जानकारी को सत्य मान लेना उिचत नहीं होता, क्योंिक हर अिभलेख 

एक िवशषे प्रयोजन, राजनीितक उद्देश्य अथवा धार्मिक भावना के साथ िनर्मित होता ह।ै


1. उद्देश्य की पहचान- िकसी भी अिभलेख को समझने का पहला कदम उसके उद्देश्य को जानना ह।ै अिधकांश 

अिभलेख िकसी राजा की उपलब्धियों की प्रशसंा, धार्मिक दान की घोषणा, िवजय िववरण या सामािजक प्रितष्ठा को 

बढ़ाने के उद्देश्य से िलख ेगए होते थे। उदाहरण के िलए, समदु्रगपु्त की इलाहाबाद प्रशस्ति में केवल उसकी िवजयों और 

गणुों का वर्णन ह,ै पर उसकी िवफलताओ ंया राजनीितक संघर्षों का कोई उल्लेख नहीं िमलता। अतः यह स्पष्ट ह ैिक 

अिभलेखों में परु्वाग्रह (bias) की संभावना होती ह।ै


2. भाषा-शलैी की प्रशस्तिपरकता- प्रायः राजाओ ंके अिभलेखों में भाषा अत्यंत अलंकारिक और प्रशस्तिपरक होती 

ह।ै राजा को “चक्रवर्ती”, “धर्मरक्षक”, “परम भागवत” जैसी उपािधयों से िवभिूषत िकया जाता ह।ै इससे वास्तिवक 

राजनीितक स्थिित को समझने में भ्रम हो सकता ह।ै उदाहरण के िलए, िकसी राजा को “त्रैलोक्य िवजेता” कहा जाना, 

उस क्षेत्रीय शासक की अितरंिजत प्रितष्ठा को दर्शा सकता ह।ै ऐसे वर्णनों को शाब्दिक नहीं, बल्कि प्रतीकात्मक रूप में 

दखेना चािहए।


3. शासकीय िनयंत्रण और प्रचार माध्यम- अिभलेख प्रायः शासनतंत्र के िनयंत्रण में तैयार िकए जाते थे। वे सत्ता के 

वैधीकरण (legitimization) का माध्यम होते थे। जैसे अशोक के िशलालेखों का उद्देश्य धर्म (धम्म) का प्रचार था, 

िकंत ु वे उसकी नीितयों की आलोचना नहीं करते। इसी प्रकार मध्यकालीन सलु्तानों द्वारा जारी फरमान या तगुलक 

कालीन आदशे केवल शाही दृष्टिकोण को दर्शाते हैं। आलोचनात्मक िवश्लेषण हते ुयह दखेना आवश्यक होता ह ैिक 

िकसने, कब, क्यों और िकन परिस्थिितयों में उस अिभलेख को तैयार करवाया।


4. अनपुस्थित सचूनाए ँ(Silences in Records)- अिभलेखों में अक्सर समाज के वंिचत वर्गों, मिहलाओ,ं श्रिमकों, 

दासों या आमजन की भिूमका का अभाव होता ह।ै उदाहरणस्वरूप, अिधकांश मिंदर िशलालेखों में केवल दानदाता, 

िशल्पी या राजा का उल्लेख होता ह,ै परंत ुिनर्माण में लगे सैकड़ों मजदरूों, स्त्रियों या समाज के अन्य घटकों का उल्लेख 

नहीं होता। यह इितहास में ‘मौन क्षेत्र’ (historical silences) को जन्म दतेा ह,ै िजसे सािहत्यिक, परुातात्विक और 

जनश्रुितयों के माध्यम से भरने का प्रयास िकया जाता ह।ै
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5. िलिप और भाषा संबंधी सीमाए-ँ कई अिभलेखों की िलिपयाँ आज के शोधकर्ताओ ंके िलए दरुूह हो सकती हैं। 

प्राचीन ब्राह्मी, खरोष्ठी, शारदा आिद िलिपयों को पढ़ने के िलए िवशषे प्रिशक्षण आवश्यक होता ह।ै कुछ अिभलेख 

अत्यंत क्षितग्रस्त, अपरू्ण या अस्पष्ट होते हैं, िजससे अर्थ िनकालना किठन हो जाता ह।ै इसके अितरिक्त, एक ही शब्द 

का िविभन्न भाषाओ ंमें अलग अर्थ होना भी व्याख्या को प्रभािवत करता ह।ै


6. भौगोिलक और सांस्कृ ितक सीमाए-ँ कई अिभलेख केवल एक सीिमत क्षेत्र या जातीय-सांस्कृ ितक समहू से संबंिधत 

होते हैं। दक्षिण भारत के चोल या पल्लव अिभलेख तिमल या संस्कृ त में हैं, जबिक उत्तर भारत में ब्राह्मी-नागरी परंपरा 

प्रमखु रही। इस कारण परेू दशे की समग्र ऐितहािसक समझ के िलए िविभन्न क्षेत्रों से िविवध प्रकार के अिभलेखों को 

समटेना आवश्यक ह।ै


7. परुातात्विक संदर्भ के िबना अधरूी जानकारी- कई बार अिभलेखों की भाषा तो समझ में आ जाती ह,ै पर वह िकस 

स्थल, मरू्ति, मिंदर, या राजनीितक घटना से संबंिधत ह,ै यह संदर्भ स्पष्ट नहीं होता। जब तक उस स्थल की परूी 

परुातात्विक खदुाई और तलुना नहीं की जाती, तब तक अिभलेख की जानकारी अधरूी रह सकती ह।ै इसिलए 

अिभलेखों का अध्ययन केवल ग्रंथ रूप में नहीं, बल्कि परुातात्विक िवश्लेषण के साथ करना चािहए।


8. सहायक स्रोतों की आवश्यकता- अिभलेखों में दी गई जानकारी को पनुः जांचने के िलए सािहत्यिक स्रोतों, िवदशेी 

यात्रियों की िटप्पिणयों, परुातात्विक साक्ष्यों और अन्य क्षेत्रीय अिभलेखों का सहारा लेना आवश्यक होता ह।ै जैसेिक 

ह्वेनसांग के यात्रा िववरण और बौद्ध िशलालेखों की तलुना से हमें नालंदा, िवक्रमिशला और वैशाली के बौद्ध संस्थानों 

की अिधक सटीक जानकारी िमलती ह।ै


अिभलेखीय स्रोतों की आलोचनात्मक व्याख्या उनके इितहासकारों द्वारा सतर्क ता और गहनता से िकए गए 

मलू्यांकन पर आधारित होती ह।ै इन स्रोतों को अधंभक्ति से नहीं, अिपत ुवैज्ञािनक दृष्टिकोण और बहुआयामी िवश्लेषण 

से दखेा जाना चािहए। यह दृष्टिकोण न केवल इितहास को अिधक प्रामािणक रूप में समझने में सहायक होता ह,ै 

बल्कि इितहास को समाज के हर वर्ग की दृष्टि से दखेने की िदशा भी प्रदान करता ह।ै॰


6.7 सािहत्यिक एवं अिभलेखीय िवरासत का ऐितहािसक महत्व


	 भारत की सांस्कृ ितक और ऐितहािसक पहचान को समझने के िलए सािहत्यिक एवं अिभलेखीय स्रोत अत्यंत 

महत्त्वपरू्ण भिूमका िनभाते हैं। ये स्रोत न केवल हमें ऐितहािसक घटनाओ ंकी जानकारी दतेे हैं, बल्कि तत्कालीन समाज 

की मानिसकता, िवश्वास, जीवनशलैी और मलू्य प्रणाली का भी िचत्रण करते हैं। भारत जैसी प्राचीन सभ्यता में जहाँ 

मौिखक परंपराए ँसमदृ्ध थीं, वहाँ सािहत्यिक ग्रंथों ने उन परंपराओ ंको संरक्षित करने में योगदान िदया। 

	 सािहत्यिक ग्रंथों में वेद, परुाण, रामायण, महाभारत जैसे धार्मिक ग्रंथों के साथ-साथ बौद्ध और जैन सािहत्य, 
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राजनैितक ग्रंथ, नाट्यशास्त्र, संस्कृ त काव्य, और यात्रा िववरण भी शािमल हैं। ये ग्रंथ िविभन्न यगुों की धार्मिक 

नीितयों, शासकीय व्यवस्था, सामािजक संरचना और सांस्कृ ितक मलू्यों को गहराई से उकेरते हैं। उदाहरण के िलए, 

महाभारत और रामायण में राजधर्म, समाजधर्म और व्यक्तिगत आचरण की िशक्षा दी गई ह।ै बौद्ध सािहत्य जैसे 

त्रििपटक, जातक कथाए ँऔर जैन ग्रंथों में तत्कालीन जनजीवन, सामािजक स्तर, आचार-व्यवहार, नगर िनयोजन, 

व्यापार व्यवस्था आिद का सजीव िचत्रण ह।ै इन ग्रंथों से हमें यह भी ज्ञात होता ह ै िक धार्मिक संस्थाए,ँ िवहार और 

स्तूप िकस प्रकार सांस्कृ ितक कें द्र के रूप में िवकिसत हुए थे। साथ ही, इन ग्रंथों में लोककथाओ ंऔर जनश्रुितयों की 

अतंर्वस्तु भी समािहत ह।ै िवदशेी यात्रियों जैसे फाह्यान, ह्वेनसांग और इब्न बततूा के यात्रा िववरण सािहत्यिक स्वरूप में 

उपलब्ध हैं, और उन्होंने तत्कालीन शासन, िशक्षा, नगर व्यवस्था तथा धार्मिक आचरण पर महत्वपरू्ण सचूनाए ँदी हैं। 

इन ग्रंथों की िवशषेता यह ह ैिक ये बाहरी दृष्टिकोण से भारतीय समाज को दखेते हैं, िजससे तलुनात्मक अध्ययन में 

सहायता िमलती ह।ै 

	 वहीं अिभलेखीय स्रोत जैसे िशलालेख, ताम्रपट्ट, मिंदर लेख, िसक्के  और प्रशस्तियाँ ऐितहािसक तथ्यों के 

प्रत्यक्ष साक्ष्य माने जाते हैं। अशोक के िशलालेखों से हमें उसकी 'धम्म' नीित, प्रशासिनक सधुारों और धार्मिक 

सिहष्णुता की जानकारी िमलती ह।ै ये अिभलेख तत्कालीन भाषा, िलिप, और लेखन शलैी के अध्ययन का भी आधार 

बनते हैं। अिभलेखों में प्रयकु्त िलिपयाँ — ब्राह्मी, खरोष्ठी, नागरी, तिमल-ब्राह्मी आिद समय के साथ भारतीय भाषाओ ं

के िवकास का संकेत दतेी हैं। ताम्रपत्रों में दी गई भिूम दान की जानकारी से उस समय के भ-ूसंपत्ति अिधकार, 

सामािजक श्रेिणयाँ, मिंदरों की आर्थिक स्थिित और ब्राह्मणों की भिूमका का अनमुान लगाया जा सकता ह।ै 

	 सािहत्यिक और अिभलेखीय स्रोतों की सम्मििलत व्याख्या से इितहासकारों को सामािजक, धार्मिक, आर्थिक 

और राजनैितक संरचनाओ ंकी बहुआयामी समझ िमलती ह।ै यिद कोई जानकारी सािहत्य में वर्णित ह ैऔर उसकी पषु्टि 

अिभलेखों में िमलती ह,ै तो वह ऐितहािसक रूप से अिधक प्रमािणक मानी जाती ह।ै जैसे गपु्तकालीन सािहत्य और 

अिभलेख एक साथ उस यगु को "भारत का स्वर्णयगु" प्रमािणत करते हैं। इितहासलेखन की प्रक्रिया में इन स्रोतों की 

आलोचनात्मक परीक्षा भी अत्यंत आवश्यक होती ह।ै सािहत्यिक स्रोतों में अलंकरण, अितरंजना या पौरािणक तत्व 

अिधक हो सकते हैं, जबिक अिभलेख भी कभी-कभी केवल राजकीय प्रचार के साधन बन जाते हैं। अतः इन दोनों को 

पारस्परिक परूक के रूप में दखेा जाना चािहए, िजससे अिधक सटीक ऐितहािसक पनुर्निर्माण संभव हो सके।


6.8 संरक्षण की आवश्यकता


	 भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत—िजसमें मिंदर, स्तूप, िकले, महल, मरू्तियाँ, िशलालेख, पांडुिलिपयाँ, 

अिभलेख और अन्य परुातात्विक अवशषे सम्मििलत हैं | यह हमारे इितहास, संस्कृ ित और सभ्यता की पहचान हैं। ये 
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केवल भौितक संरचनाए ँनहीं, बल्कि हमारी सामिूहक स्मृित, पहचान और गौरव के प्रतीक हैं। इनका संरक्षण केवल 

अतीत को सरुक्षित रखने का कार्य नहीं ह,ै बल्कि यह वर्तमान और भिवष्य की सांस्कृ ितक िनरंतरता का भी आधार ह।ै


6.8.1. संरक्षण की आवश्यकता के कारण


(क) ऐितहािसक और सांस्कृ ितक पहचान की रक्षा- मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत हमारे परू्वजों की जीवन शलैी, कला, 

स्थापत्य, धार्मिक िवश्वास और सामािजक व्यवस्था का जीवंत प्रमाण ह।ै इनका संरक्षण हमें अपनी ऐितहािसक जड़ों से 

जोड़े रखता ह ैऔर सांस्कृ ितक िनरंतरता बनाए रखता ह।ै


(ख) शकै्षिक और अनसंुधान मलू्य- परुातत्विवद, इितहासकार, कला-िवशषेज्ञ और छात्र इन धरोहरों से अध्ययन और 

शोध करते हैं। अिभलेखों, पांडुिलिपयों और िशलालेखों से भाषा-िवकास, सामािजक संरचना और राजनीितक 

इितहास का गहन अध्ययन संभव ह।ै


(ग) पर्यटन और आर्थिक लाभ- संरक्षित धरोहर स्थल दशेी-िवदशेी पर्यटकों को आकर्षित करते हैं, िजससे स्थानीय 

और राष्ट्रीय अर्थव्यवस्था को लाभ होता ह।ै पर्यटन के माध्यम से रोजगार सजृन और सांस्कृ ितक उत्पादों का बाज़ार 

िवकिसत होता ह।ै


(घ) अतंर्राष्ट्रीय दाियत्व- यनेूस्को की िवश्व धरोहर सचूी में शािमल स्थलों का संरक्षण अतंर्राष्ट्रीय प्रितबद्धता का 

िहस्सा ह।ै िवरासत संरक्षण के माध्यम से भारत वैश्विक सांस्कृ ितक मचं पर अपनी पहचान बनाए रखता ह।ै


6.8.2. संरक्षण में आने वाली चनुौितयाँ


(क) प्राकृितक कारण- मौसम, वर्षा, नमी, भकंूप, बाढ़ और जलवाय ुपरिवर्तन के कारण धरोहरें नष्ट होती हैं। पत्थर 

और धात ुपर क्षरण, लकड़ी पर दीमक, और िचत्रों पर रंग फीका पड़ना आम समस्याए ँहैं।


(ख) मानवीय कारण- अितक्रमण, तोड़-फोड़, चोरी, अवैध खदुाई, स्मारकों पर िलखावट, और प्रदषूण। अज्ञानता और 

लापरवाही के कारण लोग धरोहरों को क्षित पहुँचा दतेे हैं।


(ग) संसाधनों की कमी- पर्याप्त िवत्तीय संसाधन, प्रिशक्षित मानवबल और तकनीकी साधनों का अभाव संरक्षण कार्य 

में बाधा डालता ह।ै


(घ) शहरीकरण और औद्योिगकीकरण- िनर्माण कार्य, सड़कें , बांध और उद्योग अक्सर धरोहर स्थलों के आसपास के 

क्षेत्र को नकुसान पहुँचाते हैं।
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6.8.3. संरक्षण के उपाय


(क) भौितक संरक्षण- संरचनाओ ंकी मरम्मत, सफाई, रासायिनक उपचार और स्थाियत्व बढ़ाने के उपाय। िशलालेखों 

और मरू्तियों को जलवाय ुिनयंत्रित संग्रहालयों में सरुक्षित रखना।


(ख) काननूी और प्रशासिनक उपाय- प्राचीन स्मारक एवं परुातात्विक स्थल एवं अवशषे अिधिनयम, 1958 जैसे 

काननूों का कड़ाई से पालन। अवैध खदुाई और तस्करी पर रोक लगाने के िलए दडंात्मक प्रावधान।


(ग) जन-जागरूकता और सहभािगता- स्थानीय समदुाय को संरक्षण कार्य में शािमल करना। स्कू ल-कॉलेजों में िवरासत 

िशक्षा को बढ़ावा दनेा।


(घ) तकनीकी और वैज्ञािनक उपाय- 3D स्कै िनंग, िडिजटल आर्काइव, GIS मिैपंग, ड्रोन सर्वेक्षण जैसे आधिुनक 

तकनीकी साधनों का उपयोग। जलवाय ुअनकूुलन और पर्यावरण प्रबंधन योजनाए।ँ


संरक्षण केवल एक प्रशासिनक या तकनीकी कार्य नहीं ह,ै बल्कि यह हमारी सांस्कृ ितक ज़िम्मेदारी ह।ै मरू्त 

सांस्कृ ितक िवरासत को सरुक्षित रखना हमारे अतीत का सम्मान ह,ै वर्तमान की सांस्कृ ितक पहचान को मज़बतू करना 

ह,ै और भिवष्य की पीढ़ियों के िलए एक समदृ्ध सांस्कृ ितक िवरासत छोड़ना ह।ै यिद आज इन धरोहरों को सरुक्षित नहीं 

रखा गया, तो आने वाले समय में हम अपनी ऐितहािसक स्मृितयों और सांस्कृ ितक गौरव से वंिचत हो सकते हैं।


6.9 सारांश 


	 भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत उसकी हजारों वर्षों की समदृ्ध परंपरा, धार्मिकता, कला और िशल्प कौशल 

की सजीव अिभव्यक्ति ह।ै इस िवरासत को समझने के िलए सािहत्यिक एवं अिभलेखीय स्रोतों की भिूमका अत्यंत 

महत्त्वपरू्ण ह।ै इन दोनों प्रकार के स्रोतों ने भारतीय सभ्यता के िविवध पक्षों — जैसे धर्म, दर्शन, सामािजक संगठन, 

प्रशासन, कला, िशक्षा, स्थापत्य और भौगोिलक िवस्तार — को न केवल अिभलेखबद्ध िकया, बल्कि उसे समय के 

साथ जोड़ते हुए वर्तमान तक जीवंत बनाए रखा ह।ै सािहत्यिक स्रोतों में वेद, परुाण, महाकाव्य, स्मृितयाँ, बौद्ध-जैन 

ग्रंथ, तांत्रिक व आगम सािहत्य, राजकीय इितहास, धार्मिक उपदशे, नाट्य व काव्य रचनाए,ँ साथ ही िवदशेी यात्रियों 

के वतृांत भी शािमल हैं। ये न केवल उस यगु की िवचारधारा और ज्ञान परंपरा का दर्पण हैं, बल्कि मरू्त सांस्कृ ितक 

वस्तुओ ं— जैसे मरू्तियाँ, स्तूप, मिंदर, धात ुकला, िचत्रकला आिद — के िनर्माण, प्रयोजन और सामािजक भिूमका 

को भी स्पष्ट करते हैं। 

	 वहीं दसूरी ओर, अिभलेखीय स्रोत हमें मरू्त रूप में शासकों के आदशे, प्रशस्तियाँ, दानपत्र, धार्मिक िनर्देश 

और प्रशासिनक घोषणाओ ंके स्वरूप से अवगत कराते हैं। ये िशलालेख, ताम्रपत्र, मदु्राए ँऔर वास्तु-अिभलेख िकसी 

                                                                                                 उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय 131



भारतीय िवरासत का अध्ययन                                                                                BAHI(N)-321

भी ऐितहािसक संदर्भ को प्रमािणत करने का ठोस आधार प्रदान करते हैं। इन स्रोतों की भाषाए,ँ िलिपयाँ, शलैी और 

प्रसंग हमें भारत की क्षेत्रीय िविवधता, राजनैितक संरचना और सांस्कृ ितक समन्वय की झलक प्रदान करते हैं। यद्यिप, 

इन दोनों स्रोतों की सीमाए ँभी हैं। सािहत्यिक ग्रंथों में अक्सर धार्मिक पक्ष या प्रतीकात्मकता अिधक होती ह,ै वहीं 

अिभलेखों में राजनीितक परू्वाग्रह या आिधकारिक दृष्टिकोण की प्रधानता रहती ह।ै अतः इनका अध्ययन करते समय 

एक आलोचनात्मक, तलुनात्मक और बहुस्तरीय दृष्टिकोण आवश्यक होता ह।ै


6.10 शब्दावली 


1. अिभलेख – पत्थर, धात,ु लकड़ी या अन्य माध्यम पर अिंकत िलिखत सामग्री।


2. ताम्रपत्र – तांबे की पट्टी पर अिंकत दस्तावेज।


3. पांडुिलिप – हस्तिलिखत ग्रंथ।


4. प्रशस्ति – राजा या व्यक्ति की प्रशसंा में िलखा गया लेख।


5. अिभलेखागार – दस्तावेज़ों का संगिठत संग्रह।


6. िशलालेख – पत्थर पर खदुा हुआ लेख।


7. वैिदक सािहत्य – वेदों से संबंिधत ग्रंथ।


8. आगम सािहत्य – जैन और बौद्ध धर्म के धार्मिक ग्रंथ।


9. िवदशेी यात्रावतृ्तांत – िवदशेी यात्रियों के भारत भ्रमण का िववरण।


10. संरक्षण – धरोहर को सरुक्षित रखने की प्रक्रिया।


6.11 अभ्यास प्रश्न


 बहुिवकल्पीय प्रश्न 


1. अशोक के िशलालेख मखु्यतः िकस भाषा में िलख ेगए थे? 
(क) संस्कृ त 
(ख) प्राकृत 
(ग) पाली 
(घ) तिमल


2. ब्राह्मी िलिप से कौन-सी आधिुनक िलिप िवकिसत हुई ह?ै 
(क) अरबी 
(ख) दवेनागरी 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(ग) रोमन 
(घ) खरोष्ठी


3. "हर्षचरित" ग्रंथ के रचियता कौन थे? 
(क) कािलदास 
(ख) भवभिूत 
(ग) बाणभट्ट 
(घ) वाल्मीिक


4. खरोष्ठी िलिप िकस िदशा में िलखी जाती थी? 
(क) बाए ँसे दाए ँ
(ख) दाए ँसे बाए ँ
(ग) ऊपर से नीच े
(घ) ितरछी िदशा में


5. जैन धर्म के ग्रंथ िकस भाषा में मखु्य रूप से िलख ेगए थे? 
(क) पाली 
(ख) संस्कृ त 
(ग) प्राकृत 
(घ) तिमल


6. इलाहाबाद प्रशस्ति िकस शासक की िवजय और दान का वर्णन करती ह?ै 
(क) चन्द्रगपु्त मौर्य 
(ख) समदु्रगपु्त 
(ग) हर्षवर्धन 
(घ) अशोक


7. "त्रििपटक" िकस धर्म से संबंिधत ह?ै 
(क) जैन धर्म 
(ख) बौद्ध धर्म 
(ग) वैिदक धर्म 
(घ) इस्लाम धर्म


8. ताम्रपत्र का मखु्य उपयोग िकस िलए होता था? 
(क) मिंदर िनर्माण 
(ख) भिूम दान और कर-मकु्ति आदशे 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(ग) धार्मिक उपदशे 
(घ) सािहत्यिक रचना


9. "संगम सािहत्य" िकस क्षेत्र से संबंिधत ह?ै 
(क) उत्तर भारत 
(ख) पश्चिम भारत 
(ग) दक्षिण भारत 
(घ) परू्वोत्तर भारत


 स्वमलू्यांिकत प्रश्नों के उत्तर


1. (ख) प्राकृत


2. (ख) दवेनागरी


3. (ग) बाणभट्ट


4. (ख) दाए ँसे बाए
ँ

5. (ग) प्राकृत


6. (ख) समदु्रगपु्त


7. (ख) बौद्ध धर्म


8. (ख) भिूम दान और कर-मकु्ति आदशे


9. (ग) दक्षिण भारत


 िनबंधात्मक प्रश्न


1. भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के अध्ययन में सािहत्यिक स्रोतों की भिूमका का िवस्तारपरू्वक िवश्लेषण 
कीिजए।


2. अिभलेखीय स्रोतों के प्रमखु प्रकारों और उनके ऐितहािसक महत्व पर प्रकाश डािलए।


3. बौद्ध एवं जैन सािहत्यिक ग्रंथों से प्राप्त मरू्त सांस्कृ ितक ज्ञान का िवश्लेषण कीिजए।


4. अशोक के िशलालेखों में अिभव्यक्त धार्मिक एवं प्रशासिनक दृष्टिकोण का आलोचनात्मक मलू्यांकन 
कीिजए।
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इकाई सात 


भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत – िलिपयां एवं अिभलेख


7.1 प्रस्तावना 

7.2 उद्देश्य 

7.3 िलिपयों का उद्भव और िवकास 

7.4 प्रमखु भारतीय िलिपयाँ


7.4.1 ब्राह्मी िलिप 

	 7.4.2 खरोष्ठी िलिप 

	 7.4.3 नागरी िलिप 

	 7.4.4 िसद्धमात्रिका िलिप 

	 7.4.5 ग्रंथ िलिप 

	 7.4.6 तिमल-ब्राह्मी िलिप 

 	 7.4.7 बंगला िलिप 

7.5 प्राचीन भारतीय अिभलेख 

	 7.5.1 अिभलेखों के प्रकार 

7.6 अिभलेखों की महत्ता 

7.7 िनष्कर्ष 

7.8 शब्दावली 

7.9 तकनीकी शब्दावली 

7.10  स्वमलू्यांिकत प्रश्न  

7.11 संदर्भ सचूी


7.1 प्रस्तावना


	 भारत की सांस्कृ ितक िवरासत अत्यंत समदृ्ध एवं िविवधतापरू्ण रही ह।ै इसकी मरू्त अिभव्यक्तियाँ न केवल 

स्थापत्य, मरू्तिकला और िचत्रकला में िदखाई दतेी हैं, बल्कि लेखन परंपरा के माध्यम से भी सरुक्षित हुई हैं। लेखन की 

यह परंपरा िलिपयों और अिभलेखों के माध्यम से संरक्षित हुई, जो आज भी भारत के प्राचीन गौरव, प्रशासिनक 

नीितयों, धार्मिक मान्यताओ ंऔर सामािजक संरचनाओ ंका दर्पण प्रस्तुत करती हैं। इन अिभलेखों ने भारत के 

                                                                                                 उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय 136



भारतीय िवरासत का अध्ययन                                                                                BAHI(N)-321

इितहास-लेखन को सशक्त आधार प्रदान िकया ह।ै 

	 िलिपयाँ वे साधन हैं िजनके माध्यम से भाषा को िलिखत रूप में व्यक्त िकया जाता ह।ै भारत में िलिपयों का 

िवकास एक दीर्घ ऐितहािसक प्रक्रिया रही ह,ै जो िसंध ुघाटी सभ्यता से प्रारंभ होकर मौर्य, गपु्त, पल्लव, चोल आिद 

कालों से होती हुई आधिुनक िलिपयों तक पहुँची ह।ै ब्राह्मी, खरोष्ठी, नागरी, तिमल-ब्राह्मी जैसी िलिपयाँ न केवल 

भाषाओ ंकी अिभव्यक्ति का माध्यम रहीं, बल्कि उन्होंने धार्मिक और राजकीय संदशेों को भी जन-जन तक पहुँचाया। 

िलिपयों का यह िवकास भारतीय सभ्यता की िनरंतरता का भी परिचायक ह।ै 

	 अिभलेखों की परंपरा भारत में अत्यंत प्राचीन ह।ै ये अिभलेख स्तम्भों, िशलाओ,ं गफुाओ,ं ताम्रपत्रों और 

भोजपत्रों पर उत्कीर्ण िकए गए हैं। सम्राट अशोक के अिभलेखों से लेकर गपु्तकालीन, दक्षिण भारतीय, तथा 

मध्यकालीन राजाओ ं के दानपत्रों एवं प्रशस्तियों तक, ये अिभलेख ऐितहािसक तथ्यों का अमलू्य स्रोत हैं। इनमें 

प्रशासन, भिूम दान, धर्म प्रचार, सामािजक व्यवस्था और राजनीितक घटनाओ ंका िवस्तृत िववरण िमलता ह,ै िजससे 

उस समय की समाज व्यवस्था की सटीक जानकारी प्राप्त होती ह।ै 

	 िलिपयाँ और अिभलेख केवल ऐितहािसक महत्व के ही नहीं, बल्कि भाषावैज्ञािनक, परुातात्त्विक और 

सांस्कृ ितक दृष्टिकोण से भी अत्यंत महत्वपरू्ण हैं। वे िविभन्न भाषाओ ंऔर िलिपयों के िवकास की कड़ियों को जोड़ते 

हैं तथा िविभन्न क्षेत्रों के बीच सांस्कृ ितक आदान-प्रदान की पषु्टि करते हैं। इसके अितरिक्त, अिभलेख हमें यह भी 

िदखाते हैं िक शासकों ने िकस प्रकार अपने कार्यों को जनमानस तक पहुँचाने के िलए लेखन को माध्यम बनाया।


7.2 उद्देश्य


इस इकाई को पढ़ने के बाद आप:


• भारत में िलिपयों के उद्भव एवं िवकास को समझ सकें गे।


• प्रमखु भारतीय िलिपयों के प्रकारों की पहचान कर सकें गे।


• िविभन्न प्रकार के अिभलेखों की जानकारी प्राप्त कर सकें गे।


• अिभलेखों की ऐितहािसक महत्ता का िवश्लेषण कर सकें गे।


आज के संदर्भ में अनेक शकै्षिणक और शोध संस्थान, जैसे भारतीय परुातत्त्व सर्वेक्षण (ASI), राष्ट्रीय अिभलेखागार, 

और िविभन्न िवश्विवद्यालयों के भाषािवज्ञान िवभाग, इन स्रोतों का संरक्षण एवं िवश्लेषण करते हैं। इन स्रोतों के 

व्यवस्थित अध्ययन से यह संभव हुआ ह ैिक हम न केवल िलिपयों के िवकास को समझ सकें , बल्कि उन अिभलेखों 

के माध्यम से इितहास की उन परतों तक पहुँच सकें  जो अन्यथा मौिखक परंपराओ ंमें िवलीन हो चकुी होतीं।
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7.3 िलिपयों का उद्भव और िवकास 


	 भारत में िलिपयों का उद्भव अत्यंत प्राचीन ह ैऔर यह लेखन परंपरा िसंध ुघाटी सभ्यता (ई.प.ू 2600–1900) 

तक जाती ह।ै इस सभ्यता की महुरों पर पाई गई िलिप अब तक परूी तरह पढ़ी नहीं जा सकी ह,ै िकंत ुयह स्पष्ट ह ैिक 

भारत में लेखन की परंपरा हजारों वर्षों से िवद्यमान रही ह।ै िसंध ुिलिप के पश्चात वास्तिवक साक्ष्य मौर्यकाल (ई.प.ू 3री 

शताब्दी) में दखेने को िमलते हैं, जब सम्राट अशोक ने अपने िशलालेखों में ब्राह्मी और खरोष्ठी िलिपयों का प्रयोग 

िकया। ये िलिपयाँ ही भारत की लेखन परंपरा के प्रामािणक आधार माने जाते हैं। 

	 ब्राह्मी िलिप भारत की सबसे प्राचीन और व्यापक रूप से उपयोग में लाई गई िलिप थी, जो मौर्य काल में 

िवशषे रूप से लोकप्रिय रही। यह िलिप बाए ँसे दाए ँ िलखी जाती थी और बाद के काल में कई क्षेत्रीय िलिपयों की 

जननी बनी। दसूरी ओर खरोष्ठी िलिप मखु्यतः उत्तर-पश्चिम भारत में प्रचिलत थी और यह दाए ँसे बाए ँिलखी जाती थी। 

यह िलिप िवशषे रूप से गांधार क्षेत्र में उपयोग में लाई जाती थी और उस पर यनूानी प्रभाव स्पष्ट िदखाई दतेा ह।ै इन 

िलिपयों का प्रयोग केवल राजकीय आदशेों तक सीिमत नहीं था, बल्कि धार्मिक संदशेों और दानपत्रों में भी होता था। 

	 कालांतर में ब्राह्मी िलिप से अनेक िलिपयों का िवकास हुआ। गपु्तकाल में ब्राह्मी से गपु्त िलिप उत्पन्न हुई, 

िजसने नागरी िलिप के िवकास की नींव रखी। नागरी िलिप से ही आगे चलकर दवेनागरी िलिप का िवकास हुआ, जो 

आज संस्कृ त, िहदंी, मराठी आिद भाषाओ ंकी प्रमखु िलिप ह।ै दक्षिण भारत में ब्राह्मी से ग्रंथ, वट्टेलटुु, कन्नड़, तेलगु,ु 

मलयालम और तिमल िलिपयों का िवकास हुआ। इन िलिपयों के िवकास में क्षेत्रीय प्रभाव, भाषाई आवश्यकताए ँऔर 

धार्मिक परंपराए ँप्रमखु कारक थीं। 

	 िलिपयों का यह क्रिमक िवकास यह दर्शाता ह ैिक भारत में लेखन केवल सचूना के आदान-प्रदान का माध्यम 

नहीं था, बल्कि सांस्कृ ितक पहचान, धार्मिक िवश्वास और प्रशासिनक संरचना को स्थाियत्व दनेे का प्रमखु साधन भी 

था। िलिपयों के माध्यम से न केवल भाषा संरक्षित हुई, बल्कि उन्होंने समाज को संगिठत करने में भी महत्वपरू्ण भिूमका 

िनभाई। भारत की यह समदृ्ध लेखन परंपरा आज भी आधिुनक भाषाओ ंऔर िलिपयों में जीिवत ह,ै जो इसकी िनरंतर 

सांस्कृ ितक िवरासत का प्रमाण ह।ै


7.4 प्रमखु भारतीय िलिपयाँ


 	 भारत की सांस्कृ ितक और भाषाई िविवधता ने अनेक िलिपयों के िवकास को प्रेरित िकया। िविभन्न 

कालखडंों में िविभन्न क्षेत्रों में प्रयकु्त िलिपयाँ न केवल लेखन का माध्यम रहीं, बल्कि उन्होंने संस्कृ ित, धर्म और 

राजनीित के संदशेों को संप्रेिषत करने का कार्य भी िकया। भारत की प्रमखु प्राचीन और मध्यकालीन िलिपयों का 

िवश्लेषण िनम्न प्रकार से ह।ै
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7.4.1 ब्राह्मी िलिप


	 ब्राह्मी िलिप भारत की सबसे प्राचीन और महत्वपरू्ण िलिपयों में से एक ह,ै िजसे भारतीय िलिपयों की जननी 

भी कहा जाता ह।ै यह न केवल प्राचीन भारत में लेखन का प्रमखु माध्यम थी, बल्कि इसके आधार पर अनेक अन्य 

िलिपयों का िवकास हुआ। ब्राह्मी िलिप का प्रयोग िवशषेतः सम्राट अशोक के अिभलेखों में हुआ था और इसी के 

माध्यम से इसके स्वरूप का प्रमाण िमलता ह।ै इस िलिप ने भारतीय उपमहाद्वीप की भाषायी और सांस्कृ ितक 

अिभव्यक्ति को स्थाियत्व प्रदान िकया। 

	 ब्राह्मी िलिप के अिभलेख मखु्यतः िशलाओ,ं स्तंभों, गफुाओ ंतथा ताम्रपत्रों पर उत्कीर्ण पाए जाते हैं। इसकी 

प्रमखु िवशषेता इसकी वर्णमाला पद्धित ह,ै िजसमें व्यंजनों के साथ स्वरों को जोड़ने की स्पष्ट प्रणाली िवकिसत की गई 

थी। यह िलिप भारत के उत्तर, मध्य, पश्चिम और दक्षिण के अनेक भागों में प्रयोग की गई, िजससे यह स्पष्ट होता ह ैिक 

यह एक अिखल भारतीय िलिप थी।


7.4.1.2 ब्राह्मी िलिप का काल िनर्धारण


	 ब्राह्मी िलिप का प्रयोग सबसे पहले मौर्यकाल में दखेने को िमलता ह,ै िवशषेकर सम्राट अशोक (ई.प.ू 273–

232) के अिभलेखों में। इन अिभलेखों की खोज और अध्ययन के आधार पर िवद्वानों ने इस िलिप को ईसा परू्व तीसरी 

शताब्दी के आसपास का माना ह।ै यद्यिप कुछ िवद्वान इसे िसंध ुघाटी सभ्यता के बाद की कड़ी मानते हैं, िकंत ुअब 

तक ऐसा कोई िनर्णायक प्रमाण नहीं िमला ह ैिजससे यह स्थािपत हो सके िक ब्राह्मी का उद्भव िसंध ुिलिप से हुआ। 

	 सम्राट अशोक के िशलालेखों से यह स्पष्ट होता ह ै िक ब्राह्मी िलिप उस समय तक एक परिपक्व और 

सवु्यवस्थित िलिप बन चकुी थी। ब्राह्मी के अितरिक्त अशोक के उत्तर-पश्चिमी अिभलेखों में खरोष्ठी िलिप का प्रयोग भी 

होता था, िकंत ुब्राह्मी का प्रसार अिधक व्यापक था। अशोक के दक्षिण भारत के अिभलेख ब्राह्मी िलिप में प्राकृत भाषा 

में उत्कीर्ण िकए गए थे, जो इस िलिप के बहुक्षेत्रीय प्रयोग को दर्शाते हैं।


7.4.1.3 संरचना एवं िवशषेताए
ँ

	 ब्राह्मी िलिप की सबसे बड़ी िवशषेता इसकी ध्वन्यात्मकता (phonetic structure) ह।ै यह एक वर्णमाला-

आधारित िलिप थी, िजसमें व्यंजनों और स्वरों को स्पष्ट रूप से दर्शाया जाता था। प्रत्येक व्यंजन के साथ अतंर्नििहत 

स्वर ‘अ’ जडु़ा होता था। यिद िकसी अन्य स्वर का प्रयोग करना होता था, तो उसके िलए अितरिक्त िचह्नों का प्रयोग 

होता था। उदाहरणस्वरूप, ‘क’ में यिद ‘इ’ जोड़ा जाए तो वह ‘िक’ बनता ह,ै जो स्वरिचह्न की उपस्थिित से ज्ञात होता 

ह।ै
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ब्राह्मी िलिप में लेखन की िदशा बाए ँसे दाए ँहोती थी। इसके अक्षर प्रारंभ में सीध ेऔर सरल होते थे, जो समय के साथ 

अिधक सजावटी होते गए। िलिप में 33 व्यंजन और 9 स्वर पाए जाते हैं। ब्राह्मी की यह व्यवस्था आगे चलकर 

दवेनागरी, तिमल, कन्नड़, तेलगु,ु बंगला, मलयालम आिद िलिपयों के िवकास की आधारिशला बनी। इस िलिप की 

िविवधता का संकेत इस बात से िमलता ह ै िक दशे के िविभन्न क्षेत्रों में प्रयकु्त ब्राह्मी के रूपों में कुछ अतंरक्षेत्रीय 

िभन्नताए ँपाई जाती हैं, जैसे उत्तर भारत की ब्राह्मी, दक्षिण भारत की ब्राह्मी, और पश्चिम भारत की ब्राह्मी। दक्षिण भारत 

में ब्राह्मी से ही तिमल-ब्राह्मी का िवकास हुआ।


7.4.1.4 भाषा और ब्राह्मी िलिप का संबंध


	 ब्राह्मी िलिप का प्रयोग मखु्यतः प्राकृत भाषा के लेखन में िकया गया, िवशषेतः अशोक के अिभलेखों में। उस 

समय प्राकृत भाषा राजकीय कार्यों, धार्मिक उपदशेों और सार्वजिनक घोषणाओ ंके िलए प्रयकु्त होती थी। ब्राह्मी िलिप 

ने इन उद्देश्यों की परू्ति के िलए एक व्यवस्थित लेखन प्रणाली प्रदान की। 

	 बाद के काल में ब्राह्मी का प्रयोग संस्कृ त लेखन में भी होने लगा, िवशषेकर गपु्तकाल में। जैसे-जैसे िलिप का 

िवकास हुआ, उसमें संशोधन एवं परिवर्तन िकए गए िजससे वह संस्कृ त भाषा की जिटल ध्विनयों को भी अिभव्यक्त 

करने में सक्षम हुई। यह िलिप भाषायी िवकास का भी सचूक बनी क्योंिक इसके माध्यम से िविभन्न क्षेत्रीय बोिलयों 

और भाषाओ ंके लेखन में सिुवधा हुई।


7.4.1.5 ब्राह्मी िलिप से व्युत्पन्न िलिपयाँ


	 ब्राह्मी िलिप से अनेक क्षेत्रीय और प्रमखु िलिपयाँ िवकिसत हुई।ं उत्तरी भारत में गपु्त िलिप, नागरी, 

िसद्धमात्रिका और आगे चलकर दवेनागरी का िवकास हुआ। दक्षिण भारत में ग्रंथ, तिमल-ब्राह्मी, वट्टेलटुु, कन्नड़, 

तेलगु ुऔर मलयालम िलिपयाँ ब्राह्मी से ही िनकलीं। इसके अितरिक्त ब्राह्मी िलिप का प्रभाव श्रीलंका, ितब्बत, नेपाल, 

बर्मा और दक्षिण-परू्व एिशया तक पहुँचा, जहाँ इसके िविभन्न रूपों का िवकास हुआ। 

	 गपु्त िलिप, जो चौथी से छठी शताब्दी के बीच प्रचिलत थी, ब्राह्मी की एक प्रमखु उत्तरािधकारी थी। गपु्त िलिप 

से ही नागरी और िसद्धमात्रिका िलिपयाँ िवकिसत हुई।ं िसद्धमात्रिका िलिप का प्रयोग िवशषे रूप से बौद्ध ग्रंथों के 

लेखन में हुआ और यह चीन तथा जापान तक पहुँची। इन सभी िलिपयों की मलू धारा ब्राह्मी िलिप से जडु़ी रही, जो 

इसे भारतीय लेखन परंपरा की केन्द्रीय धरुी बनाती ह।ै


7.4.1.6 परुातात्विक प्रमाण और अध्ययन
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	 ब्राह्मी िलिप के अध्ययन में परुातात्विक स्रोतों की अत्यंत महत्वपरू्ण भिूमका रही ह।ै अशोक के स्तंभलेख, 

िशलालेख, गफुालेख आिद ब्राह्मी िलिप में ही िलख ेगए हैं। इनमें िदल्ली का लाट अशोक, साँची, धौली, िगरनार, 

और बहरुत जैसे स्थानों के अिभलेख उल्लेखनीय हैं। इन अिभलेखों के माध्यम से तत्कालीन समाज, धर्म, प्रशासन 

और नीित का ज्ञान प्राप्त होता ह।ै 

	 ब्राह्मी िलिप की पनुः खोज का श्रेय प्रिसद्ध िवद्वान जेम्स प्रिंसेप को जाता ह,ै िजन्होंने 1837 ई. में अशोक के 

िशलालेखों को पढ़ने में सफलता प्राप्त की। उनके कार्य ने भारतीय इितहास को एक नया दृष्टिकोण प्रदान िकया और 

भारतीय परुालेखन (epigraphy) के क्षेत्र में क्रांितकारी परिवर्तन िकया। 

	 ब्राह्मी िलिप भारतीय सभ्यता की लेखन परंपरा का प्रस्थान िबंद ुह।ै यह िलिप न केवल भारत की, बल्कि 

दक्षिण एिशया की सांस्कृ ितक धरोहर का प्रितिनिधत्व करती ह।ै इसके माध्यम से न केवल शासक वर्ग, बल्कि 

साधारण जनों के िवचार, िवश्वास और क्रियाए ँअिभलेिखत हुई।ं ब्राह्मी िलिप से उत्पन्न िलिपयाँ आज भी आधिुनक 

भारत की भाषायी और सांस्कृ ितक संरचना का आधार हैं। इस िलिप का संरक्षण और अध्ययन आज भी भारतीय 

इितहास और संस्कृ ित के मलू स्रोतों को समझने के िलए अत्यंत आवश्यक ह।ै


7.4.2 खरोष्ठी िलिप


	 खरोष्ठी िलिप भारतीय उपमहाद्वीप की एक प्रमखु प्राचीन िलिप थी, िजसका प्रयोग िवशषेतः उत्तर-पश्चिम 

भारत के गांधार क्षेत्र (आधिुनक पािकस्तान और अफगािनस्तान का भाग) में िकया जाता था। इसका प्रयोग ईसा-परू्व 

तीसरी शताब्दी से लेकर ईसा की तीसरी-चौथी शताब्दी तक हुआ। इस िलिप की सबसे बड़ी िवशषेता यह ह ैिक यह 

दाए ँसे बाए ँिलखी जाती थी, जो इसे ब्राह्मी िलिप से िभन्न बनाती ह।ै खरोष्ठी िलिप मखु्यतः गांधारी भाषा, प्राकृत और 

संस्कृ त के लेखन में प्रयकु्त हुई। 

	 खरोष्ठी िलिप भारत की उन िलिपयों में से एक ह,ै िजन पर िवदशेी प्रभाव बहुत अिधक रहा। यह िलिप 

मखु्यतः अरेमाइक (Aramaic) िलिप से िवकिसत मानी जाती ह,ै जो ईरान और मध्य एिशया के माध्यम से भारत 

आई। यह िलिप अशोक के िशलालेखों में, िवशषेतः उत्तर-पश्चिम भारत के अिभलेखों में पाई जाती ह।ै खरोष्ठी िलिप 

का अध्ययन भारतीय इितहास, संस्कृ ित और बौद्ध धर्म के प्रसार को समझने में अत्यंत सहायक ह।ै


7.4.2.1 खरोष्ठी िलिप का उद्भव और िवकास


	 खरोष्ठी िलिप का िवकास भारतीय उपमहाद्वीप के उस क्षेत्र में हुआ जहाँ यनूानी, ईरानी और मध्य एिशयाई 

संस्कृ ितयों का प्रभाव व्यापक था। इसका उद्भव लगभग ई.प.ू 4वीं शताब्दी में माना जाता ह,ै लेिकन इसे व्यवस्थित 

रूप से मौर्य काल में अपनाया गया। िवशषे रूप से सम्राट अशोक ने अपने उत्तर-पश्चिमी िशलालेखों में इस िलिप का 
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उपयोग िकया। 

	 यह िलिप अरेमाइक िलिप पर आधारित मानी जाती ह,ै जो हकमानी साम्राज्य (ईरान) की राजकीय िलिप थी। 

जब ईरानी प्रभाव भारत के गांधार क्षेत्र तक पहुँचा, तो स्थानीय बोली (गांधारी प्राकृत) के लेखन के िलए खरोष्ठी िलिप 

का िवकास हुआ। इस िलिप का प्रयोग मखु्यतः मथरुा, पेशावर, स्वात घाटी, और काबलु क्षेत्र में व्यापक रूप से िकया 

गया।


7.4.2.2 संरचना और िवशषेताए
ँ

	 खरोष्ठी िलिप की सबसे महत्वपरू्ण िवशषेता यह ह ै िक यह दाए ँ से बाए ँ िलखी जाती ह,ै जबिक भारत की 

अिधकांश िलिपयाँ बाए ँसे दाए ँिलखी जाती हैं। इस िवशषेता से इसका अरेमाइक मलू स्पष्ट होता ह।ै इस िलिप में कुल 

िमलाकर लगभग 34 अक्षर होते थे, िजनमें स्वर और व्यंजन दोनों सम्मििलत होते थे। 

	 खरोष्ठी िलिप वर्णमाला आधारित िलिप नहीं थी, बल्कि इसे आिंशक रूप से वर्णमात्रात्मक माना जाता ह।ै 

इसमें स्वरों के िलए स्वतंत्र िचह्न नहीं थे, बल्कि स्वर िवशषे रूप से व्यंजन के साथ जडु़े होते थे। यह िलिप लेखन के 

िलए उपयोगी होने के साथ-साथ पत्थरों, ताम्रपत्रों और भोजपत्रों पर भी प्रयकु्त होती थी। खरोष्ठी में िलख े गए 

अिभलेखों की शलैी सरल, सीधी और प्रशासिनक होती थी। 

	 खरोष्ठी िलिप का प्रयोग मखु्यतः गांधारी भाषा में होता था, जो प्राकृत की एक क्षेत्रीय बोली थी। इसके 

अितरिक्त, कुछ अिभलेखों में संस्कृ त भाषा का भी उपयोग हुआ। खरोष्ठी िलिप में िवशषे रूप से बौद्ध धर्म संबंधी ग्रंथ, 

अिभलेख और दानपत्र उत्कीर्ण िकए गए। बौद्ध धर्म के प्रचार-प्रसार में इस िलिप की महत्वपरू्ण भिूमका रही, िवशषे 

रूप से उत्तर-पश्चिमी भारत और मध्य एिशया में। 

	 खरोष्ठी में िलिखत बौद्ध ग्रंथ अफगािनस्तान, पािकस्तान और चीन के कुछ क्षेत्रों में भी पाए गए हैं। गांधार क्षेत्र 

के बौद्ध िभक्षुओ ं ने इस िलिप के माध्यम से अनेक धार्मिक ग्रंथों और िशलालेखों की रचना की। गांधार से प्राप्त 

ताड़पत्रों पर िलिखत ग्रंथ, िजन्हें ‘गंधारी बौद्ध हस्तिलिपयाँ’ कहा जाता ह,ै इस िलिप की प्राचीनता और धार्मिक महत्त्व 

को प्रमािणत करते हैं।


7.4.2.3 प्रमखु खरोष्ठी अिभलेख और परुातात्विक प्रमाण


	 खरोष्ठी िलिप में िलख ेगए प्रमखु अिभलेखों में अशोक के िशलालेख प्रमखु हैं, िवशषेतः शाहबाजगढ़ी और 

मानसेहरा के अिभलेख जो खरोष्ठी िलिप में उत्कीर्ण हैं। इसके अितरिक्त कुषाण शासकों, िवशषेकर किनष्क के काल 

के ताम्रपत्रों और मदु्राओ ंमें खरोष्ठी िलिप का प्रयोग िमलता ह।ै खरोष्ठी में िलखी गई मदु्राओ ंसे हमें तत्कालीन शासन 

व्यवस्था, धर्म और व्यापार की जानकारी िमलती ह।ै
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गांधार क्षेत्र में पाए गए बौद्ध ग्रंथों के अवशषे, िजन्हें बर्च बार्क  मनैसु्क्रिप्ट्स (Birch Bark Manuscripts) कहा 

जाता ह,ै भी खरोष्ठी िलिप में हैं। ये ग्रंथ वर्तमान में ब्रििटश संग्रहालय तथा िविभन्न िवश्विवद्यालयों में संरक्षित हैं। इन 

ग्रंथों का अध्ययन कर िवद्वानों ने बौद्ध धर्म के प्रारंिभक स्वरूप और गांधार संस्कृ ित के अनेक पहलओु ंको उजागर 

िकया ह।ै


7.4.2.4 अवसान और महत्त्व


	 खरोष्ठी िलिप का प्रयोग धीरे-धीरे तीसरी-चौथी शताब्दी ईस्वी के बाद समाप्त होने लगा। इसके स्थान पर 

ब्राह्मी से उत्पन्न िलिपयों ने स्थान ले िलया, जो अिधक लचीली और स्वरों के िलए स्पष्ट संकेत दनेे में सक्षम थीं। िफर 

भी खरोष्ठी िलिप ने भारत के सांस्कृ ितक, धार्मिक और प्रशासिनक जीवन में एक ऐितहािसक अध्याय जोड़ा। 

	 इस िलिप का ऐितहािसक महत्त्व इसिलए भी ह ैक्योंिक इसने भारत और पश्चिमी सभ्यताओ ंके बीच संपर्क  

का प्रमाण प्रस्तुत िकया। खरोष्ठी िलिप ने बौद्ध धर्म के प्रसार में जो भिूमका िनभाई, वह इसे भारत की सांस्कृ ितक 

िवरासत का अमलू्य अगं बनाती ह।ै आज भी इसके अवशषे हमें भारत की बहुपरतीय सभ्यता और िलिपकीय परंपरा 

की जानकारी दतेे हैं।


7.4.3 नागरी िलिप


	 नागरी िलिप भारतीय उपमहाद्वीप की सबसे व्यापक रूप से प्रयकु्त एवं िवकिसत िलिपयों में से एक रही ह।ै यह 

ब्राह्मी िलिप की परंपरा से िवकिसत हुई और आज की दवेनागरी िलिप का आधार बनी। यह िलिप उत्तर भारत की 

भाषाओ,ं िवशषेतः संस्कृ त, िहदंी, मराठी और नेपाली के लेखन के िलए उपयोग में लाई जाती रही ह।ै नागरी िलिप का 

प्रयोग लगभग 8वीं शताब्दी ईस्वी से प्रारंभ हुआ और यह मध्यकालीन तथा आधिुनक भारतीय भाषाओ ंके िवकास में 

अत्यंत महत्त्वपरू्ण रही। नागरी िलिप का नाम 'नगर' शब्द से आया ह,ै िजसका तात्पर्य शहरी संस्कृ ित और िवद्वत्ता से ह।ै 

यह िलिप िवशषे रूप से धार्मिक, दार्शिनक और सािहत्यिक ग्रंथों के लेखन में प्रयकु्त होती रही ह।ै इसकी संरचना 

सरल, स्पष्ट और िनयिमत ह,ै जो इसे लेखन तथा मदु्रण के िलए उपयकु्त बनाती ह।ै यह िलिप न केवल एक िलिपकीय 

प्रणाली ह,ै बल्कि भारतीय सांस्कृ ितक अिभव्यक्ति का सशक्त माध्यम भी रही ह।ै


7.4.3.1 नागरी िलिप का उद्भव और िवकास


नागरी िलिप का िवकास ब्राह्मी िलिप से हुआ, जो िक भारतीय िलिपयों की जननी मानी जाती ह।ै ब्राह्मी से िवकिसत 

होने वाली अनेक िलिपयों में से नागरी एक अत्यंत परिष्कृ त रूप थी, िजसने मध्यकालीन भारत में प्रमखुता प्राप्त की। 
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लगभग 8वीं से 11वीं शताब्दी के मध्य यह िलिप संस्कृ त ग्रंथों के लेखन में सर्वप्रमखु बन गई। 

	 नागरी िलिप की पहचान सबसे पहले मध्यभारत और उत्तर भारत के क्षेत्रों में हुई। कालांतर में यह िलिप बौद्ध, 

जैन और िहदं ूग्रंथों में व्यापक रूप से अपनाई गई। धीरे-धीरे यह धार्मिक अिभलेखों, मिंदर िशलालेखों, और ताड़पत्रों 

पर िलख ेगए ग्रंथों की मखु्य िलिप बन गई। नागरी िलिप में कालांतर में जो सधुार और िनयिमतता आई, उसने इसे 

आधिुनक दवेनागरी िलिप का रूप प्रदान िकया।


7.4.3.2 संरचना और िवशषेताए
ँ

	 नागरी िलिप एक वर्णमाला आधारित िलिप ह ैिजसमें कुल 48 वर्ण होते हैं—13 स्वर और 35 व्यंजन। इसकी 

एक महत्वपरू्ण िवशषेता यह ह ैिक इसमें प्रत्येक वर्ण अपने आप में परू्ण ध्विन का प्रितिनिधत्व करता ह।ै नागरी िलिप 

की एक प्रमखु पहचान इसकी “शीर्ष-रेखा” (head-line) ह,ै जो शब्दों के ऊपर एक िनरंतर रेखा के रूप में िखचंती ह।ै 

यह रेखा िविभन्न अक्षरों को जोड़ने में सहायक होती ह ैऔर िलिप को िविशष्ट रूप प्रदान करती ह।ै 

	 नागरी िलिप बाए ँसे दाए ँिलखी जाती ह ैऔर इसकी रचना में स्पष्टता तथा सौंदर्य होता ह।ै प्रत्येक अक्षर को 

स्वतंत्र रूप से तथा संयोजन में िलखा जा सकता ह।ै यह िलिप लेखन, मदु्रण और टंकण के िलए अनकूुल ह।ै इसकी 

िवशषेताए ँ इसे दीर्घकािलक ग्रंथ-लेखन हते ु उपयकु्त बनाती हैं, िवशषेकर जब इसे ताड़पत्रों और हस्तिलिखत 

पांडुिलिपयों में उपयोग िकया गया।


7.4.3.3 धार्मिक एवं सािहत्यिक उपयोग


	 नागरी िलिप का सबसे व्यापक उपयोग धार्मिक ग्रंथों के लेखन में हुआ। वैिदक सािहत्य, परुाण, उपिनषद, 

महाकाव्य जैसे रामायण और महाभारत तथा अनेक स्त्रोत इसी िलिप में सरुक्षित िकए गए। इसके अितरिक्त बौद्ध और 

जैन ग्रंथों का अनवुाद भी नागरी िलिप में हुआ, िजससे यह िविभन्न पंथों की अिभव्यक्ति का साधन बन गई। 11वीं से 

18वीं शताब्दी तक नागरी िलिप िहदंी, मराठी और नेपाली सािहत्य के लेखन की मखु्य िलिप रही। तलुसीदास, कबीर, 

सरूदास जैसे भक्तिकालीन किवयों के सािहत्य का लेखन भी इसी िलिप में हुआ। पांडुिलिपयों, ताम्रपत्रों और 

िशलालेखों में नागरी िलिप का प्रयोग एक समान रूप से िमलता ह।ै


7.4.3.4 दवेनागरी का िवकास और मानकीकरण


	 नागरी िलिप से ही आधिुनक दवेनागरी िलिप का िवकास हुआ। 19वीं शताब्दी में दवेनागरी िलिप को छपाई 

और मदु्रण की दृष्टि से सवु्यवस्थित िकया गया। फोर्ट िविलयम कॉलेज, काशी नागरी प्रचारिणी सभा और नागरीप्रचार 

संस्थाओ ंने इसके प्रचार और मानकीकरण में महत्वपरू्ण भिूमका िनभाई।
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दवेनागरी िलिप आज िहदंी, संस्कृ त, मराठी, कोंकणी और नेपाली भाषाओ ंकी प्रमखु िलिप ह।ै कंप्यूटर और िडिजटल 

माध्यमों के अनकूुल बनकर यह िलिप आधिुनक तकनीक के साथ भी जडु़ गई ह।ै इसका यिूनकोड मानक भी िवकिसत 

हो चकुा ह,ै िजससे इसका प्रयोग िवश्वव्यापी हो गया ह।ै


7.4.4 िसद्धमात्रिका िलिप


	 िसद्धमात्रिका िलिप भारतीय उपमहाद्वीप की एक अत्यंत महत्वपरू्ण मध्यकालीन िलिप ह,ै जो नागरी िलिप से 

िवकिसत मानी जाती ह।ै यह िलिप िवशषे रूप से उत्तर भारत और िहमालयी क्षेत्रों, जैसे कश्मीर, नेपाल और ितब्बत में 

6वीं से 9वीं शताब्दी ईस्वी के बीच व्यापक रूप से प्रयोग में लाई गई। िसद्धमात्रिका न केवल भाषा और लेखन का 

एक उपकरण थी, बल्कि धार्मिक एवं सांस्कृ ितक संप्रेषण का माध्यम भी थी। 

	 इस िलिप का नाम “िसद्धमात्रिका” दो शब्दों से बना ह ै – 'िसद्ध' (परू्ण या िसद्धि को प्राप्त) और 

'मात्रिका' (मातकृा यानी वर्णमाला)। इसका प्रयोग िवशषेतः संस्कृ त ग्रंथों के लेखन में होता था। यह िलिप बौद्ध धर्म के 

महायान संप्रदाय में िवशषे महत्त्व की रही और भारत से चीन, जापान, कोरिया और ितब्बत तक इसके प्रभाव को दखेा 

जा सकता ह।ै


7.4.4.1 िसद्धमात्रिका िलिप का उद्भव और िवकास


	 िसद्धमात्रिका िलिप का उद्भव गपु्त काल के पश्चात नागरी िलिप में एक िवशषे शलैीगत परिवर्तन के रूप में 

हुआ। यह िलिप 6वीं शताब्दी में िवकिसत हुई और 8वीं-9वीं शताब्दी तक उत्तर भारत में लोकप्रिय रही। इसके पश्चात 

यह ितब्बती, नेपाली और जापानी िलिपयों के िवकास में सहायक बनी। 

	 भारत में इसकी प्रमखु उपस्थिित कश्मीर, मध्य भारत, मगध तथा नालंदा, िवक्रमिशला जैसे बौद्ध िशक्षण 

कें द्रों में िदखाई दतेी ह।ै बौद्ध साधक इस िलिप में मतं्रों, सतू्रों और धर्म ग्रंथों की प्रितिलिपयाँ बनाते थे। नालंदा 

िवश्विवद्यालय के ताम्रपत्रों पर भी इस िलिप के प्रमाण िमलते हैं। 

	 िसद्धमात्रिका िलिप का सबसे बड़ा प्रभाव बौद्ध धर्म के प्रचार के साथ जडु़ा हुआ ह।ै जब बौद्ध िभक्षु चीन, 

जापान और कोरिया की ओर गए, तो वे अपने साथ इस िलिप की परंपरा भी ले गए। जापान में यह िलिप आज भी 

"िसद्धं" नाम से जानी जाती ह ैऔर वहाँ इसे पिवत्र समझा जाता ह।ै जापानी बौद्ध मिंदरों में अभी भी िसद्धमात्रिका 

िलिप में िलख ेगए मतं्र और िचत्र िमलते हैं। महायान बौद्ध धर्म में िसद्धमात्रिका िलिप का िवशषे स्थान रहा ह।ै इसके 

अितरिक्त, तांत्रिक परंपराओ ंऔर साधनाओ ंमें इस िलिप का प्रयोग अत्यंत पिवत्र और गढू़ माना जाता था। 
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7.4.5 ग्रंथ िलिप


	 ग्रंथ िलिप दक्षिण भारत की एक अत्यंत िविशष्ट और ऐितहािसक िलिप ह,ै िजसका उपयोग िवशषे रूप से 

तिमलनाडु और केरल क्षेत्रों में संस्कृ त ग्रंथों को िलखने के िलए िकया गया। यह िलिप ब्राह्मी िलिप की दक्षिणी शाखा 

से िवकिसत हुई और इसका प्रयोग लगभग 5वीं शताब्दी ईस्वी से शरुू हो गया था। "ग्रंथ" शब्द स्वयं संस्कृ त में 

"पसु्तक" या "ग्रंथ" का द्योतक ह,ै और इस िलिप का नाम इसिलए पड़ा क्योंिक इसका प्रयोग मखु्यतः धार्मिक और 

सािहत्यिक ग्रंथों को िलिपबद्ध करने में िकया जाता था। 

	 ग्रंथ िलिप का िवशषे महत्त्व इस बात में ह ैिक यह दक्षिण भारत में संस्कृ त भाषा के प्रचार-प्रसार का प्रमखु 

माध्यम रही ह।ै यह िलिप द्रिवड़ भाषाओ ंकी िलिपयों (जैसे तिमल) से स्पष्ट रूप से िभन्न थी और इसकी संरचना 

संस्कृ त की ध्विनयों को ठीक-ठीक प्रदर्शित करने में सक्षम थी। यह िलिप तिमलनाडु के चोल, पांड्य और िवजयनगर 

राजवंशों के िशलालेखों और ताम्रपत्रों में प्रमखु रूप से प्रयकु्त हुई।


7.4.5.1 उद्भव एवं ऐितहािसक िवकास


	 ग्रंथ िलिप का िवकास दक्षिण ब्राह्मी िलिप से हुआ और यह 5वीं शताब्दी से लेकर 19वीं शताब्दी तक 

दक्षिण भारत में संस्कृ त ग्रंथों के लेखन का मानक माध्यम रही। ग्रंथ िलिप का प्रारंिभक रूप पल्लव काल (6वीं-9वीं 

शताब्दी) में िदखाई दतेा ह,ै जब इस िलिप का उपयोग मिंदरों के िशलालेखों और ताम्रपत्रों पर होने लगा। पल्लवों ने 

दक्षिण-परू्व एिशया (िवशषेकर कंबोिडया, िवयतनाम और इडंोनेिशया) में भी इस िलिप को पहुँचाया। िवजयनगर 

साम्राज्य के काल में ग्रंथ िलिप को और अिधक परिष्कृ त और प्रचिलत िकया गया। यह काल भारतीय संस्कृ ित, 

सािहत्य और धार्मिक ग्रंथों के लेखन का स्वर्ण यगु माना जाता ह।ै ग्रंथ िलिप ने संस्कृ त के साथ-साथ वैिदक सािहत्य, 

स्तोत्र, मतं्र और शास्त्रों को संरक्षित करने में महत्त्वपरू्ण भिूमका िनभाई।


7.4.5.2 संरचना और िलिपकीय िवशषेताए
ँ

	 ग्रंथ िलिप की सबसे प्रमखु िवशषेता इसकी ध्वन्यात्मक परू्णता ह,ै अर्थात यह संस्कृ त भाषा की समस्त 

ध्विनयों को स्पष्ट रूप से दर्शाने में सक्षम ह।ै इसकी तलुना में तिमल िलिप में कई ध्विनयाँ नहीं दर्शाई जा सकती थीं, 

िजनका संस्कृ त में प्रयोग होता था। इसिलए ग्रंथ िलिप एक वैज्ञािनक और व्याकरिणक रूप से उन्नत िलिप मानी जाती 

ह।ै 

	 इस िलिप में कुल 13 स्वर और 34 व्यंजन होते हैं। अक्षरों की आकृित गोलाकार होती ह ैऔर कई वर्णों में 

सजावटी आभा होती ह।ै यह िलिप वाम से दक्षिण की ओर िलखी जाती ह ैऔर इसमें संयकु्ताक्षरों का उपयोग भी 

अत्यिधक परिपक्व रूप में िमलता ह।ै इसकी शलैी िशलालेखों, ताड़पत्रों तथा ताम्रपत्रों पर अिंकत ग्रंथों में अत्यंत 
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सरुुिचपरू्ण होती थी। 

	 ग्रंथ िलिप का प्रयोग मखु्यतः धार्मिक कार्यों में होता था। इसके माध्यम से वेद, उपिनषद, परुाण, शास्त्र और 

अन्य संस्कृ त ग्रंथों की प्रितिलिपयाँ बनाई जाती थीं। मिंदरों में परुोिहत, िवद्वान और गरुुकुलों के िशक्षक इस िलिप में 

धार्मिक ग्रंथ पढ़ते और पढ़ाते थे। ग्रंथ िलिप का प्रयोग िवशषेतः वैिदक अनषु्ठानों और पजूा िवधानों में उपयोगी ग्रंथों के 

िलए िकया जाता था। 

	 केरल में ब्राह्मण समदुाय ने ग्रंथ िलिप को "कैरला ग्रंथ" नामक एक िवशषे शलैी में अपनाया। इसके 

अितरिक्त, ग्रंथ िलिप ने मलयालम िलिप के प्रारंिभक िवकास को भी प्रभािवत िकया। चोल और पांड्य राजाओ ंद्वारा 

उपयोग की गई इस िलिप ने शवै और वैष्णव परंपराओ ंके धार्मिक सािहत्य को संरक्षित करने में प्रमखु भिूमका िनभाई।


7.4.6 तिमल-ब्राह्मी िलिप


	 तिमल-ब्राह्मी िलिप, िजसे "दक्षिण ब्राह्मी" या "तिमऴ ब्राह्मी" भी कहा जाता ह,ै प्राचीन तिमलनाडु क्षेत्र में 

प्रयकु्त एक अत्यंत महत्वपरू्ण िलिप ह।ै यह िलिप ब्राह्मी िलिप की एक क्षेत्रीय रूपांतरित शाखा थी, िजसका प्रयोग 

िवशषे रूप से प्राचीन तिमल भाषा को िलिपबद्ध करने के िलए िकया गया। इसका उद्भव लगभग तीसरी शताब्दी ईसा-

परू्व में हुआ माना जाता ह।ै यह िलिप उस समय के सामािजक, आर्थिक और सांस्कृ ितक जीवन की महत्वपरू्ण झलक 

प्रस्तुत करती ह।ै तिमल-ब्राह्मी िलिप प्राचीनतम तिमल लेखन प्रणाली ह ैजो भारत की द्रिवड़ भाषायी िवरासत और 

ब्राह्मी िलिपक परंपरा को जोड़ती ह।ै इसके माध्यम से प्राप्त अिभलेख हमें संगम कालीन समाज, व्यापार, धर्म और 

राजनीित की िवस्तृत जानकारी प्रदान करते हैं। यह िलिप द्रिवड़ भाषाओ ंऔर उत्तर भारतीय िलिपयों के बीच सेत ुका 

कार्य करती ह।ै


7.4.6.1 उद्भव एवं िवकास


	 तािमल-ब्राह्मी िलिप का िवकास ब्राह्मी िलिप से हुआ, िकंत ु इसे तिमल भाषा की िवशषे ध्विनयों और 

व्याकरिणक संरचना के अनसुार अनकूुिलत िकया गया। ब्राह्मी िलिप मलूतः संस्कृ त या प्राकृत लेखन के िलए उपयकु्त 

थी, िकंत ुतिमल में कई ऐसी ध्विनयाँ थीं जो ब्राह्मी में स्पष्ट रूप से अिभव्यक्त नहीं होती थीं। इसिलए, तिमल-ब्राह्मी में 

कुछ िवशषे संकेतों और िचन्हों का समावेश िकया गया। इस िलिप का प्रयोग लगभग तीसरी शताब्दी ई.प.ू से लेकर 

तीसरी शताब्दी ई. तक हुआ। इसके बाद यह िलिप धीरे-धीरे लपु्त होती गई और इसकी जगह नागरी तथा िभन्न तिमल 

िलिपयों का उद्भव हुआ। िकन्तु उस समय प्राप्त िशलालेख, गफुा-लेख, तथा मदृ्भांडों पर अिंकत लेख इस िलिप की 

उपयोिगता और व्यापकता को दर्शाते हैं।


7.4.6.2 प्रमखु अिभलेख एवं उपयोग
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	 तिमल-ब्राह्मी िलिप में प्राप्त प्रमखु अिभलेखों में मदरैु, पझुलरु, अिडचनल्लूर, करुवरू, और अलागर्मलाई 

आिद स्थानों से प्राप्त गफुा-लेख उल्लेखनीय हैं। इन अिभलेखों से पता चलता ह ै िक यह िलिप व्यापारियों, साधओु ं

और सामान्य जनों द्वारा व्यापक रूप से उपयोग की जाती थी। 

	 उत्खनन (archaeological excavation) में िमले ताम्र-पत्र, िमट्टी के बर्तन, िसक्के  और दीवार-लेख इस 

बात का प्रमाण दतेे हैं िक इस िलिप का प्रयोग व्यापारिक गितिविधयों, दान-पत्रों, नाम-लेखन और धार्मिक घोषणाओ ं

के िलए िकया जाता था। कुछ अिभलेख जैन धर्म से भी संबंिधत हैं, िजससे स्पष्ट होता ह ैिक जैन साधओु ंने भी इस 

िलिप का उपयोग िकया। 

	 िवशषे रूप से पांड्य और चरे राजवंशों के समय यह िलिप अिधक प्रचिलत रही। इससे यह भी संकेत िमलता 

ह ैिक उस समय तिमल भाषा की प्रितष्ठा और लेखन परंपरा िकतनी समदृ्ध थी।


7.4.6.3 भाषाई संरचना और िलिपकीय िवशषेताए
ँ

	 तिमल-ब्राह्मी िलिप ब्राह्मी के समानांतर संरचना को बनाए रखते हुए कुछ नवाचार प्रस्तुत करती ह।ै इसमें 

तिमल भाषा की ध्विनयों के अनरुूप नए अक्षरों और िचह्नों को िवकिसत िकया गया। इस िलिप में ध्वन्यात्मक 

सटीकता पर िवशषे ध्यान िदया गया ह,ै िजससे यह तिमल के उच्चारण के िनकटतम रूप में प्रस्तुत होती ह।ै यह िलिप 

बाए ँसे दाए ँिलखी जाती थी, और इसमें दीर्घ-ह्रस्व स्वरों को स्पष्ट पहचान दनेे की परंपरा थी। संयकु्ताक्षरों का प्रयोग 

बहुत कम था, और व्यंजन के साथ स्वर के िचह्न जोड़े जाते थे। इस िलिप में अिभलेखों की भाषा प्रारंिभक तिमल होती 

थी जो उस यगु की सामािजक बोली को दर्शाती ह।ै


7.4.6.4 महत्त्व और प्रभाव


	 तिमल-ब्राह्मी िलिप का भारतीय िलिपक परंपरा में िविशष्ट स्थान ह।ै इस िलिप के माध्यम से तिमल भाषा में 

लेखन की परुातन परंपरा को मान्यता िमली और यह द्रिवड़ भाषाओ ंके िवकास का प्रमाण बन गई। यह िलिप दर्शाती 

ह ैिक ब्राह्मी जैसी िलिप को भी क्षेत्रीय भाषाओ ंकी आवश्यकताओ ंके अनरुूप ढाला जा सकता था।


इस िलिप का प्रभाव बाद की तिमल िलिप पर स्पष्ट रूप से दखेा जा सकता ह।ै आधिुनक तिमल िलिप में कई स्वरूप 

और िचन्ह तिमल-ब्राह्मी से ही िवकिसत हुए हैं। साथ ही, इस िलिप के माध्यम से संगम यगुीन सािहत्य, संस्कृ ित, धर्म 

और समाज की बहुमलू्य जानकारी िमलती ह।ै


7.4.7 बंगला िलिप
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	 बंगला िलिप भारतीय उपमहाद्वीप की एक अत्यंत समदृ्ध और प्राचीन िलिप ह,ै जो मखु्यतः बांग्ला भाषा के 

लेखन में प्रयकु्त होती ह।ै इसके अितरिक्त यह असिमया, संथाली, मिैथली और मिणपरुी जैसी भाषाओ ंके लेखन में भी 

िविवध रूपों में प्रयोग की जाती रही ह।ै बंगला िलिप दवेनागरी िलिप की तरह ब्राह्मी िलिप से ही िवकिसत हुई ह,ै परंत ु

इसकी आकृित और शलैी िविशष्ट ह,ै जो इसे अन्य िलिपयों से अलग बनाती ह।ै  

	 यह िलिप आज केवल भाषा के संप्रेषण का माध्यम नहीं ह,ै बल्कि बंगाल की सांस्कृ ितक और सािहत्यिक 

िवरासत की संवाहक भी ह।ै रवीन्द्रनाथ ठाकुर, बंिकम चदं्र चट्टोपाध्याय, ईश्वर चदं्र िवद्यासागर जैसे महान सािहत्यकारों 

की रचनाए ँइसी िलिप में िलिपबद्ध की गई,ं िजसने इसे राष्ट्रीय और अतंरराष्ट्रीय ख्याित प्रदान की।


7.4.7 उद्भव और िवकास


	 बंगला िलिप का िवकास ब्राह्मी िलिप की परू्वी शाखा से हुआ ह,ै जो 11वीं शताब्दी के आस-पास एक 

िविशष्ट रूप लेने लगी। पाल और सेन वंशों के समय बंगाल में सािहत्य, धर्म और प्रशासन में लेखन कार्य का िवस्तार 

हुआ, िजससे इस िलिप का प्रयोग व्यापक होने लगा। प्रारंिभक रूप में इसे ‘गौड़ी िलिप’ कहा जाता था, जो समय के 

साथ ‘बंगला िलिप’ के रूप में िवकिसत हुई। बंगला िलिप में समय के साथ कई सधुार और परिष्करण हुए। िवशषे रूप 

से 19वीं शताब्दी में ईश्वर चदं्र िवद्यासागर ने इस िलिप को सरल और व्याकरणसम्मत स्वरूप प्रदान िकया। आधिुनक 

मदु्रण तकनीक और िडिजटल माध्यमों में इसका व्यापक उपयोग इसे 21वीं सदी में भी जीवंत बनाए हुए ह।ै 

	 बंगला िलिप बाए ं से दाए ं िलखी जाती ह ैऔर इसमें कुल 12 स्वर और 36 व्यंजन अक्षर होते हैं। इसका 

प्रमखु लक्षण इसकी गोलाकार और वक्र रेखाओ ंसे यकु्त शलैी ह,ै जो इसे दवेनागरी िलिप से अलग बनाती ह।ै इसमें 

शीर्ष रेखा नहीं होती, जो दवेनागरी की एक प्रमखु पहचान होती ह।ै बंगला िलिप में संयकु्ताक्षर का िवशषे महत्व ह ैऔर 

इनमें कई अक्षरों का संयोजन नए रूपों में होता ह,ै जो शदु्ध उच्चारण और लेखन के िलए आवश्यक होते हैं। इस िलिप 

की संरचना में उच्चारण की सटीकता को बनाए रखने के िलए स्वरिचह्नों और व्यंजन संयोगों की िवस्तृत प्रणाली 

िवकिसत हुई ह।ै 

	 बंगला िलिप का भारत के सांस्कृ ितक इितहास में िविशष्ट स्थान ह।ै इस िलिप में रिचत सािहत्य ने भारतीय 

राष्ट्रवाद, समाज सधुार और सांस्कृ ितक पनुर्जागरण में महत्त्वपरू्ण भिूमका िनभाई। रवीन्द्रनाथ ठाकुर की किवताए ँऔर 

‘जन गण मन’ जैसे गीत, बंिकम चदं्र चट्टोपाध्याय का ‘वंद ेमातरम’्, तथा चतैन्य महाप्रभ ुकी भक्ति परंपरा में रिचत ग्रंथ 

इसी िलिप में िलख ेगए हैं। बंगाल की धार्मिक परंपराओ,ं िवशषेकर वैष्णव और शाक्त परंपरा के ग्रंथों का संकलन भी 

इसी िलिप में हुआ ह।ै इसने भारत की िविवध भािषक और सांस्कृ ितक एकता को भी बल प्रदान िकया।


7.5 प्राचीन भारतीय अिभलेख
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	 प्राचीन भारतीय अिभलेख वे लेखन सामग्री हैं जो पत्थर, ताम्रपत्र, स्तंभ, गहुाओ,ं मिंदरों या अन्य ठोस 

माध्यमों पर खदु े हुए होते हैं । ये अिभलेख न केवल तत्कालीन शासकों के आदशे, दान, धार्मिक िनर्देश, और 

राजनैितक घटनाओ ंके प्रमाण थे, बल्कि आज के इितहास लेखन के िलए मौिलक स्रोत भी हैं। ये हमें प्राचीन भारतीय 

समाज की राजनीितक, सामािजक, आर्थिक, धार्मिक तथा भाषाई स्थिितयों की जानकारी दतेे हैं। इसिलए, अिभलेख 

भारतीय इितहास के "जीिवत दस्तावेज़" कह ेजा सकते हैं। 

	 प्राचीन भारतीय अिभलेख ऐितहािसक अनसंुधान में अत्यंत सहायक हैं। ये अिभलेख न केवल कालक्रम 

िनर्धारण में मदद करते हैं, बल्कि वंशावली, भ-ूराजस्व व्यवस्था, समाज की वर्ग-व्यवस्था, भाषा के िवकास, और 

धार्मिक प्रवतृ्तियों की स्पष्ट जानकारी भी प्रदान करते हैं। इनके माध्यम से इितहासकारों को घटनाओ ंके सटीक िववरण 

और ितिथ िमलती ह।ै भारत की िविवधता और एकता का प्रमाण भी इन अिभलेखों में परिलक्षित होता ह।ै


7.5.1 अिभलेखों के प्रकार


	 प्राचीन भारतीय अिभलेखों को िविभन्न आधारों पर वर्गीकृत िकया जा सकता ह,ै जैसे – उनके लेखन 

माध्यम, प्रयोजन, भाषा, िलिप तथा िवषयवस्तु। ये अिभलेख भारतीय इितहास और संस्कृ ित के अमलू्य स्रोत हैं। 

अिभलेखों को उनकी प्रकृित एवं उपयोिगता के आधार पर प्रमखु वर्गों में िवभािजत कर समझा जा सकता ह-ै


1. लेखन माध्यम के आधार पर अिभलेखों के प्रकार


(क) िशलालेख (Stone Inscriptions)- ये अिभलेख पत्थरों पर खदु ेहोते हैं और भारतीय उपमहाद्वीप में बड़ी संख्या 

में पाए जाते हैं। मौर्यकालीन सम्राट अशोक के िशलालेख सबसे प्रिसद्ध हैं, जो ब्राह्मी और खरोष्ठी िलिपयों में िलख ेगए 

थे। ये लेख मखु्यतः धार्मिक आदशे, नीित-संदशे, या प्रशासिनक िनर्देश को दर्शाते हैं। प्रमखु िशलालेखों में िगरनार, 

थोर, कंधार, रुम्मिनदईे आिद के नाम उल्लेखनीय हैं।


(ख) स्तंभलेख (Pillar Inscriptions)- स्तंभों पर अिंकत अिभलेखों का प्रयोग भी िवशषे रूप से मौर्य काल में हुआ। 

अशोक के स्तंभ जैसे लौरीया नंदनगढ़, सांची, और िदल्ली के अशोक स्तंभ ऐितहािसक रूप से अत्यंत महत्वपरू्ण हैं। 

ये स्तंभ धर्मप्रसार, नीितिशक्षा और न्यायव्यवस्था का परिचायक रह ेहैं।


(ग) ताम्रपट्ट अिभलेख (Copper-plate Inscriptions)- ताम्रपट्ट अिभलेखों का प्रयोग भिूम दान, करमकु्ति, या िकसी 

िवशषे अिधकार के प्रमाणपत्र के रूप में िकया जाता था। ये मखु्यतः राजाओ,ं सामतंों या मिंदरों द्वारा जारी िकए जाते 

थे। गपु्त, चालकु्य, राष्ट्रकूट, चोल आिद राजवंशों ने इस प्रकार के अनेक ताम्रपत्र जारी िकए। इन पर संस्कृ त भाषा का 

प्रचलन अिधक दखेने को िमलता ह।ै
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(घ) गहुालेख (Cave Inscriptions)- गहुाओ ंकी दीवारों या प्रवेशद्वारों पर िलख ेगए ये अिभलेख िवशषेतः धार्मिक 

महत्त्व के होते थे। बौद्ध, जैन तथा िहन्दू मठों और मिंदरों में इनका उपयोग हुआ। अजन्ता, एलोरा, कार्ले, नािसक, 

भीमबेटका आिद गफुाओ ंमें इस प्रकार के अिभलेख िमलते हैं। ये धार्मिक अनदुानों, िशल्पकारों के नाम, दाताओ ंकी 

जानकारी एवं िनर्माण ितिथयों को प्रकट करते हैं।


2. प्रयोजन आधारित अिभलेखों के प्रकार


(क) राजकीय आदशे या प्रशस्तियाँ (Royal Edicts & Eulogies)- इन अिभलेखों में शासकों के आदशे, दानपत्र 

या प्रशसंा लेख होते थे। जैसे – प्रयाग प्रशस्ति (हर्षवर्धन काल), एरण िशलालेख, एवं भीतरी िशलालेख आिद। ये 

लेख शासकों की वीरता, पराक्रम, दानशीलता और धार्मिक गितिविधयों को उजागर करते हैं।


(ख) दानपत्र अिभलेख (Donation Records)- इन अिभलेखों में िकसी दान, भिूम-दान या मिंदर-िनर्माण का 

उल्लेख होता ह।ै िवशषेतः ब्राह्मणों, मठों एवं मिंदरों को दी गई भिूम या संपत्ति के बारे में इन अिभलेखों में िववरण 

िमलता ह।ै ये समाज में धार्मिक संस्थाओ ंकी स्थिित और उनकी भिूमका का भी संकेत दतेे हैं।


(ग) मिंदर लेख (Temple Inscriptions)- मिंदरों में उपलब्ध ये लेख मिंदर की स्थापना, दान, पजुारियों के 

अिधकार, और उत्सवों के आयोजन आिद का िववरण प्रदान करते हैं। दक्षिण भारत के मिंदरों जैसे – बहृदशे्वर मिंदर, 

मीनाक्षी मिंदर, होयसलेश्वर मिंदर आिद में ऐसे अनेक अिभलेख िमले हैं।


(घ) स्मारक लेख या जनसामान्य लेख (Memorial or Local Inscriptions)- इन अिभलेखों में िकसी सामान्य 

व्यक्ति, सैिनक, िशल्पकार, व्यापारी या यात्री की स्मृित में लेखन होता था। ये इितहास की लोकधारा को समझने में 

सहायक होते हैं और हमें समाज के िविवध वर्गों की भागीदारी का संकेत दतेे हैं।


अिभलेखों के िविवध प्रकार यह प्रमािणत करते हैं िक भारत में लेखन केवल एक औपचारिक प्रक्रिया नहीं थी, बल्कि 

यह सांस्कृ ितक, धार्मिक, आर्थिक और प्रशासिनक जीवन का अिभन्न िहस्सा थी। िशलालेखों से लेकर ताम्रपत्रों तक, 

ये सभी अिभलेख हमारी सांस्कृ ितक धरोहर का अद्वितीय दस्तावेज़ हैं, जो प्राचीन भारत की बहुआयामी पहचान को 

सरुक्षित रखते हैं।


7.6 अिभलेखों का ऐितहािसक महत्व


	 भारत के प्रमखु अिभलेख भारतीय इितहास, संस्कृ ित, प्रशासन और धर्म के मलूभतू स्रोत हैं। ये अिभलेख न 

केवल तत्कालीन राजनीितक घटनाओ ंऔर सामािजक संरचना का प्रमाण प्रस्तुत करते हैं, बल्कि प्राचीन भारतीय 

िलिपयों, भाषाओ ंऔर लेखन शिैलयों के िवकास का भी साक्ष्य प्रदान करते हैं। 
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यह प्रमखु अिभलेख भारतीय इितहास की िविवध परतों को उजागर करते हैं। वे शासकों की नीितयों, धार्मिक 

प्रवतृ्तियों, सामािजक व्यवस्थाओ ंऔर सांस्कृ ितक चतेना का लेखा-जोखा प्रस्तुत करते हैं। इन अिभलेखों के माध्यम 

से हम यह समझ सकते हैं िक भारत में लेखन केवल एक संवाद माध्यम नहीं, बल्कि शासकीय, धार्मिक और 

सांस्कृ ितक चतेना का प्रितिबंब भी था। अतः इन अिभलेखों का संरक्षण एवं अध्ययन भारतीय सांस्कृ ितक िवरासत को 

समझने हते ुअत्यंत आवश्यक ह।ै


7.7 अिभलेखों के संरक्षण की आवश्यकता


	 अिभलेख, चाह ेवे िशलालेख हों, ताम्रपत्र हों या भोजपत्र पर िलख ेगए ग्रंथ, हमारे अतीत की सजीव धरोहर 

हैं। वे हमें प्राचीन काल की शासन व्यवस्था, धार्मिक िवश्वासों, सामािजक संरचना और सांस्कृ ितक उपलब्धियों की 

जानकारी दतेे हैं। िकंत ुसमय के प्रवाह में इन अिभलेखों पर संकट के बादल मडंराने लगे हैं – जलवाय ुपरिवर्तन, 

मानवीय उपेक्षा, प्रदषूण, अज्ञानता और प्राकृितक क्षरण ने कई महत्वपरू्ण अिभलेखों को नष्ट कर िदया ह।ै ऐसे में इनका 

संरक्षण अत्यंत आवश्यक हो जाता ह।ै


1. सांस्कृ ितक िवरासत का संवर्धन- अिभलेख केवल ऐितहािसक दस्तावेज नहीं, बल्कि हमारी सांस्कृ ितक चतेना के 

वाहक भी हैं। वे कला, भाषा, िलिप, सािहत्य और धार्मिक िवश्वासों की िविवधता को दर्शाते हैं। ब्राह्मी, खरोष्ठी, नागरी, 

ग्रंथ, तिमल-ब्राह्मी जैसी िलिपयाँ केवल लेखन नहीं थीं, वे एक यगु की सांस्कृ ितक आत्मा थीं। इन िलिपयों में िलख े

गए अिभलेख यिद सरुक्षित नहीं रख ेगए, तो हमारी सांस्कृ ितक पहचान को क्षित पहुँच सकती ह।ै


2. शोध और शैक्षिणक महत्व- अिभलेख इितहासकारों, परुातत्विवदों और शोधकर्ताओ ंके िलए प्राथिमक स्रोत होते 

हैं। इनसे प्राप्त सचूनाओ ंके आधार पर िवश्विवद्यालयों में शोध होते हैं, ग्रंथ िलख ेजाते हैं और पाठ्यक्रम तैयार िकए 

जाते हैं। यिद ये अिभलेख संरक्षित नहीं रहेंगे, तो भावी पीढ़ियों के िलए अनसंुधान के अवसर सीिमत हो जाएगंे। 

इसीिलए आवश्यक ह ैिक अिभलेखों को वैज्ञािनक ढंग से संरक्षित िकया जाए।


3. िवरासत जागरूकता और पर्यटन में योगदान- अिभलेख, िवशषेकर िशलालेख, कई बार ऐितहािसक स्थलों पर 

स्थित होते हैं जो सांस्कृ ितक पर्यटन के प्रमखु आकर्षण होते हैं। इन अिभलेखों के माध्यम से जनता में अपने अतीत के 

प्रित जागरूकता उत्पन्न होती ह।ै यिद पर्यटक िकसी ऐितहािसक स्थल पर जाकर वहाँ के अिभलेखों को पढ़ते हैं या 

उनके बारे में जानते हैं, तो उनका संबंध उस िवरासत से अिधक गहरा बनता ह।ै संरक्षण के अभाव में यह अनभुव 

अधरूा रह जाएगा।


अिभलेख हमारी सांस्कृ ितक आत्मा और ऐितहािसक स्मृित के वाहक हैं। यिद हमने उन्हें उपके्षित छोड़ िदया, तो हम 

अपने अतीत के अमलू्य खजाने को खो देंगे। अतः इनका संरक्षण केवल एक तकनीकी कार्य नहीं, बल्कि एक 
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सांस्कृ ितक कर्तव्य ह।ै शासन, िशक्षण संस्थान, परुातत्व िवभाग और नागरिक समाज – सभी को िमलकर इस िदशा में 

कार्य करना चािहए तािक हमारी धरोहर भावी पीढ़ियों तक सरुक्षित पहुँच सके।


7.8 सारांश 


	 भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के अतंर्गत िलिपयाँ एवं अिभलेख एक अत्यंत महत्वपरू्ण स्थान रखते हैं। 

इनकी सहायता से हम न केवल प्राचीन भारत की राजनीितक और धार्मिक व्यवस्था को समझते हैं, बल्कि भाषा, 

सािहत्य, समाज और संस्कृ ित की िविवधताओ ंका भी आकंलन कर पाते हैं। ब्राह्मी, खरोष्ठी, नागरी, िसद्धमात्रिका, 

ग्रंथ, तािमल-ब्राह्मी, शारदा और बंगला जैसी भारतीय िलिपयाँ न केवल भाषायी संप्रेषण के साधन थीं, बल्कि उन्होंने 

भारतीय दर्शन, धर्म और सािहत्य को पीढ़ी-दर-पीढ़ी संरक्षित करने में प्रमखु भिूमका िनभाई। इन िलिपयों के माध्यम से 

ही वेद, उपिनषद, धर्मशास्त्र, राजाज्ञाए,ँ दानपत्र और िशलालेख भिवष्य के िलए सहजेे जा सके। इन िलिपयों के िवकास 

से भारतीय भाषाओ ंमें िविवधता और परिपक्वता आई, िजससे क्षेत्रीय संस्कृ ित का िवस्तार और परिष्कार हुआ। 

	 अिभलेख प्राचीन काल की घटनाओ ंके प्रत्यक्ष प्रमाण होते हैं। अशोक के िशलालेख, गपु्तकालीन प्रशस्तियाँ, 

चोलों और पल्लवों के मिंदर लेख ये सभी भारत के सामािजक, धार्मिक, आर्थिक और राजनीितक इितहास के 

अिवभाज्य अगं हैं। अिभलेखों से ही हमें यह ज्ञात होता ह ै िक िविभन्न कालों में समाज में िकन-िकन मलू्यों और 

व्यवस्थाओ ंका स्थान था।  

	 अतंतः कहा जा सकता ह ैिक भारत की मरू्त सांस्कृ ितक िवरासत की पहचान उसकी िलिपयों और अिभलेखों 

में िनिहत ह।ै यह िवरासत हमें अपने गौरवशाली अतीत से जोड़ती ह ैऔर भिवष्य की िदशा िनर्धारित करने में मार्गदर्शन 

करती ह।ै इसिलए िलिपयों और अिभलेखों का अध्ययन केवल शकै्षिणक कार्य नहीं, बल्कि सांस्कृ ितक उत्तरािधकार 

को जीिवत रखने का प्रयास ह।ै इस इकाई के माध्यम से िवद्यार्थी यह समझने में सक्षम होंगे िक कैसे िलिपयाँ और 

अिभलेख भारतीय इितहास के अिवभाज्य अगं हैं और उन्हें संरक्षित करना हम सभी की िजम्मेदारी ह।ै


7.9 शब्दावली


1. िलिप
ध्विनयों या शब्दों को िलखने की प्रणाली, जो िकसी भाषा को दृश्य रूप में प्रकट करती 
ह।ै जैसे – ब्राह्मी, दवेनागरी आिद।

2. अिभलेख
िकसी शासक, व्यक्ति या संस्था द्वारा पत्थर, धात,ु ताम्रपत्र या अन्य सतहों पर अिंकत 
लेख िजसे स्थायीत्व के िलए िलखा गया हो।

3. िशलालेख
पत्थर या चट्टान पर खदुा हुआ अिभलेख, जो आमतौर पर राजाज्ञा या धार्मिक सचूना 
के रूप में होता ह।ै
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7.10 अभ्यास प्रश्न


बहुिवकल्पीय प्रश्न 


प्रश्न 1. भारत की सबसे प्राचीन िलिप कौन-सी मानी जाती ह?ै 
A. खरोष्ठी 
B. ब्राह्मी 
C. दवेनागरी 
D. िसद्धमात्रिका


प्रश्न 2. खरोष्ठी िलिप िकस िदशा में िलखी जाती थी? 
A. ऊपर से नीच े
B. बाए ँसे दाए ँ
C. दाए ँसे बाए ँ
D. गोलाकार


प्रश्न 3. िनम्न में से िकस िलिप से दवेनागरी िलिप का िवकास हुआ? 
A. शारदा 

4. ताम्रपत्र
तांबे की पट्टिका पर खदु ेहुए लेख, जो दान, भिूम-अनदुान या सरकारी आदशेों को 
दर्शाते हैं।

5. ब्राह्मी िलिप
भारत की सबसे प्राचीन िलिपयों में से एक, िजससे कई आधिुनक भारतीय िलिपयाँ 
िवकिसत हुई।ं

6. खरोष्ठी िलिप
उत्तर-पश्चिम भारत में प्रचिलत एक प्राचीन िलिप जो दाए ँसे बाए ँिलखी जाती थी और 
अरामी िलिप से प्रभािवत थी।

7.
दे व ना ग री 
िलिप

आधिुनक िहदंी, संस्कृ त, मराठी आिद भाषाओ ंकी प्रमखु िलिप, जो बाए ँ से दाए ँ
िलखी जाती ह।ै

8. परुालेखन
प्राचीन िलिपयों और लेखन पद्धितयों का अध्ययन, जो अिभलेखों को पढ़ने और 
समझने में सहायक होता ह।ै

9. प्रशस्ति
िकसी राजा या व्यक्ति की प्रशसंा में रिचत गद्य या पद्य लेख, जो प्रायः मिंदरों या स्तंभों 
पर उत्कीर्ण होता ह।ै
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B. ब्राह्मी 
C. खरोष्ठी 
D. तािमल-ब्राह्मी


प्रश्न 4. शारदा िलिप का प्रयोग िवशषेकर िकस क्षेत्र में हुआ? 
A. बंगाल 
B. केरल 
C. कश्मीर 
D. महाराष्ट्र


प्रश्न 5. ग्रंथ िलिप मखु्यतः िकस भाषा के लेखन के िलए प्रयोग होती ह?ै 
A. संस्कृ त 
B. तिमल 
C. तेलगु ु
D. मलयालम


प्रश्न 6. 'प्रशस्ति' क्या होती ह?ै 
A. धार्मिक आदशे 
B. यदु्ध की घोषणा 
C. दान-पत्र 
D. राजा की प्रशसंा में िलखा गया लेख


स्वमलू्यांिकत प्रश्नों के उत्तर 


1. (B) ब्राह्मी, 2, (C) दाए ँ से बाए,ँ 3. (B) ब्राह्मी, 4. (C) कश्मीर, 5. (A) संस्कृ त, 6. (D) राजा की प्रशसंा में 
िलखा गया लेख


 दीर्घ उत्तरीय प्रश्न


10. ब्राह्मी िलिप के उद्भव, िवकास एवं महत्व का वर्णन कीिजए।


11. भारतीय उपमहाद्वीप में प्राचीन िलिपयों की िविवधता पर प्रकाश डािलए।


12. प्रमखु भारतीय अिभलेखों का ऐितहािसक महत्व स्पष्ट कीिजए।


13.अिभलेखों के प्रकारों का िवस्तृत वर्णन करें एवं उदाहरण दें।


14. भारतीय िलिपयों का भारतीय संस्कृ ित एवं सािहत्य में योगदान समझाइए।


15.अशोक के िशलालेखों के माध्यम से मौर्यकालीन शासन का मलू्यांकन कीिजए।
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16.अिभलेखों के संरक्षण हते ुवर्तमान में िकए जा रह ेप्रयासों का िवश्लेषण कीिजए।


17. ताम्रपत्रों की ऐितहािसक उपयोिगता एवं उदाहरणों सिहत िववेचना कीिजए।
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इकाई आठ 


भारत की अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत - त्यौहार, मलेे, नतृ्य, नाटक, खले, िवश्वास, अनषु्ठान, 

लोकगीत आिद


8.0 परिचय


8.1 उद्देश्य


8.2 अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत: अवधारणा और अर्थ


8.3 यनेूस्को द्वारा अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत की परिभाषा


8.4 भारत में अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के मखु्य आयाम


8.5 अमरू्त िवरासत का संरक्षण: नीित एवं पहल


8.6 भारत के प्रमखु त्यौहार


8.7 भारत के प्रमखु मलेे


8.8 भारतीय नतृ्य परंपरा


8.9 भारतीय नाट्य एवं रंगमचं परंपराए
ँ

8.9.1 संस्कृ त नाट्य परंपरा


8.9.2 लोक रंगमचं 


8.9.3 कठपतुली एवं छाया-नाट्य


8.9.4 आधिुनक भारतीय रंगमचं परंपरा


8.10 अनषु्ठान, िवश्वास और सामािजक प्रथाए ँ


8.10.1 िहन्दू, बौद्ध, जैन, िसख, इस्लामी व ईसाई अनषु्ठान


8.10.2 जीवन-चक्र संस्कार: जन्म, उपनयन, िववाह, मतृ्यु


8.10.3 क्षेत्रीय/जनजातीय िवश्वास प्रणािलयाँ


8.10.4 तंत्र, योग तथा ध्यान परंपराए
ँ

8.10.5 अनषु्ठानों का सामािजक महत्व


8.11 खले व पारंपरिक खले-कूद


8.11.1 पारंपरिक भारतीय खले: कबड्डी, खो-खो, मलखबं आिद


8.11.2 जनजातीय खले


8.11.3 पारंपरिक खलेों का सांस्कृ ितक महत्व
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8.11.4 आधिुनक संदर्भ में पारंपरिक खलेों का पनुरुत्थान


8.12 लोकगीत, लोकसंगीत एवं मौिखक परंपरा


8.13 यनेुस्को द्वारा मान्यता प्राप्त भारत की अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत


8.14 संरक्षण, संवर्धन एवं चनुौितयाँ


8.15 सारांश


8.16 मखु्य शब्द


8.17 संदर्भ-ग्रंथ सचूी


8.18 प्रश्नावली


8.0 परिचय


	 भारतीय संस्कृ ित अपने व्यापक स्वरूप, िविवधता तथा िनरंतरता के कारण िवश्व में अद्वितीय मानी जाती ह।ै 

भारत की सांस्कृ ितक परंपराए ँकेवल स्थापत्य, मरू्तिकला, िचत्रकला अथवा भौितक स्रोतों तक सीिमत नहीं हैं, बल्कि 

वे उन असंख्य परंपराओ,ं ज्ञान-प्रणािलयों, लोकमान्यताओ,ं अनषु्ठानों, संगीत, नतृ्य, पर्व-त्यौहार, मलेों और मौिखक 

अिभव्यक्तियों में भी िनिहत हैं िजन्हें हम सामिूहक रूप से अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत कहते हैं। यह िवरासत पीढ़ियों से 

लोक जीवन का िहस्सा रही ह ैऔर िनरंतर बदलते हुए भी अपने मलू स्वरूप को बनाए रखती ह।ै यही कारण ह ैिक 

अमरू्त िवरासत िकसी भी समाज की पहचान, सामदुाियक एकता, सांस्कृ ितक िनरंतरता और आत्मगौरव की 

आधारिशला के रूप में कार्य करती ह।ै


भारत का िविवधतापरू्ण भौगोिलक स्वरूप, भाषा-समहूों का िवस्तार, धार्मिक-दार्शिनक परंपराए ँऔर 

जनजातीय-सामदुाियक संरचना ने यहाँ की अमरू्त िवरासत को अत्यंत समदृ्ध और बहुरूपी बनाया ह।ै चाह ेउत्तर भारत 

के लोकगीत हों, दक्षिण की शास्त्रीय नतृ्य परंपराए,ँ परू्वोत्तर की जनजातीय मान्यताए ँहों या पश्चिम भारत की लोक-

नाट्य शिैलयाँ—सभी िमलकर भारतीय सांस्कृ ितक धरोहर की जीवंतता को व्यक्त करती हैं।


इक्कीसवीं सदी में वशै्वीकरण, शहरीकरण और तकनीकी परिवर्तन के कारण अमरू्त िवरासत को संरक्षण की 

आवश्यकता और भी बढ़ गई ह।ै इसी उद्देश्य से यनेूस्को ने 2003 में "अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के संरक्षण हते ु

अिभसमय" को स्वीकार िकया, िजसके अतंर्गत भारत की अनेक परंपराओ ंको िवश्व धरोहर का दर्जा प्राप्त हुआ ह।ै यह 

इकाई अमरू्त िवरासत की अवधारणा, इसके िविभन्न स्वरूपों, संरक्षण प्रयासों और भारतीय उदाहरणों पर िवस्तार से 

िवचार प्रस्तुत करती ह।ै 


8.1 उद्देश्य


इस इकाई का अध्ययन करने के बाद आप िनम्निलिखत उद्देश्यों को प्राप्त कर सकें गे:-
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1. अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत की अवधारणा एवं अर्थ को समझ सकें गे।


2. यनेूस्को द्वारा अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत की परिभाषा और उससे संबंिधत वैश्विक प्रयासों को जान सकें गे।


3. भारतीय अमरू्त िवरासत के प्रमखु आयामों—त्यौहार, मलेे, नतृ्य, नाटक, अनषु्ठान, िवश्वास, खले और लोकसंगीत

—का परिचय प्राप्त करेंगे।


4. भारत में अमरू्त िवरासत के संरक्षण से जडु़ी नीितयाँ, सरकारी पहल और चनुौितयों का िवश्लेषण कर सकें गे।


5. यह समझ पाएगंे िक अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत सामािजक पहचान, सामदुाियक समरसता और सांस्कृ ितक 

िनरंतरता में कैसे योगदान दतेी ह।ै


6. इस िवषय से जडु़े प्रमखु शब्दों, यनेूस्को सचूीबद्ध भारतीय िवरासतों तथा अध्ययन में प्रयकु्त स्रोतों की जानकारी 

प्राप्त करेंगे।


8.2 अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत: अवधारणा और अर्थ


अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत (Intangible Cultural Heritage) ऐसी सांस्कृ ितक अिभव्यक्तियों, कौशलों, 

पारंपरिक ज्ञानों और सामािजक व्यवहारों को संदर्भित करती ह ैिजनका भौितक रूप सीिमत होता ह,ै परंत ुसांस्कृ ितक 

महत्व अत्यंत गहरा होता ह।ै यह वह सांस्कृ ितक संपदा ह ैजो स्पर्श नहीं की जा सकती, परंत ुअनभुव की जा सकती ह ै

तथा जो समदुायों के जीवन-प्रक्रिया का अगं बनकर पीढ़ी-दर-पीढ़ी संचारित होती रहती ह।ै 


अमरू्त िवरासत के मखु्य घटक िनम्न प्रकार से हैं:-


➢ मौिखक परंपराए ँऔर अिभव्यक्तियाँ


➢ प्रदर्शन कलाए ँ: नतृ्य, संगीत, नाटक, कठपतुली इत्यािद


➢ सामािजक प्रथाए ँएवं अनषु्ठान


➢ त्यौहार एवं उत्सव


➢ पारंपरिक हस्तकौशल एवं िशल्पकला का ज्ञान


➢ लोक ज्ञान एवं पारंपरिक िवज्ञान


अमरू्त िवरासत का मलू आधार “लोग” हैं; उनका कौशल, स्मृित, अनभुव, िवश्वास और अिभव्यक्ति। यह जीिवत 

परंपराए ँहैं जो समय के साथ रूप बदलती रहती हैं परंत ुसमदुाय की सांस्कृ ितक पहचान को बनाए रखती हैं। 


अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत की िवशषेताए:ँ-


1. जीवंत और गितशील: यह समय के साथ िवकिसत होती ह।ै


2. सामदुाियक स्वरूप: इसका संरक्षण समदुाय स्वयं करता ह।ै


3. अभौितक प्रकृित: यह भौितक वस्तुओ ंपर िनर्भर नहीं रहती।
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4. सांस्कृ ितक पहचान का आधार: यह समाज की आत्म-छिव को िनर्मित करती ह।ै


5. सजृनात्मकता और कौशल का स्रोत: यह सामदुाियक ज्ञान को आगे बढ़ाती ह।ै


8.3 यनेूस्को द्वारा अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत की परिभाषा


यनेूस्को ने 2003 के Convention for the Safeguarding of the Intangible Cultural Heritage में 

अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत की परिभाषा प्रस्तुत की। इस परिभाषा के अनसुार- “अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत वे प्रथाए,ँ 

अिभव्यक्तियाँ, ज्ञान, कौशल तथा उनसे संबंिधत उपकरण, िशल्प एवं सांस्कृ ितक अतंर्संबंध हैं, िजन्हें समदुाय, समहू 

तथा कुछ मामलों में व्यक्ति अपनी सांस्कृ ितक िवरासत के रूप में स्वीकार करते हैं।”


यनेूस्को पाँच मखु्य श्रेिणयाँ िनर्धारित करता ह-ै


1. मौिखक परंपराए ँऔर अिभव्यक्तियाँ


2. प्रदर्शन कलाए
ँ

3. सामािजक प्रथाए,ँ अनषु्ठान और उत्सव


4. प्रकृित एवं ब्रह्माण्ड संबंधी पारंपरिक ज्ञान


5. पारंपरिक हस्तकौशल


यनेूस्को अमरू्त िवरासत के संरक्षण के िलए िनम्न उपायों पर बल दतेा ह-ै


➢ दस्तावेज़ीकरण


➢ िशक्षण एवं प्रिशक्षण


➢ जागरूकता कार्यक्रम


➢ सामदुाियक भागीदारी


➢ राष्ट्रीय एवं अतंरराष्ट्रीय सहयोग


भारत इस अिभसमय का सक्रिय सदस्य ह ैऔर अनेक भारतीय परंपराए ँयनेूस्को की प्रितिनिध सचूी में शािमल हैं।


8.4 भारत में अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के मखु्य आयाम


भारत की अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत अपनी िविवधता, प्राचीनता और सामािजक जड़ों के कारण अत्यंत 

व्यापक ह।ै यह िवरासत केवल धार्मिक परंपराओ ंतक सीिमत नहीं ह,ै बल्कि लोकजीवन, कृिष, ऋत-ुचक्र, सामािजक 

संरचना, लोक-ज्ञान, कलात्मक अिभव्यक्तियों और सामदुाियक िवश्वासों की समग्र प्रक्रिया से िवकिसत हुई ह।ै भारतीय 

अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत को मखु्यतः िनम्न आयामों में वर्गीकृत िकया जा सकता ह।ै 
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(1) मौिखक परंपराए,ँ लोककथाए ँऔर भाषाई िविवधता:- भारत में सैकड़ों भाषाए ँऔर हजारों बोिलयाँ प्रचिलत हैं। 

इन भाषाओ ंमें िनिहत लोककथाए,ँ कहावतें, महुावरे, गाथाए ँऔर लोकमहाकाव्य भारतीय समाज की सांस्कृ ितक 

स्मृित का महत्वपरू्ण िहस्सा हैं। रामकथा-परंपरा, पांडव-गाथाए,ँ िबरसा मुडंा की कथाए,ँ संत परंपरा की वाणी, पंजाबी 

अरदास, भक्ति-संतों के पद; ये सभी अमरू्त िवरासत के जीवंत उदाहरण हैं।


 (2) प्रदर्शन कलाए:ँ नतृ्य, संगीत और नाट्य:- शास्त्रीय संगीत (िहदंसु्तानी और कर्नाटक), लोकसंगीत की िविवध 

परंपराए,ँ मिंदर-नतृ्य से िवकिसत शास्त्रीय नतृ्य (भरतनाट्यम, कथक, ओिडसी आिद), लोकनतृ्य (रम्माण, तांदी, 

चौंफुला, छोिलया, झोड़ा, गरबा, िबहू, लावणी, घमुर आिद) तथा दशे के िविभन्न भागों की लोक-नाट्य परंपराए ँ

(नौटंकी, जात्रा, रामलीला, भवाई, आिद) भारतीय अमरू्त िवरासत का महत्वपरू्ण आयाम हैं।


(3) सामािजक प्रथाए,ँ अनषु्ठान और उत्सव:- भारत में धार्मिक तथा सामािजक जीवन अनषु्ठानों और उत्सवों से 

परिपरू्ण ह।ै जन्म, नामकरण, उपनयन, िववाह, मतृ्यु जैसे संस्कारों के साथ-साथ नवरात्रि, दीपावली, ईद, वैशाखी, 

ओणम, पोंगल, माघ िबहू जैसे उत्सव भारतीय समाज की सामिूहक आस्था को व्यक्त करते हैं। जनजातीय समदुायों में 

कुर्मा पर्व, सरहुल, सोहराय, मोपला, आिद िवशषे महत्व रखते हैं।


(4) पारंपरिक ज्ञान प्रणाली:- भारतीय जनजीवन में कृिष-ज्ञान, आयरु्वेद, लोक-िचिकत्सा, जल प्रबंधन, कृिष-ितिथयों 

का ज्ञान, पशपुालन के कौशल आिद जीिवत परंपराए ँहैं। मौसम और प्रकृित से संबंिधत लोकज्ञान, नाव-िनर्माण, 

पारंपरिक वास्तु, धातकुर्म आिद भी इस िवरासत के अगं हैं।


(5) पारंपरिक हस्तकौशल और िशल्पकला:- भारत के प्रत्येक क्षेत्र में िविशष्ट िशल्पकला और पारंपरिक हस्तकौशल 

मौजदू ह-ै ऐपण कला, िचकनकारी, कांथा, पटोला, बंधनी, िपथोरा िचत्रकला, मधबुनी, वारली, चन्नापटना िखलौने, 

कठपतुली-कला, धातिुशल्प, िमट्टीकला, वाद्य िनर्माण आिद। ये िशल्प न केवल कलात्मक कौशल का प्रदर्शन हैं, 

बल्कि सामदुाियक आर्थिक संरचना का भी आधार हैं।


(6) खले, पारंपरिक खले-कूद और मार्शल आर्ट:- भारत में कबड्डी, खो-खो, मलखबं, कलारीपयट्टु, िसलंबम, कुश्ती, 

िगल्ली-डंडा, पतंगबाजी आिद खले लंबे समय से सामािजक जीवन का िहस्सा रह ेहैं। जनजातीय समदुायों के िविभन्न 

खले जैसे तीरंदाजी, नौकादौड़, बशु-ुन ु(नागालैंड), थांग-ता (मिणपरु) िवशषे महत्व रखते हैं।


(7) लोकगीत, लोकसंगीत और मौिखक परंपरा:- ब्रज के फाग, अवधी के सोहर, बनारस का कजरिया, कश्मीरी 

चाकरी, राजस्थानी मांड, िहमालयी जागर, कुमाऊँनी-गढ़वाली चौंफुला, चांचरी, छत्तीसगढ़ी पंडवानी, और दक्षिण 
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भारत के ओप्पारी जैसे गीत लोक-संस्कृ ित की ध्विन-परंपरा को सजीव बनाए रखते हैं। ये गीत कृिष, ऋत,ु प्रेम, श्रम, 

यदु्ध, भक्ति और सामदुाियक जीवन की अिभव्यक्ति हैं।


(8) सामदुाियक जीवन और प्रकृित आधारित ज्ञान:- भारतीय अमरू्त िवरासत का एक महत्वपरू्ण आयाम प्रकृित के 

साथ सामजंस्य ह।ै पर्वत, निदयाँ, वन, ऋत-ुचक्र, पश-ुपक्षी आिद भारतीय जीवन में िवशषे महत्व रखते हैं। जनजातीय 

समदुायों की प्रकृित-संरक्षण संबंधी मान्यताए ँऔर अनषु्ठान अद्वितीय हैं।


इन सभी आयामों से स्पष्ट होता ह ैिक भारत की अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत केवल सांस्कृ ितक अिभव्यक्तियों 

की सचूी नहीं, बल्कि परेू समाज के जीवन-चक्र, मलू्य-व्यवस्था और ऐितहािसक िनरंतरता का जीवंत दस्तावेज़ ह।ै 


8.5 अमरू्त िवरासत का संरक्षण: नीित एवं पहल


अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत का संरक्षण एक सतत प्रक्रिया ह,ै क्योंिक यह िवरासत भौितक रूप से संरक्षित 

िकए जाने के बजाय समदुायों के जीवन-व्यवहार में संरक्षित रहती ह।ै वैश्वीकरण, शहरीकरण, तकनीकी परिवर्तन, 

रोजगार के नए अवसरों और उपभोक्तावादी जीवनशलैी के कारण अनेक पारंपरिक कलाए ँएवं अनषु्ठान िवलपु्ति के 

कगार पर पहुँच रह ेहैं। ऐसे समय में राज्य, समाज और अतंरराष्ट्रीय संस्थाओ ंकी भिूमका महत्वपरू्ण हो जाती ह।ै भारत 

में अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के संरक्षण हते ुिनम्न प्रमखु नीितयाँ एवं पहलें प्रमखु हैं।  


(1) यनेूस्को अिभसमय (2003) का अनसुमर्थन:-


भारत ने 2003 में यनेूस्को के Convention for the Safeguarding of the Intangible Cultural Heritage 

का अनमुोदन िकया। इसके अतंर्गत दशे िनम्न कार्यों को करने के िलए प्रितबद्ध ह-ै


➢ अमरू्त िवरासत की पहचान एवं सचूीकरण


➢ समदुाय आधारित संरक्षण


➢ दस्तावेज़ीकरण, अिभलेखीकरण और िडिजटलीकरण


➢ संरक्षण कार्यक्रमों हते ुप्रिशक्षण


➢ कलाकारों और परंपरा-वाहकों को सहायताए
ँ

इस अिभसमय के बाद अनेक भारतीय परंपराए-ँ जैसे कंुभ मलेा, नवरोज़, योग, रामलीला, कलारीपयट्टु, बौद्ध जलुसू 

आिद यनेूस्को की प्रितिनिध सचूी में शािमल हुए।
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 (2) भारत सरकार के संस्थागत प्रयास:-


 (क) संस्कृ ित मतं्रालय (Ministry of Culture)


संस्कृ ित मतं्रालय िविभन्न शकै्षिणक एवं सांस्कृ ितक संस्थाओ ंके माध्यम से अमरू्त िवरासत के संरक्षण हते ुयोजनाए ँ

संचािलत करता ह,ै जैसे—


➢ गरुु-िशष्य परंपरा संरक्षण योजना


➢ कलाकार मानदये/वजीफ़ा योजना


➢आिदवासी एवं लोककला संरक्षण परियोजनाए
ँ

➢ ‘राष्ट्रीय संस्कृ ित िनिध’ (National Culture Fund)


(ख) इिंदरा गांधी राष्ट्रीय कला कें द्र (IGNCA)


यह संस्थान दशेभर की लोक कलाओ,ं अनषु्ठानों, भाषाई परंपराओ ंऔर लोक-ज्ञान का दस्तावेजीकरण, ऑिडयो-

वीिडयो रिकॉर्डिंग और शोध करता ह।ै IGNCA की “जनपद परियोजना” िविभन्न िजलों की लोक परंपराओ ंका 

िवस्तृत दस्तावेज़ तैयार करती ह।ै


(ग) संगीत नाटक अकादमी (SNA)


शास्त्रीय एवं लोक संगीत-नतृ्य के कलाकारों को प्रिशक्षण, सम्मान, छात्रवतृ्ति, कार्यशाला और अिभलेखागार िनर्माण 

में सहयोग प्रदान करती ह।ै “लोक रंग परियोजना” ग्रामीण एवं जनजातीय रंगमचं को संरक्षित करने का कार्य करती ह।ै


(3) समदुाय आधारित संरक्षण (Community-driven Safeguarding)


यनेूस्को की दृष्टि में अमरू्त िवरासत का असली संरक्षक समदुाय ही होता ह।ै भारत में- स्थानीय उत्सव सिमित, 

जनजातीय परिषदें, गाँव के कलाकार समहू, पारंपरिक िशल्पी संघ, पजूा एवं त्यौहार सिमितयाँ इत्यािद अपने स्तर पर 

अनषु्ठान, नतृ्य, त्योहार और खलेकूद की परंपराओ ंको जीिवत रखते हैं। कई बार ये संरक्षण प्रक्रियाए ँस्वाभािवक रूप 

से पीढ़ी-दर-पीढ़ी स्थानांतरित होती रहती हैं।


(4) दस्तावेजीकरण और िडिजटलीकरण


भारतीय अमरू्त िवरासत के संरक्षण के िलए हाल के वर्षों में िनम्न कदम उठाए गए हैं-


➢ िडिजटलीकृत अिभलेखागार


➢ लोकगीतों, वाद्यों, नतृ्यों और िशल्प तकनीकों की रिकॉर्डिंग


➢ िडिजटल लाइब्रेरियाँ (जैसे: राष्ट्रीय िडिजटल अिभलेखागार)
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➢ िशल्प एवं कला पर वीिडयो प्रलेखन


इन्हें िवश्विवद्यालयों, शोध संस्थानों और ऑनलाइन पोर्टलों के माध्यम से सभी को उपलब्ध कराया जा रहा ह।ै


(5) िशक्षा, शोध एवं िवश्विवद्यालयीय पहल


	 भारतीय िवश्विवद्यालयों में लोककला एवं संस्कृ ित अध्ययन कें द्र स्थािपत िकए गए हैं। इग्नू (IGNOU), 

एनसीईआरटी, सीसीआरटी (CCRT) आिद संस्थान पाठ्यक्रमों में लोकसािहत्य, लोककला, जनजातीय अध्ययन 

और सांस्कृ ितक िवरासत को शािमल कर रह ेहैं। शोध परियोजनाए ँअमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत की बदलती संरचना, 

चनुौितयों और स्थानीय पहल का अध्ययन कर रही हैं।


(6) आर्थिक संरक्षण और बाजार-आधारित पहल


	 कई परंपराए ँआजीिवका से सीधी जडु़ी हुई हैं। इसिलए भारत सरकार और राज्य सरकारें- हस्तिशल्प मलेों, 

GI टैग (Geographical Indication), हस्तकरघा/हस्तिशल्प बोर्ड, िवत्तीय सहायता एवं ऋण योजनाओ ंके माध्यम 

से िशल्पियों और परंपरा-वाहकों को आर्थिक रूप से सशक्त कर रही हैं। इससे यवुाओ ंमें भी पारंपरिक कौशल अपनाने 

की रुिच बढ़ती ह।ै


(7) मीिडया, पर्यटन और सांस्कृ ितक उद्योग


सांस्कृ ितक पर्यटन, उत्सव पर्यटन और ईको-टूरिज्म


डॉक्यूमेंट्री, िफल्में और टीवी कार्यक्रम


संगीत एवं नतृ्य महोत्सव


इन सभी माध्यमों ने लोकपरंपराओ ंको व्यापक पहचान िदलाई ह।ै हालाँिक, इनमें व्यावसायीकरण की चनुौती भी 

मौजदू रहती ह।ै


(8) काननू और नीितगत ढाँचा


	 भारत में िवरासत संरक्षण हते-ु  कें द्रीय संस्कृ ित नीित, राष्ट्रीय िवरासत संरक्षण नीित, राज्य संस्कृ ित नीितयाँ, 

अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत सचूीकरण कार्यक्रम सक्रिय रूप से लाग ू िकए जा रह े हैं। इसके अितरिक्त, सांस्कृ ितक 

िविवधता की सरुक्षा हते ुभारत अतंरराष्ट्रीय संगठनों के साथ साझदेारी बढ़ा रहा ह।ै


इन सभी पहलों का उद्देश्य केवल परंपराओ ंको संरक्षित करना नहीं, बल्कि उन्हें जीवंत रूप में आगे बढ़ाना ह,ै 

तािक भिवष्य की पीढ़ियाँ अपनी सांस्कृ ितक जड़ों से जडु़ी रहें और समाज की पहचान सदुृढ़ बनी रह।े 


8.6 भारत के प्रमखु त्यौहार
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भारत िविवध संस्कृ ितयों, भाषाओ,ं धर्मों और सामािजक परंपराओ ंका संगम ह।ै यहाँ लगभग प्रत्येक माह 

िकसी-न-िकसी रूप में त्यौहार मनाया जाता ह।ै भारतीय त्यौहारों का संबंध केवल धार्मिक आस्था से ही नहीं, बल्कि 

ऋत-ुपरिवर्तन, कृिष चक्र, सामािजक जीवन, ऐितहािसक घटनाओ,ं जनजातीय मान्यताओ ंऔर सामदुाियक संबंधों से 

भी गहराई से जडु़ा ह।ै इन त्यौहारों के माध्यम से भारतीय समाज अपने सांस्कृ ितक मलू्य, नैितक आदर्श, पारिवारिक 

संबंध और सामदुाियक एकता को सदुृढ़ करता ह।ै 


भारतीय त्यौहारों को मोटे तौर पर िनम्न श्रेिणयों में वर्गीकृत िकया जा सकता ह—ै


• धार्मिक त्यौहार


• फसल/ऋत ुआधारित त्यौहार


• जनजातीय समदुायों के िविशष्ट त्यौहार


• सामािजक एवं क्षेत्रीय त्यौहार


• त्यौहारों की सामािजक-सांस्कृ ितक भिूमका


8.6.1 धार्मिक त्यौहार


	 भारत एक बहुधार्मिक दशे ह ैजहाँ िहन्दू, मसु्लिम, िसख, ईसाई, बौद्ध, जैन, पारसी और अन्य समदुाय अपने-

अपने धार्मिक त्यौहार अत्यंत उत्साह के साथ मनाते हैं। धार्मिक त्यौहार न केवल आस्था का प्रतीक हैं, बल्कि 

सांस्कृ ितक िविवधता, सह-अस्तित्व और सामािजक सद्भाव को भी व्यक्त करते हैं।


(क) िहन्दू त्यौहार:

• दीपावली – प्रकाश का पर्व, अधंकार पर प्रकाश और असत्य पर सत्य की िवजय का प्रतीक।

• होली – रंगों का पर्व, सामािजक मले-जोल और बसंत के आगमन का उत्सव।

• नवरात्रि/दरु्गापजूा – दवेी शक्ति की उपासना, नतृ्य-उत्सव और धार्मिक अनषु्ठान।

• रक्षाबंधन, जनमाष्टमी, महािशवरात्रि, रामनवमी, गणशे चतरु्थी आिद व्यापक रूप से मनाए जाते हैं।


(ख) मसु्लिम त्यौहार

• ईद-उल-फ़ित्र – रमज़ान के उपवासों के बाद आनंद और कृतज्ञता का पर्व।

• ईद-उल-अज़हा – त्याग और समर्पण का प्रतीक।

• िमलाद-उन-नबी और महुर्रम भी अत्यंत महत्वपरू्ण हैं।


 (ग) िसख त्यौहार

• बैसाखी, गरुुपर्व, लोहरी प्रमखु पर्व हैं।

• गरुु नानक जयंती िवशषे श्रद्धा के साथ मनाई जाती ह।ै


 (घ) ईसाई त्यौहार
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• क्रिसमस, गडु फ्राइडे, ईस्टर प्रमखु त्यौहार हैं। ये प्रेम, सेवा और मानवीय करुणा के िसद्धांतों पर बल दतेे हैं।


(ड़) बौद्ध और जैन त्यौहार

• बदु्ध परू्णिमा, अष्टमी, उपोसथ (बौद्ध)।

• महावीर जयंती, पर्युषण, संवत्सरी (जैन)।


 (च) पारसी त्यौहार

• नवरोज़ प्रमखु त्यौहार ह,ै जो नववर्ष की शरुुआत का प्रतीक ह।ै


• धार्मिक त्यौहार भारतीय समाज को सांस्कृ ितक बहुलता का बोध कराते हैं और आपसी सहयोग की भावना 
को बढ़ाते हैं।


8.6.2 फसल/ऋत ुआधारित त्यौहार


	 भारत की कृिष प्रधान परंपरा के कारण अिधकांश त्यौहार कृिष चक्र और ऋत ुपरिवर्तन से जडु़े हैं। ये त्यौहार 

प्रकृित के प्रित कृतज्ञता व्यक्त करते हैं। इन त्योहारों के कुछ प्रमखु उदहारण हैं:- 


• पोंगल (तिमलनाडु) – नई फसल का स्वागत, सरू्य दवे की पजूा।


• मकर संक्रांित (उत्तर भारत) – सरू्य के उत्तरायण होने का पर्व, पतंगबाजी और लोकगीत।


• वैसाखी (पंजाब) – रबी फसल की कटाई का पर्व।


• ओणम (केरल) – वामन अवतार कथा और कृिष उत्सव का संगम।


• िबहू (असम) – बोहाग, काित और माघ िबहू तीनों कृिष-ऋत ुचक्र से जडु़े।


• नआुखाई (ओिडशा/छत्तीसगढ़) – नई फसल का सम्मान।


ये त्यौहार ग्रामीण सामािजक ढाँच,े सामिूहक श्रम, लोकगीतों और नतृ्य की समदृ्ध परंपरा को जीिवत रखते हैं।


8.6.3 जनजातीय समदुायों के त्यौहार


भारत की जनजातीय संस्कृ ित िविवध, प्राचीन और प्रकृित-आधारित ह।ै जनजातीय त्यौहार प्रकृित, ऋत-ु

चक्र, पश-ुपक्षी, परू्वज-पजूा और सामदुाियक जीवन पर आधारित होते हैं।


• सरहुल (झारखडं) – वसंत आगमन और प्रकृित पजूा का पर्व।


• सोहराय – पशधुन, कृिष और कला पर कें द्रित।


• मोपला (नागालैंड) – समदृ्धि और समदुाियक नतृ्य का उत्सव।


• वंगला (मघेालय) – गारो समदुाय का धान कटाई पर्व।
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• लोसार (लद्दाख/ितब्बती बौद्ध) – नववर्ष का पर्व।


• भजुनों का कुमांऊनी "िहलजात्रा", राजस्थानी गैरी, भीललुा आिद स्थानीय परंपराए।ँ


जनजातीय त्यौहार अपनी िविशष्ट नतृ्य-शलैी, संगीत, वेशभषूा और सामिूहक अनषु्ठानों के िलए जाने जाते हैं।


8.6.4 सामािजक एवं क्षेत्रीय त्यौहार


कुछ त्यौहार िवशदु्ध रूप से सामािजक प्रथाओ,ं ऐितहािसक स्मृितयों और क्षेत्रीय परंपराओ ंसे संबंिधत होते 

हैं। जैसे- करवा चौथ, हरियाली तीज, भाई दजू, छठ पजूा, गोवर्धन पजूा – उत्तर भारत, गडु़ी पड़वा – महाराष्ट्र. यक्षगान 

उत्सव – कर्नाटक, बोनाल ु– तेलंगाना, हरेिटेज फेस्टिवल, डेजर्ट फेस्टिवल (राजस्थान), गोवा कार्निवल – परु्तगाली 

िवरासत से प्रभािवत इत्यािद। ये त्यौहार भारतीय सामािजक जीवन की क्षेत्रीय िविवधता और सांस्कृ ितक रंग-रूप को 

प्रकट करते हैं।


8.6.5 त्यौहारों की सांस्कृ ितक एवं सामािजक भिूमका


	 भारतीय त्यौहार केवल उत्सव नहीं, बल्कि सामािजक-सांस्कृ ितक संस्थाए ँहैं, जो िविभन्न स्तरों पर महत्वपरू्ण 

भिूमकाए ँिनभाते हैं:


1. सामािजक एकता का माध्यम—त्यौहार समदुायों को एक प्लेटफॉर्म पर लाते हैं।


2. सांस्कृ ितक िनरंतरता—पारंपरिक ज्ञान, गीत, संगीत, नतृ्य और मान्यताए ँनई पीढ़ी तक पहुँचती हैं।


3. आर्थिक गितिविध का िवस्तार—बाजार, हस्तिशल्प, कृिष और पर्यटन को बढ़ावा।


4. लोककला एवं लोकनाट्य का पनुर्जीवन—कई नतृ्य और संगीत रूप केवल त्यौहारों में ही प्रकट होते हैं।


5. धार्मिक और नैितक िशक्षा—त्यौहार जीवन मलू्यों एवं नैितक आदर्शों का संचार करते हैं।


6. प्रकृित-संबंधी चतेना—ऋत ुआधारित त्यौहार पर्यावरण एवं प्रकृित के महत्व को रेखांिकत करते हैं।


8.7 भारत के प्रमखु मलेे


भारत एक िविवधतापरू्ण सांस्कृ ितक दशे ह ैजहाँ लोक िवश्वास, आर्थिक गितिविधयाँ, धार्मिक आस्था और 

सामदुाियक परंपराए ँसामािजक जीवन का महत्वपरू्ण िहस्सा हैं। मलेों की परंपरा भारतीय समाज में अत्यंत प्राचीन ह।ै 

धार्मिक स्थल, तीर्थ, पर्व, फसल-चक्र, व्यापारिक आवश्यकताए ँतथा सांस्कृ ितक उत्सव—इन सभी ने भारत में मलेों 

को एक जीवंत और िनरंतर िवकिसत होती संस्था के रूप में प्रस्तुत िकया ह।ै मलेे केवल व्यापार या धार्मिक 
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गितिविधयों तक सीिमत नहीं रहते, बल्कि वे एक समग्र सांस्कृ ितक मचं प्रदान करते हैं जहाँ कला, िशल्प, व्यापार, 

संगीत, नतृ्य, नाटक तथा सामदुाियक सहभािगता का अनठूा संगम दखेने को िमलता ह।ै 


भारतीय मलेों को व्यापक रूप से धार्मिक मलेे, व्यापारिक मलेे, सांस्कृ ितक मलेे, जनजातीय मलेे, पश ुमलेे 

और क्षेत्रीय/मौसमी मलेे आिद में वर्गीकृत िकया जाता ह।ै प्रत्येक मलेा स्थानीय परंपराओ,ं लोक-आस्थाओ,ं 

वािणज्यिक गितिविधयों तथा ऐितहािसक स्मृितयों को अपने भीतर समािहत करता ह।ै 


भारत के प्रमखु मलेों में शािमल हैं:-


• कंुभ मलेा (हरिद्वार, प्रयागराज, उज्जैन, नािसक)


• पषु्कर पश ुमलेा (राजस्थान)


• सोनपरु मलेा (िबहार)


• सरस मलेा एवं हाट उत्सव


• सरूी मलेा (पश्चिम बंगाल)


• धनषु यज्ञ मलेा (जनकपरु-िमिथला क्षेत्र)


• गोवा का िशगमो मलेा


• नागालैंड का हॉर्निबल उत्सव (िजसमें मलेा-जैसी गितिविधयाँ शािमल)


• ताज महोत्सव (आगरा)


• ऋिषकेश अतंरराष्ट्रीय योग महोत्सव


इनके अितरिक्त अनेक छोटे-बड़े स्थानीय मलेे भी सिदयों से सामािजक जीवन का अिभन्न अगं रह ेहैं। इन मलेों के 

माध्यम से समदुाय अपनी पारंपरिक कलाओ,ं वस्त्रों, व्यंजनों तथा मान्यताओ ंको संरक्षित और संप्रेिषत करते हैं।


8.8 भारतीय नतृ्य परंपरा


भारतीय नतृ्य परंपरा अत्यंत प्राचीन, समदृ्ध और बहुस्तरीय ह।ै नतृ्य भारतीय जीवन और संस्कृ ित में केवल 

मनोरंजन का साधन नहीं, बल्कि आध्यात्मिक संवाद, सामािजक अनभुव और कलात्मक अिभव्यक्ति का माध्यम रहा 

ह।ै नाट्यशास्त्र में नतृ्य, संगीत और नाट्य को समान महत्व िदया गया ह,ै जहाँ नतृ्य को भाव, राग और ताल के 

समन्वय का सजीव रूप माना गया ह।ै
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भारतीय नतृ्य परंपरा को दो व्यापक वर्गों में िवभािजत िकया जाता ह—ैशास्त्रीय नतृ्य और लोकनतृ्य। दोनों 

अपनी-अपनी सामािजक पषृ्ठभिूम, क्षेत्रीय िविवधताओ ंऔर सांस्कृ ितक परिवेश के अनरुूप िवकिसत हुए हैं।


8.8.1 शास्त्रीय नतृ्य


भारत की अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत में शास्त्रीय नतृ्य अत्यंत महत्वपरू्ण स्थान रखते हैं। ये नतृ्य केवल 

कलात्मक अिभव्यक्ति ही नहीं बल्कि भारतीय दर्शन, संगीत, वेशभषूा, अिभनय परंपरा और आध्यात्मिकता का 

समन्वित रूप हैं। भारतीय शास्त्रीय नतृ्य-परंपराए ँनाट्यशास्त्र, संगीतशास्त्र और क्षेत्रीय लोक परंपराओ ंमें िनिहत हैं। 

प्रत्येक नतृ्य-शलैी का अपना िविशष्ट इितहास, िवकास-क्रम, तकनीक, प्रस्तुितकरण-पद्धित तथा परिधान-िवन्यास ह।ै 

नीच ेभारत सरकार द्वारा मान्यता प्राप्त आठ शास्त्रीय नतृ्य-रूपों की रूपरेखा दी गई ह।ै 


1. भरतनाट्यम (तिमलनाडु):- भरतनाट्यम भारत की सबसे प्राचीन और व्यवस्थित शास्त्रीय नतृ्य-शिैलयों में से एक 

मानी जाती ह।ै इसका उद्गम तिमलनाडु के दवेदासी परंपरा से जडु़ा ह ैऔर ऐितहािसक रूप से यह िशव के नटराज 

स्वरूप के नतृ्य को अिभव्यक्त करने वाला माना गया ह।ै इसकी रचनात्मक संरचना भाव, राग, ताल और नाट्य (Bha-

Ra-Ta-Natyam) पर आधारित कही जाती ह।ै


भरतनाट्यम की मखु्य िवशषेताए ंहैं– मजबतू पद-चालन, गहरी अरमडंी (अर्धबैठक), हाथों की सकू्ष्म मदु्राए,ँ तथा 

“अिभनय” का अत्यिधक महत्व। इसकी प्रस्तुित आमतौर पर अलारिप्पु, जाितस्वरम,् शब्दम,् वर्णम,् पदम ्और 

ितल्लाना के क्रम में होती ह।ै बीसवीं शताब्दी में रुकी हुई इस परंपरा को रुक्मिणी दवेी अरुं डेल, बालसरस्वती आिद ने 

पनुर्जीिवत िकया। आज यह वैश्विक स्तर पर लोकप्रिय शास्त्रीय नतृ्य-रूप ह।ै


2. कथक (उत्तरी भारत):- कथक की उत्पत्ति प्राचीन कथावाचक परंपरा में मानी जाती ह,ै जहाँ भटकते कथाकार 

भगवान कृष्ण की लीलाओ ंका वर्णन नतृ्य के माध्यम से करते थे। यह नतृ्य-शलैी मगुल दरबारों में िवकिसत होकर 

अत्यंत परिष्कृ त शास्त्रीय रूप में परिणत हुई।


कथक की मखु्य िवशषेताए ंहैं; चक्रीय घमूर, लयकारी, पायलों की घुघँरुओ ंके माध्यम से ताल, तथा अिभनय-प्रधान 

कथावाचन। इस नतृ्य में तीन प्रमखु घराने प्रिसद्ध हैं- लखनऊ, जयपरु तथा वाराणसी। इसकी प्रस्तुित में ठाठ, सलामी, 

अमद, परन, ितहाई, गट-नतृ्य, भाव और अतं में तराना प्रस्तुत िकए जाते हैं। कथक में िहदंसु्तानी संगीत के साथ 

तबला, पखावज और सारंगी का प्रयोग होता ह।ै


3. ओिडसी (ओिडशा): ओिडसी नतृ्य का िवकास ओिडशा में महारी और गोटीपआु परंपरा से हुआ ह।ै इसकी 

संरचना प्राचीन िशल्पकला, िवशषेकर कोणार्क  सरू्य मिंदर की नर्तकी मरू्तियों से अत्यिधक प्रभािवत ह।ै ओिडसी की 
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तकनीक में त्रिभगंी (तीन मोड़– िसर, धड़, कटी) और चौक (वीर-भाव) इसकी िविशष्ट पहचान हैं। नतृ्य की प्रस्तुित 

मगंला-चरन, बासदवेस्तव, पािल, अिभनय, और मोक्श जैसी वस्तुओ ंमें िवभक्त होती ह।ै ओिडसी के पनुरुद्धार में 

केलचुरण महापात्रा, संजकु्ता पािणग्रही आिद कलाकारों का महत्वपरू्ण योगदान रहा।


4. कथकली (केरल):- कथकली एक अत्यंत भव्य एवं नाट्यप्रधान नतृ्य-शलैी ह,ै िजसकी िवशषेता उसका िवस्तृत 

मके-अप, रंगीन परिधान, पाखनेरी संगीत, और अत्यिधक िनयंत्रित शारीरिक मदु्राए ँहैं। इसका जन्म केरल के अट्टम, 

कूिटयाट्टम और कथक जैसे लोक-नाट्यों से हुआ। कथकली में चरित्रों को रंगों के आधार पर वर्गीकृत िकया जाता है

—पच (सतोगणुी नायक), काठी (राक्षस), ताड़ी (वनमानषु), करुट्ट (कृष्ण वर्ण), िमनकु्कु  (साध/ुसाध्वी)। इसमें हस्त-

मदु्राए,ँ नेत्र-अिभनय, तथा शारीरिक प्रिशक्षण अत्यंत कठोर होते हैं। कथकली के कथानक प्रायः रामायण, महाभारत 

तथा परुाणों पर आधारित होते हैं।


5. मिणपरुी (मिणपरु): मिणपरुी नतृ्य मखु्यतः वैष्णव भक्ति आदंोलन से संचािलत परंपरा ह।ै िवशषेकर कृष्ण-राधा की 

रसलीला और पुंग चोलम इस शलैी की पहचान हैं। इसकी सबसे बड़ी िवशषेता ह—ैकोमलता, मदृ ु संचलन, तथा 

सौम्य अिभव्यक्ति। परिधान गोल आकार का कुिमन स्कर्ट, जरीदार चोली और पारदर्शी ओढ़नी वाला पारंपरिक 

पोशाक इस नतृ्य को िविशष्ट सौंदर्य प्रदान करती ह।ै पुंग चोलम में कलाकार ढोल बजाते हुए नतृ्य करते हैं, जो इसकी 

अनठूी िवशषेता ह।ै


6. कुिचपडु़ी (आधं्र प्रदशे):- कुिचपडु़ी नतृ्य का िवकास आधं्र प्रदशे के कृष्णा िजले के कुचलेपरु (कुिचपडु़ी) गाँव के 

भागवत मलेा नाटकों से हुआ। यह नतृ्य शलैी नतृ्य, नाट्य और गीत का संयकु्त रूप ह।ै कुिचपडु़ी की िवशषेता ह—ै

लयबद्ध गितयाँ, नाटकीय प्रस्तुित, तथा कभी-कभी पीतल की प्लेट पर नतृ्य करने की परंपरा। इसकी प्रस्तुित में 

जलधर, तारंगम, आिद खास स्थान रखते हैं। आधिुनक यगु में वेंपटी िचन्ना सत्यम, यािमनी कृष्णमरू्ति ने इसे 

अतंरराष्ट्रीय स्तर पर प्रितष्ठित िकया।


7. सत्रिया (असम): सत्रिया नतृ्य असम के वैष्णव संत शकंरदवे द्वारा स्थािपत सत्रभक्ति परंपरा से उत्पन्न हुआ। यह 

मलूतः अिंकया नाट का िहस्सा था, लेिकन आज स्वतंत्र शास्त्रीय नतृ्य के रूप में मान्यता प्राप्त ह।ै सत्रिया की 

िवशषेताए ँहैं—नतृ्य-नाट्य, कीर्तन, ताल-वाद्य, तथा शांत भाव प्रधानता। इस नतृ्य में परुुष और मिहलाए ँदोनों प्रदर्शन 

करते हैं। इसका उपयोग मखु्यतः धार्मिक और सामािजक-सांस्कृ ितक संदशेों के संप्रेषण में िकया जाता रहा ह।ै


8. मोिहनीअट्टम (केरल):- मोिहनीअट्टम का उद्गम केरल में हुआ और इसका नाम मोिहनी (आकर्षक) रूप से िलया 

गया ह।ै इसकी सबसे बड़ी िवशषेता ह—ैकोमल शरीर-गितयाँ, धीम ेलयबद्ध आदंोलनों, और लेसदार हाथों की मदु्राए।ँ 
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इस नतृ्य में सफ़े द-स्वर्ण सीमा वाली साड़ी, जडू़े में गजरा और सरल सौंदर्य इसकी पहचान ह।ै मोिहनीअट्टम का िवकास 

वल्लथोल नारायण मनेन और कलामडंलम ्संस्थान द्वारा सशक्त रूप से िकया गया।


ये शास्त्रीय नतृ्य ‘राग, ताल और भाव’ के उच्च स्तर के तालमले पर आधारित होते हैं। इनमें अिभनय, हाव-

भाव, मदु्राए,ँ वेशभषूा और संगीत नतृ्य-प्रस्तुित के िलए अत्यंत महत्वपरू्ण हैं। शास्त्रीय नतृ्य रूप केवल कला का 

प्रदर्शन ही नहीं करते, बल्कि वे भारतीय धार्मिक और दार्शिनक परंपराओ ंका सौंदर्यात्मक प्रस्तुतीकरण भी हैं।


8.8.2 लोकनतृ्य


	 लोकनतृ्य भारत की सामदुाियक और ग्रामीण संस्कृ ित का स्वाभािवक और जीवंत रूप ह।ै ये नतृ्य िकसी 

िवशषे अवसर; जैसे फसल कटाई, िववाह, उत्सव, जन्म, ऐितहािसक स्मृितयों या सामािजक अनषु्ठानों के साथ जडु़े 

होते हैं।


भारत के प्रमखु लोकनतृ्यों में शािमल हैं:-


• गरबा और डांिडया (गजुरात)


• भांगड़ा और िगद्धा (पंजाब)


• लावणी (महाराष्ट्र)


• घमूर (राजस्थान)


• िबहू (असम)


• छाऊ (झारखडं/पश्चिम बंगाल/ओिडशा)


• कालबेिलया (राजस्थान)


• थीरानट्टम (केरल)


• झमूर (हरियाणा/पंजाब)


• पांका और कर्मा (छत्तीसगढ़/झारखडं)


लोकनतृ्य समदुाय की स्वतःस्फू र्त अिभव्यक्ति हैं। इनका उद्देश्य सामािजक बंधन को मजबतू करना, सामिूहकता की 

भावना पैदा करना तथा सांस्कृ ितक िनरंतरता बनाए रखना ह।ै


8.8.3 नतृ्य परंपराओ ंकी क्षेत्रीय िविवधताए
ँ

भारत का िवशाल भौगोिलक िवस्तार नतृ्य परंपराओ ंमें अत्यंत व्यापक िविवधता उत्पन्न करता ह।ै


 उत्तर भारत – कथक, घमूर, जाऊ-नतृ्य, पंजाबी भांगड़ा
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 दक्षिण भारत – भरतनाट्यम, कूिचपडु़ी, कथकली, यक्षगान


 परू्वोत्तर – मिणपरुी रास, िबहू, वांगला


 पश्चिम भारत – गरबा, लावणी, कालबेिलया


 परू्वी भारत – ओिडसी, छाऊ, झमूर


हर नतृ्य रूप अपने भगूोल, इितहास, भाषा, वेशभषूा और धार्मिक-सांस्कृ ितक मान्यताओ ंके अनरुूप िवकिसत हुआ 

ह।ै


8.8.4 नतृ्य: अिभव्यक्ति और सामािजक पहचान


नतृ्य केवल शारीरिक गितिविध नहीं, बल्कि सामािजक पहचान और सांस्कृ ितक स्मृित का महत्वपरू्ण साधन 

ह।ै यह समदुाय की कहािनयाँ, िमथक, िकवदिंतयाँ और परंपराए ँसंरक्षित करता ह।ै नतृ्य सामािजक मान्यताओ,ं लैंिगक 

भिूमकाओ ंऔर सामािजक संरचनाओ ंको अिभव्यक्त करता ह।ै धार्मिक नतृ्यों में भक्ति और आध्यात्मिक संवेदनाए ँ

स्पष्ट होती हैं। पारंपरिक नतृ्य बाजार, पर्यटन और सांस्कृ ितक उद्योगों से जडु़कर आर्थिक अवसर भी प्रदान करते हैं। इस 

प्रकार नतृ्य को भारतीय लोकजीवन की महत्त्वपरू्ण अिभयक्ति माना जाता ह।ै


8.9 भारतीय नाट्य एवं रंगमचं परंपराए
ँ

भारत की नाट्य परंपरा का इितहास दो सहस्राब्दियों से भी अिधक परुाना ह।ै नाट्यशास्त्र भारतीय नाट्य-कला 

का मलू ग्रंथ माना जाता ह,ै िजसमें अिभनय, नतृ्य, संगीत, रंग-प्रसाधन, वेशभषूा और मचं-व्यवस्था के िवस्तृत िसद्धांत 

िमलते हैं।


भारतीय रंगमचं िविवध रूपों में िवकिसत हुआ:-


• संस्कृ त नाट्य परंपरा


• लोक नाट्य / लोक रंगमचं


• कठपतुली और छाया-नाट्य


• आधिुनक भारतीय रंगमचं


8.9.1 संस्कृ त नाट्य परंपरा


संस्कृ त नाट्य भारतीय कला की सबसे प्राचीन और शास्त्रीय अिभव्यक्तियों में से एक ह।ै कािलदास, भवभिूत, 

शदू्रक और िवशाखदत्त इसके प्रमखु नाटककार हैं। “अिभज्ञानशाकंुतलम”्, “मचृ्छकिटकम”्, “रामचरित”, 

“मालिवकाग्नििमत्रम”् आिद संस्कृ त रंगमचं के श्रेष्ठ उदाहरण हैं। संस्कृ त नाट्य ‘रस’ और ‘भाव’ के िसद्धांतों पर 
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आधारित ह,ै जहाँ ‘नवरस’ नाटक का मलू आधार माना गया ह।ै इसमें संगीत, नतृ्य और अिभनय का त्रि-संयोजन 

दखेने को िमलता ह।ै


8.9.2 लोक रंगमचं


लोक रंगमचं भारतीय जनजीवन से जडु़ा, सहज और जीवंत रंग-रूप प्रस्तुत करता ह।ै भारत के प्रमखु लोक 

रंगमचं में शािमल हैं:- 


• नौटंकी (उत्तर भारत)

• रम्माण (उत्तराखडं)

• यक्षगान (कर्नाटक)

• जात्रा (बंगाल)

• तमाशा (महाराष्ट्र)

• भावई (गजुरात)

• भागवतमलेा (तिमलनाडु)

• िथय्याट्टम (केरल)

• बरु्रा कथा (आधं्र प्रदशे)


लोक रंगमचं में स्थानीय सामािजक मदु्दे, धार्मिक कथाए,ँ ऐितहािसक प्रसंग और लोक-कथाए ँनाट्य रूप में प्रस्तुत 

होती हैं।


8.9.3 कठपतुली एवं छाया-नाट्य


	 कठपतुली भारत की प्राचीनतम रंग-परंपराओ ं में से एक ह।ै राजस्थान की कठपतुली िवश्व-प्रिसद्ध ह।ै 

तिमलनाडु का तोलपावक्कु त्थु छाया-नाट्य के रूप में प्रचिलत ह।ै केरल का पवक्कू त्तम भी महत्वपरू्ण ह।ै इन कलाओ ं

के माध्यम से पौरािणक कथाए,ँ लोक-गाथाए ँऔर वीर-चरित जीवंत रूप में प्रस्तुत िकए जाते हैं।


8.9.4 आधिुनक भारतीय रंगमचं परंपरा


1850 के बाद भारत में आधिुनक रंगमचं का िवकास हुआ, िजसमें; सामािजक मदु्दे, राष्ट्रवाद, औपिनवेिशक 

िवरोध,नई कलात्मक तकनीकें , प्रयोगधर्मी नाटक जैसे नए प्रवाह िवकिसत हुए। भारत के कुछ प्रमखु नाट्यकारों में 

शािमल हैं- भरतमिुन (शास्त्रीय परंपरा), जयशकंर प्रसाद, हबीब तनवीर, मोहन राकेश,  िगरिश कर्नाड, बद्रीनारायण, 

महशे एलकंुचवार इत्यािद। आधिुनक रंगमचं ने भारतीय िथएटर को वैश्विक मचं पर नई पहचान िदलाई।


8.10 अनषु्ठान, िवश्वास और सामािजक प्रथाए
ँ
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भारतीय समाज का सांस्कृ ितक ढांचा अनषु्ठानों, िवश्वासों और सामािजक प्रथाओ ंपर आधारित ह।ै ये परंपराए ँ

केवल धार्मिक कृत्य नहीं, बल्कि सामािजक संबंध, सांस्कृ ितक िनरंतरता और सामदुाियक सामजंस्य को बनाए रखने 

के साधन भी हैं। भारत में अनषु्ठान व्यक्तिगत जीवन, पारिवारिक संरचना, कृिष-चक्र, ऋतओु,ं दवे-पजून, प्रकृित-

आराधना तथा लोक-मान्यताओ ंसे गहरे रूप में जडु़े होते हैं। अनषु्ठानों का उद्देश्य व्यक्ति और समदुाय को एक साझा 

सांस्कृ ितक धागे में बाँधना ह।ै ये प्रथाए ँसमाज में नैितकता, कर्तव्य-बोध, सामािजक िजम्मेदारी और आध्यात्मिक 

संतलुन की स्थापना में मदद करती हैं। भारतीय जीवन में अनषु्ठान दिैनक, साप्तािहक, वार्षिक तथा जीवन-चक्र 

आधारित स्तरों पर िदखाई दतेे हैं।


8.10.1 िहन्दू, बौद्ध, जैन, िसख, इस्लामी व ईसाई अनषु्ठान


िहन्दू अनषु्ठान: िहन्दू परंपरा में पजूा, हवन, जप, तीर्थ-यात्रा, व्रत, दान और संस्कार प्रमखु हैं।


पजूा-पद्धित में मतं्रोच्चारण, आरती, नैवेद्य, जल-अर्पण आिद शािमल होते हैं।


ऋत-ुआधारित अनषु्ठान जैसे संक्रांित, नवरात्र, श्रावण-पजून प्रकृित से सामजंस्य का प्रतीक हैं।


तीर्थ—वाराणसी, प्रयाग, हरिद्वार—शदु्धिकरण और आध्यात्मिक उन्नित के स्थल माने जाते हैं।


बौद्ध अनषु्ठान: बौद्ध परंपरा में त्रिरत्न—बदु्ध, धम्म, संघ—की शरणागित मखु्य अनषु्ठान ह।ै


ध्यान, सतू्र-पाठ, परित्राण, दीक्षा और िवपश्यना महत्वपरू्ण हैं।


वैशाख, असाढ़ी परू्णिमा, किठना आिद धार्मिक अनषु्ठान समदुाय को जोड़ते हैं।


जैन अनषु्ठान: जैन परंपरा अिहसंा, अपरिग्रह व आत्मसंयम पर आधारित ह।ै


प्रितमा-वंदन, समाियक, प्रितक्रमण, प्रभ-ुवंदना, पर्युषण प्रमखु अनषु्ठान हैं।


तप, उपवास और ध्यान का िवशषे महत्व ह।ै


िसख अनषु्ठान;िसख धर्म में गरुु ग्रंथ सािहब की प्रितष्ठा सर्वोपरि ह।ै


अमतृ संचार, कीर्तन, अखडं पाठ, हुकुमनामा मखु्य अनषु्ठान हैं।


लंगर सामािजक समानता और सेवा का महत्वपरू्ण प्रतीक ह।ै


इस्लामी अनषु्ठान: इस्लामी परंपरा पाँच स्तंभों पर आधारित ह—ै


1. कलमा 2. नमाज़ 3. रोज़ा 4. ज़कात 5. हज।


इसके अितरिक्त कुरान-पाठ, ईद-उल-फ़ित्र, ईद-उल-अज़हा तथा जमु ेकी नमाज़ सामािजक-धार्मिक एकता स्थािपत 

करती हैं।


ईसाई अनषु्ठान: ईसाई परंपरा में प्रार्थना, बप्तिस्मा (दीक्षा), होली कम्युिनयन, कन्फर्मेशन, गडु फ़्राइडे, ईस्टर, क्रिसमस 

इत्यािद को मखु्य धार्मिक अनषु्ठानों के रूप में मनाया जाता ह।ै
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8.10.2 जीवन-चक्र संस्कार: जन्म, उपनयन, िववाह, मतृ्यु


भारतीय संस्कृ ित में जीवन-चक्र संस्कार व्यक्ति के जन्म से मतृ्यु तक सभी महत्वपरू्ण पड़ावों को िचह्नित करते 

हैं। इन संस्कारों का उद्देश्य व्यक्ति के जीवन को सामािजक और सांस्कृ ितक मलू्यों से जोड़ना ह।ै 


जन्म-संस्कार, जाट-कर्म, नामकरण, अन्नप्राशन आिद परिवार और समदुाय में नवजीवन के स्वागत का प्रतीक हैं।


उपनयन (दीक्षा संस्कार): िशक्षा-दीक्षा की औपचारिक शरुुआत मानी जाती ह,ै यह गरुु-िशष्य परंपरा की संवाहक ह।ै


िववाह-संस्कार: सामािजक संस्था के रूप में यगुल दम्पत्तियों को समाज में मान्यता प्रदान करता ह।ै  इस संस्कार में 

कन्यादान, सप्तपदी, लग्न-मतं्र जैसे कई अनषु्ठान सम्मििलत रहते हैं। कई समदुायों में लोकगीत, नतृ्य, और अन्य िवशषे 

अनषु्ठान भी सम्पािदत िकये जाते हैं।


मतृ्यु-संस्कार: इसे मनषु्य जीवन की अिंतम यात्रा, दाह संस्कार/कब्र-दफन इत्यािद के रूप में जाना जाता ह|ै इसमें मतृ 

मनषु्य की आत्मा की शांित के िलए श्राद्ध, प्रार्थना, सामिूहक स्मरण इत्यािद िकये जाते हैं।


ये सभी संस्कार सामािजक अनशुासन, नैितक मलू्यों और सांस्कृ ितक िनरंतरता का प्रतीक हैं।


8.10.3 क्षेत्रीय/जनजातीय िवश्वास प्रणािलयाँ


	 भारत के जनजातीय समदुायों में प्रकृित-पजून अत्यंत महत्वपरू्ण ह।ै वन, पर्वत, निदयाँ, चदं्रमा, सरू्य दवे-तत्त्व 

माने जाते हैं। सारण, िसंघबोंगा, धरती माता, गार्लंग, आिद दवेताए ँिविभन्न समदुायों द्वारा पजूी जाती हैं। हो, संथाल, 

भील, गोंड, नागा, िमजो, गारो सभी के अपने-अपने टोटेम, संरक्षक दवे, मौसमी अनषु्ठान और फसल-पर्व हैं। 

जनजातीय िवश्वास समदुाय की सामिूहक पहचान को बनाए रखते हैं और पर्यावरण-संरक्षण की पारंपरिक समझ 

िवकिसत करते हैं।


8.10.4 तंत्र, योग तथा ध्यान परंपराए
ँ

	 भारत में तांत्रिक, योिगक तथा ध्यान-परंपराए ँआध्यात्मिक साधना की गहन प्रणािलयाँ हैं।


तंत्र: शक्ति-उपासना और मतं्र-साधना इसका प्रमखु माध्यम हैं। कश्मीर में शवैवाद, शाक्त परंपरा, बौद्ध में वज्रयान में 

इसकी महत्वपरू्ण भिूमका दखेी जाती ह।ै


योग: पतंजिल का अष्टांग योग: यम, िनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समािध; आध्यात्मिक 

उन्नित, स्वास्थ्य, संतलुन और आत्मबोध का मार्ग िदखलाता ह।ै वर्तमान में भारत के द्वारा सम्पूर्ण िवश्व में प्रत्येक वर्ष 

योग िदवस का आयोजन िकया जाने लगा ह।ै
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ध्यान: िवपश्यना, ज़ेन, सफु़ी ध्यान, ध्यान योग, सहज समािध; ध्यान के यह सभी तरीके मानिसक शांित और 

आत्मज्ञान प्राप्त करने का प्रमखु साधन हैं।


8.10.5 अनषु्ठानों का सामािजक महत्व


अनषु्ठान- सामािजक संरचना को स्थिर बनाते हैं। पारिवारिक और सामदुाियक संबंधों को मजबतू करने के 

साथ ही मलू्य, नैितकता, अनशुासन और सांस्कृ ितक िनरंतरता का संचार भी करते हैं। ये सामािजक पहचान और 

सामिूहक स्मृित का प्रमखु माध्यम हैं साथ ही अनषु्ठानों के माध्यम से परंपरा पीढ़ी-दर-पीढ़ी सरुक्षित रहती ह।ै


8.11 खले व पारंपरिक खले-कूद


भारतीय सभ्यता में खले केवल मनोरंजन का साधन नहीं, बल्कि शरीर-मन के संतलुन, सामािजक 

सहभािगता, सैन्य-प्रिशक्षण और सामदुाियक मले-जोल का माध्यम थे। प्राचीन ग्रंथों में कुश्ती, धनरु्विद्या, गेद-खले, 

घडु़सवारी, मल्लयदु्ध आिद का वर्णन िमलता ह।ै 


8.11.1 पारंपरिक भारतीय खले: कबड्डी, खो-खो, मलखबं आिद


कबड्डी – फुर्ती, सहनशीलता और रणनीित का खले, भारतीय ग्रामीण संस्कृ ित का प्रितिनिधत्व करता ह।ै


खो-खो – गित और टीम-समन्वय पर आधारित खले ह।ै


मलखबं – शारीरिक शक्ति, संतलुन और लचीलेपन का अनठूा संयोजन प्रस्तुत करता ह।ै


कुश्ती/मल्लयदु्ध – अखाड़ा-परंपरा, गरुु-िशष्य परम्परा अनशुासन का प्रितिनिधत्व करता ह।ै


िगल्ली-डंडा, िपट्ठू, कंच,े पचीसी – बच्चों और यवुाओ ंके पारंपरिक खले।


धनरु्विद्या, घडु़सवारी – प्राचीन काल में सैन्य प्रिशक्षण का मखु्य आधार।


8.11.2 जनजातीय खले


जनजातीय समदुायों में खले सामदुाियक संबंधों को मजबतू करने का माध्यम हैं—


 थेपाथी (ओिडशा)


 डलमु (झारखडं)


 थांग-टा (मिणपरु)


 आर्चरी (उत्तर-परू्व)


 सीमन्टिनी (छत्तीसगढ़)


इन खलेों में प्रकृित, शारीरिक क्षमता और सामिूहकता की गहरी भिूमका होती ह।ै
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8.11.3 पारंपरिक खलेों का सांस्कृ ितक महत्व


पारंपरिक खले:-


• सामािजक मले-जोल बढ़ाते हैं


• बच्चों में अनशुासन, सहयोग, नेततृ्व और साहस िवकिसत करते हैं


• शारीरिक एवं मानिसक स्वास्थ्य को बढ़ावा दतेे हैं


• स्थानीय पहचान और सांस्कृ ितक मलू्यों को सरुक्षित रखते हैं


8.11.4 आधिुनक संदर्भ में पारंपरिक खलेों का पनुरुत्थान


आज पारंपरिक खलेों को- स्कू ल पाठ्यक्रम, खले महोत्सव, राष्ट्रीय/अतंरराष्ट्रीय प्रितयोिगताए,ँ िडिजटल प्लेटफॉर्म, 

सरकारी योजनाए ँ(जैसे ‘िफट इिंडया’, ‘खलेो इिंडया’) के माध्यम से पनुर्जीिवत िकया जा रहा ह।ै इस पनुर्जागरण से 

भारतीय खले िवरासत को नई पहचान िमली ह।ै


8.12 लोकगीत, लोकसंगीत एवं मौिखक परंपरा


भारतीय लोकजीवन में संगीत और गीत सामदुाियक भावनाओ,ं जीवन-घटनाओ,ं प्रेम, श्रम, त्योहारों और अनषु्ठानों 

की अिभव्यक्ति हैं।


लोकगीत – सोहर, कजरी, आल्हा, रािगनी, पांडवानी, झोड़ा-चांचरी


लोकसंगीत – ढोल, नगाड़ा, रबाब, एकतारा, अल्गोजा, मसकबाज़ा


मौिखक परंपरा – लोककथाए,ँ गाथाए,ँ दतंकथाए,ँ वीर-गीत, पहिेलयाँ, कहावतें


ये सभी परंपराए ँसमदुाय की स्मृितयों, अनभुवों और ज्ञान का जीवंत भडंार हैं। 


8.13 यनेूस्को द्वारा मान्यता प्राप्त भारत की अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत


भारत की कई सांस्कृ ितक परंपराए ँयनेूस्को की Representative List of the Intangible Cultural 

Heritage of Humanity में शािमल हैं-


क्रम संख्या अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत तत्त्व  वर्ष

1. कुिटयाट्टम, संस्कृ त िथयेटर 2008 

2. वैिदक जप की परंपरा 2008 

3. रामलीला, रामायण का पारंपरिक प्रदर्शन 2008
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इनका वैश्विक दर्जा भारतीय सांस्कृ ितक िविवधता की मान्यता का प्रतीक ह।ै


8.14 संरक्षण, संवर्धन एवं चनुौितयाँ


अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के संरक्षण में सम्मििलत चनुौितयाँ—


• शहरीकरण और आधिुनकीकरण


• नई पीढ़ी की भागीदारी में कमी


• आर्थिक सहयोग की कमी


• वािणज्यिक प्रभाव


• दस्तावेज़ीकरण और िशक्षण प्रणाली की कमजोरियाँ


सरकारी पहल-


 संस्कृ ित मतं्रालय की योजनाए
ँ

 ज़ोनल सांस्कृ ितक कें द्र


4.
रम्माण, भारत के गढ़वाल िहमालय के धार्मिक उत्सव और परंपरा का 
मचंन

2009 

5. छऊ नतृ्य 2010 

6. राजस्थान के कालबेिलया लोक गीत और नतृ्य 2010

7. मिुदयेट्टू, केरल का अनषु्ठान िथयेटर और नतृ्य नाटक 2010 

8.
लद्दाख का बौद्ध जप: िहमालयी लद्दाख क्षेत्र, जम्मू और कश्मीर, भारत में 
पिवत्र बौद्ध ग्रंथों का पाठ

2012

9. मिणपरु का संकीर्तन, अनषु्ठान गायन, ढोलक बजाना और नतृ्य करना  2013 

10.
जंिडयाला गरुु, पंजाब, भारत के ठठेरों के बीच पारंपरिक तौर पर पीतल 
और ताँबे के बर्तन बनाने का िशल्प

2014

11. नवरोज़ 2016

12. योग 2016

13. कंुभ मलेा 2017

14. कोलकाता में दरु्गा पजूा 2021

15. गजुरात का गरबा 2023
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 राष्ट्रीय अिभलेखागार


 यनेूस्को के सहयोग कार्यक्रम


 सांस्कृ ितक महोत्सव, कार्यशालाए
ँ

सामदुाियक भागीदारी इस संरक्षण की सबसे महत्वपरू्ण शर्त ह।ै


8.15 सारांश


इस इकाई में भारत की अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के िविभन्न आयाम—त्यौहार, मलेे, नतृ्य, नाटक, खले, 

लोकगीत, अनषु्ठान, िवश्वास प्रणाली तथा यनेूस्को द्वारा मान्यता प्राप्त परंपराए—ँका िवस्तृत अध्ययन िकया गया। 

भारतीय संस्कृ ित की िविवधता, सामिूहकता और परंपराओ ंकी िनरंतरता इन िवरासतों में स्पष्ट झलकती ह।ै संरक्षण के 

िलए सामदुाियक सहभािगता, सरकारी सहयोग और शकै्षिक जागरूकता अत्यंत महत्वपरू्ण हैं। 


8.16 मखु्य शब्द


1. अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत: अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत से आशय उन सांस्कृ ितक अिभव्यक्तियों, प्रथाओ,ं ज्ञान एवं 

कौशल से ह,ै िजन्हें कोई समदुाय पीढ़ी-दर-पीढ़ी मौिखक परंपरा या व्यवहार के माध्यम से संप्रेिषत करता ह।ै इसमें 

भाषा, लोकपरंपराए,ँ अनषु्ठान, उत्सव, संगीत, नतृ्य एवं सामािजक प्रथाए ँसम्मििलत होती हैं। यह िवरासत जीवंत होती 

ह ैतथा समदुाय की पहचान और सांस्कृ ितक िनरंतरता को बनाए रखती ह।ै


2. शास्त्रीय एवं लोकनतृ्य: शास्त्रीय नतृ्य वे नतृ्य रूप हैं जो शास्त्रों, नाट्यशास्त्र एवं िनर्धारित िनयमों पर आधारित होते 

हैं, जैसे भरतनाट्यम, कथक आिद। इसके िवपरीत लोकनतृ्य सामान्य जनता द्वारा अपने सामािजक, धार्मिक एवं कृिष 

जीवन से जडु़े अवसरों पर सहज रूप से िकए जाने वाले नतृ्य हैं। दोनों ही नतृ्य रूप अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के 

महत्वपरू्ण घटक हैं।


3. अनषु्ठान: अनषु्ठान वे पारंपरिक धार्मिक या सामािजक क्रियाए ँहैं, जो िनश्चित िविध-िवधान, प्रतीकों एवं िनयमों के 

अतंर्गत सम्पन्न की जाती हैं। ये जन्म, िववाह, मतृ्यु, त्यौहार एवं पजूा-पाठ से संबंिधत होते हैं और समाज में 

सांस्कृ ितक मलू्यों तथा िवश्वासों को सदुृढ़ करते हैं।


4. लोकगीत: लोकगीत िकसी क्षेत्र िवशषे के लोगों द्वारा सामिूहक रूप से रच ेऔर गाए जाने वाले गीत होते हैं। ये गीत 

दिैनक जीवन, प्रकृित, प्रेम, श्रम, उत्सव एवं धार्मिक भावनाओ ंको अिभव्यक्त करते हैं। लोकगीतों का संरक्षण मौिखक 

परंपरा के माध्यम से होता ह।ै


5. मौिखक परंपरा: मौिखक परंपरा वह प्रक्रिया ह,ै िजसके माध्यम से ज्ञान, इितहास, कथाए,ँ गीत एवं कहावतें पीढ़ी-

दर-पीढ़ी िबना िलिखत माध्यम के संप्रेिषत होती हैं। यह अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के संरक्षण का एक प्रमखु साधन ह।ै
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6. पारंपरिक खले: पारंपरिक खले वे खले हैं जो िकसी समदुाय की सामािजक, सांस्कृ ितक एवं भौगोिलक 

परिस्थिितयों से िवकिसत हुए होते हैं। ये खले मनोरंजन के साथ-साथ शारीरिक िवकास, सामिूहकता और सांस्कृ ितक 

मलू्यों को भी प्रोत्सािहत करते हैं।


7. यनेूस्को सचूी: यनेूस्को सचूी से आशय संयकु्त राष्ट्र शकै्षिक, वैज्ञािनक एवं सांस्कृ ितक संगठन द्वारा मान्यता प्राप्त 

अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत की सचूी से ह।ै इस सचूी का उद्देश्य िवश्व की सांस्कृ ितक िविवधता का संरक्षण, संवर्धन एवं 

अतंरराष्ट्रीय स्तर पर पहचान प्रदान करना ह।ै


8. जीवन-चक्र संस्कार: जीवन-चक्र संस्कार वे पारंपरिक संस्कार हैं जो व्यक्ति के जन्म से लेकर मतृ्यु तक िविभन्न 

चरणों में संपन्न िकए जाते हैं, जैसे नामकरण, उपनयन, िववाह और अिंतम संस्कार। ये संस्कार समाज में सांस्कृ ितक 

िनरंतरता और सामािजक संरचना को बनाए रखने में सहायक होते हैं।


8.17 संदर्भ-ग्रंथ सचूी


1. IGNOU. Culture in Indian Subcontinent, School of Social Sciences.


2. भारतीय संस्कृ ित एवं पर्यटन मतं्रालय, भारत सरकार: भारतीय सांस्कृ ितक िवरासत रिपोर्ट।


3. नाट्यशास्त्र – भरतमिुन।


4. शर्मा, आर. के. भारतीय समाज और संस्कृ ित, िदल्ली िवश्विवद्यालय।


5. यनेूस्को – Intangible Cultural Heritage List Documents.


6. दओे, रमशे. भारतीय लोकसंस्कृ ित की परंपराए,ँ भारतीय लोकसंस्कृ ित संस्थान।


7. िसंह, केशव. भारतीय नतृ्य परंपराए,ँ कला मडंप प्रकाशन।


8. IGNOU, Indian Culture and Heritage (EHI–01 / B.A. Programme Units)


9. IGNOU, Performing Arts in India (MPA / MEG relevant units)


10. IGNOU, Culture in Indian Subcontinent – Content on Dance Traditions


11. Government of India – Sangeet Natak Akademi Publications


8.18 प्रश्नावली


लघ ुउत्तरीय प्रश्न
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1. अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत से आप क्या समझते हैं?


2. भारतीय शास्त्रीय नतृ्य की दो िवशषेताए ँिलिखए।


3. जनजातीय खलेों की प्रमखु िवशषेताए ँबताइए।


4. जीवन-चक्र संस्कारों का सामािजक महत्व समझाइए।


5. यनेूस्को द्वारा मान्यता प्राप्त िकसी दो भारतीय परंपराओ ंके नाम िलिखए।


दीर्घ उत्तरीय प्रश्न


1. भारत के प्रमखु लोकनतृ्यों और उनकी क्षेत्रीय िविवधताओ ंका िवस्तृत वर्णन कीिजए।


2. भारतीय लोकगीत और मौिखक परंपराए ँसामािजक स्मृित के संरक्षण में िकस प्रकार सहायक हैं?


3. अनषु्ठानों और िवश्वास प्रणािलयों के संदर्भ में भारतीय सांस्कृ ितक िविवधता का िवश्लेषण कीिजए।


4. अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के संरक्षण की चनुौितयों और उपायों पर िवस्तृत िटप्पणी िलिखए। 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	 	 	 	 	 इकाई नौ


                         भारत की अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत — पारम्परिक पाक शलैी 
इकाई की संरचना 


9.0 परिचय  

9.1 उद्देश्य   

9.2 भारत की पाक परंपराए ँ: एक ऐितहािसक अवलोकन  

9.3 क्षेत्रीय िविवधता और सांस्कृ ितक पहचान 

9.9 भारतीय पाक परम्परा के कुछ आयाम  

	 9.4.1 धार्मिक अनषु्ठान, त्योहार और भोजन संस्कृ ित 

	 9.4.2 भारतीय पाक परंपरा में सामािजकता और सांस्कृ ितक िविवधता 

	 9.4.3 भारतीय पाक परंपरा और पर्यावरणीय स्थिरता 

	 9.4.4 भारतीय पाक परंपरा का वैश्वीकरण और समकालीन परिप्रेक्ष्य 

9.5 शाही रसोई परंपरा : मगुल, राजपतू और दक्षिण भारतीय दरबारों में भोजन 

9.6 लोक जीवन में भोजन : ग्रामीण और आिदवासी समदुायों की पाक िविधयाँ 

9.7 औपिनवेिशक काल और भोजन में परिवर्तन 

9.8 स्वतंत्रता के बाद भारतीय भोजन का पनुरुत्थान और वैश्विक प्रसार 

9.9 आधिुनकता, बाज़ार और पारम्परिक भोजन का संरक्षण 

9.10 सारांश  

9.11 मखु्य शब्दावली  

9.12 िनबंधात्मक प्रश्न  

9.13 संदर्भ ग्रंथ 


9.0 परिचय


	 क्या आपको पता ह,ै भारत के हर नकु्कड़ या गली में िमलने वाले चाय-समोसे की कहानी क्या ह ैऔर यह 

िकस तरह से भारत की परंपरा का अिभन्न िहस्सा ह?ै भले ही अपने शरुुआती रंग-रूप में ये भारत से बाहर से आए हों, 

लेिकन भारत में इन्होंने अपना एक अलग ही रंग गढ़ िलया। चाय की पत्तियाँ चीन से पहली बार भारत में आई ंऔर 
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भारत में इसमें दधू का रंग इस तरह घलु गया िक अब अिधकतर भारतीय िबना दधू के चाय की कल्पना भी नहीं कर 

सकते और समोसे में कीम ेकी जगह  आल ूऐसा घसु गया िक जब तक समोसे में यह रहगेा, तब तक दिुनया रहगेी, 

ऐसा मान िलया गया ह।ै भारत में भोजन की परंपरा न केवल भारत की िविवधता की कहानी कहती ह ैबल्कि समय-

समय पर होने वाले बदलावों को भी हमारे सामने रखती ह।ैभारत की अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत में भोजन और पाक 

परंपरा एक जीिवत सांस्कृ ितक अिभव्यक्ति ह।ै भारतीय समाज में भोजन केवल जीवन िनर्वाह का साधन नहीं, बल्कि 

यह सामािजक संरचना, धार्मिक िवश्वास, क्षेत्रीय िविवधता और ऐितहािसक अनभुवों का सम्मििलत प्रतीक ह।ै यहाँ 

भोजन को “अन्न दवेता” कहा गया ह ै— अर्थात ्अन्न को पिवत्र और जीवनी शक्ति का स्रोत माना गया ह।ै इस दृष्टि 

से भारत की पारम्परिक पाक शलैी संस्कृ ित, धर्म और लोक जीवन के गहन संवाद की वाहक ह।ै 

	 भारतीय भोजन की परंपरा का इितहास अत्यंत प्राचीन ह।ै िसंध ुसभ्यता के अवशेषों में गेहूँ, जौ, ितल और 

चावल जैसे अन्नों का उपयोग िमलता ह,ै जो दर्शाता ह ैिक भारत में भोजन उत्पादन और पाक कला दोनों का िवकास 

हज़ारों वर्ष पहले से हो रहा था। वैिदक काल में भोजन को धार्मिक आचार और अनषु्ठानों का अिभन्न िहस्सा माना 

गया। “अन्नं ब्रह्मेित” (अन्न ही ब्रह्म ह)ै की अवधारणा भारतीय दर्शन में भोजन के आध्यात्मिक और सांस्कृ ितक 

महत्त्व को स्पष्ट करती ह।ै 

	 मौर्य, गपु्त और मध्यकालीन काल में भोजन परंपरा में न केवल िविवधता आई, बल्कि िवदशेी प्रभावों ने इसे 

समदृ्ध भी िकया। ईरानी, तरु्क  और अरब प्रभावों से भारतीय रसोई में मसालों, मांसाहारी व्यंजनों और िमठाइयों की नई 

शिैलयाँ िवकिसत हुई।ं इस काल में भोजन केवल एक घरेल ूक्रिया नहीं, बल्कि राजसी वैभव और सांस्कृ ितक प्रदर्शन 

का प्रतीक बन गया। मगुल दरबारों की शाही रसोईयाँ, राजपतूों के भोज और दक्षिण भारतीय मिंदरों के प्रसाद इस 

सांस्कृ ितक िवकास के प्रमाण हैं। 

	 भारत की पाक परंपरा की एक िवशषेता इसकी क्षेत्रीय िविवधता ह।ै िहमालय से लेकर समदु्र तट तक, और 

पश्चिमी मरुस्थल से लेकर परू्वोत्तर के हरे-भरे इलाकों तक, प्रत्येक क्षेत्र की अपनी िविशष्ट खाद्य पहचान ह।ै स्थानीय 

कृिष, जलवाय,ु मसाले, धार्मिक परंपराए ँऔर सामािजक वर्ग संरचनाए ँभोजन की िविवधता को आकार दतेी हैं। 

इसीिलए भारत का भोजन क्षेत्रीय पहचान, स्थानीय पारिस्थिितकी और सांस्कृ ितक स्मृित का जीवंत दस्तावेज़ ह।ै 

	 आज के यगु में, जब वैश्वीकरण और फास्ट-फूड संस्कृ ित तेजी से फैल रही ह,ै भारतीय पारम्परिक भोजन 

शलैी का संरक्षण एक चनुौती और आवश्यकता दोनों बन गया ह।ै यनेूस्को द्वारा अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के संरक्षण 

पर बल दनेे के साथ-साथ भारत सरकार ने भी स्थानीय पाक शिैलयों, पारम्परिक व्यंजनों और खान-पान से जडु़ी लोक 

परंपराओ ंको संरक्षित करने के प्रयास िकए हैं। इस इकाई में हम भारतीय पाक शलैी की ऐितहािसक, सांस्कृ ितक और 

सामािजक यात्रा को समझेंगे — प्राचीन काल से लेकर आधिुनक यगु तक।
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9.1 उद्देश्य 


इस इकाई को पढ़ने के बाद ये कर पाएगँे:


• भारतीय पारंपरिक पाक परंपरा के ऐितहािसक, सामािजक और सांस्कृ ितक आयामों को समझना।


• शाही रसोई परंपराए—ँमगुल, राजपतू और दक्षिण भारतीय दरबारों की पाक शलैी और उसकी िवशषेताओ ंका 
िवश्लेषण करना।


• ग्रामीण और आिदवासी समदुायों में भोजन की भिूमका और पाक िविधयों की िविवधता का मलू्यांकन करना।


• औपिनवेिशक काल के प्रभाव और स्वतंत्रता के बाद भोजन के पनुरुत्थान व वैश्विक प्रसार के कारणों को 
पहचानना।


• आधिुनक बाजार, वैश्वीकरण और तकनीकी नवाचार के संदर्भ में पारंपरिक भोजन के संरक्षण और िवकास की 
रणनीितयाँ समझना।


• भारतीय पाक परंपरा को अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के रूप में उसकी सामािजक, पर्यावरणीय और सांस्कृ ितक 
भिूमका के साथ जोड़कर मलू्यांकन करना।


9.2 भारत की पाक परंपराए:ँ एक ऐितहािसक अवलोकन


	 भारतीय पाक परंपराए ँसभ्यता के िवकास के साथ-साथ िनरंतर रूप से समदृ्ध होती रही हैं। िसंध ुघाटी सभ्यता 

के परुातात्त्विक अवशषेों से यह ज्ञात होता ह ैिक वहाँ अनाज, दालें, ितलहन, फल-सब्जियाँ और मसालों का प्रयोग 

होता था। िमट्टी के बर्तनों और ताम्रपात्रों के अवशषे यह संकेत दतेे हैं िक भोजन पकाने की तकनीक और िविवधता 

दोनों िवकिसत हो चकुी थीं। इस काल में भोजन स्थानीय कृिष और मौसमी संसाधनों पर आधारित था, जो आज भी 

भारत के ग्रामीण समाज की एक स्थायी िवशषेता ह।ै 

	 वैिदक यगु में भोजन धार्मिक और सामािजक जीवन का कें द्र था। “यज्ञ” में अन्न, घी, दधू और फल जैसी 

सामग्रियों का प्रयोग दवेताओ ंको प्रसन्न करने के िलए िकया जाता था। ऋग्वेद और अथर्ववेद में भोजन को ‘जीवन 

का आधार’ कहा गया ह।ै इस काल में शाकाहार और मांसाहार दोनों िवद्यमान थे, िकंत ुधीरे-धीरे ब्राह्मणवादी परंपरा 

के प्रभाव से शाकाहार को अिधक पिवत्र माना जाने लगा। भोजन के माध्यम से समाज में वर्ण, आश्रम और िलंग 

आधारित भिूमकाओ ंकी भी अिभव्यक्ति होती थी।
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मौर्य और गपु्त काल में कृिष िवस्तार और व्यापारिक समदृ्धि के कारण भोजन संस्कृ ित अिधक िवकिसत हुई। राजकीय 

भोज, मिंदरों में महाप्रसाद, और नगरों में भोजनालयों का उल्लेख सािहत्य और अिभलेखों में िमलता ह।ै इस काल में 

मसालों का प्रयोग बढ़ा और भारतीय व्यंजनों की सवुास और स्वाद की ख्याित दरू दशेों तक पहुँची। िवदशेी यात्रियों 

— जैसे मगेस्थनीज, फाह्यान और यवुानच्वांग — ने भारतीय भोजन की िविवधता और पौष्टिकता की प्रशसंा की ह।ै 

	 मध्यकाल में भारतीय पाक परंपरा में फारसी, तरु्की और अफगानी प्रभाव गहराई से जडु़े। मगुल काल में रसोई 

एक कला और िवज्ञान दोनों बन गई। िबरयानी, पलुाव, कबाब, िखचड़ी, शीरमाल और िविवध प्रकार की िमठाइयाँ 

इसी यगु में िवकिसत हुई।ं इस काल में ‘दावत’ और ‘जश्न’ का अर्थ केवल भोज नहीं, बल्कि एक सांस्कृ ितक 

आयोजन था िजसमें भोजन सामािजक संबंधों का माध्यम बनता था। दक्षिण भारत के मिंदरों में नैवेद्य और उत्तर भारत 

के राजमहलों में शाही दावतें दोनों ही पाक-परंपरा की ऊँचाई के उदाहरण हैं। 

	 औपिनवेिशक यगु में भारतीय पाक परंपराओ ंपर यरूोपीय प्रभाव पड़ा। परु्तगािलयों द्वारा िमर्च, टमाटर और 

आल ूजैसे नये खाद्य पदार्थ भारत में आए, िजन्होंने भारतीय व्यंजनों के स्वाद और रंग को नया आयाम िदया। अगं्रेज़ी 

शासन के दौरान ‘क्लब संस्कृ ित’ और ‘टी-टाइम’ जैसी आदतें भी िवकिसत हुई,ं जो बाद में शहरी मध्यवर्ग में स्थायी 

रूप से बस गई।ं इस प्रकार भारतीय पाक परंपराए ँसिदयों के सांस्कृ ितक समागम की साक्षी हैं — जो आज भी लोक-

जीवन, धर्म, क्षेत्रीयता और वैश्विकता के बीच एक सेत ुका कार्य करती हैं।


9.3 भारतीय पाक परंपरा के क्षेत्रीय रूप


	 भारत की पाक परंपरा उसकी भौगोिलक िविवधता और सांस्कृ ितक बहुलता का प्रितिबंब ह।ै िहमालय से 

लेकर तटीय प्रदशेों तक, थार मरुस्थल से लेकर गंगा के उपजाऊ मदैानों तक, प्रत्येक क्षेत्र की अपनी िविशष्ट खाद्य-

संस्कृ ित रही ह।ै यह िविवधता केवल स्वाद और पकाने के तरीकों में ही नहीं, बल्कि धार्मिक आस्थाओ,ं जलवाय,ु 

और उपलब्ध प्राकृितक संसाधनों में भी िनिहत ह।ै उत्तर भारत में गहेूँ आधारित व्यंजन प्रमखु हैं, जबिक दक्षिण भारत 

में चावल और नारियल का िवशषे स्थान ह।ै 

	 उत्तर भारत की पाक परंपरा मगुल और राजपतू प्रभावों से गहराई से जडु़ी हुई ह।ै यहाँ तंदरू में पकाए जाने वाले 

व्यंजन जैसे तंदरूी रोटी, नान, कबाब और िबरयानी प्रिसद्ध हैं। उत्तर प्रदशे और पंजाब की रसोई में घी, दालें, और 

मसालों का प्रयोग भरपरू मात्रा में होता ह।ै काशी और मथरुा जैसे तीर्थ नगरों में शदु्ध शाकाहारी भोजन की परंपरा ह,ै 

िजसमें कचौड़ी, परुी-सब्जी और मालपआु िवशषे हैं। वहीं कश्मीर की ‘वाज़वान’ शलैी अपनी भव्यता और िविवध 

मांसाहारी व्यंजनों के िलए प्रिसद्ध ह।ै


                                                                                                 उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय 185



भारतीय िवरासत का अध्ययन                                                                                BAHI(N)-321

दक्षिण भारत की पाक परंपरा में चावल, नारियल, इमली और करी पत्ते प्रमखु भिूमका िनभाते हैं। इडली, डोसा, 

उत्तपम, सांभर और रसम केवल भोजन नहीं, बल्कि एक संतिुलत और पौष्टिक आहार का प्रतीक हैं। केरल की ‘सद्या’ 

भोज परंपरा, केले के पत्ते पर परोसे जाने वाले िविवध शाकाहारी व्यंजनों के िलए जानी जाती ह।ै तिमलनाडु और आधं्र 

प्रदशे की पाक परंपरा में मसालों का तीखापन और स्वाद की िविवधता एक प्रमखु िवशषेता ह,ै जबिक कर्नाटक में 

िबसीबेळे भात और मसैरू पाक जैसी िडशें स्थानीय पहचान का प्रतीक हैं। 

	 परू्वोत्तर भारत में बांस की कोपलें, मछली, और स्थानीय जड़ी-बिूटयों का िवशषे स्थान ह।ै यहाँ की भोजन 

शलैी अपेक्षाकृत सरल और पौष्टिक होती ह।ै असम का खार, नागालैंड की स्मोक्ड मीट िडशजे़ और मिणपरु का 

इरॉम्बा जैसे व्यंजन स्थानीय प्रकृित और संस्कृ ित का प्रतीक हैं। इस क्षेत्र की पाक परंपरा में सामदुाियक भोज का 

िवशषे महत्व ह,ै जो सामािजक एकता और पारिवारिक बंधन को प्रकट करता ह।ै 

	 पश्चिम भारत में गजुराती, महाराष्ट्रीय और राजस्थानी भोजन का अपना अनठूा स्थान ह।ै गजुरात का ढोकला, 

हांडवो और थेपला जहाँ स्वाद और स्वास्थ्य का संतलुन िदखाते हैं, वहीं राजस्थान का दाल-बाटी-चरूमा और गट्टे की 

सब्जी मरुस्थलीय जीवन की अनकूुलता का उदाहरण हैं। महाराष्ट्र का पोह,े परुण पोली और वडापाव शहरी और 

ग्रामीण दोनों समाजों में लोकप्रिय हैं। पश्चिमी तटीय क्षेत्रों में गोअन और कोंकणी व्यंजन—िवशषेकर नारियल और 

समदु्री मछिलयों पर आधारित—भारतीय और परु्तगाली स्वादों का संगम प्रस्तुत करते हैं। 

	 परू्वी भारत, िवशषेकर बंगाल, ओिडशा और िबहार, अपने िविवध िमठाइयों और मछली व्यंजनों के िलए 

प्रिसद्ध हैं। रसगलु्ला, संदशे, िमष्टी दोई और माछ-भात यहाँ की पाक पहचान हैं। बंगाल और ओिडशा के मिंदरों में 

प्रसाद के रूप में तैयार होने वाले व्यंजन—जैसे परुी का महाप्रसाद—धार्मिकता और पाक कला के गहरे संबंध को 

प्रकट करते हैं। इस प्रकार भारत की क्षेत्रीय पाक परंपराए ँ केवल स्वाद का नहीं, बल्कि सामािजक, धार्मिक और 

पारिस्थिितक िविवधता का जीवंत दस्तावेज़ हैं।


9.4 भारतीय पाक-परम्परा के कुछ आयाम


	 हम इस खडं में हम भारतीय परंपरा में भोजन और धर्म, अनषु्ठान और सामािजकता के बीच संबंधों के िविभन्न 

आयामों पर चर्चा करेंगे।


9.4.1 भारतीय पाक परंपरा में धार्मिकता और अनषु्ठान


	 भारतीय संस्कृ ित में भोजन केवल पोषण का साधन नहीं, बल्कि एक संस्कार ह।ै भोजन की तैयारी, परोसने 

की िविध और ग्रहण करने की प्रक्रिया – इन सबमें धार्मिकता और अनषु्ठािनकता गहराई से जडु़ी हुई ह।ै अन्नं ब्रह्मेित
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—अन्न ही ब्रह्म ह—ैयह वैिदक उद्घोषणा भारतीय समाज में भोजन की पिवत्रता का प्रतीक ह।ै अिधकांश धार्मिक 

अनषु्ठानों में अन्न, फल, घी, दधू और िमठाइयों का प्रयोग ‘नैवेद्य’ या ‘भोग’ के रूप में िकया जाता ह।ै यह मान्यता रही 

ह ैिक भोजन पहले दवेता को अर्पित करने से वह ‘प्रसाद’ बन जाता ह,ै जो केवल आहार नहीं, बल्कि आशीर्वाद का 

प्रतीक होता ह।ै 

	 िहदं ूधर्म में प्रत्येक पर्व या व्रत के साथ िवशषे प्रकार के भोजन का संबंध दखेा जाता ह।ै नवरात्र में फलाहार, 

एकादशी पर अनाज-वर्जन, होली पर गिुजया और िदवाली पर लड्डू—ये सब धार्मिकता और आनंद का िमश्रण हैं। 

दक्षिण भारत के मिंदरों में महाप्रसादम और उत्तर भारत में भोग-प्रसाद की परंपरा आज भी जीवंत ह।ै जगन्नाथ परुी, 

मदरैु, ितरुपित और काशी जैसे तीर्थस्थलों पर मिंदर रसोई केवल धर्म का नहीं, बल्कि सांस्कृ ितक और सामािजक 

जीवन का भी कें द्र ह।ै मिंदरों की ये रसोइयाँ सामदुाियक एकता और सेवा का प्रतीक हैं। 

	 जैन और बौद्ध परंपराओ ंमें भोजन की भिूमका संयम, करुणा और अिहसंा के िसद्धांतों से जडु़ी हुई ह।ै जैन 

साधक सरू्यास्त के बाद भोजन नहीं करते, और जीव-िहसंा से रिहत भोजन ही ग्रहण करते हैं। वहीं बौद्ध िभक्षुओ ंका 

‘िपंडदान’ और ‘भोजन-संयम’ जीवन में संतलुन और आत्मिनयंत्रण के आदर्श को व्यक्त करता ह।ै िवनय-िपटक और 

धम्मपद जैसे ग्रंथों में भोजन को तप और साधना के एक अगं के रूप में दखेा गया ह।ै इन परंपराओ ंने भारतीय समाज 

में सादगी, शदु्धता और संयिमत आहार की संस्कृ ित को गहराई से स्थािपत िकया। 

	 इस्लामी परंपरा में भोजन ‘बरकत’ और ‘शकु्र’ का प्रतीक ह।ै रमज़ान के महीने में इफ्तार और सेहरी केवल 

उपवास की परू्ति नहीं, बल्कि सामािजक मले-जोल का अवसर होते हैं। महुर्रम, ईद और अन्य धार्मिक अवसरों पर 

शीरखरुमा, िबरयानी और हलीम जैसे व्यंजन न केवल स्वाद बल्कि एक सामदुाियक पहचान का िहस्सा हैं। इस्लामी 

दावतों में सभी वर्गों का सम्मिलन एकता और समानता के िसद्धांतों को मजबतू करता ह।ै 

	 िसख परंपरा में ‘लंगर’ की प्रथा िवश्व में सामदुाियक भोजन की सबसे बड़ी परंपराओ ंमें से एक ह।ै गरुु नानक 

ने ‘लंगर’ को समानता और सेवा के प्रतीक के रूप में स्थािपत िकया, जहाँ जाित, धर्म और िलंग का कोई भदे नहीं 

होता। यह परंपरा आज भी गरुुद्वारों में प्रितिदन लाखों लोगों को भोजन प्रदान करती ह।ै इसी प्रकार, ईसाई धर्म में 

कम्यूिनयन या ब्रेड-एडं-वाइन का प्रतीकात्मक महत्व ह,ै जो ईसा मसीह के बिलदान और करुणा की स्मृित से जडु़ा ह।ै 

इस तरह भारतीय पाक परंपराए ँिविभन्न धर्मों की सहअस्तित्व भावना को मरू्त रूप दतेी हैं — जहाँ भोजन भक्ति, सेवा 

और एकता का माध्यम बन जाता ह।ै


9.4.2 भारतीय पाक परंपरा में सामािजकता और सांस्कृ ितक िविवधता


	 भारतीय पाक परंपरा केवल स्वाद की िविवधता नहीं, बल्कि समाज की िविवध संरचनाओ ंका जीवंत प्रतीक 

ह।ै यहाँ भोजन सामािजक संबंधों, पारिवारिक एकता और सामदुाियक जीवन का कें द्र रहा ह।ै ग्रामीण भारत में आज 
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भी भोजन सामिूहक रूप से ग्रहण करने की परंपरा जीिवत ह—ैजहाँ एक ही थाली में सबका सम्मिलन समानता और 

सहयोग की भावना को प्रकट करता ह।ै िववाह, त्यौहार, श्राद्ध या फसल उत्सव जैसे अवसरों पर सामिूहक भोज का 

आयोजन सामािजक समरसता का माध्यम रहा ह।ै भोजन भारतीय समाज में केवल एक जैिवक आवश्यकता नहीं, 

बल्कि सामािजक अनशुासन और सांस्कृ ितक एकजटुता का प्रतीक ह।ै 

	 जाित और समदुाय आधारित भोजन की परंपराओ ं ने भी भारतीय समाज की जिटलता को आकार िदया। 

यद्यिप अतीत में जाितगत प्रितबंधों ने भोजन को सीमाओ ंमें बाँधा—जैसे ‘िकसके हाथ का बना भोजन खाया जा 

सकता ह’ै—िफर भी समय के साथ यह ढाँचा धीरे-धीरे लचीला हुआ। शहरीकरण, औद्योिगकीकरण और प्रवास ने 

भोजन को सामािजक गितशीलता का माध्यम बना िदया। अब एक ही शहर में उत्तर भारतीय, दक्षिण भारतीय, बंगाली 

और पंजाबी व्यंजन समान रूप से उपलब्ध हैं—यह परिवर्तन भारतीय समाज की बहुलतावादी भावना को दर्शाता ह।ै 

	 भारत के िविभन्न समदुायों की सांस्कृ ितक परंपराए ँउनके भोजन से गहराई से जडु़ी हुई हैं। उदाहरण के िलए, 

गजुरात में जैन धर्म के प्रभाव से शाकाहारी भोजन प्रमखु ह,ै जबिक बंगाल में मछली और चावल दिैनक आहार का 

िहस्सा हैं। इसी प्रकार, उत्तर-परू्व भारत में बांस, सअुर-मांस और स्थानीय सब्जियाँ भोजन का अगं हैं, जबिक दक्षिण 

भारत में नारियल, इमली और चावल का उपयोग सर्वत्र होता ह।ै यह क्षेत्रीय िविवधता भारतीय भोजन को केवल स्वाद 

में ही नहीं, बल्कि पहचान और संवेदना के स्तर पर भी बहुरंगी बनाती ह।ै 

	 सामािजकता के संदर्भ में भारतीय भोजन आितथ्य की संस्कृ ित को भी पषु्ट करता ह।ै “अितिथ दवेो भव” की 

भावना हर भारतीय रसोई की आत्मा रही ह।ै घर में आए महेमान के िलए िवशषे पकवान बनाना, भोजन के बाद िमठाई 

या पान परोसना, और तीज-त्योहारों पर पड़ोिसयों को आमतं्रित करना—ये सभी आदतें भारतीय सामािजक जीवन की 

गहराई को प्रकट करती हैं। भोजन केवल पेट भरने का माध्यम नहीं, बल्कि संबंधों को िनभाने और आत्मीयता व्यक्त 

करने का तरीका ह।ै 

	 भारतीय भोजन की सांस्कृ ितक िविवधता आज वैश्विक स्तर पर भी सराही जा रही ह।ै भारत के बाहर बसे 

प्रवासी समदुायों ने अपने पारंपरिक व्यंजनों को दिुनया के िविभन्न िहस्सों में लोकप्रिय बनाया ह।ै लंदन, न्यूयॉर्क , दबुई, 

िसंगापरु या टोरंटो में भारतीय रेस्तराँ केवल व्यंजन नहीं परोसते, बल्कि भारतीय संस्कृ ित का अनभुव कराते हैं। इस 

प्रकार भारतीय पाक परंपरा वैश्विक मचं पर सॉफ्ट पावर के रूप में उभर रही ह—ैजो सामािजकता, समावेिशता और 

सांस्कृ ितक समदृ्धि का संदशे दतेी ह।ै


9.4.3 भारतीय पाक परंपरा और पर्यावरणीय स्थिरता


भारतीय पाक परंपरा सिदयों से प्रकृित के साथ सह-अस्तित्व के िसद्धांत पर आधारित रही ह।ै यहाँ भोजन केवल मनषु्य 

के उपभोग की वस्तु नहीं, बल्कि प्रकृित के प्रित कृतज्ञता का प्रतीक माना गया ह।ै ऋतओु ंके अनसुार आहार-िवहार 

                                                                                                 उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय 188



भारतीय िवरासत का अध्ययन                                                                                BAHI(N)-321

बदलने की परंपरा—जैसे वर्षा ऋत ुमें हल्का और ताजगी दनेे वाला भोजन, शीत ऋत ुमें ऊर्जादायक भोजन—यह 

दर्शाती ह ै िक भारतीय जीवनशलैी पर्यावरणीय लय के अनरुूप िवकिसत हुई थी। आयरु्वेद ने भोजन को “औषिध” 

माना, जहाँ आहार का उद्देश्य केवल स्वाद नहीं, बल्कि शरीर और पर्यावरण के संतलुन को बनाए रखना था। 

	 भारतीय रसोई में स्थानीय और मौसमी उत्पादों के उपयोग की परंपरा पर्यावरणीय स्थिरता का उत्कृ ष्ट उदाहरण 

ह।ै हर क्षेत्र में जो फसलें और वनस्पितयाँ उपलब्ध हैं, वहीं के व्यंजनों में उनका प्रयोग होता ह।ै इससे न केवल परिवहन 

और संरक्षण पर िनर्भरता घटती थी, बल्कि स्थानीय अर्थव्यवस्था भी सशक्त होती थी। उदाहरण के िलए, राजस्थान में 

बाजरा और मोटे अनाज का उपयोग मरुस्थलीय जलवाय ुके अनकूुल ह,ै जबिक दक्षिण भारत में नारियल और चावल 

का प्रयोग तटीय जीवनशलैी के अनरुूप ह।ै यह स्वाभािवक अनकूुलन पर्यावरण-संगत जीवन का आदर्श प्रस्तुत करता 

ह।ै 

	 भारतीय पाक परंपरा में अपव्यय की प्रवतृ्ति नहीं रही। “िजतना आवश्यक ह ैउतना ही बनाओ”—यह िसद्धांत 

ग्रामीण और शहरी दोनों समाजों में दखेा जाता ह।ै बच ेहुए भोजन को पनुः उपयोग में लाने की अनेक िविधयाँ प्रचिलत 

थीं, जैसे दाल का ‘पराठा’, बची सब्ज़ियों का ‘िमक्स भात’ या ‘िखचड़ी’। यह न केवल संसाधनों की बचत करता था, 

बल्कि भोजन में िविवधता भी लाता था। ‘अन्न का अनादर पाप ह’ै—यह भावना भारतीय संस्कृ ित में पर्यावरणीय 

नैितकता की अिभव्यक्ति ह।ै 

	 पारंपरिक भारतीय रसोई में िमट्टी, पत्थर, लकड़ी और धात ु के बर्तनों का प्रयोग प्राकृितक सामग्रियों पर 

आधारित था। ये बर्तन पनुः उपयोग योग्य और जैिवक रूप से अनकूुल थे। िमट्टी के बर्तन न केवल भोजन का स्वाद 

बढ़ाते थे, बल्कि ताप संतलुन भी बनाए रखते थे। आधिुनक समय में प्लास्टिक और रासायिनक बर्तनों के प्रसार ने यह 

परंपरा कमजोर की, परंत ुअब िफर से ‘सस्टेनेबल कुिकंग’ और ‘इको-फ्रें डली िकचन’ की ओर रुझान बढ़ रहा ह।ै 

	 वर्तमान यगु में जब पर्यावरण संकट वैश्विक िचतंा का िवषय ह,ै तब भारतीय पाक परंपरा के मलू िसद्धांत—

संतलुन, संयम, स्थानीयता और पनुर्चक्रण—हमारे िलए प्रेरणास्रोत बन सकते हैं। स्थानीय अन्न, जैिवक खतेी, और 

पारंपरिक खाद्य िविधयों को पनुर्जीिवत करना न केवल स्वास्थ्य के िलए लाभकारी ह,ै बल्कि जलवाय ुपरिवर्तन के 

समाधान में भी योगदान द ेसकता ह।ै इस दृष्टि से भारतीय भोजन संस्कृ ित केवल ऐितहािसक धरोहर नहीं, बल्कि एक 

िटकाऊ भिवष्य के िलए व्यावहारिक मार्गदर्शक ह।ै


9.4.4 भारतीय पाक परंपरा का वैश्वीकरण और समकालीन परिप्रेक्ष्य


	 भारतीय पाक परंपरा आज िवश्व मचं पर एक सांस्कृ ितक पहचान के रूप में स्थािपत हो चकुी ह।ै वैश्वीकरण के 

यगु में भारतीय भोजन ने न केवल सीमाओ ंको पार िकया ह,ै बल्कि िविवध संस्कृ ितयों के साथ संवाद भी स्थािपत 

िकया ह।ै प्रवासी भारतीय समदुायों ने िवश्व के लगभग हर दशे में अपने पारंपरिक व्यंजनों की सगुंध फैला दी ह।ै लंदन 
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की “करी हाउस” संस्कृ ित, न्यूयॉर्क  और टोरंटो के “इिंडयन िबस्टरो” और दबुई या िसंगापरु के आधिुनक फ्यूज़न 

रेस्टोरेंट – सभी भारतीय स्वाद की लोकप्रियता के प्रमाण हैं। “करी”, “मसाला”, “तंदरूी” और “चाय” जैसे शब्द अब 

वैश्विक पाक शब्दकोश का िहस्सा बन चकेु हैं। 

	 वैश्वीकरण ने भारतीय भोजन को आधिुनकता और नवाचार के साथ जोड़ा ह।ै पारंपरिक व्यंजन अब “फ्यूज़न 

फूड” के रूप में नए रूप ले रह ेहैं – जैसे पनीर िटक्का िपज़्ज़ा, बटर िचकन पास्ता या मैंगो लस्सी चीज़केक। इस प्रकार 

के नवाचार भारतीय पाक परंपरा की लचीलापन और प्रयोगशीलता को दर्शाते हैं। हालाँिक, इस प्रक्रिया ने यह प्रश्न भी 

उठाया ह ैिक क्या इस परिवर्तन में पारंपरिक स्वाद और मलू्यों का ह्रास हो रहा ह ैया वे नई परिस्थिितयों में नए रूप में 

जीिवत हैं। 

	 वैश्विक स्तर पर भारतीय भोजन को “स्वास्थ्यकर” और “प्राकृितक” भोजन के रूप में भी पहचाना जाने लगा 

ह।ै आयरु्वेिदक िसद्धांतों, मसालों के औषधीय गणुों और संतिुलत आहार प्रणाली ने भारतीय व्यंजनों को वेलनेस फूड 

की श्रेणी में िवशषे स्थान िदलाया ह।ै हल्दी, अदरक, दालचीनी और नीम जैसे तत्व अब सपुरफूड्स के रूप में िवश्वभर 

में लोकप्रिय हैं। योग और ध्यान की वैश्विक स्वीकृित ने भी भारतीय भोजन को “समग्र जीवनशलैी” (Holistic 

Lifestyle) से जोड़ िदया ह।ै 

	 समकालीन भारत में शहरीकरण, मीिडया और पर्यटन ने भोजन संस्कृ ित को एक नए सामािजक अनभुव में 

बदल िदया ह।ै खाद्य उत्सव (Food Festivals), कुिकंग शो और सोशल मीिडया प्लेटफ़ॉर्म्स ने पारंपरिक व्यंजनों को 

नई पीढ़ी से जोड़ा ह।ै यवुा वर्ग अब केवल स्वाद के िलए नहीं, बल्कि सांस्कृ ितक पनुःखोज के रूप में भारतीय व्यंजनों 

की ओर आकर्षित हो रहा ह।ै “फार्म टू टेबल” और “लोकल टू ग्लोबल” जैसे िवचार भारतीय पाक परंपरा को 

आधिुनकता और पर्यावरणीय चतेना के साथ पनुर्परिभािषत कर रह ेहैं। 

	 िफर भी, वैश्वीकरण के इस दौर में चनुौितयाँ भी कम नहीं हैं। फास्ट फूड संस्कृ ित, प्रोसेस्ड भोजन और 

उपभोक्तावाद की प्रवतृ्तियाँ पारंपरिक भोजन की सादगी और स्वास्थ्यकरता को प्रभािवत कर रही हैं। िकंत ुसकारात्मक 

पहल ूयह ह ैिक भारतीय पाक परंपरा अपनी गहराई, िविवधता और जीवन-दर्शन के कारण इन प्रभावों को आत्मसात 

कर नये रूप में उभर रही ह।ै आज भारतीय भोजन केवल रसोई की वस्तु नहीं, बल्कि सांस्कृ ितक संवाद, आत्मपहचान 

और िवश्वबंधतु्व का माध्यम बन गया ह।ै


9.5 शाही रसोई परंपरा : मगुल, राजपतू और दक्षिण भारतीय दरबारों में भोजन


	 भारत की शाही रसोई परंपराए ँ केवल स्वाद या िवलािसता का प्रतीक नहीं थीं, बल्कि वे उस समय की 

सामािजक, सांस्कृ ितक और राजनीितक स्थिित का भी दर्पण थीं। प्राचीन और मध्यकालीन भारत में भोजन न केवल 

शारीरिक पोषण का साधन था, बल्कि यह राजकीय वैभव, धार्मिक आस्था और सांस्कृ ितक िविवधता का भी प्रतीक 
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बन गया। िविभन्न राजवंशों के दरबारों में रसोई कला को एक प्रकार की “उच्च कला” के रूप में दखेा जाता था, जहाँ 

स्वाद, सगुंध, रंग और प्रस्तुित — सबका िवशषे ध्यान रखा जाता था। 

	 मगुल काल की रसोई परंपरा ने भारतीय पाकशलैी को एक नए आयाम पर पहुँचाया। बाबर के साथ मध्य 

एिशयाई व्यंजन भारत आए, जो आगे चलकर भारतीय मसालों के मले से “मगुलई भोजन” कहलाए। शाही रसोई में 

िबरयानी, कबाब, कोरमा, नान, सीख और शीरमाल जैसे व्यंजन बनाए जाते थे। अकबर और जहांगीर के समय में 

रसोई व्यवस्था अत्यंत व्यवस्थित थी—अलग-अलग वर्ग के रसोइये िनयकु्त िकए जाते थे, और भोजन की गणुवत्ता व 

स्वच्छता पर कड़ी िनगरानी रखी जाती थी। केसर, मवेा, गलुाबजल और इलायची जैसे महगंे घटक मगुल भोजन का 

अिभन्न िहस्सा थे। 

	 राजपतू दरबारों की रसोई अपनी वीरता और मर्यादा से जडु़ी परंपराओ ं के अनरुूप थी। मांसाहारी व्यंजन, 

िवशषेकर “लाल मांस” और “सफेद मांस”, उनकी पहचान बने। साथ ही बाजरे, जौ, और दधू से बने व्यंजन राजस्थान 

की जलवाय ुऔर संसाधनों के अनकूुल थे। भोजन केवल स्वाद का िवषय नहीं था, बल्कि यह अितिथ सत्कार, शौर्य 

और सामािजक स्थिित का भी प्रतीक था। राजघरानों में भोज के अवसर धार्मिक अनषु्ठानों और उत्सवों से गहराई से 

जडु़े रहते थे। 

	 दक्षिण भारत के दरबारों—िवशषेकर िवजयनगर, चोल और पांड्य शासनों—में भोजन की परंपरा िविशष्ट 

धार्मिकता और सौंदर्यबोध से यकु्त थी। यहाँ शाकाहार को प्रमखु स्थान प्राप्त था। चावल, नारियल, इमली, करिवेपत्ता 

और मसालों का संतिुलत उपयोग दक्षिण भारतीय व्यंजनों की पहचान बना। मिंदरों में प्रसाद रूपी भोजन का िवतरण, 

जैसे—अन्नप्रसाद, पोंगल या सांभर-चावल—इस क्षेत्र की सांस्कृ ितक एकता और भक्ति परंपरा का प्रितिनिधत्व करते 

हैं। 

	 शाही रसोई परंपराओ ंकी िविवधता भारतीय पाक संस्कृ ित की समदृ्धि को दर्शाती ह।ै मगुल दरबार की 

िवलािसता, राजपतूों की मर्यािदत भव्यता और दक्षिण भारतीय दरबारों की धार्मिक सौम्यता—इन सबने िमलकर 

भारतीय भोजन को बहुआयामी स्वरूप िदया। आज भी इन शाही परंपराओ ंकी छाप हमारे व्यंजनों, भोज्य संस्कारों 

और भोजन-संस्कृ ित में गहराई से िदखाई दतेी ह—ैचाह ेवह हदैराबादी िबरयानी हो, राजस्थानी थाली हो या दक्षिण 

भारतीय साद ेभोजन की शदु्धता।


9.6 लोक जीवन में भोजन : ग्रामीण और आिदवासी समदुायों की पाक िविधयाँ


	 भारत के ग्रामीण और आिदवासी समाजों में भोजन केवल पोषण का साधन नहीं, बल्कि जीवनशलैी, 

संस्कृ ित और परंपरा का अिभन्न िहस्सा रहा ह।ै गाँवों में दिैनक आहार स्थानीय कृिष, मौसमी फसलों और पशपुालन 

पर आधारित होता ह।ै दलहन, अनाज, सब्जियाँ और ताजे फल प्रमखु होते हैं। अिधकांश ग्रामीण समदुायों में भोजन 
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सामिूहक रूप से ग्रहण िकया जाता ह,ै िजससे सामािजक संबंध और सहयोग की भावना प्रबल होती ह।ै त्यौहारों और 

मलेों में िवशषे व्यंजन तैयार करना, जैसे हलवा, परूी, चटनी और पापड़, सामािजक समरसता का प्रतीक बनते हैं। 

	 आिदवासी समदुायों की पाक परंपरा प्राकृितक संसाधनों और पारिस्थिितक अनकूुलता पर आधारित ह।ै 

परू्वोत्तर के मिणपरु, नागालैंड और असम के आिदवासी मछली, सअुर-मांस, जड़ी-बिूटयाँ और बांस की कोपलों का 

व्यापक उपयोग करते हैं। मध्य भारत में गोंड, बैगा और भील आिदवासी जंगलों से प्राप्त जंगली फलों, बीजों और 

मांसाहारी व्यंजनों का प्रयोग करते हैं। यह भोजन न केवल स्वािदष्ट बल्कि पौष्टिक और पर्यावरण अनकूुल भी होता ह।ै 

	 ग्रामीण भारत में भोजन की संरचना प्रायः सादगी और संतलुन पर आधारित होती ह।ै दाल, चावल या रोटी, 

सब्जी और ताजा पत्तेदार साग—यह मलू संयोजन हर इलाके में अलग रूप में िदखाई दतेा ह।ै सर्दियों में उर्जा प्रदान 

करने वाले व्यंजन, गर्मियों में हल्के  और ठंडक दनेे वाले व्यंजन—इस प्रकार मौसम और जलवाय ुके अनसुार आहार 

बदलता रहता ह।ै यह दर्शाता ह ैिक भारतीय पारंपरिक भोजन में स्वास्थ्य, प्रकृित और जीवनशलैी का गहरा तालमले 

रहा ह।ै 

	 त्योहारों, सामािजक अवसरों और अनषु्ठानों में ग्रामीण और आिदवासी पाक िविधयाँ उत्सव का स्वरूप ले 

लेती हैं। उत्तर भारत में होली और िदवाली पर िवशषे िमठाइयाँ, दक्षिण भारत में ओणम और पोंगल पर प्रसाद, और 

परू्वोत्तर में स्थानीय जड़ी-बिूटयों के साथ मांसाहारी व्यंजन—ये सभी संस्कृ ित, भक्ति और सामदुाियक भावना को 

परिभािषत करते हैं। इन अवसरों पर भोजन केवल पेट भरने का माध्यम नहीं, बल्कि सामािजक पहचान और 

सांस्कृ ितक स्मृित का िहस्सा बन जाता ह।ै 

	 ग्रामीण और आिदवासी पाक परंपराए ँआज भी भारतीय भोजन की िविवधता और प्राचीनता की गवाही दतेी 

हैं। आधिुनकता, बाजार और ग्लोबलाइज़ेशन के प्रभाव के बावजदू, ये पारंपरिक व्यंजन स्थानीय जीवनशलैी, 

सांस्कृ ितक मलू्य और पर्यावरणीय अनकूुलता के कारण जीिवत हैं। यह भाग भारतीय भोजन की अमरू्त सांस्कृ ितक 

िवरासत में लोक जीवन के योगदान को उजागर करता ह,ै जो केवल स्वाद ही नहीं, बल्कि जीवन दृष्टि और समाज 

संरचना का प्रतीक भी ह।ै


9.7 औपिनवेिशक काल और भोजन में परिवर्तन 


	 औपिनवेिशक काल में भारतीय भोजन पर िवदशेी शासन और सांस्कृ ितक प्रभाव ने गहरा असर डाला। 

ब्रििटश शासन ने भारतीय समाज के पारंपरिक खाद्य और पाक संरचनाओ ंको व्यवस्थित रूप से प्रभािवत िकया। भारत 

में यरूोपीय खाद्य आदतों का प्रवेश, जैसे चाय, िबस्किट, ब्रेड और मांसाहारी व्यंजन, धीरे-धीरे शहरी जीवनशलैी में 

समािहत होने लगे। इसके साथ ही स्थानीय बाजारों और कारीगरों की परंपरागत उत्पादन प्रणाली भी प्रभािवत हुई।
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ब्रििटश प्रशासन ने भारतीय बाजार को कच्चे माल का स्रोत और तैयार माल का उपभोक्ता बनाया। इससे स्थानीय कृिष 

और पारंपरिक पाक सामग्री की मांग में बदलाव आया। मसाले, अनाज और ितलहन िवदशेी व्यापार के अधीन हो 

गए। पारंपरिक रसोई में प्रयकु्त जड़ी-बिूटयाँ, प्राकृितक मसाले और स्थानीय िविधयाँ धीरे-धीरे कम होती गई,ं जबिक 

यरूोपीय स्वाद और पकाने की तकनीकें  लोकप्रिय हुई।ं 

	 औपिनवेिशक काल में शहरी मध्यवर्ग और ब्रििटश अिधकारियों के िलए नए प्रकार के भोजनालय और क्लब 

स्थािपत िकए गए। यहाँ अगं्रेज़ी शलैी का नाश्ता, चाय और बेकरी उत्पाद पेश िकए जाने लगे। भारतीय घरों में भी 

आधिुनकता के प्रभाव से ब्रेड, केक, िबस्किट और डेयरी उत्पादों का उपयोग बढ़ा। पारंपरिक व्यंजनों की सरलता और 

मौसमी उपादानों का स्थान धीरे-धीरे “ब्रििटश फ्यूज़न” भोजन ने ले िलया। 

	 ग्रामीण और आिदवासी समदुायों पर भी औपिनवेिशक नीितयों का प्रभाव पड़ा। नए फसल काननू, कर और 

भिूम प्रणाली ने उनके जीवन और भोजन पर असर डाला। सीिमत संसाधनों के कारण स्थानीय खाद्य िविधयाँ और 

सामदुाियक भोज धीरे-धीरे प्रभािवत हुए। हालांिक, ग्रामीण भारत में पारंपरिक आहार और मौसमी पाक प्रथाए ँकई 

क्षेत्रों में जीिवत रहीं। इससे पता चलता ह ैिक भारतीय पाक परंपरा ने संकट के समय भी अपनी जड़ें बनाए रखीं। 

	 इस काल में भोजन केवल पोषण का साधन नहीं, बल्कि सामािजक और आर्थिक परिस्थिितयों का दर्पण भी 

बन गया। ब्रििटश और भारतीय समाज की अतंर-क्रिया ने भोजन की िविवधता, तकनीक और प्रस्तुित में बदलाव 

लाया। औपिनवेिशक प्रभाव के बावजदू, भारतीय भोजन ने अपनी सांस्कृ ितक पहचान को बनाए रखा और आने वाले 

समय में पनुरुत्थान के िलए मार्ग प्रशस्त िकया।


9.8 स्वतंत्रता के बाद भारतीय भोजन का पनुरुत्थान और वैश्विक प्रसार


	 स्वतंत्रता के बाद भारतीय भोजन ने न केवल अपनी पारंपरिक पहचान को पनुर्जीिवत िकया, बल्कि वैश्विक 

स्तर पर भी अपनी पहुँच बनाई। भारतीय रसोई ने िविभन्न राज्यों और समदुायों के व्यंजनों को संरक्षित करने और 

प्रचारित करने के िलए सरकारी और गैर-सरकारी प्रयासों को प्रोत्साहन िदया। पर्यटन मतं्रालय, खाद्य मलेा और पाक 

परंपरा संरक्षण सिमितयों ने पारंपरिक व्यंजनों को राष्ट्रीय और अतंरराष्ट्रीय स्तर पर लोकप्रिय बनाने में मदद की। 

	 इस दौर में शहरीकरण और मध्यम वर्ग की वदृ्धि ने भोजन की िविवधता को नई िदशा दी। होटल उद्योग, 

रेस्तराँ और कैटरिंग व्यवसाय ने भारतीय व्यंजनों को व्यवस्थित रूप से पेश करना शरुू िकया। पंजाब की बटर िचकन, 

बंगाल की मछली व्यंजन, दक्षिण भारत के डोसा और इडली जैसे व्यंजन शहरी और िवदशेी ग्राहकों में समान रूप से 

लोकप्रिय हुए। भारतीय भोजन ने अब केवल घरों तक सीिमत नहीं रहा, बल्कि पेशवेर और वैश्विक प्लेटफॉर्म पर भी 

मान्यता प्राप्त की।
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भारतीय भोजन का वैश्वीकरण प्रवासी भारतीयों के योगदान से भी हुआ। लंदन, न्यूयॉर्क , दबुई, टोरंटो और िसंगापरु में 

भारतीय रेस्तराँ और ढाबे स्थािपत हुए। ये स्थल न केवल स्वाद प्रस्तुत करते हैं, बल्कि भारतीय संस्कृ ित, रीित-रिवाज 

और पारंपरिक खान-पान का अनभुव भी दतेे हैं। वशै्विक स्तर पर भारतीय मसालों, िबरयानी, तंदरूी और करी को 

स्वास्थ्य, स्वाद और िविवधता के प्रतीक के रूप में स्वीकार िकया गया। 

	 पारंपरिक व्यंजनों का पनुरुत्थान केवल अतंरराष्ट्रीय मचं तक ही सीिमत नहीं रहा। भारत में भी खाना पकाने 

के टीवी शो, पाक मलेों, ऑनलाइन प्लेटफॉर्म और सोशल मीिडया के माध्यम से पारंपरिक व्यंजनों को नए रूप और 

लोकप्रियता िमली। यवुा वर्ग ने इसे न केवल स्वाद के िलए अपनाया, बल्कि सांस्कृ ितक पहचान और धरोहर के रूप में 

भी सराहा। यह भारतीय भोजन की लचीलापन और समयानकूुल िवकास को दर्शाता ह।ै 

	 स्वतंत्रता के बाद भोजन के इस पनुरुत्थान और वैश्विक प्रसार ने भारतीय पाक परंपरा को “िवश्व की अमरू्त 

सांस्कृ ितक धरोहर” के रूप में स्थािपत िकया। यह केवल स्वाद और पोषण का िवषय नहीं, बल्कि सामािजक पहचान, 

सांस्कृ ितक संवाद और वैश्विक िमत्रता का माध्यम बन गया। भारतीय भोजन अब घरेल ूरसोई से िवश्व के रेस्टोराँ और 

मजेों तक अपनी अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के साथ जीिवत ह।ै


9.9 आधिुनकता, बाज़ार और पारंपरिक भोजन का संरक्षण


	 आधिुनक यगु में भारतीय भोजन ने पारंपरिक और आधिुनक दोनों ही तत्वों को समटेते हुए नई पहचान बनाई 

ह।ै शहरीकरण, वैश्वीकरण और तकनीकी प्रगित ने खाने-पीने की आदतों को बदल िदया ह।ै रेस्टोराँ, कैफे, फूड 

िडलीवरी और फूड फेस्टिवल्स के माध्यम से पारंपरिक व्यंजन नई पीढ़ी तक पहुँच रह ेहैं। बाजार की नई मांगों के 

अनसुार पकवानों में बदलाव और नवाचार ने भारतीय भोजन को िविवधता और आधिुनकता के साथ संतिुलत िकया 

ह।ै 

	 बाज़ार और उद्यिमता ने पारंपरिक व्यंजनों के संरक्षण में महत्वपरू्ण भिूमका िनभाई ह।ै खाद्य उद्योग, हर्बल और 

मसाले वाले उत्पाद, पैकaged ready-to-cook और frozen foods ने ग्रामीण और शहरी पारंपरिक पाक िविधयों 

को व्यावसाियक रूप िदया ह।ै उदाहरण स्वरूप, राजस्थानी ढोकला, बंगाली रसगलु्ला, गजुराती थेपला और दक्षिण 

भारतीय इडली अब राष्ट्रीय और अतंरराष्ट्रीय बाज़ार में उपलब्ध हैं। इस प्रकार बाजार ने पारंपरिक व्यंजनों की पहुँच 

बढ़ाई और उनकी पहचान को संजोया। 

	 सरकारी और गैर-सरकारी पहलें भी संरक्षण में महत्वपरू्ण हैं। खादी और ग्रामोद्योग बोर्ड, हस्तिशल्प बोर्ड और 

GI टैग जैसी नीितयों ने केवल िशल्प ही नहीं, बल्कि भोजन और स्थानीय खाद्य उत्पादों की पारंपरिक पहचान को भी 

संरक्षित िकया। उदाहरण के िलए, बंगाल का रसगलु्ला, कोलकाता का मालपआु और केरल का पोंगल GI टैग के 

माध्यम से िविशष्टता और गणुवत्ता सिुनश्चित करते हैं। यह कदम पारंपरिक व्यंजनों को बाजार और वैश्विक मचं पर 
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पहचान िदलाने के साथ उनकी सांस्कृ ितक धरोहर को भी संरक्षित करता ह।ै 

	 आधिुनकता के प्रभाव में भी पारंपरिक भोजन ने अपना संतलुन बनाए रखा ह।ै फ्यूज़न फूड, हले्थ-कॉन्सियस 

रेिसपीज़ और ऑर्गेिनक उत्पादों के बढ़ते चलन ने परुाने व्यंजनों को नया रूप िदया। घरों में शदु्ध और मौसमी भोजन 

की प्रवतृ्ति, स्कू लों और संस्थानों में ‘स्वस्थ आहार’ कार्यक्रम, और िडिजटल प्लेटफ़ॉर्म्स पर पाक कला के पाठ ने 

पारंपरिक पाक ज्ञान को जीिवत रखा। इस प्रकार आधिुनकता ने संरक्षण के िलए नई संभावनाए ँखोली हैं। 

	 पारंपरिक भोजन का संरक्षण केवल स्वाद और पोषण तक सीिमत नहीं ह।ै यह भारतीय समाज की अमरू्त 

सांस्कृ ितक िवरासत, स्थानीय जीवनशलैी, सामािजक एकता और पर्यावरणीय संतलुन का प्रतीक ह।ै आधिुनक 

बाज़ार, तकनीकी नवाचार और वैश्विक पहचान के माध्यम से पारंपरिक पाक परंपराए ँअब नई पीढ़ी तक पहुँच रही हैं। 

यह सिुनश्चित करता ह ैिक भारतीय भोजन की अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत न केवल जीिवत रह,े बल्कि भिवष्य में भी 

िवश्व स्तर पर अपनी िविशष्टता बनाए रख।े


9.10 सारांश


	 इस इकाई में हमने भारतीय अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत की पारंपरिक पाक शलैी का व्यापक अध्ययन िकया। 

भारत की पाक परंपरा ऐितहािसक, सामािजक, धार्मिक और भौगोिलक दृष्टि से अत्यंत िविवध और समदृ्ध रही ह।ै 

शाही रसोई परंपरा—मगुल, राजपतू और दक्षिण भारतीय दरबारों की—िवलािसता, तकनीक और स्वाद की उत्कृ ष्टता 

का प्रतीक रही। ग्रामीण और आिदवासी जीवन में भोजन साधारण और पर्यावरण अनकूुल रहा, जो स्थानीय संसाधनों 

और मौसमी फसलों पर आधारित था। 

	 औपिनवेिशक काल ने भारतीय पाक परंपरा को प्रभािवत िकया, िवदशेी स्वाद और बाजार की 

आवश्यकताओ ंके अनरुूप भोजन में परिवर्तन लाए। स्वतंत्रता के बाद, भारतीय भोजन ने पनुरुत्थान पाया और वैश्विक 

स्तर पर पहचान बनाई। वैश्वीकरण, शहरीकरण और बाजार ने पारंपरिक भोजन को नए रूप, आधिुनक प्रस्तुित और 

व्यापक पहुँच दी। 

	 आज भारतीय भोजन न केवल स्वाद और पोषण का माध्यम ह,ै बल्कि सामािजक, सांस्कृ ितक और 

पर्यावरणीय संदशे भी दतेा ह।ै पारंपरिक व्यंजनों का संरक्षण, GI टैग, फूड फेस्टिवल और िडिजटल माध्यमों के माध्यम 

से आधिुनक पीढ़ी तक पहुँचाया जा रहा ह।ै इस प्रकार, भारतीय पाक परंपरा अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के महत्वपरू्ण 

स्तंभों में से एक ह,ै जो अपनी िविवधता, लचीलापन और वैश्विक पहचान के माध्यम से जीिवत और िवकिसत हो रही 

ह।ै


9.11 मखु्य शब्दावली 
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1. पारंपरिक पाक परंपरा (Traditional Culinary Tradition) – वह भोजन और पकाने की िविधयाँ जो 
पीढ़ी-दर-पीढ़ी चलती आई हैं।


2. शाही रसोई (Royal Cuisine) – मगुल, राजपतू और दक्षिण भारतीय दरबारों में िवकिसत भोजन परंपरा।


3. लोक जीवन (Folk Life) – ग्रामीण और आिदवासी समदुायों में दिैनक भोजन और पाक संस्कार।


4. वैश्वीकरण (Globalization) – भारतीय व्यंजनों का अतंरराष्ट्रीय स्तर पर प्रसार और स्वीकृित।


5. GI टैग (Geographical Indication Tag) – िविशष्ट क्षेत्रीय खाद्य उत्पादों की पहचान और संरक्षण।


6. फ्यूज़न फूड (Fusion Food) – पारंपरिक भारतीय व्यंजनों में आधिुनक या िवदशेी तत्वों का िमश्रण।


7. स्वस्थ आहार (Healthy Diet) – पोषण, आयरु्वेिदक िसद्धांत और मौसमी उत्पादों पर आधारित भोजन।


8. सांस्कृ ितक िविवधता (Cultural Diversity) – िविभन्न क्षेत्रीय, धार्मिक और सामािजक भोजन शिैलयों 
की िविवधता।


9. पारंपरिक संरक्षण (Traditional Preservation) – भोजन और पाक ज्ञान की पीढ़ी-दर-पीढ़ी सरुक्षा और 
पनुरुत्थान।


9.12 अभ्यास प्रश्न


1. भारतीय पारंपरिक पाक परंपरा के मखु्य तत्व क्या हैं?


2. मगुल, राजपतू और दक्षिण भारतीय दरबारों की शाही रसोई परंपरा में प्रमखु िवशषेताए ँक्या थीं?


3. ग्रामीण और आिदवासी समदुायों में भोजन की भिूमका िकस प्रकार सामािजक और पर्यावरणीय दृष्टि से 
महत्वपरू्ण रही ह?ै


4. औपिनवेिशक काल में भारतीय भोजन पर कौन-कौन से परिवर्तन हुए और उनका प्रभाव िकस प्रकार पड़ा?


5. स्वतंत्रता के बाद भारतीय भोजन के पनुरुत्थान और वैश्विक प्रसार के प्रमखु कारण क्या हैं?


6. आधिुनक बाजार और तकनीकी नवाचार ने पारंपरिक भोजन के संरक्षण में कैसे योगदान िदया ह?ै


7. GI टैग का भारतीय व्यंजनों के संरक्षण में क्या महत्व ह?ै


8. भारतीय पाक परंपरा का वैश्वीकरण िकस प्रकार भारतीय संस्कृ ित का प्रचार करता ह?ै
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9. “फ्यूज़न फूड” और पारंपरिक भोजन के बीच संतलुन बनाए रखने के िलए क्या कदम उठाए जा सकते हैं?


10. भारतीय भोजन को अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के रूप में क्यों माना जाता ह?ै
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इकाई दस 


भारत की अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत - मार्शल आर्ट


10.0 प्रस्तावना


10.1 उद्देश्य


10.2 भारत की मार्शल आर्ट परंपरा : एक ऐितहािसक अवलोकन


10.2.1 मार्शल आर्ट की अवधारणा


10.2.2 प्राचीन भारत में यदु्ध-कला का िवकास


10.2.3 धार्मिक, सांस्कृ ितक एवं सामािजक आयाम


10.3 भारत की प्रमखु मार्शल आर्ट परंपराए
ँ

 	 10.3.1 कलारीपयट्टु (केरल)


 	 10.3.2 िसलंबम (तिमलनाडु)


 10.3.3 थांग-टा (मिणपरु)


 10.3.4 गतका (पंजाब)


 10.3.5 कुश्ती/मल्लयदु्ध (भारत के िविभन्न क्षेत्र)


 10.3.6 पारंपरिक लाठी-कला (उत्तर भारत)


 10.3.7 चाऊ (झारखडं, ओिडशा, पश्चिम बंगाल) का यदु्ध-आधारित नतृ्य


 10.3.8 अन्य क्षेत्रीय यदु्ध कलाए
ँ

10.4 मार्शल आर्ट और भारतीय समाज


 10.4.1 पारंपरिक गरुु-िशष्य परम्परा


 10.4.2 मार्शल आर्ट और लोक-जीवन


 10.4.3 त्यौहारों, अनषु्ठानों एवं प्रदर्शन परम्पराओ ंसे संबंध


10.5 मार्शल आर्ट का शारीरिक, मानिसक और आध्यात्मिक पक्ष


 10.5.1 स्वास्थ्य एवं शारीरिक दक्षता


 10.5.2 मानिसक संतलुन, ध्यान और अनशुासन


 10.5.3 योग और मार्शल आर्ट का संबंध


10.6 आधिुनक भारत में मार्शल आर्ट की स्थिित


 10.6.1 संस्थागत संरक्षण
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 10.6.2 राष्ट्रीय एवं अतंर्राष्ट्रीय पहचान


 10.6.3 समकालीन चनुौितयाँ


10.7 यनेूस्को द्वारा मान्यता प्राप्त भारतीय मार्शल आर्ट एवं उनसे जडु़ी परंपराए
ँ

10.8 सारांश


10.9 प्रमखु शब्दावली


10.10 अभ्यास प्रश्न


10.11 संदर्भ-ग्रंथ सचूी


10.0 प्रस्तावना


भारत की अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत में मार्शल आर्ट का स्थान अत्यंत महत्वपरू्ण ह।ै ये केवल यदु्ध-कौशल या 

आत्मरक्षा की तकनीकें  नहीं हैं, बल्कि भारतीय समाज की ऐितहािसक स्मृित, सांस्कृ ितक मलू्यों और जीवन-दर्शन की 

वाहक भी हैं। प्राचीन काल से ही यदु्ध-कला ने समाज की सरुक्षा, राजनीितक संरचना और सामािजक प्रितष्ठा को 

आकार िदया ह।ै मार्शल आर्ट परंपराए ँशारीरिक शक्ति के साथ-साथ मानिसक संतलुन, अनशुासन और नैितकता पर 

बल दतेी हैं। इनमें गरुु-िशष्य परम्परा के माध्यम से ज्ञान का हस्तांतरण होता रहा ह,ै िजससे पीढ़ी-दर-पीढ़ी सांस्कृ ितक 

िनरंतरता बनी रही। यह परंपरा केवल सैिनक वर्ग तक सीिमत नहीं थी, बल्कि ग्रामीण और लोक-जीवन का भी 

अिभन्न अगं थी।


भारत की िविवधता उसके यदु्ध-कौशलों में भी परिलक्षित होती ह।ै भौगोिलक परिस्थिितयों, सामािजक 

संरचना और धार्मिक िवश्वासों के अनसुार िविभन्न क्षेत्रों में अलग-अलग मार्शल आर्ट िवकिसत हुई।ं केरल का 

कलारीपयट्टु, तिमलनाडु का िसलंबम या मिणपरु का थांग-टा सभी अपनी िविशष्ट पहचान रखते हैं। औपिनवेिशक 

काल में आधिुनक हिथयारों और प्रशासिनक नीितयों के कारण पारंपरिक मार्शल आर्ट का ह्रास हुआ, िकंत ुलोक-

परंपराओ ंऔर अनषु्ठानों के माध्यम से ये जीिवत रहीं। स्वतंत्रता के बाद इनके पनुरुद्धार के प्रयास प्रारंभ हुए, िजनका 

उद्देश्य सांस्कृ ितक धरोहर का संरक्षण था। आज के संदर्भ में मार्शल आर्ट को अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के रूप में 

समझना आवश्यक ह,ै क्योंिक यह केवल अतीत की स्मृित नहीं, बल्कि वर्तमान और भिवष्य की सांस्कृ ितक पहचान 

से भी जडु़ी हुई ह।ै


10.1 उद्देश्य


इस इकाई का प्रमखु उद्देश्य:-


• छात्रों को भारत की मार्शल आर्ट परंपराओ ंसे परििचत कराना ह।ै इसके माध्यम से वे समझ सकें गे िक यदु्ध-

कला भारतीय सांस्कृ ितक ढांच ेका अिभन्न िहस्सा कैसे रही ह।ै
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• मार्शल आर्ट के ऐितहािसक िवकास और सामािजक भिूमका का िवश्लेषण करना ह।ै इससे छात्र यह जान 

पाएगँे िक िकस प्रकार इन कलाओ ंने समाज में अनशुासन, साहस और सामिूहक चतेना को िवकिसत िकया।


• िविभन्न क्षेत्रीय मार्शल आर्ट परंपराओ ंकी िविवधता को रेखांिकत करना ह।ै इससे भारत की सांस्कृ ितक 

बहुलता और स्थानीय परंपराओ ंके महत्व को समझने में सहायता िमलती ह।ै


• मार्शल आर्ट के शारीरिक, मानिसक और आध्यात्मिक पक्षों का अध्ययन करना ह,ै िजससे समग्र व्यक्तित्व 

िवकास की अवधारणा स्पष्ट हो।


• आधिुनक संदर्भ में मार्शल आर्ट के संरक्षण और संवर्धन की आवश्यकता पर िवचार करना ह,ै तािक छात्र 

सांस्कृ ितक िवरासत के प्रित िजम्मेदार नागरिक बन सकें ।


10.2 भारत की मार्शल आर्ट परंपरा: एक ऐितहािसक अवलोकन


भारत में मार्शल आर्ट का इितहास अत्यंत प्राचीन ह।ै वैिदक और उत्तर-वैिदक सािहत्य में यदु्ध-कौशल, अस्त्र-

शस्त्र और सैिनक प्रिशक्षण के उल्लेख िमलते हैं। यह दर्शाता ह ै िक यदु्ध-कला केवल िहसंा का साधन नहीं, बल्कि 

सामािजक व्यवस्था का अगं थी। महाकाव्य काल में रामायण और महाभारत जैसे ग्रंथों में धनरु्विद्या, गदायदु्ध और 

तलवारबाजी का िवस्तृत वर्णन िमलता ह।ै इन ग्रंथों में यदु्ध को धर्म और न्याय से जोड़ा गया, िजससे मार्शल आर्ट को 

नैितक आधार प्राप्त हुआ। मौर्य और गपु्त काल में संगिठत सेनाओ ंके िवकास के साथ यदु्ध-कला का संस्थागत स्वरूप 

उभरा। इस काल में प्रिशक्षण कें द्रों और अखाड़ों की स्थापना हुई, जहाँ सैिनकों और योद्धाओ ंको प्रिशक्षित िकया 

जाता था। मध्यकाल में क्षेत्रीय राज्यों के उदय के साथ स्थानीय मार्शल आर्ट परंपराए ँ िवकिसत हुई।ं राजपतू, मराठा 

और िसख योद्धाओ ंकी यदु्ध-कला ने क्षेत्रीय पहचान को मजबतू िकया। औपिनवेिशक काल में पारंपरिक मार्शल आर्ट 

को हतोत्सािहत िकया गया, िफर भी ग्रामीण समाज और लोक-उत्सवों के माध्यम से यह परंपरा जीिवत रही।


10.2.1 मार्शल आर्ट की अवधारणा


मार्शल आर्ट का तात्पर्य संगिठत यदु्ध-कौशल से ह,ै िजसमें शारीरिक प्रिशक्षण, हिथयारों का प्रयोग और 

रणनीितक सोच शािमल होती ह।ै भारतीय संदर्भ में यह अवधारणा केवल शारीरिक संघर्ष तक सीिमत नहीं रही। यह 

कला आत्मरक्षा, आत्मानशुासन और आत्मिवकास से जडु़ी हुई ह।ै प्राचीन भारतीय िचतंन में शरीर और मन की 

एकता पर बल िदया गया, जो मार्शल आर्ट में स्पष्ट रूप से िदखाई दतेा ह।ै मार्शल आर्ट को जीवन-कला के रूप में भी 

दखेा गया, जहाँ साहस, धरै्य और नैितकता का समन्वय होता ह।ै इस कला के अतंर्गत गरुु िशष्य को केवल तकनीक ही 

नहीं, बल्कि जीवन-मलू्य भी िसखाता ह।ै 
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भारतीय परंपरा में यदु्ध को अिंतम िवकल्प माना गया, इसिलए मार्शल आर्ट का उद्देश्य छात्रों को संतलुन और 

आत्म-िनयंत्रण िसखाना था। इस प्रकार, मार्शल आर्ट की अवधारणा भारतीय सांस्कृ ितक दर्शन से गहराई से जडु़ी हुई 

ह।ै


10.2.2 प्राचीन भारत में यदु्ध-कला का िवकास


प्राचीन भारत में यदु्ध-कला का िवकास सामािजक और राजनीितक आवश्यकताओ ंसे जडु़ा था। जनपदों और 

महाजनपदों के उदय के साथ ही संगिठत सैन्य शक्ति की आवश्यकता पर जोर दनेा आवश्यक हो चला था। गरुुकुल 

प्रणाली में राजकुमारों और योद्धाओ ंको शारीरिक प्रिशक्षण िदया जाता था। इसमें धनरु्विद्या, तलवारबाजी और 

घडु़सवारी शािमल थी। अर्थशास्त्र जैसे ग्रंथों में सैन्य संगठन और प्रिशक्षण के िनयमों का उल्लेख िमलता ह।ै इससे 

यदु्ध-कला के वैज्ञािनक स्वरूप का संकेत िमलता ह।ै बौद्ध और जैन परंपराओ ंमें अिहसंा पर बल िदया गया, िफर भी 

आत्मरक्षा के िलए यदु्ध-कौशल को स्वीकार िकया गया। इस प्रकार, प्राचीन भारत में यदु्ध-कला का िवकास संतिुलत 

और नैितक दृष्टिकोण के साथ हुआ।


10.2.3 धार्मिक, सांस्कृ ितक एवं सामािजक आयाम


मार्शल आर्ट का संबंध भारतीय धर्म और संस्कृ ित से गहरा रहा ह।ै इस भारत भिूम की अनेक यदु्ध-कलाए ँ

दवेी-दवेताओ ंकी उपासना से प्रारंभ होती हैं। कई क्षेत्रों में योद्धाओ ंको धार्मिक अनषु्ठानों के माध्यम से प्रिशक्षित िकया 

जाता था, िजससे उनमें नैितक अनशुासन िवकिसत हो। सामािजक रूप से मार्शल आर्ट ने सामदुाियक सरुक्षा और 

एकता को मजबतू िकया। गांवों में लाठी-कला और अखाड़े सामािजक मलेजोल के कें द्र हुआ करते थे। लोक-कथाओ ं

और गीतों में वीरता और यदु्ध-कौशल का मिहमामडंन िकया गया ह।ै इस प्रकार, मार्शल आर्ट प्रारंभ से ही धार्मिक, 

सांस्कृ ितक और सामािजक जीवन का अिभन्न अगं रही ह।ै


10.3 भारत की प्रमखु मार्शल आर्ट परंपराए
ँ

भारत में िविवध मार्शल आर्ट परंपराए ँपाई जाती हैं, जो क्षेत्रीय िवशषेताओ ंको दर्शाती हैं। प्रत्येक परंपरा का 

अपना इितहास और तकनीक ह।ै ये परंपराए ँस्थानीय संसाधनों और जीवन-शलैी से जडु़ी हुई हैं। हिथयारों का चयन भी 

भौगोिलक परिस्थिितयों पर िनर्भर करता था। यह सभी मार्शल आर्ट परंपराए ँकेवल यदु्ध तक सीिमत नहीं थीं, बल्कि 

नतृ्य और प्रदर्शन कला से भी जडु़ी रहीं। इन परंपराओ ंके माध्यम से सामािजक अनशुासन और सांस्कृ ितक पहचान 

को बल िमला। आज ये परंपराए ँभारत की अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत का महत्वपरू्ण िहस्सा हैं।
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10.3.1 कलारीपयट्टु (केरल)


कलारीपयट्टु को भारत की प्राचीनतम मार्शल आर्ट परंपराओ ं में से एक माना जाता ह।ै इसका िवकास केरल के 

सामािजक और भौगोिलक परिवेश में हुआ, जहाँ शारीरिक लचीलापन और तीव्र गित िवशषे महत्व रखते थे। इस 

यदु्ध-कला में शारीरिक व्यायाम, िनहत्थे यदु्ध और हिथयारों के प्रयोग का क्रमबद्ध प्रिशक्षण िदया जाता ह।ै इसमें शरीर 

को औषधीय तेलों से तैयार करना और उपचारात्मक ज्ञान भी शािमल ह,ै िजससे यह एक समग्र प्रणाली बन जाती ह।ै 

कलारीपयट्टु का संबंध धार्मिक िवश्वासों से भी ह।ै प्रिशक्षण से परू्व दवेी-दवेताओ ंकी पजूा और गरुु के प्रित सम्मान इस 

परंपरा के सांस्कृ ितक पक्ष को सदुृढ़ करता ह।ै


10.3.2 िसलंबम (तिमलनाडु)


िसलंबम तिमलनाडु की एक प्राचीन लाठी-आधारित मार्शल आर्ट ह,ै िजसका उल्लेख संगम सािहत्य में िमलता ह।ै यह 

कला स्थानीय संसाधनों और ग्रामीण जीवन से जडु़ी हुई ह।ै इस परंपरा में मखु्य रूप से बाँस या लकड़ी की लाठी का 

प्रयोग िकया जाता ह।ै इसके माध्यम से शारीरिक संतलुन, त्वरित प्रितक्रिया और रणनीितक सोच िवकिसत होती ह।ै 

िसलंबम ने तिमल समाज में सामदुाियक सरुक्षा और आत्मरक्षा की भावना को प्रोत्सािहत िकया तथा लोक-उत्सवों 

और प्रदर्शन परंपराओ ंके माध्यम से यह आज भी जीिवत ह।ै


10.3.3 थांग-टा (मिणपरु)


थांग-टा मिणपरु की पारंपरिक मार्शल आर्ट ह,ै िजसमें तलवार और भाले का प्रयोग प्रमखु ह।ै इसका िवकास क्षेत्रीय 

यदु्ध इितहास और जनजातीय परंपराओ ंसे जडु़ा हुआ ह।ै यह कला शारीरिक शक्ति के साथ मानिसक एकाग्रता और 

अनशुासन पर भी बल दतेी ह।ै प्रिशक्षण में नतृ्यात्मक तत्वों का समावेश इसे सांस्कृ ितक दृष्टि से िविशष्ट बनाता ह।ै 

थांग-टा का प्रदर्शन धार्मिक अनषु्ठानों और उत्सवों में िकया जाता ह,ै िजससे यह मिणपरुी समाज की सांस्कृ ितक 

पहचान का अिभन्न अगं बन गई ह।ै


10.3.4 गतका (पंजाब)


गतका पंजाब की पारंपरिक मार्शल आर्ट ह,ै िजसका िवकास िसख योद्धा परंपरा के साथ हुआ। यह आत्मरक्षा और 

सामिूहक सरुक्षा की भावना से जडु़ी हुई ह।ै इस कला में तलवार, ढाल और लाठी का प्रयोग िकया जाता ह।ै प्रिशक्षण 

में शारीरिक फुर्ती और साहस को िवशषे महत्व िदया जाता ह।ै आज गतका धार्मिक जलुसूों और सांस्कृ ितक 

आयोजनों में प्रदर्शित की जाती ह,ै िजससे यह िसख सांस्कृ ितक िवरासत का प्रतीक बन गई ह।ै
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10.3.5 कुश्ती/मल्लयदु्ध


कुश्ती या मल्लयदु्ध भारत की प्राचीनतम यदु्ध-कलाओ ंमें से एक ह,ै िजसका उल्लेख वैिदक और महाकाव्य सािहत्य 

में िमलता ह।ै यह अखाड़ा संस्कृ ित से गहराई से जडु़ी हुई ह।ै इस कला में शारीरिक शक्ति, सहनशक्ति और अनशुासन 

पर िवशषे बल िदया जाता ह।ै िनयिमत व्यायाम और आहार अनशुासन इसका महत्वपरू्ण अगं ह।ै मल्लयदु्ध ने भारतीय 

समाज में शारीरिक स्वास्थ्य और नैितक दृढ़ता के आदर्श को स्थािपत िकया ह।ै


10.3.6 पारंपरिक लाठी-कला (उत्तर भारत)


उत्तर भारत में पारंपरिक लाठी-कला ग्रामीण समाज की आत्मरक्षा प्रणाली के रूप में िवकिसत हुई। इसका प्रयोग 

सामदुाियक सरुक्षा के िलए िकया जाता था। इस कला में सरल हिथयार के माध्यम से प्रभावी यदु्ध-कौशल िसखाया 

जाता ह।ै यह ग्रामीण जीवन की व्यावहारिक आवश्यकताओ ंसे जडु़ी रही ह।ै लाठी-कला आज भी मलेों और लोक-

प्रदर्शनों के माध्यम से सांस्कृ ितक परंपरा के रूप में जीिवत ह।ै


10.3.7 छऊ का यदु्ध-आधारित नतृ्य


छऊ नतृ्य झारखडं, ओिडशा और पश्चिम बंगाल में प्रचिलत ह,ै िजसमें यदु्ध-कला के तत्व नतृ्य के रूप में प्रस्तुत होते 

हैं। इसमें मखुौटे, शारीरिक मदु्राए ँऔर यदु्ध-चाल का समावेश होता ह,ै जो इसे िविशष्ट बनाता ह।ै छऊ नतृ्य ने यदु्ध-

कौशल को सांस्कृ ितक अिभव्यक्ति का रूप दकेर समाज में संरक्षित रखा ह।ै


10.3.8 अन्य क्षेत्रीय यदु्ध कलाए
ँ

भारत के िविभन्न भागों में अनेक अन्य क्षेत्रीय यदु्ध-कलाए ँभी िवकिसत हुई हैं, जैसे िबहार की पैका और महाराष्ट्र का 

मर्दानी खले। ये परंपराए ँस्थानीय इितहास और सामािजक संरचना से जडु़ी हुई हैं। इन कलाओ ंका संरक्षण भारत की 

सांस्कृ ितक िविवधता को समझने के िलए आवश्यक ह।ै


10.4 मार्शल आर्ट और भारतीय समाज


मार्शल आर्ट का भारतीय समाज से संबंध केवल यदु्ध या आत्मरक्षा तक सीिमत नहीं रहा ह,ै बल्कि यह 

सामािजक संगठन, नैितक मलू्यों और सामदुाियक जीवन से गहराई से जडु़ा रहा ह।ै िविभन्न कालखडंों में इन कलाओ ं

ने समाज को अनशुासन, साहस और सामिूहक उत्तरदाियत्व की भावना प्रदान की। भारतीय समाज में मार्शल आर्ट ने 

सामािजक भिूमकाओ ंऔर प्रितष्ठा को भी प्रभािवत िकया। योद्धा वर्गों के साथ-साथ कृषक और ग्रामीण समदुायों ने 

भी इन कलाओ ंको अपनाया, िजससे समाज में सरुक्षा और आत्मिनर्भरता की भावना िवकिसत हुई। इन परंपराओ ंके 

माध्यम से पीढ़ियों के बीच ज्ञान का हस्तांतरण हुआ। मौिखक परंपरा, अभ्यास और प्रदर्शन के द्वारा मार्शल आर्ट 

सामािजक स्मृित का िहस्सा बन गई। मार्शल आर्ट ने सामािजक एकता को मजबतू िकया। अखाड़े और प्रिशक्षण स्थल 
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सामदुाियक मलेजोल के कें द्र बने, जहाँ जाित और वर्ग से परे साझा अभ्यास संभव हुआ। समकालीन समाज में भी 

मार्शल आर्ट सामािजक अनशुासन, स्वास्थ्य और सांस्कृ ितक पहचान के िनर्माण में महत्वपरू्ण भिूमका िनभा रही हैं।


10.4.1 पारंपरिक गरुु-िशष्य परम्परा


भारतीय मार्शल आर्ट की िशक्षा गरुु-िशष्य परम्परा पर आधारित रही ह।ै इस प्रणाली में गरुु केवल तकनीकी 

प्रिशक्षण ही नहीं दतेा, बल्कि नैितक और आध्यात्मिक मार्गदर्शन भी प्रदान करता ह।ै िशष्य गरुु के सान्निध्य में रहकर 

अनशुासन, संयम और सेवा का भाव सीखता ह।ै यह िशक्षा प्रणाली दीर्घकािलक और अनभुव-आधारित होती थी। 

इस परम्परा ने मार्शल आर्ट को केवल कौशल नहीं, बल्कि जीवन-दर्शन के रूप में स्थािपत िकया।


10.4.2 मार्शल आर्ट और लोक-जीवन


मार्शल आर्ट भारतीय लोक-जीवन का अिभन्न अगं रही ह।ै ग्रामीण समाज में लाठी-कला, कुश्ती और अन्य 

यदु्ध-कौशल दिैनक जीवन की आवश्यकताओ ं से जडु़े थे। लोक-गीतों, कथाओ ंऔर कहावतों में वीरता और यदु्ध-

कौशल का िचत्रण िमलता ह,ै िजससे इन कलाओ ंकी सामािजक स्वीकृित स्पष्ट होती ह।ै इस प्रकार मार्शल आर्ट 

लोक-संस्कृ ित के माध्यम से समाज में जीवंत बनी रही।


10.4.3 त्यौहारों, अनषु्ठानों एवं प्रदर्शन परम्पराओ ंसे संबंध


मार्शल आर्ट का संबंध भारतीय त्यौहारों और अनषु्ठानों से भी रहा ह।ै अनेक अवसरों पर इन कलाओ ंका 

प्रदर्शन सांस्कृ ितक उत्सवों का प्रमखु आकर्षण होता ह।ै धार्मिक अनषु्ठानों में यदु्ध-कला के प्रदर्शन को शभु और 

संरक्षणकारी माना जाता ह।ै इससे कला को आध्यात्मिक मान्यता प्राप्त होती ह।ै प्रदर्शन परम्पराओ ं के माध्यम से 

मार्शल आर्ट ने अपनी िनरंतरता और सामािजक प्रासंिगकता बनाए रखी ह।ै 


10.5 मार्शल आर्ट का शारीरिक, मानिसक और आध्यात्मिक पक्ष


मार्शल आर्ट भारतीय परंपरा में समग्र व्यक्तित्व िवकास की एक सशक्त प्रणाली रही ह,ै िजसमें शरीर, मन और 

आत्मा- तीनों के संतलुन पर बल िदया गया ह।ै प्रिशक्षण की प्रक्रियाए ँ केवल शक्ति-वर्धन तक सीिमत न होकर 

सहनशक्ति, लचीलापन और समन्वय को िवकिसत करती हैं। इस कला में शारीरिक अभ्यास के साथ मानिसक 

अनशुासन को अिनवार्य माना गया ह।ै िनयिमत अभ्यास, श्वास-िनयंत्रण और एकाग्रता के माध्यम से साधक अपने 

भीतर स्थिरता और सजगता िवकिसत करता ह।ै


आध्यात्मिक दृष्टि से भी मार्शल आर्ट आत्म-िनयंत्रण और करुणा का बोध कराती ह।ै इस कला में यदु्ध-

कौशल का प्रयोग अिंतम िवकल्प के रूप में करने की िशक्षा दी जाती ह,ै िजससे नैितक िववेक का िवकास होता ह।ै 

भारतीय दर्शन में शरीर को साधना का माध्यम माना गया ह।ै इसी कारण मार्शल आर्ट में साधना, अनशुासन और सेवा-
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भाव का समावेश िदखाई दतेा ह।ै समकालीन संदर्भ में भी यह समग्र दृष्टिकोण प्रासंिगक ह,ै क्योंिक यह स्वास्थ्य, 

मानिसक संतलुन और नैितकता; तीनों को एक साथ संबोिधत करता ह।ै


10.5.1 स्वास्थ्य एवं शारीरिक दक्षता


मार्शल आर्ट का िनयिमत अभ्यास शारीरिक स्वास्थ्य को सदुृढ़ करता ह।ै इससे मांसपेशीय शक्ति, हृदय, श्वसन 

क्षमता और शारीरिक लचीलापन िवकिसत होता ह।ै िविवध अभ्यास-क्रमों के कारण शरीर के सभी अगं सक्रिय रहते 

हैं, िजससे समग्र िफटनेस में वदृ्धि होती ह।ै पारंपरिक तेल-मािलश और व्यायाम पद्धितयाँ चोट-िनवारण में सहायक 

होती हैं। इस प्रकार मार्शल आर्ट शारीरिक दक्षता को बढ़ाने के साथ दीर्घकािलक स्वास्थ्य लाभ प्रदान करती ह।ै


10.5.2 मानिसक संतलुन, ध्यान और अनशुासन


मार्शल आर्ट में मानिसक संतलुन को अत्यिधक महत्व िदया गया ह।ै अभ्यास के दौरान ध्यान, श्वास-िनयंत्रण 

और एकाग्रता पर बल िदया जाता ह।ै िनयिमत प्रिशक्षण से तनाव-िनयंत्रण, आत्मिवश्वास और िनर्णय-क्षमता का 

िवकास होता ह।ै इस कला के साधक िवपरीत परिस्थिितयों में भी संयम बनाए रखना सीखता ह।ै यह मानिसक 

अनशुासन जीवन के अन्य क्षेत्रों यथा- िशक्षा, कार्य और सामािजक संबंधों में भी सकारात्मक प्रभाव डालता ह।ै


10.5.3 योग और मार्शल आर्ट का संबंध


	 योग और मार्शल आर्ट का संबंध भारतीय परंपरा में स्वाभािवक रूप से िवकिसत हुआ ह।ै दोनों में श्वास, 

आसन और ध्यान की कें द्रीय भिूमका ह।ै योगाभ्यास से शरीर की लचीलापन और मानिसक स्थिरता बढ़ती ह,ै जो 

मार्शल आर्ट के प्रिशक्षण को प्रभावी बनाती ह।ै इस समन्वय के माध्यम से साधक शारीरिक कौशल के साथ आत्मिक 

संतलुन भी प्राप्त करता ह,ै जो भारतीय सांस्कृ ितक दृष्टि का मलू तत्व ह।ै


10.6 आधिुनक भारत में मार्शल आर्ट की स्थिित


आधिुनक भारत में मार्शल आर्ट की स्थिित परंपरा और आधिुनकता के बीच संतलुन का उदाहरण प्रस्तुत 

करती ह।ै एक ओर ये कलाए ँअपनी ऐितहािसक जड़ों और सांस्कृ ितक मलू्यों को संरक्षित िकए हुए हैं, वहीं दसूरी ओर 

आधिुनक खले, िफटनेस और आत्मरक्षा के रूप में नए स्वरूप ग्रहण कर रही हैं। इस परिवर्तन ने मार्शल आर्ट को 

व्यापक सामािजक स्वीकार्यता प्रदान की ह।ै 


स्वतंत्रता के बाद राष्ट्रीय पहचान के पनुर्निर्माण के साथ पारंपरिक मार्शल आर्ट के पनुरुद्धार के प्रयास तेज हुए। 

राज्यों द्वारा स्थानीय यदु्ध-कलाओ ंको सांस्कृ ितक धरोहर के रूप में मान्यता दी गई, िजससे इनके संरक्षण को बल 

िमला। शहरीकरण और वैश्वीकरण के प्रभाव में मार्शल आर्ट के प्रिशक्षण के तरीके भी बदले हैं। अब पारंपरिक अखाड़ों 

के साथ-साथ आधिुनक प्रिशक्षण संस्थान और अकादिमयाँ भी उभर रही हैं। मीिडया और िडिजटल मचंों ने भी इन 
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कलाओ ं के प्रचार-प्रसार में महत्वपरू्ण भिूमका िनभाई ह।ै वतृ्तिचत्र, प्रितयोिगताए ँऔर सांस्कृ ितक कार्यक्रम मार्शल 

आर्ट को नई पीढ़ी तक पहुँचा रह ेहैं। इस प्रकार आधिुनक भारत में मार्शल आर्ट एक जीवंत परंपरा के रूप में िवकिसत 

हो रही हैं, जो अतीत से जडु़ी होने के साथ भिवष्य की आवश्यकताओ ंको भी संबोिधत करती हैं।


10.6.1 संस्थागत संरक्षण


भारत में मार्शल आर्ट के संरक्षण में सरकारी और गैर-सरकारी संस्थाओ ंकी महत्वपरू्ण भिूमका रही ह।ै 

िविभन्न सांस्कृ ितक अकादिमयाँ और खले परिषदें इन कलाओ ं के प्रिशक्षण और प्रदर्शन को प्रोत्सािहत करती हैं। 

िवद्यालयों और िवश्विवद्यालयों में पाठ्येतर गितिविधयों के रूप में मार्शल आर्ट को शािमल िकया जा रहा ह।ै इससे 

यवुाओ ंमें शारीरिक दक्षता के साथ सांस्कृ ितक जागरूकता भी िवकिसत होती ह।ै संस्थागत संरक्षण के माध्यम से 

पारंपरिक ज्ञान का दस्तावेजीकरण और प्रिशक्षण की िनरंतरता सिुनश्चित की जा रही ह।ै


10.6.2 राष्ट्रीय एवं अतंर्राष्ट्रीय पहचान


भारतीय मार्शल आर्ट को राष्ट्रीय स्तर पर सांस्कृ ितक उत्सवों और खले आयोजनों में स्थान िमल रहा ह।ै 

इससे इनकी पहचान केवल क्षेत्रीय न रहकर राष्ट्रीय बन रही ह।ै अतंर्राष्ट्रीय मचंों पर भी भारतीय यदु्ध-कलाओ ंका 

प्रदर्शन हो रहा ह,ै िजससे वैश्विक स्तर पर भारतीय संस्कृ ित की पहचान सदुृढ़ होती ह।ै इस वैश्विक संवाद ने मार्शल 

आर्ट को सांस्कृ ितक कूटनीित का माध्यम भी बना िदया ह।ै


10.6.3 समकालीन चनुौितयाँ


आधिुनक जीवन-शलैी और तकनीकी बदलावों के कारण पारंपरिक मार्शल आर्ट के समक्ष कई चनुौितयाँ हैं। 

यवुाओ ंका झकुाव आधिुनक खलेों की ओर अिधक दखेा जाता ह।ै प्रिशक्षित गरुुओ ंकी कमी और आर्थिक संसाधनों 

का अभाव भी इन परंपराओ ंके संरक्षण में बाधक ह।ै इन चनुौितयों के बावजदू, जागरूकता और नीितगत समर्थन से 

मार्शल आर्ट के भिवष्य को सरुक्षित िकया जा सकता ह।ै


10.7 यनेूस्को द्वारा मान्यता प्राप्त भारतीय मार्शल आर्ट एवं उनसे जडु़ी परंपराए
ँ

यनेूस्को द्वारा अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत की अवधारणा ने िवश्व समदुाय का ध्यान जीिवत परंपराओ,ं कौशलों 

और सामािजक प्रथाओ ंकी ओर आकर्षित िकया ह।ै भारतीय मार्शल आर्ट भी इसी व्यापक सांस्कृ ितक परिप्रेक्ष्य का 

िहस्सा हैं, क्योंिक ये केवल शारीरिक अभ्यास नहीं बल्कि समदुायों की ऐितहािसक स्मृित और पहचान से जडु़ी हुई हैं। 


यद्यिप वर्तमान में िकसी िविशष्ट भारतीय मार्शल आर्ट को स्वतंत्र रूप से यनेूस्को की अमरू्त िवरासत सचूी में 

सीध ेदर्ज नहीं िकया गया ह,ै िफर भी उनसे संबंिधत प्रदर्शन परंपराए,ँ अनषु्ठान और प्रिशक्षण प्रणािलयाँ अप्रत्यक्ष रूप 

से इस अवधारणा के अतंर्गत आती हैं। उदाहरणस्वरूप, छऊ नतृ्य जैसी यदु्ध-आधारित प्रदर्शन कलाओ ंको यनेूस्को 
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द्वारा मान्यता प्राप्त ह,ै िजनमें मार्शल आर्ट के तत्व स्पष्ट रूप से िदखाई दतेे हैं। यनेूस्को की मान्यता का मलू उद्देश्य 

केवल संरक्षण नहीं, बल्कि समदुाय-आधारित िनरंतरता को सिुनश्चित करना ह।ै इस दृष्टि से मार्शल आर्ट परंपराए ँ

अत्यंत महत्वपरू्ण हैं, क्योंिक इनका अस्तित्व गरुु-िशष्य परम्परा, लोक-उत्सवों और सामिूहक अभ्यास पर आधारित 

रहा ह।ै इस वैश्विक मान्यता ने भारतीय मार्शल आर्ट के प्रित अकादिमक रुिच को भी बढ़ावा िदया ह।ै शोध, प्रलेखन 

और सांस्कृ ितक िविनमय कार्यक्रमों के माध्यम से इन परंपराओ ंको अतंर्राष्ट्रीय मचं पर प्रस्तुत करने के अवसर प्राप्त 

हुए हैं। अतः यनेूस्को की अवधारणा के संदर्भ में भारतीय मार्शल आर्ट को एक जीिवत सांस्कृ ितक िवरासत के रूप में 

समझना आवश्यक ह,ै िजनका संरक्षण समदुाय, राज्य और अतंर्राष्ट्रीय सहयोग से संभव ह।ै


10.8 सारांश


प्रस्तुत इकाई में भारत की मार्शल आर्ट परंपराओ ंको अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के व्यापक संदर्भ में समझने 

का प्रयास िकया गया ह।ै प्रस्तावना से लेकर आधिुनक स्थिित तक, यह स्पष्ट िकया गया ह ै िक यदु्ध-कला भारतीय 

समाज की ऐितहािसक और सांस्कृ ितक संरचना का अिभन्न अगं रही ह।ै इकाई में यह रेखांिकत िकया गया िक भारत 

की मार्शल आर्ट परंपराए ँक्षेत्रीय िविवधताओ ं के साथ िवकिसत हुई ंऔर स्थानीय समाज की आवश्यकताओ,ं 

िवश्वासों और जीवन-शलैी से गहराई से जडु़ी रहीं। इन परंपराओ ं ने शारीरिक प्रिशक्षण के साथ नैितकता और 

अनशुासन को भी महत्व िदया। मार्शल आर्ट के सामािजक, मानिसक और आध्यात्मिक पक्षों का िवश्लेषण यह दर्शाता 

ह ैिक ये कलाए ँसमग्र व्यक्तित्व िवकास की प्रणाली के रूप में कार्य करती हैं। योग, ध्यान और गरुु-िशष्य परम्परा के 

माध्यम से इनका दार्शिनक आधार सदुृढ़ हुआ। आधिुनक भारत में मार्शल आर्ट की स्थिित पर चर्चा करते हुए यह स्पष्ट 

िकया गया िक संस्थागत संरक्षण, मीिडया और वैश्विक मचंों ने इनके पनुरुद्धार में योगदान िदया ह,ै यद्यिप समकालीन 

चनुौितयाँ अभी भी िवद्यमान हैं। अतंतः, यह इकाई इस िनष्कर्ष पर पहुँचती ह ैिक भारतीय मार्शल आर्ट केवल अतीत 

की धरोहर नहीं, बल्कि वर्तमान और भिवष्य की सांस्कृ ितक पहचान का महत्वपरू्ण आधार हैं, िजनका संरक्षण और 

संवर्धन सामिूहक दाियत्व ह।ै


10.9 प्रमखु शब्दावली


• मार्शल आर्ट: यदु्ध एवं आत्मरक्षा से संबंिधत संगिठत कौशल


• अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत: जीिवत सांस्कृ ितक परंपराए
ँ

• गरुु-िशष्य परम्परा: पारंपरिक िशक्षण व्यवस्था


10.10 अभ्यास प्रश्न


1. भारत की मार्शल आर्ट परंपराओ ंको अमरू्त सांस्कृ ितक िवरासत के रूप में स्पष्ट कीिजए।
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2. आधिुनक भारत में मार्शल आर्ट के संरक्षण की चनुौितयों पर चर्चा कीिजए।


3. मार्शल आर्ट के शारीरिक, मानिसक और आध्यात्मिक पक्षों का िवश्लेषण कीिजए।
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इकाई ग्यारह 


 भारत की प्राकृितक िवरासत - राष्ट्रीय उद्यान, अभ्यारण, वन, प्राकृितक उद्यान, पिवत्र उपवन


11.0 प्रस्तावना


11.1 उद्देश्य


11.2 भारत की प्राकृितक िवरासत : अवधारणा और महत्त्व


 11.2.1 प्राकृितक िवरासत की परिभाषा


 11.2.2 जैव-िविवधता एवं पारिस्थिितकी की दृष्टि से महत्त्व


 11.2.3 सांस्कृ ितक, वैज्ञािनक एवं सामािजक आयाम


11.3 भारत के वन : प्रकार एवं िवशषेताए
ँ

 11.3.1 उष्णकिटबंधीय सदाबहार वन


 11.3.2 पर्णपाती वन


 11.3.3 पर्वतीय वन


 11.3.4 शीतोष्ण एवं शकुंधारी वन


 11.3.5 मरुस्थलीय एवं तटीय वन


11.4 राष्ट्रीय उद्यान (National Parks) एवं वन्यजीव अभ्यारण्य (Wildlife Sanctuaries)


 11.4.1 राष्ट्रीय उद्यान एवं राष्ट्रीय अभ्यारण्य की अवधारणा


 11.4.2 भारत में राष्ट्रीय उद्यानों का इितहास एवं राष्ट्रीय अभ्यारण्य प्रणाली


 	  11.4.3 प्रमखु राष्ट्रीय उद्यान एवं प्रमखु राष्ट्रीय अभ्यारण्य


 11.4.4 संरक्षण एवं प्रबंधन के उपाय


 11.4.5 वन्यजीव संरक्षण संबंधी नीितयाँ


11.5 प्राकृितक उद्यान एवं बायोस्फीयर रिज़र्व


 11.5.1 प्राकृितक उद्यान की अवधारणा


 11.5.2 बायोस्फीयर रिज़र्व : उद्देश्य एवं संरचना


 11.5.3 भारत के प्रमखु बायोस्फीयर रिज़र्व


 11.5.4 यनेूस्को MAB कार्यक्रम और भारत


11.6 पिवत्र उपवन (Sacred Groves)


 11.6.1 पिवत्र उपवन की अवधारणा
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 11.6.2 धार्मिक एवं सांस्कृ ितक महत्व


 11.6.3 भारत के प्रमखु पिवत्र उपवन


 11.6.4 सामदुाियक संरक्षण परंपराए
ँ

11.7 भारत की प्राकृितक िवरासत के संरक्षण की चनुौितयाँ


11.8 संरक्षण हते ुसरकारी एवं गैर-सरकारी प्रयास


11.9 सारांश


11.10 प्रमखु शब्दावली


11.11 अभ्यास प्रश्न


11.12 संदर्भ


11.0 परिचय 


भारत िवश्व के उन चिुनंदा दशेों में से एक ह ैजहाँ प्राकृितक िविवधता अत्यंत समदृ्ध, िवस्तृत और जैव-

वैज्ञािनक दृष्टि से महत्वपरू्ण ह।ै िहमालय की बर्फ़  से ढकी चोिटयों से लेकर पश्चिमी घाट की सदाबहार वनस्पितयों तक, 

राजस्थान के िवशाल मरुस्थल से लेकर अडंमान-िनकोबार के समदु्री द्वीपों तक, भारत का भौगोिलक परिदृश्य 

प्राकृितक संसाधनों और जैव-िविवधता से समदृ्ध ह।ै भारत की यह िविवधता केवल भौितक अथवा जैिवक ही नहीं, 

बल्कि सांस्कृ ितक, धार्मिक और मानव-समदुाय के संबंधों से गहराई से जडु़ी हुई ह।ै दशे के अनेक वन, पर्वत, जलस्रोत 

और प्राकृितक स्थान स्थानीय समदुायों के िलए पजूा, आस्था, जीवनयापन और संतलुन के कें द्र रह ेहैं। इसीिलए भारत 

की प्राकृितक िवरासत केवल प्रकृित का उपहार नहीं, बल्कि मानव और पर्यावरण के सह-अस्तित्व की हजारों वर्षों 

परुानी परंपरा का परिणाम ह।ै


प्राकृितक िवरासत का संरक्षण आज वैश्विक पर्यावरणीय संकट, जलवाय ुपरिवर्तन, वन-क्षरण, जैव-िविवधता 

ह्रास और शहरीकरण के बीच अत्यंत महत्वपरू्ण ह।ै भारत ने इस आवश्यकता को समझते हुए अनेक राष्ट्रीय उद्यान, 

वन्यजीव अभ्यारण्य, प्राकृितक उद्यान और बायोस्फीयर रिज़र्व स्थािपत िकए हैं। साथ ही, पिवत्र उपवन (Sacred 

Groves) जैसी प्राचीन सांस्कृ ितक परंपराओ ंने भी प्रकृित संरक्षण को सामदुाियक एवं धार्मिक आयाम प्रदान िकया 

ह।ै


11.1 उद्देश्य


इस इकाई का उद्देश्य स्नातक स्तर के िवद्यार्थियों को भारत की प्राकृितक िवरासत की अवधारणा, उसके प्रमखु घटकों 

और संरक्षण संबंधी पहलओु ंसे परििचत कराना ह।ै इस अध्याय के मखु्य उद्देश्य िनम्निलिखत हैं:-
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1. प्राकृितक िवरासत की परिभाषा, िवस्तार और महत्त्व को समझना।


2. भारत के िविवध वन-प्रकारों, राष्ट्रीय उद्यानों, अभ्यारण्यों और बायोस्फीयर रिज़र्व का परिचय दनेा।


3. प्राकृितक परिदृश्यों और जैव-िविवधता संरक्षण में पिवत्र उपवनों और सामदुाियक परंपराओ ंकी भिूमका स्पष्ट 

करना।


4. वन्यजीव संरक्षण, नीितयों, चनुौितयों और सरकारी/गैर-सरकारी प्रयासों को समझाना।


5. संवहनीय िवकास, पर्यावरणीय संतलुन और मानव-प्रकृित संबंधों पर दृष्टिकोण िवकिसत करना।


11.2 भारत की प्राकृितक िवरासत : अवधारणा और महत्त्व


11.2.1 प्राकृितक िवरासत की परिभाषा


	 प्राकृितक िवरासत (Natural Heritage) उन प्राकृितक िवशषेताओ,ं भौगोिलक संरचनाओ,ं जैव-िविवधता, 

परिदृश्यों और पारिस्थिितक तंत्रों को कहा जाता ह ैजो िकसी दशे की पहचान, पर्यावरणीय संतलुन और सांस्कृ ितक 

परंपरा का अिभन्न अगं होते हैं। यनेूस्को के अनसुार प्राकृितक िवरासत में उन प्राकृितक स्थलों और जैव-िविवध क्षेत्रों 

को भी शािमल िकया जाता ह ैिजनका वैश्विक संरक्षण मलू्य अत्यिधक ह।ै


11.2.2 जैव-िविवधता एवं पारिस्थिितकी की दृष्टि से महत्त्व


भारत पथृ्वी के 12 मगेा-बायोडायवर्सिटी वाले दशेों में से एक ह।ै यहाँ लगभग:-


• 450 से अिधक स्तनधारी प्रजाितयाँ,


• 1300 पक्षी प्रजाितयाँ,


• 25,000 से अिधक पषु्पीय पादप,


• 47,000 से अिधक पौधों की कुल प्रजाितयाँ,


• और अनिगनत कीट, उभयचर, सरीसपृ एवं समदु्री जीव पाए जाते हैं।


ये प्राकृितक संसाधन जल चक्र, कार्बन चक्र, िमट्टी संरक्षण, जलवाय ु िनयंत्रण और आजीिवका के िलए अत्यंत 

आवश्यक हैं।


11.2.3 सामािजक एवं सांस्कृ ितक आयाम


भारत में प्रकृित को दवेी-दवेताओ,ं लोक-आस्थाओ ंऔर धार्मिक परंपराओ ं से जोड़ा गया ह।ै यहाँ के कई 

पहाड़ (िगरिराज), निदयाँ (गंगा, यमनुा), वन (दक्षिण भारत के दवे वन), वकृ्ष (बरगद, पीपल, तलुसी) और पश-ुपक्षी 

(गाय, साँप, मोर) धार्मिक प्रतीकों के रूप में पजूे जाते हैं। इससे प्राकृितक िवरासत संरक्षण को लोक-आधार िमलता ह।ै
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11.3 भारत के वन: प्रकार एवं िवशषेताए
ँ

भारत के वन िविवध जलवाय,ु स्थलरूप और वर्षा के कारण अत्यंत िविवध हैं। भारत िवश्व के उन कुछ दशेों 

में से ह ैजहाँ वन–सम्पदा अत्यंत िविवध, व्यापक और पारिस्थिितक दृष्टि से महत्वपरू्ण ह।ै दशे का लगभग 24% भ-ू

भाग वन क्षेत्र के अतंर्गत आता ह।ै भारत की वनस्पितयों की यह िविवधता जलवाय,ु वर्षा, स्थलाकृित, िमट्टी और 

ऊँचाई की िविवध स्थिितयों का परिणाम ह।ै नीच ेभारत के मखु्य वन-प्रकारों का िवस्तृत वर्णन प्रस्तुत ह।ै


11.3.1 उष्णकिटबंधीय सदाबहार वन (Tropical Evergreen Forests)


उष्णकिटबंधीय सदाबहार वन भारत की उन प्राकृितक संपदाओ ंमें शािमल हैं जो अपनी जैव-िविवधता, पौधों 

की सघनता और स्थायी हरियाली के िलए िवश्वप्रिसद्ध हैं। ये वन पथृ्वी के सबसे परुाने और िवकिसत पारिस्थिितक 

तंत्रों में से एक माने जाते हैं।


िवशषेताए:ँ 


1. ऊँची और घनी वकृ्ष-परतें, पेड़ों की ऊँचाई सामान्यतः 45–60 मीटर तक होती ह।ै


    कई परतों वाले छत्र (canopy) के कारण वन भिूम पर सरू्य का प्रकाश बहुत कम पहुँचता ह।ै


2. अत्यिधक वर्षा एवं आर्द्रता: वर्षा 200–300 सेमी से अिधक।


आर्द्रता परेू वर्ष 75% से अिधक रहती ह।ै


3. सदाबहार प्रकृित:  पेड़ एक साथ पत्ते नहीं िगराते, इसिलए वन परेू वर्ष हरे बने रहते हैं।


4. अत्यिधक जैव-िविवधता: यहाँ अनेक दरु्लभ औषधीय पौध,े लता-बेलें, काई, फर्न तथा फल-फूल वाले वकृ्ष पाए 

जाते हैं।


    जीव-जंत:ु हाथी, गौर, बादल तेंदआु, मलाबार िवशाल िगलहरी, अनेक प्रजाितयों के पक्षी व सरीसपृ।


मखु्य क्षेत्र: पश्चिमी घाट (केरल, कर्नाटक, महाराष्ट्र), अडंमान एवं िनकोबार द्वीप समहू, परू्वोत्तर भारत (मघेालय, 

नागालैंड, िमज़ोरम, त्रिपरुा)


महत्त्व: 


• वर्षा चक्र को िनयंत्रित करते हैं।


• कार्बन-संचयन (carbon sequestration) की उच्च क्षमता।


• औषधीय पौधों का महत्त्वपरू्ण स्रोत।


• वैश्विक जैव-िविवधता हॉटस्पॉट का भाग।


11.3.2 उष्णकिटबंधीय पर्णपाती वन (Tropical Deciduous Forests)


                                                                                                 उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय 212



भारतीय िवरासत का अध्ययन                                                                                BAHI(N)-321

ये वन भारत में सबसे अिधक पाए जाने वाले वन-प्रकार हैं और वर्षा 100–200 सेमी वाले क्षेत्रों में िवकिसत 

होते हैं। पर्णपाती कहलाने का कारण यह ह ैिक पेड़ सखू ेमौसम में अपने पत्ते िगरा दतेे हैं।


िवशषेताए:ँ


1. मौसमी प्रकृित:


    यह वन वर्षा ऋत ुमें घने और हरे-भरे होतेहैं


    ये वन शीत व ग्रीष्म ऋत ुमें पत्ते झड़ जाते हैं 


2. दो प्रकार


    आर्द्र पर्णपाती वन – ज्यादा वर्षा वाले क्षेत्र में पाए जाते हैं 


    शषु्क पर्णपाती वन – अपेक्षाकृत कम वर्षा वाले क्षेत्र में पाए जाते हैं


3. मखु्य वकृ्ष प्रजाितयाँ: साल (Shorea robusta), सागौन (Tectona grandis), शीशम, अर्जुन, महुआ इत्यािद


4. वन्यजीव: बाघ, हाथी, गौ-वंश, िहरण, भडे़िया, नीलगाय, वन िबल्ली आिद।


मखु्य क्षेत्र: 


 मध्य भारत: मध्य प्रदशे, छत्तीसगढ़


 उत्तर भारत: िबहार, झारखडं, उत्तर प्रदशे


 दक्षिण भारत: तिमलनाडु, तेलंगाना


महत्त्व: वन-उद्योग के िलए महत्वपरू्ण (लकड़ी, गोंद, महुआ, तेंद ूपत्ता)।


 ग्रामीण आजीिवका और वन-उत्पादों का मखु्य स्रोत।


11.3.3 पर्वतीय वन


भारत के िहमालय और दक्षिण भारत के ऊँच ेपर्वतीय क्षेत्रों में पर्वतीय वन पाए जाते हैं। ऊँचाई के अनसुार वन 

संरचना बदलती रहती ह।ै


िवशषेताए:ँ


1. ऊँचाई के अनसुार परिवर्तन:


    1800–3000 मीटर: समशीतोष्ण वन


    3000–4000 मीटर: उप-अल्पाइन वन


    4000 मीटर से ऊपर: अल्पाइन घासभिूम


2. मखु्य वकृ्ष:


    चौड़ी पत्ती वाले पेड़ - ओक, अखरोट, रोड़ोडेंड्रॉन
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    ऊँचाई बढ़ने पर - बर्च, जिुनपर, दवेदार


3. वन्यजीव:


    िहमालयी मोनाल, िहम तेंदआु, कस्तूरी मगृ, भाल ूआिद।


4. जल संसाधन:


    पर्वतीय वन िहमनदों और पर्वतीय झीलों को पोिषत करते हैं, िजससे निदयों की जल-प्रणाली कायम रहती ह।ै


मखु्य क्षेत्र:


 जम्मू-कश्मीर, िहमाचल प्रदशे, उत्तराखडं


 परू्वोत्तर के पर्वतीय राज्य


 नीलिगरि और पश्चिमी घाट


महत्त्व:


 पर्वतीय पारिस्थिितकी को संतिुलत रखते हैं।


 जलवाय ुिनयंत्रण और जल-संचयन का आधार।


11.3.4 शकुंधारी वन (Coniferous Forests)


ये वन मखु्यतः उत्तर भारत के िहमालयी क्षेत्रों में 1500–3500 मीटर की ऊँचाई पर पाए जाते हैं।


िवशषेताए:ँ


1. शकुं आकार वाले वकृ्ष


   चीड़, दवेदार, फर, स्प्रूस


   ये वकृ्ष ठंडे जलवाय ुमें अनकूुिलत होते हैं।


2. ठंडा तापमान: भारी िहमपात, कम तापमान।


3. वन्यजीव: भाल,ू िहरण की प्रजाितयाँ, िहमालयी पक्षी, छोटा तेंदआु।


महत्त्व:


 लकड़ी और राल उत्पादन।


 पर्वतीय कटाव को रोकने में सहायक।


11.3.5 मरुस्थलीय एवं तटीय वन


भारत में दो िवशषे क्षेत्र- राजस्थान का थार मरुस्थल तथा भारत का तटीय पट- अपनी िविशष्ट वनस्पितयों के 

िलए जाने जाते हैं। 


(a) मरुस्थलीय वन की िवशषेताए:ँ


        वर्षा 25 सेमी से कम।
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        काँटेदार झाड़ियाँ, बबलू, खजेड़ी, कैक्टस।


       अत्यिधक गर्मी और शषु्क वातावरण।


वन्यजीव: िचकंारा, मरु लोमड़ी, भारतीय गज़ेल, ग्रेट इिंडयन बस्टर्ड।


मखु्य क्षेत्र: राजस्थान, गजुरात का कच्छ क्षेत्र।


(b) तटीय वन: तटीय वन समदु्री हवाओ,ं खारे पानी और नमी से प्रभािवत होते हैं। इनका एक िविशष्ट रूप मैंग्रोव वन 

भी ह।ै


िवशषेताए:ँ-


ज्वार-भाटा क्षेत्र में स्थित।


वकृ्षों की वायवीय जड़ें।


मखु्य क्षेत्र: सुंदरबन (िवश्व प्रिसद्ध), अडंमान-िनकोबार, गोदावरी–कृष्णा डेल्टा


महत्त्व:


 चक्रवातों से तट की रक्षा


 समदु्री जैव-िविवधता का आधार


11.4 राष्ट्रीय उद्यान (National Parks) एवं वन्यजीव अभ्यारण्य (Wildlife Sanctuaries)


11.4.1 राष्ट्रीय उद्यान एवं वन्यजीव अभ्यारण्य की अवधारणा


राष्ट्रीय उद्यान तथा वन्यजीव अभ्यारण्य भारत की प्राकृितक िवरासत के संरक्षण के िलए िनर्मित दो प्रमखु 

संरक्षित क्षेत्र (Protected Areas) हैं। इनका मखु्य उद्देश्य जैव-िविवधता का संरक्षण, वन्यजीवों के आवासों की रक्षा, 

तथा पारिस्थिितक संतलुन को बनाए रखना ह।ै


राष्ट्रीय उद्यान (National Park) वह संरक्षित क्षेत्र ह ैजहाँ जैव-िविवधता, वनस्पितयों, जीव-जंतओु ंऔर भ-ू

दृश्यों को अत्यंत िनयंत्रित और वैज्ञािनक पद्धित से संरक्षित िकया जाता ह।ै राष्ट्रीय उद्यानों में मानव गितिविधयों, 

चराई, िशकार तथा िकसी भी प्रकार के वािणज्यिक दोहन पर कठोर प्रितबंध होते हैं। इन क्षेत्रों का उद्देश्य केवल संरक्षण 

ही नहीं बल्कि अनसंुधान, िशक्षा एवं प्रकृित-आधारित पर्यटन को भी प्रोत्सािहत करना ह।ै 


वन्यजीव अभ्यारण्य (Wildlife Sanctuary) ऐसे संरक्षित क्षेत्र हैं जहाँ िवशषे रूप से िकसी वन्यजीव 

प्रजाित या समग्र वन्यजीवन को संरक्षण प्रदान िकया जाता ह।ै अभ्यारण्य में मानव गितिविधयाँ परूी तरह प्रितबंिधत 

नहीं होतीं, यद्यिप िशकार, आवास िवनाश अथवा संसाधनों के दोहन पर काननूी रोक होती ह।ै स्थानीय समदुायों का 

िनयंत्रित उपयोग, चराई अथवा सीिमत मानव गितिविधयाँ प्रबंधन योजना के अनरुूप अनमुित-आधारित हो सकती हैं। 
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इन दोनों संरक्षित क्षेत्रों का संचालन वन्यजीव संरक्षण अिधिनयम, 1972 के प्रावधानों के अतंर्गत िकया जाता 

ह।ै


11.4.2 भारत में राष्ट्रीय उद्यानों का इितहास एवं राष्ट्रीय अभ्यारण्य प्रणाली


भारत में संरक्षित क्षेत्रों के िनर्माण का इितहास उपिनवेश काल से प्रारंभ होता ह,ै जब ब्रििटश प्रशासन ने 

िशकार िनयमन हते ु‘गेम रिज़र्व’ और संरक्षित जंगलों की अवधारणा िवकिसत की। हालांिक इनका उद्देश्य संरक्षण कम 

और वन संसाधनों का िनयंत्रण अिधक था, परंत ुस्वतंत्रता के पश्चात भारत में वैज्ञािनक संरक्षण की िदशा में महत्वपरू्ण 

कदम उठाए गए।


स्वतंत्रता के बाद के प्रमखु चरण: 


1. 1952 की राष्ट्रीय वन नीित:- पहली बार वन संरक्षण और वन्यजीव संरक्षण को राष्ट्रीय प्राथिमकता माना गया।


2. वन्यजीव संरक्षण अिधिनयम, 1972:- इस अिधिनयम ने राष्ट्रीय उद्यानों और अभ्यारण्यों की काननूी संरचना स्पष्ट 

की तथा परेू दशे में एकसमान संरक्षण ढाँचा उपलब्ध कराया।


3. प्रोजेक्ट टाइगर (1973) के पश्चात संरक्षण-प्रयासों को िवश्व स्तर पर पहचान िमली और कई राष्ट्रीय उद्यानों का 

िवकास हुआ।


4. 1988 की राष्ट्रीय वन नीित:- समदुाय-आधारित संरक्षण, जनसहभािगता और पारिस्थिितक स्थिरता को बढ़ावा 

िदया गया।


5. 21वीं सदी में संरक्षित क्षेत्र नेटवर्क  का िवस्तार:- बायोस्फीयर रिज़र्व, रैमसर साइट, संरक्षित गिलयारे (corridors) 

एवं क्रििटकल टाइगर हिेबटैट जैसी अवधारणाए ँिवकिसत हुई।ं


आज भारत में 100 से अिधक राष्ट्रीय उद्यान और 550 से अिधक वन्यजीव अभ्यारण्य िवद्यमान हैं, जो दशे 

की पारिस्थिितक िविवधता की रक्षा करते हैं। 


11.4.3 प्रमखु राष्ट्रीय उद्यान एवं प्रमखु राष्ट्रीय अभ्यारण्य


भारत के संरक्षित क्षेत्रों की िविवधता अत्यंत समदृ्ध ह।ै िविभन्न भौगोिलक अवस्थाओ,ं जलवाय ुऔर जैव-

भदे्यता के आधार पर ये क्षेत्र िविशष्ट पारिस्थिितक तंत्रों का प्रितिनिधत्व करते हैं। 


(क) प्रमखु राष्ट्रीय उद्यान


1. िजम कॉर्बेट राष्ट्रीय उद्यान (उत्तराखडं) – भारत का पहला राष्ट्रीय उद्यान (1936), बाघ संरक्षण के िलए िवश्व 

प्रिसद्ध।


2. कान्हा राष्ट्रीय उद्यान (मध्य प्रदशे) – बारािसंघा संरक्षण का मॉडल; साल वनस्पित का प्रमखु क्षेत्र।
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3. काजीरंगा राष्ट्रीय उद्यान (असम) – एक सींग वाले गैंडे का वैश्विक कें द्र; िवश्व प्राकृितक िवरासत स्थल।


4. सुंदरबन राष्ट्रीय उद्यान (पश्चिम बंगाल) – मैंग्रोव पारिस्थिितकी एवं रॉयल बंगाल टाइगर का आवास।


5. िगर राष्ट्रीय उद्यान (गजुरात) – एिशयाई िसंहों का एकमात्र प्राकृितक आवास।


6. रंथम्भौर राष्ट्रीय उद्यान (राजस्थान) – शषु्क पर्णपाती वन एवं बाघों की उच्च दृश्यता के िलए प्रिसद्ध।


7. परेियार राष्ट्रीय उद्यान (केरल) – हािथयों की िवशाल आबादी एवं कार्डमम िहल्स का पारिस्थिितकी क्षेत्र।


8. साइलेंट वैली राष्ट्रीय उद्यान (केरल) – उष्णकिटबंधीय सदाबहार वनों का दरु्लभ संरक्षण।


(ख) प्रमखु वन्यजीव अभ्यारण्य


1. भरतपरु घाना पक्षी अभ्यारण्य / केओलादवे (राजस्थान) – िवश्व प्रिसद्ध पक्षी अभ्यारण्य; प्रवासी पक्षियों का मखु्य 

कें द्र।


2. नंदीनी वन्यजीव अभ्यारण्य (जम्मू कश्मीर) – पर्वतीय जैव-िविवधता का प्रमखु क्षेत्र।


3. गोिवन्द वन्यजीव अभ्यारण्य (उत्तराखडं) – उच्च ऊँचाई वाले ट्रैक और दरु्लभ प्रजाितयों के िलए संरक्षित क्षेत्र।


4. सरिस्का अभ्यारण्य (राजस्थान) – अर्ध-शषु्क पारिस्थिितकी तंत्र एवं बाघ पनुर्स्थापन मॉडल।


5. िचिलका अभ्यारण्य (ओिडशा) – िचिलका झील की जल-पक्षी एवं डॉल्फिन प्रजाितयों का आवास।


इन संरक्षित क्षेत्रों में जैव-िविवधता, भ-ूदृश्य और सांस्कृ ितक िवरासत के कई आयाम जडु़े हुए हैं, जो भारत 

की प्राकृितक पहचान को अद्वितीय बनाते हैं।


11.4.4 संरक्षण एवं प्रबंधन के उपाय


राष्ट्रीय उद्यानों और अभ्यारण्यों का प्रभावी संरक्षण वैज्ञािनक प्रबंधन, सामदुाियक सहभािगता और आधिुनक 

तकनीकी साधनों के संयोजन से संभव ह।ै इसके प्रमखु उपाय िनम्निलिखत हैं-


1. वैज्ञािनक प्रबंधन योजनाए ँ– प्रत्येक संरक्षित क्षेत्र में प्रबंधन योजना (Management Plan) बनाई जाती ह ैिजसमें 

आवास सधुार, वनों का पनुर्जीवन, जल स्रोतों का संरक्षण तथा वन्यजीवों की िनगरानी शािमल होती ह।ै


2. मानव-वन्यजीव संघर्ष का िनयंत्रण – फें िसंग, रेस्क्यू टीम, क्षितपरू्ति योजनाए,ँ जैव-दीवारें और समदुाय-आधारित 

सतर्क ता दल प्रभावी उपाय हैं।


3. एटंी-पोिचगं उपाय – गश्ती दल, िनगरानी ड्रोन, कैमरा ट्रैप, सचूना नेटवर्क  और कठोर दडं प्रावधान।


4. प्राकृितक आवास संरक्षण – वनों की कटाई, अवैध खनन, चराई अथवा परिदृश्य परिवर्तन पर िनयंत्रण।


5. ईको-टूरिज्म का िनयमन – पर्यटन को िनयंत्रित और पर्यावरण-अनकूुल बनाना तािक पारिस्थिितकी तंत्र पर दबाव न 

पड़े।
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6. अनसंुधान एवं मॉिनटरिंग – वन्यजीव जनसंख्या, प्रवास पैटर्न, वनस्पित स्वास्थ्य, जलवाय ु प्रभाव आिद का 

वैज्ञािनक अध्ययन।


7. स्थानीय समदुायों की सहभािगता – वनोपयोग, आजीिवका योजनाए,ँ िवकें द्रीकृत वन प्रबंधन तथा जागरूकता 

कार्यक्रम संरक्षण को सफल बनाते हैं।


11.4.5 वन्यजीव संरक्षण संबंधी नीितयाँ


भारत में वन्यजीव संरक्षण के िलए कई राष्ट्रीय नीितयाँ और कार्यक्रम लाग ूहैं:


1. वन्यजीव संरक्षण अिधिनयम, 1972 – संरक्षित क्षेत्र घोिषत करने, िशकार पर िनयंत्रण, अनसुचूी-वार प्रजाितयों की 

सरुक्षा।


2. राष्ट्रीय वन नीित, 1988 – पर्यावरणीय स्थिरता एवं जैव-िविवधता संरक्षण को सर्वोच्च प्राथिमकता।


3. प्रोजेक्ट टाइगर (1973) – बाघ एवं उसके आवासों की रक्षा; 50+ टाइगर रिज़र्व।


4. प्रोजेक्ट एलीफैं ट (1992) – हािथयों, आवासों और प्रव्रजन गिलयारों का संरक्षण।


5. प्रोजेक्ट क्रोकोडाइल, स्नो लेपर्ड प्रोग्राम – संकटग्रस्त प्रजाितयों की सरुक्षा।


6. CAMPA (2016) – प्रितपरूक वनीकरण िनिध प्रबंधन एवं वन पनुर्स्थापन।


7. राष्ट्रीय जैव-िविवधता अिधिनयम, 2002 – जैिवक संसाधनों के संरक्षण और पारंपरिक ज्ञान की रक्षा।


8. ईको-सेंिसिटव जोन (ESZ) की अिधसचूना – संरक्षित क्षेत्रों के आसपास असंवेदी गितिविधयों के िनयमन हते।ु


इन नीितयों का सामिूहक उद्देश्य वन्यजीवों, उनके आवासों और प्राकृितक पारिस्थिितक तंत्रों की रक्षा करना 

ह,ै िजससे आने वाली पीढ़ियाँ भी इस िवरासत से लाभान्वित हो सकें ।


11.5 प्राकृितक उद्यान एवं बायोस्फीयर रिज़र्व


11.5.1 प्राकृितक उद्यान की अवधारणा


प्राकृितक उद्यान (Natural Park) ऐसे िविवधतापरू्ण भ-ूदृश्य क्षेत्रों को कहा जाता ह,ै िजन्हें उनकी िविशष्ट 

प्राकृितक िवशषेताओ,ं जैव-िविवधता, भ-ूआकृितक संरचनाओ ंऔर सांस्कृ ितक-पारिस्थिितक संबंधों के कारण 

संरक्षित िकया जाता ह।ै यह उद्यान न केवल वनस्पितयों और जीव-जंतओु ंकी दृष्टि से महत्त्वपरू्ण होते हैं, बल्कि 

प्राकृितक सौंदर्य, भ-ूवैज्ञािनक संरचना, जल-तंत्र, झीलों, पर्वतीय श्रृंखलाओ,ं मदैानी और तटीय क्षेत्रों सभी को साथ 

लेकर एक व्यापक प्राकृितक तंत्र का प्रितिनिधत्व करते हैं।


प्राकृितक उद्यानों की मखु्य िवशषेताए:ँ-
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1. इनका उद्देश्य केवल वन्यजीव संरक्षण तक सीिमत नहीं, बल्कि समग्र प्राकृितक परिदृश्य (landscape) की रक्षा 

करना ह।ै


2. पर्यावरणीय िशक्षा, अनसंुधान, भ-ूवैज्ञािनक अध्ययन तथा िनयंत्रित पर्यटन को प्रोत्साहन िदया जाता ह।ै


3. जैव-भौितक प्रक्रियाओ ं (ecological processes) जैसे परागण, अपघटन, जल-चक्र, पोषक-तत्व चक्र का 

संरक्षण प्रमखु लक्ष्य रहता ह।ै


4. स्थानीय समदुायों तथा पारंपरिक ज्ञान को संरक्षण-प्रबंधन का अिभन्न अगं माना जाता ह।ै


भारत में प्राकृितक उद्यानों को कभी-कभी राष्ट्रीय उद्यानों के व्यापक परिदृश्य स्वरूप के रूप में भी दखेा जाता 

ह,ै परंत ुउनका उद्देश्य केवल वन्यजीव संरक्षण की बजाय संपरू्ण प्राकृितक परिदृश्य की रक्षा करना ह।ै


11.5.2 बायोस्फीयर रिज़र्व: उद्देश्य एवं संरचना


बायोस्फीयर रिज़र्व बड़े भौगोिलक क्षेत्रों में स्थािपत िकए जाते हैं िजसका उद्देश्य जैव-िविवधता संरक्षण, 

अनसंुधान, सामदुाियक िवकास और सतत ्उपयोग के िसद्धांतों के बीच संतलुन स्थािपत करना ह।ै ये संरक्षित क्षेत्र 

केवल जीव-जंतओु ंऔर वनस्पितयों को बचाने के िलए नहीं, बल्कि मनषु्य-प्रकृित के संबंधों को संतिुलत और 

िटकाऊ बनाने के िलए भी िनर्मित िकए जाते हैं।


(क) बायोस्फीयर रिज़र्व के उद्देश्य:


1. पारिस्थिितक तंत्र संरक्षण- वन, घासभिूम, पर्वतीय, तटीय, रेतीले और आर्द्रभिूम पर्यावरण का समग्र संरक्षण।


2. जैव-िविवधता का संवर्धन- संकटग्रस्त प्रजाितयाँ, स्थािनक प्रजाितयाँ और दरु्लभ पारिस्थिितक तंत्र का संरक्षण एवं 

संवर्धन।


3. अनसंुधान एवं िनगरानी- दीर्घकािलक पर्यावरणीय अध्ययन, जलवाय ु परिवर्तन और सामािजक-पर्यावरणीय 

अध्ययनों को बढ़ावा दनेा।


4. सामदुाियक िवकास एवं आजीिवका- स्थानीय समाज को संरक्षण के साथ जोड़ना तथा सतत ्िवकास को प्रोत्साहन 

दनेा।


5. पर्यावरण िशक्षा एवं जागरूकता- समदुाय, िवद्यार्थियों और शोधकर्ताओ ंमें पर्यावरण चतेना का िवकास।


(ख) बायोस्फीयर रिज़र्व की संरचना: बायोस्फीयर रिज़र्व तीन प्रमखु क्षेत्रों में िवभािजत होते हैं:- 


कोर ज़ोन (Core Zone) बफर ज़ोन (Buffer Zone)
 ट्रांज़िशन ज़ोन (Transition Zone)


                                                                                                 उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय 219



भारतीय िवरासत का अध्ययन                                                                                BAHI(N)-321

इस त्रिस्तरीय संरचना के कारण बायोस्फीयर रिज़र्व अतंरराष्ट्रीय स्तर पर एक उत्कृ ष्ट संरक्षण मॉडल माने जाते 

हैं।


11.5.3 भारत के प्रमखु बायोस्फीयर रिज़र्व


भारत में वर्तमान में कई बायोस्फीयर रिज़र्व अिधसिूचत हैं, िजनमें से कई को यनेूस्को के "मनै एडं 

बायोस्फीयर प्रोग्राम" (MAB) में भी स्थान प्राप्त ह।ै प्रमखु बायोस्फीयर रिज़र्व हैं:-


ये सभी क्षेत्र वैश्विक तथा राष्ट्रीय स्तर पर जैव-िविवधता संरक्षण के महत्त्वपरू्ण कें द्र हैं।


11.5.4 यनेूस्को MAB कार्यक्रम और भारत


• यह परूी तरह संरक्षित 
क्षेत्र होता ह।ै


• यहाँ िकसी भी प्रकार 
की मानव गितिविध 
प्रितबंिधत रहती ह।ै


• शोध और संरक्षण 
गितिविधयाँ ही यहाँ 
अनमुत होती हैं।

• कोर ज़ोन को बाहरी 
हस्तक्षेप से सुरक्षा 
प्रदान करता ह।ै


• अनुसंधान, िशक्षा, 
प्र िश क्ष ण , इ को -
टूरिज्म जैसी सीिमत 
गितिविधयाँ अनमुत 
हैं।


• यहाँ मानव बस्तियाँ, कृिष, 
सामािजक गितिविधयाँ एवं 
सतत ्उपयोग के मॉडल लाग ू
होते हैं।


• इसका उद्देश्य संरक्षण और 
िवकास के बीच संतलुन 
बनाना ह।ै


1. नीलिगरि बायोस्फीयर रिज़र्व (तिमलनाडु–केरल–कर्नाटक) भारत का पहला बायोस्फीयर रिज़र्व (1986)।

पश्चिमी घाट की अद्वितीय जैव-िविवधता का कें द्र।

2.  सुंदरबन बायोस्फीयर रिज़र्व (पश्चिम बंगाल) दिुनया का सबसे बड़ा मैंग्रोव क्षेत्र और रॉयल बंगाल टाइगर का 
िनवास।

3. गल्फ ऑफ मन्नार (तिमलनाडु)
 समदु्री जैव-िविवधता तथा प्रवाल िभत्तियों की दृष्टि से 
महत्त्वपरू्ण।

4. नंदा दवेी बायोस्फीयर रिज़र्व (उत्तराखडं)
 िहमालयी पारिस्थिितकी और ऊँचाई वाले वन्यजीवों के संरक्षण 
का प्रमखु क्षेत्र।

5. ग्रेट िनकोबार (अडंमान-िनकोबार) समदु्री और स्थलीय जैव-िविवधता का अनठूा संयोजन।

6. मन्नार, पचमढ़ी, अच्‍छनकोिवल-शेन्डुर्नी, कोल्दीह,   
िसम्पिलपाल, कच्छ का रण, दहेांग-दबेांग आिद

िविशष्ट जलवाय ु एवं भौगोिलक िवशषेताओ ं के आधार पर 
घोिषत संरक्षण क्षेत्र।
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यनेूस्को का Man and Biosphere (MAB) Programme एक अतंरराष्ट्रीय वैज्ञािनक कार्यक्रम ह ै

िजसका उद्देश्य मानव और प्रकृित के संबंधों का संतिुलत िवकास करना ह।ै यह कार्यक्रम बायोस्फीयर रिज़र्व को एक 

वैश्विक नेटवर्क  में जोड़ता ह,ै िजसे World Network of Biosphere Reserves (WNBR) कहा जाता ह।ै 


भारत और MAB कार्यक्रम:


1. भारत के कई बायोस्फीयर रिज़र्व जैसे, नीलिगरि, नंदा दवेी, सुंदरबन, पचमढ़ी, िसम्पिलपाल, ग्रेट िनकोबार इत्यािद 

को यनेूस्को की अतंरराष्ट्रीय सचूी में शािमल िकया गया ह।ै


2. इन रिज़र्व में पारिस्थिितकी, सामािजक-आर्थिक िवकास और सांस्कृ ितक िविवधता के आधार पर मॉडल संरक्षण 

योजनाए ँलाग ूहोती हैं।


3. भारत में MAB कार्यक्रम के अतंर्गत: पारिस्थिितक िनगरानी, जलवाय ुपरिवर्तन अध्ययन, सामदुाियक सहभािगता, 

लोक-ज्ञान संरक्षण, वैकल्पिक आजीिवका कार्यक्रम आिद पर िवशषे बल िदया जा रहा ह।ै


4. MAB कार्यक्रम भारत की संरक्षण नीितयों को अतंरराष्ट्रीय मानकों से जोड़ता ह,ै िजससे शोध, तकनीकी सहयोग, 

प्रिशक्षण और िवत्तीय सहायता के अवसर बढ़ते हैं।


11.6 पिवत्र उपवन (Sacred Groves)


11.6.1 पिवत्र उपवन की अवधारणा


पिवत्र उपवन ऐसे वनखडं या प्राकृितक स्थल होते हैं िजन्हें स्थानीय समदुाय, जनजाितयाँ या क्षेत्रीय समाज 

धार्मिक, सांस्कृ ितक या आध्यात्मिक मान्यताओ ं के आधार पर संरक्षित रखते हैं। सामान्यतः ये क्षेत्र िकसी दवेता, 

कुलदवेता, ग्रामदवेता, परू्वज अथवा प्राकृितक शक्ति को समर्पित होते हैं। 


पिवत्र उपवन की प्रमखु िवशषेताए:ँ-


1. ये मानव हस्तक्षेप से लगभग मकु्त रहते हैं।


2. इनमें दरु्लभ और स्थािनक वनस्पितयाँ एवं जीव-जंत ुसरुक्षित रहते हैं।


3. संरक्षण का आधार धार्मिक आस्था, परंपरा और सामदुाियक िनर्णय होता ह।ै


4. ये प्राकृितक बीज-संग्रह (gene pool) के रूप में कार्य करते हैं।


11.6.2 धार्मिक एवं सांस्कृ ितक महत्व


भारत में पिवत्र उपवनों की परंपरा अत्यंत प्राचीन ह ैऔर यह प्रकृित-पजूा, जीव-पजूा तथा पर्वतीय और 

जनजातीय समाजों की सांस्कृ ितक धरोहर का िहस्सा ह।ै इनका धार्मिक-सांस्कृ ितक महत्व इस प्रकार ह:ै- 


1. दवे-वन परंपरा- उत्तराखडं, िहमाचल, राजस्थान तथा परू्वोत्तर राज्यों में िवशषे रूप से प्रचिलत।
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2. कुलदवेता संरक्षण- कई वनखडं िकसी िविशष्ट दवेता के नाम पर परू्णतः संरक्षित रख ेजाते हैं।


3. सामदुाियक िनयम- उपवन से लकड़ी, चारा, पत्तियाँ आिद लेने की मनाही; समाज द्वारा दडं का प्रावधान।


4. सांस्कृ ितक अनषु्ठान- वर्षा प्रार्थना, पर्वोत्सव, नतृ्य, पजूा, ग्रामीण सभाए ँआिद इसी उपवन में िकए जाते हैं।


5. मानव-प्रकृित संबंधों का प्रतीक- ये उपवन मनषु्य की प्रकृित के प्रित श्रद्धा और पर्यावरणीय नैितकता को दर्शाते हैं।


11.6.3 भारत के प्रमखु पिवत्र उपवन


भारत में लगभग 13,000 से अिधक पिवत्र उपवन पाए जाते हैं, िजनमें प्रमखु हैं:-


1. मघेालय के 'Law Kyntang' उपवन- खासी जनजाित द्वारा संरक्षित; अत्यिधक जैव-िविवधता।


2. राजस्थान का खजेड़ली उपवन- िबश्नोई समदुाय का संरक्षण मॉडल।


3. उत्तराखडं के दवे-वन- दवेता-आधारित संरक्षित क्षेत्र, जैसे धनोल्टी और जौनसार-बावर के उपवन।


4. कर्नाटक के ‘दवेराकाडु’- पारंपरिक जल-तंत्र एवं वनस्पित संरक्षण के िलए प्रिसद्ध।


5. महाराष्ट्र के ‘दवे-राई’- पश्चिमी घाट की जैव-िविवधता के कें द्र।


ये सभी उपवन पारंपरिक संरक्षण प्रणािलयों का उत्कृ ष्ट उदाहरण प्रस्तुत करते हैं।


11.6.4 सामदुाियक संरक्षण परंपराए
ँ

पिवत्र उपवन सामदुाियक शासन, स्थानीय ज्ञान और जन-भागीदारी पर आधारित संरक्षण मॉडल प्रदान करते 

हैं। इसकी प्रमखु िवशषेताए ँिनम्नवत हैं:-


1. सामदुाियक संस्थाए-ँ ग्रामसभा, पंच, जनजातीय प्रमखु उपवन की सरुक्षा सिुनश्चित करते हैं।


2. धार्मिक-नैितक प्रितबंध- पेड़ काटने, िशकार करने अथवा भिूम दोहन पर सामािजक दडं।


3. पारंपरिक ज्ञान प्रणाली- औषधीय पौधों, बीज-संरक्षण, जल-प्रबंधन और पारिस्थिितकी का स्थानीय ज्ञान।


4. सामिूहक श्रम- प्रत्येक व्यक्ति द्वारा उपवन की दखेभाल में योगदान।


5. प्रकृित िशक्षा- नई पीढ़ी को पर्यावरणीय नैितकता और जैव-िविवधता संरक्षण का ज्ञान।


11.7 भारत की प्राकृितक िवरासत के संरक्षण की चनुौितयाँ


भारत की प्राकृितक िवरासत- जैव-िविवधता, राष्ट्रीय उद्यान, अभयारण्यों, पर्वतीय पारितंत्रों, आर्द्रभिूमयों, 

पिवत्र उपवनों, समदु्री तटीय क्षेत्रों और वन-सम्पदा को संरक्षित रखना आज अत्यंत जिटल और बहुआयामी चनुौती 

बन चकुा ह।ै आर्थिक िवकास, जनसंख्या वदृ्धि और संसाधनों के अत्यिधक दोहन ने इस िवरासत के अस्तित्व पर 

संकट उत्पन्न कर िदया ह।ै इनसे सम्बंिधत संरक्षण की प्रमखु चनुौितयाँ को िनम्न िबंदओु ंके अतंर्गत समझने का प्रयास 

िकया जा सकता ह:ै-
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(1) तीव्र जनसंख्या वदृ्धि एवं भिूम पर दबाव: भारत िवश्व के सर्वािधक जनसंख्या घनत्व वाले दशेों में से एक ह।ै बढ़ती 

आबादी के कारण कृिष भिूम का िवस्तार, आवास िनर्माण, सड़कें , उद्योग आिद के िलए वनों का कटाव होता ह।ै इससे 

प्राकृितक आवास िसकुड़ते जा रह ेहैं और वन्यजीवों का अस्तित्व खतरे में पड़ रहा ह।ै


(2) शहरीकरण और औद्योिगकीकरण: तेज़ी से बढ़ता शहरीकरण जलाशयों, आर्द्रभिूमयों और पर्वतीय पारितंत्रों को 

नष्ट कर रहा ह।ै औद्योिगक गितिविधयों से प्रदषूण; जल, वाय ुतथा मदृा, तीव्र गित से बढ़ रहा ह,ै िजससे जैव-िविवधता 

पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै कई प्राकृितक अभयारण्यों के आसपास औद्योिगक क्षेत्र िवकिसत हो चकेु हैं, िजससे 

मानव-वन्यजीव संघर्ष बढ़ा ह।ै


(3) जलवाय ुपरिवर्तन: ग्लोबल वार्मिंग, अिनयिमत वर्षा, समदु्र-स्तर में वदृ्धि, तापमान में वदृ्धि और चरम मौसमीय 

घटनाए ँप्राकृितक पारितंत्रों को गहराई से प्रभािवत कर रही हैं। िहमालयी ग्लेिशयरों का िपघलना, प्रवाल िभत्तियों का 

क्षरण और वनस्पितयों की प्रजाितयों का िवलपु्त होना इसके मखु्य उदाहरण हैं।


(4) वन्यजीव तस्करी एवं अवैध िशकार: लगातार प्रयासों के बावजदू भी अवैध िशकार व अतंरराष्ट्रीय वन्यजीव 

व्यापार (Illegal Wildlife Trade) बड़ा खतरा बना हुआ ह।ै बाघ, हाथी, गैंडों, कछुओ,ं दरु्लभ जड़ी-बिूटयों व 

कीमती लकड़ी की तस्करी संरक्षण के प्रयासों को कमजोर करती ह।ै


(5) मानव-वन्यजीव संघर्ष: वनों के िसकुड़ने और प्राकृितक गिलयारों के टूटने के कारण जंगली जानवर मानव 

बस्तियों की ओर जाने लगे हैं। इससे फसलों को नकुसान, मानव-हत्या और जानवरों की हत्याओ ंकी घटनाए ँबढ़ती 

जा रही हैं।


(6) पर्यावरणीय राजनीित और नीित-िनष्पादन की कमजोरियाँ: कई बार िवकास परियोजनाओ ंजैसे बाँध, खनन, 

सड़क िनर्माण, रेल इत्यािद को वन क्षेत्रों में अनमुित द ेदी जाती ह।ै पर्यावरणीय प्रभाव आकलन (EIA) में खािमयाँ 

और पारदर्शिता की कमी संरक्षण प्रयासों को कमजोर करती ह।ै


(7) स्थानीय समदुायों की सहभािगता का अभाव: कई योजनाए ँिबना स्थानीय समदुायों की आवश्यक भागीदारी के 

लाग ूकी जाती हैं, िजससे वे असफल हो जाती हैं। समदुायों की आजीिवका वनों पर िनर्भर होने के कारण उन्हें संरक्षण 

से जोड़ना अित आवश्यक ह।ै


(8) अपर्याप्त िवत्तीय संसाधन: राष्ट्रीय उद्यानों, अभयारण्यों और बायोस्फीयर रिज़र्व के िलए पर्याप्त िवत्तीय सहायता 

उपलब्ध नहीं ह।ै प्रिशक्षित मानव संसाधन, आधिुनक उपकरणों व वैज्ञािनक अनसंुधान की कमी भी मखु्य समस्या ह।ै


11.8 संरक्षण हते ुसरकारी एवं गैर-सरकारी प्रयास


भारत में प्राकृितक िवरासत के संरक्षण हते ुअनेक सरकारी और गैर-सरकारी पहलें समय-समय पर चलती रही 

हैं। इन प्रयासों ने प्राकृितक संसाधनों के संरक्षण, संवर्द्धन और पनुर्स्थापना में उल्लेखनीय भिूमका िनभाई ह।ै 
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(क) सरकारी प्रयास;


(1) संवैधािनक एवं िविधक प्रावधान;


• संिवधान के अनचु्छेद 48A और 51A(g) पर्यावरण संरक्षण को राज्य और नागरिकों का दाियत्व बनाते हैं।


• वन्यजीव संरक्षण अिधिनयम (1972)


• पर्यावरण संरक्षण अिधिनयम (1986)


• वन संरक्षण अिधिनयम (1980)


  इन काननूों ने संरक्षण को काननूी आधार प्रदान िकया।


 (2) संरक्षित क्षेत्र नेटवर्क  का िवस्तार: भारत में 1000 से अिधक संरक्षित क्षेत्र- राष्ट्रीय उद्यान, अभयारण्य, संरक्षित 

वन्यजीव गिलयारे िनर्मित िकए गए हैं। इनसे जैव-िविवधता को सरुक्षित रखने का सतत प्रयास िकया जा रहा ह।ै


(3) प्रोजेक्ट टाइगर (1973) एवं प्रोजेक्ट एिलफें ट (1992)


• प्रोजेक्ट टाइगर ने भारत में बाघों की संख्या में उल्लेखनीय वदृ्धि की ह।ै


• प्रोजेक्ट एिलफें ट का मखु्य उद्देश्य हािथयों के आवास संरक्षण तथा मानव-हाथी संघर्ष को कम करना ह।ै


 (4) जैवमडंल संरक्षित क्षेत्र (Biosphere Reserves): भारत में 18 बायोस्फीयर रिज़र्व हैं, िजनमें नर्मदा घाटी, 

सुंदरबन, नीलिगरि, कच्छ का रण प्रमखु हैं। ये UNESCO MAB कार्यक्रम से भी जडु़े हैं।


 (5) राष्ट्रीय हरित अिधकरण (NGT); NGT पर्यावरणीय मामलों में न्याियक हस्तक्षेप करके प्रदषूण िनयंत्रण और 

प्राकृितक क्षेत्रों के संरक्षण को सिुनश्चित करता ह।ै


(6) कम्पेंसेटरी अफोरेस्टेशन और CAMPA फंड; वन भिूम के उपयोग के बदले वनीकरण को बढ़ावा िदया जाता ह।ै 

CAMPA फंड अब बड़े स्तर पर वनीकरण परियोजनाओ ंमें उपयोग हो रहा ह।ै


(7) जलवाय ुपरिवर्तन से िनपटने के िलए राष्ट्रीय कार्य योजना (NAPCC): इसमें 8 प्रमखु िमशन शािमल हैं, जैसे-


• राष्ट्रीय सौर िमशन


• उन्नत ऊर्जा दक्षता के िलए राष्ट्रीय िमशन


• सतत आवास पर राष्ट्रीय िमशन


• राष्ट्रीय जल िमशन


• िहमालयी पारिस्थिितकी तंत्र को बनाए रखने के िलए राष्ट्रीय िमशन
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• हरित भारत के िलए राष्ट्रीय िमशन


• सतत कृिष के िलए राष्ट्रीय िमशन


• जलवाय ुपरिवर्तन के िलए रणनीितक ज्ञान पर राष्ट्रीय िमशन


(B) गैर-सरकारी प्रयास:


(1) पर्यावरणीय एनजीओ; WWF-India, BNHS (बॉम्बे नेचरुल िहस्ट्री सोसाइटी), ग्रीनपीस, संरक्षण इटंरनेशनल 

आिद संगठन जैव-िविवधता संरक्षण, अनसंुधान, समदुाय जागरूकता और नीित िनर्माण में सहयोग करते हैं।


(2) समदुाय आधारित संरक्षण (Community-based Conservation): इसके अतंर्गत कुछ िनम्निलिखत प्रमखु 

मॉडल िवकिसत हुए हैं–


• िचपको आदंोलन (उत्तराखडं) – वनों को कटने से बचाने का ऐितहािसक प्रयास।


• अिपको आदंोलन (कर्नाटक) – पडे़ों को आिलंगन दकेर संरक्षण का प्रतीक आदंोलन।


• अमरकंटक और अरुणाचल के पिवत्र उपवन – धार्मिक िवश्वासों के कारण संरक्षित।


(3) पर्यावरण जागरूकता कार्यक्रम: स्कू लों में इको-क्लब, स्वच्छ भारत अिभयान, वन महोत्सव, ग्रीन ओलंिपयाड 

आिद के माध्यम से समाज में पर्यावरण चतेना बढ़ाई जा रही ह।ै


(4) मीिडया और नागरिक समहू: सोशल मीिडया अिभयानों, वतृ्तिचत्रों और स्थानीय ‘ग्रीन ग्रुप्स’ ने संरक्षण के िलए 

जन-दबाव तैयार िकया ह।ै


11.9 सारांश


भारत की प्राकृितक िवरासत- जैव-िविवधता, वनों, पर्वतों, निदयों, आर्द्रभिूमयों और वन्यजीवों ने दशे को 

पर्यावरणीय, सांस्कृ ितक और आर्थिक रूप से समदृ्ध िकया ह।ै िकंत ुजनसंख्या वदृ्धि, िवकास परियोजनाए,ँ जलवाय ु

परिवर्तन, प्रदषूण, अवैध िशकार और मानव-वन्यजीव संघर्ष जैसी चनुौितयों ने इन संसाधनों को गंभीर खतरे में डाल 

िदया ह।ै संरक्षण के िलए सरकार ने अनेक िविधक प्रावधान, योजनाए,ँ संरक्षित क्षेत्र, प्रोजेक्ट टाइगर और प्रोजेक्ट 

एिलफें ट जैसी पहलें की हैं, वहीं गैर-सरकारी संगठन और स्थानीय समदुायों ने जन-सहभािगता के माध्यम से महत्वपरू्ण 

योगदान िदया ह।ै सतत िवकास, समदुाय-केन्द्रित संरक्षण और पर्यावरणीय िशक्षा ही प्राकृितक िवरासत के 

दीर्घकािलक संरक्षण की आधारिशला हैं।


11.10 प्रमखु शब्दावली
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1. जैव-िविवधता (Biodiversity) – वनस्पितयों, जीव-जंतओु ंऔर सकू्ष्मजीवों की िविवधता।


2. पारितंत्र (Ecosystem) – जीवों और उनके भौितक पर्यावरण का पारस्परिक संबंध।


3. प्राकृितक िवरासत (Natural Heritage) – प्रकृित द्वारा प्रदत्त जीव व अजैव संसाधनों का संपरू्ण भडंार।


4. अभयारण्य (Wildlife Sanctuary) – वन्यजीव संरक्षण हते ुसंरक्षित क्षेत्र।


5. राष्ट्रीय उद्यान (National Park) – वैज्ञािनक संरक्षण के िलए उच्च सरुक्षा प्रदान करने वाले क्षेत्र।


6. जलवाय ुपरिवर्तन (Climate Change) – तापमान, वर्षा और मौसम में दीर्घकािलक परिवर्तन।


7. अवैध िशकार (Poaching) – काननू के िवरुद्ध वन्यजीवों का िशकार।


8. बायोस्फीयर रिज़र्व – बड़े स्तर का संरक्षित पारितंत्र, UNESCO MAB से संबद्ध।


9. एनजीटी (NGT) – पर्यावरण संरक्षण हते ुन्याियक संस्था।


10. मानव-वन्यजीव संघर्ष – सीिमत संसाधनों के कारण मनषु्य और जानवरों के बीच उत्पन्न टकराव।


11.11 अभ्यास प्रश्न


दीर्घ उत्तरीय प्रश्न


1. भारत की प्राकृितक िवरासत के संरक्षण में आने वाली प्रमखु चनुौितयों का िवश्लेषण कीिजए।


2. भारत सरकार द्वारा प्राकृितक िवरासत संरक्षण के िलए िकए गए प्रमखु प्रयासों की िववेचना कीिजए।


3. गैर-सरकारी संगठनों की भिूमका प्राकृितक संसाधन संरक्षण में कैसे सहायक रही ह?ै िवस्तार से बताए।ं
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	 	 	 	 	  इकाई बारह


                            भारत की प्राकृितक िवरासत – पारंपरिक िचिकत्सा एवं उपचार


इकाई की संरचना 


12.0 प्रस्तावना 

12.1 अिधगम उद्देश्‍य 

12.2 भारत की प्राकृितक िवरासत : एक परिचय 

12.3 पारंपरिक िचिकत्सा की अवधारणा 

12.4 आयरु्वेद 

12.5 िसद्ध िचिकत्सा 

12.6 यनूानी िचिकत्सा 

12.7 ितब्बती/सो-रिग्पा िचिकत्सा 

12.8 लोक िचिकत्सा 

12.9 आिदवासी िचिकत्सा परंपराए ँ

12.10 योग और स्वास्थ्य 

12.11 प्रकृित–िचिकत्सा 

12.12 आधिुनक संदर्भ में पारंपरिक िचिकत्सा 

12.13 चनुौितयाँ और संभावनाए ँ

12.14 सारांश 

12.15 प्रमखु शब्दावली 

12.16 अभ्यास प्रश्न 

12.17 संदर्भ सचूी


12.0 परिचय 
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	 भारत िवश्व की उन प्राचीन सभ्यताओ ंमें से एक ह,ै जहाँ प्रकृित केवल पर्यावरणीय संपदा नहीं, बल्कि जीवन 

और स्वास्थ्य का आधार मानी गई ह।ै भारतीय समाज ने हजारों वर्षों की सांस्कृ ितक यात्रा में यह िवश्वास िवकिसत 

िकया िक मानव-शरीर, प्रकृित और ब्रह्मांड एक-दसूरे से गहरे रूप से जडु़े हुए हैं। इसी दृष्टिकोण ने भारत में एक ऐसी 

िचिकत्सा परंपरा को जन्म िदया, जो प्राकृितक संसाधनों, औषधीय पौधों, खिनजों, जलवाय ुऔर जीवन-शलैी के 

संतलुन पर आधारित ह।ै यह इकाई इसी समदृ्ध परंपरा की ऐितहािसक पषृ्ठभिूम और बौद्धिक नींव को समझने का 

प्रयास करती ह।ै 

	 भारत का प्राकृितक परिदृश्य अत्यंत िविवध ह—ैिहमालय के िहमनदों से लेकर पश्चिमी घाट के वर्षावनों और 

अरण्यक क्षेत्रों तक। प्रत्येक भौगोिलक क्षेत्र ने स्थानीय समदुायों को िविशष्ट औषधीय ज्ञान प्रदान िकया। आयरु्वेद, 

िसद्ध, यनूानी और ितब्बती सowa-रिग्पा जैसी प्रणािलयाँ इसी भौगोिलक-सांस्कृ ितक िविवधता की उपज हैं। इन 

िचिकत्सा पद्धितयों ने न केवल रोगों का उपचार िकया, बल्कि जीवन का एक समग्र दर्शन भी प्रस्तुत िकया, जो शरीर, 

मन और आत्मा को समान महत्व दतेा ह।ै 

	 भारत की पारंपरिक िचिकत्सा केवल ग्रंथों तक सीिमत नहीं रही, बल्कि यह लोक और आिदवासी समदुायों 

के अनभुवजन्य ज्ञान में भी गहराई से जमी हुई ह।ै गाँवों, िहमालयी बस्तियों और जनजातीय क्षेत्रों में िवकिसत घरेल ू

उपचार, जड़ी-बटूी आधारित नसु्खे और ओझा-गणुी परंपराए ँइस ज्ञान-समदृ्धि का महत्वपरू्ण िहस्सा हैं। यह िचिकत्सा 

लोक-संस्कृ ित का एक जीिवत िवरासत ह,ै िजसकी जड़ें प्रकृित के साथ समदुायों के प्रत्यक्ष संबंध में िनिहत हैं। 

	 समकालीन समय में भी इन परंपराओ ंकी उपयोिगता बनी हुई ह।ै AYUSH मतं्रालय, औषधीय पौधों पर 

वैज्ञािनक अनसंुधान, योग और आयरु्वेद की वशै्विक लोकप्रियता इस बात को दर्शाती ह ैिक पारंपरिक िचिकत्सा आज 

भी स्वास्थ्य-िचतंन में प्रासंिगक ह।ै साथ ही, आधिुनक जीवन-शलैी से उत्पन्न तनाव, असंतिुलत आहार और 

पर्यावरणीय चनुौितयों ने प्राकृितक और समग्र उपचार की ओर आकर्षण बढ़ाया ह।ै इस प्रकार, पारंपरिक िचिकत्सा 

आधिुनक िचिकत्सा का िवकल्प या प्रितस्पर्धी न होकर एक परूक व्यवस्था के रूप में महत्वपरू्ण भिूमका िनभाती ह।ै 

	 इस इकाई का उद्देश्य भारत की प्राकृितक िवरासत और पारंपरिक िचिकत्सा प्रणािलयों के बीच संबंध को 

स्पष्ट करना ह।ै हम यह समझने का प्रयास करेंगे िक िकस प्रकार िविवध भौगोिलक परिस्थिितयों, जैव-िविवधता और 

सांस्कृ ितक अनभुवों ने उपचार की िविवध पद्धितयों को जन्म िदया। आगे की उप-इकाइयों में हम प्रमखु िचिकत्सा 

प्रणािलयों, लोक-आिदवासी उपचार परंपराओ,ं योग एवं प्रकृित-िचिकत्सा और उनकी समकालीन प्रासंिगकता का 

अध्ययन करेंगे। इस अध्ययन से िवद्यार्थी न केवल भारत की प्राचीन स्वास्थ्य-दृष्टि को समझ पाएगँे, बल्कि प्रकृित-

आधारित उपचार की वैज्ञािनकता और व्यवहारिकता का मलू्यांकन भी कर सकें गे।


12.1  उद्देश्‍य
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इस इकाई का अध्ययन करने के बाद आप िनम्निलिखत उद्देश्यों को प्राप्त कर सकें गे—


• भारत की प्राकृितक िवरासत और पारंपरिक िचिकत्सा परंपराओ ंके बीच संबंध को समझना। 
आप यह पहचान सकें गे िक िकस प्रकार भौगोिलक िविवधता, जलवाय,ु जैव-िविवधता और प्राकृितक संसाधनों 
ने भारतीय उपचार प्रणािलयों को आकार िदया।


• भारत की प्रमखु पारंपरिक िचिकत्सा पद्धितयों का परिचय प्राप्त करना। 
आयरु्वेद, िसद्ध, यनूानी, ितब्बती (सowa-रिग्पा) िचिकत्सा जैसी प्रणािलयों की मलू अवधारणाओ,ं िसद्धांतों और 
उपचार पद्धितयों का िववेचन कर सकें गे।


• लोक और आिदवासी िचिकत्सा ज्ञान की िवशषेताओ ंको समझना। 
घरेल ूनसु्खों, जनजातीय औषधीय ज्ञान, ओझा–गणुी परंपरा और जड़ी-बटूी आधारित लोक उपचारों के महत्व 
का िवश्लेषण कर सकें गे।


• योग, प्रकृित-िचिकत्सा और अन्य प्राकृितक उपचारों की भिूमका का अध्ययन करना। 
आप आधिुनक स्वास्थ्य-िचतंन में योग, प्राणायाम, प्राकृितक आहार, जल-िचिकत्सा, सरू्य और िमट्टी उपचार 
जैसी पद्धितयों की उपयोिगता को स्पष्ट कर पाएगँे।


• समकालीन संदर्भ में पारंपरिक िचिकत्सा की चनुौितयों और संभावनाओ ंका मलू्यांकन करना। 
औषधीय पौधों के संरक्षण, वैज्ञािनक परीक्षण, वैश्विक स्वीकृित, नीितगत पहल (AYUSH) और व्यावसायीकरण 
जैसी प्रक्रियाओ ंको आलोचनात्मक दृष्टि से दखे सकें गे।


• इन उद्देश्यों के माध्यम से िवद्यार्थी भारत की पारंपरिक िचिकत्सा परंपराओ ंको केवल ऐितहािसक दृष्टि से ही नहीं, 
बल्कि एक जीिवत और िवकिसत होती हुई स्वास्थ्य-प्रणाली के रूप में भी समझ पाएगँे।


12.2 भारत की प्राकृितक िवरासत : एक परिचय


	 भारत िवश्व के उन कुछ दशेों में शािमल ह,ै जहाँ प्राकृितक िविवधता अत्यंत समदृ्ध, िवस्तृत और बहुआयामी 

रूप में िवद्यमान ह।ै िहमालय की ऊँची पर्वतमालाओ ंसे लेकर तटीय मदैानों, गंगा-ब्रह्मपतु्र के उपजाऊ क्षेत्रों, पश्चिमी 

घाट के वर्षावनों और मरुस्थलीय भ-ूभागों तक, यहाँ का भौगोिलक िवस्तार अनेक प्रकार के पारिस्थिितक तंत्रों का 

िनर्माण करता ह।ै यह भौगोिलक िविवधता ही भारत को जैव-िविवधता के वैश्विक ‘हॉटस्पॉट’ में स्थान िदलाती ह।ै इसी 

कारण यहाँ हजारों प्रकार की जड़ी-बिूटयाँ, औषधीय पौध,े वकृ्ष, खिनज और प्राकृितक संसाधन उपलब्ध हैं, िजनका 

उपयोग प्राचीन काल से स्वास्थ्य और उपचार के मलू स्रोत के रूप में िकया जाता रहा ह।ै
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भारत की प्राकृितक िवरासत का सबसे महत्वपरू्ण अगं इसकी औषधीय वनस्पित परंपरा ह।ै लगभग 6,000 से अिधक 

जड़ी-बिूटयाँ भारतीय िचिकत्सा ग्रंथों—चरक संिहता, सशु्रुत संिहता, भावप्रकाश, नागार्जुन के िनघण्टु आिद—में 

वर्णित िमलती हैं। िहमालय, अरावली, िवंध्य, पश्चिमी घाट और उत्तर-परू्व भारत जैसे क्षेत्रों को औषधीय पौधों के 

प्रमखु कें द्र माना जाता ह।ै भारत की जलवाय—ुउष्णकिटबंधीय, उपोष्णकिटबंधीय, समशीतोष्ण और शषु्क—िविभन्न 

प्रकार की औषधीय प्रजाितयों को पनपने का अवसर प्रदान करती ह।ै


प्राकृितक िवरासत केवल वनस्पितयों तक सीिमत नहीं ह।ै भारतीय िचिकत्सा परंपराओ ंमें जल-स्रोत, िमट्टी, खिनज, 

धातएु ँऔर जलवाय ुभी उपचार प्रक्रिया का अगं रह ेहैं। आयरु्वेद में जल की शदु्धि, तापमान, िमट्टी के गणु, धात-ुभस्म, 

सरू्य-प्रकाश और ऋत-ुचक्र का िवस्तृत वर्णन िमलता ह।ै प्रकृित-िचिकत्सा (Naturopathy) में सरू्य, वाय,ु िमट्टी, जल 

और प्राकृितक आहार को उपचार का आधार माना जाता ह।ै यह दर्शाता ह ैिक भारतीय िचिकत्सा का आधार प्रकृित 

के तत्वों और उनकी स्वाभािवक शक्तियों पर गहरा िवश्वास ह।ै


भारत की यह प्राकृितक संपदा केवल औपचारिक िचिकत्सा परंपराओ ं(आयरु्वेद, िसद्ध, यनूानी, ितब्बती आिद) तक 

सीिमत नहीं रही, बल्कि इसके समानांतर लोक-जीवन में भी एक िवशाल लोक एवं आिदवासी िचिकत्सा-ज्ञान 

िवकिसत हुआ। जनजातीय समदुायों ने सिदयों के अनभुव से यह समझ िवकिसत की िक कौन-सी जड़ी िकस रोग में 

उपयोगी ह,ै िकस वकृ्ष की छाल से बखुार ठीक होता ह,ै कौन-सी जड़ी िवषनाशक ह ैऔर कौन-सी हड्िडयों के जडु़ाव 

में सहायक। यह ज्ञान पीढ़ी-दर-पीढ़ी मौिखक रूप से आगे बढ़ता रहा और आज भी भारतीय समाज की अमलू्य धरोहर 

ह।ै


संक्षेप में, भारत की प्राकृितक िवरासत स्वास्थ्य-िचतंन का आधार रही ह।ै िविवध भ-ूआकृितयाँ, जलवाय,ु जैव-

िविवधता और प्राकृितक संसाधनों ने न केवल िचिकत्सा प्रणािलयों को आकार िदया, बल्कि मनषु्य और प्रकृित के 

बीच संतिुलत संबंध को बनाए रखा। यही कारण ह ैिक पारंपरिक िचिकत्सा आज भी भारत की सांस्कृ ितक स्मृित और 

वैज्ञािनक धरोहर दोनों के रूप में महत्वपरू्ण स्थान रखती ह।ै


12.3 पारंपरिक िचिकत्सा की अवधारणा


	 पारंपरिक िचिकत्सा से तात्पर्य उन उपचार पद्धितयों से ह,ै जो िकसी समाज या सभ्यता में लंबे ऐितहािसक 

अनभुव, सांस्कृ ितक परंपरा और प्राकृितक परिवेश के आधार पर िवकिसत हुई हैं। यह उपचार प्रणाली केवल रोगों के 

उपचार तक सीिमत नहीं होती, बल्कि जीवन को एक समग्र (Holistic) दृष्टि से दखेने वाली जीवन-शलैी भी मानी 

जाती ह।ै भारत में पारंपरिक िचिकत्सा की अवधारणा प्रकृित से गहरे संबंध, मानव-शरीर के संतलुन और जीवन के 
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नैितक-आध्यात्मिक पक्षों के संयोजन से िनर्मित हुई ह।ै 

	 पारंपरिक िचिकत्सा का एक कें द्रीय िसद्धांत ह—ैशरीर, मन और प्रकृित का संतलुन। भारतीय उपचार ग्रंथों में 

स्वास्थ्य (स्वास्थ्य) को शरीर की सम्यक अवस्था, मन की प्रसन्नता और आत्मा की स्थिरता का संयोग माना गया ह।ै 

आयरु्वेद इसे “समदोषः, समाग्निश्च, समधात ुमलक्रियः” के रूप में परिभािषत करता ह,ै अर्थात ्शरीर के तत्वों, पाचन-

क्रिया, धातओु ंऔर मल का सामजंस्य ही स्वास्थ्य ह।ै िसद्ध और यनूानी िचिकत्सा भी इसी प्रकार ‘रस’, ‘दोष’, 

‘ह्यूमर’ या ‘तत्वों’ के संतलुन को स्वास्थ्य का मलू मानती हैं। 

	 दसूरी महत्वपरू्ण िवशषेता ह ैिक पारंपरिक िचिकत्सा प्रकृित-आधारित होती ह।ै इसमें जड़ी-बिूटयों, पौधों के 

िविभन्न भागों, खिनजों, धातओु,ं पश-ुउत्पादों, जलवाय,ु ऋतओु ंऔर प्राकृितक तत्वों (जल, सरू्य, वाय,ु िमट्टी) का 

प्रयोग िकया जाता ह।ै यह उपचार प्रकृित के गणुों के अनरुूप होता ह ैऔर शरीर को उसकी स्वाभािवक दशा में 

संतिुलत करने का कार्य करता ह।ै यही कारण ह ैिक लोक और आिदवासी िचिकत्सा का आधार प्राकृितक संसाधन 

और स्थानीय पारिस्थिितकी होती ह।ै 

	 पारंपरिक िचिकत्सा की तीसरी िवशषेता यह ह ै िक यह अनभुवजन्य (empirical) तथा सांस्कृ ितक दोनों 

प्रकार के ज्ञान पर आधारित ह।ै इसकी अनेक अवधारणाए ँसिदयों के उपचार-अनभुव, रोगों के अवलोकन, समदुायों 

की जीवन-शलैी और सामािजक मान्यताओ ं से बनीं। उपचार पद्धितयाँ अक्सर स्थानीय संस्कृ ित, िवश्वास प्रणािलयों 

और सामािजक संरचना से जडु़ी होती हैं। कई बार ओझा–गणुी, हकीम, वैद्य या तांत्रिक जैसी संस्थाए ँइस ज्ञान को 

संरक्षित रखती हैं। 

	 चौथी िवशषेता यह ह ै िक पारंपरिक िचिकत्सा रोग-िनवारक (Preventive) और स्वास्थ्य-रक्षक 

(Promotive) होती ह।ै इसमें जीवन-शलैी, आहार-िवहार, िदनचर्या, ऋतचुर्या, योग, शदु्धिकरण प्रक्रियाओ ंऔर 

मानिसक संतलुन पर िवशषे बल िदया जाता ह।ै आधिुनक िचिकत्सा जहाँ मखु्यतः रोग के बाद उपचार पर कें द्रित रहती 

ह,ै वहीं भारतीय पारंपरिक िचिकत्सा पहले से ही शरीर को सदुृढ़ और संतिुलत रखने पर ध्यान दतेी ह।ै 

	 अतंतः, पारंपरिक िचिकत्सा की अवधारणा आधिुनक समय में केवल वैकल्पिक िचिकत्सा (Alternative 

Medicine) के रूप में ही नहीं, बल्कि परूक (Complementary) और समग्र (Integrative) स्वास्थ्य प्रणाली के 

रूप में भी स्थािपत हो रही ह।ै भारत की उपचार परंपराए—ँआयरु्वेद, िसद्ध, यनूानी, ितब्बती और लोक िचिकत्सा—

आज वैश्विक स्तर पर अध्ययन और अनसंुधान का महत्वपरू्ण िवषय बन चकुी हैं, जो यह संकेत दतेी हैं िक पारंपरिक 

िचिकत्सा की अवधारणा भिवष्य की स्वास्थ्य-चर्चाओ ंमें भी िनर्णायक स्थान रखगेी।


12.4 आयरु्वेद
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	 आयरु्वेद भारत की सबसे प्राचीन और िवकिसत िचिकत्सा प्रणािलयों में से एक ह,ै िजसका इितहास वैिदक 

काल तक पहुंचता ह।ै “आयरु्वेद” शब्द दो भागों से िमलकर बना ह—ैआयसु ्(जीवन) और वेद (ज्ञान), अर्थात ्जीवन 

का िवज्ञान। इसका मलू उद्देश्य स्वस्थ व्यक्ति के स्वास्थ्य की रक्षा करना तथा रोगी के रोग का िनवारण करना ह।ै चरक 

संिहता, सशु्रुत संिहता और अष्टांग हृदयम ्जैसे ग्रंथ आयरु्वेद के मलू आधार हैं, िजन्होंने न केवल औषध-िचिकत्सा का 

िवकास िकया, बल्कि शास्त्रीय िचिकत्सा के व्यवस्थित ढांच ेकी भी स्थापना की। 

	 आयरु्वेद का एक कें द्रीय िसद्धांत ह—ैपंचमहाभतू िसद्धांत, िजसके अनसुार सम्पूर्ण सषृ्टि पाँच तत्वों (आकाश, 

वाय,ु अग्नि, जल और पथृ्वी) से बनी ह।ै मानव-शरीर भी इन्हीं तत्वों का संयोजन ह,ै और इनका संतलुन ही स्वास्थ्य 

को सिुनश्चित करता ह।ै इसी प्रकार आयरु्वेद का दसूरा मलू िसद्धांत ह—ैत्रिदोष िसद्धांत: वात, िपत्त और कफ। ये तीनों 

दोष शरीर की समस्त जैव-क्रियाओ ंको िनयंत्रित करते हैं। जब इनमें असंतलुन उत्पन्न होता ह,ै तभी रोग पैदा होते हैं। 

अतः िचिकत्सा का लक्ष्य इन दोषों को संतिुलत करना होता ह।ै 

	 आयरु्वेद में उपचार की पद्धितयाँ अत्यंत व्यापक और व्यवस्थित हैं। इसमें औषधीय जड़ी-बिूटयों, धातओु ंएवं 

खिनजों पर आधारित दवाओ,ं आहार-िवहार, िदनचर्या (Daily Regimen), ऋतचुर्या (Seasonal Regimen) और 

रोगानसुार जीवन-शलैी का िवशषे महत्व ह।ै आयरु्वेद केवल दवाओ ं से ही रोग का उपचार नहीं करता, बल्कि परेू 

जीवन को संतिुलत और सामजंस्यपरू्ण बनाने पर बल दतेा ह।ै दोष-प्रकृित, अग्नि, धात,ु मल, ओजस आिद 

अवधारणाए ँशरीर और स्वास्थ्य की सकू्ष्म समझ प्रस्तुत करती हैं। 

	 आयरु्वेद का एक अत्यंत महत्वपरू्ण अध्याय ह ै पंचकर्म िचिकत्सा—एक िवशषे शोधन-प्रणाली, िजसके 

अतंर्गत वमन, िवरेचन, बस्ति, रक्तमोक्षण और नस्य जैसी प्रक्रियाए ँआती हैं। इन प्रक्रियाओ ंका उद्देश्य शरीर को 

िवषाक्त पदार्थों से मकु्त कर, दोषों का शोधन और पनुर्संतलुन करना ह।ै पंचकर्म आज भी भारत और िवदशेों में 

अत्यिधक लोकप्रिय ह ैऔर इसे उच्चस्तरीय स्वास्थ्य-उपचार के रूप में अपनाया जा रहा ह।ै 

	 समकालीन समय में आयरु्वेद का महत्व लगातार बढ़ रहा ह।ै आयरु्वेद पर आधारित औषिधयाँ, स्वास्थ्य-

उत्पाद, पंचकर्म कें द्र, योग-आधारित स्वास्थ्य कार्यक्रम, वेलनेस उद्योग और बीमारियों के समग्र उपचार मॉडल इसकी 

प्रासंिगकता को िसद्ध करते हैं। AYUSH मतं्रालय द्वारा िकए जा रह ेअनसंुधान, औषधीय पौधों के संरक्षण के प्रयास 

और वैश्विक स्तर पर आयरु्वेद की मांग यह दर्शाती ह ैिक यह परंपरा आधिुनक स्वास्थ्य-व्यवस्था में एक सशक्त परूक 

प्रणाली के रूप में स्थािपत हो चकुी ह।ै इस प्रकार आयरु्वेद भारत की प्राकृितक िवरासत और िचिकत्सा-ज्ञान का एक 

जीवंत और वैज्ञािनक रूप से समदृ्ध स्वरूप प्रस्तुत करता ह।ै


12.5 िसद्ध िचिकत्सा
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	 िसद्ध िचिकत्सा दक्षिण भारत, िवशषेतः तिमलनाडु में िवकिसत एक प्राचीन और समदृ्ध िचिकत्सा परंपरा ह।ै 

यह भारत की द्रिवड़ परंपरा, योग-साधना और तिमल िसद्धों के दार्शिनक ज्ञान पर आधारित ह।ै “िसद्ध” शब्द उस 

व्यक्ति के िलए प्रयोग होता ह ैिजसने साधना, तप और योग के माध्यम से उच्च ज्ञान या ‘िसद्धि’ प्राप्त की हो। िसद्ध 

िचिकत्सा की नींव इडैयनार, अगस्त्य, भोगर, ितरुमलूर जैसे महान िसद्धों के अनभुवजन्य और आध्यात्मिक ज्ञान पर 

िटकी ह,ै िजन्होंने िचिकत्सा, रसायन िवज्ञान, योग और धात-ुिवज्ञान का व्यवस्थित िवकास िकया। 

	 िसद्ध िचिकत्सा का मलू िसद्धांत भी पंचतत्व—पथृ्वी, जल, अग्नि, वाय ुऔर आकाश—पर आधारित ह,ै 

िजन्हें शरीर की कार्यप्रणाली का आधार माना जाता ह।ै इसके साथ ही यह तीन “उपदोष”—वात, िपत्त और कफ—को 

शरीर के संतलुन के कें द्र में रखता ह।ै िसद्ध ग्रंथों में इन तत्वों के असंतलुन से उत्पन्न िविभन्न रोगों का िवस्तृत िववरण 

िमलता ह।ै इस प्रकार िसद्ध िचिकत्सा शरीर को एक सकू्ष्म-ऊर्जा तंत्र के रूप में दखेती ह,ै िजसमें तत्वों, दोषों और 

जीवन-ऊर्जा (प्राण शक्ति) का संतलुन स्वास्थ्य का आधार होता ह।ै 

	 िसद्ध िचिकत्सा की एक िविशष्ट िवशषेता इसका रसायन (Alchemy) और धात-ु एवं खिनज-आधारित 

उपचार ह।ै िसद्धों ने धातओु,ं खिनजों और औषधीय पदार्थों को शदु्ध करने, परिष्कृ त करने और भस्म बनाने की अत्यंत 

उन्नत प्रक्रियाए ँिवकिसत कीं। भोगर िसद्ध की प्रिसद्ध ‘कायाकल्प’ पद्धितयाँ, धात-ुभस्म, िवष-िचिकत्सा और खिनज 

योग िसद्ध िचिकत्सा की िविशष्ट उपलब्धियाँ मानी जाती हैं। साथ ही, िसद्ध िचिकत्सा में मिूलकै (जड़ी-बटूी), थथवुम 

(खिनज और धातएु)ँ, और िजवम (पश-ुआधारित द्रव्य) तीन प्रमखु औषधीय वर्ग माने जाते हैं। 

	 िसद्ध प्रणाली का एक महत्वपरू्ण पहल ूह ैयोग और कायाकल्प। िसद्ध साधकों ने शरीर की शदु्धि, मानिसक 

स्थिरता और दीर्घाय ुप्राप्त करने के िलए योग, प्राणायाम, ध्यान और कायाकल्प िविधयों का िवकास िकया। िसद्ध योग 

शरीर को ऊर्जावान बनाने और दीर्घाय ुप्राप्त करने पर कें द्रित ह।ै ितरुमलूर जैसे िसद्ध योिगयों ने शरीर और चतेना के 

संबंध, नाड़ी-तंत्र और चक्र-धारणा पर महत्वपरू्ण ग्रंथ िलख।े यही कारण ह ैिक िसद्ध िचिकत्सा केवल औषधीय उपचार 

नहीं, बल्कि एक परू्ण जीवन-दर्शन मानी जाती ह।ै 

	 आधिुनक समय में िसद्ध िचिकत्सा को तिमलनाडु और दक्षिण भारतीय राज्यों में व्यापक रूप से अपनाया जा 

रहा ह।ै AYUSH मतं्रालय द्वारा िसद्ध िचिकत्सा के िलए पथृक संस्थान, िचिकत्सा कॉलेज, फॉर्माकोिपया, अनसंुधान 

कें द्र और औषध-उद्यान स्थािपत िकए जा रह ेहैं। कई रोगों—िवशषेकर त्वचा रोगों, गिठया, दीर्घकािलक दर्द, श्वसन 

संबंधी समस्याओ ंऔर कायाकल्प उपचार—में िसद्ध िचिकत्सा ने लाभकारी परिणाम िदए हैं। इस प्रकार िसद्ध 

िचिकत्सा भारत की पारंपरिक िचिकत्सा िवरासत का एक अनोखा रूप ह,ै जो अनभुवजन्य ज्ञान, रसायन-िवद्या, योग 

परंपरा और प्राकृितक उपचार का अद्वितीय समन्वय प्रस्तुत करती ह।ै


12.6 यनूानी िचिकत्सा
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	 यनूानी िचिकत्सा, िजसे “ितब्ब-ए-यनूानी” भी कहा जाता ह,ै भारत में एक िविशष्ट और ऐितहािसक रूप से 

समदृ्ध पारंपरिक िचिकत्सा प्रणाली के रूप में स्थािपत ह।ै इसका मलू स्रोत प्राचीन ग्रीक िवद्वानों—िवशषे रूप से 

िहप्पोक्रे टीस और गैलेन—की िचिकत्सा परंपरा ह।ै बाद में इस प्रणाली का िवकास अरबी-फारसी िचिकत्सकों जैसे 

इब्न-सीना (अिवसेना) ने िकया, िजनकी प्रिसद्ध पसु्तक काननू-ए-ितब्ब यनूानी िचिकत्सा की आधारिशला मानी जाती 

ह।ै मध्यकाल में यह िचिकत्सा पद्धित भारत आई और िदल्ली सल्तनत तथा मगुल शासन के समय यह एक 

सवु्यवस्थित उपचार प्रणाली के रूप में स्थािपत हो गई। आज भी यह भारतीय पारंपरिक िचिकत्सा का महत्वपरू्ण 

िहस्सा ह।ै 

	 यनूानी िचिकत्सा का मलू िसद्धांत चार रसों (Humours) का िसद्धांत ह—ैदम (Blood), बलगम 

(Phlegm), सफरा (Yellow Bile), और सौदा (Black Bile)। िहप्पोक्रे िटक िसद्धांत के अनसुार, स्वास्थ्य इन चार 

रसों के सही संतलुन पर आधारित ह।ै जब शरीर में इनमें से िकसी एक रस की अिधकता या कमी हो जाती ह,ै तो रोग 

उत्पन्न होते हैं। िचिकत्सक (हकीम) रोगी के शरीर-स्वभाव (Mizaj), मौसम, आहार और जीवन-शलैी का िवश्लेषण 

करके उपचार और औषिध िनर्धारित करता ह।ै यह प्रणाली शरीर को एक “तापीय और तरलीय संतलुन” वाले जीिवत 

तंत्र के रूप में दखेती ह।ै


यनूानी िचिकत्सा में उपचार की तीन प्रमखु पद्धितयाँ मानी जाती हैं—


1. इलाज-िबल-तदबीर (Regimenal Therapy) 

इसमें दवा के िबना शरीर को संतिुलत करने वाली प्रक्रियाए ँआती हैं, जैसे – िहजामा (cupping), दलक 

(massage), भाप-स्नान, व्यायाम, फसद (bloodletting), और आराम।


2. इलाज-िबल-िगज़ा (Dietotherapy) 

रोग के अनसुार भोजन का चयन, भोजन के गणुों के आधार पर उपचार, और पाचन-शक्ति को सदुृढ़ करने की 

प्रक्रिया।


3. इलाज-िबल-दवा (Pharmacotherapy) 

इसमें जड़ी-बिूटयों, खिनजों, वनस्पितयों और प्राकृितक पदार्थों का िमश्रण बनाकर औषिधयाँ तैयार की जाती 

हैं। यनूानी औषध-िवज्ञान अत्यंत समदृ्ध ह ैऔर “मफुरदात” (एकल औषिधयाँ) तथा “मरुक्‍कबात” (संयोिजत 

औषिधयाँ) इसका आधार हैं।
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यनूानी िचिकत्सा रोग-उपचार को केवल शारीरिक प्रक्रिया नहीं मानती, बल्कि िमज़ाज (Temperament) को मानव-

स्वास्थ्य का कें द्र िबंद ुमानती ह।ै प्रत्येक व्यक्ति का िमज़ाज—गरम, सर्द, तर, या खशु्क—उसकी शारीरिक, मानिसक 

और पाचन संबंधी िवशषेताओ ंको िनर्धारित करता ह।ै इसी कारण उपचार भी व्यक्ति-िवशषे के अनरुूप होता ह।ै यह 

व्यक्तिगत िचिकत्सा (Personalized Medicine) की एक अत्यंत प्राचीन पद्धित ह,ै िजसका आधिुनक िवज्ञान भी 

समर्थन करने लगा ह।ै 

	 समकालीन भारत में यनूानी िचिकत्सा AYUSH प्रणाली का एक महत्वपरू्ण स्तंभ ह।ै दशे भर में यनूानी 

मिेडकल कॉलेज, अनसंुधान कें द्र, औषधालय और हकीमों की पारंपरिक वंशानगुत शृखंला इस प्रणाली को जीिवत 

बनाए हुए ह।ै त्वचा रोग, पाचन-तंत्र िवकार, गिठया, नाड़ी-रोग, कमजोरी और दीर्घकािलक रोगों में यनूानी िचिकत्सा 

के परिणाम िवशषे रूप से उल्लेखनीय माने जाते हैं। आज जब िवश्व प्राकृितक और समग्र स्वास्थ्य मॉडलों की ओर 

बढ़ रहा ह,ै यनूानी िचिकत्सा अपनी प्राचीन परंपरा, संतलुन िसद्धांत और समग्र दृष्टि के कारण एक महत्त्वपरू्ण उपचार-

िवकल्प के रूप में उभर रही ह।ै


12.7 ितब्बती िचिकत्सा (Sowa-Rigpa)


	 ितब्बती िचिकत्सा, िजसे सोवा-रिग्पा (Sowa-Rigpa) के नाम से जाना जाता ह,ै भारत की पारंपरिक 

िचिकत्सा प्रणािलयों में एक महत्वपरू्ण और प्राचीन स्थान रखती ह।ै “सोवा-रिग्पा” का अर्थ ह—ै‘उपचार का िवज्ञान’ 

या ‘स्वास्थ्य का ज्ञान’। यह िचिकत्सा प्रणाली िहमालयी क्षेत्रों—लद्दाख, अरुणाचल प्रदशे, िसक्किम, िहमाचल प्रदशे 

तथा ितब्बत—में िवकिसत हुई और आज भी स्थानीय समदुायों के बीच गहराई से प्रचिलत ह।ै सोवा-रिग्पा भारत की 

प्राकृितक, आध्यात्मिक और िचिकत्सा िवरासत का एक अनोखा संगम ह।ै 

	 सोवा-रिग्पा का दार्शिनक आधार बौद्ध, आयरु्वेद, ग्रीक-यनूानी और मध्य एिशयाई परंपराओ ं के ज्ञान का 

सम्मिश्रण ह।ै इसका मलू ग्रंथ ग्यु़ -ज़ी (Four Tantras) माना जाता ह,ै िजसमें शरीर, रोग, िनदान, उपचार और औषध 

िवज्ञान का िवस्तृत वर्णन ह।ै सोवा-रिग्पा में शरीर को ‘रल्युग’ (Wind / Lung), ‘ितक’ (Bile / Tripa) और 

‘बेकन’ (Phlegm / Beken)—इन तीन ऊर्जात्मक तत्वों के संतलुन पर आधारित माना जाता ह।ै जब इन तत्वों में 

असंतलुन होता ह,ै तब रोग उत्पन्न होते हैं। यह दृष्टि आयरु्वेद के त्रिदोष िसद्धांत से िमलती-जलुती ह,ै पर इसमें स्थानीय 

भौगोिलक और सांस्कृ ितक िवशषेताए ँभी समािहत हैं। 

	 ितब्बती िचिकत्सा का सबसे महत्वपरू्ण भाग ह ैइसका औषध िवज्ञान, िजसमें 300 से अिधक औषधीय पौधों 

का वर्णन िमलता ह।ै िहमालयी क्षेत्र िवशषे रूप से औषधीय जड़ी-बिूटयों—सनो, कुटकी, जटामांसी, पद्मक, रतंजोत, 

एजंेिलका आिद—के िलए प्रिसद्ध ह।ै सोवा-रिग्पा में औषिधयाँ तैयार करने की प्रक्रिया अत्यंत वैज्ञािनक और 
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श्रमसाध्य होती ह।ै इनमें पौधों के साथ खिनज, धात ुऔर पश-ुजन्य पदार्थों का भी उपयोग िकया जाता ह।ै औषध 

तैयार करते समय मौसम, चदं्र-चक्र, पौधा-संग्रह का समय और िविध का िवशषे ध्यान रखा जाता ह।ै 

	 उपचार पद्धितयों में मोक्सीबशन (Moxibustion), किपंग, ितब्बती मसाज, सगुंध-िचिकत्सा, गर्म पत्थरों 

द्वारा उपचार, रक्तस्राव, भाप उपचार और भोजन-थेरैपी शािमल हैं। रोग के िनदान में नाड़ी-परीक्षण, मतू्र-परीक्षण, रोगी 

के स्वभाव, जलवाय ुऔर उसकी मानिसक स्थिित का भी महत्वपरू्ण स्थान ह।ै सोवा-रिग्पा शरीर और मन को 

अिवभाज्य मानकर कार्य करती ह,ै िजसमें आध्यात्मिकता और ध्यान (Meditation) का िवशषे महत्व ह।ै इसके 

िचिकत्सक, िजन्हें ‘अमची’ कहा जाता ह,ै आज भी िहमालयी समाज में मखु्य स्वास्थ्य-सेवाए ँप्रदान करते हैं। 

	 समकालीन भारत में सोवा-रिग्पा को औपचारिक मान्यता प्राप्त ह ैऔर यह AYUSH मतं्रालय का िहस्सा ह।ै 

लद्दाख, तवांग (अरुणाचल), गंगटोक, धर्मशाला और िदल्ली में इसके िशक्षण एवं अनसंुधान कें द्र स्थािपत हैं। 

आधिुनक समय में तनाव, िचतंा, अिनयिमत जीवनशलैी और जलवाय ुसंबंधी रोगों में सोवा-रिग्पा को प्रभावी माना जा 

रहा ह।ै यह प्रणाली न केवल औषधीय दृष्टि से महत्वपरू्ण ह,ै बल्कि िहमालयी प्राकृितक वातावरण, सांस्कृ ितक 

अध्यात्म और अनभुवजन्य ज्ञान की अनठूी िवरासत को भी संरक्षित करती ह।ै 

	 इस प्रकार सोवा-रिग्पा भारत की प्राकृितक िचिकत्सा परंपराओ ंका एक महत्वपरू्ण स्तंभ ह,ै जो िहमालयी 

समदुायों की जीवन-पद्धित, जैव-िविवधता और आध्यात्मिक जीवन-दर्शन को समािहत करते हुए एक समग्र उपचार 

प्रणाली का िनर्माण करता ह।ै


12.8 लोक िचिकत्सा


	 लोक िचिकत्सा भारत की पारंपरिक स्वास्थ्य–संस्कृ ित का वह महत्वपरू्ण भाग ह,ै जो वैज्ञािनक पद्धितयों के 

औपचारिक िवकास से बहुत पहले ग्रामीण और जनजातीय समदुायों के अनभुवों, अवलोकनों और प्रकृित–आधारित 

ज्ञान पर िटका हुआ ह।ै यह िचिकत्सा पद्धित स्थानीय पर्यावरण, जल–वाय,ु सामािजक संरचना और उपलब्ध 

प्राकृितक संसाधनों पर आधारित होती ह।ै इसिलए लोक उपचार पद्धितयाँ क्षेत्र–िविशष्ट, व्यावहारिक और समदुाय की 

दिैनक जीवन–पद्धित से गहराई से जडु़ी होती हैं। 

	 लोक िचिकत्सा की सबसे प्रमखु िवशषेता इसकी अनभुवजन्य प्रकृित ह।ै रोगों को समझने और उनके उपचार 

का ज्ञान पीढ़ियों तक परिवारों और समदुायों के भीतर मौिखक परंपरा के माध्यम से संप्रेिषत होता रहा ह।ै जड़ी-बिूटयों, 

पौधों की जड़ों, पत्तियों, छाल, बीजों, फूलों और प्राकृितक खिनजों का उपयोग भारतीय लोक िचिकत्सा की रीढ़ माना 

जाता ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों में पाए जाने वाले वैद्य, ओझा, भगत, दवेरी, नाई, दाई और हकीम जैसे पारंपरिक स्वास्थ्य–सेवा 

प्रदाता अपने अनभुव और स्थानीय संसाधनों पर आधारित उपचार दतेे रह ेहैं।
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लोक िचिकत्सा में उपचार केवल शारीरिक रोगों तक सीिमत नहीं ह;ै इसमें मानिसक, आध्यात्मिक और सामािजक 

पहलओु ंको भी शािमल िकया जाता ह।ै कई जनजातीय समहू रोगों को अलौिकक शक्तियों, ऋत-ुपरिवर्तन, िपत-ृ

दवेताओ ंया समदुाय में िकसी असंतलुन से जोड़कर दखेते हैं। ऐसे में उपचार के साथ अनषु्ठान, मतं्र, पजूा, धपू–धआु ँ

और सामदुाियक सहभािगता भी स्वास्थ्य पनुर्स्थापन का िहस्सा बन जाते हैं। 

	 भारत के िविभन्न भागों में लोक िचिकत्सा की समदृ्ध परंपराए ँिवद्यमान हैं—उत्तराखडं और िहमालयी क्षेत्रों 

की जड़ी-बटूी आधारित उपचार पद्धितयाँ, राजस्थान और कच्छ के मरुस्थलीय औषधीय ज्ञान, मध्य भारत की गोंड–

भील जनजाितयों का वन-आधारित औषधीय ज्ञान, तथा दक्षिण भारत के ग्रामीण समदुायों की स्थानीय वनस्पितयों पर 

आधारित िचिकत्सा—ये सभी भारतीय लोक ज्ञान की िविवधता को दर्शाते हैं। कई ऐसे पौध,े िजन्हें आधिुनक िवज्ञान 

ने औषधीय माना ह,ै सिदयों से लोक िचिकत्सा में उपयोग िकए जाते रह ेहैं। 

	 आज लोक िचिकत्सा अनेक चनुौितयों का सामना कर रही ह—ैऔषधीय पौधों की कमी, नगरीकरण, 

पारंपरिक ज्ञान का लपु्त होना और यवुाओ ंका इसके प्रित घटता रुझान। िफर भी, AYUSH मतं्रालय की पहल, 

समदुाय-आधारित दस्तावेज़ीकरण, औषधीय पौधों के उद्यानों की स्थापना और जंगल–आधारित आजीिवका 

कार्यक्रमों ने इस ज्ञान को पनुर्जीिवत करने में प्रमखु भिूमका िनभाई ह।ै लोक िचिकत्सा भारत की प्राकृितक और 

सांस्कृ ितक िवरासत का जीवंत प्रतीक ह।ै यह ज्ञान–परंपरा केवल उपचार नहीं, बल्कि मनषु्य और प्रकृित के बीच सह-

अस्तित्व के दर्शन को भी अिभव्यक्त करती ह।ै


12.9 आिदवासी िचिकत्सा परंपराए
ँ

	 भारत की आिदवासी िचिकत्सा परंपराए ँप्राकृितक परिवेश, सामदुाियक अनभुव और पीढ़ी-दर-पीढ़ी संिचत 

औषधीय ज्ञान का अद्भुत संगम हैं। ये परंपराए ँकेवल उपचार की तकनीकें  नहीं, बल्कि जीवन–दर्शन, प्रकृित–संबंध 

और सामदुाियक स्वास्थ्य–व्यवस्था की एक सशक्त अिभव्यक्ति हैं। जनजातीय क्षेत्रों की भौगोिलक परिस्थिितयाँ—घने 

वन, पहाड़ी ढलान, निदयाँ, झरने और िविशष्ट जलवाय—ुइन उपचार परंपराओ ंको िवशषे रूप से समदृ्ध बनाती हैं।


जनजातीय समदुायों का औषधीय ज्ञान


भारतीय जनजातीय समदुायों ने सिदयों से जंगलों में उपलब्ध औषधीय पौधों, जड़ों, पत्तों, छाल और वन उत्पादों का 

उपयोग करके एक व्यवस्थित िचिकत्सा प्रणाली िवकिसत की ह।ै यह ज्ञान मखु्यतः अनभुव, अवलोकन, और मौिखक 

परंपरा के माध्यम से आगे बढ़ता रहा ह।ै गोंड, भील, संथाल, हो, िमज़ो, नागा, बोडो, टोडा, लीपचा, मोंपा और 
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भोिटया जैसे अनेक समदुाय अपने िविशष्ट वातावरण में पनपने वाली वनस्पितयों का अद्वितीय ज्ञान रखते हैं। उदाहरण 

के िलए—


• मध्य भारत के गोंड और भील समदुाय बखुार, घाव, िवषलेै कीट–दशं और पाचन संबंधी समस्याओ ंके िलए 
िविशष्ट औषधीय पौधों का प्रयोग करते हैं।


• परू्वोत्तर के जनजातीय समाज अकाकी, लेंगसेरा, बांस के िविवध भागों और सगुंिधत जड़ों का प्रयोग करते हैं।


• िहमालयी जनजाितयाँ जैसे भोिटया और जौनसारी कुटकी, अितस, मांझरी, और थनेुर जैसी जड़ी-बिूटयों का 
उपयोग करती हैं, जो औषधीय रूप से अत्यिधक मलू्यवान हैं।


जनजातीय औषधीय ज्ञान की सबसे महत्वपरू्ण िवशषेता यह ह ै िक यह स्थानीय पारिस्थिितकी पर परू्णतः आधारित 

होता ह,ै इसिलए वह क्षेत्र–िविशष्ट और अत्यंत प्रभावी माना जाता ह।ै


ओझा–गणुी परंपरा


आिदवासी िचिकत्सा परंपरा का एक प्रमखु स्तंभ ओझा–गणुी, भगत, बैगा, दवेरी और वैद्य जैसे पारंपरिक िचिकत्सकों 

की भिूमका ह।ै ये व्यक्ति उपचारकर्ता होने के साथ-साथ समदुाय के आध्यात्मिक मार्गदर्शक भी होते हैं। वे जड़ी-बिूटयों 

का उपयोग, मतं्र–उच्चारण, धपू–धआु,ँ अनषु्ठान और सामदुाियक सहभािगता को उपचार प्रक्रिया का िहस्सा बनाते हैं। 

कई जनजातीय समदुायों में रोग को केवल शारीरिक असंतलुन नहीं, बल्कि सामािजक और आध्यात्मिक असंतलुन 

का परिणाम भी माना जाता ह।ै इसिलए ओझा–गणुी उपचार में शरीर, मन और आत्मा—तीनों का संतलुन बहाल 

िकया जाता ह।ै ओझा–गणुी परंपरा आिदवासी समाज की सामिूहक संस्कृ ित, धार्मिक मान्यताओ ंऔर स्वास्थ्य-दृष्टि 

की गहरी अिभव्यक्ति ह।ै


जंगल आधारित उपचार (बस्तर, उत्तर-परू्व, िहमालयी क्षेत्र)


भारत के कई आिदवासी क्षेत्र—िवशषेकर बस्तर (छत्तीसगढ़), परू्वोत्तर भारत तथा िहमालयी क्षेत्र—जंगल पर 

आधारित िचिकत्सा परंपराओ ंके प्रमखु कें द्र माने जाते हैं।


1. बस्तर क्षेत्र (छत्तीसगढ़); बस्तर के मडु़िया, मरुिया, माड़िया, हल्बा, और अन्य आिदवासी समहूों की िचिकत्सा 

पद्धित गहन वन-ज्ञान पर आधारित ह।ै यहाँ हर्रा, बहरेा, अमरबेल, िगलोय, चार, सल्फी, िविभन्न लता–पत्तियाँ और 
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गोंद–आधारित उपचारों का उपयोग आम ह।ै चोट, हड्डी जोड़ने और साँप–िबच्छू  के दशं के िलए उपयोग की जाने 

वाली बस्तर की वन-औषिधयाँ आज भी अत्यंत प्रिसद्ध हैं।


2. परू्वोत्तर भारत; यहाँ के घने वर्षावनों में िमलने वाली औषधीय जड़ों, कंदों और फर्नों का उपयोग व्यापक ह।ै नागा, 

िमज़ो, असिमया जनजाितयाँ, अिदवासी बोडो लोग जड़ी-बटूी आधारित मलहम, काढ़ा, भाप और सगुंिधत ऊर्जा 

उपचारों का प्रयोग करते हैं। यहाँ की वनस्पितयाँ तेजी से बढ़ती हैं और जैव–िविवधता अत्यंत उच्च ह,ै िजससे 

औषधीय पौधों की उपलब्धता प्रचरु रहती ह।ै


3. िहमालयी क्षेत्र; िहमालयी जनजाितयाँ उच्च–ऊँचाई वाले क्षेत्रों में पाई जाने वाली दरु्लभ औषधीय पौधों का उपयोग 

करती हैं।जड़ी-बटूी आधारित दवाए,ँ गर्म पत्थर उपचार, जंगली पौधों की जड़ों से बने काढ़े, तथा मक्खन–चाय और 

स्थानीय आहार स्वास्थ्य बनाए रखने में महत्वपरू्ण भिूमका िनभाते हैं। कुटकी, गंधरास, थनेुर, िसलाजीत, सांझना, 

यार्सागमु्बा जैसी औषिधयाँ िहमालयी िचिकत्सा की पहचान हैं। इन आिदवासी उपचार परंपराओ ं में न केवल 

िचिकत्सा का ज्ञान ह,ै बल्कि एक संतिुलत और प्रकृित-सम्मत जीवन जीने का मॉडल भी िनिहत ह।ै बदलते समय में 

भी इन ज्ञान–परंपराओ ंकी प्रासंिगकता बनी हुई ह,ै और इन्हें संरक्षित करना भारत की सांस्कृ ितक व प्राकृितक िवरासत 

की रक्षा के िलए अत्यंत आवश्यक ह।ै


12.10 योग और स्वास्थ्य


	 योग भारतीय संस्कृ ित और आध्यात्मिक परंपरा का एक प्राचीन और समग्र स्वास्थ्य–दर्शन ह,ै िजसका लक्ष्य 

शरीर, मन और आत्मा का संतलुन स्थािपत करना ह।ै ‘योग’ का अर्थ ह ैसामजंस्य या एकीकरण—अर्थात ्मनषु्य और 

प्रकृित, शरीर और चतेना, तथा िवचार और क्रिया के बीच तालमले। योग केवल व्यायाम नहीं, बल्कि जीवन–शलैी, 

अनशुासन, और संतिुलत आचरण का मार्गदर्शन ह।ै आधिुनक समय में योग एक वैश्विक स्वास्थ्य प्रणाली के रूप में 

उभरा ह,ै जो प्राचीन भारतीय ज्ञान–परंपरा को समकालीन संदर्भ में नई प्रासंिगकता प्रदान करता ह।ै


आसन–प्राणायाम–ध्यान 

	 योग में तीन प्रमखु साधन—आसन, प्राणायाम और ध्यान—स्वास्थ्य संवर्धन में कें द्रीय भिूमका िनभाते हैं।


1. आसन (शारीरिक संतलुन और लचीलेपन के िलए); आसन शरीर को लचीला, सक्रिय और मजबतू बनाते हैं। 

ताड़ासन, त्रिकोणासन, भजुंगासन, पद्मासन, सरू्य नमस्कार जैसे आसन शरीर की मांसपेिशयों, हड्िडयों, हृदय, श्वसन 
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और पाचन प्रणाली को संतिुलत करते हैं। िनयिमत अभ्यास से शरीर की रोग–प्रितरोधक क्षमता बढ़ती ह ैऔर 

रक्तसंचार सधुरता ह।ै


2. प्राणायाम (श्वास और ऊर्जा का िनयंत्रण); प्राणायाम ‘प्राण’ अर्थात ् जीवन–ऊर्जा के संतलुन का िवज्ञान ह।ै 

अनलुोम–िवलोम, भ्रामरी, कपालभाित, शीतली, उज्जायी जैसे प्राणायाम मानिसक शांित, फेफड़ों की कार्यक्षमता और 

एकाग्रता में वदृ्धि करते हैं। यह तनाव, िचतंा, उच्च रक्तचाप, श्वसन िवकारों और मानिसक थकान को कम करने में 

सहायक ह।ै


3. ध्यान (मानिसक शांित और आत्म–अनभुिूत के िलए); ध्यान मानिसक अशांित को दरू करके मन को स्थिर और 

एकाग्र बनाता ह।ै ध्यान से तनाव कम होता ह,ै नकारात्मक िवचार शांत होते हैं और भावनात्मक संतलुन बढ़ता ह।ै 

िनयिमत अभ्यास से िनर्णय क्षमता, रचनात्मकता और आत्म–िनयंत्रण में सधुार होता ह।ै


मानिसक और शारीरिक उपचार; योग का िविशष्ट महत्व यह ह ैिक यह समग्र उपचार प्रदान करता ह—ैअर्थात ्शरीर, 

मन और भावनाओ ंको एक साथ चगंा करता ह।ै


• शारीरिक उपचार: 

योग आसन और प्राणायाम मोटापा, मधमुहे, गिठया, पीठ दर्द, हृदय–रोग, थायरायड, पाचन समस्याओ ंऔर 

श्वसन िवकारों जैसे रोगों में सधुार लाते हैं। 

रक्तचाप, हार्मोनल गितिविधयों और स्नाय ुतंत्र पर इनका सकारात्मक प्रभाव वैज्ञािनक रूप से प्रमािणत ह।ै


• मानिसक उपचार: 

ध्यान और श्वास–अभ्यास तनाव, अवसाद, अिनद्रा, िचतंा और मानिसक थकान से राहत प्रदान करते हैं। 

योग मन–मस्तिष्क के बीच तालमले स्थािपत करता ह,ै िजससे भावनात्मक स्थिरता और सकारात्मक ऊर्जा 

िवकिसत होती ह।ै


• जीवन–शलैी सधुार: 

योग िनयिमत िदनचर्या, संतिुलत आहार, संयिमत आचरण और नैितक मलू्यों की प्रेरणा दतेा ह।ै 

इससे जीवन में अनशुासन, धरै्य, सहनशीलता और संतोष की भावना बढ़ती ह।ै
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योग शरीर की शक्ति, मन की शांित और जीवन की समग्रता का मार्ग ह।ै यह आधिुनक िचिकत्सा के परूक के रूप में 

कार्य करता ह ैऔर व्यक्ति को स्वस्थ, संतिुलत और उद्देश्यपरू्ण जीवन जीने की प्रेरणा दतेा ह।ै


12.11 प्रकृित–िचिकत्सा


	 प्रकृित–िचिकत्सा (Naturopathy) स्वास्थ्य का ऐसा प्राकृितक मार्ग ह ैजो मानता ह ैिक शरीर में स्वयं को 

चगंा करने की अतंर्नििहत क्षमता होती ह।ै यह िचिकत्सा पद्धित प्राकृितक तत्त्वों—जल, िमट्टी, सरू्य, वाय,ु और आहार

—को उपचार का मलू आधार मानती ह।ै इसका उद्देश्य रोगों को केवल दबाना नहीं, बल्कि उनके मलू कारणों को ठीक 

करना ह।ै प्रकृित–िचिकत्सा एक संतिुलत जीवन–शलैी, शदु्ध भोजन, िनयिमत व्यायाम, पर्याप्त िवश्राम, तथा प्रकृित के 

िनकट रहने की प्रेरणा दतेी ह।ै 

	 प्रकृित–िचिकत्सा का दर्शन इस िवचार पर आधारित ह ै िक रोग शरीर की असंतिुलत जीवन शलैी, गलत 

भोजन–आदतों और मानिसक तनाव का परिणाम ह।ै इसिलए उपचार में शरीर को िवषाक्त पदार्थों से मकु्त करना, पाचन 

सदुृढ़ करना, मानिसक तनाव घटाना और प्राकृितक तत्त्वों से शरीर की स्वाभािवक चतैन्य शक्ति बढ़ाना शािमल ह।ै


1. जल–िचिकत्सा (Hydrotherapy); जल–िचिकत्सा प्रकृित–िचिकत्सा का सबसे परुाना और प्रभावी माध्यम ह।ै 

इसमें स्नान, िसट्ज़ बाथ, ठंडे और गर्म सेक, भाप, स्प्रे, तथा जल–प्रवाह का उपयोग िकया जाता ह।ै जल शरीर के 

तापमान को संतिुलत करता ह,ै रक्तसंचार में सधुार लाता ह ैऔर तनाव तथा सजून को कम करता ह।ै पाचन, त्वचा 

रोग, दर्द–िनवारण, अिनद्रा, उच्च रक्तचाप आिद में जल–िचिकत्सा उपयोगी मानी जाती ह।ै


2. िमट्टी–िचिकत्सा (Mud Therapy); िमट्टी शरीर की गर्मी और िवषाक्तता को सोखने में सक्षम मानी जाती ह।ै इसमें 

िमट्टी लेप, िमट्टी स्नान और शरीर पर िमट्टी की पट्टी लगाने की प्रक्रिया शािमल ह।ै यह सजून, त्वचा रोग, पाचन 

समस्याए,ँ कब्ज, तथा शरीर की थकान को कम करने में सहायक होती ह।ै िमट्टी शरीर के तापमान को िनयंत्रित करती 

ह ैऔर त्वचा को शीतलता प्रदान करती ह।ै


3. सरू्य–िचिकत्सा (Heliotherapy); सरू्य प्रकाश को जीवन–ऊर्जा और औषिध दोनों माना जाता ह।ै िनयंत्रित रूप से 

सरू्य–स्नान, सरू्य–ध्यान, तथा सरू्य–िचिकत्सा का उपयोग हड्िडयों की मजबतूी, रक्त शदु्धिकरण और त्वचा रोगों में 

िकया जाता ह।ै िवटािमन–D का प्राकृितक स्रोत होने के कारण यह शरीर की प्रितरक्षा शक्ति को भी बढ़ाता ह।ै
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4. वाय–ुिचिकत्सा (Air Therapy); शदु्ध वाय ुश्वसन–तंत्र और मानिसक स्वास्थ्य का आधार ह।ै वाय–ुिचिकत्सा में 

ताज़ी हवा में गहरे श्वास, प्राण–चािलत अभ्यास तथा प्राकृितक वातावरण में समय िबताना शािमल ह।ै यह फेफड़ों की 

क्षमता बढ़ाती ह,ै तनाव कम करती ह ैऔर मानिसक एकाग्रता को प्रोत्सािहत करती ह।ै


उपवास और प्राकृितक आहार; उपवास प्रकृित–िचिकत्सा का महत्वपरू्ण अगं ह ैजो शरीर को िवषाक्त पदार्थों से मकु्त 

करता ह ैऔर पाचन को पनुर्स्थािपत करता ह।ै उपवास के दौरान शरीर को िवश्राम िमलता ह ैऔर जमा हुए िवषाक्त 

पदार्थ िनकलने लगते हैं। हल्का उपवास, फलाहार, रसाहार, या केवल गरम जल का सेवन व्यक्ति की क्षमता के 

अनसुार सझुाया जाता ह।ै उपवास से शरीर की ऊर्जा–चतेना बढ़ती ह,ै मानिसक स्पष्टता आती ह ैऔर भखू–पाचन की 

प्राकृितक प्रक्रिया सक्रिय होती ह।ै


2. प्राकृितक आहार (Natural Diet); प्राकृितक आहार सरल, शदु्ध और प्रकृित के अनकूुल भोजन पर आधारित ह।ै 

इसमें कच्चे फल, ताज़ी सब्जियाँ, अकुंरित अनाज, साबतु खाद्य पदार्थ, नींब–ूजल, नारियल–जल और प्राकृितक रस 

शािमल होते हैं। प्रसंस्कृ त खाद्य, अत्यिधक मसाले, तली–भनुी चीज़ें और कृत्रिम पदार्थों से परहजे़ िकया जाता ह।ै 

प्राकृितक आहार शरीर को हल्का, ऊर्जावान और रोग–प्रितरोधी बनाता ह।ै


प्रकृित–िचिकत्सा का मलू उद्देश्य प्रकृित के साथ सामजंस्य स्थािपत करना ह।ै जल, िमट्टी, सरू्य, वाय ुऔर संतिुलत 

आहार के माध्यम से शरीर की आत्म–उपचार क्षमता को प्रोत्सािहत िकया जाता ह,ै िजससे व्यक्ति लंबे समय तक 

स्वस्थ, संतिुलत और प्राकृितक जीवन जी सके।


12.12 आधिुनक संदर्भ में पारंपरिक िचिकत्सा


	 समकालीन भारत में पारंपरिक िचिकत्सा प्रणािलयों का महत्व तेजी से बढ़ा ह।ै वैश्विक स्तर पर स्वास्थ्य–

जागरूकता, प्राकृितक उपचारों की ओर झकुाव, और समग्र (holistic) स्वास्थ्य–दर्शन की लोकप्रियता ने भारत की 

पारंपरिक िचिकत्सा को नई पहचान दी ह।ै आधिुनक संदर्भ में ये प्रणािलयाँ केवल सांस्कृ ितक िवरासत नहीं, बल्कि 

सतत, िकफ़ायती और प्रभावी स्वास्थ्य–समाधान के रूप में उभर रही हैं। 

	 भारत में सरकारी नीितयों, अनसंुधान संस्थानों, वैश्विक मांग और औषधीय संसाधनों की िवशालता ने इन 

प्रणािलयों को मजबतू आधार प्रदान िकया ह।ै आधिुनक िचिकत्सा के साथ परूक रूप में इनका उपयोग बढ़ रहा ह,ै 

िवशषेकर जीवन–शलैी संबंधी रोगों, मानिसक स्वास्थ्य, दीर्घकािलक दर्द, प्रितरक्षा–वदृ्धि और महामारी–काल की 

परिस्थिितयों में।
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AYUSH प्रणाली


भारत सरकार ने पारंपरिक िचिकत्सा प्रणािलयों के संवर्धन और संस्थागत िवकास के िलए AYUSH मतं्रालय की 

स्थापना की, िजसमें— 

A – Ayurveda, 

Y – Yoga & Naturopathy, 

U – Unani, 

S – Siddha, 

H – Homeopathy 

शािमल हैं।


AYUSH प्रणाली की प्रमखु िवशषेताए—ँ इन िचिकत्सा प्रणािलयों का मानकीकरण, शोध, िशक्षा और िविनयमन 

िकया जा रहा ह।ै राष्ट्रीय आयषु िमशन (NAM) के माध्यम से दशे भर में AYUSH अस्पताल, वेलनेस सेंटर, और 

शोध प्रयोगशालाए ँस्थािपत हो रही हैं। आयरु्वेद और योग की वैश्विक पहचान बढ़ी ह;ै 21 जनू को अतंरराष्ट्रीय योग 

िदवस इसकी स्वीकृित का बड़ा प्रतीक ह।ै आधिुनक िचिकत्सा के साथ इटंीग्रेटेड हले्थकेयर मॉडल िवकिसत करने की 

िदशा में कई पहलें की जा रही हैं। AYUSH आज भारतीय पारंपरिक िचिकत्सा को वैश्विक स्वास्थ्य–मानिचत्र पर 

स्थािपत कर रहा ह।ै


वैज्ञािनक अनसंुधान और प्रमािणकता


पारंपरिक िचिकत्सा के वैज्ञािनक परीक्षण और प्रमािणकता (validation) आधिुनक समय की महत्वपरू्ण आवश्यकता 

ह।ै


• सेंट्रल काउंिसल फॉर रिसर्च इन आयरु्वेिदक साइसेंज (CCRAS),


• सेंट्रल काउंिसल फॉर रिसर्च इन यनूानी मिेडिसन (CCRUM),


• नेशनल इसं्टीट्यटू ऑफ योगा (MDNIY) 
जैसे संस्थान औषिधयों और उपचार पद्धितयों का आधिुनक वैज्ञािनक मानकों के अनरुूप परीक्षण कर रह ेहैं।


अनसंुधान के प्रमखु क्षेत्र—
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• औषधीय पौधों के रसायन (phytochemistry) का अध्ययन


• फार्माकोलॉजी और क्लीिनकल ट्रायल


• जीवन–शलैी रोगों (डायिबटीज, हृदय रोग, िचतंा, अिनद्रा) पर योग और आयरु्वेद के प्रभाव


• आयरु्वेिदक दवाओ ंके नैनो–फॉर्मुलेशन और नए िचिकत्सकीय उपयोग


वैज्ञािनक प्रमािणकता पारंपरिक िचिकत्सा की स्वीकार्यता बढ़ा रही ह ैऔर इसे वैश्विक स्वास्थ्य उद्योग में एक 

िवश्वसनीय िवकल्प बना रही ह।ै


औषधीय पौधों का संरक्षण


भारत की पारंपरिक िचिकत्सा पद्धितयाँ मखु्यतः प्राकृितक संसाधनों, िवशषेकर औषधीय पौधों पर आधारित हैं। बढ़ते 

वनीकरण–ह्रास, शहरीकरण, अिधक दोहन और जलवाय ुपरिवर्तन ने कई महत्वपरू्ण पौधों के अस्तित्व को खतरे में 

डाल िदया ह।ै इसिलए संरक्षण अत्यावश्यक ह।ै


संरक्षण के प्रमखु प्रयास—


• National Medicinal Plants Board (NMPB) द्वारा औषधीय पौधों के संरक्षण और सतत संग्रह 
(sustainable harvesting) को बढ़ावा।


• िहमालय, पश्चिमी घाट और उत्तर–परू्व में औषधीय पौधों के संरक्षण क्षेत्रों (MPCA) की स्थापना।


• जनजातीय समदुायों के पारंपरिक ज्ञान का दस्तावेजीकरण और जैव–संसाधन प्रबंधन सिमितयों की भिूमका।


• घरेल ूऔर अतंरराष्ट्रीय बाजार में बढ़ती मांग को दखेते हुए औषधीय पौधों की खतेी (cultivation) को 
प्रोत्साहन।


• यार्सागमु्बा, कुटकी, अितस, िगलोय, अश्वगंधा जैसे पौधों का वैज्ञािनक ढंग से संवर्धन और संरक्षण।


औषधीय पौधों का संरक्षण न केवल पारंपरिक िचिकत्सा का भिवष्य सिुनश्चित करता ह,ै बल्कि जैव–िविवधता और 

पर्यावरणीय संतलुन की रक्षा का भी माध्यम ह।ै आधिुनक संदर्भ में पारंपरिक िचिकत्सा भारत की स्वास्थ्य–प्रणाली को 

अिधक समग्र, िकफ़ायती और प्रकृित–अनकूुल बनाती ह।ै AYUSH के माध्यम से संस्थागत िवकास, वैज्ञािनक 

अनसंुधान द्वारा प्रमािणकता, और औषधीय पौधों के संरक्षण के प्रयास इस िवरासत को आने वाली पीढ़ियों के िलए 

सरुक्षित और उपयोगी बना रह ेहैं।
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12.13 चनुौितयाँ और संभावनाए
ँ

	 भारत की पारंपरिक िचिकत्सा प्रणािलयाँ, चाह ेवह आयरु्वेद, िसद्ध, यनूानी, ितब्बती या लोक–आधारित हों, 

आज भी स्वास्थ्य दखेभाल में महत्वपरू्ण भिूमका िनभा रही हैं। िफर भी, इन प्रणािलयों के िवकास और संरक्षण के मार्ग 

में कई चनुौितयाँ हैं, साथ ही वैश्विक स्तर पर नई संभावनाए ँभी मौजदू हैं।


1. वनस्पितयों का क्षरण; पारंपरिक िचिकत्सा मखु्यतः औषधीय वनस्पितयों और जड़ी-बिूटयों पर आधारित ह।ै 

प्राकृितक संसाधनों का अिनयंत्रित दोहन, वनों की कटाई, जलवाय ुपरिवर्तन और शहरीकरण इनकी उपलब्धता को 

गंभीर रूप से प्रभािवत कर रह ेहैं। दरु्लभ औषधीय पौधों की घटती संख्या भिवष्य में पारंपरिक उपचार पद्धितयों की 

स्थिरता के िलए चनुौती ह।ै इसके समाधान के िलए औषधीय पौधों के संरक्षण क्षेत्र (MPCA), जैव–संसाधन प्रबंधन, 

और सतत खतेी (sustainable cultivation) पर जोर िदया जा रहा ह।ै जनजातीय और ग्रामीण समदुायों के पारंपरिक 

ज्ञान का दस्तावेजीकरण और उनका संरक्षण भी आवश्यक ह।ै वनस्पितयों के संरक्षण से न केवल पारंपरिक िचिकत्सा 

सरुक्षित रहती ह,ै बल्कि जैव–िविवधता और पर्यावरण संतलुन भी बना रहता ह।ै


2. पद्धितयों का व्यवसायीकरण; समय के साथ पारंपरिक िचिकत्सा पद्धितयों का व्यवसायीकरण 

(Commercialization) बढ़ा ह।ै आयरु्वेिदक दवाए,ँ योग–वेलनेस सेंटर, हर्बल सप्लीमेंट और स्पा–उपचार बड़े 

पैमाने पर बाजार में उपलब्ध हैं। व्यवसायीकरण के चलते कई बार गणुवत्ता और पारंपरिक मानकों का ह्रास दखेने को 

िमलता ह।ै औषिधयों में िमलावट, वैज्ञािनक मान्यता के िबना प्रचार और अनिुचत उत्पाद िनर्माण जैसी समस्याए ँबढ़ 

रही हैं। इस चनुौती से िनपटने के िलए मानकीकरण, अनसंुधान, प्रमाणन और िनयामक िनयंत्रण अिनवार्य हैं।


• पारंपरिक िचिकत्सा को व्यवसाियक रूप से िवकिसत करना संभव ह,ै लेिकन यह संतिुलत, प्रमािणक और 

नैितक तरीके से होना चािहए।


3. वैश्विक स्वीकार्यता और अवसर; पारंपरिक िचिकत्सा और प्राकृितक उपचार अब केवल भारत तक सीिमत नहीं रह े

हैं। वशै्विक स्तर पर इनकी स्वीकार्यता और मांग बढ़ रही ह।ै योग, आयरु्वेिदक वेलनेस टूरिज़्म, हर्बल औषिधयाँ और 

नैचरुोपैिथक उपाय िवश्व भर में लोकप्रिय हो रह ेहैं। वशै्विक स्वास्थ्य उद्योग में पारंपरिक और प्राकृितक उपचार के िलए 

व्यावसाियक अवसर बढ़ रह े हैं। अनसंुधान, िशक्षा, अतंरराष्ट्रीय योग िदवस और आयरु्वेद–योग सम्मेलनों ने इन 

पद्धितयों को वजै्ञािनक और सांस्कृ ितक रूप से मान्यता िदलाई ह।ै भारतीय पारंपरिक िचिकत्सा अब इटंीग्रेटेड 

हले्थकेयर मॉडल का िहस्सा बन रही ह,ै जो आधिुनक और पारंपरिक उपचारों का संयोजन करती ह।ै 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	 पारंपरिक िचिकत्सा की चनुौितयाँ—वनस्पितयों का क्षरण, व्यवसायीकरण की समस्याए—ँगंभीर हैं, लेिकन 

वैश्विक स्वीकार्यता, वैज्ञािनक अनसंुधान, और संस्थागत संरक्षण इसके भिवष्य को उज्ज्वल बनाते हैं। यिद हम 

औषधीय पौिधयों का संरक्षण करें, पद्धितयों का मानकीकरण और प्रमािणक िवकास सिुनश्चित करें, तो भारत की 

पारंपरिक िचिकत्सा न केवल स्वास्थ्य क्षेत्र में बल्कि वैश्विक स्वास्थ्य–दृष्टि में भी महत्वपरू्ण योगदान द ेसकती ह।ै 

	 यह इकाई स्पष्ट करती ह ैिक पारंपरिक िचिकत्सा केवल सांस्कृ ितक धरोहर नहीं, बल्कि वैज्ञािनक, आर्थिक 

और स्वास्थ्य संबंधी अवसरों का स्रोत भी ह।ै


12.14 सारांश


	 इस इकाई में आपने भारत की प्राकृितक िवरासत और पारंपरिक िचिकत्सा परंपराओ ंके बीच गहरे संबंध को 

समझा। भारत की भौगोिलक िविवधता—िहमालय, वनक्षेत्र, नदी-घािटयाँ, मरुस्थल और समदु्री तट—ने अत्यंत समदृ्ध 

औषधीय जैव–िविवधता को जन्म िदया, जो प्राचीन भारतीय उपचार प्रणािलयों की आधारिशला ह।ै आयरु्वेद, िसद्ध, 

यनूानी और ितब्बती िचिकत्सा जैसी पद्धितयाँ न केवल िचिकत्सकीय ज्ञान-संरचनाए ँहैं, बल्कि भारतीय सांस्कृ ितक 

िवरासत और जीवन–दर्शन का भी अिभन्न अगं हैं। 

	 इकाई में आपने यह भी जाना िक भारत के जनजातीय और ग्रामीण समदुायों ने प्रकृित-आधारित औषधीय 

ज्ञान को पीढ़ियों तक संरक्षित रखा ह।ै घरेल ूउपचार, जड़ी-बिूटयों का उपयोग, ओझा–गणुी परंपरा और समदुाय-

आधारित स्वास्थ्य व्यवहार भारतीय लोक-िचिकत्सा को आज भी प्रासंिगक बनाए हुए हैं। साथ ही, योग और 

प्राकृितक िचिकत्सा जैसी पद्धितयाँ केवल शरीर ही नहीं, बल्कि मन और आत्मा के संतलुन पर बल दतेी हैं, और इस 

प्रकार समग्र स्वास्थ्य का मार्ग प्रस्तुत करती हैं। 

	 समकालीन समय में पारंपरिक िचिकत्सा नयी चनुौितयों और अवसरों का सामना कर रही ह—ैदवाओ ंका 

वैज्ञािनक परीक्षण, औषधीय पौधों का संरक्षण, वैश्विक बाजार में तेजी से बढ़ती मांग, तथा AYUSH जैसे संस्थागत 

प्रयास इनके भिवष्य को िदशा द ेरह ेहैं। अतंतः, पारंपरिक िचिकत्सा केवल उपचार की पद्धित नहीं, बल्कि प्रकृित, 

शरीर और समाज के मध्य संतलुन स्थािपत करने वाला ज्ञान–संकुल ह,ै िजसे समझना और संरक्षित करना हमारी 

सामिूहक िजम्मेदारी ह।ै


12.15 शब्दावली
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आयरु्वेद (Ayurveda) –	 	  जीवन का िवज्ञान; प्राचीन भारतीय िचिकत्सा प्रणाली जो शरीर, मन और आत्मा 

के 	 	 	 	 	 संतलुन पर आधारित ह।ै


त्रिदोष (Tridosha) – 	 	 आयरु्वेद में तीन प्रमखु दोष—वात, िपत्त और कफ, जो शरीर की जैव-क्रियाओ ं

को 	 	 	 	 	 िनयंत्रित करते हैं।


िसद्ध िचिकत्सा (Siddha Medicine) – 	 दक्षिण भारतीय प्राचीन िचिकत्सा प्रणाली, िजसमें रसायन, योग और 	 	

	 	 	 	 	 औषधीय उपचार शािमल हैं।


यनूानी िचिकत्सा (Unani Medicine) –	  भारत में स्थािपत पारंपरिक िचिकत्सा प्रणाली, िजसका मलू ग्रीक और 	 	

	 	 	 	 	 अरबी-फारसी परंपरा पर आधारित ह।ै


सोवा-रिग्पा (Sowa-Rigpa / ितब्बती िचिकत्सा) – िहमालयी क्षेत्र की पारंपरिक िचिकत्सा प्रणाली, जो शारीरिक 

और मानिसक संतलुन पर कें द्रित ह।ै


लोक िचिकत्सा (Folk Medicine) – 	 	 ग्रामीण और जनजातीय समदुायों द्वारा पीढ़ियों से िवकिसत 	 	

	 	 	 	 	 	 प्राकृितक और अनभुवजन्य उपचार पद्धितयाँ।


ओझा–गणुी (Ojha–Guni) – 	 पारंपरिक िचिकत्सक या वैद्य, जो औषधीय पौधों, अनषु्ठान और अनभुवजन्य ज्ञान 

से 	 	 	 	 	 उपचार करते हैं।


पंचकर्म (Panchakarma) – 	 	 आयरु्वेद में शरीर के दोषों को शदु्ध करने की पाँच प्रमखु िचिकत्सा 

प्रक्रियाए।ँ


प्रकृित–िचिकत्सा (Naturopathy) – 	 	 प्राकृितक तत्त्वों (जल, िमट्टी, सरू्य, वाय)ु और आहार आधारित 		

	 	 	 	 	 	 िचिकत्सा प्रणाली।


प्राणायाम (Pranayama) – 	 	 श्वास और जीवन–ऊर्जा का िनयंत्रण, मानिसक और शारीरिक स्वास्थ्य 

के 	 	 	 	 	 	 िलए योग अभ्यास।


ध्यान (Meditation) – 	 	 	 मानिसक शांित, स्थिरता और चतेना की जागरूकता बढ़ाने की योग 

पद्धित।
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औषधीय पौध े(Medicinal Plants) – 	 	 ऐसे पौध ेिजनमें रोग-िनवारक और स्वास्थ्य संवर्धक गणु मौजदू 

हों।


AYUSH –	 	 	 	 	  भारत सरकार का मतं्रालय, जो आयरु्वेद, योग, यनूानी, िसद्ध, 	 	

	 	 	 	 	 	 होम्योपैथी और प्राकृितक िचिकत्सा का िनयमन करता ह।ै


12.16 अभ्यास प्रश्न


1. आयरु्वेद की िचिकत्सा प्रणाली और उसके उपचार पद्धितयों का वर्णन कीिजए।


2. िसद्ध और ितब्बती िचिकत्सा प्रणािलयों की िवशषेताओ ंऔर उपचार िविधयों की तलुना कीिजए।


3. यनूानी िचिकत्सा में िमज़ाज और चार रसों के आधार पर रोग िनदान की प्रक्रिया समझाइए।


4. लोक और आिदवासी िचिकत्सा परंपराओ ंमें वनस्पितयों और अनभुवजन्य ज्ञान का महत्व स्पष्ट कीिजए।


5. योग और प्राणायाम के मानिसक और शारीरिक स्वास्थ्य पर प्रभाव का िवस्तृत वर्णन कीिजए।


6. प्रकृित–िचिकत्सा में उपवास, प्राकृितक आहार और प्राकृितक तत्त्वों के उपयोग की पद्धित समझाइए।


7. आधिुनक संदर्भ में पारंपरिक िचिकत्सा के िलए AYUSH प्रणाली और वैज्ञािनक अनसंुधान का महत्व स्पष्ट 
कीिजए।
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                                                      इकाई तेरह


िवरासत एवं पर्यटन: सांस्‍कृ ितक िवरासत पर्यटन, इको-टूरिज्‍म, प्राकृितक आकर्षण के क्षेत्रों में थीम 

ट्रेल, प्राकृितक आकर्षण के क्षेत्रों में साहिसक खले 


इकाई की संरचना 


13.0 परिचय  

13.1 उद्देश्य  

13.2 सांस्कृ ितक िवरासत पर्यटन 

13.3 िवरासत और पर्यटन का आतंरिक सम्बंध 

13.4 इको-टूरिज़्म 

13.5 प्राकृितक आकर्षण के क्षेत्रों में थीम ट्रेल  

13.6 प्राकृितक आकर्षण के क्षेत्रों में साहिसक खले  

13.7 सारांश 

13.8 शब्दावली  

13.9 अभ्यास प्रश्न  

13.10  संदर्भ ग्रंथ 


13.0 परिचय


	 पर्यटन केवल मनोरंजन या अवकाश का साधन नहीं ह,ै बल्कि यह िकसी क्षेत्र की सांस्कृ ितक, ऐितहािसक 

और प्राकृितक धरोहर को समझने, अनभुव करने और संरक्षित करने का भी एक महत्वपरू्ण माध्यम ह।ै िकसी दशे या 

क्षेत्र की पहचान उसकी िवरासत और संस्कृ ित में िनिहत होती ह,ै और पर्यटन इसे लोगों तक पहुँचाने का सबसे प्रभावी 

तरीका ह।ै भारत जैसी िविवधताओ ं से भरी भिूम में पर्यटन के अनेक आयाम हैं। यहां सांस्कृ ितक, प्राकृितक और 

साहिसक पर्यटन के िलए अत्यिधक अवसर उपलब्ध हैं। ऐितहािसक स्मारक, मिंदर, िकले, महल, प्राकृितक सौंदर्य 

वाले स्थल और पर्वतीय क्षेत्र पर्यटकों को आकर्षित करते हैं। इसके साथ ही पर्यटन स्थानीय अर्थव्यवस्था और 

सामािजक जीवन में भी योगदान करता ह।ै


                                                                                                 उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय 250



भारतीय िवरासत का अध्ययन                                                                                BAHI(N)-321

	 िवरासत पर्यटन का उद्देश्य केवल पर्यटकों को मनोरंजन प्रदान करना नहीं ह,ै बल्कि ऐितहािसक और 

सांस्कृ ितक धरोहरों का संरक्षण करना और उनका महत्व समझाना भी ह।ै इसके माध्यम से स्थानीय संस्कृ ित, कला 

और परंपराओ ंका संवर्धन होता ह।ै वहीं, इको-टूरिज़्म पर्यावरण संरक्षण और सतत िवकास पर केन्द्रित होता ह,ै जो 

प्राकृितक संसाधनों की सरुक्षा के साथ स्थानीय समदुाय की भागीदारी को सिुनश्चित करता ह।ै इसके अितरिक्त, 

प्राकृितक आकर्षण क्षेत्रों में थीम ट्रेल और साहिसक खले पर्यटकों के अनभुव को रोचक और रोमांचक बनाते हैं। थीम 

ट्रेल िकसी क्षेत्र की िवशषेताओ ंपर आधारित मार्ग होते हैं, जो पर्यटकों को संरिचत और जानकारीपरू्ण अनभुव प्रदान 

करते हैं। साहिसक खले, जैसे पर्वतारोहण, रिवर राफ्टिंग, ट्रेिकंग और पैराग्लाइिडंग, पर्यटन को रोमांचक बनाते हैं और 

यवुाओ ंको िवशषे रूप से आकर्षित करते हैं। 

	 इस इकाई में िवद्यार्थी न केवल पर्यटन के िविभन्न प्रकार और उनके महत्व को समझेंगे, बल्कि यह भी जानेंगे 

िक िकस प्रकार पर्यटन स्थलों का सतत िवकास और संरक्षण िकया जा सकता ह।ै सांस्कृ ितक िवरासत पर्यटन, इको-

टूरिज़्म, थीम ट्रेल और साहिसक खले के अध्ययन से उन्हें स्थानीय समदुायों के योगदान, आर्थिक प्रभाव और 

पर्यावरणीय िजम्मेदारी की जानकारी भी प्राप्त होगी। इस प्रकार, पर्यटन को एक िशक्षण, संरक्षण और सामािजक 

आर्थिक िवकास का साधन माना जा सकता ह।ै


13.1 उद्देश्य


	 इस इकाई का अध्ययन करने के पश्चात िवद्यार्थी िनम्निलिखत उद्देश्यों को प्राप्त कर सकें गे।


• िवद्यार्थी सांस्कृ ितक और प्राकृितक धरोहरों की महत्ता और उनके संरक्षण की आवश्यकता को समझ सकें गे। उन्हें 

यह ज्ञान होगा िक कैसे पर्यटन न केवल मनोरंजन का साधन ह,ै बल्कि ऐितहािसक और सांस्कृ ितक धरोहरों को 

जीिवत रखने और उनके महत्व को दर्शाने का भी माध्यम ह।ै


• िवद्यार्थी सांस्कृ ितक िवरासत पर्यटन और इको-टूरिज़्म के िसद्धांतों और उनके पर्यावरणीय, सामािजक और आर्थिक 

प्रभावों को जान सकें गे। वे यह समझ पाएगंे िक सतत पर्यटन िकस प्रकार स्थानीय समदुायों की भागीदारी और 

संरक्षण को सिुनश्चित करता ह।ै


• िवद्यार्थी प्राकृितक आकर्षण क्षेत्रों में थीम ट्रेल और साहिसक खले के महत्व, प्रकार और उनके पर्यटक अनभुव पर 

प्रभाव के बारे में जानकारी प्राप्त कर सकें गे। उन्हें यह समझने का अवसर िमलेगा िक रोमांचक और संरिचत पर्यटन 

गितिविधयाँ पर्यटकों के अनभुव को कैसे समदृ्ध करती हैं।
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• िवद्यार्थी यह भी जानेंगे िक पर्यटन स्थलों पर स्थानीय समदुाय और अर्थव्यवस्था पर प्रभाव िकस प्रकार पड़ता ह।ै 

इसके माध्यम से वे पर्यटन को सामािजक-आर्थिक िवकास और रोजगार सजृन के दृष्टिकोण से समझ सकें गे।


• अतंतः, िवद्यार्थी पर्यटन स्थलों पर सतत िवकास और संरक्षण के उपायों के प्रित जागरूक होंगे और पर्यावरण और 

संस्कृ ित के प्रित िजम्मेदार दृष्टिकोण अपनाने में सक्षम होंगे।


13.2 सांस्कृ ितक िवरासत पर्यटन


	 सांस्कृ ितक िवरासत पर्यटन उस प्रकार का पर्यटन ह ै िजसमें पर्यटक िकसी क्षेत्र की ऐितहािसक, धार्मिक, 

कलात्मक और सांस्कृ ितक धरोहर का अनभुव करने के िलए जाते हैं। इसका उद्देश्य केवल पर्यटन करना नहीं ह,ै बल्कि 

िकसी समाज की सांस्कृ ितक पहचान, कला, परंपराए ँऔर जीवन शलैी को जानना और समझना भी ह।ै सांस्कृ ितक 

िवरासत पर्यटन स्थानीय कला और हस्तिशल्प, मिंदर, महल, िकले, ऐितहािसक स्मारक, उत्सव और रीित-रिवाजों से 

जडु़े अनभुव प्रदान करता ह।ै 

सांस्कृ ितक िवरासत पर्यटन के माध्यम से धरोहर का संरक्षण और स्थानीय समदुायों का िवकास सिुनश्चित िकया जाता 

ह।ै यह पर्यटन न केवल ऐितहािसक स्मारकों को संरक्षित करने में मदद करता ह,ै बल्कि स्थानीय कला, संगीत, नतृ्य 

और हस्तिशल्प को जीिवत रखने का अवसर भी प्रदान करता ह।ै इससे पर्यटक संस्कृ ित के प्रित जागरूक होते हैं और 

स्थानीय समदुायों को रोजगार और आर्थिक अवसर िमलते हैं। भारत में सांस्कृ ितक िवरासत पर्यटन के अनेक उदाहरण 

दखे ेजा सकते हैं। जयपरु का हवा महल और आमरे िकला, वाराणसी के घाट और काशी िवश्वनाथ मिंदर, राजस्थान के 

जयपरु और उदयपरु के महल, और मदरैु के मिंदर इसके प्रमखु उदाहरण हैं। ये स्थल न केवल ऐितहािसक महत्व रखते 

हैं, बल्कि पर्यटकों को भारतीय संस्कृ ित और परंपराओ ंकी गहरी समझ भी प्रदान करते हैं। 

	 सांस्कृ ितक िवरासत पर्यटन को और प्रभावी बनाने के िलए कुछ सझुाव अपनाए जा सकते हैं। पर्यटकों के 

िलए िनर्देिशत भ्रमण और गाइड की सिुवधा उपलब्ध कराना चािहए। स्थानीय कला और संगीत प्रदर्शनों का आयोजन 

करना चािहए। सांस्कृ ितक कार्यशालाए ँऔर उत्सव पर्यटकों को परंपराओ ंऔर लोक-कथाओ ंसे जोड़ने में सहायक 

होते हैं। इसके साथ ही पर्यटन स्थलों पर सरुक्षा और सिुवधा का भी प्रबंध आवश्यक ह।ै सांस्कृ ितक िवरासत पर्यटन का 

अध्ययन िवद्यार्थियों को यह समझने में मदद करता ह ैिक पर्यटन केवल मनोरंजन का साधन नहीं ह,ै बल्कि यह समाज 

की सांस्कृ ितक पहचान को बनाए रखने, संरक्षण और संवर्धन करने का एक महत्वपरू्ण माध्यम ह।ै यह स्थानीय 

समदुायों के िवकास और आर्थिक सशक्तिकरण में भी योगदान करता ह।ै
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	 सांस्कृ ितक िवरासत के प्रमखु घटकों में ऐितहािसक स्मारक और स्थापत्य संरचनाए ँमहत्वपरू्ण स्थान रखती 

हैं। िकले, महल, मिंदर, मस्जिद और चर्च िकसी सभ्यता की स्थापत्य शलैी और ऐितहािसक अनभुवों को अिभव्यक्त 

करते हैं। ये स्थल सांस्कृ ितक िवरासत पर्यटन के प्रमखु आकर्षण होते हैं।धार्मिक स्थल भी सांस्कृ ितक िवरासत पर्यटन 

का महत्वपरू्ण िहस्सा हैं। तीर्थस्थल न केवल आस्था के कें द्र होते हैं, बल्कि सांस्कृ ितक संवाद और सामिूहक पहचान 

के भी प्रतीक होते हैं। भारत में िविभन्न धर्मों के तीर्थस्थल इस प्रकार के पर्यटन को िवशषे रूप से समदृ्ध बनाते हैं। लोक 

परंपराए,ँ उत्सव और मलेे सांस्कृ ितक िवरासत के जीवंत रूप हैं। ये परंपराए ँ समाज की सामिूहक स्मृित और 

रचनात्मकता को दर्शाती हैं। पर्यटक इन आयोजनों के माध्यम से स्थानीय संस्कृ ित को प्रत्यक्ष रूप से अनभुव करते हैं। 

कला, िशल्प, संगीत और नतृ्य भी सांस्कृ ितक िवरासत के अिभन्न अगं हैं। ये कलात्मक अिभव्यक्तियाँ िकसी समाज 

की सौंदर्य चतेना और जीवन दृष्टि को दर्शाती हैं। सांस्कृ ितक पर्यटन के माध्यम से इन कलाओ ंको संरक्षण और नया 

बाजार िमलता ह।ै भाषा, खान-पान और पारंपरिक ज्ञान प्रणाली भी सांस्कृ ितक िवरासत का महत्वपरू्ण िहस्सा हैं। ये 

तत्व िकसी समाज की दिैनक जीवन-शलैी को प्रितिबंिबत करते हैं और सांस्कृ ितक पर्यटन को व्यापक एवं समग्र 

स्वरूप प्रदान करते हैं।


13.3 िवरासत और पर्यटन का आतंरिक सम्बंध 


 

	 िवरासत एवं पर्यटन का आपसी संबंध आधिुनक पर्यटन अध्ययन का एक महत्वपरू्ण िवषय ह।ै िवरासत िकसी 

समाज की ऐितहािसक, सांस्कृ ितक, सामािजक और प्राकृितक पहचान को प्रितिबंिबत करती ह,ै जबिक पर्यटन उस 

िवरासत को दखेने-समझने और अनभुव करने का माध्यम बनता ह।ै जब िकसी क्षेत्र की िवरासत को पर्यटन 

गितिविधयों से जोड़ा जाता ह,ै तो न केवल उस िवरासत का संरक्षण होता ह,ै बल्कि स्थानीय अर्थव्यवस्था और 

सांस्कृ ितक चतेना को भी बल िमलता ह।ै इस प्रकार िवरासत और पर्यटन एक-दसूरे के परूक रूप में कार्य करते हैं। 

िवरासत को सामान्यतः मरू्त और अमरू्त दो श्रेिणयों में िवभािजत िकया जाता ह।ै मरू्त िवरासत में ऐितहािसक स्मारक, 

स्थापत्य, परुातात्विक स्थल और प्राकृितक धरोहरें शािमल होती हैं, जबिक अमरू्त िवरासत में परंपराए,ँ लोककथाए,ँ 

रीित-रिवाज़, उत्सव, संगीत और नतृ्य आते हैं। पर्यटन के माध्यम से इन दोनों प्रकार की िवरासत को व्यापक पहचान 

िमलती ह।ै िवशषे रूप से सांस्कृ ितक िवरासत पर्यटन लोगों को िविभन्न समाजों की जीवन-शलैी और मलू्यों से 

परििचत कराता ह।ै 

	 समकालीन समय में पर्यटन केवल मनोरंजन तक सीिमत नहीं रह गया ह,ै बल्कि यह िशक्षा, जागरूकता और 

संवेदनशीलता का भी माध्यम बन गया ह।ै इसी संदर्भ में इको-टूरिज्म का महत्व बढ़ा ह,ै जो पर्यावरण संरक्षण और 

स्थानीय समदुायों की भागीदारी पर बल दतेा ह।ै इको-टूरिज्म प्राकृितक संसाधनों के सतत उपयोग को प्रोत्सािहत 
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करता ह ैऔर यह सिुनश्चित करता ह ैिक पर्यटन गितिविधयाँ पर्यावरण को क्षित पहुँचाए िबना संचािलत हों। प्राकृितक 

आकर्षण के क्षेत्रों में िवकिसत की जा रही थीम ट्रेल और साहिसक पर्यटन गितिविधयाँ आधिुनक पर्यटन के नए 

आयाम हैं। थीम ट्रेल पर्यटकों को िकसी िविशष्ट िवषय—जैसे जैव-िविवधता, संस्कृ ित या इितहास—के माध्यम से 

िकसी क्षेत्र को समझने का अवसर दतेी हैं। वहीं पर्वतारोहण, ट्रेिकंग, राफ्टिंग और पैराग्लाइिडंग जैसे साहिसक खले 

प्राकृितक सौंदर्य के साथ-साथ रोमांच का अनभुव भी प्रदान करते हैं। इन गितिविधयों ने िवशषे रूप से यवुाओ ंके बीच 

पर्यटन को लोकप्रिय बनाया ह।ैहालाँिक िवरासत एवं पर्यटन के िवकास के साथ कई चनुौितयाँ भी जडु़ी हुई हैं, जैसे 

पर्यावरणीय क्षरण, सांस्कृ ितक व्यावसायीकरण और संसाधनों का अत्यिधक दोहन। इसिलए आज आवश्यकता इस 

बात की ह ैिक पर्यटन िवकास को सतत और िजम्मेदार दृष्टिकोण से आगे बढ़ाया जाए। यह इकाई िवरासत एवं पर्यटन 

की इन्हीं िविवध अवधारणाओ—ंसांस्कृ ितक िवरासत पर्यटन, इको-टूरिज्म, थीम ट्रेल और साहिसक पर्यटन—का 

अध्ययन करते हुए उनके महत्व, संभावनाओ ंऔर चनुौितयों को समझने का प्रयास करती ह।ै 

	 िवरासत और पर्यटन के बीच गहरा और परस्पर संबंध ह।ै िवरासत पर्यटन के िलए प्रमखु आकर्षण प्रदान 

करती ह,ै जबिक पर्यटन िवरासत को पहचान और संरक्षण के अवसर उपलब्ध कराता ह।ै दोनों के बीच यह संबंध परूक 

प्रकृित का ह।ै पर्यटन के माध्यम से िवरासत स्थलों को वैश्विक पहचान िमलती ह।ै जब लोग िकसी ऐितहािसक या 

सांस्कृ ितक स्थल का भ्रमण करते हैं, तो उसके संरक्षण और महत्व के प्रित जागरूकता बढ़ती ह।ै इससे िवरासत संरक्षण 

के िलए संसाधन और समर्थन उपलब्ध होता ह।ै िवरासत पर्यटन स्थानीय समदुायों के िलए रोजगार और आय के नए 

अवसर सिृजत करता ह।ै मार्गदर्शक, िशल्पकार, कलाकार और सेवा प्रदाता पर्यटन से सीध ेजडु़े होते हैं। इस प्रकार 

पर्यटन िवरासत को जीिवका का साधन भी बनाता ह।ै हालाँिक अत्यिधक पर्यटन से िवरासत स्थलों पर दबाव बढ़ 

सकता ह।ै भीड़, प्रदषूण और व्यावसायीकरण िवरासत के मलू स्वरूप को नकुसान पहुँचा सकते हैं। यह स्थिित 

िवरासत और पर्यटन के बीच संतलुन की आवश्यकता को रेखांिकत करती ह।ै इसिलए आधिुनक दृष्टिकोण में िवरासत 

पर्यटन को सतत िवकास के ढाँच ेमें दखेा जाता ह।ै संरक्षण, उपयोग और समदुाय की भागीदारी—इन तीनों के संतलुन 

से ही िवरासत और पर्यटन का स्वस्थ अतंर्संबंध स्थािपत िकया जा सकता ह।ै


13.4 इको-टूरिज़्म


	 इको-टूरिज़्म वह प्रकार का पर्यटन ह ैजो पर्यावरण के संरक्षण, प्राकृितक संसाधनों की सरुक्षा और स्थानीय 

समदुाय की भागीदारी पर आधारित होता ह।ै इसका मखु्य उद्देश्य पर्यटकों को प्राकृितक वातावरण का अनभुव कराना 

ह,ै साथ ही यह सिुनश्चित करना ह ैिक पर्यटन गितिविधयाँ पर्यावरण पर न्यूनतम प्रभाव डालें और प्राकृितक संसाधनों 
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का सतत उपयोग हो। इको-टूरिज़्म िशक्षा, संरक्षण और स्थानीय िवकास के तीन मखु्य स्तंभों पर आधारित होता ह।ै 

	 इको-टूरिज़्म का महत्व कई दृष्टियों से दखेा जा सकता ह।ै यह न केवल पर्यावरणीय संरक्षण को बढ़ावा दतेा ह,ै 

बल्कि स्थानीय समदुायों के आर्थिक और सामािजक िवकास में भी योगदान करता ह।ै स्थानीय लोग पर्यटकों के 

मार्गदर्शन, आवास, खान-पान और हस्तिशल्प के माध्यम से रोजगार और आय प्राप्त कर सकते हैं। इस प्रकार, इको-

टूरिज़्म पर्यावरण और िवकास के बीच संतलुन बनाए रखने का एक प्रभावी माध्यम ह।ै 

	 भारत में इको-टूरिज़्म के कई उदाहरण दखे ेजा सकते हैं। उत्तराखडं में नैनीताल, मसरूी और रानीखते के जंगल 

ट्रेल पर्यटकों को प्राकृितक सौंदर्य और जैव िविवधता का अनभुव प्रदान करते हैं। राजस्थान के सैम सैंड ड्यनू्स और 

केरल के बैकवाटर भी इको-टूरिज़्म के उत्कृ ष्ट उदाहरण हैं। इन स्थानों पर पर्यटन गितिविधयाँ प्राकृितक वातावरण के 

अनकूुल होती हैं और पर्यावरणीय संरक्षण पर ध्यान िदया जाता ह।ै 

	 इको-टूरिज़्म को प्रभावी बनाने के िलए कई सझुाव अपनाए जा सकते हैं। पर्यावरण अनकूुल आवास और 

यात्रा िवकल्प उपलब्ध कराना आवश्यक ह।ै पर्यटकों को वन्य जीवन और पारिस्थिितकी के महत्व के बारे में िशक्षा 

दनेा चािहए। इसके अितरिक्त, स्थानीय समदुाय की भागीदारी सिुनश्चित करनी चािहए और प्राकृितक संसाधनों के 

संरक्षण हते ुिनयमों का पालन अिनवार्य होना चािहए। 

	 इको-टूरिज़्म का अध्ययन िवद्यार्थियों को यह समझने में मदद करता ह ैिक पर्यटन केवल मनोरंजन का साधन 

नहीं ह।ै यह प्राकृितक संसाधनों के संरक्षण, पर्यावरणीय िशक्षा और सतत िवकास का एक प्रभावशाली माध्यम ह।ै 

इससे न केवल पर्यावरण की रक्षा होती ह,ै बल्कि स्थानीय समदुाय और अर्थव्यवस्था को भी लाभ िमलता ह।ै 

	 वन एवं वन्यजीव पर्यटन इको-टूरिज्म का प्रमखु स्वरूप ह।ै राष्ट्रीय उद्यान, वन्यजीव अभयारण्य और 

जैवमडंल आरक्षित क्षेत्र इसके अतंर्गत आते हैं। ग्रामीण और जनजातीय पर्यटन भी इको-टूरिज्म का महत्वपरू्ण रूप ह,ै 

जहाँ पर्यटक ग्रामीण जीवन-शलैी, पारंपरिक ज्ञान और प्राकृितक संसाधनों के साथ स्थानीय संबंध को समझते हैं। 

पर्वतीय और िहमालयी क्षेत्रों में इको-टूरिज्म िवशषे रूप से महत्वपरू्ण ह,ै क्योंिक ये क्षेत्र पर्यावरण की दृष्टि से अत्यंत 

संवेदनशील होते हैं। नदी, झील और तटीय क्षेत्रों में िवकिसत इको-टूरिज्म गितिविधयाँ भी प्रकृित संरक्षण से जडु़ी होती 

हैं, जैसे बर्ड वॉिचगं और नेचर वॉक। इन सभी स्वरूपों का उद्देश्य पर्यावरणीय अनभुव के साथ संरक्षण की भावना को 

िवकिसत करना ह।ै भारत में इको-टूरिज्म की व्यापक संभावनाए ँ हैं, क्योंिक यहाँ िविवध भौगोिलक और जैव-

िविवधता क्षेत्र पाए जाते हैं। केरल, उत्तराखडं, िहमाचल प्रदशे, िसक्किम और कर्नाटक इको-टूरिज्म के प्रमखु राज्य हैं, 

जहाँ इसे राज्य नीित के रूप में अपनाया गया ह।ैउत्तराखडं और िहमालयी क्षेत्रों में इको-टूरिज्म वन संरक्षण, ग्रामीण 

िवकास और आजीिवका से सीध ेजडु़ा हुआ ह।ैसरकारी और गैर-सरकारी संस्थाए ँ इको-टूरिज्म को संरक्षण और 

िवकास के माध्यम के रूप में बढ़ावा द ेरही हैं।इन प्रयासों से इको-टूरिज्म भारत में पर्यटन के वैकल्पिक और िजम्मेदार 

मॉडल के रूप में उभर रहा ह।ै
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इको-टूरिज्म की सबसे बड़ी चनुौती यह ह ैिक कई बार इसे केवल ‘प्रकृित पर्यटन’ के रूप में प्रस्तुत कर िदया जाता ह,ै 

जबिक इसके मलू िसद्धांतों की उपेक्षा होती ह।ै अपर्याप्त िनयोजन, प्रिशक्षण की कमी और िनगरानी तंत्र के अभाव से 

पर्यावरणीय क्षित की संभावना बनी रहती ह।ैस्थानीय समदुाय की सीिमत भागीदारी भी एक गंभीर समस्या ह,ै िजससे 

इको-टूरिज्म अपने उद्देश्य से भटक सकता ह।ैइसके बावजदू इको-टूरिज्म में भिवष्य की व्यापक संभावनाए ँहैं, िवशषे 

रूप से पर्यावरणीय जागरूकता और सतत िवकास के संदर्भ में।उिचत नीित, स्थानीय सहभािगता और पर्यावरणीय 

िशक्षा के माध्यम से इको-टूरिज्म को िवरासत एवं पर्यटन के क्षेत्र में एक सशक्त माध्यम बनाया जा सकता ह।ै  

	 इको-टूरिज्म का पहला और सबसे महत्वपरू्ण िसद्धांत पर्यावरण संरक्षण ह।ै पर्यटन गितिविधयाँ इस प्रकार 

िनयोिजत की जाती हैं िक प्राकृितक पारिस्थिितकी तंत्र को न्यूनतम क्षित पहुँच।े दसूरा प्रमखु िसद्धांत स्थानीय समदुाय 

की भागीदारी ह।ै इको-टूरिज्म में स्थानीय लोगों को िनर्णय प्रक्रिया, रोजगार और लाभ में शािमल िकया जाता ह,ै 

िजससे उनकी आजीिवका सदुृढ़ होती ह।ै िशक्षा और जागरूकता इको-टूरिज्म का एक अन्य महत्वपरू्ण तत्व ह।ै 

पर्यटकों को पर्यावरण, जैव-िविवधता और स्थानीय संस्कृ ित के महत्व के प्रित संवेदनशील बनाया जाता ह।ै सतत 

संसाधन उपयोग भी इको-टूरिज्म का एक मलू िसद्धांत ह।ै जल, ऊर्जा और भिूम जैसे संसाधनों का िववेकपरू्ण उपयोग 

िकया जाता ह।ै इन िसद्धांतों के माध्यम से इको-टूरिज्म पर्यटन को एक िजम्मेदार और दीर्घकािलक गितिविध के रूप में 

स्थािपत करता ह।ै


13.5 प्राकृितक आकर्षण के क्षेत्रों में थीम ट्रेल


	 प्राकृितक आकर्षण के क्षेत्रों में थीम ट्रेल ऐसे मार्ग या रास्ते होते हैं, िजन्हें िकसी िवशषे िवषय, जैसे प्राकृितक 

सौंदर्य, वन्य जीवन, ऐितहािसक या सांस्कृ ितक िवशषेताओ ंके आधार पर िवकिसत िकया जाता ह।ै थीम ट्रेल पर्यटकों 

को एक संरिचत और जानकारीपरू्ण अनभुव प्रदान करता ह,ै िजससे वे उस क्षेत्र की िवशषेताओ ंऔर महत्व को गहराई 

से समझ सकते हैं।थीम ट्रेल आधिुनक पर्यटन की एक महत्वपरू्ण अवधारणा ह,ै िजसका उद्देश्य पर्यटकों को िकसी 

प्राकृितक क्षेत्र को केवल दखेने के बजाय एक िनश्चित िवषय (Theme) के माध्यम से समझने का अवसर प्रदान करना 

ह।ै यह िवषय प्रकृित, जैव-िविवधता, भ-ूआकृित, सांस्कृ ितक परंपराए ँया पर्यावरणीय संरक्षण से जडु़ा हो सकता ह।ै 

थीम ट्रेल पर्यटकों को संरिचत मार्ग पर चलते हुए ज्ञान, अनभुव और संवेदनशीलता से जोड़ती हैं। 

	 प्राकृितक आकर्षण के क्षेत्रों में थीम ट्रेल का िवकास िवशषे रूप से उन स्थानों पर िकया जाता ह ैजहाँ 

पारिस्थिितकी तंत्र नाजकु होता ह।ै पहाड़, वन, तटीय क्षेत्र, झीलें और राष्ट्रीय उद्यान इसके प्रमखु उदाहरण हैं। इन क्षेत्रों 

में थीम ट्रेल पर्यटकों की गितिविधयों को िनयंत्रित करती हैं, िजससे पर्यावरण पर अनावश्यक दबाव नहीं पड़ता और 

प्राकृितक संतलुन बना रहता ह।ै थीम ट्रेल के माध्यम से पर्यटकों को उस क्षेत्र की जैव-िविवधता, वनस्पितयों, जीव-
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जंतओु ंऔर प्राकृितक प्रक्रियाओ ं के बारे में जानकारी दी जाती ह।ै सचूना पट्ट, मार्गदर्शक, ऑिडयो-गाइड और 

व्याख्यात्मक संकेतकों की सहायता से यह ट्रेल िशक्षा और पर्यटन का समन्वित रूप प्रस्तुत करती हैं। इस प्रकार थीम 

ट्रेल ‘सीखते हुए घमूने’ की अवधारणा को साकार करती हैं। थीम ट्रेल केवल प्राकृितक तत्वों तक सीिमत नहीं होतीं, 

बल्कि कई बार इनमें सांस्कृ ितक और ऐितहािसक आयाम भी जोड़े जाते हैं। िकसी वन क्षेत्र में रहने वाले स्थानीय 

समदुायों की जीवन-शलैी, लोककथाए,ँ परंपरागत ज्ञान और प्रकृित से उनका संबंध भी थीम ट्रेल का िहस्सा बन 

सकता ह।ै इससे पर्यटकों को प्राकृितक और सांस्कृ ितक िवरासत को एक साथ समझने का अवसर िमलता ह।ै 

	 पर्यटन प्रबंधन की दृष्टि से थीम ट्रेल अत्यंत उपयोगी मानी जाती हैं। इनके माध्यम से पर्यटकों की आवाजाही 

को िनश्चित मार्गों तक सीिमत िकया जा सकता ह,ै िजससे अव्यवस्थित भ्रमण और पर्यावरणीय क्षित को रोका जा सके। 

साथ ही, यह भी सिुनश्चित िकया जाता ह ै िक संवेदनशील क्षेत्रों में मानव हस्तक्षेप न्यूनतम रह।े भारत में प्राकृितक 

आकर्षण के क्षेत्रों में थीम ट्रेल के कई उदाहरण दखेने को िमलते हैं। राष्ट्रीय उद्यानों में नेचर ट्रेल, िहमालयी क्षेत्रों में 

जैव-िविवधता ट्रेल और तटीय इलाकों में मैंग्रोव ट्रेल इस िदशा में उल्लेखनीय प्रयास हैं। उत्तराखडं, केरल और 

कर्नाटक जैसे राज्यों में थीम ट्रेल को इको-टूरिज्म के एक प्रभावी साधन के रूप में अपनाया गया ह।ै समग्र रूप से दखेा 

जाए तो प्राकृितक आकर्षण के क्षेत्रों में थीम ट्रेल पर्यटन को अिधक संवेदनशील, शकै्षिक और सतत बनाती हैं। ये ट्रेल 

न केवल पर्यटकों के अनभुव को समदृ्ध करती हैं, बल्कि प्रकृित संरक्षण, स्थानीय समदुाय की भागीदारी और िजम्मेदार 

पर्यटन की अवधारणा को भी सदुृढ़ करती हैं। 

	 थीम ट्रेल का उद्देश्य केवल प्राकृितक सौंदर्य का आनंद लेना नहीं ह,ै बल्कि पर्यटक को िशक्षा और 

जागरूकता प्रदान करना भी ह।ै यह पर्यटक अनभुव को आकर्षक, रोचक और ससंुगिठत बनाता ह।ै इसके माध्यम से 

पर्यटक स्थानीय जैव िविवधता, पारिस्थिितकी, भ-ूआकृितक संरचनाओ ंऔर सांस्कृ ितक िवशषेताओ ंसे परििचत होते 

हैं। 

	 भारत में कई क्षेत्र थीम ट्रेल के िलए प्रिसद्ध हैं। िहमालयी क्षेत्रों में ट्रेिकंग ट्रेल पर्यटकों को पहाड़ों की सुंदरता 

और पर्वतीय जीवन के अनभुव से जोड़ते हैं। कर्नाटक के चपंाकल जंगल में जैिवक और वन्य जीवन आधारित ट्रेल 

पर्यटकों को वन्य जीव और पौधों के संरक्षण की जानकारी दतेे हैं। राजस्थान के सांस्कृ ितक गांव ट्रेल में पर्यटक ग्रामीण 

जीवन, हस्तिशल्प और स्थानीय परंपराओ ंका अनभुव कर सकते हैं। 

	 थीम ट्रेल को प्रभावी बनाने के िलए कुछ सझुाव अपनाए जा सकते हैं। मार्ग पर स्पष्ट और जानकारीपरू्ण बोर्ड 

स्थािपत करना चािहए। प्रिशक्षित गाइड पर्यटकों को मार्गदर्शन दें और उनके प्रश्नों का उत्तर दें। सरुक्षा और सिुवधा की 

व्यवस्था आवश्यक ह,ै तािक पर्यटक सरुक्षित और आरामदायक अनभुव प्राप्त कर सकें । इसके अितरिक्त, स्थानीय 

समदुाय की भागीदारी सिुनश्चित करने से रोजगार और आर्थिक लाभ भी प्राप्त होता ह।ै थीम ट्रेल का अध्ययन 

िवद्यार्थियों को यह समझने में मदद करता ह ै िक पर्यटन केवल मनोरंजन का साधन नहीं ह।ै यह पर्यटक को िशक्षा, 
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संरक्षण और सांस्कृ ितक अनभुव प्रदान करने का एक महत्वपरू्ण माध्यम ह।ै प्राकृितक आकर्षण क्षेत्रों में थीम ट्रेल 

पर्यटन स्थलों के सतत िवकास और संरक्षण में भी योगदान करता ह।ै


13.6 प्राकृितक आकर्षण के क्षेत्रों में साहिसक खले


	 साहिसक खले पर्यटन ऐसे पर्यटन गितिविधयों को संदर्भित करता ह ैजो रोमांच, चनुौती और शारीरिक 

सक्रियता से जडु़े होते हैं। यह प्रकार का पर्यटन िवशषे रूप से यवुाओ ंऔर रोमांचप्रिय पर्यटकों के बीच लोकप्रिय ह।ै 

प्राकृितक आकर्षण वाले क्षेत्र, जैसे पर्वतीय क्षेत्र, निदयाँ, जंगल और रेिगस्तान, साहिसक खलेों के िलए उपयकु्त स्थल 

प्रदान करते हैं। साहिसक खले का उद्देश्य केवल मनोरंजन करना नहीं ह,ै बल्कि पर्यटकों को शारीरिक और मानिसक 

रूप से सक्रिय रखना, उनके आत्मिवश्वास को बढ़ाना और रोमांच का अनभुव कराना भी ह।ै इसके माध्यम से पर्यटक 

प्राकृितक वातावरण के प्रित संवेदनशील और जागरूक बनते हैं। साथ ही, यह स्थानीय अर्थव्यवस्था को बढ़ावा दनेे 

और रोजगार सजृन में सहायक होता ह।ै 

	 प्राकृितक आकर्षण क्षेत्रों में साहिसक खले की प्रमखु गितिविधयों में पर्वतारोहण, ट्रेिकंग, रिवर राफ्टिंग, 

कैं िपंग, पैराग्लाइिडंग और स्काईडाइिवंग शािमल हैं। उदाहरण के िलए, उत्तराखडं और िहमाचल प्रदशे में पर्वतारोहण 

और ट्रेिकंग ट्रेल्स प्रिसद्ध हैं। उत्तराखडं की निदयाँ रिवर राफ्टिंग के िलए उपयकु्त हैं, जबिक राजस्थान के रेिगस्तानी क्षेत्र 

में सैंडबोर्डिंग और केरल में पैराग्लाइिडंग और कैनोइगं लोकप्रिय हैं। 

	 साहिसक खले पर्यटन को सरुक्षित और प्रभावी बनाने के िलए कुछ सझुाव अपनाए जा सकते हैं। प्रिशक्षित 

गाइड और पर्यावरण तथा सरुक्षा िनयमों का पालन अिनवार्य होना चािहए। पर्यटकों को सरुक्षा उपकरण और प्रिशक्षण 

उपलब्ध कराना आवश्यक ह।ै साथ ही, स्थानीय समदुाय की भागीदारी सिुनश्चित करने से आर्थिक और सामािजक 

लाभ भी प्राप्त होता ह।ै साहिसक खले पर्यटन का अध्ययन िवद्यार्थियों को यह समझने में मदद करता ह ै िक पर्यटन 

केवल मनोरंजन का साधन नहीं ह।ै यह प्राकृितक संसाधनों का सतत उपयोग करते हुए रोमांच, िशक्षा और आर्थिक 

िवकास का माध्यम भी ह।ै इससे पर्यटकों को अनठूा अनभुव िमलता ह ैऔर स्थानीय समदुाय तथा अर्थव्यवस्था को 

लाभ होता ह।ै


13.6.1 ट्रेिकंग (Trekking)


	 ट्रेिकंग प्राकृितक आकर्षण के क्षेत्रों में िकया जाने वाला सबसे सरल, लोकप्रिय और व्यापक साहिसक खले 

ह।ै इसमें पर्यटक पहाड़ों, वनों, घािटयों और दरु्गम प्राकृितक मार्गों पर पैदल यात्रा करते हैं। ट्रेिकंग केवल शारीरिक 
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गितिविध नहीं ह,ै बल्कि यह प्रकृित के साथ प्रत्यक्ष संपर्क  स्थािपत करने का माध्यम भी ह,ै िजसके माध्यम से पर्यटक 

प्राकृितक सौंदर्य और पर्यावरणीय िविवधता का अनभुव करते हैं। प्राकृितक आकर्षण के क्षेत्रों, िवशषे रूप से पर्वतीय 

और िहमालयी क्षेत्रों में, ट्रेिकंग का िवशषे महत्व ह।ै यह गितिविध उन क्षेत्रों तक पहुँच प्रदान करती ह ैजहाँ सामान्य 

यातायात साधन उपलब्ध नहीं होते। ट्रेिकंग मार्ग अक्सर प्राकृितक संसाधनों, जलस्रोतों, वनस्पितयों और स्थानीय 

बस्तियों से होकर गजुरते हैं, िजससे पर्यटकों को उस क्षेत्र की भौगोिलक और सांस्कृ ितक िवशषेताओ ंको समझने का 

अवसर िमलता ह।ै 

	 ट्रेिकंग का एक महत्वपरू्ण पक्ष इसका शकै्षिक और पर्यावरणीय आयाम ह।ै ट्रेिकंग के दौरान पर्यटक जैव-

िविवधता, पारिस्थिितकी तंत्र और प्राकृितक संतलुन के बारे में प्रत्यक्ष अनभुव प्राप्त करते हैं। यह अनभुव पर्यावरण 

संरक्षण के प्रित जागरूकता और संवेदनशीलता को बढ़ाता ह,ै िजससे ट्रेिकंग को इको-टूरिज्म से भी जोड़ा जाता ह।ै 

आर्थिक और सामािजक दृष्टि से ट्रेिकंग स्थानीय समदुायों के िलए आजीिवका का एक महत्वपरू्ण साधन ह।ै स्थानीय 

गाइड, पोर्टर, होम-स्टे संचालक और छोटे व्यवसाय ट्रेिकंग पर्यटन से सीध ेजडु़े होते हैं। इससे दरूस्थ और िपछड़े क्षेत्रों 

में रोजगार सजृन होता ह ैऔर स्थानीय अर्थव्यवस्था को मजबतूी िमलती ह।ै हालाँिक ट्रेिकंग के बढ़ते प्रचलन के साथ 

कई चनुौितयाँ भी सामने आई हैं। अिनयंत्रित ट्रेिकंग से पर्यावरणीय क्षित, कचरा समस्या और पारिस्थिितक असंतलुन 

उत्पन्न हो सकता ह।ै इसिलए ट्रेिकंग गितिविधयों के िलए िनयमन, सीिमत पर्यटक संख्या, पर्यावरण-अनकूुल व्यवहार 

और िजम्मेदार पर्यटन के िसद्धांतों को अपनाना आवश्यक माना जाता ह।ै


13.6.2 पर्वतारोहण (Mountaineering)


	 पर्वतारोहण साहिसक पर्यटन का एक अत्यंत चनुौतीपरू्ण और जोिखमपरू्ण स्वरूप ह,ै िजसमें ऊँच े पर्वत 

िशखरों पर चढ़ाई की जाती ह।ै यह गितिविध केवल शारीरिक शक्ति पर आधारित नहीं होती, बल्कि इसमें मानिसक 

दृढ़ता, तकनीकी कौशल और अनशुासन की भी आवश्यकता होती ह।ै प्राकृितक आकर्षण के क्षेत्रों में पर्वतारोहण 

मानव और प्रकृित के बीच संघर्ष, सामजंस्य और साहस का प्रतीक माना जाता ह।ै पर्वतीय और िहमालयी क्षेत्र 

पर्वतारोहण के प्रमखु कें द्र हैं, जहाँ भौगोिलक िविवधता और ऊँचाई इस गितिविध को िवशषे रूप से चनुौतीपरू्ण बनाती 

ह।ै भारत में िहमालय पर्वत श्रृंखला पर्वतारोहण के िलए िवश्व-प्रिसद्ध ह।ै इन क्षेत्रों में पर्वतारोहण पर्यटन के साथ-साथ 

वैज्ञािनक, भौगोिलक और जलवाय ुअध्ययन से भी जडु़ा हुआ ह।ै 

	 पर्वतारोहण के दौरान पर्वतीय पारिस्थिितकी तंत्र, मौसम परिवर्तन और प्राकृितक जोिखमों की गहन समझ 

िवकिसत होती ह।ै यह गितिविध अनशुासन, टीमवर्क  और नेततृ्व जैसे गणुों को भी प्रोत्सािहत करती ह।ै साथ ही, यह 

मानव क्षमता की सीमाओ ंको परखने और आत्मिवश्वास बढ़ाने का माध्यम बनती ह।ै आर्थिक दृष्टि से पर्वतारोहण 
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दरूस्थ पर्वतीय क्षेत्रों में रोजगार सजृन का एक महत्वपरू्ण साधन ह।ै पर्वतारोहण अिभयानों में स्थानीय गाइड, पोर्टर, 

रसोइए और परिवहन सेवाए ँशािमल होती हैं, िजससे स्थानीय समदुाय की आजीिवका सदुृढ़ होती ह।ै इसके अितरिक्त, 

पर्वतारोहण से जडु़े प्रिशक्षण कें द्र और संस्थाए ँभी क्षेत्रीय िवकास में योगदान दतेी हैं। 

	 हालाँिक पर्वतारोहण के साथ गंभीर जोिखम जडु़े होते हैं, जैसे दरु्घटनाए,ँ मौसम की अिनश्चितता और 

पर्यावरणीय क्षित। इसिलए पर्वतारोहण के िलए कठोर सरुक्षा मानकों, प्रिशक्षित मार्गदर्शकों और पर्यावरणीय आचार-

संिहता का पालन अिनवार्य ह।ै सतत और िजम्मेदार दृष्टिकोण अपनाकर ही पर्वतारोहण को सरुक्षित और दीर्घकािलक 

पर्यटन गितिविध बनाया जा सकता ह।ै


13.6.3 रिवर राफ्टिंग (River Rafting)


	 रिवर राफ्टिंग जल-आधारित साहिसक खलेों में एक अत्यंत लोकप्रिय गितिविध ह,ै िजसमें तीव्र प्रवाह वाली 

निदयों में िवशषे नावों के माध्यम से यात्रा की जाती ह।ै यह खले रोमांच, जोिखम और सामिूहक सहयोग पर आधारित 

होता ह,ै क्योंिक इसमें प्रितभािगयों को एक टीम के रूप में कार्य करना पड़ता ह।ै प्राकृितक आकर्षण के क्षेत्रों में बहने 

वाली निदयाँ रिवर राफ्टिंग के िलए आदर्श मानी जाती हैं। पर्वतीय और िहमालयी क्षेत्रों में रिवर राफ्टिंग का िवशषे 

महत्व ह,ै जहाँ निदयों का प्रवाह तेज़ और मार्ग चनुौतीपरू्ण होता ह।ै भारत में गंगा, अलकनंदा, भागीरथी, तीस्ता और 

िसंध ुनिदयाँ रिवर राफ्टिंग के प्रमखु कें द्र हैं। इन निदयों के िकनारे िवकिसत राफ्टिंग पर्यटन ने अनेक क्षेत्रों को नई 

पहचान प्रदान की ह।ै 

	 रिवर राफ्टिंग के माध्यम से पर्यटक नदी पारिस्थिितकी, जल संसाधनों और प्राकृितक प्रक्रियाओ ंको िनकट से 

समझते हैं। यह गितिविध जल संरक्षण और निदयों के महत्व के प्रित जागरूकता बढ़ाने में सहायक होती ह।ै इस प्रकार 

रिवर राफ्टिंग केवल रोमांच नहीं, बल्कि शकै्षिक अनभुव भी प्रदान करती ह।ै 

	 आर्थिक दृष्टि से रिवर राफ्टिंग स्थानीय यवुाओ ंके िलए रोजगार का महत्वपरू्ण साधन बन गई ह।ै प्रिशक्षित 

राफ्ट गाइड, सरुक्षा कर्मी, उपकरण प्रदाता और पर्यटन सेवा प्रदाता इस गितिविध से प्रत्यक्ष रूप से जडु़े होते हैं। इससे 

नदी-तटीय और पर्वतीय क्षेत्रों की स्थानीय अर्थव्यवस्था को बल िमलता ह।ै हालाँिक रिवर राफ्टिंग के साथ कई 

जोिखम और चनुौितयाँ भी जडु़ी हैं। जल स्तर में अचानक परिवर्तन, मौसम की अिनश्चितता और सरुक्षा उपकरणों की 

कमी से दरु्घटनाओ ंकी संभावना रहती ह।ै इसिलए रिवर राफ्टिंग के िलए कड़े सरुक्षा मानक, प्रिशक्षित कर्मी, मौसम की 

िनगरानी और पर्यावरणीय िनयमों का पालन अत्यंत आवश्यक ह।ै


13.6.4 पैराग्लाइिडंग (Paragliding)
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	 पैराग्लाइिडंग वाय-ुआधारित साहिसक खलेों में एक अत्यंत रोमांचक गितिविध ह,ै िजसमें प्रितभागी पहाड़ी 

ढलानों या ऊँचाई वाले स्थानों से िवशषे पैराग्लाइडर की सहायता से उड़ान भरते हैं। यह खले गरुुत्वाकर्षण और वाय ु

प्रवाह के संतलुन पर आधारित होता ह ैतथा पर्यटकों को आकाश से प्राकृितक सौंदर्य दखेने का अनठूा अनभुव प्रदान 

करता ह।ै प्राकृितक आकर्षण के क्षेत्रों, िवशषेकर पर्वतीय और घाटी वाले इलाकों में, पैराग्लाइिडंग के िलए अनकूुल 

भौगोिलक परिस्थिितयाँ पाई जाती हैं। भारत में िहमाचल प्रदशे, उत्तराखडं और जम्मू-कश्मीर जैसे राज्य पैराग्लाइिडंग 

के प्रमखु कें द्र के रूप में उभरे हैं। इन क्षेत्रों में पैराग्लाइिडंग ने पर्यटन को एक नया आयाम िदया ह।ै पैराग्लाइिडंग न 

केवल शारीरिक, बल्कि मानिसक संतलुन और आत्मिवश्वास के िवकास में भी सहायक मानी जाती ह।ै ऊँचाई और 

उड़ान का अनभुव प्रितभािगयों में साहस, एकाग्रता और जोिखम प्रबंधन की क्षमता को बढ़ाता ह।ै इसके साथ ही यह 

खले प्रकृित के साथ सामजंस्य की भावना को भी सदुृढ़ करता ह।ै आर्थिक दृष्टि से पैराग्लाइिडंग पर्यटन स्थानीय 

अर्थव्यवस्था को सशक्त बनाता ह।ै प्रिशक्षित पायलट, सहायक कर्मी, उपकरण रखरखाव, प्रिशक्षण संस्थान और 

पर्यटन सेवाए ँइस गितिविध से जडु़ी होती हैं। इससे पर्वतीय क्षेत्रों में कौशल-आधारित रोजगार के अवसर उत्पन्न होते 

हैं। 

	 हालाँिक पैराग्लाइिडंग मौसम पर अत्यिधक िनर्भर और तकनीकी रूप से संवेदनशील गितिविध ह।ै तेज़ हवा, 

अचानक मौसम परिवर्तन और अपर्याप्त प्रिशक्षण से दरु्घटनाओ ंकी संभावना रहती ह।ै इसिलए इस खले के िलए 

प्रमािणत प्रिशक्षण, िनयिमत उपकरण जाँच और कठोर सरुक्षा मानकों का पालन अिनवार्य माना जाता ह।ै


13.6.5 स्कू बा डाइिवंग (Scuba Diving)


	 स्कू बा डाइिवंग जल के भीतर िकया जाने वाला एक प्रमखु साहिसक खले ह,ै िजसमें िवशषे उपकरणों की 

सहायता से गोताखोर समदु्र या गहरे जल क्षेत्रों में प्रवेश करते हैं। यह गितिविध पर्यटकों को जल के नीच ेकी दिुनया—

समदु्री जीव-जंतओु,ं प्रवाल िभत्तियों और जल-परिस्थिितकी—को िनकट से दखेने का अवसर प्रदान करती ह।ै 

प्राकृितक आकर्षण के समदु्री और तटीय क्षेत्र स्कू बा डाइिवंग के िलए िवशषे रूप से उपयकु्त माने जाते हैं। प्राकृितक 

आकर्षण के क्षेत्रों में स्कू बा डाइिवंग का िवकास उन स्थानों पर हुआ ह ैजहाँ समदु्री जैव-िविवधता अत्यिधक समदृ्ध ह।ै 

भारत में अडंमान-िनकोबार द्वीपसमहू, लक्षद्वीप और गोवा स्कू बा डाइिवंग के प्रमखु कें द्र हैं। इन क्षेत्रों में स्वच्छ जल, 

प्रवाल संरचनाए ँऔर िविवध समदु्री जीवन इस गितिविध को आकर्षक बनाते हैं। 

	 स्कू बा डाइिवंग का एक महत्वपरू्ण पक्ष इसका शकै्षिक और पर्यावरणीय आयाम ह।ै जल के भीतर का प्रत्यक्ष 

अनभुव पर्यटकों को समदु्री पारिस्थिितकी, प्रवाल संरक्षण और जल-जीवन के महत्व के प्रित जागरूक बनाता ह।ै इस 

प्रकार यह साहिसक खले समदु्री संरक्षण से भी जडु़ जाता ह।ै आर्थिक दृष्टि से स्कू बा डाइिवंग तटीय और द्वीपीय क्षेत्रों 
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में पर्यटन उद्योग को सदुृढ़ करता ह।ै प्रिशक्षित डाइव इसं्ट्रक्टर, उपकरण प्रदाता, बोट ऑपरेटर और प्रिशक्षण कें द्र इस 

गितिविध से प्रत्यक्ष रूप से जडु़े होते हैं। इससे स्थानीय यवुाओ ंके िलए िवशषे कौशल-आधारित रोजगार के अवसर 

उत्पन्न होते हैं।हालाँिक स्कू बा डाइिवंग समदु्री पर्यावरण की दृष्टि से अत्यंत संवेदनशील गितिविध ह।ै अिनयंत्रित 

गोताखोरी, प्रवाल िभत्तियों को क्षित और प्रदषूण गंभीर समस्याए ँउत्पन्न कर सकती हैं। इसिलए स्कू बा डाइिवंग के 

िलए कठोर सरुक्षा मानक, सीिमत गोताखोरी क्षेत्र और पर्यावरणीय िनयमों का पालन अिनवार्य माना जाता ह।ै


13.7 सारांश


	 इस इकाई में िवरासत एवं पर्यटन के आपसी संबंध को व्यापक और समग्र दृष्टिकोण से समझने का प्रयास 

िकया गया ह।ै इकाई की शरुुआत िवरासत और पर्यटन की वैचारिक पषृ्ठभिूम से की गई, िजससे यह स्पष्ट हुआ िक 

िवरासत िकसी समाज की ऐितहािसक, सांस्कृ ितक और प्राकृितक पहचान का आधार ह,ै जबिक पर्यटन उस िवरासत 

को अनभुव करने और प्रसारित करने का माध्यम बनता ह।ै इकाई में सांस्कृ ितक िवरासत पर्यटन की अवधारणा पर 

िवशषे रूप से प्रकाश डाला गया, िजसमें ऐितहािसक स्मारक, धार्मिक स्थल, लोक परंपराए,ँ मलेे, उत्सव, कला, 

िशल्प और वास्तुकला जैसे घटकों की भिूमका को स्पष्ट िकया गया। इसके साथ ही भारत में सांस्कृ ितक िवरासत 

पर्यटन के प्रमखु क्षेत्रों तथा इसके सामािजक और आर्थिक महत्व को भी रेखांिकत िकया गया। इको-टूरिज्म को पर्यटन 

के एक वैकल्पिक और िजम्मेदार स्वरूप के रूप में प्रस्तुत िकया गया, िजसमें पर्यावरण संरक्षण, स्थानीय समदुाय की 

भागीदारी और सतत संसाधन उपयोग को कें द्रीय महत्व िदया गया ह।ै इसके अतंर्गत इको-टूरिज्म के िसद्धांतों, स्वरूपों 

और भारत में इसकी संभावनाओ ंतथा चनुौितयों पर चर्चा की गई। 

	 प्राकृितक आकर्षण के क्षेत्रों में थीम ट्रेल और साहिसक पर्यटन को आधिुनक पर्यटन के महत्वपरू्ण आयामों के 

रूप में समझाया गया। थीम ट्रेल को िशक्षा और संरक्षण से जडु़े पर्यटन मॉडल के रूप में तथा साहिसक पर्यटन को 

रोमांच, यवुा सहभािगता और क्षेत्रीय िवकास से जोड़कर िवश्लेिषत िकया गया, साथ ही सरुक्षा और पर्यावरणीय 

िचतंाओ ं को भी सामने रखा गया। अतंतः इकाई में िवरासत, पर्यटन और सतत िवकास के बीच संतलुन की 

आवश्यकता पर बल िदया गया। यह स्पष्ट िकया गया िक यिद पर्यटन का िवकास िजम्मेदार और सतत दृष्टिकोण से 

िकया जाए, तो वह िवरासत संरक्षण, स्थानीय िवकास और सांस्कृ ितक संवेदनशीलता—तीनों को एक साथ सदुृढ़ कर 

सकता ह।ै


13.8 शब्दावली
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सांस्कृ ितक िवरासत पर्यटन (Cultural Heritage Tourism)	   	 पर्यटन का वह स्वरूप िजसमें पर्यटक िकसी 

क्षेत्र 	 	 	 	 	 	 	 	 की संस्कृ ित, इितहास, परंपराओ ंऔर जीवन-

शलैी को `	 	 	 	 	 	 	 	 समझने के उद्देश्य से यात्रा करते हैं।


इको-टूरिज्म (Eco-Tourism) 	 	 	 	 पर्यटन का वह प्रकार जो प्राकृितक पर्यावरण के 

संरक्षण, 		 	 	 	 	 स्थानीय समदुाय की भागीदारी और सतत िवकास के िसद्धांतों 

पर आधारित 	 	 	 	 	 होता ह।ै


थीम ट्रेल (Theme Trail)	 	 िकसी िवशषे िवषय पर आधारित िनयोिजत पर्यटन मार्ग, िजसके माध्यम 

से 	 	 	 	 	 	 पर्यटकों को प्राकृितक, सांस्कृ ितक या ऐितहािसक तत्वों की 

जानकारी प्रदान 	 	 	 	 	 की जाती ह।ै


साहिसक पर्यटन (Adventure Tourism)	  	 पर्यटन का वह स्वरूप िजसमें प्राकृितक क्षेत्रों में रोमांच, जोिखम 

	 	 	 	 	 	 	 और चनुौती से जडु़ी गितिविधयाँ शािमल होती हैं, 

जैसे ट्रेिकंग, 	 	 	 	 	 	 	 	 राफ्टिंग 	और पर्वतारोहण।


सतत पर्यटन (Sustainable Tourism)	 	 पर्यटन िवकास की वह प्रक्रिया िजसमें पर्यावरण संरक्षण, 

सामािजक 	 	 	 	 	 	 संतलुन और आर्थिक िवकास—तीनों को समान 

महत्व िदया जाता 	 	 	 	 	 	 ह।ै


िजम्मेदार पर्यटन (Responsible Tourism)	 पर्यटन का वह दृष्टिकोण िजसमें पर्यटकों, स्थानीय समदुायों और 

	 	 	 	 	 	 	 प्रशासन की साझा िजम्मेदारी पर बल िदया जाता ह ै

तािक पर्यटन से 	 	 	 	 	 	 नकारात्मक प्रभाव न्यूनतम रहें।


13.9  अभ्यास प्रश्न


1. िवरासत एवं पर्यटन की अवधारणा स्पष्ट करते हुए दोनों के आपसी संबंध का िववेचन कीिजए।


2. सांस्कृ ितक िवरासत पर्यटन से आप क्या समझते हैं? इसके प्रमखु घटकों का िवस्तार से वर्णन कीिजए।
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3. इको-टूरिज्म की अवधारणा, िसद्धांतों और भारत में इसकी संभावनाओ ंपर प्रकाश डािलए।


4. प्राकृितक आकर्षण के क्षेत्रों में थीम ट्रेल की भिूमका और महत्व का िवश्लेषण कीिजए।


5. साहिसक पर्यटन क्या ह?ै इसके िविभन्न रूपों तथा इससे जडु़ी चनुौितयों पर चर्चा कीिजए।


6. िवरासत, पर्यटन और सतत िवकास के बीच संबंध को उदाहरणों सिहत स्पष्ट कीिजए।
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	 	 	 	                  इकाई चौदह


	 िवरासत के संबंध में भारतीय एवं अतंर्राष्‍ट्रीय काननू तथा िवरासत जागरूकता कार्यक्रम, 

UNESCO की भिूमका


14.1 प्रस्तावना 


14.2 स्रोत


14.3 उद्देश्य


14.4 भारतीय काननू और िवरासत संरक्षण 

	 14.4.1 प्राचीन स्मारक एवं परुातात्विक स्थल और अवशषे अिधिनयम, 1958 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14.1 प्रस्तावना 


	 भारत और िवश्व की सांस्कृ ितक िवरासतें मानव सभ्यता के ऐितहािसक, कलात्मक और सामािजक िवकास 

की अमलू्य धरोहरें हैं। ये िवरासतें न केवल भौितक रूप में संरक्षित स्मारक, मरू्तियाँ, स्थापत्य, िशलालेख और 

िचत्रकलाओ ंमें िदखाई दतेी हैं, बल्कि अमरू्त रूप में लोक संगीत, पारंपरिक ज्ञान, धार्मिक प्रथाओ ंऔर जीवनशलैी के 

रूप में भी संरक्षित हैं। यह िवरासत हमारे अतीत से संवाद का माध्यम ह,ै जो आने वाली पीढ़ियों को सांस्कृ ितक 

पहचान और गौरव की अनभुिूत कराती ह।ै िवरासत के संरक्षण की आवश्यकता इसिलए और अिधक महत्वपरू्ण हो 

जाती ह ैक्योंिक वर्तमान समय में तेजी से होते शहरीकरण, औद्योगीकरण, जलवाय ुपरिवर्तन और मानव लापरवाही ने 

इन अमलू्य धरोहरों के अस्तित्व को संकट में डाल िदया ह।ै ऐसी स्थिित में इन िवरासतों के संरक्षण हते ु िविधक, 

प्रशासिनक और सामािजक स्तर पर ठोस प्रयासों की आवश्यकता ह।ै इसी संदर्भ में िविभन्न राष्ट्रीय और अतंर्राष्ट्रीय 

काननू बनाए गए हैं जो धरोहरों की रक्षा के िलए एक संरचनात्मक ढांचा प्रदान करते हैं।


	 भारत में िवरासत संरक्षण के िलए ‘प्राचीन स्मारक एवं परुातात्विक स्थल तथा अवशषे अिधिनयम 1958, 

‘भारतीय परुातत्व सर्वेक्षण (ASI)’ जैसी संस्थाए ँतथा अनेक राज्य स्तरीय काननू लाग ूहैं। ये काननू स्मारकों की 

पहचान, उनके आसपास के क्षेत्रों की िनगरानी, अवैध खदुाई या िनर्माण पर िनयंत्रण तथा संरक्षण योजना तैयार करने में 

सहायक होते हैं। इसके अलावा, सांस्कृ ितक िवरासतों की रक्षा के िलए संग्रहालय अिधिनयम और अन्य सांस्कृ ितक 

नीित दस्तावेजों की भिूमका भी महत्त्वपरू्ण ह।ै


	 अतंर्राष्ट्रीय स्तर पर UNESCO और अन्य संगठन सांस्कृ ितक एवं प्राकृितक िवरासतों की सरुक्षा और 

संवर्धन के िलए कार्य कर रह ेहैं। िवश्व धरोहर संिध (1972), हगे कन्वेंशन (1954), यिूनड्रॉइट कन्वेंशन (1995) आिद 

अतंर्राष्ट्रीय प्रयास िवरासत के वैश्विक संरक्षण में महत्त्वपरू्ण भिूमका िनभाते हैं। UNESCO द्वारा घोिषत "िवश्व धरोहर 

स्थल" िकसी भी राष्ट्र के िलए अतंर्राष्ट्रीय गौरव का िवषय होते हैं और उनके संरक्षण के िलए तकनीकी और िवत्तीय 

सहायता भी प्रदान की जाती ह।ै


	 िवरासत के संरक्षण में केवल सरकार या अतंर्राष्ट्रीय संस्थाओ ं की ही नहीं, बल्कि जनभागीदारी और 

सामािजक जागरूकता की भी महत्त्वपरू्ण भिूमका ह।ै आज िविभन्न जागरूकता कार्यक्रम, िवद्यालय स्तरीय िवरासत 

क्लब, सामािजक मीिडया अिभयानों तथा गैर-सरकारी संगठनों के प्रयासों से जनता को अपनी सांस्कृ ितक िवरासत के 

प्रित संवेदनशील बनाया जा रहा ह।ै यह इकाई इन्हीं सभी पहलओु ं– भारतीय एवं अतंर्राष्ट्रीय काननूों, िवरासत संरक्षण 

कार्यक्रमों और UNESCO की भिूमका का सम्यक अध्ययन प्रस्तुत करती ह।ै


14.2 स्रोत 
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	 िवरासत संरक्षण से संबंिधत अध्ययन एवं अनसंुधान के िलए अनेक प्रकार के स्रोत उपलब्ध हैं, जो हमें 

ऐितहािसक, िविधक और सामािजक दृष्टिकोणों से इस िवषय की समझ में सहायता करते हैं। इन स्रोतों को मखु्यतः 

सािहत्यिक, अिभलेखीय, परुातात्विक तथा दृश्य-श्रव्य श्रेिणयों में िवभािजत िकया जा सकता ह।ै ये सभी स्रोत न केवल 

अतीत की जानकारी प्रदान करते हैं, बल्कि वर्तमान समय में िवरासत संरक्षण की नीितयों एवं कार्यक्रमों के िनर्माण में 

भी सहायक िसद्ध होते हैं।


	 भारतीय सन्दर्भ में सािहत्यिक स्रोतों में प्राचीन ग्रंथ, धार्मिक ग्रंथ, स्मृितयाँ, परुाण, इितहास-ग्रंथ एवं यात्रा-

वतृ्तांत शािमल हैं। ये ग्रंथ न केवल सांस्कृ ितक मलू्यों का परिचय कराते हैं, बल्कि हमें यह भी बताते हैं िक प्राचीन 

भारत में िवरासत की रक्षा और उसका सामािजक महत्व िकतना व्यापक था। उदाहरण के िलए, कौिटल्य द्वारा रिचत 

'अर्थशास्त्र' और कल्हण द्वारा रिचत 'राजतरंिगणी' जैसे ग्रंथों में सांस्कृ ितक संपदा और स्मारकों के िववरण प्राप्त होते हैं।


अिभलेखीय स्रोतों में िशलालेख, ताम्रपत्र, मदु्राए,ँ शासकीय आदशे, संरक्षण संबंधी सरकारी दस्तावेज, अिधिनयम, 

संिधयाँ, और अतंर्राष्ट्रीय समझौते शािमल हैं। िवशषेकर भारत सरकार द्वारा पारित ‘प्राचीन स्मारक और परुातात्विक 

स्थल अिधिनयम 1958’ और ‘UNESCO की िवश्व धरोहर संिध 1972’ जैसे दस्तावेज िवरासत संरक्षण के क्षेत्र में 

महत्वपरू्ण स्रोत माने जाते हैं। ये अिभलेख हमें काननूी ढांच ेऔर प्रशासिनक प्रक्रियाओ ंकी गहन जानकारी दतेे हैं।


इसके अितरिक्त दृश्य-श्रव्य स्रोतों में डॉक्यूमेंट्री िफल्में, ऑिडयो-िवजअुल प्रस्तुितयाँ, फोटोग्राफ, आर्काइव वीिडयो, 

िडिजटल पोर्टल्स, और इटंरव्यू शािमल हैं जो आज के तकनीकी यगु में िवरासत के प्रचार-प्रसार और संरक्षण में 

अत्यंत उपयोगी िसद्ध हो रह ेहैं। भारत सरकार का ‘भारतीय िवरासत पोर्टल’, ASI की वेबसाइटें, और UNESCO 

की िडिजटल लाइब्रेरी ऐसे स्रोत हैं जो आधिुनक संदर्भ में िवरासत के दस्तावेजीकरण और जागरूकता फैलाने में 

अत्यंत प्रभावशाली हैं। ये स्रोत न केवल िशक्षण-अध्ययन को समदृ्ध बनाते हैं, बल्कि आम जनता को भी अपनी 

िवरासत के प्रित सजग करते हैं।


14.3 उद्देश्य


इस इकाई के अध्ययन के बाद आप िनम्निलिखत िबंदओु ंपर जानकारी प्राप्त कर सकें गे :


• भारतीय िवरासत संरक्षण काननूों की रूपरेखा की समझ िवकिसत कर सकें गे ।


• अतंर्राष्ट्रीय िवरासत काननूों की भिूमका को स्पष्ट रूप से समझ सकें गे ।


• िवरासत संरक्षण के िलए चलाए जा रह ेजागरूकता कार्यक्रमों का परिचय प्राप्त कर सकें गे ।
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• UNESCO की िवरासत संरक्षण में भिूमका को रेखांिकत कर पाएगंे ।


• िवरासत संरक्षण के महत्व एवं चनुौितयों को समझ सकें गे ।


14.4 भारतीय काननू और िवरासत संरक्षण


भारत की सांस्कृ ितक िवरासत िविवधताओ ं से परिपरू्ण ह,ै िजसमें मिंदर, मस्जिद, स्मारक, िचत्रकला, मरू्तिकला, 

हस्तिशल्प, ग्रंथ एवं ऐितहािसक स्थल सम्मििलत हैं। इन िवरासतों की सरुक्षा हते ुभारत सरकार द्वारा कई िविधक उपाय 

अपनाए गए हैं, िजनमें प्रमखु रूप से तीन मखु्य अिधिनयम सम्मििलत हैं: (1) प्राचीन स्मारक एवं परुातात्विक स्थल 

और अवशषे अिधिनयम, 1958, (2) भारतीय परुातत्व सर्वेक्षण अिधिनयम, तथा (3) संग्रहालय अिधिनयम। इन सभी 

काननूों का मखु्य उद्देश्य भारत की भौितक सांस्कृ ितक धरोहरों की सरुक्षा, संरक्षण एवं संवर्द्धन सिुनश्चित करना ह।ै 

	 इन अिधिनयमों की सहायता से सरकार उन िवरासत स्थलों की पहचान, सचूीकरण, संरक्षण, पनुरुद्धार एवं 

उनका प्रचार-प्रसार करती ह,ै जो ऐितहािसक, सांस्कृ ितक या कलात्मक दृष्टि से महत्वपरू्ण हैं। इसके अतंर्गत स्मारकों 

की दखेरेख, उनकी सरुक्षा हते ुउपायों, उनके आसपास अवैध िनर्माण रोकने और संग्रहालयों में रखी वस्तुओ ंकी 

दखेभाल जैसे कार्य शािमल हैं। इन काननूों की सहायता से भारतीय िवरासत सम्बन्धी स्थलों को िविधक संरक्षण प्राप्त 

होता ह,ै िजससे उन्हें नष्ट होने या क्षितग्रस्त होने से रोका जा सकता ह।ै


14.4.1 प्राचीन स्मारक एवं परुातात्विक स्थल और अवशषे अिधिनयम, 1958


यह अिधिनयम भारत में सांस्कृ ितक और ऐितहािसक धरोहरों के िविधक संरक्षण के िलए सबसे महत्त्वपरू्ण ह।ै इसे 

1958 में लाग ू िकया गया और यह राष्ट्रीय महत्त्व के स्मारकों, स्थल और अवशषेों को सरुक्षा प्रदान करता ह।ै इस 

अिधिनयम के अतंर्गत ऐसे सभी स्मारकों को िचन्हित िकया जाता ह ैजो ऐितहािसक, परुातात्विक या कलात्मक 

दृष्टिकोण से महत्वपरू्ण हैं। इस अिधिनयम की प्रमखु िवशषेताए ँिनम्निलिखत हैं:


• सरकार उन स्थलों को 'राष्ट्रीय महत्त्व का स्मारक' घोिषत करती ह ैजो ऐितहािसक दृष्टि से मलू्यवान हैं।


• िकसी स्मारक के 100 मीटर के दायरे को 'प्रितबंिधत क्षेत्र' और 200 मीटर तक के क्षेत्र को 'िनयंत्रित क्षेत्र' 
माना जाता ह।ै इन क्षेत्रों में िनर्माण, खदुाई और अन्य गितिविधयाँ सीिमत या परू्णतः प्रितबंिधत होती हैं।


• िकसी भी प्रकार की गितिविध (जैसे खदुाई, िनर्माण, मरम्मत) के िलए भारतीय परुातत्व सर्वेक्षण (ASI) की 
परू्व अनमुित अिनवार्य होती ह।ै


• अिधिनयम के उल्लंघन पर जरु्माना और सजा का प्रावधान ह।ै
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इस अिधिनयम ने भारत में स्मारकों के संरक्षण की प्रक्रिया को सशक्त बनाया ह।ै वर्तमान में लगभग 3,600 से अिधक 

स्मारक इस अिधिनयम के अतंर्गत संरक्षित हैं, िजनमें ताजमहल, अजंता-एलोरा की गफुाए,ँ हपंी, सरू्य मिंदर कोणार्क  

आिद शािमल हैं।


14.4.2 भारतीय परुातत्व सर्वेक्षण िवभाग की स्थापना 


भारतीय परुातत्व सर्वेक्षण (ASI) भारत सरकार के संस्कृ ित मतं्रालय के अतंर्गत कार्यरत एक प्रमखु संस्था ह,ै िजसे 

भारत की परुातात्विक िवरासत के संरक्षण, पनुरुद्धार, शोध एवं प्रचार-प्रसार की िजम्मेदारी दी गई ह।ै इसकी स्थापना 

1861 में अलेक्ज़ेंडर किनंघम द्वारा की गई थी, और यह भारत में परुातात्विक अध्ययन और संरक्षण का कें द्रीय िनकाय 

ह।ै इस अिधिनयम के तहत ASI को िनम्निलिखत अिधकार और कर्तव्यों से ससुज्जित िकया गया ह:ै


• ASI ऐितहािसक स्थलों की पहचान करता ह,ै उनके नक्शे बनाता ह ैऔर उनका अिभलेखीकरण करता ह।ै


• ASI के अिभयंता, िशल्पकार और िवशषेज्ञ इन स्मारकों का जीर्णोद्धार, संरक्षण एवं रखरखाव करते हैं।


• परुातात्विक स्थलों पर वैज्ञािनकों एवं परुातत्विवदों द्वारा खदुाई कर ऐितहािसक अवशषेों की खोज करता ह,ै 
जो अनसंुधान हते ुउपयोगी होते हैं।


• संग्रहालयों, पसु्तिकाओ,ं िचत्र प्रदर्शिनयों और व्याख्यानों के माध्यम से जनता को भारत की िवरासत के प्रित 
सजग िकया जाता ह।ै


ASI को अपने कार्यों की िनगरानी और अमल हते ुकाननूी शक्तियाँ प्राप्त हैं। यह संस्था भारतीय िवरासत संरक्षण का 

आधार स्तंभ मानी जाती ह,ै िजसने भारत के अनेक ऐितहािसक स्थलों को नष्ट होने से बचाया ह।ै


14.4.3 संग्रहालय अिधिनयम


	 संग्रहालय अिधिनयम का उद्देश्य भारत के िविभन्न संग्रहालयों में संग्रहीत कलात्मक, ऐितहािसक, धार्मिक 

एवं सांस्कृ ितक वस्तुओ ंकी िविधसम्मत सरुक्षा और संरक्षण सिुनश्चित करना ह।ै संग्रहालय न केवल वस्तुओ ंका 

संरक्षण करते हैं, बल्कि वे शकै्षिक और अनसंुधान कें द्र भी होते हैं जो सांस्कृ ितक िवरासत के प्रचार-प्रसार में महत्वपरू्ण 

भिूमका िनभाते हैं। इस अिधिनयम की िवशषेताए ँिनम्निलिखत हैं:


• अिधिनयम संग्रहालयों में रखी गई प्रत्येक वस्तु की पहचान, पंजीकरण और अिभलेखीकरण को अिनवार्य 
बनाता ह।ै


• अिधिनयम के अतंर्गत संग्रहालयों में आधिुनक सरुक्षा उपकरणों, फायर अलार्म, िनगरानी कैमरा आिद के 
प्रावधान िकए जाते हैं।
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• अिधिनयम संग्रहालयों में वस्तुओ ंके संरक्षण हते ुवैज्ञािनक तकनीकों को अपनाने की व्यवस्था करता ह,ै जैसे 
तापमान िनयंत्रण, प्रकाश व्यवस्था और रासायिनक संरक्षण।


• संग्रहालयों को िवद्यालयों, महािवद्यालयों, शोध संस्थानों से जोड़कर उन्हें ज्ञान प्रसार के कें द्रों में रूपांतरित 
करने की योजना अिधिनयम के तहत प्रोत्सािहत की जाती ह।ै


भारत में राष्ट्रीय संग्रहालय (नई िदल्ली), छत्रपित िशवाजी महाराज वास्तु संग्रहालय (मुबंई), इिंडयन म्यूिजयम 

(कोलकाता) जैसे प्रमखु संग्रहालय अिधिनयम के अतंर्गत संचािलत होते हैं। ये संग्रहालय दशे की अमलू्य िवरासत को 

संरक्षित रखने में िनर्णायक भिूमका िनभाते हैं। 

	 भारतीय काननूों ने िवरासत संरक्षण को न केवल िविधक सरुक्षा प्रदान की ह,ै बल्कि प्रशासिनक, वैज्ञािनक 

और सामािजक स्तर पर इसकी मजबतूी सिुनश्चित की ह।ै ‘प्राचीन स्मारक अिधिनयम’, ‘परुातत्व सर्वेक्षण अिधिनयम’ 

और ‘संग्रहालय अिधिनयम’ – इन तीनों के समन्वित प्रयासों से भारतीय सांस्कृ ितक धरोहरों का संरक्षण आज एक 

संगिठत प्रक्रिया बन चकुा ह।ै िकन्तु जनभागीदारी, आधिुनक तकनीक और सतत ्िनगरानी के िबना इन प्रयासों को परू्ण 

सफलता नहीं िमल सकती। अतः इन काननूों को प्रभावी रूप से लाग ूकरना और सामािजक सहयोग प्राप्त करना आज 

की आवश्यकता ह।ै


14.5 अतंर्राष्ट्रीय काननू और संिधयाँ


	 सांस्कृ ितक िवरासत केवल एक दशे की नहीं होती, बल्कि वह सम्पूर्ण मानवता की साझी िवरासत होती ह।ै 

इसका संरक्षण अतंर्राष्ट्रीय स्तर पर एक सामिूहक उत्तरदाियत्व ह।ै िविभन्न दशेों ने अपने-अपने स्तर पर काननू बनाए हैं, 

परन्तु जब िवरासत पर संकट अतंर्राष्ट्रीय स्तर पर उत्पन्न होता ह ै– जैसे यदु्ध, आतंकवाद, अवैध व्यापार, जलवाय ु

परिवर्तन आिद – तब उन िवरासतों के संरक्षण हते ुवैश्विक सहयोग आवश्यक हो जाता ह।ै 

	 ऐसे सहयोग के िलए िविभन्न अतंर्राष्ट्रीय संिधयाँ और काननू बनाए गए हैं। इनमें सबसे प्रमखु हैं – हगे 

कन्वेंशन (1954), UNESCO की 1972 की िवश्व धरोहर संिध, और यिूनड्रॉइट कन्वेंशन (1995)। इन संिधयों के 

अतंर्गत िवश्व के सभी दशेों को सांस्कृ ितक और प्राकृितक िवरासतों की रक्षा करने, उन्हें संरक्षित रखने और उनके 

प्रचार-प्रसार में सहयोग करने का आह्वान िकया गया ह।ै इन संिधयों ने िवरासत के संरक्षण को एक वैश्विक नैितक 

कर्तव्य और दाियत्व के रूप में स्थािपत िकया ह।ै


14.5.1 हगे कन्वेंशन (1954)


	 "सशस्त्र संघर्ष की स्थिित में सांस्कृ ितक संपदा की सरुक्षा हते ुहगे कन्वेंशन" की स्थापना 1954 में नीदरलैंड्स 

के हगे शहर में हुई थी। यह द्वितीय िवश्व यदु्ध के दौरान यरूोप में हुई सांस्कृ ितक क्षित के बाद पहली बार िवश्व समदुाय 
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द्वारा स्वीकार िकया गया एक व्यापक अतंर्राष्ट्रीय समझौता था। इस कन्वेंशन का उद्देश्य यदु्ध या सैन्य संघर्ष की स्थिित 

में सांस्कृ ितक धरोहरों की रक्षा करना ह।ै इसमें संग्रहालयों, अिभलेखागारों, स्मारकों, धार्मिक स्थलों, कलाकृितयों, 

पसु्तकालयों आिद को शािमल िकया गया ह।ै इस संिध के अतंर्गत संरक्षित िवरासत स्थलों को एक िवशषे प्रतीक 

(नीले और सफेद त्रिकोण) द्वारा िचह्नित िकया जाता ह,ै िजससे उन्हें यदु्ध में क्षित से बचाया जा सके। सैन्य बलों द्वारा 

सांस्कृ ितक स्थलों का उपयोग शस्त्रागार, छावनी या यदु्ध रणनीित हते ुकरने पर प्रितबंध ह।ै इस संिध के तहत दशेों को 

सांस्कृ ितक संपदा की सरुक्षा हते ुिवशषे सिमितयाँ और प्रशासिनक व्यवस्था स्थािपत करनी होती ह।ै


	 हगे कन्वेंशन ने यह स्पष्ट कर िदया िक यदु्ध या सैन्य संघर्ष की स्थिित में भी सांस्कृ ितक संपदा की रक्षा करना 

एक अिनवार्य कर्तव्य ह।ै यह संिध सांस्कृ ितक िवरासत की रक्षा को मानवािधकारों से जोड़ती ह ैऔर यदु्ध के समय 

िवनाश से बचाव का नैितक आधार प्रस्तुत करती ह।ै


14.5.2 1972 की िवश्व धरोहर संिध (UNESCO)


	 UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization) द्वारा 

1972 में पारित यह संिध आज सबसे व्यापक और प्रभावशाली अतंर्राष्ट्रीय समझौतों में से एक ह।ै इसे "The 

Convention Concerning the Protection of the World Cultural and Natural Heritage" कहा जाता 

ह।ै इस संिध का उद्देश्य िवश्व की िविशष्ट सांस्कृ ितक और प्राकृितक धरोहरों की रक्षा करना, िवश्व धरोहर स्थलों की 

पहचान और सचूीकरण, सदस्य राष्ट्रों द्वारा िवरासत स्थलों का संरक्षण सिुनश्चित करना, िवरासत की रक्षा हते ु

अतंर्राष्ट्रीय सहायता और सहयोग उपलब्ध कराना, जन-जागरूकता को बढ़ावा दनेा ह।ै 

	 िवश्व धरोहर स्थल घोिषत करने की प्रक्रिया में सर्वप्रथम कोई दशे एक स्थल को नामांिकत करता ह।ै उसके 

बाद एक िवशषेज्ञ सिमित (ICOMOS, IUCN आिद) द्वारा मलू्यांकन िकया जाता ह।ै िजसके बाद UNESCO की 

िवश्व धरोहर सिमित अिंतम िनर्णय लेती ह।ै अतं में चनेु गए स्थल को World Heritage List में शािमल िकया जाता 

ह।ै 

	 भारत में घोिषत प्रमखु िवश्व धरोहर स्थलों में - ताजमहल (आगरा), अजंता और एलोरा की गफुाए ँ

(महाराष्ट्र), कुतबु मीनार (िदल्ली), महालक्ष्मी मिंदर, हम्पी (कर्नाटक), काजीरंगा राष्ट्रीय उद्यान (असम) और  

सुंदरबन बायोस्फीयर रिजर्व (पश्चिम बंगाल) सम्मििलत हैं |


	 यनेूस्कों द्वारा िवशषे प्रावधान के अतंर्गत अतंर्राष्ट्रीय सहायता कोष (World Heritage Fund) की स्थापना 

भी की गई ह,ै िजससे संकटग्रस्त स्थलों की रक्षा की जाती ह।ै एवं खतरे में पड़ी धरोहर सचूी (List of World 

Heritage in Danger) प्रकािशत की जाती ह।ै
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14.5.3 यिूनड्रॉइट कन्वेंशन (1995)


	 UNIDROIT (The International Institute for the Unification of Private Law) द्वारा 1995 में 

पारित यह कन्वेंशन सांस्कृ ितक संपदा के अवैध व्यापार, चोरी और िनर्यात पर रोक लगाने के िलए लाग ूिकया गया 

था। इसका उद्देश्य दशेों के बीच सहयोग को बढ़ाना, अवैध रूप से ली गई सांस्कृ ितक संपदा की वापसी का अिधकार, 

अवैध िनर्यात की वस्तुओ ंपर दावा करने की सिुवधा और सांस्कृ ितक वस्तुओ ंको उनके मलू स्थान पर वापस लाना 

ह।ै  

	 इस UNIDROIT कन्वेंशन ने उन दशेों को िवशषे लाभ पहुँचाया, िजनकी सांस्कृ ितक वस्तुए ँ िवदशेी 

संग्रहालयों या िनजी हाथों में चली गई थीं। इसने अतंर्राष्ट्रीय स्तर पर सांस्कृ ितक संपदा के व्यापार के िलए नैितक और 

िविधक मानदडं स्थािपत िकए। भारत इस कन्वेंशन का एक समर्थक रहा ह,ै और उसने ब्रििटश संग्रहालयों तथा अन्य 

दशेों से कई प्राचीन मरू्तियाँ और कलाकृितयाँ वापस मगँाई हैं। यह कन्वेंशन भारत को वैश्विक मचं पर अपनी चरुाई गई 

िवरासत वापस पाने में सहायता करता ह।ै 

	 हगे कन्वेंशन, 1972 की िवश्व धरोहर संिध और यिूनड्रॉइट कन्वेंशन जैसे अतंर्राष्ट्रीय काननूों ने वैश्विक 

िवरासत संरक्षण के क्षेत्र में मजबतू िविधक ढाँचा प्रदान िकया ह।ै इन संिधयों के माध्यम से यह सिुनश्चित िकया गया ह ै

िक सांस्कृ ितक धरोहरों को िसर्फ  स्थानीय नहीं, बल्कि वैश्विक उत्तरदाियत्व समझा जाए। भारत जैसे सांस्कृ ितक रूप से 

समदृ्ध दशे के िलए इन संिधयों का महत्त्व और अिधक बढ़ जाता ह,ै क्योंिक यह अपने वैभवशाली अतीत की रक्षा में 

वैश्विक सहयोग प्राप्त कर सकता ह।ै


14.6 िवरासत संरक्षण हते ुजागरूकता कार्यक्रम


	 सांस्कृ ितक िवरासत केवल संरक्षित भवनों, कलाकृितयों और स्मारकों तक सीिमत नहीं होती, बल्कि वह एक 

जीवंत परंपरा ह ैजो समाज के संस्कारों, ज्ञान, मलू्यों और जीवन शलैी में समािहत रहती ह।ै ऐसी िवरासतों के संरक्षण 

के िलए केवल िविधक प्रावधान पर्याप्त नहीं होते, जब तक जनसामान्य में इसके प्रित जागरूकता और उत्तरदाियत्व की 

भावना िवकिसत न की जाए। 

	 िवरासत संरक्षण की प्रक्रिया में जनभागीदारी सबसे महत्वपरू्ण पक्ष ह।ै इसके िलए िविभन्न स्तरों पर 

जागरूकता कार्यक्रम चलाए जाने चािहए, िजनमें िवद्यालयों और महािवद्यालयों में िवरासत क्लबों की स्थापना, 

मीिडया और िडिजटल तकनीक का उपयोग तथा िवशषे िदवसों का आयोजन प्रमखु हैं। ऐसे कार्यक्रमों का उद्देश्य ह ै– 

समाज के िविभन्न वर्गों िवशषेकर यवुाओ ंको उनकी सांस्कृ ितक िवरासत के महत्व, उसकी चनुौितयों और संरक्षण के 
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उपायों से अवगत कराना होना चािहए । इसके साथ ही सरकार, शकै्षिक संस्थाए,ँ गैर-सरकारी संगठन (NGOs), और 

अतंर्राष्ट्रीय संस्थाओ ंजैसे यनेूस्कों द्वारा िमलकर इन कार्यक्रमों का संचालन िकया जाना चािहए क्यूंिक जागरूकता ही 

वह पहला कदम ह ैिजससे जनसमहू अपनी िवरासत को पहचानता ह ैऔर उसे सहजेने हते ुसक्रिय भिूमका िनभाने को 

प्रेरित होता ह।ै


14.6.1 िवद्यालय और महािवद्यालय स्तरीय कार्यक्रम


	 िवद्यालय और महािवद्यालय यवुाओ ंके िनर्माण का कें द्र होते हैं। यिद उन्हें अपनी सांस्कृ ितक िवरासत के प्रित 

प्रारंभ से ही जागरूक बनाया जाए, तो वे भिवष्य में इसके संरक्षक बन सकते हैं। इसी सोच के अतंर्गत भारत सरकार के 

संस्कृ ित मतं्रालय और िशक्षा मतं्रालय द्वारा िविभन्न िवरासत िशक्षा कार्यक्रम चलाए जा रह ेहैं। ‘इटैंक’ (INTACH – 

Indian National Trust for Art and Cultural Heritage) जैसे संगठनों द्वारा िवद्यालयों में Heritage Clubs 

की स्थापना की जाती ह,ै जहाँ िवद्यार्थी स्थानीय िवरासत स्थलों का भ्रमण, िचत्र प्रितयोिगताए,ँ वाद-िववाद, रंगमचं 

आिद गितिविधयों द्वारा िवरासत के महत्व को समझते हैं। कई िवद्यालयों में सामािजक िवज्ञान, इितहास या सामान्य 

अध्ययन के अतंर्गत स्थानीय और राष्ट्रीय धरोहरों पर अध्याय सम्मििलत िकए जा रहें हैं। साथ ही छात्रों को 

ऐितहािसक स्थलों की भ्रमण यात्रा पर ले जाकर उन्हें प्रत्यक्ष अनभुव और ज्ञान प्रदान िकया जा रहा ह।ै इन कार्यक्रमों 

का उद्देश्य यवुा पीढ़ी को अपनी िवरासत की पहचान कराना, उसमें गौरव की भावना उत्पन्न करना और उनके माध्यम 

से समाज में संरक्षण की चतेना का प्रसार करना ह।ै


14.6.2 मीिडया और िडिजटल अिभयान


	 आज के िडिजटल यगु में मीिडया और इटंरनेट जन-जागरूकता का सबसे प्रभावशाली माध्यम बन चकेु हैं। 

सांस्कृ ितक िवरासत के प्रचार-प्रसार और संरक्षण में प्रिंट, इलेक्ट्रॉिनक और सोशल मीिडया की भिूमका लगातार बढ़ 

रही ह।ै इसी उद्देश्य से ‘लोकसभा टीवी’, ‘राज्यसभा टीवी’, ‘दरूदर्शन’ आिद पर िवरासत िवषयक डॉक्युमेंट्री, चर्चाए ँ

और पर्यटन आधारित कार्यक्रमों का प्रसारण िकया जा रहा ह।ै भारत सरकार द्वारा 'भारतीय िवरासत पोर्टल', 

'सांस्कृ ितक मानिचत्रण पोर्टल' (Cultural Mapping of India) जैसे ऑनलाइन प्लेटफॉर्म बनाए जा रहें हैं, जहाँ 

परुातात्विक स्थलों, संग्रहालयों, लोक कलाओ ंकी जानकारी उपलब्ध ह।ै Twitter, Instagram, Facebook जैसे 

प्लेटफॉर्म्स पर #WorldHeritageDay, #MyHeritage, #SaveOurMonuments जैसे हशैटैग द्वारा लोगों को 

जोड़ा जा रहा ह।ै साथ ही भारतीय परुातत्व सर्वेक्षण (ASI) और संस्कृ ित मतं्रालय द्वारा कई स्मारकों का 360-िडग्री 

वर्चुअल टूर उपलब्ध कराया गया ह।ै इससे लोग िबना यात्रा िकए भी धरोहरों को दखे और समझ सकते हैं।
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इस प्रकार के अिभयानों से िवशषे रूप से शहरी यवुाओ,ं िशक्षकों, पर्यटकों और शोधकर्ताओ ंको भारत की िवरासत से 

जोड़ने का कार्य िकया जा रहा ह।ै अतः िडिजटल माध्यमों ने न केवल जानकारी दी ह,ै बल्कि िवरासत के प्रित 

भावनात्मक जडु़ाव भी िनर्मित िकया ह।ै


14.6.3 'अतंर्राष्ट्रीय स्मारक एवं स्थल िदवस' (18 अप्रैल)


	 हर वर्ष 18 अप्रैल को ‘अतंर्राष्ट्रीय स्मारक एवं स्थल िदवस’ (International Day for Monuments 

and Sites) मनाया जाता ह।ै इसे ICOMOS (International Council on Monuments and Sites) ने 1983 

में आरंभ िकया था और बाद में UNESCO ने इसे मान्यता दी। इसका उद्देश्य िवश्व के ऐितहािसक स्थलों और स्मारकों 

के प्रित जन-जागरूकता बढ़ाना ह।ै इस िदन अनेक ऐितहािसक स्थलों पर व्याख्यान, प्रदर्शनी, भ्रमण, रंगमचं, 

फोटोग्राफी प्रितयोिगताए ँआयोिजत की जाती हैं। शकै्षिणक संस्थानों में िवरासत िवषयक वाद-िववाद, िनबंध लेखन, 

पोस्टर प्रितयोिगता आिद कराई जाती हैं। समाचार पत्रों, चनैलों और सोशल मीिडया पर स्मारकों की महत्ता को उजागर 

करने वाले िवशषे लेख और कार्यक्रम प्रसारित िकए जाते हैं। 

	 भारतीय परुातत्व सर्वेक्षण, INTACH, राज्य सरकारें, िवश्विवद्यालय और NGOs इस िदन को व्यापक रूप 

से मनाते हैं। दशेभर के सैकड़ों स्मारकों पर िवशषे कार्यक्रम आयोिजत िकए जाते हैं, िजससे आम जनता िवशषे रूप से 

छात्र-यवुा वर्ग स्मारकों के प्रित सजग बनता ह।ै 

	 िवरासत संरक्षण केवल एक काननूी या तकनीकी िवषय नहीं, बल्कि सामािजक चतेना और सांस्कृ ितक 

आत्मबोध का िवषय ह।ै जब तक समाज जागरूक नहीं होगा, तब तक कोई भी काननू प्रभावी नहीं हो सकता। इसिलए 

िवद्यालय स्तर से लेकर मीिडया तक, िडिजटल प्लेटफॉर्म से लेकर िवशषे िदवसों के आयोजन तक – हर माध्यम का 

उपयोग कर जनमानस को जोड़ना आवश्यक ह।ै


14.7 UNESCO की भिूमका


	 UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization) संयकु्त राष्ट्र 

की एक प्रमखु अतंर्राष्ट्रीय संस्था ह,ै िजसकी स्थापना 16 नवम्बर 1945 को पेरिस (फ्रांस) में हुई थी। इसका उद्देश्य 

िवश्व भर में िशक्षा, िवज्ञान, संस्कृ ित और संचार के क्षेत्रों में सहयोग को बढ़ावा दनेा ह,ै िजससे शांित एवं सरुक्षा को 

प्रोत्सािहत िकया जा सके। 

	 सांस्कृ ितक िवरासत के क्षेत्र में UNESCO की भिूमका अत्यंत महत्त्वपरू्ण रही ह।ै इसने न केवल वैश्विक 

धरोहरों की सरुक्षा के िलए नीित और काननू बनाए हैं, बल्कि िवरासत की सार्वभौिमक महत्ता को स्वीकार करते हुए 

उसे समस्त मानवता की साझा धरोहर घोिषत िकया ह।ै UNESCO का मानना ह ै िक सांस्कृ ितक और प्राकृितक 
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धरोहरें न केवल िकसी एक राष्ट्र की संपत्ति हैं, बल्कि वे संपरू्ण मानव सभ्यता के िलए गौरव का िवषय हैं। 

	 UNESCO की सबसे महत्वपरू्ण उपलब्धि 1972 में पारित "िवश्व सांस्कृ ितक और प्राकृितक धरोहरों के 

संरक्षण संबंधी सम्मेलन" (World Heritage Convention) ह,ै िजसके अतंर्गत िवश्व धरोहर स्थलों की सचूी बनाई 

गई, संरक्षण हते ुअतंर्राष्ट्रीय सहायता कोष की स्थापना की गई, और तकनीकी सहायता व प्रिशक्षण कार्यक्रम आरंभ 

िकए गए। 


14.7.1 िवश्व धरोहर स्थल सचूी


	 UNESCO द्वारा 1972 में लाग ूकी गई िवश्व धरोहर संिध (World Heritage Convention) के अतंर्गत 

िवश्व की उन सांस्कृ ितक और प्राकृितक धरोहरों की पहचान की जाती ह,ै जो “सार्वभौिमक महत्त्व” की श्रेणी में आते 

हैं। इस प्रक्रिया के माध्यम से िवश्व धरोहर स्थलों की एक औपचारिक सचूी (World Heritage List) तैयार की जाती 

ह।ै 

	 िवश्व धरोहर स्थलों में सांस्कृ ितक स्थल – ऐितहािसक स्मारक, भवन, धार्मिक स्थल, गफुाए,ँ िशल्प आिद। 

प्राकृितक स्थल – वन क्षेत्र, जलप्रपात, पर्वत श्रंखलाए,ँ अभयारण्य आिद एवं संयकु्त स्थल – िजनमें सांस्कृ ितक और 

प्राकृितक िवशषेताए ँदोनों होती हैं, इत्यािद सम्मििलत हैं | िवश्व धरोहर सचूी में िकसी स्थल का समावेश एक वैश्विक 

मान्यता ह,ै िजससे संबंिधत दशे को न केवल सम्मान िमलता ह,ै बल्कि संरक्षण के िलए अतंर्राष्ट्रीय सहयोग, तकनीकी 

सहायता और पर्यटन िवकास के अवसर भी प्राप्त होते हैं।


14.7.2 अतंर्राष्ट्रीय संरक्षण फंड


	 UNESCO ने 1972 की िवश्व धरोहर संिध के तहत एक "िवश्व धरोहर कोष" (World Heritage Fund) 

की स्थापना की ह,ै िजसका उद्देश्य ह ै– संकटग्रस्त धरोहर स्थलों के संरक्षण में िवत्तीय सहायता प्रदान करना। यह कोष 

उन दशेों के िलए िवशषे रूप से उपयोगी ह,ै िजनके पास िवरासत स्थलों के संरक्षण हते ुपर्याप्त आर्थिक संसाधन नहीं हैं। 

यह फंड दिुनया भर के स्मारकों और स्थलों को क्षय, अनदखेी और िवनाश से बचाने का एक ठोस माध्यम ह।ै 


इस कोष की मखु्य िवशषेताए:ँ


• िवत्तीय सहायता – सदस्य राष्ट्र इस कोष से आपातकालीन अनदुान, प्रिशक्षण, तकनीकी सहायता, और 
स्थल प्रबंधन परियोजनाओ ंके िलए आर्थिक सहयोग प्राप्त कर सकते हैं।


• दान और सदस्यता योगदान – यह कोष सदस्य दशेों के योगदान, अतंर्राष्ट्रीय दानदाताओ ंऔर गैर-सरकारी 
संस्थाओ ंकी मदद से संचािलत होता ह।ै
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• ‘खतरे में पड़ी धरोहरों की सचूी’ (List of World Heritage in Danger) – जो स्थल गंभीर संकट में होते 
हैं (जैसे यदु्ध, प्राकृितक आपदा, अितक्रमण), उन्हें इस सचूी में डालकर प्राथिमकता दी जाती ह।ै इन्हें िवत्तीय 
और तकनीकी रूप से िवशषे सहायता दी जाती ह।ै


भारत ने भी इस कोष का उपयोग कर कई स्थलों के संरक्षण हते ुसहायता प्राप्त की ह।ै उदाहरण के िलए, कांगड़ा घाटी, 

कुतबु मीनार परिसर, तथा कच्छ क्षेत्र के स्थल ऐसे कुछ उदाहरण हैं जहाँ इस िनिध से संरक्षण कार्य में सहयोग िमला ह।ै


14.7.3 तकनीकी सहयोग


	 UNESCO की एक और अत्यंत महत्त्वपरू्ण भिूमका ह ै– तकनीकी सहयोग। अनेक दशेों में िवरासत संरक्षण 

के िलए प्रिशक्षित जनशक्ति, वैज्ञािनक तकनीक, और प्रबंधन नीितयों की कमी होती ह।ै ऐसे में UNESCO िवशषेज्ञों 

की सहायता, प्रिशक्षण कार्यक्रम और अनसंुधान के माध्यम से तकनीकी सहयोग प्रदान करता ह।ै उदहारण के िलए 

नेपाल के काठमांडू घाटी में भकंूप के बाद स्मारकों के पनुर्निर्माण में UNESCO ने तकनीकी िवशषेज्ञता प्रदान की। 

अफ्रीका और एिशया में िवरासत प्रबंधन के प्रिशक्षण कार्यक्रमों द्वारा हजारों संरक्षणकर्मी प्रिशक्षित िकए गए हैं। भारत 

में INTACH और ASI जैसे िनकायों के साथ UNESCO का सहयोग, िवरासत दस्तावेजीकरण और प्रबंधन में 

सहायक रहा ह।ै प्रमखु तकनीकी सहयोग में िनम्न िबंद ुसम्मििलत ह ै-


• स्थल संरक्षण योजनाए ँ(Site Management Plans) – UNESCO िवशषेज्ञ टीम द्वारा स्थलों के संरक्षण 
हते ुयोजनाबद्ध रूपरेखा तैयार की जाती ह।ै


• प्रिशक्षण कार्यशालाए ँ – स्थानीय संरक्षणकर्मियों, परुातत्विवदों, संग्रहालय कर्मचारियों एवं योजना-
िनर्माताओ ंको प्रिशक्षण प्रदान िकया जाता ह।ै


• प्रौद्योिगकी और उपकरणों की आपरू्ति – िवशषे उपकरण, िडिजटलीकरण प्रणाली, सर्वेक्षण तकनीक, और 
वैज्ञािनक िवश्लेषण हते ुसंसाधन उपलब्ध कराए जाते हैं।


• UNESCO अपने पोर्टल और रिपोर्टों के माध्यम से वैश्विक िवरासत स्थलों की जानकारी एवं प्रलेखन साझा 
करता ह।ै


महत्त्व:- तकनीकी सहयोग केवल संरक्षण तक सीिमत नहीं रहता, बल्कि वह स्थानीय समदुायों को सशक्त बनाने, 

िशक्षा प्रदान करने, और संस्कृ ित आधारित िवकास के नए रास्ते खोलता ह।ै यह सहयोग दीर्घकालीन एवं आत्मिनर्भर 

िवरासत संरक्षण का आधार बनता ह।ै UNESCO ने सांस्कृ ितक और प्राकृितक िवरासत के क्षेत्र में अतंर्राष्ट्रीय 

सहयोग, मान्यता और संरक्षण की जो प्रणाली िवकिसत की ह,ै वह वैश्विक स्तर पर अनकुरणीय ह।ै िवश्व धरोहर स्थल 

सचूी, संरक्षण िनिध और तकनीकी सहयोग जैसे कार्यक्रमों ने न केवल िवरासतों को संरक्षित रखा, बल्कि िवकास और 

पर्यटन को भी नई िदशा दी ह।ै
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भारत जैसे सांस्कृ ितक दृष्टि से समदृ्ध दशे के िलए UNESCO की भिूमका और भी महत्त्वपरू्ण हो जाती ह।ै यह न 

केवल भारत को वैश्विक मचं पर प्रस्तुत करता ह,ै बल्कि संरक्षण के िलए तकनीकी, आर्थिक और सामािजक समर्थन 

भी प्रदान करता ह।ै UNESCO की यह भिूमका यह िसद्ध करती ह ैिक िवरासत का संरक्षण कोई एक दशे का कार्य 

नहीं, बल्कि समस्त मानवता का उत्तरदाियत्व ह।ै


14.8 सारांश


	 सांस्कृ ितक िवरासत िकसी राष्ट्र की आत्मा होती ह ैऔर उसे सरुक्षित रखना प्रत्येक नागरिक तथा सरकार का 

नैितक व काननूी दाियत्व ह।ै जैसे-जैसे आधिुनकीकरण और शहरीकरण बढ़ा ह,ै वैसे-वैसे िवरासत स्थलों पर खतरे भी 

बढ़े हैं। इस परिस्थिित में प्रभावशाली िविधक तंत्र और अतंर्राष्ट्रीय सहयोग की आवश्यकता पहले से कहीं अिधक हो 

गई ह।ै भारतीय परिप्रेक्ष्य में, ‘प्राचीन स्मारक एवं परुातात्विक स्थल और अवशषे अिधिनयम, 1958 तथा ‘भारतीय 

परुातत्व सर्वेक्षण अिधिनयम’ जैसे काननू िवरासतों के संरक्षण की आधारिशला हैं। इन अिधिनयमों के अतंर्गत 

ऐितहािसक स्थलों की दखेरेख, संरक्षण और प्रबंधन सिुनश्चित िकया गया ह।ै साथ ही, संग्रहालय अिधिनयम के 

अतंर्गत सांस्कृ ितक सामग्री और कलाकृितयों के संरक्षण के उपाय िकए जाते हैं। इन सभी काननूों का उद्देश्य यह 

सिुनश्चित करना ह ैिक आने वाली पीढ़ियाँ भी अपने अतीत से जडु़ाव महससू कर सकें । 

	 अतंर्राष्ट्रीय स्तर पर हगे कन्वेंशन (1954), 1972 की िवश्व धरोहर संिध तथा यिूनड्रॉइट कन्वेंशन (1995) 

जैसे काननूों ने िवरासत संरक्षण को वैश्विक िजम्मेदारी के रूप में स्थािपत िकया ह।ै इन संिधयों के माध्यम से न केवल 

िवरासत स्थलों की पहचान की जाती ह,ै बल्कि संकटग्रस्त स्थलों को आर्थिक और तकनीकी सहायता भी प्रदान की 

जाती ह।ै यह िदखाता ह ैिक सांस्कृ ितक िवरासत को सीमाओ ंमें बाँधना उिचत नहीं, वह समस्त मानवता की साझा 

धरोहर ह।ै इसके साथ ही UNESCO ने सांस्कृ ितक और प्राकृितक िवरासत को संरक्षित करने में अग्रणी भिूमका 

िनभाई ह।ै उसकी िवश्व धरोहर स्थल सचूी, संरक्षण कोष, और तकनीकी सहायता जैसी पहलें राष्ट्रों को एक साझा मचं 

पर लाती हैं जहाँ वे अपनी धरोहरों की रक्षा कर सकें । भारत जैसे दशे के िलए यह अत्यंत लाभकारी रहा ह ैक्योंिक 

इससे न केवल िवश्व मान्यता िमलती ह ैबल्कि संरक्षण और पर्यटन को भी प्रोत्साहन िमलता ह।ै िवरासत संरक्षण के 

िलए सामािजक जागरूकता भी उतनी ही महत्त्वपरू्ण ह ैिजतना िक काननू। िवद्यालयों और महािवद्यालयों में िवरासत 

िशक्षा, मीिडया अिभयानों, िडिजटल प्लेटफॉर्म, और ‘अतंर्राष्ट्रीय स्मारक एवं स्थल िदवस’ जैसे अवसरों के माध्यम 

से नागरिकों को इस िदशा में संवेदनशील बनाने के प्रयास िकए जाने चािहए । फलस्वरूप इन कार्यक्रमों से बच्चों, 

यवुाओ ंऔर समाज के िविभन्न वर्गों को िवरासत के प्रित जागरूक और उत्तरदायी नागरिक बनने की प्रेरणा िमल सके 

। अतं में कहा जा सकता ह ैिक िवरासत संरक्षण केवल इितहास की रक्षा नहीं, बल्कि हमारी सांस्कृ ितक अस्मिता और 

भिवष्य की सरुक्षा भी ह।ै


                                                                                                 उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय 277



भारतीय िवरासत का अध्ययन                                                                                BAHI(N)-321

14.9 तकनीकी शब्दावली


1. िवरासत (Heritage) – वह सांस्कृ ितक, ऐितहािसक, प्राकृितक अथवा वास्तुिशल्पीय संपदा जो पीढ़ी दर 
पीढ़ी हस्तांतरित होती ह।ै


2. संरक्षण (Conservation) – िकसी वस्तु, स्थल, स्मारक अथवा परंपरा की वर्तमान स्थिित को बनाए रखने 
और उसके क्षरण को रोकने की प्रक्रिया।


3. स्मारक (Monument) – ऐितहािसक, सांस्कृ ितक अथवा वास्तुिशल्पीय दृष्टि से महत्वपरू्ण संरचना या 
भवन।


4. िवश्व धरोहर स्थल (World Heritage Site) – ऐसे स्थल िजन्हें UNESCO द्वारा मानवता की सार्वभौिमक 
धरोहर के रूप में मान्यता प्राप्त होती ह।ै


5. अतंर्राष्ट्रीय संिध (International Convention) – दशेों के बीच िकया गया िविधक समझौता जो िकसी 
िवशषे िवषय, जैसे िवरासत संरक्षण, पर आधारित होता ह।ै


6. यनेूस्को (UNESCO) – संयकु्त राष्ट्र की एक िवशषे संस्था जो िशक्षा, िवज्ञान और संस्कृ ित के माध्यम से 
शांित और सहयोग को बढ़ावा दतेी ह।ै


7. ICOMOS – International Council on Monuments and Sites; एक अतंर्राष्ट्रीय गैर-सरकारी 
संगठन जो सांस्कृ ितक धरोहरों के संरक्षण में संलग्न ह।ै


8. संग्रहालय (Museum) – वह संस्था जहाँ सांस्कृ ितक, ऐितहािसक, वजै्ञािनक या कलात्मक वस्तुओ ंको 
संग्रिहत, संरक्षित और प्रदर्शित िकया जाता ह।ै


9. परुातत्व (Archaeology) – प्राचीन सभ्यताओ ंऔर संस्कृ ितयों के अवशषेों के अध्ययन की वजै्ञािनक 
प्रक्रिया।


10. जागरूकता कार्यक्रम (Awareness Programme) – िकसी िवषय िवशषे पर समाज को िशक्षित और 
संवेदनशील बनाने हते ुसंचािलत गितिविधयाँ या अिभयान।


14.10 अभ्यास प्रश्न


1. भारतीय िवरासत संरक्षण के िलए लाग ूकाननूों का िवस्तार से वर्णन कीिजए।


2. यनेूस्को की भिूमका को समझाते हुए भारत के िकसी एक िवश्व धरोहर स्थल का उदाहरण दीिजए।


3. अतंर्राष्ट्रीय िवरासत संरक्षण काननूों की तलुना भारतीय काननूों से कीिजए।


4. िवरासत संरक्षण में जनभागीदारी और जागरूकता कार्यक्रमों का महत्व स्पष्ट कीिजए
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नोट्स: 


