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इकाई - 1	  पर्यटन संसाधन सचूी – अवधारणा और अर्थ


संरचना


1.0 	 उद्देश्य	 	 	 	 

1.1 	 परिचय

1.2 	 प्राकृितक संसाधनों की सचूी

          	 1.2.1 	 उत्तरी भारत के मदैान

    	 1.2.2 	 द्वीप

    	 1.2.3 	 जल िनकाय

	 1.2.4 	 आर्द्र भिूम

	 1.2.5 	 जलप्रपात

	 1.2.6 	 पर्वत

	 1.2.7 	 निदयाँ

	 1.2.8 	 तालाब

	 1.2.9 	 जैिवक संसाधन

1.3 	 भारत के पर्यटन सचूी संसाधन

1.4 	 पर्यटन के िलए िवश्व भौगोिलक संसाधन

1.5 	 सारांश


1. उद्देश्य


इस इकाई को पढ़ने के बाद आप िनम्निलिखत कार्य करने में सक्षम होंगे:


• पर्यटन-सचूी की अवधारणा और अर्थ की व्याख्या कर सकें गे;


• प्राकृितक संसाधनों की सचूी पर चर्चा कर सकें गे;


• हमारे दशे के िविभन्न जैिवक संसाधनों की सचूी बना सकें गे; और


• पर्यटन के तत्वों/घटकों का वर्णन कर पाएगँे।


1.1 	 परिचय


	 भारत दशे दिुनया के सबसे खबूसरूत भौगोिलक क्षेत्रों में से एक ह।ै भारत में सभी प्रकार की जलवाय ुपाई जाती ह।ै यह 

बारहमासी निदयों, पर्वतों, पहाड़ियों, मरुस्थली भिूम, तालाबों, समदु्र तटों, पठारों और घने जंगलों से समदृ्ध ह।ै दशे की यह पर्यटन 

संसाधन-सचूी इसे एक आकर्षक पर्यटन स्थल बनाती ह।ैिकसी दशे के लोगों को इन संसाधनों को बनाए रखने और उनकी गणुवत्ता 

को उन्नत करने के िलए प्रोत्सािहत करना चािहए तािक पर्यटक िनयिमत रूप से उस दशे का दौरा कर सकें । यह इस ब्लॉक की पहली 

इकाई ह।ै इस इकाई में हम अपने दशे के पर्यटन सचूी-संसाधनों पर चर्चा करेंगे िजसमें प्राकृितक संसाधनों जैसे द्वीप, समदु्र तट, आर्द्र-

भिूम, वन, पर्वत, जैवमडंल रिजर्व, मैंग्रोव, निदयाँ, तालाब आिद की सचूी शािमल ह।ै


1



1.2 	 प्राकृितक संसाधनों की सचूी


प्राकृितक संसाधन हमें प्रकृित द्वारा िदए गए हैं। इनकी व्याख्या इस प्रकार की गई ह:ै


1. उत्तरी भारत के मदैान 


ये मदैान िसंध,ु ब्रह्मपतु्र और गंगा निदयों द्वारा िनर्मित हैं। इन मदैानों के प्रमखु उप-क्षेत्र हैं - राजस्थान मदैान, पंजाब हरियाणा मदैान, 

गंगा मदैान और ब्रह्मपतु्र मदैान। ये दिुनया के सबसे उपजाऊ और आबाद िहस्से हैं। इन मदैानों के महत्वपरू्ण पर्यटन स्थल हैं:


अमतृसर (पंजाब), चडंीगढ़, कुरूक्षेत्र (हरियाणा), आगरा (यपूी), जयपरु (राजस्थान) आिद।


(I) प्रायद्वीपीय पठार


यह 16,00,000 वर्ग िकलोमीटर क्षेत्र में फैला हुआ ह।ै उत्तर पश्चिम में अरावली पर्वत इसकी सीमा बनाते हैं और उत्तर तथा उत्तर-परू्व 

में राजस्थान की पहाड़ियाँ इसकी सीमा बनाती हैं। दक्षिण में, लगभग 220 उत्तरी अक्षांश पर, पश्चिमी घाट (सहयाद्रि) और परू्वी घाट 

क्रमशः इसकी पश्चिमी और परू्वी सीमाए ँबनाते हैं। इस क्षेत्र के पर्यटन के िलए आकर्षक स्थान हैं:


(a) ऊटी


(b) महाबलेश्वर


(c) कलसबूाई


(d) साल्हेर


(e) एनाई


(f) महेंद्रिगरि पहाड़ियां


(g) उदयिगरि पहाड़ियाँ


(h) पश्चिमी घाट


(i) माउंट आब
ू

(j) नखी झील, आिद।


(II) तटीय मदैान


ये मदैान भारतीय प्रायद्वीप के परू्वी तट की तलुना में पश्चिमी तट पर संकरे हैं। भारतीय प्रायद्वीपीय भभूाग के परू्वी भाग में कई डेल्टा पाए 

जाते हैं। पश्चिमी तटीय मदैान कच्छ के रण से कन्या कुमारी तक फैले हैं, इनकी कुल लंबाई लगभग 1,500 िकमी ह।ै गजुरात के मदैान 

साबरमती, माही और अन्य नदी प्रणािलयों द्वारा िनर्मित हैं।


परू्वी तटीय मदैान सवुर्णरेखा के महुाने से शरुू होकर कन्या कुमारी तक जाता ह;ै इनकी लंबाई लगभग 1,100 िकमी ह।ै कृष्णा और 

गोदावरी निदयाँ इस क्षेत्र में एक बड़ा डेल्टा बनाती हैं। उत्कल मदैान में महानदी डेल्टा शािमल ह।ै भारतीय प्रायद्वीप के परू्वी िहस्से के 

महत्वपरू्ण पर्यटन कें द्र हैं:


• जगन्नाथ मिंदर (परुी, उड़ीसा)


• िचल्का झील (उड़ीसा)
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• महेंद्रिगरी पहाड़ियाँ (उड़ीसा)


• कोणार्क  का सरू्य मिंदर (उड़ीसा)


• भवुनेश्वर (उड़ीसा), आिद।


भारतीय प्रायद्वीप के पश्चिमी भाग में स्थित महत्वपरू्ण पर्यटन कें द्र हैं:


गोवा (कुल 30 समदु्र तट); सापतूारा (दमन); पंचगनी (महाराष्ट्र); ितरुवनंतपरुम (केरल); कोच ू वेिल बीच (केरल); अहमदाबाद 

(गजुरात); गांधीनगर (गजुरात); द्वारका (गजुरात); वडोदरा (गजुरात), आिद।


2. द्वीप समहू


भारत में 247 द्वीप हैं, िजनमें से 204 बंगाल की खाड़ी में हैं और बाकी अरब सागर और मन्नार की खाड़ी में हैं। अडंमान और 

िनकोबार द्वीप समहू के मखु्य द्वीप समहू बंगाल की खाड़ी में हैं। िनकोबार द्वीप समहू में 19 द्वीप हैं। लक्षद्वीप द्वीप का क्षेत्रफल 32 वर्ग 

िकलोमीटर ह;ै यह अरब सागर में स्थित ह।ै िमिनकॉय द्वीप का क्षेत्रफल 4.5 वर्ग िकलोमीटर ह।ै ये दोनों द्वीप, परू्वी तट पर रामशे्वरम के 

द्वीपों के साथ, अपनी प्रवाल िभत्तियों के िलए प्रिसद्ध हैं।


3. जल िनकाय


झीलें - भारत में छह प्रमखु प्रकार की झीलें पाई जाती हैं। ये परती हैं:


• टेक्टोिनक झीलें: वलुर झील और कुमाऊँ की झीलें।


• ज्वालामखुीय गितिविधयों के कारण बनी झीलें: लनूर झील (महाराष्ट्र)


• लैगनू झीलें: िचल्का (उड़ीसा); पिुलकट (टीएन); कोलेरू (एपी)।


• िहमानी झीलें: खरु्पाताल, समताल, पनुाताल, मालवा ताल, नैनीताल, राकस ताल, सात ताल, भीम ताल और नौकुिचया 

ताल (सभी उत्तराखडं के कुमाऊँ क्षेत्र में)।


• एओिलयन प्रक्रिया के कारण बनी झीलें: सांभर (राजस्थान); पंचभद्रा; लणूक्रानसर और डीडवाना (राजस्थान)।


• अन्य झीलें: कश्मीर में डल झील; उदयसागर (राजस्थान); िपछौला (राजस्थान); राजसमदं (राजस्थान); जयसमदं 

(राजस्थान); अन्नसागर (राजस्थान); लोकटक (मिणपरु) वेम्बनाड (केरल); हुसैन सागर (एपी); सखुना झील (चडंीगढ़); गरुु 

गोिवंद िसंह जलाशय (पंजाब) और हीराकंुड बांध की झील (उड़ीसा)।.


4. आर्द्र भिूमयाँ 


	 अगस्त 2024 तक, भारत में 85 आर्द्रभिूमयों को रामसर स्थलों के रूप में नािमत िकया गया ह,ै जो अतंर्राष्ट्रीय महत्व की मानी जाने 

वाली आर्द्रभिूमयाँ हैं। ये स्थल भारत में 1,301 आर्द्रभिूमयों के नेटवर्क  का िहस्सा हैं, िजसमें 114 महत्वपरू्ण आर्द्रभिूमयाँ भी शािमल हैं। इनमें से 

कुछ आर्द्रभिूमयाँ इस प्रकार हैं:


• कोलेरू (एपी) 


• वलुर (कश्मीर)
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• िचल्का (उड़ीसा)


• लोकतक (मिणपरु)


• भोज (म.प्र.)


• सांभर (राजस्थान)


• िपछौला (राजस्थान)


• आस्था मुडंी (केरल)


• सस्थामकोट्टा (केरल)


• हरिका पट्टन (पंजाब)


• कंजली (पंजाब)


• उजनी (महाराष्ट्र)


• रिउना (यपूी)


• कबर (िबहार)


• नालसालोवर (गजुरात)


• सखुना (चडंीगढ़)


1.2.5 	जलप्रपात


जलप्रपात प्राकृितक पर्यटन आकर्षण के महत्वपरू्ण घटकों में से एक हैं। पर्यटक इन झरनों को दखेने के िलए बहुत आकर्षित होते हैं। ये 

हमारे दशे के िविभन्न भागों में स्थित हैं। भारत के कुछ महत्वपरू्ण झरनों का उल्लेख नीच ेिकया गया ह:ै


क्र.सं. झरने का नाम नदी ऊंचाई (मीटर)

1 जोग िशवती 225

2 एमजी िशव कावेरी समुदंरम 90

3 गोरक कृष्ण 55

4 येना येना 183

5 पैकरा पैकरा -

6 धआुधंार नर्मदा 10

7 िवहार टन 10

8 चलुा चमाबल 18

9 मांढर चबंल 12
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1.2.6 पर्वत


महान पर्वत क्षेत्र दशे के उत्तरी भाग में स्थित ह।ै िहमालय उत्तर से उत्तर-परू्व तक फैला हुआ ह ैऔर इसमें तीन लगभग समानांतर 

पर्वतमालाए ँहैं। इन पर्वतमालाओ ंमें बड़ी घािटयाँ हैं, जैसे कश्मीर, उधमपरु, कोटली, लाहौल और स्पीित, चबंा, दनू, कुल्लू और 

चमु्बी। इन पहाड़ों की लंबाई लगभग 2400 िकमी ह ैऔर इनकी गहराई 240 िकमी से 320 िकमी तक ह।ै गारो, खासी और नागा 

पहाड़ियाँ लगभग परू्व से पश्चिम की ओर फैली हुई हैं और उत्तर से दक्षिण की ओर फैली हुई िमरो और राखीन पहाड़ियों की श्रृंखला से 

जडु़ती हैं। 


िहमालय के तीन प्रमखु क्षेत्र (ज़ोन) हैं - ग्रेटर िहमालय, मध्य िहमालय और बाहरी िहमालय। ग्रेटर िहमालय की समदु्र तल से औसत 

ऊँचाई 6000 मीटर ह।ै इस क्षेत्र की महत्वपरू्ण चोिटयाँ हैं - िहडन पीक, कंचनजुँगा, धौला िगरि, नंगा पर्वत, आिद। इस क्षेत्र में जनू से 

िदसंबर तक बारिश का मौसम रहता ह।ै यहाँ पाए जाने वाले प्रमखु प्रकार के पेड़ हैं - साल, पाइन, सागौन, दवेदार, आिद। मध्य 

िहमालय की समदु्र तल से औसत ऊँचाई 3500 मीटर से 5000 मीटर तक ह।ै ये िशवािलक श्रेणी के दक्षिण में फैले हुए हैं। मध्य 

िहमालय के महत्वपरू्ण िहल स्टेशन दार्जििलंग, अल्मोड़ा, नैनीताल, िशमला और मसरूी हैं। इन क्षेत्रों में िदसंबर से फरवरी तक बर्फ बारी 

होती ह।ै


	 


बाहरी िहमालय की औसत ऊंचाई समदु्र तल से 1,000 मीटर से 1500 मीटर तक ह।ै िशवािलक पर्वतमाला बाहरी िहमालय में 

शािमल ह।ै वर्षा 150 सेमी से 220 सेमी तक होती ह।ै इसमें दहेरादनू घाटी, उधमपरु घाटी और कोटली घाटी शािमल हैं।


7. निदयाँ


भारत की निदयों को मोटे तौर पर चार श्रेिणयों में िवभािजत िकया जा सकता ह।ै ये परती हैं:


• िहमालयी निदयाँ


10 पनुासा चबंल 12

11 हुंडरू सवुर्णरेखा 74

12 दशम कांची 40

13 सदनी सांख 61

14 गणतन्धारा टक्कर मारना 85

15 घाघरी घाघरी 42

16 मोतीझरा गंगा 45

17 केम्पटी िहमालयन झरना 20
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• प्रायद्वीपीय निदयाँ


• तटीय निदयाँ


• अतंर्देशीय जलक्षेत्र -प्रणाली की निदयाँ.


 


1.2.8 	 तालाब


ये छोटे जल िनकाय हैं, िजन्हें वेटलैंड नहीं कहा जा सकता। ये मौसमी प्रकृित के होते हैं। बरसात के मौसम में इन छोटे या मध्यम जल 

िनकायों में पानी भर जाता ह।ै इस पानी का इस्तेमाल स्थानीय लोग नहाने, पीने, कपड़े धोने और अपने मवेिशयों को नहलाने के िलए 

करते हैं। इसका इस्तेमाल आमतौर पर िसंचाई के िलए नहीं िकया जाता। इनमें से ज़्यादातर तालाब दशे के दक्षिणी िहस्से में स्थित हैं। 

दक्षिण भारत के ज़्यादातर मिंदरों के परिसर के पास या भीतर तालाब या सर्वर हैं। ये पहाड़ी इलाकों, रेिगस्तानों और प्रायद्वीप के तटीय 

इलाकों में नहीं पाए जाते।


1.2.9 जैिवक संसाधन


बायोस्फीयर रिजर्व, जीव-जंत ुऔर वनस्पितयाँ इस श्रेणी में आते हैं। जैव िविवधता के दृष्टिकोण से भारत एक समदृ्ध राष्ट्र ह।ै इस दशे 

में पाए जाने वाले जीवों की कुल संख्या 75,000 ह।ै इसके अलावा, इस िवशाल दशे में 45,000 प्रकार के पौध ेपाए जाते हैं।


(I) 	 जीव-जंत
ु

भारतीय प्राणी सर्वेक्षण के अनसुार, हमारे दशे में जीव-जंतओु ंकी 89,451 प्रजाितयाँ हैं।


(II) 	 वनस्पित


वनस्पित िविवधता के मामले में भारत िवश्व में दसवें स्थान पर तथा एिशया में चौथे स्थान पर ह।ै भारतीय वनस्पित सर्वेक्षण ने दशे के 

70 प्रितशत भ-ूभाग का सर्वेक्षण कर 47,000 पौधों की प्रजाितयों की पहचान की ह।ै


संवहनी वनस्पित, जो िविशष्ट वनस्पित आवरण बनाती ह,ै में वनस्पितयों की 15,000 प्रजाितयाँ शािमल हैं। इनमें से 35 प्रितशत से 

अिधक स्थािनक हैं और दिुनया में कहीं भी मौजदू नहीं हैं। भारत का वन क्षेत्र लगभग 6373 िमिलयन हके्टेयर ह।ै


(III) बायोस्फीयर रिजर्व


आज तक भारत में 18 बायोस्फीयर रिजर्व की पहचान की गई ह।ै इनमें से प्रमखु हैं:


क्र. सं. जीवमडंल रिज़र्व राज्य

1 नीलिगरी तिमल नायडू, केरल और कर्नाटक

2 नंदा दवेी उत्तराखडं

3 नकु्रे क मघेालय
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18 में से 12 बायोस्फीयर रिजर्व को यनेूस्को द्वारा िवश्व बायोस्फीयर रिजर्व नेटवर्क  पर मान्यता दी गई ह।ै


(IV) 	 मैंग्रोव


ये मखु्य रूप से दिुनया के उष्णकिटबंधीय, उपोष्णकिटबंधीय अतंर-ज्वारीय क्षेत्रों में पाए जाने वाले लवण सिहष्णु पारिस्थिितकी तंत्र 

हैं। इनमें बड़ी संख्या में पौध ेऔर पश ुप्रजाितयाँ हैं जो समदु्र के िवकास की अविध में एक दसूरे से जडु़ी हुई हैं। संरक्षण और प्रबंधन 

उद्देश्यों के िलए पहचाने गए कुल मैंग्रोव हैं:


4 ग्रेट िनकोबार अडंमान और िनकोबार द्वीप

5 मन्नार की खाड़ी तिमल नायडू

6 मानस असम

7 सुंदरबन पश्चिम बंगाल

8 िसमलीपाल उड़ीसा

9 िडब्रू ढाइकोवा उड़ीसा

10 दहेोंग िडबैंड उड़ीसा

11 पचमढ़ी मध्य प्रदशे

12 कंचन जुंगा उत्तराखडं

क्र. सं. कच्छ वनस्पित स्थान की स्थिित

1. उत्तरी अडंमान एवं िनकोबार द्वीप समहू अडंमान एवं िनकोबार द्वीप

2. सुंदरबन पश्चिम बंगाल

3. भीतरकिनका उड़ीसा

4. लोरिंगा आधं्र प्रदशे

5. कृष्णा महुाना आधं्र प्रदशे 

6. गोदावरी डेल्टा आधं्र प्रदशे 

7. महानदी डेल्टा ओडीसा 
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1.3 	 भारत के पर्यटन-सचूी संसाधन


	 


पर्यटन के आकर्षण बहुत हद तक भौगोिलक प्रकृित के होते हैं। स्थान और पहुँच, चाह ेवह तटीय हो या अतंर्देशीय और िकतनी 

आसानी से िकसी स्थान तक पहुँचा जा सकता ह,ै ये महत्वपरू्ण आयाम हैं। भौितक स्थान को एक घटक के रूप में माना जा सकता ह,ै 

8. िपचवरम तिमलनाडु 

9. पॉईटं केलीमरेा तिमलनाडु 

10. गोआ गोआ 

11. कच्छ की खाड़ी गजुरात 

12. कंूडापरु कर्नाटक 

13. अचरा महाराष्ट्र 

14. रत्नािगरी महाराष्ट्र 

15. वेंबनाद केरल
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अपनी प्रगित जांचें - I  


  िनम्निलिखत सवालों का जवाब दें।


1. भारत में प्रमखु __________________ प्रकार की झीलें पाई जाती हैं।


2. भारत की निदयों को ____________________िवस्तृत श्रेिणयों में िवभािजत िकया जा सकता ह।ै


3. डल झील ____________________ में स्थित ह।ै


4. नंदा दवेी बायोस्फीयर रिजर्व ___________________ में स्थित ह।ै


5. महान पर्वतीय क्षेत्र दशे के __________ भाग में स्थित ह।ै


   	 इकाई के अतं में िदए गए उत्तर से अपने उत्तर की जाँच करें।



क्योंिक ऐसे लोग हैं जो जंगल और एकांत की तलाश करते हैं। कोई दृश्य या परिदृश्य भिूम के स्वरूप, पानी और वनस्पितयों का एक 

िमश्रण ह ैऔर इसका एक सौंदर्यमलूक  और मनोरंजनात्मक मलू्य ह।ै जलवाय ुपरिस्थिितयाँ, िवशषे रूप से धपू, तापमान और वर्षा 

(बर्फ  और बारिश) की मात्रा के संबंध में, िवशषे महत्व रखती हैं। पश ुजीवन एक महत्वपरू्ण आकर्षण हो सकता ह,ै सबसे पहले, 

पक्षियों को दखेने या उनके प्राकृितक आवास में उनके  व्यवहार दखेने के संबंध में और दसूरा, खले-भावना की दृष्टि से, जैसे, मछली 

पकड़ना और िशकार करना, मनषु्य का अपने प्राकृितक परिदृश्य पर बस्तियों, ऐितहािसक स्मारकों और परुातात्विक अवशषेों के रूप 

में प्रभाव भी एक प्रमखु आकर्षण ह,ै अतं में, िविभन्न प्रकार की सांस्कृ ितक िवशषेताए ँ - जीवन शलैी, लोकगीत, कलात्मक 

अिभव्यक्तियाँ, आिद कई लोगों को मलू्यवान आकर्षण प्रदान करती हैं।


पीटर की पर्यटक आकर्षण की सचूी:


पीटर ने िविभन्न आकर्षणों की एक सचूी तैयार की ह,ै जो पर्यटन के िलए महत्वपरू्ण हैं। िनम्निलिखत तािलका में पाँच श्रेिणयाँ दी गई 

हैं।


1. 	 सांस्कृ ितक: 	 परुातात्विक रुिच के स्थल और क्षेत्र, ऐितहािसक इमारतें और स्मारक; ऐितहािसक महत्व 

के स्थान; संग्रहालय; आधिुनक संस्कृ ित, राजनीितक और शकै्षिक संस्थान: धार्मिक 

संस्थान।


2. परंपराए:ँ 	 राष्ट्रीय त्यौहार; कला और हस्तिशल्प; संगीत;


	 लोकगीत; मलू जीवन और रीित-रिवाज।


3. िवज्ञान: 	 राष्ट्रीय उद्यान; वन्य जीवन; वनस्पित और जीव; समदु्र तट रिसॉर्ट;


	 पर्वतीय रिसॉर्ट.


4. मनोरंजन: 	 खलेों में भाग लेना और दखेना; मनोरंजन और


	 मनोरंजन पार्क ; जोन और महासागरीय क्षेत्र; िसनेमा और


	 िथयेटर; नाइटलाइफ़, भोजन.


5. अन्य आकर्षण: जलवाय;ु स्वास्थ्य रिसॉर्ट या स्पा; अद्वितीय आकर्षण जो अन्यत्र उपलब्ध नहीं  हैं।


पर्यटन के तत्व


बिुनयादी घटकों के अलावा, कुछ ऐसे तत्व या अवयव भी हैं जो पर्यटन के िलए महत्वपरू्ण हैं। इनमें शािमल हैं:


(I)    सखुद मौसम 
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िकसी भी पर्यटन स्थल का सबसे महत्वपरू्ण और प्रमखु  आकर्षण गर्म धपू के साथ अच्छा मौसम ह।ै छुट्टियां मनाने के िलए, अच्छा 

मौसम िवशषे रूप से महत्वपरू्ण घटक ह,ै क्योंिक यह छुट्टियों को सखुद या प्रिय अनभुव बनाने में महत्वपरू्ण भिूमका िनभाता ह।ै चरम 

जलवाय ुवाले दशेों से लाखों पर्यटक अच्छे मौसम और धपू की तलाश में समदु्र तटों पर जाते हैं। समदु्र तटों पर धपू और साफ समदु्री 

हवा बहुत लंबे समय से कई लोगों को आकर्षित करती रही ह।ै वास्तव में, कई दशेों में समदु्र तटों के िकनारे स्पा और रिसॉर्ट्स  का 

िवकास, अच्छे मौसम और धपू का आनंद लेने की यात्रियों की इच्छा का परिणाम था। यरूोप में, फ्रांस, इटली, स्पेन और ग्रीस जैसे 

दशेों ने खबूसरूत बीच रिसॉर्ट िवकिसत िकए हैं, उत्तरी यरूोपीय लोग भमूध्यसागरीय तट पर मोंटे कार्लो, नाइस और रिवेरा पर कान 

जैसे परुाने रिसॉर्ट्स  और इटली और स्पेन में नए रिसॉर्ट्स  की तलाश में आते हैं।


भारत, श्रीलंका, थाईलैंड, इडंोनेिशया, ऑस्ट्रेिलया और कुछ अन्य नए गंतव्यों के खबूसरूत समदु्र तट इस बात के और भी उदाहरण हैं 

िक अच्छा मौसम क्या कर सकता ह।ै वास्तव में, ये सभी क्षेत्र अच्छे मौसम का लाभ उठाते हुए महत्वपरू्ण पर्यटन स्थल बन गए हैं।


आकर्षक जलवाय,ु सर्दी, गर्मी और धपू वाले गंतव्य भी पर्यटकों के आकर्षण के महत्वपरू्ण कें द्र हैं। कई क्षेत्र महत्वपरू्ण शीतकालीन 

अवकाश रिसॉर्ट बन गए हैं जो बड़ी संख्या में पर्यटकों को आकर्षित करते हैं। इन शीतकालीन रिसॉर्ट्स  के आसपास पर्यटकों की 

बढ़ती जरूरतों को परूा करने के िलए कई तरह की शीतकालीन खले सिुवधाए ँस्थािपत की गई हैं। उष्णकिटबंधीय जलवाय ुवाले दशेों 

में कई ऊंच ेठंडे क्षेत्रों को "िहल स्टेशन रिसॉर्ट्स " के रूप में िवकिसत िकया गया ह।ै इसिलए जलवाय ुपर्यटन के िलए िवशषे महत्व 

रखती ह ैऔर ऐसे कई क्षेत्र हैं जो अपने सुंदर, स्फू र्तिदायक जलवाय ुके कारण संभािवत पर्यटन क्षेत्र हो सकते हैं।


(II) दर्शनीय आकर्षण


पर्यटन में अच्छे मौसम जैसे दर्शनीय आकर्षण बहुत महत्वपरू्ण कारक हैं। पहाड़, झील, झरने, ग्लेिशयर, जंगल रेिगस्तान आिद से यकु्त 

भ-ूदृश्य या परिदृश्य लोगों को अपनी ओर आकर्षित करने वाली एक मजबतू ताकत ह।ै लभुावने पर्वतीय दृश्य और तटीय क्षेत्र 

पर्यटकों को बहुत आकर्षित करते हैं। शानदार पर्वत श्रृंखलाए ँशांित और सकूुन का माहौल प्रदान करती हैं। स्विट्जरलैंड और 

ऑस्ट्रिया में आल्प्स की उत्तरी ढलानों और इटली में दक्षिणी ढलानों और भारत और नेपाल में िहमालय पर्वत की ढलानों पर पहली 

बार जाने वाले पर्यटक उनकी भौितक भव्यता से मतं्रमगु्ध हुए िबना नहीं रह सकते। संयकु्त राज्य अमरेिका में ग्रैंड कैन्यन, उत्तरी 

आयरलैंड का जायंट्स कॉज वे, िनयाग्रा फॉल्स, आइसलैंड के गीजर, आल्प्स के ग्लेिशयर, अफ्रीका के जंगल, िवशाल निदयाँ, झीलें 

और रेिगस्तान जैसे महान प्राकृितक चमत्कार कई पर्यटकों के िलए बहुत रुिच के स्रोत हैं और बढ़ते पर्यटन उद्योग का आधार बन गए 

हैं।


(III) ऐितहािसक एवं सांस्कृ ितक संसाधन 


ऐितहािसक और सांस्कृ ितक िवशषेताए ँकई लोगों के िलए एक शक्तिशाली आकर्षण हैं। कई शताब्दियों से इनका यात्रियों पर गहरा 

प्रभाव रहा ह।ै इगं्लैंड में स्ट्रैटफ़ोर्ड-ऑन-एवन की महान आकर्षण शक्ति से हर साल बड़ी संख्या में पर्यटक खींच ेचले आते हैं, क्योंिक 

इसका शके्सिपयर से संबंध ह ैया भारत में आगरा शहर अपने प्रिसद्ध ताजमहल या इटली में पीसा अपने प्रिसद्ध झकेु हुए टॉवर के 

कारण आकर्षित होता ह।ै हजारों अमरेिकी और कनाडाई लोग यरूोप की लंबी ऐितहािसक िवरासत के कारण आते हैं, इसके अलावा, 
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बहुत से लोग यरूोप को अपनी मलू मातभृिूम के रूप में दखेते हैं और इसके साथ भावनात्मक लगाव रखते हैं। इगं्लैंड आने वाले िकसी 

भी िवदशेी आगंतकु को लंदन अवश्य जाना चािहए, न िक इसिलए िक यह दशे का बड़ा शहर और राजधानी ह,ै बल्कि इसिलए िक 

यरूोप और उत्तरी अमरेिका के भीतर कुल अतंरराष्ट्रीय पर्यटक आवागमन के िवश्व आगमन के िवतरण पर इसका एक सराहनीय प्रभाव 

ह;ै कम से कम 75 प्रितशत अतंर-क्षेत्रीय हैं। अमरेिका में, संयकु्त राज्य अमरेिका और कनाडा अकेले ही सभी अतंरराष्ट्रीय पर्यटक 

आवागमन का लगभग 50 प्रितशत िहस्सा हैं। इस प्रकार आसान पहुँच पर्यटक आवागमन के िवकास और वदृ्धि के िलए महत्वपरू्ण 

कारक ह।ै


(IV) सिुवधाए
ँ

सिुवधाए ँपर्यटन कें द्र के िलए एक आवश्यक सहायता हैं। समदु्र तटीय सैरगाह के िलए, तैराकी, नौका िवहार, नौकायन, सर्फ  राइिडंग 

जैसी सिुवधाए ँऔर नतृ्य, मनोरंजन और मनोरंजन जैसी अन्य सिुवधाए ँहर पर्यटन कें द्र के िलए महत्वपरू्ण हैं। सिुवधाए ँदो प्रकार की हो 

सकती हैं: प्राकृितक जैसे, समदु्र तट, समदु्र स्नान, मछली पकड़ने की संभावनाए,ँ हाइिकंग, ट्रैिकंग, रमणीक दृश्य दखेने आिद के 

अवसर, और मानव िनर्मित, जैसे, िविभन्न प्रकार के मनोरंजन और सिुवधाए ँजो पर्यटकों की िवशषे आवश्यकताओ ंको परूा करती हैं। 

बेहतरीन रेतीले समदु्र तट, ताड़ और नारियल के पेड़ों के साथ धपू में आश्रय और स्नान के िलए अच्छी परिस्थिितयाँ प्रदान करना 

बहुत अच्छे पर्यटक आकर्षण हैं। कुछ अन्य प्राकृितक सिुवधाए ँजैसे नौकायन के उद्देश्य से िवशाल जल रािश, या मछली पकड़ने और 

शिूटंग के अवसर भी बहुत महत्वपरू्ण हैं।


1.4 	 पर्यटन के िलए िवश्व भौगोिलक संसाधन


दिुनया की कुछ भौगोिलक िवशषेताए ँहैं जो यात्रियों को अपनी ओर आकर्षित करती हैं जैसे िक िकस तरह की जलवाय ु िविभन्न 

प्रकार की पर्यटन गितिविधयों के िलए सबसे उपयकु्त ह,ै िकस तरह के तट और परिदृश्य पर्यटकों को आकर्षक लगते हैं। कौन से 

ऐितहािसक, सांस्कृ ितक और वन्यजीव संसाधन पर्यटन की संभावना रखते हैं? यह जानना भी महत्वपरू्ण ह ैिक दिुनया में ये िवशषेताए ँ

कहाँ स्थित हैं, जैसे िक पर्यटन के िलए जलवाय ुपरिदृश्य, तटीय, वन्य जीवन, ऐितहािसक और सांस्कृ ितक संसाधनों का िवश्व िवतरण 

क्या ह?ै िनम्निलिखत मखु्य भौगोिलक िवशषेताए ँहैं जो यात्रियों को अपनी ओर आकर्षित करती हैं:


(I) 	 पर्यटन हते ु जलवाय ुसंसाधन:


	 (i) 	 वर्षा


	 (ii) 	 बादलों का छाना 


	 (iii) 	 धपू


(iv) गर्म जलवाय
ु

(v) उष्णकिटबंधीय जलवाय
ु

(vi) भमूध्यसागरीय जलवाय
ु

(vii) ठंडा तापमान जलवाय
ु
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(viii) ठंडी जलवाय
ु

	 (ix) 	 पर्वतीय जलवाय
ु

(II) 	 तटीय संसाधन और समदु्र:


	 (i) 	 समदु्र	 


	 (ii) 	 समदु्र तट


	 (iii) 	 लहरें


	 (iv) 	 ज्वार


(III) 	 भदूृश्य एवं वन्य जीवन संसाधन:


	 (i) 	 प्राकृितक परिदृश्य


	 (ii) 	 उष्णकिटबंधीय वन


	 (iii) 	 राष्ट्रीय उद्यान


	 (iv) 	 वन्यजीव अभयारण्य


	 (v) 	 गर्म रेिगस्तान


(IV) 	 पर्यटन के िलए ऐितहािसक संसाधन:


	 (i) 	 प्रारंिभक सभ्यता


	 (ii) 	 क्लािसकल दिुनया


	 (iii) 	 प्रवास का यगु


	 (iv) 	 मध्यकालीन समय


	 (v) 	 17 वीं शताब्दी से वर्तमान तक


(V) 	 पर्यटन के िलए सांस्कृ ितक, मनोरंजन और मानव िनर्मित संसाधन:


	 (i) 	 थीम पार्क 


	 (ii) 	 मनोरंजन


	 (iii) 	 अवकाश खरीदारी


	 (iv) 	 खले आयोजन


(v) रात्रि जीवन


1.5 	 सारांश
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भारत दिुनया के सबसे खबूसरूत भौगोिलक क्षेत्रों में से एक ह।ै पर्यटन के िलए अच्छे मौसम जैसे दर्शनीय आकर्षण बहुत महत्वपरू्ण 

कारक हैं या पहाड़, झील, झरने, द्वीप, ग्लेिशयर, जंगल, रेिगस्तान, आर्द्रभिूम, निदयाँ आिद से यकु्त परिदृश्य लोगों को हमारे दशे में 

आने के िलए आकर्षित करने वाली मजबतू ताकतें हैं। इस इकाई में हमने भारत की पर्यटन सचूी पर चर्चा की ह।ै हमने प्राकृितक 

संसाधनों की सचूी को समझाया ह ैिजसमें उत्तरी भारत के मदैान जैसे प्रायद्वीपीय पठार और तटीय मदैान शािमल हैं; जैिवक संसाधन 

जैसे बायोस्फीयर रिजर्व, वनस्पित, जीव; जल िनकाय; इत्यािद।
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1.8 	 िनबंधात्मक  प्रश्न


1. भारतीय प्रायद्वीप के परू्वी और पश्चिमी भाग में स्थित महत्वपरू्ण पर्यटन केन्द्रों की सचूी बनाए।ं


2. िहमालय के तीन प्रमखु क्षेत्रों (जोन) के नाम िलिखए।


3. भारत के महत्वपरू्ण झरने कौन से हैं?
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4. हमारे दशे के जैिवक संसाधनों पर एक संक्षिप्त िटप्पणी िलिखए।


5. भारत में पाई जाने वाली प्रमखु झीलों के नाम िलिखए।


1.10 	 शब्दावली


	 


	 1. 	 पर्यटन - पर्यटन मखु्यतः मनोरंजन या अवकाश के उद्देश्य से की जाने वाली यात्रा या इस अवकाश यात्रा को सहायता प्रदान 

करने के िलए सेवाओ ंका प्रावधान ह।ै


	 2. 	 इन्वेंटरी - इन्वेंटरी माल और सामग्री , या उन माल और सामग्रियों की सचूी ह ै, जो िकसी व्यवसाय द्वारा स्टॉक में उपलब्ध रखी 

जाती हैं ।


	 3. 	 अवकाश - अवकाश या खाली समय, काम और आवश्यक घरेल ूगितिविध से बाहर िबताया गया समय ह ै।


	 4. 	 संसाधन - संसाधन सामग्री या परिसंपत्तियों की आपरू्ति का भडंार ह।ै 

14

http://en.wikipedia.org/wiki/Travel
http://en.wikipedia.org/wiki/Recreational
http://en.wikipedia.org/wiki/Travel
http://en.wikipedia.org/wiki/Leisure
http://en.wikipedia.org/wiki/Travel
http://en.wikipedia.org/wiki/Materials
http://en.wikipedia.org/wiki/Business
http://en.wikipedia.org/wiki/Good_%25252528economics_and_accounting%25252529
http://en.wikipedia.org/wiki/Good_%25252528economics_and_accounting%25252529
http://en.wikipedia.org/wiki/Business
http://en.wikipedia.org/wiki/Business
http://en.wikipedia.org/wiki/Time
http://en.wikipedia.org/wiki/Business
http://en.wikipedia.org/wiki/Activity
http://en.wikipedia.org/wiki/Business
http://en.wikipedia.org/wiki/Work
http://en.wikipedia.org/wiki/Business
http://en.wikipedia.org/wiki/Business


                                                           इकाई  2: पर्यटन की िवशषेताए ँसंसाधन


संरचना


2.0 	 उद्देश्य

2.1 	 परिचय

2.2 	 पर्यटन संसाधनों की िवशषेताए
ँ

2.2.1 	 पर्यटन उद्योग की िविशष्ट िवशषेताए
ँ
2.2.2 	 पर्यटन उत्पाद की िविशष्ट िवशषेताए
ँ

2.3 	 सारांश


2.0 	 उद्देश्य


	 


	 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप िनम्निलिखत कार्य करने में सक्षम होंगे:


• पर्यटन संसाधनों का अर्थ और अवधारणा समझा सकें गे;


• पर्यटन संसाधनों की िवशषेताओ ंका वर्णन कर सकें गे; और


• मरू्त और अमरू्त सेवाओ ंके बीच अतंर कर पाएगँे।


2.1 	 परिचय


	 ऑक्सफोर्ड कॉन्साइस िडक्शनरी (2002) 'संसाधन' शब्द को "सामग्री या परिसंपत्तियों की आपरू्ति के भडंार" के रूप में 

परिभािषत करती ह।ै संसाधन एक प्रकार की शक्ति या परिसंपत्ति ह ैिजसका उपयोग धन, शक्ति और परिसंपत्तियों को उत्पन्न करने के 

िलए िकया जा सकता ह।ै प्राकृितक पर्यटन स्थल िकसी दशे के प्राकृितक पर्यटन संसाधन हैं। िकसी दशे के संसाधन उसे एक आकर्षक 

पर्यटन स्थल बनाते हैं। यह उस दशे के लोगों पर िनर्भर करता ह ैिक वे िकस तरह से संसाधनों का उपयोग करेंगे। उन संसाधनों को 

बनाए रखेंगे और उनकी गणुवत्ता को उन्नत करेंगे तािक पर्यटक िनयिमत रूप से उस दशे का दौरा कर सकें ।


प्राकृितक और मानव िनर्मित पर्यटन स्थलों की खबूसरूती पर्यटकों को अपनी ओर आकर्षित करती ह।ै इसके अलावा, ऐितहािसक 

और धार्मिक महत्व के स्थान भी कई पर्यटकों के आकर्षण का कें द्र होते हैं। जल-आधारित खलेों में वॉटर स्कीइगं, पैरासेिलंग, वॉटर 

स्कू टर ड्राइिवंग आिद शािमल हैं। भिूम-आधारित खलेों में स्कीइगं (बर्फ  से ढके इलाके में), घडु़सवारी, पैदल चलना और प्राकृितक 

स्थलों जैसे उद्यान, िचड़ियाघर आिद की सैर शािमल हैं। वाय-ुआधारित खलेों में हैंग-ग्लाइिडंग, पैराग्लाइिडंग, बंजी जंिपंग, उड़ान 

और हवा में यात्रा करने से संबंिधत अन्य गितिविधयाँ शािमल हैं। इसके अलावा, ऐितहािसक स्थल, िकले और महल भी संसाधन हैं; 

इन पर हमशेा उन दशेों की सरकारों का स्वािमत्व होता ह ैिजनमें ये स्थित हैं। इनमें से कई हरेिटेज साइट भी हैं। उदाहरण: कोणार्क  का 

सरू्य मिंदर (उड़ीसा)। 
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यह ब्लॉक 'भारत के पर्यटन संसाधन' की दसूरी इकाई ह।ै यह आपको पर्यटन संसाधनों की िवशषेताओ ंसे परििचत कराता ह।ै इस 

इकाई में हम पर्यटन संसाधनों की अवधारणा और अर्थ पर चर्चा करेंगे। हम समग्र रूप से पर्यटन उद्योग की अनठूी िवशषेताओ ंऔर 

पर्यटन उत्पादों की िवशषेताओ ंपर भी चर्चा करेंगे।


2.2 पर्यटन संसाधनों की िवशषेता


	 सेवाओ ं की प्रमखु िवशषेता यह होती ह ै िक 'सेवाए ँ अलग-अलग पहचाने जाने योग्य, अिनवार्य रूप से अमरू्त 

गितिविधयाँ हैं जो इच्छा की संतषु्टि प्रदान करती हैं और ज़रूरी नहीं ह ैिक िकसी सेवा का उत्पादन करने के िलए िकसी उत्पाद या 

िकसी अन्य सेवा की िबक्री की जाए, हो सकता ह ैिक इसमें मरू्त वस्तुओ ंके उपयोग की आवश्यकता भी न हो। हालाँिक, जब ऐसे 

उपयोग की आवश्यकता होती ह,ै तो इन मरू्त वस्तुओ ंपर कोई स्वािमत्व हस्तांतरण नहीं होता ह।ै अब तक आपको यह समझ में आ 

गया होगा िक उत्पाद िवपणन की तरह ही, सेवा िवपणन के मामले में भी िवपणन गितशीलता को समझने के िलए आपका शरुुआती 

िबंद ुग्राहकों की इच्छा-संतषु्टि ह।ै आपकी सेवा द्वारा परूी की जा रही िवशषे इच्छा (इच्छाओ)ं को सही ढंग से पहचानना अिनवार्य ह,ै 

क्योंिक इससे आपको सबसे उपयकु्त िवपणन रणनीित तैयार करने में मदद िमलेगी।


पर्यटन संसाधनों की िवशषेताओ ंका अध्ययन करने से पहले हमें िनम्निलिखत का अध्ययन करना चािहए: समग्र रूप से पर्यटन उद्योग 

की अनठूी िवशषेताए
ँ

2.2.1 	 पर्यटन उद्योग की िविशष्ट िवशषेताए
ँ

• पर्यटन पर्यटकों का एक अस्थायी और अल्पकािलक आवागमन ह।ै


• यह अवकाश के समय के सदपुयोग से संबंिधत गितिविध ह।ै लोग मनोरंजन के िलए या नए क्षेत्रों/स्थानों की खोज करने के िलए 

पर्यटक बनते हैं, जो अब तक उनके िलए अज्ञात थे।


• पर्यटन एक िमश्रित उद्योग ह;ै इसके घटक हैं परिवहन, भोजन, पेय पदार्थ, बार, संगीत और सांस्कृ ितक कार्यक्रम, िविभन्न भिूम-

आधारित, जल-आधारित और वाय-ुआधारित गितिविधयाँ, मौज-मस्ती, वस्तुओ ंकी खरीद और प्रकृित की गोद में रहना। 

पर्यटक िकसी पर्यटन स्थल पर अपने संक्षिप्त प्रवास के दौरान अतीत के अवशषेों से रूबरू होना भी पसंद कर सकते हैं।


• आजकल व्यापार और पर्यटन का घालमले हो रहा ह।ै पर्यटन की इस िवशषेता ने ट्रांसपोर्टरों, होटल मािलकों, रिसॉर्ट प्रबंधकों 

और सरकारी अिधकारियों का ध्यान आकर्षित िकया ह।ै


• यात्रा कार्यक्रम की कुशल योजना यह तय करेगी िक स्थानीय, क्षेत्रीय, राष्ट्रीय या वैश्विक बाजारों में पर्यटन फर्म का प्रदर्शन कैसा 

रहगेा। चूिंक इस उद्योग में अिनवार्य रूप से ग्राहकों को उत्पादों तक पहुँचाना शािमल ह ै (और इसके िवपरीत नहीं), इसकी 

िवशषेताए ँऔर िवपणन रणनीितयाँ पारंपरिक उत्पादों और सेवाओ ंके िवपणन से संबंिधत रणनीितयों से काफी अलग हैं।


• परिवहन पर्यटन का एक महत्वपरू्ण घटक ह।ै परिवहन के पर्याप्त साधनों के िबना यह उद्योग जीिवत नहीं रह सकता।
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2.2.1 पर्यटन उत्पाद की िविशष्ट िवशषेताए
ँ

• पर्यटन उत्पाद एक अमरू्त वस्तु ह।ै पर्यटक पर्यटन उत्पाद का स्वाद, स्पर्श या गंध नहीं ले सकते। वे केवल पैकेज टूर के माध्यम 

से ही जा सकते हैं और ऐसे टूर के दौरान अनभुवों का आनंद ले सकते हैं। उन्हें पहले सेवाओ ंका लाभ उठाना होगा और िफर 

उनकी गणुवत्ता के बारे में जानना होगा।


• जैसा िक पहले ही बताया जा चकुा ह,ै पर्यटकों की खरीदारी से उत्पादों की िबक्री होती ह।ै इसिलए, हम कह सकते हैं िक हम 

पर्यटकों को कुछ उत्पाद बेच रह ेहैं। लेिकन ये उत्पाद पर्यटकों के ध्यान का िवषय नहीं हैं। उनका मखु्य उद्देश्य िकसी पर्यटन 

स्थल के परिवेश का आनंद लेना होता ह।ै वे खरीदारी गितिविधयों में शािमल हो भी सकते हैं और नहीं भी। इसिलए, पर्यटकों 

की रुिच के स्थान पर जाना अिनवार्य ह ैक्योंिक वे ऐसी सेवाओ ंके िलए पहले ही भगुतान कर चकेु हैं। लेिकन उत्पादों, खाद्य 

पदार्थों, उपहारों और स्मृित िचन्हों की खरीद वैकल्पिक ह ैक्योंिक वे ऐसी वस्तुए ंतभी खरीदेंगे जब वे इन्हें खरीदना चाहेंगे।


• पर्यटन उद्योग के संचालन में आकर्षण-स्थल एक प्रमखु भिूमका िनभाता ह।ै पर्यटक प्रितष्ठित पर्यटन स्थलों पर जाने के िलए 

प्रेरित होते हैं क्योंिक उन्होंने उनकी मनमोहक सुंदरता के बारे में बहुत कुछ सनुा होगा। इसिलए, यिद कोई पर्यटन स्थल या जगह 

वास्तव में आकर्षक ह,ै तो वह एक लोकप्रिय पर्यटन स्थल बन सकता ह ै (बशर्ते सरकार, िनजी टूर ऑपरेटर और ट्रैवल 

एजेंिसयां इस पर पर्याप्त ध्यान दें)। 


• पर्यटन उत्पाद उत्पादों और सेवाओ ंका एक जिटल िमश्रण ह।ै एयरलाइन कोच या रेलवे सीटें, स्थानीय परिवहन मोड और अन्य 

महत्वपरू्ण तत्व, जो पर्यटन, ठहरने और यात्रा से जडु़े हैं, लाभ कमाने के दृष्टिकोण से महत्वपरू्ण हैं। पर्यटन उत्पाद की जिटल 

प्रकृित अद्वितीय िवपणन रणनीितयों की मांग करती ह।ै इसे मगैी नडूल्स की तरह िडपार्टमेंटल स्टोर से नहीं बेचा जा सकता। इसे 

पेशवेरों द्वारा एक अच्छी तरह से ससुज्जित कार्यालय में बेचा जाना चािहए (िजन्हें ऐसे काम करने के िलए प्रिशक्षित िकया गया 

ह)ै।


• पर्यटन उत्पाद हमशेा महगंे होते हैं। पश्चिम के िनवािसयों के िलए, लागत बहुत अिधक नहीं हो सकती ह।ै लेिकन िवकासशील, 

कम िवकासशील और कम िवकिसत दशेों के िनवािसयों के िलए, ऐसी लागत बहुत अिधक लग सकती ह।ै हालांिक, हवाई 
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यात्रा और क्रू ज लाइन यात्रा बहुत महगंी सािबत होगी। एयरलाइनें छुट्टियों के चरम मौसम के दौरान एपेक्स िकराया योजनाए ँ

प्रदान करती हैं यानी पहले से अग्रिम बिुकंग करवाने वालों को सस्ती दर पर िटकट उपलब्ध कराना। टूर पैकेज सस्ते होते हैं यिद 

इन्हें केवल ट्िवन-शयेरिंग आधार पर बकु िकया जाता ह।ै अन्यथा, 8 रातों और 9 िदनों के पैकेज टूर की कीमत 70000 रुपये 

से 120000 रुपये के बीच हो सकती ह,ै जो खरीदी गई यात्रा की श्रेणी और यात्रा कार्यक्रम के दौरान ठहरने के िलए चनेु गए 

होटलों की स्टार श्रेिणयों पर िनर्भर करता ह।ै


• पर्यटन उत्पाद के ग्राहक हमशेा यात्रा कार्यक्रम या उसके िविभन्न घटकों में गणुवत्ता की तलाश करते हैं। इसिलए, पर्यटन 

प्रशासन की भाषा में मार्के िटंग पेशवेर की कार्यात्मक िजम्मेदारियाँ बढ़ जाती हैं। 


• राज्य हमशेा पर्यटन उत्पाद से संबंिधत बिुनयादी ढांच ेके िनर्माण, संरक्षण या िवकास में शािमल होता ह।ै उदाहरण: एक िनजी 

फर्म हजारों िकलोमीटर लंबी सड़कें  नहीं बना सकती। झीलों का िवकास राज्य की एजेंिसयों को करना होता ह।ै यहां तक िक 

अगर एक िनजी फर्म को ऐसे हरक्यूिलस कार्यों को िनष्पािदत करने के िलए लगाया जाता ह,ै तो सरकार को िवत्त, िबजली, रास्ते 

का अिधकार, उपकरण आिद का समर्थन प्रदान करना होगा। यह पहल ूिवकासशील दशेों में प्रासंिगक ह,ै हालांिक आजकल 

रुझान बदल रह ेहैं। अतं में, ऐितहािसक स्मारक, महल, िकले, उद्यान और प्रािण उद्यान राज्य की प्राथिमकता सचूी में हैं। 

उदाहरण: भारतीय परुातत्व सर्वेक्षण भारत में कई स्मारकों का रखरखाव करता ह ैऔर भारत में कई स्थलों की पहचान िवश्व 

धरोहर के िहस्से के रूप में की गई ह।ै इस प्रकार, भले ही दिुनया भर में पर्यटन उद्योग का िनजीकरण हो जाए, सरकारें (स्थानीय 

और राष्ट्रीय स्तर पर) अपने अिधकार क्षेत्र में आने वाले पर्यटन उत्पादों के कई महत्वपरू्ण घटकों को िवकिसत करने, संरक्षित 

करने और बनाए रखने में उपयोगी भिूमका िनभाती रहेंगी।


• पर्यटन उत्पाद के कई घटक नाशवान प्रकृित के होते हैं। उदाहरण: यिद िवमान की सीटें खाली हैं, तो उड़ान भरने के बाद उन्हें 

भरा नहीं जा सकता। एयरलाइन को वह राजस्व खोना पड़ता ह ैजो उसे इन सीटों को यात्रियों को बेचने पर िमल सकता था। यही 

तथ्य क्रू ज़ लाइन और कोच बिुकंग के िलए भी सही ह।ै यिद होटल के कमरे ऑफ सीजन के दौरान खाली रहते हैं, तो होटल 

मािलक को उनके रखरखाव के िलए पैसे खर्च करने पड़ते हैं, लेिकन वह िसर्फ़  इसिलए पैसा नहीं कमा सकता क्योंिक वे खाली 

हैं।


• बीमा, दावा प्रबंधन, िवलंब शलु्क, बैंिकंग, इटंरनेट परिचालन, सीआरएस, िचिकत्सा बीमा और प्राथिमक िचिकत्सा सिुवधाए ँ

तथा बिुनयादी ढांचा (सड़क, रेलवे प्रणाली, वाय ुनेटवर्क , आिद) पर्यटन उत्पाद के घटक हैं।


• पर्यटन उत्पाद िमश्रण के सभी तत्वों को इस तरह से समन्वित िकया जाना चािहए िक ग्राहक को पेश िकए जा रह ेसमग्र पैकेज 

की अच्छी गणुवत्ता सिुनश्चित हो सके। एयरपोर्ट-होटल-एयरपोर्ट स्थानांतरण, ऐितहािसक स्थलों पर सिुवधाए,ँ टूर गाइड की 

सहायता, मौज-मस्ती की गितिविधयाँ, भोजन, पेय पदार्थ, शराब आिद की योजना बनाई जानी चािहए और समयबद्ध कार्यक्रम 

के अनसुार क्रियान्वित िकया जाना चािहए। यह तथ्य घरेल ूऔर अतंर्राष्ट्रीय पर्यटन दोनों के संचालन के िलए सही ह।ै 


• पर्यटन उत्पाद को अपने खरीदार को आनंद दनेे के िलए िडज़ाइन िकया गया ह।ै कुछ अन्य तत्वों में ज्ञान की खोज, नई जगहों 

की खोज आिद शािमल हैं। लेिकन पर्यटन उत्पाद को िवतरित करने का मलू उद्देश्य कमोबेश एक ही ह ै- िकसी नई या खबूसरूत 
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जगह पर आनंद प्राप्त करना और आराम करना। आधिुनक समय का आदमी जीवन के दिैनक कामों के कारण हमशेा तनाव में 

रहता ह।ै वह एक यात्रा करके एक ब्रेक लेता ह ैऔर इस तरह, कम से कम कुछ िदनों के िलए अपने िनयिमत जीवन की 

कष्टदायक मांगों से बच जाता ह।ै


• ग्राहक पर्यटन उत्पाद/सेवा के िलए जाता ह;ै यह उसके दरवाजे पर नहीं पहुंचाया जाता। यह पर्यटन उत्पाद की एक अनठूी 

िवशषेता ह।ै


• पर्यटन उत्पादों के ग्राहक िविवध प्रकार के लोग होते हैं। वे अमीर, गरीब, सनकी, हमशेा जल्दी में रहने वाले, बहुत धीम,े 

अहकंारी, बहुत बढू़े, छोटे बच्चे और यहां तक िक चालीस के दशक के मध्य में अिधकारी भी हो सकते हैं। जब उन्हें समहूों में 

एक साथ रखा जाता ह ैऔर िविभन्न पर्यटन स्थलों पर ले जाया जाता ह,ै तो वे असहज महससू कर सकते हैं। यिद समहू पर्यटन 

गितिविधयाँ संचािलत की जाती हैं, तो उनकी व्यक्तिगत ज़रूरतों को पीछे रखा जाता ह,ै लेिकन यह िबल्कु ल स्वाभािवक ह।ै 

समहू यात्राए ँव्यक्तिगत (व्यक्तिगत) यात्राओ ंकी तलुना में सस्ती होती हैं। हालाँिक, पर्यटन िवपणक को समहू में प्रत्येक पर्यटक 

की सटीक ज़रूरतों को समझने की कोिशश करनी चािहए और उन ज़रूरतों को अिधकतम संभव सीमा तक परूा करने का 

प्रयास करना चािहए। हालाँिक, ऐसा करते समय, उन्हें समय, संसाधनों, यात्रा कार्यक्रमों और िजस पर्यटन संगठन के िलए वे 

काम करते हैं, उसके द्वारा उन पर लगाई गई बाधाओ ंको नहीं भलूना चािहए।





2.3 	 सारांश
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!"#$ प्र&'( की )*=, /रें-II


रिक्त स्था# Xरें:


1."र्यF# 3त्पाQ ______C5_____/* 2/ )टि1 '9श्रV 7H@

2."र्यF#______ /* 2/ !स्थाD$ C5 !ल्प/*'1/ A+QG1# 7H@

3._______C5 "र्यF# A)/1 '9श्रि( 7G 570 हैं@

4."र्यF# 3त्पादों /0  ग्रा7/ ___1G& हैं@

5.____"र्यF# 3द्यो& /0  >+,*1# में 2/ प्र9K: XR'9/* '#X*(* 7H@


!"#0 3त्तरों की )*=, ]/*W /0  !+( में दि2 &2 3त्तरों >0 /रें@



इस इकाई में हमने पर्यटन संसाधनों की िवशषेताओ ंपर चर्चा की ह।ै पर्यटन एक िमश्रित उद्योग ह।ै पर्यटन उत्पाद के कई घटक प्रकृित 

में नाशवान होते हैं। पर्यटन उत्पाद को उसके खरीदार को आनंद दनेे के िलए िडज़ाइन िकया गया ह।ै ग्राहक पर्यटन उत्पाद/सेवा के पास 

जाता ह;ै यह उसके दरवाजे पर नहीं पहुँचाया जाता ह।ै


सेवाओ ंकी प्रमखु िवशषेता यह ह ैिक 'सेवाए ँवे अलग-अलग पहचाने जाने योग्य, अिनवार्य रूप से अमरू्त गितिविधयाँ हैं जो इच्छा 

की संतषु्टि प्रदान करती हैं और िकसी सेवा का उत्पादन करने के िलए िकसी उत्पाद या िकसी अन्य सेवा की िबक्री से जडु़ी नहीं होती 

हैं, हो सकता ह ैिक इसमें मरू्त वस्तुओ ंके उपयोग की आवश्यकता न हो। हालाँिक, जब ऐसे उपयोग की आवश्यकता होती ह,ै तो इन 

मरू्त वस्तुओ ंपर स्वािमत्व का कोई हस्तांतरण नहीं होता ह।ै
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2.6 	 िनबंधात्मक प्रश्न
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2.4	 !"#$ प्र&'( )*=चें /0  3त्त5 

!"#$ प्र&'( )*=चें - I


1. 3त्पाQ (?* >0N*2= 


2. "र्यF/ 


3. व्यN>*D 


4. 'NU9*+&$ 


5. A/र्षV 


!"#$ प्र&'( )*=चें - II


1. (√)


2. (X)


3. (√)


4. (X)


5. (√)

http://www.unwto.org


1. पर्यटन संसाधन की अवधारणा और अर्थ बताए?ं


2. पर्यटन उद्योग की िविशष्ट िवशषेताओ ंपर चर्चा करें।


3. पर्यटन उत्पादों की महत्वपरू्ण िवशषेताओ ंका वर्णन करें।


4. अमरू्त पर्यटन उत्पादों की सचूी बनाइये।


2.8 	 शब्दावली


1. मरू्त - भौितक और आतंरिक मलू्य यकु्त पदार्थ 


2. आितथ्य - अजनिबयों और महेमानों का प्रेमपरू्ण स्वागत और सत्कार करने की प्रथा।


3. योजना - अल्पकािलक और दीर्घकािलक उद्देश्यों का चयन और उन उद्देश्यों को प्राप्त करने के िलए सामरिक और 

रणनीितक योजनाओ ंका िनर्माण।


4. संसाधन - कुछ घटक जो लोगों की आवश्यकताओ ंको परूा करते हैं। 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                                     इकाई 3:  पर्यटन संसाधनों का वर्गीकरण


संरचना


3.0 	 उद्देश्य

3.1 	 परिचय

3.2 	 भारत में प्राकृितक पर्यटन संसाधन

	 3.2.1 	 पर्वत

	 3.2.2 	 िहल स्टेशन

	 3.2.3 	 राष्ट्रीय उद्यान और अभयारण्य

	 3.2.4 	 समदु्र तट

3.3 	 भारत में मानव िनर्मित पर्यटन संसाधन

3.4 	 भारत के सामािजक-सांस्कृ ितक पर्यटन संसाधन


3.4.1 	 मलेे

	 3.4.2 	 त्यौहार

	 3.4.3 	 नतृ्य

	 3.4.4 	 भोजन

3.5 	 भारत के िवरासत पर्यटन संसाधन

3.6 	 सारांश


3.0 	 उद्देश्य


इस इकाई को पढ़ने के बाद आप िनम्निलिखत कार्य करने में सक्षम होंगे:


• पर्यटन संसाधनों की अवधारणा और अर्थ की व्याख्या कर सकें गे;


• भारत के प्राकृितक पर्यटन संसाधनों पर चर्चा कर सकें गे ;


• िवरासत पर्यटन संसाधनों के माध्यम से दशे के इितहास की व्याख्या कर सकें गे; और


• सामािजक-सांस्कृ ितक संसाधनों के माध्यम से हमारे दशे की पारंपरिक संस्कृ ित का वर्णन कर सकें गे।


3.1 	 परिचय

	 


	 भारत दिुनया का दसूरा सबसे अिधक जनसंख्या वाला और छठा सबसे बड़ा दशे ह ैजो परूी तरह से उत्तरी गोलार्ध में 

स्थित ह।ै यहाँ पर्वत, पहाड़ियाँ, घािटयाँ, चोिटयाँ, समदु्र, समदु्र तट, भदूृश्य, रमणीक सौंदर्य, स्मारक, परुानी इमारतें, कला, नतृ्य, मलेे, 

त्यौहार और वास्तुकला की समदृ्ध िविवधता जैसी हर चीज़ मौजदू ह।ै


 भारत में पर्यटन की िविवध संभावनाए ँहैं। सांस्कृ ितक परंपराओ ंकी समदृ्धि, प्राकृितक परिवेश, वास्तुकला की उत्कृ ष्ट कृितयाँ - 

कला, मरू्तिकला और िचत्रकला, संगीत, नतृ्य, रीित-रिवाज और भाषाए ँये सभी भारत को पर्यटकों के िलए स्वर्ग बनाते हैं।
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इस इकाई में हम भारत में पर्यटन संसाधनों के वर्गीकरण का अध्ययन करेंगे। इन्हें भारत के प्राकृितक पर्यटन संसाधन, मानव िनर्मित 

पर्यटन संसाधन, सामािजक-सांस्कृ ितक पर्यटन संसाधन और िवरासत पर्यटन संसाधनों में वर्गीकृत िकया गया ह।ै


3.2 	 भारत के प्राकृितक पर्यटन संसाधन

	 


	 भारत अपनी भौगोिलक िविवधता के साथ पारिस्थिितकी तंत्र की संपदा से संपन्न ह,ै िजसमें बायोस्फीयर रिजर्व, मैंग्रोव, 

प्रवाल, प्रवाल-चट्टानें, रेिगस्तान, पहाड़, जंगल, वनस्पितयाँ और जीव-जंत,ु समदु्र, िहल स्टेशन, झील और निदयां आिद और कई 

अन्य प्राकृितक संपदाए ँशािमल हैं। पर्यटन आज वैश्विक स्तर पर एक एकीकृत शक्ति ह ैऔर हमारे िवशाल दशे के िविभन्न क्षेत्रों के 

लोगों के बीच राष्ट्रीय एकता, सांस्कृ ितक एकीकरण और समझ में योगदान दतेा ह।ै भारत में लाखों लोग प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से 

रोजगार और आजीिवका के िलए पर्यटन पर िनर्भर हैं। पर्यटन हमारे िवदशेी मदु्रा अर्जन का तीसरा सबसे बड़ा स्रोत ह।ै लेिकन हमारे 

दशे में पर्यटन की अपार संभावनाओ ंको दखेते हुए, िवकास बहुत बड़ा हो सकता ह।ै पर्यटन दिुनया का सबसे बड़ा उद्योग ह ैऔर 

इसिलए हमारे जैसे प्राकृितक उपहारों वाले दशेों के िलए रणनीितक महत्व का ह।ै सभ्यता के आरंभ से ही तीर्थयात्रा और िशक्षा के 

िलए यात्रा करना भारतीय संस्कृ ित का अिभन्न अगं रहा ह।ै


भारत प्राचीन काल से ही पर्यटन स्थल रहा ह।ै चीन से फाह्यान और ह्वेनसांग , मार्क  ट्वेन और पश्चिम से कुछ ईसाई धर्म प्रचारक कई 

साल पहले भारत आए थे। लेिकन अभी भी हमारे दशे के कई खबूसरूत खजाने हमारे अपने लोगों के िलए बहुत कम ज्ञात या अज्ञात 

हैं। एक यात्री के िलए, भारत दखेने और करने के िलए चीजों का एक उल्लेखनीय िमश्रण प्रस्तुत करता ह।ै कोई भी व्यक्ति लगभग हर 

कोने में िछपे हुए ऐितहािसक रत्नों को खोज सकता ह,ै शहर की सड़कों के िकनारे ब्रििटश राज के ढहते अवशषेों से लेकर, उजाड़ दशे 

के ऊपर बंद पड़े शक्तिशाली यदु्ध के िनशान वाले िकलों तक।


प्राकृितक संसाधनों को मानवीय धारणाओ ंऔर दृष्टिकोणों, इच्छाओ,ं प्रौद्योिगकी कौशल, काननूी, िवत्तीय और संस्थागत व्यवस्था 

के साथ-साथ राजनीितक व्यवस्था द्वारा परिभािषत िकया जाता ह।ै इन्हें िनम्नानसुार वर्गीकृत िकया गया ह:ै


3.2.1 	 पर्वत


	 िहमालय: दिुनया की सबसे ऊंची पर्वत श्रृंखला दिुनया की सबसे यवुा पर्वत श्रृंखलाओ ंमें से एक ह।ै यह लगभग 2500 

िकलोमीटर की दरूी तक व्यावहारिक रूप से िनर्बाध रूप से फैला हुआ ह ैऔर लगभग 5,00,000 वर्ग िकलोमीटर के क्षेत्र को कवर 

करता ह।ै इसमें दिुनया की सबसे ऊंची पर्वत चोटी, एवरेस्ट और लगभग 7,500 मीटर ऊंची दस चोिटयां शािमल हैं। िहमालय अपनी 

वर्तमान ऊंचाइयों पर बहुत बाद में पहुंचा। िहमालय की आय ुकम ह;ै इसे फोल्ड पर्वत कहा जाता ह ैक्योंिक यह कम से कम तीन 

प्रमखु फोल्डर या समानांतर श्रेिणयों से बना ह।ै िहमाद्रि (महान िहमालय) िहमाचल (मध्य िहमालय), और िशवािलक (िनचला 

िहमालय)। वे ऊंची चोिटयों, घािटयों, I-आकार की घािटयों, ग्लेिशयरों, िहमाच्छािदत स्थलाकृित और खड़ी ढलानों की िवशषेता 

रखते हैं जो संकेत दतेे हैं िक पहाड़ अभी भी बहुत यवुा हैं।
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महान िहमालय को िहमाद्रि के नाम से जाना जाता ह,ै यह दिुनया की सबसे ऊंची पर्वत श्रृंखला ह।ै िहमाद्रि की महत्वपरू्ण चोिटयाँ 

माउंट एवरेस्ट (नेपाल), कंचनजंगा (िसक्किम), नंगा पर्वत (कश्मीर) नंदा दवेी (उत्तराखडं) नमचा बरवा (ितब्बत) हैं।


िहमाचल या मध्य िहमालय िजसे िहमाचल के नाम से भी जाना जाता ह,ै िहमाद्री के दक्षिण में स्थित ह।ै समदु्र तल से ऊँचाई - 3700 

- 4500 मीटर। महत्वपरू्ण िहल स्टेशन डलहौजी, िशमला, मसरूी, नैनीताल और दार्जििलंग हैं। िहमालय में महत्वपरू्ण दर्रे हैं िशपिकला 

- िहमाचल प्रदशे में ितब्बती िहमालय मार्ग पर, नाथलुा िसक्किम में और अरुणाचल प्रदशे में बोमिडला मौजदू ह।ै


िहमालय दिुनया की कुछ खबूसरूत घािटयों के िलए जाना जाता ह।ै कश्मीर घाटी को "धरती का स्वर्ग" कहा जाता ह।ै कुल्लू िहमाचल 

प्रदशे में, दनू गढ़वाल िहमालय में और काठमांडू घाटी नेपाल िहमालय में स्थित ह।ै मध्य िहमालय के तीर्थस्थल बद्रीनाथ, केदारनाथ, 

गंगोत्री, हमेकंुड सािहब और यमनुोत्री हैं। वे 3000-3500 मीटर की ऊँचाई पर स्थित हैं और यहाँ मौसम के दौरान तीर्थयात्रियों का 

आना-जाना लगा रहता ह।ै


पटकाई और अन्य संबद्ध पर्वत श्रृंखलाए ँभारत-बांग्लादशे-म्यांमार सीमा पर स्थित हैं और इन्हें सामिूहक रूप से परू्वांचल या परू्वी 

पर्वत कहा जा सकता ह।ै ये पर्वत श्रृंखलाए ँिहमालय के साथ ही अस्तित्व में आई होंगी।


	 


उत्तर-पश्चिमी भारत में अरावली पर्वतमाला दिुनया की सबसे परुानी पर्वत प्रणािलयों में से एक ह।ै वर्तमान अरावली पर्वतमाला उस 

िवशाल प्रणाली का अवशषे मात्र ह ैजो प्रागैितहािसक काल में अस्तित्व में थी, िजसके कई िशखर बर्फ  रेखा से ऊपर उठे हुए थे और 

िवशाल आकार के ग्लेिशयरों को पोिषत करते थे, जो बदले में कई महान निदयों को पानी दतेे थे।


िवंध्य पर्वतमाला प्रायद्वीपीय भारत की लगभग परूी चौड़ाई में फैली हुई ह ै - लगभग 1050 िकलोमीटर की दरूी और लगभग 300 

मीटर की औसत ऊंचाई। ऐसा प्रतीत होता ह ैिक िवंध्य पर्वतमाला प्राचीन अरावली पर्वतमाला के अपक्षय उत्पादों द्वारा िनर्मित हुई ह।ै


सतपडु़ा पर्वतमाला, एक और प्राचीन पर्वत प्रणाली ह,ै जो 900 िकलोमीटर की दरूी तक फैली हुई ह ैऔर इसकी कई चोिटयाँ लगभग 

1000 मीटर की ऊँचाई पर हैं। यह आकार में त्रिकोणीय ह,ै िजसका शीर्ष रत्नपरुी में ह ैऔर दो िकनारे नर्मदा और ताप्ती नदी के 

समानांतर चलते हैं।


सह्याद्रि या पश्चिमी घाट, िजसकी औसत ऊंचाई 1200 मीटर ह,ै लगभग 1600 िकलोमीटर लंबा ह ैऔर यह दक्कन पठार की पश्चिमी 

सीमा के साथ-साथ ताप्ती नदी के महुाने से लेकर भारत के सबसे दक्षिणी िबंद ुकन्याकुमारी तक फैला हुआ ह।ै यह अरब सागर के 

सामने ह ैऔर मानसनूी हवाओ ंकी परूी ताकत से पकड़ लेता ह,ै िजससे पश्चिमी तट पर भारी बारिश होती ह।ै भारत के परू्वी तट की 

सीमा पर स्थित परू्वी घाट, शक्तिशाली पर्वत श्रृंखलाओ ंद्वारा िबखरी हुई पहाड़ियों की श्रृंखलाओ ंमें िवभािजत ह।ै गोदावरी और 

महानदी निदयों के बीच उत्तरी भागों में, यह 1000 मीटर से अिधक ऊँचा ह।ै


3.2.2 भारत के िहल स्टेशन
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गजुरात


• सतपडु़ा िहल रिसॉर्ट: यह सरूत से 164 िकलोमीटर दरू ह।ै यह गजुरात के सह्याद्रि रेंज के डांग वन के साथ पठार पर स्थित एक 

खबूसरूत िहल स्टेशन ह।ै यह समदु्र तल से 1000 मीटर की ऊंचाई पर स्थित ह।ै यहाँ का मौसम ठंडा और सखुद ह।ै पर्यटक स्थानीय 

संगीत और नतृ्य िजसे डांगी नतृ्य कहते हैं, का आनंद लेते हैं।


	 िहमाचल प्रदशे


• िशमला िहमाचल प्रदशे की राजधानी ह।ै यह एक महत्वपरू्ण आकर्षक ग्रीष्मकालीन और शीतकालीन रिसॉर्ट ह।ै यह समदु्र तल से 

2130 मीटर की ऊँचाई पर स्थित ह।ै शहर का नाम श्यामला दवेी के नाम पर पड़ा ह।ै यह शानदार जंगलों से िघरा हुआ ह।ै जक्कू  िहल 

2455 मीटर की ऊँचाई पर स्थित ह।ै पर्यटकों को जक्कू  िहल से आसपास की घाटी का अच्छा नज़ारा िदखाई दतेा ह।ै वह िबंद ुजहाँ 

रिज सैरगाह दीवार से िमलती ह ैउसे स्कैं डल पॉइटं कहा जाता ह।ै स्कैं डल पॉइटं में लाला लाजपत राय की एक मरू्ति स्थािपत की गई 

ह।ै परू्णिमा के िदन शाम को सरू्यास्त और चदं्रोदय को प्रॉस्पेक्ट िहल से एक साथ दखेा जा सकता ह।ै चडैिवक फॉल भी एक बेहतरीन 

िपकिनक स्पॉट ह।ै वाइल्ड फ्लावर हॉल कभी ब्रििटश जनरल लॉर्ड िकचनर का िनवास स्थान था और अब इसे पर्यटक होटल कैसल 

में बदल िदया गया ह।ै इसे एक कैं टोनमेंट सेनेटोरियम के रूप में िवकिसत िकया गया था और यह प्रदषूण से मकु्त ह।ै


• डलहौजी: यह समदु्र तल से 2036 मीटर की ऊंचाई पर स्थित ह।ै यह एक सुंदर स्वास्थ्य रिसॉर्ट ह।ै यह आकर्षक चबंा घाटी का प्रवेश 

द्वार ह।ै यह घने जंगलों, ओक और दवेदार के पेड़ों से िघरा हुआ ह।ै यह सखुद जलवाय ुऔर मनोरम दृश्यों के िलए जाना जाता ह।ै यह 

पक्षी दखेने वालों के िलए स्वर्ग ह।ै यह अपने प्राकृितक दृश्यों और गर्म धपू के िलए जाना जाता ह।ै


• बकरोटा िहल्स: यह 2055 मीटर की ऊंचाई पर स्थित ह ैऔर बर्फ  से ढकी चोिटयों का खबूसरूत नजारा पेश करता ह।ै 2745 मीटर 

की ऊंचाई पर स्थित डैनकंुड िहल रिसॉर्ट से ब्यास, रावी और िचनाब निदयों का मनोरम दृश्य िदखाई दतेा ह।ै


• खज्जियार: यह िहमालय क्षेत्र का एक खबूसरूत िहल स्टेशन ह।ै यह शकुंधारी पेड़ों से िघरा हुआ ह ैऔर जंगली नरकटों से िघरी एक 

छोटी सी झील ह।ै यह ट्रेिकंग और गोल्फ़ के िलए एक आदर्श स्थान ह।ै


• कुल्लू: यह िशमला से 233 िकमी दरू ह।ै दवेताओ ंकी घाटी कुल्लू सुंदरता और शांित का स्थान ह।ै यह 1219 मीटर की ऊंचाई पर 

स्थित ह।ै यह िहमालय की बर्फ  से ढकी चोिटयों से िघरा हुआ ह।ै ऊंच ेदवेदार और फर के पेड़, झरने, ढलान, ब्यास नदी इसे गर्मियों के 

िलए आदर्श रिसॉर्ट बनाते हैं। सेब, स्ट्रॉबेरी, खबुानी, मटर और आड़ू  यहाँ प्रचरु मात्रा में पाए जाते हैं।


• नग्गर: यह समदु्र तल से 1700 मीटर की ऊँचाई पर स्थित ह।ै रावी नदी शानदार ढंग से बहती ह ैऔर रिसॉर्ट की खबूसरूती को बढ़ाती 

ह।ै नग्गर सेब के बागों से िघरा हुआ ह,ै घर दवेदार की लकड़ी से बने हैं और छत लैटेराइट पत्थर की टाइलों से बनी ह।ै यह पर्यटकों के 

आकर्षण का कें द्र ह।ै इसमें प्रिसद्ध रूसी िचत्रकार िनकोलस रोरिक की पेंिटंग और मरू्तियां हैं। इसमें आिदवासी संग्रहालय हैं जो 

आिदवासी पोशाक, बर्तन और संगीत वाद्ययंत्र प्रदर्शित करते हैं। 

• मनाली: यह कुल्लू से 40 िकमी दरू ह।ै यह समदु्र तल से 1926 मीटर की ऊँचाई पर स्थित ह ैऔर इसे िहल रिसॉर्ट की रानी कहा जाता 

ह।ै यह हरे-भरे घास के मदैानों और जंगलों से िघरा हुआ ह।ै सरकंुड झील और रहला झरने मनाली की खबूसरूती में चार चाँद लगाते 

हैं। 

• िकन्नौर: यह 7350 मीटर की ऊंचाई पर स्थित ह।ै यह भारतीय ितब्बती सीमा पर ह।ै यह घने जंगलों और घािटयों से िघरा हुआ ह।ै 
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िकन्नौर में दो बड़ी खबूसरूत निदयाँ सतलजु और स्पीित हैं।


• पंछी: यह समदु्र तल से 700 मीटर की ऊंचाई पर स्थित ह।ै यह एक खबूसरूत पहाड़ी रिसॉर्ट ह।ै यहां खबूसरूत झीलें और झरने हैं।


	 मध्य प्रदशे


• पचमढ़ी: यह 1067 मीटर की ऊंचाई पर स्थित ह।ै यह हनीमनू मनाने वालों के िलए एक आदर्श स्थान ह।ै प्राकृितक सुंदरता, एकांत 

और दर्शनीय स्थल पर्यटकों को आकर्षित करते हैं। सनसेट पॉइटं और प्रियदर्शिनी पॉइटं अन्य आकर्षण हैं।


राजस्थान


• माउंट आब:ू यह उदयपरु से 185 िकमी दरू ह।ै यह भारत के सबसे अनोख ेिहल स्टेशनों में से एक ह।ै यह राजस्थान का एकमात्र िहल 

स्टेशन ह ैऔर दशे के िविभन्न िहस्सों से बड़ी संख्या में पर्यटकों को आकर्षित करता ह।ै यह अपनी प्राकृितक सुंदरता, वास्तुकला, 

मरू्तिकला और बेहतरीन प्राकृितक वातावरण के िलए जाना जाता ह।ै यह घने जंगलों से िघरा हुआ ह।ै माउंट आब ूको दवेताओ ंका 

घर कहा जाता था क्योंिक संत और ऋिष इसकी ओर आकर्षित होते थे। बीकानेर महल, जयपरु और भरतपरु महल को डीलक्स 

पैलेस होटल में बदल िदया गया। अलवर महल में अब एक प्रितष्ठित स्कू ल ह।ै िसरची महल शाही परिवार का ग्रीष्मकालीन िनवास 

बना हुआ ह।ै पहाड़ी पर पाए गए िशलालेखों के अनसुार, आब ूमलू रूप से शवै धर्म का गढ़ था। विशष्ठ जैसे कई महत्वपरू्ण ऋिषयों ने 

माउंट आब ूमें अपना आश्रय िलया था। सरू्यास्त िबंद ु क्षिितज में डूबते सरूज के लाल रंग का एक आकर्षक दृश्य प्रस्तुत करता ह।ै 

हनीमनू पॉइटं सरू्यास्त के समय िवशषे रूप से सुंदर िदखता ह।ै


उत्तराखडं


• कौसानी: यह िहमालय के अदंरूनी िहस्से में स्थित एक बेहतरीन पहाड़ी रिसॉर्ट ह।ै इसे भारत का स्विट्जरलैंड कहा जाता ह।ै िपंडारी 

और िपनाकेश ग्लेिशयर ट्रैकर्स के िलए बहुत ही आकर्षक जगह हैं। गांधीजी ने इस पहाड़ी रिसॉर्ट में भगवत गीता पर टीका परूी की 

थी।


• मसरूी: यह दहेरादनू से 35 िकमी दरू ह।ै यह ट्रेकर्स के िलए एक आदर्श स्थान ह।ै यह निदयों, घािटयों और दवेदार के जंगलों से िघरा 

हुआ ह।ै इसे लोकप्रिय रूप से िहल स्टेशनों की रानी कहा जाता ह।ै यह बर्फ  से ढकी िहमालय की चोिटयों का मनोरम दृश्य प्रस्तुत 

करता ह।ै स्के िटंग, ट्रैिकंग और लंबी सैर इसे एक आदर्श रिसॉर्ट बनाती ह।ै


• नैनीताल: यह मनमोहक िहल स्टेशन 1938 मीटर की ऊंचाई पर स्थित ह।ै यह हरे-भरे दवेदार और पन्ने जैसे पेड़ों से िघरा हुआ ह।ै 

नैनीताल के खबूसरूत पहाड़ और झीलें इसे एक आदर्श िहल रिसॉर्ट बनाती हैं।


पश्चिम बंगाल


• दार्जििलंग: यह 2134 मीटर की ऊंचाई पर स्थित एक खबूसरूत िहल स्टेशन ह।ै यह एक लोकप्रिय िहल स्टेशन ह।ै यह कंचनजंगा 

चोटी के करीब ह।ै यहां से बर्फ  से ढके िहमालय का मनोरम दृश्य दखेा जा सकता ह।ै टाइगर िहल दार्जििलंग का सबसे ऊंचा स्थान ह ै

और यहां से कंचनजंगा और माउंट एवरेस्ट का नज़दीक से नज़ारा दखेा जा सकता ह।ै


	 महाराष्ट्र
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• महाबलेश्वर : महाबलेश्वर एक मनमोहक पहाड़ी रिसॉर्ट ह।ै यह पणु ेसे 120 िकलोमीटर दरू ह।ै यह सह्याद्रि पर्वतमाला का सबसे ऊँचा 

पहाड़ी रिसॉर्ट ह।ै खबूसरूत घािटयाँ, पहाड़ और झरने पर्यटकों को आकर्षित करते हैं। यह सभी प्रकार के छुट्टियों के िलए एक आदर्श 

पहाड़ी रिसॉर्ट ह।ै यह पाँच निदयों - कृष्णा, कोयना, सािवत्री, गोयात्री और येन्ना का उद्गम स्थल ह।ै महाबलेश्वर एक आदर्श पहाड़ी 

रिसॉर्ट ह ैऔर पर्यटकों के िलए सबसे अच्छा समय अक्टूबर से जनू तक ह।ै


• लोनावला: यह पणु ेके पास ह।ै यह पश्चिमी घाट में 596 मीटर की ऊंचाई पर स्थित ह।ै यह एक खबूसरूत पहाड़ी रिसॉर्ट ह।ै यहाँ के 

आकर्षण लोनावला झील, भिूसया झील और बैरोमीटर िहल हैं।


• खडंाला: यह पणु ेसे 70 िकलोमीटर दरू ह।ै यह पश्चिमी घाट में एक लोकप्रिय रिसॉर्ट ह।ै राजमाची पॉइटं और बायरमजी पॉइटं यहाँ के 

महत्वपरू्ण स्थल हैं।


• तोराहमाल: यह सतपडु़ा पर्वतमाला में 1461 मीटर की ऊंचाई पर स्थित ह।ै यहां के पर्यटक आकर्षण सेक्था खली और यशवर्द झील 

हैं।


• भडंारदरा: यह शांत और खबूसरूत िहल रिसॉर्ट झीलों, परिदृश्यों और झरनों से िघरा हुआ ह।ै शानदार पहाड़ियाँ, गहरी घािटयाँ और 

झरने इसे फोटोग्राफरों के िलए स्वर्ग बनाते हैं।


• िचक्कलधारा: यह िवदर्भ क्षेत्र में 1118 मीटर की ऊंचाई पर स्थित ह।ै इसमें मनमोहक झीलें और झरने हैं। गर्मियों के दौरान आराम 

करने के िलए यह बेहतरीन जगह ह।ै


• अबंोली: यह एक आकर्षक पहाड़ी रिसॉर्ट ह।ै यह सह्याद्रि की दक्षिणी पर्वतमाला में 690 मीटर की ऊँचाई पर स्थित ह।ै अबंोली एक 

आदर्श पहाड़ी रिसॉर्ट ह।ै


• पन्हाला: पश्चिमी घाट पर समदु्र तल से औसतन 1200 मीटर की ऊँचाई पर स्थित एक खबूसरूत िहल स्टेशन ह।ै यह घने जंगलों से 

िघरा हुआ ह।ै पन्हाला अपने स्वास्थ्यवर्धक जलवाय ुऔर प्राकृितक सुंदरता के िलए जाना जाता ह।ै


अरुणाचल प्रदशे


• बोमिडल : यह 2850 मीटर की ऊंचाई पर स्थित ह।ै भारती नदी का मनमोहक नजारा, िदरांग घाटी के आसपास दवेदार के जंगल और 

4600 मीटर की ऊंचाई पर स्थित सेला दर्रा पर्यटकों के आकर्षण का कें द्र हैं।


3.2.3 	 राष्ट्रीय उद्यान एवं अभयारण्य


	 भारत में लगभग 80 राष्ट्रीय उद्यान और 441 अभयारण्य हैं। भले ही भारत अपने बाघों, हािथयों और गैंडों के िलए जाना 

जाता ह,ै लेिकन यह 500 से ज़्यादा स्तनपायी प्रजाितयों का घर ह।ै िचकंारा, बारहिसंगा, चीतल, भौंकने वाले िहरण और छोटे िहरण 

जैसे मगृ और िहरण आसानी से जंगलों और वन्यजीव अभ्यारण्यों में दखे ेजा सकते हैं। अन्य जानवर िजन्हें आसानी से दखेा जा 

सकता ह ैउनमें भैंस, िवशाल भारतीय बाइसन, धारीदार लकड़बग्घा, जंगली सअूर, जकल, भारतीय लोमड़ी और जंगली कुत्ते शािमल 

हैं। छोटे स्तनधारियों में नेवला और िवशाल िगलहरी शािमल हैं। बड़ी िबल्लियों में तेंदएु, छोटी पूंछ वाली जंगली िबल्लियाँ शािमल 

हैं। खबूसरूत बंदर खास तौर पर जंगल के आसपास बहुत आम नज़र आते हैं।
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िगर (गजुरात) अपने एिशयाई शरेों के िलए प्रिसद्ध ह,ै भारतीय गैंडे असम (काजीरंगा) का गौरव हैं, िगर के जंगल में हाथी और बाघ 

आम हैं। सुंदरबन का मैंग्रोव वन रॉयल बंगाल टाइगर का अनठूा िनवास स्थान ह।ै भारत में कई राष्ट्रीय उद्यान और अभयारण्य हैं, कुछ 

राष्ट्रीय उद्यान और अभयारण्यों की सचूी नीच ेदी गई ह:ै


• बांधवगढ़ राष्ट्रीय उद्यान, मध्य प्रदशे।


• भरतपरु राष्ट्रीय उद्यान, राजस्थान।


• दांडेली राष्ट्रीय उद्यान, कर्नाटक।


• दधुवा राष्ट्रीय उद्यान, उत्तर प्रदशे।


• कॉर्बेट राष्ट्रीय उद्यान, उत्तराखडं।


• सुंदरबन राष्ट्रीय उद्यान, पश्चिम बंगाल।


• काजीरंग राष्ट्रीय उद्यान, असम


• गोिवंद सागर पक्षी अभयारण्य, िहमालय


• दाचीगाम वन्य जीव अभ्यारण्य, कश्मीर


3.2.4 	 समदु्र तट


 


	 सरू्य, समदु्र और रेत का मले आज के समय में प्रचिलत पर्यटन का प्रकार ह।ै आप दखे सकते हैं िक यह तटीय क्षेत्र उन्मुख 

ह।ै जल जिनत मनोरंजन में उछाल ने पर्यटन के िवकास में समदु्र तट रिसॉर्ट्स  और द्वीप रिसॉर्ट्स  की प्रासंिगकता को बढ़ा िदया ह।ै


समदु्र तट के पर्यटन ने दिुनया के कई िहस्सों में पर्यटन के समग्र िवकास को बढ़ावा िदया ह।ै हर साल हल्की धपू और गर्म सर्दियों के 

महीनों के दौरान, हज़ारों पर्यटक दिुनया के प्रिसद्ध समदु्र तटों पर आते हैं। यह समदु्र तट के सौंदर्य और पर्यावरण मलू्यों का उपयोग 

करता ह।ै यह जल और भिूम संसाधन उपयोग को भी जोड़ता ह।ै जल उपयोग में तैराकी, सर्फिं ग, नौकायन और अन्य जल खले 

शािमल हैं। भिूम उपयोग गितिविधयों में िविभन्न प्रकार के आवास (होटल, कॉटेज, िवला, कैं िपंग साइट, ट्रेलर पार्ट्स), मनोरंजक क्षेत्र, 

(खले के मदैान, क्लब गितिविधयाँ, मनोरंजन पार्क ), कार और बस पार्किं ग क्षेत्र, मनोरंजन और खरीदारी की पहुँच, सड़कें  और 

परिवहन नेटवर्क  का िनर्माण शािमल ह।ै अन्य गितिविधयों में समदु्र तट क्षेत्रों के आसपास के पर्यटक आकर्षणों की यात्राए ँशािमल हो 

सकती हैं।


उपलब्ध आकंड़ों से पता चलता ह ै िक समदु्र तट रिसॉर्ट्स  पर्यटकों के उस वर्ग को आकर्षित करते हैं जो लंबे समय तक रुकते हैं, 

इसिलए पर्यटकों की रुिच को बनाए रखना चनुौतीपरू्ण काम ह।ै इसिलए साहिसक खले, इनडोर खले, मनोरंजन, िविभन्न प्रकार के पेय 

पदार्थों से भरपरू बार, योग, आयरु्वेिदक, प्राकृितक िचिकत्सा आिद का प्रावधान िकया जा सकता ह।ै
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रिसॉर्ट में भी उच्च स्तर की सतर्क ता की आवश्यकता होती ह।ै एक पर्यटक रिसॉर्ट की िजम्मेदारी होता ह ैऔर उसका कल्याण और 

भलाई एक िनरंतर दाियत्व ह।ै चूिंक तटीय रिसॉर्ट में आकस्मिक आगंतकु भी आते हैं, इसिलए उिचत सरुक्षा व्यवस्था की 

आवश्यकता होती ह ैक्योंिक समदु्र तट पर कभी भी परूी तरह से बाड़ नहीं लगाया जा सकता ह।ै


3.3 	 भारत के मानव िनर्मित (सिृजत) पर्यटन संसाधन


	 आज संग्रहालय पर्यटकों के आकर्षण का एक महत्वपरू्ण स्रोत हैं। िकसी दशे की उत्पत्ति, उसके सांस्कृ ितक िवस्तार, उसके 

औद्योिगक और तकनीकी िवकास के मील के पत्थर आिद को प्रकट करने वाली वस्तुए ंऔर कलाकृितयाँ संग्रहालयों में रखी जाती 

हैं। संगीत-शास्त्र की अवधारणाए ँ जनता को आकर्षित करने और उनका मनोरंजन करने के िलए संग्रहालयों की सामािजक 

िजम्मेदारियों पर जोर दतेी हैं। पहला महत्वपरू्ण संग्रहालय 1875 में कलकत्ता में स्थािपत भारतीय संग्रहालय था। सबसे महत्वपरू्ण 

िवकास 1949 में िदल्ली में राष्ट्रीय संग्रहालय की स्थापना थी। अतंर्राष्ट्रीय संग्रहालय परिषद (ICOM) संग्रहालय को "एक गैर-

लाभकारी, समाज की सेवा और उसके िवकास में स्थायी संस्था, और जनता के िलए खलुा हुआ होता ह,ै जो अध्ययन, िशक्षा और 

रोजगार के उद्देश्य से मनषु्य और उसके पर्यावरण के भौितक साक्ष्य को प्राप्त करता ह,ै संरक्षित करता ह,ै शोध करता ह,ै संचारित करता 

ह ैऔर प्रदर्शित करता ह"ै के रूप में परिभािषत करता ह।ै


संग्रहालय और पर्यटन: संग्रहालय पर्यटन क्षेत्र में महत्वपरू्ण भिूमका िनभाने की क्षमता रखता ह।ै भ्रमण करने वाले बच्चे शायद सबसे 

बड़े ग्राहक समहू हो सकते हैं क्योंिक संग्रहालय िशक्षा और मनोरंजन दोनों प्रदान करते हैं। वयस्कों के िलए भी वे इलाके या दशे के 

इितहास, संस्कृ ित और परंपरा के बारे में जानकारी का एक बड़ा स्रोत हैं। लोग संग्रहालयों के माध्यम से अपने अतीत की खोज कर 

सकते हैं। हालाँिक, संग्रहालय के माध्यम से पर्यटन को बढ़ावा दनेे के िलए एक ठोस प्रयास होना चािहए।
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अपनी प्रगित की जाँच करें - I


रिक्त स्थान भरें:


1. दाचीगाम वन्य जीव अभ्यारण्य _ में स्थित ह।ै


2. कॉर्बेट राष्ट्रीय उद्यान ___में स्थित ह।ै


3. सुंदरबन _____के िलए अद्वितीय िनवास स्थान ह।ै


4. ___िहमाचल प्रदशे की राजधानी ह।ै


5. लोनावला ___के पास स्थित ह।ै


6. दार्जििलंग का सबसे ऊँचा स्थान _____ह।ै


7. माउंट आब ूउदयपरु से _______________िकमी दरू ह।ै


इकाई के अतं में िदए गए उत्तर से अपने उत्तर की जाँच करें।



प्राप्त अनदुान और िनयंत्रण के आधार पर संग्रहालयों को िनम्नानसुार वर्गीकृत िकया जा सकता ह:ै


• केन्द्रीय सरकार का संग्रहालय, जैसे राष्ट्रीय संग्रहालय, नई िदल्ली।


• राज्य संग्रहालय जैसे भवुनेश्वर, तथा असम राज्य संग्रहालय, गवुाहाटी आिद।


• िवश्विवद्यालय, कॉलेज और स्कू ल संग्रहालय जैसे लोकगीत संग्रहालय, मसैरू िवश्विवद्यालय, कला भवन बीएचय,ू वाराणसी, 

आिद।


• िनजी संग्रहालय, जैसे महाराजा सवाई माधो िसंह संग्रहालय, जयपरु, िबड़ला कला अकादमी, कलकत्ता आिद।


     


संग्रहालयों को उनके संग्रह की प्रकृित के आधार पर वर्गीकृत िकया जा सकता ह।ै


1. सामान्य संग्रहालय - अिधकांश संग्रहालय इसी श्रेणी में आते हैं। इनके संग्रह में प्राचीन से लेकर आधिुनक समय तक की िविभन्न 

प्रकार की वस्तुए ँशािमल हैं, िजनमें मरू्तिकला, िचत्रकला, आभषूण, िमट्टी के बर्तन, तकनीकी उपकरण आिद शािमल हैं।


2. परुातत्व संग्रहालय: ऐसे संग्रहालयों में ज़्यादातर स्थानीय उत्खनन से प्राप्त वस्तुए ँहोती हैं। इनमें से कई साइट संग्रहालय हैं िजनका 

रखरखाव भारतीय परुातत्व सर्वेक्षण द्वारा िकया जाता ह।ै कुछ महत्वपरू्ण संग्रहालयों में िदल्ली के लाल िकले, िबहार के बोधगया और 

नालंदा, मध्य प्रदशे के साँची, खजरुाहो और ग्वािलयर तथा उत्तर प्रदशे के मथरुा और सारनाथ आिद में परुातत्व संग्रहालय शािमल हैं।


3. कला संग्रहालय: इन संग्रहालयों में कला के ऐसे कार्य हैं िजनमें मरू्तियां, पेंिटंग आिद शािमल हैं। इनमें से महत्वपरू्ण हैं आशतुोष कला 

संग्रहालय (कलकत्ता) और राष्ट्रीय आधिुनक कला गैलरी (नई िदल्ली)।


4. िशल्प संग्रहालय: ये संग्रहालय भारत की िशल्प परंपराओ ंको लोकप्रिय बनाने और िशल्पकारों को उपभोक्ताओ ंतक सीधी पहुंच 

बनाने में मदद करने का प्रयास करते हैं। नई िदल्ली के प्रगित मदैान में स्थित राष्ट्रीय िशल्प संग्रहालय इसका सबसे प्रमखु उदाहरण ह।ै


5.

6. बाल संग्रहालय: यहाँ मखु्य रूप से बच्चों की रुिच की वस्तुए ँरखी जाती हैं। बाल भवन और अतंर्राष्ट्रीय गडु़िया संग्रहालय, िदल्ली 

ऐसे ही दो संग्रहालय हैं।


7. रक्षा संग्रहालय: इनके संग्रह में राष्ट्रीय रक्षा से संबंिधत वस्तुए ँशािमल हैं। राष्ट्रीय रक्षा अकादमी संग्रहालय, पणु ेऔर वाय ु सेना 

संग्रहालय पालम, नई िदल्ली इसके महत्वपरू्ण उदाहरण हैं।


8. व्यक्तित्व आधारित संग्रहालय: इनमें कुछ महत्वपरू्ण व्यक्तियों द्वारा इस्तेमाल की गई या उनसे संबंिधत वस्तुए ंरखी जाती हैं। िदल्ली में 

गांधी स्मारक संग्रहालय और नेहरू स्मारक संग्रहालय ऐसी ही दो संस्थाए ँहैं।


9. प्राकृितक इितहास संग्रहालय: दिुनया के वनस्पित और जीव-जंत,ु पथृ्वी और उसके िनवािसयों के िवकास में प्रमखु मील के पत्थर 

िदखाने वाली वस्तुए ंआिद उनके संग्रह का िहस्सा हैं। नई िदल्ली में राष्ट्रीय प्राकृितक इितहास संग्रहालय इस तरह का सबसे 

महत्वपरू्ण संग्रहालय ह।ै
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10. िवज्ञान एवं प्रौद्योिगकी संग्रहालय: उदाहरण के िलए, कें द्रीय संग्रहालय, िपलानी (राजस्थान), िवश्वेश्वरैया संग्रहालय, बैंगलोर और रेल 

परिवहन संग्रहालय, नई िदल्ली।


11. िविशष्ट संग्रहालय: इन संग्रहालयों में अिधकतर िविशष्ट संग्रह रख ेजाते हैं। अहमदाबाद (गजुरात) में स्थित कैिलको संग्रहालय 

(िजसमें भारतीय वस्त्रों का संग्रह ह)ै और बर्तन संग्रहालय (िजसमें भारतीय बर्तनों का संग्रह ह)ै इसके दो उदाहरण हैं।


3.4   भारत के सामािजक-सांस्कृ ितक पर्यटन संसाधन


	 भारतीय संस्कृ ित धर्म, इितहास, संगीत, नतृ्य, मलेे और त्यौहार, भोजन और हस्तिशल्प के एक सुंदर िमश्रण से उभरती ह,ै 

जो इस िवशाल उपमहाद्वीप के िविभन्न पषृ्ठभिूम और क्षेत्रों के लोगों से जडु़े हैं। इसका इितहास 5000 साल परुाना ह।ै कई िवदशेी 

जाितयों ने इस पर आक्रमण िकया, उनमें से कुछ ने यहां अपना घर बनाया। इस राष्ट्र का समदृ्ध इितहास हमें बताता ह ैिक हमने िबना 

िकसी पक्षपात के सभी आक्रमणकारियों की सांस्कृ ितक और धार्मिक रंगों को अपनाया ह।ै हमारे सामािजक-सांस्कृ ितक ताने-बाने की 

िवशषेता हमें दिुनया में अद्वितीय बनाती ह।ै इसमें कोई संदहे नहीं ह ै िक ये सभी स्वतंत्र सांस्कृ ितक आकर्षण दशे के िलए एक 

अद्वितीय सांस्कृ ितक आकर्षण बनाते हैं, िजसकी छिव जीवंत रंगों, संगीत, नतृ्य और आस्था से जडु़ी हुई ह।ै दशे के सांस्कृ ितक 

संसाधन मलेों और त्यौहारों के माध्यम से सबसे अच्छी तरह से परिलक्षित होते हैं जो इसकी कला और िशल्प, परंपरा के प्रितिबंब को 

प्रदर्शित करते हैं और साथ ही िदल को छू लेने वाले संगीत को सनुने, मनमोहक लय पर नतृ्य करने और कुछ कालातीत यादों को 

संजोने के अवसर प्रदान करते हैं। दशे की संस्कृ ित ने िवशषे रूप से सामािजक-सांस्कृ ितक संसाधनों को भनुाने पर दशे के पर्यटन को 

बढ़ावा दनेे के िलए जातीय पर्यटन के उद्भव को जन्म िदया ह।ै


	 


भारत में मलेे और त्यौहार: मलेे और त्यौहार सामािजक गितिविध का एक महत्वपरू्ण िहस्सा हैं और परेू भारत में िविभन्न तरीकों से 

मनाए जाते हैं। कभी-कभी उन्हें (मलेों और त्यौहारों) अलग करना मशु्किल होता ह।ै कई मामलों में वे आपस में जडु़े हुए हैं। भारत में 

कई मलेे आमतौर पर धार्मिक स्थानों पर या धार्मिक अवसरों को मनाने के िलए आयोिजत िकए जाते हैं।


3.4.1 मलेे


• कंुभ मलेा: इस मायने में अनोखा ह ैिक इसमें पारंपरिक भारतीय मलेों से जडु़ी िवशषेताए ँनहीं िदखाई दतेी हैं। यह मलू रूप से 

एक धार्मिक समागम ह ैजो हर 12 साल (महाकंुभ) में चार पिवत्र स्थानों (इलाहाबाद, उज्जैन, नािसक और हरिद्वार) में से एक 

पर आयोिजत िकया जाता ह।ै हर छह साल में एक "अर्ध" या आधा कंुभ होता ह।ै


• पषु्कर मलेा: कार्तिक परू्णिमा (अक्टूबर-नवंबर में) के िदन आयोिजत िकया जाता ह।ै श्रद्धाल ुपषु्कर झील के चारों ओर इकट्ठा 

होते हैं और उसमें स्नान करते हैं। भारत के पिवत्र तीर्थ स्थलों में से एक पषु्कर के बारे में कहा जाता ह ैिक यहाँ एकमात्र ऐसा 

मिंदर ह ैजहाँ आज भी ब्रह्मा की पजूा की जाती ह।ै िकंवदतंी के अनसुार, जब ब्रह्मा "यज्ञ" (बिलदान) करने के िलए उपयकु्त 

स्थान पर िवचार कर रह ेथे, तो उनके हाथ से एक कमल िगर गया। वह स्थान पषु्कर के नाम से प्रिसद्ध हुआ।
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• गणशे चतरु्थी - मखु्य रूप से पणु,े उड़ीसा, मुबंई (बॉम्बे), चने्नई (मद्रास) में मनाया जाता ह,ै जो हाथी के िसर वाले भगवान 

गणशे को समर्पित ह।ै दवेता की िवशाल प्रितमाओ ंकी पजूा की जाती ह ैऔर िफर उन्हें पानी में िवसर्जित कर िदया जाता ह।ै यह 

एक रंगीन त्यौहार ह ैऔर मुबंई (बॉम्बे) में िवसर्जन के िदन िवशषे रूप से दखेने लायक ह।ै


• उर्स अजमरे शरीफ - अजमरे, राजस्थान - हर साल अजमरे भारत में िचश्ती सफूी संप्रदाय के संस्थापक शखे मइुनदु्दीन िचश्ती 

की दरगाह में अपने त्योहार अजमरे शरीफ की तैयारी करता ह।ै िदल्ली के सलु्तान और मगुल बादशाह सभी इस दरगाह की 

तीर्थयात्रा करते थे। यहां सालाना उर्स का जश्न सात िदनों तक चलता ह।ै इन समारोहों की खािसयत यह ह ैिक लोग अपनी जाित 

और धर्म से परे बड़ी संख्या में उलटे संतों का आशीर्वाद लेने आते हैं।


• सोनपरु-मलेा-सोनपरु, िबहार - कार्तिक परू्णिमा के समय, िबहार के सोनपरु और उत्तर प्रदशे राज्य के बटेश्वर और मकु्ते श्वर में पश ु

मलेे आयोिजत िकए जाते हैं।


• गणगौर मलेा - यह जलुाई/अगस्त/िसतंबर के महीने में आयोिजत िकया जाता ह।ै यह मलेा परेू राजस्थान में, खास तौर पर 

जयपरु, उदयपरु और मडंावा में आयोिजत िकया जाता ह।ै अिववािहत लड़िकयां और लड़के िशव और पार्वती की मरू्तियों की 

पजूा करते हैं। मिहलाए ंअपने िसर पर िशव-पार्वती की मरू्तियों को लेकर जलुसू िनकालती हैं।


• नागौर मलेा, नागौर, राजस्थान – मवेिशयों और ऊँटों का व्यापारिक मलेा। यह ग्रामीण जीवन को करीब से जानने का एक 

शानदार अवसर ह,ै क्योंिक परेू राज्य से मवेशी मािलक नागौर के बाहरी इलाके में डेरा डालते हैं।


3.4.2 	 भारत के त्यौहार


	 त्यौहार भारतीय सामािजक-सांस्कृ ितक जीवन का 'हृदय' हैं। वास्तव में, भारतीय सांस्कृ ितक जीवन त्यौहारों और मलेों के 

इर्द-िगर्द घमूता ह।ै जहाँ तक त्यौहारों और मलेों की सामािजक-धार्मिक सामग्री का सवाल ह,ै उन्हें अलग करना बहुत मशु्किल ह।ै 

िहदंओु ंके िलए िवशषे रूप से मनाए जाने वाले ज़्यादातर त्यौहार मौसमी प्रकृित के होते हैं। वे मौसम में बदलाव की घोषणा करते हैं 

और कटाई के मौसम को िचह्नित करते हैं।


• होली: परूा ब्रज क्षेत्र (उत्तर प्रदशे का मथरुा-वृंदावन क्षेत्र) पारंपरिक रूप से कृष्ण से जडु़ा हुआ ह,ै जो होली मनाने के अपने 

अनोख ेतरीके के िलए प्रिसद्ध ह।ै होली के पहले िदन बरसाना की मिहलाए ँनंदगाँव के परुुषों पर रंग-िबरंगा पानी और गलुाल 

फें कती हैं और नकली लड़ाई में उन्हें लािठयों से मारती हैं। अगले िदन नंदगाँव की मिहलाओ ंकी बारी होती ह ैिक वे बरसाना के 

परुुषों पर गलुाल और रंग-िबरंगा पानी फें कें  और उसी तरह उन पर हमला करें। लट्ठमार होली नामक नकली लड़ाई को शभु 

माना जाता ह ैऔर इसे हािन रिहत मज़ा माना जाता ह।ै


• दीपावली (िदवाली): परेू भारत में खिुशयाँ लेकर आती ह,ै व्यावहारिक रूप से हर गाँव, कस्बे और शहर समदृ्धि और धन की 

दवेी लक्ष्मी के स्वागत के िलए िमट्टी के दीयों, मोमबत्तियों और िबजली के बल्बों से जगमगाते हैं। इन उत्सवों का आनंद हर 

कोई उठाता ह,ै चाह ेउनकी जाित और धर्म कुछ भी हो और समाज में प्रेम, समदृ्धि और भाईचारे की भावना को मजबतू करता 

ह।ै
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• दशहरा: िवजय दशमी: लगभग हर समदुाय में िवजय दशमी उत्सव से पहले रामलीला का आयोजन िकया जाता ह।ै रामलीला 

का मचंन िकया जाता ह ैऔर दसवें िदन िवशाल जलुसू िनकाले जाते हैं। रावण, कंुभकरण और मघेनाथ की मरू्तियों को पटाख े

फोड़कर जलाया जाता ह ैजो बरुाई के िवनाश का प्रतीक ह।ै


• दरु्गा पजूा: दरु्गा पजूा के इस त्यौहार के दौरान परूा गजुरात जीवंत हो उठता ह।ै मिहलाए ंिमट्टी के दीयों के इर्द-िगर्द और सड़कों 

पर दरे रात तक गरबा नतृ्य करती हैं। बंगाल में दरु्गा पजूा का उत्सव अनोखा होता ह।ै कलकत्ता में बड़े-बड़े पार्कों और मदैानों 

तथा गिलयों के हर कोने में 'पंडाल' बनाए जाते हैं और रोशनी से सजावट की जाती ह।ै प्रत्येक पंडाल में 10 िदनों तक दरु्गा की 

प्रितमाओ ंकी पजूा की जाती ह।ै दरु्गा पजूा सामिूहक एकता और प्रेम का संदशे दतेी ह ैिजसके िबना जीवन बेरंग हो जाता ह।ै


• लोहड़ी: लोहड़ी के त्यौहार के दौरान परूा पंजाब जीवंत हो उठता ह ैऔर भांगड़ा की धनु पर नाचता ह।ै


• मकर संक्रांित: िहदंओु ंका प्रमखु त्यौहार ह।ै यह त्यौहार लोहड़ी के एक िदन बाद आता ह।ै इसे परेू दशे में िकसी न िकसी रूप में 

मनाया जाता ह।ै


• िबहू: इस िदन परूा असम जीवंत हो उठता ह।ै लोग ढोल, पेपा, ताल आिद की थाप पर गाते और नाचते हैं। इस नतृ्य में परुुष 

और मिहला दोनों िहस्सा लेते हैं।


• िमलाद-उन-नबी: भारत में जश्न का रंग और सांस्कृ ितक परंपराए ँअलग-अलग होती जा रही हैं। भारत में ईद-उल-अजहा का 

जश्न अब िसर्फ  नमाज पढ़ने और नए कपड़े पहनने तक सीिमत नहीं रह गया ह।ै भारत में रमजान के महीने की शरुुआत से ही 

लोग बड़ी-बड़ी पार्टियों का आयोजन करते हैं।


• बदु्ध परू्णिमा: यह बौद्धों द्वारा मनाया जाता ह।ै परू्णिमा के िदन पिवत्र स्नान करना िहदं ूधर्म का एक अिभन्न अगं ह।ै इस िदन बौद्ध 

धर्म के संस्थापक बदु्ध का जन्म हुआ था।


• क्रिसमस: क्रिसमस सभी भारतीय ईसाई परिवारों में एक प्रमखु त्यौहार ह ैऔर वर्ष के इस समय में कैथोिलक गोवा जीवंत 

िदखाई दतेा ह।ै


• गरुुपर्व: यह गरुु गोिवंद िसंह जी की जयंती ह ैिजसे िसख समदुाय द्वारा बड़े उत्साह के साथ मनाया जाता ह।ै यह िदसंबर/जनवरी 

के महीने में आता ह।ै गरुु गोिवंद िसंह िसख धर्म के संस्थापक थे।


3.4.3 	 नतृ्य


नतृ्य लगभग उतनी ही परुानी कला ह ैिजतनी मानव सभ्यता। यह हमशेा से भारतीय लोगों के जीवन का िहस्सा रहा ह।ै हमारे शास्त्रों में 

नतृ्य को ईश्वर की खोज से जडु़ी एक महत्वपरू्ण गितिविध के रूप में मान्यता दी गई ह।ै भारत में सबसे परुानी सभ्यता के अवशषे नतृ्य 

के महत्व को स्पष्ट रूप से दर्शाते हैं। आज का नतृ्य लिलत कला िजतना ही महत्वपरू्ण ह।ै स्वदशेी कला और संस्कृ ित की मिहमा में 
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राष्ट्रीय गौरव के संकेत के रूप में िवकिसत नतृ्य में रुिच के हाल के पनुरुत्थान ने हमारी िविभन्न नतृ्य शिैलयों के िवकास और 

लोकप्रियता में मदद की। भारतीय शास्त्रीय नतृ्यों की अिधक प्रमखु और लोकप्रिय शिैलयाँ हैं:


• भरत नाट्यम: यह भारत के समकालीन शास्त्रीय नतृ्य रूपों में शायद सबसे परुाना ह।ै यह अच्छी तरह से स्थािपत ह ै िक यह नतृ्य 

एकल नतृ्य और समहू दोनों के रूप में िकया जाता था।


• कथक: उत्तर भारत के सबसे लोकप्रिय नतृ्य रूपों में से एक ह।ै इसे नटवारी नतृ्य भी कहा जाता ह।ै टप्पा और ठुमरी जैसे संगीत रूप 

अब नतृ्य के िलए लयबद्ध आधार प्रदान करते हैं। कथक में इस्तेमाल की जाने वाली पोशाक आम तौर पर एक शानदार शरेवानी 

(लंबा कोट) चडू़ीदार पायजामा और एक सजी हुई टोपी होती ह।ै पोशाक पर मसु्लिम और राजपतू प्रभाव स्पष्ट रूप से िदखाई दतेा ह।ै 

कथक को तीन मखु्य घरानों- लखनऊ, जयपरु और बनारस के माध्यम से बढ़ावा िदया गया ह ैऔर इसकी उत्पत्ति लखनऊ घराने से 

हुई ह।ै


• कथकली: यह भारत के सबसे दक्षिणी राज्य का नतृ्य रूप ह,ै इसका कें द्र केरल और मालाबार क्षेत्र रहा ह।ै कथकली शब्द की उत्पत्ति 

आम तौर पर कथा और कली के संयोजन से मानी जाती ह,ै िजसका शाब्दिक अर्थ नतृ्य-नाटक ह।ै नतृ्य के प्रदर्शन के समर्थन में, 

गायकों का एक समहू महाकाव्यों से किवताए ँलगातार सनुाता रहता ह।ै कथकली करने वाले कलाकार खदु पंक्तियाँ नहीं गाते हैं। यह 

नतृ्य रात में एक मचं पर िकया जाता ह ैजो सरल लेिकन िवशषे रूप से िडज़ाइन िकया गया ह।ै प्रदर्शन की शरुुआत ढोल बजाने की 

रस्म से होती ह।ै


3.4.4 	 भारतीय व्यंजन


	 अच्छे भारतीय व्यंजनों की खबूी िमश्रित सगुंिधत मसालों का उिचत उपयोग ह।ै ऐसे िमश्रित मसालों के मलू तत्व धिनया, 

जीरा, हल्दी, लाल िमर्च, सरसों, केसर, दालचीनी, इलायची, अदरक पाउडर, पपरिका, जािवत्री, काली िमर्च आिद हैं। इसका ज़ायक़ा 

इन मसालों के सकू्ष्म िमश्रण में िनिहत ह,ै जो िकसी िवशषे व्यंजन के मलू स्वाद को दबाने के बजाय उसे बढ़ाता ह।ै ये मसाले भखू 

बढ़ाने वाले और पाचक के रूप में कार्य करते हैं।


	 


मसालों के अलावा, भारतीय खाना पकाने और भारतीय भोजन की अन्य मखु्य सामग्री दधू से बने उत्पाद हैं। दधू, घी, दही और दालें 

भी परेू दशे में आम हैं और क्षेत्रीय पसंद और उपलब्धता िवशषे क्षेत्रों में वास्तिवक उपयोग को िनर्धारित करती ह।ै सब्ज़ियाँ 

स्वाभािवक रूप से क्षेत्रों और मौसमों के अनसुार अलग-अलग होती हैं। सब्ज़ियों को पकाने का तरीका मखु्य व्यंजन या अनाज पर 

िनर्भर करता ह ैिजसके साथ उन्हें परोसा जाता ह।ै जहाँ सरसों का साग पंजाब में खाई जाने वाली मक्के  की रोटी के साथ एक बेहतरीन 

संगत ह,ै वहीं तिमलनाडु के सांबर और चावल तली हुई सब्ज़ियों के साथ खाने पर सबसे अच्छे लगते हैं।


वैसे तो भारत में कई धर्म हैं, लेिकन भारतीय खाना पकाने और खाने की आदतों को सबसे ज़्यादा प्रभािवत करने वाले दो धर्म िहदं ू

और मसु्लिम परंपराए ँहैं। बसने वालों की हर नई लहर अपने साथ अपनी पाक-पद्धितयाँ लेकर आई। हालाँिक, समय के साथ उन्होंने 

भारतीय व्यंजनों से कई खािसयतें और खाना पकाने के तरीके अपनाए और दोनों को बेहतरीन तरीके से िमलाया। भारत में िहदं ू
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शाकाहारी परंपरा व्यापक ह।ै मसु्लिम परंपरा में ज़्यादातर कोरमा (करी), मीट बॉल्स, िबरयानी, रोगन जोश और िमट्टी के ओवन या 

तंदरू से तंदरूी रोटी और तंदरूी मरु्गा (िचकन) जैसी चीज़ें बनाई जाती हैं।


 


एक िविशष्ट उत्तर भारतीय भोजन में चपाती, परांठे, चावल और िविभन्न प्रकार की सामग्री जैसे दाल, तली हुई सब्जियां, करी, दही, 

चटनी और अचार शािमल होते हैं।


िमठाई के िलए, बंगाल की िमठाइयों की िवस्तृत श्रृंखला में से कोई भी चनु सकता ह,ै जैसे रसगलु्ला, संदशे, रसमलाई और गलुाब 

जामनु। उत्तर भारतीय िमठाइयाँ स्वाद में बहुत समान हैं क्योंिक वे दधू से बनती हैं या आमतौर पर चीनी की चाशनी में िभगोई जाती हैं. 

खीर, चावल की खीर का एक रूप, और कुल्फी एक नट आइसक्रीम अन्य आम उत्तरी िमठाई हैं।


दक्षिण भारतीय भोजन मखु्यतः िबना िचकनाई वाला, भनुा हुआ और भाप में पकाया हुआ होता ह।ै चावल मखु्य आहार ह ैऔर हर 

भोजन का आधार बनता ह।ै इसे आमतौर पर सांबर, रसम, सखूी और करी वाली सब्जी के साथ परोसा जाता ह।ै नारियल सभी दक्षिण 

भारतीय भोजन में एक महत्वपरू्ण घटक ह।ै दक्षिण भारतीय डोसा, इडली और वड़ा, जो िक िकण्वित चावल और दाल के घोल बने 

होते हैं, अब परेू दशे में लोकप्रिय हैं।


पान के िबना कोई भी भोजन अधरूा ह।ै हरी पत्ती को सौंफ, लौंग और इलायची जैसी कई तरह की पाचक प्रजाितयों के साथ लपेटा 

जाता ह।ै इसे और अिधक स्वािदष्ट बनाने के िलए कभी-कभी इसमें मीठे गलुाब की पंखडु़ियाँ भरी जाती हैं िजन्हें स्थानीय रूप से 

गलुकंद के रूप में जाना जाता ह।ै पान को भारतीय भोजन के िलए एक आदर्श परूक माना जाता ह।ै मखु्य व्यंजनों के अलावा, हर 

गली के कोने पर समोसा, डोसा और वड़ा जैसे अनिगनत अनठेू स्नैक्स भी उपलब्ध हैं। अिधक रूढ़िवादी आगंतकुों के िलए, पश्चिमी 

खाना पकाने को हमशेा पाया जा सकता ह।ै वास्तव में, दिुनया भर के खाना पकाने के सर्वोत्तम तरीके भारत के प्रमखु कें द्रों में अनभुव 

िकए जा सकते हैं। चाय भारत का सबसे पसंदीदा पेय ह,ै और इसकी कई िकस्में दिुनया भर में प्रिसद्ध हैं। कॉफी तेजी से लोकप्रिय हो 

रही ह।ै नींब ूपानी, लस्सी और नारियल का दधू ठंडा और ताज़ा होता ह।ै शीतल पेय और बोतलबंद पानी हर जगह उपलब्ध ह।ै 

भारतीय व्यंजनों का अिभन्न अगं वह तरीका ह ैिजससे इसे िपया जाता ह।ै


3.5 	 भारत के िवरासत पर्यटन स्रोत


अतीत में भारत पर कई सम्राटों और राजवंशों ने शासन िकया ह।ै उनके द्वारा बनाए गए स्मारक उस काल की कला और वास्तुकला 

की भव्यता और गौरव को दर्शाते हैं। ये स्मारक आगंतकुों को इन शासकों की जीवन शलैी के बारे में प्रत्यक्ष अनभुव प्रदान करते हैं।


बीते यगु के कुछ उल्लेखनीय स्मारक हैं:


लाल िकला, िदल्ली: लाल िकला (लाल िकला) शाहजहाँबाद के मलू शहर के उत्तर-परू्वी कोने में स्थित ह।ै िकले में प्रवेश भव्य 

लाहौरी गेट से होता ह,ै जो अपने नाम के अनसुार लाहौर की ओर खलुता ह,ै जो अब पािकस्तान में ह।ै इस गेट का भारत के िलए 

िवशषे महत्व ह,ै और यह भारत के स्वतंत्रता सेनािनयों और राष्ट्रीय नेताओ ंद्वारा िदए गए कई महत्वपरू्ण कार्यक्रमों और भाषणों का 
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स्थल रहा ह।ै मखु्य प्रवेश द्वार के ठीक बाहर िकले का िदल ह ैिजसे नौबत खाना या ड्रम हाउस कहा जाता ह।ै िकले में दीवान-ए-आम 

या सार्वजिनक श्रोताओ ंका हॉल भी ह,ै जहाँ सम्राट बैठते थे और आम लोगों की िशकायतें सनुते थे।


दीवान-ए-ख़ास िनजी दर्शकों का हॉल ह।ै सफ़े द संगमरमर से िनर्मित, इसमें एक आलीशान कक्ष ह ैजहाँ सम्राट िनजी बैठकें  करते थे। 

हॉल का कें द्र िबंद ुशानदार मयरू िसंहासन हुआ करता था, िजसे 1739 में नािदर शाह ने लोह ेके िलए ले जाया था। आज भी, लाल 

िकला मगुल काल की मिहमा का एक शानदार अनसु्मारक ह,ै और इसकी भव्यता बस िकसी को भी अचिंभत कर दतेी ह।ै


जामा मस्जिद, िदल्ली: मस्जिद का मखु्य प्रवेश द्वार 54 मीटर ऊंच ेबलंुद दरवाजे से ह,ै जो िवजय द्वार ह,ै िजसे अकबर की गजुरात में 

जीत की याद में बनवाया गया था। इसमें एक बार में 25,000 लोग बैठ सकते हैं।


कुतबु मीनार, िदल्ली: शरुुआती मसु्लिम िवंटेज की एक ऊंची मीनार, कुतबु मीनार दिुनया भर से पर्यटकों को आकर्षित करती ह।ै 

कुतबु-उद-दीन ऐबक ने 1199 में िदल्ली में मसु्लिम प्रभतु्व के आगमन का जश्न मनाते हुए मीनार (मीनार) पर काम शरुू िकया था, 

लेिकन इसका िनर्माण 13वीं शताब्दी में उनके उत्तरािधकारियों द्वारा परूा िकया गया था। कुतबु मीनार जिटल नक्काशी और कुरान की 

गहरी खदुी हुई आयतों से ढकी हुई ह।ै मीनार में पाँच मिंजलें हैं, िजनमें से प्रत्येक में एक उभरी हुई बालकनी ह।ै पहली तीन मिंजलें 

लाल बलआु पत्थरों से बनी हैं, और चौथी और पाँचवीं मिंजलें संगमरमर और बलआु पत्थर से बनी हैं।


नागार्जुन कोंडा और नागार्जुन सागर, आधं्र प्रदशे: हदैराबाद से लगभग 150 िकलोमीटर दक्षिण-परू्व में नागार्जुन कोंडा कृष्णा नदी पर 

स्थित ह।ै यह दसूरी शताब्दी ईसा परू्व से तीसरी शताब्दी ईस्वी तक सबसे बड़े और सबसे महत्वपरू्ण बौद्ध कें द्रों में से एक था। 

आजकल िवजय नगर के नाम से मशहूर नागार्जुन कोंडा ने अपना वर्तमान नाम नागार्जुन से िलया ह,ै जो सबसे सम्मािनत बौद्ध िभक्षु 

थे, िजन्होंने दसूरी शताब्दी ईस्वी के आसपास लगभग 60 वर्षों तक संघ पर शासन िकया था।


हम्पी, कर्नाटक: परुाना हम्पी बाज़ार अब एक चहल-पहल वाला गाँव बन गया ह।ै यह गाँव यात्रियों के िलए मक्का जैसा बन गया ह।ै 

िवट्ठल मिंदर हम्पी बाज़ार से दो िकलोमीटर दरू स्थित ह।ै यह मिंदर एक िवश्व धरोहर स्मारक ह ैऔर इसका संरक्षण बहुत अच्छी 

स्थिित में ह।ै
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अपनी प्रगित की जाँच करें - II


रिक्त स्थान भरें।


1. कलकत्ता में पहला महत्वपरू्ण भारतीय संग्रहालय _________ में स्थािपत िकया गया था।

2. कंुभमलेा एक अद्वितीय धार्मिक समागम ह ैजो हर _________ को आयोिजत िकया जाता ह।ै

3. कथक _____________ के सबसे लोकप्रिय नतृ्य रूपों में से एक ह।ै

4. लोहड़ी ज्यादातर _______________ में मनाई जाती ह।ै

5. गरुुपर्व _________ की जयंती ह ैऔर इसे __________ समदुाय द्वारा मनाया जाता ह।ै

6. सरसों का साग और मक्के  की रोटी ____________ का एक प्रिसद्ध व्यंजन ह।ै


इकाई के अतं में िदए गए उत्तर से अपने उत्तर की जाँच करें।



ताजमहल, आगरा: ताज महल यमनुा नदी के तट पर स्थित ह।ै ताज महल का मतलब ह ै 'क्राउन पैलेस'। यह वास्तव में दिुनया में 

सबसे अच्छी तरह से संरक्षित और वास्तुकला की दृष्टि से सुंदर मकबरा ह।ै दिुनया के सात अजबूों में से एक, इसे पांचवें मगुल सम्राट 

शाहजहाँ ने 1631 में अपनी दसूरी पत्नी ममुताज महल की याद में बनवाया था। अपने 14वें बच्चे को जन्म दनेे के बाद उनकी मतृ्यु 

हो गई। उनकी मतृ्यु से सम्राट इतने िनराश हो गए िक कहा जाता ह ैिक रातों-रात उनके सारे बाल सफेद हो गए। मकबरे का िनर्माण 

1631 में शरुू हुआ और 22 वर्षों में परूा हुआ। इस पर काम करने के िलए बीस हज़ार लोगों को लगाया गया था। इसे एक ईरानी 

वास्तुकार ने िडज़ाइन िकया था। इसकी सबसे अच्छी सराहना तब होती ह ैजब वास्तुकला और इसकी सजावट को उस जनुनू से जोड़ा 

जाता ह ैिजसने इसे प्रेरित िकया, जो शाश्वत प्रेम का प्रतीक ह।ै


शांित िनकेतन, पश्चिम बंगाल: प्रितभाशाली और िवपलु किव, लेखक और राष्ट्रवादी रवींद्रनाथ टैगोर (1891-1941) ने 1901 में 

यहां एक स्कू ल की स्थापना की थी। बाद में यह मानवता के प्रकृित के साथ संबंधों पर जोर दनेे वाले िवश्विवद्यालय के रूप में 

िवकिसत हुआ - कक्षाए ँखलुी हवा में संचािलत की जाती हैं। यहां िवज्ञान, िशक्षक प्रिशक्षण, िहदंी, कला और िशल्प, संगीत और 

नतृ्य के कॉलेज हैं। अगर आप यहां अध्ययन नहीं कर रह ेहैं तो इस जगह का वास्तिवक माहौल पाना मशु्किल ह,ै लेिकन िफर भी 

आप यहां आकर इसे महससू कर सकते हैं। उत्तरायण परिसर में एक संग्रहालय और कला दीर्घा ह ैजहां टैगोर रहते थे। िवश्विवद्यालय 

दोपहर में आगंतकुों के िलए खलुा रहता ह ै लेिकन बधुवार को बंद रहता ह,ै िजस िदन इसकी स्थापना हुई थी। शांित िनकेतन के 

संस्थापक, रवींद्रनाथ टैगोर ने 1931 में नोबेल परुस्कार जीता और उन्हें आधिुनक दिुनया के सामने भारत की ऐितहािसक और 

सांस्कृ ितक महानता को पेश करने का श्रेय िदया जाता ह।ै टैगोर को अगं्रेजों ने नाइटहुड से सम्मािनत िकया था लेिकन उन्होंने अमतृसर 

नरसंहार के िवरोध में 1919 में इसे वापस कर िदया था।


3.6 	 सारांश


	 भारत अपनी भौगोिलक िविवधता के कारण पारिस्थिितकी तंत्र की समदृ्धि से संपन्न ह,ै िजसमें बायोस्फीयर रिजर्व, मैंग्रोव, 

कोरल, कोरल-रीफ, रेिगस्तान, पहाड़, जंगल, वनस्पित और जीव-जंत,ु समदु्र तट, िहल स्टेशन, झीलें और निदयाँ तथा कई अन्य 

प्राकृितक आकर्षण शािमल हैं। पर्यटन आज वैश्विक स्तर पर एकता की ताकत ह ैऔर हमारे िवशाल दशे के िविभन्न क्षेत्रों के लोगों के 

बीच राष्ट्रीय एकता, सांस्कृ ितक एकीकरण और समझ में योगदान दतेा ह।ै भारत में लाखों लोग प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से रोजगार 

और आजीिवका के िलए पर्यटन पर िनर्भर हैं।


इस इकाई में हमने भारत के पर्यटन संसाधनों का अध्ययन िकया ह।ै हमने प्राकृितक पर्यटन संसाधनों जैसे पहाड़, समदु्र तट, िहल 

स्टेशन, वन्यजीव अभयारण्य और राष्ट्रीय उद्यानों पर चर्चा की ह।ै यह इकाई मानव िनर्मित पर्यटन के बारे में भी बताती ह।ै


संसाधन जहाँ हमने भारत में िविभन्न प्रकार के संग्रहालयों और स्मारकों पर चर्चा की ह।ै सामािजक-सांस्कृ ितक पर्यटन संसाधनों में, 

हमने मलेों, त्यौहारों, नतृ्य और भारतीय व्यंजनों का अध्ययन िकया ह।ै इकाई के अतं में आपने भारत के िवरासत पर्यटन संसाधनों के 

बारे में पढ़ा ह।ै


3.8 	 संदर्भ सामग्री 
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3.9 	 समीक्षा प्रश्न


1. भारत के िविभन्न प्राकृितक पर्यटन संसाधनों को परिभािषत करें।


2. प्राकृितक और मानव िनर्मित पर्यटन संसाधनों के बीच अतंर बताए?ं


3. हमारे दशे के िविभन्न लोकप्रिय िवरासत स्थलों के नाम बताइए?


4. भारत के िविभन्न मलेों और त्योहारों पर िवस्तार से चर्चा करें और बताए ंिक वे पर्यटन को बढ़ावा दनेे में िकस प्रकार सहायक होते 

हैं? 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                                                                इकाई - 4: पर्यटन उत्पाद

 

संरचना


4.0 	 उद्देश्य

4.1 	 परिचय

4.2 	 पर्यटन उत्पाद क्या ह?ै	 

4.3 	 पर्यटन उत्पाद के प्रकार

4.4 	 पर्यटन उत्पाद िवकास

4.5 	 पर्यटन उत्पाद िडजाइिनंग िवकास के िविभन्न घटक


4.5.1 	 पर्यटन उत्पाद िडजाइिनंग के महत्वपरू्ण तत्व

4.5.2 	 उत्पाद/साइट योजना िडज़ाइन करना


	 4.5.3 	 ब्रांिडंग

	 4.5.4 	 छिव

	 4.5.5 	 उत्पाद जीवन चक्र

	 4.5.6 	 उत्पाद व्यवहार्यता अध्ययन

	 4.5.7 	 िवत्तपोषण

4.6 	 सारांश


4.0 	 उद्देश्य


इस इकाई को पढ़ने के बाद आप:


• पर्यटन उत्पाद की अवधारणा और अर्थ की व्याख्या कर सकें गे;


• पर्यटन उत्पाद के िविभन्न प्रकारों पर चर्चा कर सकें गे;


• पर्यटन उत्पाद िवकास के घटकों का वर्णन कर सकें गे; और


• उत्पाद जीवन चक्र और उत्पाद व्यवहार्यता अध्ययन पर चर्चा कर पाएगँे।


4.1 	 परिचय


	 पर्यटन उत्पाद शब्द पर्यटन की भाषा में एक अनठूी अवधारणा ह।ै यह ग्राहक (पर्यटक) की कुछ िविशष्ट आवश्यकताओ ं

को परूा करता ह।ै मार्के िटंग के छह P में से पहला P (उत्पाद) अिधक महत्व रखता ह ैक्योंिक यह कुछ ऐसा ह ैजो िकसी प्रकार की 

सेवा प्रदान करता ह।ै इसिलए, सभी उत्पाद, गैजेट, उपकरण आिद पर्यटकों को सेवाए ँप्रदान करते हैं।


उत्पाद शब्द का अर्थ आम तौर पर िकसी कारखाने या अन्य उत्पादन इकाइयों में उत्पािदत िकसी भी मरू्त वस्तु या वस्तु से ह।ै 

हालाँिक, एक उत्पाद के रूप में पर्यटन एक एकल वस्तु या इकाई नहीं ह।ै यह कई उत्पादों, सेवाओ ंऔर आकर्षणों का एक संयोजन 

ह।ै पर्यटन बेचना पर्यटकों के सपनों को बेचने के समान ह,ै अस्थायी रूप से एक ऐसा वातावरण िजसमें अद्वितीय जलवाय ुऔर 

भौगोिलक िवशषेताए ँशािमल हैं, साथ ही िवलािसता सेवाओ,ं आितथ्य वातावरण, िवरासत आिद जैसे अमरू्त लाभ भी हैं। इस प्रकार 

71



पर्यटन उत्पाद एक भौितक और साथ ही मनोवैज्ञािनक अनभुव ह ैिजसका उद्देश्य सपनों को वास्तिवकता और कल्पना को अनभुव में 

बदलना ह।ै


िपछली इकाई में हमने पर्यटन संसाधनों के वर्गीकरण का अध्ययन िकया ह।ै इस इकाई में हम पर्यटन उत्पाद की अवधारणा और अर्थ, 

पर्यटन उत्पाद के प्रकार और पर्यटन उत्पाद िवकास का अध्ययन करेंगे। हम पर्यटन उत्पाद िडजाइिनंग िवकास के िविभन्न घटकों जैसे 

साइट योजना, ब्रांिडंग, छिव, उत्पाद जीवन चक्र, उत्पाद व्यवहार्यता अध्ययन, िवत्तपोषण आिद पर भी चर्चा करेंगे।


4.2 	 पर्यटन उत्पाद क्या ह?ै	 

	 


	 पर्यटन उत्पाद कई घटकों या पैकेजों का एक संयोजन ह।ै पर्यटन उत्पाद के मखु्य घटक हैं गंतव्य का आकर्षण, िजसमें 

पर्यटक के मन में उसकी छिव, गंतव्य पर उपलब्ध सिुवधाए,ँ आवास, खानपान, मनोरंजन, आराम और गंतव्य की पहुँच शािमल ह।ै 

पर्यटकों के िलए सिुवधाओ ंऔर सिुवधाओ ंमें स्वच्छ आरामदायक आवास, रेस्तराँ, िपकिनक स्थल और मनोरंजन के स्थान जैसे 

िथएटर, संगीत शो, जआु प्रितष्ठान, खले और तैराकी शािमल हैं। आसान पहुँच पर्यटक उत्पाद का एक महत्वपरू्ण घटक ह।ै यह पर्यटक 

द्वारा चनेु गए गंतव्य तक परिवहन के साधन से संबंिधत ह।ै यह पर्यटक के िनवास स्थान से गंतव्य की िनकटता से िनर्धारित होता ह।ै 

अच्छा मौसम, समदु्र तट, झरने, स्पा और स्मारक गंतव्य के चनुाव को प्रभािवत करते हैं। इनके अलावा, भोजन, पेय पदार्थ और 

मनोरंजन कें द्र का चनुाव भी प्रमखु िवचारणीय िबंद ुहैं। प्रत्येक गंतव्य के पास पेश करने के िलए एक िवशषे उत्पाद होता ह।ै


आधिुनक पर्यटन यात्रा के तेज़ साधनों का एक उपोत्पाद ह।ै मदु्रित सामग्री की उपलब्धता और परिवहन के तेज़ साधनों ने भी इसमें 

मदद की ह।ै मशीनीकृत परिवहन और सड़क, समदु्री और हवाई परिवहन के आगमन ने दिुनया के हर कोने में वस्तुओ ंका िवतरण 

आसान बना िदया ह।ै टेलीग्राफ, टेलीफोन और मदु्रित सामग्री जैसे जन संचार ने िनर्माताओ ंको बड़ी मात्रा में प्रितस्पर्धी भावना के 

साथ अपने उत्पादों का िनपटान करने में मदद की ह।ै


पर्यटन उत्पाद में पर्यटक-आकर्षण शािमल होता ह ैऔर यह प्राकृितक या मानव िनर्मित हो सकता ह।ै जबिक प्राकृितक सुंदरता, 

आकर्षक भदूृश्य, वनस्पित और जीव, समदु्र तट और जल िनकाय, रेत के टीले आिद प्राकृितक आकर्षण बनाते हैं, ताजमहल, गेटवे 

ऑफ इिंडया, खजरुाहो मिंदर आिद जैसे महत्वपरू्ण आकर्षण मानव िनर्मित आकर्षण के उदाहरण हैं। ये आकर्षण, पर्यटक सिुवधाओ ं

के साथ, लोगों को ऐसे स्थानों पर जाने के िलए प्रेरित करते हैं और पर्यटन के िविभन्न रूपों और प्रकारों को जन्म दतेे हैं।


आदर्श पर्यटन उत्पाद िविभन्न भौितक और मनोवैज्ञािनक तत्वों से यकु्त एक पैकेज ह,ै जो पर्यटक को सर्वोत्तम संभव अनभुव और 

संतषु्टि प्रदान करता ह।ै


इसमें िनम्निलिखत शािमल होंगे: -


• शांित और स्थिरता का वातावरण


• सरुक्षा का आश्वासन


• एक मतै्रीपरू्ण मजेबान समाज


• एक उद्योग जो अपेक्षित सेवाए ंप्रदान करता ह
ै

72



• जबरन वसलूी और शत्रुता का अभाव


• सलुभ पर्यटक आकर्षण


• कार्यात्मक भौितक अवसंरचना की एक एकीकृत प्रणाली िजसमें शािमल हैं:-


• अतंर्राष्ट्रीय पहुंच


• आतंरिक परिवहन प्रणाली िजसमें सड़क िकनारे की सिुवधाए ँभी शािमल हैं


• छात्रावास और रेस्तराँ


• मनोरंजन और मनोरंजक सिुवधाए
ँ

• खरीदारी और संचार सिुवधाए
ँ

• पर्यटक सिुवधाओ ंके साथ अच्छी तरह से संरक्षित स्मारक


• पर्यटक स्थलों पर पेयजल, शौचालय, स्नैक बार आिद जैसी बिुनयादी सिुवधाए।ँ


4.3 	 पर्यटन उत्पाद के प्रकार

	 


	 पर्यटक अपनी यात्रा के दौरान और रास्ते में ठहरने के दौरान तथा गंतव्य पर रहते हुए पर्यटन उत्पाद के कई तत्वों का 

उपभोग करते हैं, जैसे िक सामान, सिुवधाए/ँसिुवधाए ँऔर सेवाए,ँ िजन्हें अलग-अलग तरीकों से रखा जाता ह।ै गंतव्य पर एक पर्यटक 

जो कुछ खरीदता ह,ै वह वास्तव में 'अनभुव' होता ह,ै जो उसे आवास, परिवहन, भोजन, सचूना और अन्य सेवाओ ंतथा गंतव्य पर 

आनंिदत पर्यटक आकर्षण से प्राप्त होता ह।ै िववेक की सरलता के दृष्टिकोण से, पर्यटन उत्पाद को मोटे तौर पर िनम्निलिखत प्रकारों में 

वर्गीकृत िकया जा सकता ह:ै


I 	 पर्यटक उन्मुख उत्पाद (ToPs)


ये वस्तुए ंऔर सेवाए ंहैं, जैसे परिवहन, आवास, भोजन, मनोरंजन और मनोरंजन सिुवधाए ँतथा अनेक यात्रा व्यापार सेवाए,ं जो मखु्य 

रूप से पर्यटकों के उपभोग में काम आती हैं, तथा इनके उत्पादन में प्रत्यक्ष आर्थिक लाभ की परिकल्पना की जाती ह।ै


II 	 िनवासी उन्मुख उत्पाद (RoPs)


जैसा िक नाम से ही स्पष्ट ह,ै ये वे सेवाए,ं सिुवधाए ँऔर सरुक्षा सेवाए ं(पिुलस) आिद हैं जो न केवल गंतव्य क्षेत्र के िनवािसयों के िलए 

महत्वपरू्ण और मौिलक हैं, बल्कि पर्यटकों के िलए भी उतनी ही महत्वपरू्ण हैं।


III 	 बिुनयादी पर्यटन उत्पाद या पषृ्ठभिूम पर्यटक तत्व (बीटीपी या बीटीई)


प्राकृितक और मानव िनर्मित पर्यटक आकर्षणों को बी.टी.पी. के नाम से जाना जाता ह।ै चूिंक िकसी गंतव्य की सफलता मखु्य रूप से 

उसके बी.टी.पी. की िविवधता और िविशष्टता पर िनर्भर करती ह।ै इसिलए, इन्हें बिुनयादी पर्यटन उत्पाद कहा जाता ह।ै इस प्रकार के 

उत्पादों को पषृ्ठभिूम पर्यटक तत्व (बी.टी.ई.) के नाम से भी जाना जाता ह ैक्योंिक इनमें प्रत्यक्ष िबक्री-खरीद लेनदने नहीं होता ह,ै 

जबिक पर्यटक स्थल के रूप में जो कुछ भी िकया जाता ह,ै उसे परूी तरह से बी.टी.ई. के अस्तित्व पर िनर्भर माना जा सकता ह।ै 

वास्तव में, बी.टी.ई. को "पर्यटक संसाधन" या इनपटु के रूप में भी माना जा सकता ह ै- पर्यटन उद्योग का कच्चा माल िजसे मानवीय 
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प्रयासों की मदद से उत्पादों या 'गंतव्य' में परिवर्तित िकया जाता ह।ै इस कारण िक संभािवत संसाधनों की पहचान के चरण से लेकर 

पर्यटन उत्पाद (गंतव्य) िनयोजन, योजना िनष्पादन और अतं में गणुवत्तापरू्ण सेवा िवतरण चरण तक पर्यटन में मानव संसाधनों की 

प्रमखु भिूमका होती ह,ै पर्यटन उद्योग को आम तौर पर 'लोगों का उद्योग' कहा जाता ह।ै


पर्यटक संसाधनों या पषृ्ठभिूम पर्यटक तत्वों को मखु्य रूप से िचत्र-I में िनम्नानसुार वर्गीकृत िकया जा सकता ह
ै

िचत्र – I: पर्यटक संसाधनों का वर्गीकरण


Nर्ग 9*"Q+; >G,-'N,*5

प्रा/Z '(/ >+>*d# 
Xe'(/ >+>*d# 

XR-A/Z '(D*= C5 
"रिQZश्य


)1 >'9'(


)1N*DK


- Mर्फ  की ,GटिD*=, /*10 "7*ड़, h*टिD*= C5 
h*टिD*=, ग्ले'LD5, 75$ j1*नें, प्रा/Z '(/ 
&Kf*2=@


- प्रा/Z '(/ 50'&स्ता#, >9Kद्री (F, द्वी" C5 
!न्य !द्वि($D XR'9 'NL0U(*2=@


- !द्भु( >Rर्योQD C5 >Rर्यास्त

QZश्य.


- 9#G59 QZश्य/ >K'Nd*)#/ स्था#@


- #दिD*=, o5#0, >9Kद्र /* "*#$,

&र्म C5 p+;0 "*#$ /0  o5#0.


- dR" की 9*त्रा, (*"9*#,

Nर्षा, Aर्द्र(*, Mर्फ M*5$, 7N* की &'(

C5 दिL*, )1N*DK A5*9/

!>K'Nd* >R,/*+/.

)H'N/ >+>*d# Nन्य)$N


N#स्प'(

- !द्वि($D, 'N'Nd, >9Zद्ध Nन्य )$N# 
स्त#d*5$, "क्षी, 96'1D*=, >5$>Z", 
'(('1D*=, प्रN*1 'Xत्तिD*= Aदि@


- h#0/'N'Nd N#, h*> /0  9HQ*#, s+ ,0

s+ ,*W h*> /0  9HQ*#.


- !#G:0 D* QKर्लX "ed0, 'NL0U "ed0

सौंQर्य, CUd$D D* >K&+'d( 9Rल्य@
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9*#N '#र्मि( >+>*d# d*र्मि/


/1*त्म/ C5 
स्था"त्य


!न्य 'N'Lष्ट 
स्था#$D 'NL0U(*2+


9010 C5 त्यौ7*5


]'(7*> की Nस्तु2=


!ग्रV$ >+&p# C5 
>+स्था2=


'NL0U XR'9 3"DG& 
"HFर्न

- d*र्मि/ कें द्र, d*र्मि/ !#Kष्ठा#

N&H57@


- प्रQर्श# /1*, >+&$( C5 >+&$(

N*द्यD+त्र, L*स्त्रीD 2N+ 1G/#Zत्य,

1G/ 5+&9+,, 7स्त'Lल्प@


- स्था#$D N*स्तु/1*, /1* Q$र्घा2=,

>+ग्र7*1D.


- Q0L$ C5 )*($D व्यं)#, 1G/ "GL*/,

M>*NF /0  "HFर्न, >*9*')/->*+स्कृ '(/

9Rल्य, "5+"5*2+ Aदि.


- स्था#$D, क्षेत्रीD D* 5*ष्ट्रीD 97त्व /0  
>*9*')/, >*+स्कृ '(/, N*'Vज्यि/ C5 
d*र्मि/ 9010 C5 त्यौ7*5@


- {'(7*'>/ स्मा5/, {'(7*'>/ स्थ1, 
3त्ख## स्थ1 Aदि@


- प्र9K: LHक्ष'V/, NHज्ञा'#/ 2N+ !न्य >+स्था#@


- /Z 'U, M*&N*#$ Aदि@
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4.4 	 पर्यटन उत्पाद िवकास


पर्यटन उद्योग में सबसे बड़ी चनुौती उत्पाद और बाजार के बीच सामजंस्य स्थािपत करना ह।ै पर्यटन उत्पाद उस उत्पाद से बहुत अलग 

ह ैिजसे हम आम तौर पर खरीदते और इस्तेमाल करते हैं। यह अतंर काफी हद तक इस तथ्य के कारण ह ैिक पर्यटन उत्पाद उपभोक्ता 

के अनभुव के साथ-साथ इन उत्पादों को ग्राहकों तक पहुंचाने के तरीके से संबंिधत हैं। गंतव्य पर पर्यटन उत्पादों में वे सभी आकर्षण, 

सिुवधाए ँऔर सेवाए ँशािमल हैं िजनका उपयोग या दौरा िकसी प्रवास के दौरान िकया जाता ह।ै इसमें वह सब कुछ भी शािमल ह ैजो 

आगंतकुों के साथ होता ह;ै वह सब कुछ जो वे अनभुव करते हैं। इससे स्पष्ट रूप से पता चलता ह ैिक पर्यटन उत्पाद में मरू्त और अमरू्त 

दोनों घटक शािमल हैं जैसा िक नीच ेिदए गए िचत्र में िदखाया गया ह:ै


9#G5+)# C5 
:5$Q*5$ की >K'Nd*2+ 

(9#G5+)# C5 
:5$Q*5$ >K'Nd*ओं /* 
3त्पाQ C5 >+>*d# 
QGनों 9Rल्य 7G(* 7H)

:01 >K'Nd*2=


स्वास्थ्य, A5*9 
C5 L*+'( /0  '12 
!#K/R 1 >K'Nd*2=


:5$Q*5$ की 
>K'Nd*.


5*त्रि/*1$# 
9#G5+)# (#*]F 
1*]फ़)


'Lक्षा >K'Nd*2=


MK'#D*Q$ j*+,* 
न्यू#(9 "र्यF/ 
&KVNत्ता >0 s"5

- 5*फ्टिं&, /H #G]+&, /D*किं&, MH1Rनिं&, 
स्की]+&, #e/*D#, &Gल्फिं&, "र्व(*5G7V 
Aदि@


- ट्रैकिं&, '"/'#/, /H म्पिं&, स्वास्थ्य रि>�र्ट, 
961$ "/ड़#*, "क्षी Q0:#* Aदि@


- स्मारि/* C5 3"7*5 की QK/*नें, 7स्त'Lल्प 
की QK/*नें, कि5*#0 /* >*9*# Aदि@


- '?2F5, '>#09*, प्र/*L 2N+ ध्व'# /*र्यक्र9 
Aदि@


- N#स्प'( 3द्या#, 961$h5, ',ड़िD*h5, 
Aदि@


- /KL1 "रिN7#, 'M)1$, >K5क्षा, स्वास्थ्य, 
>+,*5, AN*> >K'Nd*2+ Aदि@
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िचत्र-II


पर्यटन उत्पाद


                                      	 	 





	  

77

!Xe'(/ (त्व Xe'(/ (त्व 

A'(थ्य 

'9त्रN(� व्यN7*5/ 9*#N$D 

N*(*N5V/9*7e1 

Aत्म'#ष्ठ  ,रित्र 

"र्यF# 'N5*>( 

!धिसं5,#* 

!N>+5,#* 

Nस्तु'#ष्ठ ,रित्र 



जब पर्यटन उत्पाद के सभी वस्तुिनष्ठ घटक आत्मपरक घटकों के साथ िमलकर चलते हैं, तो आगंतकु को स्वागत और िमत्रता का 

अहसास िमलता ह।ै यह एक स्थािपत तथ्य ह ैिक केवल मरू्त तत्व संतषु्टि की गारंटी नहीं द ेसकते। यह इस बात से भी समर्थित ह ैिक 

गंतव्य पर पर्यटकों के साथ कैसा व्यवहार िकया जाता ह,ै यानी, क्या गंतव्य पर पर्यटकों द्वारा अनभुव की जाने वाली घटनाओ ंया 

स्थिितयों में सामजंस्य ह।ै यही तथ्य यह िनर्धारित करेगा िक उत्पाद को िकतनी अच्छी तरह स्वीकार िकया जाता ह ैऔर यह बार-बार 

व्यवसाय भी उत्पन्न कर सकता ह।ै इस प्रकार, पर्यटन उत्पाद को िडज़ाइन करते समय आपको पर्यटन उत्पादों की इन सभी िविशष्ट 

िवशषेताओ ंको ध्यान में रखना चािहए। अन्य िवचारों के अलावा, आपको पहले से कई कारकों का मलू्यांकन करना चािहए िजनमें 

शािमल हो सकते हैं:


• िवकास का पैमाना और प्रकार। सतत िवकास में छोटे पैमाने पर िवकास को प्राथिमकता दी जाएगी, िजससे प्रभाव न्यूनतम 

हो और क्रिमक (चरणबद्ध) िवकास को बढ़ावा िमले।


• वांिछत साइट योजना में िकस प्रकार की पर्यटन गितिविधयां (पारिस्थिितकी पर्यटन, िवरासत पर्यटन) सिुवधाए,ँ आकर्षण 

शािमल िकए जाएगंे।ऐसे पर्यटन उत्पादों का िवकास िकया जाएगा जो आदर्श रूप से प्रितस्पर्धी िवश्लेषण, बाजार अनसंुधान, 

पारिस्थिितकी मलू्यांकन और सामदुाियक आवश्यकताओ ंऔर मदु्दों के िवश्लेषण पर आधारित होंगे।


• िडजाइन, भिूम उपयोग, योजना, क्षेत्रीकरण और प्रबंधन के माध्यम से नकारात्मक प्रभावों को न्यूनतम करने वाले तरीकों पर 

िवचार िकया जाना चािहए।


• परियोजना िवत्तपोषण रणनीितयों का िवकास जो स्थानीय िनयंत्रण पर ध्यान कें द्रित करें और समदुाय से आर्थिक हािन को 

न्यूनतम करें।


• पर्यटन संबंधी दृष्टिकोण का वक्तव्य और लक्ष्य, िजनके सम्बंध में पर्यटन स्थलों के वािणज्यिक और अन्य िहतधारकों को 

सिूचत िकया जाता ह,ै उन्हें योजना में शािमल िकया जाता ह।ै


• ऐसी नीितयाँ जो योजना और साइटों में भिवष्य में िवकास और परिवर्तन के िलए गुंजाइश प्रदान करती हैं।


यहां, िफिलप कोटलर द्वारा उल्लििखत पांच उत्पाद स्तरों पर ध्यान दनेा चािहए।


स्तर - 1 कोर लाभ: 	 	 यह मलूभतू सेवा या लाभ ह
ै

ग्राहक द्वारा लाया जा रहा ह ै(वन्यजीव)।


स्तर - 2 सामान्य उत्पाद: 	 	 जब िवपणक मलू लाभ को परिवर्तित करता ह
ै

उत्पाद के मलू संस्करण में इसे जेनेरिक उत्पाद (राष्ट्रीय उद्यान, 

अभयारण्य) कहा जाता ह।ै


स्तर - 3 अपेक्षित उत्पाद: 	 ग्राहक आमतौर पर खरीदारी करते समय िवशषेताओ ंऔर शर्तों के एक 

सेट की अपके्षा करता ह ैऔर यिद िवपणक इन अपके्षाओ ंको परूा करता 

ह ैतो इसे अपेक्षित उत्पाद कहा जाता ह।ै
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स्तर-4 संवर्धित उत्पाद: 	 जब िकसी उत्पाद को ऐसी अितरिक्त सेवाओ ं या लाभों के साथ 

िवकिसत िकया जाता ह ैजो उसे अन्य उत्पादों से िविशष्ट बनाते हैं, तो 

उसे संवर्धित उत्पाद कहा जाता ह।ै


स्तर - 5 संभािवत उत्पाद: 	 यह भिवष्य में संवर्धित उत्पाद के संभािवत िवकास को इिंगत करता ह।ै 

यह वह जगह ह ैजहाँ संगठन ग्राहकों को संतषु्ट करने के िलए नए िवचारों 

और तरीकों की खोज करता ह ैऔर साथ ही अपने उत्पाद को कुछ 

अनोखा या अलग बनाता ह।ै


	 इनमें से प्रत्येक स्तर पर कुछ कारक जडु़े हुए हैं जैसे:


• मलू िडजाइन, यानी आकार या सिुवधाए ँया कहें सेवा की मात्रा और स्तर।


• प्रस्तुितकरण, अर्थात,् प्रदान की जाने वाली और बनाए रखी जाने वाली सेवा का मानक - पर्यटन में बहुत महत्वपरू्ण ह।ै


• रेंज, अर्थात ्उत्पाद में क्या-क्या शािमल िकया जाना ह ैया सेवा में क्या-क्या शािमल िकया जाना ह।ै


• ब्रांड, अर्थात, ऐसे नाम का संगठन जो सपु्रिसद्ध हो या िजसका संबंध उच्च स्तर की ग्राहक संतषु्टि से हो।


• छिव, अर्थात उत्पाद द्वारा अर्जित प्रितष्ठा।


• वारंटी, अर्थात ्सेवा के एक िवशषे स्तर और गणुवत्ता का आश्वासन।


• उपभोक्ता संरक्षण, अर्थात सेवा की िवफलता या घिटया गणुवत्ता की स्थिित में क्षित दावे का आश्वासन।


• पर्यावरण अनकूुल, अर्थात भिूवज्ञान और पर्यावरण संरक्षण का ध्यान रखें।


यात्रा और पर्यटन उत्पाद िविभन्न घटकों का एक पैकेज ह ैजैसे:


• गंतव्य आकर्षण।


• गंतव्य सिुवधाए ँऔर सेवाए।ं


• गंतव्य तक पहुंच।


• गंतव्य की छिव।


• गंतव्य का अनभुव।


• स्थानीय लोगों या मजेबान आबादी का रवैया।


• उपभोक्ता के िलए मलू्य, और


• पर्यटक का समग्र अनभुव।


लक्षित बाजार को िहस्सों में बाँटते हुए दखेना तथा ग्राहकों की प्राथिमकताओ ंऔर प्रेरणाओ ं (जो लगातार बदलती रहती हैं) को 

समझना, पर्यटन उत्पाद को िडजाइन करने की कंुजी ह।ै
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4.5 	 पर्यटन उत्पाद िडजाइिनंग िवकास


पर्यटन उत्पाद अपनी िवशषेताओ ं के कारण िविशष्ट ह।ै इसिलए, पर्यटन उत्पादों को िडजाइन और िवकिसत करते समय आपके 

िवचार सामान्य उत्पादों से िभन्न होते हैं। पर्यटन उत्पाद एक ऐसा शब्द ह ैजो सभी आकर्षणों और सेवाओ ंको कवर करता ह,ै िजन्हें 

आगंतकुों को बेचा जा सकता ह।ै यह उत्पाद अपनी प्रकृित में इतना िविवधतापरू्ण ह ैिक पर्यटक परेू दशे के बजाय केवल एक शहर 

क्षेत्र, एक द्वीप या एक कार्यक्रम में जाते हैं। कुछ पर्यटक इडंोनेिशया के बजाय बाली, थाईलैंड के बजाय फुकेत, लंदन में िवंबलडन 

चैंिपयनिशप और यकेू में छुट्टी के बजाय एक उत्पाद के रूप में खरीद सकते हैं। यह स्पष्ट रूप से दर्शाता ह ैिक पर्यटक उत्पाद (गंतव्य) 

एक एकीकृत उत्पाद या अच्छी तरह से िनयकु्त उत्पाद हो सकते हैं या यह अन्य संबंिधत सेवाओ ंके साथ िसर्फ  एक थीम-आधारित 

गंतव्य हो सकता ह।ै गंतव्य/पर्यटक स्थल की प्रकृित चाह ेजो भी हो, इसके उत्पाद घटक समान रहेंगे, जैसे, िनर्मित और प्राकृितक 

आकर्षण, टूर और पैकेज, यात्रियों के िलए सेवाए,ं जैसे खरीदारी, रेस्तराँ, आवास और अन्य मनोरंजक गितिविधयाँ। यह सच ह ैिक 

सामान्य परिस्थिितयों में प्राकृितक आकर्षण को एक उत्पाद के रूप में नहीं माना जा सकता ह ैलेिकन जब हम िकसी राष्ट्रीय उद्यान में 

इको-टूर की बात करते हैं, तो यह एक उत्पाद बन जाता ह।ै िकसी समदुाय की िवरासत वास्तुकला कोई उत्पाद नहीं ह,ै लेिकन एक 

िनर्देिशत दौरे के माध्यम से इसकी व्याख्या को एक उत्पाद के रूप में दखेा जा सकता ह।ै इसिलए यह ध्यान रखना महत्वपरू्ण ह ैिक 

आपको केवल पर्यटक आकर्षणों को ही उत्पाद के रूप में नहीं दखेना चािहए, बल्कि गंतव्य को समदुाय की आजीिवका के रूप में 

उसकी समग्रता में दखेना चािहए। इसिलए, इसका परिणाम एक प्रामािणक सामदुाियक पर्यटन उत्पाद होगा जो यात्रियों के िलए 

आकर्षक होगा और महेमाननवाज़ी और अद्वितीय अनभुव का वादा करेगा।


पर्यटन िशक्षार्थी के रूप में आपको पर्यटन उत्पाद िडजाइिनंग िवकास से संबंिधत िनम्निलिखत मदु्दों पर िवचार करना चािहए:


• पर्यटन उत्पाद िडजाइिनंग के महत्वपरू्ण तत्व


• उत्पाद/साइट योजना िडज़ाइन करना
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अपनी प्रगित जांचें - I


  बताए ंिक क्या यह सत्य ह ैया असत्य:


 1. बिुनयादी ढांचा पर्यटन उत्पाद का अमरू्त तत्व ह।ै  


 2. ‘कोर लाभ’ ग्राहक द्वारा लाई जा रही मौिलक सेवा या लाभ ह।ै


 3. जब िवपणक कोर लाभ को उस उत्पाद के आधारभतू स्वरूप में  बदलता  ह,ै उस उत्पाद को सामान्य उत्पाद कहा जाता 

ह।ै 


 4. रेंज का तात्पर्य उत्पाद द्वारा अर्जित प्रितष्ठा से ह ै। 


इकाई के अतं में िदए गए उत्तरों से अपने उत्तरों की जाँच करें।




• ब्रांिडंग


• छिव


• उत्पाद जीवन चक्र


• उत्पाद व्यवहार्यता अध्ययन, और


• िवत्तपोषण.


4.5.1 	 पर्यटन उत्पादों के महत्वपरू्ण तत्व


	 प्रत्येक गंतव्य का अपना अनठूा उत्पाद िमश्रण होता ह,ै जो उसके संसाधनों, मलू्यों, आवश्यकताओ ंऔर प्राथिमकताओ ं

पर आधारित होता ह।ै इन कारकों को ध्यान में रखते हुए पर्यटन उत्पादों को िडज़ाइन और िवकिसत िकया जा सकता ह।ै िकसी भी 

गंतव्य उत्पाद को िडज़ाइन करते समय आपको न केवल पर्यटन उत्पाद के िलए उपलब्ध संसाधनों का िवश्लेषण करना चािहए, बल्कि 

गंतव्य िडज़ाइिनंग और प्रेरणाओ ंके बीच अतंर्संबंध को स्थािपत करने और व्याख्या करने का भी प्रयास करना चािहए। एक आकर्षक 

और िटकाऊ पर्यटन उत्पाद िवकिसत करने के िलए आपको िनम्निलिखत तत्वों पर िवचार करने की सलाह दी जाती ह:ै


• प्रामािणक िवषय चनुें जो स्थानीय संस्कृ ित और पर्यावरण-मानव संबंधों को प्रितिबंिबत करते हों।


• िवकास को समदुाय और पर्यावरण के अनरुूप बनाए रखें।


• सिुनश्चित करें िक िवकास सामदुाियक आवश्यकताओ ंको भी परूा करे (अर्थात संयकु्त उपयोग के माध्यम से)


• ऐसे आकर्षण िवकिसत करें जो दीर्घकाल में आकर्षक और प्रितस्पर्धी हों, न िक फैशनेबल।


• मजबतू सामदुाियक समर्थन की आवश्यकता ह;ै नए िवचारों को असंवेदनशील जनसंख्या पर न थोपें।


• अन्य स्थानों के सफल िवचारों की नकल करने से बचें, आपको यह स्वीकार करना होगा िक सफलता मजबतू स्थानीय 

प्रितबद्धता और उत्साह से आती ह,ै और इसिलए, इस िदशा में कार्य करें।


• ऐसे िवषयों का चयन करें जो गंतव्य उत्पादों को सतत िवकास िसद्धांतों के अतंर्गत स्थािपत करने में सहायक हों।


• खलेों पर िवचार करें; मौजदूा सिुवधाओ ंका उपयोग करके कई प्रितयोिगताए ंऔर मनोरंजक कार्यक्रम आयोिजत िकए जा 

सकते हैं।


• सभी आगंतकुों को पर्यटन योजनाओ,ं लक्ष्यों और प्रबंधन दृष्टिकोण की जानकारी दें।


• स्थानीय क्लबों, संघों और व्यवसायों से बिुनयादी ढांच ेद्वारा अनमुत सीमा तक बैठकें  और सम्मेलन आयोिजत करने के 

िलए कहें; तथा


• उच्च गणुवत्ता वाले अनभुव प्रदान करें।


	 


आपको यह िनर्णय लेना होगा िक आप एक अनोखा उत्पाद िवकिसत कर रह ेहैं, एक सामान्य उत्पाद जो दसूरों या एक सामान्य रूप 

से उपलब्ध उत्पाद से बेहतर ह,ै।
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4.5.2 उत्पाद/साइट योजना िडजाइन करना


	 आगंतकुों/आकर्षणों के प्रबंधन में यह एक महत्वपरू्ण मदु्दा ह,ै तािक ऐसा उत्पाद प्रदान िकया जा सके जो पर्यटकों की 

आवश्यकताओ ंको परूा कर सके। प्रत्येक गंतव्य को आकर्षण और सिुवधाओ ं के िवकास के िलए एक िडजाइन योजना की 

आवश्यकता होती ह।ै इसमें आगंतकुों के प्रवाह, पार्किं ग और आकर्षणों तक पहुँच का प्रबंधन शािमल होना चािहए। सद्भाव की 

भावना बनाए रखने और स्थानीय वास्तुकला और संस्कृ ित को बढ़ाने के िलए साइट का िडज़ाइन स्थानीय िवरासत और जीवन-शलैी 

के अनकूुल होना चािहए। यहाँ साइट िनयोजन का तात्पर्य इमारतों के िविशष्ट स्थान (या साइिटंग), उनके भौितक अतंर्संबंध और 

राष्ट्रीय पर्यावरणीय सेिटंग की िवशषेताओ ंसे ह।ै साइट िनयोजन में सड़कों, पार्किं ग क्षेत्रों, भदूृश्य और खलेु स्थान क्षेत्रों, फुटपाथों और 

मनोरंजक सिुवधाओ ंका स्थान भी शािमल ह,ै जो सभी इमारत के स्थान के साथ एकीकृत हैं और मखु्य उत्पादों के साथ पर्यटकों द्वारा 

उपयोग िकए जाते हैं। इमारतों का समहूीकरण, जैसे िक आवास और सिुवधा और मनोरंजक सिुवधाओ ं से उनका संबंध साइट 

िनयोजन में महत्वपरू्ण िचतंा का िवषय ह।ै समहूीकरण का प्रकार प्राकृितक पर्यावरण से संबंिधत िवकास के घनत्व और चरित्र पर 

िनर्भर करता ह।ै कई प्रकार के िविशष्ट मानक हैं जो पर्यटन स्थल पर पर्यटक सिुवधाओ ंके िनयंत्रित िवकास पर लाग ूहोते हैं।


इन मानकों में आमतौर पर िनम्निलिखत क्षेत्र शािमल होते हैं:


• िवकास का घनत्व


• इमारतों की ऊँचाई


• सामान्य सिुवधाओ,ं तटरेखाओ,ं सड़कों, भखूडं रेखाओ ंऔर अन्य इमारतों से इमारतों की दरूी


• भवन के फर्श क्षेत्र का साइट क्षेत्र से अनपुात


• इमारतों और अन्य संरचनाओ ंद्वारा साइट का कवरेज


• पार्किं ग आवश्यकताए
ँ

• अन्य आवश्यकताए,ं जैसे भिूनर्माण और खलुी जगह, सिुवधा सिुवधाओ,ं संकेतों और उपयोिगता लाइनों तक सार्वजिनक 

पहुंच


• स्थानीय शिैलयाँ और रूपांकन


• छत की रेखाए
ँ

• स्थानीय िनर्माण सामग्री का उपयोग


• पर्यावरण संबंध, और


• भदूृश्य िडजाइन।


	 


हालाँिक, आपको यह ध्यान रखना चािहए िक एक गंतव्य, एक उत्पाद के रूप में, हमशेा िविभन्न क़िस्मों और स्वरूप की िविभन्न 

उत्पाद लाइनों का िमश्रण होगा।
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4.5.3 	 ब्रांिडंग


	 उपभोक्ता उत्पादों की तरह ही, कई पर्यटन उत्पादों को भी ब्रांड नाम िदए जाते हैं। जैसा िक आप जानते हैं, िकसी उत्पाद 

को उसकी पहचान सिुनश्चित करने के िलए ब्रांड नाम िदए जाते हैं, जो कई बार िनर्माताओ ंको ग्राहकों को उस िवशषे उत्पाद को 

खरीदने के िलए राजी करने में मदद करने वाली प्रचार गितिविधयों के साथ जडु़ जाते हैं। िवशषे रूप से पर्यटन में, कई ग्राहक ब्रांड 

िनष्ठा दखेते हैं क्योंिक उन्हें पता होता ह ैिक वे एक अनभुव या एक सपना खरीद रह ेहैं। उन्हें उत्पाद िनर्माता की पषृ्ठभिूम या िपछले 

सफलता रिकॉर्ड के िवश्वसनीयता मापदडंों या मानकों पर बहुत अिधक िनर्भर रहना पड़ता ह।ै हालाँिक, इन िदनों इस कारक को एक 

स्थािपत नाम, यानी फ़्रैं चाइज़ िसस्टम द्वारा बदल िदया गया ह।ै उदाहरण के िलए, यिद आपके पास एक पाँच िसतारा होटल ह,ै तो 

आपके पास अपने ग्राहक को उच्च स्तर की सेवा का आश्वासन दनेे के िलए इटंर कॉन्टिनेंटल, िहल्टन, स्पेक्ट्रम, हॉिलडे इन आिद जैसे 

ब्रांडों के साथ फ़्रैं चाइज़ी समझौता करने का िवकल्प ह।ै यही बात एयरलाइन या एजेंसी के िलए भी सही हो सकती ह।ै इससे न केवल 

आपके उत्पाद की प्रिवष्टि आसान हो जाती ह,ै बल्कि यह आपके उपयोगकर्ताओ ंके बीच उच्च स्तर की संतषु्टि का आश्वासन भी दतेा 

ह।ै रिसॉर्ट, गोल्फ कोर्स, राष्ट्रीय उद्यान आिद सभी ब्रांडेड हैं।


4.5.4 छिव 


	 एक पर्यटक "स्थान 'Y' की तलुना में स्थान 'X' को अपने गंतव्य के रूप में क्यों चनुता ह"ै। छुट्टी की खरीदारी के िलए 

िकसी के िनर्णय लेने में एक महत्वपरू्ण कारक िनस्संदहे उस स्थान की छिव ह।ै गं गंतव्य की छिव वह तरीका ह ैिजससे वह खदु को 

पेश करता ह ैऔर िजस तरह से इसे राजनीितक स्थिरता, सरुक्षा, आकर्षण की िविवधता, हवाई संपर्क  और मदु्रा मलू्य आिद जैसे 

िविभन्न कारकों के कारण इसके बाजारों द्वारा दखेा जाता ह।ै जैसा िक पहले ही उल्लेख िकया जा चकुा ह,ै िकसी िवशषे दशे में, एक 

िवशषे स्थल की छिव बेहतर होती ह,ै िजसके कारण परेू दशे के बजाय बड़ी संख्या में पर्यटक वहां आते हैं, उदाहरण के िलए, 

इडंोनेिशया में बाली या थाईलैंड में फुकेत, क्यूबा में वरदरेो इत्यािद। इसके िवपरीत, अन्य मामलों में यह स्थलों/पर्यटक स्थलों का 

संयोजन होता ह ैजो पर्यटकों के बीच दशे की एक अच्छी छिव स्थािपत करता ह,ै उदाहरण के िलए, भारत में पर्यटक अपने यात्रा 

कार्यक्रम में गोल्डन ट्राइगंल (िदल्ली-आगरा-जयपरु) या दक्षिण का एमराल्ड ट्राइगंल (बैंगलोर-मसैरू-मदरैु) को शािमल करना पसंद 

करते हैं। कई स्थलों द्वारा अर्जित छिव उनके प्राकृितक संसाधनों और स्थान के कारण होती ह।ै उदाहरण के िलए, स्विट्जरलैंड की 

छिव सर्दियों के गंतव्य के रूप में ह।ै मॉरीशस हनीमनू मनाने वालों और िसंगापरु खरीदारी के िलए एक गंतव्य के रूप में लोकप्रिय ह।ै 

हालांिक, भारत भाग्यशाली ह ैिक उसे सभी मौसमों में गंतव्य की छिव प्राप्त ह।ै संक्षेप में, छिव एक समग्र िवचार ह,ै वह जडु़ाव जो 

िकसी स्थान, सेवा या उत्पाद का होता ह।ै यिद आपके उत्पाद की छिव सकारात्मक ह,ै तो पर्यटक इसे खरीद सकते हैं और इसका 

आनंद ले सकते हैं जबिक यिद छिव नकारात्मक ह,ै तो पर्यटक इससे दरू रहना पसंद कर सकते हैं। आपको याद रखना चािहए िक 

छिव केवल कुछ िदनों में नहीं बनती ह;ै यह वर्षों तक आपके उत्पाद के संतोषजनक प्रदर्शन का परिणाम ह।ै आपको हमशेा याद 

रखना चािहए िक आपके उत्पाद की छिव राजनीितक दृष्टिकोण पर भी िनर्भर करती ह,ै उदाहरण के िलए, मजेबान और महेमानों के 

दशेों के बीच राजनियक संबंध।
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4.5.5 	 उत्पाद का जीवन चक्र


	 उत्पाद के जीवन चक्र की अवधारणा का पहली बार लेिवट (1965) ने इस्तेमाल िकया था, जब उन्होंने कहा था िक हर 

उत्पाद, पेश िकए जाने के बाद, बढ़ता ह,ै परिपक्व होता ह,ै समतल होता ह ैऔर िफर िगरता ह।ै यह सभी उत्पादों के िलए सही ह,ै 

चाह ेवह अवकाश पर्यटन उत्पाद हो या उपभोक्ता उत्पाद। हर उत्पाद का एक जीवन काल होता ह।ै इसके जीवन चक्र में एक ऐसा 

चरण आता ह ैजब ग्राहकों के िलए अपनी अपील बनाए रखने के िलए इसे िकसी न िकसी तरह से िफर से तैयार करने की 

आवश्यकता होती ह।ै दसूरे शब्दों में, आपके उत्पाद के पतन के चरण में इसके जीवन को और बढ़ाने के िलए इसे िफर से जीवंत करने 

के िलए कार्यों/रणनीितयों की आवश्यकता होती ह।ै


 


4.5.6  उत्पाद व्यवहार्यता अध्ययन


उत्पाद िडजाइिनंग का कारण तब माना जाता ह ैजब आप योजना के सकू्ष्म से वहृद स्तर पर जाते हैं, यानी, िकसी गंतव्य की योजना 

बनाने से लेकर आप होटल, रिसॉर्ट, रेस्तराँ, थीम पार्क  या िकसी अन्य अवकाश उत्पाद जैसे उत्पाद को िडजाइन करने की ओर बढ़ते 

हैं। यह स्पष्ट रूप से दर्शाया गया ह ैिक आप अपनी परियोजनाओ ंको केवल तीन आयामों, अर्थात, बाजार, उत्पाद और लागतों के 

बीच संबंधों के आधार पर ही कल्पना और संचािलत कर सकते हैं। जब आप िकसी नई परियोजना पर िवचार कर रह ेहों, तो आपके 

उत्पाद व्यवहार्यता अध्ययन में िनम्निलिखत शािमल होने चािहए:


(क) 	 आपके उत्पाद की व्यापक परिभाषा, िजसमें उसके स्थान पर प्रकाश डाला गया हो, तथा यह िकस प्रकार की सेवाए ंऔर 

सिुवधाए ँप्रदान करता ह,ै तथा लक्षित उपयोगकर्ताओ ंके मन में िकस प्रकार की छिव या धारणा बनाने का इसका लक्ष्य ह।ै


(ख) 	 बाजार की संभावनाओ ंका परू्वानमुान और िबक्री रणनीितयों का िववरण िजसे आप लक्षित उपयोगकर्ताओ ंतक पहुंचने के 

साथ-साथ अपने उत्पादों के िलए बाजार का आकार बढ़ाने के िलए अपनाने की योजना बनाते हैं;


(ग) 	 परिचालन योजना की रूपरेखा तैयार करना, अर्थात ्उत्पाद िवकास का िडजाइन और कार्यक्रम क्या होगा तथा आवश्यक 

व्यय को परूा करने के िलए बजट और िवत्त की व्यवस्था कैसे की जाएगी।


(घ) 	 िवपणन योजना तैयार करना, अर्थात प्रत्येक परिचालन स्तर पर अनपु्रयोग िवपणन िमश्रण पर प्रकाश डालना, िवशषे रूप से 

प्रचार और िवतरण रणनीितयों पर िनर्णय लेना।


(ई) 	 संगठन और स्टािफंग योजना, यानी संगठनात्मक लक्ष्यों को परूा करने के िलए कुशल और अर्ध-कुशल कर्मचारियों की भर्ती 

के िलए स्रोतों की ओर इशारा करना। लोगों को काम पर रखने के िलए अपना चनैल चनुते समय, आपको यह याद रखना 

चािहए िक आप उस उद्योग का िहस्सा बनने जा रह ेहैं जहाँ आपकी सफलता काफी हद तक आपके कर्मचारियों के प्रदर्शन 

पर िनर्भर करती ह।ै यह न केवल सही तरह के लोगों की भर्ती करने के महत्व को रेखांिकत करता ह,ै बल्कि आपके ग्राहकों 

की संतषु्टि के स्तर को परूा करने के िलए उन्हें प्रिशक्षित और पनुः प्रिशक्षित करना भी ह।ै
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4.5.7 िवत्तपोषण 


	 	  पर्यटन उत्पादों को िडजाइन करने और प्रबंिधत करने में िवत्तपोषण एक प्रमखु कारक ह।ै सार्वजिनक बजट अक्सर 

गितिविधयों की बढ़ती लागतों को कवर करने के िलए पर्याप्त नहीं होते हैं, जैसे िक बढ़ते पर्यटन के कारण अपिशष्ट िनपटान 

में वदृ्धि, ऐितहािसक स्थलों का प्रबंधन और भवन प्रितबंधों को लाग ूकरना। िवत्तीय स्थिरता में अक्सर कई फंिडंग स्रोत 

शािमल होते हैं, िजसमें अर्जित आय पर ध्यान कें द्रित िकया जाता ह,ै िजसमें परिचालन और बहाली लागत शािमल होती ह।ै 

इसिलए, िवत्तपोषण के िलए आपके संसाधनों में ये शािमल होने चािहए:


• सार्वजिनक क्षेत्र अनदुान और कर छूट


• सामदुाियक पहल और िनवेश


• आत्म-सहायता और आत्म-िनर्माण पर जोर दनेे वाले दृष्टिकोण


• संयकु्त सार्वजिनक/िनजी उद्यम और साझदेारी, जहां अक्सर सार्वजिनक क्षेत्र भिूम या अन्य संसाधनों का योगदान 

दतेा ह।ै


• िविभन्न संगठनों से िवत्तपोषण, जैसे गैर-लाभकारी ट्रस्ट, फाउंडेशन/परिक्रामी िनिध और सामदुाियक िवकास 

िनगम।


• िनर्माण-संचालन-हस्तांतरण व्यवस्था, और


• िनजी क्षेत्र।


िवकासशील दशेों में सरकारें िवत्तीय बाधाओ ंके कारण पर्यटन परियोजनाओ ंको िवत्त प्रदान करने में छोटी भिूमका िनभाती हैं। यह 

िनजी क्षेत्र ह ैजो छोटे, मध्यम और बड़े पर्यटन िवकास उत्पादों के िलए अिधकांश िवत्तपोषण करता ह।ै इन िनजी स्रोतों में व्यक्ति, बैंक, 

ट्रस्ट, क्रे िडट यिूनयन और बीमा कंपिनयाँ शािमल हैं। इसिलए, पर्यटन उत्पाद िवकास में आपको उत्पादों, आकर्षण से समझौता िकए 

िबना दक्षता बढ़ाकर सही फंिडंग "िमश्रण" प्राप्त करने की आवश्यकता ह।ै एक और संभािवत िवकल्प बाजार अर्थव्यवस्था और 

सार्वजिनक हस्तक्षेपों को िमलाना ह।ै इस प्रकार की िवत्तपोषण स्थिित में, सार्वजिनक प्रािधकरण सिुवधाओ ंया ऐितहािसक इमारतों 

जैसे संसाधनों का स्वािमत्व बनाए रखने में सक्षम होते हैं, लेिकन िवकास या नवीनीकरण की िजम्मेदारी िनजी प्रबंधकों को हस्तांतरित 

कर दी जाती ह।ै िबल्ड-ऑपरेट-ट्रांसफर (बीओटी) प्रक्रियाए ंइसके अच्छे उदाहरण हैं। हालांिक ये हस्तांतरण अन्य समस्याए ँ पैदा 

करते हैं। वािणज्यिक प्रबंधन मखु्य रूप से पर्यटन को आकर्षित करने की सिुवधा की क्षमता से संबंिधत ह,ै जो गंतव्य के भीतर इसकी 

बड़ी भिूमका या संरक्षण संबंधी िचतंाओ ंजैसे अन्य िवचारों से समझौता कर सकता ह।ै बीओटी दृष्टिकोण के िकसी भी प्रयास के िलए 

आवश्यक ह ैिक सिुवधा के िलए िजम्मेदार सार्वजिनक क्षेत्र के िहत समहू के पास प्रबंधन नीितयों और अनबंुधों को िवकिसत करने में 

िवशषेज्ञता होनी चािहए जो स्थानीय समदुाय और उसके पर्यावरण का सम्मान करते हुए उिचत दर पर रिटर्न प्रदान करते हैं।
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िविशष्ट बहाली या संरक्षण परियोजनाओ ंके िलए सहायता का दान अतंर्राष्ट्रीय संगठनों या िवदशेी सरकारों से भी उपलब्ध हो सकता 

ह।ै हालाँिक ये अक्सर एक बार की फंिडंग होती ह ैऔर लंबी अविध की योजना के िलए इस पर िनर्भर नहीं रहा जा सकता। बहुत बार 

पूंजीगत िनिध उपलब्ध होती ह ैलेिकन परिचालन िवत्तपोषण प्राप्त करना मशु्किल होता ह,ै अगर असंभव नहीं ह।ै


अपनी प्रगित जांचें – II


िनम्निलिखत प्रश्न का उत्तर दें:


1. पर्यटन उत्पाद की तीन व्यापक श्रेिणयों के नाम बताइए?


2. उत्पाद जीवन चक्र में िविभन्न चरण क्या हैं?


3. गोल्डन ट्राइगंल में शािमल स्थलों की सचूी बताइए?


अपने उत्तर की जाँच इकाई के अतं में िदए गए उत्तर से करें।


4.6 	 सारांश

	 


पर्यटन उद्योग में पर्यटन उत्पाद का बहुत महत्व ह।ै यह मरू्त और अमरू्त दोनों तत्वों का संयोजन ह।ै यात्रा और पर्यटन उत्पाद िविभन्न 

घटकों जैसे गंतव्य आकर्षण, सिुवधाए,ँ सेवाए ँऔर पर्यटकों के समग्र अनभुव का एक पैकेज ह।ै आदर्श पर्यटन उत्पाद में िविभन्न 

भौितक और मनोवैज्ञािनक तत्व होते हैं जो पर्यटकों को सर्वोत्तम संभव अनभुव और संतषु्टि प्रदान करते हैं। इस इकाई में हमने पर्यटन 

उत्पाद का िवस्तार से अध्ययन िकया ह।ै हमने पर्यटन उत्पाद के प्रकार, पर्यटन उत्पाद िवकास और पर्यटन उत्पाद िडजाइिनंग िवकास 

के घटकों पर चर्चा की ह।ै


4.7 	 अपनी प्रगित जाँचें के िलए उत्तर


अपनी प्रगित जांचें - I


1. असत्य


2. सत्य


3. सत्य


4. असत्य


अपनी प्रगित जांचें - II
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1. 	 क. पर्यटक उन्मुख उत्पाद (टीओपी)


      	 ख. िनवासी उन्मुख उत्पाद (आरओपी)


         ग. बिुनयादी पर्यटन उत्पाद या पषृ्ठभिूम पर्यटक तत्व (बीटीओ या


बीटीएल)


2. 	 परिचयात्मक, िवकास, परिपक्वता और िगरावट।


3. 	 स्वर्णिम त्रिभजु: िदल्ली-आगरा-जयपरु


	 


4.8. संदर्भ सामग्री 


1. लोनली प्लैनेट, भारत


2. आईएटीओ मनैअुल, 2004	 


3. भािटया, ए.के., अतंर्राष्ट्रीय पर्यटन प्रबंधन, स्टर्लिंग पब्लिकेशसं प्राइवेट िलिमटेड, नई िदल्ली, 2002।


4. थंडावन और िगरीश, पर्यटन उत्पाद-I, दषु्यंत पब्लिशर्स, नई िदल्ली। 2006।


5. www.unwto.org 


4.9 	 समीक्षा प्रश्न


1. 	 पर्यटन उत्पाद क्या ह?ै िविभन्न प्रकार के पर्यटन उत्पादों पर चर्चा करें?


2. 	 पर्यटन उत्पाद के िविभन्न स्तरों पर चर्चा करें?


3. 	 अपनी पसंद का पर्यटन उत्पाद िडज़ाइन करें।


4. 	 ‘उत्पाद के जीवन चक्र' को परिभािषत करें ।


4.11 	 शब्दावली


1. उत्पाद - उत्पाद एक वस्तु या सेवा ह ैिजसे खरीदा और बेचा जा सकता ह।ै


2. ब्रांड छिव - "ब्रांड छिव" से तात्पर्य उन िवश्वासों के समहू से ह ैजो ग्राहक िकसी िवशषे ब्रांड के बारे में रखते हैं। इन्हें अच्छी 

तरह से िवकिसत करना महत्वपरू्ण ह ैक्योंिक नकारात्मक ब्रांड छिव से छुटकारा पाना बहुत मशु्किल हो सकता ह।ै


3. उत्पाद का जीवन चक्र - उत्पाद जीवन चक्र से तात्पर्य उन चरणों के अनकु्रम से ह ैिजनसे एक उत्पाद गजुरता ह।ै


4. वस्तु - वस्तु वह वस्तु ह ैिजसकी मांग तो ह ै, लेिकन िजसकी आपरू्ति िकसी िदए गए बाजार में गणुात्मक िवभदेन के िबना की 
जाती ह।ै


5. पर्यटन स्थल - पर्यटन स्थल एक शहर, कस्बा या अन्य आर्थिक क्षेत्र ह ैजो पर्यटन से प्राप्त राजस्व पर काफी हद तक िनर्भर ह।ै 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                                                     इकाई - 5:  पर्यटन की टाइपोलॉज़ी 


संरचना


5.0 	 उद्देश्य

5.1 	 परिचय

5.2 	 पर्यटन संसाधनों का वर्गीकरण


5.2.1 	 सांस्कृ ितक पर्यटन संसाधन

	 5.2.2 	 पारंपरिक संसाधन

 	 5.2.3 	 दर्शनीय संसाधन


5.2.4 	 मनोरंजन संसाधन

5.3 	 सारांश


5.0 	 उद्देश्य


इस इकाई को पढ़ने के बाद आप िनम्निलिखत कार्य करने में सक्षम होंगे:


• पर्यटन संसाधन के अर्थ पर चर्चा करने में;


• पर्यटन संसाधनों के प्रकारों का वर्णन करने में;


• पर्यटन संसाधनों के महत्व को समझने में; और


• पर्यटन िवकास में पर्यटन संसाधनों की भिूमका पर चर्चा करने में।


5.1 	 परिचय


	 संसाधनों से तात्पर्य ऐसे क्षेत्रों, जगहों, भवनों, संरचनाओ,ं कलाकृितयों, प्राकृितक िवशषेताओ,ं वन्य जीवन, राष्ट्रीय उद्यानों 

और अभयारण्यों, प्राकृितक सनु्दरताओ,ं जनजाितयों, िकसी भी गंतव्य, िकसी भी मनषु्य, पश,ु पक्षी, िकसी भी वस्तु और अन्य 

वस्तुओ ंसे ह ैिजनका िवशषे ऐितहािसक, सांस्कृ ितक, परुातात्विक, स्थापत्य, सामदुाियक या सौंदर्यात्मक मलू्य हो।


कोई भी चीज़ जो मानवीय ज़रूरतों को परूा करने के िलए मानवीय गितिविध का स्रोत हो सकती ह,ै संसाधन ह।ै स्रोत प्रकृित ही हो 

सकती ह,ै जैसे िक उसका जल, भिूम और िमट्टी, जंगल, घास के मदैान, जंगली जानवर और खिनज। मानवीय शक्तियों द्वारा िनयंत्रित, 

ये प्राकृितक स्रोत जीवन की सभी ज़रूरतें और सिुवधाए ँप्रदान करते हैं। “प्राकृितक संसाधन" शब्द का इस्तेमाल प्रकृित द्वारा प्रदान 

िकए गए सभी स्रोतों को दर्शाता ह।ै प्राकृितक संसाधन मरू्त हैं और इनका उपयोग आगे भी िकया जा सकता ह।ै हालांिक प्राकृितक 

संसाधन मरू्त हैं, लेिकन उन्हें अक्सर नहीं दखेा जाता ह;ै उन्हें तलाशने और िवकिसत करने की आवश्यकता ह।ै प्राकृितक संसाधन 

तब "संसाधन" बन जाते हैं जब मनषु्य उनका उपयोग अपनी ज़रूरत की चीज़ों के उत्पादन के िलए कर सकता ह।ै प्रकृित ने अलग-
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अलग क्षेत्रों में अलग-अलग सीमा और मात्रा में संसाधन प्रदान िकए हैं और मानव उपयोग के िलए उनका दोहन मानव शक्तियों की 

गणुवत्ता पर िनर्भर करता ह।ै


भारत कई जलवाय,ु कई भाषाओ ंऔर िविभन्न मान्यताओ ंऔर दृष्टिकोणों वाला दशे ह।ै यहाँ हर िकसी के िलए कुछ न कुछ ह।ै यह 

भिूम प्राचीन ह ै- यहाँ परुाने रीित-रिवाजों, परंपराओ ंका पालन िकया जाता ह ैऔर िविभन्न प्रकार के उत्सवों के साथ इसका समापन 

होता ह।ै भारत के मलेे और त्यौहार संस्कृ ित की इस खबूसरूत भिूम में रंग और अखडंता जोड़ते हैं। सुंदर प्राचीन स्मारक, लोक और 

शास्त्रीय नतृ्यों की ताल और ताल और बर्फ  से ढके पहाड़ों की भव्यता, केरल में बैकवाटर का शांत प्रवाह और सुंदर समदु्र तट भारत 

को पर्यटकों के िलए स्वर्ग बनाते हैं। ये संसाधन दिुनया भर से बड़ी संख्या में पर्यटकों को आकर्षित करते हैं।


5.2 	 पर्यटन संसाधनों का वर्गीकरण


सामान्यतः संसाधन तीन प्रकार के होते हैं:


1. 	 प्राकृितक संसाधन । प्राकृितक संसाधनों की िवशषेताए ँये हैं:


(क) 	 अक्षय


	 -वातावरण


	 -प्राकृितक जल-चक्र 


(बी) 	 प्रितस्थापन योग्य और रखरखाव योग्य


	 -एक जगह पर पानी


	 -िमट्टी


	 -स्थािनक स्वरूप में भिूम 


	 -वन


	 -चारा और अन्य आवरण पौध
े

	 - जंगली पश ुजीवन


(ग) 	 अपरूणीय


	 -भिूम प्राकृितक स्थिित में हो।


प्राकृितक संसाधन अपने वास्तिवक रूप में अिधकांशतः तरंुत उपयोग योग्य नहीं होते हैं। सामान्य तौर पर, उनमें से अिधकांश को 

उपयोग से पहले कुछ परिवर्तन या उपचार की आवश्यकता होती ह।ै उन्हें संरक्षण और तर्क संगत दोहन के िलए उिचत प्रबंधन की भी 

आवश्यकता होती ह,ै िवशषेकर तब जब ये अपरूणीय हों, िकसी भी क्षेत्र में प्राकृितक संसाधनों की मौजदूगी मात्र से यह नहीं पता 

चलता ह ै िक ऐसे संसाधनों का उपयोग वहां के िनवासी करते हैं। लेिकन, उनकी उपस्थिित िनवािसयों को उनकी क्षमताओ ं के 

अनसुार अभी या भिवष्य में उनका उपयोग करने की चनुौती भी दतेी ह।ै यिद क्षेत्र के िनवासी उनका उपयोग नहीं कर सकते हैं, तो 

अन्य क्षेत्रों के लोग, िजनके पास ऐसी क्षमताए ँहैं, अक्सर ऐसे अ-दोिहत संसाधनों पर कब्जा करने के िलए आकर्षित होते हैं। वास्तव 
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में एक िपछड़े क्षेत्र या  दशेों के प्राकृितक संसाधनों ने यरूोप के अिधक उद्यमी लोगों को, जहां ऐसे संसाधन आसानी से उपलब्ध नहीं 

थे, ऐसे दशेों के अपने क़ब्ज़े में लेने के िलए प्रेरित िकया।


2. 	 मानव संसाधन. मनषु्य भी संसाधन हैं क्योंिक वे प्रजनन कर सकते हैं और बदले जा सकते हैं तथा उनका रखरखाव िकया 

जा सकता ह।ै उनके पास ताकत, िनपणुता और शारीरिक कौशल भी हैं। जब इन्हें सोचने, सजृन करने और नवाचार करने की उनकी 

प्रितभाओ ंमें जोड़ िदया जाता ह,ै तो वे मानव शक्ति बन जाते हैं। मनषु्य िशक्षा, प्रिशक्षण और अन्य मानव शक्तियों के साथ संपर्क  के 

माध्यम से शक्ति बनने में सक्षम हैं। मानव शक्तियाँ बीमारियों, बरुाइयों और अपराधों, आपदाओ,ं यदु्ध और अिधक जनसंख्या के 

कारण समाप्त हो जाती हैं। मानव शक्ति के िवश्व भडंार में िनरंतर प्रवाह के परिणामस्वरूप मनषु्य कुपोिषत और अनतु्पादक बने रहते हैं। 

"इसिलए, लोगों की संख्या में वदृ्धि का मतलब जरूरी नहीं ह ैिक मानव शक्तियों के कुल संसाधनों में वदृ्धि हो"। मानव संसाधनों की 

समस्या अन्य संसाधनों की वदृ्धि के अनपुात में इसके िनयंत्रण की समस्या ह ैजो उच्च जीवन स्तर के साथ मानव शक्तियों को बनाए 

रखने के िलए आवश्यक हैं।


3. सांस्कृ ितक संसाधन. िकसी भी िवशषे क्षेत्र में प्राकृितक और मानव संसाधन बेहतर ढंग से परस्पर क्रिया कर सकते हैं जब 

सांस्कृ ितक वातावरण तकनीकी िवकास और एक सामािजक व्यवस्था के मामले में पर्याप्त रूप से अनकूुल हो जो सभी को बढ़ने और 

िवकिसत होने के समान अवसर सिुनश्चित करता ह।ै यह सांस्कृ ितक वातावरण मानव संसाधनों का एक उप-उत्पाद ह।ै यह दर्शाता ह ै

िक मानव शक्तियों ने िकसी क्षेत्र के मनषु्यों के शारीरिक और बौद्धिक िवकास के संबंध में क्या िकया ह ैऔर कैसे उनकी िवरासत 

कला, सािहत्य, िवज्ञान और प्रौद्योिगकी के आगे के िवकास के िलए भिवष्य की पीढ़ियों के िलए एक मजबतू आधार प्रदान करना 

जारी रखती ह।ै इस प्रकार दखेा जाए तो सांस्कृ ितक वातावरण भी एक संसाधन ह।ै वास्तव में, दशेों के बीच सांस्कृ ितक अतंर धीमी 

या त्वरित आर्थिक वदृ्धि के कारणों की व्याख्या कर सकते हैं।


सांस्कृ ितक संसाधन बनाने वाले दो मखु्य कारक सरकार और जनसंख्या हैं। हालाँिक, िकसी दशे के िलए दसूरे दशेों से "तकनीकी 

जानकारी" आयात करना और अपने लोगों की क्षमताओ ंके अनसुार अपना खदु का तकनीकी मानक बनाना संभव ह।ै आयाितत 

तकनीकी जानकारी और प्रौद्योिगकीिवदों के साथ प्राकृितक संसाधनों के दोहन में कई दशेों में बहुत प्रगित हुई ह।ै इसका ज्वलंत 

उदाहरण मध्य परू्व में तेल-क्षेत्रों की खोज और दोहन ह,ै िजसने वहाँ लोगों के जीवन स्तर में बहुत बड़ा बदलाव लाया ह।ै बेहतर 

तकनीक के ऐसे उदाहरण भी हैं, िजसने अकेले ही दशेों को आयाितत कच्चे माल पर िनर्भर रहने और उन्हें अत्यिधक प्रितस्पर्धी 

तैयार उत्पादों में संसािधत करने में सक्षम बनाया ह,ै जैसा िक जापान, यकेू और पश्चिमी जर्मनी में हुआ। िफर से, प्रौद्योिगकी में प्रगित 

ने यह स्पष्ट कर िदया ह ैिक कई मामलों में प्राकृितक संसाधन भी िसंथेिटक्स के साथ प्रितस्पर्धा नहीं कर सकते हैं।


पीटर की पर्यटन संसाधनों की सचूी:


पीटर ने पर्यटन के महत्व के िविभन्न आकर्षणों और संसाधनों की सचूी दी ह।ै ये इस प्रकार हैं:
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	 स्रोत: अतंर्राष्ट्रीय पर्यटन, हिचसंन, 1969.


5.2.1 	 सांस्कृ ितक पर्यटन संसाधन


सांस्कृ ितक संसाधन से तात्पर्य परुातात्विक रुिच के स्थलों और क्षेत्रों; ऐितहािसक इमारतों और स्मारकों; ऐितहािसक महत्व के 

स्थानों; संग्रहालयों; आधिुनक संस्कृ ित; राजनीितक और शकै्षिणक संस्थानों; धार्मिक संस्थानों से ह।ै भारत के गौरवशाली अतीत 

और सांस्कृ ितक िवरासत के कारण इसका भारत में एक उल्लेखनीय स्थान ह।ै लोगों को भारत आने के िलए आमतं्रित करने वाले 

अन्य सभी प्रेरक बलों और कारकों में से "सांस्कृ ितक पर्यटन" िनश्चित रूप से सबसे महत्वपरू्ण ह।ै िवदशे से आने वाले पर्यटकों में से 

कई के िलए, इस उपमहाद्वीप के सामािजक लोकाचार और सांस्कृ ितक संसाधनों को दखेना और उनका अध्ययन करना प्रमखु प्रेरणा 

ह।ै यनेूस्को की एक रिपोर्ट के अनसुार, 58% पर्यटकों ने अपने प्रवास का आनंद िलया क्योंिक वहां 'मानव िनर्मित इमारतों, मिंदरों, 

चर्चों की सुंदर रचनाओ ंका बढ़िया आकर्षण' था। इस प्रकार सचूी में पहला स्थान भारत की स्मारकीय िवरासत का होना चािहए


I. 	 परुातात्विक रुिच के स्थल और क्षेत्र, ऐितहािसक इमारतें और स्मारक:


1. सांस्कृ ितक परुातात्विक रुिच के स्थल और क्षेत्र; ऐितहािसक इमारतें और स्मारक; ऐितहािसक महत्व 

के स्थान; संग्रहालय; आधिुनक संस्कृ ित; राजनीितक और शकै्षिक संस्थान; धार्मिक संस्थान

2. परंपराएं राष्ट्रीय त्यौहार; कला और हस्तिशल्प; संगीत; लोक िवद्या; दशेी जीवन और रीित-रिवाज।

7. रमणीक राष्ट्रीय उद्यान; वन्य जीवन; वनस्पित और जीव; समदु्र तट; पहाड़

8. मनोरंजन खलेों में भाग लेना और दखेना; मनोरंजन और मनोरंजन पार्क , क्षेत्रीय और समदु्री क्षेत्र; 

िसनेमा और िथएटर; रात्रि जीवन और व्यंजन

5. अन्य आकर्षण जलवाय;ु स्वास्थ्य रिसॉर्ट या स्पा; अन्यत्र उपलब्ध न होने वाले अनोख ेआकर्षण।

क्रम.


नहीं।

पर्यटक स्थल क्रम.


नहीं।

पर्यटक स्थल

1. अजंता 18. एलोरा
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कला और स्थापत्य कला दशे की सांस्कृ ितक िवरासत को दर्शाती ह।ै भारतीय कला बेजोड़ और अद्भुत ह।ै हमारा दशे शानदार 

इमारतों और स्मारकों से भरा पड़ा ह,ै जो द्रिवड़, ब्राह्मण, जैन, बौद्ध, मसु्लिम और ईसाई िवरासत को दर्शाते हैं। अजंता और एलोरा के 

गफुा मिंदर भारत की कला, स्थापत्य कला और िचत्रकला के सबसे सुंदर और प्राचीन अवशषे हैं। ये गफुाए ँमानव िनर्मित हैं, िजन्हें 

लगभग 2000 साल पहले रॉकी पर्वतों को काटकर बनाया गया था। इसी तरह, उत्तर प्रदशे, मध्य प्रदशे, उड़ीसा और महाराष्ट्र में 

प्रिसद्ध गफुाए,ँ तीर्थस्थल, मिंदर और मठ भारत की प्राचीन कला और स्थापत्य कला के अन्य उदाहरण हैं। मगुल काल के दौरान 

स्थापत्य कला की सुंदरता और कौशल ने चरमोत्कर्ष को छुआ, िजसे ताजमहल, कुतबु मीनार और फतेहपरु सीकरी में दखेा जा 

सकता ह,ै जो दिुनया में भारत की महान कला और स्थापत्य कला के जीवंत प्रमाण हैं। ब्रििटश शासन के दौरान, परेू दशे में कई अन्य 

इमारतें और चर्च बनाए गए जो वास्तुकला में भारतीय कौशल के उदाहरण हैं। भारत के ऐितहािसक और परुातात्विक स्मारक 

ऐितहािसक रूप से प्रिसद्ध हैं। UNSCO ने भारत में पर्यटन के िलए महत्वपरू्ण 26 स्मारकों को िवश्व धरोहर स्थल घोिषत िकया ह।ै ये 

हैं:


II. 	 संग्रहालय


2. आगरा िकला 15. ताज महल

7. सरू्य मिंदर कोणार्क 16. महाबलीपरुम

8. काजीरंगा राष्ट्रीय उद्यान 17. मानस वन्यजीव अभयारण्य

5. केवलादवे राष्ट्रीय उद्यान 18. गोवा के चर्च और कॉन्वेंट

6. खजरुाहो 19. हम्पी

7. फ़तेहपरु सीकरी 20. पट्टकल

8. एिलफें टा गफुाएँ 21. महान जीवंत चोल मिंदर

9. सुंदरबन राष्ट्रीय उद्यान 22. नंदा दवेी राष्ट्रीय उद्यान

10. साँची में बौद्ध स्मारक 27. हुमायूँ का मकबरा

11। कुतबु मीनार 28. दार्जििलंग िहमालयन रेलवे

12. बोधगया में महाबोिध मिंदर 25. भीमबेटका में रॉक शले्टर

17. चपंानेर पावागढ़ परुातत्व पार्क 26. छत्रपित िशवाजी टर्मिनल
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भारत के अिधकांश संग्रहालयों में पेंिटंग, मरू्तियां, पांडुिलिपयां और वस्त्र से लेकर धात ुके बर्तन, कांच, शस्त्रागार और आभषूणों तक 

की वस्तुओ ंका अिवश्वसनीय रूप से बड़ा संग्रह ह।ै वे इितहास के एक िविशष्ट चरण का प्रितिनिधत्व करते हैं, िजनमें से कुछ संग्रह 

5000 साल से भी अिधक परुाने हैं। भारत के कुछ प्रिसद्ध संग्रहालय इस प्रकार हैं:


क्र.सं. संग्रहालय क्र.सं. संग्रहालय

1. राष्ट्रीय संग्रहालय, नई िदल्ली 2. गांधी संग्रहालय, नई िदल्ली

7. प्रिंस ऑफ वेल्स संग्रहालय, मुबंई 8. प्राकृितक इितहास संग्रहालय, मुबंई

5. भारतीय संग्रहालय, कोलकाता 6. गांधार मरू्तिकला, कोलकाता

7. राज्य परुातत्व एवं िबड़ला संग्रहालय, 
भोपाल

8. राज्य परुातत्व एवं एएसआई संग्रहालय, खजरुाहो

9. िव क्टो रि या  मे मो रि यल सं ग्र हा लय , 
कोलकाता

10. राज्य सरकार संग्रहालय और राष्ट्रीय कला गैलरी, 
चने्नई

11। बर्तन संग्रहालय, अहमदाबाद 12. भारत भवन, भोपाल

17. उड़ीसा राज्य संग्रहालय, भवुनेश्वर 18. परुातत्व संग्रहालय, परुाना गोवा

15. असम राज्य संग्रहालय, गवुाहाटी 16. सालारजंग संग्रहालय, हदैराबाद

17. महाराजा सवाई माधोिसंह संग्रहालय, 
जयपरु

18. टीप ूसलु्तान संग्रहालय, श्रीरंगपट्टनम।

19. तंजावरु आर्ट गैलरी, तंजावरु। 20. सरकारी संग्रहालय, त्रिवेंद्रम
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III. धार्मिक


कुछ पर्यटक धार्मिक प्रवतृ्ति के साथ भारत के धार्मिक कें द्रों और स्मारकों में गहरी रुिच रखते हैं। भारत में सभी धर्मों के िलए बड़ी 

संख्या में धार्मिक संसाधन हैं, जो इस प्रकार हैं:


5.2.2 	 पारंपरिक संसाधन


	 I. 	 मलेे और त्यौहार


	 मलेे और त्यौहार उत्साह और उल्लास के साथ मनाए जाते हैं। मलेे सामािजक-आर्थिक गितिविधयों का कें द्र िबंद ुहोते हैं 

और दरू-दरू से लोगों को आकर्षित करते हैं - मवेिशयों को बेचने के िलए - जैसे पषु्कर ऊँट पश ुमलेा - ज़मीन का सौदा करना हो, 

शादी तय करनी हो - एक बैठक स्थल की आवश्यकता होती ह ैऔर मलेे इसके िलए आदर्श होते हैं। परेू भारत में कई मलेे और 

21. भारत कला भवन, वाराणसी

िहदं ूधार्मिक कें द्र मसु्लिम धार्मिक कें द्र

बद्रीनाथ अजमरे शरीफ

केदारनाथ

गंगोत्री िसख धार्मिक कें द्र

यमनुोत्री अमतृसर

रामशे्‍वरम हमेकंुड सािहब

द्वारका बौद्ध धार्मिक कें द्र

जगन्‍नाथ परुी बोधगया

महाकालेश्वर,उज्जैन सांची

वैष्णो दवेी सारनाथ

वाराणसी ईसाई धार्मिक कें द्र

प्रयाग (इलाहाबाद) गोवा के चर्च

ितरूपित बाला जी मथरुा

गंगासागर
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त्यौहार मनाए जाते हैं। इसके अलावा, िविभन्न धार्मिक समहू अपने पारंपरिक तरीके से त्यौहार मनाते हैं। दशे के िविभन्न भागों में पश ु

मलेे, धार्मिक मलेे और मौसमी मलेे काफी लोकप्रिय हैं। पारंपरिक मलेों के अलावा, हाल ही में शरुू िकए गए त्यौहार भी लोकप्रिय 

हो रह ेहैं, जैसे केरल में हाथी महोत्सव, राजस्थान में ऊँट मलेा और रेिगस्तान महोत्सव, मध्य प्रदशे में खजरुाहो नतृ्य महोत्सव और 

नर्मदा महोत्सव और गजुरात में अतंर्राष्ट्रीय पतंग महोत्सव आिद। भारत के प्रिसद्ध मलेों की सचूी इस प्रकार ह:ै


क्र . सं. मलेे / त्योहार S. No. मलेे / त्योहार 

1. पषु्कर पश ुमलेा, पषु्कर 2. गणगौर उत्सव, राजसठान  

7. ग्रीष्मोत्सव, माउंट आब ू 8. हाथी उत्सव केरल 

5. कािलदास उत्सव, उज्जैन 6. नर्मदा उत्सव होशगंाबाद 

7. िचत्रकूट मलेा 8. िनमाड़ उत्सव 

9. आिदवासी मलेा कंुडला 10. कुम्भ, प्रयागराज 

11. वसंत पंचमी 12. महािशवरात्रि 

17. होली 18. दशहरा 

15. िदवाली 16. बैसाखी 

17. तीज 18. रक्षा बंधन 

19. परुी रथ यात्रा 20. ईद-उल ज़ुहा 

21. ईद-उल फ़ितर 22. उर्स, अजमरे 

27. नागपंचमी 28. जन्माष्टमी 

25. गणशे चतरु्थी 26. नंदा दवेी राजजात 

27. ओणम 28. पोंगल

29. ताज महोत्सव 70. हिेमस महोत्सव, लद्दाख
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	 II. 	 भारतीय व्यंजन 


भारत के अपने पारंपरिक व्यंजन और िवशषेताए ँहैं। राजस्थानी, गजुराती, बंगाली, मालवी और दक्षिण भारतीय व्यंजन अपने स्वाद 

और िविवधता के िलए प्रिसद्ध हैं।


	 III. 	 कला और हस्तिशल्प


कला और हस्तिशल्प पर्यटकों के िलए महत्वपरू्ण आकर्षण रखते हैं। इनका प्रचार स्थानीय िनवािसयों के िलए आय का एक 

महत्वपरू्ण स्रोत हो सकता ह ैक्योंिक वे िकसी क्षेत्र की सांस्कृ ितक िवरासत का एक महत्वपरू्ण पहल ूदर्शाते हैं। कुछ लोकप्रिय िशल्प 

मीनाकारी, हाथी दांत, लाख और कांच, चदंन की लकड़ी और लकड़ी, पत्थर, नीली िमट्टी के बर्तन, हाथ से बने ब्लॉक पेंिटंग, टाई 

और डाई, टेराकोटा, मरू्तिकार पेंिटंग, कढ़ाई, कपड़े की पेंिटंग, कालीन और दरी, पीतल और लकड़ी पर जड़ाऊ काम हैं।


       IV. पेंिटंग 


कला के िवकास में भारत की भिूमका सर्विविदत ह।ै िचत्रकारी एक ऐसी कला ह ैजो समाज और जीवन जीने के तरीकों की सुंदर और 

रंगीन तस्वीरें दर्शाती ह।ै प्राचीन भारत में िचत्रकला को एक कला के रूप में व्यापक रूप से स्वीकार िकया जाता था और उसका 

अभ्यास िकया जाता था। परेू भारत में कई जगहों पर अच्छी पेंिटंग के प्रमाण दखे ेजा सकते हैं। लघ ुिचत्रकला की कला शायद सबसे 

आकर्षक ह ैऔर इसकी एक िविशष्ट शलैी ह ैजो 8 वीं और 12 वीं शताब्दी के बीच िवकिसत हुई।


राजस्थानी पेंिटंग, मथरुा पेंिटंग, कांचीपरुम पेंिटंग इत्यािद जैसे कई िचत्रकला िवद्यालय हैं। िचत्रकला के प्रत्येक िवद्यालय की अपनी 

अलग-अलग िवशषेताए ँहैं। भारत में कई ऐसे स्थल हैं जो अपनी िचत्रकला के िलए िवश्व प्रिसद्ध हैं, जैसे मध्य प्रदशे में भीमबेटका, 

अजंता की गफुाए,ँ बस्तर की आिदवासी िचत्रकलाए।ँ राजस्थान के शखेावाटी क्षेत्र में महलों की दीवारों और िकलों के भीतरी कक्षों 

पर की गई िचत्रकारी अद्भुत ह।ै ये िविभन्न प्रकार की िचत्रकारी भारत की सांस्कृ ितक िवरासत में चार चाँद लगाती हैं।


	 V. 	 संगीत और लोक नतृ्य


भारत में लोक संगीत काफी लोकप्रिय ह।ै यह ग्रामीण इलाकों में परूी तरह से फलता-फूलता ह।ै फसल के मौसम में दशे के हर कोने में 

लोग प्यार, खशुी और जोश के साथ लोकगीत गाते हैं और लोकसंगीत बजाते हैं। कुछ लोकगीतों का इस्तेमाल िफल्म िनर्माताओ ं

और संगीत िनर्देशकों ने भी िकया ह।ै कुछ संगीत वाद्ययंत्र स्थानीय स्तर पर बनाए गए हैं जो बेहतरीन संगीत बनाते हैं। हर क्षेत्र का 

अपना लोक मनोरंजन होता ह।ै नतृ्य की शिैलयाँ गीतों की तरह अलग-अलग होती हैं और धर्म और संस्कृ ित से भी काफी प्रभािवत 

होती हैं। शास्त्रीय नतृ्यों का उद्गम िहदं ूमिंदर रह ेहैं, जहाँ इन नतृ्य शिैलयों का िवकास हुआ। कई नतृ्य मानव अनभुव की परूी गाथा को 

दर्शाते हैं। नतृ्य के कई प्रकार हैं, खास तौर पर लोक, आिदवासी और पारंपरिक। भरतनाट्यम एक महत्वपरू्ण नतृ्य रूप ह,ै जो मखु्य 

रूप से दक्षिण भारत में िकया जाता ह।ै कथकली केरल में लोकप्रिय एक और महत्वपरू्ण नतृ्य रूप ह।ै यह आम तौर पर रात के अधंरेे 

में िकया जाता ह ैऔर सबुह के शरुुआती घटंों तक चलता ह।ै नतृ्य का िवषय आम तौर पर रामायण और महाभारत जैसे महान 

महाकाव्यों की कहािनयों से िलया जाता ह।ै
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कथक उत्तर भारत का एक और नतृ्य रूप ह,ै जो मसु्लिम शासकों के संरक्षण में फला-फूला। कथक नर्तक अपने पैरों के काम में ढोल 

की थाप से उत्पन्न होने वाली आवाज़ों को दोहरा सकते हैं। एक और प्रिसद्ध नतृ्य मिणपरुी ह ैिजसकी उत्पत्ति परू्वी भारत के मिणपरु में 

हुई थी। यह नतृ्य परूी तरह से धार्मिक प्रकृित का ह ैऔर राधा और कृष्ण की अमर प्रेम कहानी को दोहराता ह।ै


5.2.3	 दर्शनीय संसाधन


	 भारत में िविवधतापरू्ण परिदृश्य और समदृ्ध सांस्कृ ितक िवरासत ह।ै मनभावन मौसम, वनस्पित और जीव, वन्य जीवन, समदु्र 

तट, पहाड़ जैसे प्राकृितक संसाधन पर्यटन में बहुत महत्वपरू्ण हैं। पहाड़, झील, झरने, ग्लेिशयर, जंगल, रेिगस्तान, समदु्र तट आिद का 

परिदृश्य लोगों को अपनी ओर आकर्षित करने के िलए महत्वपरू्ण ह।ै ऊंच ेपहाड़ और तटीय क्षेत्र शांित और सद्भाव का माहौल प्रदान 

करते हैं। झरने, ग्लेिशयर, निदयाँ, झीलें और रेिगस्तान जैसे प्राकृितक चमत्कार कई पर्यटकों के िलए बहुत रुिच के स्रोत हैं।


भारत का उत्तरी क्षेत्र पर्वतों, पिवत्र निदयों, घािटयों और मदैानों से पहचाना जाता ह।ै दिुनया के सबसे ऊंच ेपर्वत, बर्फ  से ढके िहमालय 

कुल्लू मनाली, लेह, बद्रीनाथ, गंगोत्री, केदारनाथ, ऋिषकेश, िशमला, कुफरी, अल्मोड़ा, नैनीताल, श्रीनगर और वैष्णोदवेी की ओर 

बड़ी संख्या में पर्यटकों को आकर्षित करते हैं। दक्षिणी क्षेत्र के आकर्षणों में हदैराबाद, ितरुपित, चने्नई, मामल्लपरुम, रामशे्वरम, 

पांिडचरेी, मसैरू और बैंगलोर शािमल हैं। पश्चिमी क्षेत्र में राजस्थान, गजुरात, जोधपरु, जैसलमरे, बीकानेर, सोमनाथ, द्वारका आिद हैं। 

परू्वी क्षेत्र में िसक्किम, दार्जििलंग, कैिलम्पोंग, भवुनेश्वर, परुी और कोणार्क  शािमल हैं, जबिक मध्य क्षेत्र में खजरुाहो, पचमढ़ी, कान्हा, 

बांधवगढ़, ग्वािलयर, उज्जैन, ओकंारेश्वर, मांडू, इदंौर, अमरकंटक और जबलपरु के पास भडे़ाघाट की संगमरमर की चट्टानें हैं।


I. वनस्पित और जीव


शरुुआत में हमारी धरती एक बंजर ग्रह थी, िजस पर िकसी भी तरह का जीवन नहीं था। धीरे-धीरे और लगातार जीवन वनस्पित जगत 

के रूप में िवकिसत हुआ। वनस्पित हमारे प्राकृितक संसाधन िबस्तर की रीढ़ ह।ै िकसी िदए गए क्षेत्र में पौधों और जानवरों की सभी 

परस्पर िनर्भर प्रजाितयाँ पारिस्थिितकी तंत्र का िनर्माण करती हैं। हमारे दशे में फूल और गैर-फूल वाले पौधों सिहत िविवध वनस्पित 

और जीव हैं।


भारत में जैव िविवधता भी बहुत ह।ै यहां 81,251 पश ुप्रजाितयां, 772 स्तनधारी, 1,228 पक्षी, 886 सरीसपृ और 2,586 मछिलयां 

हैं। यह दिुनया की वनस्पितयों का 7% और दिुनया के जीवों का 6.5% प्रितिनिधत्व करता ह।ै भारत उन 12 दशेों में से एक ह ैिजन्हें 

जैव िविवधता के मगेा दशेों के रूप में पहचाना जाता ह,ै लेिकन अिधकांश वनस्पित और जीव खतरे में हैं। वन्यजीवों की लपु्तप्राय 

प्रजाितयों, यानी पक्षियों और जानवरों को संरक्षित करने के िलए िवशषे प्रयास िकए जा रह ेहैं। शरे, बाघ और गैंडे जैसे जंगली 

जानवरों पर परूी तरह से िवलपु्त होने का खतरा मडंरा रहा ह।ै सरकार ने वन्यजीव अभयारण्यों, बायोस्फीयर रिजर्व और राष्ट्रीय उद्यानों 

का िवकास करके जानवरों की सरुक्षा की आवश्यकता पर प्रितक्रिया दी ह।ै


भारत ने अपने वनस्पितयों और जीवों की रक्षा और संरक्षण के िलए दशे के िविभन्न भागों में 85 राष्ट्रीय उद्यान और 888 वन्यजीव 

अभयारण्य स्थािपत िकए हैं। इनमें से कुछ, जो पहले से ही पर्यटकों के बीच काफी लोकप्रिय हैं, असम में काजीरंगा और मानस, 

उत्तराखडं में िजम कॉर्बेट राष्ट्रीय उद्यान, राजस्थान में भरतपरु, रणथंभौर और सरिस्का, मध्य प्रदशे में कान्हा और बांधवगढ़ राष्ट्रीय 
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उद्यान, कर्नाटक में बांदीपरु और उड़ीसा में िसंपलीपाल हैं। महत्वपरू्ण वन्यजीव अभयारण्यों और राष्ट्रीय उद्यानों का िववरण इस 

प्रकार ह:ै


राज्य एवं संघ शािसत प्रदशे अभयारण्य राष्ट्रीय उद्यान

कुल संख्या क्षेत्र


(वर्ग िकमी.)

कुल संख्या क्षेत्रफल (वर्ग 

िकमी.)

अडंमान एवं िनकोबार द्वीप समहू 96 772.15 9 9.77

आधं्र प्रदशे 13 11872.58 8 772.27

अरुणाचल प्रदशे 9 6177.85 2 2868.27

असम 8 990.58 2 97000

िबहार 19 7881.75 2 567.72

गोवा 8 755.78 1 107.00

गजुरात 21 16970.16 8 879.67

हरयाणा 10  780.65 1 1.87

िहमाचल प्रदशे 70  8702.87 2 1295.00

जम्मू तथा कश्मीर 15  10157.65 8 7900.07

कर्नाटक 20  8278.21 5 2871.98`

केरल 12  2187.76 7 576.52

मध्य प्रदशे और छत्तीसगढ़ 75  10567.05 11 6885.72

महाराष्ट्र 25 17995.89 5 998.85

मिणपरु 01 188.85 02 81.00

मघेालय 07 78.21 02 267.88

िमजोरम 07 560.00 02 250.00

नगालैंड 07 28.81 01 202.02

उड़ीसा 18 6218.96 02 1212.70

पंजाब 06 298.82 00 0000000

राजस्थान 22  5662.87 08 7856.57
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स्रोत: राष्ट्रीय जैव िविवधता काननू, पर्यावरण एवं वन िवभाग, भारत सरकार, नई िदल्ली।


वर्ल्ड वाइड फंड फॉर नेचर (WWF) ने भारत में बाघों के संरक्षण के िलए कई कदम उठाए हैं। 1977 में भारत सरकार के पर्यावरण 

िवभाग ने दशे में बाघों की आबादी को बचाने और बढ़ाने के िलए प्रोजेक्ट टाइगर योजना शरुू की। हजारों की संख्या में सरूज की 

रोशनी से वंिचत पर्यटक भारत आते हैं क्योंिक यहाँ दिुनया के सबसे िविवध प्रकार के समदु्र तट हैं। शांत बैकवाटर और लैगनू, 

खाड़ियाँ और उबड़-खाबड़ लावा-चट्टानों वाले समदु्र, मछिलयों से भरे समदु्री महुाने, तेज़ लहरें, ख़स्ता सनुहरी रेत या ताड़ के पेड़ों से 

िघरे तट - अतलु्य भारत में ये सब मौजदू हैं।


अरब सागर के साथ पश्चिमी तट और बंगाल की खाड़ी के साथ परू्वी तट यात्रियों को कई हरे-भरे नज़ारे प्रदान करते हैं। भारत के तटों 

पर अपने स्वयं के समदु्री भोजन, आरामदायक स्पा, गोताखोरी और जल क्रीड़ाए ँहैं और एक सखुद छुट्टी के िलए ठहरने के िलए 

शानदार स्थान हैं। अडंमान और िनकोबार और लक्षद्वीप के समदु्र तटों पर, हरे पानी के ऊपर से मूगंा चट्टानों में चमकदार मछिलयों के 

असंख्य रंग दखे ेजा सकते हैं।


पर्यटन का िवकास परूी तरह से समदु्र तटों या समदु्री तटों से जडु़ा हुआ ह।ै अपनी िदनचर्या परूी करने के बाद लोग समदु्र तट के िकनारे 

प्रकृित के अद्भुत नजारों का आनंद लेते हैं। सौभाग्य से, भारत में पश्चिम बंगाल से गजुरात तक 6100 िकलोमीटर की लंबी तटीय रेखा 

ह।ै ये तटीय क्षेत्र मनोरम परिदृश्य के साथ-साथ एक अनठूी िवशषेता प्रदर्शित करते हैं। तटीय क्षेत्र में समदु्र तट, समदु्र तट, महुाना और 

निदयों के डेल्टा ने आर्थिक िवकास के िलए पर्यटन को िवकिसत करने का अवसर िदया ह।ै तटीय दृश्यों का आकर्षण और संबंध 

और मनोरंजन के अवसर िवशषे रूप से सरू्य स्नान और जल क्रीड़ा, लोगों को आकर्षित करते हैं। लहरों की लय और तटीय रेखा के 

दृश्य िविभन्न भिूम रूपों, जीव-जंतओु ंऔर वनस्पितयों के साथ िमलकर आगंतकुों का मनोरंजन करते हैं। तटीय क्षेत्र हमशेा से दिुनया 

िसक्किम 08  92.01 01 850.00

तिमलनाडु  17  2671.07 05 801.67

त्रिपरुा 08  607.62 00 ----

उत्तर प्रदशे 27  6651.28 07 7751.09

उत्तराखडं 02  1856.28 08 2078.78

पश्चिम बंगाल 15 1055.55 05 1692.65

चडंीगढ़ 01 25.82 ------

दमन और दीव 01 2.18

िदल्ली 01 17.20

कुल 861 112278.85 85 75919.07
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के सभी समदु्री तट वाले दशेों में पर्यटन उद्योग की प्राथिमकता रह ेहैं। भारतीय तटीय क्षेत्र समदु्र तटों से भरा हुआ ह;ै कुछ प्रिसद्ध 

भारतीय समदु्र तट इस प्रकार हैं:


अडंमान िनकोबार द्वीप समहू में समदु्र तट:

• राधनगर और िवजयनगर समदु्रतट

• हरिमदंर बे बीच

• करमाटांग समदु्र तट

• रामनगर समदु्र तट

• कॉर्बिन कोव और िचर्या टापू

आधं्र प्रदशे में समदु्र तट:

• भीमिुनपट्टनम समदु्र तट

• रामकृष्ण समदु्र तट

• मिंगनापडुी समदु्र तट

• माईपैड बीच

• वोडारेव ुबीच

केरल में समदु्र तट:

• कोवलम बीच

• मारारी बीच

• कुमारकोम समदु्र तट

• बेपोर बीच

• वर्क ला बीच

• पय्यम्बलम समदु्र तट

• तनरू बीच

• िथरुमलु्लावरम समदु्र तट

उड़ीसा में समदु्र तट:

• गोपालपरु ऑन सी

• कोणार्क  समदु्र तट

• चांदीपरु समदु्र तट

• परुी बीच

• बालीघाई समदु्र तट

तिमलनाडु में समदु्र तट:

• मरीना बीच, चने्नई

• महाबलीपरुम समदु्र तट

• रामशे्वरम समदु्र तट

• कन्याकुमारी समदु्र तट

कर्नाटक में समदु्र तट:

• कारवार समदु्र तट

• भटकल समदु्र तट

• मरुुदशे्वर समदु्र तट

गोवा में समदु्र तट:

• अजंनुा बीच

• बागा बीच

• कलंगटु बीच

• बेनौिलम बीच

• कोंडोिलम बीच

• मीरामार बीच

• वर्का बीच

गजुरात में समदु्र तट:

• अहमदपरु मांडवी बीच

• सोमनाथ और वेरावल समदु्र तट

• गोपनाथ तट

• चोरवाड
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5.2.4	 मनोरंजन संसाधन 


• खले: खले पर्यटन उन पर्यटकों को आकर्षित करता ह ैजो िविभन्न प्रकार के खलेों, िशकार और मछली पकड़ने तथा 

साहिसक गितिविधयों का अभ्यास करना चाहते हैं। ओलंिपक खले, महाद्वीपीय या िवश्व कप चमै्पियनिशप, राष्ट्रमडंल खले, 

एिशयाड आिद जैसे बड़े खले आयोजन होते हैं जो न केवल िखलाड़ियों को बल्कि हजारों अनयुािययों और अन्य इच्छु क लोगों को 

भी आकर्षित करते हैं। दशे में शीतकालीन खले, प्राकृितक खले, पर्वतारोहण, ट्रैिकंग, लंबी पैदल यात्रा, गोल्फ, िशकार, मछली 

पकड़ना, कैनोइगं, वाटर स्कीइगं और स्कै िटंग, समदु्र के नीच ेमछली पकड़ना, समदु्र तट के खले, गोल्फ, हाइड्रो साइिकिलंग और 

िविभन्न इनडोर मनोरंजन आिद की सिुवधाए ँहैं जो बड़ी संख्या में िवशषे रुिच वाले पर्यटकों को आकर्षित करती हैं।


पर्यटन शीर्ष िखलाड़ियों के िलए सबसे मजबतू प्रेरक कारकों में से एक ह।ै भारत में, पोलो प्रमखु शहरों में महत्वपरू्ण क्लबों में खलेा 

जाता ह,ै िहमालय में स्कीइगं, गोल्फ कोर्स, यॉट क्लब, ट्रैिकंग, सन बािथंग, वाटर स्पोर्ट्स  खले के क्षेत्र में कुछ खािसयतें हैं।


• साहिसक कार्य: भारत में िविवधतापरू्ण परिदृश्य ह ैजो साहिसक पर्यटन के िलए अवसर प्रदान करता ह।ै पहाड़, निदयाँ, 

जंगल और समदु्र तट साल भर कई तरह के िवकल्प प्रदान करते हैं। हलेी-स्कीइगं, लैंड सेिलंग, ट्रैिकंग, हैंड ग्लाइिडंग, पैरा सेिलंग, 

रिवर राफ्टिंग, सफारी, िवंटर स्पोर्ट्स  और कैं िपंग की शरुुआत के साथ साहिसक गितिविधयाँ भारत में बड़े पैमाने पर प्रवेश कर गई।ं

हलेी-स्कीइगं की ऊँचाई 7500 से 8500 मीटर तक होती ह।ै साहिसक पर्यटकों के बीच ट्रैिकंग और पर्वतारोहण भी लोकप्रिय हैं। 

गजुरात में नौकायन की शरुुआत की गई, त्रिवेंद्रम में वेनी और कोवल बीच पर िवंड सेिलंग और िवंड सर्फिं ग जैसे जल खले शरुू 

िकए गए।


दिुनया का सबसे ऊंचा स्कीइगं पॉइटं उत्तराखडं के चमोली िजले में स्थित औली ह।ै स्कीइगं के िलए अन्य स्थान जम्मू-कश्मीर में 

पहलगाम और िहमाचल प्रदशे में कुफरी हैं। पर्वतारोहण के दो संस्थान हैं, पहला उत्तराखडं के उत्तरकाशी में और दसूरा पश्चिम बंगाल 

के दार्जििलंग में ह।ै


भारत में स्नोर्के िलंग के िलए सबसे आदर्श स्थान अडंमान और लक्षद्वीप द्वीप हैं। यहाँ के खबूसरूत लैगनू और रीफ स्नोर्के लर के िलए 

बहुत ही आनंददायक हैं।


स्कू बा डाइिवंग से 70 मीटर की गहराई पर दो घटें तक पानी के अदंर रहने में मदद िमलती ह।ै स्कू बा डाइिवंग के िलए आदर्श स्थान 

अडंमान, पोर्ट-ब्लेयर में खाड़ी द्वीप और लक्षद्वीप में बंगाराम समदु्र तट हैं।


महाराष्ट्र में समदु्र तट:

• जहुू बीच

• मरीन ड्राइव

• मार्वे-मनोरी-गोराई
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मुबंई, पणु,े िसकंदराबाद और गोवा में नौकायन और नौका िवहार लोकप्रिय हैं। नौकायन भारत में सबसे लोकप्रिय जल खलेों में से 

एक ह।ै


िवंड सर्फिं ग की शरुुआत होयल गोटल ने की थी। यह लोकप्रियता हािसल कर रहा ह ैऔर इसके महत्वपरू्ण कें द्र गोवा, मुबंई और पणु े

हैं। पणु ेमें, यह खड़गवासला, पवना, पानशते और पाथेत झील पर कें द्रित ह।ै लक्षद्वीप के लैगनू िवंड सर्फिं ग के िलए बेहतरीन हैं।


साहिसक संसाधन परूी दिुनया में सबसे तेजी से बढ़ने वाला क्षेत्र ह।ै भारत में ऊंची पर्वत श्रृंखलाए,ं लंबी तटीय रेखा, घने जंगल, झीलें 

और निदयां शािमल हैं, जो साहिसक पर्यटन के िलए पर्याप्त अवसर प्रदान करते हैं।


अपनी प्रगित जांचें


िनम्निलिखत सवालों का जवाब दें।


1. पर्यटन संसाधन शब्द से आप क्या समझते हैं?


--------------------------------------------------------------------------------------------------


2. पीटर की पर्यटन संसाधनों की सचूी क्या ह?ै पीटर द्वारा दी गई तािलका/चार्ट की सहायता से अपना उत्तर स्पष्ट कीिजए।


	 -------------------------------------------------- ------------------------------------------------


	 अपने उत्तर की जाँच इकाई के अतं में िदए गए उत्तर से करें।


5.3 	 सारांश


पर्यटन और आितथ्य के िवद्वान के रूप में आपको पर्यटन संसाधनों और पर्यटन उत्पादों के बीच अतंर पता होना चािहए और वे हमारे 

और हमारे दशे के िलए कैसे मलू्यवान और फायदमेदं हो सकते हैं। नई सहस्राब्दी की शरुुआत में, पर्यटन ने कई दशेों में नंबर एक 

उद्योग के रूप में खदु को आत्मिवश्वास से स्थािपत िकया और िवदशेी मदु्रा आय और रोजगार सजृन के मामले में सबसे तेजी से बढ़ते 

आर्थिक क्षेत्र के रूप में स्थािपत िकया। पर्यटन भारत के रोजगार के सबसे महत्वपरू्ण स्रोतों में से एक बन गया ह।ै यह बिुनयादी ढांच ेमें 

भारी िनवेश को प्रोत्सािहत करता ह,ै िजनमें से अिधकांश स्थानीय लोगों की जीवन स्थिितयों को बेहतर बनाने में भी मदद करते हैं। 

यह सरकार को पर्याप्त कर राजस्व प्रदान करता ह।ै अिधकांश नए पर्यटन रोजगार और व्यवसाय िवकासशील दशेों में िनर्मित होते हैं, 

जो आर्थिक अवसरों को समान बनाने और ग्रामीण िनवािसयों को भीड़भाड़ वाले शहरों में जाने से रोकने में मदद करते हैं।


पर्यटन की दृष्टि से भारत में संसाधनों की कमी नहीं ह।ै लेिकन इन संसाधनों को संरक्षित करने और उनका अन्वेषण करने की 

आवश्यकता ह।ै


5.4 	 अपनी प्रगित जाँचें के िलए उत्तर
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1. 	 संसाधन से तात्पर्य क्षेत्रों, स्थानों, इमारतों, संरचनाओ,ं कला के कार्यों, प्राकृितक िवशषेताओ,ं वन्य जीवन, राष्ट्रीय उद्यानों 
और अभयारण्यों, प्राकृितक सुंदरता, जनजाितयों, िकसी भी गंतव्य, िकसी भी इसंान, जानवर, पक्षी, िकसी भी चीज़ और 
अन्य वस्तुओ ंसे ह,ै िजनका एक िवशषे ऐितहािसक, सांस्कृ ितक, परुातात्विक, वास्तुकला, सामदुाियक या सौंदर्य मलू्य ह।ै 
कोई भी चीज़ जो मानवीय गितिविधयों के िलए मानवीय ज़रूरतों को परूा करने का स्रोत हो सकती ह,ै संसाधन ह।ै स्रोत 
प्रकृित ही हो सकती ह,ै जैसे िक उसका जल, भिूम और िमट्टी, जंगल, घास के मदैान, जंगली जानवर और खिनज। मानवीय 
शक्तियों द्वारा संचािलत, ये प्राकृितक स्रोत जीवन की सभी ज़रूरतें और सिुवधाए ँप्रदान करते हैं।


2. 	 पीटर ने पर्यटन के महत्व के िविभन्न आकर्षणों और संसाधनों की सचूी दी ह।ै उनके अनसुार िविभन्न आकर्षण सांस्कृ ितक 
(परुातात्विक रुिच के स्थल और क्षेत्र; ऐितहािसक इमारतें और स्मारक; ऐितहािसक महत्व के स्थान; संग्रहालय; आधिुनक 
संस्कृ ित; राजनीितक और शकै्षिणक संस्थान; धार्मिक संस्थान), परंपराए ँ (राष्ट्रीय त्यौहार; कला और हस्तिशल्प; संगीत; 
लोकगीत; दशेी जीवन और रीित-रिवाज), दर्शनीय (राष्ट्रीय उद्यान; वन्यजीव; वनस्पित और जीव; समदु्र तट; पहाड़), 
मनोरंजन (खले दखेना; मनोरंजन और मनोरंजन पार्क , ज़ोन और महासागरीय क्षेत्र;), आिद हो सकते हैं।


5. संदर्भ सामग्री 
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• फोस्टर डी.एल., ट्रैवल एडं टूरिज्म का परिचय, ग्लेनको, मकैग्रॉ िहल, न्यूयॉर्क , 1991।


• िमश्रा, अिमताभ, मध्य भारत में िवरासत पर्यटन: संसाधन व्याख्या और सतत िवकास योजना, 2006, किनष्क प्रकाशक, दरिया गंज, 

नई िदल्ली।


• िविलयम क्रु क, ट्रैवल्स इन इिंडया , ओरिएटंल पब्लिशर्स, नई िदल्ली।


6. समीक्षा प्रश्न


• पर्यटन संसाधनों के अर्थ और महत्व पर िवस्तार से चर्चा करें। अपने उत्तर को उपयकु्त उदाहरणों से पषु्ट करें।


• पर्यटन संसाधन पर्यटन उत्पादों से िकस प्रकार िभन्न हैं? उदाहरणों की सहायता से समझाइए।


• पर्यटन संसाधनों के िविभन्न प्रकार क्या हैं?


• िकसी िवशषे गंतव्य या क्षेत्र में पर्यटन िवकास में पर्यटन संसाधन िकस प्रकार महत्वपरू्ण भिूमका िनभाते हैं?


5.7 	 शब्दावली


पर्यटन संसाधन, वन्य जीवन, संग्रहालय, मलेे और त्यौहार, संस्कृ ित, परंपरा, मनोरंजन, धर्म, िचत्रकला, लोक कथाए,ँ समदु्र तट।
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                                 इकाई- 6​: प्रेरक कारक और पर्यटन संसाधन


संरचना 


6. उद्देश्य

6.1. परिचय

6.2 	 व्यवहार के रूप में यात्रा और पर्यटन


6.2.1 	 उपभोक्ता िवकल्प का िसद्धांत

6.2.2 	 व्यक्तिगत कारक

6.2.3	 मास्लो की मानवीय आवश्यकताओ ंका पदानकु्रम

6.2.4	 पारस्परिक कारक


6.3 	 पर्यटकों की आवश्यकताए ँकैसे प्रेरणा बनती हैं?

6.4 	 सारांश


6.0 	 उद्देश्य


	 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप िनम्निलिखत कार्य करने में सक्षम होंगे:


• यात्रा की प्रेरणाओ ंपर चर्चा करने में;


• आवश्यकताओ,ं इच्छाओ ंऔर मांग के बीच अतंर को स्पष्ट कर सकने में; और


• िविभन्न पर्यटक आवश्यकताओ ंऔर उद्देश्यों का वर्णन करने में।


6.1   परिचय


	 पर्यटन से गितशीलता आती ह।ै हम यात्रा क्यों करते हैं? क्या यह सामान्य जीवन से अस्थायी पलायन ह?ै क्या यह अन्य 

जगहों पर िवदशेी स्थानों की यात्रा ह ैजो हमें आकर्षित करती ह?ै क्या यह इसिलए ह ैिक हमें अन्य लोगों के व्यवहार का अनकुरण 

करना ह?ै व्यावसाियक सािहत्य कई िसद्धांत प्रस्तुत करता ह ैजो यात्रा व्यवहार की व्याख्या करते हैं। सबसे व्यावहारिक िसद्धांत हैं 

अनभुिूत, अन्वेषण और प्रितष्ठा के िसद्धांत। जन्म लेने के कुछ समय बाद ही लोग अपने आस-पास की दिुनया की खोज और जांच 

करना शरुू कर दतेे हैं। यह एक स्वाभािवक प्रवतृ्ति ह।ै इसके िबना हम बहुत आगे नहीं बढ़ सकते। एक नवजात िशश ुकेवल बाहरी 

उत्प्रेरणाओ ंपर प्रितक्रिया करता ह,ै लेिकन कुछ हफ्तों के बाद वह यह जांचना शरुू कर दतेा ह ैिक ये उत्प्रेरणाए ँकहां से आती हैं। 

लगभग एक वर्ष की आय ुमें, बच्चे इस बात से अवगत हो जाते हैं िक कुछ चीजें तब भी मौजदू रह सकती हैं, जब वे उनकी दृष्टि से 

परे हो। अन्वेषण के िलए समय सही ह ै - चाह ेवह 'चारों पैरों पर' चलने के शरुुआती चरणों के दौरान सीिमत दायरे में हो या पहले 

अस्थिर कदमों के दौरान - और थोड़ी दरे में वे परेू घर और उसके सामान के इर्द-िगर्द घमू रह ेहोते हैं। सबसे पहले अन्वेषणों के कारण 

स्मृित संबद्धता के आधार पर काम करना शरुू कर दतेी ह,ै दसूरे शब्दों में जो एक साथ ह;ै हालाँिक समय के साथ िशश ुकारण और 

प्रभाव को इिंगत करने और कुछ घटनाओ ंके पीछे के कारणों को समझने की बढ़ती क्षमता का प्रदर्शन करना शरुू कर दतेे हैं।
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िकसी भी व्यक्ति द्वारा छुट्टियाँ मनाने के पीछे कई कारण हो सकते हैं। हालाँिक ये कारण उसके व्यक्तित्व, िशक्षा, छुट्टियों से जडु़े मलू्यों 

आिद से प्रभािवत होंगे। कई कारणों में से, वह आराम और िवश्राम, अपनी जगह से अलग जगहों को दखेना, अपने परिवार के 

सदस्यों से िमलना, या धपू, सर्फ़िं ग और समदु्र का आनंद लेना पसंद कर सकता ह।ै इसिलए, यात्रा के िविभन्न कारणों और प्रेरकों के 

बीच अतंर करना महत्वपरू्ण हो जाता ह।ै पर्यटकों द्वारा यात्रा करने के िलए बताए गए िविभन्न कारण सभी प्रेरक नहीं हो सकते हैं। 

इनमें से कई गंतव्य पर उपलब्ध सिुवधाओ ंऔर सखु-सिुवधाओ ंके कारण हो सकते हैं। महत्वपरू्ण होते हुए भी ये कारण प्रेरक नहीं हैं। 

प्रेरकों को एक व्यक्ति के भीतर एक बल के रूप में परिभािषत िकया जा सकता ह ैजो उसे मनोवैज्ञािनक या जैिवक इच्छा को परूा करने 

के िलए कुछ करने के िलए मजबरू करती ह।ै


पर्यटन प्रक्रिया, िजसमें कई तरह की गितिविधयाँ और सेवा प्रावधान शािमल हैं, यात्रा के आनंद से िविभन्न लक्ष्यों को प्राप्त करने के 

िलए अपनी आवश्यकताओ ंको परूा करने के िलए यात्रा करने के िलए मानव प्रेरणा से शरुू होती ह।ै ये ज़रूरतें जो एक िनश्चित यात्रा 

प्रेरणा की ओर ले जाती हैं, िफर यात्रा के लक्ष्य और उद्देश्य को िनर्धारित करने में योगदान दतेी हैं। यात्रा करने का िवकल्प आतंरिक 

या बाह्य उद्देश्यों से प्रभािवत हो सकता ह।ै आतंरिक उद्देश्य यात्रा करने की इच्छा ह,ै बस इसिलए क्योंिक कोई ऐसा करना चाहता ह,ै 

जबिक बाह्य उद्देश्य केवल परुस्कार प्राप्त करने या खदु से बाहर के स्रोतों से दडं से बचने के िलए यात्रा गितिविध को अजंाम दनेे की 

इच्छा ह।ै आतंरिक उद्देश्य के मामले में स्कू ल या िवश्विवद्यालय द्वारा कुछ शोध या फील्डवर्क  के िलए छात्रों की यात्रा और - कुछ हद 

तक - धार्मिक उद्देश्य के िलए तीर्थ यात्रा शािमल ह।ै जबिक बाह्य उद्देश्यों को आसानी से िनर्दिष्ट िकया जा सकता ह,ै आतंरिक उद्देश्य 

आमतौर पर पर्यटकों के बीच िभन्न होते हैं।


व्यक्तिगत ज़रूरतों, इच्छाओ ंऔर अन्य इच्छाओ ंको परूा करने के िलए, पर्यटक सबसे उपयकु्त और संतोषजनक पर्यटन उत्पादों, 

संसाधनों, सेवाओ,ं आकर्षणों, घटनाओ ंऔर गितिविधयों और सिुवधाओ ंके प्रकारों के समामलेन की तलाश करते हैं। िफर भी, 

फ्रायड (1980) के अनसुार लोगों की पसंद को आकार दनेे वाले मनोवैज्ञािनक कारक अक्सर अचतेन होते हैं; पर्यटक कभी-कभी 

कुछ अचतेन उद्देश्यों से प्रभािवत होकर पर्यटन में क्या उपभोग करते हैं, इसका चनुाव कर सकते हैं।


6.2 	 व्यवहार के रूप में यात्रा और पर्यटन

	 


	 व्यवहार में स्थिरता और परिवर्तन दोनों को समझने के प्रयास में, मनोवैज्ञािनकों ने कुछ अवधारणाओ ंका उपयोग करना 

उपयोगी पाया ह।ै हम व्यवहार को (ए) द्वारा समझ सकते हैं: मतंव्य, प्रेरक या जो  जो उस कार्रवाई से संतषु्ट हो रह ेहों और (बी) यानी 

दृष्टिकोण और जानकारी िजसका उपयोग पर्यटक यह तय करने के िलए करता ह ैिक उसे िकसी िदए गए परिस्थिित में क्या प्रितक्रिया 

दनेी चािहए। एक उद्देश्य को 'िकसी व्यक्ति की सामान्य श्रेणी के लक्ष्यों तक पहुँचने या उनके िलए प्रयास करने की मलू प्रवतृ्ति' के रूप 

में परिभािषत िकया जा सकता ह।ै प्रेरित प्रयास िपछले अनभुवों की एक लंबी अविध के माध्यम से प्राप्त जैिवक आवश्यकताओ ंऔर 

इच्छाओ ंपर आधारित हो सकते हैं।
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प्रेरणा मलू रूप से क्यों के प्रश्न पर आधारित होती ह।ै कोई व्यक्ति अपने तरीके से क्यों कार्य करता ह?ै कुछ लोग यात्रा क्यों करते हैं 

लेिकन अन्य क्यों नहीं करते? एक परिवार का एक व्यक्ति यात्रा क्यों करता ह ैऔर अन्य क्यों नहीं करते? इसका उत्तर आमतौर पर 

व्यक्तिगत प्रेरणा के संदर्भ में िदया जाता ह।ै पर्यटन मनोिवज्ञान और प्रेरणा के िविभन्न अध्ययनों से पता चलता ह ैिक व्यक्ति आम तौर 

पर एक से अिधक कारणों से यात्रा करते हैं और कई पर्यटकों के िलए यह प्रेरणाओ ंके संयोजन का परिणाम होता ह।ै


यहां, हम सबसे पहले सामान्य उपभोग िनर्णय प्रक्रिया में मानवीय आवश्यकताओ ंकी स्थिित के बारे में बात करेंगे और बाद में 

िविभन्न पर्यटक आवश्यकताओ ंऔर वे यात्रा-प्रक्रिया को कैसे प्रभािवत करते हैं, इस पर चर्चा करेंगे।


6.2.1 	 उपभोक्ता िवकल्प का िसद्धांत


	 पर्यटकों की ज़रूरतों को समझना और यह समझना िक उनकी िवशषेताए ँिकस तरह से पर्यटन क्षेत्र में उनकी प्राथिमकताओ ं

और उनकी पसंद को प्रभािवत करती हैं, मलू रूप से यह जानने के समान ह ैिक खरीदारों की िवशषेताए ँउनके क्रय व्यवहार को कैसे 

प्रभािवत करती हैं। कोटलर का उत्प्रेरण  प्रितक्रिया मॉडल इस क्रय व्यवहार को प्रभािवत करने वाले प्रमखु कारकों की व्याख्या करता 

ह।ै


उत्प्रेरण  	 	 	                               उपभोक्ता	   	   	         पसंद


िवपणन उत्प्रेरक अन्य उत्प्रेरक 

उत्पाद

जगह

कीमत

प्रचार 

आर्थिक

प्रौद्योिगकीय

राजनीितक

सांस्कृ ितक

उपभोक्ता

िवशषेताएँ

उपभोक्ता िनर्णय प्रक्रिया

सांस्कृ ितक

सामािजक

िनजी

मनोवैज्ञािनक

समस्या पहचान

सचूना खोज

िवकल्पों का मलू्यांकन

खरीद िनर्णय

खरीद के बाद का व्यवहार
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िचत्र 6.1: 	 कोटलर का उपभोक्ता व्यवहार मॉडल


स्रोत: 	 कोटलर (2000) से.


कोटलर ने उपभोक्ता के क्रय व्यवहार को प्रभािवत करने वाले उत्प्रेरकों को िवपणन उत्प्रेरकों (उत्पाद, स्थान, मलू्य, प्रचार) और अन्य 

उत्प्रेरकों (पर्यावरण उत्तेजनाओ)ं में वर्गीकृत िकया। समग्र यात्रा िवकल्पों में मखु्य तत्व जो पर्यटकों की रुिच को उत्प्रेरित करते हैं और 

यात्रा या आकर्षण और गितिविधयों के िलए अिंतम प्रितबद्धता की ओर ले जाते हैं। एक गंतव्य में उपलब्ध संसाधनों और पर्यटन 

गितिविधयों की गणुवत्ता और मात्रा उस गंतव्य पर आने वाले पर्यटकों की संख्या को प्रभािवत करेगी और उनकी यात्रा की अविध 

िनर्धारित करेगी। इन्सकीप (1991) ने पर्यटन स्थल क्षेत्र में आकर्षण के प्रकारों को चार बिुनयादी आकर्षणों में वर्गीकृत िकया ह:ै


a. प्राकृितक आकर्षण


b. सांस्कृ ितक आकर्षण


c. िवशषे आकर्षण, िजनमें खरीदारी, सम्मेलन, बैठक और सम्मेलन, कैसीनो, मनोरंजन, मनोरंजन और खले शािमल हैं; तथा


d. होटल और रिसॉर्ट, परिवहन और भोजन सिहत आकर्षण के रूप में सिुवधाए ँऔर सेवाए।ं


उपभोक्ता का िनर्णय

उत्पाद का चयन

परिवहन िवकल्प

खरीदारी का समय

खरीद रािश

94

प्रेरण की आवश्यकता 

अवधारणा 

अिधगमन 

िवश्वास और मनोवतृ्ति 

ठहरने की अविध गंतव्य के आकर्षण 
    पर्यटक 



ग्राहक-व्यवहार वह तरीका ह ैिजससे ग्राहक आितथ्य और यात्रा सेवाए ँखरीदने के बाद उनका चयन, उपयोग और व्यवहार करते हैं। 

दो प्रकार के कारक व्यक्तिगत ग्राहकों के व्यवहार को प्रभािवत करते हैं ; व्यक्तिगत और पारस्परिक। व्यक्तिगत कारक व्यक्ति की 

मनोवैज्ञािनक िवशषेताए ँहैं िजनमें िनम्निलिखत शािमल हैं:


A. जरूरतें, इच्छाए ँऔर मशंा 


B. धारणाए
ँ

C. सीखना


D. व्यक्तित्व


E. जीवन शलैी


F. स्वयं अवधारणाए
ँ

6.2.2 	 व्यक्तिगत कारक


	 जरूरतें, इच्छाए ँऔर प्रेरणाए:ँ कोटलर के अनसुार "एक मानवीय चाह कुछ बिुनयादी संतषु्टि से वंिचत होने की स्थिित ह।ै 

एक चाह तब होती ह ैजब ग्राहकों के पास जो ह ैऔर वे जो चाहते हैं, उसके बीच एक अतंर होता ह?ै" हम इन्हें चाह की कमी कहते 

हैं । ये अतंर ग्राहक की भोजन, कपड़े, आश्रय, सरुक्षा की भावना या उनके सामान और सम्मान की भावना में हो सकते हैं। जरूरतें 

ग्राहक की शारीरिक और मनोवैज्ञािनक जरूरत का परिणाम हैं। प्रथम श्रेणी में उड़ान भरना, सबसे महगंे सइुट में रहना या मने ूमें सबसे 

महगंी िडश का ऑर्डर करना सम्मान की जरूरत (एक मनोवैज्ञािनक जरूरत) पर आधारित हो सकता ह,ै जो दसूरों के िलए व्यक्ति के 

महत्व को दर्शाता ह।ै भखू या प्यास (दो शारीरिक जरूरतें) फास्ट फूड रेस्तराँ में जाने का कारण हो सकती हैं।


इच्छाए ँग्राहक की अपनी ज़रूरतों की िविशष्ट संतषु्टि की इच्छा होती हैं। उदाहरण के िलए, िकसी व्यक्ति को स्नेह की आवश्यकता हो 

सकती ह,ै लेिकन वह दोस्तों और रिश्तेदारों से िमलना चाहता ह;ै दसूरे ग्राहक को दोस्तों और पड़ोिसयों से सम्मान की आवश्यकता 

होती ह,ै लेिकन वह कॉनकॉर्ड पर अटलांिटक पार की यात्रा करना चाहता ह।ै जहाँ लोगों की ज़रूरतें अपेक्षाकृत कम होती हैं, वहाँ 

आमतौर पर उनकी इच्छाए ँबहुत ज़्यादा होती हैं। प्रत्येक ज़रूरत के िलए कई इच्छाए ँहो सकती हैं।


मानवीय प्रेरणा की समझ यह जानने के िलए आवश्यक ह ैिक ग्राहक अपनी आवश्यकताओ ंके बारे में कैसे जागरूक होते हैं। कई 

प्रेरक िसद्धांत हैं। मास्लो और हर्ज़वर्ग द्वारा दो लोकप्रिय प्रेरक िसद्धांत सझुाए गए हैं। वे आिंशक रूप से बताते हैं िक व्यक्तिगत ग्राहक 

खरीदारी के िनर्णय लेने के िलए कैसे प्रेरित होते हैं। इन िसद्धांतों पर चर्चा करने से पहले हम प्रेरणा की प्रक्रिया और ग्राहक और 

िवपणक के बीच बातचीत को दखेेंगे। इसे नीच ेिचत्र 6.2 में दर्शाया गया ह।ै
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िचत्र 6.2: आवश्यकताओ,ं इच्छाओ,ं प्रेरणा और उद्देश्यों का संबंध


िमल रॉबर्ट क्रिस्टी और एलेस्टेयर एम. मॉरिसन से गोद िलया गया


6.2.3	 मास्लो की मानवीय आवश्यकताओ ंका पदानकु्रम


'मास्लो की आवश्यकताओ ंका पदानकु्रम' मानवीय प्रेरणा के संज्ञानात्मक िसद्धांतों में से एक ह।ै यह मानता ह ैिक ग्राहक तर्क संगत 

िनर्णय लेने की प्रक्रिया का उपयोग करके कार्य करने से पहले सोचते हैं। मास्लो ज़रूरतों की पाँच श्रेिणयाँ सझुाता ह:ै


A. शारीरिक


B. सरुक्षा


C. जडु़ाव


D. आदर


E. आत्म-


मास्लो की पदानकु्रम अवधारणा को आमतौर पर िपरािमड के रूप में दर्शाया जाता ह ैजैसा िक िचत्र 6.7 में िदखाया गया ह।ै ग्राहकों 

को उच्च स्तर की शारीरिक और जडु़ाव, सम्मान और आत्म-साक्षात्कार की आवश्यकताओ ंपर आगे बढ़ने से पहले शारीरिक और 

सरुक्षा आवश्यकताओ ंजैसी िनचली स्तर की आवश्यकताओ ंको परूा करना चािहए। मास्लो की आवश्यकता पदानकु्रम को सोपान 

िविध द्वारा भी व्यक्त िकया जाता ह ैजैसा िक िचत्र 6.4 में िदखाया गया ह।ै इन आवश्यकताओ ंऔर यात्रा से जडु़े उद्देश्यों का अिधक 

िवस्तृत िववरण िचत्र 6.5 में िदया गया ह।ै


NEED
S

OBJECTIVES

(Services)
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िचत्र 6.7 मास्लो की आवश्यकताओ ंका पदानकु्रम














	 





	 	                                िचत्र 2.8 मास्लो की ज़रूरतों की सीढ़ी 
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         आत्म-अनभुव की आवश्यकताए ँ

             आत्म-संतषु्टि, स्व-क्षमताओ ंको पहचानना 


सम्मान की आवश्यकताए ँ

स्वािभमान, उपलब्धि, आत्मिवश्वास, पहचान, प्रितष्ठा

सामािजक आवश्यकताए ँ

अपनापन, स्नेह, रिश्ते, दोस्ती, उपलब्धियों की भावनाएँ

सरुक्षा की आवश्यकताए ँ

भय और ख़तरे से आज़ादी; एक सरुक्षित, व्यवस्थित और परििचत वातावरण

शारीरिक आवश्यकताए ँ

भखू, प्यास, नींद और हवा

Aत्मा#KXN 

>9*# 

>K5क्षा 

>*9*')/ / )Kड़ाN

L*5$रि/ 



िचत्र 6.5: आितथ्य और यात्रा सािहत्य में सचूीबद्ध 	 मास्लो की आवश्यकता और उद्देश्य


(स्रोत: िमल, रॉबर्ट क्रिस्टी और एलेस्टेयर एम. मॉरिसन, 1998, पर्यटन प्रणाली: एक परिचयात्मक पाठ, 7 वां संस्करण।


6.2.4 	 पारस्परिक कारक


ज़रूरत मकसद यात्रा सािहत्य संदर्भ

शारीरिक िवश्राम पलायन

िवश्राम

तनाव से राहत

सनलस्ट

भौितक

मानिसक तनाव से मकु्ति

सरुक्षा सरुक्षा स्वास्थ्य

मनोरंजन

भिवष्य के िलए स्वयं को सक्रिय और स्वस्थ रखें

जडु़ाव प्यार परिवार की एकजटुता

नातेदारी संबंधों में वदृ्धि

चैंिपयनिशप

सामािजक संपर्क  को सगुम बनाना

व्यक्तिगत संबंधों का रखरखाव

पारस्परिक संबंध

जड़ों

जातीय

परिवार के सदस्यों के प्रित स्नेह दर्शाए
ँ
सामािजक संपर्क  बनाए रखना

आदर उपलब्धि स्थिित अपनी उपलब्धियों के प्रित स्वयं को आश्वस्त करना

दसूरों को अपना महत्व िदखाए
ँ
प्रितष्ठा

सामािजक मान्यता

अह-ंवदृ्धि

व्यावसाियक / व्यापार

व्यक्तिगत िवकास

स्थिित और प्रितष्ठा

आत्म- अपने स्वभाव के प्रित सच्चे रहें स्वयं का अन्वेषण और मलू्यांकन

स्वयं की खोज

आतंरिक इच्छाओ ंकी संतषु्टि
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पारस्परिक कारक अन्य लोगों के बाहरी प्रभाव को दर्शाते हैं। व्यक्तिगत और पारस्परिक प्रभाव एक ही समय में काम करते हैं। 

पारस्परिक कारकों को पाँच श्रेिणयों में िवभािजत िकया जा सकता ह:ै


A. संस्कृ ितयाँ और उपसंस्कृ ितयाँ


B. संदर्भ समहू


C. सामािजक वर्ग


D. राय नेता


E. परिवार


A. संस्कृ ितयाँ और उपसंस्कृ ितयाँ 


संस्कृ ित िवश्वासों, मलू्यों, दृष्टिकोणों, आदतों, परंपराओ,ं रीित-रिवाजों और व्यवहार के रूपों का एक संयोजन ह ैजो लोगों के एक 

समहू द्वारा साझा िकया जाता ह।ै हम एक संस्कृ ित में पैदा होते हैं, लेिकन हम संस्कृ ित के इन घटकों के साथ पैदा नहीं होते हैं। हम 

अपनी संस्कृ ित अपने माता-िपता और िपछली पीढ़ियों के अन्य लोगों से सीखते हैं। हम जो संस्कृ ित के सबक सीखते हैं, वे आितथ्य 

और यात्रा सेवाओ ंको खरीदने के बारे में हमारे िनर्णयों को प्रभािवत करते हैं। वे हमारी प्रेरणाओ,ं धारणाओ,ं जीवन शलैी और 

व्यक्तित्व को प्रभािवत करके ऐसा करते हैं।


संस्कृ ितयाँ सबसे व्यापक सामािजक समहू हैं िजनसे ग्राहक संबंिधत हैं। उदाहरण के िलए, भारत में कई अलग-अलग सामािजक 

समहू हैं, लेिकन िसर्फ़  एक भारतीय संस्कृ ित ह ैिजसे सभी लोग साझा करते हैं।


	 


	 बी. 	 	 संदर्भ समहू


सभी ग्राहक कई संदर्भ समहूों से संबंिधत होते हैं िजनके साथ वे पहचान करते हैं। संदर्भ समहूों के दो व्यापक प्रकार हैं - प्राथिमक और 

द्वितीयक। प्राथिमक समहूों में व्यक्ति के परिवार और िमत्र शािमल होते हैं; द्वितीयक समहू में चर्च और काम पर जाने वाले लोग और 

वे लोग शािमल होते हैं िजन्हें सदस्यता शलु्क का भगुतान िकया जाता ह ै(जैसे कंट्री क्लब, हॉबी क्लब, सर्विस क्लब और पेशवेर 

समाज)।


C. सामािजक वर्ग


अिधकांश दशेों में एक िनश्चित सामािजक वर्ग व्यवस्था अस्तित्व में ह।ै आम तौर पर, एक समाज में छह वर्ग हो सकते हैं:


a. उच्च-उच्च	


b. िनम्न-उच्च 


c. उच्च-मध्य


d. िनम्न-मध्यम


e. उच्च-िनम्न


f. िनम्न-िनम्न 
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D. 	 िवचार का नेततृ्व 


हर सामािजक समहू में वैचारिक (राय बनाने वाले) नेता होते हैं, जो सभी सदस्यों के िलए सचूना के चनैल के रूप में कार्य करते हैं। वे 

दसूरों से पहले जानकारी प्राप्त करके या उत्पाद खरीदकर प्रवतृ्ति िनर्धारित करते हैं। बहुत कम सामान्य वैचारिक नेता हैं। इसके बजाय 

हर सामािजक समहू में कई वैचारिक नेता होते हैं, िजनमें से प्रत्येक के पास िविभन्न प्रकार की आितथ्य और यात्रा सेवाओ ंपर िवशषे 

ज्ञान और जानकारी होती ह।ै


ई. परिवार 


ग्राहक व्यवहार पर परिवार का सबसे मजबतू पारस्परिक प्रभाव होता ह,ै उदाहरण के िलए, पारंपरिक पत्नी-पित-बच्चे वाला परिवार, 

जो हाल के दशकों में कई दबावों से प्रभािवत हुआ।


6.3	 पर्यटकों की आवश्यकताए ँकैसे प्रेरणा बनती हैं?


	 कोहने (1998) ने बताया िक पर्यटकों की प्रेरणाओ ंमें बदलाव होता ह,ै िजसे हम यात्रा के परू्व-आधिुनक तरीके और पश्चिमी 

शलैी की आधिुनक यात्रा के रूप में अलग कर सकते हैं। इससे हमें पर्यटकों की ज़रूरतों का अदंाज़ा िमलता ह,ै चाह ेवे जैिवक हों या 

मनोवैज्ञािनक, समय के साथ बदलती और िवकिसत होती रहती हैं। मास्लो के िसद्धांत की तलुना में, यिद ज़रूरत का एक बिुनयादी 

स्तर परूा हो जाता ह,ै िजसका अर्थ ह ैिक वे एक िनश्चित प्रकार के पर्यटन उत्पाद का उपभोग करते हैं, तो वे अपनी ज़रूरतों के अगले 

स्तर को परूा करने की कोिशश करते रहते हैं, िजसका अर्थ ह ैिक वे एक अलग तरह के पर्यटन उत्पाद का उपभोग करने के िलए तैयार 

हैं।


	 


मास्लो के िसद्धांत के आधार पर, हम पर्यटकों के उद्देश्यों (पर्यटकों की ज़रूरतें जो पर्यटकों को यात्रा करने के िलए प्रेरित करने के िलए 

पर्याप्त रूप से दबाव डालती हैं) का एक पदानकु्रम प्राप्त कर सकते हैं जैसा िक िचत्र 6.6 में िदखाया गया ह।ै जब लोग अपनी दिैनक 

िदनचर्या की गितिविधयों से थक जाते हैं, तो वे अपने रहने के क्षेत्र के बाहर अिधक मज़ेदार या आरामदहे गितिविधयों की तलाश 

करते हैं। बांडंुग, इडंोनेिशया की यात्रा करने वाले 120 पर्यटकों के एक सर्वेक्षण की रिपोर्ट के अनसुार, तसु्यािदया (2001) ने पाया िक 

घरेल ूपर्यटकों के िलए जो आमतौर पर अपने आवासीय क्षेत्र के पास यात्रा करते हैं, िवश्राम और अवकाश का उद्देश्य समग्र यात्रा 

उद्देश्य का एक प्रमखु िहस्सा होता ह।ै ये उद्देश्य, सामािजक उद्देश्य के साथ, यानी दोस्तों और रिश्तेदारों से िमलने के िलए, घरेल ूयात्रा 

के िलए प्रमखु उद्देश्य हैं।
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स्वयं की खोज एवं मलू्यांकन

िवश्व इितहास इत्यािद का अन्वेषण 


















िचत्र 6.7: पर्यटकों के यात्रा उद्देश्यों का पदानकु्रम

स्रोत: तसु्यािदया IIS.P, पर्यटक िकस िलए यात्रा करते हैं? पर्यटक व्यवहार


पर्यटकों की यात्रा का सबसे बड़ा उद्देश्य अन्य क्षेत्रों में प्रभाव डालने के िलए खदु को तलाशने और वास्तिवक रूप दनेे की 

आवश्यकता हो सकती ह।ै इस मामले में वे लोग शािमल हैं जो शकै्षिणक उद्देश्यों के िलए यात्रा करते हैं जैसे िक अतंर्राष्ट्रीय मचं पर 

व्याख्यान या वक्तव्य दनेा, वे लोग जो स्वैच्छिक उद्देश्य से यात्रा करते हैं जैसे िक अन्य लोगों की मदद करना, आिद।


यात्रा के प्रेरक व्यक्ति में यात्रा करने की इच्छा पैदा करते हैं। वे व्यक्तिगत िवकल्पों को प्रभािवत करने वाले आतंरिक मनोवैज्ञािनक 

प्रभाव हैं। यात्रा के िलए प्रेरणाए ँमानवीय अनभुवों और व्यवहारों की एक िवस्तृत श्रृंखला को शािमल करती हैं। यात्रा प्रेरणाओ ंकी 

एक संक्षिप्त सचूी में आराम और िवश्राम, मनोरंजन, उत्साह, दोस्तों और रिश्तेदारों के साथ सामािजक संपर्क , स्थिित, रोमांच, 

शारीरिक चनुौितयाँ, स्थिित और िनयिमत काम और तनाव से मकु्ति शािमल हो सकती ह।ै द्वितीय िवश्व यदु्ध के बाद, सामिूहक पर्यटन 

के आगमन के साथ, लोगों द्वारा यात्रा करने और पर्यटक बनने की इच्छा के कारणों का पता लगाने के िलए िविभन्न अध्ययन िकए 

गए हैं।


	 मिैकन्टोश के अनसुार, यात्रा प्रेरकों को चार श्रेिणयों में बांटा जा सकता ह:ै


1. शारीरिक प्रेरक: ये शारीरिक िवश्राम एवं आराम, खले गितिविधयों और िविशष्ट िचिकत्सा उपचार से संबंिधत हैं।


2. सांस्कृ ितक प्रेरक: ये अन्य दशेों, उनके लोगों और उनकी सांस्कृ ितक िवरासत के बारे में जानने के िलए यात्रा करने की 

व्यक्ति की इच्छा से जडु़े होते हैं, जो कला, संगीत, सािहत्य, लोककथा आिद में अिभव्यक्त होते हैं।


3. पारस्परिक प्रेरक: पारस्परिक प्रेरक, रिश्तेदारों, दोस्तों से िमलने या अपने परिवार, सहकर्मियों या पड़ोिसयों से दरू जाने या 

नए लोगों से िमलने और नई दोस्ती बनाने या बस रोजमर्रा की िजंदगी की िदनचर्या से दरू भागने की इच्छा से संबंिधत हैं।
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साहिसक 

प्रकृित की कठोरता आिद पर िवजय पाने की इच्छा रखना।

शकै्षिक एवं सांस्कृ ितक

िविभन्न संस्कृ ित/रीित-रिवाजों को दखेना, िवशषे आयोजनों में जाना

सामािजक एवं जातीय

परू्वजों की उत्पत्ति का दौरा करना, दोस्तों और रिश्तेदारों का दौरा करना

सरुक्षा और स्वास्थ्य

जैसे स्वदशे में क्रू र सर्दी से बचना, िचिकत्सा उपचार या िवकल्प अपनाना

आराम और अवकाश 




4. स्थिित और प्रितष्ठा प्रेरक: जो व्यक्तिगत सम्मान और व्यक्तिगत िवकास की जरूरतों से जडु़े हैं? ये व्यवसाय या पेशवेर 

िहत के िलए यात्रा, िशक्षा के उद्देश्य और शौक की परू्ति से संबंिधत हैं।


उपर्युक्त प्रेरकों के अलावा, पर्यटन में लोगों की बढ़ती संख्या के पीछे और भी कई कारण हैं। ये िनम्निलिखत हैं:


• आनंद: व्यक्ति की शदु्ध आनंद की इच्छा और आवश्यकता वास्तव में बहुत मजबतू ह।ै एक व्यक्ति जब भी संभव हो, मौज-

मस्ती, उत्साह और अच्छा समय िबताना पसंद करता ह।ै कृपया कारक का महत्व ट्रैवल एजेंटों और टूर ऑपरेटरों द्वारा व्यापक रूप 

से उपयोग िकया जाता ह,ै जो पर्यटन बेचने के मामले में चतरु और समझदार मनोवैज्ञािनक होते हैं।


• आराम, िवश्राम और मनोरंजन: शरीर और मन को स्वस्थ रखने के िलए िवश्राम बहुत ज़रूरी ह।ै िवश्राम और आराम के कई 

तरीके हैं। कुछ लोगों के िलए, यह पर्यावरण में बदलाव से सरुक्षित होता ह।ै अन्य लोग समदु्र तट या अन्य रिसॉर्ट में धपू और उत्साह 

की तलाश करते हैं। छुट्टी चाह ेिकसी भी रूप में हो, मकसद हमशेा िवश्राम ही होता ह।ै


• स्वास्थ्य: ताजी हवा और धपू से िमलने वाले लाभों को लंबे समय से पहचाना जाता रहा ह।ै रोमन साम्राज्य के दौरान स्पा 

का िवकास लोगों की अच्छी सेहत पाने की इच्छा का परिणाम था। इसके बाद स्विट्जरलैंड और अन्य यरूोपीय दशेों में कई 

सैनेटोरिया की स्थापना अच्छे स्वास्थ्य के लाभों के बारे में लोगों की जागरूकता का परिणाम थी।


• खलेों में भागीदारी: पर्वतारोहण, पैदल चलना, स्कीइगं, नौकायन, मछली पकड़ना, धपू सेंकना, ट्रैिकंग, नौका िवहार, सर्फ -

राइिडंग आिद जैसी िविभन्न प्रकार की खले गितिविधयों में भागीदारी बढ़ रही ह।ै हाल के वर्षों में खले संबंधी छुट्टियों में उल्लेखनीय 

वदृ्धि हुई ह।ै


• िजज्ञासा और संस्कृ ित: िजज्ञासा पर्यटन के प्रमखु कारणों में से एक रही ह।ै िवदशेी भिूम, लोगों और स्थानों के बारे में मनषु्य 

में हमशेा से िजज्ञासा रही ह।ै वर्तमान िवश्व में जनसंचार माध्यमों के यगु में तकनीकी प्रगित ने लोगों के िलए िविभन्न स्थानों के बारे में 

पढ़ना, दखेना और सनुना संभव बना िदया ह।ै वास्तुकला, कला, संगीत, सािहत्य लोकगीत, नतृ्य, िचत्रकारी और खले, अन्य लोगों 

की संस्कृ ित या परुातात्विक और ऐितहािसक अवशषेों और स्मारकों में कई लोगों द्वारा व्यक्त की गई बढ़ती रुिच अिधक ज्ञान प्राप्त 

करने की मनषु्य की िजज्ञासा का एक और पहल ूह।ै अिधक िशक्षा द्वारा इस िजज्ञासा को उत्तेिजत िकया गया ह।ै ओलंिपक खले, 

राष्ट्रीय समारोह, प्रदर्शिनयाँ, िवशषे उत्सव आिद जैसे अतंर्राष्ट्रीय कार्यक्रम हजारों पर्यटकों को आकर्षित करते हैं।


• जातीय और पारिवारिक: इसमें अपने रिश्तेदारों और दोस्तों से िमलना, नए लोगों से िमलना और नई दोस्ती की तलाश 

करना शािमल ह।ै बड़ी संख्या में लोग पारस्परिक कारणों से यात्रा करते हैं। दोस्तों और रिश्तेदारों से िमलने के िलए लोग काफी यात्रा 

करते हैं। हर साल अमरेिका से हज़ारों लोग अपने परिवारों से िमलने या िफर अपने वतन जाने के िलए यरूोपीय दशेों की यात्रा करते हैं।


• आध्यात्मिक और धार्मिक: तीर्थ पर्यटन का इितहास बहुत परुाना ह।ै धार्मिक स्थलों पर जाना यात्रा के शरुुआती प्रेरकों में से 

एक रहा ह।ै यह प्रथा दिुनया के कई िहस्सों में व्यापक ह।ै िहदं ूधर्म और बौद्ध धर्म में भी तीर्थयात्रा का बहुत महत्व ह।ै मसुलमानों के 

िलए मक्का की तीर्थयात्रा और हर साल काबा की यात्रा करना आस्था का एक बड़ा काम माना जाता ह।ै हर साल दिुनया भर से बड़ी 

संख्या में तीर्थयात्री भारत आते हैं। ईसाइयों के भी बहुत से तीर्थस्थल हैं। शरुू में, उन्होंने केवल उन स्थानों को शािमल िकया जो 
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यरुशलम में ईसा मसीह के जीवन और मतृ्यु से जडु़े थे। रोम और उसका पोप का स्थान, सैंिटयागो डी' कॉम्पोस्टेला, जहाँ से किथत 

तौर पर प्रेरित सेंट जेम्स की हड्िडयाँ बरामद की गई थीं, अब यरुशलम में मखु्य गंतव्य हैं।


• स्थिित और प्रितष्ठा: इसमें अह ंकी ज़रूरतें और व्यक्तिगत िवकास शािमल हैं। कई लोग अपने रिश्तेदारों और दोस्तों से इसके 

बारे में बात करने के उद्देश्य से यात्रा करते हैं। वे इसिलए भी यात्रा करते हैं क्योंिक उन्हें लगता ह ैिक यह िदखाने के िलए िक वे ऐसा 

करने का जोिखम उठा सकते हैं, यह फैशनेबल ह।ै िवदशेी दौरा एक ऐसी चीज़ ह ैिजसके बारे में लोग अपने दोस्तों और रिश्तेदारों से 

गर्व के साथ बात करना पसंद करते हैं।


• व्यावसाियक या व्यवसाय: सम्मेलन पर्यटन में पर्यटन का एक प्रकार शािमल ह ैिजसमें लोग िकसी िनश्चित िवषय पर चर्चा 

करने के िलए एक िनश्चित स्थान पर एक दसूरे से िमलते हैं। हाल के िदनों में सम्मेलन यात्रा ने बहुत प्रयास िकए हैं। अिधक पर्यटकों 

को आकर्षित करने के िलए, कई दशेों ने भव्य सम्मेलन परिसरों की स्थापना की ह,ै जहाँ व्यावसाियक बैठकों और सेिमनारों के िलए 

सभी प्रकार की आधिुनक सिुवधाए ँप्रदान की जाती हैं।


प्रो. क्रै फ ने अपनी पसु्तक िहस्ट्री ऑफ टूरिज्म में उन प्रेरणाओ ंकी एक श्रृंखला का उल्लेख िकया ह ैजो अतीत और वर्तमान में पर्यटन 

के िलए प्रेरणा रही हैं। संक्षेप में वे इस प्रकार हैं:


1. िनकट और दरू के के क्षेत्रों की खोज


2. पिवत्र उद्देश्य


3. धार्मिक या धर्मिनरपके्ष प्रािधकरण के आयोजनों में भागीदारी


4. प्राकृितक िचिकत्सा उपचारों का उपयोग या जलयकु्त स्थानों की यात्रा


5. प्रकृित का आनंद


अपनी प्रगित जांचें


िनम्निलिखत सवालों का जवाब दें।


1. व्यवहार क्या ह?ै


--------------------------------------------------------------------------------------------------	 


2. मास्लो के अनसुार आवश्यकताओ ंको िकतनी श्रेिणयों में वर्गीकृत िकया जा सकता ह?ै


अपने उत्तर की जाँच इकाई के अतं में िदए गए उत्तर से करें।


6.4 सारांश


लोग कई कारणों से यात्रा करते हैं, जैसे परिवर्तन का अनभुव करना या "सब कुछ से दरू जाना"; "िविभन्न स्थानों, चीजों और लोगों 

को दखेना", या मकैकैनेल के शब्दों में, "संस्कृ ित का उपभोग करना"; शोध करना ; "संपरू्णता और संरचना को पनुः प्राप्त करना"; 
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कुछ सीखना या सराहना करना; "आत्म-साक्षात्कार या आत्म-साक्षात्कार" के िलए; अलग होना; आराम और िवश्राम के िलए; 

प्रितष्ठा या स्थिित के िलए; "व्यक्तिगत समस्याओ ंसे बचना"; "व्यवहार पर बाधाओ ंको कम करना" का अनभुव करना; "फंतासी" 

को परूा करना; या रिश्तेदारों के करीब जाना। पर्यटकों को "िमथक-पीछा करने वाले" के रूप में भी वर्णित िकया गया ह।ै यात्रा के 

कारण के बावजदू, गंतव्य का चनुाव संभािवत पर्यटक की उस गंतव्य की यात्रा के कारण या "आवश्यकता" को संतषु्ट करने की 

क्षमता की धारणा पर िनर्भर करता ह ै (िमल और मॉरिसन, 1985)। यहाँ मखु्य शब्द धारणा ह,ै िजसे "बाहरी उत्प्रेरणाओ ंऔर 

उद्देश्यपरू्ण गितिविध के िलए इदं्रियों की प्रितक्रिया दोनों के रूप में परिभािषत िकया गया ह ै िजसमें कुछ घटनाए ँस्पष्ट रूप से नज़र 

आती हैं जबिक अन्य नज़रों से ओझल ही रहती  हैं या अवरुद्ध हो जाती हैं" (टुआन, 1978)। पोर्टियस (1977) बताते हैं िक "िकसी 

व्यक्ति की जो व्यक्तिगत छिव होती ह,ै उसे पर्यावरण के बारे में उसकी धारणा कहा जाता ह।ै" इससे यह दखेा जा सकता ह ैिक छिव 

और धारणा एक दसूरे से जिटल रूप से जडु़ी हुई हैं, क्योंिक एक छिव व्यक्ति की धारणाओ ंपर आधारित होती ह ैऔर उनके द्वारा 

बनाई जाती ह।ै


	 अपनी प्रगित जाँचें के िलए उत्तर


1. 	 हम व्यवहार को िनम्न प्रकार से समझ सकते हैं


	 (क) 	उद्देश्य, प्रेरणा या िचतंाए ंजो कार्रवाई से संतषु्ट हो रही हैं


	 	 और


	 (ख) 	पर्यटक िकस दृष्टिकोण और जानकारी का उपयोग करके यह िनर्णय लेता ह ैिक उसे क्या चािहए


	 	 िकसी िवशषे परिस्थिित में उसे क्या प्रितक्रिया दनेी चािहए।


2. 	 मास्लो ने आवश्यकताओ ंकी पाँच श्रेिणयाँ सझुाई हैं:


(a)शारीरिक


(b)सरुक्षा


(c)संबद्ध


(d)आदर


(e)आत्म-
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6.5   समीक्षा प्रश्न


• िचत्र और उदाहरणों की सहायता से कोटलर के उपभोक्ता व्यवहार मॉडल की व्याख्या कीिजए।


• लोगों की गितशीलता में प्रेरक कारक िकस प्रकार सहायक होते हैं?


• पर्यटकों की आवश्यकताए ँकैसे उत्प्रेरक बन जाती हैं?


6.6	 शब्दावली


प्रेरणा, आध्यात्मिक, धार्मिक, स्थिित, प्रितष्ठा, जातीय, खले, िजज्ञासा, स्वास्थ्य, मनोरंजन, िवश्राम, परिवार, राय नेता, सामािजक 

वर्ग, संदर्भ समहू, उपसंस्कृ ित।
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               इकाई - 7:  पर्यटकों का मनोवैज्ञािनक स्पेक्ट्रम और उपयोग -िवशषेताए
ँ

संरचना


7.0 	 उद्देश्य	 	 	 

7.1 	 परिचय

7.2 	 प्लॉग का वर्गीकरण

7.7 	 स्मिथ का वर्गीकरण

7.8 	 जैक्सन का वर्गीकरण

7.5 	 पनू का वर्गीकरण

7.6 	 पर्यटक मनोिवज्ञान

7.7 	 पर्यटक अनभुव

7.8 	 सारांश

 

7.0 	 उद्देश्य


	 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप िनम्निलिखत कार्य करने में सक्षम होंगे:


• पर्यटकों के प्रकारों की व्याख्या कर सकें गे;


• पर्यटक मनोिवज्ञान पर चर्चा करेंगे; और


• पर्यटकों के अनभुव का वर्णन करेंगे।


7.1 	 परिचय


	 आज यात्रा करने वाला उपभोक्ता इितहास के िकसी भी अन्य समय से बहुत अलग ह।ै यात्रा उद्योग में सबसे सफल व्यवसाय 

वे हैं जो प्रौद्योिगकी के उपयोग, नवीन िवपणन कार्यक्रमों, कर्मचारियों के बेहतर प्रिशक्षण और अपने ग्राहकों/महेमानों के साथ 

िनकटता और समझ िवकिसत करके चनुौती का जवाब दतेे हैं। अगली सदी में यात्रा पैटर्न में अतंर इस बात से अिधक संबंिधत होगा 

िक उपभोक्ता यात्रा के अनभुव में क्या चाहते हैं, न िक वे कैसे यात्रा करते हैं।


शब्द "पर्यटक" अठारहवीं सदी के अतं तक प्रयोग में नहीं आया; सबसे प्रारंिभक उल्लेख श्रद्धेय सैमअुल पेगे द यंगर (1777-1784) 

से िमलता ह।ै, िजन्होंने अपनी मरणोपरांत प्रकािशत पसु्तक एनेकडोट्स ऑफ द इगं्लिश लैंग्वेज में , अपने हाइफ़न-प्रेमी अदंाज में 

कहा ह ैिक "आजकल एक यात्री को पर्यटक कहा जाता ह।ै"


अपने लेख "पर्यटक कौन ह"ै (1978) में कोहने कहते हैं िक पर्यटक एक "उपभोक्ता" ह।ै वे पर्यटक की परिभाषा दतेे हैं, "पर्यटक एक 

स्वैच्छिक, अस्थायी यात्री होता ह,ै जो अपेक्षाकृत लंबी और गैर-आवर्ती यात्रा पर नवीनता और परिवर्तन से आनंद का अनभुव करने 

की उम्मीद में यात्रा करता ह।ै"
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लोगों द्वारा यात्रा करने के कारणों को तय करना, व्यक्तिगत प्रेरणा और यात्रा करने की क्षमता के माध्यम से पर्यटकों द्वारा िनर्धारित 

यात्रा पैटर्न को समझने के िलए महत्वपरू्ण कारकों में से एक ह।ै पर्यटन का संबंध इस बात से ह ैिक लोग िकसी िनश्चित गंतव्य की यात्रा 

क्यों करते हैं। वास्तिवक, िवलंिबत और संभािवत मांग को स्थािपत करने के िलए कई तरह के प्रभावशाली कारकों का पता लगाया 

जाना चािहए। ऐसा करने के िलए, उन श्रेिणयों को समझना आवश्यक ह ैिजनके द्वारा पर्यटकों को उनकी व्यक्तिगत िवशषेताओ ंके 

माध्यम से िविभन्न वर्गीकरणों में नािमत िकया जा सकता ह ैऔर सामािजक िवशषेताओ ंऔर अतंःक्रियाओ ंके माध्यम से प्रबंिधत 

िकया जा सकता ह।ै


पर्यटकों की टाइपोलॉजी और मांग के पैटर्न िनयोजन, िवकास और िवपणन उद्देश्यों के िलए महत्वपरू्ण हैं। पर्यटक श्रेिणयों, 

िवशषेताओ ंऔर समहूों की पहचान करके, पर्यटक व्यवहार को पर्यटन प्रवाह पैटर्न प्रदर्शित करने के िलए संक्षेिपत िकया जा सकता 

ह,ै जो बदले में प्रमखु पर्यटन उत्पन्न करने वाले और प्राप्त करने वाले क्षेत्रों की पहचान करेगा। प्रत्येक बाजार में आने वाले पर्यटकों 

और इस प्रकार पेश िकए जाने वाले पर्यटक उत्पाद के लक्षणों का वर्णन, राष्ट्रीयता, आय,ु आवास के प्रकार आिद जैसी प्रत्येक 

िवशषेता के अलग-अलग िवचार के आधार पर नहीं िकया जा सकता ह।ै इसके बजाय, हमें उन िवशषेताओ ंके जिटल संयोजन के 

माध्यम से एक पर्यटक को दसूरे से अलग करना होगा जो उन्हें परिभािषत करते हैं।


पर्यटन सािहत्य में पर्यटकों को अलग-अलग तरीकों से वर्गीकृत िकया गया ह ै(कोहने, 1972, 1978; प्लॉग, 1977; स्मिथ, 1977, 

आिद)। पर्यटकों की ज़रूरतों और प्रेरणाओ ंको बेहतर ढंग से समझने के िलए, शोधकर्ताओ ंने िविभन्न पर्यटक टाइपोलॉजी िवकिसत 

की हैं। जैसा िक जाफ़री (2000) बताते हैं, "पर्यटक टाइपोलॉजी व्यक्तिगत प्रेरणाओ,ं शिैलयों, रुिचयों और मलू्यों की िविवधता को 

दर्शाती ह,ै और बाद के अतंर अक्सर िविशष्ट अनशुासनात्मक शोध िहतों से संबंिधत होते हैं।" 19वीं सदी की शरुुआत में पेरिस में 

प्रकािशत िफिजयोलॉजी को वर्तमान समय के पर्यटक टाइपोलॉजी के अलग "परू्वजों" के रूप में दखेा जा सकता ह।ै ये िफिजयोलॉजी 

लोकप्रिय पेपरबैक सािहत्य में पाई जाती थीं, िजसमें मानव व्यक्तित्व और िवशषेताओ ंका वर्णन िकया गया था िजन्हें कोई महानगर 

की हलचल में दखे और पा सकता था। पर्यटकों के प्रकारों का िनर्धारण करते समय, एक प्रणाली जो अपनाई जा सकती ह,ै वह ह ै

उन्हें पर्यटन के प्रकारों, या िकसी पर्यटन उत्पाद का वर्णन/जोर दनेे के िलए उपयोग िकए जाने वाले प्राथिमक प्रकार के आकर्षणों के 

आधार पर वर्गीकृत करना, जैसे, इकोटूरिज्म-इको टूरिस्ट; प्रकृित पर्यटन-प्रकृित पर्यटक; साहिसक पर्यटन-साहिसक; सांस्कृ ितक 

पर्यटन सांस्कृ ितक पर्यटक; तीर्थयात्रा पर्यटन-तीर्थयात्री; नवीन पर्यटन-नये यगु के पर्यटक; बाह्य अतंरिक्ष की यात्रा करने वाला-

अतंरिक्ष पर्यटक, आिद।


वर्तमान समय की अिधकांश पर्यटक टाइपोलॉजी पर्यटकों के उद्देश्यों पर आधारित होती हैं, और इस प्रकार, इन्हें दो मखु्य समहूों में 

वर्गीकृत िकया जा सकता ह:ै इटंरैक्टिव पर्यटक टाइपोलॉजी, जो पर्यटकों और उनके गंतव्यों और पर्यटन वातावरण के बीच परस्पर 

क्रिया पर जोर दतेी ह,ै और संज्ञानात्मक-मानक टाइपोलॉजी, जो स्वयं पर्यटकों से जडु़े मनोवैज्ञािनक तत्वों पर अिधक िवचार करती ह ै

(मर्फी, 1985)।


ग्रे (1970) ने यात्रा के प्रकार के आधार पर दो प्रकार की यात्राए ँपरिभािषत कीं। इनमें "सनलस्ट" और "वांडरलस्ट" शािमल थे, 

पहली यात्रा "आराम और िवश्राम" के िलए की जाती थी, जबिक दसूरी "सीखने की इच्छा से प्रेरित" होती थी।
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संभवतः दो सबसे प्रिसद्ध और सबसे व्यापक रूप से प्रयकु्त पर्यटक टाइपोलॉजी एरिक कोहने (1972) और स्टेनली प्लॉग (1977) 

द्वारा तैयार की गई हैं।


कोहने (1972) द्वारा िकया गया यायावरों, खोजकर्ताओ,ं व्यक्तिगत सामिूहक पर्यटकों और संगिठत सामिूहक पर्यटकों का वर्गीकरण, 

पर्यटकों को वर्गीकृत करने के बिुनयादी तरीकों में से एक ह।ै यह पर्यटकों को उनके द्वारा पसंद िकए जाने वाले वातावरण की सामान्य 

प्रकृित के अनसुार वर्गीकृत करता ह:ै सरुक्षित और सामान्य या अज्ञात और अलग। पहला और दसूरा पर्यटक प्रकार, यानी यायावर, 

खोजकर्ता गैर-संस्थागत पर्यटकों का प्रितिनिधत्व करते हैं, और तीसरा और चौथा, यानी व्यक्तिगत सामिूहक पर्यटक और संगिठत 

सामिूहक पर्यटक, संस्थागत पर्यटकों का प्रितिनिधत्व करते हैं। यह अतंर पर्यटकों द्वारा आवश्यक बिुनयादी ढांच ेके पैमाने की धारणा 

पर आधारित ह,ै िजसमें संस्थागत पर्यटक का प्रकार गैर-संस्थागत पर्यटकों की तलुना में अपनी यात्रा और गंतव्य दोनों पर बेहतर 

सेवाओ ंऔर सिुवधाओ ंकी मांग करते हैं। अिधक आिदम परिस्थिितयाँ वास्तव में बाद वाले वर्ग को यात्रा करने के िलए प्रेरित करने 

वाला आधार हो सकती हैं। 1979 में, कोहने ने अपनी टाइपोलॉजी में संशोधन िकया, और पर्यटकों के दो समहूों को परिभािषत िकया 

- वे जो "आनंद की तलाश करते हैं" और वे जो "आधिुनक तीर्थयात्रा" करते हैं। आनंद चाहने वाले पर्यटकों में मनोरंजन करने वाले 

पर्यटक शािमल हैं, जो केवल "मनोरंजन और िवश्राम" चाहते हैं और मनोरंजन करने वाले पर्यटक, जो "रोजमर्रा की िजंदगी की 

िदनचर्या से बचना" चाहते हैं। आधिुनक तीर्थयात्री पर्यटकों में तीन अलग-अलग प्रकार शािमल हैं: अनभुवात्मक पर्यटक जो "एक 

प्रामािणक अनभुव चाहता ह,ै लेिकन िवदशेी संस्कृ ित के साथ परूी तरह से पहचान नहीं करता ह:ै" प्रयोगात्मक पर्यटक जो "एक 

वैकल्पिक जीवन शलैी की तलाश करता ह,ै लेिकन िवदशेी संस्कृ ित में परूी तरह से डूब नहीं जाता ह"ै; और अस्तित्ववादी पर्यटक 

जो परूी तरह से "िवदशेी संस्कृ ित में डूब जाता ह"ै।


7.2 	 प्लॉग का वर्गीकरण


	 	 प्लॉग (1972, 1987, 1991) के प्रकार/िवशषेता/व्यक्तित्व िसद्धांत का उपयोग करते हुए पर्यटन िविशष्ट पैमाने के आधार 

पर, पर्यटकों को दो िवशषेताओ,ं "साइकोसेंट्रिक्स" और "एलोसेंट्रिक्स" के आधार पर वर्गीकृत िकया जा सकता ह।ै कहा जाता ह ैिक एलोसेंट्रिक 

व्यक्तित्व वाले पर्यटक स्वतंत्र रहना पसंद करते हैं और कम ज्ञात गंतव्यों के िलए गैर-संगिठत पर्यटन अनभुव चाहते हैं। इसके िवपरीत, 

साइकोसेंट्रिक व्यक्तित्व बड़े पैमाने पर पर्यटन बाजारों का िहस्सा बनना पसंद करते हैं और अत्यिधक संगिठत पैकेज्ड टूर पर पर्यटन करते हैं: आगे 

परिशोधन में, प्लॉग (1987) ने पर्यटक व्यक्तित्व की एक िनरंतरता की परिकल्पना की: साइकोसेंट्रिक्स से िमडसेंट्रिक्स से एलोसेंट्रिक्स तक 

(गैकसन, 2001)। संयकु्त राज्य अमरेिका में िकए गए अपने अध्ययन को ध्यान में रखते हुए, प्लॉग ने उल्लेख िकया िक, िजस तरह के पर्यटक को 

कोई आकर्षित करना चाहता ह,ै उसके अनसुार पर्यटन स्थल भी अपने ऐितहािसक िवकास की िविभन्न अविधयों में िविभन्न चरणों से गजुरते हैं। 

वह पहचाने गए और पहले उल्लेख िकए गए पर्यटकों के व्यक्तित्व-प्रोफाइल, लक्षित बाजार और गंतव्य के जीवन चक्र के चरण के बीच एक 

संबंध स्थािपत करता ह।ै


	 


	                                                  िचत्र I: प्लॉग का वर्गीकरण
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7.3 	 स्मिथ का वर्गीकरण


वैलेन स्मिथ (1977) ने अपनी रचना "होस्ट्स एडं गेस्ट्स" में पार्टी वॉल्यूम के आधार पर पर्यटकों के प्रकारों को िनर्धारित िकया। यह 

सामिूहक पर्यटन का रूप ले सकता ह,ै िजसमें एक साथ यात्रा करने वाले पर्यटकों की बड़ी संख्या से लेकर अकेले यात्रा करने वाले 

एक पर्यटक तक शािमल हैं। स्मिथ द्वारा िनर्धारित पर्यटकों के प्रकार सामािजक और सांस्कृ ितक प्रभाव अध्ययनों के िलए िवशषे रूप 

से प्रासंिगक हैं। स्मिथ ने पर्यटकों को िनम्निलिखत श्रेिणयों में वर्गीकृत िकया: खोजकर्ता, अिभजात वर्ग, ऑफ बीट, असामान्य, 

आरंिभक जन, चार्टर। पर्यटकों के प्रकारों की आवतृ्ति और स्थानीय मानदडंों के प्रित उनके अनकूुलन इस प्रकार हैं:


िचत्र II: स्मिथ का वर्गीकरण


स्रोत: स्मिथ, वैलेन (1977) जैसा िक जे.के. शर्मा, 2000, पर्यटन योजना और िवकास - एक नया परिप्रेक्ष्य, किनष्क प्रकाशक और िवतरक, नई िदल्ली में 

उद्धृत िकया गया ह।ै


एलोसेन्ट्रिक नवप्रवर्तकों का बाज़ार परिचय और िवकास चरण परिपक्वता चरण

िमडसेंट्रिक जनता का बाज़ार परिपक्वता अवस्था

साइकोकें द्रित दरे से आने वालों का बाज़ार िगरावट चरण

पर्यटकों के प्रकार पर्यटकों की संख्या	 स्थानीय मानदडंों के अनकूुल ढलना

1. एक्सप्लोरर बहुत सीिमत	 परू्णतः स्वीकार करता है

2. अिभजात वर्ग मशु्किल से िदखने वाला परू्णतया अनकूुिलत	

3. ऑफ बीट	 असामान्य लेिकन दखेा गया अच्छी तरह से अनकूुिलत

8. असामान्य	 प्रासंिगक कुछ हद तक अनकूुलन

5. प्रारंिभक मास स्थिर प्रवाह पश्चिमी सिुवधाओ ंकी तलाश

6. मास िनरंतर अतंर्वाह पश्चिमी सिुवधाए ंस्वीकार करता है

7. चार्टर	 भारी आगमन पश्चिमी सिुवधाओ ंकी मांग
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7.8 	 जैक्सन का वर्गीकरण


प्लॉग के वर्गीकरण के आधार पर, जैक्सन एट अल (2001) ने दो आयाम िलए, एलोसेन्ट्रिक्स से साइकोसेन्ट्रिक्स तक और अतंर्मुखी 

से बिहर्मुखी तक, िनम्निलिखत पर्यटक प्रकारों की पहचान की: खोजकर्ता; साहसी; िनर्देिशत; समहू।


िचत्र III: जैक्सन का वर्गीकरण























स्रोत: जैक्सन, मर्विन, जेरार्ड व्हाइट, मरैी ग्रोन व्हाइट, एक पर्यटक व्यक्तित्व टाइपोलॉजी का िवकास, 2001 CAUTHE राष्ट्रीय अनसंुधान सम्मेलन।


पर्यटकों को भी िवश्राम चाहने वालों से लेकर 'पिवत्र यात्रा' पर िनकलने वालों तक की श्रेणी में रखा गया ह ै(ग्रैबर्न, 1977)। लोगों 

द्वारा अपने अवकाश के अनभुव को समझने के तरीके की एक और उपयोगी जांच शॉ (1985) की ह,ै जो 17 कारकों को अलग 

करता ह ैऔर उन्हें घटनाओ ंके सामान्य दिैनक पैटर्न से जोड़ता ह।ै
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1. एक्सप्लोरर


िविशष्ट, लचीला, खोज़ी, व्यापक उद्देश्य, 

आत्मिनर्णयात्मक, अनठूा।

2. एडवेंचरर 


सहज, िनडर, साहसी, नवोन्वेषी, सांस्कृ ितक 

रूप से िजज्ञास।ु

एलोसेन्ट्रिक

अतंर्मुखी बिहर्मुखी 

4. समहू-प्रेमी 


समहू-कें द्रित, िमलनसार, सामिूहक रूप से 

एकजटु

3. िनर्देिशत 


सावधान, सतर्क , तैयार, िवचारशील, 

रूढ़िवादी
साइकोसेंट्रिक 



7.5 	 पनू का वर्गीकरण


पनू (1997) ने 1990 के दशक में एक नए पर्यटन टाइपोलॉजी के िवकास को दखेा, िजसमें उनके पहले के पर्यटकों की तलुना में 

अलग व्यवहार, मलू्य और अपेक्षाए ँथीं। उनकी प्रस्तुित परुाने और नए पर्यटकों के एक रूढ़िवादी संस्करण को दर्शाती ह,ै यह बढ़ती 

संख्या में पर्यटकों के दृष्टिकोणों को िदखाती ह ैजो िक सर्वोच्चता, सिहष्णुता और क्षणभगंरुता से लेकर स्वीकृित, सिहष्णुता, समझ 

और िशक्षित होने की इच्छा तक ह।ै नया पर्यटक अनभुवी, अिधक लचीला, स्वतंत्र, गणुवत्ता के प्रित जागरूक और नवोन्मेषी ह।ै


िचत्र IV: पनू का वर्गीकरण - परुाने और नए पर्यटकों की तलुना


स्रोत: पर्यटन, प्रौद्योिगकी और प्रितस्पर्धी रणनीितयाँ, औिलयाना पनू


हिैमल्टन-स्मिथ ने पर्यटक व्यवहार के दो आयामों की खोज की, अर्थात अस्तित्वगत आयाम और संरचनात्मक आयाम। इन 

आयामों के आधार पर, पर्यटक व्यवहार को िनम्निलिखत श्रेिणयों में से एक माना गया ह:ै


• दोनों आयामों पर अत्यिधक सकारात्मक - न्यूिलंगर के अवकाश कार्य (1981) के समान। यह परिकल्पना ऐसे व्यवहार से 

संबंिधत ह ैजो व्यक्तिगत और आतंरिक रूप से अत्यिधक संतोषजनक ह,ै स्वतंत्रता की अिभव्यक्ति करता ह,ै व्यक्तिगत रूप से जडु़ाव 

रखता ह,ै िकसी संदर्भ समहू द्वारा "कार्य" के रूप में िगना जाता ह,ै परू्णता या सीमा की मांग करता ह,ै और संरचनात्मक रूप से 

परुस्कृ त होता ह।ै


परुाने पर्यटक नये पर्यटक

खर्चा क्या होगा कुछ अलग अनभुव करें

लोगों का अनसुरण चीजें अपने हाथ में लेना 

आज यहाँ,  कल वहाँ दखेें और आनंद लें लेिकन नष्ट न करें

बस यह िदखाने के िलए िक आप कहीं गए थे िसर्फ  इसका आनंद लेने के िलए

कुछ प्राप्त करना रम जाना 

श्रेष्ठता	 समझ

आकर्षण पसंद खलेकूद पसंद

सावधान साहसी

होटल में खाना स्थानीय भोजन का आनंद

समरूप हाइब्रिड
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• केवल अस्तित्वगत आयाम पर अत्यिधक सकारात्मक - न्यूिलंगर के प्योर लीजर (1981) के समान। यह ऐसे व्यवहार को 

दर्शाता ह ैजो व्यक्तिगत और आतंरिक दृष्टि से अत्यिधक संतोषजनक ह,ै स्वतंत्रता की अिभव्यक्ति करता ह,ै और व्यक्तिगत रूप से 

जडु़ाव रखता ह,ै लेिकन िजसे "काम" के रूप में नहीं दखेा जाता ह,ै जो सीिमत होने  की मांग नहीं करता ह ैया आमतौर पर नहीं कर 

सकता ह,ै और कोई महत्वपरू्ण संरचनात्मक लाभ प्रदान नहीं करता ह।ै


• केवल संरचनात्मक आयाम पर अत्यिधक सकारात्मक - न्यूिलंगर के प्योर जॉब (1981) के समान, यह ऐसे व्यवहार से 

संबंिधत ह ैिजसे व्यक्ति के संदर्भ समहू द्वारा "कार्य" के रूप में दखेा जाता ह,ै जो परू्णता या सीमा की मांग करता ह,ै िजसे संरचनात्मक 

रूप से परुस्कृ त िकया जाता ह,ै िफर भी इसमें व्यक्तिगत और आतंरिक संतषु्टि का अभाव होता ह,ै यह स्वतंत्रता की अिभव्यक्ति करने 

में िवफल रहता ह,ै और इसमें व्यक्तिगत भागीदारी या प्रितबद्धता की भावना का अभाव होता ह।ै


दोनों आयामों पर अत्यिधक नकारात्मक - यहां ऐसा व्यवहार दखेने को िमलता ह ैजो परूी तरह से अलगावकारी ह ै- िजसमें व्यक्तिगत 

और आतंरिक संतषु्टि, स्वतंत्रता या भागीदारी की कोई भावना नहीं ह,ै कोई संरचनागत परुस्कार नहीं ह,ै कुछ भी परूा करने की 

आवश्यकता नहीं ह,ै या यहां तक िक "कार्य" के रूप में दखे ेजाने की स्थिित भी नहीं ह।ै


20वीं सदी के आिखरी 20 सालों में, व्यापारिक यात्री और अवकाश यात्री के बीच का अतंर धुधंला हो गया क्योंिक लोग हर यात्रा में 

व्यवसाय करने के अवसर के साथ-साथ अपने िलए कुछ समय िनकालने का प्रयास करते थे। यह अनमुान लगाया जा सकता ह ैिक 

भिवष्य में यह इच्छा नहीं बदलेगी (ओल्सन, 2001)। यह इस आधिुनक यगु में ह ैिक उर्री ने इटंरनेट के माध्यम से आभासी यात्रा, 

फोन, रेिडयो और टीवी के माध्यम से कल्पनाशील यात्रा और वैश्विक यात्रा उद्योग के बिुनयादी ढांच ेके साथ भौितक यात्रा के बीच 

अतंर िकया ह ै(उरी, 2000)। कल का उपभोक्ता न केवल अपने व्यक्तिगत ज्ञान और क्षमता में वदृ्धि करेगा, बल्कि अिधक से अिधक 

मांग और अपेक्षा भी करेगा। बढ़ती व्यक्तिगत जीवनशलैी के साथ यात्रा में 'व्यक्तिवाद' की प्रवतृ्ति बढ़ने वाली ह।ै


होर्स्ट ओपास्चोव्स्की (1995) भिवष्य की छुट्टी का वर्णन इस प्रकार करते हैं:


• आकर्षक और प्राकृितक सेिटंग और स्वच्छ परिदृश्य स्वाभािवक रूप से अपेक्षित हैं


• लोग धपू, समदु्रतट और समदु्र की तलाश में लगे रहेंगे


• कृत्रिम अवकाश स्थल कल के मानक अवकाश स्थल बन जाएगं
े

• छुट्टियों में घमूना-िफरना (आज यहां-कल वहां) व्यापक हो जाएगा


• छुट्टियाँ परम रोमांच बन जाएगँी


• भिवष्य की छुट्टियों की दिुनया यथासंभव अनोखी होनी चािहए


• अिधकािधक यवुा परिवार इनडोर लक्जरी स्नान परिसरों की खोज करेंगे


• संस्कृ ित और अध्ययन यात्राए ँएक स्थिर बाजार खडं के रूप में िवकिसत होंगी


• हॉिलडे क्लबों का आकर्षण खत्म हो जाएगा क्योंिक वे सामान्य से हटकर कुछ नहीं हैं।


मलुर (2001) के अनसुार, कल के पर्यटकों की यात्रा और छुट्टियों की आदतों में कुछ अन्य परिवर्तन होने की उम्मीद ह:ै


• रोमांच-उन्मुख अवकाश व्यवहार की ओर रुझान
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• अकेले यात्रा करने की प्रवतृ्ति


• अिधक परिष्कृ त यात्रा उत्पादों की ओर रुझान


• छुट्टियों के दौरान स्वास्थ्य की ओर रुझान


• 'दसूरे घरों' की ओर रुझान


• धपू वाले पर्यटन स्थलों की ओर रुझान


• सस्ती यात्रा की ओर रुझान


• अिधक लगातार, छोटी यात्राओ ंकी ओर रुझान


• स्वस्फू र्त यात्रा िनर्णयों की ओर रुझान


• अिधक मोबाइल यात्रा पैटर्न की ओर रुझान।


एक पर्यटन संगठन अपने पर्यटन पर्यावरण और पर्यटक व्यक्तित्व का सटीक आकलन करके पर्यावरणीय अवसरों को अनकूुिलत 

करने वाली रणनीितयों को िडजाइन करने की अपनी संभावना को बेहतर बना सकता ह।ै कई पर्यटन शोधकर्ताओ ं ने पर्यटकों की 

संतषु्टि/असंतोष पर अध्ययन की सचूना दी ह।ै इन अध्ययनों ने पर्यटकों की संतषु्टि से जडु़े कारकों की पहचान करने का प्रयास िकया ह ै

(उदाहरण के िलए, िपज़ाम, योरम और रीचले, 1978) या उन िवशषेताओ ंके साथ अपनी संतषु्टि को परूा करने में गंतव्य की िविशष्ट 

कार्यात्मक िवशषेताओ ंके बारे में यात्री की अपके्षाओ ंकी भिूमका पर ध्यान कें द्रित िकया ह ै(वैन राजजी और फ्रै केन 1988, व्हिपल 

और थैच, 1988)।


पर्यटकों के उद्देश्य और उनके प्रकार, स्थान और समय के साथ बदलते रहते हैं, लेिकन िविभन्न प्रकार के पर्यटकों की समझ और ज्ञान 

हमशेा पर्यटन िनयोजन के िलए लाभदायक होगा और यह समझना होगा िक पर्यटक क्या चाहता ह,ै और इस प्रकार पर्यटकों को 

'प्रसन्न' करने में सक्षम होना होगा।


7.6 	 पर्यटक मनोिवज्ञान


	 मनोिवज्ञान, एक अनशुासन के रूप में, द्वितीय िवश्व यदु्ध के बाद ही पर्यटन में रुिच लेने लगा। मनोवैज्ञािनक रूप से यात्रा करने 

के कई कारण हैं, आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करने की कोिशश से, जो कई रूप ले सकता ह ै(आराम, खले, धर्म, नए अनभुव, नई दोस्ती, 

आिद) से लेकर िसर्फ़  अपने खाली समय का उपयोग करना। जबिक ज़्यादातर लोगों के िलए यात्रा करना कुछ ऐसा लगता ह ैजो वे 

िनजी तौर पर और व्यक्तिगत प्राथिमकताओ ंके आधार पर तय करते हैं, वास्तव में ऐसे बहुत से िनर्णय उनके िविशष्ट राष्ट्रीयता, िलंग 

और आय ुवर्ग के पैटर्न पर आधारित होते हैं। गंतव्य का चनुाव, ठहरने की अविध, गंतव्य के प्रित वफादारी, यात्रा का अनभुव, आिद 

िनर्णय लेने वाले की पषृ्ठभिूम, िजस समाज में वह रहता ह,ै उसके व्यक्तित्व प्रकार आिद के आधार पर।


लोग कई कारणों से यात्रा करते हैं, जैसे, परिवर्तन का अनभुव करने के िलए या "सब कुछ से दरू जाने के िलए"; "िविभन्न स्थानों, 

चीजों और लोगों को दखेने के िलए" (जेफरसन और िलकोरिश, 1988), या मकैकैनेल के शब्दों में, "संस्कृ ित का उपभोग करने के 

िलए" (सेल्विन, 1996 में); वंशावली पर शोध करने के िलए ( जेफरसन और िलकोरिश, 1988); "संपरू्णता और संरचना को पनुः 
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प्राप्त करने के िलए" (मकैकैनेल, सेल्विन, 1996 में); कुछ सीखने या सराहना करने के िलए (जेफरसन और िलकोरिश, 1988); 

"आत्म-साक्षात्कार या आत्म-अनभुव" के िलए (ग्नोथ, 1997); अलग होने के िलए; आराम और िवश्राम के िलए; प्रितष्ठा के िलए 

(व्लािदमीर, 1988) या स्थिित के िलए (होलोवे और रॉिबन्सन, 1995); "व्यक्तिगत समस्याओ ंसे बचने के िलए" (इसो-अहोला, 

1980); "व्यवहार पर कम प्रितबंध" का अनभुव करने के िलए (क्रॉम्पटन, 1979); "फंतासी" का प्रदर्शन करने के िलए (डन, 

1977); या रिश्तेदारों के करीब जाने के िलए  (क्रॉम्पटन, 1979)। पर्यटकों को “िमथक का पीछा करने वाले" के रूप में भी वर्णित 

िकया गया ह ै(सेल्विन, 1996)।


यात्रा के कारण चाह ेजो भी हो, गंतव्य का चनुाव संभािवत पर्यटक की उस गंतव्य की यात्रा के कारण या "आवश्यकता" को संतषु्ट 

करने की क्षमता की धारणा पर िनर्भर करता ह ै(िमल और मॉरिसन, 1985)। यहाँ मखु्य शब्द धारणा ह,ै िजसे "बाहरी उत्तेजनाओ ंके 

प्रित इदं्रियों की प्रितक्रिया और उद्देश्यपरू्ण गितिविध दोनों के रूप में परिभािषत िकया गया ह ैिजसमें कुछ घटनाए ँस्पष्ट रूप से दर्ज 

होती हैं जबिक अन्य नज़रों से ओझल रहती हैं या अवरुद्ध हो जाती हैं" (टुआन, 1978)। पोर्टियस (1977) बताते हैं िक "अभतूपरू्व 

वातावरण की िकसी की व्यक्तिगत छिव को पर्यावरण के बारे में उसकी धारणा कहा जाता ह।ै" इससे यह दखेा जा सकता ह ैिक छिव 

और धारणा जिटल रूप से जडु़ी हुई हैं, क्योंिक एक छिव िकसी की धारणा पर आधारित होती ह ैऔर उसके द्वारा बनाई जाती ह
ै

िवश्व पर्यटन संगठन (WTO) मनोवैज्ञािनक अब्राहम मास्लो द्वारा आवश्यकताओ ं के पदानकु्रम को पर्यटक प्रेरणाओ ंपर चर्चा के 

िलए प्रारंिभक िबंद ुके रूप में प्रस्तुत करता ह।ै इस िसद्धांत से यात्रा कैरियर सोपान का िसद्धांत प्राप्त होता ह,ै जो बहु-उद्देश्यीय यात्रा 

और पर्यटन को समझाने का प्रयास करता ह।ै मनोवैज्ञािनक आवश्यकताओ ं की सबसे िनचले सोपान से लेकर सरुक्षा/सरुक्षा 

आवश्यकताओ,ं संबंधों की आवश्यकताओ,ं आत्म-सम्मान की आवश्यकताओ ंऔर अतं में, परू्ति की आवश्यकताओ ंतक यात्रा 

आवश्यकताओ ंकी कई सोपान एक साथ काम कर रह ेहैं, िजनमें िनम्न स्तर की प्रेरणाए ँशािमल हैं। इसके अलावा, एक समय में एक 

उद्देश्य प्रमखु होता ह।ै प्रेरणाए ँसमय और स्थिितयों के साथ बदल भी सकती हैं। अवकाश और पर्यटन गितिविधयाँ व्यक्तियों को खदु 

को िफर से "महससू" करने, आत्म-पहचान के स्रोत के रूप में अपने शरीर को िफर से खोजने में मदद कर सकती हैं।


ऐसी दिुनया में जहाँ अर्जित भौितक वस्तुए ँलगातार व्यापक उपलब्धता के कारण महत्वहीन होती जा रही हैं, लोग अर्जित 

गितिविधयों की ओर रुख कर रह ेहैं। तेजी से, अवकाश और पर्यटन जैसी गितिविधयाँ व्यक्ति की पहचान के महत्वपरू्ण "िचह्न" के 

रूप में काम करती हैं। छुट्टियों के दौरान कोई व्यक्ति जो करता ह,ै उससे उसे अपनी पहचान बनाने में मदद िमलती ह,ै न िक छुट्टियों के 

दौरान क्या हो रहा ह,ै बल्कि यह दसूरों को संकेत दतेा ह ैिक वह िकस तरह का व्यक्ति ह।ै


यात्रा के अनभुव पर्यटकों को सामािजक रूप से ऊपर की ओर बढ़ने और साथ ही सामािजक स्तर पर अपने से नीच ेके लोगों से दरू 

जाने का मौका दतेे हैं। मुटं (1998; एरिंगटन और गेवर्ट्ज़ 1989; बौर्डिय ू1988) पर्यटकों द्वारा प्रदर्शित यात्रा के प्रित रुिच को कई 

रणनीितयों में से िसर्फ़  एक के रूप में दखेते हैं िजसके ज़रिए नया मध्यम वर्ग खदु को नीच ेके वर्गों से अलग करना चाहता ह।ै


"स्व-िनर्माण" (बेट्ज़ 1992) की उत्तर-आधिुनक प्रक्रिया में "सामािजक िवभदेीकरण स्थािपत करने" की अपनी रणनीित में, नए 

मध्यम वर्ग की यात्रा की चार िवशषेताए ँहैं: यह "केवल िवश्राम" से परे ह ैऔर "अध्ययन और सीखने" का एक बौद्धिक अवसर ह;ै 
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यह एक पेशवेर गितिविध ह,ै िजसे पेशवेरों (घर पर और बाहर दोनों) द्वारा आयोिजत और प्रबंिधत िकया जाता ह ैजो यात्री की 

ज़रूरतों और इच्छाओ ंको समझते हैं और उन्हें परूा करते हैं; इसमें एक ऐसा िवमर्श शािमल ह ैजो पर्यटक को "साहसी, व्यापक सोच 

वाला, समझदार, ऊर्जावान, अनभुवी, उत्सुक, कल्पनाशील, स्वतंत्र, िनडर, 'आधिुनक', वास्तिवक और सच्चा" (मटं 1998) के रूप 

में कल्पना करता ह;ै और यह बड़े पैमाने पर पर्यटन िवकास से आगे दिुनया के क्षेत्रों की यात्रा करने की इच्छा से प्रेरित ह।ै नए मध्यम 

वर्ग के िलए यात्रा "आत्म-समझ की आधिुनक खोज" (बेट्ज़ 1992) का िहस्सा ह,ै और कुछ हद तक इसे "व्यक्तिगत संक्रमण" (नैश 

1996; ग्रैबर्न 1987) के एक कार्य के रूप में कल्पना की जाती ह।ै


यह तर्क  िदया जा सकता ह ै िक पर्यटन उद्योग के िलए चनुौती ह ैप्रभाव डालना - िविभन्न लक्षित समहूों की मानिसक छिव, और 

"वास्तिवक" स्थानीय स्थिित की परवाह िकए िबना उनकी ज़रूरतों को परूा करना और खशु ग्राहकों को बनाने के िलए यादों को भी 

प्रभािवत करना। गंतव्य-स्थल का कार्य पर्यटकों की ज़रूरतों को परूा करने की अपनी क्षमता में सधुार करना होगा। इस सोच के 

अनसुार, वास्तिवक छुट्टी/अवकाश गितिविध स्वयं गितिविध के तीन भागों (पहले-दौरान-बाद) में सबसे कम महत्वपरू्ण िहस्सा होगी। 

पर्यटक की दृष्टि, यानी उन तरीकों के बारे में बात करने का तरीका िजससे पर्यटक उन जगहों को दखेना सीखते हैं, जहाँ वे जा सकते 

हैं, इस प्रकार पर्यटन में एक महत्वपरू्ण तत्व ह।ै यात्रा करने से पहले, पर्यटकों के पास गंतव्य पर मौजदू होने वाली चीज़ों के बारे में कई 

अपेक्षाए ँहोने की संभावना ह।ै वे पहुँचने पर उन चीज़ों को दखेना चाहेंगे, और वे वहाँ दखेने के िलए मौजदू चीज़ों के दृश्य स्मृित िचन्ह 

प्राप्त करने में सक्षम होना चाहेंगे।


अगर पर्यटक घमूने, नज़ारे दखेने, या िविशष्ट इलाकों को दखेने या जंगली प्रकृित का अनभुव करने के िलए यात्रा करता ह,ै तो उसकी 

िनगाहें 'रोमांिटक' हो सकती हैं, क्योंिक वे जो कुछ भी दखेते हैं उसमें एकांत और प्रामािणकता की भावना चाहते हैं। अगर पर्यटक 

िमलनसार भीड़ से प्राप्त तमाशा चाहता ह,ै तो एकांत िनराशा ह।ै अन्य पर्यटकों को 'पोस्ट-टूरिस्ट' के रूप में वर्णित िकया जाता ह ैजो 

प्रामािणकता में आनंद लेते हैं। वे उन खलेों की भीड़ में आनंद लेते हैं िजन्हें खलेा जा सकता ह ैऔर मानते हैं िक कोई प्रामािणक 

पर्यटक अनभुव नहीं ह।ै


"यादगार क्षण" पर्यटन उद्योग के मखु्य उत्पाद हैं (िजयोफ गॉडबे)। पहले बनी मानिसक छिव और छुट्टी के बारे में याद की गई 

मानिसक छिव की तलुना इस छुट्टी की गणुवत्ता के बारे में फैसला तय करेगी। जैसा िक पनू सझुाव दतेे हैं, पर्यटक लगातार "अिधक 

वास्तिवक, प्राकृितक और प्रामािणक अनभुवों" की तलाश में रहते हैं (मोफोर्थ और मुटं में उद्धृत)। हालाँिक, यह खोज कृत्रिम ह ै

क्योंिक प्रामािणकता को आम तौर पर िकसी िवशषे स्थान या संस्कृ ित के बारे में पर्यटकों की धारणाओ ंके साथ जोड़ा जाता ह।ै ये 

धारणाए,ँ बदले में, "अन्य लोगों और स्थानों को बनाने और व्याख्या करने" (मोफोर्थ और मुटं) की प्रक्रिया का उत्पाद हैं, अक्सर 

पश्चिमी, रोमांिटक लेंस के माध्यम से। पर्यटन में प्रामािणकता की खोज, अिनवार्य रूप से तीसरी दिुनया के परू्वकल्पित पश्चिमी िवचारों 

की खोज ह।ै 1960 के दशक में बरूस्टीन ने तर्क  िदया िक पर्यटक "दिुनया को छद्म घटनाओ ंके िलए एक मचं बनाने" की मांग करते 

हैं।
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1970 और 80 के दशक में मकैकैनेल ने तर्क  िदया: "पर्यटन आधिुनक समग्रता से परे जाने का एक सामिूहक प्रयास ह,ै आधिुनकता 

की असंगित को दरू करने का एक तरीका ह।ै" हालाँिक, आज, उत्तर-औद्योिगक समाजों में रहने वाले लोगों ने िकसी भी तरह के 

प्रामािणक अनभुव में िवश्वास करना छोड़ िदया ह ैऔर इसिलए, "उत्तर-पर्यटक" (शार्पली 1999) के रूप में कार्य कर रह ेहैं और कई 

अन्य लेखक उनका वर्णन इस तरह करते हैं: "उत्तर-पर्यटक के िलए, िनश्चित रूप से, बहस अप्रासंिगक हो जाती ह;ै सभी पर्यटन एक 

खले ह,ै सभी पर्यटक अनभुव उस खले का िहस्सा हैं और, इसे और खले में पर्यटक की भिूमका को पहचानने में, प्रामािणकता की 

अवधारणा पर िवचार नहीं िकया जाता ह।ै"


पनू (1997) ने तर्क  िदया ह ैिक पर्यटन बाजार जनसांख्यिकीय और सामािजक-आर्थिक आधार पर और यहां तक िक पर्यटकों की 

प्रेरणाओ,ं शौक, राय आिद के आधार पर मनोवैज्ञािनक आधार पर भी तेजी से िवभािजत हो गया ह।ै नतीजतन, पर्यटन बाजारों का 

िवश्लेषण तेजी से जिटल हो गया ह ैऔर इसके िलए अिधक परिष्कृ त उपकरणों की आवश्यकता ह।ै


पर्यटकों की प्रेरणा मांग को समझने का आधार ह।ै प्रेरणा ही आवश्यकता ह ैसंबंिधत और ऐसी ज़रूरतें लक्ष्य-संबंधी व्यवहार को 

सक्रिय करती हैं। हालाँिक, यह समझना चािहए िक प्रेरणा को उत्तेिजत िकया जा सकता ह,ै लेिकन ज़रूरतें पैदा नहीं की जा सकतीं। 

कुछ प्रेरणाए ँहम सभी में जन्मजात हो सकती हैं, जैसे िजज्ञासा, शारीरिक संपर्क  की ज़रूरत, लेिकन दसूरों को सीखना होगा, जैसे 

स्थिित, उपलब्धि। हालाँिक, यह समझना चािहए िक प्रेरणाए ँिकसी व्यक्ति की ज़रूरतों और इच्छाओ ंको दर्शाती हैं।


डन (1981) के अनसुार, सभी पर्यटक व्यवहार दो कारकों से प्रेरित होते हैं: पशु (अपकर्षी) और पलु (आकर्षी) कारक:


• पशु फैक्टर्स: पर्यटक चर (िकसी व्यक्ति की इच्छाए)ँ हैं जो यात्रा की आवश्यकता को िनर्धारित करते हैं और व्यक्ति को 

िनर्णय लेने के िलए प्रेरित करते हैं। डन के अनसुार, ये कारक यह समझने के िलए मौिलक हैं िक वास्तव में लोगों को यात्रा करने के 

िलए क्या प्रेरित करता ह,ै यह पलु फैक्टर्स से कहीं ज़्यादा महत्वपरू्ण ह।ै


• पलु (आकर्षी) कारक: उत्पाद के चरित्र या गंतव्य की छिव से संबंिधत होते हैं जो व्यक्ति को गंतव्य की ओर खींचते हैं।


िमल और मॉरिसन (1985) कहते हैं िक यात्रा के िलए प्रेरणा तब बनती ह ै"जब कोई व्यक्ति िकसी ज़रूरत को परूा करना चाहता ह"ै। 

यह तथ्य मास्लो के ज़रूरतों के पदानकु्रम के िसद्धांत और मनोरंजन के िलए इसके अनपु्रयोगों को संदर्भित करता ह।ै िसद्धांत के 

अनसुार, िकसी व्यक्ति के कार्य और व्यवहार सचते या अचतेन ज़रूरतों द्वारा िनर्देिशत और िनर्धारित होते हैं, जो कार्रवाई के िलए 

प्रेरणाए ँबनाते हैं। िफर अलग-अलग ज़रूरतों को पदानकु्रम में व्यवस्थित िकया जा सकता ह,ै िजसमें सबसे िनचले स्तर पर शारीरिक 

ज़रूरतें, सरुक्षा, सामािजकता (प्यार) और सम्मान की ज़रूरतें और सबसे ऊपर, आत्म-साक्षात्कार की ज़रूरतें होती हैं। इन ज़रूरतों 

की परू्ति एक पदानकु्रिमत तरीके से होती ह ैऔर उच्च क्रम की ज़रूरतें केवल िनचले स्तर की ज़रूरतों की परू्ति के बाद ही परूी होती 

हैं।


क्रॉम्पटन (1979) सामािजक-मनोवैज्ञािनक पर्यटक उद्देश्यों (पशु कारकों) को िवश्राम, प्रितष्ठा, प्रितगमन, पलायन और अन्वेषण जैसी 

श्रेिणयों में वर्गीकृत करता ह।ै अनभुवजन्य पर्यटन अध्ययनों के अनसुार, पलायन या िवश्राम की आवश्यकता यात्रा के िलए एक 
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सामान्य उद्देश्य ह,ै लेिकन ऐसी ज़रूरतें अपने आप में परू्ण स्पष्टीकरण के बजाय आधिुनकीकरण और अन्य सामािजक परिवर्तनों के 

परिणाम हैं।


पर्यटन उद्योग एक सामािजक और सांस्कृ ितक शक्ति के रूप में अभी भी पर्यटन, पर्यटकों और गंतव्यों के उद्देश्यों, जरूरतों और 

प्रितिनिधत्वों का उत्पादन और पनुरुत्पादन करता ह।ै यह प्रक्रिया स्थान और समय में अिधक खिंडत हो सकती ह,ै लेिकन पर्यटन 

उद्देश्यों की संरचनाए ँउत्तर आधिुनकतावाद के आगमन के साथ गायब नहीं हुई हैं। पर्यटक अभी भी स्वतंत्र ह ैऔर मौजदूा संरचनाओ ं

के भीतर यात्रा के सबसे उपयकु्त तरीके, उपयकु्त गंतव्य और इनसे जडु़े उद्देश्यों और जरूरतों को चनुने में सक्षम ह ै(जार्को सारिनेन)। 

मनो-शारीरिक िवशषेताए ँकेवल पर्यटन के उद्देश्यों और जरूरतों या व्यक्तियों की जैिवक जरूरतों को िनर्धारित नहीं करती हैं, बल्कि 

यह पर्यटन उद्योग और अन्य सामािजक क्षेत्रों द्वारा उत्पािदत संभावनाओ ंऔर आकर्षणों द्वारा भी िनर्धारित होती हैं।


पर्यटक के दृष्टिकोण से, क्यों, कैसे और कहाँ यात्रा करनी ह,ै इससे संबंिधत िनर्णय कई मनोवैज्ञािनक कारकों से प्रभािवत होते हैं, जैसे:


1. 	 अह ंकी संतषु्टि- पर्यटक अक्सर अपने यात्रा अनभुवों से जडु़े िनर्णयों में अत्यिधक शािमल होते हैं। आज सचूना तक पहुँच के 

साथ, उद्योग को यकीनन अब तक के सबसे अिधक सिूचत उपभोक्ताओ ंका सामना करना पड़ रहा ह।ै ज्ञान प्राप्त करना और सक्रिय 

भागीदार बनना उपभोक्ताओ ंके िलए अह ंको बढ़ावा दतेा ह।ै वे चाहते हैं िक उत्पाद प्रदाता यह जानें िक वे स्मार्ट, सिूचत हैं और उन्हें 

ऐसा कुछ नहीं बेचा जाएगा जो वे नहीं चाहते हैं। उपभोक्ता उसी उड़ान, होटल के कमरे, क्रू ज के िलए दसूरों द्वारा चकुाई गई कीमत में 

रुिच रखते हैं और उन्हें जो सौदा िमला ह ैउसकी तलुना अपने साथी यात्रियों से करेंगे और बेहतर कीमत िमलने पर गर्व करेंगे या 

अिधक शोध करने और अगली बार बेहतर सौदा पाने की कसम खाएगँे। स्वायत्तता, आनंद और सक्रियता के नए उपभोक्ता के मलू 

मलू्य इटंरनेट के उस मॉडल में परूी तरह से िफट बैठते हैं िजसमें उपभोक्ता को िनयंत्रण में रखा जाता ह ैऔर सबसे कम कीमत पर 

सबसे अच्छा उत्पाद बनाने की मानिसकता हावी हो जाती ह ै(येसािवच, 2001)।


2. 	 वफ़ादारी और प्रितबद्धता - कई मामलों में कीमत के प्रित वफ़ादारी, ब्रांड वफ़ादारी की जगह ले रही ह।ै उपभोक्ता उत्पाद के 

िनर्माण में भाग लेना चाहते हैं, अब "एक आकार सभी के िलए उपयकु्त” वाली दिुनया नहीं ह।ै यात्रा उद्योग में, फ़्रीक्वेंट फ़्लायर/

ट्रैवलर प्रोग्राम जैसे वफ़ादारी क्लब, उपभोक्ताओ ंसे यह प्रितबद्धता बनाने के िलए िडज़ाइन िकए गए हैं। व्यापारिक घरानों द्वारा यह 

अच्छी तरह से पहचाना जाता ह ै िक, नए ग्राहक को पाने की तलुना में एक ग्राहक को बनाए रखना सस्ता ह।ै हालाँिक, आज के 

प्रितस्पर्धी माहौल में वफ़ादारी पाना मशु्किल ह।ै मनोवैज्ञािनक कारकों का अध्ययन करके जो िकसी कंपनी और उसके उत्पाद के प्रित 

उपभोक्ता की वफ़ादारी और प्रितबद्धता को प्रभािवत करते हैं, उस वफ़ादारी को हािसल करने वाले कार्यक्रमों के सफल होने की 

बेहतर संभावना होती ह।ै


3. 	 दोस्तों और परिवार का प्रभाव - टूर ऑपरेटर और टूर सप्लायर खरीद िनर्णयों को प्रभािवत करने के िलए लाखों डॉलर खर्च 

करते हैं। इसिलए, यह हमशेा ध्यान में रखना समझदारी ह ैिक परिवार या दोस्तों की सलाह खरीद िनर्णयों पर बहुत बड़ा प्रभाव डालती 

ह।ै ये वे लोग हैं िजन पर उपभोक्ता भरोसा करते हैं और बदले में, उनके सझुावों को महत्व िदया जाता ह।ै बच्चे, अिधक से अिधक, 
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परिवार के िनर्णयों को प्रभािवत कर रह ेहैं। इसिलए, बच्चों के मनोवैज्ञािनक प्रेरकों और उनकी जनसांख्यिकी का अध्ययन करना 

उतना ही आवश्यक ह ैिजतना िक उनके माता-िपता का अध्ययन करना।


4. 	 नवीनता की तलाश - नए अनभुवों की तलाश लोगों की यात्रा करने का एक मखु्य प्रेरक ह।ै शोधकर्ताओ ंने यह भी कहा ह ै

िक नई यात्राए ँकरने वाले (ऐसी जगहों पर जो परििचत नहीं हैं) छुट्टी मनाने वाले लोग गंतव्य के बारे में अिधक सलाह लेते हैं और 

यात्रा के दौरान उन यात्रियों की तलुना में अिधक समय और पैसा खर्च करते हैं जो अिधक सामान्य यात्राए ँकरते हैं (क्रॉट्स, 1998)।


7.7 	 पर्यटक-अनभुव


सम्पूर्ण पर्यटन अनभुव कई चरणों से िमलकर बना होता ह,ै िजसमें न केवल चनेु गए गंतव्य पर िबताया गया समय शािमल होता ह,ै 

बल्कि यात्रा से पहले और बाद के चरण भी शािमल होते हैं।


िचत्र VI: पर्यटक अनभुव के चरण


यात्रा से पहले के चरण में पर्यटक की अपेक्षाए ँही एक महत्वपरू्ण कारक बनती हैं, इसमें बहुत अिधक मात्रा में 'परू्व िनर्णय' शािमल होता ह ै(लैश 

और उरी, 1998)। पर्यटक िविभन्न प्रकार के अनभुवों के बारे में जानकारी के स्रोतों से एक िवशषे अपेक्षा का िनर्माण और िवघटन करने में सक्षम 

होता ह,ै िजसे वह करने की उम्मीद कर सकता ह।ै यह अपेक्षाओ ंकी िडग्री ह,ै जो संतषु्टि के स्तर को भी िनर्धारित करती ह,ै जो एक पर्यटक को 

िकसी िवशषे गंतव्य से िमलती ह।ै


यात्रा-परू्व चरण (िनर्णय लेना, सचूना संग्रह, प्रत्याशा)


छुट्टियों का अनभुव (गंतव्य तक की यात्रा और वहां िबताया गया समय)


यात्रा के बाद का मलू्यांकन चरण ( छुट्टी पर िचतंन, अनभुव का स्मरण)


िमत्रों और रिश्तेदारों को स्मृित िचन्ह और तस्वीरें िदखाना)
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पर्यटक अनभुव का दसूरा चरण छुट्टियों के अनभुव से शरुू होता ह,ै यानी छुट्टी के गंतव्य पर पहुंचने के बाद, और िनश्चित रूप से यह उन 

अपेक्षाओ ंसे काफी हद तक िनर्धारित होता ह,ै जो उसने यात्रा से पहले के चरण के दौरान बनाई होंगी। गंतव्य पर पहुंचने के बाद, प्रितिबंब एक 

सौंदर्य से संज्ञानात्मक प्रक्रिया में बदल जाता ह,ै िजससे "एक िवशषेज्ञ प्रणाली की आत्म-िनगरानी" की अनमुित िमलती ह ै (लैश और उरी, 

1998)।


7.8 	 सारांश


सभी उत्पादों की तरह यात्रा और पर्यटन उत्पाद भी पर्यटकों के िलए उपलब्ध सीिमत समय और संसाधनों के िलए प्रितस्पर्धा करते हैं। 

पर्यटक भी अतंतः िकसी स्थान को चनुने से पहले प्रितस्पर्धी गंतव्यों का एक मनोवैज्ञािनक िवकल्प सेट बनाते हैं। िफर छाँटने की 

जिटल प्रक्रिया शरुू होती ह,ै जहाँ पर्यटक मानिसक रूप से अपनी इच्छा को अलग-अलग गंतव्यों की किथत पेशकशों से िमलाता 

ह।ै


प्लॉग (1972, 1987, 1991) ने पर्यटकों को दो िवशषेताओ ंके आधार पर वर्गीकृत िकया ह,ै 'साइकोसेंट्रिक्स' और 'एलोसेन्ट्रिक्स'। 

कहा जाता ह ैिक एलोसेन्ट्रिक व्यक्तित्व वाले पर्यटक स्वतंत्र रहना पसंद करते हैं और कम ज्ञात स्थलों पर गैर-संगिठत पर्यटन अनभुव 

पसंद करते हैं।


7.9 संदर्भ सामग्री 


• Foster D.L., An Introduction to Travel and Tourism. 


• Kotler, P., (1990), Introduction to Marketing Management: Marketing Management Analysis, Planning and 

Control.


• Mishra, Amitabh, Heritage Tourism in Central India: Resource Interpretation and sustainable 

Development Planning.


• Raj, Aparna, Tourist Behaviour


• Williams, P.W., and Gill, A., (1991), Carrying Capacity Management in Tourism Setting: Hawkins, D.E.


7.10 समीक्षा प्रश्न


1. यात्रा प्रेरकों से आप क्या समझते हैं?


2. पर्यटकों के व्यवहार को प्रभािवत करने वाले कारकों पर चर्चा करें।


3. िनम्निलिखत पर िवस्तृत िटप्पणी िलखें:


123



• प्लॉग का वर्गीकरण

• स्मिथ का वर्गीकरण

• जैक्सन का वर्गीकरण


7.11 	 शब्दावली


साइकोसेंट्रिक, अलोसेंट्रिक, िमडसेंट्रिक, पर्यटक व्यवहार, मनोिवज्ञान, खोजकर्ता, साहिसक कार्य, वर्गीकरण, कारक - िखचंाव और 

धक्का, पर्यटक अनभुव।
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      इकाई - 8: गंतव्य जीवन चक्र के चरण और पर्यटन संसाधनों पर उनका प्रभाव


संरचना	 	 	 	 	 


8.0 	 उद्देश्य	 	 	 	 


8.1 	 परिचय


8.2 	 एक िविशष्ट गंतव्य जीवन चक्र


8.3 	 उत्पाद जीवन चक्र (पीएलसी)


8.4 	 उत्पाद के स्तर


8.5 	 सारांश


8.0 	 उद्देश्य


	 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप िनम्निलिखत कार्य करने में सक्षम होंगे:


• गंतव्य जीवन चक्र की व्याख्या कर सकें गे;


• उत्पाद जीवन चक्र का वर्णन करें; और


• िविभन्न प्रकार के पर्यटन उत्पादों पर चर्चा करें।


8.1 	 परिचय


	 गंतव्य जीवनचक्र कई चरणों से होकर गजुरता ह ैऔर इसमें कई पेशवेर अनशुासन शािमल होते हैं और इसके िलए कई 

कौशल, उपकरण और प्रक्रियाओ ंकी आवश्यकता होती ह।ै गंतव्य जीवनचक्र प्रबंधन (डीएलसी) व्यवसाय या वािणज्यिक लागतों 

और िबक्री उपायों के संबंध में बाजार में गंतव्य के जीवन से संबंिधत ह।ै गंतव्य जीवनचक्र प्रबंधन (डीएलएम) मखु्य रूप से 

व्यावसाियक दृष्टिकोण से, इसके िवकास और उपयोगी जीवन के माध्यम से गंतव्य के िववरण और गणुों के प्रबंधन से संबंिधत ह।ै


िकसी गंतव्य को िजन परिस्थिितयों में बेचा जाता ह,ै वे समय के साथ बदलती रहती हैं। गंतव्य जीवन चक्र से तात्पर्य उन चरणों के 

अनकु्रम से ह,ै िजनसे गंतव्य गजुरता ह।ै गंतव्य जीवन चक्र प्रबंधन, गंतव्य के जीवन चक्र से गजुरने के दौरान प्रबंधन द्वारा उपयोग की 

जाने वाली रणनीितयों का अनकु्रम ह।ै 


8.2 	 एक िविशष्ट गंतव्य जीवन चक्र
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	 गंतव्य जीवन चक्र (डीएलसी) जैिवक जीवन चक्र पर आधारित ह।ै उदाहरण के िलए, एक बीज बोया जाता ह ै(परिचय); 

यह अकुंरित होना शरुू होता ह ै (िवकास); यह पत्तियों को बाहर िनकालता ह ैऔर जड़ें जमाता ह ैक्योंिक यह वयस्क हो जाता ह ै

(परिपक्वता); वयस्क के रूप में कुछ समय के बाद, पौधा िसकुड़ना और मरना शरुू हो जाता ह ै(पतन)। िसद्धांत रूप में यह िकसी 

उत्पाद या गंतव्य के िलए समान ह।ै इसे िवकिसत करने और बाजार में पेश करने या लॉन्च करने के बाद; जैसे-जैसे यह बढ़ता ह,ै इसे 

अिधक से अिधक ग्राहक िमलते हैं; अतंतः बाजार स्थिर हो जाता ह ैऔर उत्पाद परिपक्व हो जाता ह;ै िफर, कुछ समय के बाद, 

उत्पाद िवकास और बेहतर प्रितस्पर्धियों के परिचय से आगे िनकल जाता ह,ै यह िगरावट में चला जाता ह ैऔर अतंतः वापस ले 

िलया जाता ह।ै


हालांिक, ज़्यादातर गंतव्य शरुूआती चरण में ही िवफल हो जाते हैं। दसूरों में बहुत चक्रीय परिपक्वता चरण होते हैं, जहाँ िगरावट के 

बाद ग्राहकों को िफर से हािसल करने के िलए उत्पाद को बढ़ावा िदया जाता ह।ै 


गंतव्य स्थान आमतौर पर पांच चरणों से गजुरते हैं;


1. नए गंतव्य िवकास चरण


a. बहुत महगँा


b. कोई िबक्री राजस्व नहीं


c. हािन


2. बाजार परिचय चरण


a. लागत अिधक


b. िबक्री मात्रा कम


c. कोई/थोड़ी प्रितस्पर्धा नहीं - प्रितस्पर्धी िनर्माता स्वीकृित/खडं वदृ्धि पर नज़र रखते हैं


d. हािन


3. वदृ्धि चरण


a. िबक्री की अर्थव्यवस्था के कारण लागत कम हो गई


b. िबक्री की मात्रा काफी बढ़ जाती ह
ै

c. लाभप्रदता


d. जन जागरण


e. स्थािपत बाजार में कुछ नए िखलाड़ियों के आने से प्रितस्पर्धा बढ़ने लगी ह
ै

f. बाजार िहस्सेदारी को अिधकतम करने के िलए कीमतें


4. परिपक्वता अवस्था


a. लागत बहुत कम ह ैक्योंिक उत्पाद बाजार में अच्छी तरह से स्थािपत ह ैऔर प्रचार की कोई आवश्यकता नहीं ह
ै

b. िबक्री की मात्रा िशखर
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c. प्रितस्पर्धी पेशकश में वदृ्धि


d. प्रितस्पर्धी उत्पादों के प्रसार के कारण कीमतें िगर जाती हैं


e. ब्रांड िवभदेीकरण, िवशषेता िविवधीकरण, क्योंिक प्रत्येक िखलाड़ी "िकतना उत्पाद" पेश िकया जाता ह,ै इसके 

आधार पर प्रितस्पर्धा से अलग होना चाहता ह
ै

f. बहुत लाभदायक


5. िगरावट या स्थिरता चरण


a. लागतें प्रित-इष्टतम हो जाती हैं


b. िबक्री की मात्रा में िगरावट या स्थिरता


c. कीमतें, लाभप्रदता कम हो जाती ह
ै

d. उत्पादन/िवतरण दक्षता के िलए िबक्री में वदृ्धि की तलुना में लाभ अिधक चनुौती बन जाता ह
ै




िजस तरह िकसी भी गंतव्य के िलए गंतव्य जीवन चक्र बहुत महत्वपरू्ण होता ह,ै उसी तरह िकसी भी उत्पाद के िलए उत्पाद जीवन 

चक्र भी उतना ही महत्वपरू्ण होता ह।ै इसिलए, यहाँ हम उत्पाद जीवन चक्र पर भी संक्षिप्त नज़र डालते हैं।


8.3 	 उत्पाद जीवन चक्र (पीएलसी)


	 उत्पाद जीवन चक्र को पांच अलग-अलग छिवयों द्वारा िचह्नित िकया गया ह:ै


1. उत्पाद िवकास: यह तब शरुू होता ह ैजब कंपनी एक नया उत्पाद िवचार खोजती ह ैऔर िवकिसत करती ह।ै उत्पाद िवकास 

के दौरान, िबक्री शनू्य होती ह ैऔर कंपनी की िनवेश लागत बढ़ जाती ह।ै
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2. परिचय चरण: 	परिचय चरण तब शरुू होता ह ैजब नया उत्पाद पहली बार खरीद के िलए उपलब्ध कराया जाता ह।ै परिचय 

में समय लगता ह,ै और िबक्री वदृ्धि धीमी होने की संभावना ह।ै कुछ उत्पाद तेजी से िवकास के परिचय चरण में रह सकते हैं; 

सइुट होटलों ने इस पैटर्न का पालन िकया। परिचयात्मक चरण में, कम िबक्री और उच्च िवतरण और प्रचार व्यय के कारण 

लाभ नकारात्मक या कम होता ह।ै िवतरकों को आकर्षित करने और “पाइपलाइनों को भरने" के िलए एक कंपनी को पूंजी 

की आवश्यकता होती ह।ै परिचयात्मक चरण में, केवल कुछ ही प्रितस्पर्धी होते हैं जो उत्पाद के मलू संस्करण बनाते हैं, 

क्योंिक बाजार उत्पाद परिशोधन के िलए तैयार नहीं होता ह।ै फर्म उन खरीदारों को बेचने पर ध्यान कें द्रित करती हैं जो 

खरीदने के िलए तैयार हैं, आमतौर पर उच्च आय वर्ग।


िबक्री और लाभ 	 	 	 	 	 िबक्री





	 	 	 परिचय	 


	 	 	 	 	 िवकास


	 	 	 	 	 	 	 	 लाभ


उत्पाद अस्वीकार


िवकास


चरण 	 	 	 	 	 	 परिपक्वता	 


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	   


 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	      	 	 समय


3. वदृ्धि चरण: 	 यिद नया उत्पाद बाजार को संतषु्ट करता ह,ै तो यह िवकास के चरण में प्रवेश करेगा, और िबक्री तेजी से बढ़ने 

लगेगी। अपनाने वाले लोग खरीदना जारी रखेंगे, और बाद में खरीदार उनके नेततृ्व का अनसुरण करना शरुू कर देंगे, 

खासकर अगर उन्हें मुहं से प्रचार िमलता ह।ै प्रितस्पर्धी लाभ के अवसर से आकर्षित होकर बाजार में प्रवेश करेंगे। वे नए 

उत्पाद सिुवधाए ँपेश करेंगे, िजससे बाजार का िवस्तार होगा। प्रितस्पर्धियों की वदृ्धि से आउटलेट की संख्या में वदृ्धि होती ह,ै 

और िबक्री में उछाल आता ह।ै


फर्म तीव्र बाजार िवकास को यथासंभव लंबे समय तक बनाए रखने के िलए कई रणनीितयों का उपयोग करती ह:ै


• फर्म उत्पाद की गणुवत्ता में सधुार करती ह ैऔर नए उत्पाद फीचर्स और मॉडल जोड़ती ह।ै


• यह नये बाजार खडंों में प्रवेश करता ह।ै


• यह नये िवतरण चनैलों में प्रवेश कर रहा ह।ै
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• यह कुछ िवज्ञापनों को उत्पाद जागरूकता पैदा करने से हटाकर उत्पाद िवश्वास और खरीद बढ़ाने की ओर ले जाता ह।ै


• यह अिधक खरीदारों को आकर्षित करने के िलए सही समय पर कीमतें कम कर दतेा ह।ै


4. 	 परिपक्वता अवस्था: िकसी िबंद ुपर िकसी उत्पाद की िबक्री वदृ्धि धीमी हो जाती ह,ै और उत्पाद परिपक्वता अवस्था में 

प्रवेश करता ह।ै यह अवस्था आम तौर पर िपछले दो चरणों से अिधक समय तक चलती ह,ै और यह िवपणन प्रबंधन के 

िलए कड़ी चनुौितयाँ पेश करती ह।ै अिधकांश उत्पाद जीवन चक्र के परिपक्वता चरण में होते हैं, और इसिलए अिधकांश 

िवपणन प्रबंधन परिपक्व उत्पाद से िनपटता ह।ै िबक्री वदृ्धि में मदंी के कारण आपरू्ति मांग से अिधक हो जाती ह।ै यह अिधक 

क्षमता अिधक प्रितस्पर्धा की ओर ले जाती ह।ै प्रितस्पर्धी कीमतें कम करना शरुू कर दतेे हैं और वे अपने िवज्ञापन और 

िबक्री प्रचार बढ़ाते हैं। एक अच्छा हमला सबसे अच्छा बचाव ह।ै उत्पाद प्रबंधक को केवल उत्पाद का बचाव नहीं करना 

चािहए, बल्कि लक्षित बाजारों, उत्पाद और िवपणन िमश्रण को संशोिधत करने पर िवचार करना चािहए।


5. 	 िगरावट का चरण: 	 अिधकांश उत्पाद रूपों और ब्रांडों की िबक्री अतंतः कम हो जाती ह।ै तकनीकी प्रगित, उपभोक्ता 

स्वाद में बदलाव और बढ़ती प्रितस्पर्धा सिहत कई कारणों से िबक्री में िगरावट आती ह।ै जैसे-जैसे िबक्री और लाभ में 

िगरावट आती ह,ै कुछ फर्म बाजार से हट जाती हैं। जो बची रहती हैं वे अपने उत्पाद की पेशकश की संख्या कम कर सकती 

हैं। वे प्रचार बजट में कटौती कर सकते हैं और अपनी कीमत को और कम कर सकते हैं। एक कमजोर उत्पाद को रखना फर्म 

के िलए बहुत महगंा हो सकता ह,ै और न केवल कम लाभ के मामले में, बल्कि िछपी हुई लागतों के मामले में भी। एक 

कमजोर उत्पाद प्रबंधन का बहुत अिधक समय ले सकता ह।ै प्रत्येक िगरते उत्पाद के िलए, प्रबंधन को यह तय करना होता ह ै

िक उसे बनाए रखना ह,ै उसे काटना ह ैया छोड़ दनेा ह।ै


8.4 	 उत्पाद के स्तर


	 कई लोगों के िलए, एक उत्पाद बस एक मरू्त, भौितक इकाई ह ैिजसे वे खरीद या बेच सकते हैं। आप एक नई कार खरीदते हैं 

और वह उत्पाद ह ै- सरल! या नहीं भी। जब आप एक कार खरीदते हैं, तो क्या उत्पाद आपके पहले िवचार से अिधक जिटल ह?ै 

िकसी उत्पाद की प्रकृित को और अिधक सक्रिय रूप से तलाशने के िलए, आइए इसे तीन अलग-अलग उत्पादों के रूप में दखेें - 

मखु्य उत्पाद, वास्तिवक उत्पाद और अतं में संवर्धित उत्पाद।


इन्हें 'उत्पाद के तीन स्तर' के नाम से जाना जाता ह।ै तो इन तीन उत्पादों, या अिधक सटीक रूप से 'स्तरों' के बीच क्या अतंर ह?ै


कोर उत्पाद मरू्त, भौितक उत्पाद नहीं ह।ै आप इसे छू नहीं सकते। ऐसा इसिलए ह ैक्योंिक कोर उत्पाद उस उत्पाद का लाभ ह ैजो इसे 

आपके िलए मलू्यवान बनाता ह।ै तो, कार के उदाहरण के साथ, लाभ सिुवधा ह,ै यानी, वह आसानी िजसके साथ आप जहाँ चाहें, 

जब चाहें जा सकते हैं। एक और कोर लाभ गित ह ैक्योंिक आप अपेक्षाकृत तेज़ी से यात्रा कर सकते हैं।


वास्तिवक उत्पाद मरू्त, भौितक उत्पाद ह।ै आप इसका कुछ उपयोग कर सकते हैं। कार के उदाहरण के साथ िफर से, यह वह वाहन ह ै

िजसे आप टेस्ट ड्राइव करते हैं, खरीदते हैं और िफर इकट्ठा करते हैं ।
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संवर्धित उत्पाद उत्पाद का गैर-भौितक िहस्सा ह।ै इसमें आमतौर पर बहुत सारे अितरिक्त मलू्य शािमल होते हैं, िजसके िलए आप 

प्रीिमयम का भगुतान कर सकते हैं या नहीं भी कर सकते हैं। इसिलए, जब आप कोई कार खरीदते हैं, तो संवर्धित उत्पाद का एक 

िहस्सा वारंटी, कार के िनर्माता द्वारा दी जाने वाली ग्राहक सेवा सहायता और िबक्री के बाद की कोई भी सेवा होगी।


बाजार का िवकास


बाजार िवकास एक ऐसी प्रक्रिया ह ैजो गंतव्य जीवन चक्र के समानांतर होती ह।ै जैसे-जैसे कोई उत्पाद श्रेणी परिपक्व होती ह,ै उद्योग 

ऐसे चरणों से गजुरता ह ैजो उत्पाद जीवन चक्र के पाँच चरणों को दर्शाते हैं:


1. बाजार क्रिस्टलीकरण - िकसी उत्पाद श्रेणी के िलए अव्यक्त मांग नए उत्पाद के आगमन के साथ जागतृ हो जाती ह।ै


2. बाजार िवस्तार - अितरिक्त कम्पिनयां बाजार में प्रवेश करती हैं और अिधक उपभोक्ता उत्पाद श्रेणी के बारे में जागरूक हो 

जाते हैं।


3. बाजार िवखडंन - बहुत सारी कंपिनयों के प्रवेश के कारण उद्योग अनेक प्रितस्पर्धी समहूों में िवभािजत हो जाता ह।ै


4. बाजार समकेन - कड़ी प्रितस्पर्धा, िगरती कीमतों और घटते मनुाफे के कारण कंपिनयां उद्योग छोड़ना शरुू कर दतेी हैं।


5. बाजार समाप्ति - उपभोक्ता अब उत्पाद की मांग नहीं करते और कंपिनयां इसका उत्पादन बंद कर दतेी हैं।


बाजार पहचान


वॉकमनै को "माइक्रो-मार्के ट" के रूप में वर्णित िकया जा सकता ह ै, जो एक अिधक पोर्टेबल, साथ ही व्यक्तिगत और िनजी रूप से 

रिकॉर्ड करने योग्य िडवाइस ह;ै और िफर कॉम्पैक्ट िडस्क ("सीडी") आई िजसने क्षमता में वदृ्धि की और अतं में, सीडी-आर ने 

व्यक्तिगत िनजी रिकॉर्डिंग की पेशकश की... और इस तरह यह प्रक्रिया चलती रही। "प्रौद्योिगकी जीवनचक्र" पर नीच े िदया गया 

अनभुाग इस संदर्भ में सबसे उपयकु्त अवधारणा ह।ै


समाप्ति हमशेा चक्र का अतं नहीं होती; यह वहृद-पर्यावरण के व्यापक दायरे में सकू्ष्म-प्रवेशी का अतं भी हो सकता ह।ै ऑटो उद्योग, 

फास्ट-फूड उद्योग, पेट्रो-रसायन उद्योग, कुछ ऐसे उदाहरण हैं जो दर्शाते हैं िक वहृद-पर्यावरण समाप्त नहीं हुआ ह,ै जबिक सकू्ष्म-प्रवेशी 

आए और चले गए।


हर गंतव्य या उत्पाद का एक जीवन चक्र होता ह।ै इसे लॉन्च िकया जाता ह;ै यह बढ़ता ह,ै और िकसी िबंद ुपर, मर भी सकता ह।ै 

गंतव्य जीवन चक्र का सबसे महत्वपरू्ण पहल ूयह ह ै िक - सामान्य परिस्थिितयों में भी - वे अक्सर मौजदू नहीं होते हैं (इसिलए, 

मॉडल/वास्तिवकता मिैपंग पर अिधक जोर दनेे की आवश्यकता ह)ै! अिधकांश बाजारों में अिधकांश प्रमखु (प्रमखु) ब्रांडों ने कम से 

कम दो दशकों तक अपनी स्थिित बनाए रखी ह।ै प्रमखु गंतव्य जीवन-चक्र, ब्रांड नेताओ ंका जो कई बाजारों पर लगभग एकािधकार 

करता ह,ै इसिलए िनरंतरता का एक ह!ै


उत्पाद जीवन चक्र की सबसे सम्मािनत आलोचना में, ढल्ला और यसु्पेह [उद्धरण] कहते हैं; "...स्पष्ट रूप से, पीएलसी एक आश्रित 

चर ह ैजो बाजार की कार्रवाइयों द्वारा िनर्धारित होता ह;ै यह एक स्वतंत्र चर नहीं ह ै िजसके अनसुार कंपिनयों को अपने िवपणन 

कार्यक्रमों को अनकूुिलत करना चािहए। िवपणन प्रबंधन स्वयं एक ब्रांड के जीवन चक्र के आकार और अविध को बदल सकता ह।ै"
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इस प्रकार, जीवन चक्र एक िववरण के रूप में उपयोगी हो सकता ह,ै लेिकन एक भिवष्यवक्ता के रूप में नहीं; और आमतौर पर इसे 

िवपणक के िनयंत्रण में होना चािहए! महत्वपरू्ण बात यह ह ैिक कई, यिद अिधकांश नहीं, बाजारों में उत्पाद या ब्रांड का जीवन चक्र 

शािमल संगठनों के िनयोजन चक्र से काफी लंबा होता ह।ै इस प्रकार, यह अिधकांश िवपणक के िलए व्यावहारिक मलू्य प्रदान नहीं 

करता ह।ै


हालांिक, पर्यटन स्थल जीवन चक्र के लाभों को हमशेा पहचाना नहीं जाता ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों (डेवोन, नॉर्थ यॉर्क शायर, नॉर्थम्ब्रिया, 

नॉरफ़ॉक, डोरसेट) के तलुनात्मक अध्ययन में पर्यटन के 'नरम' आर्थिक प्रभावों को स्थानीय समदुाय के लाभों के संदर्भ में मापा गया 

था, जैसे िक स्थानीय सेवाओ ंऔर दकुानों की व्यवहार्यता पर प्रभाव (एडवर्ड्स , 1997)। व्यापक और सामदुाियक लाभों को अच्छी 

तरह से नहीं समझा गया और उन्हें कम करके आकंा गया, क्योंिक लाभार्थी पर्यटन के योगदान को पहचानने में िवफल रह।े पर्यटन 

गितिविध भी व्यापक रूप से फैली हुई पाई गई, िजसमें अिधकांश िनवासी िकसी न िकसी तरह से लाभान्वित हुए। लाभों का पैमाना 

सीध ेपर्यटकों की संख्या और बस्ती के आकार से संबंिधत था।


मध्य भारत के कान्हा राष्ट्रीय उद्यान का एक केस अध्ययन नीच े िदया गया ह ैजो गंतव्य जीवन चक्र का एक अच्छा उदाहरण हो 

सकता ह।ै


कान्हा राष्ट्रीय उद्यान मध्य प्रदशे (मडंला िजला) के मध्य भारतीय राज्य में स्थित ह ैऔर 980 वर्ग िकलोमीटर से अिधक अपारदर्शी 

साल के जंगलों में फैला हुआ ह,ै िजसमें व्यापक घास के मदैान और पेड़ और जंगली बांस हैं। अक्सर 'टाइगर लैंड' के नाम से मशहूर 

कान्हा दो िजलों, दक्षिणी मडंला और परू्वोत्तर बालाघाट से िघरी एक घोड़े की नाल के आकार की घाटी में स्थित ह।ै यह कें द्रीय 

पार्क लैंड और पड़ोसी पठारों में स्तनधारियों की 22 प्रजाितयों का समर्थन करता ह।ै समदु्र तल से 600 मीटर से 900 मीटर की ऊंचाई 

पर स्थित कान्हा की भौगोिलक स्थिित 22˚17' उत्तरी अक्षांश से 89˚72' परू्वी दशेांतर तक ह।ै मध्य भारतीय उच्चभिूम में कान्हा बाघ 

अभयारण्य एक उत्कृ ष्ट प्राकृितक धरोहर ह।ै जंगल सतपडु़ा पहाड़ी श्रृंखला का िहस्सा ह ैऔर इलाके की लहरदार घािटयाँ पहाड़ियों 

को फैलाती हैं। 1970 में दक्षिण में मकु्की घाटी को शािमल करने के िलए पार्क  का िवस्तार िकया गया था । 1978 में, प्रोजेक्ट टाइगर 

के तहत, परू्व में ऊपरी हलेन घाटी का एक बड़ा िहस्सा पार्क  में शािमल िकया गया, िजससे क्षेत्र अपने वर्तमान आकार में बढ़ गया। 

उत्तर में सटे हुए उत्तरी फेन, रायगढ़, भसैानघाट और मालीदार के आरक्षित वन हैं और पश्चिम और दक्षिण में बंजार घाटी और 

शतैानघाट के आरक्षित वन हैं ।
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मानिचत्र V-II 	 कान्हा का मानिचत्र


स्रोत: मध्य प्रदशे राज्य पर्यटन िवकास िनगम (2007), मध्य प्रदशे सरकार पर्यटन िवभाग, भोपाल की वेबसाइट


कान्हा राष्ट्रीय उद्यान की जलवाय ुउष्णकिटबंधीय ह ैऔर यहाँ वार्षिक वर्षा १५२ सेमी होती ह।ै गर्मियाँ गर्म और सर्दियाँ ठंडी होती 

हैं। फरवरी से जनू तक का मौसम बहुत अिधक आरामदायक और वन्यजीवों के िलए बहुत अच्छा होता ह।ै मानसनू के दौरान जलुाई 

से मध्य नवंबर तक उद्यान बंद रहता ह।ै सबुह और शाम के समय मौसम सामान्य रूप से ठंडा होता ह।ै गर्मियों में अिधकतम तापमान 

शायद ही कभी िदन में 80 िडग्री सेल्सियस को छूता ह ैऔर रात में यह 27 िडग्री सेल्सियस तक िगर जाता ह,ै आमतौर पर मई के 

महीने में। सर्दियों में पारा अिधकतम 27 िडग्री सले्सियस तक जाता ह ैऔर 7 िडग्री सले्सियस और कभी-कभी 1  िडग्री सले्सियस 

तक िगर जाता ह,ै वह भी िदसंबर के अिंतम सप्ताह या जनवरी के पहले सप्ताह में। नीच ेदी गई तािलकाए ँV-XVII और V-XVIII 

कान्हा राष्ट्रीय उद्यान के तापमान और वर्षा को दर्शाती हैं।


तािलका V-XVII


तापमान का माहवार िवतरण
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स्रोत: 	 गडु वैल्यू सॉफ्टवेयर एडं िसस्टम्स िलिमटेड (1999), इिंडया वाइड - ट्रैवल, िबजनेस एडं हॉिलडे प्लानर , मुबंई।


तािलका V-XVIII


वर्षा का माहवार िवतरण


कान्हा के िलए िनकटतम हवाई अड्डा ह ैनागपरु (266 िकमी) मुबंई के साथ घरेल ूभारतीय एयरलाइसं उड़ानों से जडु़ा हुआ ह ै । 

नागपरु से एक मोटर वाहन योग्य सड़क कान्हा राष्ट्रीय राजमार्ग तक जाती ह ैपार्क । परिवहन के िलए कई बसें और टैक्सियाँ उपलब्ध 

हैं। नागपरु से कान्हा छह घटें की ड्राइव ह।ै हालांिक लंबी, लेिकन ड्राइव िदलचस्प ह।ै कान्हा जाने के िलए सिुवधाजनक रेलमार्ग 

जबलपरु ( 196 िकलोमीटर) ह ै। कान्हा राष्ट्रीय उद्यान जबलपरु (169 िकमी), खजरुाहो (885 िकमी), नागपरु (266 िकमी), मकु्की 

(25 िकमी) और रायपरु (219 िकमी) से सड़क मार्ग से अच्छी तरह जडु़ा हुआ ह।ै पार्क  का क्षेत्र भी बहुत बड़ा ह,ै िजसमें कई 

महत्वपरू्ण स्थान, कई भ्रमण िबंद ुहैं, जैसे कोशी - कान्हा (9 िकमी), िकसली - खिटया (8 िकमी) और िकसली - मकु्की (72 िकमी)। 

इन सभी स्थानों को कान्हा राष्ट्रीय उद्यान से जोड़ने के िलए राज्य परिवहन और िनजी बसें महत्वपरू्ण भिूमका िनभाती हैं । मध्य प्रदशे 

राज्य पर्यटन िवकास िनगम ( एमपीएसटीडीसी ) आगंतकुों के िलए पार्क  का चक्कर लगाने के िलए जीप सेवा संचािलत करता


कान्हा एिशया के सर्वािधक दर्शनीय और खबूसरूत वन्यजीव अभ्यारण्यों में से एक ह ै। इस क्षेत्र को िकपिलंग दशे के रूप में जाना 

जाता ह ैक्योंिक रुडयार्ड िकपिलंग की जंगल बकु की कल्पना यहीं की गई थी, कान्हा भारत के सबसे अिधक दखे ेजाने वाले 

वन्यजीव क्षेत्रों में से एक ह,ै िजसके कारण इसमें आवास के व्यापक िवकल्प के साथ एक उत्कृ ष्ट पर्यटक बिुनयादी ढांचा ह।ै यह बाघ 

भिूम 125 से अिधक बाघों का घर ह,ै जो कुल बाघ आबादी का लगभग 27% ह,ै मध्य भारतीय दलदल िहरणों की एकमात्र जीिवत 

आबादी और लगभग 260 पहचानी गई पक्षी प्रजाितयां हैं। पार्क  दरु्लभ हार्ड ग्राउंड बारािसंघा (सर्वस डुवासेली ब्रांडेरी) का एकमात्र 

आवास ह ै। 1970 के दशक में, कान्हा क्षेत्र को दो अभयारण्यों में िवभािजत िकया गया था: हॉलन और बंजार , हालांिक इनमें से 

एक को बाद में भगं कर िदया गया था, िफर भी यह क्षेत्र 1987 तक संरक्षित रहा। 1955 में एक िवशषे प्रितमा द्वारा कान्हा राष्ट्रीय 

उद्यान अस्तित्व में आया। तब से उद्यान के वनस्पितयों और जीवों की सरुक्षा के िलए कड़े संरक्षण कार्यक्रमों की एक श्रृंखला ने 

कान्हा को एिशया के सबसे बेहतरीन और सर्वोत्तम प्रशािसत राष्ट्रीय उद्यानों में से एक होने की ख्याित िदलाई ह,ै जो सभी वन्यजीव 

प्रेिमयों के िलए एक अनठूा आकर्षण और इसके पश ुऔर पक्षी आबादी के िलए एक सच्चा आश्रय ह।ै कान्हा में स्तनधारियों की 

कोई बाईस प्रजाितयाँ हैं। जो सबसे आसानी से दखेी जा सकती हैं वे हैं तीन धारीदार ताड़ िगलहरी, आम लंगरू, िसयार, जंगली सअुर, 
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चीतल या धब्बेदार िहरण, बारहिसंघा या दलदली िहरण, सांभर और काला िहरन। कम दखेी जाने वाली प्रजाितयाँ हैं बाघ, भारतीय 

खरगोश, ढोल या भारतीय जंगली कुत्ता, भौंकने वाला िहरण और भारतीय बाइसन या गौर। हालांिक इन्हें दखेना मशु्किल ह,ै लेिकन 

धरै्यपरू्वक दखेने से आगंतकु को भारतीय लोमड़ी, ससु्त भाल,ू धारीदार लकड़बग्घा, जंगली िबल्ली, तेंदआु, चहूा िहरण, चौिसंघा या 

चार सींग वाला मगृ, नीलगाय या नीला बैल, रतेल और भारतीय साही दखेने को िमल सकते हैं। कान्हा में पक्षियों की लगभग दो सौ 

प्रजाितयाँ हैं; उन्हें पहाड़ियों में दखेा जा सकता ह ैजहाँ िमश्रित और बाँस के जंगल कई प्रजाितयों को आश्रय दतेे हैं, और घास के 

जंगल के साफ-सथुरे मदैानों में।


 	 


कान्हा राष्ट्रीय उद्यान में पाए जाने वाले कुछ सामान्य पक्षी हैं: रैकेट टेल्ड ड्रोंगो, क्रे स्टेड हॉक ईगल, क्रे स्टेड सर्पेंट ईगल, मोर, गोल्डन 

ओरियोल, ट्रीपी, व्हाइटनेक्ड स्टॉर्क , िशकरा, व्हाइट-आइड बज़र्ड, रोज़रिंग्ड पैराकीट, शमा, रेड मिुनया, लार्ज ग्रीन बारबेट, क्रिमसन 

ब्रेस्टेड बारबेट, लेसर गोल्डन बैक्ड वडुपेकर, हयेर क्रे स्टेड ड्रोंगो, कॉमन टील, िपंटेल डक। खान के कुछ सरीसपृ हैं - इिंडयन मॉिनटर 

िछपकली, इिंडयन पायथन, कोबरा, सॉ-स्के ल्ड वाइपर, कॉमन वलु्फ स्नेक, क्रे ट, रैट स्नेक, फैन थ्रोटेड िछपकली, फ्लाइगं िछपकली 

और िगरिगट। पार्क  का 50% से अिधक िहस्सा पहाड़ियों और ढलानों पर शषु्क पर्णपाती वनभिूम ह ै िजसमें अकेिशया टोर्टा , 

एनोगेइसस लैिटफोिलया , बाउिहिनया जैसी प्रजाितयां हैं रेटुसा , बकुानिनया लांज़न , ब्यूिटया मनेोस्पर्मा , बोसवािलया सेराटा , 

सेमकेार्पस एनाकार्डियम , लार्जरस्ट्रोिमया पार्विफ्लोरा , टर्मिनिलया अर्जुन , िटचबेला , टी. बेिलरिका , एम्ब्लिका ऑिफिसनेिलस 

और मलैोटस िफिलपेंिसस । खराब और लाल बजरी वाली िमट्टी पर, फीिनक्स एकाउिलस और कैिसया िफस्टुला बहुतायत से उगते 

हैं। पार्क  में घास के मदैान दो प्रकार के हैं: वे जो परू्व गाँव की जगहों को िचह्नित करते हैं और मोटे पेिनसेटम एलोपेकुरस से भरे हुए हैं ; 

और ' मदैान' िजसमें थीमडेा ट्राइएडं्रा का प्रभतु्व ह ैिजसमें कई अन्य प्रजाितयाँ ( िडचेंिथयमु , क्लोिनएस , एराग्रोस्टिस , हटेेरोपोगोन 

और यिूलया ) हैं जो मानसनू में 1-2 मीटर की ऊँचाई तक बढ़ती हैं। घास के मदैान (पार्क  क्षेत्र का 15%) बड़े पैमाने पर साल के 

जंगल ( शोरिया रोबस्टा) से िघरे हुए हैं जो दक्षिण में कम ऊंचाई पर िविभन्न टर्मिनिलया के साथ अच्छी तरह से सखूा घािटयों में पाए 

जाते हैं । बांस और झाड़ियों के बीच-बीच में लेग्युिमनस मौघिनया स्ट्रिक्टा का प्रभतु्व ह ै। ऊंची ढलानों और पहाड़ी चोिटयों पर बांस 

अिधक आम हैं। डेंड्रोकैलेमस स्ट्रिकटस निदयों और झरनों के िकनारे, घािटयों और पहाड़ी ढलानों पर घने झुडं बनाता ह।ै


आधारभतू संरचना:


आवास


कान्हा में ठहरने के िलए अच्छी सिुवधाए ँहैं । पार्क  के मखु्य प्रवेश द्वार से ठीक पहले कृष्णा जंगल रिसॉर्ट स्थित ह।ै पर्यटन िवभाग 

और वन िवभाग ने आगंतकुों के िलए आरामदायक आवास प्रदान करने के िलए पार्क  में पर्याप्त व्यवस्था की ह।ै हालाँिक, लॉज और 

रेस्ट हाउस पार्क  में नहीं बल्कि पास के मकु्की या िकसली में हैं। मकु्की में कान्हा सफारी लॉज , िकसली में बािघरा लॉग हट्स और 

िकसली में टूरिस्ट लॉज कुछ सरकारी आवास उपलब्ध हैं। इसके अलावा, पर्यटकों के िलए िनजी होटल और रेस्ट हाउस भी हैं। भारत 

पर्यटन िवकास िनगम वन लॉज का रखरखाव करता ह।ै िकसली में कैं टीन और होटल हैं जहाँ कोई भारतीय और पश्चिमी दोनों तरह 

का खाना पा सकता ह।ै दरें उिचत हैं और कभी-कभी, वे बाजार दरों से सस्ती होती हैं।
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िकसली में एक रेस्टोरेंट और कैं टीन ह,ै जो भारतीय और पश्चिमी दोनों तरह का खाना परोसता ह।ै कैं टीन सस्ती ह,ै यहाँ उिचत दामों 

पर खाना और नाश्ता िमलता ह।ै मकु्की में कान्हा सफारी लॉज में मल्टी-कुजीन रेस्टोरेंट ह।ै यहाँ आमतौर पर कोल्ड ड्रिंक और बीयर 

उपलब्ध रहती ह।ै


अिधभोग


कान्हा राष्ट्रीय उद्यान राज्य की एक प्रिसद्ध और प्रिसद्ध वन्यजीव संपत्ति ह।ै यह उद्यान हवाई, रेल और सड़क मार्ग से अच्छी तरह से 

जडु़ा हुआ ह ैऔर हर साल बड़ी संख्या में पर्यटक इस उद्यान को दखेने आते हैं। उद्यान का मखु्य आकर्षण इसकी वनस्पित और जीव 

हैं। वर्ष 1995-96 में उद्यान में िवदशेी और घरेल ूपर्यटकों की सबसे अिधक संख्या 60586 थी और वर्ष 2001-2002 में लगभग 

53416 थी। उम्मीद ह ै िक आने वाले वर्षों में िवदशेी पर्यटकों की आमद और बढ़ेगी। इसिलए, उद्यान में साल भर पर्यटन को 

यथासंभव िवकिसत करना अिनवार्य ह।ै


कान्हा राष्ट्रीय उद्यान या िकसी अन्य स्थान पर ठहरने की अविध, इसकी पहुंच और उिचत िकराए पर आवास की उपलब्धता से 

बहुत जडु़ी हुई ह।ै राष्ट्रीय उद्यान में प्राकृितक महत्व के अलावा परेू राज्य में सबसे अच्छी बिुनयादी सिुवधाओ ंमें से एक ह।ै इन सभी 

के कारण पर्यटकों के ठहरने की अविध में िभन्नता आई ह।ै कुछ लोग 1-2 िदन रुकना पसंद करते हैं, कुछ 7-8 िदन और कुछ एक 

सप्ताह से अिधक समय तक रुकना पसंद करते हैं। पर्यटकों के िलए गंतव्य को और अिधक रोमांचक बनाने के िलए, सरकार और 

िनजी संगठन वर्तमान में पर्यटकों की जरूरतों और इच्छाओ ंपर अिधक ध्यान दनेे की योजना बना रह ेहैं।


व्यय पैटर्न


खर्च का पैटर्न बहुत ज़्यादा अलग नहीं ह।ै लगभग 12% पैसा भोजन पर, लगभग 29% परिवहन पर, लगभग 81% आवास पर, 

15% गाइड सेवाओ ंपर और 7% कुिलयों पर खर्च िकया जाता ह।ै सबसे ज़्यादा पैसा पर्यटकों द्वारा आवास पर खर्च िकया जाता ह।ै 

िफर दसूरा सबसे ज़्यादा पैसा परिवहन पर खर्च िकया जाता ह,ै जो पर्यटकों को सबसे ज़्यादा परेशान करता ह।ै दखु की बात ह ैिक 

सरकार और िनजी क्षेत्र ने परिवहन को आसान बनाने के िलए पर्याप्त काम नहीं िकया ह।ै


कान्हा राष्ट्रीय उद्यान में पर्यटन को बढ़ावा दनेे के िलए नीित और योजना


राज्य सरकार ने राज्य में पर्यटन के प्रचार-प्रसार और िवकास में काफी िनवेश िकया ह ैऔर वह प्राकृितक स्थल कान्हा में पर्यटन को 

िवकिसत करने के िलए भी िचिंतत ह।ै मध्य प्रदशे राज्य पर्यटन िवकास िनगम और पर्यटन मतं्रालय ने क्षेत्र में प्राकृितक पर्यटन को 

बढ़ावा दनेे के िलए कुछ नीितगत िनर्णय िलए हैं। इनमें से कुछ इस प्रकार हैं:


• क्षेत्रीय और राष्ट्रीय स्तर पर नीितयों और योजनाओ ंके बीच संबंध स्थािपत करना।


• राष्ट्रीय उद्यानों और अभयारण्यों में पर्यटन संचालन में शािमल प्रत्येक िखलाड़ी की भिूमका का िनर्धारण करना।


• सामदुाियक भागीदारी की सीमा, पर्यटन के प्रित जागरूकता तथा भिूमकाए ंऔर िजम्मेदारियां स्पष्ट रूप से िनर्दिष्ट की गई हैं।


• सार्वजिनक और िनजी क्षेत्र के उद्यमों की भिूमका का िनर्धारण करना।


• राष्ट्रीय उद्यानों और अभयारण्यों के िलए उपयकु्त िवपणन रणनीितयाँ।


• पर्यटन उद्यमों के संचालन के िलए आवश्यक मानव संसाधनों का िवकास करना।
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• राष्ट्रीय उद्यान के िलए संवर्धनात्मक उपाय सझुाने हते ुउपयकु्त िवशषेज्ञों और सलाहकारों की पहचान करना।


• कान्हा राष्ट्रीय उद्यान में आने वाले पर्यटकों की प्रोफ़ाइल बनाए रखना।


• मध्य प्रदशे राज्य पर्यटन िवकास िनगम द्वारा पर्यटन संचालकों को प्रोत्साहन एवं कर राहत दी जाएगी।


• राष्ट्रीय उद्यान में पर्यटकों की आवाजाही को आसान बनाने के िलए राज्य सरकार कान्हा में हवाई पट्टी को तत्काल उन्नत 

करने का प्रस्ताव कर रही ह।ै


• पर्यटन िवकास के िलए आवश्यक बिुनयादी ढांच ेजैसे सड़क, िबजली, जल आपरू्ति और अपिशष्ट पदार्थों के िनपटान में 

सधुार िकया जाना ह।ै


• सिुवधा के उपयोग, पर्यावरण एवं वन्य जीवन के संरक्षण एवं सरुक्षा से संबंिधत िविनयमों का सख्ती से पालन िकया जाता 

ह।ै


• कान्हा राष्ट्रीय उद्यान के िलए परिवहन सेवाओ ंको और अिधक बेहतर बनाया जाएगा।


• बेहतर आवास, यात्रा डेस्क, मदु्रा परिवर्तन काउंटर आिद जैसी सिुवधाओ ंको बढ़ाया जाएगा।


• सरकार ने शहर में आवास, खानपान सेवाओ ंऔर मनोरंजन सिुवधाओ ंकी गणुवत्ता में सधुार लाने के िलए कई उपाय 

अपनाए हैं, िजनके परिणाम पहले से ही िदखने लगे हैं।


अपनी प्रगित जांचें


िनम्निलिखत प्रश्न का उत्तर।


1. 	 उत्पाद जीवन चक्र क्या ह?ै िचत्र की सहायता से इसके सभी चरणों को समझाइए।


	 --------------------------------------------------------------------------------------------------


	 


	 अपने उत्तर की जाँच इकाई के अतं में िदए गए उत्तर से करें।


8.5 	 सारांश


	 कोटलर ने 1965 में ही कहा था िक कोई भी पर्यटन स्थल हमशेा के िलए बाजार में बने रहने की उम्मीद कर सकता ह।ै इस 

कथन के पीछे िवचार यह ह ैिक अगर बदलाव नहीं िकए गए तो पर्यटन स्थलों का जीवन सीिमत हो जाएगा।


गंतव्य जीवन चक्र की अवधारणा को पहली बार 1980 में रिचर्ड बटलर द्वारा प्रकािशत िकया गया था। तब इसे जीवन चक्र के रूप में 

संदर्भित िकया गया था। जीवन चक्र अवधारणा का प्रस्ताव ह ैिक एक गंतव्य िविभन्न चरणों से गजुरता ह।ै इस प्रकार एक गंतव्य को 

समय के साथ लोकप्रियता के िविभन्न स्तरों का आनंद लेना चािहए और परिणामस्वरूप, िवकास को एस-आकार के पथ का 

अनसुरण करना चािहए।


141



यह आश्चर्य की बात नहीं ह ैिक गंतव्य जीवन चक्र हमशेा वास्तिवकता से मले नहीं खाता। कोई भी सामान्यीकृत सरलीकृत मॉडल हर 

गंतव्य के िवकास के पैटर्न से मले खाए, ऐसा संभव नहीं ह ै(बटलर)।


‘अपनी प्रगित जाँचें’ के िलए उत्तर


पषृ्ठ संख्या 86 दखेें
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8.7 समीक्षा प्रश्न


1. गंतव्य जीवन-चक्र, उत्पाद जीवन-चक्र से िकस प्रकार िभन्न ह?ै


2. उत्पाद क्या ह,ै िवस्तार से िलखें तथा उत्पाद के तीनों स्तरों के बारे में भी बताए।ं


8.8	 शब्दावली


गंतव्य, गंतव्य जीवन चक्र, उत्पाद जीवन चक्र, उत्पाद, परिचय, िवकास, परिपक्वता, िगरावट, उत्पाद िवकास या उत्पाद िनर्माण।
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                                      इकाई - 9:  भारत के प्राकृितक सं साधन


संरचना

 


  9.0	  उद्देश्य

 9.1 	परिचय

9.2	 भारत में पर्वत श्रृंखलाए
ँ
9.3  	भारत में जल िनकाय

         9.3.1 निदयाँ

         9.3.2 झील

9.4 	 भारत में रेिगस्तानी क्षेत्र

9.5  भारत में राष्ट्रीय उद्यान और अभयारण्य

9.6    सारांश


9.0 	 उद्देश्य


	 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप िनम्निलिखत कार्य करने में सक्षम होंगे:


• भारत के िवशाल दशे की प्राकृितक संरचना पर चर्चा कर सकें गे;


• भारत की पर्वत श्रृंखलाओ,ं जल िनकायों और रेिगस्तान की व्याख्या कर सकें गे; और


• हमारे दशे में पाई जाने वाली वनस्पितयों और जीव-जंतओु ंकी िविवधता का वर्णन कर पाएगँे।


9.1 	 परिचय


भारत एक िविवधताओ ंवाला दशे ह,ै िजसमें कई तरह की भिूमयाँ हैं, िजनमें प्रमखु पर्वत श्रृंखलाए,ँ रेिगस्तान, समदृ्ध कृिष मदैान और 

पहाड़ी जंगल क्षेत्र शािमल हैं। वास्तव में, भारतीय उपमहाद्वीप शब्द सटीक रूप से पथृ्वी की सतह के उस िवशाल क्षेत्र का वर्णन 

करता ह ैिजस पर भारत का िवस्तार ह,ै और इसके भौितक स्वरूप के बारे में सामान्यीकरण करने का कोई भी प्रयास गलत ह।ै भारत, 

अनंत िविवधताओ ंवाला दशे ह,ै जो अपनी प्राचीन और जिटल संस्कृ ित, चकाचौंध करने वाले िवरोधाभासों और लभुावनी भौितक 

सुंदरता के साथ आकर्षक ह।ै भारत में िविवध और समदृ्ध वन्य जीवन ह।ै इसमें स्ट्रिप्ड रॉयल बंगाल टाइगर, एक सींग वाला गैंडा, 

जंगली भैंसा, दलदली िहरण और कई अन्य रोमांचक जानवर हैं। अिधकांश अभयारण्यों में झीलें हैं जो उन्हें सरुम्य बनाती हैं और मीठे 

पानी के मगरमच्छों और मछिलयों और साँपों की कई प्रजाितयों सिहत समदृ्ध जलीय जीवन का समर्थन करती हैं। जल पक्षी जैसे िक 

कोरनोरेंट, डार्टर, आइिबस, व्हाइट ब्रेस्टेड वॉटर हने, मरूहने, जैकाना, स्टिल्ट, रिवर टर्न, रिंग्ड प्लोवर, सैंड पाइपर और हरेोन (ग्रे और 

पर्पल) काफी आम हैं।


148



दशे में स्थित महत्वपरू्ण भौगोिलक संरचनाओ ंकी संरचनाओ ंऔर जीव-जंतओु ंकी िवशषेताओ ंका अवलोकन इस भिूम की 

िवशालता और इसके समदृ्ध प्राकृितक संसाधनों के बारे में बहुत कुछ बता सकता ह।ै


9.2  भारत की पर्वत श्रृंखलाए
ँ

चाप के आकार का िहमालय भारत की परूी उत्तरी सीमा पर फैला हुआ ह ैऔर भारतीय उपमहाद्वीप में उतनी ही गहराई तक फैला 

हुआ ह,ै िजतनी गहराई से यह अपने आस-पास के जीवन में फैला हुआ ह।ै "िहमालय" शब्द - एक संस्कृ त शब्द िजसका अर्थ ह ै

"बर्फ  का घर" - प्राचीन काल में इन पहाड़ों में यात्रा करने वाले भारतीय तीर्थयात्रियों द्वारा गढ़ा गया था। सिदयों से, भारत के िनवासी 

इस पर्वत श्रृंखला से मोिहत रह ेहैं। यह भावना प्रशसंा, िवस्मय और भय का िमश्रण ह;ै और भारत के िहदंओु ंके िलए, िहमालय 

"भगवान का िनवास" भी ह।ै ऐसे कई तीर्थ मार्ग हैं जो प्राचीन काल से िहदं ूतीर्थयात्रियों को इन पहाड़ों पर लाते रह ेहैं। भारतीय 

िहमालय दशे की उत्तरी सीमाओ ंके साथ एक िवशाल क्षेत्र को कवर करता ह ैऔर पश्चिम से परू्व तक पाँच भारतीय राज्यों - जम्मू 

और कश्मीर, िहमाचल प्रदशे, उत्तर प्रदशे, िसक्किम और अरुणाचल प्रदशे - तक फैला हुआ ह।ै इन राज्यों में रहने वाले पहाड़ी लोगों 

के िलए, िहमालय उनके जीवन में एक प्रमखु भिूमका िनभाता ह।ै


दशे की कुछ महत्वपरू्ण पर्वत श्रृंखलाओ ंकी चर्चा नीच ेकी गई ह:ै


िशवािलक पहाड़ियाँ (िजन्हें िशवािलक या िशबािलक भी िलखा जाता ह)ै मखु्य िहमालय के समानांतर चलने वाली सबसे दक्षिणी 

और भगूर्भीय रूप से सबसे यवुा तलहटी हैं। िशवािलक अपेक्षाकृत कम ऊँचाई वाली पर्वत श्रृंखला ह ैिजसकी ऊँचाई 900 से 1,200 

मीटर ह।ै वे िसक्किम में तीस्ता नदी से 1,600 िकलोमीटर तक फैली हुई हैं, पश्चिम की ओर नेपाल और उत्तराखडं से होते हुए जम्मू 

और कश्मीर तक जाती हैं। मोहन दर्रा उत्तर प्रदशे के सहारनपरु से दहेरा और उत्तराखडं के मसरूी िहल स्टेशन तक िशवािलक पहाड़ियों 

तक पहुँचने वाला मखु्य दर्रा ह।ै


नंदा दवेी िशखर, 25,645 फीट (7,817 मीटर) ऊंचा, उत्तराखडं राज्य में ह।ै कश्मीर की कुछ चोिटयों को छोड़कर, यह भारत का 

सबसे ऊंचा स्थान ह।ै िहदंओु ंका मानना ह ैिक िशव की पत्नी दवेी नंदा यहीं रहती हैं। 22,538 फीट (6,870 मीटर) की ऊंचाई पर 

स्थित नंदा कोट को नंदा की “खाट" कहा जाता ह।ै


िवंध्य पर्वतमाला मध्य भारत में पहाड़ियों की एक श्रृंखला ह,ै जो भौगोिलक दृष्टि से भारतीय उपमहाद्वीप को उत्तरी भारत (िसंध-ुगंगा 

का मदैान) और दक्षिणी भारत में िवभािजत करती ह।ै


श्रेणी का पश्चिमी छोर परू्वी गजुरात राज्य में मध्य प्रदशे की सीमा के पास िनकलता ह ैऔर िफर परू्व और उत्तर में िमर्जापरु में गंगा नदी 

तक फैलता चला जाता ह।ै श्रेणी के दक्षिणी ढलानों में नर्मदा नदी का जल प्रवािहत होता ह,ै जो दक्षिण में िवंध्य श्रेणी और समानांतर 

सतपडु़ा श्रेणी के बीच के अवसाद में पश्चिम की ओर अरब सागर तक बहती ह।ै श्रेणी के उत्तरी ढलानों में गंगा की सहायक निदयाँ, 

िजनमें काली िसंध, पार्वती, बेतवा और केन शािमल हैं, जल प्रवािहत करती हैं। गंगा की एक सहायक नदी सोन, अपने परू्वी छोर पर 

श्रेणी के दक्षिणी ढलानों में जल प्रवािहत करती ह।ै िवंध्य पठार एक पठार ह ैजो श्रेणी के मध्य भाग के उत्तर में स्थित ह।ै मध्य प्रदशे की 

राजधानी भोपाल और इदंौर शहर इस पठार पर स्थित हैं
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सतपडु़ा रेंज मध्य भारत में पहाड़ियों की एक श्रृंखला ह।ै यह श्रृंखला अरब सागर तट के पास परू्वी गजुरात राज्य में उभरती ह,ै जो 

महाराष्ट्र और मध्य प्रदशे से परू्व में छत्तीसगढ़ तक जाती ह।ै यह श्रृंखला उत्तर में िवंध्य रेंज के समानांतर ह,ै और ये दो परू्व-पश्चिम 

श्रेिणयां उत्तरी भारत के िसंध-ुगंगा के मदैान और दक्षिण में दक्कन के पठार से पािकस्तान को िवभािजत करती हैं। नर्मदा नदी सतपडु़ा 

और िवंध्य श्रेिणयों के बीच के अवसाद में बहती ह,ै सतपडु़ा श्रेणी के उत्तरी ढलान से बहती ह ैऔर अरब सागर की ओर पश्चिम में 

िगरती ह।ै ताप्ती नदी सतपडु़ा श्रेणी के पश्चिमी छोर की दक्षिणी ढलानों से बहती ह।ै गोदावरी नदी और उसकी सहायक निदयाँ दक्कन 

के पठार से प्रवािहत होती हैं, जो इस श्रेणी के मध्य और परू्वी भाग के दक्षिण में स्थित ह ैअिधकांश जंगल अब साफ हो चकेु हैं, 

लेिकन कुछ महत्वपरू्ण वन अभी भी बच ेहुए हैं। पर्वतमाला के परू्वी िहस्से में पश्चिमी िहस्से की तलुना में अिधक वर्षा होती ह,ै और 

परू्वी घाट के साथ परू्वी पर्वतमाला परू्वी उच्चभिूम के आर्द्र  पर्णपाती वन इस पारिस्थिितकी क्षेत्र का िनर्माण करते हैं। इस पर्वतमाला 

का मौसमी रूप से शषु्क पश्चिमी भाग, नर्मदा घाटी और पश्चिमी िवंध्य पर्वतमाला के साथ, नर्मदा घाटी के शषु्क पर्णपाती वन 

पारिस्थिितकी क्षेत्र के अतंर्गत आता ह।ै


कंचनजंगा भारत का सबसे ऊँचा पर्वत ह ैऔर नेपाल की दसूरी सबसे ऊँची चोटी भी ह।ै कंचनजंगा का अनवुाद "बर्फ  के पाँच 

खजाने" के रूप में िकया जाता ह,ै क्योंिक इसमें पाँच चोिटयाँ हैं, िजनमें से चार 8,450 मीटर से अिधक ऊँची हैं। खजाने भगवान के 

पाँच भण्डारों का प्रितिनिधत्व करते हैं, जो सोना, चाँदी, रत्न, अनाज और पिवत्र पसु्तकें  हैं। इन पाँच चोिटयों में से तीन (मखु्य, मध्य 

और दक्षिण) भारत के उत्तरी िसक्किम िजले और नेपाल के तप्लेजंग िजले की सीमा पर हैं, जबिक अन्य दो परूी तरह से तप्लेजंग 

िजले में हैं।


रिमो मजु़ताग़ कराकोरम पर्वतमाला की सबसे दरु्गम उपश्रेिणयों में से एक ह,ै जो भारत के सदुरू उत्तर-पश्चिमी भाग में, पािकस्तान के 

साथ िववािदत सीमा के पास स्थित ह।ै यह प्रमखु शहरों से बहुत दरू ह,ै और सैन्य दृष्टि से संवेदनशील िसयािचन ग्लेिशयर के करीब ह,ै 

इसिलए, उदाहरण के िलए, पास के बाल्टोरो मजु़ताग की तलुना में यहाँ बहुत कम अन्वेषण या पर्वतारोहण की गितिविध दखेी गई ह।ै 

सबसे ऊँची चोटी ममोस्तोंग कांगड़ी ह,ै जो 7,516 मीटर (24,659 फ़ीट) ऊँची ह।ै रिमो मजु़ताग़ उत्तर में रिमो ग्लेिशयर से िघरा ह,ै जो 

परू्व में ऊपरी श्योक नदी में बहता ह,ै और तेराम शहर ग्लेिशयर से, जो िसयािचन ग्लेिशयर की एक सहायक नदी ह।ै उत्तर-परू्व में उत्तर-

परू्वी रिमो पर्वत और कराकोरम दर्रा स्थित ह ैपर्वतमाला के परू्वी भाग में, ऊपरी श्योक नदी इसे ितब्बती पठार के िहस्से, दपेसांग 

मदैानों से अलग करती ह।ै दक्षिण-परू्व में, सासेर ला के नाम से जाना जाने वाला दर्रा रिमो मजुताग को सासेर मजुताग से अलग करता 

ह।ै पर्वतमाला की पश्चिमी सीमा िनचले िसयािचन ग्लेिशयर और उसके बिहर्वाह, नबुरा नदी द्वारा बनाई गई ह।ै इस सीमा के पार 

साल्टोरो पर्वत और कैलास पर्वत स्थित हैं।


लांगपांगकोंग पर्वतमाला भारत के नागालैंड राज्य के मोकोकचुगं िजले में िदख ूऔर त्जुला निदयों की घािटयों के बीच स्थित छह 

प्रमखु पर्वत श्रृंखलाओ ंमें से एक ह।ै


खासी पहाड़ियाँ भारत के मघेालय में गारो-खासी पर्वतमाला का िहस्सा हैं। यहाँ मखु्य रूप से आिदवासी लोग रहते हैं। दिुनया का 

सबसे ज़्यादा बारिश वाला स्थान चरेापूंजी यहीं स्थित ह।ै यह पटकाई पर्वतमाला का िहस्सा ह।ै यह पर्वतमाला मघेालय 

उपोष्णकिटबंधीय वन पारिस्थिितकी क्षेत्र का िहस्सा ह।ै
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गारो पहाड़ियाँ भारत के मघेालय में गारो-खासी पर्वतमाला का िहस्सा हैं। यहाँ मखु्य रूप से आिदवासी लोग रहते हैं। मघेालय की 

राजधानी िशलांग इसी पर्वतमाला में स्थित ह।ै यह दिुनया की सबसे नम जगहों में से एक ह।ै यह पर्वतमाला मघेालय उपोष्णकिटबंधीय 

वन पारिस्थिितकी क्षेत्र का िहस्सा ह।ै


अरावली पर्वतमाला पश्चिमी भारत में राजस्थान राज्य में लगभग 300 मील उत्तर-परू्व-दक्षिण-पश्चिम में फैली पर्वत श्रृंखला ह।ै इस 

पर्वतमाला का उत्तरी छोर हरियाणा राज्य में अलग-अलग पहाड़ियों और चट्टानी कटकों के रूप में जारी ह,ै जो िदल्ली के पास समाप्त 

होता ह।ै सबसे ऊँची चोटी माउंट आब ूमें गरुु िशखर ह।ै 5653 फीट ऊँची, यह गजुरात की सीमा के करीब, पर्वतमाला के दक्षिण-

पश्चिमी छोर पर स्थित ह।ै झील के साथ अजमरे शहर राजस्थान में पर्वतमाला के दक्षिणी ढलान पर स्थित ह।ै अरावली पर्वतमाला 

प्राचीन मडु़े हुए पहाड़ों की श्रृंखला का क्षरण हुआ ठंूठ ह।ै यह श्रृंखला अरावली-िदल्ली ओरोजेन नामक एक प्रीकैम्ब्रियन घटना में 

उभरी थी। यह श्रृंखला भारतीय क्रे टन बनाने वाले दो प्राचीन खडंों को जोड़ती ह ैराजस्थान में, अरावली पर्वतमाला के पश्चिम में, 

जलवाय ुकी िवशषेता अिनयिमत िवतरण के साथ कम वर्षा, दिैनक और वार्षिक तापमान की चरम सीमा, कम आर्द्रता और उच्च 

वाय ुवेग ह।ै अरावली पर्वतमाला के परू्व में जलवाय ुअर्ध-शषु्क से लेकर उप-आर्द्र ह,ै िजसमें तापमान में कमोबेश समान चरम सीमा 

होती ह,ै लेिकन अपेक्षाकृत कम वाय ुवेग और बेहतर वर्षा के साथ उच्च आर्द्रता होती ह।ै


माउंट आब ूपश्चिमी भारत में राजस्थान राज्य की अरावली पर्वतमाला की सबसे ऊँची चोटी ह।ै यह िसरोही िजले में स्थित ह।ै यह 

पर्वत 22 िकमी लंबा और 9 िकमी चौड़ा एक िविशष्ट चट्टानी पठार बनाता ह।ै इस पर्वत की सबसे ऊँची चोटी गरुु िशखर ह,ै जो समदु्र 

तल से 1722 मीटर ऊपर ह।ै इसे 'रेिगस्तान में नखिलस्तान' कहा जाता ह,ै


कुद्रेमखु भारत के कर्नाटक राज्य के िचकमगलरू िजले में एक पर्वत श्रृंखला ह।ै यह पहाड़ के पास स्थित एक छोटे से शहर का नाम भी 

ह,ै जो करकला से लगभग 48 िकलोमीटर और कलसा से लगभग 20 िकलोमीटर दरू ह।ै इस नाम का शाब्दिक अर्थ ह ै'घोड़े का मुहँ' 

और यह पहाड़ के एक तरफ के एक मनोरम दृश्य को दर्शाता ह।ै


नीलिगरि (नीला पर्वत) दक्षिण भारत के तिमलनाडु और केरल राज्यों में फैली पर्वत श्रृंखला को िदया गया नाम ह।ै वे दक्कन पठार के 

पश्चिमी िकनारे को बनाने वाली बड़ी पश्चिमी घाट पर्वत श्रृंखला का िहस्सा हैं। उन्हें अक्सर नीलिगरि पहाड़ियों के रूप में जाना जाता 

ह।ै इन पहाड़ों में सबसे ऊँचा िबंद ुडोड्डाबेट्टा पर्वत ह,ै िजसकी ऊँचाई 2,637 मीटर ह।ै


पश्चिमी घाट पश्चिमी भारत में एक पर्वत श्रृंखला ह।ै वे दक्कन पठार के पश्चिमी िकनारे पर चलते हैं, और पठार को अरब सागर के 

िकनारे एक संकीर्ण तटीय मदैान से अलग करते हैं। यह श्रृंखला गजुरात और महाराष्ट्र की सीमा के पास ताप्ती नदी के दक्षिण से शरुू 

होती ह,ै और महाराष्ट्र, गोवा, कर्नाटक, केरल और तिमलनाडु राज्यों से होते हुए भारतीय प्रायद्वीप के दक्षिणी िसरे केप कोमोरिन या 

कन्याकुमारी तक लगभग 1600 िकलोमीटर तक फैली हुई ह।ै औसत ऊँचाई लगभग 900 मीटर ह।ै इस श्रृंखला को महाराष्ट्र और 

कर्नाटक में सह्याद्री पर्वत और केरल में मालाबार क्षेत्र के रूप में भी जाना जाता ह।ै
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परू्वी घाट भारत के परू्वी तट पर पहाड़ों की एक असतत श्रृंखला ह।ै परू्वी घाट उत्तर में पश्चिम बंगाल राज्य से उड़ीसा और आधं्र प्रदशे 

से दक्षिण में तिमलनाडु तक फैले हैं। ये पर्वतमाला बंगाल की खाड़ी के समानांतर चलती हैं। परू्वी घाट पश्चिमी घाट िजतने ऊँच ेनहीं हैं। 

पश्चिमी घाट की तरह, इन पर्वत श्रृंखलाओ ंके भी अपने स्थानीय नाम हैं, जैसे आधं्र प्रदशे की वेिलकोंडा श्रृंखला। परू्वी घाटों में सबसे 

दक्षिणी दक्षिणी तिमलनाडु की िनचली िसरुमलाई और करंथमलाई पहाड़ियाँ हैं। कावेरी नदी के उत्तर में उत्तरी तिमलनाडु राज्य में 

ऊँची कोल्लीमलाई, पचमैलाई, शवेरॉय (सर्वारायन), कालरायन पहाड़ियाँ, िचत्तेरी, पलामलाई और मटे्टूर पहाड़ियाँ हैं।


कार्डेमम िहल्स भारत के केरल में हैं, िजसका नाम काली िमर्च और कॉफी के अलावा पहाड़ी के ठंडे इलाकों में उगाई जाने वाली 

इलायची के नाम पर रखा गया ह।ै ये पहाड़ियाँ दक्षिण-मध्य केरल में स्थित हैं।


भारत के तिमलनाडु और केरल राज्यों में स्थित अनैमलाई पहाड़ियाँ पश्चिमी घाट और परू्वी घाट का िमलन िबंद ुहैं। अनैमलाई 

पहाड़ियों की सबसे ऊँची चोटी अनई चोटी (2695 मीटर) ह ैजो केरल के इडुक्की िजले में स्थित ह।ै


9.3 	 भारत के जल िनकाय


दशे में कई निदयाँ बहती हैं और भारत में कई खबूसरूत झीलें हैं, जो प्रिसद्ध पर्यटक आकर्षण का कें द्र हैं। कुछ महत्वपरू्ण निदयाँ और 

झीलें इस प्रकार हैं।


9.3.1 	 निदयाँ


भारत की प्रमखु निदयाँ बंगाल की खाड़ी और अरब सागर में िगरती हैं। भारत की प्रमखु निदयाँ हैं:


बंगाल की खाड़ी में िगरने वाली निदयाँ: ब्रह्मपतु्र, गंगा (इसकी सहायक निदयाँ यमनुा, गोमती, चबंल), महानदी, गोदावरी, कृष्णा, 

कावेरी (और उनकी मखु्य सहायक निदयाँ)।


अरब सागर में िगरने वाली निदयाँ: िसंध,ु नर्मदा, ताप्ती (और उनकी मखु्य सहायक निदयाँ)।


भारत की निदयों को िहमालयी, प्रायद्वीपीय, तटीय और अतंर्देशीय जल िनकासी बेिसन निदयों के रूप में वर्गीकृत िकया गया ह।ै 

िहमालयी निदयाँ बर्फ  से पोिषत होती हैं और परेू वर्ष उच्च से मध्यम प्रवाह दर बनाए रखती हैं। िहमालयी जलग्रहण क्षेत्रों में भारी 

वार्षिक औसत वर्षा स्तर उनके प्रवाह की दर को और बढ़ा दतेा ह।ै जनू से िसतंबर के मानसनू के महीनों के दौरान, जलग्रहण क्षेत्र बाढ़ 

की चपेट में आ जाते हैं। वर्षा आधारित प्रायद्वीपीय निदयों का आकार भी बढ़ जाता ह।ै तटीय धाराए,ँ िवशषे रूप से पश्चिम में, छोटी 

और अल्पकािलक हैं। पश्चिमी राजस्थान राज्य में कें द्रित अतंर्देशीय प्रणाली की निदयाँ कम हैं और अक्सर कम वर्षा वाले सालों में 

गायब हो जाती हैं। दक्षिण एिशया की अिधकांश प्रमखु निदयाँ चौड़ी, उथली घािटयों से होकर बहती हैं और बंगाल की खाड़ी में 

िगरती हैं।
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भारत की सबसे बड़ी गंगा नदी बेिसन में दशे का लगभग 25 प्रितशत क्षेत्र शािमल ह;ै यह उत्तर में िहमालय और दक्षिण में िवंध्य 

पर्वतमाला से िघरा ह।ै गंगा का उद्गम ग्रेटर िहमालय के ग्लेिशयरों में ह,ै जो उत्तर-पश्चिमी उत्तर प्रदशे में भारत और ितब्बत के बीच 

सीमा बनाते हैं। कई भारतीयों का मानना ह ैिक गंगा और कई अन्य महत्वपरू्ण एिशयाई निदयों का पौरािणक उद्गम पश्चिमी ितब्बत की 

पिवत्र मापम यमुको झील (िजसे भारतीय मानसरोवर झील के नाम से जानते हैं) में ह,ै जो भारत-चीन-नेपाल त्रि-िबंद ुसे लगभग 75 

िकलोमीटर उत्तर-परू्व में स्थित ह।ै गंगा नदी बेिसन के उत्तरी भाग में, व्यावहारिक रूप से गंगा की सभी सहायक निदयाँ बारहमासी 

धाराए ँहैं। हालाँिक, दक्षिणी भाग में, जो राजस्थान और मध्य प्रदशे राज्यों में स्थित ह,ै कई सहायक निदयाँ बारहमासी नहीं हैं।


भारत की सभी निदयों में ब्रह्मपतु्र में पानी की मात्रा सबसे ज़्यादा ह ैक्योंिक इसके जलग्रहण क्षेत्र में हर साल भारी बारिश होती ह।ै 

िडब्रूगढ़ में सालाना औसत बारिश 2,800 िमलीमीटर होती ह,ै जबिक िशलांग में औसतन 2,430 िमलीमीटर होती ह।ै ितब्बत से 

िनकलकर ब्रह्मपतु्र महान िहमालय पर्वतमाला को तोड़कर अरुणाचल प्रदशे में दक्षिण की ओर बहती ह ैऔर तेज़ी से ऊंचाई में िगरती 

ह।ै यह अरुणाचल प्रदशे में मनषु्य के िलए दरु्गम घािटयों से िगरती रहती ह,ै जब तक िक अतं में असम घाटी में प्रवेश नहीं करती, जहाँ 

यह बांग्लादशे में गंगा से िमलने के िलए पश्चिम की ओर घमूती ह।ै


मध्य प्रदशे राज्य में िनकलने वाली महानदी, उड़ीसा राज्य की एक महत्वपरू्ण नदी ह।ै महानदी के ऊपरी जल अपवाह बेिसन में, जो 

छत्तीसगढ़ के मदैान पर फैला ह,ै समय-समय पर सखू ेकी स्थिित डेल्टा क्षेत्र की स्थिित के िवपरीत ह,ै जहाँ बाढ़ से उड़ीसा के चावल 

के कटोरे के रूप में जाने जाने वाले क्षेत्र में फसलों को नकुसान हो सकता ह।ै महानदी के मध्य भाग में िनर्मित हीराकुड बांध ने 

जलाशय बनाकर इन प्रितकूल प्रभावों को कम करने में मदद की ह।ै


गोदावरी का उद्गम महाराष्ट्र राज्य में बॉम्बे (स्थानीय मराठी भाषा में मुबंई) के उत्तर-परू्व में ह,ै और नदी आधं्र प्रदशे तट पर अपने महुाने 

तक 1,400 िकलोमीटर तक दक्षिण-परू्व िदशा में बहती ह।ै गोदावरी नदी बेिसन क्षेत्र आकार में गंगा के बाद दसूरे स्थान पर ह;ै परू्वी 

तट पर इसका डेल्टा भी दशे के प्रमखु चावल उगाने वाले क्षेत्रों में से एक ह।ै इसे "दक्षिण की गंगा" के रूप में जाना जाता ह,ै लेिकन 

बड़े जलग्रहण क्षेत्र के बावजदू इसका िनर्वहन मध्यम ह,ै क्योंिक वार्षिक वर्षा का स्तर मध्यम ह,ै उदाहरण के िलए, नािसक में लगभग 

700 िमलीमीटर और िनज़ामाबाद में 1,000 िमलीमीटर।


कृष्णा पश्चिमी घाट से िनकलती ह ैऔर परू्व में बंगाल की खाड़ी में जाकर िमलती ह।ै इसके जलग्रहण क्षेत्र में कम वर्षा के कारण 

इसका प्रवाह खराब ह ै- पणु ेमें सालाना 660 िमलीमीटर। अपने कम प्रवाह के बावजदू, कृष्णा भारत की तीसरी सबसे लंबी नदी ह।ै


कावेरी का उद्गम कर्नाटक राज्य में ह,ै और नदी दक्षिण-परू्व की ओर बहती ह।ै प्राचीन काल से ही इस  नदी का पानी िसंचाई का स्रोत 

रहा ह;ै 1990 के दशक की शरुुआत में, बंगाल की खाड़ी में िगरने से पहले कावेरी का अनमुािनत 95 प्रितशत िहस्सा कृिष उपयोग के 

िलए मोड़ िदया गया था। कावेरी का डेल्टा इतना परिपक्व ह ै िक मखु्य नदी का समदु्र से संपर्क  लगभग खत्म हो गया ह,ै क्योंिक 

कावेरी की सहायक नदी कोलीडम, अिधकांश प्रवाह को वहन करती ह।ै


नर्मदा और ताप्ती अरब सागर में बहने वाली एकमात्र प्रमखु निदयाँ हैं। नर्मदा मध्य प्रदशे में िनकलती ह ैऔर िवंध्य पर्वतमाला और 

सतपडु़ा पर्वतमाला के बीच एक संकरी घाटी से तेज़ी से गजु़रते हुए राज्य को पार करती ह।ै यह खभंात की खाड़ी (या कैम्बे) में बहती 
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ह।ै छोटी ताप्ती आम तौर पर समानांतर मार्ग का अनसुरण करती ह,ै जो नर्मदा के दक्षिण में अस्सी िकलोमीटर से 160 िकलोमीटर के 

बीच ह,ै जो खभंात की खाड़ी में जाने के रास्ते में महाराष्ट्र और गजुरात राज्यों से होकर बहती ह।ै


9.3.2 	 झीलें


उदयपरु रेिगस्तान में मगृतषृ्णा की तरह लगता ह।ै सबसे प्रिसद्ध झीलें िपछोला झील और फतेह सागर झील हैं जो उदयपरु शहर को 

भारत में झील पर्यटन के िलए आदर्श बनाती हैं। दोनों झीलों में शहर के लोकप्रिय पर्यटन स्थल अपनी सतह पर मौजदू हैं। िपछोला 

झील के बीच में जग िनवास द्वीप पर बना लेक पैलेस राजपतूों की वास्तुकला और संस्कृ ित का बेहतरीन उदाहरण ह।ै झील के िकनारे 

पर बना भव्य िसटी पैलेस, पहाड़ी के ऊपर मानसनू पैलेस (सज्जन गढ़) के साथ लेक पैलेस के सामने ह।ै प्रदर्शन कला, िशल्प और 

इसके प्रिसद्ध लघ ु िचत्रों के कें द्र के अलावा; िशल्प ग्राम उत्सव और मवेाड़ उत्सव; यह श्वेत नगर िपछोला झील और फतेह सागर 

झील में झील पर्यटन के िलए भी जाना जाता ह।ै


िचल्का झील (उड़ीसा) (िजसे िचल्का झील भी कहा जाता ह)ै भारत के उड़ीसा राज्य में महानदी के महुाने के दक्षिण में स्थित खारे 

पानी की तटीय झील ह।ै यह झील, जो उपमहाद्वीप की सबसे बड़ी झील ह,ै मोटे तौर पर नाशपाती के आकार की ह ैऔर शषु्क तथा 

गीले मौसम में इसका आकार बदलता रहता ह।ै


यह झील महानदी नदी की गाद जमने की क्रिया के कारण बनी ह,ै जो झील के उत्तरी छोर पर बहती ह,ै और बंगाल की खाड़ी में उत्तरी 

धाराए,ँ िजसने परू्वी तट पर एक रेतीली पट्टी बनाई ह,ै िजससे एक उथली लैगनू का िनर्माण हुआ ह।ै झील एक बाहरी चनैल में 

िवभािजत ह,ै िजसकी एक संकरी गर्दन समदु्र में जाती ह ैऔर झील का मखु्य भाग कार्बिनक पदार्थों से भरपरू एक मलैा तल वाला ह।ै


श्रीनगर की डल झील, कश्मीर के मकुुट का गहना ह।ै इसके तीन तरफ़ से िवशाल पहाड़ हैं। यहाँ िवश्व प्रिसद्ध िशकारे और हाउसबोट 

हैं, जो पर्यटकों को शांित और सकूुन के माहौल में झील पर रहने का अवसर प्रदान करते हैं। डल झील परेू िदन और हर कुछ 

िकलोमीटर के बाद अपना िमजाज़ और नज़ारा बदलती रहती ह।ै यह भारत की सबसे खबूसरूत झीलों में से एक ह ैऔर जम्मू-कश्मीर 

राज्य की दसूरी सबसे बड़ी झील ह,ै डल झील के िकनारे द्वीपों पर ढलानदार छत वाले घर हैं, जबिक अन्य िहस्से अच्छी तरह से 

बनाए गए बगीचों की तरह हरे-भरे िदखाई दतेे हैं।


नािगन झील (कश्मीर) डल से आगे छोटी नािगन झील ह।ै िवलो और िचनार के पेड़, िजनका प्रितिबंब झील में िदखाई दतेा ह,ै पानी 

के िकनारे हैं। झील शहर के परू्व में ज़बरवान पर्वत की तलहटी में स्थित ह।ै इसके दक्षिण में शकंराचार्य पहाड़ी (या तख्त-ए-सलेुमान) 

और पश्चिम में हरि पर्वत ह।ै


रिवालसर झील (िहमाचल) मडंी शहर से 24 िकमी की दरूी पर और 1360 मीटर की ऊंचाई पर स्थित रिवालसर झील चौकोर 

आकार की ह।ै झील के पीछे की िकंवदतंी कहती ह ैिक इसका िनर्माण तब हुआ था जब जाहोर के राजा अर्शधर के आदशे पर उनकी 

अपनी बेटी और पद्मसंभव को दिंडत िकया गया था। बाद में एक सनुसान जगह पर िजंदा जला िदया गया था, िजसके बाद लगभग 

एक सप्ताह तक यह जगह धएु ँसे ढकी रही। राजा ने आश्चर्यचिकत होकर खदु उस जगह का दौरा िकया और पाया िक उस जगह पर 
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एक झील बनी थी। राजा ने संत से माफ़ी मांगी और अपनी बेटी का िववाह पद्मसंभव से कर िदया। तब से, झील बौद्धों के िलए एक 

पिवत्र स्थान बन गई। िहदंओु ंकी भी अपनी मान्यताए ँहैं जो झील को उनके िलए पिवत्र बनाती हैं। झील अपने तैरते द्वीप के िलए 

प्रिसद्ध ह ैिजसके बारे में माना जाता ह ैिक यहाँ पद्मसंभव की आत्मा िनवास करती ह।ै झील के पास एक छोटा िचड़ियाघर भी ह।ै


रेणकुा झील (िहमाचल) (660 मीटर) को ऋिष जमदग्नि की पत्नी और भगवान िवष्णु के दस अवतारों में से एक परशरुाम की मां 

रेणकुाजी का अवतार माना जाता ह।ै इस झील की परििध 2.5 िकमी ह ैऔर यह िहमाचल में सबसे बड़ी ह।ै लेटी हुई मिहला की 

आकृित जैसी इस झील को दवेी रेणकुा का अवतार माना जाता ह।ै झील के तल के पास एक और झील ह ैजो उनके पतु्र परशरुाम के 

िलए पिवत्र मानी जाती ह।ै इन दोनों झीलों  के चारों ओर मिंदर बने हैं और माना जाता ह ै िक रेणकुा का मखु्य मिंदर अठारहवीं 

शताब्दी में रातों-रात बना था। झील एक लंबी घाटी में स्थित ह ैऔर आसपास की ढलानें घने जंगलों से ढकी हुई हैं।


खज्जियार झील (िहमाचल) एक बारहमासी झील ह ैजो इसे भरने के िलए बारिश के पानी पर िनर्भर नहीं करती ह।ै यह पतली धाराओ ं

से भरती ह ैऔर इसके चारों ओर खज्जर के बड़े-बड़े मदैान हैं। झील और मदैान दोनों को खज्जंग द्वारा बहुत सम्मान िदया जाता ह।ै 

कालाटोप अभयारण्य 1 िकमी चौड़ी और 1.5 िकमी लंबी झील के चारों ओर ह।ै झील का स्थान डलहौजी से 16 िकमी और चबंा से 

25 िकमी दरू ह।ै


पराशर झील (िहमाचल) प्रिसद्ध ऋिष पराशर से जडु़ी ह ैऔर यह मडंी शहर से 30-40 िकलोमीटर दरू एक प्याले जैसी घाटी में बसी 

ह।ै झील के िकनारे ऋिष को समर्पित एक मिंदर ह।ै मिंदर तीन-स्तरीय पैगोडा शलैी का ह ैऔर दखेने लायक ह।ै हर साल जनू के महीने 

में, इस झील पर एक मलेा लगता ह ैिजसमें बहुत से पर्यटक आते हैं।


मिणमहशे झील (िहमाचल) चबंा िजले में 4080 मीटर की ऊंचाई पर स्थित ह,ै जो भरमौर से लगभग 32 िकमी दरू ह।ै यह झील 

मिणमहशे कैलाश की तलहटी में स्थित ह ैिजसे भगवान िशव का िनवास माना जाता ह।ै इस प्रकार, यह झील भगवान िशव के संरक्षण 

में मानी जाती ह।ै लोगों का यह भी मानना ह ैिक इस झील पर दवेी काली का भी आशीर्वाद ह।ै अगस्त/िसतंबर के महीने में यहां हर 

साल एक मलेा आयोिजत िकया जाता ह।ै


चदं्रताल झील (िहमाचल) 4300 मीटर की ऊँचाई पर, चदं्रताल झील कंुजम दर्रे (जो लाहौल और स्पीित को जोड़ता ह)ै से लगभग 6 

िकमी की दरूी पर स्थित ह।ै ऐसा माना जाता ह ैिक यह वही स्थान ह ैजहाँ से पांडव भाइयों में सबसे बड़े यिुधष्ठिर ने भगवान इदं्र के 

साथ अपने नश्वर रूप में स्वर्ग की यात्रा शरुू की थी।


9.4 	 भारत में रेिगस्तानी क्षेत्र


थार रेिगस्तान के शषु्क और अर्ध-शषु्क क्षेत्र भारत और पािकस्तान के बीच िवभािजत हैं। इसे महान भारतीय रेिगस्तान के रूप में भी 

जाना जाता ह,ै थार रेिगस्तान उत्तर पश्चिम भारत के दो राज्यों (राजस्थान और गजुरात) और पड़ोसी दशे पािकस्तान के परू्वी क्षेत्र में 

फैला हुआ ह।ै शषु्क क्षेत्र 800 िकमी लंबे और 400 िकमी चौड़े क्षेत्र में फैला हुआ ह।ै रेिगस्तान पश्चिम में िसंध ुऔर सतलजु निदयों 

और परू्व में अरावली पर्वतमाला से िघरा ह।ै हरियाणा और पंजाब के जलोढ़ मदैान उत्तरी क्षेत्र पर फैले हुए हैं। थार के कुल क्षेत्र का 
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लगभग तीन-पांचवां िहस्सा खतेी के अधीन ह ैजबिक एक-चौथाई से अिधक चारागाह भिूम में िवकिसत िकया गया ह।ै वार्षिक 

औसत वर्षा 25 सेमी से कम ह ैऔर केवल एक नदी लनूी ह ै जो इस क्षेत्र के बीच से बहती ह।ै


गर्म रेत के टीलों का यह िवशाल िवस्तार, थार रेिगस्तान साल और िजप्सम पैदा करता ह।ै रेत के टीले, कंटीली झाड़ियाँ, सखू ेप्यासे 

खते, टूटी चट्टानें और राजसी िकले और महल जो बंजर पषृ्ठभिूम से मगृतषृ्णा की तरह उभरते हैं, राजस्थान को पर्यटकों के िलए एक 

पसंदीदा स्थान बनाते हैं। यह िवश्वास करना किठन ह ैिक यह भिूम कभी समदु्र के नीच ेथी और िविभन्न समदु्री जीवन से भरी हुई थी। 

लोकप्रिय िकंवदतंी के अनसुार, भगवान राम ने अपनी सेना के साथ लंका पहुँचने और अपनी पत्नी सीता को राक्षस राजा रावण के 

चगंलु से छुड़ाने के िलए समदु्र को सखुाने की कोिशश की, िजसने उनका अपहरण कर िलया था। हालाँिक, इससे पहले िक वह अपना 

बाण चला पाते, समदु्र स्वयं एक मानव रूप में उनके सामने प्रकट हुए और उनसे समदु्र में रहने वाले िविभन्न जीवों पर दया करने की 

प्रार्थना की। चूिँक, और कुछ नहीं िकया जा सकता था, इसिलए उन्होंने दरू के समदु्र में बाण चलाया, जो तरंुत सखू गया। इस सखू े

समदु्र को आज का थार रेिगस्तान कहा जाता ह।ै


इस क्षेत्र में पौधों की 700 से ज़्यादा प्रजाितयाँ मौजदू हैं, िजनमें से 107 अनठूी घासें हैं। ये पौध ेसबसे शषु्क परिस्थिितयों में भी जीिवत 

रहने की क्षमता रखते हैं और आम तौर पर खाने योग्य होते हैं, खास तौर पर घास की प्रजाितयाँ। रेिगस्तानी क्षेत्र की पश ुप्रजाितयाँ भी 

उल्लेखनीय हैं। दरअसल, थार रेिगस्तान में दशे के कुछ बेहतरीन पशधुन पाए जाते हैं और इस तरह राजस्थान में ऊन उत्पादन में 

योगदान होता ह,ै जो दशे में उत्पािदत कुल ऊन का आधा ह।ै


राजस्थान के तीन सबसे आकर्षक शहर, जैसलमरे, जोधपरु और बीकानेर, महान भारतीय रेिगस्तान के िहस्से हैं।


जैसलमरे का भभूाग ज़्यादातर रेतीला या पथरीला ह,ै जो थार रेिगस्तान के बीच में स्थित ह।ै िवशाल रेतीले क्षेत्र, जहाँ से जैसलमरे का 

शानदार िकला िनकलता ह,ै ने इस जगह को स्वर्ण नगरी का नाम िदया ह।ै जैसलमरे से लगभग 42 िकमी दरू बेहद मशहूर सैम सैंड 

ड्यनू्स ह।ै थार रेिगस्तान के िकनारे पर जोधपरु और बीकानेर शहर स्थित हैं।


9.5 	 भारत में राष्ट्रीय उद्यान और अभयारण्य


भारत में लगभग 106 राष्ट्रीय उद्यान और 573 अभयारण्य हैं। कई वन्यजीव अभयारण्य और कुछ राष्ट्रीय उद्यान ब्रििटश राज और 

भारतीय अिभजात वर्ग के िनजी िशकार रिजर्व में स्थािपत िकए गए हैं। अक्सर, एक पार्क  िकसी िवशषे जानवर के िलए बेहतर जाना 

जाता ह।ै भले ही भारत अपने बाघों, हािथयों और गैंडों के िलए जाना जाता ह,ै लेिकन यह 500 से अिधक स्तनपायी प्रजाितयों का 

घर ह।ै िचकंारा (भारतीय गजल), बरिसंघा (दलदली िहरण), चीतल (िचत्तीदार िहरण), मुटंजैक (भौंकने वाला िहरण) और सांभर 

(भारत का सबसे बड़ा िहरण) जैसे मगृ और िहरण जंगलों और वन्यजीव रिजर्व में आसानी से दखे ेजा सकते हैं। अन्य जानवर िजन्हें 

आसानी से दखेा जा सकता ह ैउनमें भैंस, िवशाल भारतीय बाइसन (गौर), धारीदार लकड़बग्घा, जंगली सअूर, िसयार, भारतीय 

लोमड़ी और जंगली कुत्ते शािमल हैं। छोटे स्तनधारियों में नेवले और िवशाल िगलहरी हैं। बड़ी िबल्लियों में तेंदएु और पैंथर, छोटी 

पूंछ वाली जंगली िबल्लियाँ और खबूसरूत तेंदओु ंकी प्रजाित शािमल हैं। बंदर बहुत आम हैं, खासकर मिंदरों के आसपास।
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िगर (गजुरात) अपने एिशयाई शरेों के िलए प्रिसद्ध ह,ै भारतीय गैंडे काजीरंगा (असम) का गौरव हैं, हाथी पेरियार (केरल) में आकर्षण 

का कें द्र हैं, तथा बाघ कान्हा (मध्य प्रदशे) और बांधवगढ़ (मध्य प्रदशे) के पर्याय हैं। सुंदरबन के मैंग्रोव वन रॉयल बंगाल टाइगर का 

अद्वितीय िनवास स्थान हैं।


दशे में पक्षियों की लगभग 2000 प्रजाितयाँ और उप-प्रजाितयाँ भी हैं। दशे भर में कई अभयारण्य न केवल इन पंख वाले जीवों के 

िलए प्रजनन कॉलोिनयाँ हैं, बल्कि ऊँचाई से आने वाले प्रवासी पक्षियों के िलए भी रिसॉर्ट के रूप में काम करते हैं। इन सबके अलावा 

सरीसपृों और उभयचरों की 500 से ज़्यादा प्रजाितयाँ भी हैं। िकंग कोबरा, अजगर, मगरमच्छ, बड़े मीठे पानी के कछुए और मॉिनटर 

िछपकली उनमें से कुछ ही हैं। यहाँ कुछ बहुत ही आकर्षक िततिलयाँ सिहत लगभग 30,000 कीट प्रजाितयाँ भी हैं।


वन्यजीव पार्क  और अभयारण्य


बांधवगढ़ राष्ट्रीय उद्यान (मध्य प्रदशे)। यह मध्य प्रदशे के िवंध्य पर्वतों में स्थित एक छोटा सा राष्ट्रीय उद्यान ह।ै बांधवगढ़ में बाघों की 

आबादी का घनत्व भारत में सबसे अिधक ह।ै अन्य जानवरों में सांभर और गौर शािमल हैं।


राजस्थान में भरतपरु राष्ट्रीय उद्यान (केवलादवे घाना पक्षी अभयारण्य)। यह पक्षी जगत के िलए स्वर्ग ह ैऔर साइबेरिया और चीन से 

आए कई प्रवासी पक्षियों का घर ह,ै जैसे िक सारस, गीज़ स्टॉर्क , बगलुा और स्नेकबर्ड। इसे ब्रििटश साम्राज्य में सबसे अच्छे बत्तख 

िशकार रिसॉर्ट के रूप में जाना जाता था।


कॉर्बेट नेशनल पार्क  (उत्तराखडं) उत्तराखडं में िढकाला के पास िहमालय की तलहटी में बसा कॉर्बेट नेशनल पार्क  520.82 वर्ग 

िकलोमीटर के क्षेत्र में फैला हुआ ह।ै साल के जंगलों और मदैानों से भरा कॉर्बेट बाघों, हािथयों, तेंदओु ंऔर पक्षियों की समदृ्ध 

प्रजाितयों के िलए जाना जाता ह।ै


 


दांडेली राष्ट्रीय उद्यान (कर्नाटक) यहाँ बाइसन, पैंथर, बाघ और सांभर पाए जाते हैं। यह पार्क  गोवा के नज़दीक ह।ै


दधुवा राष्ट्रीय उद्यान (उत्तर प्रदशे) नेपाल की सीमा पर स्थित ह,ै इसमें बाघ, भाल ूऔर तेंदआु पाए जाते हैं।


कान्हा राष्ट्रीय उद्यान (मध्य प्रदशे) 1974 में प्रोजेक्ट टाइगर के तहत बनाए गए कान्हा टाइगर रिजर्व का मखु्य भाग ह।ै यहाँ साल और 

बांस के जंगल हैं, और यह जगह बारहिसंगा (दलदली िहरण), बाघ, चीतल और गौर का घर ह।ै


पन्ना राष्ट्रीय उद्यान (मध्य प्रदशे) खजरुाहो से लगभग 57 िकमी की दरूी पर स्थित ह।ै यह पार्क  भारत की कुछ बेहतरीन वन्यजीव 

प्रजाितयों का घर ह ैऔर दशे के बेहतरीन टाइगर रिजर्व में से एक ह।ै


िशवपरु राष्ट्रीय उद्यान (मध्य प्रदशे)। खलेु जंगल और झील के कारण यहाँ के मखु्य आकर्षण िचकंारा, चौिसंघा, नीलगाय, बाघ, 

तेंदआु और जलीय पक्षी हैं।
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रणथंभौर राष्ट्रीय उद्यान (राजस्थान) रणथंभौर, राजस्थान राज्य में ह।ै यह सबसे छोटे प्रोजेक्ट टाइगर रिजर्व में से एक ह।ै यहाँ सांभर, 

िचकंारा, बाघ, ससु्त भाल,ू मगरमच्छ और प्रवासी पक्षी पाए जाते हैं।


सरिस्का राष्ट्रीय उद्यान (राजस्थान)। सरिस्का टाइगर रिजर्व के िकनारे पर खबूसरूत िसलीसेढ़ झील स्थित ह।ै इसके ऊपर एक 

आकर्षक िशकार लॉज ह,ै जो आगंतकुों के ठहरने के िलए एक शानदार जगह ह।ै यहाँ सांभर, चीतल, नीलगाय, काला िहरण, तेंदआु 

और बाघ पाए जाते हैं।


सुंदरबन राष्ट्रीय उद्यान/बाघ अभयारण्य (पश्चिम बंगाल) दिुनया का सबसे बड़ा डेल्टा और मैंग्रोव दलदल ह।ै यह तीन निदयों गंगा, 

ब्रह्मपतु्र और मघेना के िवलय से बना ह ै - और इसमें 2,585 वर्ग िकलोमीटर का वन्यजीव अभयारण्य ह ैजो बांग्लादशे तक फैला 

हुआ ह।ै इस वन्यजीव अभयारण्य, जो दिुनया का सबसे बड़ा महुाना अभयारण्य ह,ै में भारत के कुछ सबसे िदलचस्प वन्यजीव हैं, 

और यह दखेने लायक ह।ै घने जंगलों वाले द्वीपों और खारे पानी के चनैलों की एक श्रृंखला में फैला सुंदरबन िचत्तीदार िहरण, जंगली 

सअूर, बंदर, बगलेु, िकंगिफशर, सफेद पेट वाले चील और लगभग 270 रॉयल बंगाल बाघों का घर ह।ै


काजीरंगा राष्ट्रीय उद्यान (असम) हाथी घास और दलदलों से भरपरू यह उद्यान एक सींग वाले गैंडे, भैंसा, बाघ, तेंदआु, हाथी और 

पक्षियों की समदृ्ध प्रजाित के िलए जाना जाता ह।ै


हजारीबाग राष्ट्रीय उद्यान (िबहार)। साल के वनों से आच्छािदत पहाड़ियों वाला यह उद्यान, सांभर, नीलगाय, चीतल, बाघ, तेंदआु 

और भौंकने वाले िहरणों के िलए जाना जाता ह।ै


िगर राष्ट्रीय उद्यान (गजुरात)। यह एिशयाई शरे, चौिसंघा, नीलगाय, तेंदआु, िचकंारा और जंगली सअूर का एकमात्र घर ह।ै


दाचीगाम वन्यजीव अभयारण्य (कश्मीर)। यह कश्मीर में एक िवस्तृत घाटी ह ैऔर हगंलु िहरण, काले और भरेू भाल,ू तेंदएु और बगलेु 

का घर ह।ै


गोिवंद सागर पक्षी अभयारण्य (िहमाचल) में सारस, बत्तख, हसं और टील पक्षी पाए जाते हैं।


पेरियार वन्यजीव अभयारण्य (केरल)। यह एक बड़ी कृत्रिम झील ह,ै जो हाथी, गौर, जंगली कुत्ते, काले लंगरू, ऊदिबलाव, कछुए, 

हॉर्निबल और मछली पकड़ने वाले उल्लू जैसे पक्षियों के िलए जानी जाती ह।ै


पिुलकट पक्षी अभयारण्य (तिमलनाडु)। यह अभयारण्य फ्लेिमगंो, ग्रे पेिलकन, बगलुों के िलए जाना जाता ह,ै यह तिमलनाडु राज्य में 

स्थित ह।ै


काजीरंगा वन्यजीव अभयारण्य (असम) । अच्छी वनस्पितयों से समदृ्ध इस अभयारण्य में गैंडा, जल भैंसा, बाघ, हाथी, सनुहरा लंगरू 

और जल पक्षियों की कई प्रजाितयां पाई जाती हैं।


दशे के अन्य महत्वपरू्ण वन्यजीव अभ्यारण्यों में िहमाचल प्रदशे में ग्रेट िहमालयन नेशनल पार्क  और िपन वैली नेशनल पार्क , हरियाणा 

में सलु्तानपरु नेशनल पार्क , मध्य प्रदशे में पेंच और पन्ना राष्ट्रीय उद्यान तथा उड़ीसा में िसमलीपाल राष्ट्रीय उद्यान शािमल हैं।
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अपनी प्रगित जांचें


रिक्त स्थान भरें.


1. 	 भारत में लगभग …………. राष्ट्रीय उद्यान और …………. अभयारण्य हैं।


2. 	 थार के महत्वपरू्ण रेिगस्तानी शहर ……………….., …………………., और …………. हैं।


3. 	 दाचीगाम अभयारण्य ……………….राज्य में ह ै, जबिक कॉर्बेट पार्क  ……………….. में ह।ै


4. 	 ……………. राज्य में ……………. झील का आकार एक लेटी हुई मिहला की छिव जैसा ह ै।


5. 	 अरब सागर में िगरने वाली मखु्य निदयाँ ………………. और …………….. हैं।


6. 	 …………………. और …………………… पर्वत श्रृंखलाए ंमध्य भारत से होकर गजुरती हैं।


	 अपने उत्तर की जाँच इकाई के अतं में िदए गए उत्तर से करें।


9.6 	 सारांश


भारत न केवल अपने स्थान के कारण बल्कि इसिलए भी एक पर्यटन स्थल के रूप में एक रणनीितक स्थान रखता ह ैक्योंिक इसमें एक 

ही भिूम पर कई तरह के आकर्षण मौजदू हैं, िजनकी कोई कल्पना भी नहीं कर सकता। पहाड़ों से लेकर रेिगस्तानों तक, खबूसरूत फूलों 

की घािटयाँ, जगमगाती निदयाँ और झीलें, धपू से भरे समदु्र तट और वनस्पितयों और जीवों की एक बड़ी िविवधता, यह दशे पर्यटकों 

को वह सब कुछ प्रदान करता ह ैजो वे एक ही दशे में चाहते हैं। भारतीय वन्यजीवों में िविवधता ह।ै प्रकृित और वन्यजीव प्रेिमयों दोनों 

के िलए, भारत एक ऐसी जगह ह ैजहाँ आपको ज़रूर जाना चािहए।


9.7 पाठ्य सामग्री 
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9.8	 समीक्षा प्रश्न


1. भारत में पर्यटकों के दखेने योग्य जल िनकायों के आकर्षणों का संक्षिप्त िववरण दीिजए।


2. यिद आप िकसी पर्यटक को दक्षिण भारत में पहाड़ियां, वन्य जीवन और जल आकर्षण िदखाने ले जाए ंतो आप िकन स्थलों को 

शािमल करेंगे?


3. भारत की भौगोिलक िवशषेताओ ंका वर्णन करें जो इसे सभी प्रकार की भदूृश्य संरचना आकर्षणों से यकु्त एक अद्वितीय गंतव्य बनाती 

हैं।


9.9 	 अभ्यास 


भारत के िविभन्न मानिचत्रों पर महत्वपरू्ण निदयों, पर्वत श्रृंखलाओ ंऔर वन्यजीव पार्कों और अभयारण्यों की पहचान करें और उन्हें 
िचह्नित करें।
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                         इकाई - 10 भारत के सामािजक-सांस्कृ ितक पर्यटन संसाधन


संरचना


10.0 	 उद्देश्य

10.1 	 परिचय

10.2 	 भारत के मलेे और त्यौहार


10.2.1 	 मलेे

10.2.2 	 त्यौहार


10.3 	 भारत की प्रदर्शन कलाए
ँ
10.3.1 	 भारत के नतृ्य

10.3.2 	 भारत का संगीत


10.4 	 भारत का भोजन

10.5 	 भारत के हस्तिशल्प

10.6 	 सारांश


10.0 	 उद्देश्य


इस इकाई को पढ़ने के बाद आप िनम्निलिखत कार्य करने में सक्षम होंगे:


• मलेों और त्योहारों के माध्यम से दशे की सामािजक सांस्कृ ितक िवरासत को समझा सकें गे;


• भारत में संगीत और नतृ्य शिैलयों पर चर्चा कर पाएगँे; और


• भारत के प्रिसद्ध व्यंजनों का वर्णन कर पाएगँे।


10.1 	 परिचय


	 भारतीय संस्कृ ित धर्म, इितहास, संगीत, नतृ्य, मलेे और त्यौहार, भोजन और हस्तिशल्प के एक सुंदर िमश्रण से उभरती ह ै

जो िवशाल उपमहाद्वीप के िविभन्न पषृ्ठभिूम और क्षेत्रों से जडु़े लोगों से सम्बंिधत  ह।ै िनस्संदहे ये सभी दशे के िलए एक अनठूा 

सांस्कृ ितक आकर्षण बनाते हैं, िजसकी छिव जीवंत रंगों, संगीत, नतृ्य और आस्थाओ ंसे जडु़ी हुई ह।ै दशे के सांस्कृ ितक संसाधन 

मलेों और त्यौहारों के माध्यम से सबसे अच्छी तरह से परिलक्षित होते हैं जो इसकी कला और िशल्प परंपरा की भव्यता को प्रदर्शित 

करते हैं और भारतीय व्यंजनों का स्वाद लेने, आत्मा को झकझोर दनेे वाले संगीत को सनुने, मनमोहक लय पर नतृ्य करने और कुछ 

कालातीत यादगार वस्तुओ ंको इकट्ठा करने के अवसर भी प्रदान करते हैं। दशे की संस्कृ ित यहाँ नजृातीय पर्यटन के उदय िलए भी 

सहायक होगा और दशे में पर्यटन को बढ़ावा दनेे के िलए सामािजक-सांस्कृ ितक संसाधनों का भरपरू उपयोग सम्भव हो पाएगा।


10.2 	 भारत के मलेे और त्यौहार
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मलेे और त्यौहार भारत के संपरू्ण सांस्कृ ितक परिवेश का अिभन्न अगं हैं। भारत में अनेक संस्कृ ितयाँ, भाषाए,ँ धर्म और नजृातीयताए ँ

हैं, जो भारत में आयोिजत होने वाले अनेक त्यौहारों और मलेों में परिलक्षित होती हैं।


 


10.2.1 मलेे


	 ग्रामीण और शहरी मलेे भारत में जीवन का एक िहस्सा हैं। ये मखु्य रूप से व्यापार, नतृ्य और संगीत के उत्सव और 

िवरासत और िशल्प से जडु़े होते हैं। परेू वर्ष िविभन्न मौसमों में आयोिजत होने वाले मखु्य मलेे िनम्निलिखत हैं:


जनवरी फ़रवरी


नागौर मलेा- नागौर, राजस्थान


मवेिशयों और ऊँटों का एक व्यापारिक मलेा। यह ग्रामीण जीवन को जानने का एक शानदार अवसर ह,ै क्योंिक परेू राज्य से मािलक 

नागौर के बाहरी इलाके में डेरा डालने आते हैं और जानवरों की खरीद-फरोख्त करते हैं। जानवरों की खाल से हाथ से बनी वस्तुए ं

िवशषे रूप से िदलचस्प होती हैं।


गंगासागर मलेा- गंगासागर, पश्चिम बंगाल


पश्चिम बंगाल राज्य में गंगा नदी के महुाने के पास गंगासागर द्वीप ह,ै जहाँ गंगा बंगाल की खाड़ी से िमलती ह।ै हर साल जनवरी में 

मकर संक्रांित के िदन यहाँ मलेा लगता ह ैऔर बड़ी संख्या में तीर्थयात्री इसमें शािमल होते हैं , परेू भारत से लोग यहाँ आते हैं। यह 

द्वीप ऋिष किपल को समर्पित ह।ै


बेणशे्वर मलेा - बेणशे्वर, राजस्थान


जनवरी/फरवरी के महीने में परू्णिमा की रात को, राजस्थान में सोम और माही नामक दो निदयों के संगम पर हज़ारों भील जनजाित के 

लोग एकत्रित होते हैं। वे उस वर्ष के दौरान मरने वाले अपने परिवार के सदस्यों की अस्थियों को एक स्मारक सेवा के रूप में िवसर्जित 

करते हैं। उसके बाद, वे खदु को शदु्ध करने के िलए नदी में स्नान करते हैं और िफर भगवान िशव को समर्पित मिंदर में पजूा करते हैं। 

भारत में 400 से ज़्यादा जनजाितयाँ अलग-अलग रहती हैं। भील उनमें से एक ह ैऔर वे मखु्य रूप से राजस्थान, गजुरात और मध्य 

प्रदशे की सीमाओ ंके पास पहाड़ों में रहते हैं। वे सभी कट्टर िहदं ूहैं और मानते हैं िक वे भगवान िशव के वंशज हैं।


गोवा कार्निवल - गोवा


गोवा में हर साल लेंट से ठीक पहले एक हफ़्ते के िलए यह शानदार कार्निवल मनाया जाता ह।ै इस दौरान परूा पणजी जोश से भर जाता 

ह ैऔर यह दावतों और मौज-मस्ती, नतृ्य, बॉल और परेड का समय होता ह।ै परेड के साथ ही त्योहार की शानदार शरुुआत होती ह ै

और मौज-मस्ती पसंद करने वाले गोवावासी अपने कार्निवल का भरपरू आनंद उठाते हैं।
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मार्च/अप्रैल/मई


उर्स अजमरे शरीफ- अजमरे, राजस्थान


हर साल अजमरे अपने इस त्योहार की तैयारी करता ह ै - सफूी संत ख्वाजा मोइनदु्दीन िचश्ती का उर्स। संत और ईश्वर के बीच 

प्रतीकात्मक िमलन की याद में मनाया जाने वाला उर्स उत्सव का अवसर ह।ै हजारों की संख्या में श्रद्धाल ुसंत की दरगाह (मकबरे) पर 

प्रार्थना करने आते हैं।


सोनपरु मलेा- सोनपरु, िबहार


कार्तिक परू्णिमा के अवसर पर िबहार के सोनपरु और उत्तर प्रदशे के बटेश्वर और मकु्ते श्वर में भी पश ुमलेे लगते हैं। दशे के सबसे बड़े 

पश ुमलेों में से एक सोनपरु में लगता ह।ै एक महीने तक चलने वाले इस मलेे में खबू सारी चीजें दखेने को िमलती हैं।


यह मवेिशयों के व्यापार का मलेा ह।ै गाय और बैल लाल, पीले और बैंगनी रंग के चमकीले रंगों में रंगे होते हैं। उनके सींगों पर सोने 

का पानी चढ़ा होता ह।ै उनकी घिंटयों की आवाज़ और हािथयों की तरुही मलेे की रौनक को और बढ़ा दतेी ह।ै


कंुभ मलेा: िहदं ूत्योहारों में सबसे परुाना और सबसे महत्वपरू्ण, यह हर तीन साल में चार महान पिवत्र शहरों में आयोिजत होता ह:ै 

महाराष्ट्र में नािसक, मध्य प्रदशे में उज्जैन, उत्तर प्रदशे में प्रयाग (इलाहाबाद) और हरिद्वार। इसमें लाखों तीर्थयात्री शािमल होते हैं जो 

पिवत्र गंगा नदी में पिवत्र डुबकी लगाते हैं।


जलुाई / अगस्त / िसतंबर


गणगौर मलेा - परेू राजस्थान में , िवशषेकर जयपरु, उदयपरु और मडंावा में।


िशव और पार्वती के स्वरूप ईसर और गणगौर की मरू्तियों की पजूा मिहलाए ंकरती हैं, खास तौर पर वे अिववािहत मिहलाए ंजो िशव 

जैसे जीवनसाथी की कामना करती हैं। परेू राजस्थान में मनाया जाने वाला यह त्यौहार मिहलाओ ंद्वारा शहर की सड़कों पर जलुसू 

िनकालकर िदव्य यगुल की तस्वीरें लेकर मनाया जाता ह।ै यह त्यौहार जयपरु, उदयपरु और शखेावाटी क्षेत्र के मडंावा में खास तौर पर 

रंगारंग होता ह।ै


गणशे चतरु्थी : मखु्य रूप से पणु,े मुबंई (बॉम्बे) और चने्नई (तिमलनाडु) में मनाया जाता ह।ै यह त्यौहार हाथी के िसर वाले भगवान 

गणशे को समर्पित ह।ै त्यौहार के आिखरी िदन भगवान की िवशाल प्रितमाओ ंकी पजूा की जाती ह ैऔर उन्हें पानी में िवसर्जित िकया 

जाता ह।ै यह एक रंगीन त्यौहार ह ैऔर मुबंई (बॉम्बे) में िवसर्जन के िदन िवशषे रूप से दखेने लायक ह।ै


अक्टूबर / नवंबर


पषु्कर मलेा - पषु्कर, राजस्थान


भारत के कई मलेों में से एक सबसे प्रिसद्ध मलेा राजस्थान का पषु्कर मलेा ह।ै हर साल कार्तिक (अक्टूबर/नवंबर) के महीने में, पषु्कर 

में ब्रह्मा मिंदर में पजूा करने और ऊँटों और मवेिशयों का व्यापार करने के िलए बड़ी भीड़ जटुती ह,ै िजसमें मीलों दरू से राजपतू आते 

हैं। ऊँट दौड़ और कलाबाज़ी का भी आयोजन िकया जाता ह
ै
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10.2.2 त्यौहार 


	 मौसमी त्यौहारों में अगस्त में केरल का नौका दौड़ महोत्सव, जलुाई में िदल्ली का आम महोत्सव, िहमाचल प्रदशे और 

बंगाल में चाय महोत्सव, जनवरी में अहमदाबाद का पतंग महोत्सव, केरल में हाथी महोत्सव, राजस्थान में रेिगस्तान महोत्सव तथा 

खजरुाहो, उड़ीसा, वाराणसी, त्रिवेंद्रम आिद में संगीत और नतृ्य महोत्सव शािमल हैं।


धार्मिक त्यौहार


दीपावली-िदवाली: इसे दीपों के त्यौहार के रूप में जाना जाता ह,ै यह आमतौर पर अक्टूबर या नवंबर के महीने में मनाया जाता ह।ै हर 

साल इसकी ितिथ अलग-अलग हो सकती ह।ै उत्तरी भारत में इसे भगवान राम के राक्षस राजा रावण को हराने के बाद घर वापस आने 

के रूप में मनाया जाता ह।ै अवध में, यह राक्षस नरकासरु की कथा से जडु़ा हुआ ह।ै लोग इस त्यौहार की तैयारी में अपने घरों की 

सफाई करते हैं और इस िदन दवेी लक्ष्मी का स्वागत करते हैं। इस त्यौहार को मनाने के िलए आितशबाजी की जाती ह।ै बंगाली लोग 

इस िदन काली पजूा करते हैं।


दशहरा: यह नौ िदनों का त्यौहार ह ैऔर दशहरा के अिंतम िदन से पहले नौ नवरात्र मनाए जाते हैं। दशे के िविभन्न भागों में लोग दवेी 

लक्ष्मी, सरस्वती और दरु्गा की पजूा करते हैं। नौवें िदन औजारों और उपकरणों की पजूा की जाती ह।ै दसवें िदन को िवजय दशमी या 

जीत का िदन कहा जाता ह।ै उत्तर में, दशहरा से पहले सभी नौ रातों के िलए महाकाव्य रामायण के प्रसंगों का मचंन िकया जाता ह।ै 

दशहरा की शाम को एक बड़ा मलेा लगता ह ैऔर राक्षस राजा रावण और उसके अनचुरों के बड़े-बड़े पतुले खशुी के साथ जलाए 

जाते हैं। दवेी दरु्गा की प्रितमा को जलुसू में ले जाया जाता ह ैऔर नदी में िवसर्जित िकया जाता ह।ै


होली: रंगों का यह त्योहार मार्च के महीने में आता ह।ै यह मौज-मस्ती का अवसर होता ह ैिजसमें लोग रंगीन पानी और गलुाल के 

साथ खलेते हैं। इस त्योहार की उत्पत्ति िहरण्य कश्यप ुकी कहानी में िनिहत ह।ै वह एक राजा था िजसे भगवान िशव से वरदान िमला 

था िक कोई भी उसे नहीं मार सकता। वरदान प्राप्त करने के बाद राजा अिभमानी हो गया। उसने जोर दकेर कहा िक उसकी प्रजा 

भगवान के बजाय उससे प्रार्थना करे, "ओम िहरण्य कश्यप ु नमः" (िहरण्य कश्यप ुको नमस्कार) और भगवान िवष्णु को "ओम 

नारायण नमः" (िवष्णु को नमस्कार) कहकर नहीं। केवल एक आवाज ने आपत्ति करने का साहस िकया। वह उनके बेटे प्रह्लाद की थी। 

िहरण्य कश्यप ुको यह पसंद नहीं आया और उसने प्रह्लाद को खत्म करने की योजना बनाई। िहरण्य कश्यप ुकी तरह, उसकी बहन 

होिलका को भी वरदान िमला था। वह आग प्रितरोधी थी। इसिलए, िहरण्य कश्यप ुने होिलका से प्रहलाद को अपनी गोद में लेकर 

िचता पर बैठने के िलए कहा। होिलका ने वैसा ही िकया जैसा कहा गया था और िचता जल गई। लेिकन होिलका जलकर राख हो गई 

और प्रह्लाद सरुक्षित बच गया। इसी उपलक्ष्य में होली मनाई जाती ह।ै


बसंत पंचमी: यह वसंत ऋत ुके पहले िदन का प्रतीक ह।ै यह उत्तर भारत में बहुत लोकप्रिय ह।ै परुुष पीली पगड़ी पहनते हैं, मिहलाए ं

पीले दपुट्टे और साड़ी पहनती हैं, जबिक बच्चे पीली पतंग उड़ाते हैं। पौरािणक कथाओ ंके अनसुार, इस िदन भगवान िशव ने अपने 

सर्वशक्तिमान तीसरे नेत्र से एक नज़र में प्रेम के दवेता (कामदवे) को भस्म कर िदया था। बंगाली इस िदन िवद्या की दवेी सरस्वती की 

पजूा करते हैं।
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रक्षाबंधन/राखी: इस िदन बहनें अपने भाइयों की कलाई पर रंगीन धागे के ताबीज बांधती हैं और उन्हें िमठाई िखलाती हैं। भाई भी 

उन्हें उपहार दकेर इसका बदला चकुाते हैं। बहन प्रतीकात्मक रूप से अपने सम्मान को अपने भाई के पास रखती ह ैऔर भाई बदले में 

हमशेा उसकी रक्षा करने का वचन दतेा ह।ै यह भाई और बहन के बीच के बंधन को मजबतू करता ह।ै


ईद-उल-फ़ित्र (रमज़ान ईद): नए चाँद के साथ आने वाला यह त्यौहार मसु्लिम वर्ष के नौवें महीने रमज़ान के अतं का प्रतीक ह।ै इसी 

महीने में पिवत्र कुरान का अवतरण हुआ था। मसुलमान इस महीने के दौरान हर िदन उपवास रखते हैं और इस अविध के परूा होने पर, 

जो िक नए चाँद के िदखने से तय होती ह,ै ईद-उल-फ़ित्र बड़े उल्लास के साथ मनाई जाती ह।ै मस्जिदों और ईदगाहों में नमाज़ अदा की 

जाती ह ैऔर भव्य उत्सव मनाया जाता ह।ै


ईद-उल-अजहा या ईद-उल-जहुा (बकर-ईद): ईद-उल-अजहा हज़रत इब्रािहम की किठन परीक्षा की याद में मनाई जाती ह,ै जब उन्हें 

ईश्वर द्वारा एक किठन परीक्षा से गजुरना पड़ा, जब उनसे कहा गया िक वे अपनी सबसे प्रिय चीज़ की क़ु रबानी दें और उन्होंने अपने बेटे 

की जान कुर्बान करने का फ़ै सला िकया। जब वे अपने बेटे की गर्दन पर तलवार चलाने ही वाले थे, तो उन्हें पता चला िक यह केवल 

उनके ईमान की परीक्षा लेने के िलए था, और अगर वे अल्लाह के नाम पर िसर्फ़  एक मेढ़े की क़ु रबानी द ेदें, तो यह पर्याप्त होगा। यह 

ज़िलिहज्जा के दसवें िदन मनाया जाता ह,ै जब मक्का में हज समारोह बकरों या ऊँटों की क़ु रबानी के साथ समाप्त होता ह।ै भारत में 

भी, परेू दशे में बकरों और भडे़ों की क़ु रबानी की जाती ह ैऔर नमाज़ अदा की जाती ह।ै


ईद-ए-िमलाद (बारह-वफ़ात) पैगम्बर का जन्म मसु्लिम वर्ष के तीसरे महीने रबी-उल-अव्वल के बारहवें िदन हुआ था। उनकी 

पणु्यितिथ भी उसी िदन पड़ती ह,ै शब्द 'बारह' पैगम्बर की बीमारी के बारह िदनों के िलए ह।ै इन िदनों में, मस्जिदों में िवद्वानों द्वारा 

उपदशे िदए जाते हैं, जो पैगम्बर के जीवन और महान कार्यों पर कें द्रित होते हैं।


दशे के कुछ िहस्सों में, पत्थर पर उत्कीर्ण पैगंबर के प्रतीकात्मक पदिचह्नों पर चदंन संस्कार के रूप में जाना जाने वाला एक समारोह 

िकया जाता ह।ै 'बरुाक' का एक प्रितरूप, एक घोड़ा िजस पर सवार होकर पैगंबर स्वर्ग गए थे, पदिचह्नों के पास रखा जाता ह ैऔर उस 

पर चदंन या सगुंिधत पाउडर लगाया जाता ह,ै और िजस घर और ताबतू में ये रख ेजाते हैं, उसे िवस्तृत रूप से सजाया जाता ह।ै पैगंबर 

के अिंतम िदनों की याद में शोकगीत या 'मर्सिया' गाए जाते हैं। 12वें िदन या उर्स को शांितपरू्वक प्रार्थना और दान दकेर मनाया जाता 

ह।ै महुर्रम उत्सव के अर्थ में एक त्योहार नहीं ह ैक्योंिक यह कर्बला त्रासदी का शोक मनाता ह ैजब पैगंबर महुम्मद के पोते इमाम हुसैन 

इस्लामी इितहास के शरुुआती िदनों में शहीद हुए थे। इसे भारत के िविभन्न िहस्सों में अलग-अलग तरीकों से मनाया जाता ह।ै


क्रिसमस: भारत में ईसाई अपने त्यौहारों को मोटे तौर पर दिुनया भर में अपनाए गए पैटर्न पर मनाते हैं। हालाँिक, स्थानीय भारतीय 

परंपरा का कुछ प्रभाव सीरियाई ईसाइयों में स्पष्ट ह ैजो अपने उत्सवों और समारोहों के िलए हाथी, छतरियाँ और पारंपरिक संगीत का 

उपयोग करते हैं। क्रिसमस सभी भारतीय ईसाई घरों में एक प्रमखु उत्सव ह ैऔर साल के इस समय में कैथोिलक गोवा को जीवंत होते 

दखेा जा सकता ह।ै


गरुुपर्व: यह गरुु गोिबंद िसंह की जयंती ह ैिजसे िसख समदुाय बहुत उत्साह के साथ मनाता ह।ै यह िदसंबर/जनवरी के महीने में आता 

ह।ै गरुु गोिबंद िसंह िसख धर्म के संस्थापक थे। िसखों की पिवत्र पसु्तक से अखडं पाठ का पाठ परेू दशे के गरुुद्वारों में उत्सव का प्रतीक 

ह।ै इस िदन गरुु ग्रंथ सािहब को प्रभावशाली जलुसूों में िनकाला जाता ह ैऔर लंगर (सामदुाियक भोज) का आयोजन िकया जाता ह।ै


165



अन्य मलेों और त्यौहारों में बैसाखी, ईस्टर, िशवरात्रि, वसंत पंचमी, कंुभ मलेा, बदु्ध जयंती और अन्य राष्ट्रीय त्यौहार जैसे गणतंत्र 

िदवस और स्वतंत्रता िदवस शािमल हैं।


10.3 	 भारत की प्रदर्शन कलाए
ँ

	 भारत का प्रत्येक संगीत और नतृ्य िकसी िवशषे व्यक्ति या क्षेत्र का प्रितिनिधत्व करता ह।ै भारत अपने नतृ्य रूपों की 

िविवधता, रंग और भावनात्मक समदृ्धि के िलए जाना जाता ह।ै भारत के हर क्षेत्र के अपने अनठेू लोक नतृ्य और गीत हैं। नतृ्यों के 

िवषय पौरािणक कथाओ,ं िकंवदिंतयों और शास्त्रीय सािहत्य से िलए गए हैं। भारतीय नतृ्यों ने कई पड़ोसी दशेों के कला रूपों को भी 

प्रभािवत िकया ह।ै


10.3.1 भारत के नतृ्य


	 भारतीय नतृ्य दो प्रकार के होते हैं: शास्त्रीय और लोक। पांच नतृ्य शिैलयों को उनकी शलैीकरण की परिष्कृ त िडग्री के 

कारण शास्त्रीय या कला-नतृ्य के रूप में जाना जाता ह:ै भरतनाट्यम, ओिडसी, मिणपरुी, कथक और कथकली। अन्य नतृ्य कुिचपडु़ी, 

मोिहनीअट्टम, यक्षगान आिद हैं। पांच पारंपरिक शास्त्रीय नतृ्य परुातनता से जडु़े हैं, या तो सािहत्य, मरू्तिकला या संगीत परंपरा के साथ। 

सभी शास्त्रीय नतृ्य रूपों की सामान्य जड़ भरत के नाट्यशास्त्र में खोजी जा सकती ह।ै यह सभी भारतीय नतृ्य रूपों के िलए एक 

सामान्य ग्रंथ ह।ै इसमें िविभन्न प्रकार की मदु्राए ँया हाथ की गितिविधयां शािमल हैं, िजनमें से प्रत्येक एक िवशषे अर्थ दर्शाती ह,ै साथ 

ही मचं की स्थापना, मकेअप और ऑर्के स्ट्रा के बारे में िववरण भी हैं। सभी नतृ्य रूप नौ रसों या भावनाओ ंके इर्द-िगर्द संरिचत होते हैं: 

हास्य (खशुी), क्रोध (गसु्सा), िवभत्स (घणृा), भय (डर), िवरम (साहस), करुणा (करुणा), अद्भुत (आश्चर्य) और शांता (शांित)। 

भारतीय शास्त्रीय नतृ्य को नतृ्त- लयबद्ध तत्व, नतृ्य- लय और अिभव्यक्ति का संयोजन, नाट्य- नाटकीय तत्व में िवभािजत िकया गया 

ह।ै नाट्य या नतृ्य नाटक की सराहना करने के िलए, िकसी को भारतीय िकंवदिंतयों को समझना और उनकी सराहना करनी होगी।


मखु्य नतृ्य


शास्त्रीय नतृ्य इस प्रकार हैं:


केरल से कथकली और मोिहनीअट्टम। कथकली का शाब्दिक अर्थ ह ैकहानी-नाटक और यह असत्य पर सत्य की जीत को दर्शाने 

वाला एक िवस्तृत नतृ्य ह।ै कथकली की एक खािसयत ह ैिवस्तृत मकेअप और रंग-िबरंगे परिधानों का इस्तेमाल। यह इस बात पर 

जोर दनेे के िलए ह ैिक पात्र दसूरी दिुनया से आए सपुर प्राणी हैं, और उनका मकेअप प्रिशक्षित आखंों से आसानी से पहचाना जा 

सकता ह ैजैसे िक सात्विक या भगवान जैसा, राजिसक या वीर, और तामिसक या राक्षसी।


मोिहनी अट्टम: मोिहनीअट्टम नतृ्य का िवषय ईश्वर के प्रित प्रेम और भक्ति ह।ै िवष्णु या कृष्ण अक्सर नायक होते हैं। दर्शक उनकी 

अदृश्य उपस्थिित को महससू कर सकते हैं जब नाियका या उसकी दासी गोलाकार चाल, नाजकु कदमों और सकू्ष्म भावों के माध्यम 

से सपनों और महत्वाकांक्षाओ ंका िववरण दतेी ह।ै धीमी और मध्यम गित के माध्यम से, नर्तक तात्कािलकता और िवचारोत्तेजक 

भावों या भावनाओ ंके िलए पर्याप्त स्थान खोजने में सक्षम होता ह।ै
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मलू नतृ्य चरण अडाव ुहैं जो चार प्रकार के होते हैं: तगानम, जगनम, धगानम और सम्मिस्रम। ये नाम वैट्टारी नामक नामकरण से िलए 

गए हैं। मोिहनीअट्टम नर्तक यथार्थवादी मकेअप बनाए रखता ह ैऔर कथकली जैसे अन्य नतृ्यों की वेशभषूा की तलुना में एक 

साधारण पोशाक पहनता ह।ै नर्तकी केरल की एक सुंदर सफेद सोने की सीमा वाली कसाव ुसाड़ी पहनती ह,ै िजसके िसर के िकनारे 

एक फ्रांसीसी बन के चारों ओर िविशष्ट सफेद चमलेी के फूल लगे होते हैं।


तिमलनाडु से भरत नाट्यम: भरत नाट्यम नतृ्य सिदयों से नतृ्य िशक्षकों (या गरुुओ)ं द्वारा नट्टुवानार और मिंदर नर्तिकयों, िजन्हें 

दवेदािसयाँ कहा जाता ह,ै द्वारा आगे बढ़ाया जाता रहा ह।ै मिंदरों के पिवत्र वातावरण में, इन परिवारों ने अपनी िवरासत को िवकिसत 

और प्रचारित िकया। पारंपरिक रूप से प्रिशक्षण नट्टुवानारों के िनर्देशन में लगभग सात साल तक चलता था, जो िवद्वान और महान 

िवद्वान व्यक्ति थे। तंजौर के चार महान नट्टुवानार तंजौर चौकड़ी के रूप में जाने जाते थे और िचन्नैया, पोन्नैया, विडवेल ुऔर 

िशवानंदम नाम के भाई थे। भरत नाट्यम के िजस प्रदर्शन को हम आज जानते हैं, उसका िनर्माण इस प्रितभाशाली तंजौर चौकड़ी ने 

िकया था।


आधं्र प्रदशे का कुिचपडु़ी: आज भी मौजदू नतृ्य नाटक कुिचपडु़ी ह,ै िजसे संस्कृ त नाट्य परंपरा से सबसे ज़्यादा जोड़ा जा सकता ह।ै 

इसे भागवत मलेा नाटकम के नाम से भी जाना जाता ह।ै कलाकार गाते और नाचते हैं, और यह शलैी लोक और शास्त्रीय नतृ्य का 

िमश्रण ह।ै यकीनन, यही कारण ह ैिक इस तकनीक में अन्य नतृ्य शिैलयों की तलुना में अिधक स्वतंत्रता और तरलता ह।ै


भागवत मलेा नाटकम हमशेा मरेात्तुर, सलूमगंलम, ऊथकाडु, नल्लूर या थेपेरुमानल्लूर के मिंदरों में एक भेंट के रूप में प्रस्तुत िकया 

जाता था।


 


उड़ीसा से ओिडसी: ओिडसी भगवान कृष्ण की लोकप्रिय भक्ति पर आधारित ह ैऔर संस्कृ त नाटक, गीत गोिवंद के छंदों का उपयोग 

भगवान के प्रित प्रेम और भक्ति को दर्शाने के िलए िकया जाता ह।ै ओिडसी नर्तक िविशष्ट मनोदशा और भावनाओ ंको व्यक्त करने के 

िलए अपने िसर, छाती और धड़ का उपयोग कोमल प्रवाहपरू्ण आदंोलनों में करते हैं।


यह नतृ्य शलैी सडुौल ह,ै िजसमें त्रिभगं या शरीर के तीन भागों, िसर, वक्ष और धड़, पर ध्यान कें द्रित िकया जाता ह;ै मदु्राए ँऔर भाव 

भरतनाट्यम के समान हैं। ओिडसी प्रदर्शन िवष्णु के आठवें अवतार की कथाओ ंसे परिपरू्ण हैं। यह एक कोमल, गीतात्मक शास्त्रीय 

नतृ्य ह ैजो उड़ीसा के माहौल और इसके सबसे लोकप्रिय दवेता, भगवान जगन्नाथ, िजनका मिंदर परुी में ह,ै के दर्शन को दर्शाता ह।ै 

भवुनेश्वर, परुी और कोणार्क  के मिंदर की दीवारों पर ओिडसी नतृ्य की मरू्तियाँ स्पष्ट रूप से िदखाई दतेी हैं।


उत्तर प्रदशे से कथक: यह उत्तर भारतीय नतृ्य शलैी शास्त्रीय िहदंसु्तानी संगीत से अिभन्न रूप से जडु़ी हुई ह,ै और पैरों की लयबद्ध 

चपलता तबले या पखावज के साथ होती ह।ै परंपरागत रूप से नटवरी शलैी (जैसा िक तब इसे कहा जाता था) में राधा और कृष्ण की 

कहािनयाँ होती थीं। लेिकन उत्तर भारत पर मगुलों के आक्रमण का नतृ्य पर गंभीर प्रभाव पड़ा। नतृ्य को मसु्लिम दरबारों में ले जाया 

गया और इस प्रकार यह अिधक मनोरंजक और कम धार्मिक िवषय बन गया। नतृ्त, शदु्ध नतृ्य पहल ूपर अिधक जोर िदया गया और 

अिभनय (अिभव्यक्ति और भावना) पर कम।
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मिणपरुी नतृ्य: मिंदरों में और धार्मिक अवसरों पर आज भी िकया जाने वाला यह नतृ्य मिणपरु के लोगों के जीवन में अिभन्न रूप से 

समाया हुआ ह,ै यह नतृ्य शलैी एक बहुत ही जीवंत परंपरा ह।ै एक वास्तिवक मिणपरुी नतृ्य प्रदर्शन एक दरु्लभ और प्राचीन सभ्यता 

की झलक प्रस्तुत करता ह ैजो अभी भी िवद्यमान ह।ै यह शलैी बहुआयामी ह,ै िजसमें सबसे कोमल स्त्रीिलंग से लेकर स्पष्ट रूप से 

जोरदार परुुषिलंग तक शािमल ह।ै हर पहल ूमें गरिमापरू्ण अनगु्रह पाया जाता ह ैऔर तकनीक, लय और गित में जो िविवधता यह 

प्रदान करता ह ैवह मिणपरुी प्रदर्शन को एक मनोरंजक और उत्साहपरू्ण अनभुव बनाता ह।ै मिणपरुी नतृ्य एक सामान्य नाम ह ैऔर इस 

भिूम के सभी नतृ्य रूपों को शािमल करता ह।ै िकंवदतंी के अनसुार, भगवान िशव और उनकी पत्नी पार्वती ने अितशषे नामक सर्प के 

िसर से मिण (रत्न) की िदव्य रोशनी में घधंर्वों की संगत में मिणपरुी की घािटयों में नतृ्य िकया था और इसीिलए इसे मिणपरुी कहा जाने 

लगा।


भारत के  कुछ लोक नतृ्य


भांगड़ा-पंजाब: यह लोक संगीत और नतृ्य का एक जीवंत रूप ह ैजो पंजाब से उत्पन्न हुआ ह।ै भांगड़ा आमतौर पर 13 अप्रैल को 

बैसाखी के िदन फसल की सफलता का जश्न मनाने के िलए िकया जाता ह।ै भांगड़ा को नतृ्यों का राजा माना जाता ह।ै भांगड़ा के 

दौरान, लोग पंजाबी बोिलयाँ 'गीत' गाते हैं, और समहू का एक व्यक्ति ढोल बजाता ह।ै नर्तक ढोल बजाने वाले के चारों ओर एक घरेा 

बनाकर घमूना शरुू करते हैं, जो कभी-कभी दो छड़ियों को उठाता ह,ै िजससे वह ढोल बजाता ह,ै तािक नर्तिकयों को गित की तेज़ 

गित के िलए संकेत िदया जा सके। भांगड़ा नर्तक की वेशभषूा में िसर पर एक चमकीले रंग का पटका, उसी रंग का लच्छा या लुंगी, 

एक लंबा अगंरखा और एक काले या नीले रंग की वास्कट और टखनों पर घुघंरू होते हैं। कुछ नर्तक अपने कानों में छोटे छल्ले 

(नंिटयाँ) भी पहनते हैं।


िगद्दा-पंजाब: मिहलाओ ंका एक अलग लेिकन उतना ही उत्साहपरू्ण नतृ्य ह ैिजसे िगद्दा कहा जाता ह।ै लोहड़ी के त्यौहार के दौरान, 

पंजाबी मिहलाए ंखशुी का इजहार करते हुए िगद्दा के माध्यम से परुुष प्रधान समाज में अपनी दबी हुई भावनाओ ंको व्यक्त करती हैं। 

नतृ्य करते समय बोिलयों के रूप में जाने जाने वाले नारे गाए जाते हैं जो गहरी मानवीय भावनाओ ंको प्रदर्शित करते हैं। यह नतृ्य 

प्राचीन रिंग नतृ्य से िलया गया ह।ै लड़िकयों में से एक ड्रम या 'ढोलकी' बजाती ह ैजबिक अन्य एक घरेा बनाती हैं। घरेा बनाते हुए, 

लड़िकयां अपने हाथों को अपने कंधों के स्तर तक उठाती हैं और एक साथ ताली बजाती हैं। लय आम तौर पर हाथों की ताली 

बजाकर प्रदान की जाती ह।ै िगद्दा नतृ्य के दौरान पारंपरिक पोशाक छोटी मिहला शलैी की शर्ट (चोली) ह ै िजसके साथ घाघरा या 

लहगंा (टखने तक की ढीली शर्ट) या साधारण पंजाबी सलवार-कमीज ह,ै जो रंग, बनावट और िडजाइन में समदृ्ध ह।ै


डांिडया - गजुरात:  यह बहुत ही सरल नतृ्य ह ैऔर एक समहू द्वारा िकया जाता ह ैजो िनश्चित कदमों के साथ गोलाकार में घमूता ह ै

और डांिडया नामक छड़ियों से समय को िचह्नित करता ह।ै डांिडया गजुरात में नवरात्रि की शाम का प्रमखु नतृ्य ह।ै नतृ्य की छड़ियां 

दरु्गा की तलवार का प्रितिनिधत्व करती हैं। मिहलाए ंआमतौर पर इसे 'मांडवी' के चारों ओर घमूते हुए एक चक्र में सुंदर और लयबद्ध 

तरीके से करती हैं। मिहलाए ंपारंपरिक परिधान पहनती हैं, जैसे रंग-िबरंगी कढ़ाई वाली चोली, घाघरा और शीश ेके काम से जगमगाते 

बांधनी दपुट्टे और भारी आभषूण। 'गरबा' और 'डांिडया' नतृ्य प्रदर्शनों के बीच मखु्य अतंर यह ह ैिक गरबा 'आरती' से पहले िकया 

168



जाता ह ैजबिक डांिडया उसके बाद िकया जाता ह।ै गरबा केवल मिहलाओ ंद्वारा िकया जाता ह;ै डांिडया के िलए परुुष और मिहलाए ं

शािमल होते हैं


 


घमूर नतृ्य-राजस्थान:  राजपतूों का एक सामदुाियक नतृ्य, िजसे घर की मिहलाए ंकरती हैं। परुुषों के िलए िनिषद्ध, यह िकसी भी शभु 

अवसर की भावना को व्यक्त करने के िलए सरल लहराती हरकतों का उपयोग करता ह।ै हालाँिक, इसमें एक अद्भुत सुंदरता ह ैजब 

मिहलाए ँअपने चहेरे को घूघंट से ढँकते हुए गोलाकार में घमूती हैं और धीरे-धीरे स्कर्ट खलुती ह।ै परंपरागत रूप से, सभी मिहलाए ँयह 

नतृ्य करती हैं।


दमुहाल-कश्मीर:  यह कश्मीर के वट्टल जनजाित के परुुषों द्वारा िवशषे अवसरों पर िकया जाने वाला नतृ्य ह।ै कलाकार लंबे रंगीन 

वस्त्र, लंबी शकं्वाकार टोपी पहनते हैं, िजन पर मोती और सीिपयाँ जड़ी होती हैं। यह समहू बहुत ही औपचारिक तरीके से बैनर लेकर 

जलुसू में आगे बढ़ता ह।ै बैनर को जमीन में गाड़ िदया जाता ह ैऔर परुुष एक घरेा बनाकर नतृ्य करना शरुू कर दतेे हैं। संगीत संगत में 

ढोल और प्रितभािगयों का गायन शािमल होता ह।ै दमुहाल िविशष्ट अवसरों और िनर्धारित स्थानों पर िकया जाता ह।ै


रौफ़ - कश्मीर: यह भी कश्मीर का एक लोकनतृ्य ह।ै इसे केवल त्यौहारों के अवसर पर मिहलाओ ंद्वारा ही िकया जाता ह।ै रौफ़ में 

सरल पद-कला का प्रदर्शन िकया जाता ह।ै


िहकट- िहमाचल प्रदशे:  यह मिहलाओ ंद्वारा िकया जाने वाला नतृ्य ह,ै और यह बच्चों द्वारा खलेे जाने वाले खले का एक रूपांतर ह।ै 

जोड़े बनाकर, प्रितभागी एक-दसूरे की कलाई पकड़कर अपनी भजुाए ँआगे की ओर बढ़ाते हैं और शरीर को पीछे की ओर झकुाकर 

एक ही स्थान पर चक्कर लगाते हैं। जातीय समहूों की िवस्तृत श्रृंखला और िविवधता के साथ, िहमाचल प्रदशे प्राकृितक सुंदरता और 

कलात्मक इितहास से भरपरू ह।ै इस प्राकृितक सुंदरता में रहने वाले लोग, साल के हर समय, हर क्षेत्र में नतृ्य के िलए सजते-संवरते हैं 

और संगीत और नतृ्य के माध्यम से अपनी अिभव्यक्ति जारी रखते हैं।


झमुलैा, चौंफला- गढ़वाल और हुरिकया बौल- कुमाऊं, उत्तराखडं: ये मौसमी नतृ्य हैं। हुरिकया बौल धान और मक्के  की खतेी के 

दौरान िकया जाता ह।ै एक िनश्चित िदन पर, प्रारंिभक अनषु्ठान के बाद, नतृ्य बारी-बारी से िविभन्न खतेों में िकया जाता ह।ै नतृ्य का 

नाम हुरिकया, ढोल जो एकमात्र संगीत संगत ह,ै और बौल, गीत से िलया गया ह।ै गायक यदु्ध और वीरतापरू्ण कारनामों की कहानी 

सनुाता ह,ै वादक दो िवपरीत िदशाओ ंसे प्रवेश करते हैं और कहािनयों को तीख ेआदंोलनों की एक श्रृंखला में पेश करते हैं। िकसान 

दो पंक्तियाँ बनाते हैं और गीत की धनु और ढोल की लय का जवाब दतेे हुए एक साथ पीछे की ओर बढ़ते हैं।


छोिलया- कुमाऊं, उत्तराखडं िववाह के दौरान िकया जाता ह।ै जैसे ही बारात दलु्हन के घर की ओर बढ़ती ह,ै परुुष नर्तक तलवारों 

और ढालों से लैस होकर जोश से नाचते हैं। यह रास नतृ्य हैं जो कृष्ण के प्रारंिभक जीवन के इर्द-िगर्द घमूते हैं। नतृ्यों का सबसे 

िदलचस्प समहू कृिष समदुाय का नतृ्य ह ैजो वार्षिक फसल के दौरान िकया जाता ह ैऔर िजसका एक अनषु्ठािनक और एक 

कार्यात्मक आयाम होता ह।ै
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दलखाई- उड़ीसा मौसमी त्योहारों के समय संबलपरु जनजाितयों की मिहलाओ ंद्वारा िकया जाता ह।ै यह नतृ्य काफी जोरदार होता ह,ै 

और इसमें परुुषों द्वारा बजाए जाने वाले िवशषे संगीत वाद्ययंत्रों का एक सेट होता ह,ै िजनमें से ढोल बजाने वाले अक्सर नतृ्य में 

शािमल होते हैं। एक नकली घोड़े का संस्करण चतैी घोराहा ह,ै िजसे मछुआरों के एक समदुाय द्वारा नतृ्य िकया जाता ह।ै प्रदर्शन करने 

वाले सभी परुुष होते हैं। नतृ्य के अलावा, कलाकार गाते हैं, तरह-तरह के उपदशे दतेे हैं, और हास्य और बदु्धि से भरपरू संक्षिप्त 

नाटकीय अिभनय प्रस्तुत करते हैं।


गेंडी - मध्य प्रदशे:  यह नतृ्य िवंध्य और सतपडु़ा पर्वतमाला में लोकप्रिय ह।ै यह बरसात के मौसम में जनू से अगस्त तक िकया जाता 

ह।ै नर्तक, िजसे गेंडी (स्टिल्ट) पर खदु को संतिुलत करना होता ह,ै इसे पानी या दलदली सतह पर भी करता ह।ै यह नतृ्य तेज होता ह ै

और िपरािमड के आकार में नतृ्य के साथ समाप्त होता ह।ै यह आम तौर पर केवल बच्चों तक ही सीिमत होता ह ैऔर इसका आकर्षण 

संतलुन और चतरु पैरों की हरकतें होती हैं।


ब्रिता या वतृा- पश्चिम बंगाल बंगाल के सबसे महत्वपरू्ण पारंपरिक लोक नतृ्यों में से एक ह।ै यह बंगाल की बांझ मिहलाओ ंद्वारा िकया 

जाने वाला एक आह्वान नतृ्य ह ैजो अपनी इच्छा परूी होने के बाद कृतज्ञता में पजूा करती हैं। अक्सर, यह नतृ्य चचेक आिद जैसी 

संक्रामक बीमारी से ठीक होने के बाद िकया जाता ह।ै


 	 काली नाच - पश्चिम बंगाल। यह दवेी काली के सम्मान में गजानन के दौरान िकया जाने वाला नतृ्य ह।ै कलाकार मतं्रों से शदु्ध िकया     

	 हुआ मखुौटा पहनता ह ैऔर तलवार के साथ नतृ्य करता ह,ै और जब वह उत्तेिजत होता ह ैतो भिवष्यवाणी कर सकता ह।ै


िबहू-असम राज्य में सबसे व्यापक लोक नतृ्य ह ैऔर इसका आनंद यवुा और वदृ्ध, अमीर और गरीब सभी लेते हैं। यह नतृ्य िबहू 

उत्सव का िहस्सा ह ैजो अप्रैल के मध्य में आता ह,ै जब फसल कटाई हो जाती ह,ै और लगभग एक महीने तक चलता ह।ै इसमें भाग 

लेने वाले यवुा परुुष और मिहलाए ंहैं, जो िदन के समय खलेु में इकट्ठा होते हैं। वे एक साथ नतृ्य करते हैं, लेिकन िलंगों का िमश्रण नहीं 

होता ह।ै नतृ्य को ड्रम और पाइप द्वारा समर्थित िकया जाता ह।ै बीच-बीच में कलाकार कभी-कभी गाते भी हैं।


10.3.2 	 भारत का संगीत


	 भारतीय शास्त्रीय संगीत की दो अलग-अलग शिैलयाँ हैं- िहदंसु्तानी शास्त्रीय संगीत और कर्नाटक संगीत। िहदंसु्तानी 

संगीत परेू भारत में प्रचिलत ह,ै िसवाय दक्षिणी राज्यों के, जहाँ कर्नाटक संगीत का अभ्यास िकया जाता ह।ै शास्त्रीय संगीत, िहदंसु्तानी 

और कर्नाटक दोनों, वाद्य या गायन हो सकते हैं: संगीत के पारखी मानते हैं, जैसा िक कोई उम्मीद कर सकता ह,ै िक गायक संगीत को 

उसकी सबसे बड़ी मिहमा में प्रस्तुत करते हैं, लेिकन वाद्य संगीत के भी उतने ही बड़े अनयुायी हैं।


दोनों शिैलयाँ एकस्वर वाली हैं, एक मधरु रेखा का अनसुरण करती हैं और धनु के िवपरीत एक या दो स्वरों की मदद से ड्रोन 

(तानपरुा) का प्रयोग करती हैं। दोनों शिैलयाँ राग को परिभािषत करने के िलए िनश्चित पैमाने का प्रयोग करती हैं लेिकन कर्नाटक शलैी 

राग बनाने के िलए श्रुित या अर्धस्वर का प्रयोग करती ह ैऔर इस प्रकार इसमें िहदंसु्तानी शलैी की तलुना में कई अिधक राग हैं। 

कर्नाटक राग िहदंसु्तानी रागों से िभन्न हैं। रागों के नाम भी िभन्न हैं। हालाँिक, कुछ राग ऐसे हैं िजनका पैमाना िहदंसु्तानी रागों जैसा ही 

ह,ै लेिकन उनके नाम अलग हैं; जैसे िहडंोलम और मालकौंस, शकंरभरणम और िबलावल। रागों की एक तीसरी श्रेणी ह ैजैसे 
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हसंध्विन, चारुकेशी, कलावती आिद, जो मलूतः कर्नाटक राग हैं िहदंसु्तानी संगीत से अलग, कर्नाटक संगीत समय या समय की 

अवधारणाओ ंका पालन नहीं करता ह ैऔर थाट के बजाय, कर्नाटक संगीत मलेकर्ता अवधारणा का पालन करता ह।ै कई संगीत 

वाद्ययंत्र िहदंसु्तानी शास्त्रीय संगीत से जडु़े हैं। वीणा, एक तार वाला वाद्य, पारंपरिक रूप से सबसे महत्वपरू्ण माना जाता था, लेिकन 

आज इसे बहुत कम लोग बजाते हैं और इसे काफी हद तक इसके समान यंत्रों िसतार और सरोद ने पीछे छोड़ िदया ह।ै अन्य खींच/ेपीटे 

गए तार वाले वाद्ययंत्रों में सरुबहार, सरुिसंगार, संतरू और स्लाइड िगटार के िविभन्न संस्करण शािमल हैं। झकेु हुए वाद्ययंत्रों में, सारंगी, 

इसराज (या िदलरुबा) और वायिलन लोकप्रिय हैं। बांसरुी (बांस की बांसरुी


 


िहदंसु्तानी शास्त्रीय संगीत से जडु़े प्रमखु गायन रूप  


ध्रुपद गायन की एक िहदं ूपिवत्र शलैी ह ैिजसे पारंपरिक रूप से परुुष तानपरुा और पखावज के साथ करते हैं। गीत िहदंी के मध्ययगुीन 

रूप ब्रज भाषा में हैं और आमतौर पर िवषय में वीरतापरू्ण हैं, या िकसी िवशषे दवेता की स्तुित करते हैं। ख्याल मखुर संगीत का एक 

रूप ह,ै जो लगभग परूी तरह से परिस्थिित अनरुूप और प्रकृित में बहुत भावनात्मक ह।ै ख्याल में एक धनु पर सेट िकए गए गीत की 

लगभग 4-8 पंक्तियाँ होती हैं। िफर गायक इन कुछ पंक्तियों को परिस्थिित के आधार के रूप में उपयोग करता ह।ै तराना वे गीत होते हैं 

िजनका उपयोग उत्साह के मडू को व्यक्त करने के िलए िकया जाता ह ैऔर आमतौर पर एक संगीत कार्यक्रम के अतं में िकया जाता 

ह।ै वे एक धनु पर सेट लयबद्ध ध्विनयों या बोलों की कुछ पंक्तियों से िमलकर बने होते हैं। गायक इन कुछ पंक्तियों को बहुत तेज़ सधुार 

के आधार के रूप में उपयोग करता ह।ै इसकी तलुना कर्नाटक संगीत के ितल्लाना से की जा सकती ह ैठुमरी तीन प्रकार की होती ह ै: 

पंजाबी, लखनवी और परूब अगं ठुमरी। गीत आम तौर पर ब्रज भाषा नामक एक प्रोटो-िहदंी भाषा में होते हैं और आम तौर पर 

रोमांिटक होते हैं। भजन , िहदं ूधार्मिक गायन, यह उत्तरी भारत में सबसे लोकप्रिय रूप ह।ै ग़ज़ल मलू रूप से फ़ारसी किवता का रूप ह।ै 

भारतीय उपमहाद्वीप में, ग़ज़ल उर्दू भाषा में किवता का सबसे आम रूप बन गया और इसे प्रितष्ठित किवयों द्वारा लोकप्रिय बनाया 

गया।


10.4 	 भारत का भोजन


	 भोजन भारत की संस्कृ ित का एक अिभन्न अगं ह,ै िजसमें समदुाय, क्षेत्र, धर्म और राज्य के अनसुार व्यंजन अलग-अलग 

होते हैं। भारतीय व्यंजनों की िवशषेता खाद्य पदार्थों, मसालों और खाना पकाने की तकनीकों की एक बड़ी िविवधता ह।ै इसके 

अलावा, प्रत्येक धर्म, क्षेत्र और जाित ने भारतीय भोजन पर अपना प्रभाव छोड़ा ह।ै कई व्यंजन पहली बार तब सामने आए जब भारत 

में मखु्य रूप से वैिदक िहदं ूरहते थे। बाद में, मगुलों, ईसाइयों, अगं्रेजों, बौद्धों, परु्तगािलयों और अन्य लोगों ने अपना प्रभाव डाला। 

शाकाहारवाद अशोक के शासन के दौरान प्रमखुता में आया, जो भारत के सबसे महान शासकों में से एक थे, जो बौद्ध धर्म के 

अनयुायी थे। भारत में, भोजन, संस्कृ ित, धर्म और क्षेत्रीय त्यौहार सभी एक दसूरे से िनकटता से जडु़े हुए हैं। मसालों का गहन उपयोग 

होता ह ै- साबतु, पीसे हुए, भनेु हुए और उबले हुए - जो अन्यथा अत्यिधक िविवध व्यंजनों की एकीकृत िवशषेता को िचह्नित करते 

हैं। मसालों में जीरा, धिनया और इलायची; सरसों, आम पाउडर, अदरक; हींग, मथेी और िमर्च शािमल हैं। और िफर हल्दी, इमली 

और केसर, करी पत्ता, नारियल का दधू और केवड़ा जल, बादाम, काज ूऔर िपस्ता हैं।
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उत्तर भारतीय


उत्तर भारतीय भोजन में डेयरी उत्पादों का अनपुात के िहसाब से अिधक उपयोग िकया जाता ह;ै दधू, पनीर (पनीर), घी (मक्खन) और 

दही सभी आम सामग्री हैं, जबिक दक्षिण भारत में दधू उत्पादों का सेवन बड़ी मात्रा में िकया जाता ह,ै लेिकन आमतौर पर िबना िकसी 

बदलाव के िकया जाता ह।ै उत्तर भारतीय ग्रेवी आमतौर पर डेयरी आधारित होती ह ैऔर ग्रेवी को गाढ़ा करने के िलए काज ूया 

खसखस के पेस्ट का उपयोग िकया जाता ह।ै दधू आधारित िमठाइयाँ भी बहुत लोकप्रिय हैं, जो बंगाल और उड़ीसा में खास हैं। अन्य 

आम सामग्रियों में िमर्च, केसर और मवेे शािमल हैं। उत्तर भारतीय खाना पकाने में तंदरू का उपयोग िकया जाता ह,ै जो एक बड़ा और 

बेलनाकार कोयला-जलाने वाला ओवन ह,ै िजसमें नान जैसी रोिटयाँ पकाई जाती हैं; तंदरूी िचकन जैसे मखु्य व्यंजन भी इसी में पकाए 

जाते हैं। मछली और समदु्री भोजन उड़ीसा और पश्चिम बंगाल के तटीय राज्यों में बहुत लोकप्रिय ह।ै उत्तर भारतीय व्यंजनों की एक 

और महत्वपरू्ण िवशषेता चपटी रोिटयाँ हैं। ये कई अलग-अलग रूपों में आती हैं जैसे नान, पराठा, रोटी, परूी, भटूरा और कुलचा। 

समोसा एक खास उत्तर भारतीय नाश्ता ह।ै आजकल इसे भारत के दसूरे िहस्सों में भी िमलना आम बात ह।ै सबसे आम (और 

प्रामािणक) समोसा उबले हुए, तले हुए और मसले हुए आल ूसे भरा होता ह।ै हालाँिक, कभी-कभी आपको कई अन्य भरावन भी 

िमल सकते हैं। उत्तर भारतीय व्यंजनों में कुछ खास बातें हैं जो िदलचस्प हैं। बकुन,ू गिुझया, चाट, दाल की कचौड़ी, जलेबी, इमरती, 

कई तरह के अचार (िजन्हें अचार के नाम से जाना जाता ह)ै, मरुब्बा, शरबत, पना, आम पापड़, पोहा-जलेबी (इदंौर से) जैसी 

लोकप्रिय चीज़ें हैं। मलाई की िगलौरी, खरुचन (मथरुा से), पेठा (आगरा से), रेवड़ी (लखनऊ से), गजक (मरेठ से), िमल्क केक 

(अलवर से), फालदूा, खाजा (अलीगढ़ से), रस मलाई, गलुाब जामनु, लड्डू, बर्फी, हलवा, गलु कंद, बालशूाही जैसी कई लोकप्रिय 

िमठाइयाँ (िमठाई) हैं िजनका स्वाद अतंहीन ह।ै


दक्षिण भारतीय


दक्षिण भारत, खासकर तिमलनाडु का नाम सनुते ही इडली, डोसा, सांभर और वड़ा का स्वाद याद आ जाता ह।ै हालांिक, इनसे कहीं 

ज़्यादा ऐसे व्यंजन हैं जो आपके स्वाद को बढ़ा सकते हैं। इस क्षेत्र के ज़्यादातर शाकाहारी और मांसाहारी व्यंजनों में मसालों और 

नारियल का भरपरू इस्तेमाल होता ह।ै तेल, सरसों के बीज, करी पत्ता, लाल िमर्च और उड़द दाल का तड़का ज़्यादातर व्यंजनों में 

लगभग एक जैसा ही होता ह।ै केरल में, लोगों का मखु्य भोजन मछली ह ैिजसके साथ बड़े आकार के चावल पकते हैं। केले के िचप्स 

और कटहल के िचप्स इस राज्य के खास स्नैक्स हैं और ज़्यादातर आगंतकु यह सिुनश्चित करते हैं िक उनके घर ले जाने वाले सामान 

में इन चीज़ों के कम से कम कुछ बैग ज़रूर हों। दक्षिण भारतीय खाना उत्तर भारतीय खाने से ज़्यादा शाकाहारी ह।ै


भारत के प्रिसद्ध व्यंजन इस प्रकार हैं


कश्मीरी: खाने के शौकीनों के िलए वज़वान कश्मीरी भोज का सबसे बेहतरीन नाम ह।ै कश्मीर का यह शाही व्यंजन ईरानी, अफ़गान 

और मध्य एिशयाई खाना पकाने की शिैलयों से प्रभािवत ह,ै इसके बावजदू यह अपनी पहचान बनाने में सक्षम ह।ै कश्मीरी भोजन को 

खास बनाने वाली बात ह ैइसकी िवस्तृत तैयारी और शानदार भोजन की पारंपरिक प्रस्तुित, िजसमें 36 तरह के व्यंजन शािमल हैं। यह 

सब 'वज़वान' को एक शानदार और शाही भोजन बनाता ह।ै सात व्यंजन आम तौर पर दावत का एक अिभन्न िहस्सा होते हैं - 'तबाख, 

माज़, रोगन जोश, रिस्ता, आब गोश, धानीवाल कोरमा, मार्चवागन कोरमा और गसु्ताबा। फ़िरिन और कहवा (हरी चाय) ऐसे व्यंजन 

हैं जो स्वाद और बनावट में समदृ्ध हैं और मुहं में पानी लाने वाली सगुंध के साथ हैं।
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मगुल प्रभाव सबसे अिधक महससू िकया जाता ह।ै जहां कबाब, िपलाफ, कोरमा और दही के व्यंजन मगु़ल मलू से िनकले हो सकते 

हैं, इनके िविभन्न स्वरूप स्थानीय पाक शिैलयों को दर्शाते हैं। िदल्ली और लखनऊ के भोजन फारसी मॉडल के थोड़े करीब हैं, िजसमें 

उत्तर की खािसयतों वाले जीरा, धिनया, हल्दी, इलायची, दालचीनी और िपसी िमर्च शािमल हैं। इस बीच हदैराबाद के व्यंजनों में 

सरसों के बीज, करी पत्ते, तीखी िमर्च, इमली और नारियल का दधू िमलाया जाता ह।ै


पंजाबी भोजन में तंदरूी िचकन, नान, पराठे, आल ूिटक्की, मक्के  की रोटी और सरसों दा साग जैसे क्लािसक पसंदीदा व्यंजन शािमल 

हैं। भारत के उत्तर-पश्चिमी राज्य पंजाब को 'दधू और शहद की भिूम' के रूप में भी जाना जाता ह।ै एक आम पंजाबी भोजन में रोटी, 

दाल, दही और करी वाली सब्जी शािमल होती ह।ै पंजाबी लोग कभी-कभार ही चावल खाते हैं। पंजाबी भोजन में आमतौर पर प्याज, 

टमाटर, जीरा, हल्दी, सरसों, लहसनु, अदरक शदु्ध घी में पकाया जाता ह।ै पंजाबी भोजन में दधू अपने कई रूपों जैसे दही, लस्सी, 

पनीर, मक्खन (सफेद मक्खन) और घी में बहुत महत्वपरू्ण ह।ै


गजुराती व्यंजनों में मखु्य रूप से शाकाहारी व्यंजनों का बोलबाला ह।ै कुछ गजुराती व्यंजनों में शािमल हैं: खांडवी, ढोकला, दाल 

कढ़ी, दाल ढोकली, श्रीकंद, आिद।


राजस्थानी व्यंजन मखु्य रूप से शाकाहारी होते हैं और उनकी िविवधता भी बहुत शानदार होती ह।ै राजस्थानी करी चटपटी लाल 

होती ह ैलेिकन वे िदखने में िजतनी तीखी होती हैं, उतनी नहीं होती। ज़्यादातर राजस्थानी व्यंजन पकाने के िलए शदु्ध घी का इस्तेमाल 

करते हैं। लपसी नामक एक पसंदीदा मीठा व्यंजन घी में भनेु हुए गेहूँ (दिलया) से बनाया जाता ह ैऔर िफर उसे मीठा िकया जाता ह।ै 

सखूी दालें, सांगरी, केर आिद जैसे दशेी पौधों से प्राप्त फिलयाँ बहुतायत से इस्तेमाल की जाती हैं। यहाँ बेसन एक मखु्य सामग्री ह ैऔर 

इसका इस्तेमाल कढ़ी, गट्टे की सब्ज़ी, पकौड़ी आिद जैसे कुछ व्यंजन बनाने में िकया जाता ह।ै मुगंोड़ी और पापड़ बनाने के िलए िपसी 

हुई दाल का इस्तेमाल िकया जाता ह।ै परेू राज्य में बाजरा और मकई का इस्तेमाल रबड़ी, िखचड़ी और रोिटयाँ बनाने में िकया जाता 

ह।ै हल्दी, धिनया, पदुीना और लहसनु जैसे स्थानीय रूप से उपलब्ध मसालों से कई तरह की चटनी बनाई जाती हैं। रोमांच पसंद करने 

वाले और प्रयोग करने के इच्छु क यात्रियों के िलए यहाँ कई तरह की चटनी उपलब्ध हैं। इसके अलावा, प्रत्येक क्षेत्र की अपनी 

लोकप्रिय िमठाई होती ह ै- जोधपरु से मावा कचौरी, पषु्कर से मालपएु, बीकानेर से रसगलु्ले, जयपरु से घवेर, आिद कुछ उदाहरण हैं।


शायद सबसे प्रिसद्ध राजस्थानी भोजन दाल बाटी और चरूमा का संयोजन ह,ै लेिकन राजस्थानी व्यंजनों में चनुने के िलए बहुत सारी 

िविवधताए ँहैं। बीकानेर में िवश्व प्रिसद्ध बीकानेर की भिुजया जैसे अन्य नमकीन और स्नैक्स की भी परूी श्रृंखला ह।ै


असिमया भोजन िविभन्न स्थानीय और बाहरी प्रभावों का िमश्रण ह,ै िजसमें बहुत सी क्षेत्रीय िविवधताए ँहैं। इसकी िवशषेता यह ह ैिक 

इसमें साधारण सामग्री का उपयोग िकया जाता ह ैजो कभी बहुत स्वािदष्ट और कभी बहुत तीखी होती ह।ै िकण्वित भोजन का बहुत 

व्यापक रूप से उपयोग िकया जाता ह,ै िजससे इसे एक बहुत ही अलग स्वाद िमलता ह।ै स्थानीय रूप से उपलब्ध हरी पत्तेदार 

सब्जियाँ हैं: पालक, 'लाई' (सरसों के साग का एक परिवार), सरसों का साग, मथेी का साग, 'खटुोरा', 'मोरिचा', 'माटी कदरुी', 'मिण 

मोनी', पदुीना और गोभी। हरी सब्जियों को अक्सर पानी के साथ उबालकर ग्रेवी बनाई जाती ह ैया प्याज के साथ तेल में तला जाता 
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ह।ै स्थानीय रूप से उपलब्ध अन्य सब्जियाँ हैं: फूलगोभी, चकंुदर, कोल्हाबी, करी केले, केले का फूल, केले का तना, िशमला िमर्च, 

'पोटोल', 'जीका', 'भलू', िचिचडंा, लौकी, 'रोंगा लाओ'।


कर्नाटक का खाना केले के पत्ते पर परोसा जाता ह।ै दक्षिण भारतीय भोजन की खािसयत यह ह ैिक इसमें चावल को मखु्य अनाज के 

रूप में अिधक महत्व िदया जाता ह,ै नारियल और करी पत्तों का भरपरू इस्तेमाल िकया जाता ह,ै खास तौर पर नारियल तेल का, और 

भोजन में सांभर और रसम (िजसे सारू भी कहा जाता ह)ै का इस्तेमाल िकया जाता ह।ै कर्नाटक के उिडपी में कृष्ण मठ मिंदर में 

भगवान कृष्ण को नैवेद्य या अनषु्ठािनक प्रसाद चढ़ाने की प्रथा ने शाकाहारी खाना पकाने की उिडपी शलैी को जन्म िदया ह।ै भगवान 

कृष्ण को अर्पित िकए जाने वाले व्यंजनों की िविवधता ने मिंदर के रसोइयों को कुछ नया करने के िलए मजबरू िकया। उडुपी अष्टमठ में 

पारंपरिक खाना पकाने की िवशषेता स्थानीय मौसमी सामग्री का उपयोग ह।ै दक्षिण भारतीय व्यंजनों में गरम मसाला आमतौर पर नहीं 

डाला जाता ह।ै


मालाबार तट अपने तीख ेसगुंध वाले मसालों के िलए प्रिसद्ध ह,ै िजसने डच, फ्रांसीसी और अगं्रेजी जैसे कई िवदशेी आक्रमणकारियों 

को आकर्षित िकया। इलायची, काली िमर्च, दालचीनी, लौंग और जायफल कुछ उल्लेखनीय मसाले हैं, जो दक्षिण में प्रचरु मात्रा में 

पाए जाते हैं। नारियल, मछली और जड़ कंद की उपलब्धता ने दक्षिण की पाक कृितयों को प्रभािवत िकया ह।ै चावल दक्षिण भारत के 

लोगों का मखु्य भोजन ह,ै जबिक गहेूँ उत्तरी राज्यों में अिधक लोकप्रिय ह।ै


आधं्र के व्यंजनों में मगुलों का बहुत प्रभाव ह।ै उनका खाना अपने तीखपेन और िमर्च के िलए जाना जाता ह।ै कबाब और िबरयानी 

को िमस नहीं करना चािहए। डोसा या इडली या चावल के साथ इस्तेमाल िकए जाने वाले घर के बने अचार, पापड़ और सखूी चटनी 

पाउडर इस क्षेत्र की प्रिसद्ध पाक परंपराए ँहैं।


महाराष्ट्री या मराठी भोजन में कई तरह की सब्जियाँ, मछली और नारियल शािमल होते हैं। कई व्यंजनों में स्वाद के िलए नारियल को 

कद्दूकस िकया जाता ह।ै हालाँिक, खाना पकाने के माध्यम के रूप में नारियल के तेल का बहुत ज़्यादा इस्तेमाल नहीं िकया जाता ह।ै 

इसके बजाय मूगंफली का तेल मखु्य खाना पकाने का माध्यम ह।ै सब्जियों में मूगंफली और काज ूका व्यापक रूप से उपयोग िकया 

जाता ह।ै


गडु़ और इमली का इस्तेमाल ज़्यादातर सब्ज़ियों या दालों में िकया जाता ह ैतािक खाने में मीठा और खट्टा स्वाद आए जबिक खाने 

को तीखा बनाने के िलए काला मसाला (मसालों का ख़ास िमश्रण) डाला जाता ह।ै महाराष्ट्री खाना पापड़ के िबना अधरूा ह,ै िजसे 

भनूकर या तलकर खाया जाता ह।ै मसाला पापड़ एक ख़ास िवशषेता ह ैिजसमें भनेु या तले हुए पापड़ पर बारीक कटा हुआ प्याज़, 

हरी िमर्च और चाट मसाला िछड़का जाता ह।ै भले परुी, मोदक और वरन महाराष्ट्र के मशहूर व्यंजन हैं।


गोवा का भोजन िविभन्न प्रभावों का िमश्रण ह ैिजसे गोवा के लोगों ने सिदयों से अनभुव िकया ह।ै गोवा में मखु्य भोजन मछली ह,ै 

िहदंओु ंऔर कैथोिलकों दोनों के बीच। हालाँिक, अन्य मोर्चों पर, इन दोनों समदुायों के भोजन में बहुत अतंर ह,ै इसका मखु्य कारण 

यह ह ैिक ईसाई गोमांस और सअूर का मांस भी खाते हैं जो अिधकांश िहदं ूघरों में वर्जित ह।ै
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गोवा के व्यंजनों के कुछ उदाहरण हैं पोर्क  िवंडाल,ू मसालेदार सोरपोटेल और चावल के साथ लोकप्रिय गोवा मछली करी। गोवा के 

स्वािदष्ट नारियल और मछली से बने व्यंजन दिुनया भर के लोगों को आकर्षित करते हैं। गोवा का खाना िमर्ची वाला और मसालेदार 

होता ह।ै चावल, मछली और नारियल एक िविशष्ट गोवा व्यंजन की मलू वस्तुए ँहैं। गोवा के खाने में एक और ज़रूरी सामग्री ह ै

नारियल का दधू, जो नारियल के सफ़े द गदू ेको पीसकर और उसे एक कप गर्म पानी में िभगोकर बनाया जाता ह।ै खाने को धोने के 

िलए वे स्थानीय रूप से काज ूसे बनी फेनी पीते हैं।


10.5 भारत के हस्तिशल्प


	 तेजी से हो रह ेसामािजक और तकनीकी बदलावों के बावजदू िशल्प भारतीय लोगों के जीवन का अिभन्न अगं हैं। पश्चिमी 

दिुनया में, िवशषे कलाकार िशल्प वस्तुए ंबनाते हैं और उन्हें िवलािसता की वस्तुए ँमाना जाता ह।ै लेिकन भारत में, कई अन्य 

िवकासशील दशेों की तरह, यह कृिष के बाद अिधकांश आबादी के िलए रोजगार का मखु्य स्रोत ह।ै हस्तिशल्प को सरलता से हाथ 

के कौशल द्वारा बनाई गई वस्तुओ ंके रूप में परिभािषत िकया जा सकता ह ैऔर जो िनर्माता के साथ-साथ सिदयों की िवकासवादी 

परंपरा का िहस्सा होती हैं। इसमें साधारण िमट्टी के दीयों से लेकर हीरे जड़े आभषूण तक शािमल हो सकते हैं। हस्तिशल्प में धार्मिक 

अनषु्ठानों और व्यक्तिगत उपयोग के िलए कुशल लोगों द्वारा बनाई गई वस्तुओ ं के साथ-साथ िविशष्ट कारीगरों द्वारा िविशष्ट 

आवश्यकताओ ंके िलए बनाई गई शानदार वस्तुए ँभी शािमल हैं। इन िशल्प वस्तुओ ंमें एक कालातीत गणुवत्ता ह,ै क्योंिक वे सिदयों 

से िवकिसत हुई हैं और आज भी उसी भावना के साथ बनाई जा रही हैं।


भारत के कुछ महत्वपरू्ण िशल्प हैं:


धातकुर्म  : धात ुकार्य में, दक्षिण भारत ने तांबे और कांसे की ढलाई की कला को िनपणुता प्रदान की। दक्षिण भारत के आकर्षक कांसे 

शवै धर्म से प्रेरित थे और मलू रूप से इस्तेमाल िकए जाने वाले िमश्र धात ुमें सोना, चांदी, तांबा, सीसा और िटन शािमल थे।


िबदरीवेयर हदैराबाद का एक उत्पाद ह ैिजसमें चांदी से जड़े धात ुके बर्तन और सरुाही होते हैं।


पीतल के बर्तन: फूलों, परिदृश्यों और जंगल के दृश्यों वाले हस्तिशल्प पीतल के बर्तन ज्यादातर उत्तर प्रदशे के मरुादाबाद और बनारस 

से आते हैं।


फीते का काम। चांदी के फीते का काम चांदी के फीते का काम ह,ै िजसके िलए कटक (उड़ीसा) प्रिसद्ध ह।ै


संगमरमर का काम:  संगमरमर में जड़ाई और जाली का काम भारत का एक महत्वपरू्ण पत्थर-नक्काशी िशल्प ह।ै जड़ाई के काम का 

एक अच्छा उदाहरण ताजमहल में दखेा जा सकता ह।ै संगमरमर और बलआु पत्थर में जिटल जाली या छेददार पत्थर का काम भारत 

के कई िहस्सों में पाया जाता ह।ै जयपरु में, खजंर के हैंडल, मोती और हार रॉक क्रिस्टल से बनाए जाते हैं। हरे जेड का उपयोग शतरंज 

की मजे, सरुाही और िगलास बनाने के िलए िकया जाता ह।ै


िमट्टी के बर्तन: ग्वािलयर और खरु्जा के अलंकृत िमट्टी के बर्तन बहुत सुंदर हैं। अलवर के बर्तन, जो महीन िमट्टी से बने होते हैं, इतने 

पतले होते हैं िक उन्हें कागज़ कहा जाता ह,ै िजसका अर्थ ह ैकागज़ जैसा। काले िमट्टी के बर्तन आजमगढ़ (यपूी), रत्नािगरी (महाराष्ट्र) 
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और मदरैु (तिमलनाडु) से आते हैं। िचत्रित िमट्टी के बर्तनों का उत्पादन मखु्य रूप से कोटा (राजस्थान), लखनऊ (उत्तर प्रदशे), 

जालंधर (पंजाब) और सलेम (तिमलनाडु) में होता ह।ै


लकड़ी की नक्काशी: कई जगहों पर मलू िडजाइन वाली लकड़ी की नक्काशी की जाती ह।ै कश्मीरी कारीगरों का अखरोट की लकड़ी 

का काम बेहद जिटल और िवस्तृत ह।ै कर्नाटक में चदंन की लकड़ी का इस्तेमाल बेहद अलंकृत वस्तुओ ंको बनाने के िलए िकया 

जाता ह।ै होिशयारपरु में लकड़ी पर हाथी दांत और पीतल की नक्काशी की जाती ह।ै मिणपरु में नक्काशी के िलए तांबे और पीतल के 

तार का इस्तेमाल िकया जाता ह।ै हदैराबाद और कुछ अन्य जगहों पर लकड़ी पर लाह की गणुवत्ता वाली पेंिटंग का एक नया रूप, 

िजसे िनर्मल कहा जाता ह,ै िकया जाता ह।ै


हाथीदांत: केरल और कर्नाटक के हाथीदांत की िवशषेता जिटल और नाजकु िशल्प कौशल ह।ै मरु्शिदाबाद, कटक और िदल्ली में भी 

हाथीदांत की वस्तुए ंबनाई जाती हैं। अमतृसर के स्वर्ण मिंदर में जड़े हुए हाथीदांत के बेहतरीन नमनेू दखे ेजा सकते हैं।


मीनाकारी:  यह धात ुपर मीना का प्रयोग ह,ै िजससे रंगीन और चमकदार सतहें बनती हैं। इसके अलावा इसमें जिटल और बेहतरीन 

नक्काशीदार पैटर्न की कढ़ाई भी की जाती ह,ै जो धात ुपर जीवंत रंग लाती ह।ै मीनाकारी वाराणसी, िदल्ली, लखनऊ, रामपरु, अलवर 

और कश्मीर में खबू प्रचिलत ह।ै मीनाकारी आभषूणों के िलए, आमतौर पर चादरों में बना सबसे शदु्ध सोना इस्तेमाल िकया जाता ह।ै


िखलौने:  रंग-िबरंगी िमट्टी या लकड़ी, धात ुया कपड़े से बने िखलौने भी हस्तकला के अतंर्गत आते हैं। रंग-िबरंगे कपड़ों से सजी 

गडु़िया भारतीय गांवों में आम हैं। पकी हुई िमट्टी से बने रंग-िबरंगे िखलौने तिमलनाडु, पश्चिम बंगाल और उत्तर प्रदशे में बनाए जाते हैं। 

िखलौने और कठपतुिलयाँ राजस्थान में भी बनाई जाती हैं।


आभषूण: चांदी और अर्द्ध-कीमती पत्थरों और मोितयों से बने आभषूण ग्रामीण और आिदवासी क्षेत्रों में अत्यिधक लोकप्रिय हैं।


पेपर माच:े  कश्मीर पेंटेड पेपर माच ेउत्पादों जैसे कटोरे, पाउडर बॉक्स, ट्रे, फूलदान और लैंप शडे के िलए जाना जाता ह।ै कश्मीर, 

जयपरु, ग्वािलयर, उज्जैन और मद्रास के पेपर माच ेउत्पाद बहुत लोकप्रिय हैं।


िपथ िशल्प:  िपथ िशल्प पश्चिम बंगाल और तिमलनाडु में बहुत लोकप्रिय ह।ै पश्चिम बंगाल में िविभन्न प्रकार की सजावटी कारीगरी 

का उत्पादन होता ह।ै प्रितमाए,ँ प्रितमाओ ंके सजावटी आभषूण और अनषु्ठािनक महत्व की अन्य वस्तुए ँआम हैं। तिमलनाडु के िपथ 

कारीगर दवेताओ ंकी सुंदर प्रितमाए ँबनाते हैं।


चमड़ा: कश्मीर, जयपरु और पश्चिम बंगाल के िशल्पकार चमड़े की अनेक वस्तुए ंबनाते हैं, िजनमें जतेू, मोरा (छोटे स्टूल), पर्स, बैग 

आिद शािमल हैं, जबिक आधं्र प्रदशे में वे चमड़े की कठपतुिलयां बनाते हैं, जो इडंोनेिशयाई छाया कठपतुिलयों से काफी िमलती-

जलुती होती हैं।
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अपनी प्रगित जांचें


िनम्निलिखत सवालों का जवाब दें।


	 


1. भारत के सबसे महत्वपरू्ण धार्मिक त्योहारों के बारे में बताए?ं


--------------------------------------------------------------------------------------------------


2. भारत के प्रिसद्ध व्यंजनों का वर्णन करें ?


--------------------------------------------------------------------------------------------------


3. भारत से िकस प्रकार के हस्तिशल्प स्मृित िचन्ह ले जा सकते हैं?


--------------------------------------------------------------------------------------------------


अपने उत्तर की जाँच इकाई के अतं में िदए गए उत्तर से करें।


10.6 	 सारांश


	 भारत में, प्रत्येक भारतीय त्यौहार के साथ, सांस्कृ ितक गितिविध की एक लंबी परंपरा जडु़ी हुई ह ै - िजसे िवशषे 

हस्तिनर्मित वस्तुओ,ं अनषु्ठािनक िचत्रों, मरू्तियों और प्रितमाओ,ं सजावट, संगीत, किवता, नतृ्य रूपों और नाटकीय प्रस्तुितयों के रूप 

में व्यक्त िकया जाता ह ैजो उत्सव का एक िहस्सा हैं। मलेे भी इन त्यौहारों का एक िहस्सा हैं जो हमशेा दिुनया भर से बड़ी संख्या में 

पर्यटकों और भक्तों को आकर्षित करते हैं। परुाने समय में, ये मलेे दशेी व्यापारियों और कारीगरों के िलए अपने माल को बेचने, 

कलाकारों को अपनी प्रितभा िदखाने और आम लोगों को सामािजक रूप से िमलने और खरीदारी करने का अवसर होते थे। भारत 

िविभन्न धर्मों और आस्थाओ ंकी भिूम ह ैऔर यही वह चीज ह ैजो संस्कृ ित में िविवधता जोड़ती ह।ै कोई भी दशे अपने सामािजक-

सांस्कृ ितक संसाधनों की िविवधता में भारत की बराबरी नहीं कर सकता।





10.8 संदर्भ पाठ्य सामग्री 
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10.7 अपनी प्रगित जाँचें के िलए उत्तर 


1.  दखेें उपखडं 10.2.2

 


2.  दखेीं  खडं . 10.4

 


3.  दखेें खडं  10.5
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10.9 समीक्षा प्रश्न


1. क्या आप भारत के सबसे रंगीन त्योहारों के बारे में बता सकते हैं?


2. भारत के मलेों पर िवस्तार से चर्चा करें।


3. भारत की प्रदर्शन कलाओ ंपर संक्षिप्त िटप्पणी िलिखए।


10.11 शब्दावली


दरगाह – मकबरा

नवरात्रि – 9 िदन का उपवास

बरुाक- पैगम्बर का घोड़ा

लंगर – सामदुाियक भोज 

रस- भाव

हास्य- खशुी

क्रोध- गसु्सा

वीभत्स - घणृा

भय- डर

वीर- साहस

करुणा – दया

शांत - शांित.

नत्त- लयबद्ध तत्व,

नतृ्य- लय और अिभव्यक्ति का संयोजन,

नाट्य- नाटकीय तत्व

लहगंा - टखने तक की ढीली शर्ट

ढोल- ड्रम

बांसरुी - बांस का वाद्ययंत्र 

पनीर- कॉटेज पनीर

घी - शदु्ध मक्खन

दही- दही
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इकाई-11:  भारत के मानव िनर्मित पर्यटन संसाधन 


संरचना


11.0 	 उद्देश्य

11.1 	 प्रस्तावना 

11.2।    भारत में संग्रहालय और कला दीर्घाए ँ


11.2.1 	 भारत के महत्वपरू्ण संग्रहालय

11.3 	 भारत के धार्मिक स्थल

11.4 	 भारत के राष्ट्रीय एवं अतंर्राष्ट्रीय स्मारकों की िवरासत

11.5 	 सारांश


11.0 	 उद्देश्य


	 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप िनम्निलिखत कार्य करने में सक्षम होंगे:


• िविभन्न शहरों में पर्यटक आकर्षण के रूप में महत्वपरू्ण संग्रहालयों और कला दीर्घाओ ंकी पहचान  कर सकें गे;


• भारत के िविभन्न महत्वपरू्ण तीर्थस्थलों पर चर्चा कर पाएगँे; और


• राष्ट्रीय और अतंर्राष्ट्रीय महत्व के स्मारकों के माध्यम से दशे के इितहास का वर्णन कर पाएगँे।


11.1 	 परिचय   


	 भारत एक िवशाल भिूम ह ैजो स्मारकों के रूप में परुाने अवशषेों से भरी हुई ह,ै जो भारतीय इितहास, संस्कृ ित, िवरासत 

और परुाने वास्तुिशल्प के चमत्कारों की कहानी का बखान करती ह।ै दशे की िवरासत दिुनया भर में जानी जाती ह ैऔर लाखों पर्यटक 

इसके स्मारकों, मकबरों, महलों और धार्मिक स्थलों को दखेने के िलए दशे में आते हैं। भारतीय संग्रहालयों में न केवल भारत के 

बल्कि दिुनया भर की  कुछ दरु्लभ कलाकृितयाँ और खजाने रख ेगए हैं ।


11.2 भारत में संग्रहालय और कला दीर्घाए ँ


	 भारत के सर्वश्रेष्ठ कलाकारों की कृितयाँ लगभग हमशेा पहले ही िबक जाती हैं, लेिकन कभी-कभी इन्हें िदल्ली, मुबंई, 

चने्नई, कोलकाता, त्रिवेंद्रम और वडोदरा की कला दीर्घाओ ंमें दखेा जा सकता ह।ै इन शहरों में समय-समय पर कला प्रदर्शिनयाँ 

आयोिजत की जाती हैं, और एकल और सामिूहक शो पेश िकए जाते हैं। दशे भर के संग्रहालयों में परुातात्विक स्थलों से िमली 

वस्तुओ ंसे लेकर लघ ुिचत्रों, शाही यादगार वस्तुओ ंऔर भारत के बेहतरीन पारंपरिक िशल्प' तक की प्रदर्शनी लगाई जाती ह।ै


11.2.1 	 भारत के महत्वपरू्ण संग्रहालय
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कोलकाता में संग्रहालय


इिंडयन म्यूज़ियम - भारतीय संग्रहालय भारत का पहला और सबसे परुाना संग्रहालय ह।ै भारत की गांधार मरू्तियों का सर्वश्रेष्ठ संग्रह 

और महायान काल के बौद्ध अवशषेों की एक बड़ी संख्या यहाँ रखी गई ह।ै


कें द्रीय संग्रहालय -यह एक नवंृशिवज्ञान संग्रहालय ह ैऔर इसमें िविभन्न जनजातीय और अन्य समदुायों से संबंिधत वस्तुए ंऔर नमनेू 

प्रदर्शित हैं।


िवक्टोरिया ममेोरियल म्यूिजयम - भव्य िवक्टोरिया ममेोरियल में ब्रििटश औपिनवेिशक काल की वस्तुओ ंका संग्रह ह।ै रॉयल गैलरी 

में कई तैल िचत्र हैं, जो रानी िवक्टोरिया  के लंबे, घटनापरू्ण जीवन और शासनकाल के प्रसंगों को दर्शाते हैं।


 


चने्नई में संग्रहालय


राजकीय संग्रहालय -यह संग्रहालय दो महत्वपरू्ण संग्रहों के िलए प्रिसद्ध ह-ै अमरावती की मरू्तियाँ और इसकी प्रिसद्ध कांस्य गैलरी। 

अमरावती संग्रह में पैनल, खभं,े नक्काशीदार रेिलंग और आधं्र प्रदशे के अमरावती में खदुाई िकए गए बौद्ध स्तूप से दिूधया सफेद 

संगमरमर की बदु्ध मरू्तियाँ हैं।


फोर्ट सेंट जॉर्ज संग्रहालय - इस संग्रहालय में चने्नई के परू्व गवर्नरों के साथ-साथ अगं्रेजी राजघरानों के िचत्रों और पेंिटंग्स का संग्रह 

प्रदर्शित ह।ै


हदैराबाद के संग्रहालय


सालार जंग संग्रहालय-इसमें हदैराबाद के िनज़ाम के प्रधानमतं्री सालार जंग के िनजी संग्रह रख ेगए हैं। संग्रहालय में जेड, धात ुके 

बर्तन, वस्त्र और हिथयारों का बेहतरीन संग्रह ह ैजो मगुल काल के बाद के जीवन की झलक प्रदान करता ह ैऔर परुाने िदनों में 

शासकों की भव्यता और धन-संपत्ति का संकेत दतेा ह।ै


राजकीय संग्रहालय-राज्य संग्रहालय िनज़ाम की एक हवेली को बदलकर बनाई गई इमारत में स्थित ह।ै भतूल पर कांस्य, हिथयार और 

पाषाण यगु के औज़ार हैं। िदलचस्प वस्तुओ ंमें एक आदमकद िछपकली, दसूरी शताब्दी ईसा परू्व की एक माँ और बच्चा, और मिंदर 

की तीन िवशाल घिंटयाँ हैं।


ितरुवनंतपरुम का संग्रहालय


1857 में स्थािपत यह संग्रहालय एक िवशाल पार्क  और प्राणी उद्यान में स्थित ह।ै कला संग्रह में केरल की समदृ्ध िवरासत के पहलओु ं

को शािमल िकया गया ह,ै िवशषे रूप से पत्थर, लकड़ी और कांस्य की मरू्तियाँ।


तंजावरु में संग्रहालय 


तंजावरु कलादीर्घा -तंजावरु के नायकों का परू्व महल, जो कभी िवजयनगर शासकों के वायसराय थे और बाद में वंशानगुत शासक 

बने, वास्तुकला का एक अद्भुत और असाधारण नमनूा ह,ै िजसका िनर्माण 1600 में हुआ था। िवशाल संलग्न परिसर में एक परिसर 

शािमल ह ैिजसमें एक कला दीर्घा सरस्वती पसु्तकालय और संगीत सभा या संगीत हॉल शािमल हैं।
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मदरैु संग्रहालय


राजकीय संग्रहालय-संग्रहालय के िविभन्न खडं परुातत्व, मानव िवज्ञान, प्रािण िवज्ञान, वनस्पित िवज्ञान और भिूवज्ञान से संबंिधत हैं। 

संग्रहालय में कांस्य का एक बढ़िया संग्रह ह,ै िजसकी तस्वीरें लेने की अनमुित नहीं ह।ै


इम्फाल का संग्रहालय


मिणपरु राज्य संग्रहालय - 1969 में स्थािपत संग्रहालय, क्षेत्र की कला और परुातत्व से संबंिधत वस्तुओ ंको प्रदर्शित करता ह
ै

िदल्ली के संग्रहालय


राष्ट्रीय संग्रहालय -यह भारत के सबसे प्रितष्ठित संग्रहालयों में से एक ह।ै िसंध ुघाटी गैलरी में मोहनजोदड़ो और अन्य जगहों से खदुाई 

करके प्राप्त कई प्राचीन वस्तुए ंप्रदर्शित हैं, जैसे टेराकोटा िखलौने, िचत्र और बर्तन, आभषूण, कांस्य और तांबे के उपकरण और 

मरू्तियां। यहां की सबसे उत्कृ ष्ट वस्तु काव्यात्मक कांस्य नर्तकी ह।ै


राष्ट्रीय प्राकृितक इितहास का संग्रहालय- एक प्रागैितहािसक जानवर राष्ट्रीय प्राकृितक इितहास संग्रहालय में आगंतकु का स्वागत 

करता ह ैऔर इसके अदंर वनस्पित, प्रािण और भवैूज्ञािनक वस्तुओ ंके संग्रह को रखा गया ह।ै


परुातत्व संग्रहालय - ऐितहािसक लाल िकले में स्थित इस संग्रहालय में मगुल काल की वस्तुए ंजैसे पांडुिलिपयां और फ़रमान प्रदर्शित 

हैं , जो सलेुख, िचत्रकला, वस्त्र और वेशभषूा की उत्कृ ष्ट कला को प्रदर्शित करते हैं।


राष्ट्रीय रेल संग्रहालय -यह संग्रहालय भारतीय रेलवे के 130 वर्षों के उद्भव और िवकास को दर्शाता ह।ै


िशल्प संग्रहालय-संग्रहालय परिसर िमट्टी की झोपड़ियों का एक आकर्षक नखिलस्तान ह,ै िजसमें िचत्रित दीवारें और फूस की छतें, 

आगंन, टेराकोटा के घर हैं जो गांव के जीवन को दर्शाते हैं।


अतंर्राष्ट्रीय गडु़िया संग्रहालय ऐसा संग्रहालय ह ैजो दशे-िवदशे की गडु़ियों के प्रदर्शन के िलए समर्पित ह।ै


मुबंई के संग्रहालय


बॉम्बे नेचरुल िहस्ट्री सोसाइटी - प्रदर्शनी में भारतीय उपमहाद्वीप से प्राप्त कशरेुकी, कीट, स्तनधारी, पक्षी, सरीसपृ, उभयचर और 

मछली की प्रितकृितयां और नमनेू शािमल हैं।


प्रिंस ऑफ वेल्स संग्रहालय -प्रिंस ऑफ वेल्स संग्रहालय को प्राचीन और मध्यकालीन स्थापत्य शलैी का प्रितिनिधत्व करने के िलए 

िडजाइन और िनर्मित िकया गया था। संग्रहालय के कला अनभुाग में भारतीय िचत्रकला का संग्रह ह ैजो इसकी िविभन्न शिैलयों और 

चरणों का प्रितिनिधत्व करता ह।ै


खजरुाहो का संग्रहालय


परुातात्विक संग्रहालय, पहले इसे जार्डीन संग्रहालय कहा जाता था। 2000 वस्तुओ ंमें से अिधकांश भारतीय मरू्तिकला की उत्कृ ष्ट 

कृितयाँ हैं। नतृ्त गणशे, एक िवशाल छिव िजसमें हाथी के िसर वाले भगवान को नतृ्य करते हुए िदखाया गया ह ैजबिक उनके सेवक 

ताल पर ताल िमलाते हैं; एक कृित  अद्भुत हरि-हर दवेता का प्रितिनिधत्व करती ह ैिजसका दािहना भाग िशव और बायाँ भाग िवष्णु 

ह ैजो दो दवेताओ ंकी परूी तरह से कल्पना की गई एकता को दर्शाता ह।ै
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गया का संग्रहालय


पटना से 206 िकमी दरू गया एक प्राचीन िहदं ूऔर बौद्ध तीर्थ स्थल ह।ै यहां प्राचीन मरू्तियां, कांस्य और टेराकोटा दखेने को िमलते हैं। 

यहां मदु्राशास्त्र, सजावटी कला, पेंिटंग, पांडुिलिपयां, हिथयार और शस्त्रागार, भिूवज्ञान और प्राकृितक इितहास पर एक अनभुाग ह।ै


नालंदा का संग्रहालय


नालंदा परुातत्व संग्रहालय- पटना से 90 िकलोमीटर दक्षिण में यह ऐितहािसक बौद्ध िवश्विवद्यालय स्थित ह।ै ऐसा माना जाता ह ैिक 

बदु्ध ने यहीं उपदशे िदया था और मौर्य सम्राट अशोक ने प्रिसद्ध मठ का िनर्माण करवाया था। खदुाई से प्राप्त खडंहर शानदार हैं, िजनमें 

चपैल, मठ और व्याख्यान कक्ष समिमत रूप से एक बड़े क्षेत्र में फैले हुए हैं।


अहमदाबाद का संग्रहालय


कैिलको टेक्सटाइल्स संग्रहालय - 1948 में स्थािपत, कैिलको टेक्सटाइल्स संग्रहालय िनस्संदहे भारत के वस्त्रों के प्रमखु संग्रहालयों में 

से एक ह।ै वस्त्रों के इसके शानदार संग्रह को िपछवाइयों और पटिचत्रों (कपड़े पर िचत्रकारी) के बेहतरीन संग्रह द्वारा और समदृ्ध िकया 

गया ह।ै


पात्र संग्रहालय -यह संग्रहालय भारतीय बर्तनों को समर्पित ह।ै हर जगह से एकत्रित भारत के इन उपयोगी वस्तुओ ंमें रूप और आकार 

की शदु्धता को प्रदर्शित करने का प्रयास िकया जाता ह।ै प्रत्येक वस्तु को खबूसरूती से परिकल्पित और िनर्मित िकया जाता ह ैतािक 

यह सािबत हो सके िक सुंदरता रोजमर्रा के उपयोग की साधारण वस्तुओ ंमें भी िनिहत ह।ै


भवुनेश्वर का संग्रहालय 


ओडीशा राजकीय संग्रहालय- इसकी दीर्घाओ ंमें परुातत्व, परुालेखशास्त्र, मदु्राशास्त्र, शस्त्रागार, खनन और भिूवज्ञान, िचत्रकला, 

निृवज्ञान और पांडुिलिपयों को शािमल िकया गया ह।ै


कोणार्क  का  संग्रहालय


इस संग्रहालय की स्थापना 1968 में कोणार्क  में की गई थी। यहां सरू्य मिंदर से प्राप्त मरू्तिकला के टुकड़े प्रदर्शित हैं। ये टुकड़े - कुछ 

छोटे, कुछ बड़े - मिंदर के वास्तुिशल्प और कलात्मक पैटर्न का अनसुरण करते हैं और 13वीं शताब्दी के दौरान उड़ीसा के लोगों के 

धार्मिक, सामािजक और आर्थिक जीवन के पहलओु ंको दर्शाते हैं।


श्रीरंगपट्टनम का संग्रहालय 


टीप ूसलु्तान संग्रहालय- यह दरिया दौलत (समदु्र की शान) के प्रवेशद्वार के भीतर स्थित ह।ै संग्रहालय में टीप,ू उनके िपता हदैर अली, 

उनके बेटों, उनके िकलों, श्रीरंगपट्टनम के िविभन्न कोणों से रेखािचत्र प्रदर्शित िकए गए हैं। बाहरी दीवारों पर िभत्तििचत्र टीप ूके यदु्धों के 

दृश्यों को दर्शाते हैं जबिक आतंरिक दीवारों पर अमरू्त िडजाइन और पषु्प रूपांकनों के साथ अलंकृत रूप से िचत्रित िकया गया ह।ै


लखनऊ का संग्रहालय
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राजकीय संग्रहालय - एक बहुउद्देश्यीय संग्रहालय िजसमें मरू्तियां, कांस्य, पेंिटंग, प्राकृितक इितहास और मानवशास्त्रीय नमनेू, िसक्के , 

वस्त्र और सजावटी कलाए ँहैं। दरु्लभ पत्थर की मरू्तियों में बलराम की सबसे परुानी छिव और पंचमखुी िशविलंग और सरस्वती की 

मरू्ति शािमल ह।ै


वाराणसी का संग्रहालय


भारत कला भवन - यह बनारस िहदं ूिवश्विवद्यालय के भारत कला भवन के िवशाल परिसर में स्थित ह।ै मरू्तियों के संग्रह में टेराकोटा 

और िमट्टी की वस्तुए,ं पत्थर और कांस्य और ढली हुई धात ुकी वस्तुए ंशािमल हैं।


सारनाथ के संग्रहालय


परुातत्व संग्रहालय - सारनाथ, जहाँ बदु्ध ने 2500 साल से भी ज़्यादा पहले अपना पहला उपदशे िदया था, वहाँ एक साइट म्यूज़ियम 

ह ैिजसकी परुस्कार प्रदर्शनी में िवशाल िसंह स्तंभ (2.31 मीटर) ह।ै इसके सबसे शानदार स्थलों में गपु्त काल की बदु्ध की प्रितमा ह,ै 

िजसका हाथ अभय मदु्रा में उठा हुआ ह।ै


श्रीनगर संग्रहालय


श्री प्रताप िसंह संग्रहालय - कश्मीर महाराजाओ ंका यह ग्रीष्मकालीन महल 1898 में एक संग्रहालय बन गया। संग्रह का कें द्र जम्मू 

तथा कश्मीर के 'तोशाखाना' की वस्तुओ ंपर आधारित ह,ै िजसमें शॉल, पेंिटंग, हिथयार, चांदी की प्रितमाए,ं तांबे और पीतल के बर्तन 

और लद्दाखी हस्तिशल्प शािमल हैं।


भोपाल का संग्रहालय


कें द्रीय संग्रहालय- 1949 में स्थािपत इस संग्रहालय में िचत्रकला, िसक्के , चीनी िमट्टी की वस्तुए,ं धात ुऔर हाथी दांत के िखलौने 

और कलाकृितयां, लकड़ी की नक्काशी और सईु-काम और स्थानीय हस्तिशल्प जैसी िविवध वस्तुओ ंका संग्रह ह।ै


बेंगलरुु का राजकीय संग्रहालय और और 1865 में स्थािपत वेंकटप्पा कला दीर्घा-इस संग्रहालय में होयसल और गांधार काल की 

मरू्तियां रखी गई हैं। इसके अलावा मोहनजोदड़ो और टेराकोटा की प्राचीन वस्तुए ंभी दखेने को िमलती हैं। मथरुा िचत्रकला अनभुाग में 

राजस्थानी और पहाड़ी शिैलयों की लघ ुिचत्रकारी शािमल ह।ै


11.3 भारत के धार्मिक स्थल

 


भारत के कुछ महत्वपरू्ण धार्मिक स्थल इस प्रकार हैं:


जम्मू का माता वैष्णो दवेी तीर्थस्थल, माता वैष्णो दवेी के पिवत्र तीर्थस्थल की तीर्थयात्रा हमारे समय की सबसे पिवत्र तीर्थ में से एक 

मानी जाती ह।ै यह दिुनया भर में ‘मुहं मांगी मरुादें परूी करने वाली माता' के नाम से प्रिसद्ध, िजसका अर्थ ह,ै वह माता जो अपने बच्चों 

की हर इच्छा परूी करती ह,ै श्री माता वैष्णो दवेीकी पिवत्र गफुा त्रिकुटा (िजसे त्रिकूट भी कहा जाता ह)ै नामक तीन चोिटयों वाले पर्वत 

की तहों में स्थित हैं। यहाँ हर साल लाखों श्रद्धाल ुआते हैं। वास्तव में, पिवत्र तीर्थस्थल पर सालाना आने वाले यात्रियों की संख्या अब 

5 िमिलयन से अिधक हो गई ह।ै यह भक्तों की अटूट आस्था के कारण ह ैजो दशे िवदशे से यहाँ आते हैं ।
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मथरुा और वृंदावन- उत्तर प्रदशे राज्य का शहर मथरुा, िवशषे रूप से वृंदावन, लंबे समय से िहदं ूधर्म का कें द्र रहा ह ैक्योंिक यह िहदं ू

धार्मिक दवेताओ ंमें एक महत्वपरू्ण दवेता कृष्ण का जन्मस्थान ह।ै एक महत्वपरू्ण तीर्थ स्थल के रूप में, यह भारत के सात पिवत्र शहरों 

में से एक ह।ै मथरुा बदु्ध को भी यहाँ पाया जा सकता ह,ै जो बलआु पत्थर से उकेरी गई एक आकृित ह ैऔर उसे एक िसंह िसंहासन पर 

बैठे िदखाया गया ह ै िजसके िसर पर एक बड़ा प्रभामडंल ह ैऔर उसके बगल में सेवक हैं। श्री कृष्ण जन्मभिूम मिंदर प्राथिमक 

तीर्थस्थल ह,ै हालाँिक लगभग 1,000 तीर्थस्थल और मिंदर भी तीर्थयात्रियों द्वारा दखे ेजाते हैं। गोिवंद दवे का मिंदर, 1590 के दशक 

में िनर्मित लाल बलआु पत्थर की यह  संरचना अत्यिधक आकर्षक ह।ै


हाजी अली मस्जिद, मुबंई- यह मस्जिद नदी के िकनारे बने पलु पर स्थित ह।ै अरब सागर के तट पर सफेद मस्जिद संत हाजी अली की 

कब्र ह।ै हाजी अली एक धनी मसु्लिम थे िजन्होंने दिुनया को त्याग िदया और मक्का चले गए। ऐसा कहा जाता ह ैिक उनकी मतृ्यु 

मक्का में 1942 में हुई थी और ताबतू चमत्कारिक रूप से बहकर उस स्थान पर आ गया जहाँ आज मस्जिद बनी हुई ह।ै मस्जिद तक 

केवल कम ज्वार के दौरान ही पहुंचा जा सकता ह।ै


वाराणसी नगर- िहदंओु ंके िलए अिंतम तीर्थस्थल और दिुनया के सबसे परुाने शहरों में से एक, वाराणसी, िजसे बनारस के नाम से भी 

जाना जाता ह,ै वरुणा और अस्सी निदयों के बीच पिवत्र भिूम का क्षेत्र ह।ै िहदंओु ंका मानना ह ैिक शहर में मरने से मोक्ष की प्राप्ति 

होती ह।ै संगीत के क्षेत्र में एक महान सांस्कृ ितक कें द्र और िवशषे रूप से संस्कृ त के अध्ययन के िलए िशक्षा का कें द्र, यह शहर 

लगभग 1,500 धार्मिक इमारतों का भी घर ह।ै इनमें सबसे प्रिसद्ध हैं, काशी िवश्वनाथ मिंदर, िहदं ूभगवान िशव को समर्पित ह,ै और 

दरु्गा मिंदर।


अजमरे शरीफ- सभी मसु्लिम तीर्थस्थलों में सबसे महत्वपरू्ण, अजमरे शरीफ में ख्वाजा मोइन-उद-दीन िचश्ती की दरगाह सभी धर्मों के 

लोगों द्वारा पजूनीय ह।ै धार्मिक मसुलमानों के अलावा, अन्य धर्मों के लोग पिवत्र दरगाह पर आते हैं और अपनी इच्छाओ ंकी परू्ति के 

िलए प्रार्थना करते हैं। ख्वाजा मोइन-उद-दीन िचश्ती 1190 से 1232 में अपनी मतृ्यु तक अजमरे में रह,े और उनकी मतृ्यु के बाद 

उनके प्रित जो सम्मान था, वह उनकी कब्र को िमलने वाले संरक्षण में दखेा जा सकता ह।ै मकबरे के िशखर पर "मकुुट" ठोस सोने से 

बना ह,ै और अग्रभिूम में खलुा स्थान मगुल सम्राट शाहजहाँ द्वारा िनर्मित एक मस्जिद ह।ै


बोधगया- भगवान बदु्ध के भक्तों द्वारा सबसे अिधक दखेी जाने वाली जगहों की सचूी में महाबोिध बोधगया सबसे ऊपर ह।ै 1953 में 

एक अतंरराष्ट्रीय तीर्थ स्थल के रूप में िवकिसत, यह वह स्थान ह ैजहाँ गौतम बदु्ध को ज्ञान प्राप्त हुआ था। ऐसा माना जाता ह ैिक बदु्ध 

ने ज्ञान प्राप्ति के बाद िफर से इस स्थान का दौरा िकया था, और 250 साल बाद, अशोक ने इस स्थान पर एक हीरे के िसंहासन का 

िनर्माण िकया, िजसमें ज्ञान प्राप्ति के स्थान के पत्थर पर चार स्तंभों द्वारा समर्थित एक छत्र था। मिंदर के अदंर बदु्ध की एक िवशाल 

छिव पाई जा सकती ह ैऔर कहा जाता ह ैिक यह 1,700 साल परुानी ह।ै यह छिव परू्व की ओर ह,ै जो उस सटीक स्थान की ओर 

इशारा करती ह ैजहाँ ज्ञान प्राप्त हुआ था। वैशाली, िबहार- यह आध्यात्मिक रूप से सर्वोच्च स्थल ह।ै ऐसा कहा जाता ह ै िक बदु्ध 

अक्सर इस स्थान पर आते थे और गाँव के कें द्र के पास स्थित कोल्हुआ नामक कस्बे में अपना अिंतम उपदशे िदया था। सम्राट 

अशोक के प्रिसद्ध िसंह स्तंभों में से एक को अिंतम उपदशे की याद में यहाँ स्थािपत िकया गया ह।ै िसंह उत्तर की ओर मखु िकए हुए 
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ह,ै िनर्वाण के िनकट पहुँचने पर बदु्ध ने यही मार्ग अपनाया था। मठ के अवशषे जहाँ वे अपनी एक यात्रा के दौरान रुके थे, पास में ही 

पाए जा सकते हैं। जैन धर्म का इितहास वैशाली से जडु़ा ह।ै भगवान महावीर का जन्म वैशाली के बाहरी इलाके में हुआ था और वे 22 

वर्ष की आय ुतक यहीं रह ेथे।


स्वर्ण मिंदर, अमतृसर- इसे हरिमिंदर या हरमिंदर सािहब के नाम से भी जाना जाता ह,ै इसे स्वर्ण मिंदर 16वीं शताब्दी के अतं में बनाया 

गया था और यह िसखों का प्रमखु तीर्थस्थल ह।ै गरुु अर्जन दवे और राम दास द्वारा िनर्मित, सोने की पत्तियों से ढका यह मिंदर एक 

झील में स्थित ह ैऔर इसमें एक ससुज्जित द्वार द्वारा सरुक्षित एक रक्षात्मक मार्ग ह।ै मिंदर में िसखों की पिवत्र पसु्तक या गरुु ग्रंथ 

सािहब भी ह।ै इसमें अकाल तख्त या िसख धार्मिक प्रािधकरण का स्थान भी ह।ै


हमेकंुड सािहब, उत्तराखडं- हमेकंुड सािहब गरुुद्वारा िसखों के बीच सबसे प्रितष्ठित तीर्थस्थलों में से एक ह।ै समदु्र तल से 3,329 मीटर 

ऊपर गंगा के तट पर स्थित हमेकंुड में दिुनया का सबसे ऊंचा गरुुद्वारा वह स्थान माना जाता ह ैजहां गरुु गोिबंद िसंह अपने लंबे ध्यान 

के बाद ईश्वर से एक हुए थे। एक भव्य तारे के आकार की संरचना और सात बर्फ  से ढकी चोिटयों से िघरी, हाथी पर्वत और सप्तऋिष 

चोिटयों के ग्लेिशयर झील को पोषण दतेे हैं और छोटी िहमगंगा भी झील से िनकलती ह।ै यह भी कहा जाता ह ैिक खालसा  और साथ 

ही िसख धर्म की सार्वभौिमक रूप से स्वीकृत िवशषेताए,ँ यानी पाँच ‘क का गठन यहां िकया गया था’। इस स्थान से चमत्कारों की 

कई कहािनयां भी उत्पन्न हुई हैं, जैसे िक राम के छोटे भाई लक्ष्मण की, जो राक्षस रावण के बेटे के साथ यदु्ध के दौरान गंभीर रूप से 

घायल होने के बाद यहां अपना स्वास्थ्य पाने वापस पाए


पावंटा सािहब और तरन तारन के गरुुद्वारे भी प्रिसद्ध हैं।


सारनाथ- परू्व में इिसपत्तन के नाम से जाना जाने वाला सारनाथ बदु्ध के ज्ञान प्राप्ति के बाद उनका अगला पड़ाव था और उन्होंने अपना 

पहला उपदशे यहीं िदया था। यहीं पर वे अपने पांच िशष्यों से िफर िमले और चार आर्य सत्य तथा अष्टांिगक मार्ग की रूपरेखा प्रस्तुत 

की। यहां की सबसे आकर्षक संरचना धामखे स्तूप ह,ै िजसे एक पिवत्र स्थान माना जाता ह,ै जहां बौद्ध धर्म की आवाज पहली बार 

सनुी गई थी। ऐसा कहा जाता ह ैिक धामखे शब्द के साथ एक पत्थर की पट्टिका िमली थी। यह शब्द स्पष्ट रूप से धर्म चक्र का िवकृत 

रूप ह,ै िजसका अर्थ ह ैधर्म का पिहया।


परुाने गोवा में बेिसिलका ऑफ बोम जीसस का िनर्माण 1605 में हुआ था और अब यह एक िवश्व िवरासत स्मारक ह।ै इस चर्च में 

गोवा के संरक्षक संत सेंट फ्रांिसस जेिवयर के पिवत्र अवशषे हैं, िजनकी मतृ्यु िदसंबर 1552 में समदु्री यात्रा के दौरान हुई थी। अगले 

वर्ष, उनकी इच्छानसुार उनके अवशषेों को स्थानांतरित करते समय गोआ लाया गया जहां संत का शरीर उतना ही ताजा था िजतना 

िक िजस िदन उन्हें दफनाया गया था। यह चमत्कारी घटना आज भी जारी ह ैऔर सभी दशेों के भक्तों को आकर्षित करती ह।ै उनके 

शरीर की एक प्रदर्शनी या सार्वजिनक दर्शन हर दस साल में होता ह।ै 450 वर्षों के परु्तगाली शासन के दौरान गोआ, ऐसा माना जाता 

ह ैिक सेंट फ्रांिसस जेिवयर ने उन शासकों को सरुक्षा प्रदान की थी, जो गवर्नर जनरल के कार्यालय के प्रत्येक परिवर्तन के दौरान संत 

को अपने पद के प्रतीक सौंपते थे।


दशे के अन्य महत्वपरू्ण धार्मिक स्थलों में अमरनाथ, बद्रीनाथ, केदारनाथ, हरिद्वार, हजरत बल तीर्थ शािमल हैं,  सरू्य मिंदर, िदलवाड़ा 

मिंदर, पषु्कर, ितरुपित और कन्याकुमारी।
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11.4 भारत के राष्ट्रीय एवं अतंर्राष्ट्रीय िवरासत के स्मारक


	 लोटस टेम्पल, िदल्ली- बहाई धर्म का एक बहुत ही हािलया वास्तुिशल्प चमत्कार ह ैऔर दक्षिण िदल्ली में कई स्थानों से 

िदखाई दतेा ह।ै िदल्ली में दक्षिण में कालकाजी में स्थित, यह कमल के आकार का ह ैऔर इसे यही नाम िदया गया ह।ै यह संगमरमर, 

सीमेंट, डोलोमाइट और रेत से बना ह।ै यह सभी धर्मों के िलए खलुा ह ैऔर ध्यान और शांित और शांित प्राप्त करने के िलए एक 

आदर्श स्थान ह।ै 


कुतबु मीनार, िदल्ली- कनॉट सर्क स से तेरह िकलोमीटर दक्षिण में लालकोट में आठवीं शताब्दी में बना 72.5 मीटर ऊंचा िवजय स्तंभ 

ह,ै िजसे मसु्लिम राजा कुतबुदु्दीन ऐबक ने बनवाया था। िकला राय िपथौरा में, अिंतम िहदं ूराजा पथृ्वीराज के जीर्ण-शीर्ण िकले में यह 

िवजय स्तंभ बनाया गया था। 1199 में कुतबुदु्दीन ने इसका िनर्माण शरुू िकया और 1236 में कुतबु के दामाद इल्तुतिमश ने इसे परूा 

िकया। हालांिक, एक दसूरी राय भी ह।ै कुछ लोगों का कहना ह ैिक इसका िनर्माण 1357-68 के आसपास िफरोज शाह तगुलक के 

शासनकाल के दौरान समाप्त हुआ था। इसके आधार की त्रिज्या 14.40 मीटर ह ैजो धीरे-धीरे इसके शीर्ष पर घटकर 2.44 मीटर रह 

जाती ह।ै कुरान की आयतें भी खदुी हुई हैं। मीनार के नीच े1197 में एक मस्जिद का िनर्माण िकया गया था। 5 मिंजला कुतबु मीनार 

मरू्तिकला का एक उल्लेखनीय उदाहरण ह।ै पहली मिंजल कुतबु द्वारा बलआु पत्थर से बनाई गई थी, दसूरी और तीसरी मिंजल 

इल्तुतिमश द्वारा बलआु पत्थर से बनाई गई थी, और चौथी और पांचवीं मिंजल िफरोज शाह तगुलक द्वारा 1368 में बलआु पत्थर 

और संगमरमर दोनों से बनाई गई थी।


इिंडया गेट, िदल्ली- राष्ट्रपित भवन से सीध ेसड़क के नीच ेएक शानदार दृश्य और परूी तरह से िनर्बाध ड्राइव इिंडया गेट की ओर ले 

जाती ह,ै जो मखु्य रूप से एक यदु्ध स्मारक ह।ै लिुटयंस द्वारा िडज़ाइन िकया गया, 42 मीटर ऊंचा ढांचा द्वितीय िवश्व यदु्ध के दौरान 

शहीद हुए सैिनकों के सम्मान में एक यदु्ध स्मारक ह।ै इस भव्य संरचना से िवशाल हरे-भरे लॉन फैले हुए हैं, िजनमें अज्ञात सैिनकों की 

स्मृित को सम्मािनत करने के िलए एक अमर जवान ज्योित ह,ै िजसे बाद में इसमें जोड़ा गया था। एक लोकप्रिय िपकिनक स्थल, जहाँ 

गर्मियों की शाम को क्षेत्र और लॉन में लोगों की भीड़ दखेी जा सकती ह।ैजामा मस्जिद, िदल्ली- लाल िकले के सामने (1 िकमी 

पश्चिम) मस्जिद का िनर्माण बादशाह शाहजहाँ ने 1650 से 1656 के बीच करवाया था, जो उस समय के महान िशल्पकार ओस्ताद 

खलील की योजना और िडजाइन पर आधारित था। इसे मस्जिद-ए-जहाँनमुा भी कहा जाता ह।ै शाहजहाँ हर शकु्रवार और हर त्यौहार 

पर िकले से पैदल मस्जिद में आते थे। उत्तरी और दक्षिणी द्वार आम लोगों के िलए थे।


राजघाट, िदल्ली- यह यमनुा नदी के तट पर स्थित महात्मा गांधी का स्मारक ह।ै महात्मा गांधी का अिंतम संस्कार यहीं हुआ था। गांधी 

की स्मारक िशला चौकोर आकार की ह ैऔर काले पत्थर से बनी ह।ै इस पर उनके अिंतम शब्द 'ह े राम' अिंकत हैं। आम लोग, 

वीआईपी, िवदशेी पर्यटक सभी राजघाट पर उन्हें श्रद्धांजिल दनेे आते हैं। इसके अलावा, यहां एक स्मारक भी ह,ै िजसे गांधी स्मृित 

संग्रहालय कहा जाता ह।ै


लाल िकला, िदल्ली- वास्तुकला का एक और चमत्कार लाल िकला ह।ै लाल िकला (लाल का मतलब लाल रंग और िकला का 

मतलब महल) के नाम से मशहूर यह िकला यमनुा नदी के िकनारे एक अिनयिमत अष्टकोण के रूप में बना ह।ै यह लगभग 2.4 

िकलोमीटर की परििध वाली दीवार से िघरा हुआ ह ैऔर लाल बलआु पत्थर से बना ह।ै मगुल सम्राट शाहजहाँ ने अपनी राजधानी 

आगरा से िदल्ली स्थानांतरित की और िकला 1648 में बनकर तैयार हुआ, राजा के इस शहर में स्थानांतरित होने के नौ साल बाद। 
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िकले के दो मखु्य प्रवेश द्वार हैं, िदल्ली गेट और लाहौरी गेट, जो प्रिसद्ध चांदनी चौक बाजार की ओर ह।ै िकले में दीवान-ए-आम ह,ै 

जहाँ राजा लोगों की समस्याओ ंको सनुने के िलए उनसे िमलते थे। दसूरी िवशषेता दीवान-ए-ख़ास (ख़ास का मतलब िवशषे) ह ैजहाँ 

राजा महत्वपरू्ण लोगों से िमलते थे। इसके अलावा, रंग महल ह,ै जो शाही मिहलाओ ंके िलए पानी से ठंडा रहने वाला अपार्टमेंट ह।ै 

िकले के तहखाने में एक बाज़ार ह ैजहाँ कई पारंपरिक भारतीय सामान और कलाकृितयाँ मामलूी दरों पर खरीदी जा सकती हैं। शाम 

को प्रकाश एवं ध्विन शो आयोिजत िकया जाता ह।ै


परुाना िकला, िदल्ली- यह कॉनॉट सर्क स से 4 िकमी दरू इिंडया गेट के दक्षिण-परू्व में ह।ै इस िकले का िनर्माण हुमायूँ ने 1530 में शरुू 

िकया था, लेिकन अधरूा रह गया क्योंिक उन्हें 1541 में अफगान नायक शरे शाह सरूी ने हरा िदया था। यह महाभारत काल के 

प्रागैितहािसक इदं्रप्रस्थ (जैसा िक सर्वेक्षण और 1955 के िनष्कर्षों में सािबत हुआ ह)ै में स्थित ह।ै इसे शरेशाह ने परूा िकया था और 

इसे छठा शहर माना जाता ह।ै िकला 3 मखु्य प्रवेश द्वारों वाली ऊंची दीवारों से िघरा हुआ था। उत्तर की ओर तलाकी प्रवेश द्वार से 

प्रवेश करने पर, शरे मिंजल पर बलआु पत्थरों से बनी अष्टकोणीय चोिटयां दखेी जा सकती हैं। 1548 में शरेशाह सरूी की मतृ्यु के 

बाद, हुमायूँ ने 1555 में शरेशाह के बेटे इस्लाम शाह को हराकर पनुः िदल्ली पर कब्जा कर िलया। शरेशाह द्वारा स्थािपत शरे मिंजल 

हुमायूँ का पसु्तकालय बन गया।


हुमायूँ का मकबरा, िदल्ली- चारबाग पैटर्न पर बने बगीच ेके मकबरे का पहला महत्वपरू्ण उदाहरण, िजसमें ऊंच ेमहेराब और दोहरे 

गुंबद हैं, हुमायूँ की रानी हमीदा बान ूबेगम (हाजी बेगम) ने 1569 ई. में बनवाया था। मलबे से बने इस ऊंच ेघरेे में पश्चिम और दक्षिण 

की ओर दो ऊंच ेदो-मिंजला प्रवेश द्वारों से प्रवेश िकया जाता ह।ै परू्वी दीवार के कें द्र में एक बारादरी (मडंप) ह ैऔर उत्तरी दीवार के 

कें द्र में एक हम्माम (स्नान कक्ष) ह।ै ऊंचा मकबरा घरेे के कें द्र में ह ैऔर महेराबदार द्वारों वाली कोिशकाओ ंकी श्रृंखला के सामने एक 

मचं से ऊपर उठता ह।ै कें द्रीय अष्टकोणीय कक्ष में समािध ह,ै िजसके िवकर्णों पर अष्टकोणीय कक्ष और िकनारों पर महेराबदार लॉबी 

हैं। उनके द्वार िछद्रित स्क्रीन से बंद हैं। प्रत्येक तरफ तीन महेराब हैं, िजनमें से कें द्रीय महेराब सबसे ऊंचा ह।ै यह योजना दसूरी मिंजल 

पर भी दोहराई गई ह।ै छत पर संगमरमर का दोहरा गमु्बद (42.5 मीटर) बना ह,ै िजसके चारों ओर खभंों वाली छतरियाँ बनी हैं। यहाँ 

मगुल वंश के कई शासकों को दफनाया गया ह।ै बहादरु शाह ज़फ़र ने अपने तीन बेटों के साथ प्रथम स्वतंत्रता संग्राम(1857 ई.) के 

दौरान इस मकबरे में शरण ली थी। मकबरे के दक्षिण-पश्चिमी िहस्से में एक नाई का मकबरा (नाई-का-गमु्बद) ह ैजो एक ऊँच ेचबतूरे 

पर बना ह,ै जहाँ दक्षिण िदशा से सात सीढ़ियाँ चढ़कर पहुँचा जा सकता ह।ै इमारत की योजना चौकोर ह ैऔर इसमें एक एकल कक्ष ह ै

जो दोहरे गमु्बद से ढका हुआ ह।ै


ताज महल, आगरा- प्रेम का एक स्मारक, यमनुा नदी के तट पर बगीच ेऔर प्रितिबंिबत तालाबों में शांत और परिपरू्ण रूप से खड़ा ह।ै 

इसका शदु्ध सफेद संगमरमर चाँदनी में चाँदी की तरह चमकता ह,ै भोर में हल्का गलुाबी चमकता ह,ै और िदन के अतं में डूबते सरूज 

की ज्वलंत छटा को दर्शाता ह।ै अपनी सभी कालातीत सुंदरता में ताज आज भी किवयों और िचत्रकारों, लेखकों और फोटोग्राफरों की 

प्रेरणा ह।ै शाहजहाँ ने अपनी पत्नी ममुताज महल की याद में ताज का िनर्माण कराया था, जो अपने 14वें बच्चे को जन्म दतेे समय मर 

गई थी। इसे दिुनया का अब तक का सबसे खबूसरूत स्मारक बनाने के िलए कोई भी कीमत नहीं छोड़ी गई। सम्राट के सपने को 

हकीकत बनाने के िलए 20,000 कुशल कारीगरों द्वारा सफेद संगमरमर और लाल बलआु पत्थर, चाँदी और सोना, कार्नेिलयन और 
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जैस्पर, मनूस्टोन और जेड, लैिपस लाजलुी और मूगंा बनाया गया था। इसे परूा होने में 22 साल लगे - शाश्वत प्रेम का प्रतीक जहाँ 

शाहजहाँ को भी दफनाया गया था, आिखरकार अपनी प्रेिमका ममुताज के साथ िफर से िमला।


आगरा के पास फ़तेहपरु सीकरी- संत शखे सलीम िचश्ती के सम्मान में, मगुल सम्राट अकबर महान ने सीकरी रिज पर एक शानदार 

शहर की स्थापना की। 1571 में उन्होंने अपने इस्तेमाल के िलए इमारतों के िनर्माण का आदशे िदया और कुलीन लोगों से अपने िलए 

घर बनाने को कहा। एक साल के भीतर, अिधकांश काम परूा हो गया और अगले कुछ वर्षों में, प्रशासिनक, आवासीय और धार्मिक 

इमारतों वाला एक सिुनयोिजत शहर अस्तित्व में आया। जामी मस्जिद शायद सबसे पहले बनने वाली इमारतों में से एक थी। इसके 

िशलालेख में इसके परूा होने की तारीख AH 979 (AD 1571-72) दी गई ह।ै बलंुद-दरवाजा को लगभग पाँच साल बाद जोड़ा गया 

था।


आगरा िकला, आगरा- यह अकबर की पहली प्रमखु िनर्माण परियोजना का प्रितिनिधत्व करता ह,ै हालांिक अब उनके द्वारा िनर्मित 

कुछ ही इमारतें बची हैं। 1565-75 ई. में एक परुाने महल के स्थान पर िनर्मित, िकले में अन्य महत्वपरू्ण इकाइयों के अलावा जहाँगीरी 

महल, खास महल, दीवान-ए-खास, दीवान-ए-आम, मच्छी भवन और मोती मस्जिद शािमल हैं। कई मौजदूा इमारतों का िनर्माण 

शाहजहाँ (1630-55 ई.) ने करवाया था। अिनयिमत रूप से त्रिकोणीय, यह लाल बलआु पत्थर की एक दोहरी िवशाल दीवार से 

िघरा हुआ ह,ै िजसकी परििध लगभग 2 िकमी ह ैऔर सुंदर वक्र और ऊँची बरु्जों से बािधत ह।ै इसके चार द्वारों में से, सबसे 

प्रभावशाली पश्चिम में मौजदू िदल्ली द्वार ह।ै


आमरे िकला, जयपरु- - जयपरु राजमार्ग पर आमरे िकले की छिव नीच ेझील में खबूसरूती से प्रितिबंिबत होती ह।ै िकले के भीतर 

प्रिसद्ध जय मिंदर ह,ै िजसमें िवश्व प्रिसद्ध शीश महल ह,ै जो दर्पणों से भरा एक हॉल ह।ै महल की दीवारें और छत दर्पणों की एक सुंदर 

सरणी से ढकी हुई हैं, जो प्रकाश की िकसी भी लकीर को प्रितिबंिबत करती हैं, तािक परूा कमरा रोशन हो सके। जयपरु से 9 

िकलोमीटर उत्तर-पश्चिम में स्थित, आमरे िकला कभी मीणाओ ंकी राजधानी थी।


हवा महल, जयपरु- यह एक बहुस्तरीय महल ह,ै िजसे महाराजा सवाई जय िसंह द्वितीय ने बनवाया था। अपनी मधमुक्खी के छत्ते जैसी 

संरचना के िलए प्रिसद्ध, यह महल लाल और गलुाबी बलआु पत्थर का एक संयोजन ह,ै िजसे सफ़े द बॉर्डर और रूपांकनों के साथ 

सावधानीपरू्वक और श्रमसाध्य रूप से रेखांिकत िकया गया ह।ै परुाने समय के महल और िकले, जो शाही जलुसूों और वैभव के साक्षी 

थे, अब जीिवत स्मारक हैं। 


िसटी पैलेस जयपरु- यह िसटी पैलेस पारंपरिक राजस्थानी और मगुल कला और वास्तुकला का एक शानदार िमश्रण ह।ै इस िसटी 

पैलेस परिसर में कई महलनमुा इमारतें हैं। परुाने शहर के बीचों-बीच, यह िसटी पैलेस एक बड़े क्षेत्र में फैला हुआ ह,ै जो आगंनों, 

बगीचों और इमारतों की एक श्रृंखला में िवभािजत ह।ै जय िसंह ने बाहरी दीवार का िनर्माण करवाया था, लेिकन अन्य िनर्माण बहुत 

बाद में िकए गए, कुछ इस सदी की शरुुआत तक। परू्व महाराजा अभी भी महल के एक िहस्से में रहते हैं। यह िसटी पैलेस चारदीवारी 

वाले शहर के क्षेत्रफल के सातवें िहस्से में फैला हुआ ह।ै इसमें चदं्र महल ह,ै श्री गोिवंद दवे मिंदर और िसटी पैलेस संग्रहालय ह ै। इसमें 

पहली इमारत मबुारक महल ह,ै िजसे महाराजा माधो िसंह ने बनवाया था। इसमें एक सुंदर नक्काशीदार संगमरमर का गेट ह ैिजसके 
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दोनों ओर भारी पीतल के दरवाजे हैं। इस गेट के पार, संगमरमर की पक्की गैलरी के साथ 'दीवान-ए-खास' या 'िनजी दर्शकों का हॉल' 

ह।ै एक पक्के  चौक के पार 'दीवान-ए-आम' या 'सार्वजिनक दर्शकों का हॉल' ह,ै िजसमें जिटल सजावट और फ़ारसी और संस्कृ त में 

पांडुिलिपयाँ हैं। यहाँ एक घटंाघर और नया मबुारक महल भी ह।ै


जंतर मतंर, जयपरु- िसटी पैलेस के प्रवेश द्वार पर जंतर मतंर ह,ै जो भारत के अिंतम महान शास्त्रीय खगोलशास्त्री सवाई जय िसंह 

द्वितीय का 'यंत्रालय' ह।ै 'यंत्र' के रूप में जानी जाने वाली आधिुनक संरचनाए ँइस खगोलशास्त्री-राजा की अनठूी रचनाए ँहैं, िजन्हें 

उनके द्वारा िडज़ाइन िकया गया था और िवशषेज्ञों द्वारा सरू्य, चदं्रमा, ग्रहों और िसतारों की चाल का िनरीक्षण करने के िलए बनाया 

गया था। यह 1716 ई. में उनके द्वारा िनर्मित पाँच वेधशालाओ ंमें से सबसे बड़ी ह।ै अन्य िदल्ली, उज्जैन, मथरुा और वाराणसी में हैं। 

इसके िवशाल िचनाई वाले उपकरण असाधारण परिशदु्धता वाले हैं और अभी भी स्थानीय समय, सरू्य के झकुाव और ऊंचाई, स्थिर 

तारों और ग्रहों के झकुाव को मापने और सरू्य के ग्रहण का समय िनर्धारित करने के िलए उपयोग िकए जा सकते हैं।


खजरुाहो - ताज के बाद यह भारत में सबसे अिधक जाने वाला स्मारक ह।ै खजरुाहो इडंो-आर्यन वास्तुकला का एक अनठूा उदाहरण 

ह।ै 950-1050 ई. के बीच चदंले शासकों ने इन मिंदरों का िनर्माण कराया था। मलू रूप से 85 मिंदर बनाए गए थे, लेिकन उनमें से 

केवल 22 ही आज बच ेहैं। अन्य मिंदरों के िवपरीत, खजरुाहो के मिंदरों का एक िवषय (मिहलाए)ं ह,ै जो इन मिंदरों से गजुरते समय 

स्पष्ट रूप से सामने आता ह।ै ये मिहला जाित, उसके असंख्य मडू और पहलओु ंका उत्सव हैं। एक मिहला की नक्काशी ह ैजो पत्र 

िलख रही ह,ै अपनी आखँों में श्रृंगार कर रही ह,ै अपने बालों को संवार रही ह,ै नतृ्य कर रही ह ैऔर अपने बच्चे के साथ खले रही ह।ै 

मासमू, चलुबलुी, मसु्कु राती हुई, मोहक, भावकु और सुंदर, सभी को जिटल िववरण में दर्शाया गया ह,ै बारीकी से उकेरा गया ह,ै 

उत्कृ ष्ट कौशल के साथ गढ़ा गया ह।ै एक मत यह भी कहता ह ै िक चदंले तांत्रिक पंथ के अनयुायी थे, जो मानते थे िक सांसारिक 

इच्छाओ ंकी संतषु्टि अनंत मकु्ति, िनर्वाण प्राप्त करने की िदशा में एक कदम ह।ै


साँची स्तूप और अशोक स्तंभ, साँची- साँची स्तूपों, अखडं अशोक स्तंभ, मिंदरों, मठों और मरू्तिकला के िलए दिुनया भर में प्रिसद्ध 

ह।ै शुगं काल के दौरान, साँची और उसके आसपास की पहाड़ियों पर कई इमारतें बनाई गई।ं अशोक के स्तूप को बड़ा िकया गया और 

पत्थरों से सजाया गया और शीर्ष पर ब्लस्ट्रेड, सीढ़ियाँ और एक हर्मिका लगाई गई। मिंदर-40 का पनुर्निर्माण और स्तूप 2 और 3 का 

िनर्माण भी लगभग उसी समय का प्रतीत होता ह।ै पहली शताब्दी ईसा परू्व में आधं्र-सातवाहनों ने, िजन्होंने परू्वी मालवा पर अपना 

आिधपत्य फैलाया था, स्तूप 1 के िलए िवस्तृत नक्काशीदार प्रवेश द्वार बनवाए। दसूरी से चौथी शताब्दी ईस्वी तक, साँची और 

िविदशा कुषाणों और क्षत्रपों के अधीन आ गए और बाद में गपु्तों के हाथों में चले गए। गपु्त काल के दौरान कुछ मिंदर बनाए गए और 

मरू्तियाँ जोड़ी गई।ं


 


िवक्टोरिया ममेोरियल, कलकत्ता- यह पश्चिमी शलैी की वास्तुकला का एक अद्भुत उदाहरण ह।ै ब्रििटश भारत के तत्कालीन वायसराय 

लॉर्ड कर्जन द्वारा िनर्मित यह स्मारक न केवल एक महान ब्रििटश सम्राट को श्रद्धांजिल दतेा ह,ै बल्कि ब्रििटश शासन की यादों को भी 

दर्शाता ह।ै िवक्टोरिया ममेोरियल के भीतर स्थित संग्रहालय में कलाकृितयों का सबसे अच्छा संग्रह ह।ै
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गेटवे ऑफ इिंडया, मुबंई- मुबंई का सबसे प्रिसद्ध स्थल, गेटवे ऑफ इिंडया, अपोलो बंदर पर स्थित ह।ै इसे 1911 में जॉर्ज िवकेट ने 

िडजाइन िकया था। इसमें बड़े महेराबों वाला एक कें द्रीय हॉल और साइड हॉल हैं, िजनमें 600 लोग बैठ सकते हैं। अगं्रेजी वास्तुकार 

िवटेट द्वारा िडजाइन िकया गया यह िडज़ाइन 16वीं शताब्दी की गजुराती शलैी पर आधारित ह ै।


एिलफ़ें टा गफुाए,ँ मुबंई- एलीफें टा, िजसे प्राचीन रूप से घारापरुी के नाम से जाना जाता था, कोंकण मौर्यों की द्वीप राजधानी, महशे-

मरू्ति की िवशाल छिव के िलए प्रिसद्ध ह,ै िजसमें तीन िसर हैं, प्रत्येक एक अलग रूप का प्रितिनिधत्व करते हैं। सात गफुाए ँहैं िजनमें 

महशे-मरू्ति गफुा सबसे महत्वपरू्ण ह।ै गफुा का मखु्य भाग, तीन खलुी तरफ के पोर्टिको और पीछे के टाप ूको छोड़कर, 27 मीटर वर्ग 

का ह ैऔर प्रत्येक छह स्तंभों की पंक्तियों द्वारा समर्थित ह।ै यहाँ द्वारपालों की िवशाल आकृितयाँ बहुत प्रभावशाली हैं। गफुा में 

अर्धनारीश्वर, कल्याण-सुंदर िशव, रावण द्वारा कैलाश उठाने, अधंकारि-मरू्ति (अधंका राक्षस का वध) और नटराज िशव की 

प्रभावशाली छिवयों के साथ मरू्तिकला कक्ष हैं।


अजंता गफुाए,ँ औरंगाबाद- अधरूी गफुाओ ंसिहत कुल तीस गफुाए ँहैं, िजनमें से पाँच (9, 10, 19, 26 और 29) चतै्य-गहृ हैं और 

बाकी संघाराम या िवहार (मठ) हैं। सिदयों की गमुनामी के बाद, इन गफुाओ ंकी खोज 1819 ई. में हुई थी। वे दो अलग-अलग चरणों 

में बनी हैं िजनके बीच लगभग चार शताब्दियों का अतंराल ह।ै दसूरे चरण की गफुाओ ंकी खदुाई वाकाटक और गपु्तों के वर्चस्व के 

दौरान की गई थी। गफुा 9 और 10 की दीवारों पर बची हुई कुछ पेंिटंग्स दसूरी शताब्दी ईसा परू्व की हैं। िचत्रों का दसूरा समहू लगभग 

पाँचवीं शताब्दी ईस्वी में शरुू हुआ और अगली दो शताब्दियों तक जारी रहा जैसा िक बाद की गफुाओ ंमें स्पष्ट रूप से दखेा जा 

सकता ह।ै िवषयवस्तु धार्मिक स्वर में तीव्र हैं और बदु्ध, बोिधसत्व, बदु्ध और जातक के जीवन की घटनाओ ंके आसपास कें द्रित हैं। 

पेंिटंग्स को टेम्परा तकनीक में िमट्टी के प्लास्टर के आधार पर बनाया गया ह।ै


एलोरा की गफुाए,ँ औरंगाबाद- एलोरा के चट्टान-काटे गए मिंदरों का शानदार समहू, तीन अलग-अलग धर्मों, बौद्ध, ब्राह्मण और जैन 

का प्रितिनिधत्व करता ह,ै िजनकी खदुाई 5वीं से 13वीं शताब्दी ईस्वी के दौरान की गई थी। बौद्ध  गफुाए ँ(1 से 12) की खदुाई 5वीं 

और 7वीं शताब्दी ईस्वी के बीच की गई थी, जब इस क्षेत्र में महायान संप्रदाय फल-फूल रह ेथे। गफुा 10 एक चतै्य-हॉल ह ैऔर इसे 

'िवश्वकर्मा' के नाम से जाना जाता ह।ै इसका अग्रभाग अत्यिधक सजावटी ह।ै चतै्य-हॉल में एक स्तूप पर स्थािपत बदु्ध की एक सुंदर 

छिव ह।ै िवहारों में, गफुा 5 सबसे बड़ी ह।ै सबसे प्रभावशाली िवहार तीन मिंजला गफुा ह ैिजसे 'ितन-तला' कहा जाता ह।ै इसके सामने 

एक बड़ा खलुा प्रांगण कैलास मिंदर (गफुा 16) चट्टानों को काटकर बनाए गए मिंदरों का एक उल्लेखनीय उदाहरण ह।ै इसमें 

प्रभावशाली अनपुात, िवस्तृत कारीगरी, स्थापत्य सामग्री और मरू्तिकला अलंकरण ह।ै परेू मिंदर में एक मिंदर ह ैिजसमें द्रिवड़ िशखर 

वाले हॉल के पीछे िलंग ह,ै सोलह स्तंभों पर िटका एक सपाट छत वाला मडंप ह,ै नंदी के िलए एक अलग बरामदा ह ैजो एक खलेु 

प्रांगण से िघरा ह ैिजसमें एक छोटे गोपरु से प्रवेश िकया जाता ह।ै प्रांगण में दो ध्वज-स्तंभ या ध्वजदडं वाले स्तंभ हैं। रावण द्वारा िशव 

के िनवास कैलास पर्वत को अपनी परूी शक्ति से उठाने का प्रयास करती हुई भव्य मरू्ति भारतीय कला में एक मील का पत्थर ह।ै ज़ैन 

गफुाए ँ(30 से 34) िवशाल, ससंुगिठत, ससुज्जित हैं और एलोरा में गितिविध के अिंतम चरण को िचह्नित करते हैं।
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सरू्य मिंदर, कोणार्क - उड़ीसा की कला का सबसे उल्लेखनीय चमत्कार आलीशान सरू्य मिंदर ह।ै परू्वी गंगा राजा नरिसंहदवे-I 

(1238-64 ई।) के शासनकाल के दौरान 1250 ई में िनर्मित हुआ था, इसमें इस स्थान के संरक्षक दवेता सरू्य (अर्क ) की छिव स्थािपत 

की गई थी। संपरू्ण परिसर को एक िवशाल रथ के रूप में िडजाइन िकया गया था, िजसे उत्कृ ष्ट नक्काशीदार पिहयों के बारह जोड़े पर 

सात उत्साही घोड़ों द्वारा खींचा गया था। गर्भगहृ सरू्य-दवेता के राजसी कदमों का प्रतीक ह ैऔर उड़ीसा की स्थापत्य शलैी की परिणित 

का प्रतीक ह।ै दउेल का िवमान ढह गया ह,ै जबिक जगमोहन और नट-मडंप बेहतर तरीके से संरक्षित हैं। मिंदर की दीवारों में पषु्प और 

ज्यािमतीय अलंकरण के बीच िदव्य, अर्ध-िदव्य, मानव और पश ुआकृितयों की शानदार नक्काशी ह ैशक्तिशाली िसंह-गज आगंतकुों 

का स्वागत द्वार पर करते हैं।


महाबलीपरुम स्मारक, मामल्लपरुम- मामल्ल शहर एक समदु्री तट था। पेरिप्लस (पहली शताब्दी ई.) और टॉलेमी (140 ई.) के समय 

में यह बंदरगाह था और कई भारतीय उपिनवेशवादी इस बंदरगाह शहर के माध्यम से दक्षिण-परू्व एिशया गए थे। जबिक मामल्ला के 

िपता महेंद्रवर्मन-I (600-30 ई.) के काल तक वापस जाने वाली स्थापत्य गितिविध के कुछ सबतू हैं, अिधकांश स्मारक जैसे चट्टान 

को काटकर बनाए गए रथ, अर्जुन की तपस्या जैसे खलुी चट्टानों पर मरू्तिकला के दृश्य, गोरधनंधरी और मिहषासरुमर्दिनी की गफुाए,ँ 

पेरुमल मिंदर (तट मिंदर परिसर के पीछे के भाग में सोए हुए महािवष्णु या चक्रिन) को नरिसंहवर्मन-I के काल का माना जाता ह।ै एक 

से लेकर ितहरे मिंजला तक के अखडं रथ कई तरह के स्थापत्य रूपों को प्रदर्शित करते हैं। जबिक धर्मराज, अर्जुन और द्रौपदी के रथ 

योजना में चौकोर हैं यद्यिप बाद के काल (अितरानाचदंा गफुा, िपडारी रथ और बाघ-गफुा) में भी कट-इन और कट-आउट दोनों ही 

तरह की अखडं मरू्तिकला जारी रही, लेिकन संरचनात्मक वास्तुकला को पल्लव राजिसंह (700-28 ई.) द्वारा भव्य पैमाने पर पेश 

िकया गया, िजसकी परिणित िवश्व प्रिसद्ध शोर मिंदर के िनर्माण में हुई। राजिसंह के बाद इस स्थान की वास्तुकला गितिविध में शांित 

रही, िसवाय पल्लव और चोल काल के दौरान कुछ अितरिक्त िनर्माणों के। यहाँ भव्य िवजयनगर चरण का प्रितिनिधत्व राज गोपरुम 

और स्थल-सयन मिंदर द्वारा िकया जाता ह,ै जो अर्जुन की तपस्या के नक्काशीदार िशलाखडं के साथ जडु़ा हुआ ह।ै


गोवा के चर्च और कॉन्वेंट- 16वीं और 17वीं शताब्दी के दौरान परुाने गोवा में िनर्मित चर्चों और िगरिजाघरों के सबसे व्यापक समहू 

में शािमल हैं - सी कैथेड्रल, सेंट फ्रांिसस ऑफ असीसी का चर्च और कॉन्वेंट, सेंट कैथरीन का चपैल, बेिसिलका ऑफ बॉम जीसस; 

चर्च ऑफ लेडी ऑफ रोजरी; सेंट ऑगस्टीन का चर्च। यह चर्च  रोम सेंट पीटर चर्च के मलू िडजाइन पर बनाया गया ह।ै लोिनक, 

डोरिक और कोरिंिथयन िपलस्टर्स से सजाए गए चर्च ऑफ़ बोम का अग्रभाग शास्त्रीय क्रम के अनपु्रयोग को दर्शाता ह।ै चर्चों में 

िचत्रकारी लकड़ी के िकनारों पर की गई थी और फूलों की िडज़ाइन वाले पैनलों के बीच में लगाई गई थी जैसे िक सेंट जेिवयर की कब्र 

वाले चपैल, सी कैथेड्रल के ट्रेसेप्ट में वेिदयों के ऊपर महेराब और मखु्य वेदी के दोनों तरफ नैव में।


चारमीनार, हदैराबाद - हदैराबाद शहर का सबसे लोकप्रिय स्थल चारमीनार ह,ै जो चार खबूसरूत मीनारों वाला एक ऐितहािसक 

स्मारक ह।ैइस शहर की स्थापना के दो साल बाद, शहर में एक महामारी के अतं को िचह्नित करने के िलए बनाया गया, इसे अक्सर परू्व 

की िवजय का आर्क  कहा जाता ह।ै
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मीनाक्षी मिंदर, मदरैु- श्री मीनाक्षी सुंदरेश्वर मिंदर और मदरैु शहर, िजसे "अमतृ का शहर" के नाम से जाना जाता ह,ै दोनों की उत्पत्ति 

एक साथ हुई थी। पांिडयन राजा, कुलशखेर ने भव्य मीनाक्षी मिंदर का िनर्माण करवाया था िजसके चारों ओर उन्होंने कमल के आकार 

का शहर बनाया था। तब से यह िशक्षा और तीर्थयात्रा का कें द्र रहा ह।ै


बहृदशे्वर मिंदर, तंजावरु- चोलों के चार शताब्दी के शासन का सबसे स्थायी पहल ूउनके द्वारा िकए गए व्यापक मिंदर िनर्माण थे, 

िजससे कावेरी डेल्टा में 108 िशव मिंदरों का एक पिवत्र सर्कि ट बना। सबसे प्रिसद्ध शवै मिंदर, िजसे उिचत रूप से बहृदीश्वर और 

दक्षिणमरेु कहा जाता ह,ै चोल सम्राट राजराजा (985-1012 ई.) की सबसे भव्य रचना ह।ै इसका उद्घाटन राजा ने अपने 19वें राज्य 

वर्ष (1009-10 ई.) में स्वयं िकया था और इसका नाम अपने नाम पर "राजेश्वर पेरुवदुयैार" रखा था।


ितरुपित, िचत्तौड़- दक्षिणी आधं्र प्रदशे के िचत्तौड़ िजले में स्थित, ितरुमाला-ितरुपित सात पहाड़ियों के पौरािणक भगवान का िनवास 

स्थान ह।ै ितरुपित दशे के सबसे प्रिसद्ध मिंदरों में से एक ह ैजहाँ तेरह शताब्दियों से भगवान की अखडं पजूा की जाती रही ह।ै आज 

भी, ितरुपित में परेू साल भारी भीड़ उमड़ती ह।ै


रॉक ममेोरियल, कन्याकुमारी- स्वामी िववेकानंद की रॉक यात्रा की स्मृित में एक शानदार स्मारक बनाया गया ह,ै जो हजारों आगंतकुों 

को आकर्षित करता ह ैऔर कन्याकुमारी के प्रमखु पर्यटक स्थलों में से एक ह।ै


अन्य महत्वपरू्ण िवरासत स्थलों में िवजयनगर शहर के हम्पी स्मारक , पट्टदकल में स्मारक , जो चालकु्य स्थापत्य गितिविधयों के िलए 

लोकप्रिय ह ैऔर शाही राज्यािभषके के िलए एक पिवत्र स्थान ह।ै


फोर्ट सेंट जॉर्ज, चने्नई- यह एक िकले से ज़्यादा एक सवु्यवस्थित औपिनवेिशक हवेली के परिसर जैसा िदखता ह ैऔर मद्रास के 

आधिुनक शहर के रूप में (चने्नई) के िवकास की शरुुआत का प्रतीक ह।ै इसमें वह स्थान ह ैजहाँ लॉर्ड क्लाइव रहा करते थे। फोर्ट सेंट 

जॉर्ज में सबसे ऊँचा झडंा ह ैIndia। इमारत का िनर्माण 17वीं और 18वीं शताब्दी ईस्वी की वास्तुकला की एक िविशष्ट अगं्रेजी शलैी 

में िकया गया ह।ै इसमें सुंदर रंगीन शीश,े सागौन से बने चर्च बेंच, अलंकृत संगमरमर की दीवारें, िभत्तििचत्र और पट्टिकाए ँहैं। स्थानीय 

लोगों को दरू रखने के िलए िकले के चारों ओर एक खाई बनाई गई थी। यह एक बार ब्रििटश रेिजमेंट मसे और बाद में लाइटहाउस था।


अपनी प्रगित जाँचें 


िनम्निलिखत प्रश्नों का उत्तर दें 


1. भारत के िविभन्न भागों के महत्वपरू्ण िवरासत-स्थलों का िववरण दीिजए.


2. दशे के िकन्ही पाँच संग्रहालयों का िववरण दीिजए.


3. भारत के प्रमखु धार्मिक स्थलों का उल्लेख कीिजए.


4. खजरुाहो मिदरों पर संक्षिप्त लेख िलिखए.


192



11.5 सारांश


	 कोई भी भिूम भारत िजतना मर्मांतक प्रभाव नहीं छोड़ती ह,ै  क्योंिक इसमें िविवध धर्मों और आस्थाओ,ं ऐितहािसक 

शासकों और उनकी िवजयों, राजनीितक नेताओ ंऔर प्रचारकों से जडु़े असंख्य आकर्षण हैं। यह कला, धर्म और वास्तुकला की 

समदृ्ध सांस्कृ ितक िवरासत से संपन्न ह।ै असंख्य खबूसरूत मिंदर और अन्य स्मारक समदृ्ध भारतीय सांस्कृ ितक िवरासत के प्रमाण हैं। 

जबिक दशे भर में स्थित असंख्य तीर्थस्थल दशे की िविवध धार्मिक आस्थाओ ंको समायोिजत करने की िवश्वसनीय सिहष्णुता की 

बात करते हैं, भारत के स्मारक केवल पत्थरों, ईटंों और गारे से बनी संरचनाए ँनहीं हैं, बल्कि वे वीरता की कहािनयां, महान शासकों, 

महान समाजों और उन्हें बनाने वाले महान लोगों की कहािनयां भी बताते हैं। ये स्मारक India- एक महान सभ्यता की कहािनयां 

बताते हैं जो 3000 साल से भी अिधक परुानी ह।ै


11.6 	 अपनी प्रगित जाँचें के िलए उत्तर:


1. खडं 11.4 दखेें


2. उप-खडं 11.2.1 दखेें


3. खडं 11.3 दखेें


4. उप-खडं 11.4 दखेें
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11.8 अभ्यास 


स्वर्ण त्रिभजु में स्मारकों पर एक रिपोर्ट संकिलत करें।


11.9 शब्दावली


चारमीनार- चार मीनारें

रथ- रथ

गजस- हाथी

िवहार- मठ
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दीवान-ए-ख़ास' या 'िनजी श्रोताओ ंका हॉल'

दीवान-ए-आम' या 'सार्वजिनक श्रोताओ ंका हॉल'

हम्माम - स्नान कक्ष
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    इकाई 12- संसाधन प्रबंधन और संरक्षण: दृष्टिकोण और तकनीक


संरचना


12.0 उद्देश्य 
12.1 परिचय 
12.2 पर्यटन संसाधन 
	 12.2.1 प्राकृितक संसाधनों और मानव िनर्मित संसाधनों का स्वभाव 
	 12.2.2 प्राकृितक संसाधनों का महत्व 
	 12.2.3 मानव िनर्मित संसाधनों का महत्व 
	 12.2.4 भारत की पर्यटन नीित और संसाधनों का संरक्षण 
12.3 पर्यटन संसाधनों के संरक्षण के िलए दृष्टिकोण 
	 12.3.1 प्राकृितक संसाधनों के संरक्षण के िलए दृष्टिकोण 
	 12.3.2 प्राकृितक संसाधनों के संरक्षण के िलए तकनीक 
	 12.3.3 मानव िनर्मित संसाधनों के संरक्षण के िलए दृष्टिकोण 
	 12.3.4 मानव िनर्मित संसाधनों के संरक्षण के िलए तकनीक 
12.4 सारांश


12.0 उद्देश्य


इस इकाई को पढ़ने के बाद, आप िनम्निलिखत करने में सक्षम होंगे:


• पर्यटन के प्राकृितक संसाधनों और मानव िनर्मित संसाधनों के स्वरूप के बीच अतंर करना;


• प्राकृितक और मानव िनर्मित संसाधनों के संरक्षण के महत्व को सचूीबद्ध करना;


• सतत पर्यटन और इसके िविभन्न दृष्टिकोणों पर चर्चा करना;


• धरोहर स्थलों पर उिचत धरोहर प्रबंधन और आगंतकु प्रबंधन की आवश्यकता को समझना; और


• धरोहर संरचनाओ ंके पनुर्वास के िलए उपयोग िकए जा सकने वाले हस्तक्षेपों की िविभन्न मात्राओ ंपर चर्चा करना।


12.1 परिचय 


	 1990 के दशक से अतंर्राष्ट्रीय पर्यटन एजेंडा में एक स्पष्ट बदलाव हुआ, िजसने पर्यटन क्षेत्र से जडु़े सभी लोगों के सामने गहन 
चनुौितयाँ पेश कीं। पर्यटन उपभोक्ता अब अिधक गणुवत्ता वाले पर्यटन उत्पाद की मांग करने लगे। वे अब अपनी यात्रा में अिधक िविवधता और 
लचीलापन चाहते हैं। इस मांग के जवाब में, और अिधक क्षेत्र पर्यटन स्थलों के रूप में िवकिसत हो रह ेहैं। इसके अलावा, सरकार जो पर्यटन को 
बढ़ावा दतेी ह,ै अब उन संसाधनों के संरक्षण पर अिधक ध्यान द ेरही ह,ै िजन पर पर्यटन की सफलता िनर्भर ह।ै पर्यटन स्थलों को अब इस तरह से 
िवकिसत िकया जा रहा ह ैजो प्राकृितक और मानव िनर्मित ढांच ेदोनों में पर्यावरण के साथ अिधक संगत हो।


यह इकाई इस तथ्य पर प्रकाश डालती ह ैिक पर्यटन के भीतर संसाधनों की स्थिरता उन नीितयों पर िनर्भर करती ह,ै जो स्थानीय समदुायों, िनजी 
क्षेत्र और सरकारों के बीच एक सामजंस्यपरू्ण संबंध बनाने का प्रयास करती हैं, तािक िवकासात्मक प्रक्रियाओ ंको बढ़ावा िदया जा सके जो 
प्राकृितक, िनर्मित और सांस्कृ ितक पर्यावरण की सरुक्षा के साथ आर्थिक िवकास के अनकूुल हो।


12.2 पर्यटन संसाधन
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	 पर्यटन, जो सबसे तेजी से बढ़ते उद्योगों में से एक ह,ै पर्यटक की प्रेरणा से संचािलत होता ह।ै पहली बार में, यह प्रेरणा मखु्य रूप से 
अवकाश और मनोरंजन की आवश्यकता से प्रभािवत हो सकती ह,ै और इसे उपभोक्ता की बढ़ी हुई क्रय शक्ति द्वारा बनाए रखा जाता ह।ै दसूरे 
मामले में, इसे सामािजक अवसरों या धार्मिक रस्मों से उत्पन्न अपरिहार्य प्रेरणा के रूप में दखेा जा सकता ह।ै दोनों स्थिितयों में, पर्यटन संसाधन 
वह आधार हैं िजस पर यह उद्योग फलता-फूलता ह।ै


'संसाधन' शब्द का सरलतम रूप से अर्थ ह ै"िजसका उपयोग आधार या सहायता के िलए िकया जाता ह।ै" पर्यटन के संसाधनों को मोटे तौर पर दो 
श्रेिणयों में वर्गीकृत िकया जा सकता ह:ै 
(i) प्राकृितक संसाधन 
(ii) मानव िनर्मित / कृत्रिम / सांस्कृ ितक संपत्ति / धरोहर संरचनाए।ँ


प्राकृितक संसाधनों और मानव िनर्मित संसाधनों का स्वभाव


प्राकृितक संसाधनों में वन्यजीव, उद्यान, झीलें, निदयों का संगम, प्राकृितक उद्यान/वन/जैवमडंल रिजर्व, पर्वत श्रृंखलाओ ंकी भव्यता और समदु्र 
तट का आकर्षण आिद शािमल होते हैं। नीच ेदी गई तािलका में प्राकृितक संसाधनों का िववरण िदया गया ह:ै


     पर्यटन  संसाधन 





प्राकृितक पर्यावरण आकर्षण  	 	 	                 मानव िनर्मित आकर्षण 


जलवाय ु 	 	 	 	 दृश्य  	 	 	 	           वन्यजीवन  


	 	 	 	 	 	 	 चरैी 	 	      प्रवाल  

	 	 	 	 	 	 	 ब्लॉसम  और 	 	      िभत्ति 

	 	 	 	 	 	 	 ट्यिूलप 

धपू और लहरें 	 	 बर्फ़  तथा 	 	 समदु्र और जल 	            िहमनद 

	 	 	 पहाड़  	 	 	                        झरने 

	 	 	 	        ज्वालामखुी  	 	     कैिनयन

	 	 	 	 	 	 	 	 	 


	 	 	 	 	 	 पर्वत  	 	 	 शलै संरचनाए ँ

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 


	 	 	 	 	 	 उद्यान  	 	 	 	 	 



 	 	 	 	 	 पक्षी  	         जंत ु	 	    आखटे और मत्स्यन 


िचत्र-1: पर्यटन के प्राकृितक संसाधन


मानव िनर्मित संसाधनों में ऐितहािसक संपत्तियाँ, संग्रहालय और कला दीर्घाए,ँ धरोहर संपत्तियाँ, परुातात्विक स्थल, औद्योिगक धरोहर, थीम और 
मनोरंजन पार्क  आिद शािमल होते हैं। इस श्रेणी में जआु खलेना, स्टूिडयो में मनोरंजन और इसी प्रकार की गितिविधयाँ भी शािमल हैं।
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मानव िनर्मित संसाधनों के अतंर्गत सबसे बड़ा खडं सांस्कृ ितक पर्यटन का ह,ै जो भारत के ऐितहािसक और परुातात्विक स्थलों में अतंर्राष्ट्रीय 
पर्यटकों को आकर्षित करने का प्रमखु तत्व ह।ै


मानव िनर्मित आकर्षण


शहर और शहरी पर्यटन


1. ऐितहािसक इमारतें

2. महल

3. यदु्ध के मदैान

4. संग्रहालय

5. िवश्विवद्यालय और पसु्तकालय

6. राजनीितक इमारतें

7. परुातात्विक स्थल

8. उत्सव

9. धार्मिक स्थल

10. संगीत, कला, नतृ्य और िथएटर

11. हस्तिशल्प


प्राकृितक और मानव िनर्मित पर्यटन संसाधनों का यह वर्गीकरण केवल संकेतात्मक ह,ै परू्ण नहीं ह,ै क्योंिक संसाधन एक-दसूरे से जडु़े होते हैं। 
उदाहरण के िलए, अमरनाथ यात्रा, जो एक गफुा में स्थित ह,ै प्राकृितक और सांस्कृ ितक घटना का मले ह।ै


12.2.2 प्राकृितक संसाधनों का महत्व


	 प्राकृितक संसाधन, यद्यिप नवीकरणीय होते हैं, सीिमत आपरू्ति में होते हैं और िकसी भी समय केवल सीिमत मात्रा में सेवा प्रदान कर 
सकते हैं। इन संसाधनों को प्रकृित के उपहार के रूप में दखेा जाता ह,ै िजनका आनंद न केवल वर्तमान पीढ़ियों द्वारा िलया जाना चािहए, बल्कि 
उन्हें भिवष्य की पीढ़ियों के िलए संरक्षित भी िकया जाना चािहए।


कुछ प्राकृितक संसाधन, जैसे िक वन उत्पाद, कागज और इससे जडु़े उद्योग, अर्थव्यवस्था में योगदान करते हैं। आर्थिक लाभों के साथ-साथ लोग 
वन्यजीव दखेने और बाहरी मनोरंजन जैसे िक पैदल यात्रा, कैं िपंग आिद में भी भाग लेते हैं।


कई प्राकृितक संसाधन पथृ्वी को जलवाय ुपरिस्थिितयों को बनाए रखने, जीवाश्म ईधंन के भडंार की सरुक्षा और स्वच्छ जल आपरू्ति के माध्यम 
से वैश्विक आपदाओ ंसे बचाते हैं। इसिलए इन संसाधनों का संरक्षण अत्यिधक आवश्यक ह।ै


12.2.3 मानव िनर्मित संसाधनों का महत्व


कई लोगों के िलए पर्यटन इितहास की धरोहर का लाभ उठाने का एक अवसर प्रस्तुत करता ह,ै जबिक दसूरों के िलए यह एक खतरा हो सकता ह ै
जब तक िक इसे ठीक से प्रबंिधत न िकया जाए। सांस्कृ ितक संसाधनों को कई कारणों से संरक्षित िकया जाना आवश्यक ह।ै


पहली बात, सांस्कृ ितक संसाधन अतीत के प्रित जागरूकता पैदा करते हैं, जो िमथक और इितहास को िमलाकर एक जीवंत वास्तिवकता बनाते 
हैं। दसूरा, अतीत आज के जीवन का एक महत्वपरू्ण िहस्सा ह,ै जो अक्सर िविशष्ट स्थानों और संरचनाओ ंसे जडु़ा होता ह।ै तीसरा, मानव िनर्मित 
सांस्कृ ितक आकर्षण पर्यटन संसाधनों के शकै्षिक उद्देश्य को भी परूा करते हैं।
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12.2.4 भारत की पर्यटन नीित और संसाधनों का संरक्षण


	 यह स्वीकारा गया ह ै िक पर्यटन उद्योग अपनी स्थिरता के िलए अपने संसाधनों पर िनर्भर ह।ै संसाधनों की सरुक्षा और स्थिरता की 
िचतंा परेू िवश्व में गहरी व्यक्त की गई ह।ै 3 नवंबर 1982 को लोकसभा और राज्यसभा में पर्यटन नीित पेश करते हुए पर्यटन मतं्री द्वारा िदए गए 
भाषण में एक प्रमखु शीर्षक था "संरक्षण और िवकास"। इस िचतंा को िनम्नानसुार िवस्तृत रूप से व्यक्त िकया गया था:


"पर्यटन िवकास का एक मखु्य िवचार हमारे सांस्कृ ितक और प्राकृितक धरोहरों को संरक्षित करना होगा, जो दशे के प्रमखु पर्यटन संसाधन हैं। 
प्राकृितक पर्यावरण, परुातात्विक स्मारकों, समदु्र तटों, पर्वतों और सुंदर स्थलों का िवनाश, पर्यावरणीय रूप से संवेदनशील क्षेत्रों में अिनयंत्रित 
पर्यटन िवकास और पर्यटकों की संख्या बढ़ाकर इन स्थलों की क्षमता से अिधक बोझ डालना, पारंपरिक क्षेत्रों का िवनाश, प्राचीन वस्तुओ ंकी 
चोरी और स्मारकों को नकुसान पहुंचाना — ये सब पर्यटन के नकारात्मक पहल ूहैं, जो दशे के पर्यटन संसाधनों की कमी का कारण बन सकते हैं।"


भारत की पर्यटन नीित ने इस बात पर जोर िदया ह ैिक संसाधनों को संरक्षित करने के साथ-साथ पर्यटन के िवकास को भी प्रोत्सािहत िकया जाना 
चािहए, तािक इन संसाधनों को कोई अपरिवर्तनीय क्षित न हो। इस नीित का उद्देश्य यह सिुनश्चित करना ह ैिक पर्यटन उद्योग की स्थिरता को बनाए 
रखने के िलए स्थानीय समदुायों को इस प्रक्रिया में शािमल िकया जाए।


12.3 पर्यटन संसाधनों के संरक्षण के िलए दृष्टिकोण


	 पर्यटन संसाधन मलू रूप से दो मखु्य श्रेिणयों में िवभािजत िकए जाते हैं – प्राकृितक और मानव िनर्मित। इसिलए, संरक्षण कार्यक्रमों 
की रणनीितयाँ और तकनीकें  इन संसाधनों की गणुात्मक प्रकृित से िनर्देिशत होनी चािहए। हालांिक, चूिंक पर्यटन संसाधन अक्सर एक-दसूरे से 
जडु़े होते हैं और स्पष्ट वर्गीकरण का पालन नहीं करते, इसिलए इन दोनों दृष्टिकोणों का समन्वियत उपयोग अत्यिधक लाभकारी ह।ै


12.3.1 प्राकृितक संसाधनों के संरक्षण के िलए दृष्टिकोण


	 सबसे पहले हम पर्यटन उद्योग में प्राकृितक संसाधनों के संरक्षण की दृष्टि पर ध्यान देंगे। पर्यटन उद्योग के प्राकृितक संसाधन (जैसा िक 
िचत्र-1 में िदया गया ह)ै मखु्य संसाधन होते हैं, िजसका अर्थ ह ैिक प्राथिमक ध्यान उत्कृ ष्ट संसाधन पर होना चािहए। कई प्राकृितक आकर्षणों का 
पर्यटन उद्देश्यों के िलए उपयोग करने के िलए अवसंरचना और प्रबंधन में काफी इनपटु की आवश्यकता होती ह।ै इसिलए, प्राकृितक संसाधनों के 
संरक्षण का मौिलक दृष्टिकोण दो मखु्य पहलओु ंपर आधारित होना चािहए:


(i) संसाधन के रखरखाव पर ध्यान कें द्रित करना, जबिक कम तीव्रता वाले िवकास और न्यूनतम सिुवधाओ ंका प्रावधान करना। 
(ii) प्राकृितक आकर्षणों में आवश्यक सिुवधाओ ंका प्रावधान महत्वपरू्ण होता ह,ै जो संसाधनों को पर्यावरणीय क्षित से बचाने के िलए उपयोगी 
होते हैं, जैसे नंदा दवेी जैवमडंल आरक्षित क्षेत्र में पर्यटक वाहनों की संख्या और िवतरण को सीिमत करना।


12.3.2 प्राकृितक संसाधनों के संरक्षण के िलए तकनीकें 


	 स्थायी पर्यटन िवकास के उद्देश्य को कई िविधयों के माध्यम से प्राप्त िकया जा सकता ह,ै िजनमें सबसे महत्वपरू्ण ह ैक्षेत्र की वहन 
क्षमता का िनर्धारण करना। इसके बाद, क्षेत्र के परिवर्तन की सीमा का अध्ययन करना जरूरी होता ह।ै यह प्रक्रिया आगंतकुों की संख्या की बजाय 
उनके प्रभाव के प्रबंधन पर कें द्रित होती ह।ै


प्राकृितक आकर्षणों के संरक्षण के िलए िनम्निलिखत तकनीकों का उपयोग िकया जा सकता ह:ै


• कराधान के माध्यम से सामिूहक प्रावधान: प्राकृितक संसाधनों के संरक्षण के िलए ‘ग्रीन टैक्स’ की अवधारणा उपयोगी हो सकती ह।ै 
ग्रीन टैक्स पर्यावरण को नकुसान पहुंचाने के िलए लोगों से शलु्क वसलू कर उन्हें प्राकृितक संसाधनों का िववेकपरू्ण उपयोग करने के 
िलए प्रोत्सािहत करता ह।ै
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• पर्यावरणीय रूप से संवेदनशील क्षेत्रों में सख्त भवन िनयम लाग ूकरना।


• प्रदषूण फैलाने वाले परिवहन साधनों का सीिमत उपयोग।


• िहमालयन टूरिस्ट कोड जैसे िनयमों के माध्यम से व्यक्तिगत व्यवहार का िनयमन करना।


12.3.3 मानव िनर्मित संसाधनों के संरक्षण के िलए दृष्टिकोण


	 अब हम अपने अध्ययन का ध्यान मानव िनर्मित संसाधनों के संरक्षण के दृष्टिकोण पर कें द्रित करते हैं। पर्यटन के क्षेत्र में मानव िनर्मित 
संसाधन वे होते हैं, जो उपयोगकर्ता के दबाव के साथ उच्च स्तर की फोकस के साथ होते हैं। इसिलए मानव िनर्मित संसाधनों को उच्च तीव्रता के 
साथ िवकिसत िकया जाता ह ैऔर आमतौर पर बड़े जनसंख्या कें द्रों के िनकट होते हैं।


संरक्षण के दृष्टिकोण का मखु्य सवाल यह ह ैिक मानव िनर्मित संसाधनों में िकस तत्व को संरक्षित और सरुक्षित रखना चािहए? इसका उत्तर सरल 
ह ै– सांस्कृ ितक संसाधनों के अतंर्नििहत मलू्य। इन मलू्यों का संबंध संसाधन और उसके पर्यावरण की प्रामािणकता बनाए रखने से ह।ै


12.3.4 मानव िनर्मित संसाधनों के संरक्षण के िलए तकनीकें 


	 मानव िनर्मित संसाधनों के संरक्षण में िनम्निलिखत तकनीकें  शािमल होती हैं:


1. इन्वेंट्री बनाना: पर्यटन संसाधन/धरोहर संरचना का िववरणी, ग्रािफक और दृश्य रिकॉर्ड रखना।

2. संरक्षण की स्थिित का आकलन: संसाधन को होने वाले खतरों का आकलन करना, जैसे प्रदषूण, यातायात कंपन, आगंतकुों की 

आवाजाही से उत्पन्न तनाव, भकंूप, आग, बाढ़ आिद।

3. भौितक संरक्षण के िलए दृष्टिकोण: संसाधन की स्थिित के आधार पर आवश्यक हस्तक्षेप करना।


संरक्षण के िलए हस्तक्षेप के "सात स्तर", जो बर्नार्ड िफल्डेन द्वारा सझुाए गए हैं, िनम्निलिखत हैं:


i. िवघटन को रोकना 
ii. मौजदूा स्थिित को संरक्षित करना 
iii. संरचना को मजबतू करना 
iv. पनुर्स्थापना (रिस्टोरेशन) 
v. पनुर्वास (रिहिैबिलटेशन) 
vi. पनुरुत्पादन (रिप्रोडक्शन) 
vii. पनुर्निर्माण (रीकंस्ट्रक्शन)


12.3.4 मानव िनर्मित संसाधनों के संरक्षण के िलए तकनीकें 


	 मानव िनर्मित संसाधनों के संरक्षण की प्रक्रिया में बर्नार्ड फील्डेन द्वारा वर्णित "हस्तक्षेप के सात स्तरों" का उपयोग िकया जाता ह।ै ये 
हस्तक्षेप संसाधन के भौितक स्थिित, क्षरण के कारणों और भिवष्य के वातावरण के अनमुान के आधार पर िनर्धारित होते हैं।


i. िवघटन को रोकना (या अप्रत्यक्ष संरक्षण): 
यह सांस्कृ ितक संसाधनों के पर्यावरण को िनयंत्रित करने का एक तरीका ह ैतािक क्षरण के कारक सक्रिय न हो सकें । इसमें आतंरिक आर्द्रता, 
तापमान, और प्रकाश को िनयंत्रित करना, आग, चोरी, और अन्य जोिखमों से सरुक्षा उपाय करना शािमल होता ह।ै


ii. मौजदूा स्थिित को संरक्षित करना (या संरक्षण): 
यह तब आवश्यक मरम्मत करने की प्रक्रिया ह,ै जब संसाधन में आगे क्षरण हो रहा हो। इसका उद्देश्य जल, रासायिनक एजेंटों, जैिवक वदृ्धि, और 
कीटों से उत्पन्न होने वाले क्षरण को रोकना होता ह।ै
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iii. संरचना को मजबतू करना (या समकेन): 
यह संसाधन की संरचना को मजबतू करने के िलए उसका संवर्धन करने या सहायक ढाँच ेजोड़ने की प्रक्रिया ह।ै इसमें पारंपरिक कौशल और 
सामग्रियों का उपयोग आवश्यक ह,ै िजसे आधिुनक तकनीक से समर्थन िमल सकता ह।ै


iv. पनुर्स्थापना (या बहाली): 
पनुर्स्थापना का उद्देश्य मलू अवधारणा या वस्तु की पठनीयता को पनुर्जीिवत करना ह।ै यह प्रक्रिया मलू सामग्री, परुातात्विक साक्ष्य और 
प्रामािणक दस्तावेज़ों के आधार पर की जाती ह।ै पनुर्स्थापना में िनम्निलिखत कार्य शािमल हो सकते हैं:


• नष्ट हुए या िवकृत हुए भागों को बदलना, जो िक मलू से िभन्न नज़र न आए ंतािक ऐितहािसक साक्ष्य िवकृत न हो।


• इमारत की सफाई रासायिनक एजेंटों या पानी से की जा सकती ह।ै


• परुातात्विक और ऐितहािसक साक्ष्य द्वारा समर्थित पनुर्स्थापना।

v. पनुर्वास (या आधिुनककरण): 
यह इमारतों या संरचनाओ ंको उपयोग में लाने का सबसे अच्छा तरीका ह।ै इसमें मलू कार्य के अनरुूप परिवर्तन या िबना परिवर्तन के उपयोग में 
लाना शािमल होता ह।ै उदाहरण के िलए, एक ऐितहािसक आवासीय संरचना को हरेिटेज होटल में बदलना। यह ऐितहािसक और सौंदर्य मलू्यों 
को संरक्षित करते हुए आर्थिक लाभ प्रदान करता ह।ै


vi. पनुरुत्पादन: 
यह प्रक्रिया सजावटी िहस्सों की नकल करने की ह,ै तािक उनकी सौंदर्यात्मक समरसता बनी रह।े


vii. पनुर्निर्माण: 
यह ऐितहािसक इमारतों का नए (आधिुनक) सामग्रियों का उपयोग करके पनुर्निर्माण करना ह,ै जब यह आग, भकंूप या यदु्ध जैसी आपदाओ ंके 
कारण आवश्यक हो। पनुर्निर्माण सही दस्तावेज़ों पर आधारित होना चािहए। पनुर्निर्माण का एक रूप संरचनाओ ंका दसूरे स्थान पर स्थानांतरण हो 
सकता ह,ै िजसे 'साल्वेज परुातत्व' कहा जाता ह।ै


12.3 प्रबंधन रणनीितयाँ


संरक्षण प्रक्रिया के बाद, अगला कदम सांस्कृ ितक संसाधनों की िवत्तीय स्थिरता और आत्मिनर्भरता को बढ़ावा दनेे के िलए प्रबंधन रणनीितयों को 
लाग ूकरना होता ह।ै यह प्रबंधन समाधानों को छोटे, मध्यम और दीर्घकािलक उद्देश्यों में िवभािजत िकया जाना चािहए।


इस प्रक्रिया को आमतौर पर "साइट डेवलपमेंट" या "एकीकृत िवकास योजना" कहा जाता ह।ै इन दोनों प्रक्रियाओ ंका उद्देश्य: 
(i) संसाधन आधार पर प्रभाव को कम करना; और 
(ii) पर्यटन से अिधकतम लाभ उठाना ह।ै


धरोहर प्रबंधन और आगंतकु प्रबंधन क्रमशः संसाधन और आगंतकु अनभुव के संरक्षण के िलए प्रबंधन तकनीकें  हैं।


12.4 सारांश


पर्यटन उद्योग एक दिुवधा का सामना कर रहा ह ैिक अपने उत्पादों को वािणज्यिक रूप से कैसे प्रस्तुत िकया जाए और साथ ही उन उत्पादों की 
दखेभाल और संरक्षण कैसे िकया जाए। तीव्र िवपणन के कारण, जो ग्राहक संतषु्टि पर जोर दतेा ह,ै सांस्कृ ितक मलू्यों का िवनाश और स्मारकीय 
धरोहर पर भौितक दबाव एक प्रमखु िचतंा बन गए हैं। पर्यटन उद्योग की बड़ी संभावनाओ ंको बनाए रखने और इसके संसाधन आधार को संरक्षित 
करने के िलए रचनात्मक दृष्टिकोण और वैज्ञािनक संरक्षण िसद्धांतों की आवश्यकता ह।ै


प्राकृितक और मानव िनर्मित संसाधनों के संरक्षण के िलए सामान्य दृष्टिकोण िनम्निलिखत होना चािहए:
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• संसाधनों का स्थायी उपयोग


• पर्यटन को योजना में एकीकृत करना


• स्थानीय अर्थव्यवस्था का समर्थन करना


• िजम्मेदारी के साथ पर्यटन का िवपणन करना


• संसाधनों की स्थिित की िनरंतर िनगरानी करना और सधुारात्मक उपायों की शरुुआत करना।


प्रगित की जांच - I


1. िनम्निलिखत कथनों में से कौन सा सही ह ैऔर कौन सा गलत?


• 1990 के बाद से पर्यटन उपभोक्ता पर्यटन उत्पाद की अिधक मात्रा की मांग कर रह ेहैं।


• सांस्कृ ितक पर्यटन सबसे बड़ा खडं ह,ै जो भारत के परुातात्विक और ऐितहािसक स्थलों की ओर िवदशेी पर्यटकों को आकर्षित करता 
ह।ै


• प्राकृितक संसाधन महत्वपरू्ण हैं क्योंिक वे आवास, सरुक्षा, मनोरंजन और हरे क्षेत्रों की बढ़ती मांग को परूा करते हैं।


• पर्यटन के मानव िनर्मित सांस्कृ ितक संसाधन इितहास की धरोहर पर आधारित हैं।


• भारत की 1982 की पर्यटन नीित भारत में पर्यटन सिुवधाओ ंके िवकास में संरक्षण के मदु्दों पर मौन ह।ै

2. िदए गए िवकल्पों में से सही शब्द चनुकर रिक्त स्थान भरें:


• पर्यटन में स्थिरता का उद्देश्य उन ………… प्रथाओ ंको बढ़ावा दनेा ह,ै जो पर्यावरण के अनकूुल हों। (िवकासात्मक / गैर-
िवकासात्मक)


• प्राकृितक और मानव िनर्मित पर्यटन संसाधन ………… होते हैं। (अलग-अलग / ओवरलैिपंग)


• प्राकृितक संसाधन प्रकृित के उपहार हैं, िजन्हें वर्तमान और ………… पीढ़ियों द्वारा आनंद िलया जाना चािहए। (भतूपरू्व / भिवष्य)


• मानव िनर्मित सांस्कृ ितक आकर्षण में अतीत वर्तमान का एक ………… घटक ह।ै (मतृ / जीिवत)


• भारत की 1982 की पर्यटन नीित पर्यटन उद्योग के संसाधनों के ………… पर ध्यान दतेी ह।ै (सरुक्षा / िवनाश)

अपना उत्तर इकाई के अतं में िदए गए उत्तरों से िमलाए।ं


प्रगित की जांच - II


1. रिक्त स्थान भरें:


• प्राकृितक संसाधन प्रमखु संसाधन होते हैं, जहां ध्यान ………… संसाधन पर होता ह।ै (लंबे समय तक / उत्कृ ष्ट / समझने वाला)


• उत्कृ ष्ट प्राकृितक संसाधनों वाले क्षेत्रों में कृत्रिम सिुवधाए ँ………… स्तर पर प्रदान की जानी चािहए। (अिधकतम / न्यूनतम / 
संतिुलत)


• दिुनया भर में प्राकृितक संसाधनों को ………… वस्तुओ ंके रूप में दखेा जाता ह।ै (सार्वजिनक / िनजी / व्यक्तिगत)


• वैकल्पिक पर्यटन ………… का अग्रदतू ह।ै (सफल / परू्ववर्ती / अनकुरण)


• स्थायी पर्यटन वदृ्धि-िवरोधी नहीं ह,ै बल्कि यह स्वीकार करता ह ैिक वदृ्धि की सीमाए ँहैं और इसिलए ………… अविध के िलए 
मानव और प्राकृितक संसाधनों की गणुवत्ता बनाए रखने के िलए काम करता ह।ै (लंबी / छोटी / मध्यम)


2. िनम्निलिखत कथनों में से कौन सा सही और कौन सा गलत ह?ै


• स्थायी पर्यटन िवकास की जड़ें स्थायी िवकास में िनिहत हैं, िजसे सामान्यतः ब्रुंटलैंड कमीशन द्वारा परिभािषत िकया गया था।


• स्थायी पर्यटन िवकास यह स्वीकार करता ह ैिक वदृ्धि की कोई सीमा नहीं ह।ै


• उत्कृ ष्ट प्राकृितक संसाधनों वाले क्षेत्रों में स्थिरता आपरू्ति को बदलकर प्राप्त की जा सकती ह।ै


• स्थायी पर्यटन िवकास अर्थशास्त्री, पर्यावरणिवद ्और समाजशास्त्री के दृष्टिकोणों का संगम ह।ै


• संवेदनशील पर्यावरणीय क्षेत्रों में परिवर्तन की सीमाए ँअनावश्यक दृष्टिकोण हैं।

अपना उत्तर इकाई के अतं में िदए गए उत्तरों से िमलाए।ं


201



12.5 समीक्षा प्रश्न


1. प्राकृितक संसाधन क्यों महत्वपरू्ण हैं?

2. मानव िनर्मित संसाधनों का एक सामािजक और सांस्कृ ितक उद्देश्य होता ह,ै जो उन्हें महत्वपरू्ण बनाता ह।ै समझाइए।

3. "प्राकृितक संसाधनों के संरक्षण के िलए दृष्टिकोण उसके उत्कृ ष्ट संसाधन मलू्य द्वारा िनर्धारित होता ह।ै" इस पषृ्ठभिूम में वैकल्पिक 

पर्यटन और स्थायी पर्यटन िवकास पर चर्चा करें।

4. उन तकनीकों की सचूी बनाए,ं िजन्हें प्राकृितक संसाधन-उन्मुख पर्यटन स्थलों के संरक्षण के िलए लाग ूिकया जा सकता ह।ै

5. मानव िनर्मित संसाधनों के आतंरिक और बाह्य मलू्यों के बीच अतंर पर चर्चा करें।

6. बर्नार्ड फील्डेन द्वारा वर्णित मानव िनर्मित संसाधनों के संरक्षण के िलए 'हस्तक्षेप के सात स्तरों' को संक्षेप में सचूीबद्ध करें।

7. "धरोहर प्रबंधन और आगंतकु प्रबंधन प्रबंधन तकनीकों द्वारा सबसे अच्छा सेवा प्रदान करते हैं।" इस पर िवस्तार से बताए।ं


12.7 शब्दावली


वैकल्पिक पर्यटन: 
वैकल्पिक पर्यटन का अर्थ ह ैआधिुनक उपभोक्तावाद को अस्वीकार करना, जहां पर्यटक कम यात्रा िकए गए स्थलों पर जाकर प्रामािणक अनभुव 
की तलाश करता ह ैऔर कृत्रिम आकर्षण से बचता ह।ै


बाह्य मलू्य (एक्सट्रिंिसक वैल्यू): 
ये सांस्कृ ितक संसाधनों के व्यक्तिपरक मलू्य हैं, जो पहचान मलू्य, कलात्मक या तकनीकी मलू्य, दरु्लभता मलू्य, और समकालीन सामािजक-
आर्थिक मलू्यों पर िनर्भर करते हैं।


ग्रीन टैक्स: 
वे कर, जो उन नकारात्मक प्रभावों पर लगाए जाते हैं, जो वस्तुओ ंऔर सेवाओ ंके उत्पादन से उत्पन्न होते हैं और जो वाय,ु जल और मदृा जैसे 
पर्यावरणीय संसाधनों को नकुसान पहुँचाते हैं।


धरोहर प्रबंधन: 
इसमें आगंतकुों की आवश्यकताओ,ं धरोहर और धरोहर की व्याख्या का प्रबंधन शािमल होता ह।ै


हनीपॉट अवधारणा: 
यह एक ऐसी अवधारणा ह,ै िजसमें एक या दो स्थलों पर आकर्षणों के एक समहू को एकत्रित िकया जाता ह,ै जैसे दकुानें, रेस्तरां और आवास।


आतंरिक मलू्य (इटं्रिंिसक वैल्यू): 
यह ऐितहािसक स्मारक की सामग्री, कार्यकुशलता, िडजाइन और सेिटंग के मलू्य हैं।


सार्वजिनक वस्तुए:ं 
वह सिुवधाए ँजो सामािजक रूप से आवश्यक होती हैं, भले ही बाज़ार में उनके िलए भगुतान करने की इच्छा सीिमत हो।


स्थायी िवकास: 
िवकास, जो वर्तमान की आवश्यकताओ ंको परूा करता ह,ै िबना भिवष्य की पीढ़ियों की अपनी आवश्यकताओ ंको परूा करने की क्षमता से 
समझौता िकए।


आगंतकु प्रबंधन: 
इसमें यातायात और पैदल यात्री प्रवाह, आगंतकु अनभुव को बेहतर बनाना, और गंतव्य की प्रितष्ठा बनाए रखना शािमल होता ह।ै
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                           इकाई - 13:  उत्तराखडं के साहिसक पर्यटन संसाधन


संरचना

• 13.0 उद्देश्य


• 13.1 परिचय


• 13.2 उत्तराखडं के पहाड़ों के साहिसक पर्यटन संसाधन


� 13.2.1 पर्वत िशखर 


� 13.2.2 ग्लेिशयर


� 13.2.3 जल िनकासी पैटर्न


� 13.2.4 झीलें और कंुड


� 13.2.5 उत्तराखडं के वन्यजीव उद्यान और अभयारण्य


� 13.2.6 बगु्याल


• 13.3 उत्तराखडं में साहिसक पर्यटन गितिविधयाँ


• 13.4 सारांश


13.0 	 उद्देश्य

  


	 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप िनम्निलिखत कार्य करने में सक्षम होंगे:


• उत्तराखडं के पर्वतों के साहिसक सहायक संसाधनों जैसे पर्वत िशखरों, ग्लेिशयरों, जल िनकायों आिद की व्याख्या कर सकें गे;


• पर्यटन के िलए इन संसाधनों की प्रासंिगकता और महत्व पर चर्चा कर पाएगँे; और


• इन संसाधनों की िवशषेताओ ंका वर्णन करेंगे।


13.1 परिचय


साहिसक यात्रा प्रकृित पर्यटन और सतत पर्यटन का एक िहस्सा ह।ै साहिसक यात्रा को इस प्रकार परिभािषत िकया जा सकता ह:ै 

"...खतरनाक वातावरणों पर िवजय पाने की व्यक्तिगत उपलब्धि... चनुौती और जीत पर आधारित... इसका उद्देश्य रोमांच, उत्साह 

और उपलब्धि प्राप्त करना ह.ै.. इसमें किठन बाहरी छुट्टियों की यात्रा होती ह,ै जो आमतौर पर प्राकृितक सुंदरता और भौितक गणुों के 

िलए प्रिसद्ध दरूस्थ स्थानों पर की जाती ह,ै िजसमें जोिखम भरी गितिविधयाँ शािमल होती हैं।"


साहिसक यात्रा समाज के प्रित भी एक गहन प्रेरणा होती ह,ै जहां व्यक्ति अपनी उपलब्धियों को िदखाना और समान िवचारधारा वाले 

लोगों के साथ होना पसंद करता ह।ै यह अक्सर एक सामिूहक खले होता ह ैऔर साहिसक पर्यटक आमतौर पर यवुा और स्वस्थ होते 

हैं। साहिसक यात्रा को 'किठन' या 'नरम' श्रेिणयों में वर्गीकृत िकया जा सकता ह।ै 'किठन साहिसक' में अनभुव और उच्च िफटनेस की 

आवश्यकता होती ह,ै जबिक 'नरम साहिसक' में शारीरिक जोिखम कम होता ह ैऔर इसमें आराम और सिुवधा अिधक होती ह।ै


13.2 उत्तराखडं के पहाड़ों के साहिसक पर्यटन संसाधन           
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शक्तिशाली, जादईु और शानदार उत्तराखडं िहमालय दिुनया की सबसे ऊंची आउटडोर प्रयोगशाला ह।ै “जीवन उन लोगों के िलए ह ै

जो िहम्मत रखते हैं” कथन पर चलने वाले, साहसी और खोजी लोगों की आकर्षक नस्ल के िलए उत्तराखडं िहमालय साहिसक 

पर्यटन के िलए अपार अवसर प्रदान करता ह ै , जैसे िक ट्रैिकंग, पर्वतारोहण, लंबी पैदल यात्रा, कैं िपंग, स्कीइगं, एयरोस्पोर्ट्स , रिवर 

राफ्टिंग और जंगल सफारी।


13.2.1 पर्वत िशखर 


उच्च उत्तराखडं िहमालय का वास्तिवक आकर्षण बर्फ  से ढकी ऊंची चोिटयां हैं। पर्वत चोिटयों की श्रृंखलाए ँशक्तिशाली निदयों द्वारा 

िविभन्न पर्वत समहूों में िवभािजत हैं। 


बंदरपुंछ (6302 मी.), कालानाग (6387 मी.), स्वर्गारोिहणी (6252 मी.) और यमनुोत्री जो टोंस और भागीरथी निदयों के बीच स्थित हैं।


िचरबास (6525 मी.), मात ृ(6712 मी.) और त्रिमखु पर्वत (6422 मी.) जाड़ गंगा और भागीरथी निदयों के बीच स्थित हैं।


चौखम्बा, नंदा दवेी, और कामटे जैसी चोिटयां भी प्रिसद्ध हैं, जो ट्रेकर्स और पर्वतारोिहयों के िलए आदर्श स्थल हैं। चौखम्बा के परू्व में पार्वती 

पर्वत (6257 मीटर), नीलकंठ (6600 मीटर) और नारायण पर्वत हैं। पश्चिम में मदंानी पर्वत (6190 मीटर), याउंकबार (5953 मीटर), खर्चकंुड 

(6630 मीटर) और समुरेु पर्वत (6350 मीटर) हैं। गंगोत्री ग्लेिशयर, जो चौखम्बा से शरुू होता ह ैऔर गोमखु पर समाप्त होता ह,ै लगभग बर्फ  से 

ढकी चोिटयों से िघरा हुआ ह।ै चोिटयों का तीसरा महत्वपरू्ण समहू नंदा दवेी समहू के उत्तर में स्थित ह।ै ये चोिटयाँ सरस्वती और धौली गंगा निदयों 

के बीच स्थित हैं। कामते ( 7750 मीटर) इस समहू की सबसे ऊँची चोटी ह।ै यह मखु्य िहमालय श्रृंखला से नहीं िनकलती, बल्कि यह का चरम 

िबंद ुह।ै जांस्कर तीन समान रूप से ऊँची चोिटयाँ कामटे के साथ एक समहू बनाती हैं, माणा िशखर इसी श्रृंखला में इस समहू के दक्षिण-परू्व में 

गौरी पर्वत (6708 मीटर) और हाथी पर्वत (6727 मीटर) हैं। 7000 मीटर से अिधक ऊँची कई चोिटयाँ हैं और सभी महान चोिटयाँ समहूों में हैं। 

हमें कहीं भी औसत अद्वितीय ऊँचाई वाली चोिटयों के इतने समहू नहीं िमलते (िसवाय नेपाल के) िजतने गढ़वाल में हैं। चोिटयों का सबसे 

महत्वपरू्ण समहू आतंरिक नंदा दवेी अभयारण्य ह।ै इन समहूों में प्रमखु हैं, नंदा दवेी िशखर (7817 मी.), कालंका (6931 मी.), ऋिष पहाड़ 

(6942 मी.), चांगबांग (6864 मी.), नंदा खाट (6611 मी.), नंदा घुटंी (6309 मी.), मगृथनुी (6565 मी.), मकैतोली (6303 मी.), दवेीस्थान 

(I-6678 मी., II-6529 मी.) तथा कम से कम एक दर्जन से अिधक बर्फ  से ढकी चोिटयाँ।


उत्तराखडं िहमालय में पर्वतारोहण संसाधन ( मखु्य पर्वत िशखर )


यहाँ 100 से अिधक चोिटयाँ हैं, िजनकी ऊँचाई 6000 मीटर से अिधक ह।ै मोटे तौर पर उत्तराखडं िहमालय की पर्वत चोिटयों को तीन 

प्रमखु समहूों में िवभािजत िकया गया ह।ै


1. कामटे समहू 


2. गंगोत्री समहू 


3. नंदा दवेी समहू 
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1. कामटे समहू : परू्वी और दक्षिणी सीमाए ँिकयुंगला-लाओ (नीित दर्रे) से शरुू होती हैं और धौली गंगा के साथ-साथ जारी रहती हैं। 

इसकी पश्चिमी सीमा ह,ै माणा दर्रा और सरस्वती नदी, जो आगे दक्षिण में अलकनंदा बन जाती ह।ै कामटे समहू में िनम्निलिखत 

चोिटयाँ शािमल हैं:


क्र. चोिटयों

जगह

ऊंचाई में उत्तर परू्व

मीटर पैर अक्षांशों दशेांतर

1. कामटे 7756 25447

30 

या 

55' 13" 79 

ओ 

35' 37"

2. अबी-गािमन 7355 24130

30 

ओ 

55' 57" 79 

ओ 

36' 09"

3. मन 7272 23860

30 

ओ 

52' 52" 79 

ओ 

36' 57"

4. मकुुट 7242 23760

30 

ओ 

57' 08" 79 

ओ 

34' 13"

5. माना एन-वेस्ट 7092 23270

30 

ओ 

53' 51" 79 

ओ 

35' 46"

6. पी 6977 6977 22890

30 

ओ 

52' 25" 79 

ओ 

38' 10"

7. पी 6940 6940 22770

31 

ओ 

02' 03" 79 

ओ 

30' 20"

8. पी 6910 6910 22670

30 

या 

59' 30" 79 

ओ 

31' 53"

9. दवेबन 6855 22490

30 

ओ 

52' 03" 79 

ओ 

39' 07"

10. पी 6775 6775 22230

31 

ओ 

01' 04" 79 

ओ 

30' 57"

11। पी 6760 6760 22180

30 

ओ 

58' 07" 79 

ओ 

33' 07"

12. हाथी पर्वत 6727 22070

30 

ओ 

41' 04" 79 

ओ 

42' 28"

13. पी 6684 6684 21930

30 

ओ 

59' 33" 79 

ओ 

37' 07"

14. पी 6651 6651 21815

30 

ओ 

57' 02" 79 

ओ 

37' 05"
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15. घोरी पर्वत 6708 22010

30 

ओ 

42' 42" 79 

ओ 

42' 08"

16. पी 6629 6629 21750

30 

ओ 

42' 07" 79 

ओ 

41' 51"

17. मिंदर पर्वत 6559 21520

30 

या 

49' 40" 79 

ओ 

36' 19"

18. पी 6559 6559 21520

30 

ओ 

56' 53" 79 

ओ 

35' 30"

19. पी 6541 6541 21460

30 

ओ 

52' 37" 79 

ओ 

35' 37"

20. पी 6535 6535 21440

30 

ओ 

57' 51" 79 

या 

40' 17"

21. गणशे पर्वत 6532 21430

30 

ओ 

58' 17" 79 

ओ 

43' 16"

22. पी 6520 6520 21390

30 

ओ 

51' 53" 79 

ओ 

40' 51"

23. पी 6507 6507 21350

31 

ओ 

01' 58" 79 

ओ 

27' 46"

24. नीलिगरि पर्वत 6474 21240

30 

ओ 

47' 03" 79 

ओ 

38' 47"

25. दरुपता 6466 21210

30 

ओ 

43' 02" 79 

ओ 

44' 27"

26. बलबला 6416 21050

31 

ओ 

01' 26" 79 

ओ 

26' 14"

27. बलबाला पश्चिम 6282 20610

31 

ओ 

01' 21" 79 

या 

24' 59"

28. रताबन 6166 20230

30 

या 

45' 01" 79 

ओ 

42' 19"

29. गेल्डहोंग 6163 20220

30 

ओ 

53' 39" 79 

ओ 

47' 51"
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2. गंगोत्री समहू : इसकी परू्वी सीमा में ह,ै माणा दर्रा और सरस्वती नदी जो उत्तर की ओर  अलकनंदा बन जाती ह ैऔर पश्चिमी सीमा 

में चोरगाड, जाड़ गंगा और भागीरथी नदी ह।ै समहू के िवशाल आकार के कारण चोिटयों को दो उपसमहूों में बांटा गया ह।ै


(क) उत्तर-परू्वी गंगोत्री 


(ख) दक्षिण-परू्वी गंगोत्री 


उत्तर-परू्वी गंगोत्री चोिटयाँ (भागीरथी नदी के उत्तर में  और गंगोत्री ग्लेिशयर के उत्तर परू्व में)


एस.एन. चोिटयाँ 

जगह

ऊंचाई में उत्तर परू्व

मीटर पैर अक्षांशों दशेांतर

1. चौखभंा I 7138 23420

30 

या 

44' 59" 79 

o 

17' 28"

2. सतोपंथ 7075 23212

30 

या 

50' 34" 79 

o 

12' 53"

3. चौखम्भा द्वितीय 7068 23190

30 

या 

43' 56" 79 

o 

16' 53"

4. चौखम्भा ततृीय 6974 22880

30 

o 

43' 12" 79 

ओ 

16' 36"

5. श्रीकैलाश 6932 22745

31 

ओ 

00' 54" 79 

ओ 

10' 48"

6. भागीरथी पाबत I 6856 22493

30 

या 

50' 49" 79 

ओ 

09' 05"

7. चौखम्भा चतरु्थ 6854 22487

30 

ओ 

43' 07" 79 

ओ 

15' 28"

8. पी 6805 6805 22330

30 

ओ 

46' 33" 79 

ओ 

14' 33"

9. पी 6796 6796 22297

30 

ओ 

57' 47" 79 

ओ 

12' 55"

10. माना पर्वत I 6794 22290

30 

ओ 

56' 53" 79 

ओ 

14' 58"

11। वासकुी पर्वत 6792 22283

30 

ओ 

52' 15" 79 

ओ 

10' 40"

12. पी 6772 6772 22218

31 

ओ 

00' 30" 79 

ओ 

07' 56"

13. माना पर्वत II 6771 22215

30 

ओ 

56' 56" 79 

ओ 

15' 20"

207



14. पी 6770 6770 22212

30 

या 

50' 02" 79 

ओ 

12' 05"

15. चन्द्र पर्वत 6739 22110

30 

ओ 

52' 05" 79 

ओ 

15' 34"

16. पी 6730 6730 22080

30 

ओ 

56' 58" 79 

ओ 

13' 25"

17. चन्द्रपर्वतII 6728 22075

30 

ओ 

52' 42" 79 

ओ 

14' 59"

18. मातृ 6721 22050

31 

ओ 

00' 42" 79 

ओ 

04' 24"

19. पी 6721 6721 22050

30 

ओ 

48' 27" 79 

ओ 

13' 36"

20. पी 6715 6715 22030

31 

ओ 

01' 24" 79 

ओ 

07' 22"

21. पी 6702 6702 21990

30 

ओ 

51' 23" 79 

ओ 

10' 37"

22. पी 6702 6702 21990

30 

ओ 

48' 56" 79 

ओ 

10' 34"

23. पी 6684 6684 21930

30 

या 

49' 16" 79 

ओ 

14' 33"

24. योगेश्वर 6678 21910

30 

ओ 

59' 26" 79 

ओ 

07' 11"

25. पी 6666 6666 21870

30 

या 

50' 01" 79 

ओ 

14' 19"

26. चतरु्भुज 6654 21830

30 

ओ 

59' 28" 79 

ओ 

05' 46"

27. नीलकंठ 6596 21640

30 

ओ 

43' 44" 79 

ओ 

24' 00"

28. पी 6587 6587 21610

31 

ओ 

00' 02" 79 

ओ 

11' 53"

29. पी 6587 6587 21610

30 

ओ 

59' 45" 79 

ओ 

12' 25"

30. पी 6565 6565 21540

31 

ओ 

00' 24" 79 

ओ 

05' 00"

31. पी 6565 6565 21540

30 

ओ 

59' 07" 79 

ओ 

09' 13"
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32. पी 6557 6557 21513

30 

या 

51' 19" 79 

ओ 

15' 26"

33. पी 6557 6557 21513

30 

ओ 

59' 04"

-

34. िचरबासपरबत 6529 21420

31 

ओ 

02' 00" 79 

ओ 

03' 22"

35. पी 6526 6526 21410

30 

या 

50' 02" 79 

ओ 

16' 09"

36. भागीरथी द्वितीय 6512 21364

30 

ओ 

52' 47" 79 

ओ 

07' 56"

37. सदुर्शनपर्वत 6507 21350

30 

ओ 

58' 24" 79 

ओ 

05' 43"

38. पी 6504 6504 21340

30 

या 

49' 35" 79 

ओ 

09' 39"

39. बालाकोन 6471 21230

30 

ओ 

46' 00" 79 

या 

20' 40"

40. भागीरथी ततृीय 6454 21175

30 

ओ 

51' 58" 79 

ओ 

08' 05"

41. त्रिमखुीपर्वत 6422 21070

31 

ओ 

02' 57" 79 

ओ 

11' 53"

42. चतरंुगी 6407 21020

30 

या 

55' 34" 79 

ओ 

12' 30"

43. कालीढंुग 6373 20910

31 

ओ 

02' 23" 79 

ओ 

00' 34"

44. स्वेटवर्न 6340 20800

30 

ओ 

58' 58" 79 

ओ 

06' 00"

45. िहमस्खलन िशखर 6190 20310

30 

या 

50' 34" 79 

ओ 

24' 20"

46. सैफे 6161 20215

30 

ओ 

57' 37" 79 

ओ 

06' 05"

47. श्यामवर्ण 6135 20128

30 

या 

58' 21" 79 

ओ 

07' 45"

48. सरूप चोटी 6108 20040

31 

ओ 

08' 41" 79 

o 

18' 24"

49. कािलंदी 6102 20020

30 

या 

55' 10" 79 

o 

16' 53"
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50. कोटेश्वर प्रथम 6080 19950

30 

ओ 

56' 53" 79 

ओ 

06' 10"

51. तारा            6069 19912

31 

या 

12' 47" 79 

ओ 

22' 17"

52. थेलु 6002 19690

30 

ओ 

57' 47" 79 

ओ 

05' 00"

क्र. चोिटयाँ 

जगह

ऊंचाई में उत्तर परू्व

मीटर पैर अक्षांशों दशेांतर

1. केदारनाथ 6940 22770

30 

ओ 

47' 42" 79 

ओ 

04' 10"

2. थालय सागर 6904 22650

30 

ओ 

51' 29" 78 

ओ 

59' 50"

3. केदार डोम 6831 22410

30 

या 

48' 31" 79 

ओ 

04' 44"

4. भगृपंुथ 6772 22220

30 

ओ 

52' 40" 79 

ओ 

00' 14"

5. गंगोत्री I 6672 21890

30 

ओ 

54' 53" 78 

ओ 

50' 46"

6. मरेु दक्षिण 6660 21850

30 

या 

51' 48" 79 

ओ 

02' 07"

7. पी 6638 6638 21780

30 

ओ 

44' 51" 79 

ओ 

14' 44"

8. जौनली 6632 21760

30 

ओ 

51' 04" 79 

ओ 

51' 19"

9. खर्चाकंुड 6612 21695

30 

ओ 

46' 43" 78 

ओ 

07' 51"

10. गंगोत्री II 6590 21620

30 

ओ 

54' 06" 78 

ओ 

51' 31"

11। भारते खूटंा 6578 21580

30 

ओ 

48' 04" 79 

ओ 

02' 08"
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   बंदरपूँछ श्रेणी (भागीरथी नदी के उत्तर और पश्चिम में)


12. गंगोत्री ततृीय 6577 21578

30 

ओ 

52' 57" 78 

ओ 

52' 51"

13. मांडा II 6568 21550

30 

ओ 

55' 52" 79 

ओ 

00' 00"

14. िशविलंग 6543 21467

30 

ओ 

52' 37" 79 

ओ 

03' 56"

15. मांडा III 6529 21420

30 

ओ 

54' 06" 79 

ओ 

00' 09"

16. मदंा I 6510 21360

30 

ओ 

56' 11"	 79 

ओ 

00' 01"

17. जोिगन I 6465 21210

30 

ओ 

52' 30" 78 

ओ 

55' 03"

18. मरेु उत्तर 6450 21162

30 

ओ 

52' 15" 79 

ओ 

01' 53"

19. मरेु पश्चिम 6361 20870

30 

ओ 

52' 02" 79 

ओ 

01' 15"

20. जोिगन द्वितीय 6342 20807

30 

ओ 

53' 41" 78 

ओ 

56' 00"

21. >K90रु "र्व( 6331 20770

30 
D* 

46' 29" 79 
� 

07' 34"

22. कीर्ति स्तम्भ 6270 20570

30 
� 

49' 00" 79 
� 

01' 54"

23. 9+दि#$ "र्व( 6193 20320

30 
D* 

43' 49" 79 
� 

12' 00"

24. श्री/+ p 6133 20120

30 
� 

52' 13" 78 
D* 

48' 19"

25. )G'&# (Z($D 6116 20066

30 
� 

52' 08" 78 
� 

56' 08"

26. ब्रि&K "र्व( 6041 19820

30 
� 

57' 23" 78 
� 

59' 10"

1 कालानाग 6387 20956

31 

या 

01' 31" 78 

ओ 

34' 24"

211



नंदा दवेी समहू: परू्वी सीमा िकंगरीिबंगरी ला से शरुू होकर ऊँटाधरुा, िमलम से होते हुए गोरी गंगा तक जाती ह।ै पश्चिमी सीमा 

िकयुंगलांग ला (नीित दर्रा) से धौलीगंगा तक ह।ै इसके तीन उपसमहू हैं - परू्वी नंदा दवेी, उत्तरी नंदा दवेी और दक्षिणी नंदा दवेी।


परू्वी नंदा दवेी 


2 बन्दरपूँछ 6316 20720

31 

ओ 

00' 01" 78 

ओ 

33' 16"

3 स्वर्गोिहणी I 6252 20512

31 

ओ 

05' 04" 78 

ओ 

30' 58"

4 स्वर्गोिहणी द्वितीय 6247 20496

31 

ओ 

05' 78 

ओ 

33'

5 स्वर्गोिहणीIII 6209 20371

31 

ओ 

05' 78 

ओ 

31'

6 बंदरपंच पश्चिम 6102 20020

31 

ओ 

00' 22" 78 

ओ 

31' 37"

क्रं . चोिटयाँ

जगह

ऊंचाई में उत्तर परू्व

मीटर पैर अक्षांशों दशेांतर

1. हरदओेल 7151 23460

30 

या 

33' 41" 80 

ओ 

00' 48"

2. ितरसौली 7074 23210

30 

या 

34' 59" 80 

ओ 

01' 22"

3. ितरसलुी पश्चिम 7035 23080

30 

या 

34' 45" 80 

ओ 

00' 14"

4. नंदा कोट 6861 22510

30 

या 

16' 51" 80 

ओ 

04' 16"

5. चांगचु 6322 20740

30 

या 

17' 42" 80 

ओ 

02' 28"

6. कुचलेा 6294 20650

30 

या 

18' 27" 80 

ओ 

05' 26"

7. लोहार दवे 6245 20490

30 

या 

28' 12" 80 

ओ 

03' 00"

8. नन्दभनार 6236 20460

30 

या 

15' 57" 80 

ओ 

03' 56"
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(ऋिष गंगा के उत्तर में) उत्तरी नंदा दवेी 


9. उर्जा ितरछे 6202 20350

30 

ओ 

39' 00" 80 

ओ 

01' 02"

10. चालब 6160 20210

30 

या 

35' 49" 80 

ओ 

02' 39"

11। कोहली 6114 20060

30 

या 

35' 34" 80 

या 

04' 50"

12. गणुात्मक 6059 19880

30 

या 

34'18" 80 

या 

05' 40"

13. डांगथल 6050 19850

30 

या 

13' 36" 80 

या 

06' 00"

14. नंदखानी 6029 19780

30 

या 

15'44" 80 

या 

04' 30"

1. दनुािगरी 6992 22940

30 

या 

31' 58" 79 

या 

59' 59"

2. ऋिष पहाड़ 7062 23184

30 

या 

31' 57" 79 

ओ 

50' 02"

3. कलंका	 6931 22740

30 

या 

30' 01" 79 

ओ 

56' 36"

4. चांगाबांग 6864 22520

30 

या 

29' 59" 79 

ओ 

55' 37"

5. पी 6635 6635 21770

30 

या 

35' 13" 79 

ओ 

58' 53"

6. दवे दामला 6620 21720

30 

या 

29' 42" 80 

ओ 

01' 16"

7.

 


मगंराओ ं

 


6568 21550

30 

या 

28' 36"

 


80 

ओ 

00' 48"

8. पी 6547 6547 21480

30 

या 

30' 59" 79 

ओ 

57' 56"

213



	 	 	 


	    (ऋिष गंगा के दक्षिण में)


9. पी 6523 6523 21400

30 

या 

31' 33" 79 

ओ 

53' 56"

10. पी 6504 6504 21340

30 

या 

36' 19" 79 

ओ 

58' 10"

11। परू्बी दनुािगरी 6489 21290

30 

या 

31' 58" 79 

ओ 

54' 46"

12. लाटू धरुा 6392 20970

30 

या 

23' 36" 80 

ओ 

02' 05"

13. लम्पक I 6325 20750

30 

या 

27' 29" 79 

ओ 

56' 39"

14. बामचू 6303 20680

30 

या 

26' 56" 80 

ओ 

01' 25"

15. सकरम 6254 20520

30 

या 

26' 00" 80 

ओ 

02' 08"

16. ऋिष कोट 6236 20407

30 

या 

27' 28" 79 

ओ 

53' 42"

17. लम्पक द्वितीय 6181 20280

30 

या 

38' 31" 79 

ओ 

55' 57"

18. हनमुान 6075 19930

30 

या 

28' 46" 79 

ओ 

50' 02"

19. बारमािटया 6041 19820

30 

या 

45' 17" 79 

ओ 

58' 10"

1. नंदा दवेी 7816 25645

30 

या 

22' 32" 79 

ओ 

58' 22"

2. नंदादवेी परू्व 7434 24390

30 

या 

21' 58" 79 

ओ 

59' 30"

3. त्रिशलू 7120 23360

30 

या 

18' 46" 79 

ओ 

46' 38"

4. मगृथनुी 6855 22940

30 

या 

17' 28" 79 

या 

49' 49"

5. मकैटोली 6803 22320

30 

या 

16' 14" 79 

ओ 

52' 28"

6. दवेटोली 6788 22270

30 

या 

17' 18" 79 

ओ 

51' 11"
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	 	 स्रोत: इिंडयन माउंटेिनयर 1988, शरद ऋत,ु अकं 22.


	 


ऊपरी गढ़वाल की खबूसरूती का आनंद आप ट्रैिकंग या पहाड़ों पर चढ़ते समय ले सकते हैं। लेिकन आम पर्यटकों के िलए इन 

चोिटयों का सबसे अच्छा नज़ारा दखेने के िलए कुछ सिुवधाजनक स्थान हैं। ऊपरी गढ़वाल में कई जगहों से नंदा दवेी का नज़ारा दखेा 

जा सकता ह ैजैसे क्वाँरी पास (4268 मी.), चदं्रिशला (3680 मी.) और औली (3049 मी.), लेिकन बाहर से दखेने पर िजतना 

मतं्रमगु्ध करने वाला कुछ नहीं ह।ै नंदा दवेी राष्ट्रीय उद्यान में जैसे ही कोई िडब्रूघटेा पहुंचने के िलए रिज को पार करता ह,ै उसे पहली 

बार ऋिष घाटी के ऊपर फैली ऊँची नंदा दवेी के दर्शन होते हैं। ग्वालदम (1140 मी.) के ऊपर एक रिज से त्रिशलू का सुंदर दृश्य दखेा 

जा सकता ह।ै त्रिशलू पर्वतमाला के उत्तरी मखु को सबसे अच्छे ढंग से लता खड़क से दखेा जा सकता ह,ै जो लता गांव के ऊपर एक 

रिज ह।ै धौली घाटी चौखम्बा का सबसे अच्छा दृश्य दवेरियाताल और चदं्रिशला से िदखता ह।ै मध्यमहशे्वर घाटी और चोपता में 

7. त्रिशलू II 6690 21950

30 

या 

17' 37" 79 

o 

46' 36"

8. दिेवस्तान I 6678 21910

30 

ओ 

20' 02" 79 

ओ 

52' 50"

9. पंवाली के बारे में 6663 21860

30 

या 

17' 20" 79 

o 

57' 22"

10. पी 6648 6648 21810

30 

या 

18' 39" 79 

ओ 

52' 19"

11। नंदा खाट 6611 21690

30 

ओ 

18' 07" 79 

ओ 

58' 47"

12. पी 6596 6596 21640

30 

या 

17' 52" 79 

ओ 

56' 42"

13. पी 6538 6538 21450

30 

या 

18' 44" 79 

ओ 

57' 02"

14. दिेवस्तान II 6529 21420

30 

या 

20' 57" 79 

ओ 

53' 00"

15. बेथारटोली 6352 20840

30 

या 

22' 37" 79 

ओ 

47' 05"

16. बेथर्टोलीसाउथ 6318 20730

30 

ओ 

22' 04" 79 

ओ 

47' 39"

17. नंदा घुटंी 6309 20700

30 

या 

20' 56" 79 

ओ 

43' 09"

18. थारकोट 6099 20010

30 

ओ 

14' 02" 79 

या 

49' 50"

19. रोंती 6063 19892

30 

या 

22' 10" 79 

ओ 

43' 13"

215



पांगरबासा धर्मशाला भी चौखम्बा के सुंदर दृश्य प्रस्तुत करते हैं। केदारनाथ चोिटयों का समहू दवेरीताल, चदं्रिशला और केदारनाथ के 

मिंदर से ही िदखाई दतेा ह ैकामटे िशखर का सबसे अच्छा मनोरम दृश्य क्वाँरी (4268 मीटर) और चदं्रिशला (3680 मीटर) से दखेा 

जा सकता ह।ै गोमखु के पास कीर्ति स्तम्भ, जोिगन आिद को दखेने के िलए पंवाली बगु्याल  सबसे अच्छी जगह ह।ै


पर्वतारोहण: पर्वतारोहण पर्वत चोिटयों पर चढ़ने की एक परू्व िनयोिजत, तकनीकी कला ह।ै स्वतंत्रता से पहले एक खले के रूप में 

पर्वतारोहण यरूोिपयों का आनंद और िवशषेािधकार था। 1927-28 में स्थािपत िहमालयन क्लब के सभी सदस्य यरूोपीय थे। एक खले 

के रूप में पर्वतारोहण के बीज दनू स्कू ल दो िशक्षकों द्वारा बोए गए थे, आर एल होल्डवर्थ और जे ए के मार्टिन, जो 1940 के दशक 

की शरुुआत में भारतीय छात्रों को िहमालय चढ़ाई और ट्रैिकंग के िलए ले गए थे। पहला भारतीय अिभयान 1951 में हुआ था, जब 

दनू स्कू ल के एक अन्य िशक्षक गरुदयाल िसंह ने एक टीम का नेततृ्व त्रिशलू तक िकया और इसके िशखर पर पहुंच।े 1953 में एक 

भारतीय, तेनिजंग नोर्गे द्वारा सर एडमडं िहलेरी के साथ एवरेस्ट की चढ़ाई ने भारत में पर्वतारोहण की वास्तिवक शरुुआत को िचह्नित 

िकया। दार्जििलंग 1954 में िहमालयन इसं्टीट्यटू ऑफ माउंटेिनयरिंग (HIM) और उत्तरकाशी में नेहरू इसं्टीट्यटू ऑफ माउंटेिनयरिंग 

(NIM) और बाद में कई अन्य संस्थानों की स्थापना ने हजारों यवुा उत्साही लोगों को चढ़ाई की कला और तकनीकों में प्रिशक्षित 

िकया।


13.2.2 ग्लेिशयर


महान िहमालय पर्वतमाला बर्फ  का एक संग्रह स्थल ह,ै जो बहुराष्ट्रीय ग्लेिशयरों के ढेर को पोषण दतेा ह।ै गढ़वाल सबसे अिधक 

िहमाच्छािदत क्षेत्रों में से एक ह ैऔर यहाँ ग्लेिशयरों की भलूभलैुया अद्भुत ह।ै गढ़वाल िहमालय में तीन मखु्य िहमनद प्रणािलयाँ हैं: 

भागीरथी िहमनद प्रणाली, अलकनंदा िहमनद प्रणाली और धौली िहमनद प्रणाली।


गढ़वाल िहमालय के कुछ महत्वपरू्ण ग्लेिशयर


गंगोत्री ग्लेिशयर: यह चौखबंा चोटी की पश्चिमी ढलान पर स्थित ह।ै यह 30 िकमी लंबा और लगभग 2 िकमी चौड़ा ह,ै जो 200 वर्ग 

िकमी से थोड़ा अिधक क्षेत्र में फैला हुआ ह।ै पिवत्र नदी भागीरथी, जो िक इस ग्लेिशयर की मखु्य धारा ह,ै इसकी उत्पत्ति गौमखु से 

लगभग 4 िकमी नीच ेहोती ह।ैइस  ग्लेिशयर को सहायक ग्लेिशयरों की एक प्रणाली द्वारा पोिषत िकया जाता ह,ै िजन्हें रक्त वर्ण, श्वेत 

वर्ण, नीलाम्बर, िपलापानी और चतरंुगी के रूप में जाना जाता ह ै, जो आसपास की चट्टानों के रंग पर िनर्भर करता ह।ै ग्लेिशयर की 

ऊंचाई 4040 मीटर ह,ै जबिक इसके स्रोत पर अिधकतम ऊंचाई 5200 मीटर ह।ै


केदारनाथ ग्लेिशयर: यह ग्लेिशयर लगभग 14 िकमी लंबा ह ैऔर इसकी औसत चौड़ाई 500 मीटर ह।ै ग्लेिशयर का मखु भागीरथी 

नदी से संबंिधत ह।ै ग्लेिशयर के दोनों िकनारों पर पार्श्व िहमोढ़ अच्छी तरह से िवकिसत हैं। भागीरथी और अलकनंदा प्रणािलयों के 

ग्लेिशयर कािलंदी खाल (5,968 मीटर) जल िवभाजन द्वारा अलग िकए गए हैं।


भागीरथी-खड़क ग्लेिशयर: यह एक अनपु्रस्थ ग्लेिशयर ह,ै जो लगभग 9 िकलोमीटर तक फैला हुआ ह।ै यह ग्लेिशयर दक्षिण में स्थित 

सतोपंथ ग्लेिशयर से जडु़ा हुआ ह।ै
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सतोपंथ ग्लेिशयर: यह अनपु्रस्थ ग्लेिशयर भागीरथ-खड़क ग्लेिशयर के दक्षिण-परू्व में स्थित ह।ै नीलकंठ िशखर इस ग्लेिशयर के 

दक्षिण परू्व में स्थित ह।ै यहां एक खबूसरूत सतोपंथ ताल भी स्थित ह।ै भागीरथ-खड़क और सतोपंथ ग्लेिशयर की नोक एक दसूरे से 

जडु़ी हुई ह ैऔर यहीं से अलकनंदा नदी का उद्गम होता ह।ै


कुमाऊं िहमालय के कुछ महत्वपरू्ण ग्लेिशयर हैं मगृथनुी, सुंदरढंुगा, कफनी, िपंडारी, उंटाधरुा, नािमक, कीन,ू तेजम, थल, िमलम, 

स्यूंतपानी, बमरास, मगंरून, सकराम, शालंग, पोिटंग, रालम और पंचचलूी, छोटा कैलास पर्वतमाला जैसे िनपचकुांग, नगाल्फु , सोना 

मओेला, बालाती, त्रिगल और िनगल। िमलम ग्लेिशयर स्वयं कई छोटे ग्लेिशयरों से जडु़ा हुआ ह।ै


13.2.3 जल अपवाह तंत्र 


	 महान िहमालय की िवशाल ग्लेिशयर प्रणाली इस क्षेत्र को एक िवशाल जल अपवाह नेटवर्क  से समदृ्ध करती ह,ै जो 

अतंतः या तो गंगा-तंत्र या यमनुा तंत्र के साथ िवलीन हो जाती ह।ै ये दोनों निदयाँ दशे के अिधकांश भाग के िलए अपार धार्मिक-

सांस्कृ ितक महत्व रखती हैं।


भागीरथी-अलकनंदा द्रोणी: परेू गढ़वाल (उत्तरकाशी िजले के पश्चिमी भाग को छोड़कर) को कवर करने वाले क्षेत्र का बड़ा िहस्सा 

भागीरथी-अलकनंदा बेिसन या गंगा द्रोणी द्वारा अपवािहत ह।ै भागीरथी और अलकनंदा चौखभंा चोटी (7138 मीटर) के िवपरीत 

िकनारों से िनकलती हैं। दवेप्रयाग के नीच,े जहाँ ये दोनों निदयाँ एक दसूरे से िमलती हैं, नदी का नाम गंगा हो जाता ह।ै अलकनंदा 

अलकापरुी ग्लेिशयर से िनकलती ह ैऔर भागीरथी से लंबी ह।ैसरस्वती नदी दवेताल से िनकलती ह ैऔर माणा  गांव के पास 

अलकनंदा से िमलती ह,ै जो िक नदी से लगभग 3 िकमी दरू ह।ै एक अन्य महत्वपरू्ण सहायक नदी धौली गंगा, नीित के कुनलुंग से 

िनकलती ह ैऔर िवष्णुप्रयाग में अलकनंदा में िमलती ह।ै अलकनंदा िवष्णु प्रयाग से पाखी तक एक संकीर्ण घाटी में बहती ह।ै िबरही 

गंगा, एक छोटी लेिकन कुख्यात सहायक नदी ह,ै जो िक घुटंी के पश्चिमी ढलानों से िनकलती ह ैऔर पश्चिम की ओर बहने के बाद 

िबरही में अलकनंदा में िमलती ह,ै जहां एक िवशाल गौना झील (1.6 िकमी x 0.8 िकमी) थी, लेिकन 1970 में परूी तरह नष्ट हो गई 

थी। नंदािकनी एक अन्य सहायक नदी ह ैजो त्रिशलू से िनकलती ह ैऔर परू्व-पश्चिम िदशा में बहने के बाद नंदप्रयाग में अलकनंदा में 

िमलती ह ैमध ुगंगा, मदमहशे्वर से िनकलती ह,ै गपु्तकाशी के नीच ेकालीमठ में मदंािकनी से िमलती ह।ै िपंडर नदी िपंडारी ग्लेिशयर 

(3644 मीटर) से िनकलती ह ैऔर दक्षिण-परू्व िदशा में बहने के बाद कर्णप्रयाग में अलकनंदा से िमलती ह।ै यह नदी घाटी तलुनात्मक 

रूप से चौड़ी ह।ै आटागाड उत्तराखडं के दधूातोली के पश्चिमी ढलानों से िनकलती ह ैऔर िसमली में िपंडर में िमल जाती ह।ै भागीरथी 

गोमखु से िनकलती ह ैऔर उत्तरकाशी से लगभग 10 िकमी नीच ेदक्षिण-पश्चिम िदशा में बहती ह।ै यह िफर दक्षिण-पश्चिम िदशा में 

मडु़कर दवेप्रयाग में अलकनंदा से िमलती ह।ैिभलंगना अपनी सहायक निदयों बाल गंगा और अन्य के साथ, यह भागीरथी की 

महत्वपरू्ण सहायक नदी ह ैजो गंगोत्री ग्लेिशयर के थोड़ा दक्षिण-पश्चिम से िनकलने के बाद िटहरी में इसमें िमल जाती ह।ै भागीरथी की 

अन्य महत्वपरू्ण सहायक निदयाँ जाड़ गंगा (जाह्नवी) और कािलंदी गंगा निदयाँ हैं। नयार इसकी महत्वपरू्ण सहायक नदी ह ै , जो 

ऋिषकेश के पास व्यासघाट (420 मीटर) गंगा में िमलती ह।ै यह पौड़ी गढ़वाल िजले के आध ेसे अिधक क्षेत्र में जल प्रवािहत करती 

ह।ै इसकी दो मखु्य सहायक निदयाँ हैं: पश्चिमी नयार, दधूातोली (2835 मीटर) के दक्षिणी ढलान से िनकलती ह ैऔर लगभग उत्तर-

दक्षिण िदशा में बहने के बाद यह बैजरो के नीच ेचडोली के पास पश्चिम की ओर मडु़ जाती ह।ै पश्चिमी नयार दधूातोली के उत्तर-पश्चिमी 
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ढलान से इसकी उत्पत्ति होती ह।ै नदी के दो महत्वपरू्ण स्रोत हैं, स्योली गाड और दजै्योली गाड, जो पैठाणी में एक दसूरे से िमलते हैं 

और इसके बाद नयार नदी को इस नाम से जाना जाता ह।ै पश्चिमी नयार पैंथानी से ज्वाल्पा से थोड़ा ऊपर तक, नदी उत्तर-दक्षिण िदशा 

में बहती ह ैऔर िफर सतपलुी में परू्वी नयार से िमलते हुए दक्षिण पश्चिम िदशा की ओर मडु़ जाती ह।ै नदी अपने परेू मार्ग में िविभन्न 

आकारों की कई सीढ़ीनमुा धाराए ँबनाती ह।ै


(ii) यमनुा टोंस बेिसन : यमनुा का उद्गम स्थल बंदरपूंछ चोटी के दक्षिण-पश्चिमी ढलान पर स्थित यमनोत्री ग्लेिशयर ह।ै यमनोत्री मिंदर 

गर्म पानी के झरने के पास स्थित ह ैऔर इसे यमनुा का उद्गम माना जाता ह।ै अपने परेू मार्ग में यह िहमोढ़ के िवशाल भडंार से होकर 

बहती ह।ै जानकी चट्टी के आसपास िहमनद मलबे के िवशाल भडंार दखे ेजा सकते हैं। धालीपरु (402 मीटर) में िगरि नदी यमनुा में 

िमलती ह।ै बंदरपूंछ चोटी (6102 मीटर) के उत्तरी ढलान से िनकलने वाली टोंस नदी यमनुा की सबसे बड़ी सहायक नदी ह ैऔर 

इसकी कुल लंबाई 160 िकलोमीटर ह ैजो इस क्षेत्र के उत्तर-पश्चिमी भाग को जल प्रदान करती ह।ै सिुपन, रूिपन और पाबर टोंस की 

महत्वपरू्ण सहायक निदयाँ हैं। अपने उद्गम से यमनुा नदी दनू घाटी में प्रवेश करती ह।ै यहाँ, दनू की कुछ निदयाँ यमनुा में िमलती हैं। 

आसन, ओगलवाला के पास अपने उद्गम से लगभग 40 िकलोमीटर उत्तर-पश्चिमी िदशा में आगे बढ़ने के बाद, रामपरु मडंी के पास 

यमनुा में िमलती ह।ै टोंस नाला और उसकी सहायक नदी तथा नलोटा नाला दनू घाटी में यमनुा से िमलने वाली अन्य महत्वपरू्ण 

सहायक निदयाँ हैं। यमनुा इस क्षेत्र को िशवािलक में एक दरार से गजुरते हुए सहारनपरु िजले (अब हरिद्वार िजले में) में बधाही महल 

के पास ऊपरी गंगा के मदैान में बहती ह।ै


(iii) कुमाऊँ की निदयाँ


उत्तराखडं के बाकी िहस्सों या पश्चिमी िहमालयी क्षेत्र की तरह कुमाऊँ भी पहाड़ों और निदयों की भिूम ह।ै कुमाऊँ की सभी निदयाँ 

िहमालय की सहायक निदयाँ हैं। तीन प्रमखु नदी प्रणािलयाँ - यमनुा गंगा और काली - उत्तराखडं से िनकलती हैं। कुटी, धौली, गोरी, 

सरय,ू रामगंगा जैसी निदयाँ काली प्रणाली की सहायक निदयाँ हैं, जबिक िपंडर और िगरथी अपनी सहायक निदयों के साथ 

अलकनंदा में िमलती हैं; कोसी, रामगंगा डब्ल्यू., गोला, नंदौर, संक्था, कािमन, दमोह, बेगलु और भाखड़ा अतं में गंगा के मदैानी 

इलाकों में िमलती हैं। उन निदयों में जो ग्लेिशयरों से नहीं िनकलती हैं, सरमलु झरने से िनकलने वाली सरय,ू सोंग, कपकोट, बागेश्वर 

और शरेाघाट से होकर बहती ह ैरामगंगा पश्चिम दधूातोली चोटी के उत्तर-परू्वी भाग से िनकलकर महेलचौरी, चौखिुटया-गनाई, मासी 

आिद से होकर बहती ह ैऔर कार्बेट राष्ट्रीय उद्यान में पहुँचती ह।ै रामगंगा की मखु्य सहायक नदी िबनो दधूातोली चोटी के दक्षिण-

परू्वी भाग से िनकलती ह ैऔर अतंतः केदार में रामगंगा से िमलती ह।ै कोसी यह नदी भटकोट (कौसानी) से िनकलती ह ैऔर सोमशे्वर, 

हवालबाग और चोपड़ा से होकर बहती ह,ै जहाँ यह सयुाल नदी से िमलती ह,ै खरैना में दक्षिण-पश्चिम की ओर मडु़कर रामनगर 

पहुँचती ह।ै कौसानी के दसूरी ओर गोमती नदी ह ैजो बागेश्वर में सरय ू से िमलती ह।ै कौसानी और भटकोट से आगे गगास नदी 

िनकलती ह ैजो िभिकयासैंण में रामगंगा पश्चिम में िमलती ह।ै लोहावती और लिधया, दो निदयाँ हैं की निदयाँ लोहाघाट-चपंावत क्षेत्र 

काली नदी में िमल जाती ह,ै जबिक पनार नदी, जो अल्मोड़ा और िपथौरागढ़ िजलों में फैले िवशाल जलग्रहण क्षेत्र से जल प्राप्त करती 

ह,ै रामशे्वर से ठीक पहले काकरीघाट पर सरय ूनदी में िमल जाती ह।ै


ग्लेिशयरों से िनकलने वाली प्रमखु निदयों में , िपंडर और िगरथी अलकनंदा/धौली पश्चिम में िमलती हैं, तथा अपने साथ मगृथनुी, 

सुंदरढंुगा, कफनी और िपंडारी ग्लेिशयरों और िहमालय की पश्चिमी ढलानों का पानी लाती हैं। रामगंगा का उद्गम नािमक ग्लेिशयर से 
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होता ह,ै जो िक परू्व में ह।ै कफनी ग्लेिशयर, और नािमक, कीन,ु तेजम थल से गजुरते हुए, यह रामशे्वर में सरय ूमें िमलती ह।ै गोरी नदी 

िमलम ग्लेिशयर से िनकलती ह ैऔर इसकी सहायक निदयों को स्यूंतपानी, बामरा, मगंरून, सकरम, शालंग, पोिटंग, रालम और 

पंचचलूी (दक्षिणी) ग्लेिशयरों से पानी िमलता ह।ै िमलम ग्लेिशयर में कई छोटे ग्लेिशयर जडु़े हुए हैं। परू्वी धौली को मखु्य रूप से 

पंचचलूी (उत्तरी) और छोटा कैलास पर्वतमाला के ग्लेिशयरों जैसे िनपचकुांग, नगाल्फु , सोना मओेला, बलाती, त्रिगाल और िनगल से 

पानी िमलता ह।ै कुटी को जोंगिलंगकांग और उसके आसपास से पानी िमलता ह,ै जबिक काली को िलपलेुख से सटे कई ग्लेिशयरों के 

साथ-साथ नेपाल के पश्चिमी क्षेत्र के कुछ ग्लेिशयरों से भी पानी िमलता ह,ै िजनमें िटंकर नदी के जलग्रहण क्षेत्र से भी पानी िमलता ह।ै


13.2.4 	 झीलें और कंुड


(क) गढ़वाल की झीलें और कंुड


ऊपरी गढ़वाल िहमालय में कई खबूसरूत झीलें हैं जो आमतौर पर समदु्र तल से लगभग 3000 मीटर ऊपर पाई जाती हैं। उनमें से कई 

मौसमी वर्षा जल प्राप्त करने वाली पर्वतमालाओ ंपर बने छोटे-छोटे गड्ढे हैं। गढ़वाल की सभी प्रमखु ऊंची झीलों की समदृ्ध पषृ्ठभिूम 

ह ैऔर वे कई घटनाओ ंसे जडु़ी हैं। झीलों पर लोग कुछ मलेों, त्योहारों और अनषु्ठानों के िलए भी आते हैं। इन झीलों की सैर करने से 

पर्यटन को बढ़ावा िमलने की काफी संभावना ह।ै


(i) दवेरियाताल: 	 झील का मखु्य मार्ग मस्तूरा से ह ैजो गोपेश्वर-ऊखीमठ मार्ग पर ऊखीमठ से 8 िकमी. उत्तर-परू्व में ह।ै मस्तूरा से 

5.5 िकमी. की पैदल यात्रा के बाद एक छोटे से गांव सारी से होकर , कोई भी व्यक्ति तीन तरफ से चीड़, ओक और रोडोडेंड्रोन के 

जंगलों से िघरी सुंदर अडंाकार झील तक पहुंच सकता ह।ै झील 2440 मीटर की ऊंचाई पर एक पहाड़ी पर स्थित ह।ै इसका क्षेत्रफल 

लगभग 200 वर्ग मीटर ह ैऔर अिधकतम गहराई 19.80 मीटर ह।ै यह चौखबंा, केदारनाथ की बर्फीली चोिटयों का शानदार दृश्य 

प्रस्तुत करता ह,ै िजनकी सुंदरता झील के साफ पानी में प्रितिबंिबत होने पर दोगनुी हो जाती ह।ै सर्दियों में झील की सतह जम जाती ह।ै


(ii) हमेकंुड: हमेकंुड-लोकपाल जोशीमठ से लगभग 40 िकमी दरू स्थित ह ैऔर इसका मखु्य मार्ग गोिवंदघाट ह।ै यह झील भगवान 

राम के छोटे भाई लक्ष्मण और िसख गरुु गोिवंद िसंह से जडु़ी होने के कारण दोहरी पिवत्रता रखती ह ै।


(iii) सतोपंथ: यह एक ऊंचाई वाली िहमनद झील ह,ै जो समदु्र तल से 4402 मीटर की ऊंचाई पर और बद्रीनाथ से 25 िकमी दरू 

स्थित ह।ै यह एक त्रिकोणीय झील ह ैऔर इसका व्यास लगभग डेढ़ िकलोमीटर ह।ै झील को िहदंओु ंद्वारा सबसे पिवत्र झीलों में से 

एक माना जाता ह।ै माना जाता ह ैिक ब्रह्मांड के िनर्माता, संरक्षक और संहारक ब्रह्मा, िवष्णु और महशे ने झील के तीन कोनों पर ध्यान 

िकया था। इसिलए तीन कोनों को ब्रह्मघाट, िवष्णुघाट और महशे्वरघाट नाम िदया गया ह ै । झील तक पहुंच किठन ह ैऔर वसुंधरा 

फॉल (माणा गाँव से 5 िकमी दरू) से आगे कोई स्पष्ट मार्ग नहीं ह।ै यह वसुंधरा फॉल से 18 िकमी दरू ह।ै इच्छु क आगंतकुों को गाइड 

और सभी ट्रैिकंग उपकरणों के साथ जाना होगा। माणा के मार्छा इसे बहुत श्रद्धा से दखेते हैं.


(iv) काकभसंुडी ताल: यह एक छोटी सी ऊँची िहमनदी झील ह ैजो हाटी पर्वत (6730 मीटर) की गोद में लगभग 5000 मीटर की 

ऊँचाई पर स्थित ह।ै यह काकभसंुडी (कौवा) के पौरािणक चरित्र से जडु़ा हुआ ह।ै झील तक दो तरफ से पहुंचा जा सकता ह,ै एक 

घांघरिया के पास भ्यूंदर गाँव से और दसूरा तलुनात्मक रूप से अिधक किठन रास्ता, िवष्णु प्रयाग से, जो अलकनंदा और िवष्णु गंगा 

का संगम स्थल ह।ै भ्यूंदर से ट्रेक घने भाल ूसे भरे जंगलों और चभुने वाले िबच्छुओ ंके फैलाव से होकर गजुरता ह,ै जहाँ चरवाहों की 
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झोपड़ियों को छोड़कर कोई आश्रय नहीं ह।ै यह 18 िकलोमीटर का ट्रेक ह ैऔर इसमें लंबी दरूी तक ग्लेिशयल मोरेन और िफसलन 

भरी चट्टानों पर चलना शािमल ह।ै िवष्णुप्रयाग से झील तक पहुँचने का रास्ता पहाड़ियों से होकर गजुरता ह ैऔर इसमें खड़ी चढ़ाई 

शािमल ह।ै


(v) दवेताल: साल के अिधकांश समय यहाँ बर्फ  रहती ह।ै इसे सबसे पिवत्र झील माना जाता ह ैऔर यह चमोली िजले के इनर लाइन 

क्षेत्र में िहमनदों के िहमोढ़ पर स्थित ह।ै यह प्राचीन भारत-ितब्बत व्यापार मार्ग पर ह,ै जो माना दर्रे से होकर गजुरता ह।ै इस झील के 

िकनारे हर साल जन्माष्टमी पर मलेा लगता ह।ै 


(vi) रूपकंुड: यह छोटी, लेिकन खबूसरूत रहस्यमयी झील, समदु्र तल से 4778 मीटर की ऊँचाई पर चांदनीकोट (5023 मीटर) चोटी 

के पास एक पहाड़ पर त्रिशलू पर्वतमाला के नीच ेस्थित ह।ै झील के चारों ओर लगभग 25 मीटर ऊँची खड़ी चट्टान की दीवारें हैं। यह 

उच्च ऊंचाई वाली ग्लेिशयल झील होमकंुड के िलए नंदा जात मार्ग पर पड़ती ह।ै रूपकंुड ट्रेक के िलए सड़क का मखु्य द्वार दबेल 

कर्णप्रयाग से 57 िकमी दरू ह।ै रूपकंुड के िलए ट्रेक का आधार मुदंोली ह,ै जो दवेल से 7 िकमी दरू ह।ै रूपकंुड के िलए लोकप्रिय ट्रेक 

मार्ग मुदंोली (2134 मीटर), लोहाजंग (2244 मीटर), बेदनी (3354 मीटर) और िबस्तोला (4667 मीटर) से होकर गजुरता ह।ै


(vii) भकैालताल और ब्रह्मताल: मुडंोली या वान के रास्ते से हटकर कोई भी इस  शांत झील ब्रह्मताल और भकैालताल की यात्रा 

कर सकता ह।ै इन दोनों झीलों तक आसानी से पहुँचा जा सकता ह ैऔर ये सुंदर वातावरण के बीच स्थित हैं। भकैालताल चमोली 

िजले के फलिदया गाँव से लगभग 13 िकमी दरू एक रिज (2,744 मीटर) के शीर्ष पर स्थित ह।ै यह चारों ओर से घने जंगलों से िघरा 

हुआ ह ै िजसमें दवेदार, सन्टी और रोडोडेंड्रोन के साथ रिंगाल की घनी झाड़ियाँ हैं। ये जंगल भरेू भाल,ू जंगली सअूर, िहरण और 

िविभन्न जलपक्षियों जैसे जंगली जानवरों के िलए आदर्श आवास हैं। लगभग तीन िकलोमीटर आगे ब्रह्मताल (3507 मीटर) ह,ै 

िजसका वातावरण भी ऐसा ही ह।ै इन झीलों को शीतकालीन खलेों के िलए िवकिसत करने के िलए आदर्श स्थित


(viii) वासकुीताल: यह 4884 मीटर की ऊँचाई पर, आध ेवर्ग िकलोमीटर के क्षेत्र में फैली एक खबूसरूत झील ह।ै यह केदारनाथ 

मिंदर से 6 िकमी दरू ह।ै पहुँच बहुत किठन ह।ै शरुुआती 4 िकमी की चढ़ाई खड़ी ह,ै िफर आधा िकमी धीरे-धीरे ह,ै लेिकन िबखरे हुए 

पत्थरों के कारण अिंतम खडं सबसे किठन ह।ै झील अल्पाइन घास के मदैानों की छोटी पहाड़ियों से िघरी हुई ह,ै जो रंग-िबरंगे फूलों से 

भरी हुई हैं, उनमें से प्रमखु हैं ब्रह्म-कमल और नील-कमल । ऐसा कहा जाता ह ैिक पौरािणक वासकुीनाग (साँप) यहाँ रहते थे। “कृष्ण-

जन्माष्टमी ” के अवसर पर लोग िवशषे रूप से इस झील को दखेने और इसमें स्नान करने आते हैं।


(ix) चौराबारीताल या गांधी सरोवर: यह छोटी और सुंदर ताजे पानी की झील केदारनाथ मिंदर से 4 िकमी आगे मदंािकनी नदी के तट 

पर ह।ै इस झील तक पहुँचना किठन लेिकन िदलचस्प ह।ै इसमें चौराबारी ग्लेिशयर के िहमोढ़ पर ट्रैिकंग शािमल ह।ै झील तक पहुँचने 

के िलए ग्लेिशयर की नोक को पार करना पड़ता ह,ै जो ग्लेिशयर के पार्श्व िहमोढ़ द्वारा बनाई गई चाकू जैसी रिज के ठीक पीछे ह।ै झील 

ने अपने िछपे हुए गणु के कारण अपना नाम प्राप्त िकया होगा। झील में गांधीजी की अस्थियों के िवसर्जन के बाद इसे नया नाम "गांधी 

सरोवर" िमला ह।ै


(x) डोडीताल: गढ़वाल की खबूसरूत झीलों में से एक, डोडीताल समदु्र तल से 3024 मीटर की ऊंचाई पर एक वर्ग िकलोमीटर के 

क्षेत्र में स्थित ह।ै इस झील तक गंगोरी (उत्तरकाशी से गंगोत्री के रास्ते में 5 िकमी) से पहुंचा जा सकता ह।ै गंगोरी में मोटर मार्ग दो भागों 

में बंट जाता ह ैऔर एक सड़क असी गंगा नदी के िकनारे संगम चट्टी तक जाती ह।ै ट्रेक कल्याणी (गंगोरी से 7 िकमी) से शरुू होकर 

आगोडा गाँव (कल्याणी से 5 िकमी) और डोडीताल से 16 िकमी दरू ह।ै रास्ते में कई धाराओ ंको पार करने और झरनों को दखेने के 
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बाद, कोई डोडीताल पहुंच सकता ह।ै झील दरु्लभ िहमालयन ट्राउट सिहत मछिलयों से भरी हुई ह ैऔर मछुआरों के िलए यह स्वर्ग की 

तरह ह।ै ओक, पाइन और रोडोडेंड्रोन के घने जंगल ताजे पानी की शानदार झील के चारों ओर मछली पकड़ने की अनमुित उत्तरकाशी 

के पास कोटबंगला में प्रभागीय वन अिधकारी से ली जा सकती ह।ै झील के पास ये अच्छे कैं िपंग स्थल हैं। पर्यटक िशिवरों और वन 

िवश्राम गहृ में रह सकते हैं। डोडीताल से हनमुान चट्टी (यमनोत्री का अिंतम सड़क मार्ग) की ओर जाने वाला एक किठन ट्रेक मार्ग ह।ै 

इस मार्ग में 'बकरिया टॉप' और 'डेरवा टॉप' की खड़ी चढ़ाई पार करनी पड़ती ह।ै बकरिया टॉप के नीच ेघास के मदैानों की एक श्रृंखला 

ह ैऔर मार्ग खोजना मशु्किल ह।ै इसिलए इस मार्ग पर ट्रेिकंग करते समय एक अच्छे गाइड और उिचत उपकरण के साथ जाना 

चािहए। बकरिया टॉप से बंदरपूँछ और गंगोत्री समहू का नजारा दखेा जा सकता ह।ै


(xi) निचकेताताल: उत्तरकाशी के परू्व में, यह खबूसरूत छोटी झील 2453 मीटर की ऊँचाई पर स्थित ह।ै उत्तरकाशी से 23 िकमी दरू 

चौरंगीखाल झील का मखु्य मार्ग ह।ै चौरंगीखाल से घने जंगल में 3 िकमी की पैदल यात्रा करनी पड़ती ह।ै झील तक आसानी से 

पहुँचा जा सकता ह।ै झील में ताजे पानी की ट्राउट का आकर्षक अनभुव िकया जा सकता ह।ै झील के आसपास ओक और 

रोडोडेंड्रोन के पेड़ हैं। झील के पास एक बहुत छोटा नाग दवेता का मिंदर पिवत्र स्थान स्थित ह ैऔर हर साल नागपंचमी के िदन, 

आसपास के गाँवों के लोग यहाँ पिवत्र स्नान और पजूा के िलए इकट्ठा होते हैं। झील के पश्चिम से बंदरपूंछ क्षेत्र का एक िवशाल दृश्य 

दखेने लायक ह।ै एक रोमांच पसंद करने वाला पर्यटक उत्तरकाशी से निचकेताताल तक ट्रेक कर सकता ह,ै जो केवल 16 िकमी दरू ह
ै

(xii) केदारताल: केदारताल तक पहुँचने के िलए गंगोत्री से दांडी क्षेत्र तक 17 िकलोमीटर का ट्रेक करना पड़ता ह।ै रेनी शफेर्ड इस ट्रेक 

का इस्तेमाल करते हैं। 7.5 िकलोमीटर की चढ़ाई के बाद, एक खबूसरूत कैं पसाइट भोजखरक पहुँचते हैं। खड़ी चढ़ाई दवेदार के जंगल 

से होकर गजुरती ह ैऔर चट्टानों के िगरने के कारण खतरनाक ह।ै रास्ते में पीने के पानी की कोई समस्या नहीं ह,ै लेिकन जलाऊ 

लकड़ी उपलब्ध नहीं ह।ै केदारताल को रुद्रिगरा खरक से एक रिज अलग करती ह।ै


(xiii) सहस्त्रताल: सहस्त्रताल िटहरी िजले में आने वाले तीर्थस्थलों में से एक ह,ै जो 4600 मीटर की ऊंचाई पर स्थित ह ैऔर इसे 

भगवान िशव के िनवास के रूप में पजूा जाता ह।ै सहस्त्रताल की तीर्थयात्रा उत्तरकाशी और िटहरी िजलों के ग्रामीणों के िलए एक 

वार्षिक आयोजन ह।ै इस झील के िलए ट्रेक बढू़ाकेदार, घतु्तु और मल्ला से शरुू होता ह,ै जो लगातार बस सेवाओ ंसे जडु़े हुए हैं। घतु्तु 

से झील के मार्ग में मखु्य पारगमन िबंद ुरीह गांव, गंगी गांव, कल्याणी, तारी उिडयार और तीन ताल हैं, जबिक बढू़ाकेदार की ओर से 

सिुवधाजनक ठहराव स्टेशन अगुंडा गांव, झल्ला चट्टी, िपंसवार गांव, छतरवाना, खटकी पानी और पांडव सेरा हैं। रीह और में गंगी में, 

जीएमवीएन के पर्यटक िवश्राम गहृ उपलब्ध हैं। कल्याणी में ट्रेक खतिलंग ग्लेिशयर (िभलंगना नदी का स्रोत) झील का ताज़ा पानी 

सरूज की िकरणों के साथ अपना रंग बदलता ह।ै मल्ला (उत्तरकाशी से गंगोत्री के रास्ते पर 25 िकमी) से इस झील तक का ट्रेक िशला, 

जोहरा, कार्की और धर्मशाला से होकर गजुरता ह।ै धर्मशाला न केवल सहस्रताल तक पहुँचने के िलए बल्कि चार अन्य झीलों, 

िलंगताल, परीताल, दर्शनताल और डोडीताल तक ट्रेिकंग के िलए भी बेस कैं प ह।ै


(ख) कुमाऊँ की झीलें


ऊपरी िहमालय में नंदीकंुड, सरूजकंुड, परीताल, आचंरीताल, जोंगिलंगकांगताल (पार्वतीताल) और करबिचयाताल जैसी खबूसरूत 

वन्य झीलें हैं, जबिक मध्य Himalayaिहमालय में तारागताल (छह महीने तक खलुा रहता ह)ै, नैनीताल, खरु्पाताल, भीमताल, 

सातताल, नौकुिचयाताल, हरीशताल, लोखमताल और श्यामलाताल जैसी अन्य झीलें हैं। तराई क्षेत्र में तमुरियाताल, हरिपरुताल, 

बेगलुताल और नानक सागर जैसी उपयोगी झीलें बाहरी िहमालय से िनकलने वाली निदयों के पानी का उपयोग करके बनाई गई हैं।
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(i) नैनी झील (नैनीताल 1930 मीटर): नैनीताल के मध्य में स्थित, यह अपने पन्ना जल पर नौका िवहार की सिुवधा प्रदान 

करता ह।ै बोट क्लब नौकायन करने के िलए पेशवेर नािवकों के साथ स्ट्रिप-सेल वाली नौकाए ँप्रदान करता ह।ै झील के चारों ओर पेड़ों 

की छाया वाले पलु के रास्ते पर घडु़सवारी का भी आनंद िलया जा सकता ह।ै िकंवदतंी ह ैिक जब भगवान िशव अपनी पत्नी सती के 

शव को ले जा रह ेथे, जो अपने िपता दक्ष प्रजापित द्वारा आयोिजत हवनकंुड की बिल की आग में कूद गई थीं , तो उनकी आखँें इस 

स्थान पर िगर गई ंऔर इस प्रकार इस स्थान को नयना ताल या नैनीताल के नाम से जाना जाने लगा। मछली पकड़ने के िलए परिमट 

कार्यकारी अिधकारी, नगर पािलका, नैनीताल से प्राप्त िकया जा सकता ह।ै


(ii) सात ताल: नैनीताल से 22 िकलोमीटर की दरूी पर, सात ताल आपस में जडु़ी हुई सात झीलों से िमलकर बना ह ैऔर कुमाऊँ की 

पहाड़ियों में सबसे खबूसरूत रिसॉर्ट्स  में से एक ह।ै यह नैनीताल से बस सेवाओ ंऔर संचािलत पर्यटन द्वारा अच्छी तरह से जडु़ा हुआ 

ह।ै


(iii) भीम ताल: भीम ताल शहर एक िवशाल झील के आसपास बसा ह।ै यह भवाली से 11 िकलोमीटर दरू ह।ै झील एक द्वीप के 

साथ ह।ै भीम ताल का नाम पौरािणक पांडव राजकुमार भीम और भगवान िशव से जडु़ा हुआ ह।ै यहाँ नौकायन की सिुवधा उपलब्ध 

ह।ै


(iv) नौकुिचया ताल: 1,219 मीटर की ऊंचाई पर स्थित, यह एक खबूसरूत नौ कोनों वाली झील ह ैजो मछली पकड़ने और प्रवासी 

पक्षियों को दखेने के िलए आदर्श ह।ै पर्यटक िवश्राम गहृ और िनजी रिसॉर्ट में आवास उपलब्ध ह।ै


(v) श्यामला ताल: श्यामला ताल िपथौरागढ़ से 132 िकलोमीटर और चपंावत से 58 िकलोमीटर दरू ह।ै स्वामी िववेकानंद आश्रम 

यहाँ झील के िकनारे स्थित ह।ै नीला रंग का यह ताल लगभग डेढ़ वर्ग िकलोमीटर के क्षेत्र में फैला हुआ ह।ै इस जगह पर चदं शासकों 

के समय के कुछ खडंहर हैं और कुछ अन्य जो पांडवों से जडु़े हैं। 


 13.2.5 उत्तराखडं के वन्यजीव उद्यान और अभयारण्य


	 उत्तराखडं िहमालय दशे के कुछ प्रमखु और सबसे आकर्षक वन्यजीव पार्कों और अभयारण्यों का प्रितिनिधत्व करता ह।ै 

िदलचस्प बात यह ह ैिक दशे का पहला राष्ट्रीय उद्यान -हलेी पार्क  (अब कॉर्बेट टाइगर रिजर्व) भी इसी क्षेत्र में स्थित ह।ै वर्तमान में, 

इस क्षेत्र में पाँच राष्ट्रीय उद्यान और दो अभयारण्य हैं। उनमें से, राष्ट्रीय उद्यान हैं ( i) कॉर्बेट राष्ट्रीय उद्यान (कॉर्बेट टाइगर रिजर्व का 

िहस्सा), (ii) नंदा दवेी राष्ट्रीय उद्यान (नंदा दवेी बायोस्फीयर रिजर्व का कोर ज़ोन), (iii) फूलों की घाटी राष्ट्रीय उद्यान, (iv) राजाजी 

राष्ट्रीय उद्यान, और (v) गोिवंद राष्ट्रीय उद्यान (गोिवंद पशिुवहार अभयारण्य का िहस्सा)। वन्यजीव अभयारण्य गोिवंद पशिुवहार 

अभयारण्य और केदारनाथ कस्तूरी मगृ अभयारण्य हैं। सभी रिजर्वों में से, कॉर्बेट राष्ट्रीय उद्यान, 1935 में स्थािपत, सबसे परुाना ह ै

उसके बाद 1955 में स्थािपत गोिवंद पशिुवहार अभयारण्य और 1972 में स्थािपत केदारनाथ वन्यजीव अभयारण्य ह।ैफूलों की घाटी 

और नंदा दवेी राष्ट्रीय उद्यान (एनडीएनपी) दोनों 1982 में स्थािपत िकए गए थे। बाद में नंदा दवेी बायोस्फीयर रिजर्व 1988 में स्थािपत 

िकया गया था और गोिवंद राष्ट्रीय उद्यान 1991 में गोिवंद पशिुवहार अभयारण्य के क्षेत्र से बाहर स्थािपत िकया गया था। क्षेत्र के 

अनसुार नंदा दवेी बायोस्फीयर रिजर्व (638.33 वर्ग िकमी क्षेत्र के साथ एनडीएनपी सिहत 2236.74 वर्ग िकमी क्षेत्र के साथ) सबसे 

बड़ा ह ैउसके बाद केदारनाथ कस्तूरी मगृ अभयारण्य (975.25 वर्ग िकमी), गोिवंद पशिुवहार अभयारण्य (472.08 वर्ग िकमी गोिवंद 

राष्ट्रीय उद्यान सिहत 953.12 वर्ग िकमी गढ़वाल क्षेत्र में 329.98 वर्ग िकमी का पार्क ), राजाजी राष्ट्रीय उद्यान (820.42 वर्ग िकमी) 
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और सबसे छोटा फूलों की घाटी राष्ट्रीय उद्यान (87.52 वर्ग िकमी) ह।ै सभी रिजर्वों में, कॉर्बेट टाइगर रिजर्व और राष्ट्रीय उद्यान 

राजाजी की तलहटी में स्थित हैं और अन्य िवशषे रूप से समदृ्ध वनस्पितयों और जीवों के साथ उच्च ऊंचाई वाले रिजर्व हैं। ऊंचाई 

वाले रिजर्व में कई बर्फ  की चोिटयाँ, ग्लेिशयर, िहमनद धाराए,ँ झीलें और सुंदर अल्पाइन घास के मदैान प्रकृितवािदयों, साहिसक 

साधकों और जैव- और भ-ूवैज्ञािनकों के िलए वास्तव में एक संपत्ति हैं।


गढ़वाल िहमालय के पार्क  और अभयारण्य कई तरह के प्राकृितक पर्यटक संसाधनों जैसे वन्यजीव, जंगल, घास के मदैान, जल 

िनकाय, पर्वत िशखर, ग्लेिशयर और इसी तरह के अन्य संसाधनों का समदृ्ध भडंार हैं। कुछ रिजर्व महत्वपरू्ण ऐितहािसक और धार्मिक 

स्थलों और आिदवासी बस्तियों से भी जडु़े हैं। कुछ बेहतरीन और आकर्षक िवशषेताओ ंके कारण, कुछ रिजर्व पसंदीदा पर्यटन स्थल 

बन गए हैं, जैसे िक कॉर्बेट टाइगर रिजर्व अपनी समदृ्ध जीव संपदा के िलए, वैली ऑफ फ्लावर्स नेशनल पार्क  आकर्षक पषु्प स्पेक्ट्रम 

और नंदा दवेी राष्ट्रीय उद्यान अपनी कई ऊंची चोिटयों के िलए।


13.2.6 बगु्याल (अल्पाइन घास के मदैान)


	 लघ ुएवं वहृद ्िहमालय के संगम वाले क्षेत्र में अनेक प्रिसद्ध बगु्याल पाए जाते हैं। (अल्पाइन घास के मदैान), जैसे, कुमाऊं 

क्षेत्र में िछपलाकोट, खिलया बगु्याल, शभं ूबगु्याल, चरेती, तांग ूखरक, मगंिथल, मदारी और मनतोली बगु्याल और गढ़वाल क्षेत्र में 

केदार कांठा, दयारा, कुश कल्याण, क्यारकी, पंवाली कांठा, मट्या, कुइनी, औली, बेदनी और गोरसोन बगु्याल।


अपनी प्रगित की जाँच करें – I


िनम्निलिखत सवालों का जवाब दें।


1. 	 उत्तराखण्ड की प्रमखु पर्वत चोिटयों का वर्गीकरण एवं सचूी दीिजए।


2. 	 उत्तराखडं के प्रमखु ग्लेिशयरों पर एक नोट िलखें।


3. 	 उत्तराखडं के जल िनकासी स्वरूप पर एक िनबंध िलखें।


4. 	 िनम्निलिखत झीलों और कंुडों के आकर्षण और िवशषेताओ ंको िलिखए।


    	 i) रूपकंुड ii) सहस्त्रताल iii) हमेकंुड iv) डोडीताल


5. 	 नैनीताल और उसके आस-पास की लोकप्रिय झीलों पर एक संक्षिप्त िटप्पणी िलखें।


6. 	 उत्तराखडं के वन्यजीव पार्कों और अभयारण्यों की क्या िविशष्टताए ँहैं ? समझाइए।


	 


13.3	  उत्तराखडं में साहिसक पर्यटन गितिविधयाँ
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(क) स्नो स्कीइगं


गढ़वाल िहमालय के बर्फ  से ढके पहाड़ साहिसक खलेों के िलए अपार अवसर प्रदान करते हैं। गढ़वाल िहमालय की बड़ी ढलानें, जब 

मौसमी बर्फ  से ढक जाती हैं, सर्दियों के महीनों में स्कीइगं के िलए आदर्श बन जाती हैं। स्कीइगं एक नया लोकप्रिय खले ह ैक्योंिक 

गढ़वाल िहमालय दिुनया में कहीं से भी सबसे सस्ती स्की अवकाश प्रदान करता ह।ै वर्तमान में गढ़वाल में केवल एक स्थान पर ही 

स्नो स्कीइगं की जाती ह,ै जो जोशीमठ से 16 िकमी दरू औली में ह।ै औली में स्कीइगं के िलए आदर्श परिस्थिितयां हैं। मौसमी स्कीयर 

के पास खलेने के िलए 10 से 20 िकमी की िबल्कु ल कंुवारी ढलानों का साफ िवस्तार ह।ै ये ढलानें अल्पाइन स्कीइगं (रेिसंग) और 

नॉर्डिक स्कीइगं (क्रॉस कंट्री, रिले रेस, जंिपंग, एक्रोबेिटक्स), स्लैलम और डाउन िहल स्कीइगं इवेंट्स के िलए बेहतरीन अवसर प्रदान 

करती यह वह क्षेत्र ह ैजहाँ स्कीइगं के िलए आदर्श सुंदर प्राकृितक ढलान मौजदू हैं। औली की बर्फ  से ढकी ढलानों के िकनारे 

शकुंधारी और ओक के जंगल हैं जो हवा के वेग को न्यूनतम स्तर पर ले जाते हैं। औली से िहमालय की चोिटयों जैसे नंदा दवेी 

(7817 मीटर), कामटे (7756 मीटर), माना पर्वत (7273 मीटर), दनूािगरी (7066 मीटर), नरपर्वत (5831 मीटर), गोरी पर्वत (6590 

मीटर) और हाथी पर्वत (6727 मीटर) का मनोरम दृश्य िदखाई दतेा ह।ै


बर्फ़  स्कीइगं के िलए संभािवत स्थल


गढ़वाल की पहाड़ियाँ अलग-अलग लंबाई की कई उपयकु्त ढलानें प्रदान करती हैं जहाँ औली में िविभन्न प्रकार की स्कीइगं को 

बढ़ावा दनेे के अलावा स्नो स्कीइगं संभव ह।ै िविभन्न प्रकार की स्कीइगं को बढ़ावा दनेे के िलए अन्य क्षेत्रों की भी खोज की जानी 

चािहए। इनमें से कुछ क्षेत्र बहुत िवस्तृत ढलान प्रदान करते हैं जहाँ कई क्रॉस-कंट्री स्कीइगं इवेंट संभव हैं। कुछ संभािवत स्नो स्कीइगं 

स्थल नीच ेिदए गए हैं:


उत्तरकाशी िजला 


• केदार काँठा 	


• भीम थांच


• दयारा


• कुश कल्याण


• लामा ताल-क्यार्की बगु्याल (बगु्याल पहाड़ी घास के मदैानों का स्थानीय नाम ह)ै


िटहरी िजला 


• पंवाली काँठा


• मत्या बगु्याल


• कुइनी बगु्याल


• कादरी भोंट क्षेत्र


• मसोर ताल बगु्याल


चमोली और रुद्रप्रयाग िजले 


• बेदनी बगु्याल
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• गोरसन


• ब्रह्म ताल क्षेत्र


• मदमहशे्वर घाटी


 


पौडी िजला 


• दधूातोली इलाका.


(बी) गढ़वाल िहमालय में रिवर राफ्टिंग और अन्य जल खले


सफेद पानी की नदी राफ्टिंग का खले मखु्य रूप से गंगा के ऊपरी इलाकों में खलेा जाता ह,ै जहाँ पानी तीव्र और सफेद होता ह,ै और 

झागदार होता ह,ै संकरी घािटयों, चट्टानी चट्टानों और गहरी ढलानों से टकराता ह।ै गंगा नदी पेशवेरों के साथ-साथ शौकीनों को भी 

राफ्टिंग के कई अवसर प्रदान करती ह।ै अलकनंदा और भगीरथी निदयाँ गंगा की मखु्य सहायक निदयाँ हैं और दवेप्रयाग में अपने तेज़ 

बहाव से झागदार होकर िमलती हैं । पानी ग्रेड IV से V तक ह ैऔर रोमांच से बचने के िलए िवशषेज्ञों को भी चनुौती दतेा ह।ै 

दवेप्रयाग (ऋिषकेश से 70 िकमी) से नीच ेकी ओर की नदी शौकीनों और नौिसिखयों के िलए एकदम सही ह।ै कौड़ियाला से िशवपरुी 

और मिुन-की-रेती (ऋिषकेश) गढ़वाल में सफेद पानी राफ्टिंग के िलए प्रिसद्ध स्थल हैं।


	 	 अन्य संभािवत स्थल


	 	 यमनुा नदी 


• बड़कोट से लाखामडंल तक। व्यावसाियक और पर्यटक दोनों के िलए उपयकु्त।


• धमता-यमनुा पलु. व्यावसाियक और पर्यटक दोनों के िलए।


	 	 टोंस नदी 


	 	 मोरी - तिुन.


	 	 अलकनंदा 


• किलयासौड़ से श्रीनगर- 16 िकमी पर्यटक मार्ग।


• श्रीनगर से बागवान तक - 20 िकमी, पर्यटक मार्ग।


	 मदंािकनी 


• चदं्रपरुी - रुद्रप्रयाग - 30 िकमी, व्यावसाियक िवस्तार।


	 भागीरथी 


• माटुली - डंुडा - 12 िकमी. व्यावसाियक और पर्यटक दोनों के िलए मार्ग.


• धरास ू- छाम - 12 िक.मी. दोनों पेशवेर पर्यटक हैं।


• जांगला - झाला - 20 िक.मी. व्यावसाियक और पर्यटक दोनों प्रकार का िवस्तार।


िभलंगना 
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• घनसाली - गोदोिलया - 32 िकमी।


अन्य जल क्रीड़ाए ंअसन बैराज (दहेरादनू से 40 िकमी दरू) पर आयोिजत की जाती हैं। यहां वॉटर स्कीइगं, नौकायन, बोिटंग, रोइगं, 

कयािकंग और कैनोइगं की सिुवधाए ंउपलब्ध हैं।


(ग) उत्तराखडं िहमालय में ट्रेक की कुछ महत्वपरू्ण श्रेिणयाँ


जो लोग अनदखे ेस्थानों से आकर्षित होते हैं, उनके िलए उत्तराखडं िहमालय में लभुावने साहिसक ट्रेिकंग मार्ग उपलब्ध हैं। पर्यटकों 

को आकर्षित करने वाले कुछ महत्वपरू्ण प्रकार के ट्रेक इस प्रकार हैं:-


(i) राष्ट्रीय उद्यान और अभयारण्य 


(ii) महत्वपरू्ण तीर्थस्थानों की यात्रा।


(iii) ग्लेिशयर और पिवत्र निदयों का स्रोत।


(iv) ऊँचाई पर स्थित झीलें, जैसे रूपकंुड (4778 मीटर); डोडीताल (3024 मीटर); सहस्त्रताल (4578 मीटर); हमेकंुड (4578 

मीटर) आिद।


(v) घास के मदैान-सह-फूलों की घाटी।


अपनी प्रगित जांचें – II


िनम्निलिखत सवालों का जवाब दें।


1. 	 गढ़वाल के कुछ लोकप्रिय और संभािवत व्हाइट वाटर राफ्टिंग स्थलों का उल्लेख करें।


	 -------------------------------------------------- --------------------------------------------------


2. 	 उत्तराखडं में स्नो स्कीइगं के कुछ लोकप्रिय और संभािवत स्थानों के नाम बताइए।


	 --------------------------------------------------


	 


13.4 	 सारांश


	 पर्यटन में रोमांच और खले की अपार संभावनाए ँहैं। आजकल लोग रोमांचकारी पर्यटन के रूप में मनोरंजन की छुट्टियों की 

तलाश करने लगे हैं। इसिलए रोमांचकारी पर्यटन, िजसमें ट्रैिकंग, रॉक क्लाइम्बिंग, व्हाइट वाटर राफ्टिंग, पर्वतारोहण, कैं िपंग, वाइल्ड 

लाइफ सफारी, बोिटंग, नौकायन आिद शािमल हैं, लोकप्रियता हािसल कर रह े हैं। उत्तराखडं अपनी भौगोिलक स्थिित और 

िविवधता, समदृ्ध जंगलों, पहाड़ियों, जल िनकायों के साथ रोमांच चाहने वालों के िलए बहुत कुछ प्रदान करता ह।ै इस खडं में हमने 

उत्तराखडं के सभी प्रमखु साहिसक पर्यटन संसाधनों जैसे पर्वत िशखर, ग्लेिशयर, नदी प्रणाली, अन्य जल िनकाय, वन्य जीवन, घास 

के मदैान आिद और साहिसक पर्यटन के िलए उनकी संभावनाओ ंपर चर्चा की ह।ै


     


5. अपनी प्रगित जाँचने के िलए उत्तर
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अपनी प्रगित की जाँच करें – I


	 	 1) उप-खडं 1.2.1 दखेें.


	 	 2) उप-खडं 1.2.2 दखेें


	 	 3) उप-खडं 1.2.3 दखेें


	 	 4) उप-खडं 1.2.4 दखेें


	 	 5) उप-खडं  1.2.4(बी) दखेें


	 	 6) उप-खडं 1.2.5 दखेें


अपनी प्रगित जांचें – II


	 	 1) खडं 1.3 (बी) दखेें


	 2) खडं 1.3 (ए) दखेें।
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7. समीक्षा प्रश्न


1. 	 साहिसक पर्यटन से आप क्या समझते हैं ?


2. 	 उत्तराखडं के कुमाऊँ क्षेत्र की प्रमखु निदयों पर एक नोट िलखें।


3. िनम्निलिखत झीलों और कंुडों के आकर्षण और िवशषेताओ ंको िलिखए ।


    	 i)दवेरियाताल ii) सतोपंथ iii) वासकुीताल iv) गांधी सरोवर


5. 	 उत्तराखडं के  लोकप्रिय बगु्यालों पर संक्षिप्त िटप्पणी िलिखए। .


13.8 	 अभ्यास 


1. 	 औली का एक लोकप्रिय स्कीइगं गंतव्य के रूप में वर्णन करें।


2.  उत्तराखडं के िविभन्न ट्रैिकंग मार्गों की क्या िविशष्टता ह ै? समझाइए।


13.9 	 शब्दावली


साहिसक यात्री- वे यात्री जो जोिखम, उत्साह, शांित के िविभन्न स्तरों का अनभुव करने की आशा करते हैं और वे व्यक्तिगत चनुौती, 

आत्म-धारणा और आत्म-िनयंत्रण की आतंरिक दिुनया की भी तलाश करते हैं।


पर्वतारोहण पर्वत चोिटयों पर चढ़ने की एक परू्विनयोिजत, तकनीकी कला ह।ै


सतोपंथ: यह एक ऊंचाई वाली िहमनद झील ह,ै जो समदु्र तल से 4402 मीटर की ऊंचाई पर और बद्रीनाथ से 25 िकमी दरू स्थित ह।ै


बगु्याल: उत्तराखडं में जहां लघ ुऔर वहृद ्िहमालय िमलते हैं, वहां अनेक प्रिसद्ध बगु्याल (अल्पाइन घास के मदैान) पाए जाते हैं।


नदी राफ्टिंग: सफेद पानी की नदी राफ्टिंग का खले मखु्य रूप से गढ़वाल क्षेत्र के ऊपरी इलाकों में खलेा जाता ह,ै जहां पानी तीव्र 

और सफेद होता ह,ै और झागदार होता ह,ै संकीर्ण घािटयों, चट्टानी बाहरी इलाकों से टकराता ह ैऔर गहरी ढलानों पर िगरता ह।ै  
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                                       इकाई - 14: उत्तराखडं के धार्मिक और आध्यात्मिक पर्यटन संसाधन


संरचना 


14.0 	 उद्देश्य

14.1 	 परिचय

14.2 	 धार्मिक एवं आध्यात्मिक पर्यटन


उत्तराखडं के संसाधन

14.2.1 गढ़वाल के धार्मिक एवं आध्यात्मिक पर्यटन


संसाधन

14.2.2 	 कुमाऊँ के धार्मिक एवं आध्यात्मिक पर्यटन


संसाधन

14.3 	 तीर्थयात्रा और पर्यटन

14.4 	 सारांश


14.0 	 उद्देश्य


इस इकाई को पढ़ने के बाद आप िनम्निलिखत कार्य करने में सक्षम होंगे:


• तीर्थयात्रा की अवधारणा और महत्व पर चर्चा करने में;


• उत्तराखडं के िविभन्न तीर्थ पर्यटन स्थलों और उनके महत्व के बारे में बता सकें गे; और


• उत्तराखडं में आधिुनक पर्यटन और पारंपरिक तीर्थयात्रा के संबंध की व्याख्या कर पाएगँे।


14.1 	 परिचय

 


	 हर धर्म के अपने पिवत्र कें द्र होते हैं, जहाँ आस्थावान लोग समय-समय पर आते हैं। सबसे प्राचीन सभ्यता से लेकर आज 

तक, पिवत्र कें द्रों ने आस्थावानों पर एक शक्तिशाली प्रभाव डाला ह।ै प्राचीन काल के समुरेियन, जो स्वर्ग के द्वार तक पहुँचने के िलए 

श्रद्धापरू्वक िजगरुातकी सीढ़ी चढ़ते थे, उनके आधिुनक समकक्ष यहूदी और ईसाई हैं जो पिवत्र भिूम की यात्रा करते हैं, और दिुनया के 

िविभन्न िहस्सों से बड़ी संख्या में मसुलमान जो मक्का में हज करते हैं। प्राचीन काल से ही लाखों िहदं ूइसी तरह अपने कई पिवत्र 

स्थलों की ओर आकर्षित होते रह े हैं। इस प्रकार तीर्थयात्रा एक सार्वभौिमक घटना ह,ै हालाँिक पश्चिमी दिुनया के औद्योिगक 

वािणज्यिक दशेों में इसका महत्व कम हो गया ह।ै तीर्थयात्रा की अवधारणा सभी प्रमखु धर्मों में मौजदू ह,ै हालाँिक, अप्रत्यािशत रूप 

से, इसका अर्थ प्रत्येक धर्म की िविहत संरचना के भीतर व्यापक रूप से िभन्न होता ह।ै


िहदं ूतीर्थयात्रा की भारतीय अिभव्यक्ति तीर्थ-यात्रा में समािहत ह।ै आम बोलचाल में, पिवत्र स्थानों की यात्रा को तीर्थ-यात्रा माना 

जाता ह।ै तीर्थ-यात्रा का अर्थ न केवल पिवत्र स्थानों पर जाने का शारीरिक कार्य ह,ै बल्कि मानिसक और नैितक अनशुासन भी ह।ै 

िहदं ूधर्म में तीर्थयात्रा का अभ्यास इसके दर्शन के कुछ बिुनयादी आधारों पर आधारित ह।ै जीवन के प्रित दृष्टिकोण के संबंध में िहदं ू

िवचार में चार प्रमखु िवचार बने हुए हैं। ये हैं धर्म, अर्थ, काम, और मोक्ष। धर्म की िवशषेता "धार्मिकता, कर्तव्य और सदाचार के 

िवचारों" से ह।ै अर्थ में भौितक लाभ, सांसारिक लाभ और सफलता शािमल ह।ै काम, प्रेम और आनंद का प्रतीक ह।ै चौथा, मोक्ष 
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आध्यात्मिक बोध और आत्म-मकु्ति ह ैिजसे कुछ िवद्वानों ने मोक्ष या दहेांतरण से मकु्ति के बराबर माना ह।ै पिवत्र स्थानों की यात्रा 

गहृस्थ को दिैनक जीवन की िचतंाओ ंऔर परेशािनयों से कुछ समय के िलए खदु को अलग करने और उस समय को प्रार्थना, िचतंन 

और संतों के आध्यात्मिक प्रवचनों को सनुने के िलए समर्पित करने का अवसर प्रदान करती ह।ै


14.2 	 उत्तराखडं के धार्मिक एवं आध्यात्मिक पर्यटन संसाधन


14.2.1	   गढ़वाल के धार्मिक एवं आध्यात्मिक पर्यटन संसाधन


	 तीर्थयात्रा की परंपरा की उत्पत्ति और िवकास उनकी सभ्यता िजतनी ही परुानी ह ैया शायद उससे भी परुानी ह।ै िहदं ू

सभ्यता के आगमन के साथ ही हम उपमहाद्वीप के कुछ िहस्सों को 'गौरवशाली शासन के िलए समर्पित' पाते हैं। ऐसा ही एक क्षेत्र 

गढ़वाल िहमालय ह।ै ऐितहािसक रूप से इस क्षेत्र की एक लंबी और प्रितष्ठित पषृ्ठभिूम ह ैिजसका पौरािणक सािहत्य में अच्छा वर्णन 

ह।ै पौरािणक काल से ही यह िहदंओु ंका धार्मिक अभयारण्य रहा ह ैऔर इस प्रकार यह सबसे पसंदीदा तीर्थ क्षेत्र रहा ह।ै यह भिूम 

रामायण और महाभारत महाकाव्यों के महान नायकों के साथ घिनष्ठ रूप से जडु़ी हुई ह ैिजन्होंने कई स्थानों के नामों, लोगों के भक्ति 

जीवन और यहां तक िक सामािजक रीित-रिवाजों और सांस्कृ ितक गितिविधयों पर अपनी छाप छोड़ी ह।ै सभ्यता के आरंभ से ही इस 

क्षेत्र में बद्रीनाथ, केदारनाथ, गंगोत्री और यमनुोत्री जैसे तीर्थस्थल मौजदू हैं। बद्रीनाथ, केदारनाथ, गंगोत्री, यमनुोत्री, हमेकंुड लोकपाल 

में िसख गरुुद्वारा , यमनुा जैसी पिवत्र निदयों के उद्गम और पिवत्र पर्वतों जैसे सबसे पिवत्र स्थानों के कारण तीर्थयात्री बड़ी संख्या में इस 

क्षेत्र में आते थे। केरल के महान आिदगरुु शकंराचार्य ने 8वीं शताब्दी ईस्वी में गढ़वाल की यात्रा की और िहदं ूधर्म को पनुर्जीिवत 

करने के िलए बद्रीनाथ को धाम के रूप में स्थािपत िकया। इस तरह के सदुरू क्षेत्र में शरुू हुई यह परंपरा आज भी जीिवत ह ैऔर 

इसकी उल्लेखनीय िनरंतरता को सािबत करने के िलए सबतूों की कोई कमी नहीं ह।ै िविभन्न सािहत्यिक साक्ष्यों के अलावा, गढ़वाल 

के मिंदरों पर या उसके आसपास चट्टानों पर उत्कीर्ण कुछ िशलालेख हमें तीर्थयात्रा की प्रथा के बारे में बहुमलू्य जानकारी प्रदान करते 

हैं।


हर पर्वत, िशखर, नदी और कंुड को पिवत्र माना जाता ह ैऔर इसी वजह से गढ़वाल के तीर्थों की संख्या में वदृ्धि हुई ह।ै इससे क्षेत्र के 

प्रमखु तीर्थस्थलों के अलावा पिवत्र स्थानों और उपग्रह तीर्थों की सचूी लंबी हो जाती ह।ै इस क्षेत्र में िविभन्न िहदं ूदवेी-दवेताओ ंको 

समर्पित सैकड़ों मिंदर हैं। उनमें से सबसे पिवत्र ' पंच बद्री', 'पंच केदार' और ' पंच प्रयाग' हैं । बद्रीनाथ, केदारनाथ, गंगोत्री, यमनुोत्री 

और हमेकंुड सािहब राष्ट्रीय महत्व के कें द्र हैं, वहीं अन्य क्षेत्रीय या स्थानीय महत्व के कें द्र हैं। इन मखु्य कें द्रों के अलावा कई 

तीर्थस्थल हैं िजन्हें अिधक उपयकु्त रूप से प्रमखु तीर्थस्थलों के उपग्रह या सहायक कहा जा सकता ह-ै जैसे गपु्तकाशी, उखीमठ, 

गौरीकंुड, अनसुयूा दवेी, गोपेश्वर, त्रिजगुीनारायण आिद क्षेत्र के िविभन्न तीर्थस्थलों के संक्षिप्त अध्ययन से पिवत्र स्थानों की स्थिित का 

पता चल जाएगा।
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(क) बद्रीनाथ


एक ओर नारायण पर्वत और दसूरी ओर नर पर्वत के बीच एक खलुी घाटी के बीच में स्थित ह ै। अलकनंदा नदी घाटी को दो भागों में 

िवभािजत करती ह।ै दो प्रिसद्ध रेलवे स्टेशन ऋिषकेश और कोटद्वार से, दरूी क्रमशः 298 िकमी और 327 िकमी ह।ै माणा गांव का 

क़स्बा भारत-ितब्बत सीमा का टर्मिनल ह।ै


वास्तव में, बद्रीनाथ नगर का अलग से अध्ययन नहीं िकया जाना चािहए। यह एक धार्मिक क्षेत्र ह ैजो कणव आश्रम (कोटद्वार) से 

सतोपंथ - वर्तमान बद्रीनाथ शहर से 23 िकमी उत्तर में तक फैला ह।ै यह क्षेत्र धार्मिक गितिविधयों के िलए अत्यिधक पिवत्र माना 

जाता ह ैजहाँ ऋिषयों और संतों ने, ऐसा माना जाता ह,ै अपने जीवन का बड़ा िहस्सा समर्पित िकया था। पौरािणक सािहत्य में इस क्षेत्र 

को अक्सर बद्रीवन या बद्रिका आश्रम के रूप में संदर्भित िकया गया ह ै । भारद्वाज (1973) के अनसुार, िहदं ू िमशनरियों का एक 

उद्देश्यपरू्ण िडजाइन था, बद्रीनाथ सर्कि ट में पिवत्र अलकनंदा के तट पर तीर्थ यात्रा कार्यक्रम िनर्धारित करना, िजसमें उत्कृ ष्ट पर्वत दृश्य 

और सबसे अच्छे नदी-पहल,ू िवशषे रूप से नदी संगम (प्रयाग ), पांच (पंच) बद्री और पांच केदार शािमल थे। बद्रीनाथ इस क्षेत्र के 

उत्कृ ष्ट धार्मिक एवं दर्शनीय संसाधनों को ध्यान में रखते हुए, तीर्थ योजना और तीर्थस्थलों को पदानकु्रिमक क्रम में स्थािपत करने में 

िहदं ूिवशषेज्ञता अपने सर्वश्रेष्ठ स्तर पर िदखाई दतेी ह ै, जो बद्रीनाथ में चरम पर पहुंचती ह।ै


यह िवष्णु का दसूरा नाम ह ै। भगवान िवष्णु ने इस घाटी को अपने िनवास के रूप में क्यों चनुा, इसके बारे में पौरािणक कहानी काफी 

तार्कि क और िदलचस्प लगती ह।ै पौरािणक सािहत्य में उल्लेख ह ैिक जब भगवान िवष्णु क्षीरसागर पर अपनी शषेशय्या पर िवश्राम 

कर रह ेथे और दवेी लक्ष्मी उनके चरणों को सहला रही थीं, तब नारद ऋिष, जो उच्चतम िशक्षा के प्रकांड िवद्वान थे, ने भगवान िवष्णु 

के सांसारिक आराम में रहने के तरीकों पर अपनी नाराजगी व्यक्त की। भगवान िवष्णु को बरुा लगा और उन्होंने लक्ष्मी को 

नागकन्याओ ंके पास भजे िदया और आप िहमालय की एक घाटी में अतंर्ध्यान हो गए। ऐसा कहा जाता ह ैिक यह घाटी बद्री अर्थात 

जंगली जामनु से ढकी हुई थी, िजसे खाकर भगवान िवष्णु ने अपना पेट भरा था। उन्होंने योग-ध्यानी मदु्रा धारण की और कई वर्षों 

तक वहां ध्यान िकया। लक्ष्मी नागकन्याओ ंके पास से लौटीं और शषेशय्या को खाली पाकर वे वहां गई ंऔर िहमालय बद्री के बीच 

ध्यान मदु्रा में िवष्णु को पाया। बद्री की प्रचरुता पाकर, उन्होंने ध्यानमग्न भगवान को बद्रीनाथ, यानी बद्री के भगवान कहकर संबोिधत 

िकया।


मिंदर और तीर्थस्थल की आय ुके बारे में कोई ऐितहािसक अिभलेख उपलब्ध नहीं हैं। बद्रीनाथ का उल्लेख वेदों में िमलता ह ैऔर 

संभवतः वैिदक यगु के दौरान बद्रीनाथ एक लोकप्रिय तीर्थस्थल था। लेिकन एक लोकप्रिय मान्यता यह ह ैिक बौद्ध धर्म के प्रसार के 

साथ, मिंदर को बौद्ध मिंदर में बदल िदया गया और मरू्ति को नारद कंुड में फें क िदया गया। स्कं द परुाण के अनसुार दवैीय आदशे के 

अनसुरण में , आिद गरुु शकंराचार्य ने भगवान िवष्णु की मरू्ति को पनुः प्राप्त िकया और आठवीं शताब्दी में इसे िफर से स्थािपत िकया। 

गढ़वाल के शासक ने इसे वर्तमान स्थल पर ले जाया। मिंदर की सोने की छतरी को रानी अिहल्याबाई होल्कर का उपहार कहा जाता 

ह,ै िजन्होंने मध्यकाल के अतं में मिंदर का जीर्णोद्धार िकया था।


मलूतः एक पिवत्र स्थल, बद्रीनाथ धार्मिक और धर्मिनरपके्ष दोनों तरह के पर्यटकों को आकर्षित करता ह।ै धर्मिनरपके्ष पर्यटकों की 

संख्या में लगातार वदृ्धि हो रही ह।ै कुछ मनोरंजक और धार्मिक संसाधन टाउनिशप और उसके आस-पास के इलाकों में मौजदू हैं। 

मिंदर के आसपास के क्षेत्र में गंभीर, गर्म और ठंडे कंुड ( जलकंुड ), घाट, उत्कीर्ण पत्थर और भगूर्भीय संरचनाए ँहैं। ये हैं:
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तप्त कंुड: दर्शन से पहले हमशेा इस कंुड में पिवत्र स्नान िकया जाता ह ै। गरम पानी के झरने गरूर िशला के नीच ेसे िनकलते हैं और 

पत्थर और सीमेंट से बने एक टैंक में िगरते हैं।


नारद कंुड: नारद कंुड, जहां से आिदगरुू शकंराचार्य ने भगवान बद्रीनाथ की मरू्ति प्राप्त की थी, अलकनंदा में एक गहरा गड्ढा ह ैऔर 

गर्म पानी के कंुडों से कुछ ही गज की दरूी पर ह।ै


पंच िशलाए:ँ तप्त कंुड के चारों ओर पाँच िशलाए ँहैं, िजनका पौरािणक महत्व ह।ै इन्हें नारद, नरिसंह, बराह, गरुड़  और मार्क ण्डेय 

िशलाए ँकहा जाता ह ै।	 


पंच धाराए ँ- पाँच धाराए:ँ बद्रीनाथ में पंच धाराए ँप्रिसद्ध हैं । उन्हें प्रह्लाद, कूर्म, उर्वसी, भगृ ुऔर इदं्र धारा कहा जाता ह ै।


ब्रह्म कपाल: यह अलकनंदा नदी के तट पर एक सपाट चट्टानी मचं ह।ै िहदं ूअपने मतृ परू्वजों के िलए यहाँ तर्पण अनषु्ठान करते हैं। 

ऐसा माना जाता ह ैिक इस चट्टान पर िकए गए श्राद्ध या मतृ्यु वर्षगाँठ से िदवंगत आत्माओ ंको अिंतम मोक्ष िमलता ह ैऔर उसके 

बाद उनके वंशज हमशेा के िलए आविधक या वार्षिक कर्तव्य से मकु्त हो जाते हैं।


माता मरू्ति: माणा गांव के सामने अलकनंदा घाटी में एक छोटा सा मिंदर माता मरू्ति को समर्पित ह।ै साल में एक बार, वामन द्वादशी के 

िदन, नारायण ( बद्रीनाथ ) माता मरू्ति के दर्शन के िलए आते हैं , जब रावल और गांव के लोग प्रार्थना, हवन और भोग के उत्सव में 

उनकी पजूा करते हैं।


माणा गांव: माणा गांव, जो इडंो-मगंोिलयन जनजाित द्वारा बसा हुआ ह,ै ितब्बत से पहले का आिखरी भारतीय गांव माना जाता ह।ै 

इससे आगे जाने के िलए परिमट की आवश्यकता होती ह।ै यह बद्रीनाथ शहर से िसर्फ  4 िकलोमीटर दरू ह ैऔर अलकनंदा और 

अदृश्य सरस्वती के संगम के िलए जाना जाता ह।ै इस संगम का नाम केशव प्रयाग ह ै। यह एक चट्टानी गफुा के िलए भी प्रिसद्ध ह,ै 

जहाँ कहा जाता ह ैिक वेद व्यास ने दसूरी शताब्दी ईसा परू्व में महाभारत और पौरािणक िटप्पिणयों की रचना की थी।


(ख)  केदारनाथ


बद्रीनाथ की तरह केदारनाथ मिंदर को भी उतना ही महत्व िदया जाता ह।ै यह भगवान िशव के बारह ज्योितर्लिंगों में से एक ह।ै 

केदारनाथ गढ़वाल के रुद्र प्रयाग िजले में मनापथ की तलहटी में 3583 मीटर की ऊंचाई पर स्थित ह।ै लगभग छह महीने तक यह 

शहर बर्फ  से ढका रहता ह ैऔर यहां कोई मानव बस्ती नहीं रहती। गढ़वाल के अन्य धामों की तरह , यात्रा आमतौर पर मई के पहले 

सप्ताह से शरुू होती ह ैऔर अक्टूबर या नवंबर के मध्य तक जारी रहती ह।ै


ऋिषकेश से केदारनाथ (223 िकलोमीटर) तक का सड़क मार्ग दवेप्रयाग, श्रीनगर, रुद्रप्रयाग, ितलवाड़ा, अगस्तमिुन, कंुड, गपु्तकाशी, 

सोनप्रयाग, गौरीकंुड से होकर गजुरता ह ैऔर अतं में गौरीकंुड से 14 िकलोमीटर की चढ़ाई केदारनाथ तक जाती ह ै। केदारनाथ तक 

आगंतकुों और सामान को ले जाने के िलए गौरीकंुड में घोड़े, डंडी और टट्टू उपलब्ध हैं। 


कुरुक्षेत्र के यदु्ध में कौरवों के नरसंहार के बाद , पांडव भगवान िशव से आशीर्वाद पाने और अपने ही परिजनों - कौरवों की हत्या के 

पाप से मकु्त होने के िलए यात्रा पर िनकले । भगवान िशव पांडवों को दर्शन दनेे के िलए तैयार नहीं थे , इसिलए वे काशी से उत्तराखडं 

भाग गए और गपु्तकाशी में अज्ञातवास पर रह।े पांडवों द्वारा पता चलने पर , िशव केदारनाथ चले गए, लेिकन पांडवों ने उनका पीछा 

िकया। उन्होंने एक बैल का रूप धारण िकया और मवेिशयों के बीच चरने लगे, लेिकन तब भी वे पांडवों की नजरों से बच नहीं सके । 

शाम के समय, जब मवेिशयों के घर लौटने का समय हुआ, भीम (िवशाल कद, महान साहस और शक्ति वाले) ने िशव को पहचानने 

के िलए पहाड़ों (केदारनाथ घाटी के दोनों ओर खड़े) पर अपने पैर फैलाए। सभी मवेशी उनके पैरों के नीच ेसे िनकल गए िशव पांडवों 
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के दृढ़ संकल्प से प्रसन्न हुए और उन्हें उनके पाप से मकु्त कर िदया। उन्होंने उन्हें दर्शन िदए और उन्हें अपने कूबड़ की पजूा करने की 

सलाह दी। उस ितिथ से, िशव के कूबड़ की पजूा की जाती ह-ै शकं्वाकार िशव िपंड रूप में। िकंवदतंी के अनसुार, भगवान का अगला 

भाग पशपुित नाथ में प्रकट हुआ, और अन्य चार भाग - भजुाए,ँ चहेरा, नािभ और बाल कंुडल - गढ़वाल में तुंगनाथ, रुद्रनाथ, 

मदमहशे्वर और कल्पेश्वर में प्रकट हुए।


(c) यमनुोत्री 


यमनुा नदी का उद्गम स्थल यमनुोत्री गढ़वाल िहमालय में सबसे पश्चिमी तीर्थस्थल ह,ै जो बंदरपूंछ चोटी के एक िकनारे 3,323 मीटर 

की ऊंचाई पर स्थित ह।ै यमनुोत्री मिंदर उत्तरांचल के 'चार धामों' में से एक ह।ै यमनुा नदी का उद्गम स्थल लगभग 1 िकमी आगे 4421 

मीटर की ऊंचाई पर स्थित ह।ै कहा जाता ह ैिक ऋिष अिसत का आश्रम यहीं था। उन्होंने जीवन भर प्रितिदन यमनुा और गंगा दोनों में 

स्नान िकया। वदृ्धावस्था में जब वे गंगोत्री नहीं जा सके तो उनके िलए यमनुोत्री में गंगा की एक नरम धारा प्रकट हुई। तब से चट्टानों से 

िनकलती धारा की भी यहाँ पजूा की जाती ह।ै यह यमनुा के बाए ंतट पर कािलंदी की तलहटी में ह ै। मिंदर का िनर्माण िटहरी गढ़वाल 

के राजा प्रताप शाह ने करवाया था यमनुा नदी का उद्गम स्थल यमनुोत्री तीर्थस्थल गंगोत्री के िवपरीत िदशा में स्थित ह ैऔर सड़क दो 

भागों में िवभािजत होकर धरास ूसे यमनुोत्री तक जाती ह,ै जो िटहरी और उत्तरकाशी के बीच स्थित ह।ै यमनुोत्री मसरूी-बड़कोट के 

रास्ते भी जाया जा सकता ह।ै यमनुोत्री ऋिषकेश से िटहरी और धरास ूहोते हुए 222 िकलोमीटर दरू ह ैऔर दहेरादनू से मसरूी-बड़कोट 

होते हुए 175 िकलोमीटर दरू ह।ै हनमुान चट्टी आिखरी सड़क ह,ै जहाँ से यमनुोत्री पहुँचने के िलए 13 िकलोमीटर की चढ़ाई करनी 

पड़ती ह।ै रास्ते में हनमुान चट्टी से 7 िकलोमीटर दरू जानकी चट्टी में रुका जा सकता ह।ै


(घ) गंगोत्री


िवशाल दवेदार और शकुंधारी वकृ्षों के बीच, 3140 मीटर की ऊंचाई पर गंगोत्री की छोटी सी बस्ती बसी ह।ै नदी के दािहने िकनारे पर 

यह पिवत्र तीर्थस्थल ह,ै जबिक बाए ं िकनारे पर कुछ आश्रम और धर्मशालाए ँहैं । गोरखा कमांडर अमर िसंह थापा ने मलू रूप से 

1823 में इसका िनर्माण करवाया था। कहा जाता ह ैिक मौजदूा मिंदर जयपरु शासकों द्वारा पनुर्निर्मित मिंदर ह।ै गंगोत्री ऋिषकेश से 

पहुँचा जा सकता ह,ै जो भारत के अन्य स्थानों से अच्छी तरह जडु़ा हुआ ह।ै यह उत्तरकाशी से 100 िकमी और ऋिषकेश से 240 

िकमी दरू ह।ैगंगोत्री से लगभग 18 िकलोमीटर उत्तर परू्व में 3980 मीटर की ऊंचाई पर गौमखु गंगा का मान्यता प्राप्त स्रोत ह।ै


(ई) हमेकंुड सािहब


4329 मीटर की ऊंचाई पर स्थित हमेकंुड नरपर्वत और रताबन चोटी के बीच एक झील ह।ै हमेकंुड या लोकपाल सरोवर कई 

शताब्दियों से तीर्थस्थल रहा ह,ै जो िहदंओु ंऔर िसखों द्वारा समान रूप से पजूनीय ह ै । िहदंओु ंके िलए यह झील लोकपाल या 

लक्ष्मण कंुड के रूप में जानी जाती ह ैऔर इसका उल्लेख नारद और िवष्णु परुाण में िकया गया ह ै। इस स्थान पर गरुुद्वारा सािहब 

खड़ा ह ैऔर ऐसा कहा जाता ह ैिक गरुु गोिवंद िसंह ने अपने िपछले अवतार में यहां दवेी कािलका माता की पजूा की थी। 1938 में 

यहां एक गरुुद्वारा बनाया गया था। इस झील के तट पर एक प्राचीन लक्ष्मण मिंदर भी ह,ै ऐसा माना जाता ह ैिक लक्ष्मण को यहीं लाया 

गया था जब वे मघेनाथ ( रावण के पतु्र) के साथ यदु्ध में गंभीर रूप से घायल हो गए थे ।


हमेकंुड ऋिषकेश से पहुंचा जा सकता ह।ै आिखरी सड़क स्थल गोिवंदघाट ह,ै जो जोशीमठ-बद्रीनाथ मार्ग पर जोशीमठ से 18 

िकलोमीटर दरू ह।ै गोिवंदघाट से घांघरिया तक 19 िकलोमीटर की चढ़ाई ह,ै जहाँ से 6 िकलोमीटर की दसूरी चढ़ाई के बाद हमेकंुड 

पहुँचा जा सकता ह।ै कोई भी व्यक्ति Valley घांघरिया से 5 िकलोमीटर दरू स्थित फूलों की घाटी में भी जा सकता ह।ै गोिवंदघाट 
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और घांघरिया में लोगों और सामान को हमेकंुड तक ले जाने के िलए घोड़े, डंडी, कुली और टट्टू उपलब्ध हैं। तीर्थयात्रियों और संपन्न 

आगंतकुों के िलए घांघरिया और हमेकंुड में आवास उपलब्ध हैं।


(च) गढ़वाल के अन्य तीर्थस्थल


कुछ अन्य स्थान भी हैं, जो महत्वपरू्ण तीर्थस्थल हैं, लेिकन राष्ट्रीय स्तर पर वे कुछ कम ज्ञात हैं।


(i) पंच प्रयाग 


प्रयाग का मतलब ह ैदो या दो से ज़्यादा निदयों का संगम। रामायण और महाभारत जैसे धार्मिक महाकाव्यों में इन प्रयागों को पिवत्र 

कहा गया ह।ै सिदयों से लोग इन प्रयागों में पिवत्र स्नान करते आ रह ेहैं। कहा जाता ह ैिक इनका जल पापों को धो दतेा ह।ै


िवष्णु प्रयाग: यह जोशीमठ-बद्रीनाथ मार्ग पर 1392 मीटर की ऊंचाई पर स्थित ह ैऔर धौली गंगा और अलकनंदा 

निदयों का संगम ह।ै यह बद्रीनाथ मार्ग पर जोशीमठ से 12 िकलोमीटर दरू ह।ै


नन्द प्रयाग: नन्द प्रयाग बद्रीनाथ मार्ग पर कर्णप्रयाग से 22 िकलोमीटर दरू 914 मीटर की ऊंचाई पर स्थित ह।ै नन्दािकनी 

नदी, िजसका उद्गम स्थल ह ैत्रिशलू पर्वत ह ैऔर अलकनंदा, यहीं िमलती हैं।


कर्णप्रयाग: 795 मीटर की ऊंचाई पर स्थित कर्णप्रयाग बद्रीनाथ मार्ग पर रुद्रप्रयाग से 31 िकलोमीटर दरू ह।ै यहां से सड़क 

आिद बद्री, रानीखते, अल्मोड़ा, कौसानी और ग्वालदम की ओर मडु़ती ह।ै यह िपंडर और अलकनंदा निदयों का संगम 

ह।ै पौरािणक कथाओ ंके अनसुार, महाभारत के मखु्य पात्रों में से एक कर्ण ने दवेी उमा की मदद से इस स्थान पर सरू्यदवे 

की पजूा की थी। कर्ण की भक्ति से प्रसन्न होकर सरू्य ने उसे अक्षय कवच और तणूीर प्रदान िकए।


रुद्रप्रयाग: रुद्रप्रयाग बद्रीनाथ हाईवे पर 610 मीटर की ऊंचाई पर स्थित ह।ै यह मदंािकनी और अलकनंदा निदयों के संगम 

के िलए जाना जाता ह।ै इस प्रयाग का नाम रुद्र के नाम पर रखा गया ह ैऔर एक प्राचीन मिंदर से जडु़ी एक िदलचस्प 

िकंवदतंी ह ैजहाँ िशव की पजूा रुद्र नाथ के रूप में की जाती ह।ै रुद्रप्रयाग में संगम का सबसे अच्छा नज़ारा दखेने को 

िमलता ह ै, जहाँ बद्रीनाथ से आने वाली अलकनंदा और केदारनाथ से आने वाली मदंािकनी एक दसूरे से िमलती हैं।


दवेप्रयाग: दवेप्रयाग िदल्ली-राष्ट्रीय राजमार्ग पर ऋिषकेश से 71 िकलोमीटर दरू ह।ै गंगा नदी यहाँ अलकनंदा और 

भागीरथी के संगम से मदैानों की ओर अपनी यात्रा शरुू करती ह।ै केदारखडं में वर्णित ह ै िक भगवान राम राक्षस राजा 

रावण का वध करने के बाद इस स्थान पर आए थे।


(ii) पंच बद्री


	 इनमें श्री बद्रीनाथ धाम और चार अन्य बद्री शािमल हैं, जो हैं -


• आिद बद्री 


• योग बद्री


• भिवष्य बद्री


• ध्यान बद्री


आिद बद्री: यह कर्णप्रयाग से 17 िकलोमीटर दरू कर्णप्रयाग-रानीखते मार्ग पर स्थित ह।ै ऐसा माना जाता ह ैिक बद्रीनाथ 

मिंदर की स्थापना से पहले यहां बद्रीिवशाल की पजूा की जाती थी।
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योग बद्री: योग बद्री मिंदर बद्रीनाथ से 24 िकलोमीटर पहले पांडुकेश्वर (1920 मीटर) में स्थित ह।ै यहाँ भगवान िवष्णु की 

ध्यान मदु्रा में पजूा की जाती ह।ै िकंवदिंतयों के अनसुार पांडवों ने हस्तिनापरु को राजा परीक्षित को सौंपने के बाद यहीं 

िवश्राम िकया था। उनके िपता राजा पांडु ने भी अपने अिंतम िदन यहीं तपस्या करते हुए िबताए थे।


भिवष्य बद्री: भिवष्य बद्री (भिवष्य का बद्री) जोशीमठ-मलारी मार्ग पर तपोवन से 17 िकलोमीटर दरू सबैुन में घने जंगल 

के बीच 2744 मीटर की ऊंचाई पर स्थित ह।ै यहां पहुंचने के िलए धौली गंगा से लगभग 3 िकलोमीटर ऊपर चढ़ना 

पड़ता ह।ै िकंवदतंी ह ै िक एक िदन ऐसा आएगा जब बद्रीनाथ का वर्तमान मार्ग दरु्गम हो जाएगा और तब भगवान 

बद्रीनाथ की पजूा यहां की जाएगी। भिवष्य बद्री में तीर्थयात्रियों के िलए मखु्य आकर्षण भगवान िवष्णु की एक मरू्ति और 

मिंदर के पास घाटी में दो गर्म पानी के झरने हैं।


ध्यान बद्री: ध्यान बद्री का मिंदर उर्गम में स्थित ह।ै यह हलंेग से पहुँचा जा सकता ह,ै जो ऋिषकेश-बद्रीनाथ मखु्य मार्ग पर 

जोशीमठ से सात िकलोमीटर पहले ह।ै ऐसा माना जाता ह ैिक आिद गरुु शकंराचार्य द्वारा बद्रीनाथ को स्थािपत करने से 

पहले यहाँ भगवान िवष्णु की पजूा की गई थी। लक्ष्मीनारायण की मरू्ति यहाँ की मखु्य मरू्ति ह,ै िजसकी पजूा की जाती ह।ै


नरिसंह बद्री: दवेी-दवेताओ ंके साथ इसके ऐितहािसक जडु़ाव को ध्यान में रखते हुए इसे बद्री में शािमल करने की मांग 

की जा रही ह।ै कुछ इितहासकारों ने इसे बद्री में से एक माना ह।ै यह जोशीमठ में स्थित ह ैऔर रावल, जो िक नंबदूरी 

केरल के ब्राह्मण हैं, के शीतकालीन िनवास के रूप में कार्य करता ह।ै भगवान िवष्णु की यह प्रितमा शािलग्राम से बनाई 

गई ह ै, माना जाता ह ैिक इसे 8वीं शताब्दी में बनाया गया था।


(iii) पंच केदार


केदार भगवान िशव का दसूरा नाम ह।ै मखु्य केदार के अलावा चार अन्य केदारों में भी िशव की पजूा की जाती ह।ै ये हैं -


	 (अ) मदमहशे्वर


	 (बी) तुंगनाथ


	 (ग) रुद्रनाथ


	 (घ) कल्पेश्वर


पौरािणक कथाओ ंके अनसुार, ऋिष व्यास ने पांडवों से कहा िक वे ' गोत्र हत्या ' या भ्रातहृत्या के दोषी हैं और उनके पापों का 

प्रायश्चित तभी होगा जब िशव उन्हें क्षमा करेंगे। इसिलए पांडव िशव की तलाश करने लगे और िशव उनसे बचते रह।े िजन पांच स्थानों 

पर उन्होंने उन्हें दखेा, वे पांच िशव मिंदर हैं, िजन्हें ' पंच केदार ' के रूप में जाना जाता ह।ै प्रत्येक की पहचान उनके शरीर के एक 

िहस्से से होती ह।ै तुंगनाथ में उनके कंध,े केदारनाथ में उनका कूबड़, रुद्रनाथ में उनका चहेरा, कल्पेश्वर में उनके बाल और मदमहशे्वर में 

उनकी नािभ दखेी गई।


पंच केदारों की यात्रा
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इन लोकप्रिय तीर्थस्थलों के अलावा गढ़वाल में कई अन्य तीर्थस्थल भी हैं जो अपनी पिवत्रता और स्थानीय महत्व के कारण अपना 

प्रभाव रखते हैं।


(iv) पौड़ी गढ़वाल के लोकप्रिय धार्मिक स्थल


ज्वाल्पा दवेी: यह दवेी दरु्गा को समर्पित इस क्षेत्र का एक प्रिसद्ध शक्तिपीठ ह।ै नवरात्रों के दौरान यहाँ िवशषे पजूा-अर्चना 

की जाती ह ै। लोग अपनी मनोकामनाओ ंकी परू्ति के िलए दरू-दरू से यहाँ आते हैं। यह पौड़ी-कोटद्वार मार्ग पर पौड़ी से 33 

िकमी दरू ह।ै यहाँ पर्यटक िवश्राम गहृ और धर्मशाला उपलब्ध हैं।


िबनसर महादवे: िबनसर महादवे मिंदर 2480 मीटर की ऊंचाई पर घने भोजपत्र, रोडोडेंड्रोन और दवेदार के बीच स्थित ह।ै 

इस स्थान पर एक भव्य मिंदर स्थित ह।ै हर साल वैकंुठ चतरु्दशी के अवसर पर यहां एक बड़ा मलेा लगता ह ै। मिहलाए ँ

केदारनाथ


आधार


यात्रा


गौरीकंुड से केदारनाथ

3583 मी. -


-गौरीकंुड


-14 िकमी.

मदमहशे्वर


आधार


यात्रा


कालीमठ से रांसी से गौण्डार से मदमहशे्वर तक

3289 मी.


- कालीमठ एवं मसंरूा


-24 िकमी.

रुद्रनाथ मन्दिर


आधार


यात्रा

2286 मी.


- गोपेश्वर (सागर)


-18 िकमी.

तुंगनाथ


आधार


यात्रा

3680 मी.


- चोपता


-4 िकमी.

कल्पेश्वर


आधार


यात्रा

2134 मी.


-हलंेग


-11 िक.मी.
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अपनी हथेिलयों पर दीपक लेकर संतान प्राप्ति के िलए प्रार्थना करती हैं। ऐसा माना जाता ह ैिक इससे उनकी मनोकामनाए ँ

परूी होती हैं। िबनसर पौड़ी से 114 िकमी दरू ह।ै आिखरी मोटर योग्य सड़क पौड़ी से 96 िकमी दरू थलीसन ह।ै वन िवश्राम 

गहृ, पीडब्ल्यूडी िवश्राम गहृ और धर्मशाला यहां उपलब्ध आवास इकाइयाँ हैं।


कमलेश्वर महादवे, श्रीनगर: श्रीनगर गढ़वाल के महत्वपरू्ण शहरों में से एक ह ैऔर 18वीं और 19वीं शताब्दी के दौरान 

गढ़वाल शासकों की राजधानी थी। कमलेश्वर महादवे , एक बहुत प्राचीन िशव मिंदर, यहाँ स्थित ह।ै ऐसा माना जाता ह ै

िक भगवान राम ने यहाँ िशव की पजूा की थी और उन्हें कमल के फूल चढ़ाए थे। िशव ने एक फूल चरुाकर राम की भक्ति 

की परीक्षा ली और भगवान राम खोए हुए फूल के बदले अपनी आखँ दनेे को तैयार थे। यह दखेकर भगवान िशव प्रसन्न 

हुए और उन्हें सदुर्शन चक्र का आशीर्वाद िदया। इसिलए इस स्थान को कमलेश्वर के नाम से जाना जाता ह।ै वैकंुठ 

चतरु्दशी के अवसर पर िवशषे पजूा की जाती ह ैऔर िबनसर में आयोिजत एक बड़े मलेे का आयोजन िकया जाता ह।ै 

मिहलाए ँअपनी हथेिलयों पर दीपक लेकर परूी रात भगवान िशव की पजूा करती हैं। ऐसा माना जाता ह ैिक इस तरह की 

भक्ति के साथ भगवान िशव की पजूा करने से संतान की इच्छा परूी होती ह।ै


धारी दवेी: धारी दवेी इस क्षेत्र की बहुत पजूी जाने वाली दवेी हैं। यहाँ काली माता के भी  एक मिंदर ह।ै इस मिंदर में दवेी 

की पत्थर पर नक्काशी की गई मरू्ति ह।ै लोगों का मानना ह ैिक दवेी िदन ढलने के साथ एक लड़की, एक मिहला और 

एक बढू़ी मिहला का रूप बदलती हैं। हर साल नवरात्र के अवसर पर दवेी की िवशषे पजूा की जाती ह।ै इस पिवत्र स्थान 

पर बड़ी संख्या में लोग दरू-दरू से आते हैं। मिंदर के पास एक प्राचीन गफुा भी स्थित ह।ै किलयासौर गाँव श्रीनगर-रुद्रप्रयाग 

मार्ग से 14 िकमी दरू ह।ै 2.5 िकमी लंबा सीमेंट का रास्ता अलकनंदा नदी तक जाता ह ैिजसके िकनारे मिंदर स्थित ह।ै


(v) िटहरी गढ़वाल के लोकप्रिय धार्मिक स्थल


चदं्रबदनी: 2756 मीटर की ऊंचाई पर स्थित यह मिंदर इस क्षेत्र के सबसे खबूसरूत मिंदरों में से एक ह।ै मिंदर षटकोणीय 

आकार का ह ैऔर बारीक कटे लाल संगमरमर से बना ह।ै लोग यहां दरू-दरू से बड़ी संख्या में पजूा करने आते हैं, खास 

तौर पर चतै्र और माघ महीने की अष्टमी के अवसर पर ।


यह िटहरी से 55 िकलोमीटर और दवेप्रयाग से 36 िकलोमीटर दरू ह।ै िटहरी के रास्ते में कांडीखाल तक मोटर रोड ह ैऔर 

िफर मिंदर तक 8 िकलोमीटर पैदल चलना पड़ता ह।ै दवे प्रयाग-िटहरी के रास्ते में जरुाना गांव से जामनीखाल होते हुए भी 

पहुंचा जा सकता ह।ै इसके अलावा, नेखरी (8 िकमी.) तक एक िलंक रोड ह ैऔर िफर मिंदर तक जाने के िलए एक 

पलुनमुा रास्ता (2 िकमी.) ह।ै


कंुजापरुी मिंदर; कंुजापरुी मिंदर नरेंद्र नगर से गंगोत्री के रास्ते पर लगभग 11 िकलोमीटर की दरूी पर स्थित ह।ै अक्टूबर में 

दरु्गा अष्टमी के अवसर पर कंुजापरुी में एक जीवंत वार्षिक मलेा आयोिजत होता ह।ै


सरुकंडा दवेी: यह मिंदर 2,903 मीटर की ऊंचाई पर दवेदार और ओक के घने जंगल में स्थित ह।ै इस मिंदर का बहुत 

धार्मिक महत्व ह ैऔर दरू-दरू से लोग इस मिंदर में दर्शन के िलए आते हैं। हर साल ' गंगा दशहरा ' (मई-जनू) पर एक 

मलेा लगता ह ैिजसमें हज़ारों लोग िहस्सा लेते हैं। यह मसरूी-चबंा मोटर रोड पर स्थित ह,ै जो मसरूी से 38 िकलोमीटर 

और चबंा से 22 िकलोमीटर दरू ह।ै
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दवेी दर्शन सर्कि ट: 


सेम-मखुमे: यह िजले के अदंरूनी िहस्से में स्थित ह।ै क्षेत्र के लोग सेम-मकेुम को बहुत सम्मान दतेे हैं। िटहरी से 64 

िकलोमीटर दरू खबंा खाल तक परिवहन की सिुवधा उपलब्ध ह।ै सेम तक पहुँचने के िलए सड़क से लगभग 7 

िकलोमीटर की चढ़ाई करनी पड़ती ह।ै


(vi) चमोली और रुद्र प्रयाग के लोकप्रिय धार्मिक स्थल:


जोशीमठ : यह 1875 मीटर की ऊँचाई पर ह।ै आठवीं शताब्दी में, आिद गरुु शकंराचार्य ने यहाँ एक गफुा के अदंर शहततू के पेड़ के 

नीच ेज्ञान प्राप्त िकया और एक मठ (धार्मिक कें द्र) की स्थापना की िजसे ' ज्योितर ' के नाम से जाना जाता ह।ै जोशीमठ नाम 

"ज्योतर्मठ" से िलया गया ह।ै उन्होंने िहदं ूधर्म को पनुर्जीिवत करने के िलए अपने उत्साह में प्रिसद्ध शकंर भाष्य िलखा। आिदगरुु की 

गद्दी ज्योितर्मठ में हर िदन सैकड़ों तीर्थयात्री पजूा करते हैं और शाम को शकंराचार्य पिवत्र प्रवचन दतेे हैं । जोशीमठ के कई मिंदरों में 

से सबसे प्रिसद्ध नरिसंह और दरु्गा मिंदर हैं।


अनसुयूा दवेी: अनसुयूा दवेी मिंदर मडंल के पास अनसयूा गांव में ह।ै दवेी अनसुयूा ऋिष अत्रि की पत्नी थीं। दरू-दरू से 

लोग संतान प्राप्ति के िलए यहां आते हैं। ऐसा माना जाता ह ैिक उनकी मनोकामना परूी होती ह।ै हर साल िदसंबर के महीने 

में ' दत्तात्रेय-जयंती ' पर मिंदर में एक बड़ा मलेा लगता ह।ै मडंल तक मोटर मार्ग ह,ै जो गोपेश्वर से 13 िकमी दरू ह;ै यहां 5 

िकमी की चढ़ाई करके पहुंचा जा सकता ह।ै


कालीमठ: यह मिंदर गपु्तकाशी के पास 1403 मीटर की ऊंचाई पर ह।ै मिंदर में मखु्य दवेता महाकाली हैं । यह गपु्तकाशी 

से मोटर योग्य सड़क द्वारा 6 िकमी दरू ह।ै यह एक प्रिसद्ध िसद्धपीठ ह ै।


त्रिजगुीनारायण: यह सोनप्रयाग के पास रुद्रप्रयाग-गौरीकंुड-केदारनाथ मार्ग पर 1982 मीटर की ऊंचाई पर स्थित ह।ै 

पौरािणक कथाओ ंके अनसुार, भगवान िशव और पार्वती का िववाह यहीं संपन्न हुआ था। िववाह की अग्नि सिदयों से 

प्रज्विलत ह ैऔर आज भी त्रिजगुीनारायण मिंदर में इसे औपचारिक रूप से जलाया जाता ह।ै


उखीमठ: उखीमठ केदारनाथ मार्ग पर 1350 मीटर की ऊंचाई पर स्थित ह।ै यह भगवान केदारनाथ का िनवास स्थान ह ै

और सर्दियों के दौरान जब भारी बर्फ बारी के कारण केदारनाथ दरु्गम हो जाता ह,ै तो भगवान केदारनाथ की चल प्रितमा 

की पजूा छह महीने तक उखीमठ में की जाती ह।ै उखीमठ रुद्रप्रयाग से 41 िकलोमीटर और गपु्तकाशी से 13 िकलोमीटर 

दरू ह।ै


(vii) 	 दहेरादनू और उसके आसपास के मिंदर, धार्मिक और आध्यात्मिक स्थान,


हरिद्वार और ऋिषकेश


टपकेश्वर महादवे: यह मिंदर भगवान िशव को समर्पित ह ैऔर शहर से साढ़े पांच िकलोमीटर दरू 'गढ़ी' तक िसटी बस 

सेवा से जडु़ा हुआ ह।ै मिंदर में हर साल ' िशव रात्रि ' के अवसर पर मलेा लगता ह।ै मिंदर की सबसे अनोखी बात यह ह ै

िक चट्टान में एक छोटे से छेद से िशविलंग पर लगातार पानी िगरता रहता ह।ै


लक्ष्मण िसद्ध: यह दहेरादनू से 12 िकमी की दरूी पर दहेरादनू-ऋिषकेश मार्ग पर स्थित ह।ै वाहन सीध ेमिंदर तक जा सकते 

हैं। यह स्थान लक्ष्मणिसद्ध नामक संत को समर्पित ह।ै
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नीलकंठ महादवे: ऋिषकेश से 14 िकलोमीटर दरू 1550 मीटर की ऊंचाई पर स्थित नीलकंठ भगवान िशव ( नीलकंठ 

महादवे ) मिंदर के िलए बहुत प्रिसद्ध ह।ै भगवान िशव ने समदु्र मथंन से िनकला सारा िवष यहीं िपया था, िजसके कारण 

उनका गला नीला हो गया था। इसिलए भगवान िशव को नीलकंठ के नाम से भी जाना जाता ह ै।


त्रिवेणी घाट (ऋिषकेश ): यह भोर के समय घमूने के िलए एक िदलचस्प जगह ह,ै जब लोग नदी में दधू चढ़ाते हैं और 

मछिलयों को खाना िखलाते हैं। सरू्यास्त के बाद, पजुारी आरती के दौरान पानी पर दीप प्रवािहत करते हैं। पास में ही भारत 

मिंदर ह,ै जो सबसे परुाना मिंदर ह।ै


िशवानन्द आश्रम (ऋिषकेश )


पिवत्र नदी के दािहने िकनारे पर िदव्य जीवन सोसायटी का आश्रम । स्वामी िशवानंद का योग, िजसे उन्होंने महत्वपरू्ण रूप से 

'संश्लेषण का योग' कहा ह,ै कर्म-योग, ज्ञान-योग और भक्ति-योग के अभ्यास के माध्यम से 'हाथ' 'िसर' और 'हृदय' का सामजंस्यपरू्ण 

िवकास करता ह।ै यह संस्था प्राचीन परंपराओ ंऔर सांस्कृ ितक प्रथाओ ंके संरक्षण के स्थान के रूप में कार्य करती ह ैजो समय-

सम्मािनत िवरासत के रूप में चली आ रही हैं। इसे बहुमखुी, परोपकारी गितिविध के एक मॉडल के रूप में काम करने के िलए बनाया 

गया ह,ै एक आदर्श अनकुरण करने के िलए, िजसका उद्देश्य मानव व्यक्तित्व को परूी तरह से प्रकट करना और सभी पक्षों के 

आवश्यक िमश्रण को एक साथ प्रकट करना ह।ै मानव स्वभाव। सोसायटी भी एक आदर्श स्थान के रूप में कार्य करता ह ैिवश्व के 

िशक्षित नागरिक के िलए आध्यात्मिक एकांतवास , िजसमें वह स्वयं को नवीनीकृत कर सकता ह ैतथा शारीरिक, मानिसक, नैितक 

और आध्यात्मिक रूप से अपने अस्तित्व को पनुः िनर्मित और तरोताजा कर सकता ह।ै


िपरान किलयर (रुड़की)


यह 'दरगाह ' हर आगंतकु के िलए एक ज़रूरी जगह ह।ै यह हरिद्वार के दक्षिण में स्थित ह।ै इस जगह को िपरान किलयर के नाम से 

जाना जाता ह ै। यह दरगाह िहदं ूऔर मसु्लिम धर्मों के बीच एकता के जीवंत उदाहरणों में से एक ह।ै अपनी रहस्यमय शक्तियों के िलए 

प्रिसद्ध, जो भक्तों की इच्छाओ ंको परूा करती ह,ै दरगाह पर दशे-िवदशे से लाखों मसु्लिम और िहदं ूआते हैं। इस दरगाह पर हर साल 

इस्लािमक कैलेंडर के रबीउल महीने के दौरान चांद िदखने के पहले िदन से लेकर 16 वें  िदन तक उर्स का आयोजन िकया जाता ह ै।


हर-की-पैड़ी  (हरिद्वार)


इस पिवत्र घाट का िनर्माण राजा िवक्रमािदत्य ने अपने भाई भर्तृहरि की याद में करवाया था । ऐसा माना जाता ह ैिक भर्तृहरि अतंतः 

पिवत्र नदी के िकनारे ध्यान करने के िलए हरिद्वार आए थे। जब उनकी मतृ्यु हुई, तो उनके भाई ने उनके नाम पर एक घाट बनवाया जो 

बाद में हर-की-पैड़ी के नाम से जाना जाने लगा । इस पिवत्र स्नान घाट को ब्रह्मकंुड के नाम से भी जाना जाता ह ै। गंगा नदी में फूलों के 

दीयों के सनुहरे रंग का प्रितिबंब शाम के समय सबसे मनमोहक दृश्य होता ह।ै


अपनी प्रगित जांचें - I


िनम्निलिखत सवालों का जवाब दें।


1. 	 गढ़वाल क्षेत्र के धार्मिक एवं आध्यात्मिक पर्यटन संसाधनों पर एक लेख िलिखए।


	 ------------------------------------------------------------------------------------------------
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2. 	 गढ़वाल िहमालय के चार धाम के धार्मिक महत्व पर चर्चा करें ।


	 ------------------------------------------------------------------------------------------------


3. 	 गढ़वाल के िनम्निलिखत धार्मिक संसाधनों पर संक्षिप्त िटप्पणी िलखें।


(ए) पंच बद्री (बी) पंच केदार (सी) पंच प्रयाग (डी) दवेी दर्शन सर्कि ट


------------------------------------------------------------------------------------------------


4. हरिद्वार और ऋिषकेश का एक महत्वपरू्ण आध्यात्मिक स्थान के रूप में महत्व बताइए।


------------------------------------------------------------------------------------------------


अपने उत्तर की जाँच इकाई के अतं में िदए गए उत्तर से करें।


14.2.2 कुमाऊँ क्षेत्र के धार्मिक एवं आध्यात्मिक पर्यटन संसाधन


गढ़वाल क्षेत्र की तरह कुमाऊं में भी हर चोटी, झील या पर्वत श्रृंखला िकसी न िकसी तरह से िकसी िमथक या भगवान या दवेी के 

नाम से जडु़ी हुई ह,ै जो शवै, शाक्त और वैष्णव परंपराओ ंसे जडु़े लोगों से लेकर हरु, सैम, गोल्ला, छुरमल, कैल िबष्ट, भोलानाथ, 

गणगनाथ, ऐरी और चौम ूजैसे स्थानीय दवेताओ ंतक हैं । जागेश्वर, बागशे्वर, िबनसर, थलकेदार , रामशे्वर, पंचशे्वर, बैजनाथ और 

गणनाथ के मिंदर भगवान िशव को समर्पित हैं। दवेीधरुा, गंगोलीहाट, परू्णािगरि, अल्मोड़ा, नैनीताल, कोट की मने और कोटगाड़ी दवेी 

के मिंदर शाक्त परंपरा से जडु़े हैं।एटिकन्सन के अनसुार ब्रििटश कुमाऊं में 35 वैष्णव और 250 शवै मिंदर थे। यद्यिप भगवान िशव का 

प्रभाव कुमाऊं में व्याप्त था, मखु्यतः पंचकेदारों और कैलास मानसरोवर के क्षेत्र के िनकट होने के कारण, इसने िकसी भी तरह से 

स्थानीय लोक दवेताओ ंऔर दवेी-दवेताओ ंके प्रभाव में बाधा नहीं डाली। यद्यिप नंदा दवेी और नैना दवेी की कहािनयों को अब एक 

साथ जोड़ िदया गया ह,ै वे दो अलग-अलग कहािनयों के रूप में शरुू हुई।ं पहला दवेी पार्वती का नाम ह,ै जबिक दसूरा ग्रीक दवेी 

'नना' ह,ै जो िहमालय में इडंो-यनूािनयों और कुषाण राजाओ ंके साथ आई थीं। जागरों के अनसुार नैना दवेी की स्थापना कुमाऊं में 

कत्यूरी रानी िजया रानी ने की थी। दसूरी ओर एक िमथक ह ैजो सती के एक बिल की आग में कूद कर आत्महत्या करने की बात 

करती ह ैिमथक में आगे कहा गया ह ैिक जब िशव सती के शरीर को ले जा रह ेथे, तो उनकी आखँ नैनीताल के पास एक स्थान पर 

िगर गई। इसिलए, िमथक के अनसुार, नैना दवेी कोई और नहीं बल्कि दवेी पार्वती हैं। (सती का पनुर्जन्म पार्वती के रूप में हुआ था)। 

हालाँिक, तथ्य यह ह ैिक वह नंदा दवेी आम तौर पर कुमाऊँनी दवेी हैं और इस क्षेत्र में सबसे लोकप्रिय हैं।


(क) कुमाऊँ के लोक दवेता


भगवान िशव और शक्ति के उपासक होने के बावजदू कुमाऊँ के लोगों में लोकदवेता पजूा की समदृ्ध परंपरा ह।ै कुछ लंबे समय से भलेू 

हुए यगु के नायक बाद में लोक दवेता बन गए हैं और वे लोगों की लोकप्रिय मान्यताओ ंको अिभव्यक्ति दतेे हैं। प्रत्येक लोक दवेता के 

नाम से जडु़ी एक अलग कहानी ह ैऔर प्रत्येक को िकसी िशखर, मिंदर या जागर (अनषु्ठान लोक किवता का एक रूप) के माध्यम से 

याद िकया जाता ह।ै ऐसा माना जाता ह ैिक कुमाऊँ में कभी यक्ष पजूा की परंपरा थी । नाग या सांप की पजूा का अस्तित्व बहादरुों के 

प्रित दी जाने वाली श्रद्धा का संकेत ह।ै िहदं ूधर्म से जडु़े सामान्य दवेी-दवेताओ ंकी पजूा के अलावा, कुमाऊँ के लोग कुल दवेता 
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(परिवार के दवेता), ग्राम दवेता (गांव के दवेता), नाग दवेता (सांप दवेता) , भिूम दवेता (भिूम दवेता) और वीर (बहादरु नायक) की 

भी पजूा करते हैं। िनम्निलिखत महत्वपरू्ण लोक दवेता हैं।


भोलानाथ: भोलानाथ कुमाऊं के सबसे लोकप्रिय और पजूनीय लोक दवेता हैं। उन्हें भगवान िशव का अवतार कहा जाता 

ह।ै इनका मलू मिंदर चपंावत में ह।ै


ग्वाला: ग्वाला को गोरिल्ला या गोल्ल भी कहा जाता ह ै। यह व्यापक आस्था और प्रभाव का दवेता ह ैऔर इसे न्याय 

का अिधष्ठाता दवेता माना जाता ह।ै ऐसा माना जाता ह ैिक जब ग्वाल दवेता के पास जाया जाता ह ैतो वह अन्याय और 

क्रू रता के असहाय िशकार को न्याय प्रदान करता ह।ै ग्वाला के सम्मान में कई मिंदरों पर बैनर और झडें लटकाए जाते हैं। 

चपंावत, िचतई और घोड़ाखाल में ग्वाला मिंदर हैं, हालांिक िचतई का मिंदर उनमें से सबसे प्रिसद्ध ह।ै


गंगनाथ: गंगनाथ डोटी के राजा वैभव चदं के पतु्र थे। कुमाऊँ के जागर गायक अक्सर गंगनाथ और भाना के प्रेम संबंधों के 

बारे में कहािनयाँ सनुाते हैं। गंगनाथ मिंदर परेू कुमाऊँ में फैले हुए हैं।


ऐरी: ऐरी, िजनकी आखंें उनके िसर के ऊपर बताई जाती हैं, उन्हें भगवान शिन की तरह पजूा जाता ह ै। उनके सेवक ' सौ ' 

और ' भाऊ ' कुत्तों पर सवार होते हैं। ऐरी के बारे में कहा जाता ह ैिक वे जानवरों की दखेभाल करते हैं और इसी रूप में 

उनकी पजूा की जाती ह।ै कुमाऊँ में ऐरी के कई मिंदर हैं लेिकन मखु्य मिंदर ब्यानधरुा में ह।ै


कैल िबष्ट : कैल िबष्ट को दयाल ुलोक दवेता कहा जाता ह।ै इस बांसरुी बजाने वाले दवेता का मिंदर िबनसर के पास ह।ै


चौम:ू इस दवेता की पजूा पशओु ंके रक्षक के रूप में की जाती ह,ै खास तौर पर झलूाघाट पंचशे्वर क्षेत्र में। चौम ूके मिंदर 

चौपिखया (वड्डा, िपथौरागढ़) चमद ेवल (पलु्ला, िपथौरागढ़), पंचशे्वर, थाथगांव (अल्मोड़ा) में हैं। ये मलू रूप से सात 

भाइयों की सीट हैं। चमदवेल चौम ूकी मखु्य सीट ह।ै


हरु: हरीश चदं्र चपंावत के एक प्रिसद्ध राजा थे, िजनकी मतृ्यु के बाद उन्हें लोक दवेता हरु के रूप में पजूा जाता था। हरु 

और सीमा के दवेता सैम के मिंदर आम तौर पर एक साथ ही होते हैं। यह मिंदर बागशे्वर में ह।ै


इनके अलावा कुमाऊँ में कई अन्य लोक दवेताओ ंकी पजूा की जाती ह,ै जैसे भिूमन, बलचन, नागनाथ, भडंारी, गोल्ला, 

बधाण, नरििसंह, लटौल, गबला, छुरमल आिद। अन्यारी और उज्याली यहाँ की लोकप्रिय दिेवयाँ हैं। गढ़ दिेवयाँ श्मशान 

घाटों में पाई जाती हैं और अमावस्या की रात को उनकी पजूा की जाती ह ै।


(ख) कुमाऊँ के लोकप्रिय धार्मिक/तीर्थस्थल


एक समय कैलास-मानसरोवर कुमाऊँ का सबसे महत्वपरू्ण तीर्थस्थल था, आज परू्णािगरी, जागेश्वर, हाटकिलका, दवेीधरुा, रीठा 

सािहब, बागशे्वर आिद तीर्थस्थलों पर कुमाऊँ और बाहर से श्रद्धाल ुआते हैं। ये स्थान पर्यटन स्थल या बहु-रुिच वाले स्थान भी माने 

जाते हैं। वैसे तो काली नदी के पाँच प्रिसद्ध प्रयाग (संगम) हैं कुमाऊँ की निदयों के उद्गम स्थल जैसे गोरी, धौली, कुटी और काली - 

सरय ूको छोड़कर अन्य कोई भी नदी गढ़वाल की यमनुा, भागीरथी और अलकनंदा की तरह पिवत्र नहीं मानी जाती। लेिकन इनका 

अपना स्थानीय महत्व ह ैऔर लोग वहां पजूा करने या स्नान करने जाते हैं। स्थानीय लोग इस उद्देश्य से िमलम ग्लेिशयर के भीतर 

स्थित सांिडल्य और सरू्य कंुड , कालापानी में पार्वती ताल और तप्तकंुड भी जाते हैं; लेिकन यह अभी तक परेू दशे के लोगों के िलए 

आकर्षण का कें द्र नहीं बन पाया ह।ै काली नदी पंचशे्वर में सरय ूसे िमलती ह,ै गोरी जौलजीबी में, धौली तवाघाट में, िटंकर गर्ब्यांग में 
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और कुटी गुंजी में और पांचों संगम बहुत सुंदर हैं। चूिंक बद्रीनाथ के िलए परू्वी मार्ग और कैलास-मानसरोवर के िलए दो या तीन मार्ग 

कुमाऊँ से गजुरते हैं


(i) कैलास-मानसरोवर


िहदंओु ंके सबसे ऊंच ेऔर पिवत्र स्थल कैलाश पर्वत (6858 मीटर) और मानसरोवर झील (4540 मीटर) भारत के गढ़वाल और 

कुमाऊं िहमालय क्षेत्र के सामने ितब्बत (चीन) में स्थित हैं।ऐसा माना जाता ह ै िक यह पर्वत 30 िमिलयन वर्ष पहले बना था, जब 

िहमालय अपने िनर्माण के प्रारंिभक चरण में था। यह पर्वत श्रृंखला के सबसे पजूनीय स्थानों में से एक ह।ै


इसे स्वर्ग के पर्वत मरेु के सांसारिक अवतार के रूप में पहचाना जाता ह ै। ितब्बती लोग इसे कांग रिम्पोछे कहते हैं , िजसका अर्थ ह ै

कीमती रत्न। जैन मान्यता के अनसुार, उनके पहले संत ऋषभ ने ज्ञान प्राप्त िकया और यहीं िनर्वाण प्राप्त िकया । शक्तिशाली ब्रह्मपतु्र 

सिहत चार महान िहमालयी निदयाँ, यहाँ से िनकलती हैं।इसे िशव और पार्वती का िनवास भी माना जाता ह ैजो इसकी पिवत्रता को 

बढ़ाता ह।ै कैलास ितब्बती पठार पर फैला हुआ ह,ै मानसरोवर बदलते रंगों वाली िवशाल झील ह।ै ब्रह्मा, िनर्माता ने झील (सरोवर) 

के िनर्माण के िलए एक मन (मनषु्य) बनाया था, इसिलए इसका नाम मानसरोवर रखा गया। माना जाता ह ै िक तीर्थयात्रा और 

मानसरोवर में स्नान मोक्ष ( मोक्ष ) िदलाता ह।ै यह कैलास-मानसरोवर के कारण ह,ै जो िक कुमाऊँ से 865 िकमी दरू ह ै, िजसे कभी-

कभी ' iमानसखडं भी कहा जाता ह ै। हमारे कई िमथक इस असामान्य पर्वत और झील से जडु़े हैं। बौद्ध, जैन और ितब्बत के बोनपा 

भी इसे भगवान िशव और पार्वती का िनवास मानते हैं और ब्रह्मा के िदमाग से पैदा हुई झील को एक पिवत्र स्थान मानते हैं। इसिलए, 

यह आश्चर्य की बात नहीं ह ैिक अक्सर पत्थरों पर िलखा हुआ ओम मिण पद्मे हुम ्(कमल में स्थित रत्न (सषृ्टि के) की जय) दखेने को 

िमलता ह ै(बौद्ध), लोग कैलाश पर्वत के चारों ओर वामावर्त तीर्थयात्रा करते हैं ( बोनपा ) या कुछ लोग िवशषे रूप से कैलाश के 

दक्षिणी मखु के पास अस्तपद की यात्रा करते हैं ।


कैलास पर्वत (6675 मीटर) की परिक्रमा करने के िलए 53 िकलोमीटर चलना पड़ता ह,ै िजसे िहदं ूपरुाणों और बौद्ध ग्रंथों में ब्रह्मांड 

का कें द्र, जैन ग्रंथों में अस्तपाद और बोनपा परंपरा में युंगड्रु क ग ुसेग (नौ मिंजला स्वस्तिक पर्वत) भी कहा जाता ह ै। कैलास पर्वत के 

दक्षिण में राक्षसताल (4515 मीटर) और मानसरोवर (4530 मीटर) हैं। मानसरोवर की परििध 88 िकलोमीटर ह,ै इसकी गहराई 90 

मीटर और कुल क्षेत्रफल ३२० वर्ग िकलोमीटर ह।ै झील सर्दियों में जम जाती ह ैऔर केवल वसंत में िपघलती ह।ै चांदनी रातों में यह 

अिवश्वसनीय रूप से आकर्षक लगती ह।ै इसकी परििध 104 िकलोमीटर ह,ै जो मानसरोवर से 32 िकमी उत्तर में ह ै6 िकमी लंबी 

प्राकृितक नहर - गंगाछू - मानस को राकाताल से जोड़ती ह।ै टनकपरु या काठगोदाम से धारचलूा-तवाघाट-िलपलेुख या दारमा और 

जोहार घािटयों के माध्यम से कैलास-मानसरोवर पहुंचा जा सकता ह।ै हालाँिक, वर्तमान में कोई केवल दोनों सरकारों द्वारा चनेु गए 

मार्ग से ही जा सकता ह,ै और सभी औपचारिकताए ँपरूी करने के बाद जनू से िसतंबर तक कुमाऊँ मडंल िवकास िनगम और ितब्बत 

टूरिस्ट कंपनी द्वारा आयोिजत तीर्थयात्रा में शािमल हो सकता ह।ै कैलास-मानसरोवर की तीर्थयात्रा 1959 में सीमा िववाद और उसके 

बाद 1962 के भारत-चीन सीमा संघर्ष के कारण भारतीय तीर्थयात्रियों के िलए बंद कर दी गई थी। दोनों सरकारें भारतीय पर्यटकों और 

तीर्थयात्रियों के िलए इन स्थानों को िफर से खोलने के िलए 1981 में एक समझौते पर पहुँचीं। अब इन यात्राओ ंको भारत सरकार के 

िवदशे मतं्रालय द्वारा िनयंत्रित और समन्वित िकया जाता ह ैदोनों सरकारी एजेंिसयों को गाइड, परिवहन, भोजन, िचिकत्सा सहायता 

और जहाँ भी आवश्यक हो, िशिवर लगाने की सिुवधा प्रदान करनी होती ह।ै कैलाश की यात्रा में लगभग 3 सप्ताह लगते हैं, िजसमें 

पहाड़ी क्षेत्र में 14 िदन की ट्रैिकंग शािमल ह।ै
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कैलास मानसरोवर यात्रा कार्यक्रम


             (िदल्ली से िदल्ली...27 िदन)


 	 पहला िदन- िदल्ली-अल्मोड़ा (1646 मीटर) -378 िकमी (बस द्वारा)


    	 दसूरा िदन -अल्मोड़ा - धारचलूा (900 मीटर) -251 िकमी (बस द्वारा)


    	 तीसरा िदन -धारचलूा- मांगती  -36 िकमी (बस द्वारा)


   	 (ट्रेक शरुू) मगंती-गाला (2440 मीटर) -3 िकमी (ट्रेक)


     	 चौथा िदन - गाला-बढू़ी (2680 मीटर) -18 िकमी (ट्रेक)


    	 5वां िदन - बढू़ी 	 - गुंजी (3220 मीटर) -17 िकमी (ट्रेक)


      	 छठा िदन -गूंजी       


       	 सातवाँ िदन-गूंजी -कालापानी (3600मी) -9िकमी      (ट्रेक)


       	 आठवाँ िदन  -कालापानी-नािभढाँग (4246मी)    -9िकमी      (ट्रेक)


      	 नौवाँ िदन -नािभढाँग-िलपलेुख   -9 िकमी      (ट्रेक)


             िलपलेुख -तकलाकोट (5334मी)    -22 िकमी     (9 िकमी ट्रेक और 13 िकमी बस से)


        दसवाँ िदन -तकलाकोट में              


मौजदूा मौसम की स्थिित के कारण, िलपलेुख दर्रे को पार करने का सबसे अच्छा समय सबुह 7-9 बजे के बीच ह,ै तािक तीर्थयात्री 

समय पर िलपलेुख को पार कर सकें । यात्रियों को 9वें िदन सबुह 3 बजे के आसपास नािभढांग से िनकलना होगा। समहू 9वें िदन 

सबुह तकलाकोट पहुंचगेा और आवश्यक औपचारिकताओ ंको परूा करने के िलए दो िदन रुकेगा - चीनी अिधकारियों को भगुतान 

करना, अिंतम समय में खरीदारी (िवशषे रूप से ताजी सब्जियों और अन्य खाद्य पदार्थों के िलए), डॉलर को यआुन (चीनी मदु्रा) में 

बदलना आिद।


तकलाकोट में समहू को दो भागों में िवभािजत िकया जाएगा, िजसमें एक समहू कैलाश परिक्रमा (पैदल) करेगा, उसके बाद मासरोवर 

परिक्रमा (बस से) करेगा और दसूरा समहू पहले मानसरोवर परिक्रमा करेगा , उसके बाद कैलाश परिक्रमा करेगा । ऐसा मखु्य रूप से 

इसिलए ह ैक्योंिक परिक्रमा के साथ लगे िशिवरों में केवल 20 लोग ही आराम से रह सकते हैं। दोनों समहूों को िकहू ले जाया जाएगा, 

जो समहू पहले मानसरोवर परिक्रमा िफर से शरुू करेगा वह िकहू में ही रहगेा, पहले कैलाश परिक्रमा िफर से शरुू करने वाले समहू को 

अलग बस में दारचने ले जाया जाएगा।


	 कैलास परिक्रमा


समहू ए (पैदल)


11वां  िदन 	 - तकलाकोट-दारचने (5182 मीटर) -140 िकमी (बस से)


12वां िदन 	 - दारचने-डेराफुक (4890 मीटर) -20 िकमी


                       	(यमद्वार के माध्यम से)


13वां िदन 	 - डेराफुक-ज़ोंगज़ेरब ू(4790 मीटर) -25 िकमी


                      	(के जरिए Dolma Pass)
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14वां िदन 	 -ज़ोंगज़ेरब-ूडार्चेन (5182 मीटर) -12 िकमी


	 मानसरोवर परिक्रमा


	 ग्रुप बी (बस से)


	 11 वां िदन 	 - तकलाकोट-िकहु -98 िकमी


	 12 वां िदन 	 - िकहु-कुग ु(होरे के माध्यम से) (4500 मीटर) -85 िकमी


	 13 वां िदन 	 - कुग-ुिकहु - 10 िकमी


	 14 वां िदन 	 - (िकहु में पड़ाव)


	 


	 मानसरोवर परिक्रमा (बस द्वारा)


   	 समहू ए


 	 15 वां िदन 	 -डार्चेन-िकहु -42 िकमी


	 16 वां िदन 	 -िकहु-कुग ु(4500 मीटर) -85 िकमी


	 17 वां िदन 	 - कुग-ुिकहु - 10 िकमी


	 18 वां िदन 	 - िकहु में पड़ाव


	 कैलास परिक्रमा (पैदल)


	 ग्रुप बी


	 15 वां िदन 	 -िकहु-दारचने (5182 मीटर) -42 िकमी


	 16 वां िदन 	 - दारचने-डेराफुक (4890 मीटर) -20 िकमी


	 17 वां िदन 	 - डेराफुक-ज़ोंगज़ेरब ू(4790 मीटर) -25 िकमी


	 18 वां िदन 	 -ज़ोंगज़ेरब-ूडार्चेन (5182 मीटर) -12 िकमी


	 (i) आिद कैलास (छोटा कैलास)


जलुाई-अगस्त के महीने में कुमाऊँ मडंल िवकास िनगम िलिमटेड, नैनीताल द्वारा िपथौरागढ़ िजले में भारत-ितब्बत सीमा के पास 

आिद कैलाश (छोटा कैलाश) की यात्रा करने के इच्छु क व्यक्तियों के िलए ट्रैिकंग-सह-तीर्थयात्रा यात्रा की भी व्यवस्था की जाती ह।ै 

यह यात्रा नई िदल्ली-आिद कैलास-नई िदल्ली से 23/24 िदनों की होती ह ैऔर प्रितभािगयों को 20-25 के बैच में भजेा जाता ह।ै


(ii) बागशे्वर: सरय,ू गोमती और गपु्त भागीरथी निदयों के संगम पर स्थित यह पिवत्र स्थान ह।ै इसे भगवान सदािशव से जडु़ी पिवत्र 

भिूम के रूप में भी जाना जाता ह ै, जो बाघ के रूप में िवचरण करते थे। जैसा िक परुाणों में कहा गया ह,ै यह िनस्संदहे एक ऐसा स्थान 

ह ैजो जन्म और पनुर्जन्म के शाश्वत बंधन से मकु्ति िदलाने में सक्षम ह।ै प्राचीन बागनाथ मिंदर शहर के बीचोबीच स्थित ह।ै िशवरात्रि 

के वार्षिक अवसर पर मिंदर में भक्तों की भीड़ उमड़ पड़ती ह।ै इस स्थान पर मिंदरों का एक समहू ह।ै यह स्थान पिवत्र संगम और 

उत्तरायणी मलेे के िलए प्रिसद्ध ह।ै
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(iii) दवेीधरुा: लोहाघाट से 45 िकलोमीटर की दरूी पर स्थित दवेीधरुा अपने बाराही मिंदर के िलए प्रिसद्ध ह,ै जहां प्रितवर्ष रक्षाबंधन 

के अवसर पर पारंपरिक बग्वाल (मलेा) का आयोजन होता ह।ै


(iv) मायावती आश्रम: चपंावत से 22 िकलोमीटर और लोहाघाट से 9 िकलोमीटर दरू, यह आश्रम 1940 मीटर की ऊंचाई पर स्थित 

ह।ै स्वामी िववेकानंद द्वारा यहां अद्वैत आश्रम की स्थापना के बाद मायावती प्रमखुता में आई। आश्रम में भारत और िवदशे से 

अध्यात्मवादी आते हैं।


(v) मीठा रीठा सािहब: यह चपंावत से 72 िकलोमीटर की दरूी पर स्थित ह।ै कहा जाता ह ैिक गरुु नानक ने इस स्थान का दौरा िकया 

था और गोरखपंथी जोिगयों के साथ आध्यात्मिक चर्चा की थी। गरुुद्वारा का िनर्माण 1960 में दयेरुी गांव के पास लिधया और रितया 

निदयों के संगम पर िकया गया था। गरुुद्वारा परिसर में मीठे रीठे ( सिपंडस एमर्जिनेटस ) के पेड़ हैं और इसके पास ही ढेरनाथ मिंदर ह।ै 

बैसाखी परू्णिमा पर गरुुद्वारे में मलेा लगता ह ै।


(vi) परू्णािगरी मिंदर : काली नदी के तट पर 831 मीटर की ऊंचाई पर स्थित तीर्थस्थल परू्णािगरी टनकपरु से 20 िकलोमीटर, 

िपथौरागढ़ से 171 िकलोमीटर और चपंावत से 92 िकलोमीटर दरू ह।ै पणु्यदवेी को समर्पित परू्णािगरी मिंदर में परेू साल दशे के सभी 

िहस्सों से बड़ी संख्या में श्रद्धाल ुआते हैं, खासकर मार्च के महीने में चतै्र नवरात्रि के दौरान।


(vii) नारायण आश्रम: नारायण आश्रम िपथौरागढ़ से 129 िकलोमीटर दरू, 2734 मीटर की ऊँचाई पर स्थित ह।ै यह अिंतम बस 

अड्डे तवाघाट से लगभग 17 िकलोमीटर दरू ह।ै इस आश्रम की स्थापना नारायण स्वामी ने 1936 में की थी। आश्रम एक 

आध्यात्मिक-सामािजक-शकै्षिणक कें द्र ह।ै इस क्षेत्र में कंडाली उत्सव बारह साल में एक बार मनाया जाता ह।ै


(viii) नानकमत्ता: रुद्रपरु-टनकपरु मोटर मार्ग पर रुद्रपरु से 52 िकलोमीटर की दरूी पर स्थित नानकमत्ता िसखों का एक महान 

तीर्थस्थल ह।ै गरुु नानक यहीं आए थे। साल भर में हजारों तीर्थयात्री यहाँ आते हैं। रात्रि िवश्राम के िलए एक पर्यटक िवश्राम गहृ और 

गरुुद्वारा उपलब्ध ह।ै


(ix) जागेश्वर: यह अल्मोड़ा से 34 िकलोमीटर की दरूी पर अल्मोड़ा-िपथौरागढ़ मार्ग पर  खबूसरूत जगह पर स्थित ह।ै यहाँ हम 124 

बड़े और छोटे मिंदरों का समहू दखे सकते हैं। लेिकन यह नागेश नामक स्वयंभ ू(ज्योितर्लिंग) िलंग के िलए प्रिसद्ध ह।ै िशवरात्रि और 

सावन (जलुाई-अगस्त) के महीने में यहाँ मलेा लगता ह।ै मिंदर परिसर के पास जटागंगा नदी और ब्रम्हकंुड में स्नान करने का बहुत 

धार्मिक महत्व ह।ै


(x) िचतई मिंदर: िचतली में गोल्लू दवेता का पिवत्र मिंदर अल्मोड़ा से 6 िकलोमीटर दरू, िपथौरागढ़ की सड़क के िकनारे स्थित ह।ै 

कुमाऊँनी (कुमाऊँ के लोग) इस मिंदर के मखु्य दवेता में बहुत आस्था रखते हैं जो वस्तुतः घिंटयों से लद ेहुए हैं। मिंदर में चढ़ावे के 

रूप में बकरों की बिल दी जाती ह।ै यह मिंदर एक समय में एक आभासी न्यायालय था, क्योंिक दवेता को परेशान और उत्पीड़ित 

लोगों से कई दलीलें िमलती हैं।


अपनी प्रगित जांचें – II


िनम्निलिखत सवालों का जवाब दें।
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1. 	 कुमाऊँ के तीर्थ/धार्मिक स्थलों का सारांश दीिजए।


	 --------------------------------------------------------------------------------------------------


2. 	 कुमाऊँ में लोक दवेताओ ंका क्या महत्व ह?ै इन लोक दवेताओ ंपर संक्षेप में चर्चा करें।


      	 कुमाऊँ.


	 ------------------------------------------------------------------------------------------------


3. 	 कैलाश-मानसरोवर यात्रा का महत्व बताए ंऔर इसकी धार्मिक महत्ता बताए।ं


    	 महत्व।


	 ------------------------------------------------------------------------------------------------


4. 	 कुमाऊँ के िनम्निलिखत धार्मिक स्थलों पर संक्षिप्त िटप्पणी िलिखए।


 	 (क) बागेश्वर  (b) जागेश्वर  (c) िचतई मिंदर (घ) मीठा रीठा सािहब.


	 अपने उत्तर की जाँच इकाई के अतं में िदए गए उत्तर से करें।


14.3 	 तीर्थयात्रा और पर्यटन


	 तीर्थयात्रा और पर्यटन का आपस में गहरा संबंध ह।ै तीर्थयात्रा पर्यटन गंतव्य के प्रचार में बहुत मदद करता ह।ै पहले, 

तीर्थयात्रा को 'िवचार की शदु्धता' से जोड़ा जाता था और पापों के प्रायश्चित या मोक्ष के िलए िकया जाता था। तीर्थयात्रा की 

अवधारणा थी, "यात्रा िजतनी किठन होगी, उतना ही बेहतर परुस्कार िमलेगा।" इस प्रकार, तीर्थयात्रा के िलए न्यूनतम बिुनयादी 

सिुवधाओ ंकी आवश्यकता होती ह।ै इस पारंपरिक तस्वीर के िवपरीत, आधिुनक समय की तीर्थयात्रा आनंद-उन्मुख ह ैऔर ततृीयक 

क्षेत्र में िवशाल बिुनयादी ढांच ेकी मांग करती ह।ै इस प्रकार, तीर्थयात्रियों की संख्या के िलए बेहतर यात्रा सिुवधाओ ंकी बढ़ती मांग 

को परूा करने के िलए राज्य सरकार और पर्यटन िवभाग बिुनयादी ढांच ेका िवकास करते हैं और आगंतकुों के िलए िविभन्न सिुवधाए ँ

और सखु-सिुवधाए ँप्रदान करते हैं। इस क्षेत्र में चारधाम यात्रा को एक उदाहरण के रूप में उद्धृत िकया जा सकता ह।ै अतीत में यात्रा 

काफी थकाऊ और जोिखम भरी थी। हालाँिक, हाल ही में, सड़कों का परूी तरह से पनुर्निर्माण िकया गया ह,ै और परिवहन आसानी से 

उपलब्ध ह।ै आज ये स्थान मोटर वाहन द्वारा अच्छी तरह से जडु़े हुए हैं। इसी तरह, हरिद्वार और ऋिषकेश का अपना धार्मिक महत्व 

ह।ै लाखों लोग सीजन के दौरान तीर्थस्थलों पर आते हैं। ये कें द्र भी अपनी बढ़ती लोकप्रियता के कारण कई आलीशान होटलों के 

साथ बड़े शहरों में िवकिसत हो रह ेहैं। ये तीर्थस्थल उपभोक्ता वस्तुओ ंसे भरे पड़े हैं - आभषूण, स्थानीय हस्तिशल्प (लकड़ी, बेंत, 

पत्थर की नक्काशी (दवेी-दवेताओ ंकी छिवयाँ) और शो पीस आिद)


अपनी प्रगित जांचें – III


िनम्निलिखत प्रश्न का उत्तर।
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1. 	 तीर्थयात्रा और पर्यटन के बीच अतंर्संबंध को स्पष्ट कीिजए।


	 --------------------------------------------------------------------------------------------------


अपने उत्तर की जाँच इकाई के अतं में िदए गए उत्तर से करें।


14.4 	 सारांश


	 इस इकाई में हमने उत्तराखडं के महत्वपरू्ण तीर्थ/धार्मिक कें द्रों पर उनके महत्व के संदर्भ में चर्चा की ह ैऔर उनसे जडु़े 

पर्यटन पहलओु ंका अध्ययन िकया ह।ै यह इकाई इस क्षेत्र में तीर्थयात्रा की प्राचीन अवधारणा और तीर्थ पर्यटन के बदलते परिदृश्य 

पर ध्यान कें द्रित करती ह।ै हमारे परू्वजों ने किठनाइयों के माध्यम से सांत्वना और शांित पाने के िलए तीर्थयात्रा के िलए इस ' दवेभिूम' 

को चनुा था । लेिकन लोग अब अपनी तीर्थ यात्राओ ंपर िवलािसता, आनंद और आराम की तलाश कर रह ेहैं। इससे इन क्षेत्रों में 

'ततृीयक' क्षेत्र का िवकास हुआ ह ैऔर कस्बों के साथ-साथ िविभन्न िशल्पों का उदय हुआ ह।ै िफर भी इस क्षेत्र में कुछ तीर्थस्थल हैं 

जो अपने महत्व के कारण बहुत िविशष्ट हैं और कई अन्य कें द्रों के साथ-साथ आनंद को धर्मपरायणता के साथ जोड़ने की क्षमता 

रखते हैं।


.


5. अपनी प्रगित जाँचने के िलए उत्तर


अपनी प्रगित की जाँच करें – I


	 	 1) उप-खडं  14.2.1 दखेें

	 	 2) उप-खडं  14.2.1.ए,बी,सी,डी दखेें

	 	 3) (क) उप-खडं  14.2.1.एफ.(ii) दखेें

                            	 (ख) उप-खडं  14.2.1.एफ.(iii) दखेें

                            	 (ग) उप-खडं  14.2.1.एफ.(i) दखेें

                            	 (घ) उप-खडं  14.2.1.एफ.(v) दखेें

                     	 4) उप-खडं  14.2.1.एफ (vii) दखेें

	 


अपनी प्रगित जांचें - II	 

	 

	 	 1) 	 उप-खडं  14.2.2 दखेें

	 	 2) उप-खडं  14.2.2.ए दखेें।


	 3) उप-खडं  14.2.2.बी(i) दखेें	 

	 	 4) (क) उप-खडं  14.2.2.बी.(ii) दखेें

                            	 (ख) उपखडं  14.2.2.बी.(ix) दखेें

                            	 (सी) उप-खडं  14.2.2.बी.(x) दखेें

                            	 (घ) उप-खडं  14.2.2.बी.(v) दखेें

	 

	 अपनी प्रगित जांचें – III


	 	 1) खडं 14.3 दखेें।
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7. समीक्षा प्रश्न


1. 	 बद्रीनाथ के धार्मिक एवं आध्यात्मिक पर्यटन संसाधनों पर िवस्तार से प्रकाश डािलए।


2. 	 गढ़वाल के पौड़ी िजले के लोकप्रिय धार्मिक स्थलों पर प्रकाश डािलए।


3. 	 उत्तराखडं के िनम्निलिखत धार्मिक स्थलों पर संक्षिप्त िटप्पणी िलखें।


(ए) जोशीमठ (बी) कालीमठ (सी) ऊखीमठ (डी) िपरानकिलयर


14.8 	 अभ्यास 


1. 	 कैलाश और मानसरोवर यात्रा कार्यक्रम का वर्णन करें ।


2. 	 कुमाऊँ के िनम्निलिखत धार्मिक स्थलों पर संक्षिप्त िटप्पणी िलिखए।


 	 (ए) परू्णािगरी मिंदर (बी) दवेीधरुा (सी) नारायण आश्रम (डी) नानकमत्ता ।


14.9 	 शब्दावली


• तीर्थ-यात्रा : आम बोलचाल में पिवत्र स्थानों की यात्रा को तीर्थ-यात्रा माना जाता ह।ै इसका मतलब िसर्फ़  पिवत्र स्थानों की यात्रा 

करना ही नहीं ह,ै बल्कि मानिसक और नैितक अनशुासन भी ह।ै


• मोक्ष : आध्यात्मिक बोध और आत्म-मकु्ति ह ैिजसे कुछ िवद्वानों ने मोक्ष या आवागमन से मकु्ति के समान माना ह।ै


• बद्रीनाथ : केरल के महान आिदगरुू शकंराचार्य ने 8वीं शताब्दी में गढ़वाल की यात्रा की और िहदं ूधर्म को पनुर्जीिवत करने के िलए 

बद्रीनाथ को एक धाम के रूप में स्थािपत िकया।


• केदारनाथ: केदारनाथ मिंदर भगवान िशव के बारह ज्योितर्लिंगों में से एक ह।ै


• यमनुा नदी का उद्गम स्थल यमनुोत्री , गढ़वाल िहमालय का सबसे पश्चिमी तीर्थस्थल ह।ै


• गंगोत्री गंगा मिंदर का पिवत्र स्थान ह
ै

• कैलास-मानसरोवर: कैलास पर्वत(6858 मीटर) और मानसरोवर झील (4540 मी.), िहदंओु ंका सबसे ऊँचा और पिवत्रतम स्थान, 

गढ़वाल और कुमाऊँ िहमालयी क्षेत्र के सामने ितब्बत में स्थित ह।ै


• जागर : यह कुमाऊँ और गढ़वाल क्षेत्र में अनषु्ठािनक लोक काव्य का एक रूप ह।ै
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	इकाई - 9:  भारत के प्राकृतिक सं साधन
	9.3.1  नदियाँ
	9.3.2  झीलें
	9.5  भारत में राष्ट्रीय उद्यान और अभयारण्य
	वन्यजीव पार्क और अभयारण्य
	बांधवगढ़ राष्ट्रीय उद्यान (मध्य प्रदेश)। यह मध्य प्रदेश के विंध्य पर्वतों में स्थित एक छोटा सा राष्ट्रीय उद्यान है। बांधवगढ़ में बाघों की आबादी का घनत्व भारत में सबसे अधिक है। अन्य जानवरों में सांभर और गौर शामिल हैं।
	कान्हा राष्ट्रीय उद्यान (मध्य प्रदेश) 1974 में प्रोजेक्ट टाइगर के तहत बनाए गए कान्हा टाइगर रिजर्व का मुख्य भाग है। यहाँ साल और बांस के जंगल हैं, और यह जगह बारहसिंगा (दलदली हिरण), बाघ, चीतल और गौर का घर है।
	दाचीगाम वन्यजीव अभयारण्य (कश्मीर)। यह कश्मीर में एक विस्तृत घाटी है और हंगुल हिरण, काले और भूरे भालू, तेंदुए और बगुले का घर है।
	रिक्त स्थान भरें.
	9.8 समीक्षा प्रश्न
	इकाई - 10 भारत के सामाजिक-सांस्कृतिक पर्यटन संसाधन
	मेले और त्यौहार भारत के संपूर्ण सांस्कृतिक परिवेश का अभिन्न अंग हैं। भारत में अनेक संस्कृतियाँ, भाषाएँ, धर्म और नृजातीयताएँ हैं, जो भारत में आयोजित होने वाले अनेक त्यौहारों और मेलों में परिलक्षित होती हैं।
	10.2.1 मेले
	जनवरी फ़रवरी
	मार्च/अप्रैल/मई
	गणेश चतुर्थी : मुख्य रूप से पुणे, मुंबई (बॉम्बे) और चेन्नई (तमिलनाडु) में मनाया जाता है। यह त्यौहार हाथी के सिर वाले भगवान गणेश को समर्पित है। त्यौहार के आखिरी दिन भगवान की विशाल प्रतिमाओं की पूजा की जाती है और उन्हें पानी में विसर्जित किया जाता है। यह एक रंगीन त्यौहार है और मुंबई (बॉम्बे) में विसर्जन के दिन विशेष रूप से देखने लायक है।
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	(i) देवरियाताल:  झील का मुख्य मार्ग मस्तूरा से है जो गोपेश्वर-ऊखीमठ मार्ग पर ऊखीमठ से 8 किमी. उत्तर-पूर्व में है। मस्तूरा से 5.5 किमी. की पैदल यात्रा के बाद एक छोटे से गांव सारी से होकर , कोई भी व्यक्ति तीन तरफ से चीड़, ओक और रोडोडेंड्रोन के जंगलों से घिरी सुंदर अंडाकार झील तक पहुंच सकता है। झील 2440 मीटर की ऊंचाई पर एक पहाड़ी पर स्थित है। इसका क्षेत्रफल लगभग 200 वर्ग मीटर है और अधिकतम गहराई 19.80 मीटर है। यह चौखंबा, केदारनाथ की बर्फीली चोटियों का शानदार दृश्य प्रस्तुत करता है, जिनकी सुंदरता झील के साफ पानी में प्रतिबिंबित होने पर दोगुनी हो जाती है। सर्दियों में झील की सतह जम जाती है।
	(vi) रूपकुंड: यह छोटी, लेकिन खूबसूरत रहस्यमयी झील, समुद्र तल से 4778 मीटर की ऊँचाई पर चांदनीकोट (5023 मीटर) चोटी के पास एक पहाड़ पर त्रिशूल पर्वतमाला के नीचे स्थित है। झील के चारों ओर लगभग 25 मीटर ऊँची खड़ी चट्टान की दीवारें हैं। यह उच्च ऊंचाई वाली ग्लेशियल झील होमकुंड के लिए नंदा जात मार्ग पर पड़ती है। रूपकुंड ट्रेक के लिए सड़क का मुख्य द्वार देबल कर्णप्रयाग से 57 किमी दूर है। रूपकुंड के लिए ट्रेक का आधार मुंदोली है, जो देवल से 7 किमी दूर है। रूपकुंड के लिए लोकप्रिय ट्रेक मार्ग मुंदोली (2134 मीटर), लोहाजंग (2244 मीटर), बेदनी (3354 मीटर) और बिस्तोला (4667 मीटर) से होकर गुजरता है।
	(ix) चौराबारीताल या गांधी सरोवर: यह छोटी और सुंदर ताजे पानी की झील केदारनाथ मंदिर से 4 किमी आगे मंदाकिनी नदी के तट पर है। इस झील तक पहुँचना कठिन लेकिन दिलचस्प है। इसमें चौराबारी ग्लेशियर के हिमोढ़ पर ट्रैकिंग शामिल है। झील तक पहुँचने के लिए ग्लेशियर की नोक को पार करना पड़ता है, जो ग्लेशियर के पार्श्व हिमोढ़ द्वारा बनाई गई चाकू जैसी रिज के ठीक पीछे है। झील ने अपने छिपे हुए गुण के कारण अपना नाम प्राप्त किया होगा। झील में गांधीजी की अस्थियों के विसर्जन के बाद इसे नया नाम "गांधी सरोवर" मिला है।
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