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इकाई - 1  पय'टन संसाधन सचूी – अवधारणा और अथ' 

संरचना 

1.0  उ8:ेय     
1.1  पिरचय 
1.2  <ाकृितक संसाधन@ की सचूी 
           1.2.1  उBरी भारत के मदैान 
     1.2.2  Gीप 
     1.2.3  जल िनकाय 
 1.2.4  आK' भिूम 
 1.2.5  जल<पात 
 1.2.6  पव'त 
 1.2.7  निदयाँ 
 1.2.8  तालाब 
 1.2.9  जैिवक संसाधन 
1.3  भारत के पय'टन सचूी संसाधन 
1.4  पय'टन के िलए िवO भौगोिलक संसाधन 
1.5  सारांश 

1. उ8:ेय 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप िनUनिलिखत काय' करने मW सXम ह@गे: 

• पय'टन-सचूी की अवधारणा और अथ' की Zया[या कर सकW गे; 

• <ाकृितक संसाधन@ की सचूी पर चचा' कर सकW गे; 

• हमारे दशे के िविभ\न जैिवक संसाधन@ की सचूी बना सकW गे; और 

• पय'टन के त]व@/घटक@ का वण'न कर पाएगँे। 

1.1  पिरचय 

 भारत दशे दिुनया के सबसे खबूसरूत भौगोिलक Xेa@ मW से एक ह।ै भारत मW सभी <कार की जलवाय ुपाई जाती ह।ै यह 

बारहमासी निदय@, पव'त@, पहािड़य@, मcdथली भिूम, तालाब@, समKु तट@, पठार@ और घने जंगल@ से समfृ ह।ै दशे की यह पय'टन 

संसाधन-सचूी इसे एक आकष'क पय'टन dथल बनाती ह।ैिकसी दशे के लोग@ को इन संसाधन@ को बनाए रखने और उनकी गणुवBा 

को उ\नत करने के िलए <ो]सािहत करना चािहए तािक पय'टक िनयिमत hप से उस दशे का दौरा कर सकW । यह इस iलॉक की पहली 

इकाई ह।ै इस इकाई मW हम अपने दशे के पय'टन सचूी-संसाधन@ पर चचा' करWगे िजसमW <ाकृितक संसाधन@ जैसे Gीप, समKु तट, आK'-

भिूम, वन, पव'त, जैवमडंल िरजव', मlmोव, निदयाँ, तालाब आिद की सचूी शािमल ह।ै 
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1.2  <ाकृितक संसाधन@ की सचूी 

<ाकृितक संसाधन हमW <कृित Gारा िदए गए हl। इनकी Zया[या इस <कार की गई ह:ै 

1. उBरी भारत के मदैान  

ये मदैान िसंध,ु noपaु और गंगा निदय@ Gारा िनिम'त हl। इन मदैान@ के <मखु उप-Xेa हl - राजdथान मदैान, पंजाब हिरयाणा मदैान, 

गंगा मदैान और noपaु मदैान। ये दिुनया के सबसे उपजाऊ और आबाद िहdसे हl। इन मदैान@ के मह]वपणू' पय'टन dथल हl: 

अमतृसर (पंजाब), चडंीगढ़, कुhXेa (हिरयाणा), आगरा (यपूी), जयपरु (राजdथान) आिद। 

(I) <ायGीपीय पठार 

यह 16,00,000 वग' िकलोमीटर Xेa मW फैला हुआ ह।ै उBर पिsम मW अरावली पव'त इसकी सीमा बनाते हl और उBर तथा उBर-पवू' 

मW राजdथान की पहािड़याँ इसकी सीमा बनाती हl। दिXण मW, लगभग 220 उBरी अXांश पर, पिsमी घाट (सहयािK) और पवूt घाट 

uमशः इसकी पिsमी और पवूt सीमाए ँबनाते हl। इस Xेa के पय'टन के िलए आकष'क dथान हl: 

(a) ऊटी 

(b) महाबलेOर 

(c) कलसबूाई 

(d) साwहरे 

(e) एनाई 

(f) महWKिगिर पहािड़यां 

(g) उदयिगिर पहािड़याँ 

(h) पिsमी घाट 

(i) माउंट आब ू

(j) नखी झील, आिद। 

(II) तटीय मदैान 

ये मदैान भारतीय <ायGीप के पवूt तट की तलुना मW पिsमी तट पर संकरे हl। भारतीय <ायGीपीय भभूाग के पवूt भाग मW कई डेwटा पाए 

जाते हl। पिsमी तटीय मदैान कyछ के रण से क\या कुमारी तक फैले हl, इनकी कुल लंबाई लगभग 1,500 िकमी ह।ै गजुरात के मदैान 

साबरमती, माही और अ\य नदी <णािलय@ Gारा िनिम'त हl। 

पवूt तटीय मदैान सवुण'रेखा के महुाने से शhु होकर क\या कुमारी तक जाता ह;ै इनकी लंबाई लगभग 1,100 िकमी ह।ै कृ{णा और 

गोदावरी निदयाँ इस Xेa मW एक बड़ा डेwटा बनाती हl। उ]कल मदैान मW महानदी डेwटा शािमल ह।ै भारतीय <ायGीप के पवूt िहdसे के 

मह]वपणू' पय'टन कW K हl: 

• जग\नाथ मिंदर (परुी, उड़ीसा) 

• िचwका झील (उड़ीसा) 
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• महWKिगरी पहािड़याँ (उड़ीसा) 

• कोणाक'  का सयू' मिंदर (उड़ीसा) 

• भवुनेOर (उड़ीसा), आिद। 

भारतीय <ायGीप के पिsमी भाग मW िdथत मह]वपणू' पय'टन कW K हl: 

गोवा (कुल 30 समKु तट); सापतूारा (दमन); पंचगनी (महारा{|); ितcवनंतपरुम (केरल); कोच ू वेिल बीच (केरल); अहमदाबाद 

(गजुरात); गांधीनगर (गजुरात); Gारका (गजुरात); वडोदरा (गजुरात), आिद। 

2. Gीप समहू 

भारत मW 247 Gीप हl, िजनमW से 204 बंगाल की खाड़ी मW हl और बाकी अरब सागर और म\नार की खाड़ी मW हl। अडंमान और 

िनकोबार Gीप समहू के म[ुय Gीप समहू बंगाल की खाड़ी मW हl। िनकोबार Gीप समहू मW 19 Gीप हl। लXGीप Gीप का Xेaफल 32 वग' 

िकलोमीटर ह;ै यह अरब सागर मW िdथत ह।ै िमिनकॉय Gीप का Xेaफल 4.5 वग' िकलोमीटर ह।ै ये दोन@ Gीप, पवूt तट पर रामOेरम के 

Gीप@ के साथ, अपनी <वाल िभिBय@ के िलए <िसf हl। 

3. जल िनकाय 

झीलW - भारत मW छह <मखु <कार की झीलW पाई जाती हl। ये परती हl: 

• टे}टोिनक झीलW: वलुर झील और कुमाऊँ की झीलW। 

• ~वालामखुीय गितिविधय@ के कारण बनी झीलW: लनूर झील (महारा{|) 

• लैगनू झीलW: िचwका (उड़ीसा); पिुलकट (टीएन); कोलेh (एपी)। 

• िहमानी झीलW: खपुा'ताल, समताल, पनुाताल, मालवा ताल, नैनीताल, राकस ताल, सात ताल, भीम ताल और नौकुिचया 

ताल (सभी उBराखडं के कुमाऊँ Xेa मW)। 

• एओिलयन <िuया के कारण बनी झीलW: सांभर (राजdथान); पंचभKा; लणूuानसर और डीडवाना (राजdथान)। 

• अ\य झीलW: क:मीर मW डल झील; उदयसागर (राजdथान); िपछौला (राजdथान); राजसमदं (राजdथान); जयसमदं 

(राजdथान); अ\नसागर (राजdथान); लोकटक (मिणपरु) वेUबनाड (केरल); हुसैन सागर (एपी); सखुना झील (चडंीगढ़); गcु 

गोिवंद िसंह जलाशय (पंजाब) और हीराकंुड बांध की झील (उड़ीसा)।. 

4. आK' भिूमयाँ  

 अगdत 2024 तक, भारत मW 85 आK'भिूमय@ को रामसर dथल@ के hप मW नािमत िकया गया ह,ै जो अतंरा'{|ीय मह]व की मानी जाने 

वाली आK'भिूमयाँ हl। ये dथल भारत मW 1,301 आK'भिूमय@ के नेटवक'  का िहdसा हl, िजसमW 114 मह]वपणू' आK'भिूमयाँ भी शािमल हl। इनमW से 

कुछ आK'भिूमयाँ इस <कार हl: 

• कोलेh (एपी)  

• वलुर (क:मीर) 
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• िचwका (उड़ीसा) 

• लोकतक (मिणपरु) 

• भोज (म.<.) 

• सांभर (राजdथान) 

• िपछौला (राजdथान) 

• आdथा मुडंी (केरल) 

• सdथामको�ा (केरल) 

• हिरका प�न (पंजाब) 

• कंजली (पंजाब) 

• उजनी (महारा{|) 

• िरउना (यपूी) 

• कबर (िबहार) 

• नालसालोवर (गजुरात) 

• सखुना (चडंीगढ़) 

1.2.5  जल<पात 

जल<पात <ाकृितक पय'टन आकष'ण के मह]वपणू' घटक@ मW से एक हl। पय'टक इन झरन@ को दखेने के िलए बहुत आकिष'त होते हl। ये 

हमारे दशे के िविभ\न भाग@ मW िdथत हl। भारत के कुछ मह]वपणू' झरन@ का उwलेख नीच ेिकया गया ह:ै 

u.सं. झरने का नाम नदी ऊंचाई (मीटर)

1 जोग िशवती 225

2 एमजी िशव कावेरी समुदंरम 90

3 गोरक कृ{ण 55

4 येना येना 183

5 पैकरा पैकरा -

6 धआुधंार नम'दा 10

7 िवहार टन 10

8 चलुा चमाबल 18

9 मांढर चबंल 12
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1.2.6 पव'त 

महान पव'त Xेa दशे के उBरी भाग मW िdथत ह।ै िहमालय उBर से उBर-पवू' तक फैला हुआ ह ैऔर इसमW तीन लगभग समानांतर 

पव'तमालाए ँहl। इन पव'तमालाओ ंमW बड़ी घािटयाँ हl, जैसे क:मीर, उधमपरु, कोटली, लाहौल और dपीित, चबंा, दनू, कुwल ूऔर 

चUुबी। इन पहाड़@ की लंबाई लगभग 2400 िकमी ह ैऔर इनकी गहराई 240 िकमी से 320 िकमी तक ह।ै गारो, खासी और नागा 

पहािड़याँ लगभग पवू' से पिsम की ओर फैली हुई हl और उBर से दिXण की ओर फैली हुई िमरो और राखीन पहािड़य@ की �ृखंला से 

जड़ुती हl।  

िहमालय के तीन <मखु Xेa (ज़ोन) हl - mेटर िहमालय, म�य िहमालय और बाहरी िहमालय। mेटर िहमालय की समKु तल से औसत 

ऊँचाई 6000 मीटर ह।ै इस Xेa की मह]वपणू' चोिटयाँ हl - िहडन पीक, कंचनजुँगा, धौला िगिर, नंगा पव'त, आिद। इस Xेa मW जनू से 

िदसंबर तक बािरश का मौसम रहता ह।ै यहाँ पाए जाने वाले <मखु <कार के पेड़ हl - साल, पाइन, सागौन, दवेदार, आिद। म�य 

िहमालय की समKु तल से औसत ऊँचाई 3500 मीटर से 5000 मीटर तक ह।ै ये िशवािलक �णेी के दिXण मW फैले हुए हl। म�य 

िहमालय के मह]वपणू' िहल dटेशन दािज'िलंग, अwमोड़ा, नैनीताल, िशमला और मसरूी हl। इन Xेa@ मW िदसंबर से फरवरी तक बफ' बारी 

होती ह।ै 

  

बाहरी िहमालय की औसत ऊंचाई समKु तल से 1,000 मीटर से 1500 मीटर तक ह।ै िशवािलक पव'तमाला बाहरी िहमालय मW 

शािमल ह।ै वषा' 150 सेमी से 220 सेमी तक होती ह।ै इसमW दहेरादनू घाटी, उधमपरु घाटी और कोटली घाटी शािमल हl। 

7. निदयाँ 

भारत की निदय@ को मोटे तौर पर चार �िेणय@ मW िवभािजत िकया जा सकता ह।ै ये परती हl: 

• िहमालयी निदयाँ 

10 पनुासा चबंल 12

11 हुडंh सवुण'रेखा 74

12 दशम कांची 40

13 सदनी सांख 61

14 गणत\धारा ट}कर मारना 85

15 घाघरी घाघरी 42

16 मोतीझरा गंगा 45

17 केUपटी िहमालयन झरना 20
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• <ायGीपीय निदयाँ 

• तटीय निदयाँ 

• अतंद�शीय जलXेa -<णाली की निदयाँ. 

  

1.2.8  तालाब 

ये छोटे जल िनकाय हl, िज\हW वेटलlड नह� कहा जा सकता। ये मौसमी <कृित के होते हl। बरसात के मौसम मW इन छोटे या म�यम जल 

िनकाय@ मW पानी भर जाता ह।ै इस पानी का इdतेमाल dथानीय लोग नहाने, पीने, कपड़े धोने और अपने मवेिशय@ को नहलाने के िलए 

करते हl। इसका इdतेमाल आमतौर पर िसंचाई के िलए नह� िकया जाता। इनमW से �यादातर तालाब दशे के दिXणी िहdसे मW िdथत हl। 

दिXण भारत के �यादातर मिंदर@ के पिरसर के पास या भीतर तालाब या सव'र हl। ये पहाड़ी इलाक@, रेिगdतान@ और <ायGीप के तटीय 

इलाक@ मW नह� पाए जाते। 

1.2.9 जैिवक संसाधन 

बायोdफीयर िरजव', जीव-जंत ुऔर वनdपितयाँ इस �णेी मW आते हl। जैव िविवधता के �ि�कोण से भारत एक समfृ रा{| ह।ै इस दशे 

मW पाए जाने वाले जीव@ की कुल सं[या 75,000 ह।ै इसके अलावा, इस िवशाल दशे मW 45,000 <कार के पौध ेपाए जाते हl। 

(I)  जीव-जंत ु

भारतीय <ाणी सव�Xण के अनसुार, हमारे दशे मW जीव-जंतओु ंकी 89,451 <जाितयाँ हl। 

(II)  वनdपित 

वनdपित िविवधता के मामले मW भारत िवO मW दसवW dथान पर तथा एिशया मW चौथे dथान पर ह।ै भारतीय वनdपित सव�Xण ने दशे के 

70 <ितशत भ-ूभाग का सव�Xण कर 47,000 पौध@ की <जाितय@ की पहचान की ह।ै 

संवहनी वनdपित, जो िविश� वनdपित आवरण बनाती ह,ै मW वनdपितय@ की 15,000 <जाितयाँ शािमल हl। इनमW से 35 <ितशत से 

अिधक dथािनक हl और दिुनया मW कह� भी मौजदू नह� हl। भारत का वन Xेa लगभग 6373 िमिलयन ह}ेटेयर ह।ै 

(III) बायोdफीयर िरजव' 

आज तक भारत मW 18 बायोdफीयर िरजव' की पहचान की गई ह।ै इनमW से <मखु हl: 

u. सं. जीवमडंल िरज़व' रा~य

1 नीलिगरी तिमल नायडू, केरल और कना'टक

2 नंदा दवेी उBराखडं

3 नuेुक मघेालय
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18 मW से 12 बायोdफीयर िरजव' को यनेूdको Gारा िवO बायोdफीयर िरजव' नेटवक'  पर मा\यता दी गई ह।ै 

(IV)  मlmोव 

ये म[ुय hप से दिुनया के उ{णकिटबंधीय, उपो{णकिटबंधीय अतंर-~वारीय Xेa@ मW पाए जाने वाले लवण सिह{ण ुपािरिdथितकी तंa 

हl। इनमW बड़ी सं[या मW पौध ेऔर पश ु<जाितयाँ हl जो समKु के िवकास की अविध मW एक दसूरे से जड़ुी हुई हl। संरXण और <बंधन 

उ8:ेय@ के िलए पहचाने गए कुल मlmोव हl: 

4 mेट िनकोबार अडंमान और िनकोबार Gीप

5 म\नार की खाड़ी तिमल नायडू

6 मानस असम

7 सुंदरबन पिsम बंगाल

8 िसमलीपाल उड़ीसा

9 िडn ूढाइकोवा उड़ीसा

10 दहे@ग िडबlड उड़ीसा

11 पचमढ़ी म�य <दशे

12 कंचन जुंगा उBराखडं

u. सं. कyछ वनdपित dथान की िdथित

1. उBरी अडंमान एवं िनकोबार Gीप समहू अडंमान एवं िनकोबार Gीप

2. सुंदरबन पिsम बंगाल

3. भीतरकिनका उड़ीसा

4. लोिरंगा आ�ं <दशे

5. कृ{णा महुाना आ�ं <दशे 

6. गोदावरी डेwटा आ�ं <दशे 

7. महानदी डेwटा ओडीसा 
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1.3  भारत के पय'टन-सचूी संसाधन 

  

पय'टन के आकष'ण बहुत हद तक भौगोिलक <कृित के होते हl। dथान और पहुचँ, चाह ेवह तटीय हो या अतंद�शीय और िकतनी 

आसानी से िकसी dथान तक पहुचँा जा सकता ह,ै ये मह]वपणू' आयाम हl। भौितक dथान को एक घटक के hप मW माना जा सकता ह,ै 

8. िपचवरम तिमलनाडु 

9. पॉईटं केलीमरेा तिमलनाडु 

10. गोआ गोआ 

11. कyछ की खाड़ी गजुरात 

12. कंूडापरु कना'टक 

13. अचरा महारा{| 

14. र]नािगरी महारा{| 

15. वWबनाद केरल
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अपनी <गित जांचW - I   

  िनUनिलिखत सवाल@ का जवाब दW। 

1. भारत मW <मखु __________________ <कार की झीलW पाई जाती हl। 

2. भारत की निदय@ को ____________________िवdततृ �िेणय@ मW िवभािजत िकया जा सकता ह।ै 

3. डल झील ____________________ मW िdथत ह।ै 

4. नंदा दवेी बायोdफीयर िरजव' ___________________ मW िdथत ह।ै 

5. महान पव'तीय Xेa दशे के __________ भाग मW िdथत ह।ै 

    इकाई के अतं मW िदए गए उBर से अपने उBर की जाँच करW।



}य@िक ऐसे लोग हl जो जंगल और एकांत की तलाश करते हl। कोई �:य या पिर�:य भिूम के dवhप, पानी और वनdपितय@ का एक 

िम�ण ह ैऔर इसका एक स�दय'मलूक  और मनोरंजना]मक मwूय ह।ै जलवाय ुपिरिdथितयाँ, िवशषे hप से धपू, तापमान और वषा' 

(बफ'  और बािरश) की माaा के संबंध मW, िवशषे मह]व रखती हl। पश ुजीवन एक मह]वपणू' आकष'ण हो सकता ह,ै सबसे पहले, 

पिXय@ को दखेने या उनके <ाकृितक आवास मW उनके  Zयवहार दखेने के संबंध मW और दसूरा, खले-भावना की �ि� से, जैसे, मछली 

पकड़ना और िशकार करना, मन{ुय का अपने <ाकृितक पिर�:य पर बिdतय@, ऐितहािसक dमारक@ और परुाताि]वक अवशषे@ के hप 

मW <भाव भी एक <मखु आकष'ण ह,ै अतं मW, िविभ\न <कार की सांdकृितक िवशषेताए ँ - जीवन शलैी, लोकगीत, कला]मक 

अिभZयि�याँ, आिद कई लोग@ को मwूयवान आकष'ण <दान करती हl। 

पीटर की पय'टक आकष'ण की सचूी: 

पीटर ने िविभ\न आकष'ण@ की एक सचूी तैयार की ह,ै जो पय'टन के िलए मह]वपणू' हl। िनUनिलिखत तािलका मW पाँच �िेणयाँ दी गई 

हl। 

1.  सांdकृितक:  परुाताि]वक cिच के dथल और Xेa, ऐितहािसक इमारतW और dमारक; ऐितहािसक मह]व 

के dथान; संmहालय; आधिुनक संdकृित, राजनीितक और शिैXक संdथान: धािम'क 

संdथान। 

2. परंपराए:ँ  रा{|ीय ]यौहार; कला और हdतिशwप; संगीत; 

 लोकगीत; मलू जीवन और रीित-िरवाज। 

3. िव�ान:  रा{|ीय उ�ान; व\य जीवन; वनdपित और जीव; समKु तट िरसॉट'; 

 पव'तीय िरसॉट'. 

4. मनोरंजन:  खले@ मW भाग लेना और दखेना; मनोरंजन और 

 मनोरंजन पाक' ; जोन और महासागरीय Xेa; िसनेमा और 

 िथयेटर; नाइटलाइफ़, भोजन. 

5. अ\य आकष'ण: जलवाय;ु dवाd�य िरसॉट' या dपा; अिGतीय आकष'ण जो अ\यa उपलiध नह�  हl। 

पय'टन के त]व 

बिुनयादी घटक@ के अलावा, कुछ ऐसे त]व या अवयव भी हl जो पय'टन के िलए मह]वपणू' हl। इनमW शािमल हl: 

(I)    सखुद मौसम  
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िकसी भी पय'टन dथल का सबसे मह]वपणू' और <मखु  आकष'ण गम' धपू के साथ अyछा मौसम ह।ै छुि�यां मनाने के िलए, अyछा 

मौसम िवशषे hप से मह]वपणू' घटक ह,ै }य@िक यह छुि�य@ को सखुद या ि<य अनभुव बनाने मW मह]वपणू' भिूमका िनभाता ह।ै चरम 

जलवाय ुवाले दशे@ से लाख@ पय'टक अyछे मौसम और धपू की तलाश मW समKु तट@ पर जाते हl। समKु तट@ पर धपू और साफ समKुी 

हवा बहुत लंबे समय से कई लोग@ को आकिष'त करती रही ह।ै वाdतव मW, कई दशे@ मW समKु तट@ के िकनारे dपा और िरसॉट्'स का 

िवकास, अyछे मौसम और धपू का आनंद लेने की यािaय@ की इyछा का पिरणाम था। यरूोप मW, �ांस, इटली, dपने और mीस जैसे 

दशे@ ने खबूसरूत बीच िरसॉट' िवकिसत िकए हl, उBरी यरूोपीय लोग भमू�यसागरीय तट पर म@टे काल�, नाइस और िरवेरा पर कान 

जैसे परुाने िरसॉट्'स और इटली और dपने मW नए िरसॉट्'स की तलाश मW आते हl। 

भारत, �ीलंका, थाईलlड, इडंोनेिशया, ऑd|ेिलया और कुछ अ\य नए गंतZय@ के खबूसरूत समKु तट इस बात के और भी उदाहरण हl 

िक अyछा मौसम }या कर सकता ह।ै वाdतव मW, ये सभी Xेa अyछे मौसम का लाभ उठाते हुए मह]वपणू' पय'टन dथल बन गए हl। 

आकष'क जलवाय,ु सदt, गमt और धपू वाले गंतZय भी पय'टक@ के आकष'ण के मह]वपणू' कW K हl। कई Xेa मह]वपणू' शीतकालीन 

अवकाश िरसॉट' बन गए हl जो बड़ी सं[या मW पय'टक@ को आकिष'त करते हl। इन शीतकालीन िरसॉट्'स के आसपास पय'टक@ की 

बढ़ती जhरत@ को परूा करने के िलए कई तरह की शीतकालीन खले सिुवधाए ँdथािपत की गई हl। उ{णकिटबंधीय जलवाय ुवाले दशे@ 

मW कई ऊंच ेठंडे Xेa@ को "िहल dटेशन िरसॉट्'स" के hप मW िवकिसत िकया गया ह।ै इसिलए जलवाय ुपय'टन के िलए िवशषे मह]व 

रखती ह ैऔर ऐसे कई Xेa हl जो अपने सुंदर, dफूित'दायक जलवाय ुके कारण संभािवत पय'टन Xेa हो सकते हl। 

(II) दश'नीय आकष'ण 

पय'टन मW अyछे मौसम जैसे दश'नीय आकष'ण बहुत मह]वपणू' कारक हl। पहाड़, झील, झरने, �लेिशयर, जंगल रेिगdतान आिद से य�ु 

भ-ू�:य या पिर�:य लोग@ को अपनी ओर आकिष'त करने वाली एक मजबतू ताकत ह।ै लभुावने पव'तीय �:य और तटीय Xेa 

पय'टक@ को बहुत आकिष'त करते हl। शानदार पव'त �ृखंलाए ँशांित और सकूुन का माहौल <दान करती हl। िdवट्जरलlड और 

ऑिd|या मW आw�स की उBरी ढलान@ और इटली मW दिXणी ढलान@ और भारत और नेपाल मW िहमालय पव'त की ढलान@ पर पहली 

बार जाने वाले पय'टक उनकी भौितक भZयता से मaंम�ुध हुए िबना नह� रह सकते। संय�ु रा~य अमिेरका मW mlड कै\यन, उBरी 

आयरलlड का जायंट्स कॉज वे, िनयाmा फॉwस, आइसलlड के गीजर, आw�स के �लेिशयर, अ�ीका के जंगल, िवशाल निदयाँ, झीलW 

और रेिगdतान जैसे महान <ाकृितक चम]कार कई पय'टक@ के िलए बहुत cिच के �ोत हl और बढ़ते पय'टन उ�ोग का आधार बन गए 

हl। 

(III) ऐितहािसक एवं सांdकृितक संसाधन  

ऐितहािसक और सांdकृितक िवशषेताए ँकई लोग@ के िलए एक शि�शाली आकष'ण हl। कई शतािiदय@ से इनका यािaय@ पर गहरा 

<भाव रहा ह।ै इ�ंलlड मW d|ैटफ़ोड'-ऑन-एवन की महान आकष'ण शि� से हर साल बड़ी सं[या मW पय'टक ख�च ेचले आते हl, }य@िक 

इसका श}ेसिपयर से संबंध ह ैया भारत मW आगरा शहर अपने <िसf ताजमहल या इटली मW पीसा अपने <िसf झकेु हुए टॉवर के 

कारण आकिष'त होता ह।ै हजार@ अमिेरकी और कनाडाई लोग यरूोप की लंबी ऐितहािसक िवरासत के कारण आते हl, इसके अलावा, 
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बहुत से लोग यरूोप को अपनी मलू मातभृिूम के hप मW दखेते हl और इसके साथ भावना]मक लगाव रखते हl। इ�ंलlड आने वाले िकसी 

भी िवदशेी आगंतकु को लंदन अव:य जाना चािहए, न िक इसिलए िक यह दशे का बड़ा शहर और राजधानी ह,ै बिwक इसिलए िक 

यरूोप और उBरी अमिेरका के भीतर कुल अतंररा{|ीय पय'टक आवागमन के िवO आगमन के िवतरण पर इसका एक सराहनीय <भाव 

ह;ै कम से कम 75 <ितशत अतंर-Xेaीय हl। अमिेरका मW, संय�ु रा~य अमिेरका और कनाडा अकेले ही सभी अतंररा{|ीय पय'टक 

आवागमन का लगभग 50 <ितशत िहdसा हl। इस <कार आसान पहुचँ पय'टक आवागमन के िवकास और विृf के िलए मह]वपणू' 

कारक ह।ै 

(IV) सिुवधाए ँ

सिुवधाए ँपय'टन कW K के िलए एक आव:यक सहायता हl। समKु तटीय सैरगाह के िलए, तैराकी, नौका िवहार, नौकायन, सफ'  राइिडंग 

जैसी सिुवधाए ँऔर न]ृय, मनोरंजन और मनोरंजन जैसी अ\य सिुवधाए ँहर पय'टन कW K के िलए मह]वपणू' हl। सिुवधाए ँदो <कार की हो 

सकती हl: <ाकृितक जैसे, समKु तट, समKु dनान, मछली पकड़ने की संभावनाए,ँ हाइिकंग, |ैिकंग, रमणीक �:य दखेने आिद के 

अवसर, और मानव िनिम'त, जैसे, िविभ\न <कार के मनोरंजन और सिुवधाए ँजो पय'टक@ की िवशषे आव:यकताओ ंको परूा करती हl। 

बेहतरीन रेतीले समKु तट, ताड़ और नािरयल के पेड़@ के साथ धपू मW आ�य और dनान के िलए अyछी पिरिdथितयाँ <दान करना 

बहुत अyछे पय'टक आकष'ण हl। कुछ अ\य <ाकृितक सिुवधाए ँजैसे नौकायन के उ8:ेय से िवशाल जल रािश, या मछली पकड़ने और 

शिूटंग के अवसर भी बहुत मह]वपणू' हl। 

1.4  पय'टन के िलए िवO भौगोिलक संसाधन 

दिुनया की कुछ भौगोिलक िवशषेताए ँहl जो यािaय@ को अपनी ओर आकिष'त करती हl जैसे िक िकस तरह की जलवाय ु िविभ\न 

<कार की पय'टन गितिविधय@ के िलए सबसे उपय�ु ह,ै िकस तरह के तट और पिर�:य पय'टक@ को आकष'क लगते हl। कौन से 

ऐितहािसक, सांdकृितक और व\यजीव संसाधन पय'टन की संभावना रखते हl? यह जानना भी मह]वपणू' ह ैिक दिुनया मW ये िवशषेताए ँ

कहाँ िdथत हl, जैसे िक पय'टन के िलए जलवाय ुपिर�:य, तटीय, व\य जीवन, ऐितहािसक और सांdकृितक संसाधन@ का िवO िवतरण 

}या ह?ै िनUनिलिखत म[ुय भौगोिलक िवशषेताए ँहl जो यािaय@ को अपनी ओर आकिष'त करती हl: 

(I)  पय'टन हते ु जलवाय ुसंसाधन: 

 (i)  वषा' 

 (ii)  बादल@ का छाना  

 (iii)  धपू 

(iv) गम' जलवाय ु

(v) उ{णकिटबंधीय जलवाय ु

(vi) भमू�यसागरीय जलवाय ु

(vii) ठंडा तापमान जलवाय ु
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(viii) ठंडी जलवाय ु

 (ix)  पव'तीय जलवाय ु

(II)  तटीय संसाधन और समKु: 

 (i)  समKु  

 (ii)  समKु तट 

 (iii)  लहरW 

 (iv)  ~वार 

(III)  भ�ू:य एवं व\य जीवन संसाधन: 

 (i)  <ाकृितक पिर�:य 

 (ii)  उ{णकिटबंधीय वन 

 (iii)  रा{|ीय उ�ान 

 (iv)  व\यजीव अभयार�य 

 (v)  गम' रेिगdतान 

(IV)  पय'टन के िलए ऐितहािसक संसाधन: 

 (i)  <ारंिभक स�यता 

 (ii)  }लािसकल दिुनया 

 (iii)  <वास का यगु 

 (iv)  म�यकालीन समय 

 (v)  17 व� शताiदी से वत'मान तक 

(V)  पय'टन के िलए सांdकृितक, मनोरंजन और मानव िनिम'त संसाधन: 

 (i)  थीम पाक'  

 (ii)  मनोरंजन 

 (iii)  अवकाश खरीदारी 

 (iv)  खले आयोजन 

(v) रािa जीवन 

1.5  सारांश 
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भारत दिुनया के सबसे खबूसरूत भौगोिलक Xेa@ मW से एक ह।ै पय'टन के िलए अyछे मौसम जैसे दश'नीय आकष'ण बहुत मह]वपणू' 

कारक हl या पहाड़, झील, झरने, Gीप, �लेिशयर, जंगल, रेिगdतान, आK'भिूम, निदयाँ आिद से य�ु पिर�:य लोग@ को हमारे दशे मW 

आने के िलए आकिष'त करने वाली मजबतू ताकतW हl। इस इकाई मW हमने भारत की पय'टन सचूी पर चचा' की ह।ै हमने <ाकृितक 

संसाधन@ की सचूी को समझाया ह ैिजसमW उBरी भारत के मदैान जैसे <ायGीपीय पठार और तटीय मदैान शािमल हl; जैिवक संसाधन 

जैसे बायोdफीयर िरजव', वनdपित, जीव; जल िनकाय; इ]यािद। 

 

1.7  संदभ' सामmी   
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1.8  िनबंधा]मक  <� 

1. भारतीय <ायGीप के पवूt और पिsमी भाग मW िdथत मह]वपणू' पय'टन के\K@ की सचूी बनाए।ं 

2. िहमालय के तीन <मखु Xेa@ (जोन) के नाम िलिखए। 

3. भारत के मह]वपणू' झरने कौन से हl? 
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4. हमारे दशे के जैिवक संसाधन@ पर एक संिX� िट�पणी िलिखए। 

5. भारत मW पाई जाने वाली <मखु झील@ के नाम िलिखए। 

1.10  शiदावली 

  

 1.  पय'टन - पय'टन म[ुयतः मनोरंजन या अवकाश के उ8:ेय से की जाने वाली याaा या इस अवकाश याaा को सहायता <दान 

करने के िलए सेवाओ ंका <ावधान ह।ै 

 2.  इ\वWटरी - इ\वWटरी माल और सामmी , या उन माल और सामिmय@ की सचूी ह ै, जो िकसी Zयवसाय Gारा dटॉक मW उपलiध रखी 

जाती हl । 

 3.  अवकाश - अवकाश या खाली समय, काम और आव:यक घरेल ूगितिविध से बाहर िबताया गया समय ह ै। 

 4.  संसाधन - संसाधन सामmी या पिरसंपिBय@ की आपिूत' का भडंार ह।ै 
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                                                           इकाई  2: पय'टन की िवशषेताए ँसंसाधन 

संरचना 

2.0  उ8:ेय 
2.1  पिरचय 
2.2  पय'टन संसाधन@ की िवशषेताए ँ

2.2.1  पय'टन उ�ोग की िविश� िवशषेताए ँ
2.2.2  पय'टन उ]पाद की िविश� िवशषेताए ँ

2.3  सारांश 

2.0  उ8:ेय 

  

 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप िनUनिलिखत काय' करने मW सXम ह@गे: 

• पय'टन संसाधन@ का अथ' और अवधारणा समझा सकW गे; 

• पय'टन संसाधन@ की िवशषेताओ ंका वण'न कर सकW गे; और 

• मतू' और अमतू' सेवाओ ंके बीच अतंर कर पाएगँे। 

2.1  पिरचय 

 ऑ}सफोड' कॉ\साइस िड}शनरी (2002) 'संसाधन' शiद को "सामmी या पिरसंपिBय@ की आपिूत' के भडंार" के hप मW 

पिरभािषत करती ह।ै संसाधन एक <कार की शि� या पिरसंपिB ह ैिजसका उपयोग धन, शि� और पिरसंपिBय@ को उ]प\न करने के 

िलए िकया जा सकता ह।ै <ाकृितक पय'टन dथल िकसी दशे के <ाकृितक पय'टन संसाधन हl। िकसी दशे के संसाधन उसे एक आकष'क 

पय'टन dथल बनाते हl। यह उस दशे के लोग@ पर िनभ'र करता ह ैिक वे िकस तरह से संसाधन@ का उपयोग करWगे। उन संसाधन@ को 

बनाए रखWगे और उनकी गणुवBा को उ\नत करWगे तािक पय'टक िनयिमत hप से उस दशे का दौरा कर सकW । 

<ाकृितक और मानव िनिम'त पय'टन dथल@ की खबूसरूती पय'टक@ को अपनी ओर आकिष'त करती ह।ै इसके अलावा, ऐितहािसक 

और धािम'क मह]व के dथान भी कई पय'टक@ के आकष'ण का कW K होते हl। जल-आधािरत खले@ मW वॉटर dकीइगं, पैरासेिलंग, वॉटर 

dकूटर �ाइिवंग आिद शािमल हl। भिूम-आधािरत खले@ मW dकीइगं (बफ'  से ढके इलाके मW), घड़ुसवारी, पैदल चलना और <ाकृितक 

dथल@ जैसे उ�ान, िचिड़याघर आिद की सैर शािमल हl। वाय-ुआधािरत खले@ मW हlग-�लाइिडंग, पैरा�लाइिडंग, बंजी जंिपंग, उड़ान 

और हवा मW याaा करने से संबंिधत अ\य गितिविधयाँ शािमल हl। इसके अलावा, ऐितहािसक dथल, िकले और महल भी संसाधन हl; 

इन पर हमशेा उन दशे@ की सरकार@ का dवािम]व होता ह ैिजनमW ये िdथत हl। इनमW से कई हिेरटेज साइट भी हl। उदाहरण: कोणाक'  का 

सयू' मिंदर (उड़ीसा)।  
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यह iलॉक 'भारत के पय'टन संसाधन' की दसूरी इकाई ह।ै यह आपको पय'टन संसाधन@ की िवशषेताओ ंसे पिरिचत कराता ह।ै इस 

इकाई मW हम पय'टन संसाधन@ की अवधारणा और अथ' पर चचा' करWगे। हम समm hप से पय'टन उ�ोग की अनठूी िवशषेताओ ंऔर 

पय'टन उ]पाद@ की िवशषेताओ ंपर भी चचा' करWगे। 

2.2 पय'टन संसाधन@ की िवशषेता 

 सेवाओ ं की <मखु िवशषेता यह होती ह ै िक 'सेवाए ँ अलग-अलग पहचाने जाने यो�य, अिनवाय' hप से अमतू' 

गितिविधयाँ हl जो इyछा की संतिु� <दान करती हl और ज़hरी नह� ह ैिक िकसी सेवा का उ]पादन करने के िलए िकसी उ]पाद या 

िकसी अ\य सेवा की िबuी की जाए, हो सकता ह ैिक इसमW मतू' वdतओु ंके उपयोग की आव:यकता भी न हो। हालाँिक, जब ऐसे 

उपयोग की आव:यकता होती ह,ै तो इन मतू' वdतओु ंपर कोई dवािम]व हdतांतरण नह� होता ह।ै अब तक आपको यह समझ मW आ 

गया होगा िक उ]पाद िवपणन की तरह ही, सेवा िवपणन के मामले मW भी िवपणन गितशीलता को समझने के िलए आपका शcुआती 

िबंद ुmाहक@ की इyछा-संतिु� ह।ै आपकी सेवा Gारा परूी की जा रही िवशषे इyछा (इyछाओ)ं को सही ढंग से पहचानना अिनवाय' ह,ै 

}य@िक इससे आपको सबसे उपय�ु िवपणन रणनीित तैयार करने मW मदद िमलेगी। 

पय'टन संसाधन@ की िवशषेताओ ंका अ�ययन करने से पहले हमW िनUनिलिखत का अ�ययन करना चािहए: समm hप से पय'टन उ�ोग 

की अनठूी िवशषेताए ँ

2.2.1  पय'टन उ�ोग की िविश� िवशषेताए ँ

• पय'टन पय'टक@ का एक अdथायी और अwपकािलक आवागमन ह।ै 

• यह अवकाश के समय के सदपुयोग से संबंिधत गितिविध ह।ै लोग मनोरंजन के िलए या नए Xेa@/dथान@ की खोज करने के िलए 

पय'टक बनते हl, जो अब तक उनके िलए अ�ात थे। 

• पय'टन एक िमि�त उ�ोग ह;ै इसके घटक हl पिरवहन, भोजन, पेय पदाथ', बार, संगीत और सांdकृितक काय'uम, िविभ\न भिूम-

आधािरत, जल-आधािरत और वाय-ुआधािरत गितिविधयाँ, मौज-मdती, वdतओु ंकी खरीद और <कृित की गोद मW रहना। 

पय'टक िकसी पय'टन dथल पर अपने संिX� <वास के दौरान अतीत के अवशषे@ से hबh होना भी पसंद कर सकते हl। 

• आजकल Zयापार और पय'टन का घालमले हो रहा ह।ै पय'टन की इस िवशषेता ने |ांसपोट'र@, होटल मािलक@, िरसॉट' <बंधक@ 

और सरकारी अिधकािरय@ का �यान आकिष'त िकया ह।ै 

• याaा काय'uम की कुशल योजना यह तय करेगी िक dथानीय, Xेaीय, रा{|ीय या वैिOक बाजार@ मW पय'टन फम' का <दश'न कैसा 

रहगेा। चूिंक इस उ�ोग मW अिनवाय' hप से mाहक@ को उ]पाद@ तक पहुचँाना शािमल ह ै (और इसके िवपरीत नह�), इसकी 

िवशषेताए ँऔर िवपणन रणनीितयाँ पारंपिरक उ]पाद@ और सेवाओ ंके िवपणन से संबंिधत रणनीितय@ से काफी अलग हl। 

• पिरवहन पय'टन का एक मह]वपणू' घटक ह।ै पिरवहन के पया'� साधन@ के िबना यह उ�ोग जीिवत नह� रह सकता। 
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2.2.1 पय'टन उ]पाद की िविश� िवशषेताए ँ

• पय'टन उ]पाद एक अमतू' वdत ुह।ै पय'टक पय'टन उ]पाद का dवाद, dपश' या गंध नह� ले सकते। वे केवल पैकेज टूर के मा�यम 

से ही जा सकते हl और ऐसे टूर के दौरान अनभुव@ का आनंद ले सकते हl। उ\हW पहले सेवाओ ंका लाभ उठाना होगा और िफर 

उनकी गणुवBा के बारे मW जानना होगा। 

• जैसा िक पहले ही बताया जा चकुा ह,ै पय'टक@ की खरीदारी से उ]पाद@ की िबuी होती ह।ै इसिलए, हम कह सकते हl िक हम 

पय'टक@ को कुछ उ]पाद बेच रह ेहl। लेिकन ये उ]पाद पय'टक@ के �यान का िवषय नह� हl। उनका म[ुय उ8:ेय िकसी पय'टन 

dथल के पिरवेश का आनंद लेना होता ह।ै वे खरीदारी गितिविधय@ मW शािमल हो भी सकते हl और नह� भी। इसिलए, पय'टक@ 

की cिच के dथान पर जाना अिनवाय' ह ै}य@िक वे ऐसी सेवाओ ंके िलए पहले ही भगुतान कर चकेु हl। लेिकन उ]पाद@, खा� 

पदाथ�, उपहार@ और dमिृत िच\ह@ की खरीद वैकिwपक ह ै}य@िक वे ऐसी वdतएु ंतभी खरीदWगे जब वे इ\हW खरीदना चाहWगे। 

• पय'टन उ�ोग के संचालन मW आकष'ण-dथल एक <मखु भिूमका िनभाता ह।ै पय'टक <िति�त पय'टन dथल@ पर जाने के िलए 

<ेिरत होते हl }य@िक उ\ह@ने उनकी मनमोहक सुंदरता के बारे मW बहुत कुछ सनुा होगा। इसिलए, यिद कोई पय'टन dथल या जगह 

वाdतव मW आकष'क ह,ै तो वह एक लोकि<य पय'टन dथल बन सकता ह ै (बशत� सरकार, िनजी टूर ऑपरेटर और |ैवल 

एजWिसयां इस पर पया'� �यान दW)।  

• पय'टन उ]पाद उ]पाद@ और सेवाओ ंका एक जिटल िम�ण ह।ै एयरलाइन कोच या रेलवे सीटW, dथानीय पिरवहन मोड और अ\य 

मह]वपणू' त]व, जो पय'टन, ठहरने और याaा से जड़ेु हl, लाभ कमाने के �ि�कोण से मह]वपणू' हl। पय'टन उ]पाद की जिटल 

<कृित अिGतीय िवपणन रणनीितय@ की मांग करती ह।ै इसे मगैी नडूwस की तरह िडपाट'मWटल dटोर से नह� बेचा जा सकता। इसे 

पेशवेर@ Gारा एक अyछी तरह से ससुि~जत काया'लय मW बेचा जाना चािहए (िज\हW ऐसे काम करने के िलए <िशिXत िकया गया 

ह)ै। 

• पय'टन उ]पाद हमशेा महगंे होते हl। पिsम के िनवािसय@ के िलए, लागत बहुत अिधक नह� हो सकती ह।ै लेिकन िवकासशील, 

कम िवकासशील और कम िवकिसत दशे@ के िनवािसय@ के िलए, ऐसी लागत बहुत अिधक लग सकती ह।ै हालांिक, हवाई 
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याaा और uूज लाइन याaा बहुत महगंी सािबत होगी। एयरलाइनW छुि�य@ के चरम मौसम के दौरान एपे}स िकराया योजनाए ँ

<दान करती हl यानी पहले से अिmम बिुकंग करवाने वाल@ को सdती दर पर िटकट उपलiध कराना। टूर पैकेज सdते होते हl यिद 

इ\हW केवल ट्िवन-शयेिरंग आधार पर बकु िकया जाता ह।ै अ\यथा, 8 रात@ और 9 िदन@ के पैकेज टूर की कीमत 70000 cपये 

से 120000 cपये के बीच हो सकती ह,ै जो खरीदी गई याaा की �णेी और याaा काय'uम के दौरान ठहरने के िलए चनेु गए 

होटल@ की dटार �िेणय@ पर िनभ'र करता ह।ै 

• पय'टन उ]पाद के mाहक हमशेा याaा काय'uम या उसके िविभ\न घटक@ मW गणुवBा की तलाश करते हl। इसिलए, पय'टन 

<शासन की भाषा मW माक� िटंग पेशवेर की काया']मक िजUमदेािरयाँ बढ़ जाती हl।  

• रा~य हमशेा पय'टन उ]पाद से संबंिधत बिुनयादी ढांच ेके िनमा'ण, संरXण या िवकास मW शािमल होता ह।ै उदाहरण: एक िनजी 

फम' हजार@ िकलोमीटर लंबी सड़कW  नह� बना सकती। झील@ का िवकास रा~य की एजWिसय@ को करना होता ह।ै यहां तक िक 

अगर एक िनजी फम' को ऐसे हर}यिूलस काय� को िन{पािदत करने के िलए लगाया जाता ह,ै तो सरकार को िवB, िबजली, राdते 

का अिधकार, उपकरण आिद का समथ'न <दान करना होगा। यह पहल ूिवकासशील दशे@ मW <ासंिगक ह,ै हालांिक आजकल 

cझान बदल रह ेहl। अतं मW, ऐितहािसक dमारक, महल, िकले, उ�ान और <ािण उ�ान रा~य की <ाथिमकता सचूी मW हl। 

उदाहरण: भारतीय परुात]व सव�Xण भारत मW कई dमारक@ का रखरखाव करता ह ैऔर भारत मW कई dथल@ की पहचान िवO 

धरोहर के िहdसे के hप मW की गई ह।ै इस <कार, भले ही दिुनया भर मW पय'टन उ�ोग का िनजीकरण हो जाए, सरकारW (dथानीय 

और रा{|ीय dतर पर) अपने अिधकार Xेa मW आने वाले पय'टन उ]पाद@ के कई मह]वपणू' घटक@ को िवकिसत करने, संरिXत 

करने और बनाए रखने मW उपयोगी भिूमका िनभाती रहWगी। 

• पय'टन उ]पाद के कई घटक नाशवान <कृित के होते हl। उदाहरण: यिद िवमान की सीटW खाली हl, तो उड़ान भरने के बाद उ\हW 

भरा नह� जा सकता। एयरलाइन को वह राजdव खोना पड़ता ह ैजो उसे इन सीट@ को यािaय@ को बेचने पर िमल सकता था। यही 

त�य uूज़ लाइन और कोच बिुकंग के िलए भी सही ह।ै यिद होटल के कमरे ऑफ सीजन के दौरान खाली रहते हl, तो होटल 

मािलक को उनके रखरखाव के िलए पैसे खच' करने पड़ते हl, लेिकन वह िसफ़'  इसिलए पैसा नह� कमा सकता }य@िक वे खाली 

हl। 

• बीमा, दावा <बंधन, िवलंब शwुक, बlिकंग, इटंरनेट पिरचालन, सीआरएस, िचिक]सा बीमा और <ाथिमक िचिक]सा सिुवधाए ँ

तथा बिुनयादी ढांचा (सड़क, रेलवे <णाली, वाय ुनेटवक' , आिद) पय'टन उ]पाद के घटक हl। 

• पय'टन उ]पाद िम�ण के सभी त]व@ को इस तरह से समि\वत िकया जाना चािहए िक mाहक को पेश िकए जा रह ेसमm पैकेज 

की अyछी गणुवBा सिुनिsत हो सके। एयरपोट'-होटल-एयरपोट' dथानांतरण, ऐितहािसक dथल@ पर सिुवधाए,ँ टूर गाइड की 

सहायता, मौज-मdती की गितिविधयाँ, भोजन, पेय पदाथ', शराब आिद की योजना बनाई जानी चािहए और समयबf काय'uम 

के अनसुार िuयाि\वत िकया जाना चािहए। यह त�य घरेल ूऔर अतंरा'{|ीय पय'टन दोन@ के संचालन के िलए सही ह।ै  

• पय'टन उ]पाद को अपने खरीदार को आनंद दनेे के िलए िडज़ाइन िकया गया ह।ै कुछ अ\य त]व@ मW �ान की खोज, नई जगह@ 

की खोज आिद शािमल हl। लेिकन पय'टन उ]पाद को िवतिरत करने का मलू उ8:ेय कमोबेश एक ही ह ै- िकसी नई या खबूसरूत 

18



जगह पर आनंद <ा� करना और आराम करना। आधिुनक समय का आदमी जीवन के दिैनक काम@ के कारण हमशेा तनाव मW 

रहता ह।ै वह एक याaा करके एक nके लेता ह ैऔर इस तरह, कम से कम कुछ िदन@ के िलए अपने िनयिमत जीवन की 

क�दायक मांग@ से बच जाता ह।ै 

• mाहक पय'टन उ]पाद/सेवा के िलए जाता ह;ै यह उसके दरवाजे पर नह� पहुचंाया जाता। यह पय'टन उ]पाद की एक अनठूी 

िवशषेता ह।ै 

• पय'टन उ]पाद@ के mाहक िविवध <कार के लोग होते हl। वे अमीर, गरीब, सनकी, हमशेा जwदी मW रहने वाले, बहुत धीम,े 

अहकंारी, बहुत बढ़ेू, छोटे बyच ेऔर यहां तक िक चालीस के दशक के म�य मW अिधकारी भी हो सकते हl। जब उ\हW समहू@ मW 

एक साथ रखा जाता ह ैऔर िविभ\न पय'टन dथल@ पर ले जाया जाता ह,ै तो वे असहज महससू कर सकते हl। यिद समहू पय'टन 

गितिविधयाँ संचािलत की जाती हl, तो उनकी Zयि�गत ज़hरत@ को पीछे रखा जाता ह,ै लेिकन यह िबwकुल dवाभािवक ह।ै 

समहू याaाए ँZयि�गत (Zयि�गत) याaाओ ंकी तलुना मW सdती होती हl। हालाँिक, पय'टन िवपणक को समहू मW <]येक पय'टक 

की सटीक ज़hरत@ को समझने की कोिशश करनी चािहए और उन ज़hरत@ को अिधकतम संभव सीमा तक परूा करने का 

<यास करना चािहए। हालाँिक, ऐसा करते समय, उ\हW समय, संसाधन@, याaा काय'uम@ और िजस पय'टन संगठन के िलए वे 

काम करते हl, उसके Gारा उन पर लगाई गई बाधाओ ंको नह� भलूना चािहए। 

 

2.3  सारांश 
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इस इकाई मW हमने पय'टन संसाधन@ की िवशषेताओ ंपर चचा' की ह।ै पय'टन एक िमि�त उ�ोग ह।ै पय'टन उ]पाद के कई घटक <कृित 

मW नाशवान होते हl। पय'टन उ]पाद को उसके खरीदार को आनंद दनेे के िलए िडज़ाइन िकया गया ह।ै mाहक पय'टन उ]पाद/सेवा के पास 

जाता ह;ै यह उसके दरवाजे पर नह� पहुचँाया जाता ह।ै 

सेवाओ ंकी <मखु िवशषेता यह ह ैिक 'सेवाए ँवे अलग-अलग पहचाने जाने यो�य, अिनवाय' hप से अमतू' गितिविधयाँ हl जो इyछा 

की संतिु� <दान करती हl और िकसी सेवा का उ]पादन करने के िलए िकसी उ]पाद या िकसी अ\य सेवा की िबuी से जड़ुी नह� होती 

हl, हो सकता ह ैिक इसमW मतू' वdतओु ंके उपयोग की आव:यकता न हो। हालाँिक, जब ऐसे उपयोग की आव:यकता होती ह,ै तो इन 

मतू' वdतओु ंपर dवािम]व का कोई हdतांतरण नह� होता ह।ै 
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1. पय'टन संसाधन की अवधारणा और अथ' बताए?ं 

2. पय'टन उ�ोग की िविश� िवशषेताओ ंपर चचा' करW। 

3. पय'टन उ]पाद@ की मह]वपणू' िवशषेताओ ंका वण'न करW। 

4. अमतू' पय'टन उ]पाद@ की सचूी बनाइये। 

2.8  शiदावली 

1. मतू' - भौितक और आतंिरक मwूय य�ु पदाथ'  

2. आित�य - अजनिबय@ और महेमान@ का <ेमपणू' dवागत और स]कार करने की <था। 

3. योजना - अwपकािलक और दीघ'कािलक उ8:ेय@ का चयन और उन उ8:ेय@ को <ा� करने के िलए सामिरक और 

रणनीितक योजनाओ ंका िनमा'ण। 

4. संसाधन - कुछ घटक जो लोग@ की आव:यकताओ ंको परूा करते हl। 
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                                     इकाई 3:  पय'टन संसाधन@ का वगtकरण 

संरचना 

3.0  उ8:ेय 
3.1  पिरचय 
3.2  भारत मW <ाकृितक पय'टन संसाधन 
 3.2.1  पव'त 
 3.2.2  िहल dटेशन 
 3.2.3  रा{|ीय उ�ान और अभयार�य 
 3.2.4  समKु तट 
3.3  भारत मW मानव िनिम'त पय'टन संसाधन 
3.4  भारत के सामािजक-सांdकृितक पय'टन संसाधन 

3.4.1  मलेे 
 3.4.2  ]यौहार 
 3.4.3  न]ृय 
 3.4.4  भोजन 
3.5  भारत के िवरासत पय'टन संसाधन 
3.6  सारांश 

3.0  उ8:ेय 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप िनUनिलिखत काय' करने मW सXम ह@गे: 

• पय'टन संसाधन@ की अवधारणा और अथ' की Zया[या कर सकW गे; 

• भारत के <ाकृितक पय'टन संसाधन@ पर चचा' कर सकW गे ; 

• िवरासत पय'टन संसाधन@ के मा�यम से दशे के इितहास की Zया[या कर सकW गे; और 

• सामािजक-सांdकृितक संसाधन@ के मा�यम से हमारे दशे की पारंपिरक संdकृित का वण'न कर सकW गे। 

3.1  पिरचय 
  

 भारत दिुनया का दसूरा सबसे अिधक जनसं[या वाला और छठा सबसे बड़ा दशे ह ैजो परूी तरह से उBरी गोलाध' मW 

िdथत ह।ै यहाँ पव'त, पहािड़याँ, घािटयाँ, चोिटयाँ, समKु, समKु तट, भ�ू:य, रमणीक स�दय', dमारक, परुानी इमारतW, कला, न]ृय, मलेे, 

]यौहार और वाdतकुला की समfृ िविवधता जैसी हर चीज़ मौजदू ह।ै 

 भारत मW पय'टन की िविवध संभावनाए ँहl। सांdकृितक परंपराओ ंकी समिृf, <ाकृितक पिरवेश, वाdतकुला की उ]कृ� कृितयाँ - 

कला, मिूत'कला और िचaकला, संगीत, न]ृय, रीित-िरवाज और भाषाए ँये सभी भारत को पय'टक@ के िलए dवग' बनाते हl। 
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इस इकाई मW हम भारत मW पय'टन संसाधन@ के वगtकरण का अ�ययन करWगे। इ\हW भारत के <ाकृितक पय'टन संसाधन, मानव िनिम'त 

पय'टन संसाधन, सामािजक-सांdकृितक पय'टन संसाधन और िवरासत पय'टन संसाधन@ मW वगtकृत िकया गया ह।ै 

3.2  भारत के <ाकृितक पय'टन संसाधन 
  

 भारत अपनी भौगोिलक िविवधता के साथ पािरिdथितकी तंa की संपदा से संप\न ह,ै िजसमW बायोdफीयर िरजव', मlmोव, 

<वाल, <वाल-च�ानW, रेिगdतान, पहाड़, जंगल, वनdपितयाँ और जीव-जंत,ु समKु, िहल dटेशन, झील और निदयां आिद और कई 

अ\य <ाकृितक संपदाए ँशािमल हl। पय'टन आज वैिOक dतर पर एक एकीकृत शि� ह ैऔर हमारे िवशाल दशे के िविभ\न Xेa@ के 

लोग@ के बीच रा{|ीय एकता, सांdकृितक एकीकरण और समझ मW योगदान दतेा ह।ै भारत मW लाख@ लोग <]यX या अ<]यX hप से 

रोजगार और आजीिवका के िलए पय'टन पर िनभ'र हl। पय'टन हमारे िवदशेी मKुा अज'न का तीसरा सबसे बड़ा �ोत ह।ै लेिकन हमारे 

दशे मW पय'टन की अपार संभावनाओ ंको दखेते हुए, िवकास बहुत बड़ा हो सकता ह।ै पय'टन दिुनया का सबसे बड़ा उ�ोग ह ैऔर 

इसिलए हमारे जैसे <ाकृितक उपहार@ वाले दशे@ के िलए रणनीितक मह]व का ह।ै स�यता के आरंभ से ही तीथ'याaा और िशXा के 

िलए याaा करना भारतीय संdकृित का अिभ\न अगं रहा ह।ै 

भारत <ाचीन काल से ही पय'टन dथल रहा ह।ै चीन से फा¡ान और ¢ेनसांग , माक'  ट्वेन और पिsम से कुछ ईसाई धम' <चारक कई 

साल पहले भारत आए थे। लेिकन अभी भी हमारे दशे के कई खबूसरूत खजाने हमारे अपने लोग@ के िलए बहुत कम �ात या अ�ात 

हl। एक याaी के िलए, भारत दखेने और करने के िलए चीज@ का एक उwलेखनीय िम�ण <dततु करता ह।ै कोई भी Zयि� लगभग हर 

कोने मW िछपे हुए ऐितहािसक र]न@ को खोज सकता ह,ै शहर की सड़क@ के िकनारे िnिटश राज के ढहते अवशषे@ से लेकर, उजाड़ दशे 

के ऊपर बंद पड़े शि�शाली यfु के िनशान वाले िकल@ तक। 

<ाकृितक संसाधन@ को मानवीय धारणाओ ंऔर �ि�कोण@, इyछाओ,ं <ौ�ोिगकी कौशल, काननूी, िवBीय और संdथागत Zयवdथा 

के साथ-साथ राजनीितक Zयवdथा Gारा पिरभािषत िकया जाता ह।ै इ\हW िनUनानसुार वगtकृत िकया गया ह:ै 

3.2.1  पव'त 

 िहमालय: दिुनया की सबसे ऊंची पव'त �ृखंला दिुनया की सबसे यवुा पव'त �ृखंलाओ ंमW से एक ह।ै यह लगभग 2500 

िकलोमीटर की दरूी तक Zयावहािरक hप से िनबा'ध hप से फैला हुआ ह ैऔर लगभग 5,00,000 वग' िकलोमीटर के Xेa को कवर 

करता ह।ै इसमW दिुनया की सबसे ऊंची पव'त चोटी, एवरेdट और लगभग 7,500 मीटर ऊंची दस चोिटयां शािमल हl। िहमालय अपनी 

वत'मान ऊंचाइय@ पर बहुत बाद मW पहुचंा। िहमालय की आय ुकम ह;ै इसे फोwड पव'त कहा जाता ह ै}य@िक यह कम से कम तीन 

<मखु फोwडर या समानांतर �िेणय@ से बना ह।ै िहमािK (महान िहमालय) िहमाचल (म�य िहमालय), और िशवािलक (िनचला 

िहमालय)। वे ऊंची चोिटय@, घािटय@, I-आकार की घािटय@, �लेिशयर@, िहमाyछािदत dथलाकृित और खड़ी ढलान@ की िवशषेता 

रखते हl जो संकेत दतेे हl िक पहाड़ अभी भी बहुत यवुा हl। 
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महान िहमालय को िहमािK के नाम से जाना जाता ह,ै यह दिुनया की सबसे ऊंची पव'त �ृखंला ह।ै िहमािK की मह]वपणू' चोिटयाँ 

माउंट एवरेdट (नेपाल), कंचनजंगा (िसि}कम), नंगा पव'त (क:मीर) नंदा दवेी (उBराखडं) नमचा बरवा (ितiबत) हl। 

िहमाचल या म�य िहमालय िजसे िहमाचल के नाम से भी जाना जाता ह,ै िहमाKी के दिXण मW िdथत ह।ै समKु तल से ऊँचाई - 3700 

- 4500 मीटर। मह]वपणू' िहल dटेशन डलहौजी, िशमला, मसरूी, नैनीताल और दािज'िलंग हl। िहमालय मW मह]वपणू' दर� हl िशपिकला 

- िहमाचल <दशे मW ितiबती िहमालय माग' पर, नाथलुा िसि}कम मW और अcणाचल <दशे मW बोमिडला मौजदू ह।ै 

िहमालय दिुनया की कुछ खबूसरूत घािटय@ के िलए जाना जाता ह।ै क:मीर घाटी को "धरती का dवग'" कहा जाता ह।ै कुwल ूिहमाचल 

<दशे मW, दनू गढ़वाल िहमालय मW और काठमांडू घाटी नेपाल िहमालय मW िdथत ह।ै म�य िहमालय के तीथ'dथल बKीनाथ, केदारनाथ, 

गंगोaी, हमेकंुड सािहब और यमनुोaी हl। वे 3000-3500 मीटर की ऊँचाई पर िdथत हl और यहाँ मौसम के दौरान तीथ'यािaय@ का 

आना-जाना लगा रहता ह।ै 

पटकाई और अ\य संबf पव'त �ृखंलाए ँभारत-बां�लादशे-Uयांमार सीमा पर िdथत हl और इ\हW सामिूहक hप से पवूा चल या पवूt 

पव'त कहा जा सकता ह।ै ये पव'त �ृखंलाए ँिहमालय के साथ ही अिdत]व मW आई ह@गी। 

  

उBर-पिsमी भारत मW अरावली पव'तमाला दिुनया की सबसे परुानी पव'त <णािलय@ मW से एक ह।ै वत'मान अरावली पव'तमाला उस 

िवशाल <णाली का अवशषे माa ह ैजो <ागैितहािसक काल मW अिdत]व मW थी, िजसके कई िशखर बफ'  रेखा से ऊपर उठे हुए थे और 

िवशाल आकार के �लेिशयर@ को पोिषत करते थे, जो बदले मW कई महान निदय@ को पानी दतेे थे। 

िवं�य पव'तमाला <ायGीपीय भारत की लगभग परूी चौड़ाई मW फैली हुई ह ै - लगभग 1050 िकलोमीटर की दरूी और लगभग 300 

मीटर की औसत ऊंचाई। ऐसा <तीत होता ह ैिक िवं�य पव'तमाला <ाचीन अरावली पव'तमाला के अपXय उ]पाद@ Gारा िनिम'त हुई ह।ै 

सतपड़ुा पव'तमाला, एक और <ाचीन पव'त <णाली ह,ै जो 900 िकलोमीटर की दरूी तक फैली हुई ह ैऔर इसकी कई चोिटयाँ लगभग 

1000 मीटर की ऊँचाई पर हl। यह आकार मW िaकोणीय ह,ै िजसका शीष' र]नपरुी मW ह ैऔर दो िकनारे नम'दा और ता�ी नदी के 

समानांतर चलते हl। 

स¡ािK या पिsमी घाट, िजसकी औसत ऊंचाई 1200 मीटर ह,ै लगभग 1600 िकलोमीटर लंबा ह ैऔर यह द}कन पठार की पिsमी 

सीमा के साथ-साथ ता�ी नदी के महुाने से लेकर भारत के सबसे दिXणी िबंद ुक\याकुमारी तक फैला हुआ ह।ै यह अरब सागर के 

सामने ह ैऔर मानसनूी हवाओ ंकी परूी ताकत से पकड़ लेता ह,ै िजससे पिsमी तट पर भारी बािरश होती ह।ै भारत के पवूt तट की 

सीमा पर िdथत पवूt घाट, शि�शाली पव'त �ृखंलाओ ंGारा िबखरी हुई पहािड़य@ की �ृखंलाओ ंमW िवभािजत ह।ै गोदावरी और 

महानदी निदय@ के बीच उBरी भाग@ मW, यह 1000 मीटर से अिधक ऊँचा ह।ै 

3.2.2 भारत के िहल dटेशन 
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गजुरात 

• सतपड़ुा िहल िरसॉट': यह सरूत से 164 िकलोमीटर दरू ह।ै यह गजुरात के स¡ािK रWज के डांग वन के साथ पठार पर िdथत एक 

खबूसरूत िहल dटेशन ह।ै यह समKु तल से 1000 मीटर की ऊंचाई पर िdथत ह।ै यहाँ का मौसम ठंडा और सखुद ह।ै पय'टक dथानीय 

संगीत और न]ृय िजसे डांगी न]ृय कहते हl, का आनंद लेते हl। 

 िहमाचल <दशे 

• िशमला िहमाचल <दशे की राजधानी ह।ै यह एक मह]वपणू' आकष'क mी{मकालीन और शीतकालीन िरसॉट' ह।ै यह समKु तल से 

2130 मीटर की ऊँचाई पर िdथत ह।ै शहर का नाम :यामला दवेी के नाम पर पड़ा ह।ै यह शानदार जंगल@ से िघरा हुआ ह।ै ज}कू िहल 

2455 मीटर की ऊँचाई पर िdथत ह।ै पय'टक@ को ज}कू िहल से आसपास की घाटी का अyछा नज़ारा िदखाई दतेा ह।ै वह िबंद ुजहाँ 

िरज सैरगाह दीवार से िमलती ह ैउसे dकl डल पॉइटं कहा जाता ह।ै dकl डल पॉइटं मW लाला लाजपत राय की एक मिूत' dथािपत की गई 

ह।ै पिूण'मा के िदन शाम को सयूा'dत और चKंोदय को <ॉdप}ेट िहल से एक साथ दखेा जा सकता ह।ै चडैिवक फॉल भी एक बेहतरीन 

िपकिनक dपॉट ह।ै वाइwड £लावर हॉल कभी िnिटश जनरल लॉड' िकचनर का िनवास dथान था और अब इसे पय'टक होटल कैसल 

मW बदल िदया गया ह।ै इसे एक कl टोनमWट सेनेटोिरयम के hप मW िवकिसत िकया गया था और यह <दषूण से म�ु ह।ै 

• डलहौजी: यह समKु तल से 2036 मीटर की ऊंचाई पर िdथत ह।ै यह एक सुंदर dवाd�य िरसॉट' ह।ै यह आकष'क चबंा घाटी का <वेश 

Gार ह।ै यह घने जंगल@, ओक और दवेदार के पेड़@ से िघरा हुआ ह।ै यह सखुद जलवाय ुऔर मनोरम �:य@ के िलए जाना जाता ह।ै यह 

पXी दखेने वाल@ के िलए dवग' ह।ै यह अपने <ाकृितक �:य@ और गम' धपू के िलए जाना जाता ह।ै 

• बकरोटा िहwस: यह 2055 मीटर की ऊंचाई पर िdथत ह ैऔर बफ'  से ढकी चोिटय@ का खबूसरूत नजारा पेश करता ह।ै 2745 मीटर 

की ऊंचाई पर िdथत डैनकंुड िहल िरसॉट' से iयास, रावी और िचनाब निदय@ का मनोरम �:य िदखाई दतेा ह।ै 

• खि~जयार: यह िहमालय Xेa का एक खबूसरूत िहल dटेशन ह।ै यह शकुंधारी पेड़@ से िघरा हुआ ह ैऔर जंगली नरकट@ से िघरी एक 

छोटी सी झील ह।ै यह |ेिकंग और गोwफ़ के िलए एक आदश' dथान ह।ै 

• कुwल:ू यह िशमला से 233 िकमी दरू ह।ै दवेताओ ंकी घाटी कुwल ूसुंदरता और शांित का dथान ह।ै यह 1219 मीटर की ऊंचाई पर 

िdथत ह।ै यह िहमालय की बफ'  से ढकी चोिटय@ से िघरा हुआ ह।ै ऊंच ेदवेदार और फर के पेड़, झरने, ढलान, iयास नदी इसे गिम'य@ के 

िलए आदश' िरसॉट' बनाते हl। सेब, d|ॉबेरी, खबुानी, मटर और आड़ू यहाँ <चरु माaा मW पाए जाते हl। 

• न�गर: यह समKु तल से 1700 मीटर की ऊँचाई पर िdथत ह।ै रावी नदी शानदार ढंग से बहती ह ैऔर िरसॉट' की खबूसरूती को बढ़ाती 

ह।ै न�गर सेब के बाग@ से िघरा हुआ ह,ै घर दवेदार की लकड़ी से बने हl और छत लैटेराइट प]थर की टाइल@ से बनी ह।ै यह पय'टक@ के 

आकष'ण का कW K ह।ै इसमW <िसf hसी िचaकार िनकोलस रोिरक की पWिटंग और मिूत'यां हl। इसमW आिदवासी संmहालय हl जो 

आिदवासी पोशाक, बत'न और संगीत वा�यंa <दिश'त करते हl। 

• मनाली: यह कुwल ूसे 40 िकमी दरू ह।ै यह समKु तल से 1926 मीटर की ऊँचाई पर िdथत ह ैऔर इसे िहल िरसॉट' की रानी कहा जाता 

ह।ै यह हरे-भरे घास के मदैान@ और जंगल@ से िघरा हुआ ह।ै सरकंुड झील और रहला झरने मनाली की खबूसरूती मW चार चाँद लगाते 

हl। 

• िक\नौर: यह 7350 मीटर की ऊंचाई पर िdथत ह।ै यह भारतीय ितiबती सीमा पर ह।ै यह घने जंगल@ और घािटय@ से िघरा हुआ ह।ै 
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िक\नौर मW दो बड़ी खबूसरूत निदयाँ सतलजु और dपीित हl। 

• पंछी: यह समKु तल से 700 मीटर की ऊंचाई पर िdथत ह।ै यह एक खबूसरूत पहाड़ी िरसॉट' ह।ै यहां खबूसरूत झीलW और झरने हl। 

 म�य <दशे 

• पचमढ़ी: यह 1067 मीटर की ऊंचाई पर िdथत ह।ै यह हनीमनू मनाने वाल@ के िलए एक आदश' dथान ह।ै <ाकृितक सुंदरता, एकांत 

और दश'नीय dथल पय'टक@ को आकिष'त करते हl। सनसेट पॉइटं और ि<यदिश'नी पॉइटं अ\य आकष'ण हl। 

राजdथान 

• माउंट आब:ू यह उदयपरु से 185 िकमी दरू ह।ै यह भारत के सबसे अनोख ेिहल dटेशन@ मW से एक ह।ै यह राजdथान का एकमाa िहल 

dटेशन ह ैऔर दशे के िविभ\न िहdस@ से बड़ी सं[या मW पय'टक@ को आकिष'त करता ह।ै यह अपनी <ाकृितक सुंदरता, वाdतकुला, 

मिूत'कला और बेहतरीन <ाकृितक वातावरण के िलए जाना जाता ह।ै यह घने जंगल@ से िघरा हुआ ह।ै माउंट आब ूको दवेताओ ंका 

घर कहा जाता था }य@िक संत और ऋिष इसकी ओर आकिष'त होते थे। बीकानेर महल, जयपरु और भरतपरु महल को डील}स 

पैलेस होटल मW बदल िदया गया। अलवर महल मW अब एक <िति�त dकूल ह।ै िसरची महल शाही पिरवार का mी{मकालीन िनवास 

बना हुआ ह।ै पहाड़ी पर पाए गए िशलालेख@ के अनसुार, आब ूमलू hप से शवै धम' का गढ़ था। विश� जैसे कई मह]वपणू' ऋिषय@ ने 

माउंट आब ूमW अपना आ�य िलया था। सयूा'dत िबंद ु िXितज मW डूबते सरूज के लाल रंग का एक आकष'क �:य <dततु करता ह।ै 

हनीमनू पॉइटं सयूा'dत के समय िवशषे hप से सुंदर िदखता ह।ै 

उBराखडं 

• कौसानी: यह िहमालय के अदंhनी िहdसे मW िdथत एक बेहतरीन पहाड़ी िरसॉट' ह।ै इसे भारत का िdवट्जरलlड कहा जाता ह।ै िपंडारी 

और िपनाकेश �लेिशयर |ैकस' के िलए बहुत ही आकष'क जगह हl। गांधीजी ने इस पहाड़ी िरसॉट' मW भगवत गीता पर टीका परूी की 

थी। 

• मसरूी: यह दहेरादनू से 35 िकमी दरू ह।ै यह |ेकस' के िलए एक आदश' dथान ह।ै यह निदय@, घािटय@ और दवेदार के जंगल@ से िघरा 

हुआ ह।ै इसे लोकि<य hप से िहल dटेशन@ की रानी कहा जाता ह।ै यह बफ'  से ढकी िहमालय की चोिटय@ का मनोरम �:य <dततु 

करता ह।ै dकेिटंग, |ैिकंग और लंबी सैर इसे एक आदश' िरसॉट' बनाती ह।ै 

• नैनीताल: यह मनमोहक िहल dटेशन 1938 मीटर की ऊंचाई पर िdथत ह।ै यह हरे-भरे दवेदार और प\ने जैसे पेड़@ से िघरा हुआ ह।ै 

नैनीताल के खबूसरूत पहाड़ और झीलW इसे एक आदश' िहल िरसॉट' बनाती हl। 

पिsम बंगाल 

• दािज'िलंग: यह 2134 मीटर की ऊंचाई पर िdथत एक खबूसरूत िहल dटेशन ह।ै यह एक लोकि<य िहल dटेशन ह।ै यह कंचनजंगा 

चोटी के करीब ह।ै यहां से बफ'  से ढके िहमालय का मनोरम �:य दखेा जा सकता ह।ै टाइगर िहल दािज'िलंग का सबसे ऊंचा dथान ह ै

और यहां से कंचनजंगा और माउंट एवरेdट का नज़दीक से नज़ारा दखेा जा सकता ह।ै 

 महारा{| 
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• महाबलेOर : महाबलेOर एक मनमोहक पहाड़ी िरसॉट' ह।ै यह पणु ेसे 120 िकलोमीटर दरू ह।ै यह स¡ािK पव'तमाला का सबसे ऊँचा 

पहाड़ी िरसॉट' ह।ै खबूसरूत घािटयाँ, पहाड़ और झरने पय'टक@ को आकिष'त करते हl। यह सभी <कार के छुि�य@ के िलए एक आदश' 

पहाड़ी िरसॉट' ह।ै यह पाँच निदय@ - कृ{णा, कोयना, सािवaी, गोयाaी और ये\ना का उ¦म dथल ह।ै महाबलेOर एक आदश' पहाड़ी 

िरसॉट' ह ैऔर पय'टक@ के िलए सबसे अyछा समय अ}टूबर से जनू तक ह।ै 

• लोनावला: यह पणु ेके पास ह।ै यह पिsमी घाट मW 596 मीटर की ऊंचाई पर िdथत ह।ै यह एक खबूसरूत पहाड़ी िरसॉट' ह।ै यहाँ के 

आकष'ण लोनावला झील, भिूसया झील और बैरोमीटर िहल हl। 

• खडंाला: यह पणु ेसे 70 िकलोमीटर दरू ह।ै यह पिsमी घाट मW एक लोकि<य िरसॉट' ह।ै राजमाची पॉइटं और बायरमजी पॉइटं यहाँ के 

मह]वपणू' dथल हl। 

• तोराहमाल: यह सतपड़ुा पव'तमाला मW 1461 मीटर की ऊंचाई पर िdथत ह।ै यहां के पय'टक आकष'ण से}था खली और यशवद' झील 

हl। 

• भडंारदरा: यह शांत और खबूसरूत िहल िरसॉट' झील@, पिर�:य@ और झरन@ से िघरा हुआ ह।ै शानदार पहािड़याँ, गहरी घािटयाँ और 

झरने इसे फोटोmाफर@ के िलए dवग' बनाते हl। 

• िच}कलधारा: यह िवदभ' Xेa मW 1118 मीटर की ऊंचाई पर िdथत ह।ै इसमW मनमोहक झीलW और झरने हl। गिम'य@ के दौरान आराम 

करने के िलए यह बेहतरीन जगह ह।ै 

• अबंोली: यह एक आकष'क पहाड़ी िरसॉट' ह।ै यह स¡ािK की दिXणी पव'तमाला मW 690 मीटर की ऊँचाई पर िdथत ह।ै अबंोली एक 

आदश' पहाड़ी िरसॉट' ह।ै 

• प\हाला: पिsमी घाट पर समKु तल से औसतन 1200 मीटर की ऊँचाई पर िdथत एक खबूसरूत िहल dटेशन ह।ै यह घने जंगल@ से 

िघरा हुआ ह।ै प\हाला अपने dवाd�यवध'क जलवाय ुऔर <ाकृितक सुंदरता के िलए जाना जाता ह।ै 

अcणाचल <दशे 

• बोमिडल : यह 2850 मीटर की ऊंचाई पर िdथत ह।ै भारती नदी का मनमोहक नजारा, िदरांग घाटी के आसपास दवेदार के जंगल और 

4600 मीटर की ऊंचाई पर िdथत सेला दरा' पय'टक@ के आकष'ण का कW K हl। 

3.2.3  रा{|ीय उ�ान एवं अभयार�य 

 भारत मW लगभग 80 रा{|ीय उ�ान और 441 अभयार�य हl। भले ही भारत अपने बाघ@, हािथय@ और गlड@ के िलए जाना 

जाता ह,ै लेिकन यह 500 से �यादा dतनपायी <जाितय@ का घर ह।ै िचकंारा, बारहिसंगा, चीतल, भ�कने वाले िहरण और छोटे िहरण 

जैसे मगृ और िहरण आसानी से जंगल@ और व\यजीव अ�यार�य@ मW दखे ेजा सकते हl। अ\य जानवर िज\हW आसानी से दखेा जा 

सकता ह ैउनमW भlस, िवशाल भारतीय बाइसन, धारीदार लकड़ब�घा, जंगली सअूर, जकल, भारतीय लोमड़ी और जंगली कुB ेशािमल 

हl। छोटे dतनधािरय@ मW नेवला और िवशाल िगलहरी शािमल हl। बड़ी िबिwलय@ मW तWदएु, छोटी पूंछ वाली जंगली िबिwलयाँ शािमल 

हl। खबूसरूत बंदर खास तौर पर जंगल के आसपास बहुत आम नज़र आते हl। 
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िगर (गजुरात) अपने एिशयाई शरे@ के िलए <िसf ह,ै भारतीय गlडे असम (काजीरंगा) का गौरव हl, िगर के जंगल मW हाथी और बाघ 

आम हl। सुंदरबन का मlmोव वन रॉयल बंगाल टाइगर का अनठूा िनवास dथान ह।ै भारत मW कई रा{|ीय उ�ान और अभयार�य हl, कुछ 

रा{|ीय उ�ान और अभयार�य@ की सचूी नीच ेदी गई ह:ै 

• बांधवगढ़ रा{|ीय उ�ान, म�य <दशे। 

• भरतपरु रा{|ीय उ�ान, राजdथान। 

• दांडेली रा{|ीय उ�ान, कना'टक। 

• दधुवा रा{|ीय उ�ान, उBर <दशे। 

• कॉब�ट रा{|ीय उ�ान, उBराखडं। 

• सुंदरबन रा{|ीय उ�ान, पिsम बंगाल। 

• काजीरंग रा{|ीय उ�ान, असम 

• गोिवंद सागर पXी अभयार�य, िहमालय 

• दाचीगाम व\य जीव अ�यार�य, क:मीर 

3.2.4  समKु तट 

  

 सयू', समKु और रेत का मले आज के समय मW <चिलत पय'टन का <कार ह।ै आप दखे सकते हl िक यह तटीय Xेa उ\मखु 

ह।ै जल जिनत मनोरंजन मW उछाल ने पय'टन के िवकास मW समKु तट िरसॉट्'स और Gीप िरसॉट्'स की <ासंिगकता को बढ़ा िदया ह।ै 

समKु तट के पय'टन ने दिुनया के कई िहdस@ मW पय'टन के समm िवकास को बढ़ावा िदया ह।ै हर साल हwकी धपू और गम' सिद'य@ के 

महीन@ के दौरान, हज़ार@ पय'टक दिुनया के <िसf समKु तट@ पर आते हl। यह समKु तट के स�दय' और पया'वरण मwूय@ का उपयोग 

करता ह।ै यह जल और भिूम संसाधन उपयोग को भी जोड़ता ह।ै जल उपयोग मW तैराकी, सिफ  ग, नौकायन और अ\य जल खले 

शािमल हl। भिूम उपयोग गितिविधय@ मW िविभ\न <कार के आवास (होटल, कॉटेज, िवला, कl िपंग साइट, |ेलर पाट्'स), मनोरंजक Xेa, 

(खले के मदैान, }लब गितिविधयाँ, मनोरंजन पाक' ), कार और बस पािक  ग Xेa, मनोरंजन और खरीदारी की पहुचँ, सड़कW  और 

पिरवहन नेटवक'  का िनमा'ण शािमल ह।ै अ\य गितिविधय@ मW समKु तट Xेa@ के आसपास के पय'टक आकष'ण@ की याaाए ँशािमल हो 

सकती हl। 

उपलiध आकंड़@ से पता चलता ह ै िक समKु तट िरसॉट्'स पय'टक@ के उस वग' को आकिष'त करते हl जो लंबे समय तक cकते हl, 

इसिलए पय'टक@ की cिच को बनाए रखना चनुौतीपणू' काम ह।ै इसिलए साहिसक खले, इनडोर खले, मनोरंजन, िविभ\न <कार के पेय 

पदाथ� से भरपरू बार, योग, आयवु�िदक, <ाकृितक िचिक]सा आिद का <ावधान िकया जा सकता ह।ै 
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िरसॉट' मW भी उyच dतर की सतक' ता की आव:यकता होती ह।ै एक पय'टक िरसॉट' की िजUमदेारी होता ह ैऔर उसका कwयाण और 

भलाई एक िनरंतर दािय]व ह।ै चूिंक तटीय िरसॉट' मW आकिdमक आगंतकु भी आते हl, इसिलए उिचत सरुXा Zयवdथा की 

आव:यकता होती ह ै}य@िक समKु तट पर कभी भी परूी तरह से बाड़ नह� लगाया जा सकता ह।ै 

3.3  भारत के मानव िनिम'त (सिृजत) पय'टन संसाधन 

 आज संmहालय पय'टक@ के आकष'ण का एक मह]वपणू' �ोत हl। िकसी दशे की उ]पिB, उसके सांdकृितक िवdतार, उसके 

औ�ोिगक और तकनीकी िवकास के मील के प]थर आिद को <कट करने वाली वdतएु ंऔर कलाकृितयाँ संmहालय@ मW रखी जाती 

हl। संगीत-शा§ की अवधारणाए ँ जनता को आकिष'त करने और उनका मनोरंजन करने के िलए संmहालय@ की सामािजक 

िजUमदेािरय@ पर जोर दतेी हl। पहला मह]वपणू' संmहालय 1875 मW कलकBा मW dथािपत भारतीय संmहालय था। सबसे मह]वपणू' 

िवकास 1949 मW िदwली मW रा{|ीय संmहालय की dथापना थी। अतंरा'{|ीय संmहालय पिरषद (ICOM) संmहालय को "एक गैर-

लाभकारी, समाज की सेवा और उसके िवकास मW dथायी संdथा, और जनता के िलए खलुा हुआ होता ह,ै जो अ�ययन, िशXा और 

रोजगार के उ8:ेय से मन{ुय और उसके पया'वरण के भौितक सा¨य को <ा� करता ह,ै संरिXत करता ह,ै शोध करता ह,ै संचािरत करता 

ह ैऔर <दिश'त करता ह"ै के hप मW पिरभािषत करता ह।ै 

संmहालय और पय'टन: संmहालय पय'टन Xेa मW मह]वपणू' भिूमका िनभाने की Xमता रखता ह।ै ©मण करने वाले बyच ेशायद सबसे 

बड़े mाहक समहू हो सकते हl }य@िक संmहालय िशXा और मनोरंजन दोन@ <दान करते हl। वयdक@ के िलए भी वे इलाके या दशे के 

इितहास, संdकृित और परंपरा के बारे मW जानकारी का एक बड़ा �ोत हl। लोग संmहालय@ के मा�यम से अपने अतीत की खोज कर 

सकते हl। हालाँिक, संmहालय के मा�यम से पय'टन को बढ़ावा दनेे के िलए एक ठोस <यास होना चािहए। 
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अपनी <गित की जाँच करW - I 

िर� dथान भरW: 

1. दाचीगाम व\य जीव अ�यार�य _ मW िdथत ह।ै 

2. कॉब�ट रा{|ीय उ�ान ___मW िdथत ह।ै 

3. सुंदरबन _____के िलए अिGतीय िनवास dथान ह।ै 

4. ___िहमाचल <दशे की राजधानी ह।ै 

5. लोनावला ___के पास िdथत ह।ै 

6. दािज'िलंग का सबसे ऊँचा dथान _____ह।ै 

7. माउंट आब ूउदयपरु से _______________िकमी दरू ह।ै 

इकाई के अतं मW िदए गए उBर से अपने उBर की जाँच करW।



<ा� अनदुान और िनयंaण के आधार पर संmहालय@ को िनUनानसुार वगtकृत िकया जा सकता ह:ै 

• के\Kीय सरकार का संmहालय, जैसे रा{|ीय संmहालय, नई िदwली। 

• रा~य संmहालय जैसे भवुनेOर, तथा असम रा~य संmहालय, गवुाहाटी आिद। 

• िवOिव�ालय, कॉलेज और dकूल संmहालय जैसे लोकगीत संmहालय, मसैरू िवOिव�ालय, कला भवन बीएचय,ू वाराणसी, 

आिद। 

• िनजी संmहालय, जैसे महाराजा सवाई माधो िसंह संmहालय, जयपरु, िबड़ला कला अकादमी, कलकBा आिद। 

      

संmहालय@ को उनके संmह की <कृित के आधार पर वगtकृत िकया जा सकता ह।ै 

1. सामा\य संmहालय - अिधकांश संmहालय इसी �णेी मW आते हl। इनके संmह मW <ाचीन से लेकर आधिुनक समय तक की िविभ\न 

<कार की वdतएु ँशािमल हl, िजनमW मिूत'कला, िचaकला, आभषूण, िम�ी के बत'न, तकनीकी उपकरण आिद शािमल हl। 

2. परुात]व संmहालय: ऐसे संmहालय@ मW �यादातर dथानीय उ]खनन से <ा� वdतएु ँहोती हl। इनमW से कई साइट संmहालय हl िजनका 

रखरखाव भारतीय परुात]व सव�Xण Gारा िकया जाता ह।ै कुछ मह]वपणू' संmहालय@ मW िदwली के लाल िकले, िबहार के बोधगया और 

नालंदा, म�य <दशे के साँची, खजरुाहो और �वािलयर तथा उBर <दशे के मथरुा और सारनाथ आिद मW परुात]व संmहालय शािमल हl। 

3. कला संmहालय: इन संmहालय@ मW कला के ऐसे काय' हl िजनमW मिूत'यां, पWिटंग आिद शािमल हl। इनमW से मह]वपणू' हl आशतुोष कला 

संmहालय (कलकBा) और रा{|ीय आधिुनक कला गैलरी (नई िदwली)। 

4. िशwप संmहालय: ये संmहालय भारत की िशwप परंपराओ ंको लोकि<य बनाने और िशwपकार@ को उपभो�ाओ ंतक सीधी पहुचं 

बनाने मW मदद करने का <यास करते हl। नई िदwली के <गित मदैान मW िdथत रा{|ीय िशwप संmहालय इसका सबसे <मखु उदाहरण ह।ै 

5.

6. बाल संmहालय: यहाँ म[ुय hप से बyच@ की cिच की वdतएु ँरखी जाती हl। बाल भवन और अतंरा'{|ीय गिुड़या संmहालय, िदwली 

ऐसे ही दो संmहालय हl। 

7. रXा संmहालय: इनके संmह मW रा{|ीय रXा से संबंिधत वdतएु ँशािमल हl। रा{|ीय रXा अकादमी संmहालय, पणु ेऔर वाय ु सेना 

संmहालय पालम, नई िदwली इसके मह]वपणू' उदाहरण हl। 

8. Zयि�]व आधािरत संmहालय: इनमW कुछ मह]वपणू' Zयि�य@ Gारा इdतेमाल की गई या उनसे संबंिधत वdतएु ंरखी जाती हl। िदwली मW 

गांधी dमारक संmहालय और नेहh dमारक संmहालय ऐसी ही दो संdथाए ँहl। 

9. <ाकृितक इितहास संmहालय: दिुनया के वनdपित और जीव-जंत,ु प�ृवी और उसके िनवािसय@ के िवकास मW <मखु मील के प]थर 

िदखाने वाली वdतएु ंआिद उनके संmह का िहdसा हl। नई िदwली मW रा{|ीय <ाकृितक इितहास संmहालय इस तरह का सबसे 

मह]वपणू' संmहालय ह।ै 
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10. िव�ान एवं <ौ�ोिगकी संmहालय: उदाहरण के िलए, कW Kीय संmहालय, िपलानी (राजdथान), िवOOेरैया संmहालय, बlगलोर और रेल 

पिरवहन संmहालय, नई िदwली। 

11. िविश� संmहालय: इन संmहालय@ मW अिधकतर िविश� संmह रख ेजाते हl। अहमदाबाद (गजुरात) मW िdथत कैिलको संmहालय 

(िजसमW भारतीय व§@ का संmह ह)ै और बत'न संmहालय (िजसमW भारतीय बत'न@ का संmह ह)ै इसके दो उदाहरण हl। 

3.4   भारत के सामािजक-सांdकृितक पय'टन संसाधन 

 भारतीय संdकृित धम', इितहास, संगीत, न]ृय, मलेे और ]यौहार, भोजन और हdतिशwप के एक सुंदर िम�ण से उभरती ह,ै 

जो इस िवशाल उपमहाGीप के िविभ\न प�ृभिूम और Xेa@ के लोग@ से जड़ेु हl। इसका इितहास 5000 साल परुाना ह।ै कई िवदशेी 

जाितय@ ने इस पर आuमण िकया, उनमW से कुछ ने यहां अपना घर बनाया। इस रा{| का समfृ इितहास हमW बताता ह ैिक हमने िबना 

िकसी पXपात के सभी आuमणकािरय@ की सांdकृितक और धािम'क रंग@ को अपनाया ह।ै हमारे सामािजक-सांdकृितक ताने-बाने की 

िवशषेता हमW दिुनया मW अिGतीय बनाती ह।ै इसमW कोई संदहे नह� ह ै िक ये सभी dवतंa सांdकृितक आकष'ण दशे के िलए एक 

अिGतीय सांdकृितक आकष'ण बनाते हl, िजसकी छिव जीवंत रंग@, संगीत, न]ृय और आdथा से जड़ुी हुई ह।ै दशे के सांdकृितक 

संसाधन मले@ और ]यौहार@ के मा�यम से सबसे अyछी तरह से पिरलिXत होते हl जो इसकी कला और िशwप, परंपरा के <ितिबंब को 

<दिश'त करते हl और साथ ही िदल को छू लेने वाले संगीत को सनुने, मनमोहक लय पर न]ृय करने और कुछ कालातीत याद@ को 

संजोने के अवसर <दान करते हl। दशे की संdकृित ने िवशषे hप से सामािजक-सांdकृितक संसाधन@ को भनुाने पर दशे के पय'टन को 

बढ़ावा दनेे के िलए जातीय पय'टन के उªव को ज\म िदया ह।ै 

  

भारत मW मलेे और ]यौहार: मलेे और ]यौहार सामािजक गितिविध का एक मह]वपणू' िहdसा हl और परेू भारत मW िविभ\न तरीक@ से 

मनाए जाते हl। कभी-कभी उ\हW (मले@ और ]यौहार@) अलग करना मिु:कल होता ह।ै कई मामल@ मW वे आपस मW जड़ेु हुए हl। भारत मW 

कई मलेे आमतौर पर धािम'क dथान@ पर या धािम'क अवसर@ को मनाने के िलए आयोिजत िकए जाते हl। 

3.4.1 मलेे 

• कंुभ मलेा: इस मायने मW अनोखा ह ैिक इसमW पारंपिरक भारतीय मले@ से जड़ुी िवशषेताए ँनह� िदखाई दतेी हl। यह मलू hप से 

एक धािम'क समागम ह ैजो हर 12 साल (महाकंुभ) मW चार पिवa dथान@ (इलाहाबाद, उ~जैन, नािसक और हिरGार) मW से एक 

पर आयोिजत िकया जाता ह।ै हर छह साल मW एक "अध'" या आधा कंुभ होता ह।ै 

• प{ुकर मलेा: काित'क पिूण'मा (अ}टूबर-नवंबर मW) के िदन आयोिजत िकया जाता ह।ै �fाल ुप{ुकर झील के चार@ ओर इक«ा 

होते हl और उसमW dनान करते हl। भारत के पिवa तीथ' dथल@ मW से एक प{ुकर के बारे मW कहा जाता ह ैिक यहाँ एकमाa ऐसा 

मिंदर ह ैजहाँ आज भी noा की पजूा की जाती ह।ै िकंवदतंी के अनसुार, जब noा "य�" (बिलदान) करने के िलए उपय�ु 

dथान पर िवचार कर रह ेथे, तो उनके हाथ से एक कमल िगर गया। वह dथान प{ुकर के नाम से <िसf हुआ। 
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• गणशे चतथुt - म[ुय hप से पणु,े उड़ीसा, मुबंई (बॉUबे), च\ेनई (मKास) मW मनाया जाता ह,ै जो हाथी के िसर वाले भगवान 

गणशे को समिप'त ह।ै दवेता की िवशाल <ितमाओ ंकी पजूा की जाती ह ैऔर िफर उ\हW पानी मW िवसिज'त कर िदया जाता ह।ै यह 

एक रंगीन ]यौहार ह ैऔर मुबंई (बॉUबे) मW िवसज'न के िदन िवशषे hप से दखेने लायक ह।ै 

• उस' अजमरे शरीफ - अजमरे, राजdथान - हर साल अजमरे भारत मW िच:ती सफूी सं<दाय के संdथापक शखे मइुन8ुीन िच:ती 

की दरगाह मW अपने ]योहार अजमरे शरीफ की तैयारी करता ह।ै िदwली के सwुतान और मगुल बादशाह सभी इस दरगाह की 

तीथ'याaा करते थे। यहां सालाना उस' का ज� सात िदन@ तक चलता ह।ै इन समारोह@ की खािसयत यह ह ैिक लोग अपनी जाित 

और धम' से परे बड़ी सं[या मW उलटे संत@ का आशीवा'द लेने आते हl। 

• सोनपरु-मलेा-सोनपरु, िबहार - काित'क पिूण'मा के समय, िबहार के सोनपरु और उBर <दशे रा~य के बटेOर और म�ेुOर मW पश ु

मलेे आयोिजत िकए जाते हl। 

• गणगौर मलेा - यह जलुाई/अगdत/िसतंबर के महीने मW आयोिजत िकया जाता ह।ै यह मलेा परेू राजdथान मW, खास तौर पर 

जयपरु, उदयपरु और मडंावा मW आयोिजत िकया जाता ह।ै अिववािहत लड़िकयां और लड़के िशव और पाव'ती की मिूत'य@ की 

पजूा करते हl। मिहलाए ंअपने िसर पर िशव-पाव'ती की मिूत'य@ को लेकर जलुसू िनकालती हl। 

• नागौर मलेा, नागौर, राजdथान – मवेिशय@ और ऊँट@ का Zयापािरक मलेा। यह mामीण जीवन को करीब से जानने का एक 

शानदार अवसर ह,ै }य@िक परेू रा~य से मवेशी मािलक नागौर के बाहरी इलाके मW डेरा डालते हl। 

3.4.2  भारत के ]यौहार 

 ]यौहार भारतीय सामािजक-सांdकृितक जीवन का '¬दय' हl। वाdतव मW, भारतीय सांdकृितक जीवन ]यौहार@ और मले@ के 

इद'-िगद' घमूता ह।ै जहाँ तक ]यौहार@ और मले@ की सामािजक-धािम'क सामmी का सवाल ह,ै उ\हW अलग करना बहुत मिु:कल ह।ै 

िहदंओु ंके िलए िवशषे hप से मनाए जाने वाले �यादातर ]यौहार मौसमी <कृित के होते हl। वे मौसम मW बदलाव की घोषणा करते हl 

और कटाई के मौसम को िचित करते हl। 

• होली: परूा nज Xेa (उBर <दशे का मथरुा-वृंदावन Xेa) पारंपिरक hप से कृ{ण से जड़ुा हुआ ह,ै जो होली मनाने के अपने 

अनोख ेतरीके के िलए <िसf ह।ै होली के पहले िदन बरसाना की मिहलाए ँनंदगाँव के पcुष@ पर रंग-िबरंगा पानी और गलुाल 

फW कती हl और नकली लड़ाई मW उ\हW लािठय@ से मारती हl। अगले िदन नंदगाँव की मिहलाओ ंकी बारी होती ह ैिक वे बरसाना के 

पcुष@ पर गलुाल और रंग-िबरंगा पानी फW कW  और उसी तरह उन पर हमला करW। ल«मार होली नामक नकली लड़ाई को शभु 

माना जाता ह ैऔर इसे हािन रिहत मज़ा माना जाता ह।ै 

• दीपावली (िदवाली): परेू भारत मW खिुशयाँ लेकर आती ह,ै Zयावहािरक hप से हर गाँव, कdबे और शहर समिृf और धन की 

दवेी ल¨मी के dवागत के िलए िम�ी के दीय@, मोमबिBय@ और िबजली के बwब@ से जगमगाते हl। इन उ]सव@ का आनंद हर 

कोई उठाता ह,ै चाह ेउनकी जाित और धम' कुछ भी हो और समाज मW <ेम, समिृf और भाईचारे की भावना को मजबतू करता 

ह।ै 
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• दशहरा: िवजय दशमी: लगभग हर समदुाय मW िवजय दशमी उ]सव से पहले रामलीला का आयोजन िकया जाता ह।ै रामलीला 

का मचंन िकया जाता ह ैऔर दसवW िदन िवशाल जलुसू िनकाले जाते हl। रावण, कंुभकरण और मघेनाथ की मिूत'य@ को पटाख े

फोड़कर जलाया जाता ह ैजो बरुाई के िवनाश का <तीक ह।ै 

• दगुा' पजूा: दगुा' पजूा के इस ]यौहार के दौरान परूा गजुरात जीवंत हो उठता ह।ै मिहलाए ंिम�ी के दीय@ के इद'-िगद' और सड़क@ 

पर दरे रात तक गरबा न]ृय करती हl। बंगाल मW दगुा' पजूा का उ]सव अनोखा होता ह।ै कलकBा मW बड़े-बड़े पाक� और मदैान@ 

तथा गिलय@ के हर कोने मW 'पंडाल' बनाए जाते हl और रोशनी से सजावट की जाती ह।ै <]येक पंडाल मW 10 िदन@ तक दगुा' की 

<ितमाओ ंकी पजूा की जाती ह।ै दगुा' पजूा सामिूहक एकता और <ेम का संदशे दतेी ह ैिजसके िबना जीवन बेरंग हो जाता ह।ै 

• लोहड़ी: लोहड़ी के ]यौहार के दौरान परूा पंजाब जीवंत हो उठता ह ैऔर भांगड़ा की धनु पर नाचता ह।ै 

• मकर संuांित: िहदंओु ंका <मखु ]यौहार ह।ै यह ]यौहार लोहड़ी के एक िदन बाद आता ह।ै इसे परेू दशे मW िकसी न िकसी hप मW 

मनाया जाता ह।ै 

• िबहू: इस िदन परूा असम जीवंत हो उठता ह।ै लोग ढोल, पेपा, ताल आिद की थाप पर गाते और नाचते हl। इस न]ृय मW पcुष 

और मिहला दोन@ िहdसा लेते हl। 

• िमलाद-उन-नबी: भारत मW ज� का रंग और सांdकृितक परंपराए ँअलग-अलग होती जा रही हl। भारत मW ईद-उल-अजहा का 

ज� अब िसफ'  नमाज पढ़ने और नए कपड़े पहनने तक सीिमत नह� रह गया ह।ै भारत मW रमजान के महीने की शcुआत से ही 

लोग बड़ी-बड़ी पािट'य@ का आयोजन करते हl। 

• बfु पिूण'मा: यह बौf@ Gारा मनाया जाता ह।ै पिूण'मा के िदन पिवa dनान करना िहदं ूधम' का एक अिभ\न अगं ह।ै इस िदन बौf 

धम' के संdथापक बfु का ज\म हुआ था। 

• िuसमस: िuसमस सभी भारतीय ईसाई पिरवार@ मW एक <मखु ]यौहार ह ैऔर वष' के इस समय मW कैथोिलक गोवा जीवंत 

िदखाई दतेा ह।ै 

• गcुपव': यह गcु गोिवंद िसंह जी की जयंती ह ैिजसे िसख समदुाय Gारा बड़े उ]साह के साथ मनाया जाता ह।ै यह िदसंबर/जनवरी 

के महीने मW आता ह।ै गcु गोिवंद िसंह िसख धम' के संdथापक थे। 

3.4.3  न]ृय 

न]ृय लगभग उतनी ही परुानी कला ह ैिजतनी मानव स�यता। यह हमशेा से भारतीय लोग@ के जीवन का िहdसा रहा ह।ै हमारे शा§@ मW 

न]ृय को ईOर की खोज से जड़ुी एक मह]वपणू' गितिविध के hप मW मा\यता दी गई ह।ै भारत मW सबसे परुानी स�यता के अवशषे न]ृय 

के मह]व को dप� hप से दशा'ते हl। आज का न]ृय लिलत कला िजतना ही मह]वपणू' ह।ै dवदशेी कला और संdकृित की मिहमा मW 
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रा{|ीय गौरव के संकेत के hप मW िवकिसत न]ृय मW cिच के हाल के पनुc]थान ने हमारी िविभ\न न]ृय शिैलय@ के िवकास और 

लोकि<यता मW मदद की। भारतीय शा§ीय न]ृय@ की अिधक <मखु और लोकि<य शिैलयाँ हl: 

• भरत नाट्यम: यह भारत के समकालीन शा§ीय न]ृय hप@ मW शायद सबसे परुाना ह।ै यह अyछी तरह से dथािपत ह ै िक यह न]ृय 

एकल न]ृय और समहू दोन@ के hप मW िकया जाता था। 

• कथक: उBर भारत के सबसे लोकि<य न]ृय hप@ मW से एक ह।ै इसे नटवारी न]ृय भी कहा जाता ह।ै ट�पा और ठुमरी जैसे संगीत hप 

अब न]ृय के िलए लयबf आधार <दान करते हl। कथक मW इdतेमाल की जाने वाली पोशाक आम तौर पर एक शानदार शरेवानी 

(लंबा कोट) चड़ूीदार पायजामा और एक सजी हुई टोपी होती ह।ै पोशाक पर मिुdलम और राजपतू <भाव dप� hप से िदखाई दतेा ह।ै 

कथक को तीन म[ुय घरान@- लखनऊ, जयपरु और बनारस के मा�यम से बढ़ावा िदया गया ह ैऔर इसकी उ]पिB लखनऊ घराने से 

हुई ह।ै 

• कथकली: यह भारत के सबसे दिXणी रा~य का न]ृय hप ह,ै इसका कW K केरल और मालाबार Xेa रहा ह।ै कथकली शiद की उ]पिB 

आम तौर पर कथा और कली के संयोजन से मानी जाती ह,ै िजसका शािiदक अथ' न]ृय-नाटक ह।ै न]ृय के <दश'न के समथ'न मW, 

गायक@ का एक समहू महाकाZय@ से किवताए ँलगातार सनुाता रहता ह।ै कथकली करने वाले कलाकार खदु पंि�याँ नह� गाते हl। यह 

न]ृय रात मW एक मचं पर िकया जाता ह ैजो सरल लेिकन िवशषे hप से िडज़ाइन िकया गया ह।ै <दश'न की शcुआत ढोल बजाने की 

रdम से होती ह।ै 

3.4.4  भारतीय Zयंजन 

 अyछे भारतीय Zयंजन@ की खबूी िमि�त सगुंिधत मसाल@ का उिचत उपयोग ह।ै ऐसे िमि�त मसाल@ के मलू त]व धिनया, 

जीरा, हwदी, लाल िमच', सरस@, केसर, दालचीनी, इलायची, अदरक पाउडर, पपिरका, जािवaी, काली िमच' आिद हl। इसका ज़ायक़ा 

इन मसाल@ के सू̈ म िम�ण मW िनिहत ह,ै जो िकसी िवशषे Zयंजन के मलू dवाद को दबाने के बजाय उसे बढ़ाता ह।ै ये मसाले भखू 

बढ़ाने वाले और पाचक के hप मW काय' करते हl। 

  

मसाल@ के अलावा, भारतीय खाना पकाने और भारतीय भोजन की अ\य म[ुय सामmी दधू से बने उ]पाद हl। दधू, घी, दही और दालW 

भी परेू दशे मW आम हl और Xेaीय पसंद और उपलiधता िवशषे Xेa@ मW वाdतिवक उपयोग को िनधा'िरत करती ह।ै सिiज़याँ 

dवाभािवक hप से Xेa@ और मौसम@ के अनसुार अलग-अलग होती हl। सिiज़य@ को पकाने का तरीका म[ुय Zयंजन या अनाज पर 

िनभ'र करता ह ैिजसके साथ उ\हW परोसा जाता ह।ै जहाँ सरस@ का साग पंजाब मW खाई जाने वाली म}के की रोटी के साथ एक बेहतरीन 

संगत ह,ै वह� तिमलनाडु के सांबर और चावल तली हुई सिiज़य@ के साथ खाने पर सबसे अyछे लगते हl। 

वैसे तो भारत मW कई धम' हl, लेिकन भारतीय खाना पकाने और खाने की आदत@ को सबसे �यादा <भािवत करने वाले दो धम' िहदं ू

और मिुdलम परंपराए ँहl। बसने वाल@ की हर नई लहर अपने साथ अपनी पाक-पfितयाँ लेकर आई। हालाँिक, समय के साथ उ\ह@ने 

भारतीय Zयंजन@ से कई खािसयतW और खाना पकाने के तरीके अपनाए और दोन@ को बेहतरीन तरीके से िमलाया। भारत मW िहदं ू
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शाकाहारी परंपरा Zयापक ह।ै मिुdलम परंपरा मW �यादातर कोरमा (करी), मीट बॉwस, िबरयानी, रोगन जोश और िम�ी के ओवन या 

तंदरू से तंदरूी रोटी और तंदरूी मगुा' (िचकन) जैसी चीज़W बनाई जाती हl। 

  

एक िविश� उBर भारतीय भोजन मW चपाती, परांठे, चावल और िविभ\न <कार की सामmी जैसे दाल, तली हुई सिiजयां, करी, दही, 

चटनी और अचार शािमल होते हl। 

िमठाई के िलए, बंगाल की िमठाइय@ की िवdततृ �ृखंला मW से कोई भी चनु सकता ह,ै जैसे रसगwुला, संदशे, रसमलाई और गलुाब 

जामनु। उBर भारतीय िमठाइयाँ dवाद मW बहुत समान हl }य@िक वे दधू से बनती हl या आमतौर पर चीनी की चाशनी मW िभगोई जाती हl. 

खीर, चावल की खीर का एक hप, और कुwफी एक नट आइसuीम अ\य आम उBरी िमठाई हl। 

दिXण भारतीय भोजन म[ुयतः िबना िचकनाई वाला, भनुा हुआ और भाप मW पकाया हुआ होता ह।ै चावल म[ुय आहार ह ैऔर हर 

भोजन का आधार बनता ह।ै इसे आमतौर पर सांबर, रसम, सखूी और करी वाली सiजी के साथ परोसा जाता ह।ै नािरयल सभी दिXण 

भारतीय भोजन मW एक मह]वपणू' घटक ह।ै दिXण भारतीय डोसा, इडली और वड़ा, जो िक िकि�वत चावल और दाल के घोल बने 

होते हl, अब परेू दशे मW लोकि<य हl। 

पान के िबना कोई भी भोजन अधरूा ह।ै हरी पBी को स�फ, ल�ग और इलायची जैसी कई तरह की पाचक <जाितय@ के साथ लपेटा 

जाता ह।ै इसे और अिधक dवािद� बनाने के िलए कभी-कभी इसमW मीठे गलुाब की पंखिुड़याँ भरी जाती हl िज\हW dथानीय hप से 

गलुकंद के hप मW जाना जाता ह।ै पान को भारतीय भोजन के िलए एक आदश' परूक माना जाता ह।ै म[ुय Zयंजन@ के अलावा, हर 

गली के कोने पर समोसा, डोसा और वड़ा जैसे अनिगनत अनठेू dनै}स भी उपलiध हl। अिधक hिढ़वादी आगंतकु@ के िलए, पिsमी 

खाना पकाने को हमशेा पाया जा सकता ह।ै वाdतव मW, दिुनया भर के खाना पकाने के सव�Bम तरीके भारत के <मखु कW K@ मW अनभुव 

िकए जा सकते हl। चाय भारत का सबसे पसंदीदा पेय ह,ै और इसकी कई िकdमW दिुनया भर मW <िसf हl। कॉफी तेजी से लोकि<य हो 

रही ह।ै न�ब ूपानी, लdसी और नािरयल का दधू ठंडा और ताज़ा होता ह।ै शीतल पेय और बोतलबंद पानी हर जगह उपलiध ह।ै 

भारतीय Zयंजन@ का अिभ\न अगं वह तरीका ह ैिजससे इसे िपया जाता ह।ै 

3.5  भारत के िवरासत पय'टन �ोत 

अतीत मW भारत पर कई स°ाट@ और राजवंश@ ने शासन िकया ह।ै उनके Gारा बनाए गए dमारक उस काल की कला और वाdतकुला 

की भZयता और गौरव को दशा'ते हl। ये dमारक आगंतकु@ को इन शासक@ की जीवन शलैी के बारे मW <]यX अनभुव <दान करते हl। 

बीते यगु के कुछ उwलेखनीय dमारक हl: 

लाल िकला, िदwली: लाल िकला (लाल िकला) शाहजहाँबाद के मलू शहर के उBर-पवूt कोने मW िdथत ह।ै िकले मW <वेश भZय 

लाहौरी गेट से होता ह,ै जो अपने नाम के अनसुार लाहौर की ओर खलुता ह,ै जो अब पािकdतान मW ह।ै इस गेट का भारत के िलए 

िवशषे मह]व ह,ै और यह भारत के dवतंaता सेनािनय@ और रा{|ीय नेताओ ंGारा िदए गए कई मह]वपणू' काय'uम@ और भाषण@ का 
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dथल रहा ह।ै म[ुय <वेश Gार के ठीक बाहर िकले का िदल ह ैिजसे नौबत खाना या �म हाउस कहा जाता ह।ै िकले मW दीवान-ए-आम 

या साव'जिनक �ोताओ ंका हॉल भी ह,ै जहाँ स°ाट बैठते थे और आम लोग@ की िशकायतW सनुते थे। 

दीवान-ए-ख़ास िनजी दश'क@ का हॉल ह।ै सफ़ेद संगमरमर से िनिम'त, इसमW एक आलीशान कX ह ैजहाँ स°ाट िनजी बैठकW  करते थे। 

हॉल का कW K िबंद ुशानदार मयरू िसंहासन हुआ करता था, िजसे 1739 मW नािदर शाह ने लोह ेके िलए ले जाया था। आज भी, लाल 

िकला मगुल काल की मिहमा का एक शानदार अनdुमारक ह,ै और इसकी भZयता बस िकसी को भी अचिंभत कर दतेी ह।ै 

जामा मिdजद, िदwली: मिdजद का म[ुय <वेश Gार 54 मीटर ऊंच ेबलंुद दरवाजे से ह,ै जो िवजय Gार ह,ै िजसे अकबर की गजुरात मW 

जीत की याद मW बनवाया गया था। इसमW एक बार मW 25,000 लोग बैठ सकते हl। 

कुतबु मीनार, िदwली: शcुआती मिुdलम िवंटेज की एक ऊंची मीनार, कुतबु मीनार दिुनया भर से पय'टक@ को आकिष'त करती ह।ै 

कुतबु-उद-दीन ऐबक ने 1199 मW िदwली मW मिुdलम <भ]ुव के आगमन का ज� मनाते हुए मीनार (मीनार) पर काम शhु िकया था, 

लेिकन इसका िनमा'ण 13व� शताiदी मW उनके उBरािधकािरय@ Gारा परूा िकया गया था। कुतबु मीनार जिटल न}काशी और कुरान की 

गहरी खदुी हुई आयत@ से ढकी हुई ह।ै मीनार मW पाँच मिंजलW हl, िजनमW से <]येक मW एक उभरी हुई बालकनी ह।ै पहली तीन मिंजलW 

लाल बलआु प]थर@ से बनी हl, और चौथी और पाँचव� मिंजलW संगमरमर और बलआु प]थर से बनी हl। 

नागाजु'न क@डा और नागाजु'न सागर, आ�ं <दशे: हदैराबाद से लगभग 150 िकलोमीटर दिXण-पवू' मW नागाजु'न क@डा कृ{णा नदी पर 

िdथत ह।ै यह दसूरी शताiदी ईसा पवू' से तीसरी शताiदी ईdवी तक सबसे बड़े और सबसे मह]वपणू' बौf कW K@ मW से एक था। 

आजकल िवजय नगर के नाम से मशहूर नागाजु'न क@डा ने अपना वत'मान नाम नागाजु'न से िलया ह,ै जो सबसे सUमािनत बौf िभX ु

थे, िज\ह@ने दसूरी शताiदी ईdवी के आसपास लगभग 60 वष� तक संघ पर शासन िकया था। 

हUपी, कना'टक: परुाना हUपी बाज़ार अब एक चहल-पहल वाला गाँव बन गया ह।ै यह गाँव यािaय@ के िलए म}का जैसा बन गया ह।ै 

िव«ल मिंदर हUपी बाज़ार से दो िकलोमीटर दरू िdथत ह।ै यह मिंदर एक िवO धरोहर dमारक ह ैऔर इसका संरXण बहुत अyछी 

िdथित मW ह।ै 
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अपनी <गित की जाँच करW - II 

िर� dथान भरW। 

1. कलकBा मW पहला मह]वपणू' भारतीय संmहालय _________ मW dथािपत िकया गया था। 
2. कंुभमलेा एक अिGतीय धािम'क समागम ह ैजो हर _________ को आयोिजत िकया जाता ह।ै 
3. कथक _____________ के सबसे लोकि<य न]ृय hप@ मW से एक ह।ै 
4. लोहड़ी ~यादातर _______________ मW मनाई जाती ह।ै 
5. गcुपव' _________ की जयंती ह ैऔर इसे __________ समदुाय Gारा मनाया जाता ह।ै 
6. सरस@ का साग और म}के की रोटी ____________ का एक <िसf Zयंजन ह।ै 

इकाई के अतं मW िदए गए उBर से अपने उBर की जाँच करW।



ताजमहल, आगरा: ताज महल यमनुा नदी के तट पर िdथत ह।ै ताज महल का मतलब ह ै 'uाउन पैलेस'। यह वाdतव मW दिुनया मW 

सबसे अyछी तरह से संरिXत और वाdतकुला की �ि� से सुंदर मकबरा ह।ै दिुनया के सात अजबू@ मW से एक, इसे पांचवW मगुल स°ाट 

शाहजहाँ ने 1631 मW अपनी दसूरी प]नी ममुताज महल की याद मW बनवाया था। अपने 14वW बyच ेको ज\म दनेे के बाद उनकी म]ृय ु

हो गई। उनकी म]ृय ुसे स°ाट इतने िनराश हो गए िक कहा जाता ह ैिक रात@-रात उनके सारे बाल सफेद हो गए। मकबरे का िनमा'ण 

1631 मW शhु हुआ और 22 वष� मW परूा हुआ। इस पर काम करने के िलए बीस हज़ार लोग@ को लगाया गया था। इसे एक ईरानी 

वाdतकुार ने िडज़ाइन िकया था। इसकी सबसे अyछी सराहना तब होती ह ैजब वाdतकुला और इसकी सजावट को उस जनुनू से जोड़ा 

जाता ह ैिजसने इसे <ेिरत िकया, जो शाOत <ेम का <तीक ह।ै 

शांित िनकेतन, पिsम बंगाल: <ितभाशाली और िवपलु किव, लेखक और रा{|वादी रव�Kनाथ टैगोर (1891-1941) ने 1901 मW 

यहां एक dकूल की dथापना की थी। बाद मW यह मानवता के <कृित के साथ संबंध@ पर जोर दनेे वाले िवOिव�ालय के hप मW 

िवकिसत हुआ - कXाए ँखलुी हवा मW संचािलत की जाती हl। यहां िव�ान, िशXक <िशXण, िहदंी, कला और िशwप, संगीत और 

न]ृय के कॉलेज हl। अगर आप यहां अ�ययन नह� कर रह ेहl तो इस जगह का वाdतिवक माहौल पाना मिु:कल ह,ै लेिकन िफर भी 

आप यहां आकर इसे महससू कर सकते हl। उBरायण पिरसर मW एक संmहालय और कला दीघा' ह ैजहां टैगोर रहते थे। िवOिव�ालय 

दोपहर मW आगंतकु@ के िलए खलुा रहता ह ै लेिकन बधुवार को बंद रहता ह,ै िजस िदन इसकी dथापना हुई थी। शांित िनकेतन के 

संdथापक, रव�Kनाथ टैगोर ने 1931 मW नोबेल परुdकार जीता और उ\हW आधिुनक दिुनया के सामने भारत की ऐितहािसक और 

सांdकृितक महानता को पेश करने का �ये िदया जाता ह।ै टैगोर को अmेंज@ ने नाइटहुड से सUमािनत िकया था लेिकन उ\ह@ने अमतृसर 

नरसंहार के िवरोध मW 1919 मW इसे वापस कर िदया था। 

3.6  सारांश 

 भारत अपनी भौगोिलक िविवधता के कारण पािरिdथितकी तंa की समिृf से संप\न ह,ै िजसमW बायोdफीयर िरजव', मlmोव, 

कोरल, कोरल-रीफ, रेिगdतान, पहाड़, जंगल, वनdपित और जीव-जंत,ु समKु तट, िहल dटेशन, झीलW और निदयाँ तथा कई अ\य 

<ाकृितक आकष'ण शािमल हl। पय'टन आज वैिOक dतर पर एकता की ताकत ह ैऔर हमारे िवशाल दशे के िविभ\न Xेa@ के लोग@ के 

बीच रा{|ीय एकता, सांdकृितक एकीकरण और समझ मW योगदान दतेा ह।ै भारत मW लाख@ लोग <]यX या अ<]यX hप से रोजगार 

और आजीिवका के िलए पय'टन पर िनभ'र हl। 

इस इकाई मW हमने भारत के पय'टन संसाधन@ का अ�ययन िकया ह।ै हमने <ाकृितक पय'टन संसाधन@ जैसे पहाड़, समKु तट, िहल 

dटेशन, व\यजीव अभयार�य और रा{|ीय उ�ान@ पर चचा' की ह।ै यह इकाई मानव िनिम'त पय'टन के बारे मW भी बताती ह।ै 

संसाधन जहाँ हमने भारत मW िविभ\न <कार के संmहालय@ और dमारक@ पर चचा' की ह।ै सामािजक-सांdकृितक पय'टन संसाधन@ मW, 

हमने मले@, ]यौहार@, न]ृय और भारतीय Zयंजन@ का अ�ययन िकया ह।ै इकाई के अतं मW आपने भारत के िवरासत पय'टन संसाधन@ के 

बारे मW पढ़ा ह।ै 

3.8  संदभ' सामmी  
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3.9  समीXा <� 

1. भारत के िविभ\न <ाकृितक पय'टन संसाधन@ को पिरभािषत करW। 

2. <ाकृितक और मानव िनिम'त पय'टन संसाधन@ के बीच अतंर बताए?ं 

3. हमारे दशे के िविभ\न लोकि<य िवरासत dथल@ के नाम बताइए? 

4. भारत के िविभ\न मले@ और ]योहार@ पर िवdतार से चचा' करW और बताए ंिक वे पय'टन को बढ़ावा दनेे मW िकस <कार सहायक होते 

हl? 
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                                                                इकाई - 4: पय'टन उ]पाद 
  
संरचना 
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4.2  पय'टन उ]पाद }या ह?ै  
4.3  पय'टन उ]पाद के <कार 
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4.5.1  पय'टन उ]पाद िडजाइिनंग के मह]वपणू' त]व 
4.5.2  उ]पाद/साइट योजना िडज़ाइन करना 

 4.5.3  nांिडंग 
 4.5.4  छिव 
 4.5.5  उ]पाद जीवन चu 
 4.5.6  उ]पाद Zयवहाय'ता अ�ययन 
 4.5.7  िवBपोषण 
4.6  सारांश 

4.0  उ8:ेय 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप: 

• पय'टन उ]पाद की अवधारणा और अथ' की Zया[या कर सकW गे; 

• पय'टन उ]पाद के िविभ\न <कार@ पर चचा' कर सकW गे; 

• पय'टन उ]पाद िवकास के घटक@ का वण'न कर सकW गे; और 

• उ]पाद जीवन चu और उ]पाद Zयवहाय'ता अ�ययन पर चचा' कर पाएगँे। 

4.1  पिरचय 

 पय'टन उ]पाद शiद पय'टन की भाषा मW एक अनठूी अवधारणा ह।ै यह mाहक (पय'टक) की कुछ िविश� आव:यकताओ ं

को परूा करता ह।ै माक� िटंग के छह P मW से पहला P (उ]पाद) अिधक मह]व रखता ह ै}य@िक यह कुछ ऐसा ह ैजो िकसी <कार की 

सेवा <दान करता ह।ै इसिलए, सभी उ]पाद, गैजेट, उपकरण आिद पय'टक@ को सेवाए ँ<दान करते हl। 

उ]पाद शiद का अथ' आम तौर पर िकसी कारखाने या अ\य उ]पादन इकाइय@ मW उ]पािदत िकसी भी मतू' वdत ुया वdत ु से ह।ै 

हालाँिक, एक उ]पाद के hप मW पय'टन एक एकल वdत ुया इकाई नह� ह।ै यह कई उ]पाद@, सेवाओ ंऔर आकष'ण@ का एक संयोजन 

ह।ै पय'टन बेचना पय'टक@ के सपन@ को बेचने के समान ह,ै अdथायी hप से एक ऐसा वातावरण िजसमW अिGतीय जलवाय ुऔर 

भौगोिलक िवशषेताए ँशािमल हl, साथ ही िवलािसता सेवाओ,ं आित�य वातावरण, िवरासत आिद जैसे अमतू' लाभ भी हl। इस <कार 
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पय'टन उ]पाद एक भौितक और साथ ही मनोवै�ािनक अनभुव ह ैिजसका उ8:ेय सपन@ को वाdतिवकता और कwपना को अनभुव मW 

बदलना ह।ै 

िपछली इकाई मW हमने पय'टन संसाधन@ के वगtकरण का अ�ययन िकया ह।ै इस इकाई मW हम पय'टन उ]पाद की अवधारणा और अथ', 

पय'टन उ]पाद के <कार और पय'टन उ]पाद िवकास का अ�ययन करWगे। हम पय'टन उ]पाद िडजाइिनंग िवकास के िविभ\न घटक@ जैसे 

साइट योजना, nांिडंग, छिव, उ]पाद जीवन चu, उ]पाद Zयवहाय'ता अ�ययन, िवBपोषण आिद पर भी चचा' करWगे। 

4.2  पय'टन उ]पाद }या ह?ै  
  

 पय'टन उ]पाद कई घटक@ या पैकेज@ का एक संयोजन ह।ै पय'टन उ]पाद के म[ुय घटक हl गंतZय का आकष'ण, िजसमW 

पय'टक के मन मW उसकी छिव, गंतZय पर उपलiध सिुवधाए,ँ आवास, खानपान, मनोरंजन, आराम और गंतZय की पहुचँ शािमल ह।ै 

पय'टक@ के िलए सिुवधाओ ंऔर सिुवधाओ ंमW dवyछ आरामदायक आवास, रेdतराँ, िपकिनक dथल और मनोरंजन के dथान जैसे 

िथएटर, संगीत शो, जआु <ित�ान, खले और तैराकी शािमल हl। आसान पहुचँ पय'टक उ]पाद का एक मह]वपणू' घटक ह।ै यह पय'टक 

Gारा चनेु गए गंतZय तक पिरवहन के साधन से संबंिधत ह।ै यह पय'टक के िनवास dथान से गंतZय की िनकटता से िनधा'िरत होता ह।ै 

अyछा मौसम, समKु तट, झरने, dपा और dमारक गंतZय के चनुाव को <भािवत करते हl। इनके अलावा, भोजन, पेय पदाथ' और 

मनोरंजन कW K का चनुाव भी <मखु िवचारणीय िबंद ुहl। <]येक गंतZय के पास पेश करने के िलए एक िवशषे उ]पाद होता ह।ै 

आधिुनक पय'टन याaा के तेज़ साधन@ का एक उपो]पाद ह।ै मिुKत सामmी की उपलiधता और पिरवहन के तेज़ साधन@ ने भी इसमW 

मदद की ह।ै मशीनीकृत पिरवहन और सड़क, समKुी और हवाई पिरवहन के आगमन ने दिुनया के हर कोने मW वdतओु ंका िवतरण 

आसान बना िदया ह।ै टेलीmाफ, टेलीफोन और मिुKत सामmी जैसे जन संचार ने िनमा'ताओ ंको बड़ी माaा मW <ितdपधt भावना के 

साथ अपने उ]पाद@ का िनपटान करने मW मदद की ह।ै 

पय'टन उ]पाद मW पय'टक-आकष'ण शािमल होता ह ैऔर यह <ाकृितक या मानव िनिम'त हो सकता ह।ै जबिक <ाकृितक सुंदरता, 

आकष'क भ�ू:य, वनdपित और जीव, समKु तट और जल िनकाय, रेत के टीले आिद <ाकृितक आकष'ण बनाते हl, ताजमहल, गेटवे 

ऑफ इिंडया, खजरुाहो मिंदर आिद जैसे मह]वपणू' आकष'ण मानव िनिम'त आकष'ण के उदाहरण हl। ये आकष'ण, पय'टक सिुवधाओ ं

के साथ, लोग@ को ऐसे dथान@ पर जाने के िलए <ेिरत करते हl और पय'टन के िविभ\न hप@ और <कार@ को ज\म दतेे हl। 

आदश' पय'टन उ]पाद िविभ\न भौितक और मनोवै�ािनक त]व@ से य�ु एक पैकेज ह,ै जो पय'टक को सव�Bम संभव अनभुव और 

संतिु� <दान करता ह।ै 

इसमW िनUनिलिखत शािमल ह@गे: - 

• शांित और िdथरता का वातावरण 

• सरुXा का आOासन 

• एक मaैीपणू' मजेबान समाज 

• एक उ�ोग जो अपेिXत सेवाए ं<दान करता ह ै
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• जबरन वसलूी और शaतुा का अभाव 

• सलुभ पय'टक आकष'ण 

• काया']मक भौितक अवसंरचना की एक एकीकृत <णाली िजसमW शािमल हl:- 

• अतंरा'{|ीय पहुचं 

• आतंिरक पिरवहन <णाली िजसमW सड़क िकनारे की सिुवधाए ँभी शािमल हl 

• छाaावास और रेdतराँ 

• मनोरंजन और मनोरंजक सिुवधाए ँ

• खरीदारी और संचार सिुवधाए ँ

• पय'टक सिुवधाओ ंके साथ अyछी तरह से संरिXत dमारक 

• पय'टक dथल@ पर पेयजल, शौचालय, dनैक बार आिद जैसी बिुनयादी सिुवधाए।ँ 

4.3  पय'टन उ]पाद के <कार 
  

 पय'टक अपनी याaा के दौरान और राdते मW ठहरने के दौरान तथा गंतZय पर रहते हुए पय'टन उ]पाद के कई त]व@ का 

उपभोग करते हl, जैसे िक सामान, सिुवधाए/ँसिुवधाए ँऔर सेवाए,ँ िज\हW अलग-अलग तरीक@ से रखा जाता ह।ै गंतZय पर एक पय'टक 

जो कुछ खरीदता ह,ै वह वाdतव मW 'अनभुव' होता ह,ै जो उसे आवास, पिरवहन, भोजन, सचूना और अ\य सेवाओ ंतथा गंतZय पर 

आनंिदत पय'टक आकष'ण से <ा� होता ह।ै िववेक की सरलता के �ि�कोण से, पय'टन उ]पाद को मोटे तौर पर िनUनिलिखत <कार@ मW 

वगtकृत िकया जा सकता ह:ै 

I  पय'टक उ\मखु उ]पाद (ToPs) 

ये वdतएु ंऔर सेवाए ंहl, जैसे पिरवहन, आवास, भोजन, मनोरंजन और मनोरंजन सिुवधाए ँतथा अनेक याaा Zयापार सेवाए,ं जो म[ुय 

hप से पय'टक@ के उपभोग मW काम आती हl, तथा इनके उ]पादन मW <]यX आिथ'क लाभ की पिरकwपना की जाती ह।ै 

II  िनवासी उ\मखु उ]पाद (RoPs) 

जैसा िक नाम से ही dप� ह,ै ये वे सेवाए,ं सिुवधाए ँऔर सरुXा सेवाए ं(पिुलस) आिद हl जो न केवल गंतZय Xेa के िनवािसय@ के िलए 

मह]वपणू' और मौिलक हl, बिwक पय'टक@ के िलए भी उतनी ही मह]वपणू' हl। 

III  बिुनयादी पय'टन उ]पाद या प�ृभिूम पय'टक त]व (बीटीपी या बीटीई) 

<ाकृितक और मानव िनिम'त पय'टक आकष'ण@ को बी.टी.पी. के नाम से जाना जाता ह।ै चूिंक िकसी गंतZय की सफलता म[ुय hप से 

उसके बी.टी.पी. की िविवधता और िविश�ता पर िनभ'र करती ह।ै इसिलए, इ\हW बिुनयादी पय'टन उ]पाद कहा जाता ह।ै इस <कार के 

उ]पाद@ को प�ृभिूम पय'टक त]व (बी.टी.ई.) के नाम से भी जाना जाता ह ै}य@िक इनमW <]यX िबuी-खरीद लेनदने नह� होता ह,ै 

जबिक पय'टक dथल के hप मW जो कुछ भी िकया जाता ह,ै उसे परूी तरह से बी.टी.ई. के अिdत]व पर िनभ'र माना जा सकता ह।ै 

वाdतव मW, बी.टी.ई. को "पय'टक संसाधन" या इनपटु के hप मW भी माना जा सकता ह ै- पय'टन उ�ोग का कyचा माल िजसे मानवीय 
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<यास@ की मदद से उ]पाद@ या 'गंतZय' मW पिरवित'त िकया जाता ह।ै इस कारण िक संभािवत संसाधन@ की पहचान के चरण से लेकर 

पय'टन उ]पाद (गंतZय) िनयोजन, योजना िन{पादन और अतं मW गणुवBापणू' सेवा िवतरण चरण तक पय'टन मW मानव संसाधन@ की 

<मखु भिूमका होती ह,ै पय'टन उ�ोग को आम तौर पर 'लोग@ का उ�ोग' कहा जाता ह।ै 

पय'टक संसाधन@ या प�ृभिूम पय'टक त]व@ को म[ुय hप से िचa-I मW िनUनानसुार वगtकृत िकया जा सकता ह ै

िचa – I: पय'टक संसाधन@ का वगtकरण 

N&E 9*"Q+; >G,-'N,*5

%*/Z '(/ >+>*d# 
Xe'(/ >+>*d# 

XR-A/Z '(D*= C5 
"Y5QZ8D 

)1 >'9'( 

)1N*DK 

- MfE  /< ,GYFD*=, /*10 "7*g, h*YFD*= C5 
h*YFD*=, i10'LD5, 75$ j1*#-, %*/Z '(/ 
&Kf*2=@ 

- %*/Z '(/ 50'&S(*#, >9Kk$ (F, [$" C5 
!lD !'[($D XR'9 'NL0U(*2=@ 

- !mXK( >RDnQD C5 >RD*ES( 
QZ8D. 

- 9#G59 QZ8D/ >K'Nd*)#/ S?*#@ 

- #^QD*=, o5#0, >9Kk /* "*#$, 
&9E C5 p+;0 "*#$ /0  o5#0. 

- dR" /< 9*I*, (*"9*#, 
NU*E, AkE(*, MfE M*5$, 7N* /< &'( 
C5 ^QL*, )1N*DK A5*9/ 
!>K'Nd* >R,/*+/.

)H'N/ >+>*d# NlD)$N 

N#S"'(

- !'[($D, 'N'Nd, >9Zq NlD )$N# 
S(#d*5$, "r$, 96'1D*=, >5$>Z", 
'(('1D*=, %N*1 'X'4D*= A^Q@ 

- h#0/'N'Nd N#, h*> /0  9HQ*#, s+ ,0 
s+ ,*W h*> /0  9HQ*#. 

- !#G:0 D* QK1EX "ed0, 'NL0U "ed0 
>tQDE, CUd$D D* >K&+'d( 9RaD@
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9*#N '#u9( >+>*d# d*u9/ 

/1*P9/ C5 
S?*"PD 

!lD 'N'Lv 
S?*#$D 'NL0U(*2+ 

9010 C5 PDe7*5 

]'(7*> /< NS(K2= 

!cV$ >+&p# C5 
>+S?*2= 

'NL0U XR'9 3"DG& 
"HF#E

- d*u9/ /- k, d*u9/ !#Kw*# 
N&H57@ 

- %QLE# /1*, >+&$( C5 >+&$( 
N*TD+I, L*x$D 2N+ 1G/#ZPD, 
1G/ 5+&9+,, 7S('La"@ 

- S?*#$D N*S(K/1*, /1* Q$h*E2=, 
>+c7*1D. 

- Q0L$ C5 )*($D B+)#, 1G/ "GL*/, 
M>*NF /0  "HF#E, >*9*')/->*+S/Z '(/ 
9RaD, "5+"5*2+ A^Q. 

- S?*#$D, r0I$D D* 5*y$D 97PN /0  
>*9*')/, >*+S/Z '(/, N*'V'zD/ C5 
d*u9/ 9010 C5 PDe7*5@ 

- {'(7*'>/ S9*5/, {'(7*'>/ S?1, 
3P:## S?1 A^Q@ 

- %9K: LHr'V/, NH|*'#/ 2N+ !lD >+S?*#@ 

- /Z 'U, M*&N*#$ A^Q@
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4.4  पय'टन उ]पाद िवकास 

पय'टन उ�ोग मW सबसे बड़ी चनुौती उ]पाद और बाजार के बीच सामजंdय dथािपत करना ह।ै पय'टन उ]पाद उस उ]पाद से बहुत अलग 

ह ैिजसे हम आम तौर पर खरीदते और इdतेमाल करते हl। यह अतंर काफी हद तक इस त�य के कारण ह ैिक पय'टन उ]पाद उपभो�ा 

के अनभुव के साथ-साथ इन उ]पाद@ को mाहक@ तक पहुचंाने के तरीके से संबंिधत हl। गंतZय पर पय'टन उ]पाद@ मW वे सभी आकष'ण, 

सिुवधाए ँऔर सेवाए ँशािमल हl िजनका उपयोग या दौरा िकसी <वास के दौरान िकया जाता ह।ै इसमW वह सब कुछ भी शािमल ह ैजो 

आगंतकु@ के साथ होता ह;ै वह सब कुछ जो वे अनभुव करते हl। इससे dप� hप से पता चलता ह ैिक पय'टन उ]पाद मW मतू' और अमतू' 

दोन@ घटक शािमल हl जैसा िक नीच ेिदए गए िचa मW िदखाया गया ह:ै 

9#G5+)# C5 
:5$Q*5$ /< >K'Nd*2+  
(9#G5+)# C5 
:5$Q*5$ >K'Nd*} /* 
3P"*Q C5 >+>*d# 
QG#\ 9RaD 7G(* 7H)

:01 >K'Nd*2= 

SN*S~D, A5*9 
C5 L*+'( /0  '12 
!#K/R 1 >K'Nd*2= 

:5$Q*5$ /< 
>K'Nd*. 

5*'I/*1$# 
9#G5+)# (#*]F 
1*]�) 

'Lr* >K'Nd*2= 

MK'#D*Q$ j*+,* 
lDR#(9 "DEF/ 
&KVN4* >0 s"5

- 5*��F&, /H #G]+&, /D*�/&, MH1R�#&, 
S/<]+&, #e/*D#, &G�af&, "NE(*5G7V 
A^Q@ 

- �H�/&, '"/'#/, /H ��"&, SN*S~D Y5>�FE, 
961$ "/g#*, "r$ Q0:#* A^Q@ 

- S9*Y5/* C5 3"7*5 /< QK/*#-, 7S('La" 
/< QK/*#-, ^/5*#0 /* >*9*# A^Q@ 

- '?2F5, '>#09*, %/*L 2N+ �N'# /*DEJ9 
A^Q@ 

- N#S"'( 3T*#, 961$h5, ','gD*h5, 
A^Q@ 

- /KL1 "Y5N7#, 'M)1$, >K5r*, SN*S~D, 
>+,*5, AN*> >K'Nd*2+ A^Q@
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िचa-II 

पय'टन उ]पाद 
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जब पय'टन उ]पाद के सभी वdतिुन� घटक आ]मपरक घटक@ के साथ िमलकर चलते हl, तो आगंतकु को dवागत और िमaता का 

अहसास िमलता ह।ै यह एक dथािपत त�य ह ैिक केवल मतू' त]व संतिु� की गारंटी नह� द ेसकते। यह इस बात से भी समिथ'त ह ैिक 

गंतZय पर पय'टक@ के साथ कैसा Zयवहार िकया जाता ह,ै यानी, }या गंतZय पर पय'टक@ Gारा अनभुव की जाने वाली घटनाओ ंया 

िdथितय@ मW सामजंdय ह।ै यही त�य यह िनधा'िरत करेगा िक उ]पाद को िकतनी अyछी तरह dवीकार िकया जाता ह ैऔर यह बार-बार 

Zयवसाय भी उ]प\न कर सकता ह।ै इस <कार, पय'टन उ]पाद को िडज़ाइन करते समय आपको पय'टन उ]पाद@ की इन सभी िविश� 

िवशषेताओ ंको �यान मW रखना चािहए। अ\य िवचार@ के अलावा, आपको पहले से कई कारक@ का मwूयांकन करना चािहए िजनमW 

शािमल हो सकते हl: 

• िवकास का पैमाना और <कार। सतत िवकास मW छोटे पैमाने पर िवकास को <ाथिमकता दी जाएगी, िजससे <भाव \यनूतम 

हो और uिमक (चरणबf) िवकास को बढ़ावा िमले। 

• वांिछत साइट योजना मW िकस <कार की पय'टन गितिविधयां (पािरिdथितकी पय'टन, िवरासत पय'टन) सिुवधाए,ँ आकष'ण 

शािमल िकए जाएगंे।ऐसे पय'टन उ]पाद@ का िवकास िकया जाएगा जो आदश' hप से <ितdपधt िव²ेषण, बाजार अनसंुधान, 

पािरिdथितकी मwूयांकन और सामदुाियक आव:यकताओ ंऔर म8ु@ के िव²ेषण पर आधािरत ह@गे। 

• िडजाइन, भिूम उपयोग, योजना, Xेaीकरण और <बंधन के मा�यम से नकारा]मक <भाव@ को \यनूतम करने वाले तरीक@ पर 

िवचार िकया जाना चािहए। 

• पिरयोजना िवBपोषण रणनीितय@ का िवकास जो dथानीय िनयंaण पर �यान कW िKत करW और समदुाय से आिथ'क हािन को 

\यनूतम करW। 

• पय'टन संबंधी �ि�कोण का व�Zय और ल¨य, िजनके सUबंध मW पय'टन dथल@ के वािणि~यक और अ\य िहतधारक@ को 

सिूचत िकया जाता ह,ै उ\हW योजना मW शािमल िकया जाता ह।ै 

• ऐसी नीितयाँ जो योजना और साइट@ मW भिव{य मW िवकास और पिरवत'न के िलए गुंजाइश <दान करती हl। 

यहां, िफिलप कोटलर Gारा उिwलिखत पांच उ]पाद dतर@ पर �यान दनेा चािहए। 

dतर - 1 कोर लाभ:   यह मलूभतू सेवा या लाभ ह ै

mाहक Gारा लाया जा रहा ह ै(व\यजीव)। 

dतर - 2 सामा\य उ]पाद:   जब िवपणक मलू लाभ को पिरवित'त करता ह ै

उ]पाद के मलू संdकरण मW इसे जेनेिरक उ]पाद (रा{|ीय उ�ान, 

अभयार�य) कहा जाता ह।ै 

dतर - 3 अपेिXत उ]पाद:  mाहक आमतौर पर खरीदारी करते समय िवशषेताओ ंऔर शत� के एक 

सेट की अपXेा करता ह ैऔर यिद िवपणक इन अपXेाओ ंको परूा करता 

ह ैतो इसे अपेिXत उ]पाद कहा जाता ह।ै 

78



dतर-4 संविध'त उ]पाद:  जब िकसी उ]पाद को ऐसी अितिर� सेवाओ ं या लाभ@ के साथ 

िवकिसत िकया जाता ह ैजो उसे अ\य उ]पाद@ से िविश� बनाते हl, तो 

उसे संविध'त उ]पाद कहा जाता ह।ै 

dतर - 5 संभािवत उ]पाद:  यह भिव{य मW संविध'त उ]पाद के संभािवत िवकास को इिंगत करता ह।ै 

यह वह जगह ह ैजहाँ संगठन mाहक@ को संत�ु करने के िलए नए िवचार@ 

और तरीक@ की खोज करता ह ैऔर साथ ही अपने उ]पाद को कुछ 

अनोखा या अलग बनाता ह।ै 

 इनमW से <]येक dतर पर कुछ कारक जड़ेु हुए हl जैसे: 

• मलू िडजाइन, यानी आकार या सिुवधाए ँया कहW सेवा की माaा और dतर। 

• <dतिुतकरण, अथा'त,् <दान की जाने वाली और बनाए रखी जाने वाली सेवा का मानक - पय'टन मW बहुत मह]वपणू' ह।ै 

• रWज, अथा'त ्उ]पाद मW }या-}या शािमल िकया जाना ह ैया सेवा मW }या-}या शािमल िकया जाना ह।ै 

• nांड, अथा'त, ऐसे नाम का संगठन जो स<ुिसf हो या िजसका संबंध उyच dतर की mाहक संतिु� से हो। 

• छिव, अथा'त उ]पाद Gारा अिज'त <ित�ा। 

• वारंटी, अथा'त ्सेवा के एक िवशषे dतर और गणुवBा का आOासन। 

• उपभो�ा संरXण, अथा'त सेवा की िवफलता या घिटया गणुवBा की िdथित मW Xित दावे का आOासन। 

• पया'वरण अनकूुल, अथा'त भिूव�ान और पया'वरण संरXण का �यान रखW। 

याaा और पय'टन उ]पाद िविभ\न घटक@ का एक पैकेज ह ैजैसे: 

• गंतZय आकष'ण। 

• गंतZय सिुवधाए ँऔर सेवाए।ं 

• गंतZय तक पहुचं। 

• गंतZय की छिव। 

• गंतZय का अनभुव। 

• dथानीय लोग@ या मजेबान आबादी का रवैया। 

• उपभो�ा के िलए मwूय, और 

• पय'टक का समm अनभुव। 

लिXत बाजार को िहdस@ मW बाँटते हुए दखेना तथा mाहक@ की <ाथिमकताओ ंऔर <ेरणाओ ं (जो लगातार बदलती रहती हl) को 

समझना, पय'टन उ]पाद को िडजाइन करने की कंुजी ह।ै 
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4.5  पय'टन उ]पाद िडजाइिनंग िवकास 

पय'टन उ]पाद अपनी िवशषेताओ ं के कारण िविश� ह।ै इसिलए, पय'टन उ]पाद@ को िडजाइन और िवकिसत करते समय आपके 

िवचार सामा\य उ]पाद@ से िभ\न होते हl। पय'टन उ]पाद एक ऐसा शiद ह ैजो सभी आकष'ण@ और सेवाओ ंको कवर करता ह,ै िज\हW 

आगंतकु@ को बेचा जा सकता ह।ै यह उ]पाद अपनी <कृित मW इतना िविवधतापणू' ह ैिक पय'टक परेू दशे के बजाय केवल एक शहर 

Xेa, एक Gीप या एक काय'uम मW जाते हl। कुछ पय'टक इडंोनेिशया के बजाय बाली, थाईलlड के बजाय फुकेत, लंदन मW िवंबलडन 

चlिपयनिशप और यकेू मW छु�ी के बजाय एक उ]पाद के hप मW खरीद सकते हl। यह dप� hप से दशा'ता ह ैिक पय'टक उ]पाद (गंतZय) 

एक एकीकृत उ]पाद या अyछी तरह से िनय�ु उ]पाद हो सकते हl या यह अ\य संबंिधत सेवाओ ंके साथ िसफ'  एक थीम-आधािरत 

गंतZय हो सकता ह।ै गंतZय/पय'टक dथल की <कृित चाह ेजो भी हो, इसके उ]पाद घटक समान रहWगे, जैसे, िनिम'त और <ाकृितक 

आकष'ण, टूर और पैकेज, यािaय@ के िलए सेवाए,ं जैसे खरीदारी, रेdतराँ, आवास और अ\य मनोरंजक गितिविधयाँ। यह सच ह ैिक 

सामा\य पिरिdथितय@ मW <ाकृितक आकष'ण को एक उ]पाद के hप मW नह� माना जा सकता ह ैलेिकन जब हम िकसी रा{|ीय उ�ान मW 

इको-टूर की बात करते हl, तो यह एक उ]पाद बन जाता ह।ै िकसी समदुाय की िवरासत वाdतकुला कोई उ]पाद नह� ह,ै लेिकन एक 

िनद�िशत दौरे के मा�यम से इसकी Zया[या को एक उ]पाद के hप मW दखेा जा सकता ह।ै इसिलए यह �यान रखना मह]वपणू' ह ैिक 

आपको केवल पय'टक आकष'ण@ को ही उ]पाद के hप मW नह� दखेना चािहए, बिwक गंतZय को समदुाय की आजीिवका के hप मW 

उसकी समmता मW दखेना चािहए। इसिलए, इसका पिरणाम एक <ामािणक सामदुाियक पय'टन उ]पाद होगा जो यािaय@ के िलए 

आकष'क होगा और महेमाननवाज़ी और अिGतीय अनभुव का वादा करेगा। 

पय'टन िशXाथt के hप मW आपको पय'टन उ]पाद िडजाइिनंग िवकास से संबंिधत िनUनिलिखत म8ु@ पर िवचार करना चािहए: 

• पय'टन उ]पाद िडजाइिनंग के मह]वपणू' त]व 

• उ]पाद/साइट योजना िडज़ाइन करना 
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अपनी <गित जांचW - I 

  बताए ंिक }या यह स]य ह ैया अस]य: 

 1. बिुनयादी ढांचा पय'टन उ]पाद का अमतू' त]व ह।ै   

 2. ‘कोर लाभ’ mाहक Gारा लाई जा रही मौिलक सेवा या लाभ ह।ै 

 3. जब िवपणक कोर लाभ को उस उ]पाद के आधारभतू dवhप मW  बदलता  ह,ै उस उ]पाद को सामा\य उ]पाद कहा जाता 

ह।ै  

 4. रWज का ता]पय' उ]पाद Gारा अिज'त <ित�ा से ह ै।  

इकाई के अतं मW िदए गए उBर@ से अपने उBर@ की जाँच करW। 



• nांिडंग 

• छिव 

• उ]पाद जीवन चu 

• उ]पाद Zयवहाय'ता अ�ययन, और 

• िवBपोषण. 

4.5.1  पय'टन उ]पाद@ के मह]वपणू' त]व 

 <]येक गंतZय का अपना अनठूा उ]पाद िम�ण होता ह,ै जो उसके संसाधन@, मwूय@, आव:यकताओ ंऔर <ाथिमकताओ ं

पर आधािरत होता ह।ै इन कारक@ को �यान मW रखते हुए पय'टन उ]पाद@ को िडज़ाइन और िवकिसत िकया जा सकता ह।ै िकसी भी 

गंतZय उ]पाद को िडज़ाइन करते समय आपको न केवल पय'टन उ]पाद के िलए उपलiध संसाधन@ का िव²ेषण करना चािहए, बिwक 

गंतZय िडज़ाइिनंग और <ेरणाओ ंके बीच अतंस बंध को dथािपत करने और Zया[या करने का भी <यास करना चािहए। एक आकष'क 

और िटकाऊ पय'टन उ]पाद िवकिसत करने के िलए आपको िनUनिलिखत त]व@ पर िवचार करने की सलाह दी जाती ह:ै 

• <ामािणक िवषय चनुW जो dथानीय संdकृित और पया'वरण-मानव संबंध@ को <ितिबंिबत करते ह@। 

• िवकास को समदुाय और पया'वरण के अनhुप बनाए रखW। 

• सिुनिsत करW िक िवकास सामदुाियक आव:यकताओ ंको भी परूा करे (अथा'त संय�ु उपयोग के मा�यम से) 

• ऐसे आकष'ण िवकिसत करW जो दीघ'काल मW आकष'क और <ितdपधt ह@, न िक फैशनेबल। 

• मजबतू सामदुाियक समथ'न की आव:यकता ह;ै नए िवचार@ को असंवेदनशील जनसं[या पर न थोपW। 

• अ\य dथान@ के सफल िवचार@ की नकल करने से बचW, आपको यह dवीकार करना होगा िक सफलता मजबतू dथानीय 

<ितबfता और उ]साह से आती ह,ै और इसिलए, इस िदशा मW काय' करW। 

• ऐसे िवषय@ का चयन करW जो गंतZय उ]पाद@ को सतत िवकास िसfांत@ के अतंग'त dथािपत करने मW सहायक ह@। 

• खले@ पर िवचार करW; मौजदूा सिुवधाओ ंका उपयोग करके कई <ितयोिगताए ंऔर मनोरंजक काय'uम आयोिजत िकए जा 

सकते हl। 

• सभी आगंतकु@ को पय'टन योजनाओ,ं ल¨य@ और <बंधन �ि�कोण की जानकारी दW। 

• dथानीय }लब@, संघ@ और Zयवसाय@ से बिुनयादी ढांच ेGारा अनमुत सीमा तक बैठकW  और सUमलेन आयोिजत करने के 

िलए कहW; तथा 

• उyच गणुवBा वाले अनभुव <दान करW। 

  

आपको यह िनण'य लेना होगा िक आप एक अनोखा उ]पाद िवकिसत कर रह ेहl, एक सामा\य उ]पाद जो दसूर@ या एक सामा\य hप 

से उपलiध उ]पाद से बेहतर ह,ै। 
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4.5.2 उ]पाद/साइट योजना िडजाइन करना 

 आगंतकु@/आकष'ण@ के <बंधन मW यह एक मह]वपणू' म8ुा ह,ै तािक ऐसा उ]पाद <दान िकया जा सके जो पय'टक@ की 

आव:यकताओ ंको परूा कर सके। <]येक गंतZय को आकष'ण और सिुवधाओ ं के िवकास के िलए एक िडजाइन योजना की 

आव:यकता होती ह।ै इसमW आगंतकु@ के <वाह, पािक  ग और आकष'ण@ तक पहुचँ का <बंधन शािमल होना चािहए। सªाव की 

भावना बनाए रखने और dथानीय वाdतकुला और संdकृित को बढ़ाने के िलए साइट का िडज़ाइन dथानीय िवरासत और जीवन-शलैी 

के अनकूुल होना चािहए। यहाँ साइट िनयोजन का ता]पय' इमारत@ के िविश� dथान (या साइिटंग), उनके भौितक अतंस बंध और 

रा{|ीय पया'वरणीय सेिटंग की िवशषेताओ ंसे ह।ै साइट िनयोजन मW सड़क@, पािक  ग Xेa@, भ�ू:य और खलेु dथान Xेa@, फुटपाथ@ और 

मनोरंजक सिुवधाओ ंका dथान भी शािमल ह,ै जो सभी इमारत के dथान के साथ एकीकृत हl और म[ुय उ]पाद@ के साथ पय'टक@ Gारा 

उपयोग िकए जाते हl। इमारत@ का समहूीकरण, जैसे िक आवास और सिुवधा और मनोरंजक सिुवधाओ ं से उनका संबंध साइट 

िनयोजन मW मह]वपणू' िचतंा का िवषय ह।ै समहूीकरण का <कार <ाकृितक पया'वरण से संबंिधत िवकास के घन]व और चिरa पर 

िनभ'र करता ह।ै कई <कार के िविश� मानक हl जो पय'टन dथल पर पय'टक सिुवधाओ ंके िनयंिaत िवकास पर लाग ूहोते हl। 

इन मानक@ मW आमतौर पर िनUनिलिखत Xेa शािमल होते हl: 

• िवकास का घन]व 

• इमारत@ की ऊँचाई 

• सामा\य सिुवधाओ,ं तटरेखाओ,ं सड़क@, भखूडं रेखाओ ंऔर अ\य इमारत@ से इमारत@ की दरूी 

• भवन के फश' Xेa का साइट Xेa से अनपुात 

• इमारत@ और अ\य संरचनाओ ंGारा साइट का कवरेज 

• पािक  ग आव:यकताए ँ

• अ\य आव:यकताए,ं जैसे भिूनमा'ण और खलुी जगह, सिुवधा सिुवधाओ,ं संकेत@ और उपयोिगता लाइन@ तक साव'जिनक 

पहुचं 

• dथानीय शिैलयाँ और hपांकन 

• छत की रेखाए ँ

• dथानीय िनमा'ण सामmी का उपयोग 

• पया'वरण संबंध, और 

• भ�ू:य िडजाइन। 

  

हालाँिक, आपको यह �यान रखना चािहए िक एक गंतZय, एक उ]पाद के hप मW, हमशेा िविभ\न िक़dम@ और dवhप की िविभ\न 

उ]पाद लाइन@ का िम�ण होगा। 
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4.5.3  nांिडंग 

 उपभो�ा उ]पाद@ की तरह ही, कई पय'टन उ]पाद@ को भी nांड नाम िदए जाते हl। जैसा िक आप जानते हl, िकसी उ]पाद 

को उसकी पहचान सिुनिsत करने के िलए nांड नाम िदए जाते हl, जो कई बार िनमा'ताओ ंको mाहक@ को उस िवशषे उ]पाद को 

खरीदने के िलए राजी करने मW मदद करने वाली <चार गितिविधय@ के साथ जड़ु जाते हl। िवशषे hप से पय'टन मW, कई mाहक nांड 

िन�ा दखेते हl }य@िक उ\हW पता होता ह ैिक वे एक अनभुव या एक सपना खरीद रह ेहl। उ\हW उ]पाद िनमा'ता की प�ृभिूम या िपछले 

सफलता िरकॉड' के िवOसनीयता मापदडं@ या मानक@ पर बहुत अिधक िनभ'र रहना पड़ता ह।ै हालाँिक, इन िदन@ इस कारक को एक 

dथािपत नाम, यानी µl चाइज़ िसdटम Gारा बदल िदया गया ह।ै उदाहरण के िलए, यिद आपके पास एक पाँच िसतारा होटल ह,ै तो 

आपके पास अपने mाहक को उyच dतर की सेवा का आOासन दनेे के िलए इटंर कॉि\टनWटल, िहwटन, dप}े|म, हॉिलडे इन आिद जैसे 

nांड@ के साथ µl चाइज़ी समझौता करने का िवकwप ह।ै यही बात एयरलाइन या एजWसी के िलए भी सही हो सकती ह।ै इससे न केवल 

आपके उ]पाद की <िवि� आसान हो जाती ह,ै बिwक यह आपके उपयोगकता'ओ ंके बीच उyच dतर की संतिु� का आOासन भी दतेा 

ह।ै िरसॉट', गोwफ कोस', रा{|ीय उ�ान आिद सभी nांडेड हl। 

4.5.4 छिव  

 एक पय'टक "dथान 'Y' की तलुना मW dथान 'X' को अपने गंतZय के hप मW }य@ चनुता ह"ै। छु�ी की खरीदारी के िलए 

िकसी के िनण'य लेने मW एक मह]वपणू' कारक िनdसंदहे उस dथान की छिव ह।ै गं गंतZय की छिव वह तरीका ह ैिजससे वह खदु को 

पेश करता ह ैऔर िजस तरह से इसे राजनीितक िdथरता, सरुXा, आकष'ण की िविवधता, हवाई संपक'  और मKुा मwूय आिद जैसे 

िविभ\न कारक@ के कारण इसके बाजार@ Gारा दखेा जाता ह।ै जैसा िक पहले ही उwलेख िकया जा चकुा ह,ै िकसी िवशषे दशे मW, एक 

िवशषे dथल की छिव बेहतर होती ह,ै िजसके कारण परेू दशे के बजाय बड़ी सं[या मW पय'टक वहां आते हl, उदाहरण के िलए, 

इडंोनेिशया मW बाली या थाईलlड मW फुकेत, }यबूा मW वरदरेो इ]यािद। इसके िवपरीत, अ\य मामल@ मW यह dथल@/पय'टक dथल@ का 

संयोजन होता ह ैजो पय'टक@ के बीच दशे की एक अyछी छिव dथािपत करता ह,ै उदाहरण के िलए, भारत मW पय'टक अपने याaा 

काय'uम मW गोwडन |ाइगंल (िदwली-आगरा-जयपरु) या दिXण का एमराwड |ाइगंल (बlगलोर-मसैरू-मदरैु) को शािमल करना पसंद 

करते हl। कई dथल@ Gारा अिज'त छिव उनके <ाकृितक संसाधन@ और dथान के कारण होती ह।ै उदाहरण के िलए, िdवट्जरलlड की 

छिव सिद'य@ के गंतZय के hप मW ह।ै मॉरीशस हनीमनू मनाने वाल@ और िसंगापरु खरीदारी के िलए एक गंतZय के hप मW लोकि<य ह।ै 

हालांिक, भारत भा�यशाली ह ैिक उसे सभी मौसम@ मW गंतZय की छिव <ा� ह।ै संXेप मW, छिव एक समm िवचार ह,ै वह जड़ुाव जो 

िकसी dथान, सेवा या उ]पाद का होता ह।ै यिद आपके उ]पाद की छिव सकारा]मक ह,ै तो पय'टक इसे खरीद सकते हl और इसका 

आनंद ले सकते हl जबिक यिद छिव नकारा]मक ह,ै तो पय'टक इससे दरू रहना पसंद कर सकते हl। आपको याद रखना चािहए िक 

छिव केवल कुछ िदन@ मW नह� बनती ह;ै यह वष� तक आपके उ]पाद के संतोषजनक <दश'न का पिरणाम ह।ै आपको हमशेा याद 

रखना चािहए िक आपके उ]पाद की छिव राजनीितक �ि�कोण पर भी िनभ'र करती ह,ै उदाहरण के िलए, मजेबान और महेमान@ के 

दशे@ के बीच राजनियक संबंध। 
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4.5.5  उ]पाद का जीवन चu 

 उ]पाद के जीवन चu की अवधारणा का पहली बार लेिवट (1965) ने इdतेमाल िकया था, जब उ\ह@ने कहा था िक हर 

उ]पाद, पेश िकए जाने के बाद, बढ़ता ह,ै पिरप}व होता ह,ै समतल होता ह ैऔर िफर िगरता ह।ै यह सभी उ]पाद@ के िलए सही ह,ै 

चाह ेवह अवकाश पय'टन उ]पाद हो या उपभो�ा उ]पाद। हर उ]पाद का एक जीवन काल होता ह।ै इसके जीवन चu मW एक ऐसा 

चरण आता ह ैजब mाहक@ के िलए अपनी अपील बनाए रखने के िलए इसे िकसी न िकसी तरह से िफर से तैयार करने की 

आव:यकता होती ह।ै दसूरे शiद@ मW, आपके उ]पाद के पतन के चरण मW इसके जीवन को और बढ़ाने के िलए इसे िफर से जीवंत करने 

के िलए काय�/रणनीितय@ की आव:यकता होती ह।ै 

  

4.5.6  उ]पाद Zयवहाय'ता अ�ययन 

उ]पाद िडजाइिनंग का कारण तब माना जाता ह ैजब आप योजना के सू̈ म से वहृद dतर पर जाते हl, यानी, िकसी गंतZय की योजना 

बनाने से लेकर आप होटल, िरसॉट', रेdतराँ, थीम पाक'  या िकसी अ\य अवकाश उ]पाद जैसे उ]पाद को िडजाइन करने की ओर बढ़ते 

हl। यह dप� hप से दशा'या गया ह ैिक आप अपनी पिरयोजनाओ ंको केवल तीन आयाम@, अथा'त, बाजार, उ]पाद और लागत@ के 

बीच संबंध@ के आधार पर ही कwपना और संचािलत कर सकते हl। जब आप िकसी नई पिरयोजना पर िवचार कर रह ेह@, तो आपके 

उ]पाद Zयवहाय'ता अ�ययन मW िनUनिलिखत शािमल होने चािहए: 

(क)  आपके उ]पाद की Zयापक पिरभाषा, िजसमW उसके dथान पर <काश डाला गया हो, तथा यह िकस <कार की सेवाए ंऔर 

सिुवधाए ँ<दान करता ह,ै तथा लिXत उपयोगकता'ओ ंके मन मW िकस <कार की छिव या धारणा बनाने का इसका ल¨य ह।ै 

(ख)  बाजार की संभावनाओ ंका पवूा'नमुान और िबuी रणनीितय@ का िववरण िजसे आप लिXत उपयोगकता'ओ ंतक पहुचंने के 

साथ-साथ अपने उ]पाद@ के िलए बाजार का आकार बढ़ाने के िलए अपनाने की योजना बनाते हl; 

(ग)  पिरचालन योजना की hपरेखा तैयार करना, अथा'त ्उ]पाद िवकास का िडजाइन और काय'uम }या होगा तथा आव:यक 

Zयय को परूा करने के िलए बजट और िवB की Zयवdथा कैसे की जाएगी। 

(घ)  िवपणन योजना तैयार करना, अथा'त <]येक पिरचालन dतर पर अन<ुयोग िवपणन िम�ण पर <काश डालना, िवशषे hप से 

<चार और िवतरण रणनीितय@ पर िनण'य लेना। 

(ई)  संगठन और dटािफंग योजना, यानी संगठना]मक ल¨य@ को परूा करने के िलए कुशल और अध'-कुशल कम'चािरय@ की भतt 

के िलए �ोत@ की ओर इशारा करना। लोग@ को काम पर रखने के िलए अपना चनैल चनुते समय, आपको यह याद रखना 

चािहए िक आप उस उ�ोग का िहdसा बनने जा रह ेहl जहाँ आपकी सफलता काफी हद तक आपके कम'चािरय@ के <दश'न 

पर िनभ'र करती ह।ै यह न केवल सही तरह के लोग@ की भतt करने के मह]व को रेखांिकत करता ह,ै बिwक आपके mाहक@ 

की संतिु� के dतर को परूा करने के िलए उ\हW <िशिXत और पनुः <िशिXत करना भी ह।ै 
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4.5.7 िवBपोषण  

   पय'टन उ]पाद@ को िडजाइन करने और <बंिधत करने मW िवBपोषण एक <मखु कारक ह।ै साव'जिनक बजट अ}सर 

गितिविधय@ की बढ़ती लागत@ को कवर करने के िलए पया'� नह� होते हl, जैसे िक बढ़ते पय'टन के कारण अपिश� िनपटान 

मW विृf, ऐितहािसक dथल@ का <बंधन और भवन <ितबंध@ को लाग ूकरना। िवBीय िdथरता मW अ}सर कई फंिडंग �ोत 

शािमल होते हl, िजसमW अिज'त आय पर �यान कW िKत िकया जाता ह,ै िजसमW पिरचालन और बहाली लागत शािमल होती ह।ै 

इसिलए, िवBपोषण के िलए आपके संसाधन@ मW ये शािमल होने चािहए: 

• साव'जिनक Xेa अनदुान और कर छूट 

• सामदुाियक पहल और िनवेश 

• आ]म-सहायता और आ]म-िनमा'ण पर जोर दनेे वाले �ि�कोण 

• संय�ु साव'जिनक/िनजी उ�म और साझदेारी, जहां अ}सर साव'जिनक Xेa भिूम या अ\य संसाधन@ का योगदान 

दतेा ह।ै 

• िविभ\न संगठन@ से िवBपोषण, जैसे गैर-लाभकारी |dट, फाउंडेशन/पिरuामी िनिध और सामदुाियक िवकास 

िनगम। 

• िनमा'ण-संचालन-हdतांतरण Zयवdथा, और 

• िनजी Xेa। 

िवकासशील दशे@ मW सरकारW िवBीय बाधाओ ंके कारण पय'टन पिरयोजनाओ ंको िवB <दान करने मW छोटी भिूमका िनभाती हl। यह 

िनजी Xेa ह ैजो छोटे, म�यम और बड़े पय'टन िवकास उ]पाद@ के िलए अिधकांश िवBपोषण करता ह।ै इन िनजी �ोत@ मW Zयि�, बlक, 

|dट, uेिडट यिूनयन और बीमा कंपिनयाँ शािमल हl। इसिलए, पय'टन उ]पाद िवकास मW आपको उ]पाद@, आकष'ण से समझौता िकए 

िबना दXता बढ़ाकर सही फंिडंग "िम�ण" <ा� करने की आव:यकता ह।ै एक और संभािवत िवकwप बाजार अथ'Zयवdथा और 

साव'जिनक हdतXेप@ को िमलाना ह।ै इस <कार की िवBपोषण िdथित मW, साव'जिनक <ािधकरण सिुवधाओ ंया ऐितहािसक इमारत@ 

जैसे संसाधन@ का dवािम]व बनाए रखने मW सXम होते हl, लेिकन िवकास या नवीनीकरण की िजUमदेारी िनजी <बंधक@ को हdतांतिरत 

कर दी जाती ह।ै िबwड-ऑपरेट-|ांसफर (बीओटी) <िuयाए ंइसके अyछे उदाहरण हl। हालांिक ये हdतांतरण अ\य समdयाए ँ पैदा 

करते हl। वािणि~यक <बंधन म[ुय hप से पय'टन को आकिष'त करने की सिुवधा की Xमता से संबंिधत ह,ै जो गंतZय के भीतर इसकी 

बड़ी भिूमका या संरXण संबंधी िचतंाओ ंजैसे अ\य िवचार@ से समझौता कर सकता ह।ै बीओटी �ि�कोण के िकसी भी <यास के िलए 

आव:यक ह ैिक सिुवधा के िलए िजUमदेार साव'जिनक Xेa के िहत समहू के पास <बंधन नीितय@ और अनबंुध@ को िवकिसत करने मW 

िवशषे�ता होनी चािहए जो dथानीय समदुाय और उसके पया'वरण का सUमान करते हुए उिचत दर पर िरटन' <दान करते हl। 
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िविश� बहाली या संरXण पिरयोजनाओ ंके िलए सहायता का दान अतंरा'{|ीय संगठन@ या िवदशेी सरकार@ से भी उपलiध हो सकता 

ह।ै हालाँिक ये अ}सर एक बार की फंिडंग होती ह ैऔर लंबी अविध की योजना के िलए इस पर िनभ'र नह� रहा जा सकता। बहुत बार 

पूंजीगत िनिध उपलiध होती ह ैलेिकन पिरचालन िवBपोषण <ा� करना मिु:कल होता ह,ै अगर असंभव नह� ह।ै 

अपनी <गित जांचW – II 

िनUनिलिखत <� का उBर दW: 

1. पय'टन उ]पाद की तीन Zयापक �िेणय@ के नाम बताइए? 

2. उ]पाद जीवन चu मW िविभ\न चरण }या हl? 

3. गोwडन |ाइगंल मW शािमल dथल@ की सचूी बताइए? 

अपने उBर की जाँच इकाई के अतं मW िदए गए उBर से करW। 

4.6  सारांश 
  

पय'टन उ�ोग मW पय'टन उ]पाद का बहुत मह]व ह।ै यह मतू' और अमतू' दोन@ त]व@ का संयोजन ह।ै याaा और पय'टन उ]पाद िविभ\न 

घटक@ जैसे गंतZय आकष'ण, सिुवधाए,ँ सेवाए ँऔर पय'टक@ के समm अनभुव का एक पैकेज ह।ै आदश' पय'टन उ]पाद मW िविभ\न 

भौितक और मनोवै�ािनक त]व होते हl जो पय'टक@ को सव�Bम संभव अनभुव और संतिु� <दान करते हl। इस इकाई मW हमने पय'टन 

उ]पाद का िवdतार से अ�ययन िकया ह।ै हमने पय'टन उ]पाद के <कार, पय'टन उ]पाद िवकास और पय'टन उ]पाद िडजाइिनंग िवकास 

के घटक@ पर चचा' की ह।ै 

4.7  अपनी <गित जाँचW के िलए उBर 

अपनी <गित जांचW - I 

1. अस]य 

2. स]य 

3. स]य 

4. अस]य 

अपनी <गित जांचW - II 
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1.  क. पय'टक उ\मखु उ]पाद (टीओपी) 

       ख. िनवासी उ\मखु उ]पाद (आरओपी) 

         ग. बिुनयादी पय'टन उ]पाद या प�ृभिूम पय'टक त]व (बीटीओ या 

बीटीएल) 

2.  पिरचया]मक, िवकास, पिरप}वता और िगरावट। 

3.  dविण'म िaभजु: िदwली-आगरा-जयपरु 
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4.9  समीXा <� 

1.  पय'टन उ]पाद }या ह?ै िविभ\न <कार के पय'टन उ]पाद@ पर चचा' करW? 

2.  पय'टन उ]पाद के िविभ\न dतर@ पर चचा' करW? 

3.  अपनी पसंद का पय'टन उ]पाद िडज़ाइन करW। 

4.  ‘उ]पाद के जीवन चu' को पिरभािषत करW । 

4.11  शiदावली 

1. उ]पाद - उ]पाद एक वdत ुया सेवा ह ैिजसे खरीदा और बेचा जा सकता ह।ै 

2. nांड छिव - "nांड छिव" से ता]पय' उन िवOास@ के समहू से ह ैजो mाहक िकसी िवशषे nांड के बारे मW रखते हl। इ\हW अyछी 

तरह से िवकिसत करना मह]वपणू' ह ै}य@िक नकारा]मक nांड छिव से छुटकारा पाना बहुत मिु:कल हो सकता ह।ै 

3. उ]पाद का जीवन चu - उ]पाद जीवन चu से ता]पय' उन चरण@ के अनuुम से ह ैिजनसे एक उ]पाद गजुरता ह।ै 

4. वdत ु- वdत ुवह वdत ुह ैिजसकी मांग तो ह ै, लेिकन िजसकी आपिूत' िकसी िदए गए बाजार मW गणुा]मक िवभदेन के िबना की 
जाती ह।ै 

5. पय'टन dथल - पय'टन dथल एक शहर, कdबा या अ\य आिथ'क Xेa ह ैजो पय'टन से <ा� राजdव पर काफी हद तक िनभ'र ह।ै 
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                                                     इकाई - 5:  पय'टन की टाइपोलॉज़ी  

संरचना 

5.0  उ8:ेय 
5.1  पिरचय 
5.2  पय'टन संसाधन@ का वगtकरण 

5.2.1  सांdकृितक पय'टन संसाधन 
 5.2.2  पारंपिरक संसाधन 
  5.2.3  दश'नीय संसाधन 

5.2.4  मनोरंजन संसाधन 
5.3  सारांश 

5.0  उ8:ेय 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप िनUनिलिखत काय' करने मW सXम ह@गे: 

• पय'टन संसाधन के अथ' पर चचा' करने मW; 

• पय'टन संसाधन@ के <कार@ का वण'न करने मW; 

• पय'टन संसाधन@ के मह]व को समझने मW; और 

• पय'टन िवकास मW पय'टन संसाधन@ की भिूमका पर चचा' करने मW। 

5.1  पिरचय 

 संसाधन@ से ता]पय' ऐसे Xेa@, जगह@, भवन@, संरचनाओ,ं कलाकृितय@, <ाकृितक िवशषेताओ,ं व\य जीवन, रा{|ीय उ�ान@ 

और अभयार�य@, <ाकृितक स\ुदरताओ,ं जनजाितय@, िकसी भी गंतZय, िकसी भी मन{ुय, पश,ु पXी, िकसी भी वdत ुऔर अ\य 

वdतओु ंसे ह ैिजनका िवशषे ऐितहािसक, सांdकृितक, परुाताि]वक, dथाप]य, सामदुाियक या स�दया']मक मwूय हो। 

कोई भी चीज़ जो मानवीय ज़hरत@ को परूा करने के िलए मानवीय गितिविध का �ोत हो सकती ह,ै संसाधन ह।ै �ोत <कृित ही हो 

सकती ह,ै जैसे िक उसका जल, भिूम और िम�ी, जंगल, घास के मदैान, जंगली जानवर और खिनज। मानवीय शि�य@ Gारा िनयंिaत, 

ये <ाकृितक �ोत जीवन की सभी ज़hरतW और सिुवधाए ँ<दान करते हl। “<ाकृितक संसाधन" शiद का इdतेमाल <कृित Gारा <दान 

िकए गए सभी �ोत@ को दशा'ता ह।ै <ाकृितक संसाधन मतू' हl और इनका उपयोग आगे भी िकया जा सकता ह।ै हालांिक <ाकृितक 

संसाधन मतू' हl, लेिकन उ\हW अ}सर नह� दखेा जाता ह;ै उ\हW तलाशने और िवकिसत करने की आव:यकता ह।ै <ाकृितक संसाधन 

तब "संसाधन" बन जाते हl जब मन{ुय उनका उपयोग अपनी ज़hरत की चीज़@ के उ]पादन के िलए कर सकता ह।ै <कृित ने अलग-
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अलग Xेa@ मW अलग-अलग सीमा और माaा मW संसाधन <दान िकए हl और मानव उपयोग के िलए उनका दोहन मानव शि�य@ की 

गणुवBा पर िनभ'र करता ह।ै 

भारत कई जलवाय,ु कई भाषाओ ंऔर िविभ\न मा\यताओ ंऔर �ि�कोण@ वाला दशे ह।ै यहाँ हर िकसी के िलए कुछ न कुछ ह।ै यह 

भिूम <ाचीन ह ै- यहाँ परुाने रीित-िरवाज@, परंपराओ ंका पालन िकया जाता ह ैऔर िविभ\न <कार के उ]सव@ के साथ इसका समापन 

होता ह।ै भारत के मलेे और ]यौहार संdकृित की इस खबूसरूत भिूम मW रंग और अखडंता जोड़ते हl। सुंदर <ाचीन dमारक, लोक और 

शा§ीय न]ृय@ की ताल और ताल और बफ'  से ढके पहाड़@ की भZयता, केरल मW बैकवाटर का शांत <वाह और सुंदर समKु तट भारत 

को पय'टक@ के िलए dवग' बनाते हl। ये संसाधन दिुनया भर से बड़ी सं[या मW पय'टक@ को आकिष'त करते हl। 

5.2  पय'टन संसाधन@ का वगtकरण 

सामा\यतः संसाधन तीन <कार के होते हl: 

1.  <ाकृितक संसाधन । <ाकृितक संसाधन@ की िवशषेताए ँये हl: 

(क)  अXय 

 -वातावरण 

 -<ाकृितक जल-चu  

(बी)  <ितdथापन यो�य और रखरखाव यो�य 

 -एक जगह पर पानी 

 -िम�ी 

 -dथािनक dवhप मW भिूम  

 -वन 

 -चारा और अ\य आवरण पौध े

 - जंगली पश ुजीवन 

(ग)  अपरूणीय 

 -भिूम <ाकृितक िdथित मW हो। 

<ाकृितक संसाधन अपने वाdतिवक hप मW अिधकांशतः तरंुत उपयोग यो�य नह� होते हl। सामा\य तौर पर, उनमW से अिधकांश को 

उपयोग से पहले कुछ पिरवत'न या उपचार की आव:यकता होती ह।ै उ\हW संरXण और तक' संगत दोहन के िलए उिचत <बंधन की भी 

आव:यकता होती ह,ै िवशषेकर तब जब ये अपरूणीय ह@, िकसी भी Xेa मW <ाकृितक संसाधन@ की मौजदूगी माa से यह नह� पता 

चलता ह ै िक ऐसे संसाधन@ का उपयोग वहां के िनवासी करते हl। लेिकन, उनकी उपिdथित िनवािसय@ को उनकी Xमताओ ं के 

अनसुार अभी या भिव{य मW उनका उपयोग करने की चनुौती भी दतेी ह।ै यिद Xेa के िनवासी उनका उपयोग नह� कर सकते हl, तो 

अ\य Xेa@ के लोग, िजनके पास ऐसी Xमताए ँहl, अ}सर ऐसे अ-दोिहत संसाधन@ पर कiजा करने के िलए आकिष'त होते हl। वाdतव 
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मW एक िपछड़े Xेa या  दशे@ के <ाकृितक संसाधन@ ने यरूोप के अिधक उ�मी लोग@ को, जहां ऐसे संसाधन आसानी से उपलiध नह� 

थे, ऐसे दशे@ के अपने क़iज़े मW लेने के िलए <ेिरत िकया। 

2.  मानव संसाधन. मन{ुय भी संसाधन हl }य@िक वे <जनन कर सकते हl और बदले जा सकते हl तथा उनका रखरखाव िकया 

जा सकता ह।ै उनके पास ताकत, िनपणुता और शारीिरक कौशल भी हl। जब इ\हW सोचने, सजृन करने और नवाचार करने की उनकी 

<ितभाओ ंमW जोड़ िदया जाता ह,ै तो वे मानव शि� बन जाते हl। मन{ुय िशXा, <िशXण और अ\य मानव शि�य@ के साथ संपक'  के 

मा�यम से शि� बनने मW सXम हl। मानव शि�याँ बीमािरय@, बरुाइय@ और अपराध@, आपदाओ,ं यfु और अिधक जनसं[या के 

कारण समा� हो जाती हl। मानव शि� के िवO भडंार मW िनरंतर <वाह के पिरणामdवhप मन{ुय कुपोिषत और अन]ुपादक बने रहते हl। 

"इसिलए, लोग@ की सं[या मW विृf का मतलब जhरी नह� ह ैिक मानव शि�य@ के कुल संसाधन@ मW विृf हो"। मानव संसाधन@ की 

समdया अ\य संसाधन@ की विृf के अनपुात मW इसके िनयंaण की समdया ह ैजो उyच जीवन dतर के साथ मानव शि�य@ को बनाए 

रखने के िलए आव:यक हl। 

3. सांdकृितक संसाधन. िकसी भी िवशषे Xेa मW <ाकृितक और मानव संसाधन बेहतर ढंग से परdपर िuया कर सकते हl जब 

सांdकृितक वातावरण तकनीकी िवकास और एक सामािजक Zयवdथा के मामले मW पया'� hप से अनकूुल हो जो सभी को बढ़ने और 

िवकिसत होने के समान अवसर सिुनिsत करता ह।ै यह सांdकृितक वातावरण मानव संसाधन@ का एक उप-उ]पाद ह।ै यह दशा'ता ह ै

िक मानव शि�य@ ने िकसी Xेa के मन{ुय@ के शारीिरक और बौिfक िवकास के संबंध मW }या िकया ह ैऔर कैसे उनकी िवरासत 

कला, सािह]य, िव�ान और <ौ�ोिगकी के आगे के िवकास के िलए भिव{य की पीिढ़य@ के िलए एक मजबतू आधार <दान करना 

जारी रखती ह।ै इस <कार दखेा जाए तो सांdकृितक वातावरण भी एक संसाधन ह।ै वाdतव मW, दशे@ के बीच सांdकृितक अतंर धीमी 

या ]विरत आिथ'क विृf के कारण@ की Zया[या कर सकते हl। 

सांdकृितक संसाधन बनाने वाले दो म[ुय कारक सरकार और जनसं[या हl। हालाँिक, िकसी दशे के िलए दसूरे दशे@ से "तकनीकी 

जानकारी" आयात करना और अपने लोग@ की Xमताओ ंके अनसुार अपना खदु का तकनीकी मानक बनाना संभव ह।ै आयाितत 

तकनीकी जानकारी और <ौ�ोिगकीिवद@ के साथ <ाकृितक संसाधन@ के दोहन मW कई दशे@ मW बहुत <गित हुई ह।ै इसका ~वलंत 

उदाहरण म�य पवू' मW तेल-Xेa@ की खोज और दोहन ह,ै िजसने वहाँ लोग@ के जीवन dतर मW बहुत बड़ा बदलाव लाया ह।ै बेहतर 

तकनीक के ऐसे उदाहरण भी हl, िजसने अकेले ही दशे@ को आयाितत कyच ेमाल पर िनभ'र रहने और उ\हW अ]यिधक <ितdपधt 

तैयार उ]पाद@ मW संसािधत करने मW सXम बनाया ह,ै जैसा िक जापान, यकेू और पिsमी जम'नी मW हुआ। िफर से, <ौ�ोिगकी मW <गित 

ने यह dप� कर िदया ह ैिक कई मामल@ मW <ाकृितक संसाधन भी िसंथेिट}स के साथ <ितdपधा' नह� कर सकते हl। 

पीटर की पय'टन संसाधन@ की सचूी: 

पीटर ने पय'टन के मह]व के िविभ\न आकष'ण@ और संसाधन@ की सचूी दी ह।ै ये इस <कार हl: 
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 �ोत: अतंरा'{|ीय पय'टन, हिचसंन, 1969. 

5.2.1  सांdकृितक पय'टन संसाधन 

सांdकृितक संसाधन से ता]पय' परुाताि]वक cिच के dथल@ और Xेa@; ऐितहािसक इमारत@ और dमारक@; ऐितहािसक मह]व के 

dथान@; संmहालय@; आधिुनक संdकृित; राजनीितक और शXैिणक संdथान@; धािम'क संdथान@ से ह।ै भारत के गौरवशाली अतीत 

और सांdकृितक िवरासत के कारण इसका भारत मW एक उwलेखनीय dथान ह।ै लोग@ को भारत आने के िलए आमिंaत करने वाले 

अ\य सभी <ेरक बल@ और कारक@ मW से "सांdकृितक पय'टन" िनिsत hप से सबसे मह]वपणू' ह।ै िवदशे से आने वाले पय'टक@ मW से 

कई के िलए, इस उपमहाGीप के सामािजक लोकाचार और सांdकृितक संसाधन@ को दखेना और उनका अ�ययन करना <मखु <ेरणा 

ह।ै यनेूdको की एक िरपोट' के अनसुार, 58% पय'टक@ ने अपने <वास का आनंद िलया }य@िक वहां 'मानव िनिम'त इमारत@, मिंदर@, 

चच� की सुंदर रचनाओ ंका बिढ़या आकष'ण' था। इस <कार सचूी मW पहला dथान भारत की dमारकीय िवरासत का होना चािहए 

I.  परुाताि]वक cिच के dथल और Xेa, ऐितहािसक इमारतW और dमारक: 

1. सांdकृितक परुाताि]वक cिच के dथल और Xेa; ऐितहािसक इमारतW और dमारक; ऐितहािसक मह]व 

के dथान; संmहालय; आधिुनक संdकृित; राजनीितक और शिैXक संdथान; धािम'क संdथान

2. परंपराएं रा{|ीय ]यौहार; कला और हdतिशwप; संगीत; लोक िव�ा; दशेी जीवन और रीित-िरवाज।

7. रमणीक रा{|ीय उ�ान; व\य जीवन; वनdपित और जीव; समKु तट; पहाड़

8. मनोरंजन खले@ मW भाग लेना और दखेना; मनोरंजन और मनोरंजन पाक' , Xेaीय और समKुी Xेa; 

िसनेमा और िथएटर; रािa जीवन और Zयंजन

5. अ\य आकष'ण जलवाय;ु dवाd�य िरसॉट' या dपा; अ\यa उपलiध न होने वाले अनोख ेआकष'ण।

uम. 

नह�।

पय'टक dथल uम. 

नह�।

पय'टक dथल

1. अजंता 18. एलोरा
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कला और dथाप]य कला दशे की सांdकृितक िवरासत को दशा'ती ह।ै भारतीय कला बेजोड़ और अªुत ह।ै हमारा दशे शानदार 

इमारत@ और dमारक@ से भरा पड़ा ह,ै जो Kिवड़, nाoण, जैन, बौf, मिुdलम और ईसाई िवरासत को दशा'ते हl। अजंता और एलोरा के 

गफुा मिंदर भारत की कला, dथाप]य कला और िचaकला के सबसे सुंदर और <ाचीन अवशषे हl। ये गफुाए ँमानव िनिम'त हl, िज\हW 

लगभग 2000 साल पहले रॉकी पव'त@ को काटकर बनाया गया था। इसी तरह, उBर <दशे, म�य <दशे, उड़ीसा और महारा{| मW 

<िसf गफुाए,ँ तीथ'dथल, मिंदर और मठ भारत की <ाचीन कला और dथाप]य कला के अ\य उदाहरण हl। मगुल काल के दौरान 

dथाप]य कला की सुंदरता और कौशल ने चरमो]कष' को छुआ, िजसे ताजमहल, कुतबु मीनार और फतेहपरु सीकरी मW दखेा जा 

सकता ह,ै जो दिुनया मW भारत की महान कला और dथाप]य कला के जीवंत <माण हl। िnिटश शासन के दौरान, परेू दशे मW कई अ\य 

इमारतW और चच' बनाए गए जो वाdतकुला मW भारतीय कौशल के उदाहरण हl। भारत के ऐितहािसक और परुाताि]वक dमारक 

ऐितहािसक hप से <िसf हl। UNSCO ने भारत मW पय'टन के िलए मह]वपणू' 26 dमारक@ को िवO धरोहर dथल घोिषत िकया ह।ै ये 

हl: 

II.  संmहालय 

2. आगरा िकला 15. ताज महल

7. सयू' मिंदर कोणाक' 16. महाबलीपरुम

8. काजीरंगा रा{|ीय उ�ान 17. मानस व\यजीव अभयार�य

5. केवलादवे रा{|ीय उ�ान 18. गोवा के चच' और कॉ\वWट

6. खजरुाहो 19. हUपी

7. फ़तेहपरु सीकरी 20. प�कल

8. एिलफW टा गफुाएँ 21. महान जीवंत चोल मिंदर

9. सुंदरबन रा{|ीय उ�ान 22. नंदा दवेी रा{|ीय उ�ान

10. साँची मW बौf dमारक 27. हुमायूँ का मकबरा

11। कुतबु मीनार 28. दािज'िलंग िहमालयन रेलवे

12. बोधगया मW महाबोिध मिंदर 25. भीमबेटका मW रॉक शwेटर

17. चपंानेर पावागढ़ परुात]व पाक' 26. छaपित िशवाजी टिम'नल
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भारत के अिधकांश संmहालय@ मW पWिटंग, मिूत'यां, पांडुिलिपयां और व§ से लेकर धात ुके बत'न, कांच, श§ागार और आभषूण@ तक 

की वdतओु ंका अिवOसनीय hप से बड़ा संmह ह।ै वे इितहास के एक िविश� चरण का <ितिनिध]व करते हl, िजनमW से कुछ संmह 

5000 साल से भी अिधक परुाने हl। भारत के कुछ <िसf संmहालय इस <कार हl: 

u.सं. संmहालय u.सं. संmहालय

1. रा{|ीय संmहालय, नई िदwली 2. गांधी संmहालय, नई िदwली

7. ि<ंस ऑफ वेwस संmहालय, मुबंई 8. <ाकृितक इितहास संmहालय, मुबंई

5. भारतीय संmहालय, कोलकाता 6. गांधार मिूत'कला, कोलकाता

7. रा~य परुात]व एवं िबड़ला संmहालय, 
भोपाल

8. रा~य परुात]व एवं एएसआई संmहालय, खजरुाहो

9. िव }टो िर या  मे मो िर यल सं m हा लय , 
कोलकाता

10. रा~य सरकार संmहालय और रा{|ीय कला गैलरी, 
च\ेनई

11। बत'न संmहालय, अहमदाबाद 12. भारत भवन, भोपाल

17. उड़ीसा रा~य संmहालय, भवुनेOर 18. परुात]व संmहालय, परुाना गोवा

15. असम रा~य संmहालय, गवुाहाटी 16. सालारजंग संmहालय, हदैराबाद

17. महाराजा सवाई माधोिसंह संmहालय, 
जयपरु

18. टीप ूसwुतान संmहालय, �ीरंगप�नम।

19. तंजावरु आट' गैलरी, तंजावरु। 20. सरकारी संmहालय, िaवWKम
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III. धािम'क 

कुछ पय'टक धािम'क <विृB के साथ भारत के धािम'क कW K@ और dमारक@ मW गहरी cिच रखते हl। भारत मW सभी धम� के िलए बड़ी 

सं[या मW धािम'क संसाधन हl, जो इस <कार हl: 

5.2.2  पारंपिरक संसाधन 

 I.  मलेे और ]यौहार 

 मलेे और ]यौहार उ]साह और उwलास के साथ मनाए जाते हl। मलेे सामािजक-आिथ'क गितिविधय@ का कW K िबंद ुहोते हl 

और दरू-दरू से लोग@ को आकिष'त करते हl - मवेिशय@ को बेचने के िलए - जैसे प{ुकर ऊँट पश ुमलेा - ज़मीन का सौदा करना हो, 

शादी तय करनी हो - एक बैठक dथल की आव:यकता होती ह ैऔर मलेे इसके िलए आदश' होते हl। परेू भारत मW कई मलेे और 

21. भारत कला भवन, वाराणसी

िहदं ूधािम'क कW K मिुdलम धािम'क कW K

बKीनाथ अजमरे शरीफ

केदारनाथ

गंगोaी िसख धािम'क कW K

यमनुोaी अमतृसर

राम:े वरम हमेकंुड सािहब

Gारका बौf धािम'क कW K

जग\ नाथ परुी बोधगया

महाकालेOर,उ~जैन सांची

वै{णो दवेी सारनाथ

वाराणसी ईसाई धािम'क कW K

<याग (इलाहाबाद) गोवा के चच'

ितhपित बाला जी मथरुा

गंगासागर
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]यौहार मनाए जाते हl। इसके अलावा, िविभ\न धािम'क समहू अपने पारंपिरक तरीके से ]यौहार मनाते हl। दशे के िविभ\न भाग@ मW पश ु

मलेे, धािम'क मलेे और मौसमी मलेे काफी लोकि<य हl। पारंपिरक मले@ के अलावा, हाल ही मW शhु िकए गए ]यौहार भी लोकि<य 

हो रह ेहl, जैसे केरल मW हाथी महो]सव, राजdथान मW ऊँट मलेा और रेिगdतान महो]सव, म�य <दशे मW खजरुाहो न]ृय महो]सव और 

नम'दा महो]सव और गजुरात मW अतंरा'{|ीय पतंग महो]सव आिद। भारत के <िसf मले@ की सचूी इस <कार ह:ै 

u . सं. मलेे / ]योहार S. No. मलेे / ]योहार 

1. प{ुकर पश ुमलेा, प{ुकर 2. गणगौर उ]सव, राजसठान  

7. mी{मो]सव, माउंट आब ू 8. हाथी उ]सव केरल 

5. कािलदास उ]सव, उ~जैन 6. नम'दा उ]सव होशगंाबाद 

7. िचaकूट मलेा 8. िनमाड़ उ]सव 

9. आिदवासी मलेा कंुडला 10. कुUभ, <यागराज 

11. वसंत पंचमी 12. महािशवरािa 

17. होली 18. दशहरा 

15. िदवाली 16. बैसाखी 

17. तीज 18. रXा बंधन 

19. परुी रथ याaा 20. ईद-उल ज़हुा 

21. ईद-उल िफ़तर 22. उस', अजमरे 

27. नागपंचमी 28. ज\मा�मी 

25. गणशे चतथुt 26. नंदा दवेी राजजात 

27. ओणम 28. प@गल

29. ताज महो]सव 70. हिेमस महो]सव, ल8ाख
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 II.  भारतीय Zयंजन  

भारत के अपने पारंपिरक Zयंजन और िवशषेताए ँहl। राजdथानी, गजुराती, बंगाली, मालवी और दिXण भारतीय Zयंजन अपने dवाद 

और िविवधता के िलए <िसf हl। 

 III.  कला और हdतिशwप 

कला और हdतिशwप पय'टक@ के िलए मह]वपणू' आकष'ण रखते हl। इनका <चार dथानीय िनवािसय@ के िलए आय का एक 

मह]वपणू' �ोत हो सकता ह ै}य@िक वे िकसी Xेa की सांdकृितक िवरासत का एक मह]वपणू' पहल ूदशा'ते हl। कुछ लोकि<य िशwप 

मीनाकारी, हाथी दांत, लाख और कांच, चदंन की लकड़ी और लकड़ी, प]थर, नीली िम�ी के बत'न, हाथ से बने iलॉक पWिटंग, टाई 

और डाई, टेराकोटा, मिूत'कार पWिटंग, कढ़ाई, कपड़े की पWिटंग, कालीन और दरी, पीतल और लकड़ी पर जड़ाऊ काम हl। 

       IV. पWिटंग  

कला के िवकास मW भारत की भिूमका सव'िविदत ह।ै िचaकारी एक ऐसी कला ह ैजो समाज और जीवन जीने के तरीक@ की सुंदर और 

रंगीन तdवीरW दशा'ती ह।ै <ाचीन भारत मW िचaकला को एक कला के hप मW Zयापक hप से dवीकार िकया जाता था और उसका 

अ�यास िकया जाता था। परेू भारत मW कई जगह@ पर अyछी पWिटंग के <माण दखे ेजा सकते हl। लघ ुिचaकला की कला शायद सबसे 

आकष'क ह ैऔर इसकी एक िविश� शलैी ह ैजो 8 व� और 12 व� शताiदी के बीच िवकिसत हुई। 

राजdथानी पWिटंग, मथरुा पWिटंग, कांचीपरुम पWिटंग इ]यािद जैसे कई िचaकला िव�ालय हl। िचaकला के <]येक िव�ालय की अपनी 

अलग-अलग िवशषेताए ँहl। भारत मW कई ऐसे dथल हl जो अपनी िचaकला के िलए िवO <िसf हl, जैसे म�य <दशे मW भीमबेटका, 

अजंता की गफुाए,ँ बdतर की आिदवासी िचaकलाए।ँ राजdथान के शखेावाटी Xेa मW महल@ की दीवार@ और िकल@ के भीतरी कX@ 

पर की गई िचaकारी अªुत ह।ै ये िविभ\न <कार की िचaकारी भारत की सांdकृितक िवरासत मW चार चाँद लगाती हl। 

 V.  संगीत और लोक न]ृय 

भारत मW लोक संगीत काफी लोकि<य ह।ै यह mामीण इलाक@ मW परूी तरह से फलता-फूलता ह।ै फसल के मौसम मW दशे के हर कोने मW 

लोग �यार, खशुी और जोश के साथ लोकगीत गाते हl और लोकसंगीत बजाते हl। कुछ लोकगीत@ का इdतेमाल िफwम िनमा'ताओ ं

और संगीत िनद�शक@ ने भी िकया ह।ै कुछ संगीत वा�यंa dथानीय dतर पर बनाए गए हl जो बेहतरीन संगीत बनाते हl। हर Xेa का 

अपना लोक मनोरंजन होता ह।ै न]ृय की शिैलयाँ गीत@ की तरह अलग-अलग होती हl और धम' और संdकृित से भी काफी <भािवत 

होती हl। शा§ीय न]ृय@ का उ¦म िहदं ूमिंदर रह ेहl, जहाँ इन न]ृय शिैलय@ का िवकास हुआ। कई न]ृय मानव अनभुव की परूी गाथा को 

दशा'ते हl। न]ृय के कई <कार हl, खास तौर पर लोक, आिदवासी और पारंपिरक। भरतनाट्यम एक मह]वपणू' न]ृय hप ह,ै जो म[ुय 

hप से दिXण भारत मW िकया जाता ह।ै कथकली केरल मW लोकि<य एक और मह]वपणू' न]ृय hप ह।ै यह आम तौर पर रात के अधंरेे 

मW िकया जाता ह ैऔर सबुह के शcुआती घटं@ तक चलता ह।ै न]ृय का िवषय आम तौर पर रामायण और महाभारत जैसे महान 

महाकाZय@ की कहािनय@ से िलया जाता ह।ै 
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कथक उBर भारत का एक और न]ृय hप ह,ै जो मिुdलम शासक@ के संरXण मW फला-फूला। कथक नत'क अपने पैर@ के काम मW ढोल 

की थाप से उ]प\न होने वाली आवाज़@ को दोहरा सकते हl। एक और <िसf न]ृय मिणपरुी ह ैिजसकी उ]पिB पवूt भारत के मिणपरु मW 

हुई थी। यह न]ृय परूी तरह से धािम'क <कृित का ह ैऔर राधा और कृ{ण की अमर <ेम कहानी को दोहराता ह।ै 

5.2.3 दश'नीय संसाधन 

 भारत मW िविवधतापणू' पिर�:य और समfृ सांdकृितक िवरासत ह।ै मनभावन मौसम, वनdपित और जीव, व\य जीवन, समKु 

तट, पहाड़ जैसे <ाकृितक संसाधन पय'टन मW बहुत मह]वपणू' हl। पहाड़, झील, झरने, �लेिशयर, जंगल, रेिगdतान, समKु तट आिद का 

पिर�:य लोग@ को अपनी ओर आकिष'त करने के िलए मह]वपणू' ह।ै ऊंच ेपहाड़ और तटीय Xेa शांित और सªाव का माहौल <दान 

करते हl। झरने, �लेिशयर, निदयाँ, झीलW और रेिगdतान जैसे <ाकृितक चम]कार कई पय'टक@ के िलए बहुत cिच के �ोत हl। 

भारत का उBरी Xेa पव'त@, पिवa निदय@, घािटय@ और मदैान@ से पहचाना जाता ह।ै दिुनया के सबसे ऊंच ेपव'त, बफ'  से ढके िहमालय 

कुwल ूमनाली, लेह, बKीनाथ, गंगोaी, केदारनाथ, ऋिषकेश, िशमला, कुफरी, अwमोड़ा, नैनीताल, �ीनगर और वै{णोदवेी की ओर 

बड़ी सं[या मW पय'टक@ को आकिष'त करते हl। दिXणी Xेa के आकष'ण@ मW हदैराबाद, ितcपित, च\ेनई, मामwलपरुम, रामOेरम, 

पांिडचरेी, मसैरू और बlगलोर शािमल हl। पिsमी Xेa मW राजdथान, गजुरात, जोधपरु, जैसलमरे, बीकानेर, सोमनाथ, Gारका आिद हl। 

पवूt Xेa मW िसि}कम, दािज'िलंग, कैिलUप@ग, भवुनेOर, परुी और कोणाक'  शािमल हl, जबिक म�य Xेa मW खजरुाहो, पचमढ़ी, का\हा, 

बांधवगढ़, �वािलयर, उ~जैन, ओकंारेOर, मांडू, इदंौर, अमरकंटक और जबलपरु के पास भड़ेाघाट की संगमरमर की च�ानW हl। 

I. वनdपित और जीव 

शcुआत मW हमारी धरती एक बंजर mह थी, िजस पर िकसी भी तरह का जीवन नह� था। धीरे-धीरे और लगातार जीवन वनdपित जगत 

के hप मW िवकिसत हुआ। वनdपित हमारे <ाकृितक संसाधन िबdतर की रीढ़ ह।ै िकसी िदए गए Xेa मW पौध@ और जानवर@ की सभी 

परdपर िनभ'र <जाितयाँ पािरिdथितकी तंa का िनमा'ण करती हl। हमारे दशे मW फूल और गैर-फूल वाले पौध@ सिहत िविवध वनdपित 

और जीव हl। 

भारत मW जैव िविवधता भी बहुत ह।ै यहां 81,251 पश ु<जाितयां, 772 dतनधारी, 1,228 पXी, 886 सरीसपृ और 2,586 मछिलयां 

हl। यह दिुनया की वनdपितय@ का 7% और दिुनया के जीव@ का 6.5% <ितिनिध]व करता ह।ै भारत उन 12 दशे@ मW से एक ह ैिज\हW 

जैव िविवधता के मगेा दशे@ के hप मW पहचाना जाता ह,ै लेिकन अिधकांश वनdपित और जीव खतरे मW हl। व\यजीव@ की ल�ु<ाय 

<जाितय@, यानी पिXय@ और जानवर@ को संरिXत करने के िलए िवशषे <यास िकए जा रह ेहl। शरे, बाघ और गlडे जैसे जंगली 

जानवर@ पर परूी तरह से िवल�ु होने का खतरा मडंरा रहा ह।ै सरकार ने व\यजीव अभयार�य@, बायोdफीयर िरजव' और रा{|ीय उ�ान@ 

का िवकास करके जानवर@ की सरुXा की आव:यकता पर <ितिuया दी ह।ै 

भारत ने अपने वनdपितय@ और जीव@ की रXा और संरXण के िलए दशे के िविभ\न भाग@ मW 85 रा{|ीय उ�ान और 888 व\यजीव 

अभयार�य dथािपत िकए हl। इनमW से कुछ, जो पहले से ही पय'टक@ के बीच काफी लोकि<य हl, असम मW काजीरंगा और मानस, 

उBराखडं मW िजम कॉब�ट रा{|ीय उ�ान, राजdथान मW भरतपरु, रणथंभौर और सिरdका, म�य <दशे मW का\हा और बांधवगढ़ रा{|ीय 
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उ�ान, कना'टक मW बांदीपरु और उड़ीसा मW िसंपलीपाल हl। मह]वपणू' व\यजीव अभयार�य@ और रा{|ीय उ�ान@ का िववरण इस 

<कार ह:ै 

रा~य एवं संघ शािसत <दशे अभयार�य रा{|ीय उ�ान

कुल सं[या Xेa 

(वग' िकमी.)

कुल सं[या Xेaफल (वग' 

िकमी.)

अडंमान एवं िनकोबार Gीप समहू 96 772.15 9 9.77

आ�ं <दशे 13 11872.58 8 772.27

अcणाचल <दशे 9 6177.85 2 2868.27

असम 8 990.58 2 97000

िबहार 19 7881.75 2 567.72

गोवा 8 755.78 1 107.00

गजुरात 21 16970.16 8 879.67

हरयाणा 10  780.65 1 1.87

िहमाचल <दशे 70  8702.87 2 1295.00

जUम ूतथा क:मीर 15  10157.65 8 7900.07

कना'टक 20  8278.21 5 2871.98`

केरल 12  2187.76 7 576.52

म�य <दशे और छBीसगढ़ 75  10567.05 11 6885.72

महारा{| 25 17995.89 5 998.85

मिणपरु 01 188.85 02 81.00

मघेालय 07 78.21 02 267.88

िमजोरम 07 560.00 02 250.00

नगालlड 07 28.81 01 202.02

उड़ीसा 18 6218.96 02 1212.70

पंजाब 06 298.82 00 0000000

राजdथान 22  5662.87 08 7856.57
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�ोत: रा{|ीय जैव िविवधता काननू, पया'वरण एवं वन िवभाग, भारत सरकार, नई िदwली। 

वwड' वाइड फंड फॉर नेचर (WWF) ने भारत मW बाघ@ के संरXण के िलए कई कदम उठाए हl। 1977 मW भारत सरकार के पया'वरण 

िवभाग ने दशे मW बाघ@ की आबादी को बचाने और बढ़ाने के िलए <ोजे}ट टाइगर योजना शhु की। हजार@ की सं[या मW सरूज की 

रोशनी से वंिचत पय'टक भारत आते हl }य@िक यहाँ दिुनया के सबसे िविवध <कार के समKु तट हl। शांत बैकवाटर और लैगनू, 

खािड़याँ और उबड़-खाबड़ लावा-च�ान@ वाले समKु, मछिलय@ से भरे समKुी महुाने, तेज़ लहरW, ख़dता सनुहरी रेत या ताड़ के पेड़@ से 

िघरे तट - अतwुय भारत मW ये सब मौजदू हl। 

अरब सागर के साथ पिsमी तट और बंगाल की खाड़ी के साथ पवूt तट यािaय@ को कई हरे-भरे नज़ारे <दान करते हl। भारत के तट@ 

पर अपने dवयं के समKुी भोजन, आरामदायक dपा, गोताखोरी और जल uीड़ाए ँहl और एक सखुद छु�ी के िलए ठहरने के िलए 

शानदार dथान हl। अडंमान और िनकोबार और लXGीप के समKु तट@ पर, हरे पानी के ऊपर से मूगंा च�ान@ मW चमकदार मछिलय@ के 

असं[य रंग दखे ेजा सकते हl। 

पय'टन का िवकास परूी तरह से समKु तट@ या समKुी तट@ से जड़ुा हुआ ह।ै अपनी िदनचया' परूी करने के बाद लोग समKु तट के िकनारे 

<कृित के अªुत नजार@ का आनंद लेते हl। सौभा�य से, भारत मW पिsम बंगाल से गजुरात तक 6100 िकलोमीटर की लंबी तटीय रेखा 

ह।ै ये तटीय Xेa मनोरम पिर�:य के साथ-साथ एक अनठूी िवशषेता <दिश'त करते हl। तटीय Xेa मW समKु तट, समKु तट, महुाना और 

निदय@ के डेwटा ने आिथ'क िवकास के िलए पय'टन को िवकिसत करने का अवसर िदया ह।ै तटीय �:य@ का आकष'ण और संबंध 

और मनोरंजन के अवसर िवशषे hप से सयू' dनान और जल uीड़ा, लोग@ को आकिष'त करते हl। लहर@ की लय और तटीय रेखा के 

�:य िविभ\न भिूम hप@, जीव-जंतओु ंऔर वनdपितय@ के साथ िमलकर आगंतकु@ का मनोरंजन करते हl। तटीय Xेa हमशेा से दिुनया 

िसि}कम 08  92.01 01 850.00

तिमलनाडु  17  2671.07 05 801.67

िaपरुा 08  607.62 00 ----

उBर <दशे 27  6651.28 07 7751.09

उBराखडं 02  1856.28 08 2078.78

पिsम बंगाल 15 1055.55 05 1692.65

चडंीगढ़ 01 25.82 ------

दमन और दीव 01 2.18

िदwली 01 17.20

कुल 861 112278.85 85 75919.07
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के सभी समKुी तट वाले दशे@ मW पय'टन उ�ोग की <ाथिमकता रह ेहl। भारतीय तटीय Xेa समKु तट@ से भरा हुआ ह;ै कुछ <िसf 

भारतीय समKु तट इस <कार हl: 

अडंमान िनकोबार Gीप समहू मW समKु तट: 
• राधनगर और िवजयनगर समKुतट 
• हरिमदंर बे बीच 
• करमाटांग समKु तट 
• रामनगर समKु तट 
• कॉिब'न कोव और िचया' टापू

आ�ं <दशे मW समKु तट: 
• भीमिुनप�नम समKु तट 
• रामकृ{ण समKु तट 
• मिंगनापडुी समKु तट 
• माईपैड बीच 
• वोडारेव ुबीच

केरल मW समKु तट: 
• कोवलम बीच 
• मारारी बीच 
• कुमारकोम समKु तट 
• बेपोर बीच 
• वक' ला बीच 
• प·यUबलम समKु तट 
• तनरू बीच 
• िथcमwुलावरम समKु तट

उड़ीसा मW समKु तट: 
• गोपालपरु ऑन सी 
• कोणाक'  समKु तट 
• चांदीपरु समKु तट 
• परुी बीच 
• बालीघाई समKु तट

तिमलनाडु मW समKु तट: 
• मरीना बीच, च\ेनई 
• महाबलीपरुम समKु तट 
• रामOेरम समKु तट 
• क\याकुमारी समKु तट

कना'टक मW समKु तट: 
• कारवार समKु तट 
• भटकल समKु तट 
• मcुदOेर समKु तट

गोवा मW समKु तट: 
• अजंनुा बीच 
• बागा बीच 
• कलंगटु बीच 
• बेनौिलम बीच 
• क@डोिलम बीच 
• मीरामार बीच 
• वका' बीच

गजुरात मW समKु तट: 
• अहमदपरु मांडवी बीच 
• सोमनाथ और वेरावल समKु तट 
• गोपनाथ तट 
• चोरवाड
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5.2.4 मनोरंजन संसाधन  

• खले: खले पय'टन उन पय'टक@ को आकिष'त करता ह ैजो िविभ\न <कार के खले@, िशकार और मछली पकड़ने तथा 

साहिसक गितिविधय@ का अ�यास करना चाहते हl। ओलंिपक खले, महाGीपीय या िवO कप चिैUपयनिशप, रा{|मडंल खले, 

एिशयाड आिद जैसे बड़े खले आयोजन होते हl जो न केवल िखलािड़य@ को बिwक हजार@ अनयुाियय@ और अ\य इyछुक लोग@ को 

भी आकिष'त करते हl। दशे मW शीतकालीन खले, <ाकृितक खले, पव'तारोहण, |ैिकंग, लंबी पैदल याaा, गोwफ, िशकार, मछली 

पकड़ना, कैनोइगं, वाटर dकीइगं और dकैिटंग, समKु के नीच ेमछली पकड़ना, समKु तट के खले, गोwफ, हाइ�ो साइिकिलंग और 

िविभ\न इनडोर मनोरंजन आिद की सिुवधाए ँहl जो बड़ी सं[या मW िवशषे cिच वाले पय'टक@ को आकिष'त करती हl। 

पय'टन शीष' िखलािड़य@ के िलए सबसे मजबतू <ेरक कारक@ मW से एक ह।ै भारत मW, पोलो <मखु शहर@ मW मह]वपणू' }लब@ मW खलेा 

जाता ह,ै िहमालय मW dकीइगं, गोwफ कोस', यॉट }लब, |ैिकंग, सन बािथंग, वाटर dपोट्'स खले के Xेa मW कुछ खािसयतW हl। 

• साहिसक काय': भारत मW िविवधतापणू' पिर�:य ह ैजो साहिसक पय'टन के िलए अवसर <दान करता ह।ै पहाड़, निदयाँ, 

जंगल और समKु तट साल भर कई तरह के िवकwप <दान करते हl। हलेी-dकीइगं, लlड सेिलंग, |ैिकंग, हlड �लाइिडंग, पैरा सेिलंग, 

िरवर राि£टंग, सफारी, िवंटर dपोट्'स और कl िपंग की शcुआत के साथ साहिसक गितिविधयाँ भारत मW बड़े पैमाने पर <वेश कर गई।ं

हलेी-dकीइगं की ऊँचाई 7500 से 8500 मीटर तक होती ह।ै साहिसक पय'टक@ के बीच |ैिकंग और पव'तारोहण भी लोकि<य हl। 

गजुरात मW नौकायन की शcुआत की गई, िaवWKम मW वेनी और कोवल बीच पर िवंड सेिलंग और िवंड सिफ  ग जैसे जल खले शhु 

िकए गए। 

दिुनया का सबसे ऊंचा dकीइगं पॉइटं उBराखडं के चमोली िजले मW िdथत औली ह।ै dकीइगं के िलए अ\य dथान जUम-ूक:मीर मW 

पहलगाम और िहमाचल <दशे मW कुफरी हl। पव'तारोहण के दो संdथान हl, पहला उBराखडं के उBरकाशी मW और दसूरा पिsम बंगाल 

के दािज'िलंग मW ह।ै 

भारत मW dनोक� िलंग के िलए सबसे आदश' dथान अडंमान और लXGीप Gीप हl। यहाँ के खबूसरूत लैगनू और रीफ dनोक� लर के िलए 

बहुत ही आनंददायक हl। 

dकूबा डाइिवंग से 70 मीटर की गहराई पर दो घटें तक पानी के अदंर रहने मW मदद िमलती ह।ै dकूबा डाइिवंग के िलए आदश' dथान 

अडंमान, पोट'-iलेयर मW खाड़ी Gीप और लXGीप मW बंगाराम समKु तट हl। 

महारा{| मW समKु तट: 
• जहूु बीच 
• मरीन �ाइव 
• माव�-मनोरी-गोराई
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मुबंई, पणु,े िसकंदराबाद और गोवा मW नौकायन और नौका िवहार लोकि<य हl। नौकायन भारत मW सबसे लोकि<य जल खले@ मW से 

एक ह।ै 

िवंड सिफ  ग की शcुआत होयल गोटल ने की थी। यह लोकि<यता हािसल कर रहा ह ैऔर इसके मह]वपणू' कW K गोवा, मुबंई और पणु े

हl। पणु ेमW, यह खड़गवासला, पवना, पानशते और पाथेत झील पर कW िKत ह।ै लXGीप के लैगनू िवंड सिफ  ग के िलए बेहतरीन हl। 

साहिसक संसाधन परूी दिुनया मW सबसे तेजी से बढ़ने वाला Xेa ह।ै भारत मW ऊंची पव'त �ृखंलाए,ं लंबी तटीय रेखा, घने जंगल, झीलW 

और निदयां शािमल हl, जो साहिसक पय'टन के िलए पया'� अवसर <दान करते हl। 

अपनी <गित जांचW 

िनUनिलिखत सवाल@ का जवाब दW। 

1. पय'टन संसाधन शiद से आप }या समझते हl? 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. पीटर की पय'टन संसाधन@ की सचूी }या ह?ै पीटर Gारा दी गई तािलका/चाट' की सहायता से अपना उBर dप� कीिजए। 

 -------------------------------------------------- ------------------------------------------------ 

 अपने उBर की जाँच इकाई के अतं मW िदए गए उBर से करW। 

5.3  सारांश 

पय'टन और आित�य के िवGान के hप मW आपको पय'टन संसाधन@ और पय'टन उ]पाद@ के बीच अतंर पता होना चािहए और वे हमारे 

और हमारे दशे के िलए कैसे मwूयवान और फायदमेदं हो सकते हl। नई सह�ाiदी की शcुआत मW, पय'टन ने कई दशे@ मW नंबर एक 

उ�ोग के hप मW खदु को आ]मिवOास से dथािपत िकया और िवदशेी मKुा आय और रोजगार सजृन के मामले मW सबसे तेजी से बढ़ते 

आिथ'क Xेa के hप मW dथािपत िकया। पय'टन भारत के रोजगार के सबसे मह]वपणू' �ोत@ मW से एक बन गया ह।ै यह बिुनयादी ढांच ेमW 

भारी िनवेश को <ो]सािहत करता ह,ै िजनमW से अिधकांश dथानीय लोग@ की जीवन िdथितय@ को बेहतर बनाने मW भी मदद करते हl। 

यह सरकार को पया'� कर राजdव <दान करता ह।ै अिधकांश नए पय'टन रोजगार और Zयवसाय िवकासशील दशे@ मW िनिम'त होते हl, 

जो आिथ'क अवसर@ को समान बनाने और mामीण िनवािसय@ को भीड़भाड़ वाले शहर@ मW जाने से रोकने मW मदद करते हl। 

पय'टन की �ि� से भारत मW संसाधन@ की कमी नह� ह।ै लेिकन इन संसाधन@ को संरिXत करने और उनका अ\वेषण करने की 

आव:यकता ह।ै 

5.4  अपनी <गित जाँचW के िलए उBर 
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1.  संसाधन से ता]पय' Xेa@, dथान@, इमारत@, संरचनाओ,ं कला के काय�, <ाकृितक िवशषेताओ,ं व\य जीवन, रा{|ीय उ�ान@ 
और अभयार�य@, <ाकृितक सुंदरता, जनजाितय@, िकसी भी गंतZय, िकसी भी इसंान, जानवर, पXी, िकसी भी चीज़ और 
अ\य वdतओु ंसे ह,ै िजनका एक िवशषे ऐितहािसक, सांdकृितक, परुाताि]वक, वाdतकुला, सामदुाियक या स�दय' मwूय ह।ै 
कोई भी चीज़ जो मानवीय गितिविधय@ के िलए मानवीय ज़hरत@ को परूा करने का �ोत हो सकती ह,ै संसाधन ह।ै �ोत 
<कृित ही हो सकती ह,ै जैसे िक उसका जल, भिूम और िम�ी, जंगल, घास के मदैान, जंगली जानवर और खिनज। मानवीय 
शि�य@ Gारा संचािलत, ये <ाकृितक �ोत जीवन की सभी ज़hरतW और सिुवधाए ँ<दान करते हl। 

2.  पीटर ने पय'टन के मह]व के िविभ\न आकष'ण@ और संसाधन@ की सचूी दी ह।ै उनके अनसुार िविभ\न आकष'ण सांdकृितक 
(परुाताि]वक cिच के dथल और Xेa; ऐितहािसक इमारतW और dमारक; ऐितहािसक मह]व के dथान; संmहालय; आधिुनक 
संdकृित; राजनीितक और शXैिणक संdथान; धािम'क संdथान), परंपराए ँ (रा{|ीय ]यौहार; कला और हdतिशwप; संगीत; 
लोकगीत; दशेी जीवन और रीित-िरवाज), दश'नीय (रा{|ीय उ�ान; व\यजीव; वनdपित और जीव; समKु तट; पहाड़), 
मनोरंजन (खले दखेना; मनोरंजन और मनोरंजन पाक' , ज़ोन और महासागरीय Xेa;), आिद हो सकते हl। 
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6. समीXा <� 

• पय'टन संसाधन@ के अथ' और मह]व पर िवdतार से चचा' करW। अपने उBर को उपय�ु उदाहरण@ से प�ु करW। 

• पय'टन संसाधन पय'टन उ]पाद@ से िकस <कार िभ\न हl? उदाहरण@ की सहायता से समझाइए। 

• पय'टन संसाधन@ के िविभ\न <कार }या हl? 

• िकसी िवशषे गंतZय या Xेa मW पय'टन िवकास मW पय'टन संसाधन िकस <कार मह]वपणू' भिूमका िनभाते हl? 

5.7  शiदावली 

पय'टन संसाधन, व\य जीवन, संmहालय, मलेे और ]यौहार, संdकृित, परंपरा, मनोरंजन, धम', िचaकला, लोक कथाए,ँ समKु तट। 
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                                 इकाई- 6: <ेरक कारक और पय'टन संसाधन 

संरचना  

6. उ8:ेय 
6.1. पिरचय 
6.2  Zयवहार के hप मW याaा और पय'टन 

6.2.1  उपभो�ा िवकwप का िसfांत 
6.2.2  Zयि�गत कारक 
6.2.3 माdलो की मानवीय आव:यकताओ ंका पदानuुम 
6.2.4 पारdपिरक कारक 

6.3  पय'टक@ की आव:यकताए ँकैसे <ेरणा बनती हl? 
6.4  सारांश 

6.0  उ8:ेय 

 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप िनUनिलिखत काय' करने मW सXम ह@गे: 

• याaा की <ेरणाओ ंपर चचा' करने मW; 

• आव:यकताओ,ं इyछाओ ंऔर मांग के बीच अतंर को dप� कर सकने मW; और 

• िविभ\न पय'टक आव:यकताओ ंऔर उ8:ेय@ का वण'न करने मW। 

6.1   पिरचय 

 पय'टन से गितशीलता आती ह।ै हम याaा }य@ करते हl? }या यह सामा\य जीवन से अdथायी पलायन ह?ै }या यह अ\य 

जगह@ पर िवदशेी dथान@ की याaा ह ैजो हमW आकिष'त करती ह?ै }या यह इसिलए ह ैिक हमW अ\य लोग@ के Zयवहार का अनकुरण 

करना ह?ै Zयावसाियक सािह]य कई िसfांत <dततु करता ह ैजो याaा Zयवहार की Zया[या करते हl। सबसे Zयावहािरक िसfांत हl 

अनभुिूत, अ\वेषण और <ित�ा के िसfांत। ज\म लेने के कुछ समय बाद ही लोग अपने आस-पास की दिुनया की खोज और जांच 

करना शhु कर दतेे हl। यह एक dवाभािवक <विृB ह।ै इसके िबना हम बहुत आगे नह� बढ़ सकते। एक नवजात िशश ुकेवल बाहरी 

उ]<ेरणाओ ंपर <ितिuया करता ह,ै लेिकन कुछ ह£त@ के बाद वह यह जांचना शhु कर दतेा ह ैिक ये उ]<ेरणाए ँकहां से आती हl। 

लगभग एक वष' की आय ुमW, बyच ेइस बात से अवगत हो जाते हl िक कुछ चीजW तब भी मौजदू रह सकती हl, जब वे उनकी �ि� से 

परे हो। अ\वेषण के िलए समय सही ह ै - चाह ेवह 'चार@ पैर@ पर' चलने के शcुआती चरण@ के दौरान सीिमत दायरे मW हो या पहले 

अिdथर कदम@ के दौरान - और थोड़ी दरे मW वे परेू घर और उसके सामान के इद'-िगद' घमू रह ेहोते हl। सबसे पहले अ\वेषण@ के कारण 

dमिृत संबfता के आधार पर काम करना शhु कर दतेी ह,ै दसूरे शiद@ मW जो एक साथ ह;ै हालाँिक समय के साथ िशश ुकारण और 

<भाव को इिंगत करने और कुछ घटनाओ ंके पीछे के कारण@ को समझने की बढ़ती Xमता का <दश'न करना शhु कर दतेे हl। 
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िकसी भी Zयि� Gारा छुि�याँ मनाने के पीछे कई कारण हो सकते हl। हालाँिक ये कारण उसके Zयि�]व, िशXा, छुि�य@ से जड़ेु मwूय@ 

आिद से <भािवत ह@गे। कई कारण@ मW से, वह आराम और िव�ाम, अपनी जगह से अलग जगह@ को दखेना, अपने पिरवार के 

सदdय@ से िमलना, या धपू, सिफ़  ग और समKु का आनंद लेना पसंद कर सकता ह।ै इसिलए, याaा के िविभ\न कारण@ और <ेरक@ के 

बीच अतंर करना मह]वपणू' हो जाता ह।ै पय'टक@ Gारा याaा करने के िलए बताए गए िविभ\न कारण सभी <ेरक नह� हो सकते हl। 

इनमW से कई गंतZय पर उपलiध सिुवधाओ ंऔर सखु-सिुवधाओ ंके कारण हो सकते हl। मह]वपणू' होते हुए भी ये कारण <ेरक नह� हl। 

<ेरक@ को एक Zयि� के भीतर एक बल के hप मW पिरभािषत िकया जा सकता ह ैजो उसे मनोवै�ािनक या जैिवक इyछा को परूा करने 

के िलए कुछ करने के िलए मजबरू करती ह।ै 

पय'टन <िuया, िजसमW कई तरह की गितिविधयाँ और सेवा <ावधान शािमल हl, याaा के आनंद से िविभ\न ल¨य@ को <ा� करने के 

िलए अपनी आव:यकताओ ंको परूा करने के िलए याaा करने के िलए मानव <ेरणा से शhु होती ह।ै ये ज़hरतW जो एक िनिsत याaा 

<ेरणा की ओर ले जाती हl, िफर याaा के ल¨य और उ8:ेय को िनधा'िरत करने मW योगदान दतेी हl। याaा करने का िवकwप आतंिरक 

या बा¡ उ8:ेय@ से <भािवत हो सकता ह।ै आतंिरक उ8:ेय याaा करने की इyछा ह,ै बस इसिलए }य@िक कोई ऐसा करना चाहता ह,ै 

जबिक बा¡ उ8:ेय केवल परुdकार <ा� करने या खदु से बाहर के �ोत@ से दडं से बचने के िलए याaा गितिविध को अजंाम दनेे की 

इyछा ह।ै आतंिरक उ8:ेय के मामले मW dकूल या िवOिव�ालय Gारा कुछ शोध या फीwडवक'  के िलए छाa@ की याaा और - कुछ हद 

तक - धािम'क उ8:ेय के िलए तीथ' याaा शािमल ह।ै जबिक बा¡ उ8:ेय@ को आसानी से िनिद'� िकया जा सकता ह,ै आतंिरक उ8:ेय 

आमतौर पर पय'टक@ के बीच िभ\न होते हl। 

Zयि�गत ज़hरत@, इyछाओ ंऔर अ\य इyछाओ ंको परूा करने के िलए, पय'टक सबसे उपय�ु और संतोषजनक पय'टन उ]पाद@, 

संसाधन@, सेवाओ,ं आकष'ण@, घटनाओ ंऔर गितिविधय@ और सिुवधाओ ंके <कार@ के समामलेन की तलाश करते हl। िफर भी, 

�ायड (1980) के अनसुार लोग@ की पसंद को आकार दनेे वाले मनोवै�ािनक कारक अ}सर अचतेन होते हl; पय'टक कभी-कभी 

कुछ अचतेन उ8:ेय@ से <भािवत होकर पय'टन मW }या उपभोग करते हl, इसका चनुाव कर सकते हl। 

6.2  Zयवहार के hप मW याaा और पय'टन 
  

 Zयवहार मW िdथरता और पिरवत'न दोन@ को समझने के <यास मW, मनोवै�ािनक@ ने कुछ अवधारणाओ ंका उपयोग करना 

उपयोगी पाया ह।ै हम Zयवहार को (ए) Gारा समझ सकते हl: मतंZय, <ेरक या जो  जो उस कार'वाई से संत�ु हो रह ेह@ और (बी) यानी 

�ि�कोण और जानकारी िजसका उपयोग पय'टक यह तय करने के िलए करता ह ैिक उसे िकसी िदए गए पिरिdथित मW }या <ितिuया 

दनेी चािहए। एक उ8:ेय को 'िकसी Zयि� की सामा\य �णेी के ल¨य@ तक पहुचँने या उनके िलए <यास करने की मलू <विृB' के hप 

मW पिरभािषत िकया जा सकता ह।ै <ेिरत <यास िपछले अनभुव@ की एक लंबी अविध के मा�यम से <ा� जैिवक आव:यकताओ ंऔर 

इyछाओ ंपर आधािरत हो सकते हl। 
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<ेरणा मलू hप से }य@ के <� पर आधािरत होती ह।ै कोई Zयि� अपने तरीके से }य@ काय' करता ह?ै कुछ लोग याaा }य@ करते हl 

लेिकन अ\य }य@ नह� करते? एक पिरवार का एक Zयि� याaा }य@ करता ह ैऔर अ\य }य@ नह� करते? इसका उBर आमतौर पर 

Zयि�गत <ेरणा के संदभ' मW िदया जाता ह।ै पय'टन मनोिव�ान और <ेरणा के िविभ\न अ�ययन@ से पता चलता ह ैिक Zयि� आम तौर 

पर एक से अिधक कारण@ से याaा करते हl और कई पय'टक@ के िलए यह <ेरणाओ ंके संयोजन का पिरणाम होता ह।ै 

यहां, हम सबसे पहले सामा\य उपभोग िनण'य <िuया मW मानवीय आव:यकताओ ंकी िdथित के बारे मW बात करWगे और बाद मW 

िविभ\न पय'टक आव:यकताओ ंऔर वे याaा-<िuया को कैसे <भािवत करते हl, इस पर चचा' करWगे। 

6.2.1  उपभो�ा िवकwप का िसfांत 

 पय'टक@ की ज़hरत@ को समझना और यह समझना िक उनकी िवशषेताए ँिकस तरह से पय'टन Xेa मW उनकी <ाथिमकताओ ं

और उनकी पसंद को <भािवत करती हl, मलू hप से यह जानने के समान ह ैिक खरीदार@ की िवशषेताए ँउनके uय Zयवहार को कैसे 

<भािवत करती हl। कोटलर का उ]<ेरण  <ितिuया मॉडल इस uय Zयवहार को <भािवत करने वाले <मखु कारक@ की Zया[या करता 

ह।ै 

उ]<ेरण                                   उपभो�ा               पसंद 

िवपणन उ]<ेरक अ\य उ]<ेरक 

उ]पाद 
जगह 
कीमत 
<चार 

आिथ'क 
<ौ�ोिगकीय 
राजनीितक 
सांdकृितक

उपभो�ा 
िवशषेताएँ

उपभो�ा िनण'य <िuया

सांdकृितक 
सामािजक 
िनजी 
मनोवै�ािनक

समdया पहचान 
सचूना खोज 
िवकwप@ का मwूयांकन 
खरीद िनण'य 
खरीद के बाद का Zयवहार
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िचa 6.1:  कोटलर का उपभो�ा Zयवहार मॉडल 

�ोत:  कोटलर (2000) से. 

कोटलर ने उपभो�ा के uय Zयवहार को <भािवत करने वाले उ]<ेरक@ को िवपणन उ]<ेरक@ (उ]पाद, dथान, मwूय, <चार) और अ\य 

उ]<ेरक@ (पया'वरण उBजेनाओ)ं मW वगtकृत िकया। समm याaा िवकwप@ मW म[ुय त]व जो पय'टक@ की cिच को उ]<ेिरत करते हl और 

याaा या आकष'ण और गितिविधय@ के िलए अिंतम <ितबfता की ओर ले जाते हl। एक गंतZय मW उपलiध संसाधन@ और पय'टन 

गितिविधय@ की गणुवBा और माaा उस गंतZय पर आने वाले पय'टक@ की सं[या को <भािवत करेगी और उनकी याaा की अविध 

िनधा'िरत करेगी। इ\सकीप (1991) ने पय'टन dथल Xेa मW आकष'ण के <कार@ को चार बिुनयादी आकष'ण@ मW वगtकृत िकया ह:ै 

a. <ाकृितक आकष'ण 

b. सांdकृितक आकष'ण 

c. िवशषे आकष'ण, िजनमW खरीदारी, सUमलेन, बैठक और सUमलेन, कैसीनो, मनोरंजन, मनोरंजन और खले शािमल हl; तथा 

d. होटल और िरसॉट', पिरवहन और भोजन सिहत आकष'ण के hप मW सिुवधाए ँऔर सेवाए।ं 

उपभो�ा का िनण'य

उ]पाद का चयन 
पिरवहन िवकwप 
खरीदारी का समय 
खरीद रािश
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<ेरण की आव:यकता  
अवधारणा  
अिधगमन  
िवOास और मनोविृB 

ठहरने की अविध गंतZय के आकष'ण 
    पय'टक 



mाहक-Zयवहार वह तरीका ह ैिजससे mाहक आित�य और याaा सेवाए ँखरीदने के बाद उनका चयन, उपयोग और Zयवहार करते हl। 

दो <कार के कारक Zयि�गत mाहक@ के Zयवहार को <भािवत करते हl ; Zयि�गत और पारdपिरक। Zयि�गत कारक Zयि� की 

मनोवै�ािनक िवशषेताए ँहl िजनमW िनUनिलिखत शािमल हl: 

A. जhरतW, इyछाए ँऔर मशंा  

B. धारणाए ँ

C. सीखना 

D. Zयि�]व 

E. जीवन शलैी 

F. dवयं अवधारणाए ँ

6.2.2  Zयि�गत कारक 

 जhरतW, इyछाए ँऔर <ेरणाए:ँ कोटलर के अनसुार "एक मानवीय चाह कुछ बिुनयादी संतिु� से वंिचत होने की िdथित ह।ै 

एक चाह तब होती ह ैजब mाहक@ के पास जो ह ैऔर वे जो चाहते हl, उसके बीच एक अतंर होता ह?ै" हम इ\हW चाह की कमी कहते 

हl । ये अतंर mाहक की भोजन, कपड़े, आ�य, सरुXा की भावना या उनके सामान और सUमान की भावना मW हो सकते हl। जhरतW 

mाहक की शारीिरक और मनोवै�ािनक जhरत का पिरणाम हl। <थम �णेी मW उड़ान भरना, सबसे महगंे सइुट मW रहना या मने ूमW सबसे 

महगंी िडश का ऑड'र करना सUमान की जhरत (एक मनोवै�ािनक जhरत) पर आधािरत हो सकता ह,ै जो दसूर@ के िलए Zयि� के 

मह]व को दशा'ता ह।ै भखू या �यास (दो शारीिरक जhरतW) फाdट फूड रेdतराँ मW जाने का कारण हो सकती हl। 

इyछाए ँmाहक की अपनी ज़hरत@ की िविश� संतिु� की इyछा होती हl। उदाहरण के िलए, िकसी Zयि� को dनेह की आव:यकता हो 

सकती ह,ै लेिकन वह दोdत@ और िर:तेदार@ से िमलना चाहता ह;ै दसूरे mाहक को दोdत@ और पड़ोिसय@ से सUमान की आव:यकता 

होती ह,ै लेिकन वह कॉनकॉड' पर अटलांिटक पार की याaा करना चाहता ह।ै जहाँ लोग@ की ज़hरतW अपेXाकृत कम होती हl, वहाँ 

आमतौर पर उनकी इyछाए ँबहुत �यादा होती हl। <]येक ज़hरत के िलए कई इyछाए ँहो सकती हl। 

मानवीय <ेरणा की समझ यह जानने के िलए आव:यक ह ैिक mाहक अपनी आव:यकताओ ंके बारे मW कैसे जागhक होते हl। कई 

<ेरक िसfांत हl। माdलो और हज़'वग' Gारा दो लोकि<य <ेरक िसfांत सझुाए गए हl। वे आिंशक hप से बताते हl िक Zयि�गत mाहक 

खरीदारी के िनण'य लेने के िलए कैसे <ेिरत होते हl। इन िसfांत@ पर चचा' करने से पहले हम <ेरणा की <िuया और mाहक और 

िवपणक के बीच बातचीत को दखेWगे। इसे नीच ेिचa 6.2 मW दशा'या गया ह।ै 

95



 

िचa 6.2: आव:यकताओ,ं इyछाओ,ं <ेरणा और उ8:ेय@ का संबंध 

िमल रॉबट' िudटी और एलेdटेयर एम. मॉिरसन से गोद िलया गया 

6.2.3 माdलो की मानवीय आव:यकताओ ंका पदानuुम 

'माdलो की आव:यकताओ ंका पदानuुम' मानवीय <ेरणा के सं�ाना]मक िसfांत@ मW से एक ह।ै यह मानता ह ैिक mाहक तक' संगत 

िनण'य लेने की <िuया का उपयोग करके काय' करने से पहले सोचते हl। माdलो ज़hरत@ की पाँच �िेणयाँ सझुाता ह:ै 

A. शारीिरक 

B. सरुXा 

C. जड़ुाव 

D. आदर 

E. आ]म- 

माdलो की पदानuुम अवधारणा को आमतौर पर िपरािमड के hप मW दशा'या जाता ह ैजैसा िक िचa 6.7 मW िदखाया गया ह।ै mाहक@ 

को उyच dतर की शारीिरक और जड़ुाव, सUमान और आ]म-साXा]कार की आव:यकताओ ंपर आगे बढ़ने से पहले शारीिरक और 

सरुXा आव:यकताओ ंजैसी िनचली dतर की आव:यकताओ ंको परूा करना चािहए। माdलो की आव:यकता पदानuुम को सोपान 

िविध Gारा भी Zय� िकया जाता ह ैजैसा िक िचa 6.4 मW िदखाया गया ह।ै इन आव:यकताओ ंऔर याaा से जड़ेु उ8:ेय@ का अिधक 

िवdततृ िववरण िचa 6.5 मW िदया गया ह।ै 

NEED
S

OBJECTIVES 
(Services)
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िचa 6.7 माdलो की आव:यकताओ ंका पदानuुम 

 

 

 

 

  

 

                                 िचa 2.8 माdलो की ज़hरत@ की सीढ़ी  
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         आ]म-अनभुव की आव:यकताए ँ 
             आ]म-संतिु�, dव-Xमताओ ंको पहचानना  

सUमान की आव:यकताए ँ 
dवािभमान, उपलिiध, आ]मिवOास, पहचान, <ित�ा

सामािजक आव:यकताए ँ 
अपनापन, dनेह, िर:ते, दोdती, उपलिiधय@ की भावनाएँ

सरुXा की आव:यकताए ँ 
भय और ख़तरे से आज़ादी; एक सरुिXत, Zयविdथत और पिरिचत वातावरण

शारीिरक आव:यकताए ँ 
भखू, �यास, न�द और हवा

AP9*#KXN 

>9*# 

>K5r* 

>*9*')/ / )Kg*N

L*5$Y5/ 



िचa 6.5: आित�य और याaा सािह]य मW सचूीबf  माdलो की आव:यकता और उ8:ेय 

(�ोत: िमल, रॉबट' िudटी और एलेdटेयर एम. मॉिरसन, 1998, पय'टन <णाली: एक पिरचया]मक पाठ, 7 वां संdकरण। 

6.2.4  पारdपिरक कारक 

ज़hरत मकसद याaा सािह]य संदभ'

शारीिरक िव�ाम पलायन 
िव�ाम 
तनाव से राहत 
सनलdट 
भौितक 
मानिसक तनाव से मिु�

सरुXा सरुXा dवाd�य 
मनोरंजन 
भिव{य के िलए dवयं को सिuय और dवdथ रखW

जड़ुाव �यार पिरवार की एकजटुता 
नातेदारी संबंध@ मW विृf 
चlिपयनिशप 
सामािजक संपक'  को सगुम बनाना 
Zयि�गत संबंध@ का रखरखाव 
पारdपिरक संबंध 
जड़@ 
जातीय 
पिरवार के सदdय@ के <ित dनेह दशा'ए ँ
सामािजक संपक'  बनाए रखना

आदर उपलिiध िdथित अपनी उपलिiधय@ के <ित dवयं को आOdत करना 
दसूर@ को अपना मह]व िदखाए ँ
<ित�ा 
सामािजक मा\यता 
अह-ंविृf 
Zयावसाियक / Zयापार 
Zयि�गत िवकास 
िdथित और <ित�ा

आ]म- अपने dवभाव के <ित सyच ेरहW dवयं का अ\वेषण और मwूयांकन 
dवयं की खोज 
आतंिरक इyछाओ ंकी संतिु�
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पारdपिरक कारक अ\य लोग@ के बाहरी <भाव को दशा'ते हl। Zयि�गत और पारdपिरक <भाव एक ही समय मW काम करते हl। 

पारdपिरक कारक@ को पाँच �िेणय@ मW िवभािजत िकया जा सकता ह:ै 

A. संdकृितयाँ और उपसंdकृितयाँ 

B. संदभ' समहू 

C. सामािजक वग' 

D. राय नेता 

E. पिरवार 

A. संdकृितयाँ और उपसंdकृितयाँ  

संdकृित िवOास@, मwूय@, �ि�कोण@, आदत@, परंपराओ,ं रीित-िरवाज@ और Zयवहार के hप@ का एक संयोजन ह ैजो लोग@ के एक 

समहू Gारा साझा िकया जाता ह।ै हम एक संdकृित मW पैदा होते हl, लेिकन हम संdकृित के इन घटक@ के साथ पैदा नह� होते हl। हम 

अपनी संdकृित अपने माता-िपता और िपछली पीिढ़य@ के अ\य लोग@ से सीखते हl। हम जो संdकृित के सबक सीखते हl, वे आित�य 

और याaा सेवाओ ंको खरीदने के बारे मW हमारे िनण'य@ को <भािवत करते हl। वे हमारी <ेरणाओ,ं धारणाओ,ं जीवन शलैी और 

Zयि�]व को <भािवत करके ऐसा करते हl। 

संdकृितयाँ सबसे Zयापक सामािजक समहू हl िजनसे mाहक संबंिधत हl। उदाहरण के िलए, भारत मW कई अलग-अलग सामािजक 

समहू हl, लेिकन िसफ़'  एक भारतीय संdकृित ह ैिजसे सभी लोग साझा करते हl। 

  

 बी.   संदभ' समहू 

सभी mाहक कई संदभ' समहू@ से संबंिधत होते हl िजनके साथ वे पहचान करते हl। संदभ' समहू@ के दो Zयापक <कार हl - <ाथिमक और 

िGतीयक। <ाथिमक समहू@ मW Zयि� के पिरवार और िमa शािमल होते हl; िGतीयक समहू मW चच' और काम पर जाने वाले लोग और 

वे लोग शािमल होते हl िज\हW सदdयता शwुक का भगुतान िकया जाता ह ै(जैसे कं|ी }लब, हॉबी }लब, सिव'स }लब और पेशवेर 

समाज)। 

C. सामािजक वग' 

अिधकांश दशे@ मW एक िनिsत सामािजक वग' Zयवdथा अिdत]व मW ह।ै आम तौर पर, एक समाज मW छह वग' हो सकते हl: 

a. उyच-उyच  

b. िनUन-उyच  

c. उyच-म�य 

d. िनUन-म�यम 

e. उyच-िनUन 

f. िनUन-िनUन  
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D.  िवचार का नेत]ृव  

हर सामािजक समहू मW वैचािरक (राय बनाने वाले) नेता होते हl, जो सभी सदdय@ के िलए सचूना के चनैल के hप मW काय' करते हl। वे 

दसूर@ से पहले जानकारी <ा� करके या उ]पाद खरीदकर <विृB िनधा'िरत करते हl। बहुत कम सामा\य वैचािरक नेता हl। इसके बजाय 

हर सामािजक समहू मW कई वैचािरक नेता होते हl, िजनमW से <]येक के पास िविभ\न <कार की आित�य और याaा सेवाओ ंपर िवशषे 

�ान और जानकारी होती ह।ै 

ई. पिरवार  

mाहक Zयवहार पर पिरवार का सबसे मजबतू पारdपिरक <भाव होता ह,ै उदाहरण के िलए, पारंपिरक प]नी-पित-बyच ेवाला पिरवार, 

जो हाल के दशक@ मW कई दबाव@ से <भािवत हुआ। 

6.3 पय'टक@ की आव:यकताए ँकैसे <ेरणा बनती हl? 

 कोहने (1998) ने बताया िक पय'टक@ की <ेरणाओ ंमW बदलाव होता ह,ै िजसे हम याaा के पवू'-आधिुनक तरीके और पिsमी 

शलैी की आधिुनक याaा के hप मW अलग कर सकते हl। इससे हमW पय'टक@ की ज़hरत@ का अदंाज़ा िमलता ह,ै चाह ेवे जैिवक ह@ या 

मनोवै�ािनक, समय के साथ बदलती और िवकिसत होती रहती हl। माdलो के िसfांत की तलुना मW, यिद ज़hरत का एक बिुनयादी 

dतर परूा हो जाता ह,ै िजसका अथ' ह ैिक वे एक िनिsत <कार के पय'टन उ]पाद का उपभोग करते हl, तो वे अपनी ज़hरत@ के अगले 

dतर को परूा करने की कोिशश करते रहते हl, िजसका अथ' ह ैिक वे एक अलग तरह के पय'टन उ]पाद का उपभोग करने के िलए तैयार 

हl। 

  

माdलो के िसfांत के आधार पर, हम पय'टक@ के उ8:ेय@ (पय'टक@ की ज़hरतW जो पय'टक@ को याaा करने के िलए <ेिरत करने के िलए 

पया'� hप से दबाव डालती हl) का एक पदानuुम <ा� कर सकते हl जैसा िक िचa 6.6 मW िदखाया गया ह।ै जब लोग अपनी दिैनक 

िदनचया' की गितिविधय@ से थक जाते हl, तो वे अपने रहने के Xेa के बाहर अिधक मज़ेदार या आरामदहे गितिविधय@ की तलाश 

करते हl। बांडंुग, इडंोनेिशया की याaा करने वाले 120 पय'टक@ के एक सव�Xण की िरपोट' के अनसुार, तdुयािदया (2001) ने पाया िक 

घरेल ूपय'टक@ के िलए जो आमतौर पर अपने आवासीय Xेa के पास याaा करते हl, िव�ाम और अवकाश का उ8:ेय समm याaा 

उ8:ेय का एक <मखु िहdसा होता ह।ै ये उ8:ेय, सामािजक उ8:ेय के साथ, यानी दोdत@ और िर:तेदार@ से िमलने के िलए, घरेल ूयाaा 

के िलए <मखु उ8:ेय हl। 
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dवयं की खोज एवं मwूयांकन 
िवO इितहास इ]यािद का अ\वेषण 



 

 

 

 

 

िचa 6.7: पय'टक@ के याaा उ8:ेय@ का पदानuुम 
�ोत: तdुयािदया IIS.P, पय'टक िकस िलए याaा करते हl? पय'टक Zयवहार 

पय'टक@ की याaा का सबसे बड़ा उ8:ेय अ\य Xेa@ मW <भाव डालने के िलए खदु को तलाशने और वाdतिवक hप दनेे की 

आव:यकता हो सकती ह।ै इस मामले मW वे लोग शािमल हl जो शXैिणक उ8:ेय@ के िलए याaा करते हl जैसे िक अतंरा'{|ीय मचं पर 

Zया[यान या व�Zय दनेा, वे लोग जो dवैिyछक उ8:ेय से याaा करते हl जैसे िक अ\य लोग@ की मदद करना, आिद। 

याaा के <ेरक Zयि� मW याaा करने की इyछा पैदा करते हl। वे Zयि�गत िवकwप@ को <भािवत करने वाले आतंिरक मनोवै�ािनक 

<भाव हl। याaा के िलए <ेरणाए ँमानवीय अनभुव@ और Zयवहार@ की एक िवdततृ �ृखंला को शािमल करती हl। याaा <ेरणाओ ंकी 

एक संिX� सचूी मW आराम और िव�ाम, मनोरंजन, उ]साह, दोdत@ और िर:तेदार@ के साथ सामािजक संपक' , िdथित, रोमांच, 

शारीिरक चनुौितयाँ, िdथित और िनयिमत काम और तनाव से मिु� शािमल हो सकती ह।ै िGतीय िवO यfु के बाद, सामिूहक पय'टन 

के आगमन के साथ, लोग@ Gारा याaा करने और पय'टक बनने की इyछा के कारण@ का पता लगाने के िलए िविभ\न अ�ययन िकए 

गए हl। 

 मिैक\टोश के अनसुार, याaा <ेरक@ को चार �िेणय@ मW बांटा जा सकता ह:ै 

1. शारीिरक <ेरक: ये शारीिरक िव�ाम एवं आराम, खले गितिविधय@ और िविश� िचिक]सा उपचार से संबंिधत हl। 

2. सांdकृितक <ेरक: ये अ\य दशे@, उनके लोग@ और उनकी सांdकृितक िवरासत के बारे मW जानने के िलए याaा करने की 

Zयि� की इyछा से जड़ेु होते हl, जो कला, संगीत, सािह]य, लोककथा आिद मW अिभZय� होते हl। 

3. पारdपिरक <ेरक: पारdपिरक <ेरक, िर:तेदार@, दोdत@ से िमलने या अपने पिरवार, सहकिम'य@ या पड़ोिसय@ से दरू जाने या 

नए लोग@ से िमलने और नई दोdती बनाने या बस रोजमरा' की िजंदगी की िदनचया' से दरू भागने की इyछा से संबंिधत हl। 
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साहिसक  
<कृित की कठोरता आिद पर िवजय पाने की इyछा रखना।

शिैXक एवं सांdकृितक 
िविभ\न संdकृित/रीित-िरवाज@ को दखेना, िवशषे आयोजन@ मW जाना

सामािजक एवं जातीय 
पवू'ज@ की उ]पिB का दौरा करना, दोdत@ और िर:तेदार@ का दौरा करना

सरुXा और dवाd�य 
जैसे dवदशे मW uूर सदt से बचना, िचिक]सा उपचार या िवकwप अपनाना

आराम और अवकाश  



4. िdथित और <ित�ा <ेरक: जो Zयि�गत सUमान और Zयि�गत िवकास की जhरत@ से जड़ेु हl? ये Zयवसाय या पेशवेर 

िहत के िलए याaा, िशXा के उ8:ेय और शौक की पिूत' से संबंिधत हl। 

उपयु'� <ेरक@ के अलावा, पय'टन मW लोग@ की बढ़ती सं[या के पीछे और भी कई कारण हl। ये िनUनिलिखत हl: 

• आनंद: Zयि� की शfु आनंद की इyछा और आव:यकता वाdतव मW बहुत मजबतू ह।ै एक Zयि� जब भी संभव हो, मौज-

मdती, उ]साह और अyछा समय िबताना पसंद करता ह।ै कृपया कारक का मह]व |ैवल एजWट@ और टूर ऑपरेटर@ Gारा Zयापक hप 

से उपयोग िकया जाता ह,ै जो पय'टन बेचने के मामले मW चतरु और समझदार मनोवै�ािनक होते हl। 

• आराम, िव�ाम और मनोरंजन: शरीर और मन को dवdथ रखने के िलए िव�ाम बहुत ज़hरी ह।ै िव�ाम और आराम के कई 

तरीके हl। कुछ लोग@ के िलए, यह पया'वरण मW बदलाव से सरुिXत होता ह।ै अ\य लोग समKु तट या अ\य िरसॉट' मW धपू और उ]साह 

की तलाश करते हl। छु�ी चाह ेिकसी भी hप मW हो, मकसद हमशेा िव�ाम ही होता ह।ै 

• dवाd�य: ताजी हवा और धपू से िमलने वाले लाभ@ को लंबे समय से पहचाना जाता रहा ह।ै रोमन सा°ा~य के दौरान dपा 

का िवकास लोग@ की अyछी सेहत पाने की इyछा का पिरणाम था। इसके बाद िdवट्जरलlड और अ\य यरूोपीय दशे@ मW कई 

सैनेटोिरया की dथापना अyछे dवाd�य के लाभ@ के बारे मW लोग@ की जागhकता का पिरणाम थी। 

• खले@ मW भागीदारी: पव'तारोहण, पैदल चलना, dकीइगं, नौकायन, मछली पकड़ना, धपू सWकना, |ैिकंग, नौका िवहार, सफ' -

राइिडंग आिद जैसी िविभ\न <कार की खले गितिविधय@ मW भागीदारी बढ़ रही ह।ै हाल के वष� मW खले संबंधी छुि�य@ मW उwलेखनीय 

विृf हुई ह।ै 

• िज�ासा और संdकृित: िज�ासा पय'टन के <मखु कारण@ मW से एक रही ह।ै िवदशेी भिूम, लोग@ और dथान@ के बारे मW मन{ुय 

मW हमशेा से िज�ासा रही ह।ै वत'मान िवO मW जनसंचार मा�यम@ के यगु मW तकनीकी <गित ने लोग@ के िलए िविभ\न dथान@ के बारे मW 

पढ़ना, दखेना और सनुना संभव बना िदया ह।ै वाdतकुला, कला, संगीत, सािह]य लोकगीत, न]ृय, िचaकारी और खले, अ\य लोग@ 

की संdकृित या परुाताि]वक और ऐितहािसक अवशषे@ और dमारक@ मW कई लोग@ Gारा Zय� की गई बढ़ती cिच अिधक �ान <ा� 

करने की मन{ुय की िज�ासा का एक और पहल ूह।ै अिधक िशXा Gारा इस िज�ासा को उBिेजत िकया गया ह।ै ओलंिपक खले, 

रा{|ीय समारोह, <दश'िनयाँ, िवशषे उ]सव आिद जैसे अतंरा'{|ीय काय'uम हजार@ पय'टक@ को आकिष'त करते हl। 

• जातीय और पािरवािरक: इसमW अपने िर:तेदार@ और दोdत@ से िमलना, नए लोग@ से िमलना और नई दोdती की तलाश 

करना शािमल ह।ै बड़ी सं[या मW लोग पारdपिरक कारण@ से याaा करते हl। दोdत@ और िर:तेदार@ से िमलने के िलए लोग काफी याaा 

करते हl। हर साल अमिेरका से हज़ार@ लोग अपने पिरवार@ से िमलने या िफर अपने वतन जाने के िलए यरूोपीय दशे@ की याaा करते हl। 

• आ�याि]मक और धािम'क: तीथ' पय'टन का इितहास बहुत परुाना ह।ै धािम'क dथल@ पर जाना याaा के शcुआती <ेरक@ मW से 

एक रहा ह।ै यह <था दिुनया के कई िहdस@ मW Zयापक ह।ै िहदं ूधम' और बौf धम' मW भी तीथ'याaा का बहुत मह]व ह।ै मसुलमान@ के 

िलए म}का की तीथ'याaा और हर साल काबा की याaा करना आdथा का एक बड़ा काम माना जाता ह।ै हर साल दिुनया भर से बड़ी 

सं[या मW तीथ'याaी भारत आते हl। ईसाइय@ के भी बहुत से तीथ'dथल हl। शhु मW, उ\ह@ने केवल उन dथान@ को शािमल िकया जो 
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यcशलम मW ईसा मसीह के जीवन और म]ृय ुसे जड़ेु थे। रोम और उसका पोप का dथान, सlिटयागो डी' कॉUपोdटेला, जहाँ से किथत 

तौर पर <ेिरत सWट जेUस की हड्िडयाँ बरामद की गई थ�, अब यcशलम मW म[ुय गंतZय हl। 

• िdथित और <ित�ा: इसमW अह ंकी ज़hरतW और Zयि�गत िवकास शािमल हl। कई लोग अपने िर:तेदार@ और दोdत@ से इसके 

बारे मW बात करने के उ8:ेय से याaा करते हl। वे इसिलए भी याaा करते हl }य@िक उ\हW लगता ह ैिक यह िदखाने के िलए िक वे ऐसा 

करने का जोिखम उठा सकते हl, यह फैशनेबल ह।ै िवदशेी दौरा एक ऐसी चीज़ ह ैिजसके बारे मW लोग अपने दोdत@ और िर:तेदार@ से 

गव' के साथ बात करना पसंद करते हl। 

• Zयावसाियक या Zयवसाय: सUमलेन पय'टन मW पय'टन का एक <कार शािमल ह ैिजसमW लोग िकसी िनिsत िवषय पर चचा' 

करने के िलए एक िनिsत dथान पर एक दसूरे से िमलते हl। हाल के िदन@ मW सUमलेन याaा ने बहुत <यास िकए हl। अिधक पय'टक@ 

को आकिष'त करने के िलए, कई दशे@ ने भZय सUमलेन पिरसर@ की dथापना की ह,ै जहाँ Zयावसाियक बैठक@ और सेिमनार@ के िलए 

सभी <कार की आधिुनक सिुवधाए ँ<दान की जाती हl। 

<ो. uैफ ने अपनी पdुतक िहd|ी ऑफ टूिर~म मW उन <ेरणाओ ंकी एक �ृखंला का उwलेख िकया ह ैजो अतीत और वत'मान मW पय'टन 

के िलए <ेरणा रही हl। संXेप मW वे इस <कार हl: 

1. िनकट और दरू के के Xेa@ की खोज 

2. पिवa उ8:ेय 

3. धािम'क या धम'िनरपXे <ािधकरण के आयोजन@ मW भागीदारी 

4. <ाकृितक िचिक]सा उपचार@ का उपयोग या जलय�ु dथान@ की याaा 

5. <कृित का आनंद 

अपनी <गित जांचW 

िनUनिलिखत सवाल@ का जवाब दW। 

1. Zयवहार }या ह?ै 

--------------------------------------------------------------------------------------------------  

2. माdलो के अनसुार आव:यकताओ ंको िकतनी �िेणय@ मW वगtकृत िकया जा सकता ह?ै 

अपने उBर की जाँच इकाई के अतं मW िदए गए उBर से करW। 

6.4 सारांश 

लोग कई कारण@ से याaा करते हl, जैसे पिरवत'न का अनभुव करना या "सब कुछ से दरू जाना"; "िविभ\न dथान@, चीज@ और लोग@ 

को दखेना", या मकैकैनेल के शiद@ मW, "संdकृित का उपभोग करना"; शोध करना ; "संपणू'ता और संरचना को पनुः <ा� करना"; 
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कुछ सीखना या सराहना करना; "आ]म-साXा]कार या आ]म-साXा]कार" के िलए; अलग होना; आराम और िव�ाम के िलए; 

<ित�ा या िdथित के िलए; "Zयि�गत समdयाओ ंसे बचना"; "Zयवहार पर बाधाओ ंको कम करना" का अनभुव करना; "फंतासी" 

को परूा करना; या िर:तेदार@ के करीब जाना। पय'टक@ को "िमथक-पीछा करने वाले" के hप मW भी विण'त िकया गया ह।ै याaा के 

कारण के बावजदू, गंतZय का चनुाव संभािवत पय'टक की उस गंतZय की याaा के कारण या "आव:यकता" को संत�ु करने की 

Xमता की धारणा पर िनभ'र करता ह ै (िमल और मॉिरसन, 1985)। यहाँ म[ुय शiद धारणा ह,ै िजसे "बाहरी उ]<ेरणाओ ंऔर 

उ8:ेयपणू' गितिविध के िलए इिंKय@ की <ितिuया दोन@ के hप मW पिरभािषत िकया गया ह ै िजसमW कुछ घटनाए ँdप� hप से नज़र 

आती हl जबिक अ\य नज़र@ से ओझल ही रहती  हl या अवcf हो जाती हl" (टुआन, 1978)। पोिट'यस (1977) बताते हl िक "िकसी 

Zयि� की जो Zयि�गत छिव होती ह,ै उसे पया'वरण के बारे मW उसकी धारणा कहा जाता ह।ै" इससे यह दखेा जा सकता ह ैिक छिव 

और धारणा एक दसूरे से जिटल hप से जड़ुी हुई हl, }य@िक एक छिव Zयि� की धारणाओ ंपर आधािरत होती ह ैऔर उनके Gारा 

बनाई जाती ह।ै 

 अपनी <गित जाँचW के िलए उBर 

1.  हम Zयवहार को िनUन <कार से समझ सकते हl 

 (क)  उ8:ेय, <ेरणा या िचतंाए ंजो कार'वाई से संत�ु हो रही हl 

  और 

 (ख)  पय'टक िकस �ि�कोण और जानकारी का उपयोग करके यह िनण'य लेता ह ैिक उसे }या चािहए 

  िकसी िवशषे पिरिdथित मW उसे }या <ितिuया दनेी चािहए। 

2.  माdलो ने आव:यकताओ ंकी पाँच �िेणयाँ सझुाई हl: 

(a)शारीिरक 

(b)सरुXा 

(c)संबf 

(d)आदर 

(e)आ]म- 
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6.5   समीXा <� 

• िचa और उदाहरण@ की सहायता से कोटलर के उपभो�ा Zयवहार मॉडल की Zया[या कीिजए। 

• लोग@ की गितशीलता मW <ेरक कारक िकस <कार सहायक होते हl? 

• पय'टक@ की आव:यकताए ँकैसे उ]<ेरक बन जाती हl? 

6.6 शiदावली 

<ेरणा, आ�याि]मक, धािम'क, िdथित, <ित�ा, जातीय, खले, िज�ासा, dवाd�य, मनोरंजन, िव�ाम, पिरवार, राय नेता, सामािजक 

वग', संदभ' समहू, उपसंdकृित। 
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               इकाई - 7:  पय'टक@ का मनोवै�ािनक dप}े|म और उपयोग -िवशषेताए ँ

संरचना 

7.0  उ8:ेय    
7.1  पिरचय 
7.2  �लॉग का वगtकरण 
7.7  िdमथ का वगtकरण 
7.8  जै}सन का वगtकरण 
7.5  पनू का वगtकरण 
7.6  पय'टक मनोिव�ान 
7.7  पय'टक अनभुव 
7.8  सारांश 
  
7.0  उ8:ेय 

 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप िनUनिलिखत काय' करने मW सXम ह@गे: 

• पय'टक@ के <कार@ की Zया[या कर सकW गे; 

• पय'टक मनोिव�ान पर चचा' करWगे; और 

• पय'टक@ के अनभुव का वण'न करWगे। 

7.1  पिरचय 

 आज याaा करने वाला उपभो�ा इितहास के िकसी भी अ\य समय से बहुत अलग ह।ै याaा उ�ोग मW सबसे सफल Zयवसाय 

वे हl जो <ौ�ोिगकी के उपयोग, नवीन िवपणन काय'uम@, कम'चािरय@ के बेहतर <िशXण और अपने mाहक@/महेमान@ के साथ 

िनकटता और समझ िवकिसत करके चनुौती का जवाब दतेे हl। अगली सदी मW याaा पैटन' मW अतंर इस बात से अिधक संबंिधत होगा 

िक उपभो�ा याaा के अनभुव मW }या चाहते हl, न िक वे कैसे याaा करते हl। 

शiद "पय'टक" अठारहव� सदी के अतं तक <योग मW नह� आया; सबसे <ारंिभक उwलेख �fेय सैमअुल पेगे द यंगर (1777-1784) 

से िमलता ह।ै, िज\ह@ने अपनी मरणोपरांत <कािशत पdुतक एनेकडोट्स ऑफ द इिं�लश लl�वेज मW , अपने हाइफ़न-<ेमी अदंाज मW 

कहा ह ैिक "आजकल एक याaी को पय'टक कहा जाता ह।ै" 

अपने लेख "पय'टक कौन ह"ै (1978) मW कोहने कहते हl िक पय'टक एक "उपभो�ा" ह।ै वे पय'टक की पिरभाषा दतेे हl, "पय'टक एक 

dवैिyछक, अdथायी याaी होता ह,ै जो अपेXाकृत लंबी और गैर-आवतt याaा पर नवीनता और पिरवत'न से आनंद का अनभुव करने 

की उUमीद मW याaा करता ह।ै" 

110



लोग@ Gारा याaा करने के कारण@ को तय करना, Zयि�गत <ेरणा और याaा करने की Xमता के मा�यम से पय'टक@ Gारा िनधा'िरत 

याaा पैटन' को समझने के िलए मह]वपणू' कारक@ मW से एक ह।ै पय'टन का संबंध इस बात से ह ैिक लोग िकसी िनिsत गंतZय की याaा 

}य@ करते हl। वाdतिवक, िवलंिबत और संभािवत मांग को dथािपत करने के िलए कई तरह के <भावशाली कारक@ का पता लगाया 

जाना चािहए। ऐसा करने के िलए, उन �िेणय@ को समझना आव:यक ह ैिजनके Gारा पय'टक@ को उनकी Zयि�गत िवशषेताओ ंके 

मा�यम से िविभ\न वगtकरण@ मW नािमत िकया जा सकता ह ैऔर सामािजक िवशषेताओ ंऔर अतंःिuयाओ ंके मा�यम से <बंिधत 

िकया जा सकता ह।ै 

पय'टक@ की टाइपोलॉजी और मांग के पैटन' िनयोजन, िवकास और िवपणन उ8:ेय@ के िलए मह]वपणू' हl। पय'टक �िेणय@, 

िवशषेताओ ंऔर समहू@ की पहचान करके, पय'टक Zयवहार को पय'टन <वाह पैटन' <दिश'त करने के िलए संXेिपत िकया जा सकता 

ह,ै जो बदले मW <मखु पय'टन उ]प\न करने वाले और <ा� करने वाले Xेa@ की पहचान करेगा। <]येक बाजार मW आने वाले पय'टक@ 

और इस <कार पेश िकए जाने वाले पय'टक उ]पाद के लXण@ का वण'न, रा{|ीयता, आय,ु आवास के <कार आिद जैसी <]येक 

िवशषेता के अलग-अलग िवचार के आधार पर नह� िकया जा सकता ह।ै इसके बजाय, हमW उन िवशषेताओ ंके जिटल संयोजन के 

मा�यम से एक पय'टक को दसूरे से अलग करना होगा जो उ\हW पिरभािषत करते हl। 

पय'टन सािह]य मW पय'टक@ को अलग-अलग तरीक@ से वगtकृत िकया गया ह ै(कोहने, 1972, 1978; �लॉग, 1977; िdमथ, 1977, 

आिद)। पय'टक@ की ज़hरत@ और <ेरणाओ ंको बेहतर ढंग से समझने के िलए, शोधकता'ओ ंने िविभ\न पय'टक टाइपोलॉजी िवकिसत 

की हl। जैसा िक जाफ़री (2000) बताते हl, "पय'टक टाइपोलॉजी Zयि�गत <ेरणाओ,ं शिैलय@, cिचय@ और मwूय@ की िविवधता को 

दशा'ती ह,ै और बाद के अतंर अ}सर िविश� अनशुासना]मक शोध िहत@ से संबंिधत होते हl।" 19व� सदी की शcुआत मW पेिरस मW 

<कािशत िफिजयोलॉजी को वत'मान समय के पय'टक टाइपोलॉजी के अलग "पवू'ज@" के hप मW दखेा जा सकता ह।ै ये िफिजयोलॉजी 

लोकि<य पेपरबैक सािह]य मW पाई जाती थ�, िजसमW मानव Zयि�]व और िवशषेताओ ंका वण'न िकया गया था िज\हW कोई महानगर 

की हलचल मW दखे और पा सकता था। पय'टक@ के <कार@ का िनधा'रण करते समय, एक <णाली जो अपनाई जा सकती ह,ै वह ह ै

उ\हW पय'टन के <कार@, या िकसी पय'टन उ]पाद का वण'न/जोर दनेे के िलए उपयोग िकए जाने वाले <ाथिमक <कार के आकष'ण@ के 

आधार पर वगtकृत करना, जैसे, इकोटूिर~म-इको टूिरdट; <कृित पय'टन-<कृित पय'टक; साहिसक पय'टन-साहिसक; सांdकृितक 

पय'टन सांdकृितक पय'टक; तीथ'याaा पय'टन-तीथ'याaी; नवीन पय'टन-नये यगु के पय'टक; बा¡ अतंिरX की याaा करने वाला-

अतंिरX पय'टक, आिद। 

वत'मान समय की अिधकांश पय'टक टाइपोलॉजी पय'टक@ के उ8:ेय@ पर आधािरत होती हl, और इस <कार, इ\हW दो म[ुय समहू@ मW 

वगtकृत िकया जा सकता ह:ै इटंरैि}टव पय'टक टाइपोलॉजी, जो पय'टक@ और उनके गंतZय@ और पय'टन वातावरण के बीच परdपर 

िuया पर जोर दतेी ह,ै और सं�ाना]मक-मानक टाइपोलॉजी, जो dवयं पय'टक@ से जड़ेु मनोवै�ािनक त]व@ पर अिधक िवचार करती ह ै

(मफt, 1985)। 

mे (1970) ने याaा के <कार के आधार पर दो <कार की याaाए ँपिरभािषत क�। इनमW "सनलdट" और "वांडरलdट" शािमल थे, 

पहली याaा "आराम और िव�ाम" के िलए की जाती थी, जबिक दसूरी "सीखने की इyछा से <ेिरत" होती थी। 
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संभवतः दो सबसे <िसf और सबसे Zयापक hप से <य�ु पय'टक टाइपोलॉजी एिरक कोहने (1972) और dटेनली �लॉग (1977) 

Gारा तैयार की गई हl। 

कोहने (1972) Gारा िकया गया यायावर@, खोजकता'ओ,ं Zयि�गत सामिूहक पय'टक@ और संगिठत सामिूहक पय'टक@ का वगtकरण, 

पय'टक@ को वगtकृत करने के बिुनयादी तरीक@ मW से एक ह।ै यह पय'टक@ को उनके Gारा पसंद िकए जाने वाले वातावरण की सामा\य 

<कृित के अनसुार वगtकृत करता ह:ै सरुिXत और सामा\य या अ�ात और अलग। पहला और दसूरा पय'टक <कार, यानी यायावर, 

खोजकता' गैर-संdथागत पय'टक@ का <ितिनिध]व करते हl, और तीसरा और चौथा, यानी Zयि�गत सामिूहक पय'टक और संगिठत 

सामिूहक पय'टक, संdथागत पय'टक@ का <ितिनिध]व करते हl। यह अतंर पय'टक@ Gारा आव:यक बिुनयादी ढांच ेके पैमाने की धारणा 

पर आधािरत ह,ै िजसमW संdथागत पय'टक का <कार गैर-संdथागत पय'टक@ की तलुना मW अपनी याaा और गंतZय दोन@ पर बेहतर 

सेवाओ ंऔर सिुवधाओ ंकी मांग करते हl। अिधक आिदम पिरिdथितयाँ वाdतव मW बाद वाले वग' को याaा करने के िलए <ेिरत करने 

वाला आधार हो सकती हl। 1979 मW, कोहने ने अपनी टाइपोलॉजी मW संशोधन िकया, और पय'टक@ के दो समहू@ को पिरभािषत िकया 

- वे जो "आनंद की तलाश करते हl" और वे जो "आधिुनक तीथ'याaा" करते हl। आनंद चाहने वाले पय'टक@ मW मनोरंजन करने वाले 

पय'टक शािमल हl, जो केवल "मनोरंजन और िव�ाम" चाहते हl और मनोरंजन करने वाले पय'टक, जो "रोजमरा' की िजंदगी की 

िदनचया' से बचना" चाहते हl। आधिुनक तीथ'याaी पय'टक@ मW तीन अलग-अलग <कार शािमल हl: अनभुवा]मक पय'टक जो "एक 

<ामािणक अनभुव चाहता ह,ै लेिकन िवदशेी संdकृित के साथ परूी तरह से पहचान नह� करता ह:ै" <योगा]मक पय'टक जो "एक 

वैकिwपक जीवन शलैी की तलाश करता ह,ै लेिकन िवदशेी संdकृित मW परूी तरह से डूब नह� जाता ह"ै; और अिdत]ववादी पय'टक 

जो परूी तरह से "िवदशेी संdकृित मW डूब जाता ह"ै। 

7.2  �लॉग का वगtकरण 

  �लॉग (1972, 1987, 1991) के <कार/िवशषेता/Zयि�]व िसfांत का उपयोग करते हुए पय'टन िविश� पैमाने के आधार 

पर, पय'टक@ को दो िवशषेताओ,ं "साइकोसWि|}स" और "एलोसWि|}स" के आधार पर वगtकृत िकया जा सकता ह।ै कहा जाता ह ैिक एलोसWि|क 

Zयि�]व वाले पय'टक dवतंa रहना पसंद करते हl और कम �ात गंतZय@ के िलए गैर-संगिठत पय'टन अनभुव चाहते हl। इसके िवपरीत, 

साइकोसWि|क Zयि�]व बड़े पैमाने पर पय'टन बाजार@ का िहdसा बनना पसंद करते हl और अ]यिधक संगिठत पैके~ड टूर पर पय'टन करते हl: आगे 

पिरशोधन मW, �लॉग (1987) ने पय'टक Zयि�]व की एक िनरंतरता की पिरकwपना की: साइकोसWि|}स से िमडसWि|}स से एलोसWि|}स तक 

(गैकसन, 2001)। संय�ु रा~य अमिेरका मW िकए गए अपने अ�ययन को �यान मW रखते हुए, �लॉग ने उwलेख िकया िक, िजस तरह के पय'टक को 

कोई आकिष'त करना चाहता ह,ै उसके अनसुार पय'टन dथल भी अपने ऐितहािसक िवकास की िविभ\न अविधय@ मW िविभ\न चरण@ से गजुरते हl। 

वह पहचाने गए और पहले उwलेख िकए गए पय'टक@ के Zयि�]व-<ोफाइल, लिXत बाजार और गंतZय के जीवन चu के चरण के बीच एक 

संबंध dथािपत करता ह।ै 

  

                                                  िचa I: �लॉग का वगtकरण 
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7.3  िdमथ का वगtकरण 

वैलेन िdमथ (1977) ने अपनी रचना "होdट्स एडं गेdट्स" मW पाटt वॉwयमू के आधार पर पय'टक@ के <कार@ को िनधा'िरत िकया। यह 

सामिूहक पय'टन का hप ले सकता ह,ै िजसमW एक साथ याaा करने वाले पय'टक@ की बड़ी सं[या से लेकर अकेले याaा करने वाले 

एक पय'टक तक शािमल हl। िdमथ Gारा िनधा'िरत पय'टक@ के <कार सामािजक और सांdकृितक <भाव अ�ययन@ के िलए िवशषे hप 

से <ासंिगक हl। िdमथ ने पय'टक@ को िनUनिलिखत �िेणय@ मW वगtकृत िकया: खोजकता', अिभजात वग', ऑफ बीट, असामा\य, 

आरंिभक जन, चाट'र। पय'टक@ के <कार@ की आविृB और dथानीय मानदडं@ के <ित उनके अनकूुलन इस <कार हl: 

िचa II: िdमथ का वगtकरण 

�ोत: िdमथ, वैलेन (1977) जैसा िक जे.के. शमा', 2000, पय'टन योजना और िवकास - एक नया पिर<े¨य, किन{क <काशक और िवतरक, नई िदwली मW 

उfतृ िकया गया ह।ै 

एलोसेि\|क नव<वत'क@ का बाज़ार पिरचय और िवकास चरण पिरप}वता चरण

िमडसWि|क जनता का बाज़ार पिरप}वता अवdथा

साइकोकW िKत दरे से आने वाल@ का बाज़ार िगरावट चरण

पय'टक@ के <कार पय'टक@ की सं[या dथानीय मानदडं@ के अनकूुल ढलना

1. ए}स�लोरर बहुत सीिमत पणू'तः dवीकार करता है

2. अिभजात वग' मिु:कल से िदखने वाला पणू'तया अनकूुिलत 

3. ऑफ बीट असामा\य लेिकन दखेा गया अyछी तरह से अनकूुिलत

8. असामा\य <ासंिगक कुछ हद तक अनकूुलन

5. <ारंिभक मास िdथर <वाह पिsमी सिुवधाओ ंकी तलाश

6. मास िनरंतर अतंवा'ह पिsमी सिुवधाए ंdवीकार करता है

7. चाट'र भारी आगमन पिsमी सिुवधाओ ंकी मांग
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7.8  जै}सन का वगtकरण 

�लॉग के वगtकरण के आधार पर, जै}सन एट अल (2001) ने दो आयाम िलए, एलोसेि\|}स से साइकोसेि\|}स तक और अतंमु'खी 

से बिहमु'खी तक, िनUनिलिखत पय'टक <कार@ की पहचान की: खोजकता'; साहसी; िनद�िशत; समहू। 

िचa III: जै}सन का वगtकरण 

 

 

 

 

 

 

 

�ोत: जै}सन, मिव'न, जेराड' Zहाइट, मरैी mोन Zहाइट, एक पय'टक Zयि�]व टाइपोलॉजी का िवकास, 2001 CAUTHE रा{|ीय अनसंुधान सUमलेन। 

पय'टक@ को भी िव�ाम चाहने वाल@ से लेकर 'पिवa याaा' पर िनकलने वाल@ तक की �णेी मW रखा गया ह ै(mैबन', 1977)। लोग@ 

Gारा अपने अवकाश के अनभुव को समझने के तरीके की एक और उपयोगी जांच शॉ (1985) की ह,ै जो 17 कारक@ को अलग 

करता ह ैऔर उ\हW घटनाओ ंके सामा\य दिैनक पैटन' से जोड़ता ह।ै 
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1. ए}स�लोरर 

िविश�, लचीला, खोज़ी, Zयापक उ8:ेय, 

आ]मिनण'या]मक, अनठूा।

2. एडवWचरर  

सहज, िनडर, साहसी, नवो\वेषी, सांdकृितक 

hप से िज�ास।ु

एलोसेि\|क

अतंमु'खी बिहमु'खी 

4. समहू-<ेमी  

समहू-कW िKत, िमलनसार, सामिूहक hप से 

एकजटु

3. िनद�िशत  

सावधान, सतक' , तैयार, िवचारशील, 

hिढ़वादी
साइकोसWि|क 



7.5  पनू का वगtकरण 

पनू (1997) ने 1990 के दशक मW एक नए पय'टन टाइपोलॉजी के िवकास को दखेा, िजसमW उनके पहले के पय'टक@ की तलुना मW 

अलग Zयवहार, मwूय और अपेXाए ँथ�। उनकी <dतिुत परुाने और नए पय'टक@ के एक hिढ़वादी संdकरण को दशा'ती ह,ै यह बढ़ती 

सं[या मW पय'टक@ के �ि�कोण@ को िदखाती ह ैजो िक सव�yचता, सिह{णतुा और Xणभगंरुता से लेकर dवीकृित, सिह{णतुा, समझ 

और िशिXत होने की इyछा तक ह।ै नया पय'टक अनभुवी, अिधक लचीला, dवतंa, गणुवBा के <ित जागhक और नवो\मषेी ह।ै 

िचa IV: पनू का वगtकरण - परुाने और नए पय'टक@ की तलुना 

�ोत: पय'टन, <ौ�ोिगकी और <ितdपधt रणनीितयाँ, औिलयाना पनू 

हिैमwटन-िdमथ ने पय'टक Zयवहार के दो आयाम@ की खोज की, अथा'त अिdत]वगत आयाम और संरचना]मक आयाम। इन 

आयाम@ के आधार पर, पय'टक Zयवहार को िनUनिलिखत �िेणय@ मW से एक माना गया ह:ै 

• दोन@ आयाम@ पर अ]यिधक सकारा]मक - \यिूलंगर के अवकाश काय' (1981) के समान। यह पिरकwपना ऐसे Zयवहार से 

संबंिधत ह ैजो Zयि�गत और आतंिरक hप से अ]यिधक संतोषजनक ह,ै dवतंaता की अिभZयि� करता ह,ै Zयि�गत hप से जड़ुाव 

रखता ह,ै िकसी संदभ' समहू Gारा "काय'" के hप मW िगना जाता ह,ै पणू'ता या सीमा की मांग करता ह,ै और संरचना]मक hप से 

परुdकृत होता ह।ै 

परुाने पय'टक नये पय'टक

खचा' }या होगा कुछ अलग अनभुव करW

लोग@ का अनसुरण चीजW अपने हाथ मW लेना 

आज यहाँ,  कल वहाँ दखेW और आनंद लW लेिकन न� न करW

बस यह िदखाने के िलए िक आप कह� गए थे िसफ'  इसका आनंद लेने के िलए

कुछ <ा� करना रम जाना 

��ेता समझ

आकष'ण पसंद खलेकूद पसंद

सावधान साहसी

होटल मW खाना dथानीय भोजन का आनंद

समhप हाइिnड
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• केवल अिdत]वगत आयाम पर अ]यिधक सकारा]मक - \यिूलंगर के �योर लीजर (1981) के समान। यह ऐसे Zयवहार को 

दशा'ता ह ैजो Zयि�गत और आतंिरक �ि� से अ]यिधक संतोषजनक ह,ै dवतंaता की अिभZयि� करता ह,ै और Zयि�गत hप से 

जड़ुाव रखता ह,ै लेिकन िजसे "काम" के hप मW नह� दखेा जाता ह,ै जो सीिमत होने  की मांग नह� करता ह ैया आमतौर पर नह� कर 

सकता ह,ै और कोई मह]वपणू' संरचना]मक लाभ <दान नह� करता ह।ै 

• केवल संरचना]मक आयाम पर अ]यिधक सकारा]मक - \यिूलंगर के �योर जॉब (1981) के समान, यह ऐसे Zयवहार से 

संबंिधत ह ैिजसे Zयि� के संदभ' समहू Gारा "काय'" के hप मW दखेा जाता ह,ै जो पणू'ता या सीमा की मांग करता ह,ै िजसे संरचना]मक 

hप से परुdकृत िकया जाता ह,ै िफर भी इसमW Zयि�गत और आतंिरक संतिु� का अभाव होता ह,ै यह dवतंaता की अिभZयि� करने 

मW िवफल रहता ह,ै और इसमW Zयि�गत भागीदारी या <ितबfता की भावना का अभाव होता ह।ै 

दोन@ आयाम@ पर अ]यिधक नकारा]मक - यहां ऐसा Zयवहार दखेने को िमलता ह ैजो परूी तरह से अलगावकारी ह ै- िजसमW Zयि�गत 

और आतंिरक संतिु�, dवतंaता या भागीदारी की कोई भावना नह� ह,ै कोई संरचनागत परुdकार नह� ह,ै कुछ भी परूा करने की 

आव:यकता नह� ह,ै या यहां तक िक "काय'" के hप मW दखे ेजाने की िdथित भी नह� ह।ै 

20व� सदी के आिखरी 20 साल@ मW, Zयापािरक याaी और अवकाश याaी के बीच का अतंर धुधंला हो गया }य@िक लोग हर याaा मW 

Zयवसाय करने के अवसर के साथ-साथ अपने िलए कुछ समय िनकालने का <यास करते थे। यह अनमुान लगाया जा सकता ह ैिक 

भिव{य मW यह इyछा नह� बदलेगी (ओwसन, 2001)। यह इस आधिुनक यगु मW ह ैिक उरt ने इटंरनेट के मा�यम से आभासी याaा, 

फोन, रेिडयो और टीवी के मा�यम से कwपनाशील याaा और वैिOक याaा उ�ोग के बिुनयादी ढांच ेके साथ भौितक याaा के बीच 

अतंर िकया ह ै(उरी, 2000)। कल का उपभो�ा न केवल अपने Zयि�गत �ान और Xमता मW विृf करेगा, बिwक अिधक से अिधक 

मांग और अपेXा भी करेगा। बढ़ती Zयि�गत जीवनशलैी के साथ याaा मW 'Zयि�वाद' की <विृB बढ़ने वाली ह।ै 

होdट' ओपाdचोZdकी (1995) भिव{य की छु�ी का वण'न इस <कार करते हl: 

• आकष'क और <ाकृितक सेिटंग और dवyछ पिर�:य dवाभािवक hप से अपेिXत हl 

• लोग धपू, समKुतट और समKु की तलाश मW लगे रहWगे 

• कृिaम अवकाश dथल कल के मानक अवकाश dथल बन जाएगं े

• छुि�य@ मW घमूना-िफरना (आज यहां-कल वहां) Zयापक हो जाएगा 

• छुि�याँ परम रोमांच बन जाएगँी 

• भिव{य की छुि�य@ की दिुनया यथासंभव अनोखी होनी चािहए 

• अिधकािधक यवुा पिरवार इनडोर ल}जरी dनान पिरसर@ की खोज करWगे 

• संdकृित और अ�ययन याaाए ँएक िdथर बाजार खडं के hप मW िवकिसत ह@गी 

• हॉिलडे }लब@ का आकष'ण ख]म हो जाएगा }य@िक वे सामा\य से हटकर कुछ नह� हl। 

मलुर (2001) के अनसुार, कल के पय'टक@ की याaा और छुि�य@ की आदत@ मW कुछ अ\य पिरवत'न होने की उUमीद ह:ै 

• रोमांच-उ\मखु अवकाश Zयवहार की ओर cझान 
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• अकेले याaा करने की <विृB 

• अिधक पिर{कृत याaा उ]पाद@ की ओर cझान 

• छुि�य@ के दौरान dवाd�य की ओर cझान 

• 'दसूरे घर@' की ओर cझान 

• धपू वाले पय'टन dथल@ की ओर cझान 

• सdती याaा की ओर cझान 

• अिधक लगातार, छोटी याaाओ ंकी ओर cझान 

• dवdफूत' याaा िनण'य@ की ओर cझान 

• अिधक मोबाइल याaा पैटन' की ओर cझान। 

एक पय'टन संगठन अपने पय'टन पया'वरण और पय'टक Zयि�]व का सटीक आकलन करके पया'वरणीय अवसर@ को अनकूुिलत 

करने वाली रणनीितय@ को िडजाइन करने की अपनी संभावना को बेहतर बना सकता ह।ै कई पय'टन शोधकता'ओ ं ने पय'टक@ की 

संतिु�/असंतोष पर अ�ययन की सचूना दी ह।ै इन अ�ययन@ ने पय'टक@ की संतिु� से जड़ेु कारक@ की पहचान करने का <यास िकया ह ै

(उदाहरण के िलए, िपज़ाम, योरम और रीचले, 1978) या उन िवशषेताओ ंके साथ अपनी संतिु� को परूा करने मW गंतZय की िविश� 

काया']मक िवशषेताओ ंके बारे मW याaी की अपXेाओ ंकी भिूमका पर �यान कW िKत िकया ह ै(वैन राजजी और �ैकेन 1988, िZहपल 

और थैच, 1988)। 

पय'टक@ के उ8:ेय और उनके <कार, dथान और समय के साथ बदलते रहते हl, लेिकन िविभ\न <कार के पय'टक@ की समझ और �ान 

हमशेा पय'टन िनयोजन के िलए लाभदायक होगा और यह समझना होगा िक पय'टक }या चाहता ह,ै और इस <कार पय'टक@ को 

'<स\न' करने मW सXम होना होगा। 

7.6  पय'टक मनोिव�ान 

 मनोिव�ान, एक अनशुासन के hप मW, िGतीय िवO यfु के बाद ही पय'टन मW cिच लेने लगा। मनोवै�ािनक hप से याaा करने 

के कई कारण हl, आ]म-साXा]कार <ा� करने की कोिशश से, जो कई hप ले सकता ह ै(आराम, खले, धम', नए अनभुव, नई दोdती, 

आिद) से लेकर िसफ़'  अपने खाली समय का उपयोग करना। जबिक �यादातर लोग@ के िलए याaा करना कुछ ऐसा लगता ह ैजो वे 

िनजी तौर पर और Zयि�गत <ाथिमकताओ ंके आधार पर तय करते हl, वाdतव मW ऐसे बहुत से िनण'य उनके िविश� रा{|ीयता, िलंग 

और आय ुवग' के पैटन' पर आधािरत होते हl। गंतZय का चनुाव, ठहरने की अविध, गंतZय के <ित वफादारी, याaा का अनभुव, आिद 

िनण'य लेने वाले की प�ृभिूम, िजस समाज मW वह रहता ह,ै उसके Zयि�]व <कार आिद के आधार पर। 

लोग कई कारण@ से याaा करते हl, जैसे, पिरवत'न का अनभुव करने के िलए या "सब कुछ से दरू जाने के िलए"; "िविभ\न dथान@, 

चीज@ और लोग@ को दखेने के िलए" (जेफरसन और िलकोिरश, 1988), या मकैकैनेल के शiद@ मW, "संdकृित का उपभोग करने के 

िलए" (सेिwवन, 1996 मW); वंशावली पर शोध करने के िलए ( जेफरसन और िलकोिरश, 1988); "संपणू'ता और संरचना को पनुः 
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<ा� करने के िलए" (मकैकैनेल, सेिwवन, 1996 मW); कुछ सीखने या सराहना करने के िलए (जेफरसन और िलकोिरश, 1988); 

"आ]म-साXा]कार या आ]म-अनभुव" के िलए (�नोथ, 1997); अलग होने के िलए; आराम और िव�ाम के िलए; <ित�ा के िलए 

(Zलािदमीर, 1988) या िdथित के िलए (होलोवे और रॉिब\सन, 1995); "Zयि�गत समdयाओ ंसे बचने के िलए" (इसो-अहोला, 

1980); "Zयवहार पर कम <ितबंध" का अनभुव करने के िलए (uॉUपटन, 1979); "फंतासी" का <दश'न करने के िलए (डन, 

1977); या िर:तेदार@ के करीब जाने के िलए  (uॉUपटन, 1979)। पय'टक@ को “िमथक का पीछा करने वाले" के hप मW भी विण'त 

िकया गया ह ै(सेिwवन, 1996)। 

याaा के कारण चाह ेजो भी हो, गंतZय का चनुाव संभािवत पय'टक की उस गंतZय की याaा के कारण या "आव:यकता" को संत�ु 

करने की Xमता की धारणा पर िनभ'र करता ह ै(िमल और मॉिरसन, 1985)। यहाँ म[ुय शiद धारणा ह,ै िजसे "बाहरी उBजेनाओ ंके 

<ित इिंKय@ की <ितिuया और उ8:ेयपणू' गितिविध दोन@ के hप मW पिरभािषत िकया गया ह ैिजसमW कुछ घटनाए ँdप� hप से दज' 

होती हl जबिक अ\य नज़र@ से ओझल रहती हl या अवcf हो जाती हl" (टुआन, 1978)। पोिट'यस (1977) बताते हl िक "अभतूपवू' 

वातावरण की िकसी की Zयि�गत छिव को पया'वरण के बारे मW उसकी धारणा कहा जाता ह।ै" इससे यह दखेा जा सकता ह ैिक छिव 

और धारणा जिटल hप से जड़ुी हुई हl, }य@िक एक छिव िकसी की धारणा पर आधािरत होती ह ैऔर उसके Gारा बनाई जाती ह ै

िवO पय'टन संगठन (WTO) मनोवै�ािनक अnाहम माdलो Gारा आव:यकताओ ं के पदानuुम को पय'टक <ेरणाओ ंपर चचा' के 

िलए <ारंिभक िबंद ुके hप मW <dततु करता ह।ै इस िसfांत से याaा कैिरयर सोपान का िसfांत <ा� होता ह,ै जो बहु-उ8:ेयीय याaा 

और पय'टन को समझाने का <यास करता ह।ै मनोवै�ािनक आव:यकताओ ं की सबसे िनचले सोपान से लेकर सरुXा/सरुXा 

आव:यकताओ,ं संबंध@ की आव:यकताओ,ं आ]म-सUमान की आव:यकताओ ंऔर अतं मW, पिूत' की आव:यकताओ ंतक याaा 

आव:यकताओ ंकी कई सोपान एक साथ काम कर रह ेहl, िजनमW िनUन dतर की <ेरणाए ँशािमल हl। इसके अलावा, एक समय मW एक 

उ8:ेय <मखु होता ह।ै <ेरणाए ँसमय और िdथितय@ के साथ बदल भी सकती हl। अवकाश और पय'टन गितिविधयाँ Zयि�य@ को खदु 

को िफर से "महससू" करने, आ]म-पहचान के �ोत के hप मW अपने शरीर को िफर से खोजने मW मदद कर सकती हl। 

ऐसी दिुनया मW जहाँ अिज'त भौितक वdतएु ँलगातार Zयापक उपलiधता के कारण मह]वहीन होती जा रही हl, लोग अिज'त 

गितिविधय@ की ओर cख कर रह ेहl। तेजी से, अवकाश और पय'टन जैसी गितिविधयाँ Zयि� की पहचान के मह]वपणू' "िच" के 

hप मW काम करती हl। छुि�य@ के दौरान कोई Zयि� जो करता ह,ै उससे उसे अपनी पहचान बनाने मW मदद िमलती ह,ै न िक छुि�य@ के 

दौरान }या हो रहा ह,ै बिwक यह दसूर@ को संकेत दतेा ह ैिक वह िकस तरह का Zयि� ह।ै 

याaा के अनभुव पय'टक@ को सामािजक hप से ऊपर की ओर बढ़ने और साथ ही सामािजक dतर पर अपने से नीच ेके लोग@ से दरू 

जाने का मौका दतेे हl। मुटं (1998; एिरंगटन और गेवट्'ज़ 1989; बौिड'य ू1988) पय'टक@ Gारा <दिश'त याaा के <ित cिच को कई 

रणनीितय@ मW से िसफ़'  एक के hप मW दखेते हl िजसके ज़िरए नया म�यम वग' खदु को नीच ेके वग� से अलग करना चाहता ह।ै 

"dव-िनमा'ण" (बेट्ज़ 1992) की उBर-आधिुनक <िuया मW "सामािजक िवभदेीकरण dथािपत करने" की अपनी रणनीित मW, नए 

म�यम वग' की याaा की चार िवशषेताए ँहl: यह "केवल िव�ाम" से परे ह ैऔर "अ�ययन और सीखने" का एक बौिfक अवसर ह;ै 
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यह एक पेशवेर गितिविध ह,ै िजसे पेशवेर@ (घर पर और बाहर दोन@) Gारा आयोिजत और <बंिधत िकया जाता ह ैजो याaी की 

ज़hरत@ और इyछाओ ंको समझते हl और उ\हW परूा करते हl; इसमW एक ऐसा िवमश' शािमल ह ैजो पय'टक को "साहसी, Zयापक सोच 

वाला, समझदार, ऊजा'वान, अनभुवी, उ]सकु, कwपनाशील, dवतंa, िनडर, 'आधिुनक', वाdतिवक और सyचा" (मटं 1998) के hप 

मW कwपना करता ह;ै और यह बड़े पैमाने पर पय'टन िवकास से आगे दिुनया के Xेa@ की याaा करने की इyछा से <ेिरत ह।ै नए म�यम 

वग' के िलए याaा "आ]म-समझ की आधिुनक खोज" (बेट्ज़ 1992) का िहdसा ह,ै और कुछ हद तक इसे "Zयि�गत संuमण" (नैश 

1996; mैबन' 1987) के एक काय' के hप मW कwपना की जाती ह।ै 

यह तक'  िदया जा सकता ह ै िक पय'टन उ�ोग के िलए चनुौती ह ै<भाव डालना - िविभ\न लिXत समहू@ की मानिसक छिव, और 

"वाdतिवक" dथानीय िdथित की परवाह िकए िबना उनकी ज़hरत@ को परूा करना और खशु mाहक@ को बनाने के िलए याद@ को भी 

<भािवत करना। गंतZय-dथल का काय' पय'टक@ की ज़hरत@ को परूा करने की अपनी Xमता मW सधुार करना होगा। इस सोच के 

अनसुार, वाdतिवक छु�ी/अवकाश गितिविध dवयं गितिविध के तीन भाग@ (पहले-दौरान-बाद) मW सबसे कम मह]वपणू' िहdसा होगी। 

पय'टक की �ि�, यानी उन तरीक@ के बारे मW बात करने का तरीका िजससे पय'टक उन जगह@ को दखेना सीखते हl, जहाँ वे जा सकते 

हl, इस <कार पय'टन मW एक मह]वपणू' त]व ह।ै याaा करने से पहले, पय'टक@ के पास गंतZय पर मौजदू होने वाली चीज़@ के बारे मW कई 

अपेXाए ँहोने की संभावना ह।ै वे पहुचँने पर उन चीज़@ को दखेना चाहWगे, और वे वहाँ दखेने के िलए मौजदू चीज़@ के �:य dमिृत िच\ह 

<ा� करने मW सXम होना चाहWगे। 

अगर पय'टक घमूने, नज़ारे दखेने, या िविश� इलाक@ को दखेने या जंगली <कृित का अनभुव करने के िलए याaा करता ह,ै तो उसकी 

िनगाहW 'रोमांिटक' हो सकती हl, }य@िक वे जो कुछ भी दखेते हl उसमW एकांत और <ामािणकता की भावना चाहते हl। अगर पय'टक 

िमलनसार भीड़ से <ा� तमाशा चाहता ह,ै तो एकांत िनराशा ह।ै अ\य पय'टक@ को 'पोdट-टूिरdट' के hप मW विण'त िकया जाता ह ैजो 

<ामािणकता मW आनंद लेते हl। वे उन खले@ की भीड़ मW आनंद लेते हl िज\हW खलेा जा सकता ह ैऔर मानते हl िक कोई <ामािणक 

पय'टक अनभुव नह� ह।ै 

"यादगार Xण" पय'टन उ�ोग के म[ुय उ]पाद हl (िजयोफ गॉडबे)। पहले बनी मानिसक छिव और छु�ी के बारे मW याद की गई 

मानिसक छिव की तलुना इस छु�ी की गणुवBा के बारे मW फैसला तय करेगी। जैसा िक पनू सझुाव दतेे हl, पय'टक लगातार "अिधक 

वाdतिवक, <ाकृितक और <ामािणक अनभुव@" की तलाश मW रहते हl (मोफोथ' और मुटं मW उfतृ)। हालाँिक, यह खोज कृिaम ह ै

}य@िक <ामािणकता को आम तौर पर िकसी िवशषे dथान या संdकृित के बारे मW पय'टक@ की धारणाओ ंके साथ जोड़ा जाता ह।ै ये 

धारणाए,ँ बदले मW, "अ\य लोग@ और dथान@ को बनाने और Zया[या करने" (मोफोथ' और मुटं) की <िuया का उ]पाद हl, अ}सर 

पिsमी, रोमांिटक लWस के मा�यम से। पय'टन मW <ामािणकता की खोज, अिनवाय' hप से तीसरी दिुनया के पवू'किwपत पिsमी िवचार@ 

की खोज ह।ै 1960 के दशक मW बरूdटीन ने तक'  िदया िक पय'टक "दिुनया को छ¸ घटनाओ ंके िलए एक मचं बनाने" की मांग करते 

हl। 
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1970 और 80 के दशक मW मकैकैनेल ने तक'  िदया: "पय'टन आधिुनक समmता से परे जाने का एक सामिूहक <यास ह,ै आधिुनकता 

की असंगित को दरू करने का एक तरीका ह।ै" हालाँिक, आज, उBर-औ�ोिगक समाज@ मW रहने वाले लोग@ ने िकसी भी तरह के 

<ामािणक अनभुव मW िवOास करना छोड़ िदया ह ैऔर इसिलए, "उBर-पय'टक" (शाप'ली 1999) के hप मW काय' कर रह ेहl और कई 

अ\य लेखक उनका वण'न इस तरह करते हl: "उBर-पय'टक के िलए, िनिsत hप से, बहस अ<ासंिगक हो जाती ह;ै सभी पय'टन एक 

खले ह,ै सभी पय'टक अनभुव उस खले का िहdसा हl और, इसे और खले मW पय'टक की भिूमका को पहचानने मW, <ामािणकता की 

अवधारणा पर िवचार नह� िकया जाता ह।ै" 

पनू (1997) ने तक'  िदया ह ैिक पय'टन बाजार जनसांि[यकीय और सामािजक-आिथ'क आधार पर और यहां तक िक पय'टक@ की 

<ेरणाओ,ं शौक, राय आिद के आधार पर मनोवै�ािनक आधार पर भी तेजी से िवभािजत हो गया ह।ै नतीजतन, पय'टन बाजार@ का 

िव²ेषण तेजी से जिटल हो गया ह ैऔर इसके िलए अिधक पिर{कृत उपकरण@ की आव:यकता ह।ै 

पय'टक@ की <ेरणा मांग को समझने का आधार ह।ै <ेरणा ही आव:यकता ह ैसंबंिधत और ऐसी ज़hरतW ल¨य-संबंधी Zयवहार को 

सिuय करती हl। हालाँिक, यह समझना चािहए िक <ेरणा को उBिेजत िकया जा सकता ह,ै लेिकन ज़hरतW पैदा नह� की जा सकत�। 

कुछ <ेरणाए ँहम सभी मW ज\मजात हो सकती हl, जैसे िज�ासा, शारीिरक संपक'  की ज़hरत, लेिकन दसूर@ को सीखना होगा, जैसे 

िdथित, उपलिiध। हालाँिक, यह समझना चािहए िक <ेरणाए ँिकसी Zयि� की ज़hरत@ और इyछाओ ंको दशा'ती हl। 

डन (1981) के अनसुार, सभी पय'टक Zयवहार दो कारक@ से <ेिरत होते हl: पशु (अपकषt) और पलु (आकषt) कारक: 

• पशु फै}टस': पय'टक चर (िकसी Zयि� की इyछाए)ँ हl जो याaा की आव:यकता को िनधा'िरत करते हl और Zयि� को 

िनण'य लेने के िलए <ेिरत करते हl। डन के अनसुार, ये कारक यह समझने के िलए मौिलक हl िक वाdतव मW लोग@ को याaा करने के 

िलए }या <ेिरत करता ह,ै यह पलु फै}टस' से कह� �यादा मह]वपणू' ह।ै 

• पलु (आकषt) कारक: उ]पाद के चिरa या गंतZय की छिव से संबंिधत होते हl जो Zयि� को गंतZय की ओर ख�चते हl। 

िमल और मॉिरसन (1985) कहते हl िक याaा के िलए <ेरणा तब बनती ह ै"जब कोई Zयि� िकसी ज़hरत को परूा करना चाहता ह"ै। 

यह त�य माdलो के ज़hरत@ के पदानuुम के िसfांत और मनोरंजन के िलए इसके अन<ुयोग@ को संदिभ'त करता ह।ै िसfांत के 

अनसुार, िकसी Zयि� के काय' और Zयवहार सचते या अचतेन ज़hरत@ Gारा िनद�िशत और िनधा'िरत होते हl, जो कार'वाई के िलए 

<ेरणाए ँबनाते हl। िफर अलग-अलग ज़hरत@ को पदानuुम मW Zयविdथत िकया जा सकता ह,ै िजसमW सबसे िनचले dतर पर शारीिरक 

ज़hरतW, सरुXा, सामािजकता (�यार) और सUमान की ज़hरतW और सबसे ऊपर, आ]म-साXा]कार की ज़hरतW होती हl। इन ज़hरत@ 

की पिूत' एक पदानuुिमत तरीके से होती ह ैऔर उyच uम की ज़hरतW केवल िनचले dतर की ज़hरत@ की पिूत' के बाद ही परूी होती 

हl। 

uॉUपटन (1979) सामािजक-मनोवै�ािनक पय'टक उ8:ेय@ (पशु कारक@) को िव�ाम, <ित�ा, <ितगमन, पलायन और अ\वेषण जैसी 

�िेणय@ मW वगtकृत करता ह।ै अनभुवज\य पय'टन अ�ययन@ के अनसुार, पलायन या िव�ाम की आव:यकता याaा के िलए एक 
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सामा\य उ8:ेय ह,ै लेिकन ऐसी ज़hरतW अपने आप मW पणू' dप�ीकरण के बजाय आधिुनकीकरण और अ\य सामािजक पिरवत'न@ के 

पिरणाम हl। 

पय'टन उ�ोग एक सामािजक और सांdकृितक शि� के hप मW अभी भी पय'टन, पय'टक@ और गंतZय@ के उ8:ेय@, जhरत@ और 

<ितिनिध]व@ का उ]पादन और पनुc]पादन करता ह।ै यह <िuया dथान और समय मW अिधक खिंडत हो सकती ह,ै लेिकन पय'टन 

उ8:ेय@ की संरचनाए ँउBर आधिुनकतावाद के आगमन के साथ गायब नह� हुई हl। पय'टक अभी भी dवतंa ह ैऔर मौजदूा संरचनाओ ं

के भीतर याaा के सबसे उपय�ु तरीके, उपय�ु गंतZय और इनसे जड़ेु उ8:ेय@ और जhरत@ को चनुने मW सXम ह ै(जाक� सािरनेन)। 

मनो-शारीिरक िवशषेताए ँकेवल पय'टन के उ8:ेय@ और जhरत@ या Zयि�य@ की जैिवक जhरत@ को िनधा'िरत नह� करती हl, बिwक 

यह पय'टन उ�ोग और अ\य सामािजक Xेa@ Gारा उ]पािदत संभावनाओ ंऔर आकष'ण@ Gारा भी िनधा'िरत होती हl। 

पय'टक के �ि�कोण से, }य@, कैसे और कहाँ याaा करनी ह,ै इससे संबंिधत िनण'य कई मनोवै�ािनक कारक@ से <भािवत होते हl, जैसे: 

1.  अह ंकी संतिु�- पय'टक अ}सर अपने याaा अनभुव@ से जड़ेु िनण'य@ मW अ]यिधक शािमल होते हl। आज सचूना तक पहुचँ के 

साथ, उ�ोग को यकीनन अब तक के सबसे अिधक सिूचत उपभो�ाओ ंका सामना करना पड़ रहा ह।ै �ान <ा� करना और सिuय 

भागीदार बनना उपभो�ाओ ंके िलए अह ंको बढ़ावा दतेा ह।ै वे चाहते हl िक उ]पाद <दाता यह जानW िक वे dमाट', सिूचत हl और उ\हW 

ऐसा कुछ नह� बेचा जाएगा जो वे नह� चाहते हl। उपभो�ा उसी उड़ान, होटल के कमरे, uूज के िलए दसूर@ Gारा चकुाई गई कीमत मW 

cिच रखते हl और उ\हW जो सौदा िमला ह ैउसकी तलुना अपने साथी यािaय@ से करWगे और बेहतर कीमत िमलने पर गव' करWगे या 

अिधक शोध करने और अगली बार बेहतर सौदा पाने की कसम खाएगँे। dवायBता, आनंद और सिuयता के नए उपभो�ा के मलू 

मwूय इटंरनेट के उस मॉडल मW परूी तरह से िफट बैठते हl िजसमW उपभो�ा को िनयंaण मW रखा जाता ह ैऔर सबसे कम कीमत पर 

सबसे अyछा उ]पाद बनाने की मानिसकता हावी हो जाती ह ै(येसािवच, 2001)। 

2.  वफ़ादारी और <ितबfता - कई मामल@ मW कीमत के <ित वफ़ादारी, nांड वफ़ादारी की जगह ले रही ह।ै उपभो�ा उ]पाद के 

िनमा'ण मW भाग लेना चाहते हl, अब "एक आकार सभी के िलए उपय�ु” वाली दिुनया नह� ह।ै याaा उ�ोग मW, µी}वWट ºलायर/

|ैवलर <ोmाम जैसे वफ़ादारी }लब, उपभो�ाओ ंसे यह <ितबfता बनाने के िलए िडज़ाइन िकए गए हl। Zयापािरक घरान@ Gारा यह 

अyछी तरह से पहचाना जाता ह ै िक, नए mाहक को पाने की तलुना मW एक mाहक को बनाए रखना सdता ह।ै हालाँिक, आज के 

<ितdपधt माहौल मW वफ़ादारी पाना मिु:कल ह।ै मनोवै�ािनक कारक@ का अ�ययन करके जो िकसी कंपनी और उसके उ]पाद के <ित 

उपभो�ा की वफ़ादारी और <ितबfता को <भािवत करते हl, उस वफ़ादारी को हािसल करने वाले काय'uम@ के सफल होने की 

बेहतर संभावना होती ह।ै 

3.  दोdत@ और पिरवार का <भाव - टूर ऑपरेटर और टूर स�लायर खरीद िनण'य@ को <भािवत करने के िलए लाख@ डॉलर खच' 

करते हl। इसिलए, यह हमशेा �यान मW रखना समझदारी ह ैिक पिरवार या दोdत@ की सलाह खरीद िनण'य@ पर बहुत बड़ा <भाव डालती 

ह।ै ये वे लोग हl िजन पर उपभो�ा भरोसा करते हl और बदले मW, उनके सझुाव@ को मह]व िदया जाता ह।ै बyच,े अिधक से अिधक, 
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पिरवार के िनण'य@ को <भािवत कर रह ेहl। इसिलए, बyच@ के मनोवै�ािनक <ेरक@ और उनकी जनसांि[यकी का अ�ययन करना 

उतना ही आव:यक ह ैिजतना िक उनके माता-िपता का अ�ययन करना। 

4.  नवीनता की तलाश - नए अनभुव@ की तलाश लोग@ की याaा करने का एक म[ुय <ेरक ह।ै शोधकता'ओ ंने यह भी कहा ह ै

िक नई याaाए ँकरने वाले (ऐसी जगह@ पर जो पिरिचत नह� हl) छु�ी मनाने वाले लोग गंतZय के बारे मW अिधक सलाह लेते हl और 

याaा के दौरान उन यािaय@ की तलुना मW अिधक समय और पैसा खच' करते हl जो अिधक सामा\य याaाए ँकरते हl (uॉट्स, 1998)। 

7.7  पय'टक-अनभुव 

सUपणू' पय'टन अनभुव कई चरण@ से िमलकर बना होता ह,ै िजसमW न केवल चनेु गए गंतZय पर िबताया गया समय शािमल होता ह,ै 

बिwक याaा से पहले और बाद के चरण भी शािमल होते हl। 

िचa VI: पय'टक अनभुव के चरण 

याaा से पहले के चरण मW पय'टक की अपेXाए ँही एक मह]वपणू' कारक बनती हl, इसमW बहुत अिधक माaा मW 'पवू' िनण'य' शािमल होता ह ै(लैश 

और उरी, 1998)। पय'टक िविभ\न <कार के अनभुव@ के बारे मW जानकारी के �ोत@ से एक िवशषे अपेXा का िनमा'ण और िवघटन करने मW सXम 

होता ह,ै िजसे वह करने की उUमीद कर सकता ह।ै यह अपेXाओ ंकी िडmी ह,ै जो संतिु� के dतर को भी िनधा'िरत करती ह,ै जो एक पय'टक को 

िकसी िवशषे गंतZय से िमलती ह।ै 

याaा-पवू' चरण (िनण'य लेना, सचूना संmह, <]याशा) 

छुि�य@ का अनभुव (गंतZय तक की याaा और वहां िबताया गया समय) 

याaा के बाद का मwूयांकन चरण ( छु�ी पर िचतंन, अनभुव का dमरण) 

िमa@ और िर:तेदार@ को dमिृत िच\ह और तdवीरW िदखाना)

122



पय'टक अनभुव का दसूरा चरण छुि�य@ के अनभुव से शhु होता ह,ै यानी छु�ी के गंतZय पर पहुचंने के बाद, और िनिsत hप से यह उन 

अपेXाओ ंसे काफी हद तक िनधा'िरत होता ह,ै जो उसने याaा से पहले के चरण के दौरान बनाई ह@गी। गंतZय पर पहुचंने के बाद, <ितिबंब एक 

स�दय' से सं�ाना]मक <िuया मW बदल जाता ह,ै िजससे "एक िवशषे� <णाली की आ]म-िनगरानी" की अनमुित िमलती ह ै (लैश और उरी, 

1998)। 

7.8  सारांश 

सभी उ]पाद@ की तरह याaा और पय'टन उ]पाद भी पय'टक@ के िलए उपलiध सीिमत समय और संसाधन@ के िलए <ितdपधा' करते हl। 

पय'टक भी अतंतः िकसी dथान को चनुने से पहले <ितdपधt गंतZय@ का एक मनोवै�ािनक िवकwप सेट बनाते हl। िफर छाँटने की 

जिटल <िuया शhु होती ह,ै जहाँ पय'टक मानिसक hप से अपनी इyछा को अलग-अलग गंतZय@ की किथत पेशकश@ से िमलाता 

ह।ै 

�लॉग (1972, 1987, 1991) ने पय'टक@ को दो िवशषेताओ ंके आधार पर वगtकृत िकया ह,ै 'साइकोसWि|}स' और 'एलोसेि\|}स'। 

कहा जाता ह ैिक एलोसेि\|क Zयि�]व वाले पय'टक dवतंa रहना पसंद करते हl और कम �ात dथल@ पर गैर-संगिठत पय'टन अनभुव 

पसंद करते हl। 
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7.10 समीXा <� 

1. याaा <ेरक@ से आप }या समझते हl? 

2. पय'टक@ के Zयवहार को <भािवत करने वाले कारक@ पर चचा' करW। 

3. िनUनिलिखत पर िवdततृ िट�पणी िलखW: 
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• �लॉग का वगtकरण 
• िdमथ का वगtकरण 
• जै}सन का वगtकरण 

7.11  शiदावली 

साइकोसWि|क, अलोसWि|क, िमडसWि|क, पय'टक Zयवहार, मनोिव�ान, खोजकता', साहिसक काय', वगtकरण, कारक - िखचंाव और 

ध}का, पय'टक अनभुव। 
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      इकाई - 8: गंतZय जीवन चu के चरण और पय'टन संसाधन@ पर उनका <भाव 

संरचना      

8.0  उ8:ेय     

8.1  पिरचय 

8.2  एक िविश� गंतZय जीवन चu 

8.3  उ]पाद जीवन चu (पीएलसी) 

8.4  उ]पाद के dतर 

8.5  सारांश 

8.0  उ8:ेय 

 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप िनUनिलिखत काय' करने मW सXम ह@गे: 

• गंतZय जीवन चu की Zया[या कर सकW गे; 

• उ]पाद जीवन चu का वण'न करW; और 

• िविभ\न <कार के पय'टन उ]पाद@ पर चचा' करW। 

8.1  पिरचय 

 गंतZय जीवनचu कई चरण@ से होकर गजुरता ह ैऔर इसमW कई पेशवेर अनशुासन शािमल होते हl और इसके िलए कई 

कौशल, उपकरण और <िuयाओ ंकी आव:यकता होती ह।ै गंतZय जीवनचu <बंधन (डीएलसी) Zयवसाय या वािणि~यक लागत@ 

और िबuी उपाय@ के संबंध मW बाजार मW गंतZय के जीवन से संबंिधत ह।ै गंतZय जीवनचu <बंधन (डीएलएम) म[ुय hप से 

Zयावसाियक �ि�कोण से, इसके िवकास और उपयोगी जीवन के मा�यम से गंतZय के िववरण और गणु@ के <बंधन से संबंिधत ह।ै 

िकसी गंतZय को िजन पिरिdथितय@ मW बेचा जाता ह,ै वे समय के साथ बदलती रहती हl। गंतZय जीवन चu से ता]पय' उन चरण@ के 

अनuुम से ह,ै िजनसे गंतZय गजुरता ह।ै गंतZय जीवन चu <बंधन, गंतZय के जीवन चu से गजुरने के दौरान <बंधन Gारा उपयोग की 

जाने वाली रणनीितय@ का अनuुम ह।ै  

8.2  एक िविश� गंतZय जीवन चu 
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 गंतZय जीवन चu (डीएलसी) जैिवक जीवन चu पर आधािरत ह।ै उदाहरण के िलए, एक बीज बोया जाता ह ै(पिरचय); 

यह अकुंिरत होना शhु होता ह ै (िवकास); यह पिBय@ को बाहर िनकालता ह ैऔर जड़W जमाता ह ै}य@िक यह वयdक हो जाता ह ै

(पिरप}वता); वयdक के hप मW कुछ समय के बाद, पौधा िसकुड़ना और मरना शhु हो जाता ह ै(पतन)। िसfांत hप मW यह िकसी 

उ]पाद या गंतZय के िलए समान ह।ै इसे िवकिसत करने और बाजार मW पेश करने या लॉ\च करने के बाद; जैसे-जैसे यह बढ़ता ह,ै इसे 

अिधक से अिधक mाहक िमलते हl; अतंतः बाजार िdथर हो जाता ह ैऔर उ]पाद पिरप}व हो जाता ह;ै िफर, कुछ समय के बाद, 

उ]पाद िवकास और बेहतर <ितdपिध'य@ के पिरचय से आगे िनकल जाता ह,ै यह िगरावट मW चला जाता ह ैऔर अतंतः वापस ले 

िलया जाता ह।ै 

हालांिक, �यादातर गंतZय शhुआती चरण मW ही िवफल हो जाते हl। दसूर@ मW बहुत चuीय पिरप}वता चरण होते हl, जहाँ िगरावट के 

बाद mाहक@ को िफर से हािसल करने के िलए उ]पाद को बढ़ावा िदया जाता ह।ै  

गंतZय dथान आमतौर पर पांच चरण@ से गजुरते हl; 

1. नए गंतZय िवकास चरण 

a. बहुत महगँा 

b. कोई िबuी राजdव नह� 

c. हािन 

2. बाजार पिरचय चरण 

a. लागत अिधक 

b. िबuी माaा कम 

c. कोई/थोड़ी <ितdपधा' नह� - <ितdपधt िनमा'ता dवीकृित/खडं विृf पर नज़र रखते हl 

d. हािन 

3. विृf चरण 

a. िबuी की अथ'Zयवdथा के कारण लागत कम हो गई 

b. िबuी की माaा काफी बढ़ जाती ह ै

c. लाभ<दता 

d. जन जागरण 

e. dथािपत बाजार मW कुछ नए िखलािड़य@ के आने से <ितdपधा' बढ़ने लगी ह ै

f. बाजार िहdसेदारी को अिधकतम करने के िलए कीमतW 

4. पिरप}वता अवdथा 

a. लागत बहुत कम ह ै}य@िक उ]पाद बाजार मW अyछी तरह से dथािपत ह ैऔर <चार की कोई आव:यकता नह� ह ै

b. िबuी की माaा िशखर 
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c. <ितdपधt पेशकश मW विृf 

d. <ितdपधt उ]पाद@ के <सार के कारण कीमतW िगर जाती हl 

e. nांड िवभदेीकरण, िवशषेता िविवधीकरण, }य@िक <]येक िखलाड़ी "िकतना उ]पाद" पेश िकया जाता ह,ै इसके 

आधार पर <ितdपधा' से अलग होना चाहता ह ै

f. बहुत लाभदायक 

5. िगरावट या िdथरता चरण 

a. लागतW <ित-इ�तम हो जाती हl 

b. िबuी की माaा मW िगरावट या िdथरता 

c. कीमतW, लाभ<दता कम हो जाती ह ै

d. उ]पादन/िवतरण दXता के िलए िबuी मW विृf की तलुना मW लाभ अिधक चनुौती बन जाता ह ै

 

िजस तरह िकसी भी गंतZय के िलए गंतZय जीवन चu बहुत मह]वपणू' होता ह,ै उसी तरह िकसी भी उ]पाद के िलए उ]पाद जीवन 

चu भी उतना ही मह]वपणू' होता ह।ै इसिलए, यहाँ हम उ]पाद जीवन चu पर भी संिX� नज़र डालते हl। 

8.3  उ]पाद जीवन चu (पीएलसी) 

 उ]पाद जीवन चu को पांच अलग-अलग छिवय@ Gारा िचित िकया गया ह:ै 

1. उ]पाद िवकास: यह तब शhु होता ह ैजब कंपनी एक नया उ]पाद िवचार खोजती ह ैऔर िवकिसत करती ह।ै उ]पाद िवकास 

के दौरान, िबuी श\ूय होती ह ैऔर कंपनी की िनवेश लागत बढ़ जाती ह।ै 
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2. पिरचय चरण:  पिरचय चरण तब शhु होता ह ैजब नया उ]पाद पहली बार खरीद के िलए उपलiध कराया जाता ह।ै पिरचय 

मW समय लगता ह,ै और िबuी विृf धीमी होने की संभावना ह।ै कुछ उ]पाद तेजी से िवकास के पिरचय चरण मW रह सकते हl; 

सइुट होटल@ ने इस पैटन' का पालन िकया। पिरचया]मक चरण मW, कम िबuी और उyच िवतरण और <चार Zयय के कारण 

लाभ नकारा]मक या कम होता ह।ै िवतरक@ को आकिष'त करने और “पाइपलाइन@ को भरने" के िलए एक कंपनी को पूंजी 

की आव:यकता होती ह।ै पिरचया]मक चरण मW, केवल कुछ ही <ितdपधt होते हl जो उ]पाद के मलू संdकरण बनाते हl, 

}य@िक बाजार उ]पाद पिरशोधन के िलए तैयार नह� होता ह।ै फम' उन खरीदार@ को बेचने पर �यान कW िKत करती हl जो 

खरीदने के िलए तैयार हl, आमतौर पर उyच आय वग'। 

िबuी और लाभ      िबuी 

 

   पिरचय  

     िवकास 

        लाभ 

उ]पाद अdवीकार 

िवकास 

चरण       पिरप}वता  

               

                  समय 

3. विृf चरण:  यिद नया उ]पाद बाजार को संत�ु करता ह,ै तो यह िवकास के चरण मW <वेश करेगा, और िबuी तेजी से बढ़ने 

लगेगी। अपनाने वाले लोग खरीदना जारी रखWगे, और बाद मW खरीदार उनके नेत]ृव का अनसुरण करना शhु कर दWगे, 

खासकर अगर उ\हW मुहं से <चार िमलता ह।ै <ितdपधt लाभ के अवसर से आकिष'त होकर बाजार मW <वेश करWगे। वे नए 

उ]पाद सिुवधाए ँपेश करWगे, िजससे बाजार का िवdतार होगा। <ितdपिध'य@ की विृf से आउटलेट की सं[या मW विृf होती ह,ै 

और िबuी मW उछाल आता ह।ै 

फम' ती» बाजार िवकास को यथासंभव लंबे समय तक बनाए रखने के िलए कई रणनीितय@ का उपयोग करती ह:ै 

• फम' उ]पाद की गणुवBा मW सधुार करती ह ैऔर नए उ]पाद फीचस' और मॉडल जोड़ती ह।ै 

• यह नये बाजार खडं@ मW <वेश करता ह।ै 

• यह नये िवतरण चनैल@ मW <वेश कर रहा ह।ै 
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• यह कुछ िव�ापन@ को उ]पाद जागhकता पैदा करने से हटाकर उ]पाद िवOास और खरीद बढ़ाने की ओर ले जाता ह।ै 

• यह अिधक खरीदार@ को आकिष'त करने के िलए सही समय पर कीमतW कम कर दतेा ह।ै 

4.  पिरप}वता अवdथा: िकसी िबंद ुपर िकसी उ]पाद की िबuी विृf धीमी हो जाती ह,ै और उ]पाद पिरप}वता अवdथा मW 

<वेश करता ह।ै यह अवdथा आम तौर पर िपछले दो चरण@ से अिधक समय तक चलती ह,ै और यह िवपणन <बंधन के 

िलए कड़ी चनुौितयाँ पेश करती ह।ै अिधकांश उ]पाद जीवन चu के पिरप}वता चरण मW होते हl, और इसिलए अिधकांश 

िवपणन <बंधन पिरप}व उ]पाद से िनपटता ह।ै िबuी विृf मW मदंी के कारण आपिूत' मांग से अिधक हो जाती ह।ै यह अिधक 

Xमता अिधक <ितdपधा' की ओर ले जाती ह।ै <ितdपधt कीमतW कम करना शhु कर दतेे हl और वे अपने िव�ापन और 

िबuी <चार बढ़ाते हl। एक अyछा हमला सबसे अyछा बचाव ह।ै उ]पाद <बंधक को केवल उ]पाद का बचाव नह� करना 

चािहए, बिwक लिXत बाजार@, उ]पाद और िवपणन िम�ण को संशोिधत करने पर िवचार करना चािहए। 

5.  िगरावट का चरण:  अिधकांश उ]पाद hप@ और nांड@ की िबuी अतंतः कम हो जाती ह।ै तकनीकी <गित, उपभो�ा 

dवाद मW बदलाव और बढ़ती <ितdपधा' सिहत कई कारण@ से िबuी मW िगरावट आती ह।ै जैसे-जैसे िबuी और लाभ मW 

िगरावट आती ह,ै कुछ फम' बाजार से हट जाती हl। जो बची रहती हl वे अपने उ]पाद की पेशकश की सं[या कम कर सकती 

हl। वे <चार बजट मW कटौती कर सकते हl और अपनी कीमत को और कम कर सकते हl। एक कमजोर उ]पाद को रखना फम' 

के िलए बहुत महगंा हो सकता ह,ै और न केवल कम लाभ के मामले मW, बिwक िछपी हुई लागत@ के मामले मW भी। एक 

कमजोर उ]पाद <बंधन का बहुत अिधक समय ले सकता ह।ै <]येक िगरते उ]पाद के िलए, <बंधन को यह तय करना होता ह ै

िक उसे बनाए रखना ह,ै उसे काटना ह ैया छोड़ दनेा ह।ै 

8.4  उ]पाद के dतर 

 कई लोग@ के िलए, एक उ]पाद बस एक मतू', भौितक इकाई ह ैिजसे वे खरीद या बेच सकते हl। आप एक नई कार खरीदते हl 

और वह उ]पाद ह ै- सरल! या नह� भी। जब आप एक कार खरीदते हl, तो }या उ]पाद आपके पहले िवचार से अिधक जिटल ह?ै 

िकसी उ]पाद की <कृित को और अिधक सिuय hप से तलाशने के िलए, आइए इसे तीन अलग-अलग उ]पाद@ के hप मW दखेW - 

म[ुय उ]पाद, वाdतिवक उ]पाद और अतं मW संविध'त उ]पाद। 

इ\हW 'उ]पाद के तीन dतर' के नाम से जाना जाता ह।ै तो इन तीन उ]पाद@, या अिधक सटीक hप से 'dतर@' के बीच }या अतंर ह?ै 

कोर उ]पाद मतू', भौितक उ]पाद नह� ह।ै आप इसे छू नह� सकते। ऐसा इसिलए ह ै}य@िक कोर उ]पाद उस उ]पाद का लाभ ह ैजो इसे 

आपके िलए मwूयवान बनाता ह।ै तो, कार के उदाहरण के साथ, लाभ सिुवधा ह,ै यानी, वह आसानी िजसके साथ आप जहाँ चाहW, 

जब चाहW जा सकते हl। एक और कोर लाभ गित ह ै}य@िक आप अपेXाकृत तेज़ी से याaा कर सकते हl। 

वाdतिवक उ]पाद मतू', भौितक उ]पाद ह।ै आप इसका कुछ उपयोग कर सकते हl। कार के उदाहरण के साथ िफर से, यह वह वाहन ह ै

िजसे आप टेdट �ाइव करते हl, खरीदते हl और िफर इक«ा करते हl । 
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संविध'त उ]पाद उ]पाद का गैर-भौितक िहdसा ह।ै इसमW आमतौर पर बहुत सारे अितिर� मwूय शािमल होते हl, िजसके िलए आप 

<ीिमयम का भगुतान कर सकते हl या नह� भी कर सकते हl। इसिलए, जब आप कोई कार खरीदते हl, तो संविध'त उ]पाद का एक 

िहdसा वारंटी, कार के िनमा'ता Gारा दी जाने वाली mाहक सेवा सहायता और िबuी के बाद की कोई भी सेवा होगी। 

बाजार का िवकास 

बाजार िवकास एक ऐसी <िuया ह ैजो गंतZय जीवन चu के समानांतर होती ह।ै जैसे-जैसे कोई उ]पाद �णेी पिरप}व होती ह,ै उ�ोग 

ऐसे चरण@ से गजुरता ह ैजो उ]पाद जीवन चu के पाँच चरण@ को दशा'ते हl: 

1. बाजार िudटलीकरण - िकसी उ]पाद �णेी के िलए अZय� मांग नए उ]पाद के आगमन के साथ जागतृ हो जाती ह।ै 

2. बाजार िवdतार - अितिर� कUपिनयां बाजार मW <वेश करती हl और अिधक उपभो�ा उ]पाद �णेी के बारे मW जागhक हो 

जाते हl। 

3. बाजार िवखडंन - बहुत सारी कंपिनय@ के <वेश के कारण उ�ोग अनेक <ितdपधt समहू@ मW िवभािजत हो जाता ह।ै 

4. बाजार समकेन - कड़ी <ितdपधा', िगरती कीमत@ और घटते मनुाफे के कारण कंपिनयां उ�ोग छोड़ना शhु कर दतेी हl। 

5. बाजार समाि� - उपभो�ा अब उ]पाद की मांग नह� करते और कंपिनयां इसका उ]पादन बंद कर दतेी हl। 

बाजार पहचान 

वॉकमनै को "माइuो-माक� ट" के hप मW विण'त िकया जा सकता ह ै, जो एक अिधक पोट�बल, साथ ही Zयि�गत और िनजी hप से 

िरकॉड' करने यो�य िडवाइस ह;ै और िफर कॉUप}ैट िडdक ("सीडी") आई िजसने Xमता मW विृf की और अतं मW, सीडी-आर ने 

Zयि�गत िनजी िरकॉिड ग की पेशकश की... और इस तरह यह <िuया चलती रही। "<ौ�ोिगकी जीवनचu" पर नीच े िदया गया 

अनभुाग इस संदभ' मW सबसे उपय�ु अवधारणा ह।ै 

समाि� हमशेा चu का अतं नह� होती; यह वहृद-पया'वरण के Zयापक दायरे मW सू̈ म-<वेशी का अतं भी हो सकता ह।ै ऑटो उ�ोग, 

फाdट-फूड उ�ोग, पे|ो-रसायन उ�ोग, कुछ ऐसे उदाहरण हl जो दशा'ते हl िक वहृद-पया'वरण समा� नह� हुआ ह,ै जबिक सू̈ म-<वेशी 

आए और चले गए। 

हर गंतZय या उ]पाद का एक जीवन चu होता ह।ै इसे लॉ\च िकया जाता ह;ै यह बढ़ता ह,ै और िकसी िबंद ुपर, मर भी सकता ह।ै 

गंतZय जीवन चu का सबसे मह]वपणू' पहल ूयह ह ै िक - सामा\य पिरिdथितय@ मW भी - वे अ}सर मौजदू नह� होते हl (इसिलए, 

मॉडल/वाdतिवकता मिैपंग पर अिधक जोर दनेे की आव:यकता ह)ै! अिधकांश बाजार@ मW अिधकांश <मखु (<मखु) nांड@ ने कम से 

कम दो दशक@ तक अपनी िdथित बनाए रखी ह।ै <मखु गंतZय जीवन-चu, nांड नेताओ ंका जो कई बाजार@ पर लगभग एकािधकार 

करता ह,ै इसिलए िनरंतरता का एक ह!ै 

उ]पाद जीवन चu की सबसे सUमािनत आलोचना मW, ढwला और यdुपहे [उfरण] कहते हl; "...dप� hप से, पीएलसी एक आि�त 

चर ह ैजो बाजार की कार'वाइय@ Gारा िनधा'िरत होता ह;ै यह एक dवतंa चर नह� ह ै िजसके अनसुार कंपिनय@ को अपने िवपणन 

काय'uम@ को अनकूुिलत करना चािहए। िवपणन <बंधन dवयं एक nांड के जीवन चu के आकार और अविध को बदल सकता ह।ै" 
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इस <कार, जीवन चu एक िववरण के hप मW उपयोगी हो सकता ह,ै लेिकन एक भिव{यव�ा के hप मW नह�; और आमतौर पर इसे 

िवपणक के िनयंaण मW होना चािहए! मह]वपणू' बात यह ह ैिक कई, यिद अिधकांश नह�, बाजार@ मW उ]पाद या nांड का जीवन चu 

शािमल संगठन@ के िनयोजन चu से काफी लंबा होता ह।ै इस <कार, यह अिधकांश िवपणक के िलए Zयावहािरक मwूय <दान नह� 

करता ह।ै 

हालांिक, पय'टन dथल जीवन चu के लाभ@ को हमशेा पहचाना नह� जाता ह।ै mामीण Xेa@ (डेवोन, नॉथ' यॉक' शायर, नॉथ'िUnया, 

नॉरफ़ॉक, डोरसेट) के तलुना]मक अ�ययन मW पय'टन के 'नरम' आिथ'क <भाव@ को dथानीय समदुाय के लाभ@ के संदभ' मW मापा गया 

था, जैसे िक dथानीय सेवाओ ंऔर दकुान@ की Zयवहाय'ता पर <भाव (एडवड्'स, 1997)। Zयापक और सामदुाियक लाभ@ को अyछी 

तरह से नह� समझा गया और उ\हW कम करके आकंा गया, }य@िक लाभाथt पय'टन के योगदान को पहचानने मW िवफल रह।े पय'टन 

गितिविध भी Zयापक hप से फैली हुई पाई गई, िजसमW अिधकांश िनवासी िकसी न िकसी तरह से लाभाि\वत हुए। लाभ@ का पैमाना 

सीध ेपय'टक@ की सं[या और बdती के आकार से संबंिधत था। 

म�य भारत के का\हा रा{|ीय उ�ान का एक केस अ�ययन नीच े िदया गया ह ैजो गंतZय जीवन चu का एक अyछा उदाहरण हो 

सकता ह।ै 

का\हा रा{|ीय उ�ान म�य <दशे (मडंला िजला) के म�य भारतीय रा~य मW िdथत ह ैऔर 980 वग' िकलोमीटर से अिधक अपारदशt 

साल के जंगल@ मW फैला हुआ ह,ै िजसमW Zयापक घास के मदैान और पेड़ और जंगली बांस हl। अ}सर 'टाइगर लlड' के नाम से मशहूर 

का\हा दो िजल@, दिXणी मडंला और पवू�Bर बालाघाट से िघरी एक घोड़े की नाल के आकार की घाटी मW िdथत ह।ै यह कW Kीय 

पाक' लlड और पड़ोसी पठार@ मW dतनधािरय@ की 22 <जाितय@ का समथ'न करता ह।ै समKु तल से 600 मीटर से 900 मीटर की ऊंचाई 

पर िdथत का\हा की भौगोिलक िdथित 22˚17' उBरी अXांश से 89˚72' पवूt दशेांतर तक ह।ै म�य भारतीय उyचभिूम मW का\हा बाघ 

अभयार�य एक उ]कृ� <ाकृितक धरोहर ह।ै जंगल सतपड़ुा पहाड़ी �ृखंला का िहdसा ह ैऔर इलाके की लहरदार घािटयाँ पहािड़य@ 

को फैलाती हl। 1970 मW दिXण मW म}ुकी घाटी को शािमल करने के िलए पाक'  का िवdतार िकया गया था । 1978 मW, <ोजे}ट टाइगर 

के तहत, पवू' मW ऊपरी हलेन घाटी का एक बड़ा िहdसा पाक'  मW शािमल िकया गया, िजससे Xेa अपने वत'मान आकार मW बढ़ गया। 

उBर मW सटे हुए उBरी फेन, रायगढ़, भसैानघाट और मालीदार के आरिXत वन हl और पिsम और दिXण मW बंजार घाटी और 

शतैानघाट के आरिXत वन हl । 
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मानिचa V-II  का\हा का मानिचa 

�ोत: म�य <दशे रा~य पय'टन िवकास िनगम (2007), म�य <दशे सरकार पय'टन िवभाग, भोपाल की वेबसाइट 

का\हा रा{|ीय उ�ान की जलवाय ुउ{णकिटबंधीय ह ैऔर यहाँ वािष'क वषा' १५२ सेमी होती ह।ै गिम'याँ गम' और सिद'याँ ठंडी होती 

हl। फरवरी से जनू तक का मौसम बहुत अिधक आरामदायक और व\यजीव@ के िलए बहुत अyछा होता ह।ै मानसनू के दौरान जलुाई 

से म�य नवंबर तक उ�ान बंद रहता ह।ै सबुह और शाम के समय मौसम सामा\य hप से ठंडा होता ह।ै गिम'य@ मW अिधकतम तापमान 

शायद ही कभी िदन मW 80 िडmी सेिwसयस को छूता ह ैऔर रात मW यह 27 िडmी सेिwसयस तक िगर जाता ह,ै आमतौर पर मई के 

महीने मW। सिद'य@ मW पारा अिधकतम 27 िडmी सिेwसयस तक जाता ह ैऔर 7 िडmी सिेwसयस और कभी-कभी 1  िडmी सिेwसयस 

तक िगर जाता ह,ै वह भी िदसंबर के अिंतम स�ाह या जनवरी के पहले स�ाह मW। नीच ेदी गई तािलकाए ँV-XVII और V-XVIII 

का\हा रा{|ीय उ�ान के तापमान और वषा' को दशा'ती हl। 

तािलका V-XVII 

तापमान का माहवार िवतरण 
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�ोत:  गडु वैwय ूसॉ£टवेयर एडं िसdटUस िलिमटेड (1999), इिंडया वाइड - |ैवल, िबजनेस एडं हॉिलडे �लानर , मुबंई। 

तािलका V-XVIII 

वषा' का माहवार िवतरण 

का\हा के िलए िनकटतम हवाई अड्डा ह ैनागपरु (266 िकमी) मुबंई के साथ घरेल ूभारतीय एयरलाइसं उड़ान@ से जड़ुा हुआ ह ै । 

नागपरु से एक मोटर वाहन यो�य सड़क का\हा रा{|ीय राजमाग' तक जाती ह ैपाक' । पिरवहन के िलए कई बसW और टैि}सयाँ उपलiध 

हl। नागपरु से का\हा छह घटें की �ाइव ह।ै हालांिक लंबी, लेिकन �ाइव िदलचdप ह।ै का\हा जाने के िलए सिुवधाजनक रेलमाग' 

जबलपरु ( 196 िकलोमीटर) ह ै। का\हा रा{|ीय उ�ान जबलपरु (169 िकमी), खजरुाहो (885 िकमी), नागपरु (266 िकमी), म}ुकी 

(25 िकमी) और रायपरु (219 िकमी) से सड़क माग' से अyछी तरह जड़ुा हुआ ह।ै पाक'  का Xेa भी बहुत बड़ा ह,ै िजसमW कई 

मह]वपणू' dथान, कई ©मण िबंद ुहl, जैसे कोशी - का\हा (9 िकमी), िकसली - खिटया (8 िकमी) और िकसली - म}ुकी (72 िकमी)। 

इन सभी dथान@ को का\हा रा{|ीय उ�ान से जोड़ने के िलए रा~य पिरवहन और िनजी बसW मह]वपणू' भिूमका िनभाती हl । म�य <दशे 

रा~य पय'टन िवकास िनगम ( एमपीएसटीडीसी ) आगंतकु@ के िलए पाक'  का च}कर लगाने के िलए जीप सेवा संचािलत करता 

का\हा एिशया के सवा'िधक दश'नीय और खबूसरूत व\यजीव अ�यार�य@ मW से एक ह ै। इस Xेa को िकपिलंग दशे के hप मW जाना 

जाता ह ै}य@िक cडयाड' िकपिलंग की जंगल बकु की कwपना यह� की गई थी, का\हा भारत के सबसे अिधक दखे ेजाने वाले 

व\यजीव Xेa@ मW से एक ह,ै िजसके कारण इसमW आवास के Zयापक िवकwप के साथ एक उ]कृ� पय'टक बिुनयादी ढांचा ह।ै यह बाघ 

भिूम 125 से अिधक बाघ@ का घर ह,ै जो कुल बाघ आबादी का लगभग 27% ह,ै म�य भारतीय दलदल िहरण@ की एकमाa जीिवत 

आबादी और लगभग 260 पहचानी गई पXी <जाितयां हl। पाक'  दलु'भ हाड' mाउंड बारािसंघा (सव'स डुवासेली nांडेरी) का एकमाa 

आवास ह ै। 1970 के दशक मW, का\हा Xेa को दो अभयार�य@ मW िवभािजत िकया गया था: हॉलन और बंजार , हालांिक इनमW से 

एक को बाद मW भगं कर िदया गया था, िफर भी यह Xेa 1987 तक संरिXत रहा। 1955 मW एक िवशषे <ितमा Gारा का\हा रा{|ीय 

उ�ान अिdत]व मW आया। तब से उ�ान के वनdपितय@ और जीव@ की सरुXा के िलए कड़े संरXण काय'uम@ की एक �ृखंला ने 

का\हा को एिशया के सबसे बेहतरीन और सव�Bम <शािसत रा{|ीय उ�ान@ मW से एक होने की [याित िदलाई ह,ै जो सभी व\यजीव 

<ेिमय@ के िलए एक अनठूा आकष'ण और इसके पश ुऔर पXी आबादी के िलए एक सyचा आ�य ह।ै का\हा मW dतनधािरय@ की 

कोई बाईस <जाितयाँ हl। जो सबसे आसानी से दखेी जा सकती हl वे हl तीन धारीदार ताड़ िगलहरी, आम लंगरू, िसयार, जंगली सअुर, 
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चीतल या धiबेदार िहरण, बारहिसंघा या दलदली िहरण, सांभर और काला िहरन। कम दखेी जाने वाली <जाितयाँ हl बाघ, भारतीय 

खरगोश, ढोल या भारतीय जंगली कुBा, भ�कने वाला िहरण और भारतीय बाइसन या गौर। हालांिक इ\हW दखेना मिु:कल ह,ै लेिकन 

धयै'पवू'क दखेने से आगंतकु को भारतीय लोमड़ी, सdुत भाल,ू धारीदार लकड़ब�घा, जंगली िबwली, तWदआु, चहूा िहरण, चौिसंघा या 

चार स�ग वाला मगृ, नीलगाय या नीला बैल, रतेल और भारतीय साही दखेने को िमल सकते हl। का\हा मW पिXय@ की लगभग दो सौ 

<जाितयाँ हl; उ\हW पहािड़य@ मW दखेा जा सकता ह ैजहाँ िमि�त और बाँस के जंगल कई <जाितय@ को आ�य दतेे हl, और घास के 

जंगल के साफ-सथुरे मदैान@ मW। 

   

का\हा रा{|ीय उ�ान मW पाए जाने वाले कुछ सामा\य पXी हl: रैकेट टेwड �@गो, uेdटेड हॉक ईगल, uेdटेड सप¿ट ईगल, मोर, गोwडन 

ओिरयोल, |ीपी, Zहाइटने}ड dटॉक' , िशकरा, Zहाइट-आइड बज़ड', रोज़िरं�ड पैराकीट, शमा, रेड मिुनया, लाज' mीन बारबेट, िuमसन 

ndेटेड बारबेट, लेसर गोwडन बै}ड वडुपेकर, हयेर uेdटेड �@गो, कॉमन टील, िपंटेल डक। खान के कुछ सरीसपृ हl - इिंडयन मॉिनटर 

िछपकली, इिंडयन पायथन, कोबरा, सॉ-dकेwड वाइपर, कॉमन वwुफ dनेक, uेट, रैट dनेक, फैन Àोटेड िछपकली, £लाइगं िछपकली 

और िगरिगट। पाक'  का 50% से अिधक िहdसा पहािड़य@ और ढलान@ पर श{ुक पण'पाती वनभिूम ह ै िजसमW अकेिशया टोटा' , 

एनोगेइसस लैिटफोिलया , बाउिहिनया जैसी <जाितयां हl रेटुसा , बकुानिनया लांज़न , iयिूटया मनेोdपमा' , बोसवािलया सेराटा , 

सेमकेाप'स एनाकािड'यम , लाज'रd|ोिमया पािव'£लोरा , टिम'निलया अजु'न , िटचबेला , टी. बेिलिरका , एिUiलका ऑिफिसनेिलस 

और मलैोटस िफिलपWिसस । खराब और लाल बजरी वाली िम�ी पर, फीिन}स एकाउिलस और कैिसया िफdटुला बहुतायत से उगते 

हl। पाक'  मW घास के मदैान दो <कार के हl: वे जो पवू' गाँव की जगह@ को िचित करते हl और मोटे पेिनसेटम एलोपेकुरस से भरे हुए हl ; 

और ' मदैान' िजसमW थीमडेा |ाइए�ंा का <भ]ुव ह ैिजसमW कई अ\य <जाितयाँ ( िडचWिथयमु , }लोिनएस , एराmोिdटस , हटेेरोपोगोन 

और यिूलया ) हl जो मानसनू मW 1-2 मीटर की ऊँचाई तक बढ़ती हl। घास के मदैान (पाक'  Xेa का 15%) बड़े पैमाने पर साल के 

जंगल ( शोिरया रोबdटा) से िघरे हुए हl जो दिXण मW कम ऊंचाई पर िविभ\न टिम'निलया के साथ अyछी तरह से सखूा घािटय@ मW पाए 

जाते हl । बांस और झािड़य@ के बीच-बीच मW ले�यिुमनस मौघिनया िd|}टा का <भ]ुव ह ै। ऊंची ढलान@ और पहाड़ी चोिटय@ पर बांस 

अिधक आम हl। डW�ोकैलेमस िd|कटस निदय@ और झरन@ के िकनारे, घािटय@ और पहाड़ी ढलान@ पर घने झुडं बनाता ह।ै 

आधारभतू संरचना: 

आवास 

का\हा मW ठहरने के िलए अyछी सिुवधाए ँहl । पाक'  के म[ुय <वेश Gार से ठीक पहले कृ{णा जंगल िरसॉट' िdथत ह।ै पय'टन िवभाग 

और वन िवभाग ने आगंतकु@ के िलए आरामदायक आवास <दान करने के िलए पाक'  मW पया'� Zयवdथा की ह।ै हालाँिक, लॉज और 

रेdट हाउस पाक'  मW नह� बिwक पास के म}ुकी या िकसली मW हl। म}ुकी मW का\हा सफारी लॉज , िकसली मW बािघरा लॉग हट्स और 

िकसली मW टूिरdट लॉज कुछ सरकारी आवास उपलiध हl। इसके अलावा, पय'टक@ के िलए िनजी होटल और रेdट हाउस भी हl। भारत 

पय'टन िवकास िनगम वन लॉज का रखरखाव करता ह।ै िकसली मW कl टीन और होटल हl जहाँ कोई भारतीय और पिsमी दोन@ तरह 

का खाना पा सकता ह।ै दरW उिचत हl और कभी-कभी, वे बाजार दर@ से सdती होती हl। 
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िकसली मW एक रेdटोरWट और कl टीन ह,ै जो भारतीय और पिsमी दोन@ तरह का खाना परोसता ह।ै कl टीन सdती ह,ै यहाँ उिचत दाम@ 

पर खाना और ना:ता िमलता ह।ै म}ुकी मW का\हा सफारी लॉज मW मwटी-कुजीन रेdटोरWट ह।ै यहाँ आमतौर पर कोwड ि�ंक और बीयर 

उपलiध रहती ह।ै 

अिधभोग 

का\हा रा{|ीय उ�ान रा~य की एक <िसf और <िसf व\यजीव संपिB ह।ै यह उ�ान हवाई, रेल और सड़क माग' से अyछी तरह से 

जड़ुा हुआ ह ैऔर हर साल बड़ी सं[या मW पय'टक इस उ�ान को दखेने आते हl। उ�ान का म[ुय आकष'ण इसकी वनdपित और जीव 

हl। वष' 1995-96 मW उ�ान मW िवदशेी और घरेल ूपय'टक@ की सबसे अिधक सं[या 60586 थी और वष' 2001-2002 मW लगभग 

53416 थी। उUमीद ह ै िक आने वाले वष� मW िवदशेी पय'टक@ की आमद और बढ़ेगी। इसिलए, उ�ान मW साल भर पय'टन को 

यथासंभव िवकिसत करना अिनवाय' ह।ै 

का\हा रा{|ीय उ�ान या िकसी अ\य dथान पर ठहरने की अविध, इसकी पहुचं और उिचत िकराए पर आवास की उपलiधता से 

बहुत जड़ुी हुई ह।ै रा{|ीय उ�ान मW <ाकृितक मह]व के अलावा परेू रा~य मW सबसे अyछी बिुनयादी सिुवधाओ ंमW से एक ह।ै इन सभी 

के कारण पय'टक@ के ठहरने की अविध मW िभ\नता आई ह।ै कुछ लोग 1-2 िदन cकना पसंद करते हl, कुछ 7-8 िदन और कुछ एक 

स�ाह से अिधक समय तक cकना पसंद करते हl। पय'टक@ के िलए गंतZय को और अिधक रोमांचक बनाने के िलए, सरकार और 

िनजी संगठन वत'मान मW पय'टक@ की जhरत@ और इyछाओ ंपर अिधक �यान दनेे की योजना बना रह ेहl। 

Zयय पैटन' 

खच' का पैटन' बहुत �यादा अलग नह� ह।ै लगभग 12% पैसा भोजन पर, लगभग 29% पिरवहन पर, लगभग 81% आवास पर, 

15% गाइड सेवाओ ंपर और 7% कुिलय@ पर खच' िकया जाता ह।ै सबसे �यादा पैसा पय'टक@ Gारा आवास पर खच' िकया जाता ह।ै 

िफर दसूरा सबसे �यादा पैसा पिरवहन पर खच' िकया जाता ह,ै जो पय'टक@ को सबसे �यादा परेशान करता ह।ै दखु की बात ह ैिक 

सरकार और िनजी Xेa ने पिरवहन को आसान बनाने के िलए पया'� काम नह� िकया ह।ै 

का\हा रा{|ीय उ�ान मW पय'टन को बढ़ावा दनेे के िलए नीित और योजना 

रा~य सरकार ने रा~य मW पय'टन के <चार-<सार और िवकास मW काफी िनवेश िकया ह ैऔर वह <ाकृितक dथल का\हा मW पय'टन को 

िवकिसत करने के िलए भी िचिंतत ह।ै म�य <दशे रा~य पय'टन िवकास िनगम और पय'टन मaंालय ने Xेa मW <ाकृितक पय'टन को 

बढ़ावा दनेे के िलए कुछ नीितगत िनण'य िलए हl। इनमW से कुछ इस <कार हl: 

• Xेaीय और रा{|ीय dतर पर नीितय@ और योजनाओ ंके बीच संबंध dथािपत करना। 

• रा{|ीय उ�ान@ और अभयार�य@ मW पय'टन संचालन मW शािमल <]येक िखलाड़ी की भिूमका का िनधा'रण करना। 

• सामदुाियक भागीदारी की सीमा, पय'टन के <ित जागhकता तथा भिूमकाए ंऔर िजUमदेािरयां dप� hप से िनिद'� की गई हl। 

• साव'जिनक और िनजी Xेa के उ�म@ की भिूमका का िनधा'रण करना। 

• रा{|ीय उ�ान@ और अभयार�य@ के िलए उपय�ु िवपणन रणनीितयाँ। 

• पय'टन उ�म@ के संचालन के िलए आव:यक मानव संसाधन@ का िवकास करना। 
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• रा{|ीय उ�ान के िलए संवध'ना]मक उपाय सझुाने हते ुउपय�ु िवशषे�@ और सलाहकार@ की पहचान करना। 

• का\हा रा{|ीय उ�ान मW आने वाले पय'टक@ की <ोफ़ाइल बनाए रखना। 

• म�य <दशे रा~य पय'टन िवकास िनगम Gारा पय'टन संचालक@ को <ो]साहन एवं कर राहत दी जाएगी। 

• रा{|ीय उ�ान मW पय'टक@ की आवाजाही को आसान बनाने के िलए रा~य सरकार का\हा मW हवाई प�ी को त]काल उ\नत 

करने का <dताव कर रही ह।ै 

• पय'टन िवकास के िलए आव:यक बिुनयादी ढांच ेजैसे सड़क, िबजली, जल आपिूत' और अपिश� पदाथ� के िनपटान मW 

सधुार िकया जाना ह।ै 

• सिुवधा के उपयोग, पया'वरण एवं व\य जीवन के संरXण एवं सरुXा से संबंिधत िविनयम@ का स[ती से पालन िकया जाता 

ह।ै 

• का\हा रा{|ीय उ�ान के िलए पिरवहन सेवाओ ंको और अिधक बेहतर बनाया जाएगा। 

• बेहतर आवास, याaा डेdक, मKुा पिरवत'न काउंटर आिद जैसी सिुवधाओ ंको बढ़ाया जाएगा। 

• सरकार ने शहर मW आवास, खानपान सेवाओ ंऔर मनोरंजन सिुवधाओ ंकी गणुवBा मW सधुार लाने के िलए कई उपाय 

अपनाए हl, िजनके पिरणाम पहले से ही िदखने लगे हl। 

अपनी <गित जांचW 

िनUनिलिखत <� का उBर। 

1.  उ]पाद जीवन चu }या ह?ै िचa की सहायता से इसके सभी चरण@ को समझाइए। 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  

 अपने उBर की जाँच इकाई के अतं मW िदए गए उBर से करW। 

8.5  सारांश 

 कोटलर ने 1965 मW ही कहा था िक कोई भी पय'टन dथल हमशेा के िलए बाजार मW बने रहने की उUमीद कर सकता ह।ै इस 

कथन के पीछे िवचार यह ह ैिक अगर बदलाव नह� िकए गए तो पय'टन dथल@ का जीवन सीिमत हो जाएगा। 

गंतZय जीवन चu की अवधारणा को पहली बार 1980 मW िरचड' बटलर Gारा <कािशत िकया गया था। तब इसे जीवन चu के hप मW 

संदिभ'त िकया गया था। जीवन चu अवधारणा का <dताव ह ैिक एक गंतZय िविभ\न चरण@ से गजुरता ह।ै इस <कार एक गंतZय को 

समय के साथ लोकि<यता के िविभ\न dतर@ का आनंद लेना चािहए और पिरणामdवhप, िवकास को एस-आकार के पथ का 

अनसुरण करना चािहए। 

141



यह आsय' की बात नह� ह ैिक गंतZय जीवन चu हमशेा वाdतिवकता से मले नह� खाता। कोई भी सामा\यीकृत सरलीकृत मॉडल हर 

गंतZय के िवकास के पैटन' से मले खाए, ऐसा संभव नह� ह ै(बटलर)। 

‘अपनी <गित जाँचW’ के िलए उBर 

प�ृ सं[या 86 दखेW 
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8.7 समीXा <� 

1. गंतZय जीवन-चu, उ]पाद जीवन-चu से िकस <कार िभ\न ह?ै 

2. उ]पाद }या ह,ै िवdतार से िलखW तथा उ]पाद के तीन@ dतर@ के बारे मW भी बताए।ं 

8.8 शiदावली 

गंतZय, गंतZय जीवन चu, उ]पाद जीवन चu, उ]पाद, पिरचय, िवकास, पिरप}वता, िगरावट, उ]पाद िवकास या उ]पाद िनमा'ण। 
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                                      इकाई - 9:  भारत के <ाकृितक सं साधन 

संरचना 
  

  9.0   उ8:ेय 
 9.1  पिरचय 
9.2 भारत मW पव'त �ृखंलाए ँ
9.3   भारत मW जल िनकाय 
         9.3.1 निदयाँ 
         9.3.2 झील 
9.4  भारत मW रेिगdतानी Xेa 
9.5  भारत मW रा{|ीय उ�ान और अभयार�य 
9.6    सारांश 

9.0  उ8:ेय 

 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप िनUनिलिखत काय' करने मW सXम ह@गे: 

• भारत के िवशाल दशे की <ाकृितक संरचना पर चचा' कर सकW गे; 

• भारत की पव'त �ृखंलाओ,ं जल िनकाय@ और रेिगdतान की Zया[या कर सकW गे; और 

• हमारे दशे मW पाई जाने वाली वनdपितय@ और जीव-जंतओु ंकी िविवधता का वण'न कर पाएगँे। 

9.1  पिरचय 

भारत एक िविवधताओ ंवाला दशे ह,ै िजसमW कई तरह की भिूमयाँ हl, िजनमW <मखु पव'त �ृखंलाए,ँ रेिगdतान, समfृ कृिष मदैान और 

पहाड़ी जंगल Xेa शािमल हl। वाdतव मW, भारतीय उपमहाGीप शiद सटीक hप से प�ृवी की सतह के उस िवशाल Xेa का वण'न 

करता ह ैिजस पर भारत का िवdतार ह,ै और इसके भौितक dवhप के बारे मW सामा\यीकरण करने का कोई भी <यास गलत ह।ै भारत, 

अनंत िविवधताओ ंवाला दशे ह,ै जो अपनी <ाचीन और जिटल संdकृित, चकाच�ध करने वाले िवरोधाभास@ और लभुावनी भौितक 

सुंदरता के साथ आकष'क ह।ै भारत मW िविवध और समfृ व\य जीवन ह।ै इसमW िd|�ड रॉयल बंगाल टाइगर, एक स�ग वाला गlडा, 

जंगली भlसा, दलदली िहरण और कई अ\य रोमांचक जानवर हl। अिधकांश अभयार�य@ मW झीलW हl जो उ\हW सरुUय बनाती हl और मीठे 

पानी के मगरमyछ@ और मछिलय@ और साँप@ की कई <जाितय@ सिहत समfृ जलीय जीवन का समथ'न करती हl। जल पXी जैसे िक 

कोरनोरWट, डाट'र, आइिबस, Zहाइट ndेटेड वॉटर हने, मरूहने, जैकाना, िdटwट, िरवर टन', िरं�ड �लोवर, सlड पाइपर और हरेोन (mे और 

पप'ल) काफी आम हl। 
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दशे मW िdथत मह]वपणू' भौगोिलक संरचनाओ ंकी संरचनाओ ंऔर जीव-जंतओु ंकी िवशषेताओ ंका अवलोकन इस भिूम की 

िवशालता और इसके समfृ <ाकृितक संसाधन@ के बारे मW बहुत कुछ बता सकता ह।ै 

9.2  भारत की पव'त �ृखंलाए ँ

चाप के आकार का िहमालय भारत की परूी उBरी सीमा पर फैला हुआ ह ैऔर भारतीय उपमहाGीप मW उतनी ही गहराई तक फैला 

हुआ ह,ै िजतनी गहराई से यह अपने आस-पास के जीवन मW फैला हुआ ह।ै "िहमालय" शiद - एक संdकृत शiद िजसका अथ' ह ै

"बफ'  का घर" - <ाचीन काल मW इन पहाड़@ मW याaा करने वाले भारतीय तीथ'यािaय@ Gारा गढ़ा गया था। सिदय@ से, भारत के िनवासी 

इस पव'त �ृखंला से मोिहत रह ेहl। यह भावना <शसंा, िवdमय और भय का िम�ण ह;ै और भारत के िहदंओु ंके िलए, िहमालय 

"भगवान का िनवास" भी ह।ै ऐसे कई तीथ' माग' हl जो <ाचीन काल से िहदं ूतीथ'यािaय@ को इन पहाड़@ पर लाते रह ेहl। भारतीय 

िहमालय दशे की उBरी सीमाओ ंके साथ एक िवशाल Xेa को कवर करता ह ैऔर पिsम से पवू' तक पाँच भारतीय रा~य@ - जUम ू

और क:मीर, िहमाचल <दशे, उBर <दशे, िसि}कम और अcणाचल <दशे - तक फैला हुआ ह।ै इन रा~य@ मW रहने वाले पहाड़ी लोग@ 

के िलए, िहमालय उनके जीवन मW एक <मखु भिूमका िनभाता ह।ै 

दशे की कुछ मह]वपणू' पव'त �ृखंलाओ ंकी चचा' नीच ेकी गई ह:ै 

िशवािलक पहािड़याँ (िज\हW िशवािलक या िशबािलक भी िलखा जाता ह)ै म[ुय िहमालय के समानांतर चलने वाली सबसे दिXणी 

और भगूभtय hप से सबसे यवुा तलहटी हl। िशवािलक अपेXाकृत कम ऊँचाई वाली पव'त �ृखंला ह ैिजसकी ऊँचाई 900 से 1,200 

मीटर ह।ै वे िसि}कम मW तीdता नदी से 1,600 िकलोमीटर तक फैली हुई हl, पिsम की ओर नेपाल और उBराखडं से होते हुए जUम ू

और क:मीर तक जाती हl। मोहन दरा' उBर <दशे के सहारनपरु से दहेरा और उBराखडं के मसरूी िहल dटेशन तक िशवािलक पहािड़य@ 

तक पहुचँने वाला म[ुय दरा' ह।ै 

नंदा दवेी िशखर, 25,645 फीट (7,817 मीटर) ऊंचा, उBराखडं रा~य मW ह।ै क:मीर की कुछ चोिटय@ को छोड़कर, यह भारत का 

सबसे ऊंचा dथान ह।ै िहदंओु ंका मानना ह ैिक िशव की प]नी दवेी नंदा यह� रहती हl। 22,538 फीट (6,870 मीटर) की ऊंचाई पर 

िdथत नंदा कोट को नंदा की “खाट" कहा जाता ह।ै 

िवं�य पव'तमाला म�य भारत मW पहािड़य@ की एक �ृखंला ह,ै जो भौगोिलक �ि� से भारतीय उपमहाGीप को उBरी भारत (िसंध-ुगंगा 

का मदैान) और दिXणी भारत मW िवभािजत करती ह।ै 

�णेी का पिsमी छोर पवूt गजुरात रा~य मW म�य <दशे की सीमा के पास िनकलता ह ैऔर िफर पवू' और उBर मW िमजा'परु मW गंगा नदी 

तक फैलता चला जाता ह।ै �णेी के दिXणी ढलान@ मW नम'दा नदी का जल <वािहत होता ह,ै जो दिXण मW िवं�य �णेी और समानांतर 

सतपड़ुा �णेी के बीच के अवसाद मW पिsम की ओर अरब सागर तक बहती ह।ै �णेी के उBरी ढलान@ मW गंगा की सहायक निदयाँ, 

िजनमW काली िसंध, पाव'ती, बेतवा और केन शािमल हl, जल <वािहत करती हl। गंगा की एक सहायक नदी सोन, अपने पवूt छोर पर 

�णेी के दिXणी ढलान@ मW जल <वािहत करती ह।ै िवं�य पठार एक पठार ह ैजो �णेी के म�य भाग के उBर मW िdथत ह।ै म�य <दशे की 

राजधानी भोपाल और इदंौर शहर इस पठार पर िdथत हl 
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सतपड़ुा रWज म�य भारत मW पहािड़य@ की एक �ृखंला ह।ै यह �ृखंला अरब सागर तट के पास पवूt गजुरात रा~य मW उभरती ह,ै जो 

महारा{| और म�य <दशे से पवू' मW छBीसगढ़ तक जाती ह।ै यह �ृखंला उBर मW िवं�य रWज के समानांतर ह,ै और ये दो पवू'-पिsम 

�िेणयां उBरी भारत के िसंध-ुगंगा के मदैान और दिXण मW द}कन के पठार से पािकdतान को िवभािजत करती हl। नम'दा नदी सतपड़ुा 

और िवं�य �िेणय@ के बीच के अवसाद मW बहती ह,ै सतपड़ुा �णेी के उBरी ढलान से बहती ह ैऔर अरब सागर की ओर पिsम मW 

िगरती ह।ै ता�ी नदी सतपड़ुा �णेी के पिsमी छोर की दिXणी ढलान@ से बहती ह।ै गोदावरी नदी और उसकी सहायक निदयाँ द}कन 

के पठार से <वािहत होती हl, जो इस �णेी के म�य और पवूt भाग के दिXण मW िdथत ह ैअिधकांश जंगल अब साफ हो चकेु हl, 

लेिकन कुछ मह]वपणू' वन अभी भी बच ेहुए हl। पव'तमाला के पवूt िहdसे मW पिsमी िहdसे की तलुना मW अिधक वषा' होती ह,ै और 

पवूt घाट के साथ पवूt पव'तमाला पवूt उyचभिूम के आK'  पण'पाती वन इस पािरिdथितकी Xेa का िनमा'ण करते हl। इस पव'तमाला 

का मौसमी hप से श{ुक पिsमी भाग, नम'दा घाटी और पिsमी िवं�य पव'तमाला के साथ, नम'दा घाटी के श{ुक पण'पाती वन 

पािरिdथितकी Xेa के अतंग'त आता ह।ै 

कंचनजंगा भारत का सबसे ऊँचा पव'त ह ैऔर नेपाल की दसूरी सबसे ऊँची चोटी भी ह।ै कंचनजंगा का अनवुाद "बफ'  के पाँच 

खजाने" के hप मW िकया जाता ह,ै }य@िक इसमW पाँच चोिटयाँ हl, िजनमW से चार 8,450 मीटर से अिधक ऊँची हl। खजाने भगवान के 

पाँच भ�डार@ का <ितिनिध]व करते हl, जो सोना, चाँदी, र]न, अनाज और पिवa पdुतकW  हl। इन पाँच चोिटय@ मW से तीन (म[ुय, म�य 

और दिXण) भारत के उBरी िसि}कम िजले और नेपाल के त�लेजंग िजले की सीमा पर हl, जबिक अ\य दो परूी तरह से त�लेजंग 

िजले मW हl। 

िरमो मज़ुताग़ कराकोरम पव'तमाला की सबसे दगु'म उप�िेणय@ मW से एक ह,ै जो भारत के सदुरू उBर-पिsमी भाग मW, पािकdतान के 

साथ िववािदत सीमा के पास िdथत ह।ै यह <मखु शहर@ से बहुत दरू ह,ै और सै\य �ि� से संवेदनशील िसयािचन �लेिशयर के करीब ह,ै 

इसिलए, उदाहरण के िलए, पास के बाwटोरो मज़ुताग की तलुना मW यहाँ बहुत कम अ\वेषण या पव'तारोहण की गितिविध दखेी गई ह।ै 

सबसे ऊँची चोटी ममोdत@ग कांगड़ी ह,ै जो 7,516 मीटर (24,659 फ़ीट) ऊँची ह।ै िरमो मज़ुताग़ उBर मW िरमो �लेिशयर से िघरा ह,ै जो 

पवू' मW ऊपरी :योक नदी मW बहता ह,ै और तेराम शहर �लेिशयर से, जो िसयािचन �लेिशयर की एक सहायक नदी ह।ै उBर-पवू' मW उBर-

पवूt िरमो पव'त और कराकोरम दरा' िdथत ह ैपव'तमाला के पवूt भाग मW, ऊपरी :योक नदी इसे ितiबती पठार के िहdसे, दपेसांग 

मदैान@ से अलग करती ह।ै दिXण-पवू' मW, सासेर ला के नाम से जाना जाने वाला दरा' िरमो मजुताग को सासेर मजुताग से अलग करता 

ह।ै पव'तमाला की पिsमी सीमा िनचले िसयािचन �लेिशयर और उसके बिहवा'ह, नबुरा नदी Gारा बनाई गई ह।ै इस सीमा के पार 

साwटोरो पव'त और कैलास पव'त िdथत हl। 

लांगपांगक@ग पव'तमाला भारत के नागालlड रा~य के मोकोकचुगं िजले मW िदख ूऔर ]जलुा निदय@ की घािटय@ के बीच िdथत छह 

<मखु पव'त �ृखंलाओ ंमW से एक ह।ै 

खासी पहािड़याँ भारत के मघेालय मW गारो-खासी पव'तमाला का िहdसा हl। यहाँ म[ुय hप से आिदवासी लोग रहते हl। दिुनया का 

सबसे �यादा बािरश वाला dथान चरेापूंजी यह� िdथत ह।ै यह पटकाई पव'तमाला का िहdसा ह।ै यह पव'तमाला मघेालय 

उपो{णकिटबंधीय वन पािरिdथितकी Xेa का िहdसा ह।ै 
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गारो पहािड़याँ भारत के मघेालय मW गारो-खासी पव'तमाला का िहdसा हl। यहाँ म[ुय hप से आिदवासी लोग रहते हl। मघेालय की 

राजधानी िशलांग इसी पव'तमाला मW िdथत ह।ै यह दिुनया की सबसे नम जगह@ मW से एक ह।ै यह पव'तमाला मघेालय उपो{णकिटबंधीय 

वन पािरिdथितकी Xेa का िहdसा ह।ै 

अरावली पव'तमाला पिsमी भारत मW राजdथान रा~य मW लगभग 300 मील उBर-पवू'-दिXण-पिsम मW फैली पव'त �ृखंला ह।ै इस 

पव'तमाला का उBरी छोर हिरयाणा रा~य मW अलग-अलग पहािड़य@ और च�ानी कटक@ के hप मW जारी ह,ै जो िदwली के पास समा� 

होता ह।ै सबसे ऊँची चोटी माउंट आब ूमW गcु िशखर ह।ै 5653 फीट ऊँची, यह गजुरात की सीमा के करीब, पव'तमाला के दिXण-

पिsमी छोर पर िdथत ह।ै झील के साथ अजमरे शहर राजdथान मW पव'तमाला के दिXणी ढलान पर िdथत ह।ै अरावली पव'तमाला 

<ाचीन मड़ेु हुए पहाड़@ की �ृखंला का Xरण हुआ ठंूठ ह।ै यह �ृखंला अरावली-िदwली ओरोजेन नामक एक <ीकैिUnयन घटना मW 

उभरी थी। यह �ृखंला भारतीय uेटन बनाने वाले दो <ाचीन खडं@ को जोड़ती ह ैराजdथान मW, अरावली पव'तमाला के पिsम मW, 

जलवाय ुकी िवशषेता अिनयिमत िवतरण के साथ कम वषा', दिैनक और वािष'क तापमान की चरम सीमा, कम आK'ता और उyच 

वाय ुवेग ह।ै अरावली पव'तमाला के पवू' मW जलवाय ुअध'-श{ुक से लेकर उप-आK' ह,ै िजसमW तापमान मW कमोबेश समान चरम सीमा 

होती ह,ै लेिकन अपेXाकृत कम वाय ुवेग और बेहतर वषा' के साथ उyच आK'ता होती ह।ै 

माउंट आब ूपिsमी भारत मW राजdथान रा~य की अरावली पव'तमाला की सबसे ऊँची चोटी ह।ै यह िसरोही िजले मW िdथत ह।ै यह 

पव'त 22 िकमी लंबा और 9 िकमी चौड़ा एक िविश� च�ानी पठार बनाता ह।ै इस पव'त की सबसे ऊँची चोटी गcु िशखर ह,ै जो समKु 

तल से 1722 मीटर ऊपर ह।ै इसे 'रेिगdतान मW नखिलdतान' कहा जाता ह,ै 

कुKमेखु भारत के कना'टक रा~य के िचकमगलरू िजले मW एक पव'त �ृखंला ह।ै यह पहाड़ के पास िdथत एक छोटे से शहर का नाम भी 

ह,ै जो करकला से लगभग 48 िकलोमीटर और कलसा से लगभग 20 िकलोमीटर दरू ह।ै इस नाम का शािiदक अथ' ह ै'घोड़े का मुहँ' 

और यह पहाड़ के एक तरफ के एक मनोरम �:य को दशा'ता ह।ै 

नीलिगिर (नीला पव'त) दिXण भारत के तिमलनाडु और केरल रा~य@ मW फैली पव'त �ृखंला को िदया गया नाम ह।ै वे द}कन पठार के 

पिsमी िकनारे को बनाने वाली बड़ी पिsमी घाट पव'त �ृखंला का िहdसा हl। उ\हW अ}सर नीलिगिर पहािड़य@ के hप मW जाना जाता 

ह।ै इन पहाड़@ मW सबसे ऊँचा िबंद ुडोड्डाबे�ा पव'त ह,ै िजसकी ऊँचाई 2,637 मीटर ह।ै 

पिsमी घाट पिsमी भारत मW एक पव'त �ृखंला ह।ै वे द}कन पठार के पिsमी िकनारे पर चलते हl, और पठार को अरब सागर के 

िकनारे एक संकीण' तटीय मदैान से अलग करते हl। यह �ृखंला गजुरात और महारा{| की सीमा के पास ता�ी नदी के दिXण से शhु 

होती ह,ै और महारा{|, गोवा, कना'टक, केरल और तिमलनाडु रा~य@ से होते हुए भारतीय <ायGीप के दिXणी िसरे केप कोमोिरन या 

क\याकुमारी तक लगभग 1600 िकलोमीटर तक फैली हुई ह।ै औसत ऊँचाई लगभग 900 मीटर ह।ै इस �ृखंला को महारा{| और 

कना'टक मW स¡ाKी पव'त और केरल मW मालाबार Xेa के hप मW भी जाना जाता ह।ै 
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पवूt घाट भारत के पवूt तट पर पहाड़@ की एक असतत �ृखंला ह।ै पवूt घाट उBर मW पिsम बंगाल रा~य से उड़ीसा और आ�ं <दशे 

से दिXण मW तिमलनाडु तक फैले हl। ये पव'तमाला बंगाल की खाड़ी के समानांतर चलती हl। पवूt घाट पिsमी घाट िजतने ऊँच ेनह� हl। 

पिsमी घाट की तरह, इन पव'त �ृखंलाओ ंके भी अपने dथानीय नाम हl, जैसे आ�ं <दशे की वेिलक@डा �ृखंला। पवूt घाट@ मW सबसे 

दिXणी दिXणी तिमलनाडु की िनचली िसcमलाई और करंथमलाई पहािड़याँ हl। कावेरी नदी के उBर मW उBरी तिमलनाडु रा~य मW 

ऊँची कोwलीमलाई, पचमैलाई, शवेरॉय (सवा'रायन), कालरायन पहािड़याँ, िचBरेी, पलामलाई और म�ूेर पहािड़याँ हl। 

काड�मम िहwस भारत के केरल मW हl, िजसका नाम काली िमच' और कॉफी के अलावा पहाड़ी के ठंडे इलाक@ मW उगाई जाने वाली 

इलायची के नाम पर रखा गया ह।ै ये पहािड़याँ दिXण-म�य केरल मW िdथत हl। 

भारत के तिमलनाडु और केरल रा~य@ मW िdथत अनैमलाई पहािड़याँ पिsमी घाट और पवूt घाट का िमलन िबंद ुहl। अनैमलाई 

पहािड़य@ की सबसे ऊँची चोटी अनई चोटी (2695 मीटर) ह ैजो केरल के इडु}की िजले मW िdथत ह।ै 

9.3  भारत के जल िनकाय 

दशे मW कई निदयाँ बहती हl और भारत मW कई खबूसरूत झीलW हl, जो <िसf पय'टक आकष'ण का कW K हl। कुछ मह]वपणू' निदयाँ और 

झीलW इस <कार हl। 

9.3.1  निदयाँ 

भारत की <मखु निदयाँ बंगाल की खाड़ी और अरब सागर मW िगरती हl। भारत की <मखु निदयाँ हl: 

बंगाल की खाड़ी मW िगरने वाली निदयाँ: noपaु, गंगा (इसकी सहायक निदयाँ यमनुा, गोमती, चबंल), महानदी, गोदावरी, कृ{णा, 

कावेरी (और उनकी म[ुय सहायक निदयाँ)। 

अरब सागर मW िगरने वाली निदयाँ: िसंध,ु नम'दा, ता�ी (और उनकी म[ुय सहायक निदयाँ)। 

भारत की निदय@ को िहमालयी, <ायGीपीय, तटीय और अतंद�शीय जल िनकासी बेिसन निदय@ के hप मW वगtकृत िकया गया ह।ै 

िहमालयी निदयाँ बफ'  से पोिषत होती हl और परेू वष' उyच से म�यम <वाह दर बनाए रखती हl। िहमालयी जलmहण Xेa@ मW भारी 

वािष'क औसत वषा' dतर उनके <वाह की दर को और बढ़ा दतेा ह।ै जनू से िसतंबर के मानसनू के महीन@ के दौरान, जलmहण Xेa बाढ़ 

की चपेट मW आ जाते हl। वषा' आधािरत <ायGीपीय निदय@ का आकार भी बढ़ जाता ह।ै तटीय धाराए,ँ िवशषे hप से पिsम मW, छोटी 

और अwपकािलक हl। पिsमी राजdथान रा~य मW कW िKत अतंद�शीय <णाली की निदयाँ कम हl और अ}सर कम वषा' वाले साल@ मW 

गायब हो जाती हl। दिXण एिशया की अिधकांश <मखु निदयाँ चौड़ी, उथली घािटय@ से होकर बहती हl और बंगाल की खाड़ी मW 

िगरती हl। 
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भारत की सबसे बड़ी गंगा नदी बेिसन मW दशे का लगभग 25 <ितशत Xेa शािमल ह;ै यह उBर मW िहमालय और दिXण मW िवं�य 

पव'तमाला से िघरा ह।ै गंगा का उ¦म mेटर िहमालय के �लेिशयर@ मW ह,ै जो उBर-पिsमी उBर <दशे मW भारत और ितiबत के बीच 

सीमा बनाते हl। कई भारतीय@ का मानना ह ैिक गंगा और कई अ\य मह]वपणू' एिशयाई निदय@ का पौरािणक उ¦म पिsमी ितiबत की 

पिवa मापम यमुको झील (िजसे भारतीय मानसरोवर झील के नाम से जानते हl) मW ह,ै जो भारत-चीन-नेपाल िa-िबंद ुसे लगभग 75 

िकलोमीटर उBर-पवू' मW िdथत ह।ै गंगा नदी बेिसन के उBरी भाग मW, Zयावहािरक hप से गंगा की सभी सहायक निदयाँ बारहमासी 

धाराए ँहl। हालाँिक, दिXणी भाग मW, जो राजdथान और म�य <दशे रा~य@ मW िdथत ह,ै कई सहायक निदयाँ बारहमासी नह� हl। 

भारत की सभी निदय@ मW noपaु मW पानी की माaा सबसे �यादा ह ै}य@िक इसके जलmहण Xेa मW हर साल भारी बािरश होती ह।ै 

िडnगूढ़ मW सालाना औसत बािरश 2,800 िमलीमीटर होती ह,ै जबिक िशलांग मW औसतन 2,430 िमलीमीटर होती ह।ै ितiबत से 

िनकलकर noपaु महान िहमालय पव'तमाला को तोड़कर अcणाचल <दशे मW दिXण की ओर बहती ह ैऔर तेज़ी से ऊंचाई मW िगरती 

ह।ै यह अcणाचल <दशे मW मन{ुय के िलए दगु'म घािटय@ से िगरती रहती ह,ै जब तक िक अतं मW असम घाटी मW <वेश नह� करती, जहाँ 

यह बां�लादशे मW गंगा से िमलने के िलए पिsम की ओर घमूती ह।ै 

म�य <दशे रा~य मW िनकलने वाली महानदी, उड़ीसा रा~य की एक मह]वपणू' नदी ह।ै महानदी के ऊपरी जल अपवाह बेिसन मW, जो 

छBीसगढ़ के मदैान पर फैला ह,ै समय-समय पर सखू ेकी िdथित डेwटा Xेa की िdथित के िवपरीत ह,ै जहाँ बाढ़ से उड़ीसा के चावल 

के कटोरे के hप मW जाने जाने वाले Xेa मW फसल@ को नकुसान हो सकता ह।ै महानदी के म�य भाग मW िनिम'त हीराकुड बांध ने 

जलाशय बनाकर इन <ितकूल <भाव@ को कम करने मW मदद की ह।ै 

गोदावरी का उ¦म महारा{| रा~य मW बॉUबे (dथानीय मराठी भाषा मW मुबंई) के उBर-पवू' मW ह,ै और नदी आ�ं <दशे तट पर अपने महुाने 

तक 1,400 िकलोमीटर तक दिXण-पवू' िदशा मW बहती ह।ै गोदावरी नदी बेिसन Xेa आकार मW गंगा के बाद दसूरे dथान पर ह;ै पवूt 

तट पर इसका डेwटा भी दशे के <मखु चावल उगाने वाले Xेa@ मW से एक ह।ै इसे "दिXण की गंगा" के hप मW जाना जाता ह,ै लेिकन 

बड़े जलmहण Xेa के बावजदू इसका िनव'हन म�यम ह,ै }य@िक वािष'क वषा' का dतर म�यम ह,ै उदाहरण के िलए, नािसक मW लगभग 

700 िमलीमीटर और िनज़ामाबाद मW 1,000 िमलीमीटर। 

कृ{णा पिsमी घाट से िनकलती ह ैऔर पवू' मW बंगाल की खाड़ी मW जाकर िमलती ह।ै इसके जलmहण Xेa मW कम वषा' के कारण 

इसका <वाह खराब ह ै- पणु ेमW सालाना 660 िमलीमीटर। अपने कम <वाह के बावजदू, कृ{णा भारत की तीसरी सबसे लंबी नदी ह।ै 

कावेरी का उ¦म कना'टक रा~य मW ह,ै और नदी दिXण-पवू' की ओर बहती ह।ै <ाचीन काल से ही इस  नदी का पानी िसंचाई का �ोत 

रहा ह;ै 1990 के दशक की शcुआत मW, बंगाल की खाड़ी मW िगरने से पहले कावेरी का अनमुािनत 95 <ितशत िहdसा कृिष उपयोग के 

िलए मोड़ िदया गया था। कावेरी का डेwटा इतना पिरप}व ह ै िक म[ुय नदी का समKु से संपक'  लगभग ख]म हो गया ह,ै }य@िक 

कावेरी की सहायक नदी कोलीडम, अिधकांश <वाह को वहन करती ह।ै 

नम'दा और ता�ी अरब सागर मW बहने वाली एकमाa <मखु निदयाँ हl। नम'दा म�य <दशे मW िनकलती ह ैऔर िवं�य पव'तमाला और 

सतपड़ुा पव'तमाला के बीच एक संकरी घाटी से तेज़ी से गज़ुरते हुए रा~य को पार करती ह।ै यह खभंात की खाड़ी (या कैUबे) मW बहती 
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ह।ै छोटी ता�ी आम तौर पर समानांतर माग' का अनसुरण करती ह,ै जो नम'दा के दिXण मW अdसी िकलोमीटर से 160 िकलोमीटर के 

बीच ह,ै जो खभंात की खाड़ी मW जाने के राdते मW महारा{| और गजुरात रा~य@ से होकर बहती ह।ै 

9.3.2  झीलW 

उदयपरु रेिगdतान मW मगृत{ृणा की तरह लगता ह।ै सबसे <िसf झीलW िपछोला झील और फतेह सागर झील हl जो उदयपरु शहर को 

भारत मW झील पय'टन के िलए आदश' बनाती हl। दोन@ झील@ मW शहर के लोकि<य पय'टन dथल अपनी सतह पर मौजदू हl। िपछोला 

झील के बीच मW जग िनवास Gीप पर बना लेक पैलेस राजपतू@ की वाdतकुला और संdकृित का बेहतरीन उदाहरण ह।ै झील के िकनारे 

पर बना भZय िसटी पैलेस, पहाड़ी के ऊपर मानसनू पैलेस (स~जन गढ़) के साथ लेक पैलेस के सामने ह।ै <दश'न कला, िशwप और 

इसके <िसf लघ ु िचa@ के कW K के अलावा; िशwप mाम उ]सव और मवेाड़ उ]सव; यह Oते नगर िपछोला झील और फतेह सागर 

झील मW झील पय'टन के िलए भी जाना जाता ह।ै 

िचwका झील (उड़ीसा) (िजसे िचwका झील भी कहा जाता ह)ै भारत के उड़ीसा रा~य मW महानदी के महुाने के दिXण मW िdथत खारे 

पानी की तटीय झील ह।ै यह झील, जो उपमहाGीप की सबसे बड़ी झील ह,ै मोटे तौर पर नाशपाती के आकार की ह ैऔर श{ुक तथा 

गीले मौसम मW इसका आकार बदलता रहता ह।ै 

यह झील महानदी नदी की गाद जमने की िuया के कारण बनी ह,ै जो झील के उBरी छोर पर बहती ह,ै और बंगाल की खाड़ी मW उBरी 

धाराए,ँ िजसने पवूt तट पर एक रेतीली प�ी बनाई ह,ै िजससे एक उथली लैगनू का िनमा'ण हुआ ह।ै झील एक बाहरी चनैल मW 

िवभािजत ह,ै िजसकी एक संकरी गद'न समKु मW जाती ह ैऔर झील का म[ुय भाग काब'िनक पदाथ� से भरपरू एक मलैा तल वाला ह।ै 

�ीनगर की डल झील, क:मीर के मकुुट का गहना ह।ै इसके तीन तरफ़ से िवशाल पहाड़ हl। यहाँ िवO <िसf िशकारे और हाउसबोट 

हl, जो पय'टक@ को शांित और सकूुन के माहौल मW झील पर रहने का अवसर <दान करते हl। डल झील परेू िदन और हर कुछ 

िकलोमीटर के बाद अपना िमजाज़ और नज़ारा बदलती रहती ह।ै यह भारत की सबसे खबूसरूत झील@ मW से एक ह ैऔर जUम-ूक:मीर 

रा~य की दसूरी सबसे बड़ी झील ह,ै डल झील के िकनारे Gीप@ पर ढलानदार छत वाले घर हl, जबिक अ\य िहdसे अyछी तरह से 

बनाए गए बगीच@ की तरह हरे-भरे िदखाई दतेे हl। 

नािगन झील (क:मीर) डल से आगे छोटी नािगन झील ह।ै िवलो और िचनार के पेड़, िजनका <ितिबंब झील मW िदखाई दतेा ह,ै पानी 

के िकनारे हl। झील शहर के पवू' मW ज़बरवान पव'त की तलहटी मW िdथत ह।ै इसके दिXण मW शकंराचाय' पहाड़ी (या त[त-ए-सलेुमान) 

और पिsम मW हिर पव'त ह।ै 

िरवालसर झील (िहमाचल) मडंी शहर से 24 िकमी की दरूी पर और 1360 मीटर की ऊंचाई पर िdथत िरवालसर झील चौकोर 

आकार की ह।ै झील के पीछे की िकंवदतंी कहती ह ैिक इसका िनमा'ण तब हुआ था जब जाहोर के राजा अश'धर के आदशे पर उनकी 

अपनी बेटी और प¸संभव को दिंडत िकया गया था। बाद मW एक सनुसान जगह पर िजंदा जला िदया गया था, िजसके बाद लगभग 

एक स�ाह तक यह जगह धएु ँसे ढकी रही। राजा ने आsय'चिकत होकर खदु उस जगह का दौरा िकया और पाया िक उस जगह पर 
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एक झील बनी थी। राजा ने संत से माफ़ी मांगी और अपनी बेटी का िववाह प¸संभव से कर िदया। तब से, झील बौf@ के िलए एक 

पिवa dथान बन गई। िहदंओु ंकी भी अपनी मा\यताए ँहl जो झील को उनके िलए पिवa बनाती हl। झील अपने तैरते Gीप के िलए 

<िसf ह ैिजसके बारे मW माना जाता ह ैिक यहाँ प¸संभव की आ]मा िनवास करती ह।ै झील के पास एक छोटा िचिड़याघर भी ह।ै 

रेणकुा झील (िहमाचल) (660 मीटर) को ऋिष जमदि�न की प]नी और भगवान िव{ण ुके दस अवतार@ मW से एक परशरुाम की मां 

रेणकुाजी का अवतार माना जाता ह।ै इस झील की पिरिध 2.5 िकमी ह ैऔर यह िहमाचल मW सबसे बड़ी ह।ै लेटी हुई मिहला की 

आकृित जैसी इस झील को दवेी रेणकुा का अवतार माना जाता ह।ै झील के तल के पास एक और झील ह ैजो उनके पaु परशरुाम के 

िलए पिवa मानी जाती ह।ै इन दोन@ झील@  के चार@ ओर मिंदर बने हl और माना जाता ह ै िक रेणकुा का म[ुय मिंदर अठारहव� 

शताiदी मW रात@-रात बना था। झील एक लंबी घाटी मW िdथत ह ैऔर आसपास की ढलानW घने जंगल@ से ढकी हुई हl। 

खि~जयार झील (िहमाचल) एक बारहमासी झील ह ैजो इसे भरने के िलए बािरश के पानी पर िनभ'र नह� करती ह।ै यह पतली धाराओ ं

से भरती ह ैऔर इसके चार@ ओर ख~जर के बड़े-बड़े मदैान हl। झील और मदैान दोन@ को ख~जगं Gारा बहुत सUमान िदया जाता ह।ै 

कालाटोप अभयार�य 1 िकमी चौड़ी और 1.5 िकमी लंबी झील के चार@ ओर ह।ै झील का dथान डलहौजी से 16 िकमी और चबंा से 

25 िकमी दरू ह।ै 

पराशर झील (िहमाचल) <िसf ऋिष पराशर से जड़ुी ह ैऔर यह मडंी शहर से 30-40 िकलोमीटर दरू एक �याले जैसी घाटी मW बसी 

ह।ै झील के िकनारे ऋिष को समिप'त एक मिंदर ह।ै मिंदर तीन-dतरीय पैगोडा शलैी का ह ैऔर दखेने लायक ह।ै हर साल जनू के महीने 

मW, इस झील पर एक मलेा लगता ह ैिजसमW बहुत से पय'टक आते हl। 

मिणमहशे झील (िहमाचल) चबंा िजले मW 4080 मीटर की ऊंचाई पर िdथत ह,ै जो भरमौर से लगभग 32 िकमी दरू ह।ै यह झील 

मिणमहशे कैलाश की तलहटी मW िdथत ह ैिजसे भगवान िशव का िनवास माना जाता ह।ै इस <कार, यह झील भगवान िशव के संरXण 

मW मानी जाती ह।ै लोग@ का यह भी मानना ह ैिक इस झील पर दवेी काली का भी आशीवा'द ह।ै अगdत/िसतंबर के महीने मW यहां हर 

साल एक मलेा आयोिजत िकया जाता ह।ै 

चKंताल झील (िहमाचल) 4300 मीटर की ऊँचाई पर, चKंताल झील कंुजम दर� (जो लाहौल और dपीित को जोड़ता ह)ै से लगभग 6 

िकमी की दरूी पर िdथत ह।ै ऐसा माना जाता ह ैिक यह वही dथान ह ैजहाँ से पांडव भाइय@ मW सबसे बड़े यिुधि�र ने भगवान इKं के 

साथ अपने नOर hप मW dवग' की याaा शhु की थी। 

9.4  भारत मW रेिगdतानी Xेa 

थार रेिगdतान के श{ुक और अध'-श{ुक Xेa भारत और पािकdतान के बीच िवभािजत हl। इसे महान भारतीय रेिगdतान के hप मW भी 

जाना जाता ह,ै थार रेिगdतान उBर पिsम भारत के दो रा~य@ (राजdथान और गजुरात) और पड़ोसी दशे पािकdतान के पवूt Xेa मW 

फैला हुआ ह।ै श{ुक Xेa 800 िकमी लंबे और 400 िकमी चौड़े Xेa मW फैला हुआ ह।ै रेिगdतान पिsम मW िसंध ुऔर सतलजु निदय@ 

और पवू' मW अरावली पव'तमाला से िघरा ह।ै हिरयाणा और पंजाब के जलोढ़ मदैान उBरी Xेa पर फैले हुए हl। थार के कुल Xेa का 
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लगभग तीन-पांचवां िहdसा खतेी के अधीन ह ैजबिक एक-चौथाई से अिधक चारागाह भिूम मW िवकिसत िकया गया ह।ै वािष'क 

औसत वषा' 25 सेमी से कम ह ैऔर केवल एक नदी लनूी ह ै जो इस Xेa के बीच से बहती ह।ै 

गम' रेत के टील@ का यह िवशाल िवdतार, थार रेिगdतान साल और िज�सम पैदा करता ह।ै रेत के टीले, कंटीली झािड़याँ, सखू े�यासे 

खते, टूटी च�ानW और राजसी िकले और महल जो बंजर प�ृभिूम से मगृत{ृणा की तरह उभरते हl, राजdथान को पय'टक@ के िलए एक 

पसंदीदा dथान बनाते हl। यह िवOास करना किठन ह ैिक यह भिूम कभी समKु के नीच ेथी और िविभ\न समKुी जीवन से भरी हुई थी। 

लोकि<य िकंवदतंी के अनसुार, भगवान राम ने अपनी सेना के साथ लंका पहुचँने और अपनी प]नी सीता को राXस राजा रावण के 

चगंलु से छुड़ाने के िलए समKु को सखुाने की कोिशश की, िजसने उनका अपहरण कर िलया था। हालाँिक, इससे पहले िक वह अपना 

बाण चला पाते, समKु dवयं एक मानव hप मW उनके सामने <कट हुए और उनसे समKु मW रहने वाले िविभ\न जीव@ पर दया करने की 

<ाथ'ना की। चूिँक, और कुछ नह� िकया जा सकता था, इसिलए उ\ह@ने दरू के समKु मW बाण चलाया, जो तरंुत सखू गया। इस सखू े

समKु को आज का थार रेिगdतान कहा जाता ह।ै 

इस Xेa मW पौध@ की 700 से �यादा <जाितयाँ मौजदू हl, िजनमW से 107 अनठूी घासW हl। ये पौध ेसबसे श{ुक पिरिdथितय@ मW भी जीिवत 

रहने की Xमता रखते हl और आम तौर पर खाने यो�य होते हl, खास तौर पर घास की <जाितयाँ। रेिगdतानी Xेa की पश ु<जाितयाँ भी 

उwलेखनीय हl। दरअसल, थार रेिगdतान मW दशे के कुछ बेहतरीन पशधुन पाए जाते हl और इस तरह राजdथान मW ऊन उ]पादन मW 

योगदान होता ह,ै जो दशे मW उ]पािदत कुल ऊन का आधा ह।ै 

राजdथान के तीन सबसे आकष'क शहर, जैसलमरे, जोधपरु और बीकानेर, महान भारतीय रेिगdतान के िहdसे हl। 

जैसलमरे का भभूाग �यादातर रेतीला या पथरीला ह,ै जो थार रेिगdतान के बीच मW िdथत ह।ै िवशाल रेतीले Xेa, जहाँ से जैसलमरे का 

शानदार िकला िनकलता ह,ै ने इस जगह को dवण' नगरी का नाम िदया ह।ै जैसलमरे से लगभग 42 िकमी दरू बेहद मशहूर सैम सlड 

ड्य\ूस ह।ै थार रेिगdतान के िकनारे पर जोधपरु और बीकानेर शहर िdथत हl। 

9.5  भारत मW रा{|ीय उ�ान और अभयार�य 

भारत मW लगभग 106 रा{|ीय उ�ान और 573 अभयार�य हl। कई व\यजीव अभयार�य और कुछ रा{|ीय उ�ान िnिटश राज और 

भारतीय अिभजात वग' के िनजी िशकार िरजव' मW dथािपत िकए गए हl। अ}सर, एक पाक'  िकसी िवशषे जानवर के िलए बेहतर जाना 

जाता ह।ै भले ही भारत अपने बाघ@, हािथय@ और गlड@ के िलए जाना जाता ह,ै लेिकन यह 500 से अिधक dतनपायी <जाितय@ का 

घर ह।ै िचकंारा (भारतीय गजल), बरिसंघा (दलदली िहरण), चीतल (िचBीदार िहरण), मुटंजैक (भ�कने वाला िहरण) और सांभर 

(भारत का सबसे बड़ा िहरण) जैसे मगृ और िहरण जंगल@ और व\यजीव िरजव' मW आसानी से दखे ेजा सकते हl। अ\य जानवर िज\हW 

आसानी से दखेा जा सकता ह ैउनमW भlस, िवशाल भारतीय बाइसन (गौर), धारीदार लकड़ब�घा, जंगली सअूर, िसयार, भारतीय 

लोमड़ी और जंगली कुB ेशािमल हl। छोटे dतनधािरय@ मW नेवले और िवशाल िगलहरी हl। बड़ी िबिwलय@ मW तWदएु और पlथर, छोटी 

पूंछ वाली जंगली िबिwलयाँ और खबूसरूत तWदओु ंकी <जाित शािमल हl। बंदर बहुत आम हl, खासकर मिंदर@ के आसपास। 
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िगर (गजुरात) अपने एिशयाई शरे@ के िलए <िसf ह,ै भारतीय गlडे काजीरंगा (असम) का गौरव हl, हाथी पेिरयार (केरल) मW आकष'ण 

का कW K हl, तथा बाघ का\हा (म�य <दशे) और बांधवगढ़ (म�य <दशे) के पया'य हl। सुंदरबन के मlmोव वन रॉयल बंगाल टाइगर का 

अिGतीय िनवास dथान हl। 

दशे मW पिXय@ की लगभग 2000 <जाितयाँ और उप-<जाितयाँ भी हl। दशे भर मW कई अभयार�य न केवल इन पंख वाले जीव@ के 

िलए <जनन कॉलोिनयाँ हl, बिwक ऊँचाई से आने वाले <वासी पिXय@ के िलए भी िरसॉट' के hप मW काम करते हl। इन सबके अलावा 

सरीसपृ@ और उभयचर@ की 500 से �यादा <जाितयाँ भी हl। िकंग कोबरा, अजगर, मगरमyछ, बड़े मीठे पानी के कछुए और मॉिनटर 

िछपकली उनमW से कुछ ही हl। यहाँ कुछ बहुत ही आकष'क िततिलयाँ सिहत लगभग 30,000 कीट <जाितयाँ भी हl। 

व\यजीव पाक'  और अभयार�य 

बांधवगढ़ रा{|ीय उ�ान (म�य <दशे)। यह म�य <दशे के िवं�य पव'त@ मW िdथत एक छोटा सा रा{|ीय उ�ान ह।ै बांधवगढ़ मW बाघ@ की 

आबादी का घन]व भारत मW सबसे अिधक ह।ै अ\य जानवर@ मW सांभर और गौर शािमल हl। 

राजdथान मW भरतपरु रा{|ीय उ�ान (केवलादवे घाना पXी अभयार�य)। यह पXी जगत के िलए dवग' ह ैऔर साइबेिरया और चीन से 

आए कई <वासी पिXय@ का घर ह,ै जैसे िक सारस, गीज़ dटॉक' , बगलुा और dनेकबड'। इसे िnिटश सा°ा~य मW सबसे अyछे बBख 

िशकार िरसॉट' के hप मW जाना जाता था। 

कॉब�ट नेशनल पाक'  (उBराखडं) उBराखडं मW िढकाला के पास िहमालय की तलहटी मW बसा कॉब�ट नेशनल पाक'  520.82 वग' 

िकलोमीटर के Xेa मW फैला हुआ ह।ै साल के जंगल@ और मदैान@ से भरा कॉब�ट बाघ@, हािथय@, तWदओु ंऔर पिXय@ की समfृ 

<जाितय@ के िलए जाना जाता ह।ै 

  

दांडेली रा{|ीय उ�ान (कना'टक) यहाँ बाइसन, पlथर, बाघ और सांभर पाए जाते हl। यह पाक'  गोवा के नज़दीक ह।ै 

दधुवा रा{|ीय उ�ान (उBर <दशे) नेपाल की सीमा पर िdथत ह,ै इसमW बाघ, भाल ूऔर तWदआु पाए जाते हl। 

का\हा रा{|ीय उ�ान (म�य <दशे) 1974 मW <ोजे}ट टाइगर के तहत बनाए गए का\हा टाइगर िरजव' का म[ुय भाग ह।ै यहाँ साल और 

बांस के जंगल हl, और यह जगह बारहिसंगा (दलदली िहरण), बाघ, चीतल और गौर का घर ह।ै 

प\ना रा{|ीय उ�ान (म�य <दशे) खजरुाहो से लगभग 57 िकमी की दरूी पर िdथत ह।ै यह पाक'  भारत की कुछ बेहतरीन व\यजीव 

<जाितय@ का घर ह ैऔर दशे के बेहतरीन टाइगर िरजव' मW से एक ह।ै 

िशवपरु रा{|ीय उ�ान (म�य <दशे)। खलेु जंगल और झील के कारण यहाँ के म[ुय आकष'ण िचकंारा, चौिसंघा, नीलगाय, बाघ, 

तWदआु और जलीय पXी हl। 
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रणथंभौर रा{|ीय उ�ान (राजdथान) रणथंभौर, राजdथान रा~य मW ह।ै यह सबसे छोटे <ोजे}ट टाइगर िरजव' मW से एक ह।ै यहाँ सांभर, 

िचकंारा, बाघ, सdुत भाल,ू मगरमyछ और <वासी पXी पाए जाते हl। 

सिरdका रा{|ीय उ�ान (राजdथान)। सिरdका टाइगर िरजव' के िकनारे पर खबूसरूत िसलीसेढ़ झील िdथत ह।ै इसके ऊपर एक 

आकष'क िशकार लॉज ह,ै जो आगंतकु@ के ठहरने के िलए एक शानदार जगह ह।ै यहाँ सांभर, चीतल, नीलगाय, काला िहरण, तWदआु 

और बाघ पाए जाते हl। 

सुंदरबन रा{|ीय उ�ान/बाघ अभयार�य (पिsम बंगाल) दिुनया का सबसे बड़ा डेwटा और मlmोव दलदल ह।ै यह तीन निदय@ गंगा, 

noपaु और मघेना के िवलय से बना ह ै - और इसमW 2,585 वग' िकलोमीटर का व\यजीव अभयार�य ह ैजो बां�लादशे तक फैला 

हुआ ह।ै इस व\यजीव अभयार�य, जो दिुनया का सबसे बड़ा महुाना अभयार�य ह,ै मW भारत के कुछ सबसे िदलचdप व\यजीव हl, 

और यह दखेने लायक ह।ै घने जंगल@ वाले Gीप@ और खारे पानी के चनैल@ की एक �ृखंला मW फैला सुंदरबन िचBीदार िहरण, जंगली 

सअूर, बंदर, बगलेु, िकंगिफशर, सफेद पेट वाले चील और लगभग 270 रॉयल बंगाल बाघ@ का घर ह।ै 

काजीरंगा रा{|ीय उ�ान (असम) हाथी घास और दलदल@ से भरपरू यह उ�ान एक स�ग वाले गlडे, भlसा, बाघ, तWदआु, हाथी और 

पिXय@ की समfृ <जाित के िलए जाना जाता ह।ै 

हजारीबाग रा{|ीय उ�ान (िबहार)। साल के वन@ से आyछािदत पहािड़य@ वाला यह उ�ान, सांभर, नीलगाय, चीतल, बाघ, तWदआु 

और भ�कने वाले िहरण@ के िलए जाना जाता ह।ै 

िगर रा{|ीय उ�ान (गजुरात)। यह एिशयाई शरे, चौिसंघा, नीलगाय, तWदआु, िचकंारा और जंगली सअूर का एकमाa घर ह।ै 

दाचीगाम व\यजीव अभयार�य (क:मीर)। यह क:मीर मW एक िवdततृ घाटी ह ैऔर हगंलु िहरण, काले और भरेू भाल,ू तWदएु और बगलेु 

का घर ह।ै 

गोिवंद सागर पXी अभयार�य (िहमाचल) मW सारस, बBख, हसं और टील पXी पाए जाते हl। 

पेिरयार व\यजीव अभयार�य (केरल)। यह एक बड़ी कृिaम झील ह,ै जो हाथी, गौर, जंगली कुB,े काले लंगरू, ऊदिबलाव, कछुए, 

हॉन'िबल और मछली पकड़ने वाले उwल ूजैसे पिXय@ के िलए जानी जाती ह।ै 

पिुलकट पXी अभयार�य (तिमलनाडु)। यह अभयार�य £लेिमगंो, mे पेिलकन, बगलु@ के िलए जाना जाता ह,ै यह तिमलनाडु रा~य मW 

िdथत ह।ै 

काजीरंगा व\यजीव अभयार�य (असम) । अyछी वनdपितय@ से समfृ इस अभयार�य मW गlडा, जल भlसा, बाघ, हाथी, सनुहरा लंगरू 

और जल पिXय@ की कई <जाितयां पाई जाती हl। 

दशे के अ\य मह]वपणू' व\यजीव अ�यार�य@ मW िहमाचल <दशे मW mेट िहमालयन नेशनल पाक'  और िपन वैली नेशनल पाक' , हिरयाणा 

मW सwुतानपरु नेशनल पाक' , म�य <दशे मW पWच और प\ना रा{|ीय उ�ान तथा उड़ीसा मW िसमलीपाल रा{|ीय उ�ान शािमल हl। 
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अपनी <गित जांचW 

िर� dथान भरW. 

1.  भारत मW लगभग …………. रा{|ीय उ�ान और …………. अभयार�य हl। 

2.  थार के मह]वपणू' रेिगdतानी शहर ……………….., …………………., और …………. हl। 

3.  दाचीगाम अभयार�य ……………….रा~य मW ह ै, जबिक कॉब�ट पाक'  ……………….. मW ह।ै 

4.  ……………. रा~य मW ……………. झील का आकार एक लेटी हुई मिहला की छिव जैसा ह ै। 

5.  अरब सागर मW िगरने वाली म[ुय निदयाँ ………………. और …………….. हl। 

6.  …………………. और …………………… पव'त �ृखंलाए ंम�य भारत से होकर गजुरती हl। 

 अपने उBर की जाँच इकाई के अतं मW िदए गए उBर से करW। 

9.6  सारांश 

भारत न केवल अपने dथान के कारण बिwक इसिलए भी एक पय'टन dथल के hप मW एक रणनीितक dथान रखता ह ै}य@िक इसमW एक 

ही भिूम पर कई तरह के आकष'ण मौजदू हl, िजनकी कोई कwपना भी नह� कर सकता। पहाड़@ से लेकर रेिगdतान@ तक, खबूसरूत फूल@ 

की घािटयाँ, जगमगाती निदयाँ और झीलW, धपू से भरे समKु तट और वनdपितय@ और जीव@ की एक बड़ी िविवधता, यह दशे पय'टक@ 

को वह सब कुछ <दान करता ह ैजो वे एक ही दशे मW चाहते हl। भारतीय व\यजीव@ मW िविवधता ह।ै <कृित और व\यजीव <ेिमय@ दोन@ 

के िलए, भारत एक ऐसी जगह ह ैजहाँ आपको ज़hर जाना चािहए। 

9.7 पाठ्य सामmी  
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9.8 समीXा <� 

1. भारत मW पय'टक@ के दखेने यो�य जल िनकाय@ के आकष'ण@ का संिX� िववरण दीिजए। 

2. यिद आप िकसी पय'टक को दिXण भारत मW पहािड़यां, व\य जीवन और जल आकष'ण िदखाने ले जाए ंतो आप िकन dथल@ को 

शािमल करWगे? 

3. भारत की भौगोिलक िवशषेताओ ंका वण'न करW जो इसे सभी <कार की भ�ू:य संरचना आकष'ण@ से य�ु एक अिGतीय गंतZय बनाती 

हl। 

9.9  अ�यास  

भारत के िविभ\न मानिचa@ पर मह]वपणू' निदय@, पव'त �ृखंलाओ ंऔर व\यजीव पाक� और अभयार�य@ की पहचान करW और उ\हW 
िचित करW। 
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                         इकाई - 10 भारत के सामािजक-सांdकृितक पय'टन संसाधन 

संरचना 

10.0  उ8:ेय 
10.1  पिरचय 
10.2  भारत के मलेे और ]यौहार 

10.2.1  मलेे 
10.2.2  ]यौहार 

10.3  भारत की <दश'न कलाए ँ
10.3.1  भारत के न]ृय 
10.3.2  भारत का संगीत 

10.4  भारत का भोजन 
10.5  भारत के हdतिशwप 
10.6  सारांश 

10.0  उ8:ेय 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप िनUनिलिखत काय' करने मW सXम ह@गे: 

• मले@ और ]योहार@ के मा�यम से दशे की सामािजक सांdकृितक िवरासत को समझा सकW गे; 

• भारत मW संगीत और न]ृय शिैलय@ पर चचा' कर पाएगँे; और 

• भारत के <िसf Zयंजन@ का वण'न कर पाएगँे। 

10.1  पिरचय 

 भारतीय संdकृित धम', इितहास, संगीत, न]ृय, मलेे और ]यौहार, भोजन और हdतिशwप के एक सुंदर िम�ण से उभरती ह ै

जो िवशाल उपमहाGीप के िविभ\न प�ृभिूम और Xेa@ से जड़ेु लोग@ से सUबंिधत  ह।ै िनdसंदहे ये सभी दशे के िलए एक अनठूा 

सांdकृितक आकष'ण बनाते हl, िजसकी छिव जीवंत रंग@, संगीत, न]ृय और आdथाओ ंसे जड़ुी हुई ह।ै दशे के सांdकृितक संसाधन 

मले@ और ]यौहार@ के मा�यम से सबसे अyछी तरह से पिरलिXत होते हl जो इसकी कला और िशwप परंपरा की भZयता को <दिश'त 

करते हl और भारतीय Zयंजन@ का dवाद लेने, आ]मा को झकझोर दनेे वाले संगीत को सनुने, मनमोहक लय पर न]ृय करने और कुछ 

कालातीत यादगार वdतओु ंको इक«ा करने के अवसर भी <दान करते हl। दशे की संdकृित यहाँ नजृातीय पय'टन के उदय िलए भी 

सहायक होगा और दशे मW पय'टन को बढ़ावा दनेे के िलए सामािजक-सांdकृितक संसाधन@ का भरपरू उपयोग सUभव हो पाएगा। 

10.2  भारत के मलेे और ]यौहार 
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मलेे और ]यौहार भारत के संपणू' सांdकृितक पिरवेश का अिभ\न अगं हl। भारत मW अनेक संdकृितयाँ, भाषाए,ँ धम' और नजृातीयताए ँ

हl, जो भारत मW आयोिजत होने वाले अनेक ]यौहार@ और मले@ मW पिरलिXत होती हl। 

  

10.2.1 मलेे 

 mामीण और शहरी मलेे भारत मW जीवन का एक िहdसा हl। ये म[ुय hप से Zयापार, न]ृय और संगीत के उ]सव और 

िवरासत और िशwप से जड़ेु होते हl। परेू वष' िविभ\न मौसम@ मW आयोिजत होने वाले म[ुय मलेे िनUनिलिखत हl: 

जनवरी फ़रवरी 

नागौर मलेा- नागौर, राजdथान 

मवेिशय@ और ऊँट@ का एक Zयापािरक मलेा। यह mामीण जीवन को जानने का एक शानदार अवसर ह,ै }य@िक परेू रा~य से मािलक 

नागौर के बाहरी इलाके मW डेरा डालने आते हl और जानवर@ की खरीद-फरो[त करते हl। जानवर@ की खाल से हाथ से बनी वdतएु ं

िवशषे hप से िदलचdप होती हl। 

गंगासागर मलेा- गंगासागर, पिsम बंगाल 

पिsम बंगाल रा~य मW गंगा नदी के महुाने के पास गंगासागर Gीप ह,ै जहाँ गंगा बंगाल की खाड़ी से िमलती ह।ै हर साल जनवरी मW 

मकर संuांित के िदन यहाँ मलेा लगता ह ैऔर बड़ी सं[या मW तीथ'याaी इसमW शािमल होते हl , परेू भारत से लोग यहाँ आते हl। यह 

Gीप ऋिष किपल को समिप'त ह।ै 

बेणOेर मलेा - बेणOेर, राजdथान 

जनवरी/फरवरी के महीने मW पिूण'मा की रात को, राजdथान मW सोम और माही नामक दो निदय@ के संगम पर हज़ार@ भील जनजाित के 

लोग एकिaत होते हl। वे उस वष' के दौरान मरने वाले अपने पिरवार के सदdय@ की अिdथय@ को एक dमारक सेवा के hप मW िवसिज'त 

करते हl। उसके बाद, वे खदु को शfु करने के िलए नदी मW dनान करते हl और िफर भगवान िशव को समिप'त मिंदर मW पजूा करते हl। 

भारत मW 400 से �यादा जनजाितयाँ अलग-अलग रहती हl। भील उनमW से एक ह ैऔर वे म[ुय hप से राजdथान, गजुरात और म�य 

<दशे की सीमाओ ंके पास पहाड़@ मW रहते हl। वे सभी क�र िहदं ूहl और मानते हl िक वे भगवान िशव के वंशज हl। 

गोवा कािन'वल - गोवा 

गोवा मW हर साल लWट से ठीक पहले एक हºते के िलए यह शानदार कािन'वल मनाया जाता ह।ै इस दौरान परूा पणजी जोश से भर जाता 

ह ैऔर यह दावत@ और मौज-मdती, न]ृय, बॉल और परेड का समय होता ह।ै परेड के साथ ही ]योहार की शानदार शcुआत होती ह ै

और मौज-मdती पसंद करने वाले गोवावासी अपने कािन'वल का भरपरू आनंद उठाते हl। 
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माच'/अ<ैल/मई 

उस' अजमरे शरीफ- अजमरे, राजdथान 

हर साल अजमरे अपने इस ]योहार की तैयारी करता ह ै - सफूी संत [वाजा मोइन8ुीन िच:ती का उस'। संत और ईOर के बीच 

<तीका]मक िमलन की याद मW मनाया जाने वाला उस' उ]सव का अवसर ह।ै हजार@ की सं[या मW �fाल ुसंत की दरगाह (मकबरे) पर 

<ाथ'ना करने आते हl। 

सोनपरु मलेा- सोनपरु, िबहार 

काित'क पिूण'मा के अवसर पर िबहार के सोनपरु और उBर <दशे के बटेOर और म�ेुOर मW भी पश ुमलेे लगते हl। दशे के सबसे बड़े 

पश ुमले@ मW से एक सोनपरु मW लगता ह।ै एक महीने तक चलने वाले इस मलेे मW खबू सारी चीजW दखेने को िमलती हl। 

यह मवेिशय@ के Zयापार का मलेा ह।ै गाय और बैल लाल, पीले और बlगनी रंग के चमकीले रंग@ मW रंगे होते हl। उनके स�ग@ पर सोने 

का पानी चढ़ा होता ह।ै उनकी घिंटय@ की आवाज़ और हािथय@ की तरुही मलेे की रौनक को और बढ़ा दतेी ह।ै 

कंुभ मलेा: िहदं ू]योहार@ मW सबसे परुाना और सबसे मह]वपणू', यह हर तीन साल मW चार महान पिवa शहर@ मW आयोिजत होता ह:ै 

महारा{| मW नािसक, म�य <दशे मW उ~जैन, उBर <दशे मW <याग (इलाहाबाद) और हिरGार। इसमW लाख@ तीथ'याaी शािमल होते हl जो 

पिवa गंगा नदी मW पिवa डुबकी लगाते हl। 

जलुाई / अगdत / िसतंबर 

गणगौर मलेा - परेू राजdथान मW , िवशषेकर जयपरु, उदयपरु और मडंावा मW। 

िशव और पाव'ती के dवhप ईसर और गणगौर की मिूत'य@ की पजूा मिहलाए ंकरती हl, खास तौर पर वे अिववािहत मिहलाए ंजो िशव 

जैसे जीवनसाथी की कामना करती हl। परेू राजdथान मW मनाया जाने वाला यह ]यौहार मिहलाओ ंGारा शहर की सड़क@ पर जलुसू 

िनकालकर िदZय यगुल की तdवीरW लेकर मनाया जाता ह।ै यह ]यौहार जयपरु, उदयपरु और शखेावाटी Xेa के मडंावा मW खास तौर पर 

रंगारंग होता ह।ै 

गणशे चतथुt : म[ुय hप से पणु,े मुबंई (बॉUबे) और च\ेनई (तिमलनाडु) मW मनाया जाता ह।ै यह ]यौहार हाथी के िसर वाले भगवान 

गणशे को समिप'त ह।ै ]यौहार के आिखरी िदन भगवान की िवशाल <ितमाओ ंकी पजूा की जाती ह ैऔर उ\हW पानी मW िवसिज'त िकया 

जाता ह।ै यह एक रंगीन ]यौहार ह ैऔर मुबंई (बॉUबे) मW िवसज'न के िदन िवशषे hप से दखेने लायक ह।ै 

अ}टूबर / नवंबर 

प{ुकर मलेा - प{ुकर, राजdथान 

भारत के कई मले@ मW से एक सबसे <िसf मलेा राजdथान का प{ुकर मलेा ह।ै हर साल काित'क (अ}टूबर/नवंबर) के महीने मW, प{ुकर 

मW noा मिंदर मW पजूा करने और ऊँट@ और मवेिशय@ का Zयापार करने के िलए बड़ी भीड़ जटुती ह,ै िजसमW मील@ दरू से राजपतू आते 

हl। ऊँट दौड़ और कलाबाज़ी का भी आयोजन िकया जाता ह ै

  

163



10.2.2 ]यौहार  

 मौसमी ]यौहार@ मW अगdत मW केरल का नौका दौड़ महो]सव, जलुाई मW िदwली का आम महो]सव, िहमाचल <दशे और 

बंगाल मW चाय महो]सव, जनवरी मW अहमदाबाद का पतंग महो]सव, केरल मW हाथी महो]सव, राजdथान मW रेिगdतान महो]सव तथा 

खजरुाहो, उड़ीसा, वाराणसी, िaवWKम आिद मW संगीत और न]ृय महो]सव शािमल हl। 

धािम'क ]यौहार 

दीपावली-िदवाली: इसे दीप@ के ]यौहार के hप मW जाना जाता ह,ै यह आमतौर पर अ}टूबर या नवंबर के महीने मW मनाया जाता ह।ै हर 

साल इसकी ितिथ अलग-अलग हो सकती ह।ै उBरी भारत मW इसे भगवान राम के राXस राजा रावण को हराने के बाद घर वापस आने 

के hप मW मनाया जाता ह।ै अवध मW, यह राXस नरकासरु की कथा से जड़ुा हुआ ह।ै लोग इस ]यौहार की तैयारी मW अपने घर@ की 

सफाई करते हl और इस िदन दवेी ल¨मी का dवागत करते हl। इस ]यौहार को मनाने के िलए आितशबाजी की जाती ह।ै बंगाली लोग 

इस िदन काली पजूा करते हl। 

दशहरा: यह नौ िदन@ का ]यौहार ह ैऔर दशहरा के अिंतम िदन से पहले नौ नवराa मनाए जाते हl। दशे के िविभ\न भाग@ मW लोग दवेी 

ल¨मी, सरdवती और दगुा' की पजूा करते हl। नौवW िदन औजार@ और उपकरण@ की पजूा की जाती ह।ै दसवW िदन को िवजय दशमी या 

जीत का िदन कहा जाता ह।ै उBर मW, दशहरा से पहले सभी नौ रात@ के िलए महाकाZय रामायण के <संग@ का मचंन िकया जाता ह।ै 

दशहरा की शाम को एक बड़ा मलेा लगता ह ैऔर राXस राजा रावण और उसके अनचुर@ के बड़े-बड़े पतुले खशुी के साथ जलाए 

जाते हl। दवेी दगुा' की <ितमा को जलुसू मW ले जाया जाता ह ैऔर नदी मW िवसिज'त िकया जाता ह।ै 

होली: रंग@ का यह ]योहार माच' के महीने मW आता ह।ै यह मौज-मdती का अवसर होता ह ैिजसमW लोग रंगीन पानी और गलुाल के 

साथ खलेते हl। इस ]योहार की उ]पिB िहर�य क:यप ुकी कहानी मW िनिहत ह।ै वह एक राजा था िजसे भगवान िशव से वरदान िमला 

था िक कोई भी उसे नह� मार सकता। वरदान <ा� करने के बाद राजा अिभमानी हो गया। उसने जोर दकेर कहा िक उसकी <जा 

भगवान के बजाय उससे <ाथ'ना करे, "ओम िहर�य क:यप ु नमः" (िहर�य क:यप ुको नमdकार) और भगवान िव{ण ुको "ओम 

नारायण नमः" (िव{ण ुको नमdकार) कहकर नह�। केवल एक आवाज ने आपिB करने का साहस िकया। वह उनके बेटे <Ãाद की थी। 

िहर�य क:यप ुको यह पसंद नह� आया और उसने <Ãाद को ख]म करने की योजना बनाई। िहर�य क:यप ुकी तरह, उसकी बहन 

होिलका को भी वरदान िमला था। वह आग <ितरोधी थी। इसिलए, िहर�य क:यप ुने होिलका से <हलाद को अपनी गोद मW लेकर 

िचता पर बैठने के िलए कहा। होिलका ने वैसा ही िकया जैसा कहा गया था और िचता जल गई। लेिकन होिलका जलकर राख हो गई 

और <Ãाद सरुिXत बच गया। इसी उपल¨य मW होली मनाई जाती ह।ै 

बसंत पंचमी: यह वसंत ऋत ुके पहले िदन का <तीक ह।ै यह उBर भारत मW बहुत लोकि<य ह।ै पcुष पीली पगड़ी पहनते हl, मिहलाए ं

पीले दपु�े और साड़ी पहनती हl, जबिक बyच ेपीली पतंग उड़ाते हl। पौरािणक कथाओ ंके अनसुार, इस िदन भगवान िशव ने अपने 

सव'शि�मान तीसरे नेa से एक नज़र मW <ेम के दवेता (कामदवे) को भdम कर िदया था। बंगाली इस िदन िव�ा की दवेी सरdवती की 

पजूा करते हl। 
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रXाबंधन/राखी: इस िदन बहनW अपने भाइय@ की कलाई पर रंगीन धागे के ताबीज बांधती हl और उ\हW िमठाई िखलाती हl। भाई भी 

उ\हW उपहार दकेर इसका बदला चकुाते हl। बहन <तीका]मक hप से अपने सUमान को अपने भाई के पास रखती ह ैऔर भाई बदले मW 

हमशेा उसकी रXा करने का वचन दतेा ह।ै यह भाई और बहन के बीच के बंधन को मजबतू करता ह।ै 

ईद-उल-िफ़a (रमज़ान ईद): नए चाँद के साथ आने वाला यह ]यौहार मिुdलम वष' के नौवW महीने रमज़ान के अतं का <तीक ह।ै इसी 

महीने मW पिवa कुरान का अवतरण हुआ था। मसुलमान इस महीने के दौरान हर िदन उपवास रखते हl और इस अविध के परूा होने पर, 

जो िक नए चाँद के िदखने से तय होती ह,ै ईद-उल-िफ़a बड़े उwलास के साथ मनाई जाती ह।ै मिdजद@ और ईदगाह@ मW नमाज़ अदा की 

जाती ह ैऔर भZय उ]सव मनाया जाता ह।ै 

ईद-उल-अजहा या ईद-उल-जहुा (बकर-ईद): ईद-उल-अजहा हज़रत इnािहम की किठन परीXा की याद मW मनाई जाती ह,ै जब उ\हW 

ईOर Gारा एक किठन परीXा से गजुरना पड़ा, जब उनसे कहा गया िक वे अपनी सबसे ि<य चीज़ की क़ुरबानी दW और उ\ह@ने अपने बेटे 

की जान कुबा'न करने का फ़ैसला िकया। जब वे अपने बेटे की गद'न पर तलवार चलाने ही वाले थे, तो उ\हW पता चला िक यह केवल 

उनके ईमान की परीXा लेने के िलए था, और अगर वे अwलाह के नाम पर िसफ़'  एक मेढ़े की क़ुरबानी द ेदW, तो यह पया'� होगा। यह 

िज़लिह~जा के दसवW िदन मनाया जाता ह,ै जब म}का मW हज समारोह बकर@ या ऊँट@ की क़ुरबानी के साथ समा� होता ह।ै भारत मW 

भी, परेू दशे मW बकर@ और भड़े@ की क़ुरबानी की जाती ह ैऔर नमाज़ अदा की जाती ह।ै 

ईद-ए-िमलाद (बारह-वफ़ात) पैगUबर का ज\म मिुdलम वष' के तीसरे महीने रबी-उल-अZवल के बारहवW िदन हुआ था। उनकी 

प�ुयितिथ भी उसी िदन पड़ती ह,ै शiद 'बारह' पैगUबर की बीमारी के बारह िदन@ के िलए ह।ै इन िदन@ मW, मिdजद@ मW िवGान@ Gारा 

उपदशे िदए जाते हl, जो पैगUबर के जीवन और महान काय� पर कW िKत होते हl। 

दशे के कुछ िहdस@ मW, प]थर पर उ]कीण' पैगंबर के <तीका]मक पदिच@ पर चदंन संdकार के hप मW जाना जाने वाला एक समारोह 

िकया जाता ह।ै 'बरुाक' का एक <ितhप, एक घोड़ा िजस पर सवार होकर पैगंबर dवग' गए थे, पदिच@ के पास रखा जाता ह ैऔर उस 

पर चदंन या सगुंिधत पाउडर लगाया जाता ह,ै और िजस घर और ताबतू मW ये रख ेजाते हl, उसे िवdततृ hप से सजाया जाता ह।ै पैगंबर 

के अिंतम िदन@ की याद मW शोकगीत या 'मिस'या' गाए जाते हl। 12वW िदन या उस' को शांितपवू'क <ाथ'ना और दान दकेर मनाया जाता 

ह।ै महुर'म उ]सव के अथ' मW एक ]योहार नह� ह ै}य@िक यह कब'ला aासदी का शोक मनाता ह ैजब पैगंबर महुUमद के पोते इमाम हुसैन 

इdलामी इितहास के शcुआती िदन@ मW शहीद हुए थे। इसे भारत के िविभ\न िहdस@ मW अलग-अलग तरीक@ से मनाया जाता ह।ै 

िuसमस: भारत मW ईसाई अपने ]यौहार@ को मोटे तौर पर दिुनया भर मW अपनाए गए पैटन' पर मनाते हl। हालाँिक, dथानीय भारतीय 

परंपरा का कुछ <भाव सीिरयाई ईसाइय@ मW dप� ह ैजो अपने उ]सव@ और समारोह@ के िलए हाथी, छतिरयाँ और पारंपिरक संगीत का 

उपयोग करते हl। िuसमस सभी भारतीय ईसाई घर@ मW एक <मखु उ]सव ह ैऔर साल के इस समय मW कैथोिलक गोवा को जीवंत होते 

दखेा जा सकता ह।ै 

गcुपव': यह गcु गोिबंद िसंह की जयंती ह ैिजसे िसख समदुाय बहुत उ]साह के साथ मनाता ह।ै यह िदसंबर/जनवरी के महीने मW आता 

ह।ै गcु गोिबंद िसंह िसख धम' के संdथापक थे। िसख@ की पिवa पdुतक से अखडं पाठ का पाठ परेू दशे के गcुGार@ मW उ]सव का <तीक 

ह।ै इस िदन गcु mंथ सािहब को <भावशाली जलुसू@ मW िनकाला जाता ह ैऔर लंगर (सामदुाियक भोज) का आयोजन िकया जाता ह।ै 
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अ\य मले@ और ]यौहार@ मW बैसाखी, ईdटर, िशवरािa, वसंत पंचमी, कंुभ मलेा, बfु जयंती और अ\य रा{|ीय ]यौहार जैसे गणतंa 

िदवस और dवतंaता िदवस शािमल हl। 

10.3  भारत की <दश'न कलाए ँ

 भारत का <]येक संगीत और न]ृय िकसी िवशषे Zयि� या Xेa का <ितिनिध]व करता ह।ै भारत अपने न]ृय hप@ की 

िविवधता, रंग और भावना]मक समिृf के िलए जाना जाता ह।ै भारत के हर Xेa के अपने अनठेू लोक न]ृय और गीत हl। न]ृय@ के 

िवषय पौरािणक कथाओ,ं िकंवदिंतय@ और शा§ीय सािह]य से िलए गए हl। भारतीय न]ृय@ ने कई पड़ोसी दशे@ के कला hप@ को भी 

<भािवत िकया ह।ै 

10.3.1 भारत के न]ृय 

 भारतीय न]ृय दो <कार के होते हl: शा§ीय और लोक। पांच न]ृय शिैलय@ को उनकी शलैीकरण की पिर{कृत िडmी के 

कारण शा§ीय या कला-न]ृय के hप मW जाना जाता ह:ै भरतनाट्यम, ओिडसी, मिणपरुी, कथक और कथकली। अ\य न]ृय कुिचपड़ुी, 

मोिहनीअ�म, यXगान आिद हl। पांच पारंपिरक शा§ीय न]ृय परुातनता से जड़ेु हl, या तो सािह]य, मिूत'कला या संगीत परंपरा के साथ। 

सभी शा§ीय न]ृय hप@ की सामा\य जड़ भरत के नाट्यशा§ मW खोजी जा सकती ह।ै यह सभी भारतीय न]ृय hप@ के िलए एक 

सामा\य mंथ ह।ै इसमW िविभ\न <कार की मKुाए ँया हाथ की गितिविधयां शािमल हl, िजनमW से <]येक एक िवशषे अथ' दशा'ती ह,ै साथ 

ही मचं की dथापना, मकेअप और ऑक� d|ा के बारे मW िववरण भी हl। सभी न]ृय hप नौ रस@ या भावनाओ ंके इद'-िगद' संरिचत होते हl: 

हाdय (खशुी), uोध (गdुसा), िवभ]स (घणृा), भय (डर), िवरम (साहस), कcणा (कcणा), अªुत (आsय') और शांता (शांित)। 

भारतीय शा§ीय न]ृय को नBृ- लयबf त]व, न]ृय- लय और अिभZयि� का संयोजन, नाट्य- नाटकीय त]व मW िवभािजत िकया गया 

ह।ै नाट्य या न]ृय नाटक की सराहना करने के िलए, िकसी को भारतीय िकंवदिंतय@ को समझना और उनकी सराहना करनी होगी। 

म[ुय न]ृय 

शा§ीय न]ृय इस <कार हl: 

केरल से कथकली और मोिहनीअ�म। कथकली का शािiदक अथ' ह ैकहानी-नाटक और यह अस]य पर स]य की जीत को दशा'ने 

वाला एक िवdततृ न]ृय ह।ै कथकली की एक खािसयत ह ैिवdततृ मकेअप और रंग-िबरंगे पिरधान@ का इdतेमाल। यह इस बात पर 

जोर दनेे के िलए ह ैिक पाa दसूरी दिुनया से आए सपुर <ाणी हl, और उनका मकेअप <िशिXत आखं@ से आसानी से पहचाना जा 

सकता ह ैजैसे िक साि]वक या भगवान जैसा, राजिसक या वीर, और तामिसक या राXसी। 

मोिहनी अ�म: मोिहनीअ�म न]ृय का िवषय ईOर के <ित <ेम और भि� ह।ै िव{ण ुया कृ{ण अ}सर नायक होते हl। दश'क उनकी 

अ�:य उपिdथित को महससू कर सकते हl जब नाियका या उसकी दासी गोलाकार चाल, नाजकु कदम@ और सू̈ म भाव@ के मा�यम 

से सपन@ और मह]वाकांXाओ ंका िववरण दतेी ह।ै धीमी और म�यम गित के मा�यम से, नत'क ता]कािलकता और िवचारोBजेक 

भाव@ या भावनाओ ंके िलए पया'� dथान खोजने मW सXम होता ह।ै 
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मलू न]ृय चरण अडाव ुहl जो चार <कार के होते हl: तगानम, जगनम, धगानम और सिUम�म। ये नाम वै�ारी नामक नामकरण से िलए 

गए हl। मोिहनीअ�म नत'क यथाथ'वादी मकेअप बनाए रखता ह ैऔर कथकली जैसे अ\य न]ृय@ की वेशभषूा की तलुना मW एक 

साधारण पोशाक पहनता ह।ै नत'की केरल की एक सुंदर सफेद सोने की सीमा वाली कसाव ुसाड़ी पहनती ह,ै िजसके िसर के िकनारे 

एक �ांसीसी बन के चार@ ओर िविश� सफेद चमलेी के फूल लगे होते हl। 

तिमलनाडु से भरत नाट्यम: भरत नाट्यम न]ृय सिदय@ से न]ृय िशXक@ (या गcुओ)ं Gारा न�ुवानार और मिंदर नत'िकय@, िज\हW 

दवेदािसयाँ कहा जाता ह,ै Gारा आगे बढ़ाया जाता रहा ह।ै मिंदर@ के पिवa वातावरण मW, इन पिरवार@ ने अपनी िवरासत को िवकिसत 

और <चािरत िकया। पारंपिरक hप से <िशXण न�ुवानार@ के िनद�शन मW लगभग सात साल तक चलता था, जो िवGान और महान 

िवGान Zयि� थे। तंजौर के चार महान न�ुवानार तंजौर चौकड़ी के hप मW जाने जाते थे और िच\नैया, पो\नैया, विडवेल ुऔर 

िशवानंदम नाम के भाई थे। भरत नाट्यम के िजस <दश'न को हम आज जानते हl, उसका िनमा'ण इस <ितभाशाली तंजौर चौकड़ी ने 

िकया था। 

आ�ं <दशे का कुिचपड़ुी: आज भी मौजदू न]ृय नाटक कुिचपड़ुी ह,ै िजसे संdकृत नाट्य परंपरा से सबसे �यादा जोड़ा जा सकता ह।ै 

इसे भागवत मलेा नाटकम के नाम से भी जाना जाता ह।ै कलाकार गाते और नाचते हl, और यह शलैी लोक और शा§ीय न]ृय का 

िम�ण ह।ै यकीनन, यही कारण ह ैिक इस तकनीक मW अ\य न]ृय शिैलय@ की तलुना मW अिधक dवतंaता और तरलता ह।ै 

भागवत मलेा नाटकम हमशेा मरेाBरु, सलूमगंलम, ऊथकाडु, नwलरू या थेपेcमानwलरू के मिंदर@ मW एक भWट के hप मW <dततु िकया 

जाता था। 

  

उड़ीसा से ओिडसी: ओिडसी भगवान कृ{ण की लोकि<य भि� पर आधािरत ह ैऔर संdकृत नाटक, गीत गोिवंद के छंद@ का उपयोग 

भगवान के <ित <ेम और भि� को दशा'ने के िलए िकया जाता ह।ै ओिडसी नत'क िविश� मनोदशा और भावनाओ ंको Zय� करने के 

िलए अपने िसर, छाती और धड़ का उपयोग कोमल <वाहपणू' आदंोलन@ मW करते हl। 

यह न]ृय शलैी सडुौल ह,ै िजसमW िaभगं या शरीर के तीन भाग@, िसर, वX और धड़, पर �यान कW िKत िकया जाता ह;ै मKुाए ँऔर भाव 

भरतनाट्यम के समान हl। ओिडसी <दश'न िव{ण ुके आठवW अवतार की कथाओ ंसे पिरपणू' हl। यह एक कोमल, गीता]मक शा§ीय 

न]ृय ह ैजो उड़ीसा के माहौल और इसके सबसे लोकि<य दवेता, भगवान जग\नाथ, िजनका मिंदर परुी मW ह,ै के दश'न को दशा'ता ह।ै 

भवुनेOर, परुी और कोणाक'  के मिंदर की दीवार@ पर ओिडसी न]ृय की मिूत'याँ dप� hप से िदखाई दतेी हl। 

उBर <दशे से कथक: यह उBर भारतीय न]ृय शलैी शा§ीय िहदंdुतानी संगीत से अिभ\न hप से जड़ुी हुई ह,ै और पैर@ की लयबf 

चपलता तबले या पखावज के साथ होती ह।ै परंपरागत hप से नटवरी शलैी (जैसा िक तब इसे कहा जाता था) मW राधा और कृ{ण की 

कहािनयाँ होती थ�। लेिकन उBर भारत पर मगुल@ के आuमण का न]ृय पर गंभीर <भाव पड़ा। न]ृय को मिुdलम दरबार@ मW ले जाया 

गया और इस <कार यह अिधक मनोरंजक और कम धािम'क िवषय बन गया। नBृ, शfु न]ृय पहल ूपर अिधक जोर िदया गया और 

अिभनय (अिभZयि� और भावना) पर कम। 
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मिणपरुी न]ृय: मिंदर@ मW और धािम'क अवसर@ पर आज भी िकया जाने वाला यह न]ृय मिणपरु के लोग@ के जीवन मW अिभ\न hप से 

समाया हुआ ह,ै यह न]ृय शलैी एक बहुत ही जीवंत परंपरा ह।ै एक वाdतिवक मिणपरुी न]ृय <दश'न एक दलु'भ और <ाचीन स�यता 

की झलक <dततु करता ह ैजो अभी भी िव�मान ह।ै यह शलैी बहुआयामी ह,ै िजसमW सबसे कोमल §ीिलंग से लेकर dप� hप से 

जोरदार पcुषिलंग तक शािमल ह।ै हर पहल ूमW गिरमापणू' अनmुह पाया जाता ह ैऔर तकनीक, लय और गित मW जो िविवधता यह 

<दान करता ह ैवह मिणपरुी <दश'न को एक मनोरंजक और उ]साहपणू' अनभुव बनाता ह।ै मिणपरुी न]ृय एक सामा\य नाम ह ैऔर इस 

भिूम के सभी न]ृय hप@ को शािमल करता ह।ै िकंवदतंी के अनसुार, भगवान िशव और उनकी प]नी पाव'ती ने अितशषे नामक सप' के 

िसर से मिण (र]न) की िदZय रोशनी मW घधंव� की संगत मW मिणपरुी की घािटय@ मW न]ृय िकया था और इसीिलए इसे मिणपरुी कहा जाने 

लगा। 

भारत के  कुछ लोक न]ृय 

भांगड़ा-पंजाब: यह लोक संगीत और न]ृय का एक जीवंत hप ह ैजो पंजाब से उ]प\न हुआ ह।ै भांगड़ा आमतौर पर 13 अ<ैल को 

बैसाखी के िदन फसल की सफलता का ज� मनाने के िलए िकया जाता ह।ै भांगड़ा को न]ृय@ का राजा माना जाता ह।ै भांगड़ा के 

दौरान, लोग पंजाबी बोिलयाँ 'गीत' गाते हl, और समहू का एक Zयि� ढोल बजाता ह।ै नत'क ढोल बजाने वाले के चार@ ओर एक घरेा 

बनाकर घमूना शhु करते हl, जो कभी-कभी दो छिड़य@ को उठाता ह,ै िजससे वह ढोल बजाता ह,ै तािक नत'िकय@ को गित की तेज़ 

गित के िलए संकेत िदया जा सके। भांगड़ा नत'क की वेशभषूा मW िसर पर एक चमकीले रंग का पटका, उसी रंग का लyछा या लुंगी, 

एक लंबा अगंरखा और एक काले या नीले रंग की वाdकट और टखन@ पर घुघंh होते हl। कुछ नत'क अपने कान@ मW छोटे छwले 

(नंिटयाँ) भी पहनते हl। 

िग8ा-पंजाब: मिहलाओ ंका एक अलग लेिकन उतना ही उ]साहपणू' न]ृय ह ैिजसे िग8ा कहा जाता ह।ै लोहड़ी के ]यौहार के दौरान, 

पंजाबी मिहलाए ंखशुी का इजहार करते हुए िग8ा के मा�यम से पcुष <धान समाज मW अपनी दबी हुई भावनाओ ंको Zय� करती हl। 

न]ृय करते समय बोिलय@ के hप मW जाने जाने वाले नारे गाए जाते हl जो गहरी मानवीय भावनाओ ंको <दिश'त करते हl। यह न]ृय 

<ाचीन िरंग न]ृय से िलया गया ह।ै लड़िकय@ मW से एक �म या 'ढोलकी' बजाती ह ैजबिक अ\य एक घरेा बनाती हl। घरेा बनाते हुए, 

लड़िकयां अपने हाथ@ को अपने कंध@ के dतर तक उठाती हl और एक साथ ताली बजाती हl। लय आम तौर पर हाथ@ की ताली 

बजाकर <दान की जाती ह।ै िग8ा न]ृय के दौरान पारंपिरक पोशाक छोटी मिहला शलैी की शट' (चोली) ह ै िजसके साथ घाघरा या 

लहगंा (टखने तक की ढीली शट') या साधारण पंजाबी सलवार-कमीज ह,ै जो रंग, बनावट और िडजाइन मW समfृ ह।ै 

डांिडया - गजुरात:  यह बहुत ही सरल न]ृय ह ैऔर एक समहू Gारा िकया जाता ह ैजो िनिsत कदम@ के साथ गोलाकार मW घमूता ह ै

और डांिडया नामक छिड़य@ से समय को िचित करता ह।ै डांिडया गजुरात मW नवरािa की शाम का <मखु न]ृय ह।ै न]ृय की छिड़यां 

दगुा' की तलवार का <ितिनिध]व करती हl। मिहलाए ंआमतौर पर इसे 'मांडवी' के चार@ ओर घमूते हुए एक चu मW सुंदर और लयबf 

तरीके से करती हl। मिहलाए ंपारंपिरक पिरधान पहनती हl, जैसे रंग-िबरंगी कढ़ाई वाली चोली, घाघरा और शीश ेके काम से जगमगाते 

बांधनी दपु�े और भारी आभषूण। 'गरबा' और 'डांिडया' न]ृय <दश'न@ के बीच म[ुय अतंर यह ह ैिक गरबा 'आरती' से पहले िकया 
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जाता ह ैजबिक डांिडया उसके बाद िकया जाता ह।ै गरबा केवल मिहलाओ ंGारा िकया जाता ह;ै डांिडया के िलए पcुष और मिहलाए ं

शािमल होते हl 

  

घमूर न]ृय-राजdथान:  राजपतू@ का एक सामदुाियक न]ृय, िजसे घर की मिहलाए ंकरती हl। पcुष@ के िलए िनिषf, यह िकसी भी शभु 

अवसर की भावना को Zय� करने के िलए सरल लहराती हरकत@ का उपयोग करता ह।ै हालाँिक, इसमW एक अªुत सुंदरता ह ैजब 

मिहलाए ँअपने चहेरे को घूघंट से ढँकते हुए गोलाकार मW घमूती हl और धीरे-धीरे dकट' खलुती ह।ै परंपरागत hप से, सभी मिहलाए ँयह 

न]ृय करती हl। 

दमुहाल-क:मीर:  यह क:मीर के व�ल जनजाित के पcुष@ Gारा िवशषे अवसर@ पर िकया जाने वाला न]ृय ह।ै कलाकार लंबे रंगीन 

व§, लंबी श}ंवाकार टोपी पहनते हl, िजन पर मोती और सीिपयाँ जड़ी होती हl। यह समहू बहुत ही औपचािरक तरीके से बैनर लेकर 

जलुसू मW आगे बढ़ता ह।ै बैनर को जमीन मW गाड़ िदया जाता ह ैऔर पcुष एक घरेा बनाकर न]ृय करना शhु कर दतेे हl। संगीत संगत मW 

ढोल और <ितभािगय@ का गायन शािमल होता ह।ै दमुहाल िविश� अवसर@ और िनधा'िरत dथान@ पर िकया जाता ह।ै 

रौफ़ - क:मीर: यह भी क:मीर का एक लोकन]ृय ह।ै इसे केवल ]यौहार@ के अवसर पर मिहलाओ ंGारा ही िकया जाता ह।ै रौफ़ मW 

सरल पद-कला का <दश'न िकया जाता ह।ै 

िहकट- िहमाचल <दशे:  यह मिहलाओ ंGारा िकया जाने वाला न]ृय ह,ै और यह बyच@ Gारा खलेे जाने वाले खले का एक hपांतर ह।ै 

जोड़े बनाकर, <ितभागी एक-दसूरे की कलाई पकड़कर अपनी भजुाए ँआगे की ओर बढ़ाते हl और शरीर को पीछे की ओर झकुाकर 

एक ही dथान पर च}कर लगाते हl। जातीय समहू@ की िवdततृ �ृखंला और िविवधता के साथ, िहमाचल <दशे <ाकृितक सुंदरता और 

कला]मक इितहास से भरपरू ह।ै इस <ाकृितक सुंदरता मW रहने वाले लोग, साल के हर समय, हर Xेa मW न]ृय के िलए सजते-संवरते हl 

और संगीत और न]ृय के मा�यम से अपनी अिभZयि� जारी रखते हl। 

झमुलैा, च�फला- गढ़वाल और हुरिकया बौल- कुमाऊं, उBराखडं: ये मौसमी न]ृय हl। हुरिकया बौल धान और म}के की खतेी के 

दौरान िकया जाता ह।ै एक िनिsत िदन पर, <ारंिभक अन�ुान के बाद, न]ृय बारी-बारी से िविभ\न खते@ मW िकया जाता ह।ै न]ृय का 

नाम हुरिकया, ढोल जो एकमाa संगीत संगत ह,ै और बौल, गीत से िलया गया ह।ै गायक यfु और वीरतापणू' कारनाम@ की कहानी 

सनुाता ह,ै वादक दो िवपरीत िदशाओ ंसे <वेश करते हl और कहािनय@ को तीख ेआदंोलन@ की एक �ृखंला मW पेश करते हl। िकसान 

दो पंि�याँ बनाते हl और गीत की धनु और ढोल की लय का जवाब दतेे हुए एक साथ पीछे की ओर बढ़ते हl। 

छोिलया- कुमाऊं, उBराखडं िववाह के दौरान िकया जाता ह।ै जैसे ही बारात दwुहन के घर की ओर बढ़ती ह,ै पcुष नत'क तलवार@ 

और ढाल@ से लैस होकर जोश से नाचते हl। यह रास न]ृय हl जो कृ{ण के <ारंिभक जीवन के इद'-िगद' घमूते हl। न]ृय@ का सबसे 

िदलचdप समहू कृिष समदुाय का न]ृय ह ैजो वािष'क फसल के दौरान िकया जाता ह ैऔर िजसका एक अन�ुािनक और एक 

काया']मक आयाम होता ह।ै 
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दलखाई- उड़ीसा मौसमी ]योहार@ के समय संबलपरु जनजाितय@ की मिहलाओ ंGारा िकया जाता ह।ै यह न]ृय काफी जोरदार होता ह,ै 

और इसमW पcुष@ Gारा बजाए जाने वाले िवशषे संगीत वा�यंa@ का एक सेट होता ह,ै िजनमW से ढोल बजाने वाले अ}सर न]ृय मW 

शािमल होते हl। एक नकली घोड़े का संdकरण चतैी घोराहा ह,ै िजसे मछुआर@ के एक समदुाय Gारा न]ृय िकया जाता ह।ै <दश'न करने 

वाले सभी पcुष होते हl। न]ृय के अलावा, कलाकार गाते हl, तरह-तरह के उपदशे दतेे हl, और हाdय और बिुf से भरपरू संिX� 

नाटकीय अिभनय <dततु करते हl। 

गWडी - म�य <दशे:  यह न]ृय िवं�य और सतपड़ुा पव'तमाला मW लोकि<य ह।ै यह बरसात के मौसम मW जनू से अगdत तक िकया जाता 

ह।ै नत'क, िजसे गWडी (िdटwट) पर खदु को संतिुलत करना होता ह,ै इसे पानी या दलदली सतह पर भी करता ह।ै यह न]ृय तेज होता ह ै

और िपरािमड के आकार मW न]ृय के साथ समा� होता ह।ै यह आम तौर पर केवल बyच@ तक ही सीिमत होता ह ैऔर इसका आकष'ण 

संतलुन और चतरु पैर@ की हरकतW होती हl। 

िnता या वतृा- पिsम बंगाल बंगाल के सबसे मह]वपणू' पारंपिरक लोक न]ृय@ मW से एक ह।ै यह बंगाल की बांझ मिहलाओ ंGारा िकया 

जाने वाला एक आ¢ान न]ृय ह ैजो अपनी इyछा परूी होने के बाद कृत�ता मW पजूा करती हl। अ}सर, यह न]ृय चचेक आिद जैसी 

संuामक बीमारी से ठीक होने के बाद िकया जाता ह।ै 

  काली नाच - पिsम बंगाल। यह दवेी काली के सUमान मW गजानन के दौरान िकया जाने वाला न]ृय ह।ै कलाकार मaं@ से शfु िकया     

 हुआ मखुौटा पहनता ह ैऔर तलवार के साथ न]ृय करता ह,ै और जब वह उBिेजत होता ह ैतो भिव{यवाणी कर सकता ह।ै 

िबहू-असम रा~य मW सबसे Zयापक लोक न]ृय ह ैऔर इसका आनंद यवुा और वfृ, अमीर और गरीब सभी लेते हl। यह न]ृय िबहू 

उ]सव का िहdसा ह ैजो अ<ैल के म�य मW आता ह,ै जब फसल कटाई हो जाती ह,ै और लगभग एक महीने तक चलता ह।ै इसमW भाग 

लेने वाले यवुा पcुष और मिहलाए ंहl, जो िदन के समय खलेु मW इक«ा होते हl। वे एक साथ न]ृय करते हl, लेिकन िलंग@ का िम�ण नह� 

होता ह।ै न]ृय को �म और पाइप Gारा समिथ'त िकया जाता ह।ै बीच-बीच मW कलाकार कभी-कभी गाते भी हl। 

10.3.2  भारत का संगीत 

 भारतीय शा§ीय संगीत की दो अलग-अलग शिैलयाँ हl- िहदंdुतानी शा§ीय संगीत और कना'टक संगीत। िहदंdुतानी 

संगीत परेू भारत मW <चिलत ह,ै िसवाय दिXणी रा~य@ के, जहाँ कना'टक संगीत का अ�यास िकया जाता ह।ै शा§ीय संगीत, िहदंdुतानी 

और कना'टक दोन@, वा� या गायन हो सकते हl: संगीत के पारखी मानते हl, जैसा िक कोई उUमीद कर सकता ह,ै िक गायक संगीत को 

उसकी सबसे बड़ी मिहमा मW <dततु करते हl, लेिकन वा� संगीत के भी उतने ही बड़े अनयुायी हl। 

दोन@ शिैलयाँ एकdवर वाली हl, एक मधरु रेखा का अनसुरण करती हl और धनु के िवपरीत एक या दो dवर@ की मदद से �ोन 

(तानपरुा) का <योग करती हl। दोन@ शिैलयाँ राग को पिरभािषत करने के िलए िनिsत पैमाने का <योग करती हl लेिकन कना'टक शलैी 

राग बनाने के िलए �िुत या अध'dवर का <योग करती ह ैऔर इस <कार इसमW िहदंdुतानी शलैी की तलुना मW कई अिधक राग हl। 

कना'टक राग िहदंdुतानी राग@ से िभ\न हl। राग@ के नाम भी िभ\न हl। हालाँिक, कुछ राग ऐसे हl िजनका पैमाना िहदंdुतानी राग@ जैसा ही 

ह,ै लेिकन उनके नाम अलग हl; जैसे िहडंोलम और मालक�स, शकंरभरणम और िबलावल। राग@ की एक तीसरी �णेी ह ैजैसे 
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हसं�विन, चाcकेशी, कलावती आिद, जो मलूतः कना'टक राग हl िहदंdुतानी संगीत से अलग, कना'टक संगीत समय या समय की 

अवधारणाओ ंका पालन नह� करता ह ैऔर थाट के बजाय, कना'टक संगीत मलेकता' अवधारणा का पालन करता ह।ै कई संगीत 

वा�यंa िहदंdुतानी शा§ीय संगीत से जड़ेु हl। वीणा, एक तार वाला वा�, पारंपिरक hप से सबसे मह]वपणू' माना जाता था, लेिकन 

आज इसे बहुत कम लोग बजाते हl और इसे काफी हद तक इसके समान यंa@ िसतार और सरोद ने पीछे छोड़ िदया ह।ै अ\य ख�च/ेपीटे 

गए तार वाले वा�यंa@ मW सरुबहार, सरुिसंगार, संतरू और dलाइड िगटार के िविभ\न संdकरण शािमल हl। झकेु हुए वा�यंa@ मW, सारंगी, 

इसराज (या िदलcबा) और वायिलन लोकि<य हl। बांसरुी (बांस की बांसरुी 

  

िहदंdुतानी शा§ीय संगीत से जड़ेु <मखु गायन hप   

�पुद गायन की एक िहदं ूपिवa शलैी ह ैिजसे पारंपिरक hप से पcुष तानपरुा और पखावज के साथ करते हl। गीत िहदंी के म�ययगुीन 

hप nज भाषा मW हl और आमतौर पर िवषय मW वीरतापणू' हl, या िकसी िवशषे दवेता की dतिुत करते हl। [याल मखुर संगीत का एक 

hप ह,ै जो लगभग परूी तरह से पिरिdथित अनhुप और <कृित मW बहुत भावना]मक ह।ै [याल मW एक धनु पर सेट िकए गए गीत की 

लगभग 4-8 पंि�याँ होती हl। िफर गायक इन कुछ पंि�य@ को पिरिdथित के आधार के hप मW उपयोग करता ह।ै तराना वे गीत होते हl 

िजनका उपयोग उ]साह के मडू को Zय� करने के िलए िकया जाता ह ैऔर आमतौर पर एक संगीत काय'uम के अतं मW िकया जाता 

ह।ै वे एक धनु पर सेट लयबf �विनय@ या बोल@ की कुछ पंि�य@ से िमलकर बने होते हl। गायक इन कुछ पंि�य@ को बहुत तेज़ सधुार 

के आधार के hप मW उपयोग करता ह।ै इसकी तलुना कना'टक संगीत के ितwलाना से की जा सकती ह ैठुमरी तीन <कार की होती ह ै: 

पंजाबी, लखनवी और परूब अगं ठुमरी। गीत आम तौर पर nज भाषा नामक एक <ोटो-िहदंी भाषा मW होते हl और आम तौर पर 

रोमांिटक होते हl। भजन , िहदं ूधािम'क गायन, यह उBरी भारत मW सबसे लोकि<य hप ह।ै ग़ज़ल मलू hप से फ़ारसी किवता का hप ह।ै 

भारतीय उपमहाGीप मW, ग़ज़ल उदू' भाषा मW किवता का सबसे आम hप बन गया और इसे <िति�त किवय@ Gारा लोकि<य बनाया 

गया। 

10.4  भारत का भोजन 

 भोजन भारत की संdकृित का एक अिभ\न अगं ह,ै िजसमW समदुाय, Xेa, धम' और रा~य के अनसुार Zयंजन अलग-अलग 

होते हl। भारतीय Zयंजन@ की िवशषेता खा� पदाथ�, मसाल@ और खाना पकाने की तकनीक@ की एक बड़ी िविवधता ह।ै इसके 

अलावा, <]येक धम', Xेa और जाित ने भारतीय भोजन पर अपना <भाव छोड़ा ह।ै कई Zयंजन पहली बार तब सामने आए जब भारत 

मW म[ुय hप से वैिदक िहदं ूरहते थे। बाद मW, मगुल@, ईसाइय@, अmेंज@, बौf@, पतु'गािलय@ और अ\य लोग@ ने अपना <भाव डाला। 

शाकाहारवाद अशोक के शासन के दौरान <मखुता मW आया, जो भारत के सबसे महान शासक@ मW से एक थे, जो बौf धम' के 

अनयुायी थे। भारत मW, भोजन, संdकृित, धम' और Xेaीय ]यौहार सभी एक दसूरे से िनकटता से जड़ेु हुए हl। मसाल@ का गहन उपयोग 

होता ह ै- साबतु, पीसे हुए, भनेु हुए और उबले हुए - जो अ\यथा अ]यिधक िविवध Zयंजन@ की एकीकृत िवशषेता को िचित करते 

हl। मसाल@ मW जीरा, धिनया और इलायची; सरस@, आम पाउडर, अदरक; ह�ग, मथेी और िमच' शािमल हl। और िफर हwदी, इमली 

और केसर, करी पBा, नािरयल का दधू और केवड़ा जल, बादाम, काज ूऔर िपdता हl। 
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उBर भारतीय 

उBर भारतीय भोजन मW डेयरी उ]पाद@ का अनपुात के िहसाब से अिधक उपयोग िकया जाता ह;ै दधू, पनीर (पनीर), घी (म}खन) और 

दही सभी आम सामmी हl, जबिक दिXण भारत मW दधू उ]पाद@ का सेवन बड़ी माaा मW िकया जाता ह,ै लेिकन आमतौर पर िबना िकसी 

बदलाव के िकया जाता ह।ै उBर भारतीय mेवी आमतौर पर डेयरी आधािरत होती ह ैऔर mेवी को गाढ़ा करने के िलए काज ूया 

खसखस के पेdट का उपयोग िकया जाता ह।ै दधू आधािरत िमठाइयाँ भी बहुत लोकि<य हl, जो बंगाल और उड़ीसा मW खास हl। अ\य 

आम सामिmय@ मW िमच', केसर और मवेे शािमल हl। उBर भारतीय खाना पकाने मW तंदरू का उपयोग िकया जाता ह,ै जो एक बड़ा और 

बेलनाकार कोयला-जलाने वाला ओवन ह,ै िजसमW नान जैसी रोिटयाँ पकाई जाती हl; तंदरूी िचकन जैसे म[ुय Zयंजन भी इसी मW पकाए 

जाते हl। मछली और समKुी भोजन उड़ीसा और पिsम बंगाल के तटीय रा~य@ मW बहुत लोकि<य ह।ै उBर भारतीय Zयंजन@ की एक 

और मह]वपणू' िवशषेता चपटी रोिटयाँ हl। ये कई अलग-अलग hप@ मW आती हl जैसे नान, पराठा, रोटी, परूी, भटूरा और कुलचा। 

समोसा एक खास उBर भारतीय ना:ता ह।ै आजकल इसे भारत के दसूरे िहdस@ मW भी िमलना आम बात ह।ै सबसे आम (और 

<ामािणक) समोसा उबले हुए, तले हुए और मसले हुए आल ूसे भरा होता ह।ै हालाँिक, कभी-कभी आपको कई अ\य भरावन भी 

िमल सकते हl। उBर भारतीय Zयंजन@ मW कुछ खास बातW हl जो िदलचdप हl। बकुन,ू गिुझया, चाट, दाल की कचौड़ी, जलेबी, इमरती, 

कई तरह के अचार (िज\हW अचार के नाम से जाना जाता ह)ै, मरुiबा, शरबत, पना, आम पापड़, पोहा-जलेबी (इदंौर से) जैसी 

लोकि<य चीज़W हl। मलाई की िगलौरी, खरुचन (मथरुा से), पेठा (आगरा से), रेवड़ी (लखनऊ से), गजक (मरेठ से), िमwक केक 

(अलवर से), फालदूा, खाजा (अलीगढ़ से), रस मलाई, गलुाब जामनु, लड्डू, बफt, हलवा, गलु कंद, बालशूाही जैसी कई लोकि<य 

िमठाइयाँ (िमठाई) हl िजनका dवाद अतंहीन ह।ै 

दिXण भारतीय 

दिXण भारत, खासकर तिमलनाडु का नाम सनुते ही इडली, डोसा, सांभर और वड़ा का dवाद याद आ जाता ह।ै हालांिक, इनसे कह� 

�यादा ऐसे Zयंजन हl जो आपके dवाद को बढ़ा सकते हl। इस Xेa के �यादातर शाकाहारी और मांसाहारी Zयंजन@ मW मसाल@ और 

नािरयल का भरपरू इdतेमाल होता ह।ै तेल, सरस@ के बीज, करी पBा, लाल िमच' और उड़द दाल का तड़का �यादातर Zयंजन@ मW 

लगभग एक जैसा ही होता ह।ै केरल मW, लोग@ का म[ुय भोजन मछली ह ैिजसके साथ बड़े आकार के चावल पकते हl। केले के िच�स 

और कटहल के िच�स इस रा~य के खास dनै}स हl और �यादातर आगंतकु यह सिुनिsत करते हl िक उनके घर ले जाने वाले सामान 

मW इन चीज़@ के कम से कम कुछ बैग ज़hर ह@। दिXण भारतीय खाना उBर भारतीय खाने से �यादा शाकाहारी ह।ै 

भारत के <िसf Zयंजन इस <कार हl 

क:मीरी: खाने के शौकीन@ के िलए वज़वान क:मीरी भोज का सबसे बेहतरीन नाम ह।ै क:मीर का यह शाही Zयंजन ईरानी, अफ़गान 

और म�य एिशयाई खाना पकाने की शिैलय@ से <भािवत ह,ै इसके बावजदू यह अपनी पहचान बनाने मW सXम ह।ै क:मीरी भोजन को 

खास बनाने वाली बात ह ैइसकी िवdततृ तैयारी और शानदार भोजन की पारंपिरक <dतिुत, िजसमW 36 तरह के Zयंजन शािमल हl। यह 

सब 'वज़वान' को एक शानदार और शाही भोजन बनाता ह।ै सात Zयंजन आम तौर पर दावत का एक अिभ\न िहdसा होते हl - 'तबाख, 

माज़, रोगन जोश, िरdता, आब गोश, धानीवाल कोरमा, माच'वागन कोरमा और गdुताबा। िफ़िरन और कहवा (हरी चाय) ऐसे Zयंजन 

हl जो dवाद और बनावट मW समfृ हl और मुहं मW पानी लाने वाली सगुंध के साथ हl। 
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मगुल <भाव सबसे अिधक महससू िकया जाता ह।ै जहां कबाब, िपलाफ, कोरमा और दही के Zयंजन मग़ुल मलू से िनकले हो सकते 

हl, इनके िविभ\न dवhप dथानीय पाक शिैलय@ को दशा'ते हl। िदwली और लखनऊ के भोजन फारसी मॉडल के थोड़े करीब हl, िजसमW 

उBर की खािसयत@ वाले जीरा, धिनया, हwदी, इलायची, दालचीनी और िपसी िमच' शािमल हl। इस बीच हदैराबाद के Zयंजन@ मW 

सरस@ के बीज, करी पB,े तीखी िमच', इमली और नािरयल का दधू िमलाया जाता ह।ै 

पंजाबी भोजन मW तंदरूी िचकन, नान, पराठे, आल ूिट}की, म}के की रोटी और सरस@ दा साग जैसे }लािसक पसंदीदा Zयंजन शािमल 

हl। भारत के उBर-पिsमी रा~य पंजाब को 'दधू और शहद की भिूम' के hप मW भी जाना जाता ह।ै एक आम पंजाबी भोजन मW रोटी, 

दाल, दही और करी वाली सiजी शािमल होती ह।ै पंजाबी लोग कभी-कभार ही चावल खाते हl। पंजाबी भोजन मW आमतौर पर �याज, 

टमाटर, जीरा, हwदी, सरस@, लहसनु, अदरक शfु घी मW पकाया जाता ह।ै पंजाबी भोजन मW दधू अपने कई hप@ जैसे दही, लdसी, 

पनीर, म}खन (सफेद म}खन) और घी मW बहुत मह]वपणू' ह।ै 

गजुराती Zयंजन@ मW म[ुय hप से शाकाहारी Zयंजन@ का बोलबाला ह।ै कुछ गजुराती Zयंजन@ मW शािमल हl: खांडवी, ढोकला, दाल 

कढ़ी, दाल ढोकली, �ीकंद, आिद। 

राजdथानी Zयंजन म[ुय hप से शाकाहारी होते हl और उनकी िविवधता भी बहुत शानदार होती ह।ै राजdथानी करी चटपटी लाल 

होती ह ैलेिकन वे िदखने मW िजतनी तीखी होती हl, उतनी नह� होती। �यादातर राजdथानी Zयंजन पकाने के िलए शfु घी का इdतेमाल 

करते हl। लपसी नामक एक पसंदीदा मीठा Zयंजन घी मW भनेु हुए गेहू ँ(दिलया) से बनाया जाता ह ैऔर िफर उसे मीठा िकया जाता ह।ै 

सखूी दालW, सांगरी, केर आिद जैसे दशेी पौध@ से <ा� फिलयाँ बहुतायत से इdतेमाल की जाती हl। यहाँ बेसन एक म[ुय सामmी ह ैऔर 

इसका इdतेमाल कढ़ी, ग�े की सiज़ी, पकौड़ी आिद जैसे कुछ Zयंजन बनाने मW िकया जाता ह।ै मुगंोड़ी और पापड़ बनाने के िलए िपसी 

हुई दाल का इdतेमाल िकया जाता ह।ै परेू रा~य मW बाजरा और मकई का इdतेमाल रबड़ी, िखचड़ी और रोिटयाँ बनाने मW िकया जाता 

ह।ै हwदी, धिनया, पदुीना और लहसनु जैसे dथानीय hप से उपलiध मसाल@ से कई तरह की चटनी बनाई जाती हl। रोमांच पसंद करने 

वाले और <योग करने के इyछुक यािaय@ के िलए यहाँ कई तरह की चटनी उपलiध हl। इसके अलावा, <]येक Xेa की अपनी 

लोकि<य िमठाई होती ह ै- जोधपरु से मावा कचौरी, प{ुकर से मालपएु, बीकानेर से रसगwुले, जयपरु से घवेर, आिद कुछ उदाहरण हl। 

शायद सबसे <िसf राजdथानी भोजन दाल बाटी और चरूमा का संयोजन ह,ै लेिकन राजdथानी Zयंजन@ मW चनुने के िलए बहुत सारी 

िविवधताए ँहl। बीकानेर मW िवO <िसf बीकानेर की भिुजया जैसे अ\य नमकीन और dनै}स की भी परूी �ृखंला ह।ै 

असिमया भोजन िविभ\न dथानीय और बाहरी <भाव@ का िम�ण ह,ै िजसमW बहुत सी Xेaीय िविवधताए ँहl। इसकी िवशषेता यह ह ैिक 

इसमW साधारण सामmी का उपयोग िकया जाता ह ैजो कभी बहुत dवािद� और कभी बहुत तीखी होती ह।ै िकि�वत भोजन का बहुत 

Zयापक hप से उपयोग िकया जाता ह,ै िजससे इसे एक बहुत ही अलग dवाद िमलता ह।ै dथानीय hप से उपलiध हरी पBदेार 

सिiजयाँ हl: पालक, 'लाई' (सरस@ के साग का एक पिरवार), सरस@ का साग, मथेी का साग, 'खटुोरा', 'मोिरचा', 'माटी कदरुी', 'मिण 

मोनी', पदुीना और गोभी। हरी सिiजय@ को अ}सर पानी के साथ उबालकर mेवी बनाई जाती ह ैया �याज के साथ तेल मW तला जाता 
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ह।ै dथानीय hप से उपलiध अ\य सिiजयाँ हl: फूलगोभी, चकंुदर, कोwहाबी, करी केले, केले का फूल, केले का तना, िशमला िमच', 

'पोटोल', 'जीका', 'भलू', िचिचडंा, लौकी, 'र@गा लाओ'। 

कना'टक का खाना केले के पB ेपर परोसा जाता ह।ै दिXण भारतीय भोजन की खािसयत यह ह ैिक इसमW चावल को म[ुय अनाज के 

hप मW अिधक मह]व िदया जाता ह,ै नािरयल और करी पB@ का भरपरू इdतेमाल िकया जाता ह,ै खास तौर पर नािरयल तेल का, और 

भोजन मW सांभर और रसम (िजसे साh भी कहा जाता ह)ै का इdतेमाल िकया जाता ह।ै कना'टक के उिडपी मW कृ{ण मठ मिंदर मW 

भगवान कृ{ण को नैवे� या अन�ुािनक <साद चढ़ाने की <था ने शाकाहारी खाना पकाने की उिडपी शलैी को ज\म िदया ह।ै भगवान 

कृ{ण को अिप'त िकए जाने वाले Zयंजन@ की िविवधता ने मिंदर के रसोइय@ को कुछ नया करने के िलए मजबरू िकया। उडुपी अ�मठ मW 

पारंपिरक खाना पकाने की िवशषेता dथानीय मौसमी सामmी का उपयोग ह।ै दिXण भारतीय Zयंजन@ मW गरम मसाला आमतौर पर नह� 

डाला जाता ह।ै 

मालाबार तट अपने तीख ेसगुंध वाले मसाल@ के िलए <िसf ह,ै िजसने डच, �ांसीसी और अmेंजी जैसे कई िवदशेी आuमणकािरय@ 

को आकिष'त िकया। इलायची, काली िमच', दालचीनी, ल�ग और जायफल कुछ उwलेखनीय मसाले हl, जो दिXण मW <चरु माaा मW 

पाए जाते हl। नािरयल, मछली और जड़ कंद की उपलiधता ने दिXण की पाक कृितय@ को <भािवत िकया ह।ै चावल दिXण भारत के 

लोग@ का म[ुय भोजन ह,ै जबिक गहूे ँउBरी रा~य@ मW अिधक लोकि<य ह।ै 

आ�ं के Zयंजन@ मW मगुल@ का बहुत <भाव ह।ै उनका खाना अपने तीखपेन और िमच' के िलए जाना जाता ह।ै कबाब और िबरयानी 

को िमस नह� करना चािहए। डोसा या इडली या चावल के साथ इdतेमाल िकए जाने वाले घर के बने अचार, पापड़ और सखूी चटनी 

पाउडर इस Xेa की <िसf पाक परंपराए ँहl। 

महारा{|ी या मराठी भोजन मW कई तरह की सिiजयाँ, मछली और नािरयल शािमल होते हl। कई Zयंजन@ मW dवाद के िलए नािरयल को 

क8ूकस िकया जाता ह।ै हालाँिक, खाना पकाने के मा�यम के hप मW नािरयल के तेल का बहुत �यादा इdतेमाल नह� िकया जाता ह।ै 

इसके बजाय मूगंफली का तेल म[ुय खाना पकाने का मा�यम ह।ै सिiजय@ मW मूगंफली और काज ूका Zयापक hप से उपयोग िकया 

जाता ह।ै 

गड़ु और इमली का इdतेमाल �यादातर सिiज़य@ या दाल@ मW िकया जाता ह ैतािक खाने मW मीठा और ख�ा dवाद आए जबिक खाने 

को तीखा बनाने के िलए काला मसाला (मसाल@ का ख़ास िम�ण) डाला जाता ह।ै महारा{|ी खाना पापड़ के िबना अधरूा ह,ै िजसे 

भनूकर या तलकर खाया जाता ह।ै मसाला पापड़ एक ख़ास िवशषेता ह ैिजसमW भनेु या तले हुए पापड़ पर बारीक कटा हुआ �याज़, 

हरी िमच' और चाट मसाला िछड़का जाता ह।ै भले परुी, मोदक और वरन महारा{| के मशहूर Zयंजन हl। 

गोवा का भोजन िविभ\न <भाव@ का िम�ण ह ैिजसे गोवा के लोग@ ने सिदय@ से अनभुव िकया ह।ै गोवा मW म[ुय भोजन मछली ह,ै 

िहदंओु ंऔर कैथोिलक@ दोन@ के बीच। हालाँिक, अ\य मोच� पर, इन दोन@ समदुाय@ के भोजन मW बहुत अतंर ह,ै इसका म[ुय कारण 

यह ह ैिक ईसाई गोमांस और सअूर का मांस भी खाते हl जो अिधकांश िहदं ूघर@ मW विज'त ह।ै 
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गोवा के Zयंजन@ के कुछ उदाहरण हl पोक'  िवंडाल,ू मसालेदार सोरपोटेल और चावल के साथ लोकि<य गोवा मछली करी। गोवा के 

dवािद� नािरयल और मछली से बने Zयंजन दिुनया भर के लोग@ को आकिष'त करते हl। गोवा का खाना िमचt वाला और मसालेदार 

होता ह।ै चावल, मछली और नािरयल एक िविश� गोवा Zयंजन की मलू वdतएु ँहl। गोवा के खाने मW एक और ज़hरी सामmी ह ै

नािरयल का दधू, जो नािरयल के सफ़ेद गदू ेको पीसकर और उसे एक कप गम' पानी मW िभगोकर बनाया जाता ह।ै खाने को धोने के 

िलए वे dथानीय hप से काज ूसे बनी फेनी पीते हl। 

10.5 भारत के हdतिशwप 

 तेजी से हो रह ेसामािजक और तकनीकी बदलाव@ के बावजदू िशwप भारतीय लोग@ के जीवन का अिभ\न अगं हl। पिsमी 

दिुनया मW, िवशषे कलाकार िशwप वdतएु ंबनाते हl और उ\हW िवलािसता की वdतएु ँमाना जाता ह।ै लेिकन भारत मW, कई अ\य 

िवकासशील दशे@ की तरह, यह कृिष के बाद अिधकांश आबादी के िलए रोजगार का म[ुय �ोत ह।ै हdतिशwप को सरलता से हाथ 

के कौशल Gारा बनाई गई वdतओु ंके hप मW पिरभािषत िकया जा सकता ह ैऔर जो िनमा'ता के साथ-साथ सिदय@ की िवकासवादी 

परंपरा का िहdसा होती हl। इसमW साधारण िम�ी के दीय@ से लेकर हीरे जड़े आभषूण तक शािमल हो सकते हl। हdतिशwप मW धािम'क 

अन�ुान@ और Zयि�गत उपयोग के िलए कुशल लोग@ Gारा बनाई गई वdतओु ं के साथ-साथ िविश� कारीगर@ Gारा िविश� 

आव:यकताओ ंके िलए बनाई गई शानदार वdतएु ँभी शािमल हl। इन िशwप वdतओु ंमW एक कालातीत गणुवBा ह,ै }य@िक वे सिदय@ 

से िवकिसत हुई हl और आज भी उसी भावना के साथ बनाई जा रही हl। 

भारत के कुछ मह]वपणू' िशwप हl: 

धातकुम'  : धात ुकाय' मW, दिXण भारत ने तांबे और कांसे की ढलाई की कला को िनपणुता <दान की। दिXण भारत के आकष'क कांसे 

शवै धम' से <ेिरत थे और मलू hप से इdतेमाल िकए जाने वाले िम� धात ुमW सोना, चांदी, तांबा, सीसा और िटन शािमल थे। 

िबदरीवेयर हदैराबाद का एक उ]पाद ह ैिजसमW चांदी से जड़े धात ुके बत'न और सरुाही होते हl। 

पीतल के बत'न: फूल@, पिर�:य@ और जंगल के �:य@ वाले हdतिशwप पीतल के बत'न ~यादातर उBर <दशे के मरुादाबाद और बनारस 

से आते हl। 

फीते का काम। चांदी के फीते का काम चांदी के फीते का काम ह,ै िजसके िलए कटक (उड़ीसा) <िसf ह।ै 

संगमरमर का काम:  संगमरमर मW जड़ाई और जाली का काम भारत का एक मह]वपणू' प]थर-न}काशी िशwप ह।ै जड़ाई के काम का 

एक अyछा उदाहरण ताजमहल मW दखेा जा सकता ह।ै संगमरमर और बलआु प]थर मW जिटल जाली या छेददार प]थर का काम भारत 

के कई िहdस@ मW पाया जाता ह।ै जयपरु मW, खजंर के हlडल, मोती और हार रॉक िudटल से बनाए जाते हl। हरे जेड का उपयोग शतरंज 

की मजे, सरुाही और िगलास बनाने के िलए िकया जाता ह।ै 

िम�ी के बत'न: �वािलयर और खजुा' के अलंकृत िम�ी के बत'न बहुत सुंदर हl। अलवर के बत'न, जो महीन िम�ी से बने होते हl, इतने 

पतले होते हl िक उ\हW कागज़ कहा जाता ह,ै िजसका अथ' ह ैकागज़ जैसा। काले िम�ी के बत'न आजमगढ़ (यपूी), र]नािगरी (महारा{|) 
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और मदरैु (तिमलनाडु) से आते हl। िचिaत िम�ी के बत'न@ का उ]पादन म[ुय hप से कोटा (राजdथान), लखनऊ (उBर <दशे), 

जालंधर (पंजाब) और सलेम (तिमलनाडु) मW होता ह।ै 

लकड़ी की न}काशी: कई जगह@ पर मलू िडजाइन वाली लकड़ी की न}काशी की जाती ह।ै क:मीरी कारीगर@ का अखरोट की लकड़ी 

का काम बेहद जिटल और िवdततृ ह।ै कना'टक मW चदंन की लकड़ी का इdतेमाल बेहद अलंकृत वdतओु ंको बनाने के िलए िकया 

जाता ह।ै होिशयारपरु मW लकड़ी पर हाथी दांत और पीतल की न}काशी की जाती ह।ै मिणपरु मW न}काशी के िलए तांबे और पीतल के 

तार का इdतेमाल िकया जाता ह।ै हदैराबाद और कुछ अ\य जगह@ पर लकड़ी पर लाह की गणुवBा वाली पWिटंग का एक नया hप, 

िजसे िनम'ल कहा जाता ह,ै िकया जाता ह।ै 

हाथीदांत: केरल और कना'टक के हाथीदांत की िवशषेता जिटल और नाजकु िशwप कौशल ह।ै मिुश'दाबाद, कटक और िदwली मW भी 

हाथीदांत की वdतएु ंबनाई जाती हl। अमतृसर के dवण' मिंदर मW जड़े हुए हाथीदांत के बेहतरीन नमनेू दखे ेजा सकते हl। 

मीनाकारी:  यह धात ुपर मीना का <योग ह,ै िजससे रंगीन और चमकदार सतहW बनती हl। इसके अलावा इसमW जिटल और बेहतरीन 

न}काशीदार पैटन' की कढ़ाई भी की जाती ह,ै जो धात ुपर जीवंत रंग लाती ह।ै मीनाकारी वाराणसी, िदwली, लखनऊ, रामपरु, अलवर 

और क:मीर मW खबू <चिलत ह।ै मीनाकारी आभषूण@ के िलए, आमतौर पर चादर@ मW बना सबसे शfु सोना इdतेमाल िकया जाता ह।ै 

िखलौने:  रंग-िबरंगी िम�ी या लकड़ी, धात ुया कपड़े से बने िखलौने भी हdतकला के अतंग'त आते हl। रंग-िबरंगे कपड़@ से सजी 

गिुड़या भारतीय गांव@ मW आम हl। पकी हुई िम�ी से बने रंग-िबरंगे िखलौने तिमलनाडु, पिsम बंगाल और उBर <दशे मW बनाए जाते हl। 

िखलौने और कठपतुिलयाँ राजdथान मW भी बनाई जाती हl। 

आभषूण: चांदी और अf'-कीमती प]थर@ और मोितय@ से बने आभषूण mामीण और आिदवासी Xेa@ मW अ]यिधक लोकि<य हl। 

पेपर माच:े  क:मीर पWटेड पेपर माच ेउ]पाद@ जैसे कटोरे, पाउडर बॉ}स, |े, फूलदान और लlप शडे के िलए जाना जाता ह।ै क:मीर, 

जयपरु, �वािलयर, उ~जैन और मKास के पेपर माच ेउ]पाद बहुत लोकि<य हl। 

िपथ िशwप:  िपथ िशwप पिsम बंगाल और तिमलनाडु मW बहुत लोकि<य ह।ै पिsम बंगाल मW िविभ\न <कार की सजावटी कारीगरी 

का उ]पादन होता ह।ै <ितमाए,ँ <ितमाओ ंके सजावटी आभषूण और अन�ुािनक मह]व की अ\य वdतएु ँआम हl। तिमलनाडु के िपथ 

कारीगर दवेताओ ंकी सुंदर <ितमाए ँबनाते हl। 

चमड़ा: क:मीर, जयपरु और पिsम बंगाल के िशwपकार चमड़े की अनेक वdतएु ंबनाते हl, िजनमW जतेू, मोरा (छोटे dटूल), पस', बैग 

आिद शािमल हl, जबिक आ�ं <दशे मW वे चमड़े की कठपतुिलयां बनाते हl, जो इडंोनेिशयाई छाया कठपतुिलय@ से काफी िमलती-

जलुती होती हl। 
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अपनी <गित जांचW 

िनUनिलिखत सवाल@ का जवाब दW। 

  

1. भारत के सबसे मह]वपणू' धािम'क ]योहार@ के बारे मW बताए?ं 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. भारत के <िसf Zयंजन@ का वण'न करW ? 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3. भारत से िकस <कार के हdतिशwप dमिृत िच\ह ले जा सकते हl? 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

अपने उBर की जाँच इकाई के अतं मW िदए गए उBर से करW। 

10.6  सारांश 

 भारत मW, <]येक भारतीय ]यौहार के साथ, सांdकृितक गितिविध की एक लंबी परंपरा जड़ुी हुई ह ै - िजसे िवशषे 

हdतिनिम'त वdतओु,ं अन�ुािनक िचa@, मिूत'य@ और <ितमाओ,ं सजावट, संगीत, किवता, न]ृय hप@ और नाटकीय <dतिुतय@ के hप 

मW Zय� िकया जाता ह ैजो उ]सव का एक िहdसा हl। मलेे भी इन ]यौहार@ का एक िहdसा हl जो हमशेा दिुनया भर से बड़ी सं[या मW 

पय'टक@ और भ�@ को आकिष'त करते हl। परुाने समय मW, ये मलेे दशेी Zयापािरय@ और कारीगर@ के िलए अपने माल को बेचने, 

कलाकार@ को अपनी <ितभा िदखाने और आम लोग@ को सामािजक hप से िमलने और खरीदारी करने का अवसर होते थे। भारत 

िविभ\न धम� और आdथाओ ंकी भिूम ह ैऔर यही वह चीज ह ैजो संdकृित मW िविवधता जोड़ती ह।ै कोई भी दशे अपने सामािजक-

सांdकृितक संसाधन@ की िविवधता मW भारत की बराबरी नह� कर सकता। 
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10.9 समीXा <� 

1. }या आप भारत के सबसे रंगीन ]योहार@ के बारे मW बता सकते हl? 

2. भारत के मले@ पर िवdतार से चचा' करW। 

3. भारत की <दश'न कलाओ ंपर संिX� िट�पणी िलिखए। 

10.11 शiदावली 

दरगाह – मकबरा 
नवरािa – 9 िदन का उपवास 
बरुाक- पैगUबर का घोड़ा 
लंगर – सामदुाियक भोज  
रस- भाव 
हाdय- खशुी 
uोध- गdुसा 
वीभ]स - घणृा 
भय- डर 
वीर- साहस 
कcणा – दया 
शांत - शांित. 
नB- लयबf त]व, 
न]ृय- लय और अिभZयि� का संयोजन, 
नाट्य- नाटकीय त]व 
लहगंा - टखने तक की ढीली शट' 
ढोल- �म 
बांसरुी - बांस का वा�यंa  
पनीर- कॉटेज पनीर 
घी - शfु म}खन 
दही- दही 
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इकाई-11:  भारत के मानव िनिम'त पय'टन संसाधन  

संरचना 

11.0  उ8:ेय 
11.1  <dतावना  
11.2।    भारत मW संmहालय और कला दीघा'ए ँ 

11.2.1  भारत के मह]वपणू' संmहालय 
11.3  भारत के धािम'क dथल 
11.4  भारत के रा{|ीय एवं अतंरा'{|ीय dमारक@ की िवरासत 
11.5  सारांश 

11.0  उ8:ेय 

 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप िनUनिलिखत काय' करने मW सXम ह@गे: 

• िविभ\न शहर@ मW पय'टक आकष'ण के hप मW मह]वपणू' संmहालय@ और कला दीघा'ओ ंकी पहचान  कर सकW गे; 

• भारत के िविभ\न मह]वपणू' तीथ'dथल@ पर चचा' कर पाएगँे; और 

• रा{|ीय और अतंरा'{|ीय मह]व के dमारक@ के मा�यम से दशे के इितहास का वण'न कर पाएगँे। 

11.1  पिरचय    

 भारत एक िवशाल भिूम ह ैजो dमारक@ के hप मW परुाने अवशषे@ से भरी हुई ह,ै जो भारतीय इितहास, संdकृित, िवरासत 

और परुाने वाdतिुशwप के चम]कार@ की कहानी का बखान करती ह।ै दशे की िवरासत दिुनया भर मW जानी जाती ह ैऔर लाख@ पय'टक 

इसके dमारक@, मकबर@, महल@ और धािम'क dथल@ को दखेने के िलए दशे मW आते हl। भारतीय संmहालय@ मW न केवल भारत के 

बिwक दिुनया भर की  कुछ दलु'भ कलाकृितयाँ और खजाने रख ेगए हl । 

11.2 भारत मW संmहालय और कला दीघा'ए ँ 

 भारत के सव'��े कलाकार@ की कृितयाँ लगभग हमशेा पहले ही िबक जाती हl, लेिकन कभी-कभी इ\हW िदwली, मुबंई, 

च\ेनई, कोलकाता, िaवWKम और वडोदरा की कला दीघा'ओ ंमW दखेा जा सकता ह।ै इन शहर@ मW समय-समय पर कला <दश'िनयाँ 

आयोिजत की जाती हl, और एकल और सामिूहक शो पेश िकए जाते हl। दशे भर के संmहालय@ मW परुाताि]वक dथल@ से िमली 

वdतओु ंसे लेकर लघ ुिचa@, शाही यादगार वdतओु ंऔर भारत के बेहतरीन पारंपिरक िशwप' तक की <दश'नी लगाई जाती ह।ै 

11.2.1  भारत के मह]वपणू' संmहालय 
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कोलकाता मW संmहालय 

इिंडयन Uयिूज़यम - भारतीय संmहालय भारत का पहला और सबसे परुाना संmहालय ह।ै भारत की गांधार मिूत'य@ का सव'��े संmह 

और महायान काल के बौf अवशषे@ की एक बड़ी सं[या यहाँ रखी गई ह।ै 

कW Kीय संmहालय -यह एक नवंृशिव�ान संmहालय ह ैऔर इसमW िविभ\न जनजातीय और अ\य समदुाय@ से संबंिधत वdतएु ंऔर नमनेू 

<दिश'त हl। 

िव}टोिरया ममेोिरयल Uयिूजयम - भZय िव}टोिरया ममेोिरयल मW िnिटश औपिनवेिशक काल की वdतओु ंका संmह ह।ै रॉयल गैलरी 

मW कई तैल िचa हl, जो रानी िव}टोिरया  के लंबे, घटनापणू' जीवन और शासनकाल के <संग@ को दशा'ते हl। 

  

च\ेनई मW संmहालय 

राजकीय संmहालय -यह संmहालय दो मह]वपणू' संmह@ के िलए <िसf ह-ै अमरावती की मिूत'याँ और इसकी <िसf कांdय गैलरी। 

अमरावती संmह मW पैनल, खभं,े न}काशीदार रेिलंग और आ�ं <दशे के अमरावती मW खदुाई िकए गए बौf dतपू से दिूधया सफेद 

संगमरमर की बfु मिूत'याँ हl। 

फोट' सWट जॉज' संmहालय - इस संmहालय मW च\ेनई के पवू' गवन'र@ के साथ-साथ अmेंजी राजघरान@ के िचa@ और पWिटं�स का संmह 

<दिश'त ह।ै 

हदैराबाद के संmहालय 

सालार जंग संmहालय-इसमW हदैराबाद के िनज़ाम के <धानमaंी सालार जंग के िनजी संmह रख ेगए हl। संmहालय मW जेड, धात ुके 

बत'न, व§ और हिथयार@ का बेहतरीन संmह ह ैजो मगुल काल के बाद के जीवन की झलक <दान करता ह ैऔर परुाने िदन@ मW 

शासक@ की भZयता और धन-संपिB का संकेत दतेा ह।ै 

राजकीय संmहालय-रा~य संmहालय िनज़ाम की एक हवेली को बदलकर बनाई गई इमारत मW िdथत ह।ै भतूल पर कांdय, हिथयार और 

पाषाण यगु के औज़ार हl। िदलचdप वdतओु ंमW एक आदमकद िछपकली, दसूरी शताiदी ईसा पवू' की एक माँ और बyचा, और मिंदर 

की तीन िवशाल घिंटयाँ हl। 

ितcवनंतपरुम का संmहालय 

1857 मW dथािपत यह संmहालय एक िवशाल पाक'  और <ाणी उ�ान मW िdथत ह।ै कला संmह मW केरल की समfृ िवरासत के पहलओु ं

को शािमल िकया गया ह,ै िवशषे hप से प]थर, लकड़ी और कांdय की मिूत'याँ। 

तंजावरु मW संmहालय  

तंजावरु कलादीघा' -तंजावरु के नायक@ का पवू' महल, जो कभी िवजयनगर शासक@ के वायसराय थे और बाद मW वंशानगुत शासक 

बने, वाdतकुला का एक अªुत और असाधारण नमनूा ह,ै िजसका िनमा'ण 1600 मW हुआ था। िवशाल संल�न पिरसर मW एक पिरसर 

शािमल ह ैिजसमW एक कला दीघा' सरdवती पdुतकालय और संगीत सभा या संगीत हॉल शािमल हl। 
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मदरैु संmहालय 

राजकीय संmहालय-संmहालय के िविभ\न खडं परुात]व, मानव िव�ान, <ािण िव�ान, वनdपित िव�ान और भिूव�ान से संबंिधत हl। 

संmहालय मW कांdय का एक बिढ़या संmह ह,ै िजसकी तdवीरW लेने की अनमुित नह� ह।ै 

इUफाल का संmहालय 

मिणपरु रा~य संmहालय - 1969 मW dथािपत संmहालय, Xेa की कला और परुात]व से संबंिधत वdतओु ंको <दिश'त करता ह ै

िदwली के संmहालय 

रा{|ीय संmहालय -यह भारत के सबसे <िति�त संmहालय@ मW से एक ह।ै िसंध ुघाटी गैलरी मW मोहनजोदड़ो और अ\य जगह@ से खदुाई 

करके <ा� कई <ाचीन वdतएु ं<दिश'त हl, जैसे टेराकोटा िखलौने, िचa और बत'न, आभषूण, कांdय और तांबे के उपकरण और 

मिूत'यां। यहां की सबसे उ]कृ� वdत ुकाZया]मक कांdय नत'की ह।ै 

रा{|ीय <ाकृितक इितहास का संmहालय- एक <ागैितहािसक जानवर रा{|ीय <ाकृितक इितहास संmहालय मW आगंतकु का dवागत 

करता ह ैऔर इसके अदंर वनdपित, <ािण और भवैू�ािनक वdतओु ंके संmह को रखा गया ह।ै 

परुात]व संmहालय - ऐितहािसक लाल िकले मW िdथत इस संmहालय मW मगुल काल की वdतएु ंजैसे पांडुिलिपयां और फ़रमान <दिश'त 

हl , जो सलेुख, िचaकला, व§ और वेशभषूा की उ]कृ� कला को <दिश'त करते हl। 

रा{|ीय रेल संmहालय -यह संmहालय भारतीय रेलवे के 130 वष� के उªव और िवकास को दशा'ता ह।ै 

िशwप संmहालय-संmहालय पिरसर िम�ी की झोपिड़य@ का एक आकष'क नखिलdतान ह,ै िजसमW िचिaत दीवारW और फूस की छतW, 

आगंन, टेराकोटा के घर हl जो गांव के जीवन को दशा'ते हl। 

अतंरा'{|ीय गिुड़या संmहालय ऐसा संmहालय ह ैजो दशे-िवदशे की गिुड़य@ के <दश'न के िलए समिप'त ह।ै 

मुबंई के संmहालय 

बॉUबे नेचरुल िहd|ी सोसाइटी - <दश'नी मW भारतीय उपमहाGीप से <ा� कशcेकी, कीट, dतनधारी, पXी, सरीसपृ, उभयचर और 

मछली की <ितकृितयां और नमनेू शािमल हl। 

ि<ंस ऑफ वेwस संmहालय -ि<ंस ऑफ वेwस संmहालय को <ाचीन और म�यकालीन dथाप]य शलैी का <ितिनिध]व करने के िलए 

िडजाइन और िनिम'त िकया गया था। संmहालय के कला अनभुाग मW भारतीय िचaकला का संmह ह ैजो इसकी िविभ\न शिैलय@ और 

चरण@ का <ितिनिध]व करता ह।ै 

खजरुाहो का संmहालय 

परुाताि]वक संmहालय, पहले इसे जाडtन संmहालय कहा जाता था। 2000 वdतओु ंमW से अिधकांश भारतीय मिूत'कला की उ]कृ� 

कृितयाँ हl। नBृ गणशे, एक िवशाल छिव िजसमW हाथी के िसर वाले भगवान को न]ृय करते हुए िदखाया गया ह ैजबिक उनके सेवक 

ताल पर ताल िमलाते हl; एक कृित  अªुत हिर-हर दवेता का <ितिनिध]व करती ह ैिजसका दािहना भाग िशव और बायाँ भाग िव{ण ु

ह ैजो दो दवेताओ ंकी परूी तरह से कwपना की गई एकता को दशा'ता ह।ै 
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गया का संmहालय 

पटना से 206 िकमी दरू गया एक <ाचीन िहदं ूऔर बौf तीथ' dथल ह।ै यहां <ाचीन मिूत'यां, कांdय और टेराकोटा दखेने को िमलते हl। 

यहां मKुाशा§, सजावटी कला, पWिटंग, पांडुिलिपयां, हिथयार और श§ागार, भिूव�ान और <ाकृितक इितहास पर एक अनभुाग ह।ै 

नालंदा का संmहालय 

नालंदा परुात]व संmहालय- पटना से 90 िकलोमीटर दिXण मW यह ऐितहािसक बौf िवOिव�ालय िdथत ह।ै ऐसा माना जाता ह ैिक 

बfु ने यह� उपदशे िदया था और मौय' स°ाट अशोक ने <िसf मठ का िनमा'ण करवाया था। खदुाई से <ा� खडंहर शानदार हl, िजनमW 

चपैल, मठ और Zया[यान कX समिमत hप से एक बड़े Xेa मW फैले हुए हl। 

अहमदाबाद का संmहालय 

कैिलको टे}सटाइwस संmहालय - 1948 मW dथािपत, कैिलको टे}सटाइwस संmहालय िनdसंदहे भारत के व§@ के <मखु संmहालय@ मW 

से एक ह।ै व§@ के इसके शानदार संmह को िपछवाइय@ और पटिचa@ (कपड़े पर िचaकारी) के बेहतरीन संmह Gारा और समfृ िकया 

गया ह।ै 

पाa संmहालय -यह संmहालय भारतीय बत'न@ को समिप'त ह।ै हर जगह से एकिaत भारत के इन उपयोगी वdतओु ंमW hप और आकार 

की शfुता को <दिश'त करने का <यास िकया जाता ह।ै <]येक वdत ुको खबूसरूती से पिरकिwपत और िनिम'त िकया जाता ह ैतािक 

यह सािबत हो सके िक सुंदरता रोजमरा' के उपयोग की साधारण वdतओु ंमW भी िनिहत ह।ै 

भवुनेOर का संmहालय  

ओडीशा राजकीय संmहालय- इसकी दीघा'ओ ंमW परुात]व, परुालेखशा§, मKुाशा§, श§ागार, खनन और भिूव�ान, िचaकला, 

निृव�ान और पांडुिलिपय@ को शािमल िकया गया ह।ै 

कोणाक'  का  संmहालय 

इस संmहालय की dथापना 1968 मW कोणाक'  मW की गई थी। यहां सयू' मिंदर से <ा� मिूत'कला के टुकड़े <दिश'त हl। ये टुकड़े - कुछ 

छोटे, कुछ बड़े - मिंदर के वाdतिुशwप और कला]मक पैटन' का अनसुरण करते हl और 13व� शताiदी के दौरान उड़ीसा के लोग@ के 

धािम'क, सामािजक और आिथ'क जीवन के पहलओु ंको दशा'ते हl। 

�ीरंगप�नम का संmहालय  

टीप ूसwुतान संmहालय- यह दिरया दौलत (समKु की शान) के <वेशGार के भीतर िdथत ह।ै संmहालय मW टीप,ू उनके िपता हदैर अली, 

उनके बेट@, उनके िकल@, �ीरंगप�नम के िविभ\न कोण@ से रेखािचa <दिश'त िकए गए हl। बाहरी दीवार@ पर िभिBिचa टीप ूके यfु@ के 

�:य@ को दशा'ते हl जबिक आतंिरक दीवार@ पर अमतू' िडजाइन और प{ुप hपांकन@ के साथ अलंकृत hप से िचिaत िकया गया ह।ै 

लखनऊ का संmहालय 
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राजकीय संmहालय - एक बहुउ8:ेयीय संmहालय िजसमW मिूत'यां, कांdय, पWिटंग, <ाकृितक इितहास और मानवशा§ीय नमनेू, िस}के, 

व§ और सजावटी कलाए ँहl। दलु'भ प]थर की मिूत'य@ मW बलराम की सबसे परुानी छिव और पंचमखुी िशविलंग और सरdवती की 

मिूत' शािमल ह।ै 

वाराणसी का संmहालय 

भारत कला भवन - यह बनारस िहदं ूिवOिव�ालय के भारत कला भवन के िवशाल पिरसर मW िdथत ह।ै मिूत'य@ के संmह मW टेराकोटा 

और िम�ी की वdतएु,ं प]थर और कांdय और ढली हुई धात ुकी वdतएु ंशािमल हl। 

सारनाथ के संmहालय 

परुात]व संmहालय - सारनाथ, जहाँ बfु ने 2500 साल से भी �यादा पहले अपना पहला उपदशे िदया था, वहाँ एक साइट Uयिूज़यम 

ह ैिजसकी परुdकार <दश'नी मW िवशाल िसंह dतंभ (2.31 मीटर) ह।ै इसके सबसे शानदार dथल@ मW ग�ु काल की बfु की <ितमा ह,ै 

िजसका हाथ अभय मKुा मW उठा हुआ ह।ै 

�ीनगर संmहालय 

�ी <ताप िसंह संmहालय - क:मीर महाराजाओ ंका यह mी{मकालीन महल 1898 मW एक संmहालय बन गया। संmह का कW K जUम ू

तथा क:मीर के 'तोशाखाना' की वdतओु ंपर आधािरत ह,ै िजसमW शॉल, पWिटंग, हिथयार, चांदी की <ितमाए,ं तांबे और पीतल के बत'न 

और ल8ाखी हdतिशwप शािमल हl। 

भोपाल का संmहालय 

कW Kीय संmहालय- 1949 मW dथािपत इस संmहालय मW िचaकला, िस}के, चीनी िम�ी की वdतएु,ं धात ुऔर हाथी दांत के िखलौने 

और कलाकृितयां, लकड़ी की न}काशी और सईु-काम और dथानीय हdतिशwप जैसी िविवध वdतओु ंका संmह ह।ै 

बWगलcु का राजकीय संmहालय और और 1865 मW dथािपत वWकट�पा कला दीघा'-इस संmहालय मW होयसल और गांधार काल की 

मिूत'यां रखी गई हl। इसके अलावा मोहनजोदड़ो और टेराकोटा की <ाचीन वdतएु ंभी दखेने को िमलती हl। मथरुा िचaकला अनभुाग मW 

राजdथानी और पहाड़ी शिैलय@ की लघ ुिचaकारी शािमल ह।ै 

11.3 भारत के धािम'क dथल 
  

भारत के कुछ मह]वपणू' धािम'क dथल इस <कार हl: 

जUम ूका माता वै{णो दवेी तीथ'dथल, माता वै{णो दवेी के पिवa तीथ'dथल की तीथ'याaा हमारे समय की सबसे पिवa तीथ' मW से एक 

मानी जाती ह।ै यह दिुनया भर मW ‘मुहं मांगी मरुादW परूी करने वाली माता' के नाम से <िसf, िजसका अथ' ह,ै वह माता जो अपने बyच@ 

की हर इyछा परूी करती ह,ै �ी माता वै{णो दवेीकी पिवa गफुा िaकुटा (िजसे िaकूट भी कहा जाता ह)ै नामक तीन चोिटय@ वाले पव'त 

की तह@ मW िdथत हl। यहाँ हर साल लाख@ �fाल ुआते हl। वाdतव मW, पिवa तीथ'dथल पर सालाना आने वाले यािaय@ की सं[या अब 

5 िमिलयन से अिधक हो गई ह।ै यह भ�@ की अटूट आdथा के कारण ह ैजो दशे िवदशे से यहाँ आते हl । 
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मथरुा और वृंदावन- उBर <दशे रा~य का शहर मथरुा, िवशषे hप से वृंदावन, लंबे समय से िहदं ूधम' का कW K रहा ह ै}य@िक यह िहदं ू

धािम'क दवेताओ ंमW एक मह]वपणू' दवेता कृ{ण का ज\मdथान ह।ै एक मह]वपणू' तीथ' dथल के hप मW, यह भारत के सात पिवa शहर@ 

मW से एक ह।ै मथरुा बfु को भी यहाँ पाया जा सकता ह,ै जो बलआु प]थर से उकेरी गई एक आकृित ह ैऔर उसे एक िसंह िसंहासन पर 

बैठे िदखाया गया ह ै िजसके िसर पर एक बड़ा <भामडंल ह ैऔर उसके बगल मW सेवक हl। �ी कृ{ण ज\मभिूम मिंदर <ाथिमक 

तीथ'dथल ह,ै हालाँिक लगभग 1,000 तीथ'dथल और मिंदर भी तीथ'यािaय@ Gारा दखे ेजाते हl। गोिवंद दवे का मिंदर, 1590 के दशक 

मW िनिम'त लाल बलआु प]थर की यह  संरचना अ]यिधक आकष'क ह।ै 

हाजी अली मिdजद, मुबंई- यह मिdजद नदी के िकनारे बने पलु पर िdथत ह।ै अरब सागर के तट पर सफेद मिdजद संत हाजी अली की 

कn ह।ै हाजी अली एक धनी मिुdलम थे िज\ह@ने दिुनया को ]याग िदया और म}का चले गए। ऐसा कहा जाता ह ैिक उनकी म]ृय ु

म}का मW 1942 मW हुई थी और ताबतू चम]कािरक hप से बहकर उस dथान पर आ गया जहाँ आज मिdजद बनी हुई ह।ै मिdजद तक 

केवल कम ~वार के दौरान ही पहुचंा जा सकता ह।ै 

वाराणसी नगर- िहदंओु ंके िलए अिंतम तीथ'dथल और दिुनया के सबसे परुाने शहर@ मW से एक, वाराणसी, िजसे बनारस के नाम से भी 

जाना जाता ह,ै वcणा और अdसी निदय@ के बीच पिवa भिूम का Xेa ह।ै िहदंओु ंका मानना ह ैिक शहर मW मरने से मोX की <ाि� 

होती ह।ै संगीत के Xेa मW एक महान सांdकृितक कW K और िवशषे hप से संdकृत के अ�ययन के िलए िशXा का कW K, यह शहर 

लगभग 1,500 धािम'क इमारत@ का भी घर ह।ै इनमW सबसे <िसf हl, काशी िवOनाथ मिंदर, िहदं ूभगवान िशव को समिप'त ह,ै और 

दगुा' मिंदर। 

अजमरे शरीफ- सभी मिुdलम तीथ'dथल@ मW सबसे मह]वपणू', अजमरे शरीफ मW [वाजा मोइन-उद-दीन िच:ती की दरगाह सभी धम� के 

लोग@ Gारा पजूनीय ह।ै धािम'क मसुलमान@ के अलावा, अ\य धम� के लोग पिवa दरगाह पर आते हl और अपनी इyछाओ ंकी पिूत' के 

िलए <ाथ'ना करते हl। [वाजा मोइन-उद-दीन िच:ती 1190 से 1232 मW अपनी म]ृय ुतक अजमरे मW रह,े और उनकी म]ृय ुके बाद 

उनके <ित जो सUमान था, वह उनकी कn को िमलने वाले संरXण मW दखेा जा सकता ह।ै मकबरे के िशखर पर "मकुुट" ठोस सोने से 

बना ह,ै और अmभिूम मW खलुा dथान मगुल स°ाट शाहजहाँ Gारा िनिम'त एक मिdजद ह।ै 

बोधगया- भगवान बfु के भ�@ Gारा सबसे अिधक दखेी जाने वाली जगह@ की सचूी मW महाबोिध बोधगया सबसे ऊपर ह।ै 1953 मW 

एक अतंररा{|ीय तीथ' dथल के hप मW िवकिसत, यह वह dथान ह ैजहाँ गौतम बfु को �ान <ा� हुआ था। ऐसा माना जाता ह ैिक बfु 

ने �ान <ाि� के बाद िफर से इस dथान का दौरा िकया था, और 250 साल बाद, अशोक ने इस dथान पर एक हीरे के िसंहासन का 

िनमा'ण िकया, िजसमW �ान <ाि� के dथान के प]थर पर चार dतंभ@ Gारा समिथ'त एक छa था। मिंदर के अदंर बfु की एक िवशाल 

छिव पाई जा सकती ह ैऔर कहा जाता ह ैिक यह 1,700 साल परुानी ह।ै यह छिव पवू' की ओर ह,ै जो उस सटीक dथान की ओर 

इशारा करती ह ैजहाँ �ान <ा� हुआ था। वैशाली, िबहार- यह आ�याि]मक hप से सव�yच dथल ह।ै ऐसा कहा जाता ह ै िक बfु 

अ}सर इस dथान पर आते थे और गाँव के कW K के पास िdथत कोwहुआ नामक कdबे मW अपना अिंतम उपदशे िदया था। स°ाट 

अशोक के <िसf िसंह dतंभ@ मW से एक को अिंतम उपदशे की याद मW यहाँ dथािपत िकया गया ह।ै िसंह उBर की ओर मखु िकए हुए 
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ह,ै िनवा'ण के िनकट पहुचँने पर बfु ने यही माग' अपनाया था। मठ के अवशषे जहाँ वे अपनी एक याaा के दौरान cके थे, पास मW ही 

पाए जा सकते हl। जैन धम' का इितहास वैशाली से जड़ुा ह।ै भगवान महावीर का ज\म वैशाली के बाहरी इलाके मW हुआ था और वे 22 

वष' की आय ुतक यह� रह ेथे। 

dवण' मिंदर, अमतृसर- इसे हिरमिंदर या हरमिंदर सािहब के नाम से भी जाना जाता ह,ै इसे dवण' मिंदर 16व� शताiदी के अतं मW बनाया 

गया था और यह िसख@ का <मखु तीथ'dथल ह।ै गcु अज'न दवे और राम दास Gारा िनिम'त, सोने की पिBय@ से ढका यह मिंदर एक 

झील मW िdथत ह ैऔर इसमW एक ससुि~जत Gार Gारा सरुिXत एक रXा]मक माग' ह।ै मिंदर मW िसख@ की पिवa पdुतक या गcु mंथ 

सािहब भी ह।ै इसमW अकाल त[त या िसख धािम'क <ािधकरण का dथान भी ह।ै 

हमेकंुड सािहब, उBराखडं- हमेकंुड सािहब गcुGारा िसख@ के बीच सबसे <िति�त तीथ'dथल@ मW से एक ह।ै समKु तल से 3,329 मीटर 

ऊपर गंगा के तट पर िdथत हमेकंुड मW दिुनया का सबसे ऊंचा गcुGारा वह dथान माना जाता ह ैजहां गcु गोिबंद िसंह अपने लंबे �यान 

के बाद ईOर से एक हुए थे। एक भZय तारे के आकार की संरचना और सात बफ'  से ढकी चोिटय@ से िघरी, हाथी पव'त और स�ऋिष 

चोिटय@ के �लेिशयर झील को पोषण दतेे हl और छोटी िहमगंगा भी झील से िनकलती ह।ै यह भी कहा जाता ह ैिक खालसा  और साथ 

ही िसख धम' की साव'भौिमक hप से dवीकृत िवशषेताए,ँ यानी पाँच ‘क का गठन यहां िकया गया था’। इस dथान से चम]कार@ की 

कई कहािनयां भी उ]प\न हुई हl, जैसे िक राम के छोटे भाई ल¨मण की, जो राXस रावण के बेटे के साथ यfु के दौरान गंभीर hप से 

घायल होने के बाद यहां अपना dवाd�य पाने वापस पाए 

पावंटा सािहब और तरन तारन के गcुGारे भी <िसf हl। 

सारनाथ- पवू' मW इिसपBन के नाम से जाना जाने वाला सारनाथ बfु के �ान <ाि� के बाद उनका अगला पड़ाव था और उ\ह@ने अपना 

पहला उपदशे यह� िदया था। यह� पर वे अपने पांच िश{य@ से िफर िमले और चार आय' स]य तथा अ�ांिगक माग' की hपरेखा <dततु 

की। यहां की सबसे आकष'क संरचना धामखे dतपू ह,ै िजसे एक पिवa dथान माना जाता ह,ै जहां बौf धम' की आवाज पहली बार 

सनुी गई थी। ऐसा कहा जाता ह ैिक धामखे शiद के साथ एक प]थर की पि�का िमली थी। यह शiद dप� hप से धम' चu का िवकृत 

hप ह,ै िजसका अथ' ह ैधम' का पिहया। 

परुाने गोवा मW बेिसिलका ऑफ बोम जीसस का िनमा'ण 1605 मW हुआ था और अब यह एक िवO िवरासत dमारक ह।ै इस चच' मW 

गोवा के संरXक संत सWट �ांिसस जेिवयर के पिवa अवशषे हl, िजनकी म]ृय ुिदसंबर 1552 मW समKुी याaा के दौरान हुई थी। अगले 

वष', उनकी इyछानसुार उनके अवशषे@ को dथानांतिरत करते समय गोआ लाया गया जहां संत का शरीर उतना ही ताजा था िजतना 

िक िजस िदन उ\हW दफनाया गया था। यह चम]कारी घटना आज भी जारी ह ैऔर सभी दशे@ के भ�@ को आकिष'त करती ह।ै उनके 

शरीर की एक <दश'नी या साव'जिनक दश'न हर दस साल मW होता ह।ै 450 वष� के पतु'गाली शासन के दौरान गोआ, ऐसा माना जाता 

ह ैिक सWट �ांिसस जेिवयर ने उन शासक@ को सरुXा <दान की थी, जो गवन'र जनरल के काया'लय के <]येक पिरवत'न के दौरान संत 

को अपने पद के <तीक स�पते थे। 

दशे के अ\य मह]वपणू' धािम'क dथल@ मW अमरनाथ, बKीनाथ, केदारनाथ, हिरGार, हजरत बल तीथ' शािमल हl,  सयू' मिंदर, िदलवाड़ा 

मिंदर, प{ुकर, ितcपित और क\याकुमारी। 
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11.4 भारत के रा{|ीय एवं अतंरा'{|ीय िवरासत के dमारक 

 लोटस टेUपल, िदwली- बहाई धम' का एक बहुत ही हािलया वाdतिुशwप चम]कार ह ैऔर दिXण िदwली मW कई dथान@ से 

िदखाई दतेा ह।ै िदwली मW दिXण मW कालकाजी मW िdथत, यह कमल के आकार का ह ैऔर इसे यही नाम िदया गया ह।ै यह संगमरमर, 

सीमWट, डोलोमाइट और रेत से बना ह।ै यह सभी धम� के िलए खलुा ह ैऔर �यान और शांित और शांित <ा� करने के िलए एक 

आदश' dथान ह।ै  

कुतबु मीनार, िदwली- कनॉट सक' स से तेरह िकलोमीटर दिXण मW लालकोट मW आठव� शताiदी मW बना 72.5 मीटर ऊंचा िवजय dतंभ 

ह,ै िजसे मिुdलम राजा कुतबु8ुीन ऐबक ने बनवाया था। िकला राय िपथौरा मW, अिंतम िहदं ूराजा प�ृवीराज के जीण'-शीण' िकले मW यह 

िवजय dतंभ बनाया गया था। 1199 मW कुतबु8ुीन ने इसका िनमा'ण शhु िकया और 1236 मW कुतबु के दामाद इwततुिमश ने इसे परूा 

िकया। हालांिक, एक दसूरी राय भी ह।ै कुछ लोग@ का कहना ह ैिक इसका िनमा'ण 1357-68 के आसपास िफरोज शाह तगुलक के 

शासनकाल के दौरान समा� हुआ था। इसके आधार की िa~या 14.40 मीटर ह ैजो धीरे-धीरे इसके शीष' पर घटकर 2.44 मीटर रह 

जाती ह।ै कुरान की आयतW भी खदुी हुई हl। मीनार के नीच े1197 मW एक मिdजद का िनमा'ण िकया गया था। 5 मिंजला कुतबु मीनार 

मिूत'कला का एक उwलेखनीय उदाहरण ह।ै पहली मिंजल कुतबु Gारा बलआु प]थर से बनाई गई थी, दसूरी और तीसरी मिंजल 

इwततुिमश Gारा बलआु प]थर से बनाई गई थी, और चौथी और पांचव� मिंजल िफरोज शाह तगुलक Gारा 1368 मW बलआु प]थर 

और संगमरमर दोन@ से बनाई गई थी। 

इिंडया गेट, िदwली- रा{|पित भवन से सीध ेसड़क के नीच ेएक शानदार �:य और परूी तरह से िनबा'ध �ाइव इिंडया गेट की ओर ले 

जाती ह,ै जो म[ुय hप से एक यfु dमारक ह।ै लिुटयंस Gारा िडज़ाइन िकया गया, 42 मीटर ऊंचा ढांचा िGतीय िवO यfु के दौरान 

शहीद हुए सैिनक@ के सUमान मW एक यfु dमारक ह।ै इस भZय संरचना से िवशाल हरे-भरे लॉन फैले हुए हl, िजनमW अ�ात सैिनक@ की 

dमिृत को सUमािनत करने के िलए एक अमर जवान ~योित ह,ै िजसे बाद मW इसमW जोड़ा गया था। एक लोकि<य िपकिनक dथल, जहाँ 

गिम'य@ की शाम को Xेa और लॉन मW लोग@ की भीड़ दखेी जा सकती ह।ैजामा मिdजद, िदwली- लाल िकले के सामने (1 िकमी 

पिsम) मिdजद का िनमा'ण बादशाह शाहजहाँ ने 1650 से 1656 के बीच करवाया था, जो उस समय के महान िशwपकार ओdताद 

खलील की योजना और िडजाइन पर आधािरत था। इसे मिdजद-ए-जहाँनमुा भी कहा जाता ह।ै शाहजहाँ हर शuुवार और हर ]यौहार 

पर िकले से पैदल मिdजद मW आते थे। उBरी और दिXणी Gार आम लोग@ के िलए थे। 

राजघाट, िदwली- यह यमनुा नदी के तट पर िdथत महा]मा गांधी का dमारक ह।ै महा]मा गांधी का अिंतम संdकार यह� हुआ था। गांधी 

की dमारक िशला चौकोर आकार की ह ैऔर काले प]थर से बनी ह।ै इस पर उनके अिंतम शiद 'ह े राम' अिंकत हl। आम लोग, 

वीआईपी, िवदशेी पय'टक सभी राजघाट पर उ\हW �fांजिल दनेे आते हl। इसके अलावा, यहां एक dमारक भी ह,ै िजसे गांधी dमिृत 

संmहालय कहा जाता ह।ै 

लाल िकला, िदwली- वाdतकुला का एक और चम]कार लाल िकला ह।ै लाल िकला (लाल का मतलब लाल रंग और िकला का 

मतलब महल) के नाम से मशहूर यह िकला यमनुा नदी के िकनारे एक अिनयिमत अ�कोण के hप मW बना ह।ै यह लगभग 2.4 

िकलोमीटर की पिरिध वाली दीवार से िघरा हुआ ह ैऔर लाल बलआु प]थर से बना ह।ै मगुल स°ाट शाहजहाँ ने अपनी राजधानी 

आगरा से िदwली dथानांतिरत की और िकला 1648 मW बनकर तैयार हुआ, राजा के इस शहर मW dथानांतिरत होने के नौ साल बाद। 
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िकले के दो म[ुय <वेश Gार हl, िदwली गेट और लाहौरी गेट, जो <िसf चांदनी चौक बाजार की ओर ह।ै िकले मW दीवान-ए-आम ह,ै 

जहाँ राजा लोग@ की समdयाओ ंको सनुने के िलए उनसे िमलते थे। दसूरी िवशषेता दीवान-ए-ख़ास (ख़ास का मतलब िवशषे) ह ैजहाँ 

राजा मह]वपणू' लोग@ से िमलते थे। इसके अलावा, रंग महल ह,ै जो शाही मिहलाओ ंके िलए पानी से ठंडा रहने वाला अपाट'मWट ह।ै 

िकले के तहखाने मW एक बाज़ार ह ैजहाँ कई पारंपिरक भारतीय सामान और कलाकृितयाँ मामलूी दर@ पर खरीदी जा सकती हl। शाम 

को <काश एवं �विन शो आयोिजत िकया जाता ह।ै 

परुाना िकला, िदwली- यह कॉनॉट सक' स से 4 िकमी दरू इिंडया गेट के दिXण-पवू' मW ह।ै इस िकले का िनमा'ण हुमायूँ ने 1530 मW शhु 

िकया था, लेिकन अधरूा रह गया }य@िक उ\हW 1541 मW अफगान नायक शरे शाह सरूी ने हरा िदया था। यह महाभारत काल के 

<ागैितहािसक इKं<dथ (जैसा िक सव�Xण और 1955 के िन{कष� मW सािबत हुआ ह)ै मW िdथत ह।ै इसे शरेशाह ने परूा िकया था और 

इसे छठा शहर माना जाता ह।ै िकला 3 म[ुय <वेश Gार@ वाली ऊंची दीवार@ से िघरा हुआ था। उBर की ओर तलाकी <वेश Gार से 

<वेश करने पर, शरे मिंजल पर बलआु प]थर@ से बनी अ�कोणीय चोिटयां दखेी जा सकती हl। 1548 मW शरेशाह सरूी की म]ृय ुके 

बाद, हुमायूँ ने 1555 मW शरेशाह के बेटे इdलाम शाह को हराकर पनुः िदwली पर कiजा कर िलया। शरेशाह Gारा dथािपत शरे मिंजल 

हुमायूँ का पdुतकालय बन गया। 

हुमायूँ का मकबरा, िदwली- चारबाग पैटन' पर बने बगीच ेके मकबरे का पहला मह]वपणू' उदाहरण, िजसमW ऊंच ेमहेराब और दोहरे 

गुंबद हl, हुमायूँ की रानी हमीदा बान ूबेगम (हाजी बेगम) ने 1569 ई. मW बनवाया था। मलबे से बने इस ऊंच ेघरेे मW पिsम और दिXण 

की ओर दो ऊंच ेदो-मिंजला <वेश Gार@ से <वेश िकया जाता ह।ै पवूt दीवार के कW K मW एक बारादरी (मडंप) ह ैऔर उBरी दीवार के 

कW K मW एक हUमाम (dनान कX) ह।ै ऊंचा मकबरा घरेे के कW K मW ह ैऔर महेराबदार Gार@ वाली कोिशकाओ ंकी �ृखंला के सामने एक 

मचं से ऊपर उठता ह।ै कW Kीय अ�कोणीय कX मW समािध ह,ै िजसके िवकण� पर अ�कोणीय कX और िकनार@ पर महेराबदार लॉबी 

हl। उनके Gार िछिKत duीन से बंद हl। <]येक तरफ तीन महेराब हl, िजनमW से कW Kीय महेराब सबसे ऊंचा ह।ै यह योजना दसूरी मिंजल 

पर भी दोहराई गई ह।ै छत पर संगमरमर का दोहरा गUुबद (42.5 मीटर) बना ह,ै िजसके चार@ ओर खभं@ वाली छतिरयाँ बनी हl। यहाँ 

मगुल वंश के कई शासक@ को दफनाया गया ह।ै बहादरु शाह ज़फ़र ने अपने तीन बेट@ के साथ <थम dवतंaता संmाम(1857 ई.) के 

दौरान इस मकबरे मW शरण ली थी। मकबरे के दिXण-पिsमी िहdसे मW एक नाई का मकबरा (नाई-का-गUुबद) ह ैजो एक ऊँच ेचबतूरे 

पर बना ह,ै जहाँ दिXण िदशा से सात सीिढ़याँ चढ़कर पहुचँा जा सकता ह।ै इमारत की योजना चौकोर ह ैऔर इसमW एक एकल कX ह ै

जो दोहरे गUुबद से ढका हुआ ह।ै 

ताज महल, आगरा- <ेम का एक dमारक, यमनुा नदी के तट पर बगीच ेऔर <ितिबंिबत तालाब@ मW शांत और पिरपणू' hप से खड़ा ह।ै 

इसका शfु सफेद संगमरमर चाँदनी मW चाँदी की तरह चमकता ह,ै भोर मW हwका गलुाबी चमकता ह,ै और िदन के अतं मW डूबते सरूज 

की ~वलंत छटा को दशा'ता ह।ै अपनी सभी कालातीत सुंदरता मW ताज आज भी किवय@ और िचaकार@, लेखक@ और फोटोmाफर@ की 

<ेरणा ह।ै शाहजहाँ ने अपनी प]नी ममुताज महल की याद मW ताज का िनमा'ण कराया था, जो अपने 14वW बyच ेको ज\म दतेे समय मर 

गई थी। इसे दिुनया का अब तक का सबसे खबूसरूत dमारक बनाने के िलए कोई भी कीमत नह� छोड़ी गई। स°ाट के सपने को 

हकीकत बनाने के िलए 20,000 कुशल कारीगर@ Gारा सफेद संगमरमर और लाल बलआु प]थर, चाँदी और सोना, कान�िलयन और 
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जैdपर, मनूdटोन और जेड, लैिपस लाजलुी और मूगंा बनाया गया था। इसे परूा होने मW 22 साल लगे - शाOत <ेम का <तीक जहाँ 

शाहजहाँ को भी दफनाया गया था, आिखरकार अपनी <ेिमका ममुताज के साथ िफर से िमला। 

आगरा के पास फ़तेहपरु सीकरी- संत शखे सलीम िच:ती के सUमान मW, मगुल स°ाट अकबर महान ने सीकरी िरज पर एक शानदार 

शहर की dथापना की। 1571 मW उ\ह@ने अपने इdतेमाल के िलए इमारत@ के िनमा'ण का आदशे िदया और कुलीन लोग@ से अपने िलए 

घर बनाने को कहा। एक साल के भीतर, अिधकांश काम परूा हो गया और अगले कुछ वष� मW, <शासिनक, आवासीय और धािम'क 

इमारत@ वाला एक सिुनयोिजत शहर अिdत]व मW आया। जामी मिdजद शायद सबसे पहले बनने वाली इमारत@ मW से एक थी। इसके 

िशलालेख मW इसके परूा होने की तारीख AH 979 (AD 1571-72) दी गई ह।ै बलंुद-दरवाजा को लगभग पाँच साल बाद जोड़ा गया 

था। 

आगरा िकला, आगरा- यह अकबर की पहली <मखु िनमा'ण पिरयोजना का <ितिनिध]व करता ह,ै हालांिक अब उनके Gारा िनिम'त 

कुछ ही इमारतW बची हl। 1565-75 ई. मW एक परुाने महल के dथान पर िनिम'त, िकले मW अ\य मह]वपणू' इकाइय@ के अलावा जहाँगीरी 

महल, खास महल, दीवान-ए-खास, दीवान-ए-आम, मyछी भवन और मोती मिdजद शािमल हl। कई मौजदूा इमारत@ का िनमा'ण 

शाहजहाँ (1630-55 ई.) ने करवाया था। अिनयिमत hप से िaकोणीय, यह लाल बलआु प]थर की एक दोहरी िवशाल दीवार से 

िघरा हुआ ह,ै िजसकी पिरिध लगभग 2 िकमी ह ैऔर सुंदर वu और ऊँची बजु� से बािधत ह।ै इसके चार Gार@ मW से, सबसे 

<भावशाली पिsम मW मौजदू िदwली Gार ह।ै 

आमरे िकला, जयपरु- - जयपरु राजमाग' पर आमरे िकले की छिव नीच ेझील मW खबूसरूती से <ितिबंिबत होती ह।ै िकले के भीतर 

<िसf जय मिंदर ह,ै िजसमW िवO <िसf शीश महल ह,ै जो दप'ण@ से भरा एक हॉल ह।ै महल की दीवारW और छत दप'ण@ की एक सुंदर 

सरणी से ढकी हुई हl, जो <काश की िकसी भी लकीर को <ितिबंिबत करती हl, तािक परूा कमरा रोशन हो सके। जयपरु से 9 

िकलोमीटर उBर-पिsम मW िdथत, आमरे िकला कभी मीणाओ ंकी राजधानी थी। 

हवा महल, जयपरु- यह एक बहुdतरीय महल ह,ै िजसे महाराजा सवाई जय िसंह िGतीय ने बनवाया था। अपनी मधमु}खी के छB ेजैसी 

संरचना के िलए <िसf, यह महल लाल और गलुाबी बलआु प]थर का एक संयोजन ह,ै िजसे सफ़ेद बॉड'र और hपांकन@ के साथ 

सावधानीपवू'क और �मसा�य hप से रेखांिकत िकया गया ह।ै परुाने समय के महल और िकले, जो शाही जलुसू@ और वैभव के साXी 

थे, अब जीिवत dमारक हl।  

िसटी पैलेस जयपरु- यह िसटी पैलेस पारंपिरक राजdथानी और मगुल कला और वाdतकुला का एक शानदार िम�ण ह।ै इस िसटी 

पैलेस पिरसर मW कई महलनमुा इमारतW हl। परुाने शहर के बीच@-बीच, यह िसटी पैलेस एक बड़े Xेa मW फैला हुआ ह,ै जो आगंन@, 

बगीच@ और इमारत@ की एक �ृखंला मW िवभािजत ह।ै जय िसंह ने बाहरी दीवार का िनमा'ण करवाया था, लेिकन अ\य िनमा'ण बहुत 

बाद मW िकए गए, कुछ इस सदी की शcुआत तक। पवू' महाराजा अभी भी महल के एक िहdसे मW रहते हl। यह िसटी पैलेस चारदीवारी 

वाले शहर के Xेaफल के सातवW िहdसे मW फैला हुआ ह।ै इसमW चKं महल ह,ै �ी गोिवंद दवे मिंदर और िसटी पैलेस संmहालय ह ै। इसमW 

पहली इमारत मबुारक महल ह,ै िजसे महाराजा माधो िसंह ने बनवाया था। इसमW एक सुंदर न}काशीदार संगमरमर का गेट ह ैिजसके 
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दोन@ ओर भारी पीतल के दरवाजे हl। इस गेट के पार, संगमरमर की प}की गैलरी के साथ 'दीवान-ए-खास' या 'िनजी दश'क@ का हॉल' 

ह।ै एक प}के चौक के पार 'दीवान-ए-आम' या 'साव'जिनक दश'क@ का हॉल' ह,ै िजसमW जिटल सजावट और फ़ारसी और संdकृत मW 

पांडुिलिपयाँ हl। यहाँ एक घटंाघर और नया मबुारक महल भी ह।ै 

जंतर मतंर, जयपरु- िसटी पैलेस के <वेश Gार पर जंतर मतंर ह,ै जो भारत के अिंतम महान शा§ीय खगोलशा§ी सवाई जय िसंह 

िGतीय का 'यंaालय' ह।ै 'यंa' के hप मW जानी जाने वाली आधिुनक संरचनाए ँइस खगोलशा§ी-राजा की अनठूी रचनाए ँहl, िज\हW 

उनके Gारा िडज़ाइन िकया गया था और िवशषे�@ Gारा सयू', चKंमा, mह@ और िसतार@ की चाल का िनरीXण करने के िलए बनाया 

गया था। यह 1716 ई. मW उनके Gारा िनिम'त पाँच वेधशालाओ ंमW से सबसे बड़ी ह।ै अ\य िदwली, उ~जैन, मथरुा और वाराणसी मW हl। 

इसके िवशाल िचनाई वाले उपकरण असाधारण पिरशfुता वाले हl और अभी भी dथानीय समय, सयू' के झकुाव और ऊंचाई, िdथर 

तार@ और mह@ के झकुाव को मापने और सयू' के mहण का समय िनधा'िरत करने के िलए उपयोग िकए जा सकते हl। 

खजरुाहो - ताज के बाद यह भारत मW सबसे अिधक जाने वाला dमारक ह।ै खजरुाहो इडंो-आय'न वाdतकुला का एक अनठूा उदाहरण 

ह।ै 950-1050 ई. के बीच चदंले शासक@ ने इन मिंदर@ का िनमा'ण कराया था। मलू hप से 85 मिंदर बनाए गए थे, लेिकन उनमW से 

केवल 22 ही आज बच ेहl। अ\य मिंदर@ के िवपरीत, खजरुाहो के मिंदर@ का एक िवषय (मिहलाए)ं ह,ै जो इन मिंदर@ से गजुरते समय 

dप� hप से सामने आता ह।ै ये मिहला जाित, उसके असं[य मडू और पहलओु ंका उ]सव हl। एक मिहला की न}काशी ह ैजो पa 

िलख रही ह,ै अपनी आखँ@ मW �ृगंार कर रही ह,ै अपने बाल@ को संवार रही ह,ै न]ृय कर रही ह ैऔर अपने बyच ेके साथ खले रही ह।ै 

मासमू, चलुबलुी, मdुकुराती हुई, मोहक, भावकु और सुंदर, सभी को जिटल िववरण मW दशा'या गया ह,ै बारीकी से उकेरा गया ह,ै 

उ]कृ� कौशल के साथ गढ़ा गया ह।ै एक मत यह भी कहता ह ै िक चदंले तांिaक पंथ के अनयुायी थे, जो मानते थे िक सांसािरक 

इyछाओ ंकी संतिु� अनंत मिु�, िनवा'ण <ा� करने की िदशा मW एक कदम ह।ै 

साँची dतपू और अशोक dतंभ, साँची- साँची dतपू@, अखडं अशोक dतंभ, मिंदर@, मठ@ और मिूत'कला के िलए दिुनया भर मW <िसf 

ह।ै शुगं काल के दौरान, साँची और उसके आसपास की पहािड़य@ पर कई इमारतW बनाई गई।ं अशोक के dतपू को बड़ा िकया गया और 

प]थर@ से सजाया गया और शीष' पर iलd|ेड, सीिढ़याँ और एक हिम'का लगाई गई। मिंदर-40 का पनुिन'मा'ण और dतपू 2 और 3 का 

िनमा'ण भी लगभग उसी समय का <तीत होता ह।ै पहली शताiदी ईसा पवू' मW आ�ं-सातवाहन@ ने, िज\ह@ने पवूt मालवा पर अपना 

आिधप]य फैलाया था, dतपू 1 के िलए िवdततृ न}काशीदार <वेश Gार बनवाए। दसूरी से चौथी शताiदी ईdवी तक, साँची और 

िविदशा कुषाण@ और Xaप@ के अधीन आ गए और बाद मW ग�ु@ के हाथ@ मW चले गए। ग�ु काल के दौरान कुछ मिंदर बनाए गए और 

मिूत'याँ जोड़ी गई।ं 

  

िव}टोिरया ममेोिरयल, कलकBा- यह पिsमी शलैी की वाdतकुला का एक अªुत उदाहरण ह।ै िnिटश भारत के त]कालीन वायसराय 

लॉड' कज'न Gारा िनिम'त यह dमारक न केवल एक महान िnिटश स°ाट को �fांजिल दतेा ह,ै बिwक िnिटश शासन की याद@ को भी 

दशा'ता ह।ै िव}टोिरया ममेोिरयल के भीतर िdथत संmहालय मW कलाकृितय@ का सबसे अyछा संmह ह।ै 
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गेटवे ऑफ इिंडया, मुबंई- मुबंई का सबसे <िसf dथल, गेटवे ऑफ इिंडया, अपोलो बंदर पर िdथत ह।ै इसे 1911 मW जॉज' िवकेट ने 

िडजाइन िकया था। इसमW बड़े महेराब@ वाला एक कW Kीय हॉल और साइड हॉल हl, िजनमW 600 लोग बैठ सकते हl। अmेंजी वाdतकुार 

िवटेट Gारा िडजाइन िकया गया यह िडज़ाइन 16व� शताiदी की गजुराती शलैी पर आधािरत ह ै। 

एिलफ़W टा गफुाए,ँ मुबंई- एलीफW टा, िजसे <ाचीन hप से घारापरुी के नाम से जाना जाता था, क@कण मौय� की Gीप राजधानी, महशे-

मिूत' की िवशाल छिव के िलए <िसf ह,ै िजसमW तीन िसर हl, <]येक एक अलग hप का <ितिनिध]व करते हl। सात गफुाए ँहl िजनमW 

महशे-मिूत' गफुा सबसे मह]वपणू' ह।ै गफुा का म[ुय भाग, तीन खलुी तरफ के पोिट'को और पीछे के टाप ूको छोड़कर, 27 मीटर वग' 

का ह ैऔर <]येक छह dतंभ@ की पंि�य@ Gारा समिथ'त ह।ै यहाँ Gारपाल@ की िवशाल आकृितयाँ बहुत <भावशाली हl। गफुा मW 

अध'नारीOर, कwयाण-सुंदर िशव, रावण Gारा कैलाश उठाने, अधंकािर-मिूत' (अधंका राXस का वध) और नटराज िशव की 

<भावशाली छिवय@ के साथ मिूत'कला कX हl। 

अजंता गफुाए,ँ औरंगाबाद- अधरूी गफुाओ ंसिहत कुल तीस गफुाए ँहl, िजनमW से पाँच (9, 10, 19, 26 और 29) च]ैय-गहृ हl और 

बाकी संघाराम या िवहार (मठ) हl। सिदय@ की गमुनामी के बाद, इन गफुाओ ंकी खोज 1819 ई. मW हुई थी। वे दो अलग-अलग चरण@ 

मW बनी हl िजनके बीच लगभग चार शतािiदय@ का अतंराल ह।ै दसूरे चरण की गफुाओ ंकी खदुाई वाकाटक और ग�ु@ के वच'dव के 

दौरान की गई थी। गफुा 9 और 10 की दीवार@ पर बची हुई कुछ पWिटं�स दसूरी शताiदी ईसा पवू' की हl। िचa@ का दसूरा समहू लगभग 

पाँचव� शताiदी ईdवी मW शhु हुआ और अगली दो शतािiदय@ तक जारी रहा जैसा िक बाद की गफुाओ ंमW dप� hप से दखेा जा 

सकता ह।ै िवषयवdत ुधािम'क dवर मW ती» हl और बfु, बोिधस]व, बfु और जातक के जीवन की घटनाओ ंके आसपास कW िKत हl। 

पWिटं�स को टेUपरा तकनीक मW िम�ी के �लाdटर के आधार पर बनाया गया ह।ै 

एलोरा की गफुाए,ँ औरंगाबाद- एलोरा के च�ान-काटे गए मिंदर@ का शानदार समहू, तीन अलग-अलग धम�, बौf, nाoण और जैन 

का <ितिनिध]व करता ह,ै िजनकी खदुाई 5व� से 13व� शताiदी ईdवी के दौरान की गई थी। बौf  गफुाए ँ(1 से 12) की खदुाई 5व� 

और 7व� शताiदी ईdवी के बीच की गई थी, जब इस Xेa मW महायान सं<दाय फल-फूल रह ेथे। गफुा 10 एक च]ैय-हॉल ह ैऔर इसे 

'िवOकमा'' के नाम से जाना जाता ह।ै इसका अmभाग अ]यिधक सजावटी ह।ै च]ैय-हॉल मW एक dतपू पर dथािपत बfु की एक सुंदर 

छिव ह।ै िवहार@ मW, गफुा 5 सबसे बड़ी ह।ै सबसे <भावशाली िवहार तीन मिंजला गफुा ह ैिजसे 'ितन-तला' कहा जाता ह।ै इसके सामने 

एक बड़ा खलुा <ांगण कैलास मिंदर (गफुा 16) च�ान@ को काटकर बनाए गए मिंदर@ का एक उwलेखनीय उदाहरण ह।ै इसमW 

<भावशाली अनपुात, िवdततृ कारीगरी, dथाप]य सामmी और मिूत'कला अलंकरण ह।ै परेू मिंदर मW एक मिंदर ह ैिजसमW Kिवड़ िशखर 

वाले हॉल के पीछे िलंग ह,ै सोलह dतंभ@ पर िटका एक सपाट छत वाला मडंप ह,ै नंदी के िलए एक अलग बरामदा ह ैजो एक खलेु 

<ांगण से िघरा ह ैिजसमW एक छोटे गोपरु से <वेश िकया जाता ह।ै <ांगण मW दो �वज-dतंभ या �वजदडं वाले dतंभ हl। रावण Gारा िशव 

के िनवास कैलास पव'त को अपनी परूी शि� से उठाने का <यास करती हुई भZय मिूत' भारतीय कला मW एक मील का प]थर ह।ै ज़ैन 

गफुाए ँ(30 से 34) िवशाल, ससंुगिठत, ससुि~जत हl और एलोरा मW गितिविध के अिंतम चरण को िचित करते हl। 
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सयू' मिंदर, कोणाक' - उड़ीसा की कला का सबसे उwलेखनीय चम]कार आलीशान सयू' मिंदर ह।ै पवूt गंगा राजा नरिसंहदवे-I 

(1238-64 ई।) के शासनकाल के दौरान 1250 ई मW िनिम'त हुआ था, इसमW इस dथान के संरXक दवेता सयू' (अक' ) की छिव dथािपत 

की गई थी। संपणू' पिरसर को एक िवशाल रथ के hप मW िडजाइन िकया गया था, िजसे उ]कृ� न}काशीदार पिहय@ के बारह जोड़े पर 

सात उ]साही घोड़@ Gारा ख�चा गया था। गभ'गहृ सयू'-दवेता के राजसी कदम@ का <तीक ह ैऔर उड़ीसा की dथाप]य शलैी की पिरणित 

का <तीक ह।ै दउेल का िवमान ढह गया ह,ै जबिक जगमोहन और नट-मडंप बेहतर तरीके से संरिXत हl। मिंदर की दीवार@ मW प{ुप और 

~यािमतीय अलंकरण के बीच िदZय, अध'-िदZय, मानव और पश ुआकृितय@ की शानदार न}काशी ह ैशि�शाली िसंह-गज आगंतकु@ 

का dवागत Gार पर करते हl। 

महाबलीपरुम dमारक, मामwलपरुम- मामwल शहर एक समKुी तट था। पेिर�लस (पहली शताiदी ई.) और टॉलेमी (140 ई.) के समय 

मW यह बंदरगाह था और कई भारतीय उपिनवेशवादी इस बंदरगाह शहर के मा�यम से दिXण-पवू' एिशया गए थे। जबिक मामwला के 

िपता महWKवम'न-I (600-30 ई.) के काल तक वापस जाने वाली dथाप]य गितिविध के कुछ सबतू हl, अिधकांश dमारक जैसे च�ान 

को काटकर बनाए गए रथ, अजु'न की तपdया जैसे खलुी च�ान@ पर मिूत'कला के �:य, गोरधनंधरी और मिहषासरुमिद'नी की गफुाए,ँ 

पेcमल मिंदर (तट मिंदर पिरसर के पीछे के भाग मW सोए हुए महािव{ण ुया चिuन) को नरिसंहवम'न-I के काल का माना जाता ह।ै एक 

से लेकर ितहरे मिंजला तक के अखडं रथ कई तरह के dथाप]य hप@ को <दिश'त करते हl। जबिक धम'राज, अजु'न और Kौपदी के रथ 

योजना मW चौकोर हl य�िप बाद के काल (अितरानाचदंा गफुा, िपडारी रथ और बाघ-गफुा) मW भी कट-इन और कट-आउट दोन@ ही 

तरह की अखडं मिूत'कला जारी रही, लेिकन संरचना]मक वाdतकुला को पwलव राजिसंह (700-28 ई.) Gारा भZय पैमाने पर पेश 

िकया गया, िजसकी पिरणित िवO <िसf शोर मिंदर के िनमा'ण मW हुई। राजिसंह के बाद इस dथान की वाdतकुला गितिविध मW शांित 

रही, िसवाय पwलव और चोल काल के दौरान कुछ अितिर� िनमा'ण@ के। यहाँ भZय िवजयनगर चरण का <ितिनिध]व राज गोपरुम 

और dथल-सयन मिंदर Gारा िकया जाता ह,ै जो अजु'न की तपdया के न}काशीदार िशलाखडं के साथ जड़ुा हुआ ह।ै 

गोवा के चच' और कॉ\वWट- 16व� और 17व� शताiदी के दौरान परुाने गोवा मW िनिम'त चच� और िगिरजाघर@ के सबसे Zयापक समहू 

मW शािमल हl - सी कैथे�ल, सWट �ांिसस ऑफ असीसी का चच' और कॉ\वWट, सWट कैथरीन का चपैल, बेिसिलका ऑफ बॉम जीसस; 

चच' ऑफ लेडी ऑफ रोजरी; सWट ऑगdटीन का चच'। यह चच'  रोम सWट पीटर चच' के मलू िडजाइन पर बनाया गया ह।ै लोिनक, 

डोिरक और कोिरंिथयन िपलdटस' से सजाए गए चच' ऑफ़ बोम का अmभाग शा§ीय uम के अन<ुयोग को दशा'ता ह।ै चच� मW 

िचaकारी लकड़ी के िकनार@ पर की गई थी और फूल@ की िडज़ाइन वाले पैनल@ के बीच मW लगाई गई थी जैसे िक सWट जेिवयर की कn 

वाले चपैल, सी कैथे�ल के |ेसे�ट मW वेिदय@ के ऊपर महेराब और म[ुय वेदी के दोन@ तरफ नैव मW। 

चारमीनार, हदैराबाद - हदैराबाद शहर का सबसे लोकि<य dथल चारमीनार ह,ै जो चार खबूसरूत मीनार@ वाला एक ऐितहािसक 

dमारक ह।ैइस शहर की dथापना के दो साल बाद, शहर मW एक महामारी के अतं को िचित करने के िलए बनाया गया, इसे अ}सर पवू' 

की िवजय का आक'  कहा जाता ह।ै 
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मीनाXी मिंदर, मदरैु- �ी मीनाXी सुंदरेOर मिंदर और मदरैु शहर, िजसे "अमतृ का शहर" के नाम से जाना जाता ह,ै दोन@ की उ]पिB 

एक साथ हुई थी। पांिडयन राजा, कुलशखेर ने भZय मीनाXी मिंदर का िनमा'ण करवाया था िजसके चार@ ओर उ\ह@ने कमल के आकार 

का शहर बनाया था। तब से यह िशXा और तीथ'याaा का कW K रहा ह।ै 

बहृदOेर मिंदर, तंजावरु- चोल@ के चार शताiदी के शासन का सबसे dथायी पहल ूउनके Gारा िकए गए Zयापक मिंदर िनमा'ण थे, 

िजससे कावेरी डेwटा मW 108 िशव मिंदर@ का एक पिवa सिक' ट बना। सबसे <िसf शवै मिंदर, िजसे उिचत hप से बहृदीOर और 

दिXणमcे कहा जाता ह,ै चोल स°ाट राजराजा (985-1012 ई.) की सबसे भZय रचना ह।ै इसका उÄाटन राजा ने अपने 19वW रा~य 

वष' (1009-10 ई.) मW dवयं िकया था और इसका नाम अपने नाम पर "राजेOर पेcवदुयैार" रखा था। 

ितcपित, िचBौड़- दिXणी आ�ं <दशे के िचBौड़ िजले मW िdथत, ितcमाला-ितcपित सात पहािड़य@ के पौरािणक भगवान का िनवास 

dथान ह।ै ितcपित दशे के सबसे <िसf मिंदर@ मW से एक ह ैजहाँ तेरह शतािiदय@ से भगवान की अखडं पजूा की जाती रही ह।ै आज 

भी, ितcपित मW परेू साल भारी भीड़ उमड़ती ह।ै 

रॉक ममेोिरयल, क\याकुमारी- dवामी िववेकानंद की रॉक याaा की dमिृत मW एक शानदार dमारक बनाया गया ह,ै जो हजार@ आगंतकु@ 

को आकिष'त करता ह ैऔर क\याकुमारी के <मखु पय'टक dथल@ मW से एक ह।ै 

अ\य मह]वपणू' िवरासत dथल@ मW िवजयनगर शहर के हUपी dमारक , प�दकल मW dमारक , जो चाल}ुय dथाप]य गितिविधय@ के िलए 

लोकि<य ह ैऔर शाही रा~यािभषके के िलए एक पिवa dथान ह।ै 

फोट' सWट जॉज', च\ेनई- यह एक िकले से �यादा एक सZुयविdथत औपिनवेिशक हवेली के पिरसर जैसा िदखता ह ैऔर मKास के 

आधिुनक शहर के hप मW (च\ेनई) के िवकास की शcुआत का <तीक ह।ै इसमW वह dथान ह ैजहाँ लॉड' }लाइव रहा करते थे। फोट' सWट 

जॉज' मW सबसे ऊँचा झडंा ह ैIndia। इमारत का िनमा'ण 17व� और 18व� शताiदी ईdवी की वाdतकुला की एक िविश� अmेंजी शलैी 

मW िकया गया ह।ै इसमW सुंदर रंगीन शीश,े सागौन से बने चच' बWच, अलंकृत संगमरमर की दीवारW, िभिBिचa और पि�काए ँहl। dथानीय 

लोग@ को दरू रखने के िलए िकले के चार@ ओर एक खाई बनाई गई थी। यह एक बार िnिटश रेिजमWट मसे और बाद मW लाइटहाउस था। 

अपनी <गित जाँचW  

िनUनिलिखत <�@ का उBर दW  

1. भारत के िविभ\न भाग@ के मह]वपणू' िवरासत-dथल@ का िववरण दीिजए. 

2. दशे के िक\ही पाँच संmहालय@ का िववरण दीिजए. 

3. भारत के <मखु धािम'क dथल@ का उwलेख कीिजए. 

4. खजरुाहो मिदर@ पर संिX� लेख िलिखए. 
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11.5 सारांश 

 कोई भी भिूम भारत िजतना ममा तक <भाव नह� छोड़ती ह,ै  }य@िक इसमW िविवध धम� और आdथाओ,ं ऐितहािसक 

शासक@ और उनकी िवजय@, राजनीितक नेताओ ंऔर <चारक@ से जड़ेु असं[य आकष'ण हl। यह कला, धम' और वाdतकुला की 

समfृ सांdकृितक िवरासत से संप\न ह।ै असं[य खबूसरूत मिंदर और अ\य dमारक समfृ भारतीय सांdकृितक िवरासत के <माण हl। 

जबिक दशे भर मW िdथत असं[य तीथ'dथल दशे की िविवध धािम'क आdथाओ ंको समायोिजत करने की िवOसनीय सिह{णतुा की 

बात करते हl, भारत के dमारक केवल प]थर@, ईटं@ और गारे से बनी संरचनाए ँनह� हl, बिwक वे वीरता की कहािनयां, महान शासक@, 

महान समाज@ और उ\हW बनाने वाले महान लोग@ की कहािनयां भी बताते हl। ये dमारक India- एक महान स�यता की कहािनयां 

बताते हl जो 3000 साल से भी अिधक परुानी ह।ै 

11.6  अपनी <गित जाँचW के िलए उBर: 

1. खडं 11.4 दखेW 

2. उप-खडं 11.2.1 दखेW 

3. खडं 11.3 दखेW 

4. उप-खडं 11.4 दखेW 
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11.8 अ�यास  

dवण' िaभजु मW dमारक@ पर एक िरपोट' संकिलत करW। 

11.9 शiदावली 

चारमीनार- चार मीनारW 
रथ- रथ 
गजस- हाथी 
िवहार- मठ 
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दीवान-ए-ख़ास' या 'िनजी �ोताओ ंका हॉल' 
दीवान-ए-आम' या 'साव'जिनक �ोताओ ंका हॉल' 
हUमाम - dनान कX 
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    इकाई 12- संसाधन <बंधन और संरXण: �ि�कोण और तकनीक 

संरचना 

12.0 उ8:ेय 
12.1 पिरचय 
12.2 पय'टन संसाधन 
 12.2.1 <ाकृितक संसाधन@ और मानव िनिम'त संसाधन@ का dवभाव 
 12.2.2 <ाकृितक संसाधन@ का मह]व 
 12.2.3 मानव िनिम'त संसाधन@ का मह]व 
 12.2.4 भारत की पय'टन नीित और संसाधन@ का संरXण 
12.3 पय'टन संसाधन@ के संरXण के िलए �ि�कोण 
 12.3.1 <ाकृितक संसाधन@ के संरXण के िलए �ि�कोण 
 12.3.2 <ाकृितक संसाधन@ के संरXण के िलए तकनीक 
 12.3.3 मानव िनिम'त संसाधन@ के संरXण के िलए �ि�कोण 
 12.3.4 मानव िनिम'त संसाधन@ के संरXण के िलए तकनीक 
12.4 सारांश 

12.0 उ8:ेय 

इस इकाई को पढ़ने के बाद, आप िनUनिलिखत करने मW सXम ह@गे: 

• पय'टन के <ाकृितक संसाधन@ और मानव िनिम'त संसाधन@ के dवhप के बीच अतंर करना; 

• <ाकृितक और मानव िनिम'त संसाधन@ के संरXण के मह]व को सचूीबf करना; 

• सतत पय'टन और इसके िविभ\न �ि�कोण@ पर चचा' करना; 

• धरोहर dथल@ पर उिचत धरोहर <बंधन और आगंतकु <बंधन की आव:यकता को समझना; और 

• धरोहर संरचनाओ ंके पनुवा'स के िलए उपयोग िकए जा सकने वाले हdतXेप@ की िविभ\न माaाओ ंपर चचा' करना। 

12.1 पिरचय  

 1990 के दशक से अतंरा'{|ीय पय'टन एजWडा मW एक dप� बदलाव हुआ, िजसने पय'टन Xेa से जड़ेु सभी लोग@ के सामने गहन 
चनुौितयाँ पेश क�। पय'टन उपभो�ा अब अिधक गणुवBा वाले पय'टन उ]पाद की मांग करने लगे। वे अब अपनी याaा मW अिधक िविवधता और 
लचीलापन चाहते हl। इस मांग के जवाब मW, और अिधक Xेa पय'टन dथल@ के hप मW िवकिसत हो रह ेहl। इसके अलावा, सरकार जो पय'टन को 
बढ़ावा दतेी ह,ै अब उन संसाधन@ के संरXण पर अिधक �यान द ेरही ह,ै िजन पर पय'टन की सफलता िनभ'र ह।ै पय'टन dथल@ को अब इस तरह से 
िवकिसत िकया जा रहा ह ैजो <ाकृितक और मानव िनिम'त ढांच ेदोन@ मW पया'वरण के साथ अिधक संगत हो। 

यह इकाई इस त�य पर <काश डालती ह ैिक पय'टन के भीतर संसाधन@ की िdथरता उन नीितय@ पर िनभ'र करती ह,ै जो dथानीय समदुाय@, िनजी 
Xेa और सरकार@ के बीच एक सामजंdयपणू' संबंध बनाने का <यास करती हl, तािक िवकासा]मक <िuयाओ ंको बढ़ावा िदया जा सके जो 
<ाकृितक, िनिम'त और सांdकृितक पया'वरण की सरुXा के साथ आिथ'क िवकास के अनकूुल हो। 

12.2 पय'टन संसाधन 
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 पय'टन, जो सबसे तेजी से बढ़ते उ�ोग@ मW से एक ह,ै पय'टक की <ेरणा से संचािलत होता ह।ै पहली बार मW, यह <ेरणा म[ुय hप से 
अवकाश और मनोरंजन की आव:यकता से <भािवत हो सकती ह,ै और इसे उपभो�ा की बढ़ी हुई uय शि� Gारा बनाए रखा जाता ह।ै दसूरे 
मामले मW, इसे सामािजक अवसर@ या धािम'क रdम@ से उ]प\न अपिरहाय' <ेरणा के hप मW दखेा जा सकता ह।ै दोन@ िdथितय@ मW, पय'टन संसाधन 
वह आधार हl िजस पर यह उ�ोग फलता-फूलता ह।ै 

'संसाधन' शiद का सरलतम hप से अथ' ह ै"िजसका उपयोग आधार या सहायता के िलए िकया जाता ह।ै" पय'टन के संसाधन@ को मोटे तौर पर दो 
�िेणय@ मW वगtकृत िकया जा सकता ह:ै 
(i) <ाकृितक संसाधन 
(ii) मानव िनिम'त / कृिaम / सांdकृितक संपिB / धरोहर संरचनाए।ँ 

<ाकृितक संसाधन@ और मानव िनिम'त संसाधन@ का dवभाव 

<ाकृितक संसाधन@ मW व\यजीव, उ�ान, झीलW, निदय@ का संगम, <ाकृितक उ�ान/वन/जैवमडंल िरजव', पव'त �ृखंलाओ ंकी भZयता और समKु 
तट का आकष'ण आिद शािमल होते हl। नीच ेदी गई तािलका मW <ाकृितक संसाधन@ का िववरण िदया गया ह:ै 

     पय'टन  संसाधन  

 

<ाकृितक पया'वरण आकष'ण                     मानव िनिम'त आकष'ण  

जलवाय ु     �:य                व\यजीवन   

       चरैी        <वाल   
       iलॉसम  और        िभिB  
       ट्यिूलप  
धपू और लहरW   बफ़'  तथा   समKु और जल             िहमनद  
   पहाड़                            झरने  
           ~वालामखुी        कैिनयन 
          

      पव'त     शलै संरचनाए ँ 
           
  

      उ�ान        
 
      पXी           जंत ु     आखटे और म]dयन  

िचa-1: पय'टन के <ाकृितक संसाधन 

मानव िनिम'त संसाधन@ मW ऐितहािसक संपिBयाँ, संmहालय और कला दीघा'ए,ँ धरोहर संपिBयाँ, परुाताि]वक dथल, औ�ोिगक धरोहर, थीम और 
मनोरंजन पाक'  आिद शािमल होते हl। इस �णेी मW जआु खलेना, dटूिडयो मW मनोरंजन और इसी <कार की गितिविधयाँ भी शािमल हl। 
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मानव िनिम'त संसाधन@ के अतंग'त सबसे बड़ा खडं सांdकृितक पय'टन का ह,ै जो भारत के ऐितहािसक और परुाताि]वक dथल@ मW अतंरा'{|ीय 
पय'टक@ को आकिष'त करने का <मखु त]व ह।ै 

मानव िनिम'त आकष'ण 

शहर और शहरी पय'टन 

1. ऐितहािसक इमारतW 
2. महल 
3. यfु के मदैान 
4. संmहालय 
5. िवOिव�ालय और पdुतकालय 
6. राजनीितक इमारतW 
7. परुाताि]वक dथल 
8. उ]सव 
9. धािम'क dथल 
10. संगीत, कला, न]ृय और िथएटर 
11. हdतिशwप 

<ाकृितक और मानव िनिम'त पय'टन संसाधन@ का यह वगtकरण केवल संकेता]मक ह,ै पणू' नह� ह,ै }य@िक संसाधन एक-दसूरे से जड़ेु होते हl। 
उदाहरण के िलए, अमरनाथ याaा, जो एक गफुा मW िdथत ह,ै <ाकृितक और सांdकृितक घटना का मले ह।ै 

12.2.2 <ाकृितक संसाधन@ का मह]व 

 <ाकृितक संसाधन, य�िप नवीकरणीय होते हl, सीिमत आपिूत' मW होते हl और िकसी भी समय केवल सीिमत माaा मW सेवा <दान कर 
सकते हl। इन संसाधन@ को <कृित के उपहार के hप मW दखेा जाता ह,ै िजनका आनंद न केवल वत'मान पीिढ़य@ Gारा िलया जाना चािहए, बिwक 
उ\हW भिव{य की पीिढ़य@ के िलए संरिXत भी िकया जाना चािहए। 

कुछ <ाकृितक संसाधन, जैसे िक वन उ]पाद, कागज और इससे जड़ेु उ�ोग, अथ'Zयवdथा मW योगदान करते हl। आिथ'क लाभ@ के साथ-साथ लोग 
व\यजीव दखेने और बाहरी मनोरंजन जैसे िक पैदल याaा, कl िपंग आिद मW भी भाग लेते हl। 

कई <ाकृितक संसाधन प�ृवी को जलवाय ुपिरिdथितय@ को बनाए रखने, जीवा:म ईधंन के भडंार की सरुXा और dवyछ जल आपिूत' के मा�यम 
से वैिOक आपदाओ ंसे बचाते हl। इसिलए इन संसाधन@ का संरXण अ]यिधक आव:यक ह।ै 

12.2.3 मानव िनिम'त संसाधन@ का मह]व 

कई लोग@ के िलए पय'टन इितहास की धरोहर का लाभ उठाने का एक अवसर <dततु करता ह,ै जबिक दसूर@ के िलए यह एक खतरा हो सकता ह ै
जब तक िक इसे ठीक से <बंिधत न िकया जाए। सांdकृितक संसाधन@ को कई कारण@ से संरिXत िकया जाना आव:यक ह।ै 

पहली बात, सांdकृितक संसाधन अतीत के <ित जागhकता पैदा करते हl, जो िमथक और इितहास को िमलाकर एक जीवंत वाdतिवकता बनाते 
हl। दसूरा, अतीत आज के जीवन का एक मह]वपणू' िहdसा ह,ै जो अ}सर िविश� dथान@ और संरचनाओ ंसे जड़ुा होता ह।ै तीसरा, मानव िनिम'त 
सांdकृितक आकष'ण पय'टन संसाधन@ के शिैXक उ8:ेय को भी परूा करते हl। 
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12.2.4 भारत की पय'टन नीित और संसाधन@ का संरXण 

 यह dवीकारा गया ह ै िक पय'टन उ�ोग अपनी िdथरता के िलए अपने संसाधन@ पर िनभ'र ह।ै संसाधन@ की सरुXा और िdथरता की 
िचतंा परेू िवO मW गहरी Zय� की गई ह।ै 3 नवंबर 1982 को लोकसभा और रा~यसभा मW पय'टन नीित पेश करते हुए पय'टन मaंी Gारा िदए गए 
भाषण मW एक <मखु शीष'क था "संरXण और िवकास"। इस िचतंा को िनUनानसुार िवdततृ hप से Zय� िकया गया था: 

"पय'टन िवकास का एक म[ुय िवचार हमारे सांdकृितक और <ाकृितक धरोहर@ को संरिXत करना होगा, जो दशे के <मखु पय'टन संसाधन हl। 
<ाकृितक पया'वरण, परुाताि]वक dमारक@, समKु तट@, पव'त@ और सुंदर dथल@ का िवनाश, पया'वरणीय hप से संवेदनशील Xेa@ मW अिनयंिaत 
पय'टन िवकास और पय'टक@ की सं[या बढ़ाकर इन dथल@ की Xमता से अिधक बोझ डालना, पारंपिरक Xेa@ का िवनाश, <ाचीन वdतओु ंकी 
चोरी और dमारक@ को नकुसान पहुचंाना — ये सब पय'टन के नकारा]मक पहल ूहl, जो दशे के पय'टन संसाधन@ की कमी का कारण बन सकते हl।" 

भारत की पय'टन नीित ने इस बात पर जोर िदया ह ैिक संसाधन@ को संरिXत करने के साथ-साथ पय'टन के िवकास को भी <ो]सािहत िकया जाना 
चािहए, तािक इन संसाधन@ को कोई अपिरवत'नीय Xित न हो। इस नीित का उ8:ेय यह सिुनिsत करना ह ैिक पय'टन उ�ोग की िdथरता को बनाए 
रखने के िलए dथानीय समदुाय@ को इस <िuया मW शािमल िकया जाए। 

12.3 पय'टन संसाधन@ के संरXण के िलए �ि�कोण 

 पय'टन संसाधन मलू hप से दो म[ुय �िेणय@ मW िवभािजत िकए जाते हl – <ाकृितक और मानव िनिम'त। इसिलए, संरXण काय'uम@ 
की रणनीितयाँ और तकनीकW  इन संसाधन@ की गणुा]मक <कृित से िनद�िशत होनी चािहए। हालांिक, चूिंक पय'टन संसाधन अ}सर एक-दसूरे से 
जड़ेु होते हl और dप� वगtकरण का पालन नह� करते, इसिलए इन दोन@ �ि�कोण@ का सम\वियत उपयोग अ]यिधक लाभकारी ह।ै 

12.3.1 <ाकृितक संसाधन@ के संरXण के िलए �ि�कोण 

 सबसे पहले हम पय'टन उ�ोग मW <ाकृितक संसाधन@ के संरXण की �ि� पर �यान दWगे। पय'टन उ�ोग के <ाकृितक संसाधन (जैसा िक 
िचa-1 मW िदया गया ह)ै म[ुय संसाधन होते हl, िजसका अथ' ह ैिक <ाथिमक �यान उ]कृ� संसाधन पर होना चािहए। कई <ाकृितक आकष'ण@ का 
पय'टन उ8:ेय@ के िलए उपयोग करने के िलए अवसंरचना और <बंधन मW काफी इनपटु की आव:यकता होती ह।ै इसिलए, <ाकृितक संसाधन@ के 
संरXण का मौिलक �ि�कोण दो म[ुय पहलओु ंपर आधािरत होना चािहए: 

(i) संसाधन के रखरखाव पर �यान कW िKत करना, जबिक कम ती»ता वाले िवकास और \यनूतम सिुवधाओ ंका <ावधान करना। 
(ii) <ाकृितक आकष'ण@ मW आव:यक सिुवधाओ ंका <ावधान मह]वपणू' होता ह,ै जो संसाधन@ को पया'वरणीय Xित से बचाने के िलए उपयोगी 
होते हl, जैसे नंदा दवेी जैवमडंल आरिXत Xेa मW पय'टक वाहन@ की सं[या और िवतरण को सीिमत करना। 

12.3.2 <ाकृितक संसाधन@ के संरXण के िलए तकनीकW  

 dथायी पय'टन िवकास के उ8:ेय को कई िविधय@ के मा�यम से <ा� िकया जा सकता ह,ै िजनमW सबसे मह]वपणू' ह ैXेa की वहन 
Xमता का िनधा'रण करना। इसके बाद, Xेa के पिरवत'न की सीमा का अ�ययन करना जhरी होता ह।ै यह <िuया आगंतकु@ की सं[या की बजाय 
उनके <भाव के <बंधन पर कW िKत होती ह।ै 

<ाकृितक आकष'ण@ के संरXण के िलए िनUनिलिखत तकनीक@ का उपयोग िकया जा सकता ह:ै 

• कराधान के मा�यम से सामिूहक <ावधान: <ाकृितक संसाधन@ के संरXण के िलए ‘mीन टै}स’ की अवधारणा उपयोगी हो सकती ह।ै 
mीन टै}स पया'वरण को नकुसान पहुचंाने के िलए लोग@ से शwुक वसलू कर उ\हW <ाकृितक संसाधन@ का िववेकपणू' उपयोग करने के 
िलए <ो]सािहत करता ह।ै 
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• पया'वरणीय hप से संवेदनशील Xेa@ मW स[त भवन िनयम लाग ूकरना। 

• <दषूण फैलाने वाले पिरवहन साधन@ का सीिमत उपयोग। 

• िहमालयन टूिरdट कोड जैसे िनयम@ के मा�यम से Zयि�गत Zयवहार का िनयमन करना। 

12.3.3 मानव िनिम'त संसाधन@ के संरXण के िलए �ि�कोण 

 अब हम अपने अ�ययन का �यान मानव िनिम'त संसाधन@ के संरXण के �ि�कोण पर कW िKत करते हl। पय'टन के Xेa मW मानव िनिम'त 
संसाधन वे होते हl, जो उपयोगकता' के दबाव के साथ उyच dतर की फोकस के साथ होते हl। इसिलए मानव िनिम'त संसाधन@ को उyच ती»ता के 
साथ िवकिसत िकया जाता ह ैऔर आमतौर पर बड़े जनसं[या कW K@ के िनकट होते हl। 

संरXण के �ि�कोण का म[ुय सवाल यह ह ैिक मानव िनिम'त संसाधन@ मW िकस त]व को संरिXत और सरुिXत रखना चािहए? इसका उBर सरल 
ह ै– सांdकृितक संसाधन@ के अतंिन'िहत मwूय। इन मwूय@ का संबंध संसाधन और उसके पया'वरण की <ामािणकता बनाए रखने से ह।ै 

12.3.4 मानव िनिम'त संसाधन@ के संरXण के िलए तकनीकW  

 मानव िनिम'त संसाधन@ के संरXण मW िनUनिलिखत तकनीकW  शािमल होती हl: 

1. इ\वW|ी बनाना: पय'टन संसाधन/धरोहर संरचना का िववरणी, mािफक और �:य िरकॉड' रखना। 
2. संरXण की िdथित का आकलन: संसाधन को होने वाले खतर@ का आकलन करना, जैसे <दषूण, यातायात कंपन, आगंतकु@ की 

आवाजाही से उ]प\न तनाव, भकंूप, आग, बाढ़ आिद। 
3. भौितक संरXण के िलए �ि�कोण: संसाधन की िdथित के आधार पर आव:यक हdतXेप करना। 

संरXण के िलए हdतXेप के "सात dतर", जो बना'ड' िफwडेन Gारा सझुाए गए हl, िनUनिलिखत हl: 

i. िवघटन को रोकना 
ii. मौजदूा िdथित को संरिXत करना 
iii. संरचना को मजबतू करना 
iv. पनुdथा'पना (िरdटोरेशन) 
v. पनुवा'स (िरहिैबिलटेशन) 
vi. पनुc]पादन (िर<ोड}शन) 
vii. पनुिन'मा'ण (रीकंd|}शन) 

12.3.4 मानव िनिम'त संसाधन@ के संरXण के िलए तकनीकW  

 मानव िनिम'त संसाधन@ के संरXण की <िuया मW बना'ड' फीwडेन Gारा विण'त "हdतXेप के सात dतर@" का उपयोग िकया जाता ह।ै ये 
हdतXेप संसाधन के भौितक िdथित, Xरण के कारण@ और भिव{य के वातावरण के अनमुान के आधार पर िनधा'िरत होते हl। 

i. िवघटन को रोकना (या अ<]यX संरXण): 
यह सांdकृितक संसाधन@ के पया'वरण को िनयंिaत करने का एक तरीका ह ैतािक Xरण के कारक सिuय न हो सकW । इसमW आतंिरक आK'ता, 
तापमान, और <काश को िनयंिaत करना, आग, चोरी, और अ\य जोिखम@ से सरुXा उपाय करना शािमल होता ह।ै 

ii. मौजदूा िdथित को संरिXत करना (या संरXण): 
यह तब आव:यक मरUमत करने की <िuया ह,ै जब संसाधन मW आगे Xरण हो रहा हो। इसका उ8:ेय जल, रासायिनक एजWट@, जैिवक विृf, और 
कीट@ से उ]प\न होने वाले Xरण को रोकना होता ह।ै 
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iii. संरचना को मजबतू करना (या समकेन): 
यह संसाधन की संरचना को मजबतू करने के िलए उसका संवध'न करने या सहायक ढाँच ेजोड़ने की <िuया ह।ै इसमW पारंपिरक कौशल और 
सामिmय@ का उपयोग आव:यक ह,ै िजसे आधिुनक तकनीक से समथ'न िमल सकता ह।ै 

iv. पनुdथा'पना (या बहाली): 
पनुdथा'पना का उ8:ेय मलू अवधारणा या वdत ुकी पठनीयता को पनुजtिवत करना ह।ै यह <िuया मलू सामmी, परुाताि]वक सा¨य और 
<ामािणक दdतावेज़@ के आधार पर की जाती ह।ै पनुdथा'पना मW िनUनिलिखत काय' शािमल हो सकते हl: 

• न� हुए या िवकृत हुए भाग@ को बदलना, जो िक मलू से िभ\न नज़र न आए ंतािक ऐितहािसक सा¨य िवकृत न हो। 

• इमारत की सफाई रासायिनक एजWट@ या पानी से की जा सकती ह।ै 

• परुाताि]वक और ऐितहािसक सा¨य Gारा समिथ'त पनुdथा'पना। 
v. पनुवा'स (या आधिुनककरण): 
यह इमारत@ या संरचनाओ ंको उपयोग मW लाने का सबसे अyछा तरीका ह।ै इसमW मलू काय' के अनhुप पिरवत'न या िबना पिरवत'न के उपयोग मW 
लाना शािमल होता ह।ै उदाहरण के िलए, एक ऐितहािसक आवासीय संरचना को हिेरटेज होटल मW बदलना। यह ऐितहािसक और स�दय' मwूय@ 
को संरिXत करते हुए आिथ'क लाभ <दान करता ह।ै 

vi. पनुc]पादन: 
यह <िuया सजावटी िहdस@ की नकल करने की ह,ै तािक उनकी स�दया']मक समरसता बनी रह।े 

vii. पनुिन'मा'ण: 
यह ऐितहािसक इमारत@ का नए (आधिुनक) सामिmय@ का उपयोग करके पनुिन'मा'ण करना ह,ै जब यह आग, भकंूप या यfु जैसी आपदाओ ंके 
कारण आव:यक हो। पनुिन'मा'ण सही दdतावेज़@ पर आधािरत होना चािहए। पनुिन'मा'ण का एक hप संरचनाओ ंका दसूरे dथान पर dथानांतरण हो 
सकता ह,ै िजसे 'साwवेज परुात]व' कहा जाता ह।ै 

12.3 <बंधन रणनीितयाँ 

संरXण <िuया के बाद, अगला कदम सांdकृितक संसाधन@ की िवBीय िdथरता और आ]मिनभ'रता को बढ़ावा दनेे के िलए <बंधन रणनीितय@ को 
लाग ूकरना होता ह।ै यह <बंधन समाधान@ को छोटे, म�यम और दीघ'कािलक उ8:ेय@ मW िवभािजत िकया जाना चािहए। 

इस <िuया को आमतौर पर "साइट डेवलपमWट" या "एकीकृत िवकास योजना" कहा जाता ह।ै इन दोन@ <िuयाओ ंका उ8:ेय: 
(i) संसाधन आधार पर <भाव को कम करना; और 
(ii) पय'टन से अिधकतम लाभ उठाना ह।ै 

धरोहर <बंधन और आगंतकु <बंधन uमशः संसाधन और आगंतकु अनभुव के संरXण के िलए <बंधन तकनीकW  हl। 

12.4 सारांश 

पय'टन उ�ोग एक दिुवधा का सामना कर रहा ह ैिक अपने उ]पाद@ को वािणि~यक hप से कैसे <dततु िकया जाए और साथ ही उन उ]पाद@ की 
दखेभाल और संरXण कैसे िकया जाए। ती» िवपणन के कारण, जो mाहक संतिु� पर जोर दतेा ह,ै सांdकृितक मwूय@ का िवनाश और dमारकीय 
धरोहर पर भौितक दबाव एक <मखु िचतंा बन गए हl। पय'टन उ�ोग की बड़ी संभावनाओ ंको बनाए रखने और इसके संसाधन आधार को संरिXत 
करने के िलए रचना]मक �ि�कोण और वै�ािनक संरXण िसfांत@ की आव:यकता ह।ै 

<ाकृितक और मानव िनिम'त संसाधन@ के संरXण के िलए सामा\य �ि�कोण िनUनिलिखत होना चािहए: 
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• संसाधन@ का dथायी उपयोग 

• पय'टन को योजना मW एकीकृत करना 

• dथानीय अथ'Zयवdथा का समथ'न करना 

• िजUमदेारी के साथ पय'टन का िवपणन करना 

• संसाधन@ की िdथित की िनरंतर िनगरानी करना और सधुारा]मक उपाय@ की शcुआत करना। 

<गित की जांच - I 

1. िनUनिलिखत कथन@ मW से कौन सा सही ह ैऔर कौन सा गलत? 

• 1990 के बाद से पय'टन उपभो�ा पय'टन उ]पाद की अिधक माaा की मांग कर रह ेहl। 

• सांdकृितक पय'टन सबसे बड़ा खडं ह,ै जो भारत के परुाताि]वक और ऐितहािसक dथल@ की ओर िवदशेी पय'टक@ को आकिष'त करता 
ह।ै 

• <ाकृितक संसाधन मह]वपणू' हl }य@िक वे आवास, सरुXा, मनोरंजन और हरे Xेa@ की बढ़ती मांग को परूा करते हl। 

• पय'टन के मानव िनिम'त सांdकृितक संसाधन इितहास की धरोहर पर आधािरत हl। 

• भारत की 1982 की पय'टन नीित भारत मW पय'टन सिुवधाओ ंके िवकास मW संरXण के म8ु@ पर मौन ह।ै 
2. िदए गए िवकwप@ मW से सही शiद चनुकर िर� dथान भरW: 

• पय'टन मW िdथरता का उ8:ेय उन ………… <थाओ ंको बढ़ावा दनेा ह,ै जो पया'वरण के अनकूुल ह@। (िवकासा]मक / गैर-
िवकासा]मक) 

• <ाकृितक और मानव िनिम'त पय'टन संसाधन ………… होते हl। (अलग-अलग / ओवरलैिपंग) 

• <ाकृितक संसाधन <कृित के उपहार हl, िज\हW वत'मान और ………… पीिढ़य@ Gारा आनंद िलया जाना चािहए। (भतूपवू' / भिव{य) 

• मानव िनिम'त सांdकृितक आकष'ण मW अतीत वत'मान का एक ………… घटक ह।ै (मतृ / जीिवत) 

• भारत की 1982 की पय'टन नीित पय'टन उ�ोग के संसाधन@ के ………… पर �यान दतेी ह।ै (सरुXा / िवनाश) 
अपना उBर इकाई के अतं मW िदए गए उBर@ से िमलाए।ं 

<गित की जांच - II 

1. िर� dथान भरW: 

• <ाकृितक संसाधन <मखु संसाधन होते हl, जहां �यान ………… संसाधन पर होता ह।ै (लंबे समय तक / उ]कृ� / समझने वाला) 

• उ]कृ� <ाकृितक संसाधन@ वाले Xेa@ मW कृिaम सिुवधाए ँ………… dतर पर <दान की जानी चािहए। (अिधकतम / \यनूतम / 
संतिुलत) 

• दिुनया भर मW <ाकृितक संसाधन@ को ………… वdतओु ंके hप मW दखेा जाता ह।ै (साव'जिनक / िनजी / Zयि�गत) 

• वैकिwपक पय'टन ………… का अmदतू ह।ै (सफल / पवू'वतt / अनकुरण) 

• dथायी पय'टन विृf-िवरोधी नह� ह,ै बिwक यह dवीकार करता ह ैिक विृf की सीमाए ँहl और इसिलए ………… अविध के िलए 
मानव और <ाकृितक संसाधन@ की गणुवBा बनाए रखने के िलए काम करता ह।ै (लंबी / छोटी / म�यम) 

2. िनUनिलिखत कथन@ मW से कौन सा सही और कौन सा गलत ह?ै 

• dथायी पय'टन िवकास की जड़W dथायी िवकास मW िनिहत हl, िजसे सामा\यतः nुटंलlड कमीशन Gारा पिरभािषत िकया गया था। 

• dथायी पय'टन िवकास यह dवीकार करता ह ैिक विृf की कोई सीमा नह� ह।ै 

• उ]कृ� <ाकृितक संसाधन@ वाले Xेa@ मW िdथरता आपिूत' को बदलकर <ा� की जा सकती ह।ै 

• dथायी पय'टन िवकास अथ'शा§ी, पया'वरणिवद ्और समाजशा§ी के �ि�कोण@ का संगम ह।ै 

• संवेदनशील पया'वरणीय Xेa@ मW पिरवत'न की सीमाए ँअनाव:यक �ि�कोण हl। 
अपना उBर इकाई के अतं मW िदए गए उBर@ से िमलाए।ं 
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12.5 समीXा <� 

1. <ाकृितक संसाधन }य@ मह]वपणू' हl? 
2. मानव िनिम'त संसाधन@ का एक सामािजक और सांdकृितक उ8:ेय होता ह,ै जो उ\हW मह]वपणू' बनाता ह।ै समझाइए। 
3. "<ाकृितक संसाधन@ के संरXण के िलए �ि�कोण उसके उ]कृ� संसाधन मwूय Gारा िनधा'िरत होता ह।ै" इस प�ृभिूम मW वैकिwपक 

पय'टन और dथायी पय'टन िवकास पर चचा' करW। 
4. उन तकनीक@ की सचूी बनाए,ं िज\हW <ाकृितक संसाधन-उ\मखु पय'टन dथल@ के संरXण के िलए लाग ूिकया जा सकता ह।ै 
5. मानव िनिम'त संसाधन@ के आतंिरक और बा¡ मwूय@ के बीच अतंर पर चचा' करW। 
6. बना'ड' फीwडेन Gारा विण'त मानव िनिम'त संसाधन@ के संरXण के िलए 'हdतXेप के सात dतर@' को संXेप मW सचूीबf करW। 
7. "धरोहर <बंधन और आगंतकु <बंधन <बंधन तकनीक@ Gारा सबसे अyछा सेवा <दान करते हl।" इस पर िवdतार से बताए।ं 

12.7 शiदावली 

वैकिwपक पय'टन: 
वैकिwपक पय'टन का अथ' ह ैआधिुनक उपभो�ावाद को अdवीकार करना, जहां पय'टक कम याaा िकए गए dथल@ पर जाकर <ामािणक अनभुव 
की तलाश करता ह ैऔर कृिaम आकष'ण से बचता ह।ै 

बा¡ मwूय (ए}सि|ंिसक वैwय)ू: 
ये सांdकृितक संसाधन@ के Zयि�परक मwूय हl, जो पहचान मwूय, कला]मक या तकनीकी मwूय, दलु'भता मwूय, और समकालीन सामािजक-
आिथ'क मwूय@ पर िनभ'र करते हl। 

mीन टै}स: 
वे कर, जो उन नकारा]मक <भाव@ पर लगाए जाते हl, जो वdतओु ंऔर सेवाओ ंके उ]पादन से उ]प\न होते हl और जो वाय,ु जल और मदृा जैसे 
पया'वरणीय संसाधन@ को नकुसान पहुचँाते हl। 

धरोहर <बंधन: 
इसमW आगंतकु@ की आव:यकताओ,ं धरोहर और धरोहर की Zया[या का <बंधन शािमल होता ह।ै 

हनीपॉट अवधारणा: 
यह एक ऐसी अवधारणा ह,ै िजसमW एक या दो dथल@ पर आकष'ण@ के एक समहू को एकिaत िकया जाता ह,ै जैसे दकुानW, रेdतरां और आवास। 

आतंिरक मwूय (इिं|ंिसक वैwय)ू: 
यह ऐितहािसक dमारक की सामmी, काय'कुशलता, िडजाइन और सेिटंग के मwूय हl। 

साव'जिनक वdतएु:ं 
वह सिुवधाए ँजो सामािजक hप से आव:यक होती हl, भले ही बाज़ार मW उनके िलए भगुतान करने की इyछा सीिमत हो। 

dथायी िवकास: 
िवकास, जो वत'मान की आव:यकताओ ंको परूा करता ह,ै िबना भिव{य की पीिढ़य@ की अपनी आव:यकताओ ंको परूा करने की Xमता से 
समझौता िकए। 

आगंतकु <बंधन: 
इसमW यातायात और पैदल याaी <वाह, आगंतकु अनभुव को बेहतर बनाना, और गंतZय की <ित�ा बनाए रखना शािमल होता ह।ै 
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                           इकाई - 13:  उBराखडं के साहिसक पय'टन संसाधन 

संरचना 
• 13.0 उ8:ेय 

• 13.1 पिरचय 

• 13.2 उBराखडं के पहाड़@ के साहिसक पय'टन संसाधन 

� 13.2.1 पव'त िशखर  

� 13.2.2 �लेिशयर 

� 13.2.3 जल िनकासी पैटन' 

� 13.2.4 झीलW और कंुड 

� 13.2.5 उBराखडं के व\यजीव उ�ान और अभयार�य 

� 13.2.6 ब�ुयाल 

• 13.3 उBराखडं मW साहिसक पय'टन गितिविधयाँ 

• 13.4 सारांश 

13.0  उ8:ेय 
   

 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप िनUनिलिखत काय' करने मW सXम ह@गे: 

• उBराखडं के पव'त@ के साहिसक सहायक संसाधन@ जैसे पव'त िशखर@, �लेिशयर@, जल िनकाय@ आिद की Zया[या कर सकW गे; 

• पय'टन के िलए इन संसाधन@ की <ासंिगकता और मह]व पर चचा' कर पाएगँे; और 

• इन संसाधन@ की िवशषेताओ ंका वण'न करWगे। 

13.1 पिरचय 

साहिसक याaा <कृित पय'टन और सतत पय'टन का एक िहdसा ह।ै साहिसक याaा को इस <कार पिरभािषत िकया जा सकता ह:ै 

"...खतरनाक वातावरण@ पर िवजय पाने की Zयि�गत उपलिiध... चनुौती और जीत पर आधािरत... इसका उ8:ेय रोमांच, उ]साह 

और उपलिiध <ा� करना ह.ै.. इसमW किठन बाहरी छुि�य@ की याaा होती ह,ै जो आमतौर पर <ाकृितक सुंदरता और भौितक गणु@ के 

िलए <िसf दरूdथ dथान@ पर की जाती ह,ै िजसमW जोिखम भरी गितिविधयाँ शािमल होती हl।" 

साहिसक याaा समाज के <ित भी एक गहन <ेरणा होती ह,ै जहां Zयि� अपनी उपलिiधय@ को िदखाना और समान िवचारधारा वाले 

लोग@ के साथ होना पसंद करता ह।ै यह अ}सर एक सामिूहक खले होता ह ैऔर साहिसक पय'टक आमतौर पर यवुा और dवdथ होते 

हl। साहिसक याaा को 'किठन' या 'नरम' �िेणय@ मW वगtकृत िकया जा सकता ह।ै 'किठन साहिसक' मW अनभुव और उyच िफटनेस की 

आव:यकता होती ह,ै जबिक 'नरम साहिसक' मW शारीिरक जोिखम कम होता ह ैऔर इसमW आराम और सिुवधा अिधक होती ह।ै 

13.2 उBराखडं के पहाड़@ के साहिसक पय'टन संसाधन            
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शि�शाली, जादईु और शानदार उBराखडं िहमालय दिुनया की सबसे ऊंची आउटडोर <योगशाला ह।ै “जीवन उन लोग@ के िलए ह ै

जो िहUमत रखते हl” कथन पर चलने वाले, साहसी और खोजी लोग@ की आकष'क नdल के िलए उBराखडं िहमालय साहिसक 

पय'टन के िलए अपार अवसर <दान करता ह ै , जैसे िक |ैिकंग, पव'तारोहण, लंबी पैदल याaा, कl िपंग, dकीइगं, एयरोdपोट्'स, िरवर 

राि£टंग और जंगल सफारी। 

13.2.1 पव'त िशखर  

उyच उBराखडं िहमालय का वाdतिवक आकष'ण बफ'  से ढकी ऊंची चोिटयां हl। पव'त चोिटय@ की �ृखंलाए ँशि�शाली निदय@ Gारा 

िविभ\न पव'त समहू@ मW िवभािजत हl।  

बंदरपुंछ (6302 मी.), कालानाग (6387 मी.), dवगा'रोिहणी (6252 मी.) और यमनुोaी जो ट@स और भागीरथी निदय@ के बीच िdथत हl। 

िचरबास (6525 मी.), मात ृ(6712 मी.) और िaमखु पव'त (6422 मी.) जाड़ गंगा और भागीरथी निदय@ के बीच िdथत हl। 

चौखUबा, नंदा दवेी, और कामटे जैसी चोिटयां भी <िसf हl, जो |ेकस' और पव'तारोिहय@ के िलए आदश' dथल हl। चौखUबा के पवू' मW पाव'ती 

पव'त (6257 मीटर), नीलकंठ (6600 मीटर) और नारायण पव'त हl। पिsम मW मदंानी पव'त (6190 मीटर), याउंकबार (5953 मीटर), खच'कंुड 

(6630 मीटर) और समुcे पव'त (6350 मीटर) हl। गंगोaी �लेिशयर, जो चौखUबा से शhु होता ह ैऔर गोमखु पर समा� होता ह,ै लगभग बफ'  से 

ढकी चोिटय@ से िघरा हुआ ह।ै चोिटय@ का तीसरा मह]वपणू' समहू नंदा दवेी समहू के उBर मW िdथत ह।ै ये चोिटयाँ सरdवती और धौली गंगा निदय@ 

के बीच िdथत हl। कामते ( 7750 मीटर) इस समहू की सबसे ऊँची चोटी ह।ै यह म[ुय िहमालय �ृखंला से नह� िनकलती, बिwक यह का चरम 

िबंद ुह।ै जांdकर तीन समान hप से ऊँची चोिटयाँ कामटे के साथ एक समहू बनाती हl, माणा िशखर इसी �ृखंला मW इस समहू के दिXण-पवू' मW 

गौरी पव'त (6708 मीटर) और हाथी पव'त (6727 मीटर) हl। 7000 मीटर से अिधक ऊँची कई चोिटयाँ हl और सभी महान चोिटयाँ समहू@ मW हl। 

हमW कह� भी औसत अिGतीय ऊँचाई वाली चोिटय@ के इतने समहू नह� िमलते (िसवाय नेपाल के) िजतने गढ़वाल मW हl। चोिटय@ का सबसे 

मह]वपणू' समहू आतंिरक नंदा दवेी अभयार�य ह।ै इन समहू@ मW <मखु हl, नंदा दवेी िशखर (7817 मी.), कालंका (6931 मी.), ऋिष पहाड़ 

(6942 मी.), चांगबांग (6864 मी.), नंदा खाट (6611 मी.), नंदा घुटंी (6309 मी.), मगृथनुी (6565 मी.), मकैतोली (6303 मी.), दवेीdथान 

(I-6678 मी., II-6529 मी.) तथा कम से कम एक दज'न से अिधक बफ'  से ढकी चोिटयाँ। 

उBराखडं िहमालय मW पव'तारोहण संसाधन ( म[ुय पव'त िशखर ) 

यहाँ 100 से अिधक चोिटयाँ हl, िजनकी ऊँचाई 6000 मीटर से अिधक ह।ै मोटे तौर पर उBराखडं िहमालय की पव'त चोिटय@ को तीन 

<मखु समहू@ मW िवभािजत िकया गया ह।ै 

1. कामटे समहू  

2. गंगोaी समहू  

3. नंदा दवेी समहू  
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1. कामटे समहू : पवूt और दिXणी सीमाए ँिकयुंगला-लाओ (नीित दर�) से शhु होती हl और धौली गंगा के साथ-साथ जारी रहती हl। 

इसकी पिsमी सीमा ह,ै माणा दरा' और सरdवती नदी, जो आगे दिXण मW अलकनंदा बन जाती ह।ै कामटे समहू मW िनUनिलिखत 

चोिटयाँ शािमल हl: 

u. चोिटय@

जगह

ऊंचाई मW उBर पवू'

मीटर पैर अXांश@ दशेांतर

1. कामटे 7756 25447

30 

या 

55' 13" 79 

ओ 

35' 37"

2. अबी-गािमन 7355 24130

30 

ओ 

55' 57" 79 

ओ 

36' 09"

3. मन 7272 23860

30 

ओ 

52' 52" 79 

ओ 

36' 57"

4. मकुुट 7242 23760

30 

ओ 

57' 08" 79 

ओ 

34' 13"

5. माना एन-वेdट 7092 23270

30 

ओ 

53' 51" 79 

ओ 

35' 46"

6. पी 6977 6977 22890

30 

ओ 

52' 25" 79 

ओ 

38' 10"

7. पी 6940 6940 22770

31 

ओ 

02' 03" 79 

ओ 

30' 20"

8. पी 6910 6910 22670

30 

या 

59' 30" 79 

ओ 

31' 53"

9. दवेबन 6855 22490

30 

ओ 

52' 03" 79 

ओ 

39' 07"

10. पी 6775 6775 22230

31 

ओ 

01' 04" 79 

ओ 

30' 57"

11। पी 6760 6760 22180

30 

ओ 

58' 07" 79 

ओ 

33' 07"

12. हाथी पव'त 6727 22070

30 

ओ 

41' 04" 79 

ओ 

42' 28"

13. पी 6684 6684 21930

30 

ओ 

59' 33" 79 

ओ 

37' 07"

14. पी 6651 6651 21815

30 

ओ 

57' 02" 79 

ओ 

37' 05"
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15. घोरी पव'त 6708 22010

30 

ओ 

42' 42" 79 

ओ 

42' 08"

16. पी 6629 6629 21750

30 

ओ 

42' 07" 79 

ओ 

41' 51"

17. मिंदर पव'त 6559 21520

30 

या 

49' 40" 79 

ओ 

36' 19"

18. पी 6559 6559 21520

30 

ओ 

56' 53" 79 

ओ 

35' 30"

19. पी 6541 6541 21460

30 

ओ 

52' 37" 79 

ओ 

35' 37"

20. पी 6535 6535 21440

30 

ओ 

57' 51" 79 

या 

40' 17"

21. गणशे पव'त 6532 21430

30 

ओ 

58' 17" 79 

ओ 

43' 16"

22. पी 6520 6520 21390

30 

ओ 

51' 53" 79 

ओ 

40' 51"

23. पी 6507 6507 21350

31 

ओ 

01' 58" 79 

ओ 

27' 46"

24. नीलिगिर पव'त 6474 21240

30 

ओ 

47' 03" 79 

ओ 

38' 47"

25. दरुपता 6466 21210

30 

ओ 

43' 02" 79 

ओ 

44' 27"

26. बलबला 6416 21050

31 

ओ 

01' 26" 79 

ओ 

26' 14"

27. बलबाला पिsम 6282 20610

31 

ओ 

01' 21" 79 

या 

24' 59"

28. रताबन 6166 20230

30 

या 

45' 01" 79 

ओ 

42' 19"

29. गेwडह@ग 6163 20220

30 

ओ 

53' 39" 79 

ओ 

47' 51"
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2. गंगोaी समहू : इसकी पवूt सीमा मW ह,ै माणा दरा' और सरdवती नदी जो उBर की ओर  अलकनंदा बन जाती ह ैऔर पिsमी सीमा 

मW चोरगाड, जाड़ गंगा और भागीरथी नदी ह।ै समहू के िवशाल आकार के कारण चोिटय@ को दो उपसमहू@ मW बांटा गया ह।ै 

(क) उBर-पवूt गंगोaी  

(ख) दिXण-पवूt गंगोaी  

उBर-पवूt गंगोaी चोिटयाँ (भागीरथी नदी के उBर मW  और गंगोaी �लेिशयर के उBर पवू' मW) 

एस.एन. चोिटयाँ 

जगह

ऊंचाई मW उBर पवू'

मीटर पैर अXांश@ दशेांतर

1. चौखभंा I 7138 23420

30 

या 

44' 59" 79 

o 

17' 28"

2. सतोपंथ 7075 23212

30 

या 

50' 34" 79 

o 

12' 53"

3. चौखUभा िGतीय 7068 23190

30 

या 

43' 56" 79 

o 

16' 53"

4. चौखUभा ततृीय 6974 22880

30 

o 

43' 12" 79 

ओ 

16' 36"

5. �ीकैलाश 6932 22745

31 

ओ 

00' 54" 79 

ओ 

10' 48"

6. भागीरथी पाबत I 6856 22493

30 

या 

50' 49" 79 

ओ 

09' 05"

7. चौखUभा चतथु' 6854 22487

30 

ओ 

43' 07" 79 

ओ 

15' 28"

8. पी 6805 6805 22330

30 

ओ 

46' 33" 79 

ओ 

14' 33"

9. पी 6796 6796 22297

30 

ओ 

57' 47" 79 

ओ 

12' 55"

10. माना पव'त I 6794 22290

30 

ओ 

56' 53" 79 

ओ 

14' 58"

11। वासकुी पव'त 6792 22283

30 

ओ 

52' 15" 79 

ओ 

10' 40"

12. पी 6772 6772 22218

31 

ओ 

00' 30" 79 

ओ 

07' 56"

13. माना पव'त II 6771 22215

30 

ओ 

56' 56" 79 

ओ 

15' 20"
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14. पी 6770 6770 22212

30 

या 

50' 02" 79 

ओ 

12' 05"

15. च\K पव'त 6739 22110

30 

ओ 

52' 05" 79 

ओ 

15' 34"

16. पी 6730 6730 22080

30 

ओ 

56' 58" 79 

ओ 

13' 25"

17. च\Kपव'तII 6728 22075

30 

ओ 

52' 42" 79 

ओ 

14' 59"

18. मातृ 6721 22050

31 

ओ 

00' 42" 79 

ओ 

04' 24"

19. पी 6721 6721 22050

30 

ओ 

48' 27" 79 

ओ 

13' 36"

20. पी 6715 6715 22030

31 

ओ 

01' 24" 79 

ओ 

07' 22"

21. पी 6702 6702 21990

30 

ओ 

51' 23" 79 

ओ 

10' 37"

22. पी 6702 6702 21990

30 

ओ 

48' 56" 79 

ओ 

10' 34"

23. पी 6684 6684 21930

30 

या 

49' 16" 79 

ओ 

14' 33"

24. योगेOर 6678 21910

30 

ओ 

59' 26" 79 

ओ 

07' 11"

25. पी 6666 6666 21870

30 

या 

50' 01" 79 

ओ 

14' 19"

26. चतभुु'ज 6654 21830

30 

ओ 

59' 28" 79 

ओ 

05' 46"

27. नीलकंठ 6596 21640

30 

ओ 

43' 44" 79 

ओ 

24' 00"

28. पी 6587 6587 21610

31 

ओ 

00' 02" 79 

ओ 

11' 53"

29. पी 6587 6587 21610

30 

ओ 

59' 45" 79 

ओ 

12' 25"

30. पी 6565 6565 21540

31 

ओ 

00' 24" 79 

ओ 

05' 00"

31. पी 6565 6565 21540

30 

ओ 

59' 07" 79 

ओ 

09' 13"
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32. पी 6557 6557 21513

30 

या 

51' 19" 79 

ओ 

15' 26"

33. पी 6557 6557 21513

30 

ओ 

59' 04"

-

34. िचरबासपरबत 6529 21420

31 

ओ 

02' 00" 79 

ओ 

03' 22"

35. पी 6526 6526 21410

30 

या 

50' 02" 79 

ओ 

16' 09"

36. भागीरथी िGतीय 6512 21364

30 

ओ 

52' 47" 79 

ओ 

07' 56"

37. सदुश'नपव'त 6507 21350

30 

ओ 

58' 24" 79 

ओ 

05' 43"

38. पी 6504 6504 21340

30 

या 

49' 35" 79 

ओ 

09' 39"

39. बालाकोन 6471 21230

30 

ओ 

46' 00" 79 

या 

20' 40"

40. भागीरथी ततृीय 6454 21175

30 

ओ 

51' 58" 79 

ओ 

08' 05"

41. िaमखुीपव'त 6422 21070

31 

ओ 

02' 57" 79 

ओ 

11' 53"

42. चतरंुगी 6407 21020

30 

या 

55' 34" 79 

ओ 

12' 30"

43. कालीढंुग 6373 20910

31 

ओ 

02' 23" 79 

ओ 

00' 34"

44. dवेटवन' 6340 20800

30 

ओ 

58' 58" 79 

ओ 

06' 00"

45. िहमdखलन िशखर 6190 20310

30 

या 

50' 34" 79 

ओ 

24' 20"

46. सैफे 6161 20215

30 

ओ 

57' 37" 79 

ओ 

06' 05"

47. :यामवण' 6135 20128

30 

या 

58' 21" 79 

ओ 

07' 45"

48. सhप चोटी 6108 20040

31 

ओ 

08' 41" 79 

o 

18' 24"

49. कािलंदी 6102 20020

30 

या 

55' 10" 79 

o 

16' 53"
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50. कोटेOर <थम 6080 19950

30 

ओ 

56' 53" 79 

ओ 

06' 10"

51. तारा            6069 19912

31 

या 

12' 47" 79 

ओ 

22' 17"

52. थेलु 6002 19690

30 

ओ 

57' 47" 79 

ओ 

05' 00"

u. चोिटयाँ 

जगह

ऊंचाई मW उBर पवू'

मीटर पैर अXांश@ दशेांतर

1. केदारनाथ 6940 22770

30 

ओ 

47' 42" 79 

ओ 

04' 10"

2. थालय सागर 6904 22650

30 

ओ 

51' 29" 78 

ओ 

59' 50"

3. केदार डोम 6831 22410

30 

या 

48' 31" 79 

ओ 

04' 44"

4. भगृपंुथ 6772 22220

30 

ओ 

52' 40" 79 

ओ 

00' 14"

5. गंगोaी I 6672 21890

30 

ओ 

54' 53" 78 

ओ 

50' 46"

6. मcे दिXण 6660 21850

30 

या 

51' 48" 79 

ओ 

02' 07"

7. पी 6638 6638 21780

30 

ओ 

44' 51" 79 

ओ 

14' 44"

8. जौनली 6632 21760

30 

ओ 

51' 04" 79 

ओ 

51' 19"

9. खचा'कंुड 6612 21695

30 

ओ 

46' 43" 78 

ओ 

07' 51"

10. गंगोaी II 6590 21620

30 

ओ 

54' 06" 78 

ओ 

51' 31"

11। भारते खूटंा 6578 21580

30 

ओ 

48' 04" 79 

ओ 

02' 08"
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   बंदरपूँछ �णेी (भागीरथी नदी के उBर और पिsम मW) 

12. गंगोaी ततृीय 6577 21578

30 

ओ 

52' 57" 78 

ओ 

52' 51"

13. मांडा II 6568 21550

30 

ओ 

55' 52" 79 

ओ 

00' 00"

14. िशविलंग 6543 21467

30 

ओ 

52' 37" 79 

ओ 

03' 56"

15. मांडा III 6529 21420

30 

ओ 

54' 06" 79 

ओ 

00' 09"

16. मदंा I 6510 21360

30 

ओ 

56' 11" 79 

ओ 

00' 01"

17. जोिगन I 6465 21210

30 

ओ 

52' 30" 78 

ओ 

55' 03"

18. मcे उBर 6450 21162

30 

ओ 

52' 15" 79 

ओ 

01' 53"

19. मcे पिsम 6361 20870

30 

ओ 

52' 02" 79 

ओ 

01' 15"

20. जोिगन िGतीय 6342 20807

30 

ओ 

53' 41" 78 

ओ 

56' 00"

21. >K90� "NE( 6331 20770

30 
D* 

46' 29" 79 
� 

07' 34"

22. /<u( S(�X 6270 20570

30 
� 

49' 00" 79 
� 

01' 54"

23. 9+^Q#$ "NE( 6193 20320

30 
D* 

43' 49" 79 
� 

12' 00"

24. `$/+ p 6133 20120

30 
� 

52' 13" 78 
D* 

48' 19"

25. )G'&# (Z($D 6116 20066

30 
� 

52' 08" 78 
� 

56' 08"

26. '�&K "NE( 6041 19820

30 
� 

57' 23" 78 
� 

59' 10"

1 कालानाग 6387 20956

31 

या 

01' 31" 78 

ओ 

34' 24"

211



नंदा दवेी समहू: पवूt सीमा िकंगरीिबंगरी ला से शhु होकर ऊँटाधरुा, िमलम से होते हुए गोरी गंगा तक जाती ह।ै पिsमी सीमा 

िकयुंगलांग ला (नीित दरा') से धौलीगंगा तक ह।ै इसके तीन उपसमहू हl - पवूt नंदा दवेी, उBरी नंदा दवेी और दिXणी नंदा दवेी। 

पवूt नंदा दवेी  

2 ब\दरपूँछ 6316 20720

31 

ओ 

00' 01" 78 

ओ 

33' 16"

3 dवग�िहणी I 6252 20512

31 

ओ 

05' 04" 78 

ओ 

30' 58"

4 dवग�िहणी िGतीय 6247 20496

31 

ओ 

05' 78 

ओ 

33'

5 dवग�िहणीIII 6209 20371

31 

ओ 

05' 78 

ओ 

31'

6 बंदरपंच पिsम 6102 20020

31 

ओ 

00' 22" 78 

ओ 

31' 37"

uं. चोिटयाँ

जगह

ऊंचाई मW उBर पवू'

मीटर पैर अXांश@ दशेांतर

1. हरदओेल 7151 23460

30 

या 

33' 41" 80 

ओ 

00' 48"

2. ितरसौली 7074 23210

30 

या 

34' 59" 80 

ओ 

01' 22"

3. ितरसलुी पिsम 7035 23080

30 

या 

34' 45" 80 

ओ 

00' 14"

4. नंदा कोट 6861 22510

30 

या 

16' 51" 80 

ओ 

04' 16"

5. चांगचु 6322 20740

30 

या 

17' 42" 80 

ओ 

02' 28"

6. कुचलेा 6294 20650

30 

या 

18' 27" 80 

ओ 

05' 26"

7. लोहार दवे 6245 20490

30 

या 

28' 12" 80 

ओ 

03' 00"

8. न\दभनार 6236 20460

30 

या 

15' 57" 80 

ओ 

03' 56"
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(ऋिष गंगा के उBर मW) उBरी नंदा दवेी  

9. उजा' ितरछे 6202 20350

30 

ओ 

39' 00" 80 

ओ 

01' 02"

10. चालब 6160 20210

30 

या 

35' 49" 80 

ओ 

02' 39"

11। कोहली 6114 20060

30 

या 

35' 34" 80 

या 

04' 50"

12. गणुा]मक 6059 19880

30 

या 

34'18" 80 

या 

05' 40"

13. डांगथल 6050 19850

30 

या 

13' 36" 80 

या 

06' 00"

14. नंदखानी 6029 19780

30 

या 

15'44" 80 

या 

04' 30"

1. दनुािगरी 6992 22940

30 

या 

31' 58" 79 

या 

59' 59"

2. ऋिष पहाड़ 7062 23184

30 

या 

31' 57" 79 

ओ 

50' 02"

3. कलंका 6931 22740

30 

या 

30' 01" 79 

ओ 

56' 36"

4. चांगाबांग 6864 22520

30 

या 

29' 59" 79 

ओ 

55' 37"

5. पी 6635 6635 21770

30 

या 

35' 13" 79 

ओ 

58' 53"

6. दवे दामला 6620 21720

30 

या 

29' 42" 80 

ओ 

01' 16"

7.

  

मगंराओ ं

  

6568 21550

30 

या 

28' 36"

  

80 

ओ 

00' 48"

8. पी 6547 6547 21480

30 

या 

30' 59" 79 

ओ 

57' 56"
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    (ऋिष गंगा के दिXण मW) 

9. पी 6523 6523 21400

30 

या 

31' 33" 79 

ओ 

53' 56"

10. पी 6504 6504 21340

30 

या 

36' 19" 79 

ओ 

58' 10"

11। पबूt दनुािगरी 6489 21290

30 

या 

31' 58" 79 

ओ 

54' 46"

12. लाटू धरुा 6392 20970

30 

या 

23' 36" 80 

ओ 

02' 05"

13. लUपक I 6325 20750

30 

या 

27' 29" 79 

ओ 

56' 39"

14. बामचू 6303 20680

30 

या 

26' 56" 80 

ओ 

01' 25"

15. सकरम 6254 20520

30 

या 

26' 00" 80 

ओ 

02' 08"

16. ऋिष कोट 6236 20407

30 

या 

27' 28" 79 

ओ 

53' 42"

17. लUपक िGतीय 6181 20280

30 

या 

38' 31" 79 

ओ 

55' 57"

18. हनमुान 6075 19930

30 

या 

28' 46" 79 

ओ 

50' 02"

19. बारमािटया 6041 19820

30 

या 

45' 17" 79 

ओ 

58' 10"

1. नंदा दवेी 7816 25645

30 

या 

22' 32" 79 

ओ 

58' 22"

2. नंदादवेी पवू' 7434 24390

30 

या 

21' 58" 79 

ओ 

59' 30"

3. िaशलू 7120 23360

30 

या 

18' 46" 79 

ओ 

46' 38"

4. मगृथनुी 6855 22940

30 

या 

17' 28" 79 

या 

49' 49"

5. मकैटोली 6803 22320

30 

या 

16' 14" 79 

ओ 

52' 28"

6. दवेटोली 6788 22270

30 

या 

17' 18" 79 

ओ 

51' 11"
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  �ोत: इिंडयन माउंटेिनयर 1988, शरद ऋत,ु अकं 22. 

  

ऊपरी गढ़वाल की खबूसरूती का आनंद आप |ैिकंग या पहाड़@ पर चढ़ते समय ले सकते हl। लेिकन आम पय'टक@ के िलए इन 

चोिटय@ का सबसे अyछा नज़ारा दखेने के िलए कुछ सिुवधाजनक dथान हl। ऊपरी गढ़वाल मW कई जगह@ से नंदा दवेी का नज़ारा दखेा 

जा सकता ह ैजैसे }वाँरी पास (4268 मी.), चKंिशला (3680 मी.) और औली (3049 मी.), लेिकन बाहर से दखेने पर िजतना 

मaंम�ुध करने वाला कुछ नह� ह।ै नंदा दवेी रा{|ीय उ�ान मW जैसे ही कोई िडnघूटेा पहुचंने के िलए िरज को पार करता ह,ै उसे पहली 

बार ऋिष घाटी के ऊपर फैली ऊँची नंदा दवेी के दश'न होते हl। �वालदम (1140 मी.) के ऊपर एक िरज से िaशलू का सुंदर �:य दखेा 

जा सकता ह।ै िaशलू पव'तमाला के उBरी मखु को सबसे अyछे ढंग से लता खड़क से दखेा जा सकता ह,ै जो लता गांव के ऊपर एक 

िरज ह।ै धौली घाटी चौखUबा का सबसे अyछा �:य दवेिरयाताल और चKंिशला से िदखता ह।ै म�यमहOेर घाटी और चोपता मW 

7. िaशलू II 6690 21950

30 

या 

17' 37" 79 

o 

46' 36"

8. दिेवdतान I 6678 21910

30 

ओ 

20' 02" 79 

ओ 

52' 50"

9. पंवाली के बारे मW 6663 21860

30 

या 

17' 20" 79 

o 

57' 22"

10. पी 6648 6648 21810

30 

या 

18' 39" 79 

ओ 

52' 19"

11। नंदा खाट 6611 21690

30 

ओ 

18' 07" 79 

ओ 

58' 47"

12. पी 6596 6596 21640

30 

या 

17' 52" 79 

ओ 

56' 42"

13. पी 6538 6538 21450

30 

या 

18' 44" 79 

ओ 

57' 02"

14. दिेवdतान II 6529 21420

30 

या 

20' 57" 79 

ओ 

53' 00"

15. बेथारटोली 6352 20840

30 

या 

22' 37" 79 

ओ 

47' 05"

16. बेथट�लीसाउथ 6318 20730

30 

ओ 

22' 04" 79 

ओ 

47' 39"

17. नंदा घुटंी 6309 20700

30 

या 

20' 56" 79 

ओ 

43' 09"

18. थारकोट 6099 20010

30 

ओ 

14' 02" 79 

या 

49' 50"

19. र@ती 6063 19892

30 

या 

22' 10" 79 

ओ 

43' 13"
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पांगरबासा धम'शाला भी चौखUबा के सुंदर �:य <dततु करते हl। केदारनाथ चोिटय@ का समहू दवेरीताल, चKंिशला और केदारनाथ के 

मिंदर से ही िदखाई दतेा ह ैकामटे िशखर का सबसे अyछा मनोरम �:य }वाँरी (4268 मीटर) और चKंिशला (3680 मीटर) से दखेा 

जा सकता ह।ै गोमखु के पास कीित' dतUभ, जोिगन आिद को दखेने के िलए पंवाली ब�ुयाल  सबसे अyछी जगह ह।ै 

पव'तारोहण: पव'तारोहण पव'त चोिटय@ पर चढ़ने की एक पवू' िनयोिजत, तकनीकी कला ह।ै dवतंaता से पहले एक खले के hप मW 

पव'तारोहण यरूोिपय@ का आनंद और िवशषेािधकार था। 1927-28 मW dथािपत िहमालयन }लब के सभी सदdय यरूोपीय थे। एक खले 

के hप मW पव'तारोहण के बीज दनू dकूल दो िशXक@ Gारा बोए गए थे, आर एल होwडवथ' और जे ए के मािट'न, जो 1940 के दशक 

की शcुआत मW भारतीय छाa@ को िहमालय चढ़ाई और |ैिकंग के िलए ले गए थे। पहला भारतीय अिभयान 1951 मW हुआ था, जब 

दनू dकूल के एक अ\य िशXक गरुदयाल िसंह ने एक टीम का नेत]ृव िaशलू तक िकया और इसके िशखर पर पहुचं।े 1953 मW एक 

भारतीय, तेनिजंग नोग� Gारा सर एडमडं िहलेरी के साथ एवरेdट की चढ़ाई ने भारत मW पव'तारोहण की वाdतिवक शcुआत को िचित 

िकया। दािज'िलंग 1954 मW िहमालयन इdंटीट्यटू ऑफ माउंटेिनयिरंग (HIM) और उBरकाशी मW नेहh इdंटीट्यटू ऑफ माउंटेिनयिरंग 

(NIM) और बाद मW कई अ\य संdथान@ की dथापना ने हजार@ यवुा उ]साही लोग@ को चढ़ाई की कला और तकनीक@ मW <िशिXत 

िकया। 

13.2.2 �लेिशयर 

महान िहमालय पव'तमाला बफ'  का एक संmह dथल ह,ै जो बहुरा{|ीय �लेिशयर@ के ढेर को पोषण दतेा ह।ै गढ़वाल सबसे अिधक 

िहमाyछािदत Xेa@ मW से एक ह ैऔर यहाँ �लेिशयर@ की भलूभलैुया अªुत ह।ै गढ़वाल िहमालय मW तीन म[ुय िहमनद <णािलयाँ हl: 

भागीरथी िहमनद <णाली, अलकनंदा िहमनद <णाली और धौली िहमनद <णाली। 

गढ़वाल िहमालय के कुछ मह]वपणू' �लेिशयर 

गंगोaी �लेिशयर: यह चौखबंा चोटी की पिsमी ढलान पर िdथत ह।ै यह 30 िकमी लंबा और लगभग 2 िकमी चौड़ा ह,ै जो 200 वग' 

िकमी से थोड़ा अिधक Xेa मW फैला हुआ ह।ै पिवa नदी भागीरथी, जो िक इस �लेिशयर की म[ुय धारा ह,ै इसकी उ]पिB गौमखु से 

लगभग 4 िकमी नीच ेहोती ह।ैइस  �लेिशयर को सहायक �लेिशयर@ की एक <णाली Gारा पोिषत िकया जाता ह,ै िज\हW र� वण', Oते 

वण', नीलाUबर, िपलापानी और चतरंुगी के hप मW जाना जाता ह ै, जो आसपास की च�ान@ के रंग पर िनभ'र करता ह।ै �लेिशयर की 

ऊंचाई 4040 मीटर ह,ै जबिक इसके �ोत पर अिधकतम ऊंचाई 5200 मीटर ह।ै 

केदारनाथ �लेिशयर: यह �लेिशयर लगभग 14 िकमी लंबा ह ैऔर इसकी औसत चौड़ाई 500 मीटर ह।ै �लेिशयर का मखु भागीरथी 

नदी से संबंिधत ह।ै �लेिशयर के दोन@ िकनार@ पर पाO' िहमोढ़ अyछी तरह से िवकिसत हl। भागीरथी और अलकनंदा <णािलय@ के 

�लेिशयर कािलंदी खाल (5,968 मीटर) जल िवभाजन Gारा अलग िकए गए हl। 

भागीरथी-खड़क �लेिशयर: यह एक अन<ुdथ �लेिशयर ह,ै जो लगभग 9 िकलोमीटर तक फैला हुआ ह।ै यह �लेिशयर दिXण मW िdथत 

सतोपंथ �लेिशयर से जड़ुा हुआ ह।ै 
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सतोपंथ �लेिशयर: यह अन<ुdथ �लेिशयर भागीरथ-खड़क �लेिशयर के दिXण-पवू' मW िdथत ह।ै नीलकंठ िशखर इस �लेिशयर के 

दिXण पवू' मW िdथत ह।ै यहां एक खबूसरूत सतोपंथ ताल भी िdथत ह।ै भागीरथ-खड़क और सतोपंथ �लेिशयर की नोक एक दसूरे से 

जड़ुी हुई ह ैऔर यह� से अलकनंदा नदी का उ¦म होता ह।ै 

कुमाऊं िहमालय के कुछ मह]वपणू' �लेिशयर हl मगृथनुी, सुंदरढंुगा, कफनी, िपंडारी, उंटाधरुा, नािमक, कीन,ू तेजम, थल, िमलम, 

dयूंतपानी, बमरास, मगंhन, सकराम, शालंग, पोिटंग, रालम और पंचचलूी, छोटा कैलास पव'तमाला जैसे िनपचकुांग, नगाwफु, सोना 

मओेला, बालाती, िaगल और िनगल। िमलम �लेिशयर dवयं कई छोटे �लेिशयर@ से जड़ुा हुआ ह।ै 

13.2.3 जल अपवाह तंa  

 महान िहमालय की िवशाल �लेिशयर <णाली इस Xेa को एक िवशाल जल अपवाह नेटवक'  से समfृ करती ह,ै जो 

अतंतः या तो गंगा-तंa या यमनुा तंa के साथ िवलीन हो जाती ह।ै ये दोन@ निदयाँ दशे के अिधकांश भाग के िलए अपार धािम'क-

सांdकृितक मह]व रखती हl। 

भागीरथी-अलकनंदा Kोणी: परेू गढ़वाल (उBरकाशी िजले के पिsमी भाग को छोड़कर) को कवर करने वाले Xेa का बड़ा िहdसा 

भागीरथी-अलकनंदा बेिसन या गंगा Kोणी Gारा अपवािहत ह।ै भागीरथी और अलकनंदा चौखभंा चोटी (7138 मीटर) के िवपरीत 

िकनार@ से िनकलती हl। दवे<याग के नीच,े जहाँ ये दोन@ निदयाँ एक दसूरे से िमलती हl, नदी का नाम गंगा हो जाता ह।ै अलकनंदा 

अलकापरुी �लेिशयर से िनकलती ह ैऔर भागीरथी से लंबी ह।ैसरdवती नदी दवेताल से िनकलती ह ैऔर माणा  गांव के पास 

अलकनंदा से िमलती ह,ै जो िक नदी से लगभग 3 िकमी दरू ह।ै एक अ\य मह]वपणू' सहायक नदी धौली गंगा, नीित के कुनलुंग से 

िनकलती ह ैऔर िव{ण<ुयाग मW अलकनंदा मW िमलती ह।ै अलकनंदा िव{ण ु<याग से पाखी तक एक संकीण' घाटी मW बहती ह।ै िबरही 

गंगा, एक छोटी लेिकन कु[यात सहायक नदी ह,ै जो िक घुटंी के पिsमी ढलान@ से िनकलती ह ैऔर पिsम की ओर बहने के बाद 

िबरही मW अलकनंदा मW िमलती ह,ै जहां एक िवशाल गौना झील (1.6 िकमी x 0.8 िकमी) थी, लेिकन 1970 मW परूी तरह न� हो गई 

थी। नंदािकनी एक अ\य सहायक नदी ह ैजो िaशलू से िनकलती ह ैऔर पवू'-पिsम िदशा मW बहने के बाद नंद<याग मW अलकनंदा मW 

िमलती ह ैमध ुगंगा, मदमहOेर से िनकलती ह,ै ग�ुकाशी के नीच ेकालीमठ मW मदंािकनी से िमलती ह।ै िपंडर नदी िपंडारी �लेिशयर 

(3644 मीटर) से िनकलती ह ैऔर दिXण-पवू' िदशा मW बहने के बाद कण'<याग मW अलकनंदा से िमलती ह।ै यह नदी घाटी तलुना]मक 

hप से चौड़ी ह।ै आटागाड उBराखडं के दधूातोली के पिsमी ढलान@ से िनकलती ह ैऔर िसमली मW िपंडर मW िमल जाती ह।ै भागीरथी 

गोमखु से िनकलती ह ैऔर उBरकाशी से लगभग 10 िकमी नीच ेदिXण-पिsम िदशा मW बहती ह।ै यह िफर दिXण-पिsम िदशा मW 

मड़ुकर दवे<याग मW अलकनंदा से िमलती ह।ैिभलंगना अपनी सहायक निदय@ बाल गंगा और अ\य के साथ, यह भागीरथी की 

मह]वपणू' सहायक नदी ह ैजो गंगोaी �लेिशयर के थोड़ा दिXण-पिsम से िनकलने के बाद िटहरी मW इसमW िमल जाती ह।ै भागीरथी की 

अ\य मह]वपणू' सहायक निदयाँ जाड़ गंगा (जावी) और कािलंदी गंगा निदयाँ हl। नयार इसकी मह]वपणू' सहायक नदी ह ै , जो 

ऋिषकेश के पास Zयासघाट (420 मीटर) गंगा मW िमलती ह।ै यह पौड़ी गढ़वाल िजले के आध ेसे अिधक Xेa मW जल <वािहत करती 

ह।ै इसकी दो म[ुय सहायक निदयाँ हl: पिsमी नयार, दधूातोली (2835 मीटर) के दिXणी ढलान से िनकलती ह ैऔर लगभग उBर-

दिXण िदशा मW बहने के बाद यह बैजरो के नीच ेचडोली के पास पिsम की ओर मड़ु जाती ह।ै पिsमी नयार दधूातोली के उBर-पिsमी 
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ढलान से इसकी उ]पिB होती ह।ै नदी के दो मह]वपणू' �ोत हl, dयोली गाड और द~ैयोली गाड, जो पैठाणी मW एक दसूरे से िमलते हl 

और इसके बाद नयार नदी को इस नाम से जाना जाता ह।ै पिsमी नयार पlथानी से ~वाwपा से थोड़ा ऊपर तक, नदी उBर-दिXण िदशा 

मW बहती ह ैऔर िफर सतपलुी मW पवूt नयार से िमलते हुए दिXण पिsम िदशा की ओर मड़ु जाती ह।ै नदी अपने परेू माग' मW िविभ\न 

आकार@ की कई सीढ़ीनमुा धाराए ँबनाती ह।ै 

(ii) यमनुा ट@स बेिसन : यमनुा का उ¦म dथल बंदरपूंछ चोटी के दिXण-पिsमी ढलान पर िdथत यमनोaी �लेिशयर ह।ै यमनोaी मिंदर 

गम' पानी के झरने के पास िdथत ह ैऔर इसे यमनुा का उ¦म माना जाता ह।ै अपने परेू माग' मW यह िहमोढ़ के िवशाल भडंार से होकर 

बहती ह।ै जानकी च�ी के आसपास िहमनद मलबे के िवशाल भडंार दखे ेजा सकते हl। धालीपरु (402 मीटर) मW िगिर नदी यमनुा मW 

िमलती ह।ै बंदरपूंछ चोटी (6102 मीटर) के उBरी ढलान से िनकलने वाली ट@स नदी यमनुा की सबसे बड़ी सहायक नदी ह ैऔर 

इसकी कुल लंबाई 160 िकलोमीटर ह ैजो इस Xेa के उBर-पिsमी भाग को जल <दान करती ह।ै सिुपन, hिपन और पाबर ट@स की 

मह]वपणू' सहायक निदयाँ हl। अपने उ¦म से यमनुा नदी दनू घाटी मW <वेश करती ह।ै यहाँ, दनू की कुछ निदयाँ यमनुा मW िमलती हl। 

आसन, ओगलवाला के पास अपने उ¦म से लगभग 40 िकलोमीटर उBर-पिsमी िदशा मW आगे बढ़ने के बाद, रामपरु मडंी के पास 

यमनुा मW िमलती ह।ै ट@स नाला और उसकी सहायक नदी तथा नलोटा नाला दनू घाटी मW यमनुा से िमलने वाली अ\य मह]वपणू' 

सहायक निदयाँ हl। यमनुा इस Xेa को िशवािलक मW एक दरार से गजुरते हुए सहारनपरु िजले (अब हिरGार िजले मW) मW बधाही महल 

के पास ऊपरी गंगा के मदैान मW बहती ह।ै 

(iii) कुमाऊँ की निदयाँ 

उBराखडं के बाकी िहdस@ या पिsमी िहमालयी Xेa की तरह कुमाऊँ भी पहाड़@ और निदय@ की भिूम ह।ै कुमाऊँ की सभी निदयाँ 

िहमालय की सहायक निदयाँ हl। तीन <मखु नदी <णािलयाँ - यमनुा गंगा और काली - उBराखडं से िनकलती हl। कुटी, धौली, गोरी, 

सरय,ू रामगंगा जैसी निदयाँ काली <णाली की सहायक निदयाँ हl, जबिक िपंडर और िगरथी अपनी सहायक निदय@ के साथ 

अलकनंदा मW िमलती हl; कोसी, रामगंगा डiwय.ू, गोला, नंदौर, सं}था, कािमन, दमोह, बेगलु और भाखड़ा अतं मW गंगा के मदैानी 

इलाक@ मW िमलती हl। उन निदय@ मW जो �लेिशयर@ से नह� िनकलती हl, सरमलु झरने से िनकलने वाली सरय,ू स@ग, कपकोट, बागेOर 

और शरेाघाट से होकर बहती ह ैरामगंगा पिsम दधूातोली चोटी के उBर-पवूt भाग से िनकलकर महेलचौरी, चौखिुटया-गनाई, मासी 

आिद से होकर बहती ह ैऔर काब�ट रा{|ीय उ�ान मW पहुचँती ह।ै रामगंगा की म[ुय सहायक नदी िबनो दधूातोली चोटी के दिXण-

पवूt भाग से िनकलती ह ैऔर अतंतः केदार मW रामगंगा से िमलती ह।ै कोसी यह नदी भटकोट (कौसानी) से िनकलती ह ैऔर सोमOेर, 

हवालबाग और चोपड़ा से होकर बहती ह,ै जहाँ यह सयुाल नदी से िमलती ह,ै खरैना मW दिXण-पिsम की ओर मड़ुकर रामनगर 

पहुचँती ह।ै कौसानी के दसूरी ओर गोमती नदी ह ैजो बागेOर मW सरय ू से िमलती ह।ै कौसानी और भटकोट से आगे गगास नदी 

िनकलती ह ैजो िभिकयासlण मW रामगंगा पिsम मW िमलती ह।ै लोहावती और लिधया, दो निदयाँ हl की निदयाँ लोहाघाट-चपंावत Xेa 

काली नदी मW िमल जाती ह,ै जबिक पनार नदी, जो अwमोड़ा और िपथौरागढ़ िजल@ मW फैले िवशाल जलmहण Xेa से जल <ा� करती 

ह,ै रामOेर से ठीक पहले काकरीघाट पर सरय ूनदी मW िमल जाती ह।ै 

�लेिशयर@ से िनकलने वाली <मखु निदय@ मW , िपंडर और िगरथी अलकनंदा/धौली पिsम मW िमलती हl, तथा अपने साथ मगृथनुी, 

सुंदरढंुगा, कफनी और िपंडारी �लेिशयर@ और िहमालय की पिsमी ढलान@ का पानी लाती हl। रामगंगा का उ¦म नािमक �लेिशयर से 

218



होता ह,ै जो िक पवू' मW ह।ै कफनी �लेिशयर, और नािमक, कीन,ु तेजम थल से गजुरते हुए, यह रामOेर मW सरय ूमW िमलती ह।ै गोरी नदी 

िमलम �लेिशयर से िनकलती ह ैऔर इसकी सहायक निदय@ को dयूंतपानी, बामरा, मगंhन, सकरम, शालंग, पोिटंग, रालम और 

पंचचलूी (दिXणी) �लेिशयर@ से पानी िमलता ह।ै िमलम �लेिशयर मW कई छोटे �लेिशयर जड़ेु हुए हl। पवूt धौली को म[ुय hप से 

पंचचलूी (उBरी) और छोटा कैलास पव'तमाला के �लेिशयर@ जैसे िनपचकुांग, नगाwफु, सोना मओेला, बलाती, िaगाल और िनगल से 

पानी िमलता ह।ै कुटी को ज@गिलंगकांग और उसके आसपास से पानी िमलता ह,ै जबिक काली को िलपलेुख से सटे कई �लेिशयर@ के 

साथ-साथ नेपाल के पिsमी Xेa के कुछ �लेिशयर@ से भी पानी िमलता ह,ै िजनमW िटंकर नदी के जलmहण Xेa से भी पानी िमलता ह।ै 

13.2.4  झीलW और कंुड 

(क) गढ़वाल की झीलW और कंुड 

ऊपरी गढ़वाल िहमालय मW कई खबूसरूत झीलW हl जो आमतौर पर समKु तल से लगभग 3000 मीटर ऊपर पाई जाती हl। उनमW से कई 

मौसमी वषा' जल <ा� करने वाली पव'तमालाओ ंपर बने छोटे-छोटे गड्ढे हl। गढ़वाल की सभी <मखु ऊंची झील@ की समfृ प�ृभिूम 

ह ैऔर वे कई घटनाओ ंसे जड़ुी हl। झील@ पर लोग कुछ मले@, ]योहार@ और अन�ुान@ के िलए भी आते हl। इन झील@ की सैर करने से 

पय'टन को बढ़ावा िमलने की काफी संभावना ह।ै 

(i) दवेिरयाताल:  झील का म[ुय माग' मdतरूा से ह ैजो गोपेOर-ऊखीमठ माग' पर ऊखीमठ से 8 िकमी. उBर-पवू' मW ह।ै मdतरूा से 

5.5 िकमी. की पैदल याaा के बाद एक छोटे से गांव सारी से होकर , कोई भी Zयि� तीन तरफ से चीड़, ओक और रोडोडW�ोन के 

जंगल@ से िघरी सुंदर अडंाकार झील तक पहुचं सकता ह।ै झील 2440 मीटर की ऊंचाई पर एक पहाड़ी पर िdथत ह।ै इसका Xेaफल 

लगभग 200 वग' मीटर ह ैऔर अिधकतम गहराई 19.80 मीटर ह।ै यह चौखबंा, केदारनाथ की बफtली चोिटय@ का शानदार �:य 

<dततु करता ह,ै िजनकी सुंदरता झील के साफ पानी मW <ितिबंिबत होने पर दोगनुी हो जाती ह।ै सिद'य@ मW झील की सतह जम जाती ह।ै 

(ii) हमेकंुड: हमेकंुड-लोकपाल जोशीमठ से लगभग 40 िकमी दरू िdथत ह ैऔर इसका म[ुय माग' गोिवंदघाट ह।ै यह झील भगवान 

राम के छोटे भाई ल¨मण और िसख गcु गोिवंद िसंह से जड़ुी होने के कारण दोहरी पिवaता रखती ह ै। 

(iii) सतोपंथ: यह एक ऊंचाई वाली िहमनद झील ह,ै जो समKु तल से 4402 मीटर की ऊंचाई पर और बKीनाथ से 25 िकमी दरू 

िdथत ह।ै यह एक िaकोणीय झील ह ैऔर इसका Zयास लगभग डेढ़ िकलोमीटर ह।ै झील को िहदंओु ंGारा सबसे पिवa झील@ मW से 

एक माना जाता ह।ै माना जाता ह ैिक noांड के िनमा'ता, संरXक और संहारक noा, िव{ण ुऔर महशे ने झील के तीन कोन@ पर �यान 

िकया था। इसिलए तीन कोन@ को noघाट, िव{णघुाट और महOेरघाट नाम िदया गया ह ै । झील तक पहुचं किठन ह ैऔर वसुंधरा 

फॉल (माणा गाँव से 5 िकमी दरू) से आगे कोई dप� माग' नह� ह।ै यह वसुंधरा फॉल से 18 िकमी दरू ह।ै इyछुक आगंतकु@ को गाइड 

और सभी |ैिकंग उपकरण@ के साथ जाना होगा। माणा के माछा' इसे बहुत �fा से दखेते हl. 

(iv) काकभसंुडी ताल: यह एक छोटी सी ऊँची िहमनदी झील ह ैजो हाटी पव'त (6730 मीटर) की गोद मW लगभग 5000 मीटर की 

ऊँचाई पर िdथत ह।ै यह काकभसंुडी (कौवा) के पौरािणक चिरa से जड़ुा हुआ ह।ै झील तक दो तरफ से पहुचंा जा सकता ह,ै एक 

घांघिरया के पास �यूंदर गाँव से और दसूरा तलुना]मक hप से अिधक किठन राdता, िव{ण ु<याग से, जो अलकनंदा और िव{ण ुगंगा 

का संगम dथल ह।ै �यूंदर से |ेक घने भाल ूसे भरे जंगल@ और चभुने वाले िबyछुओ ंके फैलाव से होकर गजुरता ह,ै जहाँ चरवाह@ की 
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झोपिड़य@ को छोड़कर कोई आ�य नह� ह।ै यह 18 िकलोमीटर का |ेक ह ैऔर इसमW लंबी दरूी तक �लेिशयल मोरेन और िफसलन 

भरी च�ान@ पर चलना शािमल ह।ै िव{ण<ुयाग से झील तक पहुचँने का राdता पहािड़य@ से होकर गजुरता ह ैऔर इसमW खड़ी चढ़ाई 

शािमल ह।ै 

(v) दवेताल: साल के अिधकांश समय यहाँ बफ'  रहती ह।ै इसे सबसे पिवa झील माना जाता ह ैऔर यह चमोली िजले के इनर लाइन 

Xेa मW िहमनद@ के िहमोढ़ पर िdथत ह।ै यह <ाचीन भारत-ितiबत Zयापार माग' पर ह,ै जो माना दर� से होकर गजुरता ह।ै इस झील के 

िकनारे हर साल ज\मा�मी पर मलेा लगता ह।ै  

(vi) hपकंुड: यह छोटी, लेिकन खबूसरूत रहdयमयी झील, समKु तल से 4778 मीटर की ऊँचाई पर चांदनीकोट (5023 मीटर) चोटी 

के पास एक पहाड़ पर िaशलू पव'तमाला के नीच ेिdथत ह।ै झील के चार@ ओर लगभग 25 मीटर ऊँची खड़ी च�ान की दीवारW हl। यह 

उyच ऊंचाई वाली �लेिशयल झील होमकंुड के िलए नंदा जात माग' पर पड़ती ह।ै hपकंुड |ेक के िलए सड़क का म[ुय Gार दबेल 

कण'<याग से 57 िकमी दरू ह।ै hपकंुड के िलए |ेक का आधार मुदंोली ह,ै जो दवेल से 7 िकमी दरू ह।ै hपकंुड के िलए लोकि<य |ेक 

माग' मुदंोली (2134 मीटर), लोहाजंग (2244 मीटर), बेदनी (3354 मीटर) और िबdतोला (4667 मीटर) से होकर गजुरता ह।ै 

(vii) भकैालताल और noताल: मुडंोली या वान के राdते से हटकर कोई भी इस  शांत झील noताल और भकैालताल की याaा 

कर सकता ह।ै इन दोन@ झील@ तक आसानी से पहुचँा जा सकता ह ैऔर ये सुंदर वातावरण के बीच िdथत हl। भकैालताल चमोली 

िजले के फलिदया गाँव से लगभग 13 िकमी दरू एक िरज (2,744 मीटर) के शीष' पर िdथत ह।ै यह चार@ ओर से घने जंगल@ से िघरा 

हुआ ह ै िजसमW दवेदार, स\टी और रोडोडW�ोन के साथ िरंगाल की घनी झािड़याँ हl। ये जंगल भरेू भाल,ू जंगली सअूर, िहरण और 

िविभ\न जलपिXय@ जैसे जंगली जानवर@ के िलए आदश' आवास हl। लगभग तीन िकलोमीटर आगे noताल (3507 मीटर) ह,ै 

िजसका वातावरण भी ऐसा ही ह।ै इन झील@ को शीतकालीन खले@ के िलए िवकिसत करने के िलए आदश' िdथत 

(viii) वासकुीताल: यह 4884 मीटर की ऊँचाई पर, आध ेवग' िकलोमीटर के Xेa मW फैली एक खबूसरूत झील ह।ै यह केदारनाथ 

मिंदर से 6 िकमी दरू ह।ै पहुचँ बहुत किठन ह।ै शcुआती 4 िकमी की चढ़ाई खड़ी ह,ै िफर आधा िकमी धीरे-धीरे ह,ै लेिकन िबखरे हुए 

प]थर@ के कारण अिंतम खडं सबसे किठन ह।ै झील अwपाइन घास के मदैान@ की छोटी पहािड़य@ से िघरी हुई ह,ै जो रंग-िबरंगे फूल@ से 

भरी हुई हl, उनमW से <मखु हl no-कमल और नील-कमल । ऐसा कहा जाता ह ैिक पौरािणक वासकुीनाग (साँप) यहाँ रहते थे। “कृ{ण-

ज\मा�मी ” के अवसर पर लोग िवशषे hप से इस झील को दखेने और इसमW dनान करने आते हl। 

(ix) चौराबारीताल या गांधी सरोवर: यह छोटी और सुंदर ताजे पानी की झील केदारनाथ मिंदर से 4 िकमी आगे मदंािकनी नदी के तट 

पर ह।ै इस झील तक पहुचँना किठन लेिकन िदलचdप ह।ै इसमW चौराबारी �लेिशयर के िहमोढ़ पर |ैिकंग शािमल ह।ै झील तक पहुचँने 

के िलए �लेिशयर की नोक को पार करना पड़ता ह,ै जो �लेिशयर के पाO' िहमोढ़ Gारा बनाई गई चाकू जैसी िरज के ठीक पीछे ह।ै झील 

ने अपने िछपे हुए गणु के कारण अपना नाम <ा� िकया होगा। झील मW गांधीजी की अिdथय@ के िवसज'न के बाद इसे नया नाम "गांधी 

सरोवर" िमला ह।ै 

(x) डोडीताल: गढ़वाल की खबूसरूत झील@ मW से एक, डोडीताल समKु तल से 3024 मीटर की ऊंचाई पर एक वग' िकलोमीटर के 

Xेa मW िdथत ह।ै इस झील तक गंगोरी (उBरकाशी से गंगोaी के राdते मW 5 िकमी) से पहुचंा जा सकता ह।ै गंगोरी मW मोटर माग' दो भाग@ 

मW बंट जाता ह ैऔर एक सड़क असी गंगा नदी के िकनारे संगम च�ी तक जाती ह।ै |ेक कwयाणी (गंगोरी से 7 िकमी) से शhु होकर 

आगोडा गाँव (कwयाणी से 5 िकमी) और डोडीताल से 16 िकमी दरू ह।ै राdते मW कई धाराओ ंको पार करने और झरन@ को दखेने के 
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बाद, कोई डोडीताल पहुचं सकता ह।ै झील दलु'भ िहमालयन |ाउट सिहत मछिलय@ से भरी हुई ह ैऔर मछुआर@ के िलए यह dवग' की 

तरह ह।ै ओक, पाइन और रोडोडW�ोन के घने जंगल ताजे पानी की शानदार झील के चार@ ओर मछली पकड़ने की अनमुित उBरकाशी 

के पास कोटबंगला मW <भागीय वन अिधकारी से ली जा सकती ह।ै झील के पास ये अyछे कl िपंग dथल हl। पय'टक िशिवर@ और वन 

िव�ाम गहृ मW रह सकते हl। डोडीताल से हनमुान च�ी (यमनोaी का अिंतम सड़क माग') की ओर जाने वाला एक किठन |ेक माग' ह।ै 

इस माग' मW 'बकिरया टॉप' और 'डेरवा टॉप' की खड़ी चढ़ाई पार करनी पड़ती ह।ै बकिरया टॉप के नीच ेघास के मदैान@ की एक �ृखंला 

ह ैऔर माग' खोजना मिु:कल ह।ै इसिलए इस माग' पर |ेिकंग करते समय एक अyछे गाइड और उिचत उपकरण के साथ जाना 

चािहए। बकिरया टॉप से बंदरपूँछ और गंगोaी समहू का नजारा दखेा जा सकता ह।ै 

(xi) निचकेताताल: उBरकाशी के पवू' मW, यह खबूसरूत छोटी झील 2453 मीटर की ऊँचाई पर िdथत ह।ै उBरकाशी से 23 िकमी दरू 

चौरंगीखाल झील का म[ुय माग' ह।ै चौरंगीखाल से घने जंगल मW 3 िकमी की पैदल याaा करनी पड़ती ह।ै झील तक आसानी से 

पहुचँा जा सकता ह।ै झील मW ताजे पानी की |ाउट का आकष'क अनभुव िकया जा सकता ह।ै झील के आसपास ओक और 

रोडोडW�ोन के पेड़ हl। झील के पास एक बहुत छोटा नाग दवेता का मिंदर पिवa dथान िdथत ह ैऔर हर साल नागपंचमी के िदन, 

आसपास के गाँव@ के लोग यहाँ पिवa dनान और पजूा के िलए इक«ा होते हl। झील के पिsम से बंदरपूंछ Xेa का एक िवशाल �:य 

दखेने लायक ह।ै एक रोमांच पसंद करने वाला पय'टक उBरकाशी से निचकेताताल तक |ेक कर सकता ह,ै जो केवल 16 िकमी दरू ह ै

(xii) केदारताल: केदारताल तक पहुचँने के िलए गंगोaी से दांडी Xेa तक 17 िकलोमीटर का |ेक करना पड़ता ह।ै रेनी शफेड' इस |ेक 

का इdतेमाल करते हl। 7.5 िकलोमीटर की चढ़ाई के बाद, एक खबूसरूत कl पसाइट भोजखरक पहुचँते हl। खड़ी चढ़ाई दवेदार के जंगल 

से होकर गजुरती ह ैऔर च�ान@ के िगरने के कारण खतरनाक ह।ै राdते मW पीने के पानी की कोई समdया नह� ह,ै लेिकन जलाऊ 

लकड़ी उपलiध नह� ह।ै केदारताल को cKिगरा खरक से एक िरज अलग करती ह।ै 

(xiii) सह§ताल: सह§ताल िटहरी िजले मW आने वाले तीथ'dथल@ मW से एक ह,ै जो 4600 मीटर की ऊंचाई पर िdथत ह ैऔर इसे 

भगवान िशव के िनवास के hप मW पजूा जाता ह।ै सह§ताल की तीथ'याaा उBरकाशी और िटहरी िजल@ के mामीण@ के िलए एक 

वािष'क आयोजन ह।ै इस झील के िलए |ेक बढ़ूाकेदार, घBु ुऔर मwला से शhु होता ह,ै जो लगातार बस सेवाओ ंसे जड़ेु हुए हl। घBु ु

से झील के माग' मW म[ुय पारगमन िबंद ुरीह गांव, गंगी गांव, कwयाणी, तारी उिडयार और तीन ताल हl, जबिक बढ़ूाकेदार की ओर से 

सिुवधाजनक ठहराव dटेशन अगुंडा गांव, झwला च�ी, िपंसवार गांव, छतरवाना, खटकी पानी और पांडव सेरा हl। रीह और मW गंगी मW, 

जीएमवीएन के पय'टक िव�ाम गहृ उपलiध हl। कwयाणी मW |ेक खतिलंग �लेिशयर (िभलंगना नदी का �ोत) झील का ताज़ा पानी 

सरूज की िकरण@ के साथ अपना रंग बदलता ह।ै मwला (उBरकाशी से गंगोaी के राdते पर 25 िकमी) से इस झील तक का |ेक िशला, 

जोहरा, काकt और धम'शाला से होकर गजुरता ह।ै धम'शाला न केवल सह�ताल तक पहुचँने के िलए बिwक चार अ\य झील@, 

िलंगताल, परीताल, दश'नताल और डोडीताल तक |ेिकंग के िलए भी बेस कl प ह।ै 

(ख) कुमाऊँ की झीलW 

ऊपरी िहमालय मW नंदीकंुड, सरूजकंुड, परीताल, आचंरीताल, ज@गिलंगकांगताल (पाव'तीताल) और करबिचयाताल जैसी खबूसरूत 

व\य झीलW हl, जबिक म�य Himalayaिहमालय मW तारागताल (छह महीने तक खलुा रहता ह)ै, नैनीताल, खपुा'ताल, भीमताल, 

सातताल, नौकुिचयाताल, हरीशताल, लोखमताल और :यामलाताल जैसी अ\य झीलW हl। तराई Xेa मW तमुिरयाताल, हिरपरुताल, 

बेगलुताल और नानक सागर जैसी उपयोगी झीलW बाहरी िहमालय से िनकलने वाली निदय@ के पानी का उपयोग करके बनाई गई हl। 
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(i) नैनी झील (नैनीताल 1930 मीटर): नैनीताल के म�य मW िdथत, यह अपने प\ना जल पर नौका िवहार की सिुवधा <दान 

करता ह।ै बोट }लब नौकायन करने के िलए पेशवेर नािवक@ के साथ िd|प-सेल वाली नौकाए ँ<दान करता ह।ै झील के चार@ ओर पेड़@ 

की छाया वाले पलु के राdते पर घड़ुसवारी का भी आनंद िलया जा सकता ह।ै िकंवदतंी ह ैिक जब भगवान िशव अपनी प]नी सती के 

शव को ले जा रह ेथे, जो अपने िपता दX <जापित Gारा आयोिजत हवनकंुड की बिल की आग मW कूद गई थ� , तो उनकी आखँW इस 

dथान पर िगर गई ंऔर इस <कार इस dथान को नयना ताल या नैनीताल के नाम से जाना जाने लगा। मछली पकड़ने के िलए परिमट 

काय'कारी अिधकारी, नगर पािलका, नैनीताल से <ा� िकया जा सकता ह।ै 

(ii) सात ताल: नैनीताल से 22 िकलोमीटर की दरूी पर, सात ताल आपस मW जड़ुी हुई सात झील@ से िमलकर बना ह ैऔर कुमाऊँ की 

पहािड़य@ मW सबसे खबूसरूत िरसॉट्'स मW से एक ह।ै यह नैनीताल से बस सेवाओ ंऔर संचािलत पय'टन Gारा अyछी तरह से जड़ुा हुआ 

ह।ै 

(iii) भीम ताल: भीम ताल शहर एक िवशाल झील के आसपास बसा ह।ै यह भवाली से 11 िकलोमीटर दरू ह।ै झील एक Gीप के 

साथ ह।ै भीम ताल का नाम पौरािणक पांडव राजकुमार भीम और भगवान िशव से जड़ुा हुआ ह।ै यहाँ नौकायन की सिुवधा उपलiध 

ह।ै 

(iv) नौकुिचया ताल: 1,219 मीटर की ऊंचाई पर िdथत, यह एक खबूसरूत नौ कोन@ वाली झील ह ैजो मछली पकड़ने और <वासी 

पिXय@ को दखेने के िलए आदश' ह।ै पय'टक िव�ाम गहृ और िनजी िरसॉट' मW आवास उपलiध ह।ै 

(v) :यामला ताल: :यामला ताल िपथौरागढ़ से 132 िकलोमीटर और चपंावत से 58 िकलोमीटर दरू ह।ै dवामी िववेकानंद आ�म 

यहाँ झील के िकनारे िdथत ह।ै नीला रंग का यह ताल लगभग डेढ़ वग' िकलोमीटर के Xेa मW फैला हुआ ह।ै इस जगह पर चदं शासक@ 

के समय के कुछ खडंहर हl और कुछ अ\य जो पांडव@ से जड़ेु हl।  

 13.2.5 उBराखडं के व\यजीव उ�ान और अभयार�य 

 उBराखडं िहमालय दशे के कुछ <मखु और सबसे आकष'क व\यजीव पाक� और अभयार�य@ का <ितिनिध]व करता ह।ै 

िदलचdप बात यह ह ैिक दशे का पहला रा{|ीय उ�ान -हलेी पाक'  (अब कॉब�ट टाइगर िरजव') भी इसी Xेa मW िdथत ह।ै वत'मान मW, 

इस Xेa मW पाँच रा{|ीय उ�ान और दो अभयार�य हl। उनमW से, रा{|ीय उ�ान हl ( i) कॉब�ट रा{|ीय उ�ान (कॉब�ट टाइगर िरजव' का 

िहdसा), (ii) नंदा दवेी रा{|ीय उ�ान (नंदा दवेी बायोdफीयर िरजव' का कोर ज़ोन), (iii) फूल@ की घाटी रा{|ीय उ�ान, (iv) राजाजी 

रा{|ीय उ�ान, और (v) गोिवंद रा{|ीय उ�ान (गोिवंद पशिुवहार अभयार�य का िहdसा)। व\यजीव अभयार�य गोिवंद पशिुवहार 

अभयार�य और केदारनाथ कdतरूी मगृ अभयार�य हl। सभी िरजव� मW से, कॉब�ट रा{|ीय उ�ान, 1935 मW dथािपत, सबसे परुाना ह ै

उसके बाद 1955 मW dथािपत गोिवंद पशिुवहार अभयार�य और 1972 मW dथािपत केदारनाथ व\यजीव अभयार�य ह।ैफूल@ की घाटी 

और नंदा दवेी रा{|ीय उ�ान (एनडीएनपी) दोन@ 1982 मW dथािपत िकए गए थे। बाद मW नंदा दवेी बायोdफीयर िरजव' 1988 मW dथािपत 

िकया गया था और गोिवंद रा{|ीय उ�ान 1991 मW गोिवंद पशिुवहार अभयार�य के Xेa से बाहर dथािपत िकया गया था। Xेa के 

अनसुार नंदा दवेी बायोdफीयर िरजव' (638.33 वग' िकमी Xेa के साथ एनडीएनपी सिहत 2236.74 वग' िकमी Xेa के साथ) सबसे 

बड़ा ह ैउसके बाद केदारनाथ कdतरूी मगृ अभयार�य (975.25 वग' िकमी), गोिवंद पशिुवहार अभयार�य (472.08 वग' िकमी गोिवंद 

रा{|ीय उ�ान सिहत 953.12 वग' िकमी गढ़वाल Xेa मW 329.98 वग' िकमी का पाक' ), राजाजी रा{|ीय उ�ान (820.42 वग' िकमी) 
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और सबसे छोटा फूल@ की घाटी रा{|ीय उ�ान (87.52 वग' िकमी) ह।ै सभी िरजव� मW, कॉब�ट टाइगर िरजव' और रा{|ीय उ�ान 

राजाजी की तलहटी मW िdथत हl और अ\य िवशषे hप से समfृ वनdपितय@ और जीव@ के साथ उyच ऊंचाई वाले िरजव' हl। ऊंचाई 

वाले िरजव' मW कई बफ'  की चोिटयाँ, �लेिशयर, िहमनद धाराए,ँ झीलW और सुंदर अwपाइन घास के मदैान <कृितवािदय@, साहिसक 

साधक@ और जैव- और भ-ूवै�ािनक@ के िलए वाdतव मW एक संपिB हl। 

गढ़वाल िहमालय के पाक'  और अभयार�य कई तरह के <ाकृितक पय'टक संसाधन@ जैसे व\यजीव, जंगल, घास के मदैान, जल 

िनकाय, पव'त िशखर, �लेिशयर और इसी तरह के अ\य संसाधन@ का समfृ भडंार हl। कुछ िरजव' मह]वपणू' ऐितहािसक और धािम'क 

dथल@ और आिदवासी बिdतय@ से भी जड़ेु हl। कुछ बेहतरीन और आकष'क िवशषेताओ ंके कारण, कुछ िरजव' पसंदीदा पय'टन dथल 

बन गए हl, जैसे िक कॉब�ट टाइगर िरजव' अपनी समfृ जीव संपदा के िलए, वैली ऑफ £लावस' नेशनल पाक'  आकष'क प{ुप dप}े|म 

और नंदा दवेी रा{|ीय उ�ान अपनी कई ऊंची चोिटय@ के िलए। 

13.2.6 ब�ुयाल (अwपाइन घास के मदैान) 

 लघ ुएवं वहृद ्िहमालय के संगम वाले Xेa मW अनेक <िसf ब�ुयाल पाए जाते हl। (अwपाइन घास के मदैान), जैसे, कुमाऊं 

Xेa मW िछपलाकोट, खिलया ब�ुयाल, शभं ूब�ुयाल, चरेती, तांग ूखरक, मगंिथल, मदारी और मनतोली ब�ुयाल और गढ़वाल Xेa मW 

केदार कांठा, दयारा, कुश कwयाण, }यारकी, पंवाली कांठा, मट्या, कुइनी, औली, बेदनी और गोरसोन ब�ुयाल। 

अपनी <गित की जाँच करW – I 

िनUनिलिखत सवाल@ का जवाब दW। 

1.  उBराख�ड की <मखु पव'त चोिटय@ का वगtकरण एवं सचूी दीिजए। 

2.  उBराखडं के <मखु �लेिशयर@ पर एक नोट िलखW। 

3.  उBराखडं के जल िनकासी dवhप पर एक िनबंध िलखW। 

4.  िनUनिलिखत झील@ और कंुड@ के आकष'ण और िवशषेताओ ंको िलिखए। 

     i) hपकंुड ii) सह§ताल iii) हमेकंुड iv) डोडीताल 

5.  नैनीताल और उसके आस-पास की लोकि<य झील@ पर एक संिX� िट�पणी िलखW। 

6.  उBराखडं के व\यजीव पाक� और अभयार�य@ की }या िविश�ताए ँहl ? समझाइए। 

  

13.3  उBराखडं मW साहिसक पय'टन गितिविधयाँ 
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(क) dनो dकीइगं 

गढ़वाल िहमालय के बफ'  से ढके पहाड़ साहिसक खले@ के िलए अपार अवसर <दान करते हl। गढ़वाल िहमालय की बड़ी ढलानW, जब 

मौसमी बफ'  से ढक जाती हl, सिद'य@ के महीन@ मW dकीइगं के िलए आदश' बन जाती हl। dकीइगं एक नया लोकि<य खले ह ै}य@िक 

गढ़वाल िहमालय दिुनया मW कह� से भी सबसे सdती dकी अवकाश <दान करता ह।ै वत'मान मW गढ़वाल मW केवल एक dथान पर ही 

dनो dकीइगं की जाती ह,ै जो जोशीमठ से 16 िकमी दरू औली मW ह।ै औली मW dकीइगं के िलए आदश' पिरिdथितयां हl। मौसमी dकीयर 

के पास खलेने के िलए 10 से 20 िकमी की िबwकुल कंुवारी ढलान@ का साफ िवdतार ह।ै ये ढलानW अwपाइन dकीइगं (रेिसंग) और 

नॉिड'क dकीइगं (uॉस कं|ी, िरले रेस, जंिपंग, एuोबेिट}स), dलैलम और डाउन िहल dकीइगं इवWट्स के िलए बेहतरीन अवसर <दान 

करती यह वह Xेa ह ैजहाँ dकीइगं के िलए आदश' सुंदर <ाकृितक ढलान मौजदू हl। औली की बफ'  से ढकी ढलान@ के िकनारे 

शकुंधारी और ओक के जंगल हl जो हवा के वेग को \यनूतम dतर पर ले जाते हl। औली से िहमालय की चोिटय@ जैसे नंदा दवेी 

(7817 मीटर), कामटे (7756 मीटर), माना पव'त (7273 मीटर), दनूािगरी (7066 मीटर), नरपव'त (5831 मीटर), गोरी पव'त (6590 

मीटर) और हाथी पव'त (6727 मीटर) का मनोरम �:य िदखाई दतेा ह।ै 

बफ़'  dकीइगं के िलए संभािवत dथल 

गढ़वाल की पहािड़याँ अलग-अलग लंबाई की कई उपय�ु ढलानW <दान करती हl जहाँ औली मW िविभ\न <कार की dकीइगं को 

बढ़ावा दनेे के अलावा dनो dकीइगं संभव ह।ै िविभ\न <कार की dकीइगं को बढ़ावा दनेे के िलए अ\य Xेa@ की भी खोज की जानी 

चािहए। इनमW से कुछ Xेa बहुत िवdततृ ढलान <दान करते हl जहाँ कई uॉस-कं|ी dकीइगं इवWट संभव हl। कुछ संभािवत dनो dकीइगं 

dथल नीच ेिदए गए हl: 

उBरकाशी िजला  

• केदार काँठा   

• भीम थांच 

• दयारा 

• कुश कwयाण 

• लामा ताल-}याकt ब�ुयाल (ब�ुयाल पहाड़ी घास के मदैान@ का dथानीय नाम ह)ै 

िटहरी िजला  

• पंवाली काँठा 

• म]या ब�ुयाल 

• कुइनी ब�ुयाल 

• कादरी भ@ट Xेa 

• मसोर ताल ब�ुयाल 

चमोली और cK<याग िजले  

• बेदनी ब�ुयाल 
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• गोरसन 

• no ताल Xेa 

• मदमहOेर घाटी 

  

पौडी िजला  

• दधूातोली इलाका. 

(बी) गढ़वाल िहमालय मW िरवर राि£टंग और अ\य जल खले 

सफेद पानी की नदी राि£टंग का खले म[ुय hप से गंगा के ऊपरी इलाक@ मW खलेा जाता ह,ै जहाँ पानी ती» और सफेद होता ह,ै और 

झागदार होता ह,ै संकरी घािटय@, च�ानी च�ान@ और गहरी ढलान@ से टकराता ह।ै गंगा नदी पेशवेर@ के साथ-साथ शौकीन@ को भी 

राि£टंग के कई अवसर <दान करती ह।ै अलकनंदा और भगीरथी निदयाँ गंगा की म[ुय सहायक निदयाँ हl और दवे<याग मW अपने तेज़ 

बहाव से झागदार होकर िमलती हl । पानी mेड IV से V तक ह ैऔर रोमांच से बचने के िलए िवशषे�@ को भी चनुौती दतेा ह।ै 

दवे<याग (ऋिषकेश से 70 िकमी) से नीच ेकी ओर की नदी शौकीन@ और नौिसिखय@ के िलए एकदम सही ह।ै कौिड़याला से िशवपरुी 

और मिुन-की-रेती (ऋिषकेश) गढ़वाल मW सफेद पानी राि£टंग के िलए <िसf dथल हl। 

  अ\य संभािवत dथल 

  यमनुा नदी  

• बड़कोट से लाखामडंल तक। Zयावसाियक और पय'टक दोन@ के िलए उपय�ु। 

• धमता-यमनुा पलु. Zयावसाियक और पय'टक दोन@ के िलए। 

  ट@स नदी  

  मोरी - तिुन. 

  अलकनंदा  

• किलयासौड़ से �ीनगर- 16 िकमी पय'टक माग'। 

• �ीनगर से बागवान तक - 20 िकमी, पय'टक माग'। 

 मदंािकनी  

• चKंपरुी - cK<याग - 30 िकमी, Zयावसाियक िवdतार। 

 भागीरथी  

• माटुली - डंुडा - 12 िकमी. Zयावसाियक और पय'टक दोन@ के िलए माग'. 

• धरास ू- छाम - 12 िक.मी. दोन@ पेशवेर पय'टक हl। 

• जांगला - झाला - 20 िक.मी. Zयावसाियक और पय'टक दोन@ <कार का िवdतार। 

िभलंगना  
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• घनसाली - गोदोिलया - 32 िकमी। 

अ\य जल uीड़ाए ंअसन बैराज (दहेरादनू से 40 िकमी दरू) पर आयोिजत की जाती हl। यहां वॉटर dकीइगं, नौकायन, बोिटंग, रोइगं, 

कयािकंग और कैनोइगं की सिुवधाए ंउपलiध हl। 

(ग) उBराखडं िहमालय मW |ेक की कुछ मह]वपणू' �िेणयाँ 

जो लोग अनदखे ेdथान@ से आकिष'त होते हl, उनके िलए उBराखडं िहमालय मW लभुावने साहिसक |ेिकंग माग' उपलiध हl। पय'टक@ 

को आकिष'त करने वाले कुछ मह]वपणू' <कार के |ेक इस <कार हl:- 

(i) रा{|ीय उ�ान और अभयार�य  

(ii) मह]वपणू' तीथ'dथान@ की याaा। 

(iii) �लेिशयर और पिवa निदय@ का �ोत। 

(iv) ऊँचाई पर िdथत झीलW, जैसे hपकंुड (4778 मीटर); डोडीताल (3024 मीटर); सह§ताल (4578 मीटर); हमेकंुड (4578 

मीटर) आिद। 

(v) घास के मदैान-सह-फूल@ की घाटी। 

अपनी <गित जांचW – II 

िनUनिलिखत सवाल@ का जवाब दW। 

1.  गढ़वाल के कुछ लोकि<य और संभािवत Zहाइट वाटर राि£टंग dथल@ का उwलेख करW। 

 -------------------------------------------------- -------------------------------------------------- 

2.  उBराखडं मW dनो dकीइगं के कुछ लोकि<य और संभािवत dथान@ के नाम बताइए। 

 -------------------------------------------------- 

  

13.4  सारांश 

 पय'टन मW रोमांच और खले की अपार संभावनाए ँहl। आजकल लोग रोमांचकारी पय'टन के hप मW मनोरंजन की छुि�य@ की 

तलाश करने लगे हl। इसिलए रोमांचकारी पय'टन, िजसमW |ैिकंग, रॉक }लाइिUबंग, Zहाइट वाटर राि£टंग, पव'तारोहण, कl िपंग, वाइwड 

लाइफ सफारी, बोिटंग, नौकायन आिद शािमल हl, लोकि<यता हािसल कर रह े हl। उBराखडं अपनी भौगोिलक िdथित और 

िविवधता, समfृ जंगल@, पहािड़य@, जल िनकाय@ के साथ रोमांच चाहने वाल@ के िलए बहुत कुछ <दान करता ह।ै इस खडं मW हमने 

उBराखडं के सभी <मखु साहिसक पय'टन संसाधन@ जैसे पव'त िशखर, �लेिशयर, नदी <णाली, अ\य जल िनकाय, व\य जीवन, घास 

के मदैान आिद और साहिसक पय'टन के िलए उनकी संभावनाओ ंपर चचा' की ह।ै 

      

5. अपनी <गित जाँचने के िलए उBर 
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अपनी <गित की जाँच करW – I 

  1) उप-खडं 1.2.1 दखेW. 

  2) उप-खडं 1.2.2 दखेW 

  3) उप-खडं 1.2.3 दखेW 

  4) उप-खडं 1.2.4 दखेW 

  5) उप-खडं  1.2.4(बी) दखेW 

  6) उप-खडं 1.2.5 दखेW 

अपनी <गित जांचW – II 

  1) खडं 1.3 (बी) दखेW 

 2) खडं 1.3 (ए) दखेW। 
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7. समीXा <� 

1.  साहिसक पय'टन से आप }या समझते हl ? 

2.  उBराखडं के कुमाऊँ Xेa की <मखु निदय@ पर एक नोट िलखW। 

3. िनUनिलिखत झील@ और कंुड@ के आकष'ण और िवशषेताओ ंको िलिखए । 

     i)दवेिरयाताल ii) सतोपंथ iii) वासकुीताल iv) गांधी सरोवर 

5.  उBराखडं के  लोकि<य ब�ुयाल@ पर संिX� िट�पणी िलिखए। . 

13.8  अ�यास  

1.  औली का एक लोकि<य dकीइगं गंतZय के hप मW वण'न करW। 

2.  उBराखडं के िविभ\न |ैिकंग माग� की }या िविश�ता ह ै? समझाइए। 

13.9  शiदावली 

साहिसक याaी- वे याaी जो जोिखम, उ]साह, शांित के िविभ\न dतर@ का अनभुव करने की आशा करते हl और वे Zयि�गत चनुौती, 

आ]म-धारणा और आ]म-िनयंaण की आतंिरक दिुनया की भी तलाश करते हl। 

पव'तारोहण पव'त चोिटय@ पर चढ़ने की एक पवू'िनयोिजत, तकनीकी कला ह।ै 

सतोपंथ: यह एक ऊंचाई वाली िहमनद झील ह,ै जो समKु तल से 4402 मीटर की ऊंचाई पर और बKीनाथ से 25 िकमी दरू िdथत ह।ै 

ब�ुयाल: उBराखडं मW जहां लघ ुऔर वहृद ्िहमालय िमलते हl, वहां अनेक <िसf ब�ुयाल (अwपाइन घास के मदैान) पाए जाते हl। 

नदी राि£टंग: सफेद पानी की नदी राि£टंग का खले म[ुय hप से गढ़वाल Xेa के ऊपरी इलाक@ मW खलेा जाता ह,ै जहां पानी ती» 

और सफेद होता ह,ै और झागदार होता ह,ै संकीण' घािटय@, च�ानी बाहरी इलाक@ से टकराता ह ैऔर गहरी ढलान@ पर िगरता ह।ै   
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                                       इकाई - 14: उBराखडं के धािम'क और आ�याि]मक पय'टन संसाधन 

संरचना  

14.0  उ8:ेय 
14.1  पिरचय 
14.2  धािम'क एवं आ�याि]मक पय'टन 

उBराखडं के संसाधन 
14.2.1 गढ़वाल के धािम'क एवं आ�याि]मक पय'टन 

संसाधन 
14.2.2  कुमाऊँ के धािम'क एवं आ�याि]मक पय'टन 

संसाधन 
14.3  तीथ'याaा और पय'टन 
14.4  सारांश 

14.0  उ8:ेय 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप िनUनिलिखत काय' करने मW सXम ह@गे: 

• तीथ'याaा की अवधारणा और मह]व पर चचा' करने मW; 

• उBराखडं के िविभ\न तीथ' पय'टन dथल@ और उनके मह]व के बारे मW बता सकW गे; और 

• उBराखडं मW आधिुनक पय'टन और पारंपिरक तीथ'याaा के संबंध की Zया[या कर पाएगँे। 

14.1  पिरचय 
  

 हर धम' के अपने पिवa कW K होते हl, जहाँ आdथावान लोग समय-समय पर आते हl। सबसे <ाचीन स�यता से लेकर आज 

तक, पिवa कW K@ ने आdथावान@ पर एक शि�शाली <भाव डाला ह।ै <ाचीन काल के समुिेरयन, जो dवग' के Gार तक पहुचँने के िलए 

�fापवू'क िजगरुातकी सीढ़ी चढ़ते थे, उनके आधिुनक समकX यहूदी और ईसाई हl जो पिवa भिूम की याaा करते हl, और दिुनया के 

िविभ\न िहdस@ से बड़ी सं[या मW मसुलमान जो म}का मW हज करते हl। <ाचीन काल से ही लाख@ िहदं ूइसी तरह अपने कई पिवa 

dथल@ की ओर आकिष'त होते रह े हl। इस <कार तीथ'याaा एक साव'भौिमक घटना ह,ै हालाँिक पिsमी दिुनया के औ�ोिगक 

वािणि~यक दशे@ मW इसका मह]व कम हो गया ह।ै तीथ'याaा की अवधारणा सभी <मखु धम� मW मौजदू ह,ै हालाँिक, अ<]यािशत hप 

से, इसका अथ' <]येक धम' की िविहत संरचना के भीतर Zयापक hप से िभ\न होता ह।ै 

िहदं ूतीथ'याaा की भारतीय अिभZयि� तीथ'-याaा मW समािहत ह।ै आम बोलचाल मW, पिवa dथान@ की याaा को तीथ'-याaा माना 

जाता ह।ै तीथ'-याaा का अथ' न केवल पिवa dथान@ पर जाने का शारीिरक काय' ह,ै बिwक मानिसक और नैितक अनशुासन भी ह।ै 

िहदं ूधम' मW तीथ'याaा का अ�यास इसके दश'न के कुछ बिुनयादी आधार@ पर आधािरत ह।ै जीवन के <ित �ि�कोण के संबंध मW िहदं ू

िवचार मW चार <मखु िवचार बने हुए हl। ये हl धम', अथ', काम, और मोX। धम' की िवशषेता "धािम'कता, कत'Zय और सदाचार के 

िवचार@" से ह।ै अथ' मW भौितक लाभ, सांसािरक लाभ और सफलता शािमल ह।ै काम, <ेम और आनंद का <तीक ह।ै चौथा, मोX 
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आ�याि]मक बोध और आ]म-मिु� ह ैिजसे कुछ िवGान@ ने मोX या दहेांतरण से मिु� के बराबर माना ह।ै पिवa dथान@ की याaा 

गहृdथ को दिैनक जीवन की िचतंाओ ंऔर परेशािनय@ से कुछ समय के िलए खदु को अलग करने और उस समय को <ाथ'ना, िचतंन 

और संत@ के आ�याि]मक <वचन@ को सनुने के िलए समिप'त करने का अवसर <दान करती ह।ै 

14.2  उBराखडं के धािम'क एवं आ�याि]मक पय'टन संसाधन 

14.2.1   गढ़वाल के धािम'क एवं आ�याि]मक पय'टन संसाधन 

 तीथ'याaा की परंपरा की उ]पिB और िवकास उनकी स�यता िजतनी ही परुानी ह ैया शायद उससे भी परुानी ह।ै िहदं ू

स�यता के आगमन के साथ ही हम उपमहाGीप के कुछ िहdस@ को 'गौरवशाली शासन के िलए समिप'त' पाते हl। ऐसा ही एक Xेa 

गढ़वाल िहमालय ह।ै ऐितहािसक hप से इस Xेa की एक लंबी और <िति�त प�ृभिूम ह ैिजसका पौरािणक सािह]य मW अyछा वण'न 

ह।ै पौरािणक काल से ही यह िहदंओु ंका धािम'क अभयार�य रहा ह ैऔर इस <कार यह सबसे पसंदीदा तीथ' Xेa रहा ह।ै यह भिूम 

रामायण और महाभारत महाकाZय@ के महान नायक@ के साथ घिन� hप से जड़ुी हुई ह ैिज\ह@ने कई dथान@ के नाम@, लोग@ के भि� 

जीवन और यहां तक िक सामािजक रीित-िरवाज@ और सांdकृितक गितिविधय@ पर अपनी छाप छोड़ी ह।ै स�यता के आरंभ से ही इस 

Xेa मW बKीनाथ, केदारनाथ, गंगोaी और यमनुोaी जैसे तीथ'dथल मौजदू हl। बKीनाथ, केदारनाथ, गंगोaी, यमनुोaी, हमेकंुड लोकपाल 

मW िसख गcुGारा , यमनुा जैसी पिवa निदय@ के उ¦म और पिवa पव'त@ जैसे सबसे पिवa dथान@ के कारण तीथ'याaी बड़ी सं[या मW इस 

Xेa मW आते थे। केरल के महान आिदगcु शकंराचाय' ने 8व� शताiदी ईdवी मW गढ़वाल की याaा की और िहदं ूधम' को पनुजtिवत 

करने के िलए बKीनाथ को धाम के hप मW dथािपत िकया। इस तरह के सदुरू Xेa मW शhु हुई यह परंपरा आज भी जीिवत ह ैऔर 

इसकी उwलेखनीय िनरंतरता को सािबत करने के िलए सबतू@ की कोई कमी नह� ह।ै िविभ\न सािहि]यक सा¨य@ के अलावा, गढ़वाल 

के मिंदर@ पर या उसके आसपास च�ान@ पर उ]कीण' कुछ िशलालेख हमW तीथ'याaा की <था के बारे मW बहुमwूय जानकारी <दान करते 

हl। 

हर पव'त, िशखर, नदी और कंुड को पिवa माना जाता ह ैऔर इसी वजह से गढ़वाल के तीथ� की सं[या मW विृf हुई ह।ै इससे Xेa के 

<मखु तीथ'dथल@ के अलावा पिवa dथान@ और उपmह तीथ� की सचूी लंबी हो जाती ह।ै इस Xेa मW िविभ\न िहदं ूदवेी-दवेताओ ंको 

समिप'त सैकड़@ मिंदर हl। उनमW से सबसे पिवa ' पंच बKी', 'पंच केदार' और ' पंच <याग' हl । बKीनाथ, केदारनाथ, गंगोaी, यमनुोaी 

और हमेकंुड सािहब रा{|ीय मह]व के कW K हl, वह� अ\य Xेaीय या dथानीय मह]व के कW K हl। इन म[ुय कW K@ के अलावा कई 

तीथ'dथल हl िज\हW अिधक उपय�ु hप से <मखु तीथ'dथल@ के उपmह या सहायक कहा जा सकता ह-ै जैसे ग�ुकाशी, उखीमठ, 

गौरीकंुड, अनसुयूा दवेी, गोपेOर, िaजगुीनारायण आिद Xेa के िविभ\न तीथ'dथल@ के संिX� अ�ययन से पिवa dथान@ की िdथित का 

पता चल जाएगा। 
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(क) बKीनाथ 

एक ओर नारायण पव'त और दसूरी ओर नर पव'त के बीच एक खलुी घाटी के बीच मW िdथत ह ै। अलकनंदा नदी घाटी को दो भाग@ मW 

िवभािजत करती ह।ै दो <िसf रेलवे dटेशन ऋिषकेश और कोटGार से, दरूी uमशः 298 िकमी और 327 िकमी ह।ै माणा गांव का 

क़dबा भारत-ितiबत सीमा का टिम'नल ह।ै 

वाdतव मW, बKीनाथ नगर का अलग से अ�ययन नह� िकया जाना चािहए। यह एक धािम'क Xेa ह ैजो कणव आ�म (कोटGार) से 

सतोपंथ - वत'मान बKीनाथ शहर से 23 िकमी उBर मW तक फैला ह।ै यह Xेa धािम'क गितिविधय@ के िलए अ]यिधक पिवa माना 

जाता ह ैजहाँ ऋिषय@ और संत@ ने, ऐसा माना जाता ह,ै अपने जीवन का बड़ा िहdसा समिप'त िकया था। पौरािणक सािह]य मW इस Xेa 

को अ}सर बKीवन या बिKका आ�म के hप मW संदिभ'त िकया गया ह ै । भारGाज (1973) के अनसुार, िहदं ू िमशनिरय@ का एक 

उ8:ेयपणू' िडजाइन था, बKीनाथ सिक' ट मW पिवa अलकनंदा के तट पर तीथ' याaा काय'uम िनधा'िरत करना, िजसमW उ]कृ� पव'त �:य 

और सबसे अyछे नदी-पहल,ू िवशषे hप से नदी संगम (<याग ), पांच (पंच) बKी और पांच केदार शािमल थे। बKीनाथ इस Xेa के 

उ]कृ� धािम'क एवं दश'नीय संसाधन@ को �यान मW रखते हुए, तीथ' योजना और तीथ'dथल@ को पदानuुिमक uम मW dथािपत करने मW 

िहदं ूिवशषे�ता अपने सव'��े dतर पर िदखाई दतेी ह ै, जो बKीनाथ मW चरम पर पहुचंती ह।ै 

यह िव{ण ुका दसूरा नाम ह ै। भगवान िव{ण ुने इस घाटी को अपने िनवास के hप मW }य@ चनुा, इसके बारे मW पौरािणक कहानी काफी 

तािक' क और िदलचdप लगती ह।ै पौरािणक सािह]य मW उwलेख ह ैिक जब भगवान िव{ण ुXीरसागर पर अपनी शषेश·या पर िव�ाम 

कर रह ेथे और दवेी ल¨मी उनके चरण@ को सहला रही थ�, तब नारद ऋिष, जो उyचतम िशXा के <कांड िवGान थे, ने भगवान िव{ण ु

के सांसािरक आराम मW रहने के तरीक@ पर अपनी नाराजगी Zय� की। भगवान िव{ण ुको बरुा लगा और उ\ह@ने ल¨मी को 

नागक\याओ ंके पास भजे िदया और आप िहमालय की एक घाटी मW अतं�या'न हो गए। ऐसा कहा जाता ह ैिक यह घाटी बKी अथा'त 

जंगली जामनु से ढकी हुई थी, िजसे खाकर भगवान िव{ण ुने अपना पेट भरा था। उ\ह@ने योग-�यानी मKुा धारण की और कई वष� 

तक वहां �यान िकया। ल¨मी नागक\याओ ंके पास से लौट� और शषेश·या को खाली पाकर वे वहां गई ंऔर िहमालय बKी के बीच 

�यान मKुा मW िव{ण ुको पाया। बKी की <चरुता पाकर, उ\ह@ने �यानम�न भगवान को बKीनाथ, यानी बKी के भगवान कहकर संबोिधत 

िकया। 

मिंदर और तीथ'dथल की आय ुके बारे मW कोई ऐितहािसक अिभलेख उपलiध नह� हl। बKीनाथ का उwलेख वेद@ मW िमलता ह ैऔर 

संभवतः वैिदक यगु के दौरान बKीनाथ एक लोकि<य तीथ'dथल था। लेिकन एक लोकि<य मा\यता यह ह ैिक बौf धम' के <सार के 

साथ, मिंदर को बौf मिंदर मW बदल िदया गया और मिूत' को नारद कंुड मW फW क िदया गया। dकंद परुाण के अनसुार दवैीय आदशे के 

अनसुरण मW , आिद गcु शकंराचाय' ने भगवान िव{ण ुकी मिूत' को पनुः <ा� िकया और आठव� शताiदी मW इसे िफर से dथािपत िकया। 

गढ़वाल के शासक ने इसे वत'मान dथल पर ले जाया। मिंदर की सोने की छतरी को रानी अिहwयाबाई होwकर का उपहार कहा जाता 

ह,ै िज\ह@ने म�यकाल के अतं मW मिंदर का जीण�fार िकया था। 

मलूतः एक पिवa dथल, बKीनाथ धािम'क और धम'िनरपXे दोन@ तरह के पय'टक@ को आकिष'त करता ह।ै धम'िनरपXे पय'टक@ की 

सं[या मW लगातार विृf हो रही ह।ै कुछ मनोरंजक और धािम'क संसाधन टाउनिशप और उसके आस-पास के इलाक@ मW मौजदू हl। 

मिंदर के आसपास के Xेa मW गंभीर, गम' और ठंडे कंुड ( जलकंुड ), घाट, उ]कीण' प]थर और भगूभtय संरचनाए ँहl। ये हl: 
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त� कंुड: दश'न से पहले हमशेा इस कंुड मW पिवa dनान िकया जाता ह ै। गरम पानी के झरने गhर िशला के नीच ेसे िनकलते हl और 

प]थर और सीमWट से बने एक टlक मW िगरते हl। 

नारद कंुड: नारद कंुड, जहां से आिदगhु शकंराचाय' ने भगवान बKीनाथ की मिूत' <ा� की थी, अलकनंदा मW एक गहरा गड्ढा ह ैऔर 

गम' पानी के कंुड@ से कुछ ही गज की दरूी पर ह।ै 

पंच िशलाए:ँ त� कंुड के चार@ ओर पाँच िशलाए ँहl, िजनका पौरािणक मह]व ह।ै इ\हW नारद, नरिसंह, बराह, गcड़  और माक' �डेय 

िशलाए ँकहा जाता ह ै।  

पंच धाराए ँ- पाँच धाराए:ँ बKीनाथ मW पंच धाराए ँ<िसf हl । उ\हW <Ãाद, कूम', उव'सी, भगृ ुऔर इKं धारा कहा जाता ह ै। 

no कपाल: यह अलकनंदा नदी के तट पर एक सपाट च�ानी मचं ह।ै िहदं ूअपने मतृ पवू'ज@ के िलए यहाँ तप'ण अन�ुान करते हl। 

ऐसा माना जाता ह ैिक इस च�ान पर िकए गए �ाf या म]ृय ुवष'गाँठ से िदवंगत आ]माओ ंको अिंतम मोX िमलता ह ैऔर उसके 

बाद उनके वंशज हमशेा के िलए आविधक या वािष'क कत'Zय से म�ु हो जाते हl। 

माता मिूत': माणा गांव के सामने अलकनंदा घाटी मW एक छोटा सा मिंदर माता मिूत' को समिप'त ह।ै साल मW एक बार, वामन Gादशी के 

िदन, नारायण ( बKीनाथ ) माता मिूत' के दश'न के िलए आते हl , जब रावल और गांव के लोग <ाथ'ना, हवन और भोग के उ]सव मW 

उनकी पजूा करते हl। 

माणा गांव: माणा गांव, जो इडंो-मगंोिलयन जनजाित Gारा बसा हुआ ह,ै ितiबत से पहले का आिखरी भारतीय गांव माना जाता ह।ै 

इससे आगे जाने के िलए परिमट की आव:यकता होती ह।ै यह बKीनाथ शहर से िसफ'  4 िकलोमीटर दरू ह ैऔर अलकनंदा और 

अ�:य सरdवती के संगम के िलए जाना जाता ह।ै इस संगम का नाम केशव <याग ह ै। यह एक च�ानी गफुा के िलए भी <िसf ह,ै 

जहाँ कहा जाता ह ैिक वेद Zयास ने दसूरी शताiदी ईसा पवू' मW महाभारत और पौरािणक िट�पिणय@ की रचना की थी। 

(ख)  केदारनाथ 

बKीनाथ की तरह केदारनाथ मिंदर को भी उतना ही मह]व िदया जाता ह।ै यह भगवान िशव के बारह ~योितिल ग@ मW से एक ह।ै 

केदारनाथ गढ़वाल के cK <याग िजले मW मनापथ की तलहटी मW 3583 मीटर की ऊंचाई पर िdथत ह।ै लगभग छह महीने तक यह 

शहर बफ'  से ढका रहता ह ैऔर यहां कोई मानव बdती नह� रहती। गढ़वाल के अ\य धाम@ की तरह , याaा आमतौर पर मई के पहले 

स�ाह से शhु होती ह ैऔर अ}टूबर या नवंबर के म�य तक जारी रहती ह।ै 

ऋिषकेश से केदारनाथ (223 िकलोमीटर) तक का सड़क माग' दवे<याग, �ीनगर, cK<याग, ितलवाड़ा, अगdतमिुन, कंुड, ग�ुकाशी, 

सोन<याग, गौरीकंुड से होकर गजुरता ह ैऔर अतं मW गौरीकंुड से 14 िकलोमीटर की चढ़ाई केदारनाथ तक जाती ह ै। केदारनाथ तक 

आगंतकु@ और सामान को ले जाने के िलए गौरीकंुड मW घोड़े, डंडी और ट�ू उपलiध हl।  

कुcXेa के यfु मW कौरव@ के नरसंहार के बाद , पांडव भगवान िशव से आशीवा'द पाने और अपने ही पिरजन@ - कौरव@ की ह]या के 

पाप से म�ु होने के िलए याaा पर िनकले । भगवान िशव पांडव@ को दश'न दनेे के िलए तैयार नह� थे , इसिलए वे काशी से उBराखडं 

भाग गए और ग�ुकाशी मW अ�ातवास पर रह।े पांडव@ Gारा पता चलने पर , िशव केदारनाथ चले गए, लेिकन पांडव@ ने उनका पीछा 

िकया। उ\ह@ने एक बैल का hप धारण िकया और मवेिशय@ के बीच चरने लगे, लेिकन तब भी वे पांडव@ की नजर@ से बच नह� सके । 

शाम के समय, जब मवेिशय@ के घर लौटने का समय हुआ, भीम (िवशाल कद, महान साहस और शि� वाले) ने िशव को पहचानने 

के िलए पहाड़@ (केदारनाथ घाटी के दोन@ ओर खड़े) पर अपने पैर फैलाए। सभी मवेशी उनके पैर@ के नीच ेसे िनकल गए िशव पांडव@ 
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के �ढ़ संकwप से <स\न हुए और उ\हW उनके पाप से म�ु कर िदया। उ\ह@ने उ\हW दश'न िदए और उ\हW अपने कूबड़ की पजूा करने की 

सलाह दी। उस ितिथ से, िशव के कूबड़ की पजूा की जाती ह-ै श}ंवाकार िशव िपंड hप मW। िकंवदतंी के अनसुार, भगवान का अगला 

भाग पशपुित नाथ मW <कट हुआ, और अ\य चार भाग - भजुाए,ँ चहेरा, नािभ और बाल कंुडल - गढ़वाल मW तुंगनाथ, cKनाथ, 

मदमहOेर और कwपेOर मW <कट हुए। 

(c) यमनुोaी  

यमनुा नदी का उ¦म dथल यमनुोaी गढ़वाल िहमालय मW सबसे पिsमी तीथ'dथल ह,ै जो बंदरपूंछ चोटी के एक िकनारे 3,323 मीटर 

की ऊंचाई पर िdथत ह।ै यमनुोaी मिंदर उBरांचल के 'चार धाम@' मW से एक ह।ै यमनुा नदी का उ¦म dथल लगभग 1 िकमी आगे 4421 

मीटर की ऊंचाई पर िdथत ह।ै कहा जाता ह ैिक ऋिष अिसत का आ�म यह� था। उ\ह@ने जीवन भर <ितिदन यमनुा और गंगा दोन@ मW 

dनान िकया। वfृावdथा मW जब वे गंगोaी नह� जा सके तो उनके िलए यमनुोaी मW गंगा की एक नरम धारा <कट हुई। तब से च�ान@ से 

िनकलती धारा की भी यहाँ पजूा की जाती ह।ै यह यमनुा के बाए ंतट पर कािलंदी की तलहटी मW ह ै। मिंदर का िनमा'ण िटहरी गढ़वाल 

के राजा <ताप शाह ने करवाया था यमनुा नदी का उ¦म dथल यमनुोaी तीथ'dथल गंगोaी के िवपरीत िदशा मW िdथत ह ैऔर सड़क दो 

भाग@ मW िवभािजत होकर धरास ूसे यमनुोaी तक जाती ह,ै जो िटहरी और उBरकाशी के बीच िdथत ह।ै यमनुोaी मसरूी-बड़कोट के 

राdते भी जाया जा सकता ह।ै यमनुोaी ऋिषकेश से िटहरी और धरास ूहोते हुए 222 िकलोमीटर दरू ह ैऔर दहेरादनू से मसरूी-बड़कोट 

होते हुए 175 िकलोमीटर दरू ह।ै हनमुान च�ी आिखरी सड़क ह,ै जहाँ से यमनुोaी पहुचँने के िलए 13 िकलोमीटर की चढ़ाई करनी 

पड़ती ह।ै राdते मW हनमुान च�ी से 7 िकलोमीटर दरू जानकी च�ी मW cका जा सकता ह।ै 

(घ) गंगोaी 

िवशाल दवेदार और शकुंधारी वXृ@ के बीच, 3140 मीटर की ऊंचाई पर गंगोaी की छोटी सी बdती बसी ह।ै नदी के दािहने िकनारे पर 

यह पिवa तीथ'dथल ह,ै जबिक बाए ं िकनारे पर कुछ आ�म और धम'शालाए ँहl । गोरखा कमांडर अमर िसंह थापा ने मलू hप से 

1823 मW इसका िनमा'ण करवाया था। कहा जाता ह ैिक मौजदूा मिंदर जयपरु शासक@ Gारा पनुिन'िम'त मिंदर ह।ै गंगोaी ऋिषकेश से 

पहुचँा जा सकता ह,ै जो भारत के अ\य dथान@ से अyछी तरह जड़ुा हुआ ह।ै यह उBरकाशी से 100 िकमी और ऋिषकेश से 240 

िकमी दरू ह।ैगंगोaी से लगभग 18 िकलोमीटर उBर पवू' मW 3980 मीटर की ऊंचाई पर गौमखु गंगा का मा\यता <ा� �ोत ह।ै 

(ई) हमेकंुड सािहब 

4329 मीटर की ऊंचाई पर िdथत हमेकंुड नरपव'त और रताबन चोटी के बीच एक झील ह।ै हमेकंुड या लोकपाल सरोवर कई 

शतािiदय@ से तीथ'dथल रहा ह,ै जो िहदंओु ंऔर िसख@ Gारा समान hप से पजूनीय ह ै । िहदंओु ंके िलए यह झील लोकपाल या 

ल¨मण कंुड के hप मW जानी जाती ह ैऔर इसका उwलेख नारद और िव{ण ुपरुाण मW िकया गया ह ै। इस dथान पर गcुGारा सािहब 

खड़ा ह ैऔर ऐसा कहा जाता ह ैिक गcु गोिवंद िसंह ने अपने िपछले अवतार मW यहां दवेी कािलका माता की पजूा की थी। 1938 मW 

यहां एक गcुGारा बनाया गया था। इस झील के तट पर एक <ाचीन ल¨मण मिंदर भी ह,ै ऐसा माना जाता ह ैिक ल¨मण को यह� लाया 

गया था जब वे मघेनाथ ( रावण के पaु) के साथ यfु मW गंभीर hप से घायल हो गए थे । 

हमेकंुड ऋिषकेश से पहुचंा जा सकता ह।ै आिखरी सड़क dथल गोिवंदघाट ह,ै जो जोशीमठ-बKीनाथ माग' पर जोशीमठ से 18 

िकलोमीटर दरू ह।ै गोिवंदघाट से घांघिरया तक 19 िकलोमीटर की चढ़ाई ह,ै जहाँ से 6 िकलोमीटर की दसूरी चढ़ाई के बाद हमेकंुड 

पहुचँा जा सकता ह।ै कोई भी Zयि� Valley घांघिरया से 5 िकलोमीटर दरू िdथत फूल@ की घाटी मW भी जा सकता ह।ै गोिवंदघाट 
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और घांघिरया मW लोग@ और सामान को हमेकंुड तक ले जाने के िलए घोड़े, डंडी, कुली और ट�ू उपलiध हl। तीथ'यािaय@ और संप\न 

आगंतकु@ के िलए घांघिरया और हमेकंुड मW आवास उपलiध हl। 

(च) गढ़वाल के अ\य तीथ'dथल 

कुछ अ\य dथान भी हl, जो मह]वपणू' तीथ'dथल हl, लेिकन रा{|ीय dतर पर वे कुछ कम �ात हl। 

(i) पंच <याग  

<याग का मतलब ह ैदो या दो से �यादा निदय@ का संगम। रामायण और महाभारत जैसे धािम'क महाकाZय@ मW इन <याग@ को पिवa 

कहा गया ह।ै सिदय@ से लोग इन <याग@ मW पिवa dनान करते आ रह ेहl। कहा जाता ह ैिक इनका जल पाप@ को धो दतेा ह।ै 

िव{ण ु<याग: यह जोशीमठ-बKीनाथ माग' पर 1392 मीटर की ऊंचाई पर िdथत ह ैऔर धौली गंगा और अलकनंदा 

निदय@ का संगम ह।ै यह बKीनाथ माग' पर जोशीमठ से 12 िकलोमीटर दरू ह।ै 

न\द <याग: न\द <याग बKीनाथ माग' पर कण'<याग से 22 िकलोमीटर दरू 914 मीटर की ऊंचाई पर िdथत ह।ै न\दािकनी 

नदी, िजसका उ¦म dथल ह ैिaशलू पव'त ह ैऔर अलकनंदा, यह� िमलती हl। 

कण'<याग: 795 मीटर की ऊंचाई पर िdथत कण'<याग बKीनाथ माग' पर cK<याग से 31 िकलोमीटर दरू ह।ै यहां से सड़क 

आिद बKी, रानीखते, अwमोड़ा, कौसानी और �वालदम की ओर मड़ुती ह।ै यह िपंडर और अलकनंदा निदय@ का संगम 

ह।ै पौरािणक कथाओ ंके अनसुार, महाभारत के म[ुय पाa@ मW से एक कण' ने दवेी उमा की मदद से इस dथान पर सयू'दवे 

की पजूा की थी। कण' की भि� से <स\न होकर सयू' ने उसे अXय कवच और तणूीर <दान िकए। 

cK<याग: cK<याग बKीनाथ हाईवे पर 610 मीटर की ऊंचाई पर िdथत ह।ै यह मदंािकनी और अलकनंदा निदय@ के संगम 

के िलए जाना जाता ह।ै इस <याग का नाम cK के नाम पर रखा गया ह ैऔर एक <ाचीन मिंदर से जड़ुी एक िदलचdप 

िकंवदतंी ह ैजहाँ िशव की पजूा cK नाथ के hप मW की जाती ह।ै cK<याग मW संगम का सबसे अyछा नज़ारा दखेने को 

िमलता ह ै, जहाँ बKीनाथ से आने वाली अलकनंदा और केदारनाथ से आने वाली मदंािकनी एक दसूरे से िमलती हl। 

दवे<याग: दवे<याग िदwली-रा{|ीय राजमाग' पर ऋिषकेश से 71 िकलोमीटर दरू ह।ै गंगा नदी यहाँ अलकनंदा और 

भागीरथी के संगम से मदैान@ की ओर अपनी याaा शhु करती ह।ै केदारखडं मW विण'त ह ै िक भगवान राम राXस राजा 

रावण का वध करने के बाद इस dथान पर आए थे। 

(ii) पंच बKी 

 इनमW �ी बKीनाथ धाम और चार अ\य बKी शािमल हl, जो हl - 

• आिद बKी  

• योग बKी 

• भिव{य बKी 

• �यान बKी 

आिद बKी: यह कण'<याग से 17 िकलोमीटर दरू कण'<याग-रानीखते माग' पर िdथत ह।ै ऐसा माना जाता ह ैिक बKीनाथ 

मिंदर की dथापना से पहले यहां बKीिवशाल की पजूा की जाती थी। 
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योग बKी: योग बKी मिंदर बKीनाथ से 24 िकलोमीटर पहले पांडुकेOर (1920 मीटर) मW िdथत ह।ै यहाँ भगवान िव{ण ुकी 

�यान मKुा मW पजूा की जाती ह।ै िकंवदिंतय@ के अनसुार पांडव@ ने हिdतनापरु को राजा परीिXत को स�पने के बाद यह� 

िव�ाम िकया था। उनके िपता राजा पांडु ने भी अपने अिंतम िदन यह� तपdया करते हुए िबताए थे। 

भिव{य बKी: भिव{य बKी (भिव{य का बKी) जोशीमठ-मलारी माग' पर तपोवन से 17 िकलोमीटर दरू सबैुन मW घने जंगल 

के बीच 2744 मीटर की ऊंचाई पर िdथत ह।ै यहां पहुचंने के िलए धौली गंगा से लगभग 3 िकलोमीटर ऊपर चढ़ना 

पड़ता ह।ै िकंवदतंी ह ै िक एक िदन ऐसा आएगा जब बKीनाथ का वत'मान माग' दगु'म हो जाएगा और तब भगवान 

बKीनाथ की पजूा यहां की जाएगी। भिव{य बKी मW तीथ'यािaय@ के िलए म[ुय आकष'ण भगवान िव{ण ुकी एक मिूत' और 

मिंदर के पास घाटी मW दो गम' पानी के झरने हl। 

�यान बKी: �यान बKी का मिंदर उग'म मW िdथत ह।ै यह हलंेग से पहुचँा जा सकता ह,ै जो ऋिषकेश-बKीनाथ म[ुय माग' पर 

जोशीमठ से सात िकलोमीटर पहले ह।ै ऐसा माना जाता ह ैिक आिद गcु शकंराचाय' Gारा बKीनाथ को dथािपत करने से 

पहले यहाँ भगवान िव{ण ुकी पजूा की गई थी। ल¨मीनारायण की मिूत' यहाँ की म[ुय मिूत' ह,ै िजसकी पजूा की जाती ह।ै 

नरिसंह बKी: दवेी-दवेताओ ंके साथ इसके ऐितहािसक जड़ुाव को �यान मW रखते हुए इसे बKी मW शािमल करने की मांग 

की जा रही ह।ै कुछ इितहासकार@ ने इसे बKी मW से एक माना ह।ै यह जोशीमठ मW िdथत ह ैऔर रावल, जो िक नंबदूरी 

केरल के nाoण हl, के शीतकालीन िनवास के hप मW काय' करता ह।ै भगवान िव{ण ुकी यह <ितमा शािलmाम से बनाई 

गई ह ै, माना जाता ह ैिक इसे 8व� शताiदी मW बनाया गया था। 

(iii) पंच केदार 

केदार भगवान िशव का दसूरा नाम ह।ै म[ुय केदार के अलावा चार अ\य केदार@ मW भी िशव की पजूा की जाती ह।ै ये हl - 

 (अ) मदमहOेर 

 (बी) तुंगनाथ 

 (ग) cKनाथ 

 (घ) कwपेOर 

पौरािणक कथाओ ंके अनसुार, ऋिष Zयास ने पांडव@ से कहा िक वे ' गोa ह]या ' या ©ातहृ]या के दोषी हl और उनके पाप@ का 

<ायिsत तभी होगा जब िशव उ\हW Xमा करWगे। इसिलए पांडव िशव की तलाश करने लगे और िशव उनसे बचते रह।े िजन पांच dथान@ 

पर उ\ह@ने उ\हW दखेा, वे पांच िशव मिंदर हl, िज\हW ' पंच केदार ' के hप मW जाना जाता ह।ै <]येक की पहचान उनके शरीर के एक 

िहdसे से होती ह।ै तुंगनाथ मW उनके कंध,े केदारनाथ मW उनका कूबड़, cKनाथ मW उनका चहेरा, कwपेOर मW उनके बाल और मदमहOेर मW 

उनकी नािभ दखेी गई। 

पंच केदार@ की याaा 
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इन लोकि<य तीथ'dथल@ के अलावा गढ़वाल मW कई अ\य तीथ'dथल भी हl जो अपनी पिवaता और dथानीय मह]व के कारण अपना 

<भाव रखते हl। 

(iv) पौड़ी गढ़वाल के लोकि<य धािम'क dथल 

~वाwपा दवेी: यह दवेी दगुा' को समिप'त इस Xेa का एक <िसf शि�पीठ ह।ै नवराa@ के दौरान यहाँ िवशषे पजूा-अच'ना 

की जाती ह ै। लोग अपनी मनोकामनाओ ंकी पिूत' के िलए दरू-दरू से यहाँ आते हl। यह पौड़ी-कोटGार माग' पर पौड़ी से 33 

िकमी दरू ह।ै यहाँ पय'टक िव�ाम गहृ और धम'शाला उपलiध हl। 

िबनसर महादवे: िबनसर महादवे मिंदर 2480 मीटर की ऊंचाई पर घने भोजपa, रोडोडW�ोन और दवेदार के बीच िdथत ह।ै 

इस dथान पर एक भZय मिंदर िdथत ह।ै हर साल वैकंुठ चतदु'शी के अवसर पर यहां एक बड़ा मलेा लगता ह ै। मिहलाए ँ

केदारनाथ 

आधार 

याaा 

गौरीकंुड से केदारनाथ

3583 मी. - 

-गौरीकंुड 

-14 िकमी.

मदमहOेर 

आधार 

याaा 

कालीमठ से रांसी से गौ�डार से मदमहOेर तक

3289 मी. 

- कालीमठ एवं मसंरूा 

-24 िकमी.

cKनाथ मि\दर 

आधार 

याaा

2286 मी. 

- गोपेOर (सागर) 

-18 िकमी.

तुंगनाथ 

आधार 

याaा

3680 मी. 

- चोपता 

-4 िकमी.

कwपेOर 

आधार 

याaा

2134 मी. 

-हलंेग 

-11 िक.मी.
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अपनी हथेिलय@ पर दीपक लेकर संतान <ाि� के िलए <ाथ'ना करती हl। ऐसा माना जाता ह ैिक इससे उनकी मनोकामनाए ँ

परूी होती हl। िबनसर पौड़ी से 114 िकमी दरू ह।ै आिखरी मोटर यो�य सड़क पौड़ी से 96 िकमी दरू थलीसन ह।ै वन िव�ाम 

गहृ, पीडiwयडूी िव�ाम गहृ और धम'शाला यहां उपलiध आवास इकाइयाँ हl। 

कमलेOर महादवे, �ीनगर: �ीनगर गढ़वाल के मह]वपणू' शहर@ मW से एक ह ैऔर 18व� और 19व� शताiदी के दौरान 

गढ़वाल शासक@ की राजधानी थी। कमलेOर महादवे , एक बहुत <ाचीन िशव मिंदर, यहाँ िdथत ह।ै ऐसा माना जाता ह ै

िक भगवान राम ने यहाँ िशव की पजूा की थी और उ\हW कमल के फूल चढ़ाए थे। िशव ने एक फूल चरुाकर राम की भि� 

की परीXा ली और भगवान राम खोए हुए फूल के बदले अपनी आखँ दनेे को तैयार थे। यह दखेकर भगवान िशव <स\न 

हुए और उ\हW सदुश'न चu का आशीवा'द िदया। इसिलए इस dथान को कमलेOर के नाम से जाना जाता ह।ै वैकंुठ 

चतदु'शी के अवसर पर िवशषे पजूा की जाती ह ैऔर िबनसर मW आयोिजत एक बड़े मलेे का आयोजन िकया जाता ह।ै 

मिहलाए ँअपनी हथेिलय@ पर दीपक लेकर परूी रात भगवान िशव की पजूा करती हl। ऐसा माना जाता ह ैिक इस तरह की 

भि� के साथ भगवान िशव की पजूा करने से संतान की इyछा परूी होती ह।ै 

धारी दवेी: धारी दवेी इस Xेa की बहुत पजूी जाने वाली दवेी हl। यहाँ काली माता के भी  एक मिंदर ह।ै इस मिंदर मW दवेी 

की प]थर पर न}काशी की गई मिूत' ह।ै लोग@ का मानना ह ैिक दवेी िदन ढलने के साथ एक लड़की, एक मिहला और 

एक बढ़ूी मिहला का hप बदलती हl। हर साल नवराa के अवसर पर दवेी की िवशषे पजूा की जाती ह।ै इस पिवa dथान 

पर बड़ी सं[या मW लोग दरू-दरू से आते हl। मिंदर के पास एक <ाचीन गफुा भी िdथत ह।ै किलयासौर गाँव �ीनगर-cK<याग 

माग' से 14 िकमी दरू ह।ै 2.5 िकमी लंबा सीमWट का राdता अलकनंदा नदी तक जाता ह ैिजसके िकनारे मिंदर िdथत ह।ै 

(v) िटहरी गढ़वाल के लोकि<य धािम'क dथल 

चKंबदनी: 2756 मीटर की ऊंचाई पर िdथत यह मिंदर इस Xेa के सबसे खबूसरूत मिंदर@ मW से एक ह।ै मिंदर षटकोणीय 

आकार का ह ैऔर बारीक कटे लाल संगमरमर से बना ह।ै लोग यहां दरू-दरू से बड़ी सं[या मW पजूा करने आते हl, खास 

तौर पर चaै और माघ महीने की अ�मी के अवसर पर । 

यह िटहरी से 55 िकलोमीटर और दवे<याग से 36 िकलोमीटर दरू ह।ै िटहरी के राdते मW कांडीखाल तक मोटर रोड ह ैऔर 

िफर मिंदर तक 8 िकलोमीटर पैदल चलना पड़ता ह।ै दवे <याग-िटहरी के राdते मW जरुाना गांव से जामनीखाल होते हुए भी 

पहुचंा जा सकता ह।ै इसके अलावा, नेखरी (8 िकमी.) तक एक िलंक रोड ह ैऔर िफर मिंदर तक जाने के िलए एक 

पलुनमुा राdता (2 िकमी.) ह।ै 

कंुजापरुी मिंदर; कंुजापरुी मिंदर नरWK नगर से गंगोaी के राdते पर लगभग 11 िकलोमीटर की दरूी पर िdथत ह।ै अ}टूबर मW 

दगुा' अ�मी के अवसर पर कंुजापरुी मW एक जीवंत वािष'क मलेा आयोिजत होता ह।ै 

सरुकंडा दवेी: यह मिंदर 2,903 मीटर की ऊंचाई पर दवेदार और ओक के घने जंगल मW िdथत ह।ै इस मिंदर का बहुत 

धािम'क मह]व ह ैऔर दरू-दरू से लोग इस मिंदर मW दश'न के िलए आते हl। हर साल ' गंगा दशहरा ' (मई-जनू) पर एक 

मलेा लगता ह ैिजसमW हज़ार@ लोग िहdसा लेते हl। यह मसरूी-चबंा मोटर रोड पर िdथत ह,ै जो मसरूी से 38 िकलोमीटर 

और चबंा से 22 िकलोमीटर दरू ह।ै 
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दवेी दश'न सिक' ट:  

सेम-मखुमे: यह िजले के अदंhनी िहdसे मW िdथत ह।ै Xेa के लोग सेम-मकेुम को बहुत सUमान दतेे हl। िटहरी से 64 

िकलोमीटर दरू खबंा खाल तक पिरवहन की सिुवधा उपलiध ह।ै सेम तक पहुचँने के िलए सड़क से लगभग 7 

िकलोमीटर की चढ़ाई करनी पड़ती ह।ै 

(vi) चमोली और cK <याग के लोकि<य धािम'क dथल: 

जोशीमठ : यह 1875 मीटर की ऊँचाई पर ह।ै आठव� शताiदी मW, आिद गcु शकंराचाय' ने यहाँ एक गफुा के अदंर शहततू के पेड़ के 

नीच े�ान <ा� िकया और एक मठ (धािम'क कW K) की dथापना की िजसे ' ~योितर ' के नाम से जाना जाता ह।ै जोशीमठ नाम 

"~योतम'ठ" से िलया गया ह।ै उ\ह@ने िहदं ूधम' को पनुजtिवत करने के िलए अपने उ]साह मW <िसf शकंर भा{य िलखा। आिदगcु की 

ग8ी ~योितम'ठ मW हर िदन सैकड़@ तीथ'याaी पजूा करते हl और शाम को शकंराचाय' पिवa <वचन दतेे हl । जोशीमठ के कई मिंदर@ मW 

से सबसे <िसf नरिसंह और दगुा' मिंदर हl। 

अनसुयूा दवेी: अनसुयूा दवेी मिंदर मडंल के पास अनसयूा गांव मW ह।ै दवेी अनसुयूा ऋिष अिa की प]नी थ�। दरू-दरू से 

लोग संतान <ाि� के िलए यहां आते हl। ऐसा माना जाता ह ैिक उनकी मनोकामना परूी होती ह।ै हर साल िदसंबर के महीने 

मW ' दBाaेय-जयंती ' पर मिंदर मW एक बड़ा मलेा लगता ह।ै मडंल तक मोटर माग' ह,ै जो गोपेOर से 13 िकमी दरू ह;ै यहां 5 

िकमी की चढ़ाई करके पहुचंा जा सकता ह।ै 

कालीमठ: यह मिंदर ग�ुकाशी के पास 1403 मीटर की ऊंचाई पर ह।ै मिंदर मW म[ुय दवेता महाकाली हl । यह ग�ुकाशी 

से मोटर यो�य सड़क Gारा 6 िकमी दरू ह।ै यह एक <िसf िसfपीठ ह ै। 

िaजगुीनारायण: यह सोन<याग के पास cK<याग-गौरीकंुड-केदारनाथ माग' पर 1982 मीटर की ऊंचाई पर िdथत ह।ै 

पौरािणक कथाओ ंके अनसुार, भगवान िशव और पाव'ती का िववाह यह� संप\न हुआ था। िववाह की अि�न सिदय@ से 

<~विलत ह ैऔर आज भी िaजगुीनारायण मिंदर मW इसे औपचािरक hप से जलाया जाता ह।ै 

उखीमठ: उखीमठ केदारनाथ माग' पर 1350 मीटर की ऊंचाई पर िdथत ह।ै यह भगवान केदारनाथ का िनवास dथान ह ै

और सिद'य@ के दौरान जब भारी बफ' बारी के कारण केदारनाथ दगु'म हो जाता ह,ै तो भगवान केदारनाथ की चल <ितमा 

की पजूा छह महीने तक उखीमठ मW की जाती ह।ै उखीमठ cK<याग से 41 िकलोमीटर और ग�ुकाशी से 13 िकलोमीटर 

दरू ह।ै 

(vii)  दहेरादनू और उसके आसपास के मिंदर, धािम'क और आ�याि]मक dथान, 

हिरGार और ऋिषकेश 

टपकेOर महादवे: यह मिंदर भगवान िशव को समिप'त ह ैऔर शहर से साढ़े पांच िकलोमीटर दरू 'गढ़ी' तक िसटी बस 

सेवा से जड़ुा हुआ ह।ै मिंदर मW हर साल ' िशव रािa ' के अवसर पर मलेा लगता ह।ै मिंदर की सबसे अनोखी बात यह ह ै

िक च�ान मW एक छोटे से छेद से िशविलंग पर लगातार पानी िगरता रहता ह।ै 

ल¨मण िसf: यह दहेरादनू से 12 िकमी की दरूी पर दहेरादनू-ऋिषकेश माग' पर िdथत ह।ै वाहन सीध ेमिंदर तक जा सकते 

हl। यह dथान ल¨मणिसf नामक संत को समिप'त ह।ै 
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नीलकंठ महादवे: ऋिषकेश से 14 िकलोमीटर दरू 1550 मीटर की ऊंचाई पर िdथत नीलकंठ भगवान िशव ( नीलकंठ 

महादवे ) मिंदर के िलए बहुत <िसf ह।ै भगवान िशव ने समKु मथंन से िनकला सारा िवष यह� िपया था, िजसके कारण 

उनका गला नीला हो गया था। इसिलए भगवान िशव को नीलकंठ के नाम से भी जाना जाता ह ै। 

िaवेणी घाट (ऋिषकेश ): यह भोर के समय घमूने के िलए एक िदलचdप जगह ह,ै जब लोग नदी मW दधू चढ़ाते हl और 

मछिलय@ को खाना िखलाते हl। सयूा'dत के बाद, पजुारी आरती के दौरान पानी पर दीप <वािहत करते हl। पास मW ही भारत 

मिंदर ह,ै जो सबसे परुाना मिंदर ह।ै 

िशवान\द आ�म (ऋिषकेश ) 

पिवa नदी के दािहने िकनारे पर िदZय जीवन सोसायटी का आ�म । dवामी िशवानंद का योग, िजसे उ\ह@ने मह]वपणू' hप से 

'सं²ेषण का योग' कहा ह,ै कम'-योग, �ान-योग और भि�-योग के अ�यास के मा�यम से 'हाथ' 'िसर' और '¬दय' का सामजंdयपणू' 

िवकास करता ह।ै यह संdथा <ाचीन परंपराओ ंऔर सांdकृितक <थाओ ंके संरXण के dथान के hप मW काय' करती ह ैजो समय-

सUमािनत िवरासत के hप मW चली आ रही हl। इसे बहुमखुी, परोपकारी गितिविध के एक मॉडल के hप मW काम करने के िलए बनाया 

गया ह,ै एक आदश' अनकुरण करने के िलए, िजसका उ8:ेय मानव Zयि�]व को परूी तरह से <कट करना और सभी पX@ के 

आव:यक िम�ण को एक साथ <कट करना ह।ै मानव dवभाव। सोसायटी भी एक आदश' dथान के hप मW काय' करता ह ैिवO के 

िशिXत नागिरक के िलए आ�याि]मक एकांतवास , िजसमW वह dवयं को नवीनीकृत कर सकता ह ैतथा शारीिरक, मानिसक, नैितक 

और आ�याि]मक hप से अपने अिdत]व को पनुः िनिम'त और तरोताजा कर सकता ह।ै 

िपरान किलयर (cड़की) 

यह 'दरगाह ' हर आगंतकु के िलए एक ज़hरी जगह ह।ै यह हिरGार के दिXण मW िdथत ह।ै इस जगह को िपरान किलयर के नाम से 

जाना जाता ह ै। यह दरगाह िहदं ूऔर मिुdलम धम� के बीच एकता के जीवंत उदाहरण@ मW से एक ह।ै अपनी रहdयमय शि�य@ के िलए 

<िसf, जो भ�@ की इyछाओ ंको परूा करती ह,ै दरगाह पर दशे-िवदशे से लाख@ मिुdलम और िहदं ूआते हl। इस दरगाह पर हर साल 

इdलािमक कैलWडर के रबीउल महीने के दौरान चांद िदखने के पहले िदन से लेकर 16 वW  िदन तक उस' का आयोजन िकया जाता ह ै। 

हर-की-पैड़ी  (हिरGार) 

इस पिवa घाट का िनमा'ण राजा िवuमािद]य ने अपने भाई भतृ'हिर की याद मW करवाया था । ऐसा माना जाता ह ैिक भतृ'हिर अतंतः 

पिवa नदी के िकनारे �यान करने के िलए हिरGार आए थे। जब उनकी म]ृय ुहुई, तो उनके भाई ने उनके नाम पर एक घाट बनवाया जो 

बाद मW हर-की-पैड़ी के नाम से जाना जाने लगा । इस पिवa dनान घाट को noकंुड के नाम से भी जाना जाता ह ै। गंगा नदी मW फूल@ के 

दीय@ के सनुहरे रंग का <ितिबंब शाम के समय सबसे मनमोहक �:य होता ह।ै 

अपनी <गित जांचW - I 

िनUनिलिखत सवाल@ का जवाब दW। 

1.  गढ़वाल Xेa के धािम'क एवं आ�याि]मक पय'टन संसाधन@ पर एक लेख िलिखए। 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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2.  गढ़वाल िहमालय के चार धाम के धािम'क मह]व पर चचा' करW । 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3.  गढ़वाल के िनUनिलिखत धािम'क संसाधन@ पर संिX� िट�पणी िलखW। 

(ए) पंच बKी (बी) पंच केदार (सी) पंच <याग (डी) दवेी दश'न सिक' ट 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

4. हिरGार और ऋिषकेश का एक मह]वपणू' आ�याि]मक dथान के hप मW मह]व बताइए। 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

अपने उBर की जाँच इकाई के अतं मW िदए गए उBर से करW। 

14.2.2 कुमाऊँ Xेa के धािम'क एवं आ�याि]मक पय'टन संसाधन 

गढ़वाल Xेa की तरह कुमाऊं मW भी हर चोटी, झील या पव'त �ृखंला िकसी न िकसी तरह से िकसी िमथक या भगवान या दवेी के 

नाम से जड़ुी हुई ह,ै जो शवै, शा� और वै{णव परंपराओ ंसे जड़ेु लोग@ से लेकर हc, सैम, गोwला, छुरमल, कैल िब�, भोलानाथ, 

गणगनाथ, ऐरी और चौम ूजैसे dथानीय दवेताओ ंतक हl । जागेOर, बागOेर, िबनसर, थलकेदार , रामOेर, पंचOेर, बैजनाथ और 

गणनाथ के मिंदर भगवान िशव को समिप'त हl। दवेीधरुा, गंगोलीहाट, पणूा'िगिर, अwमोड़ा, नैनीताल, कोट की मने और कोटगाड़ी दवेी 

के मिंदर शा� परंपरा से जड़ेु हl।एटिक\सन के अनसुार िnिटश कुमाऊं मW 35 वै{णव और 250 शवै मिंदर थे। य�िप भगवान िशव का 

<भाव कुमाऊं मW Zया� था, म[ुयतः पंचकेदार@ और कैलास मानसरोवर के Xेa के िनकट होने के कारण, इसने िकसी भी तरह से 

dथानीय लोक दवेताओ ंऔर दवेी-दवेताओ ंके <भाव मW बाधा नह� डाली। य�िप नंदा दवेी और नैना दवेी की कहािनय@ को अब एक 

साथ जोड़ िदया गया ह,ै वे दो अलग-अलग कहािनय@ के hप मW शhु हुई।ं पहला दवेी पाव'ती का नाम ह,ै जबिक दसूरा mीक दवेी 

'नना' ह,ै जो िहमालय मW इडंो-यनूािनय@ और कुषाण राजाओ ंके साथ आई थ�। जागर@ के अनसुार नैना दवेी की dथापना कुमाऊं मW 

क]यरूी रानी िजया रानी ने की थी। दसूरी ओर एक िमथक ह ैजो सती के एक बिल की आग मW कूद कर आ]मह]या करने की बात 

करती ह ैिमथक मW आगे कहा गया ह ैिक जब िशव सती के शरीर को ले जा रह ेथे, तो उनकी आखँ नैनीताल के पास एक dथान पर 

िगर गई। इसिलए, िमथक के अनसुार, नैना दवेी कोई और नह� बिwक दवेी पाव'ती हl। (सती का पनुज'\म पाव'ती के hप मW हुआ था)। 

हालाँिक, त�य यह ह ैिक वह नंदा दवेी आम तौर पर कुमाऊँनी दवेी हl और इस Xेa मW सबसे लोकि<य हl। 

(क) कुमाऊँ के लोक दवेता 

भगवान िशव और शि� के उपासक होने के बावजदू कुमाऊँ के लोग@ मW लोकदवेता पजूा की समfृ परंपरा ह।ै कुछ लंबे समय से भलेू 

हुए यगु के नायक बाद मW लोक दवेता बन गए हl और वे लोग@ की लोकि<य मा\यताओ ंको अिभZयि� दतेे हl। <]येक लोक दवेता के 

नाम से जड़ुी एक अलग कहानी ह ैऔर <]येक को िकसी िशखर, मिंदर या जागर (अन�ुान लोक किवता का एक hप) के मा�यम से 

याद िकया जाता ह।ै ऐसा माना जाता ह ैिक कुमाऊँ मW कभी यX पजूा की परंपरा थी । नाग या सांप की पजूा का अिdत]व बहादरु@ के 

<ित दी जाने वाली �fा का संकेत ह।ै िहदं ूधम' से जड़ेु सामा\य दवेी-दवेताओ ंकी पजूा के अलावा, कुमाऊँ के लोग कुल दवेता 
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(पिरवार के दवेता), mाम दवेता (गांव के दवेता), नाग दवेता (सांप दवेता) , भिूम दवेता (भिूम दवेता) और वीर (बहादरु नायक) की 

भी पजूा करते हl। िनUनिलिखत मह]वपणू' लोक दवेता हl। 

भोलानाथ: भोलानाथ कुमाऊं के सबसे लोकि<य और पजूनीय लोक दवेता हl। उ\हW भगवान िशव का अवतार कहा जाता 

ह।ै इनका मलू मिंदर चपंावत मW ह।ै 

�वाला: �वाला को गोिरwला या गोwल भी कहा जाता ह ै। यह Zयापक आdथा और <भाव का दवेता ह ैऔर इसे \याय 

का अिध�ाता दवेता माना जाता ह।ै ऐसा माना जाता ह ैिक जब �वाल दवेता के पास जाया जाता ह ैतो वह अ\याय और 

uूरता के असहाय िशकार को \याय <दान करता ह।ै �वाला के सUमान मW कई मिंदर@ पर बैनर और झडें लटकाए जाते हl। 

चपंावत, िचतई और घोड़ाखाल मW �वाला मिंदर हl, हालांिक िचतई का मिंदर उनमW से सबसे <िसf ह।ै 

गंगनाथ: गंगनाथ डोटी के राजा वैभव चदं के पaु थे। कुमाऊँ के जागर गायक अ}सर गंगनाथ और भाना के <ेम संबंध@ के 

बारे मW कहािनयाँ सनुाते हl। गंगनाथ मिंदर परेू कुमाऊँ मW फैले हुए हl। 

ऐरी: ऐरी, िजनकी आखंW उनके िसर के ऊपर बताई जाती हl, उ\हW भगवान शिन की तरह पजूा जाता ह ै। उनके सेवक ' सौ ' 

और ' भाऊ ' कुB@ पर सवार होते हl। ऐरी के बारे मW कहा जाता ह ैिक वे जानवर@ की दखेभाल करते हl और इसी hप मW 

उनकी पजूा की जाती ह।ै कुमाऊँ मW ऐरी के कई मिंदर हl लेिकन म[ुय मिंदर iयानधरुा मW ह।ै 

कैल िब� : कैल िब� को दयाल ुलोक दवेता कहा जाता ह।ै इस बांसरुी बजाने वाले दवेता का मिंदर िबनसर के पास ह।ै 

चौम:ू इस दवेता की पजूा पशओु ंके रXक के hप मW की जाती ह,ै खास तौर पर झलूाघाट पंचOेर Xेa मW। चौम ूके मिंदर 

चौपिखया (वड्डा, िपथौरागढ़) चमद ेवल (पwुला, िपथौरागढ़), पंचOेर, थाथगांव (अwमोड़ा) मW हl। ये मलू hप से सात 

भाइय@ की सीट हl। चमदवेल चौम ूकी म[ुय सीट ह।ै 

हc: हरीश चKं चपंावत के एक <िसf राजा थे, िजनकी म]ृय ुके बाद उ\हW लोक दवेता हc के hप मW पजूा जाता था। हc 

और सीमा के दवेता सैम के मिंदर आम तौर पर एक साथ ही होते हl। यह मिंदर बागOेर मW ह।ै 

इनके अलावा कुमाऊँ मW कई अ\य लोक दवेताओ ंकी पजूा की जाती ह,ै जैसे भिूमन, बलचन, नागनाथ, भडंारी, गोwला, 

बधाण, निरिसंह, लटौल, गबला, छुरमल आिद। अ\यारी और उ~याली यहाँ की लोकि<य दिेवयाँ हl। गढ़ दिेवयाँ :मशान 

घाट@ मW पाई जाती हl और अमावdया की रात को उनकी पजूा की जाती ह ै। 

(ख) कुमाऊँ के लोकि<य धािम'क/तीथ'dथल 

एक समय कैलास-मानसरोवर कुमाऊँ का सबसे मह]वपणू' तीथ'dथल था, आज पणूा'िगरी, जागेOर, हाटकिलका, दवेीधरुा, रीठा 

सािहब, बागOेर आिद तीथ'dथल@ पर कुमाऊँ और बाहर से �fाल ुआते हl। ये dथान पय'टन dथल या बहु-cिच वाले dथान भी माने 

जाते हl। वैसे तो काली नदी के पाँच <िसf <याग (संगम) हl कुमाऊँ की निदय@ के उ¦म dथल जैसे गोरी, धौली, कुटी और काली - 

सरय ूको छोड़कर अ\य कोई भी नदी गढ़वाल की यमनुा, भागीरथी और अलकनंदा की तरह पिवa नह� मानी जाती। लेिकन इनका 

अपना dथानीय मह]व ह ैऔर लोग वहां पजूा करने या dनान करने जाते हl। dथानीय लोग इस उ8:ेय से िमलम �लेिशयर के भीतर 

िdथत सांिडwय और सयू' कंुड , कालापानी मW पाव'ती ताल और त�कंुड भी जाते हl; लेिकन यह अभी तक परेू दशे के लोग@ के िलए 

आकष'ण का कW K नह� बन पाया ह।ै काली नदी पंचOेर मW सरय ूसे िमलती ह,ै गोरी जौलजीबी मW, धौली तवाघाट मW, िटंकर गiया ग मW 

241



और कुटी गुंजी मW और पांच@ संगम बहुत सुंदर हl। चूिंक बKीनाथ के िलए पवूt माग' और कैलास-मानसरोवर के िलए दो या तीन माग' 

कुमाऊँ से गजुरते हl 

(i) कैलास-मानसरोवर 

िहदंओु ंके सबसे ऊंच ेऔर पिवa dथल कैलाश पव'त (6858 मीटर) और मानसरोवर झील (4540 मीटर) भारत के गढ़वाल और 

कुमाऊं िहमालय Xेa के सामने ितiबत (चीन) मW िdथत हl।ऐसा माना जाता ह ै िक यह पव'त 30 िमिलयन वष' पहले बना था, जब 

िहमालय अपने िनमा'ण के <ारंिभक चरण मW था। यह पव'त �ृखंला के सबसे पजूनीय dथान@ मW से एक ह।ै 

इसे dवग' के पव'त मcे के सांसािरक अवतार के hप मW पहचाना जाता ह ै। ितiबती लोग इसे कांग िरUपोछे कहते हl , िजसका अथ' ह ै

कीमती र]न। जैन मा\यता के अनसुार, उनके पहले संत ऋषभ ने �ान <ा� िकया और यह� िनवा'ण <ा� िकया । शि�शाली noपaु 

सिहत चार महान िहमालयी निदयाँ, यहाँ से िनकलती हl।इसे िशव और पाव'ती का िनवास भी माना जाता ह ैजो इसकी पिवaता को 

बढ़ाता ह।ै कैलास ितiबती पठार पर फैला हुआ ह,ै मानसरोवर बदलते रंग@ वाली िवशाल झील ह।ै noा, िनमा'ता ने झील (सरोवर) 

के िनमा'ण के िलए एक मन (मन{ुय) बनाया था, इसिलए इसका नाम मानसरोवर रखा गया। माना जाता ह ै िक तीथ'याaा और 

मानसरोवर मW dनान मोX ( मोX ) िदलाता ह।ै यह कैलास-मानसरोवर के कारण ह,ै जो िक कुमाऊँ से 865 िकमी दरू ह ै, िजसे कभी-

कभी ' iमानसखडं भी कहा जाता ह ै। हमारे कई िमथक इस असामा\य पव'त और झील से जड़ेु हl। बौf, जैन और ितiबत के बोनपा 

भी इसे भगवान िशव और पाव'ती का िनवास मानते हl और noा के िदमाग से पैदा हुई झील को एक पिवa dथान मानते हl। इसिलए, 

यह आsय' की बात नह� ह ैिक अ}सर प]थर@ पर िलखा हुआ ओम मिण प¸ ेहुम ्(कमल मW िdथत र]न (सिृ� के) की जय) दखेने को 

िमलता ह ै(बौf), लोग कैलाश पव'त के चार@ ओर वामावत' तीथ'याaा करते हl ( बोनपा ) या कुछ लोग िवशषे hप से कैलाश के 

दिXणी मखु के पास अdतपद की याaा करते हl । 

कैलास पव'त (6675 मीटर) की पिरuमा करने के िलए 53 िकलोमीटर चलना पड़ता ह,ै िजसे िहदं ूपरुाण@ और बौf mंथ@ मW noांड 

का कW K, जैन mंथ@ मW अdतपाद और बोनपा परंपरा मW युंग�ुक ग ुसेग (नौ मिंजला dविdतक पव'त) भी कहा जाता ह ै। कैलास पव'त के 

दिXण मW राXसताल (4515 मीटर) और मानसरोवर (4530 मीटर) हl। मानसरोवर की पिरिध 88 िकलोमीटर ह,ै इसकी गहराई 90 

मीटर और कुल Xेaफल ३२० वग' िकलोमीटर ह।ै झील सिद'य@ मW जम जाती ह ैऔर केवल वसंत मW िपघलती ह।ै चांदनी रात@ मW यह 

अिवOसनीय hप से आकष'क लगती ह।ै इसकी पिरिध 104 िकलोमीटर ह,ै जो मानसरोवर से 32 िकमी उBर मW ह ै6 िकमी लंबी 

<ाकृितक नहर - गंगाछू - मानस को राकाताल से जोड़ती ह।ै टनकपरु या काठगोदाम से धारचलूा-तवाघाट-िलपलेुख या दारमा और 

जोहार घािटय@ के मा�यम से कैलास-मानसरोवर पहुचंा जा सकता ह।ै हालाँिक, वत'मान मW कोई केवल दोन@ सरकार@ Gारा चनेु गए 

माग' से ही जा सकता ह,ै और सभी औपचािरकताए ँपरूी करने के बाद जनू से िसतंबर तक कुमाऊँ मडंल िवकास िनगम और ितiबत 

टूिरdट कंपनी Gारा आयोिजत तीथ'याaा मW शािमल हो सकता ह।ै कैलास-मानसरोवर की तीथ'याaा 1959 मW सीमा िववाद और उसके 

बाद 1962 के भारत-चीन सीमा संघष' के कारण भारतीय तीथ'यािaय@ के िलए बंद कर दी गई थी। दोन@ सरकारW भारतीय पय'टक@ और 

तीथ'यािaय@ के िलए इन dथान@ को िफर से खोलने के िलए 1981 मW एक समझौते पर पहुचँ�। अब इन याaाओ ंको भारत सरकार के 

िवदशे मaंालय Gारा िनयंिaत और समि\वत िकया जाता ह ैदोन@ सरकारी एजWिसय@ को गाइड, पिरवहन, भोजन, िचिक]सा सहायता 

और जहाँ भी आव:यक हो, िशिवर लगाने की सिुवधा <दान करनी होती ह।ै कैलाश की याaा मW लगभग 3 स�ाह लगते हl, िजसमW 

पहाड़ी Xेa मW 14 िदन की |ैिकंग शािमल ह।ै 
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कैलास मानसरोवर याaा काय'uम 

             (िदwली से िदwली...27 िदन) 

  पहला िदन- िदwली-अwमोड़ा (1646 मीटर) -378 िकमी (बस Gारा) 

     दसूरा िदन -अwमोड़ा - धारचलूा (900 मीटर) -251 िकमी (बस Gारा) 

     तीसरा िदन -धारचलूा- मांगती  -36 िकमी (बस Gारा) 

    (|ेक शhु) मगंती-गाला (2440 मीटर) -3 िकमी (|ेक) 

      चौथा िदन - गाला-बढ़ूी (2680 मीटर) -18 िकमी (|ेक) 

     5वां िदन - बढ़ूी  - गुंजी (3220 मीटर) -17 िकमी (|ेक) 

       छठा िदन -गूंजी        

        सातवाँ िदन-गूंजी -कालापानी (3600मी) -9िकमी      (|ेक) 

        आठवाँ िदन  -कालापानी-नािभढाँग (4246मी)    -9िकमी      (|ेक) 

       नौवाँ िदन -नािभढाँग-िलपलेुख   -9 िकमी      (|ेक) 

             िलपलेुख -तकलाकोट (5334मी)    -22 िकमी     (9 िकमी |ेक और 13 िकमी बस से) 

        दसवाँ िदन -तकलाकोट मW               

मौजदूा मौसम की िdथित के कारण, िलपलेुख दर� को पार करने का सबसे अyछा समय सबुह 7-9 बजे के बीच ह,ै तािक तीथ'याaी 

समय पर िलपलेुख को पार कर सकW । यािaय@ को 9वW िदन सबुह 3 बजे के आसपास नािभढांग से िनकलना होगा। समहू 9वW िदन 

सबुह तकलाकोट पहुचंगेा और आव:यक औपचािरकताओ ंको परूा करने के िलए दो िदन cकेगा - चीनी अिधकािरय@ को भगुतान 

करना, अिंतम समय मW खरीदारी (िवशषे hप से ताजी सिiजय@ और अ\य खा� पदाथ� के िलए), डॉलर को यआुन (चीनी मKुा) मW 

बदलना आिद। 

तकलाकोट मW समहू को दो भाग@ मW िवभािजत िकया जाएगा, िजसमW एक समहू कैलाश पिरuमा (पैदल) करेगा, उसके बाद मासरोवर 

पिरuमा (बस से) करेगा और दसूरा समहू पहले मानसरोवर पिरuमा करेगा , उसके बाद कैलाश पिरuमा करेगा । ऐसा म[ुय hप से 

इसिलए ह ै}य@िक पिरuमा के साथ लगे िशिवर@ मW केवल 20 लोग ही आराम से रह सकते हl। दोन@ समहू@ को िकहू ले जाया जाएगा, 

जो समहू पहले मानसरोवर पिरuमा िफर से शhु करेगा वह िकहू मW ही रहगेा, पहले कैलाश पिरuमा िफर से शhु करने वाले समहू को 

अलग बस मW दारचने ले जाया जाएगा। 

 कैलास पिरuमा 

समहू ए (पैदल) 

11वां  िदन  - तकलाकोट-दारचने (5182 मीटर) -140 िकमी (बस से) 

12वां िदन  - दारचने-डेराफुक (4890 मीटर) -20 िकमी 

                        (यमGार के मा�यम से) 

13वां िदन  - डेराफुक-ज़@गज़ेरब ू(4790 मीटर) -25 िकमी 

                       (के जिरए Dolma Pass) 
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14वां िदन  -ज़@गज़ेरब-ूडाच�न (5182 मीटर) -12 िकमी 

 मानसरोवर पिरuमा 

 mपु बी (बस से) 

 11 वां िदन  - तकलाकोट-िकहु -98 िकमी 

 12 वां िदन  - िकहु-कुग ु(होरे के मा�यम से) (4500 मीटर) -85 िकमी 

 13 वां िदन  - कुग-ुिकहु - 10 िकमी 

 14 वां िदन  - (िकहु मW पड़ाव) 

  

 मानसरोवर पिरuमा (बस Gारा) 

    समहू ए 

  15 वां िदन  -डाच�न-िकहु -42 िकमी 

 16 वां िदन  -िकहु-कुग ु(4500 मीटर) -85 िकमी 

 17 वां िदन  - कुग-ुिकहु - 10 िकमी 

 18 वां िदन  - िकहु मW पड़ाव 

 कैलास पिरuमा (पैदल) 

 mपु बी 

 15 वां िदन  -िकहु-दारचने (5182 मीटर) -42 िकमी 

 16 वां िदन  - दारचने-डेराफुक (4890 मीटर) -20 िकमी 

 17 वां िदन  - डेराफुक-ज़@गज़ेरब ू(4790 मीटर) -25 िकमी 

 18 वां िदन  -ज़@गज़ेरब-ूडाच�न (5182 मीटर) -12 िकमी 

 (i) आिद कैलास (छोटा कैलास) 

जलुाई-अगdत के महीने मW कुमाऊँ मडंल िवकास िनगम िलिमटेड, नैनीताल Gारा िपथौरागढ़ िजले मW भारत-ितiबत सीमा के पास 

आिद कैलाश (छोटा कैलाश) की याaा करने के इyछुक Zयि�य@ के िलए |ैिकंग-सह-तीथ'याaा याaा की भी Zयवdथा की जाती ह।ै 

यह याaा नई िदwली-आिद कैलास-नई िदwली से 23/24 िदन@ की होती ह ैऔर <ितभािगय@ को 20-25 के बैच मW भजेा जाता ह।ै 

(ii) बागOेर: सरय,ू गोमती और ग�ु भागीरथी निदय@ के संगम पर िdथत यह पिवa dथान ह।ै इसे भगवान सदािशव से जड़ुी पिवa 

भिूम के hप मW भी जाना जाता ह ै, जो बाघ के hप मW िवचरण करते थे। जैसा िक परुाण@ मW कहा गया ह,ै यह िनdसंदहे एक ऐसा dथान 

ह ैजो ज\म और पनुज'\म के शाOत बंधन से मिु� िदलाने मW सXम ह।ै <ाचीन बागनाथ मिंदर शहर के बीचोबीच िdथत ह।ै िशवरािa 

के वािष'क अवसर पर मिंदर मW भ�@ की भीड़ उमड़ पड़ती ह।ै इस dथान पर मिंदर@ का एक समहू ह।ै यह dथान पिवa संगम और 

उBरायणी मलेे के िलए <िसf ह।ै 
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(iii) दवेीधरुा: लोहाघाट से 45 िकलोमीटर की दरूी पर िdथत दवेीधरुा अपने बाराही मिंदर के िलए <िसf ह,ै जहां <ितवष' रXाबंधन 

के अवसर पर पारंपिरक ब�वाल (मलेा) का आयोजन होता ह।ै 

(iv) मायावती आ�म: चपंावत से 22 िकलोमीटर और लोहाघाट से 9 िकलोमीटर दरू, यह आ�म 1940 मीटर की ऊंचाई पर िdथत 

ह।ै dवामी िववेकानंद Gारा यहां अGतै आ�म की dथापना के बाद मायावती <मखुता मW आई। आ�म मW भारत और िवदशे से 

अ�या]मवादी आते हl। 

(v) मीठा रीठा सािहब: यह चपंावत से 72 िकलोमीटर की दरूी पर िdथत ह।ै कहा जाता ह ैिक गcु नानक ने इस dथान का दौरा िकया 

था और गोरखपंथी जोिगय@ के साथ आ�याि]मक चचा' की थी। गcुGारा का िनमा'ण 1960 मW दयेरुी गांव के पास लिधया और रितया 

निदय@ के संगम पर िकया गया था। गcुGारा पिरसर मW मीठे रीठे ( सिपंडस एमिज'नेटस ) के पेड़ हl और इसके पास ही ढेरनाथ मिंदर ह।ै 

बैसाखी पिूण'मा पर गcुGारे मW मलेा लगता ह ै। 

(vi) पणूा'िगरी मिंदर : काली नदी के तट पर 831 मीटर की ऊंचाई पर िdथत तीथ'dथल पणूा'िगरी टनकपरु से 20 िकलोमीटर, 

िपथौरागढ़ से 171 िकलोमीटर और चपंावत से 92 िकलोमीटर दरू ह।ै प�ुयदवेी को समिप'त पणूा'िगरी मिंदर मW परेू साल दशे के सभी 

िहdस@ से बड़ी सं[या मW �fाल ुआते हl, खासकर माच' के महीने मW चaै नवरािa के दौरान। 

(vii) नारायण आ�म: नारायण आ�म िपथौरागढ़ से 129 िकलोमीटर दरू, 2734 मीटर की ऊँचाई पर िdथत ह।ै यह अिंतम बस 

अड्डे तवाघाट से लगभग 17 िकलोमीटर दरू ह।ै इस आ�म की dथापना नारायण dवामी ने 1936 मW की थी। आ�म एक 

आ�याि]मक-सामािजक-शXैिणक कW K ह।ै इस Xेa मW कंडाली उ]सव बारह साल मW एक बार मनाया जाता ह।ै 

(viii) नानकमBा: cKपरु-टनकपरु मोटर माग' पर cKपरु से 52 िकलोमीटर की दरूी पर िdथत नानकमBा िसख@ का एक महान 

तीथ'dथल ह।ै गcु नानक यह� आए थे। साल भर मW हजार@ तीथ'याaी यहाँ आते हl। रािa िव�ाम के िलए एक पय'टक िव�ाम गहृ और 

गcुGारा उपलiध ह।ै 

(ix) जागेOर: यह अwमोड़ा से 34 िकलोमीटर की दरूी पर अwमोड़ा-िपथौरागढ़ माग' पर  खबूसरूत जगह पर िdथत ह।ै यहाँ हम 124 

बड़े और छोटे मिंदर@ का समहू दखे सकते हl। लेिकन यह नागेश नामक dवयंभ ू(~योितिल ग) िलंग के िलए <िसf ह।ै िशवरािa और 

सावन (जलुाई-अगdत) के महीने मW यहाँ मलेा लगता ह।ै मिंदर पिरसर के पास जटागंगा नदी और nUहकंुड मW dनान करने का बहुत 

धािम'क मह]व ह।ै 

(x) िचतई मिंदर: िचतली मW गोwल ूदवेता का पिवa मिंदर अwमोड़ा से 6 िकलोमीटर दरू, िपथौरागढ़ की सड़क के िकनारे िdथत ह।ै 

कुमाऊँनी (कुमाऊँ के लोग) इस मिंदर के म[ुय दवेता मW बहुत आdथा रखते हl जो वdततुः घिंटय@ से लद ेहुए हl। मिंदर मW चढ़ावे के 

hप मW बकर@ की बिल दी जाती ह।ै यह मिंदर एक समय मW एक आभासी \यायालय था, }य@िक दवेता को परेशान और उ]पीिड़त 

लोग@ से कई दलीलW िमलती हl। 

अपनी <गित जांचW – II 

िनUनिलिखत सवाल@ का जवाब दW। 
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1.  कुमाऊँ के तीथ'/धािम'क dथल@ का सारांश दीिजए। 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2.  कुमाऊँ मW लोक दवेताओ ंका }या मह]व ह?ै इन लोक दवेताओ ंपर संXेप मW चचा' करW। 

       कुमाऊँ. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3.  कैलाश-मानसरोवर याaा का मह]व बताए ंऔर इसकी धािम'क महBा बताए।ं 

     मह]व। 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

4.  कुमाऊँ के िनUनिलिखत धािम'क dथल@ पर संिX� िट�पणी िलिखए। 

  (क) बागेOर  (b) जागेOर  (c) िचतई मिंदर (घ) मीठा रीठा सािहब. 

 अपने उBर की जाँच इकाई के अतं मW िदए गए उBर से करW। 

14.3  तीथ'याaा और पय'टन 

 तीथ'याaा और पय'टन का आपस मW गहरा संबंध ह।ै तीथ'याaा पय'टन गंतZय के <चार मW बहुत मदद करता ह।ै पहले, 

तीथ'याaा को 'िवचार की शfुता' से जोड़ा जाता था और पाप@ के <ायिsत या मोX के िलए िकया जाता था। तीथ'याaा की 

अवधारणा थी, "याaा िजतनी किठन होगी, उतना ही बेहतर परुdकार िमलेगा।" इस <कार, तीथ'याaा के िलए \यनूतम बिुनयादी 

सिुवधाओ ंकी आव:यकता होती ह।ै इस पारंपिरक तdवीर के िवपरीत, आधिुनक समय की तीथ'याaा आनंद-उ\मखु ह ैऔर ततृीयक 

Xेa मW िवशाल बिुनयादी ढांच ेकी मांग करती ह।ै इस <कार, तीथ'यािaय@ की सं[या के िलए बेहतर याaा सिुवधाओ ंकी बढ़ती मांग 

को परूा करने के िलए रा~य सरकार और पय'टन िवभाग बिुनयादी ढांच ेका िवकास करते हl और आगंतकु@ के िलए िविभ\न सिुवधाए ँ

और सखु-सिुवधाए ँ<दान करते हl। इस Xेa मW चारधाम याaा को एक उदाहरण के hप मW उfतृ िकया जा सकता ह।ै अतीत मW याaा 

काफी थकाऊ और जोिखम भरी थी। हालाँिक, हाल ही मW, सड़क@ का परूी तरह से पनुिन'मा'ण िकया गया ह,ै और पिरवहन आसानी से 

उपलiध ह।ै आज ये dथान मोटर वाहन Gारा अyछी तरह से जड़ेु हुए हl। इसी तरह, हिरGार और ऋिषकेश का अपना धािम'क मह]व 

ह।ै लाख@ लोग सीजन के दौरान तीथ'dथल@ पर आते हl। ये कW K भी अपनी बढ़ती लोकि<यता के कारण कई आलीशान होटल@ के 

साथ बड़े शहर@ मW िवकिसत हो रह ेहl। ये तीथ'dथल उपभो�ा वdतओु ंसे भरे पड़े हl - आभषूण, dथानीय हdतिशwप (लकड़ी, बWत, 

प]थर की न}काशी (दवेी-दवेताओ ंकी छिवयाँ) और शो पीस आिद) 

अपनी <गित जांचW – III 

िनUनिलिखत <� का उBर। 
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1.  तीथ'याaा और पय'टन के बीच अतंस बंध को dप� कीिजए। 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------- 

अपने उBर की जाँच इकाई के अतं मW िदए गए उBर से करW। 

14.4  सारांश 

 इस इकाई मW हमने उBराखडं के मह]वपणू' तीथ'/धािम'क कW K@ पर उनके मह]व के संदभ' मW चचा' की ह ैऔर उनसे जड़ेु 

पय'टन पहलओु ंका अ�ययन िकया ह।ै यह इकाई इस Xेa मW तीथ'याaा की <ाचीन अवधारणा और तीथ' पय'टन के बदलते पिर�:य 

पर �यान कW िKत करती ह।ै हमारे पवू'ज@ ने किठनाइय@ के मा�यम से सां]वना और शांित पाने के िलए तीथ'याaा के िलए इस ' दवेभिूम' 

को चनुा था । लेिकन लोग अब अपनी तीथ' याaाओ ंपर िवलािसता, आनंद और आराम की तलाश कर रह ेहl। इससे इन Xेa@ मW 

'ततृीयक' Xेa का िवकास हुआ ह ैऔर कdब@ के साथ-साथ िविभ\न िशwप@ का उदय हुआ ह।ै िफर भी इस Xेa मW कुछ तीथ'dथल हl 

जो अपने मह]व के कारण बहुत िविश� हl और कई अ\य कW K@ के साथ-साथ आनंद को धम'परायणता के साथ जोड़ने की Xमता 

रखते हl। 

. 

5. अपनी <गित जाँचने के िलए उBर 

अपनी <गित की जाँच करW – I 

  1) उप-खडं  14.2.1 दखेW 
  2) उप-खडं  14.2.1.ए,बी,सी,डी दखेW 
  3) (क) उप-खडं  14.2.1.एफ.(ii) दखेW 
                             (ख) उप-खडं  14.2.1.एफ.(iii) दखेW 
                             (ग) उप-खडं  14.2.1.एफ.(i) दखेW 
                             (घ) उप-खडं  14.2.1.एफ.(v) दखेW 
                      4) उप-खडं  14.2.1.एफ (vii) दखेW 
  

अपनी <गित जांचW - II  
  
  1)  उप-खडं  14.2.2 दखेW 
  2) उप-खडं  14.2.2.ए दखेW। 

 3) उप-खडं  14.2.2.बी(i) दखेW  
  4) (क) उप-खडं  14.2.2.बी.(ii) दखेW 
                             (ख) उपखडं  14.2.2.बी.(ix) दखेW 
                             (सी) उप-खडं  14.2.2.बी.(x) दखेW 
                             (घ) उप-खडं  14.2.2.बी.(v) दखेW 
  
 अपनी <गित जांचW – III 

  1) खडं 14.3 दखेW। 
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7. समीXा <� 

1.  बKीनाथ के धािम'क एवं आ�याि]मक पय'टन संसाधन@ पर िवdतार से <काश डािलए। 

2.  गढ़वाल के पौड़ी िजले के लोकि<य धािम'क dथल@ पर <काश डािलए। 

3.  उBराखडं के िनUनिलिखत धािम'क dथल@ पर संिX� िट�पणी िलखW। 

(ए) जोशीमठ (बी) कालीमठ (सी) ऊखीमठ (डी) िपरानकिलयर 

14.8  अ�यास  

1.  कैलाश और मानसरोवर याaा काय'uम का वण'न करW । 

2.  कुमाऊँ के िनUनिलिखत धािम'क dथल@ पर संिX� िट�पणी िलिखए। 

  (ए) पणूा'िगरी मिंदर (बी) दवेीधरुा (सी) नारायण आ�म (डी) नानकमBा । 

14.9  शiदावली 

• तीथ'-याaा : आम बोलचाल मW पिवa dथान@ की याaा को तीथ'-याaा माना जाता ह।ै इसका मतलब िसफ़'  पिवa dथान@ की याaा 

करना ही नह� ह,ै बिwक मानिसक और नैितक अनशुासन भी ह।ै 

• मोX : आ�याि]मक बोध और आ]म-मिु� ह ैिजसे कुछ िवGान@ ने मोX या आवागमन से मिु� के समान माना ह।ै 

• बKीनाथ : केरल के महान आिदगhु शकंराचाय' ने 8व� शताiदी मW गढ़वाल की याaा की और िहदं ूधम' को पनुजtिवत करने के िलए 

बKीनाथ को एक धाम के hप मW dथािपत िकया। 

• केदारनाथ: केदारनाथ मिंदर भगवान िशव के बारह ~योितिल ग@ मW से एक ह।ै 

• यमनुा नदी का उ¦म dथल यमनुोaी , गढ़वाल िहमालय का सबसे पिsमी तीथ'dथल ह।ै 

• गंगोaी गंगा मिंदर का पिवa dथान ह ै

• कैलास-मानसरोवर: कैलास पव'त(6858 मीटर) और मानसरोवर झील (4540 मी.), िहदंओु ंका सबसे ऊँचा और पिवaतम dथान, 

गढ़वाल और कुमाऊँ िहमालयी Xेa के सामने ितiबत मW िdथत ह।ै 

• जागर : यह कुमाऊँ और गढ़वाल Xेa मW अन�ुािनक लोक काZय का एक hप ह।ै 
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	इकाई - 9:  भारत के प्राकृतिक सं साधन
	9.3.1  नदियाँ
	9.3.2  झीलें
	9.5  भारत में राष्ट्रीय उद्यान और अभयारण्य
	वन्यजीव पार्क और अभयारण्य
	बांधवगढ़ राष्ट्रीय उद्यान (मध्य प्रदेश)। यह मध्य प्रदेश के विंध्य पर्वतों में स्थित एक छोटा सा राष्ट्रीय उद्यान है। बांधवगढ़ में बाघों की आबादी का घनत्व भारत में सबसे अधिक है। अन्य जानवरों में सांभर और गौर शामिल हैं।
	कान्हा राष्ट्रीय उद्यान (मध्य प्रदेश) 1974 में प्रोजेक्ट टाइगर के तहत बनाए गए कान्हा टाइगर रिजर्व का मुख्य भाग है। यहाँ साल और बांस के जंगल हैं, और यह जगह बारहसिंगा (दलदली हिरण), बाघ, चीतल और गौर का घर है।
	दाचीगाम वन्यजीव अभयारण्य (कश्मीर)। यह कश्मीर में एक विस्तृत घाटी है और हंगुल हिरण, काले और भूरे भालू, तेंदुए और बगुले का घर है।
	रिक्त स्थान भरें.
	9.8 समीक्षा प्रश्न
	इकाई - 10 भारत के सामाजिक-सांस्कृतिक पर्यटन संसाधन
	मेले और त्यौहार भारत के संपूर्ण सांस्कृतिक परिवेश का अभिन्न अंग हैं। भारत में अनेक संस्कृतियाँ, भाषाएँ, धर्म और नृजातीयताएँ हैं, जो भारत में आयोजित होने वाले अनेक त्यौहारों और मेलों में परिलक्षित होती हैं।
	10.2.1 मेले
	जनवरी फ़रवरी
	मार्च/अप्रैल/मई
	गणेश चतुर्थी : मुख्य रूप से पुणे, मुंबई (बॉम्बे) और चेन्नई (तमिलनाडु) में मनाया जाता है। यह त्यौहार हाथी के सिर वाले भगवान गणेश को समर्पित है। त्यौहार के आखिरी दिन भगवान की विशाल प्रतिमाओं की पूजा की जाती है और उन्हें पानी में विसर्जित किया जाता है। यह एक रंगीन त्यौहार है और मुंबई (बॉम्बे) में विसर्जन के दिन विशेष रूप से देखने लायक है।
	अक्टूबर / नवंबर
	मौसमी त्यौहारों में अगस्त में केरल का नौका दौड़ महोत्सव, जुलाई में दिल्ली का आम महोत्सव, हिमाचल प्रदेश और बंगाल में चाय महोत्सव, जनवरी में अहमदाबाद का पतंग महोत्सव, केरल में हाथी महोत्सव, राजस्थान में रेगिस्तान महोत्सव तथा खजुराहो, उड़ीसा, वाराणसी, त्रिवेंद्रम आदि में संगीत और नृत्य महोत्सव शामिल हैं।
	धार्मिक त्यौहार
	10.3  भारत की प्रदर्शन कलाएँ
	मुख्य नृत्य
	शास्त्रीय नृत्य इस प्रकार हैं:
	भारत के  कुछ लोक नृत्य
	10.4  भारत का भोजन
	उत्तर भारतीय
	दक्षिण भारतीय
	भारत के प्रसिद्ध व्यंजन इस प्रकार हैं
	10.5 भारत के हस्तशिल्प
	अपनी प्रगति जांचें
	निम्नलिखित सवालों का जवाब दें।
	10.6  सारांश
	11.0  उद्देश्य
	11.1  परिचय
	भारत एक विशाल भूमि है जो स्मारकों के रूप में पुराने अवशेषों से भरी हुई है, जो भारतीय इतिहास, संस्कृति, विरासत और पुराने वास्तुशिल्प के चमत्कारों की कहानी का बखान करती है। देश की विरासत दुनिया भर में जानी जाती है और लाखों पर्यटक इसके स्मारकों, मकबरों, महलों और धार्मिक स्थलों को देखने के लिए देश में आते हैं। भारतीय संग्रहालयों में न केवल भारत के बल्कि दुनिया भर की  कुछ दुर्लभ कलाकृतियाँ और खजाने रखे गए हैं ।
	11.2 भारत में संग्रहालय और कला दीर्घाएँ
	इकाई 12- संसाधन प्रबंधन और संरक्षण: दृष्टिकोण और तकनीक
	पर्यटन  संसाधन
	(i) देवरियाताल:  झील का मुख्य मार्ग मस्तूरा से है जो गोपेश्वर-ऊखीमठ मार्ग पर ऊखीमठ से 8 किमी. उत्तर-पूर्व में है। मस्तूरा से 5.5 किमी. की पैदल यात्रा के बाद एक छोटे से गांव सारी से होकर , कोई भी व्यक्ति तीन तरफ से चीड़, ओक और रोडोडेंड्रोन के जंगलों से घिरी सुंदर अंडाकार झील तक पहुंच सकता है। झील 2440 मीटर की ऊंचाई पर एक पहाड़ी पर स्थित है। इसका क्षेत्रफल लगभग 200 वर्ग मीटर है और अधिकतम गहराई 19.80 मीटर है। यह चौखंबा, केदारनाथ की बर्फीली चोटियों का शानदार दृश्य प्रस्तुत करता है, जिनकी सुंदरता झील के साफ पानी में प्रतिबिंबित होने पर दोगुनी हो जाती है। सर्दियों में झील की सतह जम जाती है।
	(vi) रूपकुंड: यह छोटी, लेकिन खूबसूरत रहस्यमयी झील, समुद्र तल से 4778 मीटर की ऊँचाई पर चांदनीकोट (5023 मीटर) चोटी के पास एक पहाड़ पर त्रिशूल पर्वतमाला के नीचे स्थित है। झील के चारों ओर लगभग 25 मीटर ऊँची खड़ी चट्टान की दीवारें हैं। यह उच्च ऊंचाई वाली ग्लेशियल झील होमकुंड के लिए नंदा जात मार्ग पर पड़ती है। रूपकुंड ट्रेक के लिए सड़क का मुख्य द्वार देबल कर्णप्रयाग से 57 किमी दूर है। रूपकुंड के लिए ट्रेक का आधार मुंदोली है, जो देवल से 7 किमी दूर है। रूपकुंड के लिए लोकप्रिय ट्रेक मार्ग मुंदोली (2134 मीटर), लोहाजंग (2244 मीटर), बेदनी (3354 मीटर) और बिस्तोला (4667 मीटर) से होकर गुजरता है।
	(ix) चौराबारीताल या गांधी सरोवर: यह छोटी और सुंदर ताजे पानी की झील केदारनाथ मंदिर से 4 किमी आगे मंदाकिनी नदी के तट पर है। इस झील तक पहुँचना कठिन लेकिन दिलचस्प है। इसमें चौराबारी ग्लेशियर के हिमोढ़ पर ट्रैकिंग शामिल है। झील तक पहुँचने के लिए ग्लेशियर की नोक को पार करना पड़ता है, जो ग्लेशियर के पार्श्व हिमोढ़ द्वारा बनाई गई चाकू जैसी रिज के ठीक पीछे है। झील ने अपने छिपे हुए गुण के कारण अपना नाम प्राप्त किया होगा। झील में गांधीजी की अस्थियों के विसर्जन के बाद इसे नया नाम "गांधी सरोवर" मिला है।
	(क) बद्रीनाथ
	(ख)  केदारनाथ
	(c) यमुनोत्री
	(घ) गंगोत्री
	(ई) हेमकुंड साहिब
	(च) गढ़वाल के अन्य तीर्थस्थल
	(i) पंच प्रयाग
	(iii) पंच केदार
	गंगोत्री गंगा मंदिर का पवित्र स्थान है

