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1.1 प्रस् तािना: 

 विशेष वशक्षा विवर्न्न प्रकार के शारीररक रूप से अक्षम छात्रों के वलए अनरुूप वनदशे और सहायता 

प्रदान करने पर कें वित ह।ै इसके विपरीत, एकीकृत वशक्षा सामान्य और वदवयाांग छात्रों को एक ही कक्षा में एक 

सार् लाती ह,ै और समािेशी वशक्षा सर्ी छात्रों के वलए उनकी क्षमताओां की परिाह वकए वबना वशक्षा तक 

समान पह ांच सवुनवित करती ह।ै विशेष वशक्षा के तहत विशेष आिश् यकता िाले बच् चों को विद्यालय, 

पररिार, समाज के अनकूुल समायोवजत करने का प्रयास वकया जाता ह ै तावक िे अपनी वदन-प्रवतवदन की 

समस् याओ ां को हल करने में सक्षम हो सके। विशेष वशक्षा का लक्ष्य यह सवुनवित करना ह ैवक वजन छात्रों में 

कोई र्ी अक्षमता ह ैिे वदवयाांग छात्रों के सार् वशक्षा में र्ाग ले सकते हैं और जब र्ी और वजतना सांर्ि हो 

पाठ्यक्रम तक पह ांच सकते हैं। आदशथ रूप से, सर्ी छात्रों को अपनी क्षमता तक पह ांचन ेके वलए वशक्षा तक 

समान पह ांच होगी।  

 प्रस्ततु इकाई में आप विशेष वशक्षा वशक्षा का अर्थ, पररर्ाषा, इसके उद्दशे् य, क्षेत्र, आिश् यकता तर्ा 

महत्ि के बारे में  विस् तारपिूथक अध् ययन करेंगें। 

1.2 उदे्दश् य: 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

• विशेष वशक्षा का अर्थ को समझ सकें गे।  

• विशेष वशक्षा के क्षेत्र का िर्थन कर सकें गे। 

• विशेष वशक्षा के कायथ क्षेत्र को बता सकें गे। 

• विशेष वशक्षा के उद्दशे्यों की वयाख्या कर सकें गे।  

• विशेष वशक्षा के महत्ि का विशे्लषर् कर सकें गे। 

• विशेष वशक्षा के महत्ि का विशे्लषर् कर सकें गे। 

• विशेष वशक्षा से होने िाले लार्ों का िर्थन कर सकें गे। 

1.3 शििेष  शिक्षा का अर्थ    

 वकसी कक्षा में विवर्न्न तरह के बच्चे होते हैं वजनकी अपनी-अपनी आिश्यकताएँ हो सकती हैं। जैसे - 

कुछ बच्चे अक्षरों को उल्टा वलखते हैं, कुछ की श्रिर् शवक्त कम होती हैं, कुछ मांद बवुि िाले होते हैं। 
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सर्ी बच्चे सामान्य गवत से नहीं सीख पाते हैं। कुछ बच्चों का उच्चारर् स्पष्ट नहीं होता ह ैवजसके कारर् 

इन बच्चों का विकास एिां दवैनक कायथशीलता प्रर्ावित होती ह।ै इन्हीं वर्न्नताओां के कारर् इन बच्चों 

के पालन-पोषर् में कुछ वर्न्न या विवशष्ट तरीके अपनाने की आिश्यकता होती ह।ै उनकी वशक्षा के 

वलए विशेष योजना बनानी पड़ती है, यह सवुनवित करना पड़ता ह ै वक उनके अनकूुलतम विकास को 

बढ़ािा वमले। अवर्र्ािकों और वशक्षकों को इन बच्चों को बोलना वसखाने, चलने-विरन,े वमत्र बनाने 

और िे कौशल और सांकल्पनाएँ, जो सामान्य बच्चे विकास के दौरान सहज रूप से प्राप्त कर लेते हैं, 

उन्हें अवजथत करने और वसखाने के वलए विशेष प्रयास करने होते हैं। इन बच्चों की कुछ ऐसी 

आिश्यकताएँ हैं जो अवधकाांश बच्चों की जरूरतों से वर्न्न होती हैं, अर्ाथत ्उनकी कुछ विशेष जरूरतें 

होती हैं। 

 विशेष वशक्षा (Special Education) वशक्षाशास् त्र की एक ऐसी शाखा ह ै वजसके अन् तगथत उन 

बच् चों को वशक्षा दी जाती ह ैजो सामान् य बच् चों से शैवक्षक, शारीररक, मानवसक और समावजक क्षेत्रों में 

कुछ अलग होते हैं। इन बच् चों की शैवक्षक आिश् यकताऍ र्ी सामान् य बच् चों से कुछ विवशष् ट होती है 

यही कारर् ह ै वक इनको विशेष आिश् यकता िाले बालक (Children with special needs 

CWSN) र्ी कहा जाता ह।ै ये बच् चे अपनी सहायता स् ियां नहीं कर पाते। अत: इनकी सहायता के वलए 

तर्ा इनको सक्षम बनाने के वलए, विद्यालय, पररिार, समाज और पररिार में समायोजन के वलए विशेष 

प्रकार की वशक्षा दी जाती ह,ै वजससे िे अपनी दवैनक आिश् यकताओां को पवूतथ करने में स् ियां समर्थ हो 

सकें  । वजससे इनकी सारी समस् याओ ां का समाधान वकया जा सकें । अत: कहा जा सकता है वक ''विशेष 

वशक्षा विवशष् ट रूप से तैयार वकया गया एक शैवक्षक अनदुशेन ह ैवजससे शैक्षवर्क गवतविवधयों, विशेष 

पाठ्यक्रम और विशेष वशक्षक के द्वारा विशेष आिश् यकता िाले बच् चों को वशक्षर् अवधगम सवुिधा 

उपलब् ध करायी जाती ह।ै'' अतः विशेष वशक्षा उन बच्चों को वशक्षा प्रदान करने से सांबांवधत ह ै जो 

शारीररक या मानवसक रूप से अक्षम हैं। विशेष बच्चों के वलए एक अनोखा पाठ्यक्रम बनाया गया ह।ै 

एकीकृत वशक्षा का सांबांध विवर्न्न धमों के बच्चों को वशक्षा प्रदान करने से ह।ै   

1.4 शििेष बच्चों की पहचान  

 सामान्य रूप से कायथ करने के वलए छः क्षेत्र वनर्ाथयक हैं। ये हैं - दृवष्ट, श्रिर् शवक्त, गवतशीलता, 

सम्प्प्रेषर्, सामावजक-र्ािनात्मक सम्प्बन्ध, बवुिमत्ता। इसके अवतररक्त आवर्थक रूप से सवुिधािांवचत बच्चे र्ी 

विशेष हैं क्योंवक गरीबी के कारर् िे जीिन के कई अनरु्िों से िांवचत रह जाते हैं। िे स्कूल नहीं जा सकते 

क्योंवक उन्हें बचपन से ही काम शरुू करना पड़ता ह,ै तावक िे पररिार की आय बढ़ा सकें । लड़वकयों को 
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अक्सर घर पर ही रोक वलया जाता ह ै तावक िे छोटे र्ाई-बहनों (बच्चों) का ध्यान रख सकें  और घर के 

कामकाज कर सकें । कोई बच्चा अर्िा वयवक्त जो इन क्षेत्रों में से एक या उससे अवधक क्षते्रों में कोई कवठनाई 

महससू करता ह,ै िह शिशिष्ट बच्चा/व्यशि कहलाता ह।ै उपरोक्त में से वकसी एक क्षेत्र में र्ी कवठनाई वयवक्त 

के वलए बाधा उत्पन्न कर सकती ह ैऔर वयवक्त को इस असमर्थता से वनपटने के वलए अशतरिि प्रयास की 

आिश्यकता होती ह।ै वककथ  के अनसुार (1962):- '' 'विवशष् ट वशक्षा' शब् द वशक्षा के उन पहलओु ां को इांवगत 

करता ह ैवजसे विकलाांग एिां प्रवतर्ाशाली बच् चों के वलए वकया जाता ह,ै लेवकन औसत बालकों के मामलों 

में प्रयकु् त नहीं होता ।''   

 विशेष वशक्षा, वशक्षाशास् त्र की एक ऐसी शाखा ह ै वजसका सांबांध विवशष् ट बालकों के वशक्षा एिां 

उनके समस् याओ ां से है। इस तरह कहा जा सकता ह ै वक विशेष वशक्षा, विशेष बालकों के वशक्षा से सांबांध 

समस् याओ ां का वििेचन, विश् लेषर् एिां िैज्ञावनक समाधान प्रस् ततु करता ह।ै हल् लहन औि कॉफमैन के 

अनुसाि:- ''विशेष वशक्षा का अर्थ विशेष रूप से तैयार वकये गये साधनों के द्वारा विशेष बच् चों को प्रवशक्षर् 

दनेा ह।ै इसके वलए विशेष साधन, अध् यापन तकनीक, उपकरर् तर्ा अन् य सवुिधाओां की आिश् यकता होती 

ह।ै''  

1.5 शििेष शिक्षा का क्षेत्र  

  विशेष बालकों एिां उनके शैवक्षक तर्ा व यवक्ति से सांबांवधत विवर्न् न समस् याओ ां का 

अध् ययन करना विशेष वशक्षा के के्षत्र के अांतगथत आता है। इसके विषय िस् त ुके अांतथगत विशेष बालकों की 

पहचान, उनकी विवर्न्न प्रकार की समस्याएां, उनकी वशक्षा, वनदशेन, उनके व यिहारों का अध् ययन तर्ा उनकी 

विवर्न्न समस्याओां का वनदान का इसमें अध्ययन वकया जाता ह।ै इस प्रकार विशेष वशक्षा के क्षेत्र में 

वनम्प् नवलवखत समस् याओ ां पर विचार वकया जाता ह:ै-  

1- शििेष बच्चों की पहचान (Identification of Special Children):- विशेष बालकों की पहचान करना 

विशेष वशक्षा की मखु् य विषयिस् त ु ह।ै इसके अन् तगथत विवर्न्न प्रकार के शारीररक रूप से अक्षम जैसे-

दृवष्टिावधत, श्रिर् बावधत, मानवसक मांद, अवधगम अक्षम, बवुिमान बालकों की पहचान इनकी विशेषताओां 

के आधार पर वकया जाता है। यद्यवप इन बालकों को पहचान करने के वलए अलग-अलग तरह के यांत्रों एिां 

विवधयों का प्रयोग वकया जाता ह।ै जैसे दृवष्ट बावधत बालकों को पहचान करन ेके वलए स् नैलेन चाटथ, श्रिर् 

बावधतों के वलए ऑवडयोमीटर, मानवसक मांद बालकों के वलए बवुि परीक्षर् प्रयकु् त वकया जाता ह।ै 

2- शििेष बच्चों की आिश्यकताओ ं का ज्ञान- विशेष वशक्षा के अांतगथत विशेष बच्चों की 

आिश्यकताओां का ज्ञान प्राप्त करना विशेष वशक्षा के के्षत्र के अांतगथत आता ह।ै जब तक विवर्न्न प्रकार के 
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शारीररक रूप से अक्षम बच्चों की विवर्न्न शैवक्षक एिां सामावजक आिश्यकताओां का ज्ञान नहीं होगा तब 

तक उनके वलए उवचत वशक्षा की वयिस्र्ा करना सांर्ि नहीं हो सकता ह।ै विशेष वशक्षा के द्वारा विवशष् ट 

बालकों के व यिहारों का अध् ययन वकया जाता ह।ै इन व यिहारों के आधार पर इनके शैवक्षक आिश् यकताओां 

का वनधाथरर् वकया जाता ह।ै  

3- दृशष्ट बाशित बालकों की शिक्षा:- दृवष्ट बावधत बालक िे बालक होते हैं जो ठीक प्रकार से दखे पाने में 

असमर्थ होते हैं। ऐसे बालक र्ी दो प्रकार के होते हैं- परू्थ दृवष्टबावधत एिां अल्प दृवष्ट िाले बालक। विशेष 

वशक्षा के अन् तथगत इन बालकों की शैवक्षक आिश् यकताऍ जैसे- ब्रेल, एिेकस, टे्रलर फे्रम, पररिवधथत मानवचत्र 

के बारे में अध् ययन वकया जाता ह ैतर्ा उनको इनके आधार पर वशक्ष प्रदान वकया जाता है। 

4- मानशसक मंद बालकों की शिक्षा:- मानवसक रूप से मांद बालक एक विशेष प्रकार के बालक होत ेहैं। 

वजनमें सोचने तर्ा समझने की क्षमता कम होती है। इसके अन् तथगत िे बालक आते हैं वजनको बवुि स् तर तर्ा 

सोचने समझने की क्षमता सामान् य बालकों से कम होती ह ै तर्ा िे समाज के सार् समायोजन करने में 

असमर्थ होते हैं। ऐसे बालकों की मानवसक बावधता के पररर्ाम वर्न् न-वर्न् न होते हैं। इन बालकों की पहचान, 

मानवसक मांदता के कारर्, मानवसक मांद बालकों के प्रकार, उनकी वशक्षा एिां ऐसे बालकों की समस् याओ ां का 

अध् ययन विशेष वशक्षा में वकया जाता ह।ै 

5-श्रिण बाशित बालकों की शिक्षा:- विशेष वशक्षा के अन् तथगत श्रिर् बावधत बालकों की पहचान, उनके 

प्रकार, वशक्षा, वशक्षा की विवध श्रिर् बावधता के कारर् उसके पररर्ाम आवद का अध् ययन वकया जाता ह।ै 

इनके वशक्षर् विवध में विां गर स् पेवलांग, सांकेत र्ाषा, स् पीच रीवडांग आवद प्रमखु है। विशेष वशक्षा के अन् तथगत इन 

सर्ी वशक्षर् विवधयों का अध् ययन वकया जाता ह।ै  

6- अशिगम अक्षम बालकों की शिक्षा:- अवधगम अक्षम िैसे बालक होते हैं वजनकी बवुिलवब्ध अन् य 

सामान् य बालकों से कम होती ह।ै लेवकन ऐसे बालकों को पढ़ने-वलखने, गवर्तीय वक्रयाओां में कवठनाई होती 

ह।ै इनकी वशक्षर् विवध र्ी सामान् य बालकों से अलग होता ह।ै विशेष वशक्षा के अन् तथगत ऐसे बालकों की 

समस् या एिां वशक्षर् विवधयों का अध् ययन वकया जाता ह।ै  

7- बहुशिकलांग बालकों की शिक्षा:- विशेष वशक्षा के अांतगथत िैसे बालकों को र्ी वशक्षा प्रदान की जाती 

ह ैजो बह विकलाांग होते हैं। बह विकलाांग िैसे बालक होते हैं, जो एक से अवधक विकलाांगता से ग्रवसत होते 

हैं। ऐसे बालकों को वशक्षर् में कई परेशावनयॉ होती ह।ै  
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व् यशित् ि शिकास का अध् ययन:- इसके अन् तथगत विवर्न् न अिस् र्ाओां में होने िाले विकलाांग व यवक्तयों के 

व यवक्ति विकास की प्रवक्रया, वनधाथरक एिां प्रर्ािक कारकों का अध् ययन वकया जाता ह।ै  

मापन एिं मूल् यांकन:- विवशष् ट वशक्षा के द्वारा विवशष् ट बालकों की शैवक्षक  उपलवब्धयों के मापन तर्ा 

मलू् याांकन पर र्ी जोड़ डालते हैं। वशक्षार्ी की समुवचत वशक्षा के वलए आिश् यक है वक वशक्षार्ी की बवुि, 

अवर्रूवच, मनोिवृत्त, अवर्क्षमता की माप वकया जाय तर्ा उसकी उपलवब्धयों का सही-सही मलू् याांकन 

वकया जाय। विवशष् ट वशक्षा के द्वारा इस तरह के मापन एिां मूल् याांकन के अध् ययन पर विशेष बल डाला जाता 

ह,ै तावक वशक्षा अर्थपरू्थ एिां लार्प्रद हो सके।  

शनदेिन एिं मानशसक स् िास् ्  य:- विवशष् ट वशक्षा के कायथक्षेत्र में वनदशेन तर्ा वशक्षावर्थयों के मानवसक 

स् िास् ्  य की प्रधानता बताई गई ह।ै विवशष् ट बालकों को वनदशेन तीन स् तर पर वदय ेजाते हैं- िैयवक्तक वनदशेन, 

शैवक्षक वनदेशन तर्ा व यािसावयक वनदशेन। विवशष् ट वशक्षक इन तीनों प्रकार के वनदशेनों का उवचत प्रबांध 

करके वशक्षावर्थयों को अपने साम्यथ  के अनुसार अनकूुलन समायोजन में मदद करता ह।ै इतना ही नहीं 

विवशष् ट वशक्षा के द्वारा वशक्षक विवशष् ट बालकों के मानवसक स् िास् ्  य को बनाए रखने में सक्षम हो पाते हैं।  

उपचाि:- विवशष् ट बालकों को समय-समय पर अनेक तरह के स् िास् ्  य समस् याएां उत् पन् न होती ह।ै इन 

समस् याओ ां को ध् यान में रखते ह ए विवर्न् न तरह के विशेषज्ञों की आिश् यकता होती ह।ै इन विशेषज्ञों में 

ऑवडयोलॉवजस् ट, वचवकत् सा मनोिैज्ञावनक, डॉक् टर, वियररांग एिां इयर मोल् ड टैक् नीवशयन, स् पीच पैर्ोलॉवजस् ट, 

ररहवैिवलटेशन साइकोलावजस् ट हैं । इन सर्ी विशेषज्ञों का कायथ विवशष् ट वशक्षा के कायथक्षेत्र के अन् तथगत आता 

ह।ै  

शििेष बच्चों का पुनिाथस:- विवशष् ट वशक्षा का एक प्रमखु कायथके्षत्र विकलाांग व यवक्तयों को सामावजक, 

व यािसावयक, मानवसक रूप से पनुिाथवसत करना है। पनुिाथस से तात् पयथ विकलाांग व यवक्तयों को शारीररक, 

साांिेवगक, बौविक, मनोवचवकत् सकीय अर्िा समावजक क्षेत्र में वजसमें र्ी सम्प् बि विकलाांगता के कारर्,  

व यवक्त विकलाांगता के कारर् वपछड़ा हो तो पनुिाथस प्रवक्रया के द्वारा िह वयवक्त अपनी शवक्त के अनसुार 

अवधकतम स् तर को प्राप् त कर सकता ह।ै  

1.6 शििेष बच्चों के प्रकाि  

 शारीररक रूप से अक्षम बच्चों की श्रेवर्यों की सांख्या 7 से बढ़कर 21 हो गई ह।ै  

र्ारत में अक्षम बच्चों के 21 प्रकार नीचे वदए गए हैं: - 
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1. अांधापन 

2. कम दृवष्ट 

3. कुष्ठ रोग से ठीक ह ए वयवक्त 

4. श्रिर् हावन (बहरा और सनुने में कवठनाई) 

5. लोकोमोटर अक्षमता  

6. बौनापन 

7. बौविक अक्षमता 

8. मानवसक वबमारी 

9. ऑवटज्म स्पेक्ट्रम वडसऑ्डथर 

10. मवस्तष्क पक्षाघात 

11. माांसपेशीय दवुिथकास 

12. क्रोवनक न्यरूोलॉवजकल वस्र्वतयाँ 

13. विवशष्ट सीखने की अक्षमताएँ 

14. मल्टीपल स्क्लेरोवसस 

15. िार्ी और र्ाषा अक्षमता 

16. र्ैलेसीवमया 

17. हीमोिीवलया 

18. वसकल सेल रोग 

19. बहरापन, अांधापन सवहत अनेक अक्षमताएँ  

20. एवसड अटैक पीवड़ता 
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21. पावकिं सांस रोग 

अपनी उन्नशत जाशनए 

भाग -1 

प्रश्न-1 अवधगम अक्षम बालक से आप क्या समझत ेहैं? 

 प्रश्न-2 विशेष वशक्षा से आप क्या समझते हैं? 

प्रश्न-3 शारीररक रूप से अक्षम बच्चों की श्रेवर्यों की सांख्या वकतनी ह ै।  

1.7 शिशिष् ट शिक्षा के उदे्दश् य (Aims of Special Education) :-  

 

 सीखने की पररवस्र्वत बालकों के सीखने की प्रवक्रया को अवधक प्रर्ावित करता ह।ै इसमें वशक्षक 

की मनोिवृत्त (Attitude), िगथ या कक्षा की पररवस्र्वत, विद्यालय की साांिेवगक िातािरर् आवद को 

महत् िपूर्थ माना गया ह ैक् योंवक इन सब कारकों से सीखने की पररवस्र्वत का वनमाथर् होता ह।ै जब सीखने की 

पररवस्र्वत ऐसी होती ह ैवजसमें बालकों की मनोिवृत्त अनुकूल होती ह,ै िगथ में विशेष बालकों को बैठने की 

आरामदहे जगह होती ह,ै कमरा साि सरु्रा होता ह,ै रोशनी की व यिस् र्ा अच् छी होती है, ि  विद्यालय में 

अवधक कोलाहल नहीं होता ह ैतो वशक्षा अवधक लार्प्रद एिां अर्थपरू्थ होती ह।ै इस प्रकार विवशष् ट वशक्षा के 

कायथक्षेत्र में इस त् य का र्ी पता लगाना ह ैवक विद्यालय का िातािरर् कैसा ह।ै  

 प्रत्येक प्रवक्रया को सांचावलत करने के वलये कुछ विवशष्ट उद्दशे्य वनधाथररत करने पड़ते हैं। विशेष 

वशक्षा र्ी एक प्रवक्रया ह।ै अत: इसके र्ी कुछ वनवित उद्दशे्य अिश्य होने चावहये। वशक्षा ही वयवक्तगत एिां 

सामावजक विकास की एक सार्थक प्रवक्रया ह।ै अत: वशक्षाविदों ने विशेष वशक्षा के अलग-अलग उद्दशे्यों एिां 

कायों को सझुाया ह।ै ये उद्दशे्य दशे, काल एिां पररवस्र्वत के अनसुार बदलते रहते हैं। इनका वनधाथरर् विवर्न्न 

प्रकार की शारीररक अक्षमता, समय विशेष की आिश्यकता और वशक्षा की उपयोवगता के आधार पर होता 

ह।ै विशेष वशक्षा के उद्दशे् य वनम्प् नवलवखत हैं-  

• िगथ कक्षा में विवर्न्न प्रकार के शारीररक रूप से अक्षम बच् चों के वशक्षर् अवधगम क्षमता एिां 

कौशलों का आकलन करना। 

• विशेष  बालकों की पहचान करना। 
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• विशेष बालकों की शवक्तयॉ एिां कमजोररयों की पहचान करना। 

• विशेष बच्चों की आिश्यकतानसुार शैवक्षक सांसाधनों की समवुचत वयिस्र्ा करना।  

• वनयवमत कक्षाओां में वदवयाांगबच् चों के सवु यिवस्र्त रूप से पढ़ने-वलखने सांबांधी र्ौवतक एिां 

अकादवमक अनकूुलन करना। 

• शारीररक रूप से अक्षम बच् चों की मखु् य धारा में लाने िाली गवतविवधयों के वलए योजना तैयार 

करना। 

• अवर्र्ािक एिां समदुाय में वदवयाांगता के रोकर्ाम के वलए योजना तैयार करना उनको इसके प्रवत 

जागरूक करना। 

• पनुिाथस विशेषज्ञों एिां विद्यालय के कमथचाररयों के बीच परामशाथत् मक सांबांध कायम करना।  

• विशेष वशक्षक एिां सामान् य वशक्षक के मध् य  सांबांध स् र्ावपत करना।  

• विशेष आिश् यकता िाले बच् चों को मखु् य धारा की कक्षा में दावखले के वलए कायथक्रम का वनमाथर् 

करना।  

• विद्यालय के र्ौवतक िातािरर् को अक्षम बच् चों के उपयोवगता के अनरुूप बनाना। 

• सामान् य कक्षा के वशक्षकों और छात्रों को वदवयाांग बच् चों की दखेर्ाल के वलए मानवसक रूप से 

तैयार करना। 

• वदवयाांग बच् चों की शैवक्षक आिश् यकताओां के मापन के वलए सचूनाओ ां का सांग्रह करना। 

• विकलाांग बच् चों की ितथमान वक्रयाकलापों का आकां लन करना। 

•  वदवयाांग बच् चों के शैवक्षक लक्ष् यों का वनधाथरर् करना। 

• बच् चों के लक्ष् य वनधाथरर् में समाज, माता-वपता एिां विद्यालय के मध् य सांबांध कायम करना। 

• वदवयाांग बालकों के पनुथिास के वलए कायथक्रम तैयार करना। 

• वदवयाांग बच् चों के वलए वशक्षर् अवधगम सामग्री का वनमाथर् करना। 

• गवतविवध आधाररत वशक्षर् कायथक्रम का वनमाथर् करना। 

• िैकवल्पक शैवक्षक रर्नीवतयों को वडजाइन करना। 

• बालकों के पनुिाथस के वलए मानि सांसाधन का विकास करना।   
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1.8 शििेष शिक्षा का महत्ि  

1. गुणित्तापूणथ शिक्षा का अशिकाि- “विशेष वशक्षा का महत्ि क्या है?” (What is the Importance 

of Special Education?) इसका सरल उत्तर यह ह ैवक यह सवुनवित करता ह ैवक प्रत्येक बच्चे को, उनकी 

वयवक्तगत आिश्यकताओां और क्षमताओां की परिाह वकए वबना, गरु्ित्तापरू्थ वशक्षा का अवधकार ह।ै 

समािेशी वशक्षा प्रर्ाली में कोई र्ी बच्चा पीछे नहीं रहना चावहए। विशेष वशक्षा इस मौवलक मानिावधकार 

को बनाए रखने में महत्िपरू्थ र्वूमका वनर्ाती ह।ै यह वदवयाांग छात्रों को अनरुूप सहायता और सहयोग प्रदान 

करता ह,ै वजससे उन्हें अपने सावर्यों के समान पाठ्यक्रम और शैवक्षक अिसरों तक पह ांचने में मदद वमलती 

ह।ै ऐसा करने से, यह वनष्पक्षता और समान अिसरों को बढ़ािा दतेा है, और अवधक समािेशी समाज का 

मागथ प्रशस्त करता ह।ै 

2.व्यशिगत शिक्षण योजनाए-ँ विशेष वशक्षा के प्रमखु पहलओु ां में से एक वयवक्तगत वशक्षा योजनाओां 

(IEP) का विकास ह।ै ये योजनाएँ प्रत्येक वदवयाांग छात्र की विवशष्ट आिश्यकताओां और क्षमताओां को परूा 

करने के वलए तैयार की गई हैं। “विशेष वशक्षा का महत्ि क्या है?” (What is the Importance of 

Special Education?) IEP के सांदर्थ में, यह पहचानन ेके बारे में ह ैवक कोई र्ी दो छात्र एक जैसे नहीं हैं, 

और उनकी शैवक्षक ज़रूरतें कािी वर्न्न हो सकती हैं। 

 विशेष वशक्षा, वशक्षक शैक्षवर्क, सामावजक और र्ािनात्मक लक्ष्यों को सांबोवधत करने िाले IEP 

बनाने के वलए छात्रों, उनके पररिारों और अन्य पेशेिरों के सार् वमलकर काम करते हैं। ये योजनाएां छात्रों को 

उनकी अपनी गवत से और उनकी अनठूी सीखने की शैली के अनरुूप प्रगवत करने में मदद करती हैं। 

3.आत्म-सम्मान औि आत्मशिश्वास का शनमाथण- विशेष वशक्षा केिल वशक्षाविदों पर ध्यान कें वित नहीं 

करती ह;ै यह एक छात्र के आत्म-सम्प्मान और आत्मविश्वास को विकवसत करन ेपर र्ी ज़ोर दतेी ह।ै वदवयाांग 

छात्रों को अनोखी चनुौवतयों का सामना करना पड़ सकता है जो उनके आत्म-सम्प्मान को प्रर्ावित कर सकती 

हैं। “विशेष वशक्षा का महत्ि क्या है?”(What is the Importance of Special Education?) यह एक 

ऐसा िातािरर् बनाने के बारे में ह ैजहाां ये छात्र मलू्यिान और सम्प्मावनत महससू करें। विशेष वशक्षा वशक्षक 

और सहायक कमथचारी छात्रों की उपलवब्धयों को स्िीकार करके और बाधाओां को दरू करने में मदद करके 

उनका आत्मविश्वास बढ़ाने के वलए काम करते हैं। जब छात्र सशक्त महससू करते हैं और अपनी क्षमताओां पर 

विश्वास करते हैं, तो उनके न केिल स्कूल में बवल्क जीिन में र्ी सिल होने की अवधक सांर्ािना होती ह।ै 

4. समािेशिता को बढािा देना- समािेशन “विशेष वशक्षा का महत्ि क्या है?” का एक मलूर्तू पहलू ह।ै 

एक समािेशी समाज िह ह ैजहाां सर्ी क्षमताओां के लोगों का स्िागत वकया जाता ह,ै उन्हें महत्ि वदया जाता 

ह ैऔर सवक्रय रूप से र्ाग वलया जाता ह।ै विशेष वशक्षा वदवयाांग छात्रों को उनके समदुायों के सवक्रय सदस्य 
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बनने के वलए तैयार करके समािेवशता को बढ़ािा दने ेमें महत्िपूर्थ र्वूमका वनर्ाती ह।ै गरु्ित्तापरू्थ वशक्षा 

और आिश्यक सहायता प्राप्त करके, वदवयाांग छात्र समाज में योगदान द ेसकते हैं, उच्च वशक्षा प्राप्त कर सकते 

हैं और सार्थक कररयर बना सकते हैं। समािेशन से न केिल वदवयाांग वयवक्तयों को बवल्क पूरे समाज को लार् 

होता ह,ै क्योंवक यह विविध आबादी की क्षमता का उपयोग करता ह।ै 

5. समय से पहले हस्तके्षप- प्रारांवर्क हस्तके्षप विशेष वशक्षा का एक प्रमखु तत्ि ह,ै और इसका बच्चे के 

विकास पर गहरा प्रर्ाि पड़ सकता ह।ै “विशेष वशक्षा का महत्ि क्या है?” यह बच्चे की विवशष्ट 

आिश्यकताओां और चनुौवतयों को यर्ाशीघ्र पहचानने और आिश्यक सहायता प्रदान करने के बारे में ह।ै 

प्रारांवर्क हस्तके्षप से बच्चे के पररर्ामों में उल्लेखनीय सधुार हो सकता ह ैऔर उनकी वदवयाांगता की गांर्ीरता 

कम हो सकती ह।ै विशेष वशक्षा पेशेिर छोटे बच्चों के सार् विकास सांबांधी दरेी, र्ाषर् और र्ाषा की 

कवठनाइयों और अन्य मदु्दों को सांबोवधत करने के वलए काम करते हैं, वजससे उन्हें अपने सावर्यों के बराबर 

पह ांचने और शैक्षवर्क और सामावजक रूप से आगे बढ़ने में मदद वमलती है। 

6. भशिष्य के शलए तैयािी- विशेष वशक्षा केिल ितथमान के बारे में नहीं है; यह वदवयाांग छात्रों को उनके 

र्विष्य के वलए तैयार करने के बारे में र्ी ह।ै “विशेष वशक्षा का महत्ि क्या है?” यह उन्हें उनके सपनों और 

आकाांक्षाओां को आगे बढ़ाने के वलए कौशल, ज्ञान और आत्मविश्वास से यकु्त  करन ेके बारे में ह।ै विशेष 

वशक्षा कायथक्रम अक्सर छात्रों को स्कूल से ियस्कता तक सांक्रमर् में मदद करने के वलए वयािसावयक 

प्रवशक्षर् और सांक्रमर् सेिाएां प्रदान करते हैं। इन सेिाओ ां में नौकरी प्रवशक्षर्, बायोडाटा वनमाथर् और स्ितांत्र 

जीिन कौशल में सहायता शावमल हो सकती है, वजससे यह सवुनवित हो सके वक छात्र स्नातक होने के बाद 

जीिन के वलए अच्छी तरह से तैयार हैं। 

7. परििािों का समर्थन किना- वदवयाांग बच्चों के पररिारों को अक्सर अनोखी चनुौवतयों और तनाि का 

सामना करना पड़ता ह।ै विशेष वशक्षा इन पररिारों के वलए एक महत्िपूर्थ सहायता प्रर्ाली प्रदान करती ह।ै 

“विशेष वशक्षा का महत्ि क्या है?” यह यह सवुनवित करने के बारे में ह ैवक माता-वपता और अवर्र्ािकों के 

पास सांसाधनों, सचूनाओां और पेशेिरों के एक नेटिकथ  तक पह ांच ह ैजो शैवक्षक प्रर्ाली को नेविगेट करने और 

उनके बच्चे की जरूरतों की िकालत करने में उनकी सहायता कर सकते हैं। पररिारों का समर्थन करके, 

विशेष वशक्षा िाले छात्रों के वलए अवधक समग्र और पोषर्परू्थ िातािरर् बनाने में मदद करती ह।ै 

शनष्कषथ: विशेष वशक्षा के महत्ि को कम करके नहीं आांका जा सकता। यह एक समािेशी और न्यायसांगत 

समाज की आधारवशला ह,ै जहाां प्रत्येक बच्चे को गरु्ित्तापरू्थ वशक्षा, वयवक्तगत समर्थन और आगे बढ़ने का 

अिसर का अवधकार ह।ै “विशेष वशक्षा का महत्ि क्या है?” यह विविधता को महत्ि देने, समािेवशता को 

बढ़ािा दनेे और वदवयाांग छात्रों को एक उज्ज्िल और परू्थ र्विष्य के वलए तैयार करने के बारे में ह।ै विशेष 
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वशक्षा केिल एक कायथक्रम नहीं है; यह यह सवुनवित करन ेकी हमारी प्रवतबिता का प्रमार् ह ै वक प्रत्येक 

बच्चे की क्षमता को पहचाना और पोवषत वकया जाए। 

1.9 शिशिष् ट शिक्षा की आिश् यकता (Needs of Special Education) :-  

 

1- विवशष् ट बालक अन् य बालकों के समान ही होते हैं। सामान् य बालक के ही तरह इन बालकों के वशक्षा के 

उद्दशे् य होते हैं, उनकी आिश् यकता र्ी समान होती है। इन बालकों की विशेषता यह होती ह ै वक सामान् य 

बालकों की तरह उन् हें दखेने, बोलने, समझने की क्षमता विकवसत नहीं होती ह,ै इसवलए इन् हें विशेष वशक्षा के 

द्वारा उनके उद्दशे् यों को परूा वकया जाता ह।ै  

2- यद्यवप इन बालकों की ज्ञानेवन्ियाँ  सही रूप से विकवसत या कायथ नहीं कर पाती हैं, इसवलए इन् हें विशेष 

वनदशेन की आिश् यकता होती ह,ै जो विवशष् ट वशक्षा के द्वारा पवूतथ की जाती ह।ै  

3- विवशष् ट वशक्षा के द्वारा दृवष्ट बावधत, श्रिर् बावधत, मानवसक मांद, अवधगम अक्षम आवद बालकों की 

पहचान की जाती ह।ै 

4- विवशष् ट बालक सामान् य कक्षाओां में दी जाने िाली अनदुशेन से लार् नहीं उठा पाते हैं, क् योंवक इन 

बालकों की बौविक क्षमता सामान् य बालकों से या तो अवधक होती ह ैया कम होती ह।ै सामान् य कक्षाओां में 

दी जाने िाली अनदुशेन सामान् य बालकों के अनसुार होती ह।ै इसवलए इन् हें विवशष् ट वशक्षा की आिश् यकता 

होती ह।ै 

5- विवशष् ट बालकों के अवर्र्ािकों, अध् यापकों और प्रबांधकों को बालकों की आिश् यकताओां को समझने 

में विवशष् ट वशक्षा से सहायता वमलती ह।ै इस वशक्षा से विवशष् ट बालक समाज में अपना समायोजन करते हैं।  

6- वजन बालकों को दखेने, सुनने, बोलने, समझने में समस् या होती ह ैउन् हें सामान् य बच् चों के सार् वशक्षा 

नहीं दी जा सकती ह।ै अत: ऐसे बालकों के वलए विशेष पाठ्यक्रम, विवध और विशेष वशक्षकों की 

आिश् यकता होती है। 

7- प्रवतर्ाशाली बालकों का बवुि स् तर सामान् य बालकों की अपेक्षा ऊॅचा होता ह ैइसवलए प्रवतर्ाशाली 

बालकों को सामान् य बालकों के सार् समायोवजत करने में कवठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै सामान् यत: 

ऐसा पाया जाता ह ैवक वशक्षक अपने गवत से वशक्षा दतेा ह ैजो सामान् य बालकों के वलए उपयकु् त ह।ै लेवकन 

प्रवतर्ाशाली बालक सामान् य बालकों की अपेक्षा शीघ्र ही अपना कायथ समाप् त कर लेता ह।ै ऐसी पररवस्र्वत 

में यह समस् या आती ह ै वक प्रवतर्ाशाली बालक अपना समय कैसे व यतीत करे, जबवक वशक्षक सामान् य 

बालकों के सार् उसी कायथ को परूा करने में व यस् त रहता ह ैऐसी पररवस्र्वत में इन बालकों के वलए विवशष् ट 

वशक्षा आिश् यक ह ैवजससे प्रवतर्ाशाली बालकों को उवचत वदशा वनदशेन वदया जाय। 



शिक्षा के नूतन आयाम (New Dimensions in Education)                   BAED -N-220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                               13 

8- विवशष् ट कक्षाओां में बवुिमान छात्रों को अग्रसर होने का अिसर वमलता ह,ै लेवकन वशक्षक को ऐसे 

बालकों को सामान् य कक्षा में कायथ के प्रवत प्रेररत करने में समस् या और बाधाओां का सामना करना पड़ता ह।ै 

सामान् यत: विलक्षर् बालक अन् य सामान् य बालकों के अपेक्षा सांिेदनशील होता ह।ै उनकी सोचने की 

क्षमता अवधक तर्ा तीव्र होती ह।ै िे कायथ के प्रवत सािधान होते हैं, इसवलए उनके वशक्षध में विशेष विवधयों 

ि प्रविवधयों की आिश् यकता होती ह।ै 

9- विवशष् ट वशक्षा के द्वारा चयवनत स् र्ानापन्न (Selective Placement) वकया जाता ह ैविवर्न् न शाखाओां 

के विशेषज्ञों द्वारा बालकों का परू्थ रूप से सामावजक िातािरर् में विवर्न् न श्रेवर्यों में विश् लेषर्, मूल् याकां न 

एिां वनधाथरर् वकया जाता ह।ै र्ौवतक परीक्षर् तर्ा मूल् य वनधाथरर्, विवर्न् न क्षेत्रों के विशेषज्ञों जैसे मानवसक 

मनोविज्ञानी वचवकत् सक, श्रिर्, नेत्र, अवस्र् वचवकत् सक तर्ा वशक्षाविद ् विवशष् ट बालकों के चयवनत 

स् र्ापन के वलए अवत आिश् यक ह।ै 

10- विवशष् ट वशक्षा को अन् य सेिाओ ां की र्ी आिश् यकता होती ह ैजैसे- अवस्र् विकलाांग बालकों का 

शारीररक परीक्षर्, दृवष्टबावधत बालक, श्रिर् बावधत बालक एिां मानवसक मांद बालकों के वलए 

वचवकत्सकीय परीक्षर् समय-समय पर आिश् यक होती ह।ै कुछ विवशष् ट बालकों को व यािसावयक, 

शारीररक, मानवसक, मनोिैज्ञावनक आवद सेिायें अवत आिश् यक ह।ै 

अत: विवशष् ट बालकों को अपनी शवक्त के अनसुार विकास करने के वलए विवशष् ट वशक्षा वमलना अवत 

आिश् यक ह।ै  

अपनी उन्नशत जाशनए  

भाग -2 

सत् य/असत् य बताइये:-  

1. विशेष  बालकों के वलए िैयवक्तक वशक्षा कायथक्रम आिश् यक ह।ै  

2. विशेष  बालकों के वलए माता-वपता का सहयोग आिश् यक है।  

3. विशेष  बालकों के वलए वनयांवत्रत िातािरर् होना आिश् यक नहीं ह।ै  

1.10 सािांि: 

 विवशष्ट वशक्षा Special Education विशेष छात्रों को दी जाने िाली वशक्षा हैं। वजनकी शारीररक 

सांरचना एिां मानवसक वस्र्वत अन्य सामान्य छात्रों से वर्न्न हैं। सामान्य शब्दों में वदवयाांग एिां मानवसक 

अवस्र्रता िाले छात्रों को दी जाने िाली वशक्षा को ही विवशष्ट वशक्षा कहा जाता हैं। इस प्रकार की वशक्षा की 
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वयिस्र्ा हते ुशासन एिां प्रशासन परृ्क रूप से वयिस्र्ा करते हैं,अर्ाथत ऐसे छात्रों की वशक्षा हते ुअलग से 

विद्यालयों की स्र्ापना की जाती हैं। वजससे उनके विकास में वकसी प्रकार की कोई बाधा उत्पन्न न हों।  

  वशक्षा विशेष तौर पर वडजाइन वकया गया शैवक्षक अनदुशेन ह ै वजसमें विवशष् ट कक्षाएां अर्िा 

विवशष् ट बालकों के शैवक्षक साम् यथ विकवसत करने िाली सेिाऍ, मसलन विद्यालय कमें टी द्वारा बच् चों के 

शैवक्षक स् र्ापन, लोक स् िास् ्  य, मानवसक स् िास् ्  य, मानवसक मांद एिां यिुा विर्ाग एिां शैवक्षक बोडथ द्वारा 

बनाया गया अवधवनयम आवद शावमल ह।ै इसके अन् तथगत विशेष आिश् यकता िाले बच् चों को विवशष् ट 

विद्यालयों में, विवशष् ट वशक्षक के माध् यम से, विवशष् ट पाठ्यचचाथ के अनरुूप वशक्षा दी जाती ह।ै इस पाठ के 

अन् तथगत हम लोगों ने विवशष् ट वशक्षा के अर्थ, इसकी आिश् यकता, इनके वसिान् तों का अध् ययन वकया। इसके 

अलािा विवशष् ट वशक्षा के कायथक्षेत्र, लार्ों का र्ी विस् तार पूिथक अध् ययन वकया।  

1.11 िब् दािली:  

शिशिष् ट शिक्षा:- विवशष्ट वशक्षा Special Education विशेष छात्रों को दी जाने िाली वशक्षा हैं। वजनकी 

शारीररक सांरचना एिां मानवसक वस्र्वत अन्य सामान्य छात्रों से वर्न्न हैं। सामान्य शब्दों में वदवयाांग एिां 

मानवसक अवस्र्रता िाले छात्रों को दी जाने िाली वशक्षा को ही विवशष्ट वशक्षा कहा जाता हैं। 

शििेष शिद्यालय:- जहॉ विशेष आिश् यकता िाले बच् चे अध् ययन करते हैं। ऐसे विद्यालयों में विशेष 

आिश्यकता िाले बच्चों से सम्प्बांवधत वशक्षर् साधन उपलब्ध होते ह।ै  

आत्मशिश्वास का शनमाथण- विशेष वशक्षा केिल वशक्षाविदों पर ध्यान कें वित नहीं करती है; यह एक छात्र के 

आत्म-सम्प्मान और आत्मविश्वास को विकवसत करने पर र्ी ज़ोर दतेी ह।ै वदवयाांग छात्रों को अनोखी 

चनुौवतयों का सामना करना पड़ सकता ह ैजो उनके आत्म-सम्प्मान को प्रर्ावित कर सकती हैं। 

पुनिाथस:- विवशष् ट वशक्षा का एक प्रमखु कायथके्षत्र विकलाांग व यवक्तयों को सामावजक, व यािसावयक, 

मानवसक रूप से पनुिाथवसत करना ह।ै 

1.12 अभ् यास प्रश् नों के उत् ति  

भाग -1    

1. अवधगम अक्षम िैसे बालक होते हैं वजनकी बवुिलवब्ध अन् य सामान् य बालकों से कम होती ह।ै 

2. विशेष वशक्षा उन बच्चों को वशक्षा प्रदान करने से सांबांवधत ह ैजो शारीररक या मानवसक रूप से अक्षम हैं। 

3. 21 
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 भाग -2  

1. सत्य    

2. सत्य   

3. असत्य   
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1.14 शनबंिात् मक प्रश् न:-  

1. विशेष वशक्षा से आप क् या समझते हैं? इसके उद्दशे् यों की व याख् या करें। 

2. विशेष वशक्षा के कायथ के्षत्रों का विस् ततृ िर्थन करें। 

3. विशेष वशक्षा के वसिान् त से आप क् या समझते हैं? इनके वसिान् तों को सांके्षप में िर्थन करें। 

4. विशेष बालकों के वलए विवशष् ट वशक्षा की आिश् यकता पर सांके्षप में लेख वलखें। 
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इकाई 2 : शिशिष्ट शिक्षा सेिाओ ं के प्रकाि ि शिशिष्ट शिक्षा की सीमाए ँ (Types of 

Special Education Services and Limitations of Special Education 

इकाई की रूपरेखा:-  

2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्दशे्य 

2.3 विवशष्ट वशक्षा सेिाओ ां के प्रकार 

2.3.1 परू्थ-कावलक वनयवमत कक्षा में स्र्ापन 

2.3.2 विवशष्ट वशक्षा परामशों के सार् परू्थ-कावलक वनयवमत कक्षा में स्र्ापन 

2.3.3 पररभ्रामी विवशष्ट वशक्षक सेिा वयिस्र्ा के सार् परू्थ-कावलक वनयवमत कक्षा में स्र्ापन 

2.3.4 सांसाधन कक्ष/ सांसाधन वशक्षक वयिस्र्ा के सार् परू्थ-कावलक वनयवमत कक्षा में स्र्ापन 

2.3.5 सहयोगी समहू वशक्षर् के सार् परू्थ-कावलक वनयवमत कक्षा में स्र्ापन 

2.3.6 अांश-कावलक विवशष्ट िगथ में स्र्ापन के सार् अांश-कावलक वनयवमत कक्षा में स्र्ापन 

2.3.7 परू्थ-कावलक विवशष्ट कक्षा में स्र्ापन 

2.3.8 परू्थ-कावलक विवशष्ट विद्यालय में स्र्ापन 

2.3.9 परू्थ-कावलक आिासीय विद्यालय में स्र्ापन 

2.3.10 अस्पताल तर्ा गहृ-बाध्य अनदुशे 

2.4 विवशष्ट वशक्षा की सीमाएँ 

2.5 साराांश 

2.6 शब्दािली 

2.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

2.8 सांदर्थग्रांर् सचूी 

2.9 सहायक/ उपयोगी पाठ्यसामग्री 

2.10 वनबांधात्मक प्रश्न 

2.1 प्रस्तािना 

 विवशष्ट वशक्षा से सम्प्बांवधत यह ततृीय इकाई ह।ै इससे पहले की इकाई के अध्ययनोपराांत आप 

विवशष्ट वशक्षा के उद्दशे्यों तर्ा उसकी आिश्यकता एिां महत्ि को स्पष्ट कर सकते हैं। 
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जैस-ेजैसे विवशष्ट वशक्षा का विकास होता गया नए- नए शोध ि अविष्कार ह ए, नए वसिाांतों का प्रवतपादन 

ह आ, समाज के दृवष्टकोर् बदले तर्ा िैसे-िैसे विवशष्ट वशक्षा द्वारा उपलब्ध कराई जाने िाली सेिाओ ां का 

विकास ह आ। आज विवशष्ट वशक्षा के द्वारा उपलब्ध कराई जाने िाली सेिाओ ां को एक 

सांतात्यक(Continuum) के रूप में सांगवठत वकया जा सकता ह,ै जो वक अक्षम बालकों के समें वकत वशक्षा 

से लेकर परृ्क्कीकरर् तक या वनयवमत कक्षा में स्र्ावपत करने से लेकर २४-घांटे सांस्र्ागत दखे-रेख तक 

विस्ताररत ह।ै इस इकाई में अक्षमता की मात्रा एिां विवशष्ट आिश्यकताओां की प्रकृवत के आधार पर विवशष्ट 

वशक्षा की कौन-कौन सी सेिाएां उपलब्ध हैं? तर्ा विवशष्ट वशक्षा की सीमाएँ क्या हैं? आवद प्रश्नों पर विमशथ 

प्रस्ततु ह।ै  

 इस इकाई के अध्ययन के पिात आप विवशष्ट वशक्षा सेिाओ ां के प्रकारों को बता सकें गे, उनमें विरे्द 

कर सकें गे तर्ा विवशष्ट वशक्षा की सीमाएँ बता सकें गे। 

2.2 उदे्दश्य  

प्रस्ततु इकाई के अध्ययनोपराांत आप  

• विवशष्ट वशक्षा सेिाओ ां को समझ सकें गे। 

• विवशष्ट वशक्षा सेिाओ ां के प्रकारों को बता सकें गे। 

• विवर्न्न विवशष्ट वशक्षा सेिाएां क्या हैं? पर प्रकाश डाल सकें गे। 

• विवर्न्न विवशष्ट वशक्षा सेिाओ ां के मध्य अांतर स्पष्ट कर सकें गे। 

• विवशष्ट वशक्षा की सीमायें बता सकें गे। 

2.3 शिशिष्ट शिक्षा सेिाओ ंके प्रकाि 

 विवशष्ट बालकों की वशक्षा हते ु बह त सारे प्रयास वकये गए। वजसके क्रम में बह त से प्रवतदशों एिां 

विवधयों आवद का विकास ह आ। विवशष्ट वशक्षा के जन्म से ही इस बात पर विचार एिां मांर्न जारी रहा वक इसे 

कैसे उत्कृष्ट एिां बोधगम्प्य बनाया जाय? विवशष्ट बालकों को अल्पतम वसवमत िातािरर् (Least 

Restrictive Environment) में अत्यवधक प्रर्ािी (Most Effective), सामान्य पाठ्यक्रम के अनसुार 

वशक्षा प्रदान करने के क्रम में बह त सारे वसिाांत एिां उपागम अवस्तत्ि में आए। विवशष्ट वशक्षा के के्षत्र में 

विवशष्ट बालकों के सिािंगीर् विकास हते ुदी जाने िाली सेिाएां विवशष्ट वशक्षा सेिाएां कही जाती हैं। विवशष्ट 

बालकों की आिश्यकताओां को ध्यान में रखकर र्तू में उपलब्ध सेिाओ ां को दखेा जाय तो िे अवधक 
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वसवमत िातािरर् में कम प्रर्ािी सेिाए र्ीं। परन्त ुसमय एिां विचार के सार् ितथमान समय में उपलब्ध सेिाएां 

विवशष्ट बालकों की आिश्यकताओां के अनसुार कई स्तरों पर एक सांतात्यक के रूप में उपलब्ध हैं जो वक 

एक-दसूरे से अपेक्षाकृत अल्पतम वसवमत िातािरर् में अवधक प्रर्ािशाली हैं। विवशष्ट बालकों की 

आिश्यकताओां को परू्थ करन ेके क्रम में उनकी क्षमताओां एिां आिश्यकताओां के अनसुार उपलब्ध विवशष्ट 

वशक्षा सेिाएां एक साांतत्यक रूप में वनम्प्नित हैं। 

1) परू्थ-कावलक वनयवमत कक्षा में स्र्ापन (Full-time placement in a regular classroom) 

2) विवशष्ट वशक्षा परामशों के सार् परू्थ-कावलक वनयवमत कक्षा में स्र्ापन(Full-time 

placement in a regular classroom with special education consultations) 

3) पररभ्रामी विवशष्ट वशक्षक सेिा वयिस्र्ा के सार् परू्थ-कावलक वनयवमत कक्षा में स्र्ापन(Full-

time placement in a regular classroom with provisions of itinerant special 

educator service) 

4) सांसाधन कक्ष/ सांसाधन वशक्षक वयिस्र्ा के सार् परू्थ-कावलक वनयवमत कक्षा में स्र्ापन(Full-

time placement in a regular classroom with provision of resource 

room/resource teacher) 

5) सहयोगी समहू वशक्षर् सेिाओां के सार् परू्थ-कावलक वनयवमत कक्षा में स्र्ापन (Full-time 

placement in a regular classroom with provision of collaborative team 

teaching services) 

6) अांश-कावलक विवशष्ट िगथ में स्र्ापन के सार् अांश-कावलक वनयवमत कक्षा में स्र्ापन(Part-

time placement in a regular classroom with part-time placement in a special 

class) 

7) परू्थ-कावलक विवशष्ट कक्षा में स्र्ापन(Full-time placement in a special class) 

8) परू्थ-कावलक विशेष विद्यालय में स्र्ापन(Full-time placement in a special school) 

9) परू्थ-कावलक आिासीय विद्यालय में स्र्ापन(Full-time placement in a residential 

school) 

10) अस्पताल तर्ा गहृ-बाध्य अनुदशेन(Hospital and home-bound instruction) 

 उपरोक्त प्रकार की सेिाएां विवशष्ट बालकों की आिश्यकताओां के अनसुार पनुिाथस कवमथयों विशेषतः 

विवशष्ट अध्यापकों की अनुशांसा पर उपलब्ध सांसाधनों के द्वारा प्रदान की जाती हैं। पनुिाथस कमी सिथप्रर्म इन 

विशेष आिश्यकता के बालकों की पहचान करते हैं, अक्षमता का मलू्याांकन करते हैं विर उनकी क्षमता एिां 

अक्षमता के अनसुार उपयकु्त सेिा के वलए अनशुांसा करते हैं। यह वक्रया एक विवशष्ट वशक्षक के वलए अवत 
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सांिेदनशील एिां वजम्प्मेदारीपरू्थ ह।ै वशक्षकों को इन सेिाओ ां का सम्प्परू्थ ज्ञान होना आिश्यक ह ै तर्ा इन 

सेिाओ ां के चयन से क्या-क्या लार् या क्या-क्या हावनयाँ हो सकती हैं? पर विशे्लषर् कर लेने के बाद ही 

वकसी सेिा के वलए अनशुांसा करनी चावहए। अतः इन सेिाओ ां का विस्ततृ अध्ययन अत्यन आिश्यक ह।ै 

वजसके क्रम में यह वचत्रात्मक पररचचाथ आपको लार्ावन्ित करेगी। 
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11) 
वचत्र.1 विवशष्ट वशक्षा सेिाओ ां का साांतत्यक 

12)  

अस्पताल/गृ

ह-बाध्य  

अनुदेशन  

आिासीय विद्यालय 

में पूर्थ-कावलक 

स्र्ापन 

विशेष विद्यालय में 

पूर्थ-कावलक स्र्ापन  

विवशष्ट कक्षा में परू्थ-कावलक  

स्र्ापन 

अांश-कावलक विवशष्ट कक्षा में स्र्ापन के 

सार् अांश-कावलक वनयवमत कक्षा में 

स्र्ापन 

सहयोगी समूह वशक्षर् सेिाएां 

सांसाधन कक्ष/ सांसाधन वशक्षक वयिस्र्ा के सार् पूर्थ-

कावलक वनयवमत कक्षा में स्र्ापन 

पररभ्रामी विवशष्ट वशक्षक सेिा वयिस्र्ा के सार् पूर्थ-कावलक वनयवमत कक्षा में 

स्र्ापन 

विवशष्ट वशक्षा परामशों के सार् पूर्थ-कावलक वनयवमत कक्षा में स्र्ापन 

परू्थ-कावलक वनयवमत कक्षा में स्र्ापन 

अ
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क
 वस

वम
त
 ि
ात
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अस्पताल/गहृ-बाध्य  

अनुदेशन 
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2.2.1 पूणथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन 

 विकालान्गताग्रस्त बालक का परू्थ-कावलक वनयवमत कक्षा में स्र्ापन वनम्प्नतम स्तर की विवशष्ट 

वशक्षा सेिा ह।ै इस वयिस्र्ा के अांतगथत उन बालकों का स्र्ापन वकया जाता ह ै वजनके विकलाांगता की 

गांर्ीरता कम होती ह ै या विर विकलाांगता की प्रकृवत वनयवमत कक्षा में वशक्षर्-अवधगम को प्रर्ावित न 

करती हो। जैसे वक यवद बालक पोवलयो से ग्रस्त ह ैऔर वसिथ  चलने विरने में असमर्थ ह ैतो इस वस्र्वत में 

कक्षा िातािरर् में वनयवमत वशक्षर्-अवधगम प्रर्ावित नहीं होता ह।ै ऐसे बालक का परू्थ-कावलक वनयवमत 

कक्षा में स्र्ापन वकया जा सकता ह।ै क्योंवक इस प्रकार की उदार विकलाांगता िाले बालक कम प्रवशक्षर् के 

बाद ही स्िािलांबी हो जाते हैं और ऐसी वस्र्वत में वकसी विशेषज्ञ के प्रत्यक्ष सलाह की आिश्यकता नहीं हो 

सकती ह।ै वनयवमत अध्यापकों को र्ी वकसी विशेष प्रवशक्षर् की आिश्यकता नहीं पड़ती ह।ै उन्हें केिल 

बालक की विकलाांगता की प्रकृवत एिां उसकी आिश्यकता से अिगत करा दनेा ही पयाथप्त हो सकता ह।ै 

 कक्षा िातािरर् एिां विद्यालय िातािरर् में आिश्यकतानसुार पररितथन वकये जा सकते हैं वजससे 

बालक को अल्पतम वसवमत या बाधा-रवहत िातािरर् उपलब्ध वकया जा सके परन्त ुइस स्र्ापन में िैसे तो 

बालक को ही विद्यालय की जरूरतों के अनरुूप ढालने का प्रयास वकया जाता ह।ै इस वयिस्र्ा में बालक को 

समाज की मुख्या धारा में समाकवलत कर वलया जाता है। 

 विवशष्ट बालकों के स्र्ापन की इस वयिस्र्ा में वनयवमत अध्यापक को विवशष्ट बालक की 

आिश्यकताओां के अनसुार पाठ्यसामग्री, यन्त्र ि उपकरर् तर्ा अनदुशेन विवध आवद प्रदान करा दी जाती 

ह।ै इस स्तर पर सामान्यतया प्रत्यक्ष वनदशेन हते ुवकसी विशेषज्ञ की जरूरत नहीं होती ह।ै वनयवमत अध्यापक 

की विशेषज्ञता तर्ा कौशल विवशष्ट बालक की जरूरतों को परू्थ करने में सक्षम हो सकती हैं। 

 सामान्यतया उदार मानवसक मांदता से ग्रवसत बालक, अवधगम विकलाांगता से ग्रवसत बालक, अवस्र् 

विकलाांगता से ग्रवसत बालक, िार्ी विकलाांगता से ग्रवसत बालक, दृवष्टबावधत बालक जो ब्रेल सामग्री के 

सार् स्िाबलांबन पिूथक काम कर लेते हों तर्ा ऊँचा सनुने िाले बालक इस प्रकार की वनयवमत कक्षा की 

वयिस्र्ा में परू्थ-कावलक रूप से स्र्ावपत वकये जा सकते हैं। 

 इस प्रकार की स्र्ापन वयिस्र्ा कम खचीली ह ैतर्ा बालक को अपने समदुाय में ही समाकवलत 

करने का अिसर उपलब्ध कराती ह।ै इस वयिस्र्ा की एक विशेषता यह र्ी ह ै वक वनयवमत अध्यापक र्ी 

विवशष्ट बालक की जरूरतों को परू्थ करने में सक्षम होते हैं। वकसी विशेषज्ञ के प्रत्यक्ष वनदशेन की जरूरत नहीं 

पड़ती अतः विद्यालय को ऐसे बालकों को समायोवजत करने में कोई परेशानी नहीं होती। 
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2.2.2 शिशिष्ट शिक्षा पिामिों के सार् पूणथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन 

 यह स्र्ापन र्ी वनयवमत कक्षा में परू्थ-कावलक स्र्ापन ह।ै इसमें बालक वनयवमत कक्षा का परू्थ-

कावलक विद्यार्ी होता ह।ै वनयवमत अध्यापक वनयवमत कक्षा में विवशष्ट पाठ्य-सामवग्रयों, विवधयों, उपकरर्ों 

एिां यांत्रों की सहायता से विवशष्ट बालक की आिश्यकताओां को ध्यान में रखते ह ए अध्यापन कायथ करता ह।ै 

परन्त ु इस वयिस्र्ा में वनयवमत अध्यापकों को विवशष्ट वशक्षकों के परामशथ की आिश्यकता हो सकती ह।ै 

विवशष्ट वशक्षक वनयवमत वशक्षकों को विवशष्ट सामवग्रयों के चयन एिां प्रयोग, यांत्रो एिां उपकरर्ों के प्रवशक्षर् 

तर्ा विवशष्ट बालकों के आिश्यकतानरुूप वशक्षर् विवधयों के प्रयोग सम्प्बन्धी वनदशेन एिां परामशथ दतेा ह।ै 

यहाँ र्ी विशेषज्ञ के प्रत्यक्ष वनदशेन की आिश्यकता नहीं होती ह।ै िह केिल वनयवमत अध्यापकों को 

अनदुवेशत करता ह।ै 

यह स्र्ापन र्ी विवशष्ट बालक को अपने समदुाय में यर्ासांर्ि समाकवलत करने का प्रयास करता ह।ै इस 

वयिस्र्ा में र्ी विद्यालय के आधारर्तू ढाांचें में कोई पररितथन नहीं वकया जाता ह।ै परन्त ुबालक को अल्पतम 

वसवमत िातािरर् प्रदान करने का प्रयास वकया जाता ह।ै 

2.2.3 परिभ्रामी शिशिष्ट शिक्षक सेिा व्यिस्र्ा के सार् पूणथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन 

 यह स्र्ापन विवशष्ट बालक की आिश्यकता को र्ोडा अवधक महत्ि दतेे ह ए वनयवमत कक्षा में परू्थ-

कावलक स्र्ापन की वयिस्र्ा करता ह।ै इस स्र्ापन में विवशष्ट बालक को वनयवमत कक्षा में ही पररभ्रामी 

वशक्षक के प्रत्यक्ष वनदशेन ि अनदुशेन की वयिस्र्ा होती है। यह पररभ्रामी वशक्षक वनयोवजत समय-सारर्ी के 

अनसुार विवशष्ट बालकों को वयवक्तगत या छोटे समहूों में सप्ताह के एक या दो वदन विद्यालय में अपनी प्रत्यक्ष 

सेिा प्रदान करता ह।ै इस प्रकार की वयिस्र्ा ग्रामीर् के्षत्रों या सदुरू के्षत्रों, जहाँ विवशष्ट बालकों की सांख्या कम 

होती ह ैमें उपलब्ध कराई जाती ह।ै ये पररभ्रामी वशक्षक विवशष्ट बालकों से प्रत्यक्ष अांतःवक्रया करते हैं तर्ा 

वनयवमत अध्यापकों को र्ी विवशष्ट वशक्षर् सामवग्रयों के चयन, वनमाथर् एिां प्रयोग तर्ा विवशष्ट वशक्षर् 

विवधयों के सार् उपयकु्त सहायक उपकरर्ों एिां यांत्रों के प्रवशक्षर् सम्प्बन्धी वनदशेन एिां परामशथ दतेे हैं। 

इस वयिस्र्ा से उदार विकलाांगों के सार्-सार् सांयत विकलाांग र्ी आसानी से लार्ावन्ित हो जाते हैं। यह 

स्र्ापन की वयिस्र्ा र्ी कम खचीली ह ैक्योंवक एक विवशष्ट पररभ्रामी वशक्षक ८-१० विद्यालयों में अपनी 

सेिा दतेा ह।ै जहाँ पर वनयवमत सांसाधन वशक्षक उपलब्ध नहीं कराया जा सकता िहाँ के वलए यह सबसे 

उपयकु्त वयिस्र्ा ह।ै 

2.2.4 संसािन कक्ष/ ससंािन शिक्षक व्यिस्र्ा के सार् पूणथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन 
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 एक कदम और आगे बढ़ते ह ए सांसाधन कक्ष/ सांसाधन वशक्षक वयिस्र्ा के सार् परू्थ-कावलक 

वनयवमत कक्षा में स्र्ापन वयिस्र्ा में विवशष्ट बालक का नामाांकन वनयवमत कक्षा में ही वकया जाता ह ैपरन्त ु

उसकी विवशष्ट समस्याओां का वनदान सांसाधन कक्ष में सांसाधन वशक्षक द्वारा वकया जाता ह।ै बालक अपने 

विद्यालय समय का कुछ र्ाग सांसाधन कक्ष में वयतीत करता ह ैतर्ा बचे समय में िह वनयवमत कक्षा का 

सदस्य होता ह।ै विवशष्ट बालक की समस्याओां की गांर्ीरता के अनसुार विवशष्ट वशक्षक के द्वारा उसकी 

समस्याओां का वनदान सांसाधन कक्ष में वकया जाता ह।ै इस प्रकार के स्र्ापन वयिस्र्ा में विद्यालय के 

आधारर्तू ढाांचे में अांशतः पररितथन वकया जा सकता ह।ै इस स्र्ापन में र्ी उदार एिां सांयत विकलाांग 

लार्ावन्ित होते हैं। िैसे तो कुछ-कुछ विकलाांगताओ ां की गांर्ीर वस्र्वतयों को र्ी इस वयिस्र्ा से लार् वमल 

सकता ह।ै यह वयिस्र्ा र्ी बालकों को समाकवलत करने का प्रयास करती ह।ै इसमें बालक अपने समदुाय के 

अन्य सदस्यों के सार् र्ी अांतःवक्रया स्र्ावपत करता ह।ै 

 सांसाधन वशक्षक सांसाधन कक्ष में विवशष्ट बालकों की समस्याओां का वनदान करता है। सार् ही िह 

वनयवमत वशक्षकों को र्ी सहायता प्रदान करता ह।ै उन्हें विवशष्ट वशक्षर् सहायक सामवग्रयों के चयन, वनमाथर् 

तर्ा प्रयोग का प्रवशक्षर् दतेा ह ैतर्ा विवशष्ट वशक्षर् विवधयों एिां तकनीकों से र्ी अिगत कराता ह।ै विवशष्ट 

बालकों के द्वारा प्रयोग की जाने िाली सहायक उपकरर्ों एिां यांत्रो का प्रवशक्षर् र्ी प्रदान करता ह।ै इस प्रकार 

यह स्र्ापन वयिस्र्ा अपेक्षाकृत महगँी एिां अवधक जवटल ह ै लेवकन गांर्ीर विकलाांगताओ ां हते ु अवधक 

उपयोगी एिां प्रर्ािशाली ह।ै 

2.2.5 सहयोगी समूह शिक्षण सेिाओ ंके सार् पूणथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन 

 सहयोगी समहू वशक्षर् विशेष आिश्यकता िाले बालकों को उनके सामान्य सहपावठयों के सार् 

वनयवमत कक्षा में परू्थ-कावलक अनरु्ि प्राप्त करने का अिसर प्रदान करता ह।ै इस वयिस्र्ा के अांतगथत 

वनयवमत कक्ष में ही परेू वदन विवशष्ट अध्यापक वनयवमत अध्यापकों के सार् विवशष्ट बालकों की समस्याओां 

को सांशोवधत एिां अनकूुवलत अनदुशेन के द्वारा हल करता ह।ै इस प्रकार की वयिस्र्ा में छात्रों की सांख्या 

सामान्य कक्ष सांख्या से कदावप अवधक नहीं रखी जाती। विवशष्ट बालकों की सांख्या कुल बालकों की सांख्या 

की 40%से अवधक नहीं रखी जा सकती। अर्ाथत कक्ष में सामान्य बालकों की सांख्या 20-25 तर्ा विवशष्ट 

बालकों की सांख्या अवधकतम 10 हो सकती ह।ै 

 सहयोगी समहू वशक्षर् में एक वनयवमत अध्यापक के सार् एक विवशष्ट अध्यापक सह-पाठ योजना 

बनाते ह ै तर्ा उसके अनसुार ही कक्षा में अनवुक्रया एिां वक्रया-कलाप करते हैं। वजससे सर्ी बालकों के 

शैवक्षक आिश्यकताओां की पवूतथ की जाती ह।ै विवशष्ट अध्यापक एिां वनयवमत अध्यापक सार् में विवर्न्न 
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विवधयों के प्रयोग से एक अवधगम-अनुकूवलत िातािरर् तैयार करते हैं तर्ा सामान्य पाठ्यक्रम को लागू 

करते हैं।  जबवक सहयोगी समहू वशक्षर् परेू वदन उपलब्ध कराया जाता ह ैलेवकन बालकों की समस्याओां के 

अनसुार यह कम र्ी हो सकता ह ैया विषयगत र्ी हो सकता ह।ै 

 यह वयिस्र्ा र्ी र्ोड़ी अपेक्षाकृत महांगी ह ैलेवकन बालकों के परू्थ समाकलन के अिसर उपलब्ध 

कराती ह।ै वनयवमत अध्यापकों की एक वयािहाररक समस्या र्ी आ जाती ह ैवक उन्हें विवशष्ट अध्यापक के 

सार् वमलकर सह-पाठ-योजना का वनमाथर् करना पड़ता ह ैतर्ा िे विषय के अध्यापन में र्ी कवठनाई महससू 

करते हैं।  

2.2.6 अंि-काशलक शिशिष्ट िगथ में स्र्ापन के सार् अंि-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन 

 इस प्रकार की सेिा में विवशष्ट बालक विवशष्ट कक्षा का सदस्य होता ह ैतर्ा अपने पाठ्यक्रम के 

शैवक्षक र्ाग के विषयगत समस्याओां को विद्यालय समय के प्रर्म अधथ-र्ाग में विवशष्ट कक्ष में ही विवशष्ट 

अध्यापक के विशेष अनदुशेन की सहायता से हल करता ह ैतर्ा विद्यालय समय के वद्वतीय अधथ-र्ाग में िह 

वनयवमत कक्षा के वक्रया-कलापों में अपनी सहर्ावगता सवुनवित करता ह।ै वजसमें िह सांगीत, कला, शारीररक 

वशक्षा एिां अन्य सह-विद्य वक्रया-कलापों में र्ाग लेता ह।ै 

इस प्रकार की सेिा में सांयत विकलाांग ठीक ढांग से लार्ावन्ित हो सकते हैं। यह सेिा र्ी बालक को सामान्य 

से अलग होने का र्ान कराते ह ए र्ी समाकलन के अिसर उपलब्ध कराती ह।ै 

2.2.7 पूणथ-काशलक शिशिष्ट कक्षा में स्र्ापन 

 इस सेिा के अांतगथत विवशष्ट बालक को परू्थ-रूप से वनयवमत विद्यालय की विवशष्ट कक्षा में स्र्ावपत 

कर वदया जाता ह।ै इस प्रकार की सेिा से सामान्यतया गांर्ीर विकलाांगों- जैसे वक गांर्ीर मानवसक मांदता से 

ग्रवसत बालक को लार्ावन्ित वकया जा सकता है। यह विकलाांगजनों को प्रदान की जाने िाली बह त ही 

परुानी एिां परांपरागत प्रकार की सेिा ह।ै इस प्रकार की सेिा सामान्य सहपावठयों से परृ्क्कीकरर् के कारर् 

बड़ी आलोचना में र्ी रही है। इस प्रकार की वयिस्र्ा में एक ही प्रकार की विकलाांगता िाले 10-15 बालकों 

को विशेष कक्षा में स्र्ावपत वकया जाता ह,ै जहाँ बालक विवशष्ट अध्यापको की सहायता से अपने अवधगम 

को प्राप्त कर पाते हैं। ये बालक परेू वदन विवशष्ट कक्षा में ही विवशष्ट वशक्षकों के द्वारा लार्ावन्ित होते ह।ै केिल 

मध्यन्हािकाश तर्ा सामवूहक विद्यालय वक्रयाकलापों एिां समारोहों में ही ये विवशष्ट बालक अपने वनयवमत 

सामान्य सहपावठयों के सार् अन्तः वक्रया स्र्ावपत कर पात ेह।ै ग्रामीर् या सदुरू इलाकों में जहाँ 10-15 एक 

ही विकलाांगता के बालक नहीं वमल पाते िहाँ कई विकलाांगताओ ां को र्ी शावमल कर वलया जाता ह।ै लेवकन 
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विवशष्ट अध्यापक की विशेषज्ञता र्ी विवर्न्न विकलाांगताओ ां में हो का र्ी ध्यान वदया जाता ह।ै तावक विवशष्ट 

बालकों की समस्याओां का वनदान ठीक ढांग से वकया जा सके। 

 इस प्रकार की सेिा परृ्क्कीकरर् को बढ़ािा दतेी ह ैअतः ितथमान में कम लोकवप्रय ह।ै अपेक्षाकृत 

शैवक्षक वनष्पादन के पदों में अवधक प्रर्ािशाली हो सकती ह।ै परन्त ुवयािहाररक एिां मनोिैज्ञावनक आदशों 

को प्राप्त नहीं कर पाती। 

2.2.8 पूणथ-काशलक शििेष शिद्यालय में स्र्ापन 

 यह सेिा विवशष्ट बालकों की वकसी एक विकलाांगता के विद्यालय के शैवक्षक पररिेश में अवधगम 

िातािरर् उपलब्ध कराती ह ैजहाँ बालक परेू वदन एक ही विकलाांगता िाले बालकों के बीच अपने अवधगम 

अनरु्िों को प्राप्त करते हैं। इस प्रकार के विद्यालयों को विशेष विद्यालय कहते हैं। यह वयिस्र्ा र्ी 

परृ्क्कीकरर् को बढ़ािा दतेी ह ैपरन्त ुएक सकारात्मक पक्ष यह ह ैवक विद्यालय के बाद बालक अपने माता-

वपता एिां पररिार के सार् अांतःवक्रया स्र्ावपत कर पाते हैं। ये विद्यालय विवशष्ट रूप से वकसी एक विकलाांगता 

की प्रकृवत के अनुसार बनाये गए होते हैं तर्ा विवशष्ट यांत्रों एिां उपकरर्ों से ससुवज्जत होते हैं वजससे बालकों 

की सम्प्परू्थ समस्याओां का वनदान वकया जा सके। इस प्रकार की सेिा र्ी विशेषतः गांर्ीर विकलाांगजनों हतेु 

ही प्रर्ािी हो सकती ह।ै अपने दशे के अलािे अन्य दशेों में र्ी विशेष विद्यालय कािी प्रचलन में रहें ह ैऔर 

आज र्ी मौजदू हैं। 

2.2.9 पूणथ-काशलक आिासीय शिद्यालय में स्र्ापन 

 इस प्रकार की सेिा आिासीय विद्यालयों द्वारा अवत सीवमत िातािरर् में विवशष्ट बालकों को 

अवधगम अनुर्िों के सार् जीिन कौशलों, स्ि-सहायता कौशलों तर्ा सम्प्प्रेषर् कौशलों के प्रवशक्षर् की 

वयिस्र्ा करती ह।ै इस प्रकार की सेिा से अवत गांर्ीर एिां गहन विकलाांगजन लार्ावन्ित होते हैं। इस प्रकार 

की सेिा सामान्यतया परू्थ दृवष्टबावधत, परू्थ श्रिर्बावधत तर्ा अवत गांर्ीर मानवसक मांद बालकों को प्रदान की 

जाती ह।ै ये बालक परू्थरूपेर् समदुाय, पररिार, माता-वपता से परृ्क रहते हैं परन्त ुलांबी छुरियों में उन्हें घर 

जाने ि अपने पररिार या समदुाय से अांतःवक्रया स्र्ावपत करने का अिसर वमलता ह।ै इन विद्यालयों में विशेष 

विकलाांगता के विवर्न्न विशेषज्ञों के सार् अन्य विशेषज्ञ र्ी होते हैं जहाँ बालक की सम्प्परू्थ समस्यायों का 

वनदान एक ही छत के वनच ेउपलब्ध हो सके। जैसे वक वचवकत्सक, मनोवचवकत्सक, वयािसावयक वचवकत्सक, 

पनुिाथस कायथकताथ एिां वनदशेक आवद उपलब्ध रहते हैं। यहाँ पर बालक स्िाबलांबी तो हो जाता ह ैलेवकन यह 

सेिा परृ्क्कीकरर् के कारर् र्ोड़ी आलोचना की पात्र र्ी ह।ै यह वयिस्र्ा कािी खचीली ह ैतर्ा ग्रामीर् 
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एिां सदुरू के्षत्रों में जहाँ एक विकलाांगता के बालकों की सांख्या अत्यांत कम हो, उपलब्ध नहीं कराई जा 

सकती। 

2.2.10 अस्पताल तर्ा गृह-बाध्य अनुदेिन 

 इस प्रकार की सेिा उन गहन विकलाांगजनों को उपलब्ध कराई जाती ह ैजो वक वकसी मनोिैज्ञावनक 

या शारीररक पररवस्र्वतयों (स्र्ायी या अस्र्ायी) के कारर्िश अस्पताल या घर से विद्यालय पांह चने में 

असमर्थ हों। इस सेिा के अांतगथत विवशष्ट अध्यापक बालक को अस्पताल या उसके घर पर ही जाकर 

अनदुशेन दतेा ह ैतर्ा उसकी समस्याओां का समाधान करता ह।ै सार् ही बालक के माता-वपता एिां वनयवमत 

अध्यापकों से र्ी सम्प्बन्ध स्र्ावपत करता ह ैतर्ा उसके विकास की योजना बनाता ह।ै इस प्रकार की सेिा से 

सामान्यतया अवतगांर्ीर मानवसकमांद या र्ािात्मक परेशान बालकों को अनदुशेन उपलब्ध कराया जाता ह।ै 

 पिूथ में ये सेिाएां अवधक वसवमत एिां अल्प प्रर्ािी र्ीं परन्त ुितथमान में ये अल्पतम वसवमत िातािरर् 

में अत्यवधक प्रर्ािी हैं। ितथमान में ये सेिाएां उदार एिां गांर्ीर विकलाांगजनों को अल्पतम वसवमत िातािरर् में 

अत्यवधक प्रर्ािी अनरु्ि प्रदान कर रहीं हैं। िैसे तो ितथमान पररप्रेक्ष्य में ये सेिायें कम प्रर्ािी मानी जा रहीं 

हैं तर्ा लोग अब समािेशी वशक्षा वयिस्र्ा को अत्यवधक प्रर्ािी एिां मानिीय मान रह ेहैं। यूँ तो ये दोनों 

अलग-अलग वसिाांत हैं। यहाँ पर हम केिल विवशष्ट वशक्षा के समाकलन वसिाांत से ही सांबवधत हैं। 

अभ्यास प्रश्न- 

वटप्पर्ी-  

(i) वनम्प्नवलवखत प्रश्नों के उत्तर देने के वलए वदए गए खाली स्र्ान का प्रयोग 

कीवजये। 

(ii) अपने उत्तर की जाँच इकाई के अांत में वदए गए उत्तर से कीवजये। 

प्रश्न- 

1. विशेष वशक्षा सेिाएां क्या हैं? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------
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----------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------- 

2. वनयवमत कक्षाओां में परू्थ-कावलक स्र्ापन से आप क्या समझते हैं? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------- 

3. वनयवमत कक्षा में परू्थ-कावलक स्र्ापन िाली सेिाओ ां को वगनाइये? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------- 

4. विवशष्ट वशक्षा सेिाओ ां में कौन सी सेिा अत्यवधक प्रर्ािी िातािरर् उपलब्ध कराती ह?ैऔर 

कैसे? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------
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------------------------------------- 

5. विवशष्ट वशक्षा सेिाओ ां में कौन सी सेिा परू्थ परृ्क्कीकरर् को बढ़ािा दतेी ह?ै 

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------- 

6. अत्यवधक वसवमत िातािरर् से आप क्या समझते ह?ै 

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------- 

7. अल्पतम वसवमत एिां अत्यवधक प्रर्ािी िातािरर् का क्या तात्पयथ ह?ै 

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------- 

8. विशेष विद्यालयों में पूर्थ-कावलक स्र्ापन की अनशुांसा वकन पररवस्र्वतयों में की जानी चावहए? 

स्पष्ट करें। 

----------------------------------------------------------------------------------------------------
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----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------ 

 

2.4 शिशिष्ट शिक्षा की सीमाए ँ

 विवशष्ट वशक्षा जहाँ एक ओर विवशष्ट बालकों की वशक्षा वयिस्र्ा एिां पनुिाथस का परू्थ समाधान दनेे 

का प्रयत्न करती ह ैिही ँइस वशक्षा वयिस्र्ा की कुछ सीमाएँ र्ी हैं। विवशष्ट वशक्षा में समय के सार् बह त से 

वसिाांत आये और सब अपने आप में उत्कृष्ट रह ेपरन्त ुहर आने िाले वसिाांत पीछे के वसिाांत को कहीं-न-

कहीं अनपुयकु्त ही सावबत वकये। िैसे तो विवशष्ट वशक्षा सेिाओ ां के सर्ी प्रकार आज र्ी अवस्तत्ि में हैं और 

उन सबकी अपनी महत्ता ह।ै आज र्ी सर्ी के्षत्रों में ज्ञान के असीम विकास हो जाने के बािजदू र्ी हमें 

बालकों के वयवहार का ज्ञान अधरूा ही ह ैतर्ा हम यह र्ी जानने में सिल नहीं हो पाए है वक विवशष्ट बालकों 

का सही पररदृश्य क्या ह।ै इन सर्ी अपयाथप्त ज्ञान के सार् र्ी विवशष्ट वशक्षा से होने िाले लार्ों ि िायदों को 

नाकारा नहीं जा सकता। विवशष्ट वशक्षा ने ही विवशष्ट बालकों को दवुनया में सामान्य जन्शांख्या के समानाांतर 

खड़ा वकया ह।ै आज जो र्ी बदलाि या पररितथन हैं उन सबके पीछे कहीं-न-कहीं विवशष्ट वशक्षा का ही 

योगदान ह।ै इन सर्ी विशेषताओां के सार् विवशष्ट वशक्षा की सीमाओां को वनम्प्नवलवखत विन्दओु ां में सांकवलत 

वकया जा सकता ह।ै 

• विवशष्ट बालक जब इस प्रकार की सेिाओ ां के वलए वचवन्हत वकया जाता ह ैतब तक सामान्यतया दरे 

हो जाती ह।ै वजससे बालक के वयिहार में अपेवक्षत पररितथन प्राप्त करना कवठन हो जाता ह।ै विवशष्ट 

वशक्षा में ह ए सर्ी प्रयासों के बािजदू अर्ी तक शीघ्र हस्तके्षप की प्रर्ािी रर्नीवत नहीं बनायीं जा 

सकी ह ै वजससे बालक का परू्थ विकास वकया सके। बालक का जब विशेष विद्यालय में नामाांकन 

वकया जाता ह ैतो उसे सामान्यतया घरेल ूप्रवशक्षर् र्ी नहीं वदया गया रहता ह।ै पररर्ामस्िरूप इन 

बालकों को सामावजक कौशलों, दवैनक जीिन जीने के कौशलों के सार् शैवक्षक एिां वयािसावयक 

प्रवशक्षर् दनेे में अवधक समय लगता ह।ै 



शिक्षा के नूतन आयाम (New Dimensions in Education)                   BAED -N-220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                               30 

• विवशष्ट बालकों का नामाांकन विवर्न्न उपलब्ध सेिाओां में उनकी अक्षमता एिां क्षमता के आधार पर 

वकये गए िगीकरर् के आधार पर वकया जाता ह।ै जब वक यह िगीकरर् वक िास्तविकता ही सांदहे 

के घेरे में ह।ै क्या िह बालक वजसको वकसी विवशष्ट सेिा के वलए अनुशांवसत वकया गया ह ैउसी सेिा 

को प्राप्त करन ेके योग्य ह?ै या उसको वकसी अन्य सेिा से अवधक लार् प्राप्त हो सकता ह।ै चूँवक यह 

प्रवक्रया मानिीय ह ैइसवलए इसकी िस्तवुनष्ठता र्ी कम है। 

• विवशष्ट बालकों को विवर्न्न विवशष्ट वशक्षा सेिाओ ां के वलए अनुशांवसत करने से पूिथ उनकी 

विकलाांगता का आँकलन एिां मलू्याांकन विवर्न्न परीक्षर्ों एिां तकनीकों के द्वारा वकया जाता ह।ै 

आई इ डी योजना में यह उल्लेख वकया गया ह ै वक  यह सर्ी मलू्याांकन एिां आँकलन योग्य एिां 

अनरु्िी विशेषज्ञों द्वारा वकया जाना चावहए। यह आँकलन दो प्रयोजनों के वलए वकया जाता ह-ै 

विकलाांगता का स्तर एिां प्रकार या प्रकृवत जानने हते ुतर्ा इसके हस्तके्षप हते ुप्रदान वकये जाने िाले 

वनदशेन हते।ु यहाँ पर दो प्रश्न सामने आते हैं- आँकलन हते ुकौन सा परीक्षर् एिां कौन सी तकवनकी 

का प्रयोग वकया गया तर्ा आँकलन वकसके द्वारा वकया गया। ये दोनों प्रश्न स्िार्ाविक हैं क्योंवक इस 

के्षत्र में जो र्ी परीक्षर् एिां तकनीकें  उपलब्ध ह ै िो वनरपेक्ष नहीं हैं तर्ा ये परीक्षर् आँकलन 

विशेषज्ञों को उपलब्ध र्ी नहीं हो पाते। दसूरे वक ग्रामीर् या सदुरू इलाकों में विवर्न्न आँकलन 

विशेषज्ञों की अनपुलब्धता र्ी इस प्रवक्रया को अविश्वसनीय बना दतेी ह।ै 

• आगे हम बात करें तो “बच्चे कैसे वसखते हैं” तर्ा “वसखने के कारकों” का स्पष्ट वचत्रर् आज र्ी 

एक मदु्दा ह।ै और जब विवशष्ट बालकों की आिश्यकताएां वर्न्न ह ैतो उनके वसखने के तरीके र्ी 

वर्न्न होंगे तर्ा इनके वसखने को प्रर्ावित करने िाले करक र्ी वर्न्न होंगे। ऐसी पररवस्र्वत में अधरेू 

ज्ञान के सार् ही हम विवशष्ट जनों के वशक्षा एिां प्रवशक्षर् की वयिस्र्ा कर पा रह ेहैं। 

• चूँवक यह वशक्षा सेिा अपेक्षाकृत महगँी ह ै इसवलए वनजी सांस्र्ानों के सार् सरकारें र्ी बजट के 

आर्ाि में इसे लाग ुकरने में कवठनाई महससू करती हैं। 

• ितथमान में विवशष्ट बालकों को वनयवमत विद्यालयों में नामाांवकत वकया जा रहा ह।ै परन्त ुप्रश्न ह ैक्या 

उनकी क्षमताओां का परू्थ विकास वकया जा रहा ह?ै क्या विशेष वशक्षक एिां अन्य पनुिाथस कमीयों 

की सेिा उपलब्ध कराई जा रही ह?ै क्या हम उन्हें वनम्प्नतम स्तर का अवधगम उपलब्ध कराने में 

सक्षम हैं? तो हम पाएांगे वक अर्ी हम बह त पीछे ह।ै इसके पीछे वनयवुक्त प्रवक्रयाओां में र्ी र्ारी 
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खावमयाां हैं। एक तरि जहाँ योग्य विशेषज्ञों की कवमयाां हैं, िे बेरोजगार र्ी हैं, िहीं अप्रवशवक्षतों को 

र्ती कर वदया गया ह।ै 

• परीक्षा प्रर्ाली र्ी अर्ी विवशष्ट बालकों के अनकूुल नहीं हो पाई ह।ै कुछ पररितथन ह ए हैं जैसे- 

दृवष्टबावधतों को लेखक ि अवधक समय की वयिस्र्ा। परन्त ुअन्य विकलाांगजनों एिां दृवष्टबावधतों 

को र्ी जाांचने ि परखने के क्रम में अर्ी परीक्षा प्रर्ाली सक्षम नहीं हो पाई ह।ै 

• विवशष्ट बालकों का िगीकरर्(Labelling) र्ी अर्ी एक बह त बड़ा मदु्दा ह।ै कुछ विशेषज्ञों का मत 

ह ैवक िगीकरर् नहीं होना चावहए तर्ा कुछ इसके पक्ष में हैं। िास्ति में इसके कुछ अच्छे प्रर्ािों के 

सार् कुछ नकारात्मक प्रर्ाि र्ी हैं। नकारात्मक प्रर्ाि इतने प्रबल हैं वक बालक को दीन-हीन का 

र्ाि ला दतेे ह ैतर्ा समाज, पररिार आवद में र्ी लोग बालक के सार् रे्द-र्ाि करने लगते हैं, जो 

वक अमानिीय ह।ै 

• विवशष्ट वशक्षा की एक बड़ी परेशानी यह र्ी ह ैकी िह एक ही विवशष्ट(सांसाधन) वशक्षक से सर्ी 

विषयों का ज्ञाता होने की अपेक्षा करती ह।ै बह त सारी सेिाओ ां में केिल एक विवशष्ट वशक्षक की 

वयिस्र्ा ह ैतर्ा प्रत्यक्ष अनदुशेन की र्ी वयिस्र्ा र्ी ह।ै जो वक अवयिहाररक ह।ै 

• एक बड़ी समस्या यह ह ैवक बह त सी सेिाओ ां के अांतगथत एक विद्यालय में एक विवशष्ट अध्यापक के 

वनयवुक्त का प्रयोजन ह।ै एक ही विवशष्ट वशक्षक से सर्ी विकलाांगताओ ां की विशेषज्ञता की अपेक्षा 

करना र्ी अतकथ सांगत ह।ै 

• विवशष्ट वशक्षा सेिा में कई प्रकार की सेिाएां तो परृ्क्कीकरर् को बढ़ािा दतेी हैं। जबवक कई ऐसी 

विवशष्ट वशक्षा सेिाएां हैं जो समाकलन तक की पह चँ तो रखतीं हैं परन्त ुसमािेशन जैसे आदशों को 

प्राप्त करने में असक्षम हैं। 

• विवशष्ट वशक्षा सेिा में खास कर िे सेिाएां जो परृ्क्कीकरर् को बढ़ािा दतेी हैं माता-वपता की 

र्वूमका से अनवर्ज्ञ कराती हैं। इस वशक्षा सेिा में माता-वपता की सहर्ावगता र्ी सवुनवित नहीं हो 

पाती अतः अप्रर्ािी ह।ै 

अभ्यास  प्रश्न- 
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वटप्पर्ी-  

(i) वनम्प्नवलवखत प्रश्नों के उत्तर देने के वलए वदए गए खाली स्र्ान का 

प्रयोग कीवजये। 

(ii) अपने उत्तर की जाँच इकाई के अांत में वदए गए उत्तर से कीवजये। 

प्रश्न- 

9. िगीकरर् की प्रवक्रया विवशष्ट वशक्षा को कैसे वसवमत करती है? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------- 

10. आँकलन की प्रवक्रया से विवशष्ट वशक्षा कैसे प्रर्ावित होती है?  

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------ 

11. “सीखने के वनम्प्नतम स्तर” से आप क्या समझते हैं?  

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------- 
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12. विवशष्ट वशक्षा सेिाओ ां को प्रचवलत परीक्षा प्रर्ाली कैसे प्रर्ावित करती ह?ै 

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------ 

 

2.5 सािांि 

 विवशष्ट वशक्षा के के्षत्र में विवशष्ट बालकों के सिािंगीर् विकास हते ुवकये जाने िाले प्रयास के क्रम में 

कई प्रकार की सेिाएां अवस्तत्ि में आयीं वजनमें  से प्रमुख सेिाएां एक सांतात्यक के रूप में वयिवस्र्त की जा 

सकती हैं, वनम्प्नित हैं- 

1) पूणथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन (Full-time placement in a regular 

classroom): इस प्रकार की सेिा में विवशष्ट बालक वनयवमत कक्षा का परू्थ-कावलक सदस्य 

होता ह ैतर्ा वनयवमत अध्यापकों के अनदुशेों से ही उसकी समस्याओां का वनदान कर वलया 

जाता ह।ै 

2) शिशिष्ट शिक्षा पिामिों के सार् पूणथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन(Full-time 

placement in a regular classroom with special education consultations): 

इस प्रकार की सेिा विवशष्ट बालकों को वनयवमत कक्षा में ही स्र्ावपत कराती ह ै तर्ा उनकी 

आिश्यकताओां को परू्थ करने के वलए विशेष वशक्षर् सहायक सामवग्रयों, सहायक उपकरर्ों 

एिां तकनीकों के प्रयोग का प्रयोजन करती ह।ै 

3) परिभ्रामी शिशिष्ट शिक्षक सेिा व्यिस्र्ा के सार् पूणथ-काशलक शनयशमत कक्षा में 

स्र्ापन(Full-time placement in a regular classroom with provisions of 

itinerant special educator service): इस सेिा के अांतगथत विवशष्ट बालक वनयवमत 

कक्षा का ही सदस्य रहता है परन्त ु एक पररभ्रामी वशक्षक की सहायता से उसके वनयवमत 
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वशक्षकों को वनदशेन एिां परामशथ की वयिस्र्ा होती ह।ै यहाँ पर विवशष्ट वशक्षक के द्वारा बालक 

को प्रत्यक्ष वनदशेन नहीं वमलता ह।ै 

4) संसािन कक्ष/ संसािन शिक्षक व्यिस्र्ा के सार् पूणथ-काशलक शनयशमत कक्षा में 

स्र्ापन(Full-time placement in a regular classroom with provision of 

resource room/resource teacher): यह सेिा विवशष्ट बालकों को विवशष्ट वशक्षक की 

प्रत्यक्ष सेिा सांसाधन कक्ष में प्रदान कराती ह ै तर्ा बालक अन्य वक्रयाकलापों को वनयवमत 

कक्षाओां में ही करता ह।ै 

5) सहयोगी समूह शिक्षण सेिाओ ंके सार् पूणथ-काशलक शनयशमत कक्षा में स्र्ापन (Full-

time placement in a regular classroom with provision of collaborative 

team teaching services): इस सेिा में बालक वनयवमत कक्षा में ही अपने अन्य 

सहपावठयों के सार् वशक्षा ग्रहर् करता ह।ै यहाँ पर विवशष्ट बालकों की समस्याओां को हल 

करने हते ुएक ही समय में कक्षा में दो या तीन वशक्षक होते हैं। एक वनयवमत वशक्षक ि् अन्य 

विवशष्ट वशक्षक। 

6) अंि-काशलक शिशिष्ट िगथ में स्र्ापन के सार् अंि-काशलक शनयशमत कक्षा में 

स्र्ापन(Part-time placement in a regular classroom with part-time 

placement in a special class): इस प्रकार की सेिा में बालक विद्यालय समय का कुछ 

र्ाग विवशष्ट िगथ में, जहाँ उसकी विशेष आिश्यकताओां की पवूतथ की जाती ह ैतर्ा शेष वनयवमत 

कक्षा में, जहाँ िह अन्य सामान्य सहपावठयों के सार् विद्यालय की वक्रयाकलापों में अपनी 

र्ागीदारी सवुनवित करता ह ैवयतीत करता ह।ै 

7) पूणथ-काशलक शिशिष्ट कक्षा में स्र्ापन(Full-time placement in a special class): 

इस प्रकार की सेिा में वनयवमत विद्यालाय में ही एक विवशष्ट कक्षा का प्रबांध होता ह ै वजसमें 

बालक परेु वदन उसी विवशष्ट कक्षा में वशक्षा ग्रहर् करता ह ैतर्ा विद्यालय के अन्य सामवूहक गैर 

शैक्षवर्क वक्रया-कलापों में अपनी सहर्ागीता सवुनवित करता ह।ै 

8) पूणथ-काशलक शििेष शिद्यालय में स्र्ापन(Full-time placement in a special 

school): यह सेिा वकसी एक विकलाांगता में विशेषज्ञता रखती ह ैतर्ा इस विद्यालय में केिल 

उसी विकलाांगता के विद्यार्ी ही नामाांवकत वकये जाते हैं। बालक विद्यालय में विद्याजथनोपराांत 

अपने घर ि समदुाय से अांतःवक्रया करने का अिसर प्राप्त करता ह।ै 

9) पूणथ-काशलक आिासीय शिद्यालय में स्र्ापन(Full-time placement in a 

residential school): इस सेिा के अांतगथत बालक आिासीय विद्यालय जो की वकसी एक 
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विकलाांगता में विशेषज्ञता रखते हैं में नामाांवकत वकया जाता ह ैतर्ा २४-घांटे विद्यालय में अपने 

शैवक्षक वक्रया-कलापों के सार् जीिन के अनेक कौशलों को सीखता ह।ै बालक छुरियों एिां 

त्योहारों में अपने घर को जाते ह।ै 

10) अस्पताल तर्ा गृह-बाध्य अनुदेिन(Hospital and home-bound instruction): 

इस सेिा के अांतगथत बालक को अस्पताल या घर पर ही अनदुशेन की वयिस्र्ा की जाती ह।ै 

इस सेिा में विवशष्ट वशक्षक स्ियां बालक को अनदुशे दतेा ह ैतर्ा पररिार के अन्य सदस्यों को 

र्ी वनदवेशत करता है। 

विवशष्ट वशक्षा की ये सर्ी सेिाएँ विवशष्ट बालक को वनःसांदेह अवधक लार्ावन्ित करती हैं परन्त ुइसकी कुछ 

सीमाए र्ी हैं जो वक वनम्प्नित हैं- 

• विवशष्ट बालक जब इस प्रकार की सेिाओ ां के वलए वचवन्हत वकया जाता ह ैतब तक सामान्यतया दरे 

हो जाती ह।ै वजससे बालक के वयिहार में अपेवक्षत पररितथन प्राप्त करना कवठन हो जाता ह।ै  

• विवशष्ट बालकों का नामाांकन विवर्न्न उपलब्ध सेिाओां में उनकी अक्षमता एिां क्षमता के आधार पर 

वकये गए िगीकरर् के आधार पर वकया जाता ह।ै जब वक यह िगीकरर् वक िास्तविकता ही सांदहे 

के घेरे में ह।ै  

• विवशष्ट बालकों को विवर्न्न विवशष्ट वशक्षा सेिाओ ां के वलए अनुशांवसत करने से पूिथ उनकी 

विकलाांगता का आँकलन एिां मलू्याांकन विवर्न्न परीक्षर्ों एिां तकनीकों के द्वारा वकया जाता ह।ै इस 

के्षत्र में जो र्ी परीक्षर् एिां तकनीकें  उपलब्ध ह ै िो वनरपेक्ष नहीं हैं तर्ा ये परीक्षर् आँकलन 

विशेषज्ञों को उपलब्ध र्ी नहीं हो पाते। दसूरे वक ग्रामीर् या सदुरू इलाकों में विवर्न्न आँकलन 

विशेषज्ञों की अनपुलब्धता र्ी इस प्रवक्रया को अविश्वसनीय बना दतेी ह।ै 

• आगे हम बात करें तो “बच्चे कैसे वसखते हैं” तर्ा “वसखने के कारकों” का स्पष्ट वचत्रर् आज र्ी 

एक मदु्दा ह।ै  

• चूँवक यह वशक्षा सेिा अपेक्षाकृत महगँी ह ै इसवलए वनजी सांस्र्ानों के सार् सरकारें र्ी बजट के 

आर्ाि में इसे लाग ूकरने में कवठनाई महससू करती हैं। 

• ितथमान में विवशष्ट बालकों को वनयवमत विद्यालयों में नामाांवकत वकया जा रहा ह।ै परन्त ुप्रश्न ह ैक्या 

उनकी क्षमताओां का परू्थ विकास वकया जा रहा ह?ै क्या विशेष वशक्षक एिां अन्य पनुिाथस कमीयों 
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की सेिा उपलब्ध कराई जा रही ह?ै क्या हम उन्हें वनम्प्नतम स्तर का अवधगम उपलब्ध कराने में 

सक्षम हैं? तो हम पाएांगे वक अर्ी हम बह त पीछे ह।ै  

• परीक्षा प्रर्ाली र्ी अर्ी विवशष्ट बालकों के अनकूुल नहीं हो पाई ह।ै कुछ पररितथन ह ए हैं जैसे- 

दृवष्टबावधतों को लेखक ि अवधक समय की वयिस्र्ा। परन्त ुअन्य विकलाांगजनों एिां दृवष्टबावधतों 

को र्ी जाांचने ि परखने के क्रम में अर्ी परीक्षा प्रर्ाली सक्षम नहीं हो पाई ह।ै 

• विवशष्ट बालकों का िगीकरर्(Labelling) र्ी अर्ी एक बह त बड़ा मदु्दा ह।ै कुछ विशेषज्ञों का मत 

ह ैवक िगीकरर् नहीं होना चावहए तर्ा कुछ इसके पक्ष में हैं।  

• विवशष्ट वशक्षा की एक बड़ी परेशानी यह र्ी ह ैकी िह एक ही विवशष्ट(सांसाधन) वशक्षक से सर्ी 

विषयों का ज्ञाता होने की अपेक्षा करती ह ैजोवक अवयिहाररक ह।ै  

• एक बड़ी समस्या यह ह ैवक बह त सी सेिाओ ां के अांतगथत एक विद्यालय में एक विवशष्ट अध्यापक के 

वनयवुक्त का प्रयोजन ह।ै एक ही विवशष्ट वशक्षक से सर्ी विकलाांगताओ ां की विशेषज्ञता की अपेक्षा 

करना र्ी अतकथ सांगत ह।ै 

• विवशष्ट वशक्षा सेिा समाकलन तक की पह चँ तो रखती ह ैपरन्त ुसमािेशन जैसे आदशों को प्राप्त 

करने में असक्षम हैं। 

• विवशष्ट वशक्षा सेिा में माता-वपता की सहर्ावगता र्ी सवुनवित नहीं हो पाती अतः अप्रर्ािी ह।ै 

2.6 िब्दािली 

संतात्यक- वबना वकसी विदरूप पररितथन के क्रमागत विकास। 

शनयशमत कक्षा- सामान्य विद्यालयों में जहाँ सामान्य बच्चे अनदुशेन प्राप्त करते हैं। 

अल्पतम शसशमत िाताििण- ऐसा िातािरर् जहाँ बालक का सिािंगीर् विकास अवधकतम हो। 

समाकलन- बालक को उसके पररिार ि समदुाय से जोडना। 

पृर्क्कीकिण- बालक को उसके समदुाय तर्ा पररिार से अलग करना। 

संयत शिकलांगता- विकलाांगता की गांर्ीरता को प्रदवशथत करता ह ैजो वक िगीकरर् का एक पद ह।ै 



शिक्षा के नूतन आयाम (New Dimensions in Education)                   BAED -N-220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                               37 

2.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति 

उत्ति 1. विवशष्ट बालकों को शैवक्षक पररिेश में प्रदान की जाने िाली िे सर्ी सेिाएँ जो बालक के सिािंगीर् 

विकास के वलए दी जाती हैं विवशष्ट वशक्षा सेिाएँ कहलाती हैं। 

उत्ति 2. वनयवमत कक्षाओां में परू्थ-कावलक स्र्ापन से तात्पयथ यह ह ैवक बालक परेु वदन वनयवमत कक्षा में ही 

सामान्य विद्यावर्थयों के सार् अपने अवधगम अनुर्िों को प्राप्त करता ह।ै विद्यालय के समस्त वक्रयाकलापों का 

आनांद उठाता ह।ै 

उत्ति 3. वनयवमत कक्षाओां में परू्थ-कावलक स्र्ापन िाली सेिाएँ वनम्प्नवलवखत हैं- 

1)  परू्थ-कावलक वनयवमत कक्षा में स्र्ापन (Full-time placement in a regular 

classroom) 

2) विवशष्ट वशक्षा परामशों के सार् परू्थ-कावलक वनयवमत कक्षा में स्र्ापन(Full-time 

placement in a regular classroom with special education consultations) 

3) पररभ्रामी विवशष्ट वशक्षक सेिा वयिस्र्ा के सार् परू्थ-कावलक वनयवमत कक्षा में स्र्ापन(Full-

time placement in a regular classroom with provisions of itinerant special 

educator service) 

4) सांसाधन कक्ष/ सांसाधन वशक्षक वयिस्र्ा के सार् परू्थ-कावलक वनयवमत कक्षा में स्र्ापन(Full-

time placement in a regular classroom with provision of resource 

room/resource teacher) 

5) सहयोगी समहू वशक्षर् सेिाओां के सार् परू्थ-कावलक वनयवमत कक्षा में स्र्ापन (Full-time 

placement in a regular classroom with provision of collaborative team 

teaching services)। 

उत्ति 4. विवशष्ट वशक्षा सेिा में वनयवमत कक्षा में परू्थ-कावलक स्र्ापन िाली सेिा अत्यवधक प्रर्ािी 

िातािरर् उपलब्ध कराती ह।ै क्यों वक इसमें बालक स्िार्ाविक रूप में सीखता ह।ै यहाँ बालक के समाकलन 

का प्राविधान ह।ै बालक की मलू प्रिवृत्तयों का सम्प्मान वकया जाता ह।ै विवशष्ट वशक्षा का बालक को अांततः 

समदुाय का एक उत्पादक एिां वजम्प्मेदार सदस्य बनाना उद्दशे्य ह ैइसवलए समदुाय में रहकर िह समदुाय से 

समायोजन र्ी वसखाता है। 
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उत्ति 5. विवशष्ट वशक्षा सेिाओ ां में आिासीय विद्यालय में परू्थ-कावलक स्र्ापन तर्ा अस्पताल या गहृ-बाध्य 

अनदुशेन िाली सेिाएां परू्थ परृ्क्कीकरर् को बढ़ािा दतेी हैं। इन सेिाओ ां में बालक का समुदाय से अांतःवक्रया 

वबलकुल नगण्य होती ह ैिलस्िरूप बालक अपने समदुाय में समायोजन करने में कवठनाई महससू करता ह।ै 

उत्ति 6. ऐसा िातािरर् जहाँ बालक का अवधगम अनुर्ि अत्यवधक कम हो अत्यवधक वसवमत िातािरर् 

कहलाता ह।ै जहाँ बालक की वक्रया-कलापों में बाधायें हों। ऐसे िातािरर् में बालक का सिािंगीर् विकास 

नहीं हो सकता। 

उत्ति 7. अल्पतम वसवमत एिां अत्यवधक प्रर्ािी िातािरर् से तात्पयथ यह ह ैवक ऐसा िातािरर् जहाँ बालक 

का अवधगम अनुर्ि अत्यवधक हो तर्ा यह अवधगम अनुर्ि गुर्ात्मक र्ी हो। जहाँ बालक अपनी प्रत्येक 

वक्रया-कलापों में स्ितांत्रता का अनरु्ि कर सके।  

उत्ति 8. विशेष विद्यालयों में परू्थ-कावलक स्र्ापन की अनशुांसा तब की जानी चावहए जब बालक में 

विकलाांगता की गांर्ीरता अत्यवधक हो या गांर्ीर विकलाांग हो तर्ा वनयवमत विद्यालयों में उसके 

आिश्यकताओां की पवूतथ न हो पाए। क्योंवक ऐसी पररवस्र्वत में वनयवमत विद्यालय वसवमत सांसाधनों के सार् 

बालक के सार् न्याय नहीं कर सकते। बालक धीरे-धीरे और गांर्ीर समस्याओां से वघर सकता ह।ै अतः ऐसी 

पररवस्र्वत में बालक के सिािंगीर् विकास हते ुविशेष विद्यालय में परू्थ-कावलक स्र्ापन की अनशुांसा की जा 

सकती ह।ै 

उत्ति 9. िगीकरर् से बालक का स्र्ापन वक्रयावन्ित होता ह ैतर्ा बालक के वलए शैवक्षक कायथक्रम बनाये 

जाते हैं अतः यह बह त ही सांिेदनशील वक्रया ह।ै तो यहाँ यह प्रश्न स्िार्ाविक ह ै वक “क्या िह बालक 

वजसको वकसी विवशष्ट सेिा के वलए अनुशांवसत वकया गया ह ै उसी सेिा को प्राप्त करने के योग्य ह?ै” या 

उसको वकसी अन्य सेिा से अवधक लार् प्राप्त हो सकता ह।ै चूँवक यह प्रवक्रया मानिीय ह ैइसवलए इसकी 

िस्तवुनष्ठता र्ी कम ह।ै पररर्ामस्िरूप यवद बालक का िगीकरर् सही नहीं ह आ तो उसे वदए जाने िाले 

अवधगम अनुर्ि र्ी सही नहीं होंगे और विवशष्ट वशक्षा के उद्देश्य प्राप्त नहीं हो सकें गे। 

उत्ति 10. विवशष्ट बालकों को विवर्न्न विवशष्ट वशक्षा सेिाओ ां के वलए अनुशांवसत करने से पिूथ उनकी 

विकलाांगता का आँकलन एिां मूल्याांकन विवर्न्न परीक्षर्ों एिां तकनीकों के द्वारा वकया जाता है। यह 

आँकलन दो प्रयोजनों के वलए वकया जाता है- विकलाांगता का स्तर एिां प्रकार या प्रकृवत जानने हते ुतर्ा 

इसके हस्तके्षप हते ुप्रदान वकये जाने िाले वनदेशन हते।ु यहाँ पर दो प्रश्न सामने आते हैं- आँकलन हते ुकौन सा 

परीक्षर् एिां कौन सी तकनीकी का प्रयोग वकया गया तर्ा आँकलन वकसके द्वारा वकया गया। ये दोनों प्रश्न 

स्िार्ाविक हैं क्योंवक इस के्षत्र में जो र्ी परीक्षर् एिां तकनीकें  उपलब्ध ह ैिो वनरपेक्ष नहीं हैं तर्ा ये परीक्षर् 
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आँकलन विशेषज्ञों को उपलब्ध र्ी नहीं हो पाते। दसूरे वक ग्रामीर् या सदुरू इलाकों में विवर्न्न आँकलन 

विशेषज्ञों की अनपुलब्धता र्ी इस प्रवक्रया को अविश्वसनीय बना दतेी ह।ै 

उत्ति 11. “सीखने के वनम्प्नतम स्तर” का तात्पयथ प्रेवक्षत सावत्रक वयिहारों से पररर्ावषत अपेवक्षत अवधगम 

वनष्पादन से ह।ै बालकों को सर्ी विद्यालयों में समता ि समानता के आधार पर अवधगम अनरु्ि प्रदान वकया 

जाना सवुनवित वकया जा चकुा ह।ै इसी क्रम में वसखने के वनम्प्नतम स्तर को र्ी उपरोक्त रूप में सवुनवित वकया 

गया ह।ै 

उत्ति 12. परीक्षा प्रर्ाली र्ी अर्ी विवशष्ट बालकों के अनुकूल नहीं हो पाई ह।ै कुछ पररितथन ह ए हैं जैसे- 

दृवष्टबावधतों को लेखक ि अवधक समय की वयिस्र्ा। परन्त ुअन्य विकलाांगजनों एिां दृवष्टबावधतों को र्ी 

जाांचने ि परखने के क्रम में अर्ी परीक्षा प्रर्ाली सक्षम नहीं हो पाई ह।ै जैसे एक श्रिर्बावधत बालक की 

सम्प्प्रेषर् क्षमता प्रर्ावित हो जाती ह ैऔर िह सीखे गए अनुर्िों को पवुस्तका पर हू-ब-हू उतार नहीं पाता तो 

क्या िह िास्ति में कुछ वसखा ही नहीं? ऐसी वस्र्यो में हमारी प्रचवलत परीक्षा प्रर्ाली िेल हो जाती ह।ै 
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2.10 शनबंिात्मक प्रश्न 

1. विवशष्ट वशक्षा सेिाओ ां के प्रकारों का उल्लेख कीवजये। 

2. आप विवशष्ट वशक्षा सेिाओ ां में सबसे प्रर्ािी सेिा वकसे मानते हैं? और क्यों? 

3. विवशष्ट वशक्षा की सीमाए क्या ह?ै वििेचना कीवजये। 
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इकाई- 03 समािेिी शिक्षा का अर्थ, के्षत्र, उदे्दश्य तर्ा महत्ि  (Meaning, Scope, 

Objectives and significance of Inclusion Education) 

इकाई की रूपरेखा  

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्दशे्य  

3.3 समािेशी वशक्षा का अर्थ  

3.4 समािेशी वशक्षा की पररर्ाषाएँ 

3.5 समािेशी वशक्षा का क्षेत्र  

3.6 समािेशी वशक्षा के उद्दशे्य  

अपनी उन्नवत जावनए    

3.7 समािेशी वशक्षा का महत्ि  

3.8 विशेष वशक्षा एिां एकीकृत वशक्षा  

3.9 एकीकृत वशक्षा तर्ा समािेशी वशक्षा में अन्तर 

3.10 समािेशी वशक्षा में वशक्षकों की र्वूमका  

अपनी उन्नवत जावनए   

3.11 शब्दािली  

3.12 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

3.13 साराांश   

3.14 सन्दर्थ ग्रन्र्  

3.15 वनबांधात्मक प्रश्न  

3.1 प्रस्तािना 

 समािेशी वशक्षा (अांग्रेज़ी: Inclusive education) से आशय उस वशक्षा प्रर्ाली से ह ै वजसमें एक 

सामान्य छात्र एक वदवयाांग छात्र के सार् विद्यालय में अवधकतर समय वबताता है। दसूरे शब्दों में, समािेशी 

वशक्षा विवशष्ट आिश्यकता िाले बालकों को सामान्य बालकों से अलग वशक्षा दनेे की विरोधी ह।ै  

 समाज में कई प्रकार के बालक मौजदू होते हैं, उनमें िैयवक्तक विवर्न्नता होती ह।ै कुछ बालक 

सामान्य बालक से कुछ अलग होते हैं । वजन्हें विवशष्ट बालक या विशेष आिश्यकता िाले बालक कहा 
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जाता ह।ै जब विशेष  आिश्यकता िाले बालक एिां सामान्य बालकों को एक ही छत के नीचे एक ही 

विद्यालय में तर्ा एक ही कक्षा में वशक्षा प्रदान वकया जाता हैं तो िह समािेशी वशक्षा  कहलाती ह।ै 

 इस इकाई में हम लोग समािेशी वशक्षा एिां विशेष  वशक्षा एकीकृत वशक्षा  पर चचाथ करेंगे। इस इकाई 

के अांतगथत प्रमुख विशेष आिश्यकता िाले बालकों की पहचान एिां उनकी वशक्षा  के बारे में जानने का प्रयत्न 

करेंग,े सार् ही समािेशी वशक्षा, प्रशासवनक उपायों एिां माता-वपता, सहपावठयों एिां वशक्षकों की र्वूमका की 

र्ी चचाथ करेंगे। 

3.2 उदे्दश्य   

 इस इकाई के अध्ययन करने के पिात आप:- 

1- समािेशी वशक्षा  के अर्थ को समझ सकें गे। 

2- समािेशी वशक्षा  के क्षेत्र का िर्थन कर सकें गे।  

3- समािेशी वशक्षा  के उद्दशे्यों की वयाख्या कर सकें गे।  

4- समािेशी वशक्षा  के महत्ि का विशे्लषर् कर सकें गे।  

5- समािेशी वशक्षा की आिश्यकता को समझ सकें गे। 

3.3 समािेिी शिक्षा का अर्थ (Meaning of Inclusive Education) 

 समािेशी वशक्षा उस वशक्षा को कहते हैं वजसमें सामान्य विद्यालय में बावधत एिां सामान्य बालकों 

को एक ही सार् रख कर वशक्षा प्रदान करन ेका कायथ वकया जाता ह।ै समािेशी वशक्षा अपांग बालकों की 

वशक्षा सामान्य स्कूल तर्ा सामान्य बालकों के सार् कुछ अवधक सहायता प्रदान ” करने की ओर इांवगत 

करती ह।ै यह शारीररक तर्ा मानवसक रूप से बावधत बालकों को सामान्य बालकों के सार् सामान्य कक्षा में 

वशक्षा प्राप्त करना विवशष्ट सेिाएँ दकेर विवशष्ट आिश्यकताओां के प्राप्त करने के वलए सहायता करती ह।ै 

 समािेशी अर्िा समािेशी वशक्षा में प्रवतर्ाशाली बालक तर्ा सामान्य बालक एक सार् कक्षाओां 

में परू्थ समय या अिथकावलक समय में वशक्षा ग्रहर् करते हैं। इस प्रकार वमलना, समायोजन, सामावजक या 

शैवक्षक अर्िा दोनों को समवन्ित करता ह।ै कुछ वशक्षाविद ्जैसे सोचते हैं वक समािेशी वशक्षा अपने बालकों 

हते ुसामान्य स्कूल में स्र्ावपत करनी ह।ै जहाँ उन्हें विवशष्ट वशक्षर् में सहायता तर्ा सवुिधाएँ दी जाती हैं। 
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स्टीफन तर्ा ब्लैकहटथ के अनसुार- “वशक्षा की मुख्य धारा का अर्थ बावधत (परू्थ रूप से अपांग नहीं) 

बालकों की सामान्य कक्षाओां में वशक्षर् वयिस्र्ा करना ह।ै यह समान अिसर मनोिैज्ञावनक सोच पर 

आधाररत ह ैजो वयवक्तगत योजना के द्वारा उपयकु्त सामावजक मानकीयकरर् और अवधगम को बढ़ािा दतेी 

ह।ै” समािेशी वशक्षा से तात्पयथ समाज के सर्ी िगथ के विद्यावर्थयों के कमजोररयों, उसके मजबतू पक्षों एिां 

उसकी क्षमताओां को एक ही कक्षा में विकास करना। समािेशन विवर्न्न अवधगमकत्ताथ, जैसे-विवर्न्न अक्षम 

बालकों, विवर्न्न तरीकों से वसखने िाले बालकों को उनकी वयवक्तगत अवधगम क्षमताओां को विकवसत करने 

की वलए वशक्षर् वयहू रचना को अपनाना एिां वबना वकसी रे्दर्ाि या समहू से अलग कर विद्यावर्थयों को 

वशक्षा  दनेा। 

3.4 समािेिी शिक्षा की परिभाषाए ँ(Definitions of Inclusive Education) 

समािेशी वशक्षा की प्रमुख पररर्ाषाएँ वनम्प्न हैं- 

(1) स्टेनबैक एिां स्टेनबैक का विचार ह ैवक “समािेशी विद्यालय अर्िा पयाथिरर् से अवर्प्राय ऐसे स्र्ान 

से ह ैवजसका प्रत्येक वयवक्त अपने को सदस्य मानता है, वजसको अपना समझा जाता है, जो अपने सावर्यों 

और विद्यालय कुटुम्प्ब के प्रत्येक सदस्य की सहायता करता ह ै और अपनी वशक्षा प्रावप्त सम्प्बन्धी 

आिश्यकताओां की पवूतथ हते ुउनसे सहायता प्राप्त करता ह।ै” 

(2) माइकेल एफ. शजआन गे्रको के अनसुार, “समािेशी वशक्षा से अवर्प्राय उन मूल्यों, वसिान्तों और 

प्रर्ाओां के समहू से ह ैजो सर्ी विद्यावर्थयों को, चाह ेिे विवशष्ट हैं अर्िा नहीं, प्रर्ािकारी और सार्थक वशक्षा 

दनेे पर बल दतेे हैं।” 

(3) उप्पल एिं डे के अनुसाि, “सामान्य बच्चों और विवशष्ट बालकों की शैवक्षक आिश्यकताओां के 

समक्रमर् और मेल को समािेशी वशक्षा के नाम से अवर्वहत वकया गया ह ै तावक सर्ी बच्चों के वलय े

सामान्य विद्यालयों में वशक्षा दनेे हते ुएक ही पाठ्यक्रम हो। यह एक लचीली तर्ा वयवक्तगत रूप से विवशष्ट 

बच्चों और नियिुकों की शैवक्षक आिश्यकताओां की पवूतथ के वलए सहायक प्रर्ाली है। यह समग्र वशक्षा 

प्रर्ाली का एक अवर्न्न घटक ह ैजो सामान्य स्कूलों में सबके वलए उपयकु्त वशक्षा के रूप में प्रदान वकया 

जाता ह।ै 

(4) एम. मैनीिन्नान के शब्दों में “समािेशी वशक्षा उस नीवत तर्ा प्रवक्रया का पररपालन ह ैजो सब बच्चों 

को सर्ी कायथक्रमों में र्ाग लेने के वलए अनुमवत दतेी ह।ै नीवत से तात्पयथ ह ै वक अपांग बालकों को वबना 

वकसी अिरोध के सामान्य बालकों के सर्ी शैवक्षक कायथक्रमों में र्ाग लेने के वलए स्िीकृवत प्रदान करे। 
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समािेशी प्रवक्रया से अवर्प्राय पिवत के उन साधनों से ह ै जो इस प्रवक्रया को सबके वलए सखुद बनाये। 

समािेशी वशक्षा क्षवतयकु्त बालकों के वलए सामान्य वशक्षा के अवर्न्न अांग के अवतररक्त कुछ नहीं ह।ै यह 

सामान्य वशक्षा के र्ीतर अलग से कोई प्रर्ाली नहीं ह।ै” 

(5) अडिानी औि चड्ढा का विचार ह ै वक “समािेशी वशक्षा का उद्दशे्य एक सहायक तर्ा अनकूुल 

पयाथिरर् की रचना करना ह ैतावक सर्ी को परू्थ प्रवतर्ावगता के वलये समान अिसर प्राप्त हो सकें  और इस 

तरह से विशेष आिश्यकता िाले बालक वशक्षा की मखु्य धारा के क्षेत्र में सवम्प्मवलत हो सकें । यह विद्यावर्थयों 

की विवर्न्न आिश्यकताओां के महत्त्ि को समझती ह।ै यह उपयकु्त पाठ्यक्रम, वशक्षर् यवुक्तयों, सहायक 

सेिाओां, तर्ा समाज ि माता-वपताओ ां के सहयोग के द्वारा सर्ी को समान वशक्षा प्रदान करने का विश्वास 

वदलाती ह।ै” 

3.5 समािेिी शिक्षा का के्षत्र (Scope of Inclusive Education) 

 समािेशी वशक्षा शारीररक रूप से बावधत बालकों को वनम्प्न प्रकार की वशक्षर् सवुिधाएँ उपलब्ध 

कराती ह।ै इसके क्षेत्र में वनम्प्न िगीकरर् आते हैं- 

1. अवस्र्बावधत बालकों का अध्ययन, 

2. श्रिर्बावधत बालकों का अध्ययन, 

3. दृवष्टबावधत अर्िा एक आँख िाले बालकों का अध्ययन, 

4. मानवसक मवन्दत बालक जो वशक्षा के योग्य हो। 

5. विवर्न्न प्रकार से अपांग बालक (श्रिर्बावधत, दृवष्टबावधत, अवस्र् अपांग आवद) इन्हें वबह बावधत र्ी 

कहते हैं। 

6. इसमें अवधगम असमर्ी बालकों का अध्ययन सम्प्र्ि ह।ै 

7. अन्धे छात्र वजन्होंने ‘बेल’ में पढ़ने और वलखने का वशक्षर् प्राप्त कर वलया ह ै तर्ा उन्हें विशेष 

प्रवशक्षर् की आिश्यकता ह।ै 

8. बवधर बालक वजन्होंने सम्प्प्रेषर् में वनपरु्ता तर्ा पढ़ना सीख वलया ह।ै 
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समािेशी वशक्षा में के्षत्र में सामान्य स्कूल जान ेसे पहले अपांग बालक का प्रवशक्षर्, माता-वपता को समझाना, 

प्रारवम्प्र्क वशक्षा तर्ा उच्च वशक्षा + 2 स्तर और वयािसावयक वशक्षा र्ी सवम्प्मवलत है। 

3.6 समािेिी शिक्षा  के उदे्दश्य  

• समािेशी  विद्यालय का उद्दशे्य  उवचत वयवक्तगत सहायता एिां सेिा प्रदान करना। 

• वशक्षक समािेशी  कक्षा में विवर्न्न तरीकों को अपनाकर सर्ी विद्यावर्थयों के अवधगम को 

बढ़ाता ह।ै 

• समािेशी वशक्षा  का उद्दशे्य  सर्ी िगथ के विद्यावर्थयों में ज्ञान, कौषल एिां सचूनाओ ां को 

बढ़ाना ह।ै  

• इसका मखु्य उद्दशे्य  विवर्न्न प्रकार के वपछड़ों एिां अलग-अलग क्षमताओां िाले छात्रों को 

एक सार् विद्यालय में समावहत करना। 

• वशक्षकों  के सहयोग एिां सहर्ावगता, माता-वपता एिां सामावजक नेताओ ां द्वारा अच्छे 

कलाओां का विकास करना। 

 समािेशन एक शैवक्षक उपागम एिां दशथन हैं जो वक सर्ी विद्यावर्थयों को सामावजक सदस्यता के सार् 

शैवक्षक एिां सामावजक उपलवब्ध प्राप्त करने के अिसर प्रदान करती ह।ै समािेशन  में प्रत्येक विद्यावर्थयों का 

उनके विशेष आिश्यकताओां एिां विशेष  अवधगम वक्रयाओां को शावमल वकया जाता ह।ै 

 समािेशी वशक्षा एक विस्ततृ शब्दािली ह,ै वजसके अन्तगथत कई त्यों को समावहत वकया गया ह।ै 

इसमें सर्ी बालकों को एक सार् वशक्षा दनेे का प्रािधान ह।ै चाह ेिे उनमें वकतनी ही प्रकार की विवर्न्नता 

क्यों न पाई जाती हों। जैसे- यवद कोई बालक उम्र, वलांग या र्ाषायी रूप से वर्न्न हो, विकलाांग तर्ा वकसी 

अन्य गांर्ीर वबमारी से ग्रवसत हो, सर्ी को इसके अांतगथत एक सार् वशक्षा दी जाती ह।ै इसके तहत सर्ी 

बच्चों को आिश्यकताओां के अनरुूप ही शैवक्षक सांरचना, एिां वशक्षर् विवधयों का प्रयोग वकया जाता ह।ै यह 

विस्ततृ वयहू रचना का एक र्ाग ह,ै पाठ्यक्रम वजसके द्वारा समािेशी  समाज का उत्र्ान वकया जाता ह।ै यह 

एक गवतशील प्रवक्रया ह।ै इसमें वकसी र्ी प्रकार के बालकों को रोका नहीं जाता हैं एिां अन्य प्रकार के 

सांसाधनों के माध्यम से उनकी क्षवत पवूतथ की जाती ह।ै 

अपनी उन्नशत जाशनए   

भाग-1 
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प्र0-1 समािेशी वशक्षा से आप क्या समझते ह?ै 

प्र0-1 विवशष्ट बालक वकसे कहते हैं? 

प्र0-1 कक्षा समािेशन का क्या अर्थ हैं? 

3.7 समािेिी शिक्षा का महत्ि (Importance of Inclusive Education) 

 समािेशी वशक्षा के महत्त्ि को वनम्प्न वबन्दओु ां द्वारा समझा जा सकता ह:ै- 

(1) विवशष्ट कक्षाएँ (Special Classes) बावधत बालकों के वलए आिश्यक हैं क्योंवक उनकी वशक्षा के वलए 

विवशष्ट विवधयाँ तर्ा प्रविवधयों की आिश्यकता होती ह।ै 

(2) विवशष्ट कक्षाओां में बवुिमान छात्रों को अग्रसर होन े का अिसर वमलता ह ै लेवकन वशक्षक को ऐसे 

बालकों को सामान्य कक्षा में कायथ के प्रवत प्रेररत करन ेमें समस्या तर्ा बाधाओां का सामना करना पड़ता ह।ै 

सामान्यतः विलक्षर् बालक अन्य सामान्य बालकों की अपेक्षा सांिेदनशील होते हैं। उनकी सोचने की क्षमता 

अवधक तर्ा तीव्र होती ह।ै िे कायथ के प्रवत सािधान हैं, इसवलए उनके वशक्षर् में विशेष विवधयों ि प्रविवधयों 

की आिश्यकता होती ह।ै ये प्रविवधयाँ समािेशी वशक्षा से ही सम्प्र्ि हैं। इसवलए इसका महत्त्ि ह।ै 

(3) प्रवतर्ाशाली बालकों का बवुि स्तर सामान्य बालकों की अपेक्षा ऊँचा होता ह।ै इसवलए प्रवतर्ाशाली 

बालकों को सामान्य बालकों के सार् समायोवजत करने में कवठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै सामान्यतः 

ऐसा पाया जाता ह ैवक वशक्षक अपनी गवत से वशक्षा दतेा ह ैजो सामान्य बालकों के वलए उपयकु्त ह,ै लेवकन 

प्रवतर्ाशाली बालक सामान्य बालकों की अपेक्षा शीघ्र ही अपना कायथ समाप्त कर लेते हैं। ऐसी पररवस्र्वत में 

यह समस्या आती ह ैवक प्रवतर्ाशाली बालक अपना समय कैसे वयतीत करें जबवक वशक्षक सामान्य बालकों 

के सार् उसी कायथ को परूा कराने में वयस्त रहता ह।ै सामान्यतः प्रवतर्ाशाली बालक ऐसी पररवस्र्वत में 

अनशुासनहीनता तर्ा उद्दण्डता करने लगते हैं। सामान्य बालकों का पाठ्यक्रम इतना साधारर् ही ताप ह ैवक 

प्रवतर्ाशाली बालक नीरस हो जाता ह ैतर्ा कायथ में रुवच खो दतेा ह।ै प्रवतर्ाशाली बालक कायथ के प्रवत प्रेररत 

नहीं हो पाते। अतः समािेशी वशक्षा महत्त्िपूर्थ ह।ै 

(4) प्रवतर्ाशाली बालकों की कक्षाओां में प्रत्येक बालक यह जानता ह ै वक केिल कक्षा में िह ही एक 

बवुिमान विद्यार्ी नहीं ह ैपरन्त ुऔर कई विद्यार्ी हैं। यह विचार बालकों में आत्मविश्वास की र्ािना का 

विकास करता ह।ै विवशष्ट कक्षाएँ बालकों में अवधक सीमा तक वशक्षर् विशेष धाराओ ां में मागथदशथक के रूप 

में अग्रसर होने का अिसर र्ी प्रदान करती ह।ै उसी समहू में कुछ बालक, कविता, नाटक, खेल-कूद तर्ा 
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सामान्य ज्ञान जैसे शाखाओां में रुवच लेते हैं। आगे आने िाले समय में बालकों के वलए उपयुक्त प्रवशक्षर् तर्ा 

विवशष्ट कक्षा के कायथक्रमों में सहायक वसि हो सकता ह।ै 

(5) प्रवतर्ाशाली बालकों को सामाशजक तर्ा िैयवक्तक आिश्यकताओां को ग्रहर् करने के वलए अवतररक्त 

सवुिधाओां तर्ा साधनों की आिश्यकता होती ह।ै इसवलए ऐसी सवुिधाएँ प्रवतर्ाशाली बालकों को उनकी 

कायथ करने की क्षमता से अिगत कराती हैं तर्ा शारीररक रूप से बावधत बालकों में उनके दोषों को कम करने 

का प्रयास करती हैं। ऐसी पररवस्र्वत में उत्कृष्ट बालक अपनी प्रवतर्ा के अनरुूप कायथ करन ेका अिसर पाते 

हैं। सामान्य कक्षा में बवुिमान बालक अपने-आपको कायथ करने में बावधत पाता ह।ै िह र्ोड़ी-सी इच्छाशवक्त 

से प्रवतर्ाशाली बालकों की श्रेर्ी में स्र्ान बना सकता ह ैएिां अपने स्तर को ऊँचा कर सकता ह।ै यह अपन े

स्र्ान पर उवचत ह ैवक अवधक तीव्र प्रगवत कुछ सीमा तक कमी तर्ा कमजोरी होती ह।ै 

(6) प्रयोगात्मक आँकडे़ प्रगट करते हैं वक सामान्य वशक्षर् सांस्र्ाओां में प्रवतर्ाशाली बालकों के सार् 

सामावजक कुप्रबन्ध उग्र रूप में पाया जाता है। प्रवतर्ाशाली बालक कायथ कम होने या कर्ी-कर्ी न होने से 

खाली बैठे रहते हैं, क्योंवक या तो उन पर कायथ का बोझ नहीं होता अर्िा िे कायथ को शीघ्र ही समाप्त कर लेते 

हैं। ऐसी पररवस्र्वतयों में उनका वयवक्तत्ि वयिहार स्िीकार करने योग्य नहीं होता, क्योंवक िे स्ियां को उद्दांडता 

के कायों में शावमल कर लेते हैं। 

3.8 शििेष शिक्षा एिं एकीकृत शिक्षा (Special Education and Integrated 

Education):  

 वशक्षा  की वयिस्र्ा परेू विश्व में प्राचीन काल से चली आ रही ह।ैजैसे-जैसे समाज का उत्र्ान होता 

गया वशक्षा  की पिवतयाँ र्ी बदलती गई। इसी क्रम में वशक्षा  के अन्तगथत िैसे बालकों पर र्ी ध्यान वदया 

जाने लगा वजसे लोग पहले यह मानते र्े वक ये वशक्षा  प्राप्त ही नहीं कर सकते ह।ै िैसे बालक जो सामान्य 

बालक या औसत बालकों से वर्न्न होते इन्ह ेलोग विशेष बालक या विवशष्ट बालक (Children with 

Special Needs) के नाम से जानते ह।ै इनकों वशक्षा दनेे के वलए समय के अनसुार तीन प्रकार की 

अिधारर्ा विकवसत ह ई ह,ै विशेष  वशक्षा, एकीकृत वशक्षा  एिां समािेशी वशक्षा । 

 शििेष शिक्षा (Special Education)- विशेष  वशक्षा  एक सांकुवचत शब्दािली ह।ै इस वशक्षा  

के अांतगथत बच्चों को सामान्य बच्चों से अलग वशक्षा  दी जाती ह।ै इसका विद्यालय, पाठ्यक्रम एिां वशक्षर् 

विवधयाँ अलग होती ह।ै जैसे यवद कोई बच्चा दृवष्ट बावधत है, तो उनके अलग समहू बनाकर उनकी 

आिश्यकता  के अनसुार वशक्षा  दी जाती ह।ै उसी प्रकार यवद कोई बालक श्रिर् िावधत हैं या मानवसक मांद 



शिक्षा के नूतन आयाम (New Dimensions in Education)                   BAED -N-220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                               48 

ह,ै उन्ह ेर्ी अलग वशक्षा  दी जाती ह।ै विशेष  वशक्षा  गांर्ीर अक्षम/विकलाांग बालकों के वलए उपयकु्त वशक्षा  

पिवत मानी जाती ह।ै क्योंवक जो बालक गांर्ीर या अवत गांर्ीर रूप से अक्षम/विकलाांग होते ह,ै िे अपने 

आपकों सामान्य बालकों के सार् समायोवजत नहीं कर पाते है। 

 एकीकृत शिक्षा (Integrated Education)- विशेष  वशक्षा  में यह दखेा जाने लगा वक कोई बालक 

अगर सामान्य बालकों से अलग वशक्षा  प्राप्त करता है, तो उसका परू्थतः समायोजन नहीं हो पाता ह ै। िे कई 

के्षत्रों में सामान्य बालकों से वपछड़ जाते ह।ै इन त्यों को ध्यान में रखते ह ए, एकीकृत वशक्षा  की अिधारर्ा 

का विकास ह आ। र्ारत में र्ी इसके महत्ि को ध्यान में  रखते ह ए सन ्1974 से कल्यार् मांत्रालय द्वारा 

एकीकृत वशक्षा  का प्रारम्प्र् वकया गया। इसे एकीकृत वशक्षा  योजना (ICDS) के रूप में लाग ूवकया गया। 

एकीकृत वशक्षा  में विशेष  आिश्यकता  िाले बच्चों को पहले विशेष  उपकरर्ों के माध्यम से आधारर्तू 

प्रवशक्षर् एिां वशक्षा  प्रदान की जाती ह,ै तावक अक्षम बालक अपने आपको सामान्य बालकों के सार् 

समायोवजत कर सकें । एकीकृत वशक्षा  का मखु्य उद्दशे्य  विशेष  आिश्यकता  बाले बालकों को सामान्य 

बालकों के सार् एकीकृत करना ह।ै सार् ही एकीकृत वशक्षा में बालकों को कक्षा या वशक्षक के अनसुार 

अपने आपको समायोवजत करना होता ह।ै इसके अवतररक्त विशेष  आिश्यकताओां को विशेष  कक्षा 

(Special Class) सांसाधन कक्ष (Resource Room) तर्ा विशेष  वशक्षकों  (Special Teachers) के 

माध्यम से परू्थ वकया जाता ह।ै 

 एकीकृत वशक्षा  में वनम्प्नवलवखत त्य शावमल हःै- 

(i) सामान्य विद्यालय में विशेष आिश्यकता िाले विकलाांग बालकों को शैवक्षक सवुिधाएँ एिां शैवक्षक 

अिसर उपलब्ध कराना ही एकीकृत वशक्षा ह।ै 

(ii) इस वशक्षा में बालकों पर वयवक्तगत रूप से ध्यान वदया जाता ह।ै 

(iii) एकीकृत वशक्षा में विकलाांग बालकों से यह अपेक्षा की जाती हैं वक िह स्ियां को आिश्यकता नुसार 

विद्यालय के कायथक्रम ि पाठ्यक्रम के वलए समायोवजत करें। 

(iv) इसे (Mainstreaming) कहा गया ह,ै क्योवकां  इसका मखु्य लक्ष्य विकलाांग बालकों को सामान्य 

विद्यालय में र्ती कराना ह।ै 
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3.9 एकीकृत शिक्षा (Integrated Education) तर्ा समािेिी शिक्षा (Inclusive 

Education) में अन्ति: 

 एकीकृत वशक्षा  (Integrated Education) समािेशी वशक्षा (Inclusive Education) 

1. एकीकृत वशक्षा वयवक्तगत प्रारूप (personal model) समािेशी वशक्षा पर आधाररत ह।ै समािेशी वशक्षा 

सामावजक प्रारूप (social model) समािेशी वशक्षा पर आधाररत ह।ै 

2. एकीकृत वशक्षा में विकलाांग वयवक्त से यह अपेक्षा की जाती हैं वक िह स्ियां को विद्यालय के 

आिश्यकतानसुार अपेवक्षत सुधार कर सामांजस्य स्र्ावपत करे। समािेशी वशक्षा में विद्यालय का उतरदावयत्ि 

ह ैवक िह विकलाांग विद्यार्ी की विशेष आिश्यकता के अनरुूप पाठ्यक्रम में अनुकूलन करे। 

3. एकीकृत वशक्षा का अवन्तम उद्दशे्य विशेष आिश्यकता िाले बालकों को सामान्य विद्यालय में प्रिेश 

कराना ह।ै समािेशी वशक्षा में विशेष आिश्यकता िाले बालकों को विद्यालय की प्रत्येक वक्रया में र्ागीदारी 

सवुनवित की जाती ह।ै 

4. एकीकृत वशक्षा न्यनूतम अिवध का उद्दशे्य ह।ै समािेशी वशक्षा एक लम्प्बी अिवध की प्रवक्रया एिां उद्दशे्य 

ह।ै 

5. एकीकृत वशक्षा विकलाांग या विशेष आिश्यकता बाले बालकों के वलए समान अिसर एिां समान 

सहर्ावगता को सवुनवित करता ह।ै समािेशी वशक्षा एकीकृत वशक्षा के आधारर्तू वसिान्त पर आधाररत ह,ै 

इसी कारर् इसे एकीकृत वशक्षा का पररिवधथत अर्िा पररमावजथत रूप र्ी कहा गया ह।ै 

3.10 समािेिी शिक्षा में शिक्षकों की भूशमका 

 एकीकृत ि समािेशी वशक्षा में वनयवमत अध्यापकों की सवक्रय र्वूमका होती ह।ै उन्हें विशेष  

विद्यार्ी के सांदर्थ में विशेष  अध्यापक के सम्प्पकथ  में रहना होता ह,ै तावक विद्यार्ी पढ़ाए जाने िाले विषय को 

आत्मसात कर सके न वक उसमें आने िाली समस्याओां से अकेला जूझता रह।े दृवष्टहीन विद्यार्ी को कक्षा में 

अन्य सामान्य विद्यावर्थयों की र्ाांवत समान रूप से सवम्प्मवलत होना चावहए। सिथप्रर्म कक्षा का िातािरर् 

सौहादथपरू्थ हो, जहॉ वकसी र्ी विद्यार्ी के सार् विकलाांगता के कारर् रे्द न वकया जाए। जहाँ तक सम्प्र्ि हो 

सके वनयवमत अध्यापक द्वारा कक्षा में चलने िाली प्रत्येक वक्रया में विकलाांग विद्यावर्थयों की र्ागीदारी 

सवुनवित की जानी चावहए। उसके बैठने का स्र्ान इस प्रकार सवुनवित वकया जाना चावहए वक उसे आने-जाने 

की असवुिधा न हो ि बाहर का शोर र्ी उसे प्रर्ावित न करता हो। वनयवमत अध्यापक को कक्षा में पढ़न े
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िाले विकलाांग विद्यावर्थयों की विशेष  आिश्यकताओां से पररवचत होना चावहए। उसके प्रयोग में लाए जाने 

िाले उपकरर्ों की र्ी जानकारी उसे होनी चावहए। उसकी उपलवब्ध का आकलन कैसा होगा? उसकी 

मलूर्ूत समस्याएँ अर्िा कवठनाइयाँ क्या हो सकती हैं? ये अनेक प्रश्न  वनयवमत अध्यापक को परेशान कर 

सकते हैं। उसे विशेष अध्यापक से इन पर चचाथ कर लेनी चावहए अर्िा इन बच्चों से सम्प्बवन्धत सावहत्य 

अर्िा सामग्री विशेष-अध्यापक से प्राप्त कर पढ़ लेनी चावहए, वजससे उसके पिूाथग्रह समाप्त हो जाए। 

 वनयवमत अध्यापक को विकलाांग विद्यावर्थयों द्वारा प्रयोग में लाए जाने िाले उपकरर्ों की जानकारी 

के सार्-सार् इन बच्चों द्वारा प्रयोग में लाई जाने िाली वद्व-आयामी और वत्र-आयामी स्पशीय सामग्री ि 

स्पशीय मॉडल आिश्यकतानुसार कक्षा में उपलब्ध कराने चावहए, वजनके माध्यम से विकलाांग के सार्-सार् 

दृवष्टिान विद्यार्ी र्ी लार्ावन्ित हो सकें गे। 

 विवर्न्न वक्रयाकलापों में र्ाग लेते समय विकलाांग विद्यावर्थयों की र्ागीदारी सवुनवित करन ेके वलए 

वनयवमत अध्यापक को विवशष्ट अध्यापक से परामशथ लेना चावहए, तावक विकलाांग विद्यार्ी अर्थपरू्थ वक्रया 

कर अपने अवधगम को स्र्ायी बना सके ि सार्-सार् सामवूहक वक्रया में अपनी बराबर की र्ाांगीदारी 

सवुनवित कर सके। ये अनरु्ि उसमें आत्मविश्वास की िवृि करेंगे ि पररर्ामस्िरूप उसमें स्िस्र् स्िप्रत्यय 

का विकास र्ी होगा। 

 इस प्रकार इक्कीसिीं शताब्दी समािेवशत वशक्षा  की सवुिधाएँ उपलब्ध कराकर दृवष्टिान ि दृवष्टहीन 

की दरूी पाटने की वदशा में कृतसांकल्प ह।ै विश्व र्र में समिेशी वशक्षा  के वलए प्रयास जारी हैं। आदशथ समाज 

में सर्ी की र्ागीदारी होनी आिश्यक ह।ै विकलाांगता के आधार पर विरे्द करना मानि अवधकारों का हनन 

ह,ै अतः आिश्यकता ह ैवक विद्यालय की समािेशी वशक्षा के आधार पर समािेवशत समाज का वनमाथर् वकया 

जाए, जहाँ प्रत्येक वयवक्त अपने मानि अवधकारों का लार् उठाकर समाज, दशे ि विश्व वनमाथर् में अपनी 

र्ागीदारी सवुनवित कर सकें  । 

अपनी उन्नशत जाशनए  

भाग -2 

सत्य असत्य का चयन कीशजये  

प्र0-1 समािेशी वशक्षा में वनयवमत अध्यापकों की सवक्रय र्वूमका होती ह।ै 

प्र0-1 वदवयाांगता के आधार पर वशक्षा में विरे्द करना मानि अवधकारों का हनन ह।ै 
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प्र0-1 विवशष्ट कक्षाएँ (Special Classes) बावधत बालकों के वलए आिश्यक नहीं हैं। 

3.11 िब्दािली: 

समािेिी शिक्षा- समािेशी वशक्षा उस वशक्षा को कहते हैं वजसमें सामान्य विद्यालय में बावधत एिां सामान्य 

बालकों को एक ही सार् रख कर वशक्षा प्रदान करने का कायथ वकया जाता ह।ै समािेशी वशक्षा अपांग बालकों 

की वशक्षा सामान्य स्कूल तर्ा सामान्य बालकों के सार् कुछ अवधक सहायता प्रदान ” करने की ओर इांवगत 

करती ह।ै 

शििेष शिक्षा: शििेष शिक्षा (Special Education)- विशेष  वशक्षा  एक सांकुवचत शब्दािली ह।ै इस 

वशक्षा  के अांतगथत बच्चों को सामान्य बच्चों से अलग वशक्षा  दी जाती ह।ै इसका विद्यालय, पाठ्यक्रम एिां 

वशक्षर् विवधयाँ अलग होती ह।ै  

एकीकृत शिक्षा: इसमें विशेष आिश्यकता  िाले बच्चों को पहले विशेष उपकरर्ों के माध्यम से 

आधारर्तू प्रवशक्षर् एिां वशक्षा  प्रदान की जाती ह,ै तावक अक्षम बालक अपने आपको सामान्य बालकों के 

सार् समायोवजत कर सकें । 

मंद बुशि बालक-  मांद बवुि बालक से तात्पयथ िैसे बालक से हैं वजनकी मानवसक योग्यता सामान्य बालकों 

से कम होती ह,ै अर्ाथत ्िैसे बालक वजनकी बवुि लवब्ध (IQ) 70 से कम होती ह,ै मांद बवुि बालक कहलाते 

हैं । 

बे्रल-  ब्रेल एक प्रकार की वलवप ह,ै जो विशेष कर दृवष्टबावधतों के वलए ह।ै इसी वलवप के माध्यम से 

दृवष्टबावधत बालक पढ़ एिां वलख सकते हैं । 

3.12 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति:  

भाग-1 

1. समािेशी वशक्षा उस वशक्षा को कहते हैं वजसमें सामान्य विद्यालय में बावधत एिां सामान्य बालकों को एक 

ही सार् रख कर वशक्षा प्रदान करने का कायथ वकया जाता ह।ै 

2. कुछ बालक सामान्य बालक से कुछ अलग होते हैं उन्हें विवशष्ट बालक कहते है। 
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 3. यवद कोई बालक उम्र, वलांग या र्ाषायी रूप से वर्न्न हो, विकलाांग तर्ा वकसी अन्य गांर्ीर वबमारी से 

ग्रवसत हो, सर्ी को इसके अांतगथत सामान्य बच्चों के एक सार् वशक्षा दी जाती ह,ै उसे कक्षा समािेशन कहते 

हैं। 

भाग-2 

1. सत्य  

2. सत्य  

 3. असत्य  

3.13 सािांि: 

 समािेशी वशक्षा  से तात्पयथ समाज के सर्ी िगथ के विद्यार्ीओां की कमजोररयों, उसके मजबतू पक्षों 

एिां उसकी क्षमताओां को एक ही में विकास करना ह।ै यह विस्ततृ वयहू रचना का एक र्ाग ह।ै पाठ्यक्रम के 

द्वारा समाज का उत्र्ान वकया जा सकता ह।ै यह एक गवतषील प्रवक्रया ह।ै इसमें वकसी र्ी प्रकार के बालकों 

को रोका नहीं जाता ह।ै 

 इस इकाई में विशेष  वशक्षा  एिां एकीकृत वशक्षा  के सांप्रत्यय पर विशेष  प्रकाष डाला गया ह।ै विशेष  

के अांतगथत बच्चों को सामान्य बच्चों से अलग वशक्षा  दी जाती ह,ै इनके विद्यालय पाठ्यक्रम एिां वशक्षर् 

विवधयॉ अलग-अलग होती ह।ै एकीकृत वशक्षा  में विशेष  आिश्यकता  िाले बच्चों को पहले विशेष  

उपकरर्ों के माध्यम से आधारर्तू प्रवशक्षर् एिां वशक्षा  प्रदान की जाती ह,ै तावक अक्षम बालक अपने 

आपकों सामान्य बालकों के सार् समायोवजत कर सकें । 

 विशेष  आिश्यकता  िाले बच्चों की वशक्षा  में मांद बवुि बालकों की पहचान एिां वशक्षा , 

दृवष्टबावधत बालकों की पहचान एिां वशक्षा  तर्ा श्रिर्िावधत बालकों की पहचान एिां वशक्षा  की चचाथ ह ई 

ह।ै 

 समािेशी वशक्षा  की सिलता के वलए आिष्यक हैं वक कुछ प्रशासवनक उपाय वकए जाए। इसकी 

सिलता के वलए  

1. प्रशासवनक अवधकाररयों के वलए पररचयात्मक कायथक्रम चलाया जाना चावहए। 
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2. दृष्य-श्रवय सामग्री द्वारा विद्यालय के कमथचाररयों एिां विद्यावर्थयों हते ु सांिेदीकरर् कायथक्रम का 

आयोजन वकया जाना चावहए।  

3. विकलाांग बालकों की खोज के वलए सांिेदीकरर् वशविर का उपयोग वकया जाना चावहए।  

4. सांसाधन कक्ष एिां सांसाधन सामग्री विद्यालय के वलए उपलब्ध कराना चावहए। 

5. विकलाांग बच्चों हते ुआकलन दल का वनयोजन एिां  

6. विकलाांग विद्यावर्थयो हते ुसह-अवर्र्ािकों, सहपावठयों एिां वनयवमत वशक्षकों की र्वूमका महत्िपूर्थ 

होती ह।ै 
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3.15 शनबंिात्मक प्रश्न 

1. समािेशी वशक्षा का अर्थ स्पष्ट कीवजए। 

2. समािेशी वशक्षा के क्षेत्र का िर्थन  कीवजए। 

3. समािेशी वशक्षा के उद्दशे्यों की चचाथ कीवजए। 

4. समािेशी वशक्षा के महत्ि पर प्रकाश डावलए। 

5. समािेशी वशक्षा में वशक्षकों की र्वूमका का िर्थन कीवजए। 
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इकाई 4: समािेशित शिक्षा के लाभ, समािेशित शिक्षा के मुदे्द (Advantages of 

Inclusive Education, Issues in Inclusive Education) 

इकाई की रूपरेखा:-   

4.1 प्रस्तािना 

4.2 उद्दशे्य 

4.3 समािेवशत वशक्षा: एक वििरर् 

 4.3.1 समािेवशत वशक्षा का प्रारम्प्र् 

 4.3.2 समािेवशत वशक्षा का अर्थ 

4.4 एकीकृत एिां समािेवशत वशक्षा 

 4.4.1 एकीकृत वशक्षा का अर्थ 

 4.4.2 एकीकृत एिां समािेवशत वशक्षा में अन्तर  

4.5 समािेवशत वशक्षा की आिश्यकता एिां महत्त्ि  

 4.5.1 समािेवशत वशक्षा आिश्यकता  

 4.5.2 समािेवशत वशक्षा का महत्ि 

4.6 समािेवशत वशक्षा का दशथन एिां वसिान्त 

 4.6.1 समािेवशत वशक्षा का दशथन 

 4.6.2 समािेवशत वशक्षा का वसिान्त 

4.7 समािेवशत वशक्षा के लार् 

 4.7.1 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के वलए लार् 

 4.7.2 सामान्य बच्चों के वलए लार् 

 4.7.3 सामान्य वशक्षक के वलए लार् 

 4.7.4 माता-वपता के वलए लार् 

4.8 समािेवशत वशक्षा से सम्प्बांवधत मदु्द े

 4.8.1 समाज से सांबांवधत मदु्द े

 4.8.2 वित्तीय सांबांवधत मदु्दे 

 4.8.3 वशक्षा नीवत सांबांधी मदु्द े

 4.8.4 उपलब्धता एिां सगुमता सांबांधी मदु्द े 

 4.8.5 अध्यापक वशक्षा से सांबांवधत मुद्द े
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 4.8.6 शोध से सांबांवधत मदु्दे 

4.9 साराांश 

4.10 शब्दािली 

4.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

4.12 सांदर्थ ग्रांर् सचूी 

4.13 सहायक/उपयोगी पाठ्यसामग्री 

4.14 वनबांधात्मक प्रश्न 

4.1 प्रस्तािना 

 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के वलए वशक्षा का इवतहास विशेष विद्यालय से एकीकृत वशक्षा 

होते ह ए अब समािेवशत वशक्षा तक आ पह चँा ह।ै समािेवशत वशक्षा के बारे में आपन ेइससे पहले की इकाई 

में अध्ययन वकया ह ै। इस इकाई में हम समािेवशत वशक्षा के प्रारम्प्र्, अर्थ, आिश्यकता एिां महत्त्ि को सांके्षप 

में समझते ह ए, इससे होने िाले लार्ों एिां मदु्दों की विस्तारपिूथक चचाथ करेंगे। 

4.2 उदे्दश्य 

 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप:- 

• समािेवशत वशक्षा का प्रारम्प्र् ि अर्थ बता सकें गे; 

• एकीकृत एिां समािेवशत वशक्षा में अन्तर कर पायेंगे; 

• समािेवशत वशक्षा की आिश्यकता एिां महत्त्ि जान सकें गे; 

• समािेवशत वशक्षा के दशथन एिां वसिान्तों को समझ सकें गे; 

• समािेवशत वशक्षा के लार् एिां मदु्दों की वयाख्या कर सकें गे। 

4.3 समोिशित शिक्षा: एक शिििण 

 समािेवशत वशक्षा एक नया प्रत्यय है, इस प्रत्यय की शरुुिात इस  

आधार पर ह आ वक वशक्षा प्रत्येक बच्चे का मलू अवधकार ह ैऔर प्रत्येक बच्चे की अलग विशेषताएां, रुवच, 

योग्यता और आिश्यकता होती ह ैवजसका हमें सम्प्मान करना चावहए। 
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4.3.1 समािेशित शिक्षा का प्रािम्भ: 

 समािेशी शब्द का प्रचलन 1990 के दशक के मध्य स ेबढ़ा, जब जनू, 1994 में सलमानका (स्पेन) 

में यनूेस्को द्वारा विशेष शैवक्षक आिश्यकताओां पर विशेष विश्व सम्प्मेलन सलुर्ता और समता का आयोजन 

ह आ। 

 इस सम्प्मेलन में 92 दशेों और 25 अांतराष्ट्रीय सांगठनों ने वहस्सा वलया। सम्प्मेलन का समापन इस 

उद्घोषर्ा के सार् ह आ वक ‘‘प्रत्येक बच्चे की चररत्रगत विवशष्टताएँ, रूवचयाँ, योग्यता एिां सीखने की 

आिश्यकताएँ अनोखी होती हैं, अतः वशक्षा प्रर्ाली में इन विवशष्टताओां और आिश्यकताओां की वयापक 

विविधता का ध्यान रखना चावहए। 

 इस सम्प्मेलन के बाद ही विवर्न्न दशेों ने बच्चों की आिश्यकताओां, रूवचयों एिां योग्यताओां को 

ध्यान में रखकर वशक्षा प्रर्ाली में पररितथन लाया, वशक्षा में  यही पररितथन समािेवशत वशक्षा के रूप में 

प्रचवलत ह आ। 

4.3.2 समािेशित शिक्षा का अर्थ: 

 सलमानका सम्प्मेलन के अनसुार समािेवशत वशक्षा से तात्पयथ ह:ै- 

 ‘‘..................... बच्चों के उनके शारीररक, बवुिमता, सामावजक, र्ािनात्मकता, र्ाषायी या 

कोई अन्य पररवस्र्वतयों पर ध्यान वदय े वबना विद्यालय को सर्ी बच्चों को दावखला दनेा चावहए। यह 

सवम्प्मवलत करता ह ैविकलाांग और प्रवतर्ािान बच्चे, गली के और कायथ करने िाले बच्चे, गाँि या बांजारे से 

बच्चे, र्ाषीय प्रजातीय या साांस्कृवतक अल्पसांख्यक से बच्चे तर्ा दसूरे अलार्ाांवित या अवधकारहीन के्षत्र 

या समहू से बच्चे।’’ (सलमानका कर्न, 1994, पैराग्राि 3) 

 मानि विकास सांसाधन मांत्रालय के समािेवशत वशक्षा स्कीम (2003) के अनसुार, 

 ‘‘समािेवशत वशक्षा से तात्पयथ सर्ी सीखने िाले, वबना विकलाांग एिां विकलाांग नियिुक पिूथ-

विद्यालय प्रािधानों, विद्यालय और सामदुावयक शैवक्षक स्र्ानों पर उपयकु्त तांत्र एिां सहायक सवुिधाओां के 

सार् एक सार् सीख (पढ़) सकें ।’’ 

 एक बात ध्यान रखनी चावहए वक समािेवशत वशक्षा से तात्पयथ केिल विकलाांग बच्चों को ही कक्षा 

में सामान्य बच्चों के सार् वशक्षा दनेा ही नहीं है, बवल्क सर्ी बच्चे जो विवर्न्न िगथ एिां योग्यता के हैं को एक 

सार् एक ही कक्षा में वशक्षा देना समािेवशत वशक्षा कहलाता ह।ै 
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अभ्यास प्रश्न 1: 

रिि स्र्ान भरिए: 

1. सलमानका सम्प्मेलन सन ्............................. में ह आ र्ा। 

2. सलमानका सम्प्मेलन.....................................द्वारा आयोवजत वकया गया र्ा। 

4.4 एकीकृत एिं समािेशित शिक्षा 

 वपछले खण्ड में हमने समािेवशत वशक्षा के बारे में जाना वक इसकी शरुुआत कब ह ई तर्ा इसका 

अर्थ क्या ह।ै इस खण्ड में हम समझेंगे वक एकीकृत वशक्षा क्या ह?ै तर्ा यह समािेवशत वशक्षा से कैसे अलग 

ह?ै  

4.4.1 एकीकृत शिक्षा का अर्थ: 

 अक्सर विद्यार्ी एकीकृत एिां समािेवशत वशक्षा को एक ही समझते ह,ै मगर सच्चाई यह ह ैवक इन 

दोनों में बह त अन्तर ह।ै 

 एकीकृत अर्िा ‘इनवटग्रेट’ का अर्थ ह,ै परृ्क वकये ह ए लोगों को पनुः वमवश्रत करना अर्िा 

जोड़ना। अर्ाथत विशेष आिश्यकता िाले विद्यावर्थयों को सामान्य विद्यालय में शैवक्षक सुविधाएां ि शैवक्षक 

अिसर उपलब्ध कराना ही ‘एकीकृत वशक्षा’ ह।ै 

 अब प्रश्न उठता ह ैवक अगर एकीकृत वशक्षा का र्ी तात्पयथ विशेष आिश्यकता िाले विद्यावर्थयों को 

सामान्य विद्यालय में शैवक्षक अिसर  

उपलब्ध कराना ह ैतो विर यह समािेवशत वशक्षा से वर्न्न वकस प्रकार है?  

4.4.2 एकीकृत एिं समािेशित शिक्षा में अन्ति: 

 एकीकृत एिां समािेवशत वशक्षा के अन्तर को वनम्प्नवलवखत आधारों पर समझा जा सकता ह:ै- 

एकीकृत एिां समािेवशत वशक्षा में प्रमखु अन्तर यह ह ैवक एकीकृत वशक्षा में विशेष आिश्यकता िाले बच्चे 

को सामान्य विद्यालय में शैवक्षक अिसर प्रदान वकया जाता है, जबवक समािेवशत वशक्षा में विशेष 
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आिश्यकता िाले बच्चे को सामान्य विद्यालय की सर्ी शैवक्षक गवत- विवधयों में सवम्प्मवलत करते ह ए 

शैवक्षक अिसर प्रदान वकया जाता ह।ै 

एकीकृत वशक्षा में विशेष आिश्यकता िाला विद्यार्ी एक समस्या के रूप में होता ह,ै जबवक समािेवशत 

वशक्षा में शैवक्षक सांस्र्ा एक समस्या के रूप में होती ह।ै 

एकीकृत वशक्षा में विशेष आिश्यकता िाले विद्यार्ी से अपेक्षा की जाती ह ैवक िह स्ियां को विद्यालय की 

आिश्यकतानसुार अपेवक्षत सधुार कर साम्प्जस्य स्र्ावपत करे, जबवक समािेवशत वशक्षा में विद्यालय का 

उत्तरदावयत्ि ह ैवक िह विशेष आिश्यकता िाले विद्यार्ी के अनरुुप विद्यालय के र्िन, पाठ्यक्रम ि अन्य 

सवुिधाओां को उसे उपलब्ध कराने हते ुअपेवक्षत सधुार करे। 

समािेवशत वशक्षा एक लम्प्बी अिवध की प्रवक्रया है, जबवक एकीकृत वशक्षा एक न्यनूतम अिवध का उद्दशे्य है। 

चूँवक एकीकृत वशक्षा के अन्तगथत विशेष आिश्यकता िाले विद्यार्ी को सामान्य विद्यालय में वशक्षा के 

अिसर प्रदान वकये जाते हैं, अतः इसे न्यनूतम अिवध का उद्दशे्य कहा जाता ह,ै क्योंवक विशेष आिश्यकता 

िाले बच्चे को सामान्य विद्यालय में र्ती कराना कोई कवठन कायथ नहीं ह।ै कवठन कायथ तर्ा लम्प्बी अिवध 

की प्रवक्रया यह ह ै वक विशेष आिश्यकता िाले बच्चे को सामान्य विद्यालय के सर्ी कायों में परू्थरूप से 

र्ागीदारी हो रही ह ैवक नहीं, इसवलए समािेवशत वशक्षा को लम्प्बी अिवध की प्रवक्रया कहते हैं। 

समािेवशत वशक्षा सामावजक प्रारुप पर आधाररत है, जबवक एकीकृत वशक्षा वयवक्तगत प्रारुप पर आधाररत ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 2: 

सत्य/असत्य बताइए:- 

1. एकीकृत वशक्षा एिां समािेवशत वशक्षा में कोई अन्तर नहीं ह।ै 

2. एकीकृत वशक्षा सामावजक प्रारुप पर आधाररत ह।ै 

4.5 समािेशित शिक्षा की आिश्यकता एिं महत्ि 

 आजकल प्रत्येक जगह समािेवशत वशक्षा की ही चचाथ होती है, अतः यह जानने वक वजज्ञासा उत्पन्न 

होती ह ैवक आवखर क्यों समािेवशत वशक्षा जरूरी है? तर्ा इसका महत्ि क्या ह?ै 

4.5.1 समािेशित शिक्षा आिश्यकता  
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 अगर हम इस प्रश्न का उत्तर सोचें तो यही कहेंगे वक आज के बदलते पररिेश में कुछ लोगों को 

ज्यादा महत्त्ि दनेा तर्ा कुछ लोगों को वबल्कुल ही ना पछुना अनैवतक ह।ै अर्ाथत ्कुछ बच्चों को घर के पास 

ही अच्छे स्कूल में पढ़ाना तर्ा कुछ बच्चे वजनकी आिश्यकतायें र्ोड़ी वर्न्न हैं उनको दरू वकसी विशेष 

स्कूल में पढ़ाना एक अनैवतक कायथ ह।ै इसके अलािा हम कह सकते हैं वक समािेवशत वशक्षा इसवलए 

आिश्यक ह:ै- 

क्योंवक सर्ी बच्चे चाह ेिो कैसी र्ी आिश्यकता िाले हों, एक ही समाज में रहना ह।ै अतः शरुु से ही एक 

सार् रखने में उनको समाज में रहने में आसानी होगी। 

क्योंवक सामान्य विद्यालय सर्ी जगह हैं, जबवक विशेष विद्यालय दरू शहरों में होते हैं, अतः एक विशेष 

आिश्यकता िाले बच्चे को विद्यालय जाने के वलए दरू तक सिर करना पड़ता ह,ै जो वक उस बच्चे के मलू 

अवधकार का हनन ह।ै 

4.5.2 समािेशित शिक्षा का महत्त्ि: 

 प्रत्येक राष्ट्र अपने यहाँ के सर्ी लोगों को साक्षर बनाने का प्रयास करता है, तावक राष्ट्र की उन्नवत 

हो सके। यह बात तो वसि ह ैवक वजस राष्ट्र के ज्यादातर लोग पढ़े-वलखें ह,ै िह राष्ट्र ज्यादा उन्नवत कर रहा 

ह,ै तर्ा वजस राष्ट्र के कम लोग वशवक्षत हैं, िह राष्ट्र गरीब है। 

 अतः समािेवशत वशक्षा होने से सर्ी प्रकार के बच्चे अपने पास के स्कूल में जाकर पढ़ सकते हैं। जो 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चे पहले विशेष स्कूल दरू होने के वशक्षा पाने से िांवचत रह जाते र्े िे अब 

समािेवशत वशक्षा के आने से पास के स्कूल में ही दसूरे बच्चों के सार् अपनी वशक्षा ग्रहर् कर सकते हैं। 

 सर्ी प्रकार के बच्चों के वशक्षा ग्रहर् करने पर उस राष्ट्र की साक्षरता दर बढ़ेगी तर्ा र्विष्य में िह 

राष्ट्र अिश्य ही विकवसत राष्ट्र बनेगा। 

अभ्यास प्रश्न 3: 

सत्य/असत्य बताइए: 

1. विशेष वशक्षा विशेष आिश्यकता िाले बच्चों को हमें शा दनेी चावहए। 

2. समािेवशत वशक्षा राष्ट्र की उन्नवत के वलए आिश्यक है। 
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4.6 समािेशित शिक्षा का दिथन एिं शसिान्त  

 समािेवशत वशक्षा की आिश्यकता एिां महत्त्ि जानने के बाद हम सांके्षप में चचाथ करेंगे वक समािेवशत 

वशक्षा वकस दशथन पर आधाररत ह ैएिां इसके वसिान्त क्या हैं?  

4.6.1 समािेशित शिक्षा का दिथन: 

 समािेवशत वशक्षा का मलू दशथन ह ैवक ‘बच्चे जो एक सार् रहकर सीखते हैं, एक सार् रहकर जीना 

सीखते हैं।’ 

 समािेवशत वशक्षा का दशथन इस विश्वास पर आधाररत ह ैवक सर्ी वयवक्त समान हैं तर्ा मानि के मलू 

अवधकार के मदु्द ेपर सम्प्मान एिां महत्त्ि दनेी चावहए। समािेवशत वशक्षा मानिावधकार वशक्षा को दशाथता ह।ै 

 समािेवशत वशक्षा के दशथन के अन्तगथत स्कूल को एक समदुाय के रूप में सांगवठत वकया जाता ह ैजहाँ 

सर्ी बच्चे एक सार् रहना सीख जायेंगे तो र्विष्य में एक सार् रहकर जीिन वनिाथह करने में कोई परेशानी 

नहीं होगी। 

4.6.2 समािेशित शिक्षा का शसिान्त: 

 समािेवशत वशक्षा का मूल वसिान्त यह ह ै वक प्रत्येक बच्चे को समान अिसर, अवधकार एिां 

र्ागीदारी वमलनी चावहए। 

 इसके अवतररक्त समािेवशत वशक्षा का महत्त्िपरू्थ वसिान्त ह:ै- 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों को अवतररक्त सहायता प्रदान करना। 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के प्रवत उत्तरदावयत्ि ि सहयोग में सर्ी कायथकताथओ ां की साझेदारी। 

समदुाय की र्ागीदारी एिां सहायता सवुनवित करना। 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चे के पररिार एिां सामावजक िातािरर् के बारे में जानकारी रखना। 

प्रत्येक बच्चे को यह अिसर वमलना चावहए वक िह अर्थपरू्थ चनुौवतयों का सामना करे, चयन करे ि 

वजम्प्मेदारी ले। दसूरों के सार् सहर्ावगता के सार् अन्तथवक्रया करे ि शैवक्षक प्रवक्रया की सर्ी विकासशील 

शैवक्षक ि अशैवक्षक, आांतररक ि अांतैयवक्त्ि गवतविवधयों में र्ाग ले। 
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अभ्यास प्रश्न 4: 

रिि स्र्ान भरिए: 

1. बच्चे जो सार् रहकर सीखते हैं, एक सार् रहकर......... सीखते हैं। 

2. समािेवशत वशक्षा का एक वसिान्त यह ह ैवक ............... र्ागीदारी एिां सहायता सवुनवित करना। 

4.7 समािेशित शिक्षा के लाभ 

 समािेवशत वशक्षा का अर्थ, महत्त्ि, आिश्यकता एिां वसिान्त जानने के बाद अब हम इसके लार्ों 

के बारे में अध्ययन करेंगे। समािेवशत वशक्षा जो आज इतना प्रचवलत शब्द है, इसके क्या लार् हैं, तर्ा इससे 

लार्ाांवित होने िाले कौन लोग हैं? 

समािेवशत वशक्षा से मखु्यतः चार लोग प्रर्ावित होते हैं, िे हैं:- 

• विशेष आिश्यकता िाले बच्चे 

• सामान्य बच्चे 

• सामान्य वशक्षक 

• माता-वपता 

अतः हम इन्हीं चारों को समािेवशत वशक्षा से होने िाले लार्ों के बारे में चचाथ करेंगे। 

4.7.1 शििेष आिश्यकता िाले बच्चों के शलए लाभ 

a. जब एक विशेष आिश्यकता िाले विद्यार्ी को सामान्य विद्यालय के कक्षा में रखा जाता ह ै

तो, उस विद्यार्ी को अपने प्रवत बह त सारे साकारात्मक बातें आती हैं। विवशष्ट रूप से यह 

परम्प्परागत विशेष वशक्षा के कक्षा के िातािरर् की तलुना में ज्यादा प्रेरक िातािरर् प्रदान 

करता ह।ै विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के वलए यह िातािरर् प्रायः सीखने एिां विकास 

करने में अग्रीर् र्वूमका वनर्ाता ह।ै (रेशलन िॉर एण्ड बेनविट्स आि इन्क्लशून, 2004) 

ii. शोध बताते हैं वक विशेष आिश्यकता िाले विद्यार्ी वजनको समािेवशत वशक्षा में रखा गया ह।ै ि े

अनदुशेात्मक समय में ज्यादा वयस्त रहते हैं, और शैवक्षक वक्रयाओां में ज्यादा प्रदशथन कर पाते हैं। 

(सेलेन्ड, 2001) 
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iii. विशेष आिश्यकता िाले विद्यार्ीयों को नये दोस्त बनाने एिां अपने अनुर्िों को बाँटने का मौका 

वमलता ह,ै जो वक विशेष विद्यालय में नहीं हो पाता ह।ै 

iv. विशेष आिश्यकता िाले बच्चे अपने उम्र के बच्चों के सार् दोस्ती विकवसत करते हैं, जो विद्यालय 

में और विद्यालय के बाहर समदुाय में उनके सार्ी समहू द्वारा स्िीकृवत करने में अग्रसर र्वूमका 

वनर्ाता ह।ै 

v. समािेवशत वशक्षा में आकर विशेष आिश्यकता िाले बच्चे अपने आप को वयवक्त के रूप में ज्यादा 

अवर्ज्ञ रखते हैं, तर्ा लेबवलांग (िगीकरर्) की वचांता कम हो जाती ह।ै 

vi. समािेवशत वशक्षा से विशेष आिश्यकता िाले बच्चों का आत्मसम्प्मान एिां स्िावर्मान बढ़ता ह।ै 

जब िे सामान्य विद्यार्ी एिां वशक्षक से सांपकथ  स्र्ावपत करना शरुु करते हैं तो िे अपने आप को योग्य 

महससू करना शरुु कर दतेे हैं। 

vii. विशेष आिश्यकता िाले बच्चे अपने आप को ऐसे वयवक्त के रूप में दखेने लगते हैं, जो अपने 

अनरु्िों को अपने दोस्तों के सार् बाँट कर आनन्द प्राप्त करता ह।ै जबवक यही अनुर्ि उसे विशेष 

विद्यालय में अच्छे नहीं लगते र्े। 

viii. शोध यह र्ी दशाथते हैं वक समािेवशत वशक्षा विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के मानक टेस्ट स्कोर, 

पढ़ने की क्षमता और ग्रेड को बढ़ाता ह।ै (सेलेन्ड, 2001) 

ix. समािेवशत वशक्षा में रहकर विशेष आिश्यकता िाले बच्चे सांप्रेषर् कौशल एिां सामावजक योग्यता 

सीखते हैं। 

x. विशेष आिश्यकता िाले बच्चों में अिाांवछत वयिहार कम होते हैं, तर्ा सामावजक िाांछवनय 

वयिहार विकवसत होते हैं। 

xi. विशेष आिश्यकता िाले बच्चे नये अविष्कारों, तकनीवकयों और सामान्य ज्ञान से अिगत होते हैं। 

xii. जीिन में आगे क्या करना है, कौन सी नौकरी करनी ह,ै इत्यावद बातें विशेष आिश्यकता िाले बच्चे 

सामान्य बच्चों से चचाथ करके वनवित कर सकते हैं। 

4.7.2 सामान्य बच्चों के शलए लाभः  

i. समािेवशत वशक्षा के कारर् सामान्य बच्चों को विवर्न्न प्रकार के बच्चों से वमलने ि उनको स्िीकार 

करने की आदत बचपन से पड़ जाता ह।ै सामान्य बच्चे वयवक्तगत विवर्न्नता, तर्ा विशेष 

आिश्यकता िाले बच्चों की आिश्यकतायें एिां उनसे वकस प्रकार वयिहार वकया जाय समझने 

लगते हैं। (सेलेन्ड, 2001) 
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ii. विशेष बािश्यकता िाले बच्चों के सम्प्पकथ  में आने से सामान्य बच्चे यह सीख जाते हैं वक बौवधक, 

शारीररक एिां र्ािानात्मक अांतर सर्ी के जीिन का एक र्ाग ह।ै वजससे उन्हें र्विष्य में ऐसे लोगों 

से सम्प्पकथ  बनाने में आसानी होगी। (िूड, 1993) 

iii. समािेवशत वशक्षा में सामान्य विद्यार्ी समाज की विविधताओां को कक्षा में एक छोटे पैमाने पर दखेने 

लगते हैं, वजससे र्विष्य में समाज में ऐसे लोगों की सहन एिां सम्प्मान करने का अनरु्ि हो जाता 

ह।ै(बेनविट्स ऑि इन्क्लवूसि क्लासरूम िॉर ऑल, 1999) 

iv. सामान्य बच्चे अपने विशेष आिश्यकता िाले सहपाठी को अच्छी तरह जान-पहचान जाते हैं, 

वजससे उनके मन में ऐसे बच्चों के प्रवत बना डर ि भ्रम टूट जाता ह ैतर्ा िे ऐसे बच्चों का धीरे-धीरे 

सम्प्मान करने लगते हैं। 

v. सामान्य बच्चे अपने विशेष आिश्यकता िाले सहपाठी के कवमयों की तरि सांिेदना विकवसत 

करना शरुु कर दतेे हैं, और इनकी तरि सहानरु्वूत रखने िाले कौशल विकवसत करते हैं। ये दोनो 

कौशल सामान्य बच्चे के र्ािी जीिन में हर पग पर काम आते हैं। 

vi. समािेवशत वशक्षा में सामान्य विद्यार्ी कुछ महत्िपरू्थ कौशलों को सीखते हैं जो वक उनके वयिस्क 

जीिन के वलए महत्िपरू्थ होते हैं, ये कौशल हैं:- 

a. नेततृ्ि, एक दसूरे की सहायता करना एिां पढ़ाने की योग्यता, परामशथदाता, वसखाना, 

अवधकाररता तर्ा स्िार्ीमान को बढ़ाना। (बेनेविट्स ऑि इन्क्लवूसि क्लासरुम िॉर 

आल, 1999) 

vii. समािेवशत वशक्षा में सामान्य बच्चों को अक्सर वशक्षक की र्वूमका अदा करने का अिसर वमलता 

ह,ै तावक अपने विशेष आिश्यकता िाले सहपाठी को पढ़ा सके तर्ा सहायता कर सके। इससे 

सामान्य बच्चे का आत्मविश्वास बढ़ता ह ैजो उसके खदु के वलए बह त लार्दायक ह।ै 

viii. सामान्य बच्चे अपने विशेष आिश्यकता िाले सहपाठी के सार् रहने के अनरु्ि के आधार पर 

समाज एिां स्कूल के बीच सांपकथ  स्र्ावपत करने में मदद कर सकते हैं। 

ix. विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के उत्तरदावयत्ि को सांर्ालते ह ए सामान्य बच्चे वयिस्क होकर 

समाज के उत्तरदावयत्िों को सांर्ालने में सवक्रय र्वूमका वनर्ा सकते हैं। 

x. समािेवशत वशक्षा के सामान्य बच्चों में सकारात्मक सोच, अनकुरर्ीय वयिहार, स्िीकृवत, धैयथ, 

सहन एिां वमत्रता आवद कौशलों का विकास होता ह।ै (रेशनल िॉर एण्ड बेवनविट्स ऑि इन्क्लसून, 

2004) 

4.7.3 सामान्य शिक्षक के शलए लाभ: 



शिक्षा के नूतन आयाम (New Dimensions in Education)                   BAED -N-220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                               64 

i. समािेवशत वशक्षा से सामान्य वशक्षक यह स्िीकार करने लगते हैं वक सर्ी विद्यार्ीयों में कुछ ना 

कुछ गरु् होता ह ैऔर यह गुर् वमलकर एक अच्छे कक्षा के वनमाथर् में सहायक होता ह,ै तर्ा 

वशक्षक को कक्षा प्रबन्ध में आसानी होती ह।ै (बेवनविट्स ऑि इन्क्लवूसि क्लासरूम िॉर आल, 

1999) 

ii. समािेवशत वशक्षा से सामान्य वशक्षकों में यह जानकारी उत्पन्न होती ह ैवक वयवक्तगत विवर्न्नता क्या 

ह,ै तर्ा कैसे अलग-अलग लोगों से अलग-अलग वयिहार, करके एक अच्छा कक्षीय िातािरर् 

बनाये। 

iii. समािेवशत वशक्षा के कारर् सामान्य वशक्षक विशेष आिश्यकता िाले बच्चों को पढ़ाने के वलए नये 

शैवक्षक तकनीक सीखता ह,ै जो उसके कक्षा के सर्ी विद्यावर्थयों के वलए लार्दायक होता है। 

iv. समािेवशत वशक्षा में विद्यावर्थयों को पढ़ाने के वलए परम्प्परागत शैवक्षक प्रर्ावलयों (जैसे वयाख्यान 

विवध, नोट वलखना) का प्रयोग उपयकु्त नहीं होता ह,ै अतः सामान्य वशक्षक अपने पराम्प्परागत 

शैवक्षक प्रर्ाली को छोड़कर रचनात्मक तर्ा नये शैवक्षक प्रर्ाली से अपने कक्षा में पढ़ाता है, वजससे 

उसके कक्षा के सर्ी विद्यार्ी रुवचपिूथक वशक्षा ग्रहर् करते हैं। 

v. समािेवशत वशक्षा सामान्य वशक्षक को सामवूहक कायथ कौशल विकवसत करने का मौका दतेी ह।ै 

(बेनेविट्स ऑि इन्क्लवूसि क्लासरूम िॉर आल, 1999) 

vi. सामान्य वशक्षक समािेवशत वशक्षा के कारर् विवर्न्न प्रकार के प्रिेशनल (वयिसायी) जैसे - 

मनोिैज्ञावनक, विशेष वशक्षक आवद से वमलता ह,ै वजससे उसके ज्ञान में र्ी िवृि होती ह।ै 

vii. सामान्य वशक्षक जो समािेवशत वशक्षा अर्िा समािेवशत स्कूल में कायथ करते हैं उनमें समस्या 

समाधान कौशल, समस्या को अलग तरह से सोचने की तर्ा मनोबल बढ़ाने की कौशल का होना 

पाया जाता ह।ै (बेनेविट्स ऑि इन्क्लवूसि क्लासरूम िॉर आल, 1999) 

viii. सामान्य वशक्षक को प्रत्यक्ष वयवक्तगत अनदुशेन का महत्त्ि समािेवशत वशक्षा में रहकर पता चलता 

ह।ै 

ix. समोिवशत वशक्षा में कायथ करने िाला वशक्षक विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की आिश्यकता को 

समझकर उसे अपने दसूरे सावर्यों के सार् बाँटता ह ैवजससे ऐसे बच्चों के प्रवत िैली गलत धारर्ाएां 

कम हो जाती हैं। 

x. सामान्य वशक्षक विवर्न्न प्रकार के विशेष आिश्यकताओां िाले बच्चों के सम्प्पकथ  में रहता ह,ै 

वजसका प्रर्ाि समाज पर र्ी पढ़ता ह।ै समाज में र्ी िह वकसी के सार् आसानी पिूथक रह सकता 

ह।ै 
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4.7.4 माता-शपता के शलए लाभ: 

i. माता-वपता अपने विशेष आिश्यकता िाले बच्चे को घर के पास के स्कूल में दावखला वमलने से 

उनसे हमें शा सम्प्पकथ  में रहते हैं: वजससे उन्हें खशुी का अनुर्ि होता ह,ै जो विशेष वशक्षा के अन्तगथत 

नहीं होता र्ा। (िोरेस्ट, एम. एण्ड पेयरप्िाांट, जे., 2004) 

ii. सर्ी माता-वपता की इच्छा होती ह ैवक उसके बच्चे को उसके वमत्र समहू द्वारा स्िीकार वकया जाय। 

समािेवशत कक्षा में अपने बच्चे को इस प्रकार दखेकर उन्हें सपने परेू होने जैसा लगता ह।ै 

iii. जब विशेष आिश्यकता िाले बच्चे सामान्य जीिन वयवतत करने लगते हैं तो उनके माता-वपता 

अपना ध्यान दसूरे कामों में र्ी लगा लेते हैं, तर्ा समािेवशत वशक्षा के कारर् उन्हें यह अहसास होने 

लगता ह ैवक उनका बच्चा र्ी सामान्य बच्चों जैसा ही ह।ै 

iv. समािेवशत वशक्षा की िजह से विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के माता-वपता में अपने बच्चों के 

अवधकारों को समझने में आसानी होती ह।ै 

v. विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के वलए वदये जा रह े सवुिधाओां का र्ी ज्ञान माता-वपता को 

समािेवशत वशक्षा के द्वारा होता ह।ै 

vi. समािेवशत कक्षा में विशेष आिश्यकता िाले बच्चों को पढ़ाने के वलए विवर्न्न उपकरर्ों को 

दखेकर माता-वपता कुछ उपकरर् खरीद कर घर पर र्ी लाते हैं, वजससे उन्हें अपने बच्च ेसे अच्छी 

तरह सम्प्पकथ  स्र्ावपत करने में सहायता वमलती ह।ै 

vii. समािेवशत वशक्षा में अपने बच्चे के उम्र के दसूरे सामान्य बच्चे की शारीररक, बवुिमता इत्यावद 

दखेकर अपने बच्चे में कहाँ कमी है, ये बात माता-वपता आसानी से समझ जाते हैं, तर्ा उसको दरू 

करने का प्रयास करते हैं। 

viii. विद्यालय में जब वशक्षक और माता-वपता के बीच मीवटांग होती ह ैतब उस समय विशेष आिश्यकता 

िाले बच्चे के माता-वपता उसी कक्षा के सामान्य बच्चे के माता-वपता से वमलकर उसके द्वारा बच्चे 

के विकास के वलए वकये गये कायों को समझकर अपने विशेष आिश्यकता िाले बच्चे के सार् र्ी 

िैसा करने का प्रयास कर सकते हैं तावक उसमें र्ी िैसे ही विकास हो जैसे सामान्य बच्चे में ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 5: 

बह विकल्पीय प्रश्न:- 

1. समािेवशत वशक्षा से लार्ाांवित नहीं    होते हैं: 
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 अ.  सामान्य बच्चे  ब. विशेष आिश्यकता िाले बच्चे 

 स. वशक्षक   द. इनमें से कोई नहीं 

2. समािेवशत वशक्षा में विशेष आिश्यकता िाले बच्चे सामान्य बच्चों के सार् 

 अ. लड़ते हैं  ब. वमलते नहीं है 

 स. वमत्र बनाते हैं  द. बात नहीं करते हैं 

3. समािेवशत वशक्षा में सामान्य वशक्षक विशेष आिश्यकता िाले बच्चों को  

 अ. हमें शा डाँटता है ब. अलग रखता ह ै

 ब. ध्यान नहीं दतेा ह ैद. सामान्य बच्चों के सार् वमलाकर रखता ह।ै 

4.8 समािेशित शिक्षा के मुदे्द 

 ‘मदु्द’े एक ऐसा शब्द ह,ै वजससे आप सर्ी लोग पररवचत होंगे। रोजमराथ के जीिन में र्ी यह शब्द 

आता रहता ह,ै जैसे दशे के मुद्द,े राज्य के मदु्द,े स्कूल में मदु्द ेइत्यावद। अर्ाथत ्अगर हर जगह मदु्द ेवयाप्त ह ैतो 

विर समािेवशत वशक्षा इससे कैसे अछूता रह सकता ह।ै 

अतः इस खण्ड में हम समािेवशत वशक्षा में कुछ प्रमखु मदु्दों की चचाथ करेंगे, जो ह:ै- 

o समाज  से सांबांवधत मदु्दे 

o विवत्तय सांबांधी मदु्दे 

o वशक्षा नीवत सांबांधी मदु्द े

o उपलब्धता एिां सगुम्प्यता सांबांधी मदु्द े

o अध्यापक वशक्षा से सांबांवधत मुद्द े

o शोध से सांबांवधत मदु्दे 

4.8.1 समाज से संबंशित मुदे्द  

 समािेवशत वशक्षा में सबसे प्रमखु मदु्दा ह ैसमाज के लोगों की नकारात्मक मनोिवृत्त। नकारात्मक 

मनोिवृत्त जो वक समाज के साांस्कृवतक  



शिक्षा के नूतन आयाम (New Dimensions in Education)                   BAED -N-220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                               67 

धारर्ा में गहराई तक समावहत ह,ै उसको पररिवतथत करना एक मवुश्कल कायथ ह।ै 

 अर्ी र्ी समाज के लोगों में विशेष आिश्यकता िाले बच्चों या विकलाांग बच्चों के प्रवत गलत 

धारर्ा बनी ह ई जो समािेवशत वशक्षा के वलए बह त बड़ा अिरोध ह।ै इसको पररिवतथत वकये वबना समािेवशत 

वशक्षा सिलतापिूथक नहीं चल सकता ह।ै मनोिवृत्त विश्वास पर आधाररत होता ह,ै इनको बदला तर्ी जा 

सकता ह ैजब कोई नयी सचूना समाज के लोगों को बताया जाय; जैस-े विशेष आिश्यकता िाले बच्चों एिां 

सामान्य बच्चों के समािेवशत वशक्षा में सिलता की कहानी। 

 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के कुछ माता-वपता अपने बच्चों को समािेवशत वशक्षा में दावखला 

करने से डरते हैं वक िहाँ पर उनके बच्चे का सही ढांग से दखेर्ाल नहीं होगा। उनका मानना ह ै वक विशेष 

स्कूल ही उनके बच्चों के वलए ठीक ह।ै 

 समाज में वयाप्त यही सब मदु्द ेसमािेवशत वशक्षा के सिल सांचालन में बाधा हैं, अतः इनको दरू करना 

अवत आिश्यक है। 

4.8.2 शिशत्तय संबंिी मुदे्द  

 उपलब्ध सांसाधनों के अलािा सर्ी दशे विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की वशक्षा के वलए विवत्तय 

मदु्दों को लेकर ज्यादा वचांवतत हैं। परन्त ुविर र्ी इस के्षत्र में विवत्तय सांबांधी समस्या ह।ै 

 समािेवशत स्कूल बनाने में ज्यादा पैसे की जरूरत ह,ै मगर  

विकासशील दशेों में या गरीब दशेों में पैसे की कमीं होन ेके कारर् समािेवशत वशक्षा लाने में कवठनाइयों का 

सामना करना पड़ रहा ह।ै 

 र्ॉमस (2005) का कहना ह ैवक र्ारत में समािेवशत वशक्षा को कायाथवन्ित करने के वलए िास्ति में 

पयाथप्त सांसाधन एिां धन ह।ै उनका कहना ह ैवक यह इस प्रकार हो सकता ह ैवक जो आिश्यक सवुिधाएां कुछ 

विशेष विद्यालय प्रदान कर रह ेहैं तर्ा जो धन इन पर खचथ हो रह ेहैं, उनको िैलाया जाय। 

 समािेवशत वशक्षा के सिल सांचालन के वलए पयाथप्त मात्रा में धन एिां उसका सही ढांग से उपयोग 

होना जरूरी ह।ै र्ारत में प्रत्येक बजट में वशक्षा के वलए धन का प्रािधान होता है, मगर इसका सही ढांग से 

उपयोग करना अर्ी र्ी सरकार के वलए समस्या बनी ह ई ह,ै वजससे समािेवशत वशक्षा प्रर्ावित होती ह।ै 

4.8.3 शिक्षा नीशत सबंंिी मुदे्द: 
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 र्ारत में विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के वलए नीवतयाँ ह ैमगर इन नीवतयों को कायाथवन्ित करने 

में कई समस्यायें आती हैं, जैसे - प्रशासवनक सांरचना, समािेवशत वशक्षा नीवत आवद। इनका हम सांके्षप में 

चचाथ करेंगे। 

प्रिासशनक संिचना-र्ारत में सन ्1976 से वशक्षा सांयकु्त रूप से केन्ि और राज्य की वजम्प्मेदारी ह।ै केन्ि 

नीवतयों की रूपरेखा एिां विवत्तय सहायता दतेा ह,ै जबवक राज्य अपन े नीवतयों को सांगवठत, सांरवचत एिां 

कायाथवन्ित करता ह।ै विवर्नन साांस्कृवतक विवर्न्नताओां के कारर् केन्ि सरकार के वनवतयों के वलए यह 

असम्प्र्ि हो जाता ह ै वक िे प्रत्येक राज्य तक पह चँे क्योंवक प्रत्येक राज्य ऐसी नीवतयों को अपने तरह से 

प्रस्ततु करता ह।ै केन्ि सरकार यह मानता ह ै वक, ‘‘राष्ट्रीय योजनाओां में एक प्रमखु चनुौती ह ै वक राज्य के 

िरीयता के सार् राष्ट्रीय योजना फे्रम का सामन्जस्य स्र्ावपत करना।’’ (जी. ओ. ई. 200) 

 एक अवतररक्त नौकरशाही तनाि, जो सामानाांतर वयिस्र्ा उत्पन्न करता ह ै िह है वक विशेष 

आिश्यकता िाले बच्चों के वलए विशेष स्कूल खराब प्रदशथन करने िाले (ळप्िए् 2005: 146-7) सामावजक 

न्याय एिां अवधकाररता मांत्रालय के अांतगथत आता ह,ै जबवक बाकी सामान्य स्कूल मानि सांसाधन एिां विकास 

मांत्रालय के अन्तगथत आते हैं। 

 प्रत्येक विर्ाग समािेवशत वशक्षा घटक के सार् अपने शैवक्षक कायथक्रमों की दखेर्ाल करता है, 

अतः बच्चे कई सारे विर्ागों में िैले होते हैं, तर्ा मानि सांसाधन विकास मांत्रालय एिां सामावजक न्याय एिां 

अवधकाररता मांत्रालय वमलकर काम नहीं करते हैं। इसके पररर्ामस्िरूप कायों में समानता की कमीं, खराब 

गरु् एिां प्रवतवलवपकरर् होता ह।ै (वसांगल, 2005) 

समािेशित शिक्षा नीशत- विशेष आिश्यकता िाले बच्चों को अर्िा विकलाांग बच्चों को समािेवशत 

वशक्षा में रे्जने का सझुाि सिथप्रर्म ्सन ्1944 में साजेन्ट ररपोट ने वदया, विर दबुारा सन ्1964 कोठारी 

कमीशन द्वारा वदया गया, बािजदू इसके अर्ी तक इस के्षत्र में ज्यादा उन्नवत नहीं ह ई ह।ै (जलुका, 2005) 

 र्ारत सरकार द्वारा बीस साल पहले ही विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के वलए एक्ट पाररत वकया 

जा चकुा ह,ै परन्त ुअर्ी र्ी समािेशन में अिरोध बने समाज के लोगों की मनोिवृत्त को पररिवतथत नहीं कर 

पाये हैं। उदाहरर् के तौर पर सन 1993 में सर्ी के वलए वशक्षा पर वदल्ली घोषर्ा में िादा वकया गया र्ा वक 

प्रत्येक बच्चे की क्षमता के अनसुार उनको स्कूल में या उपयकु्त शैवक्षक प्रोग्राम में वशक्षा दी जायेगी। 

(मखुोपाध्याय एण्ड मनी, 2002: 96) 
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 समािेवशत वशक्षा को प्रोत्सावहत करने के स्र्ान पर सरकारी दस्तािेज का मुख्य ध्यान विकलाांग 

बच्चों को वशक्षा वयिस्र्ा में दावखला वदलाना ह.ै...... र्ले ही परू्थ रूप से समािेशन हो अर्िा नहीं। 

(वसांगल, 2005) 

4.8.4 उपलब्िता एिं सुगमता संबिंी मुदे्द 

 उपलब्धता एिां सगुमता से तात्पयथ ह ैस्कूल के र्िन एिां पाठ्यक्रम। इन्हीं की चचाथ हम इस खण्ड में 

करेंगे।  

स्कूल के भिन- समािेवशत वशक्षा के वलए सिथप्रर्म आिश्यक तत्ि ह ैस्कूल के र्िनों को अिरोध मकु्त 

करना। परन्त ुआज र्ी स्कूलों के र्िनों ना तो रेवलांग ह ैया ना तो रैम्प्प। अतः एक अवस्र् विकलाांग बच्चे को 

स्कूल में दावखला दनेा सम्प्र्ि नहीं ह।ै अर्ाथत जब तक स्कूलों के र्िनों का पनुःसांरचना या पररितथन नहीं 

दस्तािेजों पर ही रहगेा, वयिहाररक नहीं हो पायेगा।  

पाठ्यक्रम- समािेवशत वशक्षा में पाठ्यक्रम र्ी एक प्रमखु मदु्दा ह।ै विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के वलए 

पाठ्यक्रम में पररितथन लाए वबना समािेवशत वशक्षा सिलतापिूथक सांचावलत नहीं हो पाएगा। 

 कुछ विशेष आिश्यकता िाले विद्यार्ीयों को सामान्य पाठ्यक्रम में पररितथन की जरूरत नहीं    

पड़ती ह।ै ये बच्चे सामान्य बच्चों की तरह पाठ्यक्रम को समझ सकते हैं, बस प्रस्ततु करने के तरीकों में 

पररितथन करना होता ह।ै जैसे - दृवष्टबावधत बच्चों के वलए ब्रेल में वलखे ह ए विषय िस्त,ु जो श्यामपट पर 

वलखे उसको बोलें र्ी। 

 परन्त ु कुछ विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के (जैसे - मानवसक मांद) वलए पाठ्यक्रम अनकूुलन 

करना पडे़गा, क्योंवक इसके वबना ऐसे बच्चों का समािेशन मुवश्कल कायथ ह।ै 

4.8.5 अध्यापक शिक्षा से संबंशित मुदे्द  

 समािेवशत वशक्षा के क्षेत्र में कई वशक्षाशास्त्री इस बात पर बल दतेे हैं वक कक्षा में समािेवशत वशक्षा 

के कायाथन्ियन में अध्यापक वशक्षा एक महत्िरू्थ घटक ह।ै (एन्सको, 2005, बरू् एट.एि. 2003) 

 र्ारत में सामान्य अध्यापक वशक्षा के वलए वडप्लोमा और वडग्री कोसेस दशे र्र में िैले हैं, उसमें 

एक ऐवच्छक पेपर ‘विशेष आिश्यकता’ होता ह ै वजसका उद्दशे्य होता ह ै वक विकलाांगता को पहचानने एिां 

वनदान करने के वलए अध्यापकों को तैयार करना। विर र्ी यह प्रवशक्षर् का अवनिायथ र्ाग नहीं होता, तर्ा 
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यह अध्यापक को यह प्रवशक्षर् नहीं दतेा ह ै वक विवर्न्नताओां के सार् कैसे वयिहार वकया जाय तर्ा 

विकलाांग के प्रवत नाकारात्मक मनोिवृत्त को कैसे समाज से हटाया जाय। (वसांगल,  2005) 

 अध्यापक वशक्षा के ऐसे तरीके ही विशेष आिश्यकता िाले बच्चे को सामान्य बच्च ेसे वर्न्न कर 

दतेे हैं, तर्ा यह धारर्ा बन जाती ह ैवक ऐसे बच्चों को िही अध्यापक पढ़ा सकते हैं जो विशेषतः ऐसे बच्चों 

को पढ़ाने के वलए प्रवशक्षर् वलये हैं। 

 इस बात के प्रमार् हैं वक बह त सारे वशक्षक यह महससू करते हैं वक िे विशेष आिश्यकता िाले 

बच्चों को पढ़ाने में सक्षम नहीं है, तर्ा उन्हें इन बच्चों  को पढ़ाने के वलए कुछ और समय चावहए। 

(मखुोपाध्याय, 2005) 

 अतः अगर समािेवशत वशक्षा का सिलतापिूथक सांचालन करना ह,ै तो सामान्य अध्यापक के 

प्रवशक्षर् के कोसथ में विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के बारे में विस्ततृ जानकारी दनेी होगी, तर्ा उन्हें ऐसे 

प्रवशवक्षत करना होगा वक उन्हें ही ऐसे बच्चों को पढ़ाना ह ैकोई अलग अध्यापक विशेष प्रवशक्षर् लेकर नहीं 

आयेगा। 

4.8.6 िोि से सम्बशन्ित मुदे्द 

 वकसी र्ी के्षत्र में शोध से ही पता चलता ह ैवक उस के्षत्र में वकतना काम हो चकुा ह,ै और वकतना 

बाकी ह।ै परन्त ु र्ारत में समािेवशत वशक्षा में प्रयोगावश्रत एिां शैवक्षक शोध की बह त कमी ह।ै यह अर्ी 

प्रार्वमक स्टेज पर ह ै(वसांगल, 2005), अतः समािेवशत वशक्षा में क्या कायथ करना है, इसकी सही जानकारी 

नहीं वमल पाता ह।ै 

 समािेवशत वशक्षा के बारे में सूचनाओां का ना होना यह सुझावित करता है वक र्ारत में समािेवशत 

वशक्षा के प्रर्ाि एिां कायाथन्िन के के्षत्र में शोध की र्ीषर् जरूरत ह।ै  (डायर, 2000) 

 विकलाांग, बच्चों की जनसांख्या वकतनी ह,ै इसका पता वसिथ  सिे एिां जनगर्ना के आधार पर होता 

ह।ै इसमें घर के मवुखया से ही पछुा जाता ह ैवक उसके घर में कोई विकलाांग बच्चा ह ैअर्िा नहीं, हो सकता 

ह ैवक मवुखया अपने बच्चे की विकलाांगता वछपाने के वलए झूठ बोले। अतः विकलाांग बच्चों की सही सांख्या 

ही पता नहीं चल पायेगी, तो विर उनके वलए उपाय या नीवतयाँ बनाने का तो सिाल ही नहीं    उठता ह।ै 
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 उपयुथक्त बातों से यह वनवित हो गया ह ै वक अगर विशेष आिश्यकता िाले बच्चों को समािेवशत 

वशक्षा में अच्छी वशक्षा दनेी ह ैतो शोध के माध्यम से समस्याओ एिां उनके समाधान खोजने की अत्यन्त 

आिश्यकता ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 6: 

सत्य/असत्य बताइए:- 

1. समाज से सांबांवधत मदु्द ेसमािेवशत वशक्षा में कोई मायने नहीं रखते हैं। 

2. र्ारत में समािेवशत वशक्षा नहीं आया ह।ै 

3. र्ारत सरकार ने समािेवशत वशक्षा के वलए कोई नीवत नहीं बनाई ह।ै 

4. र्ारत में वशक्षा सांयकु्त रूप से केन्ि एिां राज्य की वजम्प्मेदारी ह।ै 

5. समािेवशत वशक्षा में कुछ विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के वलए पाठ्यक्रम में पररितथन की 

आिश्यकता नहीं पड़ती है। 

4.9 सािांि 

 इस इकाई में हमने पढ़ा वक समािेवशत वशक्षा का प्रारम्प्र् सन ्1994 में सलमानका सम्प्मेलन के बाद 

ह आ। समािेवशत वशक्षा का अर्थ होता ह ैवक विवर्न्न प्रकार के बच्चों की एक सार् वशक्षा अर्ाथत सामान्य 

बच्चे एिां विशेष आिश्यकता िाले बच्चे। विर हमने समािेवशत वशक्षा के आिश्यकता एिां महत्त्ि पर चचाथ 

करते ह ए इसके दशथन एिां वसिान्त को समझा। विर हमने दखेा वक समािेवशत वशक्षा वकस प्रकार विशेष 

आिश्यकता िाले बच्चों, सामान्य बच्चों, सामान्य वशक्षक एिां माता-वपता के वलए लार्दायक ह।ै अांत हमने 

समािेवशत वशक्षा में आने िाले विवर्न्न मदु्दों की चचाथ की। 

4.10 िब्दािली 

समािेशित शिक्षा: सामान्य बच्चों एिां विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की एक सार् वशक्षा। 

शििेष आिश्यकता िाले बच्चे: िे बच्चे वजनकी आिश्यकतायें सामान्य बच्चों से अलग हों जैसे- 

दृवष्टबावधत बच्चे, श्रिर्बावधत बच्चे, मानवसक मांद बच्चे, अवस्र् विकलाांग बच्चे इत्यावद। 



शिक्षा के नूतन आयाम (New Dimensions in Education)                   BAED -N-220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                               72 

अिांशित व्यिहाि: जो वयिहार सामावजक रूप से ठीक नहीं अर्ाथत जो अच्छा वयिहार ना हो। 

अनुकिणीय व्यिहाि: जो वयिहार इतना अच्छा हो वक उसे दसुरे लोग अनकुरर् कर सकें । 

मनोिृशत्त: मन में वकसी के प्रवत विचार रखना यह विचार नकारात्मक र्ी हो सकता तर्ा सकारात्मक र्ी हो 

सकता ह।ै 

शििेष शिद्यालय: जहाँ एक प्रकार के विशेष आिश्यकता िाले बच्चे पढ़ते हैं, जैसे - दृवष्टबावधतों के वलए 

विशेष विद्यालय, मानवसक मांद बच्चों के वलए विशेष विद्यालय इत्यावद। 

4.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति  

अभ्यास प्रश्न 1:- 

 1. सन ्1994 2. यनूेस्को 

अभ्यास प्रश्न 2:- 

 1. असत्य  2. असत्य 

अभ्यास प्रश्न 3:- 

 1. असत्य  2. सत्य 

अभ्यास प्रश्न 4:- 

 1. जीना  2. समदुाय की 

अभ्यास प्रश्न 5:- 

 1. द 2. स 3. द 

अभ्यास प्रश्न 6:- 

 1. असत्य  2. असत्य  3. असत्य 

 4. सत्य  5. सत्य 
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4.14 शनबंिात्मक प्रश्न 

1. समािेवशत वशक्षा से आप क्या समझते हैं? इसके आिश्यकता एिां महत्त्ि की वयाख्या करें। 

2. एकीकृत वशक्षा क्या ह?ै यह समािेवशत वशक्षा से वकस प्रकार वर्न्न है? 

3. समािेवशत वशक्षा के दशथन एिां वसिान्त पर एक लेख वलखें। 

4. समािेवशत वशक्षा से लार्ाांवित होने िाले लोगों के लार्ों की विस्तारपिूथक चचाथ करें। 

5. समािेवशत वशक्षा के विवर्न्न मदु्दों का िर्थन करें। 
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इकाई 5: मुि ि दूििती शिक्षा का अर्थ, उदे्दश्य औि शििेषताए ं (Meaning, 

Objectives and characteristics of Open and Distance Education) 

इकाई की रूपरेखा:-  

5.1 प्रस्तािना 

5.2 उद्दशे्य  

5.3 दरूिती वशक्षा 

5.4 दरूिती वशक्षा की पररर्ाषाएँ 

5.5 दरूिती वशक्षा के आधारर्तू तत्ि 

5.6 दरूिती वशक्षा की विशेषताएँ 

5.7 दरूिती वशक्षा की आिश्यकता 

5.8 साराांश 

5.9 शब्दािली 

5.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

5.11 सांदर्थ ग्रांर् सचूी/सहायक/उपयोगी पाठ्यसामग्री 

5.12 वनबांधात्मक प्रश्न 

5.1 प्रस्तािना: 

 जैसा वक आप सर्ी जानते है वक परम्प्परागत शैवक्षक वयिस्र्ा में वशक्षक एिां वशक्षार्ी के मध्य 

पाठ्यक्रम के सापेक्ष अन्तवक्रया होती ह ैतावक वशक्षा के उद्दशे्य की प्रावप्त सम्प्र्ि हो सके। परन्त ुितथमान में यह 

अन्तवक्रया ही शैवक्षक उद्दशे्यों की प्रावप्त का एकमात्र साधन नहीं ह।ै दरूिती वशक्षा के वशक्षार्ी होने के कारर् 

आप वशक्षा के अन्य गैरपरम्प्परागत साधनों से पररवचत हो गये होंगे तर्ा आपकी यह धारर्ा बदल गई होगी 

वक सीखन-ेसीखाने के वलए वशक्षक तर्ा वशक्षार्ी का प्रत्यक्ष सम्प्पकथ  तर्ा अन्तःवक्रया होना आिश्यक ह।ै 

ितथमान में दरूिती वशक्षा प्रर्ाली एक स्ितांत्र एिां आिश्यक वशक्षा प्रर्ाली बन चकुी ह।ै दरूिती वशक्षा एक 

ऐसा निाचार ह ैवजसके द्वारा समाज की वनरन्तर बढ़ती ह ई शैवक्षक आिश्यकताओां की पवूतथ होती ह।ै प्रस्ततु 

इकाई में हम दरूिती वशक्षा के अर्थ, पररर्ाषा तर्ा अन्य सांबांवधत पक्षों की चचाथ करेंगे। 

5.2 उदे्दश्य: 

 इस इकाई का अध्ययन करने के पिात ्आप इस योग्य हो जाएांगें वक  
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o दरूिती वशक्षा का अर्थ समझ सकें गे। 

o दरूिती वशक्षा को पररर्ावषत कर सकें गे। 

o दरूिती वशक्षा के विवर्न्न तत्िों की वयाख्या कर सकें गे। 

o दरूिती वशक्षा की विशेषताओां से पररवचत हो सकें गे। 

5.3 दूििती शिक्षा 

 दरूिती वशक्षा, एक गैरप्रचवलत एिां अपरम्प्परागत निाचारी उपागम ह ै क्योंवक इसके मापदण्ड, 

उपागम तर्ा प्रविवधयाँ परम्प्परागत प्रर्ाली से वर्न्न हैं। यह वशक्षा की ऐसी वयिस्र्ा है, वजसमें वशक्षक तर्ा 

वशक्षार्ी एक दसूरे से र्ौगोवलक दृवष्ट से दरू रहकर विवर्न्न सांचार माध्यमों एिां मुवित सामवग्रयों के 

प्रर्ािशाली सम्प्प्रेषर् द्वारा वशक्षा प्राप्त करते हैं। इस वशक्षा वयिस्र्ा में विद्यालय अर्िा वकसी औपचाररक 

वशक्षा सांस्र्ानों में कक्षा कक्षों में आमने सामने बैठकर वशक्षा दनेे के स्र्ान पर मवुित सामवग्रयों के माध्यम से 

वशक्षा दी जाती है। इस वयिस्र्ा में अध्यापक की र्वूमका औपचाररक वशक्षा सांस्र्ानों अर्िा विद्यालयों में 

कायथ करने िाले वशक्षकों से वर्न्न होती ह।ै इस वशक्षा प्रर्ाली में वशक्षा र्ाषर् अर्िा वयाख्यान के माध्यम से 

नहीं दी जाती ह ैबवल्क वशक्षकों द्वारा विशेष प्रकार के सांिाद की वनताांत अनौपचाररक र्ाषा में तैयार की गई 

मवुित सामवग्रयों के द्वारा वशक्षार्ी को स्ितः अध्ययन में सहायता प्रदान की जाती ह।ै इस वशक्षा प्रर्ाली में 

वशक्षर् के स्र्ान पर विद्यार्ी के सीखने पर अवधक बल वदया जाता ह।ै यह वशक्षा वयिस्र्ा वशक्षावर्थयों को 

वकसी र्ी प्रकार के कठोर वनयमों, समय की सीमाओां में नहीं बाांधती ह,ै बवल्क उन्हें अिसर दतेी ह ै वक ि े

अपनी क्षमता, सवुिधा एिां पररवस्र्वत के अनसुार वशक्षा प्राप्त कर सके। 

5.4 दूििती शिक्षा: परिभाषाए ँ

 दरूिती वशक्षा को पररर्ावषत करने के अनेक प्रयास वकये गये हैं तर्ा वनरन्तर वकये जा रह ेह।ै विवर्न्न 

विचारकों ने अपने ज्ञान, समझ तर्ा दृवष्टकोर् से दरूिती वशक्षा को पररर्ावषत वकया ह।ै परन्त ुअर्ी र्ी ऐसी 

पररर्ाषा जो वक सिथमान्य हो तर्ा दरू वशक्षा के समस्त गरु्ों से यकु्त हो नहीं दी गई ह।ै विवर्न्न विचारकों द्वारा 

दी गई पररर्ाषाओ ां में अन्तर का प्रमखु कारर् उनके द्वारा दरूिती वशक्षा के वकसी एक पहल ूअर्िा गुर् पर 

ही अत्यावधक बल दनेा ह।ै आगे दरूिती वशक्षा की कुछ प्रमखु पररर्ाषाएँ प्रस्ततु की गई ां हैं जो दरूिती वशक्षा 

का वयापक प्रस्ततु करती ह।ै 

 बोजी होमबगथ (1981) ने दरूिती वशक्षा को पररर्ावषत करते ह ए कहा ह ै वक यह इस प्रकार की 

वशक्षा ह ैवजसमें वशक्षा के विवर्न्न स्तरों पर अध्ययन के विवर्न्न प्रकार, उन विद्यावर्थयों के वलए जो वशक्षकों 
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के वनरन्तर एिां तरुन्त वनरीक्षर् में कक्षाओां में नहीं होते ह,ै परन्त ु वकसी र्ी प्रकार से सामान्य शैक्षवर्क 

सांस्र्ाओां के वनयोजन, वनदशेन एिां वशक्षर् के समान ही लार्ाांवित होते ह।ै 

 होमबगथ की पररर्ाषा की एक प्रमखु विशेषता दरूस्र् वशक्षा को एक सांगवठत शैवक्षक कायथक्रम के 

रूप में प्रकट करना ह।ै 

 डोहमेंन (1977) ने दरूस्र् वशक्षा को पररर्ावषत करते ह ए स्पष्ट वकया ह ै वक दरूिती वशक्षा स्ि 

अध्ययन का एक विवधित ्सांगवठत रूप ह ैवजसमें छात्र परामशथ, अवधगम सामग्री का प्रस्ततुीकरर् तर्ा छात्रों 

की सिलता का सवुनवितीकरर् एिां वनरीक्षर् अध्यापकों के एक समहू द्वारा वकया जाता ह ै तर्ा वजसमें 

प्रत्येक अध्यापक का अपना उत्तरदावयत्ि होता ह।ै सांचार माध्यमों के द्वारा बह त दरू रहने िाले विद्यावर्थयों के 

वलए इसे सम्प्र्ि बनाया जाता ह।ै डोहमें न की यह पररर्ाषा ‘‘स्ि अध्ययन‘‘ के महत्ि पर बल दतेी ह।ै सार् 

ही डोहमें न ने दरूिती वशक्षा में सांचार माध्यमों के प्रयोग द्वारा दरू-दरू वस्र्त विद्यावर्थयों तक इस वशक्षा की 

पह चँ को महत्ि प्रदान वकया ह।ै 

 

 

 दरूिती वशक्षा की विशेषताओां के प्रवत मरेू बह त स्पष्ट हैं, इन्होंने दरूिती वशक्षा को पररर्ावषत करते 

ह ए कहा ह ै वक ‘‘दरूिती वशक्षा को अनदुशेन विवधयों के समहू के रूप में पररर्ावषत वकया जा सकता ह ै

वजसमें वशक्षर् वयिहार, अवधगम वयिहार से अलग सांपावदत वकये जाते हैं। इसमें अवधगमकताथ की उपवस्र्वत 

में सम्प्पन्न होने िाली वक्रयायें र्ी सवम्प्मवलत होती हैं। सार् ही वशक्षक तर्ा वशक्षार्ी के मध्य सम्प्प्रेषर् को 

मवुित सामग्री, इलैक्टॉवनक्स, याांवत्रक एिां अन्य साधनों से सगुम बनाया जाता ह।ै 

मरेू की उपरोक्त पररर्ाषा में दरूिती वशक्षा की तीन विशेषताएँ स्पष्ट होती हैं। 

1- वशक्षर् वयिहार, अवधगम वयिहार से परृ्क होता ह ैअर्ाथत ्पत्राचार पाठ्यक्रम। 

2- अवधगमकताथ की उपवस्र्वत में सम्प्पन्न होने िाली वक्रयाएँ र्ी सवम्प्मवलत होती हैं- अर्ाथत ् सम्प्पकथ  

कायथक्रम। 

3- वशक्षक तर्ा वशक्षार्ी के मध्य सम्प्प्रेषर् को मवुित सामग्री, इलैक्ट्रॉवनक्स, याांवत्रक एिां अन्य साधनों से 

सगुम बनाया जाता ह-ै अर्ाथत ्दृश्य-श्रवय सामग्री का प्रयोग वकया जाता है 

lapkj ek/;e nwjorhZ f'k{kk 

 

Lo v/;;u 
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 िेडमेंयर ने दरूिती वशक्षा सम्प्बन्धी अपने कायों में मकु्त अवधगम, दरूिती वशक्षा तर्ा स्ितांत्र अध्ययन 

जैसे शब्दों का प्रयोग वकया ह।ै परन्त ुउसने ‘‘स्ितांत्र अध्ययन’’ शब्द को ही अवधक महत्ि वदया ह।ै 

 िेडमें यर ने स्ितांत्र अध्ययन को पररर्ावषत करते ह ये कहा ह ै वक ‘‘स्ितांत्र अध्ययन’’ के अन्तगथत 

विवर्न्न प्रकार की वशक्षर् अवधगम वयिस्र्ाओां का समािेश होता ह ै वजसमें वशक्षक एिां वशक्षार्ी, अपने-

अपने अवनिायथ कायों तर्ा उत्तरदावयत्िों का वनिथहन एक-दसूरे से अलग रहकर परू्थ करते हैं तर्ा सम्प्प्रेषर् के 

विविध साधनों का प्रयोग करते हैं। इसका उद्दशे्य वशक्षावर्थयों को स्कूली पररसर के अनपुयकु्त स्र्ानों अर्िा 

प्रारूपों से मकु्त रखना, विद्यालय के बाहर के वशक्षावर्थयों को अपने िातािरर् में अध्ययन करने के अिसर 

प्रदान करना और सर्ी वशक्षावर्थयों में स्ितः वनदवेशत अवधगम के द्वारा आगे बढ़ने की क्षमता का विकास 

करना ह ैजैसे वक वशवक्षत वयवक्त से पररपक्िता की अपेक्षा की जाती ह।ै 

 िेडमें यर की उपरोक्त पररर्ाषा में दो प्रकार के स्ितांत्र अध्ययन का उल्लेख वकया गया ह।ै प्रर्म िे 

वशक्षार्ी जो वनयवमत रूप से कक्षाओां में नहीं जाना चाहते तर्ा वद्वतीय िे वशक्षार्ी जो विद्यालय में नहीं हैं 

तर्ा वकसी तरह स्ियां अध्ययन करते हैं। 

कीगन (1986) ने दरूिती वशक्षा को वयापक रूप से पररर्ावषत करते ह ए कहा ह ैवक यह वशक्षा का िह रूप है 

वजसमें अवधगम प्रवक्रया में परेू समय वशक्षक एिां वशक्षार्ी का परृ्ककरर् होता ह,ै वनयोजन तर्ा अवधगम 

  

 

 

 

  

 

       मरेु के अनसुार दरूिती वशक्षा 

 



शिक्षा के नूतन आयाम (New Dimensions in Education)                   BAED -N-220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                               79 

सामग्री को तैयार करने तर्ा छात्रों की सहायता सेिा पर शैवक्षक सांगठन का प्रर्ाि होता ह।ै तकनीकी 

माध्यमों, छपी ह ई सामग्री, दृश्य-श्रवय माध्यम वशक्षक तर्ा वशक्षार्ी में सम्प्पकथ  बनाते हैं और पाठ्यक्रम को 

आगे बढ़ाते हैं। 

अभ्यास प्रश्न: 

क) अपने उत्तर को नीचे वदए गए स्र्ान में वलवखए। 

ख) अपने उत्तर को इकाई के अांत में वदए गए उत्तर के सार् वमलाइए। 

1. वकस विचारक ने दरूिती वशक्षा को स्ि अध्ययन तर्ा सांचार माध्यमों का सवम्प्मश्रर् कहा है? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------- 

2. वकस विचारक ने दरूिती वशक्षा को एक सांगवठत शैवक्षक कायथक्रम के रूप में पररर्ावषत वकया ह।ै 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------- 

3.िेडमें यर के अनसुार स्ितांत्र अध्ययन के कौन-कौन से प्रकार हैं? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------  

5.5 दूििती शिक्षा के आिािभूत तत्ि: 

 दरूिती वशक्षा सांरचना एिां सांगठन की दृवष्ट से एक विस्ततृ एिां वयापक वशक्षा प्रर्ाली ह।ै इसकी 

गवतविवधयों एिां वक्रयाकलापों के आधार पर इसकी सांरचना को जाना जा सकता ह।ै दरूिती वशक्षा के प्रमुख 

आधारर्तू तत्ि वनम्प्नवलवखत हैं - 

1- मवुित सामग्री - मवुित सामग्री के अन्तगथत पसु्तकें , पत्र-पवत्रकाएँ तर्ा स्ि- अनदुशेात्मक अवधगम सामग्री 

आवद सवम्प्मवलत वकए जाते ह।ै यह मवुित सामग्री दरूिती वशक्षा की अवधगम वयहू रचना का सिाथवधक 
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महत्िपूर्थ अांग ह।ै सामान्यतया दरूिती वशक्षा की समस्त वशक्षर् अवधगम प्रवक्रया मुवित सामग्री पर आधाररत 

होती ह।ै मवुित सामग्री का वनमाथर् प्रायः विषय विशेषज्ञों द्वारा वकया जाता ह।ै िस्ततुः अब आपको स्पष्ट हो 

ही गया होगा वक आप जो अध्ययन सामग्री पढ़ रह ेहैं उसे मवुित सामग्री के अन्तगथत िगीकृत वकया जाता ह।ै 

2- श्रवृय - दृश्य सामग्री - इसमें विल्म, स्लाइड, चलवचत्र तर्ा श्रवृय-दृश्य कैसेट आवद सवम्प्मवलत वकये जाते 

हैं। ये सामग्री अप्रत्यक्ष वशक्षर् का माध्यम ह।ै 

3- रेवडयो एिां दरूदशथन - दरूिती वशक्षा में जनसांचार के प्रमखु माध्यम रेवडयो तर्ा दरूदशथन का उपयोग 

अवधगम सामग्री सांबांधी, सहायता तर्ा छात्र सहायक सेिा के माध्यम के रूप में वकया जाता है, वजनकी 

सहायता से वशक्षार्ी घर बैठे ह ए ही विषय से सम्प्बन्धी ज्ञान प्राप्त कर सकता ह।ै इन माध्यमों में समय-समय 

पर विवर्न्न कायथक्रमों जैसे टेली कान्फे्रवसांग तर्ा अन्तवक्रयात्मक मागथदशथन के माध्यम से वशक्षार्ी अपनी 

वजज्ञासा शान्त कर सकता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

4- कम्प्प्यटूर आधाररत वशक्षर् अवधगम - दरूिती वशक्षा में कम्प्प्यटूर अवधगम का एक प्रर्ािी माध्यम ह।ै 

कम्प्प्यटूर वशक्षार्ी को अपने अध्ययन से सांबांधी समस्त सचूनाओ ां की प्रावप्त का एक प्रबल माध्यम ह।ै वजसकी 

सहायता से वशक्षार्ी अपने अध्ययन कायथक्रम में प्रिेश से लेकर पररर्ाम तक की समस्त सचूनाएँ प्राप्त कर 

सकता ह ैतर्ा आिश्यकता पड़ने पर ईमें ल के माध्यम से अपनी वजज्ञासा सांबांधी प्रश्न पछू सकता ह।ै 

5- अध्ययन समहू - सम्प्पकथ  कायथक्रमों तर्ा काउन्सवलांग के समय, अध्ययन केन्िों पर वशक्षार्ी अपने विषय 

तर्ा सांबांधी विषयों के अन्य वशक्षावर्थयों से अनौपचाररक रूप से आमने सामने अपनी कवठनाइयों के सांबांध में 

विचार विमशथ करते हैं तर्ा समान आधार पर वनष्कषों पर पह ांचते हैं। दरूिती वशक्षा में इस प्रकार के अध्ययन 

  

 

 

  

दूििती शिक्षा  
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समहू, वशक्षावर्थयों के अवर्प्रेरर्ा स्रोत के रूप में कायथ करते हैं तर्ा समस्याओां के िास्तविक समाधान में 

सहायता करते हैं। 

 उपरोक्त समस्त तत्ि वमलकर दरूिती वशक्षा की सांरचना का खाका तैयार करते हैं वजसे सामान्यतया 

दरूिती वशक्षर् अवधगम प्रर्ाली कहा जाता ह ै तर्ा इस कायथप्रर्ाली का वयािहाररक रूप मकु्त 

विश्वविद्यालयों के नाम से जाना जाता ह।ै र्ारत में दरूिती वशक्षा के प्रचार प्रसार के वलए राष्ट्रीय स्तर पर 

इवन्दरा गाँधी राष्ट्रीय मकु्त विश्वविद्यालय की स्र्ापना 1985 में की गई ह।ै जो अपने 67 क्षेत्रीय केन्िों तर्ा 

सैकड़ों अध्ययन केन्िों के विशाल नेटिकथ  के माध्यम से सम्प्परू्थ दशे में दरूिती वशक्षा का प्रसार कर रहा ह।ै 

इसके सार् ही समय समय पर विवर्न्न राज्य सरकारों द्वारा राज्य मकु्त विश्वविद्यालयों की स्र्ापना की गई ह।ै 

कुछ प्रमखु राज्य मकु्त विश्वविद्यालय इस प्रकार से हैं - 

1. राजवषथ टन्डन मकु्त विश्वविद्यालय, उत्तरप्रदशे। 

2. मध्यप्रदशे र्ोज मकु्त विश्वविद्यालय, मध्यप्रदशे। 

3. नालन्दा मकु्त विश्वविद्यालय, वबहार। 

4. के.के. हावडांक राज्य मकु्त विश्वविद्यालय, आसाम। 

5. िधथमान महािीर मकु्त विश्वविद्यालय, राजस्र्ान। 

6. कनाथटक राज्य मकु्त विश्वविद्यालय, कनाथटक। 

7. तवमलनाडु राज्य मकु्त विश्वविद्यालय, तावमलनाडु। 

8. यशांित राि चवहार् महाराष्ट्र राज्य मकु्त विश्वविद्यालय, महाराष्ट्र। 

9. डॉ. बी.आर. अम्प्बेडकर मकु्त विश्वविद्यालय, आन्रप्रदशे। 

10. डॉ. बाबा साहब अम्प्बेडकर मुक्त विश्वविद्यालय, गजुरात। 

11. ग्लोबल मकु्त विश्वविद्यालय, नागालैण्ड। 

12. नेताजी सरु्ाष मकु्त विश्वविद्यालय, पविमी बांगाल 

अभ्यास प्रश्न 
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2. दरूिती वशक्षा के आधारर्ूत तत्ि कौन-कौन से हैं ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------- 

3. अध्ययन समहूों की प्रकृवत कैसी होती ह ै? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------- 

5.6 दूििती शिक्षा की शििेषताए ँ

    विवर्न्न विद्वानों द्वारा दी गई दरूिती वशक्षा की पररर्ाषा का विशे्लषर् करने पर दरूिती वशक्षा की 

विशेषताएँ स्पष्ट होती हैं। दरूिती वशक्षा की कुछ प्रमखु विशेषताएँ वनम्प्न प्रकार से हैं - 

1- दरूिती वशक्षा की प्रमखु विशेषता वशक्षक तर्ा छात्र के मध्य की दरूी ह।ै यह विशेषता इसे वशक्षर् की 

आमने-सामने की परम्प्परागत तर्ा मौवखक शब्द सांचार प्रवक्रया से अलग करती ह।ै 

2- दरूिती वशक्षा एक सवुनयोवजत एिां ससुांगवठत शैवक्षक वयिस्र्ा ह,ै वजसमें अवधगम सामग्री वजसे स्ि 

अनदुशेनात्मक सामग्री के रूप में जाना जाता ह,ै के वनयोजन एिां वनमाथर् पर शैवक्षक सांगठन का वयापक 

प्रर्ाि होता ह।ै िलस्िरूप सामग्री की गरु्ित्ता उच्च स्तर की होती ह।ै 

3- दरूिती वशक्षा, वशक्षार्ी केवन्ित शैवक्षक प्रवक्रया ह।ै वजसमें वशक्षार्ी की आिश्यकता तर्ा सवुिधाओां का 

ध्यान रखा जाता ह।ै वशक्षार्ी को अपनी सवुिधा, गवत तर्ा स्र्ान पर सीखने के अिसर प्रदान वकये जाते हैं। 

4- दरूिती वशक्षा में वशक्षार्ी को अपनी पसन्द के विषय चनुने की स्ितांत्रता रहती ह।ै 
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5- दरूिती वशक्षा में विवर्न्न तकनीकी माध्यमों यर्ा रेवडयो, टेलीविजन, मवुित सामग्री, टेलीिोन, कम्प्प्यटूर 

आवद का प्रयोग वशक्षावर्थयों तक अवधगम सामग्री पह चँाने तर्ा छात्र सहायक सेिाओां के एक प्रबल माध्यम 

के रूप में वकया जाता ह।ै 

6- दरूिती वशक्षा उन वयवक्तयों के वलए एक िरदान ह ैजो वकन्ही कारर्ोंिश परम्प्परागत शैवक्षक माध्यमों से 

वशक्षा प्राप्त करने में असमर्थ हैं अर्िा ऐसे वयवक्त जो अपने पाररिाररक दावयत्िों की पवूतथ के वलए वकन्ही 

वयिसायों से जडु़ गये हैं परन्तु अपने वयिसावयक विकास अर्िा योग्यता विकास के वलए वशक्षा प्राप्त करने 

की आिश्यकता अनुर्ि करते हैं। 

7- दरूिती वशक्षा की एक विशेषता इसके लचीलेपन में वनवहत ह।ै इसमें वशक्षार्ी को प्रिेश लेने, अध्ययन 

करने तर्ा अपने पाठ्यक्रम को परूा करने के कठोर वनयमों में बाांधकर नहीं रखा जाता ह।ै दरूिती वशक्षा में 

प्रिेश लेने के वलये सामान्यतया कोई आयु सीमा नहीं होती (न्यनूतम आय ुसीमा को छोड़कर), वशक्षार्ी 

अपनी सवुिधानसुार पाठ्यक्रम परूा कर सकता ह,ै पाठ्यक्रम परूा करने के वलए वशक्षार्ी को 1 िषथ में दो बार 

परीक्षा में बैठने का अिसर वदया जाता ह।ै 

8- दरूिती वशक्षा उस विवशष्ट जनसांख्या िगथ को र्ी शैवक्षक सवुिधा प्रदान करती ह ै जो वक र्ौगोवलक 

कारर्ों, अपयाथप्त शैवक्षक सवुिधाओां एिां वयािसावयक शतों के कारर् पहले वशक्षा से िांवचत रह गये हैं। 

9- दरूिती वशक्षा परम्प्परागत ् वशक्षर् में लगने िाली प्रवत विद्यार्ी धनरावश तर्ा विद्यार्ी की स्ियां अपन े

अध्ययन पर लगने िाली धनरावश में कमी लाती ह।ै अतएि कहा जा सकता ह ैवक दरूिती वशक्षा द्वारा कम 

वयय में शैवक्षक अिसरों की उपलब्धता सवुनवित की जाती ह।ै 

10- दरूिती वशक्षा में वद्वमागी सम्प्प्रेषर् की वयिस्र्ा रहती ह।ै इसके अन्तगथत वशक्षक ि वशक्षार्ी के मध्य की 

दरूी को सम्प्प्रेषर् के विवर्न्न परम्प्परागत ्तर्ा आधवुनक माध्यमों के उपयोग से कम वकया जाता ह।ै वशक्षार्ी 

विवर्न्न माध्यमों का उपयोग कर अपने प्रश्न तर्ा वजज्ञासाएां, पाठ्यक्रम समन्ियक एिां अकादवमक 

परामशथदाताओ ां के सम्प्मुख रखते हैं तर्ा उवचत पषृ्ठपोषर् प्राप्त करते हैं। 

11- दरूिती वशक्षा, एक प्रकार का विवशष्ठ औद्योवगक विकास ह ै वजसके िलस्िरूप वशक्षा की प्रवक्रया में 

खलुापन आया ह ैतर्ा वशक्षा विवशष्ठ समाज की आिश्यकताओां की पवूतथ में सिल ह ई है। 

12- दरूिती वशक्षा का सम्प्प्रत्यय लोकताांवत्रक विचार से यकु्त होता ह ैअर्ाथत ्परम्प्परागत ् वशक्षा में अन्तगथत 

वशक्षक कक्षा कक्ष में जो र्ी मौवखक रूप से कहता है, िह बह त कुछ उसके वयवक्तगत विचार होते हैं तर्ा 
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केिल छात्रों तक ही सीवमत रहते हैं। उसके विचारों की समीक्षा तर्ा सांशोधन का प्रािधान नहीं होता ह।ै 

दसूरी तरि दरूिती वशक्षा में स्िअनदुशेनात्मक सामग्री श्रवय-दृश्य सहायक सामग्री एिां छात्र सहायक सेिाओां 

के माध्यम से जो र्ी सचूनाएां सम्प्प्रेवषत की जाती हैं उनकी प्रकृवत खलुी होती हैं, वजसकी समीक्षा तर्ा 

समालोचना की जा सकती ह ैएिां आिश्यकता पड़ने पर उसमें सांशोधन र्ी वकया जा सकता ह ै वक दरूिती 

वशक्षा, शैवक्षक प्रवक्रया के लोकताांवत्रक में कािी हद तक सिल रही ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 

4. दरूिती वशक्षा की कोई एक प्रमखु विशेषता वलवखए ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------- 

5. दरूिती वशक्षा, वकस प्रकार से वशक्षा के लोकतांत्रीकरर् में सहायक वसि ह ई ह?ै 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------- 

5.7 दूििती शिक्षा की आिश्यकता 

 वकसी राष्ट्र की प्रगवत एिां विकास उसकी वशक्षा वयिस्र्ा एिां वशवक्षत वयवक्तयों पर वनर्थर करता ह।ै 

ितथमान में वशक्षा की अिधारर्ा बह त वयापक हो गई ह,ै अब यह वयवक्त एिां समाज के विकास की एक 

अवनिायथता बन गई ह।ै इसी कारर् से अब वशक्षा को प्रत्येक वयवक्त की आिश्यकताओां एिां सवुिधाओां के 

अनरुूप बनाने पर बल वदया जा रहा ह।ै गुर्ित्तापरू्थ वशक्षा की बढ़ती ह ई आिश्यकता के िलस्िरूप ितथमान 

में विवर्न्न निाचारी माध्यमों से वशक्षा प्रदान करने एिां प्राप्त करने का प्रयास वकया जा रहा ह।ै दरूिती वशक्षा 

एक ऐसा ही निाचारी एिां बह उपयोगी प्रकार ह ैजो ितथमान यगु की शैवक्षक आिश्यकताओां की पवूतथ का एक 

सशक्त माध्यम बन गया है। दरूिती वशक्षा को आिश्यकता को वनम्प्न वबन्दओु ां से स्पष्ट वकया जा सकता ह:ै- 

1- दरूिती वशक्षा ज्ञान ि अवधगम के विवर्न्न उपायों को बढ़ाती ह।ै 
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2- दरूिती वशक्षा, ऐसे वयवक्तयों को अध्ययन का वद्वतीय अिसर प्रदान करती ह ैजो वकन्हीं कारर्ों स ेप्रर्म 

अिसर में वशक्षा प्राप्त नहीं कर पाये हैं। 

3- गरु्ित्तापूर्थ वशक्षा प्रदान करने के सशक्त माध्यम के रूप में दरूिती वशक्षा की आिश्यकता स्पष्ट होती ह।ै 

4- उच्च वशक्षा सांस्र्ानों पर बढ़ते ह ए छात्रों को दबाि को कम करने के वलए तर्ा कम खचथ ि साधनों में 

सर्ी को शैवक्षक अिसरों की समानता प्रदान करने के वलए दरूिती वशक्षा की आिश्यकता ह।ै 

5- वशक्षावर्थयों की वयवक्तगत विवर्न्नताओां को ध्यान में रखते ह ए, उनको अपनी गवत तर्ा क्षमता के अनसुार 

शैवक्षक अिसर प्रदान करने के वलए दरूिती वशक्षा आिश्यक ह।ै 

6- प्रौढ़ वयवक्तयों, सेिारत ्वयवक्तयों, समाज सेवियों, मवहलाओां तर्ा दशे के दरूदराज के के्षत्रों में रहने िाले 

वयवक्तयों की शैवक्षक आिश्यकता की पवूतथ दरूिती वशक्षा करती ह।ै 

अभ्यास  प्रश्न 

6. दरूिती वशक्षा की कोई दो आिश्यकताएां बताइये ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------  

5.8 सािांि 

 इस इकाई में हमने दरूिती वशक्षा का अर्थ, पररर्ाषा, आिश्यकता, विवर्न्न तत्ि तर्ा विशेषताओां 

का अध्ययन वकया ह।ै आशा ह ैआप दरूिती वशक्षा से र्ली र्ाांवत पररवचत हो गय ेहोंगे।इस वशक्षा वयिस्र्ा में 

विद्यालय अर्िा वकसी औपचाररक वशक्षा सांस्र्ानों में कक्षा कक्षों में आमने सामने बैठकर वशक्षा दनेे के 

स्र्ान पर मवुित सामवग्रयों के माध्यम से वशक्षा दी जाती ह।ै इस वयिस्र्ा में अध्यापक की र्वूमका 

औपचाररक वशक्षा सांस्र्ानों अर्िा विद्यालयों में कायथ करने िाले वशक्षकों से वर्न्न होती ह।ै इस वशक्षा 

प्रर्ाली में वशक्षा र्ाषर् अर्िा वयाख्यान के माध्यम से नहीं दी जाती ह ैबवल्क वशक्षकों द्वारा विशेष प्रकार के 

सांिाद की वनताांत अनौपचाररक र्ाषा में तैयार की गई मवुित सामवग्रयों के द्वारा वशक्षार्ी को स्ितः अध्ययन 

में सहायता प्रदान की जाती ह।ै 
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5.9 िब्दािली 

दूििती शिक्षा : दरूिती वशक्षा स्ि अध्ययन का एक विवधित ्सांगवठत रूप ह ैवजसमें छात्र परामशथ, अवधगम 

सामग्री का प्रस्ततुीकरर् तर्ा छात्रों की सिलता का सवुनवितीकरर् एिां वनरीक्षर् अध्यापकों के एक समहू 

द्वारा वकया जाता ह ैतर्ा वजसमें प्रत्येक अध्यापक का अपना उत्तरदावयत्ि होता है। 

5.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति 

1. डोहमें न  

2. होमबगथ 

3. मवुित सामग्री, श्रवृय - दृश्य सामग्री तर्ा रेवडयो एिां दरूदशथन 

4. अध्ययन समहू, वशक्षावर्थयों के अवर्प्रेरर्ा स्रोत के रूप में कायथ करते हैं तर्ा समस्याओां के िास्तविक 

समाधान में सहायता करते हैं। 

5. दरूिती वशक्षा, वशक्षार्ी केवन्ित शैवक्षक प्रवक्रया ह।ै वजसमें वशक्षार्ी की आिश्यकता तर्ा सवुिधाओां का 

ध्यान रखा जाता ह।ै वशक्षार्ी को अपनी सवुिधा, गवत तर्ा स्र्ान पर सीखने के अिसर प्रदान वकये जाते हैं। 

6. दरूिती वशक्षा में स्िअनदुेशनात्मक सामग्री श्रवृय-दृश्य सहायक सामग्री एिां छात्र सहायक सेिाओां के 

माध्यम से जो र्ी सचूनाएां सम्प्प्रेवषत की जाती हैं उनकी प्रकृवत खलुी होती हैं, वजसकी समीक्षा तर्ा 

समालोचना की जा सकती ह ैएिां आिश्यकता पड़ने पर उसमें सांशोधन र्ी वकया जा सकता ह।ै 

7. दरूिती वशक्षा, ऐसे वयवक्तयों को अध्ययन का वद्वतीय अिसर प्रदान करती ह ैजो वकन्हीं कारर्ों से प्रर्म 

अिसर में वशक्षा प्राप्त नहीं कर पाय ेहैं तर्ा उच्च वशक्षा सांस्र्ानों पर बढ़ते ह ए छात्रों को दबाि को कम करन े

के वलए तर्ा कम खचथ ि साधनों में सर्ी को शैवक्षक अिसरों की समानता प्रदान करने के वलए दरूिती वशक्षा 

की आिश्यकता ह।ै 

5.11 संदभथ गं्रर् सूची ि सहायक/उपयोगी पाठ्यसामग्री 

1. डॉ. सीयाराम यादि  (2008): दरूिती वशक्षा,  अग्रिाल पवब्लकेशन,आगरा -2 

2. आर.ए. शमाथ (1995): दरूिती वशक्षा, आर.लाल बकुवडपो, में रठ 

3. डॉ. कल्पलता पान्डेय (1991): वशक्षा के नये आयाम दरूिती वशक्षा, विजय प्रकाशन 

मांवदर, िारार्सी 
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4. दरूिती वशक्षा (2007): ई. एस. 364 खण्ड एक (दरूिती वशक्षा) तर्ा खण्ड तीन (दरूिती 

अवधगम) इांवदरा गाांधी राष्ट्रीय मकु्त विश्वविधालय की बी.एड स्ि अध्ययन सामग्री   

5.12 शनबंिात्मक प्रश्न 

1. दरूिती वशक्षा का अर्थ स्पष्ट करते ह ए इसे पररर्ावषत कीवजए । 

2. दरूिती वशक्षा के विवर्न्न तत्िों की वयाख्या कीवजए । 

3. दरूिती वशक्षा की विशेषताओां की वयाख्या कीवजए । 
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इकाई : 6 दूििती शिक्षार्ी: प्रकृशत, शििेषतायें तर्ा प्रकाि (Distance Learners: 

Charecteristics and Types of Learners) 

इकाई की रूपरेखा:-  

6.1 प्रस्तािना 

6.2 उद्दशे्य  

6.3  दरूस्र् वशक्षा का अर्थ  

6.4 दरूिती वशक्षार्ी की प्रकृवत 

6.5 दरूिती वशक्षार्ी की विशेषताएँ 

6.6 दरूिती वशक्षावर्थयों के प्रकार 

6.6 साराांश 

6.7 शब्दािली 

6.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

6.9 सांदर्थ ग्रांर् सचूी/सहायक/उपयोगी पाठ्यसामग्री 

6.10 वनबांधात्मक प्रश्न 

6.1 प्रस्तािना 

 दरूिती वशक्षा एक सवुनयोवजत एिां ससुांगवठत शैवक्षक वयिस्र्ा ह ै वजसमें परम्प्परागत ् शैवक्षक 

वयिस्र्ा के विपरीत वशक्षक तर्ा वशक्षार्ी के मध्य दरूी विद्यमान रहती है। वजसमें वशक्षार्ी स्िअनदुशेनात्मक 

अवधगम सामग्री के माध्यम से अपनी आिश्यकता, सवुिधा एिां गवत से स्िअध्ययन करता ह।ै वशक्षार्ी के 

इस स्िअध्ययन में विवर्न्न तकनीकी माध्यमों जैसे रेवडयो, टेलीविजन, टेलीिोन एिां कम्प्प्यटूर आवद का 

प्रयोग सहायता प्रदान करन ेके वलए वकया जाता ह।ै प्रस्ततु इकाई में दरूिती वशक्षा के सिाथवधक महत्िपूर्थ 

अांग वशक्षार्ी का अध्ययन करेंगे तर्ा दरूिती वशक्षार्ी की प्रकृवत, विशेषताओां तर्ा प्रकारों से पररवचत हो 

सकें गे। 

6.2 उदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के पिात ्आप इस योग्य हो जाएांगे वक - 

• दरूिती वशक्षार्ी की प्रकृवत की वयाख्या कर सकें गे। 
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• दरूिती वशक्षार्ी की विशेषताओां का िर्थन कर सकें गे। 

• विवर्न्न प्रकार के दरूिती वशक्षावर्थयों में विरे्द कर सकें गे। 

 

6.3 दूिस्र् शिक्षा अर्थ  

  

 दरूस्र् वशक्षा’ जैसा वक इसके शब्द से स्पष्ट होता ह ै वक ‘दरू’ से ‘स्र्ान’ पर वशक्षा की वयिस्र्ा । 

दरूस्र् वशक्षा से तात्पयथ ह ैवक सदुरू बैठकर वशक्षा प्राप्त करना। दरूस्र् वशक्षा िास्ति में मकु्त वशक्षा का ही एक 

रूप ह।ै विविध पषृ्ठर्वूम िाले विविध र्ौगोवलक के्षत्रों में वबखरे अवधगमकत्ताथओ ां के हते ुदरूस्र् वशक्षा िरदान 

वसि ह ई ह।ै इस वशक्षा में अवधगम प्रवक्रया वशक्षक द्वारा न होकर सांचार माध्यमों द्वारा होती ह।ै 

अवधगमकत्ताथ की स्िेच्छा और स्िवक्रया अवधक महत्त्िपरू्थ होती ह।ै रम्प्परागत वशक्षा वयिस्र्ा में वशक्षक 
छात्र के वनकट रहकर वशक्षा प्रदान करता ह।ै इसके सार् ही इसके वलए एक विद्यालय इमारत, िनीचर, 

शैवक्षक उपकरर् आवद की र्ी आिश्यकता होती ह।ै ऐसे में अवधक जनसांख्या िाले दशेों में सर्ी को 

सांस्र्ागत परम्प्परागत वयिस्र्ा करना अत्यवधक कवठन हो जाता ह।ै 

 अतः इस समस्या को दरू करने तर्ा सर्ी को वशक्षा प्रदान करने के वलए दरूस्र् वशक्षा की अिधारर्ा 

को अपनाया गया वजसे पहले पत्राचार वशक्षा (Correspondence Education) कहते र्े। इसमें वशक्षक 

दरू होते ह ए र्ी वशक्षा को सीखने िाले के द्वार पर रे्जता ह।ै इस प्रत्यय या अिधारर्ा को ही दरूस्र् वशक्षा 

कहते हैं। 

 दरूस्र् वशक्षा अनौपचाररक वशक्षा की आधवुनक प्रर्ाली ह।ै इसमें वशक्षक तर्ा छात्र का प्रत्यक्ष 

सम्प्बन्ध नहीं होता ह।ै दरूस्र् वशक्षा का शावब्दक अर्थ ह,ै दरू वस्र्त वशक्षा अर्ाथ दरू रहते ह ए वशक्षा प्राप्त 

करना। दसूरे शब्दों में वशक्षा देने िाले और वशक्षार्ी के मध्य दरूी होते ह ए र्ी प्रदान की जाने िाली वशक्षा 

दरूस्र् वशक्षा कहलाती ह।ै इसे मकु्त वशक्षा (Open Education) र्ी कहा जाता ह।ै दरूस्र् वशक्षा अप्रत्यक्ष 

वशक्षर् की वयिस्र्ा ह।ै आधुवनक प्रौद्योवगकी के उपकरर्ों के माध्यम से वशक्षावर्थयों से सम्प्पकथ  स्र्ावपत 

वकया जाता ह।ै दरूस्र् वशक्षा उन बालकों, यिुाओ ां एिां प्रौढ़ों के वलए वशक्षा की एक वयिस्र्ा ह.ै जो वकसी 

कारर्िश औपचाररक वशक्षा प्राप्त करने में असमर्थ रहें हैं और र्विष्य में र्ी समर्थ नहीं हो सकते हैं। 

िास्ति में दरूस्र् वशक्षा उन लोगों तक वशक्षा पह चँाने की वयिस्र्ा ह,ै जो वकसी आय ुके एिां वकसी स्र्ान 

पर रहने िाले हैं या स्ि-वयिसाय में या वकसी सेिा में सांलग्न ह ैतर्ा अपनी वशक्षा को जारी रखना चाहते हैं। 

 दूिस्र् शिक्षा िब्द का प्रयोग सन ्1982 से िुरू हुआ जब चार दशक परुानी पत्राचार वशक्षा की 

अन्तराथष्ट्रीय पररषद ् (International Council for Correspondence Education or ICCE) न े
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अपना नाम बदलकर दरूस्र् वशक्षा की अन्तराथष्ट्रीय पररषद ् (International Council for Distance 

Education or ICDE) रखा। इस पररषद में विश्व के लगर्ग 50 दशे सदस्य हैं। इसके पररर्ामस्िरूप 

र्ारत सवहत समस्त विश्व में पत्राचार वशक्षा को दरूस्र् वशक्षा कहा जाने लगा।  

6.4 दूििती शिक्षार्ी की प्रकृशत 

दरूस्र् वशक्षा एक निाचार ह,ै जो वक परम्प्परागत वशक्षा प्रर्ाली से तलुना में अत्यन्त उदार ह।ै दरूस्र् 

वशक्षा में वशक्षर् वयिहार ि अवधगम वयिहार में सीधा सम्प्पकथ  नहीं होता ह।ै इसमें छात्र की 

उपवस्र्वत से सम्प्बांवधत वक्रयायें यदा कदा सवम्प्मवलत हैं। इस विधा में श्रम विर्ाजन एिां सांगठनात्मक 

वसिान्तों का प्रयोग करके इसे तकथ सांगत बनाया जाता ह।ै इसमें उच्च स्तरीय स्ि अवधगम सामग्री के 

वनमाथर् पर विरे्र् बल वदया जाता ह।ै दरूस्र् वशक्षा का वनयोजन वकसी शैवक्षक सांस्र्ा एिां सांगठन 

द्वारा वकया जाता ह।ै इस प्रकार यह वयवक्गत अध्ययन स ेवर्न्न ह।ै इस प्रर्ाली में वशक्षक कक्षा तर्ा 

विद्यालय की आिश्यकता नहीं पड़ती ह।ै इसमें आय ु एिां समय की आबिता नहीं ह,ै यह 

आिश्यकता आधाररत है। इसमें वशक्षक एिां वशक्षार्ी दोनों एक-दसूरे से अलग हाेते हैं, और आपस 

में सीधा सम्प्पकथ  ि प्रत्यक्ष सांिाद नहीं या न्यनूतम रहता ह।ै दोनो दरू रहकर अपने दावयत्िों का 

वनिथहन करते हैं। दरूस्र् वशक्षा में विद्यावर्थयों को स्ि-वनवमथत िातािरर् में स्ि-वनदवेशत स्ि अवमाथगम 

का अिसर वदया जाता ह।ै  वशक्षावर्थयों को अवधगम सामग्री के सम्प्प्रेषर् के वलये मवुित, तकनीकी, 

सांचार माध्यमों का प्रयोग वकया जाता ह,ै जैसे- रेवडयो, दरूदर्थन, िीवडयो, कैसेट्स, तर्ा कम्प्प्यटूर 

सहावयका अवधगम, वप्रन्टेड पत्र पवत्रकायें प्रयकु्त होते हैं। इस प्रर्ाली में वशक्षक एिां वशक्षावर्थयों के 

माध्यम वद्वपक्षीय सम्प्पकथ  बना रहता ह।ै वशक्षक की सामग्री के प्रस्ततुीकरर् को समाकवलत एिां 

सम्प्पोवशत करता रहता ह।ै यह प्रर्ाली वशक्षावर्थयों का आिश्यकता एिां वयिसायनुरूप उसके ज्ञान 

एिां कौशल में िवश्ि करने तर्ा उसमें पररमाजथन लाने के वलये वशक्षर्, पनु: वशक्षर् का अिसर 

प्रदान करने में सक्षम ह।ै विद्यावर्थयों का अपने ही समहू के सदस्यों से अलगाि रहता ह।ै यह वशक्षर् 

ि अवधगम का एक औद्योगीकश्त रूप ह।ै यह शैवक्षक प्रवक्रया का िैयक्तीकरर् को बढ़ािा दतेा ह।ै  

दरूिती वशक्षार्ी की प्रकृवत को वनम्प्न प्रकार से स्पष्ट वकया जा सकता ह:ै 

1- दरूिती वशक्षार्ी अपनी शैवक्षक वक्रयाओां को प्रारम्प्र् करने, उन्हें गवत दनेे तर्ा समाप्त करने के वलए स्ितांत्र 

होता ह ैतर्ा िह अपनी प्रगवत एिां असिलता के वलए स्ियां उत्तरदायी र्ी होता है। 



शिक्षा के नूतन आयाम (New Dimensions in Education)                   BAED -N-220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                               91 

2- दरूिती वशक्षार्ी, अपने र्ौवतक, सामावजक, साांस्कृवतक तर्ा र्ौगोवलक पररिेश में रहते ह ए सीखने के 

िास्तविक अिसर प्राप्त करता ह।ै 

3- दरूिती वशक्षार्ी को परम्प्परागत ्शैवक्षक पररवस्र्वतयों की अपेक्षा अवधक उत्तरदावयत्ि एिां जिाबदहेी का 

वनिाथहन करना होता ह।ै 

4- दरूिती वशक्षार्ी को अपनी पाठ्यिस्त ुएिां अध्ययन विवधयों के चयन में पयाथप्त सवुिधा प्राप्त होती ह।ै 

5- दरूिती वशक्षार्ी की उपलवब्ध का मलू्याांकन स्ितांत्र रूप से वकया जाता है। मूल्याांकन करते समय दरूिती 

वशक्षार्ी द्वारा पाठ्यिस्त ुको पढ़ने में अपनाई गई विवधयों, अध्ययन गवत की दर अर्ाथत ्अध्ययन करने में 

वलए गए समय एिां स्र्ान आवद का ध्यान नहीं रखा जाता ह।ै 

6- दरूिती वशक्षार्ी को प्रर्ािशाली अवधगम की पररवस्र्वत प्रदान करने के वलए वनम्प्नवलवखत वयिस्र्ाएां 

दरूिती वशक्षर् प्रर्ाली में होती ह:ै- 

a. पाठ्यिस्त ुसांगठन पिूथ अनरु्िों के आधार पर वकया जाता ह।ै 

b. पाठ्यिस्त ुके वनमाथर् के समय छात्रों के र्ािनात्मक पक्ष को विशेष महत्ि वदया जाता ह।ै 

c. मवुित पाठ्यसामग्री में वचत्रों, मानवचत्रों, चाटथ, ग्राि आवद का प्रयोग अवधगम को 

प्रर्ािशाली बनाने में सहायता प्रदान करता ह।ै 

d. वशक्षार्ी को अपनी आिश्यकताओां एिां सवुिधाओां के अनसुार सम्प्प्रेषर् माध्यमों के चयन 

की स्ितांत्रता रहती ह।ै 

e. दरूिती वशक्षार्ी की अध्ययन प्रवक्रया सामावजक वनयांत्रर् एिां पाठ्यक्रम की प्रवक्रयाओां की 

अपेक्षा वयवक्तगत अध्ययन की स्ितांत्रता तर्ा सहायक वयिस्र्ा प्रर्ाली पर अवधक वनर्थर 

होती ह।ै 

अभ्यास  प्रश्न: 

1.  

(i) दरूिती वशक्षार्ी सम्प्प्रेषर् माध्यमों के चयन करने में ------- रहता ह।ै    

(ii) दरूिती वशक्षार्ी अपने अवधगम करने का समय का वनधाथरर् ---- करता ह।ै 

(iii) दरूिती अध्ययन में अवधगमकताथ अवधगम के वलए अवधगम विवध का चयन ------ करता है।  
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6.5 दूििती शिक्षार्ी की शििेषताए ँ

दरूिती वशक्षार्ी स्ियां के वनर्थय के आधार यह जानता ह ैवक उसने यह पाठ्यक्रम क्यों चनुा ह?ै उसके द्वारा 

पाठ्यक्रम के चयन में कई कारर् सवम्प्मवलत होते हैं जैसे वक उसके पररिार की आकाांक्षाएां तर्ा अपेक्षाएां। 

इसके अवतररक्त दरूिती वशक्षार्ी की अन्य कई विशेषताएां होती हैं वजनका िर्थन आगे प्रस्ततु वकया जा रहा 

ह।ै 

आयु: दरू अध्येयता की महत्िपरू्थ विशेषता उसका प्रौढ़ होना ह।ै प्रौढ़ की सीमाएां 18 िषथ से 80 िषथ तक या 

इससे र्ी अवधक हो सकती ह।ै 30 स े40 िषथ की आय ुके प्रौढ़ों की ग्रहर्शीलता बच्चों की अपेक्षा अवधक 

रहती ह।ै िे र्ािनात्मक रूप से अवधक समयािवध की परीक्षा (3 घण्टे) में उत्तर वलखने में अपने आपको 

असहज महससू करते हैं। अतः दरूिती वशक्षा में मलू्याांकन करते समय इस त्य को ध्यान में रखा जाना 

आिश्यक ह।ै 

शलंग: दरूिती वशक्षा में दरूिती वशक्षार्ी को समझने के वलए वलांग दसूरा प्रमखु कारक ह।ै आमतौर पर 

आवर्थक, सामावजक, शैवक्षक रूप से वपछड़ी मवहलाएां वकसी पाठ्यक्रम को समझने में असवुिधा महससू 

करती हैं क्योंवक प्रायः इस प्रकार की मवहलाओां को अनेक असवुिधाओां तर्ा रे्दर्ाि से ग्रस्त रहता पड़ता 

ह।ै यवद पाठ्यक्रम में सामावजक, आवर्थक, मनोिैज्ञावनक, सामावजक, धावमथक पिूाथग्रहों से बचना चावहए 

वजससे उनमें अविधायक अवर्िवृत्त (नकारात्मक दृवष्टकोर्) का विकास न हो पाये। 

सामाशजक स्ति: वशक्षा के सािथजवनकरर्, लोकताांवत्रकरर्, िैज्ञावनक अवर्िवृत्त के वनमाथर्, पांर् वनरपेक्षता, 

समता आवद के विकास में जावतयता तर्ा सामावजक स्तरीकरर् ने बह त अिरोध पैदा वकए हैं। सार् ही अपने 

वयिसाय के उन्नयन में जावत प्रर्ा एक अिरोध का कायथ र्ी करती ह।ै सामावजक विरे्द समाप्त करने के वलए 

हमें प्रौढ़ वशक्षा के पाठ्यक्रमों में सामावजक सुविधाओां से िांवचत िगों जैसे वक - मवहलाओां, वपछड़ी जावतयों, 

अनसुवूचत तर्ा जनजावतयों के सदस्यों, धावमथक अल्प सांख्यकों, अपांगों को शैवक्षक अवर्रूवचयों तर्ा 

अवधगम क्षमताओां के विकास का कायथ र्ी करना चावहए। 

आशर्थक स्ति: आमतौर पर प्रबांधन पाठ्यक्रमों, कम्प्प्यटूर विज्ञान जैसे पाठ्यक्रमों में अवधक िीस की माँग 

की जाती ह।ै जो वक वनधथन अवधगमकताथओ ां की साम्यथ से बाहर होते हैं। अतः दरूिती वशक्षा के माध्यम से 

इस प्रकार के वयिसायों के पाठ्यक्रमों में दरूिती वशक्षावर्थयों को आिश्यक रूप से छात्रिवृत्त का प्रबांध वकया 

जाना आिश्यक ह।ै 
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भौगोशलक अिशस्र्शत: र्ौगोवलक अिवस्र्वत र्ी दरूिती वशक्षार्ी के वशक्षर् में बाधक ह।ै दरूस्र् स्र्ानों 

जहाां यातायात के साधन समयानकूुल नहीं हैं पहाड़ी क्षेत्रों, रेवगस्तानों, िनिावसयों के वलए  दरूवशक्षा इतनी 

सरल और सस्ती नहीं होती वजतनी वक शहरी क्षेत्रों में रहने िालों के वलए होती है। क्योंवक जब िे अध्ययन 

केन्ि की सहायता प्राप्त करना चाहते हैं तो उन्हें यात्रा करन ेमें धन तर्ा समय आवद में कवठनाई आती ह ै

अर्िा उन्हें अस्र्ाई रूप से अध्ययन केन्िों पर (जो वक प्रायः शहरी क्षेत्रों में होते हैं) रहना पड़ता ह।ै आज र्ी 

गाँिों में डाक वयिस्र्ा की कमी ह।ै दरूदशथन तर्ा टेलीिोन यद्यवप गाँिों तक पह चँ गए हैं परन्त ुिहाां पर विद्यतु 

का सांचार प्रायः नहीं होता जो वक वनयत समय पर आने िाले शैवक्षक कायथक्रमों को देखने में सहायक हो 

सके। िनिावसयों पिथतिावसयों के वलए तो यह ओर र्ी अवधक समस्या पैदा कर दतेे हैं। अतः दरू वशक्षा के 

वशक्षावर्थयों के वलये विवशष्ट प्रबांध वकये जाने आिश्यक हैं। 

भाषा: र्ारत में उच्च स्तर के सर्ी पाठ्यक्रम अांग्रेजी र्ाषा के माध्यम से पढ़ाये जाते हैं। इन पाठ्यक्रमों में 

उपलवब्ध प्राप्त करने के वलए अांग्रेजी में कुशल होना आिश्यक हो जाता ह।ै परन्त ुअांग्रेजी अवधकाांश र्ारतीयों 

की मातरृ्ाषा नहीं हैं। जहाां तक अध्ययन सामवग्रयों का प्रश्न ह ैिह अवधकाांश रूप से अांग्रजेी में ही उपलब्ध 

कराये जाते हैं। या विर कुछ पाठ्यक्रमों में अांग्रजी से अनिुाद की गई पाठ्यक्रम सामग्री उपलब्ध कराई जाती 

ह।ै अनिुाद आमतौर पर स्तरीय नहीं हो पाता। वजससे दरूिती वशक्षार्ी को जझूना पड़ता ह।ै अतः दरूिती 

पाठ्यिस्त ुमातरृ्ाषा में उपलब्ध कराया जाना आिश्यक ह।ै 

गुरू शिष्य पिम्पिा: र्ारत में गरुू वशष्य परम्प्परा आज र्ी अपना विशेष महत्ि रखती है। आज र्ी नतृ्य, 

सांगीत, मवूतथकला, वचत्रकला आवद के ज्ञानाजथन में गुरू वशष्य परम्प्परा अपना महत्िपरू्थ स्र्ान बनाए ह ए ह।ै 

प्रायोवगक विषयों के वशक्षर् में यह समस्या और अवधक प्रर्ािी तब हो जाती ह ैजब वबना पिूथ परीक्षर् के 

प्रौद्योवगक आधाररत पाठ्यिस्त ुप्रस्ततु कर दी जाती ह।ै इस प्रकार के विषयों के वलये पाठ्यिस्त ुतैयार करने 

के वलए िैज्ञावनक विवधयों पर आधाररत पाठ्यक्रम सामग्री प्रस्ततु की जाये। 

अपंग शिक्षार्ी: अपांगता अवर्शाप नहीं बवल्क एक असवुिधा ह।ै हमारे दशे में यद्यवप इग्न ूद्वारा अध्ययन 

शलु्क में छूट, विशेष अध्ययन केन्ि, सक्षमता प्रदाता प्रौद्योवगकी, यर्ोवचत माध्यमों द्वारा पाठ्न सामग्री और 

आिश्यकता आधाररत पाठ्यक्रमों एिां कायथक्रमों द्वारा अपांग वशक्षावर्थयों को आिश्यकता पवूतथ हते ु विशेष 

प्रयास वकये जा रह ेहैं। 

अभ्यास  प्रश्न: 

2. दरूिती वशक्षावर्थयों की विशेषताओां को वबन्दओु ां के रूप में वलखें। 
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-------------------------------------------------------------------------------------------
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6.6 दूििती शिक्षाशर्थयों के प्रकाि:  

दरूिती वशक्षावर्थयों को कई प्रकारों से विर्ावजत वकया जा सकता ह,ै प्रमखु प्रकार इस प्रकार ह।ै  

1. आयु के आिाि पि - आय ुके आधार पर दरूिती छात्र यिुा प्रौढ़ और ििृ हो सकते हैं। इसमें आय ुकी 

कोई सीमा नहीं ह।ै 4 िषथ तक की आय ु के बच्चे सिथवशक्षा अवर्यान के अांतरगत आते हैं। इसके बाद 

माध्यवमक विद्यालयों के प्रमार् पत्र िाले छा ा़त्र, इसके पिात ग्रेजएूट तर्ा पोस्ट ग्रेजएूट के छात्रों की आय ु

प्रायः अवधक रही ह ैमकु्त विद्यालयी वशक्षा के कोई आय ुसीमा नहीं होती ह ैपरांत ुमाध्यवमक पाठ्यक्रम में 

प्रिेश  के वलये 15 िषथ की आय ु होनी चावहये। कई बार 80 िषथ से अवधक आय ु के वशक्षा र्ी र्ी 

दरूितीवशक्षा में आते हैं।  

2. पाठ्यक्रम के आिाि पि - दरूितीवशक्षा के वशक्षा र्ी शैवक्षक पाठ्यक्रम तर्ा वयािसावयक पाठ्यक्रम के 

होते ह।ै शैवक्षक पाठयक्रमों में माध्यवमक वशक्षा प्रमार् पत्र से लेकर स्नातकोत्तर पाठयक्रमों होते ह।ै अनसुांधान 

के वलये पी.एच.डी और डी.वलट के वशक्षार्ी र्ी होते हैं। वयािसावयक पाठयक्रमों की एक लांबी सचूी होती 

ह,ै वजसमें अपनी आिश्यकता एिां रूवच के अनसुार छात्र पाठ्यक्रम का चयन करते हैं। 

3. समयािशि के अनुसाि - मकु्त विधालयी वशक्षा के पाठ्यक्रम, एक िषीय पैकेज पाठ्यक्रम, छैमाही 

प्रमार् पत्र होते ह।ै जबवक मकु्त विश्वविद्यालयी वशक्षा में पाठयक्रमों की समयािवध 4 िषथ, 3 िषथ, 2 िषथ 1 िषथ 

9 मास, 6 मास के पाठ्यक्रम होते ह ैजो वक वशक्षार्ी के स्तर तर्ा पाठ्यक्रम के प्रकार पर आधाररत होते हैं|  

4. िैशक्षक स्ति के आिाि - वशक्षावर्थयों की वस्र्वत अलग - अगल होती है। इसमें वयािसावयक उन्नयन के 

वलये पाठ्यक्रम आयोवजत वकये जाते ह।ै उदाहरर् के वलये जो अध्येयता पहले से ही उच्च प्रोग्राम या 

पाठ्यक्रम सीख चकेु हैं । उनकी अवधगम सामग्री उच्च स्तर की होनी चावहये। लेवकन कम वशवक्षत 

अध्येताओ ां की सामग्री का स्तर वनम्प्न होना आिश्यक ह ै।  
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5. भौगोशलक अिशस्र्शत के आिाि पि - र्ारत का र्ौगोवलक क्षेत्र विशाल ह।ै प्रत्येक क्षेत्र की अपनी 

परम्प्परायें, उपज, खाने - पीने की वयिस्र्ायें अलग - अलग होती ह।ै उनके अपनी अपनी पसांदवगयों तर्ा 

नापसांवदया अलग अलग रहती ह।ै उदाहरर् के वलये खाद्य परररक्षर् (िूड वप्रजरिेशन) के पाठ्यक्रम में 

विवर्न्न खाद्य सामवग्रयों के परररक्षर् में उनके पररिेश की खाद्य सामवग्रयों को स्र्ान दनेा आिश्यक होता ह ै

अन्यर्ा होने पर उन्हें उतना लार् नहीं हो पाता। इसी प्रकार कृवष वशक्षा में उनके स्र्ानीय उपज, कृवष 

उपकरर्, िषथर् की वस्र्वत,वसांचाई के साधन, तापमान के आधार पर कृवष करने के वयािहाररक ज्ञान को 

महत्ि दनेा आिश्यक हो जाता ह।ै र्ौगोवलक अिवस्र्वत के कारर् िसलों की बुआई का समय, कषथर् 

वक्रयायें तर्ा िसलों का चयन के आधार पर अध्येयताओां को अवधगम सामग्री प्रस्ततु वकया जाना 

आिश्यक हो जाता ह।ै कई बार ऐसा न होने पर प्रस्ततु सामग्री अध्येयता के वलये उपयोगी होने के स्र्ान पर 

खतरनाक वसि हो सकती ह ै । र्ौगोवलक अिवस्र्वत का प्रयकु्त र्ाषा से र्ी गहरा सांबांध ह।ै क्योंवक र्ाषा 

र्ौगोवलक आधार पर पररिवतथत होती रहती ह ै तर्ा प्रत्येक र्ाषा में अपनी आांचवलक बोवलयाां होती है। 

क्योंवक अध्येयता अपनी र्ाषा में सरलता पिूथक सीखता ह ै तर्ा आांचवलक बोली में और अवधक 

सरलतापिूथक सीख जाता ह।ै  

6. शलंग के आिाि पि - अध्येता की अपनी आिश्यकतायें अलग - अलग होती ह ैउनकी रूवचांया तर्ा 

िरीयता क्रम र्ी अलग - अलग होते हैं वशशपुालन, मात ृतर्ा वशश ुस्िास््य ग्रामीर् मवहला स्िास््य रक्षक 

पाठ्यक्रम कढ़ाई वसांलाई, िैशन प्रौधोवगकी की पाठयक्रमों में मवहला अध्येता आसानी से सीख जाती ह ै

जबवक परुूष उतने ग्रहर्शील नहीं हो पाते । वलांग में र्ी पारस्पररक विरे्द ह।ै शहर की उच्च वस्र्वत की 

मवहलाओां को जो पाठ्यक्रम आयोवजत वकये जाते ह ै िे पाठ्यक्रम ग्रामीर्, शहरी की झोपड पव ा़टटयों, 

आवदिासी के्षत्र की मवहलाओां के वलये उपयकु्त नहीं हो सकते। उपेवक्षत िगों की मवहलायें अनेक 

असवुिधाओां और रे्दर्ाि से ग्रस्त रहती ह।ै इस प्रकार की मवहलायें आमतौर पर साांस्कृवतक एिां धावमथक 

पिूाथग्रहों से ग्रस्त रहती ह,ै वजससे िे अपने प्रवत नकारात्मक दृवष्टकोर् का वनमाथर् कर लेती ह।ै अांधविश्वास 

वजनकी सांख्या सैकडों में होती ह,ै उन्हें वमटाने के वलये िैज्ञावनक तर्ा प्रर्ािी सरल र्ाषा और विवधयों के 

द्वारा उवचत प्रयासों की आिश्यकता रहती ह।ै  

7. आशर्थक आिाि पि - आवर्थक स्तर का महत्िपरू्थ स्र्ान ह।ै वशक्षार्ी अपनी आवर्थक वस्र्वत के आधार 

पर पाठ्यक्रम का चयन करते ह।ै वनम्प्न आवर्थक स्तर के वशक्षावर्थयों को दरूिती पाठयक्रमों में परू्थ अर्िा अिथ 

शलु्क मुवक्त का प्रािधान वकया जाना चावहये।  

अभ्यास प्रश्न  
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3. दरूिती अध्येता के प्रकार वलवखये। 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------- 

6.7 सािांि 

इस इकाई में हमने दरूिती वशक्षार्ी की प्रकृवत को समझा, उनकी विशेषताओां को जाना तर्ा विवर्न्न 

अध्येयताओां के प्रकारों में विरे्द कर सकने की क्षमता का विकास वकया। यह ज्ञान हमें दरूिती अध्येताओ ां 

को समझने में तर्ा उनके वलये पाठयिस्त ुका वनमाथर् करने में लार् पह चायेगा।  

6.8 िब्दािली 

दूििती शिक्षार्ी: मकु्त एिां दरूस्र् प्रर्ाली के अन्तगथत नामाांवकत विद्यार्ी    

6.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति 

1. 

(i) स्ितांत्र 

(ii) स्ियां 

(iii) स्ियां 

3. अध्येयता के प्रकार  

▪ आय ुके आधार पर  

▪ पाठ्यक्रम के आधार पर  

▪ पाठ्यक्रम की समयािवध के आधार पर  

▪ शैवक्षक योग्यताओां के आधार पर  
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▪ र्ौगोवलक वस्र्वत के आधार पर  

▪ वलांग के आधार पर  
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4. दरूिती वशक्षा (2007): ई. एस. 364 खण्ड एक (दरूिती वशक्षा) तर्ा खण्ड तीन (दरूिती अवधगम) इांवदरा 

गाांधी राष्ट्रीय मकु्त विश्वविधालय की बी.एड स्ि अध्ययन सामग्री   

6.11 शनबंिात्मक प्रश्न 

1. दरूिती अध्येयताओां की प्रकृवत की वयाख्या करें ।  

2. दरूिती अध्येयताओां की विशेषताओां की वयाख्या कीवजए |  

3. दरूिती अध्येयताओां के प्रकारों का िर्थन कीवजए ।  
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इकाई 07: दूििती शिक्षा में अध्ययन सामग्री- अर्थ, प्रकाि ि महत्त्ि (Study Materials 

in Distance Education- Meaning, Types, and Their Importance) 

इकाई की रूपरेखा:-  

7.1 प्रस्तािना 

7.2 उद्दशे्य  

7.3 अध्ययन सामग्री का अर्थ 

7.3.1 अनदुशेानात्मक अध्ययन सामग्री  

7.3.2 पाठ्यपसु्तक एिां अनदुशेानात्मक सामग्री में अांतर  

7.3.3 स्िअनदुशेानात्मक सामग्री के प्रमखु गरु्  

7.3.4 मवुित अध्ययन सामग्री  

7.3.5 अमवुित अध्ययन सामग्री 

7.4  पाठ सामग्री का वनयोजन एि विकास 

7.4.1 पाठ लेखक  

7.4.2 टीम द्वारा लेखन  

7.5 पाठ सामग्री का सम्प्पादन 

7.6 सम्प्पादन की प्रवक्रया 

7.7 निीन सांस्र्ा/ निीन पाठ्यक्रम को प्रारम्प्र् करने हते ुसम्प्पादक के कायथ 

7.8 दरूिती वशक्षा में अध्ययन सामग्री का महत्ि 

7.9 दरूिती वशक्षा में अध्ययन सामग्री की सामाऐ ां 

7.10 साराांश 

7.11 शब्दािली 

7.12 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

7.13 सांदर्थ ग्रांर् सचूी/सहायक/उपयोगी पाठ्यसामग्री 

7.14 वनबांधात्मक प्रश्न 

7.1 प्रस्तािना: 

 दरूस्र् वशक्षा, वशक्षा का एक वयापक एिां सघन रूप ह,ै वजसकी सिलता वशक्षर् सामग्री के गरु्ित्ता 

पर आधाररत होती ह।ै दरूस्र् वशक्षा के अध्ययन सामग्री को वयापक रूप से स्िअनदुेशन सामग्री (Self 
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Istructional Material, SIM) एस0 आई0 एम0 के नाम से पकुारा जाता ह।ै स्िअनुदशेन सामग्री का 

मखु्य उद्दशे्य  विद्यार्ी द्वारा स्ितांत्र अवधगम को अवर्प्रेररत करना तर्ा सगुम बनाना ह।ै इस प्रकार दरूवशक्षा में 

स्िअनदुशेन सामग्री की र्वूमका महत्िपूर्थ मानी जाती ह,ै हम इस इकाई में आप वशक्षर् सामग्री का अर्थ, 

प्रकार तर्ा योजना का प्रर्ािशाली अध्ययन कर सकें गे सार् ही वशक्षर् प्रवक्रया में स्िअनदुशेन सामग्री के 

महत्ि की समीक्षा र्ी कर सकें गे।  

7.2 उदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के उपरान्त आप:-   

• अध्ययन सामग्री का अर्थ स्पष्ट  कर सकें गे। 

• अध्ययन सामग्री के उद्दशे्यों से पररवचत हो सकेगें। 

• अध्ययन सामग्री के प्रकारों का वििेचन कर सकें गे। 

• दरूिती वशक्षा में  अध्ययन सामग्री के महत्ि को स्पष्ट  कर सकेगें। 

• दरूिती वशक्षा में अध्ययन सामग्री की सीमाओां का उल्लेख कर सकेगें। 

7.3 अध्ययन सामग्री का अर्थ: 

 अध्ययन सामग्री पाठ्यक्रम का घटक होता ह ैजो छात्रों के वशक्षर् अवधगम प्रवकया में सहयोगी 

आधार के रूप में उपयोगी होता ह।ै दरूवशक्षा में अध्ययन सामवग्रयाँ पाठ्यपसु्तक अर्िा विषय पवत्रकाओां से 

वर्न्न होती हैं। प्रर्ािी स्िअध्ययन सामवग्रयाां वशक्षार्ी में अवधगम जागतृ रखती ह ै तर्ा अवर्रूवच बनाये 

रखती ह।ै वकसी पसु्तक के विपरीत स्िअध्ययन सामग्री का उद्दशे्य वििेकपूर्थ प्रस्ततुीकरर् नहीं होता इस 

प्रकार स्िअध्ययन सामग्री पहचाने गये लक्ष्य, िगों    को ज्ञान, अवर्िवृत्तयों के कौशलों  के अजथन के योग्य 

बनाने  के प्रयोजन से वशक्षर् प्रदान करने के वलए विशेष   रूप से अवर्कवल्पत की जाती ह।ै अतः अध्ययन 

सामग्री इस प्रकार अवर्कवल्पत की जाती ह ै वक उसी में एक प्रर्ािी अध्यापक के प्रकायों  का वनमाथर् हो 

जाऐ। 

7.3.1 अनुदेिनात्मक अध्ययन सामग्री: 

 अनदुशेनात्मक  सामग्री से अवर्प्राय उस विवध ि विवध में प्रयकु्त विवर्न्न साधनों  से होता ह ै

वजनकी सहायता से विषय सामग्री को वशक्षार्ी तक पह चाया जाता ह।ै दरूिती वशक्षा में  वशक्षक  ि वशक्षार्ी 
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आमने सामने नहीं होते तर्ा प्रत्यक्ष वशक्षर् सांर्ि नहीं होता ह ैअतः इसमें विवर्न्न िैकवल्पक विवधयों का 

प्रयोग वकया जाता ह।ै वजन्हें  अनदुशेनात्मक  माध्यम कहते हैं। दरूिती वशक्षा में वशक्षर् का प्रमखु साधन 

स्ितः अनदुशेनात्मक सामग्री होती ह।ै यह वशक्षर् दसूरे प्रकार के औपचाररक वशक्षर् से वर्न्न होता ह।ै स्ितः 

अनदुशेनात्मक सामग्री का लेखन र्ी अध्ययन लेखन तर्ा पत्र पवत्रकाओां हते ुलेख लेखन से वर्न्न होता ह।ै 

इस प्रकार की सामग्री का समािेश र्ी वनमाथर् में वशक्षार्ी को वनरन्तर ध्यान रखना आिश्यक ह।ै अतः स्ितः 

अनदुशेात्मक सामग्री की  प्रमुख विशेषताएँ वनम्प्नवलवखत प्रकार की होनी चावहए- 

• आत्म वयाख्यावयत, 

• आत्म समावहत, 

• आत्म वनदवेषत, 

• आत्म अवर्प्रररत, ि  

• आत्म मलू्याांकन, 

इनके अवतररक्त अन्य विशेषताऐ ां वनम्प्नवलवखत हैं- 

1. इसकी अन्तिथस्त ुको बार बार दहुराने से वशक्षार्ी को विषय सामग्री को समझने तर्ा आगे बढ़ने का 

तरीका स्िांय प्राप्त होते जाना चावहए।  

2. इसमें इस बात के वनदशे वदये होने चावहए वक वशक्षार्ी को विषय सामग्री को वकस प्रकार अध्ययन करना 

ह।ै  

3. इसमें उद्दशे्यों का स्पष्टीकरर् होना चावहए अर्ाथत् वशक्षार्ी को यह स्पष्ट हो जाना चावहए वक सामग्री को 

अध्ययन करने के पिात ्िह वकन वकन कायों को करने में सक्षम हो सकेगा। 

4. इसकी अन्तिथस्त ुको इस प्रकार से वयाख्यावयत एिां वयिवस्र्त वकया जाना चावहए वजससे वशक्षार्ी उसे 

अपने पिूथ ज्ञान से जोड़ सके। 

5. इसमें सामग्री के अध्ययन से सम्प्बवन्धत विवर्न्न कायों  को सम्प्पावदत करने (जैसे इकाई  के विवर्न्न र्ागों  

पर वदया जाने िाला समय, गहृकायथ की तैयारी आवद) के बारे में उपयकु्त वनदशे वदये होने चावहए। 

6. वशक्षार्ी की विषय सामग्री में रूवच विकवसत करने तर्ा उसे बरकरार रखने हते ुविशेष प्रयास के प्रािधान 

होने चावहए।  
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7. सामग्री को पढ़ने के सार् सार् अभ्यास कायों  एिां सम्प्बवन्धत वक्रयाओां के वनष्पादन पर  र्ी बल वदया 

जाना चावहए।  

8. अभ्यास कायों  की स्िांय जाँच हते ुउत्तर सकें तों का प्रािधान होना चावहए वजससे वशक्षार्ी को पषृ्ठपोषर् 

प्राप्त होता रह।े 

9. इकाई के अन्त में साराांश र्ी प्रस्ततु वकया जाना चावहए वजससे वशक्षार्ी को सामग्री को पनुः स्मरर् करने 

में सहायता वमल सके तर्ा िह स्िांय र्ी अध्ययन सामग्री वनकाल सके। 

10. इकाई के अन्त में अध्ययन से सम्प्बवन्धत अन्य सन्दर्थ सामग्री का र्ी उल्लेख वकया जाना चावहए वजससे 

वशक्षार्ी अवधक जानकारी हतेु उनके प्रयोग का प्रयास कर सके।  

7.3.2 पाठ्यपुस्तक एि ंअनुदेिनात्मक  सामग्री में अन्तिः-  

सामान्यतः जो वशक्षर् सामग्री परमपरागत वशक्षा में प्रयोग की जाती ह ैिे पाठ्यिस्त ुकहलाती ह।ै पाठ्य िस्त ु

एिां स्िअनदुशेनात्मक  सामग्री में कािी अन्तर पाया जाता ह,ै परन्त ुलॉकिडु ने परमरागत पाठ्यिस्त ुएिां 

स्िअनदुशेनात्मक  सामग्री का तलुनात्मक अध्ययन वकया तर्ा उन्होंने  अपने उस अध्ययन में वनम्प्न प्रकार के 

अन्तर पाये- 

पाठ्यिस्त-ु स्िअनुदेिनात्मक  सामग्री- 

पिूथ वनधाररत रूवच। 

अध्यापकों के प्रयोग के वलए वलखी जाती ह।ै 

पढाई के वलए कोई वनवित समय नहीं   । 

विस्ततृ के्षत्र के वलए वनवमथत की जाती ह।ै 

लक्ष्य ि उद्दशे्य  वबरले होते हैं। 

एक मागथ के द्वारा वकया जाता ह।ै 

विशेषज्ञ के वलए सांरवचत। 

अवयवक्तगत प्रारूप। 

वनवष्क्रयता में बल। 

अनकु्रवमत रूवच| 

अवधगमकताथ के वलए वलखा जाता ह।ै 

अध्ययन के वलए वनवित समय। 

वयवक्तगत वशक्षार्ी हते ुप्रारूप तैयार वकया जाता 

ह।ै 

लक्ष्य ि उद्दशे्य  पर हमेशा बल वदया जाता है। 

वशक्षार्ी की आिश्यकता के अनसुार सांरवचत। 

वयवक्त प्रारूप। 

सवक्रय अनवुक्रया की आिश्यकता। 
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स्िअनुदेिनात्मक  सामग्री  के प्रमुख गुण- 

• वयवक्तगत अवधगम  

• स्िगवत अध्ययन 

• वनजी अवधगम 

• वकसी समय, वकसी स्र्ान तर्ा वकसी सांख्या पर उपलब्ध होना। 

• प्रमार्ीकृत विषय िस्त।ु 

• विशेषज्ञ विषय िस्त।ु 

• सांरवचत वशक्षर्। 

• सवक्रय अवधगम। 

• प्रिाही पषृ्ठपोषर् । 

• ससु्पष्ट  उद्दशे्य । 

7.3.4 मुशित अध्ययन सामग्रीः- 

 मवुित अनदुेशनात्मक  माध्यम से अवर्प्राय उस माध्यम से है वजसमें  वशक्षार्ी को अनदुशेन मवुित 

सामग्री से वदया जाता ह।ै दरूस्र् वशक्षर् बह  माध्यम िाली प्रवक्रया है, अवधकाांश दरू वशक्षर् सांस्र्ाओां द्वारा 

प्रमखु रूप से  मवुित सामग्री द्वारा अनदुशेन को ही माध्यम के रूप में अपनाया जाता ह ैइसका प्रमखु कारर् 

यह ह ैवक मानिीय ज्ञान को सांरवक्षत एिां प्रसाररत करने का प्रमखु साधन हस्त वलवखत एिां मवुित पसु्तकें  ही 

हैं। इसवलए वशक्षर् के के्षत्र में पसु्तको को अवधक महत्ि वदया जाता ह।ै    

7.3.5 अमुशित अध्ययन सामग्रीः- 

 वशक्षर् अवधगम प्रवक्रया में सम्प्प्रेषर् माध्यम की महत्िपरू्थ र्वूमका होती ह।ै सम्प्प्रेषर् माध्यम से 

तात्पयथ उन साधनों से होता ह ै वजनके सहायता से वशक्षर् अवधगम प्रवक्रया को रूवचकर बनाया जाता ह।ै 

अमवुित अनदुशेनात्मक माध्यम से तात्पयथ इन्हीं सम्प्प्रेषर् माध्यम (दरूदशथन, रेवडयो, कम्प्पयटूर,ऑवडयो 

विवडयो कैसेट, विल्म प्रोजैक्टर एिां उपग्रह) से ह,ै वजनकी सहायता से दरूिती वशक्षा  को उसके उद्दशे्यों की 

प्रावप्त हते ुसहायता प्रदान की जाती ह।ै 
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7.4 पाठ सामग्री का शनयोजन एि शिकास: 

 दरूिती वशक्षार्ी की बात अनुदशेात्मक सामग्री के अध्ययन से स्ितः अवधगम प्राप्त करना होता ह।ै 

अतः इसके वनमाथर् में वयिवस्र्त वनयोजन की आिश्यकता होती ह।ै पाठ्यक्रम वनयोजन के अनेक उपागम हो 

सकते हैं। वकन्त ुदरूिती वशक्षर् की सिलता हते ुवजस उपागम को अपनाया जाता ह,ै उसमें वनम्प्नवलवखत पदों 

का अनसुरर् वकया जाना आिश्यक होता ह।ै 

 वकसी र्ी सांस्र्ान द्वारा निीन पाठ्यक्रमों को प्रारम्प्र् करन े से पिूथ उपयुथक्त वबन्दओु ां के आधार पर 

उसका वनयोजन करना होता ह।ै इन वबन्दओु ां पर पिूथ अभ्यास में हम प्रकाश डाल चकेु ह।ै इस अध्याय में 

हमारा उद्दशे्य पाठ सामग्री के वनमाथर् पर विशेष रूप से चचाथ करना ह।ै अतः हम पाठ सामग्री के उत्पादन 

सम्प्बन्धी पक्षों तक ही अपने को सीवमत रखने का प्रयास करेंगे 

 मकु्त विश्वविद्यालयों/पत्राचार सांस्र्ानों द्वारा प्रायः मवुित वशक्षर् सामग्री का वनमाथर् एिां उत्पादन 

वकया जाता ह।ै कुछ विश्वविद्यालयों में सामग्री वनमाथर् एिां उत्पादन ही अपनी स्िांय वयिस्र्ा होती ह ैतर्ा इन 

कायों  के वलए उनका स्टाि होता ह।ै जबवक कुछ सांस्र्ानों/विश्वविद्यालयों द्वारा अवधकाांश कायथ बाहर से 

करिाये जाते हैं। ये सर्ी प्रशासवनक वयिस्र्ा से सम्प्बवन्धत होते हैं । 

 पाठ्यक्रम प्रारम्प्र् के बारे में अवन्तम वनर्थय हो जाने के पिात् उसके वलए पाठ सामग्री/अन्तिथस्त ुका 

वनयोजन एिां चयन करना होता ह।ै सामान्यतया यह कायथ पाठ्यक्रम सलाहकार सवमवत द्वारा वकया जाता ह।ै 

इस सवमवत में शैवक्षर्क स्टाि, लेखक, सम्प्पादक, विषय विशेषज्ञ, प्रशासक, तकनीकी विशेषज्ञ आवद को 

सवम्प्मवलत वकया जाता ह।ै दरूिती वशक्षा के पाठ्यक्रम विकास में विवर्न्न विकास योजनाओां से सम्प्बवन्धत 

अवर्करर्ों, उद्योगों एिां सरकारी मांत्रालयों आवद से र्ी सहयोग प्राप्त वकया जाता ह।ै विवर्न्न सिथक्षर्ों एिां 

शोध वनष्कषो तर्ा प्रोजेक्ट कायों  से र्ी से र्ी पाठ्यक्रम वनयोजन में सहायता प्राप्त की  जाती ह।ै 

 पाठ्यक्रम  एिां पाठ सामग्री के वनधाथरर् के पिात पाठ सामग्री के िास्तविक वनमाथर् का कायथ प्रारम्प्र् 

होता ह।ै इसके अन्तगथत सबसे महत्िपूर्थ कायथ पाठ लेखन का होता ह।ै  

7.4.1 पाठ लेखन 

पाठ लेखन का कायथ पाठ लेखक का होता ह।ै यह कायथ दो प्रकार से वकया जा सकता ह।ै  

1. एक ही लेखक द्वारा, या  
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2. लेखकों की एक टीम द्वारा। 

एक ही लेखक द्वािा लेखन अर्िा एकल लेखन 

 एकल लेखन र्ी दो प्रकार के लेखकों द्वारा वकया जा सकता ह।ै पहला- परू्थकावलक लेखकों द्वारा 

तर्ा दसूरा- अल्पकावलक लेखकों द्वारा। परू्थकावलक लेखक लेखन कायथ हते ुही स्र्ायी, रूप से वनयकु्त वकय े

जाते हैं। तर्ा परूी तरह से पाठ लेखन के वलए ही समवपथत समझे जाते हैं । इस प्रकार के लेखकों को वनयवुक्त 

करने से लेखन कायथ अबाध गवत एांि सांस्र्ान  की आिश्यकतानसुार चलता रहता ह ै वकन्त ुइस प्रकार के 

लेखकों की सबसे बड़ी कमी यह होती ह ै वक इनसे अपन े विषय के अवतररक्त कोई अन्य लेखन कायथ नहीं 

कराया जा सकता ह।ै अतः इनके स्र्ान पर अल्पकावलक लेखकों की वनयवुक्त का प्रचलन अवधक उपयोगी 

माना जाता ह।ै  

 अल्पकावलक लेखक प्रायः कालेजों / विश्वविद्यालयों के परू्थकावलक वशक्षक होते हैं िे अपने 

विषयों से सीधे जडेु़ जाते है। तर्ा विषय सामग्री पर उनका स्िावमत्ि होता ह।ै अतः सामान्य प्रवशक्षर् अर्िा 

समवुचत वनदशेन के उपराांत िे दरूिती  वशक्षा  हते ुपाठों को वलखने में परू्थता सक्षम होते हैं। वकन्त ुअच्छे 

वशक्षक प्रायः पाठ लेखन कायथ को स्िीकार करने की इच्छा नहीं रखते ह।ै इसका कारर् इस कायथ हते ुबह त 

कम पाररश्रवमक दर होती ह।ै अतः अच्छे एिां प्रर्ािशाली वशक्षकों को पाठ लेखन हते ुआकवषथत करने के 

वलए इसकी पाररश्रवमक दरो में पयाथप्त िवृि की जानी चावहए।  

7.4.2 टीम द्वािा लेखन 

दरूिती वशक्षा में पाठ इकाई यद्यवप एक ही विषय से सम्प्बवन्धत होती ह ैवकन्त ुएक ही लेखक के स्र्ान पर यवद 

उसे उसी विषय के विवर्न्न विशेषज्ञों द्वारा एक सार् वमलकर तैयार वकया जाता ह ैतब िह अवधक प्रर्ािी हो 

सकती ह।ै इसी दृवष्ट से मकु्त विश्वविद्यालयों द्वारा प्रायः पाइ लेखन  हते ुएक लेखक मण्डल की वनयवुक्त की 

जाती ह।ै वजसमें विषय विशेषज्ञों के अवतररक्त मिुर् एिां सम्प्पादन से सम्प्बवन्धत विशेषज्ञ र्ी सवम्प्मवलत वकये 

जाते ह।ै इस टीम में वनम्प्नवलवखत वयवक्तयों को सवम्प्मवलत वकया जा सकता ह।ै  

1. सांयोजक या अघ्यक्ष: सांयोजकसामग्री वनमाथर् के सर्ी पक्षों के वलए उत्तरदायी होता ह।ै  

2. पाठ लेखक: िे विषय विशेषज्ञ होते ह ैतर्ा पाइ सामग्री वनयोजन, चयन, लेखन, वयािहाररक विवधयों के 

प्रािधान, मलू्याांकन सामग्री वनमार् आवद के वलए उत्तरदायी होते ह।ै 

3. सम्प्प्रेषर् माध्यम वनमाथता: श्रवय- दृश्य सामग्री के वनमाथर् हते ुउत्तरदायी होते ह।ै 
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4. शैवक्षक  तकनीकी विशेषज्ञ: स्ितः  अनदुशेानात्मक सामग्री को प्रर्ािी बनाने (जैसे-उद्दशे्यों  की 

पररर्ावषत करने, वशक्षर् अवधगम विवधयों को चनुने तर्ा उन्ह े सही ढांग  से प्रयकु्त करने आवद के वलए 

उत्तरदायी होते ह।ै  

5. सम्प्पादक: लेखकों को अन्तिथस्त ु  को प्रर्ािशाली ढांग से प्रस्ततु करन,े उसमें वनखार लाने तर्ा उसकी 

वनरन्तरता एिां  तारतम्प्यता को सवुनवित करने में सहायता प्रदान करता ह ैिह सम्प्परू्थ सामग्री पर वनयांत्रर् र्ी 

रखता ह।ै  

6. ग्राविक प्रारूप वनमाथता: पाठ सामग्री को कलात्मक ढांग से प्रस्ततु करने, वचत्रों, ग्रािों आांकड़ो को 

वयिवस्र्त एिां सरुूवचपरू्थ  ढांग से प्रर्स्ततु करने में लेखकों  की सहायता  करता ह।ै मिुर् की टाइप शैली को 

सवुनवित   करने में र्ी मानि प्रमखु र्वूमका वनर्ाता ह।ै  

7.5 पाठ सामग्री का सम्पादन 

 पाठ लेखन के पिात ् उसकी पाण्डूवलवप मिुर् हेत ु रे्जी जानी होती ह।ै वकन्त ु मिुर् से पिूथ उसे 

सम्प्पावदत करने की आिश्यकता होती ह।ै सम्प्पादक को पाठ्यक्रम सामग्री वनमाथर् के तीन स्तरों पर काय्र 

करना होता ह।ै  

• िह अवधगम उपलवब्धयों के सन्दर्थ में पाठ सामग्री की शैवक्षक प्रर्ािशीलता को सवुनवित करता ह।ै  

• अन्तिथस्त ुकी उपयकु्तता के सम्प्बन्ध में वनर्थय लेने में सहायकी की सहायता करता ह ैतर्ा 

• र्ाषा एिां शैली की शिुता एांि उपयकु्तता  की जाँच करता ह।ै  

 इस प्रकार एक अच्छा सम्प्पादक पाठ सामग्री में पयाथप्त सधुार ला सकता ह।ै उसका कायथ शैवक्षक एिां 

प्रशासवनक दोनों तरह का होता ह।ै दरूिती वशक्षा से सम्प्बवन्धत सम्प्पादक का कायथ अन्य सम्प्पादकों (पसु्तकों, 

समाचार पत्रों, पवत्रकाओां आवद) से वर्न्न होता ह।ै क्योंवक यहाँ पर पाठ सामग्री के द्वारा वशक्षार्ी को प्रर्ािी 

अवधगम प्रदान करना होता हैं तर्ा वनधाथररत उद्दशे्यों की पूवतथ र्ी करनी होती ह।ै इन्टरनेशलन एकस्टेंशन 

कॉलेज मैनअुल में दरूिती वशक्षर् सामग्री के सम्प्पादक के कायों  की जो अनसुचूी प्रस्तुत की गई ह,ै उसके 

अनसुार सम्प्पादक के कायथ वनम्प्नवलवखत हैं-  

• पाठ्यक्रम लेखन हते ुलेखकों की वनयवुक्त करना/अल्पकावलक सेिायें प्राप्त करना।  

• लेखकों को लेखन हेत ुतैयार करना।  
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• लेखकों की सवुिधा हते ु पाठ्यक्रम विकास की रूपरेखा तैयार करना। 

• इकाई की सांरचना के सम्प्बन्ध में वनर्थय लेना। 

• लेखक को विषय सामग्री एिां छात्र वक्रयाओां के प्रािधान को प्रस्ततु करने हते ु सामान्य 

वनदशे प्रदान करना।  

• दरूिती वशक्षावर्थयों को अध्ययन हते ुसझुाि प्रदान करना।  

• वशक्षावर्थयों के अध्ययन स्तर के सम्प्बन्ध में  वनर्थय लेना| 

• पाण्डुवलवप की र्ाषा को ठीक करना। 

• मिुर् से पिूथ सामग्री की विवधित ्जाँच करना (मखु्य रूप से शीषथकों, उपशीषथकों, ितथनी, 

विराम वचन्हो आवद की जाँच। 

• कापी सम्प्पादन 

• मिुर् एिां उत्पादन 

• पाठ्यक्रम रखरखाि एांि पनुरीक्षर् 

• समन्िय, लेखन एांि उत्पादन 

• सम्प्प्रेषर् माध्यम का चयन (विशेष रूप से श्रवय दृश्य कायथक्रम हते)ु। 

7.6 सम्पादन की प्रशक्रया 

 सम्प्पादन प्रवक्रया के अन्तगथत सामान्यतया वनम्प्नवलवखत पदो का अनसुरर् वकया जाता ह।ै  

7.6.1. शलशखत सामग्री को व्यिशस्र्त एिं संिोशित किना 

 यवद इकाई/पाठ वकसी टीम द्वारा वलखा गया होता ह ैतर्ा उस टीम में  सम्प्पादक र्ी सवम्प्मवलत होता 

ह ैतब उस सामग्री का सम्प्पादन सरल  होता ह।ै वकन्त ुयवद लेखन कायथ वकसी एक वयवक्त द्वारा वकया गया 

होता ह।ै तब सम्प्पादक को कई प्रकार के दावयत्िों को वनिथहन करना होता ह।ै विर र्ी दोनों वस्र्वतयों में  

वलवखत सामग्री कच्चे माल की तरह की  होती ह।ै इस सामग्री को उसी रूप में  दरूिती वशक्षर् हते ुप्रयकु्त नहीं 

वकया जा सकता ह।ै इस कच्ची सामग्री को विषय विशेषज्ञों एिां शैवक्षक तकनीकी विशेषज्ञों के द्वारा अर्िा 

उनकी सलाह के अनसुार सांशोवधत, पररिवधथत एांि वयिवस्र्त करना हाेता ह।ै वजससे िह दरूिती वशक्षावर्थयों 

के वलए उपयोगी वसि हो सके। इस प्रवक्रया  में अन्तिथस्त ुको ब्लाक, इकाइयों, पाठों के रूप में वशक्षार्ी को 
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रे्जने हते ु वयिवस्र्त र्ी वकया जाता ह।ै वकन्त ु इस प्रवक्रया से पिूथ सम्प्पादक को अन्तिथस्त,ु प्रस्ततुीकरर्, 

र्ाषा शैली  आवद की उपयकु्तता को सवुनवित करना आिश्यक होता हैं अतः इस प्रवक्रया में वनम्प्नवलवखत 

वबन्दओु ां पर सम्प्पादक को ध्यान दनेा होता ह।ै  

अन्तिथस्तु :इसकी उपयकु्तता, कवठनाई, विस्तार, वशक्षर् अवधगम प्रर्ािशीलता आवद के सम्प्बन्ध में वनर्थय 

लेना । 

पाठ्य िस्तु की संिचना: अन्तिथस्त ुको प्रस्ततु करने के ढांग की जाँच करना अर्ाथत इस बात का वनर्थय लेना 

वक क्या पाठ्य पसु्तक  स्ितः  अनदुशेात्म्प्क सामग्री का यप ले सकी ह?ै इसके वलए सम्प्पादक को यह दखेना 

हाेता ह ैवक सामग्री प्रस्ततु करने के सार् सार् पाइ की र्वूमका, उसके उद्दशे्यों, र्ागों एिां अनरु्ागों, अन्तिथस्तु  

के अनकु्रम, पषृ्ठपोषर् आवद की वयिस्र्ा वकनते अच्छे ढांग से की गई है। इसके वलए िह तकनीकी विशेषज्ञों 

की सहायता र्ी प्राप्त कर सकता ह।ै पाठ्य पसु्तक की सांरचना के प्रमखु वबन्दओु ां का सांवक्षप्त वििरर् नीचे 

वदया जा रहा ह।ै  

भूशमका: वकसी र्ी इकाई/पाठ/पसु्तक में र्वूमका का बह त महत्िपरू्थ स्र्ान होता ह।ै र्वूमका वशक्षार्ी को 

पाठ अर्िा इकाई को पढ़ने के वलए तैया एिां प्रोत्सावहत करने में  सहायता करती ह।ै इससे वशक्षार्ी को यह 

जानने का अिसर वमलता ह ै वक इकाई वकस या वकन विचार वबन्दओु ां से सम्प्बवन्धत है। र्ूवमका में ितथमान 

इकाई से पिूथ एिां बाद की इकाई का सम्प्बन्ध र्ी स्र्ावपत करने का प्रयास वकया जाना चावहए। इससे वशक्षार्ी 

को निीन ज्ञान से अपने पिूथ ज्ञान एिां अनरु्िों को जोड़ने का अिसर प्राप्त होता ह।ै  

उदे्दश्य एिं प्राप्य उदे्दश्य: उद्दशे्यों  के स्पष्टीकरर् अर्ाथत उन्ह ेवयािहाररक रूप में वलखकर प्रस्ततु करने से 

वशक्षार्ी को इस बात का पिूथ आर्ास हो जाता ह।ै वक इकाई को पढ़ने के पिात उसकी योग्यता एिां क्षमता में 

वकस प्रकार के और वकतने पररितथन हो सकें गे। इससे उसे यह र्ी पता लग जाता ह ै वक लेखक द्वारा यह 

सामग्री क्यो प्रस्ततु की गई है। दरूिती वशक्षार्ी के वलए उद्देश्यों का स्पष्टीकरर् और र्ी अवधक महत्िपरू्थ 

होता ह ै क्योंवक इससे उसे सामग्री की उपयोवगता के बारे में सही जानकारी वमलती ह।ै वजससे िह उसके 

अध्ययन के प्रवत अवर्प्रेररत होता ह।ै  

प्रस्तुतीकिण: स्ितः अनदुशेनात्म्प्क सामग्री को प्रर्ािी बनाने में उसके प्रस्ततु करने के ढांग का महत्िपरू्थ  

स्र्ान होता ह।ै यवद सामग्री की सरल र्ाषा, उपयकु्त शीषथकों, छोटे छोटे पैराग्रािों, छोटे छोटे र्ागों, पयाथप्त एिां 

उपयकु्त उदाहरर्ों के सार् प्रस्ततु वकया जाता ह ैतो वशक्षार्ी की उसके अध्ययन में रूवच बनी रहती ह ैतर्ा 

िह सामग्री उसे बोवझल नहीं  लगती ह।ै अतः सम्प्पादक का यह र्ी दावयत्ि होता ह ै वक िह सामग्री को 
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वशक्षार्ी की उपयोवगता की दृवष्ट से वयिवस्र्त करे अर्िा इसके वलए लेखक को पहले से ही उपयकु्त वनदशे 

द।े अन्तिथस्त ुको प्रर्ािी बनाने िाले प्रमखु सांरचनात्मक तत्ि वनम्प्नवलवखत हो सकते ह।ै 

• अन्तिथस्त ु को विचार वबन्दओु ां के आधार पर उपयकु्त र्ागों  एिां उपर्ागों में विर्क्त करना। 

• सरल एिां स्पष्ट र्ाषा का प्रयोग।  

• छोटे िाक्यों एिां छोटे पैराग्रािों का प्रयोग। 

• िाताथलाप शैली का अवधक से अवधक प्रयोग। 

• वचत्रों, रेखावचत्रों, ग्रािों आांकड़ों का आिश्यकतानसुार प्रयोग। 

• अन्तिथस्त ुका तावकथ क क्रम में प्रस्ततुीकरर्। 

• स्ियां जाँच प्रश्नों का प्रािधान। 

• पनुबथलन एिां पषृ्ठपोषर् का प्रािधान। 

• रूवचकर सामग्री। 

• साराांश का प्रस्ततुीकरर्। 

• गहृकायथ की पयाथप्त सांख्या एांि उसकी उपयकु्तता  

 मुिण से पूिथ पाण्डुशलशप का पुनिीक्षण- वलवखत सामग्री की अन्तिथस्त ु एांि सांरचना से सन्तषु्ट होने के 

पिात ्र्ी सम्प्पादक को एक बार छोटी- छोटी गलवतयों जैसे शीषथकों एांि उप शीषथकों के प्रारवम्प्र्क अक्षरों, 

पैराग्राि के आरम्प्र् हते ुछोडे़ गये स्र्ान, विराम वचन्हों आवद को सधुारा जा सकता ह।ै इस स्तर पर विषय 

विशेषज्ञों एिां र्ाषा विशेषज्ञों से र्ी पाण्डुवलवप का पनुरीक्षर् कराया जा सकता ह।ै विशेषज्ञों के सुझािों के 

आधार पर सम्प्पादक पाण्डुवलवप में स्िांय र्ी आिश्यक सांशोधन कर सकता ह ै वकन्त ुअन्तिथस्त ुमें अवधक 

सांशोधन हते ु लेखक से सहमवत लेनी आिश्यक होती ह ै तर्ा इसके वलए उसे विश्वास में र्ी वलया जाना 

चावहए। 

 मुिण हेतु पाण्डुशलशप की टाइप कॉपी तैयाि किना- लेखक द्वारा हस्तवलवखत पाण्डुवलवप को मुिर् 

स्टाि विशेष रूप से कम्प्पोजीटर को पढ़न ेमें  कर्ी कर्ी कवठनाई का सामना करना पड़ता ह ैक्योंवक विवर्न्न 

लेखकों की वलखािट अलग अलग होती ह ैतर्ा कुछ की वलखािट तो अपठनीय ही होती ह।ै अतः मिुर् से 

पिूथ पाण्डुवलवप की टाइप कॉपी तैयार करना ही इसका एकमात्र विकल्प होता है| पाण्डुवलवप की टाइप कॉपी 
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तैयार करना, करिाना सम्प्पादक का ही कायथ होता ह ैतर्ा इसे सम्प्पादन प्रवक्रया का एक महत्िपरू्थ पक्ष माना 

जाता ह।ै इसे कॉपी सम्प्पादन के नाम से र्ी जाना जाता ह।ै  

 कॉप सम्प्पादन हते ु टाइवपस्ट को आिश्यक वनदशे दनेे होते ह ैतर्ा र्ोडे़ र्ोडे़ अन्तराल पर उसके 

द्वारा टांवकत सामग्री का वनरीक्षर् र्ी करते रहना आिश्यक होता ह।ै पाण्डुवलवप की तैयारी के समय छूटे ह ए 

अनेक आिश्यक सांशोधनों को टाइप के समय परूा वकया जा सकता ह।ै सामान्यतया टाइप कॉपी की दो 

प्रवतयाँ तैयार करिायी जाती ह।ै एक कॉपी सम्प्पादक के अपने वलए होती ह ैतर्ा दसूरी कॉपी मिुक के वलए। 

वकन्त ुमिुक के पास रे्जने से पिूथ टाइप  कॉपी की सािधानीपिूथक जाँच आिश्यक होती ह।ै यह जा ा़ँच मखु्य 

रूप से शीषथकों, इकाई के विवर्न्न र्ागों एिां उपर्ागों को समवुचत ढांग से टाइप द्वारा प्रस्ततु करने, ितथनी की 

अशवुियों को दरू करने, विराम वचन्हों को शिु करने, पैरोग्रािों के बीच समान दरूी छोड़ने, आकड़ों एिां 

रेखावचत्रों को सही टाइप करने, तकनीकी शब्दों को सही ढांग से प्रस्ततु करने, अभ्यास कायों  को सही स्र्ान 

पर प्रस्ततु करने आवद के बारे में की जानी होती ह।ै अतः सम्प्पादक को इस कायथ को सािधानीपिूथक करना 

चावहए तर्ा टाइप कॉपी में  आिश्यक सांशोधन करने के उपरान्त एक कॉपी मिुक सौंपनी चावहए तर्ा दसूरी 

प्रवत अपने पास सरुवक्षत रखनी चावहए 

 मुिण के प्रकाि के सम्बन्ि में शनणथय लेना- मिुर् तकनीकी के विकास ने मुिर् के अनेक साधन र्ी 

विकवसत वकये हैं। सम्प्पादक शैक्षवर्क के सार् सार् प्रशासवनक अवधकारी र्ी होता ह।ै अतः अपन 

आिश्यकताओां एिां सांसाधनों के अनसुार उसे मिुर् के प्रशासवनक तरीके का र्ी चयन करना होता ह।ै कर्ी 

कर्ी यह वनर्थय सांस्र्ा प्रधान/प्रबन्धक सम्प्पादक मण्डल  द्वारा र्ी वकया जाता ह ै वकन्तु सर्ी वस्र्वतयों में 

सम्प्पादक की र्वूमका महत्िपूर्थ होती ह।ै अतः मिुर् के तरीके बारे में उसे ही वनर्थय ही लेना हाेता ह।ै मिुर् 

के विवर्न्न तरीकों के अपन ेलार् एिां कवमयाँ होती ह।ै अत- उनकी सवक्षांप्त चचाथ यहा ँपर समीचीन प्रतीत 

होती ह।ै  

 स्ितः अनुदेिानात्मक सामग्री  के मुिण हेतु सामान्यतया चाि सािनों का प्रयोग वकया जाता ह।ै 

1. िोटोस्टट कॉपी मशीन 

2. स्टेंवलस डुप्लीकेट मशीन 

3. परम्प्परागत मिुर् तकनीक 

4. आिसेट वलर्ो मिुर् तकनीक 
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 िोटोकॉपी  मशीन से टाइप की गई सामग्री की हूबहू प्रवतयाँ प्राप्त की जा सकती है। वकन्त ुइस मशीन 

से िोटो प्रवतयाँ तर्ी वनकाली जानी चावहए जब टाइप की गई सामग्री ससु्पष्ट एांि बह त ही कम त्रवुटयाँ िाली 

हो तर्ा इन त्रवुटयों को इस प्रकार सांशोवधत वकया गया हो तर्ा उससे टाइप की स्पष्टता पर कोई विपरीत 

प्रर्ाि न पड़ा हो। यह प्रर्ाली तर्ी उपयोगी होती हैं जब वशक्षावर्थयों की सांख्या कम हो तर्ा सामग्री की बह त 

प्रवतयाँ तैयार करनी हो क्योंवक अवधक सांख्या में प्रवतयाँ वनकालने पर यह बह त खचीली बैठती ह।ै 

 स्टेंवलस डुप्लीकेवटांग मशीन का प्रयोग र्ी कम सांख्या में प्रवतयों की आिश्यकता होने पर वकया 

जाना चावहए। यह विवध िोटो कावपयर के प्रयोग की अपेक्षा कम खचीली होती ह।ै इसमें विषय सामग्री को 

स्टेंवसल कागज पर टाइप अर्िा स्टेंवसल पेन के प्रयोग से वचवत्रत वकये जा सकते हैं । टाइप वकये ह ए अर्ाथत 

कटे ह ए स्टेंवसल पेपर को डुप्लीकेट मशीन पर चढ़ाकर उपयकु्त  रांग की स्याही का प्रयोग करके डुप्लीकेट 

प्रवतयाँ वनकाली जाती है। यह मशीन हस्तचावलत र्ी होती ह ै तर्ा वबजली द्वारा चलने िाली र्ी। विद्यतु 

चावलत मशीनों से प्रावप्तयाँ वनकालना बह त कम खचीला होता ह।ै तर्ा इसकी गुर्ित्ता र्ी अच्छी होती ह।ै 

 परम्प्परागत मिुर् तकनीक  के अन्तगथत धात ुके उर्रे ह ए अक्षरों के माध्यम से पाठ सामग्री को मवुित 

वकया जाता है। ये अक्षर अलग अलग होते हैं तर्ा प्रत्येक अक्षर का एक रखने का खाना या बॉक्स होता ह।ै 

कुशल तकनीवशयन वजसे कम्प्पोवजटर कहा जाता ह,ै के द्वारा इन धात ु के अक्षरों से पाठ सामग्री की शब्द, 

िाक्य पैराग्राि एिां पषृ्ठिार कम्प्पोवजांग की जाती ह।ै पषृ्ठों के आकार के अनसुार एक या अवधक पषृ्ठों के 

आकार के अनसुार एक या अवधक पषृ्ठों का एक िमाथ कई पषृ्ठों को एक सार् मवुित करने िाला ब्लाक तैयार 

वकया जाता ह।ै इस िामाथ के अक्षरों के ऊपर छपाई स्याही लगाकर प्रेस मशीन द्वारा एक िमाथ से हजारों स्पष्ट 

प्रवतयाँ वबना वकसी दोष के बनाई जा सकती ह।ै इस विवध से ग्राि, रेखावचत्रों, वचत्रों आवद के वलए अलग से 

कलाकारों द्वारा मिुर् हते ुब्लाक तैयार वकये जाते ह ै वजन्हें  आिश्यकतानसुार िमाथ में स्र्ान वनवित करके 

समायोवजत वकया जाता ह।ै कुछ समय पहले तक इसी विवध का सिाथवधक प्रयोग प्रचवलत र्ा। 

 आिसेट वलर्ो मिुर्, मिुर् की निीन तकनीक ह।ै इसके अन्तगथत पाठ सामग्री को िोटोग्राविक्स 

माध्यम से कागज, प्लावस्टक अर्िा धात ु प्लेट पर पररिवतथत स्र्ानान्तररत कर वलया जाता ह ै तर्ा इससे 

आिसेट वलर्ो वसिान्त के आधार पर हजारों प्रवतयाां सरलता से बनाई जाती ह।ै आिसेट वलर्ो वसिान्त इस 

त्य पर आधररत ह ैवक तेल और पानी आपस में नहीं   वमल पाते ह।ै अतः इसमें मिुर् हते ुप्रयकु्त की जाने 

िाली प्लेट तैलीय होती ह।ै वजस पर लगाई जाने िाली स्याही उससे वमलकर वचपकती नहीं ह।ै इस प्रकार 

हजारों प्रवतयाँ बह त कम खचे में बह त अवधक सिाई के सार् तैयार की जा सकती ह।ै बड़ी सांख्या में पसु्तको 

की छपाई हते ुितथमान समय में इसी विवध का प्रयोग वकया जा रहा ह।ै 
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मुिक को आिश्यक शनदेि प्रदान किना- स्ितः अनदुशेनात्मक सामग्री को प्रस्ततु करने का ढांग अर्ाथत 

सामग्री की साज सज्जा (आिरर् पषृ्ठ, इकाई का शीषथक, छपाई की कलात्मकता, पषृ्ठ का आकार तर्ा 

कागज की गरु्ित्ता आवद) वशक्षार्ी को इकाई का शीषथक आकवषथत करता है। अतः सम्प्पादक को इन 

वबन्दओु ां पर ध्यान दनेा होता है। इसके वलए उसे मिुक को आिश्यक वनदशे दनेे होते हैं । मिुक को उसके द्वारा 

मखु्य रूप से पषृ्ठों के आकार प्रकार, मिुर् हते ुप्रयकु्त वकये जाने िाले अक्षरों के आकार, मोटाई एिां शैली 

तर्ा आिरर् पषृ्ठ के शीषथक एिां पररचयात्मक वचत्र आवद के बार में उपयकु्त वनदशे वदये जाने चावहए। 

 अक्षरों के आकार को तकनीकी र्ाषा में वपच कहा जाता ह।ै इसका अर्थ यह होता ह ैवक एक इांच 

की लम्प्बाई में वकतने अक्षर समायोवजत वकये जाने ह।ै उदाहरर्ार्थ- एक इांच में 10 अक्षर के समायोजन को 

10 वपच िाले अक्षर कहा जाता ह।ै इसी प्रकार अक्षरों की मोटाई को तकनीकी र्ाषा में प्िाांइट के नाम से 

जाना जाता ह।ै वजतने अवधक प्िाांइट का अक्षर होगा, उसकी मोटाई उतनी ही अवधक होगी। शीषथकों के वलए 

अवधक प्िाांइट िाले (15 से लेकर 20 प्िाांइट तक) तर्ा सामान्य पाठ सामग्री के वलए प्रायः 10 प्िाांइट के 

अक्षर प्रयकु्त वकये जाते हैं । मिुर् की शैली हते ुप्रयकु्त अक्षरों को टाइप-िेस के नाम जाना जाता ह।ै मिुर् की 

शैली सामान्य, मोटी एिां इटेवलक्स हो सकती ह।ै पाठ की अवधकाांश छपाई सामान्य शैली में की जानी चावहए 

वकन्त ुकुछ आिश्यक वबन्दओु ां वजन पर ध्यान आकृष्ट  करने की अवधक आिश्यकता होती ह ैकी छपाई मोटी 

अर्िा इटेवलक्स शैली में की जा सकती ह।ै  

 आिरर् पषृ्ठ को कलात्मक ढांग से प्रस्ततु करने हेत ुवडजाइनर की सेिायें ली जानी चावहए| आिरर् 

पषृ्ठ के बाद शीषथक पषृ्ठ की एक ओर (सीधी तरि) पसु्तक अर्िा इकाई का शीषथक, सांस्र्ान का नाम, लेखक 

या लेखक मण्डल का नाम एिां प्रकाशक का नाम वदया जा सकता ह।ै तर्ा दसूरी ओर (पीछे की तरि) 

प्रकाशन सम्प्बन्धी सांकेत जैसे- श्रांखला की सांख्या, कॉपीराइट, छपाई का िषथ, सांस्करर् आवद के बार  में 

जानकारी दी जानी चावहए। विषय सचूी पषृ्ठ पर परूी इकाई/पसु्तक के सर्ी अध्यायों एिां अध्यायों के अन्तगथत 

आने िाले प्रमखु वबन्दओु ां/शीषथकों की जानकारी दी जानी चावहए। 

 कम्पोशजंग की िुिता की कच्चे मुिण द्वािा जाँच- मिुर्-स्टाि अपने कायथ में, तो कुशल हो सकता है 

वकन्त ुिे विषय अर्िा विषय सामग्री के विशेषज्ञ नहीं होते हैं । कम्प्पोवजटर द्वारा पाठ सामग्री की कम्प्पोवजांग 

यद्यवप सािधानी पिूथक की जाती ह ै वकन्त ुकर्ी कर्ी जल्दबाजी में अर्िा र्कान आवद के कारर् कुछ 

गलवतयाँ हो जाती ह।ै इसके अवतररक्त विषय सामग्री की कम समझ होने के कारर् र्ी कुछ त्रवुटयों का होना 

स्िार्ाविक होता हैं। अतः कम्प्पोवजांग के पिात ्एक पषृ्ठ अर्िा परेू ब्लोक की कच्ची छपाई की जाती ह।ै इस 
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कच्ची मवुित सामग्री की पनुः जाँच की जाती ह।ै तर्ा िास्तविक टाइप कॉपी से इसको अक्षर अक्षर एिां 

विराम वचन्हो आवद को वमलाया जाता ह।ै यह कायथ प्रिु रीवडांग कहलाता ह।ै  

 अच्छे मिुकों के स्टाि में प्रुि रीडर र्ी होते हैं वकन्त ु विर र्ी इस कायथ का अवन्तम दावयत्ि 

सम्प्पादक का ही होता ह।ै कही-कही पर यह कायथ लेखक को ही करना होता ह ैइनमें से वकसी के र्ी द्वारा प्रिु 

रीवडांग की जा सकती ह।ै वकन्त ुयह कायथ बह त ही सािधानी एिां धैयथपिूथक वकया जाना चावहए क्योंवक रीवडांग 

के बाद र्ी कोई त्रवुट रह जाती ह ैतब त्रवुट मवुित सामग्री में सदिै बनी रहगेी तर्ा उसको दसूरे सांस्करर् में ही 

दरू वकया जा सकेगा। अतः सम्प्पादक को प्रिू रीवडांग का कायथ स्िांय अर्िा अपनी देख-रेख में वकसी कुशल 

स्टाि से करिाना चावहए। 

कम्प्पोवजांग की सामान्य त्रवुटयाँ वनम्प्नवलवखत प्रकार की हो सकती ह-ै 

• ितथनी सम्प्बन्धी अशवुियाँ 

• वकसी अक्षर का छूट जाना 

• वकसी लाइन अर्िा पैराग्राि का छूट जाना 

• विराम वचन्हो की गलवतयाँ 

• अन्तिथस्त ुका गलत वयिस्र्ा  

• शब्दों अर्िा पांवक्तयों अर्िा पैराग्रािो के बीच असमान दरूी या ररक्त स्र्ान का छोड़ा 

जाना  

• वचत्रों, अभ्यास कायों  आवद के स्र्ान एिां प्रस्ततुीकरर् क्रम में त्रवुट  

• बडे़ एिां छोटे अक्षरो का गलत प्रयोग 

पु्रफ िीशडंग के स्ति: प्रिु रीवडांग तीन स्तरों पर की जाती ह।ै 

1. प्रािशम्भक स्ति:  कम्प्पोवजटर/मिुक द्वारा मिुा अक्षरो को टे्र में बैठाते समय ही कुछ गलवतयों का आर्ास 

हो जाता ह ैवजसे िह स्ियां दरू कर लेता ह।ै  

2. सामान्य जाँच स्ति: मिुक द्वारा पषृ्ठों को वचन्हाांवकत करने के पिात कच्ची छपाई की सामान्य जाँच की 

जाती ह।ै यह जाँच बह त ही सामान्य तर्ा मात्र वदखािटी होती ह।ै इसे आर्ासी प्रिु रीवडांग कहा जाता ह।ै  
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3.अशन्तम जाँच स्ति: इस स्तर पर सम्प्पादक अर्िा लेखक द्वारा टाइप कॉपी से एक एक अक्षर/शब्द 

वमलात ेह ए प्रत्येक पक्ष की जाँच की जाती ह।ै  

7.7 निीन संस्र्ा/ निीन पाठ्यक्रम को प्रािम्भ किने हेतु सम्पादक के कायथ: 

 दरूिती वशक्षर् सामग्री वनमाथर् का पयाथप्त अनरु्ि होने पर सम्प्पादक को कोई नया पाठ्यक्रम प्रारम्प्र् 

करने हते ु पाठ सामग्री का वनमाथर् करने अर्िा नई दरूिती सांस्र्ा के वलए पाठ्यक्रम तैयार करने में कोई 

विशेष कवठनाई नहीं होती ह।ै वकन्त ुयवद सांस्र्ा र्ी नई हो, नया पाठ्यक्रम र्ी प्रारम्प्र् करना हो तर्ा सम्प्पादक 

को दरूिती वशक्षर् सामग्री के वनमाथर् का पिूथ अनरु्ि र्ी न हो तब सम्प्पादकीय कायथ कवठन होता ह ैतर्ा 

सम्प्पादक को कई प्रकार की समस्याओां का सामना करना पड़ता ह।ै इस वस्र्वत में सम्प्पादक को स्ितः 

अनदुशेनातम्प्क सामग्री के वनमाथर् हते ुवनम्प्नवलवखत स्तरों से गजुरना होता ह।ै  

1. विषय विशेषज्ञों से सम्प्पकथ  करना तर्ा उनके माध्यम से अच्छे लेखकों के बारे में जानकारी प्राप्त करना। 

2. लेखकों से सम्प्पकथ  करना, उन्ह े पाठ लेखन के वलए तैयार करना, दरूिती वशक्षा हते ु पाठ लेखन की 

विशेषताओां से उन्ह ेअिगत कराना तर्ा लेखन हते ुसहमवत पत्र तैयार करिाना। 

3. यवद पाठ्यक्रम की जवटलता को दखेते ह ए एक से अवधक लेखकों की आिश्यकता हो तो लेखक मण्डल 

की वयिस्र्ा करना। 

4. लेखक/लेखकों से वलवखत सामग्री प्राप्त करना| 

5. वलवखत सामग्री पर विषय विशेषज्ञो की राय लेना तर्ा उसमें  सधुार हेत ुउपयकु्त वटप्पवर्यों को अांवकत 

करिाना। 

6. विषय विशेषज्ञों के सझुािों के अनसुार विषय सामग्री का पनुरीक्षर् करिाना अर्िा आिश्यकता होने पर 

दबुारा वलखिाना। 

7. र्ाषायी विशेषज्ञों द्वारा र्ाषा सम्प्बन्धी त्रवृटयों का वनराकरर् करिाना। 

8. शैवक्षक तकनीकी विशेषज्ञों द्वारा विषय सामग्री को दरूिती वशक्षावर्थयों के उपयोग की दृवष्ट से प्रारूवपत 

करिाना।  
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9. विषय सामग्री के प्रारूप को अवन्तम रूप दनेे में  दसूरे दरूिती वशक्षर् सांस्र्ाओां में पहले से उपलब्ध सामग्री 

की सहायता प्राप्त करना। 

10. विषय सामग्री तर्ा उसके प्रारूप के बारे में दरूिती वशक्षा विशेषज्ञों की राय लेना एिां मतानसुार उसमें 

सांशोधन करना।  

11. पाण्डुवलवप की टाइप कॉपी तैयार करिाना। 

12. टाइप कॉप की जाँच करना।  

13. टाइप कॉपी को अवन्तम रूप दनेा तर्ा उसकी दो प्रवतयाँ (मास्टर कॉपी) तैयार करिाना। 

14. टाइप  कॉपी को मिुक को सौंपना तर्ा छपाई हते ुउसे उपयकु्त वनदशे प्रदान करना। 

15. प्रिु रीवडांग करना अर्िा उसके वलए उपयकु्त वयिस्र्ा करना। 

16. आिश्यक सांख्या में सामग्री की मवुित प्रवतयाँ तैयार करिाना। 

17. सामग्री के आिरर् पषृ्ठ को विषयानकूुल एिां आकषथक बनाने हते ुकलाकारों/वडजाइनरों की सहायता 

प्राप्त करना। 

18. पाठ इकाई की पवुस्तका तैयार करिाना। 

 इन उपयुथक्त कायों  के वनष्पादन में सम्प्पादक को अनेक प्रकार की कवठनाइयों का सामना करना 

पड़ता ह।ै सबसे प्रमखु समस्या उपयकु्त लेखकों की सेिायें प्राप्त करने की होती ह।ै विषय के अच्छे ज्ञाता 

लेखक तो वमल जाते हैं वकन्तु िे प्रायः दरूिती वशक्षर् सामग्री को प्रस्ततु करने के ढांग से अनवर्ज्ञ होते हैं । 

ऐसे लेखकों को सही प्रवशक्षर् की आिश्यकता होती ह।ै अतः सम्प्पादक का यह र्ी दावयत्ि होता ह ैवक िह 

दरूिती वशक्षर् सामग्री के लेखन हते ुलेखकों के समवुचत प्रवशक्षर् की र्ी वयिस्र्ा करें| दरूिती वशक्षकों एिां 

लेखकों के प्रवशक्षर् के बारे में सम्प्यक जानकारी अलग से एक अध्याय में  दी गई ह।ै 

7.8 दूििती शिक्षा में  अध्ययन सामग्री का महत्ि: 

 दरूिती वशक्षा से तात्पयथ वशक्षा के ऐसे गैर प्रचवलत एिां अपरांपरागत उपागम से ह ै जो परांपरागत 

वशक्षा के मानकों  पर प्रश्न वचन्ह लगाता ह आ उससे  इतर मानकों को प्रार्वमकता प्रदान करता ह।ै दरूिती 

वशक्षा का महत्ि पीटसथ के वनम्प्न पररर्ाषा द्वारा स्पष्ट  वकया जा सकता है- “दरूिती वशक्षा ज्ञान, कौशल एिां 



शिक्षा के नूतन आयाम (New Dimensions in Education)                   BAED -N-220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                               115 

अवर्िवृत्त प्रदान करने की एक विवध ह ैवजसे तकनीकी सांचार माध्यमों के वयापक प्रयोग के सार् सार् श्रम 

विर्ाजन एिां सांगठनात्मक वसद्वान्तों के प्रयोग द्वारा तकथ  सांगत बनाया जा सकता ह।ै इसमें विशेष   रूप से 

उच्च स्तरीय वशक्षर् सामग्री के पनुरवनमाथर् का उद्दशे्य  वनवहत होता ह ैवजससे छात्रों की बह ल सांख्या को एक 

ही समय में जहॉ पर र्ी िह रह रहा हो अनदुशेन प्राप्त करना सम्प्र्ि होता ह।ै यहाँ वशक्षर् अवधगम का एक 

औद्योवगक रूप ह।ै अध्ययन सामग्री वकसी र्ी छात्र का सचूना का मलू स्त्रोत होता ह,ै अध्ययन सामग्री विशेष 

रूप से दरूिती वशक्षा में स्िअनदुशेनात्मक  सामग्री के नाम से जाना जाता ह।ै िास्ति में स्िअनदुशेनात्मक  

सामग्री का महत्ि दरूिती वशक्षा में इतना ही ह ैवजतना वक परमपरागत वशक्षा में पाठ्य सामग्री का। मखु्य रूप 

से अध्ययन सामग्री का महत्ि वनम्प्न वबन्दओु ां पर अध्ययन वकया गया ह-ै  

1. सचूना के स्त्रोत के रूप में, 

2. वशक्षार्ी के लक्ष्य वनधाथरर् करने में, 

3. आत्मविश्वास में , 

4. आत्म आकलन में, 

5. अवर्प्रेररत करने में, 

6. सामावजकता लाने में, 

7. मनोिैज्ञावनक प्रिवृत्त के विकास करने में, 

8. क्रमबि ज्ञान प्राप्त करने में, 

9. विशेष  रूप से दरूस्र् विद्यावर्थयो के वलए लार्दायक, 

इसके अवतररक्त वनम्प्न महत्ि हैं-  

1. दरूिती वशक्षा में अध्ययन सामग्री छात्र के वलए लचीली एिां आसानी से प्राप्त होने िाली सामग्री ह।ै 

2. दरूिती वशक्षा में अध्ययन सामग्री छात्र के पाठ्यक्रम सांबधी कवठनाई का वनिारर् करती ह।ै 

3. दरूस्र् वशक्षा में अध्ययन सामग्री छात्र को िास्तविक ि कृवत्रम पररवस्र्यों में विवर्न्न प्रकार के कैाशलों का 

अभ्यास कराती ह।ै 
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4. दरूिती वशक्षा में अध्ययन सामग्री वशक्षक  के वलए एक महत्िपूर्थ उपकरर् का कायथ करती ह।ै 

5. दरूिती वशक्षा में अध्ययन सामग्री वशक्षक  को अवतररक्त बोझ से मकु्त कराती ह।ै 

7.9 दूििती शिक्षा में अध्ययन सामग्री की सीमाऐ ं

 अध्ययन सामग्री की महत्ता तो दरूिती वशक्षा में पायी जाती ह ैपरन्त ुइस सामग्री का अध्ययन गहनता 

के सार् होना चावहए िो नहीं हो पाता कारर् अध्ययन सामग्री के प्रवत जागरूगता का अर्ाि| इन अच्छाइयों 

के सार् अध्ययन सामवग्रयों में कुछ कवमयाां र्ी पायी जाती हैं जो वनम्प्न हैं- 

• विषय विशेषज्ञ का अर्ाि, 

• र्ािनात्मक वशक्षा का अर्ाि, 

• पारस्पररक अन्तः वक्रया का अर्ाि, 

• सैिावन्तक पक्ष की बह लता, 

• निीनीकरर् सचूनाओ ां का अर्ाि, 

• आत्मगत स्िरूपों पर अवधक बल दनेा, 

• उदासीन मवुित सामग्री, 

• समस्या का पयाथप्त समाधान नहीं हो पाता, 

अभ्यास प्रश्न  

वटप्पर्ीः 

1. प्रश्नों के उत्तर दनेे के वलए वनम्प्न ररक्त स्र्ान का प्रयोग कीवजए। 

2. अपने उत्तर की जॉच इकाई के अन्त में वदये गये उत्तरों से कीवजए। 

प्रश्न 1. अध्ययन सामग्री का अर्थ स्पष्ट  कीवजए। 

उत्तरः- 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

प्रश्नः 2. अनदुशेन  सामग्री से आप क्या समझते हैं? 

उत्तरः- 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

.................................................... 

प्रश्न 3. अनदुशेन  सामग्री की वकन्ही चार विशेषताओां को बताइये। 

उत्तरः- 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

प्रश्न 4. पाठ्यिस्त ुि स्िअनदुशेन सामग्री में अन्तर स्पष्ट  कीवजए। 

उत्तरः- 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 
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प्रश्न 5. स्िअनदुशेन सामग्री के मखु्य गुर्ों पर प्रकाश डावलए। 

उत्तरः- 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

.................................................... 

प्रश्न 6. दरूिती वशक्षा में स्िअध्ययन सामग्री का महत्ि समझाइये। 

उत्तरः- 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

.................................................... 

 

प्रश्न 7. दरूिती वशक्षा में स्िअध्ययन सामग्री की सीमाओां को स्पष्ट  कीवजए। 

उत्तरः- 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

.................................................... 
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7.10 सािांि: 

 इस इकाई में अध्ययन सामग्री का अर्थ, प्रकार तर्ा अवधगम कताथ के वलए वकस प्रकार उपयोगी ह ै

आवद का प्रर्ािी ढांग से िर्थन वकया गया ह।ै अध्ययन सामग्री वशक्षक  एिां वशक्षार्ी के बीच आधार होता ह ै

यह आधार वजतना स्िच्छ,सरल, गरु्ात्मक होगा उतना ही अवधगम कताथ लार् प्राप्त करेगा। अध्ययन सामग्री 

को मवुित एिां अमवुि्रत दो रूपों में विर्ावजत वकया गया ह ैतर्ा सार् ही सार् वयाख्या की गयी ह ैवक यह 

अध्ययन सामग्री वकस तरह हमारे जीिन में उपयोगी वसद्व हो सकती ह।ै इसके अवतररक्त इस इकाई में अध्ययन 

सामग्री के विकास में वनवहत प्रमखु अांगो को सचुारू रूप से िर्थन वकया गया ह।ै 

7.11 िब्दािली: 

अल्पकावलक:     अत्यवधक कम समय के वलए, 

सांप्रेषर् :        सांचार का एक स्र्ान से दसूरे स्र्ान तक हस्तानान्तरर्, 

बोवझल:         अत्यवधक र्ार या दबाि, 

पाण्डुवलवप:       िह प्राचीन वलवप जो तत्कावलक र्ाषा का प्रवतवनवधत्ि करती ह,ै 

7.12 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति: 

उत्तर 1.अध्ययन सामग्री पाठ्यक्रम का घटक होता ह ै जो छात्रों के वशक्षर् अवधगम प्रवकया में सहयोगी 

आधार के रूप में उपयोगी होता ह।ै  

उत्तर 2. अनदुेशनात्मक  सामग्री से अवर्प्राय उस विवध ि विवध में प्रयकु्त विवर्न्न साधनों  से होता ह ैवजनकी 

सहायता से विषय सामग्री को वशक्षार्ी तक पह चाया जाता ह।ै 

उत्तर 3. 1. इसकी अन्तिथस्त ुको बार बार दहुराने से वशक्षार्ी को विषय सामग्री को समझने तर्ा आगे बढ़ने 

का तरीका स्िांय प्राप्त होते जाना चावहए।  

2. इसमें इस बात के वनदशे वदये होने चावहए वक वशक्षार्ी को विषय सामग्री को वकस प्रकार अध्ययन करना 

ह।ै  

3. इसमें सामग्री के अध्ययन से सम्प्बवन्धत विवर्न्न कायों को सम्प्पावदत करने (जैसे इकाई के विवर्न्न र्ागों  

पर वदया जाने िाला समय, गहृकायथ की तैयारी आवद) के बारे में उपयकु्त वनदशे वदये होने चावहए। 
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4. वशक्षार्ी की विषय सामग्री में रूवच विकवसत करने तर्ा उसे बरकरार रखने हते ुविशेष प्रयास के प्रािधान 

होने चावहए।  

उत्तर 4. पाठ्यिस्त ुतर्ा स्िअनदुशेनात्मक  सामग्री में अन्तर- 

 पाठ्यिस्त:ु- 1.अध्यापकों के प्रयोग के वलए वलखी जाती हैं। 

2. विस्ततृ के्षत्र के वलए वनवमथत की जाती ह।ै 

3. एक मागथ के द्वारा वकया जाता ह।ै 

स्िअनदुशेनात्मक  सामग्री- 1. अवधगमकताथ के वलए वलखा जाता ह।ै 

2. यवुक्तगत वशक्षार्ी हते ुप्रारूप तैयार वकया जाता ह।ै 

3. वशक्षार्ी की आिष्यकता के अनसुार सांरवचत। 

उत्तर 5. स्िअनदुेशनात्मक  सामग्री  के प्रमखु गरु् वनम्प्नवलवखत हैं- 

वयवक्तगत अवधगम, स्िगवत अध्ययन, वनजी अवधगम, वकसी समय, वकसी स्र्ान तर्ा वकसी सांख्या पर 

उपलब्ध होना,प्रमार्ीकृत विषय िस्त,ुविशेषज्ञ विषय िस्त।ु 

उत्तर 6. अध्ययन सामग्री का महत्ि वनम्प्न वबन्दओु ां से स्पष्ट  वकया गया ह-ै  

1. सचूना के स्त्रोत के रूप में, 

2. वशक्षार्ी के लक्ष्य वनधाथरर् करने में, 

3. अवर्प्रेररत करने में, 

4. मनािैज्ञावनक प्रिवृत्त के विकास करने में, 

5. विशेष  रूप से दरूस्र् विद्यावर्थयों के वलए लार्दायक, 

उत्तर 7. दरूिती वशक्षा में अध्ययन सामग्री की सामाऐ ां वनम्प्नित ्हैं- 

विषय विशेषज्ञ का अर्ाि, र्ािनात्मक वशक्षा का अर्ाि, पारस्पररक अन्तः वक्रया का अर्ाि, सैिावन्तक 

पक्ष की बह लता,निीनीकरर् सचूनाओ ां का अर्ाि। 
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7.13 सन्दभथ ग्रन्र् सूचीः-  

दरूिती वशक्षा: डॉ0 वसया राम यादि, 

शैवक्षक एिां वयािसवयक वनदशेन: िमाथ एिां उपाध्याय, 

दरूिती वशक्षा: इग्न ूपाठ्यसामग्री, 

7.14 शनबंिात्मक प्रश्न  

1. अध्ययन सामग्री का अर्थ स्पष्ट  कर इसके उद्दशे्यों की वयाख्या कीवजए । 

2. अध्ययन सामग्री के प्रकारों का वििेचन कीवजए । 

3. दरूिती वशक्षा में  अध्ययन सामग्री के महत्ि को स्पष्ट  कीवजए । 

4. दरूिती वशक्षा में अध्ययन सामग्री की सीमाओां का उल्लेख कीवजए । 
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इकाई 8 – अनुदेिन के सािन (Modes of Instructions) 

इकाई की रूपरेखा:-  

8.1 प्रस्तािना     

8.2 उद्दशे्य  

8.3 स्िअनदुवेशत अध्ययन सामग्री 

8.4 ऑवडयो विजअुल सहायक सामग्री 

8.5 ऑवडयो विजुअल सहायक सामग्री के प्रकार  

8.6 सचूना सांचार प्रौद्योवगकी 

8.6.1 अांतः वक्रयात्मक विवडयो 

8.6.2 टेली कान्फ्रें वसांग 

8.6.3 इन्सेट 

8.6.4 एडुसैट 

8.6.5 शैवक्षक टेलीविजन 

8.7 साराांश  

8.8 अभ्यास प्रश्नों  के उत्तर 

8.9 सांदर्थ ग्रांर् सचूी 

8.10 वनबांधात्मक प्रश्न 
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8.1 प्रस्तािना     

 वपछले कुछ िषों में दरूस्र् वशक्षा, वशक्षा के के्षत्र में मखु्य आधार के रूप में आधार गई ह।ै नई-नई 

प्रौद्योवगकी के प्रयोग से दरूस्र् वशक्षा वशक्षावर्थयों हते ुप्रर्ािी हो गई ह।ै प्रस्ततु इकाई में विषय की उपयोवगता 

के सन्दर्थ में, परामशथदात्री के कायों के रूप में, पाठ्य सामग्री के केन्ि के रूप में , दगुथम क्षत्रों में इनकी 

र्वूमकाओां की चचाथ की गयी इसके अवतररक्त  इलैवक्ट्रॉवनक मीवडया, अांतः वक्रयात्मक विवडयो, टेली 

कान्फ्रें वसांग, सीसीटीिी, कम्प्प्यटूर नेटिवकिं ग माध्यम, इन्सेट, एडुसैट और शैवक्षक टेलीविजन के उपयोग, 

शैवक्षक टेलीविजन के विषय, कायथप्रर्ाली ि वशक्षा के क्षेत्र में क्या-क्या उपयोग हैं, इसकी विस्ततृ रूप में 

चचाथ की गई ह।ैह।ै मवुित सामावग्रयों की रूपरेखा एिां प्रकारों को बताया गया ह।ै स्ि अनदुशेन अध्ययन 

सामग्री को की रूपरेखा एिां महत्ि को स्पष्ट बताया गया ह।ै  

8.2 उदे्दश्य  

प्रस्ततु इकाई का अध्यनन करने के बाद आप -:   

1. दरूस्र् वशक्षा में मवुित सामवग्रयों के महत्ि ि उपयोवगता के बारे में जान जायेंगे। 

2. मकु्त एिां दरूस्र् वशक्षा में मवुित सामवग्रयों के विवर्न्न प्रकारों से अिगत हो जायेंगे। 

3. अांतः वक्रयात्मक विवडयो, टेली कान्फ्रें वसांग, इन्सेट, एडुसैट और शैवक्षक टेलीविजन के वशक्षा के के्षत्र 

में उपयोग के बारे में जान जायेंगें। 

8.3 स्िअनुदेशित अध्ययन सामग्री  

 स्ि अनदुवेशत अध्ययन सामग्री (वसम) वशक्षा और प्रवशक्षर् के सर्ी 

स्तरों पर वशक्षर् - अवधगम प्रवक्रया में एक प्रमखु र्वूमका वनर्ाते हैं. इस  

सामग्री को  विशेष रूप से वशक्षावर्थयों को आांवशक रूप से या परूी तरह से खदु 

के द्वारा अध्ययन करने के वलए सक्षम बनाया ह ैऔर ट्यटूोररयल में वप्रांट "के 

रूप में िवर्थत वकया गया है। स्ि - वशक्षर् सामग्री को घर बैठ कर पढ़ाई, कां प्यटूर 

आधाररत प्रवशक्षर्, सांकुल वशक्षर्, लचीला अवधगम, स्ितांत्र सीखने, वयवक्तगत 

सीखन,े प्रोग्राम अनदुशे और इसके आगे जैसे कई अन्य नामों के सार् सांबि 

वकया गया ह।ै तेजी स ेवकताबें और स्ि - वशक्षर् सामग्री के बीच के मतरे्दों को सांकरा कर रही ह।ै स्कूलों 

और उच्च वशक्षा में स्ि - वशक्षर् सामग्री की तरह इस्तेमाल कर पाठ्यपसु्तकों को अवधक वडजाइन वकया जा 

रह ेहैं। उदाहरर् के वलए, कई विश्वविद्यालयों में पाठ्यपसु्तकों को अवधक सांरवचत कर इस्तेमाल वकया जा रहा 

हैं, जो वक एक विवशष्ट पाठकों पर लवक्षत है, स्पष्ट उद्दशे्यों और सीखने के पररर्ामों के वलए, पाठ में उपयकु्त 
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अांक पर गवतविवधयों, परीक्षर् आइटम डाल कर और एक मैत्रीपरू्थ शैली में वलखा गया है। एक स्ि अनदुवेशत 

अध्ययन सामग्री के अच्छे लक्षर् क्या हैं? Rowntree (1997) अच्छी गुर्ित्ता स्ि अनदुवेशत अध्ययन 

सामग्री के ग्रांर्ों हते ुवनम्प्न सझुाि दतेे हैं- 

1. छात्रों के एक विवशष्ट समहू से मेल खाने के वलए वलखा जा सकता ह।ै 

2. वशक्षावर्थयों के अपने अनुर्ि के सार् सांबांध बनाने हते।ु 

3. वशक्षावर्थयों को अपने स्ियां अवधगम कौशल को विकवसत करने के वलए और सार् ही उन्हें अच्छी 

तरह से सामग्री जानने के वलए मदद करने के वलए। 

4. विशेष रूप से अवधगम उद्दशे्यों को स्पष्ट करते हैं (और वशक्षावर्थयों को अपन ेस्ियां के उद्दशे्यों को 

स्र्ावपत करने के वलए र्ी मदद के वलए)। 

5. एक तरीका ह ैजो वशक्षावर्थयों के वलए स्पष्ट ह ैमें सांरवचत ह,ै उन्हें पाठ के माध्यम से मागथदशथन दनेे 

हते।ु 

6. वशक्षावर्थयों की मौजदूा कौशल या ज्ञान पर वनमाथर् 

मुशित सामग्री     

 दरूस्र् वशक्षा सांस्र्ायें, शेवक्षक अनदुशेन के वलए अवधकतर मवुित सामग्री  पर ही वनर्थर रहती ह।ै 

प्रर्ािशाली सांप्रेषर् के वलए दरूस्र् वशक्षा सांस्र्ायें अपने प्रत्येक कोसथ के वलए मवुित सामग्री तैयार कर 

उसका उपयोग करती ह।ै यह मवुित सामग्री कोसथ के छात्रों के आय ुिगथ की विशेषताओां एिां आिश्यकताओां 

को ध्यान में रख कर विशेषज्ञों से तैयार कराई जाती है। दरूस्र् वशक्षा में वशक्षक एिां छात्रों का प्रत्यक्ष सांपकथ  

सांर्ि नही होता अत: यह सामग्री इस प्रकार से तैयार की जाती ह ैकी छात्र इसे पढ़ कर स्ियां अध्ययन कर, 

सीख सकें  और सिलता प्राप्त कर सकें । मवुित सामग्री  के वनम्प्नवलवखत प्रकार हैं- 

1. पाठ्य पसु्तकें -इसमें विषय सामग्री को वयिवस्र्त क्रम में प्रस्ततु करते हैं। 

2. सन्दर्थ पसु्तकें - इनसायकलोपीवडया, शब्दकोश, िावषथकी, पांचाांग, जीिवनयाँ, तर्ा र्गूोवलक ग्रन्र्।  

3. सामान्य पसु्तकें  

4. धारािावहक 

8.4 ऑशडयो शिजुअल सहायक सामग्री 



शिक्षा के नूतन आयाम (New Dimensions in Education)                   BAED -N-220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                               125 

 ऑवडयो-विजअुल एड्स ने हमारे पढ़ाने और सीखने के तरीके में क्राांवत की लहर पैदा की ह।ै ये 

वनदशेात्मक उपकरर् विषय िस्त ुकी समझ और अिधारर् को बढ़ाने के वलए श्रवय और दृश्य इांवियों को 

शावमल करते हैं। जैसे िोनोग्राि, रेवडयो, साइलेंट या मोशन वपक्चसथ, डायग्राम और टेलीविजन आवद, इनके 

द्वारा वशक्षक अवधक गवतशील और इांटरैवक्टि सीखने का माहौल बना सकते हैं। हालाांवक, दृश्य-श्रवय साधनों 

के प्रर्ािी उपयोग के वलए वशक्षकों को आिश्यक कौशल विकवसत करने की आिश्यकता होती है, और 

स्कूलों को उपकरर्ों की खरीद के वलए बजट आिांवटत करना चावहए। सही प्रवशक्षर् और सांसाधनों के सार्, 

ऑवडयो-विजअुल एड्स छात्रों के वलए शैवक्षक अनरु्ि में कािी सधुार कर सकते हैं, वशक्षा और सीखने की 

प्रवक्रया को अवधक सलुर् और आनांददायक बना सकते हैं। 

वशक्षा की दवुनया में, समय के सार् वशक्षर् विवधयों का विकास ह आ ह।ै परुाने समय में, पाठ्यपसु्तकें  ही 

प्रार्वमक वशक्षर् सहायक सामग्री र्ीं, वजन्हें सांदर्थ पसु्तकों, पवत्रकाओां और समाचार पत्रों द्वारा परूा वकया 

जाता र्ा। हालाँवक, प्रौद्योवगकी (टेक्नोलॉजी) के क्षेत्र में प्रगवत के सार्, ऑवडयो-विजअुल एड्स (श्रवय- दृश्य 

सामग्री) के रूप में जाने, जाने िाले नए उपकरर् सामने आए हैं। ये सहायता, सीखने के अनरु्ि को बढ़ाने के 

वलए श्रिर् और दृश्य इांवियों का उपयोग करती हैं। इस लेख में, हम दृश्य-श्रवय साधनों के अर्थ के बारे में 

जानेंग,े ऐसे साधनों के उदाहरर् प्रदान करेंगे और उनके विवर्न्न प्रकारों पर चचाथ करेंगे। 

8.5 ऑशडयो शिजुअल सहायक सामग्री के प्रकाि  

 

 इस िगथ में िे सर्ी साधन सामग्री तर्ा उपकरर् शावमल वकए जाते हैं जो हमारी श्रिर् तर्ा चक्ष ु

दोनों ही इवन्ियों को एक सार् प्रर्ावित करते हैं और इस तरह दखेकर तर्ा सनुकर दोनों तरह से ही ज्ञान प्रावप्त 

तर्ा हमारी सहायता करते ह।ै दृश्य-श्रवय सामग्री की प्रर्ािशाली वक्रयाएँ वनम्प्नवलवखत है:-

(1) कम्प्प्यटूर (Computer) 

(2) दरूदशथन (Television) 

(3) चलवचत्र (Movie / Moving Picture) 

1. कम्प्यूटि (Computer) 

 सचूना एिां सम्प्प्रेषर् के इस युग में सहायक सामग्री के रूप में कम्प्प्यटूर का प्रयोग सर्ी विषयों में 

वकया जा रहा ह।ै सामावजक अध्ययन र्ी इसका प्रयोग वकया जाता ह ैक्योंवक यह बालकों को अपने विषय में 

र्तू, ितथमान एिां र्विष्य की जानकारी दतेा ह ैएिां इसमें छात्र अपनी गवत से सीखते हैं। छात्राओ ां की सीखने में 

रुवच बनी रहती ह।ै अतः अवधगम के वलए छात्र तत्पर रहते ह।ै इसकी सहायता से छात्राओ ां को प्रेरर्ा वमलती 

हैं। छात्र स्िानशुावसत रहते हैं । कम्प्प्यटूर का वशक्षा के के्षत्र में महत्िपूर्थ स्र्ान ह।ै उपरोक्त वििरर् में यह 
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तात्पयथ ह ैवक कम्प्प्यटूर की सहायता से छात्र सामावजक अध्ययन में दक्षता प्राप्त करने का प्रयत्न करते हैं एिां 

कम्प्प्यटूर उन्हें प्रत्येक के्षत्र में सहायता प्रदान करता ह।ै 

वशक्षा के के्षत्र में कम्प्प्यटूर (Computer in Field of Education) 

वशक्षा के के्षत्र में कम्प्प्यटूर का महत्ि वनम्प्न कारर्ों से ह-ै 

(1) कम्प्प्यटूर के द्वारा वशक्षा के्षत्र से सम्प्बवन्धत त्यों, आँकड़ों ि सचूनाओ ां की प्रावप्त हो जाती ह।ै 

(2) कम्प्प्यटूर सह अनदुशेन द्वारा छात्रों को वयवक्तगत अनदुशेन प्राप्त होता ह।ै छात्र अपनी गवत ि क्षमता के 

अनसुार सीख सकते हैं। 

(3) कम्प्प्यटूर द्वारा जवटल गर्नाएँ कािी कम समय में की जा सकती हैं। 

(4) इसके द्वारा त्यों को लम्प्बे समय तक सांग्रवहत करके रखा जा सकता ह।ै 

(5) छात्र वकसी र्ी विषय-िस्त ुको अपनी आिश्यकतानसुार पनुः दोहरा सकते हैं। 

(6) कम्प्प्यटूर द्वारा वकया गया मलू्याांकन वनष्पक्ष होता ह।ै 

(7) उच्च वशक्षा के विवर्न्न के्षत्रों में कम्प्प्यटूर अत्यन्त उपयोगी ह।ै 

(8) विद्यालयों में कम्प्प्यटूर द्वारा छात्रों को उपचारात्मक वशक्षर् वदया जा सकता ह।ै 

(9) प्रकरर् को छात्रों की आिश्यकता ि क्षमता के अनसुार पढ़ाया जा सकता ह।ै 

(10) कम्प्प्यटूर द्वारा छात्रों के अवर्लेख सरुवक्षत रखे जा सकते हैं। 

(11) कम्प्प्यटूर में वशक्षक अपनी पढ़ायी जाने िाली सामग्री को सांग्रवहत कर र्विष्य में आिश्यकतानुसार 

प्रयोग कर समय ि श्रम की बचत कर सकते हैं। 

(12) कम्प्प्यटूर छात्रों को विवर्न्न प्रयोग के अिसर दतेा ह।ै 
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2. दूिदिथन (Television) 

 आज हम टेलीविजन के यगु में वनिास कर रह ेहैं। सिथप्रर्म अमेररका में हरेाल्ड हण्ट नामक वयवक्त ने 

इसका आरम्प्र् करते ह ए कहा र्ा, अब हमें परम्प्परागत वशक्षर् तर्ा वपछड़ी ह ई वशक्षा प्रर्ाली को त्यागकर 

टेलीविजन जैसी आधवुनक उपकरर् द्वारा वशक्षा का आरम्प्र् करना चावहए। आज विश्व के अनेक 

विकासशील दशे इसे वशक्षा के एक सशक्त तर्ा उपयोगी साधन के रूप में काम में ले रह ेह।ै दरूदशथन वशक्षा से 

छात्र या सीखने िाले को प्रत्यक्ष उद्दीपन प्राप्त होते हैं। यह उसके ऊपर प्रत्यक्ष प्रर्ाि डालती ह।ै यह अवधगम 

वशक्षर् से ससुांगतता कायम करने में र्ी सहायक ह ैसार् ही यह वमतवययी र्ी है इसवलए वशक्षा के के्षत्र में 

दरूदशथन विशेष महत्ि रखता है। 

टेलीविजन के शैवक्षक लार् (Educational Benefits of Television) 

टेलीविजन के शैवक्षक लार् वनम्प्नवलवखत हैं- 

(1) यह एक दृश्य-श्रवय सामग्री ह ैवजसमें छात्र वकसी कायथक्रम को दखे र्ी सकते हैं तर्ा सनु र्ी सकते हैं। 

(2) अध्यापक के वनजी विकास में र्ी दरूदशथन सहायक वसि हो सकता ह।ै 

(3) दरूदशथन कायथक्रम पाठ्यक्रम को विस्ततृ करने और शैवक्षक कायथक्रमों को सरलता तर्ा वमतवयवयता से 

समिृ करने में सहायक वसि हो सकते हैं। 

(4) स्क्रीन के माध्यम से दरूदशथन कक्षा र्िन में सांसार की िास्तविकता को प्रस्ततु कर सकता ह।ै 

(5) इसके द्वारा बालकों का सिािंगीर् विकास होता ह।ै 

(6) यह विद्यावर्थयों का ध्यान आकवषथत करने के वलए बह त उपयोगी साधन ह।ै 

(7) टेलीविजन के कायथक्रम को ररकॉडथ वकया जा सकता ह ै ि आिश्यकता पड़ने पर इसे पनुः दखेा या 

वदखाया जा सकता ह।ै 

(8) इसके प्रयोग से वशक्षर् में गवतशीलता बनी रहती ह।ै 

(9) इसमें वकसी र्ी वक्रया या कायथ में लगने िाला समय नष्ट नहीं होता ह।ै 

(10) यह कम खचीला साधन ह ैतर्ा इसके माध्यम से छात्रों की एक बड़ी सांख्या का वशक्षर् एक सार् हो 

सकता ह।ै 

टेलीविजन की सीमाएँ (Limitations of Television) 
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टेलीविजन की वनम्प्नवलवखत सीमाएँ हैं- 

(1) यह र्ी रेवडयों की तरह एक तरिा साधन ह।ै 

(2) इसमें पषृ्ठपोषर् का कोई स्र्ान नहीं होता ह।ै 

(3) वयवक्तगत विवर्न्नता की प्रवतपवूतथ र्ी इस माध्यम से सम्प्र्ि नहीं होती ह।ै 

(4) विद्यतु वयिस्र्ा के अर्ाि में इसका उपयोग सम्प्र्ि नहीं ह।ै 

(5) कायथक्रम प्रसारर् के दौरान विद्यतु चले जाने कोई खराबी आने या वसग्नल सही न आने की वस्र्वत में 

वयिधान उत्पन्न होता ह।ै 

3. चलशचत्र (Movie/ Moving Picture) 

 आधवुनक यगु में पािात्य दशेों में वसनेमा वजतना मनोरांजन हते ुअवनिायथ समझा जाता ह.ै उतना ही 

वशक्षर् के वलए र्ी आिश्यक माना जाता ह।ै िहाँ अन्य विषयों के वशक्षर्, जैसे- विज्ञान, र्गूोल, इवतहास, 

र्ाषा आवद में इसका प्रचलन बढ़ता जा रहा है। परन्त ुजीि-विज्ञान विषयों के अध्यापन में अर्ी उन उन्नत 

दशेों में र्ी वसनेमा को कोई महत्िपरू्थ स्र्ान नहीं वमला। जीि-विज्ञान के स्िरूप और वयापक क्षेत्र को दखेते 

ह ए यह आियथजनक प्रतीत होता ह ैक्योंवक इसमें चलवचत्र द्वारा अध्यापन का के्षत्र यर्ेष्ट ह।ै 

 र्ारत जैसे वनधथन दशे में साधारर् स्कूल में चलवचत्र प्रदशथनी सम्प्र्ि नहीं ह।ै इसके वलए एक तो 

अांधेरे कमरे की आिश्यकता होती ह ैऔर दसूरे 16 से 32 वमलीमीटर तक प्रके्षपक यांत्र होना चावहए परन्त ुयह 

कुछ ही र्ाग्यशाली स्कूलों में उपलब्ध ह।ै वजन स्कूलों के पास इसके वलए साधन एिां सुविधा दोनों हैं, उन 

स्कूलों में वशक्षर् हते ुइसका पयाथप्त प्रयोग अिश्य होना चावहए । चलवचत्र वशक्षा का एक अमलू्य साधन ह।ै 

इसे सरकार ने र्ी स्िीकार कर वलया ह।ै दशे की अपार अज्ञानता को दरू करके जागवृत के मागथ पर लाने का 

यह अवद्वतीय साधन राज्य के सचूना एिां प्रसारर् विर्ाग तर्ा वशक्षा विर्ाग इस ओर विशेष रुवच ले रह ेहैं। 

चलशचत्र के िैशक्षक लाभ (Educational Benefits of Moving Picture) 

चलवचत्र से वनम्प्नवलवखत लार् हैं- 

(1) अभ्यास के द्वारा विल्मों से सीखने की योग्यता से ज्ञान में िवृि होती ह।ै 

(2) चलवचत्र एक साधन ह ैवजसके द्वारा कायथ कौशल विकवसत होते हैं। 

(3) इससे समस्या समाधान की योग्यता विकवसत होती ह।ै 
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(4) विल्मों को बार-बार दखेने से सीखने की वक्रया में िवृि होती ह।ै 

(5) चलवचत्रों की सहायता से पाठ्यिस्त ुको शिु रूप से प्रस्ततु करने का प्रयास वकया जाता ह ैवजसमें दृश्य-

श्रवय दोनों ज्ञानेवन्ियाँ वक्रयाशील रहती हैं। इसके उपयोग से छात्रों में पाठ्यिस्त ुके प्रवत रुवच उत्पन्न होती ह।ै 

छात्र एकाग्र होकर दखेते तर्ा सनुते हैं। 

(6) इस सहायक प्रर्ाली को प्रयकु्त करने से छात्रों में बोधगम्प्यता एिां धारर् शवक्त (Retentiveness) का 

विकास होता ह।ै 

(7) छात्रों की एकाग्रता, घटनाओां एिां िस्तओु ां के वनरीक्षर् या अिलोकन में गहनता आती ह।ै 

(8) चलवचत्र द्वारा जवटल पाठ्यिस्त ुको पढ़ाने या प्रस्ततु करने से छात्रों को सीखने में सगुमता या सरलता 

होती ह ैऔर छात्र उसका पररपाक (Assimilation) र्ी कर लेते हैं। 

(9) इस उपकरर् के द्वारा प्रस्ततुीकरर् की गवत को घटाया और बढ़ाया र्ी जा सकता ह ैसार् ही ध्िवन में 

उतार चढ़ाि र्ी लाया जा सकता ह।ै 

(10) इस उपकरर् के द्वारा एक बडे़ समहू के छात्रों को एक सार् वशक्षर् वदया जा सकता है। 

 

8.6 सूचना संचाि प्रौद्योशगकी (Information Communication Technology) 

 दरूस्र् वशक्षा प्रर्ाली में, वशक्षावर्थयों के वलए सांस्र्ा बडे़ पैमाने में दरूदराज में हैं। एक वशक्षार्ी के 

वलए  एक पारांपररक प्रर्ाली में और एक ही समय में एक सेिा / सहायता के रूप में उपलब्धता पाने के वलए 

हर वदन सांस्र्ा का दौरा करना मवुश्कल ह।ै उपलब्ध सीवमत मानि सांसाधन के कारर्, एक छात्र वशक्षा जीिन 

चक्र के विवर्न्न चरर्ों में वशक्षावर्थयों को विवर्न्न सेिाएां प्रदान करन े के वलए सांस्र्ा के वलए  स्ियां र्ी 

मवुश्कल है। लेवकन वपछले कुछ िषों में दरूस्र् वशक्षा, वशक्षा के के्षत्र में मुख्य आधार के रूप में आ गई है। 

सचूना और सांचार प्रौद्योवगकी (आईसीटी) ऐसी सीमाओां को पार करन ेके वलए एक प्रमखु सांसाधन ह।ै नई-

नई प्रौद्योवगकी के प्रयोग से दरूस्र् वशक्षा वशक्षावर्थयों हेत ुप्रर्ािी हो गई ह।ै इकाई के इस खण्ड में इलैवक्ट्रॉवनक 

मीवडया, अांतः वक्रयात्मक विवडयो, टेली कान्फ्रें वसांग, सीसीटीिी, कम्प्प्यटूर नटेिवकिं ग माध्यम, इन्सेट, एडुसैट 

और शैवक्षक टेलीविजन के उपयोग, शैवक्षक टेलीविजन के विषय, कायथप्रर्ाली ि वशक्षा के क्षेत्र में क्या-क्या 

उपयोग हैं, इसकी विस्ततृ रूप में चचाथ की गई ह।ै 

8.6.1 अंतः शक्रयात्मक शिशडयो 

एक परिचय- कम्प्प्यटूर समवर्थत अनदुशेन के के्षत्र में 80 के दशक में अांतःवक्रयात्मक विवडयो एक उर्रती ह ई 

तकनीक ह ैजोवक अपनी विकासशील अिस्र्ा से गुजर रहा ह।ै इसके अांतगथत ररकाडथ की ह ई सचूनाओ ां को 

कम्प्प्यटूर के द्वारा प्रदवशथत वकया जाता ह।ै 
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कायथप्रणाली-अन्तःवक्रयात्मक विवडयो को आधवुनकतम जवटल दृश्य-श्रवय प्रर्ाली के रूप में देखा जाता ह।ै 

इसके अांतगथत गवतशील वचत्रों, वस्र्र वचत्रों एिां सांकेतों, पाठ्यिस्त,ु ग्राि आवद को विवडयो वडस्क में ररकाडथ 

कर वदया जाता ह,ै वजसके द्वारा वचत्रों ि अन्य पाठ्य सामग्री और सांकेतों को ध्िवन प्रर्ािों के सार् वमला कर 

उर्ारा जा सकता ह।ै विवडयो वडस्क प्लेयर पर कम्प्पयटूर द्वारा सीधे-2 कुछ सांख्यात्मक सांकेत वदये जाते हैं। 

इसमें वचत्र, सांकेतों और पाठ्य िस्त ुको धीमे तर्ा तेज आगे अर्िा पीछे चलाने की सवूिधा होती ह।ै 

उपयोशगता- अन्तःवक्रयात्मक विवडयो की प्रमखु उपयोवगतायें वनम्प्नवलवखत ह-ै 

1. वशक्षार्ी अपनी रूवच तर्ा गवत के अनसुार प्रस्ततु शब्दों, तस्िीरों ि ध्िवन प्रर्ािों को क्रम से ग्रहर् 

करता ह।ै 

2. विवडयो वडस्क में बह त बड़ी सांख्या में सचूना सांकलन की क्षमता होती ह।ै 
3. अन्तःवक्रयात्मक विवडयो का उपयोग गवतशील वचत्रों, वस्र्र वचत्रों एिां सांकेतों पाठ्य सामग्री आवद 

को वदलाने के वलये वकया जाता ह।ै 

4. दरूस्र् वशक्षा का एक शवक्तशाली माध्यम ह,ै वजसमें ज्ञानात्मक, सांज्ञात्मक तर्ा कौशल पर आधाररत 

पाठ्यक्रमों को वशक्षावर्थयों तक इसके द्वारा पह चँाया जाता ह।ै 

8.6.2 टेली कान्रें शसंग 

एक परिचय- टेलीकान्फे्रवसांग दरूसांचार की एक निीनतम दृश्य-श्रवय प्रर्ाली ह।ै इस प्रर्ाली द्वारा दो या दो स े

अवधक वयवक्त दरू बैठ कर र्ी वकसी विषय पर िाताथलाप अर्िा विचार विमशथ कर सकते हैं। इस प्रवक्रया में 

र्ाग लेने िाले वयवक्त िास्तविकता में तो दरू बैठे होते हैं वकां त ुिाताथ करते समय प्रवतर्ावगयों के वचत्र र्ी पद े

पर सजीि रूप में आते हैं। वशक्षाप्रर्ाली में तो इस पिवत न ेक्राांवत ही ला दी ह।ै दरू विदशे में बैठा कोई र्ी 

वशक्षक विश्व में कहीं र्ी वकसी र्ी वयवक्त के आमने-सामने बैठकर उससे वनकट का सांपकथ  स्र्ावपत कर सके 

और तत्काल वशक्षर् वक्रया कर सकता ह।ै 

 कायथ प्रणाली-  टेलीकान्फे्रवसांग एक इलैवक्ट्रॉवनक कायथप्रर्ाली ह,ै वजसमें दरू बैठे ह ए दो वयवक्त या दो समहू 

र्ाग ले सकते हैं। इसमें र्ाग लेने िाले वयवक्त सामवूहक रूप से अन्तः वक्रया प्रवतवक्रया सांचार तकनीक के 

माध्यम से बातचीत करते हैं। यह एक वद्व-मागीय प्रसारर् प्रवक्रया ह ैवजसमें िाताथलापके माध्यम से दो पक्ष एक 

दसूरे की बात वबना वकसी प्रतीक्षा के तत्काल सनु सकते हैं और उस पर अपनी राय अर्िा प्रवतवक्रया र्ी 

उसी समय सम्प्प्रेवषत कर सकते हैं। इस प्रकार दरूस्र् स्र्ानों पर ज्ञान, सचूनाओां, अनदुशेों, परामशथ और 

आदशेों का आदान-प्रदान वबना यात्रा वकये ह ये अविलम्प्ब वकया जा सकता ह।ै 

टेलीकान्रेशसंग के प्रकाि- टेलीकान्फे्रवसांग वनम्प्नवलवखत 3 प्रकार की होती हैं- 

i. आशडयो कान्रेशसंग- यह एक श्रवय शैवक्षक तकनीकी ह ै वजसमें टेलीिोन का उपयोग दरूसांचार 

तकनीक के रूप में वकया जाता ह।ै इसमें प्रवतर्ावगयों के वचत्र नहीं आते हैं वकां त ुिाताथलाप द्वारा 

िाांवछत जानकारी और सचूनाओ ां का आदान-प्रदान र्ली प्रकार से हो जाता ह।ै 
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ii. िीशडयो कान्रेशन्संग- इसमें टेलीिोन के स्र्ान पर टेलीविजन का प्रयोग वकया जाता ह ैऔर 

सम्प्बवन्धत तकनीकी द्वारा दरू-दशथन बैठे दो वयवक्त या 2 समहू आमने-सामने बैठ कर परस्पर 

िाताथलाप कर सकते हैं और अपनी वक्रयाओां ि प्रवतवक्रयाओां का सजीि प्रदशथन कर सकते हैं। 

iii. कम्प्यूटि कान्रें शसंग- कम्प्प्यटूर का विवडयो कान्फे्रवसांग का ही पररष्कृत और उच्चीकृत रूप ह।ै 

इसमें सचूना तकनीक के रूप में कम्प्प्यटूर का प्रयोग वकया जाता ह।ै विषय से सम्प्बवन्धत सूचना तर्ा 

जानकारी को दरूस्र् स्र्ान पर रे्जने के वलये ग्राविक्स सम्प्प्रेषर् तकनीकी का सहारा वलया जाता ह।ै 

वजसके अन्तगथत वकसी वचत्र या सामग्री को अत्यन्त छोटे-2 र्ागों में विर्ावजत करके सम्प्प्रेवषत 

वकया जाता ह।ै सचूानाओ ां का आदान-प्रदान ई मेल तर्ा इण्टरनेट के माध्यम से वकया जाता ह।ै 

टेलीकान्रेशसंग का शिक्षा में उपयोग- टेलीकान्फ्रें वसांग का प्रयोग वशक्षा के के्षत्र में अत्यन्त लार्कारी ह।ै 

राबटथसन ने अपने अध्ययन से यह वसि वकया है- वक टेलीकान्फे्रवसांग द्वारा वशवक्षत और विश्वविद्यालय में 

पढ़ने िाले छात्रों के अवधगम स्तर में कोई अांतर नहीं होता ह।ै इस प्रकार इसका सबसे बड़ा शैवक्षक उपयोग तो 

नहीं ह ै वक इसे कुछ सीमा तक विद्यालयी वशक्षा के विकल्प के रूप में ग्रहर् वकया जा सकता ह।ै इस 

तकनीकी के कुछ अन्य लार्दायक उपयोग वनम्प्नवलवखत हैं- 

1. यह वशक्षर् के एक सजीि साधन के रूप में कायथ कर सकती ह।ै 
2. यह प्रत्यक्ष वशक्षर् के समान लार्दायक ह।ै 
3. इसके प्रयोग से वशक्षा दशेकाल और पररवस्र्वतयों की सीमा में न बांध कर परेू विश्व को एक जैसा 

ज्ञान प्रदान कर सकती ह।ै 

4. इसके द्वारा एक ही वशक्षक परेू विश्व में एक ही समय में वशक्षर् कायथ कर सकता ह।ै 
5. इसमें वशक्षर् कायथ के दौरान छात्रों के मन में उठने िाले प्रश्नों का समाधान वकया जा सकता ह।ै 
6. इस प्रर्ाली के माध्यम से विवर्न्न विषयों के जवटल एिां दरुूह प्रसांगों पर विशेषज्ञों से परामशथ करके   

तत्काल अपेवक्षत सधुार लाया जा सकता ह,ै वजससे उच्चकोवट की उपलवब्ध प्राप्त की जा सकती ह।ै 

7. यह प्रर्ाली दरूस्र् वशक्षा, पत्राचार-वशक्षा एिां मकु्त विश्वविद्यालयों आवद के वलये बह त उपयोगी ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न 

3. टेलीकान्फ्रें वसांग वकतने प्रकार की होती ह-ै 

(अ) 2 (ब) 3 (स) 4 (द) 5 

4. टेलीकान्फ्रें वसांग सम्प्बवन्धत ह-ै 

(अ) दृश्य प्रर्ाली से (ब) श्रवय प्रर्ाली से (स) श्रवय-दृश्य दोनों से 

8.6.3 इन्सेट 

एक पररचय- र्ारतीय राष्ट्रीय उपग्रह प्रर्ाली (Indian National Satellite-INSAT) के सांवक्षप्त रूप को 

INSAT कहा जाता है। यह एक बह उद्दशेीय प्रर्ाली ह।ै INSAT का पहली बार 1983 में प्रयोग वकया गया 
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तर्ा परेू राष्ट्र में एक सार् टेलीविजन कायथक्रम उपलब्ध कराये गये। परेू राष्ट्र में प्रसारर् हते ुएक माइक्रोिेब 

नेटिकथ  लगाया गया। वजसके द्वारा अनेक प्रकार के प्रोग्राम प्रसाररत वकये गये।  

आज का यगु सचूना-तकनीकी का ह।ै र्ारत इस युग में वनरांतर प्रगवत पर् पर चल रहा ह।ै आज उपग्रह सांचार 

र्ी सचूानाओ ां का आदान-प्रदान बन गया है। बह उद्दशेीय उपग्रह इांसेट के आधार पर वशक्षा सम्प्बन्धी, मौसम 

सम्प्बन्धी कई कायथक्रम तैयार वकये गये हैं वजन्हें दरूदशथन ि दरू सांचार के द्वारा सम्प्प्रेवषत वकया जाता ह।ै अब 

तक र्ारत द्वारा INSAT श्रखृांला की चार पीवढ़यों के कुल 17 उपग्रह छोडे़ जा चकेु हैं। कुछ उपग्रह 

वनम्प्नवलवखत हैं- 

इांसेट IA - अप्रैल 1982 में प्रक्षेवपत वकया गया। यह तकनीकी कारर्ों से सिल नहीं रहा। 

इांसेट IB - अगस्त 1983 में प्रके्षवपत वकया गया। सिलतापिूथक कायथ वकया। 

1990 के दशक में INSAT-II श्रृांखला प्रारम्प्र् की गई, जो दरूसांचार, दरूदशथन ि मौसम विज्ञान सम्प्बन्धी 

सचूनायें प्रदान करने में ज्यादा सक्षम ह।ै 

उपयोग- इन्सेट के विवर्न्न क्षेत्रों में वनम्प्न उपयोग हैं- 

i. इन्सेट उपग्रहों की सहायता के माध्यम से य ूजी सी से छात्रों के वलये विशेष वशक्षर् सामग्री का 

प्रसारर् करना शरुू कर वदया ह।ै 

ii. उच्च वशक्षा में कायथरत वशक्षकों के कायथक्रम प्रसाररत होने शुरू ह ये हैं। 
iii. CIFL हदैराबाद तर्ा जावमया मीवलया वदल्ली को रेवडयो ि टेलीविजन सा्टिेयर बनाने का कायथ 

वदया गया ह।ै 

iv. INSAT टेलीविजन का मखु्य उपागम बच्चों, यिुकों तर्ा वयस्कों एिां प्रौढ़ों के वलये वशक्षा के 

विकल्प उपागमों को प्रस्ततु करना ह।ै 

v. दशे के दरूस्र् एिां दगुथम इलाकों में इन्सेट के उपग्रहों द्वारा वशक्षा एिां सचूनाओ ां का सम्प्प्रेषर् दरूदशथन 

के माध्यम से सिलतापूिथक वकया जा रहा ह।ै 

8.6.4 एडुसैट  

 एक परिचय- र्ारतीय अांतररक्ष अनसुांधान सांगठन इसरो (ISRO) ने वशक्षा और विकास के के्षत्र अांतररक्ष 

आधाररत सांचार प्रौद्योवगकी के प्रयोग का बीड़ा उठाया ह।ै इसरो द्वारा 20 वसतम्प्बर 2004 को र्ारतीय वशक्षा 

के कायथक्रम को बढ़ािा दनेे के वलये एक विशेष उपग्रह एडुसैट का शरु्ारम्प्र् वकया गया। एडुसैट स्िदशे 

वनवमथत उपग्रह ह,ै जो विशेष रूप से वशक्षा के क्षेत्र के वलये समवपथत ह।ै 

 एडुसैट सेटेलाइट ग्रामीर् और अिथ शहरी शैवक्षक सस्र्ानों की बवुनयादी ढाांचे की कमी और बड़ी 

सांख्या के सार् शहरी शैवक्षक सांस्र्ानों के बीच सम्प्पकथ  स्र्ावपत कर पयाथप्त बवुनयादी सवुिधा के सार् गरु्ित्ता 

परक वशक्षा प्रदान करता ह।ै औपचाररक वशक्षा प्रदान करने के अवतररक्त या उपग्रह प्रर्ाली स्िास््य, 
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स्िच्छता और वयवक्तत्ि विकास के महत्िपरू्थ पहलओु ां के बारे में ज्ञान का प्रसार ग्रामीर् ि दरूदराज के के्षत्र 

के वलये और सवुिधा कर सकती ह।ै प्रवशवक्षत और कुशल वशक्षकों की सीवमत सांख्या के बािजदू इस प्रकार 

बढ़ती छात्र जनसांख्या की आकाांक्षाओां को टेली-वशक्षा की अिधारर्ा के माध्यम से परूा वकया जा सकता ह।ै 

एडुसैट वशक्षा के्षत्र में कायथ करने िाला पहली अनन्य उपग्रह ह।ै यह विशेष रूप से दृश्य श्रवय माध्यम से दशे में 

दरूस्र् वशक्षा की बढ़ती माांग को परूा करने हते ुअन्तः वक्रयात्मक उपग्रह आधाररत सांरचना/प्रर्ाली ह।ै 

उपयोशगता- एडुसैट वनम्प्नवलवखत रूप से उपयोगी है- 

1. इसके द्वारा प्रत्येक घर में वशक्षा का सीधा सम्प्बन्ध जडु़ गया ह।ै 
2. समान समय और समान वदिस पर एक सार् दशे में शैवक्षक कायथक्रम प्रसाररत होते हैं। 

3. ग्रामीर् ि दरूस्र् के्षत्रों में जहाँ विद्यालय/औपचाररक वशक्षा के केन्ि नहीं हैं िहा ँछात्र इसके माध्यम से 

वशक्षा प्राप्त कर सकते हैं। 

8.6.5 िैशक्षक टेलीशिजन  

एक परिचय- दरूदशथन सम्प्प्रेषर् सांचार वकया का एक प्रर्ािी तर्ा शवक्तशाली माध्यम ह।ै वशक्षर् के आधार 

पर शैवक्षक टेलीविजन को वनम्प्नवलवखत 2 र्ागों के रूप बाँटा गया है- 

i. अनौपचारिक िैशक्षक प्रसािण- इन प्रसारर्ों का सीधा सम्प्बन्ध तो विद्यालयों पाठ्यक्रम से नहीं 

होता ह,ै परांत ुछात्रों का ज्ञानिधथन करने में ये प्रसारर् बह त सहायक होते हैं। इन प्रसारर्ों में नतृ्य, 

नाटक, सांगीत, मवहला विशेष, ग्रामीर् विषय पर आधाररत, खेल पर आधाररत एिां दशे-विदशे की 

जानकारी सम्प्बन्धी, सामावजक विषयों पर आधाररत कायथक्रम आते हैं। 

ii. औपचारिक िैशक्षक प्रसािण- इसमें प्रसाररत कायथक्रम शैवक्षक सांस्र्ाओां से सम्प्बवन्धत होते हैं। 

कायथक्रम में प्रसाररत होने िाले पाठों को विषय-विशेषज्ञों द्वारा तैयार कराया जाता है। इसमें प्रसाररत 

कायथक्रम ग्रामीर् तर्ा वपछडे़ के्षत्रों में शैवक्षक सवुिधाओां से सम्प्बवन्धत, स्कूलों छात्रों के पाठ्यक्रम से 

सम्प्बवन्धत विश्वविद्यालय के छात्रों के पाठ्यक्रम से सम्प्बवन्धत विषय पर, प्रौढ़ वशक्षा से सम्प्बवन्धत 

और अध्यापक प्रवशक्षर् से सम्प्बवन्धत विषय पर होते हैं। 

  िैशक्षक टेलीशिजन के उपयोग- शैवक्षक टेलीविजन वनम्प्नवलवखत रूप से उपयोगी है- 

1. इसके द्वारा एक ही समय में अवधक से अवधक छात्रों को वशक्षा प्रदान की जा सकती ह।ै 

2. शैवक्षक दरूदशथन- कायथक्रम दरूदराज के्षत्रों में र्ी प्रसाररत वकये जाते हैं, वजससे वक इन क्षेत्रों में रहन े

िाले लोग विस्ततृ जानकारी प्राप्त कर सकें । 

3. शैवक्षक दरूदशथन के कायथक्रम को दखेकर अध्यापक र्ी अपने अध्ययन कौशलों को सधुारने के वलय े

मागथदशथन प्राप्त कर सकते हैं। 

4. छात्र स्कूल में बैठे-बैठे सांसार के विवर्न्न स्र्लों की सैर कर सकते हैं। 
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5. साधनहीन दरू वस्र्त ग्रामीर् के्षत्रों में पढ़ने िाले छात्र दरूदशथन द्वारा प्रसाररत कायथक्रमों से समान लार् 
प्राप्त कर सकते हैं। 

6. शैवक्षक टेलीविजन के माध्यम से वशक्षा की विवर्न्न समस्याओां, जैस-े अध्यापकों का अर्ाि, 

र्िनों की कमी, सामग्री का पयाथप्त मात्रा में उपलब्ध न होना आवद के हल होने में सहायता वमलती 

ह।ै 

 

अभ्यास  प्रश्न 

5. एडुसैट उपग्रह का वनमाथर्____________के द्वारा वकया गया। 

6. एडुसैट उपग्रह____________के क्षेत्र में कायथ करने िाला प्रर्म उपग्रह ह ै

7. शैवक्षक टेलीविजन को____________ि____________र्ागों में बाांटा जा सकता ह।ै  

8.7 सािांि  

 इस इकाई का अध्ययन करने के बाद आप पाठ्य  सामवग्रयों में मवुित सामवग्रयों की क्या र्वूमका एिां 

महत्ि ह ैसे पररवचत हो चकेू होंगे। इस इकाई के अांतगथत स्ि - वशक्षर् सामग्री को घर बैठ कर पढ़ाई, कां प्यटूर 

आधाररत प्रवशक्षर्, सांकुल वशक्षर्, लचीला अवधगम, स्ितांत्र सीखने, वयवक्तगत सीखने, प्रोग्राम अनदुशे और 

इसके आगे जैसे कई अन्य नामों के सार् सांबि वकया गया ह।ै दरूस्र् वशक्षा में वशक्षक एिां छात्रों का प्रत्यक्ष 

सांपकथ  सांर्ि नही होता अत: यह सामग्री इस प्रकार से तैयार की जाती ह ैकी छात्र इसे पढ़ कर स्ियां अध्ययन 

कर, सीख सकें  और सिलता प्राप्त कर सकें । 

 हमारे पास  ऑवडयो विजअुल सहायक सामग्री के रूप में   रेवडयो,  ऑवडयो  कैसेट,  टेलीविजन,  

िीवडयो  कैसेट,  िीवडयो  टेप,  िीवडयो  वडस्क,  टेलीिोन,  कां प्यटूर,  िैक्स, ई मेल,  ऑवप्टकल  िाइबर जैसी 

सहायक सामग्री ह।ै 

 उपरोक्त के अवतररक्त इस इकाई में सचूना और सांचार प्रौद्योवगकी केअांतगथत इलैवक्ट्रॉवनक मीवडया, 

अांतः वक्रयात्मक विवडयो, टेली कान्फ्रें वसांग, सीसीटीिी, कम्प्प्यटूर नेटिवकिं ग माध्यम, इन्सेट, एडुसैट और 

शैवक्षक टेलीविजन के उपयोग, शैवक्षक टेलीविजन के विषय, कायथप्रर्ाली ि वशक्षा के क्षेत्र में उपयोवगता  

बताई गयी ह ै।     

8.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति 

1. रेवडयो  
2. श्रवय-दृश्य 

3. ब-3  

4. स- श्रवय-दृश्य दोनों से 

5. इसरो द्वारा 20 वसतम्प्बर 2004  
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6. वशक्षा के क्षेत्र  
7. औपचाररक , अनौपचाररक  

8.9 संदभथ गं्रर् सचूी  

1. िेंकटैया, एन- एज्यकेूशनल टैक्नोलॉजी, 1997 

2. कुलश्रेष्ठ, एस0पी - शैवक्षक तकनीकी के मलू आधार 2007-2008 

3. शील, अिनीन्ि- शैवक्षक तकनीकी एिां प्रबन्ध 2011 

8.10 शनबंिात्मक प्रश्न  

1. ऑवडयो विजअुल सहायक सामग्री से आप क्या समझते हैं? वकन्ही 3 सहायक सामग्री का िर्थन 

कीवजय।े 

2. सचूना और सांचार प्रौद्योवगकी (आईसीटी) के सांप्रत्यय को  विस्तार से समझाइए। 
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इकाई 9- दूिस्र्  शिक्षा में  शिद्यार्ी सहायक प्रणाली  

इकाई की रूपरेखा:- 

9.1 प्रस्तािना 

9.2 उद्दशे्य 

9.3 दरूस्र्  वशक्षा एिां विद्यावर्थयों की विशेषताएँ 

9.4 वशक्षक अवधगम की समस्यायें 

9.5 विद्यार्ी सहायक प्रर्ाली  

9.6 दरूस्र्  वशक्षा की विकासात्मक समस्याएां 

9.7 वयवक्तगत सम्प्पकथ  कायथक्रम 

9.8 अध्ययन केन्ि 

9.9 परामशथ सेिायें 

9.10 साराांश 

9.11 शब्दािली 

9.12 अभ्यास के प्रश्नों के उत्तर 

9.13 सांदर्थ ग्रांर्  

9.14 सहायक उपयोगी पाठ्यसामग्री 

9.15 वनबांधात्मक प्रश्न  
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9.1 प्रस्तािना  

 दरूस्र्  वशक्षा के विद्यावर्थयों की विशेषताएां समस्याओां का अध्ययन इस इकाई में प्रस्ततु ह ैदरूस्र्  

वशक्षा की सहायक प्रर्ाली का सामान्य स्िरूप कैसा है? इसका विशे्लषर् इस इकाई में कर सकें गे। दरूस्र्  

वशक्षा अांश-औपचाररक वशक्षा की आधवुनक पिवत ह।ै दरूस्र् वशक्षा अवधगम विवध की कुछ ऐसी 

विशेषताओां को प्रकट करती ह ैजो उसे वशक्षा-सांस्र्ाओां की अवधगम विवध से अलग करती ह।ै दरूस्र्  वशक्षा 

में वशक्षार्ी अपनी गवत से प्रगवत कर सकता ह।ै दरूस्र्  वशक्षा में वशक्षार्ी अपने घर में एकान्त अध्ययन कर 

सकते हैं। िे वकसी र्ी समय सवुिधा अनसुार अध्ययन कर सकते हैं। दरूस्र्  वशक्षा को परम्प्परागत वशक्षा 

प्रर्ाली का एक विकल्प मानते हैं। प्रत्येक वशक्षा प्रर्ाली की विद्यार्ी सहायक वयिस्र्ा को महत्िपरू्थ पक्ष 

माना जाता ह।ै इस इकाई के अध्ययन के बाद आप दरूस्र्  वशक्षा के विद्यावर्थयों की विशेषताओां और 

समस्याओां तर्ा विद्यार्ी सहायक प्रर्ाली का विशे्लषर् कर सकेगें।  

9.2 उदे्दश्य  

इस ईकाई के अध्ययन के पिात आप - 

1. दरूस्र्  वशक्षा के विद्यावर्थयों की विशेषताओां का िर्थन कर सकें गे। 

2. दरूस्र्  वशक्षा के विद्यावर्थयों की समस्याओां की वयाख्या कर सकें गे।  

3. दरूस्र्  वशक्षा की विद्यार्ी सहायक प्रर्ाली का विशे्लषर् कर सकेगें।  

9.3 दूिस्र् शिक्षा एिं शिद्याशर्थयों की शििेषताए ं

 दरूस्र्  वशक्षा आज एक लम्प्बा रास्ता तय कर चकुी ह।ै आज यह शैवक्षक प्रर्ाली का अवर्न्न अांग 

ही नहीं बवल्क एक स्ितन्त्र और महत्िपरू्थ अनुशासन ह।ै दरूस्र्  वशक्षा अपनी अांतवनथवहत गरु्ित्ता के कारर् 

तर्ा पारम्प्पररक वशक्षा से वर्न्न  होने के कारर् ितथमान पररदृश्य में अवधक उपयोगी और कारगार वसि हो 

रही ह।ै 

 प्रोिेसर कुलन्दयी स्िामी के अनसुार “दरूस्र्  वशक्षा कोई चनुाि या विकल्प का मदु्दा नहीं ह,ै बवल्क 

यह समय की अवनिायथ माांग है”। 

 दरूस्र्  वशक्षा िह वशक्षा वयिस्र्ा ह ैवजसमें विद्यार्ी वशक्षा से र्ौगोवलक दृवष्ट से दरू रह कर मवुित 

सामवग्रयों तर्ा सांचार माध्यमों के प्रर्ािशाली सम्प्प्रेषर् द्वारा वशक्षा प्राप्त करते हैं। दरूस्र्  वशक्षा विवर्न्न 

शैवक्षक पषृ्ठर्वूम िाले तर्ा विविध र्ौगोवलक के्षत्रों में विखरे वशक्षावर्थयों या अवधगमकताथओ ां की एक बड़ी 

सांख्या को उनकी रूवच और सवुिधा के अनकूुल वशक्षा प्रदान करने का तरीका ह,ै वजसमें उच्चकोवट की 
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अवधगम सामग्री सम्प्प्रेषर् तकनीकी तर्ा सांचार माध्यमों का समवुचत और वयापक प्रयोग होता ह।ै दरूस्र्  

वशक्षा में वशक्षर् अवधगम र्ाषर् या वयाख्यान द्वारा नहीं होता बवल्क वशक्षक सांिाद या सम्प्प्रेषर् की अवत 

औपचाररक र्ाषा में तैयार की गई मवुित सामग्री दृश्य श्रवय या श्रवय दृश्य सामग्री द्वारा वशक्षार्ी को स्ितः 

स्िूतथ अवधगम में सहायता पह ांचाता ह।ै 

दूिस्र्  शिक्षा की मखु्य शििेषताए ं 

1. दरूस्र्  वशक्षा में पारम्प्पररक वशक्षा से वर्न्न सम्प्परू्थ शैवक्षक प्रवक्रया और वशक्षार्ी के मध्य दरूी बनी 

रहती ह।ै 

2. दरूस्र्  वशक्षा वशक्षार्ी केवन्ित होती ह।ै यह वशक्षार्ी की आिश्यकताओां एिां सवुिधा पर केवन्ित 

होती ह।ै वशक्षार्ी अपनी गवत एिां सवुिधा के अनसुार सीखता ह ैऔर उसे कोसों के चयन की 

स्ितन्त्रता होती ह।ै  

3. वशक्षक और वशक्षावर्थयों को आपस में जोड़ने के वलए तर्ा पाठयक्रम को सचुारू रूप से चलाने के 

वलए मवुित सामवग्रयों तकनीकी माध्यमों, श्रवय दृश्य साधनों तर्ा कम्प्पयटूर आवद का प्रयोग होता 

ह।ै 

4. दरूस्र्  वशक्षा जन वशक्षा की पिवत ह।ै यह वशक्षा को उन लाखों लोगों के पास ले जाती ह ैजो वकसी 

सांस्र्ा में वनयवमत रूप से वशक्षा प्राप्त नहीं कर  सके।  

5. अवधगम की परूी प्रवक्रया में वशक्षावर्थयों का कोई समहू नहीं होता बवल्क वशक्षार्ी को वयवक्तगत रूप 

से ही वशक्षर् वदया जाता ह ैइस सम्प्र्ािना के सार् वक समय-समय पर और समाजीकरर् की दृवष्ट से 

वशक्षक-वशक्षार्ी के मध्य साक्षात सम्प्पकथ  का आयोजन वकया जाएगा।  

6. दरूस्र्  वशक्षा पर खचाथ र्ी ज्यादा नहीं होता अतः यह कम खचीली  ह।ै 

7. दरूस्र्  वशक्षा समय और सीमा से मकु्त ह।ै 

8. दरूस्र्  वशक्षा में रेवडयो, दरूदशथन,कम्प्प्यटूर आवद जनमाध्यमों का प्रयोग होता ह।ै 

9. दरूस्र्  वशक्षा पारम्प्पररक वशक्षा से वर्न्न ह ैक्योंवक इसका दृवष्टकोर् औद्योवगक है। 

10. दरूस्र्  वशक्षा अप्रत्यक्ष वशक्षा पिवत ह ैक्योंवक इसमें आमने सामने वशक्षा प्रदान नहीं की जाती। 

दूिस्र्  शिक्षा एि ंशिद्यार्ी 

वशक्षक और वशक्षार्ी के बीच कायथ सम्प्पादन ही शैवक्षक प्रवक्रया के केन्ि वबांद ुह ैअतः दरूस्र्  वशक्षा को दरूी 

की बाधा दरू करते समय इस सत्यता को हमेशा ध्यान में रखना चावहए। दरूस्र्  वशक्षा िास्ति में दरूी से वशक्षा 
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ह।ै यह दरूी केिल र्ौवतक दरूी ह।ै दरूस्र्  वशक्षा में अवधगम पर सीखना विद्यार्ी की सवुिधा एिां 

आिश्यकतानसुार होता है। 

i. विद्यार्ी अपनी स्िेच्छा तर्ा स्िवक्रया द्वारा वशक्षा प्राप्त करता ह।ै 

ii. विद्यार्ी अपनी गवत ि आिश्यकतानसुार विषय िस्त ुसीखता ह।ै 

iii. वशक्षक र्ौगोवलक दृवष्ट से दरू रहकर  ही पत्राचार सांचार माध्यमों के द्वारा विद्यार्ी से जडु़कर 

अवधगम में आने िाली कवठनाइयों को दरू करते हैं। 

iv. दरूस्र्  वशक्षा में िे विद्यार्ी सम्प्मवलत होते हैं जो दरू ग्रामीर् के्षत्रों में रहते हैं और जहाां उच्च 

वशक्षा सांस्र्ाए नहीं ह।ै 

v. दरूस्र्  वशक्षा में वशक्षक विद्यावर्थयों द्वारा उतर पवुस्तकाओां पर वशक्षक अपनी वटप्पवर्याां र्ी 

वलखता ह।ै 

vi. दरूस्र्  वशक्षा में वशक्षक से साक्षात वशक्षा न ग्रहर् करते ह ए र्ी विद्यार्ी अपने आप को वशक्षक 

से जडु़ा पाता ह ैऔर अपने स्ि अध्ययन की प्रिवृत्त को विकवसत करने में समर्थ होता ह।ै  

vii. दरूस्र्  वशक्षा विद्यार्ी को कठोर औपचाररक वनयमों और समय-सीमा में नहीं बाांधती। 

viii. यह वशक्षा समहू अवधगम के स्र्ान पर वयवक्तगत अवधगम पर अत्यावधक बल दतेी ह।ै 

ix. दरूस्र्  वशक्षा में वशक्षक और वशक्षार्ी के मध्य पत्राचार ही सांचार का माध्यम होता ह ै तर्ा 

वजसमें वशक्षार्ी और वशक्षक के मध्य एक अांतवक्रया आिश्यक होती ह।ै 

x. दरूस्र्  वशक्षा दो आयामों पर केवन्ित होती है, वशक्षक और वशक्षार्ी के बीच की दरूी तर्ा 

वशक्षर् अवधगम कायथक्रमों का सांरचनात्मक स्िरूप। 

xi. दरूस्र्  वशक्षा अपनी अांतवनथवहत गरु्ित्ता के कारर् जनसमहू की शैवक्षक माांग को परूा करने में 

सक्षम ह।ै  

xii. विवर्न्न विद्यावर्थयों की विवर्न्न आिश्यकताओां को सन्तषु्ट करने के वलए दरूस्र् वशक्षा जरूरी है 

क्योंवक इतनी विवर्न्न आिश्यकतायें औपचाररक वशक्षा पिवत से परूी नहीं हो सकती। 

xiii. कई विद्यार्ी आवर्थक र्ौवतक, र्ािात्मक एिां पाररिाररक वस्र्वतयों के कारर् दसूरों से अलग 

र्लग हो जाते हैं। दरूस्र् वशक्षा ऐसे लोगों  के वलए सहायक वसि होती ह।ै 

xiv. जो विद्यार्ी उवचत वशक्षा से िांवचत रहा ह।ै उसके आत्म विकास के वलए दरूस्र्  वशक्षा अत्यन्त 

महत्िपूर्थ ह।ै 

xv. दरूस्र्  वशक्षा में वशक्षार्ी अपनी गवत से प्रगवत कर सकता है। 

xvi. दरूस्र्  वशक्षा वनयवमत विद्यावर्थयों के अध्ययन में परूक का कायथ करती ह।ै 
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xvii. दरूस्र्  वशक्षा वयिस्र्ा विद्यावर्थयों को आत्म वनर्थरता तर्ा वयिस्र्ा योग्य अपेवक्षत कुशलता 

प्रदान करने में समर्थ ह ै तर्ा बदली ह ई समावजक आवर्थक एिां वयिसावयक पररवस्र्वतयों के 

वलए सिथर्ा प्रासांवगक र्ी ह।ै  

दूिस्र्  शिक्षा शिद्याशर्थयों की समस्याए ं

दरूस्र्  वशक्षा में वक्रयात्मक अनरु्ि बह त कम होता ह।ै दरूस्र्  वशक्षा पिवत में विद्यावर्थयों को साांस्कृवतक 

पररितथन एिां सामावजक विकास के प्रवत सचेत करने की सम्प्र्ािनाएां बह त सीवमत होती है। दरूस्र्  वशक्षा में 

विद्यावर्थयों को कई समस्याओां का सामना करना पड़ता ह।ै 

i. दरूस्र्  वशक्षा रवजस्ट्रेशन और प्रिेश की प्रवक्रया में  समय और शवक्त खचथ करने िाली ह।ै 

ii. दरूस्र्  वशक्षा के वयिसावयक पाठ्यक्रमों का खचथ अवधक ह।ै 

iii. दरूस्र्  वशक्षा में अवधगम सामग्री इतनी विस्ततृ नहीं होती वक िह परेू पाठयक्रम को समावहत कर 

सके। 

iv. विद्यावर्थयों के वलए अध्ययन केन्ि एिां पसु्तक बैंकों की वयिस्र्ा बह त कम ह।ै 

v. दरूस्र्  वशक्षा में विद्यावर्थयों को पाठय सामग्री डाक द्वारा रे्जी जाती ह।ै परन्त ुइस पर रेवडयो तर्ा 

दरूदशथन पर उवचत विचार विमशथ नहीं होता।  

vi. वयवक्तगत सम्प्पकथ  कायथक्रमों में विद्यावर्थयों को विवर्न्न वक्रयाओां के वलए अिसर नहीं वमलते। उन्हें 

केिल वयाख्यान ही सनुने होते हैं। 

vii. दरूस्र्  वशक्षा में अध्यापक की अनपुवस्र्वत को बह त अनरु्ि वकया जाता ह।ै विद्यार्ी मागथदशथन 

को प्रतीक्षा करते ह ैपरन्त ुउन्हें मागथदशथन नहीं वमलता। 

viii. अवधगम सामग्री का मिुर् अच्छे स्तर का नहीं होता।  

ix. अवधगम सामग्री विद्यावर्थयों तक समय से नहीं पह ांचती ह।ै 

x. दरूस्र्  वशक्षा में मलू्याांकन प्रर्ाली बह त विश्वसनीय और उपयोगी नहीं होती ह।ै 

xi. दरूस्र्  वशक्षा में अनेक वयािसावयक पाठ्यक्रम वबना वकसी र्ौवतक सांसाधनों के चलाए जाते हैं 

वजससे विद्यावर्थयों को उपयकु्त साक्षात अनरु्ि नहीं वमल पाते हैं। 

xii. वयवक्तगत सम्प्पकथ  कायथक्रम कक्षाएां बह त प्रर्ािशाली और उपयोगी नहीं होती ह।ै 

xiii. दरूस्र्  वशक्षा में वशक्षर् माध्यम र्ाषा पर विकल्प के प्रवत ध्यान नहीं वदया वदया जाता ह।ै 

xiv. पत्राचार वशक्षर् में वशक्षर् सामग्री के वलए प्रयोग में आने िाला कागज अच्छा न होने के कारर् 

वलवखत सामग्री का जीिन बह त कम होता ह,ै जो अवधगम कताथओ ां को अवधगम के प्रवत उदासीन 

कर दतेा ह ै
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अभ्यास प्रश्न  

1. दरूस्र्  वशक्षा की विशेषतायें क्या हैं? 

2. दरूस्र्  वशक्षा की समस्यायें क्या ह?ै 

3. पत्राचार वशक्षर् िह वशक्षर् विवध ह ैवजसमें............. के मध्य पत्राचार ही सांचार का माध्यम होता ह ै

तर्ा वजसमें वशक्षार्ी और वशक्षर् के मध्य एक ................आिश्यक होती ह।ै 

4. दरूस्र्  वशक्षा................................वशक्षा पिवत ह।ै 

5. दरूस्र्  वशक्षा रेवडयो, दरूदशथन कम्प्पयटूर आवद जन माध्यमों का प्रयोग नहीं करती ह।ै(सत्य /असत्य) 

6. दरूस्र् वशक्षा  में वक्रयात्मक अनरु्ि कम होता ह।ै (सत्य /असत्य) 

दूिस्र्  शिक्षा में कक्षीय समस्याए ं 

कक्षीय समस्याओां को वनम्प्नवलवखत दो शीषथकों में िगीकृत वकया जा सकता हःै-वशक्षर्-अवधगम की 

समस्याएां ,कक्षीय प्रबन्धन की समस्याएां। 

9.4 शिक्षण-अशिगम की समस्यायें 

 वशक्षर्-अवधगम की प्रवक्रया वत्ररिुीय  प्रवक्रया ह ैक्योंवक इस में अध्यापक, विद्यार्ी और विषय-

सामग्री तीनों का सम्प्बन्ध रहता ह।ै यही वशक्षर्-अवधगम की प्रवक्रया के तीन रिु या तत्ि हैं। वशक्षर्-

अवधगम प्रवक्रया में अध्यापक का वयवक्तत्ि एांि वयिहार अत्यन्त महत्त्िपरू्थ कारक ह।ै विद्यार्ी र्ी कक्षा में 

कई प्रकार की समस्यायें पैदा करते हैं। विषय-िस्त ुएिां अवधगम-वक्रयाओां के कारर् र्ी कई समस्यायें उत्पन्न 

होती ह।ै वशक्षर्-अवधगम की प्रवक्रया से सम्प्बवन्धत समस्याओां को कई उप-िगों में विर्ावजत वकया जा 

सकता ह-ै  

1. अध्यापक के वयिहार से सम्प्बवन्धत समस्यायें,  

2. अवधगम वक्रयाओां से सम्प्बवन्धत समस्यायें,  

3. सामावजक-सांिेगात्मक समस्यायें। 

अध्यापक के व्यिहाि एिं अनुदेिन से सम्बशन्ित समस्यायें- 

वकसी र्ी वशक्षा-पिवत में अध्यापक का अत्यन्त महत्त्िपरू्थ स्र्ान होता ह।ै परन्त ु वशक्षर्-अवधगम की 

प्रवक्रया में िह तब तक प्रर्ािशाली नहीं हो सकता जब तक िह विद्यावर्थयों के सार् अच्छा वक्रयाशील 

सम्प्पकथ  स्र्ावपत नहीं करता। अध्यापक के वयिहार एांि वयवक्तत्ि के सार् सम्प्बवन्धत कक्षीय समस्यायें 

वनम्प्नवलवखत हैं- 
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i. ज्ञान एिं तैयािी का अभाि- अध्यापक में ज्ञान का अर्ाि कक्षा में कई समस्याओां का कारर् 

बनता ह।ै यवद उस का ज्ञान आधवुनकतम नहीं ह ै तो िह प्रर्ािशाली ढांग से नहीं पढ़ा सकेगा। 

अध्यापकों के वयािसावयक विकास तर्ा ज्ञान िवृि में कायथशालायें सम्प्मेलन कोसथ, शैवक्षक मेले, 

विस्तार-र्ाषर् आवद सहायक वसि हो सकते हैं। 

ii. अध्यापक के व्यशित्ि से सम्बशन्ित समस्यायें-अध्यापक का दबुथल चररत्र उस का बरुा 

र्ािात्मक एांि मानवसक स्िास््य  उस की हताशायें और उस का तानाशाही अन्यायपरू्थ एांि 

पक्षपातपरू्थ वयिहार कक्षा में कई प्रकार की समस्याओां का कारर् बन सकते हैं। अध्यापक को 

मानवसक एांि र्ािात्मक रूप से स्िस्र् होना चावहए। 

iii. कठोि व्यिहाि अध्यापक का कठोि व्यिहाि- कई कक्षीय समस्याओां को जन्म दतेा ह।ै 

विद्यावर्थयों की मूल प्रिवृतयों तर्ा र्ािात्मक एांि रचनात्मक शवक्तयों और शारीररक वक्रयाओां का 

कठोर दमन विद्यावर्थयों में तनाि बेचैनी घबराहट, हताशा आवद पैदा कर के उन के मानवसक स्िास्र् 

को प्रर्ावित कर सकता ह।ै  

iv. अल्प-उपलशब्ि एिं शपिडा ा़पन- वपछडे़ ह ये बच्चे िे होते हैं जो कक्षा में अच्छी तरह नहीं चल 

सकते। िे पढ़ाई में कमजोर होते हैं और परीक्षाओां में अच्छे अांक प्राप्त नहीं करते। ऐसे बच्चे कक्षा 

की प्रगवत  में बाधक वसि होते हैं क्योंवक इन्हें र्ी कक्षा के सार् घसीटना पड़ता ह।ै  

v. समस्यापूणथ  व्यिहाि- अध्यापक के सहानरु्वूतहीन एांि कठोर वयिहार के कारर् विद्यावर्थयो में इस 

प्रकार का समस्यापरू्थ वयिहार उत्पन्न हो सकता ह।ै कक्षा में कठोर अनशुासन, अरोचक वशक्षर् 

विवधयाां, विद्यावर्थयों की र्ीड, विद्यावर्थयों के प्रवत अमनोिैज्ञावनक वयिहार, पाठ्य सहायक 

वक्रयाओां का अर्ाि एांि वनदेशन का अर्ाि आवद के कारर्  विद्यावर्थयों में समस्यापरू्थ वयिहार 

उत्पन्न हो सकता ह।ै 

सीखने की शक्रयाओ ंसे सम्बशित शक्रयायें 

i. कठोि औि बोशिल पाठ्यक्रम - अध्यापक से समय पर पाठ्यक्रम  समाप्त करने की  आशा की 

जाती ह।ै ऐसा पाठ्यक्रम जो कठोर, अत्यवधक पसु्तकीय, सैिावन्तक, अमनोिैज्ञावनक, परीक्षा 

उन्मखु तर्ा जीिन से असम्प्बवन्धत होता ह।ै िह विद्यावर्थयों की आिश्यकताओां के अनकूुल 

पाठ्यक्रम में पररितथन नहीं कर सकता। 

ii. कठोि समय सारिणी-बोवझल पाठ्यक्रम के कारर् समय साररर्ी इस प्रकार बनाई जाती ह ै वक 

वक्रयाओां के वलये समय ही नहीं रहता समय साररर्ी इतनी लचीली अिश्य होनी चावहए वक विवर्न्न 
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पाठ्य-सहायक वक्रयाओां को समय वदया जा सके। यह लचीलेपन, विविधता, र्कान, विश्राम एांि 

मनोरांजन के वसिान्तों पर आधाररत होनी चावहए। 

iii. ब्लैक-बोडथ की समस्याए-ं  कई-कक्षाओां में ब्लैक-बोडथ नहीं होता । अवधकाांश कक्षाओां के 

ब्लैक-बोडों पर पावलश नहीं होती। कहीं डस्टर और चाक नहीं होते। कई बार ब्लैक-बोडथ पर वलखा 

ह आ साफ़ पढ़ा नहीं जाता या विर वदखाई नहीं दतेा कक्षा में ब्लैक-बोडथ, चाक और डस्टर अिश्य 

होने चावहए। 

समाशजक-संिेगात्मक समस्यायें  

अध्यापक को कक्षा में कई प्रकार की सामावजक-सांिेगात्मक समस्याओां का सामना करना पड़ सकता ह।ै 

अध्यापक एांि विद्यार्ी में वयवक्तत्ि का टकराि हो सकता ह।ै इस सांघषथ में उसे कई प्रकार के मनोिैज्ञावनक 

तनािों में से गजुरना होता ह।ै 

वकशोरािस्र्ा में समस्यापरू्थ वयिहार (सामावजक-सांिेगात्मक समस्याओां) के मुख्य कारर् वनम्प्नवलवखत हैः- 

i. तीव्र िािीरिक िृशि- वकशोरािस्र्ा में वयवक्त की शारीररक िवृि तेजी के सार् असन्तवुलत रूप से 

होती ह।ै शारीररक अांगों की िवृि में सन्तवुलत अनपुात नहीं होता। 

ii. संिेगात्मक बेचैनी- वकशोरािस्र्ा सांिेगात्मक बेचैनी की अिस्र्ा ह।ै इस अिस्र्ा में वयवक्त को 

मानवसक शावन्त एांि वस्र्रता प्राप्त नहीं होती।  

iii. बौशिक शिकास- वकशोरािस्र्ा में बौविक विकास र्ी चरमोत्कषथ की ओर बढ़ने लगता ह।ै इस 

अिस्र्ा में तकथ परू्थ वचन्तन, अमतूथ तकथ  एकाग्रता, आलोचनात्मक वचन्तन, कल्पना आवद बौविक 

शवक्तयों का अच्छा विकास होता ह।ै 

iv. घि का िाताििण-वकशोर कर्ी कर्ी घर और कक्षा के िातारर् में सामांजस्य स्र्ावपत नहीं कर 

पाता। घर में सामांजस्य सम्प्बन्धी समस्यायें इस वलये पैदा होती हैं वक उस की आिश्यकतायें बढ़ 

जाती हैं और माता-वपता उन आिश्यकताओां को परूा नहीं कर पाते। 

कक्षीय प्रबन्ि की समस्यायें  

1. अपयाथप्त प्रकाि एिं िायु सचंाि-अच्छे कक्षीय िातािरर् में प्रर्ािशाली कायथ हो सकता ह ैइस 

में प्रकाश और िाय ुसांचार तर्ा िनीचर एांि बैठने का अच्छा प्रबन्ध सवम्प्मवलत हैं। कक्षा में प्रकाश 

एांि िाय ुसांचार की अपयाथप्त वयिस्र्ा विद्यावर्थयों के वलये कई प्रकार की समस्यायें खड़ी कर दतेी 

ह।ै कक्षा में प्रकाश और िाय ु सांचार की सवुयिस्र्ा होनी चावहए। कक्षायें खलुी, साि, सरु्री, 

हिादार तर्ा विद्यावर्थयों के वलये सवुिधाजनक होनी चावहएां। 
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2. अपयाथप्त फनीचि एिं बैठने की व्यिस्र्ा-अपयाथप्त एांि दोषपरू्थ िनीचर तर्ा बैठने की वयिस्र्ा 

के कारर् कई प्रकार की कक्षीय समस्यायें उत्पन्न हो सकती हैं। विद्यार्ी लम्प्बे समय तक सख्त 

बैंचों पर नहीं बैठ सकते। बैठने के अपयाथप्त प्रबन्ध के कारर् विद्यार्ी आराम से कक्षा में काम नहीं 

कर पाते। उन के वलये पढ़ाई में ध्यान दनेा कवठन हो जाता ह।ै 

3. कक्षा में अत्यशिक भीड़- अवधकाांश स्कूलों में विद्यावर्थयों की अत्यवधक र्ीड़ होती ह।ै कहीं-

कहीं में 70-80 से र्ी अवधक विद्यार्ी होते हैं। विद्यावर्थयों से खचा-खच र्री कक्षा में अध्यापक के 

वलये कुशलतापिूथक पढ़ाना कवठन हो जाता ह ै

4. अपयाथप्त उपकिण-खचा-खच र्री कक्षा में सर्ी विद्यावर्थयों के वलये उपकरर्ों की वयिस्र्ा करना 

अत्यन्त कवठन होता ह।ै ऐसी वस्र्वत में विद्यावर्थयों के वलये वक्रयात्मक अभ्यास करना कवठन होता 

ह।ै 

5. शनत्यचयाथ का अभाि- वनत्यचयाथ के टूटने से कक्षा में अनशुासनहीनता उत्पन्न होती ह।ै उपवस्र्वत 

लेन,े प्रयोग करने कक्षा में आने और जाने तर्ा अन्य वक्रयाओां में वनत्यचयाथ का पालन करना 

चावहए। 

6. संिोिन कायथ की समस्यायें- विद्यावर्थयों से खचा-खच र्री ह ई कक्षा में विद्यावर्थयों के वलवखत 

कायथ को शिु करना असम्प्र्ि होता ह।ै 

7. कक्षाओ ंका एक दूसिे के शनकट होना- अवधकाांश कक्षायें एक दसूरे के इतनी वनकट होती हैं वक 

एक कक्षा का शोर दसूरी कक्षा के विद्यावर्थयों के काम में बाधक बन जाता ह।ै इस से पढ़ाई की हावन 

होती ह।ै 

8. अनुिासनहीनता की समस्यायें-अध्यापक को कक्षा में अनशुासनहीनता की कई समस्याओां का 

सामना करना पड़ता ह।ै प्रायः पीछे बैठने िाले विद्यार्ी अनुशासन र्ांग करते हैं। 

9. अनुपशस्र्शत की समस्यायें- अध्यापक और विद्यावर्थयों में अनपुवस्र्त रहने की प्रिवृत के कारर् 

कक्षीय वशक्षर् पर बरुा प्रर्ाि पड़ता ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न  

7. वशक्षर् अवधगम की क्या समस्याएां हैं? 

8. कक्षीय प्रबन्ध की क्या समस्याएां हैं? 
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9.5 शिद्यार्ी सहायक प्रणाली 

 वशक्षा की सहायक प्रर्ाली सामान्य स्िरूप के अवतररक्त आिश्यक होती ह।ै इसका सम्प्बन्ध 

विद्यार्ी अध्यापक अन्तः प्रवक्रया से होता ह।ै इसके अन्तगथत छात्रों को वनदशेन वदया जाता ह ैतर्ा छात्रों की 

कवठनाइयों के वलये सधुारात्मक वशक्षर् की वयिस्र्ा की जाती है। अध्ययन केन्िों पर विद्यावर्थयों को 

पसु्तकालय की सवुिधा दी जाती ह ैअनिुगथ-वशक्षर् वकया जाता ह।ै 

9.6 दूिस्र् -शिक्षा की शिकासात्मक समस्याए ं                                                                                                                                     

क. शैवक्षक कायथकताथ  

ख. गैर-शैवक्षक कायथकताथ 

ग. सम्प्पकथ  सेिा का र्गुतान 

घ. पसु्तकालय तर्ा अध्ययन केन्िों का विकास 

ङ. सॅा्टिेयर तर्ा हाडथिेयर माध्यमों का विकास, तर्ा 

च. वयवक्तगत सम्प्पकथ  कायथक्रम 

1. िैशक्षक कायथकताथ -  िैशक्षक कायथकताथ दरूस्र्  वशक्षा की स्ितन्त्र सांकाय होनी चावहए, वजसके 

अन्तगथत आचायथ, सहआचायथ ि सहायक आचायथ वनयकु्त वकये जायें। इन पदों के चयन के समय विवशष्ट 

प्रिीर्ता के अभ्यवर्थयों को वनयकु्त वकया जाय,े इन्हें दरूस्र्  छात्र की आिश्यकताओां तर्ा समस्याओां 

की जानकारी होनी चावहए तर्ा अध्ययन तर्ा अनदुशेन सामग्री को वलखने का कौशल होना चावहए। 

2. गैि-िैशक्षक कमथचािी- दरूस्र्  वशक्षा में गैि-िैशक्षक कमथचािी डाक-वयिस्र्ा में कुशल होने चावहये। 

अर्ी तक इस वदशा में गम्प्र्ीरता से विचार नहीं वकया गया ह।ै इसके वलए कोई मानक र्ी विकवसत नहीं 

ह आ ह।ै 

गैर-शैवक्षक कमथचाररयों को अध्ययन सामग्री, तर्ा गहृ-कायों को रे्जना और पसु्तकालय ि अध्ययन 

केन्िों की वयिस्र्ा के मखु्य कायथ होते हैं। परीक्षा तर्ा मूल्याांकन का आयोजन करना होता ह।ै इसके वलए 

अलग से कोई वनयवुक्तयाां र्ी नहीं होती हैं, और इन्हें कोई विवशष्ट प्रवशक्षर् र्ी नहीं वदया जाता ह।ै 

पत्राचार वशक्षा के वलये प्रिूरीडर, काटोग्रािर वडजाइनर, पाठ्य-सामग्री को रखने िाले तर्ा माध्यमों हतेु 

तकनीशीयनों की आिश्यकता होती ह।ै परन्त ुइस प्रकार के कमथचाररयों की वनयवुक्तयाां नहीं की जाती ह।ै 

3. सम्पकथ  सेिाओ ंका भुगतान- दरूस्र् -वशक्षा की आदशथ पररवस्र्वत यह होती है,वक समस्त वक्रयाओां 

की वयिस्र्ा सांस्र्ा के अन्तगथत की जाए परन्त ु विश्वविद्यालय अनदुान आयोग तर्ा विश्वविद्यालय के 

स्िरूप के अन्तगथत सर्ी वक्रयाओां हते ुसवुिधायें तर्ा अर्थवयिस्र्ा नहीं की गई ह।ै इसवलए पत्राचार-
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वशक्षा के अनेक कायथ, सम्प्पकथ  कायथक्रम, सम्प्पकथ  सेिाओ ां से ही वकये जाते हैं  । इनका र्गुतान समय पर 

नहीं होता ह ैया वनम्प्न दर से वकया जाता ह।ै इसवलये इसकी वक्रयाओां में गरु्ित्ता नहीं रहती ह।ै र्गुतान 

हते ुकोई मानक र्ी विकवसत नहीं ह आ ह।ै 

4. पुस्तकालय तर्ा अध्ययन केन्िों का शिकास- विश्वविद्यालय  अनदुान आयोग ने इस प्रकार के केन्िों 

के विकास पर बल वदया ह ैतर्ा मानक र्ी वनधाथररत वकया गया ह।ै इस प्रकार के केन्िों का लक्ष्य यह ह ै

पाठ्य सामग्री के अवतररक्त अच्छी पसु्तकों पत्र पवत्रकाओां तर्ा वनदशेन ि परामशथ की सवुिधाओां को 

दरूस्र् -छात्रों को उपलब्ध करा सके। इसके वलए अच्छा र्िन, कक्षायें, तर्ा वशक्षक आवद की सवुिधायें 

मलू आिश्यकता ह।ै 

5. सॉफ्टिेयि तर्ा हाडथिेयि का शिकास- कुछ विशेषज्ञों का विचार ह ै वक दरूस्र् -वशक्षर् हते ुशैवक्षक 

दरूदशथन का उपयोग करना चावहए। अध्ययन सामग्री को टेप करके अध्ययन केन्िों पर पह ांचाना चावहए। 

पनूा विश्वविद्यालय इस वदशा में अवधक प्रयास कर रहा ह।ै विश्वविद्यालय अनदुान आयोग की सवमवत ने 

इसके शैवक्षक कायथक्रमों का अिलोकन वकया तर्ा स्नातक स्तर के छात्रों के वलए सांस्तवुत र्ी की ह।ै 

वशक्षा के प्रसार तर्ा सांचार हते ुदृश्य-टेप प्रयकु्त वकये जायें। इसके वलए सॉ्टिेयर सहायक सामग्री की 

आिश्यकता होती है। इस विचार को वयिहाररक बनाने हते ुआवर्थक सहायता की आिश्यकता ह।ै 

6. दूिस्र्  शिक्षा की प्रमुख सहायक प्रणाली- दूिस्र्  शिक्षा की प्रमुख सहायक प्रणाली वयवक्तगत 

सम्प्पकथ  कायथक्रम ह।ै शैवक्षक दृवष्ट से यह आिश्यक ह ैवक पाठ्यिस्त ुको तैयार करके सम्प्पकथ  कायथक्रम  में 

वशक्षर् करे।  

दरूस्र् -वशक्षा सांस्र्ाओां के वशक्षकों को इस कायथक्रम के आयोजन की स्ितन्त्रता होनी चावहए। वशक्षक 

कायथक्रम स्ियां तैयार करे और छात्रों की सामावजक तर्ा आवर्थक पररवस्र्वतयों को र्ी ध्यान में रखें। 

9.7 व्यशिगत सम्पकथ  कायथक्रम  

 दरूस्र् -वशक्षर् में वयवक्तगत सम्प्पकथ  कायथक्रम सहायक प्रर्ाली का कायथ करता ह।ै इस प्रकार के 

कायथक्रमों की वयिस्र्ा इसवलए की जाती ह ै वजससे विद्यावर्थयों एांि अध्यापकों के मध्य अन्तः प्रवक्रया हो 

सके और छात्र अपनी कवठनाइयों हते ु वनदशेन तर्ा समाधान प्राप्त कर सकें । इन कायथक्रमों से छात्रों को 

शैवक्षक लार् होता ह ैऔर वशक्षकों से सम्प्पकथ  होता ह।ै छात्रों की र्ािनाओां  तर्ा आिश्यकताओां की पवूतथ 

होती ह,ै वजससे उन्हें स्िास््य हते ुपनुबथलन तर्ा मागथदशथन वमलता ह।ै 

 सम्प्पकथ  कायथक्रमों में छात्रों की अध्ययन सम्प्बन्धी कवठनाइयों को दरू करन ेका प्रयास वकया जाता ह,ै 

परन्त ुइस कायथक्रम का छात्रों को तर्ी लार् होता ह ैजब छात्रों ने पाठ्यक्रम सामग्री का पहले स्िाध्याय वकया 
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हो। अध्ययन सम्प्बन्धी विवशष्ट कवठनाइयों का ही स्पष्टीकरर् वकया जाता हैं सम्प्पकथ  कायथक्रम की अिवध 

सीवमत होती ह।ै इसवलए सम्प्परू्थ पाठ्यिस्त ुका वशक्षर् करना सम्प्र्ि नहीं होता ह।ै 

सम्पकथ  कायथक्रम में उपशस्र्शत 

 कुछ वयािसावयक पाठ्यक्रमों तर्ा पसु्तकालय वडप्लोमा पाठ्यक्रम को छोड़कर अन्य सर्ी 

पाठ्यक्रमों में छात्रों की उपवस्र्वत अवनिायथ नहीं होती ह।ै छात्रों की इच्छा पर वनर्थर करता ह,ै िह चाह ेतो 

सम्प्पकथ  कायथक्रम में सवम्प्मवलत हों अर्िा न हों। कुछ सांस्र्ाएां सम्प्पकथ  कायथक्रमों की वयिस्र्ा र्ी नहीं करती 

ह।ै विवर्न्न सांस्र्ायें सम्प्पकथ  कायथक्रम की प्रर्ािशीलता अपने-अपने ढांग से दखेती हैं। कुछ इसे आिश्यक 

समझती ह,ै कुछ नहीं समझती ह।ै सम्प्पकथ  कायथक्रम सांस्र्ाओां की आवर्थक वस्र्वत पर वनर्थर करता ह।ै वित्तीय 

साधनों का अर्ाि होने तर्ा पयाथप्त वशक्षक उपलब्ध न होने के कारर्  उवचत वयिस्र्ा नहीं कर पाते हैं। 

दरूस्र् -वशक्षा सांस्र्ाओां के समक्ष विवर्न्न प्रकार की कवठनाइयाां तर्ा बाधायें होती हैं। वजस कारर् से सम्प्पकथ  

कायथक्रम की वयिस्र्ा नहीं करते हैं। 

अपयाथप्त शित्तीय सहायता का होना- छात्रों को सम्प्पकथ  कायथक्रम हते ुसमय अर्िा अिकाश नहीं वमलता  

ह।ै  सम्प्पकथ  कायथक्रम के वलए स्र्ान तर्ा यातायात की समस्या होती ह ैतर्ा सांस्र्ाओां में सम्प्पकथ  कायथक्रम में 

वशक्षर् हेत ुअध्यापकों का अर्ाि होता ह।ै 

अपयाथप्त शित्तीय सहायता-सामान्य रूप से वयवक्तगत सम्प्पकथ  कायथक्रमों की वयिस्र्ा उन्हीं स्र्ानों पर की 

जाती ह ैवजन स्र्ानों पर छात्रों की सांख्या 200 के लगर्ग केवन्ित हो। इसवलए सम्प्पकथ  केन्िों की सांख्या र्ी 

सीवमत होती ह।ै इस कारर् अवधकाांश छात्रों को सम्प्पकथ  कायथक्रम का लार् नहीं होता ह।ै यवद वित्तीय 

सहायता पयाथप्त उपलब्ध हो तो सम्प्पकथ  कायथक्रमों की वयिस्र्ा अवधक स्र्ानों पर की जा सकती ह।ै 

अिकाि न शमलने की कशठनाई- दरूस्र् -वशक्षा में अवधकाांश छात्र सेिारत होते हैं इसवलए उन्हें सम्प्पकथ  

कायथक्रम हते ुअिकाश की आिश्यकता होती ह।ै इतने लम्प्बे समय का अिकाश नहीं वमलता ह।ै  पररर्ाम 

यह होता ह ैवक अिकाश न वमलने के कारर् सम्प्पकथ  कायथक्रम के लार् से िांवचत रह जाते ह।ै 

यातायात तर्ा आिास की समस्या- सम्प्पकथ  कायथक्रम के वलए छात्रों को यातायात तर्ा आिासीय 

सवुिधा उपलब्ध होनी चावहए, परन्त ुइस प्रकार की सवुिधाओां की वयिस्र्ा सांस्र्ाओां द्वारा नहीं हो पाती ह।ै 

इसवलए र्ी छात्र इस कायथक्रम का लार् नहीं उठा पाते हैं। यातायात में इस प्रकार के छात्रों को वकसी प्रकार 

की सवुिधा नहीं दी जाती ह।ै वजन केन्िों पर इस प्रकार की सवुिधायें उपलब्ध होती हैं िहाँ अवधकाांश छात्र 

इस कायथक्रम का लार् उठाते हैं। दरूस्र् -छात्रों को रहने के वलए आिास की कवठनाई रहती ह।ै 
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वयवक्तगत सम्प्पकथ  कायथक्रम की वयिस्र्ा में इन समस्याओां का ध्यान रखना होगा तर्ी दरूस्र्  छात्र इसका परूा 

लार् उठा सकते हैं। 

 पत्राचार वशक्षा के विद्यार्ी सम्प्पकथ  कायथक्रम के महत्ि की सराहना करते हैं वक उन्हें इस कायथक्रम से 

पाठ्यिस्त ुको समझने में सरलता एांि सगुमता वमलती ह।ै दरूस्र्  छात्रों का यह र्ी सझुाि होता ह ैवक इसकी 

अिवध कम ह,ै इस अिवध को बढ़ा दनेा चावहये। र्ारतिषथ में विवर्न्न दरूस्र्  वशक्षा की सांस्र्ाओां के सम्प्पकथ  

कायथक्रम की अिवध में र्ारी वर्न्नता ह।ै 2-3 वदन से लेकर 15 वदन तक की अिवध के वलए सम्प्पकथ  क्रम 

वकये जाते हैं। कुछ सांस्र्ायें पाठ्यक्रम की आिश्यकता की दृवष्ट से 20 से 30 वदन की अिवध के वलये सम्प्पकथ  

कायथक्रमों का आयोजन करती ह।ै अिवध का समय अवधक कर दनेे से छात्रों को अिकाश की कवठनाई होती 

ह।ै 

प्रयोगिाला, पुस्तकालय तर्ा अध्ययन केन्िों की सशुििायें 

दरूस्र् -वशक्षा सांस्र्ायें विज्ञान तर्ा तकनीकी विषयों के वशक्षर् की र्ी वयिस्र्ा करने लगी ह,ै वजसके वलए 

उन्हें प्रयोगशाला की सवुिधा दनेी होती ह।ै इसके वलए अपनी स्ियां की प्रयोगशाला स्र्ावपत करनी होती ह।ै 

या अन्य सांस्र्ाओां की प्रयोगशाला की सहायता लेनी होती ह।ै इस प्रयोगशाला का उपयोग दरूस्र्  छात्र 

अिकाश के वदनों में ही करते हैं। विज्ञान तर्ा तकनीकी  विषयों को समझाने की दृवष्ट से प्रयोग वकए जाते हैं। 

सम्प्पकथ  कायथक्रम में प्रदशथन र्ी वकए जाते हैं। इन विषयों के वशक्षर् हते ु प्रयोगशाला की सवुिधा होना 

आिश्यक होता ह।ै 

9.8 अध्ययन केन्ि 

 अध्ययन केन्ि दरूस्र् -वशक्षा की सहायक प्रर्ाली का ही अांग होता ह।ै इस प्रर्ाली की अध्ययन 

सम्प्बन्धी मलू सहायता इन्हीं केन्िों द्वारा दी जाती ह।ै पाठ्यिस्त ुसम्प्बन्धी सहायता, कौशल कवठनाइयों का 

वनराकरर् तर्ा पषृ्ठ-पोषर् ि अभ्यास इन्हीं केन्िों पर वकया जाता ह।ै अध्यापक छात्रों से अपनी वटप्पवर्यों के 

सम्प्बन्ध में ज्ञात करते ह ैवक छात्रों की क्या प्रवतवक्रया है? इसके आधार पर वशक्षक छात्रों को परामशथ दतेे हैं। 

सम्प्पकथ  कायथक्रम के समय छात्रों की सहायता करते हैं।  

 अध्ययन केन्ि वनरन्तर छात्रों के अध्ययन के वलए खलेु रहते हैं छात्र सेमीनार, अध्ययन तर्ा परामशथ 

हते ुअध्ययन केन्ि पर आते रहते हैं। इन केन्िों के खलुने का समय वनधाथररत वकया जाता ह।ै इसमें छात्रों की 

सवुिधा हो, तर्ा जो र्िन वकराये पर वलए गए हैं उसकी उपलब्धता को र्ी ध्यान में रखा जाता ह।ै वशक्षक 

तर्ा अन्य कमथचारी र्ी अांश कावलक होते हैं और परम्प्परागत वशक्षा सांस्र्ाओां में ही इनकी वयिस्र्ा की 
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जाती ह।ै अध्ययन केन्ि अिकाश के वदनों में अर्िा सामान्य समय के अवतररक्त समय में खोले जाते हैं। इस 

प्रकार साँयकाल तर्ा रवििार को यह केन्ि खोले जाते हैं। दरूस्र् -वशक्षा में सेिारत छात्र होते हैं। इसवलए 

अिकाश के वदनों में अर्िा सामान्य समय के अवतररक्त समय में खोले जाते हैं। इस प्रकार सायांकाल तर्ा 

रवििार को यह केन्ि खोले जाते हैं दरूस्र् -वशक्षा में सेिारत छात्र होते  हैं। इसवलए अिकाश के वदनों में इन 

केन्िों को खोला जाता ह।ै 

 दरूस्र् -वशक्षर् के वनधाथरर् के वलए कुछ मानदण्डों को ध्यान में रखना चावहये। अमकु अध्ययन केन्ि 

पर अनमुावनत छात्रों की सांख्या वकतनी होगी जो उस केन्ि पर अध्ययन हते ुआयेंगे। उस केन्ि पर पह चँने के 

वलए छात्रों को वकतनी दरूी तय करनी होगी तर्ा पह चँने के साधन उपलब्ध होगें अर्िा नहीं होंगे। यात्रा वयय 

छात्रों को वकतना करना होगा, उनकी पह ांच के अन्तगथत होना आिश्यक होता ह,ै तर्ी अध्ययन केन्िों का 

लार् दरूस्र्  छात्रों को वमल सकेगा। दरूस्र् -छात्र कब- कब अध्ययन के वलए आना चाहेंगे। इन सर्ी प्रश्नों के 

उत्तरों के बाद ही वनर्थय करना होगा वक अमकु विद्यालय को अध्ययन केन्ि बनाना सम्प्र्ि ह ैअर्िा  नहीं ह।ै 

अतः अवधकाांश छात्रों की सवुिधाओां को ध्यान में रखा जा सकता ह।ै इस प्रकार के छात्रों के वलए अन्य 

माध्यमों का र्ी प्रयोग वकया जा सकता ह।ै 

 अध्ययन केन्िों पर वशक्षर् सामग्री तर्ा अन्य सवुिधाओां की र्ी आिश्यकता होती ह।ै प्रधानाचायथ 

तर्ा विद्यालय के वशक्षकों की सहमवत तर्ा सहयोग र्ी अपेवक्षत होता है, क्योंवक विद्यालय की प्रयोगशाला 

तर्ा अन्य वशक्षर् सामग्री मानवचत्र, चाटथ आवद का र्ी उपयोग वकया जाता ह।ै वशक्षा सांस्र्ाओां में ही यह 

सवुिधायें उपलब्ध होती ह।ै अन्य सांस्र्ाओां में यह सवुिधायें उपलब्ध नहीं होती ह।ै सामान्यतः वनम्प्नवलवखत 

वशक्षर् सामग्री अध्ययन केन्िों पर सलुर् होनी चावहये- 

1. पाठ्य पसु्तकें  तर्ा सहायक पसु्तकें  तर्ा सन्दर्थ पसु्तकें  उपलब्ध हों, 

2. विज्ञान तर्ा तकनीकी प्रयोगशाला विषयों के अनसुार उपलब्ध हो, 

3. दृश्य-श्रवय वशक्षर् सहायक सामग्री रेवडयो, दरूदशथन र्ाषा प्रयोगशाला की सवुिधा हो, 

4. अन्य सचूनाओ ां सम्प्बन्धी सामग्री का होना,  

5. कायाथलय सम्प्बन्धी सामग्री का होना 

6. कक्षा-वशक्षर् की सामग्री आवद का उपलब्ध होना, 

7. स्टेशनरी तर्ा कायाथलय सम्प्बन्धी सामग्री का होना, 

8. िोटो कॉवपयर की सवुिधायें आवद उपलब्ध होना। 
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अध्ययन केन्िों पर उपरोक्त में से कुछ ही सामग्री उपलब्ध होती ह,ै परन्त ु न्यनूतम वशक्षर् सामग्री उपलब्ध 

होनी चावहये, जो अवधकाांश छात्रों के वलए उपयोगी होती है। सर्ी सामग्री का उपयोग कुछ ही छात्र करते हैं। 

न्यनूतम सामग्री में वशक्षर्-कक्ष मेज, कुसी, श्यामपट, चाक तर्ा डस्टर होना चावहए। अध्ययन केन्ि पर 

विवशष्ट सामग्री में पाठ्य-पसु्तकें  दृश्य-श्रवय सामग्री, मानवचत्र आवद की सवुिधा र्ी होनी चावहये। 

अध्ययन सामग्री के भण्डािण की समस्याए ँ

अध्ययन केन्िों में वशक्षर् सामग्री का अक्सर अर्ाि होता है, क्योंवक र्ांडारर् की समस्या होती ह।ै इसवलए 

अध्ययन सामग्री को वकराये पर लाना होता है, वजसमें वयय अवधक करना होता ह।ै अध्ययन केन्िों पर 

उपरोक्त सर्ी सामग्री उपलब्ध होनी चावहये, तब अवधक वकराया दनेा होगा, यह स्र्ायी वयय हो जायेगा। 

अध्ययन सामग्री का र्ण्डारर् केन्ि पर वकया जाये और आिश्यकता के समय अन्य केन्िों को वदया जाये। 

अध्ययन सामग्री के र्ण्डारर् के वलए स्र्ान तर्ा कमरों की सवुिधा होनी चावहए। 

अध्ययन सामग्री के सम्प्बन्ध में अन्य समस्या यह ह ै वक सर्ी स्र्ानों पर वबजली नहीं होती ह।ै इसवलए 

कम्प्प्यटूर तर्ा दृश्य-श्रवय सामग्री का प्रयोग नहीं वकया जा सकता ह।ै दरूस्र्  छात्रों को कई वकलोमीटर यात्रा 

करके पह ांचना होता ह।ै यातायात की सवुिधा र्ी होनी चावहए। 

अध्ययन केन्िों की शििेषताए ँ 

अध्ययन केन्िों की  स्र्ापना इसवलये की जाती है, वजससे दरूस्र्  छात्रों को अध्ययन की सवूिधाएां दी जा 

सकें । यह र्ी सहायक प्रर्ाली का अांग माना जाता ह।ै इस प्रकार के केन्िों को वशक्षा सांस्र्ान में र्ी स्र्ावपत 

वकया जाता ह,ै वजससे दरूस्र्  वशक्षा सांस्र्ान को कम वयय करना होता ह।ै अध्ययन केन्िों की वनम्प्नवलवखत 

विशेषताएां होती हैं- 

1. स्र्ानीय वशक्षा सांस्र्ाओां में अध्ययन केन्ि स्र्ावपत वकए जाते हैं वजससे अध्ययन का िातािरर् र्ी 

छात्रों को वदया जा सके। 

2. वशक्षर् सामग्री की सवुिधाएां सुगमता से वमल जाती हैं। 

3. विवर्न्न विषयों के वशक्षक तर्ा विशेषज्ञ र्ी उपलब्ध हो जाते हैं। 

4. अध्ययन केन्िों के खलुने का समय अिकाश के वदनों में तर्ा साांयकाल का होता ह।ै 

5. दरूस्र् -छात्रों को सरलता से वमल जाता ह।ै खोजने में कवठनाई नहीं होती। 
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अध्ययन केन्िों के कायथ 

अध्ययन केन्िों के कायथ परम्प्परागत वशक्षा से वबल्कुल वर्न्न प्रकार के होते हैं। एक अच्छी दरूस्र् -वशक्षा 

सांस्र्ा की प्रमखु विशेषता यह होती ह ैवक परम्प्परागत वशक्षर् के समान अध्ययन के अिसर द ेसकें , परन्त ुइस 

वशक्षर् में सम्प्परू्थ पाठ्यिस्त ुका अध्ययन नहीं वकया जाता, अवपत ु कुछ चनुें ह ए ही प्रकरर्ों का वशक्षर् 

वकया जाता ह।ै अवधकाांश समय वशक्षर् के अवतररक्त वक्रयाओां में वकया जाता ह।ै दरूस्र्  वशक्षा में अध्ययन 

केन्िों की एक वक्रया वशक्षर् की होती है, जबवक परम्प्परागत में वशक्षर् ही प्रमखु वक्रया होती ह,ै अन्य वक्रयायें 

गौर् मानी जाती ह।ै इस प्रकार वशक्षर् एक प्रमुख वक्रया  मानी जाती ह।ै 

क. शिक्षण समूह - वशक्षर् एक अवतररक्त वक्रया ह,ै जो अध्ययन की दृवष्ट से अवधक महत्िपरू्थ होती ह।ै 

इसकी पाांच प्रमखु विषेषताएां होती हैं- 

i. वशक्षर् से अध्ययन कौशल का विकास होता है, जो दरूस्र् -छात्रों के वलए अवधक आिश्यक 

होती ह।ै 

ii. पाठ्यिस्त ुसम्प्बन्धी कवठनाइयों तर्ा समस्याओां का समाधान वकया जाता ह,ै वजससे विषय को 

अवधक बोधगम्प्य बनाया जाता ह।ै 

iii. छात्रों को प्रयोगात्मक कायथ का अिसर वदया जाता ह।ै 

iv. छात्रों को समहू में रहकर अध्ययन का अिसर वमलता ह।ै 

v. वयवक्तगत वशक्षर् र्ी वकया जाता ह।ै र्ािात्मक पक्षों का विकास वशक्षर् के सम्प्पकथ  से ही होता 

ह।ै अनदुशेन सामग्री से नहीं वकया जाता ह।ै 

अध्ययन केन्िों पर सेमीनार तर्ा सामवूहक िाद-वििाद की वयिस्र्ा की जाती ह।ै छात्रों में अध्ययन से आत्म-

विश्वास का विकास होता ह,ै वक िह जो कायथ कर रह ेर्े, िह वबल्कुल ठीक ह।ै 

i. अध्ययन केन्िों पर छात्रों के समहूों के बनाने में उनकी कवठनाइयों तर्ा समस्याओां को ध्यान में 

रखा जाता ह।ै समहूों में इस प्रकार की सजातीयता रखी जाती ह।ै कमजोर छात्रों को अवधक 

सहायता की आिश्यकता होती ह।ै 

ii. अध्ययन केन्िों पर वशक्षर् में अवतररक्त पाठ्य सामग्री का प्रस्ततुीकरर् नहीं वकया जाता ह,ै 

अवपत ुउसी पाठ्य सामग्री को पढ़ाया जाता ह ैवजसे पाठ सामग्री के रूप में उन्हें रे्जा ह ैया अन्य 

माध्यमों द्वारा प्रस्ततु वकया ह।ै 

iii. सम्प्पकथ  कायथक्रम के वशक्षर् में गहृ-कायों के उत्तर वकस प्रकार वलखें जाए, यह र्ी स्पष्ट हो जाता 

ह।ै परीक्षा सम्प्बन्धी प्रश्नों को वकस प्रकार वलखा जाये। 
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iv. माध्यमों के द्वारा कुछ प्रकरर्ों का प्रस्ततुीकरर् कवठन होता ह,ै ऐस ेप्रकरर् के वलये वशक्षर् 

आिश्यक हो जाता है। वशक्षर् द्वारा र्ािनात्मक अध्ययन को बढ़ािा वमलता है जो अन्य 

माध्यमों द्वारा सांर्ि नहीं होता। 

v. अध्यापक छात्रों की अन्तः प्रवक्रया द्वारा छात्रों के र्ािनात्मक पक्ष का विकास वकया जाता ह।ै 

vi. गहृ-कायों सम्प्बन्धी समस्याओां पर र्ी चचाथ की जाती है। प्रयोग-प्रदशथन का वििरर् सोपान के 

क्रम में वकया जाता ह।ै प्रिचन-विवध का र्ी अनसुरर् वकया जाता ह।ै 

vii. अध्ययन केन्िों पर वशक्षर् के समय यह सर्ी वक्रयायें करनी होती ह।ै वशक्षर् से पिूथ छात्रों की 

उपवस्र्वत र्ी ली जानी चावहए। जो छात्र वनयवमत रूप से कक्षा में उपवस्र्त नहीं रह सकते हैं, 

उन्हें अन्य विकल्प से सहायता दनेी चावहए। 

ख. शिक्षण में माध्यमों का उपयोग- कुछ दरूस्र् -वशक्षा सांस्र्ायें वशक्षर् में अन्य माध्यमों का र्ी 

प्रयोग करते हैं। केवसट का प्रयोग अवधक वकया जाने लगा ह।ै इसे वशक्षा की शवक्तशाली विवध मानते 

हैं, क्योंवक यह छात्रों के वनयन्त्रर् में होते हैं, इन्हें जब चाह ेसवुिधानसुार प्रयोग करते हैं। 

अध्ययन केन्िों के वशक्षकों को इस प्रकार स्त्रोत तर्ा माध्यमों की जानकारी होनी चावहए। इसके वलए 

प्रवशक्षर् की तर्ा वनदशेन की आिश्यकता होती ह।ै इन माध्यमों का उपयोग प्रर्ािशाली ढांग से 

वकया जा सकता ह।ै इनका उपयोग स्र्ानीय वशक्षकों द्वारा वकया जा सकता ह।ै पयथिेक्षक स्ियां र्ी 

सीख और सामवूहक िाद वििाद की वयिस्र्ा कर सकते हैं। 

ग. व्यशिगत शिक्षण-दरूस्र् -वशक्षा प्रर्ाली में पत्राचार के माध्यम से ही वयवक्तगत सम्प्पकथ   होता है, 

विशेष रूप से जब वशक्षक गहृ कायथ दूिस्र्  शिक्षा की प्रमुख सहायक प्रणाली की जाांच करता 

ह।ै पत्राचार से पषृ्ठपोषर् दनेा महत्िपरू्थ कायथ माना जाता ह।ै पत्राचार में वशक्षर् उतम प्रकार का होना 

चावहए, क्योंवक दरूस्र्  वशक्षा सांस्र्ाएां इस पर अवधक ध्यान दतेी हैं। पत्राचार वशक्षा में इस त्य का 

वििेचन वकया गया ह।ै 

पत्राचार का वशक्षक स्र्ानीय अध्ययन केन्ि पर कायथ करता है, इसवलए छात्रों से सांपकथ  र्ी होता ह।ै 

स्र्ानीय वशक्षकों को छात्रों की कवठनाईयों तर्ा समस्याओां का ही ज्ञान होता ह,ै क्योंवक छात्रों की 

सांख्या अवधक होती है और समय कम होता है। इसवलए छात्र एिां वशक्षक सम्प्पकथ  अनौपचाररक तर्ा 

कर्ी-कर्ी ही होता ह।ै 

घ. स्त्रोतों का उपयोग - अध्ययन केन्िों को वशक्षर् सामग्री से ससुवज्जत करना अवधक महांगा होता ह।ै 

इसवलए अध्ययन केन्िों पर कम-से -कम आिश्यक वशक्षर् सामग्री की वयिस्र्ा ही की जाती ह।ै 

दरूस्र्  छात्रों को पाठ्य पसु्तकें , दरूदशथन तर्ा रेवडयों की सवुिधाएां उपलब्ध होनी चवहए। 
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i. अध्ययन केन्ि छात्रों के वलए िैकवल्पक वयिस्र्ा र्ी करते हैं। इसवलए छात्रों हते ु इन्हें अवतररक्त 

स्त्रोत कहते हैं। 

ii. दरूस्र्  छात्रों को अध्ययन सामग्री जो घर पर रे्जी जाती है, उसके वलए अध्ययन केन्ि परूक 

सामग्री का कायथ करते हैं। 

iii. अवतररक्त स्त्रोत साधन पाठयक्रम के सम्प्बवन्धत होते है, जो पाठ्य अवतररक्त आिश्यकताओां की 

पवूतथ होती ह।ै 

iv. पाठ्य पसु्तकों में सन्दर्थ के रूप में उल्लेख होता ह ै जो उनसे सम्प्बवन्धत होती ह ै या वजनकी 

वशक्षकों द्वारा सांस्तवुत की जाती ह।ै अध्ययन केन्िों पर पसु्तकालय की सवुिधा होनी चावहए और 

इस प्रकार की सहायक पसु्तकों को रखा जाए। छात्रों को बैठकर पढनें की सवुिधा र्ी दी जानी 

चावहए। 

v. अध्ययन केन्िों पर महत्िपरू्थ पसु्तकों को रखा जाए, वजन्हें विश्वविद्यालय स्तर पर पढाया जाता ह।ै 

दरूस्र्  छात्र जो आन्तररक के्षत्रों में रहते हैं और उन्हें अच्छी पसु्तकें  तर्ा पसु्तकालय दखेने का 

कर्ी अिसर नहीं वमलता ह।ै 

vi. छात्रों को रे्जी जाने िाली पाठ्य सामग्री इस दृवष्ट से परू्थ होनी चावहए वजससे छात्रों को अवतररक्त 

अध्ययन की  

vii. अध्ययन केन्िों पर ररकॉवडिंग की र्ी सवुिधा होनी चावहए वजन पाठ्यक्रमों का दरूदशथन तर्ा रेवडयो 

से प्रसारर् वकया जाता है, उनका ररकावडिंग कर वलया जाए, और आिश्यकता पड़ने पर छात्रों को 

पनुः वदखाया या सनुाया जा सके, तर्ा जो छात्र िांवचत रह गये, उन्हें र्ी उसका लार् वदया जा 

सके। 

viii. अध्ययन केन्िों पर इस प्रकार की सवुिधाओां के सम्प्बन्ध में यह सवुनवित नहीं कर सकते वक सर्ी 

दरूस्र्  छात्र इन स्त्रोत तर्ा साधनों का लार् उठा सकें गें। क्योंवक छात्रों को यातायात, रहने तर्ा 

बैठने आवद की वयिस्र्ा स्ियां करनी होगी। यवद िे सेिारत है तब दरूी के छात्रों को अिकाश लेना 

होगा। इस प्रकार के अध्ययन केन्ि के समीपिती छात्र  परूा-परूा लार् उठा सकते हैं।  

ङ. अन्य िात्रों से सम्पकथ - दरूस्र्  छात्र आपसी सम्प्पकथ  तर्ा अन्तः प्रवक्रया से िांवचत रहता ह।ै यह 

सवुिधा तर्ा अिसर अध्ययन केन्िों पर उन्हें वमल पाता ह।ै इसके अवतररक्त र्ोडे़ समय के वलए 

वयवक्तगत सम्प्पकथ  कायथक्रम में अन्तः प्रवक्रया होती है। इसवलए छोटे समहू बनाकर िाद-वििाद की 

वयिस्र्ा करनी चावहए। वजससे आपस में अन्त प्रवक्रया र्ोडे़ समय में र्ी अवधक हो सके, क्योंवक 

बडे़ समहू में अन्तः प्रवक्रया सम्प्र्ि नहीं होती ह।ै 
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च. प्रिासशनक शक्रयायें- अध्ययन केन्िों की शैवक्षक वक्रयाओां तर्ा साधनों का िर्थन वकया गया, 

परन्त ुकेन्िों के सांचालन हते ुप्रशासवनक वक्रयाओां का विशेष महत्ि ह।ै  

छ. अध्ययन केन्िों पि पिामिथ सेिायें - अध्ययन केन्िों पर कई प्रकार की वक्रयायें की जाती हैं। एक 

या दो सप्ताह सम्प्पकथ  के बाद छात्र जब  अपने घर लौटता ह ै तब उसे कई प्रकार के सझुाि तर्ा 

परामशथ वदये जाते हैं अध्ययन केन्िों पर दरूस्र्  छात्रों की सर्ी प्रकार के वनदशेन तर्ा परामशथ की 

सेिाओ ां की वयिस्र्ा की जाती ह।ै  

दूिस्र्  शिक्षा के पुस्तकालय 

 दरूस्र्  वशक्षा की  तीसरी सहायक वक्रया पसु्तकालय की सवुिधा ह।ै शैवक्षक वक्रयाओां तर्ा 

आिश्यकताओां की पवूतथ के वलए पसु्तकालय के कमथचाररयों के सहयोग की आिश्यकता होती ह।ै 

पसु्तकालयाध्यक्ष को अनदुशेन सामग्री तर्ा वयाख्यानों की वयिस्र्ा समवुचत ढांग से करनी चावहए। 

पसु्तकालय के उपयोग सम्प्बन्धी वनदशेन र्ी छात्रों को वदये जाएां। पोस्टर, वनयमािली को सचूनापि पर लगा 

दनेा चावहए। छात्रों को पसु्तकालय के उपयोग हते ुप्रोत्सावहत करना चावहए। 

दूिस्र्  िात्र हेतु पुस्तकालय सेिायें 

 दरूस्र्  छात्रों के वलए पसु्तकालय तर्ा सचूना सेिाओ ां की सवुिधा की वयिस्र्ा होना अवधक 

महत्िपूर्थ होता ह,ै क्योंवक ऐसी ही सवुिधायें वनयवमत छात्रों के वलए होती ह।ै विवर्न्न दरूस्र्  वशक्षा 

विश्वविद्यालयों की पसु्तकालय नीवत  अलग-अलग होती ह।ै 

 र्ारतीय मकु्त विश्वविद्यालयों में छात्रों को डाक द्वारा पसु्तकें  उधार लेने की वयिस्र्ा की गई ह।ै कुछ 

विश्वविद्यालयों में िोटो कापी की सवुिधा ह।ै इसके वलए छात्रों से कोई अवतररक्त िीस नहीं ली जाती है। उन्हें 

डाक द्वारा यह सवुिधायें दी जाती हैं। यह सेिायें केन्िीय पसु्तकालय द्वारा ही की जाती ह।ै कुछ सांस्र्ायें 

अध्ययन केन्ि के समीप की सरकारी पसु्तकालय का र्ी उपयोग करते हैं।  

 दरूस्र्  सांस्र्ाओां के पसु्तकालयों का लार् हजारों विवर्न्न िगों के छात्रों को वमलता है। यहाां तक वक 

सम्प्परू्थ दशे के प्रौढ़ छात्रों को लार् वमलता है। केन्िीय पसु्तकालय को इसकी वयिस्र्ा हेत ुअनेक चनुौवतयों 

का सामना करना होता ह।ै  

9.9 पिामिथ सेिायें 

दरूस्र्  वशक्षा प्रर्ाली के विकास की सहायक वक्रया परामशथ सेिायें होती ह।ै 
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मासलों के अनसुार परामशथ का अर्थ ह।ै  

“ स्ियां तर्ा पयाथिरर् के मध्य क्रमबि खोज ह ैवजसे परामशथदाता स्ियां समझकर उसके वयिहार पररितथन के 

वलए िैकवल्पक िातािरर् के वलए परामशथ दतेा ह।ै यह वनर्थय या परामशथ ज्ञानात्मक तर्ा र्ािात्मक पक्षों की 

समझ के आधार पर होता ह।ै 

पिामिथ के शसिान्त 

 सामान्य रूप से परामशथ मनोविज्ञान की एक शाखा है। एक डॉक्टर र्ी बीमार का मनोिैज्ञावनक 

उपचार करता ह।ै सामान्य बीमाररयों का उपचार मनोिैज्ञावनक ढांग से ही करता ह ैऔर मरीज ठीक हो जाते हैं 

उपचार के वसिान्त की प्रकृवत मनोिैज्ञावनक तर्ा र्ौवतक दोनों ही होती ह।ै 

 मनोिैज्ञावनक उपचार ’फ्राइड’ ने सिथप्रर्म वदया र्ा। जो उसके मनोविशे्लषर् वसिान्त पर आधाररत 

ह।ै बीमाररय अचेतन मवस्तष्क के दबाि का ही पररर्ाम होता ह।ै आिश्यकताओां की सन्तवुष्ट न होने पर 

अचेतन में दब जाती ह।ै 

 मानििादी मनोिैज्ञावनक के कई समहू ह ैवजनमें आपस में ही मतरे्द ह।ै वजनमें प्रमखु ह ै- रोगेररयन 

वजसके प्रितथक कालथ रोजसथ ह।ै यह वसिान्त बह त सरल ह ैइसे अप्रत्यक्ष वनदशेन र्ी कहते ह।ै बात-चीत के 

माध्यम से समस्या का स्पष्टीकरर् वकया जाता ह।ै इससे परामशथ का कायथ वकया जाता ह।ै िह अपने ढांग से 

समस्या का उपचार करता ह।ै इसके वलए विवशष्ट कौशल की आिश्यकता होती है। 

पिामिथदाता की शििेषतायें 

 रोजसथ ने एक प्रर्ािशाली परामशथदाता की विशेषताओां की पहचान की ह,ै वजनमें प्रमखु विशेषतायें 

ह ै- सच्ची लगन, स्िीकृवत यर्ार्थता तर्ा सहानरु्वूत। 

i. सच्ची लगन- इसमें परामशथदाता सच्ची लगन से छात्र का स्िागत करता ह ैवजससे िह अपने महत्ि 

को समझने लगे। बडे उत्साह एिां प्रसन्न मिुा मे स्िागत करना चावहए। इस वयिहार में स्िार्ाविकता 

होनी चावहए। 

ii. स्िीकृशत- अन्य वयवक्तयों के विचारों तर्ा र्ािनाओां को र्ी स्िीकृवत दनेी चावहए। आलोचना तर्ी 

करनी चावहए जब उनकी र्ािनाओां तर्ा विचारों से हावन तर्ा कष्ट की सम्प्र्ािना हो। 
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iii. यर्ार्थता - परामशथदाता के सझुाि में यर्ार्थता होनी चावहए। त्यों को स्पष्ट रूप में रखना चावहए। 

बचाि पक्ष के रूप में नहीं रखना चावहए। छात्र त्यों की यर्ार्थता को समझ सके तर्ा अनरु्ि र्ी 

करने लगे।  

iv. सहानुभूशत - छात्र तर्ा अन्य वयवक्तयों की र्ािनाओां तर्ा अनरु्िोेेेां की परू्थरूप से सराहना 

करनी चावहए। दरूस्र्  वशक्षकों में यह गरु् होते ह ै तब िे इस वशक्षा प्रर्ाली की ओर छात्रों को 

आकवषथत करते है। परामशथदाता चनुौवतयों को सहषथ स्िीकार करता ह।ै 

पिामिथदाता के कौिल  

 साधारर्तः एक कुशल परामशथदाता में प्रमखु तीन कौशल होते हैं - चयन करना, सनुना तर्ा स्िरूप 

विकवसत करना। 

i. चयन किना- इस अिस्र्ा में वकस प्रकार की अनवुक्रया की जाय, इनके चयन का कौशल होना 

आिश्यक होता ह,ै वजससे समुवचत ढांग से परामशथ वदया जा सके। 

ii. सुनना - छात्र के वयिहारों, अनवुक्रयाओां तर्ा कर्नों को ध्यान से सनुना चावहए, वजससे छात्र में यह 

र्ािना विकवसत होगी वक हमारी बात को वकतने ध्यान से सनुा जा रहा ह।ै परामशथदाता में विश्वास 

की र्ािना विकवसत होगी तर्ा परामशथदाता उसके कर्नों के आधार पर समस्या का वनदान र्ी कर 

सकता ह।ै  

iii. स्िरूप शिकशसत किना- सनुने के आधार पर कारर्ों को पहचान लेगा, वनदान हते ु अपनी 

वक्रयाओां का स्िरूप विकवसत करेगा। समवुचत प्रारूप विकवसत करने पर ही समस्या का समाधान 

वकया जा सकता ह।ै 

पिामिथ का माध्यम 

परामशथ दनेे की प्रवक्रया दरूस्र्  छात्रों की वर्न्न प्रकार की होगी, क्योंवक इसमें अपने प्रकार के माध्यमों का 

उपयोग वकया जाता ह।ै परामशथ के सम्प्बन्ध में तीन अिधारर्ायें ह।ै 

i. छात्र एिां परामशथदाता के मध्य वद्व-मागीय प्रवक्रया ह।ै 

ii. परामशथ वयवक्तगत रूप में वदया जाता ह।ै 

iii. परामशथ का स्िपक्रम या तो परामशथदाता या छात्र द्वारा वकया जाता ह।ै 

गृहकायों को जमा किना  

छात्रों द्वारा गहृकायों को परूा करके रे्जने से यह जावहर होता ह ैवक िे अध्ययन में लगे रहते हैं। छात्र ने  वकतन े

गहृकायथ रे्जे ह,ै इससे उसके अध्ययन के घण्टों का आर्ास होता ह।ै गहृकायों की सघनता छात्र के अध्ययन 
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का पररचायक ह ैतर्ा छात्र एिां वशक्षक का सम्प्पकथ  र्ी अवधक होता ह।ै छात्रों की वनष्पवत्त में िवृि होती ह।ै 

गहृकायों के माध्यम से छात्रों एिां वशक्षक के मध्य वद्व-मागीय सम्प्प्रेषर् होता ह।ै गहृकायों के जमा करन े के 

अधोवलवखत लार् होते हैं। 

क. छात्रों को अध्ययन हते ुप्रोत्साहन वमलता ह।ै 

ख. पाठ्यिस्त ुकी वयिस्र्ा र्ी समवुचत ढांग से की जा सकती ह।ै 

ग. छात्र पाठ्यक्रम के प्रवत तत्पर रहता ह।ै 

घ. छात्र का सांस्र्ा तर्ा वशक्षक से वनकट का सम्प्बन्ध होता ह।ै 

ङ. छात्र को अपने अध्ययन में सधुार का अिसर तर्ा वनदशेन वमलता ह।ै 

च. छात्र को पनुबथलन वमलता ह।ै 

छ. अध्ययन की समस्याओां एिां कवठनाइयों का समाधान वमलता ह।ै 

ज. पाठ्यक्रम सम्प्बन्धी महत्िपूर्थ प्रकरर्ों की जानकारी होती ह।ै 

झ. पाठ्यिस्त ुको दहुराने अर्िा अभ्यास का अिसर वमलता है, वजससे बोधगम्प्यता होती ह।ै 

ञ. गहृकायों को वलखने से प्रश्नों के उत्तर वलखने का अभ्यास होता ह।ै छात्रों की वलखने की गवत में 

िवृि र्ी होती ह।ै 

 वशक्षक को दरूस्र्  छात्र की आिश्यकताओां, समस्याओां तर्ा कवठनाईयों को ध्यान में रखना होता 

ह।ै छात्रों को वयवक्तगत रूप से अध्ययन हते ुप्रोत्सावहत करना पड़ता ह।ै दरूस्र्  वशक्षक को अपने स्ियां के 

कायों द्वारा एक प्रर्ािी वशक्षक बनना होता ह।ै 

 दरूस्र् वशक्षा सांस्र्ायें छात्रों को वयवक्तगत रूप से प्रोत्सावहत करने के वलए सम्प्पकथ  कायथक्रम में 

अनिुगथ वशक्षर् की वयिस्र्ा करती ह।ै अनिुगथ वशक्षर् में छात्रों की कवठनाईयों के अनसुार वशक्षर् की 

वयिस्र्ा की जाती ह।ै वनयवमत कक्षा वशक्षर् से जो पाठ्यिस्त ुछात्रों की समझ में नहीं आती ह,ै उनके वलय े

अनिुगथ वशक्षर् की वयिस्र्ा उच्च वशक्षा में की जाती ह,ै परन्त ुदरूस्र्  वशक्षा में जो अनदुशेन पाठ सामग्री 

छात्रों को अध्ययन हते ुरे्जी जाती ह।ै उसके समझने में छात्रों की जो कवठनाईयाां होती हैं उसके वलए सम्प्पकथ  

कायथक्रम मे अनिुगथ वशक्षर् की वयिस्र्ा की जाती ह।ै अनिुगथ वशक्षर् की अनदुशेन पाठ सामग्री 

उपचारात्मक होती ह।ै इसे वयवक्तगत अनदुशेन र्ी कहते हैं। अनिुगथ वशक्षर् के वलए छात्रों की कवठनाईयों का 

वनदान वकया जाता ह ैऔर उपचारात्मक अनदुशेन पाठ्य सामग्री र्ी तैयार की जाती ह।ै अनिुगथ वशक्षर् को 

प्रर्ािशाली बनाने के वलए आिश्यक होता ह।ै 

i. छात्र तर्ा वशक्षक के मध्य वयवक्तगत अन्तः प्रवक्रया अवधक हो,  
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ii. अध्ययन हते ुसमवुचत िातािरर् उत्पन्न वकया जाये। प्रत्येक प्रकार के छात्र को सीखना सगुम हो, 

iii. छात्रों में आपस में तर्ा वशक्षक से वनकट के सम्प्बन्ध विकवसत हों।  

अभ्यास प्रश्न 

9. दरूस्र्  वशक्षा की दो विकासात्मक समस्याएां  वलवखए। 

10. वयवक्तगत सम्प्पकथ  कायथक्रम क्या हैं ? 

11. अध्ययन केन्ि दरूस्र्  वशक्षा की सहायक प्रर्ाली का अांग नहीं ह।ै( सत्य/असत्य) 

12. अध्ययन केन्िों पर वशक्षर् सामग्री तर्ा अन्य सवुिधाओां की आिश्यकता होती ह।ै ( सत्य/असत्य) 

13. दरूस्र्  वशक्षा में पसु्तकालय सहायक वक्रया का वहस्सा नहीं ह।ै ( सत्य/असत्य) 

14. परामशथदाता के प्रमखु कौशल हैं। 

i. चयन करना      

ii. सनुना 

iii. स्िरूप विकवसत करना   

iv. उपरोक्त तीनों 

9.10 सािांि 

 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप यह जान चकेु हैं वक दरूस्र्  वशक्षा िह वशक्षा वयिस्र्ा ह ैवजसमें 

विद्यार्ी वशक्षकों से र्ौगोवलक दृवष्ट से दरू रह कर मवुित सामवग्रयों तर्ा सांचार माध्यमों के प्रर्ािशाली 

सम्प्प्रेषर् द्वारा वशक्षा प्राप्त करते हैं। दरूस्र्  वशक्षा में विद्यावर्थयों को वशक्षक के सार् जोड़ने में पाठयक्रम को 

सचुारू रूप से चलाने के वलए श्रवय-दृश्य साधनों का प्रयोग होता ह।ै दरूस्र्  वशक्षा में वक्रयात्मक अनरु्ि 

बह त कम होता है। दरूस्र्  वशक्षा से विद्यावर्थयों को कई समस्याओां का सामना करना पड़ता ह।ै कक्षीय 

िातािरर् में वशक्षर् अवधगम एिां कक्षीय िातािरर् की समस्याएां सवम्प्मवलत हैं। विद्यार्ी सहायक प्रर्ाली 

दरूस्र्  वशक्षा में अत्यन्त महत्िपरू्थ वसि ह ई ह।ै दरूस्र्  वशक्षा में विद्यावर्थयों की समस्याओां के समाधान में 

विद्यार्ी सहायक प्रर्ाली सहायक वसि ह ई ह।ै  
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9.11  िब्दािली  

1. दरूस्र्  वशक्षा: दरूस्र्  वशक्षा अवधगम विवध की कुछ ऐसी विशेषताओां को प्रकट करती ह ैजो उसे 

वशक्षा सांस्र्ाओां की अवधगम विवध से अलग करती ह।ै 

2. विद्यार्ी: जो छात्र वनयवमत रूप से वशक्षा प्राप्त नहीं कर सके 

3. अनिुगथ वशक्षर्: वयवक्तगत रूप में प्रोत्सावहत करने के वलए सम्प्पकथ  कायथक्रम का आयोजन। 

9.12 अभ्यास के प्रश्नों के उति  

1. दरूस्र्  वशक्षा की वनम्प्नवलवखत विशेषताएां  हैं:  

i. दरूस्र्  वशक्षा वशक्षार्ी केवन्ित होती ह ै

ii. दरूस्र्  वशक्षा समय और सीमा से मकु्त ह।ै 

iii. दरूस्र्  वशक्षा अप्रत्यक्ष वशक्षा पिवत ह।ै 

iv. दरूस्र्  वशक्षा पर खचाथ र्ी ज्यादा नहीं होता ह।ै यह कम खचीली ह।ै 

2. दरूस्र्  वशक्षा की वनम्प्नवलवखत प्रमखु समस्यायें हैं।: 

i. दरूस्र्  वशक्षा में वक्रयात्मक अनरु्ि कम होता ह।ै 

ii. इस वशक्षा में अध्ययन केन्ि ि पसु्तक बैकों की वयिस्र्ा बह त कम ह।ै 

iii. अवधगम सामग्री कर मिुर् अच्छे स्तर का नहीं होता ह।ै 

iv. वयवक्तगत सम्प्पकथ  कायथक्रम कक्षाएां बह त प्रर्ािशाली और उपयोगी वसि नहीं होती हैं। 

3. वशक्षक और वशक्षार्ी, अांन्तवक्रया 

4. अप्रत्यक्ष 

5. असत्य  

6. सत्य  

7. वशक्षर् अवधगम की प्रवक्रया वत्र-धिुीय प्रवक्रया है। अध्यापक ि विषय सामग्री में सम्प्बन्ध रहता ह।ै 

विद्यार्ी कक्षा में कई प्रकार की समस्याएां पैदा करता ह।ै अध्यापक के वयिहार ि अनदुशेन सम्प्बन्धी 

समस्याएां रहती ह।ै अध्यापक में ज्ञान का अर्ाि कक्षा में कई समस्याओां का कारर् बनता ह।ै 

अध्यापक का दबुथल चररत्र पक्षपातपरू्थ वयिहार कक्षा में समस्यादायक बन जाता ह।ै कठोर ि 

बोवझल पाठ्यक्रम कठोर समय सारर्ी वशक्षर् सांघ साधनों एिां विज्ञान उपकरर्ों की समस्या प्रमखु 

ह।ै  
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8. अपयाथप्त प्रकाश एिां िाय ुसांचार, कक्षीय प्रबन्ध की समस्या, अपयाथप्त िनीचर एिां बैठने की वयिस्र्ा 

के कारर् कक्षीय समस्या उत्पन्न हो जाती ह।ै सांशोधन कायथ की समस्या, अनशुासनहीनता की 

समस्या ि अनपुवस्र्वत की समस्या का वशक्षर् पर बरुा प्रर्ाि पड़ता ह।ै 

9. दरूस्र्  वशक्षा की दो विकासात्मक समस्याएां  

a. शैवक्षक कायथकता से सम्प्बवन्धत समस्या। 

b. पसु्तकालय एिां अध्ययन केन्ि से सम्प्बवन्धत समस्या। 

10. दरूस्र्  वशक्षर् में वयवक्तगत सम्प्पकथ  कायथक्रम सहायक प्रर्ाली का कायथ करता ह।ै इस कायथक्रम से 

शैवक्षक लार् होता ह।ै विद्यावर्थयों की र्ािनाओां तर्ा आिश्यकताओां की पवूतथ होती ह।ै 

11. असत्य 

12. सत्य 

13. असत्य  

14. (iv)उपरोक्त तीनों 
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9.14 शनबन्िात्मक प्रश्न 

1. दरूस्र्  वशक्षा की विशेषताएां एिां समस्याएां स्पष्ट करें। 

2. दरूस्र्  वशक्षा की मखु्य विशेषताओां का िर्थन वकवजए । 

3. वनम्प्नवलवखत पर सांवक्षप्त में नोट वलखो। 

i. दरूस्र्  वशक्षा एिां विद्यार्ी 

ii. वशक्षर् अवधगम की समस्यायें। 

iii. कक्षीय प्रबन्ध की समस्यायें। 

4. दरूस्र्  वशक्षा में विद्यार्ी सहायक प्रर्ाली की सांवक्षप्त में वििेचना कीवजए। 



शिक्षा के नूतन आयाम (New Dimensions in Education)                   BAED -N-220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                               161 

5. दरूस्र्  वशक्षा में अध्ययन सामग्री के र्ण्डारर् की कौन-कौन सी समस्याएां हैं? 

6. वयवक्तगत सांम्प्पकथ  कायथक्रम का िर्थन करो। 

7. दरूस्र्  वशक्षा की विकासात्मक समस्याओां की वििेचना कीवजए। 

8. सांवक्षप्त में नोट वलखो। 

i. दरूस्र्  वशक्षा में गहृकायथ 

ii. परामशथदाता की विशेषताएां 

9. दरूस्र्  वशक्षा में अनिुगथ वशक्षा से आप क्या समझते हैं? वयाख्या कीवजए। 

10. दरूस्र्  वशक्षा में विद्यावर्थयों को वकन-वकन समस्याओां का सामना करना पड़ता ह।ै िर्थन कीवजए।  
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Block-3 

इकाई 10: प्रौढ शिक्षा, आजीिन शिक्षा, सतत शिक्षा: अर्थ, प्रकृशत, उदे्दश्य औि महत्ि 

(Adult Education, Life Long Learning, Continuing Education: Meaning, 

Objectives and Significance) 

इकाई की रूपरेखा:-  

10.1 प्रस्तािना 

10.2 उद्दशे्य  

10.3 प्रौढ़ वशक्षा का अर्थ  

10.4 प्रौढ़ वशक्षा के उद्दशे्य 

10.5 प्रौढ़ वशक्षा का महत्ि 

अपनी उन्नवत जावनए  

10.6 आजीिन सीखने का अर्थ  

10.7 आजीिन सीखने का उद्देश्य 

10.8 आजीिन सीखने का महत्ि 

10.9 सतत वशक्षा का अर्थ  

10.10 सतत वशक्षा के उद्दशे्य 

10.11 सतत वशक्षा का महत्ि 

अपनी उन्नवत जावनए  

10.12 साराांश 

10.13 शब्दािली 
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10.14 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

10.15 सांदर्थ ग्रांर् सचूी 

10.16 वनबांधात्मक प्रश्न 

10.1 प्रस्तािना 

 प्रौढ़ वशक्षा का उद्दशे् य उन प्रौढ व यवक्तयों को शैवक्षक विकल् प दनेा ह,ै वजन् होंन ेयह अिसर गांिा वदया 

ह ैऔर औपचाररक वशक्षा आय ुको पार कर चकेु हैं, लेवकन अब  िे साक्षरता, आधारर्तू वशक्षा, कौशल 

विकास (व यािसावयक वशक्षा) और इसी तरह की अन् य वशक्षा सवहत वकसी तरह के ज्ञान की आिश् यकता का 

अनरु्ि करते हैं। प्रौढ़ वशक्षा को बढ़ािा दने े के उद्दशे् य से पहली पांचिषीय योजना से अनेक कायथक्रम शरुू 

वकए गए हैं, वजनमें सबसे प्रमुख राष् ट्रीय साक्षरता वमशन ह,ै वजसे समयबि तरीके से 15-36 िषथ की आयु 

समहू में अवशवक्षतों को कायाथत् मक साक्षरता प्रदान करने के वलए 1988 में शरुू वकया गया र्ा।  सरकार न े

प्रौढ़ वनरक्षरता के विरूि एक सवुयिवस्र्त ि सुवनयोवजत अवर्यान प्रारम्प्र् वकया है। इससे अब तक शैवक्षक 

ि सामावजक रूप से िांवचत रह ेवयवक्त सामावजक ि साांस्कृवतक पररितथन में अपनी सवक्रय र्वूमका अदा कर 

सकें गे। िे न केिल साक्षर बन सकें गे िरन आत्मवनर्थर ि स्िािलम्प्बी नागररक बन कर विकास की प्रवक्रया में 

अपनी र्ागीदारी सवुनवित कर सकें गे। हमें राष्ट्रीय साक्षरता अवर्यान को जन आन्दोलन का स्िरूप दनेा ह ैि 

एकजटु होकर दशे से वनरक्षरता के अवर्शाप को दरू करने के वलए कृतसांकल्प होना है। हमें यह सदिै याद 

रखना ह ैवक दशे का ि हमारा र्विष्य इस कायथक्रम की सिलता पर अिलवम्प्बत ह।ै इस अध्याय में आप प्रौढ़ 

वशक्षा का अर्थ, प्रकृवत, उद्दशे्य और इसके महत्ि के बारे में अध्ययन करेंगे। 

10.2 उदे्दश्य  

इस इकाई के अध्ययन के पिात ्आप इस योग्य हो जाएांगे वक:- 

• प्रौढ़ वशक्षा के अर्थ को समझ सकें गे। 

• प्रौढ़ वशक्षा के उद्दशे्य की वयाख्या कर सकें गे। 

• प्रौढ़ वशक्षा के महत्ि का िर्थन कर सकें गे। 

• आजीिन वशक्षा के अर्थ को समझ सकें गे। 
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• आजीिन वशक्षा के उद्दशे्य की वयाख्या कर सकें गे। 

• आजीिन वशक्षा के महत्ि का िर्थन कर सकें गे। 

• सतत वशक्षा के अर्थ को समझ सकें गे। 

• सतत वशक्षा के उद्दशे्य की वयाख्या कर सकें गे। 

• सतत वशक्षा के महत्ि का िर्थन कर सकें गे। 

10.3 प्रौढ शिक्षा का अर्थ  

 स्ितन्त्रता प्रावप्त के पिात प्रौढ़ वशक्षा की पररर्ाषा विस्ततृ रूप से की जाने लगी ह ैऐसा इसवलए 

ह आ ह ैक्योंवक राष्ट्रीय नेताओ ां की राय में दशे की प्रगवत के वलए वनरक्षर वयवक्तयों को केिल साक्षर करना की 

पयाथप्त नहीं ह ै अवपत ु उनकी बौवधक, सामावजक, आवर्थक एिां नैवतक उन्नवत करना र्ी आिश्यक ह ै श्री 

सैयदने के अनसुार यवद हमारी समस्त जनता पढ़ना-वलखना और जोड़-बाकी तर्ा गुर्ा-र्ाग के सिाल सही-

सही लगाना सीख ले र्ी तो उससे क्या िायदा होगा? इससे अखबारों में तर्ा सािथजवनक मांच पर लफ्रिाजी 

करने िालों को उन्हें बेिकूि बनाने का उतना ही ज्यादा मसाला और वमल जायेगा। इससे न तो उनके 

मानदण्ड ऊँचे होगे, न उनकी रूवचयों में सधुार होगा और न  उनका जीिन समिृ बनेगा, उनकी सहानरु्वूत या 

समझ या सामावजक चेतना में कोई गहराई नहीं पैदा होगी। इसवलए हमें इस समस्या को वबल्कुल ही दसूरे तर्ा 

अवधक वयापक दृवष्टकोर् से दखेना चावहए।  

 मौलाना अबलु कलाम आजाद के अनसुार-‘‘समाज वशक्षा से हमारा तात्पयथ परू्थ मनषु्य की वशक्षा 

से ह।ै इसके द्वारा मनषु्य साक्षरता प्राप्त करेगा तावक िह विश्व के बारे में जान सके। इससे उसे इस बात की 

वशक्षा वमलेगी वक िह अपन े िातािरर् को वकस प्रकार अपने अनकूुल बनाए तर्ा वकस प्रकार अपनी 

प्राकृवतक पररवस्र्वतयों का वजनमें िह रहता ह,ै सदपुयोग करे। इसका तात्पयथ मनषु्य को उत्तम वशल्प ि 

उत्पादन विवधयों को वसखाना ह ै वजससे िह अपनी आवर्थक वस्र्वत सधुार सके। इसका उद्दशे्य वयवक्त एिां 

समदुाय को वयवक्तगत सिाई के विषय में ज्ञान दनेा ह ै वजससे उनका जीिन स्िास््यप्रद बन सके। अन्त में, 

समाज वशक्षा द्वारा मनषु्य को नागररकता का प्रवशक्षर् वमलना चावहए वजससे िह सांसार की समस्याएँ जान 

सके ि शावन्त ि दशे की प्रगवत के अनकूुल वनर्थय लेने में सरकार के वलए सहायक हो सके। श्री ह मायूँ कबीर 

के अनसुार - ‘‘समाज वशक्षा का आशय उस पाठ्यक्रम से ह ैवजससे जनता में नागररकता की र्ािना उत्पन्न 
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होती ह ैतर्ा सामावजक एकता बढ़ती ह।ै समाज वशक्षा वनरक्षर वयस्कों को मात्र साक्षर बनाने से सांतषु्ट नहीं 

होती िरन ्इसका उद्दशे्य जनसाधारर् में वशवक्षत मवस्तष्क का वनमाथर् करना ह।ै श्री सैयदने ने प्रौढ़ वशक्षा में 

राजनीवत, नागररकता ि नैवतकता की वशक्षा को शावमल वकया ह।ै डॉ0 मखुजी के मतानसुार प्रौढ़ वशक्षा के दो 

पक्ष हैं- प्रौढ़ साक्षरता तर्ा साक्षर प्रौढ़ों की अनिरत वशक्षा।  

 इस प्रकार हम कह सकते हैं वक प्रौढ़ वशक्षा या समाज वशक्षा िह अशांकावलक वशक्षा ह ैवजसे वयवक्त 

अपना काम करते ह ए प्राप्त करता ह।ै इसमें िे सर्ी वक्रयाएँ आ जाती हैं वजनका सम्प्बन्ध वयवक्त के सामान्य 

जीिन से है तर्ा वजनका कुछ शैवक्षक महत्ि ह।ै इसमें साक्षरता सवम्प्मवलत ह ैि सार् ही साक्षर प्रौढ़ों की आगे 

की वशक्षा र्ी सवम्प्मवलत ह ैवजससे निसाक्षर पनुः वनरक्षर न बन सकें । यह बह मुखी विकास की जन वशक्षा ह।ै   

 प्रौढ़ वशक्षा जैसा वक नाम से ही ज्ञात होता है, यह िह वशक्षा ह ैजो ियस्कों को दी जाती ह।ै इसके 

बारे में यह धारर्ा प्रचवलत ह ैवक यह वनरक्षर लोगों को साक्षर बनाती ह।ै पढ़ना, वलखना तर्ा वगनने का ज्ञान 

कराना इसका मखु्य कायथ ह।ै समयानसुार इसकी इस धारर्ा में र्ी पररितथन होने लगा। इसको अब वयापक 

रूप में देखा जाने लगा ह।ै प्रौढ़ वशक्षा का उद्दशे्य केिल वयस्कों को साक्षर बनाना मात्र नहीं ह।ै अवपतु उसके 

अन्तगथत िह सर्ी प्रकार की वशक्षा आती ह ैजो प्रत्येक नागररक को जनतावन्त्रक वयिस्र्ा का वििेकपरू्थ 

सदस्य बनाती ह|ै यनूेस्को ररपोटथ के अनसुार - ‘‘प्रौढ़ वशक्षा से तात्पयथ ह ै- परू्थ मानि की वशक्षा। यह वयवक्त 

को साक्षरता प्रदान करेगी वजसमें उसे विश्व का ज्ञान प्राप्त हो सके। यह उसको बतायेगी वक िह स्ियां पयाथिरर् 

से अनकूुलन वकस प्रकार करे और वजन प्राकृवतक दशाओां में यह वनिास करता ह ैउनका सिोत्तम प्रयोग वकस 

प्रकार करे।’’"Adult Education means the education of a complete man. It will give him 

literacy so that knowledge of the world may become accessible to him. It will teach 

him how to harmonize himself with his environment and make the best use of the 

physical condition in which he subsists." UNSESCO Report 

 प्रौढ़ वशक्षा का सम्प्बन्ध प्रायः उन प्रौढ़ों से समझा जाता ह ैजो वकसी न वकसी उत्पादन कायथ में लगे 

ह ए ह।ै साक्षरता का अर्थ वनरक्षर प्रौढ़ों को वलखना, पढ़ना तर्ा गर्ना का ज्ञान कराना ह।ै आधारर्तू वशक्षा 

की सांकल्पना यनूेस्को के एक सेवमनार द्वारा प्रस्तावित की गयी, वजसके अन्तगथत यह बतलाया गया है वक 

कुछ मलूर्तू ज्ञान तत्ि जीिन की सिलता के वलए आिश्यक ह।ै वजसकी जानकारी सर्ी नागररकों के वलए 

आिश्यक है। चौर्ा नाम केन्िीय सलाहकार वशक्षा पररषद ्द्वारा प्रस्तावित वकया गया वजसमें यह कहा गया ह ै

वक समाज वशक्षा वयवक्त को समाज के एक स्िस्र् स्तर पर जीिन वयवतत करने के योग्य बनायेगी।  

10.4 प्रौढ शिक्षा के उदे्दश्य (Objective of Adult Education) 



शिक्षा के नूतन आयाम (New Dimensions in Education)                   BAED -N-220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                               166 

 प्रौढ़ वशक्षा के उद्दशे्यों का विशे्लषर् वनम्प्नवलवखत वबन्दओु ां के आधार पर वकया जा सकता ह:ै- 

1. जीिन में उन्नवत प्राप्त करना- प्रौढ़ वशक्षा का उद्दशे्य विद्यालय की औपचाररक वशक्षा की इस कमी को परूा 

करना ह,ै वजसे वयवक्तयों ने वकन्ही कारर्ों स ेअपने बचपन में प्राप्त नहीं वकया ह।ै ऐसे वयवक्त आिश्यक वशक्षा 

प्राप्त करके एक सन्तषु्ट और प्रसन्न वयवक्त के रूप में अपना जीिन वयतीत कर सकते हैं।  

2. वयािसावयक विकास- प्रौढ़ वशक्षा का उद्दशे्य ग्रामीर् के्षत्रों में कुटीर उद्योगों तर्ा कृवष सम्प्बन्धी और 

नगरीय क्षेत्रों में वयिसावयक और तकनीकी वशक्षा की वयिस्र्ा करना ह।ै  

3. शारीररक विकास- प्रौढ़ वशक्षा का उद्दशे्य प्रौढ़ों को स्िास््य सम्प्बन्धी वशक्षा प्रदान करना ह।ै उन्हें स्िास््य 

और सिाई के आधारर्तू वसिान्तों से पररवचत कराना ह।ै उन्हें अस्िस्र्ता से बचने के उपायों, विवर्न्न क्षेत्रों 

में िैलने िाले रोगों का उन्मूलन करने और पौवष्टक आहार की समस्याओां को हल करने के वलए ज्ञान प्रदान 

करना ह।ै  

4. अिकाश का सदपुयोग- प्रौढ़ वशक्षा का उद्दशे्य वयवक्त को इस योग्य बनाना ह ै वक िह अपने अिकाश 

काल का सदपुयोग कर सके और अपने मानवसक स्िास््य को सरुवक्षत रख सके। इसका लक्ष्य स्िस्र् 

मनोरांजन के द्वारा मानवसक तनािों को दरू करके वयवक्त के जीिन में अच्छे सांस्कारों का विकास करना ह।ै  

5. साांस्कृवतक विकास- प्रौढ़ वशक्षा का उद्दशे्य वयवक्तयों में ज्ञान वपपासा को जाग्रत करना, आत्म विकास के 

िाांवछत अवर्िवृि करना, जीिन के प्रवत कलात्मक दृवष्टकोर् उत्पन्न करना और जीिन दशथन का वनमाथर् 

करना ह।ै  

6. सामावजक कुशलता का विकास- प्रौढ़ वशक्षा का उद्दशे्य प्रौढ़ों में सामावजक कुशलता का विकास करना 

ह।ै वजससे िे अपने सावर्यों के सार् रह सकें , जीिन में उन्नवत कर सकें । अपने पाररिाररक जीिन को सखुी 

बना सकें  और आज के जवटल सांसार में अपने कतथवय और अवधकारों को समझ सकें । 

7.  सामावजक सद्भािना का विकास- प्रौढ़ वशक्षा का उद्दशे्य वशवक्षत और अवशवक्षत, गरीब और अमीर, 

स्िदशेी, और विदेशी, पूांजीपवत और मजदरू, शहरी और दहेाती, उच्च जावत और वनम्प्न जावत तर्ा युिकों 

और ििृों के बीच की दरूी को कम करके उनमें सामान्य सम्प्बन्ध स्र्ावपत करना ह।ै प्रौढ़ वशक्षा का लक्ष्य 

विवर्न्न िगों    के बीच की ईष्याथ, द्वेष और अलगाि की र्ािना को समाप्त करके उनमें एकता की र्ािना को 

उत्पन्न करना ह।ै  
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8. मानिीय साधनों का सांरक्षर् और विकास- प्रौढ़ वशक्षा का उद्दशे्य कायथकताथ की उत्पादक क्षमता को उन्नत 

करके, राष्ट्रीय उत्पादन को बढ़ािा दकेर अर्थवयिस्र्ा में सुधार करना ह।ै प्रौढ़ वशक्षा का उद्दशे्य लोगों में यह 

र्ािना पैदा करना है वक िे देश के प्राकृवतक और मानिीय साधनों को ऐसे साधन समझें वजनसे दशेिावसयों 

के जीिन-स्तर को ऊँचा उठाया जा सकता ह।ै  

9. सामावजकता का विकास- प्रौढ़ वशक्षा का उद्दशे्य वयवक्त में यह र्ािना उत्पन्न करना ह ैवक अपने वयवक्तगत 

वहत से समाज का वहत बड़ा है, इसवलए समाज वहत के वलए अपने वयवक्तगत वहतों का बवलदान कर दनेा 

चावहए। प्रौढ़ वशक्षा का उद्दशे्य वयवक्त में इस र्ािना का समािेश करना ह ैवक िह मानि जावत को प्रगवत और 

विकास में अपने योगदान दनेे के कायथ को अपना आदशथ समझे।  

10.5 प्रौढ शिक्षा का महत्ि (Importance of Adult Education)  

 आज का प्रत्येक वयवक्त समाज का उपयोगी अांग ह।ै प्रौढ़ वशक्षा का उद्दशे्य यह ह ैवक प्रौढ़ जनता को 

ऐसी वशक्षा दी जाये वजससे िह अपना जीिन बेहतर बना सके, उसमें परम्प्परागत के बजाय प्रगवतशील समाज 

बनाने की इच्छा पैदा हो जाये और उसे अपने दशे के र्विष्य में आस्र्ा पैदा हो प्रौढ़ वशक्षा सवहत समाज 

वशक्षा के िील्ड कायों  का दावयत्ि राज्य सरकारों और सांघीय के्षत्रों के प्रशासनों का ह ैजो वयवक्तयों में प्रौढ़ 

वशक्षा को प्रसाररत करके एक योग्य नागररक का वनमाथर् कर सके। इस दृवष्ट से र्ी प्रौढ़ वशक्षा का अवधक 

महत्ि ह।ै  

 र्ारत की ितथमान राजनीवतक पररवस्र्वतयों के सन्दर्थ में प्रौढ़ अर्िा समाज वशक्षा के महत्ि का 

वििेचन करते ह ए, डॉ0 के0जी0 सैयदनै ने वलखा ह ै- ‘‘हम राष्ट्रीय जीिन के ऐसे नए यगु में प्रिेश कर रह ेहैं, 

जो शायद आने िाली कई शतावब्दयों के वलए हमारे दशे की र्ािी वयिस्र्ा की रूपरेखा वनधाथररत कर दगेा। 

हमारे राष्ट्रीय जीिन को विषाक्त करने िाले आपस के सांगीन झगड़ों की घनघोर घटायें र्ी विनाश की बादलों 

की तरह छट जायेगी और हम विर न्याय स्ितन्त्रता और समझदारी के प्रकाशमय िातिरर् में पह चँ जायेंगे। 

यवद आप मझेु एक स्ितः स्पष्ट सत्य को दोहराने की अनमुवत दें तो मैं कहूांगा वक अकेले राजनीवतक स्ितऩ्त्त्रता 

वकसी र्ी समाज या राष्ट्र के वलए, ‘अच्छे जीिन’ का आश्वासन नहीं कर सकती ह।ै हम र्ली-र्ाँवत जानते है 

वक कई राष्ट्र राजनीवतक दृवष्ट से स्ितन्त्र होते ह ए र्ी दसूरी जांजीरों में जकडे़ ह ए हैं, जो उन्हें ‘अच्छे जीिन की 

ओर’ नहीं बढ़ने दतेी हैं क्योंवक इस प्रकार का जीिन कवठन पररश्रम तर्ा समाजपयोगी कायथ द्वारा ही प्राप्त 

वकया जा सकता ह।ै िास्ति में जब तक जनता ‘वनरन्तर सतकथ ता’ के रूप में अपनी राजनीवतक स्ितन्त्रता का 

मलू्य चकुाने को तैयार न हो, तब तक िह स्ितन्त्रता को र्ी सरुवक्षत नहीं रख सकते हैं और इस ‘सतकथ ता के 

वलए उवचत नागररक तर्ा सामावजक वशक्षा की आिश्यकता होती ह ैयवद हमारा लक्ष्य ऊँचा ह ैऔर हम 
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अपनी राजनीवतक स्ितन्त्रता के सहारे सामावजक स्ितन्त्रता तर्ा आवर्थक लोकतन्त्र के लक्ष्य तक पह चँाना 

चाहते हैं, तो स्पष्टः हमें जनसाधारर् के वलए कहीं अवधक उच्च स्तर की वशक्षा की आिश्यकता होगी नहीं 

तो हमें शा इस बात का खतरा रहगेा वक चतरु लेवकन बेईमान दल या वयवक्त अपने वनकृष्ट उद्दशे्यों की पवूतथ के 

वलए इस तर्ाकवर्त ‘स्ितन्त्रता का अनवुचत लार् उठायें। इस बात को मैं तत्काल और बडे़ पैमाने पर प्रौढ़-

वशक्षा का आन्दोलन शुरू करने के राजनीवतक औवचत्य का आधार कहूांगा।  

 इन सारगवर्थत शब्दों में समकालीन वशक्षाशावस्त्रयों के अवधराज डॉ0 सैयदनै ने हमारे देश के राष्ट्रीय 

जीिन में समाज-वशक्षा के महत्ि का सांदशे वदया ह।ै इसी सन्दशे को कुछ वर्न्न शब्दािली में ‘कोठारी 

कमीशन’ ने इस प्रकार पनुरािवृत्त की ह ै- ‘‘कोई र्ी राष्ट्र अपनी सरुक्षा के र्ार को केिल पवुलस एिां सेना को 

नहीं सौंप सकता ह।ै िस्ततुः राष्ट्रीय सरुक्षा बह त बड़ी सीमा तक नागररकों की वशक्षा, विवर्न्न कायथक्रमों के 

उनके ज्ञान, उनके चररत्र, उनकी अनशुासन की र्ािना एिां सरुक्षा-सम्प्बन्धी कायों  में उनसे कुशलतापिूथक 

र्ाग लेने की क्षमता पर आधाररत रहती ह।ै अतः हमारे दशे के राष्ट्रीय जीिन में समाज-वशक्षा का विवशष्ट 

महत्ि होना चावहए।   

  प्रौढ़ वशक्षा का महत्ि राष्ट्र की वशक्षा प्रर्ाली में अत्यवधक ह ैआज की बदलती ह ई पररवस्र्वतयों में 

सम्प्परू्थ जीिन को जीने के वलए सीखने की वक्रया अनिरत रूप से बनी रहनी चावहए। आजकल इस बात को 

स्िीकार वकया जाने लगा ह ै वक आधवुनक वशक्षा प्रर्ाली परेू समय के वलए विस्ततृ वशक्षा प्रदान नहीं कर 

सकती। इस प्रर्ाली में विद्यालय से अलग ह ए प्रौढ़ों को परेू समय, अांशकालीन सेिाकालीन पाठ्यक्रमों का 

आयोजन वकया जाता ह।ै इस दृवष्ट से र्ी प्रौढ़ वशक्षा का महत्ि अवधक ह।ै  

 वशवक्षत वयवक्त समाज तर्ा राष्ट्र की उन्नवत का मलूाधार ह।ै विश्व के वजतने र्ी प्रगवतशील दशे ह ै

उन सबकी प्रगवत का श्रेय वशक्षा को जाता ह।ै प्रजातांत्रात्मक दशेों में वशक्षा का महत्ि अत्यवधक ह।ै प्रत्येक 

जन्तांत्रात्मक दशे में वशश,ु बाल, यिुा, स्त्री, परुूष तर्ा प्रौढ़ों को वशवक्षत करने का प्रयास वकया जा रहा ह।ै 

हमारे यहाँ के सिाथवधक विद्यालयों में प्रायः 6 से 21 िषथ के बालकों की वशक्षा की वयाख्या की जाती ह।ै 

वकन्त ुहमारे समाज में एक ऐसा र्ी िगथ ह ैजो वकसी न वकसी वयिसाय में लगा ह आ ह।ै वकन्त ुउनकी वशक्षा 

नहीं हो सकती ह।ै शैवक्षक अिसरों के अर्ाि में 21 िषथ से उपर के लोग वशक्षा ग्रहर् करने में असमर्थ रह ेह।ै  

 प्रौढ़ वशक्षा के महत्ि पर प्रकार डालते ह ए डा0 बी0के0आर0बी0 राि का कर्न ह-ै ‘‘प्रौढ़ वशक्षा 

एिां प्रौढ़ साक्षरता के वबना आवर्थक सामावजक विकास उस तीव्रता एिां िैविध्य से नहीं वकया जा सकता है 

वजसकी हमें आिश्यकता ह ैऔर न हम अपने विकास को िह स्िरूप, वस्र्रता तर्ा विवशष्टता द े पायेंगे। 
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वजनका वक एक कल्यार्कारी राष्ट्र में विशेष महत्ि होता है। अतः आवर्थक एिां सामावजक विकास के वलए 

प्रौढ़ वशक्षा एक प्रार्वमक अवनिायथता ह।ै प्रौढ़ वशक्षा के महत्ि को वनम्प्नवलवखत रूपों में र्ी दखे सकते हैं- 

• दशे में ऐसे वयवक्तयों की सांख्या अवधक ह,ै जो वक अवशवक्षत होते ह ए र्ी जीविकोपाजथन में सांलग्न ह।ै 

उनके पास इतना समय तर्ा धन नहीं ह ैवक िे वनयवमत रूप से विद्या अध्ययन कर सकें । हमारे दशे में ऐसे 

प्रौढ़ों की सांख्या अवधक ह ैजो अपना हस्ताक्षर र्ी नहीं कर सकते। ऐसे प्रौढ़ िगथ के वलए इसका महत्ि 

बढ़ जाता ह।ै  

• लोकतांत्र की बवुनयाद को सदुृढ़ बनाने के वलए तर्ा आदशथ नागररकता के गरु्ों को उत्पन्न करने के वलए 

सामावजक वशक्षा की ओर ध्यान दनेे की अवधक आिश्यकता ह।ै अवशवक्षत होने के कारर् प्रौढ़-गर् 

अपने अवधकारों एिां कतथवयों को समझ नहीं पाते। अतएि राजनीवतक अवधकारों के सदपुयोग के वलए र्ी 

समाज वशक्षा का अवधक महत्ि ह।ै  

• ऐसा र्ी दखेने में आया ह ैवक कुछ लोग आवर्थक कवठनाइयों के कारर् बीच में अपनी वशक्षा बन्द कर दतेे 

हैं। ऐसे अिथवशवक्षत वयवक्तयों के मानवसक वक्षवतज को विस्तीर् करने के वलए प्रौढ़ वशक्षा का विशेष 

महत्ि ह।ै  

• सामदुावयक विकास के कायथक्रमों का अनसुरर् करने के वलए र्ी प्रौढ़ वशक्षा का अवधक महत्ि ह ैप्रौढ़ 

वशक्षा के द्वारा ही सामदुावयक विकास के अन्तगथत वनवहत विषयों, जैस-े कृवष, स्िास््य, पररिार वनयोजन 

आवद का ज्ञान प्रदान वकया जा सकता ह।ै  

• वजन वयवक्तयों ने स्कूल की वशक्षा प्राप्त कर ली ह ैउनको दशे की विवर्न्न गवतविवधयों से पररवचत कराने के 

वलए एकमात्र साधन प्रौढ़ वशक्षा ही ह।ै  

• र्ारत की वनरक्षरता को दरू करने में र्ी प्रौढ़ वशक्षा का महत्िपरू्थ स्र्ान ह।ै  

• प्रौढ़ वशक्षा अिकाश के सदपुयोग पर र्ी बल दतेी है। हम अपने अिकाश को उत्पादक कायों  तर्ा 

स्िस्र् मनोरांजन में वयवतत करते ह।ै  

• राष्ट्रीय एकता की दृवष्ट से र्ी प्रौढ़ वशक्षा का महत्ि अत्यवधक बढ़ जाता ह।ै  
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 िषथ 2004 में प्रौढ़ वशक्षा की गरु्ित्ता के विषय में एक सिेक्षर् वकया गया वजससे प्राप्त ह आ वक 

विश्व के 127 दशेों के सिेक्षर् में र्ारत का स्र्ान वशक्षा के क्षेत्र में 105 िा र्ा। ये त्य यह सांदशे दतेे हैं वक 

प्रौढ़ वशक्षा के के्षत्र में र्ारत को अर्ी कािी प्रयास करना आिश्यक ह।ै ितथमान में सचूना सांप्रेषर् के के्षत्र में 

महत्िपूर्थ प्रगवत ह ई ह।ै पररर्ामतः शैवक्षक तकनीकी में र्ी नए आयाम स्र्ावपत ह ए ह ैआिश्यकता इन बात 

की ह ैवक हम शैवक्षक तकनीकी के आधवुनक साधनों का प्रयोग कर तर्ा अन्य पारम्प्पररक विधाओां का प्रयोग 

कर प्रौढ़ वशक्षा के लक्ष्य को प्राप्त करें। रेवडयों, दरूदशथन, कम्प्प्यटूर नेटिवकिं ग इत्यावद का परूा लार् उठाकर हम 

लक्ष्य को प्राप्त करने में वनवित रूप से सिल हो सकते ह।ै  

 अपनी उन्नशत जाशनए 

        भाग -1  

         प्रश्न -1 प्रौढ़ वशक्षा वकसे कहते ह?ै 

          सत्य असत्य का चयन कीवजये  

         प्रश्न -2 वशवक्षत वयवक्त समाज तर्ा राष्ट्र की उन्नवत का मलूाधार ह।ै 

        प्रश्न -3 र्ारत की वनरक्षरता को दरू करने में र्ी प्रौढ़ वशक्षा का महत्िपरू्थ स्र्ान ह।ै  

  10.6 आजीिन सीखने का अर्थ  

   आजीिन वशक्षा मनषु्य के जीिन में स्ियां द्वारा शरुू की गई वशक्षा का एक पहल ह ैजो वयवक्तगत 

विकास पर कें वित ह।ै हालाँवक आजीिन वशक्षा की कोई मानकीकृत पररर्ाषा नहीं ह,ै लेवकन आमतौर पर 

इसे औपचाररक शैक्षवर्क सांस्र्ान, जैसे वक स्कूल, विश्वविद्यालय या कॉपोरेट प्रवशक्षर् के बाहर होन ेिाली 

वशक्षा के सांदर्थ में वलया जाता ह।ै वचांतनशील वशक्षर् और आलोचनात्मक सोच सीखने िाले को सीखने के 

तरीके सीखने के माध्यम से अवधक आत्मवनर्थर बनने में मदद कर सकती है, वजससे िे अपनी स्ियां की 

सीखने की प्रवक्रया को वनदवेशत, और वनयांवत्रत करने में बेहतर सक्षम हो सकते हैं। आजीिन वशक्षा के अांतगथत 

स्ि-वनदवेशत सीखने, सहयोग, प्रवतवबांब और चनुौती को महत्ि वदया जाता हैं; उनके सीखने में जोवखम लेना 

एक अिसर के रूप में दखेा जाता है, न वक एक खतरे के रूप में। डनलप और ग्रैवबांगर का कहना ह ैवक उच्च 

वशक्षा के छात्रों को आजीिन सीखने िाले बनने के वलए, उन्हें आत्म-वनदशेन, मेटाकॉवग्नशन जागरूकता 

और सीखने के प्रवत एक प्रिवृत्त की क्षमता विकवसत करनी चावहए।  
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 डेलसथ ररपोटथ के अनसुार आजीिन सीखना और सीखने के चार स्तांर् होते ह।ै इसमें तकथ  वदया वक 

औपचाररक वशक्षा मानि विकास को बनाए रखने के वलए आिश्यक अन्य प्रकार के सीखने की हावन के 

वलए ज्ञान के अवधग्रहर् पर जोर दतेी है, जीिन र्र सीखने के बारे में सोचने की आिश्यकता पर बल दतेी है, 

और यह सांबोवधत करती ह ैवक हर कोई काम, नागररकता और वयवक्तगत पवूतथ के वलए प्रासांवगक कौशल, ज्ञान 

और दृवष्टकोर् कैसे विकवसत कर सकता ह।ै सीखने के चार स्तांर् वनम्प्नवलवखत हैं:- 

1. जानना सीखना 

2. करना सीखना 

3. सीखना 

4. सार्-सार् रहना सीखना 

 सीखने के चार स्तांर्ों की पररकल्पना 'आजीिन सीखन'े की धारर्ा की पषृ्ठर्वूम में की गई र्ी, जो 

स्ियां 'आजीिन वशक्षा' की अिधारर्ा का एक रूपाांतर ह,ै जैसा वक 1972 के िॉरे प्रकाशन ‘लवनिंग टू बी’ में 

प्रारांवर्क रूप से अिधारर्ाबि वकया गया र्ा । 

 आजीिन अवधगम की अिधारर्ा में अवधगम के सर्ी पहलुओ ां का समािेश होता ह,ै उसमें प्रत्येक 

िस्त ुअन्तविथष्ट होती ह ैऔर समवष्ट उसके र्ागों के साकल्य की अपेक्षा अवधक बड़ी िस्त ुहोती हैं अवधगम 

का परृ्क् स्र्ायी र्ाग जैसी कोई िस्त ुनहीं ह ैजो जीिनपयथन्त न हो। दसूरे शब्दों में, जीिनपयथन्त अवधगम 

कोई अवधगम-पिवत नहीं ह ैबवल्क ऐसा वसिान्त ह ैवजस पर वकसी पिवत का समग्र सांगठन आधाररत होता 

ह,ै तर्ा तदनसुार वजसे उसके प्रत्येक सांघटक र्ाग के विकास का आधार होना चावहए। आजीिन अवधगम के 

अन्तगथत औपचाररक  (Formal) सहज  (Informal) गैर-औपचाररक/अनौपचाररक (Non-formal) प्रौढ़ 

वशक्षा आगे की वशक्षा को समझकर स्ियां को जीिनपयथन्त सीखने िाला विद्यार्ी बना लेता ह।ै 

10.7 आजीिन सीखने का उदे्दश्य 

   यद्यवप जीिन पयथन्त अवधगम बह उद्दशे्यीय होती ह ैऔर उसके उद्दशे्यों को सीवमत नहीं वकया जा 

सकता तर्ावप इसके वनम्प्नवलवखत सामान्य उद्दशे्यों को ध्यान में रखा जा सकता है- 

1. नियिुकों और ियस्कों के अवधगम स्तर को ऊँचा उठाना- जीिन पयथन्त अवधगम का उद्दशे्य नियिुकों 

और वयस्कों के अवधगम स्तर को ऊँचा उठाना ह।ै जीिन पयथन्त अवधगम द्वारा वकसी र्ी वयवक्त के अवधगम 
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स्तर को ऊँचा उठाया जा सकता हैं क्यों जो विषय िस्त ुएक या दो बार पढ़ने या सीखने के बाद याद नहीं हो 

पाती उस विषय-िस्त ुको बार-बार सीखने से िह याद हो जाती ह ैअतः वयवक्त हमें शा पढ़ने-वलखने की 

आदत डालना ह।ै  

2. आवर्थक सांसाधनों को गवतशील बनाना- जीिन पयथन्त अवधगम का उद्दशे्य आवर्थक सांसाधनों को गवतशील 

बनाना र्ी हैं राष्ट्र के विकास में आवर्थक सांसाधनों में गवतशीलता आिश्यक ह ैजीिन पयथन्त अवधगम के 

माध्यम से वयवक्त को वशवक्षत वकया जा सकता है, जो वक वशवक्षत होकर ठीक प्रकार से सांसाधनों का प्रयोग 

करेगा। नियिुक या वयिस्क अपना आवर्थक विकास करेगा तर्ा सार् ही सार्, समाज दशे का र्ी आवर्थक 

विकास करेगा। राष्ट्र के आवर्थक विकास हते ुजीिन पयथन्त अवधगम एक प्रर्ािी साधन ह।ै यवद आवर्थक 

सांसाधनों को गवतशील बनाया जाता ह ै तो वशवक्षत वकसान अवधक अन्न उत्पादन कर सकता ह ै तर्ा जो 

मजदरू वशवक्षत होगा िह कल-कारखानों में उत्पादन क्षमता में िवृि वनवित रूप से करेगा। ऐसी र्ािना को 

विकवसत करना ह।ै  

3. स्र्ानीय सांसाधनों के उपयोग और सामदुावयक सहर्ावगता को प्रोत्सावहत करना- जीिन पयथन्त अवधगम 

का उद्दशे्य यह र्ी ह ैवक यह स्र्ानीय सांसाधनों के उपयोग और सामदुावयक सहर्ावगता को प्रोत्सावहत करे। 

स्र्ानीय सांसाधनों के उपयोग से वयवक्त को अपने ही के्षत्र में रोजगार प्राप्त हाेगा। नियुिक आत्मवनर्थर र्ी 

होगा। इस प्रकार का विचार वयवक्त के अन्दर पैदा करना ह।ै जीिन पयथन्त अवधगम द्वारा वयस्क में अपने 

समदुाय के सार् कायथ करने की प्रेरर्ा र्ी वमलती ह।ै जो कायथ अकेले नहीं कर पाता िह समहू के सार् जल्दी 

सीख जाता ह।ै सामदुावयक सहर्ावगता को प्रोत्सावहत करने के वलए श्रमदान, पास पड़ौस की सेिा, यातायात 

के वनयम सीखना, विकलाांगों को पढ़ाना, चलवचत्र प्रदशथन की वयिस्र्ा करना, रेवडयो एिां दरूदशथन का 

सामावजक उपयोग करना आवद पर बल दनेा ह।ै  

4. वयवक्त की कायथक्षमता और कुशलता का विकास करना- जीिन पयथन्त अवधगम के माध्यम से वयवक्त की 

कायथक्षमता एिां कुशलता को विकवसत करना। वनरन्तर अभ्यास से वकसी र्ी योग्यता को प्राप्त वकया जा 

सकता। वयवक्त की कायथक्षमता जब बढ़ती है तो उसमें कुशलता का विकास स्ितः ही हो जाता ह।ै अवधगम 

एिां कायथक्षमता एक दसूरे से सांबांवधत ह।ै वजस प्रकार अवधगम एिां कायथक्षमता एक दसूरे से सम्प्बवन्धत ह ैठीक 

उसी प्रकार अवधगम एिां कुशलता का र्ी घवनष्ठ सम्प्बन्ध हैं कहने का तात्पयथ यह ह ैवक जीिन पयथन्त अवधगम 

द्वारा वयवक्त में कायथ करने की क्षमता एिां कुशलता दोनों का विकास करना ह।ै  

5. जन चेतना का विकास करना- जीिन पयथन्त अवधगम का उद्दशे्य जन चेतना का विकास करना र्ी ह।ै इसके 

द्वारा समाज में लोगों को जागतृ करना ह।ै अवधगम के द्वारा वयवक्त ज्ञान प्राप्त करता ह ैऔर ज्ञान प्राप्त करके 
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अपने अवधकारों के प्रवत जागतृ करने की र्ािना उत्पन्न करना ह।ै अपने जीिन को सचुारू रूप से चलाने 

योग्य हो जाता ह ैसमाज के अन्य नियिुकों एिां वयस्कों को जागतृ करता हैं वयवक्त वजतना ही ज्ञानाथजन करेगा 

उसमें उतना ही अपने प्रवत एिां समाज के प्रवत चेतना का विकास होगा। अतः जन चेतना को विकवसत करने 

का कायथ जीिन पयथन्त अवधगम द्वारा ही सम्प्र्ि ह।ै जीिन पयथन्त अवधगम द्वारा िह सदिै दसूरों को कुछ दतेा 

ह ैि उनसे कुछ लेता ह,ै िह वनरन्तर स्िाध्याय ि पठन-पाठन सम्प्बन्धी वक्रयाएां करता रहते ह।ै प्रत्येक वयवक्त 

को वशक्षास ुसमाज का अांग बनाये। ये वयवक्त अपने पयाथिरर् से सपुररवचत रहने का सदिै प्रयत्न करेंगे, दशे 

की आिश्यकताओां का मलू्याांकन कर उसकी प्रगवत में अपना योगदान करें तर्ा वनरन्तर जागरूक रहें, ऐसी 

र्ािना को विकवसत करना ह।ै  

6. वयवक्त में समस्या समाधान के वलए चेतना उत्पन्न करना- जीिन पयथन्त अवधगम का उद्दशे्य वयवक्त में ऐसी 

चेतना उत्पन्न करना ह ैवक िह स्ियां वकसी समस्या के समाधान के वलए जागतृ हो इस अवधगम से वयवक्त में 

सोचने समझने की शवक्त का विकास करना ह।ै जीिन पयथन्त अवधगम वयवक्त को घरेल ूसमस्यों से वनजात पाने 

के वलए र्ी तैयार करती ह।ै हमारे पास कुछ ऐसी समस्याऐ ां होती वजसका समाधान कोटथ द्वारा न करके स्ियां 

करना पड़ता ह ै वजसके वलए हमें सझु-बझु, सामान्य ज्ञान तर्ा वयिहाररक ज्ञान की आिश्यकता पड़ती ह।ै 

अतः इस प्रकार के ज्ञान एिां सझु-बझु एिां, वयिहाररक ज्ञान को विकवसत करना ह।ै घर-पररिार एिां समाज में 

रहकर र्ी हमें कुछ वनर्थय स्ियां लेने पड़ते हैं। वजसके वलए हमें विशेष ज्ञान की आिश्यकता पड़ती ह।ै इस 

प्रकार के समस्याओां के माध्यम हते ुहमें वनरन्तर अवधगम की आिश्यकता ह।ै वयवक्त में ऐसी चेतना शवक्त पैदा 

करना ह।ै   

7. वनर्थय लेने की योग्यता का विकवसत करना- वनर्थय लेने की योग्यता को विकवसत करना र्ी जीिन पयथन्त 

अवधगम के उद्दशे्य हैं। वयवक्त जीिन के प्रत्येक के्षत्रों से जडु़ा होता ह।ै कुछ वनर्थय उसे स्ियां लेने पड़ते हैं चाह े

िह बालक हो या नियुिक हो या विर वयस्क ही क्यों न हो। पररिाररक समस्याओां में या विर समाज में 

विवर्न्न कायथ-क्षेत्रों में वनर्थय लेने पड़ते है। यह सर्ी जीिन पयथन्त अवधगम द्वारा ही सम्प्र्ि ह।ै क्योंवक वनरन्तर 

अवधगम से वयवक्त में वनर्थय लेने की योग्यता का विकास होता ह।ै यह प्रायः दखेा जाता ह।ै वक वयवक्त में 

आत्म विश्वास न होने के कारर् वकसी कायथ-क्षेत्र में वनर्थय नहीं ले पाता, िह घबड़ा जाता ह।ै वनर्थय लेने की 

योग्यता के अर्ाि में िह वकसी वयिसाय का चनुाि र्ी सहीं रूप में नहीं कर पाता ह।ै अतः जीिन पयथन्त 

अवधगम का यह मखु्य उद्दशे्य ह ै वक िह वयवक्त में वनर्थय शवक्त की योग्यता का विकास करे तावक िे स्ियां 

वनर्थय लेने में समर्थ हों।   
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8. नेततृ्ि के कौशलों को विकवसत करना- वयवक्त में नेततृ्ि के कौशलों को विकवसत करना र्ी जीिन पयथन्त 

अवधगम का प्रमखु उद्दशे्य ह।ै आज के पररिेश में प्रत्येक जगह नेततृ्ि की आिश्यकता है। वबना नेततृ्ि का 

कोई र्ी कायथ सचुारू रूप से आगे नहीं बढ़ पाता ह।ै अतः वयवक्त में नेततृ्ि की ऐसी योग्यता पैदा करना हवैक 

िह जहाँ र्ी हो चाह ेिह घर हो, समाज हो या देश का ही नेततृ्ि क्यों न करना ह।ै सर्ी कौशलों का विकास 

करना इसका उद्दशे्य ह ैऔर यह विकास अवधगम के द्वारा ही सम्प्र्ि है ज्ञान एक ऐसा औजार ह ैवजसके द्वारा 

वकसी र्ी गरु् या योग्यता को विकवसत वकया जा सकता ह।ै  

9. जीिन के मलू्यों का विकास करनाः जीिनपयथन्त अवधगम द्वारा वयवक्त के जीिन के मलू्यों को विकवसत 

वकया जा सकता ह।ै वयवक्त के वलए जीिन के मलू्यों का विकवसत होना अवत आिश्यक ह।ै प्रत्येक वयवक्त 

अपने जीिन को जीने के वलए एक कुछ मलू्यों को वनधाथररत करता ह ै उसके अनसुार अपने वयवक्तत्ि का 

विकास करता ह।ै परन्त ुयह ध्यान दनेे की आिश्यकता ह ै वक जो र्ी जीिन मलू्य वयवक्त वनधाथररत करे िह 

सार्थक एिां आदशथ हों। वयवक्त के विकास में सामावजक मूल्यों का विशेष महत्ि ह।ै चूांवक हम समाज में रहते ह ै

इसवलए हमें जीिन के सर्ी मलू्यों को विकवसत करना आिश्यक ह।ै इसमें हमारे नैवतक, सामावजक, 

साांस्कृवतक एिां आध्यावत्मक मलू्यों को विकवसत करने पर जोर वदया गया ह।ै इसमें विवर्न्न विषयों को 

मलू्यपरक बनाकर उसके माध्यम से विवर्न्न मलू्यों को छात्रों के वयवक्तत्ि में समावहत करने पर दनेा ह ैवजससे 

उनका सांतवुलत एिां सिथतोन्मुखी विकास हो सके।  

10. घरेल ू वशक्षा और सामावजक वशक्षा प्रदान करनाः जीिन पयथन्त अवधगम का यह र्ी उद्दशे्य ह ै वक िह 

वयवक्तयों को घरेल ूवशक्षा के सार्-सार् सामावजक वशक्षा र्ी प्रदान करें क्योंवक वयवक्तत्ि के विकास में दोनों 

का महत्िपरू्थ स्र्ान ह।ै घरेल ूवशक्षा ज्यादातर मवहलाओां के वलए उपयोगी ह ैजबवक सामावजक वशक्षा परुूष 

एिां मवहला दोनों के वलए समान रूप से महत्ि रखती ह ैक्योंवक समाज के विकास में दोनों का महत्िपरू्थ 

योगदान माना जाता ह।ै घरेल ूवशक्षा के माध्यम से घर-पररिार में उत्पन्न विवर्न्न प्रकार की समस्याओां को घर 

में ही सलुझाया जा सके ऐसी योग्यता पैदा करना ह,ै जबवक सामावजक वशक्षा द्वारा समाज में वयाप्त विवर्न्न 

प्रकार की बरुाईयों एिां समस्याओां को दरू करना हैं समाज में विवर्न्न प्रकार की समस्याए उत्पन्न होती हैं 

क्योंवक वयवक्त को सामावजक ज्ञान नहीं हैं अतः वयवक्त को सामावजक ज्ञान दनेा। वयवक्त अपने कायथ को करते 

समय सामावजक आदशथ एिां मलू्यों को र्लू जाता ह ैइसे याद वदलाना तर्ा वयवक्त में उत्पन्न स्िार्थपरता को 

महत्ि न दनेा र्ी इसका उद्दशे्य ह।ै िह यह र्लू जाता वक समाज के अन्य लोगो का में रे कायथ से वकतना लार् 

ह ैऔर वकतना हावन। घरेल ूवशक्षा प्राप्त करने के बाद वयवक्त घरेल ूवयिसाय को र्ी आसानी से समझकर चनु 

लेता ह।ै अतः जीिन पयथन्त अवधगम का उद्दशे्य घरेल ू वशक्षा एिां सामावजक वशक्षा दोनों को एक आधार 

प्रदान करना ह।ै आजीिन अवधगम से हमें  घरेल ूज्ञान के सार्-सार् सामावजक ज्ञान र्ी प्राप्त होता ह।ै इसका 
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उद्दशे्य वयवक्त को सामावजक बनाना एिां उसे सामावजक वनयमों, ररवतररिाजों तर्ा आदशो से पररवचत कराना 

और उन्हीं के अनसुार कायथ करने की योग्यता का विकास करना ह।ै  

11. जनसांचार माध्यामों के उवचत प्रयोग की जानकारी दनेा- जीिन पयथन्त अवधगम द्वारा वयवक्त जनसांचार 

माध्यमों का उवचत प्रयोग करना सीख जाता ह।ै इससे वयवक्त को विवर्न्न प्रकार की जानकाररयाां वमलती ह।ै 

जनसांचार माध्यम वयवक्त के ज्ञान को वनरन्तर बढ़ाने का प्रयास करता ह।ै प्रत्येक प्रकार के सांचार माध्यमों से 

हमें ज्ञान प्राप्त होता है। सचूना सम्प्प्रेषर् के के्षत्र में महत्िपरू्थ विकास करने की आिश्यकता र्ी हैं शैवक्षक 

तकनीकी के के्षत्र में र्ी नये आयाम स्र्ावपत ह ए ह ैआिश्यकता इस बात की ह ैवक हम साधनों का उवचत 

प्रयोग करें। रेवडयो, दरूदशथन, कम्प्प्यटूर नेटिवकिं ग आवद के उवचत प्रयोग को पर बल दनेा ह।ै यवद वयवक्त इनके 

उवचत प्रयोग को अवधगवर्त कर लेता ह ैतो उसका वयवक्तत्ि अवधकावधक विकवसत हो सकता ह।ै इसके 

अन्तगथत श्रवय-दृश्य सामग्री का प्रयोग (Use of Audio-Visual Aids) चाटथ, वचत्र, प्रदशथन काडथ, 

िास्तविक िस्तएु, स्लाइड, विल्मवस्ट्रप, कठपतुली, टी0िी0 रेवडयो टेप, समाचार पत्रों, पवत्रकाओ, आवडयो 

टेप स्र्ानीय प्रचार माध्यमों आवद का उवचत प्रयोग की जानकारी दनेा र्ी जीिन पयथन्त अवधगम का मुख्य 

उद्दशे्य ह।ै  

12. स्िस्र् मनोरांजन एिां साांस्कृवतक चेतना का विकास करना- जीिन पयथन्त अवधगम का उद्दशे्य स्िस्र् 

मनोरांजन को बढ़ािा दनेा ह।ै इसमें स्िास््य पर आधाररत कायथक्रमों को प्रदवशथत करके चेतना का विकास 

करना ह।ै उन्हें स्िास््य एिां सिाई के आधारर्तू वसिान्तों से र्ी पररवचत कराना, आजीिन अवधगम का 

उद्दशे्य ह।ै जीिन पयथन्त अवधगम का उद्दशे्य वयवक्त या वयस्क को इस योग्य बनाना ह ै वक अपने अिकाश 

काल का सदपुयोग करके अपने मानवसक स्िास््य को सरुवक्षत एिां ठीक रख सके। इसका उद्दशे्य स्िस््य 

मनोरांजन के द्वारा मानवसक तनािों एिां सांघषो को दरू करके वयवक्त या नियुिक के जीिन में अच्छे सांस्कारों 

का विकास करना ह।ै जबवक साांस्कृवतक चेतना के अन्तगथत जीिन पयथन्त अवधगम का उद्दशे्य वयस्कों में ज्ञान 

वपपासा को जागतृ करना, आत्मविकास में अवर्िवृि करना, जीिन के प्रवत कलात्मक दृवष्ट को उत्पन्न करना 

और जीिन दशथन का वनमाथर् करना र्ी ह।ै  

13. स्िास््य विज्ञान की सामान्य जानकारी दनेा- जीिन पयथन्त अवधगम का उद्दशे्य वयवक्तयों को स्िास््य 

विज्ञान की जानकारी दनेा ह।ै वजसमें स्िास््य सम्प्बन्धी वशक्षा प्रदान करना एिां स्िास््य से सांबांवधत विषयों 

एिां वसिान्तों की जानकारी देना ह।ै मानवसक एिां शारीररक स्िास््य की रक्षा करना, रोगो की रोकर्ाम करना 

एिां रोगों  का उपचार करना र्ी जीिन पयथन्त अवधगम का मखु्य उद्दशे्य है। इसके द्वारा वयवक्त को अपनी 

मौवलक आिश्यकताओां (र्ोजन, िस्त्र, वनिास) की पवूतथ के वलए कुशलता, दक्षता और योग्यता प्रदान करना 
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ह।ै वयवक्त को मलू - प्रिवृत्तयो, सांिेगो तर्ा अन्य जन्मजात शवक्तयों पर वनयांत्रर् तर्ा सांतलुन रखने की क्षमता 

प्रदान करना ह।ै जीिन पयथन्त अवधगम का उद्दशे्य वयवक्त का सांतवुलत एिां सिािंगीर् विकास करना ह।ै इसका 

मखु्य उद्दशे्य मात्र ज्ञान प्रदान करना ही नहीं ह ैिरन ्वयवक्त को अपने जीिन स्तर को सधुारने तर्ा शारीररक 

एिां मानवसक वहत के वलए आिश्यक कायथ करने हते ुप्रवशवक्षत करना ह ैवजससे िह जीिन र्र प्रसन्नवचत रह 

सके।  

14. वक्रयात्मक साक्षरता का प्रसार करना- जीिन पयथन्त अवधगम का उद्दशे्य वयवक्त में वक्रयात्मक साक्षरता का 

प्रसार करना ह ैवजसमें अक्षर ज्ञान एिां अांक ज्ञान दनेा, अपने िांवचत होने के कारर्ों के प्रवत जागरूकता और 

सांगठन तर्ा विकास की प्रवक्रया में र्ागीदारी के जररए इन कारर्ों का वनदान करना, अपनी आवर्थक वस्र्वत 

को सधुारने और खशुहाल बनाने के वलए जरूरी ह नरों को सीखाना तर्ा राष्ट्रीय एकता, पयाथिरर् सांरक्षर्, 

मवहला परुूष समानता और छोटे पररिार के आदशो का पालन करना ह।ै  

15. राष्ट्रीयता की र्ािना का विकास करना- जीिन पयथन्त अवधगम का उद्दशे्य वयवक्त में राष्ट्रीयता की 

र्ािना का विकास करना ह।ै इसके वलए सर्ी वयवक्तयों को दशे के विवर्न्न पहलओु ां का ज्ञान कराया जाए। 

सर्ी नियुिकों एिां वयस्कों को स्ितन्त्रता प्रावप्त से सम्प्बवन्धत बातों से विशेष रूप से पररवचत कराया जाए 

तर्ा राष्ट्रीय एकता के विकास के वलए सर्ी जावतयों, सम्प्प्रदायों और राष्ट्रों में अवधक में ल उत्पन्न करने 

िाली पढ़ाई-वलखाई को प्रोत्सावहत करना ह।ै शैवक्षक कायथक्रमों के माध्यम से राष्ट्रीयता की र्ािना को 

विकवसत करना र्ी जीिन पयथन्त अवधगम का मखु्य उद्दशे्य ह।ै राष्ट्रीयता की र्ािना को प्रबल बनाने के वलए 

जीिन पयथन्त अवधगम के अन्तगथत विल्मों, समाचारपत्रों और रेवडयों का अवधक से अवधक प्रयोग पर बल 

वदया गया ह।ै इसमें साम्प्प्रदावयक खतरों के बारे में लोगों को अवधगम के वलए जनसम्प्पकथ  आन्दोलन आरम्प्र् 

हो तर्ा साम्प्प्रदावयक एकता से सम्प्बवन्धत अध्ययन गोवष्ठयों और नाटकों का आयोजन करना ह।ै  

 10.8 आजीिन सीखने का महत्ि 

 जैस-ेजैसे विज्ञान एिां तकनीकी तर्ा वयासावयक एिां वनजी क्षेत्र विकवसत होते जा रह े हैं, वजससे 

प्रवतस्पधाथ का सांचार र्ी हो रहा हैं। नौकररयों के वलए प्रवतस्पधाथ कवठन हो सकती ह,ै और हमेशा नए कौशल 

के सार् कायथबल में नए चेहरे शावमल होते हैं। यवद वयवक्त बदलते समय के सार् नहीं चल रह ेहैं, तो वनजी 

जीिन तर्ा समाज में सामांजस्य स्र्ावपत करना एक चनुौती रहता ह।ै  

 आजीिन सीखने से वयवक्त अपने कौशल को वनखार सकते हैं तावक िह आने िाले िषों में अपने 

जीिन एिां कायथस्र्ल के वलए एक पररसांपवत्त बन सकें । सार् ही, अपनी पेशेिर क्षमताओां को विकवसत करके, 
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िह अपने कररयर के प्रवत अपनी प्रवतबिता प्रदवशथत कर सकते हैं। यह वकसी र्ी वनयोक्ता का विश्वास और 

सम्प्मान अवजथत करने में बह त मददगार होगा। आजीिन वशक्षा की विशेषताओां को वनम्प्नवलवखत वबन्दओु ां के 

द्वारा समझा जा सकता ह ै:- 

1. कैररयर में उन्नवत - आजीिन सीखने का मतलब वसफ़थ  अपनी परुानी वयिस्र्ा को बनाए रखना नहीं ह।ै यह 

नई र्वूमकाओां के वलए र्ी दरिाज़ा खोल सकता ह ै - या यहाँ तक वक एक नया कररयर र्ी। उदाहरर् के 

वलए, अगर वकसी को अपना ितथमान वयिसाय ह ैमें सांतवुष्ट नहीं ह ै तो आप एक ऑनलाइन कोसथ करने पर 

विचार कर सकते हैं जो आपके पसांदीदा के्षत्र में मलू्यिान प्रमार्न प्रदान करता ह।ै कुछ मामलों में, यह स्कूल 

िापस जाने की आिश्यकता के वबना कररयर पररितथन को सांर्ि बना सकता ह।ै 

2. नई प्रेरर्ा का विकास- बह त से लोग समय के सार् अपने कररयर में रुवच खोते ह ए पाते हैं। नौकरी एक 

रूटीन बन जाती ह,ै वजसमें वदन-ब-वदन एक ही उबाऊ काम को वबना सोचे-समझे परूा करना पड़ता ह।ै जो 

पहले नया और रोमाांचक ह आ करता र्ा, िह परुाना हो जाता ह।ै सौर्ाग्य से, आजीिन सीखने से आपके 

जनुनू को विर से जगाने में मदद वमल सकती ह।ै नए कौशल विकवसत करना शायद यह पता लगाने का रहस्य 

हो सकता ह ैवक आपको अपने कररयर की ओर पहली बार वकस चीज़ ने आकवषथत वकया र्ा। 

4. सॉ्ट वस्कल्स का विकास- ियस्क सतत वशक्षा वसफ़थ  आपको जो वसखाती है, उससे कहीं ज़्यादा उपयोगी 

ह।ै नई चीज़ें सीखने की प्रवक्रया ही महत्िपरू्थ सॉ्ट वस्कल्स को मज़बतू करने में मदद करती ह,ै जैसे: 

• लक्ष्य की स्र्ापना 

• आत्म अनुशासन 

• रचनात्मकता 

• महत्िपूर्थ सोच 

• समय प्रबांधन 

• समस्या को सलुझाना 

• अनकूुलन क्षमता 

इन चररत्र गरु्ों को मजबतू करने से आपके वयवक्तगत और वयािसावयक लक्ष्यों तक पह ांचने में अवनिायथ रूप 

से मदद वमलेगी। 
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5. शारीररक एिां मानवसक विकास- अध्ययनों से पता चला ह ैवक आजीिन सीखने से मवस्तष्क के स्िास््य 

और कायथ को बेहतर बनाने में मदद वमलती ह ै। सीखने के मानवसक लार्ों में ये शावमल हो सकते हैं: 

• बेहतर सांज्ञानात्मक कायथ 

• अवधक समय तक ध्यान दनेे की क्षमता 

• मजबतू स्मवृत 

• बेहतर तकथ  कौशल 

• मनोभ्रांश का जोवखम कम हो जाता ह ै

6. आत्मसधुार- आत्मविश्वास बढ़ाने के वलए आत्म-सधुार बह त ज़रूरी ह।ै नए कौशल हावसल करके, वयवक्त 

अपनी क्षमता को उजागर कर सकते हैं और अपने आत्म-सम्प्मान को बढ़ा सकते हैं । और जैसे-जैसे िह 

अपने कररयर को आगे बढ़ाने के वलए उन कौशलों का उपयोग करेंगे, आपका उद्दशे्य और र्ी बढ़ेगा। 

7. नेटिवकिं ग के अिसर- ियस्क सतत वशक्षा के वलए कई विकल्पों में प्रवशक्षकों और सार्ी वशक्षावर्थयों के 

सार् वमलकर काम करना शावमल ह।ै यह वयवक्त को समान विचारधारा िाले पेशेिरों से जडु़ने और अपने 

वयवक्तगत नेटिकथ  को बढ़ाने की अनमुवत दतेा ह।ै समय के सार्, यह वयवक्त के कररयर को अप्रत्यावशत 

वदशाओां में ले जाने के वलए मूल्यिान अिसर पैदा कर सकता ह।ै र्ले ही ऐसा न हो, अपने क्षेत्र में एक नया 

दोस्त बनाना कर्ी र्ी नकुसानदहे नहीं होता ह।ै 

8- समायोजन के गरु्ों का विकास- आजीिन सीखने िाला आजीिन सीखने में औपचाररक वशक्षा को 

वनरांतर पेशेिर और वयवक्तगत विकास के सार् जोड़ा जाता ह।ै जैसे-जैसे तकनीक तेज़ी से आगे बढ़ रही है, 

आजीिन सीखने िालों को नए कौशल सीखने होंगे और पेशेिर और वयवक्तगत िातािरर् में तेज़ी से होने 

िाले बदलािों के अनकूुल होना होगा। 

10.9 सतत शिक्षा का अर्थ  

 सतत  वशक्षा का शावब्दक अर्थ ह ै - सदिै चलने िाली वशक्षा, जीिन र्र चलने िाली वशक्षा 

इसवलए इसे जीिन पयथन्त वशक्षा र्ी कहते हैं । मनषु्य अपने जीिन में वजन वयवक्तयों के सम्प्पकथ  में आता ह ै

और वजन पररवस्र्वतयों से होकर गजुरता है उनसे कुछ न कुछ सीखता रहता ह।ै वशक्षा का के्षत्र अवत वयापक 

होता ह ैऔर सतत  वशक्षा के क्षेत्र में वनवित कायथक्रम आते हैं और ये कायथक्रम वर्न्न वर्न्न दशेों की सतत  
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वशक्षा में वर्न्न वर्न्न ह।ै सतत वशक्षा के द्वारा मनषु्य को वनरांतर विस्ततृ होती ज्ञान की दवुनया (Knowledge 

Society) के वलए आिश्यक निीन विचारों ि तकनीकी से लोगों को पररवचत कराया जाता ह।ै सतत वशक्षा 

वयवक्त के जीिन में वनरांतर चलती रहती ह।ै आजीिन सीखने को "जीिन र्र की जाने िाली सर्ी सीखन ेकी 

गवतविवधयों तर्ा उनसे प्राप्त अनरु्िों  के रूप में पररर्ावषत वकया जाता ह,ै वजसका उद्दशे्य वयवक्तगत, 

नागररक, सामावजक तर्ा रोजगार-सांबांधी पररप्रेक्ष्य में ज्ञान, कौशल और क्षमताओां में सधुार करना ह"ै। इसे 

अक्सर बचपन के औपचाररक वशक्षा के िषों के बाद और ियस्कता में होने िाली वशक्षा माना जाता ह।ै यह 

जीिन के अनरु्िों के माध्यम से स्िार्ाविक रूप से खोजा जाता ह ैक्योंवक वशक्षार्ी पशेेिर या वयवक्तगत 

कारर्ों से ज्ञान प्राप्त करना चाहता ह।ै ये प्राकृवतक अनुर्ि उद्दशे्यपरू्थ या आकवस्मक रूप से आ सकते 

हैं। आजीिन सीखने को एक ऐसी प्रवक्रया के रूप में िवर्थत वकया गया ह ैवजसमें लोग अलग-अलग सांदर्ों में 

सीखते हैं।  इन िातािरर्ों में न केिल स्कूल बवल्क घर, कायथस्र्ल और ऐसे स्र्ान र्ी शावमल हैं जहाँ लोग 

अिकाश गवतविवधयाँ करते हैं। हालाँवक, जहाँ सीखने की प्रवक्रया को सर्ी उम्र के वशक्षावर्थयों पर लाग ूवकया 

जा सकता ह,ै िहीं ियस्कों पर ध्यान कें वित वकया जाता है जो सांगवठत वशक्षा की ओर लौट रह ेहैं।  इसके 

ढाँचे पर आधाररत कायथक्रम हैं जो वशक्षावर्थयों की विवर्न्न आिश्यकताओां को सांबोवधत करते हैं, जैसे वक 

सांयकु्त राष्ट्र का सतत विकास लक्ष्य - 4 और यनूेस्को इांस्टीट्यटू िॉर लाइफ़लॉन्ग लवनिंग, जो िांवचत और 

वशक्षा की मखु्य धारा से िांवचत वशक्षावर्थयों की ज़रूरतों को परूा करता ह।ै आजीिन वशक्षा सतत वशक्षा की 

अिधारर्ा से इस मायने में अलग ह ैवक इसका दायरा वयापक ह।ै बाद की वशक्षा के विपरीत, जो स्कूलों और 

उद्योगों की जरूरतों के वलए विकवसत ियस्क वशक्षा की ओर उन्मखु ह,ै इस प्रकार की वशक्षा आम तौर पर 

वयवक्तयों में मानिीय क्षमता के विकास से सांबांवधत है। आजीिन वशक्षा समग्र वशक्षा पर कें वित ह ैऔर इसके 

दो आयाम हैं, अर्ाथत,् सीखने के वलए आजीिन और वयापक विकल्प। ये सीखने को इांवगत करते हैं जो 

पारांपररक वशक्षा प्रस्तािों और आधवुनक सीखने के अिसरों को एकीकृत करता ह।ै  इसमें लोगों को यह 

सीखने के वलए प्रोत्सावहत करने पर र्ी जोर वदया जाता ह ैवक कैसे सीखना ह ैऔर ऐसी सामग्री, प्रवक्रया और 

कायथप्रर्ाली का चयन करना ह।ै आजीिन वशक्षा ज्ञान और उसके अवधग्रहर् की एक अलग अिधारर्ा पर 

आधाररत ह।ै इसे न केिल सचूना या त्यात्मक ज्ञान के असतत टुकड़ों के कब्जे के रूप में समझाया गया ह,ै 

बवल्क नई घटनाओां को समझने की एक सामान्यीकृत योजना के रूप में र्ी बताया गया ह,ै वजसमें उनसे 

प्रर्ािी ढांग से वनपटन े के वलए रर्नीवत का उपयोग र्ी शावमल ह।ै विस्तार वशक्षा िह वशक्षा होती ह ैजो 

कॉलेज और विश्वविद्यालय उन लोगों को प्रदान करते हैं जो छात्र के रूप में नामाांवकत नहीं हैं। वयवक्त अपन े

कररयर को आगे बढ़ाने, नए कौशल सीखने या अपने वयवक्तगत विकास पर काम करने के वलए विस्तार 

पाठ्यक्रमों के माध्यम से वशक्षा प्राप्त करते ह।ै 
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10.10 सतत शिक्षा के उदे्दश्य 

 सतत वशक्षा का मलू उद्दशे्य ह ैवयवक्तयों को अपने कायथके्षत्र से सम्प्बवन्धत अद्यतन ज्ञान एिां कौशल से 

पररवचत कराना। उनकी कायथक्षमता बढ़ाना और उनके जीिन स्तर को ऊँचा उठाना। शेष उद्देश्य वर्न्न - वर्न्न 

दशेों  में वर्न्न वर्न्न हैं ितथमान में हमारे दशे में सतत  वशक्षा के वनम्प्नवलवखत उद्दशे्य हैं:- 

1. वकसी कारर् अपना कोई शैवक्षक पाठ्यक्रम परूा न करने िालों को अपना यर्ा शैवक्षक पाठ्यक्रम परूा 

करने में सहायता करना। 

2. प्रौढ़ों के कायथपरक साक्षरता की वनरन्तरता बनाए रखना। 

3. समाज के सर्ी िगों के वयवक्तयों को उनके अपने कायथके्षत्र से सम्प्बवन्धत अद्यतन ज्ञान एिां कौशल की 

वनरन्तर जानकारी दनेा, उनकी कायथक्षमता बढ़ाना, उनका जीिन स्तर ऊँचा उठाना। 

4. वयवक्तयों को नई चनुौवतयों एिां राष्ट्रीय लक्ष्यों से पररवचत कराना और उन्हें उनका मकुाबला करने के वलए 

तैयार करना। 

5. सामावजक, राजनैवतक और आवर्थक सांस्र्ाओां की कायथक्षमता बढ़ाना और राष्ट्र का वनरन्तर विकास 

करना। 

वकसी र्ी दशे में सतत  वशक्षा का मलू उद्दये वयवक्तयों को अपने अपने कायथ के्षत्र का वनरन्तर अद्यतन ज्ञान एिां 

कौशल प्रदान कर उनकी कायथक्षमता को विकवसत करना होता ह।ै 

हमारे दशे र्ारत में सतत  वशक्षा का के्षत्र कुछ विस्ततृ ह।ै ितथमान में इसके के्षत्र में अग्रवलवखत कायथ आते हैं। 

1. बच्चों को अपनी वशक्षा जारी रखने में सहायता प्रदान करना। 

2. नि साक्षर प्रौढों के कायथपरक साक्षरता को वनरन्तर प्रदान करना। 

3. विवर्न्न के्षत्रों में कायथरत वयवक्तयों को उनके कायथके्षत्र से सम्प्बवन्धत अद्यतन ज्ञान एिां कौशल प्रदान करना। 

4. नागररकों को राष्ट्रीय चनुौवतयों एिां लक्ष्यों के प्रवत जागरूक एिां वक्रयाशील करना। 

सामान्त तौर पर सतत  वशक्षा पिवत योजना को दो िगों के वलए बनाई गई है- 
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1. उन लोगों के वलए जो अन्य वयवक्तयों के सार् अांशकावलक वशक्षा में र्ाग लेते ह।ै इस िगथ के वयवक्त 

विद्यालयों और महाविद्यालयों में अांशकावलक वशक्षा प्राप्त करके अपनी योग्यताओां में िवृि करते ह।ै 

2. उन वयवक्तयों के वलए जो केिल घर में ही अध्ययन कर सकते हैं। लेवकन अध्ययन के वलए आवधकाररक 

मान्यता प्राप्त करने के वलए उन्हें कुछ सहायता की आिश्यकता होती ह।ै 

सतत  वशक्षा उन वयवक्तयों के वलए ह ैजो विद्यालय छोड़ने से अधरूी रह गई वशक्षा को परूी करना चाहते हैं।  

सांस्र्ा में काम कर रह ेवयवक्तयों को र्ी अपनी योग्यताओां में सधुार लाने के अिसरों की आिश्यकता होती ह।ै 

कुछ ऐसे वयवक्त र्ी होते हैं जो केिल आनन्द प्राप्त करने के वलए सावहत्य, र्ाषा या वकसी विवशष्ट विषय का 

अध्ययन करना चाहते हैं। 

वयवक्तयों की विशेष उद्दशे्यों को परूा करके ियस्क वशक्षा प्रत्येक प्रकार के वयवक्त को वशक्षा तक पह चँ प्रदान 

करती ह।ै 

इस प्रकार मखु्य रूप से तीन श्रेवर्यों के वयवक्तयों से सम्प्बवन्धत सतत  वशक्षा के वनम्प्न वलवखत उद्दशे्य होते ह:ै- 

1. वजन्होने वबना परूा वकए वशक्षा को बीच में ही छोड़ वदया ह।ै  

2. वनयकु्त वयािसावयक।  

3. सर्ी ियस्क वयवक्त।  

10.11 सतत शिक्षा का महत्ि 

 सतत ऐसी वशक्षा को इांवगत करती ह,ै जो कर्ी रुकती नहीं, जैसे वक नि साक्षर की शैवक्षक यात्रा, 

प्रौढ़ साक्षरता से होती ह ई उत्तर साक्षरता और आगे सतत वशक्षा तक चलती रहती ह।ै जो लोग उच्च वशक्षा 

स्तर पर हैं, िे सतत रूप से वनरांतर विवर्न्न पाठ्यक्रमों में वशक्षा प्राप्त करते रहते हैं। यह ऐसी वशक्षा को र्ी 

इांवगत करती ह,ै जो एक बार समाप्त होकर विर शरुू जाती ह।ै लोग विवर्न्न स्तरों पर पढ़ना-वलखना छोड़ दतेे 

हैं और आगे चलकर िापस अपनी वशक्षा को पनुः शरुू करना चाहते हैं। सतत वशक्षा ऐसी वशक्षा ह,ै वजसकी 

पनुरािवृत्त होती रहती ह।ै जैसे-जैसे विज्ञान और तकनीकी का विकास हो रहा है, यह आिश्यक होता जा रहा 

ह,ै वक लोग विवर्न्न नए-नए कौशलों को वनरन्तर सीखते रहें, जैसे वक डाक्टर, नसथ, वशक्षक, कृषक आवद 

सर्ी सतत वशक्षा के अिसर ढूांढते रहते हैं। सतत वशक्षा के द्वारा विवर्न्न िगों के जन समुदाय तर्ा वयवक्तयों 

को साम्यथ प्रदान करना, वजससे वक िे अपने बौविक विकास, वयािसावयक तर्ा तकनीकी योग्यता के बीच 
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की खाई (gap) को र्र सकें । िे आिश्यक कौशलों और कायों के प्रवत रूवच का विकास कर सकें , 

स्िरोजगार के अिसर प्राप्त कर सकें , विशेषज्ञतापरक क्षेत्रों में प्रवशक्षर् प्राप्त कर, ितथमान ज्ञान की दवुनया के 

सार् कदम वमला कर चल सकें । 

 यह वशक्षा सामान्य रुवच के पाठ्यक्रम उपलब्ध कराता है वजससे वक लोग ितथमान विश्व की 

सामवयक समस्याओां के प्रवत जागरूक होकर बेहतर और परू्थ जीिन जी सकें । उपरोक्त अवर्करर्ों के 

अवतररक्त इस कायथ में वयापक स्तर पर कायथरत अवर्करर्ों में विश्वविद्यालयों का स्र्ान सिोपरर ह।ै 

विश्वविद्यालय सतत वशक्षा के अिसर प्रदान करने हते ु विवर्न्न लक्ष्य समूहों या िगों के वलए लघ ुकालीन 

पाठ्यक्रम, पनुियाथ पाठ्यक्रम, िकथ शाप, सेवमनार तर्ा अवधिेशनों का आयोजन करते हैं। विश्वविद्यालय 

सतत वशक्षा के कायथक्रमों का उद्दशे्य विवर्न्न िगों के विद्यावर्थयों में उनकी विशेषज्ञता के क्षेत्र में ज्ञान तर्ा 

कौशल की अवर्िवृि करना ह।ै अप्रवशवक्षत सेिारत विद्यावर्थयों तर्ा अवधगमकताथओ ां की 

विशाल जनसांख्या को सतत वशक्षा प्रदान करने की चनुौती मकु्त ि दरूस्र् अवधगम प्रर्ाली ने ग्रहर् की है। 

विवर्न्न विश्वविद्यालयों के प्रौढ़ ि सतत वशक्षा विर्ाग तर्ा पत्राचार सांस्र्ान सर्ी स्तरों पर सतत ् वशक्षा 

कायथक्रमों का सांचालन कर रह ेहैं। जो लोग और अवधक ऊां ची शैवक्षक ि वयािसावयक योग्यताएां प्राप्त करना 

चाहते हैं उनके वलए सवटथविकेट, वडप्लोमा और वडग्री िाले पाठ्यक्रमों का सांचालन सतत वशक्षा के माध्यम 

से वकया जा सकता ह।ै सतत वशक्षा के द्वारा विवर्न्न कायथक्रमों द्वारा प्राप्त अांतदृथवष्ट (insight) के सार्थक 

उपयोग द्वारा विवर्न्न पाठ्यक्रमों का वनमाथर् वकया जा सकता ह।ै 

 यह जीिन पयथन्त वशक्षा ि सतत वशक्षा प्राप्त करने के वलए विवर्न्न तरीकों की खोज करने में मनषु्य 

को सक्षम बनता ह।ै सतत वशक्षा जीिन के प्रत्येक के्षत्रों से जडेु़ लोगों को साम्यथ प्रदान करना, वजससे वक िे 

अपने बौविक नेततृ्ि और उपलब्ध सांसाधनों का लार् समाज को पह ांचा सकें । विश्वविद्यालय ि 

महाविद्यालय के वशक्षक ि विद्यावर्थयों को सामदुावयक आिश्यकताओां के प्रवत जागरूक बनाया जा सके। 

अब धीरे-धीरे मकु्त ि दरूस्र् अवधगम प्रर्ाली ने सतत वशक्षा कायथक्रमों का सांचालन ‘इांटरनेट’ (Internet) के 

माध्यम से करना शरुू वकया है।  

अपनी उन्नशत जाशनए  

भाग -2 

सत्य असत्य का चयन कीशजये  

प्र.-1 सतत ऐसी वशक्षा को इांवगत करती ह,ै जो कर्ी रुकती नहीं ह।ै  
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प्र.-2 आजीिन सीखने को "जीिन र्र की जाने िाली सर्ी सीखन ेकी गवतविवधयों तर्ा उनसे प्राप्त 

अनरु्िों  के रूप में पररर्ावषत वकया जाता ह।ै 

प्र.-3 वयवक्त की कायथक्षमता और कुशलता का विकास करना आजीिन सीखने का उद्दशे्य नहीं है। 

 10.12 सािांि 

 इस अध्याय में आपने  प्रौढ़ वशक्षा का अर्थ, प्रकृवत, उद्दशे्य और इसके महत्ि, आजीिन वशक्षा का अर्थ, 

प्रकृवत, उद्दशे्य और इसके महत्ि तर्ा सतत वशक्षा का अर्थ, प्रकृवत, उद्दशे्य और इसके महत्ि के बारे में 

अध्ययन वकया| प्रौढ़ वशक्षा जैसा वक नाम से ही ज्ञात होता है, यह िह वशक्षा ह ैजो ियस्कों को दी जाती ह।ै 

इसके बारे में यह धारर्ा प्रचवलत ह ैवक यह वनरक्षर लोगों को साक्षर बनाती ह।ै पढ़ना, वलखना तर्ा वगनने का 

ज्ञान कराना इसका मुख्य कायथ ह।ै समयानुसार इसकी इस धारर्ा में र्ी पररितथन होने लगा। इसको अब वयापक 

रूप में देखा जाने लगा ह।ै प्रौढ़ वशक्षा का उद्दशे्य केिल वयस्कों को साक्षर बनाना मात्र नहीं ह।ै अवपत ुउसके 

अन्तगथत िह सर्ी प्रकार की वशक्षा आती ह ैजो प्रत्येक नागररक को जनतावन्त्रक वयिस्र्ा का वििेकपरू्थ सदस्य 

बनाती ह|ै- सतत ऐसी वशक्षा को इांवगत करती ह,ै जो कर्ी रुकती नहीं, जैसे वक नि साक्षर की शैवक्षक यात्रा, 

प्रौढ़ साक्षरता से होती ह ई उत्तर साक्षरता और आगे सतत वशक्षा तक चलती रहती है। आजीिन सीखना  मनषु्य 

के जीिन में स्ियां द्वारा शरुू की गई वशक्षा का एक पहल ह ैजो वयवक्तगत विकास पर कें वित ह।ै हालाँवक 

आजीिन वशक्षा की कोई मानकीकृत पररर्ाषा नहीं ह,ै लेवकन आमतौर पर इसे औपचाररक शैक्षवर्क सांस्र्ान, 

जैसे वक स्कूल, विश्वविद्यालय या कॉपोरेट प्रवशक्षर् के बाहर होने िाली वशक्षा के सांदर्थ में वलया जाता ह।ै  

 प्रौढ़ वशक्षा का महत्ि राष्ट्र की वशक्षा प्रर्ाली में अत्यवधक है आज की बदलती ह ई पररवस्र्वतयों में 

सम्प्परू्थ जीिन को जीने के वलए सीखने की वक्रया अनिरत रूप से बनी रहनी चावहए। आजकल इस बात को 

स्िीकार वकया जाने लगा ह ै वक आधवुनक वशक्षा प्रर्ाली परेू समय के वलए विस्ततृ वशक्षा प्रदान नहीं कर 

सकती। इस प्रर्ाली में विद्यालय से अलग ह ए प्रौढ़ों को परेू समय, अांशकालीन सेिाकालीन पाठ्यक्रमों का 

आयोजन वकया जाता ह।ै इस दृवष्ट से र्ी प्रौढ़ वशक्षा का महत्ि अवधक ह।ै 

11.13 िब्दािली 

 प्रौढ शिक्षा- प्रौढ़ वशक्षा जैसा वक नाम स ेही ज्ञात होता ह,ै यह िह वशक्षा ह ैजो ियस्कों को दी जाती ह।ै 

इसके बारे में यह धारर्ा प्रचवलत ह ैवक यह वनरक्षर लोगों को साक्षर बनाती ह।ै पढ़ना, वलखना तर्ा वगनने का 

ज्ञान कराना इसका मुख्य कायथ ह।ै 
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समाज शिक्षा-  नागररक वशक्षा, आवर्थक सधुार, स्िास््य, र्ािात्मक एकता एिां सौन्दयथ बोध को समािेवशत 

करने िाली वशक्षा। 

सतत शिक्षा- सतत ऐसी वशक्षा को इांवगत करती ह,ै जो कर्ी रुकती नहीं, जैसे वक नि साक्षर की शैवक्षक यात्रा, 

प्रौढ़ साक्षरता से होती ह ई उत्तर साक्षरता और आगे सतत वशक्षा तक चलती रहती ह।ै 

आजीिन सीखना- मनषु्य के जीिन में स्ियां द्वारा शरुू की गई वशक्षा का एक पहल ह ैजो वयवक्तगत विकास 

पर कें वित ह।ै हालाँवक आजीिन वशक्षा की कोई मानकीकृत पररर्ाषा नहीं ह,ै लेवकन आमतौर पर इसे 

औपचाररक शैक्षवर्क सांस्र्ान, जैसे वक स्कूल, विश्वविद्यालय या कॉपोरेट प्रवशक्षर् के बाहर होने िाली वशक्षा 

के सांदर्थ में वलया जाता है। 

10.14 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति 

भाग -1 

1. यह िह वशक्षा ह ैजो ियस्कों को दी जाती ह।ै 

2. सत्य  

3. सत्य  

भाग -2 

1. सत्य  

2. सत्य  

3. असत्य  
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11.16 शनबंिात्मक प्रश्न 

1. प्रौढ़ वशक्षा से आप क्या समझते हैं? इसके उद्दशे्यों की वयाख्या कीवजए । 

2. आजीिन वशक्षा का िर्थन कीवजए । 
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3. सतत वशक्षा के उद्दशे्यों का िर्थन कीवजए । 

4. प्रौढ़ वशक्षा के महत्ि की वयाख्या कीवजए । 
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Unit 11- ियस्क शिक्षा, जीिन भि सीखना, सतत शिक्षा के मुदे्द एिं चुनौशतयाँ  

(Issues and Problems of Adult education, lifelong learning, continuing 

Education.) 

11.1 प्रस्तािना  

11.2 उद्दशे्य  

11.3 ियस्क वशक्षा की अिधारर्ा  

11.4 ियस्क वशक्षा तकी मान्यताएां  

11.5 ियस्क वशक्षा के उद्दशे्य    

11.6   ियस्क वशक्षा की चनुौवतयाँ 

11.7   जीिन पयथन्त वशक्षा  

11.8 सतत वशक्षा  

11.9 साराांश  

11.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

11.11 दीघथ उत्तरीय प्रश्न  

11.12 सांदर्थ सचूी  

11.1 प्रस्तािना (Introduction) 

 ियस्क मवस्तष्क एक बच्चे के विकासशील मवस्तष्क की तलुना में वर्न्न प्रकार से कायथ करता ह ै। 

ियस्क वयवक्तयों के जीिन में  घर ,पररिार, पास -पड़ोस ,माता -वपता, सगे -सांबांधी  आवद का प्रर्ाि पड़ता 

ह।ै वयािहाररक  एिां िैिावहक वजम्प्मेदाररयों का  वनिथहन, बच्चों के जन्म एिां दखेर्ाल, शारीररक एिां 

मानवसक स्िास््य, कायथस्र्ल पर सहकवमथयों के सार् सांबांध, वयािसावयक प्रगवत, राजनैवतक, सामावजक एिां 

आवर्थक दशायें ियस्क वयवक्त को प्रर्ावित करती है। ियस्क वयवक्त समायोजनात्मक एिां सांिेवगक 

(emotional) मदु्दों  के अवतररक्त खाली समय को र्ली प्रकार उपयोग करने के वलए वचांवतत रहता ह।ै वयवक्त 
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अपने जीिन को परू्थ रूप से जीना चाहता ह ैऔर यह अनरु्वूत पाना  चाहता ह ैवक िह अपने जीिन को परूी 

तरह जी रहा ह।ै इस वदशा में वयवक्त को वनरांतर प्रयत्न करना पड़ता ह ैऔर अनेक वनर्थय लेने पड़ते ह।ै 

सामान्यतः ियस्क अपनी वयािसावयक उन्नवत एिां विकास के वलए वशक्षा प्राप्त करना चाहते ह ै। ियस्कों को 

पढ़ाने के तरीके वर्न्न होते ह ैये एांरॉगोजी  (Andragogy ) के अांतगथत आते ह ै। कई मदु्दों में ियस्क स्ितांत्र  

तरीके से अपनी वशक्षा प्राप्त करने का प्रयास करते ह ै। िे आजीविका अवजथत करने एिां विवर्न्न वजम्प्मेंदाररयों 

के वनिथहन में सांलग्न रहते ह।ै ियस्क वशक्षार्ी स्ि -प्रेररत होता ह ैिह जीिनोपयोगी वशक्षा प्राप्त करना चाहता 

ह।ै ियस्क  वशक्षा वयवक्त की कायथक्षमता में बवृि तर्ा वयवक्तत्ि का विकास करने में सहायक होती ह।ै   

11.2 उदे्दश्य (Objectives) 

इस इकाई के अध्ययन के बाद आप:- ; 

• ियस्क वशक्षा की अिधारर्ा स्पष्ट कर सकें गे।   

• ियस्क वशक्षा एिां जीिन पयिंत वशक्षा के बीच सांबांध को समझ सकें ।  

• ियस्क वशक्षा, जीिनपयिंत वशक्षा, सतत वशक्षा में अांतर स्पष्ट कर सकें गे।   

• ियस्क वशक्षा, जीिनपयिंत वशक्षा, सतत वशक्षा से सम्प्बांवधत मदु्दों को िगीकृत कर सकें गे।  

• ियस्क वशक्षा, जीिनपयिंत वशक्षा, सतत वशक्षा के मदु्दों एिां समस्याओां समझ सकें गे।  

11.3 ियस्क शिक्षा की अििािणा (Concept of adult education) 

 ियस्क वशक्षा को ियस्कों के वलए एक ज्ञान एिां कौशल के विकास में सहायक शैवक्षक प्रवक्रया के 

रूप में समझा जा सकता  है। प्रौढ़ वशक्षा प्रवक्रया वयवक्तगत एिां सामावजक रूप से उपलवब्ध की वदशा में कायथ  

करती ह।ै ियस्कों की  वशक्षा गवतविवधयों का उद्दशे्य विशेष रूप से स्ितांत्र और महत्िपूर्थ वनर्थय लेने की 

क्षमता विकवसत करना तर्ा समाज में  रहने और काम करने की वस्र्वत को प्रर्ावित करने िाले पररितथनों से 

वनपटने के वलए प्रत्येक वयवक्त की आिश्यक क्षमताओां को प्रोत्साहन या बढ़ािा दनेा ह ै। एक ियस्क वयवक्त 

की आिश्यक कायथक्षमतायें  वनम्प्नवलवखत  ह:ै- 

• जाांच करना  

• विचार करना  
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• ररपोटथ तैयार करना  

• वनिय करना 

• जानकारी प्राप्त करना  

• जानकारी को वयिवस्र्त करना  

• योजना बनाना   

• प्रश्न पछूना  

• अध्ययन करना 

 ियस्क वशक्षा उन सांगवठत शैवक्षक प्रवक्रयाओां को दशाथती ह ैजो ज्ञान एिां कौशल के विकास का 

प्रवतवनवधत्ि करती ह।ै सामावजक न्याय को प्राप्त करने हते ुसमसामवयक समस्याओां के प्रवत समालोचनात्मक 

समझ विकवसत करना तर्ा सामावजक पररितथनों स्िीकारते ह ए समाज की प्रगवत में सवक्रय र्वूमका के  

वनिथहन की क्षमता का विकास करना  ही ियस्क वशक्षा ह।ै वयवक्तगत या सामवूहक रूप से नये ज्ञान के विकास 

की अवर्रुवच विकवसत करना सांगवठत अध्ययन हते ुशैवक्षक प्रवतष्ठानो में वयवक्तत्ि के विकास हते ुनये ज्ञान, 

योग्यता, अवर्िवृत का अजथन करना ह ै। ियस्क वशक्षा  अपने ज्ञान, कौशल को विकवसत करने के लशैवक्षक 

प्रवक्रयाओां का सांगवठत रूप ह ै। ियस्क वशक्षा का उद्दशे्य  वयवक्तयों में समकालीन समस्याओां और सामावजक 

पररितथनों के प्रवत समझ विकवसत करना और सामावजक न्याय प्राप्त करने की दृवष्ट से समाज की प्रगवत में 

सवक्रय र्वूमका वनर्ाने की क्षमता विकवसत करना ह ै। ियस्क वशक्षा वयवक्तगत रूप से, समहूों में या शैवक्षक 

प्रवतष्ठानों में सांगवठत अध्ययन के सांदर्थ में विशेष रूप से नये  ज्ञान, योग्यता, दृवष्टकोर् या वयवक्तत्ि के परू्थ 

विकास के वलए अनकूुल वयिहार रूपों के उद्दशे्य को प्राप्त करने के वलए एक योग्यता विकवसत करना है । 

यिुा लोगों की वशक्षा जीिनर्र सीखने की ओर उन्मुख होनी आिश्यक ह।ै प्रौढ़ वशक्षा के वलये महत्िपरू्थ है 

वक बौविक वजज्ञासा को बनाए रखने और प्रेररत  करन ेके उद्दशे्य से स्कूली वशक्षा प्रर्ाली में  सांशोधन और 

पाठ्यक्रम का पररमाजथन महत्िपरू्थ ह ै ।  और ज्ञान प्रावप्त  के वलये स्ि-वशक्षर् पैटनथ  के विकास पर अवधक 

जोर वदया जाना उपयोगी होगा । ियस्क वशक्षा के आिश्यक तत्ि  हैं  – 

• आलोचनात्मक दृवष्टकोर्,  

• वचांतनशील दृवष्टकोर्  
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• रचनात्मक क्षमताएां का विकास 

 ियस्क वशक्षा कई मायनों में बच्चों की वशक्षा से वर्न्न होती ह ै। महत्िपरू्थ अांतर यह ह ैकी ियस्कों 

के पास विवर्न्न प्रकार का ज्ञान एिां अनरु्ि का विशाल र्ांडार होता ह ैजबवक बच्चे अनुर्ि अवजथत कर रह े

होते ह ै।  यह ज्ञान एिां अनुर्ि उन्हें वयािहाररक अनपु्रयोग एिां उपयोग को अवधक महत्ि दनेे िाली वशक्षा 

वयिस्र्ा की  तलाश में सहायक होता ह ै । उनके वलए वशक्षर् पाठ्यक्रम  नये ज्ञान के सार् -सार् नय े

कौशलों  को सीखन े में  सहायक होना आिश्यक ह ै।  

11.4 ियस्क शिक्षा की मान्यताए ं(Assumptions of adult education) 

1.  प्रत्येक वयवक्त की अपनी स्ियां के बारे में कुछ अिधारर्ा या विचार होते ह ै वजसे आत्मिधारर्ा 

कहते ह।ै  यह आत्मिधारर् वयवक्त को स्ितांत्र एिां आत्म वनदवेशत होने के वलए प्रेररत करती ह।ै  

ियस्कों के शैवक्षक कायथक्रम उनकी पररितथन की पाने की इच्छा का पोषर् करने में सहायक होने 

आिश्यक ह।ै पररपक्ि और र्ािनात्मक रूप से सांतवुलत ियस्कों में सामान्यतया स्िवनदशेन में काम 

करने एिां आगे बढ़ने की प्रिवृत होती ह ै। कुछ लोगों में वनर्थरता की प्रिवृत र्ी पाई जाती ह।ै  

2. बवृि एिां पररपक्कता के दौरान वयवक्त बहृद जीिन अनरु्िों को सांवचत करता ह ैजो ियस्कों की 

वशक्षा के वलए एक सांर्ावित सांसाधन के रूप में कायथ करते ह ै । ऐसे सांसाधन जो अवधक स्पष्ट, 

सांचारी और मखुर हों ियस्क वशक्षावर्थयों के वलये लार्कारी होते ह।ै   

3. ियस्क वशक्षार्ी की सीखने की इच्छा तब ज्यादा मजबतू होती ह ैजब सीखने की प्रवक्रया जीिन की 

िास्तविक समस्याओां तर्ा वयवक्तगत विकास से सांबांवधत होती ह ै।  

ियस्कों  के अशभलक्षण  

ियस्क िह वयवक्त ह ैजो ; 

• वनवित आय ुका ह ै(काननूी या अन्य आधार पर)।  

• िह शारीररक, मानवसक ,र्ािनात्मक, बौविक एिां नैवतक रूप से पररपक्ि  ह।ै   

• िह समझदार ह ैतर्ा उसमें तकथ सांगत एिां वजम्प्मेदारी से कायथ करने की क्षमता ह ैिह अपन ेएिां दसूरों 

के अवधकारों एिां सीमाओ ां को समझता ह।ै 
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• िह आत्म वनयांत्रर् (self-control) एांि स्ियां को रोकने का अभ्यास कर सकता ह।ै  

• िह बडे़ सािथजवनक उद्दशे्यों के वलए आांवशक या परू्थ वयवक्तगत त्याग कर सकता ह।ै  

• िह अपने कायों को चनुते समय केिल लार् एिां खशुी के बजाय नकुसान, खतरे एिां दखु को र्ी 

ध्यान में रखता ह।ै  

• िह अपने कायों की वजम्प्मेदारी लेता ह।ै   

• ियस्क अपनी ताकत एिां कमजोररयों को पहचानता ह ै।  

• िह दयालतुा, करूर्ा, तकथ  एिां दीघथकावलता के सार् कायथ एिां प्रवतवक्रया करता ह ै। 

 विकासशील दशेों में वनरक्षरता एक बड़ी समस्या ह ै िहाँ ियस्क वशक्षा का अर्थ केिक ियस्क 

साक्षरता के रूप में वलया जाता ह ैऔर यह पढ़ने, वलखने, एिां अांकगवर्तीय कौशलों को सांदवर्थत करता ह ै। 

िस्ततुः ियस्क वशक्षा में साक्षरता के अलािा कायथक्षमता एिां जागरूकता विकास शावमल ह।ै ियस्क वशक्षा 

में औपचाररक वशक्षा प्रर्ाली (स्कूल, कालेज, विश्वविद्यालय) के सार् ही गैर औपचाररक वशक्षा प्रर्ाली 

दोनों ही शावमल ह ै। ियस्क वशक्षा का दायरा बह त वयापक ह।ै अलग-अलग दशेों में ियस्क वशक्षा के वलए 

वर्न्न शब्दों का प्रयोग वकया जाता ह ै। जैसे :– 

• यनूाइटेड वकां गडम में ियस्कों के वलए उदार वशक्षा। 

• सांयकु्त राज्य अमेररका में ियस्कों की वशक्षा चाह ेिह वयािसावयक हो या अन्य। 

• र्ारत में सामान्यतया साक्षरता वशक्षा के नाम से र्ी जाना जाता ह ै। इसे सामदुावयक वशक्षा, ियस्क 

साक्षरता ,श्रवमकों की वशक्षा आवद नाम र्ी वदए गए ह ै। 

  प्रौढ़ वशक्षा की अांतराथष्ट्रीय वनदवेशका के अनसुार ियस्क वशक्षा िह ह ैजो सामावजक, राजनैवतक, 

आवर्थक, र्ौगोवलक एिां साांस्कृवतक रूप से बह त वनकटता से जडु़ी हो। यनूेस्को (1976 ) के अनसुार, 

सांगवठत शैवक्षक प्रवक्रयाओां का सम्प्परू्थ वनकाय चाह ेसामग्री, स्तर और पद्दवत औपचाररक या अनौपचाररक 

हो  वजसमें उन वयवक्तयों को शावमल वकया जाता ह ै वजन्हें  समाज द्वारा ियस्क माना जाता ह।ै तर्ा उन 

ियस्क वशक्षावर्थयों को क्षमताओां के विकास, ज्ञान के सांिधथन, दृवष्टकोर् में सधुार, परू्थ वयवक्तगत विकास के 

अिसर उपलब्ध होना आिश्यक ह।ै ियस्क वशक्षा में  सांतवुलत एिां स्ितांत्र सामावजक, आवर्थक एिां 
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साांस्कृवतक र्ागीदारी एिां विकास को विशेष स्र्ान वदया जाता ह।ै यह वशक्षा ियस्कों के दोहरे विकास में 

सहायक होती ह ै- 

• परू्थ वयवक्तगत विकास  

• विकास प्रवक्रया में र्ागीदारी  

       ियस्क वशक्षा विकासोन्मुख प्रवक्रया ह।ै 

अपनी प्रगशत जाशनये - 

1, ियस्क वशक्षा को पररर्ावषत कीवजये? 

2. ियस्कों के अवर्लक्षर् वलवखए? 

 

 रेड्डी (2000), के अनसुार ियस्क वशक्षा िह अांशकावलक या परू्थकावलक वशक्षा ह ैजो सर्ी उम्र के 

परुुषों और मवहलाओां स्ियां द्वारा, वशक्षर् सांस्र्ानों द्वारा, वशक्षर् कें ि द्वारा या अन्य एजेंवसयों द्वारा उनके 

सामान्य वयिहार, वयािसावयक ज्ञान, कौशल एिां योग्यताओ के सांिधथन का अिसर प्रदान करती ह ै। 

11.5 ियस्क शिक्षा के उदे्दश्य (Objectives of adult education) 

• ियस्क वशक्षा का लक्ष्य वकसी वयवक्त के जीिन की गरु्ित्ता में बवृि करना उसे उसकी क्षमताओां का 

अहसास कराना ह ै।  

• पररिारों के जीिन स्तर के सार् ही  समदुाय ,समाज ,एिां राष्ट्र स्तर पर सधुार करना, 

• बह  साांस्कृवतक समाज में शाांवत एिां सदर्ाि तर्ा राष्ट्रीय एिां अांतर राष्ट्रीय स्तर पर विकास एिां 

जनकल्यार् को बढ़ािा दनेा ह।ै ियस्क वशक्षा में, समदुाय, समाज और राष्ट्र के प्रवत जागरूकता 

िैलाना इसके आिश्यक तत्ि ह।ै वजसमें मुख्य रूप से सामावजक (social), आवर्थक 

(economic), राजनैवतक (political), साांस्कृवतक (cultural ), पयाथिरर्ीय (environmental), 

विकासात्मक, स्िास््य एिां स्िच्छता सांबांधी विषय शावमल है।  इसमें मुख्य रूप से :- 

• बवुनयादी साक्षरता 
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• िेज्ञावनक साक्षरता  

• आवर्थक साक्षरता  

• तकनीकी  साक्षरता  

• काननूी  साक्षरता  

• कां प्यटूर  साक्षरता 

            ियस्क शिक्षा के शसिांत  

1. स्िशनदेिन का शसिांत -ियस्क वशक्षार्ी अपने अनरु्िों को सीखने कुछ नया सीखने में उपयोग 

में लाना पसांद करते ह ै। ियस्क वशक्षा में स्िवनदशेन का वसिाांत उपयोगी होता ह।ै  

2. किके सीखना (Learning by doing )-ियस्क सीखने की प्रवक्रया में सवक्रय रूप से र्ाग लेना 

तर्ा सांबांवधत कायथ पसांद करते ह।ै  

3. प्रासंशगकता -ियस्क ऐसी वशक्षा प्राप्त करना चाहते ह ैवजनका उनके जीिन से सीधा सांबांध होता ह।ै 

जैसे ियस्क िह कोसथ करना चाहते जो उनकी पदोन्नवत में सहायक हो तर्ा उनकी धनोपाजथन क्षमता 

में बवृि करे ।  

4. अनुभि का उपयोग -इांटनथवशप, प्रोजेक्ट एिां अन्य अनरु्िात्मक अिसर ियस्क वशक्षा के वलए 

महत्िपूर्थ ह ै।  

5. इशंिय जन्य ज्ञान के अिसि -ियस्क वशक्षावर्थयों के वलए सीखने की प्रवक्रया में श्रवय दृश्य सामग्री, 

वक्रयात्मक, प्रायोवगक वशक्षर् होना आिश्यक ह।ै  

6. लक्ष्य शनिाथिण -ियस्क वशक्षार्ी लक्ष्य वनधाथरर् कर उन्हें प्राप्त करने के वलए वशक्षा ग्रहर् करते ह ै। 

अतः ियस्क वशक्षा वशक्षावर्थयों को लक्ष्य प्राप्त करने में सहायक होनी चावहए ।  

7. सीखने का अलग तिीका -बच्चों एिां ियस्कों के सीखने के तरीके वर्न्न होते ह ै। ियस्क वशक्षार्ी 

सीखते समय अपने जीिन के अनरु्िों और विषय के प्रवत अपनी समझ का उपयोग करते ह ै। 

A centrally sponsored scheme ‘Saakshar Bharat’ was implemented during 
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2009-10 to 2017-18 to raise literacy rate to 80%, reduce gender gap to 10% and 

minimize regional and social disparities, with focus on Women, SCs, STs, 

Minorities and other disadvantaged groups. All those districts that had female 

literacy rate below 50% as per census 2001 including Left Wing Extremism 

affected districts, irrespective of their literacy level, were covered under the 

scheme. The principal target was to impart functional literacy to 70 million non-

literates including 60 million women. The scheme covered 404 districts in 26 

States and 1 Union Territory covering about 1.64 lakh Gram Panchayats. 

(Source- https://dsel.education.gov.in/adult_education) 

राष्ट्रीय वशक्षा नीवत-2020 के अनसुार  प्रौढ़ वशक्षा के पाांच घटकों ह:ै- 

• मलूर्ूत साक्षरता और सांख्यात्मकता (foundational literacy & numeracy ) 

• महत्िपूर्थ जीिन कौशल (वित्तीय साक्षरता, वडवजटल साक्षरता, िावर्वज्यक कौशल, स्िास््य 

दखेर्ाल और जागरूकता, बाल दखेर्ाल और वशक्षा, और पररिार कल्यार् सवहत);  

• स्र्ानीय  रोजगार प्राप्त करने की दृवष्ट से वयािसावयक कौशल विकास  

• बवुनयादी वशक्षा (foundational literacy ) 

• सतत वशक्षा (continuous education ) 

ULLAS is a new centrally sponsored scheme on Education for All (erstwhile known as 

Adult Education), "ULLAS", has been approved by the Government of India with a 

financial outlay of Rs.1037.90 crore for implementation during FYs 2022-23 to 2026-

27, in alignment with the recommendations of National Education Policy (NEP) 2020. 

The scheme is targeted at all non-literates of age 15 years and above. The scheme is to 

be implemented through volunteerism. The learners will be encouraged to access the 

content in local languages in online mode through DIKSHA platform in NCERT. 

Government/Aided schools registered under UDISE are the units of implementation of 
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the scheme which are run by the State/UT Governments.  

(Source- https://dsel.education.gov.in/adult_education 

 

 

11.6 ियस्क शिक्षा की चुनौशतयाँ (Challenges in adult education) 

 ियस्क वयवक्त को नये कौशल एिां विषयों का अध्ययन के दौरान  अनेक प्रकार की  चनुौवतयों का 

सामना करना पड़ता ह ै 

• समय की कमी -उयस्क वयवक्त अवधकाांशतः नौकरी एिां विवर्न्न वयिसायों में कायथरत होते ह ै । 

और उनका पररिार एिां बच्चे उन पर वनर्थर होते ह।ै उनका समय पररिार एिां बच्चों के वलए र्ी 

आिश्यक  होता ह ै। अतः वशक्षा प्राप्त करने के वलए समय प्रबांधन कवठन को जाता ह।ै  

• संसािनों का अभाि –वशक्षा प्राप्त करने के वलए र्ौवतक एिां अर्ौवतक सांसाधनों की आिश्यकता 

होती ह।ै  ियस्क वयवक्त को विवर्न्न वजम्प्मेदाररयों का वनिथहन करना पड़ता ह ैतर्ा उनके उपलब्ध 

सांसाधन वितररत होने के कारर् ियस्कों के पास सामान्यतः सांसाधनों का अर्ाि पाया जाता ह ै।  

• मशस्तष्क नमनीयता (Brian Plasticity)- मानि मवस्तष्क का महत्िपूर्थ गुर् उसकी नमनीयता 

ह ैजो वयवक्त को सीखने एिां विकास में सहायता करती ह ै। यिुा मवस्तष्क ज्यादा नम्प्य होने के कारर् 

उनके वलए बदलाि आसान होते ह ै। उम्र बढ़ने के सार् सार् मवस्तष्क की नम्प्यता कम होने लगती 

ह।ै ियस्क वयवक्त को नयी अिधारर्ाओ को अपनाने, नया सीखने में अवतररक्त प्रयास करने की 

आिश्यकता पड़ती ह ै।  

• आत्म संिय -अवधक उम्र एिां पिूथ वशक्षा प्राप्त वकये िषों के बडे़ अांतराल के कारर् ियस्क खदु की 

योग्यताओ एिां क्षमताओां के बारे में आशांवकत रहते ह ै। जो उनके वशक्षा प्राप्तों करने के लक्ष्यों को 

प्रर्ावित करती ह ै।  

• प्रासंशगकता -ियस्क वशक्षार्ी के पास जीिन के विवर्न्न िास्तविक अनरु्ि होते ह ै। उनके द्वारा 

सीखे जाने िाले पाठ्यक्रमों में जीिन के िास्तविक अनुर्िों का विशेष महत्ि ह ै। ितथमान पररपेक्ष्य 

में प्रासांवगक कौशल उनके वलए उपयोगी ह ै । प्रासांवगक प्रकरर्ों पर आधाररत पाठ्यक्रम ियस्क 

वशक्षा की महत्िपरू्थ चनुौती ह ै। 
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Adult Education Bureau has its office housed at Department of School Education & 

Literacy, Ministry of Education, Shastri Bhawan, New Delhi. Adult Education Bureau 

is divided into six sections and every section has its own mandate of work and 

responsibilities. Directorate of Adult Education (DAE) is the subordinate office under 

the Department of School Education & Literacy, Ministry of Education, Government 

of India. It functions to facilitate the implementation of adult education programmes in 

the country. It provides professional, academic and technical guidance for effective 

implementation of programmes launched under the aegis of National Literacy Mission 

Authority and monitors progress of the programmes implemented in the field through 

State Governments and other agencies.( https://dsel.education.gov.in/adult_education  

11.7 जीिनपयंत शिक्षा (life -long education) 

 वयापक अर्थ में आजीिन वशक्षा में िे सर्ी प्रवक्रयायें शावमल है, वजनके द्वारा वयवक्त लगातार 

औपचाररक, अनौपचाररक और वनरौपचाररक वशक्षा प्राप्त करता ह ै । कैररयर विकास, वयवक्तगत सांिधथन के 

वलये जीिनपयिंत वशक्षा महत्िपरू्थ ह ै । एक प्रकार से यह ियस्क वशक्षा के समान ही ह।ै यनूेस्को की ररपोटथ 

लवनिंग टू बी (1972) के अनसुार, आजीिन वशक्षा की  एक अग्रर्ी नीवत ह,ै जो मनषु्य, वशक्षा और समाज के 

बारे में एक ससुांगत दशथन ह ै । सीखने की उत्सुकता तर्ा वशक्षा के प्रवत आशािादी दृवष्टकोर् इसका मुख्य 

आधार ह ै। िाह्य बाधाओां को हटाना जीिनर्र सीखने के वलए अवर्प्रेरर्ा प्रदान करता ह।ै र्विष्य का समाज 

सीखने िाला समाज होगा। र्ािी समाज की सांस्कृवत ऐसी होगी जो िैज्ञावनक मानितािाद पर आधाररत 

होगी।  इक्कसिी सदी में तेजी से हो रह ेतकनीकी एिां शैवक्षक तर्ा सामावजक पररितथनों के सार् सामांजस्य 

स्र्ावपत करने के वलये प्रत्येक वयवक्त को सीखते रहने के वलये तैयार रहना आिश्यक ह।ै जीिनपयिंत सीखने 

की वशक्षा के विचार का मलू आधार,समाज ह।ै ितथमान में विकवसत एिां विकासशील दोनों दशेों के वलए 

जीिनपयिंत वशक्षा महत्िपरू्थ एिां आिश्यक है। जीिन पयिंत सीखना, सीखने और जीिनयापन के एकीकरर् में 

वनवहत ह।ै सर्ी उम्र के लोगों बच्चों, यिुाओ ां, ियस्कों एिां बजुगुों के वलये सीखने की गवतविवधयों को 

एकीकृत करना, ियस्क वशक्षा में सर्ी जीिन सांदर्ों जैसे -पररिार, स्कूल, समदुाय, कायथस्र्ल एिां विवर्न्न 

प्रकार के तौर तरीकों के माध्यम से सार् में सीखने के तरीकों, जरूरतों एिां आिश्यकताओां को ध्यान में रखते 

ह ए वशक्षा प्रवक्रया में शावमल करना वनवहत ह।ै जीिन पयिंत सीखना, आजीिन सीखना र्ी कहलाता ह।ै 

यनूेस्को के अनसुार इसके पाँच आिश्यक तत्ि ह:ै-  
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          सर्ी आय ुिगथ के लोग  

• वशक्षा के सर्ी स्तर 

• सीखने के सर्ी  तौर-तरीके (आधवुनक एिां पारांपररक) 

• सर्ी सीखने के क्षेत्र  

• विविध उद्दशे्य 

Lifelong learning is rooted in the integration of learning and living, covering learning 

activities for people of all ages (children, young people, adults and the elderly, girls 

and boys, women and men), in all life-wide contexts (family, school, the community, 

the workplace, and so on) and through a variety of modalities (formal, non-formal and 

informal), which, together, meet a wide range of learning needs and demands. 

(source - https://www.uil.unesco.org/en/unesco-institute/mandate/lifelong-learning) 

 

  

 आजीिन वशक्षा का अर्थ ह ै वशक्षा की ऐसी प्रर्ाली जो सर्ी उम्र के लोगों के वलये वशक्षा के 

अवधकार को साकार कर सके ।तर्ा  उनके वयवक्तगत विकास और समाज के सतत आवर्थक, सामावजक, 

साांस्कृवतक और पयाथिरर्ीय विकास को प्रोत्सावहत करे। तेजी से बदलते िैवश्वक पररदृश्य तर्ा बढ़ते मानिीय 

अांतरसांबांध (interconnectedness ) के कारर् जीिनपयिंत वशक्षा अवधक प्रासांवगक एिां महत्िपरू्थ हो गई है। 

इक्कीसिी सदी के कौशलों तीन श्रेवर्यों में बाँटा गया ह ै– 

• सीखना एिां निाचार कौशल (learning and innovation skills ) 

• समालोचनात्मक वचांतन (Critical thinking ) 

• सांचार (Communication)  

• सहयोग (Collaboration) 

• सजृनात्मकता (Creativity) 
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• साक्षरता कौशल (literacy skills) 

• सचूना साक्षरता  

• मीवडया साक्षरता  

• तकनीकी साक्षरता  

• जीिन कौशल (life skills)  

• वयवक्तगत कौशल  

• वयािसावयक  

अपनी प्रगशत जाशनए 2   

3. आजीिन वशक्षा का अर्थ स्पष्ट कीवजए ? 

4. इक्कसिी सदी के आिश्यक कौशल वलवखये ? 

 

 

11.8 सतत शिक्षा (continuous education) 

 सतत वशक्षा सतत विकास लक्ष्यों (sustainable development goals ) को प्राप्त करने की वदशा 

में महत्िपरू्थ प्रयास ह ै। आज की  बदलती पररवस्र्वतयों में जहाां पारांपररक र्वूमकाये एिां वजम्प्मेदाररयाँ तेजी से 

पररिवतथत हो रही ह ैतब सतत वशक्षा अवधक प्रासांवगक एिां महत्िपूर्थ  हो जाती ह।ै विज्ञान एिां तकनीकी के 

के्षत्र में तीव्र गवत से हो रह े पररितथनों के कारर् पारांपररक वशक्षा प्रर्ाली द्वारा ग्रहर् वकया गया ज्ञान एिां 

कौशल तेजी से अप्रचवलत हो रह ेह ै। ज्ञान के पररमाजथन के सार् ही कौशल एिां कैररयर की सांर्ािनाओ को 

बढ़ाने के वलये सतत वशक्षा आिश्यक है। स्िस्र् वशक्षर् पाररवस्र्वतकी तांत्र के वनमाथर् में सतत वशक्षा की 

र्वूमका महत्िपरू्थ ह।ै स्कूली  वशक्षा या उच्च वशक्षा प्राप्त करने के दौरान कुछ अांतराल (gap) उत्पन्न हो जान े

की दशा में सतत वशक्षा प्रासांवगक हो जाती ह ै।ितथमान में सतत वशक्षा के अांतगथत  विवर्न्न सीखने के अिसर 

शावमल ह ैजैसे – 

• ऑन लाइन कोसथ  
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• कॉन्फ्रें स  

• कायथशालाएां  

• वयािसावयक कोसथ  

मखु्यतया ियस्कों के वलये जो अपनी औपचाररक वशक्षा पहले ही परू्थ कर चकेु ह ैसतत वशक्षा ककावमथकों 

को कौशल विकास एिां वयािसावयक उन्नवत के द्वार खोलती ह ै।  

सतत शिक्षा के प्रकाि  

• स्नातक कायथक्रम  

• विस्तार कायथक्रम  

• ऑन लाइन कायथक्रम  

सतत शिक्षा के लाभ  

• वयािसावयक नेटिकथ   

• ज्यादा पैसा कमाना  

• रचनाशीलता को बढ़ाना  

• आत्म विश्वास में बवृि  

• नये कौशल सीखना  

11.9 सािांि (Summary) 

 ियस्क वशक्षा, जीिन पयथन्त वशक्षा तर्ा सतत वशक्षा एक प्रकार से औपचाररक वशक्षा को प्राप्त करन े

के पिात या औपचाररक वशक्षा के दौरान उत्पन्न अांतराल (gap ) को पाटने का एक अिसर ह।ै ियस्क 

वयवक्त को विवर्न्न वजम्प्मेदाररयों जैसे -पाररिाररक, सामावजक  का वनिथहन करना पड़ता ह ैतर्ा उनसे पास 

उपलब्ध सांसाधन पररिार तर्ा समाज में वितररत होने के कारर् ियस्कों के पास सामान्यतः सांसाधनों का 

कमी पायी जाती है। मानि मवस्तष्क का महत्िपूर्थ गरु् उसकी नमनीयता ह ैजो वयवक्त को सीखने एिां विकास 

में सहायता करती ह।ै युिा मवस्तष्क ज्यादा नम्प्य होने के कारर् उनके वलए बदलाि आसान होते ह ै। उम्र बढ़ने 
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के सार् सार् मवस्तष्क की नम्प्यता कम होने लगती ह ै। ियस्क वयवक्त को नयी अिधारर्ाओ को अपनाने, 

नया सीखने में अवतररक्त प्रयास करने की आिश्यकता पड़ती ह।ै  अवधक उम्र एिां पिूथ वशक्षा प्राप्त वकये िषों 

के बडे़ अांतराल के कारर् ियस्क खदु की योग्यताओ एिां क्षमताओां के बारे में आशांवकत रहते ह ै। जो उनके 

वशक्षा प्राप्तों करने के लक्ष्यों को प्रर्ावित करती है। ियस्क वशक्षार्ी के पास जीिन के विवर्न्न िास्तविक 

अनरु्ि होते है। उनके द्वारा सीखने की प्रवक्रया में जीिन के िास्तविक अनरु्िों का विशेष महत्ि ह ै। ितथमान 

पररपेक्ष्य में प्रासांवगक कौशल उनके वलए उपयोगी है। प्रासांवगक प्रकरर्ों पर आधाररत पाठ्यक्रम ियस्क वशक्षा 

की महत्िपरू्थ आिश्यकता ह ै। 

11.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति (Answers of practice questions)  

1. यनूेस्को (1976 ), ियस्क वशक्षा को इस प्रकार पररर्ावषत करता ह ै-सांगवठत शैवक्षक प्रवक्रयाओां का 

सम्प्परू्थ वनकाय चाह ेसामग्री, स्तर और पद्दवत औपचाररक या अनौपचाररक हो  वजसमें उन वयवक्तयों 

को शावमल वकया जाता है वजन्हें  समाज द्वारा ियस्क माना जाता ह ै। तर्ा उन ियस्क वशक्षावर्थयों 

को  क्षमताओां के विकास, ज्ञान के सांिधथन, दृवष्टकोर् में सधुार, परू्थ वयवक्तगत विकास के अिसर 

उपलब्ध होना आिश्यक ह।ै  ियस्क वशक्षा में  सांतवुलत एिां स्ितांत्र सामावजक, आवर्थक एिां 

साांस्कृवतक र्ागीदारी एिां विकास को विशेष स्र्ान वदया जाता ह ै। 

2. ियस्क िह वयवक्त ह ैजो ; 

• वनवित आय ुका ह ै(काननूी या अन्य आधार पर), 

• िह शारीररक, मानवसक, र्ािनात्मक, बौविक एिां नैवतक रूप से पररपक्क ह ै, 

• िह समझदार ह ैतर्ा उसमें तकथ सांगत एिां वजम्प्मेदारी से कायथ करने की क्षमता ह ैिह अपन ेएिां दसूरों 

के अवधकारों एिां सीमाओ ां को समझता ह।ै 

• िह आत्म वनयांत्रर् एांि स्ियां को रोकने का अभ्यास कर सकता ह ै।  

• िह बडे़ सािथजवनक उद्दशे्यों के वलए आांवशक या परू्थ वयवक्तगत त्याग कर सकता ह ै।  

• िह अपने कायों को चनुते समय केिल लार् एिां खशुी के बजाय नकुसान, खतरे एिां दखु को र्ी 

ध्यान में रखता ह.ै 

• िह अपने कायों की वजम्प्मेदारी लेता ह ै।  
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• ियस्क अपनी ताकत एिां कमजोररयों को पहचानता ह ै।  

• िह दयालतुा, करूर्ा, तकथ  एिां दीघथकावलता के सार् कायथ एिां प्रवतवक्रया करता ह ै। 

3. आजीिन वशक्षा का अर्थ ह ै वशक्षा की ऐसी प्रर्ाली जो सर्ी उम्र के लोगों के वलये वशक्षा के 

अवधकार को साकार कर सके तर्ा  उनके वयवक्तगत विकास और समाज के सतत आवर्थक, सामावजक, 

साांस्कृवतक और पयाथिरर्ीय विकास को प्रोत्सावहत करे। 

4. इक्कीसिी सदी के कौशलों तीन श्रेवर्यों में बाँटा गया ह ै– 

I.सीखना एिां निाचार कौशल  

• समालोचनात्मक वचांतन 

• सांचार  

• सहयोग  

• सजृनात्मकता  

II. साक्षरता कौशल  

• सचूना साक्षरता  

• मीवडया साक्षरता  

• तकनीकी साक्षरता  

III. जीिन कौशल  

• वयवक्तगत कौशल  

• वयािसावयक  

11.11 दीघथ उत्तिीय प्रश्न (Descriptive questions) 

1. Explain adult education ? write characteristics of adult person 
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      ियस्क वशक्षा की वयाख्या कीवजए ? ियस्क वयवक्त के लक्षर् वलवखए। 

2. Discuss relevance of life long education in present context? 

ितथमान सांदर्थ में आजीिन वशक्षा की प्रासांवगकता की वििेचना कीवजए। 

3. Describe continuous education? Highlight its importance? 

सतत वशक्षा का िर्थन कीवजये ?इसके महत्ि पर प्रकाश डावलए ? 
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इकाई -12 (Unit -12) 

ियस्क शिक्षा, जीिन पयथन्त सीखने औि सतत शिक्षा में िाशमल एजेंशसयां (Agencies 

involved in adult education, lifelong learning and continuing education) 

12.1 पररचय  

12.2 उद्दशे्य  

12.3 वशक्षा के अवर्करर्  

12.4 ियस्क वशक्षा के अवर्करर्   

12.5 जीिन पयथन्त सीखने के अवर्करर्  

12.6 सतत वशक्षा के अवर्करर्  

12.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

12.8 साराांश  

12.9 दीघथ उत्तरीय प्रश्न  

12.10 सांदर्थ ग्रांर्  

12.1 परिचय  

 वशक्षा एक जीिन पयथन्त चलाने िाली प्रवक्रया ह।ै हम जीिन में हर अनरु्ि से सीखते ह ै। जीिन का 

प्रत्येक अनरु्ि हमें कुछ न कुछ सीखा कर जाता है । औपचाररक वशक्षा िह वशक्षा ह ैजो सवुनयोवजत तरीके 

से वनवित सांगठनों द्वारा योजना बनाकर, सवुनवित समय पर वशक्षावर्थयों को उपलब्ध करायी जाती ह ै । यह 

वशक्षा वशक्षर् सांस्र्ानों में प्रदान की जाती ह।ै  पसु्तकालय, सांग्रहालय  आवद र्ी औपचाररक वशक्षा के साधन 

ह ै। यह वशक्षा परू्थकावलक एिां वनवित पाठ्यक्रम आधाररत होती ह ै। यह वशक्षर् कक्षा आधाररत प्रर्ाली ह ै

वजसमें वशक्षा के एक स्तर को उत्तीर्थ कर लेने पर वशक्षावर्थयों को उपावध या प्रमार्पत्र वदया जाता ह ै। एक 

सामावजक रूप से जागरूक एिां साक्षर वयवक्त की समाज और लोकतांत्र में महत्िपूर्थ र्वूमका होती ह।ै ितथमान 

तेजी से बदलते िैवश्वक पररदृश्य में वयवक्त को सामान्य साक्षरता के सार् -सार् वडवजटल साक्षरता,वित्तीय 
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साक्षरता आवद होना अत्यांत आिश्यक ह ै। वजसके वलये ियस्क वशक्षा, आजीिन सीखना  और सतत वशक्षा 

महत्िपूर्थ ह ै। 

12.2 उदे्दश्य  

इस इकाई का अध्ययन करने के बाद आप:- 

• ियस्क वशक्षा, आजीिन वशक्षा एिां सतत वशक्षा की उपादयेता को स्पष्ट कर सकें गे।  

• औपचाररक एिां अनौपचाररक वशक्षा में अांतर स्पष्ट कर सकें गे।  

• ियस्क वशक्षा, आजीिन वशक्षा एिां सतत वशक्षा के विवर्न्न अवर्करर्ों को िगीकृत कर सकें गे।  

• ियस्क वशक्षा, आजीिन वशक्षा एिां सतत वशक्षा के विवर्न्न अवर्करर्ों के महत्ि का िर्थन कर 

सकें गे।  

12.3 शिक्षा के अशभकिण  

 यद्यवप वशक्षा जीिन पयथन्त चलाने िाली प्रवक्रया ह ैविर र्ी मानि समाज द्वारा अपने वचांतन क्षमता 

एिां निाचार की प्रिवृत के कारर् वशक्षा प्राप्त करने के प्रत्यक्ष एिां अप्रत्यक्ष तरीके प्रयोग में लाए जाते रह ेह ै

उनमें से मुख्य ह ै:- 

• औपचाररक वशक्षा  

• अनौपचाररक वशक्षा  

• वनरौपचाररक वशक्षा  

ये वशक्षा के अवर्करर् कहलाते ह ै।  

औपचारिक शिक्षा (formal education) 

  औपचाररक वशक्षा वशक्षर् सांस्र्ानों जैसे -विद्यालय, विश्वविद्यालय, कॉलेज में प्रदान की जाती है 

जहाां वयवक्त मलुर्तू वशक्षर् कौशल एिां ज्ञान प्राप्त करता ह ैयह वशक्षा पिूथ प्रार्वमक वशक्षा से प्रारांर् होकर 

उच्च वशक्षा तक जारी रहती ह।ै एक स्तर की वशक्षा को सिलतापिूथक परू्थ करने पर प्रमार्पत्र या उपावध 

प्रदान की जाती ह।ै विधालय स्तर की वशक्षा विवर्न्न बोडों जैसे -केन्िीय माध्यवमक वशक्षा बोडथ, राज्यों के 
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वशक्षा बोडथ आवद द्वारा तर्ा उच्च वशक्षा विश्वविद्यालयों द्वारा वनधाथररत वनयमों एिां वनयांत्रकों  के तहत 

सांचावलत होती ह।ै यह वनवित योग्यताधारी वशक्षकों द्वारा वनवित पाठ्यक्रमों के आधार पर, वनवित सत्र में, 

वनवित माध्यम से वशक्षर् सांस्र्ानों में दी जाती ह ै।  

अनौपचारिक शिक्षा (Informal education) 

 अनौपचाररक वशक्षा में सामान्यतया अवर्र्ािकों, माता-वपता आवद दी जाने िाली वयािहाररक 

वशक्षा शावमल ह ै जैसे खाना बनाना, घर को वयिवस्र्त रखना, साइवकल चलाना, दवैनक जीिन के 

वक्रयाकलाप आवद। अनौपचाररक वशक्षा िह ह ै जो वशक्षर् सांस्र्ानों में प्राप्त नहीं की जाती ह।ै यह पिूथ -

योवजत जान बूझकर र्ी नहीं होती ह ै। इसमें  वनवित स्िरूप एिां समय चक्र का पालन नहीं होता ह।ै  यह कहीं 

र्ी, वकसी र्ी समय, वकसी र्ी प्रकार तर्ा वकसी र्ी माध्यम से प्राप्त की जा सकती ह।ै यह वशक्षा वयवक्त के 

जीिन अनुर्िों एिां समदुाय के प्रर्ािों को दशाथती ह ै। यह जीिन पयथन्त सीखने पर आधाररत वशक्षा ह ै। यह 

सांचार माध्यमों, जीिन अनरु्िों, वमत्रों, पररिार के सदस्यों तर्ा समाज कहीं से र्ी प्राप्त की जा सकती ह ै।  

परििाि एक शिक्षा के अशभकिण के रूप में – मनोिेज्ञावनक एिां र्ौवतक रूप से बच्चा प्रर्म बार समाज 

के सांपकथ  में अपन ेपररिार के माध्यम से आता ह ै । तर्ी से सीखने की प्रवक्रया प्रारांर् हो जाती ह ै । अपन े

पररिार के माध्यम से बच्चा धीरे-धीरे सामावजक वयिहारों को सीखने लगता ह ैयह सीखने की प्रवक्रया जीिन 

पयथन्त चलती रहती ह ै।  

• पररिार बच्चे को नैवतकता एिां मलू्य, नीवत, वयिहार, मूलर्तू जीिन कौशलों की वशक्षा दतेे ह ै।  

• पररिार सांस्कृवत, परम्प्पराएां, तर्ा समाज के रीवत ररिाजों की  बच्चों को वशक्षा दतेे ह ै।  

• बच्चे के शारीररक, मानवसक, चाररवत्रक विकास पर पररिार का प्रर्ाि पड़ता ह ै।  

• वयवक्त के समाजीकरर् एिां यर्ावर्थकरर् में पररिार प्रर्ाि डालता ह ै।  

• पररिार वयवक्त की मूल आिश्यकताओां की पवूतथ करता ह ैर्ा बेहतर र्विष्य वनमाथर् के वलये अिसर 

र्ी उपलब्ध करिाता ह ै।  

 पररिार अनौपचाररक वशक्षा प्रदान करने िाला एक प्रर्ािशाली अवर्करर् (agency) ह।ै वजसका 

वयवक्तत्ि पर प्रर्ाि पड़ता ह ै । पररिार समाज की आधारर्तू इकाई ह ै । वयवक्तगत विकास, सामावजक 

विकास, आवर्थक विकास, राष्ट्रीय विकास, मानिता के विकास में पररिार की अर्ीष्ट र्ूवमका ह ै।  
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            समुदाय शिक्षा के अशभकिण के रूप में – 

           समदुाय वशक्षा की अनौपचाररक ऐजन्सी ह।ै यह पररिार की तलुना में समाज की बड़ी इकाई ह ै।  

• समदुाय की वशक्षा के सांशाधनों एिां अिसरों की उपलब्धता सवुनवित करने में अहां र्वूमका ह ै।  

• समदुाय वयवक्त के वयवक्तत्ि विकास के वलये सम्प्परू्थ प्रयास करता ह।ै यह वयवक्त के जीिन एिां 

वक्रयाकलापों को सीधा प्रर्ावित करता ह ै।  

• समदुाय वशक्षर् सांस्र्ानों की स्र्ापना एिां सांचालन लोगों की आिश्यकताओ तर्ा प्रगवत के वलये 

करते ह ै।  

        शनिौपचारिक शिक्षा (Non-formal education) 

  वनरौपचाररक वशक्षा सजग प्रयासों द्वारा वयिवस्र्त तरीकों से एक विशेष समहू की आिश्यकता 

आधाररत होती ह ै। 

  वनरौपचाररक वशक्षा के पाठ्यक्रम में लचीलापन तर्ा मलू्याांकन शावमल ह।ै जैसे -स्काउट गाइड, 

एनसीसी, एनएसएस आवद, विटनेस कायथक्रम, समदुाय आधाररत ियस्क वशक्षा, विवर्न्न सांगठनों द्वारा 

विकवसत ियस्क वशक्षा कायथक्रम आवद ।  

• इसमे समय चक्र एिां पाठ्यक्रम को समायोवजत वकया जा सकता ह।ै  

• मकु्त एिां दरूस्र् वशक्षा वनरौपचाररक वशक्षा की एक एजेंसी ह ै।  

• ऑनलाइन वयािसावयक कायथक्रम एक प्रकार से वनरौपचाररक वशक्षा का ही रूप ह ै।  

• यह वयािहाररक एिां वयािसावयक वशक्षा है। वजसमें वयािसावयक कौशलों को सीखा जाता ह ै। इसमे 

उम्र, पाठ्यक्रम एिां समय की कोई बाध्यता नहीं होती ह ै।  

 जीिन पयथन्त सीखने (life -long learning ) की अिधारर्ा इक्कसिी सदी के वशक्षावर्थयों  के 

वलये आिश्यकता आधाररत एिां प्रासांवगक वशक्षा तक पह चँ सवुनवित करने का मखु्य साधन ह।ै यह आरांवर्क 

वशक्षा एिां सतत वशक्षा के प्रचवलत अिधारर्ा का विस्ततृ रूप ह।ै  ियस्क वशक्षा, जीिन पयथन्त सीखना एिां 

सतत वशक्षा ज्ञान आधाररत समाज के वनमाथर् के वलये ितथमान की आिश्यकता  ह ै। जहाां प्रत्येक वयवक्त को 

नये कौशल एिां ज्ञान को सीखने के अिसर उपलब्ध ह ै।  
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अभ्यास प्रश्न 

1. वशक्षा के औपचाररक अवर्करर्ों को स्पष्ट कीवजए ? 

2. सत्य /असत्य छावटये  

a. विधालय औपचाररक वशक्षा के अवर्करर् ह ै।  

b. वनरौपचाररक वशक्षा आिश्यकता आधाररत होती ह ै।  

c. अनौचाररक वशक्षा पिूथ वनयोवजत होती ह ै।  

d. समदुाय आधाररत ियस्क वशक्षा औपचाररक वशक्षा ह ै।  

3. ररक्त स्र्ानों की पवूतथ कीवजये  

a. ियस्क वशक्षा .......आिश्यकता आधाररत होती ह ै।  

b. जीिन पयथन्त वशक्षा .........समाज के वलये आिश्यक ह ै।  

c. सतत वशक्षा नये.........और ज्ञान को सीखने का अिसर प्रदान करती ह ै।  

 

 

“The concept of learning throughout life is a key that gives access to need based 

and relevant education to twenty first century learners. It goes beyond traditional 

distinction between initial and continuing education. Adult education, lifelong learning 

&continuing education strength the concept of learning society. Where each and every 

individual has opportunity of learning new skills, knowledge. Now continuing 

education is going far beyond what was already practiced i.e. orientation programs, 

refresher training and promotion courses for adults. It opens opportunities of learning 

for all for different purposes offering them second chance. Satisfying their desire for 

new knowledge to surpass themselves ,making it possible to broaden vocational 

knowledge and skill”. 
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12.4 ियस्क शिक्षा के अशभकिण (Agencies of adult education) 

 ियस्क वशक्षा समाजीकरर् एिां साांस्कृवतक विकास के सांरक्षर्, हस्ताांतरर् एिां पररमाजथन का एक 

सशक्त माध्यम ह ै । साक्षरता अवर्यान, राष्ट्रीय ियस्क वशक्षा कायथक्रम, राष्ट्रीय साक्षरता अवर्यान जैसे 

कायथक्रम हमारे दशे में लांबे समय से ियस्क वशक्षा के महत्ि को समझते ह ए लाग ू वकए जाते रह े ह।ै एक 

सामावजक रूप से जागरूक एिां साक्षर( वजसमें वडवजटल साक्षरता, वित्तीय साक्षरता आवद शावमल है) ियस्क 

की समाज एिां राष्ट्र के विकास में महत्िपरू्थ र्वूमका ह ै। ियस्क वशक्षा के महत्ि को ध्यान में रखते ह ए हमारे 

दशे में र्ारत सरकार के वशक्षा मांत्रालय के तहत ियस्क वशक्षा वनदशेालय कायथ करता ह।ै जो वनरांतर ियस्क 

वशक्षा, जीिन पयथन्त सीखने तर्ा सतत वशक्षा के प्रोत्साहन एिां सांिधथन के वलये कायथ करता ह ै।  

              ियस्क वशक्षा वनदशेालय के कायथ वनम्प्नवलवखत ह ै– 

1. राष्ट्रीय साक्षरता वमशन को शैवक्षक एिां तकनीकी सांसाधन एिां सहयोग  

2. वशक्षर् अवधगम सामग्री के विकास के वलये वदशा वनदशे दनेा  

3. प्रवशक्षर् एिां अवर्मवुखकरर् कायथक्रम आयोवजत करना  

4. साक्षरता अवर्यानों के प्रगवत एिां वस्तवर् वनरीक्षर् तर्ा वनयवमत पषृ्ठ पोषर्  दनेा 

5. मीवडया सामग्री का उत्पादन तर्ा इलेक्ट्रॉवनक, वप्रन्ट, पारांपररक तर्ा लोक परम्प्पराओ का वशक्षा एिां 

साक्षरता के वलये प्रोत्साहन  

6. सामावजक वशक्षा अनुसांधान सांस्र्ानों द्वारा सांचावलत साक्षरता अवर्यानों का समिती एिां िाह्य 

मलू्याांकन कर राष्ट्रीय साक्षरता वमशन को वनयवमत पषृ्ठपोषर् दनेा।  

7. वजला साक्षरता सवमवत, राज्य साक्षरता अवर्यान में शावमल सांस्र्ानों, राज्य सांसाधन कें िों तर्ा 

सांस्र्ानों जो वनरांतर ियस्क वशक्षा की सामग्री एिां प्रवक्रया के सधुार के वलये कायथ कर रही ह,ै के  

बीच सामांजस्य, सहयोग एिां नेटिवकिं ग करना ह।ै  

(source-https://www.education.gov.in/dae) 
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 मकु्त एिां दरूस्र् वशक्षा ियस्क वशक्षा को प्रोत्साहन दतेी ह ै। यह केन्िीय स्तर पर इांवदरा गाांधी राष्ट्रीय 

मकु्त विश्वविधालय तर्ा राज्य स्तर पर राज्य मकु्त विश्व विधालयों द्वारा सांचावलत होती ह।ै ये ियस्क वशक्षा 

की महत्िपरू्थ एजेन्सीज है। मुक्त एिां दरूस्र् वशक्षा में उम्र की कोई सीमा नहीं होती ह ै। कोई र्ी वयवक्त कर्ी 

र्ी अपने ज्ञान एिां कौशल को बढ़ाने के वलये इस माध्यम से वशक्षा प्राप्त कर सकता ह ै।  

12.5 जीिन पयथन्त सीखने के अशभकिण (Agencies of life-long learning) 

 तेजी से बदलते िैवश्वक पररदृश्य में जीिन पयथन्त सीखने के अिसर वयवक्तगत विकास ,सामावजक 

समरसता एिां आवर्थक विकास के वलये आिश्यक ह।ै सतत विकास का लक्ष्य 4 का उद्दशे्य सीखने की 

पाररवस्र्वतकी का विकास तर्ा जीिन र्र कायथ करने तर्ा सीखने के वलये  स्र्ानीय से राष्ट्रीय स्तर तक 

क्षमता वनमाथर्, साझेदारी को प्रोत्साहन तर्ा एिां ज्ञान पाने के वलये तैयार करना ह ै। इसकी विषय िस्त ुह ै– 

• गरु्ात्मक सीखने की पाररवस्र्वतकी का वनमाथर् , 

• जीिन कौशलों को बढ़ािा , 

• यह सवुनवित करना कोई र्ी पीछे न रह पाय े

 ितथमान में विवर्न्न सांगठन जीिन पयथन्त वशक्षा के वलये कायथ कर रह ेह ै। लघ ुअिवध के सवटथविकेट, 

वडप्लोमा, वडग्री कोसथ ऑनलाइन या हाइवब्रड मोड में सांचावलत हो रहे ह,ै वजसके माध्यम से  वयवक्त जीिन 

पयथन्त सीखने के अिसर उपलब्ध हो रह े ह।ै जैसे - स्ियां (SWAYAM), स्ियांप्रर्ा 

(SWAYAMPRABHA), विवर्न्न सांस्र्ानों के शैवक्षक प्लेटफ़ॉमथ के माध्यम से ितथमान में अनेक 

गरु्ित्ताधाररत जीिनोंपयोगी कौशल विकास के कायथक्रम ऑन लाइन सांचावलत हो रह ेह ै । वजन्हें विवर्न्न 

वयिसायों में सांलग्न वयवक्त अपनी आिश्यकता एिां रुवच के अनसुार अपने ज्ञान एिां कौशल के विकास के 

वलये कर्ी र्ी कर सकते ह ै। जो उनके वयािहाररक एिां वयािसावयक विकास में सहायक होते ह ै।  

 जीिन पयिंत वशक्षा, वशक्षा के के्षत्र में क्राांवतकारी पररितथन के सार् ही सतत विकास, बेहतर स्िास््य 

एिां समािेशी र्विष्य के वनमाथर् के वलए आिश्यक ह ै । आजीिन सीखने के वलए िातािरर् सजृन तर्ा 

वयवक्तयों को आजीिन सीखने के अिसर उपलब्ध होने आिश्यक ह ै।  

• विश्वविद्यालयों द्वारा जीिन अपयिंत वशक्षा  
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ऐकडेवमक स्टाि कॉलेज, ियस्क एिां सतत वशक्षा विस्तार विर्ाग (Department of adult continuing 

education extension) 

• समदुाय पॉलीटेक्नीक (Community Polytechnics) 

• समदुाय कॉलेज (Community colleges) 

• मकु्त विश्वविधालय एिां खलुा विधालय (Open Universities and Open schools ) 

• मास मीवडया (Mass media) 

• वयापाररक घराने (Business houses) 

• वयिसावयक सांगठन (Professional organizations) 

12.6 सतत शिक्षा के अशभकिण (Agencies of continuing education) 

 सतत वशक्षा एक वयापक शब्द ह ै वजसमें औपचाररक वशक्षर् गवतविवधयों के वर्न्न वशक्षर् 

गवतविवधयाां शावमल वजनमे उपावध एिां ररजल्ट आिश्यक नहीं होता ह।ै इसके अांतगथत मुख्य रूप से िे 

वशक्षार्ी शावमल होते वजनकी स्कूली वशक्षा अर्िा उच्च वशक्षा में कोई अांतराल (gap) उत्पन्न हो जाता है 

।इसे वनरांतर वशक्षा र्ी कहा जाता ह ैयह पेशेिरों के बीच लोकवप्रय ह।ै कायथ बल के लगातार बदलते पररदृश्य 

को दखेते ह ये वयिसाय से पिूथ प्राप्त वकए गए ज्ञान एिां कौशल शीघ्र ही अप्रसांवगक हो रह ेह ै। तब सतत वशक्षा 

के र्वूमका ज्यादा बढ़ जाती ह।ैजैसे- सेमीनार, कायथशालाएां, लघ ुअिवध के पाठ्यक्रम एक प्रकार से सतत 

वशक्षा के माध्यम  ह।ै यह बेहतर कैररयर विकल्पों को प्राप्त करने में सहायक ह ै । यह वयवक्त में सांतवुष्ट एिां 

प्रोत्साहन की र्ािना का विकास करती ह।ै ज्ञान आधाररत समाज के विकास के वलये सतत वशक्षा लोक 

वशक्षा कें िों (LSK) के द्वारा र्ी विवर्न्न कयथक्रमों में साक्षरता के सतत अिसर उपलब्ध करिाने के वलये 

पसु्तकों, मीवडया (media) एिां सचूना सांचार तकनीकी (information communication technology) 

के उपयोग की सवुिधा उपलब्ध करिाना आिश्यक ह ै।   

 वशक्षा का मुख्य कायथ वयवक्त को अपने वयवक्तत्ि को विकवसत करने  और अच्छी आदतों की और 

प्रितथ करने तर्ा बडे़ समदुाय के जीिन में बेहतर सामांजस्य करने के वलये तैयार करना ह।ै वशक्षा का मुख्य 

कायथ वयवक्तयों को सामावजक बनाना, उन्ह ेमूल्यों एिां आदशों से यकु्त करना तर्ा समदुाय परम्प्पराओ एिां 

वचांतन से अिगत कराना ह।ै जनसांख्या के एक बडे़ वहस्से की साांस्कृवतक, र्ोगोवलक, आवर्थक िांचना वशक्षा 
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प्राप्त करने के समान अिसरों के प्राप्त करने में बाधा उत्पन्न करती ह।ै वजसके िलस्िरूप औपचाररक वशक्षा 

सर्ी वयवक्तयों को उपलब्ध नहीं हो पाती ह ै।तेजी से हो रह ेतकनीकी एिां सामावजक पररितथनों के कारर् एक 

बार अवजथत की गई वशक्षा कुछ समय बाद अप्रसांवगक हो जाती ह।ै प्रासांवगक एिां जीिनोंपयोगी ज्ञान एिां 

कौशलों के अजथन के वलये सतत वशक्षा अत्यांत महत्िपरू्थ है । िैश्वीकरर् (globalization) जीिन के प्रत्येक 

क्षर् में प्रिेश कर चकुा ह ै। वजसके िलस्िरूप हम सर्ी अवधक करीब आते जा रहें हैं। ऐसे में जहाँ अिसर 

बढ़ रहें ह ैसार् ही चनुौवतयाँ र्ी तेजी से बढ़ रही ह।ै तेजी से बदल रही पररसवतवर्यों में उत्पन्न  नई चनुौवतयों 

एिां वक्रयात्मक (functional) साक्षरता के महत्ि को ध्यान में रखते ह ये र्ारत सरकार साक्षर र्ारत वमशन 

प्रारांर् वकया गया ।  

 साक्षर र्ारत कायथक्रम एक विस्ततृ पाठ्यक्रम (content) आधाररत कायथक्रम ह ै। यह सतत वशक्षा 

लार्ों (virtue) को एक नयी पहचान दतेा  ह।ै ितथमान तकनीकी सांचावलत दवुनयाँ में ज्ञान तेजी से बदल रहा 

ह ै। तब प्रत्येक वयवक्त को निीनतम ज्ञान को प्राप्त करना आिश्यक ह।ै साक्षर र्ारत कायथक्रमों में साक्षरता के 

सार् सार् सतत वशक्षा कायथक्रम शावमल होते ह।ै  

साक्षर र्ारत कायथक्रम के उद्दशे्य है: – 

• अवशवक्षत लोगों को बवुनयादी र्ाषा एिां गवर्तीय कौशलों की वशक्षा प्रदान करना ।   

• नि साक्षारों को बवुनयादी वशक्षा के उच्च स्तर तक लाकर औपचाररक वशक्षा के समकक्ष स्तर प्राप्त 

करने कावबल बनाना ।   

• वनरक्षरों एिां नि साक्षरों को जीविकोपाजथन एिां जीिन स्तर में सधुार हते ुकौशल विकास के कायथक्रम 

आयोवजत का प्रासांवगक वशक्षा उपलब्ध कराना ।  

• वनरक्षरों एिां नि साक्षरों को सतत वशक्षा अिसर उपलब्ध करिा कर ज्ञान आधाररत समाज के 

विकास को प्रोत्साहन दनेा ।  

अभ्यास प्रश्न (Practice questions ) 

4. ियस्क वशक्षा वनदशेालय के कायथ वलवखये?  

5. सतत विकास लक्ष्य 4 का उद्दशे्य स्पष्ट कीवजए ? 
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6. साक्षर र्ारत कायथक्रम के उद्दशे्य क्या ह ै? 

12.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति  

1. औपचाररक वशक्षा वशक्षर् सांस्र्ानों जैसे - विद्यालय, विश्वविद्यालय ,कॉलेज में प्रदान की जाती ह ैजहाां 

वयवक्त मलुर्तू वशक्षर् कौशल एिां ज्ञान प्राप्त करता ह ैयह वशक्षा पिूथ प्रार्वमक वशक्षा से प्रारांर् होकर उच्च 

वशक्षा तक जारी रहती ह ै। एक स्तर की वशक्षा को सिलतापिूथक परू्थ करने पर प्रमार्पत्र या उपावध प्रदान की 

जाती ह ै। विद्यालय स्तर की वशक्षा विवर्न्न बोडों  जैसे -केन्िीय माध्यवमक वशक्षा बोडथ, राज्यों के वशक्षा बोडथ 

आवद द्वारा तर्ा उच्च वशक्षा विश्वविद्यालयों द्वारा वनधाथररत वनयमों एिां वनयांत्रकों के तहत सांचावलत होती ह।ै 

यह वनवित योग्यताधारी वशक्षकों द्वारा वनवित पाठ्यक्रमों के आधार पर,वनवित सत्र में, वनवित माध्यम से 

वशक्षर् सांस्र्ानों में दी जाती ह।ै 

2.  

a.  सत्य  

b. सत्य  

c. असत्य  

d. असत्य  

 3. 

a. आिश्यकता  

b. ज्ञान आधाररत  

c. ज्ञान एिां कौशल 

4.  

I. राष्ट्रीय साक्षरता वमशन को शैवक्षक एिां तकनीकी सांसाधन एिां सहयोग , 

II.वशक्षर् अवधगम सामग्री के विकास के वलये वदशा वनदशे दनेा,  
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III. प्रवशक्षर् एिां अवर्मवुखकरर् (orientation) कायथक्रम आयोवजत करना, 

IV.साक्षरता अवर्यानों के प्रगवत एिां वस्तवर् वनरीक्षर् (monitor) तर्ा वनयवमत पषृ्ठ पोषर् (feedback) दनेा।  

V. मीवडया सामग्री का उत्पादन तर्ा इलेक्ट्रॉवनक, वप्रन्ट, पारांपररक तर्ा लोक परम्प्पराओ का वशक्षा एिां 

साक्षरता के वलये प्रोत्साहन ।  

VI. सामावजक वशक्षा अनसुांधान सांस्र्ानों द्वारा सांचावलत साक्षरता अवर्यानों का समिती एिां िाह्य मूल्याांकन 

कर राष्ट्रीय साक्षरता वमशन को वनयवमत पषृ्ठपोषर् दनेा ।  

VII. वजला साक्षरता सवमवत, राज्य साक्षरता अवर्यान में शावमल सांस्र्ानों, राज्य सांसाधन कें िों तर्ा सांस्र्ानों जो 

वनरांतर ियस्क वशक्षा की सामग्री एिां प्रवक्रया के सधुार के वलये कायथ कर रही ह,ै के बीच सामांजस्य, सहयोग 

एिां नेटिवकिं ग करना ह।ै  

5.  सतत विकास का लक्ष्य 4 (sustainable development goal 4) का उद्दशे्य सीखने की      

पाररवस्र्वतकी का विकास तर्ा जीिन र्र कायथ करने तर्ा सीखने के वलये  स्र्ानीय से राष्ट्रीय स्तर तक 

क्षमता वनमाथर् (capacity building ), साझेदारी को प्रोत्साहन तर्ा एिां ज्ञान पाने के वलये तैयार करना ह।ै  

6. साक्षर र्ारत कायथक्रम के उद्दशे्य ह ै– 

• अवशवक्षत लोगों को बवुनयादी र्ाषा एिां गवर्तीय कौशलों की वशक्षा प्रदान करना , 

• नि साक्षारों को बवुनयादी वशक्षा के उच्च स्तर तक लाकर औपचाररक वशक्षा के समकक्ष स्तर प्राप्त 

करने कावबल बनाना,  

• वनरक्षरों एिां नि साक्षरों को जीविकोपाजथन एिां जीिन स्तर में सधुार हते ुकौशल विकास के कायथक्रम 

आयोवजत का प्रासांवगक वशक्षा उपलब्ध कराना,  

• वनरक्षरों एिां नि साक्षरों को सतत वशक्षा अिसर उपलब्ध करिा कर ज्ञान आधाररत समाज के 

विकास को प्रोत्साहन दनेा ।  

12.8 सािांि (summary) 
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 मानिीय आिश्यकताओां में पररितथन के सार् सामावजक सांस्र्ाओां में पररितथन होते ह।ै वशक्षा एक 

सामावजक प्रवक्रया ह।ै वजस पर आिश्यकता एिां पररितथनों का सीधा प्रर्ाि पड़ता ह।ै तकनीकी हमारे ितथमान 

जीिन शैली को प्रर्ािशाली ढांग से प्रर्ावित करती ह।ै तकनीकी के अर्ाि में आधवुनक समाज विकवसत 

नहीं हो सकता ह।ै आधवुनक तकनीकी ने अनेक वयिसायों को जन्म वदया ह ैजो विशेष कुशलता एिां ज्ञान की 

माांग करती ह।ै तब ियस्क वशक्षा, जीिन पयथन्त सीखना एिां सतत वशक्षा ज्यादा महत्िपूर्थ एिां उपयोगी हो 

जाती ह।ै ितथमान समय में आिश्यकता के अनसुार वयवक्त को ज्ञान एिां कौशलों के विकास के वलये आजीिन 

सीखते रहने के वलये तैयार रहना आिश्यक ह।ै सामदुावयक एिां स्ियांसेिी गवतविवधयों का समािेश आजीिन 

सीखने तर्ा सतत वशक्षा के वलये आिश्यक ह ै। 

 बवुनयादी साक्षरता प्राप्त करना, आिश्यक जीिन कौशलों को सीखना, जीविकोपाजथन के अिसर 

प्रत्येक नागररक का मौवलक अवधकार ह ै। वकसी वयवक्त के वयवक्तगत, सामावजक, आवर्थक  विकास में जीिन 

पयिंत सीखने के अिसर सकारात्मक प्रर्ाि डालते ह ै । ियस्क वशक्षा, आजीिन वशक्षा और सतत वशक्षा 

समाज एिां राष्ट्र की उन्नवत में सहयोग करती ह ै।     

12.9 दीघथ उत्तिीय प्रश्न (Descriptive questions) 

1. ियस्क वशक्षा के अवर्करर् एिां महत्ि को स्पष्ट कीवजए । 

 (Clarify agencies of adult education and its importance.)  

2. जीिन पयथन्त सीखने की प्रासांवगकता अपने शब्दों में स्पष्ट कीवजए ।  

(Explain relevance of life -long learning in your own words.) 

3. सतत वशक्षा की अिधारर्ा स्पष्ट कीवजए ।  

(Clarify concept of continuous education.) 

 4. वशक्षा के विवर्न्न अवर्करर्ों का िर्थन कीवजये ।  

 (Describe different agencies of education.) 

   12.10 संदभथ गं्रर्  

   https://dsel.education.gov.in/adult_education 



शिक्षा के नूतन आयाम (New Dimensions in Education)                   BAED -N-220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                               215 

                 https://www.egyankosh.ac.in/bitstream/123456789/68570/1 

                 https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_final 
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Block-4 

इकाई 13: जनसंख्या शिक्षा: इसका संप्रत्यय, प्रकृशत, उदे्दश्य एिं महत्ि (Population 

Education: Concept, Nature, Objectives and its significance) 

इकाई की रूपरेखा:-  

13.1 प्रस्तािना 

13.2 उद्दशे्य  

13.3 जनसांख्या वशक्षा का अर्थ एिां पररर्ाषा 

13.4 जनसांख्या वशक्षा की विशेषताएां 

13.5 जनसांख्या वशक्षा के उद्दशे्य 

13.6 जनसांख्या वशक्षा का महत्ि ि आिश्यकता 

13.7 जनसांख्या वशक्षा की प्रकृवत 

13.8 जनसांख्या वशक्षा की अिधारर्ा  

13.9 जनसांख्या वशक्षा का विकास 

13.10 जनसांख्या िवृि समस्या ि उनके समाधान 

13.11 साराांश  

13.12 शब्दािली  

13.13 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

13.14 सन्दर्थ ग्रन्र्  

13.15 वनबन्धात्मक प्रश्न 

13.1 प्रस्तािना 

 जनसांख्या वशक्षा का विचार सम्प्परू्थ विश्व के वनए निीन ह।ै इस विचार के उदर्ि एिां प्रसार का मलू 

कारर् ह ै- जनसांख्या की तीव्र गवत से िवृि। इस िवृि का अनमुान डा0 मलैया के अांग्रवकत शब्दों से सहज 

लगाया जा सकता ह:ै 
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 20िी सदी के आरम्प्र् में सांसार की जनसांख्या लगर्ग 1 अरब 50 करोड़ र्ी। ितथमान में लगर्ग 

6.5 अरब वयवक्त ह ैतर्ा इस सदी के अन्त तक यह सम्प्र्ािना ह ैवक सांसार की आबादी 7 अरब हो जाएगी। 

वपछले 20 िषो में सांसार की आबादी लगर् 1 अरब बढ़ी है। 

 जनसांख्या की इस असाधारर् िवृि ने सांसार के समक्ष एक र्ीषर् समस्या उपवस्र्त कर दी ह,ै 

क्योंवक यह वयवक्तगत, राष्ट्रीय एिां अन्तराष्ट्रीय जीिन के प्रत्येक पक्षा पर दवूषत प्रर्ाि डाल रही ह।ै इसका 

प्रर्ाि वयवक्त सखु एिां सम्प्पवत्त पर, राष्ट्र की प्रगवत एिां समवृि पर और अन्तराष्ट्रीय सरुक्षा एिां शावन्त पर 

पड़ता ह।ै अतः जनसांख्या-िवृि अर्िा विस्िोट को गम्प्र्ीरतम समस्या बताते ह ए डा0 लल्ला तर्ा  डा0 

मवूतथ ने वलखा ह ै– “जनसांख्या विस्िोट की गम्प्र्ीर समस्या ने हमारे समय के विश्व को मसुीबत में िां सा वदया 

ह|ै” 

पृ् िी पर वनरन्तर बढ़ती जनसांख्या आज विश्व में वचन्ता का प्रमखु कारर् बन रहा ह।ै क्योंवक इस िवृि ने 

लगर्ग सर्ी दशेों को वकसी न वकसी रूप में प्रर्ावित वकया ह ैऔर उनके प्रगवत में बाधाएां उत्पन्न की ह।ै 

अविकवसत और विकासशील दशेों में यह विविध प्रकार की समस्याओां को जन्म दने ेमें महत्िपूर्थ र्वूमका 

अदा करती ह ैइनमें से प्रमखु समस्याएां  इस प्रकार से ह-ै 

1. र्ोजन, कपड़ा, मकान ि पीने योग्य पानी 

2. रहने का वनम्प्न स्तर 

3. वनरक्षता की समस्या 

4. वचवकत्सा सवुिधाओां की कमी 

5. बेरोजगारी 

6. कम वशक्षा सवुिधाएां  

7. शहरीकरर् - इसके िलस्िरूप मवलन बवस्तयों, रग्स-सेिन आवद को जन्म वमला ह।ै 

इन सर्ी समस्याओां को समुवचत रूप से समझने के वलए आप इस इकाई में जनसांख्या वशक्षा का सांप्रत्यय, 
प्रकृवत, उद्दशे्य एिां महत्ि के बारे में अध्ययन करेंगे|  
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13.2 उदे्दश्य  

इस इकाई के अध्ययन के उपरान्त आप  

▪ सांसार में बढ़ती ह ई जनसांख्या की प्रकृवत को स्पष्ट कर सकें गे । 

▪ जनसांख्या िवृि के दषु्पररर्ामों की वयाख्या कर सकें गे । 

▪ जनसांख्या िवृि के कारर्ों को स्पष्ट कर सकें गे । 

▪ जनसांख्या वशक्षा का सांप्रत्यय ि  प्रकृवत की वयाख्या कर सकें गे । 
▪ जनसांख्या वशक्षा के  उद्दशे्य एिां महत्ि को स्पष्ट कर सकें गे ।  

13.3 जनसंख्या शिक्षा का अर्थ एिं परिभाषा: 

 वशक्षा शब्द का अनेक अर्ों में प्रयकु्त वकया जाता ह।ै वशक्षा की पाठ्यिस्त ुएिां प्रकृवत र्ी बदलती 

रही ह।ै वशक्षा एक समावजक पररितथन और सामावजक वनयन्त्रर् का शवक्तशाली यन्त्र ह।ै वशक्षा सामावजक 

समस्याओां का वयिहाररक समाधान र्ी दतेी ह।ै 

 वशक्षा अध्ययन के्षत्रों का उद्दशे्य एिां प्रकृवत वर्न्न होती ह।ै इस त्य को कुछ उदाहरर्ों से स्पष्ट वकया 

जा सकता ह-ै 

 शिक्षा का अध्ययन के्षत्र    उदे्दश्य एिं प्रकृशत 

1. वशक्षा मनोविज्ञान     बाल केवन्ित वशक्षा 

2. वशक्ष तकनीकी     उद्दशे्य केवन्ित वशक्षा 

3. वशक्षा समाजशास्त्र    वयिसाय केवन्ित वशक्षा 

4. पयाथिरर् वशक्षा     समस्या केवन्ित वशक्षा 

 जनसांख्या वशक्षा र्ी वशक्षा का एक अध्ययन के्षत्र ह।ै जनसांख्या की समस्या के समाधान में वशक्षा 

की अहम र्वूमका ह।ै इस प्रकार जनसांख्या वशक्षा की प्रकृवत समस्या केवन्ित ह।ै 

 जनसांख्या वशक्षा का मखु्य उद्दशे्य छात्रों में जनसांख्या की िवृि के सम्प्बन्ध में जागरूकता एिां 

सांिेदनशीलता उत्पन्न करना ह,ै वजस प्रकार पयाथिरर् वशक्षा के अन्तगथत वकया जाता ह।ै 
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 जनसांख्या वशक्षा, वशक्षा का एक नया पयाथय ह,ै वजसका विकास विशेष रूप में सन 1970 में र्ारत 

में ह आ। इस प्रत्यय के प्रितथक कोलवम्प्बया विश्वविद्यालय के स्लोन आर0 बेलैण्ड माने जाते ह।ै कुछ विद्वान 

इसे यौन वशक्षा, काम वशक्षा, जनसांख्यावनरोध वशक्षा, पाररिाररक जीिन वशक्षा, पररिार कल्यार् वशक्षा आवद 

नामों से र्ी सम्प्बोवधत करते हैं। परन्त ुजनसांख्या वशक्षा सबसे उपयकु्त नाम माना गया ह।ै 

 जनसांख्या वशक्षा के सम्प्बन्ध में विवलप एम0 हापर का कहना ह ै वक बीसिीं सदी के वशक्षा के 

पाठ्यक्रम में जनसांख्या वशक्षा महत्िपूर्थ प्रकरर् ह।ै 

 इसकी जानकारी विद्यालय में दनेे की आिश्यकता है। जनसांख्या अध्ययन तर्ा इसके वनष्कषथ र्ी इस 

शताब्दी के सन्दर्थ में दनेा चावहए तर्ा इसकी उपयोवगता र्ी समझनी चावहए| 

 डी0 गोपालराि के अनसुार, “जनसांख्या  वशक्षा का अर्थ ह ै वक ऐसा शैवक्षक पाठ्यक्रम जो 

जनसांख्या का अध्ययन इस प्रकार से करे वक तीव्रता से बढ़ती ह ई जनसांख्या से उत्पन्न होने िाली समस्याओां 

के बारे में तकथ  सांगत समाधान का वनर्थय लेने में छात्रो की सहायता कर सकें ”। 

 अमेररकी वशक्षाविदों ने जनसांख्या वशक्षा के वलए नया शब्द जनसांख्या जागवृत का अवधक प्रयोग 

वकया ह।ै 

 जनसांख्या वशक्षा का सिथप्रर्म विशद िर्थन वसतम्प्बर 1970 में यनुेस्को की ओर से बैंकाक में 

आयोवजत की जाने िाली जनसांख्या वशक्षा सांगोष्टी द्वारा इस प्रकार वकया गया – “जनसांख्या वशक्षा एक 

शैवक्षक कायथक्रम ह,ै वजसमें पररिार, समाज, राष्ट्र एिां विश्वर्र की जनसांख्या की वस्र्वत का अध्ययन वकया 

जाता ह।ै इस अध्ययन का उद्दशे्य छात्रों में इस वस्र्वत के प्रवत वििेकपरू्थ, उत्तरदायी दृवष्टकोर् एिां वयिहार का 

विकास करना ह”ै। 

 उस्मान के अनसुार: “जनसांख्या वशक्षा, जनसांख्या िवृि और राष्ट्रीय विकास के अन्तर सांबांधी समझ 

को विकवसत करती ह”ै। 

विश्वविद्यालय अनदुान आयोग प्रवतिेदन के अनसुार: “जनसांख्या वशक्षा जन-समदुाय में जनसांख्या की िवृि, 

नीवत, कायथक्रमों तर्ा लघ ुपररिार की अिधारर्ा को समझने का साधन ह,ै वजससें समुदाय पर पड़ने िाले 

विपरीत प्रर्ाि की जानकारी दी जा सके”। 

 अतः इन पररर्ाषाओ ां से जनसांख्या का अर्थ, के्षत्र एिां विशेष  ताओ ां का बोध होता ह।ै इसका के्षत्र 

अवधक वयापक ह ैजो पयाथिरर् और मानि कल्यार् से सम्प्बवन्धत ह।ै 
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13.4 जनसंख्या शिक्षा की शििेषताए ं

 उपरोक्त पररर्ाषाओ ां की समीक्षा से जनसांख्या वशक्षा की अधोवलवखत विशेषताओां का बोध होता 

ह-ै 

1. जनसांख्या वशक्षा एक प्रवक्रया ह,ै वजससे जनसांख्या िवृि के प्रवत जागरूकता का विकास वकया जाता ह।ै 

2. जनसांख्या वशक्षा, वशक्षा विषय का एक नया क्षेत्र ह,ै वजसमें जनसांख्या का अध्ययन वकया जाता ह,ै मनषु्य, 

समाज तर्ा राष्ट्र पर पड़ने िाले प्रर्ाि की जानकारी दी जाती ह।ै 

3. इसके अन्तगथत जनसांख्या की िवृि तर्ा स्िरूप में पररितथन तर्ा समस्याओां का अध्ययन, समाधान के 

उपाय तर्ा कारर्ों के पारस्पररक सम्प्बन्धों का बोध होता ह।ै 

4. जनसांख्या का अध्ययन करना और जीिन, पररिार और समाज में गुर्ित्ता लाना ह।ै 

5. जनसांख्या वशक्षा से बालको में छोटे पररिार और उससे लार् की जानकारी दी जाती है, वजससें जनसांख्या 

िवृि के प्रवत समवूचत अवर्िवृत्त एिां मूल्यों का विकास करना ह।ै 

6. जनसांख्या वशक्षा एक शैवक्षक कायथक्रम ह,ै जो पररिार, समदुाय, राष्ट्र तर्ा विश्व में बढ़ रही जनसांख्या के 

कुप्रर्ाि के प्रवत समवुचत अवर्िवृत्त एिां मलू्यों का विकास करना ह।ै 

7. यह वशक्षा का िह क्षेत्र ह,ै वजसमें छात्र और अध्यापक में जनसांख्या िवृि के सम्प्बन्ध में जागवृत लाकर, 

सम्प्बवन्धत समस्याओां के समाधान में ठोस योगदान करते हैं। 

यह औपचाररक तर्ा अनौपचाररक वशक्षा के कायथक्रम द्वारा जानकारी दी जाती ह।ै 

 17.5 जनसंख्या शिक्षा के उदे्दश्य: 

 र्ारत सरकार ने अप्रैल 1996 में राष्ट्रीय नीवत की घोषर्ा की इस नीवत के उद्दशे्य एिां लक्ष्यों को इस 

प्रकार वनधाथररत वकया की जनसांख्या के विस्िोट का ठीक तरह से मकुाबला वकया जा सके और बढ़ती ह ई 

जनसांख्या के कारर् देश पर आए सांकट का मकुाबला वकया जा सके। 

 जनसांख्या नीवत के लक्ष्यों की प्रावप्त के वलए जनसांख्या सम्प्बन्धी वशक्षा पर जोर वदया। िलस्िरूप इसे 

उच्च वशक्षा की सांस्र्ाओां के पाठ्यक्रम में इसे शावमल वकया गया।  
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 राष्ट्रीय एकता, प्रौढ़ वशक्षा, ग्राम विकास, पयाथिरर्, काननूी साक्षरता पर जार दनेे का वनिय वकया 

गया। यह र्ी तय वकया गया वक जनसांख्या वशक्षा को पाठ्य सहगामी वक्रयाओां में शावमल वकया जाए। 

 र्ारत में 15 िषथ से कम आयु के बच्चों की सांख्या बह त अवधक ह।ै यही बडे़ होकर वििाह करके 

माता वपता बनेंगे। इनको पररिार के आकार के विषय में जानकारी दनेा चावहए वजनका जनसांख्या िवृि से 

सीधा सम्प्बन्ध ह।ै अतः इस िगथ के बच्चों  को बढ़ती जनसांख्या के दषु्प्रर्ाि से ह ैअिगत कराना अिाश्यक 

ह।ै वजससे िे अपने र्ािी पररिार के आकार के विषय में वनर्थय कर सकें । 

 इस प्रकार जनसांख्या वशक्षा िह वशक्षा वजसमें यिुा पीढ़ी के लोगो को जनसांख्या की गवत, उसकी 

वदशा और दशे के सामावजक एिां आवर्थक जीिन, उसके प्रर्ाि और पररिार के आकार छोटे पररिार के लार् 

आवद की जानकारी प्रदान की जाए। 

विवर्न्न विद्वानों ने जनसांख्या वशक्षा के वर्न्न वर्न्न प्रकार के उद्दशे्य वनवित वकए हैं । 

राष्ट्रीय शैवक्षक अनसुन्धान एिां प्रवशक्षर् पररषद, वदल्ली राष्ट्रीय सेवमनार तर्ा सम्प्मेलन में जनसांख्या वशक्षा 

के उद्दशे्यों का प्रवतपादन वकया है वजनका वििरर् यहाां वदया गया ह-ै 

 जनसांख्या वशक्षा के उद्दशे्यों को राष्ट्रीय सेवमनार द्वारा सार रूप से इस प्रकार अांवकत वकया गया ह ै– 

“जनसांख्या वशक्षा के उद्दशे्य – छात्रों को यह समझाने की योग्यता प्रदान करना चावहए वक पररिार का सीमा 

वनधाथरर् राष्ट्र में उत्तम जीिन को सवुिधाजनक बना सकता ह ैऔर पररिार का छोटा आकर प्रत्येक पररिार 

के सदस्य के जीिन स्तर के उन्नयन में अवतशय योगदान द ेसकता है”। 

जनसांख्या वशक्षा के उद्दशे्य बह आयामी हैं , यहाँ प्रमखु उद्दशे्यों का उल्लेख वकया गया ह।ै 

1. जनसंख्या िृशि की गशत से अिगत किाना:  इसके वलए अपने देश स्तर तर्ा विश्व स्तर की जनसांख्या 

का अध्ययन वकया जाता ह,ै जनसांख्या सम्प्बन्धी आँकड़ो को वदया जाता ह ै वजससे जनसांख्या िवृि की दर 

तर्ा ितथमान वस्र्वत का बोध कराया जाता ह।ै 

2. जनसंख्या िृशि औि शिकास की गशत के मध्य सम्बन्ि स्र्ाशपत किना: जनसांख्या िवृि और 

विकास की गवत एक दसूरे को प्रर्ावित करते हैं । दोनो में परस्पर सम्प्बन्ध होता ह।ै दोनों के मध्य घटकों की 

जानकारी से सम्प्बन्ध स्र्ावपत करते हैं। 
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3. जनसंख्या िृशि के कुप्रभाि से अिगत किाना: जनसांख्या िवृि का प्रर्ाि मनषु्य का जीिन मापन 

तर्ा स्तर, समाज, राष्ट्र तर्ा विश्व पर वकस प्रकार प्रर्ाि पड़ रहा ह।ै समावजक जीिन, आवर्थक या 

साांस्कृवतक जीिन वकस प्रकार प्रर्ावित हो रहा ह ैइन त्यों की जानकारी दनेा। 

4. मनुष्य तर्ा पारििारिक जीिन को सुखी तर्ा समृशििाली बनाना: पररिार में अच्छी वशक्षा दीक्षा, 

अच्छी दखेर्ाल, स्िास््य तर्ा उनकी आिश्यकताओां पर ध्यान दकेर पवूतथ करना ह।ै जनसांख्या वशक्षा का 

अर्थ जन्मदर को कम करना ही नहीं    ह,ै अवपत ुपररिार के बच्चों  के जीिन को सुखी एिां समिृशाली 

बनाना ह।ै 

5. परििाि शनयोजन कायथक्रमों से सम्बन्ि स्र्ाशपत किना: पररिार वनयोजन का जनसांख्या वशक्षा में 

महत्िपूर्थ स्र्ान ह।ै अतः जनसांख्या वशक्षा प्रार्वमक कायथ है। पररिार वनयोजन की विवधयों एिां कायथक्रमों के 

बारे में जानकारी दनेा। 

6. जीिन स्ति को ऊँचा उठाना: जनसांख्या वशक्षा का मखु्य उद्दशे्य वयवक्त के जीिन स्तर को ऊँचा उठाना ह ै

और उसमें गुर्ात्मक पररितथन लाना ह ै यह तर्ी सम्प्र्ि होगा जब पररिार को सीवमत रखा जाये और 

जनसांख्या को वशक्षा के लक्ष्यों के प्रवत जागरूकता रखा जायें। 

7. उत्पाद क्षमता से सम्बन्ि स्र्ाशपत किना: जनसांख्या िवृि के कारर् खाद्यान्न एिां अन्य जीिनोपयोगी 

सामावग्रयों की आिश्यकता अपेक्षाकृत बढ़ जाती ह।ै अतः वयवक्त को अपनी उत्पादक क्षमता िवृि करनी 

चावहये, वजससे िे अपनी आिश्यकताओां की पवूतथ आसानी से कर सकें । 

8. जनसंख्या िृशि की गशत िाकने के उपायों के प्रशत जानकािी देना: जनसांख्या में हो रही िवृि को 

राकने के वलये अनेक साधन एिां तौर तरीको का प्रयोग वकया जा रहा हैं। इनकी जानकारी प्रत्येक के वलये 

आिश्यक ह ैअतः इसके रोकने के उपायों पर बल दनेा चावहये। 

9. जनसंख्या एि ंपयाथििण से सम्बन्ि स्र्ाशपत किना: जनसांख्या िवृि का पयाथिरर् पर वकस सीमा तक 

प्रर्ाि पड़ता ह ैइसके क्या क्या दषु्पररर्ाम हो रह ेह ैआवद बातों की जानकारी करना इसका लक्ष्यय होना 

चावहए। 

10. मानिीय मूल्यों का शिकास किना: मानिीय मूल्यों मानि जीिन को वकस सीमा तक प्रर्ावित करते 

ह?ैइससे वयवत्क कैसे आदशथ एिां सांयमी जीिन की ओर उन्मखु हो सकता ह?ैइसकी जानकारी दनेा जनसांख्या 

वशक्षा का अर्ीष्ट लक्ष्य होना चावहये। 
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11.जीिन में गुणित्ता शिकास किना: वयवक्त अपने जीिन में वकस प्रकार स्िस्र् रहे, दाम्प्पत्य जीिन को 

वकस प्रकार सखुी बनाया जा सके और जीिन के विविध पक्षो में गरु्ित्ता लायी जाये। 

12.जीिन शिक्षा के अन्य पहलुओ ंसे अिगत किना: छात्रों को योजनाओ सम्प्बन्धी जीवतयो, काननू, 

कायथक्रम तर्ा मलू्यकन आवद के सम्प्बन्ध में जानकारी दनेा। जन सांचार माध्यमों, रेवडयो तर्ा दरूदशथन के 

कायथक्रमों की जानकारी दनेा। आत्म वनर्थरता, वििाह बन्धन आवद के विषय में र्ी जानकारी दी जायें। 

अभ्यास प्रश्न  

बह विकल्पीय प्रश्न 

1. जनसांख्या वशक्षा का मुख्य उद्दशे्य ह ै- 

 1. छात्रों को जनसांख्या िवृि से जागतृ कराना। 

 2. छात्रों को जनसांख्या िवृि के प्रवत सांिेदनशील करना 

 3. दोनो ही 

 4. उपरोक्त कोई नहीं 

2. जनसांख्या वशक्षा की वयिस्र् कीवजए - 

 1. प्रर्ावमक स्तर पर   2. उच्च वशक्षा स्तर पर 

 3. जनसांख्या नीवतया दोषी   4. उपरोक्त सर्ी 

13.6 जनसंख्या शिक्षा का महत्ि ि आिश्यकता  

 यह स्िार्ाविक प्रश्न उठता ह ैवक जनसांख्या वशक्षा की क्या आिश्यकता ह?ै इसका  उत्तर स्पष्ट ह ैवक 

जनसांख्या िवृि ने पयाथिरर् की गरु्ित्ता को अवधक प्रर्ावित वकया ह,ै वजससे मनषु्य तर्ा समाज को अनके 

प्रकार की कठनाईयों एिां समस्याओां का सामना करना पड़ रहा ह।ै कहा जाता ह ैवक पीने का पानी पीने योग्य 

नहीं रहा ह,ै हिा श्वास लेने योग्य नहीं रहा तर्ा र्ोजन खाने योग्य नहीं रहा ह ैतर्ा पयाथिरर् में असनु्तलन आ 

गया ह।ै 
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 वशक्षाविद ् तर्ा जनसांख्या अध्ययनिेत्ता यह अनरु्ि करने लगे हैं वक यवद जनसांख्या िवृि पर 

वनयांत्रर् नहीं वकया गया तो र्ुखमरी, अकाल, महामारी के प्रकोपों को नहीं  रोका जा सकता ह।ै राष्ट्रीय स्तर 

पर अनेक कायथक्रमों का आयेाजन वकया गया ह ैवजसमें वशक्षकों के प्रवशक्षर् से जनसांख्या की जागवृत पैदा 

की जाएगी। 

 इस प्रकार जनसांख्या वशक्षा के कायथक्रमों की महत्ता और आिश्यकता वनम्प्न प्रकार से ह ै- 

1. छोटा पररिार सदिै सखुी होता ह,ै अतः यवद जनसांख्या वशक्षा द्वारा बालकों एिां बावलकाओां में यह विचार 

समविष्ट कर वदया जाय तो िे अपने आप पररिार वनयोजन करेंगे। 

2. यवद जीि विज्ञान के अध्ययन को आिश्यक मानकर पाठ्यक्रम में स्र्ान वदया जा सकता ह ैतो मानि 

जनसांख्या के अध्ययन को आिश्यकता मानकर पाठ्यक्रम में स्र्ान वदया जाना चावहए। 

3. र्ारत में वििाह की आय ुअन्य अनेक दशेों की तुलना में बह त कम है। अतः यिुकों एिां यिुवतयों  को 

वििाह से पिूथ जनसांख्या िवृि से उत्पन्न होने िाली समस्याओां से अिगत कराया जाना आिश्यक ह।ै 

4. प्रत्येक दशे पर अपने नागररकों के कल्यार्, स्िास्र् एिां परू्थ विकास का उत्तरदावयत्ि ह।ै िह अपने इस 

उत्तरदावयत्ि का वनिाथह तर्ी कर सकता ह ैजब िह उनको जनसांख्या वशक्षा द्वारा जनसांख्या िवृि के कुप्रर्ािों 

से पररवचत कराये। 

5. जनसांख्या की िुत गवत से िवृि दशे की आवर्थक प्रगवत, समावजक उन्नवत एिां वयवक्तयों के रहन सहन के 

स्तर के उन्नयन में उल्लेखनीय अिरोध उपवस्र्त करती ह।ै अतः जनसांख्या वशक्षा द्वारा बालकों एिां 

बावलकाओां को इन त्यों से पररवचत वकया जाना आिश्यक ह।ै 

 उपरोक्त तकों के आधार पर हम डा0 लल्ला ि डा0 मवूतथ के शब्दो में बलपिूथक कह सकते हैं वक 

कोई र्ी बवुिमान वयवक्त आधवुनक समय के सन्दर्थ में जनसांख्या वशक्षा के महत्ि एिां आिश्यकता की 

अपेक्षा नहीं कर सकता।“ 

 जनसांख्या वशक्षा की आिश्यकता वनम्प्नवलवखत कारर्ों से र्ी ह ै- 

1. विकासशील दशेों की एक विशेष बात यह ह ै वक उनकी 40 से 45 प्रवतशत जनसांख्या 15 िषथ की कम 

आय ुकी ह।ै र्ारत में ऐसी जनसांख्या 42 प्रवतशत ह ैजनसांख्या की िवृि की दर रोकने के वलए इस विशाल 

जनसमहू की जनाांवककीय आचरर् को प्रर्ावित करना आिश्यक ह।ै अतः विद्यालयों तर्ा कालेजों की 

जनसांख्या वशक्षा को प्रदान करके ही ऐसा वकया जा सकता ह।ै 
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2. अवधकाांश विकासशील देशों ने सन्तवत वनयन्त्रर् के वलए राष्ट्रीय जनसांख्या नीवत तर्ा अन्य कायथक्रम 

बनाये हैं । अतः पररिार वनयोजन नीवत तर्ा सन्तवत वनयन्त्रर् के सम्प्बन्ध में जनसांचार के विवर्न्न साधनों - 

समाचार पत्रों, पत्र पवत्रकाओां, रेवडया प्रसारर्ों, विल्मों, विज्ञापनों, इश्तहारों आवद का प्रयोग वकया जा सकता 

ह।ै स्पष्टतया इनसे पाठकों या श्रोताओ ां को दरू नहीं रखा जा सकता, सार् ही बच्चे र्ी उससे दरू नहीं रह सकते 

हैं। इस प्रकार सांयोगिश या आकवस्मक ढांग से प्राप्त जानकारी से हावन हो सकती ह।ै इसवलए जनसांख्या के 

लक्षर्ों की जनसांख्या वशक्षा के एक सवुयिवस्र्त कायथक्रम के माध्यम से  सुवयिवस्र्त रूप से जानकारी प्रदान 

करने की आिश्यकता ह।ै 

3. छात्रों  की जनसांख्या की तीव्र गवत से िवृि से दशे की समावजक उन्नवत एिां आवर्थक प्रगवत पर पड़ रह े

कुप्रर्ािों में जनसांख्या वशक्षा द्वारा अिगत कराया जाना आिश्यक ह।ै 

4. यवद जनसांख्या का विस्िोट न होता और यवद सन्तवत दर को कम करने के वलए प्रारम्प्र् वकए गये कायथक्रम 

के शीघ्र पररर्ाम न वनकले होते तो विद्यालय में जनसांख्या वशक्षा की आिश्यकता प्रतीत न होती। 

िास्तविकता यह ह ै वक जनसांख्या की जवटल समस्याओां का समाधान करने तर्ा पररिार वनयोजन के 

कायथक्रमों को सिल बनाने एिां उनके लक्ष्यों की प्रवप्त के वलए विद्यालयों में जनसांख्या वशक्षा की आिश्यकता 

ह।ै 

5. जनसांख्या की समस्या एक दीघथकालीन समस्या ह।ै अतः प्रत्येक पीढ़ी को इसकी मलू बातों को समझना 

अवनिायथ ह।ै इन मलू बातों की जानकारी प्रदान करने के वलए जनसांख्या वशक्षा प्रदान करना आिश्यक है 

वजससे यह प्रत्येक नई पीढ़ी के वलए एक प्रेरर्ादायक शवक्त के रूप में वनरन्तर कायथ कर सके। 

6. जनसांख्या वशक्षा एक ऐसा साधन ह ै वक वजसके माध्यम से यिुा पीढ़ी को समकालीन जीिन की 

िास्तविकता का सामना करने की वशक्षा दकेर सवक्रय नागररक बनाया जा सकता ह।ै और उनको 20 िी सदी 

में जनसांख्या की बढ़ोत्तरी के पररर्ामों तर्ा त्यों से अिगत कराकर राष्ट्रीय विकास के कायथक्रम को सिल 

बनाने के वलए तत्पर बनाया जा सकता ह।ै अतः इस दृवष्ट से र्ी जनसांख्या वशक्षा की आिश्यकता ह।ै 

7. हमारे दशे में जनसांख्या वशक्षा की आिश्यकता ग्रामीर् विद्यालयों में अवधक हैं क्योंवक र्ारत की 

अवधकाांश जनसांख्या ग्रामों में रहती ह ैऔर दसूरे ग्रामीर् के्षत्रों में शहरी के्ष्रत्रों की अपेक्षा जन्म दर अवधक ह।ै 

17.7 जनसंख्या शिक्षा की प्रकृशत 

 जनसांख्या वशक्षा की सार्थकता के विषय में एनसटथ के कायथक्रम को मखु्य स्र्ान वदया गया है - 
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1. छात्रों को आधवुनक सांसार की जनसांख्या विस्िोट की घटना से अिगत कराना| 

2. जनसांख्या िवृि के दिाब का वयवक्त, पररिार, समाज, दशे तर्ा विश्व पर अनरु्ि करना। 

3. पररिार का आकार तर्ा रहने के स्तर को सधुारना 

4. जनसांख्या वनयन्त्रर्-तन्त्र तर्ा दवुर्थक्ष, अपराध तर्ा समावजक सांघषथ, जन्म एिां मतृ्य ु दर, दशे की 

शावन्त तर्ा सरुक्षा, र्ोजन, िस्त्र, मकान, रोजगार तर्ा वशक्षा आवद के सन्दर्थ में 

 इसवलए जनसांख्या वशक्षा की प्रकृवत का स्पष्टीकरर् इस प्रकार से वकया गया ह ै- जनसांख्या वशक्षा 

का उद्दशे्य, प्रकृवत, छात्रों को यह समझने की योग्यता प्रदान करना वक पररिार के आकार को वनयवन्त्रत वकया 

जा सकता ह,ै जनसांख्या का सीमा वनधाथरर् राष्ट्र में  उत्तम जीिन को सवुिधाजनक बना सकता ह ैऔर पररिार 

का छोटा आकार प्रत्येक पररिार के सदस्य के जीिन स्तर के उन्नयन में अवतशय योगदान द ेसकता ह।ै 

जनसंख्या शिक्षा क्यों ? 

 प्रश्न उठता ह ै– जनसांख्या वशक्षा क्यों दी जाए? इसका उत्तर स्पष्ट ह।ै आज जनसांख्या इतनी तेजी से 

बढ़  रही ह ै  वक र्ौवतक साधनों का विकास पीछे छूट गया ह।ै रै्वतक साधनों -अन्न, िस्त्र, आिास तर्ा 

जनसांख्या के मध्य असन्तलुन हो गया ह।ै य े समस्याएँ, शोषर्, उत्पीड़न को बढ़ािा द े रही ह।ै समावजक 

अन्याय बढ़ रहा ह।ै 

 अतः इस पररवस्र्वत से वनपटने के वलए वशक्षा शास्त्री तर्ा जनसांख्याविद ् यह अनुर्ि करने लगे हैं 

वक इस समस्या को िैचाररक क्रावन्त का रूप प्रदान करना होगा। सरकारी अवर्करर्ों में एन्सतथ  तर्ा गैर 

सरकारी अवर्करर्ों में िैवमली प्लावनांग एसोवसएशन, आल इवण्डया िैडरेशन ऑि एजकेुशनल 

एशोवसयेशन आवद सांस्र्ाए जनसांख्या हते ुकायथ कर रही हैं। 

 यह कायथक्रम 1. विद्यालयों, महाविद्यालयों अन्य वशक्षा सांस्र्ाओां 2. वजन्होने विद्यालय छोड़ वदया ह ै

या वशक्षा पाई ही नहीं ह ैतर्ा 3. वशक्षक - प्रवशक्षकों एिां वशक्षकों, जो स्कूल प्रवशक्षर् मागथ दशथन आवद के 

द्वारा वशक्षा दतेे हैं। 

13.8 जनसंख्या शिक्षा की अििािणा - 

 जनसांख्या की िवृि और उसके दरूगामी पररर्ामों के प्रवत सचेत रहने का विचार सन ् 1960 में  

विकवसत ह आ ह।ै अर्ी तक इस अिधारर्ा को स्पष्ट रूप से पररर्ावषत तर्ा वयवस्र्त करने का प्रयत्न वकया 
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गया ह।ै इसको वशक्षा की प्रवक्रया से जोड़ने का प्रयत्न वकया गया ह।ै हॉजर, ने इसकी आिश्यकता पर बल 

दतेे ह ए कहा ह ै वक अब समय आ गया ह ै वक बीसिीं सदी के स्कूलों के पाठ्यक्रम में बीसिीं सदी की 

जनसांख्या की प्रिवृत्त तर्ा पररर्ामों का अध्ययन कराया जाए। 

 र्ारत में प्रोिेसर स्लोन िेलैण्ड ने जनसांख्या वशक्षा के विचार को मतूथ रूप वदया। प्रो0 स्लोन 

कोलवम्प्बया विश्वविद्यालय से सम्प्बवन्धत हैं। उन्होंने  जनसांख्या वशक्षा के विषय में कहा ह ै– सांख्या  चाह ेजो 

र्ी हो, हमारा सांबांध औपचाररक वशक्षा के अन्तगथत वनदशेन प्रर्ाली में पररिार वनयोजन की सािथजवनक 

नीवत, पररिार तर्ा राष्ट्र, पररिार वनयोजन की िाांछनीयता आवद को सवम्प्मवलत वकया जाऐ। सार् ही 

जनसांख्या का आवर्थक तर्ा समावजक विकास, पररिार के आकार तर्ा पररिार के गरु्ों की गवतशीलता का 

र्ी अध्ययन वकया जाना चावहए। अतः वकसी विशेष समाज में र्ाषाशास्त्रीय प्रािधान में विद्यालय स्तर पर 

विशेष वशक्षर् विवध की आिश्यकता विकवसत करना ह।ै 

बलेसन ने जनसांख्या सचेतना के रूप में जनसांख्या वशक्षा को स्िीकार वकया ह।ै विद्यालय को इसका साधन 

बताते ह ए उसने कहा ह ैवक जनसांख्या वशक्षा के पररर्ामस्िरूप वशक्षा पर बढते वयय को और र्ी बढ़ाने का 

साधन बनाती है। वशक्षा जनसांख्या समस्या से सम्प्बवन्धत ज्ञान के प्रवत चेतना है। इसके दो उद्दशे्य हैं 1. वशक्षा 

शास्त्री तर्ा उनसे सम्प्बवन्धत लोग जनसांख्या के महत्ि, विस्तार की हावन तर्ा प्रकृवत को समझें तर्ा 2. छात्र 

तर्ा अघ्यापक अपनी अवर्िवृत्तयों के स्िरूप को समझें । 

 जनसांख्या वशक्षा, उच्च वशक्षा की सांस्र्ाओां में 1. पाठ्यक्रम में 2. समाज के विवर्न्न िगों    में 

चेतना की समस्या ह।ै राष्ट्रीय एकता, प्रौढ़ वशक्षा, ग्राम विकास, पयाथिरर्, काननूी वशक्षा, जनता के वलए 

विज्ञान आवद को रखा जाना चावहए। जनसांख्या वशक्षा को पाठ्य सहगामी वक्रयाओां में र्ी सवम्प्मवलत वकया 

जाना चावहए । 

 विश्वविद्यालय अनदुान आयोग ने उच्च वशक्षा सांस्र्ाओां में जनसांख्या वशक्षा को आरम्प्र् करने की 

आिश्यकता अनुर्ि की ह।ै अब यह वशक्षा हमारी वशक्षा प्रर्ाली का आधार बन चकुी ह।ै औपचाररक एिां 

अनौपचाररक वशक्षा माध्यमों द्वारा यह वशक्षा प्रर्ाली को नई वदशा प्रदान करेगी। 

13.9 जनसंख्या शिक्षा का शिकास 

 जनसांख्या वशक्षा का विचार आधवुनक यगु की दने ह।ै जहाां तक जनसांख्या िवृि से होने िाले 

दषु्पररर्ामों की बात ह ैइस ओर सिथप्रर्म ध्यान 18 िी सदीं में इांग्लैण्ड के एक पादरी माल्र्स का गया र्ा। 

उनके बाद अर्थशास्त्रीयों ने इस समस्या का अध्ययन शरुू वकया और यह अर्थशास्त्र की विषय िस्त ुबन गई। 
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पर जब सांसार की जनसांख्या अवत तीव्र गवत से बढ़ने लगी जो उसके दषु्पररर्ाम सामने आने लगे अतः 

अर्थशावस्त्रयों के सार् सार् राजनीवतज्ञों का ध्यान र्ी जनसांख्या वनयन्त्रर् की ओर गया। इस के्षत्र में सिथप्रर्म 

20 िी सदी के छठे दशक में अमेररकी अर्थशावस्त्रयों, राजवनवतज्ञों और वशक्षा आयोजकों ने कदम रखा। 

उन्होंने  जनसांख्या वनयन्त्रर् के वलए बच्चों को प्रारम्प्र् से ही जनसांख्या सम्प्बन्धी ज्ञान कराने और उसमें 

जनसांख्या वनयांत्रर् के प्रवत अवर्िवृत का विकास करने पर बल वदया, कोलांवबया विश्वविद्यालय के प्रोिेसर 

स्लोन आर बैलैझडेन ने इसे जनसांख्या वशक्षा की सांज्ञा दी। 

 जहाँ तक र्ारत में जनसांख्या िवृि की बात ह ैइस ओर हमारा ध्यान बह त पहले गया र्ा और स्ितांत्र 

होते ही हमने इसके वनयन्त्रर् के वलए प्रयास र्ी शुरू कर वदये र्े। प्रर्म पांचिषीय योजना (1951 – 56) के 

दौरान 1952 में हमारे दशे में  पररिार वनयोजन कायथक्रम शुरू वकया गया। 1961 की जनगर्ना ने सरकार को 

और सािधान कर वदया और उसने पररिार वनयोजन सम्प्बन्धी प्रचार कायथ को गवत दनेा शरुू वकया। पर 

जनसांख्या वनयन्त्रर् के वलए जनसांख्या वशक्षा पर सिथप्रर्म विचार 1969 में िैमली प्लावनांग एसोवशयेशन 

आि इवण्डया द्वारा बम्प्बई में आयोवजत राष्ट्रीय सम्प्मेलन में वकया गया। इस सम्प्मेलन में जनसेख्या वशक्षा के 

सम्प्बन्ध में वनम्प्नवलवखत सझुाि सामने आए - 

1. राष्ट्रीय शैवक्षक अनसुन्धान एिां प्रवशक्षर् पररषद में जनसांख्या वशक्षा प्रकोष्ठ का गठन वकया जाए जो परेू 

दशे के वलए जनसांख्या वशक्षा के स्िरूप और उसकी कायथविवधयों को वनवित करे और इस क्षेत्र में केन्ि तर्ा 

प्रान्तीय सरकारों का मागथदशथन करे। 

2. सर्ी स्तर की विद्यालयी वशक्षा और वशक्षक वशक्षा पाठयक्रमों में जनसांख्या वशक्षा को स्र्ान वदया जाय। 

3. जनसांख्या वशक्षा की सामग्री तैयार की जाय, पसु्तकें  तैयार की जाए और उसके पढ़ाने तर्ा मलू्याांकन की 

विवधयों को विकवसत वकया जाए। 

4. यह वशक्षा इस प्रकार की हो वक बालक यह समझे वक छोटा पररिार सखु का सार होता ह।ै पररिार के 

आकार को वनवित वकया जा सकता ह ैऔर पररिार, समदुाय, राष्ट्र और समचूे सांसार के वहत के वलए पररिार 

का आकार छोटा होना अवत आिश्यक ह।ै 

 इस सम्प्मेलन के सझुाि पर राष्ट्रीय शैवक्षक अनसुन्धान एिां प्रवशक्षर् पररषद में जनसांख्या प्रकोष्ट का 

गठन वकया गया इस प्रकोष्ट ने 1971 में जनसांख्या वशक्षा पर वदल्ली में दसूरे राष्ट्रीय सम्प्मेलन का आयोजन 

वकया। इस सम्प्मेलन में वनम्प्न वनर्थय वलये गये - 
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1. प्रर्वमक स्तर पर सबसे अवधक बच्चे पढत ेहैं उन्हें सखुी पररिार के बारे में सामान्य जानकारी दी जाये। यह 

जानकारी र्ाषा और समावजक विषयों में तत्सम्प्बन्धी प्रकरर् जोडे़ जाएँ और बच्चों को जनसांख्या िवृि के 

दषु्पररर्ामों से अिगत कराया जाय। 

2. उच्च प्रार्वमक स्तर पर आते आते बच्चे और अवधक समझदार हो जाते हैं । इस स्तर पर र्ाषा एिां 

सामावजक विषयों के सार् सार् जीि विज्ञान में र्ी तत्सम्प्बन्धी प्रकरर् जोडे़ जाए ँऔर बच्चों को जनसांख्या 

िवृि के दषु्पररर्ामों से अिगत कराया जाय। 

3.  माध्यवमक स्तर पर बच्चों  को र्ाषा इवतहास र्ूगोल, नागररकशास्त्र, अर्थशास्त्र, जीि विज्ञान और गवर्त 

विषयों के सार् सार् जनसांख्या वशक्षा दी जाय। 

4. सर्ी वशक्षक पाठयक्रमों में जनसांख्या वशक्षा की पाठय िस्त ुएिां वशक्षर् विवधयों का समािेश वकया जाए 

और एम.एड. स्तर पर इसे विशेष अध्ययन के रूप में जोड़ा जाए। 

5. विद्यालय से बाहर के यिुकों को जनसांख्या के प्रवत सचेत करने हते ुविद्यालय सामदुावयक केन्िों के रूप में 

कायथ करे। 

6. एन.सी.ई.आर.टी. को सबके वलए शीघ्रावतशीघ्र पाठ्यक्रम तैयार करना चावहए और प्रान्तीय वशक्षा 

सांस्र्ानों के सहयोग से उसे सर्ी प्रान्तो में लाग ूकरना चावहए। 

7. विवर्न्न प्रान्तों के माध्यवमक बोडों को र्ी इस कायथ में सहयोग प्रदान करना चावहए। 

 इन सझुािों के आलोक में  हमारे दशे में जनसेख्या वशक्षा के क्षेत्र में कायथ होने लगा। 1974 में एन० 

सी० ई० आर० टी० ने जनसांख्या वशक्षा का पाठ्यक्रम तैयार वकया और उसे केन्ि तर्ा प्रान्तीय सरकारों के 

पास रे्जा। कुछ प्रान्तीय सरकारों इसे अपनी सवुिधा के अनसुार लाग ूर्ी वकया। 1980 में एन० सी० ई० 

आर० टी० ने इस सम्प्बन्ध में एक सिेक्षर् वकया और यह पाया वक कुछ प्रान्तो में प्रार्वमक और माध्यवमक 

स्तर पर र्ाषा, इवतहास, र्ूगोल, नागररकशास्त्र, जीि विज्ञान और गहृ विज्ञान के सार् कुछ ऐसे प्रकरर् जोडे़ 

वदए गए हैं वजनसे बच्चों की जनसांख्या िवृि के दषु्पररर्ामों के प्रवत जागरूक वकया जा सकता ह ैऔर यह र्ी 

पाया गया वक कुछ प्रान्तों के वशक्षा पाठयक्रमों में र्ी इसका समािेश कर वदया गया है। परन्त ु इस सबसे 

बच्चों की मानवसकता पर क्या प्रर्ाि पड़ा इस सम्प्बन्ध में  कुछ ज्ञात नहीं हो सका ह।ै 
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17.10 जनसंख्या िृशि समस्या ि उनके समािान 

 जनसांख्या वशक्षा की समस्याएां असाधरर् रूप से जवटल और उलझी ह ई ह।ै इसका कारर् यह ह ैवक 

जनसांख्या वशक्षा का के्षत्र अत्यवधक वयापक एिां विस्ततृ है। इसके अन्तगथत जनसांख्या की िवृि की गवत, 

वितरर् एिां स्िरूप और वयवक्त, पररिार, समाज, राष्ट्र एिां विश्व पर पड़ने िाले उनके मखुर प्रर्ािों का 

अध्ययन सवम्प्मवलत ह।ै इस त्य को ध्यान में रखते ह ए हम जनसांख्या वशक्षा की सािथर्ौवमक समस्याओां और 

उनके समाधान के उपायों का वनम्प्नाांवकत शीषकों के अन्तगथत िर्थन वकया जा रहा ह ैयर्ा- 

1. समस्या: िात्रों के शलए जनसंख्या शिक्षा सम्बन्िी साशहत्य का अभाि: सर्ी स्तरों के विद्यालयों में  

अध्ययन करने िाले छात्रों के वलए जनसांख्या वशक्षा सम्प्बन्धी सावहत्य का अत्यवधक अर्ाि ह।ै इस अर्ाि 

के िलस्िरूप उनको जनसांख्या िवृि के िास्तविक आँकड़ो और वयवक्त, समाज एिां राष्ट्र के जीिन पर इस 

िवृि के प्रर्ािों का परू्थ ज्ञान नहीं हो पाता ह।ै यही कारर् ह ैवक विद्यालय स्तर पर जनसांख्या वशक्षा का प्रसार 

नहीं हो पा रहा ह।ै 

समािान: पयाथप्त ि उपयुि साशहत्य की व्यिस्र्ा: विद्यालय स्तर पर जनसांख्या वशक्षा के प्रसार को गवत 

प्रदान करने के वलए पयाथप्त एिां उपयकु्त सावहत्य की यर्ाशीघ्र वयिस्र्ा की जानी आिश्यक ह।ै इस सावहत्य 

का वनमाथर् सरल एिां सुबोध र्ाषा िाली पसु्तकों के रूप में वकया जाना चावहए। तावक प्रार्वमक एिां 

माध्यवमक विद्यालयों के छात्रों को उनका अध्ययन करके, ज्ञान प्राप्त करने में वकसी प्रकार की कवठनाई का 

अनरु्ि न हो। इसके अवतररक्त, समावजक विज्ञान की पसु्तको में जनसांख्या वशक्षा से सम्प्बवन्धत विषयों को 

स्र्ान वदया जाना चावहए। 

2. समस्या: शिक्षको में जनसंख्या सम्बन्िी ज्ञान का अभाि: सर्ी स्तरों के विद्यालयों के वशक्षकों में 

जनसांख्या वशक्षा सम्प्बन्धी ज्ञान का पयाथप्त अर्ाि ह।ै इसके तीन मखु्य कारर् हैं - 

पहला, अर्ी तक जनसांख्या वशक्षा पर विद्वानों द्वारा बह त कम पसु्तकों का लेखन वकया गया ह।ै अतः 

वशक्षकों को जनसांख्या वशक्षा की पयाथप्त सामग्री उपलब्ध नहीं हो पाती ह।ै 

दसूरा, सेिारत वशक्ष्कों को जनसांख्या वशक्षा सम्प्बन्धी ज्ञान प्रदान करने के वलए केन्िीय सरकार, राज्य 

सरकारों, वशक्षा विर्ागों एिां विश्वविद्यालयों द्वारा कोई सांगवठत योजना सांचावलत नहीं की गई हैं। 

तीसरा, कालेजों, विश्वविद्यालयों एिां वशक्षक- प्रवशक्षर् सांस्र्ाओां के पाठ्यक्रमों में जनसांख्या वशक्षा नामक 

विषय को कोई स्र्ान नहीं वदया गया ह।ै 
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इन सब कारर्ों के िलस्िरूप सेिारत एिां नि प्रवशवक्षत वशक्षकों में जनसांख्या वशक्षा के समवुचत ज्ञान के होने 

की आशा करना कल्पना मात्र ह।ै समवुचत ज्ञान न होन ेके कारर् िे छात्रों को जनसांख्या सांबन्धी बातों का 

ज्ञान प्रदान करने में असमर्थ रहते हैं। 

समािान - शिक्षकों को जनसंख्या शिक्षा समबन्िी ज्ञान देने की व्यिस्र्ा:- यवद हम वशक्षकों से यह 

आशा करते हैं वक ये छात्रों को जनसांख्या वशक्षा सम्प्बन्धी त्यों की जानकारी प्रदान करें तो यह परम 

आिश्यक ह ैवक स्ियां वशक्षकों को इस ज्ञान से सम्प्पन्न करने के वलए उसकी वयिस्र्ा की जाये इस कारर् 

वयिस्र्ा के सम्प्बन्ध में दो सझुाि वदए जा सकते हैं यर्ा पहला, राज्यों या वशक्षा विर्ागों द्वारा जनसांख्या 

वशक्षा के केन्ि स्र्ावपत वकए जायें और विद्यालयों द्वारा अपने सेिारत अघ्यापकों केा िहाां वनवित अिवध 

तक रहने के वलए परू्थ िेतन पर अिकाश वदया जाये। इन केन्िों में अध्यापकों के वलए वयाख्यानों, विचार 

गोवष्ठयों और अध्ययन की सर्ी सवुिधाओां का प्रबन्ध वकया जाए। 

दसुरा कालेजों, विश्वविद्यालयों एिां वशक्षक, प्रवशक्षर् सांस्र्ाओां के पाठ्यक्रमों में जनसांख्या वशक्षा के विषय 

को सवम्प्मवलत वकया जाये। 

यवद इन दोनो सझुािों को वयािहाररक रूप प्रदान कर वदया जाए तो सेिारत एिां नि प्रवशवक्षत दोनों प्रकार के 

वशक्षकों को जनसांख्या वशक्षा का पयाथप्त ज्ञान हो जायेगा। अतः िे अपने छात्रों को इस ज्ञान से लार्ावन्ित कर 

सकें गे। 

3. समस्या: शिद्यालयों में जनसंख्या शिक्षा सम्बन्िी उपकिणों का अभाि:- हमारे विद्यालयों में 

जनसांख्या वशक्षा सम्प्बन्धी उपकरर्ों का अर्ाि ह।ै ऐसे विद्यालय के दशथन दलुथर् हैं जो इन उपकरर्ों से 

परू्थतया ससुवज्जत हों। सामान्य वशक्षा के उपकरर्ों का सांग्रह करने के वलए वजतना प्रयास वकया जाता हैं 

उसका शताांश प्रयास र्ी जनसांख्या वशक्षा सम्प्बन्धी उपकरर्ों को उपलब्ध करने के वलए नहीं वकया जाता हैं। 

सम्प्र्ितः इस कारर् इन उपकरर्ों का महगँा होना ह।ै पर यवद प्रवतिषथ र्ोड़ा र्ोड़ा धन वयय करके इन 

उपकरर्ों का सांचय वकया जाय तो इनका अर्ाि अिश्य अदृश्य हो सकता ह।ै वकन्त ुिस्त ुवस्र्वत यह ह ैवक 

इनके प्रवत लेशमात्र र्ी ध्यान नहीं वदया जा रहा ह ैपररर्ामतः हमारे विद्यालयों में वनतान्त अर्ाि हैं और इस 

अर्ाि का जनसांख्या वशक्षा की प्रगवत पर प्रवतकूल प्रर्ाि पड़ रहा ह।ै 

समािान - उपकिणों की व्यिस्र्ा:- विद्यालय प्रबन्धकों को यह समझना चावहए वक वजतने आिश्यक 

सामान्य वशक्षा के उपकरर् हैं उतने ही आिश्यक जनसांख्या वशक्षा के उपकरर् र्ी हैं। इन उपकरर्ों की 



शिक्षा के नूतन आयाम (New Dimensions in Education)                   BAED -N-220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय                                                               232 

वयिस्र्ा के वलए सतत ् चेष्टा करनी चावहए। इन उपकरर्ों में वनम्प्नवलवखत पर विशेष ध्यान वदया जाना 

चावहए। 

1. जनसांख्या वशक्षा के वलए उपयोगी विल्म और श्रवय दृश्य सामग्री। 

2. छात्रों को अपने दशे एिां विश्व की जनसांख्या सम्प्बन्धी जानकारी प्रदान करन ेिाले ग्राि, चाटथ, वचत्र, माडल 

आवद 

4. समस्या - जनसंख्या सम्बन्िी िोि कायथ का अभाि:- हमारे दशे में जनसांख्या सम्प्बन्धी शोधकायथ 

अर्ी प्रारवम्प्र्क अिस्र्ा में हैं। िलस्िरूप विद्वानों एिां सवुशवक्षत वयवक्तयों को र्ी जनसांख्या िवृि के प्रर्ािों 

एिां पररर्ामों का पयाथप्त ज्ञान नहीं ह।ै अतः सामान्य रूप से जनसांख्या वशक्षा के विषय में अर्ी तक अवधकाांश 

वयवक्तयों में विविध प्रकार की भ्रावन्तयाँ हैं। यही भ्रावन्तयाँ जनसांख्या वशक्षा के विकास में बाधा उपवस्र्त कर 

रहीं हैं। 

समािान - िोिकायथ की व्यिस्र्ा:- वयवक्तयों को जनसांख्या िवृि के प्रर्ािों एिां पररर्ामों से र्ली र्ाँवत 

अिगत करने के वलए जनसांख्या सम्प्बन्धी शोधकायथ की उत्तम वयिस्र्ा की जानी अवनिायथ हैं। यह कायथ 

मखु्यतः वनम्प्नवलवखत प्रश्नों से सम्प्बवन्धत होना चावहए- 

1. विद्यालयों में जनसांख्या वशक्षा के वलए अनकूुल िातािरर् का वनमाथर् वकस प्रकार वकया जा सकता ह?ै 

2. विद्यालयों की प्रबन्ध सवमवतयों एिां वशक्षा विर्ागों द्वारा जनसांख्या वशक्षा के प्रसार में वकतना और वकस 

प्रकार का योगदान वदया जा सकता ह?ै 

3. वशक्षकों को जनसांख्या वशक्षा सम्प्बन्धी ज्ञान से परू्थरूपेर् सम्प्पन्न करने के वलए वकस प्रकार के कायथक्रम 

उपयोगी वसि हो सकते ह?ै 

4. जनसधारर् में जनसांख्या वशक्षा की आिश्यकता एिां उपयोवगता के विषय में वकन उपायों द्वारा 

अवधकावधक विश्वास उत्पन्न वकया जा सकता है? 

5. समस्या: अशिशक्षत, अिथशिशक्षत अशभभािकों द्वािा जनसंख्या शिक्षा का शििोि:- एक अध्ययन 

के िलस्िरूप यह ज्ञात ह आ ह ैवक  अवशवक्षत एिां अिथ वशवक्षत अवर्र्ािक विद्यालयों में जनसांख्या वशक्षा 

वदए जाने के विरोधी हैं| उनका विरोध वनम्प्नवलवखत चार कारर्ों पर अधाररत हैं- 
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1. जनसांख्या वशक्षा, पररिार वनयोजन का ही दसूरा नाम ह।ै अतः इसका विद्यालय वशक्षा से कोई सम्प्बन्ध नहीं 

ह।ै 

2. जनसांख्या वशक्षा का सम्प्बन्ध यौन वशक्षा से ह।ै अतः यह वशक्षा बालकों एिां बावलकाओां के नैवतक चररत्र 

को भ्रष्ट कर दगेी। 

3. जनसांख्या वशक्षा का सम्प्बन्ध जनसांख्या विषयक त्यों एिां आँकड़ो से ह।ै ये त्य एिां आँकडे़ इतने कवठन 

ह ैवक अल्प आय ुके बालक इनको आत्मसात नहीं कर सकते हैं। 

4. जनसांख्या वशक्षा का विचार अन्य दशेों  से ग्रहर् वकया गया ह।ै और उन्ही से प्रर्ावित होकर इस वशक्षा 

को विद्यालयों में स्र्ान वदया जा रहा हैं। ऐसा वकया जाना सिथर्ा अनवुचत हैं। 

समािान: अशभभािकों के शििोि की समाशप्त:- विद्यालयों में जनसांख्या वशक्षा के कायथक्रम को सिल 

बनाने के वलए अवशवक्षत एि अिथवशवक्षत अवर्र्ािकों के विरोध को समाप्त वकया जाना चावहए। इस लक्ष्य 

को प्राप्त करने के वलए अग्रवलवखत दो उपायों का प्रयोग वकया जा सकता है- 

पहला - पवुस्तकाओां, समाचारपत्रों, विल्म प्रदशथनी और विद्वानों के वयाख्यनों द्वारा जनसांख्या वशक्षा की 

धारर्ा का स्पष्टीकरर् वकया गया ह।ै 

दसूरा –विद्यालयों द्वारा जनसांख्या वशक्षा के वदिसों, समारोहों आवद का आयोजन वकया जाय और 

अवर्र्ािकों को उनमें आमवन्त्रत करके वशक्षा सम्प्बन्धी बातों से पररवचत वकया जाए। 

 ये उपाय विलम्प्बकारी और कुछ सीमा तक खचीले र्ी हैं। पर यवद धैयथ और लगन से कायथ वकया 

जाय जो इन उपायों द्वारा अवर्र्िकों में जनसांख्या वशक्षा सम्प्बन्धी उवचत धारर्ा का विकास करके उनके 

विरोध का अन्त वकया जा सकता ह।ै 

13.11 सािांि  

 इसमें दो मत नहीं वक वशक्षा समावजक पररितथन का मूल साधन ह।ै पर कुछ सामावजक पररितथनों के 

वलए वशक्षा से अवधक महत्ि सामावजक एिां राजनैवतक क्रावन्तयों का होता ह।ै जनसांख्या वनयन्त्रर् विचार 

नहीं कायथ ह।ै इसके वलए इस समय वशक्षा से अवधक महत्ि समावजक एिां राजनैवतक क्रावन्तयों का ह।ै और 

इसका सबसे अच्छा साधन जन सांचार के माध्यम यर्ा पोस्टर, पम्प्पलेट, पत्र पवत्रकाऐ ां, रेवडयो और टेवलविजन 

हैं। 
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 इसके सन्दर्थ में दसूरा वनिेदन यह ह ैवक  अब जनसांख्या सांबांधी कोरे ज्ञान से काम चलने िाला नहीं 

ह।ै अब पररिार वनयोजन सम्प्बन्धी काननू बनाने की आिश्यकता ह ैऔर उसका सख्ती से पालन करने की 

आिश्यकता ह।ै जब चोटी के नेता स्िार्थ वहत में  राष्ट्रवहत की बात नहीं सोच पाते तो साधारर् जनता 

राष्ट्रवहत की बात कैसे सोच सकता ह।ै अब आिश्यकता ह ैिोट की राजवनवत छोड़कर राष्ट्रवहत की राजवनवत 

करने की। शासनतन्त्र कोई र्ी हो उसे लोकवहत की बात अिश्य सोचनी चावहए एिां करनी चावहए। पररिार 

वनयोजन में लोकवहत छुपा हैं। अतः र्ारत में ही नहीं   इसका पालन परेू सांसार में होना चावहए। ईश्वर सबको 

सद्बुवि द।े 

13.12 िब्दािली  

जनसंख्या  शिक्षा: जनसांख्या  वशक्षा का अर्थ ह ैवक ऐसा शैवक्षक पाठ्यक्रम जो जनसांख्या का अध्ययन इस 

प्रकार से करे वक तीव्रता से बढ़ती ह ई जनसांख्या से उत्पन्न होने िाली समस्याओां के बारे में तकथ  सांगत 

समाधान का वनर्थय लेने में छात्रो की सहायता कर सके| 

जनसंख्या  शनयतं्रण : प्राकृवतक एिां मानिीय प्रयासों द्वारा बेतहाशा बढ़ती जनसांख्या  को काब ूमें लाना|  

अनुकूलतम जनसंख्या  : वकसी र्ी दशे के प्राकृवतक सांसाधनों के अनकूुल जनसांख्या  | 

13.13 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति    

1.दोनो ही    2.सर्ी स्तरों पर  3. उपरोक्त सर्ी 

13.14 सन्दभथ ग्रन्र्  

1. उदीयमान र्ारतीय समाज में वशक्षा- डॉ0 जे. एस. िावलया 

2. र्ारतीय वशक्षा का इवतहास- लाल एिां शमाथ  

3. र्ारतीय वशक्षा और उसकी समस्यायें - पी.डी. पाठक 

4. र्ारतीय वशक्षा और उसकी समस्यायें- डॉ0 गरुशरर् त्यागी 

5. र्ारत में शैवक्षक वयिस्र्ा का विकास- श्रीमती स्िावत जैन 

6. र्ारतीय वशक्षा और उसकी समस्यायें - डा0 आर. ए. शमाथ 
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13.15 शनबन्िात्मक प्रश्न 

1. जनसांख्या वशक्षा से आप क्या समझते हैं? इसकी विशेषताओां का िर्थन कीवजए? 

2. जनसांख्या वशक्षा के विकास में बाधक कारकों को बताइये तर्ा समाधान के सझुाि दीवजए? 

3. जनसांख्या वशक्षा के विकास में बाधक कारकों को बताइये। 
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इकाई 14: जनसंख्या शनयंत्रण हेतु िैशक्षक कायथक्रम (Educational Programmes 

for Population Control) 

इकाई की रूपरेखा:- 

14.1 प्रस्तािना 

14.2 उद्दशे्य  

14.3 मानिीय जनसांख्या की अवर्िवृि का इवतहास 

14.4 मानि जनसांख्या को प्रर्ावित करने िाले कारक  

14.5 जनसांख्या िवृि की समस्याएां  

14.6 जनसांख्या विस्िोट पर वनयांत्रर् के उपाय 

14.7 जनसांख्या विस्िोट 

14.8 जनसांख्या विस्िोट के कुप्रर्ाि 

14.9 राष्ट्रीय जनसांख्या नीवत 

14.10 साराांश  

14.11 शब्दािली  

14.12 सन्दर्थ ग्रन्र्  

14.13 वनबन्धात्मक प्रश्न 

14.1 प्रस्तािना 

  आज ज्ञान के विस्िोट तर्ा जनसांख्या के विस्िोट की अवधक चचाथ रहती ह।ै ज्ञान दस िषथ में दो 

गनुा होता ह।ै जनसांख्या 25 िषथ में दो गनुी होती ह।ै ज्ञान िवृि की दर जनसांख्या िवृि से ढाई गनुी अवधक ह।ै 

जनसांख्या की िवृि की समस्या अवधक महत्िपरू्थ ह ैक्योंवक मनषु्य ने पृ् िी पर वयापक पररितथन वकये हैं । 

मानि पृ् िी की सतह पर पररितथन लाने िाला अवधक सशक्त कारक माना जाता ह ैवजसके समान कोई अन्य 

कारक नहीं ह।ै िैज्ञावनक, औद्योवगक, तकनीकी के्षत्र में उसकी पह चँ से र्ी कुछ परे नहीं ह।ै अनके प्रकरर् जो 

वििादास्पद ह ै जैसे आवर्थक, धावमथक, सामावजक, राजनैवतक तर्ा वशक्षा से सम्प्बवन्धक समस्यायें हैं, जो 

जनसांख्या की िवृि से जडु़ी ह ई ह।ै जन्म दर में हस्तके्षप करने को अनैवतक कायथ तर्ा अपराध मानते हैं, 

क्योंवक उच्च जन्म दर र्ुखमरी तर्ा अन्य प्रकार की समस्याओां को जन्म दतेी ह।ै यह कहा जाता ह ैवक यवद 

वकसी प्रकार जनसांख्या की िवृि होती रही, तब र्विष्य में अकाल और र्खुमरी को कोई रोक नहीं सकता ह।ै 
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 पयाथिरर् की अवधकाांश समस्यायें तर्ा प्रदषूर् का मुख्य कारर् जनसांख्या का विस्िोट अर्िा 

जनसांख्या िवृि ही है। 

  मानि जनसांख्या का विस्िोट अनेक प्रकार की समस्याओां को जन्म दतेा ह।ै सबसे गम्प्र्ीर समस्या 

पयाथिरर् प्रदषूर् की ह,ै वजसे जनसांख्या के विस्िोट ने ही उत्पन्न वकया ह।ै मानि तर्ा समाज की प्रसन्नता 

तर्ा खशुहाली पयाथिरर् की गुर्ित्ता पर ही वनर्थर ह।ै इसीवलए आज की आिश्यकता  पयाथिरर् प्रबन्धन की 

ह।ै प्रस्ततु इकाई में आप जनसांख्या वनयांत्रर् हते ुशैवक्षक कायथक्रम के बारे में अध्ययन करेंगे| 

14.2 उदे्दश्य  

प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के उपरान्त आप: 

• जनसांख्या िवृि से उत्पन्न होने िाले कुप्रर्ािों के बारे में बता पायेंगे| 

• जनसांख्या वशक्षा के सांप्रत्यय को स्पष्ट कर सकें गे| 

• जनसांख्या वनयन्त्रर् के सांप्रत्यय को स्पष्ट कर सकें गे| 

• जनसांख्या िवृि से पयाथिरर् पर पड़ने िाले कुप्रर्ािों की वयाख्या कर पायेंगे  

• जनसांख्या सम्प्बन्धी योजना ि नीवतयों को स्पष्ट कर सकें गे| 

• जनसांख्या वनयांन्त्रर् के उपाय ि साधनों को स्पष्ट कर सकें गे| 

14.3 मानिीय जनसंख्या की अशभिृशि का इशतहास 

 मानिीय जनसांख्या में अतीत से समय समय पर िवृि होती रही ह।ै परन्त ु 1800 ई0 के मध्य 

जनसांख्या में  िवृि अवधक ह ई ह।ै मानिीय जनसांख्या की िवृि का सम्प्बन्ध पयाथिरर् तर्ा मनषु्य के सम्प्बन्धों 

पर अधाररत होता ह।ै मानि की पररवस्र्वतकी तर्ा जनसांख्या िवृि की प्रिवृत्त का अध्ययन तीन स्तरों पर 

वकया जाता ह।ै 

1. प्राचीन मानि की पररवस्र्वतकी 

2. कृवष मानि की पररवस्र्वतकी 

3. औद्योवगक मानि की पररवस्र्वतकी 
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1. प्राचीन मानि की परिशस्र्शतकी : जब से मनषु्य के मवस्तष्क का विकास ह आ ह ैऔर मानि इवतहास में 

क्रावन्त र्ी आई ह।ै प्राचीन मानि की पररवस्र्वतकी तर्ा प्राकृवतक समदुाय की वस्र्वत अस्पष्ट रही ह ैक्योंवक 

िह अपने खाने की खोज तक ही सीवमत रहा ह।ै 

 प्राचीन यगु में मानि छोटे छोटे समहू में जांगलों में रहता र्ा तर्ा अपने र्ोजन के वलए जानिरों का 

वशकार करता र्ा तर्ा िलों को एकवत्रत करता र्ा तर्ा अक्सर जांगली खाने पर ही वनर्थर रहता र्ा। 

 मनषु्य शारीररक और मानवसक दृवष्ट से शाकाहरी और माांसाहारी दोनों ही र्ा। मनषु्य पहला जीवित 

प्रार्ी ह ै जो शाकाहारी अर्ाथत अपना र्ोजन पौधे से प्राप्त करता र्ा। इसके अवतररक्त अपने र्ोजन हते ु

जानिरों का वशकार र्ी करता र्ा। प्राचीन काल में कुछ िलों, बीजों, तनों, जड़ों को र्ी अपने र्ोजन के रूप 

में उपयोग करता र्ा। िह  माांसाहारी जानिरों का माांस र्ी अवधक पसन्द करता र्ा। 

 प्राचीन यगु की इस अिस्र्ा में मनषु्य की सांस्कृवत र्ोजन चक्र के एक घटक के रूप तक ही सीवमत 

रही और जनसांख्या िवृि से र्ोजन की जवटलता बढ़ती गई| प्रत्येक िषथ नष्ट पौधों को लगाना और उनका 

प्रवतिषथ उपर्ोग करना र्ा। इस प्रकार मनषु्य का मुख्य कायथ आखेट करना तर्ा खाने हेत ुिलों, जड़ों आवद 

को एकवत्रत करना र्ा। 

कृशष मानि की परिशस्र्शतकी :  लगर्ग 7 हजार ई0 पूिथ वमश्र में आवद मनषु्य ने अपने पयाथिरर् में सधुार 

लाने का प्रयास आरम्प्र् कर वदया र्ा और विवशष्ट प्रकार के पौधों को उगाना आरम्प्र् वकया वजससे िे अनाज 

पैदा करने लगे। जानिरों का पालना र्ी आरम्प्र् वकया उनके वलए अनाज को र्ोजन के रूप में प्रयकु्त करन े

लग|े यवद पररवस्र्वतकी शब्दािली में कहा जाए तब यह उपयकु्त होगा वक वयवक्तगत रूप में उसने र्ोजन चक्र 

में ही पररितथन वकया। कृवष के विकास के सार् मनषु्य ने अपने रहने हते ुआिास की वयिस्र्ा करनी आरम्प्र् 

की र्ी। वजससे िे स्र्ाई रूप से वनिास कर सके ि सदी, गमी, िषाथ आवद से अपने जीिन को सरुवक्षत रख 

सके। उनका जीिन अपेक्षाकृत सरुवक्षत ह आ और स्र्ाई रूप से र्ोजन की वयिस्र्ा करने लगे। इस प्रकार 

उनके बच्चे र्ी जीवित रहने लगे। वशश ुमतृ्यदुर र्ी कम ह आ िलस्िरूप जनसांख्या में िवृि होना आरम्प्र् 

ह आ । आठ हजार ई0 पिूथ विश्व की कुल जनसांख्या 50 लाख के लगर्ग र्ी। विश्व जनसांख्या 1650 में 4.5 

अरब हो गई। 

3. औद्योशगक मानि परिशस्र्शतकी: मानिीय जनसांख्या में िवृि होती रही और मनषु्य पयाथिरर् को 

पररिवतथत करता गया। पररर्ाम यह  ह आ वक जनसांख्या में अवधक िवृि ह ई। पवहयों के आविष्कार ने 

यातायात का विकास वकया और एक स्र्ान से र्ोजन की सामग्री दसूरे स्र्ान पर पह चँाना आरम्प्र् हों गया|  
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एक स्र्ान पर अवधक जनसांख्या केवन्ित होने लगी। कोयला और रेल की खोज ह ई वजससे ईधन का के्षत्र 

बड़ा, वजसका प्रर्ाि जनसांख्या की िवृि पर र्ी ह आ। मशीनों के आविष्कार न ेऔद्योवगक मानि का विकास 

वकया। र्ोजन की सामग्री को िे सांवचत र्ी करने लगे। औषवध विज्ञान का विकास ह आ वजससे मतृ्य ुदर कम 

ह ई। कृवष विज्ञान से अवधक अनाज का उत्पादन होने लगा। पालत ूजानिरों के अच्छे साधन विकवसत हो गए। 

 इस औद्योवगक यगु में जनसांख्या की िवृि ह ई और जन्म  दर में र्ी अवधक िवृि ह ई। सन 1930 तक 

विश्व की आबादी 1खरब हो गई र्ी तर्ा 1930 में 2 खरब तर्ा 1960 तक 3 खरब हो गई र्ी। 1830 से 

1930 के मध्य जनसांख्या की िवृि 10 करोड़ के लगर्ग ह ई र्ी। 

 आधवुनक समय में जनसांख्या की िवृि की दर अवधक ह।ै प्रवतिषथ 55 करोड़ की िवृि हो रही ह।ै 1.5 

लाख िवृि प्रवतवदन। 6300 प्रवत घण्टा या 100 वयवक्त प्रवतवमनट की दर से िवृि हो रही ह।ै इसके अवतररक्त 

मतृ्य ुदर जन्म दर से अवधक ह।ै यह अनमुान वकया गया वक एक खरब जनसांख्या की आिश्यकताओां की पवूतथ 

कृवष तर्ा औद्योवगक स्त्रोत कर सकते हैं। 

जनसांख्या विज्ञान के आधार पर विस्ततृ साांवख्यकी के कुछ वनष्कषो को यहाां पर वदया गया ह ै- 

1. जनपद की अपेक्षा गाँि में लोग कृवष करते हैं, उनकी जन्म दर अवधक होती ह।ै वजतना बड़ा शहर होता है 

जन्मदर उतनी कम होती ह।ै 

2.  वकसी क्षेत्र में शहर हो या गाँि हो वनम्प्न आवर्थक स्तर िगथ के वयवक्तयों में जन्मदर अवधक होती है| 

3. जब वकसी मानिीय िगथ में समवृि का विकास होता ह ैतब उनमें जन्म दर कम हो जाती है। 

4. परुूषों की अपेक्षा वस्त्रयों की मतृ्यदुर कम होती ह।ै 

5. समवृि के विकास से तलाक की दर र्ी अवधक होती ह।ै 

14.4 मानि जनसंख्या को प्रभाशित किने िाले कािक:  

  जनसांख्या की आिश्यकताओां की पवूतथ हेत ुमनषु्य ने पयाथिरर् पर वनयन्त्रर् करने का प्रयास वकया 

ह।ै िे साधन इस प्रकार से हैं :- 

1. कृवष के द्वारा खाद्य पदार्ों का उत्पादन, खाद्य पदार्ों की सरुक्षा करना, वबना मौसम के खाद्य पदार्ों को 

कोल्ड स्टोर के द्वारा उपलब्ध कराना तर्ा बेयर हाउस र्न्डारर् में अनाजों का सांचय करना। 
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2. सौर मण्डल की ऊजाथ का उपयोग करना, परमार् ुऊजाथ का उपयोग, विद्यतु शवक्त का उपयोग करने से 

मानि कायथ की क्षमता में िवृि ह ई ह।ै 

3. पशओु ां के शत्रओु ां को समाप्त करना जैसे: शेर, चीत,े तेन्दओु ां, जहरील ेसाँप ि जन्तओु ां आवद से जीिन 

अवधक सरुवक्षत ह आ ह|ै 

 औषवध विज्ञान का विकास होना तर्ा उसकी सवुिधाओां उपलब्ध हाने से बीमाररयों पर र्ी वनयन्त्रर् 

पाने का प्रयास वकया ह।ै 

 उपरोक्त पयाथिरर् घटकों पर वनयन्त्रर् के िलस्िरूप जनसांख्या में िवृि ह ई है। परन्त ु कुछ ऐसे 

अवर्क्रम हैं , वजनसे जनसांख्या वनयांत्रर् का प्रयास वकया गया ह।ै 

1. खाद्य पदार्थ का भण्डािण: इसकी सवुिधा से िसल न होने पर, कृवष के वलए मौसम ठीक न हाने के 

कारर् िसल नष्ट हो जाने पर, ऐसी वस्र्वत में र्ण्डारर् की सवुिधा से अकाल पड़ने से सरुक्षा हो जाती ह।ै 

2. अपयाथप्त आिास: आिास असवुिधाओां के कारर् गमी, सदी तर्ा बरसात के मौसम में मतृ्य ुअवधक हो 

जाती ह।ै बीमाररयाँ र्ी बढ़ जाती हैं। 

3. प्राकृशतक प्रकोप: जैस बाढ़ का आना, सखूा पड़ना, ज्िालामखुी विस्िोट, र्चूाल आना तर्ा आँधी 

का आना जैसे प्राकृवतक प्रकोप मानि जीिन को प्रर्ावित करते हैं । इसके कारर् मतृ्य ुदर बढ़ जाती ह ैऔर 

जनसांख्या कम हो जाती ह।ै 

4. युि तर्ा महायुि: अतीत काल से मानि जनसांख्या में यिु तर्ा महायिु होते रह ेहैं वजससे मनषु्यों का 

सांहार होता रहा ह ै। मानि जावत में स्पधाथ की र्ािना तर्ा एक दसूरे पर विजय पाने की प्रकृवत होने के कारर् 

यिु ह आ करते हैं। यिु के िलस्िरूप हमेशा मतृ्य ुदर में िवृि होता ह।ै 

5. बीमारिया ँतर्ा महामािी: अतीत काल से बीमाररयाँ तर्ा महामाररयों से जनसांख्या कम होती रही ह|ै 

औषवध विज्ञान के विकास होने पर र्ी वबमाररयाँ पूर्थ रूप से समाप्त नहीं हो सकी है। अवधकाांश मतृ्य ुका 

कारर् बीमाररयाँ ही होती ह।ै 

6. शिस्फोट औि दुघथटनाए:ं आज के समय में विस्िोट अवधक हो रहें ह।ै िाययुान, रेल दघुथटनाँए में बड़ी 

सांख्या में जन हावन, सडु़क दघुथटनायें होती ह।ै इन विस्िोटो तर्ा दघुथटनाओ ां से र्ी जनसांख्या में कमी आती ह।ै 

उपरोक्त सर्ी कारक जनसांख्या िवृि पर लगाम लगाता ह ै। 
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14.5 जनसंख्या िृशि की समस्याए ं 

 मानिीय जनसांख्या िवृि की समस्यायें दो प्रकार की होती हैं - 

 एक िह दशे वजसकी जनसांख्या बह त अवधक हो चकुी ह ैतर्ा दसूरा िह दशे वजसकी जनसांख्या 

कम ह ै जैसे कनाडा, डेनमाकथ , आस्टे्रवलया तर्ा यरूोपीय दशे ह,ै सबकी समस्याएां अलग अलग हैं| कम 

जनसांख्या िाले दशेों की समस्यायें दसूरे प्रकार की ह ैयहाँ उनका िर्थन करना आिश्यक नहीं ह।ै यहाँ उन्ही 

दशे की समस्याओां का िर्थन वकया गया ह ैवजन दशेों की जनसांख्या अवधक ह ैजैसे चीन, र्ारत, बाांग्लादेश 

तर्ा पावकस्तान। 

 मानि जनसांख्या की िवृि का प्रर्ाि स्रोतों तर्ा साधनों  पर अवधक पड़ता ह।ै क्योंवक  उनका विशेष 

रूप से कृवष योग्य र्वूम पर अवधक दबाब पड़ता ह ै िलस्िरूप  सामावजक, आवर्थक, साांस्कृवतक 

पररवस्र्वतकी और पयाथिरर् सांबांधी समस्यायें उत्पन्न हो जाती हैं। पयाथिरर् की समस्यायें स्र्ान, समय के 

अनसुार तर्ा के्षत्रीय पररवस्र्वतयों के अनसुार विविवध प्रकार की होती ह।ै यहाँ उन समस्याओां का िर्थन वकया 

गया ह ैजो राष्ट्र विकवसत हो रह ेहैं वजनकी जनसांख्या र्ी अवधक ह।ै 

1. शिकासिील देिों की समस्यायें: विश्व की कुल जनसांख्या का 20 प्रवतशत चीन तर्ा16 प्रवतशत र्ारत 

में ह।ै विकासशील देशों में विश्व की 75 प्रवतशत जनसांख्या रहती ह|ै यहाँ तकनीवक का विकास वनम्प्न स्तर का 

ह ैवजसका प्रर्ाि कृवष की क्षमता पर पड़ता ह ैऔर यह औद्योवगक विकास में र्ी बाधक ह ैजबवक स्र्ानीय 

स्रोत पयाथप्त रूप से उपलब्ध ह।ै 

2. शिकशसत देिों की जनसंख्या की समस्याए:ं विकवसत दशेों में शहरीकरर् अवधकतया  यहाँ के 

औद्योवगक तर्ा तकवनकी विकास पर वनर्थर करता है। इन देशों में कृवष का विकास र्ी बडे़ स्तर पर ह आ ह।ै 

इन दशेों  में औद्योवगक तर्ा तकवनकी विकास र्ी ह आ ह।ै विर र्ी जनसांख्या की समस्यायें इन राष्ट्रो की 

अपनी ही ह।ै विकासशील दशेों  की जनसांख्या िवृि सम्प्बांवधत समस्याएां वनम्प्न प्रकार से ह;ै 

 विकासशील दशेों में जनसांख्या की िवृि दर और अवर्िवृि तेजी से हो रही ह।ै बेरोजगारी, आिास 

की सवुिधाओां का अर्ाि, स्िास््य सांबांधी अल्प सवुिधायें, प्राकृवतक स्रोतों का उवचत उपयोग न होना तर्ा 

औद्योवगक विकास धीमी गवत से होना आवद प्रमखु समस्यायें हैं। इन समस्याओां का सांवक्षप्त वििरर् यहाँ वदया 

गया ह।ै 
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1. जनसंख्या की िृशि में तीव्रता:  अवधकाांश विकासशील दशेों में जन्म दर अवधक ह ैऔर मतु्य ुदर कम 

करने का प्रयत्न वकया जा रहा ह।ै क्योंवक औषवध विज्ञान का विस्तार तेजी से हो रहा ह ै तर्ा सर्ी 

विकासशील दशे पररिार वनयोजन कायथक्रम को अपना रह ेहैं और उन्हें बढ़ािा र्ी वदया जा रहा ह ैतर्ा इसके 

वलए प्रयास र्ी वकया जा रहा ह।ै परन्त ुर्ारत में इसे गांर्ीरता से नहीं वलया जा रहा ह।ै जनसांख्या का कृवष, 

आिास, वशक्षा सांस्र्ाओां तर्ा समावजक सवुिधाओां पर बोझ अवधक हो रहा ह।ै प्रत्येक स्र्ान पर लम्प्बी 

कतारें लगी वदखाई दतेी हैं। 

2. बेिोजगािी की समस्या: विकासशील देशों की बड़ी जनसांख्या कृवष पर वनर्थर ह,ै वद्वतीय स्र्ान उद्योग का 

ह ैक्योंवक औद्योवगक विकास कम ह आ ह|ै वशवक्षत वयवक्तयों के वलये अिसर कम हैं| ग्रामीर् क्षेत्रों से वयवक्त 

शहरों की ओर नौकरी की खोज में आते हैं इसवलये शहरों की आबादी तेजी से बढ़ रही ह।ै इसका पररर्ाम 

यह ह ैवक सामावजक, आवर्थक तर्ा पयाथिरर् की समस्यायें उत्पन्न हो रही ह।ै 

3. िहन सहन के स्ति में शगिािट ि भोजन की गुणित्ता में ह्रास: जनसांख्या िवृि के कारर् पौवष्टक तर्ा 

सन्तवुलत आहार में कमी होती जा रही ह।ै रहन सहन का स्तर र्ी वगरता जा रहा ह।ै क्योंवक जनसांख्या िवृि 

अनसुार आिास सवुिधायें र्ी पयाथप्तरूप से नहीं बढ़ पा रही ह|ै स्िास््य की समस्यायें र्ी बढ़ रही ह।ै और 

औषवध की सवुिधायें र्ी पयाथप्त नहीं हैं क्योंवक आवर्थक स्रोतों का अर्ाि ह ैवजसका सीधा प्रर्ाि स्िास््य पर 

पड़ता ह।ै 

4. नगिी किण की समस्या : शहरों का विस्तार तेजी से हो रहा ह।ै वजसके कारर् यातायात पर दबाब बढ़ 

रहा ह।ै जल वितरर् ि सीिर की समस्या हो रही ह।ै िैक्टरी तर्ा वमलों के धएँु से िाय ुऔर जल प्रदषूर् बढ़ 

रहा ह।ै यातायात के शोर गलु से ध्िवन प्रदषूर् बढ़ रहा ह।ै इसके कारर् अनेक प्रकार की मानवसक हृदय तर्ा 

श्वाांस की बीमाररयाँ बढ़ रही ह।ै 

 नगरों का विस्तार होने से झगु्गी तर्ा झोपड़ी में रहने िालो की सांख्या र्ी बढ़ती ह ै वजससे गन्दगी 

अवधक हो रही ह ैजो शहरों की मखु्य समस्या ह।ै इसके अवतररक्त अवधक उपजाऊ र्वूम को आिास तर्ा 

सड़को के वलये घेरते जा रह े हैं तर्ा कारखानों का विकास र्ी शहरों  में हो रहा ह।ै इस प्रकार कृवष की 

उपजाऊ र्वूम र्ी कम होती जा रही ह।ै 

5. कृशष स्रोतो का समुशचत प्रबन्िन न होना: विकासशील दशेों  का मुख्य आवर्थक स्रोत कृवष ह।ै आज 

र्ी कृवष परम्प्परागत ढांग से की जा रही ह।ै आवर्थक स्रोत तर्ा साधनों का अर्ाि ह।ै इसवलए वकसान खाद 

तर्ा कृवष ि मशीनों  का उपयोग नहीं कर पा रहा ह।ै इस कारर् कृवष उत्पादन की दर कम ह।ै खेतों का 
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आकार छोटा होने के कारर् कृवष यन्त्रो का उपयोग नहीं हो पाता ह।ै यह र्ी कृवष विकास तर्ा उत्पादन में 

बाधा करते हैं तर्ा कृवष उत्पादन की दर र्ी कम ह।ै 

6. औद्यौशगक के्षत्र में िशृि की गशत िीमी है: विकासशील दशेों में औद्यौवगक क्षेत्र में विकास की गवत 

धीमी ह।ै उसका कारर् आवर्थक सवुिधाओां का अर्ाि ह ैवजससे प्राकृवतक स्रोतों का समवुचत उपयोग नहीं हो 

पा रहा ह।ै औद्यौवगक प्रवशक्षर् तर्ा कायथ कुशलता का विकास नहीं ह आ है। क्योंवक अवधकाांश जनसांख्या 

गरीब ह।ै यह उत्पादों को नहीं खरीद सकती ह।ै इन कारर्ो से औद्योवगक विकास की गवत धीमी ह।ै 

7. व्यशियों में रूशढिादी प्रिृशत्त: विकासशील दशेों की गम्प्र्ीर समस्या वयवक्तयों की रूवढ़िादी प्रिवृत्त ह।ै 

िह अपनी परम्प्पराओ ां को छोड़ना नहीं चाहते और नये औद्यौवगक तर्ा तकनीकी आयामों को स्िीकार नहीं 

करते हैं । इनमें धावमथक प्रिवृत्त र्ी अवधक होती ह।ै इसवलये जीिन के नये मलू्यों तर्ा नये ढांग को र्ी स्िीकार 

नहीं करते ह।ै इस प्रिवृत्त केा प्रौढ़ वशक्षा तर्ा सतत ् वशक्षा ि जनसांख्या की वशक्षा के कायथक्रमों से ही दरू 

वकया जा सकता ह।ै 

8. ग्रामीण जनसंख्या का अशिक शिस्ताि: र्ारतिषथ में तर्ा अन्य विकासशील देशों  में लगर्ग 70 

प्रवतशत से अवधक ग्रामीर् क्षेत्रों में जनसांख्या वनिास करती ह।ै र्ारत में स्ितांत्रता के बाद जो विकास ह ये 

यर्ा - वशक्षा के विस्तार हते ुमहाविद्यालय, विश्वविद्यालय, वयिसावयक पाठ्यक्रम तर्ा सांस्र्ायें, अस्पताल, 

बैंक सेिायें, सांचार माध्यमों का विकास एिां विस्तार, मनोरांजन के साधन तर्ा सामावजक तर्ा साांस्कृवतक 

सवुिधाओां का विकास शहरों में ही वकया गया ह ैजहाँ दशे की 25 प्रवतशत जन सांख्या रहती ह।ै इस कारर् 

गाँि से शहर सरुवक्षत ह|ै कृवष के कायों  में जन शवक्त का अर्ाि होने लगा ह।ै गाँि का जीिन स्तर तर्ा प्रवत 

वयवक्त आय र्ी कम ह।ै 

9. जनसंख्या की िृशि से पयाथििण की समस्या: पयाथिरर् की अवधकाांश समस्यायें जनसांख्या की िवृि 

के कारर् ही ह।ै आवर्थक, कृवष एिां औद्योवगक विकास जनसांख्या की िवृि के कारर् दशे की 

आिश्यकताओां की पवूतथ नहीं कर पा रही ह।ै जनसांख्या की िवृि पयाथिरर् में अधोवलवखत समस्यायें उत्पन्न 

करती हैं । 

1. पयाथिरर् की गरु्िता में वगरािट आती ह।ै 

2. र्ोजन तर्ा खाद्य पदार्ों की गरु्ित्ता र्ी प्रर्ावित होती ह।ै 
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3. कृवष के उत्पादन के वलए रासायवनक खादों का उपयोग करने तर्ा कृवष के पौधों की बीमाररयों के वलए 

दिाओां का प्रयोग र्ी पयाथिरर् में प्रदषूर् उत्पन्न करता ह।ै अनेक प्रकार की बीमाररयों का िैलाता ह।ै 

4. जनसांख्या िवृि से नगरीकरर् अवधक होता ह।ै अर्ाथत नगरों तर्ा कस्बों का विस्तार होता ह।ै वजससे जल 

प्रदषूर्, ध्िवन प्रदषूर्, िाय ुप्रदषूर् तर्ा र्ूवम प्रदषूर् अवधक होता ह।ै  

5. औद्योवगक तर्ा तकनीवक का विकास ही दशे की आिश्यकताओां की पवूतथ कर सकता ह।ै परन्त ुइनके 

विकास से र्ी  पयाथिरर्, जल, िाय,ु र्वूम प्रदषूर् होता ह।ै 

6. जनसांख्या की िवृि से जीिन स्तर र्ी वगरता ह ैऔर अवर्थक स्तर र्ी नीचा हो जाता ह।ै 

7. उच्च वशक्षा सवुिधाओां में र्ी कमी जाती ह ैक्योंवक वजस गवत से जनसांख्या में िवृि हो रही ह ैउस गवत से 

वशक्षा की सवुिधाओां में िवृि नहीं हो पा रही है। विद्यालयों, महाविद्यालयों तर्ा विश्वविद्यालयों पर वनरांतर 

जनसांख्या का दबाि वदन प्रवतवदन बढ़ रहा ह।ै 

 इसके अवतररक्त वयिसावयक तर्ा तकनीकी सांस्र्ाओां पर अपेक्षाकृत अवधक दबाि बढ़ रहा ह,ै 

वजसके कारर् छात्रों में असन्तोष बढ़ रहा ह ैऔर अनशुासनहीनता र्ी बढ़ रही ह।ै 

8. जनसांख्या िवृि के कारर् मानि की गरु्ित्ता में र्ी वगरािट आयी ह।ै समाज में बरुाईयाां, भ्रष्टाचार तर्ा 

दोष बढ़ रह ेहैं। राजनीवत, धमथ, समाज तर्ा सांस्कृवत के क्षेत्र में र्ी मलू्यों का िास हो रहा ह।ै इसवलए आज 

नैवतक वशक्षा, मूल्यों में वशक्षा की वनतान्त आिश्यकता ह।ै मानि में र्ी शारीररक सामावजक, मनोिैज्ञावनक 

तर्ा साांस्कृवतक के्षत्र में प्रदषूर् हो रहा ह ैवजसका प्रमखु कारर् जनसांख्या िवृि ही ह।ै 

 इतना ही नहीं आज प्रत्येक क्षेत्र में यर्ा सरकारी सेिाओ ां तर्ा सामावजक सेिाओां के के्षत्र में र्ी 

वगरािट आई ह।ै क्योंवक सर्ी क्षेत्रों पर जनसांख्या का दबाि बढ़ रहा ह।ै प्रत्येक कायाथलय में लम्प्बी कतारें 

लगी वदखाई दतेी हैं। इस कारर् इन सर्ी क्षेत्रों में वगरािट आई ह।ै यवद हम इन सर्ी प्रकार की समस्याओां का 

समाधान करना चाहते हैं तब जनसांख्या की िवृि पर वनयन्त्रर् करना होगा। जनसांख्या में पलायन की प्रिवृत्त 

को र्ी वनयवन्त्रत करनी होगी। सरकार को वबना वकसी अन्य विचार के जनसांख्या के वनयन्त्रर् हते ुकाननू 

बनाना होगा तर्ा उन्हें कड़ाई  से लाग ूर्ी करना होगा। तर्ी इस वदशा में सकारात्मक पररर्ाम प्राप्त हों सकें गे। 

सर्ी के वलए समान काननू लाग ूकरना होगा। सर्ी पररिारों के वलए समान मानक प्रयकु्त करने होंगे। 
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14.6 जनसंख्या शिस्फोट पि शनयंत्रण के उपाय- 

परििाि-शनयोजन ि जनसंख्या शिक्षा 

 र्ारत  में जनसांख्या विस्िोट पर वनयांत्रर् करने के वलए दो उपायों का प्रयोग वकया जा रहा ह।ै यर्ा 

1.पररिार वनयोजन ि  2. जनसांख्या वशक्षा| 

 इन दोनों उपायों के सम्प्बन्ध से हमें इवण्डया 1979 में वनम्प्न वििरर् वमलते हैं। र्ारत सरकार ने यह 

अनरु्ि वकया वक जनसांख्या की तीव्र िवृि, वयवक्तयों के रहन सहन के स्तर को ऊँचा उठाने में सहायता दनेे के 

स्र्ान पर बाधा उपवस्र्त करेगी। अपने इस अनरु्ि के कारर् सरकार ने सन ् 1952 में पररिार वनयोजन का 

कायथक्रम आरम्प्र् वकया। इस कायथक्रम में वचवकत्सा सम्प्बन्धी सेिाओ ां को प्रार्वमकता दी गई। सन ्1961 की 

जनगर्ना के पररर्ामों के प्रकाशन के पिात सरकार को यह ज्ञात ह आ वक जनसांख्या िवृि की िास्तविक दर 

अनमुावनत दर से अवधक र्ी|  अतः सरकार ने वचवकत्सा सम्प्बन्धी सेिाओ ां के सार् सार् प्रचार का कायथ र्ी 

आरम्प्र् वकया। इस कायथ में सिलता प्राप्त करने के वलए अनेक योजनाएां कायाथवन्ित की गई। यर्ा विल्मों का 

प्रदशथन, पवुस्तकाओां का प्रकाशन, पांचायतों  एिां अन्य स्र्ानीय सांस्र्ाओां के माध्यम से पररिार वनयोजन 

सम्प्बन्धी सचूनाओ ां का प्रसार और विद्यालय के पाठ्यक्रम में जनसांख्या वशक्षा को सवम्प्मवलत करने का वनिय 

वकया।  

 क्योंवक र्ारत में पररिार वनयोजन का कायथ परू्थरूपेर् स्िैवच्छक ह।ै इसवलए सरकार को उवल्लवखत 

उपायों के बािजदू जनसांख्या िवृि की दर को कम करने में सिलता प्राप्त नहीं ह ई। अतः सरकार ने जनसांख्या 

वशक्षा की योजना कायाथवन्ित की। 

 र्ारत सरकार ने जनसांख्या वशक्षा का विचार अमेररका के वशक्षाविदों से ग्रहर् वकया। इन वशक्षाविदों 

में उल्लेखनीय ह ैकोलवम्प्बया विश्वविद्यालय के प्रोिेसर बेलैण्ड| डा0 मलैया के अनसुार सन ्1960 के बाद 

ही जनसांख्या वशक्षा के सम्प्बन्ध में कायथ प्रारम्प्र् वकया गया । कोलवम्प्बया विश्वविद्यालय के प्रोिेसर बेलैण्ड 

महोदय ने इस सम्प्बन्ध में बह त कायथ वकया तर्ा र्ारत में जनसांख्या वशक्षा के प्रसार का श्रेय इन्हीं को ह।ै 

 प्रोिेसर बेलैण्ड के कायथ से प्रर्ावित होकर र्ारत सरकार के आदशेानसुार पररिार वनयोजन सांघ ने 7 

और 8 माचथ 1968 को बम्प्बई में एक सेवमनार का आयोजन करके जनसांख्या वशक्षा के प्रसार का प्रस्ताि 

प्रस्ततु वकया। हमारे दशे की सरकार और वशक्षाविदों ने इस प्रस्ताि का समर्थन वकया और यह विचार वयक्त 

वकया वक जनसांख्या वशक्षा को सामान्य वशक्षा का अवर्न्न अांग बनाया जाना आिश्यक ह।ै उसी समय से इस 

विचार को वयािहाररक रूप प्रदान वकए जाने का सतत प्रयास  वकया जा रहा ह।ै 
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 र्ारत सरकार ने सन 1980 में राष्ट्रीय जनसांख्या वशक्षा पररयोजना की स्र्ापना की। इस पररयोजना 

के माध्यम से स्कूल कालेजों के छात्रों तर्ा ियस्क और अनौपचाररक वशक्षा प्राप्त करने िाले लोगों तक छोटे 

पररिार एिां जनसांख्या सम्प्बन्धी अन्य मदु्दों का सांदशे पह चान ेका उद्दशे्य प्राप्त करने के वलए कदम उठाए गए। 

यह पररयोजना अब विद्यालय एिां अनौपचाररक वशक्षा, कालेज तर्ा ियस्क पररयोजना के माध्यम से 

वक्रयावन्ित की जा रही ह।ै इस पररयोजना ने विद्यालय वशक्षा प्रर्ाली में जनसांख्या वशक्षा को  अब सांस्र्ावनक 

रूप प्रदान करने के वलए कदम उठाए हैं। इस समय यह पररयोजना 29 राज्यों में एिां तर्ा केन्ि शावसत प्रदशेों  

में चल रही ह।ै सातिीं योजना में वयिवस्र्त रूप से अनौपचाररक क्षेत्रों की ओर उन्मखु वकया गया। 

 राष्ट्रीय वशक्षा नीवत 1986 में वशक्षा के सर्ी  स्तरों पर छोटा पररिार सम्प्बन्धी मानदण्ड को 

पाठ्यक्रम के एक मखु्य घटक के रूप में अपनाने के वलए कहा गया। जनसांख्या वशक्षा सम्प्बन्धी कायथक्रम के 

माध्यम से इसे प्राप्त करन ेका प्रयास वकया गया ह।ै माध्यवमक स्तर पर र्गूोल, अर्थशास्त्र, नागररकशास्त्र, 

विज्ञान र्ाषा की पाठ्य पसु्तकों और  इनके पाठयक्रमों में जनसांख्या से सम्प्बांवधत विषय िस्त ुको एकीकृत 

वकया गया ह।ै यह विषय िस्तु जनसांख्या और आवर्थक विकास, समावजक विकास, पयाथिरर्, स्िास््य और 

पोषर्, पररिाररक जीिन तर्ा जनसांख्या डायनावमक्स जैसे के्षत्रों से ली गई ह।ै यह विषय िस्त ु 6 प्रमखु 

शीषथकों से सम्प्बवन्धत ह।ै जो इस प्रकार ह ै- 

1. पररिार का आकार और पररिार कल्यार् 

2. विलम्प्ब से वििाह 

3. उत्तरदायी अवर्र्ाित्ि 

4. जनसांख्या पररिर्थन तर्ा सांसाधन का विकास 

5. जनसांख्या से जडेु़ ह ए मूल्य 

6. मवहलाओां का स्तर 

14.7 जनसंख्या शिस्फोट 

 पृ् िी कर वनरन्तर बढती जनसांख्या आज विश्व में वचन्ता का प्रमखु कारर् ह ैक्योंवक इस िवृि ने 

लगर्ग सर्ी दशेों को वकसी न वकसी रूप में प्रर्ावित वकया ह ैऔर उनकी प्रगवत में बाधाऐ ां उत्पन्न की ह।ै 

बढ़ती जनसांख्या दशे में उपलब्ध साधन तर्ा उपर्ोक्ताओां के अनपुात को गड़बड़ा दतेी ह।ै विकवसत और 
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विकासशील दशेों  में यह विविध प्रकार की समस्याओां को जन्म दनेे में महत्िपरू्थ र्वूमका अदा करती ह।ै 

इसमें से प्रमुख समस्याऐ ँवनम्प्न प्रकार ह:ै- 

1. र्ोजन कपड़ा, मकान तर्ा पीने योग्य पानी का अर्ाि, 

2. रहने का वनम्प्न स्तर, 

3. वनरक्षता की समस्या 

4. वचवकत्सा सवुिधा की कमी 

5. बेरोजगारी 

6. वशक्षा की अल्प सवुिधायें  

7. शहरीकरर् इसके िलस्िरूप मवलन बवस्तयों, रग्स सेिन आवद को जन्म वमला है 

8. जनावधक्य की समस्या 

9. प्राकृवतक सांसाधन जैसे िाय,ु जल, िनस्पवत आवद की सीवमत उपलब्धता 

10. िनों का विनाश 

11. प्रदषूर् में िवृि - श्रीमवत इवन्दरा गाँधी के शब्दो में “अवधक जनसांख्या गरीबी को बुलािा दतेी ह ैऔर 

गरीबी प्रदषूर् को जन्म दतेी है”। 

12. अत्यवधक कोलाहल, ध्िवन प्रदषूर् , समावजक प्रदषूर्  आवद। 

14.8 जनसंख्या शिस्फोट के कुप्रभाि 

 र्ारत में जनसांख्या विस्िोट के कुप्रर्ाि िैयवक्तक, सामावजक, राजनैवतक, आवर्थक आवद सर्ी क्षेत्रों 

में उर्र कर सामने आ गये ह।ै राष्ट्रीय आय में िवृि होन ेके कारर् प्रवत वयवक्त की आय में िवृि नहीं ह ई ह।ै 

िलस्िरूप अवधकाांश वयवक्तयों का रहन सहन का स्तन वनरन्तर वगरता चला जा रहा ह।ै इससे र्ी अवधक दखु 

की बात यह ह ै वक धनार्ाि ने वकतने ही वयवक्तयों को वचन्ता का वशकार बना वदया ह ै वजसका कुिल िे 

अपने स्िास््य को खोकर या मानवसक एिां सांक्रामक रोगों से ग्रस्त होकर जीन ेको मजबरू होते हैं। इसके 

अवतररक्त उन वयवक्तयो की सांख्या कम नहीं ह ै वजनको धनार्ाि के कारर् न तो पेट र्रने के वलए र्ोजन 
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वमलता ह,ै न तन ढकने को कपड़ा और न रहने के वलए मकान। इन बदनसीब वयवक्तयों को हजारों की सांख्या 

में नगर के िुटपार् पर अपनी वजन्दगी के वदन वगनते ह ए दखेा जा सकता ह।ै 

 जनसांख्या की असाधरर् िवृि ने सामावजक तनाि और सामावजक दरूी को जन्म दकेर हमारे दशे की 

सामावजक एकता को तहस नहस करने की खलुी चनुौती द ेदी ह।ै इस एकता के विनाश का दषु्पररर्ाम ग्रामों 

में विशेष रूप से वदखाई द ेरहा ह।ै 

14.9 िाष्रीय जनसंख्या नीशत 

 अप्रैल 1976 में घोवषत जनसांख्या नीवत में सांशोधन वकया गया। सांशोधन नीवत की महत्िपरू्थ बातें 

वनम्प्नवलवखत हैं  - 

1. पररिार कल्यार् से सम्प्बवन्धत वचवकत्सा सेिाओ ां तर्ा पनुजथनन योग्य बनाने िाली सेिाओ ां की वनशलु्क 

वयिस्र्ा, 

2. माता तर्ा बच्चे के स्िास््य सम्प्बन्धी कायथक्रमों को महत्ि दनेा, 

3. औपचाररक तर्ा अनौपचाररक माध्यमो के द्वारा मवहलाओ के वशक्षा स्तर में सधुार लाना, 

4. लड़कों ि लड़वकयों की वििाह आय ुबढ़ाकर क्रमशः 21 तर्ा 18 िषथ करना, 

5. जनसांख्या सम्प्बन्धी वशक्षा पर अवधक बल दनेा, 

6. राज्य सरकारों को दी जाने िाली केन्िीय सहायता का 8 प्रवतशत विशेष रूप से पररिार कल्यार् कायों  के 

वनष्पादन तर्ा सिलता से सम्प्बवन्धत करना, 

7. पररिार कल्यार् के कायथक्रमों को बढ़ािा दनेे के वलए केन्िीय तर्ा राज्य सरकारों द्वारा प्रचार माध्यमों का 

परूी तरह उपयोग करना वजनमें  प्रसार दृवष्टकोर् र्ी शावमल ह।ै 

8. र्ारत सरकार तर्ा राज्य सरकारो के सर्ी मन्त्रालयों तर्ा विर्ागों को पररिार कल्यार् कायथक्रम से 

सम्प्बि करना। 
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14.10 सािांि  

 आज हमार दशे में जनसांख्या एक विराट रूप ले चकुी ह|ै हालांवक ज्ञान का स्तर र्ी बढ़ा ह।ै वशक्षा के 

नए नए आयाम र्ी स्र्ावपत वकए जा रह ेहैं । र्ारत सरकार ि राज्य सरकारें वमलकर जनसांख्या वनयन्त्रर् करने 

में अपना काम लगातार कर रही ह।ै लेवकन उसके बािजदू र्ी जनसांख्या वनयांन्त्रर् नहीं हो पा रही ह।ै 

अवधकाांश लोग बच्चे के जन्म को र्गिान का दने मानते हैं और िे सरकार द्वारा चलाए जा रह ेनीवतयों को 

मानने में सांकोच करते हैं। 

 अतः अब सरकार को चावहए वक इस वनयम का सख्ती से लाग ूकरे और सार् ही वशक्षा के साधनों  

द्वारा लोगो के वदलों में यह बात बैठाए वक छोटा पररिार ही सखुी पररिार होता ह।ै उस पररिार को हर प्रकार 

की सवुिधा प्रदान करना चावहए । 

14.11 िब्दािली  

1.जनसंख्या अध्ययन: जनसांख्या की प्रवक्रया का िर्थन, गवतविवध तर्ा साांवख्यकी विशे्लषर् करने िाला 

विज्ञान। 

2. जन्मदि: एक हजार की जनसांख्या में प्रवतिषथ पैदा होने िालों की सांख्या जन्मदर कहलाती ह।ै 

3. मृत्युदि: एक हजार की जनसांख्या में प्रवतिषथ मरने िालो की सांख्या को मतृ्यदुर कहते हैं। 

4. शििु मृत्युदि: एक हजार की जनसांख्या में प्रवतिषथ मरने िाले वशशओां की सांख्या को वशश ुमतृ्य ुदर कहते 

हैं । 

5. जीिन आकांक्षा:मरने िालों की औसत आय ु को जीिन आकाांक्षा कहते हैं। र्ारत िषथ में जीिन 

आकाांक्षा 54 िषथ की आय ुह।ै जबवक न्यजूीलैण्ड में 74 िषथ तर्ा वब्रटेन में 75 िषथ की आय ुह।ै इसका कारर् 

यह ह ैवक र्ारत में वशश ुमतृ्यदुर अवधक ह ैक्योंवक वशशओु ां के मरने की सांख्या अवधक होती ह।ै 

6. प्राकृशतक िृशि: प्रवत एक हजार की जनसांख्या में मरने िालों की सांख्या में पैदा होने िालों की सांख्या की 

अवधकता को प्राकृवतक िवृि कहते हैं। बाहर से आने िाली जनसांख्या को इसमें सवम्प्मवलत नहीं करते हैं। 

7. उत्पादकता / उपजाऊपन: जनसांख्या की िास्तविकता पैदा करने की सांख्या को उत्पादकता कहा जाता 

ह।ै उत्पादकता सामावजक तर्ा प्राकृवतक िवृि घटको पर वनर्थर होती ह।ै इसमें अवधक विषमता पाई जाती ह।ै 
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8. मानिीय जन्म दि: प्रवत एक हजार की जनसांख्या में प्रवतिषथ पैदा होने िालों की औसत सांख्या को 

मानिीय जन्म दर कहा जाता ह।ै जबवक प्रत्येक आय ु में वयवक्तयों की उत्पादकता समान नहीं होती ह|ै 

जनसांख्या अध्ययन विशेषज्ञ प्रत्येक आय ुिगथ के वयवक्तयों की जन्मदर को विवशष्ट मापक के रूप में प्रयकु्त 

करते हैं। 

9. मानिीय मृत्य ुदि: प्रवत एक हजार की जनसांख्या में प्रवतिषथ मरने िालों की औसत सांख्या को मनिीय 

मतृ्य ुदर कहते हैं। यहाँ र्ी विशेषज्ञ अवधक सांिेदनशील मापक का प्रयोग करते हैं। क्योंवक विवर्न्न आय ुिगथ 

के वयवक्तयों का मानिीय मतृ्य ुदर समान नहीं होता ह।ै कुछ में मतृ्य ुदर अवधक होती ह ैतर्ा कुछ में कम होती 

ह।ै यह र्ी सामावजक तर्ा पररवस्र्वतकी के उपर वनर्थर करती ह।ै 

10. मानिीय जनसंख्या का घनत्ि: पृ् िी पर जनसांख्या का वितरर् असमान ह।ै मानिीय जनसांख्या का 

वितरर् गाँि नगर, वजला, प्रदशे, राष्ट्र, विश्व तर्ा वकसी विवशष्ट क्षेत्र में विर्ावजत वकया जाता ह।ै वकसी क्षेत्र 

के र्वूम के के्षत्र का सम्प्परू्थ रहने िाले वयवक्तयों की जनसांख्या के योग में र्ाग दकेर ज्ञात वकया जा सकता ह।ै 

प्रवत िगथ वकलोमीटर या प्रवत िगथ मील में रहने िालों की औसत सांख्या को जनसांख्या का घनत्ि कहते हैं। 

इसमें जनसांख्या की सघनता तर्ा विरलता के सम्प्बन्ध में जानकारी वमलती ह।ै विश्व की औसत जनसांख्या का 

घनत्ि 27 वयवक्त प्रवत िगथ वकमी ह।ै 

11. शिस्तृत सांशख्यकी: जनसांख्या के अध्ययन में साांवख्यकी के विशे्लषर् में जो मापक प्राप्त वकए जाते ह,ै 

उसे विस्ततृ साांवख्यकी कहते हैं।  

14.12 सन्दभथ ग्रन्र्  

1. उदीयमान र्ारतीय समाज में वशक्षा- डॉ0 जे. एस. िावलया 

2. र्ारतीय वशक्षा का इवतहास- लाल एिां शमाथ  

3. र्ारतीय वशक्षा और उसकी समस्यायें - पी.डी. पाठक 

4. र्ारतीय वशक्षा और उसकी समस्यायें- डॉ0 गरुशरर् त्यागी 

5. र्ारत में शैवक्षक वयिस्र्ा का विकास- श्रीमती स्िावत जैन 

6. र्ारतीय वशक्षा और उसकी समस्यायें - डा0 आर. ए. शमाथ 
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14.13 शनबंिात्मक प्रश्न  

1. जनसांख्या िवृि से उत्पन्न होने िाले कुप्रर्ािों को स्पष्ट कीवजए| 

2. जनसांख्या वशक्षा के सांप्रत्यय को विस्तार से वयाख्या कीवजए | 

3. जनसांख्या वनयन्त्रर् के सांप्रत्यय को स्पष्ट कीवजए| 

4. जनसांख्या िवृि से पयाथिरर् पर पड़ने िाले कुप्रर्ािों की वयाख्या कीवजए|  

5. जनसांख्या सम्प्बन्धी योजना ि नीवतयों की वििेचना कीवजए| 

6. जनसांख्या वनयांन्त्रर् के उपाय ि साधनों को स्पष्ट कीवजए| 
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BLOCK-5 

UNIT-15 शिक्षा का अशिकाि अशिशनयम 2009 (Right to education act 2009)  

15.1 प्रस्तािना  

15.2 उद्दशे्य 

15.3 वशक्षा का अवधकार अवधवनयम 2009 

15.4 आरटीई अवधवनयम 2009 के सांिैधावनक प्रािधान 

15.5 आरटीई अवधवनयम 2009 का वक्रयान्ियन  

15.6 आरटीई अवधवनयम 2009 में सांशोधन 

15.7 आरटीई अवधवनयम का महत्ि 

15.8 चनुौवतयाँ एिां सधुार  

15.9 आरटीई अवधवनयम की आलोचना 

15.10 आरटीई अवधवनयम की उपलवब्ध   

15.11 साराांश 

15.12 स्िमलू्याांवकत प्रश्नों के उत्तर  

15.13 सांदर्थ ग्रन्र् सचूी 

15.14 शब्दािली  

15.15 वनबन्धात्मक प्रश्न  

15.1 प्रस्तािना 

 वशक्षा मनषु्य का एक मौवलक अवधकार ह,ै जो जावत, वलांग, राष्ट्रीयता, जातीयता या राजनीवतक 

झकुाि की परिाह वकए वबना सर्ी के वलए वनःशुल्क प्रारांवर्क वशक्षा सवुनवित करता ह।ै वशक्षा का मतलब 
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वसफ़थ  त्य सीखना नहीं ह।ै वशक्षा के उद्दशे्य हैं मानि वयवक्तत्ि का परू्थ विकास और उसकी गररमा की र्ािना 

को बढ़ािा दनेा मानिावधकारों और मौवलक स्ितांत्रताओ ां के प्रवत सम्प्मान को मज़बतू करना सर्ी को एक 

स्ितांत्र समाज में प्रर्ािी रूप से र्ाग लेने में सक्षम बनाना और सर्ी दशेों और सर्ी जातीय या धावमथक 

समहूों के बीच समझ, सवहष्र्तुा, सम्प्मान और वमत्रता के माध्यम से मानिावधकारों, समानता और गैर-

रे्दर्ाि और शाांवत को बढ़ािा दनेा। मनषु्य को सांसार में ईश्वर की सिथश्रेष्ठ रचना के रूप में पररर्ावषत वकया 

गया ह।ै इस महत्िपरू्थ उपावध के कारर्ों में सबसे महत्िपूर्थ कारर् ह,ै मनषु्य का वििेक। अर्ाथत ्मानिीय 

गरु्ों की पररर्वत के रूप में मानिीय बौविक क्षमता ही िह सिोत्तम गुर् ह,ै जो मनषु्य को अन्य प्रावर्यों से 

वर्न्न, अवद्वतीय एिां सिथश्रेष्ठ बनाती ह।ै मानि जीिन को अवधक सभ्य एिां ससुांस्कृत बनाने का महत्िपरू्थ 

दावयत्ि वशक्षा प्रर्ाली द्वारा पूरा वकया जाता ह।ै वशक्षा ही िह साधन ह,ै जो मानि जीिन को वनम्प्न स्तर से 

उच्च स्तर पर ले जाती ह।ै वशक्षा को मानि जीिन के विकास की कुां जी बताया गया ह।ै वशक्षा समाज के 

विवर्न्न समदुायों के बीच एकता स्र्ावपत करती ह।ै चूांवक वशक्षा लोगों के जीिन में महत्िपरू्थ र्वूमका वनर्ाती 

ह,ै इसवलए अांतराथष्ट्रीय, राष्ट्रीय, के्षत्रीय और स्र्ानीय स्तर पर यह सवुनवित करने के प्रयास वकए गए हैं वक 

लोगों को वशक्षा का अवधकार वमले। 

15.2 उदे्दश्य 

• प्रस्ततु इकाई में आप वशक्षा के अवधकार अवधवनयम को जान पाएांगे । 

• वशक्षा के अवधकार अवधवनयम के महत्ि को समझ पाएांगे । 

• आरटीई अवधवनयम 2009 के सांिैधावनक प्रािधान स्पष्ट कर सकें गे । 

• आरटीई अवधवनयम 2009 के कायाथन्ियन की वयाख्या कर सकें गे । 

• आरटीई अवधवनयम से सम्प्बांवधत चनुौवतयों एिां आिश्यक सुधारों को जान पाएांगे ।    

• आरटीई अवधवनयम 2009 की उपलवब्धयों को जान पाएांगे ।  

15.3 शिक्षा का अशिकाि अशिशनयम (आिटीई) 2009 

      वशक्षा का अवधकार अवधवनयम या आरटीई, वजसे बच्चों को वनःशलु्क और अवनिायथ वशक्षा का 

अवधकार अवधवनयम, 2009 के रूप में र्ी जाना जाता है, र्ारत में एक ऐवतहावसक कानून ह।ै हर बच्चे की 

गरु्ित्तापरू्थ वशक्षा तक पह चँ सवुनवित करने के उद्दशे्य से अवधवनयवमत इस काननू ने दशे के शैवक्षक पररदृश्य 

को बदल वदया है। वजससे वशक्षा को मौवलक अवधकार बनाया गया। हालाँवक, इस सांशोधन ने इसके 
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कायाथन्ियन के तरीके का िर्थन करने के वलए एक काननू की आिश्यकता को वनवदथष्ट वकया, वजसके कारर् 

एक अलग वशक्षा विधेयक का प्रारूप तैयार करना आिश्यक हो गया । 

  र्ारतीय सांसद द्वारा 4 अगस्त, 2009 को अवधवनयवमत वशक्षा का अवधकार अवधवनयम (RTE) 

2009 वजसमें र्ारतीय सांविधान के अनचु्छेद 21ए के तहत र्ारत में 6 से 14 िषथ के बच्चों के वलए मु् त 

और अवनिायथ वशक्षा के महत्ि के तौर-तरीकों का िर्थन वकया गया है जो  यह सवुनवित करता ह ैवक बच्चों 

को वनःशलु्क और अवनिायथ वशक्षा तक पह चँ प्राप्त हो। वजससे वशक्षा को मौवलक अवधकार बनाया गया। 

सांविधान (वछयावसिाँ सांशोधन) अवधवनयम, 2002 ने र्ारत के सांविधान में अनचु्छेद 21-ए को शावमल 

वकया, तावक छह से चौदह िषथ की आय ु के सर्ी बच्चों को मौवलक अवधकार के रूप में वनःशुल्क और 

अवनिायथ वशक्षा प्रदान की जा सके, वजसे राज्य काननू द्वारा वनधाथररत कर सकता ह।ै (RTE) अवधवनयम, 

2009, के अांतगथत प्रत्येक बच्चे को एक औपचाररक स्कूल में सांतोषजनक और समान गरु्ित्ता की 

परू्थकावलक प्रार्वमक वशक्षा का अवधकार ह,ै जो कुछ आिश्यक मानदांडों और मानकों को परूा करता ह।ै इस 

विधेयक का एक कच्चा मसौदा िषथ 2005 में तैयार वकया गया र्ा। वनजी स्कूलों में िांवचत बच्चों के वलए 

25% आरक्षर् प्रदान करन ेके अवनिायथ प्रािधान के कारर् इसका बह त विरोध ह आ। मसौदा विधेयक तैयार 

करने िाली कें िीय वशक्षा सलाहकार बोडथ (सीएबीई) की उप-सवमवत ने इस प्रािधान को लोकताांवत्रक और 

समतािादी समाज बनाने के वलए एक महत्िपरू्थ शतथ माना। र्ारतीय विवध आयोग ने शरुू में वनजी स्कूलों में 

िांवचत छात्रों के वलए 50% आरक्षर् का प्रस्ताि रखा र्ा। 

    इस विधेयक को 2 जलुाई 2009 को कैवबनेट ने मांजरूी दी र्ी। राज्य सर्ा ने 20 जलुाई 2009 को 

और लोक सर्ा ने 4 अगस्त 2009 को विधेयक पाररत वकया। इसे राष्ट्रपवत की स्िीकृवत वमली और 26 

अगस्त 2009 को इसे बच्चों के वनःशुल्क और अवनिायथ वशक्षा अवधकार अवधवनयम के रूप में काननू के 

रूप में अवधसवूचत वकया गया। यह काननू 1 अप्रैल 2010 से जम्प्म ूऔर कश्मीर राज्य को छोड़कर परेू र्ारत 

में लाग ू ह आ, र्ारत के इवतहास में पहली बार प्रधानमांत्री के र्ाषर् द्वारा काननू लाग ू वकया गया। अपन े

र्ाषर् में, र्ारत के प्रधान मांत्री ने कहा वक, "हम यह सवुनवित करने के वलए प्रवतबि हैं वक जेंडर और 

सामावजक श्रेर्ी के बािजदू सर्ी बच्चों को वशक्षा तक पह चँ वमले। एक ऐसी वशक्षा जो उन्हें र्ारत के 

वजम्प्मेदार और सवक्रय नागररक बनने के वलए आिश्यक कौशल, ज्ञान, मलू्य और दृवष्टकोर् प्राप्त करने में 

सक्षम बनाती ह।ै" 7 मई 2014 को, र्ारत के सिोच्च न्यायालय ने िैसला सनुाया वक वशक्षा का अवधकार 

अवधवनयम अल्पसांख्यक सांस्र्ानों पर लाग ू नहीं होता ह।ै  इस अवधवनयम का परूा शीषथक “बच्चों को 

वनःशुल्क और अवनिायथ वशक्षा का अवधकार अवधवनयम” ह।ै इसे अगस्त 2009 में सांसद द्वारा पाररत वकया 
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गया र्ा। जब यह अवधवनयम 2010 में लाग ूह आ, तो र्ारत उन 135 देशों में से एक बन गया, जहाँ वशक्षा हर 

बच्चे का मौवलक अवधकार ह।ै 

  इसके अनसुार, वशक्षा के अवधकार को मौवलक अवधकार बना वदया गया और राज्य नीवत के 

वनदशेक वसिाांतों की सचूी से हटा वदया गया। RTE, 86 िें सांशोधन के तहत पररकवल्पत पररर्ामी काननू है। 

इस अनचु्छेद के शीषथक में “वनःशुल्क” शब्द शावमल ह।ै इसका मतलब यह है वक कोई र्ी बच्चा (गैर 

सरकारी वकसी र्ी स्कूल में अपने माता-वपता द्वारा दावखला वलए गए बच्चों को छोड़कर) वकसी र्ी तरह की 

िीस या प्रर्ार या खचथ का र्गुतान करने के वलए उत्तरदायी नहीं ह,ै जो उसे प्रारांवर्क वशक्षा प्राप्त करने और 

उसे परूा करने से रोक सकता ह।ै यह अवधवनयम सरकार के वलए छह से चौदह िषथ की आय ुिगथ के सर्ी 

बच्चों द्वारा प्रारांवर्क वशक्षा में प्रिेश, उपवस्र्वत और परू्थता सवुनवित करना अवनिायथ बनाता ह।ै अवनिायथ 

रूप से, यह अवधवनयम समाज के आवर्थक रूप से कमजोर िगों के सर्ी बच्चों को मु् त प्रारांवर्क वशक्षा 

सवुनवित करता ह।ै 

15.4 आिटीई अशिशनयम 2009 के संिैिाशनक प्राििान 

आरटीई अवधवनयम वनम्प्नवलवखत प्रािधान करता है । 

• बच्चों को पड़ोस के स्कूल में अपनी प्रारांवर्क वशक्षा परूी करने तक वनःशलु्क और अवनिायथ वशक्षा 

का अवधकार। 

• अवधवनयम यह स्पष्ट करता ह ैवक 'अवनिायथ वशक्षा' का तात्पयथ ह ैवक छह से चौदह िषथ की आय ुके 

बच्चों के प्रिेश, उपवस्र्वत और प्रारांवर्क वशक्षा को परूा करना सवुनवित करना सरकार की ओर से 

एक दावयत्ि ह।ै 'वनःशलु्क' शब्द से सांकेत वमलता ह ैवक बच्चे को कोई शुल्क नहीं दनेा ह ैजो उसे 

ऐसी वशक्षा परूी करने से रोक सकता ह।ै 

• सरकारी स्कूल वनःशुल्क और अवनिायथ वशक्षा प्रदान करते हैं। सहायता प्राप्त स्कूल वित्त पोषर् के 

अनपुात में वशक्षा प्रदान करते हैं (न्यनूतम 25%)। वशक्षक वनजी ट्यशून और गैर-वशक्षर् कतथवयों को 

नहीं करेंगे । वशक्षकों को सरकार द्वारा आयोवजत वशक्षक पात्रता परीक्षा (टीईटी) उत्तीर्थ करनी होगी। 

न्यनूतम योग्यता राष्ट्रीय अध्यापक वशक्षा पररषद (एनसीटीई) द्वारा वनधाथररत की जाती ह।ै 

• विद्यालय प्रबांधन सवमवतयाँ (एसएमसी) अनदुान की वनगरानी करती हैं और विकास योजनाएँ तैयार 

करती हैं। अवधवनयम में गैर-प्रिेवशत बच्चे को उसकी उवचत आय ु की कक्षा में प्रिेश दनेे का 

प्रािधान ह।ै 
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• यह छात्र वशक्षक अनपुात (पीटीआर), बवुनयादी ढाांचे और इमारतों, स्कूल के कायथ वदिसों और 

वशक्षकों के वलए मानकों और मानदांडों को वनवदथष्ट करता ह।ै 

• इसमें यह र्ी कहा गया ह ै वक वशक्षकों की पोवस्टांग में शहरी-ग्रामीर् असांतलुन नहीं होना चावहए। 

अवधवनयम में जनगर्ना, चनुाि और आपदा राहत कायथ के अलािा गैर-शैक्षवर्क कायों के वलए 

वशक्षकों की वनयवुक्त पर रोक लगाने का प्रािधान ह।ै  

• अवधवनयम में पररकल्पना की गई है, वक पाठ्यक्रम को र्ारतीय सांविधान में वनवहत मलू्यों के 

अनरुूप विकवसत वकया जाना चावहए जो बच्चे के सिािंगीर् विकास का ध्यान रखेगा। पाठ्यक्रम 

बच्चे के ज्ञान, उसकी क्षमता और प्रवतर्ा पर आधाररत होना चावहए  बच्चे को आघात, र्य और 

वचांता से मकु्त करने में मदद करनी चावहए, एक ऐसी प्रर्ाली के माध्यम से जो बाल-कें वित और 

बाल-अनकूुल दोनों हो।   

• यह वनःशुल्क और अवनिायथ वशक्षा प्रदान करने में उपयकु्त सरकारों, स्र्ानीय प्रावधकरर् और 

अवर्र्ािकों के कतथवयों और वजम्प्मेदाररयों को वनवदथष्ट करता है, और कें ि और राज्य सरकारों के 

बीच वित्तीय और अन्य वजम्प्मेदाररयों को साझा करता ह।ै  

• अवधवनयम में प्रािधान ह ैवक वनयकु्त वकए जाने िाले वशक्षकों को उवचत रूप से प्रवशवक्षत और योग्य 

होना चावहए।  

• यह  शारीररक दांड और मानवसक उत्पीड़न, बच्चों के प्रिेश के वलए स्क्रीवनांग प्रवक्रया, कैवपटेशन 

शलु्क, वशक्षकों द्वारा वनजी ट्यशून और वबना मान्यता के स्कूलों को चलाने पर रोक लगाता ह।ै  

स्ि मूल्यांकन हेतु प्रश्न  

रिि स्र्ानों की पूशतथ कीशजए – 

1. आरटीई  विधेयक को ----------को कैवबनेट ने मांजरूी दी र्ी। 

2. सरकारी स्कूल वनःशुल्क और --------प्रदान करते हैं। 

3. वशक्षा हर बच्चे का ------------ह।ै 

15.5 आिटीई अशिशनयम 2009 का शक्रयान्ियन  

सािा शजम्मेदािी: र्ारतीय सांविधान में वशक्षा एक साझा मामला ह,ै जो कें ि और राज्य दोनों सरकारों को 

वशक्षा से सांबांवधत काननू बनाने की अनमुवत दतेा ह।ै 
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भूशमकाए ँऔि शक्रयान्ियन: काननू शैवक्षक नीवतयों के वक्रयान्ियन के वलए कें ि सरकार, राज्य सरकारों 

और स्र्ानीय वनकायों को विवशष्ट र्वूमकाएँ सौंपता ह।ै 

शित्तीय चुनौशतयाँ: सािथर्ौवमक वशक्षा के वलए सर्ी आिश्यक स्कूलों में गरु्ित्तापरू्थ वशक्षा प्रदान करने के 

वलए राज्यों के पास अक्सर वित्तीय सांसाधनों की कमी होती ह।ै 

कें ि सिकाि की सहायता: प्रार्वमक राजस्ि सांग्रहकताथ के रूप में, कें ि सरकार को राज्यों को वित्तीय 

सहायता प्रदान करने की आिश्यकता हो सकती ह।ै 

शित्त पोषण अनुमान: एक सवमवत ने अनमुान लगाया वक वशक्षा से सांबांवधत काननूों को लाग ूकरने के वलए 

पाँच िषों में 1.71 वट्रवलयन रुपये (US$38.2 वबवलयन) की आिश्यकता होगी। 

शहतिािकों की भूशमका  

 अवधवनयम में कें ि और राज्य सरकारों, स्र्ानीय अवधकाररयों, वशक्षकों और स्कूल प्रबांधन सवमवत 

(एसएमसी) के कायों और र्वूमकाओां को स्पष्ट रूप से पररर्ावषत वकया गया ह।ै 

कें ि सिकाि  

➢ कें ि सरकार प्रारांवर्क वशक्षा और बाल विकास के के्षत्र में 15 सदस्यों की एक राष्ट्रीय सलाहकार 

पररषद का गठन करेगी। पररषद की र्वूमका सरकार को विधेयक के कायाथन्ियन के सांबांध में सलाह 

दनेा ह:ै वनयकु्त शैक्षवर्क प्रावधकरर् की सहायता से राष्ट्रीय पाठ्यचयाथ की रूपरेखा विकवसत करना 

[धारा 6 (ए)] 

➢ वशक्षक योग्यता और प्रवशक्षर् के मानकों को विकवसत करना और लाग ूकरना [धारा 6(बी)]; 

➢ निाचार, अनसुांधान, योजना और क्षमता वनमाथर् के वलए राज्य सरकारों को तकनीकी और वित्तीय 

सहायता और सांसाधन प्रदान करना [धारा 6(सी)] 

➢ अवधसचूना द्वारा अनसुचूी में सांशोधन करना; तर्ा  

➢ प्रारांवर्क वशक्षा में गुर्ित्ता सधुारने के वलए कें िीय वशक्षक पात्रता परीक्षा (सीटीईटी) का आयोजन। 

िाज्य सिकाि 

➢ वनःशुल्क और अवनिायथ प्रार्वमक वशक्षा प्रदान करती ह।ै 

➢ प्रिेश, उपवस्र्वत और परू्थता सवुनवित करती ह।ै 

➢ पड़ोस के स्कूलों की उपलब्धता सवुनवित करती ह।ै 
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➢ यह छात्र वशक्षक अनपुात (पीटीआर), र्िन और बवुनयादी ढाांचे, स्कूल-कायथ वदिस, वशक्षक-कायथ 

घांटों से सांबांवधत मानदांड और मानक वनधाथररत करता ह।ै 

➢ वशक्षा का अवधकार अवधवनयम के विकास और बेहतर कायाथन्ियन को दखेने के वलए एक शैक्षवर्क 

प्रावधकरर् की वनयवुक्त करना । 

➢ वकसी र्ी आधार पर वकसी र्ी बच्चे के वखलाि र्ेदर्ाि को रोकना । 

स्र्ानीय प्राशिकिण 

➢ अपने अवधकार के्षत्र में रहने िाले 14 िषथ तक की आय ुके सर्ी बच्चों का ररकॉडथ बनाए रखना। 

➢ प्रिासी पररिारों के बच्चों सवहत सर्ी बच्चों का प्रिेश सवुनवित करना। 

➢ सवुनवित करना वक वकसी र्ी प्रािधान के तहत वकसी र्ी बच्चे के सार् रे्दर्ाि न हो। 

➢ शैक्षवर्क कैलेंडर तय करना । 

➢ अपने अवधकार के्षत्र में स्कूलों के कामकाज की वनगरानी करना । 

शिक्षक 

➢ विद्यालय में वनयवमतता और समय की पाबांदी बनाए रखें। 

➢ परेू पाठ्यक्रम को वनधाथररत समय में परूा करें। 

➢ प्रत्येक बच्चे की सीखने की क्षमता का आकलन करें और यवद आिश्यक हो तो अनपुरूक 

अवतररक्त वनदशे प्रदान करें। 

➢ माता-वपता के सार् वनयवमत बैठकें  करें और उन्हें उपवस्र्वत में वनयवमतता, सीखने की क्षमता, 

प्रगवत और बच्चे से सांबांवधत अन्य मदु्दों से अिगत कराएां। 

स्कूल प्रबंिन सशमशत (एसएमसी) 

   सर्ी सरकारी, सरकारी सहायता प्राप्त और विशेष श्रेर्ी के स्कूलों को अवधवनयम की धारा 21 के 

अनसुार स्कूल प्रबांधन सवमवत (एसएमसी) का गठन करना होगा। वनजी स्कूल धारा 21 के अांतगथत नहीं आते 

हैं क्योंवक उन्हें पहले से ही अपने ट्रस्ट/सोसायटी पांजीकरर् के आधार पर प्रबांधन सवमवतयाां बनाने का आदशे 

वदया गया ह।ै एसएमसी में स्र्ानीय प्रावधकरर् के अवधकारी, माता-वपता, अवर्र्ािक और वशक्षक शावमल 

होंगे।  

एसएमसी को वनम्प्नवलवखत कायथ करने होंगे-   

➢ स्कूल के कामकाज की वनगरानी करना । 
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➢ स्कूल विकास योजना तैयार करना और उसकी वसिाररश करना । 

➢ सरकारी अनदुानों के उपयोग की वनगरानी करना और वनधाथररत अन्य कायथ करना । 

15.6 आिटीई अशिशनयम 2009 में संिोिन 

संिोिन अशिशनयम (2012)- आरटीई अवधवनयम में विकलाांग बच्चों को शावमल वकया गया। गांर्ीर 

विकलाांगता िाले बच्चों के वलए घर-आधाररत वशक्षा की वसिाररश की गई। धावमथक और अल्पसांख्यक 

शैक्षवर्क सांस्र्ानों को अवधवनयम से छूट दी गई। 

संिोिन अशिशनयम (2019)- स्कूलों में नो-वडटेंशन पॉवलसी को खत्म कर वदया गया ह।ै मौजदूा प्रािधानों 

के तहत, आठिीं कक्षा तक वकसी र्ी छात्र को रोका नहीं जा सकता। नो-वडटेंशन पॉवलसी को जारी रखने या 

न रखने का िैसला करने का अवधकार राज्यों के पास ह।ै 

15.7 शिक्षा के अशिकाि अशिशनयम का महत्ि 

 वशक्षा अन्य सर्ी बवुनयादी मानिावधकारों को प्राप्त करने के वलए एक महत्िपरू्थ कदम ह।ै वशक्षा 

गरीबी को कम करने, सामावजक असमानताओां को कम करने, मवहलाओां और अन्य हावशए पर पडे़ लोगों 

को सशक्त बनाने, रे्दर्ाि को कम करने और अांततः वयवक्तयों को अपनी परूी क्षमता के सार् जीिन जीने में 

मदद कर सकती ह।ै यह रोजगार और वयिसाय के मामले में बेहतर जीिन के अिसरों तक पह चँ को बेहतर 

बनाने में मदद करती ह।ै यह वकसी के्षत्र में शाांवत और समग्र समवृि र्ी ला सकती ह।ै इसवलए, वशक्षा सबसे 

महत्िपूर्थ अवधकारों में से एक ह।ै इसके महत्ि को हम वनम्प्नवलवखत वबांदओु ां के द्वारा समझ सकते हैं ।    

• इस अवधवनयम में छात्र एिां वशक्षक वकस अनपुात में हों इसके वलए विवशष्ट मानक वनधाथररत वकए 

गए हैं,जो वक छात्रों को गरु्ित्तापरू्थ वशक्षा प्रदान करने में एक बह त ही महत्िपूर्थ वबांद ुह।ै  

• इसमें छात्रों एिां छात्राओ ां के वलए अलग-अलग शौचालय की सवुिधा प्रदान करने, कक्षा की वस्र्वत 

के वलए पयाथप्त मानक रखने, पेयजल की सवुिधा आवद की र्ी बात की गई ह।ै  

• वशक्षकों की वनयुवक्त में शहरी-ग्रामीर् असांतलुन से बचने पर जोर दनेा महत्िपरू्थ ह,ै क्योंवक दशे के 

शहरी के्षत्रों की तलुना में गाांिों में वशक्षा की गुर्ित्ता और सांख्या में बड़ा अांतर ह।ै 

• बच्चों के उत्पीड़न और रे्दर्ाि के प्रवत शनू्य सहनशीलता का प्रािधान ह।ै जावत, धमथ या वलांग 

पिूाथग्रह के वबना वनष्पक्ष प्रिेश सवुनवित करती है। आर.टी.ई एक्ट में सर्ी के वलए वशक्षा की 

अिधारर्ा के तहत प्रिेश के वलए स्क्रीवनांग प्रवक्रयाओां पर प्रवतबांध यह सवुनवित करता ह,ै वक 
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जावत, धमथ, वलांग आवद के आधार पर बच्चों के सार् कोई रे्दर्ाि नहीं होगा। सर्ी को वशक्षा का 

समान अवधकार ह ै। 

• आर.टी.ई एक्ट में यह र्ी अवनिायथ वकया गया ह,ै वक कक्षा 8 तक वकसी र्ी बच्चे को रोका न जाए। 

स्कूलों में कक्षा-उपयकु्त वशक्षर् पररर्ाम प्राप्त करने के वलए इसने 2009 में सतत वयापक मलू्याांकन 

(CCE) प्रर्ाली की शरुुआत की। 

• आर.टी.ई एक्ट में सर्ी प्रार्वमक विद्यालयों में सहर्ागी लोकतांत्र और शासन को बढ़ािा दनेे के 

वलए प्रत्येक विद्यालय में एक विद्यालय प्रबांधन सवमवत (एसएमसी) के गठन का र्ी प्रािधान ह।ै इन 

सवमवतयों को विद्यालय के कामकाज की वनगरानी करने और उसके वलए विकासात्मक योजनाएां 

तैयार करने का अवधकार ह।ै 

• यह अवधवनयम न्यायोवचत ह,ै और इसमें वशकायत वनिारर् तांत्र ह ै जो लोगों को अवधवनयम के 

प्रािधानों का अनपुालन न होने पर कारथिाई करने की अनमुवत दतेा ह।ै 

• आरटीई अवधवनयम के तहत सर्ी वनजी स्कूलों को अपनी 25 प्रवतशत सीटें सामावजक रूप से 

िांवचत और आवर्थक रूप से वपछडे़ िगों के बच्चों के वलए आरवक्षत करनी होंगी । इस कदम का 

उद्दशे्य सामावजक समािेश को बढ़ािा दनेा और अवधक न्यायपरू्थ और समान दशे का मागथ प्रशस्त 

करना ह।ै 

• समािेशी वशक्षा के मामले में आर.टी.ई एक्ट शायद सबसे महत्िपरू्थ कदम ह।ै इस प्रािधान का 

उद्दशे्य सामावजक एकीकरर् हावसल करना ह।ै इसके पररर्ामस्िरूप स्कूलों को होने िाले नकुसान 

की र्रपाई कें ि सरकार द्वारा की जाएगी। 

• इस प्रािधान का उद्दशे्य सामावजक एकीकरर् प्राप्त करना ह।ै 

• वशक्षा का अवधकार अवधवनयम के पररर्ामस्िरूप उच्च प्रार्वमक स्तर (कक्षा 6-8) में नामाांकन में 

िवृि ह ई ह ै।  

• सख्त बवुनयादी ढाांचे के मानदांडों के पररर्ामस्िरूप, विशेष रूप से ग्रामीर् क्षेत्रों में, स्कूल के 

बवुनयादी ढाांचे में सधुार ह आ। 

• यह प्रािधान आरटीई अवधवनयम की धारा 12(1)(सी) में शावमल है। सर्ी स्कूलों (वनजी, गैर-

सहायता प्राप्त, सहायता प्राप्त या विशेष श्रेर्ी) को प्रिेश स्तर पर अपनी 25% सीटें आवर्थक रूप से 

कमजोर िगथ (ईडब्ल्यएूस) और िांवचत समहूों के छात्रों के वलए आिशक्षत किनी चाशहए। 
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15.8 चुनौशतयाँ एिं सुिाि  

 वशक्षा का अवधकार अवधवनयम 2009 लाग ू होने के बाद जहाां दशे की प्रारांवर्क वशक्षा में कई 

बदलाि ह ए हैं, िहीं इस एक् ट को परूी तरह से लाग ूकरने के रास्ते में अर्ी र्ी कई चनुौवतयाां हैं।  

शित्तीय आिंटन का अभाि- करीब दो दशक से प्रमखु वशक्षाविदों द्वारा वशक्षा के वलए देश के आम बजट 

में कम से कम 6% आिांवटत करने की माांग की जा रही ह,ै लेवकन यह अर्ी तक सांर्ि नहीं हो पाया ह।ै 

वजससे की अवधवनयम को प्रर्ािी रूप से वक्रयावन्ित करने में सरकार सिल नहीं हो पा रही ह ै 

सािथजशनक शिक्षा प्रणाली के प्रशत उदासीनता- आज के समय में सािथजवनक वशक्षा प्रर्ाली उदासीनता 

की वशकार हो गई है। दशे के अांदर मध्यमिगीय पररिार अपने बच्चों को महांगी िीस के बािजदू वनजी स्कूलों 

में रे्जना स्टेटस वसांबल समझते हैं। इनके बीच सरकारी स्कूल में अपने बच् चों को रे्जना उनकी गररमा के  

वखलाि है। पवब्लक स्कूल प्रर्ाली को जब सामान्य सामदुावयक सांसाधनों के रूप में दखेा जाने लगेगा, तो 

इसमें कािी सधुार होगा। 

सामूशहक प्रयास का अभाि- वशक्षा का अवधकार अवधवनयम 2009  के अनसुार कोई बच्चा स्कूल जाने 

से िांवचत न रहे। लेवकन हकीकत कुछ और ही बयाां करती ह।ै आज र्ी हम अपने आसपास अनेक मासूम 

बच्चों को चाय की दकुान पर खाली कप उठाते और ढाबे पर बतथन साि करते दखे सकते हैं। सरकार का 

प्रयास इस काननू के माध्यम से इन मासमूों को स्कूल की राह वदखाना ह।ै लेवकन न तो अकेली सरकार और 

न ही अवर्र्ािक इस प्रयास को सिल सकते हैं, बवल्क सामवूहक प्रयास से ही वशक्षा के अवधकार के लक्ष्यों 

को हावसल वकया जा सकता है। अगर ऐसा नहीं ह आ तो बाकी कई वनयमों की तरह यह काननू र्ी कागजों में 

वसमट कर रह जाए तो कोई हरैानी िाली बात नहीं होगी। इसके वलए प्रत्येक वयवक्त को चाह ेिो वशक्षक हो या 

कोई आम नागररक उसको इस काननू के प्रवत समाज में जागरूकता फ़ैलाने का कायथ अपनी नैवतक वजम्प्मेदारी 

समझते ह ए करना चावहए वजससे की वयवक्त वशक्षा की उपयोवगता को समझ कर अपने तर्ा अपने आस-पास 

के सर्ी बच्चों को वशक्षा के अवधकार के लक्ष्यों को प्राप्त करने के वलए प्रेररत कर सके । 

 वशक्षा का अवधकार अवधवनयम के प्रािधान के बािजदू वशक्षक और बच्चों का अनपुात उपयकु्त 

नहीं ह ैअर्ी र्ी वशक्षकों की सांख्या में लगातार कमी बनी ह ई ह ैवजससे की वशक्षा की गरु्ित्ता प्रर्ावित हो 

रही ह।ै  
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 वशक्षा का अवधकार अवधवनयम के प्रािधान के अनसुार गैर शैक्षवर्क कायों में वशक्षकों को वनयकु्त 

नहीं वकया जाना चावहए । इसके बािजदू वशक्षकों को इन सर्ी कायों में सांलग्न वकया जा रहा ह ैवजससे की 

विद्यालयों में वशक्षा के सचुारू सांचालन में बाधा उत्पन्न होती ह ै।  

सुिाि 

 आरटीई एक्ट के सिल वक्रयान्ियन हते ुआरटीई  का विस्तार वकया जाना चावहए । सरकार को इस 

अवधवनयम के प्रािधानों के समवुचत वक्रयान्ियन के वलये नीवत अपनानी चावहए । इसके वलये स्कूलों को 

विश्वास में लेना एिां समय पर क्षवतपवूतथ रावश प्रदान करना र्ी आिश्यक ह।ै इस प्रकार, सरकार िांवचतों एिां 

गरीबों के बच्चों के वलये गरु्ित्तापरू्थ वशक्षा की वयिस्र्ा कर वशक्षा के अवधकार को सुवनवित कर सकती ह।ै 

इसके अलािा कुछ जानकारों का यह र्ी कहना ह,ै वक इसका विस्तार करके पररर्ामों की गरु्ित्ता बढ़ाई जा 

सकती ह।ै एक् ट में 3-6 आय ुसमहूों और 14-18 आय ुसमहूों को शावमल करने की आिश्यकता ह।ै 

• स्कूलों की समवुचत वनगरानी करनी चावहए  एिां समय-समय पर इस अवधवनयम के प्रािधानों के 

कायाथन्ियन की ररपोटथ लेनी चावहए । 

• स्कूलों की वनगरानी के वलये ऑनलाइन प्रबांधन प्रर्ाली का प्रयोग करना चावहए। अध्ययन गरु्ित्ता 

सवुनवित करने के वलए उवचत मलू्याांकन प्रर्ाली को महत्ि देना चावहए। 

• अध्यापन गरु्ित्ता में सधुार के वलये वशक्षर्-प्रवशक्षर् वयिस्र्ाओां पर ध्यान दनेा चावहए । तर्ा 

वशक्षकों की सांख्या उवचत अनपुात में होनी चावहए एिां वशक्षकों को गैर शैक्षवर्क कायथ नहीं सौपें 

जाने चावहए । 

• 25% कोटा का पालन न करन ेके मामले में कडे़ दांड का प्रािधान वकया जाना चावहए । 

स्िमूल्यांशकत प्रश्न  

4. नो-वडटेंशन पॉवलसी क्या ह ै? 

5. आर टी ई एक्ट के अनसुार वकस आय ुतक के बच्चों के वलए वनःशुल्क वशक्षा का प्रािधान ह ै? 

15.9 आिटीई अशिशनयम की आलोचना 

 आरटीई अवधवनयम र्ारत में वशक्षा को िास्ति में वनःशुल्क और अवनिायथ बनाने की वदशा में सही 

वदशा में उठाया गया एक कदम है, लेवकन इसे कई आलोचनाओां का सामना करना पड़ा है। कुछ आलोचनाएँ 

नीचे दी गई हैं- 
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• इस अवधवनयम को वबना वकसी विचार-विमशथ या परामशथ के जल्दबाजी में तैयार वकया गया र्ा। 

• 6 िषथ से कम उम्र के बच्चों को इस अवधवनयम के अांतगथत शावमल नहीं वकया गया ह।ै 

• इस अवधवनयम के अांतगथत कई योजनाओां की तलुना सिथ वशक्षा अवर्यान जैसी वशक्षा पर वपछली 

योजनाओां से की गई ह,ै और िे भ्रष्टाचार के आरोपों और अक्षमता से ग्रस्त हैं। 

• प्रिेश के समय, जन्म प्रमार् पत्र, बीपीएल प्रमार् पत्र आवद जैसे कई दस्तािेजों की आिश्यकता 

होती ह।ै ऐसा लगता ह ैवक इस कदम ने अनार् बच्चों को अवधवनयम के लार्ावर्थयों से िांवचत कर 

वदया ह।ै 

• वनजी स्कूलों में ईडब्ल्यएूस और अन्य के वलए 25% सीटों के आरक्षर् में कायाथन्ियन सांबांधी 

बाधाएँ रही हैं। इस सांबांध में कुछ चनुौवतयाँ माता-वपता के प्रवत रे्दर्ािपूर्थ वयिहार और छात्रों द्वारा 

एक अलग सामावजक-साांस्कृवतक पररिेश में ढलने में आने िाली कवठनाइयों में शावमल हैं। 

• कक्षा 8 तक ‘नो वडटेंशन’ नीवत के सांबांध में, 2019 में अवधवनयम में सांशोधन करके कक्षा 5 और 8 

में वनयवमत िावषथक परीक्षाएँ शुरू की गई ां। 

• यवद कोई छात्र िावषथक परीक्षा में असिल हो जाता है, तो उसे अवतररक्त प्रवशक्षर् वदया जाता ह ैऔर 

पनुः परीक्षा के वलए उपवस्र्त होना पड़ता ह।ै यवद यह पनुः परीक्षा उत्तीर्थ नहीं होती ह,ै तो छात्र को 

कक्षा में रोका जा सकता ह।ै 

• कई राज्यों द्वारा वशकायत वकए जाने के बाद यह सांशोधन वकया गया वक वनयवमत परीक्षाओां के 

वबना, बच्चों के सीखने के स्तर का प्रर्ािी ढांग से मलू्याांकन नहीं वकया जा सकता ह।ै 

• इस सांशोधन के वखलाफ़ जो राज्य र्े, िे छह राज्य र्े, वजनके सीखने के पररर्ाम उच्च र्े, क्योंवक 

उन्होंने अवधवनयम में अवनिायथ सीसीई प्रर्ाली को प्रर्ािी ढांग से लाग ू वकया र्ा। (ये छह राज्य 

आांर प्रदशे, कनाथटक, केरल, गोिा, तेलांगाना और महाराष्ट्र र्े।) 

• अवधवनयम के वखलाफ़ एक और आलोचना यह ह ै वक र्ारत में सािथजवनक वशक्षा प्रर्ाली के 

मानकों और पररर्ामों को बढ़ाने के बजाय, यह कुछ हद तक वनजी स्कूलों को वजम्प्मेदारी सौंपता ह।ै 

वनजी स्कूल कर्ी-कर्ी प्रिेश दनेे से मना कर दतेे हैं क्योंवक सरकार द्वारा उन्हें तरुांत प्रवतपवूतथ नहीं की 

जाती ह।ै अवर्र्ािकों पर अपने बच्चों के वलए प्रिेश सरुवक्षत करने के वलए धन दान करने या 

आिेदन शलु्क का र्गुतान करने का दबाि डाला जाता ह।ै 

• वशक्षा के अवधकार को मौवलक अवधकार बनाने में आज़ादी के बाद 6 दशक से ज़्यादा का समय 

लग गया। अब, सरकार और सर्ी वहतधारकों को वशक्षा की गरु्ित्ता पर ध्यान दनेा चावहए और 
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धीरे-धीरे समाज के सर्ी िगों के वलए समानता, समािेश और एकता को बढ़ािा दनेे के वलए परेू 

दशे में एक ही वशक्षा प्रर्ाली और मांच बनाने की वदशा में आगे बढ़ना चावहए। 

• सीखने के पररर्ामों की िास्तविक गरु्ित्ता के बजाय आरटीई साांवख्यकी पर असांगत जोर वदया 

जाता ह।ै 

• स्र्ानीय सरकारें आरटीई अवधवनयम 2009 धारा 12(1) के प्रािधानों के तहत अहथता प्राप्त करने 

िाले छात्रों पर नज़र रखने के वलए सांघषथ करती हैं। नतीजतन, उन्हें प्रिेश के वलए योग्य छात्रों की 

पहचान करना मवुश्कल लगता ह।ै 

15.10 आिटीई अशिशनयम की उपलशब्ि   

 आरटीई अवधवनयम की सबसे बड़ी सिलता र्ारत में इसके 2010 में लाग ूहोने के बाद लगर्ग 

100% नामाांकन दर हावसल करने में वनवहत ह।ै आरटीई अवधवनयम ने उच्च प्रार्वमक स्तर (कक्षा 6-8) में 

नामाांकन बढ़ाने में सिलतापिूथक कामयाबी हावसल की ह।ै सख्त बवुनयादी ढाांचे के मानदांडों के 

पररर्ामस्िरूप स्कूल के बवुनयादी ढाांच ेमें सधुार ह आ ह,ै ग्रामीर् क्षेत्रों में इसका विशेष प्रर्ाि दखेने को 

वमला । असर सेंटर की िावषथक वशक्षा वस्र्वत ररपोटथ (एएसईआर) के अनसुार, बावलकाओां के उपयोग योग्य 

शौचालय िाले स्कूलों का प्रवतशत दोगनुा हो गया, जो 2018 में 66.4% तक पह ांच गया। उसी िषथ, 

चारदीिारी िाले स्कूलों की सांख्या में 13.4 प्रवतशत अांकों की िवृि ह ई। अब 91% स्कूलों में खाना पकान े

के वलए शेड उपलब्ध हैं, जो पहले 82.1% र्ा । इसके अवतररक्त, गैर-पाठ्यपसु्तक पसु्तकें  प्राप्त करने िाले 

स्कूलों का प्रवतशत 62.6% स ेबढ़कर 74.2% हो गया ।  

 आरटीई के तहत 25% कोटा मानदांड के तहत 3.3 वमवलयन से अवधक छात्रों न ेप्रिेश प्राप्त वकया। 

इसने वशक्षा को देश र्र में समािेशी और सलुर् बना वदया। “नो वडटेंशन पॉवलसी” को हटाने से प्रार्वमक 

वशक्षा प्रर्ाली में जिाबदहेी आई ह।ै सरकार ने स्कूली वशक्षा के वलए समग्र वशक्षा अवर्यान नामक एक 

एकीकृत योजना र्ी शुरू की ह,ै वजसमें स्कूली वशक्षा की तीन योजनाएँ शावमल हैं: सिथ वशक्षा अवर्यान 

(एसएसए), राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान (आरएमएसए) वशक्षक वशक्षा पर कें ि प्रायोवजत योजना 

(सीएसएसटीई)। 

15.11 सािांि 

 अवनिायथ वशक्षा का अवधकार (RTE) अवधवनयम 2009 पाररत होना र्ारत के बच्चों के वलए एक 

ऐवतहावसक क्षर् ह।ै र्ारत के इवतहास में पहली बार, बच्चों को पररिारों और समदुायों की मदद से राज्य द्वारा 
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गरु्ित्तापरू्थ प्रार्वमक वशक्षा के उनके अवधकार की गारांटी दी गई ह।ै हर बच्चे को स्कूल जाने का अवधकार 

होना चावहए, चाह ेिे कहीं से र्ी आए हों। यह िास्ति में महत्िपरू्थ ह|ै RTE अवधवनयम एक ऐसा काननू ह ै

जो कहता ह ै वक र्ारत में सर्ी बच्चों को अच्छी वशक्षा वमलनी चावहए। माता-वपता, वशक्षक, नेता और 

समदुाय जैसे सर्ी लोगों की यह सवुनवित करन ेमें र्वूमका ह ै। हालाांवक इसके बाद र्ी कई ऐसी खावमयाां ि 

चनुौवतयाां हैं, वजसके कारर् दशे के हजारों बच् चे अवनिायथ वशक्षा से िांवचत रह जाते हैं। अगर हम सब वमलकर 

काम करें, तो हर बच्चा एक बेहतरीन स्कूल में जा सकता ह ैऔर अच्छी वशक्षा प्राप्त कर सकता ह।ै  

15.12 स्िमूल्यांशकत प्रश्नों के उत्ति  

1. 2 जलुाई 2009  

2. अवनिायथ वशक्षा  

3. मौवलक अवधकार  

4. छह से चौदह िषथ की आय ुके बच्चों 

5. वशक्षा के अवधकार अवधवनयम की नो-वडटेंशन नीवत के अनसुार, वकसी र्ी छात्र को तब तक िेल 

नहीं वकया जा सकता या स्कूल से वनकाला नहीं जा सकता जब तक वक िह कक्षा 1 से 8 तक की 

प्रार्वमक वशक्षा परूी नहीं कर लेता। 

 15.13 सदभथ ग्रन्र् सूची 

1. https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=rte+act+ 

https://www.cheggindia.com/general-knowledge/rte-act-2009/#h-conclusion 

2. https://www.insightsonindia.com/social-justice/issues-related-to-education-

sector/right-to-education/achievements-of-rte-act2009/ 

3. https://egyankosh.ac.in/handle/123456789/8527 

4. https://dsel.education.gov.in/rte 

15.14 िब्दािली  

1. आरटीई- वशक्षा का अवधकार 

2. सीएबीई- कें िीय वशक्षा सलाहकार बोडथ 

3. एसएमसी- स्कूल प्रबांधन सवमवत 
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15.15 शनबन्िात्मक प्रश्न 

1. वशक्षा का अवधकार अवधवनयम की विस्ततृ वयाख्या कीवजए । 

2. वशक्षा का अवधकार अवधवनयम के महत्ि को सविस्तार समझाइए । 

3. आरटीई अवधवनयम की उपलवब्धयों पर प्रकाश डावलए । 

4. आरटीई अवधवनयम के सिल वक्रयान्ियन में आने िाली चनुौवतयों को वलवखए  । 
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इकाई -16 (Unit-16) 

 िाष्रीय माध्यशमक शिक्षा अशभयान (आिएमएसए) (Rashtriy Madhymik Shiksha 

Abhiyan RMSA)  

 16.1 प्रस्तािना  

 16.2 उद्दशे्य 

 16.3 राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान  

 16.4 राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान के उद्दशे्य  

 16.5 योजना का वक्रयान्ियन  

 16.6 राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान में शावमल कुछ प्रमुख के्षत्र 

 16.7 राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान कुछ महत्िपरू्थ उपलवब्धयाँ  

 16.7.1 माध्यवमक वशक्षा तक पह ांच में िवृि 

16.7.2 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के वलए योजना (सीडब्ल्यएूसएन) 

 16.7.3 शैवक्षक गरु्ित्ता में िवृि 

 16.7.4 अन्य उपलवब्धया ँ

16.8 साराांश 

16.9 स्िमलू्याांवकत प्रश्नों के उत्तर  

16.10 सांदर्थ ग्रन्र् सचूी 

16.11 शब्दािली  

16.12 वनबन्धात्मक प्रश्न  
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16.1 प्रस्तािना  

 वशक्षा द्वारा हमें नैवतक मूल्यों, समाज सेिा की र्ािना, सामावजक न्याय, और समरसता के महत्ि 

को समझने में मदद वमलती ह।ै वशवक्षत लोग समाज की समस्याओां के समाधान में योगदान करते हैं, 

सामावजक बदलाि को प्रोत्सावहत करते हैं, और समाज के उिार में योगदान करते हैं। वशक्षा मानि जीिन के 

हर पहल ूपर सकारात्मक प्रर्ाि डालती ह।ै 

 माध्यवमक वशक्षा,वशक्षा का एक महत्िपरू्थ चरर् ह ैक्योंकी माध्यवमक वशक्षा के पिात यिुाओ ां में 

अपने र्विष्य वनमाथर् हते ु योजनाएां बनाई जाती हैं , तर्ा िह उच्च वशक्षा ग्रहर् करते हैं सर्ी माध्यवमक 

विद्यालयों को वनधाथररत मानदांडों के अनरुूप बनाकर माध्यवमक स्तर पर प्रदान की जाने िाली वशक्षा की 

गरु्ित्ता में सधुार लाना। लैंवगक, सामावजक-आवर्थक और वदवयाांगता सम्प्बांवधत बाधाओां को दरू करना । इनमें 

वशक्षक, प्रवशक्षर् और शैवक्षक गरु्ित्ता में सधुार शावमल ह।ै माध्यवमक वशक्षा का उद्दशे्य 15-16 िषथ की 

आय ुके सर्ी यिुाओ ां को अच्छी गरु्ित्ता िाली वशक्षा उपलब्ध, सलुर् और सस्ती बनाना ह।ै माध्यवमक 

वशक्षा बच्चों को कॉलेज या विश्वविद्यालय जाने के अपने र्विष्य के विकल्पों के वलए खदु को तैयार करने में 

मदद करती ह।ै यह ज्ञान और सचूना साझा करने, अनसुांधान और पररितथन को प्रोत्सावहत करती ह ैऔर छात्रों 

को आिश्यक कौशल र्ी प्रदान करती ह।ै अतः सर्ी के वलए वशक्षा सलुर् करने के वलए सरकार द्वारा कई 

महत्िपूर्थ योजनाएां वक्रयावन्ित की गई हैं वजनमें से माध्यवमक वशक्षा को सिथसुलर् बनाने हते ु राष्ट्रीय 

माध्यवमक वशक्षा अवर्यान कायथक्रम प्रारम्प्र् वकया गया । प्रस्ततु इकाई में आप राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा 

अवर्यान के विषय में विस्ततृ जानकारी का अध्ययन करेंगे । 

16.2 उदे्दश्य  

• राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान (आरएमएसए) को जान पाएांगे । 

• राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान (आरएमएसए) के उद्दशे्यों को समझ सकें गे । 

• राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान के कायों को जान पाएांगे । 

• आरएमएसए योजना की वक्रयान्ियन प्रर्ाली को समझ पाएांगे । 

• राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान की उपलवब्धयों की वििेचना कर सकें गे । 
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16.3 िाष्रीय माध्यशमक शिक्षा अशभयान 

 

 1986 की नई वशक्षा नीवत और 1992 की कायथयोजना की वसिाररशों के बाद र्ारत सरकार न े

अलग-अलग समय पर माध्यवमक और उच्चतर माध्यवमक विद्यालयों के बच्चों की सहायता के वलए 

विवर्न्न योजनाएां शरुू की। IEDSS (पिूथ में IEDC), गल्सथ हॉस्टल, वयािसावयक वशक्षा और ICT@ स्कूल 

योजनाओां को र्ारत में अच्छी गरु्ित्ता की सलुर् और प्रासांवगक माध्यवमक वशक्षा प्रदान करने के समग्र 

उद्दशे्य से शरुू वकया गया र्ा। इसका उद्दशे्य बच्चों को मु् त अवनिायथ वशक्षा का अवधकार (आरटीई) 

अवधवनयम, 2009 के कायाथन्ियन में राज्यों का समर्थन करना ह।ै यह र्ारत के सांविधान के अनचु्छेद 21-ए 

के तहत एक मौवलक अवधकार ह।ै  

           राज्य सरकार और स्र्ानीय स्िशासन के सार् साझेदारी में, आरएमएसए इन चार मौजदूा योजनाओां 

में एक नई योजना को जोड़ा गया । राष्ट्रीय वशक्षा नीवत 1986, और पीओए 1992 ने र्ारत में माध्यवमक 

वशक्षा के वलए सवुिधाओां के विस्तार की आिश्यकता पर बल वदया। दस्तािेजों में इस बात पर र्ी जोर वदया 

गया ह,ै वक विस्तार प्रवक्रया में बावलकाओां, अनसुवूचत जावत (एससी) और अनसुवूचत जनजावत (एसटी) के 

बच्चों पर विशेष जोर वदया जाना चावहए; तर्ा विज्ञान, िावर्ज्य और वयािसावयक विषयों को प्रार्वमकता 

दी जानी चावहए। वयािसायीकरर् का उद्दशे्य कम से कम 25% छात्रों को वयािसावयक पाठ्यक्रमों में शावमल 

करना र्ा, जो साकार नहीं ह आ और केिल 5% तक ही सीवमत रह गया (एमएचआरडी िावषथक ररपोटथ 

2003)। वयिसायीकरर् की इस वगरती दर का कारर् जानना जरूरी र्ा वजसके वलए शोध की आिश्यकता 

पर बल वदया गया वजसके तहत र्ारत में सािथर्ौवमक वशक्षा के वलए मौजदूा वयािसावयक आरएमएसए में 

माध्यवमक और उच्च वशक्षा स्तर के पाठ्यक्रमों को अवधक वयािसावयक कौशल को शावमल करके समिृ 

करने की आिश्यकता पर जोर वदया गया, जो समय की माांग ह।ै राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान 

(आरएमएसए ) माध्यवमक वशक्षा के विकास के वलए र्ारत सरकार के वशक्षा मांत्रालय ितथमान में वशक्षा 

मांत्रालय  की कें ि प्रायोवजत योजना ह।ै राज्य सरकारें सांघीय मांत्रालय से वित्तपोषर् प्राप्त करने के वलए 
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अवद्वतीय कायाथन्ियन वनकाय स्र्ावपत करती हैं। इसे माध्यवमक वशक्षा तक पह चँ बढ़ाने और इसकी गुर्ित्ता 

में सधुार लाने के उद्दशे्य से शुरू वकया गया र्ा। इसका मुख्य उद्दशे्य वकसी र्ी समदुाय से उवचत दरूी पर एक 

माध्यवमक विद्यालय उपलब्ध कराकर नामाांकन दर को 52.26% (2005-06) से बढ़ाकर 5 साल (2009-

14) के र्ीतर 75% करना र्ा। । यह योजना माचथ, 2009 में माध्यवमक वशक्षा तक पह चँ बढ़ाने और इसकी 

गरु्ित्ता में सधुार लाने के उद्देश्य से शरुू की गई र्ी। इस योजना का कायाथन्ियन 2009-10 से शरुू ह आ। 

अन्य उद्दशे्यों में सर्ी माध्यवमक विद्यालयों को वनधाथररत मानदांडों के अनरुूप बनाकर माध्यवमक स्तर पर दी 

जाने िाली वशक्षा की गरु्ित्ता में सधुार करना, वलांग, सामावजक-आवर्थक और वदवयाांगता बाधाओां 2017 को 

दरू करना, यानी 12िीं पांचिषीय योजना के अांत तक माध्यवमक स्तर की वशक्षा तक सािथर्ौवमक पह चँ प्रदान 

करना और 2020 तक सािथर्ौवमक प्रवतधारर् प्राप्त करना शावमल ह।ै राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान 

अवतररक्त वशक्षकों की वनयवुक्त ,वशक्षकों को सेिाकालीन प्रवशक्षर् ,सचूना एिां सांचार प्रौद्योवगकी (ICT) 

आधाररत वशक्षा,पाठ्यचयाथ एिां वशक्षर् अवधगम सधुार का र्ी लक्ष्य रखता है स्कूलों में सचूना और सांचार 

प्रौद्योवगकी (आईसीटी) को राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान (आरएमएसए ) में शावमल कर वलया गया ह।ै 

अब स्कूलों में आईसीटी, आरएमएसए  का एक घटक ह।ै यह योजना विवर्न्न सामावजक, आवर्थक और 

अन्य र्ौगोवलक बाधाओां िाले छात्रों के बीच वडवजटल विर्ाजन को पाटने के वलए एक प्रमखु उत्प्रेरक ह।ै 

यह योजना राज्यों/सांघ शावसत प्रदशेों को स्र्ायी आधार पर कां प्यटूर प्रयोगशालाएँ स्र्ावपत करने के वलए 

सहायता प्रदान करती ह।ै राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान एक वयापक और एकीकृत योजना ह ै जो 

माध्यवमक वशक्षा के सर्ी पहलओु ां पर कें वित ह ै ,जैसे- र्ौवतक सांसाधन, वशक्षक, पाठ्यक्रम ,मलू्याांकन 

वशक्षर् ,समािेशन आवद। यह योजना यह र्ी सवुनवित करती ह,ै वक स्कूलों को जनसांख्या वशक्षा पररयोजना, 

अांतराथष्ट्रीय विज्ञान और गवर्त ओलांवपयाड की योजनाओां के वलए कें िीय रूप से वित्त पोवषत वकया 

जाए। आरएमएसए को वशक्षा मांत्रालय द्वारा राज्य और केन्ि शावसत प्रदशे सरकारों एिां अन्य वहतधारकों 

राष्ट्रीय शैवक्षक अनसुांधान और प्रवशक्षर् पररषद, (NCERT) केन्िीय माध्यवमक वशक्षा बोडथ (CBSE), 

राष्ट्रीय मकु्त विद्यालयी सांस्र्ान (NIOS) और केन्िीय विद्यालय सांगठन (KVS) के सहयोग से लाग ूवकया 

जाता ह ै।  

16.4 िाष्रीय माध्यशमक शिक्षा अशभयान के उदे्दश्य  

 आरएमएसए  की एक महत्िपरू्थ योजना ह,ै वजसका मखु्य उद्दशे्य माध्यवमक वशक्षा की पह चँ के 

सार्-सार् उसकी गरु्ित्ता को र्ी बढ़ाना ह ै। राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान (आरएमएसए) का उद्दशे्य 

हर घर से उवचत दरूी पर एक माध्यवमक विद्यालय उपलब्ध कराकर नामाांकन दर में िवृि करना ह।ै इस योजना 

का कायाथन्ियन मानि पूांजी उत्पन्न करने और र्ारत में सर्ी के वलए विकास और समानता तर्ा जीिन की 
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गरु्ित्ता में तेजी लाने के वलए पयाथप्त पररवस्र्वतयाँ प्रदान करने के वलए ह।ै इस योजना में बह आयामी 

अनसुांधान, तकनीकी परामशथ, कायाथन्ियन और वित्त पोषर् सहायता शावमल ह।ै इसके प्रमखु उद्दशे्य 

वनम्प्नवलवखत हैं । 

1. 14 से 18 िषथ आय ुिगथ के सर्ी बच्चों को वनःशलु्क एिां अवनिायथ वशक्षा प्रदान करना यह सवुनवित 

करना वक प्रत्येक बच्च ेको उसके वनिास से उवचत दरूी के र्ीतर गरु्ित्तापूर्थ माध्यवमक वशक्षा 

उपलब्ध हो । माध्यवमक विद्यालयों के वलए यह दरूी 5 वकमी तर्ा उच्च माध्यवमक विद्यालयों के 

वलए यह दरूी 7 वकमी होनी चावहए । 

2. माध्यवमक स्तर पर दी जाने िाली वशक्षा की गुर्ित्ता में सधुार करना ।  

3. सामावजक-आवर्थक, लैंवगक और वदवयाांगता सांबांधी बाधाओां को दरू करना।  

4. 2017 तक यानी 12 िीं पांचिषीय योजना के अांत तक माध्यवमक वशक्षा तक सािथर्ौवमक पह चँ।  

5. 2020 तक सािथर्ौवमक प्रवतधारर् हावसल करना।  

6. आरएमएसए के अांतगथत प्रत्येक विद्यालयों में वनम्प्नवलवखत र्ौवतक सवुिधाओां का होना आिश्यक 

ह ै। 

           र्ौवतक सांसाधन – 

a) अवतररक्त कक्षा-कक्ष 

b) प्रयोगशालाएां  

c) पसु्तकालय  

d) कला एिां वशल्प  

e) शौचालय  

f) पीने के पानी की समवुचत वयिस्र्ा  

g) दगुथम स्र्ानों में वशक्षकों के रहने के वलए  वलए छात्रािास की वयिस्र्ा   

गरु्ित्तापरू्थ हस्तके्षप 

a) पीटीआर को 30:1 तक कम करने के वलए अवतररक्त वशक्षकों की वनयवुक्त 

b) विज्ञान, गवर्त और अांग्रेजी वशक्षा पर ध्यान कें वित करना 

c) वशक्षकों का सेिाकालीन प्रवशक्षर् 

d) विज्ञान प्रयोगशालाएँ 

e) आईसीटी सक्षम वशक्षा 

f) पाठ्यचयाथ सधुार  
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g) वशक्षर् अवधगम सधुार 

h) राष्ट्रीय पाठ्यचयाथ रूपरेखा (एनसीएि 2005) के अनसुार पाठ्यक्रम सांशोधन। 

समानता हस्तक्षेप 

a) सकू्ष्म वनयोजन पर विशेष ध्यान 

b) उन्नयन के वलए आश्रम विद्यालयों को प्रार्वमकता 

c) विद्यालय खोलने के वलए अनुसवूचत जावत/अनसुूवचत जनजावत/अल्पसांख्यक बह ल के्षत्रों 

को प्रार्वमकता 

d) कमजोर िगथ के वलए विशेष नामाांकन अवर्यान 

e) विद्यालयों में अवधक मवहला वशक्षक 

f) बावलकाओां के वलए अलग शौचालय ब्लॉक। 

 राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान में 2020 से लेकर ितथमान समय (2024) तक पिूथ 

वनधाथररत उद्दशे्यों के अवतररक्त  अन्य कई महत्िपरू्थ उद्दशे्यों को प्राप्त करने पर जोर वदया जा रहा ह ैजो 

वनम्प्नवलवखत हैं- 

a) सकल नामाांकन दर (जीईआर) में सधुार जारी रखना और माध्यवमक वशक्षा तक पह ांच को 

सािथर्ौवमक बनाना । 

b) वशक्षकों के सतत वयािसावयक विकास पर जोर- 

c)  राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान में स्कूलों में दी जा रही वशक्षा की दक्षता में सधुार लाने 

के वलए वशक्षकों के सतत वयािसावयक विकास को उच्च प्रार्वमकता दी गई ह।ै 

d) विषय-विवशष्ट वशक्षर्शास्त्र और निीन वशक्षर् विवधयों का विकास-इस पहल का उद्देश्य 

वकसी विषय विशेष के वलए विवशष्ट वशक्षर्शास्त्र के विकास पर ध्यान कें वित करके और 

निीन वशक्षर् तकनीकों को लाग ूकरके वशक्षा की गरु्ित्ता में सधुार करना र्ा । 

e) छात्र-कें वित वशक्षर् और आलोचनात्मक वचांतन कौशल पर ध्यान कें वित करना अर्ाथत 

आलोचनात्मक वचांतन क्षमताओां और छात्र-कें वित वशक्षर् रर्नीवतयों के विकास को र्ी 

प्रार्वमकता दी गई। 
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f) स्कूल प्रशासन और सामुदाशयक र्ागीदारी को मजबतू करना । 

g) छात्रों की सामावजक और र्ािनात्मक वशक्षा (एसईएल) और मानवसक कल्यार् को 

बढ़ािा दनेा -पाठ्यक्रम में सामावजक और र्ािनात्मक वशक्षा (एसईएल) को शावमल 

करना इस कायथक्रम ने समग्र वशक्षा को बढ़ािा दनेे के वलए छात्र विकास के शैक्षवर्क और 

मानवसक स्िास््य दोनों पहलओु ां को सांबोवधत वकया। मानवसक स्िास््य जागरूकता बढ़ाने 

और आिश्यक सहायता प्रदान करने के वलए कायथक्रम शुरू वकए गए। 

h) वशक्षा और स्कूल प्रशासन में उर्रती प्रौद्योवगवकयों का एकीकरर् । 

i) तकनीकी प्रगवत के सार् अद्यवतत रहने के वलए वशक्षा प्रर्ाली में उर्रती ह ई तकनीकों को 

शावमल करना । इसमें प्रर्ािी स्कूल प्रबांधन के वलए प्रौद्योवगकी का उपयोग करना, वजसका 

अांवतम उद्दशे्य शैवक्षक प्रवक्रयाओां का आधवुनकीकरर् और छात्रों के वलए अवधक 

तकनीकी रूप से उन्नत वशक्षर् िातािरर् प्रदान करना र्ा। 

j) इसका उद्दशे्य 15 से 16 िषथ की आय ु के सर्ी बच्चों को NEP 2020 द्वारा प्रस्तावित 

सािथर्ौवमक वशक्षा तक पह चँ प्रदान करना ह।ै 

                      स्िमूल्यांकन हेतु प्रश्न  

1. आरएमएसए का मखु्य उद्दशे्य क्या ह ै? 

2. आरएमएसए योजना का कायाथन्ियन कब  शरुू ह आ?  

3. राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान माध्यवमक वशक्षा के वकन पहलओु ां पर कें वित ह?ै 

 16.5 योजना का शक्रयान्ियन  

 राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान के वलए धन वशक्षा मांत्रालय द्वारा वदया जाता ह ैऔर इसे 

दशे के प्रत्येक राज्य को सीधे हस्ताांतररत वकया जाता ह।ै वशक्षा मांत्रालय प्रत्येक राज्य में माध्यवमक 

वशक्षा में सधुार के वलए 75% लागत िहन करता ह ैऔर 25% लागत राज्य को िहन करनी होती 

ह।ै कुछ पिूोत्तर राज्यों और वसवक्कम के वलए, उनके वहस्से से वमलने िाली धनरावश को घटाकर 

10% कर वदया गया ह।ै 

 कुल वमलाकर, राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान ने दशे में माध्यवमक वशक्षा में जबरदस्त 

सधुार वकया ह।ै इसने न केिल दशे में वशक्षा की गुर्ित्ता में सधुार वकया ह,ै बवल्क इसने वलांग अांतर 
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को र्ी कम वकया ह,ै क्योंवक इसके माध्यम से अवधक बावलकाओां ने माध्यवमक वशक्षा पाठ्यक्रमों 

में अपना नामाांकन कराया ह।ै 

 योजना का कायाथन्ियन राज्य सरकार की सवमवतयों द्वारा वकया जा रहा है, वजन्हें योजना के 

कायाथन्ियन के वलए स्र्ावपत वकया गया ह।ै कें िीय वहस्सा सीधे कायाथन्ियन एजेंसी को जारी वकया 

जाता ह।ै लाग ूराज्य का वहस्सा र्ी सांबांवधत राज्य सरकारों द्वारा कायाथन्ियन एजेंसी को जारी वकया 

जाता ह।ै आरएमएसए के विकास साझेदार हैं ।  

1) विश्व बैंक 

2) डीएिआईडी (वडपाटथमेंट िॉर इांटरनेशनल डेिलपमेंट (DFID)) 

3) यरूोपीय सांघ 

            योजना के कुि मानदडंों में संिोिन 

• र्ारत सरकार ने 01.04.2013 से आरएमएसए के वनम्प्नवलवखत सांशोवधत मानदांडों को मांजरूी दी 

ह:ै 

• राज्य/सांघ राज्य के्षत्र सरकारों को आरएमएसए के अांतगथत स्िीकायथ वसविल कायों के वनमाथर् के 

वलए राज्य दर अनसुचूी (एसएसओआर) या सीपीडब्ल्यडूी दर (जो र्ी कम हो) का उपयोग करने 

की अनमुवत दनेा। 

• कायथक्रम के अांतगथत कुल पररवयय के प्रबांधन, वनगरानी मलू्याांकन और अनसुांधान (एमएमईआर) 

को 2.2 प्रवतशत से बढ़ाकर 4 प्रवतशत करना, वजसमें राष्ट्रीय स्तर के वलए वनधाथररत 4 प्रवतशत 

का 0.5 प्रवतशत और शेष 3.5 प्रवतशत राज्य आिांटन का वहस्सा होगा। उन राज्यों के मामले में 

जहाां 3.5 प्रवतशत एमएमईआर का बढ़ा ह आ आिांटन र्ी पयाथप्त नहीं होगा और समग्र राज्य 

एमएमईआर घटक के 3.5 प्रवतशत के र्ीतर शीषथ के अांतगथत गवतविवधयों में बाधा उत्पन्न करेगा; 

राज्य/सांघ राज्य के्षत्रों में वर्न्नता को पीएबी द्वारा अनमुोवदत वकया जा सकता ह,ै जो वकसी विशेष 

राज्य/सांघ राज्य के्षत्र में पररवयय के अवधकतम 5 प्रवतशत के अधीन ह।ै 

• माध्यवमक वशक्षा की अन्य केन्ि प्रायोवजत योजनाओां - स्कूल में सचूना एिां सांचार प्रौद्योवगकी 

(आईसीटी), बावलका छात्रािास, माध्यवमक स्तर पर वदवयाांगों के वलए समािेशी वशक्षा 

(आईईडीएसएस) और वयािसावयक वशक्षा (िीई) को उनके मौजदूा स्िरूप में आरएमएसए के 

अांतगथत शावमल करना। 
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• सहायता प्राप्त विद्यालयों के वलए आरएमएसए अम्प्ब्रेला योजना घटकों के अनसुार गरु्ित्ता 

हस्तके्षप के वलए सहायता प्राप्त माध्यवमक विद्यालयों (बवुनयादी ढाांचे के समर्थन / मखु्य के्षत्रों, 

यानी वशक्षक िेतन और स्टाि िेतन को छोड़कर) को आरएमएसए के लार्ों का विस्तार करना। 

• 12िीं पांचिषीय योजना की शेष अिवध के वलए गैर-एनईआर राज्यों के वलए 72:25 तर्ा 

एनईआर राज्यों (वसवक्कम सवहत) के वलए 90:10 की मौजदूा वनवध साझाकरर् पिवत जारी 

रखना। 

• वशक्षा मांत्रालय के आरएमएसए पररयोजना अनमुोदन बोडथ (पीएबी) को आरएमएसए की छत्र 

योजना की एकीकृत योजना पर अनमुोदन हते ु विचार करने के वलए अवधकृत करना, वजसमें 

माध्यवमक वशक्षा की चार सवम्प्मवलत केन्ि प्रायोवजत योजनाएां शावमल हैं। 

• आरएमएसए अम्प्ब्रेला योजना के सर्ी घटकों के वलए आरएमएसए राज्य कायाथन्ियन सोसायटी 

को सीधे तौर पर धनरावश जारी करने को अवधकृत करना। 

16.6 िाष्रीय माध्यशमक शिक्षा अशभयान में िाशमल कुि प्रमुख के्षत्र 

 1986 में राष्ट्रीय वशक्षा नीवत (एनईपी ) के बाद से, राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान 

योजना के शुरू होने तक माध्यवमक वशक्षा की सांरचना और सांगठन के सांबांध में कोई सांशोधन 

नहीं वकया गया ह।ै इस  

 योजना को शरुू करने का परूा उद्दशे्य कुछ ऐसे के्षत्रों को शावमल करना र्ा, वजन्हें दशे में 

माध्यवमक वशक्षा ने आज तक शावमल नहीं वकया है, और समग्र गुर्ित्ता और वशक्षा की 

सांरचना और सांगठन के तरीके में सधुार करना ह,ै वजससे प्रत्येक बच्चे में वयािसावयक गठन हो 

सके। 

                  राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान में शावमल कुछ प्रमखु के्षत्र वनम्प्नवलवखत हैं –  

• बच्चों के वलए िषथ के वलए वनधाथररत पाठ्यक्रम वयािसावयकता पर कें वित होना चावहए 

और बच्चों को उन विषयों में आगे बढ़ने की अनमुवत दनेी चावहए वजनमें उनकी रुवच ह,ै 

और उन्हें रोजगारोन्मखुी पाठ्यक्रम लेने की अनुमवत दनेी चावहए। 

• छात्रों को ओपन-लवनिंग कोसथ चनुने के वलए प्रोत्सावहत करें, जहाँ िे अपनी पसांद के विषय 

चनु सकें । 

• बावलकाओां के वलए वनःशुल्क वशक्षा और उन्हें वनःशलु्क छात्रािास सवुिधाएँ प्रदान करना। 
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• वदवयाांगों  के वलए एकीकृत वशक्षा, उन्हें समाज का अवर्न्न अांग बनाना। 

• वशक्षा प्रर्ाली के प्रबांधन के वलए वनजी के्षत्रों को शावमल करना।  

• मल्टीमीवडया और सांपकथ  कें िों के माध्यम से छात्रों के वलए माध्यवमक वशक्षा की 

आिश्यकता के बारे में जागरूकता िैलाना । इन प्लेटिामों के माध्यम से, िांवचत छात्र इस 

योजना के सांपकथ  में आ सकते हैं और अपना नामाांकन करा सकते हैं। 

• विज्ञान, पयाथिरर् वशक्षा, गवर्त, कां प्यटूर आवद विषयों की विषय-िस्त ु की गरु्ित्ता में 

सधुार करना। 

• पाठ्यक्रम की समीक्षा करना और यह वनधाथररत करना वक पाठ्यक्रम की सामग्री अर्ी र्ी 

उपयकु्त ह ैया परुानी हो चकुी ह।ै 

• वशक्षकों को उनके दृवष्टकोर् और बच्चों से उनके वयिहार के सांबांध में प्रवशक्षर् दनेा। यह 

सवुनवित करने के वलए वक िे नौकरी के वलए उपयकु्त हैं, समय-समय पर परीक्षर् करना। 

• वदवयाांगों के वलए वनःशलु्क वशक्षा, पररिहन और विशेष आिश्यकताएँ। 

• छात्रों को सचूना प्रौद्योवगकी (आईटी) से पररवचत कराना, जो आज की दवुनया में एक 

महत्िपूर्थ विषय है। इच्छुक बच्चे की कां प्यटूर वशक्षा के वलए वित्तीय सहायता प्रदान करना। 

• सामावजक-पषृ्ठर्वूम, धमथ और वलांग के प्रवत लोगों के दृवष्टकोर् के सांबांध में जोर दनेे में 

बदलाि। राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान एससी/एसटी जनजावतयों और समाज के 

वपछडे़ िगों से आने िाले बच्चों को शावमल करने पर ध्यान कें वित करता ह।ै 

• आिश्यक विशे्लषर् करना जैसे वक सकल नामाांकन अनपुात (जीईआर), शिु नामाांकन 

अनपुात (एनईआर), प्रवतधारर् दर, रॉपआउट दर, वलांग अांतर और वलांग समानता 

सचूकाांक (जीपीआई)। वदए गए विशे्लषर् के सार्, सरकार बच्चों को आकवषथत करने के 

वलए सांशोधन करेगी। 

• वपछडे़ िगों और जनजावतयों के बच्चों की वशक्षा को प्रर्ावित करने िाले कारकों का 

आकलन करना। 

         16.7 िाष्रीय माध्यशमक शिक्षा अशभयान कुि महत्िपूणथ उपलशब्ियाँ - 

                16.7.1 माध्यशमक शिक्षा तक पहंुच में िृशि: 
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• माध्यशमक स्ति पि नामांकन दि: वजला वशक्षा सचूना प्रर्ाली (DISE) की ररपोटथ के 

अनसुार, माध्यवमक स्तर पर सकल नामाांकन दर (GER) में शैक्षवर्क िषथ 2005-06 में 

52.26% स े 2020-21 में 79.6% तक की उल्लेखनीय िवृि ह ई ह।ै यह िवृि दशे र्र में 

माध्यवमक वशक्षा तक पह चँ प्रदान करने में महत्िपरू्थ सधुार को दशाथती ह।ै 

• उच्चति माध्यशमक स्ति पि नामांकन दि: उच्चतर माध्यवमक स्तर पर सकल नामाांकन दर 

(GER) में र्ी सराहनीय िवृि दखेी गई। उच्चतर माध्यवमक स्तर पर GER में सबसे बड़ा 

सधुार दखेा गया ह,ै जो 2012-13 में 40.1% से बढ़कर 2019-20 में 51.4% हो गया ह।ै 

• शलंग अंति में कमी: माध्यवमक स्तर पर नामाांकन में वलांग अांतर में उल्लेखनीय कमी दखेी गई, 

जो 2005-06 में 14.78% से घटकर 2020-21 में 7.04% हो गया, जैसा वक DISE द्वारा 

ररपोटथ वकया गया ह।ै इस अिवध के दौरान माध्यवमक और उच्चतर माध्यवमक दोनों में वलांग 

समानता सचूकाांक (GPI) में सधुार ह आ ह।ै इसके अलािा, उच्चतर माध्यवमक स्तर पर GPI 

में सधुार सबसे अवधक स्पष्ट ह।ै यह वशक्षा तक पह चँ में लैंवगक समानता को बढ़ािा दनेे के 

सिल प्रयासों को उजागर करता ह।ै 

16.7.2 शििेष आिश्यकता िाले बच्चों के शलए योजना (सीडब्ल्यूएसएन): 

• वदवयाांग वयवक्तयों के वलए अवधवनयम, 1995 के लाग ूहोने के सार् ही CWSN की वशक्षा को 

बढ़ािा वमला। यह अवधवनयम कुछ सरकारों और अवधकाररयों को इन बच्चों के वलए वशक्षा 

तक मु् त पह चँ, कुछ उद्दशे्यों के वलए र्वूम आिांवटत करने, पररिहन में रे्दर्ाि न करने, शोध 

करने के वलए उन्हें वित्तीय प्रोत्साहन आवद प्रदान करने का दावयत्ि सौंपता ह।ै 

• इस योजना ने इन बच्चों के वहत में वशक्षकों के बीच दृवष्टकोर् पररितथन और क्षमता वनमाथर् के 

वलए र्ी कायथक्रम शुरू वकए हैं।  

16.7.3 िैशक्षक गुणित्ता में िृशि: 

• शिक्षक-िात्र अनुपात (टीपीआि): राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान अवधक 

अनकूुल वशक्षक-छात्र अनपुात की स्र्ापना के माध्यम से वशक्षा की गरु्ित्ता में सधुार 

करने के वलए एक जान बझूकर वकए गए प्रयास का सबतू दतेा ह,ै जैसा वक वशक्षक-छात्र 

अनपुात (टीपीआर) में  

https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&client=srp&u=https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/document-reports/MHRD%2520AR-2017-18%2520English.pdf
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• 2009-10 में 43:1 से 2020-21 में 30:1 कम करने का प्रयास । ितथमान में यह और र्ी 

कम हो गया ह।ै अतः अब लगर्ग 30 छात्रों के वलए एक वशक्षक ह ैवजससे की छात्रों के 

वशक्षर् पर सकारात्मक प्रर्ाि पड़ा ह ै।  

• नए शिक्षकों की शनयुशि:  2009 से अब तक परेू र्ारत में 8 लाख से ज़्यादा अवतररक्त 

वशक्षकों की  वनयुवक्त की गई ह।ै यह कदम स्टाविां ग की ज़रूरतों को परूा करने और यह 

सवुनवित करने के प्रयास को दशाथता ह ैवक छात्रों को उनकी पढ़ाई में पयाथप्त सहायता वमले। 

• शिज्ञान प्रयोगिालाओ ं की स्र्ापना: 2009 से आरएमएसए की ररपोटथ के अनसुार 

माध्यवमक विद्यालयों में एक लाख से अवधक विज्ञान प्रयोगशालाएँ स्र्ावपत की गई हैं। 

यह विकास विज्ञान वशक्षा पर विशेष रूप से वयािहाररक और हार्ों से सीखने के अनरु्िों 

पर जोर को दशाथता ह।ैवजससे की विद्यावर्थयों में वयिहाररक ज्ञान में िवृि ह ई ह ै। 

• बुशनयादी ढांचा औि सूचना एि ंसंचाि प्रौद्योशगकी (आईसीटी): आरएमएसए की 

ररपोटथ में स्पष्ट वकया गया है, वक शैक्षवर्क पिवतयों और पररर्ामों को बढ़ाने के वलए 

स्कूलों को 8 लाख से अवधक कां प्यटूर उपलब्ध कराए गए हैं, और इन स्कूलों के सांबांवधत 

वशक्षकों को आईसीटी एकीकरर् पर समिती प्रवशक्षर् वदया गया ह।ै तर्ा समय-समय पर 

वशक्षकों हते ुकायथशालाओां का आयोजन वकया जाता ह ैवजससे वक वशक्षकों को कां प्यटूर 

तर्ा आईसीटी के के्षत्र में होने िाले नए निाचारों में कुशल बनाया जा सके । 

• शिज्ञान, गशणत औि अंगे्रजी पि ध्यान: विज्ञान, गवर्त और अांग्रेजी में बवुनयादी 

कौशल को बढ़ाने की प्रवतबिता आरएमएसए में स्पष्ट ह।ै सांसाधनों के आिांटन और 

विशेष पहलों के कायाथन्ियन में र्ी यही दखेा जा सकता ह ैवजसका उद्दशे्य इन महत्िपरू्थ 

विषयों में वशक्षर् और सीखने में सधुार करना ह।ै 

        16.7.4 अन्य उपलशब्ियाँ 

• भौशतक अिसंिचना में िृशि: आरएमएसए की शरुुआत के बाद से हमने अवतररक्त कक्षाओां, 

स्कूलों, शौचालयों और पेयजल सवुिधाओां की विवर्न्न स्र्ापनाएँ दखेी हैं। तर्ा विद्यालयों के 

बवुनयादी ढाांचे को मजबतू वकया गया ह ै वजससे की छात्रों को एक अच्छा माहौल वमल सके। 

विद्यालयों में छात्र एिां छात्राओ ां हते ुअलग- अलग शौचालयों की वयिस्र्ा का प्रबांध वकया गया ह ै

तर्ा पीने के पानी आवद की अवधकतर विद्यालयों में समवुचत वयिस्र्ा की गई ह ै। 
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• इससे समग्र रूप से शैक्षवर्क प्रवतष्ठानों के र्ौवतक अिसांरचना में िवृि होती ह,ै वजससे सीखने के 

वलए अनकूुल िातािरर् को बढ़ािा वमलता ह।ै 

• शिक्षक प्रशिक्षण औि शिकास: वशक्षकों के पेशेिर विकास को बेहतर बनाने के वलए एक सतत 

प्रयास। यह वशक्षकों के वलए वनयवमत इन-सविथस प्रवशक्षर् कायथक्रमों के आरएमएसए  के 

कायाथन्ियन में पररलवक्षत होता ह।ै ये कायथक्रम वशक्षर् और विषय-िस्त ुज्ञान के विविध पहलओु ां को 

समाकवलत करते हैं। 

• स्कूल प्रबंिन को मजबूत बनाना: आरएमएसए ने स्कूलों के समग्र प्रशासन और प्रबांधन को 

बढ़ाने के वलए एक वयापक रर्नीवत बनाई। प्रशासकों के वलए क्षमता वनमाथर् पहल और स्कूल 

प्रबांधन सवमवतयों के वलए समर्थन द्वारा इसे और र्ी बेहतर बनाया गया। 

     शनजी के्षत्र की भागीदािी 

• गैर-सरकारी सांगठनों (एनजीओ) सवहत वनजी के्षत्र की र्ागीदारी में िवृि ह ई ह।ै ितथमान में, ये वनजी 

क्षेत्र लगर्ग 51% माध्यवमक विद्यालयों और 58% उच्चतर माध्यवमक विद्यालयों का प्रबांधन करते 

हैं। 

• सांपकथ  केन्िों और मल्टीमीवडया पैकेजों का उपयोग करके राष्ट्रीय और राज्य मकु्त विद्यालयों के 

माध्यम से उन बच्चों को अिसर प्रदान वकए गए, जो औपचाररक वशक्षा प्रर्ावलयों में नामाांकन 

कराने में सक्षम नहीं र्े। 

• सांशोवधत वशक्षा नीवत, 1992 के बाद, पाठ्यक्रम में सांशोधन, मलू्य वशक्षा के वलए सांसाधन कें ि 

और राष्ट्रीय कां प्यटूर सहायता प्राप्त वशक्षा कें ि आवद जैसी नई पहलें की गई हैं। 

• जनशवक्त की माांग में कमी और शैक्षवर्क बाधाओां आवद के कारर् वशक्षा के वयिसायीकरर् में 

अपील की कमी ह।ै इसवलए, 2000 तक 25% के मकुाबले केिल 10% छात्रों ने वयािसावयक 

धाराओ ां का चयन वकया। 

              स्ि मूल्यांकन हेतु प्रश्न  

                                      ररक्त स्र्ानों की पवूतथ कीवजए – 

4. बच्चों के वलए िषथ के वलए वनधाथररत पाठ्यक्रम ------------पर कें वित 

होना चावहए। 

5. 2000 तक 25% के मकुाबले केिल --------- छात्रों ने वयािसावयक 

धाराओ ां का चयन वकया । 
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6. योजना का कायाथन्ियन ---------की सवमवतयों द्वारा वकया जा रहा है 

7. 2020 तक -------------हावसल करना।  

              16.8 सािांि  

 राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान (आरएमएसए) की शुरुआत माध्यवमक वशक्षा तक 

पह चँ बढ़ाने और इसकी गरु्ित्ता में सधुार लाने के उद्दशे्य से की गई र्ी।माध्यवमक वशक्षा के 
सािथर्ौमीकरर् का लक्ष्य वनवित रूप से वनकट र्विष्य में उच्च वशक्षा के सिथवयापी करर् की 

माांग करता ह,ै इसवलए इसके वलए तैयारी की आिश्यकता है। पयाथप्त गरु्ित्ता िाले उच्च वशक्षा 

सांस्र्ानों की स्र्ापना की जा सकती ह,ै जो र्ारत और विदशेों से छात्रों को आकवषथत करेंगे, 

वजससे हमारे दशे को दवुनया में गुर्ित्तापूर्थ उच्च वशक्षा कें ि के रूप में नई पहचान वमलेगी 

आरएमएसए वकसी र्ी आिास से उवचत दरूी पर माध्यवमक विद्यालय उपलब्ध कराने में 

उल्लेखनीय र्वूमका वनर्ाता ह।ै यह योजना वनयोजन प्रवक्रया, कायाथन्ियन वनगरानी और 

मलू्याांकन में स्कूल प्रबांधन और विकास सवमवत और पीटीए के सवक्रय समर्थन से दक्षता बढ़ाती 

ह।ै आरएमएसए को राज्य सरकार और स्र्ानीय स्िशासन के सार् साझेदारी का लार् वमलता ह।ै 

इसमें आलोचनात्मक सोच, समस्या-समाधान और वयािहाररक कौशल पर जोर वदया जाना 

चावहए जो छात्रों के वलए उनके र्विष्य में सिल होने के वलए आिश्यक है। इसके अलािा, 

आरएमएसए को यह सवुनवित करना चावहए वक पाठ्यपसु्तकें , सीखने की सहायक सामग्री और 

प्रौद्योवगकी जैसी वशक्षर् सामग्री आसानी से उपलब्ध हो और पाठ्यक्रम का समर्थन करने के 

वलए तैयार की गई हो। 

16.9 स्िमूल्यांशकत प्रश्नों के उत्ति  

1. इसका मुख्य उद्दशे्य माध्यवमक वशक्षा की पह चँ के सार्-सार् उसकी गरु्ित्ता को र्ी बढ़ाना 

ह ै। 

2. इस योजना का कायाथन्ियन 2009-10 से  शरुू ह आ ।  

3. राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान एक वयापक और एकीकृत योजना ह ै जो माध्यवमक 

वशक्षा के सर्ी पहलओु ां पर कें वित ह ै,जैसे- र्ौवतक सांसाधन ,वशक्षक ,पाठ्यक्रम ,मलू्याांकन 

वशक्षर् ,समािेशन आवद ।    

4. वयािसावयकता 
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5. 10% 

6. राज्य सरकार 

7. सािथर्ौवमक प्रवतधारर् 
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      16.11   िब्दािली  

1. राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान- आरएमएसए 

2. सकल नामाांकन दर –GER 

3. सचूना एिां सांचार प्रौद्योवगकी –आईसीटी 

4. पररयोजना अनमुोदन बोडथ-पीएबी 

5. वडपाटथमेंट िॉर इांटरनेशनल डेिलपमेंट –DFID 

6. Children with special need -CWSN 

7. Teacher pupil ratio-TPR 

8. Inclusive Education for Disabled at Secondary Stage-IEDSS 

         16.12 शनबन्िात्मक प्रश्न  

1. राष्ट्रीय माध्यवमक वशक्षा अवर्यान की विस्ततृ वयाख्या कीवजए।  

2. आरएमएसए से ितथमान समय में माध्यवमक वशक्षा पर क्या प्रर्ाि पड़ा? स्पष्ट कीवजए। 


