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इकाई 1: (UNIT-1) मनोशवज्ञान: ऐशिहाशिक पृष्ठभूशम में इिका अर्थ, शिक्षा के िार् िम्बन्ध िर्ा 

मनोशवज्ञान िर्ा शिक्षा मनोशवज्ञान में अंिर  (Psychology: Its meaning in the Historical 

Perspective, Relation with Education, Distinction between Psychology and Educational 

Psychology) 

1.1 प्रस्तािना 

1.2 उद्दशे्य 

1.3 मनोविज्ञान का अर्थ  

1.4 मनोविज्ञान की पररभाषाएं  

1.5 मनोविज्ञान की ऐवतहाविक पषृ्ठभवूम 

1.6 विक्षा का अर्थ  

1.7  विक्षा में मनोविज्ञान की भूवमका  

अपनी उन्नशि जाशनए 

1.8 विक्षा मनोविज्ञान का अर्थ  

1.9 विक्षा तर्ा मनोविज्ञान में िम्बन्ध  

1.10 मनोविज्ञान तर्ा विक्षा मनोविज्ञान में अंतर   

अपनी उन्नशि जाशनए 

1.11 िारांि 

1.12 िब्दािली  

1.13 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर  

1.14 िंदभथ ग्रंर् िचूी  

1.15 वनबंधात्मक प्रश्न  

 

 



Psychological Foundations of Education (शिक्षा के मनोवैज्ञाशनक आधार) BAED-N- 202 SEM-IV 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय     2 

1.1 प्रस्िावना (Introduction) 

विक्षा केिल जानकारी प्राप्त करने की प्रविया नहीं है, बवकक यह व्यवक्तत्ि के ििाांगीण विकाि का माध्यम भी है। इि 

प्रविया को प्रभािी और उद्दशे्यपणूथ बनाने के वलए मनोविज्ञान का िहयोग अत्यंत आिश्यक ह।ै मनोविज्ञान, जो मानि 

व्यिहार और मानविक प्रवियाओ ंका िैज्ञावनक अध्ययन ह,ै यह िमझने में िहायता करता ह ैवक विद्यार्ी कैिे िीखते 

हैं, क्या िोचत े हैं, उनकी रुवचयााँ, आिश्यकताएाँ और क्षमताएाँ क्या हैं। विक्षा के मनोिैज्ञावनक आधार विक्षण और 

अवधगम की उि पषृ्ठभवूम को स्पष्ट करते हैं, वजिके माध्यम िे विक्षक विद्यार्ी की मानविक अिस्र्ा, विकाि स्तर और 

अवधगम िैली को िमझकर उपयकु्त विक्षण विवधयााँ अपना िकते हैं। अतः विक्षा के के्षत्र में मनोविज्ञान की भवूमका 

अत्यंत महत्िपणूथ ह,ै जो विक्षण को अवधक प्रभाििाली और विद्यार्ी-कें वित बनाती ह।ै 

मनोविज्ञान (Psychology) का अर्थ ह ैमन और व्यिहार का िैज्ञावनक अध्ययन। यह एक ऐिी िाखा ह ैजो यह िमझने 

का प्रयाि करती ह ैवक लोग कैिे िोचते हैं, महििू करते हैं, िीखते हैं, और व्यिहार करते हैं। 

िंके्षप में: 

"मन" = िोच, भािना, स्मवृत, इच्छा आवद। 

"विज्ञान" = व्यिवस्र्त और प्रमाण-आधाररत अध्ययन। 

मनोविज्ञान िब्द िंस्कृत के दो िब्दों िे बना ह:ै 

मन (Mind) 

विज्ञान (Study/Science) 

इिका उद्दशे्य व्यवक्त के मानविक वियाकलापों और व्यिहार के कारणों को िमझना और उनकी व्याख्या करना होता है। 

1.2 उदे्दश्य (Objectives) 

इि इकाई का अध्ययन करने के पश्चात विक्षार्ी- 
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1. मनोविज्ञान के अर्थ की व्याख्या कर िकें गें। 

2. मनोविज्ञान की पररभाषाओ ंको आत्मिात कर िकें गे 

3. मनोविज्ञान की ऐवतहाविक पषृ्ठभवूम की व्याख्या कर िकें गे। 

4. विक्षा के अर्थ का विशे्लषण कर िकें गे। 

5. विक्षा में मनोविज्ञान की भवूमका की व्याख्या कर  िकें गे। 

6. विक्षा मनोविज्ञान के अर्थ को आत्मिात कर िकें गें। 

7. विक्षा तर्ा मनोविज्ञान में िम्बन्ध का विशे्लषण कर िकें गें। 

8. मनोविज्ञान तर्ा विक्षा मनोविज्ञान में अंतर का विशे्लषण कर िकें गें। 

1.3 मनोशवज्ञान का अर्थ  

मनोविज्ञान एक ऐिी िैज्ञावनक िाखा ह ैजो मन (Mind), व्यिहार (Behaviour) और मानविक प्रवियाओ ं(Mental 

Processes) का अध्ययन करती ह।ै यह यह जानने का प्रयाि करता ह ै वक व्यवक्त कैिे िोचता है, महििू करता ह,ै 

िीखता ह,ै कायथ करता ह,ै और दिूरों के िार् कैिा व्यिहार करता ह।ै 

िब्द की उत्पवत्त के अनिुार िास्तविक अर्थ: 

'मनोविज्ञान' दो िब्दों िे वमलकर बना ह:ै 

'मन' – जो मानविक वियाओ,ं जैिे िोच, भािना, इच्छा आवद को दिाथता ह।ै 

'विज्ञान' – जो वकिी विषय के व्यिवस्र्त और तकथ िंगत अध्ययन को दिाथता ह।ै 

अतः मनोविज्ञान का िावब्दक अर्थ ह ै— "मन का विज्ञान" या "मन का ज्ञान"। 

मनोशवज्ञान िब्द की उत्पशि: 
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‘मनो’ = मन 

‘विज्ञान’ = ज्ञान या अध्ययन 

इि प्रकार, मनोविज्ञान का िावब्दक अर्थ ह ै"मन का अध्ययन"। 

मनोविज्ञान क्या अध्ययन करता है? 

1. मानि मवस्तष्क की कायथप्रणाली – जैिे स्मवृत, एकाग्रता, वनणथय लेना। 

2. भािनाएाँ और अनुभवूतयााँ – जैिे िोध, प्रेम, दखु, खिुी। 

3. व्यिहार – जैिे बोलना, चलना, प्रवतविया दनेा। 

4. व्यवक्तत्ि और विकाि – जैिे बचपन िे बढुापे तक मनोविकाि। 

5. िीखने की प्रविया – कैिे हम अनभुिों िे िीखते हैं। 

मनोशवज्ञान के उदे्दश्य: 

1. व्यिहार को िमझना 

2. व्यिहार का िणथन करना (Describe) 

3. भविष्यिाणी करना (Predict) 

4. व्यिहार को वनयंवत्रत करना (Control/Modify) 

5. िमस्याओ ंका िमाधान करना (जैिे तनाि, अििाद, िीखने में कविनाई आवद) 

मनोविज्ञान का िास्तविक अर्थ ह ैमानि मवस्तष्क की वियाओ ंऔर व्यिहार का िैज्ञावनक अध्ययन। इिमें यह िमझने 

का प्रयाि वकया जाता ह ैवक व्यवक्त कैिे िोचता है, अनभुि करता ह,ै महििू करता ह,ै और व्यिहार करता ह।ै 



Psychological Foundations of Education (शिक्षा के मनोवैज्ञाशनक आधार) BAED-N- 202 SEM-IV 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय     5 

आज के युग में मनोविज्ञान केिल मन का नहीं, बवकक व्यिहार और मानविक प्रवियाओ ंका अध्ययन है। यह बाहरी 

व्यिहार (जो दखेा जा िकता ह)ै और आंतररक मानविक प्रवियाओ ं(जो अदृश्य होती हैं) — दोनों की व्याख्या करता 

ह।ै 

शनष्कर्थ- मनोविज्ञान का िास्तविक अर्थ ह ैमनषु्य के विचारों, भािनाओ,ं इच्छाओ,ं वनणथयों और कायों को िमझना, 

उिका विशे्लषण करना और उन्हें िैज्ञावनक रूप िे अध्ययन करना। यह केिल एक िैद्ांवतक विषय नहीं, बवकक 

व्यिहाररक जीिन में अत्यंत उपयोगी ज्ञान ह।ै मनोविज्ञान केिल रोगों या मानविक विकारों िे िंबंवधत नहीं ह,ै बवकक 

यह एक व्यापक विज्ञान ह ैजो हमें मानि स्िभाि को िमझने, िंबंध िधुारने, और िमाज में बेहतर िमायोजन करने में 

िहायता करता ह।ै यह विक्षा, वचवकत्िा, व्यििाय, अपराध, खेल, पाररिाररक जीिन जैिे अनेक क्षेत्रों में उपयोगी विद् 

होता ह।ै 

1.4 मनोशवज्ञान की पररभार्ाए ं 

मनोशवज्ञान की प्रमुख पररभार्ाए ँ(Definitions of Psychology): शनम्नशिशखि है:- 

मनोविज्ञान को विवभन्न विद्वानों ने अपने-अपने दृवष्टकोण िे पररभावषत वकया है। नीचे कुछ प्रमखु पररभाषाएाँ दी गई हैं: 

1. िाशब्दक पररभार्ा: 

"मनोविज्ञान" िब्द िंस्कृत के दो िब्दों "मन" और "विज्ञान" िे वमलकर बना ह,ै वजिका िावब्दक अर्थ ह ै– "मन का 

अध्ययन"। 

2. प्रारंशभक पररभार्ा (आत्मा का शवज्ञान): 

प्राचीन िमय में मनोविज्ञान को "आत्मा का विज्ञान" माना जाता र्ा, लेवकन आत्मा को न दखेा जा िकता ह ैऔर न ही 

मापा जा िकता ह,ै इिवलए यह पररभाषा िैज्ञावनक नहीं मानी गई। 

3. मशस्िष्क का शवज्ञान (Mind-based Psychology): 
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बाद में इिे "मन का विज्ञान" कहा गया। यह विचारधारा मानविक प्रवियाओ ंपर कें वित र्ी, लेवकन केिल आंतररक 

अनभुिों पर ध्यान दनेे िे व्यिहार की परूी िमझ नहीं हो पाई। 

4. व्यवहारवादी पररभार्ा: 

जे.बी. िॉटिन (J.B. Watson) के अनिुार: 

"मनोविज्ञान िह विज्ञान ह ैजो व्यवक्त के व्यिहार का अध्ययन करता है।" 

(“Psychology is the science of behaviour.”) 

5. आधवुनक पररभाषा: 

िो एंड िो (Crow & Crow) के अनिुार: 

"मनोविज्ञान िह विज्ञान ह ैजो मानि एिं प्राणी के व्यिहार और अनभुिों का अध्ययन करता ह।ै" 

6. विवलयम जेम्ि (William James): 

"मनोविज्ञान, चेतन मन के कायों का विज्ञान है।" 

(“Psychology is the science of mental life.”) 

7. वस्कनर (B.F. Skinner): 

"मनोविज्ञान िह विज्ञान ह ैजो जीि के व्यिहार का अध्ययन करता है, जैिा वक िह दखेा और मापा जा िकता है।" 

शनष्कर्थ- मनोविज्ञान की पररभाषाएाँ िमय और िोध के िार् विकवित हुई हैं। आज इिे एक व्यापक विज्ञान माना जाता 

ह ैजो मानि मवस्तष्क, व्यिहार और मानविक प्रवियाओ ंके अध्ययन पर आधाररत ह।ै 

1.5 मनोशवज्ञान की ऐशिहाशिक पृष्ठभूशम 



Psychological Foundations of Education (शिक्षा के मनोवैज्ञाशनक आधार) BAED-N- 202 SEM-IV 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय     7 

मनोविज्ञान का विकाि एक स्ितंत्र विज्ञान के रूप में धीरे-धीरे हुआ। इिकी जडें दिथन (Philosophy) और जीिविज्ञान 

(Biology) में पाई जाती हैं। पहले यह आत्मा, विर मन और बाद में व्यिहार के अध्ययन तक विकवित हुआ। 

1. प्राचीन काि (Ancient Period): 

मनोविज्ञान की िरुुआत दिथन िे हुई। 

भारत में उपवनषदों, िेदों, योगदिथन (पतंजवल), और भगिद्गीता में मानविक अिस्र्ाओ ंऔर आत्मा की चचाथ की गई ह।ै 

प्लेटो और अरस्त ू(ग्रीक दािथवनक) ने भी आत्मा, चेतना और स्मवृत पर विचार व्यक्त वकए। 

2. मध्यकाि (Medieval Period): 

इि काल में मनोविज्ञान धावमथक और दािथवनक दृवष्टकोणों तक िीवमत रहा। 

ईिाई धमथिास्त्र में आत्मा को ईश्वर िे जोडकर दखेा गया। 

वैज्ञाशनक पद्धशि का अभाव रहा। 

3. आधुशनक काि की िुरुआि (17वीं – 18वीं ििाब्दी): 

रेने दकेातथ (René Descartes) ने मन और िरीर के द्वैतिाद (Dualism) की बात की। 

जॉन लॉक ने अनभुििाद (Empiricism) का िमर्थन वकया और कहा वक "मन एक खाली स्लेट (Tabula Rasa) 

ह।ै" 

4. मनोशवज्ञान का स्विंत्र शवज्ञान के रूप में उदय (19वीं ििाब्दी): 

1879 में विकहेम िुंट (Wilhelm Wundt) ने जमथनी के लाइपव़िग विश्वविद्यालय में पहली मनोविज्ञान प्रयोगिाला की 

स्र्ापना की। 

इिी घटना को मनोविज्ञान की जन्म वतवर् माना जाता है। 

िुंट ने मनोविज्ञान को प्रयोगात्मक विज्ञान के रूप में प्रस्ततु वकया। 
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5. 20वीं ििाब्दी – प्रमुख शवचारधाराओ ंका शवकाि: 

िंरचनािाद (Structuralism): िुंट और वटचनर द्वारा; चेतना के घटकों का विशे्लषण। 

कायथक्षमता िाद (Functionalism): विवलयम जेम्ि द्वारा; मानविक प्रवियाओ ंके कायथ पर बल। 

व्यिहारिाद (Behaviourism): िॉटिन और वस्कनर द्वारा; केिल दखेे जाने योग्य व्यिहार का अध्ययन। 

गेश्टाकटिाद: मन को िंपणूथता में दखेने का दृवष्टकोण (जमथनी में विकवित)। 

मनविशे्लषण (Psychoanalysis): विगमंड फ्रायड द्वारा; अचेतन मन और मानविक िंघषों पर बल। 

मानितािादी मनोविज्ञान: एब्राहम मैिलो और कालथ रोजिथ द्वारा; आत्मविकाि और व्यवक्त की िंभािनाओ ंपर बल। 

6. िमकािीन मनोशवज्ञान (Contemporary Psychology): 

आज मनोविज्ञान एक बहुआयामी विज्ञान ह ै वजिमें कई िाखाएाँ हैं – जैिे वक िैवक्षक मनोविज्ञान, विकािात्मक 

मनोविज्ञान, अपराध मनोविज्ञान, स्िास््य मनोविज्ञान, िामावजक मनोविज्ञान आवद। 

आधवुनक तकनीकों (जैिे ब्रेन स्कैवनंग, न्यरूोिाइिं) का उपयोग बढ रहा ह।ै 

शनष्कर्थ- मनोविज्ञान एक दािथवनक विचारधारा िे विकवित होकर अब एक व्यािहाररक और िैज्ञावनक विषय बन चकुा 

ह।ै इिकी ऐवतहाविक पषृ्ठभवूम यह वदखाती ह ैवक मानि मन और व्यिहार को िमझने की यह यात्रा हजारों िषों िे चल 

रही ह,ै और आज भी विकवित हो रही ह।ै 

1.6 शिक्षा का अर्थ  

विक्षा मानि जीिन का आधार स्तंभ ह,ै जो व्यवक्त को अज्ञानता िे ज्ञान की ओर, अंधकार िे प्रकाि की ओर ले जाती 

ह।ै यह केिल पसु्तकीय ज्ञान तक िीवमत नहीं ह,ै बवकक व्यवक्त के िम्पणूथ व्यवक्तत्ि के विकाि की प्रविया ह।ै विक्षा िे 

ही मनषु्य में िंस्कार, नैवतकता, वििेक, और िमाज के प्रवत उत्तरदावयत्ि की भािना उत्पन्न होती है। इिका उद्दशे्य व्यवक्त 
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को न केिल ज्ञानिान बनाना ह,ै बवकक उिे एक िजुञ, िजग और वजम्मेदार नागररक के रूप में विकवित करना भी ह।ै 

अतः विक्षा का िास्तविक अर्थ केिल पढना-वलखना नहीं, बवकक जीिन जीने की कला विखाना है। 

विक्षा मानि जीिन का िह िाधन ह ैजो उिे पि ुिे मनषु्य बनाती ह।ै यह केिल वकताबी ज्ञान नहीं, बवकक िह िमग्र 

प्रविया ह ैजो व्यवक्त के आचार, विचार, व्यिहार और व्यवक्तत्ि को आकार दतेी है। विक्षा ही िह प्रकाि ह ैजो अज्ञान 

के अंधकार को दरू करती ह।ै 

मुख्य भाग: 

विक्षा का िावब्दक अर्थ है—ज्ञान दनेा, विखाना, विकवित करना। िंस्कृत में ‘विक्षा’ िब्द ‘विक्ष’ धात ु िे बना ह ै

वजिका अर्थ ह—ैविखाना। परंत ुव्यापक अर्थ में विक्षा का उद्दशे्य केिल जानकारी दनेा नहीं, बवकक व्यवक्त के मानविक, 

बौवद्क, नैवतक, िारीररक और िामावजक विकाि में िहायक होना है। 

प्राचीन भारत में विक्षा का उद्दशे्य चररत्र वनमाथण, आत्मिंयम, और आध्यावत्मक उन्नवत र्ा। गरुुकुल व्यिस्र्ा में गुरु 

विष्य को जीिन के हर क्षेत्र की विक्षा दतेा र्ा। आज भी विक्षा का यही मलू उद्दशे्य है—व्यवक्त को ऐिा बनाना वक िह 

िमाज में िजग, िंिेदनिील और वजम्मेदार भवूमका वनभा िके। 

शिक्षा का महत्व: 

विक्षा व्यवक्त को आत्मवनभथर बनाती है, िोचने की िवक्त देती ह,ै और उिे अच्छे-बरेु में अंतर करना विखाती है। एक 

विवक्षत िमाज ही दिे की उन्नवत का आधार बनता है। महात्मा गांधी ने कहा र्ा—"विक्षा का उद्दशे्य ह ै– िरीर, मन 

और आत्मा का िंतवुलत विकाि।" 

शनष्कर्थ: इि प्रकार, विक्षा का अर्थ केिल वकताबी ज्ञान प्राप्त करना नहीं है, बवकक एक िम्पणूथ व्यवक्तत्ि का वनमाथण 

करना ह।ै एक िच्ची विक्षा िही ह ैजो मनषु्य को चररत्रिान, नैवतक, वििेकिील और िहानभुवूतपणूथ बनाए। इिवलए 

कहा गया ह—ै"विद्या ददावत विनयम।्" अर्ाथत ्विक्षा विनम्रता दतेी ह।ै 
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शिक्षा का िामान्य अर्थ है – ज्ञान, कौिल, मकूयों, और िंस्कारों का िह व्यिवस्र्त प्रविया वजिके माध्यम िे व्यवक्त 

का ििाांगीण विकाि होता है। 

िब्द की व्युत्पशि: 

‘विक्षा’ िब्द िंस्कृत धात ु'विक्ष'् िे बना ह,ै वजिका अर्थ ह ै– विखाना, ज्ञान दनेा, प्रविक्षण दनेा। 

शिक्षा का व्यापक अर्थ: 

विक्षा केिल पसु्तकीय ज्ञान नहीं ह,ै बवकक यह व्यवक्त के िारीररक, मानविक, बौवद्क, नैवतक, िामावजक और 

आध्यावत्मक विकाि की प्रविया है। 

इिका उद्दशे्य व्यवक्त को योग्य, वजम्मेदार, और आत्मवनभथर बनाना ह।ै 

प्रशिद्ध शवचारकों द्वारा शिक्षा की पररभार्ाए:ँ 

1. स्वामी शववेकानंद: 

“विक्षा का अर्थ ह ैमनषु्य में वनवहत पणूथता की अवभव्यवक्त।” 

2. महात्मा गांधी: 

“विक्षा का उद्दशे्य चररत्र वनमाथण, जीिनोपयोगी कौिल, और िमाज िेिा की भािना उत्पन्न करना है।” 

3. जॉन डीवी (John Dewey): 

“विक्षा जीिन की तैयारी नहीं, स्ियं जीिन ह।ै” ("Education is not preparation for life; education is life 

itself.") 

शनष्कर्थ- विक्षा एक ऐिी ितत प्रविया ह ैजो व्यवक्त को न केिल ज्ञान दतेी है, बवकक उिे िोचने, िमझन,े वनणथय लेन,े 

और िमाज में उपयोगी भवूमका वनभाने के योग्य बनाती ह।ै यह व्यवक्तत्ि वनमाथण का मलू आधार ह।ै 

1.7 शिक्षा में मनोशवज्ञान की भूशमका 
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विक्षा का उद्दशे्य केिल जानकारी दनेा नहीं, बवकक विद्यावर्थयों के िमग्र विकाि को िवुनवश्चत करना ह ै– जैिे बौवद्क, 

िामावजक, भािनात्मक और नैवतक विकाि। इि उद्दशे्य की पवूतथ में मनोविज्ञान की भवूमका अत्यंत महत्िपूणथ ह।ै विक्षा 

और मनोविज्ञान का गहरा िंबंध ह;ै क्योंवक जब तक हम विद्यार्ी के मन, व्यिहार, जरूरतों और क्षमताओ ंको नहीं 

िमझेंग,े तब तक प्रभािी विक्षण िंभि नहीं ह।ै 

मुख्य भाग: शिक्षा में मनोशवज्ञान की प्रमुख भूशमकाए ँ

1. बािक की प्रकृशि को िमझना- हर बच्चा अलग होता ह ै– उिकी रुवचयााँ, क्षमताएाँ, और िीखने की िैली वभन्न 

होती ह।ै मनोविज्ञान विक्षक को यह िमझने में मदद करता ह ैवक बच्चे कैिे िोचते हैं, िीखते हैं और व्यिहार करते हैं। 

2. शिक्षण शवशधयों का चयन- मनोिैज्ञावनक विद्ांतों के अनिुार विक्षक उम्र, रुवच और क्षमता के अनरुूप उपयकु्त 

विक्षण विवध (जैिे प्रयोगात्मक, दृश्य-श्रव्य, िमहू कायथ) का चनुाि कर िकते हैं। 

3. पे्ररणा (Motivation)- िीखने में रुवच बनाए रखने और बच्चों को प्रेररत करन ेके वलए मनोविज्ञान आिश्यक है। 

मस्लो के विद्ांत जैिे प्रेरणा की आिश्यकता को िमझकर विक्षक प्रेरक िातािरण बना िकते हैं। 

4. अनुिािन और व्यवहार प्रबंधन- मनोविज्ञान विक्षक को यह विखाता ह ैवक बच्चों के अनवुचत व्यिहार को कैिे 

िकारात्मक तरीकों िे िधुारा जाए। 

5. मूलयांकन और मापन- विक्षा में मूकयांकन का कायथ केिल अंक दनेे तक िीवमत नहीं ह।ै मनोविज्ञान द्वारा तैयार 

वकए गए इटेंवलजेंि टेस्ट, पिथनवैलटी टेस्ट आवद िे बच्चों की योग्यता और प्रगवत का िही आकलन वकया जा िकता है। 

6. िमस्याओ ंकी पहचान और िमाधान- कुछ बच्चों को पढाई में कविनाई होती ह ै(जैिे वडस्लेवक्िया, ध्यान की 

कमी आवद)। मनोविज्ञान विक्षकों को ऐिे बच्चों की पहचान करने और उन्हें िहारा दनेे में िहायता करता है। 

7. िमाज और भावनात्मक शवकाि- मनोविज्ञान विक्षक को यह िमझने में िहायता करता ह ै वक बच्चों की 

िामावजकता, भािनाएाँ और िंबंध कैिे विकवित होते हैं। 
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शनष्कर्थ- मनोविज्ञान विक्षा का मलू स्तंभ है। एक अच्छा विक्षक िही है जो बालकों के मनोविज्ञान को िमझकर विक्षण 

करता ह।ै इिवलए यह कहना वबककुल उवचत है वक “विक्षा वबना मनोविज्ञान के अधरूी ह।ै” विक्षा को प्रभाििाली, 

व्यािहाररक और बालक-कें वित बनाने के वलए मनोविज्ञान की िमझ आिश्यक है। 

अपनी उन्नशि जाशनए  

प्र.1   विक्षा का उद्दशे्य ह।ै 

प्र. 2 विक्षा का अर्थ ह ै। 

प्र. 3   मनोविज्ञान की आिश्यकता को स्पष्ट कीवजये? 

प्र. 4   मनोविज्ञान (Psychology) का अर्थ ह ैक्या ह।ै 

1.8 शिक्षा मनोशवज्ञान का अर्थ  

विक्षा मनोविज्ञान मनोविज्ञान की एक िाखा ह ैजो िीखने-विखाने की प्रविया, विद्यार्ी के व्यिहार, मानविक विकाि, 

और विक्षण विवधयों का िैज्ञावनक अध्ययन करती है। इिका उद्दशे्य यह िमझना ह ै वक विद्यार्ी कैिे िीखते हैं, क्या 

िोचते हैं, वकि प्रकार प्रवतविया करते हैं, और एक विक्षक कैिे प्रभाििाली ढंग िे विक्षा प्रदान कर िकता ह।ै 

शिक्षा मनोशवज्ञान की पररभार्ा: 

1. क्रो एडं क्रो (Crow & Crow): 

"विक्षा मनोविज्ञान एक ऐिा अध्ययन ह ै जो िीखने की प्रविया में व्यवक्त के व्यिहार में होने िाले पररितथनों का 

िैज्ञावनक रूप िे वनरीक्षण करता है।" 

2. शस्कनर (B.F. Skinner): 

"विक्षा मनोविज्ञान विक्षा की िमस्याओ ंका िमाधान करने के वलए मनोिैज्ञावनक विद्ांतों का प्रयोग करता ह।ै 

मुख्य बािें: 
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यह विद्यार्ी के मानविक, बौवद्क, िामावजक और भािनात्मक विकाि पर कें वित होता है। 

यह विक्षक को विखाता ह ै वक िह कैिे अध्यापन, मकूयांकन, और प्रेरणा के के्षत्र में बालकों की आिश्यकताओ ंके 

अनिुार कायथ करे। 

विक्षा मनोविज्ञान िीखने के वनयमों, विक्षण विवधयों, प्रेरणा, मकूयांकन, और बाल विकाि जैिे विषयों िे जडुा होता ह।ै 

शनष्कर्थ- विक्षा मनोविज्ञान विक्षक और विद्यार्ी के बीच एक प्रभािी िेत ुकी तरह कायथ करता ह।ै यह विक्षक को यह 

िमझने में मदद करता ह ैवक हर बच्चा अलग होता है, और उिकी िीखने की िैली ि मानविक वस्र्वत को ध्यान में 

रखते हुए विक्षा दी जानी चावहए। 

यह रहे शिक्षा मनोशवज्ञान के उदे्दश्य, शविेर्िाए ँऔर महत्व – 

1. शिक्षा मनोशवज्ञान के उदे्दश्य (Objectives of Educational Psychology): 

1. िीखने की प्रविया को िमझना: यह जानना वक विद्यार्ी कैिे िीखते हैं और उनकी िीखने की गवत ि िैली क्या है। 

2. विद्यार्ी के व्यिहार का अध्ययन: बालक के मानविक, िामावजक, और भािनात्मक व्यिहार को िमझना। 

3. विक्षण विवधयों का विकाि: ऐिी विवधयााँ विकवित करना जो विवभन्न प्रकार के विद्यावर्थयों के वलए उपयकु्त हों। 

4. प्रेरणा के विद्ांतों को िमझना: िीखने के वलए प्रेररत करने के उपायों की पहचान करना। 

5. मकूयांकन ि आकलन: विद्यावर्थयों की प्रगवत का िही मूकयांकन कैिे करें – इिका मागथदिथन। 

2. शिक्षा मनोशवज्ञान की शविेर्िाए ँ(Characteristics): 

1. यह मनोविज्ञान की एक व्यािहाररक िाखा है। 

2. यह बालक-कें वित ह ै– हर छात्र की आिश्यकताओ ंको ध्यान में रखता ह।ै 

3. िैज्ञावनक विवधयों पर आधाररत होता ह ै– जैिे प्रयोग, वनरीक्षण, परीक्षण आवद। 

4. व्यिहार में पररितथन पर कें वित है। 
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5. यह विक्षकों के वलए िहायक होता ह ै– वजििे िे अवधक प्रभािी ढंग िे पढा िकें । 

3. शिक्षा मनोशवज्ञान का महत्व (Importance): 

1. विक्षक को योग्य बनाता ह:ै विक्षक विद्यावर्थयों की मानविकता को िमझकर प्रभािी विक्षण कर िकता है। 

2. व्यवक्तत्ि विकाि में िहायक: यह विद्यावर्थयों के िमग्र विकाि (िारीररक, बौवद्क, िामावजक) में मदद करता ह।ै 

3. िीखने की िमस्याओ ंको हल करता ह:ै जैिे ध्यान की कमी, अवधगम अक्षमता, व्यिहाररक िमस्याएं आवद। 

4. प्रेरणा एिं अनिुािन में िहायक: विद्यावर्थयों को िकारात्मक रूप िे प्रेररत और अनिुावित करने की विवधयााँ बताता 

ह।ै 

5. विक्षा को िैज्ञावनक बनाता ह:ै विक्षा को केिल परंपरागत पद्वत नहीं, बवकक एक व्यिवस्र्त और िैज्ञावनक प्रविया 

बनाता ह।ै 

1.9 शिक्षा िर्ा मनोशवज्ञान में िम्बन्ध  

विक्षा और मनोविज्ञान दोनों एक-दिूरे िे गहराई िे जडेु हुए हैं। विक्षा का कायथ केिल ज्ञान प्रदान करना नहीं, बवकक 

विद्यार्ी के िमग्र विकाि को िवुनवश्चत करना ह,ै और यह कायथ तब ही ििल हो िकता ह ैजब विक्षक को विद्यावर्थयों 

के मन, व्यिहार और िोच की िही िमझ हो। यहीं पर मनोविज्ञान, वििेष रूप िे िैवक्षक मनोविज्ञान, एक महत्िपणूथ 

भवूमका वनभाता ह।ै 

शिक्षा और मनोशवज्ञान का िंबंध: 

विक्षा मनोविज्ञान- विक्षा एक वियात्मक प्रविया ह ैजो ज्ञान ि व्यिहार में पररितथन लाती है। मनोविज्ञान व्यिहार और 

मानविक प्रवियाओ ंका िैज्ञावनक अध्ययन ह।ै विक्षा विद्यावर्थयों को कैिे पढाया जाए, यह बताती ह।ै मनोविज्ञान बताता 

ह ै वक विद्यार्ी कैिे िीखते हैं। विक्षा में विक्षक महत्िपणूथ भवूमका वनभाता ह।ै मनोविज्ञान विक्षक को विद्यावर्थयों की 

मानविकता को िमझने में मदद करता है। विक्षा मकूयांकन, अनिुािन, प्रेरणा आवद िे जडुी ह।ै मनोविज्ञान इन िभी 

तत्िों की िैज्ञावनक व्याख्या करता ह।ै 
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मखु्य वबंद ुजो िंबंध को स्पष्ट करते हैं: 

1. बालकों की प्रकृवत को िमझने में िहायता: मनोविज्ञान विक्षक को बताता ह ै वक बालक की िोच, भािना, िमझ 

और रुवचयााँ कैिी हैं। 

2. प्रभािी विक्षण विवधयों का चयन: मनोविज्ञान यह तय करने में मदद करता ह ैवक वकि उम्र में कौन-िी विवध प्रभािी 

होगी। 

3. िीखने की िमस्याओ ंकी पहचान: जैिे – पढाई में रुवच न होना, ध्यान की कमी, धीमी िीखने की गवत आवद। 

4. प्रेरणा का महत्ि: विद्यार्ी को िीखने के वलए प्रेररत करने के वलए मनोिैज्ञावनक उपायों का प्रयोग। 

5. मकूयांकन एिं परीक्षण: विद्यावर्थयों की क्षमता, प्रगवत और व्यवक्तत्ि का मूकयांकन मनोिैज्ञावनक परीक्षणों के माध्यम 

िे। 

विक्षा और मनोविज्ञान का िंबंध परूक और आिश्यक ह।ै विक्षा को प्रभािी, बालक-कें वित और िैज्ञावनक बनाने के 

वलए मनोविज्ञान का योगदान अमकूय ह।ै यह कहना उवचत होगा वक – 

"मनोविज्ञान के वबना विक्षा अंधकारमय ह ैऔर विक्षा के वबना मनोविज्ञान अधरूा।" 

1.10 मनोशवज्ञान िर्ा शिक्षा मनोशवज्ञान में अंिर   

मनोविज्ञान (Psychology): यह एक व्यापक विज्ञान ह ैजो मानि और प्राणी के व्यिहार, मानविक वियाओ ंऔर 

अनभुिों का िैज्ञावनक अध्ययन करता ह।ै विक्षा मनोविज्ञान (Educational Psychology): यह मनोविज्ञान की एक 

उपिाखा ह ैजो विक्षण, अवधगम, विद्यार्ी के व्यिहार और विकाि का अध्ययन करती है। 

मनोविज्ञान (Psychology) तर्ा विक्षा मनोविज्ञान (Educational Psychology) में अंतर को वनम्नवलवखत विन्दओु ं

के द्वारा िमझा जा िकता ह:ै- 

मनोशवज्ञान  
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1. यह मानि व्यिहार का िामान्य अध्ययन है।  

2. इिका क्षेत्र व्यापक ह ै– जैिे भािनाएं, िोच, स्मवृत, स्िप्न, रोग आवद।  

3. यह िामान्य मनोिैज्ञावनक विद्ांतों पर कें वित होता ह।ै  

4. इिमें िभी आय ुके लोगों का अध्ययन वकया जाता ह।ै  

5. इिका प्रयोग वचवकत्िा, परामिथ, िंगिन, खेल आवद क्षेत्रों में होता ह।ै  

शिक्षा मनोशवज्ञान 

1. यह वििेष रूप िे िीखने-विखाने की प्रविया का अध्ययन करता है। 

2. इिका क्षेत्र िीवमत ह ै– विद्यालय, कक्षा, विद्यार्ी, विक्षक आवद। 

3. यह उन विद्ांतों का प्रयोग विक्षण प्रविया में करता ह।ै 

4. यह मखु्यतः विद्यालयी बच्चों और वकिोरों पर कें वित होता ह।ै 

5. इिका प्रयोग वििेष रूप िे विक्षा और विक्षण में वकया जाता है। 

शनष्कर्थ- मनोविज्ञान और विक्षा मनोविज्ञान में अंतर होते हुए भी दोनों परस्पर जडेु हुए हैं। विक्षा मनोविज्ञान, मनोविज्ञान 

की एक व्यािहाररक िाखा है जो विक्षकों को विद्यावर्थयों के व्यिहार को िमझने, िीखने की विवधयााँ अपनाने, और 

बेहतर विक्षण िातािरण बनाने में िहायता करती है। 

अपनी उन्नशि जाशनए (Know your progress) 

प्र.1   "विक्षा मनोविज्ञान विक्षा की िमस्याओ ंका िमाधान करने के वलए मनोिैज्ञावनक विद्ांतों का प्रयोग करता ह।ै 

यह पररभाषा वकिने दी ह?ै 

प्र. 2 विक्षा मनोविज्ञान का अर्थ ह।ै 

प्र. 3   मनोविज्ञान का क्षेत्र ह।ै   
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प्र. 4   विक्षा मनोविज्ञान वििेष रूप िे िीखने-विखाने की प्रविया का अध्ययन करता ह।ै ित्य /अित्य 

1.11 िारांि (Summary) 

िैवक्षक मनोविज्ञान मनोविज्ञान की एक िाखा है, जो वििेष रूप िे विक्षा, अवधगम (learning), विक्षण विवधयों, 

बालक के व्यिहार, और कक्षा की पररवस्र्वतयों का िैज्ञावनक अध्ययन करती है। इिका उद्दशे्य विक्षण प्रविया को 

अवधक प्रभािी, िैज्ञावनक और बालक-कें वित बनाना ह।ै 

1. अर्थ और पररभार्ा: िैवक्षक मनोविज्ञान िह विज्ञान ह ैजो यह िमझने में िहायता करता ह ैवक विद्यार्ी कैिे िीखते 

हैं, विक्षक कैिे पढाएं, और कक्षा में प्रभािी विक्षण कैिे हो। 

2. मुख्य अध्ययन के्षत्र: 

बालक का मानविक और िारीररक विकाि 

अवधगम की प्रविया 

प्रेरणा और रुवच 

अनिुािन और कक्षा प्रबंधन 

व्यवक्तत्ि और बवुद् 

मकूयांकन एिं परीक्षण 

3. प्रमुख उदे्दश्य: 

छात्र के व्यिहार को िमझना 

प्रभािी विक्षण विवधयों का विकाि 

बालकों की िमस्याओ ंका िमाधान 
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व्यवक्तगत अंतर को पहचानना 

िीखने में िधुार लाना 

4. महत्व: 

यह विक्षक को छात्र की मानविकता को िमझने में िहायता करता है। 

यह विक्षण को विज्ञान आधाररत बनाता है। 

इििे छात्रों में रुवच, आत्मविश्वाि और प्रेरणा बढाई जा िकती है। 

विक्षक मूकयांकन को उवचत ढंग िे कर पाते हैं। 

5. मुख्य शिद्धांि और योगदान: 

वपयाजे का िंज्ञानात्मक विकाि विद्ांत 

वस्कनर का प्रवतिल विद्ांत (Operant Conditioning) 

कोहकबगथ का नैवतक विकाि विद्ांत 

िाइगोत्स्की का िामावजक विकाि विद्ांत 

6. शिक्षा में उपयोग: 

विक्षण योजना बनाना 

पाि्यिम वनमाथण 

छात्र-कें वित विक्षण 

वििेष आिश्यकता िाले बच्चों की मदद 
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शनष्कर्थ- िैवक्षक मनोविज्ञान विक्षा प्रणाली की आत्मा है। यह केिल एक िैद्ांवतक विषय नहीं, बवकक एक 

व्यािहाररक मागथदिथक ह ैजो विक्षकों को यह िमझने में िक्षम बनाता है वक विद्यावर्थयों को कैिे पढाया जाए, कैिे 

िमझा जाए, और कैिे उनके िम्पणूथ विकाि को िवुनवश्चत वकया जाए। यह विक्षा को बालक-कें वित, िंिेदनिील और 

िैज्ञावनक दृवष्टकोण प्रदान करता है। 

1.12 िब्दाविी (Glossary) 

1- मनोशवज्ञान (Psychology): यह एक व्यापक विज्ञान है जो मानि और प्राणी के व्यिहार, मानविक वियाओ ंऔर 

अनभुिों का िैज्ञावनक अध्ययन करता ह।ै विक्षा मनोविज्ञान (Educational Psychology): यह मनोविज्ञान की एक 

उपिाखा ह ैजो विक्षण, अवधगम, विद्यार्ी के व्यिहार और विकाि का अध्ययन करती है। 

2- आत्मा का शवज्ञान- प्राचीन िमय में मनोविज्ञान को "आत्मा का विज्ञान" माना जाता र्ा, लेवकन आत्मा को न 

दखेा जा िकता ह ैऔर न ही मापा जा िकता है, इिवलए यह पररभाषा िैज्ञावनक नहीं मानी गई। 

3- शवद्यािय- विद्यालय वकिी भी िमाज की नींि होता है। यह केिल एक भिन नहीं, बवकक एक ऐिा स्र्ान ह ैजहााँ 

दिे के भविष्य का वनमाथण होता है। विद्यालय छात्रों को न केिल िैक्षवणक ज्ञान प्रदान करता है, बवकक उन्हें नैवतक 

मकूयों, िामावजक कतथव्यों और जीिन जीने की कला भी विखाता है। यहााँ छात्र अनिुािन, िमय का पालन, 

िहनिीलता, नेततृ्ि, िहयोग और आत्मवनभथरता जैिे गणु िीखते हैं जो उन्हें एक अच्छा नागररक बनने में िहायक होते 

हैं। 

4- पे्ररणा (Motivation)- िीखने में रुवच बनाए रखने और बच्चों को प्रेररत करने के वलए मनोविज्ञान आिश्यक है। 

मस्लो के विद्ांत जैिे प्रेरणा की आिश्यकता को िमझकर विक्षक प्रेरक िातािरण बना िकते हैं। 

5- िमकािीन मनोशवज्ञान (Contemporary Psychology)- आज मनोविज्ञान एक बहुआयामी विज्ञान ह ैवजिमें 

कई िाखाएाँ हैं – जैिे वक िैवक्षक मनोविज्ञान, विकािात्मक मनोविज्ञान, अपराध मनोविज्ञान, स्िास््य मनोविज्ञान, 

िामावजक मनोविज्ञान आवद। 
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1.10 अभ्याि प्रश्नों के उिर (Answers of practice Questions) 

भाग -1  

उ.1 विक्षा का उद्दशे्य केिल जानकारी दनेा नहीं, बवकक विद्यावर्थयों के िमग्र विकाि को िवुनवश्चत करना ह।ै 

उ. 2 पणूथता की अवभव्यवक्त ह।ै 

उ. 3 िीखने में रुवच बनाए रखने और बच्चों को प्रेररत करने के वलए मनोविज्ञान आिश्यक है। 

उ. 4 मनोविज्ञान (Psychology) का अर्थ ह ैमन और व्यिहार का िैज्ञावनक अध्ययन। 

भाग -2 

उ.1 वस्कनर (B.F. Skinner) 

उ. 2  यह वििेष रूप िे िीखने-विखाने की प्रविया का अध्ययन करता है। 

उ. 3 इिका क्षेत्र व्यापक ह ै– जैिे भािनाएं, िोच, स्मवृत, स्िप्न, रोग आवद।  

उ. 4 ित्य 
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1.12 शनबंधात्मक प्रश्न (Essay type Questions) 

1. विक्षा मनोविज्ञान िे आप क्या िमझते हैं? मनषु्य के विकाि में इिके महत्ि का िणथन कीवजये। 

2. विक्षा मनोविज्ञान की वििेषताओ ंका िणथन कीवजए। 

3. मनोविज्ञान तर्ा विक्षा मनोविज्ञान में अंतर स्पष्ट कीवजये । 

4. विक्षा और मनोविज्ञान में िम्बन्ध का िणथन कीवजये। 
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UNIT-2 Methods of Psychology in Education  

(शिक्षा में मनोशवज्ञान की शवशधयाँ) 

2.1 प्रस्तािना  

2.2 उद्दशे्य  

2.3 विक्षा में मनोविज्ञान की विवधयााँ   

        2.3.1 अंतदथिथन विवध   

        2.3.2 बवहदथिथन विवध  

        2.3.3  प्रयोगात्मक विवध  

        2.3.4 ििेक्षण विवध  

        2.3.5 जीिन इवतहाि  विवध  

        2.3.6 तलुनात्मक विवध  

       2.3.7 मनोविशे्लषण विवध  

      2.3.8 उपचारात्मक विवध  

2.4 िारांि  

2.5 िन्दभथ ग्रन्र्  

2.6 दीघथ उत्तरीय प्रश्न  
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2.1 प्रस्िावना  

जैिा की हम पढ चकेु हैं वक, विक्षा मनोविज्ञान, मानि व्यिहार को जानने का विज्ञान ह ै। अब प्रश्न यह उिता है 

वक विक्षा मनोविज्ञान वकि प्रकार मानि व्यिहार की जानकारी प्रदान करता ह ै। विक्षा मनोविज्ञान के अंतगथत िे कौन-

कौन िी विवधयााँ हैं वजनके प्रयोग के द्वारा हम वकिी व्यवक्त के व्यिहार का पता लगा िकते हैं? हम िब इि बात िे 

िहमत होंगे वक विज्ञान विद्दांतों  एिं प्रयोगों के आधार पर  िामान्यीकरण  की बात करता ह।ै  जैिे न्यटून न ेअपन े

प्रयोगों और विद्दांतों के आधार पर गरुुत्िाकषथण के त्य को उजागर वकया ।  इिी प्रकार मनोविज्ञान भी अपने विद्दांतों 

का प्रयोग विक्षण-अवधगम प्रविया को प्रभािपणूथ बनाने के वलए करता ह ै । मानि व्यिहार का पता लगाने के वलए 

विक्षा मनोविज्ञान विवभन्न विवधयों का प्रयोग करता ह ै वजििे िह व्यवक्तयों  अर्िा छात्रों के व्यिहार िे िम्बंवधत 

आिश्यक िचूनाएं एकवत्रत कर िके । हम िब जानते हैं की विक्षा मनोविज्ञान, मनोविज्ञान की एक प्रमखु िाखा ह ैइि 

कारण विक्षा मनोविज्ञान में प्रयकु्त होने िाली विवधयााँ भी मनोविज्ञान की विवधयााँ ही हैं ।  विक्षा मनोविज्ञान व्यवक्त के 

व्यिहार में आने िाली वस्र्वत जैिे िोध, अििाद, भय, िंदहे, दृवष्टकोण,भग्नाषा आवद पर प्रश्नािली, िाक्षत्कार एिं 

अन्य विवधयों का प्रयोग करके िचूनाएं एकवत्रत करता ह ैऔर इन िचूनाओ ंका विशे्लषण करके िमस्या के उपचार पर 

विचार करता ह ै ।  मनोिैज्ञावनक विवधयों के द्वारा प्राप्त आंकडे पणूथतया िैज्ञावनक होते हैं वजिके अतगथत ििथ प्रर्म 

िमस्या को जानने का प्रयाि वकया जाता ह ैउिके बाद उि िमस्या का िमाधान िैज्ञावनक विवधयों द्वारा करने का प्रयाि 

वकया जाता है वजििे वक पररणामों की वििस्िनीयता  एिं िैधता बनी रह िके । प्रस्ततु इकाई में हम विक्षा मनोविज्ञान 

के अंतगथत आने िाली प्रमखु  विवधयों का अध्ययन करेंगे ।       

2.2 उदे्दश्य  

• प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के  पश्चात आप- 

• विक्षा मनोविज्ञान में प्रयकु्त विवधयों को जान िकें गे । 

• विक्षा मनोविज्ञान के अंतगथत अंतदथिथन विवध का प्रयोग कर िकें गे । 

• विक्षा मनोविज्ञान में प्रयकु्त होने िाली बवहदथिथन विवध को जान िकें गे । 

• विक्षा मनोविज्ञान की प्रयोगात्मक विवध को स्पष्ट कर पायेंगे । 
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• विक्षा मनोविज्ञान की जीिन इवतहाि विवध को िमझ िकें गे । 

• विक्षा मनोविज्ञान के अंतगथत प्रयकु्त होने िाली ििेक्षण विवध को स्पष्ट कर पायेंगे ।   

2.3 शिक्षा में मनोशवज्ञान की शवशधया:ँ 

विक्षा मनोविज्ञान के अंतगथत  मानि व्यिहार के अध्ययन और अनिुन्धान के वलए वजन विवधयों का प्रयोग 

वकया जाता ह ैउन्हें विक्षा मनोविज्ञान की विवधयााँ कहा जाता ह ैविक्षा मनोविज्ञान के अंतगथत जो विवधयााँ आती हैं उन्हें 

दो भागों में बांटा जा िकता ह ै– 

(अ) आत्मशनष्ठ शवशधयाँ (Subjective Methods)- 

i. अन्तदथिथन विवध (Introspective Method) 

ii. गार्ा िणथन विवध (Anecdotal Method) 

(ब) वस्िुशनष्ठ शवशधया'ँ (Objective Methods)- 

i. बवहदथिथन विवध  (Observational Method)  

ii. ििेक्षण विवध (Survey Method ) 

iii . प्रयोगात्मक विवध (Experimental Method) 

iv.जीिन-इवतहाि विवध (Case History Method) 

v. तलुनात्मक विवध (Comparative Method) 

vi-मनोविशे्लषण विवध (Psycho-analytic Method) 

vii.उपचारात्मक विवध (Clinical Method) 

viii. विकािात्मक विवध (Developmental Method) 

ix.िांवख्यकीय विवध (Statistical Method) 

x. परीक्षण विवध (Test Method) 

xi. िाक्षात्कार विवध (Interview Method) 

xii. प्रश्नािली विवध (Questionnaire Method) 

xiii. विभेदात्मक विवध (Differential Method) 

xiv. मनोभौवतकी विवध (Psycho-physical Method) 

उपरोक्त विवधयों में िे हम कुछ प्रमखु विवधयों का अध्ययन प्रस्ततु इकाई में करेंगे- 
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2.3.1अन्िदथिथन शवशध (Introspection Method) 

अन्तदथिथन विवध मनोविज्ञान की िंभितः ििाथवधक प्राचीन विवध ह ै। इि विवध का प्रवतपादन िंरचनािाद के  

जनक विकहेकम िणु्ट  तर्ा उनके विष्य वटचनर ने वकया र्ा।  इन्होंने मनोविज्ञान को चेतना अनभुवूतयों (Conscious 

Experiences) के रूप में पररभावषत करते हुए कहा वक चेतन अनभुवूतयों का अध्ययन अन्तदथिथन के द्वारा ही वकया जा 

िकता ह।ै इनके अनिुार चेतन अनभुवूत के अन्तदथिथन में तीन तत्ि-िंिेदना (Sensation), भाि (Feeling) तर्ा प्रवतमा 

(Image) िवम्मवलत रहते हैं।  

अन्तदथिथन िे तात्पयथ अपने अंदर दखेना अर्िा अन्तवनथरीक्षण िे ह।ै अंतदथिथन विवध में व्यवक्त को अपने स्ियं के भािों 

को व्यक्त करना होता ह ैव्यवक्त अपने भािों  को स्पष्ट रूप िे ित्य वनष्ठा के िार् व्यक्त करे तो इि विवध को प्रमावणक 

माना जा िकता ह ैपरन्त ुयह िदिै ित्य नहीं हो िकता वक  प्रत्येक व्यवक्त ित्य वनष्ठा पिूथक ही अपने अन्तमथन के भािों 

को व्यक्त करे।  

अन्तवनथरीक्षण को आत्म-वनरीक्षण अर्िा स्िवनरीक्षण िे अवधक व्यापक िमझा जा िकता ह ै। आत्म-वनरीक्षण 

में भाि ि प्रवतमा वनमाथण का प्रायः अभाि रहता ह।ै अिैज्ञावनक विवध होने के कारण ितथमान िमय में इिका प्रयोग बहुत 

िीवमत हो गया ह।ै 

प्रारम्भ में मनोिैज्ञावनक मानविक वियाओ ंतर्ा प्रवतवियाओ ंका ज्ञान प्राप्त करने के वलए इि विवध का प्रयोग करते र्े। 

िे अपने अनभुिों के िमय अर्ाथत ्िखु-दखु, िोध-िावन्त, घणृा-प्रेम आवद वस्र्वतयों में अपनी मानविक दिाओ ंतर्ा 

भािनाओ ंका अन्तवनथरीक्षण करके उिका िणथन करते र्े तर्ा वजिके विशे्लषण के द्वारा िे मनोिैज्ञावनक वनयमों तर्ा 

विद्ान्तों को प्रवतपावदत करत ेर्े। (उदाहरणार्थ, यवद कोई व्यवक्त िोध में ह ैतर्ा िह अपने िोध की अनभुवूत के कारणों 

को स्ियं ज्ञात करे तर्ा इिके आधार पर िोध िे िम्बवन्धत मानविक प्रविया के वनयम, विद्ान्त अर्िा दिाओ ंका 

वनरीक्षण करे तो इिे अन्तदथिथन कहा जायेगा। अतः इि विवध को अन्तथ-अिलोकन अर्िा आत्मगत वनरीक्षण 

(Subjective Observation) भी कहा जाता ह।ै 

अन्तदथिथन की ििलता के वलए यह अत्यन्त आिश्यक ह ैवक अन्तदथिथन करने िाला व्यवक्त वकिी भी प्रकार के पिूाथग्रह 

(Prejudice) तर्ा पक्षपात (Bias) की भािना िे ग्रवित न हो, उिका अपनी अिधान प्रविया (Attention Process) 

पर पणूथ वनयन्त्रण हो, िह िारीररक तर्ा मानविक दृवष्ट िे पणूथ स्िस्र् हो, उिमें र्कान (Fatigus) अर्िा ऊब 

(Monotomy) जैिी अिरोधनात्मक भािनाएाँ न हो एिं उिमें अन्तदथिथन के प्रवत रूवच (Interest) तर्ा विश्वाि हो। 

अन्िदथिथन की शविेर्िाए(ंCharacteristics of Introspection) 

अन्तदथिथन विवध िस्तुतः आत्मवनरीक्षण की विवध ह।ै आत्मवनरीक्षण की वनम्नांवकत वििेषताएं अन्तदथिथन की वििेषताएं 

भी हैं - 

(i) व्यवक्त को अपने व्यिहार के िम्बन्ध में प्रत्यक्ष (Direct), तत्काल (Immediate) तर्ा बास्तविक (Real) ज्ञान 

प्राप्त हो जाता ह।ै 
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(ii) व्यवक्त स्ियं ही अपने व्यिहार का अिलोकन करता ह।ै अन्य व्यवक्त कभी-कभी दिूरे का व्यिहार का िास्तविक 

अिलोकन नहीं कर िकते हैं। 

(iii) वकिी विविष्ट उपकरण की आिश्यकता न होने के कारण यह विवध अत्यन्त िरल तर्ा िदिै िलुभ विवध ह।ै 

अन्िदथिथन शवशध की िीमाए ं(Limitations of Introspection) 

अन्तदथिथन विवध में िैज्ञावनकता का अभाि होने के कारण यह विवध अवधक प्रमावणक स्िीकार नहीं की जाती ह।ै इि 

विवध की मखु्य िीमाएं वनम्नित ्हैं  

(i) अन्तदथिथन विवध में व्यवक्त अपने स्ियं के व्यिहार का अिलोकन करता ह।ै वकिी मानविक प्रविया के दौरान व्यवक्त 

के द्वारा अपने व्यिहार का अिलोकन करना यवद अिम्भि नहीं हो तो कविन अिश्य ह।ै 

(ii) अन्तदथिथन विवध िे प्राप्त होने िाली विवभन्न िचूनाएं अत्यवधक विषयवनष्ठ (Subjective) प्रकृवत की होती हैं। 

(iii) वििओु,ं बालकों, अिामान्य व्यवक्तयों तर्ा पिपुवक्षयों के द्वारा अन्तदथिथन विवध का प्रयोग िम्भब नहीं हो िकता 

ह।ै 

(iv) अचेतनाबस्र्ा (Unconciousness) में वकए जाने बाले व्यिहार का अध्ययन इि विवध के द्वारा नहीं वकया जा 

िकता ह।ै 

(v) बदलते मनोिैज्ञावनक अनुभिों के िार्-िार् व्यिवस्र्त ढंग िे अंतदथिथन करना प्रायः अत्यन्त कविन होता ह।ै 

अन्तदथिथन विवध के उपरोक्त इवंगत गुण तर्ा दोषों को ध्यान में रखकर कहा जा िकता ह ै वक यद्यवप अन्तदथिथन को 

आधवुनक िमय में मनोविज्ञान की एक ििथमान्य विवध स्िीकार नहीं वकया जाता ह ै विर भी कुछ पररवस्र्वतयों में यह 

अत्यन्त उपयोगी विद् होती ह।ै मनोिैज्ञावनक अग्र-अध्ययनों (Pilot Studies) में अन्तदथिथन विवध को प्रयोगात्मक 

वबवध के परूक (supplement) के रूप में प्रयोग वकया जाता ह।ै  

2.3.2 बशहदथिथन (Extrospection Method) 

बवहदथिथन विवध का प्रवतपादन व्यिहारिाद (Behaviourism) नामक मनोिैज्ञावनक िम्प्रदाय के जनक जॉन 

बी० िाटिन (John B. Watson) के द्वारा वकया गया र्ा। उन्होंने मनोविज्ञान को व्यिहार के विज्ञान के रूप में 

पररभावषत करते हुए कहा वक इिका अध्ययन वनरीक्षण विवध िे ही वकया जा िकता ह।ै आधवुनक िमय में यह विवध 

मनोिैज्ञावनक अध्ययनों में प्रयकु्त की जाने िाली एक प्रमखु विवध ह।ै 

वकिी अन्य व्यवक्त का अिलोकन करके उिके व्यिहार को जानना बवहदथिथन कहलाता ह।ै बवहदथिथन विवध में व्यवक्त के 

व्यबहार, उिके आचरण, वियाओ,ं प्रवतवियाओ ंआवद को ध्यानपिूथक दखेकर उिके व्यबहार के कारणों का अनमुान 

लगाया जाता ह।ै उदहारण के वलए यवद कोई व्यवक्त अििाद की वस्र्वत िे गजुर रहा ह ैतो  बवहदथिथन  विवध का प्रयोग 

करके हम यह जानने का प्रयाि कर िकते हैं वक व्यवक्त अििाद में क्यों आता ह,ै अििाद की अिस्र्ा में व्यवक्त वकि 

प्रकार का व्यिहार करता ह ैअििाद की व्यवक्त के ऊपर क्या प्रवतविया होती ह?ै अििाद के कारण व्यवक्त में कौन कौन 
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िे बदलाि आते हैं ? इि प्रकार हम इि विवध के द्वारा आंकडों का िकू्ष्म अध्ययन कर िकते हैं और व्यवक्त को उपचार 

भी वदया जा िकता ह ै 

बवहदथिथन वबवध का प्रयोग दो प्रकार िे वकया जा िकता ह ै 

(1) औपचाररक बवहदथिथन (Formal Extrospection) तर्ा  

(2)  अनौपचाररक िवहदथिथन (Informal Extrospection)  

औपचाररक बवहदथिथन को व्यिवस्र्त एिं पिूथ वनधाथररत ढंग िे िम्पन्न वकया जाता ह।ै बवहदथिथन को िस्तवुनष्ठ बनाने 

के वलए वनरीक्षण अनुिचूी (Observation Schedule) का प्रयोग वकया जा िकता ह।ै 

बशहदथिथन की शविेर्िाए(ंCharacteristics of Extrospection) 

बवहथदिथन वबवध की मुख्य वििेषताएं वनम्नवलवखत हैं - 

(i) बवहदथिथन विवध का प्रयोग वििुओ,ं बालकों, वकिोरों, प्रौढों, िमहूों आवद िभी के ऊपर वकया जा िकता ह।ै 

(ii) अचेतन, अद्थचेतन, विकृत तर्ा विवक्षप्त अिस्र्ाओ ंमें वकए जाने िाले िाले व्यिहारों का अध्ययन भी बवहदथिथन 

विवध के प्रयोग िे वकया जा िकता ह।ै 

(iii) बवहदथिथन विवध में एक िार् अनेक व्यवक्त वकिी व्यवक्त के व्यिहार का अिलोकन कर िकते हैं वजििे पररणाम 

अपेक्षाकृत अवधक िस्तवुनष्ठ, विश्विनीय तर्ा िैध प्राप्त होते हैं। 

(iv) बवहदथिथन विवध की िहायता िे पि-ुपवक्षयों िे प्राप्त पररणामों को मनषु्यों पर लाग ूकरने की िम्भािना को दखेा जा 

िकता ह।ै 

(v) बवहदथिथन विवध िे प्राप्त पररणाम अन्तथदिथन विवध की अपेक्षाकृत अवधक िस्तवुनष्ठ, विश्विनीय तया िैध होते हैं। 

(vi) बवहदथिथन विवध िे प्राप्त पररणामों के िंख्यात्मक होने के कारण उनका िांवख्यकीय विशे्लषण वकया जा िकता ह।ै 

बशहदथिथन की िीमाए ं(Limitations of Extrospection) 

बवहदथिथन विवध की िीमाएं वनम्नवलवखत  हैं - 

(1) बवहदथिथन विवध की िबिे बडी िीमा यह ह ै वक अबलोकनकताथ अन्य व्यवक्तयों के व्यिहार का अिलोकन या 

व्याख्या करते िमय प्रायः अपनी पिूथधारणाओ ंतर्ा पिूाथग्रहों िे ग्रवित रहता ह ैवजिके कारण इि विवध िे प्राप्त पररणाम 

कभी-कभी आत्मवनष्ठ हो जाते हैं। 

(ii) अिलोवकत वकए जाने िाला व्यवक्त कभी-कभी जानबूझकर अस्िाभाविक तर्ा कृवत्रम व्यिहार करता ह,ै परन्तु 

अिलोकनकताथ इि व्यिहार को िास्तविक मानकर उिकी त्रवुटपणूथ व्याख्या कर दतेा ह।ै अिलोवकत व्यवक्त के ढोंगपणूथ 

व्यिहार िे धोखा खाकर वनकाले गये वनष्कषथ अित्य होते हैं। 
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(iii) बवहदथिथन विवध में अिलोकनकताथ को एक िार् अनके कायथ करने पडते हैं। व्यिहार का अिलोकन करना एक 

अत्यंत कविन कायथ ह।ै अिलोकनकताथ के द्वारा दी गई स्िाभावित त्रवुटयों के कारण बवहदथिथन विवध अविश्विनीय 

पररणाम द ेिकती ह।ै 

(iv) गोपनीय प्रकृवत के व्यबहार जैिे यौन वियाओ ं(Sex behaviour) आवद का अिलोकन इि विवध के द्वारा करना 

िम्भि नहीं होता ह।ै 

बवहदथिथन विवध के उपरोक्त िवणथत गुण तर्ा दोषों को ध्यान में रखकर कहा जा िकता ह ैवक मनोविज्ञान के अध्ययन की 

यह एक अत्यन्त महत्िपणूथ विवध ह।ै बवहदथिथन का प्रयोग करके व्यिहारिावदयों के द्वारा अनेक मनोिैज्ञावनक विद्ान्तों 

की रचना की गई ह।ै 

2.3.3 प्रयोगात्मक शवशध (Experimental Method)  

अंतदथिथन एिं िवहदथिथन विवधयों के अध्ययन में हमने यह जाना वक इन विवधयों के द्वारा व्यिहार में अध्ययन 

करते िमय व्यवक्त के व्यिहार पर अिलोकनकताथ  का कोई वनयंत्रण नहीं रहता ह ैवजि कारण अिलोकन कताथ व्यवक्त के 

व्यिहार के िास्तविक कारणों को नहीं जान िकता। िार् ही अिलोकन विवधयों द्वारा कायथ-कारण िम्बन्ध स्र्ावपत 

करना भी मवुश्कल होता ह ैकायथकारण िम्बन्ध प्रयोगात्मक वबवधयों के  द्वारा जाना जा िकता ह ै। 

प्रयोगात्मक विवध में परीक्षण और प्रयोगों के आधार पर व्यिहार िंबंधी वनष्कषथ वनकालने पर जोर वदया जाता। 

िैज्ञावनक विषयों में वजि प्रकार प्रयोगिालाओ ं में तर्ा िास्तविक जीिन की पषृ्ठभवूम में व्यिवस्र्त एिं वनयंवत्रत 

पररवस्र्वतयों में िस्तओु ंएिं प्रावणयों पर प्रयोग करके उनके गणु, व्यिहार एिं वियाओ ंआवद का अध्ययन वकया जाता 

ह ै िैिे ही मनोविज्ञान की दवुनया में पिु-पवक्षयों तर्ा व्यवक्तयों पर प्रयोग करके उनके व्यिहार के अध्ययन का प्रदत 

वकया जाता ह ै। िास्ति में दखेा जाये तो मनोविज्ञान को विज्ञान के रूप में मान्यता वदलाने में इिी विवध का महत्िपणूथ  

योगदान रहा ह।ै इि दृवष्ट िे प्रयोगात्मक विवध विक्षा मनोविज्ञान में, बालकों के व्यिहार अध्ययन करने के वलये एक ऐिी 

विवध का प्रवतवनवधत्ि करती ह ैवजिमें पणूथ वनयंवत्रत एि पणूथ व्यिवस्र्त पररवस्र्वतयों में उनके व्यिहार एिं वियाओ ंका 

िस्तवुनष्ठ वनरीक्षण करके उवचत वनष्कषथ वनकाले जा िकें  एिं उनके आधार पर िामान्य विद्ांत एिं वनयमों के स्र्ापना 

की जा िके । 

निीन त्यों एिं विद्दांतों को प्रवतपावदत करने की यह ििाथवधक पररष्कृत  वबवध ह ै। प्रयोगात्मक विवध में प्रयोग 

एिं चर को महत्ि वदया जाता ह ैमनोविज्ञान के अंतगथत प्रयोग का िम्बन्ध प्रयोगात्मक िमहू एिं वनयंवत्रत िमहू िे है 

वजि िमहू को विविष्ट उपचार वदया जाता ह ैउिे प्रयोगात्मक िमहू एिं वजि िमहू को विविष्ट उपचार नहीं वदया जाता 

उिे वनयंवत्रत िमहू कहते है। उदाहरण के वलए यवद वकिी कक्षा के विद्यावर्थयों के दो िमहू बनाये जांय और उनमे िे एक 

िमहू को परमपरागत विक्षण विवधयों द्वारा पढाया जाय और दिूरे िमहू को वकिी वििेष विक्षण विवध का प्रयोग करके 

पढाया जाय तो ऐिे में वजि िमहू को परंपरागत तरीके िे पढाया जा रहा ह ैउिे वनयंवत्रत िमहू तर्ा वजि िमहू को 

वििेष विक्षण विवध का प्रयोग करके पढाया जा रहा ह ैउिे प्रयोगात्मक िमहू कहा जाता ह ै। प्रयोगात्मक िमहू में हम 

चरो को वनयंवत्रत कर िकते हैं। इि प्रकार हम दोनों िमहूों के आंकडों के विशे्लषण िे आये पररणामों िे िमहूों में िार्थक 
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अंतर पता कर िकते हैं । य े भी कह िकते हैं वक वििेष विक्षण विवध के प्रयोग िे वनयंवत्रत िमहू की तलुना में 

प्रयोगात्मक िमहू वकि वस्र्वत में ह ै।  

प्रयोगात्मक विवध में चरों का भी महत्िपूणथ स्र्ान होता ह ै चर बस्ततुः ऐिी दिाएं, पररवस्र्वतयााँ, वििेषताएं अर्िा गणु 

हैं वजन्हें प्रयोगकताथ मापता है, वनयवन्त्रत करता ह ैअर्िा िंचावलत करता ह।ै प्रयोगात्मक विवध में आवश्रत एिं स्ितन्त्र 

चरों का उकलेख अवनिायथ रूप िे होता ह।ै  

स्ितन्त्र चर (Independent Variables) िे चर हैं वजनके प्रभाि का अध्ययन वकया जाता ह।ै प्रयोगात्मक 

अध्ययनों में स्ितन्त्र चर पर वनयंत्रण  प्रयोगकताथ के द्वारा वकया जाता ह।ै स्ितन्त्र चर प्रयोगात्मक िमहू को वदये जाने 

िाले वििेष उपचार (Treatment) को इवंगत करते हैं। 

  आवश्रत चर (Dependent Variables) िे चर हैं वजन पर स्ितन्त्र चर का प्रभाि पडता ह।ै अतः आवश्रत चर 

िास्ति में स्ितन्त्र चर के कारण व्यिहार में आये िे पररितथन हैं वजन्हें प्रयोगकताथ मापता ह।ै स्पष्टतः वकिी प्रयोग में 

स्ितन्त्र चर कारण (Cause) को तर्ा आवश्रत चर प्रभाि (Effect) को इवंगत करते हैं। प्रयोगात्मक अध्ययनों में विक्षण 

विवध, विक्षण िामग्री, परुस्कार, प्रविक्षण प्रकार, दिा की मात्रा, अभ्याि, िमहू कायथ आवद स्ितन्त्र चर हो िकते हैं 

जबवक इनके वलए परीक्षा प्राप्तांक, त्रवुटयों की िंख्या, कायथ करने की गवत, कायथ प्रभाििीलता, रोग की गहनता, अवधगम 

की मात्रा, िामावजक िमायोजन जैिे आवश्रत चर के रूप में वलये जा िकते हैं । 

स्ितन्त्र तर्ा आवश्रत चरों के अवतररक्त कुछ ऐिे भी चर हो िकते हैं जो इन दोनों प्रकार के चरों के बीच के 

परस्पर िम्बन्ध को प्रभावित करते हैं वजन्हें हस्तक्षेपी चर (Intervening Variables) कहत ेहैं । प्रयोगकताथ िदिै इि 

प्रकार के चरों पर वनयंत्रण की कोविि करता ह।ै वजनको वनयंवत्रत करने की बहुत िी विवधयााँ हैं ।  

प्रयोगात्मक वबवध का प्रयोग हम वनम्नवलवखत िोपानों के आधार पर कर िकते हैं – 

i -अध्ययन की िमस्या  

ii-पररककपना वनमाथण  

iii-प्रयोग वडजाईन  

iv-प्रवतदिथ चयन  

v-आंकडों का िंग्रहण  

vi-आंकडों का विशे्लष्ण  

vii-पररणामों का िामान्यीकरण  

प्रयोगात्मक शवशध की शविेर्िाए(ंCharacteristics of Experimental Method) 

प्रयोगात्मक विवध की प्रमखु वििेषताएं वनम्नवलवखत  हैं- 

(i) प्रयोगात्मक विवध एक िैज्ञावनक विवध ह।ै इििे प्राप्त वनष्कषथ िस्तवुनष्ठ, विश्विनीय तर्ा िैध होते हैं। 
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(ii) इि विवध में पररवस्र्वतयों पर मनोिैज्ञावनक का वनयंत्रण रहता ह ैइिवलए इि विवध िे कायथ-कारण िम्बन्ध स्र्ावपत 

वकए जा िकते हैं। 

(iii) इि विवध िे प्राप्त पररणामों का ित्यापन प्रयोग की पनुरािवृत्त (Replication) करके वकया जा िकता ह।ै 

(iv)पिओु ंपर प्रयोग करके प्राप्त पररणामों को मनषु्यों के वलए प्रयकु्त वकया जा िकता ह।ै 

(v) उच्चस्तरीय प्रयोगात्मक अवभककपों का प्रयोग करके इि विवध के द्वारा मनोिैज्ञावनक िमस्या का अध्ययन वििद ्

ढंग िे वकया जा िकता ह।ै 

प्रयोगात्मक शवशध की िीमाए(ंLimitations of Experimental Method) 

प्रयोगात्मक विवध की िीमाएं वनम्नवलवखत  हैं- 

(i) भौवतक पररवस्र्वतयों पर वनयंत्रण रखना िरल हो िकता है, परन्त ुव्यिहार िे िम्बवन्धत पररवस्र्वतयों पर पणूथ वनयंत्रण 

रखना प्रायः अत्यंत कविन अर्िा अिम्भि होता ह,ै वजिके कारण इि विवध िे प्राप्त पररणाम त्रवुटपणूथ भी हो िकते हैं। 

(ii) प्रयोग चाह ेवकतनी ही िािधानी िे क्यों न वकया जाए; उिमें कुछ न कुछ कृवत्रमता अिश्य ही आ जाती ह,ै वजिके 

कारण पररणामों की विश्विनीयता िंवदग्ध हो जाती ह।ै 

(iii) कुछ पररवस्र्वतयााँ ऐिी होती हैं वजनका वनमाथण करना या तो अिम्भि होता ह ैअर्िा अिांछनीय होता ह।ै जैिे, 

बालकों में िोध, भय, डर आवद उत्पन्न करने के वलए पररवस्र्वतयों का वनमाथण करना अिांछनीय ही होगा। 

(iv) इि विवध में व्यवक्त को वनयंवत्रत पररवस्र्वतयों में कायथ करना होता ह।ै इिवलए उिमें प्रयोग के प्रवत वकिी प्रकार की 

कोई रुवच नहीं होती ह।ै यही कारण ह ैवक इि विवध में प्रयोगकताथ को प्रयोज्यों का िहयोग प्राप्त करना कविन हो जाता ह।ै 

(v) वनयंवत्रत पररवस्र्वतयों में व्यवक्त का व्यिहार अस्िाभाविक तर्ा आडम्बरपणूथ हो जाना कोई आश्चयथ की बात नहीं है 

वजिके कारण व्यवक्त की िास्तविक दिा का ज्ञान प्राप्त करना कविन हो जाता ह।ै 

(vi) व्यवक्त को न केिल बाह्य कारक िरन ्उिकी आन्तररक दिाएं भी प्रभावित करती हैं। प्रयोगकताथ बाह्य कारकों पर 

तो वनयन्त्रण कर िकता ह,ै परंत ुआन्तररक दिाओ ंपर वनयन्त्रण करना उिके वलए िम्भि नहीं होता ह।ै 

(vii) पिओु ंपर वकए गए प्रयोगों िे प्राप्त पररणाम िदिै ही मनषु्यों के वलए उपयकु्त नहीं होते हैं। 

2.3.4 िवेक्षण शवशध (Survey Method) 

 मनोिैज्ञावनक अध्ययन की ििेक्षण विवध एक आधवुनक तर्ा पयाथप्त प्रचवलत विवध ह।ै इि विवध में व्यवक्तयों के प्रवतदिथ 

िे प्रदत्तों को िंकवलत करके उनके आधार पर िामान्यीकरण वकया जाता ह,ै इिवलए इिे िांवख्यकीय विवध 

(Statistical Method) भी कहा जाता ह।ै इि विवध िे प्राप्त िचूनाओ,ं विद्ान्तों तर्ा वनयमों को लगभग िभी 

व्यवक्तयो के वलए उपयकु्त माना जाता ह।ै विक्षा तर्ा मनोविज्ञान के के्षत्र में इि वबवध को एक अत्यंत उपयोगी विवध 

स्िीकार वकया जाता ह।ै अिलोकन, िाक्षात्कार, प्रश्नािली, परीक्षण आवद मापन उपकरणों की िहायता िे िंकवलत 

प्रदत्तों का िांवख्यकीय ढंग िे विशे्लषण करके पररणाम प्राप्त वकये जाते हैं। इि विवध िे प्राप्त पररणामों की विश्विनीयता 
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िंकवलत प्रदत्तों की विश्विनीयता पर वनभथर करती ह।ै यवद प्रवतदिथ अपने िमग्र का िीक ढंग िे प्रवतवनवधत्ि कर रहा 

होता ह ैएिं िमंकों का िंकलन िस्तवुनष्ठ, विश्विनीय तर्ा िैध ढंग िे वकया जाता ह ैतो इि विवध िे प्राप्त पररणामों की 

पररिदु्ता बढ जाती ह।ै 

िांवछत िचूना एकवत्रत करते हुए ििेक्षण विवध में अनिंुधानकताथओ ंद्वारा प्रायः वनम्नवलवखत  दो प्रकार के ििेक्षण 

उपकरणों/तकनीकों का प्रयोग वकया जाता ह।ै 

1. प्रश्नािली (Questionnaire) 

2. िाक्षात्कार (Interview 

िवेक्षण शवशध की शविेर्िाए ं(Characteristics of Survey Method) 

इि विवध की प्रमखु वििेषताएं वनम्नवलवखत  हैं - 

(i) यह विवध एक िैज्ञावनक विवध ह ैवजिके कारण इि विवध िे प्राप्त िचूनाएं प्रामावणक स्िीकार की जाती हैं। 

(ii) इि विवध में प्रवतदिथ िे प्राप्त िचूनाओ ंके आधार पर िमग्र के िम्बन्ध में वनष्कषथ ज्ञात वकए जाने के कारण कम 

िमय, श्रम ि लागत िे अध्ययन िम्भि ह।ै 

(iii) िांवख्यकीय विवधयों के प्रयोग में विवभन्न चरों के मध्य पारस्पररक िम्बन्धों का गहन अध्ययन वकया जा िकता ह।ै 

िवेक्षण शवशध की िीमाए(ंLimitations of Survey Method) 

इि विवध की वनम्नवलवखत िीमाएं हैं - 

(i) इि विवध की विश्विनीयता प्रयकु्त वकए गए प्रवतदिथ तर्ा उििे प्राप्त िचूनाओ ंपर वनभथर करती ह।ै अतः यवद प्रवतदिथ 

िम्पणूथ जनिंख्या का उवचत प्रवतवनवधत्ि नहीं करता अर्िा उििे प्राप्त िचूनाएं अित्य होती हैं तो इि विवध िे प्राप्त 

पररणाम अविश्विनीय हो जाते हैं। 

(ii) यह विवध िमहूगत वििेषताओ ंका अध्ययन करती है। इि विवध िे व्यवक्तगत वििेषताओ ंके िम्बंध में वनष्कषथ 

प्राप्त नहीं होते हैं। 

ििेक्षण विवध में कुछ दोष होने के बाबजदू आधवुनक िमय में मनोिैज्ञावनकों के द्वारा अपने अध्ययनों में इि विवध का 

बहुतायत िे प्रयोग वकया जाता ह।ै 

2.3.5  जीवन इशिहाि शवशध (Case-History Method) 

कभी -कभी मनोिैज्ञावनकों को वकिी व्यवक्त वििेष, िंि वििेष अर्िा िगथ वििेष की विलक्षणता तर्ा   

िमस्याओ ंकी जानना होता ह ैतब मनोज्ञावनक प्रायः जीिन इवतहाि  विवध का प्रयोग करते हैं। 

 वजि  व्यवक्त की विलक्षणता का मनोिैज्ञावनक अर्िा िैवक्षक अध्ययन वकया जाता ह ैिह कोई अपराधी  मानविक 

रोगी, झगडाल,ू प्रवतभािाली, िमाज विरोधी  कायथ करने िाला, िमस्यात्मक  बालक आवद कुछ भी हो िकता ह।ै 
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व्यवक्त की विलक्षणता का कारण उिका भौवतक पररिाररक या िामावजक िातािरण हो  िकता ह।ै व्यवक्त अपनी पिूथगत 

पररवस्र्वतयों तया अनमुयों के िलस्िरूप विलक्षण व्यिहार करने लगता ह।ै मनोिैज्ञावनकगण व्यवक्त के विलक्षण 

व्यिहार के िास्तविक कारण को  जानने के वलए, उिके जीिन इवतहाि का अध्ययन करते हैं। िे उि व्यवक्त के माता-

वपता, भाई-बहन, पडोवियों , िगे िम्बवन्धयों, वमत्रों, अध्यापको आवद िे उि व्यवक्त के द्वारा विगत िषों में वकए गए 

वियाकलापों के िम्बन्ध  में विस्ततृ जानकारी एकवत्रत करते हैं। कभी-कभी व्यवक्त के िंिानिुम, पाररिाररक ि 

िामावजक िातािरण, िारीररक स्िास््य, िैवक्षक, मानविक, िंिेगात्मक  विकाि तर्ा उिकी रुवचयों ि अनभुिों िे 

िम्बवन्धत िचूनाओ ंकी एकवत्रत करके मनोिैज्ञावनक उन कारणों की खोज करता है, वजिके िलस्िरूप व्यवक्त के 

व्यािहार में विलक्षणता उत्पन्न हुई ह।ै स्पष्ट ह ै वक जीिन इवतहाि विवध का उद्दशे्य उन कारणों की ज्ञात करके उनका 

वनदान करना ह ैजो व्यवक्त अर्िा िंि अर्िा िगथ की वकिी विविष्ट प्रकार का व्यिहार करने के वलए मजबरू करते हैं। 

जीवन-इशिहाि शवशध की शविेर्िाए(ंCharacteristics of Case-History Method) 

जीिन इवतहाि  विवध की मखु्य वििेषताएं वनम्नवलवखत हैं - 

i.उपचारालक परामिथ ि वनदिेन की दृवष्ट िे यह विवध ििोतम ह।ै 

ii. मन्द बवुद् ि वपछडे बालकों तर्ा मानविक रोगों िे ग्रस्त बालकों के अध्ययन के वलए यह विवध उपयोगी ह।ै 

iii. इि विवध में विवभन्न स्रोतों िे तर्ा व्यापक ढंग िे िचूनाएं िंकवलत की जाती हैं इिवलए इि विवध िे प्राप्त वनष्कषथ 

विश्विनीय होते हैं। 

जीवन-इशिहाि शवशध की िीमाए ं(Limitations of Case-History Method) 

इि विवध की प्रमखु िीमाएं वनम्नवलवखत हैं- 

(i) इि विवध का प्रयोग वििेषज्ञ ही कर िकते हैं। 

(ii) इि विवध में िमय, श्रम ि धन अवधक लगता है, वजिके कारण यह विवध अवधक व्ययिील ही जाती है। 

(iii) कभी-कभी व्यवक्त तर्ा उिके इष्टवमत्र प्रश्नगत व्यवक्त िे िम्बवन्धत िचूनाओ ंको वछपाने प्रयाि करते हैं, वजिके 

िलस्िरूप इि विवध िे प्राप्त वनष्कषथ गलत हो िकते हैं। 

(iv) इि विवध िे प्राप्त िचूनाओ ंकी व्याख्या करते िमय मनोिैज्ञावनकगागों में प्रायः कुल नं मतभेद रहता ह।ै 

2.3.6 िुिनात्मक शवशध(Comparative Method) 

इि विवध में प्रावणयों के व्यिहार िे िम्बवन्धत िमानताओ ंतर्ा अिमानताओ ंका तुलनात्मक अध्ययन वकया 

जाता ह।ै जैिे, पिओु ंतर्ा मानिों के व्यिहारों की तलुना, दो प्रजावतयों (Races) के व्यिहारोंकी तलुना, विवभन्न 

िातािरण में पाले गए बालकों की तलुना, लडके तर्ा लडवकयों के व्यिहारों की तलुना आवद। दो िमहूों के व्यिहारों 

की िमानताओ ंतर्ा अिमानताओ ंकी तलुना िे अनेक उपयोगी िचूनाएं प्राप्त हो िकती हैं। प्रायः विवभन्न पिओु ंके 

ऊपर प्रयोग करके व्यिहार िे िम्बवन्धत विद्ान्तों को स्र्ावपत वकया जाता ह ैतर्ा विर उन विद्ान्तों की उपयकु्तता 
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मनषु्यों के ऊपर दखेी जाती ह।ै उदाहरण के वलए, िीखने के लगभग िभी विद्ान्तों का प्रवतपादन प्रारम्भ में पिओु ंके 

ऊपर प्रयोग करके वकया गया र्ा तर्ा बाद में मानि जावत के ऊपर इनकी उपयोवगता ज्ञात की गई। पिुओ ंतर्ा अन्य 

प्रजावतयों के व्यिहारों िे तलुना करके मानि व्यिहार को िमझने का प्रयाि करन े के कारण ही इि विवध को 

तलुनात्मक विवध कहा जाता है। 

िुिनात्मक शवशध की शविेर्िाए ं(Characteristics of Comparative Method) 

तलुनात्मक विवध की प्रमखु वििेषताएं वनम्नवलवखत हैं – 

(i) वजन प्रयोगों को मनषु्यों के ऊपर नहीं वकया जा िकता, उन प्रयोगों को पिओु ंके ऊपर 

करके विद्ान्त प्रवतपावदत करने की यह एकमात्र विवध ह।ै 

(ii) अन्य प्रजावतयों के वलए पहले िे उपलब्ध ज्ञान के आधार पर मानि व्यिहार को िमझना िरल हो जाता ह।ै 

िुिनात्मक शवशध की िीमाए ं(Limitations of Comparative Method) 

इि विवध की िीमाएं वनम्नवलवखत  हैं - 

(i) मनषु्य तर्ा पि ुमें स्पष्ट अंतर होने के कारण पिओु ंके ऊपर बनाए गए वनयमों को ययाित ्मनषु्य के ऊपर प्रयोग 

नहीं वकया जा िकता ह।ै 

(ii) विवभन्न प्रजावतयों का िारीररक गिन, बंिानुिम तर्ा पररवस्र्वतयााँ वभन्न-वभन्न होती हैं। अतः एक प्रजावत िे प्राप्त 

ज्ञान को अन्य प्रजावतयों पर प्रयकु्त करते िमय पयाथप्त िािधानी की आिश्यकता होती ह।ै 

2.3.7 मनो-शवशे्लर्णात्मक शवशध (Psycho-Analytical Method) 

मनो-विशे्लषणात्मक विवध का प्रवतपादन विगमन्ड फ्रायड (Sigmund Freud) नामक प्रविद् मनोिैज्ञावनक ने 

वकया र्ा। फ्रायड के अनिुार व्यवक्त का अचेतन मन भी उिके व्यिहार को प्रभावित करता ह।ै अचेतन िास्ति में व्यवक्त 

की अतपृ्त अर्िा दवमत इच्छाओ,ं भािनाओ ंका पुंज होता ह ैतर्ा यह िदिै वियािील रहता ह ै वजिके िलस्िरूप 

व्यवक्त का व्यिहार अनजाने ही इन अतपृ्त अर्िा दवनत इच्छाओ ंिे प्रभावित होता रहता ह।ै मनोविशे्लषण विवध के द्वारा 

व्यवक्त के अचेतन मन का अध्ययन करके उिकी अतपृ्त इच्छाओ ंकी जानकारी प्राप्त की जाती ह ै वजििे इन अतपृ्त 

इच्छाओ ंका पररष्कार अर्िा मागाथन्तरीकरण करके व्यवक्त के व्यिहार को िधुारा जा िके। स्पष्ट ह ै वक यह विवध 

अिामान्य व्यिहार करने िाले व्यवक्तयों की अिामान्यता का वनदान करने के वलए प्रयकु्त की जाती है। अचेतन में वनवहत 

व्यवक्त की अतपृ्त इच्छाओ ं को जानने के वलए िब्द िाहचयथ, स्िप्न-विशे्लषण, मवि लक्ष्य जैिी विवभन्न प्रक्षेपीय 

तकनीकों का प्रयोग वकया जाता ह।ै 

मनोशवशे्लर्णात्मक शवशध की शविेर्िाए ं(Characteristics of Psycho-Analytical Method) 

इि विवध की प्रमखु वििेषताएं वनम्नित हैं - 

i-इि विवध िे व्यवक्त के अचेतन तर्ा चेतन दोनों ही का ज्ञान प्राप्त होता ह।ै 
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ii-व्यवक्त की भािना ग्रंवर्यों को ज्ञात करना तर्ा मानविक विकारों का वनदान करना इि विवध के प्रयोग िे ही िम्भि ह।ै 

iii-इि विवध में व्यवक्त अपने मन की बातों को छुपा नहीं पाता ह।ै 

मनो-शवशे्लर्णात्मक शवशध की िीमाए(ंLimitations of Psycho-Analytical Method) 

मनो-विशे्लषणात्मक विवध की वनम्न िीमाएं हैं- 

(i) इि विवध का प्रयोग केबल दक्ष मनोविशे्लषक ही कर िकते हैं। 

(ii) इि विवध के प्रयोग में धन एिं िमय अवधक लगता ह।ै 

(iii) इि विवध में व्यवक्त तर्ा मनोविशे्लषक दोनों को ही अत्यवधक धैयथ िे कायथ करना होता ह ैजोकभी-कभी अिम्भि 

हो जाता ह।ै 

(iv) व्यवक्त के मन में वछपी अनेक बांछनीय इच्छाओ ंके िािथजवनक हो जाने के कारण व्यवक्त तर्ा िमाज इि विवध के 

प्रयोग करने में िहयोग नहीं दतेे हैं। 

2.3.8 उपचारात्मक शवशध (Clinical Method) 

 उपचारात्मक विवध का प्रयोग मखु्यतया िमस्यात्मक बालकों के व्यहार िम्बन्धी मलू कारणों का पता लगाकर 

उन कारणों का उवचत उपचार करने के वलए वकया जाता है। यह विवध उपचारात्मक मनोविज्ञान के अंतगथत आती ह।ै 

उपचारात्मक मनोविज्ञान को व्यवक्त की िमायोजन िम्बन्धी िमस्याओ ंको िलुझाने िाली कला एिं तकनीक िास्त्र की 

िंज्ञा दी जाती ह ै।  

i-इिके द्वारा िमस्या ग्रस्त व्यवक्त के व्यिहार का अध्ययन वकया जा िकता ह ै। 

ii-िमस्या के वनराकरण के वलए वनदान तर्ा उपचार दोनों को िमान महत्त्ि वदया जाता ह ै। 

iii-उपचारात्मक विवध कला और विज्ञान दोनों ही हैं। इिका अर्थ यह लगाया जाना चावहए वक अन्य िैज्ञावनक विवधयों 

की तरह इिे प्रयोग में लाने के वलए उवचत प्रविक्षण और कायथकुिलता की आिश्यकता होती ह ैतर्ा एक कलाकार की 

अपनी कला की तरह ही इि विवध का प्रयोग प्रयोगकताथ को आनन्द और िन्तवुष्ट प्रदान कर िकता ह ैक्योंवक इि विवध 

द्वारा पर्भ्रष्ट और मानविक रूप िे अस्िस्र् व्यवक्तयों को िामान्य व्यवक्तयों के िामान बनाने का प्रयत्न वकया जाता ह।ै 

उपचारात्मक विवध को िामान्यतया वनदान(Diagnostic) और उपचार(Treatment) दो भागों में बांटा जा िकता ह ै। 

उपचारात्मक शवशध की शविेर्िाए ं(Characteristics of Clinical Method) 

i-इि विवध में ििथप्रर्म िमस्यात्मक बालक की वचवकत्िकीय पररक्षण कराया जाता ह ै। 

ii- िमस्यात्मक बालक के विगत िषो की जानकारी के द्वारा िमस्या के मलू कारणों का पता लगाया जाता ह ै। 

iii-विवभन्न प्रकार की मनोिैज्ञावनक परीक्षा जैिे बदु्दी पररक्षण, उपलवब्ध पररक्षण, रूवच पररक्षण, योग्यता पररक्षण आवद 

वनदानात्मक उपायों िे जानकारी प्राप्त की जा िकती ह ै। 
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iv-वनदानात्मक िाक्षात्कार का प्रयोग वकया जाता ह ै। 

v-िमस्या का पता लग जाने पर उवचत उपचार वकया जाता ह ै। 

vi-इि विवध के द्वारा िमस्याग्रस्त बालक के जीिन में िधुार लाया जा िकता ह ै। 

उपचारात्मक शवशध की िीमाए ं (Limitation  of Clinical Method) 

i-इि विवध में पररक्षण लेने िाले व्यवक्त को विविष्ट ज्ञान होना आिश्यक ह ै।  

ii- िाधारणतया िभी जगहों पर योग्य वचकत्िकों एिं पररक्षण कताथओ ंका वमलना िंभि नहीं हो पाता ह।ै  

iii- िमस्यात्मक बालकों की मखु्य िमस्या का पता लगाना मवुश्कल होता ह ै। 

iv-िमस्यात्मक  बालक के विगत िषों के जीिन का िीक-िीक पता लगा पाना आिान नहीं होता ह ै। 

v-िमस्यात्मक बालक को िही उपचार तभी वदया जा िकता ह ैजब िमस्या की िही जानकारी वमल जाय । 

2.4 िारांि  

विक्षा मनोविज्ञान की उपरोक्त िवणथत कुछ प्रमखु विवधयों के अिलोकन िे स्पष्ट ह ैवक विक्षा मनोविज्ञान अपने 

अध्ययन के वलए अनेक वबवधयों का प्रयोग करता ह।ै मनोविज्ञान की प्रारवम्भक विवधयााँ अव्यिवस्र्त, आत्मवनष्ठ तर्ा 

पक्षपातपणूथ र्ीं, परंत ुकालान्तर में मनोविज्ञान ने व्यिवस्र्त, िस्तवुनष्ठ, तर्ा पक्षपातरवहत विवधयों का प्रयोग करना िरुू 

कर वदया वजिके पररणामस्िरूप मनोविज्ञान के क्षेत्र में वकए जाने िाले अध्ययन अवधक िैज्ञावनक तर्ा प्रामावणक हो 

गए। यद्यवप मनोविज्ञान की विवधयााँ भौवतक विज्ञानों के िमान वनरपेक्ष अर्िा ित-प्रवतित ित्य (Absolute Truth) 

नहीं बताती हैं विर भी मनोविज्ञान के विकाि में ये विवधयााँ अत्यवधक उपयोगी विद् हुई हैं। आधवुनक िमय में विक्षा के 

क्षेत्र में मनोविज्ञान के ज्ञान  का उपयोग वदन प्रवतवदन बढता ही जा रहा है। विक्षा के लगभग िभी विया कलापों में विक्षा 

मनोविज्ञान को महत्ि वदया जाने लगा ह ै । राष्रीय विक्षा नीवत 2020 में बाल मनोविज्ञान (Pedagogy) तर्ा व्यस्क 

मनोविज्ञान (Andragogy) को आधार मानकर पाि्यचयाथ वनमाथण एिं कयथकलापों पर िोकि वकया गया ह ै। 

प्रस्ततु इकाई में हमने विक्षा मनोविज्ञान के अंतगथत अंतदथिथन विवध का अध्ययन वकया।  अंतदथिथन विवध में 

व्यवक्त को अपने स्ियं के भािों को व्यक्त करना होता ह ैव्यवक्त अपने भािों  को स्पष्ट रूप िे ित्य वनष्ठा के िार् व्यक्त 

करे तभी उि व्यवक्त की िही िही जानकारी वमल पाती ह ैअन्यर्ा िमस्या का पता लगाना मवुश्कल हो जाता ह ै। 

          िवहदथिथन विवध में अिलोकन कताथ अर्िा वनररक्षण कताथ को व्यवक्त का अिलोकन करके उिकी िमस्या िे 

िम्बंवधत जानकारी लेकर िमस्या  का िमाधान करना होता ह ैइि विवध में यवद व्यवक्त को पता चल जाता ह ैवक उिका 

वनररक्षण वकया जा रहा है तब िह िचेत हो जाता ह ैऐिे में िमस्या की िही जानकारी वमल पाना बहुत कम िंभि हो 

पाता ह ै। 

प्रयोगात्मक विवध को िैज्ञावनक विवध माना जाता ह ैक्योंवक इि विवध में स्ितंत्र चर का प्रभाि आवश्रत चर पर 

दखेा जाता ह ैऔर िैज्ञावनक विवध का प्रयोग वकया जाता ह ै। 
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ििेक्षण विवध का प्रयोग आकडों के आधार पर होता ह ै । इि विवध में व्यवक्तयों के प्रवतदिथ िे प्रदत्तों को 

िंकवलत करके उनके आधार पर िामान्यीकरण वकया जाता ह।ै यह विवध एक िैज्ञावनक विवध ह ैवजिके कारण इि विवध 

िे प्राप्त िचूनाएं प्रामावणक स्िीकार की जाती हैं। 

जीिन इवतहाि विवध का मुख्य उद्दशे्य वकिी कारण का वनदान करना ह ै। इि विवध में िमस्या को जानने के 

वलए व्यवक्त के इवतहाि को जानना होता ह ैऔर त्यों को एकवत्रत वकया जाता है। और ऐवतहाविक त्यों का विशे्लषण 

करके िमस्या का िमाधान वकया जाता ह ै। 
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2.6 दीर्थ उिरीय प्रश्न  

1. विक्षा मनोविज्ञान की अंतदथिथन विवध को विस्तार पिूथक वलवखए । 

2. विक्षा मनोविज्ञान की प्रयोगात्मक विवध को स्पष्ट कीवजए । 

3. विक्षा मनोविज्ञान की विवधयों में आपको कौन िी विवध उपयकु्त लगी कारण िवहत वलवखए । 

4. विक्षा मनोविज्ञान की मनोविशे्लिाणात्मक  विवध को िमझाइए । 

5. विक्षा मनोविज्ञान की ििेक्षण एिं तलुनात्मक विवध को स्पष्ट कीवजए । 
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Unit-3 Educational Psychology meaning and scope –major schools of Educational 

Psychology (िैशक्षक मनोशवज्ञान का अर्थ और क्षेत्र-िैशक्षक मनोशवज्ञान के प्रमुख शवद्यािय) 

3.1  प्रस्तािना  

3.2  उद्दशे्य 

3.3  िैवक्षक मनोविज्ञान का अर्थ  

      3.3.1 िैवक्षक मनोविज्ञान की पररभाषाएं  

      3.3.2 िैवक्षक मनोविज्ञान की प्रकृवत  

      3.3.3 िैवक्षक मनोविज्ञान के क्षेत्र  

3.4   िैवक्षक मनोविज्ञान के प्रमखु विद्यालय  

3.5   विक्षकों एिं विद्यावर्थयों के वलए िैवक्षक मनोविज्ञान की उपयोवगता  

3.6   िैवक्षक मनोविज्ञान की िीमाएं  

3.7   िारांि  

3.8   अभ्याि प्रश्नों के उत्तर  

3.9   िन्दभथ ग्रन्र् िचूी  

3.10   वनबंधात्मक प्रश्न  
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3.1  प्रस्िावना – 

िैवक्षक मनोविज्ञान विक्षा एिं मनोविज्ञान के िंबंधों को िमझने  का विषय ह ै। िैवक्षक मनोविज्ञान को विक्षा 

के विज्ञान के रूप में पररभावषत वकया जा िकता ह ै । विक्षा एिं िैवक्षक  िंस्र्ानों का उद्दशे्य विद्यावर्थयों के व्यिहार में 

आपेवक्षत पररितथन लाना  एिं उनका ििाांगीणथ विकाि करना ह ै । िास्ति में िीखना व्यिहार में पररितथन ही ह ै । 

विद्यावर्थयों के व्यिहार में पररितथन लाने के वलए विक्षकों को विक्षा मनोविज्ञान का ज्ञान होना आिश्यक ह ैवजििे वक 

विक्षक, विक्षा मनोविज्ञान  के विद्दांतों एिं  त्यों  को  अपने विक्षण में कुिलतापिूथक प्रयोग कर िकें  । विक्षा 

मनोविज्ञान विद्यावर्थयों की रुवचयों, अवभरुवचयों, क्षमताओ,ं योग्यताओ,ं आिश्यकताओ,ं अवभिवृतयों, अवभप्रेरणाओ ं

तर्ा उनकी आदतों को िमझने में िहायक होता ह ै । विक्षक इि प्रकार विद्यावर्थयों की मनोदिा को िमझते हुए उनमे 

िधुार  एिं उत्पन्न िमस्याओ ंका िमाधान करता  ह ै । विक्षा का िीधा िम्बन्ध व्यिहार के पररमाजथन िे होता ह,ै मानि 

व्यिहार के पररमाजथन के वलए मानि व्यिहार के अध्ययन की आिश्यकता होती ह ै। ितथमान िमय में विक्षा मनोविज्ञान 

एक महत्िपणूथ विषय का रूप ले चकुा ह।ै िभी विक्षािास्त्री विक्षा एिं मनोविज्ञान में घवनष्ट िम्बन्ध मानते हैं। मनोविज्ञान 

के वबना विक्षण-प्रविया िचुारू रूप िे न तो चल िकती ह ैऔर न ही ििल हो िकती ह।ै इिी मान्यता के िलस्िरूप 

विक्षा मनोविज्ञान का जन्म हुआ । 

3.2  उदे्दश्य-  

प्रस्ततु ईकाई के अध्ययन के पश्चात आप-   

• िैवक्षक मनोविज्ञान के अर्थ को िमझ पायेंगे । 

• िैवक्षक मनोविज्ञान को पररभावषत कर िकें गे । 

• िैवक्षक मनोविज्ञान के क्षेत्र को िमझ पायेंगे । 

• िैवक्षक मनोविज्ञान के प्रमुख विद्यालयों/स्कूलों को जान पाएंगे । 

• विक्षकों एिं विद्यावर्थयों के वलए िैवक्षक मनोविज्ञान की उपयोवगता को िमझ पायेंगे । 
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• िैवक्षक मनोविज्ञान के महत्त्ि को जान पायेंगे । 

3.3.1 िैशक्षक मनोशवज्ञान का अर्थ  

मनोविज्ञान का जन्म तो प्राचीन काल  में ही हो गया र्ा जब मानि िभ्यता के िवमक विकाि  ने मनषु्य को 

विचारिील बनाया तर्ा भाषा के विकाि के िार् ही विचारों का आदान-प्रदान आरम्भ हुआ । कौवटकय के अर्थिास्त्र में 

मनोविज्ञान के अनेकों पहलओु ंका िमािेि वकया गया ह ै । इिके िार् ही भगित गीता में श्रीकृष्ण के उपदिेों में भी 

व्यािहाररक मनोविज्ञान की अिधारणा स्पष्ट रूप िे वदखाई दतेी ह ै।  िेद, उपवनषद, बौद् िावहत्य एिं जैन िावहत्य के 

अध्ययन िे भी मन, आत्मा, चेतन, अह,ं आवद तत्िों की चचाथ की गई ह ै । िोलहिीं िदी के आि-पाि मनोविज्ञान 

दिथन िास्त्र का ही अंग माना जाता रहा ह ै ।  िोलहिीं िदी के अंत में मनोविज्ञान एक स्ितंत्र विषय के रूप में हमारे 

िामने आया ।    

मनोविज्ञान विषय वदन-प्रवतवदन तेजी िे लोकवप्रय होता जा रहा ह ै । भारत के लगभग िभी विश्वविद्यालयों में 

इि विषय का अध्ययन करने िाले छात्रों की िंख्या प्रत्येक िषथ तेजी िे बढ रही ह ै। 

मनोविज्ञान की िह िाखा जो विक्षा िम्बन्धी िमस्याओ ंपर वचंतन करती ह,ै विक्षा मनोविज्ञान कहलाती ह ै। 

विक्षा मनोविज्ञान, मनोविज्ञान की िह िाखा ह ैजो विक्षा का मनोविज्ञान के रूप में अध्ययन करती ह ै ।  मनोविज्ञान 

मानि व्यिहार का अध्ययन करता ह ैऔर विक्षा  मनोविज्ञान विक्षा के द्वारा मानि व्यिहार में आये पररितथन का 

अध्ययन वकया जाता ह ै। 

िैवक्षक मनोविज्ञान मनोविज्ञान की कई िाखाओ ं में िे एक ह ै जो मखु्य रूप िे विक्षा की िमस्याओ,ं 

प्रवियाओ ंऔर उत्पादों िे वनपटती ह।ै यह विक्षा के के्षत्र में मनोविज्ञान के ज्ञान को लाग ूकरने का एक प्रयाि ह।ै यहााँ 

हम मानि व्यिहार, वििेष रूप िे विक्षार्ी के अपने िैवक्षक िातािरण के िंबंध में व्यिहार का अध्ययन करने का 

प्रयाि करते हैं। दिूरे िब्दों में, िैवक्षक मनोविज्ञान को मनोविज्ञान की उि िाखा के रूप में पररभावषत वकया जा िकता 

ह ैजो विक्षार्ी के व्यिहार का उिकी िैवक्षक आिश्यकताओ ंऔर उिके पयाथिरण के िंबंध में अध्ययन करती है। 

िैवक्षक मनोविज्ञान को विवभन्न मनोिैज्ञावनकों और विद्वानों द्वारा पररभावषत वकया गया है। 
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3.3.2   िैशक्षक मनोशवज्ञान की पररभार्ाए ं 

शस्कनर के अनुिार- 

"विक्षा मनोविज्ञान, मनोविज्ञान की िह िाखा ह ैजो विक्षण एिं िीखने िे िम्बवन्धत ह।ै" 

क्रो एवं क्रो के अनुिार - 

'विक्षा मनोविज्ञान व्यवक्त के जन्म िे लेकर िदृ्ािस्र्ा तक के िीखने िम्बन्धी अनभुिों का िणथन और व्याख्या करता 

ह।ै" 

नॉि व अन्य के अनुिार- 

 "विक्षा मनोविज्ञान मखु्य रूप िे विक्षा की िामावजक प्रविया िे पररिवतथत या वनदवेित होने िाले मानि-व्यिहार के 

अध्ययन िे िम्बवन्धत ह।ै" 

एशिि क्रो- के अनुिार-  

 "विक्षा मनोविज्ञान, िैज्ञावनक विवध िे प्राप्त वकए जाने िाले मानि-प्रवतवियाओ ंके उन विद्ान्तों के प्रयोग को प्रस्ततु 

करता ह,ै जो विक्षण और अवधगम को प्रभावित करते हैं।" 

िॉरे व टेिफोडथ के अनुिार-  

 "विक्षा मनोविज्ञान का मखु्य िम्बन्ध िीखने िे ह।ै यह मनोविज्ञान का िह अंग ह,ै जो विक्षा के मनोिैज्ञावनक पहलओु ं

की िैज्ञावनक खोज िे वििेष रूप िे िम्बवन्धत है।" 

3.3.2 िैशक्षक मनोशवज्ञान की प्रकृशि (Nature of Education Psychology) 

1. विक्षा मनोविज्ञान, मनोविज्ञान का ही एक अंग ह ैितथमान में विक्षा मनोविज्ञान का अपना एक स्ितंत्र अवस्तत्ि 

ह ै। 
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2. विक्षा मनोविज्ञान, मनोविज्ञान विषय की व्यिहारात्मक िाखाओ ंमें िे एक ह।ै मनोविज्ञान के विद्ान्त, वनयम 

एिं विवधयों का प्रयोग करके यह विद्यावर्थयों के अनभुिों और व्यिहार का अध्ययन करने में िहायक होता ह।ै 

3. मनोविज्ञान में जीिधाररयों के जीिन की िमस्त वियाओ ंिे िम्बवन्धत व्यिहार का अध्ययन होता ह ैजबवक 

विक्षा मनोविज्ञान िैक्षवणक पषृ्ठभवूम में विद्यार्ी के व्यिहार का अध्ययन करने तक ही अपने आपको िीवमत 

रखता ह।ै 

4. विक्षा मनोविज्ञान विक्षा क्यों और विक्षा क्या जैिे प्रश्नों का उत्तर दनेे में अपने आपको अिमर्थ पाता है। ये प्रश्न 

विक्षा दिथन द्वारा िलुझाए जाते हैं। विक्षा मनोविज्ञान तो विद्यावर्थयों को ितोषजनक ढंग िे उवचत विक्षा दनेे के 

वलए उवचत जानकारी, कौिल और तकनीकी परामिथ दनेे का प्रयत्न करता है। 

5. विक्षा मनोविज्ञान की वगनती कलात्मक विषयों में की जाती ह ैअर्िा विज्ञान विषयों में यह वनणथय करने में कोई 

भलू नहीं की जानी चावहय ेऔर विक्षा मनोविज्ञान को िनी दृवष्ट िे विज्ञान ही माना जाना चावहए। इि प्रकार की 

मान्यता के पीछे इिकी प्रकृवत और इिका स्िरूप ही ह ैजो िभी तरह िे विज्ञानमय (Scientific) ही नजर 

आता ह।ै यह ऐिा क्यों ह?ै यह विद् करने के वलए हमें पहले यह जानने का प्रयत्न करना होगा वक िे ऐिी कौन 

िी बातें या वििेषतायें हैं वजनके विद्यमान होने पर वकिी विषय को विज्ञान का दजाथ वदया जा िकता है। 

वनम्नांवकत हैं - 

i. त्यों का एक िमहू ह ैवजिे िािथभौवमक काननूों और विद्ांतों के माध्यम िे िमवर्थत वकया जा िकता 

ह;ै 

ii. ित्य की खोज पर जोर दतेा है; 

iii. िनुी-िनुाई बातों, रूवढयों या अंधविश्वािों पर विश्वाि नहीं करता; 

iv. कारण और प्रभाि िंबंधों में विश्वाि करता ह:ै 

v. िस्तवुनष्ठ जांच, व्यिवस्र्त और वनयंवत्रत अिलोकन और िैज्ञावनक दृवष्टकोण की पद्वत को अपनाता 

ह;ै 
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vi. दखेे गए पररणामों या अनमुावनत घटनाओ ंके िामान्यीकरण, ित्यापन और िंिोधन के वलए खडा ह;ै 

vii. भविष्य के विकाि की भविष्यिाणी करने में मदद करता है, और एक लाग ूपहल ूहोने िे अपने विद्ांत 

को व्यिहार में बदलने में िक्षम ह।ै 

3.3.3  िैशक्षक मनोशवज्ञान के क्षेत्र  

िैवक्षक मनोविज्ञान मखु्यत: विक्षक, विक्षार्ी एिं विक्षण प्रविया का अध्ययन करता ह ै।  िैवक्षक मनोविज्ञान के  

के्षत्र में िे िभी ज्ञान तर्ा प्रविवधयां िवम्मवलत हैं जो िीखने की प्रविया को स्पष्ट रूप िे िमझने और वनदवेित करने िे 

िम्बन्ध रखती हैं । विक्षा मनोविज्ञान के क्षेत्र को िीवमत करना एक कविन कायथ है, क्योंवक मनोविज्ञान का यह क्षेत्र तीव्र 

गवत िे विकािमान ह।ै वनत नये अनिंुधानों के माध्यम िे विक्षा मनोविज्ञान का के्षत्र विकवित हो रहा ह।ै आचथर का 

कर्न इि की पवुष्ट करता ह।ै आचथर ने कहा वक - यह बात उकलेखनीय ह ैवक जब हम विक्षा मनोविज्ञान की नयी पाि्य-

पसु्तक खोलते हैं, तब हम यह नहीं जानते वक उिकी विषय िामग्री िम्भितः क्या होंगी।’’ ितथमान में िैवक्षक 

मनोविज्ञान  के कायथ के्षत्रको  विक्षा मनोिैज्ञावनकों ने वनम्नवलवखत वबन्दओु ंके आधार पर विभावजत वकया ह ै। 

1. वंिानुक्रम (Heredity)  

िंिानिुम के अध्ययन िे वकिी व्यवक्त के जन्मजात योग्यताओ ंका पता चलता ह ैउिके पिूथजों के जीिन का  

विशे्लषण करने पर उिके िारीररक एिं मानविक वस्र्वत के बारे में िंभािनाएं व्यक्त की जा िकती हैं। िैज्ञावनक 

अध्ययनों िे यह स्पष्ट हो चकुा ह ैवक वकिी बालक के विकाि  के प्रत्येक पक्ष में िंिानिुम का में वििेष प्रभाि 

पडता ह ै। िारीररक विकाि में तो िंिानिुम का अध्ययन करना अत्यंत महत्िपणूथ होता ह ै। 

2. वृशद्द एवं शवकाि (Growth and Development)  

िैवक्षक मनोविज्ञान बालक के गभथधान के िमय िे लेकर मतृ्य ु िे पिूथ तक के विकाि का अध्ययन करता ह ै

जैिे वक, मानि जीिन का आरम्भ वकि प्रकार होता ह?ै और जैिे-जैिे उिकी िारीररक िवृद्द होती ह ैतो उिका  

विकाि विवभन्न अिस्र्ाओ ं में वकि गवत िे हो रहा ह?ै  िैिािस्र्ा िे प्रौढािस्र्ा तक आने में उिकी 

िारीररक एिं मानविक पररितथनों का अध्ययन िैवक्षक मनोविज्ञान के के्षत्र के अंतगथत वकया जाता ह ै।    
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3. व्यशित्व (Personality)  

व्यवक्तत्ि अपने प्रवत और दिूरों के प्रवत वकये जाने िाले व्यिहार का एक िमग्र वचत्र है । व्यवक्त के 

पाि िारीररक, मानविक, िंिेगात्मक, िामावजक और आध्यावत्मक रूप िे जो कुछ भी होता ह ैिही उिका 

व्यवक्तत्ि होता ह।ै  और विक्षा मनोविज्ञान व्यवक्त के अन्दर इन िभी चीजों को िमझने का प्रयाि करता ह ै। 

4. व्यशिगि शभन्निा(Individual Difference)  

इि िंिार में प्रत्येक व्यवक्त दिूरे व्यवक्त िे वकिी न वकिी रूप में वभन्न होता ह ैचाह ेिह िारीररक, 

मानविक, बौवद्दक, लैंवगक, या  रूप- रंग  आवद में कहीं न कहीं वभन्नता पायी जाती ह ै विक्षा मनोविजज्ञान 

व्यवक्तगत वभन्नता का अध्ययन करके बालक के ििाांगीण विकाि में महत्िपणूथ भवूमका वनभाता ह ै।  

5. अशधगम प्रशक्रया(Learning Process)  

िैवक्तक वभन्नता को िमझने के पश्चात विद्यावर्थयों को विक्षक के द्वारा िीखने के अनभुि प्रदान वकये जाते हैं, 

िीखना क्या ह?ै और वकि प्रकार िीखा जाता ह ैयह िैवक्षक मनोविज्ञान के द्वारा ही तय वकया जाता ह ैिार् ही इिमें 

कुछ महत्िपणूथ वबंद ुजैिे िीखने के प्रमखु वनयम एिं विद्दांत,स्मवृत तर्ा विस्मवृत, प्रत्यक्षीकरण, िंप्रत्यय वनमाथण, िोचने 

एिं विचारने की प्रविया, िमस्या िमाधान एिं प्रविक्षण आवद िम्मवलत ह ै।  

6. शिक्षण शवशधयाँ (Teaching Method) 

िैवक्षक मनोविज्ञान विद्यावर्थयों की िैवक्तक वभन्नता को जानकर उनकी रुवचयों को पहचान कर उिी के अनिुार 

विक्षण वबवधयों का प्रयोग  करने की बात करता ह ैवजिे बाककें वित विक्षा कहा जाता ह ैअर्ाथत विद्यावर्थयों की 

रुवचयों, अवभरुवचयों  एिं िैवक्तक वभन्नता का ध्यान रखकर विक्षण विवधयााँ तैयार की जाती हैं और िैवक्षक 

मनोविज्ञान इिका अििर प्रदान करता ह ै। 

7. पाठ्यक्रम शनमाथण(Curriculum Development)  

िैवक्षक मनोविज्ञान विद्यावर्थयों की रुवचयों, आिश्यकताओ ं  एिं अवभरुवचयों को जानने का अििर प्रदान 

करता ह ैजो वक पाि्यिम वनमाथण करने में िहायक होता ह ै । पाि्यिम वनमाथता विद्यावर्थयों की रुवचयों के 

अनिुार पाि्यिम का वनमाथण करते हैं । 
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8. शवद्यार्ी एवं शिक्षक (Student and Teacher) 

विक्षण प्रविया में विद्यार्ी एिं विक्षक दोनों का ही महत्िपणूथ स्र्ान ह ै। एक दिूरे के वबना दोनों ही अधरेू हैं 

विक्षा मनोविज्ञान विद्यार्ी की मनोदिा को िमझने का अििर विक्षक को दतेा ह ैऔर विक्षक विद्यार्ी की 

िमस्याओ ंको िमझकर उवचत िमाधान करने का  वनणथय लेता ह ै। 

9. शनदेिन एवं परामिथ (Guidance and Counselling) 

िैवक्षक मनोविज्ञान का एक के्षत्र वनदिेन  एिं परामिथ भी ह ैविद्यावर्थयों को ितथमान एिं  भविष्य के वलए तैयार 

करने हते ुउन्हें वनदेिन एिं परामिथ कायथिमों िे जोडा जाता ह ै। वनदिेन एिं परामिथ के माध्यम िे विद्यावर्थयों 

का मागथदिथन तो होता ही ह ैिार् ही िे अपनी भािी योजन बनाने में भी ििल हो जाते हैं । 

3.4   िैशक्षक मनोशवज्ञान के प्रमुख शवद्यािय  

उन्नीििीं िताब्दी के अंत एिं बीििीं िताब्दी के प्रारम्भ में मनोविज्ञान के दिथनिास्त्र िे अलग होने की प्रविया में 

मनोविज्ञान के कई िम्प्रदाय िामने आए। मनोविज्ञान के िम्प्रदाय िे तात्पयथ मनोिैज्ञावनकों के ‘‘वकिी ऐिे िमहू िे 

ह ैजो मनोविज्ञान के अध्ययन के वलए एक िमान विचारधारा तर्ा विवधयों का अनिुरण करते हैं। िंरचनािाद, 

कायथिाद, व्यिहारिाद, गेस्टाकटिाद तर्ा मनोविशे्लषणिाद कुछ ऐिे ही प्रमुख मनोिैज्ञावनक िम्प्रदाय रह े हैं। 

मनोविज्ञान के इन िम्प्रदायों ने व्यिहार के अध्ययन िम्बंधी विवभन्न प्रिवृत्तयों को प्रभावित वकया ह।ै आगे 

मनोविज्ञान के कुछ प्रमुख िम्प्रदायों को िंके्षप में प्रस्ततु वकया जा रहा ह।ै  

i. िंरचनावाद (Functionalism)– 

मनोविज्ञान के िंरचनािाद िम्प्रदाय के प्रमखु प्रितथक विवलयन िणु्ट नामक जमथन मनोिैज्ञावनक र्े। इन्होंने िन् 

1879 में मन का व्यिवस्र्त ढंग िे अध्ययन करके उद्दशे्य िे वलपवजंग में विश्व की प्रर्म मनोविज्ञान प्रयोगिाला 

स्र्ावपत करके मनोविज्ञान को एक स्ितंत्र विज्ञान का दजाथ वदलाया। िणु्ट ने प्रारम्भ मे िंिेदना के ऊपर अध्ययन 

वकये। उनके अध्ययनों के उपरान्त यरूोप तर्ा अमेररका में अनेक मनोिैज्ञावनक प्रयोगिालाएं खलुी। िणु्ट तर्ा उिके 
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िहयोवगयों ने अन्तदिथन विवध का प्रयोग करके प्रयोगिालाओ ंमें अध्ययन वकये। िणु्ट तर्ा उनके अनयुावययों को 

िंरचनािादी कहा जाता ह ै। इिके अनिुार जवटल मानविक अनभुि िास्ति में िंरचनाएं होती हैं जो अनेक िरल 

मानविक वस्र्वतयों िे वमलकर बनी होती हैं। ऐिा लगता ह ैवक िंरचनािादी रिायनिास्त्र में रािायवनक यौवगकों को 

रािायवनक तत्िों में विभक्त करके अध्ययन करने की प्रविया िे प्रभावित र्े। उनका विचार र्ा वक जवटल मानविक 

अनभुिों को िंरचनाओ ंको खोजकर मनोविज्ञान का अध्ययन वकया जा िकता ह।ै एडिडथ, बेडिोडथ तर्ा विचनर 

जैिे मनोिैज्ञावनक िणु्ट के प्रमुख िहयोगी र्े।  

आधवुनक िमय में िंरचनािाद की अत्यंत िीवमत उपयोवगता ह।ै प्रविया के स्र्ान पर केिल िंरचना पर ध्यान दनेा 

िम्भितः िंरचनािाद की िबिे बडी कमी ह।ै अन्तदथिथन विवध में िस्तवुनष्ठ, विश्विनीय तर्ा िैधता की कमी के 

कारण िंरचनािावदयों के वनष्कषों की प्रमावणकता विद् नहीं हो पाती ह।ै  

ii. प्रकायथवाद : 

मनोविज्ञान के प्रकायथिाद िम्प्रदाय के प्रमखु प्रितथक विवलयम जेम्ि (William James) र्े। जैम्ि, डाविथन (Darwin) 

के विकाििाद विद्ान्त (Theory of evolution) िे प्रभावित र्े तर्ा उन्होंने मन के अध्ययन मे जीि विज्ञान की 

प्रिवृत्त को अपनाया। इनका मानना र्ा वक व्यवक्त िातािरण के िार् िमायोजन करने में मानविक अनभुिों का उपयोग 

करता ह।ै िस्ततुः प्रकायथिावदयों को मखु्य बल अवधगम प्रवि्रया तक केवन्ित र्ा। जॉन डीिी (John Dewey) नामक 

प्रविद् अमरीकन दािथवनक तर्ा विक्षािास्त्री प्रकायथिादी िम्प्रदाय के प्रमखु िमर्थक र्े। जैम्ि रोलैन्ड एवन्जल (James 

Roland Engil), जे.एन. कैवटल (J.N. Cattell) ई.एल. र्ानथडाइक (E.L. Thorndike) तर्ा आर.एि. बडुिर्थ 

(R.S. Woodworth) जैिे विचारकों ने प्रकायथिादी विचारधारा को िैज्ञावनक आधार प्रदान वकया। इि िम्प्रदाय में 

पाि्यिम की विषयिस्त ुविक्षण विवधयााँ  तर्ा मापन तर्ा मकूयांकन प्रविया की कायथपरकता पर अवधक बल वदया। 

प्रश्नािली, अनिुचूी तर्ा मानविक परीक्षण जैिे िस्तवुनष्ठ उपकरण प्रकायथिाद की ही दने हैं।  
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iii.व्यवहारवाद Behaviorism:  

बीििीं िताब्दी के दिूरे एिं तीिरे दिक में मनोविज्ञान के व्यिहारिादी िम्प्रदाय का विकाि हुआ। प्रर्म विश्व 

यदु् के दौरान अमेररकन मनोिैज्ञावनकों के एक िमहू ने मनोविज्ञान कों व्यिहार के विज्ञान के रूप में स्िीकार वकया। 

जोहन बी. िाटिन (John B. Watson, 1878-1956) इि िमहू के प्रितथक र्े। व्यिहार की विचारधारा को मानन े

के कारण इि िमहू के मनोिैज्ञावनकों को व्यिहारिादी कहा जाता ह।ै व्यिहारिावदयों ने क्लाकथ  हल (Clark Hull) 

एडिडथ टालमैन (Edward Tolman) बी.एि. वस्िन (B.F. Skinner) जैिे मनोिैज्ञावनकों पर अवमट छाप छोडी। 

व्यिहारिावदयों ने िवृद् तर्ा विकाि की प्रविया में िंिानिुम की भवूमका को पणूथरूपेण नकारते हुए केिल 

िातािरण के महत्त्ि  को स्िीकार वकया।  

अवधगम अवभप्रेरणा तर्ा पनुबथलन पर जोर दनेा व्यिहारिावदयों की एक प्रमखु वििेषता र्ी। विक्षण-अवधगम के 

क्षेत्र में व्यिहारिाद का व्यापक प्रभाि पडा। 

iv.िमग्रवाद Gestaltism 

बीििीं िताब्दी के प्रारम्भ में जमथनी में मनोविज्ञान के िमग्रिाद नामक िम्प्रदाय का उद्भि हुआ। गेस्टाकट 

(Gestalt) जमथन भाषा का िब्द ह ै वजिका अर्थ पणूाथकार (pattern) अर्िा व्यिवस्र्त िमग्र (Organized 

Whole) ह।ै मैक्ि िरधीमर (Max Wertheimer, 1880-1943) कुटथ कोफ्का (Kurt Kafka, 1886-1941) 

कुछ प्रमखु गेस्टाकटिादी र्े। इनके अनिुार अनुभि तर्ा व्यिहार को अलग-अलग वहस्िों में करके अध्ययन नहीं 

वकया जा िकता। गेस्टाकटिावदयों के अनिुार अियिों की तलुना में िम्पकथ  अनभुि अवधक महत्त्ि पणूथ होता ह।ै 

इन्होंने िीखने में अन्तदृथवष्ट (Insight) की भवूमका पर अवधक जोर वदया। गेस्टाकट मनोविज्ञान के अनिुार प्राणी 

वकिी भी िस्त ुया पररवस्र्वत को िमग्र रूप में दखेता ह ैन वक इिमें िवम्मवलत तत्िों के िमहू के रूप में। यही कारण 

ह ैवक वकिी िमस्या के िमाधान के िमय अन्तदृथवष्ट की प्रमखु भवूमका रहती ह।ै गेस्टाकटिावदयों के अनिुार िमस्या 

को िग्रम रूप में दखेेते िमय उिके विवभन्न अंगों के बीच के अनोखे िम्बन्धों एिं अन्तविथ याओ ंको पहचानना ही 

अन्तदृथवष्ट ह।ै उनके अनिुार यह अन्तदृथवष्ट ही िमस्या का तत्काल िमाधान प्रस्ततु करती ह।ै  
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 अन्तदृवष्ट के अभाि मे जीिधारी िमस्या का िमाधान करने में अििल रहता है। गेस्टाकटिादी िीखने के 

उद्दशे्यों तर्ा अवभप्रेरणा पर वििेष जोर दतेे हैं। व्यिवस्र्त पाि्यिम वनमाथण अन्तविथषयी अवभगम, विक्षा के उद्दशे्यों 

तर्ा अवभप्रेरणा पर बल गेस्टाकटिाद की दने हैं। 

v.मनोशवशे्लर्णवाद Psychoanalysis:  

मनोविज्ञान के अन्य िम्प्रदायों िे मनोविशे्लषणिाद का प्रारम्भ बीििी िताब्दी के प्रारम्भ में हुआ। विगमण्ड फ्रायड 

(Sigmund Freud, 1856-1939) इिके जनक र्े। इन्होंने अचेतन मानविक प्रवियाओ ं (Unconscious 

mental processes) पर जोर दतेे हुए कहा वक द्वन्द्वों (conflicts) तर्ा मानविक व्यवतिम (Mental 

Disorder) के अवधकांि मखु्य कारण अचेतन में वछपे रहते हैं। अचेतन के अध्ययन के वलए फ्रायड ने 

मनोविशे्लषण की एक नई प्रविवध का अविष्कार वकया जो मखु्यतः मकु्त िाहचयथ िाले विचार प्रिाह (Freely 

associated stream of thoughts) तर्ा स्िप्न विशे्लषण (Dream analysis) पर आधाररत ह।ै कािी लम्बे 

िमय तक मनोविशे्लषणिाद का बोलबाला, रहा एिं इि वदिा में अत्यन्त महत्त्ि पूणथ अध्ययन वकये गये । अकफे्रड 

एडलर तर्ा कालथ जुंग ने कुछ िंिोधनों के िार् परम्परागत मनोविशे्लषणिाद के विचारों को आगे बढाने में वििेष 

योगदान वकया। मनोवचवकत्िा िे अवधक िम्बवन्धत होने के कारण मनोविशे्लषणिाद ने विक्षा के क्षेत्र में कोई वििेष 

योग्दान नहीं वदया। मनोविशे्लषणिाद बच्चों के विकाि की अिस्र्ाओ ंको िमझने में  महत्त्ि पणूथ ज्ञान प्रस्ततु करता 

ह।ै  

vi.मानविावादी Humanistic:  

ितथमान िमय में मनोविज्ञान के अध्ययन में मानितािादी दृवष्टकोण (Humanistic View) तर्ा िंज्ञानात्मक 

दृवष्टकोण (Cognitive view) पर अवधक जोर वदया जाता है। मॉस्लों, रोजिथ, आलपोटथ आवद मनोिैज्ञावनकों ने 

मनोविज्ञान में मानितािादी दृवष्टकोण को अपनाने पर जोर वदया। मानितािादी विचारधारा में मानि को यन्त्रित नहीं 

माना जाता हैं िरन उद्दशे्यपणूथ ढंग िे कायथ करने िाले तर्ा िातािरण के िार् अनुकूलन करने में िमर्थ जीिधारी के 

रूप में स्िीकार वकया जाता है। इि विचारधारा में व्यवक्तत्ि के महत्त्ि  को स्िीकार करते हुए स्ितंन्त्र इच्छा, 
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िैयवक्तक विवभन्नता एिं व्यवक्तगत मकूयों के अवस्तत्ि पर जोर वदया जाता ह।ै मनोविज्ञान का िंज्ञानात्मक दृवष्टकोण 

(Cognitive view) िातािरण के िार् अनकूुलन में िंज्ञानात्मक योग्यताओ ंतर्ा प्रवियाओ ंके अध्ययन पर जोर 

दतेा ह।ै एडिडथ टालमैन (Edward Tolman) तर्ा जीन प्याजे (Jean Piaget) जैिे िंज्ञानात्मक मनोिैज्ञावनकों 

के द्वारा इि वदिा में अत्यन्त महत्त्ि पणूथ कायथ वकया गया ह।ै  

अभ्याि प्रश्न  

1- मनोविशे्लष्ण िाद के जनक कौन हैं ? 

2- गेस्टाकड  वकि भाषा का िब्द ह ै? 

3- व्यिहारिाद के प्रितथक कौन र्े ? 

4- प्रकायथिाद के प्रितथक कौन हैं ?  

5- िैवक्षक मनोविज्ञान के क्षेत्र कौन कौन िे  हैं ? 

3.5    शिक्षकों एवं शवद्याशर्थयों के शिए िैशक्षक मनोशवज्ञान की उपयोशगिा  

बालक विक्षण प्रविया का महत्त्ि पणूथ अंग ह ैक्योंवक उिी के वलए यह िब िैवक्षक व्यिस्र्ाएं की जाती ह।ै अतः विक्षा 

मनोविज्ञान बच्चों को अपने स्ियं के बारे में जानकारी प्रदान करने का अििर प्रदान करता ह।ै विक्षा मनोविज्ञान बालकों 

को अपने बारे में जानकारी प्राप्त करने का अििर प्रदान करता हैं। वििेष रूप िे वकिोरािस्र्ा में होने िाले िारीररक 

मानविक तर्ा िंिेगात्मक पररितथनों का बोध कराने की त्रवुट रवहत विवधयों का विकाि मनोविज्ञान के माध्यम िे वकया 

जा चकुा ह।ै इि प्रकरण िे िम्बवन्धत जानकारी छात्रों की आय ुिगों के अनिुार पाि्यिम में िवम्मवलत की जा चकुी हैं 

तर्ा की जा रही ह।ै वििेष रूप िे कामविक्षा िे िम्बवन्धत जानकारी िरीर में होने िाले िंिेगात्मक, िारीररक तर्ा 

मानविक पररितथनों के रूप में जनिंख्या विक्षा, एड्ि (Aids) तर्ा पयाथिरण विक्षा िे िम्बवन्धत तर्ा विक्षा के नये 

तर्ा उपयोगी पाि्यिमों की जानकारी आजकल विद्यालयों में दी जाने लगी ह।ै  
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i.विक्षण कायथ को िम्पन्न करने के वलए मनोविज्ञान द्वारा प्रवतपावदत विद्ान्तों का प्रयोग वकये वबना ििल विक्षण 

वकया जाना िम्भि नहीं ह।ै विक्षण विवधयााँ  बालकों की आय,ु बौवद्क स्तर, उनके िामावजक पररिेि के अनकूुल 

हो, यह विक्षा मनोविज्ञान िमझता ह।ै 

ii.बाल विकाि की विवभन्न अिस्र्ाओ-ं जैि-ेिैििािस्र्ा (0-3 िषथ/पिूथ बाकय काल 3-6 िषथ) उत्तर बाकयकाल 

(6-12 िषथ), वकिोरािस्र्ा (12-18 िषथ) प्रौढािस्र्ा (18 या 60 िषथ), िदृ्ािस्र्ा (60 िषथ िे अवधक) में 

अवधगमकत्ताथओ ंके वलए अलग-अलग विक्षण विवधयों  का उपयोग वकया जाना चावहए। इि कायथ को विवधपिूथक 

परूा करने के वलए, प्रयोग आधाररत विक्षण विवधयााँ  अलग-अलग हैं मोंटेिरी, वकण्डरगाटथन, अवभिवमत-

स्िाध्याय, दलविक्षण, प्रयोगिाला विवध, कायथिाला विवध, िकुराती विवध, प्रोजेक्ट पद्वत्त, आवद में िे वकि का 

प्रयोग वकि आय ुिगथ के वलए वकया जाए, यह हमें विक्षा मनोविज्ञान ही बताता ह।ै 

iii.बाल विकाि की विवभन्न अिस्र्ाओ ंिे प्रत्येक बच्चे को जाना होता ह।ै प्रत्येक आय ुिगथ में बच्चे के व्यिहार 

में िारीररक, मानविक िंिेगात्मक पररिथतन आते हैं। अतः यह आिश्यक ह ैवक प्रत्येक अवभभािक तर्ा अध्यापक 

इन पररितथनों के बारे में जाने। इन पररितथनों के बारे में जाने वबना अध्यापक तर्ा अवभभािक बच्चों के विकाि में 

िहयोगी नहीं हो िकते बवकक कई बार िे अिरोध पैदा कर दतेे हैं। वजिके िलस्िरूप बच्चों में-मतू्र अिंयम, 

िोधािेि, तनुकवमजाजी, अंगिूा चिूना, नकारात्मकता, रोनाधोना, झिू बोलना, डरपोकपन, धैयथहीनता, चोरी 

करना, दांतों िे नाखनू काटना, िामहस्तता, िमीलापन आवद िंिेगात्मक िमस्याएं आ जाती हैं। इन िमस्याओ ंको 

पनपने न दनेा विक्षा मनोविज्ञान की विवधयों को प्रयोग करन ेिे िम्भि ह ैइि प्रकार की िमस्याओ ंके िमाधान के 

वलए मनोविज्ञान उपचार की विवधयााँ  बताता है। जो वक विक्षक तर्ा अवभभािक के द्वारा अपनाये जा िकते है। 

iv.वकिोरािस्र्ा को ‘स्टेनिे हाि’ने िंघषथ, तिूान, दबाि और तनाि का काल कहा है। इि आयिुगथ में बालक 

का जीिन नाजकु दौर िे गजुरता ह।ै यह आयिुगथ जीिन वनमाथण का महत्त्ि पणूथ वहस्िा ह।ै इि आयुिगथ में यवद 

वकिोरों के िार् मनोविज्ञान द्वारा बताये गये विद्ांन्तों का पालन नहीं वकया जाता तो बच्चे के विकाि में बाधा 

पडती ह।ै यवद अध्यापक तर्ा अवभभािक िीक ढंग िे व्यिहार नहीं करते तो वकिोर िमाज के वलए कंटक भी बन 
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जाते ह।ै ितथमान काल में वकिोरों में पनपती अनिुािनहीनता तर्ा वििोह तर्ा अिामावजककायों में वलप्त होने का 

यह महत्त्ि पणूथ कारक हैं। अतः वकिोर मनोविज्ञान का ज्ञान प्रत्येक गहृस्र् तर्ा अध्यापक को होना चावहए। 

अििलता का भय, आत्मविश्वाि की कमी के कारण आता है। आत्मविश्वाि में िवृद् करने का आधार ििलताएं 

हैं। मनोविज्ञान हमें बच्चों को ििलताओ ंका भान कराने की वदिा दतेा ह।ै 

v.मनोविज्ञान बच्चों को दण्ड न दनेे की वदिा दतेा है। क्योंवक दण्ड िे बच्चे वबगडते हैं। जबवक परुस्कार िे बच्चे 

िधुरते हैं।  

vi.बच्चों में वनवहत अच्छाइयों की खोज करें, उनकी अच्छाइयों का िम्मान करें, ऐिा करने पर बरुाइयां अपने आप 

छूट जाती ह।ै यह मत विक्षा मनोविज्ञान का ह।ै 

vii.मनोविज्ञान कहता ह ै वक कभी भी बच्चे को वनषेधात्मक आदिे नहीं दनेे चावहए। (यह न करो, िह न करो 

आवद) बवकक िुझािात्मक िुझाि दनेे चावहए। यह करना अच्छा ह,ै इि तरह िे अपनी बात कहनी चावहए आवद। 

viii.बच्चे को स्िािलम्बन की विक्षा दे। पररिार, विद्यालय आवद के वलए कतथव्य का बोध भी करायें। 

ix.बच्चों के िारीररक दोषों का वनराकरण कराना अध्यापकों का दावयत्ि है। 

x.बच्चों में िैयवक्तक विवभन्नताएं होती ह।ै मनोिैज्ञावनक परीक्षणों िे बच्चे की बवुद्लवब्ध, अवभरुवच, 

अवभयोग्यताओ ंके परीक्षण िे िैयवक्तक विवभन्नताओ ंिे पररवचत होकर उनके अनकूुल विक्षण विवधयों, विषयों का 

चयन वकया जाना चावहए। 

xi.मकूयांकन करना अत्यन्त महत्त्ि पणूथ इिवलए ह ै क्योंवक इििे विवदत होता ह ै वक अध्यापक अपने विक्षण में 

वकतना ििल हुआ। वस्कनर न ेवलखा ह ैवक विक्षा मनोविज्ञान का ज्ञान, विक्षक, के रूप में अपनी स्ियं की कुिलता 

का मकूयांकन करने में िहायक होता ह।ै 

xii.विक्षा मनोविज्ञान विद्यालय तर्ा कक्षा में अनिुािन बनाये रखने में िहायक होता ह।ै  

xiii.बच्चों के िंिाथगीण विकाि में विक्षा मनोविज्ञान िहायक होता ह।ै  
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xiv.मनोविज्ञान के विद्ान्तां पर आधाररत दृश्यश्रव्य िामग्री विक्षण को िुखद, िरल, िरि तर्ा उत्प्रेरणा प्रदान 

करती ह,ै विषय की ओर अवधगमकताथ का ध्यानकषथण करती है। आनन्ददायक अनभुवूत प्रदान करती ह।ै 

अवधगमकताथ को िविय करती है, अध्यापन के िमय की बचत करती है, अध्यापक के कायथ को िरल बनाती है, 

अवधक िमय में परूी होन ेिाली वियाओ ंको कम िमय में परूी करने में िहायक होती ह।ै चीनी कहाित ह ैमैं िनुता 

ह ाँ-भलू जाता ह ाँ, दखेता ह ाँ- याद रहता ह।ै करता ह ाँ- िीख जाता ह ाँ। इिी वलए आजकल विक्षण में अवधगम िहायक 

िामवग्रयों अर्ाथत दृश्य-श्रव्य िाधनों का उपयोग वनरन्तर बढता जा रहा है। यह िभी िाधन विक्षा मनोविज्ञान के 

अनिंुधानों पर आधाररत हैं।  

xv.विकलांग बच्चों के विक्षण के वलए अध्यापकों को नई विक्षण विवधयों िे पररवचत कराने में विक्षा मनोविज्ञान 

का महत्त्ि पणूथ िहयोग ह।ै 

xvi.विक्षा मनोविज्ञान बच्चों के िमावजक व्यिहार को िंिोवधत करने में िहयोग प्रदान करता 

xvii.योग्य अध्यापक बनने के वलए उिकी रुवच, मनोिवृत्त, अभ्याि एिं अनुभि की आिश्यकता होती ह।ै विक्षा 

मनोविज्ञान तो केिल उिे िचूना एिं ज्ञान प्रदान, करेगा, उिकी योग्यता में िवृद्, उिके अपने अनभुि इत्यावद पर 

वनभथर होगी। अतएि विक्षा मनोविज्ञान की एक महत्त्ि पूणथ िीमा यह ह ैवक विक्षा की प्रकृवत ऐिी ह ैवक उिमें ज्ञान, 

िचूना, त्यों के िंकलन के अवतररक्त भी अन्य बातों की आिश्यकता ह।ै  

xviii.विक्षा मनोविज्ञान की दिूरी िीमा इिके िैज्ञावनक रूप के कारण ह।ै विज्ञान िे त्य तो प्रकाि में आते हैं, 

वकन्त ुउिके द्वारा अवन्तम वनणथय नहीं वलये जा िकते हैं। जैि,े विज्ञान द्वारा अण ुिवक्त के उत्पादन इत्यावद का ज्ञान 

तो प्राप्त हो जाता हैं, वकन्त ुइि िवक्त का प्रयोग कैिे हो, इिका वनणथय विज्ञान िे न वमलकर िमाजिास्त्रों एिं मानि 

ककयाण िे िम्बवन्धत विषयों द्वारा प्राप्त होता है। विक्षा मनोविज्ञान िे भी हमें केिल त्यों का पता चलता है। उनके 

प्रयोग के वनणथय के िम्बन्ध में बहुत िी अन्य बातों का पता ज्ञान होना भी वनतान्त आिश्यक है। 

3.6  िैशक्षक मनोशवज्ञान की िीमाए ं 
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योग्य अध्यापक बनने के वलए उिकी रुवच, मनोिवृत्त, अभ्याि एिं अनभुि की आिश्यकता होती ह।ै विक्षा मनोविज्ञान 

तो केिल उिे िचूना एिं ज्ञान प्रदान, करेगा, उिकी योग्यता में िवृद्, उिके अपने अनुभि इत्यावद पर वनभथर होगी। 

अतएि विक्षा मनोविज्ञान की एक महत्त्ि पूणथ िीमा यह है वक विक्षा की प्रकृवत ऐिी ह ैवक उिमें ज्ञान, िचूना, त्यों के 

िंकलन के अवतररक्त भी अन्य बातों की आिश्यकता ह।ै  

 विक्षा मनोविज्ञान की दिूरी िीमा इिके िैज्ञावनक रूप के कारण ह।ै विज्ञान िे त्य तो प्रकाि में आते हैं, वकन्त ु

उिके द्वारा अवन्तम वनणथय नहीं वलये जा िकते हैं। जैिे, विज्ञान द्वारा अण ुिवक्त के उत्पादन इत्यावद का ज्ञान तो प्राप्त हो 

जाता हैं, वकन्त ुइि िवक्त का प्रयोग कैिे हो, इिका वनणथय विज्ञान िे न वमलकर िमाजिास्त्रों एिं मानि ककयाण िे 

िम्बवन्धत विषयों द्वारा प्राप्त होता है। विक्षा मनोविज्ञान िे भी हमें केिल त्यों का पता चलता है। उनके प्रयोग के वनणथय 

के िम्बन्ध में बहुत िी अन्य बातों का पता ज्ञान होना भी वनतान्त आिश्यक ह।ै विक्षा-मनोविज्ञान हमें यह तो बता 

िकता ह ैवक वकि प्रकार का िातािरण वकि प्रकार की विक्षा के वलए उत्तम है, वकन्त ुितथमान वस्र्वत में िह िातािरण 

कैिे उत्पन्न वकया जा िकता ह ैअर्िा उिका वनमाथण करना वकतना िम्भि है, इिका वनणथय मनोविज्ञान के क्षेत्र िे बाहर 

ही िमझा जा िकता ह।ै  

हम कह िकते हैं वक वकिी िमस्या को िलुझाने में विज्ञान अत्यन्त महत्त्ि पणूथ ह ैऔर जो त्य विज्ञान द्वारा िंकवलत 

वकये जाते हैं, िे अनेक दिाओ ंमें िमस्या-िमाधान में मूल होते हैं, विर भी िम्पणूथ त्य वमलकर भी िमस्या के िम्बन्ध 

में वनणथय लेने की आिश्यकता को नहीं िमाप्त कर िकते । 

 विक्षा मनोविज्ञान की तीिरी िीमा इिकी अपनी प्रकृवत के कारण ह ै। मनोविज्ञान एक विज्ञान का रूप वलये हुए 

तो ह ै वकन्त ुअन्य विज्ञानों िे इि बात में वभन्न ह ै इिके त्यों को वनयमबद् िमबद् रूप में रखना, जैिा वक अन्य 

विज्ञानों में होता ह,ै अब तक िम्भि नहीं हो पाया ह।ै  

भौवतक विज्ञान या रिायनिास्त्र अर्िा अन्य प्रकृवत-विज्ञान त्यों के झणु्ड के झणु्ड को कुछ वनयमों, विद्ान्तों या 

िामान्यीकरण के रूप में रख दतेे हैं। एक िैज्ञावनक को इन वनयमों इत्यावद को ही स्मरण रखना होता है। और िह इि 

विज्ञान िम्बन्धी जवटल िे जवटल िमस्या को िलुझा लेता ह,ै वकन्त ुएक मनोिैज्ञावनक को त्यों के झणु्डों में िे अपने 
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िमस्या िम्बन्धी त्यों को वनकालना होगा। यहीं नहीं इन त्यों को प्रयोग िमस्या-के िमाधान में जैिे उिे प्राप्त हुए ह।ै 

िैिे ही नहीं, िरन ्इनमें स्र्ान एिं िमय या िातािरण के अनिुार पररितथन लाकर करना होगा।  

एक उदाहरण िे उपयुथक्त बात स्पष्ट हो जायेगी। इजंीवनयर को भिन कावनमाथण करना ह।ै िह भिन-वनमाथण 

िम्बन्धी वनयमों का अध्ययन कर भिन की इमारत खडी करा दे। नींि की गहराई, चनूे, िीमेण्ट, ईटं तर्ा अन्य उपयोगी 

िामवग्रयों जो भिन को मजबूती प्रदान करते हैं, इिका उिे ज्ञान होगा और िह वनयमानुिार भिन बनािा दगेा। वकन्तु 

अध्यापक, वजिे चररत्र वनमाथण कराना है, कोई भी ऐिे वनयमों पर अपना कायथि्रम आधाररत नहीं कर िकता, जो चररत्र 

वनमाथण िम्बन्धी पूणथरूप िे वनधाथररत हों। चररत्र-वनमाथण के वलए उिे िंिानिुम, िातािरण, आदतों इत्यावद िम्बन्धी 

अध्ययनों का अिलोकन करना होगा, विर दखेना होगा वक वजि वस्र्वत में इनके विद्यार्ी हैं, उनके वकि प्रकार ि ेइन 

अध्ययनों की िहायता लेकर चररत्र-वनमाथण का कायथिम प्रारम्भ वकया जा िकता है।  

अतः हम कह िकते हैं वक विक्षा-मनोविज्ञान की तीन महत्त्ि पणूथ िीमाएं हैं- 

i.विक्षा मनोविज्ञान का प्रयोग विक्षण की प्रकृवत को ध्यान में रखते हुए िीवमत रूप िे ही वकया जा िकता ह।ै विक्षण 

की प्रकृवत के अनिुार अनभुि, रुवच मनोिवृत्त इत्यावद, विक्षक के वलए उतने ही आिश्यक ह ैवजतना वक मनोविज्ञान का 

ज्ञान। 

ii.विक्षा मनोविज्ञान विज्ञान की इि िीमा िे िीवमत ह ै वक त्यों की ित्यता की जांच अर्िा नये त्यों का पता 

लगाना-वनणथय करने में केिल िहायक होते हैं, न वक वनणथय को अवन्तम रूप दनेे में। 

iii.विक्षा मनोविज्ञान, मनोविज्ञान की िीमा िे िीवमत ह ै।  

3.7    िारांि  

विक्षा मनोविज्ञान  का ज्ञान मानि व्यिहार को जानने  एिं व्यिहार में पररितथन लाने में िहायक होता ह ै। विक्षा 

मनोविज्ञान विक्षक को विद्यावर्थयों में िैवक्तक वभन्नता को जानने एिं उिका वनिारण करने में िहायता करता ह ै। विक्षा 

मनोविज्ञान का के्षत्र विस्ततृ एिं व्यापक होता ह ैजो व्यवक्त के व्यिहार का अध्ययन करने में िहायता करता ह ै। िास्ति 
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में िीखना व्यिहार में पररितथन ही ह ैऔर यवद वकिी व्यवक्त के व्यव्हार में िकारात्मक पररितथन आ रहा ह ैतो यह कहा 

जा िकता ह ै वक िह व्यवक्त िकारात्मक बातें िीख रहा ह ैयहााँ पर यह स्पष्ट रूप िे िमझना चावहए वक व्यव्हार में 

नकारात्मक पररितथन  भी िीखना ही ह ैपरन्त ुविक्षक विद्यावर्थयों के व्यव्हार में िदिै  िांवछत एिं िकारात्मक  पररितथन 

चाहता ह ै। यह िब िैवक्षक मनोविज्ञान िे िम्बंवधत के्षत्र ह ै। क्योंवक िैवक्षक मनोविज्ञान विक्षक, विक्षार्ी एिं विक्षण 

प्रविया का अध्ययन करता ह ै। इिी कारण विक्षा मनोविज्ञान की उपयोवगता  और बढ जाती ह ै। विक्षा मनोविज्ञान की 

उपयोवगता के िार्- िार् कुछ िीमाएं भी हैं क्योंवक िैवक्षक मनोविज्ञान , मनोविज्ञान का ही एक अंग ह ै।  

3.8   अभ्याि प्रश्नों के उिर  

1- विगमंड फ्रायड  

2- जमथन भाषा का 

3- जे. बी. िाटिन  

4- विवलयम जेम्ि  

5- विक्षक, विक्षार्ी एिं विक्षण प्रविया  
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3.10   शनबंधात्मक प्रश्न  

1. िैवक्षक मनोविज्ञान  को पररभावषत करते हुए िैवक्षक मनोविज्ञान के प्रमखु विद्यालयों का िणथन कीवजए। 

2. िैवक्षक मनोविज्ञान का अर्थ वलवखए एिं इिके के्षत्र एिं प्रकृवत को स्पष्ट कीवजए । 

3. िैवक्षक मनोविज्ञान का एक विक्षक के वलए क्या महत्त्ि ह ैवििेचना कीवजए । 

4. िैवक्षक मनोविज्ञान की उपयोवगता एिं िीमाओ ंको वलवखए। 

5. िैवक्षक मनोविज्ञान की ितथमान में प्रािंवगकता को स्पष्ट कीवजए । 
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UNIT-4  Human growth and development (मानव वशृद्द एवं शवकाि)  

4.1 प्रस्तािना  

4.2 उद्दशे्य  

4.3 िवृद्द एिं विकाि  का अर्थ  

4.4 िवृद्द एिं विकाि के विद्दांत  

4.5 विकाि की  अिस्र्ाएं  

4.6 िवृद्द तर्ा विकाि को प्रभावित करने िाले कारक  

4.7 िारांि  

4.8 िन्दभथ ग्रन्र्  

4.9 वनबंधात्मक प्रश्न  

 

4.1 प्रस्िावना  

मनषु्य के जन्म लेते ही उिमें िारीररक िवृद्द एिं मानविक विकाि होना आरम्भ होने लगता ह,ै यह िवृद्द एिं विकाि 

उिके माता-वपता एिं िातािरण पर वनभथर करता ह ै। बच्चों की िारीररक बनािट उनके अनिंुिकी पर वनभथर करती है 

जबवक मानविक विकाि  कुछ िीमा तक आिपाि के िातािरण पर भी वनभथर करता है । मनषु्य में िवृद्द एिं विकाि 

ितत चलने िाली ऐिी प्रविया ह ैजो बालक को अिहाय विि ुिे आत्मवनभथर प्रौढ बनाती ह।ै िवृद्द तर्ा विकाि की यह 

प्रविया माता के गभथ िे आरम्भ हो जाती ह ैऔर जीिन पयांत चलते रहती ह ै । गभाथधान िे आरम्भ हुई यह यात्रा 

िैिािस्र्ा, बाकयािस्र्ा, वकिोरािस्र्ा एिं प्रौढािस्र्ा तक वनरंतर वकिी न वकिी रूप में चलती रहती ह ै । आयु के 

िार् िवृद्द एिं विकाि न हो पाने के कारण बालकों की िारीररक एिं मानविक वस्र्वत में िामान्य बच्चों की तुलना में 
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अंतर वदखाई देता  ह ैवजि कारण एक िार् जन्मे बच्चों में वकिी न वकिी रूप में अंतर हो िकता  ह ै। और वजन बच्चों 

में िवृद्द तर्ा विकाि की दर िामान्य अर्िा िामान्य िे अवधक होती ह ैिे विकाि के िम में आगे बढ जाते हैं । बच्चों 

में िैवक्तक वभन्नता भी अिमान  िवृद्द एिं विकाि के कारण होती ह ै।  यही कारण ह ैवक पाि्यचयाथ वनधाथरण करते िमय 

बालक की अिस्र्ा एिं आय ुका ध्यान  रखा  जाता ह,ै िैवक्षक मनोविज्ञान हमें इन िब बातों  का ज्ञान प्रदान करता ह ै

और हम िैवक्षक मनोविज्ञान की िहायता िे उनके अवधगम क्षमता का आंकलन कर पाते हैं और िही उपचार भी दे 

िकते हैं ।   

4.2 उदे्दश्य 

• मानि िवृद्द एिं विकाि  के प्रत्यय को िमझ पायेंगे। 

• मानि विकाि के विवभन्न अिस्र्ाओ ंमें अन्तर िमझ िकें गे । 

• मानि िवृद्द एिं विकाि के विद्दांतों को िमझ पायेंगे  

• विवभन्न अिस्र्ाओ ंमें होने िाले िारीररक एिं मानविक पररितथनों को रेखांवकत कर िकें गे । 

• मानि विकाि की विवभन्न अिस्र्ाओ ंकी वििेषताओ ंकी व्याख्या कर िकें गे।  

• विवभन्न अिस्र्ाओ ंके विकािात्मक कायो का िणथन कर िकें गे ।  

• िवृद्द एिं विकाि को प्रभावित करने िाले कारकों को िमझ पायेंगे। 

 4.3 वृशद्द एवं शवकाि का अर्थ  

िवृद्द एिं विकाि िब्द िामान्य रूप िे िमानार्ी प्रतीत होते हैं और आगे बढने की ओर िंकेत करते हैं  परन्त ुमनोविज्ञान 

की दृवष्ट िे यवद दखेें इनमें अंतर स्पष्ट रूप िे वदखाई दतेा ह ै। िवृद्द िब्द का िामान्य रूप िे प्रयोग कोिीय िवृद्द के वलए 

वकया जाता ह ैजबवक विकाि िब्द का प्रयोग िारीररक िवृद्द के पररणामस्िरूप िरीर के िमस्त अंगों में आये पररितथनों 

के िंगिन िे ह ै। स्पष्ट ह ैवक विकाि में िवृद्द का िमािेि िदिै ही रहता ह ै। इि प्रकार िवृद्द एिं विकाि दोनों िब्दों का 

प्रयोग बालक में आय ुबढने के िार् िार् होने िाले पररितथनों के वलए वकया जाता ह ै । िवृद्द िब्द पररमाण िमबन्धी 
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पररितथनों के वलए उपयोग वकया जाता ह ैजबवक विकाि ऐिे िभी पररितथनों के वलए वकया जाता ह ैवजििे बालक की 

कायथकुिलता, कायथक्षमता और व्यिहार में प्रगवत वदखाई दतेी ह ै। िवृद्द विकाि प्रविया  का एक चरण ह ैजबवक विकाि 

व्यवक्त में होने िाले िभी पररितथनों को प्रकट करता ह ै। 

िवृद्द की प्रविया बालक के पररपक्िता ग्रहण करने के िार् ही िमाप्त हो जाती ह ैजबवक विकाि एक ितत प्रविया है 

विकाि आजीिन चलते रहता ह ै। िारीररक िवृद्द के िार् विकाि हो यह आिश्यक नहीं है इिी प्रकार पररपक्िता आने 

पर िारीररक िवृद्द रुक जाती ह ैजबवक विकाि वनरंतर चलता रहता ह ै। 

4.4 वशृद्द एवं शवकाि के शिद्दांि  

जैिा वक हम जान चकेु हैं वक िवृद्द तर्ा विकाि के दो आधार हैं िंिानिुम (Heredity)और िातािरण 

(Environment) इन दोनों आधारों की परस्पर अंत:विया के पररणामत: मनषु्य का िारीररक, मानविक िामावजक , 

िंिेगात्मक  एिं नैवतक विकाि िंभि हो पाता  ह ै। इिके िार् ही िवृद्द और विकाि के दो प्रमखु कारण  पररपक्िता  

तर्ा अवधगम हैं । िवृद्द तर्ा विकाि की प्रविया को स्पष्ट करने के वलए मनोिैज्ञावनकों द्वारा विद्द अनेकों विद्दांतों का 

प्रवतपादन वकया गया ह ैवजनमे िे कुछ प्रमखु वनवम्लवखत हैं- 

 (i) फ्रायड का मनोलैंवगक विकाि विद्ान्त (Fraud's Theory of Psycho-Sexual Development) 

(ii) प्याजे का िंज्ञानात्मक विकाि विद्ान्त (Piaget's Theory of Cognitive Development) 

(iii) इरीकिन का मनो-िामावजक विकाि विद्ान्त (Erickson's Theory of Psycho-Social Development) 

(iv) चोमस्की का भाषा विकाि विद्ान्त (Chomsky's Theory of Language Development) 

(v) कोहलबगथ का नैवतक विकाि विद्ान्त (Cohlberg's Theory of Moral Development) 

उपरोक्त विद्दांत  विकाि प्रविया के विवभन्न पक्षों को स्पष्ट करते हैं। इनका अध्ययन आप आगे की ईकाइयों में करेंगे । 

4.5 शवकाि की अवस्र्ाए ं 
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मनषु्य के िम्पणूथ विकाि काल को कई अिस्र्ाओ ंमें बााँटा गया ह।ै िैज्ञावनक अध्ययनों िे पता चलता ह ैवक गभथकाल 

और पररपक्िता के बीच को प्रत्येक अिस्र्ा में कुछ ऐिी प्रमखु वििेषतायें उत्पन्न हो जाती हैं वजनके कारण एक 

अिस्र्ा दिूरी अिस्र्ा िे वभन्न वदखाई पडने लगती ह।ै विकािात्मक अिस्र्ाओ ंको लेकर मनोिैज्ञावनकों के बीच 

मतभेद ह।ै आप इि इकाई में गभाथधान िे मतृ्य ुतक की विकािात्मक अिस्र्ाओ ंका वनम्निन अध्ययन करेंग-े 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गभाथवस्र्ा  

यह अिस्र्ा गभाथधान के िमय िे लेकर जन्म तक की अिस्र्ा है। इि अिस्र्ा की िबिे प्रमखु वििेषता यह ह ै वक 

अन्य अिस्र्ाओ ंकी अपेक्षा इिमें विकाि की गवत अवधक तीव्र होती ह।ै वकन्त ुजो पररितथन इि अिस्र्ा में उत्पन्न 

 विकाि की अिस्र्ा  जीिन अिवध  

1 गभथकालीन अिस्र्ा या गभाथिस्र्ा  गभाथधान िे लेकर जन्म तक  

2 वििकुाल या िैििािस्र्ा जन्म िे लेकर 3 िषथ  की अिस्र्ा 

3. बाकयकाल य बाकयािस्र्ा 

a) पिूथ- बाकयािस्र्ा 

b) उत्तर - बाकयािस्र्ा 

3 िषथ िे लेकर 12 िषथ तक  

4 िषथ िे 6 िषथ तक 

7 िषथ िे 12 िषथ तक  

4 वकिोरािस्र्ा  13 िे 19 िषथ तक  

5. प्रौढािस्र्ा  20 िे 40 िषथ तक 

6. मध्यािस्र्ा  41 िे 60 िषथ तक 

7. िदृ्ािस्र्ा-  जीिन की अंवतम अिस्र्ा होती ह ै इि अिस्र्ा का प्रारम्भ 60 िषथ के बाद 
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होते हैं िे वििेष रूप िे िारीररक होते हैं। िमस्त िरीर-रचना, भार, आकार में िवृद् तर्ा आकृवतयों का वनमाथण इिी 

अिस्र्ा की घटनायें होती हैं। 

िम्पणूथ गभथकालीन विकाि को अध्ययन की िवुिधा की दृवष्ट िे तीन अिस्र्ाओ ंमें विभावजत वकया जा िकता है। 

गभाथधान िे लेकर दो िप्ताह की अिस्र्ा को बाकयािस्र्ा कहा जाता है। इि अिस्र्ा में प्राणी अंडे के आकार का होता 

ह।ै इि अंडे में भीतर तो कोष्ठ-विभाजन की विया होती रहती ह ैपरन्त ुऊपर िे वकिी प्रकार का पररितथन नहीं वदखलाई 

पडता। लगभग एक िप्ताह तक यह अण्डाकार जीि गभाथिय में तैरता रहता ह ैवजिके कारण इिे कोई वििेष पोषाहार 

नहीं वमल पाता। परन्त ुदि वदन बाद यह गभाथिय की दीिार िे िट जाता ह ैऔर माता के िरीर पर भोजन के वलए 

आवश्रत हो जाता ह।ै तीिरे िप्ताह िे लेकर दिूरे महीने के अन्त तक गभथकालीन विकाि की दिूरी अिस्र्ा होती ह ैवजिे 

भूर्णािस्र्ा कहा जाता ह।ै इि अिस्र्ा के जीि को भूर्ण कहते हैं। विकाि की गवत बहुत तीव्र होने के कारण इि 

अिस्र्ा में भूर्ण के भीतर अनेक पररितथन हो जाते हैं। िरीर के प्रायः िभी मुख्य अंगों का वनमाथण इिी अिस्र्ा में होता 

ह।ै दिूरे महीने के अन्त तक भूर्ण की लम्बाई ििा इचं िे दो इचं तक तर्ा उिका भार लगभग दो ग्राम हो जाता है। 

परन्त ुभूर्ण का स्िरूप िैिा नहीं होता जैिा निजात विि ुका होता ह।ै इि अिस्र्ा में विर का आकार अन्य अंगों के 

अनपुाि में बहुत बडा होता ह।ै इि अिस्र्ा में विर का आकार अन्य अंगों के अनपुात में बहुत बडा होता ह।ै कान भी 

विर िे कािी नीचे वस्र्त होत ेहैं नाक में भी केिल एक ही वछि होता ह ैऔर मार्े की चौडाई आिश्यकता िे अवधक 

होती ह।ै भूर्ण का वनमाथण तीन परतों िे होता ह।ै बाहरी परत को एक्टोडमथ, बीच िाली परत को मेिोडमथ और आन्तररक 

परत को एण्डोडमथ कहा जाता है। इन्हीं तीन परतों िे िरीर के विवभन्न अंगों का वनमाथण होता ह।ै बाहरी परत िे त्िचा, 

नाखनू, दााँत, बाल तर्ा नाडी मण्डल का वनमाथण होता है। इनमें िे मवस्तष्क का विकाि तो बडी तेजी िे होता है। चार 

िप्ताह की अिस्र्ा में मवस्तष्क के विवभन्न भागों को पवहचाना जा िकता है। बीच की परत िे त्िचा की भीतरी परत 

तर्ा मांि-पेवियों का वनमाथण होता है। इिी प्रकार आन्तररक परत िे िेिडे, यकृत, पाचन विया िे िम्बवन्धत अंग तर्ा 

विवभन्न ग्रवन्र्यााँ बनती ह।ै 
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गभथकालीन विकाि की तीिरी और अवन्तम अिस्र्ा गभथस्र् विि ुकी अिस्र्ा कही जाती ह।ै यह तीिरे महीने के 

प्रारम्भ िे जन्म लेने के पिूथ तक की अिस्र्ा होती ह।ै इि अिस्र्ा को वनमाथण की अिस्र्ा नहीं बवकक विकाि की 

अिस्र्ा िमझना चावहए, क्योंवक भूर्णािस्र्ा में वजन-वजन अंगों का वनमाथण हो गया रहता ह ै उन्हीं का विकाि इि 

अिस्र्ा में होता ह।ै प्रत्येक महीने गभथस्र् वििु के आकार तर्ा भार में िवृद् होती रहती है। पााँच महीने में इिका भार दि 

औिं तर्ा लम्बाई दि इचं होती ह।ै आििें महीने में विि ुिजन में पााँच पौंड का हो जाता ह ैऔर लम्बाई अठ्ठारह इचं 

तक हो जाती ह।ै जन्म के िमय विि ुका भार िात-िाढे-िात पौंड तर्ा लम्बाई बीि इचं होती ह।ै इि अिस्र्ा में हृदय, 

िेिडे, नाडी, मण्डल कायथ भी करने लगते हैं। यहााँ तक वक यवद िातिें महीने में ही बच्चा पैदा हो जाय तो िह जीवित 

रह िकने योग्य होगा। 

िैिावस्र्ा  

जन्म िे लेकर 3 िषथ  की अिस्र्ा को िैिि की अिस्र्ा कहा जाता है। इि आय ुके बालक को निजात विि ुभी कहते 

हैं। िैज्ञावनक अनिुन्धानों िे पता चलता ह ै वक इि अिस्र्ा में बालक के भीतर कोई वििेष पररितथन नहीं वदखलाई 

पडता। जन्म लेने के बाद वजि नये िातािरण में बालक अपने को पाता ह ैउिे िमझना और उिमें अपने को िमायोवजत 

करना उिके वलये आिश्यक होता है। अतः इि अिस्र्ा में िमायोजन की प्रविया के अवतररक्त बालक के भीतर वकिी 

वििेष मानविक या िारीररक विकाि के लक्षण नहीं वदखलाई पडते। 

बालयावस्र्ा  

व्यापक अर्थ में बाकयािस्र्ा गभथकाल िे पररपक्िता तक के जीिन-प्रिार को कहा जाता ह।ै परन्त ुजब हम विकाि की 

विवभन्न अिस्र्ाओ ं की चचाथ करते हैं तो ‘बाकयािस्र्ा’ का प्रयोग िंकुवचत अर्थ में ही होता है। उि िन्दभथ में 

बाकयािस्र्ा अन्य अिस्र्ाओ ंकी भााँवत विकाि की एक वििेष अिस्र्ा िमझी जाती ह ैवजिमें कुछ प्रमखु मानविक 

और िारीररक वििेषताएाँ आविभूथत होती हैं। 
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बाकयािस्र्ा चार  िे बारह िषथ की अिस्र्ा होती है। वनरन्तर िातािरण के िम्पकथ  में रहने के कारण इि अिस्र्ा में 

बालक उििे भली-भााँवत पररवचत हो जाता ह ैऔर उि पर यर्ािम्भि वनयन्त्रण करने लगता है। िातािरण में अपने को 

िमायोवजत करने के वलए िह वनत्य प्रयाि करता रहता है। इि प्रकार का िमायोजन स्र्ावपत करना ही बाकयािस्र्ा की 

प्रमखु िमस्या होती ह ैऔर इि प्रविया में उिकी वजज्ञािा की प्रिवृत्त अपनी चरम िीमा पर पहुाँचकर कायथ करती ह।ै 

िमहू-प्रिवृत्त इि अिस्र्ा की एक दिूरी प्रमखु वििेषता मानी जाती ह।ै इिी प्रिवृत्त के िलस्िरूप बालक के भीतर 

िामावजक भािनाओ ंका विकाि प्रारम्भ होता ह ैऔर घर के भीतर की िीवमत िातािरण िे ऊबकर िह बवहमुथखी 

प्रिवृत्तयों का प्रदिथन करने लगता ह।ै 

िामवूहक पररवस्र्वतयों में पढकर बालक में अनकुरण, खेल, िहानभुवूत तर्ा वनदेिग्राहकता का विकाि होने लगता ह।ै 

उिकी अवधकांि नैवतकता िमहू द्वारा ही वनयंवत्रत और वनदेवित होती ह।ै परन्त ुअभी उििे उच्च नैवतक आचरण और 

आदिथ नैवतक वनणथय की आिा नहीं की जा िकती। जहााँ तक बाकयािस्र्ा में होने िाले िामावजक विकाि का प्रश्न है, 

बालक के भीतर िहयोग, िहानभुवूत और नेितृ्ि की भािनाओ ंके िार् ही अिज्ञा, स्पधाथ, आिामकता तर्ा द्वन्द्व आवद 

का विकाि िीघ्रता िे होने लगता है। यह िारी बातें बालक के िामावजक िमायोजन तर्ा उिके मवस्तष्क के उवचत 

विकाि के वलए आिश्यक हैं, क्योंवक इन्हीं पररवस्र्वतयों में पडकर िह आत्मवनभथर होना िीखता है। परन्त ुद्वन्द्व और 

आिामकता के विकाि के बािजदू भी वकिोरािस्र्ा की तुलना में बाकयािस्र्ा वस्र्रता और िांवत की अिस्र्ा िमझी 

जाती ह।ै इि अिस्र्ा में बालक घर के भीतर के िंकुवचत िातािरण िे वनकलकर पाििाला और वमत्रमण्डली में िमय 

व्यतीत करता है। अतः उिे जीिन की अनेक िास्तविकताओ ं को भलीभााँवत िमझने का अििर वमलता है। िह 

किारताओ ंऔर अभािों को चपुचाप िहन कर लेता ह,ै वकिोरों की भााँवत िांवतकारी भािनाओ ंका प्रदिथन नहीं करता। 

बाकयािस्र्ा को दो भागों में विभक्त वकया गया ह:ै- 

1.  पिूथ-बाकयािस्र्ा - 4  िे 6 िषथ तक  

2. उत्तर- बाकयािस्र्ा - 7 िे 12 िषथ  
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पूवथ बालयावस्र्ा की शविेर्िाए ँ 

इिे प्राक-स्कूल अिस्र्ा भी कहते हैं। इि अिस्र्ा में बच्चों में महत्त्ि पणूथ िारीररक विकाि, भाषा विकाि, 

अिगमात्मक एिं िंज्ञानात्मक विकाि, बौवद्क विकाि, िामावजक विकाि, तर्ा िांिेवगक विकाि होते दखेा गया है। 

मनोिैज्ञावनकों ने इिे प्राक्-टोली अिस्र्ा भी कहते हैं। इि अिस्र्ा की वनम्नवलवखत वििेषताएं होती हैं। 

1. बालयावस्र्ा एक िमस्या अवस्र्ा होिी है- इि अिस्र्ा की एक प्रमखु वििेषता यह ह ैवक इि अिस्र्ा में 

बच्चे एक विविष्ट व्यवक्तत्ि विकवित करते हैं और स्ितंत्र रूप िे कोई कायथ करने पर अवधक बल डालते हैं। 

इिके अलािा इि उम्र के बच्चे अवधक वजद्दी, झक्की, विरोधात्मक, वनषेधिादक होते हैं। इन व्यिहारात्मक 

िमस्याओ ंके कारण अवधकतर माता-वपता इि अिस्र्ा को ‘िमस्या अिस्र्ा’ कहते हैं। 

2. पूवथ बालयावस्र्ा में बच्चों की अशभरूशच शखिौनों में अशधक होिी है-इि अिस्र्ा में बच्चे वखलौनों िे 

खेलना अवधक पिंद करते हैं। बुर्नर (1975), हरेोन (1971) एिं काज, (1991) ने अपन-ेअपने अध्ययनों के 

आधार पर यह बताया ह ै वक इि अिस्र्ा में बच्चों में वखलौनों िे खेलने की अवभरूवच अवधकतम होती है 

और जब बच्चे स्कूल अिस्र्ा में प्रिेि करने लगते हैं अर्ाथत िे 6 िाल का होने को होते हैं तो उनकी यह 

अवभरूवच िमाप्त हो जाती ह।ै 

3. पूवथ बालयावस्र्ा को शिक्षकों द्वारा िैयारी का िमय बिाया गया है-इि अिस्र्ा को विक्षकों ने 

प्राक्स्कूली अिस्र्ा कहा ह,ै क्योंवक इि अिस्र्ा में बच्चों को वकिी स्कूल में औपचाररक विक्षा के वलए 

दावखला नहीं कराया जाता है। लेवकन, कुछ ऐिी िंस्र्ाएाँ हैं वजन्हें प्राक्स्कूल कहा जाता ह ै वजनमें बच्चों को 

रखकर कुछ अनौपचाररक ढंग िे या खेल के माध्यम िे विक्षा दी जाती ह।ै निथरी स्कूल ऐिे स्कूलों के अच्छे 

उदाहरण हैं। लेवकन, कुछ बच्चे ऐिे निथरी स्कूल में न जाकर माता-वपता िे घर पर ही कुछ विक्षा पाते हैं। 

विक्षकों का कहना ह ैवक चाह ेबच्चे वकिी निथरी स्कूल में अनौपचाररक विक्षा पा रह ेहों या घर में माता-वपता 

द्वारा विक्षा प्राप्त कर रह ेहों, ि ेअपने-आपको इि ढंग िे तैयार करते हैं वक स्कूल अिस्र्ा प्रारंभ होने पर उन्हें 

वकिी प्रकार की कोई कविनाई नहीं हो। 
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4. पूवथ बालयावस्र्ा में बच्चों में उत्िुकिा अशधक होिी है-इि अिस्र्ा में बच्चों में अपने इदथ-वगदथ की 

िस्तओु,ं चाह ेिे जीवित हों या अजीवित, के बारे में जानने की उत्िकुता कािी अवधक रहती ह।ै िे हमेिा यह 

जानने की कोविि करते हैं वक उनके िातािरण में उपवस्र्त ये िब िस्तएुाँ वकि प्रकार की ह,ै िे कैिे कायथ 

करती हैं, िे कैिे एक-दिूरे िे िंबंवधत हैं आवद-आवद। िायद यही कारण ह ै वक कुछ मनोिैज्ञावनकों ने पिूथ 

बाकयािस्र्ा को अन्िेषणात्मक अिस्र्ा कहा है। 

5. पूवथ बालयावस्र्ा में बच्चों में अनुकरण करने की प्रवृशि अशधक िीव्र होिी है-इि अिस्र्ा के बच्चों में 

अपने माता-वपता एिं पररिार के अन्य ियस्कों के व्यिहारों तर्ा उनके बोलने-चालने के तौर-तरीकों का नकल 

उतारने की प्रिवृत्त दखेी जाती ह।ै चेरी तर्ा लेविि (1991) का मत ह ैवक इि अिस्र्ा के वजन बच्चों में ऐिी 

प्रिवृत्त अवधक होती ह ै उन बच्चों में वकिोरािस्र्ा तर्ा ियस्कािस्र्ा में आने पर िझुाि ग्रहणिीलता का 

िीलगुण तेजी िे विकवित होता ह।ै 

उिर बालयावस्र्ा की शविेर्िाए ँ 

उत्तर बाकयािस्र्ा 7 िषथ िे प्रारंभ होकर बावलकाओ ंमें 10 िषथ की उम्र तक की होती ह ैतर्ा बालकों में 7 िषथ िे प्रारंभ 

होकर 12 िषथ की उम्र तक की होती है। यह िह अिस्र्ा होती ह ैजब बच्चे स्कूल जाना प्रारंभ कर दतेे हैं। इि अिस्र्ा 

को माता-वपता, विक्षकों तर्ा मनोिैज्ञावनकों द्वारा वदखाई गई वििेषताओ ंके आधार पर कई तरह के नाम भी वदए गए हैं। 

जैिे माता-वपता द्वारा इि अिस्र्ा को उत्पाती अिस्र्ा कहा गया ह ै (क्योंवक अक्िर बच्चे माता-वपता की बात न 

मानकर अपने िावर्यों की बात अवधक मानते हैं), विक्षकों ने इि अिस्र्ा को प्रारंवभक स्कूल अिस्र्ा कहा ह ै(क्योंवक 

इि अिस्र्ा में बच्चे स्कूल में औपचाररक विक्षा के वलए जाना प्रारंभ कर दतेे हैं) मनोिैज्ञावनकों ने इि अिस्र्ा को 

वगरोह अिस्र्ा या ‘‘गैंग एज’’ कहा ह ै(क्योंवक इि अिस्र्ा में बच्चों में अपन ेवगरोह या िमहू के अन्य िदस्यों द्वारा 

स्िीकृत वकया जाना ििाथवधक महत्त्ि पणूथ होता ह)ै। इि अिस्र्ा में भी बच्चों में महत्त्ि पणूथ िारीररक विकाि, भाषा 

विकाि, िांिेवगक विकाि, िामावजक विकाि, मानविक विकाि तर्ा िंज्ञानात्मक विकाि होते ह ैवजनका ज्ञान होन ेिे 

विक्षक आिानी िे बालकों का मागथदिथन कर पाते हैं। इि अिस्र्ा की प्रमखु वििेषताएाँ वनम्नवलवखत हैं- 
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1. मािा-शपिा द्वारा एक उत्पािी या उधमी अवस्र्ा कहा गया है-इि अिस्र्ा में बच्चे स्कूल जाना प्रारंभ कर 

दतेे हैं और उन पर अपने िंगी-िावर्यों का गहरा प्रभाि पडना भी प्रारंभ हो जाता ह।ै िे माता-वपता की बात को 

कम महत्त्ि  दतेे हैं वजिके कारण उन्हें डााँट- िटकार भी वमलती है। इि अिस्र्ा में बच्चे अपनी व्यवक्तगत 

आदतों के प्रवत लापरिाह होते हैं वजििे माता-वपता तर्ा विक्षक दोनों ही कािी परेिान रहते हैं। 

2. बच्चों में िड़ाई-झगड़ा करने की प्रवृशि भी अशधक होिी है-उत्तर बाकयािस्र्ा में बच्चों में आपि में 

लडने-झगडने की प्रिवृत्त अवधक होती ह।ै यह बात िहााँ पर स्पष्ट रूप िे दखेने को वमलती ह ैजहााँ पररिार में 

भाई-बहनों की िंख्या अवधक होती ह।ै छोटी-छोटी बात को लेकर एक-दिूरे पर आरोप र्ोपते हैं, गाली-गलौच 

करते हैं और िारीररक रूप िे आघात करने में भी पीछे नहीं रहते। 

3. शिक्षकों द्वारा उिर बालयावस्र्ा को प्रारंशभक स्कूिी अवस्र्ा कहा जािा है-विक्षकों ने इि बात पर बल 

डाला ह ैवक यह िह अिस्र्ा होती है, वजिमें छात्र उन चीजों को िीखते हैं वजनिे उन्हें ियस्क वजंदगी में ििल 

िमायोजन करने में मद्द वमलती है। इि अिस्र्ा में छात्र पाि्यिम िे िंबद् कौिल तर्ा पाि्यिम कौिल 

दोनों को ही िीखकर अपना भविष्य उज्जिल करने की नींि डालते हैं। कुछ विक्षकों ने इि अिस्र्ा को नाजकु 

अिस्र्ा भी कहा ह,ै क्योंवक इि उम्र में उपलवब्ध-प्रेरक की भी नींि पडती ह।ै बालकों में उच्च उपलवब्ध-प्रेरणा, 

वनम्न उपलवब्ध-प्रेरणा, या िाधारण उपलवब्ध-प्ररेणा की आदत बनती है। एक बार वजि प्रकार की आदत बन 

जाती ह,ै िही आदत वकिोरािस्र्ा तर्ा ियस्कािस्र्ा में भी बनी रहती है। कागन (1977) तर्ा हृाईटमैन 

(1991) न ेअपने-अपने अध्ययनों िे इि बात की पवुष्ट की ह ैवक उत्तर अिस्र्ा में वदखाए गए उपलवब्ध-स्तर 

तर्ा ियस्कता में प्राप्त वकए गए उपलवब्ध-स्तर में अवधक िह-िंबंध पाया जाता ह ैजो अपने-आपमें इि बात 

का द्योतक ह ैवक उत्तर बाकयािस्र्ा का उपलवब्ध-स्तर बहतु हद तक ियस्क के उपलवब्ध-स्तर का एक तरह 

का वनधाथरक होता ह।ै 

4. बच्चा अपनी ही उम्र के िाशर्यों के िमूह द्वारा स्वीकृशि पाने के शिए काफी िािाशयि रहिा है-इि 

अिस्र्ा की एक वििेषता यह भी बताई गई ह ैवक इि उम्र के बच्चे अपने िावर्यों के िमहू में इतना अवधक 

खो जाते हैं वक उनके बोलने-चालने का ढंग, कपडा पहनने का ढंग, खान-ेपीने की चीजों की पिंद आवद िभी 
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इि िमहू के अनकूुल हो जाता ह।ै बच्चे ऐिे तौर-तरीकों पर इतना अवधक ध्यान दतेे हैं वक िे इि बात की भी 

परिाह नहीं करते वक इि ढंग का तौर-तरीका उनके पररिार तर्ा स्कूल के तौर-तरीकों िे परस्पर विरोधी हैं। 

5. बच्चों में िजथनात्मक शक्रयाओ ंकी ओर अशधक झुकाव होिा है- 

इि उम्र के बच्चों में अपनी िवक्त तर्ा बवुद् को नई चीजों में लगाने की प्रिवृत्त अवधक होती ह।ै िे अक्िर नए ढंग की 

वचत्रकारी तर्ा विकपकारी करते पाए जाते हैं और उििे उनमें एक तरह िे िजथनात्मक अंतःिवक्तयों का विकाि होता ह।ै 

कुछ मनोिैज्ञावनकों जैिे ििुमैन (1988) का मत ह ैवक हालााँवक इि ढंग की िजथनात्मक अंतःिवक्तयों का बीज प्रारंवभक 

बाकयािस्र्ा में ही बो वदया जाता है, इिका पणूथ विकाि तब तक नहीं होता ह ैजब तक वक बच्चे की उम्र 10-12 िाल 

की नहीं हो जाती ह।ै 

पूवथ बालयावस्र्ा के शिए शवकािात्मक कायथ 

पिूथ बाकयािस्र्ाके विकािात्मक कायथ वनम्नवलवखत ह-ै 

i. चलना िीखना 

ii. िोि आहार लेना िीखना 

iii. बोलना िीखना 

iv. मल-मतू्र त्याग करना िीखना 

v. यौन अंतरों तर्ा यौन िालीनता को िीखना 

vi. िारीररक िंतलुन बनाए रखना िीखना 

vii. िामावजक एिं भौवतक िास्तविकता के िरलतम िंप्रत्यय को िीखना 

viii. अपने-आपको माता-वपता, भाई-बहनों तर्ा अन्य लोगों के िार् िांिेवगक रूप िे िंबंवधत करना िीखना 

ix. िही तर्ा गलत के बीच विभेद करना िीखना तर्ा अपने में एक वििेक विकवित करना। 
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उिर बालयावस्र्ा के शिए शवकािात्मक कायथ- 

i. िाधारण खेलों के वलए आिश्यक िारीररक कौिल को िीखना। 

1. अपने-आपके प्रवत एक वहतकर मनोिवृत्त विकवित करना। 

2. अपनी ही उम्र के िावर्यों के िार् ्वमलना-जलुना िीखना। 

3. उपयकु्त परुूषोवचत तर्ा वस्त्रयोवचत यौन भवूमकाओ ंको िीखना। 

4. पढना, वलखना तर्ा वगनती करना िे िंबंवधत मौवलक कौिल विकवित करना। 

5. वदन-प्रवतवदन की िचुारू वजंदगी के वलए आिश्यक िंप्रत्ययों को िीखना। 

6. नैवतकता, मकूय तर्ा वििेक को िीखना। 

7. व्यवक्तगत स्ितंत्रता प्राप्त करने की कोविि करना। 

8. िामावजक िमहूों एिं िंस्र्ानों के प्रवत मनोिवृत्त विकवित करना। 

वकिोरािस्र्ा बाल-काल की अवन्तम अिस्र्ा होती है। िम्पणूथ बाल-विकाि में इि अिस्र्ा का बहुत ही महत्त्ि  िमझा 

जाता ह।ै यह अिस्र्ा प्रायः तरेह िे उन्नीि  िषथ के बीच की अिस्र्ा मानी जाती है। इिके बाद पररपक्िता का प्रारम्भ 

होता ह।ै इि अिस्र्ा की अनेक वििेषतायें होती हैं वजनमें दो प्रमखु हैं- िामावजकता और कामकुता। इन्हीं िे िम्बवन्धत 

अनेक पररितथन इि अिस्र्ा में उत्पन्न होते हैं। यह अिस्र्ा कई दृवष्टयों िे िारीररक और मानविक उर्ल-परु्ल िे भरी 

होती ह।ै इिे िैिि की पनुरािवृत्त भी कहा जा िकता ह,ै क्योंवक इि काल में बाकयािस्र्ा की वस्र्रता और िांवत नहीं 

वदखलाई पडती। स्िभाि िे भािकु होने के कारण वकिोर बालक न तो अपना िारीररक और न ही मानविक िमायोजन 

उवचत रूप िे स्र्ावपत कर पाता है। 

वकिोरािस्र्ा विकाि की अत्यन्त महत्त्ि पणूथ िीढी ह।ै वकिोरािस्र्ा का महत्त्ि  कई दृवष्टयों िे वदखाई दतेा है।प्रर्म यह 

यिुािस्र्ा की ड्योढी ह ैवजिके ऊपर जीिन का िमस्त भविष्य आधाररत होता ह।ै वद्वतीय यह विकाि की चरमािस्र्ा 

ह।ै ततृीय यह िंिेगात्मक दृवष्ट िे भी महत्त्ि पणूथ मानी जाती ह।ै इि अिस्र्ा में बालक में अनेकों पररितथन होते रहते हैं 

तर्ा विवभन्न वििेषताएं पररपक्िता तक पहुाँच जाती ह।ै वकिोरािस्र्ा के वलए अंग्रेजी का िब्द वकिोरािस्र्ा िह 
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अिस्र्ा ह ै वजिमें व्यवक्त बाकयािस्र्ा के बाद पदापथण करता है।वकिोरािस्र्ा के प्रारवम्भक िषों में विकाि की गवत 

अत्यवधक तीव्र होती ह।ै  

वकिोरािस्र्ा अत्यंत िंिमणकाल की अिवध होती ह।ै इि अिस्र्ा में वकिोर स्ियं को बाकयािस्र्ा तर्ा प्रौढािस्र्ा 

के मध्य अनभुि करता ह ैवजि कारण िह न तो बालक और न ही प्रौढ की तरह व्यिहार कर पाता ह ैिलतः िह अपने 

व्यिहार को वनवश्चत करन े में कविनाई का अनभुि करता ह।ै वकिोरािस्र्ा में अनेक प्रकार के िारीररक, मानविक, 

िामावजक,िंिेगात्मक एिं व्यिहाररक पररितथन एिं विकाि वदखाई दतेे हैं। इन पररितथनों के कारण उनकी रुवचयों, 

इच्छाओ ंआवद भी पररिवतथत हो जाती हैं। इन्हीं िब कारणों वकिोरािस्र्ा का जीिन के विकाि कालों में कािी महत्त्ि  

ह।ै 

वकिोरािस्र्ा में वकिोरों में अपने वमत्र िमहू के प्रवत मैत्री भाि की प्रधानता होती ह।ै पिूथ बाकयािस्र्ा तक यह भािना 

बालक की बालक के प्रवत तर्ा बावलकाओ ंकी बावलकाओ ंके प्रवत ही होती र्ी, परन्त ुउत्तर बाकयािस्र्ा िे परस्पर 

विपरीत वलंग के वलये आकषथण उत्पन्न हो जाता ह ैऔर िे एक दिूरे के िामने स्ियं को ििोत्तम रूप में उपवस्र्त करने 

का प्रयत्न करने लगते हैं।  

वकिोरािस्र्ा कामकुता के जागरण, िंिेगात्मक अवस्र्रता, विकवित िामावजकता, ककपना-बाहुकय तर्ा िमस्या-

बाहुकय की अिस्र्ा मानी जाती ह।ै जैिा ऊपर िंकेत वकया गया ह,ै वकिोर बालक और बावलका में घोर िारीररक तर्ा 

मानविक पररितथन होते हैं। उनके िंिेगात्मक, िामावजक और नैवतक जीिन का स्िरूप ही बदल जाता है। उनके हृदय 

स्िूवतथ और जोि िे भर जाते हैं और िंिार की प्रत्येक िस्त ुमें उन्हें एक नया अर्थ वदखलायी पडने लगता ह।ै ऐिा प्रतीत 

होता ह ैमानो वकिोरािस्र्ा में प्रविष्ट होकर बालक एक नया जीिन ग्रहण करता है।  

शकिोरावस्र्ा के शिए शवकािात्मक कायथ- 

1. दोनों यौन की िमान उम्र के िावर्यों के िार् नया एिं एक पररपक्ि िंबंध कायम करना। 

2. उवचत परुूषोवचत या वस्त्रयोवचत िामावजक भवूमकाएाँ िीखना। 
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3. माता-वपता तर्ा अन्य ियस्कों िे हटकर एक िांिेवगक स्ितंत्रता कायम करना। 

4. वकिी व्यििाय का चयन करना तर्ा उिके वलए अपने-आपको तैयार करना। 

5. जीिन की प्रवतयोवगताओ ंके वलए आिश्यक िंप्रत्यय तर्ा बौवद्क कौिलताओ ंको िीखना। 

6. पाररिाररक जीिन तर्ा िादी के वलए अपने-आपको तैयार करना। 

7. िामावजक रूप िे उत्तरदायी व्यिहार का वनधाथरण करना तर्ा उिे प्राप्त करने की भरपरू कोविि करना।  

8. आवर्थक स्ितंत्रता की प्रावप्त की ओर अग्रिर होना। 

शकिोरावस्र्ा की शविेर्िाए ं

विक्षा मनोिैज्ञावनकों ने वकिोरािस्र्ा को अवधक महत्त्ि पूणथ अिस्र्ा बताया ह ैऔर अवधकतर विक्षक इि बात िे 

िहमत ह ै वक उन्हें अपने विक्षण कायो में िबिे अवधक चनुौती इि अिस्र्ा के विक्षावर्थयों िे प्राप्त होती है। 

वकिोरािस्र्ा 13 िाल की उम्र िे प्रारंभ होकर 19 िाल तक की होती ह ैऔर इि तरह िे इि अिवध में तरूणािस्र्ा या 

प्रावक्किोरािस्र्ा, प्रारंवभक वकिोरािस्र्ा तर्ा उत्तर वकिोरािस्र्ा तीनों ही िवम्मवलत हो जाते हैं। इि वकिोरािस्र्ा में 

भी वकिोरों में महत्त्ि पणूथ िारीररक विकाि, िामावजक विकाि, िंिेगात्मक विकाि, मानविक विकाि तर्ा 

िंज्ञानात्मक विकाि होते हैं। इि अिस्र्ा की प्रमखु वििेषताएं वनम्नांवकत ह-ै 

1. शकिोरावस्र्ा एक महत्त्व पूणथ अवस्र्ा है- वकिोरािस्र्ा को हर तरह िे एक महत्त्ि पणूथ अिस्र्ा माना गया 

ह।ै यह िह अिस्र्ा ह ैवजिका छात्रों में तात्कावलक प्रभाि तर्ा दीघथकालीन प्रभाि दोनों की दखेने को वमलता 

ह।ै इि अिस्र्ा में िारीररक एिं मनोिैज्ञावनक दोनों तरह के प्रभाि बहुत स्पषअ् रूप िे उभरकर िामने आते हैं। 

अपने तीव्र िारीररक विकाि के कारण ही इि अिस्र्ा में वकिोर अपने-आपको ियस्क िे वकिी तरह िे कम 

नहीं िमझता तर्ा जैिा वक वपयाजे (1969) ने कहा ह,ै तीव्र मानविक विकाि होने के कारण बालक ियस्क के 

िमाज में अपने-आपको िंगवित मानता ह ैऔर िह एक नई मनोिवृत्त, मकूय तर्ा अवभरूवच विकवित करने में 

िक्षम हो पाता ह।ै 
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2. पररविी अवस्र्ा होिी है-वकिोरािस्र्ा िचमचु में बाकयािस्र्ा तर्ा ियस्कािस्र्ा के बीच की अिस्र्ा है। 

इि अिस्र्ा में वकिोरों को बाकयािस्र्ा की आदतों का पररत्याग करके उिकी जगह नई आदतों, जो अवधक 

पररपक्ि तर्ा िामावजक होती है, को िीखना होता ह।ै इि वदिा में विक्षकों की अहम भवूमका होती ह।ै विक्षक 

िगथ में उवचत वदिावनदिे प्रदान कर उन्हें एक पररपक्ि तर्ा िामावजक मनोिवृत्त कायम करने में मद्द करते हैं जो 

वकिोरों को एक स्िस्र् िमयोजन में कािी िहायक विद् होती है। 

3. शकिोरावस्र्ा में एक अस्पष्ट वैयशिक शस्र्शि होिी है-इि अिस्र्ा में वकिोरों की िैयवक्तक वस्र्वत 

अस्पषअ् होती ह ैऔर उिे स्ियं ही अपने द्वारा की जान ेिाली िामावजक भवूमका के बारे में िंभ्रांवत होती ह।ै 

िचमचु एक वकिोर अपने-आपको न तो बच्चा िमझता ह ैऔर न ही पणूथ ियस्क। जब िह एक बच्चा के 

िमान व्यिहार करता ह ैतो उिे तरुन्त कहा जाता ह ै वक उिे िीक ढंग िे व्यिहार करना चावहए, क्योंवक िह 

अब बच्चा नहीं रह गया है। जब िह ियस्क के रूप में व्यिहार करता ह ैतो उििे कहा जाता ह ैवक िह अपनी 

उम्र िे आगे बढकर नहीं व्यिहार करे, क्योंवक यह अच्छा नहीं लगता है। इिका नतीजा यह होता ह ैवक वकिोरों 

में अपने द्वारा की जाने िाली िैयवक्तक भवूमका के बारे में िंभ्रांवत मौजदू रहती ह।ै इररक्िन (1964) ने इि पर 

वटप्पणी करते हुए कहा ह,ै ‘‘वजि विविष्टता का वकिोर स्पष्टीकरण चाहते हैं, िे हैं-िह कौन ह,ै उिकी िमाज 

में क्या भवूमका होगी? िह बच्चा ह ैया ियस्क है?’’ 

4. शकिोरावस्र्ा एक िमस्या उम्र होिी है-ऐिे तो हर अिस्र्ा की अपनी िमस्याएाँ होती है, परन्त ु

वकिोरािस्र्ा की िमस्या लडकों तर्ा लडवकयों, दोनों के वलए ही अवधक गंभीर होती ह।ै इिके मखु्य दो 

कारण बताए गए ह।ै पहला, उििे वपछली अिस्र्ा यानी बाकयािस्र्ा में बालकों की िमस्याओ ंका िमाधान 

अंितः विक्षकों तर्ा माता-वपता द्वारा कर वदया जाता र्ा। अतः, िे िमस्याओ ं के िमाधान के तरीकों िे 

अनवभज्ञ होते हैं। िलतः, िे वकिोरािस्र्ा की अवधकतर िमस्याओ ंका िमाधान िीक ढंग िे नहीं कर पाते। 

दिूरा कारण यह बतलाया गया ह ैवक वकिोर प्रायः अपनी िमस्या का िमाधान करने का भरपरू प्रयाि करते हैं 

वजिमें प्रायः उन्हें अििलता ही हार् लगती है, क्योंवक िचमचु इन िमस्याओ ंका िही ढंग िे िमाधान करने 
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की क्षमता तो उनमें होती नहीं है। इिका पररणाम यह होता है वक वकिोरािस्र्ा में व्यवक्त िमस्या िे वघरा रहता 

ह।ै 

5. शकिोरावस्र्ा शवशिष्टिा की खोज का िमय होिा है-वकिोरािस्र्ा में वकिोरों में अपने िावर्यों के िमहू 

िे र्ोडी विविष्ट एिं अलग पदिी बनाए रखने की प्रिवृत्त दखेी गई ह।ै इि प्रिवृत्त के कारण िे अपने िावर्यों िे 

वभन्न ढंग का डे्रि पहनने तर्ा नए ढंग के िाइवकल या स्कूटर आवद का प्रयोग करने पर अवधक बल डालते हैं। 

इिे इररक्िन (1964) ने ‘अहम पहचान की िमस्या’ कहा ह।ै 

6. अवास्िशवकिाओ ंका िमय -वकिोरािस्र्ा में अक्िर व्यवक्त ऊाँ ची-ऊाँ ची आकांक्षाएाँ एिं ककपनाएाँ करता है 

वजनका िास्तविकता िे कम मतलब होता है। िे अपने बारे में तर्ा दिूरों के बारे में िैिा ही िोचते ह ैजैिा वक 

िे िोचना पिंद करते हैं न वक जैिी िास्तविकता होती ह।ै इि तरह की अिास्तविक आकांक्षाओ ंिे वकिोरों में 

िंिेगात्मक अवस्र्रता भी उत्पन्न हो जाती ह।ै रवियन (1975) ने अपने अध्ययन के आधार पर बताया ह ैवक 

वकिोरों में वजतनी ही अवधक अिास्तविक आकांक्षाएाँ होती हैं, उतनी ही उनमें अवधक कंुिा तर्ा िोध, 

वििेषकर उि पररवस्र्वत में अवधक होती ह ैजब िे यह िमझते हैं वक िे उि लक्ष्य पर नहीं पहुाँच पाए वजि पर 

िे पहुाँचना चाहते र्।े 

7. वयस्कावस्र्ा की दहिीज होिी है-वकिोरािस्र्ा एक तरह िे ियस्कािस्र्ा की दहलीज होती ह ैक्योंवक इि अिस्र्ा 

के िमाप्त होते-होते, अर्ाथत 19 िाल की अिस्र्ा में वकिोरों के मन में यह बात बैि जाती ह ैवक अब िे ियस्क हो गए 

हैं और उन्हें अब ियस्कता िे िंबंवधत व्यिहार करने चावहए। िायद यही कारण ह ैवक िे इि उम्र में धूम्रपान, मंवदरापान, 

औषवध िेिन, यौन वियाओ ंआवद में स्ितंत्र रूप िे भाग लेने लगते हैं। 

प्रौढ़ावस्र्ा 

प्रौढािस्र्ा का प्रिार 20 िे 40 िषथ तक िमझा जाता ह।ै इि अिस्र्ा को नये कतथव्यों और बहुमखुी उत्तरदावयत्ि की 

अिस्र्ा िमझा जाता है। व्यवक्त इिी अिस्र्ा में बडी-बडी उपलवब्धयों की ओर दत्तवचत्त होता है। परन्त ुयह तभी िम्भि 

ह ैजब िह विवभन्न पररवस्र्वतयों के िार् अपना स्िस्र् िमायोजन स्र्ावपत कर िकने में ििल हो। अन्य अिस्र्ाओ ं
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की भााँवत प्रौढािस्र्ा में भी िमायोजन की िमस्याएाँ उत्पन्न होती हैं। व्यवक्त को अपने पररिार के िदस्यों, िम्बवन्धयों, 

िैिावहक जीिन तर्ा व्यििाय के िार् स्िस्र् िमायोजन स्र्ावपत करने की आिश्यकता पडती है। वजन्हें अपने 

बाकयकाल में मााँ-बाप का अनािश्यक िंरक्षण वमला होता ह ै िे इि अिस्र्ा में जकदी आत्मवनभथर नहीं हो पाते और 

िलस्िरूप उन्हें अनेक कविनाईयों का िामना करना पडता है। िैिावहक िमायोजन िीक न होने िे प्रायः कुछ िमाजों में 

तलाक की घटनाएाँ दखेने को वमलती है। व्यवक्त को अपने व्यििाय में ििल और िंतषु्ट होने के वलए उिकी उपलवब्धयााँ 

ही नहीं िरन ्िमवुचत िमायोजन की क्षमता भी आिश्यक होती हैं। 

मध्यावस्र्ा 

मध्यािस्र्ा 41 िे 60 िषथ तक मानी जाती ह।ै इि अिस्र्ा में व्यवक्त के भीतर कुछ वििेष िारीररक और मानविक 

पररितथन दखेे जाते हैं मध्यािस्र्ा के प्रारम्भ में ही िामान्य स्त्री-परुूषों के भीतर िंतान उत्पन्न करने की क्षमता िमाप्त िी 

हो जाती ह।ै इिी अिस्र्ा में व्यवक्त के भीतर हृाि िे लक्षण दृवष्टगोचर होने लगते हैं। धीरे-धीरे व्यवक्त की रूवचयााँ भी 

बदलने लगती हैं िह पहले िे अवधक गंभीर और यर्ार्थिादी हो जाता ह ैऔर उिकी धावमथक वनष्ठाओ ंमें भी दृढता आने 

लगती ह।ै धनाज्रन के प्रवत भी व्यवक्त अब प्रायः कम उत्िकु दखेा जाता ह।ै इि अिस्र्ा में एक िामान्य कोवट का व्यवक्त 

िखु, िावन्त और प्रवतष्ठा का अवधक इच्छुक हो जाता ह।ै जहााँ तक िमायोजन का प्रश्न है, इि अिस्र्ा में पहुाँचकर 

व्यवक्त अपने व्यििाय िे प्रायः िंतषु्ट हो जाता ह।ै िामावजक िम्बन्धों के प्रवत भी उिकी मनोिवृत्तयााँ िदुृढ हो जाती ह।ै 

परन्त ुउिे अपने पतु्र-पवुत्रयों के विचारों, दृवष्टकोणों तर्ा आिश्यकताओ ंको िीक-िीक िमझना जरूरी हो जाता है। वजन 

व्यवक्तयों का िमायोजन अपने पररिार के िदस्यों के िार् अच्छा होता है उन्हें मध्यािस्र्ा और िदृ्ािस्र्ा में अभूतपिूथ 

मानविक िंतवुष्ट का अनुभि होता ह।ै 

वृद्धावस्र्ा  

िदृ्ािस्र्ा जीिन की अंवतम अिस्र्ा होती ह।ै इि अिस्र्ा का प्रारम्भ 60 िषथ के बाद िमझा जाता है। िारीररक और 

मानविक िवक्तयों का हृाि इि अिस्र्ा में बडी ही तीव्र गवत िे होता है। िारीररक िवक्त, कायथ क्षमता तर् प्रवतविया की 
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गवत में कािी मंदता आ जाती ह।ै िारीररक पररितथनों के िार् ही घोर मानविक पररितथन भी इि अिस्र्ा में घवटत होते 

हैं। िदृ्जनों की रूवचयों और मनोिवृत्तयों में महत्त्ि पणूथ पररितथन दखेने को वमलता ह।ै िामान्य बौवद्क योग्यता, 

रचनात्मक वचन्तन तर्ा िीखने की क्षमताएाँ विवर्ल पड जाती हैं। िदृ्ािस्र्ा में स्मरण िवक्त का भी बडी तेजी िे लोप 

होने लगता ह ै िदृ्जनों की रूवचयााँ िंख्या में घटकर कम हो जाती हैं और उनके वलए उच्चकोवट की उपलवब्धयााँ 

अिंभि हो जाती हैं। िारीररक िवक्त और मानविक क्षमताओ ंमें मंदता आ जाने के कारण िदृ् व्यवक्तयों का िमायोजन 

प्रायः वनम्नस्तरीय और अिंतोषजनक हो जाता ह ैऔर िलस्िरूप अनेक िदृ्जन बालकालीन आचरण का प्रदिथन 

करने लगते हैं। िदृ्ािस्र्ा में व्यवक्त का  िामावजक िम्पकथ  घट जाता ह ैऔर िह िामावजक कायथिमों में भाग नहीं ले 

पाता। व्याििावयक जीिन िे अिकाि प्राप्त कर लेने के बाद िदृ् व्यवक्त ऐिा िमझने लगता ह ैमानो िह आवर्थक दृवष्ट 

िे दिूरों पर वनभथर ह।ै अनेक िदृ्जनों के मत में यह धारणा कर लेती ह ै वक िमाज और पररिार में अब उनकी कोई 

आिश्यकता नहीं रही। अतः बढुापे में एक प्रकार की उदािीनता का भाि विकवित होने लगता ह।ै परन्त ु वजन िदृ् 

व्यवक्तयों की िामावजक और आवर्थक वस्र्वत वजतनी उत्तम होती ह ैऔर अपने को िमाज और पररिार के वलए वजतना 

अवधक उपयोगी िमझते हैं उन्हें उतनी ही अवधक प्रिन्नता और मानविक िंतवुष्ट का अनुभि होता ह।ै 

विकाि के स्िरूप तर्ा विकाि की उपयुथक्त प्रमखु अिस्र्ाओ ंका िमुवचत ज्ञान होना तीन दृवष्टयों िे आिश्यक है। 

विकािात्मक अिस्र्ाओ ंका ज्ञान होने िे हमें यह पता रहता हैं वक बालक के भीतर विवभन्न आय-ुस्तर पर वकि प्रकार 

के पररितथन वदखलाई पडेंगे। िार् ही हम यह भी जान पाते हैं वक कोई िारीररक अर्िा मानविक गणु वकि अिस्र्ा में 

पहुाँचकर पररपक्ि होगा। अतः हम उिके िमुवचत विकाि के वलए उपयकु्त िातािरण तर्ा विक्षण का प्रबन्ध कर िकते 

हैं तावक उि गणु-वििेष का विकाि िनु्दर िे िनु्दर ढंग िे हो िके। विकाि के स्िरूप तर्ा उिकी अिस्र्ाओ ंके ज्ञान 

का एक दिूरा लाभ यह ह ै वक इि ज्ञान के आधार पर यह वनवश्चत वकया जा िकता है वक वकि बालक का विकाि 

िामान्य ढंग िे चल रहा ह ैऔर वकि बालक का विकाि िामान्य ढंग िे। ऐिा वनवश्चत करना इिवलये िम्भि है, क्योंवक 

प्रायः िभी बालकों के विकाि की प्रणाली िमान ही होती है। यवद वकिी बालक का विकाि िामान्य ढंग िे नहीं चलता 

तो उि िम्बन्ध में उवचत व्यिस्र्ा की जा िकती ह ै । अन्त में, बालकों को विवभन्न प्रकार का वनदिेन दनेा भी तभी 
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िम्भि हो पाता ह ैजब हमें उनके विकाि की वििेषताओ ंकी जानकारी हो। वकिी अिस्र्ा-वििेष में पहुाँच कर बालक 

के भीतर वजन िारीररक-मानविक क्षमताओ ंका उदय एिं विकाि होता ह ैउन्हीं को दृषव्अ में रखते हुए उन्हें व्यवक्तगत, 

विक्षा-िम्बन्धी अर्िा व्यििाय-िम्बन्धी वनदिेन वदया जा िकता है। अतः बालकों के पालन-पोषण, उन्हें िमझने 

तर्ा उन्हें वनदिेन दनेे की दृवष्टयों िे विकाि तर्ा उिकी विवभन्न अिस्र्ाओ ंका िमवुचत ज्ञान प्रत्येक माता-वपता, 

िंरक्षक और विक्षक के वलए श्रेयस्कर होता ह।ै 

4.6 वशृद्द िर्ा शवकाि को प्रभाशवि करने वािे कारक  

• िंिानिुम  

• िातािरण  

• पाररिाररक वस्र्वत  

• गभाथिस्र्ा में माता का भोजन  

• जन्म के िमय माता का स्िास््य  

• जन्म के बाद माता एिं विि ुकी दखेभाल  

• िारीररक दोष  

• विश्राम तर्ा वनिा  

• खेलकूद  

• प्रेम तर्ा िहानभुवूत  

• एकल विि ु 

4.7 िारांि   
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िवृद्द एिं विकाि िब्द आपि में िमानार्ी लगते हैं परन्त ुइनमें व्यापक अंतर पाया जाता हैं एक और जहााँ िवृद्द 

का िमबन्ध आकर के बढने िे ह ै िहीं विकाि का अर्थ मवस्तष्क एिं ज्ञानेवन्ियों का कुिलता पिूथक िञ्चालन िे ह ै। 

बालक के जन्म लेते ही उिमें िारीररक रूप िे िवृद्द होने लगती ह ैबच्चे का िरीर िर िे पााँि की और बढता रहता है 

और उिके भार में भी लगातार िवृद्द होते रहती ह ैिरीर में उपवस्र्त हड्वडयों की लमाबाई एिं भार में िवृद्द होते रहती है 

जो आय ुके एक पढाि पर रुक जाती ह ै। इि प्रकार हम कह िकते हैं वक िवृद्द जीिन भर नहीं  होती  ह ैजबवक विकाि 

का िम जीिन के अंवतम वदन तक चलता रहता ह ै। एक और जहााँ िवृद्द में पररमाणात्मक बदलाि दखेा जा िकता ह ै

िहीं दिूरी ओर विकाि में गणुात्मक बदलाि दखेा जा िकता ह ै। बालक अपने माता वपता िे आनिंुविकी  िे बहुत 

कुछ ले कर जन्म लेता ह ैजो उिके िरीर के आकार और मानविक विकाि में महत्िपणूथ भवूमका वनभाता ह ैयही कारण 

ह ैवक वकिी बच्चे के भविष्य की तस्िीर उिके माता वपता की ितथमान िारीररक वस्र्वत के अनरुूप बनायी जा िकती ह ै

वक िह बच्चा भविष्य में वकि प्रकार वदखाई दगेा । आनुिंविकी के अवतररक्त िातािरण भी एक आधार ह ैजो िवृद्द एिं 

विकाि में अहम ्भवूमका अदा करता ह ै। कुछ कारक भी हैं जो िवृद्द एिं विकाि को प्रभावित करते हैं जो आप प्रस्ततु 

इकाई में पढ चकेु हैं । 
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4.9 शनबंधात्मक प्रश्न  

1-मानि िवृद्द  एिं विकाि में अंतर स्पष्ट कीवजए । िवृद्द एिं विकाि के विद्दांतों का िणथन कीवजए । 

https://hi.wikipedia.org/wiki
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2- विकाि की अिस्र्ाओ ंको विस्तार पिूथक िमझाइए । 

3-िवृद्द एिं विकाि को प्रभावित करने िाले कारकों को विस्तारपिूथक स्पष्ट कीवजए ।  

4- वकिोरािस्र्ा को पररभावषत करते हुए इि अिस्र्ा में बालकों में होने िाले पररितथनों को  विस्तार पिूथक वलवखए  । 

5- मानि विकाि की कौन वि अिस्र्ा आपको रुवचकर लगती ह ैकारण िवहत विस्तार पिूथक वलवखए।  
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इकाई–5 मानव शवकाि की अवस्र्ायें  

Stages of Human Development  
 

5.1 प्रस्तािना  

5.2 उद्दशे्य 

5.3 मानि विकाि की अिस्र्ाएं 

5.4 अिस्र्ा वििेष की वििेषताएं 

5.5 अिस्र्ा वििेष के विकािात्मक कायथ 

5.6 िारांि  

5.7 िब्दािली  

5.8 अभ्याि प्रश्न  

5.9 िंदभथ ग्रन्र् िचूी  

5.10 वनबन्धात्मक  प्रश्न 

 

5.1 प्रस्िावना 

वपछली इकाई में आपने मानि विकाि एिं िवृद् का अध्ययन वकया तर्ा मानि विकाि को प्रभावित करने िाले 

विवभन्न कारकों के िंबन्ध में जानकारी प्राप्त की। 

प्रस्ततु इकाई में आप मानि विकाि की विवभन्न अिस्र्ाओ ं का ज्ञान प्राप्त करेंगे तर्ा विवभन्न अिस्र्ाओ ं की 

वििेषताओ ंएिं उि अिस्र्ा वििेष में िम्पावदत विकािात्मक कायो का अध्ययन कर िकें गे।इि इकाई के अध्ययन िे 

आपको मानि विकाि के विवभन्न अिस्र्ाओ ंको जानने-िमझने तर्ा उनकी वििेषताओ ंएिं विकािात्मक कायो के 

बारे में जानकारी प्राप्त करने की पयाथप्त िामग्री वमल पायेगी। 

5.2 उदे्दश्य 

इि इकाई का अध्ययन करने के पश्चात ्आप -  

1. मानि विकाि के विवभन्न अिस्र्ाओ ंमें अन्तर िमझ िकें गे। 

2. विवभन्न अिस्र्ाओ ंमें होने िाले िारीररक एिं मानविक पररितथनों को रेखांवकत कर िकें गे। 

3. मानि विकाि की विवभन्न अिस्र्ाओ ंकी वििेषताओ ंकी व्याख्या कर िकें गे। 

4. विवभन्न अिस्र्ाओ ंके विकािात्मक कायों  का िणथन कर िकें गे। 
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5.3 मानव शवकाि की अवस्र्ायें 

मनषु्य के िम्पणूथ विकाि काल को कई अिस्र्ाओ ंमें बााँटा गया ह।ै िैज्ञावनक अध्ययनों िे पता चलता ह ैवक गभथकाल 

और पररपक्िता के बीच की प्रत्येक अिस्र्ा में कुछ ऐिी प्रमखु वििेषतायें उत्पन्न हो जाती हैं वजनके कारण एक 

अिस्र्ा दिूरी अिस्र्ा िे वभन्न वदखाई पडने लगती ह।ै विकािात्मक अिस्र्ाओ ंको लेकर मनोिैज्ञावनकों के बीच 

मतभेद ह ैगभाथधान िे मतृ्य ुतक का विकािात्मक अिस्र्ाओ ंको वनम्नवलवखत आि भागों में बााँटा जा िकता ह-ै 

 शवकाि की अवस्र्ा  जीवन अवशध  

1 गभथकालीन अिस्र्ा या गभाथिस्र्ा  गभाथधान िे लेकर जन्म तक  

2 वििकुाल या िैििािस्र्ा जन्म िे लेकर 3 िषथ  की अिस्र्ा 

3. बाकयकाल या बाकयािस्र्ा 

c) पिूथ- बाकयािस्र्ा 
d) उत्तर - बाकयािस्र्ा 

5 िषथ िे लेकर 12 िषथ तक  

6 िषथ िे 6 िषथ तक 

7 िषथ िे 12 िषथ तक  

4 वकिोरािस्र्ा  13 िे 19 िषथ तक  

5. यिुािस्र्ा  20 िे 25 िषथ तक 

6. प्रौढािस्र्ा  26 िे 60 िषथ तक 

7. िदृ्ािस्र्ा-  जीिन की अंवतम अिस्र्ा होती ह ै इि अिस्र्ा का प्रारम्भ 60 िषथ के बाद 

गभथकािीन अवस्र्ा 

यह अिस्र्ा गभाथधान के िमय िे लेकर जन्म के पहले की अिस्र्ा ह।ै इि अिस्र्ा की िबिे प्रमखु वििेषता यह ह ैवक 

अन्य अिस्र्ाओ ंकी अपेक्षा इिमें विकाि की गवत अवधक तीव्र होती ह।ै वकन्त ुजो पररितथन इि अिस्र्ा में उत्पन्न 

होते हैं िे वििेष रूप िे िारीररक होते हैं। िमस्त िरीर-रचना, भार, आकार में िवृद् तर्ा आकृवतयों का वनमाथण इिी 

अिस्र्ा की घटनायें होती हैं। 

िम्पणूथ गभथकालीन विकाि को अध्ययन की िवुिधा की दृवष्ट िे तीन अिस्र्ाओ ंमें विभावजत वकया जा िकता है। 

गभाथधान िे लेकर दो िप्ताह की अिस्र्ा, इि अिस्र्ा में प्राणी अंडे के आकार का होता ह।ै इि अंडे में भीतर तो कोष्ठ-

विभाजन की विया होती रहती ह ैपरन्त ुऊपर िे वकिी प्रकार का पररितथन नहीं वदखलाई पडता। लगभग एक िप्ताह तक 

यह अण्डाकार जीि गभाथिय में तैरता रहता ह ैवजिके कारण इिे कोई वििेष पोषाहार नहीं वमल पाता। परन्त ुदि वदन 

बाद यह गभाथिय की दीिार िे िट जाता ह ैऔर माता के िरीर पर भोजन के वलए आवश्रत हो जाता ह।ै तीिरे िप्ताह िे 

लेकर दिूरे महीने के अन्त तक गभथकालीन विकाि की दिूरी अिस्र्ा होती ह ै वजिे भूणाथिस्र्ा कहा जाता है। इि 

अिस्र्ा के जीि को भणूथ कहते हैं। विकाि की गवत बहुत तीव्र होने के कारण इि अिस्र्ा में भणूथ  के भीतर अनेक 

पररितथन हो जाते हैं। िरीर के प्रायः िभी मुख्य अंगों का वनमाथण इिी अिस्र्ा में होता है। दिूरे महीने के अन्त तक भूणथ  

की लम्बाई ििा इचं िे दो इचं तक तर्ा उिका भार लगभग दो ग्राम हो जाता ह।ै परन्त ुभणूथ  का स्िरूप िैिा नहीं होता 

जैिा निजात विि ुका होता ह।ै इि अिस्र्ा में विर का आकार अन्य अंगों के अनपुाि में बहुत बडा होता ह।ै इि 
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अिस्र्ा में विर का आकार अन्य अंगों के अनपुात में बहुत बडा होता ह।ै कान भी विर िे कािी नीचे वस्र्त होते हैं नाक 

में भी केिल एक ही वछि होता ह ैऔर मार्े की चौडाई आिश्यकता िे अवधक होती ह।ै भणूथ  का वनमाथण तीन परतों िे 

होता ह।ै बाहरी परत को एक्टोडमथ, बीच िाली परत को मेिोडमथ और आन्तररक परत को एण्डोडमथ कहा जाता है। इन्हीं 

तीन परतों िे िरीर के विवभन्न अंगों का वनमाथण होता ह।ै बाहरी परत िे त्िचा, नाखनू, दााँत, बाल तर्ा नाडी मण्डल का 

वनमाथण होता ह।ै इनमें िे मवस्तष्क का विकाि तो बडी तेजी िे होता ह।ै चार िप्ताह की अिस्र्ा में मवस्तष्क के विवभन्न 

भागों को पवहचाना जा िकता ह।ै बीच की परत िे त्िचा की भीतरी परत तर्ा मांि-पेवियों का वनमाथण होता है। इिी 

प्रकार आन्तररक परत िे िेिडे, यकृत, पाचन विया िे िम्बवन्धत अंग तर्ा विवभन्न ग्रवन्र्यााँ बनती ह।ै 

गभथकालीन विकाि की तीिरी और अवन्तम अिस्र्ा गभथस्र् विि ुकी अिस्र्ा कही जाती ह।ै यह तीिरे महीने के 

प्रारम्भ िे जन्म लेने के पिूथ तक की अिस्र्ा होती ह।ै इि अिस्र्ा को वनमाथण की अिस्र्ा नहीं बवकक विकाि की 

अिस्र्ा िमझना चावहए, क्योंवक भणूाथिस्र्ा में वजन-वजन अंगों का वनमाथण हो गया होता ह ै उन्हीं का विकाि इि 

अिस्र्ा में होता ह।ै प्रत्येक महीने गभथस्र् वििु के आकार तर्ा भार में िवृद् होती रहती है। पााँच महीने में इिका भार दि 

औिं तर्ा लम्बाई दि इचं होती ह।ै आििें महीने में विि ुिजन में पााँच पौंड का हो जाता ह ैऔर लम्बाई अठ्ठारह इचं 

तक हो जाती ह।ै जन्म के िमय विि ुका भार िात-िाढे-िात पौंड तर्ा लम्बाई बीि इचं होती ह।ै इि अिस्र्ा में हृदय, 

िेिडे, नाडी, मण्डल कायथ भी करने लगते हैं। यहााँ तक वक यवद िातिें महीने में ही बच्चा पैदा हो जाय तो िह जीवित 

रह िकने योग्य होगा। 

िैिवावस्र्ा 

जन्म िे लेकर तीन िषों की अिस्र्ा को िैिि की अिस्र्ा कहा जाता ह।ै इि आयु के बालक को निजात विि ुभी 

कहते हैं। िैज्ञावनक अनिुन्धानों िे पता चलता ह ै वक इि अिस्र्ा में बालक के भीतर कोई वििेष पररितथन नहीं 

वदखलाई पडता। जन्म लेने के बाद वजि नये िातािरण में बालक अपने को पाता ह ैउिे िमझना और उिमें अपने को 

िमायोवजत करना उिके वलये आिश्यक होता ह।ै अतः इि अिस्र्ा में िमायोजन की प्रविया के अवतररक्त बालक के 

भीतर वकिी वििेष मानविक या िारीररक विकाि के लक्षण नहीं वदखलाई पडते। 

बालयावस्र्ा 

जैिा पहले अध्याय में बताया जा चकुा ह,ै विकािात्मक मनोविज्ञान में ‘बाकयािस्र्ा’ का प्रयोग प्रायः उिके व्यापक 

अर्थ में वकया जाता ह।ै व्यापक अर्थ में बाकयािस्र्ा गभथकाल िे पररपक्िता तक के जीिन-प्रिार को कहा जाता ह।ै 

परन्त ुजब हम विकाि की विवभन्न अिस्र्ाओ ंकी चचाथ करते हैं तो ‘बाकयािस्र्ा’ का प्रयोग िंकुवचत अर्थ में ही होता 

ह।ै उि िन्दभथ में बाकयािस्र्ा अन्य अिस्र्ाओ ंकी भााँवत विकाि की एक वििेष अिस्र्ा िमझी जाती ह ैवजिमें कुछ 

प्रमखु मानविक और िारीररक वििेषताएाँ आविभूथत होती हैं। 

अपने िंकुवचत अर्थ में बाकयािस्र्ा तीन िे बारह िषथ की अिस्र्ा होती ह।ै परंत ुअध्ययन की िवुिधा के वलए इि लम्बी 

अिस्र्ा को पिूथ-बाकयािस्र्ा िात िे बारह िषथ तक मानी जाती ह।ै वनरन्तर िातािरण के िम्पकथ  में रहने के कारण इि 

अिस्र्ा में बालक उििे भली-भााँवत पररवचत हो जाता ह ैऔर उि पर यर्ािम्भि वनयन्त्रण करने लगता ह।ै िातािरण में 

अपने को िमायोवजत करने के वलए िह वनत्य प्रयाि करता रहता ह।ै इि प्रकार का िमायोजन स्र्ावपत करना ही 

बाकयािस्र्ा की प्रमुख िमस्या होती ह ैऔर इि प्रविया में उिकी वजज्ञािा की प्रिवृत्त अपनी चरम िीमा पर पहुाँचकर 
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कायथ करती ह।ै िमहू-प्रिवृत्त इि अिस्र्ा की एक दिूरी प्रमखु वििेषता मानी जाती ह।ै इिी प्रिवृत्त के िलस्िरूप बालक 

के भीतर िामावजक भािनाओ ंका विकाि प्रारम्भ होता ह ैऔर घर के भीतर की िीवमत िातािरण िे ऊबकर िह 

बवहमुथखी प्रिवृत्तयों का प्रदिथन करने लगता ह।ै 

िामवूहक पररवस्र्वतयों में पढकर बालक में अनकुरण, खेल, िहानभुवूत तर्ा वनदेिग्राहकता का विकाि होने लगता ह।ै 

उिकी अवधकांि नैवतकता िमहू द्वारा ही वनयंवत्रत और वनदेवित होती ह।ै परन्त ुअभी उििे उच्च नैवतक आचरण और 

आदिथ नैवतक वनणथय की आिा नहीं की जा िकती। जहााँ तक बाकयािस्र्ा में होने िाले िामावजक विकाि का प्रश्न है, 

बालक के भीतर िहयोग, िहानभुवूत और नेितृ्ि की भािनाओ ंके िार् ही अिज्ञा, स्पधाथ, आिामकता तर्ा द्वन्द्व आवद 

का विकाि िीघ्रता िे होने लगता ह।ै यह िारी बातें बालक के िामावजक िमायोजन तर्ा उिके मवस्तष्क के उवचत 

विकाि के वलए आिश्यक हैं, क्योंवक इन्हीं पररवस्र्वतयों में पडकर िह आत्मवनभथर होना िीखता है। परन्त ुद्वन्द्व और 

आिामकता के विकाि के बािजदू भी वकिोरािस्र्ा की तुलना में बाकयािस्र्ा वस्र्रता और िांवत की अिस्र्ा िमझी 

जाती ह।ै इि अिस्र्ा में बालक घर के भीतर के िंकुवचत िातािरण िे वनकलकर पाििाला और वमत्रमण्डली में िमय 

व्यतीत करता ह।ै अतः उिे जीिन की अनेक िास्तविकताओ ंको भली- भााँवत िमझने का अििर वमलता ह।ै िह 

किोरताओ ंऔर अभािों को चपुचाप िहन कर लेता ह,ै वकिोरों की भााँवत िांवतकारी भािनाओ ंका प्रदिथन नहीं करता। 

वयःिशन्ध 

ियःिवन्ध िास्ति में बाकयािस्र्ा और वकिोरािस्र्ा को वमलाने िाली अिस्र्ा मानी गयी ह।ै यद्यवप इि अिस्र्ा का 

विस्तार बहुत छोटा होता ह ै विर भी इिका कुछ भाग बाकयािस्र्ा में और कुछ वकिोरािस्र्ा में पड जाता ह।ै इि 

अिस्र्ा की िबिे प्रमखु वििेषता काम-िवक्त का प्रर्म उदय और तत्िंबंधी इवन्ियों की पररपक्िता मानी जाती ह।ै 

चूाँवक यौन-वभन्नता और व्यवक्तगत वभन्नता के कारण काम-िवक्त का प्रर्म उदय और जनेवन्िय की पररपक्िता वभन्न-

वभन्न व्यवक्तयों में अलग-अलग आय ुमें पायी जाती ह,ै इिवलए यह वनवश्चत रूप ि ेनहीं कहा जा िकता वक ियःिवन्ध 

वकि िषथ िे िरुू होती ह।ै बावलकाओ ंमें यह अिस्र्ा िामान्यतः ग्यारह िे तेरह िषो के बीच िरुू होती है। बालकों में 

इिके एक िषथ बाद। इि अिस्र्ा में होने िाले यौन-िम्बन्धी विकािों के कारण बालक अपने िंिेगात्मक और 

िामावजक वनयन्त्रण को प्रायः खो बैिता ह।ै अन्य िारीररक और मानविक विकािों की गवत इि अिस्र्ा में बडी तीव्र 

होती ह।ै 

शकिोरावस्र्ा 

वकिोरािस्र्ा बाल-काल की अवन्तम अिस्र्ा होती ह।ै िम्पणूथ बाल-विकाि में इि अिस्र्ा का बहुत ही महत्ि िमझा 

जाता ह।ै इि अिस्र्ा का िविस्तार उकलेख एक अलग अध्याय में वकया गया ह।ै अतः यहााँ केिल दो िब्दों में इिका 

िंवक्षप्त पररचय वदया जायगा। यह अिस्र्ा प्रायः तेरह िे उन्नीि िषथ के बीच की अिस्र्ा मानी जाती ह।ै इिके बाद 

पररपक्िता का प्रारम्भ होता ह।ै  

वकिोरािस्र्ा जीिन की िनुहली अिस्र्ा िमझी जाती ह।ै इि अिस्र्ा की अनेक वििेषतायें होती हैं वजनमें दो प्रमखु 

हैं- िामावजकता और कामकुता। इन्हीं िे िम्बवन्धत अनेक पररितथन इि अिस्र्ा में उत्पन्न होते हैं। यह अिस्र्ा कई 

दृवष्टयों िे िारीररक और मानविक उर्ल-परु्ल िे भरी होती ह।ै इिे िैिि की पनुरािवृत्त भी कहा जा िकता ह,ै क्योंवक 

इि काल में बाकयािस्र्ा की वस्र्रता और िांवत नहीं वदखलाई पडती। स्िभाि िे भािकु होने के कारण वकिोर बालक 
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न तो अपना िारीररकऔर न ही मानविक िमायोजन उवचत रूप िे स्र्ावपत कर पाता ह।ै अतः विि ुकी ही भााँवत उिे 

िातािरण के िार् अपना निीन िमायोजन प्रारम्भ करना पडता ह।ै 

वकिोरािस्र्ा कामकुता के जागरण, िंिेगात्मक अवस्र्रता, विकवित िामावजकता, ककपना-बाहुकय तर्ा िमस्या-

बाहुकय की अिस्र्ा मानी जाती ह।ै जैिा ऊपर िंकेत वकया गया ह,ै वकिोर बालक और बावलका में घोर िारीररक तर्ा 

मानविक पररितथन होते हैं। उनके िंिेगात्मक, िामावजक और नैवतक जीिन का स्िरूप ही बदल जाता ह।ै उनके हृदय 

स्िूवतथ और जोि िे भर जाते हैं और िंिार की प्रत्येक िस्त ुमें उन्हें एक नया अर्थ वदखलायी पडने लगता ह।ै ऐिा प्रतीत 

होता ह ै मानो वकिोरािस्र्ा में प्रविष्ट होकर बालक एक नया जीिन ग्रहण करता ह।ै परन्त ु ित्य यह ह ै वक वकिोर 

बालक-बावलकाओ ंकी इन अदु्भत उमंगों के पीछे उनकी यौन-पररपक्िता कायथ करती है। कामेच्छा जाग्रत हो जाने के 

कारण वकिोरों को यह अिस्र्ा बडी वप्रय और आनन्दमयी लगने लगती है। इिीवलए कोई वकिोरािस्र्ा को अपने 

जीिन की िनुहली अिस्र्ा कहकर पकुारता ह ैऔर कोई उिे अपने जीिन का बिन्त िमझता ह।ै 

युवावस्र्ा 

िामावजक तर्ा आवर्थक क्षेत्रों में विगत 50-60 िषों में हुए पररितथनों के िलस्िरूप वकिोरािस्र्ा तर्ा प्रौढािस्र्ा के 

मध्य अिवध में िवृद् हुई ह।ै इन दोनों के मध्य की अिस्र्ा  को ‘यिुािस्र्ा’ का नाम वदया गया ह।ै 20 िषथ िे 25-26 िषथ 

तक की इि अिस्र्ा में  अयवक्त उच्च विक्षा प्राप्त करने अर्िा रोजगार के अििरों की तलाि में रहता ह।ै इि िगथ के 

व्यवक्तयों की िंख्या में लगातार िवृद् हो रही ह।ै  ितथमान में भारतिषथ में परुुषों के वलए इि अिस्र्ा के औित आय ु26 

िषथ तर्ा मवहलाओ ंकी औित आय ु22 िषथ है। रोजगार के अििर त्िररत गवत िे िभी के वलए उपलब्ध नहीं है। 

िम्यक रोजगार प्राप्त होने अर्िा वििाह हो जाने तक के 20 िे 25-26 िषथ के व्यवक्त ‘यिुािस्र्ा’के अंतगथत िमझे जाते 

हैं।  

प्रौढ़ावस्र्ा 

प्रौढािस्र्ा का प्रिार 26  िे 40 िषथ तक िमझा जाता ह।ै इि अिस्र्ा को नये कतथव्यों और बहुमखुी उत्तरदावयत्ि की 

अिस्र्ा िमझा जाता है। व्यवक्त इिी अिस्र्ा में बडी-बडी उपलवब्धयों की ओर दत्तवचत्त होता ह।ै परन्त ुयह तभी िम्भि 

ह ैजब िह विवभन्न पररवस्र्वतयों के िार् अपना स्िस्र् िमायोजन स्र्ावपत कर िकने में ििल हो। अन्य अिस्र्ाओ ं

की भााँवत प्रौढािस्र्ा में भी िमायोजन की िमस्याएाँ उत्पन्न होती हैं। व्यवक्त को अपने पररिार के िदस्यों, िम्बवन्धयों, 

िैिावहक जीिन तर्ा व्यििाय के िार् स्िस्र् िमायोजन स्र्ावपत करने की आिश्यकता पडती ह।ै वजन्हें अपने 

बाकयकाल में मााँ-बाप का अनािश्यक िंरक्षण वमला होता ह ै िे इि अिस्र्ा में जकदी आत्मवनभथर नहीं हो पाते और 

िलस्िरूप उन्हें अनेक कविनाईयों का िामना करना पडता है। िैिावहक िमायोजन िीक न होने िे प्रायः कुछ िमाजों में 

तलाक की घटनाएाँ दखेने को वमलती है। व्यवक्त को अपने व्यििाय में ििल और िंतषु्ट होने के वलए उिकी उपलवब्धयााँ 

ही नहीं िरन ्िमवुचत िमायोजन की क्षमता भी आिश्यक होती हैं। 

मध्यावस्र्ा 

मध्यािस्र्ा 41 िे 60 िषथ तक मानी जाती ह।ै इि अिस्र्ा में व्यवक्त के भीतर कुछ वििेष िारीररक और मानविक 

पररितथन दखेे जाते हैं मध्यािस्र्ा के प्रारम्भ में ही िामान्य स्त्री-परुूषों के भीतर िंतान उत्पन्न करने की क्षमता िमाप्त िी 

हो जाती ह।ै इिी अिस्र्ा में व्यवक्त के भीतर हृाि िे लक्षण दृवष्टगोचर होने लगते हैं। धीरे-धीरे व्यवक्त की रूवचयााँ भी 

बदलने लगती हैं िह पहले िे अवधक गंभीर और यर्ार्थिादी हो जाता ह ैऔर उिकी धावमथक वनष्ठाओ ंमें भी दृढता आने 
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लगती ह।ै धनाज्रन के प्रवत भी व्यवक्त अब प्रायः कम उत्िकु दखेा जाता ह।ै इि अिस्र्ा में एक िामान्य कोवट का व्यवक्त 

िखु, िावन्त और प्रवतष्ठा का अवधक इच्छुक हो जाता ह।ै जहााँ तक िमायोजन का प्रश्न ह,ै इि अिस्र्ा में पहुाँचकर 

व्यवक्त अपने व्यििाय िे प्रायः िंतषु्ट हो जाता ह।ै िामावजक िम्बन्धों के प्रवत भी उिकी मनोिवृत्तयााँ िदुृढ हो जाती ह।ै 

परन्त ुउिे अपने पतु्र-पवुत्रयों के विचारों, दृवष्टकोणों तर्ा आिश्यकताओ ंको िीक-िीक िमझना जरूरी हो जाता ह।ै वजन 

व्यवक्तयों का िमायोजन अपने पररिार के िदस्यों के िार् अच्छा होता है उन्हें मध्यािस्र्ा और िदृ्ािस्र्ा में अभूतपिूथ 

मानविक िंतवुष्ट का अनुभि होता ह।ै 

वृद्धावस्र्ा 

िदृ्ािस्र्ा जीिन की अंवतम अिस्र्ा होती ह।ै इि अिस्र्ा का प्रारम्भ 60 िषथ के बाद िमझा जाता ह।ै िारीररक और 

मानविक िवक्तयों का हृाि इि अिस्र्ा में बडी ही तीव्र गवत िे होता ह।ै िारीररक िवक्त, कायथ क्षमता तर् प्रवतविया की 

गवत में कािी मंदता आ जाती ह।ै िारीररक पररितथनों के िार् ही घोर मानविक पररितथन भी इि अिस्र्ा में घवटत होते 

हैं। िदृ्जनों की रूवचयों और मनोिवृत्तयों में महत्िपूणथ पररितथन दखेने को वमलता ह।ै िामान्य बौवद्क योग्यता, 

रचनात्मक वचन्तन तर्ा िीखने की क्षमताएाँ विवर्ल पड जाती हैं। िदृ्ािस्र्ा में स्मरण िवक्त का भी बडी तेजी िे लोप 

होने लगता ह ै िदृ्जनों की रूवचयााँ िंख्या में घटकर कम हो जाती हैं और उनके वलए उच्चकोवट की उपलवब्धयााँ 

अिंभि हो जाती हैं। िारीररक िवक्त और मानविक क्षमताओ ंमें मंदता आ जाने के कारण िदृ् व्यवक्तयों का िमायोजन 

प्रायः वनम्नस्तरीय और अिंतोषजनक हो जाता ह ैऔर िलस्िरूप अनेक िदृ्जन बालकालीन आचरण का प्रदिथन 

करने लगते हैं। िदृ्ािस्र्ा में व्यवक्त का  का िामावजक िम्पकथ  घट जाता ह ैऔर िह िामावजक कायथिमों में भाग नहीं 

ले पाता। व्याििावयक जीिन िे अिकाि प्राप्त कर लेने के बाद िदृ् व्यवक्त ऐिा िमझने लगता ह ैमानो िह आवर्थक 

दृवष्ट िे दिूरों पर वनभथर ह।ै अनेक िदृ्जनों के मत में यह धारणा कर लेती ह ैवक िमाज और पररिार में अब उनकी कोई 

आिश्यकता नहीं रही। अतः बढुापे में एक प्रकार की उदािीनता का भाि विकवित होने लगता ह।ै परन्त ु वजन िदृ् 

व्यवक्तयों की िामावजक और आवर्थक वस्र्वत वजतनी उत्तम होती ह ैऔर अपने को िमाज और पररिार के वलए वजतना 

अवधक उपयोगी िमझते हैं उन्हें उतनी ही अवधक प्रिन्नता और मानविक िंतवुष्ट का अनुभि होता ह।ै 

विकाि के स्िरूप तर्ा विकाि की उपयुथक्त प्रमखु अिस्र्ाओ ंका िमुवचत ज्ञान होना तीन दृवष्टयों िे आिश्यक है। 

विकािात्मक अिस्र्ाओ ंका ज्ञान होने िे हमें यह पता रहता हैं वक बालक के भीतर विवभन्न आय-ुस्तर पर वकि प्रकार 

के पररितथन वदखलाई पडेंगे। िार् ही हम यह भी जान पाते हैं वक कोई िारीररक अर्िा मानविक गणु वकि अिस्र्ा में 

पहुाँचकर पररपक्ि होगा। अतः हम उिके िमुवचत विकाि के वलए उपयकु्त िातािरण तर्ा विक्षण का प्रबन्ध कर िकते 

हैं तावक उि गणु-वििेष का विकाि िनु्दर िे िनु्दर ढंग िे हो िके। विकाि के स्िरूप तर्ा उिकी अिस्र्ाओ ंके ज्ञान 

का एक दिूरा लाभ यह ह ै वक इि ज्ञान के आधार पर यह वनवश्चत वकया जा िकता है वक वकि बालक का विकाि 

िामान्य ढंग िे चल रहा ह ैऔर वकि बालक का विकाि िामान्य ढंग िे। ऐिा वनवश्चत करना इिवलये िम्भि ह,ै क्योंवक 

प्रायः िभी बालकों के विकाि की प्रणाली िमान ही होती ह।ै यवद वकिी बालक का विकाि िामान्य ढंग िे नहीं चलता 

तो उि िम्बन्ध में उवचत व्यिस्र्ा की जा िकती ह।ै अन्त में, बालकों को विवभन्न प्रकार का वनदिेन दनेा भी तभी 

िम्भि हो पाता ह ैजब हमें उनके विकाि की वििेषताओ ंकी जानकारी हो। वकिी अिस्र्ा-वििेष में पहुाँच कर बालक 

के भीतर वजन िारीररक-मानविक क्षमताओ ंका उदय एिं विकाि होता ह ैउन्हीं को दृषव्अ में रखते हुए उन्हें व्यवक्तगत, 

विक्षा-िम्बन्धी अर्िा व्यििाय-िम्बन्धी वनदिेन वदया जा िकता ह।ै अतः बालकों के पालन-पोषण, उन्हें िमझने 
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तर्ा उन्हें वनदिेन दने ेकी दृवष्टयों िे विकाि तर्ा उिकी विवभन्न अिस्र्ाओ ंका िमवुचत ज्ञान प्रत्येक माता-वपता, 

िंरक्षक और विक्षक के वलए श्रेयस्कर होता ह।ै 

 

अभ्याि  प्रश्न   

1. जन्म िे लेकर तीन िषों की अिस्र्ा को ____________ कहा जाता ह।ै 

2. मानि विकाि की िह अिस्र्ा जो 12-13 िषथ िे लेकर 19-20 िषथ तक रहती ह.ै.................. कहताली ह।ै 

(बाकयािस्र्ा,यिुािस्र्ा,वकिोरािस्र्ा) 

 

3. ____________ िास्ति में बाकयािस्र्ा और वकिोरािस्र्ा को वमलाने िाली अिस्र्ा मानी गयी ह।ै 

4. ____________ बाल-काल की अवन्तम अिस्र्ा होती ह।ै 

5. 20 िषथ िे 25-26 िषथ तक की इि अिस्र्ा को कहा ____________  जाता ह।ै 

6. ____________ का प्रिार 26 िे 40 िषथ तक िमझा जाता ह।ै 

7. प्रौढािस्र्ा अिस्र्ा को नये कतथव्यों और बहुमुखी उत्तरदावयत्ि की अिस्र्ा िमझा जाता है। (ित्य/अित्य)  

8. ____________ जीिन की अंवतम अिस्र्ा होती ह।ै 

 

5.4 अवस्र्ा शविेर् की शविेर्िाए ं

यवद हम विकािात्मक अिस्र्ाओ ंको विक्षा के पररप्रेक्ष्य में दखे तो पाते ह ै वक बाकयािस्र्ा और वकिोरािस्र्ा का 

विक्षा ग्रहण करने का ख्याल िे वििेष महत्ि ह।ै इन दोनों ही अिस्र्ाओ ंको पनुः पिूथ एिं उत्तर अिस्र्ा के उपभागों में 

बााँटा गया ह।ै इि प्रकार विक्षा के दृवष्टकोण िे ये अिस्र्ाएं अत्यन्त महत्िपणूथ हैं। यहााँ इन विकािात्मक अिस्र्ाओ ंकी 

वििेषताओ ंपर प्रकाि डाला गया ह।ै 

पूवथ बालयावस्र्ा 

इिे प्राक-स्कूल अिस्र्ा भी कहते हैं। इि अिस्र्ा में बच्चों में महत्िपणूथ िारीररक विकाि, भाषा विकाि, 

अिगमात्मक एिं िंज्ञानात्मक विकाि, बौवद्क विकाि, िामावजक विकाि, तर्ा िांिेवगक विकाि होते दखेा गया है। 

मनोिैज्ञावनकों ने इिे प्राक्-टोली अिस्र्ा भी कहते हैं। इि अिस्र्ा की वनम्नवलवखत वििेषताएं होती हैं। 

1. बालयावस्र्ा एक िमस्या अवस्र्ा होिी है-इि अिस्र्ा की एक प्रमखु वििेषता यह ह ैवक इि अिस्र्ा में 

बच्चे एक विविष्ट व्यवक्तत्ि विकवित करते हैं और स्ितंत्र रूप िे कोई कायथ करने पर अवधक बल डालते हैं। 

इिके अलािा इि उम्र के बच्चे अवधक वजद्दी, झक्की, विरोधात्मक, वनषेधिादक तर्ा बेकहा होते हैं। इन 

व्यिहारात्मक िमस्याओ ंके कारण अवधकतर माता-वपता इि अिस्र्ा को ‘िमस्या अिस्र्ा’ कहते हैं। 

2. पूवथ बालयावस्र्ा में बच्चों की अशभरूशच शखिौनों में अशधक होिी है-इि अिस्र्ा में बच्चे वखलौनों िे 

खेलना अवधक पिंद करते हैं। बुर्नर (1975), हरेोन (1971) एिं काज, (1991) ने अपन-ेअपने अध्ययनों के 

आधार पर यह बताया ह ै वक इि अिस्र्ा में बच्चों में वखलौनों िे खेलने की अवभरूवच अवधकतम होती है 
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और जब बच्चे स्कूल अिस्र्ा में प्रिेि करने लगते हैं अर्ाथत िे 6 िाल का होने को होते हैं तो उनकी यह 

अवभरूवच िमाप्त हो जाती ह।ै 

3. पूवथ बालयावस्र्ा को शिक्षकों द्वारा िैयारी का िमय बिाया गया है-इि अिस्र्ा को विक्षकों ने 

प्राक्स्कूली अिस्र्ा कहा ह,ै क्योंवक इि अिस्र्ा में बच्चों को वकिी स्कूल में औपचाररक विक्षा के वलए 

दावखला नहीं कराया जाता ह।ै लेवकन, कुछ ऐिी िंस्र्ाएाँ हैं वजन्हें प्राक्स्कूल कहा जाता ह ै वजनमें बच्चों को 

रखकर कुछ अनौपचाररक ढंग िे या खेल के माध्यम िे विक्षा दी जाती ह।ै निथरी स्कूल ऐिे स्कूलों के अच्छे 

उदाहरण हैं। लेवकन, कुछ बच्चे ऐिे निथरी स्कूल में न जाकर माता-वपता िे घर पर ही कुछ विक्षा पाते हैं। 

विक्षकों का कहना ह ैवक चाह ेबच्चे वकिी निथरी स्कूल में अनौपचाररक विक्षा पा रह ेहों या घर में माता-वपता 

द्वारा विक्षा प्राप्त कर रह ेहों, ि ेअपने-आपको इि ढंग िे तैयार करते हैं वक स्कूल अिस्र्ा प्रारंभ होने पर उन्हें 

वकिी प्रकार की कोई कविनाई नहीं हो। 

4. पूवथ बालयावस्र्ा में बच्चों में उत्िुकिा अशधक होिी है-इि अिस्र्ा में बच्चों में अपने इदथ-वगदथ की 

िस्तओु,ं चाह ेिे जीवित हों या अजीवित, के बारे में जानने की उत्िकुता कािी अवधक रहती ह।ै िे हमेिा यह 

जानने की कोविि करते हैं वक उनके िातािरण में उपवस्र्त ये िब िस्तएुाँ वकि प्रकार की ह,ै िे कैिे कायथ 

करती हैं, िे कैिे एक-दिूरे िे िंबंवधत हैं आवद-आवद। िायद यही कारण ह ै वक कुछ मनोिैज्ञावनकों ने पिूथ 

बाकयािस्र्ा को अन्िेषणात्मक अिस्र्ा कहा ह।ै 

5. पूवथ बालयावस्र्ा में बच्चों में अनुकरण करने की प्रवृशि अशधक िीव्र होिी है-इि अिस्र्ा के बच्चों में 

अपने माता-वपता एिं पररिार के अन्य ियस्कों के व्यिहारों तर्ा उनके बोलने-चालने के तौर-तरीकों का नकल 

उतारने की प्रिवृत्त दखेी जाती ह।ै चेरी तर्ा लेविि (1991) का मत ह ैवक इि अिस्र्ा के वजन बच्चों में ऐिी 

प्रिवृत्त अवधक होती ह ै उन बच्चों में वकिोरािस्र्ा तर्ा ियस्कािस्र्ा में आने पर िझुाि ग्रहणिीलता का 

िीलगुण तेजी िे विकवित होता ह।ै 

उिर बालयावस्र्ा 

उत्तर बाकयािस्र्ा 7  िषथ िे प्रारंभ होकर बावलकाओ ंमें 10 िषथ की उम्र तक की होती ह ैतर्ा बालकों में 7  िषथ िे प्रारंभ 

होकर 12 िषथ की उम्र तक की होती ह।ै यह िह अिस्र्ा होती ह ैजब बच्चे स्कूल जाना प्रारंभ कर दतेे हैं। इि अिस्र्ा 

को माता-वपता, विक्षकों तर्ा मनोिैज्ञावनकों द्वारा वदखाई गई वििेषताओ ंके आधार पर कई तरह के नाम भी वदए गए हैं। 

जैिे माता-वपता द्वारा इि अिस्र्ा को उत्पाती अिस्र्ा कहा गया ह ै (क्योंवक अक्िर बच्चे माता-वपता की बात न 

मानकर अपने िावर्यों की बात अवधक मानते हैं), विक्षकों ने इि अिस्र्ा को प्रारंवभक स्कूल अिस्र्ा कहा ह ै(क्योंवक 

इि अिस्र्ा में बच्चे स्कूल में औपचाररक विक्षा के वलए जाना प्रारंभ कर दतेे हैं) मनोिैज्ञावनकों ने इि अिस्र्ा को 

वगरोह अिस्र्ा या ‘‘गैंग एज’’ कहा ह ै(क्योंवक इि अिस्र्ा में बच्चों में अपन ेवगरोह या िमहू के अन्य िदस्यों द्वारा 

स्िीकृत वकया जाना ििाथवधक महत्िपूणथ होता ह)ै। इि अिस्र्ा में भी बच्चों में महत्िपणूथ िारीररक विकाि, भाषा 

विकाि, िांिेवगक विकाि, िामावजक विकाि, मानविक विकाि तर्ा िंज्ञानात्मक विकाि होते ह ैवजनका ज्ञान होन ेिे 

विक्षक आिानी िे बालकों का मागथदिथन कर पाते हैं। इि अिस्र्ा की प्रमखु वििेषताएाँ वनम्नवलवखत हैं- 
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1. उिर बालयावस्र्ा को मािा-शपिा द्वारा एक उत्पािी या उधमी अवस्र्ा कहा गया है-इि अिस्र्ा में 

बच्चे स्कूल जाना प्रारंभ कर देते हैं और उन पर अपने िंगी-िावर्यों का गहरा प्रभाि पडना भी प्रारंभ हो जाता 

ह।ै िे माता-वपता की बात को कम महत्ि दतेे हैं वजिके कारण उन्हें डााँट-िटकार भी वमलती ह।ै इि अिस्र्ा में 

बच्चे अपनी व्यवक्तगत आदतों के प्रवत लापरिाह होते हैं वजििे माता-वपता तर्ा विक्षक दोनों ही कािी 

परेिान रहते हैं। 

2. उिर बालयावस्र्ा में बच्चों में िड़ाई-झगड़ा करने की प्रवृशि भी अशधक होिी है-उत्तर बाकयािस्र्ा में 

बच्चों में आपि में लडने-झगडने की प्रिवृत्त अवधक होती है। यह बात िहााँ पर स्पष्ट रूप िे दखेने को वमलती है 

जहााँ पररिार में भाई-बहनों की िंख्या अवधक होती ह।ै छोटी-छोटी बात को लेकर एक-दिूरे पर आरोप र्ोपते 

हैं, गाली-गलौच करते हैं और िारीररक रूप िे आघात करने में भी पीछे नहीं रहते। 

3. शिक्षकों द्वारा उिर बालयावस्र्ा को प्रारंशभक स्कूिी अवस्र्ा कहा जािा है-विक्षकों ने इि बात पर बल 

डाला ह ैवक यह िह अिस्र्ा होती है, वजिमें छात्र उन चीजों को िीखते हैं वजनिे उन्हें ियस्क वजंदगी में ििल 

िमायोजन करने में मद्द वमलती ह।ै इि अिस्र्ा में छात्र पाि्यिम िे िंबद् कौिल तर्ा पाि्यिम कौिल 

दोनों को ही िीखकर अपना भविष्य उज्जिल करने की नींि डालते हैं। कुछ विक्षकों ने इि अिस्र्ा को नाजकु 

अिस्र्ा भी कहा ह,ै क्योंवक इि उम्र में उपलवब्ध-प्रेरक की भी नींि पडती ह।ै बालकों में उच्च उपलवब्ध-प्रेरणा, 

वनम्न उपलवब्ध-प्रेरणा, या िाधारण उपलवब्ध-प्ररेणा की आदत बनती ह।ै एक बार वजि प्रकार की आदत बन 

जाती ह,ै िही आदत वकिोरािस्र्ा तर्ा ियस्कािस्र्ा में भी बनी रहती ह।ै कागन (1977) तर्ा हृाईटमैन 

(1991) न ेअपने-अपने अध्ययनों िे इि बात की पवुष्ट की ह ैवक उत्तर अिस्र्ा में वदखाए गए उपलवब्ध-स्तर 

तर्ा ियस्कता में प्राप्त वकए गए उपलवब्ध-स्तर में अवधक िह-िंबंध पाया जाता ह ैजो अपने-आपमें इि बात 

का द्योतक ह ैवक उत्तर बाकयािस्र्ा का उपलवब्ध-स्तर बहतु हद तक ियस्क के उपलवब्ध-स्तर का एक तरह 

का वनधाथरक होता ह।ै 

4. उिर बालयावस्र्ा में बच्चा अपनी ही उम्र के िाशर्यों के िमूह द्वारा स्वीकृशि पाने के शिए काफी 

िािाशयि रहिा है-इि अिस्र्ा की एक वििेषता यह भी बताई गई ह ैवक इि उम्र के बच्चे अपने िावर्यों के 

िमहू में इतना अवधक खो जाते हैं वक उनके बोलने-चालने का ढंग, कपडा पहनने का ढंग, खाने-पीने की चीजों 

की पिंद आवद िभी इि िमहू के अनकूुल हो जाता ह।ै बच्चे ऐिे तौर-तरीकों पर इतना अवधक ध्यान दतेे हैं 

वक िे इि बात की भी परिाह नहीं करते वक इि ढंग का तौर-तरीका उनके पररिार तर्ा स्कूल के तौर-तरीकों िे 

परस्पर विरोधी हैं। 

5. उिर बालयावस्र्ा में बच्चों में िजथनात्मक शक्रयाओ ंकी ओर अशधक झुकाव होिा है-इि उम्र के बच्चों 

में अपनी िवक्त तर्ा बवुद् को नई चीजों में लगाने की प्रिवृत्त अवधक होती ह।ै िे अक्िर नए ढंग की वचत्रकारी 

तर्ा विकपकारी करते पाए जाते हैं और उििे उनमें एक तरह िे िजथनात्मक अंतःिवक्तयों का विकाि होता है। 

कुछ मनोिैज्ञावनकों जैिे ििुमैन (1988) का मत ह ैवक हालााँवक इि ढंग की िजथनात्मक अंतःिवक्तयों का बीज 

प्रारंवभक बाकयािस्र्ा में ही बो वदया जाता ह,ै इिका पणूथ विकाि तब तक नहीं होता ह ैजब तक वक बच्चे की 

उम्र 10-12 िाल की नहीं हो जाती ह।ै 
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शकिोरावस्र्ा 

विक्षा मनोिैज्ञावनकों ने वकिोरािस्र्ा को अवधक महत्िपणूथ अिस्र्ा बताया ह ैऔर अवधकतर विक्षक इि बात िे 

िहमत ह ै वक उन्हें अपने विक्षण कायो में िबिे अवधक चनुौती इि अिस्र्ा के विक्षावर्थयों िे प्राप्त होती है। 

वकिोरािस्र्ा 13 िाल की उम्र िे प्रारंभ होकर 19-20 िाल तक की होती ह ै और इि तरह िे इि अिवध में 

तरूणािस्र्ा या प्रावक्किोरािस्र्ा, प्रारंवभक वकिोरािस्र्ा तर्ा उत्तर वकिोरािस्र्ा तीनों ही िवम्मवलत हो जाते हैं। इि 

वकिोरािस्र्ा में भी वकिोरों में महत्िपणूथ िारीररक विकाि, िामावजक विकाि, िंिेगात्मक विकाि, मानविक विकाि 

तर्ा िंज्ञानात्मक विकाि होते हैं। इि अिस्र्ा की प्रमखु वििेषताएं वनम्नांवकत ह-ै 

1. शकिोरावस्र्ा एक महत्वपूणथ अवस्र्ाहै-वकिोरािस्र्ा को हर तरह िे एक महत्िपूणथ अिस्र्ा माना गया ह।ै 

यह िह अिस्र्ा ह ैवजिका छात्रों में तात्कावलक प्रभाि तर्ा दीघथकालीन प्रभाि दोनों की दखेने को वमलता ह।ै 

इि अिस्र्ा में िारीररक एिं मनोिैज्ञावनक दोनों तरह के प्रभाि बहुत स्पषअ् रूप िे उभरकर िामने आते हैं। 

अपने तीव्र िारीररक विकाि के कारण ही इि अिस्र्ा में वकिोर अपने-आपको ियस्क िे वकिी तरह िे कम 

नहीं िमझता तर्ा जैिा वक वपयाजे (1969) ने कहा ह,ै तीव्र मानविक विकाि होने के कारण बालक ियस्क के 

िमाज में अपने-आपको िंगवित मानता ह ैऔर िह एक नई मनोिवृत्त, मकूय तर्ा अवभरूवच विकवित करने में 

िक्षम हो पाता ह।ै 

2. शकिोरावस्र्ा एक पररविी अवस्र्ा होिी है-वकिोरािस्र्ा िचमचु में बाकयािस्र्ा तर्ा ियस्कािस्र्ा के 

बीच की अिस्र्ा ह।ै इि अिस्र्ा में वकिोरों को बाकयािस्र्ा की आदतों का पररत्याग करके उिकी जगह नई 

आदतों, जो अवधक पररपक्ि तर्ा िामावजक होती है, को िीखना होता ह।ै इि वदिा में विक्षकों की अहम 

भवूमका होती है। विक्षक िगथ में उवचत वदिावनदिे प्रदान कर उन्हें एक पररपक्ि तर्ा िामावजक मनोिवृत्त कायम 

करने में मद्द करते हैं जो वकिोरों को एक स्िस्र् िमयोजन में कािी िहायक विद् होती ह।ै 

3. शकिोरावस्र्ा में एक अस्पष्ट वैयशिक शस्र्शि होिी है-इि अिस्र्ा में वकिोरों की िैयवक्तक वस्र्वत 

अस्पषअ् होती ह ैऔर उिे स्ियं ही अपने द्वारा की जान ेिाली िामावजक भवूमका के बारे में िंभ्रांवत होती ह।ै 

िचमचु एक वकिोर अपने-आपको न तो बच्चा िमझता ह ैऔर न ही पणूथ ियस्क। जब िह एक बच्चा के 

िमान व्यिहार करता ह ैतो उिे तरुन्त कहा जाता ह ै वक उिे िीक ढंग िे व्यिहार करना चावहए, क्योंवक िह 

अब बच्चा नहीं रह गया ह।ै जब िह ियस्क के रूप में व्यिहार करता ह ैतो उििे कहा जाता ह ैवक िह अपनी 

उम्र िे आगे बढकर नहीं व्यिहार करे, क्योंवक यह अच्छा नहीं लगता ह।ै इिका नतीजा यह होता ह ैवक वकिोरों 

में अपने द्वारा की जाने िाली िैयवक्तक भवूमका के बारे में िंभ्रांवत मौजदू रहती ह।ै इररक्िन (1964) ने इि पर 

वटप्पणी करते हुए कहा ह,ै ‘‘वजि विविष्टता का वकिोर स्पष्टीकरण चाहते हैं, िे हैं-िह कौन ह,ै उिकी िमाज 

में क्या भवूमका होगी? िह बच्चा ह ैया ियस्क है?’’ 

4. शकिोरावस्र्ा एक िमस्या उम्र होिी है-ऐिे तो हर अिस्र्ा की अपनी िमस्याएाँ होती है, परन्त ु

वकिोरािस्र्ा की िमस्या लडकों तर्ा लडवकयों, दोनों के वलए ही अवधक गंभीर होती ह।ै इिके मखु्य दो 

कारण बताए गए ह।ै पहला, उििे वपछली अिस्र्ा यानी बाकयािस्र्ा में बालकों की िमस्याओ ंका िमाधान 

अंितः विक्षकों तर्ा माता-वपता द्वारा कर वदया जाता र्ा। अतः, िे िमस्याओ ं के िमाधान के तरीकों िे 
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अनवभज्ञ होते हैं। िलतः, िे वकिोरािस्र्ा की अवधकतर िमस्याओ ंका िमाधान िीक ढंग िे नहीं कर पाते। 

दिूरा कारण यह बतलाया गया ह ैवक वकिोर प्रायः अपनी िमस्या का िमाधान करने का भरपरू प्रयाि करते हैं 

वजिमें प्रायः उन्हें अििलता ही हार् लगती है, क्योंवक िचमचु इन िमस्याओ ंका िही ढंग िे िमाधान करने 

की क्षमता तो उनमें होती नहीं ह।ै इिका पररणाम यह होता है वक वकिोरािस्र्ा में व्यवक्त िमस्या िे वघरा रहता 

ह।ै 

5. शकिोरावस्र्ा शवशिष्टिा की खोज का िमय होिा है-वकिोरािस्र्ा में वकिोरों में अपने िावर्यों के िमहू 

िे र्ोडी विविष्ट एिं अलग पदिी बनाए रखने की प्रिवृत्त दखेी गई ह।ै इि प्रिवृत्त के कारण िे अपने िावर्यों िे 

वभन्न ढंग का डे्रि पहनने तर्ा नए ढंग के िाइवकल या स्कूटर आवद का प्रयोग करने पर अवधक बल डालते हैं। 

इिे इररक्िन (1964) ने ‘अहम पहचान की िमस्या’ कहा ह।ै 

6. शकिोरावस्र्ा अवास्िशवकिाओ ं का िमय होिा है-वकिोरािस्र्ा में अक्िर व्यवक्त ऊाँ ची-ऊाँ ची 

आकांक्षाएाँ एिं ककपनाएाँ करता ह ैवजनका िास्तविकता िे कम मतलब होता ह।ै िे अपने बारे में तर्ा दिूरों के 

बारे में िैिा ही िोचते ह ै जैिा वक िे िोचना पिंद करते हैं न वक जैिी िास्तविकता होती ह।ै इि तरह की 

अिास्तविक आकांक्षाओ ं िे वकिोरों में िंिेगात्मक अवस्र्रता भी उत्पन्न हो जाती है। रवियन (1975) ने 

अपने अध्ययन के आधार पर बताया ह ै वक वकिोरों में वजतनी ही अवधक अिास्तविक आकांक्षाएाँ होती हैं, 

उतनी ही उनमें अवधक कंुिा तर्ा िोध, वििेषकर उि पररवस्र्वत में अवधक होती ह ैजब िे यह िमझते हैं वक 

िे उि लक्ष्य पर नहीं पहुाँच पाए वजि पर िे पहुाँचना चाहते र्े। 

7. शकिोरावस्र्ा वयस्कावस्र्ा की दहिीज होिी है-वकिोरािस्र्ा एक तरह िे ियस्कािस्र्ा की दहलीज 

होती ह ैक्योंवक इि अिस्र्ा के िमाप्त होते-होते, अर्ाथत 18-19 िाल की अिस्र्ा में वकिोरों के मन में यह 

बात बैि जाती ह ै वक अब िे ियस्क हो गए हैं और उन्हें अब ियस्कता िे िंबंवधत व्यिहार करने चावहए। 

िायद यही कारण ह ैवक िे इि उम्र में धूम्रपान, मंवदरापान, औषवध िेिन, यौन वियाओ ंआवद में स्ितंत्र रूप िे 

भाग लेने लगते हैं। 

 

अभ्याि  प्रश्न   

9. पिूथ बाकयािस्र्ाइिे प्राक-स्कूल अिस्र्ा भी कहते हैं। (ित्य/ अित्य) 

10. वकि अिस्र्ा में बच्चे वखलौनों िे खेलना अवधक पिन्द करते हैं? 

क. पिूथ बाकयािस्र्ा 
ख. उत्तर बाकयािस्र्ा 
ग. पिूथ वकिोरािस्र्ा 
घ. उत्तर वकिोरािस्र्ा 

11. मानि विकाि की वकि अिस्र्ा को माता-वपता द्वारा एक ‘‘उत्पाती या उधमी अिस्र्ा कहा गया है? 

क. पिूथ बाकयािस्र्ा 
ख. उत्तर बाकयािस्र्ा 
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ग. पिूथ वकिोरािस्र्ा 
घ. उत्तर वकिोरािस्र्ा   

12. ‘‘वजि विविष्टता का वकिोर स्पष्टीकरण चाहते हैं, िे हैं-िह कौन ह,ै उिकी िमाज में क्या भवूमका होगी? िह 

बच्चा ह ैया ियस्क है?’’ यह वटप्पणी वकिकी ह?ै 

 

5.5 अवस्था ववशेष के ववकासात्मक कार्य 
प्रत्येक िमाज में बच्चा एक वििेष उम्र में एक खाि तरह के व्यिहार तर्ा कौिल को तेजी िे िीखता ह।ै यही कारण ह ै

वक विक्षक, माता-वपता तर्ा िमाज के अन्य लोग बच्चों िे उनकी उम्र के अनुिार वििेष तरह की िामावजक उम्मीदें 

बनाकर रखते हैं। िे लोग उम्मीद करते हैं वक बच्चे वजि उम्र के हो गए ह ैउि उम्र की िारी अनवुियाएाँ उन्हें करनी 

चावहए। इि तरह की िामावजक प्रत्यािा को हवेबगहस्टथ (1972) ने विकािात्मक कायथ कहा ह।ै हवेबगहस्टथ (1972) के 

अनिुार विकािात्मक कायथ को इि प्रकार पररभावषत वकया जा िकता ह,ै ‘‘विकािात्मक कायथ िह कायथ या पाि ह ैजो 

व्यवक्त की वजंदगी की वकिी खाि अिवध में या अिवध के बारे में िंबंवधत होता ह ैतर्ा वजिकी ििल उपलवब्ध िे 

व्यवक्त में खुिी होती ह ैऔर परिती कायो को करने में उिे आनंद आता ह,ै परंत ुअििल होने िे व्यवक्त में दःुख होता ह,ै 

िमाज िे वतरस्कार वमलता ह ैऔर परिती कायो को करन े में उिे कविनाई भी होती ह।ै’’ विक्षा मनोिैज्ञावनकों के 

अनिुार विकािात्मक कायथ िे वनम्नांवकत तीन तरह के उद्दशे्यों की पवूतथ होती ह-ै 

1. विकािात्मक कायथ िे विक्षकों तर्ा अवभभािकों को यह जानने में िवुिधा होती ह ै वक एक खाि उम्र पर 
बालक क्या िीख िकते ह ैऔर क्या नहीं। 

2. विकािात्मक कायथ बालकों को उन व्यिहारों को िीखने में एक प्रेरणा का काम करता ह ैवजिे िामावजक िमहू 
उिे िीखने के वलए उम्मीद करता ह।ै 

3. विकािात्मक कायथ विक्षकों तर्ा माता-वपता को यह बताता ह ै वक उन्हें अपने बच्चों िे वनकट भविष्य तर्ा 
िदुरू भविष्य में क्या उम्मीद करनी चावहए। अतः, विकािात्मक कायथ विक्षकों तर्ा अवभभािकों को अपने 

बच्चों को इि ढंग िे तैयार करने की प्रेरणा दतेे हैं तावक िे भविष्य की नई चनुौवतयों का िामना कर िके। 

हवेबगहस्टथ (1972) ने पिूथ बाकयािस्र्ा उत्तर बाकयािस्र्ा, वकिोरािस्र्ा तर्ा ियस्कािस्र्ा के वलए विकािात्मक कायथ 

तैयार कर रखा ह ै वजििे विक्षकों तर्ा अवभभािकों को बालकों के मागथदिथन में कािी िहायता वमली ह ैतर्ा विक्षा 

जगत में इिके पररणाम कािी अच्छे दखेने को वमले हैं। इन विकािात्मक कायो का िणथन अिस्र्ा वििेष हते ुवनम्नांवकत 

ह-ै 

पूवथ बालयावस्र्ा के शिए शवकािात्मक कायथ 

विद्यालय जाने िे पिूथ की अिस्र्ा यानी 10 िषथ  िे पहले की अिस्र्ा के विकािात्मक कायथ वनम्नवलवखत है- 

1. चलना िीखना 
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2. िोि आहार लेना िीखना 

3. बोलना िीखना 
4. मल-मतू्र त्याग करना िीखना 

5. यौन अंतरों तर्ा यौन िालीनता को िीखना 
6. िारीररक िंतलुन बनाए रखना िीखना 
7. िामावजक एिं भौवतक िास्तविकता के िरलतम िंप्रत्यय को िीखना 
8. अपने-आपको माता-वपता, भाई-बहनों तर्ा अन्य लोगों के िार् िांिेवगक रूप िे िंबंवधत करना िीखना 

9. िही तर्ा गलत के बीच विभेद करना िीखना तर्ा अपने में एक वििेक विकवित करना। 
उिर बालयावस्र्ा के शिए शवकािात्मक कायथ 

विद्यालय जाने की अिस्र्ा, यानी 5-6 िाल की अिस्र्ा िे लेकर प्राक्-वकिोरािस्र्ा, यानी, 11-12 िाल की अिस्र्ा 

तक के विकािात्मक कायथ वनम्नवलवखत है- 

1. िाधारण खेलों के वलए आिश्यक िारीररक कौिल को िीखना। 

2. अपने-आपके प्रवत एक वहतकर मनोिवृत्त विकवित करना। 

3. अपनी ही उम्र के िावर्यों के िार् ्वमलना-जलुना िीखना। 
4. उपयकु्त परुूषोवचत तर्ा वस्त्रयोवचत यौन भवूमकाओ ंको िीखना। 

5. पढना, वलखना तर्ा वगनती करना िे िंबंवधत मौवलक कौिल विकवित करना। 
6. वदन-प्रवतवदन की िचुारू वजंदगी के वलए आिश्यक िंप्रत्ययों को िीखना। 

7. नैवतकता, मकूय तर्ा वििेक को िीखना। 
8. व्यवक्तगत स्ितंत्रता प्राप्त करने की कोविि करना। 
9. िामावजक िमहूों एिं िंस्र्ानों के प्रवत मनोिवृत्त विकवित करना। 

शकिोरावस्र्ा के शिए शवकािात्मक कायथ 

वकिोरािस्र्ा की तीनों अिस्र्ाओ ं (प्राक्-वकिोरािस्र्ा, पिूथ वकिोरािस्र्ा तर्ा उत्तर वकिोरािस्र्ा) यानी, 12-13 

िाल िे लेकर 19-20 िाल की अिवध तक के विकिात्मक कायथ वनम्नवलवखत हैं- 

1. दोनों यौन की िमान उम्र के िावर्यों के िार् नया एिं एक पररपक्ि िंबंध कायम करना। 
2. उवचत परुूषोवचत या वस्त्रयोवचत िामावजक भवूमकाएाँ िीखना। 
3. माता-वपता तर्ा अन्य ियस्कों िे हटकर एक िांिेवगक स्ितंत्रता कायम करना। 
4. वकिी व्यििाय का चयन करना तर्ा उिके वलए अपने-आपको तैयार करना। 

5. जीिन की प्रवतयोवगताओ ंके वलए आिश्यक िंप्रत्यय तर्ा बौवद्क कौिलताओ ंको िीखना। 

6. पाररिाररक जीिन तर्ा िादी के वलए अपने-आपको तैयार करना। 

7. िामावजक रूप िे उत्तरदायी व्यिहार का वनधाथरण करना तर्ा उिे प्राप्त करने की भरपरू कोविि करना।  
8. आवर्थक स्ितंत्रता की प्रावप्त की ओर अग्रिर होना। 
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अभ्याि  प्रश्न  

13. नैवतकता, मकूय तर्ा वििेक को िीखनाउत्तर बाकयािस्र्ा काविकािात्मक कायथ है। (ित्य/अित्य) 
14.  ‘‘उवचत परुूषोवचत या वस्त्रयोवचत िामावजक भवूमकाएं िीखना’’ एक विकािात्मक कायथ है- 

क. बाकयािस्र्ा 
ख. वकिोरािस्र्ा की 
ग. ियस्कािस्र्ा की 
घ. इनमें िे वकिी की नहीं 

5.6  िारांि  

मानि विकाि की वनम्नवलवखत महत्िपूणथ अिस्र्ाएं हैं- गभाथिस्र्ा, िैििािस्र्ा, बाकयािस्र्ा, वकिोरािस्र्ा, 

ियस्कािस्र्ा, प्रौढािस्र्ा, मध्यािस्र्ा, िदृ्ािस्र्ा। िैवक्षक दृवष्टकोण िे बाकयािस्र्ा एिं वकिोरािस्र्ा का वििेष 

महत्ि ह ैक्योंवक इन दोनों ही अिस्र्ाओ ंमें व्यवक्त को आगामी जीिन के वलए आिश्यक व्यिहारों का प्रविक्षण वदया 

जाता ह।ै  

मानि विकाि की प्रत्येक अिस्र्ा की अपनी वििेषताएं होती ह ैतर्ा अिस्र्ा वििेष के अपने विकािात्मक कायथ होते 

हैं। 

5.7 िब्दाविी 

1. शगरोह अवस्र्ा: उत्तर बाकयािस्र्ा जो 5-6 िषथ ि ेलेकर 10-12 िषथ तक रहती ह ैतर्ा वजिमें बच्चों में अपने 

वगरोह या िमहू के अन्य िदस्यों द्वारा स्िीकृत वकया जाना ििाथवधक महत्िपूणथ होता ह।ै 

2. शवकािात्मक कायथ: विकािात्मक कायथ िह कायथ ह ैजो व्यवक्त की वजन्दगी की वकिी खाि अिवध में या अिवध 

के बारे में िम्बवन्धत होता ह ैतर्ा वजिकी ििल उपलवब्ध िे व्यवक्त में खिुी होती ह ैऔर बाद के कायो को करने 

में उिे आनन्द की प्रावप्त होती है, परन्त ुअििल होने िे व्यवक्त में दःुख होता ह,ै िमाज िे वतरस्कार वमलता ह ैऔर 

बाद के कायो को करने में उिे कविनाई भी होती ह।ै 

5.8 अभ्याि-प्रश्नों के उिर 

1. िैििािस्र्ा 
2. वकिोरािस्र्ा 
3. ियःिवन्ध 

4. यिुािस्र्ा  
5. वकिोरािस्र्ा 
6. प्रौढािस्र्ा 
7. ित्य  
8. िदृ्ािस्र्ा 



Psychological Foundations of Education (शिक्षा के मनोवैज्ञाशनक आधार) BAED-N- 202 SEM-IV 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय     91 

9. ित्य 

10. कपिूथ बाकयािस्र्ा 
11. ख उत्तर बाकयािस्र्ा 
12. इररक्िन की 
13. ित्य   
14. ख वकिोरािस्र्ा की 

5.9  िंदभथ ग्रन्र् िूची  

1. विक्षा मनोविज्ञान-अरूण कुमार विंह - भारती भिन प्रकािन, पटना 

2. विक्षा मनोविज्ञान एिं प्रारवम्भक िांवख्यकी-लाल एिं जोिी - आर.एल. बकु वडपो मेरि 

3. बाल मनोविज्ञान: विषय और व्याख्या - अजीमरुथरहमान - मोतीलाल बनारिीदाि पटना 

4. मानि विकाि का मनोविज्ञान - रामजी श्रीिास्ति 

5. आधवुनक विकािात्मक मनोविज्ञान - जे.एन.लाल 

6. विकािात्मक मनोविज्ञान (वहन्दी अनिुाद) - ई.बी. हलोक 

 

5.10  शनबंधात्मक प्रश्न 

1. मानि विकाि की विवभन्न अिस्र्ाओ ंका िणथन कीवजए । 

2. विकािात्मक कायथ िे आप क्या िमझते हैं? पिूथ एिं उत्तर बाकयािस्र्ा के विकािात्मक कायो का की व्याख्या 

कीवजए। 

3. वकिोरािस्र्ा की वििेषताओ ंका उकलेख कीवजए तर्ा इि अिस्र्ा के विकािात्मक कायो को रेखांवकत 

कीवजए । 

4. वनम्न पर वटप्पणी वलवखए - 
i. बाकयािस्र्ा की वििेषताएं 

ii. वकिोरािस्र्ा 
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इकाई- 6  िैिवावस्र्ा में िारीररक, मानशिक, िंवेगात्मक िर्ा िामाशजक शवकाि 

Infancy with respect to Physical, Mental, Emotional and Social Development 

 

6.1 प्रस्तािना  
6.2 उद्दशे्य 

6.3 िैििािस्र्ा  
6.4 िैििािस्र्ा में िारीररक विकाि  
6.5 िैििािस्र्ा में मानविक विकाििैििािस्र्ा में िंिेगात्मक विकाि 

6.6 िैििािस्र्ा में  िामावजक विकाि 

6.7 िारांि  
6.8 िब्दािली 
6.9 अभ्याि प्रश्न    
6.10 िंदभथ ग्रन्र् िचूी  
6.11 वनबंधात्मक प्रश्न  

 

6.1  प्रस्िावना 

जन्म के िमय बालक (विि)ु िारीररक और मानविक रुप िे विकवित नहीं होता। िह एक मनोिारीररक प्राणी के रुप में 

जन्म लेता ह।ै धीरे-धीरे विकाि के िलस्िरुप उिकी मानविक और िारीररक िवक्त का प्रस्िुटन होता ह।ै बाल विकाि 

की इि प्रविया को मनोिैज्ञावनकों ने चार िोपानों में विभावजत वकया है-  

िैििािस्र्ा, बाकयािस्र्ा, वकिोरािस्र्ा, प्रौढािस्र्ा। प्रत्येक अिस्र्ा की अपनी वििेषतएं होती हैं जो वक उिा 

अिस्र्ा वििेष में पररलवक्षत होतीं हैं। इि इकाई में आप मानि विकाि की िैििािस्र्ा का अध्ययन करेंगे।  

6.2 उदे्दश्य  

इि इकाई के अध्ययन के पश्चात आप-  

• िैििािस्र्ा के बारे में जान पायेंगे ।  

• िैििािस्र्ा में मानविक विकाि के बारे में िमझ िकें गे।  

• िैििािस्र्ा में िारीररक विकाि की व्याख्या िकें गे। 
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• िैििािस्र्ा में िंिेगात्मक विकाि का िणथन कर िकें गे। 

• िैििािस्र्ा में िामावजक विकाि के बारे में जान पायेंगे। 

• िैििािस्र्ा में विि ुके विकाि का अध्ययन करने के पश्चात माता-वपता की भवूमका की व्याख्या कर िकें गे।  

6.3  िैिवावस्र्ा (Infancy) 

िामान्यतः विि ुके जन्म के उपरान्त के प्रर्म 6 िषथ िैििािस्र्ा कहलाते हैं। विि ुको अंग्रेजी भाषा में इन्िैं ट (Infant) 

कहते हैं। Infant लैवटन भाषा के िब्द िे बना है। अतः इन्िैन्ट का िावब्दक अर्थ ह ैबोलने में अक्षम अतः इन्िैन्ट िब्द 

का प्रयोग वििु की उि अिस्र्ा तक के वलये वकया जाता है जब िे िार्थक िब्दों का प्रयोग प्रारम्भ करते हैं। िामान्यतः 

तीन िषथ की आय ुतक का बालक िब्दों का िार्थक प्रयोग करना िरुु कर देता ह।ै इिवलये तकनीकी दृवष्ट िे िनू्य िे 

तीन िषथ की आय ुकी अिवध को िैििािस्र्ा कहते हैं। िैििािस्र्ा बालक का वनमाथण काल ह ैतर्ा विि ुजन्म के 

पश्चात मानि वनमाथण की प्रर्म अिस्र्ा ह ैन्यूमैन (J. Newman) के िब्दों में- 

‘‘पांच िषथ तक की अिस्र्ा िरीर तर्ा मवस्तष्क के वलये बडी ग्रहणिील होती ह।ै’’  

फ्रायड- मनषु्य को जो कुछ भी बनाना होता ह ैिह प्रर्म चार पााँच िषों के बन जाता ह।ै िब अिस्र्ाओ ंमें िैििािस्र्ा 

िबिे अवधक महत्िपणूथ ह।ै यह अिस्र्ा ही िह आधार ह ैवजि पर बालक का भविष्य या उिके जीिन का वनमाथण होता 

ह।ै  

िैििािस्र्ा (जन्म िे 6 िषथ तक) में विकाि का तात्पयथ यह ह ैवक यह िामान्य बच्चों के औित विकाि िे ह।ै िामान्य 

का अर्थ यह भी ह ैवक िंिानिुम िे प्राप्त िवक्तयों के आधार पर भी िह िामान्य होते हैं वजनका पयाथिरण भी िामान्य 

होता ह।ै विक्षा की दृवष्ट िे बच्चों के िारीररक, मानविक, िामावजक एिं िंिेगात्मक विकाि का अवधक महत्ि होता ह।ै 

इिीवलये प्रस्ततु भाग में िैििािस्र्ा के िारीररक, मानविक, िामावजक एिं िंिेगात्मक विकाि पर ही प्रकाि डालेंगे।  

विकाि एक वनरंतर चलने िाली प्रविया है यह प्रविया मानि के जन्म िे प्रारम्भ होती ह ैऔर मतृ्य ुपयाथप्त चलती रहती 

ह।ै जन्म के िमय बच्चे के िरीर की बनािट, बडे  बच्चे िे वभन्न होती है, पहले दो िप्ताह का बच्चा निजात वििु 

कहलाता ह।ै निजात विि ुकी त्िचा लाल, विकुडी हुयी तर्ा खरुदरी होती ह।ै विि ु18 िे 22 घंटे रोता ह।ै भखू लगने 

पर उि जाता ह ैएिं पेट भरने पर विर िो जाता ह।ै 

वैिन्टाइन ने िैििािस्र्ा को िीखने का आदथि काल (Ideal period of learing) माना ह।ै  

वाटिन ने कहा ह ै‘‘िैििािस्र्ा में िीखने की िीमा और तीव्रता विकाि की ओर वकिी अिस्र्ा की तलुना में बहुत 

अवधक होती ह।ै’’  
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6.4 िैिवावस्र्ा में िारीररक शवकाि (Physical Development in Infancy) 

आकार एवं वजन (Size and Weight)- विि ुजब इि िंिार में आता ह ैउि िमय बालक का भार 7.15 और 

बावलका का भार 7.13 पौंड होता ह ैकभी-कभी उिका भार 5 िे 8 पौंड तक तर्ा विर का िजन पणूथ िरीर के िजन का 

22 प्रवतित होता ह।ै पहले 6 माह में विि ुका भार दगुनुा और एक िषथ के अन्त में वतगनुा हो जाता ह।ै दिूरे िषथ में विि ु

का भार केिल 1/2 पौंड प्रवत माह के वहिाब िे बढता ह ैएंि पांचिें िषथ के अन्त में 38 िे 43 पौंड के बीच में होता ह।ै  

हािडथ विश्व विद्यालय के एक 12 िषीय अध्ययन िे ज्ञात हुआ वक जन्म िे दो िषथ की आय ुतक बालक का विकाि 

तीव्र गवत िे होता ह।ै 2 िषथ के बाद की िवृद् वनम्न प्रकार िे पायी गयी ह।ै  

िाशिका - वजन (Weight) पौंड में 

वर्थ बािक बाशिका 

2.5 34.5 35.34 

3 36.75 40.5 

3.5 39 43.5 

4 41.5 46.75 

4.5 44 48.75 

5 48.25 51.25 

5.5 53 54.25 

6 56.5 61.25 

िाशिका 

िैिवावस्र्ा में बािक िर्ा बाशिका की औिि भार (शकग्रा0 में) 

आय ु जन्म 

के 

िमय 

3 

माह 

6 

माह 

9 

माह 

1 िषथ 2 िषथ 3 िषथ 4 िषथ 5 िषथ 6 

िषथ 

बालक 3.2 5.7 6.9 7.4 8.4 10.1 11.8 13.5 14.8 16.3 

बावलका  3.0 5.6 6.2 6.6 7.8 9.6 11.2 12.9 14.5 16.0 

 

िम्बाई (Length) - जन्म के िमय एिं िम्पणूथ िैििािस्र्ा में बालक की लम्बाई बावलका िे अवधक होती ह।ै जन्म 

के िमय बालक की लम्बाई लगभग 20.5 इचं एिं बावलका की 20.3 इचं होती ह।ै अगले 3 या 4 िालों में बावलकाओ ं

की लम्बाई बालको िे अवधक होती ह।ै उिके बाद बालको की लम्बाई बावलकाओ ंिे आगे वनकलने लगती ह।ै पहले 

िषथ में विि ुकी लम्बाई  

हािडथ विश्व विद्यालय के एक 12 िषीय अध्ययन के अनिुार - लगभग 10 इचं एिं दिूरे िषथ में 4 या 5 इचं बढती ह।ै 

तीिरे चौर्े एिं पांचिे िषथ में उिकी लम्बाई कम बढती है। 
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िाशिका 

ऊँचाई इचं में 

िषथ बालक बावलका 

2.5 38 38 

3 39.5 39.75 

3.5 41 41.5 

4 42.75 43 

4.5 44.25 44.75 

5 45.5 45.5 

5.5 47.25 46.75 

िाशिका 

िैिवावस्र्ा में बािक िर्ा बाशिका की औिि िम्बाई (िे0मी0) में 

आय ु जन्म 

के 

िमय 

3 

माह 

6 

माह 

9 

माह 

1 िषथ 2 िषथ 3 िषथ 4 िषथ 5 िषथ 6 िषथ 

बालक 51.5 62.7 64.9 69.5 73.9 81.6 88.8 96.0 102.1 108.5 

बावलका  51.0 60.9 64.4 66.7 72.5 80.1 87.2 94.5 101.4 107.4 

 

शिर एव ंमशस्िष्क (Head and Brain) - जब बालक जन्म लेता ह ैतब विि ुके मवस्तष्क की माप 350 ग्राम अर्ाथत 

परेू िरीर का 1/4 होती ह।ै िैििकाल में विि ुका मवस्तष्क तीव्र गवत िे विकवित होता है तर्ा पहले दो िषों में ही यह 

तीन गनुा हो जाता ह।ै 6 िषथ की आय ुमें मवस्तष्क का िजन 1260 ग्राम हो जाता ह।ै जो वक प्रौढ व्यवक्त के मवस्तष्क के 

भार का 90 प्रवतित तक होता ह।ै स्पष्ट ह ैवक िैििािस्र्ा में मवस्तष्क का विकाि तीव्र गवत िे होता ह।ै  

हड्शडयाँ (Bones) - िरीर िंरचना िास्ति में हड्वडयों का ढााँचा होता ह।ै निजात विि ुमें हवडड्यों की िंख्या लगभग 

270 होती ह।ै विि ुकी हड्वडयााँ छोटी कोमल (Soft) लचीली (Pliable) होती हैं। उनकी हड्वडयों का दृढीकरण तर्ा 

अस्र्ीकरण Ossification कैवलियम Calcium, िाििोरि Phosphorus तर्ा अन्य खवनज िस्तओु ंMinerals 

salts के िहयोग िे होता ह।ै बालकों की तलुना में बावलकाओ ंमें अवस्र्करण अवधक िीध्र होता ह।ै  

दाँि (Teeth) - जन्म के िमय विि ु के दााँत नहीं होते हैं लगभग छिें या िातिें महीने में अस्र्ायी दधू के दााँत 

(Deciduous teeth) वनकलने लगते हैं िबिे पहले नीचे के अगले दााँत वनकलते हैं। एक िषथ की आय ुतक दधू के 
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िभी दााँत वनकल जाते हैं इिके पश्चात ये दााँत वगरने लगते हैं तर्ा पांचिे या छिें िषथ की आय ुमें विि ुके स्र्ायी दााँत 

वनकलने िरुु हो जाते हैं।  

माँि पेशियाँ (Muscles) - निजात विि ुकी मांिपेवियों का भार उनके िरीर के कुल भार का लगभग 23 प्रवतित 

होता ह।ै मांिपेवियों के प्रवतित भार में धीरे-धीरे बढोत्तरी होती जाती ह।ै  

अन्य अंग (Other Organs) - विि ुकी भजुाओ ंएिं टांगों का विकाि भी तीव्र गवत िे होता ह ैप्रर्म दो िषों में 

भजुायें दो गनुी तर्ा टााँगे लगभग डेढ गनुी हो जाती ह।ै जन्म के िमय विि ुके हदय की धडकन अवनयवमत होती ह ैकभी 

तेज होती ह ैतो कभी धीमी होती ह ैजैिे- जैिे हृदय बडा होता ह।ै िैिे-िैिे हृदय की धडकन में वस्र्रता आती ह।ै प्रर्म 

माह में विि ु के हृदय की गवत प्रवत एक वमनट में 140 लगभग बार धडकता ह ैतर्ा 6 िषथ की आय ुमें यह घटकर 

लगभग 100 हो जाती है। विि ुके िरीर के ऊपरी भाग का लगभग पणूथ विकाि 6 िषथ की आय ुतक हो जाता ह।ै टााँगों 

एिं भजुाओ ं का विकाि अवत तीव्र गवत िे होता ह।ै विि ुके यौन-िम्बन्धी अंगो का विकाि मन्द गवत िे होता ह।ै  

6.5 िैिवावस्र्ा में मानशिक शवकाि (Mental Development in Infancy) 

िोरेनिन (Sorenson) (P 31-32 के िब्दों में जैिे-जैिे विि ुप्रवत वदन प्रवतमाि, प्रवतिषथ बढता जाता ह,ै िैिे-िैिे 

उिकी िवक्तयों में पररितथन होता जाता ह।ै ये पररितथन वनम्न है-  

1. प्रर्म िप्ताह (First Week) अर्ाथत उत्पवत्त के िमय- बालक जब इि िंिार में अितीणथ होता ह ैतो िह कुछ 

मौवलक प्रिवृत्तयों को लेकर जन्म लेता ह।ै जॉन लॉक John Locke का मत ह ै- निजात विि ुका मवस्तष्क 

कोरे कागज के िमान होता ह ैवजि पर अनभुि वलखता ह।ै विर भी विि ुजन्म के िमय िे कुछ जानता ह ैजैिे-

छीकना, वहचकी लेना, दधू पीना, हार् पैर वहलाना, आराम न वमलने पर रोना, भखू की प्रिवृत्त, िदी लगने पर 

काँ पकपाहट एिं गमी लगने पर गमी का अनभुि करता ह।ै रोिनी की चमक तर्ा तेज स्िर (आिाज) िनुकर 

चौंकना। जन्म के दो चार घंटे बाद पीडा िंिेदना का अनभुि करता ह ैतर्ा 24 घंटे में ही दधू एिं पानी के स्िाद 

को िमझने लगता ह।ै 

2. वद्वतीय िप्ताह (Second Week) - जब विि ु9-10 वदन का हो जाता ह ैतो िह रोिनी िे नही घबराता उिकी 

ओर दखे िकता ह।ै चमकीली एिं बडे आकार की बस्तुओ को ध्यान िे दखेता ह ैएक स्र्ान िे दिूरे स्र्ान पर 

ले जाते िमय प्रकाि का अनुिरण करता ह।ै 

3. पहला महीना (First Month)- विि ुकष्ट या भखू का अनभुि होने पर विवभन्न प्रकार िे वचकलाता ह ैऔर 

हार् में दी जानी िाली िस्त ुके पकडने की चेष्टा करता ह।ै 

4. दिूरा महीना (Second Month) - इि अिस्र्ा में विि ुएक स्र्ान िे दिूरे स्र्ान पर ले जायी जाने िाली 

िस्त ुको ध्यान पिूथक िनुता ह ैआिाज िनुने के वलये विर घमुता ह।ै िस्तओु ंको अवधक ध्यान िे दखेता हैं 

उिके पाि गाना गाय जो तो ध्यान पिूथक िनुता ह ैअपनी मााँ को दखेकर कभी हाँिता ह ैतो कभी खिु होता है 

िब स्िरों की ध्िवनयााँ उत्पन्न करता ह।ै 
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5. चतरु्थ महीना (Fourth Month)- चार महीने की अिस्र्ा में विि ुचीजों को पकडने लगता ह।ै खोये हुये 

वखलौनों को खोजता ह ैवखलौनों आवद को ध्यान िे परखता ह।ै िोध भी करने लगता है एिं हाँिने भी लगता ह।ै 

विि ुिब व्यंजनों की ध्िवनयााँ करता ह।ै 

6. पंचम महीना (Fifth Month) – पााँच महीने की अिस्र्ा में विि ुअपनी मााँ को भली प्रकार पहचान लेता ह।ै 

एिं चीजों  को पकडने के वलये हार् आगे बढाता ह।ै  

7. छिा महीना (Sixth Month) - विि ुिनुी हुयी आिाज का अनकुरण करता ह।ै अपना नाम िमझने लगता 

ह,ै विि ुको िहारा दकेर िह बैिने लगता ह।ै िस्तओु ंको लेकर अपने मखु के पाि ले जाने का प्रयाि करता ह।ै 

कुछ िंकेतों को भी िमझने लगता ह।ै प्रेम और िोध में अन्तर जान लेता ह।ै अपन ेएिं पराये में अन्तर िमझने 

लगता ह।ै  

8. िप्तम ्महीना (Seven Month) - िात महीने की अिस्र्ा में विि ुमखु िे अनेक प्रकार की आिाजें वनकालने 

पर प्रिन्न होता ह ैएिं अपने वखलौने भी पहचाने का प्रयत्न करता ह।ै  

9. अष्ठम महीना (Eight Month)- इि आय ुमें विि ु वखलौने को लेने पर पनुः लेने के वलये रोने लगता ह।ै 

अनेकों वखलौनों के बीच अपनी पिन्द का वखलौना छााँटने का प्रयाि करता ह।ै दिूरे बच्चों के िार् खेलने में 

आनन्द लेता ह।ै  

10. निम ्महीना (Nine Month) - नौ महीने का होने पर बालक अपने आप बैिने लगता ह।ै  

11. दिम महीना (Ten Month) - विि ुविवभन्न प्रकार की आिाजों और दिूरे विि ुकी गवतयों का अनकुरण 

करता ह।ै विि ुघंटी की आिाज िनुकर उिका अनिुरण करता ह ैएिं ढकी हुयी िस्तओु ंको खोलने लगता ह ै

तर्ा अपना वखलौना वछन जाने पर विरोध करता ह।ै  

12. प्रर्म िषथ (First Year)- विि ुछोटे-छोटे िब्दों को (चार िब्द) को बोलने लगता है दिूरे व्यवक्तयों की 

वियाओ ंका अनकुरण करता ह।ै दपथण में अपना मुाँह दखेन ेलगता ह।ै एक िषथ की आय ुमें चलने का प्रयत्न 

प्रारम्भ कर दतेा ह।ै  

13. वद्वतीय िषथ (Second Year) - दो िषथ की आय ुमें विि ुछोटे-छोटे िाक्यों का उच्चारण करने लगता ह ैया दो 

िब्दों के िाक्यों का प्रयोग करता ह ैिषथ के अन्त तक उिके पाि 100 िे 200 तक िब्दों का भण्डार हो जाता 

ह।ै वचत्र में कुछ पछूने पर िह हार् रखकर बता दतेा ह ैतर्ा इि अिस्र्ा में िह चॉकलेट या टॉिी आवद पर 

वलपटा कागज खोलने का प्रयाि करता ह ैया खोलता ह।ै विि ुका भाषा विकाि, िरल प्रश्न करना, िमस्याओ ं

को िमझना, विकाि का प्रमुख िाधन ज्ञानेवन्ियााँ होती हैं। पररिेि के प्रत्येक पदार्थ को दखेता ह ैएिं जानने का 

प्रयाि करता ह।ै  

14. ततृीय िषथ (Third Year)- इि अिस्र्ा में िह पछून ेपर अपना नाम बता दतेा ह।ै हार् कान, मखु आवद अंगो 

को पछूने पर हार् रखकर बता दतेा ह।ै िीधी या लम्बी रेखा दखेकर िैिी ही रेखा खींचने का प्रयत्न करता ह।ै 

तीन अंको की िंख्या दोहराने लगता ह ैएिं छोटे-छोटे िाक्यों को दोहराने लगता ह ैतर्ा आमतौर पर क्या? 

क्यों? और कैिे? िे प्रश्न आरम्भ करता ह।ै गडुएनि व्यवक्त का वजतना भी मानविक विकाि होता ह ैउिका 

आधा तीन िषथ की आय ुतक हो जाता ह।ै िटथ ने 1938 में एक अध्ययन वकया तर्ा बताया वक 3 िषथ का विि ु

4 िे 5 वमनट तक तर्ा 4 िषथ का विि ु5-6 वमनट तक अपना ध्यान वकिी िस्त ुपर केवन्ित कर िकता ह।ै  
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15. चतरु्थ िषथ (Fourth Year) - छोटी एिं बडी रेखाओ ंमें अन्तर जान जाता है। अक्षर वलखना आरम्भ कर दतेा 

ह।ै िस्तओु ंको िम िे रखता ह।ै लगभग 12 छोटे-छोटे िब्दों के िाक्यों को दोहराने लगता ह।ै चतुभुथज की 

नकल करने लगता ह ैविि ुको िण्ड, नींद, भखू लगने का अन्तर पछूा जाय तो बता िकता ह।ै  

16. पंचम िषथ (Fifth Year)- पााँच िषथ की अिस्र्ा में विि ुटोपी, वखलौने, गेंद आवद िब्दों की पररभाषा करन े

लगता ह,ै नील,े पीले, हरे लाल आवद रंगों का अन्तर बता िकता ह,ै हककी एिं भारी िस्तओु ंमें अन्तर बता 

िकता ह।ै अपना नाम वलखने लगता है। िंयकु्त एिं जवटल िाक्य बोलने लगता ह,ै 10-11 िब्दों के िाक्यों को 

स्मरण कर िकता ह।ै विवभन्न िस्तओु ंको िमानिुार वगन िकता ह,ै छोटी-छोटी आज्ञाओ ंको मानने लगता है 

एिं िजन के अन्तर को िमझने लगता ह।ै  

17. षष्ठम िषथ (Sixth Year)- विि ुवगनती याद कर लेता ह ैिरल प्रश्नों के उत्तर द ेदतेा ह ैतर्ा वचत्र वदखाने पर 

उिके लपु्त भागों को वदखाता ह ैिरीर के विवभन्न अंगों के नमा बता दतेा हैं। छोटी-छोटी िुनी कहानी िनुाने का 

प्रयाि करता ह।ै स्मरण िवक्त, विकवित होने लगती ह।ै वजज्ञािा भी उत्पन्न होने लगती है। 

 

अभ्याि  प्रश्न  

1. Infant लैवटन भाषा के िब्द िे बना ह ैवजिका िावब्दक अर्थ है________________ । 

2. पहले दो िप्ताह का बच्चा________________ कहलाता ह।ै 

3. जब बालक जन्म लेता ह ैतब उिके मवस्तष्क का माप___________ होता ह।ै 

4. निजात विि ुमें हवडड्यों की िंख्या लगभग ___________होती ह।ै 

5.  ‘‘पांच िषथ तक की अिस्र्ा िरीर तर्ा मवस्तष्क के वलये बडी ग्रहणिील होती ह।ै’’ यह वकिका कर्न 

ह?ै  

6. वकिने िैििािस्र्ा को िीखने का आदथि काल (Ideal period of learning) माना ह।ै  

7. _________ ने कहा ह ै‘‘िैििािस्र्ा में िीखने की िीमा और तीव्रता विकाि की ओर वकिी अिस्र्ा 

की तलुना में बहुत अवधक होती ह।ै’’  

6.6 िैिवावस्र्ा में िांवेशगक शवकाि Emotional Development in Infancy 

Bridges (वव्रजेज) के अनिुार- विि ुमें जन्म के िमय केिल उते्तजना होती ह ैऔर 2 िषथ की आय ुतक उिमें लगभग 

िभी िंिेगों का विकाि हो जाता ह।ै  

• विि ुजन्म के िमय िे ही िंिेगात्मक व्यिहार की अवभव्यवक्त करता ह,ै बच्चे का रोना, वचकलाना तर्ा हार् 

पैर पटकना आवद विि ुके िंिेगात्मक व्यिहार को पररलवक्षत करते हैं।  

• विि ुके िंिेगात्मक व्यिहार में अत्यवधक अवस्र्रता होती ह ैउिका िंिेग कुछ ही िमय के वलये रहता ह ैऔर 

विर िमाप्त हो जाता ह ैइच्छापवूतथ में बाधा उत्पन्न होने पर उिमें िंिेगात्मक उते्तजना होती ह ैतर्ा इच्छा पणूथ 

होने पर उिकी उते्तजना िमाप्त हो जाती ह।ै उदारहणार्थ रोता हुआ विि ुवखलौने, दधू, वमिाई या आपनी पिन्द 
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की िस्त ुपाकर तरंुत रोना बन्द कर हिंना िरुु कर दतेा ह ैतर्ा आय ुबढने के िार्-िार् उिकी िंिेगात्मक 

व्यिहार के वस्र्रता आ जाती ह।ै  

• विि ुकी िंिेगात्मक अवभव्यवक्त धीरे-धीरे पररिवतथत होती जाती ह।ै आय ुबढने के िार् ऋणात्मक िंिेगों की 

तीव्रता में कमी आती ह ैजबवक घनात्मक िंिेगों की तीव्रता में बढोत्तरी होती ह ैउदाहरणार्थ दो या तीन माह का 

विि ुभखू लगने पर तब तक रोता ह ैजब तक उिको दधू (खाना) नहीं वमल जाता ह ै4 या 5 िषथ का वििु इि 

प्रकार का व्यिहार नहीं करता ह।ै  

• प्रारम्भ में विि ुके िंिेग अस्पष्ट होते हैं परन्त ुधीरे-धीरे उिके िंिेगों में स्पष्टता आने लगती ह ैउिके िंिेगात्मक 

विकाि में िमिः पररितथन होता चला जाता ह।ै उदाहरणार्थ- विि ुआरम्भ में खुि होने पर मसु्कराता ह ैकुछ 

िमय बाद िह अपनी प्रिन्नता को हाँिकर विवभन्न प्रकार की ध्िवनयां उत्पन्न करके या बोलकर व्यक्त करता ह।ै 

• लगभग दो िषथ की आय ुतक विि ुमें िभी िंिेगों का विकाि हो जाता ह ै- गेिेल ने अपने अध्ययन में पाया 

वक 5 िप्ताह के विि ुकी भखू, िोध एिं कष्ट का वचकलाहट में अन्तर हो जाता ह ैतर्ा उिकी मााँ उिका अर्थ 

िमझने लगती ह।ै  

• मनोिैज्ञावनकों का कहना ह ै वक इि अिस्र्ा में कुछ वििेष िंिेगों का विकाि होता ह ैजो मलू प्रिवृत्तयों िे 

िम्बवन्धत होते हैं इि िमय विि ुकी प्रेम भािना काम प्रिवृत्त पर आधाररत होती ह।ै विि ुका अपने अंगों िे 

प्रेम करना, इि प्रिवृत्त को द्योतक ह।ै फ्रायड के अनिुार इि प्रकार के आत्मप्रेम को नारिीविज्म कहते हैं। इि 

िमय भािना ग्रवन्र्यों का भी विकाि होता ह ैजब विि ु4 या 5 िषथ का होता ह ैतो उिमें मात ृप्रेम या वपत ृ

विरोधी भािना तर्ा वपत ृप्रेम या मात ृविरोधी भािना ग्रवन्र् का विकाि िमिः बालक ि बावलका में होता ह।ै 

• विि ु कुछ बातों िे भयभीत होना िीख जाते हैं। जरिीकड (Jersild E.T.- Child Psychology) के 

मतानिुार ऊाँ चा िोर, वगरने का डर, अवप्रय अनभुि और स्मवृतयों, भयभीत, व्यवक्तयेां का अनकुरण आवद। 

वकन्त ुवजन बातों िे विि ुडरते हैं - अंधेरा कमरा, जानिर, अपररवचत व्यवक्त, अपररवचत पदार्थ, ऊाँ ची आिाज, 

ऊाँ चा स्र्ान िरीर के वकिी अंग में पीडा, वगरना, ज्ञानेवन्िय पर चोट लगना, विि ुव्यवक्त अनभुिों िे ही डरना 

िीखता ह ैतर्ा ये व्यवक्तगत अनभुि विि ुके अलग-अलग होते हैं। वििुओ ंका भय कई रूपों में प्रकट होता ह ै

जैिे रोना, चीखना, िााँि का कुछ िमय के वलये रूक जाना, काम करते हुये छोड दनेा वमवमयाना, भयजन के 

वस्र्वत िे दरू भाग जाना, वछप जाना आवद।  

• दो िे 6 िषथ का विि ुबडी जकदी िोध में  आ जाता ह ैिोध उत्पन्न करने िाली पररवस्र्वतयााँ ह ैवखलौने के 

वलये झगडा, कपडों के वलये झगडा, इच्छापवूतथ में बाधा, दिूरे बालक द्वारा आिमण, गाली गलौज िोध भी 

कई प्रकार िे प्रकट करते हैं- लोट-पोट हो जाना, िरीर कडा करना, ऊपर नीचे उछलना, लात मारना, 

वचकलाना, पैर पटकना, वछप जाना आवद। 
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Bridges के अनिुार विवभन्न प्रकार के िंिेगों के उदय होने की आय ु वनम्न िारणी में प्रस्ततु ह।ै 

आय ु िंिेग 

जन्म के िमय उत्तेजना - - - - - - - - 

3 माह  उत्तेजना आनन्द कष्ट - - - - - - 

6 माह  उत्तेजना आनन्द कष्ट िोध धणृा भय - - - 

12 माह उत्तेजना आनन्द कष्ट िोध धणृा भय स्नेह उकलाि - 

18 माह उत्तेजना आनन्द कष्ट िोध धणृा भय स्नेह उकलाि ईष्याथ 

24 माि उत्तेजना आनन्द कष्ट िोध धणृा भय स्नेह उकलाि ईष्याथ 
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िाशिका 

िैिवावस्र्ा में िंवेगात्मक शवकाि 

6.7 िैिवावस्र्ा में िामाशजक शवकाि (Social Development in Infancy) 

प्रर्म माह (First Month)- प्रर्म माह में विि ुिाधारण आिाज एिं मनषु्य की आिाज में अन्तर नहीं जानता, 

वकिी व्यवक्त या िस्त ुको दखेकर स्पष्ट प्रवतविया नहीं करता, तीव्र प्रकाि तर्ा ध्िवन के प्रवत प्रवतविया अिश्य करता 

ह।ै रोने एिं नेत्रों को घुमाने की प्रवतविया करता ह।ै जब विि ुको गोद में िलुाया जाता ह ैकन्धे िे लगाया जाता है 

नहलाया जाता ह ैया उिके कपडे बदले जाते हैं तो िह वकिी अन्य व्यवक्त की अनभुवूत करता ह ैतर्ा उिकी अनभुवूत 

का िाधन स्पिथ ह।ै  

शद्विीय माह (Second Month) - विि ुमनषु्य की आिाज पहचानने लगता ह।ै दिूरे व्यवक्त को अपने पाि दखेकर 

मसु्कराता ह ैजब कोई व्यवक्त विि ुिे बात या ताली बजाना या वखलौना वदखाता ह।ै तो आिाज को िनुकर विर घमुाता 

ह।ै  

िृिीय माह (Third Month)- विि ुअपनी मााँ को पहचानने लगता ह ैजब कोई व्यवक्त वििु िे बात करता ह ैया 

ताली बजाता ह ैतो िह रोते-रोते चपु हो जाता ह।ै मााँ  के उििे दरू जाने पर रोता ह ैतीन माि के विि ुमें िामावजक 

चेतना आने लगती ह।ै  

चिुर्थ माह (Fourth Month) - चौर्े माह में विि ुपाि आने िाले व्यवक्त को दखेकर हाँिता ह ैउिे दखेता ह,ै कोई 

उिके िार् खेलता ह ैतो िह हाँिता ह ैतर्ा अकेला रह जाने पर रोने लगता ह।ै वकिी व्यवक्त की गोद पर आने के वलय े

हार् उिाना प्रारम्भ करता ह।ै  

पंचम माह (Fifth Month) - पााँचिे माह विि ुप्रेम एिं िोध के व्यिहार में अन्तर िमझने लगता ह ैयवद कोई उिके 

िामने हाँिता ह ैतो िह भी हिंने लगता ह ैतर्ा डााँटने पर िहम जाता ह।ै  

र्ष्ठम माह (Sixth Month) - पररवचत एिं अपररवचत व्यवक्तयों में अन्तर करने लगता ह,ै िह अपररवचतों िे डरता है 

पररवचत व्यवक्तयों को पहचान लेता ह ैबडों के प्रवत आिामक व्यिहार करता है, िह बडों के बाल पेन कपडे, चश्मा 

आवद खीचने लगता ह।ै  

अष्टम ्माह (Eight Month)- विि ुबोले जाने िाले िब्दों और हाि-भाि का अनकुरण करने लगता ह।ै विि ुदिूरे 

बालकों की उपवस्र्वत आिश्यक मानता ह।ै  

नवम माह (Nineth Month)- दिूरों के िब्दों, हाि भाि तर्ा कायों का अनकुरण उिी प्रकार िे करन ेका प्रयाि 

करता ह।ै अपनी ही परछाई के िार् खेलने का प्रयाि करता ह ैतर्ा उिे चमूने का प्रयाि करता ह।ै 

प्रर्म वर्थ (First year) - एक िषथ की आय ुमें मना वकए  जाने िाले कायथ को नहीं करता ह।ै घर के िदस्यों िे वहल-

वमल जाता ह।ै मना करने पर मान जाता ह।ै अपररवचतों के प्रवत भय तर्ा नापिन्दगी व्यक्त करता ह।ै एक िषथ का वििु 
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अपनी िामावजकता का पररचय कई रुपों में दतेा ह ैिह वघिटता हुआ अन्य व्यवक्त तक पहुंचता ह ैपदार्ों को उिाता एिं 

पटकता ह।ै निीन िस्तओु ंमें रुवच लेता ह।ै  

शद्विीय वर्थ (Second year) - दो िषथ की आय ुमें विि ुघर के िदस्यों को उनके कायों में कोई न कोई िहयोग दनेे 

लगता ह ैइि प्रकार िह पररिार का िविय िदस्य बन जाता ह।ै िामवुहक खेल में खेलने लगता ह।ै  

ततृीय िषथ (Third year) - तीिरे िषथ में िह अन्य बालकों के िार् खेलने लगता है। वखलौनों के आदान-प्रदान तर्ा 

परस्पर िहयोग के द्वारा िह अन्य बालकों िे िामावजक िम्बन्ध स्र्ावपत करता ह।ै  

चतरु्थ िषथ (Fourth year) - इि िमय उिका िामावजक व्यिहार आत्म केवन्ित हो जाता ह।ै इि अिस्र्ा में िह 

प्रायः निथरी कक्षा (विद्यालयों) में जाने लगता ह ै उिके व्यिहार में पररितथन आने लगता ह।ै िह नये-नये िामावजक 

िम्बन्ध बनाता ह ैतर्ा नये िामावजक िातािरण में स्ियं को िमायोवजत करता ह।ै  

पंचम िषथ (Fifth year)- विि ुमें नैवतकता की भािना का विकाि होने लगता ह ैिह वजि िमहू का िदस्य बनता ह ै

उिके द्वारा स्िीकृत प्रवतमानों के अनरुुप अपने को बनाने का प्रयाि करता ह।ै  

हरलॉक ने वलखा ह ै(Hurluck) (P-270)- विि ुदिूरे बच्चों के िामवुहक जीिन िे अनकूुलन करना, उनिे लेन-दने 

करना और अपने खेल के िावर्यों को अपनी िस्तओु ंमें िाझीदार बनाना िीख जाता ह,ै िह वजि िमहू का िदस्य 

होता ह ैउिके द्वारा स्िीकृत प्रवतमान के अनिुार अपने को बनाने की चेष्टा करता ह।ै 

षष्ठम िषथ (Sixth year) - इि िषथ में िह प्रार्वमक स्कूल में जाने लगता ह ैिहााँ उिकी औपचाररक विक्षा का प्रारम्भ 

हो जाता ह ैिहााँ िह नये िातािरण िे अनकूुलन करना, िामावजक कायों में भाग लेना एिं नये वमत्र बनाना िीखता ह।ै 

लडवकयााँ गवुडया खेलती हैं, लडका अनकुरणात्मक खेल खेलते हैं। इि आय ुमें बच्चे लडते भी हैं तर्ा िह लडाई 

क्षवणक होती ह।ै िामवुहक खेलों में भाग लेते हैं।  

 

अभ्याि  प्रश्न   

8. “विि ुमें जन्म के िमय केिल उते्तजना होती ह ैऔर 2 िषथ की आय ुतक उिमें लगभग िभी िंिेगों का 

विकाि हो जाता ह”ै यह कर्न वकिका ह?ै 

9. लगभग _________ की आय ुतक विि ुमें िभी िंिेगों का विकाि हो जाता ह।ै 

10. ____________में विि ुिाधारण आिाज एिं मनषु्य की आिाज में अन्तर नहीं जानता। 

11. _______________की आय ुमें विि ुपररिार का िदस्य बन जाता ह।ै लगता ह।ै  
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6.8  िारांि 

प्रस्ततु इकाई में िैििािस्र्ा में विि ुके िरीररक, मानविक, िंिेगात्मक एिं िामावजक विकाि की प्रविया एिं इि 

प्रविया में होने िाले लक्षणों तर्ा पररितथनो का उकलेख वकया गाया ह।ै िैििािस्र्ा जन्म के पश्चात की िबिे प्रर्म एिं 

महत्िपूणथ अिस्र्ा ह।ै इि भाग में एक िामान्य विि ुकी िैििािस्र्ा में विकाि की चचाथ की गयी ह।ै जो वक िभी के्षत्रों 

में िामान्य हो। विकाि वनरतंर चलने िाली प्रविया ह।ै इि अिस्र्ा में रहकर विि ुअपने जीिन के महत्िपूणथ काल को 

पणूथ करते हुये अगली अिस्र्ा में पहुचंता ह।ै विि ुइि अिस्र्ा में चलने िे लेकर बोलना, िमझना एिं िमाज के वनयम 

काननू (प्रवतमान) के िार् आगे की यात्रा का िभुारम्भ इि अिस्र्ा िे करता ह।ै विि ुका मसु्कराना, हाँिना, विरोध 

करना प्रश्न पछूना, क्या? क्यो? कैिे? इि रहस्यमयी िंिार के बारे में जानने के वलये उत्िकु रहता ह ैअर्ाथत विि ुकी 

वजज्ञािा।  

कोई भी विकाि हो, चाह ेिह मानि का हो या अन्य प्राणी का वनवश्चत अिस्र्ाओ ंमें होता ह।ै विकाि की एक अिस्र्ा 

दिूरी िे वभन्न होती है। मनोिैज्ञावनकों ने िवुिधा के वलये मानि विकाि को विवभन्न अिस्र्ाओ ंमें बांटकर उनके प्रकट 

होने िाले पररितथनों एिं अवभलक्षणों को पहचान कर उनका अध्ययन वकया।  

वैिन्टाइन ने िैििािस्र्ा को िीखने का आदथि काल (Ideal period of learing) माना ह।ै  

वाटिन ने कहा ह ै‘‘िैििािस्र्ा में िीखने की िीमा और तीव्रता विकाि की ओर वकिी अिस्र्ा की तलुना में बहुत 

अवधक होती ह।ै’’  

6.9 िब्दाविी 

िैिवावस्र्ा - िामान्यतः विि ुके जन्म के उपरान्त के प्रर्म 3 िषथ िैििािस्र्ा कहलाते हैं।  

इन्फैं ट (Infant)-विि ुको अंग्रेजी भाषा में इन्िैं ट (Infant) कहते हैं। Infant लैवटन भाषा के िब्द िे बना ह।ै अतः 

इन्िैन्ट का िावब्दक अर्थ ह ैबोलने में अक्षम अतः इन्िैन्ट िब्द का प्रयोग विि ुकी उि अिस्र्ा तक के वलये वकया 

जाता ह ैजब िे िार्थक िब्दों का प्रयोग प्रारम्भ करते हैं। 

6.10 अभ्याि  प्रश्नों के उिर  

1. बोलने में अक्षम 

2. निजात विि ु

3. 270 

4. 350 ग्राम 

5. न्यमैून (J. Newman) का  

6. िैलन्टाइन ने  
7. िाटिन 

8. Bridges  )वव्रजेज(  का  
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9. दो िषथ 
10. प्रर्म माह 

11. दो िषथ 

6.11 िंदभथ ग्रन्र् िूची   

1. िारस्ित, डा0 मालती - ‘‘विक्षा मनोविज्ञान की रूप रेखा’’ आलोक प्रकािन, लखनऊ, इलाहाबाद  
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7. पचौरी, डा0 वगरीि, विक्षा के मनोिैज्ञावनक आधार, आर लाल बकु वडपो मेरि। 
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6.12  शनबंधात्मक प्रश्न 

1. िैििािस्र्ा वकिे कहते हैं  
2. Bridges (वव्रजेज) के अनिुार िैििािस्र्ा में विवभन्न प्रकार के िंिेगों का उकलेख कीवजये।  

3. िैििािस्र्ा में भार एिं लम्बाई के बारे में वलवखये।  
4. िैििािस्र्ा में िंिेगात्मक विकाि का िणथन कीवजए?  

5. िैििािस्र्ा में विकाि की प्रविया के बारे में विस्तार िे िणथन कीवजये।  
6. िैििािस्र्ा में मानविक विकाि वकि प्रकार िे होता ह।ै िमझाइए? 
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           इकाई -7  बालयावस्र्ा -िारीररक, मानशिक, भावात्मक एवं िामाशजक शवकाि के पररपेक्ष्य में  

7.1 पररचय  

7.2 इकाई के उद्दशे्य  

7.3 बाकयािस्र्ा में िारीररक विकाि  

7.4 बाकयािस्र्ा में मानविक विकाि  

अपनी प्रगवत जावनए  

7.5 बाकयािस्र्ा में भािात्मक विकाि  

7.6 बाकयािस्र्ा में िामावजक विकाि 

अपनी प्रगवत जावनए  

7.7 िारांि  

7.8 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर  

7.9 दीघथ उत्तरीय प्रश्न  

      िंदभथ िचूी  

7.1 पररचय 

बाकयािस्र्ा जीिन का िुखद अिस्र्ा ह ै जब बच्चे की िारीररक आिश्यकताओ ं एिं मानविक ,भािात्मक एिं 

िामावजक विकाि के वलए बवुद्मत्ता पणूथ िंरक्षण तर्ा उवचत दखेभाल की आिश्यकता होती ह।ै बाकयािस्र्ा में 

अपयाथप्त दखेभाल का बच्चे के विकाि में प्रवतकूल प्रभाि पडता ह।ै वजिका पररणाम व्यवक्तगत एिं िामावजक 

कुिमायोजन के रूप में वदखाई दतेा ह।ै बच्चे केिल बढत ेनहीं ह ै । उन्हें िंरक्षण एिं अच्छी परिररि की आिश्यकता 

होती ह।ै बाकयािस्र्ा विकाि की अिस्र्ाएं -बाकयािस्र्ा को तीन भागों में बााँटा जा िकता ह ै 

✓ पिूथ बाकयािस्र्ा -2 िे 6 िषथ  
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✓ मध्य बाकयािस्र्ा -6 िे 10 िषथ  

✓ उत्तर  बाकयािस्र्ा -10 िे 13 िषथ  

यह अिस्र्ा िामान्यतया िारीररक ,मानविक ,भािात्मक एिं िामावजक रूप िे अपररपक्ि अिस्र्ा होती है।  िारीररक 

और मानविक अपररपक्िता की परूी अिवध को बाल विकाि कहा जाता ह।ै अगर हम बाल विकाि के पैटनथ को परूी 

तरह िे िमझना चाहते हैं, तो हमें पता होना चावहए वक पैदा होने िे पहले बच्चे के िार् क्या होता ह,ै बच्चे के जन्म िे 

पिूथ तर्ा जन्म के उपरांत के िमय का प्रभाि बाकयािस्र्ा  में पडता ह ै। बाकयािस्र्ा लगभग 2 -13 िषथ तक चलती है। 

इिमें विवभन्नताएं भी पायी जाती ह।ै 

7.2 इकाई के उदे्दश्य  

7.3  प्रस्ततु इकाई का अध्ययन करने के पश्चात आप ; 

• बाकयािस्र्ा को िमझ पाएंगे  

• बाकयािस्र्ा में िारीररक ,मानविक ,भािात्मक एिं िामावजक विकाि को स्पष्ट कर िकें गे  

• बाकयािस्र्ा में िारीररक ,मानविक ,भािात्मक एिं िामावजक विकाि में प्रभाि डालने िाले कारकों 

को पहचान िकें गे  

• बाकयािस्र्ा में िारीररक ,मानविक ,भािात्मक एिं िामावजक विकाि के महत्ि को  स्पष्ट कर िकें गे 

7.3 बालयावस्र्ा में िारीररक शवकाि- 

 बाकयािस्र्ा में िारीररक विकाि भोजन और िामान्य स्िास््य पर वनभथर करता ह,ै और िरूज की रोिनी, ताजी हिा 

और जलिाय ु , जैि ेपयाथिरणीय कारक  िारीररक विकाि को प्रभावित करते हैं। िारीररक विकाि में विवभन्न कारक 

प्रभाि डालते ह।ै वजनका एक -दिूरे िे िंबंध होता ह ै । अर्ाथत एक का प्रभाि दिूरे पर पडता ह।ै बाकयािस्र्ा में 

िारीररक  िवृद् को प्रभावित करन ेिाल ेमखु्य कारक इि प्रकार हैं- 

भोजन- हर उम्र में, लेवकन वििेष रूप िे जीिन के िरुुआती िषों में, बच्चे के िामान्य विकाि के वलए िंतवुलत आहार 

का बहुत महत्ि ह।ै इिमें भोजन की मात्रा एिं गणुित्ता दोनों िावमल हैं। पयाथप्त  मात्रा में भोजन एिं उिके  पोषक तत्ि 

जैिे - काबोहायडे्रट,ििा,प्रोटीन, खवनज लिण तर्ा विटावमन की उवचत मात्रा महत्िपणूथ होती ह।ै  
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प्रारंवभक बाकयािस्र्ा में िारीररक बवृद् जैिे- ऊंचाई और िजन धीमी गवत िे होती ह।ै  िरीर के विवभन्न अंगों अवधक 

आनपुावतक होने लगते ह।ै िार् ही वियात्मक कौिल (motor skills) जैिे - दौडना, कूदना, चढना, िें कना,आकार 

दनेा, बतथनों का उपयोग करना, स्ितंत्र रूप िे कपडे पहनना तर्ा िमन्िय और िंतलुन में कािी िधुार होने लगता ह।ै 

मध्य बाकयािस्र्ा में वस्र्र िारीररक विकाि होता है। मांिपेवियों और ताकत में िवृद् के िार् ही वियात्मक कौिल 

जैिे -खेल, बाइवकंग, तैराकी ,िुंदर तरीके िे वलखना, कला कृवतयााँ बनाना ,विवभन्न िारीररक गवतविवधयों में अवधक 

िंतलुन करने की क्षमता विकवित होने लगती ह।ै  

बाकयािस्र्ा के दौरान पयाथप्त मात्रा में िंतवुलत आहार की कमी विवभन्न िारीररक दोषों जैिे -खराब  दांत, आाँख ,कान 

,त्िचा िे िंबंवधत रोगों एिं अन्य स्िास््य िंबंधी दोषों को बढाता ह।ै बच्चे की उम्र के अनिुार िरीर का आकार उिकी 

िामान्य स्िास््य वस्र्वत और पररपक्िता के िार् ही ताजी हिा और िरूज की रोिनी की मात्रा िे भी प्रभावित होती है। 

जीिन के िरुुआती िषों में इिका अवधक प्रभाि पडता ह ै। बचपन के दौरान अच्छी एिं पयाथप्त नींद उतनी ही आिश्यक 

ह ैवजतना वक अच्छा भोजन। अच्छी नींद तब तक िंभि नहीं ह ैजब तक वक बच्चे के पाि िोने के वलए  एक िरुवक्षत 

और आरामदायक स्र्ान न हो जहां िह प्रकाि या िोर िे वबना िो िके। बाकयािस्र्ा /जीिन में पररिार का वििेष 

महत्ि ह।ै एक अच्छा पररिार  बच्चे के जीिन में और उिके विकाि में महत्िपणूथ भवूमका वनभाता ह।ै जैिे – 

• पररिार आत्मीयता,िमझ और विचार,िमदुाय में स्िीकृती तर्ा आवर्थक वस्र्रता के माध्यम िे 

बच्चे की जरूरतों को परूा करता ह ैतर्ा िरुक्षा दतेा ह।ै 

• आहार, कपडे, नींद, आराम, खेल, वचवकत्िा पयथिेक्षण के माध्यम िे, प्रारंवभक स्िस्र् देखभाल 

प्रदान करता ह।ै  

• पयथिेक्षण के तहत अन्य बच्चों के िार् अनभुि के माध्यम िे,व्याििावयक मागथदिथन के माध्यम 

िे, विष्टाचार और नैवतकता में प्रविक्षण के माध्यम िे, प्रारंवभक िामावजक प्रविक्षण प्रदान करता 

ह।ै  

• खेलने के वलए स्र्ान और िामग्री उपलब्ध कराकर िारीररक एिं मानविक विकाि में िहायता 

करता ह।ै तर्ा िाधनो के अनरुूप जीिन की योजना (planning of life ) को बनान ेमें बच्चे की 

िहायता करता ह।ै तर्ा उिकी भािनाओ ंऔर क्षमताओ ंके विकाि के वलए एक वमत्रतापणूथ और 

उत्िावहत िातािरण ,प्यार, िंरक्षण और प्रोत्िाहन प्रदान करता ह।ै  

7.4 बालयावस्र्ा में मानशिक शवकाि  

बाकयािस्र्ा में अमतूथ वचंतन (abstract thinking) िवक्त का विकाि होने लगता ह।ै मतूथ वचंतन िे अमतूथ वचंतन इि 

अिस्र्ा का एक अवभलक्षण है। वजिमें ककपना तर्ा प्रत्यक्षीकरण क्षमता का वििेष महत्ि है। ककपना िवक्त (power 
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of imagination) बढाने में विवभन्न मानविक खेल ,वियाकलापों तर्ा विक्षण गवतविवधयों का प्रभाि पडता ह।ै इि 

अिस्र्ा में बच्चा विक्षा के औपचाररक कें िों जैिे -पिूथ प्रार्वमक एिं प्रार्वमक विक्षा के कें िों प्रिेि ले लेता ह ैतर्ा 

विवभन्न गवतविवधयों में िावमल होने लगता है। ियस्कों की तलुना में बच्चों में िारीररक एिं मानविक गवतविवध की 

आिश्यकता अवधक होती ह ैऔर वनवश्चत रूप िे बच्चों में खेलने की स्िाभाविक रुवच होती है। िे उछल- कूद करने तर्ा  

खिुी िे झमूने की इच्छा को रोक नहीं िकत।े खेल के मैदान में उनकी स्िाभाविक प्रिवृत दखेने को वमलती ह।ै वदिाली, 

होली ,िादी या वकिी अन्य िमारोह िे पहले उनके उमंग एिं उत्िाह को आिानी िे दखेा जा िकता ह।ै कुछ िारीररक 

आिश्यकताएं (जैि ेऑक्िीजन, िरीर का िामान्य तापमान) आमतौर पर स्िचावलत रूप िे िंतषु्ट होती हैं। िारीररक 

भखू की िंतवुष्ट, वििेष रूप िे अवधग्रवहत स्िाद जैिे -अवधक चाय, धमू्रपान आवद , अप्रत्यक्ष रूप िे मनोिैज्ञावनक 

आिश्यकताओ ंको परूा करते हैं। स्नेह िे िंवचत बच्चे अक्िर अवधक खान ेलगते हैं, खािकर मीिी चीजें वजिि े िे 

मोटापे के विकार हो जाते हैं। मॉिलों के अनिुार,अन्य लोगों के िार् जडुने  की भािना का अनभुि (a sense of 

union with other people -to belong) बाकयािस्र्ा की वििेष आिश्यकता होती है।  

प्रारंवभक बाकयािस्र्ा में िंज्ञानात्मक विकाि के अंतगथत  प्रतीकात्मक िोच (symbolic thinking) विकवित होने 

लगती है। जैिे -अन्य चीजों का प्रवतवनवधत्ि करन ेके वलए िस्तओु ंका उपयोग करना, दिूरों के दृवष्टकोण को देखन ेमें 

कविनाई अनभुि करना, बेहतर स्मवृत और ककपना िवक्त का विकाि , िब्द िंग्रह (vocabulary) का तेजी िे विस्तार 

के िार् ही कविन िाक्यों की रचना।  

6-12 िषथ में तावकथ क िोच (logical thinking) का विकाि होने लगता ह।ै वपयाज,े ने इि अिस्र्ा को स्र्लू 

पररचालन चरण (concrete operational stage) कहा ह ै। इि अिस्र्ा में वनयमों, िमय और स्र्ान की बेहतर िमझ 

विकवित होती ह।ै तर्ा बच्चे ‘िोच के बारे में िोचना’ (metacognition) िीखने लगते ह।ै भाषा के पिन (reading) 

और लेखन (writing) कौिलों के िार् ही गवणतीय कौिलों (mathematical skills) का भी विकाि होने लगता है।  

अभ्याि प्रश्न -अपनी प्रगवत जावनये 

1. मध्य बाकयािस्र्ा होती है 

A. 2 िे 6 िषथ  

B. 6 िे 10 िषथ  

C. 10  िे 13 िषथ  

D. 9 िे 11 िषथ  

                        2. बाकयािस्र्ा में िारीररक विकाि के वलए आिश्यक हैं  

A. भोजन  

B. पयाथप्त  नीद  
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C. स्िच्छ िाय ुएिं ियूथ की रोिनी  

D. िभी  

7.5 बालयावस्र्ा में भावात्मक शवकाि  

िारीररक और भािनात्मक कारकों में गहरा अंतिांबंध होता ह।ै भािनात्मक विकाि बालक /बावलका के मानविक और 

व्यवक्तत्ि विकाि का एक प्रार्वमक कारक ह।ै िारीररक कारक मनोिैज्ञावनक विकाि को प्रभावित करते हैं और 

भािनात्मक कारक िारीररक विकाि को प्रभावित करते हैं।  जैि ेजलिाय,ु भोजन, आराम, व्यायाम, तनाि और र्कान 

और बीमारी का भौवतक िातािरण बच्चे की िारीररक िवृद् की दर और पैटनथ को वनधाथररत करता ह ै उिी प्रकार 

भािनात्मक बवृद् जलिाय,ु प्रेम या इिकी कमी, अच्छा या खराब अनुिािन, पयाथप्त या अपयाथप्त बौवद्क विकाि के 

अनभुि, मनोिैज्ञावनक-तावकथ क तनाि या िंतवुष्ट, और अन्य मनोिैज्ञावनक कारक, उिके बौवद्क और मानविक विकाि 

की दर और पैटनथ वनधाथररत करते हैं। भािनात्मक विकाि िुरवक्षत होने के वलए, अन्य लोगों िे स्ितंत्र होना ,िाहविक 

कायथ करन ेऔर नया अनभुि प्राप्त करन े के वलए,जानने , वनमाथण करने ,बनाने और व्यवक्तगत मकूय की भािना का 

अनभुि करन ेमें भािात्मक विकाि का महत्ि है। बच्चे िमहू का वहस्िा बनने और स्िीकृवत एिं पहचान दोनों को 

महििू करना चाहते ह।ै मनषु्य खोजता ह ै; 

• अन्य लोगों के िार् या उनकी उपवस्र्वत में होना।  

• वकिी अन्य व्यवक्त या व्यवक्तयों द्वारा व्यवक्तगत रूप िे स्िीकार वकया जाना; 

• दिूरों के िार् िहकारी िवमवतयों में िावमल होना; 

मूिभूि भावनात्मक आवश्यकिाए-ं  मलूभतू आिश्यकताएाँ न केिल जैविक होती हैं, बवकक इनमें मनोभािात्मक 

आिश्यकताएाँ भी िवम्मवलत होती हैं जो िमाजीकरण की प्रविया के दौरान विकवित होती हैं । बच्चे की भािनाएं एक 

ियस्क िे वभन्न होती हैं। तर्ा िे िहज होती हैं। आमतौर पर, छोटे बच्चे की भािनाएं र्ोडे िमय के वलए होती हैं और 

विर िमाप्त हो जाती हैं। बच्चे अनभुि करन े के वलए व्यवक्तपरक रूप िे प्रवतविया करते हैं और उनकी प्रवतवियाएं 

अक्िर भािनात्मक होती हैं। बच्चे भािनाओ ंको वछपाने में िक्षम होते  ह ैक्योंवक बच्चे की भािनाएं ितह पर अवधक 

होती हैं। िाटिन, एक प्रविद् व्यिहारिादी ह ैवजनके अनिुार  भािनात्मक अवभव्यवक्त के मखु्य तीन प्रकार हैं ,जो  भय, 

िोध और प्रेम िे िंबंवधत हैं। जो बच्चे अवधक बवुद्मान होते हैं, उनके पाि दवुनया की व्यापक धारणा होती ह,ै जो उन्हें 

गंभीर िे हास्यास्पद, दखुद िे विनोदी तक भािनाओ ंकी विविधता को िमझन ेमें िक्षम बनाती ह।ै जो बच्चा लगातार 

तनािपणूथ िामावजक िातािरण वजिमें पररिार के भीतर दबाि और कलह तर्ा और अत्यवधक अनुिािनात्मक एिं 

दडंात्मक माहौल िे आता  ह,ै िह अवधक भािकु हो जाता ह।ै उिमें भािात्मक अवस्र्रता पायी जाती है। जो बच्चा 

पररिार में वबगडा, उपेवक्षत या अवत-िंरवक्षत होता ह ै, िह अनवुचत भािनात्मक व्यिहार प्रदविथत करता ह।ै वनम्नवलवखत 

कारक बाकयािस्र्ा में भािनात्मकता को वनधाथररत करते हैं ; 
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र्कान- र्के हुए बच्चे भािात्मक रूप िे अवधक अवस्र्रता को प्रदविथत करते हैं। वदन के िमय जब छोटे बच्चों के र्के 

होने की िबिे अवधक िंभािना होती ह ैिे अवस्र्र भाि प्रदविथत करते ह ै। दोपहर और िाम के भोजन िे पहले, िोने के 

िमय िे पहले भी गसु्िा ,वचडवचडापन आवद  वदखाई दतेा ह।ै  

खराब स्वास््य- अच्छा स्िास््य िखुद भािनाओ ंमें पररलवक्षत होता ह,ै जबवक खराब स्िास््य, र्कान की तरह, एक 

बच्चे को वचडवचडा और गसु्िेला बनाता ह।ै जब बच्चा बहुत बीमार होता ह,ै तो भािनात्मक व्यिहार अपेक्षाकृत कम 

होते हैं, लेवकन जैि-ेजैि ेबच्चा स्िास््य लाभ करता ह,ै वचडवचडापन की प्रिवृत्त बढ जाती ह ै । उिकी दखेभाल को 

मवुश्कल बना दतेा ह।ै  

भावनात्मक िोगों के िार् िंबंध - छोटे बच्चे अक्िर नकल करते हैं। अर्ाथत उि व्यिहार की नकल करते हैं जो िे 

दिूरों में दखेते हैं। अवधक बार और अवधक पाि िे जब एक बच्चा  ऐिे व्यवक्त के िार् जडुा होता ह ैवजिकी भािनाएं 

अवनयंवत्रत होती हैं, तो िंभािना ह ैवक िह खदु भी िैिा ही व्यिहार िीख जाता है। 

7.6 बालयावस्र्ा में िामाशजक शवकाि 

बच्चे के पररपक्ि होने और बढने  में िारीररक, मानविक और िंिेगात्मक व्यिहार के िार् ही  िामावजक व्यिहार का 

भी विकाि होता ह।ै बच्चे की िामावजक गवतविवधयों एिं विकाि में िारीररक, मानविक और भािनात्मक वस्र्वत का 

भी प्रभाि पडता ह।ै  ईष्याथ, िमथ, स्नेह और िहानुभवूत व्यिहार के िामावजक और भािनात्मक रूपों के बीच अंतिांबंध 

का पररणाम ह।ै िमाजीकरण क्या ह?ै "िमाजीकरण िकारात्मक और नकारात्मक प्रवतबंधों के िार् व्यवक्तगत व्यिहार 

के वलए िैकवकपक चैनल प्रस्ततु करने की प्रविया ह”ै यह व्यवक्त के व्यवक्तत्ि पर औपचाररक और अनौपचाररक 

िामावजक िमूहों के प्रभाि पर जोर दतेी ह।ै िमाजीकरण की प्रविया पिूथ प्रार्वमक स्तर िे िरुू होकर, जीिन भर जारी 

रहती ह।ै औित ियस्क व्यवक्त िमाज के काननूी और पारंपररक ढांचे के भीतर िंतोषजनक अंतर-व्यवक्तगत िंबंध 

स्र्ावपत करन ेमें िक्षम होता ह।ै बच्चे को यह व्यिहार िीखने होते है। वजिमें  पररिार एिं विक्षण िंस्र्ा का वििेष 

महत्ि होता ह।ै िमाजीकरण जैविक और पयाथिरणीय कारकों िे उत्पन्न होता है। िमाजीकरण आंविक रूप िे िीखी 

गयी प्रवतवियाओ ंकी एक श्रृंखला ह।ै जो बच्चे के िामावजक विकाि में प्रभाि डालती है।  आदत का िमाजीकरण की 

प्रविया में महत्िपूणथ  स्र्ान ह।ै छोटे बच्चे की खेल गवतविवधयााँ व्यवक्तगत जीिन िे िमाजीकरण की ओर एक 

प्रगवतिील पररितथन को दिाथती हैं। दो महीन ेकी उम्र में, वििु को एक छोटा ब्लॉक रखने की उम्मीद की जाती ह ैजो उिे 

वदया जाता ह।ै बाद में िह ब्लॉक और अन्य िरल वखलौनों में हरेिेर करने िे िंतवुष्ट प्राप्त करता ह,ै लेवकन िह अकेले 

खेलता ह।ै दो िाल का बच्चा कमरे के अपने ही कोन ेमें अपने वखलौनों के िार् खेलेगा, भले ही कोई और बच्चा कमरे 

के दिूरे वहस्िे में वखलौनों के िार् खेल रहा हो। बच्चे की एकमात्र जागरूकता उि वखलौने को लेन ेका उिका प्रयाि ह ै

वजिके िार् दिूरा खेल रहा है। इि व्यिहार के पररणामस्िरूप वखलौने को लेने के वलए दो बच्चों के बीच रस्िाकिी हो 

िकती ह।ै धीरे-धीरे, 'आप' के विपरीत 'मैं' की अिधारणा बच्चे के वलए पहले की तलुना में अवधक अर्थ रखती ह।ै िह 

धीरे -धीरे  िमझौते करना िीखता ह।ै और यह भी स्िीकार करने लगता ह ै वक जो मेरा ह ैिह मेरा ह ैलेवकन जो तमु्हारा 

ह ैिह तमु्हारा ह।ै जैिे-जैि ेबच्चा तीिरे िषथ में पहुचंता ह,ै उिे पता चलता  ह ैवक जो मेरा ह ैिह तमु्हारा भी ह।ै यह इवंगत 



Psychological Foundations of Education (शिक्षा के मनोवैज्ञाशनक आधार) BAED-N- 202 SEM-IV 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय     111 

करता ह ैवक बच्चा िमाजीकरण की राह पर िही बढ रहा  ह।ै िामावजक विकाि का अर्थ होता ह,ै अजथन या िामावजक 

अपेक्षाओ ंके अनिुार व्यिहार करने की क्षमता। । बालक के िामावजक विकाि के दो पहलू हैं- 

✓ अपने िमाज के वििेष तरीकों को िीखना  

✓ उत्तरोत्तर अपने िामावजक वक्षवतज का विस्तार करना 

बालक अपने िमहू में अवधक िे अवधक लोगों को िावमल करन ेके वलए, वजिमें िह 'घर' जैिा महििू करे उिके वलए 

‘त्याग’ करने को तैयार रहता है। िह स्र्ानीय िमदुाय का नागररक बन जाता ह ैऔर लोगों के िार् वमलना-जुलना 

िीखता ह।ै िह उन विवभन्न िमहूों में िावमल होना चाहता  ह ैजो उिकी वििेष रुवच के अनरुूप होते  हैं। िामावजक 

अर्ों में,िह  एक उच्च विकवित व्यवक्त बन जाता ह।ै हरलॉक के अनिुार, िामावजक विकाि का अर्थ ह ैिामावजक 

िंबंधों में पररपक्िता प्राप्त करना। अर्ाथत  िमहू मानकों, नैवतकता और परंपराओ ंके अनुरूप िीखन ेकी प्रविया और 

एकता, अंतिांचार और िहयोग की भािना िे प्रभावित होना। इिमें नए प्रकार के व्यिहार का विकाि, रुवचयों में 

पररितथन और नए प्रकार के वमत्रों का चनुाि िावमल ह।ै िामावजक व्यवक्त िह ह ैजो न केिल दिूरों के िार् रहना चाहता 

ह ैबवकक जो उनके िार् काम करना चाहता ह।ै कोई भी बच्चा िामावजक पैदा नहीं होता ह।ै यह क्षमता केिल िभी 

प्रकार के व्यवक्तयों के िार् रहन ेके अििरों के पररणामस्िरूप प्राप्त की जा िकती ह,ै खािकर उन िषों के दौरान जब 

िमाजीकरण बच्चे के विकाि का एक महत्िपणूथ चरण ह।ै िामावजक िमूह बच्चे के व्यवक्तत्ि पर  प्रभाि डालते ह।ै 

हर बच्चा, अपने अवस्तत्ि के वलए अन्य ियस्क  लोगों पर वनभथर रहता ह।ै वनभथरता जन्म के िमय और बचपन के 

िरुुआती िषों में अवधक होती ह।ै जैिे-जैि ेबच्चा बडा होता जाता ह,ै िैिे -िैिे वनभथरता कम होने लगती है। वजिके 

वलए विवभन्न जीिन कौिल िीखने आिश्यक होते है। वजन्हें िीखकर , िह स्ितंत्र अवस्तत्ि की और बढने लगता ह।ै 

विर भी, उि ेिमहू और दिूरों के िार् िंपकथ  की आिश्यकता होती  ह।ै बालक वजि िामावजक िमहू पर िह वनभथर 

रहता ह,ै िह ज्यादातर वनधाथररत करता ह ै वक िह वकि प्रकार का व्यवक्त होगा। यह प्रभाि वििेष रूप िे जीिन के 

िरुुआती िषों अर्ाथत बाकयािस्र्ा में अवधक पडता है। उि िमय बच्चे का पररिार उिके जीिन की िबिे प्रभाििाली 

िामावजककरण एजेंिी ह।ै जब िह स्कूल जाता ह,ै तो उिके विक्षक और उिके िार्ी उिके व्यवक्तत्ि और 

िमाजीकरण की प्रविया पर प्रभाि डालना िरुू कर दतेे हैं।  

िहकमी प्रभाि विक्षक प्रभाि िे अवधक होता ह।ै जो उिे अपने माता-वपता िे स्ितंत्रता प्राप्त करन ेऔर अपने आप में 

एक व्यवक्त बनन ेमें मदद करता ह।ै अपने िावर्यों के िार् उनके िहयोग के माध्यम िे, िह अपने वनणथय लेन ेके वलए 

स्ितंत्र रूप िे िोचना िीखता ह,ै अपने पररिार के िार् िाझा नहीं वकए गए दृवष्टकोणों और मकूयों को स्िीकार करता ह।ै  

और उि िमहू द्वारा अनमुोवदत व्यिहार के रूपों को िीखता ह ै। वजिि ेिह िंबंवधत ह।ै जेरविकड के अनिुार, यह एक 

िार्थक प्रविया ह ैवजिके माध्यम िे िह दिूरों पर पणूथ वनभथरता िे एक ऐिे व्यवक्त में बदल जाता है जो अपने स्ियं के 

आय ुिगथ के िार् अपनी पकड बना िकता ह ैऔर अपने आय ुिगथ के िार्ही  यिुाओ ंऔर ियस्कों के िार् आगे बढ 

िकता ह।ै  
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बालयावस्र्ा में िामाशजक शविेर्िाए ँ-बाकयािस्र्ा की िामावजक वििेषताओ ंको इि प्रकार िमझ िकते ह ै- 

• अवभिािकों /ियस्कों पर बहुत अवधक किोर, अिहयोगी, वनष्पक्ष नहीं होने का आरोप 

लगाना और ियस्क वनयंत्रण का विरोध करना, 

• अत्यवधक प्रवतस्पधी, स्ितंत्र और आत्म मखुर होना, 

• पररिार िमहूों की तलुना में िहकमी िमहूों में रुवच रखना,  

• िामावजक होना , दिूरों के िार् काम करना और खेलना पिंद करना , लेवकन दोस्तों के 

वलये चयनात्मक होने लगना, 

• िमहू के वलए ििादारी वदखाना, 

•  अवधक स्र्ायी दोस्ती करना, 

• गत्यात्मक कौिल का विकाि, 

\पररिार बच्चे के वलए पहला मानि िंपकथ  प्रदान करता है। यह उिके व्यवक्तत्ि को आकार दनेे और दृवष्टकोण को 

वनधाथररत करन े में एक प्रमुख भवूमका वनभाता ह।ै बच्चे के व्यवक्तत्ि का आधार पररिार में बनता हैं। पररिार का 

िातािरण कािी हद तक माता-वपता द्वारा वनधाथररत वकया जाता ह।ै एक अच्छा पररिार बच्चे को एक अच्छी तरह िे 

िमायोवजत व्यवक्तत्ि विकवित होने में मदद करता ह।ै पाररिाररक कलह, पररिार के िदस्यों के बीच स्नेही िंबंधों की 

कमी, बच्चों में रुवच की कमी, माता-वपता के बीच तनाि  और अलगाि, मतृ्य ुया तलाक, पररिार का टूटना, बच्चों में 

भािनात्मक अवस्र्रता और कुिमायोजन का कारण बनता ह।ै मनोिैज्ञावनक यह भी बतात ेहैं वक बच्चे के विकाि को 

प्रभावित करन ेिाल ेिभी मानिीय िंबंधों में, मााँ का व्यवक्तत्ि प्रमखु होता ह।ै गभाथिस्र्ा के प्रवत उिके दृवष्टकोण का 

बहुत महत्ि ह।ै  पवत, कैररयर, उिके िामावजक जीिन और वििेष रूप िे बच्चे के प्रवत उिके दृवष्टकोण और प्यार, 

मान्यता और अनिुािन का वििेष महत्ि ह ै । बचपन में  मां-बच्चे का ररश्ता बहुत महत्िपणूथ होता ह ैक्योंवक बच्चा 

अपनी खिुी के वलए लगभग परूी तरह िे मां पर वनभथर होता ह।ै बच्चे को मााँ के स्नेह िे बहुत आिश्यक भािनात्मक 

िरुक्षा प्राप्त होती ह।ै बालक को िदुृढ व्यवक्तत्ि की प्रावप्त के वलए माता-वपता की िरुक्षा की आिश्यकता होती है।  

 

अभ्याि प्रश्न -अपनी प्रगशि जाशनये  

3. भािनात्मक अवभव्यवक्त के मखु्य प्रकार हैं  

A. भय,  

B. िोध  

C. प्रेम  
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D. उपरोक्त िभी  

                                  4. िमाजीकरण की प्रविया ---------स्तर िे िरुू होकर जीिन भर चलती ह ै 

A. पिूथ प्रार्वमक  

B. प्रार्वमक  

C. उच्च प्रार्वमक  

D. माध्यवमक 

7.7  िारांि - यह अिस्र्ा जीिन का स्िवणथम काल होती है। बाकयािस्र्ा िारीररक ,मानविक ,भािात्मक एिं 

िामावजक रूप िे अपररपक्ि अिस्र्ा होती है। sिारीररक और मानविक अपररपक्िता की परूी अिवध को 

बाल विकाि कहा जाता ह।ै बच्चे के जन्म िे पिूथ तर्ा जन्म के उपरांत के िमय का प्रभाि बाकयािस्र्ा  में 

पडता ह।ै बच्चे के व्यवक्तत्ि का आधार पररिार में बनता हैं। पररिार का िातािरण कािी हद तक माता-

वपता द्वारा वनधाथररत वकया जाता ह।ै एक अच्छा पररिार बच्चे का  एक अच्छी तरह िे िमायोवजत 

व्यवक्तत्ि विकवित करने में मदद करता ह।ै िारीररक कारक मनोिैज्ञावनक विकाि को प्रभावित करते हैं 

और भािनात्मक कारक िारीररक एिं िामावजक विकाि को प्रभावित करते हैं।   

 

7.8 अभ्याि प्रश्नों के उिर  

1.  B 

2.  D 

3.  D 

4.  A 

       7.9 दीर्थ उिरीय प्रश्न  

          1. बाकयािस्र्ा का विस्ततृ िणथन कीवजए.  

             Elaborately discuss Childhood.  

          2. बाकयािस्र्ा में िारीररक एिं मानविक विकाि का क्या महत्ि ह ै?स्पष्ट कीवजए.  

           What is importance of Physical & Mental development during Childhood? Clarify  

         3. बाकयािस्र्ा में भािात्मक एिं िामावजक विकाि को प्रभावित करने िाले कारकों को िगीकृत कीवजए.   

       Classify factors influencing emotional & Social development in Childhood.  
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इकाई- 8 शकिोरावस्र्ा- िारीररक, मानशिक, भावात्मक िर्ा िामाशजक शवकाि 

(Adolescence -Physical, Mental, Emotional and Social Development) 

 

8.1 पररचय  

8.2 इकाई के उद्दशे्य  

8.3 वकिोरािस्र्ा में िारीररक विकाि  

8.4 वकिोरािस्र्ा में मानविक विकाि  

अपनी प्रगवत जावनए  

8.5 वकिोरािस्र्ा में भािात्मक विकाि  

8.6 वकिोरािस्र्ा में िामावजक विकाि 

अपनी प्रगवत जावनए  

8.7 िारांि  

8.8 प्रश्नों के उत्तर  

8.9 दीघथ उत्तरीय प्रश्न  

      िंदभथ िचूी  

 

 8.1 पररचय  

वकिोरािस्र्ा मानि के जीिन का िबिे महत्िपणूथ िमय होता ह।ै िामान्यतया यह अिस्र्ा बारह(12) िे 

अिारह (18) िषथ तक रहती ह।ै परंत ु वकिी -वकिी व्यवक्त में यह जकदी िरुू हो िकती ह ैतर्ा दरे तक चल 

िकती ह।ै यह अिस्र्ा जीिन की महत्िपणूथ अिस्र्ा ह।ै िारीररक,मानविक,भािात्मक एिं िामावजक विकाि 

के वलए यह अत्यंत महत्ि ह।ै  इि अिस्र्ा में िारीररक, मानविक िवक्तयों का विकाि तीव्र गवत िे होता है। 

तर्ा वकिोर/वकिोररयों में ककपना िवक्त तर्ा भािनात्मक एिं िामावजक विकाि तेजी िे होने लगता ह।ै इि 

अिस्र्ा में ऊजाथ का स्तर तर्ा िीखने की इच्छा बेहतर होती है।  वकिोरािस्र्ा में िभी प्रकार के िौंदयथ जैिे -
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कलात्मक अवभव्यवक्त, रचनािीलता के प्रवत रुवच उत्पन्न होने लगती है तर्ा िे नये- नये एिं उच्च आदिों िे 

प्रभावित होने लगते ह।ै एक प्रकार िे उनके भविष्य की परूी रूपरेखा वकिोरािस्र्ा में बनने लगती ह।ै इि काल 

में उनके अंदर अिीवमत ऊजाथ एिं िंभािनाएं वछपी रहती है। यह काल जीिन की वदिा वनधाथरण में महत्िपूणथ 

भवूमका वनभाता ह।ै िे अपने िपनों को िाकार करने का प्रयाि करते ह।ै इि अिस्र्ा में  िही वनदिेन एिं 

परामिथ अत्यंत आिश्यक ह।ै स्िीकृवत, अििर, प्यार, अपनत्ि, िहयोग एिं प्रोत्िाहन तर्ा िकारात्मक 

अनिुािन उन्हें धीरे-धीरे स्ितंत्र अवस्तत्ि की और बढने में िहायता करता ह।ै यह अिस्र्ा िामान्य िारीररक 

विकाि के िार् ही जननांगों की पररपक्िता की अिस्र्ा भी ह।ै यह एक स्िाभाविक प्रविया है। जो उनके 

जीिन में नये अनुभि लाती  ह।ै उनमें नई ऊजाथ और उत्िाह के िार् ही कई परेिावनयााँ भी आती हैं। जैिे -

बावलकाओ में माविक धमथ वजिमें उन्हें अनेक पीडादायक अनभुिों िे गजुरते हुये नई चनुौवतयों का िामना 

करना पडता ह।ै जो उन्हें भािी जीिन के वलए तैयार करता है। यह अिस्र्ा उन्हें ‘कुछ होने’(to be) के वलये 

प्रेररत करती ह।ै िे जीिन में कुछ लक्ष्य वनधाथररत कर अपनी िम्पणूथ ऊजाथ उिे प्राप्त करने के वलए लगा दतेे है या 

उनका झकुाि काम िािना की तरि होने लगता है। इि अिस्र्ा में िहयोग,प्रोत्िाहन,पररश्रम तर्ा अनुिािन 

एक अच्छा इिंान बनने के वलए अत्यंत महत्िपूणथ होते ह।ै वकिोरािस्र्ा में िरीर के अंगों में धीरे-धीरे 

पररपक्िता आने लगती ह।ै जैिे- हड्वडयों में दृढता, िरीर की लंबाई ,भार तर्ा आकार बढने लगता ह।ै भूख 

अवधक लगती ह ैतर्ा खाने की अवधक इच्छा होती है। िरीर के विवभन्न अंगो के आकार एिं भार में बढने  के 

कारण पोषक तत्िों की आिश्यकता बढ जाती है। इि अिस्र्ा में उनके वलए िंतवुलत आहार अत्यंत 

आिश्यक ह।ै आिश्यकता के अनिुार पोषण तर्ा िंतवुलत आहार वकिोरािस्र्ा में वनतांत आिश्यक है। 

िंतवुलत आहार एिं पोषण की कमी विवभन्न िारीररक एिं मानविक विकारों को जन्म देती ह।ै  िरीर में पायी 

जानी िाली अन्तःस्रािी  ग्रंवर्यों िे वनकलने िाले हामोन्ि के कारण प्रजनन अंगों का विकाि तेजी िे होने 

लगता ह।ै वकिोरािस्र्ा में कामचेष्टा एक स्िाभाविक लक्षण ह।ै यह बवृद् एिं विकाि का एक महत्िपूणथ 

िंकेतक ह।ै जो दिाथता ह ै बालक/बावलका  स्िाभाविक रूप िे पररपक्ि अिस्र्ा  की ओर बढ रह े हैं। य े

िामान्य लक्षण है। वकिोरािस्र्ा में वकिोर/वकिोररयों  को अपने ही िमान वलंग के िार्ी िे वििेष प्रेम होता 



Psychological Foundations of Education (शिक्षा के मनोवैज्ञाशनक आधार) BAED-N- 202 SEM-IV 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय     117 

ह ैअर्ाथत उनमें घवनष्ठ वमत्रता भी पायी जाती ह।ै कभी-कभी िे अपने आपको अत्यंत महान व्यवक्त मानने लगते 

ह ैऔर दिूरी ओर अपने ही िावर्यों को ित्र ुरूप में भी  दखेने लगते ह।ै  

 ‘राष्रीय विक्षा नीवत 2020” ने स्कूली विक्षा (वजिमें मुख्यतया वकिोरािस्र्ा के विक्षार्ी िावमल होते ह)ै में 

अनभुिात्मक एिं खोज आधाररत िीखने के अििरों को िावमल करने तर्ा बढाने की वििेष वििाररि की है। 

तर्ा इि वदिा में वनरंतर कायथ वकया जा रहा ह।ै  

        8.2  इकाई के उदे्दश्य  

प्रस्ततु इकाई का अध्ययन करने के पश्चात आप;  

• वकिोरािस्र्ा को िमझ िकें गे, 

• वकिोरािस्र्ा में िारीररक ,मानविक ,भािात्मक एिं िामावजक विकाि को स्पष्ट कर िकें गे,  

• वकिोरािस्र्ा में िारीररक ,मानविक ,भािात्मक एिं िामावजक विकाि में प्रभाि डालने िाले कारकों 

को पहचान िकें गे, 

• वकिोरािस्र्ा में िारीररक ,मानविक ,भािात्मक एिं िामावजक विकाि को िगीकृत कर िकें गे,  

• वकिोरािस्र्ा में िारीररक ,मानविक ,भािात्मक एिं िामावजक विकाि के महत्ि को  स्पष्ट कर 

िकें गे, 

8.3 शकिोरावस्र्ा में िारीररक शवकाि  

     यह िह अिस्र्ा  ह ैजो तरुणिस्र्ा िे प्रारंभ होकर और िारीररक बवृद् एिं विकाि की िामान्य िमावप्त के 

िार् पणूथ होती ह।ै इि अिस्र्ा में बालक बचपन िे वनकलकर ह ैऔर ियस्कता में िावमल हो जाता ह।ै यह 

औित व्यवक्त के वलए लगभग िात या आि िाल  तक होती ह।ै कई मामलों में इिकी अिवध में बडी वभन्नता 

भी पाई जाती है। इि अिवध के दौरान िामान्य रूप िे िारीररक विकाि पहले तेजी िे होता ह ैतर्ा धीरे-धीरे 

विर कम होने लगता ह,ै िार् ही  लैंवगक विकाि पररपक्िता की ओर बढने लगता ह।ै जो मानि िरीर को 
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प्रजनन के वलए तैयार करता ह।ै जो िभी जीिधाररयों का एक मलूभतू लक्षण ह।ै इि अिस्र्ा बालक के पाि 

अत्यवधक ऊजाथ होती ह ैवजिको िही रास्ते लगाना बहुत महत्िपणूथ होता ह।ै यह ऊजाथ नई उपलवब्ध प्राप्त करने 

की वदिा में लगना महत्िपणूथ होता ह ैअन्यर्ा वकिोर/वकिोररयों का झकुाि लेंवगक िंबंधों की और होने 

लगता है। इि अिवध में बालक कुछ वभन्न आिश्यकताओ ंको महििू करने लगता ह ैजो बवुनयादी जरूरतों िे 

उत्पन्न होती हैं। “हॉवलंगिोंर्थ” के अनिुार, िे पररिार पर वनभथरता िे मवुक्त तर्ा विपरीत वलंग के िार् िंबंध, 

आत्म-िमर्थन तर्ा जीिन के विद्ांत की आिश्यकता महिूि करते हैं।   

शारीररक वृद्धि और द्धवकास को प्रभाद्धवत करने वाले कारक  

िारीररक िवृद् भोजन ,िामान्य स्िास््य, ताजी हिा, जलिाय ुएिं पररवस्र्वतयों पर वनभथर करती ह।ै िारीररक 

िवृद् केिल एक कारक के कारण नहीं होती ह।ै बवकक यह विवभन्न कारकों का िमहू ह,ै वजनमें िे प्रत्येक दिूरे 

िे िंबंवधत और अन्योन्यावश्रत होते हैं। िारीररक िवृद् को प्रभावित करन ेिाल ेअनेक कारक  हैं, जैिे -भोजन, 

हर उम्र में, लेवकन वििेष रूप िे वकिोरािस्र्ा में, मानि के स्िस्र् एिं िंतवुलत विकाि के वलए पयाथप्त मात्रा में 

िंतवुलत आहार आिश्यक ह।ै यह केिल खाये गए भोजन की मात्रा नहीं ह ैअवपत ुभोजन की पोवष्टकता भी  

अत्यंत महत्िपणूथ ह।ै वकिोरािस्र्ा में िरीर को काबोहाइडै्रट तर्ा प्रोटीन की आिश्यकता अवधक होती है। 

अतः उनके आहार में इनकी मात्रा अवधक होनी आिश्यक है। तर्ा विटावमन एिं खवनज लिण की आिश्यक 

मात्रा अच्छे िारीररक विकाि के वलए अत्यंत महत्िपणूथ ह।ै मौिमी िल एिं िवब्जयां विटावमन एिं खवनज 

लिण के बेहतर स्रोत ह।ै वजनका िेिन वकिोरािस्र्ा में स्िस्र् बवृद् एिं विकाि के वलये वनतांत आिश्यक है। 

िाजी हवा और िूरज की रोिनी- यह िरीर के आकार, िामान्य स्िास््य वस्र्वत और उम्र की पररपक्िता में 

िकारात्मक प्रभाि डालती है। ताजी हिा और िरूज की रोिनी की पयाथप्त मात्रा स्िस्र् िरीर के वलये महत्िपूणथ 

ह।ै  

नींद – स्िस्र् िरीर के वलए नींद उतनी ही आिश्यक ह ैवजतना वक अच्छा भोजन, अच्छी नींद तब तक िंभि 

नहीं ह ैजब तक वक बच्चे के पाि िोने के वलए एक आरामदायक स्र्ान न हो। जहां िह प्रकाि या िोर के  

वबना िो िके।  िोते िमय उन्हें िोर और प्रकाि िे मकु्त स्र्ान वमले इिके परेू प्रयाि वकए जाने चावहए । नींद 
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की मात्रा उम्र के िार् बदलती रहती है। वकिोरािस्र्ा में ‘आि घंटे’ की नीद अच्छे स्िास््य के वलए महत्िपूणथ 

ह।ै जहां तक िंभि हो िोने का िमय वनयत होना चावहए। वनयत िमय में िोना तर्ा पयाथप्त नींद अच्छे स्िास््य 

के वलए महातपूणूथ होते है। 

िारीररक अभ्याि - वकिोरािस्र्ा में िारीररक गवतविवधयां स्िस्र् िारीररक विकाि के वलए लडवकयों तर्ा 

लडकों दोनों के वलए अत्यंत आिश्यक ह।ै विवभन्न खेल, एन० िी०िी०, एन०एि०एि०, स्काउट गाइड 

आवद गवतविवधयां वकिोरों को िारीररक रूप िे स्िस्र् तर्ा बलिाली बनाने में महत्िपणूथ भवूमका वनभाते ह।ै 

िारीररक गवतविवधयां बेहतर नीद के वलए भी लाभकारी होती ह।ै जो िारीररक एिं मानविक स्िास््य पर 

िकारात्मक प्रभाि डालती ह।ै  

8.4 शकिोरावस्र्ा में मानशिक शवकाि 

वकिोरािस्र्ा में बौवद्क विकाि तेजी िे होता ह।ै वकिोरों की वचंतन िवक्त अच्छी होती ह।ै इिके कारण 

वकिोरािस्र्ा में पयाथप्त बौवद्क कायथ के अििर मानविक विकाि में िकारात्मक प्रभाि डालते  ह।ै वकिोर 

बालक में अवभनय करने, भाषणा दनेे तर्ा लेख वलखने की िहज रुवच होती है। अतएि विक्षण एिं विक्षण 

िहगामी वियाकलापों में इि प्रकार की गवतविवधयााँ वकिोरों के बौवद्क विकाि में िहायता करती 

हैं।वकिोरािस्र्ा में मानविक विकाि तीव्र गवत िे होता है। उनके अंदर अत्यवधक ऊजाथ होती ह।ै इि ऊजाथ का 

िकारात्मक कायों में प्रिाहन उनके विकाि में िहायक होता है। यवद ऊजाथ िकारात्मक कायों में न लगे तो िह 

आिानी िे नकारात्मक कायों में  लगने लगती ह।ै यह मवस्तष्क की िंरचना और कायथप्रणाली में पररितथन लाता 

ह,ै वजििे िोचने, वनणथय लेने, भािनाओ ंको िमझने और िामावजक व्यिहार में बदलाि आता ह।ै  वजिमें 

मखु्य रूप िे वकिोरों की िोचने और िमझने की क्षमता में महत्िपणूथ पररितथन आते हैं- 

अमूिथ िोच- वकिोरािस्र्ा में बालक िैद्ांवतक और ककपनािील ढंग िे िोचने लगते हैं। 

आत्म-शचंिन -वकिोर स्ियं की क्षमताओ,ं कमजोररयों और व्यवक्तत्ि पर विचार करने लगते हैं। 

िकथ  िशि - िे त्यों का विशे्लषण कर कारण और प्रभाि  को िमझने की कोविि करते हैं। 
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शनणथय िेने की क्षमिा - यह विकाििील होती ह,ै लेवकन कई बार आिेग में आकर वनणथय लेने की प्रिवृत्त भी 

बनी रहती ह।ैवनणथय लेने की क्षमता धीरे-धीरे बढने लगती है।  

िमस्या िमाधान कौिि- िे िमस्याओ ंको विवभन्न दृवष्टकोणों िे दखेने और हल करने के कौिलों का 

विकाि होने लगता ह।ै 

जैशवक कारक -मवस्तष्क का विकाि और हामोनल पररितथन वकिोरों की मानविक िवृद् में महत्िपूणथ भवूमका 

वनभात े हैं। वकिोरािस्र्ा में प्रीफं्रटल कॉटेक्ि विकवित होता ह,ै जो वनणथय लेने, िमस्या िमाधान, और 

भािनाओ ंके वनयंत्रण में मदद करता ह।ै 

हामोनि पररविथन- टेस्टोस्टेरोन और एस्रोजन जैिे हामोन मानविक वस्र्वत और भािनाओ ंको प्रभावित 

करते हैं। वजििे कभी-कभी मूड वस्िंग्ि और आिेगपणूथ व्यिहार दखेने को वमलते हैं। 

अनुवांशिकिा- बवुद्मत्ता, िोचने की क्षमता और मानविक स्िास््य आंविक रूप िे अनिुांविक होते हैं। 

िामाशजक कारक- वकिोरों का मानविक विकाि उनके िामावजक पररिेि िे अत्यवधक प्रभावित होता है। 

िमाज की परम्पराएं, मकूय,आदिथ उनके िामावजक विकाि में प्रभाि डालते है।  

पररवार का प्रभाव- माता-वपता के आपि में िंबंध, पररिार के िदस्यों के आपिी िंबंध और पररिार का 

िहयोग वकिोरों के मानविक विकाि को प्रभावित करते है। पररिार के िदस्यों के मध्य अच्छे िंबंध, िहयोग 

की भािना वकिोरों में मानविक वस्र्रता और आत्मविश्वाि को बढाने में िकारात्मक प्रभाि डालती ह।ै  

शमत्रों और िहकशमथयों का प्रभाव- दोस्तों का व्यिहार, उनके विचार और िमहू का दबाि वकिोरों के वनणथय 

लेने की क्षमता को प्रभावित करता ह।ै 

शिक्षा और स्कूि का वािावरण- अच्छी विक्षा और िहयोगी विक्षक मानविक विकाि को िकारात्मक 

वदिा दतेे हैं। जबवक नकारात्मक माहौल आत्म-िंदहे  पैदा करता ह।ै 

भावनात्मक कारक- भािनात्मक वस्र्वत मानविक विकाि का एक महत्िपणूथ पहल ूहै। 

आत्म-चेिना- वकिोर अपने व्यवक्तत्ि और भािनाओ ंको िमझने की कोविि करते हैं। उनमें एक तरह ि े

आत्म चेतना का विकाि होने लगता है।  
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िनाव और शचंिा- वकिोरािस्र्ा में परीक्षा, भविष्य की अवनवश्चतता,और िामावजक दबाि मानविक विकाि 

को प्रभावित करते हैं। जो कभी-कभी तनाि एिं वचंता भी उत्पन्न करते हैं।  वकिोरों के विकाि में िमर्थन एिं 

स्ितंत्रता दोनों महत्िपूणथ हैं।  

आत्म-िंयम और भावनाओ ं का शनयंत्रण- वकिोरों के वलए आत्म वनयंत्रण तर्ा अपनी भािनाओ ंको 

वनयंवत्रत करना िीखना बहुत लाभकारी होता ह।ै जो उनके व्यवक्तत्ि के बेहतर विकाि में िहायक होता ह।ै 

पयाथवरणीय कारक- बाहरी पररवस्र्वतयााँ और िंिाधन वकिोरों के मानविक विकाि को गहरा प्रभाि डालते 

हैं। पयाथिरण का मानि की मानविक वस्र्वत पर िीधा प्रभाि पडता है। स्िस्र्,स्िच्छ एिं िंतवुलत पयाथिरण 

मानविक रूप िे स्िस्र् मानि के विकाि के वलए आिश्यक है।  

पररवार की आशर्थक शस्र्शि- आवर्थक वस्र्रता बेहतर विक्षा और मानविक विकाि को बढािा दतेी है। 

जबवक गरीबी एिं अभाि मानविक तनाि का कारण बन िकते ह।ै जो वकिोरों की मलूभतू आिश्यकताओ ं

को परूा करने में बाधक होती ह।ै  

शडशजटि मीशडया और टेक्नोिॉजी- िोिल मीवडया, िीवडयो गेम्ि और इटंरनेट का अत्यवधक उपयोग 

वकिोरों की एकाग्रता, िोचने की क्षमता और िामावजक िंपकथ  को प्रभावित कर िकता ह।ै 

िांस्कृशिक और िामाशजक मान्यिाए-ँ िमाज के वनयम, परंपराएाँ, और िांस्कृवतक अपेक्षाएाँ वकिोरों के 

मानविक विकाि की वदिा को प्रभावित करती हैं। 

व्यशिगि कारक- वकिोरािस्र्ा में मानविक विकाि एिं िवृद् उनके व्यवक्तगत अनुभिों और व्यवक्तत्ि पर भी 

वनभथर करते ह।ै 

आत्म-अशभव्यशि - वकिोर अपनी रुवचयों और क्षमताओ ंको विकवित करके मानविक रूप िे मजबतू बनते 

हैं। इिीवलए वकिोरों को आत्म अवभव्यवक्त के अवधक िे अवधक अििर उपलब्ध करिाने का प्रयाि वकया 

जाना आिश्यक ह।ै 

स्वास््य और पोर्ण- िंतवुलत आहार और अच्छी नींद मवस्तष्क के विकाि को प्रभावित करते हैं। मानविक 

विकाि के वलए पोषण की वििेष भूवमका होती ह।ै  
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जीवन के अनुभव- वकिी भी प्रकार का बचपन का आघात या िकारात्मक एिं नकारात्मक अनभुि वकिोरों  

के मानविक विकाि पर गहरा प्रभाि डालते  ह।ै 

वकिोरािस्र्ा में मानविक विकाि को प्रभावित करने िाल ेकारक आपि में जडेु होते हैं। जैविक, िामावजक, 

भािनात्मक, पयाथिरणीय और व्यवक्तगत कारकों का िंतलुन वकिोरों के मानविक स्िास््य और व्यवक्तत्ि 

विकाि में महत्िपणूथ भवूमका वनभाता ह।ै िकारात्मक िातािरण, िही मागथदिथन और भािनात्मक िमर्थन िे 

वकिोरों को बेहतर मानविक विकाि की ओर अग्रिर वकया जा िकता ह।ै  

अभ्याि प्रश्न -अपनी प्रगशि जाशनये- 

1. वकिोरािस्र्ा ----- के बाद प्रारंभ होती ह ै 

A. बाकयािस्र्ा  

B. यिुािस्र्ा  

C. प्रौढािस्र्ा  

D. िैििािस्र्ा  

2. वकिोरािस्र्ा में पयाथप्त मात्रा में -------आहार आिश्यक होता ह।ै  

A. स्िावदष्ट  

B. िंतवुलत  

C. तेल में बना हुआ  

D. िादा  

8.5  शकिोरावस्र्ा में भावात्मक शवकाि 

वकिोरािस्र्ा में मानि के विवभन्न भािों का विकाि तेजी िे होता ह।ै िह अपनी वप्रय िस्त ु के वलए 

िभी कुछ त्याग करने को तैयार हो जाते ह।ै इि काल में उनके वलये लक्ष्य वनधाथरण अत्यंत उपयोगी होता 

ह।ै वजििे िे अपनी ऊजाथ को कविन पररश्रम तर्ा अच्छी आदतों के वनमाथण में लगाकर उन उच्च लक्ष्यों 
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को प्राप्त कर िकते ह।ै जो उन्हें वजम्मेदार नागररक एिं िमाज के उपयोगी िदस्य  बनाने में िहायक होते 

हैं। िे िामान्यतया अिाधारण कायथ करना चाहते हैं तर्ा दिूरों का ध्यान भी अपनी ओर आकवषथत  

करना चाहते हैं । इिके वलये िे कविन चनुौवतयों एिं जोवखमपणूथ कायों को भी स्िीकार कर लेते हैं। जब 

िह जोवखमपणूथ कायथ में ििल होते  ह,ै तो अपने जीिन को िार्थक मानते ह ैऔर जब इिमें िह 

अििल हो जाते  ह ैतो िे अपने जीिन को नीरि एिं अर्थहीन मानने लगते हैं। ऐिे िमय में उन्हें िहयोग 

एिं प्रेरणा की अत्यंत आिश्यकता होती ह।ै जो उनके व्यवक्तत्ि विकाि में िकारात्मक प्रभाि डालती है। 

वकिोर बालक में बातों को बढा-चढा कर रखने की प्रिवृत्त भी अत्यवधक होती ह।ै िह िदा नये -नये  

प्रयोग तर्ा अनभुि प्राप्त करना चाहते  ह।ै घमूने में उनकी बडी रुवच रहती ह ै ,वजििे उन्हें जीिन के 

िास्तविक अनभुि प्राप्त होते हैं। अनभुिात्मक अवधगम एिं खोज आधाररत अवधगम के अििर िीखने 

के वलये प्रेररत करते हैं।  इि अिस्र्ा में वकिोरों की भािनाएाँ गहरी और तीव्र होती हैं। उनमें भािनात्मक 

झकुाि अवधक पाया जाता ह।ै हामोनल बदलािों के कारण भािनाएाँ अवस्र्र हो िकती हैं। भािनात्मक 

िंतलुन बनाना िीखना वकिोरािस्र्ा में वििेष महत्ि रखता ह।ै वजिमें मखु्य रूप िे वनम्नवलवखत वबन्द ु

िावमल होते ह ै- 

• आत्म-चेतना- िे अपने विचारों, इच्छाओ ंऔर पहचान को लेकर अवधक िंिेदनिील हो जाते 

हैं। अतः उन्हें इनके वलए अििर वदया जाना उपयोगी होता है।  

• स्ितंत्रता की भािना- िे अपनी पहचान स्र्ावपत करन ेके वलए स्ितंत्र होने की इच्छा रखते हैं। 

धीरे धीरे उन्हें स्ियंत्र अवस्तत्ि के छोडना इि अिस्र्ा में आिश्यक ह ैजो उनमें वनणथय लेने 

तर्ा वजम्मेदारी का भाि उत्पन्न करता है।  

• भािनाओ ंपर वनयंत्रण- धीरे-धीरे िे अपनी भािनाओ ंको प्रबंवधत करना िीखते हैं। 
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• तनाि और वचंता- पढाई, कररयर और िमाज में स्िीकायथता को लेकर िे तनािग्रस्त हो जाते हैं। 

अतः इि अिस्र्ा में िहयोग एिं प्रोत्िाहन उन्हें विपरीत हालातों का िामना करना विखाता 

ह।ै  

द्धकशोरावस्था में भावात्मक द्धवकास को प्रभाद्धवत करने वाले कारक-भािात्मक विकाि वकिोरों के आत्म-

वनयंत्रण, आत्म-जागरूकता, और दिूरों के िार् िंबंधों को िमझने की क्षमता को दिाथता ह।ै इि विकाि को कई कारक 

प्रभावित करते हैं, वजनका प्रभाि वकिोरों के आत्मविश्वाि, तनाि प्रबंधन, और भािनात्मक वस्र्रता पर पडता है। 

जैशवक कारक-इि अिस्र्ा में हामोन  में बदलाि के कारण मडू वस्िंग्ि और भािनात्मक अवस्र्रता दखेन ेको वमलती 

ह।ै भािनाओ ंको वनयंवत्रत करन े िाला मवस्तष्क का भाग परूी तरह विकवित नहीं होता, वजििे वकिोर कभी-कभी 

आिेगपणूथ वनणथय लेते हैं। माता-वपता िे वमली भािनात्मक प्रिवृत्तयााँ, जैिे – वचंता, आत्म-वनयंत्रण, और धैयथ वकिोरों के 

भािात्मक विकाि को प्रभावित कर िकती हैं। 

पाररवाररक कारक-माता-वपता का व्यिहार, प्यार, िमर्थन और मागथदिथन वकिोरों की भािनात्मक वस्र्रता को बढाता 

ह।ै िकारात्मक और िहयोगी पाररिाररक माहौल वकिोरों को आत्मविश्वािी बनाता है, जबवक तनािपणूथ माहौल 

(झगडे, तलाक, घरेल ूवहिंा) नकारात्मक प्रभाि डालते हैं। नकारात्मक अनुिािन  िे बालक/बावलका को  वििोही बना 

िकता  हैं, जबवक बहुत अवधक ढील दनेे  िे उनमें वजम्मेदारी की भािना का विकाि बावधत होता है। भावनात्मक 

कारक- आत्म-िम्मान और आत्म-चेिना- वकिोर अपनी क्षमताओ ंऔर कमजोररयों को पहचानने की कोविि 

करते हैं, वजििे उनका आत्म-िम्मान प्रभावित होता ह।ै 

िंवेदनिीििा: वकिोर अवधक भािकु होते हैं और आलोचना या अस्िीकृवत िे जकदी प्रभावित हो िकते हैं। छोटी-

छोटी बातों पर गसु्िा, उदािी, या अवत-उत्िाह जैिी भािनाएाँ तीव्र होने लगती हैं। 

पयाथवरणीय  कारक-वडवजटल मीवडया और िोिल मीवडया पर तलुना और स्िीकायथता की चाह वकिोरों की 

भािनात्मक वस्र्रता को प्रभावित कर िकती है। उच्च प्रदिथन की अपेक्षाएाँ भािनात्मक तनाि का कारण बन िकती हैं। 
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िांस्कृवतक और धावमथक मान्यताएाँ,िामावजक और धावमथक मकूयों के अनुिार जीिन जीने की अपेक्षा वकिोरों की 

भािनाओ ंपर प्रभाि डाल िकती ह।ै 

व्यशिगि कारक- कुछ वकिोर अपनी भािनाओ ंको वनयंवत्रत करने में िक्षम होते हैं, जबवक कुछ जकदी गसु्िा या 

उदाि हो जाते हैं। जीिन के अनभुि जैिे -कोई बडा आघात, माता-वपता का तलाक, वकिी वप्रयजन की मतृ्य,ु या 

िारीररक िोषण वकिोरों की भािनात्मक वस्र्वत को गंभीर रूप िे प्रभावित कर िकता ह।ै खेल और रचनात्मक 

गवतविवधयााँ जैिे -िंगीत, नतृ्य, पेंवटंग, और खेलकूद िे वकिोर अपने तनाि को कम कर िकते हैं और भािनात्मक 

िंतलुन बनाए रख िकते हैं। 

भािनात्मक विकाि को प्रभावित करने िाल ेकारक आपि में जडेु होते हैं। जैविक, पाररिाररक, िामावजक, पयाथिरणीय 

और व्यवक्तगत कारकों का िंतलुन वकिोरों की भािनात्मक वस्र्रता और आत्मवनभथरता में मदद कर िकता ह।ै माता-

वपता, विक्षक, और िमाज का िही मागथदिथन वकिोरों को मानविक रूप िे मजबतू और आत्मविश्वािी बनाने में 

िहायक हो िकता ह ै 

8.6  शकिोरावस्र्ा में िामाशजक शवकाि 

वकिोरािस्र्ा में िामावजक भािना प्रबल होती ह।ै िह िमाज का िम्मावनत िदस्य बनकर  जीना चाहता ह।ै िह अपन े

अवभभािकों /विक्षकों िे भी िम्मान की आिा करता है। उिके िार् 10, 12 िषथ के बालकों जैिा व्यिहार करने िे, 

उिमें द्वेष की भािना उत्पन्न होने लगती ह।ै वजििे उिकी िवक्त का अनािश्यक क्षय होन ेलगता है। और अनेक प्रकार 

के मानविक रोग उत्पन्न  हो जाते हैं। बालक का जीिन दो वनयमों के अनिुार विकवित होता ह,ै  

• पररपक्िता का वनयम  

• िीखन ेका वनयम 
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बालक के िमवुचत विकाि के वलए, उिकी रुवच के अनिुार िीखने के अििर अत्यंत आिश्यक ह।ै िीखने का कायथ 

तभी ििल होता ह ैजब िीखना िहज रूप िे होता ह।ै िहज रूप िे िीखना ,मानविक विकाि के वलए आिश्यक है। 

वकिोरािस्र्ा में बवुद् अनभुि के िार् विकवित होती ह ैऔर उिमें परोपकार, दयालतुा तर्ा बहादरुी के गणु धीरे-धीरे 

वदखने लगते हैं। उिकी इच्छाओ ंका विकाि िवमक होता ह।ै पहले उिकी आधारभतू इच्छाएाँ जाग्रत होती हैं और जब 

ये िमवुचत रूप िे परूी होती ह ैतभी उच्च कोवट की इच्छाओ ंका आविभाथि होता ह।ै यह मानविक पररपक्िता के वनयम 

के अनिुार ह।ै ऐिे ही व्यवक्त के चररत्र में स्र्ायी िद्गणुों का विकाि होता ह ैऔर ऐिा ही व्यवक्त अपने कायों िे िमाज 

को स्र्ायी लाभ पहुाँचाता ह।ै वकिोरािस्र्ा में िामावजक िंबंधों का विकाि तेजी िे होता ह।ै वकिोरािस्र्ा में 

िामावजक विकाि में विवभन्न बातों का प्रभाि पडता ह ैजैिे – 

शमत्रिा- वकिोरों का अवधक झकुाि दोस्तों की ओर रहता  ह।ै इि अिस्र्ा में बच्चा धीरे- धीरे पररपक्िता (maturity) 

की तरि बढते हुये स्ितंत्र अवस्तत्ि स्र्ावपत करने की और अग्रिर होने लगता ह।ै िे पररिार की तलुना में वमत्रता को 

अवधक महत्ि दनेे लगते है। जो स्ितंत्र अवस्तत्ि की और बढने का एक िामान्य प्रविया ह।ै इिीवलए  इि अिस्र्ा में 

अच्छी िंगवत का वििेष महत्ि होता ह।ै  

पररवार िे स्विंत्रिा- वकिोरािस्र्ा में वकिोर अपनी पहचान बनाने के वलए पररिार िे कुछ हद तक दरूी बना िकते हैं। 

जो उनके विकाि का एक स्िाभाविक चरण ह ै। अतः आिश्यक ह ैकी पररिार द्वारा उन्हें स्ितंत्रता के अििर उपलब्ध 

कराये जाने महत्िपूणथ हैं।  

िमाज में स्वीकायथिा- िे िमाज में अपनी जगह और पहचान बनाने की कोविि करते हैं। वजिके वलये िे कुछ ऐिा 

कायथ करना चाहते ह ै वजिमें उनकी रुवच हो तर्ा उन्हें अपनी प्रवतभा को अवभव्यक्त करने का अििर वमले। अििर 

वमलने पर िे िकारात्मक रास्ते पर चल कर िमाज के महत्ि को िमझते हैं। जो उनके एिं िमाज दोनों के वलए उपयोगी 

होता ह।ै िावर्यों के दबाि में िे कई बार िही अर्िा गलत वनणथय भी  ले िकते हैं। वकिोर अपने माता-वपता के वनदिेों 

की उपेक्षा कर वमत्रों या िमाज की बातों को िही मानने लगते हैं। इिी वलए आिश्यक है वक स्िस्र् व्यवक्त के विकाि के 
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महत्ि को िमझा जाये वजििे स्िस्र् िमाज का विकाि हो िकता है। मनषु्य एक िामावजक प्राणी ह ैअतः स्िस्र् 

िमाज का वििेष महत्ि ह।ै  

शकिोरावस्र्ा में िामाशजक शवकाि को प्रभाशवि करने वािे कारक- वकिोरािस्र्ा में िामावजक विकाि का 

अर्थ ह ै– िमाज के अन्य िदस्यों  के िार् िंबंध स्र्ावपत करना,िमाज में अपनी पहचान बनाना, िामावजक मूकयों को 

िमझना तर्ा व्यिहार में लाना । यह विकाि कई कारकों िे प्रभावित होता है, जो वकिोरों के व्यिहार, आत्म-विश्वाि 

और वनणथय लेने की क्षमता को आकार दतेे हैं। िमाज के िकारात्मक एिं िरुवक्षत िातािरण वकिोरों के व्यवक्तत्ि के 

विकाि में िहायक होता ह।ै वकिोरािस्र्ा में िामावजक विकाि को प्रभावित करने िाले मखु्य कारक इि प्रकार  हैं – 

पाररवाररक कारक- माता-वपता की परिररि, िहयोगी और िमझदार माता-वपता वकिोरों में िकारात्मक एिं अच्छे 

िामावजक गणु विकवित करते ह।ै जबवक अत्यवधक वनयंत्रण या उपेक्षा िे उनमें वििोह या अिरुक्षा की भािना पनपने 

लगती ह।ै एक िकारात्मक और िामंजस्यपणूथ पररिार वकिोरों को आत्म-वनभथर और आत्म-विश्वािी बनाता ह।ै जबवक 

घरेल ूकलह या वहिंा उन्हें िामावजक रूप िे अलग-र्लग करती ह।ै जो उनके स्िस्र् विकाि में बाधा बन िकता है। बडे 

भाई-बहन िामान्यतया छोटों के वलए प्रेरणा स्रोत बन जाते हैं और िे बडी िहजता िे छोटों को िामावजक कौिल भी 

विखा दतेे  हैं। बडे पररिार जहां भाई-बहनों की िंख्या ज्यादा हो िहााँ िहयोग  के िार् -िार् िंघषथ भी बढ जाते है। 

वजनका उनके व्यवक्तत्ि पर िीधा प्रभाि पडता है।  

िहकमी और शमत्र िमूह का प्रभाव-अच्छे वमत्र िकारात्मक व्यिहार और नैवतक मकूयों को बढािा दतेे हैं, जबवक 

गलत िंगवत नकारात्मक प्रभाि डाल िकती ह।ै वजिका नकारात्मक गुण जैिे -चोरी ,झिू बोलना ,बलात्कार एिं वनयमों 

की अिहलेना आवद को बढाने में वििेष योगदान होता है। वकिोर अक्िर अपने दोस्तों के अनिुार व्यिहार करने की 

कोविि करते हैं।  वजििे िे िही या गलत िैिले में अंतर नहीं िमझ पाते  हैं। िमाज में स्िीकायथता पाने की इच्छा 

उनके िामावजक कौिल और आत्मविश्वाि को बढाने में अत्यंत महत्िपणूथ होती ह।ै इि अिस्र्ा बच्चों को विवभन्न 

िामावजक गवतविवधयों में प्रवतभाग के अििरों का वििेष महत्ि होता है।  
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स्कूि और शिक्षा का प्रभाव- कुिल विक्षक वकिोरों में अनिुािन, िहानुभवूत, आत्म वनयंत्रण  और िामावजक 

वजम्मेदारी का विकाि करते हैं। तर्ा उनमें उत्तरदावयत्ि की भािना के विकाि में िहयोग करते है। जो उनके व्यवक्तत्ि 

विकाि के वलए अत्यंत उपयोगी हैं। िहयोगी और िमािेिी स्कूल का िातािरण वकिोरों में आत्म-िम्मान और 

िामावजक कौिल को बढािा दतेा है। अतः यह आिश्यक ह ैकी विक्षण िंस्र्ा जहा ंिे भी िे विक्षा प्राप्त करे िहााँ का 

िातािरण िहयोगी और िमािेिी हो। उच्च प्रदिथन िाले वकिोरों को िमाज में अवधक स्िीकृवत और पहचान वमलती 

ह,ै जो उन्हें और बेहतर करन ेके वलए प्रेररत करती है। जबवक िैक्षवणक अििलता वकिोरों में आत्म विश्वाि काम कर 

दतेी ह ैजो आत्म-िंदहे की प्रिवृत को बढािा दतेी ह।ै 

िामाशजक और िांस्कृशिक कारक- िमाज की मान्यताएाँ और रीवत-ररिाज वकिोरों के िामावजक दृवष्टकोण को 

प्रभावित करते हैं। इिीवलए िमाजोपयोगी तर्ा प्रािंवगक परंपराओ ंको बढािा एिं रूवढिादी परंपराओ ंको दरू करने के 

वलये विवभन्न विक्षण एिं विक्षणेत्तर गवतविवधयां आयोवजत की जाती हैं। धावमथक और नैवतक मकूय वकिोरों के 

िामावजक व्यिहार और वनणथय लेने की प्रविया को िंिवधथत करते हैं। धावमथक आस्र्ा व्यवक्तगत तर्ा नैवतक मूकय 

िामावजक जीिन को बेहतर बनाने में महत्िपणूथ होते ह।ै  कुछ िमाजों में लडके और लडवकयों के वलए अलग-अलग 

िामावजक अपेक्षाएाँ होती हैं, वजनका िीधा प्रभाि उनके व्यवक्तत्ि पर वदखायी दतेा है।  

शडशजटि मीशडया और इटंरनेट का प्रभाव- ितथमान िमय  में वकिोर अपनी िामावजक पहचान बनाने के वलए 

िोिल मीवडया का उपयोग तेजी िे कर रह ेहैं। जो उन्हें िामावजक पहचान तो वदला रहा ह ैिार् ही उनके आत्म-िम्मान 

और िास्तविक दवुनया के िंबंधों को भी प्रभावित कर रहा है। जो िास्तविक जीिन के अनुभिों के वबककुल अलग होते 

हैं। इिका प्रभाि उनके जीिन कौिलों एिं िामावजक कौिलों पड रहा ह।ै इटंरनेट पर बने ररश्ते िास्तविक जीिन की 

िामावजकता को प्रभावित कर रह े हैं। वडवजटल लत ,अत्यवधक ऑनलाइन गेवमंग या िोिल मीवडया का उपयोग 

वकिोरों को िास्तविक दवुनया िे दरू करन ेमें प्रत्यक्ष रूप िे प्रभावित करता ह।ैजबवक वडवजटल माध्यमों का िमवुचत 

उपयोग िीखने की िंभािनाओ ंको नया विस्तार दतेा ह।ै  
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व्यशिगि और मनोवैज्ञाशनक कारक- आत्मविश्वाि एक िामावजक प्रत्यय है। जो िामावजक अंतःवियाओ िे ही 

विकवित होता ह।ै आत्म-विश्वािी वकिोर/वकिोररयााँ अवधक िामावजक होते हैं ।और यह उन्हें अवधक वियािील एिं 

िकारात्मक बनाता ह।ै जबवक िंकोची या आत्म-िंदहे िे ग्रवित व्यवक्त अपनी क्षमताओ ंके प्रदिथन एिं अवभव्यवक्त में 

पीछे रह िकते हैं। वकिोरािस्र्ा में वनयंवत्रत रूप में िामावजक गवतविवधयों में िावमल होना आत्म विश्वाि को बढाने में 

िहायक होता ह।ै भािनात्मक रूप िे िंतुवलत वकिोर अपनी भािनाओ ंपर वनयंत्रण कर िकते ह ैतर्ा हालातों को ध्यान 

में रखकर बेहतर वनणथय ले िकते है। बेहतर  िंबंध स्र्ावपत कर िकते हैं,जबवक अत्यवधक गसु्िा या उदािी उनके 

िामावजक िंबंधों को प्रभावित कर िकता ह।ैभािनात्मक वस्र्रता िंतवुलत व्यवक्तत्ि के विकाि में महत्िपणूथ भूवमका 

वनभाती ह।ै िंपन्न पररिारों के वकिोरों को अवधक िामावजक अििर वमलत े हैं। जो उनके िामावजक विकाि को 

प्रभावित करता ह।ै जबवक आवर्थक रूप िे कमजोर वकिोरों को कई िामावजक चनुौवतयों का िामना करना पडता ह।ै 

वजििे उनका िामावजक विकाि बावधत होता ह ैजो कई बार नकारात्मक प्रिवतथयों को बढािा दतेा है। अच्छी विक्षा, 

खेल, कला, मनोरंजन और िामावजक गवतविवधयों में भाग लेने के अििर वकिोरों के िामावजक कौिलों को बेहतर 

बनाने में िहायक होते हैं।  वकिोरािस्र्ा में िामावजक विकाि कई कारकों पर वनभथर करता है, जैिे – पाररिाररक 

माहौल, वमत्रों का प्रभाि, स्कूल का िातािरण, वडवजटल मीवडया, आवर्थक वस्र्वत और व्यवक्तगत गणु। यवद वकिोरों को 

िही मागथदिथन, िहयोग और स्िस्र् िामावजक िातािरण वमले, तो िे आत्म-वनभथर, आत्म-विश्वािी और िमाज के प्रवत 

जागरूक नागररक बन िकते हैं। जो विक्षा का मुख्य उद्दशे्य है।  

अभ्याि प्रश्न -अपनी प्रगशि जाशनये 

 3. वकिोरािस्र्ा में भािात्मक विकाि के वबन्द ुहैं  

A. आत्म-चेतना 

B. स्ितंत्रता की भािना 

C. तनाि एिं वचंता  

D. उपरोक्त िभी 
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4. बालक का जीिन वनयमों के अनिुार विकवित होता ह,ै  

A. पररपक्िता का वनयम  

B. िीखन ेका वनयम 

C. दोनों  

D. इनमें िे कोई नहीं 

8.7  िारांि वकिोरािस्र्ा में अवभव्यवक्त के अििर अत्यंत महत्िपणूथ होते ह।ै वकिोरािस्र्ा में 

िारीररक, मानविक ,भािात्मक तर्ा िामावजक विकाि होना आिश्यक है। जो वकिोर खलुकर बात कर िकते 

हैं और अपनी भािनाएाँ व्यक्त कर िकते हैं, िे िमाज में बेहतर तालमेल बैिाने में ििल होते हैं। एक स्िस्र् 

व्यवक्तत्ि के विकाि के वलए वकिोरािस्र्ा में िंतवुलत िारीररक ,मानविक ,भािात्मक तर्ा िामावजक विकाि 

आिश्यक ह।ै िंतवुलत आहार, िारीररक अभ्याि, मानविक वियाकलाप, अवभव्यवक्त के अििर ,िामावजक 

गवतविवधयों में िहभावगता वकिोरािस्र्ा में अत्यंत आिश्यक हैं।  

8.8  अपनी प्रगशि जाशनये के उिर  

1. A 

2. B 

3. D 

4. C 

      8.9  दीर्थ उिरीय प्रश्न  

1. वकिोरािस्र्ा में िारीररक एिं मानविक विकाि को प्रभावित करने िाले कारकों का   

विस्ततृ िणथन कीवजये.  

2. वकिोरािस्र्ा जीिन का महत्िपणूथ काल ह.ै  उदाहरण िवहत स्पष्ट कीवजये.  

3. “वकिोरािस्र्ा में भािात्मक एिं िामावजक विकाि महत्िपणूथ ह”ै वििेचना कीवजए ।   
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इकाई   09 : अशधगम का अर्थ, पररभार्ा, प्रशक्रया एवं उपयोशगिा  

(Meaning, definition, process and Utility of learning.) 

 
 

 9.1 प्रस्तािना (Introduction)  

 9.2 उद्दशे्य (Objectives) 

9.3 अवधगम का अर्थ (Meaning of learning) 

9.4 अवधगम की पररभाषा (Definition of Learning)  

9.5 अवधगम की प्रविया (Process of Learning) 

9.5.1 अवधगम की मखु्य वििेषताएाँ (Main Characteristics of Learning) 

अभ्याि प्रश्न (Practice Question) 

9.6 अवधगम की उपयोवगता  

9.7 िारांि (Summary) 

9.8 िब्दािली (Glossary) 

9.9 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर (Answer of Practice Questions) 

9.10 िन्दभथ ग्रन्र् िचूी  (Bibliography) 

9.11 वनबंधात्मक प्रश्न (Essay type Questions ) 

 

9.1 प्रस्िावना  (Introduction) 

िीखना वजिे अवधगम भी कहा जाता है, एक प्रविया है वजिमें व्यवक्त अपने अनभुिों, अभ्याि और प्रविक्षण के 

माध्यम िे नए ज्ञान, कौिल और व्यिहार प्राप्त करता ह ै । यह एक जीिनपयथन्त चलने िाली प्रविया ह ैजो व्यवक्त को 

अपने पयाथिरण के िार् अनकूुलन करने और अपने लक्ष्यों को प्राप्त करन ेमें मदद करती ह ै। िीखने की प्रविया में व्यवक्त 
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के मवस्तष्क में कई बदलाि आते हैं । जब व्यवक्त नए ज्ञान और कौिल प्राप्त करता ह,ै तो उिके मवस्तष्क में नए िंबंध 

बनते हैं और परुान ेज्ञान को अद्यतन वकया जाता ह ै। यह प्रविया व्यवक्त को अपने अनभुिों िे िीखने और अपने लक्ष्यों 

को प्राप्त करने में मदद करती ह ै। िीखने अर्िा अवधगम की प्रविया में व्यवक्त की क्षमताएं, रुवचयां, और आिश्यकताएं 

महत्िपूणथ भवूमका वनभाती हैं । व्यवक्त की क्षमताएं वनधाथररत करती हैं वक िह वकतनी जकदी और प्रभािी ढंग िे िीख 

िकता ह ै। व्यवक्त की रुवचया ंवनधाथररत करती हैं वक िह क्या िीखना चाहता ह ैऔर वकतनी प्रेरणा िे िीखता ह ै। व्यवक्त 

की आिश्यकताएं वनधाथररत करती हैं वक िह क्यों िीखना चाहता ह ैऔर क्या प्राप्त करना चाहता ह ै। िीखने की प्रविया 

एक जवटल और बहुस्तरीय प्रविया ह ैवजिमें कई कारक िावमल होते हैं । यह प्रविया व्यवक्त को अपने लक्ष्यों को प्राप्त 

करने और अपने जीिन में िधुार करने में मदद करती ह ै। अवधगम द्वारा व्यवक्त अपने जीिन की गणुित्ता में िधुार ला 

िकता ह ैऔर अवधक िंतषु्ट, ििल और खुिहाल जीिन जीने के वलए तैयार हो िकता ह ै। 

9.2 उदे्दश्य (Objectives)  

इि इकाई  के अध्ययन उपरान्त आप :   

1. अवधगम अर्िा िीखने के अर्थ को िमझ िकें गे । 

2. अवधगम अर्िा िीखने के प्रविया को पररभावषत कर पाएाँगे । 

3. अवधगम अर्िा िीखने की प्रविया की िविस्तार व्याख्या कर िकें गे । 

4. अवधगम अर्िा िीखने की प्रविया की मखु्य वििेषताओ ंकी िविस्तार व्याख्या कर िकें गे । 

5. अवधगम अर्िा िीखने की प्रविया की उपयोवगता को िमझ िकें गे । 

9.3 अशधगम  का अर्थ (Meaning of learning) 

विक्षा मनोविज्ञान में ‘अवधगम’ अर्िा ‘िीखने’ (Learning) का अध्ययन अत्यवधक महत्िपणूथ माना जाता 

ह ै। िम्पणूथ िैवक्षक प्रविया में अध्यापक ि छात्र का बल िीखने पर अवधक होता ह ै। िम्पणूथ विक्षा-प्रणाली का केन्ि 

वबन्द ुही िीखना ह ै । विक्षा मनोविज्ञान का मुख्य उद्दशे्य भी िीखने को प्रभाििाली और अर्थपणूथ बनाना ह ै । मानि 

अपनी जन्मजात प्रिवृत्तयों िे प्रेररत होकर अनेक वियाएाँ करता ह,ै वजिके पररणामस्िरूप िह निीन पररवस्र्वतयों के 
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िम्पकथ  में आता ह ैतर्ा जब िह अपनी प्रिवृत्तयों की िन्तवुष्ट निीन पररवस्र्वत के द्वारा अपनी परुानी अनभुवूत के आधार 

पर नहीं कर पाता ह ैतो इि पररवस्र्वत के िार् िमायोजन करने का प्रयत्न करने लगता है, वजिके पररणामस्िरूप िह 

गलत व्यिहार छोडने लगता है तर्ा ििल व्यिहार को अपनाने लगता ह ै। इि प्रकार उिकी परुानी अनभुवूतयााँ पनुः िे 

प्रगवतिील (Progressive) या पररमावजथत (Modified) होती हैं । इि प्रकार अनभुवूतयों में होने िाले प्रगवतिील 

पररितथन अर्िा पररमाजथन को ही अशधगम कहा जाता ह ै। 

िावब्दक दृवष्ट िे अवधगम िब्द दो िब्दों "अवध" और "गम" िे वमलकर बना है, वजिका अर्थ ह ैवकिी विषय 

या िस्त ुमें प्रिेि करना और आगे की बात जानना । अंग्रेजी में अवधगम के वलए “लवनांग” (Learning) िब्द का प्रयोग 

वकया जाता ह,ै वजिका अर्थ ह ैज्ञानाजथन की प्रविया । इिके अवतररक्त अवधगम का अर्थ होता ह,ै अनभुि के पररणाम 

आधार पर स्ियं के व्यिहार में पररितथन आना । अवधगम एक प्रविया ह ैवजिके द्वारा व्यवक्त वकिी वििेष पररवस्र्वत में 

स्ियं की अंत: विया के पररणाम रूप में व्यिहार का एक निीन प्रवतरूप अवजथत करता ह ै। 

इि प्रकार अवधगम एक प्रविया ह ैवजिमें व्यवक्त अपने अनभुिों के माध्यम िे नए ज्ञान और कौिल प्राप्त करता 

ह ै । यह प्रविया व्यवक्त को अपने व्यिहार में पररितथन लाने और नए प्रवतरूपों को अवजथत करने में मदद करती है । 

अवधगम का अर्थ ह ैस्ियं के अनभुिों िे िीखना और अपने व्यिहार को अद्यतन करना। यह प्रविया व्यवक्त को अपने 

जीिन में िधुार करने और अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने में मदद करती ह ै । अवधगम की प्रविया में व्यवक्त विविष्ट 

पररवस्र्वतयों के प्रवत िविय एिं वियािील रूप िे प्रवतविया करता ह ै। यह एक गवतिील अर्िा गत्यात्मक प्रविया है 

जो व्यवक्त के जीिन में िदिै प्रगवतिील रूप में चलती रहती ह ै तर्ा उिे वनरंतर नए ज्ञान ि अनुभि प्राप्त करने में 

िहायता करती ह ै।  

अवधगम व्यवक्तत्ि के िमग्र विकाि में महत्िपणूथ भवूमका वनभाता ह ैऔर जीिन के उद्दशे्यों को प्राप्त करन ेमें 

िहायक होता ह ै। अवधगम की प्रविया में केिल पाि्यिस्त ुको याद करना पयाथप्त नहीं ह,ै बवकक इिके वलए आिश्यक 

ह ैवक विद्यार्ी उि ज्ञान को आत्मिात करे और उिका व्यािहाररक प्रयोग करने में िक्षम हो । जब विद्यार्ी वकिी विषय 
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के ज्ञान के आधार पर अपने व्यिहार में पररितथन लाता ह ैऔर उिे िास्तविक जीिन में लाग ूकर पाता ह,ै तभी अवधगम 

की प्रविया िार्थक होती ह ै। 

9.4 अशधगम की पररभार्ायें (Definitions of Learning) 

अवधगम की अनेक विद्वानों और मनोिैज्ञावनकों ने अपने-अपने मतानिुार वभन्न-वभन्न पररभाषायें दी हैं। जो वनम्नवलवखत 

इि प्रकार हैं :  

1. वगलिोडथ के अनुिार, "अवधगम िस्ततुः व्यिहार के पररणामस्िरूप व्यिहार में ही पररितथन ह ै।" 

2. िो एिं िो के अनिुार, "अवधगम आदतों, ज्ञान और अवभिवृत्तयों का अजथन ह ै।" 

3. कॉलविन के अनिुार, “अवधगम की प्रविया में हमारे पिूथ अनभुिों के कारण हमारे मौजदूा व्यिहार में बदलाि 

आता ह ै। यह बदलाि हमारे पहले के व्यिहार के प्रवतरूपों में पररितथन अर्िा पररमाजथन के रूप में दखेा जा 

िकता ह ै।” 

4. िडुिर्थ के अनिुार, अवधगम एक प्रविया ह ैवजिमें व्यवक्त नए ज्ञान, त्यों और प्रवतवियाओ ंको िीखता ह ै। 

यह प्रविया व्यवक्त को अपने जीिन में नए कौिल और ज्ञान प्राप्त करने में मदद करती है ।” 

5. चाकिथ स्कीनर के अनिुार, "व्यिहार के अजथन में उन्नवत की प्रविया को अवधगम कहते हैं ।" 

6. प्रेिी के अनिुार, “अवधगम हम उि अनुभि को कहते हैं, वजिके द्वारा हमारे व्यिहार में पररितथन होता ह ैतर्ा 

हमारे व्यिहार को नई वदिा वमलती ह ै।” 

7. ब्लयेर, जोन्ि ि विम्पिन के अनिुार, "व्यिहार में होन ेिाला कोई पररितथन जो अनभुि के पररणामस्िरूप 

होता ह ैऔर जो लोगों द्वारा आने िाली पररवस्र्वतयों का वभन्न प्रकार िे िामना करने का कारण होता ह,ै 

अवधगम कहा जा िकता ह”ै । 

8. गेट्ि ि अन्य के अनिुार, "अवधगम अनुभि और प्रविक्षण के माध्यम िे व्यिहार में वकया गया िधुारात्मक 

पररितथन ह ै।" 

9. वस्कनर के अनिुार, "िीखना अपने आप में प्रगवतिील व्यिहार को अपनाने की एक प्रविया ह ै।" 
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10. र्ॉनथडाइक के अनुिार, "अवधगम िमवुचत प्रवतविया के चयन करने तर्ा उिे उद्दीपन िे जोडना की प्रविया है 

।” 

11. िोनबैक के अनिुार, "िीखना अनभुि के पररणाम के रूप में व्यिहार में होने िाले पररितथन के रूप में प्रकट 

होता ह ै।" 

12.  वहलगाडथ के अनिुार, "अवधगम एक प्रविया ह,ै वजिके अन्तगथत अभ्याि तर्ा प्रविक्षण के द्वारा व्यिहार की 

उत्पवत्त होती ह ैया उिमें पररितथन होता है ।" 

उपयुथक्त पररभाषाओ ंके विशे्लषण द्वारा यह ज्ञात होता ह ैवक :  

1) अवधगम का अर्थ व्यिहार में पररितथन ह ै। 

2) अवधगम व्यिहार का एक िंगिन ह ै। 

3) अवधगम िे निीन प्रविया की पवुष्ट होती ह ै। 

4) अवधगम आजीिन चलने िाली एक गत्यात्मक प्रविया ह ै। 

व्यिहार पररितथन, व्यिहार िंगिन ि निीन प्रविया की पवुष्ट में िे कोई भी एक त्य अवधगम का स्पष्टीकरण 

दनेे िाला नहीं ह ैबवकक ये तीनों ही अवधगम के प्रतीक हैं । इि प्रकार अवधगम "मानि के मलू प्रितृ्यात्मक व्यिहार में 

िंिोधन ह ैवजिका िंचालन वनवश्चत आधार पर होता ह ैऔर उिकी पवुष्ट निीन वियाओ ंके द्वारा होती ह ै।" 

9.5 अशधगम की प्रशक्रया (Process of Learning) 

अवधगम एक गवतिील प्रविया ह ैवजिमें व्यवक्त अपनी अंतः वियाओ ंके माध्यम िे नए व्यिहार प्रवतरूपों को अवजथत 

करता ह,ै जो उिके िामान्य व्यिहार को प्रभावित करते हैं । यह एक िवमक और विकािोन्मखु प्रविया ह ैजो जीिन भर 

चलती रहती ह ै। अवधगम में तीन मुख्य तत्ि िावमल होते हैं: व्यवक्त की आनिंुविकता, िातािरण में विवभन्न प्रकार के 

उद्दीपक, और व्यवक्त द्वारा प्राप्त अनभुि । अवधगम की प्रविया में उद्दशे्य और बाधाएं दोनों िावमल होती हैं । जब व्यवक्त 

का कोई अर्थपणूथ लक्ष्य होता ह,ै तो िह उिकी प्रावप्त के वलए प्रयाि करता ह ै। इि प्रविया में, िह विवभन्न अनवुियाओ ं
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का पालन करता ह ैऔर उपयुक्त विया का चयन करके अपने लक्ष्य तक पहुचंता ह ै। इि प्रकार, अवधगम एक अर्थपूणथ 

एिं लक्ष्योन्मखु प्रविया ह ै। 

अवधगम प्रविया को एक उदाहरण के माध्यम िे िमझा जा िकता ह ै। मान लें वक एक भखूी वबकली को एक 

वपंजडे में बंद कर वदया जाता ह ैऔर उिके िामने खाना रखा जाता ह ै। वबकली का लक्ष्य खाना प्राप्त करना ह,ै लेवकन 

वपंजडे का बंद दरिाजा उिके मागथ में बाधा ह ै। वबकली विवभन्न अनवुियाएं करती ह ैऔर अंततः दरिाजा खोलने का 

तरीका ढूंढ लेती ह ै। इि प्रविया में, वबकली िीखती ह ैवक कैिे दरिाजा खोलना ह ैऔर अपने लक्ष्य तक पहुचंना ह ै। 

इिी प्रकार, मनषु्य भी अवधगम प्रविया के माध्यम िे नए अनुभि प्राप्त करते हैं और अपने जीिन में िमायोजन करते हैं । 

जब हम वकिी नई पररवस्र्वत में पडते हैं वजिमें हमारा पिूथ अनभुि िहायक नहीं होता ह,ै तो हम नए अनभुि प्राप्त करते 

हैं और अपने ज्ञान को बढाते हैं । उदाहरण के वलए, एक बच्चा जो पहली बार आग के पाि जाता ह,ै िह आग की गमी 

और जलन का अनभुि करता ह ैऔर भविष्य में आग िे िािधान रहना िीखता ह ै । इि प्रविया में, व्यवक्त की 

आनिंुविकता, िातािरण में विवभन्न उद्दीपक, और व्यवक्त द्वारा प्राप्त अनभुि िभी महत्िपणूथ भवूमका वनभाते हैं । 

अवधगम एक ितत प्रविया ह ैजो हमारे जीिन भर चलती रहती ह ैऔर हमें नए अनभुि प्राप्त करने और अपने ज्ञान को 

बढाने में मदद करती ह ै। 
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अवधगम की प्रविया पर विचार करते िमय, कुछ वििादास्पद त्यों पर भी ध्यान दनेा आिश्यक ह ै । कुछ 

मनोिैज्ञावनकों का मानना ह ैवक स्िाभाविक वियाएं जैिे वक िोना, जागना, खाना, पीना आवद िीखने िे िंबंवधत नहीं 

हैं। हालांवक, वहलगाडथ का कहना ह ै वक अवधगम एक प्रविया ह ै वजिमें अभ्याि और प्रविक्षण के द्वारा व्यिहार की 

उत्पवत्त या पररितथन होता है । यहााँ एक महत्िपणूथ बात यह ह ै वक व्यिहार की उत्पवत्त आनिंुविकता िे िंबंवधत हो 

िकती ह,ै लेवकन अनुभिों द्वारा इिमें िंिोधन और पररमाजथन वकया जा िकता ह ै। उदाहरण के वलए, यौन व्यिहार एक 

स्िाभाविक व्यिहार ह ै जो अपने वनवश्चत िमय पर उत्पन्न होता ह,ै लेवकन इिके प्रदिथन और वनयंत्रण के वलए 

अनभुिजन्य अवधगम की आिश्यकता होती ह ै । इिी तरह, िांि लेना भी एक स्िाभाविक प्रविया ह,ै लेवकन इिके 
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वलए भी िीखने की आिश्यकता होती ह ैवक कैिे और कहााँ लेना है । निजात विि ुिांि लेने में अनभुिजवनत अवधगम 

का प्रदिथन नहीं कर पाता ह,ै लेवकन इिका मतलब यह नहीं ह ैवक िह इििे िंबंवधत कोई अवधगम नहीं कर रहा ह ै। 

िास्ति में, विि ुअपने अनभुिों िे िीखता ह ैि अपने व्यिहार को अनकूुल बनाता ह ै। 

अवधगम की प्रविया में पनुबथलन की भी महत्िपणूथ भवूमका होती ह ै। जब हम कोई नया कायथ करते हैं या िीखते 

हैं, तो पनुबथलन हमें और अवधक िीखने के वलए प्रेररत करता ह ै। पनुबथलन के माध्यम िे, हम अपने व्यिहार को मजबतू 

बनाते हैं और नई आदतें विकवित करते हैं । गरु्री और िडुिर्थ जैिे मनोिैज्ञावनकों ने अवधगम की प्रविया को िमझने 

के वलए महत्िपणूथ योगदान वदया ह ै । उनके विद्ांतों और अनिंुधानों ने हमें अवधगम की प्रविया के बारे में गहराई िे 

िमझने में मदद की ह ै। इि प्रकार अवधगम की प्रविया एक जवटल और बहुस्तरीय प्रविया ह ैवजिमें कई कारक िावमल 

होते हैं । इिमें न केिल व्यवक्तगत अनभुि और पनुबथलन िावमल होते हैं, बवकक िामावजक और िांस्कृवतक कारक भी 

महत्िपूणथ भवूमका वनभाते हैं । अवधगम की प्रविया को िमझने िे हमें अपने जीिन में िधुार करने और नई चनुौवतयों का 

िामना करने में मदद वमल िकती है । अवधगम की प्रविया के िम्बन्ध में विवभन्न विक्षाविदों तर्ा मनोिैज्ञावनकों ने 

मनषु्य के िीखने की प्रविया एिं उिके पररणाम दोनों का गहन अध्ययन वकया ह ै। उनके अनिुार, प्रत्येक प्राणी जन्म 

लेने के बाद कुछ न कुछ िीखना िरुू कर दतेा है परन्त ुमनषु्य एक बवुद्मान प्राणी ह,ै इिवलए उिके िीखने की प्रविया 

एिं पररणाम दोनों ही अन्य प्रावणयों की िीखने की प्रविया एिं पररणाम िे वभन्न होते हैं । अवधगम के दौरान व्यवक्त 

अपने लक्ष्यों को प्राप्त करन ेके वलए आिश्यक कौिल और ज्ञान प्राप्त करता ह ैऔर अपने जीिन में आगे बढने के वलए 

तैयार होता ह ै। इि प्रकार अवधगम की प्रविया में व्यवक्त की रचनात्मकता, िमस्या िमाधान क्षमता और वनणथय लेने की 

क्षमता में भी िधुार होता ह,ै वजििे िह अपने जीिन में अवधक प्रभािी ढंग िे कायथ कर िकता ह ै। 
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9.5.1अशधगम प्रशक्रया की मुख्य शविेर्िाए ँ(Main Characteristics of Learning Process) 

िीखना प्रत्येक प्राणी का एक मलूभूत गुण ह,ै जो उनकी जीवित रहने और अपने िातािरण में अनकूुलन करने की क्षमता 

को दिाथता ह ै। जीवित िस्तुएाँ विवभन्न प्रकार की वियाएाँ करती हैं, वजन्हें तीन श्रेवणयों में िगीकृत वकया जा िकता ह ै: 

1. वंिानुक्रम के कारण स्वाभाशवक शक्रयाए ँ: ये वियाएाँ िंिानिुम के कारण होती हैं और प्राणी की िारीररक और 

जैविक वििेषताओ ंिे िंबंवधत होती हैं । उदाहरण के वलए, व्यवक्त की िारीररक िवृद्, रंग-रूप, चेहरे की बनािट आवद । 

2. िारीररक और आनुवांशिक िंरचना के अनुिार स्वाभाशवक शक्रयाए ँ : ये वियाएाँ प्राणी की िारीररक और 

आनिुांविक िंरचना के अनिुार होती हैं और उनके जीिन के वलए आिश्यक होती हैं । उदाहरण के वलए, िोना, 

जागना, िांि लेना, भोजन की तलाि करना आवद । 

3. वािावरण िे अन्िः शक्रया के फिस्वरूप अशजथि शक्रयाए ँ: ये वियाएाँ प्राणी अपने िातािरण िे अन्तः विया के 

िलस्िरूप अवजथत करता ह ैऔर ये वियाएाँ प्राणी के अनभुि और िीखने पर आधाररत होती हैं । 

इन तीनों प्रकार की वियाओ ंमें जब भी कोई पररितथन होता ह ैया वकया जाता ह,ै तो िह िीखने या अवधगम के रूप में 

पहचानी जाती ह ै। इन वििेषताओ ंको िमझने िे हमें अवधगम की प्रविया के बारे में गहराई िे जानकारी वमलती ह ैऔर 

हम अपने जीिन में िधुार करने और नई चनुौवतयों का िामना करने में मदद कर िकते हैं । अवधगम की प्रविया पर वकए 

गए अध्ययन के आधार पर, अवधगम की वनम्नवलवखत वििेषताएाँ िमझी जा िकती हैं : 

(1) िीखना मनुष्य की जन्मजाि प्रकृशि है- िीखना मनषु्य की जन्मजात प्रकृवत ह,ै यह बात अलग ह ै वक वकिी 

मनषु्य में यह प्रिवृत्त तीव्र होती ह,ै वकिी में िामान्य और वकिी में मन्द । मनषु्य में अनकुरण की जन्मजात िामान्य प्रिवृत्त 

होती ह,ै िह जन्म के कुछ माह बाद ही अपनी जावत के व्यवक्तयों की वियाओ ंको अनकुरण द्वारा िीखने लगता ह ै । 

इिके अवतररक्त मनषु्य में वजज्ञािा की मलू प्रिवृत्त भी होती है, िह वजि भी नई िस्त ुअर्िा विया को दखेता ह ैउिी के 

विषय में क्या, क्यों और कैिे प्रश्न करने लगता ह ैऔर उिकी िबिे बडी जन्मजात िवक्त है- बवुद्, जो उिे प्रत्यक्ष एिं 

अप्रत्यक्ष, िब कुछ जानने में िहायता करती ह ै। 
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(2) िीखना उदे्दश्यपूणथ होिा है- िंिार के िभी प्राणी पररवस्र्वतयों के िार् िमायोजन (अनकूुलन) करने के वलए 

िीखते हैं और मनषु्य भी । परन्त ु मनषु्य के िीखने के पीछे इिके अवतररक्त भी अनेक उद्दशे्य होते हैं । िमाज में 

िमायोजन करने के वलए िह िमाज की भाषा और व्यिहार प्रवतमान िीखता ह,ै िमाज में प्रवतष्ठा प्राप्त करने के वलए िह 

अपनी िंस्कृवत िीखता ह,ै धमथ और दिथन िीखता ह,ै मकूय िीखता ह ैऔर अपना आवर्थक विकाि करने के वलए 

व्यििाय एिं उद्योग का कौिल िीखता ह,ै आवद । 

(3) िीखने की प्रशक्रया में िीन ित्त्व होिे हैं- िीखने की प्रविया का ििथप्रर्म तत्त्ि ह ैनए ज्ञान अर्िा कौिल को 

िीखना, दिूरा तत्त्ि ह ैइि ज्ञान अर्िा कौिल को बहुत वदनों तक धारण करना और तीिरा तत्त्ि ह ैआिश्यकता पडने 

पर इि ज्ञान अर्िा कौिल का प्रयोग करना । 

(4) िीखना वंिानुक्रम एवं पयाथवरण दोनों पर शनभथर करिा है- मनषु्य क्या िीखता ह ैऔर वकतना िीखता ह,ै यह 

उिके िंिानिुम एिं पयाथिरण दोनों पर वनभथर करता ह ै । जन्म िे िह िीखने की िवक्त (िरीर, बवुद् और मानविक 

िवक्तयााँ) लेकर पैदा होता है और पयाथिरण िे िह िीखने की िामग्री प्राप्त करता है Q। मनषु्य की जन्मजात िवक्तयों का 

विकाि आय ुबढने के िार्-िार् होता ह,ै जैिे-जैिे उिकी ये िारीररक एिं मानविक िवक्तयााँ पररपक्ि होती जाती हैं 

िैि-ेिैिे उिमें िीखने की क्षमता बढती जाती है । इिके अवतररक्त िीखने के वलए पहली आिश्यकता पररपक्िता 

(Maturity) होती ह ै।  

(5) िीखने में अशभपे्ररणा का बड़ा महत्व होिा है- अवभप्रेरणा मानि व्यिहार की प्राणिवक्त ह,ै यह िह िवक्त है 

वजिके कारण मनषु्य एक वदिा में कुछ करने के वलए अवभप्रेररत होता ह ै। अतः मनषु्य वजतना अवधक अवभप्रेररत होगा 

उतनी ही िीघ्रता िे िीखेगा और उतना ही उिका िीखना स्र्ायी होगा ।  

(6) िीखना, प्रशक्रया एवं पररणाम दोनों है- मनषु्य अिलोकन, विक्षण, प्रविक्षण एिं अध्ययन आवद अनेक विवधयों 

िे िीखता ह ै । इि दृवष्ट िे िीखना एक प्रविया ह ैऔर िीखने का तब तक कोई अर्थ नहीं जब तक उििे मनषु्य के 

व्यिहार (िारीररक एिं मानविक) में पररितथन नहीं होता । अतः व्यिहार पररितथन की दृवष्ट िे िीखना पररणाम है । 
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(7) िीखने की प्रशक्रया में पूवथ अनुभवों का महत्व होिा है- मनषु्य िब कुछ एक वदन में नहीं िीख जाता, िह 

अपनी िारीररक एिं मानविक क्षमता, अपने पयाथिरण (प्राकृवतक एिं िामावजक) और विक्षा के द्वारा धीरे-धीरे िीखता 

ह ैऔर पिूथ में िीखे हुए ज्ञान के आधार पर आगे का िीखता ह ै। 

(8) िीखने की प्रशक्रया जीवन भर चििी है- िामान्यतः यह माना जाता ह ै वक मनुष्य जन्म िे कुछ िमय तक 

िामान्य व्यिहार िीखता ह ैऔर विद्यालय, महाविद्यालय तर्ा विश्वविद्यालयों में विविष्ट ज्ञान प्राप्त करता ह,ै परन्तु 

िास्ति में िह जीिनपयथन्त िीखता है । प्रश्न उिता ह ैकैिे ? उत्तर िाि ह ैजीिन में िह वभन्न-वभन्न मनषु्यों के िम्पकथ  में 

आता ह ैऔर वभन्न-वभन्न पररवस्र्वतयों िे होकर गजुरता ह ैवजनिे िह िदिै कुछ ने कुछ अिश्य िीखता ह ै। 

(9) िीखने में िन्िोर् एवं िन्िुशष्ट का महत्व होिा है- िीखने की प्रविया में मनषु्य जब िही अनवुिया करता ह ैतो 

उिे बडा िन्तोष वमलता ह,ै उिे बडी िन्तवुष्ट होती ह ैऔर उिे आगे बढने के वलए पनुबथलन वमलता ह ै। 

(10) िीखना क्रशमक प्रशक्रया है- मनषु्य के िीखने की प्रविया का एक िम होता ह ै। प्रारम्भ में िह केिल अिलोकन 

अर्िा श्रिण या पिन द्वारा िीखता ह ैवजिे स्मवृत स्तर का िीखना कहते हैं । कुछ बडा होने पर िह अपनी बवुद् का 

प्रयोग करता ह ैतर्ा त्यों को िोच-िमझकर स्िीकार करता ह,ै वजिे बोध स्तर का िीखना कहते हैं । जब मनषु्य अपनी 

बवुद् के िार्-िार् वििेक का प्रयोग भी करता ह ैऔर वकिी भी त्य को तकथ  की किौटी पर किकर ही स्िीकार करता 

ह ैतो इिे वचन्तन स्तर का िीखना कहते हैं । यह िीखने का उच्चतम स्तर होता ह ै।  

इि प्रकार मनषु्य की जन्मजात प्रकृवत होने के िार्-िार् एक मलूभतू गणु भी ह ैजो जीवित प्रावणयों को अपन े

िातािरण में अनुकूलन करने और जीवित रहने में मदद करता ह ै । अवधगम की प्रविया में व्यवक्त अपने अनुभिों, 

अभ्याि और प्रविक्षण के माध्यम िे नए ज्ञान, कौिल और व्यिहार प्राप्त करता है ।  

अभ्याि प्रश्न (Practice Question) 

 

ररि स्र्ानों की पूशिथ कीशजए – 

प्र.1 अवधगम के पररणाम स्िरूप व्यवक्त के व्यिहार में ----------------- होता ह ै । 
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प्र.2  अवधगम एक --------------------------------------चलने िाली प्रविया ह ै। 

प्र.3  प्राणी जन्म लेते ही िीखना प्रारंभ कर दतेा ह ै । ित्य / अित्य 

प्र.4  एक वनवश्चत आयु तक िीखने के बाद िीखने की प्रविया िमाप्त हो जाती ह ै।  ित्य / अित्य  

प्र.5 “अवधगम हम उि अनुभि को कहते हैं, वजिके द्वारा हमारे व्यिहार में पररितथन होता ह ैतर्ा हमारे व्यिहार को नई 

वदिा वमलती ह”ै। अवधगम की यह पररभाषा वकिने दी ? 

9.6 अशधगम की उपयोशगिा (Utility of Learning ) 

अवधगम का जीिन में महत्िपूणथ स्र्ान ह ै। यह प्रविया जन्म िे मतृ्य ुतक चलती रहती ह ै। अवधगम की उपयोवगता को 

वनम्नवलवखत वबन्दओु ंद्वारा िमझा जा िकता ह-ै 

1. व्यशिगि शवकाि में िहायक- अवधगम िे व्यवक्तगत विकाि होता ह,ै वजििे व्यवक्त अपने जीिन में आगे बढन े

के वलए आिश्यक कौिल और ज्ञान प्राप्त करता है । अवधगम िे व्यवक्त अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने के वलए आिश्यक 

आत्मविश्वाि और आत्म-िम्मान प्राप्त करता ह ैतर्ा अपने जीिन में अवधक प्रभािी ढंग िे कायथ कर िकता ह ै। इिके 

अवतररक्त अवधगम द्वारा व्यवक्त स्ियं विकाि के वलए आिश्यक कौिल और ज्ञान भी प्राप्त कर िकता ह,ै जैिे वक 

आत्म-मूकयांकन, आत्म-प्रबन्धन, आत्म-अवभप्रेरणा एिं िमायोजन इत्यावद । 

2. व्याविाशयक शवकाि में िहायक- अवधगम िे व्यवक्त अपने कररयर में आगे बढने के वलए आिश्यक कौिल और 

ज्ञान प्राप्त करता ह ै । अवधगम द्वारा ही व्यवक्त अपने कररयर में नए अििरों को भी प्राप्त करता ह ैतर्ा अपनी आवर्थक 

उन्नवत हते ुभी अग्रिर होता ह ै। 

3. िामाशजक िम्बन्धों के शनमाथण में- अवधगम द्वारा व्यवक्त अपने िामावजक िंबंधों को मजबतू बना िकता ह।ै 

इिकी िहायता िे व्यवक्त अपने िमदुाय में अवधक िविय भवूमका वनभा िकता ह ै तर्ा अपने िामावजक िंबंधों में 

अवधक प्रभािी ढंग िे िंचार करने के वलए आिश्यक कौिल और ज्ञान प्राप्त करता ह,ै जैिे वक िंचार, िहयोग, नेततृ्ि, 

प्रिािवनक िेिा आवद ।  

4. प्रभावी िम्पे्रर्ण में िहायक- अवधगम द्वारा प्राप्त अनभुि िे व्यवक्त स्ियं की िंचार क्षमता को बेहतर बना िकता 

ह ै। िंचार की क्षमता िे व्यवक्त अपने विचारों और भािनाओ ंको दिूरों के िार् िाझा कर िकता ह ैतर्ा अवधगम द्वारा 
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स्ियं की िंचार क्षमता के वलए आिश्यक कौिल और ज्ञान प्राप्त कर िकता ह,ै जैिे वक भाषा, श्रिण, और प्रवतविया 

आवद । 

5. ज्ञान एवं कौिि की वृशद्ध में िहायक- अवधगम के द्वारा व्यवक्त नए ज्ञान और कौिल प्राप्त करता ह,ै जो मनषु्य 

जीिन में उपयोगी होते हैं । इिकी िहायता िे व्यवक्त वनवश्चत रूप िे अपने कायथक्षेत्र में अवधक िक्षम और प्रभािी बन 

िकता ह ै। 

6. स्वास््य और िदुंरुस्िी में िहायक- अवधगम द्वारा व्यवक्त अपने स्िास््य और तंदरुुस्ती को बेहतर बना िकता ह ै। 

अवधगम िे व्यवक्त अपने िारीररक और मानविक स्िास््य को बेहतर बनाने के वलए आिश्यक कौिल और ज्ञान प्राप्त 

करता ह ैतर्ा अपने जीिन में अवधक िविय और ऊजाथिान बन िकता है । 

7. नेिृत्व क्षमिा को शवकशिि करने में िहायक- अवधगम िे व्यवक्त अपनी वनणथय लेने की क्षमता को बेहतर बना 

िकता ह ै। अवधगम िे व्यवक्त अपने जीिन में अवधक वििेकपणूथ एिं पररपक्ि वनणथय ले िकता ह ैतर्ा अवधगम द्वारा 

व्यवक्त अपने वनणथय लेने की प्रविया में अवधक प्रभािी ढंग िे भी िोच िकता ह ै। इिके अवतररक्त अवधगम द्वारा व्यवक्त 

स्ियं की नेततृ्ि क्षमता को भी बेहतर बना िकता ह ै । नेततृ्ि क्षमता िे व्यवक्त अपने िमूह या िंगिन का नेततृ्ि कर 

िकता ह ै । अवधगम िे व्यवक्त नेततृ्ि क्षमता के वलए आिश्यक कौिल और ज्ञान प्राप्त कर िकता ह ैजैिे वक िंचार, 

प्रेरणा, और वनणथय लेना आवद, वजिके द्वारा व्यवक्त अपने जीिन को और अवधक िार्थक बनाने में ििलता प्राप्त कर 

िकता ह ै। 

8. िमय प्रबंधन में िहायक- अवधगम द्वारा व्यवक्त िमय प्रबंधन की क्षमता को भी बेहतर बना िकता ह ै । िमय 

प्रबंधन की क्षमता िे व्यवक्त अपने िमय का उपयोग प्रभािी ढंग िे कर िकता ह ै। अवधगम िे व्यवक्त िमय प्रबंधन की 

क्षमता के वलए आिश्यक कौिल और ज्ञान प्राप्त कर िकता ह,ै जैिे वक प्रार्वमकता वनधाथरण, िमय िारणी बनाना, 

और िमय का प्रबंधन करना, वनयोजन करना आवद । 

9. िमस्या िमाधान में िहायक- अवधगम िे व्यवक्त िमस्या िमाधान की क्षमता को बेहतर बना िकता है। िमस्या 

िमाधान की क्षमता िे व्यवक्त अपने जीिन में आने िाली िमस्याओ ंका िमाधान कर िकता ह।ै अवधगम िे व्यवक्त 
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िमस्या िमाधान के वलए आिश्यक कौिल और ज्ञान प्राप्त कर िकता ह,ै जैिे वक विशे्लषण, मकूयांकन, और वनणथय 

लेना आवद । 

10. रचनात्मकिा की वृशद्ध में िहायक- अवधगम द्वारा रचनात्मकता में िवृद् करने के कई तरीके हो िकते हैं, वजनमें 

नए विचारों का विकाि, ज्ञान और कौिल का विस्तार, विचारों का मंर्न, प्रयोग और अन्िेषण, आलोचनात्मक िोच, 

नई तकनीकों का िीखना और अनभुिों िे िीखना िावमल हैं । इन तरीकों िे व्यवक्त अपनी रचनात्मकता को बढािा द े

िकता ह ैऔर नए ि अनोखे तरीके िे िमस्याओ ंका िमाधान कर िकता ह ै। अवधगम के द्वारा व्यवक्त अपने ज्ञान और 

कौिल का भी विस्तार कर िकता ह,ै वजिि े िह नए दृवष्टकोण और विचारों को प्राप्त कर िकता ह ैऔर अपनी 

रचनात्मकता को बढा िकता ह ै।  

11. जीवन की गुणविा में िुधार हेिु िहायक- अवधगम द्वारा व्यवक्त अपने जीिन की गणुित्ता में िधुार ला िकता 

ह ै । नए कौिल िीखने िे लेकर व्यवक्तगत विकाि, स्िास््य और तंदरुुस्ती, वित्तीय िाक्षरता, िामावजक िंबंधों और 

आत्म-वनभथरता तक, अवधगम व्यवक्त को अपने जीिन के विवभन्न पहलओु ंमें िधुार करने में मदद कर िकता ह ै। नए 

कौिल िीखने िे व्यवक्त के जीिन में विविधता और आनंद आ िकता ह,ै जबवक व्यवक्तगत विकाि िे आत्मविश्वाि 

और ििलता वमल िकती है । स्िास््य और तंदरुुस्ती के बारे में जानकारी प्राप्त करन े िे िारीररक और मानविक 

स्िास््य में िधुार हो िकता ह ै । वित्तीय िाक्षरता िे वित्तीय जीिन में वस्र्रता और िरुक्षा वमल िकती ह,ै और 

िामावजक िंबंधों के बारे में जानकारी प्राप्त करने िे िामावजक जीिन में मजबतूी और िंतवुष्ट वमल िकती ह ै।  

इिके अवतररक्त आत्म-वनभथरता के बारे में जानकारी प्राप्त करने िे आत्म-विश्वाि और स्ितंत्रता वमल िकती ह ै। 

इन तरीकों िे, अवधगम द्वारा व्यवक्त अपने जीिन की गणुित्ता में िधुार ला िकता ह ैऔर अवधक िंतुष्ट, ििल और 

खिुहाल जीिन जीने के वलए तैयार हो िकता ह ै। 

इि प्रकार अवधगम की प्रविया को प्रभािी बनाने के वलए, व्यवक्त को वनम्नवलवखत बातों का ध्यान रखना 

चावहए : 

1. िीखने की इच्छा : व्यवक्त को िीखने की इच्छा होनी चावहए । 
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2. प्रेरणा : प्रेरणा अवधगम की प्रविया को बढािा दतेी ह ैऔर व्यवक्त को अपने लक्ष्यों की प्रावप्त के वलए प्रेररत करती ह ै। 

प्रेरणा के कारण व्यवक्त अवधगम की प्रविया में िविय रूप िे भाग लेता है । 

3. वनयवमत अभ्याि: व्यवक्त को वनयवमत अभ्याि करना चावहए । 

4. प्रवतविया : व्यवक्त को प्रवतविया प्राप्त करनी चावहए और उिे अपने अवधगम में िधुार करने के वलए उपयोग करना 

चावहए । 

5. आत्म-मूकयांकन : व्यवक्त को आत्म-मकूयांकन करना चावहए और अपने अवधगम की प्रविया का मकूयांकन करना 

चावहए । 

अतः अवधगम की प्रविया एक ितत प्रविया ह ैजो व्यवक्त को जीिन भर नए ज्ञान, कौिल और मकूयों को प्राप्त 

करने में मदद करती ह ै। यह व्यवक्त के अनभुि और िातािरण िे अन्तः विया पर आधाररत होती ह ैतर्ा अवधगम के 

द्वारा व्यवक्त अपने व्यिहार और वियाओ ंमें पररितथन ला िकता ह ै। इिके अवतररक्त अवधगम की प्रविया में पनुबथलन 

एिं अभ्याि की भी अत्यन्त महत्िपणूथ भवूमका होती ह ै। 

 

9.7 िारांि (Summary) 

अवधगम एक जीिनपयथन्त चलने िाली प्रविया ह ैवजिमें व्यवक्त अपने अनुभिों, अभ्याि और प्रविक्षण के माध्यम िे 

नए ज्ञान, कौिल और व्यिहार प्राप्त करता ह ै । यह प्रविया व्यवक्त को अपने पयाथिरण के िार् अनकूुलन करने और 

अपने लक्ष्यों को प्राप्त करन ेमें मदद करती है । अवधगम में व्यवक्त की क्षमताएं, रुवचयां, और आिश्यकताएं महत्िपूणथ 

भवूमका वनभाती हैं । इिका उद्दशे्य व्यवक्त को अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने और अपने जीिन में िधुार करने में मदद करना 

ह,ै वजििे व्यवक्त अपने व्यिहार में पररितथन ला िके और नए प्रवतरूपों को अवजथत कर िके ।  

अवधगम एक गवतिील और जवटल प्रविया ह ैवजिमें व्यवक्त अपनी अंतः वियाओ ंके माध्यम िे नए व्यिहार 

प्रवतरूपों को अवजथत करता है । यह प्रविया जीिन भर चलती रहती ह ैऔर व्यवक्त को अपने अनभुिों िे िीखने और 

अपने व्यिहार में पररितथन लाने में मदद करती है । अवधगम में तीन मुख्य तत्ि िावमल होते हैं: व्यवक्त की 
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आनिंुविकता, िातािरण में विवभन्न प्रकार के उद्दीपक, और व्यवक्त द्वारा प्राप्त अनभुि । पनुबथलन भी अवधगम की 

प्रविया में महत्िपणूथ भवूमका वनभाता ह,ै जो व्यवक्त को नए कायथ करने और िीखने के वलए प्रेररत करता ह ै। अवधगम की 

प्रविया को िमझने िे हमें अपने जीिन में िधुार करने और नई चनुौवतयों का िामना करने में मदद वमल िकती ह ै । 

विवभन्न मनोिैज्ञावनकों और विक्षाविदों ने अवधगम की प्रविया का गहन अध्ययन वकया ह ैऔर इिके महत्ि को 

िमझाया ह ै। 

अवधगम एक मलूभूत गणु भी ह ैजो जीवित प्रावणयों को अपने िातािरण में अनकूुलन करने और जीवित रहने 

में मदद करता ह ै। अवधगम की प्रविया में व्यवक्त अपने अनुभिों, अभ्याि और प्रविक्षण के माध्यम िे नए ज्ञान, कौिल 

और व्यिहार प्राप्त करता ह ै। अवधगम मनषु्य की जन्मजात प्रकृवत ह ै। अवधगम की प्रविया में तीन तत्त्ि होते हैं: नए ज्ञान 

को िीखना, धारण करना और प्रयोग करना । यह िंिानिुम और पयाथिरण दोनों पर वनभथर करता ह।ै  इिमें अवभप्रेरणा 

का अत्यन्त महत्ि होता ह ैतर्ा अवधगम में िन्तोष और िन्तवुष्ट का महत्ि भी होता ह ै।  यह एक िवमक प्रविया भी है 

वजिमें अिलोकन, बोध और वचन्तन के स्तर होते हैं । अवधगम की इन वििेषताओ ंको िमझने िे हम अपने जीिन में 

िधुार करने और नई चनुौवतयों का िामना करने में मदद कर िकते हैं । 

इिके अवतररक्त अवधगम जीिन में महत्िपणूथ भवूमका भी वनभाता ह,ै जो व्यवक्तगत विकाि, व्याििावयक 

उन्नवत, िामावजक िंबंधों के वनमाथण और प्रभािी िंचार में िहायक होता ह ै। अवधगम ि ेव्यवक्त नए ज्ञान और कौिल 

प्राप्त करता ह,ै वजििे िह अपने जीिन की चनुौवतयों का िामना करने में िक्षम बनता ह ै। इि प्रकार अवधगम स्िास््य 

और तंदरुुस्ती, नेततृ्ि क्षमता, िमय प्रबंधन, िमस्या िमाधान और रचनात्मकता में भी िुधार लाता ह ै। अवधगम द्वारा 

व्यवक्त अपने जीिन की गणुित्ता में िधुार ला िकता ह ैऔर अवधक िंतषु्ट, ििल और खिुहाल जीिन जीने के वलए 

तैयार हो िकता ह ै। 

9.8 िब्दाविी (Glossary) 

अशधगम : अवधगम एक प्रविया ह ैवजिमें व्यवक्त अपने अनुभिों और अभ्याि िे ज्ञान और कौिल प्राप्त करता ह ै। यह 

एक ितत प्रविया ह ैवजिमें व्यवक्त नए अनभुि प्राप्त करता ह ैऔर अपने व्यिहार में िधुार लाता ह ै। अनभुिों के आधार 
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पर व्यवक्त अपने ज्ञान और कौिल में िवृद् करता ह ैऔर अपने जीिन में आगे बढने के वलए तैयार होता ह ै। इि प्रकार, 

अवधगम व्यवक्त के व्यवक्तगत और व्याििावयक विकाि में महत्िपूणथ भवूमका वनभाता ह ै।  इि प्रकार व्यवक्तगत अनभुि 

तर्ा इनका उपयोग ही िीखना या अवधगम करना कहलाता ह ै । इिका उद्दशे्य व्यवक्त को अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने 

और अपने जीिन में िधुार करने में मदद करना ह,ै वजििे व्यवक्त अपने व्यिहार में पररितथन ला िके और नए प्रवतरूपों 

को अवजथत कर िके ।  

अशधगम की प्रशक्रया : अवधगम की प्रविया एक जवटल परन्त ुउन्नवतिील एिं गत्यात्मक प्रविया ह ै वजिमें व्यवक्त 

अपने अनभुिों, अभ्याि और प्रविक्षण के माध्यम िे नए ज्ञान, कौिल और व्यिहार प्राप्त करता ह ै। यह प्रविया जन्म ि े

मतृ्य ुतक चलती रहती ह ैऔर व्यवक्त के जीिन में महत्िपणूथ भवूमका वनभाती ह ै। अवधगम की प्रविया में व्यवक्त अपने 

िातािरण के िार् परस्पर विया करता ह ैऔर नए अनभुिों को आत्मिात करता ह ै। इि प्रविया में व्यवक्त की मानविक 

और िारीररक क्षमताएं िावमल होती हैं । अवधगम के दौरान व्यवक्त अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने के वलए आिश्यक 

कौिल और ज्ञान प्राप्त करता ह ैऔर अपने जीिन में आगे बढने के वलए तैयार होता है । अवधगम की प्रविया में व्यवक्त 

की रचनात्मकता, िमस्या िमाधान क्षमता और वनणथय लेने की क्षमता में भी िधुार होता ह,ै वजििे िह अपने जीिन में 

अवधक प्रभािी ढंग िे कायथ कर िकता ह ै। 

अशधगम की उपयोशगिा : अवधगम की उपयोवगता व्यवक्त के जीिन में अत्यन्त महत्िपणूथ ह,ै जो व्यवक्तगत विकाि, 

व्याििावयक विकाि, िमस्या िमाधान, वनणथय लेने, आत्म-विश्वाि, िामावजक विकाि और आवर्थक विकाि में मदद 

करती ह ै । इििे व्यवक्त अपन ेज्ञान, कौिल और मकूयों में िधुार कर िकता ह,ै अपन ेकररयर में आगे बढ िकता ह,ै 

विवभन्न िमस्याओ ंका िमाधान कर िकता ह,ै बेहतर वनणथय ले िकता ह,ै आत्म-विश्वाि प्राप्त कर िकता ह,ै िामावजक 

कौिल में िधुार कर िकता ह ैऔर आवर्थक लक्ष्यों को प्राप्त कर िकता ह।ै अवधगम की उपयोवगता को िमझने िे 

व्यवक्त अपने जीिन में इिके महत्ि को िमझ िकता ह ैऔर अपने अवधगम की प्रविया को बेहतर बना िकता है । 

9.9 अभ्याि प्रश्नों के उिर (Answer of Practice Questions) 
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9.11 शनबंधात्मक प्रश्न (Essay type Questions) 

 

प्र.1  अवधगम िे आप क्या िमझते हैं ? अवधगम की वकन्हीं दो पररभाषाओ ंको बताइए । 

प्र.2  अवधगम की पररभाषा देते हुए अवधगम की वििेषताओ ंका उकलेख कीवजए । 

प्र.3  अवधगम का अर्थ स्पष्ट करते हुए अवधगम की प्रविया का िणथन कीवजए ।  

प्र.4  अवधगम की प्रविया को वकि प्रकार िे प्रभाििाली बनाया जा िकता है, िंके्षप में बताइए । 

प्र.5  अवधगम की दवैनक जीिन में उपयोवगता का िविस्तार िणथन कीवजए । 
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इकाई 10 : अशधगम के शिद्धान्ि एवं महत्व   (Theories of learning and 

Importance 

 

10.1 प्रस्तािना (Introduction)  

10.2 उद्दशे्य (Objectives) 

10.3 अवधगम के विद्ान्तों का िगीकरण (Classification of Learning Theories )  

10.4. व्यिहारिादी िाहचयथ विद्ान्त (Behavioral Associationism Theories)                    

( Definition of Learning)  

10.4.1 र्ानथडाइक का प्रयत्न एिं त्रवुट का विद्ांत (Thorndike's Trial & Error Theory)  

10.4.1.1 र्ॉनथडाइक के िीखने के वनयम (Thorndike's Law of Learning) 

10.4.1.2 र्ॉनथडाइक के विद्ान्त और उिके विवभन्न वनयमों की िैवक्षक उपयोवगता एिं महत्ि       (Educational 

Implication & Importance of the Thorndike's Theory and his various laws of learning) 

10.4.2 पािलि का िास्त्रीय अनबंुध का विद्ांत (Pavlov's Theory of Classical Conditioning) 

10.4.2.1 पािलि के अनबुन्धन के विद्ान्त की िैवक्षक उपयोवगता एिं महत्ि  

(Educational Implications & Importance of the Theory of Conditioning) 

10.4.3 वस्कनर का विया प्रितू अनबंुधन विद्ांत (Skinners’ Operant Conditioning Theory)  

10.4.3.1 वस्कनर के विया प्रितू अवधगम विद्ान्त की विक्षा में उपयोवगता एिं महत्ि  

  (Educational Implications & Importance of the Operant Conditioning Theory in Education)  

10.5 अभ्याि प्रश्न (Practice Question) 

10.6 ज्ञानात्मक एिं के्षत्र िंगिनात्मक विद्ान्त (Cognitive Organizational Theory)  

10.6.1. लेविन का अवधगम िंबंधी क्षेत्र विद्ान्त (Lewin's field theory of learning) 
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10.6.1.1 क्षेत्र विद्ान्त की िकै्षवणक उपयोवगता एिं महत्ि  (Educational Implications & Importance of the 

field theory) 

10.7  िारांि (Summary) 

10.8  िब्दािली (Glossary) 

10.9 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर (Answer of Practice Questions) 

10.10 िन्दभथ ग्रन्र् िचूी  (Bibliography) 

10.11 वनबंधात्मक प्रश्न (Essay type Questions ) 

िीखना अर्िा अवधगम एक जवटल एिं गत्यात्मक प्रविया ह ै वजिमें व्यिहार में पररितथन आता ह,ै लेवकन 

िभी पररितथन िीखने की श्रेणी में नहीं आते। मनोिैज्ञावनकों ने िीखने की प्रविया को िमझने के वलए विवभन्न विद्ांतों 

का विकाि वकया ह,ै जो िीखने की प्रकृवत और प्रविया पर प्रकाि डालते हैं । ये विद्ांत अवधगम के विवभन्न पहलओु ं

को िमझने में मदद करते हैं और िैवक्षक वनवहतार्ों के महत्ि को उजागर करते हैं । इन विद्ांतों का अध्ययन करके, हम 

िीखने की प्रविया को बेहतर ढंग िे िमझ िकते हैं और िैवक्षक प्रर्ाओ ंमें िधुार ला िकते हैं । 

10.2 उदे्दश्य (Objectives) 

 इि इकाई का अध्ययन करने के पश्चात ्विक्षार्ी -  

1. अवधगम विद्ांतों के िगीकरण का विशे्लषण कर पाएंगे । 

2. अवधगम के व्यिहारिादी िाहचयथ विद्ान्त के िार्-िार् ज्ञानात्मक एिं के्षत्र िंगिनात्मक विद्ान्त का िविस्तार िणथन 

कर िकें गे । 

3. र्ानथडाइक के िीखने के विद्ांतों की िैवक्षक उपयोवगता एिं महत्ि को िमझ िकें गे । 

4. पािलोि के िीखने के विद्ांत और उिकी की िैवक्षक उपयोवगता एिं महत्ि को िमझ िकें गे । 

5. वस्कनर के विद्ांत और उनकी िैवक्षक उपयोवगता एिं महत्ि को बता िकें गे । 

10.1 प्रस्िावना  (Introduction) 
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6. लेविन के के्षत्र िंगिनात्मक विद्ान्त की चचाथ कर िकें गे । 

10.3 अशधगम के शिद्धान्िों का वगीकरण (Classification of Learning Theories ) 

अवधगम के आधवुनक विद्ान्तों को मखु्य रूप िे 2 श्रेवणयों में विभक्त वकया जा िकता ह ै- 

1. व्यिहारिादी िाहचयथ विद्ान्त (Behavioral Associationism Theories) 

2. ज्ञानात्मक एिं के्षत्र िंगिनात्मक विद्ान्त (Cognitive Organizational Theory)  

10.4 व्यवहारवादी िाहचयथ शिद्धान्ि (Behavioural Associationism Theories) 

व्यिहारिादी िाहचयथ विद्ान्त के अनिुार, िीखने की प्रविया में विवभन्न उद्दीपनों और अनवुियाओ ंके बीच 

िाहचयथ का महत्िपणूथ योगदान होता ह ै। इि विद्ान्त के अनिुार, िीखने िाले के व्यिहार में पररितथन को उद्दीपनों और 

अनवुियाओ ं के िाहचयथ के पररणामस्िरूप दखेा जाता ह ै । इन विद्ान्तों के माध्यम िे, हम िीखने की प्रविया को 

बेहतर ढंग िे िमझ िकते हैं और िैवक्षक प्रर्ाओ ंमें िधुार ला िकते हैं । 

व्यिहारिादी अवधगम विद्ान्त के प्रमखु प्रकार वनम्नित हैं: 

1. र्ॉनथडाइक का प्रयत्न एिं त्रुवट का विद्ान्त  (Thorndike's Trial & Error Theory)  

2. पािलि का िास्त्रीय अनबंुध विद्ान्त (Pavlov's Theory of Classical Conditioning) 

3. वस्कनर का विया प्रितू अनबंुध विद्ान्त (Skinner’s Operant Conditioning Theory) 

इन िभी विद्ान्तों का िंवक्षप्त वििरण िमिः इि प्रकार ह ै: 

   

10.4.1 र्ॉनथडाइक का प्रयत्न एवं तु्रशट का शिद्धान्ि   

र्ॉनथडाइक के अवधगम विद्ांत को कई नामों िे जाना जाता , जैिे वक : िम्बन्धिाद का विद्ान्त, िाहचयथ 

विद्ान्त एिं उद्दीपन-अनवुिया विद्ान्त (S-R) । र्ॉनथडाइक ने अपने विद्ांत की पवुष्ट के वलए विवभन्न प्रयोग वकए, 

वजनमें िे अवधकतर जानिरों पर वकए गए र्े, जैिे वक वबकली, कुत्ता, मछली और बंदर । इन प्रयोगों में ि ेवबकली पर 

वकया गया प्रयोग िबिे प्रविद् ह,ै वजिमें उन्होंने वदखाया वक जानिर कैिे प्रयत्न और त्रवुट के माध्यम िे िीखते हैं ।  
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र्ॉनथडाइक का शबलिी पर प्रयोग (Thorndike's Experiment on Cat) 

र्ॉनथडाइक का वबकली प्रयोग एक प्रविद् प्रयोग ह ैजो अवधगम के विद्ांत को िमझने के वलए वकया गया र्ा । 

इि प्रयोग में, र्ॉनथडाइक  ने एक वबकली को एक पजल बॉक्ि में रखा, वजिमें एक दरिाजा र्ा जो एक लीिर को दबाने 

िे खलुता र्ा । वबकली को खाने के वलए एक मछली दी गई र्ी, जो बॉक्ि के बाहर रखी गई र्ी । वबकली ने पहले 

दरिाजा खोलने के वलए विवभन्न तरीकों िे प्रयत्न वकया, जैिे वक खरोंचना, चबाना, और दबाना आवद । इन प्रयत्नों में 

िे कुछ ििल नहीं हुए, लेवकन अंततः वबकली ने लीिर को दबाकर दरिाजा खोलने में ििलता प्राप्त की । 

 

र्ॉनथडाइक ने इि प्रयोग को कई बार दोहराया और दखेा वक वबकली ने धीरे-धीरे दरिाजा खोलने के वलए 

आिश्यक विया को िीख वलया । वबकली के प्रयत्नों की िंख्या और िमय कम हो गया, और िह दरिाजा खोलने में 

अवधक कुिल हो गई । इि प्रयोग िे र्ॉनथडाइक ने वनष्कषथ वनकाला वक अवधगम एक प्रयत्न और त्रवुट की प्रविया ह,ै 

वजिमें व्यवक्त या जानिर विवभन्न प्रयत्न करते हैं और त्रवुटयों िे िीखते हैं । इि प्रयोग ने अवधगम के विद्ांत को िमझने 

में महत्िपणूथ योगदान वदया ।     

10.4.1.1 र्ॉनथडाइक के िीखने के शनयम (Thorndike's Law of Learning 

र्ॉनथडाइक ने उद्दीपन अनवुिया विद्ांत के आधार पर तीन महत्िपणूथ वनयमों का िणथन वकया ह ैजो वनम्नांवकत ह ै- 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEg4HdF39w7-7grGEjXUx1v6m38kGccxwlohXi1rCK6EH842WIWg2deTx8RHKSMTJP5e_h_McbrsCdCp9KYE3BlitsL39xpInXQkHEdlKojMspNSNoAx_JH3TVJUOk_NVTM_8xY3Q1l6F24Ar6N9me16IFQi5R9aVdekBJug7IGJeQbAfx9iFAPjmWcvGA=s1350
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1. अभ्याि का वनयम (Law of exercise) 

2. तत्परता का वनयम (Law of readiness) 

3. प्रभाि का वनयम (Law of effect) 

 इन िभी का िणथन वनम्नांवकत ह ै– 

1.अभ्याि का शनयम (Law of Exercise)- अभ्याि का वनयम अवधगम के विद्ांतों में एक महत्िपणूथ भूवमका 

वनभाता ह ै। इिके अनुिार, अभ्याि िे अवधगम मजबतू होता ह ैऔर वजतना अवधक अभ्याि वकया जाता ह,ै उतना ही 

अवधक अवधगम होता ह ै। इिे 'उपयोग का शनयम' (law of use) भी कहा जाता ह,ै वजिके अनिुार अभ्याि िे ज्ञान 

और कौिल मजबूत होते हैं । इिके विपरीत, 'अनुपयोग का शनयम' (law of disuse) के अनिुार, अभ्याि बंद 

करने िे ज्ञान और कौिल कमजोर हो िकते हैं या भलू िकते हैं । उदाहरण के वलए, वनयवमत अभ्याि िे विद्यार्ी वकिी 

पाि को बेहतर तरीके िे िीखता ह ैऔर याद रखता ह,ै जबवक अभ्याि बंद करने िे उिे भूलने लगता ह ै। 

2. ित्परिा का शनयम (Law of Readiness)- तत्परता का वनयम अवधगम की प्रविया में बच्चे की रुवच, अवभरुवच 

और अवभप्रेरणा को महत्ि दतेा ह,ै क्योंवक जब व्यवक्त वकिी कायथ को करने के वलए तत्पर रहता ह ैऔर उिे िह कायथ 

करने वदया जाता ह,ै तो इििे उिमें िंतोष होता ह,ै लेवकन जब उिे िह कायथ नहीं करने वदया जाता ह,ै तो इििे उिमें 

खीझ (Annoyance) होती ह,ै इिवलए यह वनयम हमें यह चेतािनी दतेा ह ैवक जब तक बच्चे में वकिी कायथ को करने 

या िीखने की पयाथप्त रुवच या इच्छा न हो, तब तक उिे करने या िीखने के वलए बाध्य नहीं वकया जाना चावहए । 

3. प्रभाव का शनयम (Law of Effect)- प्रभाि का वनयम अवधगम के विद्ांतों में एक महत्िपूणथ भवूमका वनभाता ह,ै 

वजिके अनिुार अवधगम के पररणाम का प्रभाि व्यवक्त के भविष्य के व्यिहार पर पडता ह ै । यवद वकिी व्यिहार या 

अनवुिया का पररणाम िकारात्मक और िंतोषजनक होता ह,ै तो व्यवक्त उि व्यिहार को दोहराने के वलए प्रोत्िावहत 

होता ह ै । इिके विपरीत, यवद पररणाम नकारात्मक और खीझ उत्पन्न करने िाला होता ह,ै तो व्यवक्त उि व्यिहार िे 

बचने की कोविि करता ह ै। इि प्रकार, व्यवक्त अपने अनभुिों िे िीखता ह ैऔर अपने भविष्य के व्यिहार को आकार 

दतेा ह,ै जो उिके वपछले अनुभिों के प्रभािों पर आधाररत होता ह ै। 
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10.4.1.2 र्ॉनथडाइक के शिद्धान्ि और उिके शवशभन्न शनयमों का िैशक्षक उपयोग एवं महत्व 

 (Educational Implication of Thorndike's Theory and his various laws of 

learning) 

 

र्ॉनथडाइक के प्रयाि एिं त्रवुट विद्ान्त का पयाथप्त िैक्षवणक महत्ि ह ै । उिने िीखने की प्रविया को अपने 

प्रयोगों एिं परीक्षणों के आधार पर परूी तरह स्पष्ट करने की कोविि की ह ै। र्ॉनथडाइक ने बताया वक केिल पिु-पक्षी में 

ही नहीं बवकक मनषु्यों में भी िीखने की प्रविया प्रायः बार-बार प्रयत्न करने और मूल िुधार कर आगे बढने के रूप में 

िम्पन्न होती ह ै। एक बच्चा जब गवणत के प्रश्नों को हल करता ह ैतब िह प्रयाि एिं त्रवुट विद्ान्त को प्रयोग में लाता 

दखेा जा िकता ह ै। िमस्या को हल करने के प्रयाि में पहले िह एक विवध को अपनाने की चेष्टा करता है । र्ोडी दरे 

बाद कायथ में ििलता न वमलने पर दिूरी विवध को अपनाता ह ै। इि तरह अन्त में प्रयाि एिं त्रवुट विद्ान्त का पालन 

करते हुए अपनी िमस्या को हल करने में िमर्थ हो जाता ह ै । िीखने तर्ा ज्ञान की खोज करने में प्रयाि एिं त्रवुट का 

विद्ान्त महत्त्िपणूथ स्र्ान रखता ह ै। र्ॉनथडाइक न ेिीखने के वनयमों के द्वारा अध्ययन-अध्यापन के के्षत्र को बहुत कुछ 

दनेे का प्रयत्न वकया ह ै। उदाहरण के वलए इन वनयमों की दने के रूप में कुछ वनम्न त्य िामने रखे गए  हैं- 

र्ॉनथडाइक के शिद्धान्ि का शिक्षा में उपयोग-  

र्ॉनथडाइक के विद्ांत का विक्षा में उपयोग वनम्नवलवखत तरीकों िे वकया जा िकता ह ै: 

1. छात्रों को िैयार करना : र्ॉनथडाइक के तत्परता के वनयम के अनिुार, विक्षकों को छात्रों को नए कौिल या ज्ञान के 

वलए तैयार करना चावहए। इििे छात्रों को िीखने में मदद वमलेगी । 

2. अभ्याि और पुनरावृशि : र्ॉनथडाइक के अभ्याि के वनयम के अनिुार, विक्षकों को छात्रों को वनयवमत अभ्याि 

और पनुरािवृत्त के अििर प्रदान करने चावहए । इििे छात्रों को िीखने में मदद वमलेगी । 

3. िकारात्मक प्रशिशक्रया : र्ॉनथडाइक के प्रभाि के वनयम के अनिुार, विक्षकों को छात्रों को िकारात्मक प्रवतविया 

प्रदान करनी चावहए । इििे छात्रों को प्रोत्िाहन वमलेगा और िे िीखने में अवधक रुवच लेंगे । 

4. व्यशिगि आवश्यकिाओ ं का ध्यान : र्ॉनथडाइक के विद्ांत के अनिुार, विक्षकों को छात्रों की व्यवक्तगत 

आिश्यकताओ ंका ध्यान रखना चावहए । इििे छात्रों को अपनी गवत िे िीखने में मदद वमलेगी । 
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5. िीखने की प्रशक्रया का मूलयांकन : र्ॉनथडाइक के विद्ांत के अनिुार, िीखने की प्रविया का मकूयांकन करना 

आिश्यक ह,ै तावक विक्षकों को यह पता चल िके वक छात्र क्या िीख रह े हैं और उन्हें कहााँ अवधक िहायता की 

आिश्यकता ह,ै वजििे िे अपनी विक्षण रणनीवतयों को तदनुिार िमायोवजत कर िकें  । 

6. उद्दीपक- र्ॉनथडाइक के उद्दीपक-अनवुिया विद्ांत िे छात्रों को निीन ज्ञान की प्रावप्त के वलए प्रेररत वकया जा िकता 

ह,ै और अनभुिों का लाभ उिाने की क्षमता का विकाि होता ह,ै वजििे छात्रों को विक्षा की प्रविया में िविय रूप िे 

भाग लेने और अपने ज्ञान को बढाने में मदद वमलती है । इनके द्वारा अवधगम को परूी तरह िे उद्दशे्यपणूथ एिं लक्ष्य 

वनदवेित (Goal Directed) बनाने तर्ा अवभप्रेरणा (Motivation) को िीखने की प्रविया का बहुमकूय अंग बनाने का 

प्रयत्न वकया गया ह ै । अवधगम में अभ्याि कायथ तर्ा पनुरािवृत्त के महत्ि को िमझने तर्ा प्रिंिा, प्रोत्िाहन और 

परुस्कार आवद के मकूय को िीक ढंग िे परखने में  र्ॉनथडाइक ने बहुत ही िझू-बझू का पररचय वदया ह ै। 

10.4.2 पाविव का िास्त्रीय अनुबंध का शिद्धांि (Pavlov's Theory of Classical Conditioning) 

आई0पी0 पािलि (I.P. Pavlov) एक रूिी िरीर-िैज्ञावनक (Physiologist) र्े (conditioned), वजन्होंने 

अपने िीखने के विद्ान्त का आधार अनबुन्धन (conditioning) को माना ह ै। पािलि के िीखने के अनबुन्धन 

विद्ान्त को िास्त्रीय अनबुन्धन विद्ान्त, प्रवतिादी अनबुन्धन विद्ान्त या टाइप-एि अनुबन्धन भी कहा जाता ह,ै 

क्योंवक उन्होंने अपने प्रविद् प्रयोगिाला अध्ययन में कुत्तों पर अनिंुधान करके िीखने की प्रविया को िमझाया, 

वजििे यह विद् हुआ वक बाहरी उद्दीपकों के िार् प्राकृवतक उद्दीपकों का िंबंध स्र्ावपत करके नई अनवुियाएं 

िीखी जा िकती हैं । 

क्लाविकल अनबुन्धन में प्रवतमान की िरुूआत एक उद्दीपक (stimulus) तर्ा इििे उत्पन्न अनवुिया के 

बीच के िंबंध िे होता ह ै । पािलि के अनिुार जब कोई स्िाभाविक एिं उपयुथक्त उद्दीपक को जीि के िामने 

उपवस्र्त वकया जाता ह ैतो िह उिके प्रवत एक स्िाभाविक अनवुिया (natural response) करता ह ै। जैिे गमथ 

बतथन को छूते ही हार् खींच लेना तर्ा भखूा होने पर भोजन दखेकर मुाँह में लार आना, कुछ ऐिी अनवुियाओ ं

(responses) के उदाहरण ह ै । जब इि स्िाभाविक एिं उपयकु्त उद्दीपक के िीक कुछ िेकेण्ड पहले एक दिूरा 
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तटस्र् उद्दीपक (neutral stimulus) बार-बार उपवस्र्त वकया जाता ह ैतो कुछ प्रयाि (trials) के बाद उि तटस्र् 

उद्दीपक द्वारा ही स्िभाविक अनवुिया (लार आना या हार् खींच लेना जो वििथ  स्िाभाविक उद्दीपक के प्रवत होती 

र्ी) उत्पन्न होने लगती ह ै। जैिे एक भखेू व्यवक्त के िामने घंटी बजाकर बार-बार भोजन दें तो कुछ प्रयािों के बाद 

मात्र घंटी बजते ही उि व्यवक्त के मुाँह में लार आना प्रारंभ हो जाएगा। पािलि के तटस्र् उद्दीपक (घंटी) तर्ा 

स्िाभाविक अनवुिया (लार आना) के बीच स्र्ावपत इि नए िाहचयथ को िीखने की िंज्ञा वदया ह ै।  

उक्त विद्ान्त द्वारा पािलि यह वनष्कवषथत करते हैं वक, यवद एक तटस्र् उद्दीपक को बार-बार एक उपयकु्त 

एिं स्िाभाविक उद्दीपक के िार् जोडा जाए, तो व्यवक्त तटस्र् उद्दीपक के प्रवत भी उिी तरह की अनवुिया करन े

लगता ह ैजैिा वक िह स्िाभाविक उद्दीपक के प्रवत करता ह,ै वजििे िीखने की एक नई प्रविया का स्िाभाविक 

विकाि होता ह ै। 

पाविव का कुिे पर प्रयोग  

 

पािलि का प्रयोग इि प्रकार र्ा- एक भखेू कुते्त को एक ध्िवन- वनयंवत्रत प्रयोगिाला में एक वििेष उपकरण के 

िहारे खडा कर वदया गया । कुते्त के िामने भोजन लाया जाता र्ा और चूंवक कुत्ता भूखा र्ा इिवलए, भोजन देखकर 

उिके मुाँह में लार आ जाती र्ी । कुछ प्रयािों (trials) के बाद भोजन दने े के 4 या 5 िेकेण्ड अर्ाथत 400 या 500 

वमलीिेकेण्ड पहले एक घंटी बजाई जाती र्ी । यह प्रविया कुछ वदनों तक दोहरायी गई तो यह दखेा गया वक वबना 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEisidGzF0LJsh6BLmvTe_2RJmy4pNa4NRflwD83Ch2WIneKHRxFgyDrD6vkIKN4LcYBrGH9bRJ8HD0wunPOTohlh-NAlhrX97uplw4MUKTZ4EU8h9gw2R6MTr2wGUV0I5jdzFnep-ptvWiUwBlN5YnqCKIHfczp0SQSsXSZJcv0sMS_FrN3szGbUBYqJg=s768
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भोजन आए ही मात्र घंटी की आिाज पर कुते्त के मुाँह िे लार वनकलना िरुू हो गया । पािलि के अनिुार कुत्ता घंटी की 

आिाज पर लार के स्राि करने की विया को िीख वलया है । उनके अनिुार घंटी की आिाज (उद्दीपक) तर्ा लार के 

स्राि (अनवुिया) के बीच एक िाहचयथ (association) स्र्ावपत हो गया वजिे अनबुन्धन (conditioning) की िंज्ञा दी 

गई।

 

10.4.2.1    क्िाशिकि अनुबन्धन के शिद्धान्ि की िैशक्षक उपयोशगिा एवं महत्व  

   (Educational Implications and Importance of Theory of Classical Conditioning)  

  क्िाशिकि अनुबंधन शिद्धान्ि के िैशक्षक उपयोशगिा एवं महत्व शनम्नवि ्हैं - 

1. अच्छी आदिों का शनमाथण-  बालकों में लगभग िभी आदतों का वनमाथण क्लाविकल अनबुन्धन विद्ान्त के 

आधार पर वकया जा िकता है । इि विद्दांत के अनिुार यवद अध्यापक इि विवध द्वारा बालकों में उवचत आदतों का 

वनमाथण कर द ेतो बालकों के बहुत-िा व्यिहार स्िचावलत हो जाएगा। अच्छी आदतों के द्वारा बालकों में अनिुािन की 

भािना का विकाि वकया जा िकता ह ै । स्िच्छता ि ििाई िे रहने की आदत, िमय की पाबन्दी, बडों का िम्मान 

करना जैिी अच्छी आदतें इिी विद्ान्त का व्यािहाररक पररणाम हैं ।   

 2. भार्ा का शवकाि- िैििािस्र्ा में बालक को भाषा का ज्ञान कराने में यह विद्ांत उपयोगी रहता ह ै। प्रारम्भ में 

बालक को कुछ िब्दों का ज्ञान विवभन्न िस्तओु ंके िार् उिका िम्बन्ध स्र्ावपत करके विखाया जाता ह ै। 
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3. मनोवृशियों का शनमाथण- िम्बद् प्रवतविया द्वारा बालकों में अच्छी मनोिवृत्त का विकाि वकया जा िकता है। 

इिका उपयोग विद्यालय, अध्यापक तर्ा अवधगम के प्रवत उपयकु्त मनोिवृत्त का वनमाथण करने के वलए वकया जा िकता 

ह ै। 

 4. बुरी आदिों को त्यागना िर्ा भय को दूर करना- बरुी तर्ा अिांवछत आदतों, भय तर्ा अिामान्य व्यिहार 

आवद को िमाप्त करने के वलए भी अनबंुवधत अनुविया विद्ान्त का उपयोग वकया जा िकता ह ै।  

कुिमायोवजत बालकों में व्याप्त वचन्ता तर्ा भय का वनिारण भी इिके द्वारा वकया जा िकता ह ै। 

5. िंवेगात्मक अशस्र्रिा का उपचार- पािलि के अनकूुवलत-अनुविया विद्ांत का उपयोग बालकों में िंिेगात्मक 

अवस्र्रता को दरू करन ेऔर भािात्मक विकाि में िधुार करने के वलए वकया जा िकता ह,ै िार् ही मानविक रूप िे 

वपछडे बालकों को पढाने और प्रविवक्षत करने में भी यह विद्ांत िहायक हो िकता ह ै। 

6. िमाजीकरण में िहायक- विक्षा का एक उद्दशे्य बालक का िामावजक विकाि करना ह।ै यह विद्ान्त बालक के 

िमाजीकरण में िहायक रहता है। विद्वानों ि अध्यापकों के प्रवत छात्रों का उवचत दृवष्टकोण विकवित करने के वलए भी 

अनबंुवधत अनवुिया विद्ान्त उपयोगी विद् हो िकता है। यवद अनकूुलन गलत हो गया तब व्यवक्त भय, घणृा, 

अन्धविश्वाि जैिी अप्राकृवतक प्रवतवियायें कर िकता ह ै।  

 

10.4.3 शस्कनर का शक्रया प्रिूि अनुबंधन शिद्धांि (Skinners’ Operant Conditioning 

Theory) 

 

B.F. वस्कनर ने विया प्रितू अनबंुधन विद्ांत का प्रवतपादन वकया, जो एक अमेररकी मनोिैज्ञावनक र्े और 

उन्होंने 1938 में अपने इि परीक्षण की िरुुआत की, वजिमें उन्होंने व्यिहार को उिके पररणामों के आधार पर िमझने 

और वनयंवत्रत करने का प्रयाि वकया । वस्कनर का विया प्रितू अवधगम विद्ान्त के दिूरे नाम वनम्नवलवखत हैं :  

1. िविय अनबंुधन का विद्ान्त 

2. अवभिवमत अनदुिेन का विद्ान्त 



Psychological Foundations of Education (शिक्षा के मनोवैज्ञाशनक आधार) BAED-N- 202 SEM-IV 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय     161 

3. नैवमवत्तक अनबंुधन का विद्ान्त 

4. कायाथत्मक प्रवतबद्ता का विद्ान्त 

 5. R-S Theory 

 6. Skinner R-S Theory of Learning 

विया प्रितू अवधगम विद्ान्त में वस्कनर ने दो प्रयोग वकये उन दो प्रयोगो में – पहला प्रयोग उन्होंने चहू ेपर तर्ा 

दिूरा कबतूर पर वकया र्ा ।  

 

बी.एि. वस्कनर ने अपने विया प्रितू अनबंुधन विद्ांत के वलए एक प्रविद् प्रयोग वकया र्ा, वजिमें उन्होंने चहू े

को एक वििेष बक्िे में रखा, वजिे वस्कनर बॉक्ि कहा जाता है । इि प्रयोग में, चहू ेको लीिर दबाने पर भोजन वमलता 

र्ा, वजििे चहू ेने लीिर दबाने की विया को िीख वलया और भोजन प्राप्त करने के वलए बार-बार लीिर दबाने लगा । 

वस्कनर के परीक्षण में, चहू ेको एक वििेष वपंजडे में रखा गया र्ा इिमें एक लीिर र्ा जो भोजन की नली को खोलता 

र्ा । िरुुआत में, चहू ेने अवनयवमत रूप िे लीिर दबाया और भोजन प्राप्त वकया । धीरे-धीरे, चहू ेने िीख वलया वक 

लीिर दबाने िे भोजन वमलता ह,ै और उिने जानबझूकर लीिर दबाकर भोजन प्राप्त करना िरुू कर वदया । इििे यह 
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विद् हुआ वक जब वकिी विया के बाद पनुबथलन (भोजन) वमलता ह,ै तो उि विया को दोहराने की िंभािना बढ जाती 

ह,ै वजििे िीखने की प्रविया में मदद वमलती है । इि परीक्षण ने विया प्रितू अनबंुधन विद्ांत की नींि रखी ।  

वस्कनर ने िीखने के विद्ांत को स्पष्ट करने के वलए अपना दिूरा प्रयोग 1943 में एक कबतूर पर वकया । 

स्कीनर ने इि बॉक्ि में एक भूखे कबतूर को बंद कर वदया । वस्कनर के कबतूर प्रयोग में, एक भखेू कबूतर को एक वििेष 

बॉक्ि में रखा गया र्ा, वजिमें एक प्रकावित चाबी र्ी । िरुुआत में कबतूर ने अवनयवमत रूप िे चाबी पर चोंच मारी, 

लेवकन जब भी उिने िही तरीके िे चाबी दबाई, उिे भोजन का परुस्कार वमला। इि प्रविया के दौरान, कबतूर ने चाबी 

दबाने और भोजन प्राप्त करने के बीच एक िंबंध स्र्ावपत वकया । जैिे ही कबतूर ने चाबी दबाने की विया को भोजन 

प्राप्त करन ेिे जोडा, उिने इि विया को बार-बार दोहराना िरुू कर वदया। इि प्रयोग ने वदखाया वक कबतूर का व्यिहार 

उिके पररणामों के आधार पर िीखा और मजबतू वकया गया र्ा, जो विया प्रितू अनबंुधन विद्ांत का मलू आधार ह ै। 

वस्कनर के विया-प्रितू अनबंुधन विद्ांत के अनिुार, िीखने की प्रविया में पनुबथलन एक महत्िपणूथ भवूमका 

वनभाता ह ै। जब वकिी प्राणी को वकिी विया के पररणामस्िरूप िखुद अनभुि होता ह,ै तो िह उि विया को दोहरान े

की प्रिवृत्त विकवित करता ह ै। इिे पनुबथलन कहा जाता ह,ै जो भविष्य में उि विया को दोहराने की िंभािना को बढाता 

ह ै । पनुबथलन दो प्रकार का होता ह:ै धनात्मक पनुबथलन, वजिमें िखुद पररणाम के रूप में परुस्कार वमलता ह,ै और 
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ऋणात्मक पनुबथलन, वजिमें अवप्रय उते्तजना को हटाने िे प्राणी को राहत वमलती ह ै। इिके अलािा, प्रार्वमक पनुबथलन 

और गौण पनुबथलन भी होते हैं, जो प्राणी की मलूभतू आिश्यकताओ ंऔर िीखने के अनभुिों पर आधाररत होते हैं । इि 

विद्ांत का उपयोग विक्षा और व्यिहार विशे्लषण में व्यापक रूप िे वकया जाता ह,ै वजििे व्यवक्तयों को िांवछत व्यिहार 

िीखने और विकवित करने में मदद वमलती है ।  

वस्कनर ने इि विद्ान्त को विया-प्रितू (operant) अर्िा िाधक (instrumental) अनबुन्धन कहा ह।ै 

वस्कनर के अनिुार विया-प्रितू अनकूुलन एक प्रकार की अवधगम प्रविया ह ैवजिके द्वारा िीखने को अवधक िंभाव्य 

(probable) ि वनरन्तर ( frequent ) बनाया जाता ह ै। वस्कनर का विया-प्रितू विद्ांत पनुबथलन (Reinforcement) 

पर वििेष बल दतेा ह ै।  

इि प्रकार धनात्मक पनुबथलन और ऋणात्मक पनुबथलन दो प्रकार के पनुबथलन हैं जो व्यिहार को प्रभावित करते 

हैं । धनात्मक पनुबथलन में, वकिी विया के पररणामस्िरूप िखुद या िांवछत पररणाम वमलता ह,ै वजििे उि विया को 

दोहराने की िंभािना बढ जाती ह ै। उदाहरण के वलए, एक भखेू कबतूर को बटन दबाने पर भोजन वमलता ह,ै वजििे िह 

बटन दबाने की विया को दोहराता है । ऋणात्मक पनुबथलन में, वकिी विया के पररणामस्िरूप अवप्रय या अिांवछत 

उते्तजना को हटाया जाता ह,ै वजििे उि विया को दोहराने की िंभािना बढ जाती ह ै। उदाहरण के वलए, एक बालक जो 

विक्षक िे डरता ह,ै विक्षक की अनपुवस्र्वत में अवधक िविय हो जाता ह,ै क्योंवक उिे अवप्रय उते्तजना (विक्षक की 

उपवस्र्वत) िे मवुक्त वमलती ह ै।  

 

 10.4.3.1 शस्कनर के शक्रया प्रिूि अशधगम शिद्धान्ि की शिक्षा में उपयोशगिा एवं महत्व 

(Educational Implications and Importance of Operant Conditioning Theory in 

Education) 

वस्कनर के विया-प्रितू अनबंुधन विद्ांत के अनिुार, पनुबथलन का उपयोग करके छात्रों के व्यिहार और िीखने 

को िकारात्मक वदिा में प्रभावित वकया जा िकता है । पनुबथलन के माध्यम िे, छात्र िांवछत व्यिहार और िीखने के 

वलए प्रोत्िावहत होते हैं और उनकी प्रगवत में िधुार होता ह ै । अध्यापकों को चावहए वक िे छात्रों को िांवछत व्यिहार 
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और िीखने के वलए िकारात्मक पनुबथलन प्रदान करें, जैिे वक प्रिंिा, परुस्कार या अन्य प्रोत्िाहन । इििे छात्रों की 

रुवच और िीखने की क्षमता में िवृद् होगी और िे अवधक प्रभािी ढंग िे िीख पाएंगे ।   

वस्कनर के विया-प्रितू विद्ान्त के विक्षा में महत्ि को वनम्न वबन्दओु ंके अन्तगथत िमझा जा िकता ह ै- 

• यह विद्ान्त मानविक विकाि हते ुबहुत उपयोगी ह ै । इि विद्ान्त के माध्यम िे वचंता, भय आवद का वनदानात्मक 

विक्षण िम्भि ह ै। वस्कनर के अनिुार िैयवक्तक वभन्नता के आधार पर विक्षण प्रदान करना चावहए । 

• विया-प्रितू विद्ान्त के उपयोग िे िब्द भंडार विकवित करने में मदद वमलती ह ैक्योंवक िब्दों को तावकथ क िम में 

प्रस्ततु करने िे छात्रों को िब्दों के अर्थ और िंबंध िमझने में आिानी होती ह ै। इिके अवतररक्त पनुबथलन के माध्यम िे 

छात्रों को िब्दों के िही उपयोग के वलए प्रोत्िावहत वकया जा िकता है । इि प्रकार इि विद्ान्त के उपयोग िे छात्रों की 

िब्दािली में िवृद् होती ह ैऔर िे अवधक प्रभािी ढंग िे िंिाद कर पाते हैं । 

• विया-प्रितू विद्ान्त के अनिुार, िीखने के वलए प्रेरणा एक महत्िपूणथ कारक ह ै। इि विद्ान्त के उपयोग द्वारा छात्रों को 

पढने-वलखने के वलए प्रेररत वकया जा िकता है, उनकी रुवच और उत्िाह में िवृद् होती ह ैतर्ा छात्रों को उनके लक्ष्यों की 

प्रावप्त के वलए प्रोत्िावहत वकया जा िकता है । इि विद्ान्त का उपयोग करके, अध्यापक छात्रों को प्रभािी ढंग िे प्रेररत 

कर िकते हैं और उनकी िीखने की प्रविया में िधुार कर िकते हैं । 

• वस्कनर का विया प्रितू अनबंुधन विद्ान्त विक्षा में एक महत्िपणूथ भवूमका वनभाता ह,ै क्योंवक यह छात्रों के व्यिहार 

और िीखने को प्रभािी ढंग िे प्रभावित करने में मदद करता ह ैतर्ा अध्यापकों को छात्रों को िांवछत व्यिहार और 

िीखने के वलए प्रोत्िावहत करने के वलए एक प्रभािी तरीका प्रदान करता है । इिके अवतररक्त यह विक्षा में पनुबथलन के 

महत्ि को उजागर करता ह,ै वजििे छात्रों की रुवच और िीखने की क्षमता में िवृद् होती है । 

• िविय अनबंुधन का प्रयोग िमस्यात्मक बालकों के व्यिहार में िांवछत पररितथन करने के वलए वकया जाता ह।ै इिवलए 

विक्षण कायथ में विक्षक द्वारा विक्षावर्थयों को पनुबथलन दनेे में इि विद्ांत का उपयोग वकया जाता ह ै।    

• छात्रों की उवचत अनवुिया पर प्रत्येक विक्षक पनुबथलन के रूप में कक्षा में उि छात्र की िराहना करता हैं वजििे उन्हें ऐिे 

ही आगे बढते रहने की प्रेरणा एिं िवक्त प्राप्त होती हैं । 
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• वस्कनर का विया प्रितू अनबंुधन विद्ान्त छात्रों के िंज्ञानात्मक विकाि में महत्िपणूथ भवूमका वनभाता ह,ै क्योंवक यह 

छात्रों को स्ियं करके िीखने के वलए प्रेररत करता ह,ै अभ्याि और विया के माध्यम िे िीखने को बढािा दतेा है तर्ा 

छात्रों को अपने अनभुिों िे िीखने और अपने कौिलों में िधुार करने में मदद करता ह ै। इि विद्ान्त के उपयोग िे, 

छात्र अवधक िविय और आत्मवनभथर िीखने िाले बन िकते हैं, जो उनके भविष्य के वलए एक मजबतू आधार प्रदान 

करता ह ै। 

• विया प्रितू अनबंुधन विद्ान्त उद्दीपन के स्र्ान पर अनवुिया और पनुबथलन को महत्ि दतेा हैं और अपने वकये िमस्त 

परीक्षणों के माध्यम िे स्िभाविक विया की िहायता िे अवधगम करने पर बल दतेा हैं । 

  अभ्याि प्रश्न (Practice Question) 

 

ररि स्र्ानों की पूशिथ कीशजए - 

प्र.1 र्ॉनथडाइक का अवधगम विद्ांत    --------------- के नाम िे भी जाना जाता ह ै । 

प्र.2  ऑपरेवटि कंडीिवनंग का जनक-------------------को माना जाता ह ै। 

प्र.3  व्यिहारिादी विद्ांत के अनिुार, िबिे अच्छा िीखना परुस्कार और दडं के माध्यम िे प्राप्त वकया जाता है ।  ित्य 

/ अित्य 

प्र.4  िास्त्रीय कंडीिवनंग की अिधारणा को अकबटथ बंडुरा ने प्रस्ततु वकया ित्य / अित्य  

प्र.5  र्ॉनथडाइक के विद्ान्त पर वटप्पणी करते हुए वकिने कहा ह ैवक उनका यह विद्ान्त इतना पणूथ तर्ा िैज्ञावनक र्ा 

वक उि िमय के अन्य िभी मनोिैज्ञावनकों ने र्ॉनथडाइक को अपना प्रारम्भ वबन्द ु(Starting Point) माना र्ा । 

10.6 ज्ञानात्मक एवं के्षत्र िंगठनात्मक शिद्धान्ि (Cognitive Organizational Theory)  

ज्ञानात्मक और के्षत्र िंगिनात्मक विद्ांत िीखने की प्रविया में महत्िपणूथ भवूमका वनभाते हैं । इन विद्ांतों के 

अनिुार, िीखने िाला और उिका पररिेि एक दिूरे िे जडेु हुए हैं । िीखने िाले में आए पररितथनों और उनके द्वारा क्षेत्र 
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के प्रत्यक्षीकरण को िमझने िे िीखने की प्रविया में िधुार वकया जा िकता ह ै । इि विद्ांत के मखु्य प्रितथकों में 

िदमेीअर, कोहलर और लेविन िावमल हैं । गैस्टाकटिादी मनोिैज्ञावनकों ने अन्तःदृवष्ट या िूझ द्वारा िीखने के विद्ांत को 

प्रवतपावदत वकया । कोहलर ने अपने प्रयोगों में वचम्पैवजयों के व्यिहार को िमझने के वलए अन्तःदृवष्ट िब्द का प्रयोग 

वकया । हम यहााँ पर लेविन के के्षत्र िंगिनात्मक विद्ान्त की चचाथ करेंगे ।  

लेविन के के्षत्र िंगिनात्मक विद्ांत के अनिुार, िीखने िाला अपने पररिेि के िार् बातचीत करता ह ैऔर 

अपनी िमस्याओ ंका िमाधान ढूंढता ह ै। इि विद्ांत में उद्देश्य, अन्तदृथवष्ट और िझूबझू के महत्ि को उजागर वकया गया 

ह ै। िीखने िाला अपनी िमस्याओ ंका िमाधान करने के वलए अपनी बवुद्मत्ता और अनुभि का उपयोग करता ह ै। इि 

विद्ांत के अनिुार, िीखने की प्रविया में वनम्नवलवखत बातें महत्िपूणथ हैं : 

• िीखने िाला अपने पररिेि के िार् बातचीत करता है । 

• िीखने िाला अपनी िमस्याओ ंका िमाधान ढूंढता ह ै। 

• अन्तदृथवष्ट और िझूबझू का उपयोग करके िीखने िाला अपनी िमस्याओ ंका िमाधान करता ह ै। 

• िीखने िाला अपने अनुभिों िे िीखता ह ैऔर अपनी बवुद्मत्ता का उपयोग करता ह ै।  

इि विद्ांत का उपयोग करके, विक्षक िीखने की प्रविया में िधुार कर िकते हैं और छात्रों को अवधक प्रभािी 

ढंग िे िीखने में मदद कर िकते हैं । 

 

10.6.1 िेशवन का अशधगम िंबंधी के्षत्र शिद्धान्ि (Lewin's field theory of learning) 

कटथ लेविन एक जमथन-अमेररकी मनोिैज्ञावनक र्े वजन्होंने मनोविज्ञान के के्षत्र में महत्िपणूथ योगदान वदया । उनका 

के्षत्र विद्ांत मानि व्यिहार और अवधगम को िमझने के वलए एक महत्िपणूथ ढांचा प्रदान करता ह ै। लेविन के अनिुार, 

मानि व्यिहार और अवधगम को िमझने के वलए व्यवक्त और िातािरण दोनों को महत्िपणूथ माना जाता ह ै। इि विद्ांत 

के अनिुार, मानि व्यिहार व्यवक्त के आंतररक कारकों और िातािरण के बाहरी कारकों के बीच की अन्तःविया का 
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पररणाम होता ह ै। लेविन के के्षत्र विद्ांत के अनिुार, मानि व्यिहार व्यवक्त और िातािरण दोनों का प्रवतिल ह,ै वजिे 

B = f (P,E) द्वारा प्रदविथत वकया जा िकता है । यहााँ B व्यिहार, P मनोिैज्ञावनक व्यवक्त और E मनोिैज्ञावनक 

िातािरण को दिाथता ह ै। लेविन के विद्ांत की कुछ महत्िपूणथ बातें इि प्रकार हैं : 

1. जीवन दायरा : लेविन के अनिुार, जीिन दायरा व्यवक्त के अनभुि और उिके िातािरण के बीच की अन्तःविया 

को दिाथता ह ै । यह व्यवक्त के जीिन के विवभन्न पहलओु ंको िावमल करता ह,ै जैिे वक उिके लक्ष्य, मकूय, और 

आिश्यकताएं । 

2. वेक्टिथ और कर्थण : लेविन के अनुिार, िेक्टिथ और कषथण व्यवक्त के व्यिहार को प्रभावित करने िाले बलों और 

वदिाओ ंको दिाथते हैं । िेक्टिथ व्यवक्त के लक्ष्यों और आिश्यकताओ ंको दिाथते हैं, जबवक कषथण व्यवक्त के व्यिहार को 

प्रभावित करने िाले बाहरी कारकों को दिाथता है । 

3. ििरूप : लेविन के अनिुार, तलरूप व्यवक्त के जीिन दायरे की िंरचना और िंगिन को दिाथता ह ै। यह व्यवक्त के 

अनभुि और उिके िातािरण के बीच की अन्तःविया को िमझने में मदद करता ह ै। 

लेविन के विद्ांत का उपयोग करके, विक्षक और प्रविक्षक व्यवक्तयों को अपन ेलक्ष्यों की प्रावप्त में मदद कर 

िकते हैं और उनकी िीखने की प्रविया में िधुार कर िकते हैं । यह विद्ांत व्यवक्तयों को अपने जीिन दायरे को िमझन े

और अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने के वलए आिश्यक कौिलों को विकवित करने में मदद कर िकता है । लेविन के 

विद्ांत के कुछ महत्िपणूथ अनुप्रयोग इि प्रकार हैं : 

शिक्षा : लेविन के विद्ांत का उपयोग करके, विक्षक छात्रों को अपने लक्ष्यों की प्रावप्त में मदद कर िकते हैं और उनकी 

िीखने की प्रविया में िधुार कर िकते हैं । 

प्रशिक्षण : लेविन के विद्ांत का उपयोग करके, प्रविक्षक व्यवक्तयों को अपने कौिलों को विकवित करने और अपने 

लक्ष्यों को प्राप्त करने में मदद कर िकते हैं । 

व्यशिगि शवकाि : लेविन के विद्ांत का उपयोग करके, व्यवक्त अपने जीिन दायरे को िमझने और अपने लक्ष्यों को 

प्राप्त करने के वलए आिश्यक कौिलों को विकवित करने में मदद कर िकता है ।  



Psychological Foundations of Education (शिक्षा के मनोवैज्ञाशनक आधार) BAED-N- 202 SEM-IV 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय     168 

इि प्रकार, लेविन के के्षत्र विद्ांत का उपयोग करके, हम मानि व्यिहार और अवधगम को बेहतर ढंग िे िमझ 

िकते हैं और व्यवक्तयों को अपने लक्ष्यों की प्रावप्त में मदद कर िकते हैं ।  

10.6.2 के्षत्र शिद्धान्ि की िैक्षशणक उपयोशगिा एवं महि ्(Usefulness & Importance of 

field theory) 

कुटथ लेविन के के्षत्र अवधगम विद्ान्त का विक्षा जगत में उपयोग और महत्ि वनम्नवलवखत इि प्रकार िे ह ै: 

1. अशधगमकिाथ की मनोवैज्ञाशनक िमझ- के्षत्र विद्ांत के अनिुार, प्रत्येक अवधगमकताथ को एक मनोिैज्ञावनक 

व्यवक्त के रूप में दखेा जाता ह,ै जो अपने विविष्ट जीिन दायरे में रहता है । इि िमझ के िार्, अध्यापक को अपने 

विद्यावर्थयों की आिश्यकताओ,ं योग्यताओ ंऔर क्षमताओ ंका अध्ययन करना चावहए और उन्हें िीखने के वलए उवचत 

िमर्थन प्रदान करना चावहए । 

2. अध्यापक की भूशमका- के्षत्र विद्ांत अध्यापक िे यह अपेक्षा करता ह ैवक िे अपने विद्यावर्थयों के जीिन दायरे को 

िमझें और उन्हें िीखने के वलए उवचत अन्तःदृवष्ट और िमझ विकवित करने में िहायता करें  । इिके वलए अध्यापक को 

विद्यावर्थयों की आिश्यकताओ,ं योग्यताओ ंऔर क्षमताओ ंका अध्ययन करना चावहए और उन्हें िीखने के वलए उवचत 

िमर्थन प्रदान करना चावहए । 

3. िीखने की प्रशक्रया में िुधार- के्षत्र विद्ांत के अनिुार, िीखने की प्रविया में िधुार करने के वलए अध्यापक को 

विद्यावर्थयों के जीिन दायरे को िमझना चावहए और उन्हें िीखने के वलए उवचत िमर्थन प्रदान करना चावहए । इििे 

विद्यार्ी अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने में िक्षम हो िकते हैं और उनकी िीखने की प्रविया में िधुार हो िकता ह ै। 

4. व्यशिगि शवकाि- के्षत्र विद्ांत व्यवक्तगत विकाि के वलए भी महत्िपूणथ ह,ै क्योंवक यह विद्यावर्थयों को अपन े

जीिन दायरे को िमझने और अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने के वलए आिश्यक कौिलों को विकवित करने में मदद करता 

ह ै। 

5. शिक्षण अशधगम प्रशक्रया में िुधार- के्षत्र विद्ांत विक्षण अवधगम प्रविया में िधुार के वलए भी महत्िपणूथ ह,ै 

क्योंवक यह अध्यापकों को विद्यावर्थयों की आिश्यकताओ ंऔर क्षमताओ ं के अनिुार विक्षण अवधगम प्रविया को 

िंरवचत और िंगवित करने में मदद करता ह ै। 
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6. शववेकपूणथ और उिरदाशयत्वपूणथ कायथ- लेविन के के्षत्र विद्ांत के अनिुार, िीखना एक वििेकपणूथ और 

उत्तरदावयत्िपणूथ कायथ ह ै। अध्यापकों को विद्यावर्थयों को अपने जीिन दायरे में रहते हुए उवचत िझूबझू और अन्तःदृवष्ट 

विकवित करने में िहायता करनी चावहए। इििे विद्यार्ी िीखने की प्रविया में िविय रूप िे भाग ले िकते हैं । 

7. अशधगम के्षत्र का शनयोजन और िंगठन- लेविन के के्षत्र विद्ांत के अनिुार, अवधगम के्षत्र के उवचत वनयोजन, 

िंगिन और व्यिस्र्ीकरण की आिश्यकता ह ै। अध्यापकों को विक्षण अवधगम पररवस्र्वत और िातािरण को इि तरह 

िंरवचत और िंगवित करना चावहए वक प्रत्येक विद्यार्ी को उिके जीिन दायरे और विक्षण अवधगम लक्ष्य के िन्दभथ में 

अवधक िे अवधक िहायता वमल िके । 

इन बातों को ध्यान में रखकर, अध्यापक अपने विद्यावर्थयों को िीखने की प्रविया में अवधक प्रभािी ढंग िे 

िहायता कर िकते हैं और उन्हें अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने में मदद कर िकते हैं ।     

10.7  िारांि (Summary) 

अवधगम या िीखने के विद्ान्त हमें यह बताते हैं वक हम कैिे िीखते हैं। र्ॉनथडाइक द्वारा प्रवतपावदत अवधगम 

विद्ान्त वजिे प्रयत्न एिं त्रवुट विद्ान्त अर्िा िंयोजनिाद के नाम िे जाना जाता ह।ै हमें यह बताता ह ैवक िीखने के 

दौरान हम जो प्रयाि करते हैं । उनमें त्रवुट होनी वनतान्त स्िाभाविक ह।ै परन्त ुप्रयाि करते करते यह त्रवुटयााँ कम होती 

जाती हैं। गलत अनवुियाओ ंके स्र्ान पर हर िही अनवुियाओ ंको व्यक्त करने लगते हैं तर्ा अन्त में इि प्रकार हम 

वकिी भी बात को िही ढंग िे कहना और करना िीख जाते हैं ।  

पािलि ने अपने िास्त्रीय अनबुन्धन विद्ान्त में कुत्तों के िार् वकए जाने िाले अपने प्रयोगों के आधार पर यह 

प्रदविथत करने की चेष्टा की वक एक कृवत्रम उद्दीपक (जैिे घंटी) को अगर वकिी प्राकृवतक उद्दीपक (जैिे भोजन) के िार् 

प्रस्ततु वकया जाय और कुछ िमय बाद प्राकृवतक उद्दीपक हटा वलया जाए तो यह दखेा जा िकता ह ैवक कृवत्रम उद्दीपन 

भी िही अनवुिया (मुाँह में लार आना) करने में िमर्थ विद् होता ह ैजो प्राकृवतक उद्दीपन द्वारा होती ह।ै पैिलोि ने इिके 

द्वारा यह स्र्ावपत करने का प्रयत्न वकया वक  पैिलोि के कुते्त का यह िीखना वक जब घंटी बजती ह ैतब खाना वमलता 
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ह ैयह दोनों प्रकार के उद्दीपनों (प्राकृवतक और कृवत्रम) के भली-भााँवत िमन्ियन तर्ा उिके पररणामस्िरूप अनवुिया का 

कृवत्रम उद्दीपन के िार् अनबुवन्धत होने का ही पररणाम कहा जा िकता ह।ै 

         वस्कनर ने चहूों एिं कबतूरों पर वकए जाने िाले अपने प्रयोगों के आधार पर यह विद् वकया वक हमारा अवधगम 

व्यिहार िविय अनबुन्धन द्वारा िंचावलत होता ह,ै िास्त्रीय अनबुन्धन द्वारा नहीं। अपनी बात को स्पष्ट करते हुए उिने 

कहा वक हमारे व्यिहार की कंुजी उद्दीपन के हार् में न होकर अनवुिया या व्यिहार द्वारा उत्पन्न उिके पररणामों के पाि 

होती ह ै। िीखने हते ुिीखने िाले को पहले कोई न कोई विया करनी पडती ह,ै िविय होना पडता ह,ै इि व्यिहार को 

जब कोई उवचत पनुिथलन प्राप्त हो जाता ह ैतो उिे उिी रूप में दोहराने की िंभािना बढती जाती ह ैऔर िलस्िरूप उिे 

िीख वलया जाता ह ै।  

कटथ लेविन द्वारा प्रवतपावदत लेविन का क्षेत्र विद्ान्त यह बताता ह ैवक अवधगम व्यवक्त और िातािरण दोनों का 

प्रवतिल ह।ै व्यवक्त िे लेविन का तात्पयथ जैविक प्राणी िे नहीं बवकक मनोिैज्ञावनक व्यवक्त िे ह ैऔर िातािरण िे तात्पयथ 

उि दायरे िे होता ह ैवजिमें मनोिैज्ञावनक रूप िे व्यवक्त वििेष वकिी पररवस्र्वत और िमय वििेष में विचरण कर रहा 

होता ह।ै इि तरह लेविन के अनिुार अवधगम और कुछ नहीं बवकक एक ऐिी प्रविया है वजिके द्वारा पररवस्र्वत और 

िमय वििेष में व्यवक्त वििेष द्वारा अपनी आिश्यकताओ ंके िंदभथ में वकिी लक्ष्य की प्रावप्त हते ुअपने जीिन दायरे की 

िंज्ञानात्मक िंरचना में अपेवक्षत पररितथन लाने के प्रयत्न वकये जाते हैं । 

10.8  िब्दाविी (Glossary) 

अशधगम : अवधगम का अर्थ ह ैिीखने की प्रविया वजिमें व्यवक्त अपने अनभुिों, अभ्याि और प्रविक्षण के माध्यम िे 

नए ज्ञान, कौिल और व्यिहार प्राप्त करता है । अवधगम एक जीिन भर चलने िाली प्रविया ह ैजो व्यवक्त को अपने 

पयाथिरण के िार् अनकूुलन करने और अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने में मदद करती ह ै। 

क्िाशिकि अनुबन्धन : पािलि का विद्ांत जो बताता ह ै वक अवधगम उद्दीपन और अनवुिया के बीच िंबंध के 

माध्यम िे होता ह ै। 

ऑपरेंट अनुबन्धन : वस्कनर का विद्ांत जो बताता ह ैवक अवधगम परुस्कार और दडं के माध्यम िे होता ह ै। 

अवरोध : वजन कारकों का अनबुन्धन पर बाधक प्रभाि पडता ह,ै उन्हें अिरोध कहा जाता ह ै। 



Psychological Foundations of Education (शिक्षा के मनोवैज्ञाशनक आधार) BAED-N- 202 SEM-IV 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय     171 

 

10.9  अभ्याि प्रश्नों के उिर (Answer of Practice Questions) 

उत्तर:- 

1. िबन्धिाद का विद्ांत  

2. बीएि वस्कनर  

3. ित्य  

4. अित्य  

5.  टौलमैन  
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10.11  शनबंधात्मक प्रश्न (Essay type Questions ) 

प्र.1  र्ॉनथडाइक के विद्ान्त और उिके विवभन्न वनयमों का िैवक्षक उपयोग एिं महत्ि का िणथन कीवजए । 

प्र.2 पािलि के िास्त्रीय अनबंुध विद्ांत का विस्तारपिूथक िणथन कीवजए । 

प्र.3 वस्कनर के विया प्रितू अनबंुधन विद्ांत की व्याख्या कीवजए । 

प्र.4 कुटथ लेविन के अवधगम िंबंधी के्षत्र विद्ान्त का उकलेख कीवजए । 
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Unit 11- Intelligence: It’s meaning, Measurement of Intelligence in term of IQ. 

(बुशद्ध : अर्थ, आई क्यू के पदों में बुशद्ध का मापन)  

11.1 प्रस्तािना  

11.2 उद्दशे्य  

11.3 बवुद् का अर्थ  

11.4 बवुद् की पररभाषाएाँ  

11.5 बवुद् की वििेषताएं  

11.6 बवुद् के प्रकार  

11.7 बवुद् का मापन  

11.8 बवुद् परीक्षणों के प्रकार   

11.9 मानविक आय ुतर्ा बवुद् लवब्ध   

11.10 बवुद् लवब्ध का िगीकरण  

11.11 बवुद् लवब्ध की वनरंतरता  

11.12 बवुद् परीक्षणों की उपयोवगता  

11.13 कुछ प्रमखु बवुद् परीक्षणों के नाम  

11.14 िारांि  

11.15 स्िमकूयांकन हते ुप्रश्नों के उत्तर  

11.16 िन्दभथ ग्रंर् िचूी  

11.17 वनबन्धात्मक प्रश्न  
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11.1 प्रस्िावना  

मनुष्य में बहुत िारी वििेषताएं हैं जो अन्य प्रावणयों में नहीं पाई जाती हैं । इन वििेषताओ ंमें बवुद् या मानविक योग्यता 

का वििेष महत्त्ि ह,ै अन्य प्रावणयों में कुछ न कुछ बवुद् अिश्य पाई जाती हैं वकन्त ुमनषु्य में यह ििाथवधक होती हैं ।यही 

कारण ह ैवक मनषु्य को िंिार का िबिे बवुद्मान प्राणी माना जाता ह,ै परन्त ुवकिी भी व्यवक्त को बवुद्मान तब तक नहीं 

कहा जा िकता ह,ै जब तक वक उिके व्यिहार में वनवहत बुवद् के अनेक गणुों का परीक्षण न वकया जाए िामान्य तौर 

पर, बवुद्मत्ता िीखने, िमझने और नई पररवस्र्वतयों के अनकूुल ढलने की क्षमता को िंदवभथत करती है। इिमें तकथ , 

िमस्या-िमाधान और िंचार िवहत कई मानविक क्षमताएाँ िावमल हैं। बवुद् वनरंतर पररश्रम के बाद अवजथत नहीं होती। 

यह प्रकृवत िे प्राप्त एक उपहार ह।ै बवुद् स्मवृत नहीं है। एक बवुद्मान व्यवक्त की याददाश्त कम़िोर हो िकती है। बवुद् कोई 

ऐिा कौिल नहीं ह ैवजिे कोई कायथकताथ योजनाबद् अभ्याि के बाद हाविल करता है। बवुद् व्यवक्त के अच्छे व्यिहार 

की गारंटी नहीं ह।ै आवद काल िे मानि िमाज का बवुद् के िम्बन्ध में अपनी िोच रही ह।ै िास्त्रों में कहा गया है- 

बवुद्यथस्य बलं तस्य अर्ाथत वजिके पाि बवुद् है उिके पाि बल अर्िा िवक्त होती है। परुातन और आधवुनक िभी 

विक्षािात्री बवुद् को महत्त्ि  दतेे रह ेहैं। कहीं-कहीं पर परुातन वचन्तकों का अवभमत आधवुनक वचन्तकों िे भी गहरा 

वदखाई पडता ह।ै प्रस्ततु ईकाई में हम बवुद् का अर्थ उिके प्रकार ,बवुद् लवब्ध एिं बवुद् मापन के विषय में जानेगें । 

11.2 उदे्दश्य  

इि इकाई के अध्ययन के पश्चात आप-  

1. बवुद् का अर्थ िमझ िकें गे  

2. बवुद् की विवभन्न पररभाषाओ ंके आधार पर बवुद् के िम्प्रत्यय की व्याख्या कर  िकें गे।  

3. बवुद् के प्रकार को िमझ िकें गे ।  

4. बवुद् लवब्ध का अर्थ तर्ा उिकी उपयोवगता की व्याख्या कर िकें गे ।  

5. बवुद्मापन के विवभन्न परीक्षणों उन की वििेषताओ ंिे पररवचत हो िकें गे।  
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11.3 बुशद्ध का अर्थ  

िामान्यता बवुद् का आिय व्यवक्त की एक मानविक िवक्त या क्षमता अर्िा योग्यता िे वलया जाता ह,ै वजिके बलबूते 

िह वकिी कायथ को करन ेका वनणथय लेकर उिे मतूथरूप दतेा ह।ै इिी आधार पर हम वकिी व्यवक्त को बवुद्मान अर्िा 

मन्दबवुद् कहते हैं। यद्यवप बवुद् िम्बन्धी कई परीक्षण हुए हैं और कई अभी भी हो रह ेहैं वकन्त ुविर भी इिकी ििथमान्य 

कोई िामान्य पररभाषा नहीं दी जा िकी। बवुद् िास्ति में क्या ह?ै वजि तरह िे िोधकताथओ ंने बवुद् की अिधारणा को 

पररभावषत वकया ह,ै उिे मनोविज्ञान के जन्म के बाद िे कई बार िंिोवधत वकया गया ह ै।  

बवुद् क्या ह ै ? इि िम्बन्ध में मनोिैज्ञावनकों में िदिै मतभेद रहा ह ै ।  इि मतभेद का अंत करने के वलए प्रविद् 

मनोिैज्ञावनक अनेक अििरों पर एकत्र हो चकेु हैं ।  वब्रवटि मनोिैज्ञावनक चाकिथ स्पीयरमैन का मानना र्ा वक बवुद् में 

एक िामान्य कारक होता है, वजिे व्यवक्तयों के बीच मापा और तलुना की जा िकती है। स्पीयरमैन ने विवभन्न बौवद्क 

क्षमताओ ं के बीच िमानताओ ंपर ध्यान कें वित वकया और इि बात पर जोर नहीं वदया वक प्रत्येक को क्या विविष्ट 

बनाता ह।ै हालााँवक, आधवुनक मनोविज्ञान के विकवित होने िे बहुत पहले, अरस्त ूजैिे प्राचीन दािथवनकों ने भी ऐिा ही 

दृवष्टकोण रखा र्ा (वियानवियोलो और स्टनथबगथ, 2004)। 

  स्कूली विक्षा को प्रभावित करने िाले िबिे महत्िपणूथ एकल चरों में िे एक ह ैबवुद्। बवुद् ज्ञान प्राप्त करने और उिे 

लाग ूकरने की क्षमता ह।ै स्कूल और कॉलेजों में और अपन ेपेिे में ििलता, िामावजक िमायोजन, िामान्य जानकारी 

का कब़्िा आवद िभी "बवुद्मत्ता" की अिधारणा िे जडेु हैं। बवुद्मत्ता को मानविक क्षमता के रूप में पररभावषत वकया 

जाता ह ैवजिमें तकथ  करने, योजना बनाने, िमस्याओ ंको हल करने, अमतूथ रूप िे िोचन,े जवटल विचारों को िमझने, 

जकदी िे िीखने और अनभुि िे िीखने की क्षमता िावमल होती ह।ै यह केिल वकताबी ज्ञान, एक िंकीणथ िैक्षवणक 

कौिल या परीक्षा दनेे की होवियारी नहीं है। िरल िब्दों में, बवुद्मत्ता कुछ और नहीं बवकक िोचने का कौिल और 

जीिन के रो़िमराथ के अनुभिों िे िीखने और अनकूुलन करने की क्षमता ह।ै कौन अवधक बवुद्मान ह?ै एक इजंीवनयर 

जो पलु का वड़िाइन बना रहा ह,ै एक प्रबंधक जो अपन ेकमथचाररयों को प्रेररत कर रहा ह,ै एक प्रोिेिर जो कक्षा पढा रहा 

ह,ै एक विम्िनी में िायवलन िादक, एक लेखक जो कहानी वलख रहा ह,ै एक अफ्रीकी बिुमैन जो रेवगस्तान में पानी 
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खोज रहा ह?ै अतः वकिी की बवुद् का अनमुान इि बात िे लगाया जाता ह ै वक उिके कायथ का मकूयांकन क्या ह ै? 

वकिी वस्र्वत के प्रवत उिकी क्या प्रवतविया है ।  इि प्रकार हम कह िकते ह ैवक “बवुद् में व्यवक्त की िे मानविक एिं 

ज्ञानात्मक योग्यताएं िावमल हैं जो उिे जीिन की िास्तविक िमस्याओ ंको िलुझाने में िहायता दतेी ह ैऔर उिके 

आनंदपणूथ एिं िंतषु्ट जीिन यापन में िहायक होती ह ै।   

11.4 बुशद्ध की पररभार्ाए ँ 

बशकन्र्म के अनुिार “िीखने की योग्यता ही बवुद् ह”ै। 

स्टनथ के अनुिार, ‘‘बवुद् जीिन की नई पररवस्र्वतयों तर्ा िमस्याओ ंके अनरुूप िमायोजन करने की िामान्य योग्यता 

ह”ै। 

टरमन के अनिुार, ‘‘व्यवक्त उतना ही बवुद्मान होता ह,ै वजतनी उिमें अमतूथ वचन्तन की योग्यता ह।ै  

वैश्लर ने बवुद् को वनम्नवलवखत प्रकार िे पररभावषत वकया ह-ै “बवुद् वकिी व्यवक्त के द्वारा उद्दशे्यपणूथ ढंग िे कायथ करने, 

तावकथ क वचन्तन करने तर्ा िातािरण के िार् प्रभािपणूथ ढंग िे विया करने की िामवूहक योग्यता ह ै। ”। 

बटथ के अनुिार - ‘‘बवुद् अपेक्षाकृत नई पररवस्र्वतयों में िमायोजन करने की जन्मजात क्षमता ह।ै’’ 

शडयरबोन के अनुिार - ‘‘बवुद् अवधगम करने की क्षमता अर्िा अनभुिों िे लाभ उिाने की योग्यता ह।ै’’ 

स्टोडाडथ के अनुिार -‘‘बुवद् कविनता, अमतूथता जवटलता, वमतव्यवयता लक्ष्य की अनकूुलतािामावजक मकूय ि 

मौवलकता की उत्पवत्त िे यकु्त वियाओ ंको करने तर्ा िवक्त की एकाग्रता तर्ा िंिेगात्मक दबािों का प्रवतरोध करन ेकी 

आिश्यकता िाली पररवस्र्वतयों में इन वियाओ ंको बनाए रखने की योग्यता ह।ै’’ 

इन पररभाषाओ ंतर्ा अन्य अध्ययनों के आधार पर विवदत होता ह ैवक बवुद्- 

1. िीखने की योग्यता है। 
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2. अमतूथ वचन्तन की योग्यता ह।ै 

3. िमस्या िमाधान की योग्यताहै। 

4. अनभुि का लाभ उिाने की योग्यता ह।ै  

5. िम्बन्धों को िमझने की योग्यता ह।ै 

6. पयाथिरण िे िामन्जस्य स्र्ापन की योग्यता ह।ै 

11.5 बुशद्ध की शविेर्िाए ं- 

बवुद् में वनम्नवलवखत वििेषताएं होती हैं।  

1. यह एक जन्मजात िवक्त ह।ै 

2. यह अमतूथ वचन्तन की योग्यता प्रदान करती ह।ै 

3. यह िीखने में िहायता प्रदान करती है। 

4. यह पिूथ अनभुिों िे लाभ उिाने की योग्यता प्रदान करती ह।ै 

5. यह जवटल िमस्याओ ंको िरल बनाती ह।ै 

6. यह निीन पररवस्र्वतयों िे िामन्जस्य स्र्ापन में िहायक होती है। 

7. बवुद् अच्छे, बरेु, ित्य, अित्य, नैवतक, अनैवतक कायों में अन्तर कर िकने की योग्यता प्रदान करती है। 

8. बवुद् के वितरण का वलंग, जावत एिं प्रजावत के आधार पर अन्तर नहीं ह।ै 

9. बवुद् पर िंिानिुम और िातािरण का प्रभाि पडता ह ै।  

11.6 बुशद्ध के प्रकार  

बवुद् के वनम्नवलवखत प्रकार होते हैं- 

1. मतूथ तर्ा अमूतथ बवुद् 

2. िामावजक बवुद् 
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3. यांवत्रक बवुद् 

मूिथ बुशद्ध  

मतूथ बवुद् िे तात्पयथ ऐिी मानविक क्षमता िे ह ै वजिके िहारे व्यवक्त ऐिी चीजें, जो उिके िामने हैं उनके महत्ि को 

िमझता है। उनके बारे में िोचता है, अपनी इच्छा अनुिार और आिश्यकता अनिुार उनमें उनमें पररितथन लाकर उन्हें 

उपयोगी बना लेता ह।ै इिे व्यािहाररक बवुद्  या प्रैवक्टकल इटेंवलजेंि भी कहा जाता ह।ै इि प्रकार की बवुद् 

इजंीवनयरिथ,डॉक्टिथ, इडंवस्रयवलस्ट आवद में पाई जाती ह।ै 

अमूिथ बुशद्ध  

ऐिी चीजों के बारे में वचंतन करना जो आपके िामने नहीं हो उिे ही अमतूथ बुवद् कहा जाता ह।ै ऐिी बवुद् में व्यवक्त िब्द 

,प्रतीक तर्ा अन्य मतूथ चीजों के िहारे अच्छे िे वचंतन कर लेता ह।ै िामान्यतः वजन व्यवक्तयों में अमतूथ बवुद् अवधक 

होती ह ैिे ििल कलाकार, पेंटर, गवणतज्ञ, कहानीकार, दािथवनक आवद होते हैं।  

िामाशजक बुशद्ध  

िामावजक बवुद्, एक ऐिी बवुद् ह ैजो व्यवक्त को िामावजक पररवस्र्वतयों में िमायोवजत होने में मदद करती है। वजन 

लोगों की िामावजक बवुद् अच्छी होती है उन्हें अन्य लोगों के िार् प्रभािपणूथ ढंग िे व्यिहार करने की क्षमता, अच्छा 

आचरण करने की क्षमता एिं िमाज के अन्य लोगों िे वमलजलु कर िामावजक कायथ में हार् बढाने की क्षमता अवधक 

होती ह।ै इि प्रकार की बवुद् नेताओ,ं िक्ताओ,ं मीवडया कमी  आवद में पाई जाती ह।ै  
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11.7 बुशद्ध का मापन  

बवुद् परीक्षा िे ही हम व्यवक्त की बवुद् के िम्बन्ध में जान िकते हैं ।  बवुद् को मापने के वलए  मनोिैज्ञावनकों ने कई बवुद् 

परीक्षाओ ंका वनमाथण वकया ह ै। व्यवक्त में बवुद् के स्तर का पता लगाने के वलए बवुद् मापन का प्रयोग वकया जाता ह।ै 

क्योंवक  ऐिा जरूरी नहीं ह ैवक वकन्ही दो व्यवक्तयों का बवुद् स्तर एक िमान हो। 

11.8  बुशद्ध परीक्षणों के प्रकार  

बवुद् परीक्षणों का िगीकरण कई प्रकार िे वकया गया ह,ै जैि-ेकुछ बवुद् परीक्षण केिल एक िमय में एक व्यवक्त पर ही 

प्रिावित वकए  जाते हैं कुछ परीक्षण िमहू पर प्रिावित वकए  जा िकते हैं।  

इि प्रकार पहला िगीकरण हुआ- 

i. िामवूहक बवुद् परीक्षण (Group Intelligence Test) 

ii. िैयवक्तक बवुद् परीक्षण (Individual Intelligence Test) 

िैयवक्तक बवुद् परीक्षणों में अवधक िमय लगता है। इनमें विविष्ट प्रविक्षण की आिश्यकता होती है। ये छोटे बच्चों के 

वलये वििेष रूप िे उपयोगी होते हैं जबवक िामवूहक परीक्षणों में कम िमय लगता ह,ै वििेष प्रविक्षण की आिश्यकता 

नहीं होती। ये बडे बच्चों के वलये प्रयोग होते हैं।                                

                                                  बवुद् परीक्षण 

 

  व्यवक्तगत परीक्षण                                                                       िामवूहक परीक्षण  
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भाषात्मक       वियात्मक परीक्षण एिं भाषा      भाषात्मक परीक्षण                       भाषा रवहत परीक्षण                    

परीक्षण                 भाषा रवहत परीक्षण  

                                             बवुद् परीक्षणों का िगीकरण  

                           िारणी 11.1 

       व्यशिगि िर्ा िामूशहक बुशद्ध परीक्षणों में अन्िर 

व्यशिगि बुशद्ध परीक्षण िामूशहक बुशद्ध परीक्षण 

एक िमय में केिल एक ही व्यवक्त पर 

प्रिावित वकया जा िकता ह।ै 

एक िार् व्यवक्तयों के िमहू पर प्रिावित वकया 

जा िकता ह।ै 

इन परीक्षणों के प्रिािन में अवधक िमय 

लगता ह।ै  

िमान्यता 45 िे 90 वमनट का िमय प्रिािन में 

लगता ह।ै  

ये परीक्षण प्रिािन ि िमय की दृवष्ट िे 

अवधक व्यय िाध्य होते हैं।  

ये प्रिािन ि िमय की दृवष्ट िे अपेक्षाकृत 

वमतव्ययी होते हैं।  

इन परीक्षणों के प्रिािन के वलए प्रविवक्षत ि 

अनभुिी व्यवक्तयों की आिश्यकता होती ह।ै  

िामान्य व्यवक्त भी इनका प्रिािन अकप 

प्रविक्षण प्राप्त करके कर िकते हैं।  

ये परीक्षण पणूथतया िैध तर्ा विश्विनीय होते 

हैं।  

इनके द्वारा प्राप्त वनष्कषथ कम प्रमावणत होते है। 

प्रायः इन परीक्षणों की िमय िीमा वनधाथररत 

नहीं होती ह।ै 

इन परीक्षणों की िमय-िीमा पिूथ वनधाथररत होती 

ह।ै  

इन परीक्षणों का अंकन कायथ कम िस्तवुनष्ठ 

होता ह।ै 

इनका अंकन पणूथरूपेण िस्तवुनष्ठ होता ह।ै  
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                                                                         िारणी: 11.2 

                                        व्यशिगि व िामूशहक बुशद्ध परीक्षणों के कुछ उदाहरण 

 

प्रायः ये परीक्षण मौवखक प्रकृवत के होते हैं।  ये परीक्षण वलवखत होते हैं।  

इनका प्रयोग अनपढ व्यवक्तयों पर भी वकया 

जा िकता ह।ै  

इनका प्रयोग पढ े वलखे व्यवक्तयों पर ही वकया 

जाता ह।ै  

इन परीक्षणों में विद्यावर्थयों को प्रोत्िावहत 

वकया जा िकता ह।ै  

इन परीक्षणों में केिल िामान्य प्रोत्िाहन ही 

वदया जा िकता ह।ै  

इन परीक्षणों में छात्र ि परीक्षक के मध्य 

िम्पकथ  स्र्ावपत होता है।  

इन परीक्षणों में छात्र ि परीक्षक के मध्य िम्पकथ  

स्र्ावपत नहीं हो पाता।  

इन परीक्षणों में प्रश्न प्रायः कविन प्रकृवत के 

होते हैं।  

इन परीक्षणों में प्रश्न प्रायः िरल प्रकृवत के होते 

हैं।  

व्यशिगि बुशद्ध परीक्षण 

(Individual Intelligence Test) 

िमूशहक बुशद्ध परीक्षण (Group 

Intelligence Test) 

वबने िाइमन परीक्षण जलोटा का िाधारण मानविक योग्यता परीक्षण 

स्टैनिोडथ-टरमन िंिोधन आमी ऐकिा परीक्षण 

गडु एनि ड्रा-एक मैन परीक्षण  टंडन ि मेहता का िामान्य बवुद् परीक्षण 

भावटया बैटरी आमी िामान्य िगीकरण परीक्षण 
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बवुद् परीक्षणों का दिूरा िगीकरण ह-ै 

1. िावब्दक बवुद् परीक्षण (Verbal Intelligence test)  

2. अिावब्दक बवुद् परीक्षण (Non-verbal Intelligence Test) 

िावब्दक बवुद् परीक्षणों में भाषा का ज्ञान आिश्यक होता है। इिमें िवम्मवलत प्रश्नों का उत्तर परीक्षार्ी वलखकर दतेा है। 

ये परीक्षण अनपढ, मकूबवधर, दृवष्टहीनों के वलये उपयोगी नहीं हो िकते। छोटे बच्चों पर इन परीक्षणों को उपयोग नहीं 

वकया जा िकता।  

िारणी: 11.3 

िाशब्दक िर्ा अिाशब्दक बशुद्ध परीक्षणों में अन्िर 

िाशब्दक बुशद्ध परीक्षण 

 (Verbal  Intelligence Test) 

अिाशब्दक बुशद्ध परीक्षण 

 (Non-Verbal Intelligence Test) 

इनका प्रयोग केिल पढे वलखे व्यवक्तयों पर ही िंभि ह।ै इनका प्रयोग वनरक्षण, छोटे बालकों तर्ा मंदबवुद् िालों 

पर भी वकया जा िकता ह।ै  

ये कम व्यय िाध्य होते हैं ये अपेक्षाकृत अवधक व्यय िाध्य होते हैं।  

इन परीक्षणों में भाषा के माध्यम िे बवुद् का परीक्षण 

वकया जाता ह।ै 

इन परीक्षणों में वचत्रों, िामवग्रयों, तर्ा वियाओ ं के 

माध्यम िे मानविक योग्यता का परीक्षण वकया जाता है।  

इन परीक्षणों में प्रश्नों की प्रवतविया भाषा के माध्यम िे दी 

जाती ह।ै  

इनमें वियाओ ंद्वारा प्रत्यतु्तर वदया जाता ह।ै 

पोवटथयि भलू भलैुयॉ ंपरीक्षण आमी बीटा परीक्षण  
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इन परीक्षणों के पररणाम परीक्षार्ी की िांस्कृवतक पषृ्ठभवूम 

िे प्रभावित रहते हैं।  

इन परीक्षणों के पररणाम परीक्षार्ी की िांस्कृवतक पषृ्ठभवूम 

िे अप्रभावित रहते हैं।  

िावब्दक तर्ा आिावब्दक बवुद् परीक्षणों में िे प्रमखु के नाम वनम्न वलवखत िगीकरण प्रस्ततु वकए  गये हैं।  

िाशब्दक िर्ा अिाशब्दक बशुद्ध परीक्षणों के कुछ नाम 

िावब्दक बवुद् परीक्षण अिावब्दक बवुद् परीक्षण 

िामान्य मानविक योग्यता परीक्षण 

  (डॉ0 एम0 िी0 जोिी)  

गडुएनि का ड्रा ए मैन टेस्ट  

(डॉ0 प्रवमला पािक के मानक) 

(डॉ0 के0 एल0 श्रीमाली के मानक) 

िामवूहक बवुद् परीक्षण  

(डॉ0 प्रयाग मेहता)  

रेविन्ि प्रोग्रेविि मैवरक्ि  

(इलाहाबाद मनोविज्ञान िाला के मानक) 

िाधारण मानविक योग्यता परीक्षण(डॉ0 जलोटा)  नान िबथल गुर्प टेस्ट ऑि इन्टेलीजेन्ि (रघिंुि 

वत्रपािी के मानक) 

 

िामवूहक बवुद् परीक्षण (इलाहबाद मनोविज्ञान 

प्रयोगिाला 

ह्यमैून िीगर ड्राइगं टेस्ट (िी.आई.ई. के  मानक) 

िामवूहक बवुद् परीक्षण (िी0आई0ई0) जेनवकन्ि का अिावब्दक बवुद् परीक्षण (िी.आई. ई. 

के मानक) 

 वपजन का अिावब्दक बवुद् परीक्षण  
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(िी. आई. ई. के मानक) 

कैवटल का ककचर फ्री टेस्ट  

कोहज ब्लाक वडजाइन 

भावटया बैरी 

 

व्यशिगि बुशद्ध परीक्षण कुछ उदाहरण-    भावटया की वनष्पवत्त परीक्षणमाला 

बवुद् परीक्षण की इि वनष्पवत्त परीक्षणमाला का वनमाथण डा0 चन्िमोहन भावटया ने वकया र्ा। डा0 भावटया उत्तर प्रदिे 

मनोविज्ञानिाला इलाहाबाद के िंचालक रह ेहैं। इन्होंने इि टेस्ट को 900 बालकों पर प्रयोग करके मानकीकरण वकया। 

इि परीक्षणमाला में 5 टेस्ट िवम्मवलत हैं- 

1. कोहज ब्िॉक शडजाइन टैस्ट - कोहज ने अपने बवुद् परीक्षण के वलए 17 वडजाइनों का प्रयोग वकया र्ा। डॉ0 

भावटया ने उनमें िे 10 वडजाइनों का चयन वकया इनमें िे 5 वडजाइनों के वलए 2 वमनट तर्ा अवन्तम 5 

वडजाइनों के वलए 3 वमनट का िमय वनधाथररत वकया गया है। इि परीक्षण में 10 काडथ होते हैं, वजन पर वडजाइन 

बने रहते हैं। इन वडजाइनों को दखेकर घनाकार रंगीन गटुकों िे वडजाइन तैयार करना होता ह।ै रंगीन गटुके 

घनाकार होते हैं। तर्ा उनकी प्रत्येक ितह एक या अवधक रंगों रंगी होती ह।ै 

2. अिेक्जेन्डर पाि एिोंग टैस्ट- यह अलेक्जेन्डर (क्ैरवबंज विश्वविद्यालय प्रेि) द्वारा 1932 में प्रकावित वकया 

गया र्ा। इि पाि एलोंग टेस्ट के तीन भाग हैं। वभन्न आकार के चार लकडी के बॉक्ि, विवभन्न आकार के 

लाल तर्ा नीले रंग िे रंगे लकडी के गटुके तर्ा विवभन्न आकृवत के आि वचत्र वजन पर आकृवतयां वप्रंट रहती 

ह।ै इन आकृवतयों को दखेकर परीक्षार्ी आकृवत का वनमाथण करता ह ैइन आकृवतयों पर कविन स्तर के आधार 

पर नम्बर छपे रहते हैं।  
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परीक्षण प्रारम्भ करने िे पिूथ परीक्षार्ी को वनदिे वदये जाते हैं। इनमें दो आकृवतयों को एक के बाद दिूरा न 

बनाने पर आगे के पैटनथ नहीं वदये जाते।  

3. पैटनथ ड्राइगं टेस्ट-इिे आकृवत वचत्रण भी कहते हैं यह िंरचना डॉ0 भावटया की स्ियं की ह।ै इिमें आि काडथ 

होते हैं। प्रत्येक काडथ पर एक आरेख बना होता है। परीक्षार्ी को वबना पैंविल उिाये  आरेख का वनमाथण करना 

होता ह।ै पहले चार आरेखों के वलए 2 वमनट का िमय तर्ा अवन्तम चार आरेखों के वलये 3 वमनट का िमय 

वनधाथरण होता ह।ै  

4. ित्काि स्मृशि परीक्षण  इि टेस्ट में तत्काल स्मवृत का परीक्षण करने के वलये परीक्षणकताथ द्वारा बोले गये 

अंकों को तर्ा अक्षरों को परीक्षार्ी द्वारा दोहराया जाता ह।ै इिके बाद परीक्षार्ी को परीक्षणकत्ताथ द्वारा बोले 

गये अंक तर्ा अक्षरों को व्यतु्िम (उकटा) दोहराना पडता है। जैि-े 3, 5, 7, को 7, 5, 3, तर्ा 4, 6, 9, 7 को 

7, 9, 6, 4 आवद पहले िीधे िम में दो अंक बोले जाते हैं। इनके दोहराने पर िमिः तीन, चार पॉचं तर्ा इिी 

प्रकार एक िे नौ तक अंकों के दोहराने का िम रहता ह।ै अक्षरों में यह िंख्या 8 तक रहती ह।ै व्यतु्िम में अंकों 

की िंख्या 3 िे प्रारम्भ होकर 5 तक रहती ह ैऔर अक्षरों में व्यतु्िम की िंख्या 3 िे प्रारम्भ होकर 6 तक रहती 

ह।ै परीक्षार्ी के एक बार गलत बोलने पर दो अििर वदये जाते हैं। लेवकन ये अििर पिूथ िाले अंकों या अक्षरों 

के न होकर अलग िैट के होते हैं।अक्षर तर्ा तर्ा अंकों के बोलने की गवत भी पिूथ वनधाथररत होती है। प्रत्येक 

अंक अर्िा अक्षर में 1-1 िैकण्ड का अन्तर रखा जाता ह।ै 

5. शचत्र-रचना परीक्षण: इि टेस्ट में कुल पांच वचत्र होते हैं। इन पांचों वचत्रों को िमिः 2, 4, 6, 8 तर्ा 12 

दकुडों में विभावजत कर वदया गया होता ह।ै पहले तीन वचत्रों के वलए 2 वमनट का िमय तर्ा अवन्तम 2 वचत्रों 

के वलए 3 वमनट का िमय वनधाथररत रहता है।  

भावटया बैटरी के प्रिािन में कुल एक घण्टे का िमय लगता ह।ै अवधकतम अंक 95 वनधाथररत होते हैं। विवभन्न 

1 िे 5 भागों के वलये िमिः 25, 20, 20, 15, 15 अंक वनधाथररत वकए  गये हैं अंकों की प्रावप्त के आधार पर 

मैनअुल में वदये गये अनिुार परीक्षार्ी की मानविक आय ुकी जानकारी प्राप्त की जाती ह,ै वजिके आधार पर 

बवुद्लवब्ध की गणना की जाती ह।ै 
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िामूशहक बुशद्ध परीक्षण  

टरमन मानविक योग्यता परीक्षण: आमी अकिा परीक्षण के आधार पर िन ् 1920 में टरमन ने मानविक योग्यता के 

िामवूहक परीक्षण का वनमाथण वकया। इि परीक्षण में 10 उप परीक्षण हैं जोवक इि प्रकार है।  

1. िचूना  

2. कहाितों तर्ा अन्य त्यों का वनिथचन 

3. िब्दों के अर्थ तर्ा उनके विलोम िब्द 

4. तकथ  िंगत चयन 

5. गवणतीय िमस्याएं 

6. िाक्यों का अर्थ  

7. अनपुात  पवूतथ  

8. अव्यिवस्र्त िाक्य 

9. िगीकरण  

10. अंक श्रंखला की पवूतथ  

इि परीक्षण के प्रिािन की िमय िीमा 35-40 वमनट है तर्ा परीक्षण में कुल 185 प्रश्न िवम्मवलत हैं। यह परीक्षण 

िामान्य िगीकरण करने तर्ा िैवक्षक ििलता का आकलन करने की दृवष्ट िे अत्यन्त उपयोगी है। इि परीक्षण का 

हाईस्कूल एिं कॉलेज स्तरों पर िामान्तया उपयोग वकया जाता ह।ै  

अिाशब्दक बुशद्ध परीक्षण  

रेशवन की प्रोगे्रशिव मैशिक्ि 
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यह िांस्कृवतक प्रभािों िे मुक्त परीक्षण ह ै इि के द्वारा बच्चों िे लेकर िदृ् व्यवक्तयों की बवुद् का मापन वकया जा 

िकता ह ैयह भाषा मकु्त परीक्षण ह ै। इिमें केिल वनदिे वदया जाता ह ै। इिके द्वारा अनपढ व्यवक्तयों की बवुद् का भी 

परीक्षण वकया जाता ह ै। इि परीक्षण द्वारा प्रत्यक्षीकरण तावकथ क योग्यता के द्वारा बवुद् का मापन वकया जाता ह ै 

इि परीक्षण के दो रूप हैं- 

i. रंगीन प्रोगे्रशिव मैशिक्ि- 

ii. स्टैन्डडथ प्रोगे्रशिव मैशिक्ि  

िाशब्दक बुशद्ध परीक्षण 

इि परीक्षण का वनमाथण श्री आर.के. ओझा मनोविज्ञान विभाग के.जी. कॉलेज मरुादाबाद तर्ा अलीगढ मवुस्लम 

विश्वविद्यालय मनोविज्ञान विभाग िे िेिावनितृ्त श्री के. राय चौधरी के द्वारा 1964 िे 1970 के बीच वकया गया। यह 

परीक्षण िस्तवुनष्ठ परीक्षण ह।ै  

11.9 मानशिक आयु िर्ा बुशद्ध िशब्ध (Mental age and I.Q.) 

बवुद् परीक्षण का आधार मानविक एिं िारीररक आय ुके मध्य का िम्बन्ध ह ै बवुद् परीक्षा के पररणाम बवुद् लवब्ध द्वारा 

वदखाए जाते हैं  बवुद् लवब्ध मानविक आय ुके अभाि में मापी नहीं जा िकती ह ै। 

मानशिक आयु  

मानविक आय ुबालक या व्यवक्त की िामान्य मानविक योग्यता  बताती ह ै  गेट्ि एिं अन्य के अनिुार –“मानविक 

आय ुहमें वकिी व्यवक्त की बवुद् परीक्षा के िमय बवुद् परीक्षा के द्वारा ज्ञात की जान ेिाली िामान्य मानविक योग्यता के 

बारे में बताती ह ै 

जब हम बवुद् का मापन वकिी परीक्षण के माध्यम िे करते हैं तो उििे बवुद् लवब्ध ज्ञात करते ह।ै बवुद्लवब्ध वकिी 

व्यवक्त के मानविक स्तर को 100 के आधार पर बताती है। यवद व्यवक्त की बवुद्लवब्ध 100 ह ैतो उिका बौवद्क स्तर 
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िामान्य ह।ै यवद 100 िे अवधक ह ैतो बौवद्क स्तर िामान्य िे अवधक है। कम होने पर बौवद्क स्तर िे कम होता है। 

बवुद्लवब्ध िे मानविक स्तर की जानकारी प्राप्त होती ह।ै 

वास्िशवक/िारीररक आयु ( C.A ) 

वकिी भी व्यवक्त की िास्तविक  आय ुिह होती ह,ै वजिका वनधाथरण उिकी जन्मवतवर् िे वकया जाता है। 

बुशद्ध िशब्ध  

जमथन मनोिैज्ञावनक विवलयम स्टनथ ने िबिे पहले इिका प्रयोग वकया र्ा और बाद में टरमैन ने भी इिका प्रयोग वकया  

स्टनथ ने अनभुि वकया वक यवद 6 िषथ की आय ुका बच्चा 8 िषथ की आय ुके बच्चे के िमान कायथ करता ह ैतो िह 

अपनी आय ुके औित बच्चों िे 8/6 अर्ाथत 1.33 दजे अवधक बवुद्मान होगा अर्ाथत व्यवक्त के मानविक विकाि को 

मापने के वलए उिने मानविक आय/ुिास्तविक आय ुअनपुात बनाया और उिे बवुद् लवब्ध की िंज्ञा प्रदान की ।     

 ‘बवुद्लवब्ध’ जानने के वलये मानविक आय ुतर्ा िास्तविक आय ुजानना आिश्यक ह।ै मानविक आय ुज्ञात 

करने के वलये व्यवक्त  को बवुद् परीक्षण दनेा होता ह।ै मानविक आय ुका िम्प्रत्यय ‘वबने’ ने प्रवतपावदत वकया । मानविक 

आय ुवकिी व्यवक्त द्वारा वकए जा िकने िाले मानविक कायों िे ज्ञात की जाती है, वजिकी उि आय ुिगथ िे अपेक्षा की 

जाती ह।ै यवद िह अपनी आयु के वलए वनधाथररत कायों िे अवधक कायथ करता ह ैतो उिकी मानविक आयु अवधक होगी 

और यवद िह अपनी आय ुके वलए वनधाथररत कायों िे कम कायथ करता ह ैतो उिकी मानविक आय ुउिकी िास्तविक 

आय ुिे कम होगी।  

    मानविक परीक्षण तैयार करते िमय मानविक आय ुके अनरुूप कायों का चयन अिल में बहुत कविन कायथ रहा ह।ै 

परन्त ुअब यह उतना कविन नहीं माना जा रहा ह।ै हम यहा ंिावब्दक बवुद् परीक्षण का उदाहरण दकेर यह बात िमझने 

का प्रयाि कर रह ेहैं।  

हमें एक बवुद् परीक्षण का वनमाथण करना ह।ै इिमें बवुद् परीक्षण में, प्रेक्षण, अंक योग्यता िावब्दक योग्यता, िाक् िवक्त, 

स्मरण िवक्त, तावकथ क योग्यता, पयथिेक्षण योग्यता, िमस्या िमाधान, वनगमनात्मक योग्यता, आगमन योग्यता आवद के 
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प्रश्नों को िवम्मवलत कर लेंगे प्रश्नों का स्तर 12 िषथ िे 19 िषथ की आय ुिगथ के विद्यालयों में पढने िाले बालकों के स्तर 

को ध्यान में रख कर वकया जाएगा । जब हम इि परीक्षण को हजारों की िंख्या में इिी आय ुिगथ के छात्रों पर प्रिावित 

करते हैं तो उनके कुछ अंक आते हैं। उन अंगों को आय ुके आधार पर िारणीकृत कर लेते हैं मान वलया 15 िषथ की 

आय ु के बालकों के मध्यमान अंक 60 आए तो इि आधार पर हम कह िकते हैं वक 60 अंक प्राप्त करने िाले 

परीक्षावर्थयों की मानविक आयु 15 ह ै। 

इिी परीक्षण में 60 अंक प्राप्त करने िाले कुछ परीक्षार्ी 15 िषथ के होंगे, कुछ 13 िषथ, 13.5 िषथ 14 िषथ, 14.5 

िषथ, 15 िषथ, 15.5 िषथ, 16 िषथ, 16.5 िषथ, 17 िषथ, 17.5 िषथ, 18 िषथ, 18.5 िषथ तर्ा 19 िषथ के भी होंगे। इन िभी 

60 अंक प्राप्त करने िाले परीक्षावर्थयों की मानविक आय ु15 िषथ मानी जाएगी।  

मानविक आय ुज्ञात हो जाने पर उिकी िास्तविक आय ुिे भाग दकेर 100 िे गुणा करके बुवद्लवब्ध ज्ञात कर ली जाती 

ह।ै मानविक आय ुबवुद् परीक्षणों में प्राप्त अंकों के आधार पर बनाई गई िारणी िे ज्ञात की जाती ह,ै जो वक उि परीक्षण 

के मैनअुल में दी गई होती ह।ै इि प्रकार –  

बवुद् लवब्ध =          मानविक आय ु            X  100       

                           िास्तविक आय ु 

 या     IQ=                M.A       X   100         M.A= mental age  

                                 C.A                            C.A= chronological age 

पीछे वदए  गए  उदाहरणों के आधार पर बवुद्लवब्ध की गणना नीचे की िारणी में की जा रही ह।ै  
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िारणी 11.4 

बुशद्ध-िशब्ध की गणना 

मानशिक आयु  वास्िशवक आय ु बुशद्धिशब्ध पूणाांकों में 

15   13.5   (15/13.5) x100 =111 

15   14.0   (15/14) x100 = 107 

15   14.5   (15/14.5) x100 = 103 

15   15.0   (15/15 )x 100 = 100 

15   15.5   (15/15.5) x100 =97 

15   16.0   (15/16) x 100 = 94 

15   16.5   (15/16.5) x100 = 91 

15   17.0  

  

(15/17) x 100 = 88 

15   17.5  

  

(15/17.5) x 100 = 86 

15   18.0  

  

(15/18)  x 100 = 83 

15   18.5  

  

(15/18.5)  x 100 = 81 
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ऊपर वदया गया उदाहरण एक काकपवनक उदाहरण है। इिे मानविक आय ुतर्ा बवुद्लवब्ध को िमझने के वलये प्रयोग 

वकया गया ह।ै  

11.10 बुशद्धिशब्ध का वगीकरण (Classification of I.Q.) 

बवुद्लवब्ध का िगीकरण अलग-अलग बवुद् परीक्षणों में अलग-अलग वकया गया ह।ै यहां पर हम स्टेनिोडथ वबने के 

आधार पर बवुद्लवब्ध प्राप्तांकों का िगीकरण िारणी में प्रस्ततु कर रह ेहैं।  

िाररणी 11.5 

स्टेनफोडथ-शबने के आधार पर बुशद्धिशब्ध का वगीरण 

बवुद्लवब्ध व्याख्या  जनिंख्या में प्रवतित 

140 या अवधक प्रवतभािाली (Genius) 1 % 

120-139  अवत श्रेष्ठ (Very Superior) 7% 

110-119 श्रेष्ठ (Superior) 16 % 

90-109 िमान्य (Normal) 50 % 

80-89 मन्द (Dull) 16 % 

70-79 िीमान्त मन्द बवुद् 

(Borderline Feebleminded) 

7% 

15   19.0  

  

(15/19)  x 100 =  9 
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60-69 मखूथ (Moron) 3 % 

20-59   मढू (Imbecile)  

20 िे कम  जड (Idiot) 

वजि परीक्षण िे बवुद् लवब्ध की गणना की गई ह,ै उिी के आधार पर िगीकरण प्रस्ततु वकया जाना चावहए। बवुद् के 

मापन के के्षत्र में िेश्लर का भी महत्त्ि पणूथ योगदान रहा है। इन्होंने भी विश्वस्तरीय बुवद् परीक्षण का वनमाथण वकया ह।ै िेश्लर 

ने िामान्य िम्भाियता िि   के आधार पर स्पष्ट वकया है। लगभग 50 प्रवतित लोगों को प्राप्तांक औित प्रिार अर्ाथत् 

90-110 के बीच पडता है िशे्लर का वनष्कषथ  ह ैवक केिल पॉच प्रवतित व्यवक्त ही 130 बवुद्लवब्ध या इि िे अवधक 

या 70 बवुद् लवब्ध िे कम बवुद् लवब्ध िाले होते हैं।  

11.11 बुशद्ध -िशब्ध की शनरंिरिा  

 यह माना जाता ह,ै वक िामान्यत: बवुद् 16 या 18 िषथ की आय ुतक बढती ह ै ,परंत ुअवधकांि व्यवक्तयों की बवुद् 

लवब्ध एक जैिी ही रहती ह ै बवुद् लवब्ध िे हमें वकिी व्यवक्त की बौवद्क योग्यता का ज्ञान प्राप्त होता ह ै–अर्ाथत अपनी 

आय ुके व्यवक्तयों की तुलना में उिकी बुवद् का अनपुात मालमू होता ह ै  यह  ऐिा माप ह ैजो हमें वकिी व्यवक्त की 

बौवद्क िंभािनाओ ंका ज्ञान करता ह ैजो न्यनूावधक रूप िे स्र्ायी होता ह ै  
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             स्रोत – शिक्षा मनोशिज्ञान ,एस .के मंगल पषृ्ठ संख्या -359 

यह िीक ह ैवक व्यवक्त की बवुद् बढती ह ैपरंत ुइिके िार्-िार् उिके िम आय ुिाले व्यवक्तयों की आय ुभी बढती ह ै। 

इिवलए  बवुद् लवब्ध जो वकिी व्यवक्त की अपेक्षाकृत प्रवतभा िंपन्नता या योग्यता का पररचय दतेी ह,ै व्यािहाररक रूप 

िे एक ही रहती ह ै। िाधारण वस्र्वतयों में दघुथटना या वबमारी को छोडकर व्यवक्त की बवुद् लवब्ध िमस्त जीिन एक ही 

रहती ह ैया उतने िषों तक कम िे कम एक ही रहती ह ै। वजतने िषों के वलए मापन स्केल बनाया गया हो । बवुद् लवब्ध 

के इि तत्ि को मनोिैज्ञावनक बवुद् लवब्ध की वनरंतरता कहते हैं । 

11.12 बुशद्ध परीक्षणों की उपयोशगिा  

व्यिहाररक विज्ञानों में वजिके अन्तगथत विक्षा, मनोविज्ञान तर्ा िमाजिास्त्र को िवम्मवलत वकया जाना है, बवुद् परीक्षणों 

का व्यापक उपयोग वकया जाता है। बवुद् परीक्षण बवुद् का मापन करने के वलए उत्तम यन्त्र ह,ै वकन्त ुइनकी श्रेष्ठता उनके 

उवचत रीवत िे वकए गए उपयोग पर वनभथर करती है। बवुद् परीक्षणों की उपयोवगता के िम्बन्ध में गेट्ि का वनम्नवलवखत 
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कर्न उकलेखनीय ह ैवक ‘बवुद् परीक्षायें व्यवक्त की िम्पणूथ योग्यता का माप नहीं करती ह।ै पर िे उिके एक अवत महत्त्ि 

पणूथ पहल ूका अनमुान कराती ह,ै वजिका िैवक्षक ििलता िे और कुछ मात्रा में अवधकांि अन्य के्षत्रों िे वनवश्चत िम्बंध 

ह।ै यही कारण ह,ै वक बवुद् परीक्षाएं विक्षा की महत्त्ि पणूथ िाधन बन गई हैं।’’ 

बवुद् परीक्षणों के कुछ प्रमखु उपयोग वनम्नवलवखत हैं- 

1. िवोिम का चुनाव  

बवुद् परीक्षणों की िहायता िे विद्यालय में प्रिेि दनेे हते,ु छात्रिवृत्तयों के वलए श्रेष्ठ बालकों के चनुाि में, 

विवभन्न प्रवतयोवगता जैिे, िाद-वििाद, िामान्यज्ञान तर्ा कक्षा में विवभन्न उपयोगी वजम्मेदारी के वनिथहन के 

वलए बालकों के चनुाि करने में िहायता वमलती ह।ै 

2. शवर्यों के चयन में  

विद्यालय में पढने जाने िाले विवभन्न विषयों की प्रकृवत एक दिूरे िे बहुत वभन्न होती ह।ै कुछ विषय जैिे-

गवणत, विज्ञान आवद विषयों की प्रकृवत कविन मानी जाती हैं जबवक कुछ विषय जैिे -िामावजक विज्ञान की 

प्रकृवत िरल मानी जाती ह।ै इिी तरह प्रत्येक छात्र भी एक दिूरे िे वभन्न होता ह ैयह वभन्नता विवभन्न के्षत्रों जैिे 

बवुद्, अवभरुवच, अवभयोग्यता िे िम्बवन्धत होती है। छात्रों की इि वभन्नता का मापन करने उनके अनकूुल 

विषय के चयन में बवुद् परीक्षणों का महत्त्ि पणूथ योगदान ह।ै 

3. बािकों का वगीकरण  

बवुद् परीक्षणों के आधार पर कक्षा के बालकों की प्रखर बवुद्, औित बवुद् तर्ा मन्दबवुद् में विभक्त करने का 

कायथ भी बवुद् परीक्षणों के आधार पर वकया जाता है। तर्ा बालकों के प्रकार के अनकूुल उिी स्तर के अवधगम 

अनभुि प्रदान करने के िझुाि वदए जाते हैं। 

4. छात्रों की भावी िफििा का ज्ञान  
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बवुद् परीक्षणों िे प्राप्त पररणामों के आधार पर छात्रों की भािी ििलताओ ंकी भविष्यिाणी की जाती ह।ै छात्रों 

की बौवद्क योग्यताओ ंके आधार पर उनके अवभभािक तर्ा विक्षक, विक्षा की उपयकु्त व्यिस्र्ा कर िकते 

हैं। िलस्िरूप बालक अपने भािी जीिन में ििलता प्राप्त कर िकता है। 

5. शवद्याशर्थयों के शपछड़ने का पिा िगाने के शिए  

बवुद् परीक्षणों की िहायता िे विद्यावर्थयों के वपछडेपन का पता लगाकर उिी अनकूुल विक्षा की व्यिस्र्ा करने 

में िहायता वमलती ह।ै  

6. अनुिंधान कायथ में िहायक  

िैवक्षक, मनोिैज्ञावनक तर्ा िामावजक अनुिन्धान कायों में बवुद् परीक्षणों का व्यापक उपयोग वकया जाता है। 

बवुद् परीक्षणों िे प्राप्त पररणाम इि प्रकार के अनिंुधान कायों के वलए आधार का कायथ करते हैं।  

7. बािकों की व्याविाशयक योग्यिा का ज्ञान  

बवुद् परीक्षणों का प्रयोग बालकों की व्याििावयक योग्यता का ज्ञान प्राप्त करने के वलए भी वकया जाता ह।ै 

इिके द्वारा उन्हें अपनी योग्यता के अनिुार व्यििायों का चयन करने के वलए परामिथ वदया जा िकता है।  

8. शनदानात्मक उदे्दश्यों के शिए  

बवुद् परीक्षणों का प्रयोग नैदावनक उद्दशे्यों के वलए भी वकया जाता ह।ै बवुद् परीक्षण छात्रों को अवधगम में 

उत्पन्न हो रही कविनाईयों का ज्ञान प्रदान करने में िहायता करता है। बालकों की बवुद् का ज्ञान करके उनकी 

िैवक्षक प्रगवत, िमायोजन आवद को अच्छी तरह िे िंचावलत वकया जा िकता ह।ै  

11.13 कुछ प्रमुख बुशद्ध परीक्षणों के नाम (Name of Some Main Intelligence Tests) 

बवुद् के मापन के वलए बहुत िे बवुद् परीक्षणों का वनमाथण मनोिैज्ञावनकों द्वारा वकया गया है। इनमें िे कुछ प्रमखु बवुद् 

परीक्षणों के नाम वनम्नवलवखत हैं- 

1. वबने िाइमन परीक्षण -अकफे्रड वबने तर्ा िाइमन (1905)   
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2. वबने िाइमन परीक्षण -अकफे्रड वबने तर्ा िाइमन (1908)  

3. वपन्ट पैटिन स्केल ऑि परिोमेंन्ि -आर. वपन्टर तर्ा डी. पैटरिन (1917)  

4. आमी एकिा परीक्षण -  )1917(  

5. आमी बीटा परीक्षण -आर्थर एि. आवटि (1919)  

6. पोवटथयल भलू भूलैया परीक्षण -एि. डी. पोवटथयि (1924)  

7. रेविन्ि प्रोग्रेविि मैवरकि जे .िी. रेविन (1938)  

8. िंस्कृवत मकु्त परीक्षण आर  .िी. कैटल (1944)  

9. िैश्लर बवुद् परीक्षण - डी.िैश्लर (1949)  

10. िैश्लर बवुद् परीक्षण (प्रौढों के वलए) डी.  िैश्लर  )1955 (  

भारत में वनवमथत कुछ प्रमखु बवुद् परीक्षणों के नाम वनम्नवलवखत हैं- 

1. मानविंक योग्यता मापन का िामवूहक परीक्षण -एल.के. िाह (1937)  

2. बवुद् का अिावब्दक परीक्षण -मेन्जल (1938)  

3. बवुद् मापन का िावब्दक परीक्षण  मनोविज्ञान िाला , इलाहाबाद )1954 (  

4. वनष्पादन परीक्षण माला -डा. िी. एम. भावटया (1955)  

5. िामवूहक मानविक योग्यता परीक्षण -डा. आर. के. टण्डन (1961)  

6. िामवूहक बवुद् परीक्षण -प्रयाग मेहता (1961)  

7. िाधारण मानविक योग्यता परीक्षण -डा. एि. जलोटा (1963)  

8. भारतीय बच्चों के वलए िैश्लर बवुद् मापनी -मावलन्ि (1969)  

9. मानविक योग्यता का िामवूहक परीक्षण -डा. आर.के. टण्डन (1970)  

10. वमवश्रत प्रकार का बवुद् परीक्षण -डा. पी. एन. मेहरोत्रा (1971)  

11. िावब्दक बवुद् परीक्षण -के. रायचौधरी तर्ा आर.के. ओझा (1971)  
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12. िामान्य बवुद् परीक्षण -पाल तर्ा वमश्रा (1987)  

स्वमूलयांकन हेिु प्रश्न – 

1. वकन्हीं दो  प्रमखु बवुद् परीक्षणों के नाम वलवखए। 

2. भारत में वनवमथत वकन्हीं दो प्रमखु बवुद् परीक्षणों के नाम वलवखए। 

3. बवुद् लवब्ध ज्ञात करने का ितू्र वलवखए । 

4. प्रवतभािाली बालकों की बवुद् लवब्ध वकतनी होती ह ै? 

11.14 िारांि  

बवुद्, िब्द मनोविज्ञान की दवुनया में ही नहीं बवकक एक व्यवक्त और िमाज के वलए भी अहम भवूमका वनभाता ह।ै व्यवक्त 

के कायथ करन ेकरन ेकी कुिलता, िटीकता जैिे महत्िपणूथ कायों में बवुद् का बहुत बडा योगदान रहता ह।ै। बवुद् के 

अनेक प्रकार हैं जैिे- मतूथ तर्ा अमतूथ बवुद्, िामावजक बवुद्, यांवत्रक बवुद्, आवद ।बवुद्- परीक्षण का तात्पयथ वकिी की 

मानविक योग्यता का मापन करना है, अर्ाथत उिकी मानविक योग्यताएाँ और उनकी मात्रा का पता लगाना है। कई 

मनोिैज्ञावनकों ने अपनी-अपनी तरह िे बवुद् परीक्षण के तरीकों को बताया ह,ै वजनमें एक दिूरे िे वभन्नता भी पाई जाती 

ह।ै लेवकन िभी परीक्षणों का उद्दशे्य बवुद् का मापन करना ही ह।ै जैि-े व्यवक्तगत बवुद् परीक्षण िामवूहक बवुद् परीक्षण 

,िावब्दक ,अिावब्दक बवुद् परीक्षण आवद । बवुद् लवब्ध बालक में वस्र्त बवुद् का मापन ह ै‘बवुद् परीक्षाएं  व्यवक्त की 

िम्पणूथ योग्यता का माप नहीं करती ह।ै पर िे उिके एक अवत महत्त्ि पणूथ पहल ूका अनमुान कराती ह,ै वजिका िैवक्षक 

ििलता िे और कुछ मात्रा में अवधकांि अन्य के्षत्रों िे वनवश्चत िम्बंध ह।ै बवुद् परीक्षणों का उपयोग-ििोत्तम के चनुाि, 

विषयों के चयन, बच्चों के िगीकरण, बच्चों की भािी ििलता का पिूाथनमुान, विक्षा में वपछडने के कारण का पता 

लगाने, िैवक्षक अनिंुधानों में, बच्चों की व्याििावयक योग्यता का अनमुान लगाने के वलये तर्ा उनकी अवधगम िे 

िम्बवन्धत कविनाइयों को जानने के वलए वकया जाता है।  
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11.15 स्वमूलयांकन हेिु प्रश्नों के उिर   

1. दो  प्रमखु बवुद् परीक्षणों के नाम हैं- 

i. वबने िाइमन परीक्षण -अकफे्रड वबने तर्ा िाइमन (1905)   

ii. आमी एकिा परीक्षण -आर्थर एि. ओवटि  (1917)  

2. भारत में वनवमथत वकन्हीं दो प्रमखु बवुद् परीक्षणों के नाम हैं-  

i. भारतीय बच्चों के वलए िैश्लर बवुद् मापन(1969)मावलन्ि 

ii.  िाधारण मानविक योग्यता परीक्षण (1963)जलोटा .एि .डॉ 

 

3. बवुद् लवब्ध =   मानविक आय ु            X  100       

                    िास्तविक आय ु 

 

4. 140 या अवधक                             
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11.17 शनबंधात्मक प्रश् न  

1. बवुद् का अर्थ स्पष्ट करते हुए इिके प्रकारों की व्याख्या कीवजए । 

2. बवुद् लवब्ध के िंप्रत्यय की व्याख्या कीवजए । 

3. बवुद् की प्रमखु वििेषताएं वलवखए ।  

4. िावब्दक ि अिावब्दक बवुद् परीक्षणों में अन्तर वलवखए। 

5. व्यवक्तगत ि िामवूहक बवुद् परीक्षणों में अन्तर वलवखए। 

6. बवुद् परीक्षणों की उपयोवगता स्पष्ट कीवजए । 
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Unit-12-  Theories of Intelligence ( बुशद्ध के शिद्धांि ) 

12.1 प्रस्तािना  

12.2 उद्दशे्य 

12.3 वबने का एक कारक विद्ान्त 

12.4 स्पीयर मैन का वद्वकारक विद्ान्त 

12.5 र्ानथडाइक का बहु-कारक विद्ान्त 

12.6 र्स्टथन का िमहू कारक विद्ान्त 

12.7 र्ाम्पिन का प्रवतदिथ विद्ान्त  

12.8 बटथ तर्ा बनथन का पदानिुम विद्ान्त 

12.9 वगकिोडथ का वत्रआयामी विद्ान्त 

12.10 होिाडथ का बहु-बवुद् विद्ान्त 

12.11 िारांि  

12.12 स्िमकूयांकन हते ुप्रश्नों के उत्तर  

12.13 िंदभथ ग्रंर् िचूी  

12.14 वनबन्धात्मक प्रश् न  

 

12.1 प्रस्िावना  

बवुद् की अिधारणा और इिे िमझना मनोविज्ञान का आजीिन कायथ रहा है। बवुद् को िमझना महत्िपूणथ ह ैक्योंवक यह 

हमें यह वनधाथररत करने में िहायता करता ह,ै वक वकिी व्यवक्त की पररभावषत वििेषता के रूप में यह इतना महत्िपणूथ 

क्यों ह?ै विक्षा प्रणाली इि धारणा पर आधाररत है वक छात्रों को उनकी बवुद् के अनिुार कक्षाओ ंमें रखा जाना चावहए, 

बवुद् क्या ह ै? यह वकन तत्िों िे वमलकर बनी ह?ै आवद इन प्रश्नों के उत्तर खोजने को मनोिैज्ञावनकों ने बहुत प्रयाि वकए 
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हैं । विक्षा प्रणाली, व्यििायों और िेना द्वारा लोगों को विवभन्न कायथिमों, िेिाओ ंऔर िंस्र्ानों में रखने के वलए 

विवभन्न पैमानों पर बवुद् परीक्षणों का उपयोग वकया जाता ह।ै यह दखेते हुए वक बवुद् का इतने िारे लोगों के जीिन पर 

इतना गहरा प्रभाि पडता ह,ै अर्ाथत हमारी बवुद् वकि हद तक िंिानगुत और पयाथिरणीय कारकों द्वारा वनधाथररत होती 

ह।ै बवुद् की प्रकृवत को िमझाने के वलए विवभन्न विद्ांतों प्रवतपादन वकया गया ह ैइिके िलस्िरूप बवुद् के िम्बन्ध में 

कई विद्ान्तों का प्रवतपादन हआु ह।ै ये विद्ान्त बवुद् के स्िरूप को स्पष्ट करते हैं । प्रस्ततु ईकाई में हम बवुद् के विद्ांतों 

का विस्ततृ अध्ययन करेंगे । 

12.2 उदे्दश्य  

1. प्रस्ततु ईकाई के अध्ययन के पश्चात आप – 

2. बवुद् के विद्ान्तों को िमझ िकें गे। 

3. वबने के एक कारक विद्ान्त को अपने िब्दों में वलख िकें गे। 

4. स्पीयर मैन के वद्वकारक विद्ान्त की चचाथ कर िकें गे।  

5. र्ानथडाइक के बहुकारक विद्ान्त की व्याख्या अपने िब्दों में कर िकें गे। 

6. र्स्टथन के  िमहू कारक विद्ान्त की व्याख्या कर िकें गे । 

7. र्ाम्पिन के प्रवतदिथ विद्ान्त की व्याख्या कर िकें गे ।  

8. बटथ तर्ा बनथन का पदानिुम विद्ान्त की व्याख्या कर िकें गे ।  

9. वगकिोडथ के वत्रआयामी विद्ान्त तर्ा उिकी तीनों विमाओ ंको स्पष्ट कर िकें गे।  

10. हािडथ गाडथनर के बहुबवुद् विद्ान्त की व्याख्या कर िकें गे।  

 

12.3 शबने का एक कारक शिद्धान्ि (One factor theory of Bine) 

एक-कारक विद्ान्त का प्रवतपादन फ्रांि के मनोिैज्ञावनक अकफे्रड वबने ने 1911 में  वकया तर्ा अमेररका के 

मनोिैज्ञावनक टमथन तर्ा जमथनी के मनोिैज्ञावनक एंवबगाि ने इिका िमर्थन वकया। इि विद्ांत को यनूी िेक्टर 
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्योरी (uni factor theory ) भी कहते हैं । इि विद्ान्त के अनिुार बवुद् िह िवक्त ह ैजो िमस्त मानविक कायों 

को प्रभावित करती ह।ै इि विद्ान्त के मानने िालों न ेबवुद् को िमस्त मानविक कायों को प्रभावित करने िाली 

एक िवक्त के रूप में माना है। अर्ाथत बवुद् के खण्ड नहीं होते, िह एकात्मक  होती ह।ै इिकी मात्रा िब व्यवक्तयों में 

अलग-अलग होती ह।ै बवुद् िभी मानविक विेयाओ ंपर एक जैिा प्रभाि डालती है। वकिी व्यवक्त की एक क्षेत्र में 

वनपणुता अन्य के्षत्रों में भी उिे वनपणु ही विद् करती ह।ै उदाहरण के वलए यवद कोई व्यवक्त कला में वनपणु ह ैतो िह 

खेल में भी वनपणु होगा ।इिी एक कारकीय विद्ान्त को ध्यान में रखते हुए वबने ने बवुद् को व्याख्या-वनणथय की 

योग्यता माना ह।ै टमथन ने इिे विचार करने की योग्यता माना ह।ै तर्ा स्टनथ ने इिे निीन पररवस्र्वतयों के िार् 

िमायोजन करने की योग्यता के रूप में माना ह।ै  

12.4 स्पीयरमैन का शद्वकारक शिद्धान्ि (Two Factor Theory of Spearman) 

स्पीयरमैन ने वद्वकारक विद्ान्त का प्रवतपादन 1904 में वकया। स्पीयरमैन का वद्वकारक विद्ातं यह ह,ै वक बवुद् दो 

प्रकार के कारकों िे बनी होती ह:ै िामान्य बवुद् (जी) और विविष्ट बवुद् (एि)। पहले कारक को उन्होंन ेिामान्य 

कारक कहा । यह व्यवक्त की िमस्त मानविक वियाओ ंमें वनवहत होता ह।ै यह कारक विवभन्न व्यवक्तयों में अलग-

अलग  होता ह।ै िामान्य कारक जन्मजात होता है। विविष्ट कारक अलग-अलग मानविक वियाओ ंके वलए होते 

हैं। एक ही व्यवक्त में कई विविष्ट कारक पाए जा िकते हैं। विविष्ट कारकों को इन्होंने अवजथत माना । िन ्1911 में 

स्पीयरमैन ने अपने वद्वकारक विद्ान्त को बदलकर तीन कारक विद्ान्त कर वदया, िार् ही उन्होंने यह भी बताया 

वक विविष्ट कारक में िामान्य कारक भी प्रभािी रहता है।  
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विविष्ट कारक तर्ा िामान्य कारक दोनों वमलकर ही वकिी कायथ को िम्पन्न करने की क्षमता प्रदान करते हैं। 

स्पीयरमैन ने िामान्य कारक को िास्तविक मानविक िवक्त माना। क्योंवक  यह िभी मानविक वियाओ ंके वलए 

आिश्यक एिं महत्त्ि पणूथ ह।ै 

िामान्य कारक - 

स्पीयरमैन का मानना ह,ै की G- कारक  मानाविक ऊजाथ ह,ै अर्ाथत िभी मानाविक कायथ को करने के वलए G 

कारक की उपवस्र्वत अवनिायथ ह,ै और ये उपवस्र्वत अलग अलग व्यवक्तयों में अलग अलग हो िकती है।  

1. यह कारक जन्म जात एिं अपररितथनीय ह ै,अर्ाथत यह कारक जीन द्वारा हमें जन्म िे वमलता ह।ै और G कारक 

पर वकिी भी तरह की विक्षण प्रवक्षक्षण और पिूथ अनभुवूत का प्रभाि नहीं पडता क्योंवक यह कारक िंिानगुत ह ै

यह हमें जन्म िे प्राप्त हुआ ह।ै  

2. प्रत्येक व्यवक्त में G-कारक की मात्रा वनवश्चत ह ैपरन्त ुइिका मतलब ये नहीं ह ैवक िभी व्यवक्तयों में यह बराबर 

ह ैप्रत्येक व्यवक्त में इि कारक की मात्रा अलग अलग हो िकती ह,ै अर्ाथत वकिी में, मानाविक कायथ करने की 

क्षमता अवधक भी हो िकती है और वकिी में कम भी।  

3. G- कारक एक विषय िे दिूरे विषय में स्र्ानांतररत भी हो िकता ह।ै 



Psychological Foundations of Education (शिक्षा के मनोवैज्ञाशनक आधार) BAED-N- 202 SEM-IV 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय     204 

  शवशिष्ट कारक ( Specific Factor) 

 विविष्ट कारक अर्ाथत वजिके पाि G कारक ह,ै िो मानविक कायथ कर िकता ह ैपरन्त ुइि G कारक के अवतररक्त      

 

हर व्यवक्त के पाि एक विविष्ट कारक या विवभन्न प्रकार के विविष्ट कारक हो िकते हैं। प्रत्येक मानविक कायथ को 

करने में कुछ विविष्टता की आिश्यकता होती है। क्योंकी, प्रत्येक मानविक कायथ एक दिूरे िे अलग-अलग होते हैं। 

स्पीयरमैन ने इिे विविष्ट कारक ( S- कारक ) की िंज्ञा दी ह।ै  

शवशिष्ट कारक की शविेर्िाए ं: 

1. S- कारक का स्िरूप पररितथनिील है। अर्ाथत एक मानविक विया अगर कोई व्यवक्त गाना गा रहा ह ैतो उि मे 

S-कारक अवधक हो िकता ह,ै परन्त ुहो िकता ह,ै उि में पेंवटंग के वलए S -कारक कम हो । 

2. विविष्ट कारक में यह जन्मजात ना होकर अवजथत होता ह,ै जैिा हमने कहा G कारक  अनिुांविक ह,ै यह 

जन्मजात ह,ै यह हमे अनुिांविक रूप िे वमल रहा ह।ै पर विविष्ट कारक जन्मजात नहीं ह ैये अवजथत वकया जाता 

ह।ै अर्ाथत इिे विक्षण या पिूथ अनभुवूतयों के द्वारा बढा िकते हैं। जैि-े हम रेवनंग दकेर पेंटर बना िकते ह।ै 

3. व्यवक्त में वजि विषय िे िम्बंवधत S-कारक होता ह,ै उिी िे िम्बंवधत कुिलता में िह वििेष िितता प्राप्त 

करता ह।ै  

इिका उदाहरण िवचन तेंदलुकर िे ले िकते ह ैG कारक तो उपवस्र्त र्ा ही िार् में विकेट खेलने  के वलए S 

कारक विविष्ट रूप िे र्ा। वजि िे विकेट में उन्हें ििलता प्राप्त हुई। 
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4. S-कारक का स्र्ानान्तरण एक विषय िे दिूरे विषय में नहीं हो िकता G-कारक द्वारा हम एक िे दिूरे विषय में 

जा िकते हैं , परन्त ुजरुरी नहीं ह ैवजिे गाना, गाना आता  हो िह पेंवटंग भी अच्छा करता हो। स्पीयरमैन  ने G- 

कारक और S-कारक के बीच में िंबंध बताने के वलए िहिंबंध विवध का उपयोग वकया ह ै। 

12.5 र्ानथडाइक का बहु-कारक या अलपिंत्रीय शिद्धान्ि (Multi-factor Theory of 

Thorndike) 

र्ानथडाइक का बहु-कारक या अकपतंत्रीय विद्ांत (Multifactor Theory of Thorndike) यह ह,ै वक बवुद् एक 

िामान्य क्षमता नहीं ह,ै बवकक यह कई अलग-अलग, स्ितंत्र कारकों का वमश्रण ह।ै र्ानथडाइक का मानना र्ा वक प्रत्येक 

व्यवक्त में बवुद् के अलग-अलग पहल ूहोते हैं, और ये पहल ूविवभन्न कायों में अलग-अलग तरीके िे काम करते हैं।  

        र्ानथडाइक के इि विद्ान्त के अनिुार बवुद् विवभन्न कारकों का वमश्रण ह।ै र्ानथडाइक ने िामान्य कारक की ित्ता 

को स्िीकार नहीं वकया बवकक उन्होंने मलू कारक तर्ा िामान्य कारक दो कारकों के विचार की िरुुिात की । इनके 

अनिुार मूल कारकों में आंवकक, िावब्दक तर्ा तावकथ क योग्यताएं होती हैं। ये व्यवक्त की िमस्त मानविक वियाओ ंको 

प्रभावित करती हैं। इिके िार् र्ानथडाइक ने व्यवक्तत्ि में वकिी न वकिी विविष्ट कारक अर्िा योग्यता को भी स्िीकार 

वकया। इि प्रकार एक कारक एिं बहुकारक विद्ांत अवतिादी विद्ांत हैं ।वजि प्रकार यह  वनवश्चत नहीं ह ैवक बवुद् की 

अच्छी मात्रा द्वारा जीिन के िभी क्षेत्रों में ििलता प्राप्त हो िकती ह ै ,उिी प्रकार यह  वनवश्चत नहीं ह ै वक विविष्ट 

योग्यताओ ंिे मनषु्य विविष्ट के्षत्रों में पणूथ ििलता प्राप्त कर िकता ह ैऔर िेष के्षत्रों में पणूथरूप िे अििल रहता ह ै । 

गाडथनर मिी के अनिुार “एक के्षत्र की प्रवतभा का दिूरे के्षत्र की प्रवतभा के िार् एक वनवश्चत िकारात्मक िम्बन्ध होता 

ह ै।”  

इि विद्ान्त को  र्ानथडाइक का िम्बन्धिाद विद्ान्त भी कहते हैं। इनके अनिुार जब कोई आिेग तंवत्रकातंत्र में 

पररभ्रमण करता ह ैतो कुछ मानविक िम्बन्ध बनते हैं। इन िम्बन्धों की िंख्या वजतनी अवधक होती ह,ै उतना ही अवधक 

िह व्यवक्त बवुद्मान माना जाता ह,ै वकन्त ुव्यवक्त की विषय की मलू योग्यता िे दिूरे विषय की मलू योग्यता  
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का अनमुान नहीं लगाया जा िकता।  

 

िामान्य कारक का कुछ अंि तो िामान्य मानविक वियाओ ंमें वनवहत होता ह,ै जबवक प्रत्येक विया का कोई न कोई 

मलू कारक होता ह।ै इििे इि वनष्कषथ पर पहुाँचा जा िकता ह ैवक िभी कायों में एक उभयवनष्ठ तत्ि अिश्य होना चावहए 

। यह  विद्ांत इि वनष्कषथ की पणूथ व्याख्या करने में अििल रहा । 

12.6 र्स्टथन का िमूह ित्व शिद्धान्ि (Thurston’s Group Factor Theory) 

यह विद्ान्त स्पीयरमैन के वद्वकारक विद्ान्त तर्ा र्ानथडाइक के बहु-कारक विद्ान्त का मध्यमागी विद्ान्त है। जो तत्ि 

िभी प्रवतभात्मक योग्यताओ ंमें तो िामान्य नहीं होते परंत ुकई वियाओ ंमें िामान्य होते हैं उन्हें ग्रपु तत्ि की िंज्ञा दी गई 

ह ै ।इि विद्ांत के िमर्थकों में र्स्टथन का नाम प्रमखु ह ैर्स्टथन के अनिुार कुछ मानविक वियाओ ंमें एक प्रमखु तत्ि 

िामान्य रूप िे विद्यमान होता ह ैजो उन वियाओ ंको मनोिैज्ञावनक एिं वियात्मक एकता प्रदान करता ह ैऔर उन्हें 

मानविक वियाओ ंिे अलग करता ह ै। उनके अनिुार  बवुद् न तो िामान्य कारकों का ही पुंज ह,ै न ही विविष्ट कारकों 

का पुंज ह।ै ये इिे िमहू कारक के रूप में दखेते हैं इन्होंने विश्वविद्यालय के छात्रों पर 56 मनोिैज्ञावनक परीक्षण कर 

प्रार्वमक योग्यताओ ंका वनधाथरण वकया । ये योग्यताएं िात हैं- 
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1. प्रेक्षण योग्यता (Spatial Ability-S ) 

2. गवणतीय योग्यता (Number Ability-N) 

3. िावब्दक योग्यता (Verbal Ability-V) 

4. िब्द प्रिाह (Word Fluency –W) 

5. स्मरण िवक्त (Memory Ability-M) 

6. तवकथ क योग्यता (Reasoning Ability-R) 

7. बोधात्मक योग्यता (Perceptual Ability-P) 

इन िमस्त मलू कारकों में अलग-अलग मात्रा में िहिम्बन्ध होता है। दो मूल कारकों में वजतना अवधक िहिम्बन्ध होता 

ह,ै उनके बीच में उतना ही अवधक हस्तान्तरण भी होता है। बवुद्,  S+N+V+W+M+R+P  इि ग्रपु तत्ि विद्ांत की 

िबिे बडी कमजोरी यह ह,ै वक यह िामान्य तत्ि की धारणा का खंडन करता ह ै। िीघ्र ही र्स्टथन को अपनी इि त्रवुट का 

अनभुि हो गया और  उन्होंने ग्रपु तत्िों के अवतररक्त एक िामान्य तत्ि को भी ढूाँढ वनकाला ।     
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12.7 र्ाम्पिन का प्रशिदिथ शिद्धान्ि (Sampling Theory of Thompson) 

इि विद्ांत के अनिुार  ,होती हैबवुद् कई स्ितंत्र तत्िों िे बनी ।   र्ाम्पिन के विद्ान्त के अनिुार प्रत्येक कायथ कुछ 

वनवश्चत योग्यताओ ंके द्वारा पणूथ होता ह।ै   इन विवभन्न योग्यताओ ंमें िे र्ोडा-र्ोडा प्रवतदिथ लेकर वकिी का यथ को परूा 

करते हैं, वजििे एक नयी योग्यता विकवित होती है। जैिे ही कायथ परूा हो जाता ह,ै िैिे ही नया िंगिन पनुः विच्छेवदत 

हो जाता ह।ै प्रवतदिथ के रूप में उन्हीं योग्यताओ ंका चयन होता ह,ै वजनकी उि कायथ को परूा करने में आिश्यकता होती 

ह।ै अर्ाथत व्यवक्त में अनेक योग्यताएं होती ह ैपरंत ुजब िह वकिी कायथ का िंपादन करता ह ैतो उि कायथ के िंपादन में 

िभी योग्यताओ ंमें िे र्ोडार्ोडा- प्रवतदिथ अर्िा नमनूा लेकर उि कायथ वििेष के वलए एक निीन योग्यता बना लेता 

ह।ै अर्िा उन योग्यताओ ंका कायथ िे घवनष्ठ िम्बन्ध होता ह।ै  

 

12.8 बटथ िर्ा वनथन का पदानुक्रम शिद्धान्ि (Hierarchical Theory of Vernon and Burt) 

बटथ और िनथन ने इि विद्ान्त का प्रवतपादन 1965 में वकया इन्होंने अपने विद्ान्त में िामान्य मानविक योग्यताओ ंको 

दो श्रेवणयों में विभक्त वकया । पहली प्रयोवगक, यांवत्रत प्रेक्षण तर्ा भौवतक, िामान्य मानविक योग्यताएं तर्ा दिूरी 

िावब्दक, अंवकक तर्ा िैवक्षक । इि िगीकरण को कारक विशे्लषण विवध के द्वारा परीक्षण वकया गया। िनोन ने बवुद् 
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को एक पदानिुवमक िंरचना में व्यिवस्र्त करने के वलए एक मॉडल बनाया, वजिमें िबिे ऊपर िामान्य बवुद् का एक 

स्तर र्ा, और विर नीचे विविष्ट बवुद् का एक स्तर र्ा। 

िामान्य बुशद्ध (g): यह विद्ांत मानता ह ै वक बवुद् में एक िामान्य कारक होता ह ैजो िभी विविष्ट बवुद् कारकों में 

योगदान करता ह,ै वजिे िामान्य बवुद् या "g" कहा जाता ह ै। 

शवशिष्ट क्षमिाए:ँ विविष्ट क्षमताएाँ, जैिे वक भाषा, गवणत, या स्र्ावनक कौिल, िामान्य बवुद् िे जडुी होती हैं, लेवकन 

िे विविष्ट क्षेत्रों में प्रदिथन करने की क्षमता प्रदान करती हैं । 

पदानुक्रशमि िंगठन: बवुद् को विवभन्न स्तरों पर व्यिवस्र्त वकया जाता ह,ै वजिमें िामान्य बवुद् िबिे ऊपर और 

विविष्ट क्षमताएाँ िबिे नीचे होती हैं । 

शभन्निा का स्रोि: यह विद्ांत मानता ह ै वक बवुद् में वभन्नता का एक बडा स्रोत िामान्य कारक ह,ै जो व्यवक्तयों के 

बीच बवुद् के स्तर में अंतर को वनधाथररत करता ह ै। 

मानशिक योग्यिा 

िामान्य मानविक  वििेष मानविक योग्यताए  

स्मरण, वचंतन, तकथ तर्ा ककपना  

प्रयोवगक, यांवत्रक   िावब्दक, आंवकक,स्र्ावनक कौिल  

भौवतक िैवक्षक 
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12.9 शगलफोडथ का शत्रआयामी शिद्धान्ि (Three-Factor Theory of Guilford) 

वगलिोडथ, एक अमेररकी मनोिैज्ञावनक, ने बवुद् के वत्रआयामी विद्ांत या 3D मॉडल का प्रस्ताि वदया है। यह विद्ांत 

इि बात का िमर्थन करता ह,ै वक बवुद् 'िंविया',विषय िस्त ु 'िामग्री' और 'उत्पादों' िवहत तीन आयामों का िंयोजन 

ह।ै वगकिोडथ  ने 1967 में मानविक योग्यताओ ंको तीन आयामों में िगीकृत वकया-  

1. िंविया (Operations) 

2. विषय िस्त ु(Contents)तर्ा 

3. उत्पाद (Products)  

 

इन्होंने मानविक योग्यताओ ंके इन के्षत्रों का िैक्टर-एनेलेविि वकया तर्ा वनष्कषों के आधार पर एक वत्रआयामी प्रवतरुप 

(मॉडल) प्रस्ततु वकया, वजिमें 5x5x6  िगथ बनाए । इि प्रकार कुल 150 िैल (कोष) प्रस्ततु वकए । इन्होंने अपन े

अनिंुधान िार में 80 कारकों का आपिी िम्बन्ध पाया । इनके विद्ान्त में िवम्मवलत कारकों का िगीकरण तावलका में 

ह ै- 
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िामान्य मानशिक बुशद्ध 

मानविकवियाएाँ 

Operations 

विषयिस्तु 

Content 

उत्पाद 

Products 

मकूयांकन 

Evaluation 

Visual इकाई 

Unit 

अवभिाररतवचंतन 

Convergent Thinking 

Auditory िगथ 

Classes 

अििाररतवचंतन 

Divergent Thinking  

प्रतीकात्मक 

Symbolic 

िम्बन्ध 

Relations 

स्मवृत 

Memory 

अर्थगत 

                Sematic 

प्रणाली 

Systems 

िंज्ञान 

Cognition 

व्यािहाररक 

Behavioural 

रुपान्तरण 

Transformation 

  वनवहतार्थ 

Implications 
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वगलिोडथ (7 माचथ 1897 को जन्मे) ने चाकिथ स्पीयरमैन के इि दृवष्टकोण का खंडन वकया वक बवुद्मत्ता को एक एकल 

िंख्यात्मक पैरामीटर में िवणथत वकया जा िकता ह।ै वगलिोडथ ने बवुद् की वत्र-आयामी िंरचना का प्रस्ताि रखा। 

वगलिोडथ के अनुिार, बौवद्क गवतविवध या लक्षणों के तीन आयाम हैं- "िंविया ", "िामग्री", और "उत्पाद"। 

"िंविया" िह ह,ै जो उत्तरदाता करता ह।ै यह उपयोग की जा रही वििेष िंज्ञानात्मक प्रविया को िंदवभथत करता है। ये हैं 

िंज्ञान, स्मवृत, अपिारी उत्पादन, अवभिारी उत्पादन और मूकयांकन। 

"िामग्री" या “विषय िस्त”ु आयाम उि वििेष माध्यम को िंदवभथत करता ह,ै वजिमें कोई व्यवक्त उि िमय काम कर 

रहा होता ह।ै यह उन िामवग्रयों या िचूनाओ ंकी प्रकृवत ह ैवजन पर बौवद्क िंचालन वकया जाता ह।ै इनमें दृश्य, श्रिण, 

प्रतीकात्मक (जैिे अक्षर, िंख्याएाँ, आवद), अर्थपणूथ (उदाहरण के वलए, िब्द) और व्यिहाररक िावमल हैं। 

"उत्पाद" आयाम िंचालन और िामग्री का पररणाम ह।ै इिमें इकाइयााँ, िगथ, िंबंध, प्रणावलयााँ, पररितथन और वनवहतार्थ 

िावमल हैं। 

12.10 हावडथ अिथ गाडथनर का बहु-बुशद्ध शिद्धान्ि: Howard Earl Gardner’s Multiple 

Intelligence Theory 

गाडथनर ने िुरू में िात बवुद्मत्ताओ ंकी एक िचूी तैयार की। 1999 में, उन्होंने आििें के रूप में प्रकृवतिादी बवुद्मत्ता को 

जोडा । उन्होंने अपने विद्ांत में नौिीं बुवद्मत्ता के रूप में अवस्तत्ििादी बवुद्मत्ता को िावमल करने पर भी विचार वकया 

ह ै(स्लाविन, 2009)। पहले दो को आम तौर पर स्कूलों में महत्ि वदया गया ह;ै अगले तीन आमतौर पर कला िे जडेु 

होते हैं; अगले दो िे हैं वजन्हें गाडथनर ने 'व्यवक्तगत बवुद्मत्ता' कहा ह;ै जबवक नए जोडे गए अंवतम दो िौंदयथिास्त्र और 

जीिन के दािथवनक विचारों िे िंबंवधत हैं (गाडथनर 1999)।  

1. भाषाई बवुद् (Linguistic Intelligence) 

2. तावकथ क गवणतीय बवुद्  (Logical -Mathematic) 

3. स्र्ावनक बवुद् (Spatial) 
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4. िरीर गवत की बवुद्  (Body - Kinesthetic) 

5. िंगीत बवुद् (Musical) 

6. िैयवक्तक-आत्म बवुद्  (Personal-Self) 

7. िैयवक्तक अन्य बवुद्  (Personal Others) 

8. प्रकृवत िादी (Naturalistic) 

9. अवस्तत्िात्मक (Existential) 

गाडथनर के बहु-बवुद् विद्ांत का उपयोग पाि्यचयाथ विकाि, योजना वनदिे, पाि्यिम गवतविवधयों के चयन और 

िंबंवधत मकूयांकन रणनीवतयों के वलए वकया जा िकता ह।ै गाडथनर बताते हैं वक हर वकिी के पाि विवभन्न बवुद्मता में 

ताकत और कमजोररयां होती हैं, यही कारण ह ै वक विक्षकों को यह तय करना चावहए वक विषय-िस्त ुऔर छात्रों के 

व्यवक्तगत िगथ को दखेते हुए पाि्यिम िामग्री को ििोत्तम तरीके िे कैिे प्रस्ततु वकया जाए। उन्होंने 1983 में अपनी 

पसु्तक 'Frames of Mind : The Theory of Multiple Intelligence' वलखी।  वजिमें गाडथनर ने बवुद् िंबंधी 

आि योग्यताएं बताई । ये बवुद् िंबंधी योग्यताएं वनम्नांवकत हैं -  

1. भार्ाई बुशद्ध: भाषाई बवुद् में िब्दों तर्ा भाषा िम्बन्धी योग्यताएं आती हैं। इिमें वलवखत तर्ा िावचक 

योग्यताएं िवम्मवलत ह।ै कर्ा, कहावनयों का पढना, वलखना, उन्हें याद रखना, नोट्ि तैयार करना, भाषण-

िनुना, िादवििाद तर्ा पररचचाथ करना, िावब्दक-स्मवृत, विदिेी भाषा को िीघ्र िीख लेना िब्दों का विस्ततृ 

भण्डार, िब्दों को याद रखना तर्ा उनको प्रयोग करना । इि बवुद् में भाषा का प्रभािी ढंग िे उपयोग करके 

खदु को अलंकाररक या काव्यात्मक रूप िे व्यक्त करने की क्षमता िावमल ह;ै और जानकारी को याद रखने के 

िाधन के रूप में लेखक, कवि, िकील और िक्ता उन लोगों में िे हैं वजन्हें हॉिडथ गाडथनर उच्च भाषाई बवुद् 

िाले मानते हैं। यह के्षत्र बोले गए या वलखे गए िब्दों िे िंबंवधत ह।ै उच्च मौवखक-भाषाई बवुद् िाले लोग 

िब्दों और भाषाओ ंके िार् एक िवुिधा प्रदविथत करते हैं। िे आम तौर पर पढने, वलखने, कहावनयााँ िनुान े

और तारीखों के िार् िब्दों को याद रखने में अच्छे होते हैं। िे पढने, नोट्ि लेने, व्याख्यान िनुने और चचाथ 
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और बहि करके िबिे अच्छा िीखते हैं। मौवखक-भाषाई बुवद् िाले लोग विदेिी भाषाओ ंको बहुत आिानी 

िे िीखते हैं क्योंवक उनके पाि उच्च मौवखक स्मवृत और स्मरण िवक्त होती ह,ै और िाक्यविन्याि और 

िंरचना को िमझने और उिमें हरेिेर करने की क्षमता होती ह।ै इि बवुद् िाले लोगों के वलए उपयकु्त कररयर में 

लेखक, िकील, पवुलिकमी, दािथवनक, पत्रकार, राजनेता, कवि और विक्षक िावमल हैं।  

2. िाशकथ क गशणिीय बुशद्ध: इि बवुद् में तकथ  करन ेकी योग्यता, गणना करने, ितरंज की चालें , कम्प्यटूर प्रोग्राम 

वनवमथत करना, जवटल गणनाएं करना आवद योग्यताएं आती हैं । इि बवुद् में तावकथ क रूप िे िमस्याओ ंका 

विशे्लषण करने, गवणतीय िंचालन करने और िैज्ञावनक रूप िे मदु्दों की जांच करने की क्षमता िावमल ह।ै हॉिडथ 

गाडथनर के िब्दों में, इिमें पैटनथ का पता लगाने, तकथ  करने और तावकथ क रूप िे िोचने की क्षमता िावमल है। 

यह बवुद् अक्िर िैज्ञावनक और गवणतीय िोच िे जडुी होती ह।ै इि के्षत्र का िंबंध तकथ , अमतूथता, तकथ  और 

िंख्याओ ंिे ह।ै जबवक अक्िर यह माना जाता ह ैवक इि बुवद् िाले लोग स्िाभाविक रूप िे गवणत, ितरंज, 

कंप्यटूर प्रोग्रावमंग और अन्य तावकथ क या िंख्यात्मक गवतविवधयों में उत्कृष्ट होते हैं, एक अवधक िटीक 

पररभाषा पारंपररक गवणतीय क्षमता पर कम और तकथ  क्षमताओ,ं पहचान के अमतूथ पैटनथ, िैज्ञावनक िोच और 

जांच और जवटल गणना करने की क्षमता पर अवधक जोर दतेी ह।ै यह "बवुद्मत्ता" या IQ की पारंपररक 

अिधारणाओ ंके िार् दृढता िे िहिंबंवधत ह।ै इि बवुद् िे िम्पन्न व्यवक्त िैज्ञावनक, भौवतकिास्त्री, गवणतज्ञ, 

अवभयन्ता, डाक्टर, अर्थिास्त्री तर्ा दिथनिास्त्र में ििल होते हैं।  

3. स्र्ाशनक बुशद्ध: इिमें कलात्मक अवभककप, िास्तवुिकपी (Architects) पहलेी तर्ा िमस्या िमाधान आवद 

योग्यताएं िवम्मवलत हैं। पायलटों या नाविकों द्वारा तय की गई विस्ततृ जगहों और मवूतथकारों, िास्तकुारों या 

चैंवपयनविप ितरंज वखलावडयों द्वारा िामना की जान ेिाली िीवमत जगहों दोनों के पटैनथ। यह क्षेत्र स्र्ावनक 

वनणथय और मन की आंखों िे ककपना करने की क्षमता िे िंबंवधत ह।ै इि प्रकार की बवुद्मत्ता िाले लोगों के 

वलए उपयकु्त कररयर में कलाकार, वड़िाइनर और आवकथ टेक्ट िावमल हैं। एक स्र्ावनक व्यवक्त पहवेलयों में भी 

अच्छा होता ह।ै 
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4. िरीर गशिकी बुशद्धः इि योग्यता में िस्तओु ं को विवध पिूथक ितकथ तापणूथ कुिलतापूिथक उपयोग करना, 

िारीररक गवत पर वनयन्त्रण में प्रिीणता, लक्ष्य का वनधाथरण, खेलकूद तर्ा नतृ्य, अवभनय, िावब्दक स्मवृत, 

िंगीत-स्मवृत आवद योग्यताएं िवम्मवलत हैं। इिमें िमस्याओ ंको हल करने के वलए अपने परेू िरीर या िरीर के 

अंगों का उपयोग करने की क्षमता िावमल ह।ै यह िारीररक गवतविवधयों को िमवन्ित करने के वलए मानविक 

क्षमताओ ंका उपयोग करने की क्षमता ह।ै विद्ांत रूप में, वजन लोगों के पाि िारीररक-गवतिील बवुद् ह,ै उन्हें 

मांिपेवियों की हरकतों (जैिे उिना और घमूना) को िावमल करके बेहतर िीखना चावहए, और िे आम तौर 

पर खेल या नतृ्य जैिी िारीररक गवतविवधयों में अच्छे होते हैं। उन्हें अवभनय या प्रदिथन करना पिंद हो िकता 

ह,ै और आम तौर पर िे वनमाथण और चीजों को बनाने में अच्छे होते हैं। िे अक्िर कुछ पढकर या उिके बारे में 

िनुकर नहीं, बवकक िारीररक रूप िे कुछ करके िबिे अच्छा िीखते हैं। इि बवुद् िाले लोगों के वलए उपयकु्त 

कररयर में िावमल हैं: एर्लीट, नतथक, िंगीतकार, अवभनेता, िजथन, डॉक्टर, वबकडर, पवुलि अवधकारी और 

िैवनक। हालााँवक इन कररयर को िचुथअल विमलेुिन के माध्यम िे दोहराया जा िकता ह,ै लेवकन िे िास्तविक 

िारीररक विक्षा नहीं देंगे जो इि बवुद् में आिश्यक है। ऐिे व्यवक्त वखलाडी, नतथक, िंगीतकार, अवभनेता, िकय 

वचवकत्िक, डाक्टर, भिन वनमाथता, पवुलि अवधकारी तर्ा िैवनक अच्छे होते हैं।  

5. िंगीि-बुशद्धः वजिमें िंगीत, नाट्य गायन, िादन, तर्ा इन्हें कम्पोज करने की योग्यता होती ह ैउनमें यह बवुद् 

पाई जाती ह ैइि योग्यता िाले अच्छे िक्ता, लेखक, कम्पोजर आवद होते हैं। इि बवुद् में िंगीत के पैटनथ के 

प्रदिथन, रचना और प्रिंिा में कौिल िावमल ह।ै इिमें िंगीत की वपच, स्िर और लय को पहचानने और रचना 

करने की क्षमता िावमल ह।ै हॉिडथ गाडथनर के अनिुार िंगीत की बवुद् भाषाई बवुद् के लगभग िंरचनात्मक 

िमानांतर चलती ह।ै इि के्षत्र का िंबंध ध्िवनयों, लय, स्िर और िंगीत के प्रवत िंिेदनिीलता िे ह।ै उच्च 

िंगीत बवुद् िाले लोगों में आम तौर पर अच्छी वपच होती है और यहां तक वक पूणथ वपच भी हो िकती ह ैऔर 

िे गाने, िंगीत िाद्ययंत्र बजाने और िंगीत रचना करने में िक्षम होते हैं। चूंवक इि बवुद् में एक मजबतू श्रिण 

घटक होता ह,ै इिवलए जो लोग इिमें िबिे मजबूत होते हैं िे व्याख्यान के माध्यम िे िबिे अच्छा िीख 

िकते हैं। भाषा कौिल आमतौर पर उन लोगों में अत्यवधक विकवित होते हैं वजनकी आधार बवुद् िंगीत ह।ै 
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इिके अलािा, िे कभी-कभी िीखने के वलए गाने या लय का उपयोग करेंगे। उनमें लय, वपच, मीटर, टोन, 

मेलोडी या वटम्बर के प्रवत िंिेदनिीलता होती ह।ै इि बवुद् िाले लोगों के वलए उपयुक्त कररयर में िाद्य यंत्र 

िादक, गायक, कंडक्टर, वडस्क-जॉकी, िक्ता, लेखक और िंगीतकार िावमल हैं। 

6. वैयशिक आत्मबुशद्ध: इि बवुद् के धनी व्यवक्त बवहमुथखी होते हैं। ये दिूरों का मडू पहचानने भािनाओ ंको 

जानने, उनका उत्प्रेरण स्तर जानने में कुिल होते हैं। इनकी िाताथ करने का ढंग प्रभािी, परानभुवूत को िमझने में 

कुिल होते हैं। िाद-वििाद तर्ा िाताथओ ं में आनन्द लेते ह,ै य े अच्छे विियकताथ राजनीवतक, मैनेजर 

िामावजक कायथकताथ एिं अध्यापन कायों में ििल रहते हैं। यह बवुद् दिूरे लोगों के इरादों, प्रेरणाओ ंऔर 

इच्छाओ ंको िमझने की क्षमता िे िंबंवधत ह।ै यह लोगों को दिूरों के िार् प्रभािी ढगं िे काम करने की 

अनमुवत दतेी ह।ै विक्षक, वबिी करने िाले लोग, धावमथक और राजनीवतक नेता और परामिथदाता िभी को एक 

अच्छी तरह िे विकवित िैयवक्तक आत्मबवुद् की आिश्यकता होती ह।ै यह के्षत्र दिूरों के िार् बातचीत िे 

िंबंवधत ह।ै विद्ांत रूप में, वजन लोगों में उच्च िैयवक्तक आत्मबुवद् होती ह,ै िे बवहमुथखी होते हैं, िे प्रभािी 

ढंग िे िंिाद करते हैं और दिूरों के िार् आिानी िे िहानभुवूत रखते हैं, और नेता या अनयुायी हो िकते हैं। ि े

आम तौर पर दिूरों के िार् काम करके िबिे अच्छा िीखते हैं और अक्िर चचाथ और बहि का आनंद लेते 

हैं। इि बुवद् िाले लोगों के वलए उपयकु्त कररयर में वबिी, राजनेता, प्रबंधक, विक्षक और िामावजक कायथकताथ 

िावमल हैं 

7.  वैयशिक अन्य बुशद्धः इि बवुद् िे यकु्त व्यवक्त में अन्य लोगों की इच्छा अपेक्षा आिश्यकता आवद की िमझ 

तर्ा दिूरों के व्यिहार का आत्मकर्न की योग्यता होती ह।ै इिमें खदु को िमझने, अपनी भािनाओ,ं भय और 

प्रेरणाओ ं की िराहना करने की क्षमता िावमल ह।ै हॉिडथ गाडथनर के अनिुार इिमें खदु का एक प्रभािी 

कामकाजी मॉडल होना और अपने जीिन को विवनयवमत करने के वलए ऐिी जानकारी का उपयोग करने में 

िक्षम होना िावमल ह।ै यह क्षेत्र आत्मवनरीक्षण और आत्म-वचंतन क्षमताओ ंिे िंबंवधत ह।ै अंतरिैयवक्तक बुवद् 

िाले लोग िहज और आम तौर पर अंतमुथखी होते हैं। िे अपनी भािनाओ ंऔर प्रेरणाओ ंको िमझने में कुिल 

होते हैं। इिका मतलब ह ैखदु की गहरी िमझ होना; आपकी ताकत/कमजोरी क्या ह,ै इि बवुद् िाले लोगों के 
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वलए उपयकु्त कररयर में दािथवनक, मनोिैज्ञावनक, धमथिास्त्री, िकील और लेखक िावमल हैं। अंतर िैयवक्तक 

बवुद् िाले लोग अकेले काम करना भी पिंद करते हैं। अंतःिैयवक्तक बवुद् एक महत्िपणूथ क्षमता ह ैजो व्यवक्त 

को स्ियं को बेहतर तरीके िे िमझने, अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने और अपने जीिन में अवधक ििलता प्राप्त 

करने में मदद करती ह।ै 

8. प्रकृशिवादी बशुद्ध: प्रकृवतिादी बवुद् में प्राकृवतक कायथविवधयों को िमझने की योग्यता होती हैं। इि बवुद् का 

िंबंध प्रकृवत िे ह,ै अपने प्राकृवतक पररिेि िे जडुी जानकारी का पोषण और उििे िंबंध स्र्ावपत करना। ऐिा 

व्यवक्त अपने पयाथिरण की अनेक प्रजावतयों - िनस्पवतयों और जीिों - की पहचान और िगीकरण में वििेषज्ञता 

प्रदविथत करता ह।ै इि बवुद् िाले लोगों के वलए उपयकु्त कररयर में प्रकृवतिादी, वकिान और माली िावमल हैं।  

9. अशस्ित्वात्मक बुशद्ध: इि प्रकार की बवुद् िे िम्पन व्यवक्त्यों में ध्यान केवन्ित करन ेकी बवुद्, अर्िा इवन्ियों 

के िंज्ञानात्मक व्यिहार िे परे का आभाि होता ह।ै यह अमतूथ घटनाओ ंया प्रश्नों पर विचार करने की क्षमता ह,ै 

जैिे वक अनंत और अवतिकू्ष्म। इि बवुद् िाले लोगों के वलए उपयकु्त कररयर में ब्रह्ांड विज्ञानी और दािथवनक 

िावमल हैं।  

वमलाकर मनोविज्ञावनकों िे गाडथनर के अवभमतों को स्िीकृवत तर्ा आलोचना का िामना बराबर वमला ह।ै कुल वमला 

कर इनके विद्ान्तों का िदपुयोग बवुद्मापन में वकया जाना लाभकारी विद् हो िकता ह।ै 

 स्वमूलयांकन हेिु प्रश्न – 

ररक्त स्र्ानों की पवूतथ करें- 

1. वबने ने ....... कारक विद्ान्त का प्रवतपादन वकया  

2. र्ानथडाइक ने बवुद् के ......... प्रकार बताए ।  

3. वगकिोडथ िामान्य बवुद् को ....... भागों में बाटां। 

4. ........................ न ेबवुद् का प्रवतदिथ विद्ान्त वदया।  
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5. बहुबवुद् विद्ान्त का प्रवतपादन ----- ने वकया ह ै। 

6. र्स्टथन ने बवुद् के ........... विद्ान्त का प्रवतपादन वकया।  

7. वगकिोडथ ने बवुद्  के ............. विद्ान्त का प्रवतपादन वकया  

8. वगकिाडथ का बवुद् विद्ान्त ..................... आयामी ह।ै  

12.11 िारांि  

बवुद् के विद्ांत हमें बवुद् की िंरचना का ज्ञान कराते हैं । बवुद् की िंरचना के द्वारा हमें यह मालमू होता ह,ै वक 

बवुद् वकन-वकन तत्िों या घटकों िे वमलकर बनी है। इन घटकों की िंख्या, िम तर्ा िवक्त विवभन्न विद्वानों न े

अलग अलग बताई ह।ै इि प्रकार बवुद् की िंरचना की व्याख्या होने लगी। अमेररका के, र्स्टथन र्ानथडाईक, 

र्ॉमिन आवद मनोिैज्ञावनकों ने कारकों के आधार पर बवुद् के स्िरूप विषय में अपने-अपने विचार व्यक्त वकए 

। इिी तरह फ्रांि में अकफे्रड वबने, वब्रटेन में स्पीयरमेन ने भी बवुद् के स्िरूप के बारे में अपने विचार प्रस्ततु 

वकए । बवुद् के कई विद्ांत हैं, प्रत्येक विद्ांत बवुद् को िमझने की अपनी विविष्ट दृवष्टकोण प्रदान करता ह।ै 

बवुद् के कुछ मखु्य विद्ांतों में िावमल हैं: एक-कारक विद्ांत, वद्वकारक विद्ांत, बहुकारक विद्ांत, िमहू 

कारक विद्ांत, और बहुबवुद् विद्ांत आवद ।  

12.12 स्वमूलयांकन हेिु प्रश्नों के उिर  

1. एक  

2. तीन  

3. तीन  

4. र्ाम्पिन  

5. गाडथनर  

6. िमहू तत्ि  
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7. वत्रआमी  

8. वत्रआयामी   
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12.14 शनबन्धात्मक प्रश्न – 

1. र्ानथडाइक के बहुकारक विद्ान्त की व्याख्या कीवजए । 

2. र्स्टथन के  िमहू कारक विद्ान्त की व्याख्या कीवजए । 

3. र्ाम्पिन के प्रवतदिथ विद्ान्त की व्याख्या कीवजए ।  

4. बटथ तर्ा बनथन का पदानिुम विद्ान्त को विस्तार पिूथक वलवखए ।  

5. वगकिोडथ के वत्रआयामी विद्ान्त तर्ा उिकी तीनों विमाओ ंको स्पष्ट कीवजए ।  

6. हािडथ गाडथनर के बहुबवुद् विद्ान्त की व्याख्या कीवजए ।  
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इकाई 13 - बुशद्ध परीक्षण (Intelligence Testing) 

 

13 .1  प्रस्तािना(Introduction ) 

13 .2  उद्दशे्य(Objectives ) 

13.3 बवुद् परीक्षण का इवतहाि(History of Intelligence Testing)  

            13.3.i वबने –पिूथ  काल (Pre-Binnet Period) 
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13.1 प्रस्िावना (Introducation) 

मानि अपनी बवुद् के कारण ही अन्य िभी प्रावणयों िे ििथश्रेष्ट ह।ै  मनषु्य एक दिूरे िे  केिल अपने  िारीररक गणुों िे 

नहीं, बवकक  मानविक और बौवद्क गणुों िे भी अलग होते हैं। वजिको व्यवक्तगत वभन्नता कहते ह,ै ये वभन्नताऐ ं 

जन्मजात हैं। कुछ लोग जन्म िे ही बहुत बवुद्मान होते हैं, जबवक कुछ िमान्य एिं कम बवुद्मान होते हैं।  इन वभन्नताओ ं

को जानने, ि परखने के वलए मनषु्य िभ्यता के िरुूआती दौर िे ही प्रयािरत रहा ह।ै आजकल विवभन्न विक्षण 

िंस्र्ाओ ं में प्रिेि  परीक्षा का आयोजन  एिं नौकरी पाने के वलए िाक्षात्कार की प्रविया िे गजुरना  वकिी न वकिी 

तरह बवुद् मापन िे िंबवधत ह।ै अर्ाथत बवुद् मापन  की प्रविया को जानना ि िमझना बहुत ही आिश्यक ह,ै तावक 

विक्षण अवधगम प्रविया को बहुत ही प्रभाििाली बनाया जा िके। अतः प्रस्ततु इकाई में आपको बवुद् के  इवतहाि एिं 

बवुद् परीक्षण की तकनीकें  और बवुद् परीक्षण के प्रकार की  विस्ततृ जानकारी दी जाएगी । 

13.2 उदे्दश्य(Objective)  

  इि इकाई को पढने के बाद विक्षार्ी – 

• बवुद् परीक्षण के  इवतहाि को िमझ िकेगें  । 

• बवुद् परीक्षण की तकनीकें  को िमझ िकेगें । 

• बवुद् परीक्षणों के प्रकार को िमझ िकेगें । 

बुशद्ध परीक्षण का अर्थ (Meaning of Intelligence test) 

  बवुद् को लेकर विद्वानों में अनेक मतभेद हैं।  कुछ इिे िामान्य योग्यता मानते हैं तो कुछ  निीन पररवस्र्वतयों में 

िमायोजन। गाकटन बवुद् को  पहचानने  तर्ा िीखने की योग्यता मानते ह।ै  जब भी िैवक्तगत वभन्नताओ ंके मापन पर 

विचार वकया जाता ह ै,तो बवुद् भी इिी  िंदभथ में दखेी-परखी जाती ह।ै  प्रत्येक व्यवक्त में बौवद्क या मानविक योग्यता 

वभन्न होती ह।ै विक्षा तर्ा िमाज के अन्य के्षत्रों में बवुद् मापन को अत्यवधक महत्िपूणथ माना जाता रहा ह।ै  
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  आधवुनक विक्षा- मनोविज्ञान की एक िबिे महत्िपणूथ दने ह-ै बवुद् का मापन करन े के वलए बवुद्-परीक्षण । बवुद्- 

मापन का अर्थ है- बालक की मानविक योग्यता का मापन करना या यह ज्ञात करना वक उिमें कौन िी मानविक 

योग्यताये  ह ैऔर वकतनी ?  प्रत्येक बालक में इि प्रकार की कुछ जन्मजात योग्यताये होती ह ैबवुद्- परीक्षाण द्वारा 

उिकी इन्हीं योग्यताओ ंया उिकी मानविक विकाि का अनमुान लगाया जाता ह।ै ड्रावर के िब्दों में बशुद्ध परीक्षाण - 

“ बवुद् परीक्षाण वकिी प्रकार का कायथ या िमस्या होती ह,ै वजिकी िहायता िे एक व्यवक्त के मानविक विकाि के स्तर 

का अनमुान लगाया जा िकता ह ैया मापन वकया जा िकता ह।ै” 

13. 3 बुशद्ध परीक्षण का इशिहाि (History of Intelligence Testing)  

    मनाि हमेिा िे ही अपने िावर्यों की योग्यताओ ंको जानने का इच्छुकरहा ह ै। प्राचीन काल में िारीररक िवक्त का 

प्रदिथन तर्ा पहलेी बझुान ेजैिी अपररपक्क विवधयों िे दिूरे व्यवक्तयों की योग्तायों का मापन वकया जाता र्ा ।िभ्यता के 

विकाि तर्ा िैज्ञावनक विवधयों के विकाि के िार्- िार् योग्यता  मापन की विवधया भी धीरे-धीरे पररष्कृत होती गई। 

िन ्1905  में वबने ने अपने िहयोगी िाइमन के िार् वमलकर आधवुनक प्रकार का िबिे पहला ििल बवुद् परीक्षण 

तैयार वकया र्ा।इिी के आधार पर बवुद् मापन के इवतहाि विकाििम को तीन काल खण्डों में बांटा जा िकता ह ै।    

शबने –पूवथ  काि (Pre-Binnet Period) 

        व्यवक्तयों के बौवद्क तर्ा अन्य मनोिैज्ञावनक गुणों में एक-दिूरे िे वभन्न-वभन्न होने के त्य को ितावब्दयों पिूथ 

स्िीकार वकया जा चकुा र्ा एिं प्रश्नोत्तर करने, िाद-वििाद करने, पहलेी बझुने जैिी अप्रमापीकृत विधाओ ंकी िहायता 

िे बवुद् या मानविक योग्यताओ ंको जानने का प्रयाि अनेक ितावब्दयों तक मानि िमाज द्वारा वकया जाता रहा हैं  

मानविक परीक्षण िब्द का प्रयोग िबिे पहले िन ्1890 में कैटेल ने वकया र्ा । उिने अपनी  प्रयोगिाला में स्मरण, 

िदु्ता, वनणथय आवद अनेक मानविक वियाओ ंके मापन िम्बन्धी प्रयोग करके व्यवक्तगत विभेद करने का प्रयाि वकया। 

िन ्1891 में बोकटन ने, 1893 में जैस्रो ने, िन ्1894 में वगलबटथ ने, 1895 में वबने ने स्मवृत,ज्यावमवत वडजाइन, पािन 

,वनदिे, ग्रहणिीलता, नैवतक भाि आवद िे िंबंवधत प्रश्नों की एक विस्ततृ िचूी तैयार की र्ी।  प्रश्नों की यह िचूी ही 

बाद में वबने  िाइमन बवुद् परीक्षण का प्रमखु आधार बनी। 
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शबने – काि (Binet-Priod ) 

20 िीं िताब्दी के प्रारंभ िे फ्रांिीिी विक्षा अवधकाररयों का ध्यान अपने यहां के प्रार्वमक विद्यालय में अनतु्तीणथ  होने 

िाले छात्रों की बडी िंख्या की तरि आकवषथत हुआ। अनतु्तीणथ होने िाले छात्रों की यह वििाल िंख्या क्या छात्रों के ही 

द्वारा कविन पररश्रम न करने का पररणाम है। अर्िा छात्रों की जन्मजात योग्यता में ही कोई कमी है। इि प्रश्न का उत्तर 

जानने के वलए फ्रांि के  जन विक्षा मंत्री के द्वारा िन 1904 में एक आयोग का गिन वकया गया।  इि आयोग ने एक 

ऐिी िस्तवुनष्ठ परीक्षण की आिश्यकता महििू की, जो अकप बवुद् छात्रों को छााँट िके।  इि आयोग के द्वारा बवुद् 

परीक्षण के वनमाथण की आिश्यकता महििू करने के पररणाम स्िरुप वबने  तर्ा िाइमन नामक दो     व्यवक्तयों की वििेष 

योगदान िे प्रर्म बवुद् परीक्षण का वनमाथण हुआ तर्ा इिे 1905 का वबने  िाइमन बवुद् परीक्षण कहा गया।  िास्ति में 

वबने  तर्ा िाइमन इि आयोग के िदस्य र्े तर्ा बवुद् का मापन करने के वलए प्रयकु्त की जा िकने  िाली विवभन्न 

िंभावित विवधयों पर विचार करने के बाद िे  इि वनष्कषथ पर पहुचंे की िबिे उपयकु्त विवध अनेक छोटे-छोटे मानविक 

कायों का चयन करके क्या दखेा जाये वक  विवभन्न आय ुके बालक उनमें िे वकन-वकन कायों को ििलतापिूथक कर पाते 

हैं तर्ा उन्होंने वनणथय स्मवृत, तकथ , अंकगणना जैिे  विवभन्न मानविक कायों िे िंबंवधत अनेक प्रश्न तैयार वकय े ।  इि 

प्रश्नों को अनेक बालको पर प्रिावित  करके उन्होंने  कुल 10 प्रश्नों का चयन वकया उन्हें कविनता के  बढते  िम में 

व्यिवस्र्त करके बवुद् परीक्षण का रूप वदया इि परीक्षण की िहायता िे वबने तर्ा िाइमन  ने बालकों को बवुद् के 

अनरुूप अवधक िस्तवुनष्ट  ढंग िे िगीकृत करने में पयाथप्त ििलता प्राप्त की। 

बवुद् मापन के के्षत्र में प्राप्त अपनी  ििलता िे उत्िावहत वबने तर्ा िाइमन ने अपने इि परीक्षण में िधुार करके िन ् 

1908 में इिे निीन रूप िे प्रस्ततु वकया।  िन 1908 में प्रश्नों की िंख्या बढाकर के 59 कर दी गई तर्ा इन्हें आयिुार 

िगों में बांटा गया । प्रत्येक आय ुिगथ के वलए कुछ प्रश्नों को वनवश्चत वकया गया। 

 मानविक आय ुके प्रत्यय का प्रवतपादन भी वबने तर्ा िाइमन ने  इन परीक्षण में वकया। उिने कहा वक कुछ भी मानविक 

वियो का चयन वकया जा िकता ह,ै वजनकी वकिी दी गई आय ुके िामान्य बालक िे ििलतापिूथक करने की अपेक्षा 

की जा िकती ह,ै वजि आय ुके वलए अपेवक्षत मानविक कायों का कोई बालक ििलतापूिथक कर लेता ह,ै उि बालक 

की मानविक आय ुउतने  ही िषथ कहीं जा िकती ह।ै  भले ही उिकी िास्तविक आय ुइििे कम या अवधक क्यों ना हो । 
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जैिा यवद कोई बालक 7 िषथ के िामान्य बालकों के द्वारा की जाने िाली अपेवक्षत मानविक वियाओ ं को कर लेता ह,ै 

तो  उिकी मानविक आयु 7 िषथ कही जाएगी । िन 1908 िाले  परीक्षण में बेवकजयम, जमथनी, वब्रटेन,  वस्िट्जरलैंड,  

अमेररका आवद दिेों के  मनोिैज्ञावनकों ने पयाथप्त रुवच ली तर्ा उन्होंने उि पर अनेक िझुाि वदए।  इन िझुािों के आधार 

पर 1911 में वबने तर्ा  िाइमन परीक्षण को पनुः पररमावजथत वकया गया। इन िंिोधन में कुछ प्रश्नों को बदला  गया तर्ा 

कुछ को वनकाल वदया गया अंकन विवध में भी िधुार वकया गया।  वबने  के अनिुार वजि  बालक की मानविक आयु 

उिके िास्तविक आय ु के बराबर होती ह ैउिे  बवुद् की दृवष्ट िे िामान्य बालक अर्िा िामान्य बवुद् िाला बालक 

कहा जाता ह।ै  मानविक आय ुकी िास्तविक आय ुिे अवधक होने पर तीव्र बवुद् तर्ा कम होने पर मंदबवुद् बालक कहा 

जाता ह ैबवुद् में श्रेष्टता या वपछडेपन की मात्रा मानविक आय ुि  िास्तविक आय ु के अंतर पर वनभथर करती ह।ै  इिके 1 

िषथ के दौरान विवलयम स्टनथ ने मानविक आय ुतर्ा िास्तविक आय ुके अनपुात के रूप में बवुद् लवब्ध का प्रयोग करने 

का िझुाि वदया, वजिका  आप ििथत्र बहुतायत िे प्रयोग वकया जाता ह ै। वबने की मतृ्य ुिन 1911 में हो गयी । वनिंदहे  

वबने ने बवुद् मापन के के्षत्र में दो अत्यंत महत्िपूणथ योगदान वदये।  प्रर्म, उिने बवुद् परीक्षण की प्रमाणीकरण की विवध 

का  प्रवतपादन वकया तर्ा वद्वतीय, उिने मानविक आय ुके प्रत्यय को  प्रस्ततु  वकया।   

शबने –उिर  काि (Post-Binet Period) 

वबने – िाइमन के द्वारा बुवद् परीक्षण का वनमाथण फ्रें च बालकों के वलए वकया गया र्ा। अन्य दिेों बालकों के वलए इि 

परीक्षण का प्रयोग करने के वलए पहले इिका अनिुाद उि दिे की भाषा में करना तर्ा िहां की िामावजक-िांस्कृवतक 

पषृ्ठभवूम के अनुरूप प्रश्नों की विषयिस्त ुमें पररितथन करना आिश्यक र्ा । वबने – िाइमन बवुद् परीक्षण की उपयोवगता 

को दखेते हुए लगभग िभी प्रमखु देिों में इि परीक्षण के अनकूुल तैयार वकये गये । इन अनकूुलनों में अमेररका के 

स्टेनिोडथ विश्वविधालय में प्रो . टरमन ि उनके िहयोवगयों द्वारा 1961,1937  ि 1960 में वकये गये अनुकूलन बहुत 

प्रविद् हुए ।इन अनकूुवलत परीक्षणों को स्टेनिोडथ- वबने परीक्षण के नाम िे जाना जाता है। स्टेनिोडथ वबने मापनी का 

चौर्ी िंिोधन िन ्1986 में वकया गया हैं।    
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भारत में भी िन ्1912 में श्री  िी. एच. राइि नें वबने परीक्षण का भारतीय अनकूुलन करके ‘ वहन्दसु्तानी वबने परीक्षण’ 

परीक्षण तैयार वकया । िन 1939 में बैश्लर ने बवुद् मापन के वलए िावब्दक तर्ा और अिावब्दक प्रश्नों िाला बवुद् 

परीक्षण तैयार वकया। इि परीक्षण के पीछे आधारभतू विद्ांत र्ा वक बवुद् न केिल िंकेतों, अमतूथता, ि प्रत्ययों  के  

प्रयोग की क्षमता ह,ै िरन ्मतूथ िस्तओु ंके प्रयोग िाली  पररवस्र्वतयों में तर्ा िमस्याओ ंके िार् िमायोजन की योग्यता 

भी ह।ै  िन ् 1955 में उिने इिका िंिोवधत रूप प्रस्ततु वकया वजिे िैश्लर प्रौढ  बवुद् परीक्षण के नाम िे जाना जाता ह ै। 

िन ्1949 में उिने बालकों के वलए विश्लर बवुद् परीक्षण का वनमाथण वकया इिके अवतररक्त 20िीं िताब्दी के उतराद्थ में 

अन्य विद्वानों के द्वारा अनेक िावब्दक तर्ा अिावब्दक बवुद् परीक्षणों का वनमाथण विवभन्न आय ुके बालकों ि व्यवक्तयों  

के वलए वकया गया । प्रर्म विश्व यदु् के दौरान ओवटि महोदय के प्रयािों के ििल स्िरूप आमी अकिा  स्केल जो 

िावब्दक परीक्षण र्ा, तर्ा  आमी बीटा स्केल,जो अिवब्दक परीक्षण र्ा , का वनमाथण िमहू प्रविक्षण के रूप में वकया 

गया।  वद्वतीय विश्व यदु् के िमय आमी िामान्य बवुद् परीक्षण का वनमाथण वकया गया इिके बाद अनेक िामवूहक बुवद् 

परीक्षण तैयार वकए गए रेिन  तर्ा कैटल के द्वारा तैयार वकए गये  अिावब्दक परीक्षण भी कािी प्रविद् हुए ।भारत में 

भारतीय द्वारा वनवमथत मानविक योग्यता परीक्षण, मनोविज्ञानिाला, इलाहाबाद द्वारा तैयार वकया गया िामान्य मानविक 

योग्यता परीक्षण तर्ा प्रयोग मेहता की िामवूहक बवुद् परीक्षण बहुत प्रविद् हुए । 

अपनी उन्नशि जाने - 

प्रश्न 1. मानविक परीक्षण िब्द का प्रयोग ििथप्रर्म वकिने वकया र्ा? 

प्रश्न 2. मानविक आय ुका प्रवतपादन वकिने वकया ? 

13.4 बुशद्ध मापन की िकनीके( Techniques of Intelligence measurment) 

बवुद् परीक्षण के ऐवतहाविक वििेचन िे बवुद् मापन के िंबंध में कुछ महत्िपूणथ त्य स्पष्ट होते  हैं । िस्ततुः बवुद् 

परीक्षण के  पररणाम अंकों के रूप में प्राप्त होते हैं परंत ुकेिल इन अंकों के आधार पर बवुद् के िंबंध में कुछ भी स्पष्ट नहीं 

कहा जा िकता ह।ै  ऐवतहाविक वििेचन में मानविक आय ुतर्ा बवुद् लवब्ध के प्रत्ययों  की िंवक्षप्त चचाथ की जा चकुी 
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ह।ै  िास्ति में बवुद् परीक्षण िे प्राप्त प्राप्तांको  को मानविक आय ुमें बदलकर विर उिकी िहायता िे बवुद् लवब्ध की 

गणना की जाती है।  मानविक आय ुतर्ा बवुद् लवब्ध ही वकिी व्यवक्त की उच्च बवुद्, िामान्य बवुद्, या  वनम्न बवुद् के 

घोतक होते हैं ।अतः मानविक आय ुतर्ा बवुद् लवब्ध की विस्ततृ चचाथ करना िमोवचत प्रतीत होता ह।ै 

मानशिक आयु (Mental Age)  

     मानविक आय ुके प्रत्यय का प्रवतमान वबने के द्वारा वकया गया  र्ा । बवुद् परीक्षण के वनमाथण के दौरान वबने के िामने 

प्रश्न आया वक बवुद् का  मापन कैिे तर्ा वकि इकाई में वकया जाए । कोई व्यवक्त बवुद्  परीक्षण के वकतने प्रश्नों को हल 

करता ह,ै  इि आधार  पर उिे अंक तो प्रदान वकये जा िकते हैं, परन्त ुइन अंको के आधार पर उिकी बौवद्क योग्यता 

या मानविक विकाि के िम्बन्ध में कुछ वनष्कषथ प्राप्त करना िंभि नही हैं । जैिे यवद कोई व्यवक्त या बालक वकिी बवुद् 

परीक्षण पर 65 अंक प्राप्त करता ह,ै तो इि 65 के आधार पर उि व्यवक्त की बवुद् िम्बन्ध में एकदम िे कुछ भी कहना 

िंभि नहीं होगा । वकिी परीक्षण पर 10 िषथ, 15 िषथ ि 25 िषथ के  तीन व्यवक्तयों के द्वारा 65 -65 अंक प्राप्त करना, उि 

तीनों  की एक जैिी बवुद् का पररचायक नहीं हो  िकता ह ै। वबने का विचार र्ा वक मानविक योग्यता का िीक –िीक 

ज्ञान तब हो िकता ह ै , जब हमें यह  ज्ञात हो वक वकिी वनवश्चत आय ुके बालकों को क्या अंक प्राप्त हुए हैं ।वबने न े

विवभन्न आय ुके वलए मानक अंक तैयार करने के स्र्ान पर विवभन्न आय ुके वलए  मानक प्रश्नों का चयन वकया तर्ा 

बालकों के वलए द्वारा उन प्रश्नों को िही हल कर िकने के आधार पर मानविक आय ुके प्रत्यय की ककपना की। ।स्पष्ट ह ै

वक वकिी व्यवक्त  की मानविक आय ुउि व्यवक्त के मानविक विकाि की अिस्र्ा को बताती ह ैतर्ा इिके आधार पर 

बालकों तर्ा व्यवक्तयों को मंद बवुद्, िामान्य बवुद्, तर्ा तीव्र बवुद् जैिे विवभन्न  िगो में विभावजत वकया जा िकता ह।ै 

   वबने के अनिुार मानविक आय ुवकिी व्यवक्त के मानविक विकाि की िह अवभव्यवक्त ह,ै जो उिके द्वारा वकये जा 

िकने िाले मानविक कायों िे ज्ञात की जा िकती है तर्ा वजनकी उि आय ु वििेष के िामान्य बालकों िे 

ििलतापिूथक करने की अपेक्षा रहती ह ै। वबने ने विवभन्न आय ुके बालकों के वलए कुछ प्रश्नों को वनधाथररत वकया। वजि 

आय ुके वलए वनधाथररत प्रश्नों को बालक िही ढंग िे कर दतेा ह,ै उि बालक की मानविक आय ुउतने ही िषथ मानी जाती 
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ह ै ।जैिे यवद बालक 8 िषथ के वलए वनधाथररत प्रश्नों को िही हल कर दतेी ह ै तो उिकी मानविक आय ु8 िषथ मानी 

जायेगी। मानविक आय ुज्ञात करते िमय बालक वजि उध्धतम  आय ुस्तर के िमस्त प्रश्नों को िही हल करता ह,ै उिके 

िार्- िार् उिे इििे अवधक आय ुस्तरों के उन िमस्त प्रश्नों के वलए भी िेवडट वमलता ह ै ,वजन्हें िह िही हल कर 

करता ह ै।  वजि  उधतम आय ुस्तर के  िभी प्रश्नों को बालक िही हल करता ह,ै उिे  आधार िषथ कहते हैं  तर्ा वजि 

आय ुस्तर का कोई भी प्रश्न िह हल नहीं कर पता ह,ै उिे उि बालक के वलए टवमथनल िषथ  कहते हैं।  स्पष्ट ह ैवक आय ु

बवुद् परीक्षण का प्रिािन करते िमय तब तक उध्ध आय ुके प्रश्नों की ओर आगे बढते जाते हैं, जब तक टवमथनल िषथ 

नहीं प्राप्त हो जाता है।  बालक की मानविक आय ुज्ञात करने के वलए आधार तर्ा टवमथनल िषों के बीच के वजतने प्रश्न  

बालक हल कर पता ह,ै उनका िेवडट आधार िषथ में जोड देते हैं। मानविक आय ुका िास्तविक आय िे कोई िंबंध नहीं 

ह ै। 8 िषथ के बालक की मानविक आय ु8 िषथ िे कम या अवधक कुछ भी हो िकती ह।ै मानविक आय ुबालक  की 

मानविक पररपक्िता की वस्र्वत को प्रदविथत करती ह ैमानविक आय ुकी तलुना िास्तविक आय ुिे  करने पर बालक के 

मानविक विकाि की वस्र्वत स्पष्ट हो जाती है यवद बालक की मानविक आय ुिास्तविक आय ुिे अवधक होती ह ैतो 

बालक की कुिाग्र बवुद् कहा जाता ह।ै इिके  विपरीत यवद मानविक आय ुिास्तविक आय ुिे कम होती ह ैतो बालक 

को मंदबवुद् िाला बालक  कहा जाता ह ैयवद मानविक आय ुका िास्तविक आय ुएक- दिूरे के बराबर होती ह ैतो 

बालक को िामान्य बवुद् का कहा जाएगा।  स्पष्ट ह ै वक मानविक आय ुि िास्तविक आय ुका अंतर एिं वदिा ही 

बालक की श्रेष्ठता - वनकृष्टता के पररणाम को इवंगत करती ह ै। 

बुशद्ध िशब्ध ( Intelligence  Quotient) 

मानविक आय ुिास्ति में बवुद् या मानविक विकाि की वस्र्वत का कोई वनरपेक्ष मान न होकर के िापेक्ष मान ह ै । 

मानविक आय ुकी िहायता िे बवुद् के िंबंध में कोई वनणथय लेने के वलए व्यवक्त की वतवर्क अर्िा िास्तविक आय ुके 

ज्ञान की आिश्यकता भी पडती है।  इि परेिानी को दखेते हुए स्टनथ  तर्ा कोहलमान ने िन 1912 में बवुद् लवब्ध, वजिे 

िंके्षप में आईo क्यूo कहते हैं, का प्रयोग करने का िझुाि वदया, परन्त ु  इिका प्रयोग िन ्1916  में टरमैन के द्वारा 

स्टैंडिोडथ- वबने परीक्षण के प्रकािन के उपरांत ही प्रचवलत हो पाया र्ा।  बवुद् लवब्ध व्यवक्तयों  या बलकों  के मानविक 
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आय ुया बवुद् को व्यक्त करने िाला एक ऐिा वनरपेक्ष मान है, वजिकी िहायता िे बालक या व्यवक्त के कुिाग्र, िामान्य 

या मंद बवुद्होने का पता तो चलता ही ह,ै  िार् ही िार् उिकी तलुना अन्य बलकों  या व्यवक्तयों िे िरलता िे की जा 

िकती  ह।ै बवुद् लवब्ध मानविक आय ुतर्ा वतवर्क आय ुका अनपुात ह,ै वजिमे दिमलि वबंद ुहटाने के वलए  100 िे 

गणुा कर दतेे हैं। अतः 

बवुद् लवब्ध ( i.Q.) = मानविक आय ु(M.A.)/ वतवर्क आय ु(C.A.)X100 

  स्पष्ट ह ैवक यवद मानविक आय ुवतवर्क  आय ुके बराबर होती ह ैतो बवुद् लवब्ध 100 के बराबर होती ह ै। मानविक 

आय ुके  वतवर्क  आय ुिे अवधक होने पर यह गणुांक 100 िे अवधक होता ह ै। मानविक आय ुवतवर्क आय ुिे वजतना 

अवधक होती ह,ै बवुद् लवब्ध का मैं 100 िे उतना ही अवधक होता ह।ै  इिके विपरीत मानविक आय ुके  वतवर्क  आय ु

िे कम होने पर बवुद् लवब्ध का मान 100 िे कम प्राप्त होता ह ैतर्ा मानविक आय ुवजतनी  कम होती ह,ै इि  गणुांक का 

मान भी उतना ही कम होता ह।ै िोलह िषथ िे अवधक आय ुके व्यवक्तयों के वलए बवुद् लवब्ध की गणना करते िमय ितू्र 

में वतवर्क आय ुका मान 16 िषथ ही रखते हैं । 

 टरमैन ने  िन ्1916 के  स्टैनिोडथ-वबने  परीक्षण के िार् बवुद् लवब्ध के वितरण की तावलकायें भी तैयार की र्ी,वजनमें  

विवभन्न बवुद् लवब्ध िगों के वलए बालको ि व्यवक्तयों की प्रवतित िंख्याये  भी दी गई र्ीं । िामान्य तौर पर वकिी बडे 

िमहू के वलए बुवद् लवब्ध का वििरण िामान्य प्रावयकता िि का अनगुमन करता है। बवुद् लवब्ध वििरण का एक 

उदाहरण 

बवुद् लवब्ध िीमाऐ 

I.Q. Limits 

प्रवतित  

% 

िगथ  

Category 

 

130 िे अवधक  2  प्रवतभािाली (Genius) 
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बवुद् लवब्ध  के उपरोक्त वितरण 

के अिलोकन िे स्पष्ट ह ै वक 

अवधकांि व्यवक्त / बालक 

औित बवुद् के होते ह ै एिं 

औित िे कम बवुद् िाले तर्ा औित िे अवधक बवुद् िाले व्यवक्तयों /बालकों का प्रवतित िमिः घटता  जाता ह ै।  

13.5 बुशद्ध परीक्षणों के प्रकार(Types of Intelligence Tests) 

   िन ्1905 में वबने  के द्वारा प्रर्म बवुद् परीक्षण के वनमाथण के बाद अनेक बवुद् परीक्षणों का वनमाथण हुआ  कुछ बवुद् 

परीक्षकों को एक िमय में केिल एक ही व्यवक्त पर प्रकावित वकया जाता ह,ै जबवक कुछ बवुद् परीक्षणों को एक िार् 

अनेक व्यवक्तयों पर प्रकावित वकया जा िकता ह ैइि आधार पर बवुद् परीक्षकों को प्रिािन की दृवष्ट िे दो भागों में बांटा 

जा िकता ह-ै 

1-व्यवक्तगत बवुद् परीक्षण  

2-िामवूहक बवुद् परीक्षण 

कुछ बवुद् परीक्षणों में भाषा के माध्यम द्वारा िमस्याएं प्रस्ततु की जाती हैं तर्ा परीक्षावर्थयों को भाषा के माध्यम िे ही 

उत्तर दनेे होते हैं जबवक कुछ अन्य परीक्षणों में वचत्रों या स्र्लू  िामग्री की िहायता िे िमस्याएं प्रस्ततु की जाती ह,ै 

वजनमें परीक्षावर्थयों को कुछ करके उत्तर दनेा होता हैं । अतः बवुद् परीक्षणों  को प्रस्ततुीकरण की दृवष्ट िे दो भागों में बांटा 

जा िकता ह-ै 

1-िावब्दक बवुद् परीक्षण 

121-130  7  प्रखर बवुद् (Superior) 

111-120 16  तीव्र बवुद् (above Average) 

91-110 50  िामान्य बवुद्(Average) 

81-90 16  मंद बवुद् (Feeble minded) 

71-80 7  अकप बवुद् (Dull) 

71 िे कम  2  जड बदु्(Idito)  
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2-अिावब्दक बवुद् परीक्षण 

व्यशिगि बुशद्ध परीक्षण(Individual Intelligence Tests) 

  व्यवक्तगत बवुद् परीक्षणों को एक िमय में केिल एक ही व्यवक्त पर प्रकावित वकया जाता ह।ै परीक्षणकताथ एक बार में 

केिल एक ही व्यवक्त के िम्मुख परीक्षण िमस्याओ ंको प्रस्ततु करता है तर्ा उिकी प्रवतवियाओ ंके आधार पर उिकी 

बवुद् का मापन करता ह।ै व्यवक्तगत परीक्षण के प्रिािन में कुिलता ि दक्षता की आिश्यकता होती ह ैयही कारण ह ैवक 

केिल प्रविवक्षत प्रविक्षण करता ही व्यवक्तगत परीक्षणों का िमवुचत ढंग िे उपयोग कर िकता ह।ै व्यवक्तगत बवुद् 

परीक्षण के प्रिािन के िमय परीक्षणकताथ  को परीक्षावर्थयों के  िार् घवनष्ठ ि आत्मीय  िंबंध तर्ा उवचत िामंजि 

स्र्ावपत करना पडता ह ै। घवनष्ठ ि आत्मीय िंबंध तर्ा िामंजस्य के उपरांत ही परीक्षार्ी प्रश्नों का िीक ढंग िे उत्तर दे 

पाता ह ैतर्ा प्रविक्षण की औपचाररकता के कारण कतथव्यविमधु नहीं होता ह।ै व्यवक्तगत बवुद् परीक्षणों में िावब्दक या 

अिावब्दक दोनों ही प्रकार के प्रश्न हो िकते हैं।  िावब्दक प्रश्नों िाले व्यवक्तगत बवुद् परीक्षण को िावब्दक व्यवक्तगत 

बवुद् परीक्षण कहते हैं। अिावब्दक प्रश्नों  िाले व्यवक्तगत बवुद् परीक्षण को अिावब्दक व्यवक्तगत बवुद् परीक्षण कहते हैं। 

कुछ व्यवक्तगत बवुद् परीक्षण में िावब्दक तर्ा अिावब्दक दोनों ही प्रकार के प्रश्न होते हैं इन्हें िावब्दक - अिावब्दक 

व्यवक्तगत बवुद् परीक्षण कहा जाता ह।ै  वबने - िाइमन परीक्षण, स्टैनिोडथ-टरमन िंिोधन, गडुएनि ड्रा ए  मैने परीक्षण, 

भावटया  बैटरी, िैश्लर  बवुद् परीक्षण आवद व्यवक्तगत बवुद् परीक्षणों के उदाहरण हैं । 

 शविेर्िाए ं 

 चूाँवक व्यवक्तगत बवुद् परीक्षण में परीक्षणकताथ तर्ा परीक्षावर्थयों के बीच उवचत ि घवनष्ठ िामंजस्य हो जाता ह,ै  इिवलए 

इनिे  व्यवक्त के  व्यिहार का गहन ि गढू अध्ययन िंभि हो जाता ह।ै भलीभांवत प्रविवक्षत वििेषज्ञों के द्वारा परीक्षण 

वकए जाने िे उनकी विश्विनीयता तर्ा िैधता बढ जाती है। इन परीक्षणों में परीक्षावर्थयों के द्वारा धोखा दनेे की िंभािना 

भी कम रहती है।  िावब्दक तर्ा अिावब्दक दोनों ही प्रकार के प्रश्नों को िवम्मवलत वकये  जा िकने तर्ा परीक्षणकताथ के 

प्रत्यक्ष अिलोकन के कारण इनिे व्यवक्त की कायथप्रणाली,  िामावजक ि िंिेगात्मक पक्षों,  व्यवक्तत्ि  के गणुात्मक 
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पहलओु ंका भी मापन िंभि होता ह ै िैवक्षक ि व्याििावयक वनदिेन के वलए, मानविक वनदान के वलए तर्ा छोटे 

बच्चों, वपछडे एिं मंदबवुद् व्यवक्तयों के वलए व्यवक्तगत परीक्षण वििेष रूप िे उपयोगी होते हैं। 

 िीमायें 

जहां व्यवक्तगत बवुद् परीक्षण में अनेक वििेषताएं हैं,  िहीं दिूरी ओर उनकी कुछ ऐिी िीमाएं भी ह,ै  वजनके कारण 

इनका प्रयोग कुछ िीवमत होता जा रहा ह ै प्रविवक्षत प्रविक्षणकताथ के द्वारा एक िमय में केिल एक ही व्यवक्त पर 

प्रकावित हो िकने  के कारण यह िमय ,धन ि मानि श्रम की दृवष्ट िे अत्यवधक व्यय िाध्य होते हैं, वििेषकर जब 

वकिी बडे िमहू का  बवुद् परीक्षण करना होता ह ै व्यवक्तगत परीक्षणों के अंकन की विश्विनीयता भी कम होती है।  

परीक्षण के पिूथ यवद परीक्षणकताथ तर्ा परीक्षार्ी के बीच िामंजस्य नहीं स्र्ावपत हो पता ह ैतो परीक्षार्ी उदािीन ि 

अवनच्छुद हो जाते हैं,  वजििे परीक्षण के पररणाम बरुी तरह िे प्रभावित हो जाते हैं।  इन कवमयों के कारण व्यवक्तगत 

परीक्षणों का प्रयोग िीवमत हो रहा ह ै। 

िामूशहक बुशद्ध परीक्षण(Group Intelligence Tests) 

िामवूहक बवुद् परीक्षण का प्रारंभ वद्वतीय विश्व यदु् के िमय में प्रारंभ हुआ।  तब िेिा में िैवनकों तर्ा अवधकाररयों की 

भती के वलए इच्छुक हजारों लाखों व्यवक्तयों की मानविक योग्यता का मापन करने के वलए ऐिे  बवुद् परीक्षण की 

आिश्यकता प्रतीत हुई जो एक िार् अनेक पर प्रकावित वकया जा िके। इिके  िलस्िरुप आमी अकिा परीक्षण तर्ा 

आमी बीटा परीक्षणों का वनमाथण हुआ। आमी अकिा परीक्षण अंग्रेजी भाषा जानने िाले के वलए तर्ा आमी  बीटा 

परीक्षण अंग्रेजी न जानने िालों ि  अविवक्षतों के वलए र्ा। िामवूहक बवुद् परीक्षण एक िमय में अनेक व्यवक्तयों पर 

प्रकावित वकया जा िकता है। इि प्रकार के परीक्षार्ी  का प्रिािन तर्ा अंकन िरल होता ह ैतर्ा अकप प्रविक्षण के 

उपरांत िामान्य व्यवक्त इनका प्रिािन कर िकते हैं। िामवूहक बवुद् परीक्षण की िावब्दक या अिावब्दक दोनों ही प्रकार 

की  हो िकते  हैं।  छात्रों ि कमथचाररयों के चयन में इनका व्यापक रूप िे उपयोग वकया जाता ह ै। जलोटा, टंडन ि मेहता 

के िामान्य मानविक परीक्षण िामवूहक बवुद् परीक्षणों के उदाहरण हैं । 
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 शविेर्िाए ं 

िामवूहक बवुद् परीक्षण व्यािहाररक दृवष्ट िे अवधक उपयोगी हैं । एक िार् अनेक व्यवक्तयों पर प्रिावित हो िकने के 

कारण ये िमय धन ि श्रम की दृवष्ट िे अत्यवधक वमतव्यई होते हैं।  इनमें प्रिािन के वलए वकिी वििेष प्रविक्षण की 

आिश्यकता न होने के कारण िाधारण अध्यापकगण भी इनका  ििलतापिूथक प्रयोग कर िकते हैं।  िामवूहक बवुद् 

परीक्षणों का प्रमाणीकरण ि अंकन अपेक्षाकृत  िरल ि िगुम होता ह।ै  यह परीक्षण अवधक िस्तवुनष्ठ होते हैं।  व्यवक्तयों 

के चयन तर्ा िगीकरण में इनका उपयोग प्रायः अवधक वकया जाता है 

िीमायें 

 िामवूहक बवुद् परीक्षण का प्रयोग छोटे बच्चों तर्ा मंद बवुद् ि िमस्याग्रस्त व्यवक्तयों के िार् करना िंभि नहीं होता ह।ै 

इन परीक्षणों के द्वारा व्यवक्त के व्यिहार का गढू ि गहन अध्ययन वकया जाना िंभि नहीं हो पता ह।ै  िामवूहक परीक्षणों 

में नल ि धोखे की िंभािना अवधक रहती ह।ै  इनकी विश्वािनीयता  तर्ा िैधता प्रायः  कम होती है।  यवद बालक या 

व्यवक्त िमवूहक बवुद् परीक्षण के प्रवत िंिेदनिील नहीं होते हैं तो उनिे वमलने िाले पररणाम व्यर्थ हो जाते हैं। 

िाशब्दक बुशद्ध परीक्षण(Verbal Intelligence Tests) 

िावब्दक बवुद् परीक्षणों िे तात्पयथ उन परीक्षणों िे ह ैवजनमें िब्दों या भाषा के माध्यम िे प्रश्नों या िमस्याओ ंको प्रस्ततु 

वकया जाता ह ैतर्ा परीक्षार्ी भी िब्दों या भाषा के माध्यम िे इन प्रश्नों या  िमस्याओ ंका उत्तर प्रदान करते हैं दिूरे 

िब्दों में कहा जा िकता ह ैवक वजन परीक्षणों में भाषा का प्रयोग करके िमस्याएं प्रस्ततु की जाती ह,ै िावब्दक  परीक्षण 

कहा जाता ह।ै  िावब्दक परीक्षण प्रायः  कागज-कलम परीक्षण या वलवखत परीक्षण होते हैं , विर भी कभी-कभी इनको 

मौवखक रूप िे भी प्रयकु्त  वकया जाता ह।ै िावब्दक बवुद् परीक्षण व्यवक्तगत भी हो िकते हैं तर्ा िामवूहक भी होते हो 

िकते हैं । वबने - िाइमन परीक्षण तर्ा जलोटा,  टंडन ि  मेहता के  बुवद् परीक्षण िावब्दक बवुद् परीक्षण के कुछ 

उदाहरण है 

 शविेर्िाए ं
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 िावब्दक बवुद् परीक्षण का प्रिािन अवधक िरल ि िगुम होता ह।ै  इन परीक्षणों का अंकन िस्तवुनष्ठ होता ह ै।इनकी 

विश्विनीयता का िैधता अवधक होती है। िावब्दक बवुद् परीक्षण अकपव्ययी  होते हैं।  इनका उपयोग व्यवक्तगत परीक्षण 

या तर्ा िामवूहक परीक्षण दोनों के रूप में वकया जा िकता ह।ै  छात्रों की बवुद् का मापन करने के वलए िावब्दक बवुद् 

परीक्षण का बहुतायत िे प्रयोग वकया जाता ह।ै 

 िीमाए ं 

भाषा के प्रयोग के कारण िावब्दक बवुद् परीक्षणों  का के्षत्र िीवमत हो जाता ह ै। परीक्षण  में प्रयकु्त भाषा का वलखना तर्ा 

पढना जानने िाले व्यवक्तयों पर ही िावब्दक  बवुद् परीक्षणों का प्रयोग वकया जा िकता ह ै। छोटे बच्चों और अविवक्षतों,  

अन्य भाषा िाले व्यवक्तयों तर्ा मंदबवुद् व्यवक्तयों के वलए इनका प्रयोग करना िंभि नहीं ह ैनहीं होता ह ै । िांस्कृवतक 

कारकों,  िामावजक पररवस्र्वतयों, आवर्थक वस्र्वत तर्ा िातािरणीय हीनता आवद के कारण इन परीक्षणों पर व्यवक्तयों 

की बवुद् का मापन प्रभावित हो िकता  ह ै। 

अिाशब्दक बुशद्ध परीक्षण(Non-Verbal Intelligence Tests) 

अिावब्दक बवुद् परीक्षण िे अवभप्राय उन परीक्षणों िे ह,ै वजनमें िब्दों या भाषा का प्रयोग न करके वचत्रों ि अन्य स्र्ल 

िस्तओु ंके माध्यम िे िमस्याये  प्रस्ततु की जाती ह।ै दिूरे िब्दों में कहा जा िकता ह ैवक अिवब्दक  बवुद् परीक्षण में 

वचत्रों  या स्र्लू िामग्री की िहायता िे प्रश्नों की रचना की जाती ह ैतर्ा परीक्षार्ी  को िही वचत्र या िस्त ुछांटकर 

अर्िा कुछ विया करके अपने उत्तर को व्यक्त करना होता ह।ै  इि प्रकार के बवुद् परीक्षण व्यवक्तगत बवुद् परीक्षण भी हो 

िकते हैं तर्ा िामवूहक बवुद् परीक्षण भी हो िकते हैं अिवब्दक बवुद् परीक्षण के वनदिे प्रायः भाषा के माध्यम िे ही 

व्यक्त वकये जाते हैं । अिवब्दक बवुद् परीक्षण दो प्रकार 1- कागज कलम परीक्षण तर्ा 2-वनष्पादन परीक्षण के हो िकते  

हैं । कागज- कलाम  परीक्षणों को वलवखत परीक्षण भी कहा जाता ह ैतर्ा इि इि प्रकार के परीक्षणों में वचत्रों, आकृवतयों 

या  िंख्याओ ं आवद की िहायता िे कागज पर मवुित रूप में िमस्याएं प्रस्ततु की जाती हैं,  वजनका उत्तर परीक्षार्ी 

कागज पर भी कुछ वनिान लगाकर अर्िा करके दतेे हैं। इिके विपरीत वनष्पादन परीक्षण में वनजीि िस्तओु ं जैिे  
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विवभन्न प्रकार के लकडी के  गटुके आवद की िहायता िे िमस्याएयें  प्रस्ततु की जाती ह ै। परीक्षार्ीगण इन गटुकों को 

व्यिवस्र्त करके अपनी-अपनी मानविक योग्यता का प्रमाण दतेे हैं । वनष्पादन  परीक्षण प्रायः  व्यवक्तगत परीक्षण ही होते 

हैं। रेविन की  प्रोग्रेविि मैवरक्ि  कागज- कलम प्रकार का अिावब्दक बवुद् परीक्षण ह,ै  जबवक भावटया बैटरी वनष्पादन 

प्रकार का अिावब्दक  बवुद् परीक्षण ह ै। 

शविेर्िाए ं 

अिावब्दक बवुद् परीक्षण का प्रयोग बच्चों, अविवक्षतों  अन्य भाषा जानने िाले व्यवक्तयों के वलए ििलतापिूथक वकया 

जा िकता है। भाषायी योग्यता में वपछडे परीक्षावर्थयों तर्ा िातािरणीय  हीनता के कारण व्यवक्तयों के  वलए तो 

अिावब्दक बवुद् परीक्षण वििेष रूप िे प्रभाििाली विद् होते हैं। िामावजक, िांस्कृवतक तर्ा आवर्थक कारकों िे 

अप्रभावित होने के कारण अिवब्दक बवुद् परीक्षण  अवधक विश्विनीय तर्ा िैध होते हैं। यह परीक्षण व्यवक्त की योग्यता 

के िंबंध में विस्ततृ ि अपरोक्ष िचूना भी प्रदान कर िकते हैं 

िीमायें 

 भाषा का प्रयोग न होने के कारण अिवब्दक  बवुद् परीक्षण व्यािहाररक दृवष्ट िे कम उपयोगी होते हैं। इनका वनमाथण ि 

प्रयोग अवधक व्ययिाध्य  होता है।  उनकी रचना ि प्रिािन कुिल ि प्रविवक्षत व्यवक्तयों के द्वारा ही वकया जा िकता 

ह।ै वनष्पादन परीक्षणों के अंकन की व्यवक्त वनष्ट  होने की िंभािना रहती ह ै।  

अपनी उन्नशि जाने – 

प्रश्न 3.    प्रस्ततुीकरण की दृवष्ट िे बवुद् परीक्षणों को वकतने भागो में बांटा गया ह?ै 

प्रश्न 4.    प्रिािन की दृवष्ट िे बवुद् परीक्षणों को वकतने भागो में बांटा गया ह ै? 

प्रश्न 5.   िावब्दक बवुद् परीक्षण के नाम बताओ । 

13.6 बुशद्ध परीक्षण की उपयोशगिा (Use of Intelligence Tests) 
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बवुद्-परीक्षण मानि जीिन के वलए अत्यवधक उपयोगी विद् हुए हैं। िावब्दक एिं अिावब्दक िभी प्रकार के बवुद् 

परीक्षणों के लाभों या उपयोवगता के कुछ मखु्य वबन्दओु ंपर अग्र प्रकार िे प्रकाि डाला जा िकता ह।ै  

1. िैशक्षक उपयोग  : बालकों की िैवक्षक वनदिेन प्रदान करने में बवुद्-परीक्षण अपनी विविष्ट भवूमका वनभाता ह।ै 

बवुद्-परीक्षण की िहायता िे विक्षार्ी की बवुद्-लवब्ध का मापन वकया जाता ह,ै वजिके आधार पर िामान्य, मन्द 

बवुद्, वपछडे तर्ा प्रवतभािाली बालकों के मध्य विभेदीकरण हो जाता है। परीक्षण के पररणामों के आधार पर वनदिेन 

प्रदान वकया जाता ह।ै इिी िे उनकी िमस्याओ ंका वनदान ि उपचार करना िम्भि हो पाता ह।ै 

 2. व्याविाशयक उपयोग  : व्यवक्त के बौवद्क स्तर तर्ा उिकी मानविक योग्यताओ ंके अनकूुल व्यििाय तलाि 

करने तर्ा वनयवुक्त के िम्बन्ध में बवुद्-परीक्षण िहायक विद् होता है। व्याििावयक वनदेिन िे जडेु दो पहलओु–ंप्रर्म, 

व्यवक्त विशे्लषण वजिमें व्यवक्त की बवुद्, योग्यता, रुवच तर्ा व्यवक्तत्ि िम्बन्धी जानकाररयााँ आती हैं; तर्ा वद्वतीय, 

व्यििाय विशे्लषण वजिमें वििेष व्यििाय के वलए वििेष गणुों की आिश्यकता का ज्ञान आिश्यक ह–ैमें बवुद्-परीक्षण 

उपयोगी ह।ै 

3. शवद्यार्ीयों के शपछड़ने का पिा िगाने के शिए – कभी- कभी बालक  पढने में वकिी कारणिि वपछड जाते हैं । 

बवुद् परीक्षण की िहायता िे विद्यार्ीयों के वपछडपन का पता लगाकर उिी अनकूुल विक्षा की व्यिस्र्ा करने में 

िहायता वमलती हैं । 

4.  नैदाशनक उपयोग  – बवुद् परीक्षण का प्रयोग नैदावनक उद्दशे्यों के वलए भी वकया जाता हैं बवुद् परीक्षण  छात्रों को 

अवधगम में उत्पनं हो रही कविनाईयों का ज्ञान प्रदान करन ेमें िहयता करता ह ै। बालकों की बवुद् का ज्ञान   करके उनकी 

िैवक्षक प्रगवत, िमायोजन तर्ा अवधगम आवद को अच्छी तरह िे िंचावलत वकया जा िकता ह।ै 

5.व्यावहाररक उपयोग – मानि के व्यािहाररक जीिन में भी बवुद् परीक्षण उपयोगी भवूमका अदा कर िकते ह ैव्यवक्त 

की मानविक योगताओ ंके आधार पर उन्हें  िस्तवुनष्ट  ढंग िे उच्च बवुद्, िामान्य या मंद बवुद् में िगीकृत करने के वलए 

बवुद् परीक्षणों का प्रयोग वकया जा िकता ह ै। 



Psychological Foundations of Education (शिक्षा के मनोवैज्ञाशनक आधार) BAED-N- 202 SEM-IV 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय     236 

अपनी उन्नशि जाने प्रश्नों का उिर - 

प्रश्न 1 मानविक परीक्षण िब्द का प्रयोग ििथप्रर्म वकिने वकया र्ा? 

उत्तर- कैटेल  

प्रश्न 2 मानविक आय ुका प्रवतपादन वकिने वकया ? 

उत्तर- वबने  

प्रश्न 3   प्रस्ततुीकरण की दृवष्ट िे बवुद् परीक्षणों को वकतने भागो में बांटा गया ह?ै 

उत्तर -2  

प्रश्न 4   प्रिािन की दृवष्ट िे बवुद् परीक्षणों को वकतने भागो में बांटा गया ह ै? 

उत्तर -2  

प्रश्न 5  िावब्दक बवुद् परीक्षण के नाम बताओ । 

उत्तर –जलोटा, टंडन ि मेहता के बवुद् परीक्षण 

13.7  िारांि (Summary) 

    वबने को बवुद् मापन के आधवुनक यगु का प्रितथक माना जाता ह ै। वबने िन 1905 में प्रर्म बवुद् परीक्षण का वनमाथण 

वकया । बवुद् मापन के वलए प्रायः  बवुद् लवब्ध ज्ञात की जाती ह,ै जो मानविक आय ुको िास्तविक आय ुिे भाग दकेर 

तर्ा 100 िे गणुा करके प्राप्त होता ह ैबवुद् परीक्षण िावब्दक भी हो िकता ह ैतर्ा अिावब्दक भी हो िकता ह ैबवुद् 

परीक्षण व्यवक्तगत तर्ा िामवूहक भी हो िकता ह ैअतः बवुद् परीक्षण के चार प्रकार ह-ैिावब्दक-व्यवक्तगत, िावब्दक –

िामवूहक, अिावब्दक- व्यवक्तगत, अिावब्दक –िामवूहक। बवुद्-परीक्षण िैवक्षक,  व्याििावयक, विद्यार्ीयों के वपछडने 

का पता लगाने के वलए,  नैदावनक,  तर्ा व्यािहाररक के्षत्रों में बवुद् परीक्षणों को महत्िपणूथ  उपयोग हैं। 
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13.9  शनबंधात्मक प्रश्न (Essay Type Question ) 

प्रश्न.1-बवुद् मापन के इवतहाि का  विस्तार िे िणथन कीवजये । 

प्रश्न .2 बवुद्  मापन की तकनीकों का  िणथन कीवजये । 

प्रश्न .3 व्यवक्तगत बवुद् परीक्षण ि िामवूहक बवुद् परीक्षण की विस्तार िे व्याख्या कीवजये 
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इकाई 14 – Personality: Concept and its development, Determinants of 

Personality.Techniques of Personality assessment (व्यशित्व: अवधारणा और उिका 

शवकाि, व्यशित्व के शनधाथरक, व्यशित्व मूलयांकन की िकनीकें ) 

14 .1  प्रस्तािना(Introduction ) 

14 .2  उद्दशे्य(Objectives ) 

14.3 व्यवक्तत्ि का अर्थ 

14.4 व्यवक्तत्ि की पररभाषा 

14.5 व्यवक्तत्ि के प्रकार 

14.6व्यवक्तत्ि को प्रभावित करने िाले 

14.7 व्यवक्तत्ि आकलन की विवधयााँ (Method of Personality Assessment) 

14.7.i आत्मवनष्ट विवधयााँ ( Subjective Methods ) 

14.7.ii िस्तवुनष्ठ विवधयााँ ( Objective Methods ) 

14.7.iii  प्रक्षेपीय  विवधयााँ ( Projective Methods 

14.8 िारांि (Summary) 

14.7 िन्दभथ ग्रन्र् (Reference) 

14.8 वनबंधात्मक प्रश्न (Essay Type Question) 
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13.1 प्रस्िावना (introduction) 

लोगों में यह आम धारणा ह ै वक व्यवक्तत्ि का मतलब है आकषथक मसु्कान या दृवष्टकोण के िार् एक व्यवक्तगत रूप। 

लेवकन मनोिैज्ञावनक इि अिधारणा को गवतिील प्रकृवत के रूप में दखेते हैं जो वकिी व्यवक्त की िंपणूथ मनोिैज्ञावनक 

प्रणाली, िारीररक ि मानविक  विकाि  िे िंबंवधत ह।ै व्यवक्तत्ि को वकिी व्यवक्त के भीतर लगातार मनोिैज्ञावनक पैटनथ 

के रूप में पररभावषत वकया जा िकता ह ै जो दिूरों के िार् उनके व्यिहार और  िामने आने िाली वस्र्वतयों को 

प्रभावित करता ह।ै व्यवक्तत्ि को अपेक्षाकृत वस्र्र और स्र्ायी वििेषताओ ंके रूप में पररभावषत वकया जाता ह ैजो हमारे 

विचारों, भािनाओ ंऔर व्यिहार को वनधाथररत करती हैं। व्यवक्तत्ि एक जवटल विषय है और  व्यवक्तत्ि वनमाथण के 

विवभन्न दृवष्टकोण हैं। व्यवक्तत्ि को एक िामान्य और िरल िब्दों  इि प्रकार मे पररभावषत कर िकते ह ै– व्यवक्तत्ि 

मनषु्य के भीतर िे  मनोिैज्ञावनक पैटनथ ह,ै जो दिूरों के िार्  व्यिहार और उनके िामने आने िाली वस्र्वतयों को 

प्रभावित करता ह।ै "व्यवक्तत्ि व्यवक्त के भीतर उन मनोभौवतक प्रणावलयों का गवतिील िंगिन ह ैजो उिके व्यिहार और 

विचारों को वनधाथररत करते हैं" (ऑलपोटथ, 1961, पषृ्ठ 28) इि इकाई में हम  व्यवक्तत्ि के विषय में अध्यन करेगें । 

3.2 उदे्दश्य (Objective) 

इि इकाई को पढ़ने के बाद,शिक्षार्ी शनम्नशिशखि कायथ करने में िक्षम होंगे: 

 1. व्यवक्तत्ि की अिधारणा को िमझ एिं उि पर चचाथ कर िकें गे; 

 2. व्यवक्तत्ि की विवभन्न पररभाषाओ ंको िमझ िकें गे; 

 3. व्यवक्तत्ि की चाररवत्रक वििेषताओ ंको िमझ िकें गे; 

 4. व्यवक्तत्ि मूकयांकन के अर्थ, उद्दशे्य व्यवक्तत्ि मूकयांकन  की विवभन्न तकनीकों पर चचाथ कर िकें गे; 
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व्यशित्व का अर्थ 

 व्यवक्तत्ि िब्द का प्रयोग िाधारण बातचीत के दौरान बहुतायत में  वकया जाता ह।ै  िाधारण बातचीत में प्रयकु्त 

‘व्यवक्तत्ि’ िब्द वकिी ऐिे गुण या वििेषता को इवंगत करता ह,ै वजिे िभी व्यवक्त विवभन्न पररवस्र्वतयों में व्यिहार 

करने तर्ा पारस्पररक िंबंधों की दृवष्ट िे वििेष महत्ि दतेे हैं। िाधारण रूप िे  हम हम कहते ह ैिजुीत का व्यवक्तत्ि 

अत्यंत मोहक एिं आकषथक है, मीरा  का व्यवक्तत्ि अजीब िा ह,ै  वकरण का  तो  कोई व्यवक्तत्ि ही नहीं,  जैिे िाक्यांि 

आम बोलचाल के दौरान प्रायः िनुने को वमलते हैं। यद्यवप िामान्य  बोलचाल में व्यवक्तत्ि िब्द का उपयोग तो  

बहुतायतः िे वकया जाता ह,ै  परंत ु‘व्यवक्तत्ि’ िब्द को पररभावषत करने का कोई प्रयाि नहीं वकया जाता है।  विर भी 

िभी व्यवक्त िमझते हैं वक इि प्रकार के िाक्यांिों िे क्या अवभप्राय ह।ै  स्पष्ट ह ैवक िामान्य अर्ों में व्यवक्तत्ि िे तात्पयथ 

िारीररक गिन, रंगरूप, िेिभषूा,  बातचीत के तर्ा कायथ व्यिहार जैिे विवभन्न गणुों  के िंयोजन िे लगाया जाता ह ै। 

व्यवक्तत्ि िब्द के अंग्रेजी पयाथय ‘Personality’ का िावब्दक अर्थ भी व्यवक्त के बाह्य गणुों या बाह्य आचरण को इवंगत 

करता ह।ै  िस्तुतःअंग्रेजी िब्द पिथनावलटी िब्द लैवटन भाषा के िब्द पिोना िे बना ह।ै  वजिका अर्थ ह ैमुखौटा ह ै। 

पिोना  िब्द का अवभप्राय  उिे पहनािे  या िेिभषूा िे र्ा,  वजिे पहनकर नाटक में पात्र रंगमंच पर वकिी अन्य व्यवक्त 

का अवभनय करते र्े। अतः पिथनावलटी िब्द का िावब्दक अर्थ व्यवक्तत्ि के बाह्य  वदखािे मात्र को इवंगत करता ह ै । 

व्यवक्तत्ि िब्द का यह अर्थ वनवश्चत ही कुछ िंकुवचत अर्थ ह।ै आधवुनक िंदभथ में व्यवक्तत्ि एक अत्यंत व्यापक िब्द है 

तर्ा मनोविज्ञान की दृवष्ट िे इिका िास्तविक अर्थ इिके परंपरागत िावब्दक अर्थ िे पयाथप्त वभन्न ह।ै  

व्यशित्व की पररभार्ा 

शगिफोडथ के अनुिार ‘ व्यवक्तत्ि  गणुों का िमवन्ित रूप हैं ।’ 

                              Personality is an integrated pattern of trait. 

वुडवर्थ के अनुिार ‘व्यवक्तत्ि व्यवक्त के व्यिहार की एक िमग्र वििेषता ह ै।’ 
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                           Personality is the total quality of an individual’s behavior. 

डे्रवर के िब्दों में –“व्यवक्तत्ि िब्द का प्रयोग व्यवक्त के िारीररक,मानविक, नैवतक और िामावजक गुणों के उि 

एकीकृत तर्ा गत्यात्मक िंगिन के वलए वकया जाता ह ैवजिे व्यवक्त अन्य व्यवक्तयों के िार् अपने िामावजक जीिन के 

आदान –प्रदान में व्यक्त करता ह ै।” 

 Personality is the term used for the integrated and dynamic organization of the physical, 

mental, moral and social qualities of the individual as that manifest itself to other people, in the 

give and take of social life. 

शबग िर्ा हंट के िब्दों में –“व्यवक्तत्ि वकिी व्यवक्त के िम्पणूथ व्यिहार प्रवतमान इिकी िमस्त वििेषताओ ंके योग 

को व्यक्त करता ह ै।” 

Personality refers to the whole behavioral pattern of an individual to the totality of its 

characteristics.  

आिपोटथ के अनुिार “व्यवक्तत्ि व्यवक्त के अन्दर उन मनोिारीररक गुणों का गत्यात्मक िंगिन ह,ै जो िातािरण के 

िार् उिका एक अनिूा िमायोजन स्र्ावपत करते हैं ।” 

Personality is the dynamics organization within the individual of those psycho-physical systems 

that determine his unique adjustment to his environment. 

व्यशित्व के प्रकार 

  व्यवक्तत्ि के प्रकार िे तात्पयथ व्यवक्तयों के ऐिे िगथ िे ह ैजो व्यवक्तत्ि गणुों की दृवष्ट िे एक दिूरे के कािी िमानता 

रखत ेह ै एिं दिूरे प्रकार िे पयाथप्त वभन्नता रखते ह ै ।व्यवक्तत्ि को विवभनं मनोंिैज्ञावनकों के द्वारा वभन्न-वभन्न ढंगों िे 

िगीकृत वकया गया ह ै ।व्यवक्तत्ि के िगीकरण में इि िैवभन्य का मखु्य कारण मनोिैज्ञावनकों के द्वारा अलग–अलग  

दृवष्टकोणों  िे व्यवक्तत्ि के प्रकारों को दखेना हैं । व्यवक्तत्ि के कुछ प्रमखु िगीकरण वनम्नित हैं – 
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1. िरीर-रचना दृशष्टकोण (constitutional View-Point) 

(i) लम्बकाय (Asthenic)-ऐिे व्यवक्त लम्बे-पतले िरीर िाले होते हैं ।ये दिूरे िे घवनष्ट िम्बन्ध बनाने िे 

बचते हैं तर्ा अपने िोध को िीधे –िीधे  अवभव्यक्त नही कर पाते हैं । 

(ii) िडुौलकाय (Athletic)- ऐिे व्यवक्त हष्ट –पषु्ट तर्ा स्िस्र् िरीर िाले होते ह ैये िामान्य व्यवक्तत्ि गुणों को 

रखने िाले  व्यवक्त  होते ह ै। 

(iii) गोलकाय (picnic)- ऐिे व्यवक्त नाटे तर्ा मोटे होते हैं । ये िखु ि दःुख, वियािील ि वनवष्िय,उत्िाह ि 

वनरुत्िाह आवद के बीच झलूते रहते हैं । कभी िुख कभी दखुी, कभी वियािील कभी वनवष्िय, कभी 

उत्िाही कभी उत्िाह विहीन रहते हैं । 

2. िामाशजक दृशष्टकोण(Social View Point) 

जुंग के अनिुार िामावजक अन्तेविथ या की दृवष्ट िे व्यवक्तयों को वनम्न भागों में बांटा जा िकता ह ै– 

      i.अन्तेमुथखी (Introvert)- ऐिे व्यवक्त िंकोची ,लज्जिील, वमतभाषी, जकदी घबराने िाले, 

आत्मकें वित,अध्ययनिील, आत्मवचंन्तक, तर्ा अिामावजक प्रकृवतके होते हैं । 

     ii. बवहमुथखी(Extrovert)-ऐिे व्यवक्त व्यिहार कुिल, वचंतामकु्त, िामावजक,आिािादी,िाहविक,तर्ा    लोकवप्रय 

प्रकृवत के होते हैं । 

    iii. उभयमखुी(Ambivert)- इि प्रकार के व्यवक्तयों  में कुछ गणु अन्तमुथखी व्यवक्तत्ि के तर्ा कुछ गणु बवहमुथखी 

व्यवक्तत्ि के होते हैं । 

3.मूलय दृशष्टकोण (Values  Viewpoint) 

  मकूयों के आधार पर स्प्रेंजर ने व्यवक्तत्ि को छह भागो में िगीकृत वकया ह ै।उिके अनिुार व्यवक्तयों को वनम्न छह 

प्रकारों मन बांटा जा िकता हैं – 
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(i) िद्ावन्तक (Theoretical)- ऐिे व्यवक्तयों में ज्ञान की वपपािा होती है। ये अपने विद्ांतों के अनरुूप कायथ 

करते हैं तर्ा बवुद्मत्तापणूथ कायों ि विद्वानों को पिंद  करते हैं । 

(ii) आवर्थक (Economic)-ऐिे व्यवक्त धन ि भौवतक िुख के इच्छुक होते हैं तर्ा िदिै धन प्रावप्त की वदिा में 

वियािील रहते हैं ।  

(iii) धावमथक (Religious)-ऐिे व्यवक्त ईश्वर में विश्वाि रखने िाले, दिैीय िे विपदाओ ंडरने िाले तर्ा धावमथक 

वनयमों के अनरुूप कायथ करने िाले होते हैं । 

(iv) राजनीवतक (Political)-ऐिे व्यवक्त राजवनवतक विचारों के होते हैं ।ये िदिै राजनैवतक दााँि पेंचों में वलप्त 

रहते हैं तर्ा राजनीवतक पद प्रावप्त के इच्छुक रहते हैं । 

(v) िामावजक (Social)-ऐिे व्यवक्त दयाल,ु िहानभुवूतपणूथ, त्यागी, परोपकारी प्रिवृत के होते हैं । ये जनवहत में 

अपने व्यवक्तगत वहत का ध्यान नही रखते हैं  एिं िदिै अन्यों की िहायता करने के वलए तत्पर रहते हैं। 

(vi) कलात्मक (Asthetic)- ऐिे व्यवक्त िौन्दयथ के पजुारी होते हैं ।इनमें लवलत कलाओ,ं िंगीत, काव्य, नतृ्य, 

वचत्रकला, प्राकृवतक िौन्दयथ,बागिानी, िजािट आवद के प्रवत वििेष लगाि होता हैं । 

4 .भारिीय दृशष्टकोण(Indian View point) 

 भारतीय दिथन की ििोत्तम रचना श्रीमद्भगित गीता में व्यवक्तत्ि के तीन गणुों यर्ा –ित्ि गुण, रजो गुण, तर्ा 

तमोगुण की चचाथ की गयी हैं ।अध्याय 14 के श्लोक 9 में कहा गया ह ैकी ित्ि गणु व्यवक्त को िखु में लगता ह ै, 

रजो गणु  कमथ में लगता ह ैतर्ा तमो गणु प्रमाद  में लगता हैं । इन तीनों गणुों के आधार पर व्यवक्तयों को तीन प्रकारों 

में बांटा जा िकता ह ै– 

(i) िावत्िकी –ऐिे व्यवक्तयों में ित्िगुण की प्रधानता होती ह ै । ऐिे व्यवक्त ज्ञानी, िांत, वनमथल, 

धावमथक ि िौम्य स्िभाि के होते हैं । 

(ii) राजिी –ऐिे  व्यवक्तयों में रजोगणु की अवधकता होती हैं । ये िाहिी, िीर, दबंग तर्ा कामना  ि 

आिवक्त की प्रिवृत िे यकु्त होते हैं । 
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(iii) तामिी –ऐिे व्यवक्तयों में तमोगणु की बहुलता  होती ह ै । ये प्रमादी, आलिी, िोधी तर्ा 

अनािश्यक लडाई-झगडा करने िाले होते हैं । 

 व्यशित्व को प्रभाशवि करने वािे 

  व्यवक्तत्ि के अर्थ एिं प्रकारों  को स्पष्ट करन ेके उपरांत  यह भी आिश्यक एिं तकथ िंगत प्रतीत होता ह ैवक व्यवक्तत्ि के 

विकाि को प्रभावित करने िाले कारकों को स्पष्ट वकया जाये । यद्यवप जन्म के िमय व्यवक्त में कुछ जन्मजात वििेषताएं 

होती हैं तर्ावप उिके व्यवक्तत्ि का विकाि धीरे-धीरे एक िमबद्  ढंग िे होता ह ै। वकिी भी व्यवक्त का व्यवक्तत्ि दो 

प्रकार के कारकों िे प्रभावित होता है, ये हैं – जैविकीय  कारक तर्ा िातािरणीय कारक। इन  दोनों प्रकारों  के कारकों 

की परस्पर अन्तविथ या के िलस्िरुप व्यवक्तत्ि का विकाि होता ह ैइिवलए इन्हें व्यवक्तत्ि के वनधाथरक भी कहा जाता है। 

1 .जैवकीय कारक  

       हम िभी जानते हैं वक प्रत्येक व्यवक्त एक अनोखी िारीररक िंरचना के रूप में जन्म लेता ह।ै जन्म के िमय िह 

अनेक िारीररक वििेषताओ ंिे यकु्त होता ह ैजो उिके व्यवक्तत्ि का एक महत्िपूणथ पक्ष बनती हैं।  इन िारीररक गुणों  

की िजह िे िह व्यवक्त जन्म िे लेकर की मतृ्यपुयथन्त अन्य लोगों िे वभन्न रहता ह ै। व्यवक्त का रंगरूप, कदकािी, भार  

तर्ा स्िास््य कािी िीमा तक जन्म के िमय िंिानुिम के द्वारा वनधाथररत हो जाते हैं ।  इििे  भी अवधक महत्िपणूथ 

बात व्यवक्त के िारीररक या जैिकीय गणुों  के द्वारा उिके  व्यवक्तत्ि के विवभन्न पक्षों के  विकाि पर प्रभाि डालना है। 

व्यवक्त का स्नायमंुडल तर्ा अंतःस्रािी ग्रंवर्यां भी उिके व्यवक्तत्ि के विकाि को प्रभावित करती  हैं। अंतः स्त्रािी 

ग्रंवर्या ंहामोन्ि छोडती हैं। र्ाइराइड, पैरार्ाइराइड, वपट्यटूरी, र्ाइमि,  आवद अंतःस्रािी ग्रंवर्यों के द्वारा छोडे जाने  

िाले हामोन्ि  की मात्रा आिश्यकता  िे कम या अवधक होने पर िरीर का िमवुचत  विकाि  नहीं हो पाता ह।ै  वजििे 

िंपणूथ व्यवक्त परोक्ष अर्िा अपरोक्ष रूप िे प्रभावित होता है। स्नायमंुडल भी व्यवक्तत्ि का एक महत्िपणूथ वनधाथरक ह।ै  

व्यवक्त की मानविक वियाओ ंका िंचालन कािी हद तक स्नायमंुडल के  िचुारू ढंग िे कायथ करने पर ही वनभथर करता 

ह।ै  विवभन्न प्रकार के स्नायवुिक  रोग जिेै  हकलाना, ततुलाना, वहस्टीररया, बहरापन, िब्द अंधापन आवद व्यवक्तत्ि के  
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विकाि को प्रभावित करते हैं।  वलंगभेद बवुद्,  मलू प्रिवृत्तयााँ, विविष्ट योग्यताएं जैिे जैविक कायथ को भी व्यवक्तत्ि के 

विकाि को प्रभाि डालते हैं । 

2. वािावरण के कारक 

      व्यवक्तत्ि को प्रभावित करने िाला दिूरा महत्िपणूथ कारक िातािरण  ह ैिातािरण कारकों के अंतगथत व्यवक्त के 

िातािरण िे िंबंवधत िभी कारक आ जाते हैं।  िातािरण को दो भागों में बांटा जाता ह-ै भौवतक िातािरण तर्ा 

िामावजक िातािरण।  भौवतक िातािरण िे अवभप्राय जलिाय,ु भवूम, कृवष उपजें, भौवतक िंिाधनों की उपलब्धता 

आवद िे हैं। भौवतक िातािरण के कारण व्यवक्त की कदकािी, रंगरूप, स्िास््य, रहन-िहन की आदतों में कािी अंतर 

आ जाता हैं ।  मााँ के द्वारा गभथधारण करने के िार् ही गभथस्र् विि ुपर अपने चारों ओर के  िातािरण का प्रभाि पडना 

प्रारंभ हो जाता ह।ै  मां के द्वारा ली गई खरुाक, मादक िव्य, वकया गया श्रम तर्ा मााँ की िंिेगात्मक वस्र्वत का गभाथिस्र्ा 

िे वििु पर जो प्रभाि पडता है।  िह आने िाले िषों में भी बना रहता है।  जन्म के उपरांत घर, गांि  ि िहर की भौवतक 

िातािरण का प्रभाि व्यवक्तत्ि के विकाि पर पडता है। 

  िामावजक िातािरण िे तात्पयथ व्यवक्त को उपलब्ध िामावजक अन्तेविथ या  की गणुित्ता तर्ा िंभािना िे है।  इिके 

अंतगथत पररिार, पडोि, विद्यालय, जनिंचार िाधन धमथ तर्ा िंस्कृवत आवद आते हैं। मनोिैज्ञावनकों की मान्यता ह ैवक 

िामावजक िातािरण का प्रभाि जैविकीय  िातािरण िे कहीं अवधक व्यापक होता है।  अतः िामावजक कारकों की 

विस्ततृ चचाथ आिश्यक प्रतीत होती ह।ै 

3. पररवार  

  पररिार के विवभन्न िदस्य के व्यवक्तत्ि तर्ा उनकी  परस्पर अंतविथ या का बालक के व्यवक्तत्ि पर जन्म िे ही प्रभाि 

पडना  प्रारम्भ हो जाता ह ै  बालक जन्म िे ही एक िामावजक प्राणी होता ह ै तर्ा िबिे पहले  िह अपने पररिारजनों 

के िम्पकथ  में आता है। इिवलए  पाररिाररक पषृ्ठभवूम का उिके व्यवक्तत्ि पर प्रभाि पडना स्िाभाविक  ह ै। माता-वपता, 

भाई-बहन तर्ा अन्य पररिारजनों यहााँ तक की घर के  नौकर आवद के द्वारा की जाने  िाली  वियाओ ं, लाड- दलुार, 
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वतरस्कार, ईष्र्या, द्वेष  आवद का प्रभाि बालक पर पडता ह ै। पररिार में कलह होने या पररिार की िंघषथपणूथ जीिन िैली 

तर्ा पाररिारजनों की प्रिवृतयााँ, महत्िकााँक्षा, रूवच , दृवष्टकोण, क्षमता तर्ा आवर्थक , िामावजक ि िैवक्षक वस्र्वत 

आवद का बालक के व्यवक्तत्ि के विकाि में महत्त्िपूणथ भवूमका अदा करती हैं।  

  अपनी उन्नशि जाचें(Know Your progress )-01 

प्रश्न 1.व्यवक्तत्ि विकाि क्या ह?ै 

   (A) गणुों का एक वनवश्चत िमहू 

  (B)  विकाि और पररितथन की एक गवतिील प्रविया 

  (C )िंिानगुत वििेषताएाँ 

  (D ) वस्र्र और अपररितथनीय 

प्रश्न 2. परिोना(persno) वकि िे िंबंवधत ह ै 

  (A)  ज्ञान  

  (B)  व्यवक्तत्ि 

  (C ) भाषा  

  (D) चररत्र 

व्यशित्व आकिन  की शवशधयां( Method Of Personality Assessment ) –  

     व्यवक्तत्ि का मकूयांकन वकिी व्यवक्त की व्यवक्तगत वििेषताओ ंके मापन को िंदवभथत करता ह।ै इिमें िाक्षात्कार 

आवद के माध्यम िे जानकारी एकत्र करना और विविष्ट वििेषताओ ंको िमझने के वलए मनोिैज्ञावनक परीक्षण करना 

िावमल है। मूकयांकन जानकारी एकत्र करने का अंवतम पररणाम ह।ै यह के्षत्र में अनिंुधान को आगे बढाने में योगदान दतेा 



Psychological Foundations of Education (शिक्षा के मनोवैज्ञाशनक आधार) BAED-N- 202 SEM-IV 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय     247 

ह ैऔर यह भी तय करने में मदद करता ह ैवक वकि प्रकार का परीक्षण लाग ूवकया जाए और वकि तरीके िे। मकूयांकन 

इि धारणा पर आधाररत ह ैवक प्रत्येक व्यवक्त व्यवक्तत्ि लक्षणों के िंबंध में दिूरे िे वभन्न होता ह।ै भले ही उनके पाि 

िमान लक्षण हों, लेवकन उनका व्यिहार अलग-अलग वस्र्वतयों में उनके अनुभिों के िंदभथ में वभन्न होगा । व्यवक्तत्ि 

आकलन की विवधयों को प्रमुख रूप तीन िगों में विभावजत कर िकते  हैं- 

1. आत्मशनष्ट शवशधयाँ ( Subjective Methods ) 

2. वस्िुशनष्ठ शवशधया ँ( Objective Methods ) 

3. प्रके्षपीय  शवशधयाँ ( Projective Methods )  

1.आत्मशनष्ट शवशधयाँ (Subjective Method) 

आत्मवनष्ट विवधयााँ िह होती हैं वजनमे व्यवक्त को अिलोकन की िस्त ुके रूप में अपने बारे में जो कुछ भी पता हैं उिे 

प्रकट करने की अनमुवत होती हैं उदहारण के वलए, अगर व्यवक्त आप हो, तब आपको अपने बारे में िोधकताथ को 

िबकुछ बाताना हैंयह विवधयााँ इि बात पर आधाररत होते हैं वक व्यवक्त स्ियं अपने लक्षणों, दृवष्टकोणों, व्यवक्तगत 

अनभुिों, लक्ष्यों, आिश्यकताओ ंऔर रुवचयों के बारे में क्या कहता हैं कुछ महत्िपणूथ आत्मवनष्ट विवधयााँ वनम्न प्रकार 

िे ह ै- 

(i)   आत्मकर्ा ( Autobiography ) 

(ii)   जीवन इशिहाि ( Case History ) 

(iii)     िाक्षात्कार ( Interview ) 

(i) आत्मकर्ा ( Autobiography ) 

    इि विवध में मनषु्य केिल अपने बारे में बताता हैं या अपने जीिन के बारे में बताता हैं वक िह क्या हैं? क्यों       हैं? 

उिकी लाइि जनी क्या रही? मतलब इिमें मनषु्य अपनी लाइि के बारे में खदु िे बताता हैं।िरल िब्दों में कहा जा 
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िकता ह ैवक आत्मकर्ा का मतलब व्यवक्त के खदु के द्वारा वलखी गई कर्ा होता ह ैक्योवक उिमे व्यवक्त अपने पिथनल 

एक्िपीररयंि, घवटत घटनाओ,ं लक्ष्य को वलखकर खदु अन्य लोगो को यह िब इनिामेिन दतेा हैं 

  बहुत िारे िेमि व्यवक्तयो के द्वारा बायोग्रािी वलखी जाती हैं   

(ii) जीवन इशिहाि  ( Case History ) 

इि विवध का प्रयोग प्राचीन यूनानी दािथवनकों के िमय िे चला आ रहा है । आधवुनक काल में इि विवध को प्रमावपक 

करके अपराधी बालकों और व्यवक्तयों  को िमझने के वलए प्रयोग वकया जा रहा ह ैगाडथनर  एिं मरिी ने इिे मौवखक 

विवध की िंज्ञा दतेे हुए वलखा ह ै–“जीवन-इशिहाि शवशध में व्यशि का, जैिा शक वह आज है, क्रमबद्ध अध्ययन 

शकया जािा है ।”  

पोिेंिकी  ने अपनी पुस्िक में शिखा है शक इि शवशध का प्रयोग करिे िमय अध्ययन शकये जाने वािे व्यशि 

के जीवन के िम्बन्ध में अग्रांशकि िूचनायें प्राप्त करनी चाशहए – 

1. व्यवक्त के िामावजक िम्बन्ध  

2. व्यवक्त की व्यवक्तगत विवभन्तायें  

3. व्यवक्त का दिूरे लोगों के िार् िामंजस्य  

4. व्यवक्त की रुवचयााँ, दृवष्टकोण और िारीररक वििेषताएं  

5. व्यवक्त के माता- वपता और वनकट िम्बवन्धयों का अध्ययन । 

इि विवध का मखु्य दोष यह ह ैवकव्यवक्त और वनकट उििे  िम्बवन्धत लोग उनके बातों को वछपा लेते हैं ।पर 

कुिल अध्ययनकताथ विवभन्न स्त्रोतों िे िचूनाये एकत्र करके इि कविनाई पर विजय प्राप्त कर लेता ह ै।इिवलए 

र्ोपे एवंिमिर ने इि शवशध की प्रिंिा करिे हुए शिखा है –“जीवन-इशिहाि शवशध के िमान बहुि 

ही कम शवशधया ँहैं। िामाशजक कायथकिाथओ ंने इि शवशध का शकिी- न -शकिी  रूप में अनेक वर्ों िे 

प्रयोग शकया है।  
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(iii ) िाक्षात्कार शवशध  ( Interview methods) 

     व्यवक्तत्ि  मापन की इि विवध का मौवखक विवध का प्रयोग िारीररक और मानविक अिस्र्ाओ ंका   अध्ययन करने 

के वलए वकया जाता ह।ै गैरेट के अनिुार ,इि विवध के डो स्िरूप ह ै–औपचाररक और अनौपचाररक । 

• औपचाररक – इि विवध में िाक्षात्कार करने िाला, व्यवक्त िे नाना प्रकार के प्रश्न पछूता ह ै । इि विवध का 

प्रयोग उि िमय वकया जाता ह,ैजब बहुत िे उम्मीदिारों में िे एक या कुछ को वकिी कायथ या पद के वलए चनुा 

जाता ह ै। 

• अनौपचाररक -इि विवध में िाक्षात्कार करने िाला कम –िे- कम प्रश्न पछूता ह ैऔर  व्यवक्त को अपन ेबारें में 

अवधक- िे- अवधक बातें स्ियं बताने का अििर दतेा ह।ै इि विवध का प्रयोग, व्यवक्त की  िमस्याओ,ं 

कविनाइयों, परेिावनयों आवद को जानकर उनका वनिारण करने के वलए वकया जाता है। 

2. वस्िुशनष्ठ शवशधया ँ( Objective Methods ) 

इि विवध में मनषु्य के बारे में इनिामेिन इनडायरेक्ट तरीके िे इकट्ठा की जाती ह ैमतलब िस्तवुनष्ठ विवधयााँ 

व्यवक्त के स्ियं के बारे में वदए गए बयानों पर वनभथर नहीं करती ह ैबवकक दिूरों के िामने प्रकट वकए गए 

उनके स्पष्ट व्यिहार पर वनभथर करते है 

मतलब व्यवक्त का व्यिहार दिूरों के िामने कैिा हैं? अगर मैं वकिी व्यवक्त को जानता हैं तो मझुिे उि 

व्यवक्त के बारे में पता लगाया जाएगा, िह मेरा फ्रें ड, टीचर, पडोिी, ररश्तेदार आवद हो िकता हैं कुछ 

िस्तवुनष्ठ विवधयााँ हैं 

(i) प्रश्नाविी ( Questionnaire ) 

प्रश्नािली क्या ह ैइिे गडेु  एिं हॉट के वनम्न िणथन द्वारा अच्छी  तरह िमझा जा िकता ह-ै 
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“िामान्यिः प्रश्नाविी िे प्रश्नों का उिर प्राप्त करने के शिए प्रयुि, उि िाधन का बोध होिा है,शजििे एक 

फामथ का उपयोग शकया जािा है और इिे शजििे उिर प्राप्त शकए जािे है, वही भरिा है। 

यह  पररभाषा िे स्पष्ट ह ै वक प्रश्नािली विवध में व्यवक्त की व्यवक्तत्ि िंबंवधत  िचूनाये एकवत्रत करने के वलए एक पपत्र 

वजिमे  कुछ आिश्यक प्रश्न वलखे अर्िा छपे होते हैं,प्रयोग में लाया जाता ह ै प्रश्नों का उत्तर  दनेे के वलए इि िामथ में 

प्रायः  स्र्ान वदया होता ह ै।वजिमें िबिे ऊपर ‘हााँ’, ‘नही’ अर्िा ‘कहा नही जा िकता’  इत्यावद िीषथक िालें विवभन्न 

कॉलम वदए होते हैं ।  िरििापूवथक  िभी प्रकार की िूचनाओ ंको एकशत्रि करने के दृशष्टकोंण िे प्रश्नाविी को 

एक बहुि ही महत्वपूणथ शवशध माना जािा है । 

(ii)रेशटंग स्केि ( Rating Scales ) 

 रेशटंग स्केि का प्रयोग दूिरे व्यशियों िे यह जानने के शिए शकया जािा है  वक  कोई व्यवक्त  वकन्ही व्यवक्तत्ि 

िम्बन्धी गणुों के वहिाब िे कैिा ह।ै प्रायः इि तकनीक के माध्यम िे हम वकिी  व्यवक्त  के व्यवक्तत्ि िंबंधी कुछ गणुों  

के बारे में वकिी दिूरे व्यवक्त की िहायता िे कुछ महत्त्िपणूथ जानकारी प्राप्त कर िकते हैं ।उि मनषु्य के इमोिन, गुण, 

िमायोजन, इटंरेस्ट क्या हैं? 

 इि तरीकें  में एक स्केल होता हैं वजि पर 5 पॉइट्ंि बने होते हैं जब वकिी व्यवक्त के बारे में अगर हम कुछ जानना चाहते 

हैं तब उि व्यवक्त के िंपकथ  में रहने िाले लोगो िे उिके बारे में मत मााँगा जाता ह ैवजिके आधार पर उि मनषु्य को रेवटंग 

वदया जाता ह ै

उदहारण के शिए, अगर अशधक िोगो ने उि व्यवक्त को अच्छा कहा हैं तब हम अच्छी रेवटंग दतेे हैं और 

अगर अशधक लोगो ने गलत बताया हैं तब हम ख़राब रेवटंग देंगें 

(iii) पररशस्र्शि  परीक्षण (situation test) 

  यहााँ वजि व्यवक्तत्ि िंबंधी गणु के बारे में जानना हो उििे िंबंवधत कायों को व्यवक्त द्वारा वकए जाने के वलए आिश्यक 

पररवस्र्वतयााँ कृवत्रम रूप िे पैदा की जाती हैं ।उदहारण के रूप में बच्चे की इमानदारी का मकूयांकन करने के वलए कुछ 

ऐिी पररवस्र्वतयााँ पैदा की जाती ह ैवजिमे उिके व्यिहार अर्िा अनवुियाओ ंको इमानदारी अर्िा बईमानी के रूप में 



Psychological Foundations of Education (शिक्षा के मनोवैज्ञाशनक आधार) BAED-N- 202 SEM-IV 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय     251 

तोला जा िके । िह नेकी करने का प्रयत्न करता हैं अर्िा नहीं पर जानबझू कर रखे हुए पैिों को उिाने का प्रयाि करता 

हैं अर्िा नही, इि प्रकार िे कुछ वििेष पररवस्र्वतयों में िह जैिा व्यिहार करता ह ैउििे उिके व्यवक्तत्ि के बारे में 

बहुत कुछ जाना जा िकता ह ै।  

3.प्रके्षपी शवशधयाँ ( Projective Method ) – व्यशित्व मापन की प्रके्षपी शवशधयाँ 

प्रके्षपीय प्रविवधयों की ििाथवधक महत्िपणूथ वििेषता व्यवक्त के अचेतन को जानना ह ै।प्रक्षेपीय िे अवभप्राय अचेतन को 

जानने की उि प्रविया िे ह,ै वजिमे व्यवक्त अपने विचारों, दृवष्टकोण, िंिेगों , गणुों, आिश्यकताओ ंआवद को अन्य 

व्यवक्तयों या िस्तओु ंके माध्यम िे अपरोक्ष ढंग िे अवभव्यक्त कर दतेा ह ै। 

प्रके्षपीय प्रविवधयों में व्यवक्त के िम्मखु वकिी उद्दीपक पररवस्र्वत को प्रस्ततु वकया जाता है तर्ा व्यवक्त को इि बात के 

अििर वदया जाते ह ै की िह अपने विचारों, दृवष्टकोण, िंिेगों , गणुों, आिश्यकताओ ंआवद को उि पररवस्र्वत में 

आरोवपत कर िकें  ।प्रके्षपीय प्रविवधयों में व्यवक्त के द्वारा दी जाने िाली प्रवतवियाओ ंके आधार पर प्रके्षपीय प्रविवधयों 

को वनम्न पांच प्रकारों में बांटा जा िकता ह ै 

(i) िाहचयथ प्रशवशधयाँ  

(ii) रचना प्रशवशधयाँ 

(iii) पूशिथ प्रशवशधया ँ

(iv)  क्रम प्रशवशधया ँ

(v) अशभव्यशि प्रशवशधया ँ

   िाहचयथ प्रशवशध में व्यवक्त  को अपने िम्मखु प्रस्ततु उद्दीपकों िे िंबंवधत कोई प्रवतविया प्रस्ततु  करनी  होती ह ै। 

प्रस्ततु वकए गये उद्दीपकों के आधार पर िाहचयथ तकनीक भी कई प्रकार की हो िकती ह ै ।जैिे िब्द िाहचयथ,वचत्र 

िाहचयथ तर्ा िाक्य िाहचयथ  

 रचना प्रशवशध में व्यवक्त को अपने िामने प्रस्ततु उद्दीपकों के आधार पर कोई निीन रचना तैयार करने को कहा जाता ह।ै 
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  पूशिथ प्रशवशध के अन्तेगथत वकिी अधरूी रचा को उद्दीपक के रूप में प्रस्ततु वकया जाता ह ैतर्ा व्यवक्त िे उि  अधरूी 

रचना को परूा करन ेको कहा जाता ह ै। 

 क्रम प्रशवशध में व्यवक्त के िम्मखु कुछ िब्द, कर्न, विचार, भाि वचत्र, िस्तएंु इत्यावद प्रस्ततु की जाती ह ैतर्ा उििे 

उन इन िस्तओु ंको अपनी पिंद-नापिंद के अनरुूप वकिी िममें व्यिवस्र्त करने के वलए कहा जाता  ह।ै 

 अशभव्यशि प्रशवशध के अन्तेगथत व्यवक्त को अपने िम्मखु प्रस्ततु वकए गये उद्दीपनों पर अपनी प्रवतवियायें मनचाह ेतर्ा 

स्ितंत्र रूप में अवभव्यक्त करनी होती हैं । 

( a) स्याही धब्बा परीक्षण(Rorschach Ink-Blot Method) 

 

हरमन रोिाथ (1884-1920) एक वस्िि मनोवचवकत्िक र् ेवजन्होंने िषथ 1921 में इि तकनीक का विकाि वकया र्ा।  
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परीक्षण सामग्री : इि परीक्षण में स्याही के धब्बों के 10 काडों का प्रयोग वकया जाता ह ैइन काडो में िे 5 वबककुल 

काले  हैं, 2 काले और लाल हैं और 3 अनेक रंगों के ह ै। स्याही के धब्बे अत्यवधक अिंरवचत होते हैं और उनका कोई 

विविष्ट अर्थ नहीं होता।  

परीक्षण- विवध –वजि मनषु्य के व्यवक्तत्ि का परीक्षण वकया जाता ह ैउिे ये काडथ वनवश्चत िमय के अन्तेर के बाद एक –

एक करके वदखाये जात ेह ै।विर उििे पछुा जाता ह ैवक उिे प्रत्येक काडथ के धब्बे में क्या वदखाई डे रहा ह ै।परीक्षार्ी, 

धब्बों में जो भी आकृवतयााँ देखता ह,ै उनको बताता ह ैऔर परीक्षक उिके उत्तरों को  िविस्तार वलखता ह ैएक बार 

वदखाए जान ेके बाद काडो को  परीक्षार्ी को दबुारा वदखाया जाता ह ै।इि बार उििे पछुा जाता ह ैवक धब्बों में बताई 

गए आकृवत को उिने वकन स्र्ानों पर दखेा र्ा । 

  विशे्लषण –परीक्षक, परीक्षार्ी के उत्तरों का विशे्लषण वनम्न चार बातों के आधार पर करता ह ै

 ( i) स्र्ान –इिम ेयह दखेता ह ैवक परीक्षार्ी की प्रवतविया परेु धब्बे के प्रवत र्ी,या उिके वकिी एक भाग के प्रवत। 

(ii) वनधाथरक –इिम ेयह दखेा जाता ह ैवक परीक्षार्ीकी प्रवतविया धब्बे की बनािट के कारण र्ी या उिके रंग के कारण 

या उिमे दखेीजाने िाली वकिी आकृवत की गवत के कारण । 

(iii)विषय – इिम ेयह दखेा जाता ह ैवक परीक्षार्ी ने धब्बों में वकिकी आकृवतयााँ  दखेीं – व्यवक्तयों की, पिओु ंकी, 

िस्तओु ंकी, प्राकवतक िश्यों की, नक्िों की या अन्य वकिी की ।  

(iv)िमय ि प्रवतविया – इिम ेयह दखेा जाता ह ैवक परीक्षार्ी ने प्रत्येक धब्बे के प्रवत वकतने िमय तक प्रवतविया की, 

वकतनी प्रवतवियायें वकन और वकि प्रकार की  कीं। 

वनष्कषथ – अपने  विशे्लषण के आधार पर परीक्षक वनम्न प्रकार के वनष्कषथ वनकालता ह ै– 

(i) यवद  परीक्षार्ी ने िम्पणूथ धब्बों के प्रवत प्रवतवियायें की ह,ै िह व्यिहाररक मनषु्य न होकर िैद्ावन्तक 

मनषु्य ह ै। 

(ii) यवद परीक्षार्ी ने धब्बों के भागों के प्रवत प्रवतवियायें की ह ैतो िह छोंटी –छोटी  और व्यर्थ की बातों की 

ओर ध्यान दनेे िाला ह ै। 

(iii) यवद परीक्षार्ी ने धब्बों में व्यवक्तयों, पिओु ंआवद की गवत दखेी ह,ैतो यह िह अन्तेमुथखी मनषु्य ह ै। 
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(iv) यवद परीक्षार्ी ने रंगों के प्रवत प्रवतवियायें की ह ैतो उिमें िंिेगों का बाहुकय ह ै। 

उपयोवगता – इि परीक्षण के द्वारा व्यवक्त की बवुद्, िामावजकता, अनकूुलन , अवभिवृतयों ,िंिेगात्मक िंतलुन, 

व्यवक्तगत विवभन्नता आवद की बवुद् का पयाथप्त ज्ञान हो जाता हैं  

(b) प्रािंशगक अन्िबोध  परीक्षण(Thematic Apperception Test) 

परीक्षा- प्रणािी- इि परीक्षण का वनमाथण मोगथन एिं मरेु  ने 1925 में वकया र्ा ।इि प्रविक्षण में 30 वचत्रों का प्रयोग 

वकया जाता ह।ै यह िभी वचत्र परुुषों या वस्त्रयों के हैं। इनमें िे 10 वचत्र परुुषों के वलए, 10 वस्त्रयों के वलए और 10 दोनों के 

वलए हैं। परीक्षण के िमय वलंग के अनिुार  िाधारणतः  10 वचत्रों का प्रयोग वकया जाता है। 

परीक्षण- शवशध –परीक्षक, परीक्षार्ी को एक वचत्र वदखाकर पछूता ह-ै वचत्र में क्या हो रहा है? इिके होने का क्या 

कारण ह?ै इिका क्या पररणाम होगा? वचत्र में अंवकत व्यवक्त या व्यवक्तयों के विचारों और भािनायें  क्या ह?ै इन प्रश्नों को  

पछूने के बाद परीक्षक, परीक्षार्ी को एक-एक करके 10 काडथ वदखता है। िह परीक्षार्ी के प्रश्नों को ध्यान में रखकर 

प्रत्येक काडथ के वचत्र के िंबंध में कोई कहानी बनाने को कहता ह।ै परीक्षार्ी कहानी बनकर िनुता ह।ै 

 शवशे्लर्ण -परीक्षार्ी िाधारणतः अपने को वचत्र  कोई पात्र मान लतेा ह।ै इिके बाद िह कहानी कहकर अपने विचारों,  

भािनाओ,ं  िमस्याओ ंआवद को व्यक्त करता ह ै।यह कहानी स्ियं उिके जीिन की कहानी होती ह ै। परीक्षक कहानी 

का विशे्लषण करके उिके व्यवक्तत्ि की वििेषताओ ंका पता लगता ह ै। 

उपयोशगिा -इि परीक्षण द्वारा व्यवक्त की रुवचयों,  अवभरुवचयों,  प्रिवृत्तयों , इच्छाओ,ं आिश्यकताओ,ं िामावजक और 

व्यवक्तगत िंबंधों  आवद की जानकारी प्राप्त हो जाती है।  इि जानकारी के आधार पर व्यवक्तगत वनदिेन दनेे का कायथ 

िरल हो जाता है 

  अपनी उन्नशि जाचें(Know Your progress )-02 

प्रश्न 3.प्रािंशगक अन्िबोध  परीक्षण (TAT) व्यवक्तत्ि मापन की एक – 

    (A)आत्मवनष्ठ तकनीक ह ै 
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   (B)  िस्तवुनष्ठ तकनीक ह ै 

   (C) प्रयोगात्मक तकनीक है  

   (D) प्रक्षपी तकनीक ह ै 

प्रश्न 4. एक बालक व्यवक्तत्ि मापन  की  ििाथवधक व्यवक्तवनष्ठ विवध ह ै– 

 (A)प्रक्षेपी विवध  

 (B)िाक्षात्कार विवध  

 (C)िमाजवमत विवध 

 (D)प्रश्नािली विवध  

प्रश्न 5. वनम्न में िे कौन  िी विवध  व्यवक्तत्ि मापन  की  प्रक्षेपी विवध ह ै- 

(A) अिलोकन  

(B) रेवटंग स्केल  

(C) िाक्षात्कार  

(D)TAT 

िारांि (Summary) 

   इि इकाई में हमने व्यवक्तत्ि की अिधारणा, अर्थ ,पररभाषा  एिं इिकी उत्पवत्त और व्यतु्पवत्तयों का अध्ययन वकया। 

हमन ेव्यवक्तत्ि की विवभन्न प्रकारों का अध्ययन वकया । इिके बाद व्यवक्तत्ि की चाररवत्रक वििेषताओ ंका अध्ययन 

वकया गया। अब हम यह िमझने में िक्षम हैं वक व्यवक्तत्ि कैिे िंगवित होता ह ैऔर हम इिे एक गवतिील प्रणाली क्यों 

कहते हैं। हम जानते हैं वक व्यवक्तत्ि जीिन भर विकवित होता रहता ह ैऔर यह वस्र्र नहीं ह।ै व्यवक्तत्ि के विवभन्न 
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आयामों को अपने िब्दों में िमझ िकते हमने व्यवक्तत्ि के विवभन्न आयामों जैिे- लक्षण आयाम, प्रेरक आयाम, 

स्िभाि आयाम और चररत्र आयाम का अध्ययन वकया। िार् ही हमन े व्यवक्तत्ि मकूयांकन का अर्थ एिं व्यवक्तत्ि 

आकलन करन ेकी विवधयों को  िमझाने का प्रयाि वकया । व्यवक्तत्ि मूकयांकन के िैद्ांवतक और व्यािहाररक उद्दशे्य 

और महत्ि पर चचाथ की। तर्ा  व्यवक्तत्ि िचूी, उनके अर्थ, व्यवक्तत्ि िचूी की उत्पवत्त पर चचाथ की। व्यवक्तत्ि मूकयांकन 

की प्रोजेवक्टि तकनीक तर्ा  उिके प्रकारों  पर  विस्ततृ चचाथ की ।  

अपनी उन्नशि जाचें(Chack  your progress) –ANSWER-01 

प्रश्न.1-उत्तर -   (A) गुणों का एक वनवश्चत िमहू 

प्रश्न.2-उत्तर -   (B)  व्यवक्तत्ि 

अपनी उन्नशि जाचें(Chack  your progress) –ANSWER-02 

प्रश्न.3-उत्तर -  (D) प्रक्षेपी तकनीक ह ै 

प्रश्न.4-उत्तर -  (D)प्रश्नािली विवध  

प्रश्न.5-उत्तर -  (D)TAT 
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14.8 शनबंधात्मक प्रश्न (Essay Type Question) 

प्रश्न 1.व्यवक्तत्ि िब्द िे आप क्या िमझते हैं? विस्तार िे चचाथ करें। 

 प्रश्न 2.  व्यवक्तत्ि की विविष्ट वििेषताओ ंपर वटप्पणी करें। 

प्रश्न 3.व्यवक्तत्ि मूकयांकन िे आप क्या िमझते हैं? उदाहरण िवहत चचाथ करें।  

प्रश्न 4.व्यवक्तत्ि मूकयांकन की विवभन्न प्रक्षेपी तकनीकों पर विस्तार िे चचाथ करें।  
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BLOCK-5 

इकाई -15- अशभपे्ररणा का अर्थ, पररभार्ाए,ँ उदे्दश्य िर्ा शवद्याशर्थयों के शिए इिकी उपयोशगिा (Meaning, 

Definitions, Objectives of Motivation. The Utility for the students of Motivation) 

      

     15.1  प्रस्तािना (INTRODUCTION) 

     15.2  उद्दशे्य (OBJECTIVES) 

     15.3  अवभप्रेरणा का अर्थ एिं पररभाषा (Meaning & Definition of Motivation) 

     15.4  अवभप्रेरणा की प्रकृवत (NATURE OF MOTIVATION)      

     15.5  अवभप्रेरणा की आिश्यकता (NEED OF MOTIVATION) 

     15.6  अवभप्रेरणा के घटक (COMPONENTS OF MOTIVATION) 

     15.7  अवभप्रेरणा के प्रकार (TYPES OF MOTIVATION) 

     15.8  अवभप्रेरणा के विधांत (THEORYES OF MOTIVATION) 

              अपनी उन्नवत जावनए (CHECK YOUR PROGRESS) 

     15.9 छात्रों के वलए अवभप्रेरणा की उपयोवगता (UTILITY FOR THE STUDENTS OF MOTIVATION)  

     15.10 िारांि (SUMMARY) 

     15.11 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर (ANSWER OF PRACTICE QUESTIONS) 

     15.12 िन्दभथ ग्रन्र् िचूी (REFERENCE) 

     15.13 वनबंधात्मक प्रश्न  (LONG ANSWER QUESTIONS) 

15.1 प्रस्िावना (INTERODUCTION) 

अवभप्रेरणा व्यवक्त के आंतररक और बाह्य कारकों का िह िमचु्चय ह,ै जो उिे वकिी लक्ष्य की प्रावप्त के वलए प्रेररत 

करता ह।ै यह िीखन,े कायथ करने और जीिन में ििलता प्राप्त करने का एक महत्िपूणथ तत्ि ह।ै विक्षा और विकाि के 
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क्षेत्र में अवभप्रेरणा का वििेष स्र्ान है, क्योंवक यह छात्रों की वजज्ञािा को बढाती है, उन्हें िविय रूप िे िीखने के वलए 

प्रेररत करती ह ैतर्ा उनकी उपलवब्धयों को प्रभावित करती है। ितथमान में राष्रीय विक्षा नीवत 2020, राष्रीय पाि्यचयाथ 

रूपरेखा और अन्य िैवक्षक दृवष्टकोणों में भी विक्षावर्थयों को आत्म-प्रेररत करने और उनमें उत्िाह बनाए रखने पर वििेष 

ध्यान वदया गया ह।ै अवधगम में अवभप्रेरणा का वििेष महत्ि होता हैं क्योंवक कोई भी अवधगम वबना अवभप्रेरणा के नही 

हो िकता हैं। अतः विक्षक को अवधगम स्िरूपों को उत्पन्न करने के वलए अवभप्रेरणा की प्रवबवधयों का प्रयोग करना 

अत्यंत आिश्यक होता हैं।  

             इि इकाई में, हम अवभप्रेरणा की पररभाषा, इिके प्रकार, विद्ांतों और विक्षण-अवधगम में इिकी भवूमका का 

अध्ययन करेंगे। िार् ही, यह िमझने का प्रयाि करेंगे वक एक विक्षक या अवभभािक वकि प्रकार छात्रों को अवभप्रेररत 

कर िकते हैं तावक िे अपने लक्ष्यों की ओर अग्रिर हों और आत्मवनभथरता तर्ा आत्म-वनयंत्रण विकवित कर िकें । 

15.2 उदे्दश्य (OBJECTIVES) 

  इि इकाई के अध्ययन के पश्चात छात्र -  

1. छात्र अवभप्रेरणा के अर्थ एिं पररभाषा को िमझ िकें गे। 

2. छात्र अवभप्रेरणा की प्रकृवत एिं वििेषताओ ंको िमझ िकें गे।  

3. छात्र अवभप्रेरणा के घटकों के बारे में िमझ िकें गे।  

4. छात्र अवभप्रेरणा के प्रकार के बारे में िमझ िकें गे । 

5. छात्र अवभप्रेरणा के विधान्तों के बारे में िमझ िकें गे। 

15.3 अशभपे्ररणा का अर्थ एवं पररभार्ा (Meaning & Definition of Motivation)-  

           अवभप्रेरणा का  िामान्य अर्थ ह ै वकिी व्यवक्त के भीतर या बाहर मौजदू िह िवक्त या प्रविया, जो उिे वकिी 

कायथ को करने के वलए प्रेररत करती है। यह एक मानविक अिस्र्ा ह,ै जो लक्ष्य प्रावप्त की ओर िवियता और उत्िाह 

बनाए रखती ह।ै अवभप्रेरणा व्यवक्त के विचारों, भािनाओ ंऔर व्यिहार को वदिा दतेी है, वजििे िह अपने उद्दशे्यों को 
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प्राप्त करने के वलए ितत प्रयािरत रहता है। विक्षा, कायथके्षत्र और जीिन के प्रत्येक के्षत्र में अवभप्रेरणा का महत्िपूणथ 

स्र्ान ह,ै क्योंवक यह ििलता और आत्म-विकाि की कंुजी ह।ै 

अवभप्रेरणा एक महत्िपणूथ मनोिैज्ञावनक प्रविया ह,ै जो व्यवक्त के विचारों, भािनाओ ंऔर व्यिहार को प्रभावित करती 

ह।ै यह िह िवक्त ह,ै जो व्यवक्त को वकिी कायथ को करने, लक्ष्य प्रावप्त के वलए प्रयाि करने और ितत रूप िे आगे बढते 

रहने के वलए प्रेररत करती है। यह विक्षा, व्यििाय, खेल, व्यवक्तगत विकाि और जीिन के अन्य िभी पहलओु ं में 

ििलता प्राप्त करन े के वलए आिश्यक है।  "अवभप्रेरणा" िामान्यतः दो िब्दों ि े वमलकर बना है- "अवभ" और 

"प्रेरणा", वजिमें "अवभ" का अर्थ "िामने" या "आगे" होता ह ैऔर "प्रेरणा" वजिका अर्थ "प्रेररत करना" या "आवत्मक 

िवक्त दनेा" होता ह।ै इि प्रकार, अवभप्रेरणा का अर्थ ह ैवकिी व्यवक्त को उिके लक्ष्यों की ओर आगे बढने के वलए प्रेररत 

करना। 

अंग्रेजी में "Motivation" िब्द लैवटन भाषा के "Movere" िब्द िे बना ह,ै वजिका अर्थ ह ै "गवतमान होना" या 

"आगे बढना"। यह िंकेत करता ह ैवक अवभप्रेरणा िह िवक्त ह,ै जो व्यवक्त को कायथ करने और अपने उद्दशे्यों को प्राप्त 

करने के वलए प्रेररत करती है। 

अलग-अलग मनोिैज्ञावनकों ने अवभप्रेरणा को अलग-अलग रूप में पररभावषत वकया हैं गुड ने अवभप्रेरणा को एक 

प्रविया के रूप में पररभावषत वकया हैं- 

अशिप्रेरणा शकसी कायय को प्रारम्ि करने, जारी रखने तथा सही शििा में लगाने की प्रशिया हैं। 

ब्िेयर, जोन्ि और शिम्पिन ने अवभप्रेरणा को िीखने के िन्दभथ में वनम्नवलवखत रूप में पररभावषत वकया हैं- 

अशिप्रेरणा िह प्रशिया हैं शजसमें सीखने िाले की आंतररक उजायएँ अथिा आिश्यकताएं उसके पयायिरण में उपशथथत 

शिशिन्न आििोन्मुख लक्ष्यों की और शनिशेित होती हैं। 
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मेड़ोनालड के अनिुार- 

अशिप्रेरणा व्यशि के अन्िर उजाय पररितयन हैं जो िािात्मक जाग्रशत तथा उद्दशे्य अपेशक्षत अनशुियाओ ंको जन्म ितेा हैं।  

15.4  अशभपे्ररणा की प्रकृशि (NATURE OF MOTIVATION) 

अवभप्रेरणा एक जवटल मनोिैज्ञावनक प्रविया ह,ै जो व्यवक्त के विचारों, भािनाओ ंऔर व्यिहार को प्रभावित करती ह।ै 

यह व्यवक्त को वकिी कायथ को करने, अपने लक्ष्य को प्राप्त करने और वनरंतर प्रयािरत रहने के वलए प्रेररत करती ह।ै 

इिकी प्रकृवत को वनम्नवलवखत वबंदओु ंके माध्यम िे िमझा जा िकता ह:ै 

1- अवभप्रेरणा प्रविया एिं पररणाम दोनों हैं।  

2- अवभप्रेरणा का जन्म वकिी न वकिी आिश्यकता िे होता हैं।  

3- अवभप्रेरणा व्यवक्त को तब तक वियािील रखती हैं, जब तक वक उद्दशे्य की प्रावप्त न हो जाये।  

4- अवभप्रेरणा एक आंतररक भािना और मनोिैज्ञावनक पहल ूहै। 

5- अवभप्रेरणा लक्ष्य-आधाररत व्यिहार का उत्प्रेरण या उजाथकरण है। 

6- अवभप्रेरणा िकारात्मक या नकारात्मक हो िकती है। 

7- अवभप्रेरणा लचीली लेवकन जवटल है। 

8- अवभप्रेरणा एक िमय में कई चरों िे प्रभावित होती है। 

9- अवभप्रेरणा आंतररक या बाह्य हो िकती ह।ै 

10- अवभप्रेरणा एक प्रविया या बल ह,ै जो बच्चों को अवभप्रेररत करता है। 

11- अवभप्रेरणा मनषु्य को अपनी ऊजाथ मकु्त करने के वलए प्रेररत करता ह।ै 

12- अवभप्रेरणा व्यवक्त के व्यिहार को लक्ष्यों को प्राप्त करने के वलए वनदवेित वकया जाता है। 
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15.5  अशभपे्ररणा की आवश्यकिा (NEED OF MOTIVATION) 

अवभप्रेरणा प्रत्येक व्यवक्त के जीिन में एक महत्िपणूथ भवूमका वनभाती ह।ै यह उिे अपने लक्ष्यों की प्रावप्त, आत्म-विकाि, 

उत्पादकता, िकारात्मक दृवष्टकोण और चनुौवतयों का िामना करने के वलए प्रेररत करती ह।ै विक्षा, व्यििाय, खेल, 

नेततृ्ि और व्यवक्तगत जीिन के प्रत्येक के्षत्र में अवभप्रेरणा की आिश्यकता होती ह।ै जब व्यवक्त प्रेररत होता ह,ै तो िह न 

केिल अपने कायों को बेहतर तरीके ि ेकरता है, बवकक िमाज और राष्र के विकाि में भी योगदान दतेा है। इिवलए, 

अवभप्रेरणा को प्रोत्िावहत करने के वलए उवचत रणनीवतयााँ अपनाई जानी चावहए तावक व्यवक्त और िमाज दोनों का 

िमवुचत विकाि हो िके। अवभप्रेरणा व्यवक्त के विकाि, कायथक्षमता और लक्ष्य प्रावप्त के वलए आिश्यक होती है। इिकी 

प्रमखु आिश्यकताएाँ वनम्नवलवखत हैं: 

1- िक्ष्य की प्राशप्त के शिए - अवभप्रेरणा व्यवक्त को उिके वनधाथररत लक्ष्यों की प्रावप्त के वलए प्रेररत करती है। जब 

कोई व्यवक्त अपने उद्दशे्य को प्राप्त करने के वलए प्रेररत होता है, तो िह अपने कायथ में अवधक रुवच वदखाता है 

और परेू उत्िाह के िार् प्रयाि करता ह।ै उदाहरण के वलए, एक छात्र अच्छे अंक प्राप्त करने के वलए प्रेररत होता 

ह,ै तो िह कविन पररश्रम करता ह ैऔर अध्ययन में अवधक ध्यान दतेा है। 

2- आत्मशवकाि में िहायक - अवभप्रेरणा व्यवक्त को अपने व्यवक्तत्ि के विकाि और आत्म-िधुार के वलए 

प्रेररत करती ह।ै यह आत्म-विश्वाि को बढाती ह ैऔर व्यवक्त को अपनी क्षमताओ ंको पहचानने और उन्हें 

वनखारने के वलए प्रेररत करती है। जब कोई व्यवक्त अपने लक्ष्यों की वदिा में कायथ करता है, तो िह धीरे-धीरे 

अपने कौिल और ज्ञान को विकवित करता ह.ै 

3- उत्पादकिा एवं कायथक्षमिा में िहायक- अवभप्रेररत व्यवक्त अवधक मेहनत करता ह ैऔर अपनी कायथक्षमता 

को बढाने का प्रयाि करता है। व्यििाय और उद्योग में अवभप्रेररत कमथचारी अवधक उत्पादक होते हैं और 

िंगिन की ििलता में योगदान दतेे हैं। जब वकिी िंगिन में कमथचाररयों को प्रेररत वकया जाता ह,ै तो िे अवधक 

उत्िाह के िार् कायथ करते हैं और िंगिन की उन्नवत में िहायक होते हैं। 
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4- िकारात्मक दृशष्टकोण बनाने में िहायक- अवभप्रेरणा व्यवक्त में िकारात्मक दृवष्टकोण को विकवित करती 

ह।ै यह उिे नकारात्मक विचारों िे दरू रखती ह ैऔर उिे अपने कायथ में विश्वाि वदलाती ह।ै आत्मविश्वाि बढने 

िे व्यवक्त वकिी भी कविनाई का िामना करने के वलए तैयार रहता ह ैऔर चनुौवतयों को अििरों में बदलने की 

क्षमता विकवित करता ह।ै 

5- शिक्षा में अशभपे्ररणा की भूशमका-  विक्षा के क्षेत्र में अवभप्रेरणा का वििेष महत्ि है। जब छात्र प्रेररत होते हैं, 

तो िे बेहतर तरीके िे िीखते हैं और विक्षा में रुवच लेते हैं। विक्षक को चावहए वक िह छात्रों को उनकी रुवच 

और क्षमताओ ंके अनिुार प्रेररत करें तावक िे अपने लक्ष्य को प्राप्त कर िकें । 

6- कायथस्र्ि में अशभपे्ररणा का महत्व - कायथस्र्ल पर अवभप्रेरणा कमथचाररयों की कायथक्षमता को बढाने में 

िहायक होती ह।ै एक प्रेररत कमथचारी अवधक मेहनती, रचनात्मक और उत्पादक होता है। यवद प्रबंधन 

कमथचाररयों को प्रेररत करने के वलए उवचत रणनीवतयााँ अपनाता है, तो िंगिन की प्रगवत वनवश्चत होती ह।ै 

7- चुनौशियों का िामना करने की क्षमिा-  अवभप्रेरणा व्यवक्त को जीिन में आने िाली कविनाइयों और 

चनुौवतयों का िामना करने की िवक्त प्रदान करती ह।ै यह व्यवक्त को हार न मानने और लगातार प्रयाि करने के 

वलए प्रेररत करती ह।ै जब व्यवक्त प्रेररत होता है, तो िह वकिी भी विपरीत पररवस्र्वत में भी धैयथ और आत्म-

विश्वाि बनाए रखता ह।ै 

15.6  अशभपे्ररणा के र्टक (COMPONENTS OF MOTIVATION)  

अवभप्रेरणा के मुख्यतः तीन घटक होते हैं जो वनम्नित हैं – 

1- आिश्यकताएं (NEED) 

2- अंतनोद या चालक  (DRIVE) 

3- प्रोत्िाहन (INCENTIVE) 

अवभप्रेरणा वकिी आिश्यकता िे आरम्भ होती हैं तर्ा अपने उद्दशे्य की प्रावप्त के बाद स्ितः ही िमाप्त हो जाती हैं, 

अवभप्रेरणा में अंतनोद एिं प्रोत्िाहन भी अपना महत्िपणूथ भवूमका होती हैं। 
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1- आवश्यकिा (NEED)-   

आिश्यकता िे तात्पयथ वकिी िस्त ुके अभाि की अनुभवूत िे होता ह ैवजििे मनषु्य का िामान्य व्यिहार प्रभावित 

होता ह।ै 

बनाथड के अनुिार - जब तक आिश्यकता की पवूतथ नहीं होती ह ैतब तक जीिन में तनाि की वस्र्वत बनी रहती ह।ै 

इि प्रकार आिश्यकता की धारणा और उनिे िंबंवधत अवभप्रेरणा एक-दिूरे िे जडेु रहते हैं, प्रत्येक प्रकार के 

व्यिहार के मलू में आिश्यकता महत्िपणूथ कायथ करती ह,ै इि प्रकार व्यवक्त में वनवहत िह िवक्त जो वकिी को वििेष 

प्रकार के व्यिहार करने को प्रेररत करते ह ैउिे आिश्यकता कहते हैं।  

आिश्यकताएं मखु्यतः दो प्रकार की होती ह-ै  

1- िारीररक आवश्यकिा,   

2- मानशिक आवश्यकिा,  

िारीररक आिश्यकताओ ंकी पवूतथ होते ही व्यवक्त के व्यिहार का रूप िंतवुष्ट में बदल जाता ह,ै परंत ु मनोिैज्ञावनक 

आिश्यकता व्यवक्त के व्यिहार के वनधाथरण में महत्िपणूथ कायथ करती ह।ै इनकी िंतवुष्ट कभी भी पणूथ रूप में नहीं होती ह,ै 

अवधकांि व्यवक्तयों का व्यिहार मनोिैज्ञावनक आिश्यकताओ ंिे वनयंवत्रत होता ह।ै 

बोररंग िर्ा िेंगफीलड ने आिश्यकता को एक तनाि के रूप में पररभावषत वकया हैं जो इि प्रकार िे हैं-  

आवश्यकिा शकिी भी व्यशि के अन्दर का वह िनाव हैं, जो उिे उदे्दश्य िशक्षि शनशिि प्रोत्िाहनों की और 

प्रविथ किाथ हैं और उनकी प्राशप्त के शिए शक्रयाओ ंको उत्पन्न करिी हैं। 

इन िभी प्रकार की आिश्यकताओ ंकी व्याख्या मूरे की आवश्यकिा शिद्धांि तर्ा मैस्िो के चढ़ाव शिद्धांि में की 

गई ह।ै 

2- अंिनोद या चािक  (DRIVE)- 

आिश्यकता व्यवक्त के अन्दर तनाि पैदा करती हैं, यह तनाि वजि रूप में अनभुि वकया जाता हैं उिे अंतनोद 

अर्िा चालक कहते हैं ।  जैिे भोजन की आिश्यकता होने पर भखू लगना, एिं पानी की आिश्यकता होने पर 
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प्याि लगना आवद। ये अंतनोद आिश्यकताओ ंकी पवूतथ हेत ुव्यवक्त को अवधक वियािील करते हैं, जैिे भखू 

लगने पर भोजन की तलाि करना, और प्याि लगने पर पानी पीने के वलए कोविि करना।  

िेफर के अनुिार-   

अंिनोद वह िशििािी एव ंििि उद्दीपक है जो शकिी िमायोजन की अनुशक्रया की मांग करिा हैं। 

3- प्रोत्िाहन (INCENTIVE)- 

प्रोत्िाहन िाह्य िातािरण िे प्राप्त होने िाली िह िस्त ु हैं जो वकिी व्यवक्त की आिश्यकता की पवूतथ करके 

आिश्यकता के कारण उत्पन्न होने िाले अंतनोद या चालक को िमाप्त या िांत करती हैं, जैिे- भोजन की 

आिश्यकता की पवूतथ के वलए भोजन प्राप्त होना, भोजन भखू प्रेरक को िांत करने के िन्दभथ में प्रोत्िाहन हैं। 

शहलगाडथ के अनुिार-  

िामान्यिः उशचि प्रोत्िाहन वह हैं शजिके प्राप्त होने िे अंिनोद की िीव्रिा कम होिी हैं, 

15.7 अशभपे्ररणा के प्रकार (TYPES OF MOTIVATION) 

  अवभप्रेरणा को िामान्यतः दो िगों में विभावजत वकया जाता हैं, जो वनम्नित हैं – 

1- आतंररक अवभप्रेरणा (INTERNAL MOTIVATION) 

2- बाह्य अवभप्रेरणा (EXTERNAL MOTIVATION) 

1- आिंररक अशभपे्ररणा-  आतंररक अवभप्रेरणा िह प्रेरणा होती ह ैजो व्यवक्त के भीतर िे उत्पन्न होती ह ैतर्ा जो 

व्यवक्त के व्यिहार को उते्तवजत करती हैं, इि प्रकार की अवभप्रेरणा में व्यवक्त की आंतररक िवक्त अत्यंत प्रबल 

होती हैं, जो उि व्यवक्त को कोई भी कायथ करने के वलए प्रेररत करती हैं। इिमें व्यवक्त वकिी कायथ को अपने 

आनंद, रुवच या आत्म-िंतोष के वलए करता ह,ै न वक वकिी बाहरी इनाम या दबाि के कारण। जैि-े ज्ञान प्राप्त 

करने की वजज्ञािा, वकिी कला में वनपणुता हाविल करने की इच्छा आवद।  
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2- बाह्य अशभपे्ररणा- बाह्य अवभप्रेरणा िह प्रेरणा होती हैं जो बाहरी कारकों ि ेप्रभावित होती है, बाह्य अवभप्रेरणा 

में व्यवक्त की इच्छा गौण होती हैं। जैिे परुस्कार, प्रिंिा, पदोन्नवत या दडं का भय। इिमें व्यवक्त वकिी कायथ को 

बाहरी लाभ प्राप्त करने या दडं िे बचने के वलए करता ह।ै जैिे- परीक्षा में अच्छे अंक लाने के वलए पढाई करना, 

िेतन िवृद् के वलए मेहनत करना आवद। 

15.8  अशभपे्ररणा के शिद्धांि (THEORIES OF MOTIVATION) 

अवभप्रेरणा को िमझाने के वलए कई मनोिैज्ञावनकों ने अपने विद्ांत प्रस्ततु वकए गए हैं। इनमें प्रमुख विद्ांत 

वनम्नवलवखत हैं- 

1- मूि प्रवशिथयों का शिद्धांि (INSTINCT THEORY) 

2- मनो-शवशे्लर्नात्मक शिद्धांि (PSYCHO-ANALYTIC THEORY) 

3- अंिनोद शिद्धांि (DRIVE THEORY) 

4- प्रोत्िाहन शिद्धांि (INCENTIVE THEORY) 

5- आवश्यकिा शिद्धांि (NEED THEORY) 

• मूि प्रवशिथयों का शिद्धांि (INSTINCT THEORY)  

मलू प्रिवतथयों के विद्ांत का प्रवतपादन मनोिैज्ञावनक मैकडूगि ने वकया र्ा इि विद्ांत के अनिुार मनषु्य का 

प्रत्येक व्यिहार उिकी मलू प्रिवतथयों द्वारा िंचावलत होता हैं, तर्ा उिकी मलू प्रिवतथयों के पीछे वछप ेिंिेग ही 

अवभप्रेरकों का कायथ करते हैं यह विधांत यह मानता ह ैवक मनषु्य और अन्य प्रावणयों का व्यिहार मखु्य रूप िे 

जन्मजात और स्िाभाविक प्रिवृत्तयों द्वारा िंचावलत होता है। इि विद्ांत के अनिुार, प्रिवृत्तयााँ ऐिे स्िचावलत 

और िािथभौवमक व्यिहार होते हैं, जो वििेष उद्दीपन के प्रवत स्िाभाविक प्रवतविया के रूप में प्रकट होते हैं। 
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जैि-े आत्म-िंरक्षण, भोजन की प्रावप्त, और माततृ्ि जैिी प्रिवृत्तयााँ मानि व्यिहार को िंचावलत करती हैं। 

व्यवक्त की कुछ जन्मजात प्रिवृत्तयााँ िरुुआती विकाि में महत्िपणूथ भवूमका वनभाती हैं। 

• मनो-शवशे्लर्नात्मक शिद्धांि (PSYCHO-ANALYTIC THEORY) -   

इि विद्ांत का प्रवतपादन मनोिैज्ञावनक शिगमंड फ्रायड ने वकया हैं, इि विद्ांत के अनिुार व्यवक्त के व्यिहार 

को प्रभावित करने िाली अवभप्रेरणा के दो मलू कारक होते हैं- 

1- मलू प्रिवृत्तयों 

2- अचेतन मन 

यह विद्ांत यह मानता ह ैवक मानि व्यिहार मखु्य रूप िे अिचेतन मन में दबे इच्छाओ,ं िंघषों और अनभुिों 

द्वारा िंचावलत होता ह।ै फ्रायड ने मन को तीन भागों – इड (Id), अहम ् (Ego), और िुपरइगो 

(Superego) में विभावजत वकया, जहााँ इड तात्कावलक इच्छाओ ंऔर आनंद की प्रिवृत्त को दिाथता ह,ै अहम ्

तकथ िंगत िोच और िास्तविकता िे जडुा होता ह,ै जबवक िुपरइगो नैवतकता और िामावजक मूकयों का 

प्रवतवनवधत्ि करता ह।ै यह विद्ांत यह भी बताता ह ैवक बचपन के अनभुि और दमन की गई इच्छाएाँ व्यवक्त के 

व्यवक्तत्ि और मानविक स्िास््य को प्रभावित करती हैं। मनो-विशे्लषणात्मक विद्ांत आधवुनक मनोविज्ञान, 

परामिथ, और मनोवचवकत्िा में महत्िपूणथ भवूमका वनभाता ह।ै  

• अंिनोद शिद्धांि (DRIVE THEORY)- इि विद्ांत का प्रवतपादन मनोिैज्ञावनक क्िाकथ  हि ने वकया हैं 

मानि और प्राणी व्यिहार को िमझाने िाला एक प्रमखु विद्ांत ह,ै वजिके अनिुार जीिों का व्यिहार उनकी 

आंतररक आिश्यकताओ ंऔर उद्दीपनों (drives) द्वारा प्रेररत होता ह।ै जब वकिी आिश्यकता की पवूतथ नहीं 

होती, तो जीि के भीतर तनाि (tension) उत्पन्न होता ह,ै वजिे कम करने के वलए िह प्रयाि करता है। इि 

विद्ांत के अनिुार जैविक आिश्यकताएाँ, जैिे भखू, प्याि, और नींद, जब अधरूी रहती हैं, तो िे अंतनोद 
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उत्पन्न करती हैं, और यह अंतनोद व्यवक्त के व्यिहार को प्रेररत करती ह।ै जैि-े भूख लगने पर भोजन प्राप्त 

करना। इि विद्ांत के अनिुार, जब आिश्यकता की पवूतथ हो जाती ह,ै तो तनाि कम हो जाता ह ैऔर िंतोष 

की अनभुवूत होती है। 

• प्रोत्िाहन शिद्धांि (INCENTIVE THEORY)- इि विद्ांत का प्रवतपादन बोलि िर्ा फाफ़मैन ने 

वकया हैं इि विद्ांत के अनिुार मानि व्यिहार बाह्य प्रोत्िाहनों और परुस्कारों द्वारा प्रेररत होता ह।ै यह विद्ांत 

मानता ह ैवक व्यवक्त वकिी कायथ को तब करता ह ैजब उिे उििे िखुद पररणाम (इनाम) प्राप्त होन ेकी आिा 

होती ह ैया वकिी अवप्रय पररणाम (दडं) िे बचाि की िंभािना होती ह।ै जैि-े विद्यार्ी अच्छे अंक प्राप्त करने 

के वलए मेहनत करता है, क्योंवक अच्छे अंक उिकी प्रेरणा का कारण होते हैं। इिी प्रकार, कमथचारी िेतनिवृद् 

या पदोन्नवत के वलए कायथ में उत्कृष्टता वदखाता ह।ै इि विद्ांत के अनिुार, प्रोत्िाहन व्यिहार को वदिा और 

ऊजाथ प्रदान करता ह।ै 

• आवश्यकिा शिद्धांि (NEED THEORY)- अवभप्रेरणा का आिश्यकता विद्ांत के प्रवतपादक मैस्िों 

र्े। मैस्लों ने मनषु्य की आिश्यकताओ ंको अलग-अलग स्तरों में िगीकृत वकया हैं। 

मैस्िो का मानव आवश्यकिाओ ंका वगीकरण (Maslow’s Hierarchy of Human Needs) –  

मैस्लों ने अपने अवभप्रेरणा विद्ान्त में आिश्यकताओ ंके िगीकरण का चढाि िम की व्याख्या की है। उनका मानना 

र्ा वक अवभप्रेरणा में आिश्यकताओ ं की अनभुवूत तर्ा िंतवुष्ट वनवहत होती ह ै मैस्लों ने िन 1954 में मानि की 

आिश्यकताओ ंको एक विद्ांत के रूप में प्रस्ततु वकया हैं, जो वनम्नित हैं –  

1- िारीररक आिश्यकताएं (Psychological Needs) 

2- िरुक्षा की आिश्यकताएं (Sefety Needs) 

3- स्नेह तर्ा िम्बन्ध की आिश्यकताएं (Need of love & Belongingness) 

4- िम्मान की आिश्यकताएं (Esteem Needs) 
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5- यर्ार्ीकरण/ स्ियं की प्रावप्त (Needs of Self Actualization) 

1- िारीररक आवश्यकिाए ं (Psychological Needs)-  िारीररक आिश्यकताओ ं को  मानिीय 

आिश्यकताओ ंका प्रार्वमक वबंद ुमाना जाता हैं, इिमें भूख,प्याि तर्ा वलंग आवद आिश्यकताएं िम्मवलत 

होती हैं। इन आिश्यकताओ ंकी पवूतथ नही होन ेपर व्यवक्त का व्यिहार इन्ही िे वनयंवत्रत होता हैं। जैि-े व्यवक्त 

भखूा होने पर भोजन खाने का प्रयाि करता हैं। जब तक इन प्रार्वमक आिश्यकताओ ंकी पवूतथ नही हो जाती 

हैं, तब तक उच्च स्तर की आिश्यकतायें उत्पन्न नही होती हैं। िारीररक आिश्यकताओ ंको वनम्न स्तर की 

आिश्यकता माना जाता हैं। 

2- िुरक्षा की आवश्यकिाए ं(Sefety Needs)- िारीररक आिश्यकताओ ंकी पवूतथ होने के पश्चात ्व्यवक्त की 

िरुक्षा की आिश्यकता उत्पन्न होती हैं। युिकों की अपेक्षा विद्यावर्थयों में इि आिश्यकता को अवधक स्पस्ट 

रूप में दखेा जा िकता हैं। इि प्रकार की आिश्यकता में जीवित रहने तर्ा िरुवक्षत रहने आवद को मैस्लों ने 

वनम्न प्रकार की आिश्यकता मानी हैं। िरुक्षा की आिश्यकता िभी प्रकार के जीिों में पायी जाती हैं। 

3- स्नेह िर्ा िम्बन्ध की आवश्यकिा (Need of love & Belongingness)-   स्नहे तर्ा िम्बन्ध की 

आिश्यकता व्यवक्त में तभी उत्पन्न होती हैं। जब प्रर्म तर्ा वद्वतीय प्रकार की आिश्यकताओ ंकी पणूथ रूप िे 

प्रावप्त हो जाती हैं। इि प्रकार की आिश्यकता में व्यवक्त वमत्र बनाने का प्रयाि करता हैं, तर्ा िमहू में अपना 

स्र्ान बनाने का प्रयाि करता हैं। इि प्रकार की आिश्यकता के उदाहरण वमत्र बनाना, मान्यता दनेा तर्ा स्नेह 

करना आवद हैं। 

4- िम्मान की आवश्यकिा (Esteem Needs)-   िम्मान की आिश्यकता को उच्च स्तर की आिश्यकता 

माना जाता हैं। इिमें आत्मिम्मान की इच्छा होती हैं। इिके वलए व्यवक्त िम्मान पाना चाहता हैं, िम्मान, 

स्िावमत्ि, नेततृ्ि करना तर्ा स्ितंत्र रहना चाहता हैं। व्यवक्त में इि प्रकार की जागवृत तभी होती हैं, जब प्रर्म 

तीनों प्रकार की आिश्यकताओ ंकी पवूतथ हो जाती हैं। तीनों प्रकार की आिश्यकताओ ंकी पवूतथ नही होने पर 

व्यवक्त में हीन भािना जागतृ हो जाती हैं।  



Psychological Foundations of Education (शिक्षा के मनोवैज्ञाशनक आधार) BAED-N- 202 SEM-IV 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय     270 

5- यर्ार्ीकरण/ स्वयं की प्राशप्त (Needs of Self-Actualization)-  प्रर्म चारों प्रकार की आिश्यकताओ ं

की पवूतथ होने पर व्यवक्त को यर्ार्ीकरण की अिस्र्ा प्राप्त होती हैं। मैस्लों के अनिुार यर्ार्ीकरण की 

आिश्यकता का अर्थ यह हैं वक व्यवक्त को िही होना चावहए जो िह हो िकता हैं। 

मैस्लों द्वारा वदया गया व्यवक्त की आिश्यकताओ ंका यह िगीकरण कक्षा विक्षण तर्ा विद्यावर्थयों के वलए 

अत्यवधक उपयोगी तर्ा िार्थक प्रतीत होता हैं। मैस्लों ने अपन े िगीकरण में प्रर्म तीन प्रकार की 

आिश्यकताओ ंको वनम्न प्रकार तर्ा बांकी के दो प्रकार की आिश्यकता हो उच्च प्रकार की आिश्यकता 

माना हैं।   

मैस्िो के शिद्धांि की शविेर्िाए-ं 

मैस्लों के विद्ांत की मखु्य वििेषताएाँ या गणु वनम्नित हैं- 

1- इि विद्ांत के अनिुार मानि की आिश्यकताएं उिके वलए अवभप्रेरक का कायथ करती हैं।  

2- इि विद्ांत के अनिुार मनषु्य की आिश्यकताओ ंकी पवूतथ एक वििेष िम में होती हैं, वजिमें िबिे पहले 

व्यवक्त नीचे के स्तर की आिश्यकताओ ंकी पवूतथ करता हैं, तर्ा उिके बाद िह िमिः उपर के िम की 

आिश्यकताओ ंकी पवूतथ करने के वलए प्रयत्निील रहता हैं। 

3- इि विद्ांत के अनिुार नीचे के िम िे प्रर्म दो स्तर की आिश्यकताएं िारीररक आिश्यकता तर्ा िरुक्षा की 

आिश्यकता व्यवक्त की वनम्न स्तर की आिश्यकताएं होती हैं। 

4- इि विद्ांत के अनुिार व्यवक्त की जैिे-जैिे उपर के िम की आिश्यकताओ ंकी पवूतथ होते जाती हैं िैिे-िैिे 

व्यवक्त का विकाि भी होते जाता हैं, तर्ा अंवतम आत्म विवद् की आिश्यकता को पणूथ करने पर िह पणूथ 

व्यवक्तत्ि िाला व्यवक्त बन जाता हैं।  

5- अंवतम आत्म विवद् की प्रावप्त के बाद व्यवक्त को अपनी अन्तः िवक्तयों को िमझने तर्ा पहचानने में िहायता 

वमलती हैं। 

मैस्िो के शिद्धांि की कशमयां – 
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1- इि विद्ांत के प्रवतपादन के वलए मैस्लों ने कुल 49 प्रयोज्य (subjects) का ही प्रयोग वकया र्ा, इिवलए बहुत 

िरे मनोिेग्यवनकों का मानना र्ा वक इतने कम प्रयोज्यों के आधार पर वकिी भी विद्ांत का प्रवतपादन नही 

वकया जा िकता हैं। 

2- मैस्लो ने आिश्यकताओ ंको एक पदिम में रखा ह,ै वजिमें वनचली आिश्यकताओ ंको पहले परूा करना पडता 

ह,ै और विर उच्च स्तर की आिश्यकताओ ंकी ओर बढना चावहए। लेवकन िास्तविक जीिन में कई बार यह 

िम लचीला नहीं होता। कुछ लोग िामावजक और आत्मिम्मान की आिश्यकताओ ंको पहले परूा कर िकते 

हैं, जबवक िारीररक और िरुक्षा िंबंधी आिश्यकताएाँ परूी नहीं होतीं।  

3- इि विद्ांत में स्ियं की प्रावप्त (self-actualization) का स्तर बहुत अवधक अमतूथ और व्यवक्तगत होता ह,ै 

वजिे स्पष्ट रूप ि ेपररभावषत करना कविन है। प्रत्येक व्यवक्त के वलए इिकी पररभाषा और प्रावप्त का तरीका 

वभन्न हो िकता ह।ै इि स्तर को िमझना और मापना मवुश्कल हो िकता ह,ै क्योंवक यह एक अत्यवधक 

व्यवक्तपरक प्रविया ह।ै 

4- मैस्लो का विद्ांत मानता ह ैवक िभी व्यवक्तयों के वलए िमान आिश्यकताएाँ होती हैं, लेवकन व्यवक्त वििेष की 

जीिन पररवस्र्वतयों, उद्दशे्य, और प्रार्वमकताएाँ अलग हो िकती हैं। कुछ व्यवक्तयों के वलए स्ियं की प्रावप्त या 

आत्म-िम्मान िे भी अवधक महत्िपूणथ हो िकती हैं अन्य मूकय, जैिे िामावजक या पाररिाररक दावयत्ि।   

5- िम्मान की आिश्यकता को प्राप्त करने के िलस्िरूप व्यवक्त-व्यवक्त में प्रवतस्पधाथ का विकाि होता ह ैजो आगे 

चलकर द्वेष में पररितथन हो जाता हैं।  

अपनी उन्नशि जाशनए (CHECK YOUR PROGRESS) 

प्रश्न.1-  मनो-विशे्लषनात्मक विद्ांत के प्रवतपादक कौन र्े? 

प्रश्न.2-  आिश्यकता विद्ांत के प्रवतपादक कौन र्े?  

प्रश्न.3-  अंतनोद विद्ांत के प्रवतपादक कौन र्े? 

प्रश्न.4-  अवभप्रेरणा के वकतने घटक होते हैं?  

प्रश्न.5-  अवभप्रेरणा वकतने प्रकार की होती हैं?  
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प्रश्न.6-  प्रोत्िाहन विद्ांत के प्रवतपादक कौन र्े? 

प्रश्न.7-  मेिलों ने आिश्यकता विद्ांत कब प्रवतपावदत वकया?  

 15.9  छात्रों के शिए अशभपे्ररणा की उपयोशगिा (UTILITY FOR THE STUDENTS OF 

MOTIVATION) 

अवभप्रेरणा मानि व्यिहार का एक प्रमखु घटक ह,ै जो व्यवक्त को वकिी वििेष कायथ को करने के वलए प्रेररत करता है। 

अवभप्रेरणा एक ऐिी आंतररक िवक्त ह,ै जो व्यवक्त को लक्ष्यों की प्रावप्त के वलए उत्िावहत करती है। छात्रों के िंदभथ में, 

अवभप्रेरणा का वििेष महत्ि ह ैक्योंवक यह उनके िीखने, व्यवक्तत्ि के विकाि, और ििलता की वदिा को वनधाथररत 

करती ह।ै विक्षण प्रविया में अवभप्रेरणा न केिल छात्रों को अध्ययन के प्रवत प्रेररत करती है, बवकक उन्हें प्रत्येक 

चनुौवतयों का िामना करने और आत्म-वनभथर बनने के वलए भी प्रोत्िावहत करती है। 

• शवद्याशर्थयों में रूशच उत्पन्न करना- अवभप्रेरणा छात्रों में अपनी पढाई के प्रवत उनमें रूवच उत्पन्न करती हैं। 

यवद छात्र वकिी विषय में रुवच नहीं लेते, तो िे उि विषय में गहराई िे िीखने की कोविि नहीं करते। लेवकन 

जब िे अवभप्रेररत होते हैं, तो िे िीखने की प्रविया में िविय रूप िे भाग लेते हैं। अर्ाथत विद्यावर्थयों में 

अवभप्रेरणा दकेर उनकी िीखने के प्रवत उनकी रूवच को बढाया जा िकता हैं। 

• िक्ष्य के शनधाथरण में िहायक -   अवभप्रेरणा िे छात्रों के अपने िैक्षवणक और व्यवक्तगत लक्ष्यों को वनधाथररत 

करने में िहायता वमलती हैं। अवभप्रेरणा िे छात्रों में िही और गलत का आकलन करने की क्षमता का विकाि 

होता हैं तर्ा िह अपने लक्ष्य की प्रावप्त के वलए उिी वदिा में केवन्ित होकर कायथ करता हैं। 

• िमस्याओ ंऔर चुनोंशियों का िामना – िैक्षवणक जीिन में छात्रों को विवभन्न िमस्याओ ंतर्ा चनुोंवतयों 

का िामना करना पढता हैं। अवभप्रेरणा िे छात्रों को इन िभी प्रकार की चनुोंवतयों तर्ा िमस्याओ ं का 

िाहिपिूथक िामना करने और िमस्याओ ं के िमाधान को खोजने के वलए प्रेररत करती हैं। अवभप्रेररत छात्र 

िभी प्रकार की िमस्याओ ंको एक प्रबल अििर के रूप में दखेते हैं। 
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• आत्मशवश्वाि बढ़ाने में िहायक- छात्रों को अवभप्रेरणा दनेे िे उनके आत्म विश्वाि में िकारात्मक बढोत्तरी 

होती हैं, यही आत्मविश्वाि छात्रों को आगे बढने तर्ा जीिन में प्रत्येक चनुोंवतयों का िामना करने के वलए 

तैयार करती हैं। 

• रचनात्मकिा और नवाचार को प्रोत्िाहन- अवभप्रेरणा िे छात्र नयी चीजें िीखने और प्रयोग करने के वलए 

हमेिा उत्िावहत रहते हैं। तर्ा छात्र रचनात्मक िोच विकवित करते रहते हैं वजििे निीन विचारों को अपनाने 

में िंकोच नही करते हैं, इििे उनकी रचनात्मकता बढती हैं तर्ा िे निाचार के वलए प्रेररत होते हैं।  

15.10  िारांि (SUMMARY) 

अवभप्रेरणा मानि जीिन की एक मलूभतू और आिश्यक िवक्त ह,ै जो व्यवक्त को वकिी लक्ष्य की प्रावप्त के वलए ितत 

प्रयािरत रखती ह।ै यह केिल कायथ करने की िवक्त नहीं, बवकक उि कायथ के पीछे वछपी हुई िह भािना ह ैजो व्यवक्त को 

प्रेररत करती ह।ै अवभप्रेरणा के वबना कोई भी व्यवक्त लंबे िमय तक वकिी कायथ में रुवच नहीं ले िकता। अतः यह वनष्कषथ 

वनकलता ह ै वक यवद व्यवक्त की आंतररक और बाह्य प्रेरणाओ ंको िही वदिा वमले, तो िह न केिल अपने व्यवक्तगत 

जीिन में ििलता प्राप्त कर िकता है, बवकक िमाज और राष्र के विकाि में भी महत्िपणूथ योगदान द ेिकता ह।ै विक्षा, 

पररिार, िमाज और कायथस्र्ल िभी जगहों पर अवभप्रेरणा की िकारात्मक भवूमका होती ह।ै इिवलए यह आिश्यक है 

वक व्यवक्त की आिश्यकताओ,ं रुवचयों और क्षमताओ ंको िमझते हुए उिे अवभप्रेररत वकया जाए। 

15.11  अभ्याि प्रश्नों के उिर (ANSWERS OF PRACTICE QUESTIONS) 

उत्तर.1- विगमंड फ्रायड, 

उत्तर.2-  मैिलों, 

उत्तर.3-  क्लाकथ  हल,  
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उत्तर.4-  तीन, 

उत्तर.5-  दो, 

उत्तर.6-  बोकि तर्ा िाफ़मैन 

 उत्तर.7-   िन 1954, 
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15.13 शनबन्धात्मक प्रश्न (LONG ANSWER QUESTIONS) 

1. अवभप्रेरणा िे आप क्या िमझते हैं? अवभप्रेरणा की वििेषताओ ंतर्ा अवभप्रेरणा के प्रकारों का िणथन कीवजये।  

2. आिश्यकता क्या हैं? अवभप्रेरणा में आिश्यकता के महत्ि को स्पष्ट कीवजये तर्ा मैस्लों के अवभप्रेरणा विधांत 

की विस्तार पिूथक िणथन कीवजये।  

3. अवभप्रेरणा िे आप क्या िमझते हैं? अवभप्रेरणा के प्रमखु विधांतों का िणथन कीवजये।  
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इकाई-16- िृजनात्मकिा का अर्थ, पररभार्ाए,ँ उदे्दश्य िर्ा शवद्याशर्थयों के शिए इिकी उपयोशगिा 

(Meaning, Definitions, Objectives of Creativity. The Utility for the students of Creativity) 

     16.1  प्रस्तािना (Introduction) 

     16.2  उद्दशे्य (Objectives) 

     16.3  िजृनात्मकता का अर्थ एिं पररभाषा (Meaning & Definition of Creativity) 

     16.4 िजृनात्मकता की प्रकृवत एिं वििेषताएं (Nature and Characterstics of Creativity)      

     16.5  िजृनात्मकता के घटक (Components of Creativity) 

     16.6  िजृनात्मकता की आिश्यकता (Need of Creativity) 

     16.7  िजृनात्मकता को प्रभावित करने िाले कारक  (Factors Affecting Creativity) 

              अपनी उन्नवत जावनए (Check your progress) 

     16.8  छात्रों के वलए िजृनात्मकता की उपयोवगता (Utility for students of Creativity)  

     16.9 िारांि (Summary) 

     16.10 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर (Answer of practice questions) 

     16.11 िन्दभथ ग्रन्र् िचूी (References) 

     16.12 वनबंधात्मक प्रश्न  (Long answer questions) 

16.1 प्रस्िावना (INTERODUCTION) 

ितथमान िैवक्षक पररप्रेक्ष्य में िजृनात्मकता एक अत्यंत महत्िपणूथ गणु के रूप में िामने आया हैं जो ना केिल ज्ञान के 

विस्तार के रूप में िहायक होता हैं। बवकक िजृनात्मकता व्यवक्तयों में निाचार, ककपनािीलता और िमस्याओ ं के 

िमाधान की क्षमता को भी बढाती हैं। िजृनात्मकता का अर्थ ह ैनई और मौवलक िोच के माध्यम िे कुछ नया उत्पन्न 

करना, जो उपयोगी और प्रभाििाली हो। यह केिल कला या िावहत्य तक िीवमत न होकर जीिन के हर क्षेत्र में काम 

आती ह।ै विवभन्न विक्षाविदों ने िजृनात्मकता को ऐिी मानविक प्रविया के रूप में पररभावषत वकया ह,ै वजिमें व्यवक्त 
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अपने निीन विचार, िमस्या िमाधान या अवभव्यवक्त को प्रस्ततु करता ह।ै इिका उद्दशे्य व्यवक्त की ककपनािीलता, 

निाचार क्षमता, िमस्या-िमाधान कौिल और स्ितंत्र िोच को प्रोत्िावहत करना है। विक्षा के के्षत्र में िजृनात्मकता का 

वििेष महत्ि ह ैक्योंवक यह विद्यावर्थयों को वजज्ञािु और आत्मविश्वािी बनाती ह।ै यह उन्हें केिल पसु्तकीय ज्ञान तक 

िीवमत नहीं रखती, बवकक उन्हें प्रयोग करने, प्रश्न पछूने और िैकवकपक िमाधान खोजने के वलए प्रेररत करती ह।ै 

िजृनात्मकता विद्यावर्थयों के िमग्र विकाि में िहायक होती ह ैऔर उन्हें 21िीं िदी की चुनौवतयों का िामना करने योग्य 

बनाती ह।ै इिवलए विक्षकों और विक्षा व्यिस्र्ा को चावहए वक िे ऐि े िातािरण का वनमाथण करें जहााँ बच्चों की 

िजृनात्मक िवक्त को पहचानकर उिे विकवित वकया जा िके। 

16.2 उदे्दश्य (OBJECTIVES) 

  इि इकाई के अध्ययन के पश्चात छात्र -  

6. छात्र िजृनात्मकता के अर्थ एिं पररभाषा को िमझ िकें गे। 

7. छात्र िजृनात्मकता को पररभावषत कर िकें गे।  

8. छात्र िजृनात्मकता की प्रकृवत एिं वििेषताओ ंको िमझ िकें गे।  

9. छात्र िजृनात्मकता के घटकों के बारे में िमझ िकें गे।  

10. छात्र िजृनात्मकता की आिश्यकता के बारे में िमझ िकें गे। 

11. छात्र िजृनात्मकता को प्रभावित करने िाले कारकों के बारे में जान िकें गें। 

12. छात्र िजृनात्मकता की उपयोवगता के बारे में िमझ िकें गे। 

16.3 िृजनात्मकिा का अर्थ एवं पररभार्ा (Meaning & Definition of Creativity)-  

िजृनात्मकता िह मानविक क्षमता ह ै वजिके द्वारा व्यवक्त मौवलक, निीन और उपयोगी विचारों, िस्तओु ंया िमस्या 

िमाधानों का वनमाथण करता ह।ै यह मानि मवस्तष्क की एक विविष्ट वििेषता है, जो उिे अन्य प्रावणयों िे अलग करती 

ह।ै िजृनात्मकता का िंबंध केिल कला, िावहत्य या िंगीत जैिे रचनात्मक के्षत्रों िे नहीं ह,ै बवकक इिका विस्तार 
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विज्ञान, प्रौद्योवगकी, विक्षा, वचवकत्िा, व्यापार, और यहााँ तक वक हमारे दवैनक जीिन तक होता है। जब कोई व्यवक्त 

वकिी िमस्या का अनिूा िमाधान वनकालता ह,ै नया विचार प्रस्ततु करता ह,ै या वकिी परुाने ढरे िे हटकर िोचता है, 

तब िह िजृनात्मकता का पररचय दतेा ह।ै 

िजृनात्मकता दो िब्दों िे वमलकर बना हैं-  "िजृन" + "आत्मकता", अर्ाथत "कुछ नया रचने या उत्पन्न करन ेकी 

स्िाभाविक क्षमता या प्रिवृत्त"। 

िंस्कृत में "िजृन" िब्द का अर्थ होता ह-ै उत्पादन करना, वनमाथण करना या रचना करना, और "आत्मकता" का अर्थ ह ै

उििे िंबंवधत गणु या स्िभाि। इि प्रकार, िजृनात्मकता का िावब्दक अर्थ हुआ- नई िस्तओु,ं विचारों या 

अवभव्यवक्तयों को जन्म दनेे की क्षमता। अतः िजृनात्मकता केिल भौवतक िस्तओु ं के वनमाथण तक िीवमत नहीं ह,ै 

बवकक विचारों, भािनाओ,ं तरीकों, और दृवष्टकोणों में निीनता लाने की योग्यता को भी िमावहत करता है। 

िजृनात्मकता का मूल आधार ककपनािवक्त, वजज्ञािा और स्ितंत्र वचंतन ह।ै यह प्रविया अक्िर अनुभि, ज्ञान, 

पयथिेक्षण और िंिेदनिीलता िे जडुी होती है। जब हम बच्चों को रंगों िे खेलने, कहावनयााँ बनाने, प्रश्न पछूने या वकिी 

खेल में नए वनयम बनाने की स्ितंत्रता दतेे हैं, तो हम उनके भीतर िजृनात्मकता को प्रोत्िावहत कर रह ेहोते हैं। यह एक 

िहज प्रविया हो िकती ह,ै लेवकन इिके वलए उपयकु्त िातािरण, प्रोत्िाहन और अभ्याि भी आिश्यक होता है। 

विवभन्न विद्वानों ने िजृनात्मकता को पररभावषत करने का प्रयाि वकया हैं जो वनम्न प्रकार िे हैं-  

जेम्ि डे्रवर के अनिुार- "िजृनात्मकता मखु्यतः निीन रचना या उत्पादन में होती हैं"।  

क्रो एवं क्रो के अनिुार- "िजृनात्मकता मौवलक पररणामों को व्यक्त करने की मानविक प्रविया हैं"। 

शगलफोडथ के अनिुार- "िजृनात्मकता का अर्थ ह-ै विचारों का मौवलक एिं निीन ढंग िे उत्पादन करना।"  
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डा. एि.एि चौहान के अनिुार- "िजृनात्मकता एक प्रकार की मानविक प्रविया ह ैजो व्यवक्त को वकिी वस्र्वत में नया 

विचार उत्पन्न करने या नई प्रवतविया दनेे में िक्षम बनाती है।" 

टोरेंि के अनिुार- "िजृनात्मकता का अर्थ है- िमस्या की पहचान करना, विवभन्न विककप उत्पन्न करना, उनका 

मकूयांकन करना और ििथश्रेष्ठ िमाधान का चयन करना।" 

16.4 िृजनात्मकिा की प्रकृशि एवं शविेर्िाए ं(Nature and Characterstics of Creativity) 

िजृनात्मकता के स्िरुप एिं उिके ििथमान्य गणु अर्िा तत्िों को उिकी प्रकृवत या वििेषताएं कहते हैं, जो वनम्नित हैं- 

1. िजृनात्मकता मनषु्य की िह योग्यता या िवक्त हैं वजिके द्वारा िह नए-नए विचार प्रस्ततु करता हैं तर्ा नई 

चीजों का वनमाथण करता हैं।  

2. िजृनात्मकता व्यवक्त में जन्मजात होती हैं इिकी अवभव्यवक्त एिं विकाि अनकूुल पयाथिरण में होता हैं।  

3. िजृनात्मकता िािथभौवमक होती हैं यह प्रत्येक व्यवक्त में कुछ ना कुछ मात्रा में अिश्य होती हैं।  

4. अलग-अलग व्यवक्तयों में िजृनात्मकता की योग्यता भी अलग-अलग होती हैं।  

5. िजृनात्मक व्यवक्त नए और अनोखे विचार प्रस्ततु करता ह,ै जो िामान्य या पारंपररक नहीं होते हैं। 

6. िजृनात्मकता में व्यवक्त उि ककपना की िवक्त िे पररवचत होता ह ैजो िामान्य बातों को अिामान्य रूप में 

दखेने की क्षमता रखता है। 

7. िजृनात्मक व्यवक्त में जवटल और नई िमस्याओ ंको नए ढंग िे िमाधान करने की योग्यता होती ह।ै 

8. िजृनात्मक व्यवक्त अपने विचारों और दृवष्टकोणों को पररवस्र्वत के अनिुार बदलने में िक्षम होता ह।ै 

9. िजृनात्मक व्यवक्त हमेिा कुछ नया जानने, िमझने और खोजने के वलए उत्िकु रहता ह।ै 
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16.5  िृजनात्मकिा के र्टक (Components of Creativity) 

िजृनात्मकता के घटक िे मूल तत्त्ि हैं जो वकिी व्यवक्त की िजृनात्मक क्षमता को बनाते और बढाते हैं। ये घटक यह 

वनधाथररत करते हैं वक कोई व्यवक्त वकिी िमस्या, पररवस्र्वत या विचार को वकतनी रचनात्मकता िे दखे और हल कर 

िकता ह।ै प्रविद् मनोिैज्ञावनक टोरेंि ने िजृनात्मकता के चर प्रमखु तत्ि माने हैं जो वनम्नित हैं- 

• नवीनिा (Novelty)- निीनता िजृनात्मकता का िबिे महत्िपणूथ तत्ि हैं यह वकिी विचार, उत्पाद, दृवष्टकोण 

या िमाधान की नई, मौवलक और अनिूी प्रकृवत को दिाथता ह।ै जब तक व्यवक्त में निीनता के प्रवत आकषथण 

नही होगा तब तक िह व्यवक्त नयी चीज का िजृन नही कर िकता हैं।  

• प्रवाह (Fluency)-  प्रिाह िजृनात्मकता का एक महत्िपणूथ घटक ह,ै जो यह दिाथता ह ै वक कोई व्यवक्त 

वकतनी िहजता, गवत और मात्रा में विचार उत्पन्न कर िकता है। यह विचारों की बहुलता को दिाथता ह,ै न वक 

उनकी गुणित्ता को। वकिी िमस्या के िमाधान एिं वकिी िस्त ुके वनमाथण के वलए वनरंतर प्रयत्निील रहने को 

प्रिाह कहते हैं। िजृनात्मक व्यवक्तयों के वचंतन में प्रिाह होता हैं। 

• नमनीयिा (Flaxibility)-  वकिी िस्त ु को अनेक रूप में प्रस्ततु करने या वकिी भी िमस्या के अनेक 

िमाधान वनकालने की क्षमता को नमनीयता कहते हैं। टोरेन्ि के अनिुार वजन व्यवक्तयों में यह क्षमता होती हैं 

उन व्यवक्तयों में िजृनात्मकता होती हैं। 

• शवस्िारिा (Elaboration)-  वकिी विचार को अपने अनभुिों के आधार पर विस्ततृ व्याख्या करने को 

विस्तारता कहते हैं। विस्तारता, िजृनात्मकता का एक प्रमुख घटक ह,ै जो यह दिाथता ह ैवक कोई व्यवक्त वकिी 

मौवलक विचार को वकतनी गहराई, वििरण और स्पष्टता के िार् विकवित कर िकता है। यह वकिी विचार को 

केिल कहना नहीं, बवकक उिे िंिारना, जोडना और कायाथवन्ित रूप दनेा ह।ै 
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इन िभी चारों घटकों के िंतवुलत विकाि िे व्यवक्त की िजृनात्मक क्षमता बढती ह,ै तर्ा विक्षा, विज्ञान, कला, 

उद्यवमता आवद िभी क्षेत्रों में ये घटक निाचार को जन्म दतेे हैं। 

16.6  िृजनात्मकिा की आवश्यकिा (Need of Creativity)  

िजृनात्मकता मानि जीिन या विद्यार्ी जीिन का एक िबिे महत्िपूणथ पक्ष ह,ै तर्ा विद्यार्ी जीिन में िजृनात्मकता 

की आिश्यकता विवभन्न के्षत्रों में महििू की जाती हैं जो वनम्नित हैं -  

• नवाचार के शिए आवश्यक- नए विचारों, निीन तकनीकों तर्ा िमाज में उत्पन्न निीन िमस्याओ ं के 

िमाधान की खोज के वलए व्यवक्त में िजृनात्मकता का होना अत्यंत आिश्यक है। यह व्यवक्त को स्ियं, िमाज 

और राष्र को आगे बढाने में मदद करती है। 

• शिक्षा को रुशचकर और प्रभावी बनाने हेिु आवश्यक-  विक्षा केिल िचूनाओ ंका आदान-प्रदान नहीं ह,ै 

बवकक यह एक गहराई िे जुडा प्रविया ह ैजो छात्र और अध्यापक की िोच, िमझ, वजज्ञािा और निाचार को 

जन्म दतेी ह।ै जब विक्षा प्रणाली में िजृनात्मकता का िमािेि होता ह,ै तब िह विद्यावर्थयों के वलए रुवचकर, 

प्रभािी और जीिनोपयोगी बन जाती ह।ै 

• िमस्याओ ंके िमाधान हेिु आवश्यक- व्यवक्त के जीिन में िमस्याएाँ आनी स्िाभाविक हैं चाह ेि ेव्यवक्तगत 

हों, िामावजक हों, व्याििावयक हो या िैवक्षक। प्रत्येक िमस्या का िमाधान पारंपररक तरीकों िे िंभि नहीं 

होता, वििेषकर तब जब पररवस्र्वतयााँ जवटल या निीन हों। ऐिे िमय में िजृनात्मकता ही व्यवक्त की िह िवक्त 

ह ैजो िमस्याओ ंके िमाधान में नई वदिा और दृवष्टकोण प्रदान करती ह।ै 

• व्यशिगि शवकाि हेिु आवश्यक-  िजृनात्मकता न केिल िमाज और विक्षा के व्यापक के्षत्रों में महत्िपणूथ 

ह,ै बवकक यह व्यवक्त के ििाांगीण विकाि में भी अत्यंत आिश्यक भवूमका वनभाती ह।ै यह व्यवक्त को केिल 

निीन विचारों का िजृन करने में िक्षम नहीं बनाती, बवकक उिके भीतर आत्म-विश्वाि, आत्म-ज्ञान और 

अनकूुलन की क्षमता को भी विकवित करती है। 
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• िमाशजक एव ंिांस्कृशिक िंवधथन हेिु आवश्यक-  िजृनात्मकता िमाज और िंस्कृवत के वनमाथण, विकाि 

तर्ा िंिधथन में एक कें िीय भवूमका वनभाती ह।ै यह न केिल व्यवक्तयों को जोडने और िमाज में िौहादथ स्र्ावपत 

करने का माध्यम ह,ै बवकक विविध िंस्कृवतयों की अवभव्यवक्त, िंरक्षण और निाचार में भी इिकी महत्िपूणथ 

भवूमका होती ह।ै 

• आशर्थक और िकनीकी शवकाि हेि आवश्यक-  ितथमान िैवश्वक यगु में आवर्थक और तकनीकी के्षत्र में 

तीव्र गवत िे पररितथन हो रह ेहैं। ऐिे में निाचार और िजृनात्मकता दो ऐिे मूल स्तंभ हैं, जो वकिी दिे की 

प्रगवत और प्रवतस्पधाथत्मक क्षमता को वनधाथररत करते हैं। केिल िंिाधनों या श्रमिवक्त के आधार पर विकाि 

िंभि नहीं ह,ै जब तक उिमें िजृनात्मक विचारों और तकनीकी निाचार का िमािेि न हो। 

अतः िजृनात्मकता वकिी भी व्यवक्त, िमाज या राष्र की प्रगवत का मलू आधार ह।ै यह केिल कला या िावहत्य तक 

िीवमत नहीं, बवकक जीिन के प्रत्येक क्षेत्र वजिमें विक्षा, विज्ञान, तकनीक, िमाज, अर्थव्यिस्र्ा और िंस्कृवत के 

िंरक्षण के वलए अत्यंत आिश्यक ह।ै ितथमान िमय में रटने और दोहराने िे कहीं अवधक ़िरूरी ह ैिोचने, िमझने और 

निीन वदिा में कायथ करने की क्षमता िे हैं। 

16.7 िृजनात्मकिा को प्रभाशवि करने वािे कारक (Factors Affecting Creativity) 

िजृनात्मकता एक ऐिी मानविक प्रविया ह ै वजिके माध्यम िे व्यवक्त निीन, मौवलक और उपयकु्त विचार, िमाधान, 

कलाकृवतयााँ या उत्पाद उत्पन्न करता ह।ै िजृनात्मकता वकिी भी व्यवक्त में एक जन्मजात गुण हो िकता ह,ै 

िजृनात्मकता को प्रभावित करने िाले कई कारक होते हैं जो वकिी व्यवक्त की मौवलक और निीन िोच को प्रेररत या 

बावधत कर िकते हैं। यह एक जवटल प्रविया ह ैजो व्यवक्तगत, पाररिाररक, िामावजक, िैवक्षक और तकनीकी पहलओु ं

िे जडुी होती ह।ै व्यवक्तगत स्तर पर व्यवक्त की बौवद्क क्षमता, ककपनािीलता, आत्मविश्वाि, वजज्ञािा और आंतररक 

प्रेरणा उिकी रचनात्मकता को बढािा दतेी है। पररिार और िमाज का िहयोगात्मक दृवष्टकोण, निाचार के प्रवत 

िकारात्मक दृवष्टकोण और स्ितंत्रता का िातािरण भी महत्िपणूथ भवूमका वनभाते हैं। िहीं, विक्षण पद्वतयााँ, विक्षक का 

दृवष्टकोण, और विद्यालयीय िंिाधन जैिे पसु्तकालय, प्रयोगिाला और िह-िैवक्षक गवतविवधयााँ विद्यावर्थयों की 
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िजृनात्मक िोच को विकवित करने में िहायक होते हैं। इिके अवतररक्त, आधवुनक तकनीक, वडवजटल िंिाधन और 

िैवश्वक विचारों तक पहुाँच भी नई िंभािनाओ ंऔर विचारों को जन्म दतेी ह।ै िजृनात्मकता को विकवित करने के वलए 

आिश्यक ह ैवक व्यवक्त को स्ितंत्र, िरुवक्षत, और प्रेरणादायक िातािरण वमले, जहााँ िह वबना भय के अपने विचारों को 

व्यक्त कर िके और निीन प्रयोगों का िाहि कर िके। िजृनात्मकता को वनम्न कारकों के द्वारा प्रभावित वकया जा 

िकता हैं- 

1. व्यवक्तगत कारक (Personal Factors) 

2. पाररिाररक और िामावजक िातािरण (Family and Social Environment) 

3. िैवक्षक िातािरण (Educational Environment) 

4. मनोिैज्ञावनक और भािनात्मक कारक (Psychological and Emotional Factors) 

5. प्रौद्योवगकी और मीवडया (Technology and Media) 

िजृनात्मकता एक बहुआयामी प्रविया ह,ै जो विवभन्न कारकों के िंयकु्त प्रभाि िे विकवित होती ह।ै यह केिल एक 

जन्मजात क्षमता नहीं, बवकक एक ऐिी िवक्त ह ैवजिे अनकूुल िातािरण, िमर्थन और अभ्याि के माध्यम िे वनखारा 

जा िकता है। यवद पररिार, विद्यालय और िमाज वमलकर व्यवक्त को िोचने, अवभव्यवक्त करने और प्रयोग करने की 

स्ितंत्रता दें, तो हर व्यवक्त में िजृनात्मकता का बीज अंकुररत हो िकता ह।ै 

 16.8 छात्रों के शिए िृजनात्मकिा की उपयोशगिा (UTILITY FOR THE STUDENTS OF 

CREATIVITY) 

छात्रों के वलए िजृनात्मकता की उपयोवगता अत्यंत महत्िपूणथ ह,ै क्योंवक यह न केिल उनके िैवक्षक विकाि में िहायक 

होती ह,ै बवकक उनके िंपणूथ व्यवक्तत्ि वनमाथण में भी योगदान दतेी ह।ै िजृनात्मकता विद्यावर्थयों को परंपरागत िोच िे परे 

जाकर िमस्याओ ंके निीन और प्रभािी िमाधान खोजने की क्षमता दतेी ह।ै िजृनात्मकता विद्यावर्थयों की वजज्ञािा, 
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ककपनािीलता और आत्म-अवभव्यवक्त को प्रोत्िावहत करती है, वजििे िे अपने विचारों को स्ितंत्र रूप िे व्यक्त कर 

पाते हैं। रचनात्मक छात्र अवधक आत्मवनभथर होते हैं और चनुौवतयों का िामना आत्मविश्वाि के िार् करते हैं। इिके 

अलािा, िजृनात्मकता िमहू कायथ, पररयोजना आधाररत विक्षा, और निाचार िे जुडे कायों में भी ििलता वदलाने में 

िहायक होती ह।ै यह उन्हें केिल अकादवमक क्षेत्र में ही नहीं, बवकक जीिन के विवभन्न क्षेत्रों में िोचने, िमझने और 

कायथ करने का एक नया दृवष्टकोण प्रदान करती है। इिवलए, विक्षा में िजृनात्मकता का विकाि न केिल विद्यावर्थयों की 

बौवद्क क्षमता को बढाता है, बवकक उन्हें भािी जीिन के वलए भी बेहतर रूप िे तैयार करता है। िजृनात्मकता 

विद्यावर्थयों के वलए वनम्न रूपों में उपयोगी विद् हो िकती हैं - 

• िैक्षशणक शवकाि में उपयोगी -  िजृनात्मकता छात्रों को विषयों को गहराई िे िमझने, विशे्लषण करने, 

वचंतन-मनन करने और व्यािहाररक रूप िे प्रयोग करने की प्रेरणा दतेी है। जब छात्र रचनात्मक रूप िे िोचते हैं, 

तो िे वििथ  याद नहीं रखते, बवकक विषय की मलू भािना को िमझते हैं। इििे उनमें वजज्ञािा और िोध-भािना 

का विकाि होता ह।ै जैि-े गवणत में िजृनात्मक छात्र जवटल िे जवटल िमस्याओ ंको नए तरीकों िे हल कर 

िकते हैं, जबवक विज्ञान में िे निाचार और प्रयोगों िे नये वनष्कषथ वनकाल िकते हैं। 

• िमस्या िमाधान और शनणथय िेने की क्षमिा में उपयोगी-  िजृनात्मक िोच िाले छात्र वकिी िमस्या को 

अनेक दृवष्टकोणों िे दखेने में िक्षम होते हैं। िे विवभन्न प्रकार के विककपों की खोज करते हैं, जोवखम उिाने िे 

नहीं डरते और वििलता को िीखने का अििर मानते हैं। इििे उनमें वनणथय लेने की क्षमता, आलोचनात्मक 

िोच और आत्मवनभथरता का विकाि होता है। 

• िामाशजक और भावनात्मक शवकाि में उपयोगी-  विद्यावर्थयों को िजृनात्मक गवतविवधयााँ जैिे िमहू में 

कला वनमाथण, नाटक, कहानी लेखन या िहयोगात्मक पररयोजनाएाँ, छात्रों को टीमिकथ , िहानभुवूत और िंिाद 

कौिल विखाती हैं। इन गवतविवधयों िे छात्र दिूरों के विचारों को िमझते हैं, तर्ा अपनी भािनाएाँ व्यक्त करते 

हैं और वमलकर िमस्या िमाधान ढूंढते हैं, तो उनका िामावजक बौवद्क विकाि होता है। िार् ही, रचनात्मक 
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अवभव्यवक्त जैिे िंगीत, वचत्रकला या लेखन, उन्हें अपनी भािनाओ ंको स्िस्र् तरीके िे व्यक्त करने का 

माध्यम दतेी ह,ै वजििे आत्म-स्िीकृवत और मानविक िंतुलन में िवृद् होती ह।ै 

• आत्म-शवश्वाि के शवकाि में िहायक-  जब विद्यार्ी अपनी रचनात्मकता या िजृनात्मकता के माध्यम िे 

कुछ नई चीजों का वनमाथण करते ह ै जैिे कोई वचत्र बनाना, कविता वलखना, मॉडल तैयार करना या मंच पर 

प्रस्तवुत दनेा, तो उन्हें अपने विचारों की अवभव्यवक्त का अििर वमलता ह।ै जब उनके प्रयािों की िराहना होती 

ह ैया िे स्ियं अपने कायथ िे िंतषु्ट होते हैं, तो उनका आत्म-विश्वाि स्िाभाविक रूप िे बढता है। िजृनात्मक 

कायों में वनरंतर भागीदारी छात्रों को यह विश्वाि वदलाती ह ैवक िे िमस्याओ ंका िमाधान ढूंढ िकते हैं, अपनी 

बात कह िकते हैं और कुछ मूकयिान चीजों का िजृन भी कर िकते हैं। 

• िमस्या िमाधान में िहायक- िजृनात्मकता छात्रों को रटकर उत्तर दनेे की बजाय िमस्याओ ंको अलग 

दृवष्टकोण िे देखने और िमझने की क्षमता दतेी है। जब कोई छात्र वकिी कविन पररवस्र्वत या िैक्षवणक चनुौती 

का िामना करता ह,ै तो िजृनात्मक िोच उिे पारंपररक तरीकों िे हटकर नए और प्रभािी िमाधान खोजने में 

मदद करती ह।ै उदाहरण के वलए, एक गवणतीय िमस्या का हल केिल ितू्र लगाने िे नहीं, बवकक तकथ िीलता 

और ककपनािीलता के िार् िोचने िे भी वनकाला जा िकता है। यही कौिल उन्हें जीिन की िास्तविक 

िमस्याओ ंमें भी आत्मवनभथर और िक्षम बनाता ह।ै 

• नेिृत्व और नवाचार की क्षमिा के शवकाि में िहायक-  िजृनात्मकता विद्यावर्थयों को केिल अनुकरण 

करने िाला नहीं, बवकक पहल करने िाला बनाती ह।ै जब छात्र नई िोच के िार् िमस्याओ ंको हल करते हैं, 

तो िे केिल एक िमाधान नहीं खोजते, बवकक दिूरे विद्यावर्थयों को भी प्रेररत करते हैं। यही गणु उन्हें नेततृ्ि के 

वलए तैयार करता ह।ै अतः निाचार, िजृनात्मक िोच का ही पररणाम ह ैजब छात्र पारंपररक िीमाओ ंिे परे 

जाकर नए उत्पाद, विवधयााँ या विचार उत्पन्न करते हैं। विक्षा में रचनात्मकता को बढािा देने िे ऐिे भविष्य के 

नागररक तैयार होते हैं जो िमाज में िकारात्मक पररितथन ला िकते हैं। 
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• मानशिक स्वास््य और िनाव प्रबंधन में िहायक-   िजृनात्मक गवतविवधयााँ जैिे वचत्रकला, िंगीत, नतृ्य, 

लेखन या हस्तकला, विद्यावर्थयों को अपनी भािनाओ ंको िकारात्मक रूप िे व्यक्त करने का माध्यम प्रदान 

करती हैं। जब छात्र इन माध्यमों िे अपने अंदर के विचारों और भािनाओ ंको अवभव्यक्त करते हैं, तो उनके 

भीतर की बेचैनी, तनाि और वचंता कम होती ह।ै िजृनात्मक कायथ ध्यान कें वित करने, मन को िांत रखने और 

आत्म-िंतलुन बनाए रखने में िहायक होते हैं। यह वििेष रूप िे उन छात्रों के वलए लाभकारी होता ह ैजो 

प्रवतस्पधाथ, परीक्षा या िामावजक दबाि के कारण मानविक दबाि का अनभुि करते हैं। इि प्रकार, 

िजृनात्मकता न केिल बौवद्क बवकक भािनात्मक रूप िे भी छात्रों को ििक्त बनाती ह।ै 

छात्रों के ििाांगीण विकाि के वलए िजृनात्मकता एक अवनिायथ तत्ि ह।ै यह विद्यावर्थयों को उन्हें केिल ज्ञान अजथन तक 

िीवमत नहीं रखती, बवकक उन्हें विचारिील, िंिेदनिील और निाचारी बनाती है। ितथमान यगु में जहााँ कृवत्रम बवुद्मत्ता 

और तकनीकी पररितथन तेजी िे हो रह ेहैं, िहााँ िजृनात्मकता ही िह मानिीय वििेषता ह ैजो मनषु्य को अवद्वतीय बनाती 

ह।ै अतः विक्षा व्यिस्र्ा को चावहए वक िह छात्रों की िजृनात्मक क्षमताओ ंको पहचानकर उन्हें विकवित करने के वलए 

अनकूुल िातािरण प्रदान करे। 

अपनी उन्नशि जाशनए (Check your progress) 

प्रश्न.1- वनम्न में िजृनात्मकता के घटक नही हैं, 

(अ)  नमनीयता        (ब) विस्तारता     (ि) उद्दडंता     (द)  प्रिाह  

प्रश्न.2- िजृनात्मकता के माध्यम िे विद्यार्ी अपनी भािनाओ ंको प्रभािी रूप िे व्यक्त कर िकते हैं।        िही/गिि  

प्रश्न.3-  िजृनात्मकता केिल कला और िंगीत के के्षत्रों तक िीवमत होती ह।ै      िही/गिि 

प्रश्न.4- िजृनात्मकता को प्रभावित करने िाले प्रमखु दो करक कौन कौन िे हैं  
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16.09    िारांि (SUMMARY) 

िजृनात्मकता वकिी भी विद्यार्ी के िंपणूथ विकाि की आधारविला ह,ै जो न केिल उनकी बौवद्क क्षमताओ ंको 

पोवषत करती ह,ै बवकक उनके िामावजक, भािनात्मक और नैवतक विकाि में भी महत्िपणूथ भवूमका वनभाती ह।ै यह 

केिल एक कला-आधाररत गुण नहीं ह,ै बवकक एक जीिन कौिल ह ैजो विद्यावर्थयों को वजज्ञाि,ु ककपनािील, िमस्या-

िलुझाने िाला और आत्मविश्वािी बनाता ह।ै जब कोई छात्र वकिी विषय को पारंपररक िीमाओ ंिे परे जाकर िमझने 

और उि पर विचार करन ेलगता है, तो िह न केिल ज्ञान को आत्मिात करता है, बवकक उिे रचनात्मक रूप िे प्रस्ततु 

भी करता है। यही प्रविया िजृनात्मकता की पहचान ह।ै ितथमान िमय में विक्षा का उद्दशे्य केिल िचूना दनेा या ज्ञान 

प्रदान करना नहीं, बवकक उि िचूना या ज्ञान के आधार पर विद्यावर्थयों को िोचने, विशे्लषण करने, ककपना करने और 

निाचार करने के वलए िक्षम बनाना होना चावहए। िजृनात्मकता विद्यावर्थयों को आत्म-अवभव्यवक्त करने का मंच दतेी 

ह,ै वजििे उनका आत्म-िम्मान और आत्म-विश्वाि िदुृढ होता ह।ै इिके माध्यम िे िे अपनी भािनाओ ंको बेहतर ढंग 

िे व्यक्त कर पाते हैं और मानविक तनाि या वचंता िे भी मुक्त होते हैं। िजृनात्मक िोच व्यवक्त को नेततृ्ि के योग्य बनाती 

ह,ै क्योंवक िह न केिल नई वदिा में िोच िकता है, बवकक िार् में िह दिूरों को भी उि वदिा में प्रेररत कर िकता ह।ै 

इिके िार् ही, िजृनात्मकता विद्यावर्थयों को िमहू में कायथ करने, िहयोग करने और दिूरों की भािनाओ ंको िमझने 

की क्षमता को भी विकवित करती है। िजृनात्मकता को बढािा दनेे के वलए विक्षा व्यिस्र्ा को लचीला, बहु-विषयक, 

िंिादात्मक और अनुभि आधाररत बनाना आिश्यक ह।ै विक्षकों की भवूमका केिल जानकारी दनेे िाले के रूप में नहीं, 

बवकक एक अच्छा अवभप्रेरक और मागथदिथक के रूप में होनी चावहए, जो बच्चों के विचारों को िनुें, उनकी ककपनाओ ं

को प्रोत्िावहत करें और उन्हें प्रयोग करने की स्ितंत्रता दें। राष्रीय विक्षा नीवत 2020, राष्रीय पाि्यचयाथ की रूपरेखा, 

और ितथमान िैवक्षक दृवष्टकोण िजृनात्मकता को विक्षा के मलू में लाने का प्रयाि कर रह ेहैं, जो एक स्िागत योग्य 

पररितथन ह।ै अंततः, यवद हम ऐिी विक्षा प्रणाली का वनमाथण कर िकें  जो छात्रों में केिल जानकारी नहीं, बवकक 

िजृनात्मकता, िंिेदना, निाचार, और नेततृ्ि को भी जन्म द,े तो हम एक ऐिे िमाज की ओर बढेंगे जो अवधक 
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विचारिील, मानिीय और प्रगवतिील होगा। इिीवलए यह कहना अवतियोवक्त नहीं होगी वक िजृनात्मकता केिल 

विक्षा का एक अंग नहीं, बवकक विक्षा का उद्दशे्य ही होना चावहए। 

16.10  अभ्याि प्रश्नों के उिर (ANSWERS OF PRACTICE QUESTIONS) 

उत्तर.1- (ि) उद्दडंता, 

उत्तर.2-  िही, 

उत्तर.3-  गलत,  

उत्तर.4-  1- व्यवक्तगत कारक,  2- िैवक्षक िातािरण  
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16.12 शनबन्धात्मक प्रश्न (LONG ANSWER QUESTIONS) 

4. िजृनात्मकता िे आप क्या िमझते हैं? िजृनात्मकता की वििेषताओ ंका विस्तार पिूथक िणथन कीवजये।  

5. िजृनात्मकता िे आप क्या िमझते हैं? िजृनात्मकता की आिश्यकता एिं महत्ि का विस्ततृ िणथन कीवजये।  
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6. िजृनात्मकता क्या हैं? िजृनात्मकता वकि प्रकार िे विद्यावर्थयों के वलए महत्िपूणथ हैं? चचाथ कीवजये। 

7. िजृनात्मकता िे आप क्या िमझते हैं? िजृनात्मकता के प्रमुख घटकों का िणथन कीवजये। 

8. िजृनात्मकता िे आप क्या िमझते हैं?  िजृनात्मकता को प्रभावित करने िाले प्रमखु  कारकों का विस्तार 

पिूथक िणथन कीवजये। 

 

 

 


