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1.1 प्रस्ताविा (INTRODUCTION) 

  मनषु्य का िास्तविक स्िरूप क्या ह ै? विश्व में उसकी वस्र्वत क्या ह ै? वकस सत्ता से प्रेररत 

होकर सारा संसार वनयमानसुार कायश करने में रत ह ै? विश्व के सजृन तर्ा संहार के पीछे कौन-सी र्वक्त 

अपने ऐश्वयश का पररचय द ेरही है? क्यों प्रकृवत अपने  वनयमों का उल्लंघन कभी नहीं करती ह?ै इस 

िसनु्धरा के प्रावियों में क्यों सुख ह?ै क्यों दुुःख ह?ै इनके सुख-दुुःख  में इतनी विषमता क्यों ह?ै क्या 

दुुःख की इस वस्र्वत एिं विषमता को पार करने का कोई उपाय भी ह?ै क्या पाप ह?ै क्या पणु्य ह?ै 

उत्तम समाज की कौन-सी ऐसी व्यिस्र्ा हो सकती ह ैजो मनषु्य के वलए श्रेयस्कर हो? मनषु्य के 

िास्तविक कल्याि का क्या साधन ह?ै ये सभी ऐसे प्रश्न हैं, वजनके उत्तर को मानिता अनावद काल से 

संपिूश विश्व में वकसी न वकसी प्रकार से खोजती आई ह ैऔर इस अन्िेषि के फलस्िरूप वजस सावहत्य 

की रचना हुई ह,ै उसे दर्शन र्ास्त्र कहा जाता ह।ै  

कौविल्य के र्ब्दों में - ‘‘दर्शनर्ास्त्र सभी विद्याओ ंका दीपक ह,ै िह सभी कमो को वसद्ध 

करने का साधन ह,ै िह सभी धमों का अवधष्ठान ह।ै’’ 

अतुः दर्शन प्रेम की उच्चतम सीमा ह।ै इसमें सम्पिूश ब्रह्माण्ड एिं मानि जीिन के िास्तविक 

स्िरूप, सवृि-सिृा, आत्मा-परमात्मा, जीि-जगत, ज्ञान-अज्ञान, ज्ञान प्राप्त करने के साधन तर्ा मनषु्य 

के करिीय तर्ा अकरिीय कमो का तावकश क वििेचन वकया जाता ह।ै इस दृवि से दर्शन जीिन का 

आिश्यक पक्ष ह।ै प्रत्येक व्यवक्त के जीिन का कोई न कोई दर्शन अिश्य होता ह।ै चाह ेउसके संबंध 

में व्यवक्त सचेतन हो अर्िा न हो। इस प्रकार सभी व्यवक्त अपने जीिन दर्शन के अनरुूप तर्ा संसार 

के विषय में अपनी धारिा के अनरुूप जीिन व्यतीत करते हैं।   

1.2 उदे्दश्य (OBJECTIVES) 

1. दर्शन का अर्श भारतीय पररपेक्ष्य में समझ सकें गे। 

2. दर्शन का अर्श पविमी पररपेक्ष्य में समझ सकें गे। 

3. भारतीय ि पािात्य दार्शवनकों की पररभाषा का ज्ञान प्राप्त कर सकें गे।  
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4. दर्शन के विवभन्न भागों- तत्ि मीमांसा, ज्ञान मीमांसा, आलोचनािाद, मलू्य मीमांसा को 

समझ सकें गे। 

5. दर्शन के कायो को समझ सकें गे। 

भाग-एक (PART- I) 

1.3 भारतीय दिशि (INDIAN PHILOSOPHY) 

इवतहास इस बात का साक्षी है वक भारत ही नहीं, अवपत ुसमस्त संसार के प्राचीनतम ग्रन्र् 

‘िेद’ ही हैं। भारतीय दर्शन का स्रोत िेद ह।ै िेद कोई दार्शवनक ग्रन्र् नहीं है, िरन ्दर्शनों के आधारभतू 

ग्रन्र् हैं। िेदों ने बाद के भारतीय दर्शनों पर अत्यवधक प्रभाि डाला, वजन्हें आज हम ‘षड्दर्शन’ कहते 

हैं-िे सभी िेदों को मानने िाले हैं। कुछ दर्शन िेदों को नहीं मानते। ऐसे दर्शन तीन हैं- चािाशक, बौद्ध 

तर्ा जैन । इस दृवि से भी िेदों का महत्ि ह।ै अर्ाशत ्भारत में जो वचन्तन हुआ, िह या तो िेदों के 

समर्शन के वलए या वफर खण्डन के वलए। िस्ततुुः पहले ‘नावस्तक’ र्ब्द िेदवनन्दक के वलए ही प्रयकु्त 

होता र्ा, बाद में इसका अर्श ‘अनीश्वरिादी’ हो गया। ‘नावस्तक’ र्ब्द के पहल ेअर्श में केिल चािाशक, 

बौद्ध तर्ा जैन दर्शन ‘नावस्तक’ हैं और दसूरे अर्श में मीमांसा और सांख्य भी आते हैं, क्योंवक ये भी 

ईश्वर को नहीं मानते। एक अन्य अर्श के अनसुार- ‘नावस्तक उसे कहते हैं, जो परलोक में विश्वास नहीं 

करता ह।ै’ इस अर्श में षड्दर्शन तर्ा जैन एिं बौद्ध दर्शन भी आवस्तक दर्शन हो जाते हैं और केिल 

चािाशक दर्शन आवस्तक ह।ै 

‘िेद’ िास्ति में एक ही ह ैऔर उसी से चार िेद बन गये हैं, जैसा वक सनत्सजुात के 

वनम्नवलवखत कर्न से विवदत होता है- 

‘‘एकस्य िेदास्याज्ञानाद ्िेदास्ते बहिुः कृताुः।’’ 

अर्ाशत-्अज्ञानिर् एक ही िेद के अनेक िेद कर वदये गये हैं।  

स्र्लू दृवि से िेद को ‘कमश-काण्ड’ एिं ‘ज्ञान काण्ड’ में विभक्त वकया गया ह।ै ‘कमश-काण्ड’ 

में उपासनाओ ंका तर्ा ‘ज्ञान-काण्ड’ में आध्यावत्मक तत्ि का वििेचन ह।ै दिेताओ ंकी स्तवुतयों में 
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अनेक मंत्र हैं। ऋग्िेद के दर्म ्मण्डल के 121िें सकू्त  में वहरण्यगभश की स्तवुत की गई है। इस सकू्त से 

आध्यावत्मक वचन्तन का अच्छा पररचय प्राप्त होता ह।ै  

श्रीमद्भगिद्गीता नीवतर्ास्त्र का विश्वविख्यात ग्रन्र् ह।ै इसमें भगिान कृष्ि ने अजुशन को उपदरे् 

वदया ह।ै गीता का मखु्य सन्दरे् ‘वनष्काम कमश’ है। अर्ाशत ्वबना फल की इच्छा वकये हुए कमश करना 

चावहए। आत्मा अजर-अमर है। न तो इसको कोई मार सकता ह ैऔर न ही यह वकसी को मार सकता 

ह।ै गीता में ज्ञान, भवक्त एिं कमश-तीनों मागो की मवहमा बताई गई ह।ै वकन्त ुवनष्काम कमश को सगुम एिं 

उत्तम साधन के रूप में स्िीकार वकया गया ह।ै लक्ष्य के रूप में ‘मवुक्त’ ही स्िीकायश ह।ै 

चािाशक दर्शन भौवतकिादी दर्शन ह।ै इसके अनुसार जड़-जगत सत्य ह ैऔर यह िाय,ु अवग्न, 

जल तर्ा पथृ्िी- इन चार भौवतक तत्िों से बना ह।ै चेतना की उत्पवत्त भौवतक तत्िों से ही ह।ै आत्मा 

र्रीरर को ही कहा जाता ह।ै र्रीरर के नि होने पर चैतन्य जो भौवतक तत्िों का विरे्ष है, नि हो जाता 

ह।ै मतृ्य ुके बाद कुछ नहीं बचता। परलोक, िेद, ईश्वर आवद को यह दर्शन स्िीकार नहीं करता। इसके 

अनसुार जब तक वजयें सुख से वजयें का वसद्धान्त सिोत्तम वसद्धान्त ह।ै  

जैन दर्शन के अनसुार प्रत्यक्ष के अवतररक्त अनमुान एिं र्ब्द भी प्रमाि हैं। भौवतक जगत  को 

जैन दार्शवनक भी चािाशक की भांवत िाय,ु अवग्न, जल तर्ा पथृ्िी-इन्हीं चार तत्िों के वमश्रि से वनवमशत 

मानते हैं। जैन दार्शवनकों के अनसुार चैतन्य की उत्पवत्त जड़-पदार्ो से नहीं हो सकती। जैन दर्शन के 

अनसुार वजतने सजीि र्रीरर हैं, उतने ही चैतन्य जीि हैं। प्रत्येक जीि में अनन्त सखु पाने की क्षमता 

ह।ै मोक्ष-प्रावप्त सिशर्ा संभि ह।ै सांसाररक बंधन से छुिकारा पाने के वलए सम्यक दर्शन, सम्यक ज्ञान 

और सम्यक चररत्र, तीन उपाय बताये गये हैं।  

बौद्ध दिशि - जगत के सभी प्रावियों में एिं सभी दर्ाओ ंमें दुुःख ितशमान ह ैऔर इस दुुःख का कारि 

ह-ै क्योंवक कोई भी भौवतक-आध्यावत्मक िस्त ुअकारि नहीं ह।ै संसार की सभी िस्तएंु पररितशनर्ील 

हैं। मरि का कारि जन्म ह।ै जन्म का कारि तषृ्िा ह ैऔर तषृ्िा का कारि अज्ञान ह।ै दुुःखों के कारि 

यवद नि हो जायें तो दुुःख का भी अन्त हो जायेगा। चौर्ा सत्य ‘दुुःख-वनिवृत्त’ के उपाय के रूप में ह।ै 
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1.3.1  दिशि का अर्श 

 (i) पविमी पररिेर् में दर्शन का अर्श 

दर्शन र्ब्द संस्कृत के ‘दृर्’ धात ुमें ‘ल्यिू’ प्रत्यय लगाकर बनाया गया ह।ै वजसका अर्श ह-ै

‘दखेना’। इसका अंग्रेजी र्ब्द Philosophy ह,ै वजसकी उत्पवत्त दो यनूानी र्ब्दों से हुई है:- philo 

वजसका अर्श ह ैLove और Sophia वजसका अर्श ह ैि of wisdomइस प्रकार philosophy का 

अर्श ह-ै Love of Wisdom (ज्ञान से प्रेम)। 

(ii) भारतीय पररिेर् में दर्शन का अर्श 

‘दर्शन’ पद की व्यतु्पवत्त दो अर्श ह।ै पहले, ‘दशु्यते अनेन इवत दर्शनम’्। इस व्यतु्पवत्त के 

अनसुार संस्कृत में ‘दर्शन’ का अर्श होता ह-ै‘वजसके द्वारा दखेा जाये।’ ‘दर्शन’ र्ब्द से िे सभी 

पद्धवतयां अपेवक्षत हैं, वजनके द्वारा परमार्श का ज्ञान होता ह।ै ‘दखेा जाये’ इस पद का अर्श यों तो ‘ज्ञान 

प्राप्त वकया जाये’ यह भी हो सकता है, वफर भी इस संबंध में यह ध्यान रखना उवचत ह ैवक ज्ञान प्राप्त 

करने के अनेक साधन हैं। जैसे-प्रत्यक्ष, अनमुान, उपमान, र्ब्द आवद। लेवकन इन सभी में सबसे प्रवसद्ध 

और प्रमखु साधन ह-ैप्रत्यक्ष। प्रत्यक्ष के भी इवन्िय-भेद से पांच प्रकार होते हैं, लेवकन इन सभी में जो 

ज्ञान चक्ष-ुइवन्िय से प्राप्त होता ह-ैवजसे चाक्षुष प्रत्यक्ष कहते हैं-उसकी प्रामाविकता सिोपरर ह।ै र्ब्द 

भी एक प्रकार का प्रत्यक्ष है, वजसको आप्त (विश्वसनीय) परुूषों ने अपनी अविचवलत बवुद्ध और र्दु्ध 

अंतुःकरि से प्राप्त करके लौवकक जनों के उत्र्ान हेत ुगुरू-वर्ष्य परम्परा से प्रसाररत वकया ह।ै प्रायुः 

चािाशक को छोड़कर वजतने भी भारतीय दार्शवनक हैं िे सभी आप्त (विश्वसनीय) िाक्यों की श्रेष्ठ 

प्रमाविकता में विश्वास करते हैं। िेद में आस्र्ा रखने िाले र्ास्त्रकार तो ऐसा मानते ही हैं, वकन्त ुजैनों 

एिं बौद्धों के भी अपने-अपने आप्त-िचन अर्िा आगम हैं, वजन्हें िे प्रमाि-स्िरूप मानते हैं। इन सबसे 

प्रत्यक्ष को सिोपरर प्रमाि मानने की बात वसद्ध होती ह।ै  

दसूरे ‘दृश्यते इवत दर्शनम’् जो दखेा, समझा जाये िह दर्शन ह।ै इस व्यतु्पवत्त के अनसुार 

प्रामाविक विषय-ज्ञान दर्शन ह।ै इस प्रकार ‘दर्शन’ के अर्श में दोनों व्यतु्पवत्तमूलक अर्श र्ावमल हैं। 

संके्षप में, ‘दर्शन’ र्ब्द से भारतीय र्ास्त्रकारों का तत्िसाक्षात्कार अभीष्ठ है। दर्शनर्ास्त्र में प्रायुः उसी 

साक्षात्कार की कल्पना की जाती है, वजसकी तावकश क वििेचना भी हो सके। दर्शन र्ास्त्र का इवतहास 
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ही आप्त परुूषों द्वारा प्रदवर्शत तत्ि की यवुक्तसंगत वििेचना ह।ै इसके िास्तविक अर्श को तकश  की 

कसौिी पर कस कर लाने का एक क्रमबद्ध प्रयास ह।ै इस सबसे यह ज्ञात होता ह ैवक दर्शन का अर्श 

केिल अन्तशज्ञान ही नहीं अवपत ुिे समस्त विचारधारायें हैं जो अंतशज्ञान से उदू्भत होती हुई भी यवुक्तयों 

के आधार पर प्रमावित की जाती हैं। भारतीय विद्वानों के दर्शन का यही अर्श अवभमत ह।ै 

दर्शन र्ास्त्र सत्ता संबंधी ज्ञान कराकर मनषु्य का परम कल्याि करता ह।ै यह परम कल्याि 

ही दर्शन का लक्ष्य ह।ै अब प्रश्न ह ैवक इस परम कल्याि का क्या स्िरूप ह ै? यद्यवप इस प्रश्न का उत्तर 

दनेे में भारतीय दर्शन के आचायो में मतभेद हैं, तर्ावप इन सबमें एक समानता ह,ै जो न केिल 

िेदपर्गामी दार्शवनक सम्प्रदायों की विरे्षता ह ैिरन ् जैन और बौद्ध-सरीखे अिैवदक सम्प्रदाय दो 

दार्शवनक विचारकों की भी आधारभतू मान्यता ह।ै  

संसार के विषयों से उत्पन्न होने िाले वजतने भी सखु हैं, उनमें दुुःख वकसी न वकसी रूप में 

वछपा रहता ह।ै इसी दुुःख की ज्िाला से तप्त होकर दार्शवनकों ने उसकी वनिवृत्त के उपायों की खोज की 

ह।ै जैनों के अहशतत्ि, बौद्धों के वनमाशि, नैयावयकों की आत्यवन्तक दुुःख वनिवृत्त तर्ा िेदावन्तयों के 

मोक्ष में दुुःख के नार् की कल्पना अन्तवनशवहत ह।ै इस प्रकार दुुःख का समलू नार् ही भारतीय दर्शन 

का परम लक्ष्य रहा ह।ै भारतीय दर्शनकारों ने इसी लक्ष्य के साधनभतू अन्यान्य दर्शनों की रचना करके 

तर्ा उन्हें अवधकारभेद से मनषु्य की परमार्शवसवद्ध में उपयोगी बताकर मनषु्य को परमपद प्राप्त करने 

का प्रयत्न वकया ह।ै  

1.3.2 दिशि की पररभाषाए ं(DEFINITIONS OF PHILOSOPHY)  

   दर्शन क्या ह ैतर्ा दर्शन के वबना व्यवक्त का जीिन सहज तरीके से नहीं चल सकता, ये बातें 

दर्शन के अर्श तत्ि से स्पि हो जाती हैं। ‘‘मनषु्य अपने जीिन तर्ा संसार के विषय में अपनी-अपनी 

धारिाओ ंके अनसुार जीिन व्यतीत करता ह।ै यह बात अवधक से अवधक विचारहीन मनषु्य के विषय 

में भी सत्य ह,ै वबना दर्शन के जीिन व्यतीत करना असंभि ह।ै’’ - हक्सले 

 (क) पािात्य दार्शवनकों द्वारा दी गई पररभाषाएं:- 

 1. ‘‘दर्शन ऐसा विज्ञान ह,ै जो चरम तत्ि के यर्ार्श स्िरूप की जांच करता ह।ै’’ - अरस्तू 
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 ("Philosophy is the science which investigates the nature of being as it is in 

itself." -   (Aristotle) 

2. ‘‘पदार्ो के यर्ार्श स्िरूप का ज्ञान ही दर्शन ह।ै’’ – प्लेिो 

 ("Philosophy aims at the knowledge of the eternal nature of things." - Plato) 

3. ‘‘ज्ञान का विज्ञान ही दर्शन ह।ै’’ – वफक्िे 

    ("Philosophy is the science of knowledge." - Fichte) 

4. ‘‘दर्शन विज्ञानों का विज्ञान ह।ै’’ - कामिे 

("Philosophy is the science of Science." - Comte) 

5. ‘‘दर्शनर्ास्त्र विश्वव्यापी विज्ञान तर्ा सभी विज्ञानों के संकलन का नाम ह।ै’’ – स्पेन्सर 

("Philosophy is the synthesis of the science and universal science." - Spencer) 

(ख) भारतीय दार्शवनकों एिं रै्वक्षक वचन्तकों द्वारा दी गई पररभाषाएं:- 

1. ‘‘दर्शन एक ऐसा दीपक ह,ै जो सभी विधाओ ंको प्रकावर्त करता ह।ै’’  

कौविल्य के अनसुार-‘‘आन्िीवक्षकी विद्या’’ ही दर्शन ह।ै 

 दर्शन‘‘प्रदीपुः सिश विद्यानानपुायुः सिशकमशिाम्। 

  आश्रमुः सिशधमाशिम ्र्श्वदान्िीवक्षकीमता।।’’ - अर्शर्ास्त्र, कौविल्य 

2. ‘‘दर्शन एक ठोस वसद्धान्त है, न वक अनमुान या कल्पना, इसे व्यिहार में लाकर व्यवक्त वनधाशररत 

लक्ष्य या मागश प्रर्स्त कर लेता ह।ै’’ - डॉ. बलदिे उपाध्याय 

3. ‘‘दर्शन के द्वारा प्रत्यक्षीकरि होता ह।ै अर्ाशत ्चाह ेवजतना ही सकू्ष्म क्यों न हो उसे दर्शन (वदव्य  

    चक्षओु)ं से अनकूुल वकया जा सकता ह।ै’’ - डॉ. उमेर् वमश्र 
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4. ‘‘यर्ार्शता के स्िरूप का तावकश क वििेचन ही दर्शन ह।ै’’ - डॉ. राधाकृष्िन 

5. ‘‘दर्शन एक प्रयोग ह ैवजसमें मानि व्यवक्तत्ि एिं सत्य उसकी विषय िस्त ुहोती ह ैऔर उसको 

जानने के वलए हम प्रमाि एकवत्रत करते हैं।’’ - महात्मा गांधी 

अपिी उन्िशत जाशिए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

प्र. 1 भारतीय दर्शन का स्रोत क्या ह ै? 

प्र. 2 तीन ऐसे दर्शनों के नाम बताईये जो िेदों को नहीं मानते। 

प्र. 3 िेदों के बाद भारतीय दर्शन पर सिाशवधक प्रभाि वकसने डाला ह ै? 

प्र. 4 नावस्तक से आप क्या समझते हैं ? 

प्र. 5 ‘‘अज्ञानिर् एक ही िेद के अनेक िेद कर वदये गये हैं।’’ यह कर्न वकसका ह ै? 

भाग-दो (PART- II) 

1.4 दिशि के के्षत्र तर्ा अंग (SCOPE AND PARTS OF PHILOSOPHY) 

दर्शन र्ास्त्र का विषय के्षत्र बहुत व्यापक ह।ै यह एक ऐसा अध्ययन ह,ै वजसमें अनकूुल सत्य 

या प्रत्यक्ष अनभुि, लोक-परलोक और आध्यात्म का ज्ञान प्राप्त वकया जाता ह।ै यह ज्ञान, विज्ञान और 

कला सभी कुछ ह।ै प्राचीन दर्शन में तो सावहत्य, कला, धमश, इवतहास, विज्ञान आवद सभी विषय इसके 

अंतगशत आते हैं। दर्शन को वनम्न तीन प्रमखु अंगों में विभावजत वकया गया ह।ै  

1. तत्ि मीमांसा (Metaphysics) 

2. ज्ञान मीमांसा (Epistemology) 

3. मलू्य मीमांसा (Axiology) 
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तत्ि मीमांसा (Metaphysics):- तत्ि मीमांसा वजसे हम अंग्रेजी में Metaphysics कहते हैं, यह दो 

र्ब्दों का वमश्रि ह:ै- Metaphysic मेिा (Meta) अर्ाशत (परे  Beyond),  वफवजक्स (Physics) 

अर्ाशत (प्रकृवत  Nature)। 

इस प्रकार तत्ि मीमांसा या Metaphysics का अवभप्राय हुआ प्रकृवत के परे (What is 

real)। तत्ि मीमांसा सदिै ही इस प्रश्न के प्रत्यतु्तर की खोज में लगा रहता ह ै वक इस संसार में 

िास्तविकता क्या ह ैअर्ाशत ्तत्ि मीमांसा दर्शन र्ास्त्र की िह र्ाखा ह ैजो िास्तविकता की प्रकृवत 

की खोज करती ह ैऔर सार् ही यह इस बात की खोज करती ह ैवक िास्तविकता वकन-वकन तत्िों 

का पररिाम ह ैअर्िा उसमें कौन-कौन से तत्ि समावजत होते हैं। इस िास्तविकता की खोज के वलए 

तत्ि मीमांसा प्रकृवत, ईश्वर, मनषु्य, विश्व, र्वक्त, ऊजाश आवद से संबंवधत तत्िों की िास्तविकता की 

खोज करने का प्रयास करती ह।ै तत्ि मीमांसा के अंतगशत ईश्वर के संबंध में विवभन्न विद्वानों ने इस 

प्रकार मत को विभावजत वकया ह:ै- 

1. आवस्तकिाद (Theism), 

2. नावस्तकिाद (Atheism), 

3. बहुिाद (Poly-Theism), 

4. एकिाद (Oneism), 

5. द्वैतिाद (Dualism), 

6. विश्वद्वेतिाद (Pantheism), 

7. ईश्वरिाद (Deism) 

2. ज्ञाि मीमांसा (Epistemology):- इसे अंग्रेजी में (Epistemology)  कहते हैं जो दो र्ब्दों से 

वमलकर बना ह:ै 

Epistemology ( एवपसिीम Episteme) (ज्ञान Knowledge) +  लॉजी (Logy)  (विज्ञान 

Science) 



शिक्षा के दािशशिक आधार (Philosophical Foundation of Education)                                    

BAED-N-102, Semester. II                                          

       उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                     10 

 

इस प्रकार ज्ञान मीमांसा, ज्ञान का विज्ञान  (Science of Knowledge) ह।ै यह इस प्रश्न की 

प्रवतउत्तर की खोज करता ह ैवक संसार में सत्य क्या ह?ै (What is True)। इसके अंतगशत ज्ञान की 

प्रकृवत, सीमाएं, विरे्षताएं ि उनका प्रादभुाशि आवद का अध्ययन वकया जाता ह।ै इसमें ज्ञान के विवभन्न 

पहलओु ंके संबंध में अध्ययन कर सत्य की खोज का प्रयास वकया जाता ह।ै ज्ञान की उत्पवत्त के संबंध 

में इसमें तीन विद्धान्तों का उदय हुआ ह ै- 

1. बवुद्धिाद (Relationalism). इसके प्रितशक डेकॉिश Descartes) र्े। इस विचारधारा के 

अनयुावययों का मानना ह ै वक ज्ञान-प्रावप्त का एकमात्र साधन बवुद्ध ह।ै यर्ार्श ज्ञान सािशभौवमक ि 

अवनिायश होता ह ैऔर इसकी खोज बवुद्ध द्वारा ही संभि ह।ै 

2. अनभुििाद (Empiricism) . इसके प्रितशक जॉन लॉक (John Lock) र्े। इनका कहना ह ैवक 

ज्ञान प्रावप्त का एकमात्र साधन अनभुि है। जन्म के समय बालक का मवस्तष्क कोरे कागज के समान 

होता ह।ै इसमें बवुद्ध का कोई स्र्ान नहीं ह।ै अनभुि प्राप्त करने के दो साधन हैं:- 

अ. संिेदना (Sensation 

ब. विचार प्रत्याितशन (Reflection) 

3. आलोचनािाद (Critical Theory). उपरोक्त दोनों की आलोचना के फलस्िरूप प्रवसद्ध 

दार्शवनक काण्ि ने इसका प्रवतपादन वकया। उन्होंने कहा वक बवुद्धिाद ि अनभुििाद स्ियं में अपिूश हैं। 

इन दोनों के द्वारा स्िीकार वकये गये तथ्य तो सही हैं परन्त ुदोनों के द्वारा अस्िीकार वकय ेगये तथ्य 

गलत हैं। हम न तो बवुद्ध की सहायता से ज्ञान की व्याख्या कर सकते हैं और न ही अनभुि की सहायता 

से। हमें इन दोनों के सहयोग की आिश्यकता ह।ै इन दोनों विचारधाराओ ंका समन्िय करते हएु काण्ि 

ने ज्ञान के दो पक्ष बताए हैं:-  

अ. ज्ञान की विषय िस्त ु(Subject-matter of Knowledge) 

ब. ज्ञान का रूप (Form of Knowledge) 

ज्ञान की विषय-िस्त ुको हम वसफश  अनभुि के द्वारा ही प्राप्त कर सकते हैं ि ज्ञान के रूप की 

यर्ार्शता हम बवुद्ध के द्वारा ही परख सकते हैं।  
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3. मलू्य मीमांसा (Axiology):- मूल्य मीमांसा वजसे अंग्रेजी में Axiology कहते हैं, दो र्ब्दों का 

वमश्रि  ह:ै- 

Axiology / एवक्सऑस (Axios) (मलू्य Value) + लॉजी (Logy)  (विज्ञान Science) 

मलू्य मीमांसा के अंतगशत जीिन के बौवद्धक, नैवतक, सौन्दयशपरक ि आध्यावत्मक मलू्यों की 

चचाश की जाती ह।ै इसमें इस प्रश्न के प्रत्यतु्तर की खोज की जाती ह ैवक इस संसार में अच्छा क्या ह।ै  

मलू्य विषयगत होते हैं। इनकी व्याख्या नहीं की जा सकती ह ैिरन ्इनकी अनभुवूत की जा सकती ह।ै 

मलू्य दो प्रकार के होते हैं:- 1. आंतररक मलू्य (Intrinsic Value)  2. बाह्य मूल्य (Extrinsic 

Value)। यही मलू्य हमारी विवभन्न प्रकार की गवतविवधयों का वनधाशरि ि मलू्यांकन करते हैं।  

मलू्य र्ास्त्र को मखु्यतुः तीन भागों में विभक्त वकया जाता ह:ै- 

1. तकश  र्ास्त्र 

2. नीवत र्ास्त्र 

3. सौन्दयश र्ास्त्र 

1. तकश  र्ास्त्र - इसके अंतगशत दर्शन का यवुक्तपिूश एिं तकश पिूश वििेचन वकया जाता ह।ै तकश  र्ास्त्र के 

अंतगशत आगमन-वनगमन विवधयां अध्ययन के वलए प्रयकु्त की जाती हैं। इसके अंतगशत वचंतन, कल्पना, 

तकश  की पद्धवत इत्यावद के बारे में विचार वकया जाता ह।ै दर्शन की अध्ययन पद्धवत का तकश र्ास्त्र एक 

महत्िपूिश अंग ह।ै  

2. नीवत र्ास्त्र - इसके अंतगशत मानि के आचरि की वििेचना की जाती ह।ै सार् ही उन लक्षिों को 

भी विचारोपरांत वनवित वकया जाता ह ैजो मनषु्य के कमश-अकमश, र्भु-अर्भु, पाप-पणु्य और भिता-

अभिता के अनसुार आचरि को आधार प्रदान करते हैं वक मनषु्य का आचरि क्या हो? और उसे 

कैसा आचरि करना चावहए? 

3. सौन्दयश र्ास्त्र - इसके अंतगशत सौन्दयश, सौन्दयश अनभुवूत, सौन्दयश के लक्षि एिं मापदण्ड क्या हैं 

इत्यावद प्रश्नों से संबंवधत समस्याओ ंका गहन वििेचन वकया जाता ह।ै 
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अपिी उन्िशत जाशिए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

प्र. 1 ऋग्िेद के दर्म ्मण्डल के कौन से सकू्त में वहरण्यगभश की स्तवुत की गई ह ै? 

प्र. 2 गीता का मखु्य संदेर् क्या ह ै? 

प्र. 3 गीता में वकन तीन मागो की मवहमा बताई गई ह ै? 

प्र. 4 ‘‘मतृ्य ुके बाद कुछ नहीं बचता, केिल प्रत्यक्ष ही प्रमाि ह।ै’’ यह कर्न वकसका ह ै? 

प्र. 5 जैन दर्शन वकन चार तत्िों के वमश्रि से भौवतक जगत को मानते हैं ? 

भाग-तीि (PART- III) 

1.5 दिशि के कायश (FUNCTIONS OF PHILOSOPHY) 

दर्शन न के कायो पर दृविपात करने पर हमें वनम्नवलवखत कायश महत्िपिूश प्रतीत होते हैं:- 

1. दर्शन व्यवक्त की वजज्ञासा की तवृप्त करके ज्ञान प्राप्त करने में सहायता प्रदान करता ह।ै  

2. यह ध्यान को केवन्ित करने में व्यवक्त की सहायता करता ह।ै सांसाररक इच्छाएं एिं इवन्ियजन्य 

कामनाएं संयम प्रािायाम, धारिा द्वारा वचत्तिवष्त्तयों का वनरोध करना संभि ह ैऔर इस कायश में दर्शन 

सहायता करता ह।ै  

3. यह र्ब्दों और अर्ो का विष्लेर्ि करके कायश की सही वदर्ा वनवष्चत करता ह।ै  

4. यह िास्तविक सत्य की खोज करने का प्रयत्न करता ह।ै विवभन्न विज्ञानों द्वारा प्राप्त सत्यों में 

अन्तविशरोधों को यह दरू करता ह।ै  

5. यह मानि-जीिन के आवद-अंत पर विचार करके जीिन को सोद्दशे्य बनाता ह।ै 

6. जीि, जगत,् सत,् वचत,् आनन्द, आत्मन,् परमात्मन,् मनस् आवद से संम्बद्ध प्रश्नो का हल ढूंढने का 

यह प्रयत्न करता ह।ै 
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7. जीिन की विवभन्नताओ ंऔर विसंगवतयों को सामंजस्य में लाने का यह प्रयास करता ह।ै 

8. यह तथ्यों का मात्र संग्रह न करके उनमें व्याप्त संबंधों को देखता ह ैऔर प्रत्येक अनुभिगम्य िस्त ु

की आत्मा को दखेने का प्रयास करता ह।ै   

अपिी उन्िशत जाशिए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

प्र. 1 ‘‘पदार्ो के यर्ार्श स्िरूप ्का ज्ञान ही दर्शन ह।ै’’ यह पररभाषा वकसकी ह ै? 

प्र. 2 ‘‘ज्ञान का विज्ञान ही दर्शन हैं।’’ यह पररभाषा वकसकी ह ै? 

प्र. 3 ‘‘यर्ार्शता के स्िरूप का तावकश क वििेचन ही दर्शन ह।ै’’ यह पररभाषा वकसकी ह ै? 

प्र. 4 मलू्य र्ास्त्र को मखु्यतुः वकतने भागों में विभावजत वकया जाता ह ै? उनके नाम वलवखए।  

प्र. 5 सतू्र काल को दसूरे वकस नाम से जाना जाता ह ै? 

1.6 सारांि (SUMMARY) 

दर्शन जीिन के प्रवत दृविकोि ह।ै दर्शन का अर्श ह ै‘दृश्यते अनेन इवत दर्शनम’् अर्ाशत ्वजसके 

द्वारा दखेा जाय। भारतीय ऋवषयों ने जीिन, जगत,् सत्य एिं मलू्य को दखेने का प्रयास वकया ह।ै उन्होंने 

वचन्तन, मनन एिं वनवदध्यासन द्वारा कुछ वनष्कषश वनकाले हैं। इन वनष्कषो को वभन्न-वभन्न दृिाओ ंने 

वभन्न-वभन्न रीवत से बताया ह।ै अत्यन्त प्राचीन काल में िेदों के रूप में दार्शवनक विचारधारा का प्रारम्भ 

हुआ। 

ऐवतहावसक दृवि से िैवदक यगु भारतीय दर्शन का प्राचीनतम यगु ह।ै उस काल में प्राकृवतक 

साधनों की प्रचरुता एिं अल्प जनसंख्या के कारि भौवतक आिश्यकताओ ंकी पवूतश का कायश सरल 

र्ा। अतुः तपोिनों में महान ्आध्यावत्मक संस्कृवत का उदय हो सका। ऋग्िेद हमें यह संदरे् देता ह ैवक 

भौवतक िातािरि से दरू रहकर और अन्तमुशखी प्रकृवत अपनाने से ही परम र्ावन्त वमल सकती ह।ै 

अर्िशिेद लौवकक सामग्री से भरा हुआ ह ैऔर सामिेद में संगीत प्रमखु तत्ि ह।ै यजुिेद में कमशकाण्ड 

की प्रधानता ह।ै िैवदक सावहत्य मलूरूपेि ऋग्िेद का विकवसत रूप ह ैऔर परिती संवहताओ,ं ब्राह्मिों, 
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आरण्यकों एिं उपवनषदों का काल उत्तर िैवदक काल के रूप में जाना जाता ह।ै समग्र िैवदक िांड.मय 

परस्पर सम्बद्ध होते हुए भी िण्यशिस्त ुमें वभन्न होता गया ह।ै पिूश िैवदक काल की अपेक्षा उत्तर िैवदक 

काल में ब्रह्म की खोज एिं आत्म तत्ि का अन्िेषि प्रमखु लक्ष्य र्ा। 

उपवनषदों के पिात ्ब्राह्मि सावहत्य का एक प्रमखु भाग सूत्र रूप में वमलता ह।ै इसीवलए इस 

काल को सतू्रकाल कहा जा सकता ह।ै  

सतू्रकाल को र्ास्त्रीय यगु भी कहा जा सकता ह,ै क्योंवक इस काल में विवभन्न र्ास्त्रीय 

सावहत्यों का वनमाशि हुआ और उनके दर्शनों का उदय हुआ, वजसमें षड्दर्शनों की परम्परा विरे्ष रूप 

से उल्लेखनीय ह।ै षड्दर्शनों में सांख्य योग, न्याय, िैरे्वषक, पिूश मीमांसा और उत्तर मीमांसा ह।ै 

सांख्य दर्शन वजस वसद्धान्त का प्रवतपादन करता ह,ै योग उसी का व्यािहाररक रूप प्रस्ततु 

करता ह।ै अतुः सांख्य योग दर्शन सार्-सार् चलते हैं। सांख्य का अर्श ह ैसम्यक् ख्यावत का यर्ार्श 

ज्ञान। कवपल की यह धारिा है वक प्रकृवत और पुरूष दो स्िाधीन सत्ताएं हैं, वजनमें संयोग की क्षमता 

ह ैऔर इसी संयोग से प्रकृवत के गिुों का सांमजस्य िूिता ह ैऔर सवृि का वनमाशि होता ह।ै  

जैवमवन द्वारा प्रस्ततु पिूश मीमांसा दर्शन पिूशरूपेि िेदावश्रत ह।ै यह धमश एिं नीवत-परायि 

अवधक ह।ै ईश्वर को स्िीकार करते हुए भी पूिश मीमांसक बहुदिेिादी हैं। स्िगश, नरक, कमश, वनयम, 

पनुजशन्म, आत्म की वनत्यता, अनेक दिेों की सत्ता में इनका विश्वास ह।ै उत्तर मीमांसा को िेदान्त भी 

कहते हैं और यह िेदों के अंवतम भाग उपवनषदों पर आधाररत हैं। इसमें बहुदिेिाद का विरोध ह।ै 

िेदान्त अनयुावययों की एक लम्बी श्रृंखला ह ैवजसमें रं्कर, रामानजु, मध्य, वनम्बाकश , िल्लभ आवद 

प्रमखु हैं। िादरायि द्वारा प्रस्ततु ब्रह्मसतू्र पर ही मलू रूप से िेदान्त आधाररत ह।ै ‘सिश खल ुइद ंब्रह्म’ 

समग्र िेदान्त दर्शन का वनचोड़ ह।ै सवृि के मलू में एक अखण्ड, अनन्त, अनावद चेतन र्वक्त ह ैऔर 

समस्त सवृि उसी का आभास (रं्कर) या पररिाम (रामानुज) हैं िेदान्त दर्शन पिूशतुः अध्यात्मिादी ह।ै  

1.7 िब्दावली (Glossary) 

1. बवुद्धिाद (Relationalism). ज्ञान-प्रावप्त का एकमात्र साधन बवुद्ध ह।ै यर्ार्श ज्ञान सािशभौवमक ि 

अवनिायश होता ह ैऔर इसकी खोज बवुद्ध द्वारा ही संभि ह।ै 
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2. अनभुििाद (Empiricism). ज्ञान प्रावप्त का एकमात्र साधन अनभुि है। जन्म के समय बालक 

का मवस्तष्क कोरे कागज के समान होता ह।ै इसमें बवुद्ध का कोई स्र्ान नहीं ह।ै  

3. आलोचनािाद (Critical Theory). प्रवसद्ध दार्शवनक काण्ि ने इसका प्रवतपादन वकया। हम न 

तो बवुद्ध की सहायता से ज्ञान की व्याख्या कर सकते हैं और न ही अनभुि की सहायता से। हमें इन 

दोनों के सहयोग की आिश्यकता ह।ै  

1.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (ANSWERS OF PRACTICE QUESTIONS) 

भाग-एक (PART- I) 

उ. 1 भारतीय दर्शन का स्रोत िेद ह।ै 

उ. 2 चािाशक, बौद्ध तर्ा जैन दर्शन िेदों को नहीं मानते। 

उ. 3 षड्दर्शन। 

.उ. 4 नावस्तक से हमारा अवभप्राय जो परलोक में विश्वास नहीं करता। 

उ. 5 सनत्सजुात के अनुसार। 

भाग-दो (PART-II) 

उ. 1 दर्म मण्डल के 121िें सकू्त में। 

उ. 2 वनष्काम कमश ह।ै 

उ. 3 गीता में ज्ञान, भवक्त और कमश तीन मागश की मवहमा बताई गई ह।ै 

उ. 4 यह कर्न चािाशक दर्शन का ह।ै 

उ. 5 वाय,ु अशनि, जल तर्ा पृथ्वी-चार तत्व, जैि दिशि।   

भाग-तीि (PART-III) 
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उ. 1 प्लेिो की।  

उ. 2 वफस्िो की।   

उ. 3 डॉ. राधाकृष्िन की। 

उ. 4 मलू्य र्ास्त्र को तीन भागों में- 1. तकश  र्ास्त्र, 2. नीवत र्ास्त्र एिं 3. सौन्दयश र्ास्त्र 

उ. 5 सतू्रकाल को दसूरे र्ास्त्रीय नाम से भी जाना जाता है।  
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5. सलैक्स, (डॉ) र्ी. मै. (2008). शिक्षा के सामाशजक एवं दािशशनक पररप्रेक्षय. नई वदल्ली: रजत 
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1.11 शिबन्धात्मक प्रश्न (ESSAY TYPE QUESTIONS) 

प्र. 1. दर्शन का अर्श बताईये तर्ा दर्शन की प्रकृवत की विस्तार से व्याख्या कीवजए। 

प्र. 2. दर्शन की पररभाषाएं वलवखए तर्ा दर्शन की उपयोवगता वलवखए। 

प्र. 3. दर्शन की आिश्यकता तर्ा के्षत्र का विस्ततृ ििशन कीवजए। 

प्र. 4. दर्शन क्या ह ै? इसके क्या उद्दशे्य होने चावहए ? 

प्र. 5. भारतीय दर्शन की प्रमखु विरे्षताएं वलवखए। 

प्र. 6. वर्क्षा दर्शन का के्षत्र बताते हुए दर्शन की आिश्यकता की वििेचना कीवजए। 

प्र. 7. मैसलो के वसद्धान्त की पदक्रमानसुार व्याख्या कीवजए। 

प्र. 8. सीखना स ेआप क्या समझते हैं? सीखने के वलए वकन पररवस्र्वतयों का होना आािश्यक होता 

ह?ै 
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इकाई – 02 शिक्षा और दिशि में संबंध, शिक्षा दिशि का अर्श, सरोकार व के्षत्र 

(THE RELATIONSHIP BETWEEN PHILOSOPHY AND 

EDUCATION,  MEANING OF EDUCATION PHILOSOPHY, 

CONCERNS AND SCOPE) 

2.1 प्रस्तािना (INTRODUCTION) 

2.2 उद्दशे्य (OBJECTIVES) 

भाग-एक (PART- I) 

2.3 वर्क्षा और दर्शन के मध्य संबंध (RELATIONSHIP BETWEEN PHILOSOPHY  

AND EDUCATION) 

 अपनी उन्नवत जावनए (Check your Progress) 

भाग-दो (PART- II) 

2.4 वर्क्षा दर्शन का अर्श (MEANING OF EDUCATION PHILOSOPHY) 

2.4.1 वर्क्षा दर्शन की पररभाषाएं (DEFFINITIONS OF EDUCATION 

PHILOSOPHY) 

अपनी उन्नवत जावनए (Check your progress) 

भाग-तीि (PART- III) 

2.5 वर्क्षा दर्शन का सरोकार ि क्षेत्र (CONCERNS AND SCOPE OF EDUCATION 

PHILOSOPHY) अपनी उन्नवत जावनए (Check your progress) 

2.6 सारांर् (Summary) 

2.7 र्ब्दािली (Glossary) 

2.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (ANSWERS OF PRACTICE QUESTIONS) 

2.9 संदभश ग्रन्र् सचूी (References) 

2.10 सहायक उपयोगी पाठ्य सामग्री (USEFUL BOOKS) 

2.11 वनबन्धात्मक प्रश्न (ESSAY TYPE QUESTIONS) 
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2.1 प्रस्ताविा (INTRODUCTION) 

वर्क्षा और दर्शन में घवनष्ठ संबंध ह,ै क्योंवक वर्क्षा के वनवित उद्दशे्य होते हैं और उद्दशे्य दर्शन 

की सहायता से विकवसत वकये जाते हैं। अतुः वर्क्षा और दर्शन का आपसी संबंध उद्दशे्यों के संदभश में 

स्पि रूप से वदखाई पड़ता ह।ै लेवकन वर्क्षा और दर्शन की प्रवक्रया में अंतर है। दर्शन का कायश वनवहत 

सत्य पर प्रकार् डालता ह।ै इस वनवहत सत्य को जान लेने पर व्यवक्त समस्या को हल कर लेता ह।ै 

लेवकन वर्क्षा ही व्यवक्त को िह क्षमता प्रदान करती ह ैवजसके द्वारा िह समस्या में वनवहत सत्य का 

ज्ञान प्राप्त करता ह।ै दसूरे र्ब्दों में, वबना सम्यक् वर्क्षा के व्यवक्त दर्शन को नहीं समझ पाता। उदाहरि 

के वलए हम वकसी अनपढ़ आदमी को लें। अनपढ़ आदमी का एक जीिन दर्शन हो सकता ह,ै लेवकन 

उस दर्शन का आधार क्या है, उद्दशे्य क्या ह,ै इन सब बातों को िह अनपढ़ मनषु्य समझ तर्ा समझा 

नहीं पाता। इस प्रकार हम दखेते हैं वक दर्शन में विचारों की प्रधानता ह ैऔर वर्क्षा में कायश-प्रिाली 

की। यवद दर्शन साध्य ह ैतो वर्क्षा साधन।  

दर्शन में ऐसी समस्याओ ंपर प्रकार् डाला जाता ह,ै जो जीिन का आधार हैं। उदाहरि के 

वलए, प्रश्न वकया जा सकता ह ै वक व्यवक्त क्या ह?ै िह पविमी विचारधारा के अनसुार मकश ि का 

विकवसत स्िरूप ह ैअर्िा भारतीय दर्शन के अनसुार दवैिक ह।ै प्रत्येक समाज का अपना दर्शन होता 

ह,ै क्योंवक कोई दो समाज एक से नहीं हैं और इस प्रकार सामावजक जीिन की वभन्नता के कारि 

अनेक प्रकार के दर्शन भी पाये जाते हैं। जैसा वक ऊपर बताया गया, भारतीय विचारधारा सामान्य रूप 

से व्यवक्त में ईश्वर का अंर् मानती ह।ै दसूरे र्ब्दों में, मनषु्य की आत्मा परमात्मा का अंर् ह।ै इस प्रकार 

मनषु्य दवैिक ह ैन वक जैविक। 

2.2 उदे्दश्य (OBJECTIVES) 

1. वर्क्षा और दर्शन के मध्य संबंधों को समझ सकें गे। 

2. वर्क्षा दर्शन का अर्श ि पररभाषाओ ंको जान सकें गे। 

3. वर्क्षा दर्शन के सरोकार ि क्षेत्र को समझ सकें गे।  

4. वर्क्षा दर्शन को विस्ततृ रूप से समझ सकें गे। 
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5. वर्क्षा दर्शन के ज्ञान का अपने जीिन में उपयोग कर सकें गे। 

भाग-एक Part I 

2.3 शिक्षा और दिशि के मध्य संबंध (RELATION BETWEEN 

EDUCATION & PHILOSOPHY) 

वर्क्षा और दर्शन अन्योन्यावश्रत हैं:- वर्क्षा और दर्शन दोनों ही एक-दसूरे पर वनभशर हैं। दर्शन 

वर्क्षा को प्रभावित करता ह ैऔर वर्क्षा दार्शवनक दृविकोिों पर वनयंत्रि रखती ह ैतर्ा उसकी कवमयों 

को दरू करती ह।ै दर्शन और वर्क्षा दोनों का ही जीिन से घवनष्ठ संबंध ह।ै जीिन को उन्नता बनाने के 

वलए दोनों की आिश्यकता है। वर्क्षा के प्रत्येक क्षेत्र में दर्शन अपना योगदान दतेा ह ैऔर वर्क्षा दर्शन 

के वसद्धान्तों को व्यािहाररक रूप दतेी है, िरना िे कल्पना मात्र ही रह जाते हैं।  

वफश्िे:- ‘‘दर्शन की सहायता के वबना वर्क्षा के उद्दशे्य कभी भी पिूश रूप से स्पि नहीं हो सकते हैं।’’ 

1. िैशक्षक शसद्धान्त- दार्शवनक विचारों के व्यािहाररक प्रयोग:- प्रत्येक जीिन दर्शन का एक वनवित 

विश्वास पर आधाररत होता ह।ै यवद विश्वास जीिन के वलए उपयोगी है, तो उसका र्ैवक्षक महत्ि 

अिश्य होना चावहए। अतुः दर्शन को वर्क्षा से अलग नहीं वकया जा सकता। िस्ततुुः दोनों में घवनष्ठ 

संबंध ह।ै 

2. दिशि और शिक्षा-एक दूसरे के दो पहलू- हानश के अनसुार वर्क्षा के सब तथ्यों को एक सार् 

रखने से दो बातों का ज्ञान होता ह:ै- 

i. वर्क्षा िैवश्वक प्रवक्रया है।  

ii. वर्क्षा, सामवयक प्रवक्रया ह।ै ये ऐसी प्रवक्रयायें इसवलए हैं, क्योंवक ये व्यवक्त को अपने-जीिन 

काल को  विश्व और समय के अनसुार पिूश बनाने का प्रयास करती हैं।  

3. शिक्षा के उदे्दश्यों पर दिशि का प्रभाव- दार्शवनक व्यवक्त के जीिन का लक्ष्य वनधाशररत करते हैं 

और वर्क्षक उस लक्ष्य तक पहुचंने की क्षमता प्रदान करते हैं। प्राचीन वर्क्षा, मध्यकालीन वर्क्षा और 

वर्क्षक उस लक्ष्य तक पहुचंने की क्षमता प्रदान करते हैं। प्राचीन वर्क्षा, मध्यकालीन वर्क्षा और 

ितशमान वर्क्षा के स्िरूप पर दृविपात करने से यह बात और अवधक साफ हो जाती ह।ै  
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4. शिक्षा के पाठ्यक्रम पर दिशि का प्रभाव- पाठ्यक्रम में उन्हीं विषयों को स्र्ान वदया जाता ह ै

जो उन विचारधाराओ ंके पोषक हों, उन आदर्ो की प्रावप्त, तर्ा उन आकांक्षाओ ंऔर आिश्यकताओ ं

की पवूतश में सहायक हों। उदाहरि के वलए भारत में प्राचीन काल में आदर्शिाद और धावमशक विचारधारा 

को प्रधानता प्राप्त र्ी और उसके अनसुार वर्क्षा का उद्दशे्य आध्यावत्मक उन्नवत करना र्ा, इस उद्दशे्य 

को ध्यान में रखकर पाठ्यक्रम में िेद, उपवनषद आवद धमशग्रन्र्ों को प्रमखु स्र्ान वदया गया र्ा। 

5. शिक्षण शवशधयों पर दिशि का प्रभाव- वर्क्षि विवधयों ही िह माध्यम हैं वजनके द्वारा छात्र और 

विषय सामग्री के बीच संबंध स्र्ावपत होता ह।ै इसके पररिाम स्िरूप ही छात्रों में उवचत दृविकोि का 

वनमाशि होता है और वर्क्षा प्रभािकारी होती है।  दर्शन, तकश  एिं आलोचना करके वर्क्षा विवधयों के 

गिुों, दोषों की खोजबीन करता ह ैऔर अपना सझुाि प्रस्ततु करता ह ैएिं जीिन लक्ष्य के अनकूुल 

नतून वर्क्षि विवधयों का प्रवतपादन करता ह।ै जैसे-वकंडरगािेन डाल्िन, मान्िेसरी, प्रोजेक्ि विवधयों 

आवद।  

6. शिक्षक पर दिशि का प्रभाव- वर्क्षा के अनेक अंगों पर उद्दशे्य, पाठ्यक्रम, वर्क्षि विवधयों, 

अनरु्ासन आवद द्वारा दर्शन का बहुत प्रभाि पड़ता ह ैऔर इनका संचालक वर्क्षक ही होता ह।ै अतुः 

उनमें वनवहत दार्शवनक विचारधाराओ ंका प्रभाि वर्क्षक पर भी पड़ता ह।ै उनके अन्तवनशवहत दर्शन को 

समझे वबना वर्क्षक उनका समवुचत लाभ नहीं उठा सकता और न ही वर्क्षा को प्रभािर्ाली बना 

सकता ह।ै इस प्रकार वर्क्षि कायश में दर्शन का अत्यवधक प्रभाि होता ह।ै वर्क्षि कायश में दर्शन वर्क्षक 

को बहुत सहयोग प्रदान करता ह।ै 

7. पाठ्यक्रम-पुस्तकों पर दिशि का प्रभाव- पसु्तकों का चयन करते समय अर्िा पाठ्य-पसु्तकों 

की रचना करते समय हमें यह बात ध्यान में रखनी चावहए वक उनमें जीिन के आदर्ो, भािनाओ ंऔर 

दार्शवनक विचारधाराओ ंको प्रधानता दी गई हो। पाठ्य-पसु्तकों के चनुाि एिं रचनाओ ंमें आदर्ो 

तर्ा वसद्धान्तों की उतनी ही आिश्यकता है, वजतनी पाठ्यक्रम के वनधाशरि में। अतुः पाठ्य िस्त ुके 

चनुाि में और पाठ्य पसु्तकों की रचना में समकालीन विचारों एिं आदर्ो को आधार बनाया जाता 

ह।ै  
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अपिी उन्िशत जाशिए (Check your progress) 

प्र. 1 ‘‘दर्शन की सहायता के वबना वर्क्षा के उद्दशे्य कभी भी पिूश रूप से स्पि नहीं हो सकते।’’ यह 

पररभाषा वकसकी ह।ै 

प्र. 2 ‘‘वर्क्षा दर्शन का वक्रयात्मक पहल ूह।ै यह दार्शवनक विश्वास का सवक्रय पहल ूतर्ा जीिन के 

आदर्ो को िास्तविक रूप  दनेे का वक्रयात्मक साधन ह।ै’’ यह पररभाषा वकसकी ह।ै 

प्र. 3 ‘‘जो वर्क्षक दर्शन की उपेक्षा करते हैं, उन्हें अपने कायश को प्रभािहीन बना डालने के रूप में इस 

उपेक्षा का दण्ड भगुतना पड़ता ह।ै’’ यह कर्न वकसका ह ै- 

 (I) महात्मा गांधी    (II) आर.आर. रस्क(III) आचायश वबनोिा भािे(IV) जेन्िाइल 

प्र. 4 ‘‘दर्शन और वर्क्षा को एक ही वसक्के के दो पहल ूहैं।’’ वकसने कहा ह ै- 

(I) डी.िी.  (II) वफस्िे (III) एडम्स (IV) रॉस 

भाग-दो (PART- II) 

 2.4   शिक्षा दिशि का अर्श (MEANING OF  EDUCATION  

PHILOSOPHY) 

प्राचीन काल में वकसी भी प्रकार के वचन्तन को दर्शन कहा जाता र्ा, परन्त ुजैसे-जैसे ज्ञान के 

के्षत्र में विकास हुआ, िैस-ेिैसे हमने उसे अलग-अलग अनरु्ासनों (विषयों) में विभावजत करना 

प्रारम्भ वकया। जैसे-मानि र्ास्त्र, धमशर्ास्त्र, वचवकत्सा र्ास्त्र आवद। ज्ञान की उस र्ाखा को वजसमें 

अंवतम सत्य (Ultimate Reality) की खोज की जाती ह,ै उसे दर्शन र्ास्त्र कहा जाता ह।ै  

सर जॉन एडम्स (Sir John Adams) का मत ह-ै ‘‘वर्क्षा, दर्शन का वक्रयात्मक पहल ूह।ै 

यह दार्शवनक विश्वास का सवक्रय पहल ूतर्ा जीिन के आदर्ो को िास्तविक रूप दनेे का वक्रयात्मक 

साधन ह।ै’’ सामान्यतुः वर्क्षा िह प्रभाि ह,ै जो वकसी प्रबल विश्वास से यकु्त व्यवक्त द्वारा दसूरे व्यवक्त 
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पर इस ध्येय से डाला जाता ह ैवक दसूरा व्यवक्त भी उसी विश्वास को ग्रहि कर ले। एडम्स ने वर्क्षा-

विषयक के अनेक विशे्लषि में अधोवलवखत बातें रखी हैं:- 

यह प्रवक्रया केिल चेतनर्ील (Conscious)  ही नहीं, िरन ्आयोवजत (Deliberate) भी 

ह।ै वर्क्षक या गुरू के मन में स्पि रूप से यह आर्य होता ह ैवक िह वर्ष्य के विकास को सधुारे। 

1.वर्क्षा एक वद्वमुखी प्रवक्रया ह,ै वजसमें एक व्यवक्तत्ि दसूरे व्यवक्तत्ि के विकास में सधुार करने के 

वलए उस पर प्रभाि डालता ह।ै  

2.वर्क्षा के विकास को सधुारने के दो साधन हैं:  

(क) वर्क्षक के व्यवक्तत्ि का वर्ष्य के व्यवक्तत्ि पर सीधा प्रभाि डालना 

(ख) ज्ञान के विवभन्न रूपों का प्रयोग।  

वर्ष्य के स्िभाि में सधुार वकस वदर्ा में होना चावहए ? सच्ची वर्क्षा कौन सी ह ै? वर्क्षक 

को वकन मलू्यों  (Values) की वदर्ा में प्रभाि डालना चावहए ? आवद मलूभूत प्रश्नों का कोई सिशमान्य 

उत्तर नहीं ह,ै क्योंवक वर्क्षा संबंधी प्रश्न जीिन के आदर्ो से जड़ेु हुए हैं। जब तक ये आदर्श परृ्क्-

परृ्क् हैं, तब तक वर्क्षा के इन मलूभतू प्रश्नों का उत्तर भी परृ्क्-परृ्क् होगा। अतुः हम कह सकते हैं 

वक वर्क्षा, दर्शन पर आधाररत ह ैऔर दार्शवनक वसद्धान्तों को व्यािहाररक रूप प्रदान करती ह।ै यहां 

यह बात ध्यान दनेे योग्य ह ैवक जो व्यवक्त िस्ततुुः दार्शवनक ह,ै िह स्िभाितुः वर्क्षार्ास्त्री भी बन 

जाता ह।ै इवतहास इस बात का साक्षी ह ैवक महान दार्शवनक महान वर्क्षार्ास्त्री भी हुए हैं।  

डेन्डरसन के विचार में:- ‘‘वर्क्षा-दर्शन, वर्क्षा की समस्याओ ंके अध्ययन में दर्शन का प्रयोग ह।ै’’ 

वर्क्षा दर्शन क्या ह ै?  वर्क्षा-दर्शन के अर्श को स्पि करते हुए कवनशघम (Cunningham) ने 

वलखा ह:ै- ‘‘ प्रर्म, दर्शन ‘सभी िस्तओु ंका विज्ञान ह’ै, इस प्रकार वर्क्षा-दर्शन, वर्क्षा की समस्याओ ं

को अपने सभी मुख्य पक्षों में देखता ह।ै वद्वतीय, दर्शन सभी िस्तओु ंको ‘अंवतम तको एिं कारिों के 

माध्यम से’ जानने का विज्ञान ह।ै इसवलए भी, वर्क्षा-दर्शन वर्क्षा के के्षत्र  में गहनतर समस्याओ ंका 

समग्र रूप में अध्ययन करता है और वर्क्षा-विज्ञान के वलए उन समस्याओ ंको अध्ययन के वलए छोड़ 
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दतेा ह,ै जो तात्कावलक हैं तर्ा वजनका िैज्ञावनक विवध से सरलतापिूशक अध्ययन वकया जा सकता ह,ै 

उदाहरिार्श-छात्र-योग्यता के मापन की समस्या।’’ 

2.4.1 दिशि की पररभाषाए ं(DEFFINITIONS  OF  PHILOSOPHY) 

दर्शन की वनम्नवलवखत पररभाषाएं हैं:- 

(1)  ‘‘दर्शन अनभुि के विषय में वनष्कषो का समहू न होकर मलू रूप से अनभुि के प्रवत एक दृविकोि 

या पद्धवत ह।ै’’   -ब्राइिमैन 

(2) ‘‘वनष्कषो की विवर्ि अन्तिशस्त ुनहीं बवल्क उन पर पहुचंने की प्रेरिा और विवध ही उन्हें दार्शवनक 

कहलाने योग्य बनाती है।’’  -बेरेि 

(3) ‘‘यवद मझेु अपने उत्तर को एक पंवक्त तक सीवमत करना  ह ैतो मझेु यह कहना चावहए वक दर्शन 

समीक्षा का एक सामान्य वसद्धान्त ह।ै’’    -डुकासे 

(4) ‘‘विज्ञान के समान दर्शन में भी व्यिवस्र्त वचन्तन के पररिामस्िरूप पहुचंे हुए वसद्धान्त और 

अन्तशदृवि होते हैं।’’    -लेिन 

(5) ‘‘दर्शन प्रत्येक िस्त ुसे संबंवधत ह,ै िह एक सािशभौम विज्ञान ह।ै’’  -हरबिश स्पेन्सर 

(6) ‘‘दर्शन का कायश ज्ञान के विवभन्न साधनों द्वारा उपलब्ध सामग्री को, कुछ भी न छोड़ते हुए 

व्यिवस्र्त करना और उनको एक सत्य, एक सिोच्च, सािशभौम सद्वस्त ुसे समवुचत संबंध में रखना 

ह।ै’’  -श्री अरविन्द 

(7) ‘‘हमारा विषय ‘विज्ञानों का संकलन’ जैसे वक ज्ञान का वसद्धान्त, तकश र्ास्त्र, सवृिर्ास्त्र, नीवतर्ास्त्र 

और सौन्दयशर्ास्त्र, तर्ा सार् ही एक समवुचत सिेक्षि भी ह।ै’’   -सैलसश 

दर्शन की उपरोक्त पररभाषाओ ंसे ज्ञात होता ह ैवह जहां कुछ दार्शवनकों ने समीक्षात्मक दर्शन 

को ही दर्शन माना ह,ै िहीं दसूरी ओर कुछ दार्शवनक केिल समन्ियात्मक दर्शन को ही एकमात्र दर्शन 

मानते हैं। िास्ति में ये दोनों ही मत एकांगी हैं। क्योंवक दर्शन का कायश समीक्षात्मक के सार्-सार् 

समन्ियात्मक भी ह।ै  
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अपिी उन्िशत जाशिए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

प्र. 1 ‘‘दर्शन वर्क्षा का सामान्य वसद्धान्त ही ह।ै’ यह कर्न वकसका ह ै? 

A . रसेल B. डी.िी.  C. रूसो   D. सकुरात 

प्र. 2 सर जॉन एडम्स कहा करते र्े:- 

 (A) वर्क्षा दर्शन का गत्यात्मक पक्ष है 

 (B) वर्क्षा और दर्शन का कोई संबंध नहीं ह ै

प्र. 3 ‘‘वर्क्षा एक वद्वध्रिुीय प्रवक्रया के रूप में ह।ै’’ यह कर्न ह ै- 

 (A) रायिनश (B) एवडसन (C) जॉन एडम (D) काण्ि 

प्र. 4 ‘‘वर्क्षा एक वत्रध्रिुीय प्रवक्रया के रूप में ह।ै’’ यह कर्न ह ै- 

 (A) रायिनश (B) एवडसन (C) जॉन एडम (D) काण्ि 

प्र. 5 भारत का संविधान कब लाग ूहुआ -  

भाग-तीि (PART- III) 

2.5 शिक्षा दिशि के सरोकार व के्षत्र (CONCERNS AND SCOPE OF 

EDUCATION PHILOSOPHY) 

वर्क्षा-दर्शन वर्क्षा के सभी पहलओु ंपर विचार करता ह।ै वर्क्षा का क्या उद्दशे्य हो ? उस 

उद्दशे्य को प्राप्त करने के वलए क्या पाठ्यक्रम बनाया जाए तर्ा उद्दशे्य की प्रावप्त के वलए पढ़ाने की 

विवध क्या हो ? इन सब बातों पर वर्क्षा-दर्शन में विचार होता ह।ै प्रारम्भ में ज्ञान को विवभन्न र्ाखाओ ं

में नहीं बांिा गया र्ा। उस समय ज्ञान की सभी र्ाखाएं दर्शन ही र्ीं। र्ेल्स पविमी-दर्शन का जन्मदाता 

र्ा, वकन्त ुउसने िैज्ञावनक पद्धवत अपनाई र्ी। अरस्त ूउच्चकोवि का दार्शवनक र्ा, वकन्त ुिह विज्ञान 

का जन्मदाता माना जाता ह।ै गवित ने सबसे पहले अपने को दर्शन से परृ्क कर वलया। गवित में 
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वनवितता रहती ह।ै इसके प्रश्न भी वनवित होते हैं और उत्तर भी। जो भी विद्या विज्ञान बनने की ओर 

उन्मखु होती ह,ै सिशप्रर्म िह गवित का आश्रय लेती ह ैऔर गवित वकसका आश्रय लेता है ? गवित 

दर्शन की मनन पद्धवत पर आधाररत ह।ै दार्शवनक और गवित की पद्धवत एक-सी होती ह।ै अन्तर इतना 

ही ह ैवक गवित कुछ स्ियं वसवद्धयां मानकर चलता ह,ै वजनको प्रमावित करने की उसे आिश्यकता 

नहीं होती, दर्शन ऐसी वकसी स्ियं-वसवद्ध को स्िीकार नहीं करता। गवित में हम यह मान लेते हैं वक 

कुछ धारिाएं स्ियं-वसद्ध हैं।  

वर्क्षि-विवधयों के क्षेत्र में विज्ञान तो योगदान दतेा ही है, वर्क्षा-दर्शन का योगदान भी कम 

नहीं ह।ै वर्क्षि-विवध गवित का कोई सतू्र नहीं ह,ै वजससे कह वदया जाए इस पग के बाद यह पग 

उठाया जायेगा। यह तो र्ैवक्षक उद्दशे्य, पाठ्यक्रम एिं वर्क्षार्ी से प्रभावित होगा, इसीवलए वर्क्षि-

विवध को भी वर्क्षा-दर्शन का क्षेत्र बनाया जाता ह।ै  

पाठ्यक्रम का वनधाशरि भी वर्क्षा-दर्शन का क्षेत्र ह।ै दार्शवनक वकसी भी ज्ञान को अनादर की 

दृवि से नहीं दखेता। प्लेिो ने तो दार्शवनक की पररभाषा ही यह बताई ह ैवक जो व्यवक्त प्रत्येक प्रकार के 

ज्ञान में रूवच रखता ह ैऔर सदा सीखने के वलए उत्सकु रहता ह,ै वकन्त ुकभी भी सीखने से संतिु नहीं 

होता, उसे दार्शवनक कहा जा सकता ह।ै हम आजकल बौवद्धक विकास पर अवधक बल द ेरह ेहैं।  

आज वर्क्षा-दर्शन का के्षत्र बहुत विस्ततृ हो गया ह।ै इसके अंतगशत वर्क्षा संबंधी समस्त तत्िों 

एिं समस्याओ ंजैसे-वर्क्षा के उद्दशे्य, पाठ्यक्रम, वर्क्षि विवधयां, वर्क्षक, वर्क्षालय संगठन और 

अनरु्ासन आवद का अध्ययन करते हैं। इसका अर्श यह हुआ वक कोई भी के्षत्र ऐसा नहीं ह ैजो वर्क्षा 

से अनछुआ रह गया ह।ै  

1. वर्क्षा की प्रवक्रया में सिशप्रर्म जो बात हमारे सामने आती है, िह ह ैवर्क्षा के उद्दशे्यों का वनधाशरि 

करना। अतुः वर्क्षा-दर्शन वर्क्षा के उद्दशे्यों का वनधाशरि करते समय अपनी महत्िपूिश भवूमका वनभाता 

ह।ै  

2. केिल पाठ्यक्रम को बना लेने मात्र से ही कायश का अन्त नहीं हो जाता। पाठ्यक्रम का कायाशन्ियन 

करना और उसे सफल बनाना भी आिश्यक होता ह।ै पाठ्यक्रम को संचावलत करने िाला वर्क्षक 
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होता ह ैऔर इसकी सफलता वर्क्षि-विवधयों पर ध्यान दकेर उपयोगी वर्क्षि-विवध के प्रयोग में 

सहायता दतेा ह।ै   

3. वर्क्षा-दर्शन सामावजक प्रगवत और सांस्कृवतक उपलवब्धयों आवद के के्षत्र में भी गहन अध्ययन 

और विचार करता ह ैऔर उसी के अनरुूप वर्क्षा के उद्दशे्य, पाठ्यक्रम एिं वर्क्षि विवधयां आवद 

वनधाशररत करता ह।ै  

4. वर्क्षा-दर्शन का एक अत्यन्त महत्िपिूश के्षत्र विद्यालय संगठन एिं अनरु्ासन आवद की समस्या 

का अध्ययन करना ह।ै विद्यालय में अनरु्ासन का स्िरूप क्या हो अर्िा अनरु्ासनहीनता को वकस 

प्रकार दरू वकया जाए आवद विषयों का अध्ययन वर्क्षा-दर्शन में ही वकया जाता ह।ै  

अपिी उन्िशत जाशिए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

प्र. 1 ररक्त स्र्ान की पवूतश करें:- 

वर्क्षा दर्शन, दर्नश र्ास्त्र और ....................दोनों विषयों का संयकु्त रूप ह।ै  

प्र. 2  ररक्त स्र्ान की पवूतश करें:- 

वर्क्षा दर्शन प्रयोगों पर आधाररत नहीं अवपत.ु................र्ास्त्र ह।ै 

प्र. 3  ररक्त स्र्ान की पवूतश करें:- 

वर्क्षा दर्शन को अन्तर अनरु्ासन की के्षिी में रखा गया ह,ै क्योंवक यह वर्क्षा की समस्याओ ं

का हल...........से ढूढंता ह।ै 

प्र. 4 ‘‘यवद मझेु अपने उत्तर को एक पंवक्त तक सीवमत करना ह ैतो मझेु यह कहना चावहए वक दर्शन 

समीक्षा का एक सामान्य वसद्धान्त ह।ै’’ यह कर्न वकसका ह ै? 

प्र. 5 जो भी विधा विज्ञान बनने की ओर उन्मखु होती ह,ै सिशप्रर्म िह गवित का आश्रय लेती ह।ै 

गवित वकस पर आधाररत ह ै? 
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2.6 सारांि (SUMMARY) 

वर्क्षा-दर्शन के के्षत्र और मुख्य समस्याओ ंके उपयुशक्त वििेचन से वर्क्षा दर्शन का महत्ि 

स्पि होता ह।ै वर्क्षा-दर्शन हमें वर्क्षा के लक्ष्यों से पररवचत कराता ह ैऔर इन लक्ष्यों को प्राप्त करने के 

साधनों की भी समीक्षा करता ह।ै आधवुनक काल में जबवक यह भली प्रकार अनुभि वकया जा सकता 

ह ैवक वकसी भी राष्र की उन्नवत के वलए उसके बालक-बावलकाओ ंका समवुचत विकास आिश्यक 

ह,ै वर्क्षा-दर्शन की अत्यवधक आिश्यकता ह,ै अन्यर्ा वर्क्षा की प्रवक्रया में मलूभतू गलवतयां होने 

की संभािना ह।ै कुछ लोग यह कह सकते हैं वक प्रत्येक वर्क्षक स्िभाितया ही अपना विवर्ि वर्क्षा-

दर्शन रखता ह ैऔर इस सामान्य ज्ञान के अवतररक्त उसे वकसी वर्क्षा-दर्शन की आिश्यकता नहीं ह।ै  

     रै्वक्षक समस्याओ ंको दार्शवनक विवध से सलुझाने का प्रयास वर्क्षा-दर्शन ह।ै दार्शवनक विवध 

वर्क्षा-दर्शन की ही विरे्षता ह।ै यह विवध दो प्रकार से कायश करती है, एक तो समन्ियात्मक और 

दसूरी समीक्षात्मक। समन्ियात्मक रूप में यह विवभन्न विज्ञानों के द्वारा वमले तथ्यों और दार्शवनक 

मलू्यों के समन्िय से एक पिूश रूप उपवस्र्त करती ह,ै वजसके प्रकार् में वकसी भी समस्या के विवभन्न 

पहलओु ंको आसानी से समझा जा सकता ह।ै समीक्षात्मक रूप में वर्क्षा-दर्शन वर्क्षा की प्रवक्रया में 

प्रयोग वकये जाने िाले विवभन्न प्रत्ययों, प्रिावलयों इत्यावद की समीक्षा करता ह।ै अस्त,ु जो दर्शन 

स्िभाितया प्रत्येक वर्क्षक के मवस्तष्क  में विकवसत हो जाता है, िह सच्चा वर्क्षा-दर्शन नहीं ह,ै 

क्योंवक िह समन्ियात्मक और समीक्षात्मक नहीं होता। वर्क्षा-दर्शन में दार्शवनक वििेचन के वलए 

विषय-सामग्री, सामान्य ज्ञान, विज्ञान, कला, धमश और आध्यावत्मक अनुभिों से वमलती ह।ै वर्क्षा-

दार्शवनक इन सबको एक समवन्ित पिूश के रूप में दखेता है। ठोस वर्क्षा-दर्शन मनोिैज्ञावनक और 

समाजर्ास्त्रीय तथ्यों पर आधाररत होता ह।ै उसमें पाठ्यक्रम को वनवित करने से पिूश यह पता लगाया 

जाता ह ैवक वकसी बालक को क्या वसखाया जा सकता ह।ै  

2.7 िब्दावली (Glossary) 

दािशशिक शवशध .दार्शवनक विवध वर्क्षा-दर्शन की एक विरे्षता ह।ै यह विवध दो प्रकार से कायश करती 

ह,ै एक तो समन्ियात्मक और दसूरी समीक्षात्मक। 
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ठोस शिक्षा-दिशि. ठोस वर्क्षा-दर्शन मनोिैज्ञावनक और समाजर्ास्त्रीय तथ्यों पर आधाररत होता ह।ै 

उसमें पाठ्यक्रम को वनवित करने से पिूश यह पता लगाया जाता ह ैवक वकसी बालक को क्या वसखाया 

जा सकता ह।ै  

2.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (ANSWERS OF PRACTICE QUESTIONS) 

भाग-एक (PART- I) 

उ. 1 यह पररभाषा वफक्िे की ह।ै 

उ. 2 यह पररभाषा जॉन एडम्स की ह।ै 

उ. 3 आर.आर. रस्क 

उ. 4 रॉस 

भाग-दो (PART-II) 

उ. 1 (B) डी.िी. 

उ. 2 (A) वर्क्षा-दर्शन का गत्यात्मक पक्ष है 

उ. 3 (C) जॉन एडम 

उ. 4 (A) रायिनश 

उ. 5 भारत का संविधान 26 जनिरी 1950 को लाग ूहुआ र्ा 

भाग-तीि (PART-III) 

उ. 1 वर्क्षार्ास्त्र 

उ. 2 तकश  प्रधान  

उ. 3 दार्शवनक दृविकोि 
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उ. 4 डुकासे 

उ. 5 गवित दर्शन की मनन पद्धवत पर आधाररत है 
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2.11 शिबन्धात्मक प्रश्न (ESSAY TYPE QUESTIONS) 

प्र. 1. दर्शन की प्रमखु तीन र्ाखाओ ंका ििशन कीवजए। 

प्र. 2. ितशमान समय में भारतीय समाज में वर्क्षा-दर्शन की भूवमका पर संवक्षत विप्पिी वलवखए। 

प्र. 3. वर्क्षा-दर्शन के स्िरूप की समीक्षा कीवजए। 

प्र. 4. वर्क्षा-दर्शन का क्षेत्र क्या ह ै? स्पि ििशन कीवजए। 

प्र. 5. वर्क्षा-दर्शन की आिश्यकता की वििेचना कीवजए। 

प्र. 6. वर्क्षा-दर्शन क्या ह ै? उसका के्षत्र और प्रकृवत बतलाईये| 
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इकाई–3:  शिक्षक के शलए शिक्षा-दिशि की उपादेयता एवं आधुशिक शिक्षा 

प्रणाली में इसका महत्व (Relevance of Educational Philosophy for 

Teacher and Its Significance for the System of Modern Education) 

3.1 प्रस्तािना (INTRODUCTION) 

3.2 उद्दशे्य (OBJECTIVES) 

भाग-एक (PART- I) 

3.3 वर्क्षक के वलए वर्क्षा दर्शन की उपादयेता 

 अपनी उन्नवत जावनए  (CHECK YOUR  PROGRESS)  

भाग-दो (PART- II) 

3.4 आधवुनक वर्क्षा प्रिाली में वर्क्षा दर्शन का महत्ि 

 अपनी उन्नवत जावनए (CHECK YOUR  PROGRESS)  

भाग-तीन (PART-III) 

3.5 आधवुनक काल में वर्क्षा दर्शन की आिश्यकता 

     अपनी उन्नवत जावनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

3.6 सारांर् (SUMMARY) 

3.7 र्ब्दािली VOCABULARY) 

3.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (ANSWERS OF PRACTICE QUESTIONS) 

3.9 संदभश ग्रन्र् सचूी (REFERENCES) 

3.10 सहायक उपयोगी पाठ्य सामग्री (REFERENCES) 

3.11 वनबन्धात्मक प्रश्न (ESSAY TYPE QUESTIONS) 

3.1  प्रस्ताविा (INTRODUCTION) 

प्रत्येक वर्क्षक की यह कामना होती ह ैवक िह अपने कायश में सफलता प्राप्त करे। कायश में 

सफलता, कायश के स्िरूप पर वनभशर रहती ह।ै वर्क्षक अपने कायश में तभी सफल होता है, जब िह 

वर्क्षि के स्िरूप को ठीक से पहचाने। वर्क्षि का स्िरूप वर्क्षा-दर्शन वनवित करता है। अतुः वर्क्षक 

के वलए आिश्यक हो जाता ह ैवक िह वर्क्षा-दर्शन से पररचय प्राप्त करे। 
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साधारितुः प्रत्येक वर्क्षक वकसी एक विषय का अध्यापन करता ह ैऔर विवर्ि विषय का 

व्याख्याता, प्रिक्ता, प्राध्यापक आवद कहने में िह गिश का अनुभि करता ह।ै गिश की अपेक्षा यह वचन्ता 

का विषय ह ैवक अध्यापक को जीिन का वर्क्षक होना चावहए, न वक वकसी विषय का। वकसी विषय 

का पवण्डत यवद जीिन की समस्याओ ंसे अपररवचत ह ैतो िह विषय का सच्चा ज्ञाता भी नहीं कहा 

जा सकता, वर्क्षक तो दरू की बात ह।ै वर्क्षक का वर्क्षकत्ि इसी में ह ैवक िह बालक के सम्पिूश 

जीिन के रहस्यों से पररवचत हों और जीिन के सन्दभश में अपन ेविषय को सम्पिूश ज्ञान की एक र्ाखा 

के रूप में ही पढाये। तभी िह सफल वर्क्षक हो सकता है, अन्यर्ा नहीं। जीिन के रहस्यों से एिं 

अनभुि की एकता से पररचय वर्क्षा-दर्शन के अध्ययन से प्राप्त होता ह।ै इसीवलए तो हरबिश स्पेन्सर ने 

कहा ह ैवक ’’सच्चा दार्शवनक ही सच्ची वर्क्षा को व्यािहाररक बना सकता ह।ै’’ 

वर्क्षक का कायश केिल सैद्धावन्तक समस्याओ ंएिं उनके समाधान से पररवचत होना ही नहीं 

ह,ै िरन ्व्यािहाररक समस्याओ ंका जानना भी आिश्यक ह।ै वर्क्षा-दर्शन व्यािहाररक समस्याओ ं

एिं उनके समाधानों से पररवचत कराता ह।ैकुछ र्ास्त्र केिल तथ्यों का विशे्लषि करते हैं और िे 

ििशनात्मक होते हैं। समाजर्ास्त्र, अर्शर्ास्त्र आवद ऐसे ही विज्ञान हैं। वकन्त ु वर्क्षार्ास्त्र केिल 

ििशनात्मक नहीं है। इसमें मूल्य या महत्ि का प्रश्न बड़ा ही महत्िपिूश है। अतुः यह एक आदर्ाशत्मक 

र्ास्त्र ह।ै वर्क्षा-दर्शन में वर्क्षा के इसी रूप की व्याख्या की जाती है। अतुः वर्क्षक को इसका ज्ञान 

होना अत्यन्त आिश्यक ह।ै 

सैद्धावन्तक विषयों में वसद्धान्तों की व्याख्या की जाती ह।ै व्यािहाररक विषयों में आदर्श की 

स्र्ापना एिं उस आदर्श को प्राप्त करने के वलए साधनों एिं प्रयत्नों का भी ििशन होता ह।ै ’वर्क्षा’ 

पिूशतुः सैद्धावन्तक विषय नहीं ह।ै वर्क्षा का इवतहास र्तर्ुः सैद्धावन्तक ह ैवकन्त ुवर्क्षा-दर्शन ऐसा नहीं 

ह।ै इसीवलए एडलर महोदय वर्क्षा की समस्याओ ंको व्यािहाररक समस्या बताते हैं। वर्क्षक को 

सैद्धावन्तक एिं व्यािहाररक दोनों प्रकार की समस्याओ ं एिं उनके समाधान से पररवचत होना 

चावहए।वर्क्षा वसद्धान्तों का जनक वर्क्षा-दर्शन ही ह।ै वर्क्षक के वलए वर्क्षा-वसद्धान्तों का जानना 

आिश्यक ह।ै अतुः उसे वर्क्षा-दर्शन की जानकारी अिश्य होनी चावहए। 

एक अच्छा वर्क्षक अपनी वर्क्षि विवध में पररवस्र्वत के अनसुार पररितशन करता रहता ह।ै 

कोई भी पद्धवत प्रत्येक पररवस्र्वत के उपयकु्त नहीं हो सकती। यवद ऐसा होता है तो विवभन्न वर्क्षि-
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विवधयों का वनमाशि न होता। वर्क्षि विवधयों में पररितशन लाने में दर्शन बड़ा सहायक होता ह।ै उद्दशे्य 

के अनसुार विवध में पररितशन हो जाता ह।ै वर्क्षा-दर्शन से यवद वर्क्षक पररवचत ह ैतो िह वर्क्षि-

पद्धवत में अभीि पररितशन करने में समर्श हो जाता ह।ै वकसी एक वर्क्षि-पद्धवत का अन्ध भक्त बनना 

ठीक नहीं ह।ै  

बहुत से वर्क्षक वर्क्षा-समस्याओ ंसे अनवभज्ञ रहते हैं। िे सोचते हैं- ’’जैसा चल रहा ह,ै िैसा 

ही ठीक ह।ै’’ परन्त ुवर्क्षा में समय के प्रिाह के सार्-सार् कुछ दोष आ जाते हैं। प्रत्येक प्रवक्रया में 

गिु-दोष रहते ही हैं। वर्क्षा पर दरे् और काल का प्रभाि पड़ता ह।ै कभी-कभी वर्क्षा में परम्परागत 

प्रिाली ही बहुत वदनों तक चलती रहती ह।ै इससे अनेक दोष उत्पन्न हो जाते हैं। वर्क्षक को ितशमान 

वर्क्षा के गिु-दोषों से पररवचत होना भी आिश्यक ह।ै गिु-दोष का वििेचन करना वर्क्षा-दर्शन का 

कायश ह,ै अतुः वर्क्षक के वलए इसका ज्ञान आिश्यक ह।ै 

3.2 उदे्दश्य (Objectives) 

इस इकाई के अध्ययन के उपरांत आप-  

1-वर्क्षा और दर्शन का अर्श समझ सकें गे। 

2-वर्क्षक के वलए वर्क्षा दर्शन की उपादयेता को समझ सकें गे। 

3-आधवुनक वर्क्षा प्रािली में वर्क्षा का महत्ि समझ सकें गे। 

4-आधवुनक काल में वर्क्षा दर्शन की आिश्यकता को समझ सकें गे। 

5-वर्क्षा और दर्शन के बारे में विस्तार से समझ सकें गे। 

भाग-एक (PART-I) 

3.3  शिक्षक के शलए शिक्षा दिशि की उपादेयता  

जॉनडीिी के अनसुार, ’’वर्क्षा-दर्शन बने बनाये विचारों को व्यिहार की एक व्यिस्र्ा पर 

लाग ूकरना नहीं ह,ै वजसमें पूिशतया वभन्नउद्गम और प्रयोजन होते हैं। िह तो समकालीन सामावजक 
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जीिन की समस्याओ ंके विषय में सही मानवसक और नैवतक अवभिवृत्तयों के वनमाशि की समस्याओ ं

से सम्बवन्धत ह।ै दर्शन की सबसे अवधक व्यापक पररभाषा जो दी जा सकती है, यह ह“ैवक िह 

अवधकतम सामान्य रूप में वर्क्षा का वसद्धान्त ह।ै’’  इस प्रकार वर्क्षक वर्क्षा-दर्शन से वर्क्षि वसद्धान्त 

प्राप्त करता ह।ै वर्क्षि प्रिावलयों का भी वर्क्षक के वर्क्षा-दर्शन से घवनष्ठ सम्बन्ध ह।ै  

स्पेंन्सर के अनसुार ‘‘केिल एक सच्चा दार्शवनक ही वर्क्षा को व्यािहाररक रूप द ेसकता 

ह।ै िह विद्यावर्शयों से कैसे व्यिहार करता ह ैऔर उन्हें अपनी बात कैसे समझाता है, यह इस बात पर 

वनभशर करता ह ैवक वर्क्षार्ी उसके वलए क्या ह।ै’’  

विवभन्न दार्शवनक व्यिस्र्ाओ ंमें मानि प्रकृवत की वभन्न-वभन्न व्यिस्र्ा की गई ह।ै अस्त,ु 

वर्क्षक का वर्क्षा-दर्शन वर्क्षि प्रिाली के प्रवत उसकी अवभिवृत्त वनधाशररत करता ह।ै यह ठीक ह ैवक 

दर्शन वर्क्षक के विषय के ज्ञान की जगह नहीं ल ेसकता, वकन्त ुवफर भी िह वर्क्षक के वलए वनतान्त 

आिश्यक ह।ै बरेंड रसल के र्ब्दों में-‘‘दर्शन र्ास्त्र का अध्ययन प्रश्नों के सवुनवित उत्तर प्राप्त करन े

के वलए नहीं वकया जाना चावहए, बवल्क स्ियं प्रश्नों के वलए वकया जाना चावहए। क्योंवक ये प्रश्न 

संभािनाओ ंकी हमारी अिधारिा को व्यापक बनाते हैं। हमारी बौवद्धक कल्पना को समदृ्ध करते हैं 

और हठिादी सवुनवितता को कम करते हैं, जो वक कल्पना के विरूद्ध मवस्तष्क को बन्द कर दतेी है, 

बवल्क सिोपरर क्योंवक विश्व की महानता वजस पर दर्शन विचार करता ह ैमवस्तष्क को भी महान और 

विश्व से एकीकरि के योग्य बना दतेी ह ैजो वक उसके सिोच्च र्भु का वनमाशि करता ह।ै’’ 

वर्क्षक के वलए वर्क्षा दर्शन का सबसे बड़ा योगदान वर्क्षा के लक्ष्यों और आदर्ो को लेकर 

ह।ै वर्क्षा दर्शन के वबना अध्यापन के कायश में वर्क्षक का कोई प्रयोजन नहीं होगा। चाह ेहम ितशमान 

वर्क्षा में विज्ञान के योगदान की वकतनी भी प्ररं्सा क्यों न करें, यह कायश विज्ञान के द्वारा संभि नहीं 

ह।ै िास्ति में ितशमान विज्ञान केिल साधन दतेा ह ैजबवक साध्य दर्शन र्ास्त्र से वमलते हैं।  

वर्क्षा दर्शन वर्क्षा के पाठ्यक्रम को वनधाशररत करने में वर्क्षक की सहायता करता है। 

दार्शवनक की व्याख्या करते हुए प्लेिो ने कहा र्ा- ‘‘िह जो वक प्रत्येक प्रकार के ज्ञान में रूवच रखता 

ह ैऔर जो वक सीखने के वलए वजज्ञास ु हैं और कभी भी संतिु नहीं ह,ै उसे ही दार्शवनक कहना 

न्यायोवचत ह।ै’’ दर्शनर्ास्त्र वर्क्षा की पररवस्र्वत को संपिूश रूप में दखेता ह।ै उसका दृविकोि सिाांग 

ह।ै िह संपिूश रूप में दखेता ह।ै’’ अस्त,ु िह सब प्रकार की एकांवगता का सही उपचार ह।ै ितशमान 
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वर्क्षा प्रिाली में एकांवगता की समस्या की आलोचना करते हुए ए.एम. शे्लवजंगर ने ठीक कहा ह-ै 

‘‘हमें अवनिायश रूप से एक समदृ्ध भािात्मक जीिन की आिश्यकता ह,ै वजसमें व्यवक्त और समदुाय 

में िास्तविक संबंधों की प्रवतछाया हो।’’ 

ितशमान काल में विश्व में पिूश और पविम के दो वभन्न दृविकोि वदखलाई पड़ते हैं। ये दो वभन्न 

सांस्कृवतक दृविकोि, दो वभन्न जीिन दर्शन उपवस्र्त करते हैं। मानि जावत ने विवभन्न देर्काल में 

मानि के वलए उपयकु्त जीिन की खोज में अनेक प्रयोग वकये हैं। आधवुनक मनषु्य को चावहए वक िह 

विवभन्न संस्कृवतयों की बवुद्धमताओ ंका समन्िय करे। आदर्श वर्क्षक को पूिश और पविम, दर्शन और 

विज्ञान का समन्िय करना चावहए। प्रौद्योवगकी से भाराक्रान्त जविल आधवुनक सभ्यता से मानि के 

बबशरता की ओर लौि जाने का खतरा उत्पन्न हो गया ह।ै आज मनषु्य को आिविक यगु और उद्योगिाद 

से उत्पन्न समस्याओ ंका सामना करना पड़ रहा ह।ै सब कहीं अव्यिस्र्ा और हतार्ा वदखलाई पड़ती 

ह।ै सब ओर से समस्याओ ं के सलुझाि उपवस्र्त वकये जाते हैं। विज्ञान और अन्तराशष्रीय काननू 

असहाय वदखलाई पड़ते हैं। ऐसे समय में विचारर्ील व्यवक्त, धमश, नैवतकता और आध्यावत्मकता की 

ओर दखे रह ेहैं। जैसा वक हाइनीमैन ने कहा है- ‘‘ हमारे सामने जो विकल्प है, िह इस प्रकार ह:ै या 

तो मवस्तष्क की र्वक्त समाप्त हो, मानि का पतन हो, उसकी बौवद्धक और आध्यावत्मक वक्रया में 

वगरािि आये जो वक अवधकावधक यंत्रित हो रही हैं और अंत में अत्यवधक केन्िीयकृत वनयंत्रि िाले 

नये तानार्ाही प्रर्ासन की दासता की स्र्ापना हो, अर्िा एक आध्यावत्मक क्रावन्त हो, मानि इस 

तथ्य की ओर जागे वक अंत में िह असीम आध्यावत्मक र्वक्तयों िाला एक आध्यावत्मक प्रािी ह ै

और अपनी स्ितंत्रता की रक्षा करने और तर्ाकवर्त विज्ञान और प्रौद्योवगकी की प्रगवत को एक 

जनतंत्रीय व्यिस्र्ा में नैवतक और आध्यावत्मक लक्ष्य के अधीन करने का कठोर वनिशय करे।’’ 

अस्त,ु वर्क्षक के वलए सबसे बड़ी आिश्यकता उसका वर्क्षा दर्शन ह।ै सांस्कृवतक अर्िा 

वकसी भी अन्य प्रकार की एकांवगता का एकमात्र उपचार दार्शवनक दृविकोि ह।ै यह दार्शवनक दृविकोि 

उसके सिाांग रूप में श्री अरविन्द के इन र्ब्दों में उपवस्र्त वकया गया है-‘‘हृदय और मवस्तष्क 

सािशभौम दिेता हैं और न तो हृदय के वबना मवस्तष्क और न मवस्तष्क के वबना हृदय मानि आदर्श हो 

सकता ह।ै’’ 
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   दर्शन र्ास्त्र की उपादयेता न केिल आदर्ो, लक्ष्यों और पाठ्यक्रम को वनधाशररत करने में ह ै

बवल्क वर्क्षा के व्यिहार के वनत्य प्रवत के कायशक्रम में हैं। एडलर के र्ब्दों में- ‘‘इस प्रकार हम यह 

दखेना र्रुू करते हैं वक न केिल वर्क्षा दर्शन का विवर्ि के्षत्र, प्रश्नों का उत्तर दतेे हुए विज्ञान द्वारा 

अनतु्तरीय ह ैबवल्क वर्क्षा दर्शन की आिश्यकता ह ैक्योंवक उसके वबना मौवलक व्यिहाररक वसद्धान्तों 

का वनवित वनिशय संभि नहीं ह ैजो वक रै्वक्षक व्यिहार के वनत्य प्रवत की नीवतयों के अंतगशत होता 

ह।ै’’ 

के.एल. श्रीमाली के र्ब्दों में-‘‘इस प्रकार न केिल वर्क्षक को एक वर्क्षा-दर्शन रखना 

चावहए, उसे अपने विद्यावर्शयों में एक जीिन दर्शन विकवसत करने के वलए भी तैयार होना चावहए।’ 

वर्क्षक वर्क्षावर्शयों को जानकारी और ज्ञान प्रदान करता ह,ै वकन्त ुउसकी व्यवक्तगत छाप उसके जीिन 

दर्शन के रूप में ही पड़ती ह।ै महान वर्क्षकों ने संसार को जानकारी नहीं बवल्क जीिन दर्शन प्रदान 

वकये हैं।  

अपिी उन्िशत जाशिए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

प्र. 1‘‘िास्तविक वर्क्षा का संचालन िास्तविक दार्शवनक ही कर सकता ह’ै’ यह कर्न वकसका ह ै? 

प्र. 2‘‘दर्शन की सहायता के वबना वर्क्षा के उद्दशे्य कभी भी पिूश रूप से स्पि नहीं हो सकते हैं।’’ यह 

कर्न वकसका ह?ै 

प्र. 3‘‘हृदय और मवस्तष्क सािशभौम दिेता हैं, न तो हृदय के वबना मवस्तष्क और न मवस्तष्क के वबना 

हृदय मानि आदर्श हो सकता ह।ै’’ यह कर्न वकसका ह?ै 

प्र. 4‘‘वजस प्रकार वर्क्षा दर्शन पर आधाररत ह,ै उसी प्रकार दर्शन वर्क्षा पर आधाररत ह।ै’’ यह कर्न 

वकसका ह?ै 

प्र. 5 ‘‘वकसी भी मनषु्य के बारे में सबसे अवधक व्यािहाररक और सबसे अवधक महत्िपिूश बात 

विश्व का उसका दृविकोि, उसका दर्शन ह।ै’’ यह कर्न वकसका ह?ै 



शिक्षा के दािशशिक आधार (Philosophical Foundation of Education)                                    

BAED-N-102, Semester. II                                          

       उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                     38 

 

भाग-दो (PART-II)  

3.2 आधुशिक शिक्षा प्रणाली में शिक्षा दिशि का महत्व  

‘वर्क्षा-दर्शन’ में ‘वर्क्षा’ और ‘दर्शन’ दो र्ब्द वमले हुए हैं, ये दोनों र्ब्द मानि के जीिन 

से घवनष्ठ संबंध रखते हैं। ये दोनों अंग एक वसक्के के दो पहल ूमाने जाते हैं। दर्शन जीिन का विचारात्मक 

(सैद्धावन्तक) पक्ष ह,ै जबवक वर्क्षा वक्रयात्मक (व्यािहाररक) पक्ष ह।ै दर्शन जीिन के आदर्ो और 

मलू्यों को वनधाशररत करता ह ैऔर वर्क्षा इन आदर्ो तर्ा मलू्यों को वक्रयात्मक स्िरूप प्रदान करती 

ह।ै ‘वर्क्षा-दर्शन’ वर्क्षा की समस्याओ ंका हल वनकालता ह।ै ‘वर्क्षा-दर्शन’ को दर्शन की एक र्ाखा 

के रूप में भी जाना जाता ह।ै यह वर्क्षा संबंधी विषयों का दार्शवनक दृविकोि से अध्ययन करती है। 

कुछ विद्वानों के अनसुार ‘वर्क्षा-दर्शन’ वर्क्षा का ही एक अंग ह।ै आधवुनक विचारक ‘वर्क्षा-दर्शन’ 

को वकसी विषय की र्ाखा के रूप में स्िीकार न करके उसे एक स्ितंत्र विषय मानते हैं। ‘वर्क्षा-दर्शन’ 

का महत्ि वर्क्षक के वलए वनम्नवलवखत कारिों से ह:ै- 

1. शिक्षा संबंधी समस्याओ ंका हल- ‘वर्क्षा-दर्शन’ वर्क्षा के के्षत्र की गहनतर समस्याओ ंका 

समग्र रूप से अध्ययन करता ह ैऔर वर्क्षा विज्ञान के वलए उन समस्याओ ंको अध्ययन हते ुछोड़ दतेा 

ह,ै जो तात्कावलक एिं वजनका िैज्ञावनक विवध से सरलतापिूशक अध्ययन वकया जा सकता ह।ै 

2. शिक्षा का पर्-प्रदिशि- ‘वर्क्षा-दर्शन’ का कायश र्दु्ध दर्शन द्वारा प्रवतपावदत सत्यों एिं वसद्धान्तों 

को रै्वक्षक प्रवक्रया के संचालन में प्रयकु्त करना ह।ै यह दार्शवनक सत्य एिं वर्ष्य के जीिन एिं आचरि 

के संबंध में चेतना के्षत्र में लाने का प्रयास करता ह ैऔर उनके संबंध को तकश पूिश एिं वनयोवजत तर्ा 

अवधक तात्कावलक एिं प्रभािर्ाली बनाता ह ैऔर वर्क्षक को बहुमखुी संबधों की स्र्ापना में पर्-

प्रदर्शन करने का प्रयास करता ह।ै 

3. शिक्षा प्रशक्रया की स्पष्टता- ‘वर्क्षा-दर्शन’ वर्क्षा प्रवक्रया को स्पिता प्रदान करता ह।ै लगभग 

सभी वर्क्षार्ास्त्री इस बात से सहमत हैं वक वर्क्षा के दार्शवनक आधारों को समझे वबना वर्क्षक 

अंधकारमय मागश पर चलता ह।ै दर्शन द्वारा ही वर्क्षा प्रवक्रया में सत्यता, स्पिता और उपयोवगता का 

समािेर् होता ह।ै  
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4. िैक्षशणक प्रश्न जीवि दिशि से संबंशधत-  िास्ति में प्रत्येक र्ैक्षविक प्रश्न जीिन दर्शन से 

संबंवधत ह।ै इन प्रश्नों को समझने के वलए व्यवक्तयों के जीिन-दर्शन को समझना आिश्यक है। इस कायश 

से दर्शन हमारी सहायता करता ह।ै दर्शन का मखु्य विषय ही जीिन ह।ै दार्शवनक रै्वक्षक समस्याओ ं

पर प्रकार् डालते हैं। इसीवलए उच्चकोवि के दार्शवनक उच्चकोवि वर्क्षार्ास्त्री  हुए हैं। दार्शवनकों के 

दृविकोि उनकी रै्वक्षक विचारधाराओ ं से प्रकि होते हैं। िे रै्क्षविक प्रश्नों को अपनी दार्शवनक 

विचारधाराओ ंद्वारा हल करते हैं। स्पने्सर के अनसुार-‘‘िास्तविक वर्क्षा का संचालन िास्तविक 

दार्शवनक ही कर सकता ह।ै’’  

5. शिक्षा में प्रयोग के शलए अवसर- ‘वर्क्षा दर्शन’ के अध्ययन की आिश्यकता इसवलए भी ह ैवक 

वर्क्षा-र्ास्त्र का अध्ययन तभी परूा होता ह ैजब ‘वर्क्षा-दर्शन’ का अध्ययन वकया जाता ह।ै ‘वर्क्षा-

दर्शन’ के अध्ययन से वर्क्षक वर्क्षा की प्रवक्रया को पिूशतया सफल और उपयोगी बना सकता ह।ै 

‘वर्क्षा-दर्शन’ वर्क्षा के क्षेत्र में प्रयोग के वलए अिसर प्रदान करता ह।ै दर्शन वर्क्षा के प्रयोगों के वलए 

पर्-प्रदर्शक का कायश भी करता ह,ै जैसा वक बिलर ने कहा ह-ै ‘‘दवैनक वर्क्षा के प्रयोगों के वलए पर्-

प्रदर्शक हैं। वर्क्षा अनसंुधान के के्षत्र के रूप में दार्शवनक वनिशय हते ुवनवित सामग्री का आधार रूप में 

प्रदान करती ह।ै’’ 

6. शिक्षा और दिशि अन्योन्याशित हैं- दर्शन और वर्क्षा दोनों ही एक-दसूरे पर वनभशर हैं। दर्शन 

वर्क्षा को प्रभावितकरता ह ैऔर वर्क्षा दार्शवनक दृविकोिों पर वनयंत्रि रखती ह ैतर्ा उसकी त्रवुियों 

को दरू करती ह।ै दर्शन और वर्क्षा दोनों का ही जीिन से घवनष्ठ संबंध ह।ै जीिन को उन्नवतर्ील बनाने 

के वलए दोनों की आिश्यकता हैं वर्क्षा के प्रत्येक क्षेत्र में दर्शन अपना योगदान दतेा ह ैऔर ‘वर्क्षा-

दर्शन’ के वसद्धान्तों को व्यािहाररक रूप दतेी ह ैअन्यर्ा िे कल्पना मात्र ही रह जाते। वफफ्िे के अनसुार-  

‘‘दर्शन की सहायता के वबना वर्क्षा के उद्दशे्य कभी भी पिूश रूप से स्पि नहीं हो सकते हैं।’’ 

7. शिक्षा के उदे्दश्यों का शिधाशरण- वर्क्षक को वर्क्षा के उद्दशे्य वनधाशररत करने में दर्शन सहायता 

करता ह।ै दर्शन जीिन के उद्दशे्यों को वनधाशररत करता ह ैऔर जीिन के उद्दशे्यों के अनुरूप ही वर्क्षा 

के उद्दशे्यों का वनधाशरि होता ह।ै अतुः वजस प्रकार का हमारे जीिन का दृविकोि होगा उसी प्रकार के 

रै्वक्षक उद्दशे्य वनधाशररत वकये जायेंगे। उदाहरि के वलए प्राचीन भारत में जीिन का लक्ष्य ईश्वर को प्राप्त 
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करना र्ा। इसीवलए वर्क्षा का उद्दशे्य आध्यावत्मक विकास करना र्ा। इसी तथ्य की पवुि जॉन ड्यबूी 

ने की ह-ै ‘‘दर्शन वर्क्षा के साध्यों को वनधाशररत करने से संबंवधत ह।ै’’ 

8. शिक्षा प्रशक्रया का ज्ञाि - वर्क्षा के वसद्धान्त, उद्दशे्य, पाठ्यक्रम, छात्र, प्रकार्क आवद के आधार 

पर बनाये जाते हैं। इन वसद्धान्तों की सम्यक जानकारी होना अध्यापक के वलए आिश्यक ह।ै अन्यर्ा 

िह सफल नहीं हो सकता। 

9. शिक्षण शवशधयों का शिमाशण- रै्वक्षक उद्दशे्यों और पाठ्यक्रम का वनमाशि हो जाने के बाद वर्क्षि-

विवधयों के वनमाशि की आिश्यकता होती ह।ै वर्क्षि-विवधयों का वनमाशि करने में ‘वर्क्षा-दर्शन’’ का 

अध्ययन आिश्यक होता है। वर्क्षि विवधयों का वनमाशि दार्शवनक विचारों के अनसुार ही वकया जाता 

ह।ै  

10. अिुिासि स्र्ाशपत करिा- वर्क्षक को कक्षा में अनरु्ासन स्र्ावपत करने में ‘वर्क्षा-दर्शन’ का 

ज्ञान सहायता करता ह।ै दार्शवनक विचारधाराओ ं के अनरुूप ही अनरु्ासन के रूप पाये जाते हैं। 

उदाहरि के वलए आदर्शिादी-दमनात्मक तर्ा प्रभािात्मक, प्रकृवतिादी-मकु्त्यात्मक और 

प्रयोजनिादी-सामावजक अनुर्ासन के समर्शक हैं।  

अपिी उन्िशत जाशिए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

प्र. 1 चार प्रमखु दार्शवनकों के नाम वलखो। 

प्र. 2 ‘‘दर्शन और वर्क्षा एक वसक्के के दो पक्ष हैं।’’ यह कर्न सत्य ह ैअर्िा असत्य ? 

प्र. 3 ‘‘दर्शन की सहायता के वबना वर्क्षा की प्रवक्रया सही मागश पर नहीं बढ़ सकती ह।ै’’ यह सत्य 

ह ैअर्िा असत्य ? 

प्र. 4 ‘‘‘दार्शवनक विचारों का व्यािहाररक रूप वर्क्षा ह।ै’’ यह सत्य ह ैअर्िा असत्य ? 

प्र. 5 ‘‘वर्क्षा और दर्शन दोनों में विरोधाभास ह।ै’’ यह सत्य ह ैअर्िा असत्य ? 
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भाग-तीि (PART-III) 

3.3 आधुशिक काल में शिक्षा दिशि की आवश्यकता  

सभी आधवुनक वर्क्षा-र्ास्त्री यह मानते हैं वक वर्क्षक को न केिल विवभन्न प्रकार के विषयों 

का ज्ञान होना चावहए बवल्क उसका एक अपना वर्क्षा दर्शन भी होना चावहए, वजसके वबना िह उन 

समस्याओ ंको कुर्लतापिूशक नहीं सलुझा सकता जो वनत्य प्रवत के वर्क्षक जीिन में उसके सामने 

आती हैं। जमशन दार्शवनक वफख्िे ने ठीक ही कहा र्ा वक वर्क्षा की कला दर्शन के वबना कभी भी 

पिूशतया स्पि नहीं हो सकती। अस्त,ु इन दोनों में अन्तवक्रश या आिश्यक ह ैऔर इनमें से कोई भी दसूरे 

के वबना अपिूश और अपयाशप्त ह।ै कुछ लोग विज्ञान की उपलवब्धयों से इस कदर प्रभावित हैं वक ि े

वर्क्षा के के्षत्र में विज्ञान को दर्शन से ऊंची जगह दतेे हैं। मनोिैज्ञावनकों की राय ह ै वक वर्क्षा को 

मनोिैज्ञावनक वसद्धान्तों पर आधाररत होना चावहए। दसूरी ओर सामावजक तथ्यों के महत्ि से पररवचत 

समाजर्ास्त्री यह सझुाि दतेे हैं वक वर्क्षा के के्षत्र में उनका प्रभाि अवधक होना चावहए। वकन्त ुये लोग 

यह भलू जाते हैं वक वर्क्षा के लक्ष्यों, पाठ्यक्रम, वर्क्षि प्रिाली, अनरु्ासन इत्यावद से संबंवधत 

अनेक प्रश्न ऐसे हैं, वजनका उत्तर मनोिैज्ञावनक और समाजर्ास्त्री नहीं द ेसकते।  

वर्क्षा दर्शन की आिश्यकता के कुछ वबन्द ुवनम्नवलवखत हैं:- 

1. शिक्षा के उदे्दश्यों का ज्ञाि प्राप्त करिे के शलए- वर्क्षा का उद्दशे्य व्यवक्त का सिाांगीि विकास 

करना ह।ै वकन्त ुइसके वलए व्यवक्त को जीिन-लक्ष्य का ज्ञान होना बेहद आिश्यक ह।ै व्यवक्त के जीिन 

के अंवतम लक्ष्यों का वनधाशरि दर्शन के द्वारा होता ह ैऔर व्यवक्त के इन लक्ष्यों की प्रावप्त वर्क्षा के द्वारा 

ही संभि ह।ै 

2. िैशक्षक समस्याओ ंके समाधाि की दृशष्ट से आवश्यकता- रै्वक्षक समस्याओ ंका समाधान 

व्यवक्त वर्क्षा-दर्शन की सहायता से ही कर सकता ह।ै जो वर्क्षक एक अच्छा दार्शवनक होगा िही 

सच्चे अर्ो में एक वर्क्षक हो सकता ह।ै एक अच्छे वर्क्षक में अच्छे विचार होंगे और उसका आदर्श 

अपनाने योग्य होगा। 

3. अिुिासि के दृशष्टकोण से आवश्यकता- अनरु्ासन की समस्याओ ंका समाधान तब तक 

संभि नहीं होता जब तक वक बालक तर्ा समाज के जीिन दर्शन का ज्ञान न हो। यही कारि ह ैवक 
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विवभन्न कालों में वजस दार्शवनक विचारधारा को मान्यता प्रदान की गई उसी के अनुसार अनरु्ासन 

का स्िरूप भी रहा। 

4. वर्क्षा के पाठ्यक्रम का ज्ञान प्राप्त करने के वलए 

5. वर्क्षि विवधयों का ज्ञान प्रावप्त हते ु

6. अध्यापक को आदर्शिान बनने में सहायता करने के वलए 

अपिी उन्िशत जाशिए (CHECK YOUR PROGRESS) 

प्र. 1 कहावनयां प्रायुः असत्य पर आधाररत होती हैं:- 

(A) महात्मा गांधी    (B) प्लेिो (C) मेडम माण्िेसरी   (D) आचायश विनोबा भािे 

प्र. 2 वकसने कहावनयों को उपयोगी बताया ह:ै- 

(A) महात्मा गांधी(B) प्लेिो (C) मेडम माण्िेसरी (D) आचायश विनोबा भािे 

प्र. 3 ‘‘दर्शन वर्क्षा का सामान्य वसद्धान्त ह।ै‘‘ यह कर्न ह:ै- 

 (A) एडम्स(B) जॉन डी.िी. (C) वफक्िे (D) डेकािश 

प्र. 4 ‘‘प्रत्येक मनषु्य जन्मजात दार्शवनक होता ह।ै’’ यह कर्न ह:ै- 

 (A) एडम्स (B) जॉन डी.िी. (C) वफक्िे (D) र्ोपेनहार 

प्र. 5 ‘‘दर्शन वर्क्षा के साध्यों को वनधाशररत करने से संबंवधत ह।ै’’ यह कर्न ह:ै- 

 (A) जॉन ड्यिूी  (B) एडम्स (C) डेकािश (D) र्ोपेनहार 

3.6 सारांि (SUMMARY) 

वर्क्षक को वर्क्षा के के्षत्र में कुछ ऐसी समस्याओ ंको सलुझाना पड़ता ह,ै वजनका सलुझाि 

विश्व की उसकी अिधारिा के आधार पर ही हो सकता ह।ै प्रत्येक व्यिहार और प्रवक्रया का अपना 
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वसद्धान्त होता ह।ै अस्त,ु र्ैवक्षक व्यिहार के भी अपने वसद्धान्त होने चावहए। समस्त र्ैवक्षक व्यिहार 

के अंतगशत यह वसद्धान्त वर्क्षा-दर्शन से प्राप्त होता ह।ै वर्क्षा-दर्शन के माध्यम से ही हम पाठ्यक्रमों, 

पाठ्यपसु्तकों, वर्क्षि प्रिावलयों, मलू्यांकन की पद्धवतयों और कसौवियों तर्ा अनरु्ासन बनाये रखने 

की प्रविवधयों को वनवित करते हैं। अस्त,ु वर्क्षक को वर्क्षा दर्शन का अध्ययन करना चावहए। 

जी.डी.एच.कोल ने कहा ह,ै ‘‘जो वर्क्षा व्यिस्र्ा स्र्ावपत करने का हम प्रयास करते हैं, उसे 

उस समाज के प्रकार पर आधाररत होना चावहए, वजसमें वक हम रहना चाहते हैं, नर-नाररयों के उन 

गिुों पर वजनको वक हम सिोच्च मलू्य दतेे हैं, और हमारे उन अनमुानों पर आधाररत होना चावहए जो 

वक हम उच्चतर बौवद्धक और सौन्दयाशत्मक सामथ्यो से विभवूषत लोगों तर्ा साधारि लोगों के विषय 

में बनाते हैं।’’ वर्क्षा दर्शन सैद्धावन्तक ह ैवकन्त ुप्रत्येक वसद्धान्त का लक्ष्य व्यिहार का वनदरे्न करना 

होता ह।ै जान डीिी के र्ब्दों में, ‘‘जब कभी दर्शन र्ास्त्र को गंभीरतापिूशक वलया गया ह,ै सदिै यह 

मान वलया गया ह ै वक िह एक ऐसा ज्ञान प्राप्त करना ह ैजो वक जीिनि के आचारि को प्रभावित 

करेगा।’’ 

वर्क्षा के क्षेत्र में सबसे अवधक मौवलक प्रश्न उसके लक्ष्य को लेकर उठाये गये हैं। इन प्रश्नों स े

मानि की प्रकृवत और उसके संर्ोधन और पररितशन की संभािनाएं लगी हुई हैं। मानि की प्रकृवत का 

विश्व में उसके स्र्ान से घवनष्ठ संबंध ह।ै अस्त,ु वर्क्षा के लक्ष्य का प्रश्न विश्व की प्रकृवत के लक्ष्य से 

जड़ुा हुआ ह।ै यह वकसी भी समाज में प्रचवलत  संस्कृवत की अिधारिा से भी घवनष्ठ रूप से संबंवधत 

ह।ै इससे दर्शन और वर्क्षा में घवनष्ठ संबंध स्र्ावपत होता ह।ै  ब्लेंर्ाडश और अन्य के र्ब्दों में, 

‘‘विश्वविद्यालयों में दर्शन र्ास्त्र का कायश िास्ति में िही ह ैजो वकसी समाज के सांस्कृवतक विकास 

में उसका कायश ह।ै अर्ाशत ्समुदाय की बौवद्धक अन्तरात्मा बनाना।’’ वर्क्षा पर् ुऔर मानि प्रकृवत में 

अंतर पर आधाररत ह।ै साधारि रूप से उसका लक्ष्य मानि के विवर्ि लक्षिों का विकास करना ह।ै  

राबिश रस्क के र्ब्दों में, ‘‘िे र्वक्तयां और उनके उत्पाद जो वक मनषु्य की विरे्षताएं हैं और 

उसे अन्य पर्ुओ ंसे वभन्न ठहराती हैं िे विधायक विज्ञानों के के्षत्र से परे हैं जैसे वक जैिकीय और 

मनोिैज्ञावनक  के के्षत्र से परे हैं। िे ऐसी समस्याएं उठाती हैं वजनको सलुझाने की आर्ा केिल दर्शन 

र्ास्त्र से की जा सकती ह ैऔर इसवलए वर्क्षा र्ास्त्र का एक मात्र आधार दार्शवनक होता ह।ै’’ 
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वर्क्षा का लक्ष्य ज्ञान प्रदान करना ह।ै ज्ञान के वलए विश्वगत दृविकोि और विवभन्न प्रकार की 

सचूनाओ ंतर्ा अनभुिों का समन्िय आिश्यक ह।ै यह एक दार्शवनक वक्रया ह,ै वजसके वबना कोई भी 

वर्क्षा संभि नहीं ह।ै अस्त,ु वर्क्षा के दार्शवनक आधार की आिश्यकता दर्शनर्ास्त्र की एक र्ाखा 

ज्ञानर्ास्त्र में आरम्भ होती ह।ै   

3.7 िब्दावली (Glossary)  

व्यावहाररक शवषय:-व्यािहाररक विषयों में आदर्श की स्र्ापना एिं उस आदर्श को प्राप्त करने के 

वलए साधनों एिं प्रयत्नों का भी ििशन होता ह।ै 

शिक्षा-दिशि :-‘वर्क्षा दर्शन’ को दर्शन की एक र्ाखा के रूप में भी जाना जाता है। यह वर्क्षा संबंधी 

विषयों का दार्शवनक दृविकोि से अध्ययन करती ह।ै कुछ विद्वानों के अनसुार ‘वर्क्षा-दर्शन’ वर्क्षा 

का ही एक अंग ह।ै 

3.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (ANSWERS OF PRACTICE QUESTIONS) 

भाग-एक (PART- I) 

उ. 1 हरबिश स्पेन्सर 

उ. 2 वफक्िे 

उ. 3 श्री अरविन्द 

उ. 4 जी.ई. पाविशज 

उ. 5 चेस्ििशन 

भाग-दो (PART-II) 

उ. 1 सकुरात, प्लेिो, अरस्त,ू स्िामी दयानन्द, स्िामी वििेकानन्द, महवषश अरविन्द 

उ. 2 रॉस 
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उ. 3 सत्य 

उ. 4 सत्य 

उ. 5 असत्य    

भाग-तीि (PART-III)  

उ. 1 प्लेिो   

उ. 2 मेडम माण्िेसरी  

उ. 3 जॉन डी.बी. 

उ. 4 र्ोपेनहार 

उ. 5 र्ोपेनहार 
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3.11 शिबन्धात्मक प्रश्न (Essay Types Questions) 

प्र. 1. वर्क्षा-दर्शन क्या ह ै? उसका के्षत्र और प्रकृवत बतलाईये। 

प्र. 2. वर्क्षा-दर्शन का वर्क्षक के वलए क्या उपयोग ह ै? विस्ततृ व्याख्या कीवजए। 

प्र. 3. वर्क्षा-दर्शन के महत्ि का वििेचन कीवजए। 

प्र. 4. कहा जाता ह ै वक ‘‘वर्क्षा-दर्शन का गत्यात्मक अंर्’’ अर्िा ‘‘दार्शवनक वसद्धान्तों का 

वक्रयात्मक रूप ह।ै’’ इस कर्न की अच्छी तरह व्याख्या कीवजए। 

प्र. 5. एक अध्यापक को वर्क्षा दर्शन को पढ़ना चावहए। क्या वर्क्षा मनोविज्ञान पयाशप्त नहीं ह ै? 
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इकाई 4: वेदान्ता  (Vedanta)  

      4.1  प्रस्तािना  (Introduction) 

      4.2  उद्दशे्य  (Objectives) 

 4.3  िेदान्त का र्ावब्दक अर्श (Literal Meaning of Vedant) 

 4.4  िेदान्त दर्शन (Vedant Philosophy)  

      4.4.1 िेदान्त दर्शन की तत्ि मीमांसा  

         4.4.2 िेदान्त दर्शन की ज्ञान मीमांसा 

         4.4.3 िेदान्त दर्शन की मलू्य मीमांसा 

 4.5  िेदान्त दर्शन की पररभाषा (Definition of Vedant Philosophy) 

 4.6 िेदान्त दर्शन के मलू वसधांत(Fundamental Principles of Vedant Darshan) 

 4.7  अपनी उन्नवत जावनए (Check Your Progress) 

 4.8  िेदान्त दर्शन और वर्क्षा (Vedant Philosophy and Education)    

 4.9 अपनी उन्नवत जावनए (Check Your Progress) 

4.10 सारांर्  (Summary) 

4.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्त्तर (Answers of Practice Questions) 

4.12 सन्दभश ग्रन्र् सचूी (References) 

4.13  वनबन्धात्मक प्रश्न (Essay type Question) 

4.1  प्रस्ताविा (Introduction) 

           भारतीय वर्क्षा दर्शन की दो मखु्य विचार धाराएँ ह-ै प्रर्म िह जो ईश्वर या भगिान ्को मानते 

हैं, वजन्हें आवस्तक या ईश्वरिादी कहते हैं। शितीय िह जो भगिान ्या ईश्वर को नही मानते हैं, वजन्हें 

नावस्तक कहते हैं। ईश्वरिादी दर्शन अवधक प्राचीन माना जाता हैं। वजसका उदगम िेदों से माना जाता 

हैं। िेदों पर आधाररत दो प्रमखु विचारधाराएँ हैं, जो वनम्नित हैं- 

1. कमशकाण्ड या मीमांसा दर्शन, 

2. ज्ञानकाण्ड या िेदान्त दर्शन, 
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          िेदान्त दर्शन भारतीय दर्शनों की एक महत्िपिूश र्ाखा ह,ै जो वक िेदों के गहन अध्ययन और 

उनके तात्पयश की समझ को विरे्ष रूप से ध्यान में रखती ह।ै भारतीय समाज में साधारितुः िेद र्ब्द 

को ही िेदान्त समझा जाता है। िेदान्त दर्शन, भारतीय दर्शनों की एक प्रमखु परंपरा ह,ै जो िेदों के 

वर्खर और अंवतम भाग के रूप में प्रस्र्ावपत होती ह।ै इस िेदान्त दर्शन का वििरि भगिान व्यास 

द्वारा रवचत "ब्रह्मसतू्र" नामक ग्रन्र् में वमलता ह,ै वजसे िेदान्त सतू्र के नाम से भी जाना जाता ह।ै िेदान्त 

दर्शन में मखु्य रूप से िेदों के आधार पर ब्रह्म की प्रमाविकता और उसके स्िरूप की व्याख्या वनभशर 

ह।ै इसके अनसुार ब्रह्म, अनन्त, वनरंतर, वनगुशि, अविनार्ी, अवद्वतीय, अजे्ञय, अवचन्त्य और अव्यय 

ह।ै इसके अवतररक्त, िेदान्त दर्शन अनावद, अनन्त, और अविनार्ी आत्मा या आत्मबोध के वसद्धांत 

पर भी आधाररत ह।ै िेदान्त का मलू वसद्धांत ह ैअद्वैत िेदान्त, वजसके अनसुार ब्रह्म (अनंत, अजे्ञय, 

अवनिशचनीय आवद) ही एकमात्र सत्य है, और सभी अन्य िस्तओु ंकी िास्तविकता ब्रह्म के अवभन्न 

अंर् के रूप में ह।ै इस दर्शन में, ब्रह्म को ज्ञान, आनंद, और सत्य का सिोत्तम स्रोत माना जाता ह।ै 

          व्यािहाररक रूप में िेदान्त ही वहन्दओु ंका धमशग्रन्र् हैं। वजतने भी आवस्तक दर्शन हैं, सभी इसी 

िेदान्त को अपना मुख्य आधार मानते हैं। यद्यवप भारत के सभी आवस्तक दर्शन िेदों पर आधाररत हैं, 

परन्त ुसभी के नाम अलग-अलग हैं। व्यास के अंवतम दर्शन पबूश प्रवतपावदत दर्शनों की अपके्षा िैवदक 

विचारों पर अवधक आधाररत हैं। इसमें सांख्य और न्याय जैसे प्राचीन दर्शनों का िेदान्त दर्शन के सार् 

में सामंजस्य स्र्ावपत करने का प्रयत्न वकया गया हैं। इसीवलए इसे िेदान्त कहा गया हैं। ितशमान समय 

में भारतीय समाज में न्याय-सूत्र ही िेदान्त दर्शन का आधार माना जाता हैं।   

4.2 उदे्दश्य (Objectives) 

  इस इकाई के अध्ययन के पिात छात्र-  

1. छात्र िेदान्त दर्शन के र्ावब्दक अर्श को समझ सकें गे। 

2. छात्र िेदान्त दर्शन को पररभावषत कर पाएंगे।  

3. छात्र िेदान्त दर्शन के मलू वसधान्तों को समझ पाएंगे। 

4. छात्र िेदान्त दर्शन की अिधारिा को समझ सकें गें।  

5. छात्र िेदान्त दर्शन और वर्क्षा के महत्ि को समझ सकें गे। 

6. छात्र िेदान्त दर्शन और वर्क्षा के पाठ्यक्रम की जानकारी प्राप्त कर सकें गे। 
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4.3 वेदान्त का िाशब्दक अर्श  (Literal Meaning of Vedant) 

           िेदान्त का सामान्य अर्श हैं िेद का अंत, अर्ाशत िेदों का अंवतम भाग, अर्िा िेदों का सार। 

प्रारंभ में िेदान्त र्ब्द से उपवनषदों का बोध होता र्ा। िस्ततुुः िेदान्त िह वसधान्त हैं, जो िेदों के 

अंवतम भाग के रूप में प्रवतपावदत वकये गए हैं। िेदों के अंवतम भाग के रूप में उपवनषदों का ििशन वकया 

गया हैं। यही कारि हैं वक उपवनषदों के आधार पर वजन विचारों का विकास हुआ हैं उसके वलए िेदान्त 

र्ब्द व्यिह्रत होने लगा। अतुः उपवनषदों को ही अलग- अलग र्ब्दों में िेद का अंत कहा जा सकता 

हैं – 

1. उपवनषद िैवदक यगु का अंवतम सावहत्य हैं। िैवदक काल में तीन प्रकार के सावहत्य देखने में 

आते हैं। जो वनम्नित हैं-  

• वैशदक मंत्र- िैवदक मंत्र जो वभन्न-वभन्न संवहताओ ंजैसे ऋग्िेद, सामिेद तर्ा 

यजिेुद में संकवलत हैं। 

• ब्राह्मण- ब्राह्मि भाग में िैवदक कमशकांड की वििेचना की गयी हैं। 

• उपशिषद- उपवनषद भाग में दार्शवनक तथ्यों का व्यिवस्र्त ििशन वकया गया 

हैं। 

  िैवदक काल में इन तीनों प्रकार के सावहत्य को समवन्ित रूप में ‘िुशत’ या ‘वेद’ कहा जाता हैं।  

2. िैवदक सावहत्य के अध्ययन की दृवि से उपवनषदों का क्रम सबसे अंत में आता हैं। िैवदक 

सावहत्य का अध्ययन करते समय आरम्भ में संवहता भाग का अध्ययन करना पढता हैं। संवहता 

भाग के अध्ययन के पिात ्गहृस्र् आश्रम में गहृस्र् कमशकाडं करने हते ु‘ब्राह्मि’ ग्रंर्ों का 

अध्ययन करना पढ़ता हैं। तर्ा तत्पिात िानप्रस्र् या सन्यास लेने पर ‘आरण्यक’ का 

अध्ययन करना पढ़ता हैं। आरण्यक में अरण्य या िन में एकांत जीिन व्यतीत करते हुए लोग 

जगत का रहस्य और जीिन का उद्दशे्य समझने की चेष्ठा करते र्े। उपवनषदों का विकास भी 

इसी आरण्यक सावहत्य से जडुा हुआ हैं।   
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3. उपवनषद को इस अर्श में भी िेद का अंत माना जाता हैं क्योंवक उपवनषद िैवदक कालीन 

विचारधारा से ओत-प्रोत हैं। िेदों में वनवहत समस्त विचारों का वचंतन उपवनषदों में वमलता 

हैं। उपवनषद में भी कहा गया हैं वक- िेद, िेदांग आवद सभी र्ास्त्रों का अध्ययन कर लेने पर 

भी व्यवक्त का ज्ञान तब तक परीपक्ि नही होता ह ैजब तक व्यवक्त उपवनषदों की वर्क्षा प्राप्त 

नही करता हैं। 

            िेद, ब्राह्मि, अरण्यक और उपवनषद के गहन और विस्ततृ दार्शवनक वचंतन का अंवतम 

सार ही िेदान्त दर्शन हैं। िादरायि व्यास पहले व्यवक्त र् ेवजन्होंने इन सभी भारतीय ग्रंर्ों का सार 

तत्ि को एक सतू्र में प्रस्ततु वकया हैं। उनके द्वारा रवचत ग्रन्र् का नाम ‘ब्रह्म सूत्र’ ह।ै िादरायि 

व्यास ने ब्रह्म सतू्र में प्रवतपावदत िेदान्त दर्शन की व्याख्या की, तर्ा इन व्याख्याओ ंसे िेदान्त की 

अनेक र्ाखा तर्ा उप-र्ाखाओ ंका विकास हुआ। इसमें अद्वैतिाद के प्रितशक िंकराचायश, 

विवर्िाद्वैत िाद के प्रितशक रामािुजाचायश, द्वैतिाद के प्रितशक माधवाचायश तर्ा द्वैता-द्वैत िाद 

के प्रितशक शिशबबकाचायश मखु्य हैं। 

 4.4  वेदान्त दिशि  (Vedant Philosophy)  

 

            वकसी भी दर्शन की विचारधारा या वचंतन स्तर को समझने के वलए उस दर्शन की तत्ि 

मीमांसा (Metaphysics), ज्ञान मीमांसा (Epistemology) तर्ा मलू्य मीमांसा (Axiology) को 

समझना अत्यंत आिश्यक होता हैं। 

1. वेदान्त दिशि की तत्व मीमांसा-    

            रं्कराचायश ने इस ब्रह्माण्ड के मलू में केिल ब्रह्मा की सत्ता स्िीकार की हैं। उनकी ब्रह्मा 

अनावद, अनंत तर्ा वनराकार हैं। यही ब्रह्मा इस ब्रह्माण्ड का कताश और उपादान कारि हैं। यही संकर 

का अद्वैत हैं। रं्कर के अनसुार सबसे पहले ब्रह्मा अपनी इच्छा से अपने अन्दर माया र्वक्त का वनमाशि 

करती हैं, और वफर इस माया र्वक्त के द्वारा ही इस िस्त ुजगत का वनमाशि करता हैं। जगत के कताश के 

रूप में यह साकार ब्रह्म अर्िा ईश्वर के नाम से वबभवूषत होता हैं।रं्कर आत्मा को ब्रह्म का अंर् मानते 

हैं। क्योंकी ब्रह्मा अपने में पिूश, सिशव्यापक, सिश र्वक्तमान एिं सिश ज्ञाता हैं। अतुः रं्कर की सम्मवत में 

आत्मा भी अपने में पिूश, सिशव्यापक, सिश र्वक्तमान एिं सिश ज्ञाता हैं। जीि के विषय में रं्कर का 
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मानना हैं वक र्रीर तर्ा इवन्िय समहू के अध्यक्ष और कमशफल का भोक्ता आत्मा ही जीि हैं। तर्ा 

यही सकू्ष्म जीि र्रीर के सार् एक जन्म से दसूरे जन्म में जाता हैं। जगत को रं्कर नार्िान एिं असत्य 

मानते हैं। उनके अनसुार इस जगत एिं उसमें मानि जीिन की केिल व्यािहाररक सत्ता ही हैं। पदार्श 

की अपनी स्ितंत्र सत्ता नही हैं, पदार्श तो विचार र्वक्त के तेजी से चक्कर कािने से उत्पन्न केिल भिर 

जाल मात्र हैं।  

2. वेदान्त दिशि की ज्ञाि मीमांसा - 

             रं्कर ने ज्ञान को दो भागों में बांिा हैं, जो वनम्नित हैं- परा (आध्यावत्मक ज्ञान), तर्ा अपरा 

(भौवतक या लौवकक) । िेद, परुाि,आरण्यक,उपवनषद,एिं गीता के ज्ञान को परा ज्ञान कहा हैं। उनके 

अनसुार यही ज्ञान सच्चा हैं, तर्ा इस ज्ञान के द्वारा ही मनषु्य मात्र मुवक्त की प्रावप्त कर सकते हैं। इस 

िस्त ुजगत एिं मनषु्य जीिन के विवभन्न पक्ष्यों के ज्ञान को अपरा ज्ञान कहा हैं। र्कराचायश के अनसुार 

इस ज्ञान को केिल व्यािहाररक रूप में उपयोग में लाया जा सकता हैं। इस प्रकार के ज्ञान से व्यवक्त 

अपने अंवतम उद्दशे्य ‘मवुक्त’ की प्रावप्त नही कर सकता हैं। इन दोनों प्रकार के ज्ञान को प्राप्त करन ेके 

वलए रं्कर ने श्रिि विवध, मनन विवध तर्ा वनवधध्यासन विवध का समर्शन वकया हैं। परन्त ुपरा ज्ञान 

के वलए श्रिि विवध,मनन विवध तर्ा वनवधध्यासन विवध के सार्-सार् साधन चतषु्ठय को अत्यंत 

आिश्यक माना हैं।  

3. वेदान्त दिशि की मूल्य मीमांसा –  

             रं्कर ने मानि जीिन को दो रूपों में विभावजत वकया हैं, एक परा (आध्यावत्मक जीिन) 

दसूरा अपरा (व्यािहाररक जीिन) ।  व्यािहाररक दृविकोि से रं्कर ने मानि को अपने अपने ििश-

कमश को इमानदारी तर्ा वनष्ठा ंके सार् करन ेकी सलाह दी हैं। उनका मानना र्ा वक जो व्यवक्त वजतनी 

ईमानदारी एिं वनष्ठां के सार् काम करेगा िह व्यवक्त व्यािहाररक दृवि से उतना ही सफल होगा। 

           रं्कर के अनसुार मानि जीिन का अंवतम उद्दशे्य मवुक्त प्राप्त करना हैं। िेदान्त के अनसुार मवुक्त 

के मवुक्त के दो रूप स्िीकार वकये गये हैं, जो वनम्न है-  प्रर्म- जीिन मवुक्त, शितीय- विदेह मवुक्त । 

उनके मतानसुार वकसी भी प्रकार की मवुक्त के वलए ज्ञान मागश का अनसुरि करना चावहए।  

4.5  वेदान्त दिशि की पररभाषा- (Definition of Vedant Darshan) 
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           रं्कराचायश के िेदान्त दर्शन की तत्ि मीमांसा, ज्ञान मीमांसा तर्ा मलू्य मीमांसा के आधार 

पर िेदान्त दर्शन को वनम्नित पररभावषत कर सकते हैं- 

          िेदान्त दर्शन भारतीय दर्शन की िह विचारधारा हैं, जो इस ब्रह्माण्ड को ब्रह्म द्वारा तर्ा ब्रह्मा 

द्वारा वनवमशत मानती हैं, और यह मानती हैं, वक केिल ब्रह्मा ही सत्य हैं, और यह िस्त ुजगत असत्य 

हैं। यह ईश्वर को ब्रह्मा का साकार रूप और आत्मा को ब्रह्मा का अंर् मानती हैं, और यह प्रवतपादन 

करती हैं, वक मनषु्य जीिन का अंवतम उद्दशे्य मवुक्त हैं, जो ज्ञान योग द्वारा प्राप्त वकया जा सकता हैं। 

4.6 वेदान्त दिशि के मूल शसद्धांत- (Fundamental Principles of Vedant 

Darshan) 

          िेदान्त दर्शन की तत्ि मीमांसा, ज्ञान मीमांसा तर्ा मूल्य मीमांसा के आधार पर िेदान्त दर्शन 

के मलू वसद्धांत वनम्नित हैं- 

• यह ब्रह्माण्ड ब्रह्मा िारा ब्रह्म से शिशमशत हैं-  रं्कराचायश के िेदान्त के अनसुार ब्रह्म ही मलू 

तत्ि हैं, और ब्रह्मा से ब्रह्मा के द्वारा ही इस ब्रह्माण्ड का वनमाशि हुआ हैं। और उसी के द्वारा 

इसमें प्रवतवदन दृश्य तर्ा अदृश्य बदलाि होते रहते हैं। ब्रह्मा की िह र्वक्त वजसके द्वारा िह 

ब्रह्माण्ड का वनमाशि करता हैं उसे रं्करचायां ने माया कहा हैं।रं्कर के अनसुार ब्रह्मा 

अनावद,अनंत, वनगुशि और वनिशयि हैं। परन्त ुउसमें जब माया के द्वारा संसार के वनमाशि का 

गिु आरोवपत वकया जाता हैं तो िह सगिु हो जाता हैं। उपासना की दृवि भी हम उसे सगिु 

ब्रह्मा (ईश्वर) के रूप में प्रवतवष्ठत करते हैं परन्त ुिह वनगुशि ही।   

• ब्रह्मा सत्य हैं, जगत शमथ्या हैं-   रं्कराचायश का मानना हैं वक इस जगत का वनमाशि होता 

हैं और उसका नार् भी होता हैं। इसमें तो प्रवतक्षि पररितशन होता रहता हैं, इसवलए यह 

अवनत्य हैं, असत्य हैं। उनके अनसुार केिल ब्रह्मा ही वनत्य ह ैऔर सत्य हैं। रं्कर ने इस जगत 

की व्यािहाररक सत्ता को स्िीकार वकया हैं और इसके वबना मोक्ष्य की प्रावप्त को असंभि 

बताया हैं। 

• आत्म ब्रह्मा का अंि हैं -  रं्कर की दृवि से आत्मा ब्रह्मा का अंर् हैं। मलू रूप में इसमें 

कोई भी भेद नही हैं ब्रह्मा की माया र्वक्त के कारि ही आत्मा ब्रह्मा से प्रर्क प्रतीत होती हैं। 

माया का पदाश हिने पर भी आत्मा और ब्रह्मा में भेद नही वदखाई दतेा हैं। 
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• मािव जीवि का अंशतम उदे्दश्य मुशि पािा हैं-  रं्कर के अनसुार जब मानि ज्ञान के द्वारा 

इस संसार की असत्यता से पररवचत हो जाये तो िह इससे विरक्त हो जाता हैं, तर्ा सांसाररक 

सखु-दुुःख का अनभुि नही करता तो उसे जीिन मकु्त कहते हैं। जीिन से मकु्त व्यवक्त सभी 

प्रावियों में अपना स्िरुप दखेता हैं वजस कारि से िह भेदभाि नही बरतता, सत्कमश उसके 

व्यवक्तत्ि का सहज स्िभाि बन जाता हैं। रं्कर के अनसुार इस जीिन मकु्त से आगे की 

वस्र्वत आत्मा ब्रह्मा में अभेद हैं, वजसमें मानि िास्ति में मवुक्त की प्रावप्त करता हैं और इसी 

वस्र्वत को रं्कर ने विदहे मवुक्त कहा हैं। रं्कर के अनसुार जीिन मुवक्त में मानि को आनंद 

की अनभुवूत होती हैं, और विदेह मवुक्त में परमानंद की अनभुवूत होती हैं। 

• मुशि के शलए ज्ञाि परम आवश्यक हैं-   रं्कर ने अनावद एिं अनंत ब्रह्म के सत्य को 

जानने को विद्या या ज्ञान तर्ा मायामय संसार के सत्य को जानने को अविद्या या अज्ञान कहा 

हैं। जब तक हम सभी कमश और भवक्त के द्वारा अछे जीिन की उम्मीद करते रहेंगे तब तक हमें 

िही प्राप्त होगा,आत्मा-ब्रह्मा के अभेद को हम प्राप्त ही नही होंगे। इस अभेद को जाने के वलए 

उन्होंने ज्ञान की प्रावप्त पर बल वदया हैं। 

• ज्ञाि की प्राशप्त के शलए िवण-मिि-शिशदध्यासि  आवश्यक हैं-   रं्कर की दृवि से 

ज्ञान दो प्रकार का होता हैं- परा (आध्यावत्मक) और अपरा (व्यािहाररक)।  इन दोनों प्रकार 

के ज्ञान को प्राप्त करने की एक मात्र विवध हैं श्रिि-मनन-वनवदध्यासन। रं्कर के अनसुार 

अनावद और अनंत ब्रह्मा को साक्षात करने के वलए िेद, परुाि, आरण्यक, उपवनषद, और 

गीता के श्रिि, अध्ययन अर्िा मनन से प्राप्त ज्ञान का प्रवतवदन उपयोग करने से प्राप्त होता 

हैं। 

• मिुष्य अिंत ज्ञाि एवं िशि का िोत हैं-  रं्कर के अनसुार मानि आत्माधारी हैं और 

आत्मा ब्रह्मा का अंर् हैं और जो सिशव्यापक, सिश र्वक्तमान, और सिशज्ञ हैं अतुः मानि 

अपने आप में अनंत ज्ञान एिं र्वक्त का श्रोत हैं। परन्त ुमाया के कारि मानि अपने इस अनंत 

ज्ञान एिं र्वक्त को नही पहचान पाता हैं। जो व्यवक्त अपनी आत्मा को पहचान लेता हैं िह 

सब कुछ जान जाता हैं तर्ा िह सब कुछ करने में समर्श होता हैं। 



शिक्षा के दािशशिक आधार (Philosophical Foundation of Education)                                    

BAED-N-102, Semester. II                                          

       उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                     54 

 

4.7  अपिी उन्िशत जाशिये (Check Your Progress) 

प्रश्न.1- िेदान्त दर्शन का प्रमुख विषय क्या हैं?  

प्रश्न.2- द्वैता-द्वैत िाद के प्रवतपादक कौन हैं?  

4.8  वेदान्त दिशि और शिक्षा  (Vedant Philosophy and Education 

             िेदान्त दर्शन की केन्िीय समस्या ब्रह्मा की धारिा हैं और इस िेदांत दर्शन में ब्रह्मत्ि के 

अन्िेषि पर बल वदया जाता हैं। िेदान्त दर्शन को उपवनषदों की सिाशवधक प्रमाविक िीका माना गया 

हैं िेदान्त समस्त दर्शनों का मुकुिमवि माना जाता हैं इसमें चेतन ब्रह्मा का प्रवतपादन बड़ी कुर्लता के 

सार् वकया गया हैं। रं्कर के अनसुार मानि जीिन का अंवतम उद्दशे्य मवुक्त हैं और इस मवुक्त के वलए 

उन्होंने ज्ञान मागश का समर्शन वकया हैं। उनकी दृवि से जब मानि को इस ज्ञान की प्रावप्त हो जाती हैं वक 

ब्रह्मा सत्य ह ैऔर र्ेष सभी असत्य हैं तभी िह सांसाररक माया मोह से मकु्त होता हैं, तर्ा भेद की 

दृवि से भी मकु्त हो जाता हैं। वर्क्षा के विषय में रं्कराचायश ने उपवनषदीय विचारों का समर्शन वकया 

हैं। उनकी दृवि से वर्क्षा िह है- जो मवुक्त वदलाएं अर्ाशत (सा शवद्या या शवमुिये)। 

शिक्षा के उदे्दश्य  (Objectives of Education)  

िेदान्त दर्शन के अनसुार वर्क्षा का प्रमखु उद्दशे्य ब्रह्म-साक्षात्कार हैं- 

                          ‘‘एकमेवाशितीयं िेह िािाशस्त शकंचि’्’ 

          अर्ाशत इस विश्व जगत में एक ही सत्ता हैं, अनेक की सत्ता नही हैं। अनेकता में एकता का दर्शन 

करने का लक्ष्य होना चावहए और बालक को धीरे-धीरे इस दृविकोि का विकास करना चावहए वक 

विश्व में नानात्ि माया की देंन हैं और एकत्ि ही सत हैं। ब्रह्मा तत्ि ही िास्तविक तत्ि हैं। जीि और 

ब्रह्मा में भेद नही हैं। जीि सिशज्ञ, सिश-व्यापी और सिश-र्वक्तमान हैं।  

          िेदान्त दर्शन के अनसुार, वर्क्षा का उद्दशे्य मानि के आत्मज्ञान और आत्मसाक्षात्कार की 

प्रावप्त ह।ै इसका मलू उद्दशे्य मनषु्य को उसकी अंतरात्मा की पहचान कराना ह,ै वजसे अनन्त, अविनार्ी 

और अजे्ञय माना जाता ह।ै इस दर्शन के अनसुार, हमारा आत्मा ब्रह्म का ही अंर् ह ैऔर वर्क्षा के 
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माध्यम से हमें इस सत्य की पहचान होनी चावहए। िेदान्त वर्क्षा में अन्य उद्दशे्यों की भी बात होती है, 

जैसे नैवतकता, सामावजक समझ, तकनीकी योग्यता, और विज्ञावनक ज्ञान। लेवकन ये सभी उद्दशे्य 

आत्मज्ञान और आत्मसाक्षात्कार को प्रावप्त के माध्यम से ही पिूश होते हैं। इस दर्शन के अनसुार, सभी 

ज्ञान और कमश आत्मा के प्रकि होने की वदर्ा में होने चावहए, तावक हम अपने असली स्िरूप को 

पहचान सकें  और ब्रह्म के सार् एकता की प्रावप्त कर सकें । िेदान्त दर्शन के अनसुार वर्क्षा का मखु्य 

उद्दशे्य मनषु्य को आत्मा के स्िरूप की समझ और उसके सार् एकता की प्रावप्त ह,ै जो अंततुः ब्रह्म की 

प्रावप्त में मदद करता ह।ै वर्क्षा के माध्यम स े विद्यार्ी को आत्मा के स्िरूप, उसके सम्पिूशता और 

अविनावर्त्ि का ज्ञान प्राप्त होता ह।ै इसके सार् ही, वर्क्षा विद्यार्ी को सामावजक मलू्यों, नैवतकता, 

धमश, और संस्कृवत की समझ प्रदान करती ह,ै वजससे उसका व्यवक्तत्ि समदृ्ध होता ह।ै मनषु्य को अंततुः 

सच्चे ज्ञान, आनंद और मवुक्त की प्रावप्त में मागशदर्शन करना। यह वर्क्षा का उद्दशे्य आत्मा के आत्मज्ञान 

में समावहत ह,ै वजससे मनषु्य अपने जीिन को समर्श और सत्यान्िेषी तरीके से जी सकता ह।ै रं्कर के 

द्वारा प्रवतपावदत वर्क्षा के इन उद्दशे्यों को हम स्र्लू से सकू्ष्म के क्रम में वनम्नवलवखत रूप में अवभव्यक्त 

कर सकते हैं- 

साध्य उदे्दश्य – 

1- मवुक्त  

साधि उदे्दश्य – 

1- र्ारीररक विकास एिं र्रीर र्ुद्ध, 

2- मानवसक एिं बौवध्हक विकास,  

3- नैवतक एिं चाररवत्रक विकास,  

4- ििाशनसुार कमश (व्यिसाय) की वर्क्षा,  

5- इवन्िय वनग्रह एिं वचत्त र्धु्ही की वर्क्षा,  
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6- आध्यावत्मक विकास , 

शिक्षा का पाठ्यक्रम 

           रं्कर के अनसुार वर्क्षा की पाठ्यचयाश में मनषु्य के अपरा पाठ्यक्रम (व्यािहाररक) एिं परा 

पाठ्यक्रम (आध्यवत्मक) दोनों पक्ष्यों से सम्बंवधत ज्ञान एिं वक्रयाओ ंका समािेर् होना चावहए। 

व्यािहाररक जीिन के वलए उन्होंने पाठ्यचयाश में व्यािहाररक ज्ञान (भाषा, वचवकत्सार्ास्त्र,)  

िेदान्त दर्शन के पाठ्यक्रम के तहत, छात्रों को िेदान्त के मूल वसद्धांतों, भाष्यों, और उनके 

विवभन्न प्रस्र्ानों का अध्ययन वकया जाता ह।ै छात्रों को विवभन्न प्रस्र्ानों के वसद्धांतों को समझने और 

उन्हें अपने जीिन में लाग ूकरने के वलए प्रेररत वकया जाता ह।ै इसके अलािा, िेदान्त के विवभन्न 

र्ाखाओ ंऔर सम्प्रदायों के अध्ययन के माध्यम से छात्रों को िेदांवतक विचार की विविधता का 

अनभुि होता ह।ै 

िेदान्त दर्शन पाठ्यक्रमों के तहत कुछ महत्िपिूश विषय र्ावमल हो सकते हैं: 

1- उपशिषद्: िेदान्त के मलू ग्रंर्ों में से एक। 

2- ब्रह्मसूत्र: आवद रं्कराचायश द्वारा रवचत ग्रंर्, वजसमें िेदान्त के मखु्य वसद्धांतों को समझाया 

गया ह।ै 

3- भगवद्गीता: िेदान्त के वसद्धांतों को समझने में महत्िपिूश। 

4- वेदान्त सूत्रों के शवशभन्ि भाष्य: आवद रं्कराचायश, रामानजुाचायश, मध्िाचायश, 

वनम्बाकाशचायश, और विवर्िाद्वैत आवद सम्प्रदायों के भाष्य। 

5- आध्याशत्मक अिुभव और ध्याि: छात्रों को आत्मसाक्षात्कार के माध्यम से आध्यावत्मक 

अनभुि का महत्ि समझाया जाता ह।ै 
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िेदान्त दर्शन का यह पाठ्यक्रम विवभन्न रै्क्षविक संस्र्ानों और आध्यावत्मक संस्र्ाओ ं में 

उपलब्ध होते हैं, जो छात्रों को िेदान्त के वसद्धांतों का अध्ययन कर उन्हें आध्यावत्मक अनभुि का 

मागश वदखाते हैं। 

शिक्षण शवशधयााँ  

          िेदांत दर्शन के अनसुार वर्क्षि विवधयाँ अलग-अलग रै्क्षविक संस्र्ानों में गुरु-वर्ष्य 

परम्पराओ ंके अनसुार विवभन्न रूपों में प्रवतपावदत की जा सकती हैं। यहां कुछ मुख्य वर्क्षि विवधयाँ 

हैं जो िेदांत दर्शन के वसद्धांतों पर आधाररत हो सकती हैं, जो वनम्नित हैं- 

• िवण - इस विवध के अनसुार, वर्क्षार्ी को गरुु के उपदरे्ों को सनुना और समझना होता 

हैं। यह गरुुकुल प्रिाली का एक प्रमखु भाग ह,ै जहां छात्र गुरु के पास बैठकर उनके उपदेर्ों 

को ध्यान से सनुते हैं। 

• मिि-  इस विवध के अनसुार, वर्क्षार्ी को गरुु के उपदरे्ों को मनन करना होता हैं। यह 

उपदरे्ों के विचार को अपने मन में गहनता से ध्यावनत करने की प्रवक्रया ह।ै 

• शिशदध्यासि - इस विवध के अनसुार, वर्क्षार्ी को गरुु के उपदरे्ों का अभ्यास करते समय 

आत्मवचंतन और ध्यान की प्रवक्रया को र्ावमल करना होता हैं। यह उपदरे्ों को आत्मा के 

सार् संबद्ध करने की विवध ह।ै 

• अिुभव-  िेदांत के अनुसार, सच्ची वर्क्षा का अनभुि सबसे महत्िपूिश ह।ै वर्क्षार्ी को 

स्ियं अपने अनभुिों के माध्यम से सत्य को अनभुि करना चावहए। 

• आचायोपासिा -  इस विवध के अनसुार, वर्क्षार्ी को गरुु के सम्मखु श्रद्धाभवक्त और सेिा 

का भाि रखना चावहए। गरुु की प्रत्यक्ष प्रसाद के माध्यम से अध्ययन का मागश प्राप्त वकया 

जाता ह।ै 
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इन समस्त वर्क्षि विवधयों का पालन करने से वर्क्षार्ी िेदांत दर्शन के वसद्धांतों को समझने और उन्हें 

अपने जीिन में लाग ूकरने में समर्श होता ह।ै 

अिुिासि 

           िेदांत दर्शन के अनसुार, अनरु्ासन का महत्ि विरे्ष रूप से माना जाता ह।ै िेदांत दर्शन के 

अनसुार, अनरु्ासन न केिल बाह्य वनयमों और विवधयों को पालन करन ेका अर्श ह,ै बवल्क यह 

आत्मविकास का माध्यम भी है। िेदांत दर्शन में अनुर्ासन का मखु्य उद्दशे्य आत्मसमपशि और साधना 

ह।ै इसका अर्श ह ैवक व्यवक्त को अपने आत्मा के एकीकरि और परमात्मा के सार् सम्पिूश एकता की 

ओर ले जाने के वलए अपने जीिन को विवनयवमत वकया जाना चावहए। इसके जररए व्यवक्त 

आत्मसाक्षात्कार की ओर प्रगवत करता ह ैऔर अपने असली स्िरूप को पहचानता ह।ै 

           िेदांत में अनरु्ासन की दृवि से अन्याय, अहकंार, काम, क्रोध, लोभ, मोह आवद के संसाररक 

बांधनों से मवुक्त प्राप्त करने का मागश बताया जाता है। यह संसार के मोह में न पड़ने के वलए वििेकपिूश 

वनिशय और स्िाध्याय के माध्यम से अपने जीिन को वनयंवत्रत करने का उपदरे् दतेा ह।ै िेदांत दर्शन में 

अनरु्ासन का मतलब यह नहीं ह ैवक व्यवक्त को केिल कठोर वनयमों का पालन करना चावहए, बवल्क 

यह उसे आत्मसमपशि, सेिा, और आत्मविकास के माध्यम से अपने आत्मा के सार् सम्पिूश एकता 

की ओर ले जाता ह।ै इसका पालन मानि जीिन को सार्शक और समदृ्ध बनाने में सहायक होता ह।ै 

शिक्षक   

            िेदान्त दर्शन एक प्राचीन भारतीय दर्शन ह ैजो ब्रह्म के स्िरूप, जगत के मलू कारि, और 

आत्मा की स्िाभाविक वस्र्वत के बारे में विचार करता ह।ै यह िेदों के उत्तरोत्तर भाग में प्रस्र्ानत्रयी के 

भाग के रूप में जाना जाता ह,ै वजसमें उपवनषद, ब्रह्मसतू्र और भगिद्गीता र्ावमल हैं। िेदान्त के अनसुार, 

ब्रह्म अजे्ञय, अनन्त, वनराकार, वनगुशि, वनत्य, और सिशव्यापी ह।ै आत्मा ब्रह्म का अविनार्ी अंर् ह,ै 

और जगत ब्रह्म के विविध विकारों का एक पररिाम ह।ै िेदान्त में माया का भी महत्ि है, जो ब्रह्म के 

अज्ञान से उत्पन्न होती ह ैऔर संसार के रूप में पररिवमत होती ह।ै िेदान्त के अनसुार, आत्मा का मकु्त 

होना माया के अज्ञान को दरू करके होता ह।ै  
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            रं्कर की दृवि से गरुु के मखु्यतुः दो कायश हैं- पहला कायश वर्ष्य को व्यािहाररक जीिन के 

वलए तैयार करना, तर्ा वर्ष्य को आध्यावत्मक जीिन की प्रावप्त कराना, तर्ा दूसरा कायश अत्यंत 

महत्िपूिश हैं जो एक िेदांती वर्क्षक अपने वर्ष्य को आरम्भ में ही उपदरे् दतेा हैं वक ‘तत्वमशस’ 

वजसका अर्श हैं वक त ूही ब्रह्मा हैं। और वर्ष्य अंत में यह अनभुि करता हैं वक ‘अहम ्ब्रह्माशस्म’ 

अर्ाशत में ही ब्रह्मा ह ।ँ इस ब्रह्मज्ञान की चचाश मकु्त व्यवक्त ही कर सकता हैं।अतुः वर्क्षक को भी जीिन 

मकु्त ( सांसाररक सखु-दुुःख से विरक्त,अभेद दृवि िाला एिं सबसे प्रेम करने िाला) होना चावहए।  

शिक्षार्ी –  

            िेदांत दर्शन के अनसुार, वर्क्षार्ी या छात्र को आत्मज्ञान की प्रावप्त के वलए प्रयास करना 

चावहए। वर्क्षार्ी को आत्मा के स्िरूप, ब्रह्म के सत्य और जगत ्की वस्र्वत के बारे में जानकारी प्राप्त 

करने की वदर्ा में उनका उत्साह होना चावहए। िेदांत दर्शन में, वर्क्षार्ी को आत्मसाक्षात्कार के वलए 

ध्यान, ध्येय, धारि, और ध्यात ृकी आिश्यकता को समझाया जाता ह।ै छात्र को र्ास्त्रों का अध्ययन, 

संगठन, और अध्यापन के माध्यम से आत्मज्ञान का पाठ करना चावहए। 

िेदांत में वर्क्षार्ी को गरुु की वर्क्षा को प्राप्त करन ेके बाद स्ियं का अध्ययन, वचंतन, और 

अनभुि करने की वर्क्षा भी वमलती ह।ै इस प्रकार, िेदांत दर्शन में वर्क्षार्ी का महत्ि उनके स्ियं के 

अध्ययन और अनभुि के वलए उत्कृि माना जाता ह।ै  

4.9  अपिी उन्िशत जाशिये (Check Your Progress) 

प्रश्न.1- ब्रह्म सत्य तर्ा जगत वमथ्या हैं यह वकसका कर्न हैं?  

प्रश्न.2- िेदान्त के अनसुार मवुक्त पाने मखु्य साधन क्या हैं?  

4.10  सारांि – (Summary) 

             िेदांत दर्शन भारतीय धावमशक और दार्शवनक परंपरा का एक महत्िपिूश अंग ह।ै इसे भारतीय 

दर्शन की उच्चतम और अंवतम प्रस्र्ान माना जाता ह,ै जो ब्रह्म के असीमता और एकता को स्िीकार 
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करता ह।ै िेदों के उपयकु्त वििेचन के माध्यम से यह दर्शन विकवसत हुआ, जो मखु्य रूप से उपवनषदों 

पर आधाररत ह।ै िेदांत दर्शन के मखु्य विचार ब्रह्म, आत्मा, और जगत ्के सम्बन्ध के विषय में हैं। 

इसके अनसुार, ब्रह्म एकमात्र सत्य ह,ै जो सब कुछ का आधार ह।ै आत्मा, वजसे आत्मवनविशषेष 

(अविकारी आत्मा) के रूप में भी जाना जाता है, ब्रह्म का अवभन्न अंर् ह।ै जगत ्असल में ब्रह्म का 

विकासमान रूप ह,ै वजसे माया के द्वारा प्रवतवबवम्बत वकया गया ह।ै िेदांत दर्शन के अनसुार, मनषु्य का 

मखु्य लक्ष्य ब्रह्मज्ञान की प्रावप्त ह।ै इसके द्वारा िह आत्मा और ब्रह्म के एकत्ि का अनुभि करता ह ै

और संसार में मोह और अज्ञान के प्रवत मकु्त हो जाता ह।ै यह दर्शन साक्षात्कार और अनुभि के माध्यम 

से सिोच्च सत्य की प्रावप्त को सदिै बढ़ािा दतेा है, वजससे व्यवक्त का आत्मवनमाशि और सम्पिूशता 

होती ह।ै िेदांत दर्शन के प्रमखु आचायों में आवद रं्कराचायश, रामानजुाचायश, मध्िाचायश, 

वनष्कामकमशवसवद्ध के अद्वैताचायश, और चैतन्य महाप्रभ ुजैसे महान विचारक र्ावमल हैं। इन्होंने िेदांत 

दर्शन के विवभन्न पक्षों को समझाया और विस्तार स ेव्याख्या की। िेदांत दर्शन सांसाररक जीिन को 

अध्यावत्मक संदभश में समझने का प्रयास करता ह ैऔर व्यवक्त को आत्मा के सार् उसका संबंध स्र्ावपत 

करने के वलए प्रोत्सावहत करता ह।ै इसका महत्िपिूश योगदान भारतीय दर्शन और धमश की ऐवतहावसक 

और आध्यावत्मक विरासत के रूप में माना जाता ह।ै  

4.11   अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answers of Practice Questions) 

भाग 1- 

उत्तर 1-  िेदान्त दर्शन का मखु्य विषय िस्त ुजीि और ब्रह्मा हैं। 

उत्तर 2-  द्वैता- द्वैत बाद के प्रितशक वनवम्बकाचायश हैं। 

भाग 2- 

उत्तर 1- ब्रह्म सत्य हैं और जगत वमथ्या ह ैयह कर्न रं्कराचायश जी का हैं। 

उत्तर 2- मवुक्त पाने का मखु्य साधन ज्ञान की प्रावप्त हैं  
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4.13 शिबन्धात्मक प्रश्न (Essay type Question) 

प्रश्न.1- िेदान्त दर्शन का विस्तार पिूशक ििशन कीवजए।  

प्रश्न.2- रं्कराचायश के िेदान्त दर्शन के मलू वसधान्तों की व्याख्या कीवजये। 

प्रश्न.3- िेदान्त दर्शन के अनसुार वर्क्षा के उद्दशे्य,पाठ्यचयाश,एिं वर्क्षि विवधयों की व्याख्या कीवजये।  

प्रश्न.4- रं्कराचायश के रै्वक्षक विचारों की विस्तार पिूशक ििशन कीवजये।  
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इकाई- 5 उपशिषद (Upanishad) 

5.1  प्रस्तािना 

5.2 उद्दशे्य 

5.3 उपवनषद का  अर्श  

5.3.1  उपवनषद का इवतहास  

5.3.2 उपवनषदों की उत्पवत्त  

5.3.3.  उपवनषदों का महत्ि  

5.4 उपवनषद के अनसुार वर्क्षा  

5.4.1 उपवनषद के अनसुार वर्क्षा के उद्दशे्य  

5.4.2 उपवनषदों के अनसुार पाठ्यक्रम   

5.4.3 उपवनषद के अनसुार वर्क्षि विवधयाँ  

अपनी उन्नवत जावनए  Check Your Progress 

5.5 उपवनषद और वर्क्षक  

5.5.1 उपवनषद और वर्क्षार्ी   

5.5.2 उपवनषद और अनुर्ासन  

5.6 उपवनषदीय र्ैवक्षक दर्शन  

अपनी उन्नवत जावनए  Check Your Progress 

5.7 सांरार्  

5.8 र्ब्दािली   

5.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

5.10 सन्दभश ग्रन्र् सचूी  

5.11 सहायक एिं उपयोगी पाठ्य सामग्री  

5.1  प्रस्ताविा 

 आध्यात्म विद्या से पिूश ग्रन्र्ों को उपवनषद कहा जाता ह।ै उपवनषदों को िेदों के अवन्तम भागों 

में अिवस्र्त दखेने के कारि उन्हें िेदान्त भी कहा गया ह।ै उपवनषदों को ब्रह्मविद्या का समिु माना 
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जाना ह।ै विश्व सावहत्य की प्राचीनतम रचना िेद ह।ै िेद भारतीय दर्शन की वनवध ह।ै डॉ. राधाकृष्िनन 

के अनसुार ‘िेद मानि मन से प्रादभुूशत ऐसे वनतान्त आवदकालीन प्रमाविक ग्रन्र् हैं, वजन्हें हम अपनी 

वनवध समझते हैं।’ इन्हीं िेदों के चार अंग ह,ै वजन्हें हम क्रमर्ुः संवहता, ब्राह्मि, आरण्यक ि उपवनषद ्

कहते हैं। उपवनषद ्संस्कृत भाषा का र्ब्द ह ैवजसका अर्श ह ै- समीप बैठना। यावन ब्रह्म विद्या की प्रावप्त 

के वलए वर्ष्य का गरुु के पास बैठना। यह र्ब्द ‘उप’ में  ‘वन’ उपसगश तर्ा ‘सद’् धात ुसे उत्पन्न  हुआ 

ह।ै यहाँ सद ्धात ुके तीन अर्श हैं: वििरि-नार् होना; गवत-पाना या जानना तर्ा अिसादन-वर्वर्ल 

होना ह।ै उपवनषद ्में ऋवष और वर्ष्य के बीच बहुत गढू संिाद ह ैजो पाठकों को िेदों का िास्तविक 

ममश बतलाता ह।ै उपवनषद अध्यात्म विद्या का चरमोत्कमश ह।ै आत्मा को ब्रह्म-रूप से प्रवतवष्ठत करने 

िाले वस्र्र ज्ञान को उपवनषद कहा जाता ह।ै उपवनषद र्ब्द के अर्श के सम्बन्ध में विद्वानों में मतभेद 

ह।ै उपवनषद र्ब्द उप+वन+सद ्धातओु ंसे वमलकर बना ह,ै वजसका अर्श हुैः ‘गरुू के पास वर्ष्य का 

बैठना’ चूँवक गुरू के पास गढ़ू ज्ञान को गपु्त रूप से िन में ही वसखाया जाता र्ा, इसवलए इनका नाम 

आरण्यक भी ह।ै 

‘सद’् धात ुका अर्श ह ै‘बैठना’। जब इसमें ‘वन’ उपसगश लगता ह ैतो इसका अर्श हो जाता ह ै

वकसी प्रयोजन विर्ेष के वलए बैठना। ‘उप’ उपसगश का अर्श ह ै– समीप। इस प्रकार उपवनषद का अर्श 

ह ैवकसी विरे्ष प्रयोजन के वलए समीप बैठना। प्रयोजन का अर्श ज्ञान से वलया जाता है। यह गढ़ूज्ञान 

ब्रह्म या आत्मा का गढ़ू ज्ञान ह।ै इसीवलए उपवनषद िस्ततुुः अध्यात्म विद्या के मानसरोिर माने जाते 

रह े ह।ै उपवनषद (रचनाकाल 1000 से 300 ई.प.ू लगभग)  भारत का सिोच्च मान्यता प्राप्त 

विवभन्न दर्शनों का संग्रह ह।ै इसे िेदांत भी कहा जाता ह।ै उपवनषद भारत के अनेक दार्शवनकों, 

वजन्हें ऋवष या मवुन कहा गया ह,ै के अनेक िषों के गम्भीर वचंतन-मनन का पररिाम ह।ै उपवनषदों को 

आधार मानकर और इनके दर्शन को अपनी भाषा में रूपांतररत कर विश्व के अनेक धमों और 

विचारधाराओ ंका जन्म हुआ।  

5.2 उदे्दश्यः- 

इस इकाई के अध्ययन के पिात आप - 

1. उपवनषद के अर्श को स्पि कर सकें गे । 

2. उपवनषद के इवतहास का ििशन कर सकें गे । 

https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%8B%E0%A4%B7%E0%A4%BF
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BF
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
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3.उपवनषदों के उत्पवत्त का विशे्लषि कर सकें गे। 

4. उपवनषद के महत्ि को स्पि कर सकें गे । 

5. उपवनषदों के अनसुार वर्क्षा को समझ सकें गे। 

6. उपवनषदों के अनसुार वर्क्षक तर्ा वर्क्षार्ी के कतशव्यों की व्याख्या कर सकें गे। 

7. उपवनषद के अनसुार कर अनरु्ासन का ििशन कर सकें गे। 

8. ितशमान समय के आधार पर उपवनषदों के गिु दोषों की व्याख्या कर सकें गे। 

5.3 उपशिषद का अर्श  

भारतीय-संस्कृवत की प्राचीनतम एिं अनपुम धरोहर के रूप में िेदों का नाम आता ह।ै 'ॠग्िेद' 

विश्व-सावहत्य की प्राचीनतम पसु्तक ह।ै मनीवषयों ने 'िेद' को ईश्वरीय 'बोध' अर्िा 'ज्ञान' के रूप में 

पहचाना ह।ै विद्वानों न ेउपवनषदों को िेदों का अवन्तम भाष्य 'िेदान्त' का नाम वदया ह।ै इससे पिूश िेदों 

के वलए 'संवहता' 'ब्राह्मि' और 'आरण्यक' नाम भी प्रयकु्त वकये जाते हैं। उपवनषद ब्रह्मज्ञान के ग्रन्र् हैं। 

इसका र्ावब्दक अर्श ह-ै समीप बैठना अर्ाशत ्ब्रह्म विद्या को प्राप्त करन ेके वलए गरुु के समीप बैठना। 

इस प्रकार उपवनषद एक ऐसा रहस्य ज्ञान ह ैवजसे हम गरुु के सहयोग से ही समझ सकते हैं। ब्रह्म विषयक 

होने के कारि इन्हें 'ब्रह्मविद्या' भी कहा जाता ह।ै उपवनषदों में आत्मा-परमात्मा एिं संसार के सन्दभश 

में प्रचवलत दार्शवनक विचारों का संग्रह वमलता है। उपवनषद िैवदक सावहत्य के अवन्तम भाग तर्ा 

सारभतू वसद्धान्तों के प्रवतपादक हैं, अतुः इन्हें 'िेदान्त' भी कहा जाता ह।ै इनका रचना काल 800 स े

500 ई.प.ू के मध्य ह।ै उपवनषदों ने वजस वनष्काम कमश मागश और भवक्त मागश का दर्शन वदया उसका 

विकास श्रीमद्भागितगीता में हुआ। उपवनषद र्ब्द 'उप' और 'वत' उपसगश तर्ा 'सद' धात ुके संयोग से 

बना ह।ै 'सद' धात ुका प्रयोग 'गवत',अर्ाशत ्गमन, ज्ञान और प्राप्त के सन्दभश में होता ह।ै इसका अर्श यह 

ह ैवक वजस विद्या से परब्रह्म, अर्ाशत ्ईश्वर का सामीप्य प्राप्त हो, उसके सार् तादात्म्य स्र्ावपत हो,िह 

विद्या 'उपवनषद' कहलाती ह।ै उपवनषद में 'सद' धात ुके तीन अर्श और भी हैं - विनार्, गवत, अर्ाशत् 

ज्ञान -प्रावप्त और वर्वर्ल करना । इस प्रकार उपवनषद का अर्श हुआ-'जो ज्ञान पाप का नार् करे, सच्चा 

ज्ञान प्राप्त कराये, आत्मा के रहस्य को समझाये तर्ा अज्ञान को वर्वर्ल करे, िह उपवनषद ह।ै' 

https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A5%A0%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%A3_%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A5
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
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अिाध्यायी में उपवनषद र्ब्द को परोक्ष या रहस्य के अर्श में प्रयकु्त वकया गया ह।ै कौविल्य के अर्शर्ास्त्र 

में यदु्ध के गपु्त संकेतों की चचाश में 'औपवनषद' र्ब्द का प्रयोग वकया गया ह।ै इससे यह भाि प्रकि 

होता ह ैवक उपवनषद का तात्पयश रहस्यमय ज्ञान से है। अमरकोष उपवनषद के विषय में कहा गया है-

उपवनषद र्ब्द धमश के गढ़ू रहस्यों को जानने के वलए प्रयकु्त होता ह।ै 

5.3.1 उपशिषद का इशतहास 

 भारत अपनी प्राचीन और समदृ्धर्ाली महान सभ्यता के वलए जाना जाता ह।ै इसका मुख्य 

कारि ह ैवक भारत अपने ज्ञान के कारि ही अन्य सभ्यताओ ंसे ऊपर रहा ह।ै भारत के ज्ञान का स्रोत 

यहाँ के महान ऋवष-मुवनयों के द्वारा रचे गए धमश ग्रंर् या िेद र्ास्त्र हैं और उपवनषद भी इन्ही का एक 

वहस्सा ह।ै यूँ तो इवतहासकारों के बीच ये मतभेद ह ैवक उपवनषदों की रचना कब हुई? लेवकन प्रवसद्ध 

इवतहासकार मैक्समलूर ने इनकी रचना का कालखण्ड 600 से 400 ईसा पिूश बताया ह।ै 

िहीं श्रीराधाकृष्िन ्के मतानसुार इनका रचनाकाल छठी र्ताब्दी ईसा पिूश तक माना जा सकता ह।ै 

अब सिाल आता ह ैवक उपवनषद की रचना कैसी हुई? इसकी उत्पवत्त के क्या कारि र्े? यवद इस पर 

हम नज़र डालें तो यह ज्ञात होता ह ै वक प्राचीन उपवनषदों में दार्शवनक वचंतन अवधक ह।ै क्योंवक 

उपवनषदों की रचना हमारे ऋवष-मवुनयों के द्वारा की गई सवदयों की मेहनत का पररिाम ह।ै 

इसमें सवृि के उद ्गम एिं उसकी रचना के संबंध में गहन वचंतन तर्ा स्ियंफूतश कल्पना से उपजे रूपांकन 

को विविध वबम्बों और प्रतीकों के माध्यम से प्रस्ततु करने का प्रयत्न वकया गया ह।ै संके्षप में कहा जाए 

तो संसार के गढ़ू ज्ञान तर्ा प्रत्यक्ष प्राकृवतक र्वक्तयों के स्िरूप को समझने के वलए तर्ा लोगों को 

इसके िास्तविक ममश को समझाने के वलए हमारे ऋवष मवुनयों ने इनकी रचनाएँ की र्ी। आरवम्भक दस 

उपवनषदों को प्रामाविक एिं प्राचीन उपवनषद ्बताया गया ह।ै ये हैं - ईष, केन, कठ, प्रश्न, मणु्डक, 

माण्डूक्य, तैवत्तरीय, ऐतरैय, छान्दोग्य, िहृदारण्यक आवद। इसके अवतररक्त कौर्ीतवक, श्वेताश्वर, 

मैत्रायिी भी तीन प्राचीन उपवनषद ्माने गये हैं। इस प्रकार प्रमखु 13 उपवनषद ह।ै उपवनषदों का संबंध 

िेद से न होकर तंत्र से ह।ै मलू रूप से उपवनषदों की संख्या 108 ह,ै वजन्हें अलग-अलग कालखंड के 

रूप में िगीकृत वकया गया ह।ै जैसे - 

• ऋग्िेदीय - 10 उपवनषद 

https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%80
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B7
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• र्कु्ल यजुिेदीय - 19 उपवनषद ्

• कृष्ि यजिेुदीय - 32 उपवनषद ्

• सामिेदीय - 16 उपवनषद ्

• अर्िशिेदीय - 31 उपवनषद ्

हालाँवक 108 उपवनषदों में से 10 उपवनषदों को प्रमखु माना जाता ह।ै इनमें ईर्, केन, कठ, प्रश्न, 

मणु्डक, माण्डूक्य, तैवत्तरीय, ऐतरेय, छांदोग्य और बहृदारण्यक र्ावमल हैं। आवद गरुु रं्कराचायश न े

इन्ही दस उपवनषदों पर अपना भाष्य वदया ह।ै ‘सत्यमेि जयते’ मणु्डक उपवनषद से ही वलया गया ह।ै 

िैसे कुछ विद्वान कौषीतवक और श्वेताश्वरतर की भी, मखु्य उपवनषदों में गिना करते हैं। हालाँवक कुछ 

उपवनषदों को िेदों की संवहताओ ंका अंर् माना गया ह।ै 

विवभन्न उपवनषदों के पािात्य विचारकों ने समय-समय पर प्रेरिा प्राप्त की भारतीय मनीवषयों 

महात्मा गॉधंी, रिीन्िनार् िैगोर, अरविन्द, वििेकानन्द, राधाकृष्िन,् लोकमान्य वतलक आवद ने 

उपवनषदों से ही प्ररेिा ली है। विवभन्न उपवनषद अपने विवभन्न रूपों में ज्ञान के भण्डार हैं, जो 

अध्यात्मिादी दर्शन के सागर हैं। इन्हीं के आधार पर कई रूपों में अध्यात्मिादी धारा  प्रिावहत होती 

रही ह ैि होती रहगेी और ितशमान ि भविषय  के मानि जीिन को प्रभावित करती रहगेी। 

5.3.2 उपशिषदों की उत्पशत्त   

उपवनषदों के रचनाकाल के सम्बन्ध में विद्वानों का एक मत नहीं ह।ै कुछ उपवनषदों को िेदों 

की मलू संवहताओ ंका अंर् माना गया ह।ै ये सिाशवधक प्राचीन हैं। कुछ उपवनषद ‘ब्राह्मि’ और 

‘आरण्यक’ ग्रन्र्ों के अंर् माने गये हैं। इनका रचनाकाल संवहताओ ंके बाद का ह।ै उपवनषदों के काल 

के विषय में वनवित मत नहीं है। विद्वानों ने ‘उपशिषद’ र्ब्द की व्यतु्पवत्त ‘उप’+’शि’+’षद’ के रूप 

में मानी ह।ै इनका अर्श यही ह ैवक जो ज्ञान व्यिधान-रवहत होकर वनकि आये, जो ज्ञान विवर्ि और 

सम्पिूश हो तर्ा जो ज्ञान सच्चा हो, िह वनवित रूप से उपवनषद ज्ञान कहलाता ह.ै मूल भाि यही है 

वक वजस ज्ञान के द्वारा ‘ब्रह्म’ से साक्षात्कार वकया जा सके, िही ‘उपवनषद’ ह।ै इसे अध्यात्म-विद्या 

भी कहते ह।ै    
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उपवनषद र्ब्द ‘उप’ और ‘शत’ उपसगश तर्ा ‘सद’ धात ुके संयोग से बना ह.ै ‘सद’ धात ुका 

प्रयोग ‘गवत’,अर्ाशत ्गमन,ज्ञान और प्राप्त के सन्दभश में होता ह.ै इसका अर्श यह है वक वजस विद्या से 

परब्रह्म, अर्ाशत ्ईश्वर का सामीप्य प्राप्त हो, उसके सार् तादात्म्य स्र्ावपत हो,िह विद्या ‘उपवनषद’ 

कहलाती ह।ै उपवनषद में ‘सद’ धात ुके तीन अर्श और भी हैं – विनार्, गवत, अर्ाशत ्ज्ञान -प्रावप्त और 

वर्वर्ल करना. इस प्रकार उपवनषद का अर्श हुआ-‘जो ज्ञान पाप का नार् करे, सच्चा ज्ञान प्राप्त कराये, 

आत्मा के रहस्य को समझाये तर्ा अज्ञान को वर्वर्ल करे, िह उपवनषद ह.ै’ 

अिाध्यायी में उपवनषद र्ब्द को परोक्ष या रहस्य के अर्श में प्रयकु्त वकया गया ह।ै 

कौविल्य के अर्शर्ास्त्र में यदु्ध के गपु्त संकेतों की चचाश में ‘औपवनषद‘ र्ब्द का प्रयोग वकया 

गया ह।ै इससे यह भाि प्रकि होता ह ैवक उपवनषद का तात्पयश रहस्यमय ज्ञान से है। अमरकोष उपवनषद 

के विषय में कहा गया है-उपवनषद र्ब्द धमश के गढ़ू रहस्यों को जानने के वलए प्रयकु्त होता ह।ै ब्राह्मिों 

की रचना ब्राह्मि परुोवहतों ने की र्ी, लेवकन उपवनषदों की दार्शवनक पररकल्पनाओ ंके सजृन में क्षवत्रयों 

का भी महत्त्िपिूश भाग र्ा।  उपवनषद उस काल के द्योतक हैं जब विवभन्न ििों का उदय हो रहा र्ा 

और क़बीलों को संगवठत करके राज्यों का वनमाशि वकया जा रहा र्ा। राज्यों के वनमाशि में क्षवत्रयों ने 

प्रमखु भवूमका अदा की र्ी, हालांवक उन्हें इस काम में ब्राह्मिों का भी समर्शन प्राप्त र्ा। 

डॉ. राधाकृष्िन के अनसुार उपवनषद र्ब्द की व्यतु्पवत्त उप (वनकि), वन (नीचे), और षद 

(बैठो) से ह।ै इस संसार के बारे में सत्य को जानने के वलए वर्ष्यों के दल अपने गरुु के वनकि बैठते र्े। 

उपवनषदों का दर्शन िेदान्त भी कहलाता है, वजसका अर्श ह ैिेदों का अन्त, उनकी पररपवूतश। इनमें 

मखु्यत: ज्ञान से सम्बवन्धत समस्याऔ ंपर विचार वकया गया ह।ै 

इन ग्रन्र्ों में परमतत्ि के वलए सामान्य रूप से वजस र्ब्द का प्रयोग वकया जाता है, िह ह ै

ब्रह्मन.् यद्यवप ऐसा माना जाता ह ैवक ‘यह’ अर्िा ‘िह’ जैसी अवभव्यंजनाओ ंिाली र्ब्दािली में 

इसके ििशन ह ैऔर इसीवलए इसे बहुधा अवनिशचनीय कहा गया ह।ै उपवनषदों में इसके वलए आत्मन ्

र्ब्द का प्रयोग वकया गया है। अत: औपवनषवदक आदर्शिाद को, संके्षप में, ब्रह्मन ्से आत्मन ्का 

समीकरि कहा जाता ह।ै औपवनषवदक आदर्शिावदयों ने इस आत्मन ्को कभी ‘चेतना-पुंज मात्र’ 

(विज्ञान-घन) और कभी ‘परम चेतना’ (वचत)् के रूप में स्िीकार वकया ह।ै इसे आनंद और सत के रूप 

में भी स्िीकार वकया गया ह।ै 

 

5.3.3 उपशिषदों का महत्व  
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भारतीय मनीवषयों द्वारा वजतने भी दर्शनों का उल्लेख वमलता है, उन सभी में िैवदक मन्त्रों में 

वनवहत ज्ञान का प्रादभुाशि हुआ ह।ै सांख्य तर्ा िेदान्त (उपवनषद) में ही नहीं, जैन और बौद्ध-दर्शनों में 

भी इसे दखेा जा सकता ह।ै भारतीय संस्कृवत से उपवनषदों का अविवच्छन्न सम्बन्ध ह।ै इनके अध्ययन 

से भारतीय संस्कृवत के अध्यावत्मक स्िरूप का सच्चा ज्ञान हमें प्राप्त होता ह।ै उपवनषद ्भारतीय िैवदक 

िांग्मय के महत्िपिूश ग्रंर् हैं । इनका प्रमखु विषय ब्रह्मविद्या तर्ा आत्मा और परमात्मा के संबंध के 

बारे में ह ै। स्र्लू से सकू्ष्म की ओर चलने की वर्क्षा भी हमें उपवनषदों के माध्यम से ही प्राप्त होती ह।ै 

ब्रह्म, जीि और जगत ् का ज्ञान पाकर आत्मा का पररष्कार करना और अपने जीिन को संसार के विषय 

भोगों से विरक्त कर ब्रह्म की प्रावप्त के वलए समवपशत करन ेकी वर्क्षा भी हमें उपवनषदों के द्वारा ही प्राप्त 

होती ह ै। उपवनषदों का यह वचंतन हम भारतिावसयों को इनके रचना काल से ही प्रभावित करता आया 

ह ै यही कारि ह ै वक भारतिषश के लोग आज भी संसार के अन्य दरे्ों के लोगों की अपेक्षा कम 

आपरावधक प्रिवृत्त के होते हैं । उनमें एक दसूरे के सार् समन्िय स्र्ावपत कर चलने की एक ऐसी पवित्र 

भािना होती ह ैजो उन्हें दसूरों के प्रवत सहज, सरल, उदार और सवहष्ि ुबनाती ह।ै यही कारि ह ैवक 

गीता जैसे ग्रंर् पर भी उपवनषदों की छाया पड़ी ह ै। गीताकार वजतना भी हमें सांसाररक विरवक्त का पाठ 

पढ़ाता ह,ै िह सब इसी बात का प्रमाि ह ैवक गीता पर उपवनषदों की छाया ह ै। 

उपवनषदों ने प्राचीन काल से ही भारत के लोगों को यह वर्क्षा दनेे का काम वकया ह ै वक 

संसार का माया मोह वनरर्शक ह ै। इसमें फंसने का अवभप्राय ह ैवक व्यवक्त अपने आप को ही मार रहा 

ह ै। उपवनषदों ने संसार को एक घोर घना जंगल माना ह ै। वजसमें व्यवक्त आकर अपने िास्तविक ध्येय 

से अर्िा मागश से भिक जाता ह ै। इस भिकन को समाप्त कर अपने ध्येय पर ध्यान दनेा उपवनषदों की 

वर्क्षा ह ै। यही कारि ह ैवक भारत के लोग भौवतकिादी चकाचौंध को अपन ेवलए कभी भी उवचत 

नहीं मानते। भारत में अन्य दरे्ों से अवधक लोग ऐसे हैं जो ईश्वर को याद रखते हैं और अपने कामों को 

बहुत अवधक ईमानदारी के सार् वनष्पावदत करने का प्रयास करते हैं। उपवनषदों की वर्क्षा का ही प्रभाि 

ह ैवक भारत के लोग भौवतकिादी चकाचौंध को अपने वलए उपयकु्त नहीं मानते। भारत के लोगों की 

ऐसी सोच का कारि उपवनषदों की दार्शवनक विचारधारा ही ह।ै 

उपवनषदों की एक बड़ी विरे्षता यह ह ैवक इनमें कर्ाओ ंके माध्यम से बड़ी बात को बहुत 

सरल ढंग से समझाने का प्रयास वकया गया है। वजससे भारतीय जनमानस पर इनका अवमि प्रभाि 

स्पि वदखाई दतेा ह।ै यह अलग बात ह ैवक लोग संस्कृत नहीं जानते पर संस्कृवत की स्िाभाविक रूप 
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से पालन करने की अदु्भत कला भारतीय लोगों में देखी जाती ह।ै वजसे िे परम्परा से एक दसूरे से 

सीखकर , समझकर या सनुकर अपना लेते हैं और उसके अनुसार अपने जीिन को ढाल लेते हैं।  

5.4 उपशिषदों के अिुसार शिक्षा 

िैवदक यगु की वर्क्षा प्रिाली तत्कालीन सामावजक व्यिस्र्ा से विकवसत हुई र्ी 

जो उस समय के ऋवषयों की कट्टर नैवतक, नैवतक और आध्यावत्मक समझ पर आधाररत र्ी । िैवदक 

वसद्धांत के अनुसार सभी ईश्वर द्वारा बनाये गये हैं। दोनों इसंानों में कोई अंतर नहीं र्ा। मनुष्य अपने 

कायों से या कमों से जाना जाता र्ा। समाज में उनकी पहचान उनके जन्म से नहीं बवल्क उनके पेर्े से 

र्ी। उनके कायों से ही मानि पररिार विवभन्न ििों या िगों में विभावजत हो गये। उपवनषद ्में वर्क्षा 

का अर्श ‘विद्या’ के रूप में वलया गया ह।ै विद्या को आत्मानभुवूत का साधन माना गया ह।ै (विद्या 

अमतृमष्नतेु) आत्मानुभवूत के साधन- ज्ञान, कमश ि योग ह।ै अतुः िास्तविक वर्क्षा हमें ज्ञान प्राप्त करने, 

कमश करने ि योग के वलए प्रवर्वक्षत करती ह ैि आत्मानभुवूत प्राप्त करने के योग्य बनाती ह।ै  

कोई भी चीज़ हमें विद्या जैसी अंतदृशवि नहीं दतेी ; आध्यावत्मक क्षेत्र में, यह हमें मोक्ष की 

ओर ले जाता ह,ै सांसाररक के्षत्रों में यह हमें सिाांगीि प्रगवत और समवृद्ध की ओर ले जाता 

ह।ै विद्या द्वारा हमें दी गई रोर्नी वबखर जाती ह,ै कवठनाइयों को दरू कर दतेी ह ैऔर हमें जीिन के 

िास्तविक मूल्य का एहसास कराती ह।ै वजस व्यवक्त के पास वर्क्षा का प्रकार् नहीं ह,ै उसे िास्ति में 

अंधा कहा जा सकता ह।ै प्राचीन भारतीयों का यह विश्वास र्ा वक विद्या के अलािा कोई भी चीज़ 

मानि बवुद्ध को पररष्कृत और विकवसत नहीं कर सकती । विद्या की प्रावप्त से र्वक्त, दक्षता, तत्परता 

सब कुछ तेज वकया जा सकता ह ै। िह माँ की तरह हमारा पालन-पोषि करती ह,ै वपता की तरह हमें 

उवचत मागश पर ले जाती ह,ै और पत्नी की तरह हमें प्रसन्नता और आराम दतेी है। भारतीय सभ्यता की 

सबसे बड़ी विर्ेषता यह र्ी वक इसे कभी भी धमश के अलािा वकसी अन्य चीज ने नहीं 

ढाला गया। भारतीय सभ्यता को आकार दनेे में राजनीवत या अर्शर्ास्त्र या वकसी भी अन्य प्रभाि ने 

कोई योगदान नहीं वदया या कोई उल्लेखनीय स्र्ान नहीं वलया या इसकी उन्नवत में कोई ग्रावफक रास्ता 

नहीं बनाया। 

वहदं ूदर्शन में सामावजक, राजनीवतक, नैवतक आवद जैसे जीिन के मलूभूत पहलओु ंको एक 

व्यापक वसद्धांत में ढालने के वलए धमश को अलग वकया गया र्ा और इस प्रकार इसने प्राचीन भारतीयों 
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के चररत्र के वनमाशि में महत्िपिूश स्र्ान वलया।उस समय वहंद ूधमश तत्कालीन लोगों के सामावजक, 

राजनीवतक और आवर्शक जीिन का एक समग्र और व्यापक वसद्धांत बन गया वजसने व्यािहाररक रूप 

से उनके दृविकोि और व्यिहार को एक सैद्धांवतक मागश पर चलने के वलए प्रेररत वकया। यहां तक वक 

िास्तविकता, अंतररक्ष और ब्रह्मांड पर गहन िैज्ञावनक वचंतन और एकाग्रता की धावमशक प्रेरिा भी 

िैवदक संतों के मन में र्ी। इस प्राचीन समाज में धमश में लोगों के आदर्श, अनषु्ठान और सामावजक 

आचरि के तरीके र्ावमल र्े । 

िैवदक काल में वर्क्षा का अर्श मनषु्य का सिाांगीि विकास र्ा वजसमें र्ारीररक, नैवतक, 

नैवतक, बौवद्धक और आध्यावत्मक पहल ूर्ावमल र्े। िैवदक वर्क्षा ने लोगों को न केिल जीिन 

के भौवतक पहलओु ं को बवल्क आध्यावत्मक संभािनाओ ं को भी विकवसत करने का अिसर 

वदया। िैवदक यगु के प्रारंवभक काल में वर्क्षा वर्क्षक से छात्रों तक मौवखक प्रसारि के माध्यम से 

प्रदान की जाती र्ी। इस माहौल में वर्क्षकों को भगिान के समान अत्यंत सम्मान और भवक्त के सार् 

माना जाता र्ा। 

5.4.1 उपशिषदों के अिुसार शिक्षा के उदे्दश्य  

 विवभन्न उपवनषद में वर्क्षा के उद्दशे्यों का अलग-अलग ढंग से ििशन वकया गया हैं। उपवनषदों 

के अनसुार वर्क्षा के उद्दशे्यों का ििशन वनम्नवलवखत वबन्दओु ंके आधार पर वकया जा सकता ह:ै- 

1.  भौशतक जीवि की प्राशप्त- उपवनषद के अनसुार वर्क्षा का पहला उद्दशे्य भौवतक जीिन की प्रावप्त 

ह।ै माना गया ह ैवक वर्क्षा से असत्य का नार् होता ह ैऔर आनन्द की प्रावप्त होती ह।ै आनन्द ब्रह्म या 

आत्मा का र्ाश्वत रूप ह।ै आनन्द का प्रर्म और वनम्नतम लक्ष्य ‘अन्नमय’ ह,ै अर्ाशत ्जीिन के 

भौवतक पक्ष की प्रावप्त आनन्द का प्रारवम्भक लक्षि ह।ै 

2. स्वस्र् िरीर का शिमाशण-वर्क्षा की प्रावप्त स्िस्र् र्रीर के वनमाशि से संबंवधत ह।ै स्िस्र् र्रीर में 

प्राि ही िह र्वक्त है, वजसके द्वारा िनस्पवत तर्ा प्रािी जगत श्वास लेता ह।ै यह प्रािमय स्िरूप ह।ै 

स्िस्र् र्रीर में ही सकारात्मक विचारों की उत्पवत्त होती है।  

3. मािशसक शवकास- उपवनषदों के अनसुार वर्क्षा का उद्देश्य बालक का मानवसक विकास करना 

ह।ै मानि जावत अन्य जीिों से उच्च मानी गई ह,ै क्योंवक उसमें ‘मनस’ है। िह वचन्तन एिं विचार कर 
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सकती ह।ै यह वर्क्षा का मनोमय रूप ह।ै मानवसक विकास के द्वारा ही मनषु्य में वचंतन, मनन, 

आत्मविश्वास, अनरु्ासन, वनिशय लेने की र्वक्त आवद का विकास होता है। 

4.शिणशय िशि का शवकास-  उपवनषदों के अनसुार वर्क्षा का चौर्ा उद्दशे्य बालक में अच्छाई-

बरुाई में अन्तर करने की समझ पैदा करना ह,ै अर्ाशत बवुद्ध का सही प्रयोग कर सकना ह।ै यह विज्ञानमय 

रूप कहा गया ह।ै बालक में अपने वििेक र्वक्त के आधार पर वनिशय लेने की र्वक्त का विकास वकया 

जा सके। 

5.आत्मािुभूशत का शवकास-  उपवनषदों के अनसुार वर्क्षा का पॉचंिा उद्दशे्य आत्मानभुवूत ह,ै 

अर्ाशत आत्मा या आनन्द का सिोच्य स्र्ान हैं। यह िह स्तर है, जहॉ ंव्यवक्त को ज्ञाता, जे्ञय तर्ा ज्ञान 

में समस्त भेदों का अन्तर समाप्त हो जाता ह।ै यह छात्र की आत्मा का अवन्तम स्िरूप ‘आनन्दमय’ है। 

मोक्ष प्रावप्त ही वर्क्षा का पिूश उद्दशे्य ह ै(सा विद्या या विमकु्तये)। 

6- चाररशत्रक शवकास- उपवनषदों के अनसुार वर्क्षा का छठा उद्दशे्य चाररवत्रक विकास होता ह ै । 

बालक में चररत्र बल का गठन होना चावहए तभी िह जीिन में उन्नवत कर सकता है । उपवनषद के 

अनसुार चररत्र के वबना वर्क्षा का कोई महत्ि नहीं होता ह ै।  

इन उद्दशे्यों के अनसुार उपवनषदीय वर्क्षा का छात्र एक ऐसा व्यवक्त ह,ै वजसे जीिन पयशन्त 

ज्ञान प्राप्त करने की वजज्ञासा है। िह ज्ञान प्रावप्त हतेु एक उपयकु्त गरुू की खोज में रहता ह।ै ज्ञान प्रावप्त के 

वलए कोई आय ुसीमा नहीं ह।ै जीिन के वकसी भी स्तर पर ज्ञान प्राप्त करने की लालसा उत्पन्न हो 

सकती ह।ै ज्ञान प्रावप्त का समय वनयत नहीं ह,ै हालॉवंक कुछ वर्ष्य िास्तविक ज्ञान प्रावप्त या 

आनन्दानभुवूत कम प्रयासों से तर्ा कम समय में कर लेते हैं, जबवक कुछ अन्य विद्यार्ी सतत ्प्रयासों 

द्वारा अवधक अिवध में प्राप्त करते हैं। उपवनषद सांसाररक ज्ञान और सांसाररक जीिन के ऋिों के क्षि 

को नजरअंदाज नहीं करते हैं, वजसके वबना दवुनया जारी नहीं रह सकती।  कोई व्यवक्त गहृस्र् का जीिन 

जी सकता ह ैऔर वफर भी एक संपिूश और नैवतक जीिन जीकर उसी उद्दशे्य को प्राप्त कर सकता 

ह।ै उपवनषद लोगों को संतलुन और संयम का अभ्यास करन ेऔर दोनों प्रकार के ज्ञान को आगे बढ़ाने 

के वलए प्रेररत करते हैं। व्यवक्त को अवनिायश कतशव्यों को परूा करन ेऔर दवुनया और पाररिाररक िंर् 

की स्र्ावयत्ि की गारंिी के वलए सांसाररक ज्ञान (अविद्या) का पालन करना चावहए।  
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5.4.2 उपशिषद के अिुसार पाठ्क्रम 

अवधकतर उपवनषद ्ने सम्पिूश ज्ञान को दो भागों में विभक्त वकया ह-ै1. अपरा विद्या- जो 

सांसाररक ज्ञान, र्ारीररक ज्ञान ि ज्ञानेवन्ियों द्वारा अवजशत ज्ञान अपरा विद्या के अन्तगशत आता ह।ै 2. 

परा विद्या- आत्मा से संबवधत ज्ञान, आत्म से संबंवधत ज्ञान, ब्रह्मज्ञान सार तत्ि ज्ञान सब कुछ परा 

विद्या के क्षेत्र में आता है।  

उपवनषदों में पाठ्यक्रम की मुख्य पाठ्यिस्त ुआत्म विषय ि आत्मानुभवूत ह।ै अतुः परा ज्ञान 

पर अवधक बल वदया गया ह।ै इस का यह अर्श नहीं ह ैवक अपरा विद्या को नकारा गया है, अवपत ु

तैवतरयोपवनषद में तो इस बात पर बल वदया गया ह ैवक परा विद्या के माध्यम से परा को जानो वकन्त ु

यवद अपरा को ही सार जानोगे तो आवत्मक उन्नवत अिरोवधत हो जाएगी।  

आनन्दमय कोष- आत्मानुभवूत आिश्यकताए (दार्शवनकता का विकास, र्ब्दों मे अििशनीय, 

ज्ञानेवन्ियों से परे ज्ञान ही िास्तविक सत्य ह)ै।  

विज्ञानमय कोष- िैज्ञावनक आिश्यकताए (प्रेयस ि श्रेयस में अन्तर की योग्यता, इवच्छत ि इच्छा 

योग्य में अन्तर का ज्ञान ही िास्तविक ज्ञान ह)ै। 

मनोमय कोष- बौवद्धक अिश्यकताए (मानवसक ज्ञान-सोचना, स्मरि, प्रत्यास्मरि, कल्पना ही 

िास्तविक सत्य ह)ै। 

जैविक आिश्यकताए- र्ारीररक स्िास्थ्य- जीि संस्र्ानों का विकास ही िास्तविक सत्य है।  

प्रार्वमक आिश्यकताएँ - भूख, प्यास, काम आवद वनम्न स्तर की पावश्वक आिश्यकताए ही िास्तविक 

सत्य ह।ै  

 पंच कोषों में िविशत चार परुूषार्श (अर्श,काम,धमश,मोक्ष) ही यवद दखेा जाए तो चार ििाशश्रमों-

ब्रह्मचयश, गहृस्र्, िानप्रस्र्, सन्यास के अनरुूप ह।ै इन्हें ि परा, अपरा ज्ञान को सभी को उपवनषदओ् ं 

के पाठ्यक्रम में आधार रूप से माना गया है। वर्क्षा के आरवम्भक िषों में छात्र को र्ारीररक सरुक्षा ि 

बाह्य जगत का ज्ञान दनेा ही अपरा ज्ञान का समरूप ह।ै तत्पिात ्जीिन विज्ञान ि मानि र्ास्त्र आवद 

विषयों का ज्ञान जो परा विद्या कें  अन्तगशत आता ह,ै इससे छात्र को आत्मविद्या प्राप्त होती ह।ै यह 
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आत्मज्ञान पाठ्यक्रम का अवन्तम चरि माना गया ह।ै इसी क्रम के अनुरूप गवित, भौवतकी, 

रसायनर्ास्त्र, तकनीकी, जीिविज्ञान, मानिर्ास्त्र, खेलकूद, नीवतर्ास्त्र आवद समवन्ित वकये जाते हैं। 

इन विषयों का क्रम विस्ततृ रूप में वनम्न तावलका में दर्ाशया जा सकता ह-ै 

इसप्रकार पाठ्यक्रम की विषय िस्त ुको विवभन्न विषयों के अध्ययन द्वारा छात्र परा और 

अपरा ज्ञान को प्राप्त करते र्े। विवभन्न कोषों के विकास द्वारा परुूषार्ों को प्राप्त करते र्े। 

5.4.3 उपशिषद के अिुसार शिक्षण शवशधय  ं

 औपवनषवदक विचारकों ने वर्ष्यों को ज्ञान दने ेकी विवभन्न प्रकार की वर्क्षि विवधयॉ ंबताई 

ह ैवकन्त ुइन सभी विवधयों में स्ितुः खोज विवध मुख्य ह।ै प्राचीन विचारकों का मत र्ा वक ज्ञान मनषु्य 

को उसके अपने प्रयासों से ही प्राप्त होता ह।ै दसूरों द्वारा वदया गया ज्ञान केिल मौवखक स्तर का ही 

होता ह ैऔर इसे पिूशतुः ग्रहि या प्राप्त नहीं वकया जा सकता ह।ैउपवनषद ्ज्ञान के भण्डार हैं। एक वजज्ञासु 

वर्ष्य प्रश्न पछूता ह ैऔर सद्गरुू उसके प्रश्नों के उत्तर दतेा है, उसकी समस्याओ ंका समाधान करता ह ै

और उसके वलए िह अनेक यवुक्तयो का प्रयोग करता ह।ै उपवनषद्य वर्क्षा में वजन उपकरिों या स्त्रोतों 

का ििशन वकया ह,ै उनका आधार पिूशतया मनोिैज्ञावनक ह।ै कुछ भी हो, वर्क्षक तो केिल छात्र को 

मागश प्रदर्शन मात्र कर सकता है। उपयकु्त पात्र के रूप में ग्रहि तो छात्र को स्ियं ही करना होगा। 

उपवनषद्य वर्क्षा व्यिस्र्ा के गरुूकुलों से प्रायुः सभी पररवचत ह,ै पर उस समय कुछ ऐसे ग्राम 

होते र्े, जहॉ ंकेिल पवण्डत ही रहते र्े। इन स्र्ानों को अग्राहारा कहते र्े। यहॉ ंके पवण्डतों को सारे 

ग्राम की आय वमलती र्ी तावक िे वबना वकसी अिरोध के अध्ययन-अध्यापन मे लगे रहे। यहॉ ंयोग्य 

ब्राह्मि विद्यावर्शयों को वनुःर्ुल्क वर्क्षा दी जाती र्ी। यह स्र्ान ग्राम से बाहर अकेले स्र्ान पर होते 

र्े अग्रहारा मे सैंकड़ो विद्यार्ी ज्ञान प्राप्त करन ेके वलए आते र्े। कनाशिक कावडयोर अग्राहारा और 

मैसरू का सिशजनापरुा अग्रहारा दो प्रवसद्ध स्र्ान विद्याप्रावप्त हते ुवनवित ि प्रवसद्ध र्े।  

इन अग्राहारा में अवधगम प्रवक्रया तीन सोपानों में विभक्त होती र्ी। यह सोपान ि अिस्र्ाए 

भी कहलाते ह-ै श्रिि, मनन ि वनवद्धध्यासन। 

िवण- श्रिि द्वारा समस्त सूचना को सनुकर ि पढ़कर एकत्र वकया जात ह,ै वजसे एक प्रकार से अदा 

प्रवक्रया या इनपिु (Input) सोपान का सम्प्रेषि ह।ै  
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मिि (Contemplation)- इस सोपान मे िाद-वििादों द्वारा सन्दहेों ि भ्रावन्तयों को दरू  वकया जाता 

ह।ै यह िाद-वििाद विवभन्न विषयों पर छात्र-छात्र अर्िा छात्र-वर्क्षक के मध्य होते ह,ै इसमें सचूनाओ ं

को गहनता से विष्लेर्ि वकया जाता ह।ै यह ‘प्रवक्रया’ या ‘प्रोसेस’ (Process) सोपान कहलाता ह।ै 

शिशद्धध्यासि (Meditation)- इस तीसरे सोपान के अंतगशत समस्त सन्दहेों को एकदम स्पि वकया 

जाता ह।ै प्रत्यय स्पि हो जाने पर, प्राप्त ज्ञान को, समस्याओ ंके हल करने में प्रयोग वकया जाता ह।ै इस 

सोपान के अंतगशत ज्ञान छात्रों द्वारा अिर्ोवर्त (Imtibe) कर वलया जाता ह,ै वजसके फलस्िरूप छात्र 

में ि उसके व्यवक्तत्ि में व्यािहाररक पररितशन पररलवक्षत होने लगते हैं। इसे आजकल की ‘प्रदा’ या 

आउिपिु (Output) सोपान माना जाएगा।  

विवभन्न वर्क्षि विवधयॉ ंजो वर्क्षि अवधगम हते ुबनाई गई ह,ै कुछ वनम्न प्रकार ह-ै 

1- सूत्र शवशध-  जब ज्ञान का स्िरूप अवधक विकवसत एिं विस्ततृ हो जाता ह ैइतने विस्तार से स्मरि 

कर पाना कवठन हो जाता ह,ै ऐसे ज्ञान को स्मरि करने के वलए सतू्रों (Formula), वचन्हों (Telli) का 

प्रयोग आिश्यक हो जाता ह।ै विज्ञान ि गवित में सतू्रों का प्रयोग इसका अच्छा उदाहरि ह।ै फूलों से 

सतू्र, दर्शन के सतू्र- तत्िमवस  िह जो तुम हो आवद सतू्र के सामान्य उदाहरि है। यह उदाहरि श्वेताष्िर 

उपवनषद ्में दर्ाशया है।  

2- िाशब्दक शवशध- र्ब्दों का मलू अर्श ि मौवलक रूप एिं र्ब्द में अन्तवनशवहत भाि, र्ावब्दक 

विवध के अंतगशत आते हैं, वकसी भी अप्रत्यक्ष प्रत्यय का ििशन, उस प्रत्यय के र्ावब्दक अर्ों के गहन 

अध्ययन से वकया जा सकता ह।ै उदाहरिार्श िहृ्दारण्यक उपवनषद ्में ‘परुूष’ र्ब्द का र्ावब्दक रूप 

‘परुरष्य’ से वलया गया ह,ै वजसका अर्श ‘िह एक’ से संबंवधत ह,ै जो एक वकले के समान वदल में 

वनिास करता ह।ै इसी प्रकार अनेक र्ब्दों को र्ावब्दक विवध द्वारा समझा जा सकता ह।ै 

3- कहािी शवशध- प्राचीनकाल से ही नैवतक वर्क्षा दनेे हते ुकर्ा-कहावनयों का प्रयोग होता रहा ह।ै 

दखेा गया ह ैवक सीधी-सादी नपी-तलुी भाषा में वदये गये उपदेर् प्रायुः प्रभािहीन ही होते हैं, यहीं यह 

भी दखेा गया ह ै वक उपवनषद यवद कर्ा रूप में िविशत वकया जाता है, तो प्रभािकारी होता ह।ै 

उदाहरितया कठोपवनषद में मानि संिेगों को प्रायुः इन्ि ि राक्षसों के मध्य यदु्ध द्वारा कर्ा रूप में 
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िविशत वकया गया ह।ै आजकल की पसु्तक ‘पंचतत्र’ इसी कर्ा प्रिाली विवध का प्रयोग है, वजसमें 

पर्-ुपवक्षयों एिं जानिरों पर आधाररत कहावनयों से वर्क्षा दी गई ह।ै 

4- तुलिा शवशध - कुछ अप्रत्यक्ष प्रत्यय जो तकश -वितकश  द्वारा स्पि नहीं होते। उन्हें सरलता से उपयकु्त 

उपमा आवद के प्रयोग से समझाया जा सकता ह।ै उदाहरितया याज्ञिल्क्य उपवनषद में व्यवक्त विरे्ष 

की आत्मा एिं सािशभौवमक आत्म का प्रत्यय स्पि करने हेत ुक्रमर्ुः नदी ि सागर से तुलना की गई 

ह।ै इसमें नदी को व्यवक्त से ि सागर को ईश्वरीय आत्म से स्पि वकया गया ह।ै  

5- वाद-शववाद शवशध- इस विवध का उपवनषद में अत्यावधक ििशन हुआ ह।ै इस विवध में छात्र ि 

वर्क्षक सार् बैठकर वकसी समस्या पर विचार विमर्श करते ह ैि वकसी उपयकु्त ि सिश स्िीकृत उत्तर 

पर पहुच जाते ह।ै आधवुनक प्रजातावन्त्रक वर्क्षा प्रिाली में िाद-वििाद विवध का अत्यवधक प्रयोग 

वकया जाता है ि इस विवध को सिाशवधक प्रवसवद्ध वमल रही ह।ै यह विवध समस्या समाधान की एक 

तावकश क एिं विशे्लर्िात्मक विवध मानी जाती ह।ै  

6- संशे्लषण शवशध- यह िाद-वििाद विवध की परूक विवध ह।ै िाद वििाद द्वारा प्राप्त विषयों को 

संशे्लवर्त कर एक सामान्य वनष्कषश या संके्षपकर वनचोड़ प्राप्त वकया जाता ह।ै  

7- व्याख्याि शवशध- उपवनषद में छात्रों को अवभप्रेररत करने हते ुव्याख्यानों को एक प्रभािकारी विवध 

माना गया ह।ै व्याख्यानों द्वारा प्रायुः कवठन प्रत्ययों और वबन्दओु ंको स्पि करन ेमें सहायता वमलती 

ह।ै कवठन व्याख्या भी व्याख्यानों द्वारा आसानी से समझाई जा सकती ह।ै  

8- अिुक्रमण शवशध- इस विवध में पाठ्य िस्त ुको प्रश्नों की  एक लड़ी या क्रम के रूप में प्रस्ततु वकया 

जाता ह।ै एक प्रश्न का उत्तर दसूरे प्रश्न के रूप में आगे आता ह ैि एक तारतम्य रूप में प्रश्न हल वकये 

जाते हैं। यही क्रम चलता रहता ह ै ि सीखने िाला समस्या के अवन्तम चरि पर जा पहुचता ह।ै 

आजकल िैज्ञावनक ि दार्शवनक विषयों में इसी विवध का प्रयोग वफर से होने लगा ह।ै अवभक्रवमत 

अवधगम ि इसकी रेखीय प्रिाली प्राचीनकाल की तारतम्य विवध के समान ही ह।ै  

अपिी उन्िशत जाशिए  Check Your Progress 

भाग-1 
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प्रश्न.1 विश्व सावहत्य की प्राचीनतम रचना क्या ह?ै  

प्रश्न.2 िाद-वििाद विवध की परूक विवध ह।ै 

प्रश्न.3 अग्राहारा में अवधगम प्रवक्रया वकतने सोपानों में विभक्त होती र्ी? 

प्रश्न.4 औपवनषवदक विचारकों ने वर्ष्यों को ज्ञान दनेे की प्रमखु वर्क्षि विवधयॉ ंबताई ह।ै  

5.5 उपशिषद और शिक्षक  

उपवनषद दर्शन में वर्क्षक का बहुत महत्ि है। उससे आर्ा की जाती ह ैवक िह विद्यार्ी को 

अच्छा व्यिहार वसखायेगा जो वक धमश का मलू मंत्र ह,ै इसवलए वर्क्षक का अत्यन्त योग्य होना 

आिश्यक है। वर्क्षक ही विद्यार्ी को अज्ञान के अन्धकार से ज्ञान के प्रकार् की ओर ले जाने िाला 

होता ह।ै इसवलए उसका अत्यन्त आदर वकया जाता ह।ै ज्ञान के वलए वर्क्षक का होना अवनिायश ह।ै 

कठोपवनर्द के अनसुार ‘न नरेिािरेि प्रोक्त एर् सवुिजे्ञयो बहुधा वचनयमानुः’ अर्ाशत ्वर्क्षक तर्ा 

विद्यार्ी का संबंध वपता एिं पतु्र की भॉवंत होता ह।ै वर्क्षक विद्यार्ी से प्रेम करता ह।ै िह उसके 

आचरि पर वनयंत्रि भी रखता ह।ै उसकी बीमारी में उसकी सेिा भी करता ह।ै  

शिक्षकों से अपेक्षा:-उपवनषद में वर्क्षकों को कहा गया ह ैवक ‘सदा सत्य बोलो, अपना कतशव्य करों। 

सीखन-ेवसखाने की उपेक्षा न करो। वर्क्षा प्रावप्त के पिात ् िैिावहक जीिन व्यतीत करो, सत्यता, 

सदव््यिहार, व्यवक्तगत सद्भािना ि सम्पन्नता को नकारो मत। अपने माता-वपता, गुरूजन ि अवतवर् 

गिों के प्रवत सत्कार भािना रखो। मेरे चररत्र में जो अनकुरिीय ह ैउसे प्राप्त करो वकन्त ुमझुमें जो बरुाई 

या अनैवच्छक ह,ै उसका बवहष्कार करो। ज्ञावनयों का सदा आदर करो। जब कभी भी तुम अवनवित या 

सन्दहे में हो वक वकसी पररवस्र्वत में कैसा व्यिहार वकया जाए तो उस दर्ा में महान वर्क्षक जनों का 

अनसुरि करो। उपवनषद में छात्र वर्क्षक सम्बंध एक सतू्र द्वारा मागश दर्शन का कायश करता ह-ै 

ऊँ सहना भितु - एक दसूरे की रक्षा करें। 

ऊँ सहनो भनुकु्त- अवजशत ज्ञानोपलवब्धयों तर्ा वसवद्धयों का वमलजुल कर उपयोग करें। 

ऊँ सा विवद्वषािह-ै हम एक दसूरे से ईष्याश न करें।  
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ऊँ  सह िीयश करिािै - एक दसूरे की र्वक्त में िवृद्ध करें। 

ऊँ तेजस्िीनाम अधीतोमस्त-ु हम दोनों का तेज सार्-सार् बढ़े। 

5.5.1 उपशिषद और शिक्षार्ी  

विद्यार्ी के वलए उपवनषद में आचरि की विवधयॉ ं स्पि रूप से दी गई ह।ै सिशप्रर्म यह 

आिश्यक माना गया ह ैवक विद्यार्ी में सीखने की लगन हो, वबना लगन िाला विद्यार्ी कुछ नहीं 

सीख सकता। विद्यार्ी का वर्क्षि के द्वारा चररत्र का उत्र्ान करना आिश्यक ह।ै वर्क्षा का मखु्य 

उद्दशे्य चररत्र वनमाशि है। बवुद्ध का उवचत विकास वबना चररत्र के विकास के संभि नहीं है। इसवलए 

विद्यावर्शयों से आर्ा की जाती ह ैवक िे ज्ञानाजशन के सार्-सार् चररत्र का विकास भी करते रहें। अपने 

गरुू की सेिा उनमें  अच्छे गिुोंका विकास होना अवनिायश समझा जाता ह।ै विद्यार्ी को इवन्िय संयम 

द्वारा उवचत कतशव्यों का पालन करते रहना चावहए ि ब्रह्मचयश व्रत का पालन कर विद्याजशन को अपना 

परम लक्ष्य मानना चावहए। ‘विद्या’ से तात्पयश छात्र को ज्ञान, विज्ञान, सीखना, वर्क्षा तर्ा दर्शन इत्यावद 

ह।ै ज्ञान को हमारे दार्शवनक ‘मनषु्य की तीसरी ऑखं’ कहते हैं, जो उसे अपने सब कायों में सझू दतेा  

5.5.2  उपशिषद और अिुिासि   

उपवनषद वर्क्षा प्रिाली में स्ि-अनरु्ासन पर सिाशवधक बल वदया गया ह।ै इसकें  अन्तगशत 

अनरु्ासन के तीन अंग या भाग होते हैं- 

1. प्रर्म अंग के अन्तगशत छात्र में ज्ञान प्राप्त करने की तीव्र इच्छा का होना ह।ै यह छात्र में आन्तररक 

अवभप्रेरक की अपेक्षा करता है। इससे छात्र में रूवच का विकास होगा। रूवच जागतृ होने से अनरु्ासन 

की समस्या स्ितुः हल हो जाती ह।ै  

2. स्ितुः अवभप्रेरि के बाद आत्म प्रत्यय को विकवसत करना आता ह।ै अर्ाशत छात्र को यह वबल्कुल 

स्पि हो जाना चावहए वक िह क्या बनना या सीखना चाहता ह।ै  

3. आत्म प्रत्यय वनमाशि के पिात छात्र को आत्म-संयमी एिं आत्म वनदवेर्त होना चावहए। इसका 

अभ्यास करने हते ुछात्र को समाज द्वारा स्िीकृत नैवतक वसद्धान्तों का पालन करना पड़ता ह।ै इसी को 
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धमश कहा गया ह।ै यवद इस धमश का पालन में कहीं सन्दहे या द्वन्द आ जाए तो पात्र को समाज के महान 

व्यवक्तयों के उदाहरिों से वर्क्षा लेकर अग्रसरि करना चावहए।  

स्ि-अनरु्ासन के सार्-सार् प्रभािात्मक अनुर्ासन (Impressionistic discipline) को 

भी स्िीकारा गया है। अर्ाशत छात्र को गरुू को आदर्श मानकर उसके अनुसार ही व्यिहार ि आचरि 

करना चावहए। उसकी आज्ञा को वर्रोधायश कर अपना पर् प्रदर्शन करना चावहए। 

5.6 उपशिषदीय िैशक्षक दिशि  

ब्रह्म शवचार- उपवनषदों के अनुसार ब्रह्म ही िह परम सत्ता या तत्ि ह ैवजससे विश्व की उत्पवत्त 

होती ह ैि अन्त में विश्व ब्रह्म में विलीन हो जाता ह।ै ब्रह्म के दो रूप उपवनषदों में िविशत है- परब्रह्म और 

अपरब्रह्म। परब्रह्म अमतूश ह ैजबवक अपरब्रह्म मतूश ह।ै परब्रह्म वनगुशि ह,ै वस्र्र ह,ै जबवक अपरब्रह्म सगिु 

ि अवस्र्र ह।ै परब्रह्म की व्याख्या ‘नेवत-नेवत’ कहकर की गई ह,ै जबवक अपरब्रह्म की व्याख्या ‘इवत-

इवत कहकर की गई ह।ै वफर भी दखेा जाए तो दोनों ही ब्रह्म के दो पक्ष ह।ै ब्रह्म वनत्य ि र्ाश्वत ह।ै िह 

काल के अधीन नहीं ह।ै ब्रह्म की विरे्षताओ ंसे परे ह।ै अर्ाशत िह विश्व में व्याप्त भी ह ैऔर विश्व से 

परे भी ह।ै िह उत्तर, पिूश, पविम, दवक्षि वकसी भी वदर्ा में सीवमत नहीं ह।ै  

 ब्रह्म को ज्ञान का अनन्त आधार कहा गया ह।ै ब्रह्म ज्ञान का विषय नहीं ह ैपर सभी उपवनषदों 

का लक्ष्य ह।ै ब्रह्मज्ञान के वबना कोई भी ज्ञान संभि नहीं। हालॉवंक ब्रह्म को वनगुशि कहा गया है पर ब्रह्म 

गिुों से र्नू्य नहीं ह।ै ब्रह्म के तीन स्िरूप लक्षि बतलाए गए हैं। विर्दु्ध सत,् विर्दु्ध वचत ्और विर्दु्ध 

आनन्द। परन्त ुयह सत-्वचत-्आनन्द व्यािहाररक जगत के सम-्वचत-्आनन्द से परे ह।ै अतुः स्िभाितुः 

ब्रह्म को ‘सवच्चदानन्द’ कहा गया ह।ै जीि और आत्मा: आत्मा उपवनषदों के अनसुार परम तत्ि है। 

आत्मा और ब्रह्म अवभन्न ह।ै रं्कराचायश ने भी आत्मा ि ब्रह्म को एक माना ह।ै ‘तत्िमवस’ (िही तू 

ह)ै ि ‘अह ंब्रह्मावस्म’ (मैं ब्रह्म ह ू)ं कह कर सम्बोवधत वकया गया ह।ै आत्मा मूल चैतन्य ह,ै िह ज्ञाता 

नहीं, जे्ञय ह।ै आत्मा जरा से मकु्त ह,ै रोग ि मतृ्य ुसे मकु्त ह,ै पाप, र्ोक, भखू, प्यास से मकु्त ह।ै प्रजापवत 

से प्रेरिा पाकर, दिेताओ ंके प्रवतवनवध इन्ि तर्ा दानिों के प्रवतवनवध विरोचन बत्तीस िषश की कवठन 

तपस्या के बाद जब प्रजापवत के पास आए तो प्रजापवत न ेउपदरे् दतेे हुए कहा वक ‘जल मे झॉकंने पर 

या दपशि में दखेने पर जो परुूष वदखाई दतेा ह,ै िही आत्मा ह’ै तो प्रजापवत न ेअन्त में रं्का वनिारि 
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हते ुउपदरे् वदया ‘िास्तविक आत्मा आत्म चैतन्य, साक्षी, स्ि प्रकार् ह।ै यह स्ितुः वसद्ध ह।ै िह 

प्रकार्ों का प्रकार् ह।ै’ 

 उपवनषदों के अनसुार जीि और आत्मा में भेद ह।ै जीि िैयवक्तक आत्मा और आत्मा 

परमात्मा  ह।ै जीि और आत्मा एक ही र्रीरर में अन्धकार ि प्रकार् में वनिास करते हैं। जीि कमशफल 

भोगता ह,ै सखु-दुुःख अनभुि करता ह।ै। अज्ञान के फलस्िरूप उसे दुुःख ि बंधन का सामना करना 

पड़ता ह।ै आत्मा ज्ञानी हैं, कमश और पाप पणु्य से परे ह।ै आत्मा का ज्ञान हो जाने से जीि दुुःख और 

बंधन से छूि जाता ह।ै उपवनषदों में जीिात्मा के स्िरूप पर भी प्रकार् डाला गया ह,ै िह र्रीरर, 

इवन्िय, मन, बवुद्ध से अलग तर्ा परे ह।ै उसका पनुजशन्म होता ह।ै पनुजशन्म कमों के अनसुार वनयवमत 

होता ह।ै जीिात्मा की चार अिस्र्ाए भी उपवनषदों में िविशत हैं- जागतृ, स्िप्न, सरु्वुप्त ि तरुीयािस्र्ा। 

जागतृ अिस्र्ा में जीिात्मा विश्व कहलाता ह।ै िह बाह्य इवन्ियों द्वारा सांसाररक विषयों का भोग करता 

ह।ै सरु्वुप्त अिस्र्ा में जीिात्मा प्रज्ञा कहलाता ह,ै जो र्दु्ध वचत्त के रूप में विद्यमान रहता ह।ै आन्तररक 

िस्तओु ंको नहीं दखेता, तरुीयािस्र्ा में जीित्मा को आत्मा कहा जाता ह।ै 

उपवनषद के रै्वक्षक दृविकोि को समझने हतेु सिशप्रर्म पिूश में िविशत तत्ि मीमांसा, ज्ञान 

मीमांसा एिं आचार मीमांसा के आधार पर मलू वसद्धान्तों की समीक्षा का पनुरािलोकन वनम्न रूप में 

सामने आता ह।ै ब्रह्म की अपरोक्ष अनभुवूत िािी द्वारा न होकर, इवन्िय ज्ञान से परे, परम ज्योवतयों की 

भी ज्योवत ह,ै वजसके द्वारा संसार के सभी जाज्िल्यमान पदार्श सयूश, चन्ि, तारे प्रकार्मान ह।ै जीि 

अनन्त ज्ञान ि र्वक्त का स्त्रोत ह।ै पंचकोष, षि्चक्र, तीन र्रीरर, पंचमहाभतू से सरु्ोवभत ह।ै उपवनषद 

के अनसुार आत्मतत्ि की अनुभवूत के वलए वनम्नवलवखत प्रर्म चार कोषों का विकास आिश्यक ह।ै 

अन्नमय कोष स्िस्र् हो, प्रािमय कोष वक्रयार्ील हो, मनोमय कोष (मन) िर् में हो तर्ा विज्ञानमय 

कोष (बवुद्ध) विकवसत हो तो आनन्दमय कोष (आत्मतत्ि) की अनभुवूत होना स्िाभाविक ह।ै उपवनषद 

में कहा गया ह ैवक ब्रह्म और आत्मा एक ह।ै उपवनषद ्में सिाशवधक व्याख्या आत्मतत्ि की ही ह।ै कुछ 

उपवनषद ्में आत्मा, ब्रह्म, सत्य और आनन्द को एक ही अर्श में वलया गया ह।ै कुछ आत्मा और ब्रह्म 

को एक मानते ह।ै कुछ आत्मा को ब्रह्म का अंर् मानते ह।ै कुछ आत्मा को भोक्ता मानते हैं ि ब्रह्म 

सिृा ि दृिा कुछ भी हो आत्मा वनत्य, सिशज्ञ ि सिशर्वक्तमान ह ैि ब्रह्म रूप में प्रवतवष्ठत ह।ै सम्पिूश 

ब्रह्माण्ड ईश्वर द्वारा वनवमशत है। मतूश ि अमूतश रूप में दिेताओ ंकी र्वक्तयॉ ं ब्रह्म पर ही वनभशर ह।ै 

आत्मानुभवूत के वनवमत्त ज्ञान, कमश, योग, साधना आिश्यक ह।ै मानि जीिन का अवन्तम उद्दशे्य 
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आत्मानुभवूत ह।ै इससे दुुःखों से वनिवृत ि आनन्द की अनभुवूत होती ह।ै ब्रह्म सिशव्यापी ह।ै पथृ्िी, 

अंतररक्ष ि आकार् तीनों लोको को तीन दिेता अवग्न, िायु ि सयूश में बॉिं वदया ह।ै प्रर्म चार कोषों 

के वलए अवन्तम कोष का प्रकार् आिश्यक माना ह।ै परन्त ुसार्-सार् यह भी माना ह ैवक प्रर्म चार 

कोषों का विकास तब तक नहीं होता जब तक अवन्तम कोष आनन्दमय कोष के प्रकार् से प्रकावर्त 

नहीं होते। सबसे पहले मनषु्य को अपने आत्मतत्ि में विश्वास होना चावहए, वजज्ञासा होनी चावहए, 

वफर आदर्श आचरि द्वारा अपने प्रर्म चार कोषों (र्रीरर, प्राि, मन, बवुद्ध) का विकास करना चावहए। 

ऐसा करने से मनषु्य आत्मानभुूवत कर सकता ह।ै   

अपिी उन्िशत जाशिए  Check Your Progress 

भाग -2 

प्रश्न 1  उपवनषद वर्क्षा प्रिाली में वकस अनरु्ासन पर सिाशवधक बल वदया गया ह?ै 

प्रश्न 2 ब्रह्म के कौन से  दो रूप उपवनषदों में िविशत ह?ै 

प्रश्न 3 उपवनषद के अनसुार विद्यार्ी को अज्ञान के अन्धकार से ज्ञान के प्रकार् की ओर ले जाने िाला 

होता ह।ै 

प्रश्न 4 ऊँ सहना भित ुका क्या अर्श ह?ै  

5.6 सारांि (Summary)– 

उपवनषद वर्क्षा का संबंध वकसी इवतहास के अनबंुवधत एिं विरे्ष समय की सीमा से नहीं 

ह।ै यह वर्क्षा तो सािशभौवमक वर्क्षा के रूप में है, जो आगे आने िाले समय में भी प्रयोग की जायेगी 

क्योंवक इस वर्क्षा के समस्त पहलओु ंका संबंध आत्मा एिं आत्मन ्अर्िा स्ियं से संबंवधत ह।ै यह 

वर्क्षा मानि जीिन के विवभन्न सोपानों को पचं कोषो के अन्तगशत िविशत करती ह।ै अन्नमय, प्रािमय, 

मनोमय, विज्ञानमय ि आनन्दमय कोषों को ििशन ि विकास, मानि जीिन के क्रवमत विकास के सार् 

चरम लक्ष्य की प्रावप्त में सहायक ह।ै  उपवनषद वर्क्षा व्यिस्र्ा आज के संदभश में वर्क्षा के उद्दशे्यों का 

उपयकु्त िगीकरि करती ह,ै आज भी हमें जीविकोपाजशन, उत्तम स्िास्थ्य, बौवद्धकता, ज्ञान, तत्िज्ञान 
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एिं नैवतकता के विवभन्न पहलओू ंके संदभश में वर्क्षा के उद्दशे्यों को प्राप्त कर सफल जीिन जीना ह।ै 

उपवनषदीय वर्क्षा इन उद्दशे्यों को प्राप्त करने में सहायक है। वर्क्षा के पाठ्यक्रम में विषय िस्त ुमें परा-

अपरा का ज्ञान ि उनसे संबंवधत परुूषार्श एिं विषयों का ज्ञान, छात्र को न केिल विकवसत करते हैं, 

अवपत ुउसे चेतन, आत्मोव्रत आत्मन ्के प्रवत उन्नत रूप प्राप्त करने में सहायक हैं, जो आज के यगु में 

भी आत्म र्ांवत से भरपरू जीिन जीने की प्रेरिा दतेा ह।ै  पाठ्यक्रम की विषय िस्त ुको छात्र के वलए 

बोधगम्य बनाने हते ुजो विवधयॉ ंउपवनषद में िविशत हैं, उनका िहीं ि विकवसत स्िरूप आज भी 

वर्क्षि-अवधगम प्रवक्रया को सरल ि प्रभािर्ाली बनाने में सफल वसद्ध हो रहा ह।ै व्याख्या विवध, 

सतू्र प्रिाली, संशे्लषि, िाद-वििाद, कहानी विवध ि तारतम्य प्रिाली आवद के सार् स्ितुः वर्क्षि 

या स्ितुः अन्िेषि विवध आज की प्रगवतर्ील वर्क्षि संस्र्ाओ ंका नारा ह।ै  

उपवनषद अनुर्ासन का सकारात्मक दृविकोि छात्रों को स्िअनरु्ासन के प्रवत प्रेररत करता 

र्ा। यह छात्रों के आत्म प्रत्यय के विकास में सहायता दतेा ह।ै दण्ड का प्रयोग कभी-कभी करने से 

छात्रों में बदले की भािना एिं विरोधी अवभिवृत्त पनपने नहीं पाती र्ी।  यह छात्र-वर्क्षक सम्बंध भी 

उपवनषदीय वर्क्षा के अनसुार आदर्श उदाहरि प्रस्ततु करते हैं। वर्क्षक एक पर् प्रदर्शक, वमत्र एिं 

परामर्शदाता होने के सार्-सार् एक आदर्श अवभभािक की भवूमका भी वनभाते हैं, जो छात्र के उवचत 

विकास के वलए अन्यन्त उपयोगी वसद्ध होता है। इसमें अग्रहारा में वर्क्षि-अवधगम व्यिस्र्ा, वर्क्षि 

ि अवधगम हते ुआदर्श िातािरि प्रस्ततु करते हैं। यह आजकल के विश्वविद्यालयों की भवूमका वनभाते 

हैं। जहॉ ंछात्र अपने जीिन लक्ष्यों की प्रावप्त करते हैं और एक सफल जीिन व्यतीत करते हैं। उपवनषदों 

ने प्राचीन काल से ही भारत के लोगों को यह वर्क्षा दनेे का काम वकया ह ैवक संसार का माया मोह 

वनरर्शक ह ै। इसमें फंसने का अवभप्राय ह ैवक व्यवक्त अपने आप को ही मार रहा ह ै। उपवनषदों ने संसार 

को एक घोर घना जंगल माना ह ै। वजसमें व्यवक्त आकर अपन ेिास्तविक ध्येय से अर्िा मागश से भिक 

जाता ह ै। इस भिकन को समाप्त कर अपने ध्येय पर ध्यान दनेा उपवनषदों की वर्क्षा ह ै। यही कारि है 

वक भारत के लोग भौवतकिादी चकाचौंध को अपने वलए कभी भी उवचत नहीं मानते । आज जब 

भारत पविम की भौवतकिादी चकाचौंध में चुंवधयाया हुआ ह ैतब भी भारत में अन्य दरे्ों से अवधक 

लोग ऐसे हैं जो ईश्वर को याद रखते हैं और अपने कामों को बहुत अवधक ईमानदारी के सार् वनष्पावदत 

करने का प्रयास करते हैं । उपवनषदों की वर्क्षा का ही प्रभाि ह ै वक भारत के लोग भौवतकिादी 

चकाचौंध को अपने वलए उपयकु्त नहीं मानते । भारत के लोगों की ऐसी सोच का कारि उपवनषदों की 
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दार्शवनक विचारधारा ही ह।ै उपवनषदों की एक बड़ी विरे्षता यह ह ैवक इनमें कर्ाओ ंके माध्यम से 

बड़ी बात को बहुत सरल ढंग से समझाने का प्रयास वकया गया ह।ै वजससे भारतीय जनमानस पर इनका 

अवमि प्रभाि स्पि वदखाई दतेा ह ै। यह अलग बात ह ैवक लोग संस्कृत नहीं जानते पर संस्कृवत की 

स्िाभाविक रूप से पालन करने की अदु्भत कला भारतीय लोगों में दखेी जाती ह।ै वजसे िे परम्परा से 

एक दसूरे से सीखकर, समझकर या सनुकर अपना लेते हैं और उसके अनसुार अपने जीिन को ढाल 

लेते हैं।  

5.7 िब्दावली (Glossary) 

िवण- श्रिि द्वारा समस्त सूचना को सनुकर ि पढ़कर एकत्र वकया जात ह,ै वजसे एक प्रकार से अदा 

प्रवक्रया या इनपिु (Input) सोपान का सम्प्रेषि ह।ै  

मिि (Contemplation)- इस सोपान मे िाद-वििादों द्वारा सन्दहेों ि भ्रावन्तयों को दरू  वकया जाता 

ह।ै यह िाद-वििाद विवभन्न विषयों पर छात्र-छात्र अर्िा छात्र-वर्क्षक के मध्य होते ह,ै इसमें सचूनाओ ं

को गहनता से विष्लेर्ि वकया जाता ह।ै यह ‘प्रवक्रया’ या ‘प्रोसेस’ (Process) सोपान कहलाता ह।ै 

शिशद्धध्यासि (Meditation)- इस तीसरे सोपान के अंतगशत समस्त सन्दहेों को एकदम स्पि वकया 

जाता ह।ै प्रत्यय स्पि हो जाने पर, प्राप्त ज्ञान को, समस्याओ ंके हल करने में प्रयोग वकया जाता ह।ै इस 

सोपान के अंतगशत ज्ञान छात्रों द्वारा अिर्ोवर्त (Imtibe) कर वलया जाता ह,ै वजसके फलस्िरूप छात्र 

में ि उसके व्यवक्तत्ि में व्यािहाररक पररितशन पररलवक्षत होने लगते हैं। इसे आजकल की ‘प्रदा’ या 

आउिपिु (Output) सोपान माना जाएगा।  

आत्मािुभूशत का शवकास-  उपवनषदों के अनसुार वर्क्षा का वर्क्षा का पॉचंिा उद्दशे्य आत्मानभुवूत 

ह,ै अर्ाशत ्आत्मा या आनन्द का सिोच्य स्र्ान हैं। यह िह स्तर ह,ै जहॉ ंव्यवक्त को ज्ञाता, जे्ञय तर्ा 

ज्ञान में समस्त भेदों का अन्तर समाप्त हो जाता ह।ै यह छात्र की आत्मा का अवन्तम स्िरूप ‘आनन्दमय’ 

ह।ै मोक्ष प्रावप्त ही वर्क्षा का पिूश उद्दशे्य ह ै(सा विद्या या विमुक्तये)। 

5.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answer of Practice Questions) 

भाग -1 
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उत्तर.1  िेद। 

उत्तर. 2 संशे्लषि विवध  

उत्तर. 3  तीन  

उत्तर.  4  स्ि-खोज विवध  

भाग -2 

उत्तर. 1 उपवनषद्य वर्क्षा प्रिाली में स्िअनुर्ासन पर सिाशवधक बल वदया गया ह।ै 

उत्तर. 2 परब्रह्म और अपरब्रह्म । 

उत्तर. 3 वर्क्षक 

उत्तर. 4 एक दसूरे की रक्षा करें। 
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5.11शिबन्धात्मक प्रश्न  

1. उपवनषदों के अर्श पर प्रकार् डावलए तर्ा उपवनषदों के अनसुार वर्क्षक की भवूमका का ििशन 

कीवजये? 

2. उपवनषदों के अनसुार वर्क्षा के उद्दशे्य क्या ह?ै विस्तार से ििशन कीवजये । 

3. उपवनषदों के अनसुार वर्क्षि-अवधगम प्रवक्रया क्या र्ी? उपवनषदों में िविशत वर्क्षि विवधयों का 

उल्लेख कीवजए? 

4. उपवनषदों में िविशत वर्क्षार्ी की भवूमका का उल्लेख कीवजए । 

5. उपवनषदों के अनसुार अनुर्ासन के महत्ि का ििशन कीवजये । 
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इकाई 6  : सांख्य दिशि  

6.1   प्रस्तािना  

6.2   उद्दशे्य 

6.3   सांख्य दर्शन का अर्श एिम ् विर्ेषताएँ           

6.4   सांख्य दर्शन की तत्ि मीमांसा  

6.5   सांख्य दर्शन की ज्ञान मीमांसा   

6.6   सांख्य दर्शन की मलू्य मीमांसा   

6.7   स्िमलू्यांकन हते ुप्रश्न         

6.8   सांख्य दर्शन के मलू वसद्दांत 

6.9   सांख्य दर्शन और वर्क्षा 

6.10 स्िमूल्यांकन हते ुप्रश्न          

6.11 सारांर् 

6.12 र्ब्दािली 

6.13 स्िमलू्यांवकत प्रश्नों के उत्तर  

6.14 संदभश ग्रन्र् सचूी 

6.15 वनबन्धात्मक प्रश्न 

6.1   प्रस्ताविा – (Preface) 

षठ् -दर्शनों में सांख्य दर्शन सबसे प्राचीन दर्शन ह,ै सांख्य एक स्ितंत्र दर्शन है वजसमें र्दु्ध 

ज्ञान का वििेचन वकया गया ह ैमहवषश कवपल िह पहले व्यवक्त हैं वजन्होंने िेद सावहत्य में वनवहत 

दार्शवनक वसद्धांतों का वििेचन र्दु्ध रूप में करके सांख्य दर्शन का प्रवतिेदन वकया। कवपल के दो ग्रंर् 

पाए जाते हैं एक तत्व समास दसूरा संख्या सतू्र । तत्ि समास सांख्य दर्शन का प्राचीनतम ग्रंर् ह।ै 

तत्ि समास 22 मे सतू्र ह,ै और सांख्य सूत्र 537 सतू्र हैं। यह अद्वैत िेदांत से सिशर्ा विपरीत मान्यताएँ 

रखने िाला दर्शन हैं । इसकी स्र्ापना करने िाले व्यवक्त महवषश कवपल कह ेजाते हैं । वकसी समय 

भारतीय संस्कृवत में सांख्य दर्शन का स्र्ान अत्यंत ऊँचा र्ा । सांख्य दर्शन भारतीय दर्शन की िह 

विचारधारा ह ैजो इस ब्रह्मांड को प्रकृवत एिं परुुष के योग से वनवमशत मानती ह ैऔर यह मानती ह ैवक 
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प्रकृवत एिं परुुष दोनों ही अनावद और अनंत हैं। यह ईश्वर के स्ितंत्र अवस्तत्ि को स्िीकार नहीं करती 

और आत्मा को परुुष चेतन तत्ि मानती ह ैऔर यह प्रवतपादन करती ह ैवक मनषु्य जीिन का अंवतम 

उद्दशे्य मवुक्त है जो वििेक, ज्ञान एिं योग साधना द्वारा प्राप्त वकया जा सकता है। महाभारतकार ने यहां 

तक कहा ह ैवक इस लोक में जो भी ज्ञान ह ैिह सांख्य से आया ह ै। महाभारत में दार्शवनक विचारों की 

जो पषृ्ठभवूम ह ैउसमें सांख्यर्ास्त्र का महत्िपिूश स्र्ान ह,ै र्ांवत पिश के कई स्र्लों पर सांख्य दर्शन के 

विचारों का बड़े काव्यमय और रोचक ढंग से उल्लेख वकया गया ह।ै सांख्य दर्शन का प्रभाि गीता में 

प्रवतपावदत दार्शवनक पषृ्ठभवूम पर पयाशप्त रूप से विद्यमान ह,ै सांख्य दर्शन की सबसे बड़ी महानता यह 

ह ैवक इसमें सवृि की उत्पवत्त भगिान के द्वारा नहीं मानी गई है बवल्क इसे एक विकासात्मक प्रवक्रया 

के रूप में समझा गया ह ै, और माना गया ह ैवक सवृि अनेक- अनेक अिस्र्ाओ ंसे होकर गजुरने के 

बाद अपने ितशमान स्िरूप को प्राप्त हुई ह ै । कवपलाचायश को कई अनीश्वरिादी मानते हैं  पर 

सत्यार्शप्रकार् जैसे ग्रंर्ों में इस धारिा का वनषेध वकया गया हैं ।        

 6.2   उदे्दश्य: (Objectives) 

इस इकाई के अध्ययन के उपरांत आप - 

1. सांख्य दर्शन के अर्श को समझ पायंगे | 

2. सांख्य दर्शन की विरे्षताओ को जान सकें गें || 

3. सांख्य दर्शन की तत्ि-मीमांसा को समझ सकें गे | 

4. सांख्य दर्शन की ज्ञान-मीमांसा को समझ सकें गे 

5. सांख्य दर्शन की मूल्य मीमांसा को समझ सकें गे 

6. सांख्य दर्शन के वसद्वांतों का ििशन कर सकें गें 

7. सांख्य दर्शन और वर्क्षा का अिलोकन कर पायंगे ।  

6.3 सांख्य दिशि का अर्श  (Meaning of Sankhya Philosophy) 

 सांख्य दर्शन वजसका र्ावब्दक अर्श संख्या अर्िा अंक ह,ै  इसका उल्लेख प्रत्यक्ष तौर पर 

भगितगीता में भी ह ैऔर अप्रत्यक्ष रूप में उपवनषदों में भी ह ैइसके प्रितशक महवषश कवपल मवुन र्े। 
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सांख्य दर्शन जैन धमश से संबंवधत ह ै| सांख्य दर्शन एक द्वैतिादी दर्शन हैं वजसमें दो स्ितंत्र तत्ि स्िीकार 

वकये गये हैं – परुुष और प्रकृवत । परुुष सांख्य दर्शन का आत्म तत्ि हैं जो र्रीर, इवन्िय, मन, बवुद्ध 

आवद से वभन्न हैं, िह चैतन्य स्िरूप हैं । सांख्य दर्शन का दसूरा तत्ि प्रकृवत हैं, वजसे वत्रगुिावत्मका 

कहा गया हैं। सांख्य के अनसुार 25 मलू तत्ि होते हैं ।  वजनमें प्रकृवत, बवुद्ध, महत, चेतना, आकार्, 

िाय,ु अवग्न ,जल, पथृ्िी, स्पर्श, दृवि, स्िाद, गन्ध, पांच कमेंवियां -  िाक्, धारिा , गवत, उत्सजशन, 

एिं प्रजनन, मवस्तष्क, परुुष इत्यावद हैं |  मलू तत्िों की प्रकृवत प्रर्म ह,ै  प्रकृवत का तात्पयश यहां िव्य 

(Matter) से ह।ै  इस दर्शन के अनसुार सवृि अर्िा विकास वकसी दवैिक र्वक्त की प्रवक्रया नहीं है 

बवल्क प्रकृवत के अंतरिती  स्िभाि का पररिाम ह।ै इसके अनसुार प्रकृवत से बवुद्ध महत का उदय 

होता ह ैऔर पररिामत: आत्म चेतना की उत्पवत्त होती ह।ै आत्म चेतना या अहकंार पांच अन्य सकू्ष्म 

तत्िों को जन्म दतेा ह ैजो ह ैक्रमर्ुः - आकार्, िाय,ु अवग्न, जल तर्ा पथृ्िी ह।ै इन पाचं सकू्ष्म तत्िों 

से पांच भौवतक तत्ि अर्ाशत पाचं  महाभतूों की उत्पवत्त होती ह।ै पनुुः इसके आधार पर पाचं ज्ञानेंवियों  

श्रवुत, स्पर्श, दृवि, स्िाद, एिं गँध तर्ा पांच कमेंवियों िाक्, धारिा, गवत, उत्सजशन एिं प्रजनन की 

उत्पवत्त होती है।  

सांख्य दिशि की पररभाषा-  सांख्य दर्शन भारतीय दर्शन की िह विचारधारा ह ैजो इस ब्रह्मांड को 

प्रकृवत एिं परुुष के योग से वनवमशत मानती ह।ै  और यह मानती ह ैवक प्रकृवत एिं परुुष दोनों ही अनावद 

और अनंत ह।ै यह ईश्वर के स्ितंत्र अवस्तत्ि को स्िीकार नहीं करती और आत्मा को परुुष (चेतन तत्ि) 

मानती ह ैऔर यह प्रवतपादन करती ह ैवक मनषु्य जीिन का अंवतम उद्दशे्य मवुक्त ह ैजो वििेक, ज्ञान एिं 

योग साधना द्वारा प्राप्त वकया जा सकता हैं।   

6.3.1    सांख्य दिशि की शविेषताएाँ - Features of Sankhya Philosophy  

सांख्य दर्शन की प्रमखु विरे्षताएँ वनम्नवलवखत हैं  -  

1- प्रकृवत और परुुष दोनों मलू तत्ि हैं।  

2- परुुष की  स्ितंत्र सत्ता हैं और िह अनेक हैं।  

3- मानि प्रकृवत एिम परुुष का योग हैं। 

4- यह सवृि प्रकृवत एिम ् परुुष के योग से वनवमशत हैं। 
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5- मवुक्त के वलये वििेक ज्ञान आिश्यक होता हैं। 

6- मानि के जीिन का अंवतम उद्देश्य मवुक्त प्राप्त हैं।  

7- वििेक ज्ञान के वलये योग साधना मागश आिश्यक हैं ।  

8- योग मागश के अनयुायी के वलये नैवतक आचरि की आिश्यकता हैं।  

9- मानि का विकास उसके जड़ एिम ् चेतन दोनों तत्िों पर वनभशर करता हैं।  

6.4 सांख्य दिशि की तत्व मीमांसा – (Metaphysics of Sankhya 

Philosophy) 

सांख्य  दर्शन के अनसुार सवृि की रचना प्रकृवत एिं परुुष दो तत्िों के योग से हुई ह ैइसवलए 

सांख्य को द्वैतिादी दर्शन की संज्ञा भी दी जाती ह।ै इसमें प्रकृवत को सत,  रज  तर्ा तम  इन तीन गिुों  

का समन्िय माना गया ह।ै संसार  का उपादान पदार्शजन्य  से हुआ ह ैऔर परुुष चेतन तत्ि ह ैवजसे 

आत्मा का पयाशय मानते हैं। संसार के प्रत्येक जीि में एक स्ितंत्र आत्मा की सत्ता रहती हैं। सांख्य दर्शन 

के अनसुार प्रकृवत और परुुष दोनों ही अनावद  तर्ा अनंत हैं। प्रकृवत को जड़ तर्ा परुुष को चेतन तत्ि 

माना गया ह ैवबना जड़ (प्रकृवत) माध्यम के चेतन (परुुष) कोई वक्रया नहीं कर सकता। अतुः सवृि की 

रचना के वलए प्रकृवत और परुुष का सहयोग आिश्यक ह ैऔर इनकी अपनी - अपनी सत्ता ह।ै सांख्य 

- दर्शन में प्रकृवत तर्ा परुुष के बीच अन्य 23 तत्िों को भी माना गया ह,ै इस प्रकार सांख्य दर्शन में 

तत्िों की संख्या 25 ह।ै 

                    सवृि की रचना के संबंध में संख्या ने सत्कायशवाद वसद्धांत का प्रवतपादन वकया ह।ै इस 

वसद्धांत के अनसुार कायश कारि में पहले से ही वनवहत होता ह।ै यह सवृि भी प्रकृवत में पहले से ही 

वनवहत र्ी, तभी तो इसकी उत्पवत्त संभि हुई। प्रकृवत कारि ह ैऔर सवृि  इसका कायश। कारि के कायश 

रूप में पररिवतशत होने का नाम उत्पवत्त ह ैऔर कायश के पनुुः कारि के रूप में पररिवतशत होने का नाम 

विनार् ह ै। सांख्य ने सवृि के विकास क्रम को स्पि करने का प्रयत्न वकया ह ैइसके अनसुार प्रकृवत 

और परुुष के योग से सिशप्रर्म महत ्की उत्पवत्त हुई सांख्य में महत ्का अर्श ह ै - ब्रह्मांड बुशद्ध 

(Cosmic Intelligence) । इसके बाद महत ् से अहकंार की उत्पवत्त हुई, अहकंार ब्रह्मांड की 

विवभन्नता का आधार ह,ै आत्मभाि (Ego) का जन्मदाता ह।ै अहकंार और सत ्के योग से मनस और 

पांच ज्ञानेंवियो एिं पांच कमेंवियों  की उत्पवत्त होती ह ै। अहकंार और रजस के योग से पाचं महाभतूों 
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(पथृ्िी, जल, तेज, ,िाय ुऔर आकार्) की उत्पवत्त होती ह,ै और अहकंार और तमस के योग से पाचँ 

तन्मात्राओ ं( रस, सगंुध, स्पर्श,ध्िवन,और दृश्य) की उत्पवत्त होती ह ै।  

भोग और मवुक्त के विषय में सांख्य मत अन्य िैवदक मतों से वभन्न ह ै। इसके अनुसार परुुष 

और प्रकृवत के योग से जीि की उत्पवत्त ही भोग का प्रारंभ ह ैऔर परुुष के प्रकृवत से अलग होने का 

नाम मवुक्त ह,ै मोक्ष है । पनुजशन्म के विषय में सांख्य उपवनषद दर्शन से सहमत है ।  इसके अनुसार हमारे 

सारे अनभुि सकू्ष्म र्रीर पर एकवत्रत होते हैं और सकू्ष्म र्रीर अन्त:करि (मन बवुद्ध अहंकार) और 

पांच तन्मात्राओ ंका योग ह,ै यही सखु-दखु का अनुभि करता ह ैऔर यही अनभुिों को संवचत करता 

ह ै। 

6.5 सांख्य दिशि की ज्ञाि एवम ् तकश  मीमांसा – (Knowledge and logic of 

Sankhya Philosophy)  

  सांख्य दर्शन ने ज्ञान को दो भागों में बाँिा ह ै- एक पदार्श ज्ञान,  इसे िह यर्ार्श ज्ञान कहता है 

और दसूरा  प्रकृवत- परुुष के भेद का ज्ञान, इसे िह वििेक ज्ञान कहता ह ै। सांख्य के अनसुार हमें पदार्ों 

का ज्ञान इवंियों द्वारा होता ह ै। इवंियों से यह ज्ञान मन, मन से अहकंार, अहकंार से बवुद्ध और बवुद्ध से 

परुुष को प्राप्त होता ह,ै दसूरी ओर सांख्य यह मानता ह ैवक परुुष बवुद्ध को प्रकावर्त करता ह,ै बवुद्ध 

अहकंार को जाग्रत करती ह,ै अहकंार मन को वक्रयार्ील करता ह ैऔर मन इवंियों को वक्रयार्ील 

करता ह,ै उनके और िस्त ुके बीच संसगश स्र्ावपत करता ह ै।  सांख्य का स्पिीकरि ह ैवक इवंियां, मन, 

अहकंार, और बवुद्ध यह सब प्रकृवत से वनवमशत ह ैअतुः ये जड़ ह ैऔर जड़ में ज्ञान का उदय नहीं हो 

सकता । दसूरी ओर परुुष केिल चेतन तत्ि ह,ै वबना जड़ प्रकृवत के माध्यम के िह भी ज्ञान प्राप्त नहीं 

कर सकता। ज्ञान की प्रावप्त के वलए प्रकृवत (जड़) और परुुष (चेतन) दोनों का संयोग आिश्यक होता 

ह ै। सांख्य ज्ञान प्राप्त करने के केिल तीन प्रमाि (साधन) मानता ह ै-  प्रत्यक्ष, अिुमाि और िब्द । 

िस्त ुजगत के ज्ञान के वलए यह तीनों प्रमाि (साधन) आिश्यक होते हैं । परंत ुपरुुष तत्ि का ज्ञान प्राप्त 

करने के वलए हमें र्ब्दों पर ही वनभशर रहना होता ह ै। र्ब्द द्वारा प्राप्त परुुष तत्ि के ज्ञान की अनभुवूत 

के वलए सांख्य योग साधन मागश का समर्शन करता ह।ै  
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6.6 सांख्य दिशि की मूल्य एवम ् आचार मीमांसा (Value and Ethics of 

Sankhya Philosophy)     

सांख्य के दर्शन का आरंभ तीन दखुों से हुआ ह ै-  भौशतक, अध्याशत्मक और आशधदैशवक 

। सांख्य के अनुसार द:ुख का मखु्य कारि अज्ञान  ह,ै अज्ञान का अर्श ह ैजब परुुष बवुद्ध के कायश को 

अपना कायश बना लेता ह ैऔर प्रकृवत, सत,् रज, और तम गिुों की अनभुवूत करने लगता ह ैतो उसे 

अज्ञान कहते हैं और इसी कारि िह सखु-द:ुख का उपभोक्ता हो जाता ह ै। पदार्ों के िास्तविक स्िरूप 

को जानना, बवुद्ध अहकंार,  मन तर्ा इवंियों के कायों को समझना ही ज्ञान ह ै। ज्ञान की वस्र्वत में ही 

मनषु्य सखु-द:ुख से अलग हो सकता ह ै इसकी प्रावप्त के वलए सांख्य योग साधन मागश -  यम, वनयम, 

आसन, प्रािायाम, ध्यान समावध, प्रत्याहार तर्ा धारि आवद को आिश्यक मानता ह ै। यम  का अर्श 

यहां मन, िचन, तर्ा कमश के संयम से माना जाता ह ै। योग के अनसुार वनयम पांच ह ै। सांख्य - दर्शन 

मोक्ष के इच्छुकों को इन सब को अपने आचरि में उतारने का आदरे् दतेा ह ै। आचरि का संबंध 

जीिन के मलू्य से होता ह ै। सांख्य के मागशदर्शन ही जीिन के मलू्य ह ैवजसका अनसुरि करना चावहए। 

6.7 स्वमूल्यांकि हेतु प्रश्न (Self-Assessment Questions)  

प्रश्न : 1 सांख्य दर्शन का प्रवतपादन वकसने वकया ?  

प्रश्न : 2 सांख्य दर्शन में वकतने तत्िों की संख्या बतायी गयी हैं ?  

6.8 सांख्य दिशि के मूल शसिांत (Basic principles of Sankhya Philosophy)  

सांख्य दर्शन की तत्ि मीमांसा, ज्ञान एिं तकश  मीमांसा और मूल्य एिं आचरि मीमांसा को 

यवद हम वसद्धांतों के रूप में क्रमबद्ध करना चाह ेतो वनम्नवलवखत रूप में कर सकते हैं -  

(1) यह सृशष्ट प्रकृशत और पुरुष के योग से शिशमशत हैं -  साखं्य  के अनसुार यह सवृि 

प्रकृवत और परुुष के योग से वनवमशत ह ै।  उसका तकश  ह ैवक प्रकृवत केिल जड़ तत्ि ह,ै  

वबना चेतन के सहयोग के उसमें वक्रया नहीं हो सकती और वबना वक्रया के सवृि की रचना 

नहीं हो सकती । दसूरी ओर परुुष केिल चेतन तत्ि ह ैवबना जड़ तत्ि की सहायता के 
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िह वक्रया नहीं कर सकता और वक्रया के अभाि में सवृि की रचना नहीं हो सकती। अतुः 

सवृि की रचना के वलए प्रकृवत परुुष का सहयोग आिश्यक ह ै। 

(2) प्रकृशत और पुरुष दोिों मूल तत्व हैं - सांख्य प्रकृवत और परुुष दोनों को मलू तत्ि 

मानता ह,ै अनावद और अनंत मानता ह,ै  सत्य मानता ह,ै पर प्रकृवत को िह जड़ और 

परुुष को चेतन मानता ह ै। सांख्य के अनसुार सवृि की रचना की दृवि से प्रकृवत और परुुष 

दोनों एक दसूरे के परूक हैं 

(3) पुरुष की स्वतंत्र सत्ता है और वह अिेक है – सांख्य परुुष अर्ाशत आत्मा को स्ितंत्र 

सत्ता मानता ह ै। िह उसे ब्रह्म का अंर् नहीं मानता, उसे अपने में मूल तत्ि मानता ह ै। 

सांख्य प्रत्येक प्रािी में एक स्ितंत्र आत्मा की सत्ता स्िीकार करता ह,ै िह अनेकात्मिादी 

दर्शन ह ै।  

(4)  मिुष्य प्रकृशत और पुरुष का योग है – सांख्य के अनसुार मनषु्य सवृि का ही एक 

अंर् ह ैअतुः उसकी रचना भी प्रकृवत परुुष के सहयोग से होना वनवित ह ैमहवषश कवपल 

के अनसुार मनषु्य का स्र्लू र्रीर माता-वपता के रज-िीयश से और सकू्ष्म र्रीर अंत:करि 

और पांच तन्मात्राओ के योग से बनता ह ै। उसके सकू्ष्म र्रीर पर जन्म-जन्म के अनभुि 

संवचत होते हैं और यही एक जन्म से दसूरे जन्म में प्रिेर् करता ह ै।  

(5) मिुष्य का शवकास उसके जड़ एवं चेति दोिों तत्वों पर शिभशर करता है –  सांख्य  

के अनसुार मनषु्य प्रकृवत एिं परुुष का योग होता ह ैऔर उसका विकास इन्हीं दो तत्िों 

पर वनभशर करता ह।ै सांख्य की दृवि से मानि विकास की तीन वदर्ाएं होती हैं -  र्ारीररक, 

मानवसक और आध्यावत्मक ।  

(6) मिुष्य जीवि का अंशतम उदे्दश्य मुशि है – सांख्य के अनसुार मनषु्य जीिन सप्रयोजन 

ह,ै उसका उद्दशे्य द:ुखत्रय से छुिकारा पाना ह ैइसे ही िह मवुक्त कहता ह।ै जब मनषु्य 

अपनी आत्मा के िास्तविक स्िरूप को पहचान लेता ह ैतब िह द:ुखत्रय से छुिकारा पा 

सकता ह ै। मकु्त हो जाता ह ै। जो मनषु्य इसी जीिन में द:ुखत्रय के अनभुि से मकु्त हो 

जाता ह ैउसे सांख्य में जीिन्मुक्त   कहते हैं और जो र्रीर के नार् होने पर द:ुखत्रय के 

अनभुि से मकु्त होता ह ैउसे विदहे मकु्त कहते हैं ।  

(7) मुशि के शलए शववेक ज्ञाि आवश्यक होता है – सांख्य की दवॄि से मवुक्त के वलय े

वििेक ज्ञान अर्ाशत प्रकृवत परुुष के भेद को जानना आिश्यक होता ह ैइस वस्र्वत में परुुष 
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अपने आप को प्रकृवत से अलग कर सखु-दखु से अलग हो सकता ह,ै कमशफल भोग  से 

मकु्त हो सकता ह।ै 

(8) शववेक ज्ञाि के शलए योग साधि मागश आवश्यक है – संख्या वििेक ज्ञान के वलए 

योग द्वारा वनवदशि साधन मागश (आसन, प्रािायाम, प्रत्याहार, धारिा, ध्यान, समावध) को 

आिश्यक मानता ह।ै  

(9) योग मागश के अिुयायी के शलये िैशतक आचरण आवश्यक हैं - योग साधन मागश 

का प्रर्म पद ह ै– यम। यम का अर्श ह ैमन, िचन और कमश का संयम । इसके वलए योग 

सत्य, अवहसंा, अस्तेय अपररग्रह और ब्रह्मचयश व्रत का पालन आिश्यक मानता ह।ै  योग 

साधन मागश का दसूरा पद ह ै- वनयम। योग के अनसुार वनयम भी पांच हैं, योग के अनसुार 

इन पांच व्रत और पांच वनयमों का पालन करने के बाद ही साधक आसन, प्रािायाम, 

प्रत्याहार, धारिा, ध्यान और समावध की वक्रयाएं कर सकता ह ैइन्हें ही आज की भाषा 

में नैवतक वनयम कहा जाता ह ै। 

6.9 सांख्य दिशि और शिक्षा - (Sankhya and Education)  

सांख्य दर्शन में वर्क्षा के संबंध में स्ितंत्र रूप से कोई विचार नहीं वकया गया ह ैपरंत ुउसकी 

तत्ि मीमांसा से वर्क्षा के अंवतम उद्दशे्य ज्ञान मीमांसा से वर्क्षा के स्िरूप वर्क्षा की पाठ्यचयाश और 

वर्क्षि विवधयां तर्ा अचार में वमंस से वर्क्षा के सामान्य उद्दशे्य पाठचायश अनरु्ासन और वर्क्षक 

वर्क्षार्ी संबंध के विषय में ज्ञान प्राप्त होता ह ैमनषु्य की बाह्य एिं आंतररक रचना के संबंध में संख्या 

मनोविज्ञान आधवुनक मनोविज्ञान से अवधक विकवसत है यहां हम र्ाम के दर्शन के में वनवहत वर्क्षा 

संबंधी विचारों को क्रमबद्ध करने का प्रयास करेंगे ।  

 सांख्य शिक्षा का अर्श एवम प्रशक्रया - (Meaning and Process )  

सांख्य - दर्शन में प्रकृशत तर्ा पुरुष दोनों को मलू तत्ि माना जाता ह ैऔर इन दोनों में मलूभतू अंतर 

भी वकया ह।ै  इस प्रकार वर्क्षा की प्रवक्रया ऐसी होनी चावहए जो प्रकृवत और परुुष के भेद का ज्ञान 

प्रदान कर सके, मनषु्य की बाह्य तर्ा आंतररक रचनाओ ंके संबंध में ज्ञान प्रदान कर सके । इसके 
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अनसुार वर्क्षा की प्रवक्रया मनोिैज्ञावनक वनयमों पर आधाररत होनी चावहए वजससे बालक की प्रकृवत 

के अनसुार उसका विकास वकया जा सके, वर्क्षि प्रवक्रया बाल कें वित मानी गई ह ै|  

शिक्षा के उदे्दश्य - ( Objectives of Education )  

सांख्य दर्शन के अंतगशत ज्ञान मीमांसा अवधक वमलती ह,ै जबवक योग दर्शन में साधना के वलए 

नैवतक आचरि का उल्लेख वमलता ह।ै  वर्क्षा के उद्दशे्यों की दृवि से सांख्य तर्ा योग दर्शन में अवधक 

समानता प्रतीत होती है, अंतर केिल इतना ह ैवक सांख्य सैद्दांवतक पक्ष ह ैतर्ा योग व्यािहाररक पक्ष 

ह ै।  सांख्य दर्शन के अनसुार वर्क्षा के प्रमखु उद्दशे्य इस प्रकार हैं-  

(1) र्ारीररक विकास करना - इसमें इवंियों तर्ा ज्ञानेंविय का विकास सवम्मवलत वकया ह ै 

(2) मानवसक विकास करना  

(3) भािनात्मक विकास करना  

(4) बौवद्धक विकास करना  

(5) नैवतक विकास करना  

(6) मोक्ष प्राप्त करना - उपरोक्त उद्दशे्य इसी की प्रावप्त मे सहायक होते हैं   

(7) सद ्तर्ा असद ् को समझना  तर्ा उवचत आचरि करने का विकास करना 

(8) सिाांगीि विकास करना ।  

शिक्षा की पाठ्यचयाश – (Education Curriculum) 

  सांख्य मनषु्य के विकास क्रम से पररवचत ह ैउसके अनसुार वभन्न-वभन्न आय ुिगश के बच्चों 

के वलए वभन्न-वभन्न पाठ्यचयाश होनी चावहए । सांख्य के अनुसार शििु काल में बच्चों की कमेंवियों 

और ज्ञानेंवियों का विकास बहुत तेजी से होता ह।ै अतुः इस काल में सबसे अवधक बल उनके उवचत 

विकास पर ही दनेा चावहए । बच्चों की इवंियों के विकास के वलए उवचत पयाशिरि की आिश्यकता 

होती ह,ै बच्चों को खलेु आकार् के नीचे, खलुी हिा में, खेलन-ेकूदन,े दौड़न-ेउछलने के अिसर दनेे 

चावहए इससे उनकी कमेंवियों का विकास होता ह ैतन्मात्राओ ंके अनभुि की र्वक्त विकवसत होती ह ै

।  आधवुनक यगु में इिली की ड 0 मोंटेसरी ने भी इसी तथ्य पर बल वदया ह ै।  
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सांख्य बाल्यकाल मनोविज्ञान से भी पररवचत ह,ै इसके अनसुार इस अिस्र्ा पर बच्चों की 

इवंियों का विकास चाल ूरहता ह ैऔर इसके सार्-सार् उसके अंतुःकरि का विकास भी होने लगता 

ह ैअतुः इवंियों के विकास एिं प्रवर्क्षि की प्रवक्रया चाल ूरहनी चावहए और इसके सार्-सार् मन, 

अहकंार और बवुद्ध तत्ि के विकास के वलए पाठ्यचयाश में भाषा, सावहत्य, सामावजक विषय, पदार्श 

विज्ञान और गवित को सवम्मवलत करना चावहए । 

सांख्य के अनसुार शकिोरावस्र्ा पर अहकंार स्र्यी होन ेलगता ह,ै बवुद्ध में वनिशय लेने की 

र्वक्त आने लगती ह ैअतुः इस आय ुके बच्चों की पाठ्यचयाश में तकश  आधाररत वििेचनात्मक विषयों 

को स्र्ान दनेा चावहए । सांख्य  ने अपने उद्दशे्यों की प्रावप्त के वलए विस्ततृ पाठ्यचयाश का विकास 

वकया ह ै,िह मानि विकास क्रम से भी पररवचत ह ै। पाठ्यचयाश वनमाशि संबंधी सांख्य मत आज भी 

बड़ा उपयोगी ह ै, सांख्य का प्रमाि वििेचन भी बड़ा िैज्ञावनक ह ै। उसका सीखने संबंधी मनोविज्ञान 

आधवुनक मनोविज्ञान से अवधक विकवसत प्रतीत होता ह,ै  प्रत्यक्ष, अनमुान और र्ब्द विवधयों का 

वजतना िैज्ञावनक विशे्लषि सांख्य ने वकया ह ैिह अत्यंत दलुशभ ह,ै सीखने में अंतुःकरि की भवूमका 

का विशे्लषि सांख्य की अपनी विरे्षता ह ै। आज के मनोिैज्ञावनकों को सांख्य  मनोविज्ञान को समझने 

का प्रयत्न करना चावहए । 

शिक्षण शवशधयां – (Teaching Methods) 

सांख्य दर्शन ज्ञान मीमांसा का दर्शन ह,ै इसमें ज्ञान के स्रोत के संबंध में मनोविज्ञान की विवधयों 

को महत्ि वदया गया ह ै। मनोविज्ञान की विवधयों में ज्ञानेंवियों तर्ा कमेंवियों को ही ज्ञान की प्रवक्रया 

में वक्रयार्ील वकया जाता है,  जबवक सांख्य दर्शन के तत्िों की प्रकृवत भौवतक तर्ा आध्यावत्मक 

दोनों प्रकार की ह ैइसवलए सांख्य दर्शन के अनसुार वर्क्षि विवधयों में दोनों प्रकार - भौवतक तर्ा 

आध्यावत्मक विवधयों  को प्रयकु्त वकया ह ै। प्रमखु तीन विवधयाँ ह ै- प्रत्यक्ष शवशध, अिुमाि शवशध 

तर्ा िब्द शवशध । प्रत्यक्ष शवशध में ज्ञानेंवियों तर्ा कमेंवियों को वक्रयार्ील बनाया जाता है, वजससे 

अनभुि तर्ा प्रत्यक्षीकरि का अिसर वमलता ह ै । अिुमाि शवशध में इवंियों से परे चेतना वजसमें 

अनभुवूत के वलए अिसर वदया जाता ह ैइसमें भाि पक्ष प्रधान होता ह ै। िब्द शवशध के अंतगशत दृिांतों, 

उदाहरिों का उपयोग वकया जाता है, वजससे ज्ञान की प्रामाविकता वसद्ध होती ह ै।  
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सांख्य दर्शन के अनसुार वर्क्षि की प्रमखु विवधयां इस प्रकार हैं-  (1) सतू्र विवध,  (2) प्रत्यक्ष विवध,  

(3) अनुमान विवध, (4) व्याख्यान विवध, (5) कहानी विवध, (6) तकश  विवध, (7) वक्रया एिं अभ्यास 

की विवध ।   

अिुिासि – (Discipline) 

  सांख्य योग अनरु्ासन का समर्शक ह ै। योग अनरु्ासन का पहला पद ह ै- यम । यम  का 

अर्श ह ैमन,िचन और कमश का संयम । इसके वलए योग सत्य, अवहसंा, अस्तेय, अपररग्रह और ब्रह्मचयश 

इन पांच व्रतों के पालन पर बल दतेा ह ै। योग अनरु्ासन का दसूरा पद ह ै- वनयम । योग के अनसुार 

वनयम भी पांच ह-ै  र्ौच, संतोष, तप, स्िाध्याय और प्रविधान । सांख्य के अनसुार जो व्यवक्त इन पांच 

व्रत और पांच वनयमों का पालन वजतनी सीमा तक करता ह ैिह उसी सीमा तक अनुर्ावसत माना 

जाना चावहए ।  सांख्य का स्पि मत ह,ै वक वबना इस अनरु्ासन का पालन वकये मनषु्य अपने र्रीर 

को स्िस्र् और मन, अहकंार एिं बवुद्ध को वनमशल नहीं बन सकता और जब तक िह अपने र्रीर को 

स्िस्र् और मन, अहकंार और बवुद्ध को वनमशल नहीं बनाता तब तक िह पदार्श अर्िा आत्मतत्ि का 

िास्तविक ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकता ।  

 शिक्षक एवं शिक्षार्ी – (Teacher and Learner) 

 सांख्य के अनसुार वर्क्षक को अपने विषय का ज्ञाता होना चावहए, उसे यवद प्रकृवत - परुुष 

के भेद का स्पि ज्ञान हो तो सोने में सहुागा समवझए । उस वस्र्वत में िह वर्ष्य में वििेक ज्ञान विकवसत 

कर सकता ह,ै  सांख्य की वर्क्षक से यह भी आर्ा करता ह,ै  वक उसे ज्ञान प्रावप्त के साधनों का स्पि 

ज्ञान हो और िह उनकी सहायता से वर्ष्यों में ज्ञान का विकास करने में सक्षम हो, वनपिु हो । िह 

वर्क्षक को अनरु्ासन का पालन करने का उपदरे् दतेा ह ै।  

 संख्या अनेकात्मकिादी दर्शन ह ै।  िह छात्र के व्यवक्तत्ि का आदर करता ह,ै  िह उसके व्यवक्ति 

विकास का पक्षधर ह,ै पर िह यह भी मानता ह ैवक आत्म तत्िों के सार् उसमें प्रकृवत तत्ि भी ह ै– 

सत,् रज और तम गिु भी ह ै। अतुः िह छात्र को नैवतक आचरि का उपदरे् दतेा ह ैअनरु्ासन में रहन े

का उपदरे् दतेा ह ैइस वस्र्वत में वर्ष्य पदार्श और आत्मतत्ि का ज्ञान प्राप्त कर सकता ह ै।  
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 शवद्यालय - (School) 

सांख्य दर्शन तर्ा योग दर्शन समकालीन है । इनके विकास के समय भी विद्यालयों का स्िरूप 

विकवसत नहीं हुआ र्ा । योग की वर्क्षा एिं अभ्यास गरुु अपने वर्ष्यों को अपने घरों तर्ा आश्रमों 

में वदया करते र्े । गुरु अपने घरों तर्ा आश्रमों में ही अिांग-योग मागश का प्रवर्क्षि दतेे र्े और अभ्यास 

के आधार पर उन्हें वसवद्धयां प्राप्त करने के वलए प्रोत्सावहत करते र्े । सांख्यकारो के समय गुरु-ग्रह ही 

विद्यालय र्े और िहां का पयाशिरि एकदम आध्यावत्मक र्ा । सांख्यकार आज की विद्यालयों की 

कल्पना तो नहीं कर सके परंत ुउनकी दृवि से विद्यालयों का पयाशिरि आध्यावत्मक होना चावहए ।  

शिक्षा के अन्य पक्ष - (Other Aspects of Education) 

जि शिक्षा (Public Education)- सांख्य मनषु्य के जड़ और चेतन दोनों तत्िों को समान महत्ि 

दतेा ह ै। िह मनषु्य की भौवतक एिं आध्यावत्मक दोनों पक्षों के विकास का पक्षधर ह,ै उसकी दृवि से 

मानि जीिन सप्रयोजन ह,ै मनषु्य का अंवतम उद्दशे्य मुवक्त ह ै। तब संख्या की दृवि से सभी मनुष्यों  (स्त्री 

और परुुषों)  का भौवतक एिं आध्यावत्मक विकास होना चावहए । इससे यह स्पि होता ह ैवक सांख्य 

दर्शन जन वर्क्षा का समर्शन ह ैपरंत ुउसका जन वर्क्षा से तात्पयश ह ैआज की जन वर्क्षा से वभन्न ह ै। 

सांख्यकार व्यािसावयक वर्क्षा के संदभश में मौन नजर आते हैं ।   

धशमशक एवम ् िैशतक शिक्षा (Religious and Moral Education)- सांख्यकारों का परूा ध्यान 

आध्यावत्मक विकास पर कें वित रहा और उसी की प्रावप्त के वलए उन्होंने मनषु्य के र्ारीररक, मानवसक 

और नैवतक विकास पर बल वदया है, सांख्यकार धावमशक एिं नैवतक वर्क्षा के प्रबल समर्शक हैं ।  

6.10 स्वमूल्यांकि हेतु प्रश्न (Self Assessment Questions) 

प्रश्न: 3 -   सांख्य के अनुसार ज्ञान प्राप्त करने की मखु्य तीन विवधयां कौन सी हैं ?  

प्रश्न : 4 -  योग अनुर्ासन का पहला पद क्या हैं ?  

6.11 सारांि - (Summary) 
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  सांख्य दर्शन महवषश कवपल द्वारा उत्पन्न और ‘तत्व समाज’ और ‘सांख्य सतू्र’ ग्रंर्ों में 

उवल्लवखत िास्तविकता की प्रकृवत, व्यवक्तगत आत्मा और मवुक्त के मागश को समझने के वलए एक 

रूपरेखा प्रदान करता ह ै। इसके वसद्धांत जैसे द्वैतिाद, गिुों का प्रभाि, आत्म-बोध और ज्ञान का महत्ि 

वर्क्षा के वलए वनवहतार्श रखते हैं, छात्रों की समझ, आत्म-जागरूकता और आध्यावत्मक  विकास का 

मागशदर्शन करते हैं । सांख्य दर्शन भारतीय वर्क्षा को ठोस आधार प्रस्ततु करता ह ै। उसका मनोविज्ञान 

तो आज के मनोिैज्ञावनकों के वलए चनुौती ह,ै कार्! आज के मनोिजै्ञावनक मनोविज्ञान को समझ सकें  

तो िे वर्क्षा जगत को बहुत कुछ और द ेसकें गे। वर्क्षा में सांख्य दर्शन जीिन के आध्यावत्मक और 

भौवतक दोनों पहलओु,ं समग्र विकास, एक विविध और व्यापक पाठ्यक्रम, बाल विकास को समझना, 

वर्क्षक के दृविकोि पर विचार करना, व्यवक्तगत व्यवक्तत्िों को महत्ि दनेा, और स्ितंत्र अवस्तत्ि को 

पहचानना पर जोर दतेा ह ै। रै्वक्षक वनवहतार्श सांख्य दर्शन के अनसुार वर्क्षि और सीखने के दृविकोि 

को आकार दतेे हैं । सांख्य वर्क्षा दर्शन में अनरु्ासन आंतररक और बाह्य दोनों पहलओु ंको समावहत 

करता ह ै । आंतररक अनुर्ासन आत्म वनयंत्रि, संकल्प, भािनात्मक विवनयमन और वस्र्र बवुद्ध 

विकवसत करने पर कें वित है। बाह्यअनरु्ासन को अिांग-योग के अभ्यास द्वारा समवर्शत वकया जाता 

ह,ै वजसमें नैवतक वसद्धांतों का पालन, र्ारीररक मिुाएं, सांस पर वनयंत्रि, इवंियों की िापसी, एकाग्रता, 

ध्यान और परमात्मा के सार् अंवतम वमलन र्ावमल ह ैसार् में यह अनरु्ासन वर्क्षा के सांख्य दर्शन 

में व्यवक्तयों के समग्र विकास, आत्म- प्रावप्त और आध्यावत्मक विकास में योगदान करते हैं। वर्क्षा का 

सांख्य दर्शन द्वैतिाद, आत्म-बोध, व्यवक्तयों के व्यापक विकास की अिधारिाओ ंपर कें वित ह ै । 

प्रकृवत और परुुष की दोहरी प्रकृवत को पहचान कर सांख्य दर्शन द्वारा वनदवेर्त वर्क्षा का उद्दशे्य आत्म-

प्रावप्त और प्रकृवत और मानिता के बीच अंतर को समझने की सवुिधा प्रदान करता ह ै।    

6.12 िब्दावली (Glossary) 

सांख्य - सांख्य का र्ावब्दक अर्श - संख्या संबंधी या विशे्लषि से माना जाता हैं अर्ाशत जो संख्या 

रुप में एक हो ।    

दिशि - दर्शन का र्वब्दक अर्श ज्ञान, अनरुाग अर्िा ज्ञान से प्रेम हैं । 

भौशतक  - भौवतक अर्ाशत भौवतक तत्ि संदभी इसका तात्पयश वकसी पदार्श या पयाशिरि के गिुों से 

होता हैं ।  
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आध्याशत्मक - वजसमें आत्मा और ब्राह्म के सम्बंध तर्ा स्िरुप का विचार या वििेचन हो । आध्यात्म 

से सम्बंध रखने िाला ।  

6.13 स्वमूल्यांशकत प्रश्नों के उत्तर (Answer the Practice Questions) 

उत्तर: (1)-  महवषश कवपल,  (2) - 25,  (3)- प्रत्यक्ष विवध, अनमुान विवध तर्ा र्ब्द विवध, (4)- यम।  
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 6.15 शिबन्धात्मक प्रश्न (Long Answer Type Question ) 
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1. सांख्य दर्शन से आप क्या समझते हैं ? सांख्य की वर्क्षा के उद्दशे्य, पाठ्यचयाश और वर्क्षि 

विवधयों की वििेचना कीवजये। 

 

2. सांख्य दर्शन का अर्श स्पि करते हुये उसके वसद्धांतों का ििशन वकवजये। 

  

3. सांख्य दर्शन क मनोविज्ञान आधवुनक मनोविज्ञान से अवधक विकवसत हैं । सीखने वसखाने के 

संदभश में इस कर्न की अपने विचारों के माध्यम से वििेचना कीवजये ।  
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इकाई 7 योग ( Yoga) 

7.1   प्रस्तािना (Introducation) 

7.2     उद्दशे्य (Objective)  

7.3 योग दर्शन का अर्श एिं पररभाषा (Yoga Darshan-Meaning and     Defination) 

7.4    योग दर्शन की विरे्षताएँ (Characteristics of Yog Dershan ) 

अपनी उन्नवत  जाँचे (Know your progress) 

7.5 योग दर्शन की तत्िमीमांसा(Metaphysics of Yoga Darshan) 

7.6   योग दर्शन की ज्ञानमीमांसा (Epstimology of Yoda Darshan) 

7.7    योग दर्शन की मलू्यमीमांसा(aximology of Yoga Darshan)  

7.8 योग दर्शन के मूल तत्ि एिं वसद्धांत(fundamental elements and      Principles of Yoga 

darshan) 

7.9 योग दर्शन पर आधाररत वर्क्षा (Education releted to Yoga Darshan) 

7.10 योग दर्शन की  वर्क्षा का अर्श एिं  प्रवक्रया( Meaning and process of Yoga Darshan    

7.10.1 योग दर्शन   के उद्दशे्य (Objective of Yoga Darshan) 

7.10.2  योग दर्शन  का पाठ्क्रम(Curriculum of Yoga Darshan) 

7.10.3 योग दर्शन की   वर्क्ष्रि  विवधयाँ(Methods of Yoga Darshan) 

7.10.4 योग दर्शन का अनुर्ासन(Discipline of Yoga darshan) 

अपनी उन्नवत जाँचे (Know your progress) 

7.11 सारांर्  (Summary) 

 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर(Answer of  practice Quastions)   

7.12     संदभश ग्रंर् सचूी (Bibalogrphy) 

7.13    वनबंधात्मक प्रश्न (Eassy type Queastion) 
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7.1 प्रस्ताविा(Introduction) 

  योग दर्शन भारत की अवत प्राचीन आध्यावत्मक दर्शन एिं प्रवक्रया ह ै। िेद तर्ा उपवनषदों में 

भी योग का ििशन वमलता ह।ै  बौद्ध और जैन दर्शन में  भी इसका उल्लेख ह।ै समाज के प्रायुः  सभी 

िगों ने योग के अध्ययन तर्ा अभ्यास में रुवच ली ह।ै  ितशमान में  योग का आधवुनक स्िरूप बहुत 

व्यापक हो गया ह।ै वपछले  कुछ िषों में योग अपने भारतीय स्िरूप से हिकर अंतरराष्रीय की ओर, 

व्यवक्तगत साधन मात्र से हिकर व्यापक समाज परक उपयोवगता की ओर तर्ा आध्यावत्मकता से 

हिकर िैज्ञावनकता की ओर अग्रसर हो रहा ह।ै आज का बहुचवचशत योग अपने प्राचीन औपवनषावदक  

स्िरूप से वभन्न ह।ै भारतीय प्रधानमंत्री श्री नरेंि मोदी ने 2014  में संयकु्त राष्र महासभा के अपन े

संबोधन में 21 जनू की तारीख अंतराशष्रीय योग वदिस के रूप में  प्रवतिषश  मनाने का सुझाि वदया र्ा, 

क्योंवक यह उत्तरी गोलाधश में िषश का सबसे लंबा वदन ह ैऔर दवुनया के कई वहस्सों में इसका विरे्ष 

महत्ि ह ै। 2015 से अंतराशष्रीय योग वदिस प्रवतिषश 21 जनू को दवुनया भर में मनाया जाता ह।ै  

योग र्ास्त्र में  विवभन्न प्रकार की विवधयों ,मागो तर्ा अभ्यासों का ििशन ह।ै  वजसके द्वारा 

साधक  को अपने अंवतम तर्ा अन्तररम लक्ष्यों  की प्रावप्त होती ह ै। इस प्रकार योग विज्ञान मनषु्य के 

अन्तस्तत्ि  का विज्ञान ह,ै मनषु्य के चेतना के विकास का विज्ञान ह ैअर्िा मनषु्य की संभािनाओ ं

का विज्ञान ह।ै  यह एक विवर्ि प्रकार का विज्ञान ह ैजो पदार्श, जीिन तर्ा चेतना को एक सार् लेकर 

चलता ह ैतर्ा विज्ञान एिं आध्यावत्मक की खाई पर  बाँध का  कायश करता ह।ै  औपवनषवदकपरंपरा 

में योग एक उच्च अिस्र्ा ह ैवजसमें पांच ज्ञानेंि तर्ा की िवृत्तयां रुक जाती हैं और बवुद्ध भी वस्र्र हो 

जाती ह।ै  इस प्रकार इवंिय वनयंत्रि से ध्यान वस्र्र होता ह।ै  पतंजवल के योग सतू्र के अनुसार योग 

वचत्तिवृत्त-वनरोध की अिस्र्ा ह ै। भगित गीता के अनसुार योग दखु या िेदनाओ से मवुक्त की अिस्र्ा  

ह ैयोग अभ्यास से मन वस्र्र हो जाता ह ैऔर सत्य से विचवलत नहीं होता ह ै। 

7.2 उदे्दश्य (Objective) 

       इस इकाई को पढ़ने के बाद वर्क्षार्ी - 

•   योग दर्शन की वर्क्षा के  मलू तत्िों को समझ सकें गे एिं पररभावषत कर सकें गे  ।  

•    योग दर्शन की मौवलक अिधारिा तर्ा योग के लाभों को समझ  सकें गे ।  
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•   वर्क्षा में योग दर्शन की विवधयाँ, पाठ्यक्रम  को  प्रवक्रया को समझ सकें गे ।  

7.3 योग दिशि का िाशब्दक अर्श (Meenning of yoga Darshan) 

  योग र्ब्द की उत्पवत्त संस्कृत भाषा के ‘यवुजर योगे’धातु से  हुई ह,ै वजसका अर्श ह ै

‘सवम्मवलत होना’ एक होना । इस एकीकरि का अर्श है- जीिात्मा तर्ा परमात्मा का एकीकरि 

अर्िा मनषु्य के व्यवक्तत्ि के र्ारीररक, मानवसक, बौवद्धक तर्ा आध्यावत्मक पक्षों  के एकीकरि 

अर्िा व्यवक्त तर्ा समाज के एकीकरि या समन्िय से वलया जा सकता है।  दसूरे र्ब्दों योग का 

र्ावब्दक अर्श समावध होता ह|ै पतंजवल के अनसुार योग का अर्श होता ह-ै शचत्तवृशत्तयों का शिरोध,  

वचत्त से  उनका अवभप्राय  अन्त:करि (मन ,अहकंार तर्ा  बवुद्ध) से होता ह ैऔर   वचत्तिवृत्तयों के  

वनरोध से आर्य ह ैशचत्तवृशत्तयों को  भोग से हटकर ईश्वर में लगािा है।  इस प्रकार योग का अर्श 

आत्मा का परमात्मा से संयोग । इसके वलए योग दर्शन ने सांख्य के अिांग मागश को वदया ह।ै 

योग दिशि का अर्श(Meenning of Yoga Darshan) 

  योग दर्शन भारतीय दर्शन की िह विचारधारा ह ैजो इस ब्रह्मांड को ईश्वर द्वारा प्रकृवत एिं परुुष 

के योग से वनवमशत मानती ह ैऔर यह मानती ह ैकी प्रकृशत, पुरुष और ईश्वर तीिों अिाशद और 

अिंत है यह ईश्वर को कमशफल के भोग से मकु्त और आत्मा को कमशफल का भोक्ता मानती ह ैऔर यह 

प्रवतपादन करती ह ैवक मनषु्य जीिन  का अंवतम उद्दशे्य परमानन्दानभुवूत  ह ैजो अिांग योग मागश साधन 

द्वारा प्राप्त वकया जा सकता ह ै। योग दर्शन की व्यापक अर्श को समझने के वलए इसकी तत्िमीमांसा, 

ज्ञानमीमांसा .मलू्यमीमांसा तर्ा तकश वचंतन का अध्ययन करने की आिश्यकता ह ै। 

7.4  योग दिशि की शविेषताएाँ (Charactristics of Yoga Darshan) 

पतंजवल योग सतू्र में वजस विषय का मखु्यतुः प्रवतपादन वकया गया ह ैिह ह,ै शचत्तवृशत्त शिरोध 

अर्ाशत अन्य विषयों से वचत्त को खींचकर एक ही विषय में एकाग्र करना ।  मन को एकाग्र करने की 

र्वक्त वनरंतर अभ्यास और सांसाररक  भोगों से मुंह मोड़ने से प्राप्त होती ह।ै  पतंजवल मवुन  कहते हैं वक 

ईश्वर- प्रविधान से अर्िा वजस विषय में अपनी रुवच हो उसी पर ध्यान जमाने(यर्ावभमाध्यानाद्धा) स े

वचत्त  की वस्र्र  करने की र्वक्त प्राप्त होती ह।ै  ईश्वर का इस रूप में ध्यान वकया जा सकता ह ैवक िह 
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  अपिी उन्िशत जााँचे 

प्रश्न  1-    योग दर्शन का र्ावब्दक अर्श समावध ह ै ।                          

(सत्य/ असत्य) 

प्रश्न  2-     योग दर्शन एक व्यािहाररक दर्शन  ह।ै                            

(सत्य/ असत्य)  

प्रश्न  3 -    योग दर्शन के प्रितशक पतंजवल ह ै ।                                 

(सत्य/ असत्य) 

प्रश्न 4  -    पतंजवल के अनसुार यम का अर्श मन 

...................और  कमश का संयम  ह ै।  

प्रश्न 5-     अंतराशष्रीय योग वदिस वकस वदन मनाया जाता हैं 

 (a) 5  जनू   ( b)  6 जनू (c) 21 जनू ( d) 21 जलुाई  

सिशर्वक्तमान सिशव्यापी सगुि  परमेश्वर ह ैअर्िा इस रूप में भी ध्यान वकया जा सकता ह ैवक िह 

वनगुशि-वनरंजन परम ब्रह्म ह ैवजसमें प्रेम, द्वेष, दया, सवृि, वस्र्त, संहार आवद कोई गिु नहीं ह।ै  

• योग दर्शन की प्रमखु विरे्षताएं वनम्नवलवखत ह ै।  

• प्रकृवत परुुष एिं ईश्वर तीनों मूल तत्ि हैं ।  

• यह सवृि ईश्वर द्वारा प्रकृवत तर्ा परुुष के योग से बनी  ह।ै  

• ईश्वर कमशफल से अलग रहता ह।ै  

• जीिात्मा ही कमशफल भोगती  ह।ै  

• मनषु्य प्रकृवत(जड़), परुुष (चेतन )तर्ा ईश्वर का योग ह।ै  

• मनषु्य का विकास प्रकृवत परुुष तर्ा ईश्वर तीनों तत्िों पर वनभशर ह ै।  

• वचवत्तिवृत्तयों   के वनरोध के वलए अिांग योग मागश आिश्यक ह ै।  

• मवुक्त के वलए वचत्तिवृत्त का वनरोध ही मखु्य साधन ह ै।  

• अिांग योग मागश साधन के वलए नैवतक आचरि आिश्यक है।   

• मनषु्य जीिन का अंवतम उद्दशे्य मवुक्त प्राप्त करना ह,ै वजसमें आनंद की प्रावप्त होती है अर्िा 

परमानन्द की अनभुवूत होती ह।ै  

• योग दर्शन सांख्य दर्शन का व्यािहाररक पक्ष ह ै। 
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 योग और शिक्षा के सबबन्ध (Relation between Yoga Darshan and 

Education) 

योग और वर्क्षा में  सम्बन्ध – योग दर्शन में वर्क्षा के संदभश में स्ितंत्र रूप से कोई विचार 

नहीं वकया गया हैं परन्त ुउसकी तत्ि मीमांसा, ज्ञान मीमांसा और आचार मीमांसा से वर्क्षा संबंधी 

अनेक तथ्यों की जानकारी होती ह।ै मनषु्य के अंतुः करि (मन, अहकंार और बवुद्ध) का िैज्ञावनक 

विशे्लषि योग दर्शन की सबसे बड़ी विरे्षता ह।ै यहां हम योग दर्शन के वर्क्षा संबंधी विचारों को 

क्रमबद्ध करने का प्रयत्न कर रह ेहैं। 

वर्क्षा का आधार ह ै मानि जावत का सम्पिूश विकास विका हुआ ह।ै इसके द्वारा मनषु्य की 

जन्मजात र्वक्तयों का विकास उसके ज्ञान ि कला कौर्ल में िवृद्ध ि व्यिहार में पररितशन वकया जाता 

ह ैऔर उसे सभ्य, ससंुस्कृत एिं योग्य नागररक बनाया जाता ह।ै दृविकोि दार्शवनकों का विचार केन्ि 

मनषु्य होता ह।ै ये मनषु्य के िास्तविक स्िरूप की जानने तर्ा उसके जीिन का अंवतम उद्दशे्य वनवित 

करने का प्रयत्न करते हैं। मानि जीिन के अंवतम उद्दशे्य की प्रावप्त का साधन मागश वनवित करने में भी 

दार्शवनकों की रुवच होती ह ैऔर इन सबके ज्ञान एिं प्रवर्क्षि के वलए िे वर्क्षा को आिश्यक मानते 

हैं। इस प्रकार दार्शवनकों की दृवि से वर्क्षा मनषु्यजीिन के अंवतम उद्दशे्य की प्रावप्त का साधन होती ह।ै 

7.5 योग दिशि की तत्व मीमांसा (Metaphysics of Yoga Darshan) 

योग दर्शन की तत्िमीमांसा सांख्य दर्शन की तत्ि मीमांसा की समान ह|ै इसे हम इस प्रकार 

भी कह सकते हैं वक योग दर्शन सांख्य दर्शन की तत्ि मीमांसा को स्िीकार करता है अंतर मात्र इतना 

ह ैकी सांख्या दर्शन प्रकृवत, जगत और परुुष तीनों को तत्ि मानता ह ै|योग दर्शन इन तीनों तत्िों के 

अवतररक्त ईश्वर तत्ि को भी स्िीकार करता है| इस प्रकार योग दर्शन के चार तत्ि- प्रकृवत, जगत , परुुष 

और ईश्वर होते हैं योग दर्शन ईश्वर की सत्ता में विश्वास करता है| ईश्वर सवृि का वनवमत्त( कताश) ह ैकारक 

करता ह ैजबवक सांख्या प्रकृवत  को स्ियं कारि बताया ह ै और उसका कायश सवृि माना ह|ै योग दर्शन 

के अनसुार प्रकृवत और परुुष उसके आधार-भूत साधन ह|ै योग दर्शन ईश्वर का अनावद, अनंत सिशज्ञ 

और सिशर्वक्तमान मानता ह|ै उनके अनसुार आत्मा र्रीर में वनिास करती ह ैऔर ईश्वर सभी में रहता 

ह ैआत्मा को भोक्ता माना तर्ा ईश्वर को भोग से मकु्त रहता ह ैयोग दर्शन में पतंजवल का महत्िपूिश 
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योगदान रहा ह|ै इन्होंने वचत्तिवृत्तयों के वनरोध के वलए अिांग योग मागश को वदया ह ै, वजससे  ईश्वर की 

प्रावप्त की जाती ह|ै 

  योग दर्शन में वचत्तिवृत्तयों  को विरे्ष महत्ि वदया गया ह|ै इसका अर्श होता है वक आत्मा का 

प्रवतवबंब वचत्त  पर पड़ने  से िह भी चेतना के समान कायश करने लगता ह|ै ये  वचत्रिवृतयों अज्ञान  के 

कारक हैं | वचत्रिवृतयों पांच प्रकार की होती ह ै -  प्रमाि, विपयशय,  विकल्प,  वनिा और स्मवृत 

|वचत्तविक्षेप  के कारि को योग दर्शन में उल्लेख वकया गया है,िह कारि  इस प्रकार  से ह-ै  रोग, 

संर्य,  प्रमाद  आलस्य तर्ा अकमशण्यता  आवद | 

7.6 योग दिशि की ज्ञाि मीमांसा (Epistemology of Yoga Darshan)  

 योग दर्शन की ज्ञानमीमांसा भी सांख्य दर्शन के समान ह|ै योग दर्शन भी िस्त ुजगत की ज्ञान 

के वलए इवंियों और आंतररक उपकरिों( मन, बवुद्ध तर्ा अहकंार) को आिश्यक मानता ह|ै अंतर 

केिल इतना ह ैवक िह आंतररक उपकरिों के समुच्य को वचत्त की  संज्ञा दतेा ह ै| योग दर्शन के अनसुार 

मनषु्य को पदार्श का ज्ञान ज्ञानइवंियों  तर्ा वचत्त  के माध्यम से होता ह ैऔर उसमें आत्मा का भी 

सहयोग रहता ह,ै परंत ुउनकी दृवि से योगी  को यह ज्ञान सीधे वचत्त  द्वारा प्राप्त होता ह ै|  योग वक्रयाओ 

का अंवतम सोपान समावध की अिस्र्ा ह ैवजसमें आत्मा का परमात्मा से योग होता है और परमात्मा 

ही सिशज्ञ ह ै| मनषु्य को इसके  बाद जानना रे्ष  नही रह जाता ह ै,  क्योंवक उसके संयोग से मनषु्य भी 

सिशज्ञ हो जाता ह ै| 

7.7 योग दिशि की मूल्य मीमांसा  (Axiologhy of Yoga Darshan) 

 योग दर्शन की मलू्यमीमांसा पतंजवल ने वचत्तितृी का वनरोध माना ।  और इस प्रवक्रया के 

वलए उन्होंने अिांग योग का मागश वदया |अिांग योग मागश के मखु्य कायश (यम, वनयम, आसन, 

प्रािायाम, प्रत्याहार, धारिा, ध्यान और समावध) ह|ै पतंजवल के अनसुार यम  का अर्श ह-ै मन िचन 

और कमश का संयम| इसके वलए पतंजवल ने सत्य, अवहसंा, अस्तेय अपररग्रह और ब्रह्मचयश व्रत के 

पालन को आिश्यक बताया है पतंजवल के अनसुार वनयम भी पांच ह ै–र्ौच , संतोष, तप,  स्िाध्याय 

और प्राविधान| उनका स्पि मत ह ैवक जब तक मनषु्य प्राविधान  (ईश्वर में विश्वास, समपशि एिं श्रद्धा) 
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नहीं रखता तब तक िह योग साधन के मागश का अनसुरि नहीं कर सकता ह|ै आसन स ेतात्पयश र्रीर 

को ऐसी अिस्र्ा से होता ह ैवजसमें बहुत दरे तक र्कान न हो, वजसमें बहुत दरे तक वचंतन-मनन वकया 

जा सके और प्रािायाम, प्रत्यहार, धारिा, ध्यान और समावधक  की वक्रयायें  की जा सकें  ।  

योगर्ास्त्र में प्रािायाम का बहुत बड़ा महत्ि ह|ै  प्रािायाम का अर्श श्वसन  वनयंत्रि| इसके  

तीन अंग होते हैं -परूक (श्वांस भरकर खींचना), कंुभक (श्वांस  को अंदर रोके  रखना) तर्ा रेचक(श्वांस 

को धीरे-धीरे बाहर वनकलना)|  प्रािायाम द्वारा र्रीर स्िस्र्, मन वनमशल और ह्रदय  स्िच्छ होता ह ै

और मनषु्य में प्राि र्वक्त की संिधशन होता ह|ै योग वक्रया का अलग पद ह ैप्रत्याहार|  प्रत्याहार  का 

अर्श होता ह ैइवंियों को बाह्य विषयों से हिाकर मन  के अधीन करना  प्रत्याहार  से आगे की वक्रया 

का नाम ह ै–धारि| धारि  में मनषु्य अपने वचत्त  को वकसी अभीि विषय पर कें वित करता है| ध्यान 

धारि  और समावध के बीच की वस्र्वत है| ध्यान का अर्श ह ैवचत्त  को अभीि विषय पर लंबे समय 

तक कें वित करना| समावध योग अनरु्ासन की अंवतम अिस्र्ा ह,ै इस वस्र्वत में ध्यान वक्रया और 

ध्यान  का विषय दोनों सामंत हो जाते हैं. जे्ञय और ज्ञाता  का अंतर समाप्त हो जाता ह|ै मनषु्य परमानंद 

की अनभुवूत करता ह ै।    

पतंजवल का स्पि मत है वक वबना सत्य वहंसा असते अवपग्रह और ब्रह्मचयश व्रत तर्ा र्ौच 

,संतोष,तप, स्िाध्याय और प्रावनधान  वनयमों का पालन करें वबना कोई व्यवक्त योग साधना  नहीं कर 

सकता |अतुः  योग साधक को इन्हें आचरि का अंग  बनाना चावहए| यह आचरि मनषु्य के भौवतक 

एिं आध्यावत्मक दोनों प्रकार के विकास के वलए आिश्यक ह ै| 

7.8 योग दिशि के मूल तत्व एवं शसद्धांत( fundamental elements and 

principles of yoga philosophy) 

योग दर्शन की तत्िमीमांसा, ज्ञानमीमांसा,और मलू्यमीमांसा को यवद हम वसद्धांत के रूप में 

क्रमबद्ध करना चाह ेतो वनम्नवलवखत रूप में कर सकते हैं- 

• यह सवृि प्रकृवत परुुष के योग से ईश्वर द्वारा वनवमशत ह-ैयोग दर्शन ईश्वर ईश्वर को इस सवृि 

का वनवमत्त कारि और प्रकृवत परुुष को उत्पादन कारि(आधारभतू तत्ि ) मानता ह ै| 
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उसका स्पिीकरि ह ैवक जब प्रकृवत- परुुष का संयोग होता ह ैतो इसका कोई कताश 

अिश्य होना चावहए| उसकी दृवि से यह करता ईश्वर ह ै

• प्रकृवत परुुष और ईश्वर तीनों मूल तत्ि ह-ैसंख्या प्रकृवत और परुुष दो मूल तत्ि मानता 

ह,ै योग, प्रकृवत, परुुष और  ईश्वर तीन मलू तत्ि मानता ह|ै िह ईश्वर को प्रकृवत- परुुष 

में संयोग  करने िाला मानता है ,जब कायश ह ैतो उसका कताश  भी होना चावहए| 

• आत्मा कमशफल का भोक्ता ह ैऔर ईश्वर कमश फल से अलग रहता है-योग के अनसुार 

प्रािी की जीिात्मा ही कमशफल भोगती ह,ै ईश्वर नहीं | ईश्वर तो िह तत्ि ह ैजो सब 

प्रावियों में समान रूप से विद्यमान रहता ह ै,प्रकृवत और परुुष में संयोग  करता ह ै, सवृि 

की रचना एिं संहार करता ह|ै 

• मनषु्य प्रकृवत परुुष और ईश्वर का योग ह-ैसंख्या मनषु्य को प्रकृवत (जड़) और परुुष ( 

चेतन) का योग मानता ह ैपरंतु योग दर्शन के अनसुार मनषु्य में एक तीसरा तत्ि ईश्वर 

और होता ह|ै उसकी दृवि से ईश्वर सब प्रावियों में समान रूप से विद्यमान रहता है| 

• मनषु्य का विकास प्रकृवत, परुुष और ईश्वर तीन तत्िों पर वनभशर करता ह-ै योग के 

अनसुार मनषु्य प्रकृवत, परुुष और ईश्वर का योग ह,ै तब उसका विकास भी इन तीनों पर 

वनभशर करना चावहए| 

• मनषु्य जीिन का अंवतम उद्दशे्य मवुक्त ह-ै सांख्य की दृवि में  मवुक्त का अर्श द:ुखत्रय स े

मवुक्त| सांख्य के अनसुार मकु्त अिस्र्ा िह अिस्र्ा ह ैवजसमें मनषु्य सखु-द:ुख भोग 

रवहत हो जाता ह ैपरंत ुयोग की दृवि से मवुक्त की अिस्र्ा में मनुष्य ईश्वर की प्रावप्त करता 

ह ै,आनंद की प्रावप्त करता ह|ै उस वस्र्वत में उसे परमानन्दानभुवूत होती ह|ै 

• मवुक्त के वलए वचत्तिवृत्तयों का वनरोध आिश्यक ह-ै योग के अनसुार हमारा वचत्र बड़ा 

चंचल होता ह,ै यह बाह्य विषयों की ओर आकवषशत रहता हैं  इसी स ेहम नाना प्रकार 

के क्लेर् भोकते हैं| मवुक्त के इच्छुक को वचत्तिवृत्तयों  का आिश्यक ह ै

• वचत्र िवृत्तयों के वनरोध के वलए अिांग योग्य आिश्यक है- वचत्तिवृत्तयों के वनरोध के 

वलए पतंजवल ने अिांग योग (यम , वनयम ,आसन  प्रािायाम, प्रत्याहार, धारिा, ध्यान 

और समावध) का विकास वकया ह ै|इसे विद्वानों न ेराजभोग का नाम वदया है| इस योग 
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अनरु्ासन का पालन करने िाला व्यवक्त वचत्तिवृत्तयों का वनरोध कर मवुक्त प्राप्त करता 

ह।ै 

• अिांग योग साधना के वलए नैवतक आचरि आिश्यक ह-ैयोग साधना का पहला पद 

ह-ै यम|  यम यह का अर्श है- मन, िचन और कमश का संयम। इसके वलए पतंजवल ने 

सत्य, अवहसंा,अस्तेय , अपररग्रह और ब्रह्मचयश व्रत के पालन को आिश्यक बतलाया 

ह|ै योग वक्रया का दसूरा पद ह-ै वनयम। पतंजवल के अनसुार योग साधक को पांच 

वनयमों का पालन करना आिश्यक होता है; यह वनयम हैं – सोच , संतोष, तप , 

स्िाध्याय और प्राविधान। उनके अनसुार जब तक मनषु्य इन पांच व्रतों और पांच 

वनयमों को अपने आचरि में नहीं उतरता तब तक िह योग्य साधना के आगे के पदों 

का अनसुरि नहीं कर सकता हैं। 

योग का अष्टांग मागश  

• यम (नैवतक आचरि वसद्धांत के िह कायश वजन्हें करने से व्यवक्त को बचना चावहए) : दसूरों 

को कि दनेा, असत्य, चोरी करना, असंयम (अवनयंवत्रत यौन आिेग), लालचीपन 

• शियम (अपनाये जाने योग्य आध्यावत्मक गिु तर्ा आचरि) : र्रीर और मन की र्दु्धता, 

सभी पररवस्र्वतयों में संतोष, आत्म-वनयंत्रि, स्िाध्याय (वचन्तन), और गरुु ि ईश्वर के प्रवत 

भवक्त। 

• आसि: उवचत आसन। 

• प्राणायाम: र्रीर की सकू्ष्म प्राि-र्वक्त को वनयंवत्रत करना। 

• प्रत्याहार: इवन्ियों को भौवतक जगत से हिाकर चेतना को अन्तमुशखी करना। 

• धारणा: सकें वित एकाग्रता; वचत्त को एक विचार अर्िा िस्त ुपर केवन्ित करना। 

• ध्याि: ईश्वर की अनन्त अवभव्यवक्तयों – जैसे सम्पिूश जगत ्में व्याप्त परमानन्द, र्ांवत, वदव्य 

प्रकार्, वदव्य नाद, प्रेम, ज्ञान आवद – में से वकसी एक में लीन होना। 

• समाशध: िैयवक्तक आत्मा का परमात्मा के सार् एकरूप होने की अवधचेतन अिस्र्ा। 

7.10 योग दिशि पर आधाररत शिक्षा (Education based on Yoga Darshan)  
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योग दर्शन के अनसुार प्रकृवत, परुुष तर्ा ईश्वर इन तीनों के योग को  महत्ि वदया गया ह ैइसमें 

ईश्वर को  आनंद स्िरूप माना गया ह|ै योग- दर्शन के अनसुार वर्क्षा की प्रवक्रया ऐसी होनी चावहए जो 

प्रकृवत, परुुष तर्ा ईश्वर के संबंध का ज्ञान प्रदान कर सके तर्ा उस ईश्वर  तत्ि की ओर आकवषशत कर 

सके वजससे िह अपने जीिन में मोक्ष प्राप्त कर सके तर्ा आनंद की अनभुवूत कर सके।  

योग शिक्षा का अर्श एवं प्रशक्रया( Yoga Education: Meaning & Process) 

पतंजवल ने  वचत्तिवृत्तवनरोध  को योग माना  इसके वलए उन्होंने अिांग योग मागश वदया ह ै

|उनके अनसुार वर्क्षा की प्रवक्रया ऐसी होनी चावहए जो मन, िचन तर्ा कमश के संयम का प्रवर्क्षि द े

सके तर्ा ब्रह्मचारी व्रत का पालन कर सके। 

  योग दर्शन के चार पाद  हैं -समावध पाद ,साधन पाद , विभवूत पाद  एिं  कैिल्य पाद | य े 

चारों पाद  एक दसूरे से ऐसे  जोडे गए हैं जो एक -मात्र  या अंवतम सत्य की प्रावप्त कराते हैं| इनमें भी 

वर्क्षा की प्रवक्रया वनवहत ह|ै इस दृवि से हम वर्क्षा को अपना अंवतम सत्य कैलव्य को प्राप्त करने की 

प्रवक्रया मान सकते हैं| कैलव्य का तात्पयश  यर्ार्श  ज्ञान से होता  

7.10.1 योग दिशि  की उदे्दश्य (Objective of Yoga darshan) 

साधना , योग तर्ा प्रिायाम से मनषु्य को आनंद की प्रावप्त होती ह|ै साधना  का आधार र्रीर 

होता ह|ै इसवलए योग साधना  के वलए र्ारीररक विकास,वजसके  अंतगशत कमशचाररयों तर्ा ज्ञानेंवियों  

का प्रवर्क्षि दनेा  आिश्यक ह ै||योग- दर्शन के अनसुार वर्क्षा के उद्दशे्य सांख्य- दर्शन ही समान ह,ै 

परंत ुउन उद्दशे्यों की प्रावप्त के वलए योग दर्शन  कुछ सहायक उद्दशे्यों को भी वदया गया ह|ै इसमें से 

प्रमखु उद्दशे्य इस प्रकार  ह-ै 

• योग साधना के वलए नैवतक आचरिों का विकास करना| 

• मन, िचन तर्ा कमश के संयम का प्रवर्क्षि दनेा| 
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• पतंजवल के पांच वनयमों को अनसुरि करना- सोच, संतोष तप, स्िाध्याय तर्ा ईश्वर में 

विश्वास| 

• ब्रह्मचयश व्रत का पालन करना| 

• अिांग योग का अभ्यास करना| 

• नैवतक गिुों  का विकास करना| 

• लोक कल्याि की भािनाओ ंका विकास करना| 

• अच्छे संस्कारों का वनमाशि करना तर्ा पिूशता की प्रावप्त करना| 

• आत्म बोध एिम ्संयम का विकास करना | 

7.10.2 योग दिशि का पाठ्यक्रम (Curriculum of Yoga darshan) 

योग- दर्शन में  अिांग योग को प्रार्वमकता दी जाती ह ैयोग के पाँचों  वनयमों के पालन को 

भी पाठ्यिस्त ुमें सवम्मवलत वकया जाता ह ैअंत:करि –मन, अहकंार तर्ा बवुद्ध के विकास के वलए 

योग साधना ही एकमात्र साधन ह|ै इसवलए योग दर्शन के अनसुार पाठ्यिस्त ुमें वचत्तिवृत्त वनरोध  को 

आधार बनाया जाए | 

पतंजवल ‘योग सतू्र’ संपिूश जीिन वबताने से लेकर के कैिल्य प्रावप्त तक व्यिस्र्ा बताता ह ै

|वर्क्षा जीिन ह ै या जीिन के विवभन्न पक्षों के विकास की विवर्ि प्रवक्रया ह|ै ऐसी वस्र्वत में 

योगवर्चत्तिवृत्तवनरोध में जो संकेत वमलते हैं| उनसे वर्क्षा के पाठ्यचयाश भी ज्ञात  होती ह|ै वचत्तिवृत्त  

उनसे वर्क्षा की पाठ्यचयाश भी ज्ञात होती ह|ै वचत्तिवृत्त वनरोध जैसे सतू्र में योग क्या ह?ै वचत ्क्या ह ै? 

और उसकी क्या विरे्षता ह ैवनरोध के वलए अिांग योग की क्या साधन हैं ,| इनकी वसवद्ध कौन-कौन 

हैं और कैसे होती हैं ? यवद प्रश्न का उत्तर पाठ्यक्रम की ओर संकेत करता ह ै |पतंजवल  के 

‘अनरु्ासन’(उपदरे्) से ज्ञात होता ह ैवक मानि को धमश एिं आध्यात्म का ज्ञान दनेे के वलए उन्होंन े

सतू्रों की रचना की ह|ै इस आधार पर वर्क्षा के पाठ्यक्रम में धमशर्ास्त्र ,दर्शनर्ास्त्र ,नीवतर्ास्त्र, 

मनोविज्ञान ,र्रीर विज्ञान,तर्ा  योगाभ्यास  और अन्य र्ारीररक वक्रयायें  रखी गई ह ै| 
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7.10.3   योग दिशि की  शिक्षण शवशधयााँ (Teaching methods of Yoga 

Darshasn) 

योग दर्शन के अनुसार ज्ञान आत्मा का विषय ह ै। इसवलए आत्मज्ञान के वलए वर्क्षक को  प्रत्यक्ष 

विवध, अनमुान विवध तर्ा र्ब्द विवध तीनों को  ही समवन्ित रूप से प्रयकु्त वकया जाना चावहए ह।ै 

योग दर्शन के अनसुार प्रमखु वर्क्षि की विवधयां वनम्नवलवखत ह-ै 

• उपदरे् विवध 

• व्याख्यान विवध  

• विशे्लषि तर्ा संशे्लषि विवध 

•  सतू्र विवध 

•  श्रिि, मनन, ध्यान धारि की विवध  

• अभ्यास या वक्रया विवध तर्ा  

• तकश  विवध या अनमुान विवध  

  बालक की वर्क्षा का मलू आधार प्रत्यक्षज्ञान  ह ै|बाद में जो ज्ञान भाषा के आधार पर प्राप्त 

वकया जाता ह,ै उसके वलए वजन संज्ञाओ ं,वक्रयाओ,ं विरे्षिों, आवद का  प्रयोग वकया जाता ह,ैिे सब 

आरंभ से प्रत्यक्ष विवध द्वारा वनवमशत होते हैं, आरंवभक कक्षाओ ंमें सभी विषयों के अध्ययन के वलए 

प्रत्यक्षविवध का प्रयोग वकया जाना चावहए| योग दर्शन के अनमुान विवध के प्रयोग की बात कही गई 

ह ै,माध्यम से ज्ञय ेविषय का अनमुान लगाया जाता ह|ै योग दर्शन में र्ब्द विवध का अर्श ह ै-आप्त 

मनषु्यों  की मखु से सनुकर अर्िा ग्रन्र्ों का अध्ययन करके ज्ञान प्राप्त करना ।   विद्यार्ी इस प्रकार 

प्राप्त ज्ञान को अपने प्रत्यक्ष ज्ञान तर्ा तकश  की  कसौिी पर कस कर ही ग्रहि करें| योग विवध िह  विवध 

ह ैवजसमें आत्मज्ञान को सीधे प्राप्त करती ह ै|योग की वस्र्वत में जे्ञय और ज्ञात में भेद नहीं रह जाता ह ै

परंत ुइस विवध से सामान्य विद्यार्ी ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकते हैं |इस विवध का प्रयोग योगी  ही कर 

सकते हैं | 
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7.10.4  योग दिशि का अिुिासि(Discipline of Yoga Darshan) 

अनरु्ासन को योग वर्क्षा का एक आिश्यक तत्ि माना गया ह,ै कहा गया ह-ै  योगेन वचत्तस्य 

पदने िाचां अनरु्ासनम ्|  वर्क्षा का उद्दशे्य अविद्या का नाि ि  वििेक ज्ञान की प्रावप्त करना ह,ै इसके 

वलए अनरु्ासन की आिश्यकता होती ह|ै ज्ञान प्रावप्त के वलए आिश्यक ह ैवक व्यवक्त का वचत्त वनमशल 

वस्र्र हो क्योंवक र्दु्ध हृदय और र्ांत  मन से ही साधना संभि ह|ैयोग दर्शन  दोनों प्रकार के अनरु्ासन 

आत्मानुर्ासन और लौवककानरु्ासन पर बल दतेा हैं| वचत्त  ि  िािी का अनुर्ासन आंतररक 

अनरु्ासन ह ैि व्यिहारों पर वनयंत्रि लौवककानुर्ासन ह ै| अनरु्ासन के वलए पतंजवल ने अिांग योग 

का साधन बताया ह|ै अिांग योग में आठ अंग ह-ै यम , वनयम, आसन, प्रािायाम, प्रत्याहार, धारि, 

ध्यान, समावध |अनरु्ासन के वलए अिांग योग मागश को अपनाना ही अनरु्ासन का प्रतीक माना गया 

ह ै

अपिी उन्िशत जााँचे  

 प्रश्न-1  योग दर्शन के मूल तत्ि ह ै  

 (a)प्रकृवत   (b) ईश्वर  (c)  परुुष  (d )उपरोक्त सभी  

प्रश्न -2 वचत्तिवृतयों मानी जाती हैं ।    

      (a )प्रमाि (b ) वनिा ि स्मवृत  (c ) विपयशय ि  विकल्प  ( d) उपरोक्त सभी 

प्रश्न-3  योग दर्शन      के अनसुार वर्क्षा के उदशे्य होने चावहए ।  

      (a ) नैवतक गिुों का विकास करना 

     ( b)  मन िचन तर्ा कमश का संयम  

     (c)ब्रह्मचयश व्रत का पालन करना 

     ( d) उपरोक्त सभी 
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 प्रश्न  4  योग दर्शन में अनरु्ासन के वलए वकतने सतू्रों का उल्लेख हैं  

          (a ) 8      ( b )   9     ( c )  12       (d) 18 

7.11 सारांि  (Summary) 

  ितशमान समय में  योग  एक बहतु चवचशत एिं महत्िपिूश विषय ह।ै समाज के सभी िगों ने योग 

के अध्ययन एिं  अभ्यास में रुवच ली ह ैविवभन्न िगों के लोगों योग को अपने-अपने ढंग से पररभावषत 

वकया ह।ै  योग भारतीय स्िरूप से हिकर अंतरराष्रीय स्िरूप की ओर, व्यवक्तगत साधन मात्र से हिकर 

व्यापक समाज- परक उपयोवगता की ओर, तर्ा आध्यावत्मकता से हिकर िैज्ञावनकता की ओर अग्रसर 

होता रहा ह ैअनेक आधवुनक समय में  योग के प्रवर्क्षकों तर्ा योग में रुवच रखने िाले लोगों को योग 

की मौवलक स्िरूप में भ्रम ह ैऔर िह उसे लगातार भौवतक विद्या के रूप में विकवसत करने जा रह ेहैं 

परंत ुकई  विचारको का मानना  ह ैवक आजकल जो योग के बारे में दखेा और सनुा जा रहा ह ैिह योग 

का केिल एकमात्र पक्ष ह।ै  

योग की मलू धारा आध्यावत्मक ह ै। योग  दर्शन में अनुर्ासन के वलये अिांग मागश (सतू्र) का 

उल्लेख वकया गया ह।ै  यम, वनयम, आसन, प्रािायाम, प्रत्याहार, धारिा, ध्यान, और समावध िविशत 

ह ैयोग सतू्र में यम  के पांच भाग वकए गए हैं (अवहसंा, सत्य,अस्तेय, ब्रह्मचायश  और अपररग्रह ) वनयम 

भी पांच भागों में बताया ह(ैर्ौच,संतोष, तप, स्िाध्याय और प्राविधान), आसन से ही आजकल लोग 

सामान्यत: योग का अर्श ग्रहि करते हैं परंत ुइसे  योग के आठ अंगों में से मात्र एक अंग समझना 

चावहए वफर भी हठयोग का प्रमखु  आधार आसन ही ह।ै प्रािायाम - प्राििाय ुका र्रीर में प्रविि होना 

तर्ा िाय ुको बाहर वनकलना। प्रत्याहार- इवंियों को िाह्य विषयों से हिाकर मन के अधीन करना 

प्रत्याहार  से  आगे  की वक्रया का नाम है-धारि | धारि में मनषु्य अपने वचत्त को अभीि विषय पर 

केवन्ित करता ह|ै ध्यान का अर्श ह ैवचत्त को अभीि विषय पर लम्बे समय  तक केवन्ित करना |कुल 

वमलाकर यह कहा जा सकता ह ैवक योग दर्शन भारतीय वर्क्षा को ठोस आधार तो प्रस्ततु करता ह ै

परन्त ुउस पर पिूश इमारत खडी नहीं कर सकता | 

अभ्यास प्रश्नों के उत्तर -1  
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Answer (1)  प्रश्न  1 - सत्य      प्रश्न  2 - सत्य    प्रश्न  3-   सत्य   प्रश्न  4 - िचन   

 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर -2 

 Answer (2) ( d  ) उपरोक्त सभी     प्रश्न-2 ( d  ) उपरोक्त सभी        प्रश्न-3( d )  प्रश्न-4  (a )        
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7.13 शिबंधात्मक प्रश्न (Eassy type Queastion) 

प्रश्न 1 - योग दर्शन का अर्श बताइए| इसके तत्ि विचार एिं प्रमाि विचार का ििशन कीवजए| 

प्रश्न 2   -  योग दर्शन पर आधाररत वर्क्षा के प्रमखु घिकों का ििशन कीवजए| तर्ा इसके अनसुार 

पाठ्यक्रम कैसा होना चावहए ? 
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इकाई - 8  िीमद्भगवतगीता (ShriMad  Bhagwadgeeta) 

 

8.1 प्रस्तािना- 

8.2  उद्दशे्य- 

8.3  श्रीमद्भगितगीता का अर्श  

8.3.1 गीता का महत्ि  

8.3.2 गीता के अनसुार वर्क्षा का अर्श 

    अपनी उन्नवत जावनए  Check Your Progress 

8.4  गीता के अनसुार वर्क्षा के उद्दशे्य  

8.4.1 गीता के अनसुार वर्क्षा का पाठ्यक्रम 

8.4.2 गीता के अनसुार वर्क्षि विवधयाँ    

8.4.3 गीता के अनसुार वर्क्षक  

8.4.4 गीता के अनसुार वर्क्षार्ी  

अपनी उन्नवत जावनए  Check Your Progress 

8.5  गीता का दार्शवनक वचंतन  

8.6 ितशमान वर्क्षा में गीता का योगदान 

     अपनी उन्नवत जावनए  Check Your Progress 

8.7 सारांर्  

8.8   र्ब्दािली Vocavolary 

8.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर Answer of Practice Question 

8.10 सन्दभश ग्रन्र् सचूी References 

8.11 उपयोगी सहायक ग्रन्र् Useful Books 

8.12 दीघश उत्तर िाले  प्रश्न Long Answer Type Question 

8.1 प्रस्ताविा- 

 श्रीमदभगित गीता वहदं ूधमश के पवित्र ग्रन्र्ों में से एक हैं, वजसे मनषु्य के जीिन का सार माना 

जाता हैं। इसे श्रीमद्भगिद्गीता ि गीतोपवनषद ्भी कहा जाता है। अक़्सर मन में यह सिाल आता ह ैवक 
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वज़न्दगी क्या हैं और हमारे जीिन का उद्दशे्य क्या हैं या विर मौत के बाद क्या होता ह ै ,आवद तो 

आपको श्रीमद्भागित गीता को पढ़ना चावहए क्योंवक इसमें जीिन के सभी सिालों के जिाब वदये गए 

ह।ै गीता में जीिन का अनमोल ज्ञान वदया गया ह ै इसवलए इसे िैज्ञावनक, मनवस्िद, राजनीवतज्ञ, 

संन्यासी, दार्शवनक, वर्क्षक या विद्यार्ी कोई भी हो सभी को जीिन के सार्शकता एिं सकारात्मकता 

के वलए भगिदगीता की महत्िपिूश भवूमका होती ह।ै वजसे मनषु्य अपने जीिन को औऱ बेहतर बना 

सकते हैं क्योंवक यह जीिन के हर मोड़ पर मागशदर्शन करती ह।ै श्रीमद्भागिद्गीता भगिान कृष्ि के 

मखुारविन्द ु से वनकला हुआ समुधरु गीत है। यह महाभारत के भीष्मपिश का एक भाग ह।ै इस 

पवित्रतम धावमशक ग्रन्र् की रचना वकन पररवस्र्वतयों में हुई यह समझना आिश्यक है। अजुशन यदु्ध 

के वलए यदु्धभवूम में उतरता है। रि में यदु्ध के बाज ेबज रह ेहैं परन्त ुअपने सग ेसंबवन्धयों को यदु्ध-

भवूम में दखेकर अजुशन का हृदय भर जाता है। यह सोचकर वक मझेु अपने आत्मीयजनों की हत्या 

करनी होगी, िह वककंतशव्यविमढ़ू और अनतु्सावहत होकर बैठ जाता ह।ै अजुशन की अिस्र्ा दयनीय 

हो जाती ह।ै िह वनरार् हो जाता ह।ै उसकी िािी में रूदन ह।ै िह कौरिों की हत्या नहीं करना 

चाहता ह।ै अजुशन की यह वस्र्वत अध्यात्म जगत में आत्मा के अन्धकार की वस्र्वत कही जाती ह।ै 

श्रीकृष्ि अजुशन की इस वस्र्वत को दखेकर उसे यदु्ध करन ेका वनदरे् दतेे है और यही वनदेर् ईश्वरीय 

िािी है िे कहत ेहैं- 

 सिश धमाशन पररत्यज्य मामेक र्रिं व्रज। 

 अह ंत्िं सिश पापेभ्यों मोक्षवयष्यावम मा र्चुुः।। गीता 

सभी पिूाशग्रह को त्याग कर ह ेपार्श त ूमेरी र्रि में आ। मैं तूझे सभी पापों से मकु्त कर दगूा। 

ह!े पार्श त ूसोच मत कर। गीता का संदरे् सािशभौम ह,ै यह हमारे जीिन में हम सबके हृदय में घवित 

होने िाला यदु्ध ही ह।ै आज प्रत्येक व्यवक्त जीिन में द्वन्द्व की वस्र्वत में ह,ै िस्ततुुः गीता मनषु्य के 

जीिन को एक मोड वदखाती है। महात्मा गॉधंी कहा करते र्े- ‘जब मैं वनरार्ा से वघर जाता ह , जीिन 

में प्रकार् की कोई वकरि नहीं वदखाई दतेी तो मैं गीता की र्रि में जाता ह ।ँ उससे मझेु कोई न कोई 

ऐसी वकरि वमल जाती ह ैजो मेरे जीिन को प्रकार् प्रदान करती ह।ै” 
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श्रीमद्भागित गीता का ज्ञान श्री कृष्ि जी के र्रीर में प्रिेर् कर के काल ब्रह्म ने अजुशन को 

ज्ञान उपदरे् के रूप में वदया र्ा ।वजसमें पिूश परमात्मा को पाने का एिं मनषु्य जीिन का मूल कतशव्य 

क्या ह,ै यह वनष्कषश वनकाल करके बताया गया है, लेवकन इसके िास्तविक ज्ञान को केिल तत्िदर्ी 

संत ही बता सकते हैं। उसका असली सार क्या ह?ै यह केिल िही संत बता सकते हैं जो तत्िदर्ी ह।ै 

8.2  उदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के पिात आप - 

1. गीता  के अर्श को स्पि कर सकें गे । 

2.गीता के दार्शवनक वचंतन का विशे्लषि कर सकें गे। 

3. गीता  के महत्ि को स्पि कर सकें गे । 

4. गीता  के अनसुार वर्क्षा को समझ सकें गे। 

5. गीता  के अनसुार वर्क्षा वर्क्षा के उद्दशे्यों ििशन कर सकें गे। 

6. गीता के अनसुार वर्क्षक तर्ा वर्क्षार्ी के कतशव्यों की व्याख्या कर सकें गे। 

7. गीता  के अनसुार कर अनुर्ासन का ििशन कर सकें गे। 

8. ितशमान वर्क्षा में गीता के योगदान की व्याख्या कर सकें गे। 

8.3  भगवतगीता  का अर्श    

भारतीय परम्परा के अनसुार गीता को उपवनषदों का सार तत्ि माना गया ह,ै तर्ावप कुछ 

आधवुनक लेखकों ने इसे विविध िैचाररक प्रिवृत्तयों का सवम्मश्रि बताया ह।ै एक रूप में गीता को 

मानि जावत का सिशभौम नीवतर्ास़्त्त्र माना जा सकता ह।ै िैचाररक प्रिवृत्तयों में बाहरी विविधताओ ंके 

बािजदू गीता एक अनोखा उद्दशे्य प्रदवर्शत करता ह ैऔर इसमें वसद्धान्त की दृवि से एकत्ि ह।ै वजसे 

व्यिहार में प्राप्त वकया जा सकता ह।ै  

 हमारा जीिन मानवसक दबािों ि तनाि से भरा पड़ा ह।ै यह पीड़ा, व्यर्ा, विर्ाद, क्लेर् 

इत्यावद से आक्रान्त ह।ै वकसी भी परीक्षा वक घड़ी में हम विरोधी आिेगों के मध्य लड़खड़ा जाते है, 
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और यह वनिय नहीं कर पाते की कौनसा मागश अपनायें अर्िा क्या करें। िास्ति में मनषु्य की समस्या 

यह ह ैवक जब परस्पर विरोधी आिेग हमारे समस्त प्रयत्नों को गवतहीन ि अर्क्त कर द ेऔर हम 

अपने आप को पिूश अवनवित्ता की वस्र्वत में पायें तो उस अिस्र्ा में एक संतवुलत जीिन कैसे वबतायें? 

कैसे  अपनी बवृद्ध ि मानवसक र्ांवत को बनाये रखें? र्ोक और पीड़ा आवद को वकस प्रकार र्ांवतपिूशक 

सहन करें, परीक्षा के क्षिों में  र्ांवत और ईमानदारी से अर्ाशत ्अंतुःकरि की आिाज के अनकूुल 

कायश करें?  

 इन समस्याओ ंको हल करने के मागश पर चलते हुए गीता मानि-जीिन से संबंवधत लगभग 

प्रत्येक समस्या का समाधान है। समस्या यह ह ैवक हम एक कमशठ, तेजस्िी, उत्साही ि रस पूिश जीिन 

कैसे व्यतीत करें? इन प्रश्नों के आवरं्क रूप से उत्तर ढूंढ़ने पर भारत में और पविमी दरे्ों में बहुत से 

विचारको अर्िा वचंतन पद्धवतयों द्वारा प्रयत्न वकये गये हैं, परन्त ुगीता के वसिाय वकसी एक दर्शन में 

अर्िा वकसी एक ग्रंर् में सम्पिूश समस्याओ ंका उत्तर नहीं वमलता। र्भु और अर्ुभ, अच्छाई अर्िा 

बरुाई अभी तक अवनिीत रही ह,ै वफर भी मनषु्य को इसके नैवतक संघषश में जो वचजें र्ामें रहती ह,ै िह 

ह-ैउसका धमशवनष्ठ विश्वास वक अंत में अच्छाई की बरुाई पर विजय अिश्य होती ह।ै  

 सभी भारतीय पद्धवतयों के अनसुार मसुीबत तर्ा संघषश, हषश और पीड़ा इत्यावद 

िेदनाएँ‘संसार’ के अवभन्न लक्षि ह।ै संसार व्यतु्पतीय दृवि से जीिन, मरि ि पनूजशन्म के चक्कर के 

रूप में वनरन्तर घमूने िाली प्रवक्रया का नाम ह।ै यह संभािना की अनावद और अनंत प्रवक्रया ह।ै मानि 

प्रािी के सखु-दखुात्मक अनुभि इस संसार में प्रवतभावगत्ि के कारि उसकी इसके सार् अपन े

एकात्मीकरि या तादात्मयक के कारि होते हैं। जीिन की इस प्रवक्रया के कारि व्यवक्त अपने नैसवगशक 

स्िभाि गिुातीतत्ि का अवतक्रमि कर बैठता  ह।ै यह उलंघन उस तथ्य को न जानने के कारि ह ैवक 

‘मैं स्ियं क्या ह ?ँ’ यह व्यवक्त का प्रारवम्भक अज्ञान है, वजसे उसका अकरि या अनाचरि का दोष 

कहगेें। दसूरी प्रकार से उलंघन िह तब करता ह,ै जब िह स्ियं का इस सांसाररक प्रवक्रया के सार् पिूश 

एकात्मीकरि कर बैठता ह,ै इसे ही अपना जीिन कहता है, और तदनसुार उसमें जीता ह।ै यह उसका 

कारि दोष या उसका अनाचरि दोष कहलाता ह।ै 

  गीता का ध्यान पिूशक अध्ययन करने पर हमे पता चलता ह ैवक कतशव्य का कोई भी वसद्धान्त 

अजुशन को इस दलदल से कोई बाहर नहीं वनकाल पा रहा है। उसे क्या करना चावहए, उसका अवन्तम 
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वनिशय िह यर्ार्श के उस ज्ञानोदय से प्राप्त करता ह ैजो उसके धमश तत्िज्ञ वदव्य गुरू से वमलता है। 

यर्ार्श वस्र्वत का ज्ञान उसकी अवनिशय अर्िा गलत वनिशय की वस्र्वत पर काब ूपाने में सहायता 

करता ह।ै उसे उसके िास्तविक कतशव्य का बोध कराता ह ैएिं प्रायोवगक वनिशयों का स्त्रोत ि सैद्धावन्तक 

ज्ञान होता ह।ै  

 हमें सखु की अनभुवूत हमारे इस ब्रह्माण्डीय प्रिाह में प्रवतबंवधत भागीदारी के कारि होती ह।ै 

ऐसी वस्र्वत में प्रांसवगक वकसी समस्या के समाधान के वलए गीता व्यवक्त को वनष्काम कमश का आदरे् 

दतेी ह।ै यह ऐसा कमश है, जो पररवस्र्वत के अनकूुल वकसी भी कमशफल की इच्छा वकए वबना मनोिेग 

रवहत ढ़ंग से वकया हो। कोई  भी मानिककाश, जो मवुक्त की इच्छा रखता हो अवधकार के्षत्रउन कायों 

तक सीवमत होता ह,ै जो वनस्िार्श भाि से और वकसी भी अिस्र्ा में इन कमशफलों के उपभोग की 

इच्छा न हों। अद्वैत िावदयों की भॉवंत यह ज्ञानयोवगयों का मागश ह।ै गीता असाम्प्रदावयक ह।ै सभी मानि 

बरुाइयों के उत्कृि समाधान के वलए इसकी वनष्काम कमश की संस्तवुत सभी व्यवक्तयों के वलए और 

वबना वकसी धावमशक अर्िा सांस्कृवतक सम्बंध का ध्यान रखें सभी मानि संदभों में प्रभािी ह।ै इस 

अर्श में गीता एक सािशभौम नीवतर्ास्त्र होने का दािा करती ह।ै मानि क्षमताए अलग-अलग व्यवक्तयों 

की अलग-अलग होती है। इस हते ुव्यवक्त अपनी िैयवक्तक भािनाओ ंका दमन कर वनष्काम भाि की 

अवभिवृत्तया  का विकास करे। इसी उद्दशे्य की प्रावप्त हते ुऐसे व्यवक्तयों के वलए गीता एक अलग मागश 

बताती ह,ै िह मागश ‘भवक्त’ मागश ह।ै यह अहम्भाि तर्ा िैयवक्तक भाि से ईश्वर के प्रवत आत्म-समपशि 

करके छुिकारा पाने का मागश ह।ै 

 गीता अपने वनष्काम कमश के संदरे् के सार् उपवनषद पर एक उपयकु्त िीका ह।ै इसमें यह 

विरे्षता ह ैवक इसके अट्ठारहअध्यायों में से प्रत्येक अध्याय को वकसी न वकसी प्रकार का योग कहते 

हैं। गीता विर्ाद योग से आरम्भ होती ह ैवजसमे विरे्ष रूप से एक ऐसी मानि वस्र्वत को प्रस्ततु वकया 

गया ह,ै जो तनाि, संदहे ि आरं्का, नैराश्य और अवनवितता से पररपिूश ह।ै इसका समाधान मोक्षयोग 

के वििेचन से होता है, जो अवन्तम रूप से तनाि मकु्त करता ह,ै संदहे को दरू करता ह,ै रहस्य को 

सलुझाता ह ैऔर र्ांवत का मागश प्रर्स्त करता ह।ै 

8.3.1 गीता का महत्व  
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राष्रीय वर्क्षा नीवत (एनईपी) 2020 में भारत के पारंपररक ज्ञान को संदवभशत करता ह ैजो 

उपयोगी ह ैऔर सभी के कल्याि के वलए प्रयास करता ह।ै वलहाजा भारत को इस र्ताब्दी में भारतीय 

ज्ञान प्रिाली के माध्यम से नॉलेज पािर बनने के वलए अपनी विरासत को समझना होगा और इसके 

बाद दवुनया को अपनी संस्कृवत और सभ्यता के पैमाने पर काम करने का ‘भारतीय तरीका’ वसखाना 

जाना चावहए। यह सिशविवदत और सिशमान्य है वक भारतीय संस्कृवत और सभ्यता में िेद और गीता 

आधार स्तंभ रह ेहैं। वर्क्षा का उद्दशे्य कभी भी वकताबी ज्ञान देना नहीं ह।ै वर्क्षा उच्च मानिीय मलू्यों, 

सकारात्मक सामावजक दृविकोि, मानवसक और नैवतक उन्नवत, अवधकारों और कतशव्यों को प्रदवर्शत 

कर सही अर्श में मनषु्य के वनमाशि में सहायक होती ह।ै और यह सीख सबसे पहले विद्यावर्शयों को 

इसवलए दी जाती ह ैक्योंवक यही दरे् की नींि होती ह ैजो दरे् के भविष्य का वनधाशरि करते हैं। 

भगिद गीता का सार को समझना बच्चों को प्रेररत कर सकता ह ैऔर उन्हें अच्छे मलू्यों के 

विकास  करने में मदद कर सकता ह।ै भगिद गीता, या गीता, कुरुके्षत्र यदु्ध की र्रुुआत से पहले 

भगिान कृष्ि और अजुशन के बीच होने िाला प्रिचन ह।ै भगिान कृष्ि की वर्क्षाओ ंने जीिन के बारे 

में अजुशन के दृविकोि और इस प्रकार, उनके जीिन पर् को बदलने में मदद की। गीता कई सवदयों 

परुानी ह,ै इसके हर र्ब्द में वनवहत तकश  और ज्ञान इसे एक कालातीत मागशदर्शक बनाते हैं। भगिद गीता 

के वचरस्र्ायी मागशदर्शक वसद्धांतों को समझने से हमें रोजमराश की वजंदगी में कैसे और क्यों की गहरी 

अंतदृशवि प्राप्त करन ेमें मदद वमल सकती ह।ै भगिदगीता हमें हमारी समदृ्ध संस्कृवत और परंपरा से 

पररवचत कराती ह।ै श्रीमद्भगित् गीता के श्लोकों का वजक्र करने से हमें रोजमराश की वजंदगी की विवभन्न 

समस्याओ ंका समाधान खोजने में मदद वमल सकती ह।ै गीता को पढ़ना हमें जीिन के बारे में सच्चाई 

से पररवचत कराता ह ैऔर अंधविश्वास और झठूी मान्यताओ ंसे मवुक्त पाने में हमारी मदद करता ह।ै 

गीता से प्राप्त ज्ञान हमारे संदहेों को दरू करता ह ैऔर हमारे आत्मविश्वास का वनमाशि करता है।  भगिद 

गीता के श्लोक हमें मनषु्य के रूप में हमारे कतशव्यों के बारे में बताते हैं। श्रीमद ्भगित ्गीता को पढ़न े

से हमें आत्म-वनयंत्रि के महत्ि और इसका अभ्यास करने के तरीके को समझने में मदद वमलती ह।ै  

भगिद गीता की वर्क्षाएँ हमें बताती हैं वक वबना इच्छा के वनष्काम कमश या वक्रया का अभ्यास 

कैसे करें। भगित गीता को पढ़कर, हम भौवतकिाद और दोषों से दरू रहना सीखते हैं।भगिद गीता को 

पढ़ने से हमें जीिन का एक अलग नजररया वमलता ह।ै श्रीमद ्भगित ्गीता के अनभुिों के आधार पर, 

हम एक वनवित तरीके से सोचना सीखते हैं। धीरे-धीरे, हम यह मानने लगते हैं वक केिल हमारी 

https://www.acharyainduprakash.com/blog/bhagavad-gita-jayanti-2022/
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मान्यताएँ ही सही हैं, और जो हमसे वभन्न हैं, िे गलत हैं। इसवलए, अपने बच्चे को यह सीखने में मदद 

करें वक दसूरों की भािनाओ ंको समझना जरूरी ह,ै लेवकन उनकी राय से सहमत होना अवनिायश नहीं 

ह।ै यह मनषु्य को दसूरों के दृविकोि से वस्र्वतयों को दखेने के वलए प्रोत्सावहत करता ह।ै वर्क्षा का 

जीिन में क्या महत्ि ह,ै यह आज वकसी से वछपा नहीं है। आवद अनावद काल से वर्क्षा का महत्ि रहा 

ह।ै गीता भी वर्क्षा पर बल दतेी ह।ै धमशनगरी गीता के इस संदरे् को भी भलीभांवत चररतार्श कर रही 

ह।ै आज कुरुके्षत्र धमश के सार् सार् वर्क्षा का भी प्रमखु कें ि बन चकुी ह।ै प्राचीन समय में भी कुरुके्षत्र 

वर्क्षा का हब रहा ह।ै आज भी यह एक महत्िपिूश वर्क्षा कें ि ह।ै वर्क्षा र्ब्द का संस्कृत में अर्श विद्या 

एिं वर्ल्प के उपादान या दनेे की कला ह।ै 

8.3.2 गीता के अिुसार शिक्षा का अर्श 

 श्रीकृष्ि के अनसुार सच्ची वर्क्षा का अर्श गिुों के ज्ञान का अिबोध ह।ै गिुों का ज्ञान िह 

ह,ै वजसके द्वारा हम एकता में अनेकता का अनभुि करते हैं। िह हर प्रािी में ईश्वर का आभास मानते 

ह।ै गीतादर्शन के अनसुार हम कह सकते हैं, वक ‘िास्तविक वर्क्षा िह ह,ै जो हमें इस योग्य बनाती ह ै

वक हम प्रािी की आत्मा में ईश्वर की सत्ता ही दखेें।’ आरम्भ में जब अजुशन यदु्ध के प्रवत भ्रवमत र्ा, तब 

श्रीकृष्ि ने अपने ब्रह्मरूप को वदखाकर वजसमें सबका िास र्ा, अजुशन को यह अनभुि कराया, वक 

यदु्ध में िह वकसी की आत्मा को नहीं मार सकता क्योंवक आत्मा का िास्तविक िास तो ब्रह्म में ह।ै 

दरअसल, हाल ही में कें ि सरकार ने एनसीईआरिी की पाठ्यपसु्तकों के जररए श्रीमद भगिद गीता 

और िेदों की वर्क्षा दनेे का वनिशय वकया ह।ै वनिशय के अंतगशत एनसीईआरिी की कक्षा छह और सात 

की पाठ्यपसु्तकों में िेदों का ज्ञान और श्रीमद भगिद गीता के संदभश र्ावमल वकए जाने चावहए, जबवक 

कक्षा 11 और 12 की िररष्ठ कक्षाओ ंकी पाठ्यपसु्तकों में इन ग्रंर्ों के अर्श सवहत श्लोक र्ावमल वकए 

जाने चावहए। चूंवक सरकार ने यह लक्ष्य सवुनवित वकया ह ैवक िैवश्वक स्तर पर भारतीय ज्ञान प्रिाली 

का उन्नयन वकया जाना चावहए। 2020 में अवखल भारतीय तकनीकी वर्क्षा पररषद (एआईसीिीई) में 

भारतीय ज्ञान प्रिाली (आईकेएस) प्रभाग की स्र्ापना भी इसी उद्दशे्य से की गई। 

गीता में श्रीकृष्ि का यह मन्तव्य ह ैवक व्यवक्त को वर्वक्षत करके इतना ज्ञानी बना दनेा चावहए 

वक उसका अनसुरि सब करें तर्ा उनका नेततृ्ि सब सम्मवत से स्िीकार करें। यर्ा, गीता का प्रमखु 

र्ैवक्षक उद्दशे्य आध्यावत्मक विकास के द्वारा समभाि को प्राप्त करके सिशत्र समत्ि का दर्शन करना ह।ै 
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वजस चाररवत्रक पवित्रता एिं आध्यावत्मक, नैवतक दृवि की आिश्यकता ह ै उसका ििशन 

श्रीमद्भगिद्गीता में प्राप्त होता ह।ै दसूरा,श्रीमद्भगिद्गीता आत्मवनधाशरििाद के वसद्धान्त को स्िीकार 

करती ह,ै  इसमें मनषु्य स्ियं अपने विचारों को प्रबल कर लक्ष्य प्राप्त करता ह।ै गीता में संसार की 

सत्यता तर्ा असत्यता के बोध का विराि स्िरूप वदखाई दतेा ह।ै श्रीमद्भगिद्गीता की वर्क्षा िैयवक्तक 

स्ितन्त्रता और राजनीवतक आदर्श संप्रत्यय की संपोषक ह,ैवजसके मलू में कमश और लोक संग्रह की 

भािना ह।ै अपने व्यवक्तगत वहतों को समविगत वहत में समावहत कर दनेा कमश वसद्धान्त का प्रवतमान है।  

गीता की वर्क्षा हमें कायश करने से पहले अच्छी तरह से सोचने के वलए कहती ह।ै गीता का 

सिाशवधक स्िीकायश संदरे् वनष्काम कमश ह ैवजसमें कमश को पजूा की तरह माना जाता ह ैऔर कमश फल 

की वनविंतता का पालन वकया जाता। इसके सार् ही यह हमें वकसी कायश को करने से पहले अच्छी 

तरह से सोचने की भी सीख देती ह।ै इसके इतर इसमें अत्यन्त प्रभािर्ाली ढंग से धावमशक सवहष्ितुा 

की भािना को प्रस्ततु वकया गया ह ैजो भारतीय संस्कृवत की एक विरे्षता ह।ै ऐसे में श्रीमद ्भगिदगीता 

ज्ञान मानि के वलए, उनके जीिन में सही मागशदर्शन दतेे हुए सही राह वदखाता है। यर्ा, गीता वहदं ूधमश, 

संस्कृवत और सभ्यता का आधार ग्रंर् ह।ै 

अपिी उन्िशत जाशिए  Check Your Progress 

भाग -1 

प्र.1 श्रीकृष्ि के अनसुार सच्ची वर्क्षा का अर्श गिुों के ज्ञान का क्या ह?ै  

प्र.2 गीता में श्रीकृष्ि वकसको उपदरे् दतेे ह?ै 

प्र.3 गीता व्यवक्त को वकस कायश का आदरे् दतेी ह।ै 

प्र.4 आईकेएस का पिूश रूप ह।ै  

8.4  गीता के अिुसार शिक्षा के उदे्दश्य  

आदर्शिावदता की उच्चतम सीढ़ी के आधार पर भिगद्गीता के अनसुार वर्क्षा के उद्दशे्य वनम्न 

प्रकार से िविशत वकये जा सकते ह।ै 

1. जीवि का चरम लक्ष्य मोक्षः मानि ज्ञान की उस वस्र्वत को सिोपरर माना गया ह ैजब आत्मा, 

परमात्मा में विलीन होकर मोक्ष को प्राप्त कर ले। गीता में श्रीकृष्ि ने अजुशन के माध्यम से वर्क्षा के इस 
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पािन एिं उच्चतम उद्दशे्य की ओर संकेत वकया ह।ै ज्ञान का आदान-प्रदान इस स्तर का हो वक व्यवक्त 

मोक्ष प्रावप्त को ही जीिन का लक्ष्य माने, तर्ा उसे प्राप्त करने में अपना सिशस्ि लगा द।े 

2. िैशतकता का शवकास- अजुशन के माध्यम से श्रीकृष्ि द्वारा समझना वक अनैवतक समाज को उत्साह 

दनेे से बड़ा कोई पाप नहीं ह।ै यह अनैवतक पीढ़ी सारे राष्र को खवण्डत कर दगेी। इस प्रकार श्रीकृष्ि 

नैवतक आचरि करने की प्रेरिा तर्ा अनैवतकता के प्रवत यदु्ध लड़ना, से यही सीख दतेा ह ैवक समाज 

ि राष्र के उत्र्ान के वलए नैवतकता पिूश आचरि ही स्िीकायश होना चावहए। 

3.  शिःस्वार्श भाविा का शवकास- हर व्यवक्त एक आत्मा है जो अकेला आया ह ैि अकेला जाएगा। 

िह परमात्मा का अंर् ह।ै उसे मोहमाया में नहीं फंसना चावहए। स्िंय की सत्ता को जानकर अपने 

अवन्तम लक्ष्य, मोक्ष प्रावप्त के वलए वनवलशप्त भाि से ज्ञानाजशन करना चावहए। 

4. आत्मा की अमरता का ज्ञाि - आत्मा अजर-अमर ह।ै उसे तो न र्स्त्र भेद सकता ह ैन आग जला 

सकती ह,ै न पानी गला सकता ह,ै न हिा सोख सकती ह,ै मरता तो केिल र्रीरर ह।ै अतुः वर्क्षा ऐसी 

हो जो व्यवक्त को हर अन्याय ि अत्याचार से वनभीकता पिूशक साहस से लड़ने के योग्य बना सके। िह 

मतृ्य ुभय से मकु्त होकर हर अन्याय का सामना कर सके। 

5.  आत्म बल का शवकास- गीता की वर्क्षा का उद्दशे्य ह ैवक व्यवक्त जगत में रहते हुए अपनी र्वक्त 

का इस प्रकार प्रयोग करे वक सज्जनों की रक्षा हो ि दिुों का नार् हो। सत्धमश की स्र्ापना हो। अतुः 

गीता मनषु्यके िास्तविक विकास के वलए आत्मबल का संचार करती ह।ै 

6. शिडरता की भाविा का शवकास-  व्यवक्त को जीिन में न तो दीनता वदखानी है, न वकसी 

पररवस्र्वत से भागना ह ैउसे उठकर सामना करना ह ैक्योंवक जब तक आय ुह ैउसे कोई नहीं मार सकता, 

िैसे मरता तो केिल र्रीरर ही ह ैआत्मा नहीं। इस प्रकार भगिद्गीता के वर्क्षा के उद्दशे्य मानि को कमश 

में प्रितृ कर उसे आत्म विकास की प्रेरिा दतेे हुए अनाचार से लड़कर, अपने चारों ओर न्याय ि सद्गिु 

के प्रचार ि प्रसार को प्रोत्सावहत करते हैं। इसमें िैयवक्तक एिं सामावजक उद्दशे्यों का सनु्दर समन्िय ह।ै 

7- कमश की प्रधािता- गीता में वनष्काम कमश करने पर बल वदया गया है। मनषु्य को फल की वचंता 

वकये वबना वनरंतर कमश करना चावहए। अपने कतशव्य का पालन उसके पररिाम और उसके प्रवत लगाि 

(राग) को ध्यान में रख े वबना करना चावहए। भगिद गीता को का ज्ञान मनषु्य के जीिन के बारे में 



शिक्षा के दािशशिक आधार (Philosophical Foundation of Education)                                    

BAED-N-102, Semester. II                                          

       उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                     124 

 

सच्चाई से पररवचत कराता ह ैऔर अंधविश्वास और झठूी मान्यताओ ंसे मवुक्त पाने में मदद करता ह।ै 

गीता से प्राप्त ज्ञान हमारे संदहेों को दरू करता ह ैऔर हमारे आत्मविश्वास का वनमाशि करता है।  

शिष्कषश- गीता के रै्वक्षक उद्दशे्य आज के पररिेर् में पूिशरूपेि अनरु्ीलनीय, ग्रहिीय एिं आचरिीय 

हैं तर्ा हमारे वलए ये बहुत ही मलू्यिान,आिश्यक एिं प्रासंवगक हैं। यह बच्चों को नागररक तर्ा 

सामावजक कत्तशव्यों का पालन करने योग्य बनाना। िैवदक वर्क्षा बच्चों को स्िार्शरवहत होकर दसूरों के 

लाभों को ध्यान में रखकर दी जाती र्ी। बालकों को इस बात का बोध कराया जाता र्ा वक मनषु्य 

एक सामावजक प्रािी ह ैऔर उसे समाज में ही रहकर अपना जीिन व्यतीत करना होता ह।ै 

8.4.1 गीता के अिुसार शिक्षा का पाठ्यक्रम 

 

गीता में दो प्रकार के ज्ञानों का उल्लेख वकया गया  ह ै– प्रर्म- अपरा विद्या, यानी, सांसाररक 

मामलों के बारे में ज्ञान और वद्वतीय परा विद्या, यानी, आध्यावत्मक ज्ञान या सिोच्च स्ि के बारे में 

ज्ञान। सांसाररक मामलों के बारे में ज्ञान में हम कला, विज्ञान और इजंीवनयररंग आवद के विवभन्न विषयों 

के सभी प्रकार के विषयों को र्ावमल कर सकत ेहैं, जो आम तौर पर हमारे वर्क्षा कें िों में पढ़ाए जात े

हैं। परा विद्या के अंतगशत आध्यावत्मक क्षेत्र में आत्मा (आत्मा), ईश्वर (ब्रह्मा), अवस्तत्ि (जीि) और 

जगत (जगत) के बारे में ज्ञान आता है। आजकल हमारी वर्क्षा प्रिाली में 'परा विद्या' यानी 

आध्यावत्मक क्षेत्र को आम तौर पर नजरअंदाज कर वदया जाता ह।ै इसके पररिामस्िरूप आध्यावत्मक 

क्षेत्र की घोर उपेक्षा करते हुए विवभन्न प्रकार के सांसाररक धन के अवधग्रहि की प्रधानता हुई ह।ै 

अध्यात्म का ज्ञान ही मनषु्य को र्ाश्वत र्ांवत प्रदान कर सकता ह।ै इसवलए हमारी वर्क्षा प्रिाली में 

"सांसाररक मामलों से संबंवधत विषयों के सार्-सार् मनषु्य के जीिन के आध्यावत्मक पहलओु ंको 

भी उवचत स्र्ान वदया जाना चावहए।" 

 गीता परा ज्ञान ि अपरा ज्ञान से प्रािी को अिगत कराता ह।ै अमूशत ि मतूश ज्ञान की प्रावप्त के 

वलए वर्क्षा में सावहत्यक, सामावजक, धावमशक ि िैज्ञावनक विषयों का अध्ययन आिश्यक है। भौवतक 

ज्ञान के सार्-सार् आध्यावत्मक ज्ञान की प्रावप्त भी व्यवक्त के वलए नैवतक जीिन जीने हते ुआिश्यक 

ह।ै परा विद्या  के अन्तगशत-आत्म ज्ञान, ब्रह्म ज्ञान आता ह ैजो वनत्य ि सनातन ह,ै पिूश ज्ञान ह,ै नीवतपिूश  

ज्ञान ि आध्यावत्मक ज्ञान प्राप्त करते समय छात्र की अपिूशता ि अवस्र्रता की ओर भी ध्यान आकृि 
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करना चावहए तावक छात्र में सद्गिुों का उदय हो। िह सही ि गलत में भेद कर सके। अपरा विद्या के 

अन्तगशत- सभी प्रकार के विज्ञानों का अध्ययन यर्ा रसायन र्ास्त्र, भौवतक र्ास्त्र, नक्षत्र विद्या 

यावन्त्रकी, िनस्पवत र्ास्त्र, जीि र्ास्त्र, र्रीरर ि स्िास्थ्य विज्ञान, अर्शर्ास्त्र, गवित, भगूोल, इवतहास, 

नागररक र्ास्त्र, क्षवत्रयो के वलए धनवुिशद्या, मन तर्ा बवुद्ध द्वारा प्राप्त अनभुिात्मक ज्ञान और ज्ञानेवन्ियों 

से प्राप्त प्रत्यक्ष ज्ञान, सभी प्रयोगात्मक ि अिलोकन की दृवि से मान्य हैं।  सार् ही सभी भाषाओ,ं 

कला ि सावहत्य के ज्ञान की भी अपेक्षा की गई ह।ै  

इन दोनों विद्याओ ंके अवतररक्त गीता में परुूषार्श चतिुय-धमश, अर्श, काम, मोक्ष को भी स्र्ान 

वदया गया ह,ै अतुः पाठ्यक्रम वनधाशरि में छात्र के उपयकु्त परुूषार्ो के अनरुूप ध्यान दनेा आिश्यक 

होता ह।ै गीता में चारों ििों के कमों का वििरि दतेे हुए, सफल जीिन जीने हते ुउपयकु्त कायश करने 

की वदर्ा धारा वमलती ह।ै इसके अवतररक्त छात्र की रूवच, बवुद्ध, स्िभाि ि ििश के अनकूुल वर्क्षा  

8.4.2  शिक्षण शवशधयााँ  

  गीता में मनषु्य को ज्ञान प्रदान करने के वलए विवभन्न वर्क्षि विवधयों का ििशन वकया गया ह ै

वजनका ििशन वनम्नवलवखत ह:ै- 

प्रश्नोत्तर शवशध- आदर्शिादी विचारधारा के अनरुूप गीता में प्रश्नोत्तर विवध का खलुकर प्रयोग हुआ 

ह।ै यह विवध अत्यन्त प्रभािी विवध मानी गई ह।ै वर्ष्य अपने मन के सन्दहे, प्रश्नों के रूप में प्रकि 

करता ह,ै गरुू उनके सन्तोषप्रद उत्तर दतेा ह,ै वजज्ञासाओ ंको र्ान्त करता ह ैि जीिन के गूढ़ रहस्यों 

की परतें खोलकर रख दतेा ह।े प्रश्नोत्तरों द्वारा ज्ञान का आदान-प्रदान भगिद्गीता की मलू वर्क्षि  विवध 

ह।ै प्रश्नोत्तर के द्वारा ही बालक के ज्ञान के द्वार खलुते ह ैतर्ा िे सही मागश में अग्रसर हो सकते ह।ै 

संवाद शवशध- िाताशलाप विवध ि संिाद विवध का भी गीता में विचारों के आदान प्रदान हते ुप्रयोग 

हुआ ह।ै कृष्ि द्वारा वदये गए उत्तरों पर पनुुः प्रश्न उठते हैं। अजुशन भी अपने विचार प्रस्ततु करता ह।ै दोनो 

अपनी-अपनी बात कहने के वलए तकश  प्रस्ततु करते हैं।  

तकश  शवशध- इस  प्रकार तकश  विवध का भी गीता में काफी खुलकर प्रयोग हुआ ह।ै जहाँ तक ज्ञान का 

प्रश्न ह ैयह श्लोकों के माध्यम से मौवखक विवध द्वारा प्रभािर्ाली ढंग से वदया गया है। तकों के द्वारा 

मनषु्य को सही ज्ञान प्राप्त करने में सहायता वमलती ह।ै  
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  अिुकरण शवशध- अजुशन को ज्ञान पाने हते ुपात्रता विकवसत करने के वलए श्रीकृष्ि अनुकरि तर्ा 

आत्म समपशि के वलए भी कहते हैं। यह आदर्शिादी दर्शन की एक महत्िपिूश विवध ह।ै वर्ष्य को गरुू 

के वदखलाए मागश पर चलना चावहए, तभी िह सदज््ञान को प्राप्त कर सकेगा। इसी आत्म समपशि तर्ा 

अनकुरि विवध द्वारा अजुशन ज्ञान पाने में सक्षम होकर कमश करता हुआ जीिन में मोक्ष का अवधकारी 

बन सका। 

 इशन्िय प्रशिक्षण- एक व्यवक्त के जीिन में विकास की विवभन्न प्रिवृतयाँ अलग-अलग अिस्र्ाओ ं

में प्रकि होती ह।ै जैसेुः- बाल्यािस्र्ा में खेल-खेल में विवभन्न वक्रयाओ,ं अनभुिों ि इवन्िय प्रवर्क्षि 

के द्वारा ज्ञान ग्रहि वकया जाता ह।ै यही ज्ञान उत्तरबाल्यािस्र्ा में श्रद्धा पिूशक, वबना रं्का वकए, वर्क्षक 

को आदर्श मान कर, पजूा, अचशन, कीतशन, श्रिि, आत्म वनिेदन आवद निधा भवक्त की विवधयों द्वारा 

ग्रहि वकया जाता ह।ै  

समस्या समाधाि शवशध- वकर्ोरािस्र्ा में बालक तकश  विवध द्वारा, रं्काओ ंका वििेचन, विशे्लषि 

करके, श्रिि, मनन, वनविध्यान द्वारा ज्ञान को ग्रहि करता ह।ै बालकों के विवभन्न समस्याओ ं के  

समाधान के द्वारा उनको वनत्य नये अनभुि प्राप्त होता ह।ै 

अिुभवों िारा सीखिा- बाल्यािस्र्ा में बालक खेल-खेल में विवभन्न अनभुिों को प्राप्त करता ह ै

वजससे उनके इवन्ियों का विकास एिं प्रवर्क्षि होता ह ैवजसके द्वारा िह नए-नए ज्ञान ग्रहि करने में 

सक्षम होता ह।ै इस प्रकार का ज्ञान स्र्ाई ि ्दीघशकावलक होता ह।ै 

इस प्रकार ज्ञान प्रावप्त के तीनों स्तर, ज्ञानात्मक, भािात्मक, वक्रयात्मक विवभन्न होते हुए भी 

एक दसूरे के परूक हैं। ऐसा ही ज्ञान भगिद्गीता में विवभन्न वर्क्षि विवधयों का प्रयोग करते हुए अजुशन 

रूपी जीि को ब्रह्म ज्ञान ि आत्म ज्ञान दनेे हते ुवकया गया ह।ै  

8.4.3 गीता के अिुसार शिक्षक  

गीता के अनसुार बच्चों के सिाांगीि विकास में वर्क्षक की महत्िपिूश भवूमका होती ह।ै 

वर्क्षक बालक में आत्मविश्वास, अनरु्ासन, वचंतन ि मनन र्वक्त, वनिशय लेने की र्वक्त, चाररवत्रक 

गिुों के सार् सार् उनमें नैवतक ि सामावजक मलू्यों ि गुिों का विकास करने में सहायक होता ह।ै 
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वर्क्षा दर्शन के विकास में गीता का योगदान अवत महत्िपूिश ह।ै यह वर्क्षा दर्शन सािशकावलक ह।ै 
जब-जब समाज में विकृवतयां, कुरीवतयां उत्पन्न होती हैं, तब-तब समाज को उन्नत करने के वलए 
परमात्मा को वकसी वर्क्षक के रूप में अितार लेना पड़ता ह ैऔर वर्क्षक ही समाज में उत्पन्न 
कंुठा को दरू करन ेका प्रयास करता ह।ै गीता में श्रीकृष्ि ने तत्कालीन धावमशक एिं सामावजक 
विकृवतयों को दरू कर मानि को वनष्काम कमशयोग का पाठ पढ़ान ेके वलए अितार लेकर वर्क्षक 
की भवूमका वनभाई र्ी। गीता का प्रवतपावदत वनष्काम कमशयोग का संदरे् आज मानि के वलए 
अत्यंत उपयोगी ह।ै फल की आसवक्त का त्याग ही कमश स्िार्श के धरातल से ऊपर उठकर कल्याि 
का साधन बन सकता ह।ै गीता मनषु्य के सामावजक स्िरूप पर बल दतेी ह ैऔर वन:स्िार्श कमशर्ील 
जीिन का समर्शन करती ह।ै आज मानिता के वलए इस वर्क्षा की बहुत उपादयेता ह।ै ितशमान में 
लोग भौवतकता से पररपिूश जीिन जी रह ेहैं। इस िजह से समाज में अर्ांवत, अराजकता की वस्र्वत 

ह।ै भगिद्गीता में गुरू के प्रवत अिल श्रद्धा ि अखण्ड विश्वास दर्ाशया गया ह।ै वर्ष्य को गरुू की 

सहायता ि कृपा से ही जीिन की सही वदर्ा वमल सकती ह।ै यही भाि सदिै वर्ष्य के मन में रहता 

ह।ै वर्ष्य जब-जब अपनी रं्कायें गरुू के सामने प्रस्ततु करता ह,ै गरुू उन्हें बड़े स्नेह ि प्यार के 

सार् अपने विचारो ि उपदरे्ों द्वारा समाधान करता ह।ै हर संकि के समय गुरू वर्ष्य की सहायता 

करता ह।ै श्रीकृष्ि ने अजुशन का सारर्ी बनकर उसे हर विपवत्त से बचाते हुए वर्वक्षत वकया ह।ै 

भगिद्गीता में यह भी ध्यान रखा गया ह ैवक गरुू ने कभी भी अपने विचार वर्ष्य पर नहीं र्ोपे 

बवल्क अजुशन को यही कहा ह,ै “मैंन ेतो तमु्हें सारे मागश बता वदये हैं, अब यह तमु पर ह ैवक तमु 

कौन सा पर् स्िीकारते हो।” अतुः यह सम्बन्ध वपता-पतु्र जैस ह,ै जहाँ गुरू वर्ष्य को सही मागश 

पर ले चलना गरुु अपना दावयत्ि समझता ह।ै वर्क्षक को गीता में दिेतुल्य माना गया है। बालक 

को भी अव्यक्त परुूषोतम की सनु्दरतम कृवत माना गया ह,ै उसमें भी दिेत्ि विद्यमान है। िह भी 

ईश्वरीय ज्योवत से प्रकावर्त ह,ै इसवलए गुरू उसके र्ारीररक, मानवसक ि आवत्मक विकास के 

वलए प्रयासरत रहता ह।ै वर्ष्य को पतु्र, सखा, भक्त मान कर उसके बहुमखुी विकास हते ुमागश दर्शन 

करता ह।ै  
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 अतुः गुरू को सावत्िक गुिों के आधार पर भिके हुए वर्ष्य का उवचत मागश दर्शन करना ह।ै 

उसे अन्धकारमय मागश से ज्योवतमशय मागश का वदर्ाबोध कराना ह।ै उसे अपरा स ेपरा ज्ञान की भोर ल े

जाना ह ैतावक वनष्काम कमश करता हुआ अन्त में वस्र्त-प्रज्ञ की संज्ञा को प्राप्त कर सके। इस प्रकार 

गीता में गुरू-वर्ष्य सम्बन्ध, वपता-पतु्र की भाँवत एक उच्चतम स्तर के द्योतक हैं। गरुु ही बालक के 

जीिन को अंधकारमय से प्रकार्िान की ओर अग्रसर कर सकता ह।ै   

8.4.4 गीता के अिुसार शिक्षार्ी 

गीता दर्शन के अनसुार वर्क्षार्ी के र्रीर एिं आत्मा का समान महत्ि ह।ै आत्मा परमात्मा 

का ही अंर् ह।ै अत: प्रत्येक वर्क्षार्ी में आत्मा रूपी परमात्मा ही वनिास करता ह।ै वर्क्षार्ी के प्रत्येक 

कायश आत्मा अर्ाशत अंत:करि की प्रेरिा से होते हैं। इस दर्शन में वर्क्षार्ी से अपेक्षा की गई है वक 

िह संयम, विनय, वर्क्षक के प्रवत श्रद्धा एिं समपशि की भािना जैसे गिुों से यकु्त हो। इसी प्रकार 

वर्क्षक से भी अपेक्षा की गई ह ै वक िह वर्क्षार्ी में आत्मविश्वास एिं आर्ािाद उत्पन्न करेगा, 

वर्क्षार्ी के आय ुिगश के अनुकूल, अवभरुवचयों एिं अवभिवृत्तयों के अनुरूप उसे वर्वक्षत कर उसका 

आत्मपररष्कार करेगा तर्ा वनष्काम कमशयोग की भािना से जनवहत के कायो में उसे प्रितृ्त करेगा वजससे 

वक िह वर्क्षा का चरम लक्ष्य मोक्ष (जीिन में र्ांवत तर्ा आनंद) प्राप्त कर सके। 

यह माना जाता ह,ै वक छात्र स्िगिुों के ज्ञान से अनवभज्ञ होते है। श्रीकृष्ि अजुशन की अज्ञानता 

को दरू करके अपने कतशव्य पालन करने को कहते हैं। अतुः वर्क्षा का उद्दशे्य छात्रों के अज्ञान को दरू 

करना और अनमें आत्मा के गिुों के ज्ञान का विकास करना ह।ै प्रत्येक व्यवक्त का व्यवक्तत्ि सद्गिुों 

तर्ा दगुुशिों का पररिाम ह।ै प्रत्येक प्रािी में सद्गिु पाण्डिों के रूप में तर्ा दगुुशि कौरिों के रूप में होते 

हैं। श्रीकृष्ि अजुशन को सद्गिुों को बोध कराकर सत्य मागश पर चलने की प्रेरिा दतेे हैं। वर्क्षा का उद्दशे्य 

व्यवक्त के व्यवक्तत्ि का विकास और उसका पररर्ोधन करना ह।ै यह कायश वर्क्षक द्वारा वकया जाना 

चावहए। जब अजुशन अपनी व्यवक्तगत स्िंतंत्रता और सामावजक उत्तरदावयत्ि तर्ा अपने कमश और 

अवधकारों के प्रवत भ्रवमत र्ा। तब श्रीकृष्ि उसे अपना गाण्डीि उठाकर अपने स्िजनों की बुराइयों का 

अन्त करने के वलए कहते हैं, इस प्रकार वर्क्षा व्यवक्तगत और सामावजक उद्दशे्यों में सामंजस्य ठहरान े

और अपनी बरुाइयॉ ंसमाप्त करने के वलए आिश्यक ह।ै अजुशन को यदु्ध की उपयोवगता में सन्दहे होता 

ह।ै श्रीकृष्ि अपनी बौवद्धकता, कौर्ल और तकश  र्वक्त द्वारा अजुशन के सन्दहे को दरू करते ह ैऔर 
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विवभन्न विकल्पों में से अपनी वनिशय र्वक्त के द्वारा उसे सही विकल्प का चयन करने को कहते हैं। इस 

प्रकार वर्क्षा का उद्दशे्य अध्यापक और छात्र के सम्बन्धों के प्रसंग में यही होना चावहए। व्यवक्त को 

अपने समाज तर्ा घर, पररिार और समाज के प्रवत क्या उत्तरदावयत्ि होते हैं आवद बातों का ज्ञान 

कराया जाता र्ा। गरुुकुल की वर्क्षा समाप्त करके जब वर्ष्य अपने गरुुदिे से अलग होने लगता र्ा 

तो गरुु उसे अवतवर् सत्कार, दीन-दवुखयों की सहायता तर्ा समाज सेिा आवद के उपदरे् दकेर भविष्य 

में अच्छे कायों को करने का आदरे् दतेे र्े। यर्ा, यह बात एकदम स्पि ह ैवक िैवदक काल में बालकों 

के सामावजक तर्ा नागररक भािना के विकास पर भी ध्यान वदया जाता र्ा। बालक को समाज में 

रहकर अपना जीिन सखुपिूशक वबताने की भी वर्क्षा दी जाती र्ी। प्राचीन भारतीय वर्क्षा ही मानिीय 

और नैवतक मलू्यों की स्र्ापना का सर्क्त माध्यम ह।ैइसवलए पाठ्य पसु्तकों में हमारे आध्यावत्मक 

और धावमशक ग्रंर्ों को र्ावमल करना भौवतकिादी और भोगिादी यगु को एक नई वदर्ा दने ेकी ओर 

महत्िपूिश पहल सावबत होगी। 

अपिी उन्िशत जाशिए  Check Your Progress 

भाग -2 

प्र.1 गीता के अनसुार वर्क्षा का मखु्य उद्दशे्य है। 

प्र.2 गीता में वकतने प्रकार के ज्ञानों का उल्लेख वकया गया है? 

प्र.3 मोक्ष का अर्श क्या ह?ै  

8.5 गीता का दािशशिक शचंति  

विश्व के सभी दर्शनों में प्राचीनतम भारतीय दर्शन ह।ै िैवदक काल से लेकर आज तक भारतीय 

वचंतकों ने िैयवक्तक तर्ा सामावजक समस्याओ ंको लेकर ही वचंतन आरंभ वकया तर्ा समयानसुार 

दरे्, काल के संदभश में उन समस्याओ ंका समाधान ढूंढ़ा। उन सभी दार्शवनकों के वलए समस्याए 

प्रारवम्भक रूप में अनुभतू रहीं ह।ै जो भी दर्शन विरे्ष विचारकों ने वदया िह उस अनभुिात्मक समस्या 

पर वकये गए वचंतन मनन का ही पररिाम र्ा। मूल्यों के दार्शवनक वििेचन में कहा गया ह ैवक मलू्य 

वकसी िस्त ुया व्यवक्त से संबंवधत नहीं होते बवल्क वकसी विचार या दृविकोि से संबंवधत होते हैं। अतुः 

जो चीज वकसी व्यवक्त के वलये उपयोगी होती ह ैिही उसके वलये मलू्यिान बन जाती है।  



शिक्षा के दािशशिक आधार (Philosophical Foundation of Education)                                    

BAED-N-102, Semester. II                                          

       उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                     130 

 

िास्ति में भारतीय दार्शवनक वचंतन का उद्गम एक प्रकार की आवत्मक अर्ांवत से होता है। 

संसार में व्याप्त दुुःख तर्ा पाप भारतीय दार्शवनकों कों अर्ान्त कर देंते ह ैऔर िे उनके मलू कारिों 

की खोज में वनकल पड़ते हैं। दुुःखों से मवुक्त के अपन ेप्रयास में मानि जीिन के प्रयोजन, सवृि के 

स्िरूप आवद सकू्ष्म विषयों का वचंतन करते हैं। भारतीय वचंतकों का उद्दशे्य िास्ति में उस मागश की 

तलार् ह ैवजससे र्ांवत ि अमरत्ि की प्रावप्त हो। इस प्रकार सभी भारतीय वचंतकों का, चाह ेिे आवस्तक 

हों या नावस्तक, एक मात्र उद्दशे्य ह,ै ‘मवुक्त’ अर्ाशत ्दुुःखों से मवुक्त, उन बन्धनों से मवुक्त जो आत्मा के 

असली स्िरूप से व्यवक्त को पररवचत नहीं होने दतेे। 

 भारतीय वचंतन का उद्दशे्य बौवद्धक वजज्ञासा की तवृप्त मात्र नहीं ह ैअवपत ुबेहतर जीिन की 

तलार् है। दर्शन र्ब्द का अर्श ह,ै सत्य की अनुभवूत, मात्र जानना ही नहीं। यही कारि ह ैवक भारतीय 

वचन्तकों के वलए संत हुए वबना केिल ज्ञानी होना कोई अर्श नहीं रखता। जबवक पािात्य वचंतक प्रायुः 

मात्र वचंतक हुए हैं, संत नहीं। ज्ञान तो व्यवक्त को स्ितुः ही मानि मलू्यों की पराकाष्ठा की ओर लेता 

चला जायेगा। ज्ञान  को उपवनषदों  में एक अदु्भत र्वक्त के रूप में माना गया ह,ै चाह ेिह आत्मज्ञान 

हो अर्िा प्रकृवत सम्बन्धी। उपवनषदों में यह स्िीकार वकया गया ह ैवक यह आिश्यक नहीं की वर्क्षकों 

के आचार में सभी बातें अनसुरिीय हों। अतुः छात्रों को वर्क्षक के उवचत-अनवुचत सभी प्रकार के 

व्यिहारों की उपेक्षा नहीं रखनी चावहए। आचार समय तर्ा पररवस्र्वत सापेक्ष होता ह।ै अतुः समय के 

सार्-सार् आचार संबंधी सामान्यक बदलते जाते हैं।   

8.6 वतशमाि शिक्षा में गीता का योगदाि- 

गीता को समझने के वलए उसकी ऐवतहावसक पषृ्ठभवूम की आिश्यकता है। गीता उपवनषदों 

पर एक भाष्य ह।ै उपवनषद भारत की बाइवबल हैं। उपवनषदों को वमलाकर एक सौ से अवधक पसु्तकें  

हैं, कुछ बहुत छोिी और कुछ बड़ी, प्रत्येक का एक अलग ग्रंर् ह।ै उपवनषद वकसी वर्क्षक के जीिन 

का खलुासा नहीं करते बवल्क केिल वसद्धांतों की वर्क्षा दतेे हैं।  उपवनषद र्ब्द का अर्श "बैठना" या 

"वर्क्षक के पास बैठना"।  प्राचीन संस्कृत की उत्पवत्त 5000 ईसा पिूश ह;ै उपवनषद उससे कम से कम 

दो हजार िषश पहले के हैं। कोई नहीं जानता िे वकतने परुाने हैं। गीता उपवनषदों के विचारों और मामलों 

में उन्हीं र्ब्दों को लेती ह।ै िे उपवनषदों से संबंवधत संपिूश विषय को एक संवक्षप्त, संवक्षप्त और व्यिवस्र्त 

रूप में सामने लाने के विचार से जड़ेु हुए हैं। 
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घोर धमशवनरपेक्षता के कारि भारतीय वर्क्षा व्यिस्र्ा से गीता का बवहष्कार नदारद रहा। यह  

सरासर अज्ञानता और राजनीवत से प्रेररत होने के कारि हीहुआ ह।ै भारतीय वर्क्षा आज पविमी वर्क्षा 

की नक़ल कर रही ह।ै हमारे वर्क्षाविदों ने कभी भी गीता के पाठों को र्ावमल करने के बारे में नहीं 

सोचा। गीता ितशमान पीढ़ी के वलए पराई ह।ै  गीता पढ़ाने का दृविकोि हमारे वर्क्षाविदों के मन में 

कभी नहीं आया क्योंवक िे स्ियं प्रबदु्ध नहीं र्े। ितशमान वर्क्षा प्रिाली तर्ा रै्वक्षक वसद्धांत एिं विचार 

पविम से नकल करके विकवसत वकये गये हैं। हालाँवक वर्क्षा प्रिाली के संबंध में हमारे ऐवतहावसक 

और सांस्कृवतक विचारों के बारे में हमारे पास पयाशप्त जानकारी ह,ै वफर भी हम उनके महत्ि और 

व्यापकता के बािजदू उन्हें स्िीकार करने और उन्हें अपने पाठ्यक्रम में र्ावमल करने के प्रारंवभक 

चरि में हैं। हमारे प्राचीन ग्रंर् भगिद गीता में, हम अपनी रै्वक्षक प्रिाली के बवुनयादी घिकों पर ध्यान 

दतेे हैं। हमारे पास रै्वक्षक वसद्धांतों और विचारों के विवभन्न आयाम हैं। गीता में दी गई र्ुद्ध वर्क्षा 

प्रिाली की व्याख्या और व्यापक अर्श वर्क्षाविदों, वर्क्षाविदों और नीवत वनमाशताओ ंको मलू्यिान 

ज्ञान की खोज के वलए इवतहास के पीछे दखेने में योगदान और प्रेररत कर सकते हैं।  पवित्र ग्रंर् गीता 

को दवुनया को भारत का सबसे बड़ा योगदान माना जाता ह।ै  भारत में वर्क्षा प्रिाली के ितशमान 

पररदृश्य पर गीता के प्रभाि और वनवहतार्श का का महत्ि आज भी प्रासंवगक  है। भगित गीता दवुनया 

के सबसे प्राचीन धावमशक ग्रंर्ों में से एक ह।ै इसमें ब्रह्मा नामक सिोच्च सत्ता का प्रत्यक्ष संदरे् र्ावमल 

ह।ै गीता िेद व्यास द्वारा वलवखत महाभारत का एक भाग है, वजसमें दार्शवनक विचार और वक्रया से 

संबंवधत अठारह अध्यायों में सात सौ श्लोक र्ावमल हैं, जो अजुशन और भगिान श्री कृष्ि, सिोच्च 

दिेता के बीच सीधे संिाद से र्रुू होती ह।ै इसमें अहकंार-कें वित जीिन के विपरीत, सही ज्ञान, 

विश्वास, भवक्त, आत्म-समपशि, िैराग्य और कायों के वनष्पक्ष प्रदर्शन पर आधाररत वदव्य कें वित जीिन 

का संदरे् र्ावमल ह,ै जो वनरंतर प्रयास, आत्म-कें वित सोच, अहकंार की विरे्षता ह।ै इच्छाओ ंकी 

अप्रावप्त से उत्पन्न होने िाली पीड़ा, या अिांवछत िस्तओु ंके सार् वमलन या ज्ञान के मागश पर िांवछत 

िस्तओु ंसे अलगाि, कमश का मागश, ज्ञान, कमश का त्याग सिोच्च आनंद की ओर ले जाता ह,ै ध्यान 

का अनरु्ासन, ज्ञान आत्म-साक्षात्कार के सार्, परम अविनार्ी, बोध के सार् ज्ञान, वदव्य मवहमा, 

कमश और उसके फल का अनुर्ासन, ईश्वर-प्रावप्त के वलए आध्यावत्मक अनरु्ासन, र्रीर और आत्मा 

तर्ा आत्मा के बीच अंतर का ज्ञान प्रदान करता है।  

भगिद-गीता तीन भागों में विभावजत है। पहला से छठा अध्याय कमश के मागश (कमशयोग) से 

संबंवधत ह,ै 7िें स े12िें अध्याय भवक्त के मागश (भवक्तयोग) की व्याख्या करते हैं और 13िें से 18िें 
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अध्याय ज्ञान के मागश (ज्ञान योग) की ओर इर्ारा करते हैं जो स्र्ावपत करता ह।ै वर्क्षा के आध्यावत्मक 

मलू्य के सार् व्यवक्तगत भािना की पहचान। तीन अनरु्ासनों का वसद्धांत और व्यिहार जो 

अमानिीयता, सवहष्ितुा, र्ांवत और सद्भाि का काम करते हैं। कई सामावजक िैज्ञावनकों का मानना 

ह ैवक बवुद्ध मवस्तष्क पर आधाररत होती ह,ै लेवकन दरे् का भविष्य आज के छात्रों पर वनभशर करता 

ह।ै  

भारत में मूल्य-उन्मखु वर्क्षा और वर्क्षा के के्षत्र में इसके योगदान पर बहुत कम र्ोधकताशओ ं

ने इस ितशमान वर्क्षा प्रिाली में गीता की अिधारिाओ ंके रूप में समस्या बताई गई है।  ितशमान 

वर्क्षा प्रिाली में गीता की अिधारिाओ ंको पहचानना और पररभावषत करना महत्िपिूश ह,ै तावक 

भगिद-गीता की वर्क्षाओ ंके माध्यम से मूल्य-उन्मखु वर्क्षा को मजबतू करने और आधवुनक और 

प्रगवतर्ील र्ैवक्षक प्रिाली पर इसके प्रभाि के वलए वजम्मेदार कारकों को पहचाना जा सके। 

भगिद्गीता का ज्ञान मनषु्य जीिन के वलए ‘जीिन जीने की कला’ दर्ाशता ह।ै सम्पिूश जीिन के हर 

पक्ष में गीता का भवक्त-योग, ज्ञान-योग, ि कमश-योग मानि जीिन का पर्-प्रदर्शन करता ह।ै आत्मा 

की अमरता मानि को साहस, वनभीकता, वनवलशप्तता ि नैवतकता पूिश जीिन जीने की प्रेरिा दतेा 

ह।ै भगिद्गीता में मानि मात्र को जीिन की सभी समस्याओ ंका समाधान वमल जाता ह।ै इसे  एक 

सनातन ग्रन्र्, ज्ञान ग्रन्र्, विजय ग्रन्र् एिं जीिन ग्रन्र् आवद की संज्ञा दी गई। यह जीिन की समझ 

और कमश कौर्ल वसखाने िाला एक प्रेरक ग्रन्र् है। 

 भगिद्गीता में मानि जीिन के विकास क्रम की तीन वस्र्वतयाँ बताई गई ह।ै पहला जैविक 

प्रािी, जो अन्नमय ि प्रािमय कोर् की मलूभूत आिश्यकताओ ंकी सन्तवुि एिं भौवतक स्िरूप की 

रक्षा ि पोषक प्रवक्रया तक सीवमत ह।ै दसूरी सामावजक प्रािी बनने की प्रवक्रया ह ैवजसमें प्रािी स्िवहत 

को त्याग कर मनोमय ि विज्ञानमय कोर्ों के आधार पर सामावजक धरातल पर वचन्तन प्रारम्भ करना 

सीखता ह।ै तीसरा स्तर आध्यावत्मक प्रािी के स्िरूप का ह ैवजसमें प्रािी अपने व्यवक्तत्ि का चहुमँखुी 

विकास करता हुआ ‘स्ि’ का साक्षात्कार करने की वस्र्वत में होता ह।ै िह नैवतकता ि उत्तम चररत्र के 

उच्चतम धरातल तक पहुचँ जाता ह।ै अतुः यह वर्क्षा-दर्शन की दृवि से अमलू्य वनवध ह।ै  यह दर्शन 

का प्रेयस (प्रिवृत मागश) और श्रेयस (वनिवृत मागश) दर्ाशती हुई अपना महत्िपिूश स्र्ान बनाये हुए ह।ै 
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अपिी उन्िशत जाशिए  Check Your Progress 

भाग -3 

प्र.1भगिद्गीता में मानि जीिन के विकास क्रम की वकतनी वस्र्वतयाँ बताई गई ह?ै  

प्र.2 भारत की बाइवबल ह।ै 

प्र.3 भगिद-गीता वकतने भागों में विभावजत ह?ै  

प्र.4 गीता वकसका एक भाग है? 

8.7 सारांि   

कोई भी धमश िास्ति में अनुर्ासन का ही एक रूप ि साधन ह।ै भगिद्गीता भी एक धमशग्रन्र् 

ह।ै गीता के तीसरे अध्याय के चालीसिें श्लोक में श्रीकृष्ि अजुशन से कहते हैं।‘‘इवन्ियाँ, मन, बवुद्ध, 

काम के स्र्ान हैं इसवलए हे अजुशन, मनषु्य इन्हें अपने िर् में करे, यही अनुर्ासन है।’’गीता में 

स्िानरु्ासन पर बल वदया गया ह।ै स्िय ंपर कठोर अनरु्ासन रखने से ही व्यवक्त रागद्वेर् विमकु्त हो 

सकता ह।ै वनरन्तर कमश में रत रहना ही गीता के अनसुार संयम ि अनरु्ासन ह।ै इवन्ियों को िर् में वकय े

हुए व्यवक्त को ही ईश्वर प्यार करता ह।ै िही ईश्वर को प्राप्त कर सकता ह।ै िास्ति में भगिद्गीता का ज्ञान 

मनषु्य रूपी जीि के पंचकोषों को जगाने, सँिारने ओर उन्नवत करने हते ुएक उच्चस्तरीय गुरू मंत्र है। 

यह अन्नमय कोर् प्रािमय कोर्, मनोमय कोर्, विज्ञानमय कोर् एिं आनन्दमय कोर् के जागरि 

हते ुक्रमर्ुः कमश, भवक्त, ज्ञान, ध्यान एिं योग में प्रितृ कर मोक्षरूपी ज्ञान प्रदान करता ह।ै इसी ज्ञान की 

मवहमा उच्च स्तरीय दार्शवनकों को अरविन्द, गाँधी, वििेकानन्द, िैगोर, लोकमान्य वतलक एिं अन्य 

पािात्य मनीवषयों ने अपने जीिन में अपना कर संसार मे ख्यावत प्राप्त कर ली ह।ै यह ज्ञान जीिन को 

सँिारने ि मानिता से दिेत्ि के ओर ले जाने का मलू-मंत्र ह।ैसम्पिूश जीिन में हम, मासलो के अनसुार 

अवधकतम समय प्रार्वमक आिश्यकताओ ंकी पवूतश हते ुलगा दतेे हैं ि सबसे कम समय आत्मानभुवूत 

के वलए द े पाते ह।ै व्यवक्त उस समबन्ध में स्ियं को वजतना सजग बनाकर आत्मोत्र्ान के वलए 

वक्रयार्ील हो सकेगा, उतना ही दिेत्ि को पाते हुए मोक्ष रूपी सफलता को पा सकेगा। 

 वनष्कषश में यवद दखेा जाए तो सिशमान्य सत्य यही ह ैवक गीता का दर्शन वकसी काल विरे्ष 

अर्िा िगश विरे्ष के वलए न होकर सिशकावलक ि सािशदवेर्क ह।ै गीता में िविशत उपदरे् पहले भी 

मान्य र्े, अब भी मान्य ह ैि भविषय  में भी मान्य होंगे। आज भारत ही नही, सब दरे्ों में भगिद्गीता 
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के भाष्य प्रचवलत ह।ै अन्दरे्ीय स्तर पर ख्यावत प्राप्त ग्रन्र् भगिद्गीता ही ह।ै सत्य ही ह ैवक जब-जब 

समाज में विश्रृंखलता उत्पन्न होती ह,ै तब-तब समाज के पनुगशठन हते ुअितार होता है। सामावजक 

पररितशन एक वनरन्तर चलनेिाली प्रवक्रया ह।ै इस पररितशन में सवु्यिस्र्ा बनाये रखने हते ु वर्क्षक 

अर्िा गरुू ही उत्तरदायी होता ह,ै उसे ही सदिै एक उच्च स्तरीय भवूमका का वनिाशह करना होता ह।ै 

िही एक अितार रूप में समाज को राह वदखाता ह।ै  

   श्रीभगिद्गीता जैसा ग्रन्र्, विश्व सावहत्य  में कदावचत ्ही दखेने को वमले। यही कारि ह ैवक 

विश्व की अनेक भाषाओ ंमें इसका अनिुाद हुआ ह।ै स्ितंत्रता संग्राम में जब बाप,ू बाल गंगाधर वतलक, 

नेहरू तर्ा अनेक मधूशन्य स्ितंत्रता सैनानी जेलखानों में कैद कर वलये गए र्े, परेू भारतिषश में हाहाकार 

मचा र्ा, ऐसे समय में पािात्य दरे्ों के बच्चे तर्ा भारतीय स्कूलों के बच्चे ‘‘गीता’’ पर लेख वलख 

रह ेर्े। वर्क्षक श्रीमद्भगिद्गीता के आलोक को प्रसाररत करने लगे र्े। परेू भारत में गीता का सन्दरे् 

गजूने लगा र्ा। हरैान होकर अंग्रेज अवधकारी ने एक महत्िपिूश गोष्ठी में कहा र्ा-‘‘कौन ह ैयह मवहला 

‘गीता’ इसे कैद कर वलया जाए’’ तत्काल ही दसूरे व्यवक्त ने बताया वक महार्य यह कोई मवहला 

नहीं, बवल्क यह तो वहन्दओू ंका अत्यन्त पवित्र ग्रन्र् ह।ै आर्य यह ह ैवक यह ग्रन्र् वहन्द ूधमश का 

आधार ग्रन्र् ह।ै वजसमें तत्ि विचार नीवत-वनयम, ब्रह्म-विद्या और योग र्ास्त्र वनवहत ह।ै गीता का 

विचार सरल, स्पि और प्रभािोंत्पादक हैं। औपवनदवेषक विचारों से पररपिूश होते हुए भी इसकी रै्ली 

इतनी सरल और विशे्लषिात्मक ह ैवक इसे साधारि मनषु्य को समझने में कवठनाई नहीं होती ह।ै  

8.8   िब्दावली (Glossary) 

मोक्षः मानि ज्ञान की उस वस्र्वत को सिोपरर माना गया है जब आत्मा, परमात्मा में विलीन होकर 

मोक्ष को प्राप्त कर ले। गीता में श्रीकृष्ि ने अजुशन के माध्यम से वर्क्षा के इस पािन एिं उच्चतम उद्दशे्य 

की ओर संकेत वकया ह।ै ज्ञान का आदान-प्रदान इस स्तर का हो वक व्यवक्त मोक्ष प्रावप्त को ही जीिन 

का लक्ष्य माने, तर्ा उसे प्राप्त करने में अपना सिशस्ि लगा द।े 

परा शवद्या- इसके अन्तगशत-आत्म ज्ञान, ब्रह्म ज्ञान आता ह ैजो वनत्य ि सनातन है, पिूश ज्ञान ह,ै 

नीवतपिूश  ज्ञान ि आध्यावत्मक ज्ञान प्राप्त करते समय छात्र की अपिूशता ि अवस्र्रता की ओर भी ध्यान 

आकृि करना चावहए तावक छात्र में सद्गिुों का उदय हो। िह सही ि गलत में भेद कर सके। 
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कमश की प्रधािता- गीता में वनष्काम कमश करने पर बल वदया गया है। मनषु्य को फल की वचंता वकये 

वबना वनरंतर कमश करना चावहए। अपने कतशव्य का पालन उसके पररिाम और उसके प्रवत लगाि 

(राग) को ध्यान में रख े वबना करना चावहए। भगिद गीता को का ज्ञान मनषु्य के जीिन के बारे में 

सच्चाई से पररवचत कराता ह ैऔर अंधविश्वास और झठूी मान्यताओ ंसे मवुक्त पाने में मदद करता ह।ै 

गीता से प्राप्त ज्ञान हमारे संदहेों को दरू करता ह ैऔर हमारे आत्मविश्वास का वनमाशि करता है। 

आत्मा की अमरता- आत्मा अजर-अमर ह।ै उसे तो न र्स्त्र भेद सकता ह ैन आग जला सकती है, 

न पानी गला सकता ह,ै न हिा सोख सकती ह,ै मरता तो केिल र्रीरर ह।ै अतुः वर्क्षा ऐसी हो जो 

व्यवक्त को हर अन्याय ि अत्याचार से वनभीकता पिूशक साहस से लड़ने के योग्य बना सके। िह मतृ्य ु

भय से मकु्त होकर हर अन्याय का सामना कर सके। 

8.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answer of Practice Questions) 

भाग एक  

उत्तर 1 गुिों के ज्ञान का अिबोध।  

उत्तर 2  अजुशन को । 

उत्तर 3  वनष्काम कमश  

उत्तर 4 इवंडयन नालेज वसस्िम  

भाग दो  

उत्तर 1 मोक्ष प्राप्त करना। 

उत्तर 2  दो। 

उत्तर 3 जीिन में र्ांवत तर्ा आनंद 

भाग तीि  
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उत्तर 1 तीन। 

उतर 2 भगिद्गीता।   

उतर 3 तीन।  

उतर 4 िेद व्यास द्वारा वलवखत महाभारत का। 
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8.12 दीर्श उत्तर वाले  प्रश्न (Long Answer Type Questions) 

1. भगिद्गीता में कृष्ि द्वारा अजुशन को क्या उपदरे् वदया गया ? गीता में अवभव्यक्त वनष्काम कमश पर 

प्रकार् डावलए। 

2. ितशमान के संदभश में भगिद्गीता की क्या प्रासंवगकता ह?ै स्पि कीवजये।  

3. गीता के दार्शवनक वचन्तन पर विस्तार से प्रकार् डावलए। 

4. गीता के महत्ि का ििशन कीवजए। 

5. कृष्ि और अजुशन के संिाद में अजुशन की मनुःवस्र्वत का ििशन कीवजए।  

6. गीता के अनसुार वर्क्षा के उद्दशे्यों पर विस्तार से चचाश वकवजये। 
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इकाई 9- बौद्ध दिशि ( Buddhism) 
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9.1 प्रस्ताविा 

दर्शन का र्ावब्दक अर्श ह ैदखेना । यह महत्िपिूश ह ैवक हम वकसी भी संज्ञा (व्यवक्त, िस्त,ु स्र्ान ) को 

वकस रूप में दखेते हैं? उदाहरि के वलए कोई व्यवक्त वकसी सुंदर,मनमोहक स्र्ान पर जाता ह ैतो िह 

िहां की सनु्दरता की व्याख्या अपने नजररये से करता ह ै। व्यवक्त का यह नजररया ही उसका दर्शन ह ै। 

यवद इसी बात को हम अपने जीिन अर्िा अपने चारों ओर से जोड़ कर देखें तो जीिन जीने के इस 

नजररये को हम जीिन दर्शन कहते हैं ।  

हक्सले के अिुसार “ मनषु्य अपने जीिन दर्शन तर्ा संसार के विषय में अपनी-अपनी 

धारिाओ ंके अनसुार जीिन व्यतीत करते हैं । यह बात अवधक से अवधक विचारहीन व्यवक्तयों के 

विषय में भी सत्य ह ै। वबना दर्शन के जीिन को व्यतीत करना असंभि ह”ै  

आर.डब्ल्यू सेलसश के अिुसार “ दर्शन उस वनरंतर प्रयास को कहते हैं, वजसके द्वारा हम 

अपनी और संसार की प्रकृवत के सम्बन्ध में क्रमबद्ध ज्ञान द्वारा एक सकू्ष्म दृवि प्राप्त करन ेकी चेिा करते 

हैं” । 

साधारि तौर पर भारतीय दर्शन र्ास्त्र में दर्शन की दो प्रकार की र्ाखाओ ंका ििशन वकया 

गया ह,ै पहला  आवस्तक दर्शन ह ै जो ईश्वर की सत्ता  एिं िेदों को मानता ह ै वजसके अनसुार इस 

संसार को कोई अदृश्य र्वक्त (ईश्वर/परमात्मा) वनयंवत्रत करती ह ैऔर हम सब अपने-अपने र्रीर में 

एक आत्मा को धारि करते हैं ।और यह आत्मा जब हमारे र्रीर से मकु्त हो जाती ह ैतो हमारा र्रीर 

मतृ्य ुको प्राप्त होता ह ैमतृ्य ु। के पिात यह र्रीर पंचतत्ि (आकार्,िाय,ु अवग्न ,जल और पथृ्िी) में 

विलीन हो जाता ह ै। आवस्तक दर्शन के अनसुार आत्मा अमर ह ैजबवक र्रीर नश्वर ह ै। आत्मा और 

परमात्मा के बीच एक अवद्वतीय सम्बन्ध ह ै। जीिात्मा का उद्दशे्य परमात्मा की प्रावप्त ह ै। और परमात्मा 

की प्रावप्त से ही मोक्ष प्राप्त वकया जा सकता ह ै। मोक्ष प्राप्त करने का अर्श ह ैवक मनषु्य जन्म एिं मतृ्यु 

के क्रम से मकु्त हो जाता ह ै। जन्म और मतृ्य ुके बीच के जीिन को प्रत्येक व्यवक्त अपने अपने नजररये  

से दखेता ह ैऔर जो व्यवक्त जन्म और मतृ्य ुके बीच की इस यात्रा का गहराई से अध्ययन करने के 

पिात ्अपने विचारों को अर्िा अपने नजररये को दसूरे व्यवक्त अर्िा समाज के सम्मखु  रखता ह ैतो 

इसे उस व्यवक्त का जीिन दर्शन कहते हैं । इस प्रकार दर्शन र्ास्त्र के अंतगशत हम बहुत से दार्शवनकों के 

द्वारा वदया गया जीिन को जीने के प्रवत उनके  दर्शन का अध्ययन करते हैं।  
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दर्शन की दसूरी र्ाखा को नावस्तक दर्शन कहा जाता ह ै ।  नावस्तक दर्शन ईश्वर अर्िा 

परमात्मा की सत्ता को स्िीकार नहीं करता ह ै। नावस्तक दर्शन िैवदक परम्परा को भी नहीं मानते हैं । 

इसी कारि इन्हें िेद िाह्य दर्शन भी कहते हैं ।  यद्यवप नावस्तक दर्शन कवतपय आत्मा के स्िरूप को 

स्िीकार करते हैं । नावस्तक दर्शनों के अंतगशत प्रमुख दर्शन , जैन दर्शन , बौद्ध दर्शन , चािाशक दर्शन , 

सवहत कुल छ: दर्शनों का समािेर् ह ै। 

9.2 उदे्दश्य  

प्रस्ततु  ईकाई का अध्ययन करने के पिात आप – 

• बौद्ध दर्शन के उद्भि को जान सकें गे । 

• भगिान बदु्ध के जीिन को समझ पायेंगे  । 

• बौद्ध दर्शन के दार्शवनक विचारों को समझ पायेंगे  । 

• बौद्ध दर्शन के अनसुार  मोक्ष एिं मोक्ष के साधनों को समझ पाएंगे । 

• बौद्ध दर्शन के र्ैवक्षक विचारों को समझ पायेंगे  । 

• बौद्ध दर्शन की पाठ्यचयाश  एिं वर्क्षि विवधयों  को समझ पायेंगे  । 

• बौद्ध दर्शन में वर्क्षक- वर्क्षार्ी के सम्बन्ध को समझ पायेंगे । 

• बौद्ध दर्शन के अंतगशत अनुर्ासन के महत्ि को बता पायेंगे । 

9.3 बौद्ध दिशि  

 बौद्ध धमश का प्रादभुाशि ईसा से पिूश छिी र्ताब्दी में हुआ  बौद्ध धमश के प्रितशक गौतम 

बदु्ध र्े । इनके बचपन का नाम वसद्दार्श र्ा । अपनी यिुा अिस्र्ा में ही इन्होंने सांसाररक जीिन त्याग 

कर सन्यांस  धारि वकया । जन्म और मतृ्य ुके दृश्यों को दखेकर इनके मन में सांसाररक द:ुखों के 

वनिारि का मागश खोजने पर विचार आया और इसी कारि इन्होने द:ुखों के मलू कारिों को जानने 

का अत्यवधक प्रयास वकया । अंत में इन्हें वसद्दी प्राप्त हुई और पिूश ज्ञान प्राप्त होने पर ये बदु्ध कहलाये । 

महात्मा बदु्ध के अनयुायी कालान्तर में दो सम्प्रदायों हीियाि तर्ा महायाि में वबभावजत हो गये । 

महात्मा बदु्ध के उपदरे्ों का संकलन  उनके वर्ष्यों द्वारा वत्रवपिकों में हुआ ह ै।  वत्रवपिकों के अंतगशत 
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शविय-शपटक, सुत्त -शपटक तर्ा अशभधबम शपटक हैं । इन वपिकों में अनेक ग्रन्र् हैं जैसे विनय 

वपिक में संघ के वनयमों का सतु्त वपिक में बदु्ध के िाताशलाप और उपदरे्ों का तर्ा अवभधम्म वपिक 

में दार्शवनक विचारों का संग्रह ह ै।  इनको पाली भाषा में वलखा गया ह ै।  

बौद्ध दर्शन के आवद प्रितशक बुद्ध हैं जो सदु्धोधन एिं मायादिेी के पतु्र गौतम गोत्र में उत्पन्न 

क्षत्रीय, वसद्दार्श ही बाद में ज्ञानोदय के कारि बदु्ध के नाम से प्रवसद्द हुए । बौद्ध दर्शन का प्रमुख वसद्दांत 

ह ै वक – दुुःख का मलू आर्ा ह ै । बौद्दो का सम्प्रदाय- माध्यशमक- योगाचार- सौत्राशन्तक- 

बैभाशषक के रूप में चार भागों में वबभावजत ह ै बदु्ध का जन्म 226 ई.प.ू में हुआ र्ा इनके वपता र्ाक्य 

िंर्ीय राजा सदु्दोधन र्े । इनकी माता माया दिेी की इनके जन्म के एक सप्ताह के भीतर ही मतृ्य ुही 

गयी र्ी  इनके जन्म के समय में कवपलिस्त ु के राजज्योवतष द्वारा भविष्यिािी की गई र्ी वक, इनका 

महल से वनष्क्रमि होगा और धमश प्रितशक होंगे । इसीके अनसुार वसद्दार्श न ेईक्कीस िषश की आय ुमें  

अपने पत्नी एिं पतु्र को त्याग कर सांसाररक दखुों के वनिारि के उपायों के अन्िेषि  के प्रयोजन से 

राजभिन को भी त्याग वदया ।  एिं वचरर्ांवत की प्रावप्त तर्ा ज्ञानाजशन के वलए िन में प्रिेर् वकया । 

भगिान बदु्ध के अनंतर बौद्दों की बहुत सी र्ाखायें उत्पन्न हुई । और िे चार प्रधान रूप से हैं – 

िैभावषक, सौत्रावन्तक, योगाचार और माध्यवमक । िैभावषकों का हीनयान सम्प्रदाय ह ैजबवक  अन्य 

तीनों का महायान सम्प्रदाय ह ै।  

योगाचार- योगाचार का वसद्दातं विज्ञानिाद ह ै। विज्ञानिाद की विचारधारा के अनसुार बाह्य 

सत्ता का अवस्तत्ि स्िीकार नहीं वकया जा सकता क्योंवक बाह्य जगत प्रयोजनकाल में मन में बनने 

िाले प्रवतवबम्ब के आधार द्वारा ही िह जाना जाता ह ै। इसमें प्रतीवत का आधार ज्ञान ह ै। अतएि ज्ञान 

अर्िा विज्ञान ही सत्य तत्ि है । वचत्त, मन आवद विज्ञान की ही संज्ञाएँ हैं । विज्ञान की चेतन वक्रया के 

सम्बन्धिर् वचत्त कहलाता ह,ै मन वक्रया सम्बन्धिर् ही मन कहा जाता ह ै। विषय ग्रहि के साधन 

रूप में ही विज्ञान वसद्द ह ै।   

माध्यशमक-  माध्यवमकों  का वसद्दांत र्नू्यिाद ह ै। र्नू्यिाद के मत के अनसुार बाह्य पदार्श 

भी सत्य नहीं ह,ै आंतररक पदार्श भी सत्य नहीं ह ैविज्ञान भी सत्य नहीं ह ै। र्नू्य ही सत्य होता ह ै। 

माध्यवमकों का मत है वक  र्नू्य न तो भाि रूप ह ैन  अभाि रूप , यह तो अवनिाशचनीय है । सभी के 
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द्वारा वभन्न रूप में ही इसकी र्नू्य संज्ञा ह ै। यहाँ  िेदावन्तयों द्वारा ब्रह्म का स्िरूप अवनिाशचनीय स्िीकार 

वकया जाता ह ै।  यही बौद्ध दर्शन का अंवतम सत्य ह।ै  

वैभाशषक-  िैभावषक मतानसुार इवन्िय ज्ञान इस बाह्य जगत का वमथ्यात्ि नहीं हो सकता है 

। आंतररक तत्ि के मन की भी स्ितंत्रत सत्ता ह ै। बाह्य पदार्ों के ज्ञान के वलए इवन्ियों के आंतररक 

तत्ि के सहयोग की आिश्यकता नहीं ह ै। अंतरतत्ि भी बाह्य पदार्श के वनरपेक्ष ज्ञान के प्रवत कारिभतू 

होते हैं । इस प्रकार दोनों पदार्ों की सत्ता वसद्ध होती ह ै। 

सौत्राशन्तक- सौत्रावन्तक के मत में बह्यार्ाशनिुाद स्िीकार वकया जाता ह ै । इसके अनसुार 

बहायार्श पदार्श इन्िीय- ज्ञान गम्य नहीं होते हैं । क्योंवक पदार्श क्षविक हैं पररिामस्िरूप इवन्ियार्श 

संवनकषशि काल में और ज्ञानानभुिाकाल  में पदार्श पररिवतशत ही उत्पन्न होते हैं ।अतएि उस क्षि में 

पदार्ाशन्तर ही अवभमखु होता ह ैएिं बाह्य पदार्ों की सत्ता प्रत्यक्ष गामी नहीं ह ै। अनमुान द्वारा ही िह 

ज्ञात होता ह ै।  

बदु्द का मानना र्ा वक इस संसार में दुुःख हैं , दुुःख का कारि ह ैऔर दखुों का वनिारि ह ै ।  

समस्त दखुों के वनिारि हते ुबुद्ध ने अिांग मागश को प्रवतपावदत वकया  जो वनम्नवलवखत हैं – 

1.सम्यक दृवि 2- सम्यक संकल्प 3- सम्यक िाक् 4- सम्यक कमाशन्त 5- सम्यक आजीविका 

6- सम्यक व्यायाम  7- सम्यक स्मवृत 8- सम्यक समावध । 

1. सबयक दृशष्ट- अविद्या अर्िा अज्ञान के कारि संसार तर्ा आत्मा के सम्बन्ध में वमथ्या 

दृवि उत्पन्न होती ह ैइस वमथ्या दृवि को छोड़कर िस्तओु ंके यर्ार्श स्िरुप पर ध्यान 

रखने को सम्यक दृवि कहते हैं । 

2. सबयक संकल्प – इसके अनसुार वर्क्षा का उद्दशे्य इवन्ियसुखों से लगाि, दसूरों की 

ओर बरुी भािनाओ ंऔर उनको हावन पहुचँाने िाले विचारों समाप्त करने का वनिय ह ै

सम्यक संकल्प में त्याग, परोपकार और करुिा सम्मवलत ह ै। 

3. सबयक वाक– सम्यक िाक् के अनसुार वर्वक्षत व्यवक्तयों को िचनों का वनयंत्रि करना 

चावहए । इसमें वनंदा, वमथ्यािाद ,अवप्रय िचन आवद का वनषेध ह ै।  
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4. सबयक कमाशन्त – जीि नार्, चोरी, कामकुता, झठू, अवत भोजन, सामावजक मनोरंजन 

में जाना, प्रसाधन, आभूषि, आरामदहे वबस्तरों के उपयोग तर्ा सोना, चांदी आवद के 

व्यिहार से बचना ही सम्यक कमाशन्त ह”ै । इनमे से प्रर्म पांच वनयम ग्रहस्र्ों के वलए 

आिश्यक हैं । 

5. सबयक आजीशवका– सम्यक आजीविका के अनसुार मनुष्य को अपनी आजीविका 

वकस प्रकार अवजशत करनी ह ै इस बारे में बताया गया ह ै अर्ाशत र्दु्द उपायों से ही 

जीविकोपाजशन करना ह ै । पर् ु, मांस ,र्राब ि ्विष आवद का व्यापार िवजशत ह ै । दबाि, 

धोखा, ररश्वत अत्याचार, जालसाजी, डकैती लिू आवद बुरे उपायों से जीविकोपाजशन 

नहीं करना चावहए  ।   

6. सबयक व्यायाम– मनषु्य के मानवसक एिं नैवतक विकास के वलए बौद्द दर्शन के रै्वक्षक 

उद्दशे्यों में सम्यक व्यायाम को प्रमखु स्र्ान वदया गया ह ै। कुसंस्कारों एिं अर्भु विचारों 

को रोकने के प्रयासों को सम्यक व्यायाम कहा गया है। सम्यक व्यायाम के अंतगशत र्भु 

विचारों को जाग्रत करन ेएिं और मन को वस्र्र रखने का सतत प्रयत्न सवम्मवलत ह ै। इन 

सभी बातो से धमश पालन होता ह ैऔर बोवध की प्रावप्त वनभशर ह ै । 

7. सबयक स्मृशत– सम्यक स्मवृत के अनसुार वर्वक्षत व्यवक्त र्रीर, वचत्त, िेदना को उसके 

यर्ार्श रूप में स्मरि रखते हैं । इस यर्ार्श रूप को भूल जाने से वमथ्या विचार जड़ पकड़ 

लेते हैं एिं उसके अनसुार वक्रयाएं होने लगती हैं इससे आसवक्त बढती ह ैऔर दुुःख सहन 

करना पडता ह ै। बोवध के साधनों तर्ा चार आयशसत्यों को स्मरि रखना सम्यक स्मवृत 

ह ै।   

8.  सबयक समाशध-उपरोक्त सभी आचरिों का पवित्रता से पालन करना आिश्यक  ह ै

इनके पालन से अंत:करि की र्दु्दी होती ह ैऔर ज्ञान का उदय होता ह ैयह वनिाशि प्रावप्त 

की प्रर्म अिस्र्ा ह ै । 

 

बौद्ध दिशि में मोक्ष का स्वरूप- मोक्ष र्ब्द ‘मोक्ष’ मोचने इस धात ुसे ब्यतु्पन्न ह-ै 

यर्ा स्िगश नामक ‘वदव््सुखोपभोगासाधनों द्वारा यकु्त स्र्ान ह ैजहाँ पणू्यिादी लोग मतृ्यु  

के अनन्तर जाते हैं ऐसा सभी का विस्िास ह।ै तर्ा मोक्ष नामक कोई स्र्ान विरे्ष नहीं 

ह ै। उसमे कहा गया ह ैवक –  
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मोक्षस्य न वह िासोअवस्त  न ग्रामांतरमेि  िा । 

अज्ञावन्तवमग्रांवर्नार्ो   मोक्ष   इवत  स्मतृ: ।। 

िस्ततु: जीि परमात्मा का ही अंर् ह ै। पर अज्ञानता के कारि िह उस तथ्य को नहीं जानता 

ह ै । जब अज्ञान नि होता ह ैतब साक्षात्कार के द्वारा िह परमात्मा के सार्  तादात्म्य का 

अनभुि करता ह ैएिं अज्ञान से मवुक्त ही मोक्ष है । मतृ्य ुके अनंतर स्िकमश के अनसुार पनु: 

नतून जन्म ग्रहि करता ह ैएिं जब उस भवमशत व्यवक्त की िासना नि होती ह ैतब अकस्मात 

जन्म –मतृ्य ु के चक्र से िह मवुक्त को प्राप्त करता ह ै–िही मोक्ष ह,ै अर्िा मोक्ष प्रावप्त का 

साधन ह ै। विकार रवहत मनषु्य अनपुम सखु और अवद्वतीय आनंद का अनभुि करता ह ैवजस 

कारि उसे आत्मस्िरूप का साक्षात्कार होता ह ै। िह परमात्मा के अंश्त्ि को प्रत्यक्ष अनुभि 

करता ह ैिह ही जीिन मकु्त ह ैइसे ही मन-ुजन्म की कृतार्शता कहते हैं । 

9.4 बौद्ध दिशि के दािशशिक शसद्दांत  

भगिान ्बदु्ध द्वारा सिशप्रर्म सारनार् में वदए गये उपदरे्ों में चार आयश सत्य इस प्रकार हैं -

‘दुुःखसमदुायवनरोधमागाशित्िारआयशबदु्धस्यावभमतावन तत्त्िावन।’ अर्ाशत ्– 

1. दुुःख-                     संसार दखुमय ह।ै 

2. दुुःखसमदुाय दर्शन-    दखु उत्पन्न होने का कारि ह ै(तषृ्िा) 

3. दुुःखवनरोध-              दखु का वनिारि संभि है 

4. दुुःखवनरोधमागश-        दखु वनिारक मागश (आिांवगक मागश) 

बौद्ध दर्शन मखु्य रूप से तीन वसद्दांतों को मानता ह ै जो वनम्नवलवखत हैं – 

1- अिीश्वरवाद – बौद्ध दर्शन ईश्वर की उपवस्र्वत को स्िीकार नहीं करता ह ै । ईश्वर अर्िा 

कमशकांड पर विश्वास  नहीं करता ह ै और सार् ही िेदों पर भी आस्र्ा नहीं रखता ह ै।  इसी 

कारि इस दर्शन को िेद िाह्य दर्शन कहा जाता ह ै। बौद्ध दर्शन के अनसुार इस ब्रह्माण्ड को 

चलाने िाला कोई नहीं ह,ै और न ही इसकी उत्त्पवत्त हुई ह,ै और न ही अंत क्योंवक उत्त्पवत्त 

होने का अर्श ह ैकी अंत भी होना ।  बदु्ध का मानना ह ैवक यह संसार कारि- कायश की श्रंखला 
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पर पर चलता ह ैवजसे प्रतीत्यसमतु्पाद कहा जाता ह ै। इस श्रंखला को बारह  भागों में बांिा 

गया ह ै।  

2- अिात्मवाद-  बौद्ध दर्शन को आनात्म्िादी दर्शन कहा जाता ह ैक्योंवक बौद्द दर्शन आत्मा 

के अवस्तत्ि को स्िीकार नहीं करता ह,ै बौद्द दर्शन का मानना ह ैवक वजसे लोग आत्मा समझते 

हैं िो चेतना का अविच्छन प्रिाह ह ै। और यह प्रिाह  कभी भी वबखर सकता ह ैऔर कभी 

भी अन्धकार में बदल सकता ह ैबौद्ध दर्शन का मानना र्ा वक वनिाशि की अिस्र्ा में ही स्िम 

को जाना जा सकता ह ै। 

3- क्षशणकवाद – बौद्ध दर्शन के नसुार इस ब्रह्माण्ड में सब कुछ क्षविक और नश्वर ह।ै कुछ भी 

स्र्ायी नहीं ह ैसब कुछ पररितशनर्ील ह ै।  संसार में कोई भी िस्त ुअलग अलग ईकाइयों की 

तरह ह ैजब ये ईकाईयां आपस में वमल  जाती हैं तो ये संसार गवतमान हो जाता ह ै वजस प्रकार 

घोड़े, पवहये और पालकी आपस में संगवठत होकर  एक रर् का वनमाशि करते ह ैऔर यवद 

इनको अलग कर वदया जाय तो रर् का अवस्तवति समाप्त हो जाएगा । हमारा यह र्रीर और 

ब्रह्माण्ड इसी प्रकार ह ै। “बौद्धों के अनसुार िस्त ुका वनरन्तर पररितशन होता रहता ह ैऔर 

कोई भी पदार्श एक क्षि से अवधक स्र्ायी नहीं रहता ह।ै कोई भी मनषु्य वकसी भी दो क्षिों 

में एक सा नहीं रह सकता, इवसवलये आत्मा भी क्षविक ह ैऔर यह वसद्धान्त क्षविकिाद 

कहलाता ह ै। इसके वलए बौद्ध मतानयुायी प्रायुः दीपवर्खा की उपमा दतेे हैं। जब तक दीपक 

जलता ह,ै तब तक उसकी लौ एक ही वर्खा प्रतीत होती है, जबवक यह वर्खा अनेकों 

वर्खाओ ंकी एक श्रृंखला ह।ै एक बूँद से उत्पन्न वर्खा दसूरी बूंद से उत्पन्न वर्खा से वभन्न 

ह;ै वकन्त ुवर्खाओ ंके वनरन्तर प्रिाह से एकता का भान होता ह ै। इसी प्रकार सांसाररक पदार्श 

क्षविक ह,ै वकन्त ुउनमें एकता की प्रतीवत होती है। इस प्रकार यह वसद्धान्त ‘वनत्यिाद’ और 

‘अभाििाद’ के बीच का मध्यम मागश ह”ै।  बौद्ध दर्शन उपरोक्त तीन वसद्दांतों पर ही  आधाररत 

ह ै। कालान्तर में बौद्ध दर्शन महायान और हीनयान दो सम्प्रदायों में विभावजत हो गया । 

महायाि – महायान मतानसुार वनिाशि के वलए दो प्रकार के आिरिों का क्षय होना 

आिश्यक ह ै। क्लेर्ािरि और जे्ञयािरि । पहले क्लेर्ािरि नि होता ह ैऔर वफर जे्ञयािरि 

। जगत के अभाि से सांसाररक पदार्ों की र्नु्यता के ज्ञान द्वारा पारमावर्शक सत्य रुपी ज्ञान 

का आिरि नि होता ह ै।  साधक भी सिशज्ञता को प्राप्त करता ह ै। क्लेर् के द्वारा मवुक्त का 
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आिरि होता ह ै । दोनों प्रकार के आिरिों के विनार् से ही सिशज्ञता को प्राप्त वकया जा 

सकता ह ै। 

हीियाि- हीनयान मतानसुार संसार दखुमय ह।ै दुुःख के तीन प्रकार हैं – दुुःखद:ुखता, 

संस्कारद:ुखता एिं विपररिा द:ुखता । र्ारीररक और मानवसक कारिों द्वारा उत्पातद्यमान  

दुुःख दखुता संज्ञक ह ै।उत्पवत्तर्ील और विनार्र्ील जगत में िस्तओु ंद्वारा उत्पातद्यमान 

दुुःख संस्कार द:ुख संस्कार द:ुखता कही जाती ह ै । 

स्वमूल्यांकि हेतु  अभ्यास प्रश्न  

1. गौतम बदु्ध का जन्म स्र्ान कहाँ ह?ै 

2. बौद्ध दर्शन के वकतने सम्प्रदाय हैं? 

3. बौद्ध दर्शन वकस प्रकार का दर्शन ह?ै 

4. गौतम बदु्ध के माता-वपता का क्या नाम र्ा  ? 

5. समस्त दखुों के वनिारि हते ुबुद्ध ने कौन सा मागश बताया ? 

6. बौद्ध दर्शन की कौन-कौन सी र्ाखाएं हैं ? 

7. बौद्ध दर्शन की वकन्हीं दो पवित्र स्र्ानों के नाम बताइये  

9.5 बौद्ध दिशि के िैशक्षक शसद्दांत  

बौद्धकाल में वर्क्षा मनषु्य के सिाांगीि विकास का साधना र्ी । इसका उद्दशे्य मात्र पसु्तकीय 

ज्ञान प्राप्त करना नहीं र्ा, अवपत ुमनषु्य के स्िास्थ्य का भी विकास करना र्ा। बौद्ध यगु में वर्क्षा व्यवक्त 

के र्ारीररक, मानवसक,बौवद्धक तर्ा आध्यावत्मक उत्र्ान का सिशप्रमखु माध्यम र्ी। भारत में सावहत्य 

के वलवखत रूप का विकास बौद्ध काल में ही हुआ वजसका उदहारि नालंदा, तक्षवर्ला, सारनार्,गया 

आवद प्रमखु वर्क्षि कें ि हैं । नालंदा विश्व विद्यालय भारत का ही नहीं  अवपत ुसम्पिूश विश्व के वलए 

गौरि का विषय र्ा जहाँ इतना अवधक सावहत्य एिं अन्य पसु्तकें  र्ी वक वजन्हें  बाहरी आक्रमिकाररयों 

ने आग के हिाले कर वदया और यह िैवश्वक संपवत्त कई महीनों तक जलते रही । इससे हम ये अनमुान 

लगा सकते हैं की बौद्ध दर्शन में वर्क्षा का विकास अपने चरम स्र्ान पर र्ा और यवद यही क्रम हमारे 

दरे् में जारी रहता तो आज भारत की वस्र्वत ितशमान से कहीं आगेकी  होती ।  
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9.5.1 बौद्ध दिशि की पाठ्यचयाश  

बौद्ध दर्शन जगत को पररितशनर्ील मानता ह ै इस के पररिामस्िरूप वकसी भी िस्त ुका 

अवस्तत्ि स्र्ाई  नहीं ह ैऔर ज्ञान भी इसी श्रेिी में आता है अर्ाशत बौद्ध दर्शन वकसी भी प्रकार के 

र्ाश्वत ज्ञान में विर्िास नहीं रखता  ह ै। बौद्ध दर्शन द्वारा प्रवतपावदत पाठ्यचयाश में दखुिाद ि दुुःख 

वनरोध के उपायों के प्रवत आग्रह दृविगत होता ह ै। पाठ्यक्रम का आधार  दुुःख वनरोध का र्ा और 

समाज के उत्र्ान के वलए पाठ्यक्रम का स्पि रूप से विभाजन वकया गया ह ै । पाठ्यक्रम के इस 

विभाजन  में कुछ विषय धावमशकप्रकृवत के र्े वजनका आधार अलौवकक र्ा । कुछ विषय लौवकक 

आधार पर आधाररत र्े , वजस कारि बौद्ध दर्शन पर आधाररत पाठ्यक्रम में एक समन्ियकारी 

दृविकोि वमलता ह ै। पाठ्यक्रम में परा एिं अपरा ज्ञान का विभाजन करना संभि नहीं ह ै। बौद्ध दर्शन 

दखुिाद तर्ा दुुःख से मकु्त होने के उपाय पर आधाररत ह ै।  बौद्ध दर्शन का पाठ्यक्रम वनम्नवलवखत 

प्रकार का ह ै– 

1-चार आयश सत्य- इसके अंतगशत विश्व की व्यिस्र्ा, जगत में मनषु्य का स्र्ान, जगत के कायश-व्यापार, 

जगत की पररितशनीयता तर्ा क्षविकता (जगत में आभाष होने िाले सखु) जो िास्ति में दुुःख हैं आवद 

का गहन अध्ययन आते हैं । 

2- सम्यक रूप से आजीविका उपाजशन करने की कला । 

3-बौद्ध- सावहत्य का अध्ययन । 

4-भगिान ्बदु्ध तर्ा अन्य संतो के जीिन चाररत्रों का अध्ययन । 

अध्ययन- एिं अध्यापन का कायश बौद्ध विहारों  तर्ा मठों में वकया जाता र्ा  

िब्द शवद्या- इसके अंतगशत र्ब्द वनमाशि, व्यतु्पवत्त  तर्ा व्याकरि ज्ञान का समािेर् होता र्ा । 

शिल्पािि  शवद्या- इसके अंतगशत विवभन्न प्रकार के उद्योग तर्ा कलाएं आती हैं ।   

शचशकत्सा शवद्या- इसके अंतगशत औषवध विज्ञान, र्रीर विज्ञान आवद का र्मािेर् वकया जाता ह ै। 

हेतु शवद्या – इसके अंतगशत तकश र्ास्त्र का अध्ययन वकया जाता ह ै। 
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अध्यात्म शवद्या – आत्म विद्या के अंतगशत बौद्ध- दर्शन तर्ा अन्य दर्शनों का तलुनात्मक अध्ययन 

आता ह ै । 

उपरोक्त विद्याओ ंके अवतररक्त खेल मठों तर्ा विहारों में व्यायाम तर्ा खेलकूद का प्रािधान वकया 

जाता र्ा वजससे की विचारों एिं र्रीर की र्दु्दता बनी रह े।  

इसके अवतररक्त बौद्ध दर्शन में धावमशक पाठ्यक्रम के अंतगशत धावमशक पाठ्यक्रम वभक्षओु ंि ्वभक्षवुियों 

के वलए र्ा । इस पाठ्यक्रम का उद्दशे्य उन्हें वनिाशि प्राप्त करने की योग्यता प्रदान करना तर्ा योग्य 

प्रचारक तैयार करना होता र्ा। इनमे वनम्नवलवखत विषयों को समािेवर्त वकया गया र्ा । 

अ- चार आयश सत्यों का पिूश ज्ञान- इसके अंतगशत अर्शव्यिस्र्ा , जगत में मानि का स्र्ान, जगत 

के व्यापार,जगत की पररितशनर्ीलता , जगत में आभाष होने िाले सुख जो िास्ति में दुुःख 

हैं , आवद का गहन अध्ययन आता ह।ै 

ब- बौद्ध धमश सावहत्य वत्रवपिक, सतंुत, विनय, धम्म आवद । 

स – विहारों को वदए गये दान हते ुदान की संपवत्त का आय-व्यय का वििरि रखना ि प्रबंध करना 

।   

द-   मठों तर्ा विहारों के वनमाशि का व्यिहाररक ज्ञान ।एिं तलुनात्मक ज्ञान के वलए िैवदक 

सावहत्य का अध्ययन । 

9.5.2 बौद्ध दिशि की शिक्षण शवशधयां  

बौद्ध दर्शन में वर्क्षा प्रदान करने के वलए मखु्य रूप से वनम्नवलवखत विवधयों का उल्लेख 

वमलता ह ैजो वनम्नवलवखत हैं  

1-व्याख्याि शवशध- बौद्ध दर्शन में वर्क्षि विवधयों  में व्याख्यान विवध प्रमखु ह ै। व्याख्यान विवध के 

वलए वर्क्षक को अपने विषय का ज्ञाता होना पड़ता र्ा अर्ाशत वनष्िात होना चावहए र्ा ।  व्याखान 

विवध में छात्रों को ध्यान पिूशक सनुना होता र्ा ।  

अध्यापक िारा छोटे समूह में शिक्षा- इस विवध में वर्क्षक छोिे छोिे समहूों में विद्यावर्शयों को वर्क्षा 

प्रदान करता र्ा ।  इस विवध में छात्र अपने गरुु का अनकुरि करते र्े और बाद में स्िम ्पाठ करते र् े

और वर्क्षक उनकी अर्वुद्दयों को दरू करते र्े ।  
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2-वाद शववाद शवशध-  व्याख्यान के अवतररक्त छात्र जविल विषयों पर आपस में चचाश करते र्े और 

वकसी वनिशय पर पहुचने का प्रयत्न करते र्े । िाद वििाद विवध में वनम्नवलवखत पदों का प्रयोग िांछनीय 

ह ै:  

i विषय स्पि हो एिं उसकी उपयोवगता स्पि हो । अनपुयोगी विषयों का चयन िाद-वििाद हते ुनहीं 

होना चावहए । 

ii उसके पिात िाद वििाद स्र्ल का चयन कर िाद वििाद के साधनों का वििेचन करना चावहए ।  

iii तत्पिात िाद- वििाद कताशओ ंकी अहताशओ ंको दृविगत रखकर यह जानना की िाद वििाद 

कताशओ ंको एक दसुरे के ग्रन्र्ों का ज्ञान ह ैअर्िा नहीं ।  

3.पयशटि शवशध – सैदवंतक ज्ञान प्राप्त करने के पिात ्व्यिहाररक ज्ञानाजशन हते ु वर्क्षि विवधयों में 

पयशिन विवध के महत्ि को स्िीकार वकया गया ह ै।  विरे्ष तौर पर स्नातकोत्तर स्तर पर पयशिन विवध 

को सामावजक, सांस्कृवतक  एिं रीवतररिाजों के अध्ययन एिं मानि स्िाभाि के प्रत्यक्ष अनभुि हतेु 

तर्ा भािी जीिन में विस्ततृ दृविकोि को जानने एिं समझने  के वलए पयशिन विवध का प्रयोग िांछनीय 

माना गया ह ै। 

4-सूत्र शवशध – सतू्र विवध का आर्य वर्क्षक द्वारा सतू्रबद्ध ज्ञान को छात्रों के सम्मखु प्रस्ततु करने से 

ह ै। और वर्क्षि के िीच में उत्पन्न रं्काओ ंको दरू करना र्ा । 

5.स्वाध्याय शवशध- बौद्ध वर्क्षा प्रिाली में स्िाध्याय विवध का प्रस्ताि भी र्ा स्िाध्याय हते ुचार 

सोपान वदए गये र्े – 

i आिवृत – इसके अंतगशत सतू्रों को बार बार दोहराना आ जाता र्ा । 

ii संचय – तथ्यों को स्मरि करना तर्ा उनक संचय करना । 

iii मनन – अध्ययन की गई सामग्री को बार बार मनन करना । 

iv धारि – आत्मसात की गई सामग्री को दृढ़ता से धारि करना ।      

पाठ्य सहगामी वक्रयायें-  पाठ्यक्रम के उपरोक्त विषयों के अवतररक्त कुछ पाठ्यक्रम पाठ्य सहगामी 

वक्रयाओ ंके वलए भी वकया  गया र्ा । जैसे- “आठ या दस मोहरों से खेल, भवूम पर रवचत आकृवतयों 
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के ऊपर से छलांग लगाना, ढेर को वबना वहलाए वकसी विवर्ष्ठ िस्त ुको वनकालना, चौपड़, रेखा वचत्र 

बनाना, गेंद खेलना, तरुही बजाना, हल चलने की नक़ल करना, नकली पिन चक्की बनाना, पैमानों 

का अनमुान लगाना, रर्ों की दौड़, धनषु बाि प्रवतयोवगताएं आवद” । 

9.5.3 बौद्ध दिशि के अिुसार शिक्षक  

बौद्ध दर्शन के अनसुार िही व्यवक्त वर्क्षक हो सकता ह,ै वजसने चार आयश सत्यों को समझ 

वलया ह ैतर्ा वजनका स्िम का जीिन बदु्ध द्वारा प्रदवर्शत अिांग मागश के अनुरूप व्यतीत होता ह।ै  बौद्ध 

दर्शन  वर्क्षक को  महत्िपिूश स्र्ान प्रदान करता  ह,ै बौद्ध दर्शन के अनसुार दो प्रकार के वर्क्षक होते 

र्े उनको आचायश और उपाध्याय  कहा जाता र्ा । उपाध्याय वभक्षओु ंको पवित्र पसु्तकों एिं वसद्दांतों 

का ज्ञान दतेा र्ा, जबवक आचायों का दावयत्ि छात्रों में चाररवत्रक विकास एिं व्यव्हार को विकवसत 

करना र्ा। इसी कारि आचायश को कमाशचायश भी कहा जाता र्ा । उपाध्याय का स्तर आचायश के स्तर 

से ऊपर होता र्ा । उपाध्याय हते ुदर् िषीय ज्येष्ठता  कायाशनभुि एिं आचायश हते ुछ: िषीय ज्येष्ठता 

मानी जाती र्ी । उपाध्याय के वलए विद्वान होने के सार् सार् योग्य होना भी आिश्यक र्ा । आचायश 

को वनस्यायदा ि छात्र को वनस्याय अन्तेिासी कहा जाता र्ा  । आचायश काम न केिल छात्रों में 

अनरु्ासन बनाये रखना ह,ै अवपत ुउसका दावयत्ि वर्क्षकों के बीच अनरु्ासन कायम रखने का भी 

र्ा ।  

9.5.4 बौद्ध दिशि के अिुसार शिक्षार्ी  

वर्क्षा ग्रहि करने एिं वर्क्षा प्रदान करन ेमें तत्कालीन बौद्ध दर्शन  महत्िपिूश ह ै । प्रत्यके 

विद्यार्ी को वकसी ना वकसी को गरुु बनाना अवनिायश होता र्ा । वर्क्षार्ी को सामनेर कहा जाता र्ा 

। बौद्ध दर्शन की वर्क्षा प्रिाली आधवुनक वर्क्षा प्रिाली के सामान ही र्ी । वजसमे आचायश  के 

अधीनस्र् अनेक उपाध्याय और प्रत्येक उपाध्याय के पास छात्रों का एक छोिा समहू अध्ययन करता 

र्ा ।  बौद्ध दर्शन की छात्र संकल्पना का आधार मखु्यत:  प्रतीत्यसमुत्पाद वसद्दांत हो सकता ह ै।  इस 

वसद्दांत के अनसुार एक िस्तु की प्रावप्त होने पर दसूरी की उत्पवत्त होती है ।   और इस प्रकार दसूरी िस्त ु

की प्रावप्त होने पर वकसी तीसरी िस्त ुकी उत्पवत्त होगी । अर्ाशत संसार की वजतनी िस्तएंु होती हैं उनका 

कोई कारि अिश्य होता ह,ै िे स्ियं वकसी अन्य िस्त ुके कारि होती हैं। अचानक वकसी न तो वकसी 

पदार्श की उत्पवत्त होती ह ै और न िह वकसी कायश की उत्पवत्त वकये वबना रह सकता ह ै । 
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‘प्रतीत्यसमतु्पाद’ से तात्पयश एक िस्त ुके प्राप्त होने पर दसूरी िस्त ुकी उत्पवत्त अर्िा एक कारि के 

आधार पर एक कायश की उत्पवत्त से ह।ै प्रतीत्यसमतु्पाद सापेक्ष भी ह ैऔर वनरपेक्ष भी। सापेक्ष दृवि से 

िह संसार ह ैऔर वनरपेक्ष दृवि से वनिाशि। यह क्षविकिाद की भाँवत र्ाश्वतिाद और उच्छेदिाद के 

मध्य का मागश ह;ै इसीवलए इसे मध्यममागश कहा जाता ह ैऔर इसको मानने िाले माध्यवमक। यवद इस 

संकल्पना को छात्र पर लाग ूवकया जाए तो इससे यह प्रतीत होता ह ैवक छात्र का कोई अतीत अिश्य 

ह ैऔर उसका कोई भविष्य भी जरूर ह ै। छात्र का भविष्य उसके ितशमान के संस्कारों पर वनभशर करता 

ह ै। 

बौद्ध दर्शन के अनसुार विद्यावर्शयों का भविष्य उनके ितशमान पर वनभशर ह ैअत: छात्र के भािी 

विकास की क्षमताएं उसके ितशमान के स्िरुप में वनवहत होते हैं । छात्र के ितशमान स्िरूप में जो वनवहत 

हैं, उसके अनरुूप ही उसे बनाया जा सकता ह ै। कोई कायश वबना कारि संभि नहीं ह ै। भािी कायों के 

बीज ितशमान कारि में विद्यमान रहते हैं । बौद्ध दर्शन में वर्क्षा 8 िषश की आय ुमें पब्ब्जा संस्कार के 

बाद आरम्भ होती ह ै। वर्ष्य को सामनेर कहा जाता ह ै । बौद्ध दर्शन विद्यावर्शयों से दस आदरे्ों के 

पालन की अपेक्षा करता ह ैवजसे दर्वर्खा पद्दवत कहा जाता ह ै । जो वनम्नवलवखत हैं– 

1. जीि वहसंा नहीं करना  ।  

2. अर्दु्ध आचरि न करना  ।  

3. असत्य न बोलना  । 

4. असमय आहार न करना  ।  

5. मादक िस्तओु ंका उपयोग न करना  ।  

6. वकसी की वनंदा न करना  ।  

7. श्रंगाररक िस्तओु ंका उपयोग न करना  ।  

8. नतृ्य आवद तमारे् न दखेना  ।  

9. वबना वदए वकसी िस्त ुको ग्रहि न करना  ।  

10. बहुमलू्य िस्तओु ंका दान न लेना  ।  
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9.5.5 बौद्ध दिशि के अिुसार शिक्षक-शिक्षार्ी सबबन्ध  

  बौद्ध दर्शन में वर्क्षक वर्क्षार्ी सम्बन्ध बहुत मधरु र्े  । वर्क्षक अपने वर्ष्यों को पतु्र समान 

मानते र्े , छात्र भी वर्क्षकों को अपने वपता सामान मानते र्े  । वर्क्षकों का आचायश कहा जाता 

र्ा  । दोनों ओर से सम्बन्ध घवनष्ठ एिं मधरु र् े । वर्क्षक – विद्यावर्शयों की हरसंभि सहायता 

करते  र्े  । परन्त ुदोनों को कठोर अनरु्ार्न में रहना पड़ता र्ा  ।  जहाँ वर्ष्य से यह अपेक्षा की 

जाती र्ी वक िह वर्क्षक के प्रवत पिूश ह्रदय से समवपशत रह,े िही ँसमान मानदडं वर्क्षक के वलए 

भी प्रस्तावित  र्ा  । बौद्ध “संघ के दृविकोि से वर्क्षक, वर्ष्य समबन्ध वभन्न प्रकार से र् ेइसका 

कारि संघ में दोनों का प्रत्यक्ष रूप से सम्बन्ध  रखना र्ा । वर्ष्य को इस कारि यह अवधकार र्ा 

वक यवद कोई वर्क्षक गंभीर अपराध करे तो वर्ष्य उसे संघ से दवण्डत कराये” ।  एक ओर जहाँ 

वर्ष्य से यह अपेक्षा की जाती र्ी वक िह वर्क्षक के प्रवत पिूश ह्रदय से समवपशत रह,ेिही ँसामान 

मानदडं वर्क्षक के वलए भी प्रस्तावित र्ा । वर्क्षक को छात्रों के प्रवत अपेवक्षत व्यिहार के अंतगशत 

िह नैवतक वक्रयाओ ंमें प्रिीि, आत्म वचन्तक, ज्ञानी ि ्मकु्त होना चावहए। उसमे दसूरों को पूिशता 

तक सहायता करने की योग्यता होनी चावहए । वर्क्षक सरल, पाप से डरने िाला, कुर्ाग्र बदु्दी, 

तीव्र स्मवृत िाला, वर्वक्षत ि ्मेधािी होना चावहए । िह छात्र को उपकु्त व्यिहार, उपयकु्त नैवतकता 

के क्षेत्र में प्रवर्वक्षत करने में सक्षम होना चावहए ।  

9.5.6 बौद्ध शिक्षा दिशि में अिुिासि  

बौद्ध वर्क्षा दर्शन में नैवतक अनरु्ासन पर विरे्ष बल वदया गया र्ा । भगिान ्बदु्ध ने अिांग 

मागश के रूप में वजस आध्यवत्मक और नैवतक अनरु्ार्न का मागश बताया ह,ै िुः चार आयश सत्यों 

में प्रतपावदत चतरु्श आयश सत्य “दुुःख वनरोध मागश” का व्यािहाररक रूप में ह ै। छात्र अनरु्ार्न 

के दृविकोि से यह सामान रूप से उपयोगी ह ै। इसके अवतररक्त दर् वर्खा पद्दवत के रूप में भी 

छात्रों को अनरु्ावसत रहने का मागश बताया गया ।   

स्वमूल्यांकि हेतु अभ्यास प्रश्न  

8. बौद्ध दर्शन के अंतगशत वत्रवपिक कौन –कौन से हैं? 

9. बौद्ध दर्शन में वर्क्षार्ी/ विद्यार्ी को वकस नाम से जाना जाता र्ा ? 
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10.  बौद्ध दर्शन वर्क्षावर्शयों से कम से कम वकतने आदरे्ों के पालन की अपेक्षा की 

जाती र्ी? 

11.  बौद्ध दर्शन में उच्च िगश के वर्क्षकों को वकस नाम से जाना जाता र्ा ? 

12- बौद्ध दर्शन वकस प्रकार के अनरु्ासन पर बल दतेा ह ै? 

13 बौद्ध दर्शन में वलखे गये वपिकों की भाषा कौन सी ह ै? 

9.6 सारांि  

बौद्ध वर्क्षा दर्शन मध्यमा- प्रवतपदा – वसद्दांत पररलवक्षत होता ह ै। बौद्द  दर्शन में जीिन के 

वकसी ऐकावन्तक मलू्य पर आग्रह वदखाई नही दतेा । इसका अर्श ह ैवक  बौद्ध दर्शन वमवश्रत विचारों 

का दर्शन ह ै।  यह  न तो पिूश विरवक्त  पर आग्रह और न ही सांसाररक सखु को सिशस्ि मानता ह ै।  

इससे इस बात को बल वमलता ह ैवक आध्यावत्मक एिं व्यािहाररक विषय के बीच  एक मध्यम मागश 

ह ैजो मनषु्य के उत्र्ान के वलए आिर्यक ह ैक्योंवक बौद्ध दर्शन एक ओर जहाँ बौद्ध धमश की वर्क्षा 

का आग्रह करता ह ैिही ँदसूरी ओर व्यािहाररक जीिन के वर्क्षा की उपेक्षा नहीं करता ह ै। एक ओर 

जहाँ ध्यान , वचंतन एिं मनन की बात करता है तो दसूरी और आजीविका की वर्क्षा पर भी बल वदया 

गया ह ै। बौद्ध दर्शन यह मानता ह ैवक मनषु्य के विकास मे नवैतक कारि- कायश कारि वसद्दांत रहता 

ह।ै बौद्ध दर्शन के अनसुार सारी सवृि हमारे संकल्प का पररिाम ह ैयवद हम सदाचार का संकल्प करें 

तो वनवित  रूप से नैवतक भी बन सकते हैं । वर्क्षा प्राप्त करने के वलए विद्यार्ी को नैवतक मलू्यों पर 

विरे्ष ध्यान दनेे की आिश्यकता ह ैतभी िह जीिन में एक नागररक के रूप में राष्र वनमाशि में अपना 

योगदान कर सकता ह ै।  बौद्द दर्शन मानवसक स्िास्थ्य के सार् सार् र्ारीररक स्िास्थ्य को भी मह्त्ि 

दतेा ह ै। बौद्ध दर्शन का मानना ह ैवक बदु्दी के सार्-सार् र्रीर को स्िस्र् रखना  हमारा कतशव्य ह ै। 

अन्यर्ा वििेक का दीपक प्रज्िवल्लत नहीं वकया जा सकता ह ै।  बौद्ध दर्शन एक ओर जहाँ सांसाररक 

सखुों की लालसा का त्याग करने पर बल दतेा हैं िही ँदसूरी ओर उवचत मागश को अपनाकर आजीविका 

कमाने पर भी बल दतेा ह।ै संघ को इसी कारि सम्पवत रखने का अवधकार वदया गया र्ा । बौद्ध दर्शन 

में सामावजक मूल्यों को बनाये रखने के वलए  छोिे-छोिे  समहूों में वर्क्षा दनेे का आग्रह वकया गया 

वजसके वलए  समहूों में र्ांवत तर्ा समन्िय बनाये रखने के वलए अनुर्ासन के वनयम बनाये गये और 

इस प्रकार सामावजक वनयम तर्ा अनदुरे्ों के पालन का आग्रह वकया गया । विद्यावर्शयों के वलए 
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दसवर्खा पद्दवत को अपनाने की अपेक्षा की जाती र्ी जबवक आम जन को अिांग मागश अपनाने की 

बात कही गयी र्ी।  यधवप बौद्ध दर्शन का जन्म भरात में हुआ परन्त ुर्ीघ्र ही यह दर्शन चीन,जापान, 

भिूान, िमाश सवहत कई एवर्याई दरे्ों में मजबतूी से अपना प्रभाि ज़माने में कामयाब रहा । 

9.7  स्वमूल्यांकि हेतु अभ्यास प्रश्नों के उत्तर   

1-कवपलिस्त/ु2- चार सम्प्रदाय/ 3- नावस्तक /4- माया दिेी एिं सदु्धोधन/5-अिांग मागश /6-

हीनयान एिं महायान/ 7-सारनार् एिं गया /8- विनय-वपिक, सतु्त -वपिक तर्ा अवभधम्म वपिक/ 

9- सामनेर /10- दस /11- उपाध्याय /12- नैवतक  अनुर्ासन /13-पाली भाषा  
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9.9 शिबंधात्मक प्रश्न  

1. गौतम बदु्ध का जीिन पररचय वलवखए । 
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2. बौद्ध दर्शन के दार्शवनक विचारों को विस्तार पिूशक वलवखए । 

3. बदु्ध द्वारा बताये गये अिांग मागश की व्याख्या कीवजए ।  

4. बौद्ध दर्शन के अनसुार  मोक्ष को स्पि कीवजए । 

5. बौद्ध दर्शन  के अंतगशत वर्क्षावर्शयों से दस आदरे्ों के पालन की अपेक्षा की जाती हैं वजसे 

दसवर्खा पद्दवत कहा जाता ह ैअपने र्ब्दों में इस पद्दवत की व्याख्या कीवजए । 

6.  बौद्ध दर्शन के रै्वक्षक विचारों को विस्तार पिूशक वलवखए ।  
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इकाई 10: प्रकृशतवाद (Naturalism) 

10.1 प्रस्तािना (Introduction) 

10.2 उद्दशे्य (Objectives) 

भाग-1 

10.3 प्रकृवतिाद (Naturalism)  

 10.3.1 प्रकृवतिादी दर्शन का अर्श (Meaning of Naturalistic Philosophy) 

 10.3.2 प्रकृवतिाद की पररभाषाएं (Definition of Naturalism)  

10.3.3 प्रकृवतिाद के दार्शवनक स्िरूप Philosophy Form of Naturalism 

 अपनी उन्नवत जावनए (Check your progress) 

भाग-2 

10.4 प्रकृवतिाद के प्रमखु वसद्धान्त (Principal of Naturalism) 

          10.4.1  प्रकृवतिाद ि वर्क्षा के उद्दशे्य (Naturalism & aims of Education) 

 10.4.2  प्रकृवतिाद ि पाठ्यक्रम (Naturalism and Curriculum) 

 10.4.3 प्रकृवतिाद ि वर्क्षि विवधयां (Naturalism and Methods of 

Teaching) 

 अपनी उन्नवत जावनए  (Check Your Progress) 

भाग-3 

10.5 प्रकृवतिाद की प्रमखु विरे्षताएं (Chief Characteristics of Naturalism) 

9.5.1 वर्क्षा में प्रकृवतिाद की दने (Contribution of Naturalism in 

Education) 

 अपनी उन्नवत जावनए (Check your Progress) 

10.6 सारांर् (Summary) 

10.7 कवठन र्ब्द (Difficult Words) 
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10.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answer of Practice Question) 

10.9 सन्दभश ग्रन्र् सचूी (References) 

10.10 उपयोगी सहायक ग्रन्र् (Useful Books) 

10.11 दीघश उत्तर िाले  प्रश्न (Long Answer Type Question) 

10.1 प्रस्ताविा (Introduction) 

दर्शन की समस्या के रूप में तत्ि की खोज तो अनावद काल से हो रही ह ैऔर इसी आधार 

पर दार्शवनकों को समहूों में बांि वदया गया ह।ै जो एक तत्ि मानते हैं िे एकतत्ििादी अर्िा अद्वैतिादी, 

जो दो तत्िों में विश्वास करते हैं िे वद्वतत्ििादी  अर्िा द्वैतिादी और बहुतत्ि मानने िाले 

बहुततत्ििादी  कहलाते हैं। साधारितया एकतत्ििादी विचारधारा ही प्रबल ह।ै ब्रह्माण्ड का मलू 

कारि चेतन ह ैअर्िा अचेतन? उसका रूप पौद्गवलक है अर्िा मानवसक? इन प्रश्नों का उत्तर यह 

प्रकि कर दगेा वक विचारक विचारिादी  ह ैअर्िा प्रकृवतिादी। विचारिादी प्रत्ययों को र्ाश्वत मानता 

ह ैऔर उन सब प्रत्ययों का भी मलू वकसी एक प्रत्यय को ही मानता ह।ै यह मलू तत्ि उसके अनसुार 

मानवसक ह।ै यह तत्ि चेतन ह।ै इस पर आधाररत वर्क्षा-प्रिाली उस वर्क्षा प्रिाली से वभन्न होगी जो 

पदु्गल को ही प्रर्म कारि मानते हैं और सार्-सार् उसे स्ियं प्रेरक, पररितशनर्ील और प्रयोजनहीन 

मानते हैं। यह मलू तत्ि पदु्गल ह ैऔर प्रयोजनहीन ह ैतो वर्क्षा  का उद्दशे्य प्रयोजनर्ील नहीं हो सकता। 

केिल जीवित रहने के योग्य बनाना ही वर्क्षा का लक्ष्य रहगेा।  

एक प्रकृवतिादी विचारधारा यांवत्रक भौवतकिाद से वमलती ह।ै भौवतकिादी के वलए पदु्गल 

मलू तत्ि ह,ै मनस ह ैमवस्तष्क उसकी वक्रया। पदु्गल ही मनस ्का उद्गम ह,ै न वक मनस पदु्गल का प्रेरक। 

चेतना इस मवस्तष्क का उपफल ह।ै भौवतकिादी संसार को एक यंत्र मानते हैं और उनके वलए जीवित 

प्रािी तो केिल अि-ुपरमाि ुइत्यावद का जोड़ ह।ै प्राकृवतक चनुाि के द्वारा उच्च प्रकार की चेतन-

मर्ीनों की उत्पवत्त संभि है। अतुः भौवतकिावदयों के वलए मनषु्य एक यंत्र ह।ै प्रयोजनहीन, लक्ष्यहीन 

और वनमाशि की र्वक्त से च्युत मनषु्य केिल एक यंत्र ह ैऔर मनोविज्ञान के वलए व्यिहारिादी र्ाखा 

इस दर्शन की दने ह।ै व्यिहारिादी मनोविज्ञान के अनसुार मनोविज्ञान मनषु्य के केिल बाह्य व्यिहार 

का अध्ययन करता ह ैऔर वजन्हें हम मानवसक वक्रयायें कहते ह।ै  िे केिल बाह्य उत्तेजन की प्रवतवक्रया 
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मात्र हैं। आत्मा और परमात्मा की मान्यता इस विचारधारा के अनसुार नहीं के बराबर ह।ै चािाशक का 

मत भी इस विचारधारा से वमलता-जलुता सा ही ह।ै  

10.2 उदे्दश्य (Objectives) 

1.  प्रकृवतिाद के बारे में ज्ञान प्राप्त कर सकें गे। 

2. प्रकृवतिाद ि वर्क्षा के संबंध में जान सकें गे। 

3. प्रकृवतिादी दर्शन के अर्श का ज्ञान प्राप्त कर सकें गे। 

4. प्रकृवतिाद के दार्शवनक रूपों का अध्ययन कर सकें गे। 

5. प्रकृवतिाद के प्रमखु वसद्धान्तों के बारे में जान सकें गे। 

6. प्रकृवतिाद की प्रमखु विरे्षताओ ंके बारे में जान सकें गे। 

10.3 प्रकृशतवाद और शिक्षा (Naturalism and Education) 

प्रकृवतिाद यह मानता ह ैवक ‘‘िास्तविक संसार भौवतक संसार ह’ै’ (Material word is 

the real word)  इसी कारि हम प्रकृवतिाद  को भौवतकिादी दर्शन भी कहते हैं। प्रकृवतिाद इस 

सवृि की रचना के वलए प्रकृवत को ही उत्तरदायी मानता ह।ै इसके अनसुार सभी दार्शवनक समस्याओ ं

का प्रत्यतु्तर प्रकृवत में वनवहत होता ह।ै (Nature alone Contain  the final answer to all 

philosophical Problems) 

दार्शवनक प्रकृवत की व्याख्या सामान्यतया इस रूप में करते हैं वक प्रकृवत सामान्य ि 

स्िाभाविक रूप से विकवसत होने िाली एक प्रवक्रया ह।ै इस ब्रह्माण्ड की िह सभी िस्तुएं वजनकी 

रचना या वनमाशि में मनषु्य का र्नू्य योगदान ह,ै िही प्रकृवत ह।ै इसके सार् ही कुछ दार्शवनक 

विचारधारा मानती ह ै वक प्रकृवत िह ह ैजो सिशत्र तर्ा सिशदा विद्यमान ह ैऔर इसकी गवतविवधयां 

वनवित ि प्राकृवतक  वनयमों द्वारा संचावलत ि वनयंवत्रत होती हैं। सार् ही इनका यह भी विचार ह ैवक 

प्रकृवत में अनेक पदार्श होते हैं वजनके परस्पर सहयोग से विवभन्न प्रकार की रचनाएं जन्म लेती हैं। यह 

पदार्श गवतर्ील ि वक्रयार्ील होते हैं। इसी कारि प्रकृवतिाद, भौवतकिाद भी कहा जाता ह।ै 
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दर्शनर्ास्त्र में प्रकृवत को ही सिोपरर सत्ता के रूप में स्िीकार वकया जाता ह ैपरन्त ुप्राकृवतक दार्शवनक 

विचारधारा  बहुत ही व्यापक रूप में प्रकृवत को स्िीकार करती ह।ै एक ओर तो िह प्रकृवत को भौवतक 

जगत के रूप में देखती है, वजसका हम प्रत्यक्ष दर्शन कर सकते हैं तो दसूरी ओर प्रकृवत की व्याख्या 

जीि-जगत के रूप में भी की जाती ह।ै सार् ही तीसरे अर्श में दरे्-काल की सभी  बातें भी प्रकृवत में 

वनवहत होती हैं।  

10.3.1 प्रकृशतवादी दिशि का अर्श   (meaning   of Naturalistic 

Philosophy)- 

प्रो. सोले के अनसुार प्रकृवतिाद को नकारात्मक रूप से भली-भांवत समझाया जा सकता ह।ै 

यह िह विचारधारा ह ैवजसके अनसुार स्िाभाविक या वनमाशि की र्वक्त मनषु्य के र्रीरर को नहीं दी 

जा सकती। प्रकृवतिादी विचारक बवुद्ध का स्र्ान मानते हैं, पर कहते हैं वक उसका अर्श केिल बाह्य 

पररवस्र्वतयों तर्ा विचारों को काब ूमें लाना ह ैजो उसकी र्वक्त से बाहर जन्म लेते हैं। एक प्रकार से 

प्रकृवतिादी भी भौवतकिावदयों  की भांवत आत्मा-परमात्मा, स्पि प्रयोजन, इत्यावद की सत्ता में विश्वास 

नहीं करते। प्रकृवतिाद सभ्यता की जविलता की प्रवतवक्रया के रूप में हमारे सम्मखु आया ह।ै इसके 

मखु्य नारे ‘‘प्रकृवत की ओर लौिो’’, ‘‘समाज के बंधनों को तोड़ो’’ इत्यावद हैं। सभ्यता का लचीलापन 

समाप्त होने पर यह िाद जन्म लेता ह।ै पर प्रकृवत का अर्श क्या ह ै? सर जान एडम्स न ेकहा ह ैवक यह 

र्ब्द बड़ा ही जविल  ह।ै इसकी अस्पिता के कारि बहुत सी भलूें और अन्धकार का फैलाि होता ह।ै 

इसका अर्श तीन प्रकार से वकया जा सकता ह।ै प्रर्म अर्श में प्रकृवत का तात्पयश ह ैवनवहत गिु और 

विरे्षकर िे गिु जो जीिन के विकास और क्रमर्ुः उन्नवत की ओर ले जाने के वलए सहायक हों। 

यवद हम बालक को पढ़ाना चाहते हैं तो उसके विकास के वनयम हमें ज्ञात होने चावहए। प्रकृवत का इस 

प्रकार अर्श करने का गौरि रूसो को प्राप्त ह।ै डॉ. हॉल वजसे बाल-केवन्ित वर्क्षा कहते हैं, उसे रूसो ने 

प्रेरिा दी र्ी, यद्यवप उससे पिूश वक्िवन्िवलयन भी इसे जानता र्ा। इस संदभश में हम कह सकते हैं वक 

प्रर्म अर्श में प्रकृवत का तात्पयश बहुत कुछ स्िभाि से लगाया जाता ह।ै 

प्रकृवत का वद्वतीय अर्श ह ैबनािि के ठीक विपरीत। वजस कायश में मनषु्य ने सहयोग न वदया 

िही प्राकृवतक ह।ै यह सत्य ह ैवक मनषु्य प्रकृवत में अपनी वक्रयात्मकता से पररितशन लाया करता ह।ै 

पर इसका अर्श बनािि तो नहीं ह।ै क्योंवक उक्त पररितशन अप्राकृवतक  कैसे हो सकता ह,ै जबवक मनषु्य 
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स्ियं प्रकृवत के कारि जीवित ह ैऔर िह प्राकृवतक प्रािी ह।ै बस इसका अर्श यह ह ैवक हम आवद 

काल की बात सोचन ेलगें। उस समय मनषु्य पर् ुर्ा अर्िा एक साध ुअिस्र्ा में, इसका वनिशय कवठन 

ह।ै वफर एक चोर चोरी करने में क्या अपने स्िभाि का सहारा नहीं लेता ? वफर उसे सजा क्यों वमलती 

ह ै? क्या हमें बालक को मूल्य प्रिवृत्त या संिेगों की वर्क्षा दनेी ह ै? हम ठीक नहीं बता सकते। हमारा 

हृदय केिल उपयकु्त और हृि-पिु मनषु्यों को ही जीवित रहने में सहायता पहुचंाना नहीं ह ैिरन ्आधे 

से अवधक मनषु्यों को जीवित रखने के योग्य बनाना ह ैऔर हम यहां प्रकृवत को स्िाभाविक तर्ा 

बनाििी दोनों ही रूपों में लेते हैं। 

प्रकृवत का ततृीय अर्श ह ैसमस्त विश्व तर्ा उसकी वक्रया और इस अर्श में मनषु्य जो कुछ भी 

करता ह ैिह प्राकृवतक ह।ै वर्क्षा में इसका अर्श होगा विश्व की वक्रया का अध्ययन और उसे जीिन में 

उतार दनेा। इसका अर्श हुआ वक एक ससु्त और कामचोर को भी इस प्रकार कहने का अिसर वमल 

सकता ह ैवक िह बहुत से कीिािओु ंकी भांवत स्िाभाविक रूप से कायश नहीं कर सकता। इस प्रकार 

वहसंक प्रिवृत्त का व्यवक्त अपनी वहसंात्मक कायशिावहयों को भी प्राकृवतक कहने की धिृता कर सकेगा। 

कुछ विद्वानों का मत ह ैवक मनषु्य को प्रकृवत की विकासिादी श्रृंखला में बाधक नहीं बनना चावहए 

िरन ्उसे उस वक्रया से अलग ही रहना ठीक ह।ै विकास वकसी व्यवक्तत्ि के वबना नहीं हो सकता, 

व्यवक्तत्ि वबना प्रयोजन काम नहीं कर सकता। इसवलए हमें कुछ विद्वानों के अनसुार इस विकास के 

वनयम का अध्ययन करना चावहए तर्ा प्रकृवत का अनयुायी हो जाना चावहए। वर्क्षा का उद्दशे्य इस 

विकास को समझाना तर्ा इसका अनयुायी बनने में सहायता करना ह।ै वर्क्षा संभि हो सके, इसवलए 

हमें बहुत सी बनाििी बातों पर भी बल दनेा होगा। इस प्रकार हमने दखेा वक प्रकृवत के अर्श का वनिशय 

कवठन ह।ै वफर भी हम इस बात को  जानते हैं वक हरबिश स्पेसर तर्ा रूसो  को प्रकृवतिादी माना जाता 

ह।ै      

10.3.2  प्रकृशतवाद की पररभाषाए ं(Definition of Naturalism)  

 प्रकृवतिाद की पररभाषा को हम वनम्न प्रकार समझ सकते हैं:- 

जेम्स बाडश- ‘‘प्रकृवतिाद िह वसद्धान्त ह,ै जो प्रकृवत को ईश्वर से परृ्क करता ह,ै आत्मा को पदार्श के 

अधीन करता ह ैऔर अपररितशनीय वनयमों को सिोच्चता प्रदान करता ह।ै’’ 
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र्ॉमस और लेंग के अनसुार- ‘‘प्रकृवतिाद आदर्शिाद के विपरीत मन को पदार्श के अधीन मानता ह,ै 

और यह विश्वास  करता ह ैवक अंवतम िास्तविकता-भौवतक है, आध्यावत्मक नहीं।’’ 

जायस के अनसुार- ‘‘प्रकृवतिाद एक ऐसा दार्शवनक तंत्र ह,ै वजसमें प्रभतु्ि विरे्षता के रूप में 

आध्यावत्मक, अन्त ज्ञानात्मक एिं पदार्श जगत से परे की अनभुवूतयों को बवहष्कृत वकया जाता ह।ै’’ 

पैरी के अनसुार- ‘‘प्रकृवतिाद, विज्ञान नहीं ह,ै िरन ्विज्ञान के बारे में दािा ह।ै अवधक स्पि रूप में यह 

इस बात का दािा ह ैवक िैज्ञावनक ज्ञान अंवतम ह,ै वजसमें विज्ञान से बाहर या दार्शवनक ज्ञान का कोई 

स्र्ान नहीं ह।ै’’ 

ब्राइस के अनुसार- ‘‘प्रकृवतिाद एक प्रिाली ह ैऔर जो कुछ आध्यावत्मक ह,ै उसका बवहष्कार ही 

उसकी प्रमखु विरे्षता ह।ै’’ 

रस्क के अनसुार- ‘‘प्रकृवतिाद एक दार्शवनक वस्र्वत ह ैवजसे िे लोग अपनाते हैं, जो दर्शन की व्याख्या 

िैज्ञावनक दृविकोि से करते हैं।’’ 

10.3.3 प्रकृशतवाद के दािशशिक स्वरूप (Philosophy Form of Naturalism) 

दार्शवनक वसद्धान्त की दृवि से प्रकृवतिाद के वनम्नवलवखत तीन रूप माने जाते हैं:- 

(1) भौवतक जगत का प्रकृवतिाद (Naturalism  of Physical Words) - यह वसद्धान्त मानि 

वक्रयाओ ंव्यवक्तगत अनुभिों, संिेगों, अनभुवूतयों आवद की भौवतक विज्ञान से व्याख्या करना चाहता 

ह।ै यह भौवतक विज्ञान के द्वारा समस्त जगत की व्याख्या करना चाहता ह।ै इसका वर्क्षा के क्षेत्र पर 

विरे्ष प्रभाि नहीं ह।ै इसने विज्ञान को ज्ञान में सबसे ऊंच ेआसन पर बैठा वदया ह।ै विज्ञान न केिल 

एक मात्र ज्ञान ह ैबवल्क उसके अलािा कोई ज्ञान संभि नहीं ह।ै इस प्रकार भाििाद के रूप में इस 

वसद्धान्त में दार्शवनक ज्ञान को भी व्यर्श माना जाता ह।ै 

(2) यांवत्रक प्रकृवतिाद (Mechanical Naturalism) - इस वसद्धान्त के अनसुार समस्त जगत एक 

यंत्र के समान कायश कर रहा ह ैऔर िह यंत्र जड़तत्ि का बना ह ैवजसमें स्ियं उसको चलाने की र्वक्त 

ह।ै इस प्रकार प्रकृवतिाद का यह रूप जड़िाद है। जड़िाद के अनसुार जड़तत्ि ही सब कुछ ह ैऔर जो 

कुछ ह ैिह जड़ ह।ै व्यवक्त एक सवक्रय यंत्र से अवधक कुछ नहीं ह।ै उसमें पररिेर् के प्रभाि के कारि 
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कुछ सहज वक्रयायें होती हैं। यंत्रिाद के प्रभाि से मनोविज्ञान में व्यिहारिादी सम्प्रदाय का जन्म हुआ 

वजसके अनसुार समस्त मानि-व्यिहार की व्याख्या उते्तजना और अनवुक्रया के र्ब्दों में की जा सकती 

ह।ै व्यिहारिादी जड़तत्ि से अलग चेतना का कोई अवस्तत्ि नहीं मानते  और वचन्तन, कल्पना, स्मवृत 

आवद सभी मानवसक प्रवक्रयाओ ंकी व्याख्या र्ारीररक र्ब्दों के द्वारा करते हैं। इनके अनसुार मनषु्य 

और पर् ुकी वक्रयाओ ंमें कोई अन्तर नहीं ह,ै इन दोनों की ही व्याख्या उत्तेजना-अनवुक्रया के र्ब्दों में 

की जा सकती ह।ै इस प्रकार व्यिहारिाद समस्त मानि-व्यिहार की यांवत्रक प्रवक्रया के रूप में व्याख्या 

करता ह।ै प्रकृवतिाद के इस रूप ने वर्क्षा के के्षत्र में व्यापक प्रभाि डाला ह।ै 

 (3) जैिकीय प्रकृवतिाद (Biological naturalism) - प्रकृवतिाद के इस रूप ने वर्क्षा के के्षत्र में 

सबसे अवधक प्रभाि डाला है। इसी ने प्राकृवतक मानि का वसद्धान्त उपवस्र्त वकया। विकासिाद पर् ु

और मानि विकास को एक ही क्रम में मानता ह।ै िह मनषु्य की आध्यावत्मक प्रकृवत को नहीं मानता 

और उसकी प्रकृवत को मानि पिूशजो से वमला हुआ मानता ह।ै इसवलए मनषु्य और पर् ुस्िभाि में 

बहुत कुछ समानता ह।ै जैिकीय प्रकृवतिाद के अनसुार जगत में समस्त प्रवक्रयाओ ंऔर समस्त प्रकृवत 

की व्याख्या भौवतक अर्िा यांवत्रक वक्रयाओ ंके रूप में नहीं की जा सकती क्योंवक जीि जगत में 

विकास मखु्य घिना ह।ै सभी प्रावियों में जीिन की प्रेरिा होती ह ैऔर इसवलए जीिन का वनम्न से 

उच्च स्तरों का विकास होता ह।ै विकास के समस्त लक्षि मानि व्यवक्त के जीिन में दखेे जा सकते 

हैं। िह क्या रूप लेगा और वकस प्रकार िवृद्ध करेगा यह सब विकास के वसद्धान्तों से वनवित होता ह।ै 

जबवक पर्ु-जगत में विकास की प्रवक्रया केिल भौवतक स्तर तक ही सीवमत है। मानि-प्रावियों में िह 

सबसे अवधक मानवसक, नैवतक और आध्यावत्मक स्तरों पर ही बढ़ती ह।ै केिल मानि व्यवक्त ही नहीं 

बवल्क मानि समहूों में भी विकास की प्रेरिा होती ह ैऔर इसवलए िे विकवसत होते हैं तर्ा उनमें 

विकास के िे ही वनयम काम करते हैं जो व्यवक्त के विषय में लाग ूहोते हैं। चाल्सश डाविशन ने विकास की 

प्रवक्रया में अवस्तत्ि के वलए संघषश (Struggle for Existence)  और उपयकु्ततम की विजय 

(Survival of the Fittest) के वसद्धान्तों को महत्िपिूश माना ह।ै इसके अनसुार आत्म-संरक्षि (Self 

preservation) ही प्राकृवतक जगत में सबसे बड़ा वनयम है। 

अपिी उन्िशत जाशिए (Check your Progress) 

प्र.1.  पदुगल से क्या अवभप्राय ह ै? 
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प्र. 2.  प्रकृवत से आप क्या समझते हैं ? 

प्र. 3.  ‘‘प्रकृवतिाद आदर्शिाद के विरूद्ध मन को पदार्श के अधीन मानता ह ैऔर यह विश्वास करता 

ह ैवक अंवतम िास्तविकता भौवतक ह,ै आध्यावत्मक नहीं।’’ यह पररभाषा वकस विद्वान की ह ै? 

(अ) जेम्स िाडश   (ब) र्ॉमस और लैग (स) जायस (द) पैरी  

प्र. 4.  यांवत्रक प्रकृवतिाद से आप क्या समझते हैं ? 

10.4 प्रकृशतवाद के प्रमुख शसद्धान्त (Principles of Naturalism) 

प्रकृवतिाद के प्रमखु वसद्धान्त वनम्नित ्हैं:- 

1.   इस सवृि का वनमाशि िस्त ुया तत्ि से हुआ ह।ै मानि भी िस्त ुका ही एक रूप ह।ै 

2.  प्रकृवतिाद में धमश एिं ईश्वर का कोई स्र्ान नहीं ह।ै 

3.  मवस्तष्क की वक्रया फल ही अनभुि ह।ै 

4.  प्रकृवतिाद के अनसुार समाज व्यवक्त के लाभ के वलए ह।ै अतुः समाज का स्र्ान व्यवक्त के बाद 

आता ह।ै 

5.   मानि की मलू प्रिवृत्त पर्ुओ ंके समान होती ह।ै 

6.   प्रकृवत अंवतम सत्ता या िास्तविकता ह।ै 

7.  नैवतक मलूप्रिवृत्त, जन्मजात अन्तरात्मा, परलोक, िैयवक्तक अमरता, चमत्कार, ईश्वर-कृपा, 

प्रार्शना-र्वक्त और इच्छा की स्ितंत्रता, भ्रम ह।ै 

8.  मनषु्य के सांसाररक जीिन की भौवतक दर्ाएं विज्ञान की खोजों और मर्ीनों के आविष्कारों द्वारा 

बदल दी गई। 

9.  विकास की प्रवक्रया में मवस्तष्क एक घिना ह।ै यह उच्चकोवि के जीिों में अवधक विकवसत नाड़ी 

मण्डल का समहू ह।ै 
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10.  हर िस्त ुका जन्म प्रकृवत के ही सावन्नध्य में होता ह ैऔर मतृ्यपुरांत प्रकृवत (पंचतत्ि) में ही 

विलीन हो जाता ह।ै 

11. ज्ञान और सत्य का आधार-इवन्ियों का अनभुि ह।ै 

12. प्रकृवत के वनयम अपररितशनीय हैं। अपररितशनीय प्राकृवतक वनयम सब घिनाओ ंको भली प्रकार 

स्पि करते हैं। 

13. िास्तविकता की व्याख्या केिल प्राकृवतक विज्ञानों द्वारा की जा सकती ह।ै 

14. मवस्तष्क मानि की र्वक्त एिं वक्रया का स्रोत ह।ै 

10.4.1 प्रकृशतवाद व शिक्षा के उदे्दश्य (Naturalism and aims  of Education)  

प्रवसद्ध वर्क्षार्ास्त्री रूसो (Rousseau) ने कहा वक वर्क्षा का उद्दशे्य मानि को प्रकृवत के 

अनकूुल  जीिन व्यतीत करने हते ुयोग्य बनाना है। वर्क्षा के द्वारा हम मानि में कुछ नया उत्पन्न नहीं 

करते िरन ्मानि की मौवलकता को बनाये रखने का प्रयास करते हैं और मानि संसगश के फलस्िरूप 

उसमें जो कृवत्रमता आ जाती है, उसका विनार् करने का प्रयास करते हैं। रूसो ने कहा वक ‘‘रोजमराश 

के व्यिहार को (समाज-सम्मत व्यिहार को) बदल डालो और सदा सिशदा तमु्हारा कृत्य सही होगा।’’ 

रूसो ने हर स्र्ान पर सामावजक संस्र्ाओ ंकी अिहेलना की ह।ै िह कहता ह ैवक ‘‘मानिीय संस्र्ाएं 

मखूशता तर्ा विरोधाभास के समहू हैं।’’ परन्त ुिह प्रकृवत को ईश्वरीय सवृि मानता ह ैऔर मनषु्यको 

ईश्वरीय कृवत। 

जैिकीय प्रकृवतिाद के अनसुार वर्क्षा के तीन प्रमखु उद्दशे्य माने जाते हैं:- 

1 व्यवक्त को इस योग्य बनाना वजससे वक िह इस जगत में अपने आपको वजन्दा रख सके, जीिन के 

संघषो का मुकाबला कर सके तर्ा सफलता प्राप्त करने हते ुप्रयास कर सके। 

2  वर्क्षा का उद्दशे्य ह ैव्यवक्त को उसके िातािरि के सार् सामंजस्य स्र्ावपत करने की योग्यता प्रदान 

करना। 
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3.बनाशडश र्ॉ के अनसुार, ‘‘वर्क्षा का उद्दशे्य एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक जातीय संस्कृवत का संरक्षि, 

हस्तान्तरि ि िवृद्ध होना चावहए। यह उद्दशे्य आदर्शिादी उद्दशे्य के वनकि ह।ै’’ 

संके्षप में, प्रकृवतिाद के अनसुार हम वर्क्षा के वनम्न उद्दशे्य बता सकते हैं - 

1.     वर्क्षा द्वारा बालक को प्राकृत जीिन व्यतीत करने हतेु तैयार करना। 

2.    बालक की प्राकृवतक र्वक्तयों का विकास करना। 

3.  बालक को इस प्रकार का ज्ञान ि दक्षता प्रदान करना वजससे वक िह अपने पयाशिरि के सार् 

समायोवजत हो सके।  

4  मानि में उवचत तर्ा उपयोगी सहज वक्रयाओ ंको उत्पन्न करना अर्ाशत ्मनषु्य में वर्क्षा द्वारा ऐसी 

आदतोंएिं र्वक्तयों का विकास करना जो मर्ीन के पजेु की भांवत अिसरानकूुल प्रयकु्त की जा सकें । 

5.   बालक को जीिन संघषो के योग्य बनाना। 

6.   जातीय वनष्पवत्तयों का संरक्षि करना ि विकास करना। 

7.  बालक का आत्मसंरक्षि ि आत्मसंतोष की प्रावप्त।  

8.   मलू प्रिवृत्तयों का र्ोधन एिं मागाशन्तरीकरि। 

9.  बालके के व्यवक्तत्ि का स्ितंत्र विकास। 

10.4.2  प्रकृशतवाद व पाठ्यक्रम (Naturalism of Curriculum) 

प्रकृवतिाद के वर्क्षा के उद्दशे्य के संबंध में स्पेन्सर न े पांच उद्दशे्यों की चचाश की ह।ै िह 

प्रकृवतिाद के पाठ्यक्रम को भी इन उद्दशे्यों की पवूतश का एक साधन मानते हुए कहते हैं:-िास्ति में  

यवद दखेा जाए तो प्रकृवतिादी पाठ्यक्रम का संगठन अपने ही ढंग से करते हैं और मानते हैं वक बालक 

की प्रकृवत, नैसवगशक रूवच, योग्यता, अनभुि ि स्िाभाविक वक्रयाओ ंके आधार पर ही पाठ्यक्रम का 

संगठन होना चावहए और पाठ्यक्रम में िह विषय रखे जाने चावहए जो बालक के विकास की विवभन्न 
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अिस्र्ाओ ंके अनुरूप हों। पाठ्यक्रम वनमाशि के वसद्धान्तों के संबंध में प्रकृवतिादी विचारधारा इस 

प्रकार हुैः- 

 1. पाठ्यक्रम वनमाशि का आधार बालक  हो। 

  2. पाठ्यक्रम में विज्ञान विषयों को महत्िपिूश स्र्ान वदया जाये। 

  3. पाठ्यक्रम व्यािहाररक ि जीिनोपयोगी हो। 

  4. पाठ्यक्रम अनभुि-केवन्ित हो। 

10.4.3  प्रकृशतवाद व शिक्षण शवशधयां (Naturalism  and method of 

Teaching) 

प्रकृवतिाद वर्क्षि विवधयों के परम्परागत प्रारूप की आलोचना करता ह ैऔर इस विचार 

को मान्यता दतेा ह ैवक वर्क्षि विवधयों में भी वनत्य निीन पररितशन होने चावहए। रूसो Rousseau) 

ने कहा ह ैवक अपने वर्क्षार्ी  को कोई भी र्ावब्दक पाठ न पढ़ाओ िरन ् उसे अनुभि द्वारा 

सीखने के अिसर दो। (Give your scholar no verbal lesson, he should be taught by 

experience alone) प्रकृवतिाद का केन्िवबन्द ुछात्र ह।ै इस कारि िह यह मानते हैं वक वजन विवधयों 

के द्वारा छात्रों को पढ़ाया जाये, िह वनम्न तीन वसद्धान्तों पर आधाररत हों:- 

1. विकास या उन्नवत का वसद्धान्त (Principal of growth) 

2. छात्र वक्रया का वसद्धान्त(Principal of  pupil Activity) 

 3. िैयवक्तकता का वसद्धान्त (Principal of Individualization 

स्पेन्सर (Spencer) महोदय ने प्रकृवतिादी वर्क्षि विवधयों की चचाश की ह,ै जो इस प्रकार ह ै- 

1. प्रकृशत के अिुरूप शिक्षा (Education according  to Nature) - वर्क्षा बालक के वलए 

संचावलत की जाने िाली एक प्रवक्रया ह ैवजसका उद्दशे्य बालक का स्िाभाविक रूप से विकास करना 
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ह।ै अतुः वर्क्षा के द्वारा बालक की नैसवगशक िवृद्ध होनी चावहए और वर्क्षि प्रवक्रया ि बालक के 

अनभुिों के बीच सामंजस्य स्र्ावपत वकया जाना चावहए। 

2. शिक्षा आिन्द प्रदायिी Education for Enjoyment- हम वर्क्षि की जो विवध अपनाएं, 

उसका उद्दशे्य बालक में वर्क्षि के प्रवत रूवच जागतृ करना होना चावहए। चूंवक जब तक बालक वकसी 

चीज में रूवच नहीं लेगा, तब तक िह र्ारीररक ि मानवसक रूप से वकसी भी बात को सीखने हते ु

तत्पर नहीं होगा। इसी कारि प्रवसद्ध मनोिैज्ञावनक र्ानशडाइक ने कहा र्ा वक वर्क्षि विवध में 

अवभप्रेरिा वसद्धान्त, प्रभाि का वनयम तर्ा तत्परता का वनयम (Law  of Effect) को समावहत वकया 

जाना चावहए। 

3. स्वचाशलत आत्म-शक्रया (Spontaneous self-activity)- स्पेन्सर का विचार र्ा वक बालक 

वकन्ही अन्य के प्रयासों द्वारा नहीं सीखता, अवपत ुिह स्ियं अपनी आत्म-वक्रया सीखता है और स्ियं 

के प्रयासों द्वारा अवजशत ज्ञान ही िास्तविक ि वचरस्र्ाई होता ह।ै 

4. शिक्षा में िारीररक व मािशसक शवकास का संतलुि (Balance in Physical and 

mental development)- वर्क्षि विवधयां इस विचार को ध्यान में रखते हुए अपनाई जानी चावहए 

वक वर्क्षा को बालक के व्यवक्तत्ि के दो प्रमुख पक्षों (मानवसक ि र्ारीररक) का समान रूप से विकास 

करना ह।ै वकसी की भी उपेक्षा नहीं की जानी चावहए। 

5. िकारात्मक शिक्षा (Negative Education) - नकारात्मक वर्क्षा से आर्य ह ैवक वर्क्षा हमें 

सत्यता ि पणु्य का पाठ नहीं पढ़ाये िरन ्हमें असत्यता ि पाप से दरू रहना वसखाए। अर्ाशत ्नकारात्मक 

वर्क्षा गिु आरोवपत नहीं करती िरन ्अिगिुों से बचाती ह।ै यह िह मागश प्रर्स्त करती ह ैजो व्यवक्त 

को अिगिुों से परे रखता ह।ै 

6. शिक्षण शवशध आगमिात्मक हो (Teaching Method should be Inductive) - इस 

संदभश में प्रकृवतिाद ने वजस विवध को जन्म वदया, उसे ह्यरूरवस्िक विवध (Heuristic Method) के 

नाम से जाना जाता ह।ै बालक को प्रत्यक्ष रूप से सीखने के अिसर वमलने चावहए, वजसमें छात्र को 

एक अन्िेषक या आविष्कारक की भवूमका अदा करनी होती ह।ै इसी को आगमन विवध कहते हैं।  



शिक्षा के दािशशिक आधार (Philosophical Foundation of Education)                                    

BAED-N-102, Semester. II                                          

       उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                     168 

 

10.5 प्रकृशतवाद की प्रमुख शविेषताए ं (Chief Characteristics of 

Naturalism) 

1. प्रकृशत ही वास्तशवकता है (Nature is Ultimate Reality) - प्रकृवतिाद प्रकृवत को अंवतम 

सत्ता मानता ह ैऔर मानि प्रकृवत पर अवधक बल दतेा है। यह इस बात पर विश्वास करता ह ै वक 

िास्तविकता ि प्रकृवत (Reality and Nature) में कोई अन्तर नहीं ह।ै अर्ाशत ्जो िास्तविक ह,ै िह 

प्रकृवत ह ैया जो प्रकृवत ह,ै िह िास्तविक ह।ै हॉवकंग   (Hocking) के र्ब्दों में- ‘‘प्रकृवतिाद इस 

बात को अस्िीकार करता ह ैवक प्रकृवत से परे, प्रकृवत के पीछे या प्रकृवत के अलािा कोई चीज अपना 

अवस्तत्ि रखती ह,ै चाह ेिह सांसाररक पररवध में हो या आध्यावत्मक पररवध में।’’ (Naturalism 

denies  existence of  anything nature, behind  nature such as the supernatural of 

other worldy) 

2. मि व िरीरर में कोई अंतर िहीं है (No distinction between mind  and body) - 

प्रकृवतिादी विचारधारा मन ि र्रीरर में कोई अंतर नहीं करती। िह यह मानती ह ैवक मानि पदार्श ह,ै 

चाह ेउसका मन हो या र्रीरर, दोनों ही इस पदार्श का पररिाम हैं।  

3. वैज्ञाशिक ज्ञाि पर बल (Emphasis on Scientific knowledge) - प्रकृवतिाद यह भी 

मानता ह ैवक िैज्ञावनक ज्ञान ही उवचत ज्ञान होता ह ैऔर हमारा प्रयास यह होना चावहए वक हम इस 

िैज्ञावनक ज्ञान को जीिन से जोड़ सकें । 

4. वैज्ञाशिक शवशध िारा ज्ञाि प्राशप्त पर बल (Emphasis on acquiring knowledge 

through scientific method) - प्रकृवतिाद के अन्तगशत आगमन (Inductive) विवध द्वारा 

ज्ञानाजशन की चचाश की गई है, सार् ही िह इस बात की भी चचाश करते हैं वक ज्ञान-प्रावप्त का सिोवचत 

तरीका वनरीक्षि विवध ह।ै 

5. ज्ञाि-प्राशप्त हेतु इशन्ियों की आवश्यकता (Need of sense for Acquiring  

Knowledge) - प्रकृवतिाद यह भी मानता ह ैवक मानि इस जगत पर जो भी ज्ञान प्राप्त करता ह,ै 

उसका माध्यम इवन्ियां होती हैं। वबना इवन्िय सहयोग के मानि ज्ञानाजशन नहीं कर सकता। 
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6. प्रकृशत ही वास्तशवक सत्ता ;(Nature as a big Power) - प्रकृवतिादी विचार यह भी मानता 

ह ै वक इस संसार में सिोच्च र्वक्त प्रकृवत के हार्ों में ही वनवहत रहती ह ैऔर प्रकृवत के वनयम 

अपररितशनर्ील हैं। 

7. मािव प्रकृशत का ही अंग है   (Man is a  Segment of Nature)- प्रकृवतिादी समाज के 

अवस्तत्ि के प्रवत कोई आस्र्ा नहीं रखते। इस कारि मनषु्य को समाज का अंग नहीं मानते। उनका 

विचार ह ैवक मनषु्यप्रकृवत का ही अवभन्न अंग होता ह।ै  

8. मूल्य प्रकृशत में ही शिशहत है (Value Lie in Nature) - मलू्य का वनधाशरि आदर्शिादी के 

अनसुार समाज द्वारा होता है। जबवक प्रकृवतिादी यह मानते हैं वक मूल्य प्रकृवत में ही विद्यमान रहते हैं 

और यवद मानि मूल्यों की प्रावप्त चाहता ह ैतो उसे प्रकृवत से घवनष्ठ संबंध स्र्ावपत करना होगा। 

9. आत्मा और परमात्मा का कोई महत्व िहीं (No Importance of Soul and God) - 

प्रकृवतिाद वकसी आध्यावत्मक र्वक्त में या आत्मा में विश्वास नहीं रखते। िह मानते हैं वक मानि की 

रचना प्रकृवत के द्वारा हुई ह ैऔर मनषु्य के र्रीर का नार् होते ही उसका चेतन तत्ि भी समाप्त हो 

जाता ह।ै  

10. भौशतक सुख की प्राशप्त (To achieve Material Prosperity) - प्रकृवतिाद मानि जीिन 

का सिोच्च लक्ष्य भौवतक सम्पन्नता की प्रावप्त मानता ह।ै इस कारि मानि पररवस्र्वतयों को अपने 

अनकूुल ढालता ह।ै िह मानि को इस संसार का श्रेष्ठतम पदार्श मानता ह ैजो बवुद्ध, तकश  ि वचन्तन के 

कारि अन्य पर्ओु ंसे सिोपरर ह।ै 

11. वैयशिक स्वतंत्रता पर बल (Emphasis on Scientific Knowledge) - प्रकृवतिाद यह 

भी मानता वक व्यवक्त दुुःखी इस कारि ह ैचूंवक िह प्रकृवत से दरू होता जा रहा ह।ै व्यवक्त को इतनी 

स्ितंत्रता वमलनी चावहए वक िह प्रकृवत से समीपता स्र्ावपत कर सके।  
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10.5.1 शिक्षा में प्रकृशतवाद की देि (Contribution of naturalism in 

education) 

1.    बालक का प्रमखु स्र्ान प्रकृवतिाद की विरे्षता ह।ै आज हमें इस बात पर आियश नहीं होता 

वकन्त ु19िीं र्ताब्दी के अन्त तक लोग बालक को प्रौढ़ का छोिा रूप मानते र्े, उसका अलग 

व्यवक्तत्ि मानने को तैयार न र्े। ‘बाल केवन्ित वर्क्षा’ प्रकृवतिाद की दने ह।ै  

2.   बाल-मनोविज्ञान के अध्ययन की प्रेरिा भी इसी विचारधारा ने दी। बालक को पढ़ान ेके वलए 

उसके मनोविज्ञान को जाने की आिश्यकता की पवूतश हते ुमनोविज्ञान के के्षत्र में खोज प्रारम्भ हुई।ं 

मनोविज्ञान ने बताया वक बालक विकास काल में विवभन्न वस्र्वतयों से होकर गजुरता ह।ै यही नही 

मनोविज्ञान की एक विर्ेष र्ाखा-मवस्तष्क विशे्लषि को तो विरे्ष प्रोत्साहन वमला। बालक को व्यर्श 

ही दबाना नहीं चावहए। वलंग-भेद की ओर इस मनोविज्ञान की विरे्ष दने ह।ै इसके प्रवत इसने एक 

स्िस्र् विचारधारा को जन्म वदया। 

3.   वर्क्षा की विवध में प्रकृवतिाद ने र्ब्दों की अपेक्षा अनभुिों पर बल वदया। केिल र्ब्द वर्क्षा के 

वलए आिश्यक गिु नहीं ह,ै अनभुि भी आिश्यक हैं। इसवलए अब भगूोल तर्ा इवतहास के पाठ 

केिल कक्षा की चाहरदीिारी के अन्दर न पढाकर पररभ्रमि एिं वर्क्षा-यात्राओ ंके माध्यम से पढाय े

जाते हैं।  

4.  वर्क्षा में खेल की प्रमखुता इस विचारधारा की ही दने ह।ै इससे पिूश खेल व्यर्श की चीज समझा 

जाता  र्ा। प्रकृवतिाद ने खेल को स्िाभाविक तर्ा आिश्यक वसद्ध वकया। 

5. ‘प्रकृवत की ओर लौिो’ इस विचारधारा का नारा ह।ै इसका कर्न ह ै‘सभ्यता की जविलता से दरू 

प्रकृवत की र्ावन्तमयी गोद की ओर चलो।’ इस प्रिवृत्त ने प्रकृवत-प्रेम में िवृद्ध की। 

6.केिल पसु्तकीय ज्ञान को हिाकर अनभुि तर्ा ज्ञान को महत्िपिूश स्र्ान वदया गया।  

अन्त में यह कह दनेा आिश्यक होगा वक इगं्लैण्ड में नील के स्कूल में तर्ा डोरा रसेल के स्कूल में इस 

प्रवक्रयािादी विचारधारा पर आधाररत, स्ितंत्रता तर्ा सरलता के िातािरि में, मूल प्रिवृत्त के आधार 

पर, स्ियंचावलत वर्क्षा दी जाती र्ी। इन स्कूलों में भेद न होने के कारि तर्ा स्िस्र् विचारधाराओ ं
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के कारि चररत्र संबंधी वर्कायत कभी नहीं चलती र्ी। यहां वर्क्षा भी खेल के ऊपर आधाररत र्ी। 

पसु्तकीय ज्ञान का महत्ि कम ह।ै अतुः डोरा रसेल के विद्यालय में इस पर अवधक बल नहीं र्ा। पर, 

यह कहना भ्रामक न होगा वक केिल प्रकृवतिाद ही बालक की रूवच पर बल दनेे िाली विचारधारा 

नहीं ह।ै आदर्शिाद भी बालक के महत्ि को कम न करेगा। कहना न होगा वक यवद प्रकृवत को 

आदर्शिाद का संबल वमल जाये तो पार्विक एिं आध्यावत्मक दोनों अिस्र्ाओ ंसे मनषु्य का उवचत 

संबंध स्र्ावपत हो जाएगा। 

अपिी उन्िशत जाशिए (Check Your Progress) 

प्र.1.  ‘‘मन ि र्रीर में कोई अन्तर नहीं ह।ै’’ ;(No distinction between mind and body) 

विचारधारा ह-ै 

(अ) आदर्शिाद (ब) प्रयोज्यिाद (स) अवस्तत्ििाद (द)  प्रकृवतिाद 

प्र.2.  ‘‘िैज्ञावनक ज्ञान ही उवचत ज्ञान होता ह।ै हम इस िैज्ञावनक ज्ञान को जीिन से जोड़ सकें ।’’ 

यह विचारधारा ह-ै 

(अ) आदर्शिाद (ब) प्रकृवतिाद  (स) प्रयोजनिाद (द) 

अवस्तत्ििाद 

प्र.3.  ‘‘इस संसार में सिोच्च र्वक्त प्रकृवत के हार्ों में वनवहत ह ै और प्रकृवत के वनयम 

अपररितशनर्ील हैं’’। यह विचारधारा है- 

(अ) आदर्शिाद (ब) प्रकृवतिाद (स) अवस्तत्ििाद (द)  प्रयोजनिाद 

प्र. 4.  वकसने वर्क्षा की विवध में र्ब्दों की अपेक्षा अनभुिों पर बल वदया ह ै? 

(अ) प्रकृवतिाद (ब) प्रयोजनिाद (स) आदर्शिाद (द)  अवस्तत्ििाद 

प्र.5.  ‘‘सभ्यता की जविलता से दरू प्रकृवत की र्ावन्तमयी गोद की ओर चलो’’। यह विचारधारा 

ह-ै 
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(अ) अवस्तत्ििाद (ब) प्रकृवतिाद  (स) प्रयोजनिाद (द)  

आदर्शिाद 

10.6 सारांि (Summary) 

 वर्क्षा के के्षत्र में प्रकृवतिाद का प्रभाि दो रूपों में वदखलाई पड़ता ह-ै एक तो दर्शन के रूप 

में उसने वर्क्षा के लक्ष्यों और उद्दशे्यों को वनवित वकया ह।ै दसूरे उसने मानि प्रकृवत की व्याख्या करके 

वर्क्षि विवधयों और वर्क्षा के साधनों की व्याख्या की है। वर्क्षा के के्षत्र में प्रकृवतिाद न तो भौवतक 

जगत का प्रकृवतिाद ह,ै न यांवत्रक प्रकृवतिाद और न जैिकीय प्रकृवतिाद। इन तीनों से वभन्न िह एक 

नमनीय व्याख्या ह ैजो वक वर्क्षा को बालक के संपिूश अनुभि पर आधाररत करना चाहती ह ैऔर 

वकताबी ज्ञान के विरूद्ध अर्ाशत ्प्रकृवतिाद के बनाए हुए वर्क्षा के वचत्र में बालक सबसे आगे होता 

ह।ै वर्क्षक, विद्यालय, पसु्तकें , पाठ्यक्रम आवद सब पषृ्ठभवूम में होते हैं। सर जॉन एडम्स न ेइस प्रिवृत्त 

को बाल केवन्ित अवभिवृत्त (Paidocentric attitude) कहा ह।ै प्रकृवतिावदयों के अनसुार बालक 

पर पिूश आयोवजत वर्क्षा लादी नहीं जानी चावहए। चाह ेिह वकतनी भी िैज्ञावनक क्यों न हो। वर्क्षा में 

बालक को स्ितंत्र चनुाि का अिसर दनेा चावहए। िह क्या पढ़ेगा, वकस तरह व्यिहार करेगा, वकस 

तरह खेलेगा-कूदगेा, कैसे बैठेगा आवद बातें उसकी इच्छा पर छोड़ दनेी चावहए। सार् ही वर्क्षा का 

स्र्ान र्ासक का नहीं बवल्क वमत्र और सार्ी का ह।ै वर्क्षक का कायश उसे सामग्री जिुाना, अिसर 

उत्पन्न करना, आदर्श पररिेर् का वनमाशि करना है। वजससे बालकों का सिाांगीि विकास हो सके। 

प्रकृवतिादी वर्क्षा-प्रिावलयों के विषय में खेल प्रिाली पर जोर दतेा ह ैतर्ा पाठ्यक्रम बहुमखुी और 

व्यापक हो, इसमें समाजर्ास्त्रीय, मनोिैज्ञावनक तर्ा िैज्ञावनक प्रिवृत्त के अवतररक्त वर्क्षा के लक्ष्यों 

और पाठ्यक्रम की ओर समाहारक प्रिवृत्त वदखलाई पड़ती ह।ै लगभग बहुमखुी पाठ्यक्रमों और 

पाठ्यक्रमोत्तर कायशक्रमों का महत्ि स्िीकार वकया गया ह।ै 

10.7 कशठि िब्द (Difficult Words) 

1.  भौवतक जगत का प्रकृवतिाद- यह वसद्धान्त मानि-वक्रयाओ,ं व्यवक्तगत अनुभिों, संिेगों, 

अनभुवूतयों आवद की भौवतक विज्ञान से व्याख्या करना चाहता ह।ै यह भौवतक विज्ञान के द्वारा समस्त 

जगत की व्याख्या करना चाहता ह।ै 
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2. स्िचावलत आत्म-वक्रया (Spontaneous Self-activity) - स्पेन्सर का विचार ह ै वक बालक 

वकन्हीं अन्य के प्रयासों द्वारा नहीं सीखता, अवपत ुिह स्ियं अपनी आत्म-वक्रया से सीखता ह ैऔर 

स्ियं के प्रयासों द्वारा अवजशत ज्ञान ही िास्तविक ि वचरस्र्ाई होता ह।ै  

3.   प्रकृवतिाद की ओर लौिो- प्रकृवतिादी चाहते हैं वक सभ्यता की जविलता से दरू प्रकृवत की 

र्ावन्तमयी गोद की ओर चलो तावक बालक का नैसवगशक विकास हो सके। 

4.  यांवत्रक प्रकृवतिाद- इस वसद्धान्त के अनसुार समस्त जगत एक यंत्र के समान कायश कर रहा ह।ै 

व्यवक्त एक सवक्रययंत्र से अवधक कुछ नहीं ह।ै उसमें पररिेर् के प्रभाि के कारि कुछ सहज वक्रया 

होती ह।ै यंत्रिाद के प्रभाि से मनोविज्ञान में व्यिहारिादी सम्प्रदाय का जन्म हुआ। 

10.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answer of Practice Question) 

भाग-1 

उत्तर-1 भौवतकिाद के वलए पदुगल मूल तत्ि ह,ै मनस ्ह ैमवस्तष्क $ उसकी वक्रया। पदुगल ही मनस 

का उद्गम ह,ै न वक मनस पदुगल का प्रेरक। चेतना इस मवस्तष्क का उपफल ह।ै भौवतकिादी संसार को 

एक यंत्र मानते हैं और उनके वलए जीवित प्रािी तो केिल अि-ुपरमाि ुइत्यावद का जोड़ ह।ै 

उत्तर-2 प्रकृवत से हमारा अवभप्राय समस्त विश्व तर्ा उसकी वक्रया और इस अर्श में मनषु्य जो कुछ 

भी करता ह,ै िह प्राकृवतक ह।ै वर्क्षा में इस का अर्श होगा विश्व की वक्रया का अध्ययन और उसे 

जीिन में उतार दनेा।  

उत्तर-3 (ब) र्ॉमस और लैग 

उत्तर-4 यांवत्रक प्रकृवतिाद (Mechanical Naturalism) समस्त जगत एक यंत्र के समान कायश कर 

रहा ह ैऔर िह यंत्र जड़तत्ि का बना ह,ै वजसमें स्ियं उसको चलाने की र्वक्त है। इस प्रकार प्रकृवतिाद 

का यह रूप जड़िाद ह।ै व्यवक्त एक सवक्रय यंत्र से अवधक कुछ नहीं ह।ै उसमें पररिेर् के प्रभाि के 

कारि कुछ सहज वक्रयाएं होती हैं।  

भाग-2 
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उत्तर-1  (i) प्रकृवतिाद के अनसुार समाज व्यवक्त के लाभ के वलए है। अतुः समाज का स्र्ान 

व्यवक्त के बाद आता ह।ै 

 (ii)   प्रकृवत के वनयम अपररितशनीय हैं। अपररितशनीय प्राकृवतक वनयम सब घिनाओ ंको भली प्रकार 

स्पि करते हैं।  

उत्तर-2 (A) रूसो 

उत्तर-3 (i)  वर्क्षा द्वारा बालक को प्राकृत जीिन व्यतीत करने हते ुतैयार करना। 

(ii)  बालकों को इस प्रकार का ज्ञान ि दक्षता प्रदान करना वजससे वक िह अपने पयाशिरि के सार् 

समायोवजत हो सके। 

उत्तर-4 प्रकृवतिाद की दो वर्क्षि विवधयां हैं:-  

(i)  प्रकृवत के अनरुूप वर्क्षा (Education According to Nature) 

(ii)  वर्क्षा आनन्द प्रदायनी (Education is for Enjoyment) 

उत्तर-5 प्रकृवतिाद में वनयमानसुार र्ावमल हैं, जैसे-र्रीर विज्ञान, रोजगार हते ु गवित, सामावजक 

अध्ययन के सभी विषय, सावहत्य, संगीत, लवलतकला, मनोविज्ञान आवद। 

भाग-3 

उत्तर- 1 (D ) 

 3 (D) 

 4 (A) 

 5  (B) 
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10.11 दीर्श उत्तर वाले  प्रश्न (Long answer type Question) 

प्र.-1 प्रकृवतिाद के अनसुार वर्क्षा के उद्दशे्यों और पाठ्यक्रम के स्िरूप की व्याख्या कीवजए। 

प्र-2 प्रकृवतिादी वर्क्षा के उद्दशे्यों का ििशन कीवजए। 

प्र-3 प्रकृवतिाद का क्या अर्श ह?ै वर्क्षा के वसद्धान्त को इसने वकस प्रकार प्रभावित वकया ह ै? 

प्र-4 प्रकृवतिादी दर्शन की प्रमखु विरे्षताएं क्या हैं ? व्याख्या कीवजए। 

प्र-5 प्रकृवतिादी रै्वक्षक उद्दशे्यों का आलोचनात्मक मूल्यांकन कीवजए। 

प्र-6 प्रकृवतिाद के विविध रूप कौन-कौन से हैं? 
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इकाई 11: आदिशवाद (Idealism) 

11.1 प्रस्तािना Introduction 

11.2  उद्दशे्य Objectives 

भाग-एक 

11.3  आदर्शिाद और वर्क्षा  Idealism and Education 

11.3.1 आदर्शिाद का अर्श     Meaning of Idealism 

11.3.2 आदर्शिाद की पररभाषाएं Definition  of  Idealism  

11.3.3 जीिन दर्शन के रूप में आदर्शिाद Idealism as a philosophy  of life 

अपनी उन्नवत जावनए Check your Progress 

भाग-दो 

11.4  वर्क्षा के उद्दशे्य     Aims of Education 

11.4.1 आदर्शिाद ि वर्क्षा के उद्दशे्य Idealism and Aims of Education 

11.4.2 आदर्शिाद और पाठ्यक्रम Idealism and Teacher 

11.4.3 वर्क्षि पद्धवतयां Teaching method 

अपनी उन्नवत जावनए Check your Progress 

भाग-तीन 

11.5  आदर्शिाद ि वर्क्षक Idealism and Teacher 

115.1 आदर्शिाद एिं बालक Idealism and Child 

11.5.2 आदर्शिाद का मलू्यांकन  Evolution of Idealism    

 अपनी उन्नवत जावनए Check your Progress 

11.6  सारांर् Summary 

11.7  कवठन र्ब्द difficult Words 

11.8  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर Answer of Practice Question 
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11.9  संदभश ग्रन्र् सचूी References 

11.10  उपयोगी सहायक ग्रन्र् Useful books 

11.11  दीघश उत्तर िाले  प्रश्न Long Answer Type Questions 

11.1  प्रस्ताविा(Introduction) 

     मानि सभ्यता के उदभि  और विकास के समय से ही आदर्शिादी  विचारधारा का वकसी न 

वकसी रूप में अवस्तत्ि रहा ह।ै आधवुनक काल में जब मानि ने वचन्तन एिं मनन आरम्भ वकया तब 

से आदर्शिादी विचारधारा वनरन्तर पवुष्पत एिं पल्लवित होती ह।ै आदर्शिादी विचारधारा जीिन की 

वनवितताओ ंसे जड़ुी हुई ह।ै इसका आर्य ह-ैजीिन के वलए वनवित आदर्ो ि मलू्यों का वनधाशरि 

कर मनषु्य को उनके अनकुरि हते ु वनदवेर्त करना।  यह विचारधारा भौवतक िस्तओु ं की अपेक्षा 

विचारों पर अवधक बल दतेी ह।ै आदर्शिादी  दर्शन का प्रवतपादन सकुरात, प्लेिो, डेकॉिो, स्पनोसा, 

िकश लकान्ि, वफिर्,े रोवलग, हीगल, ग्रीन जेन्िाइल आवद अनेक पािात्य तर्ा िेदों ि उपवनषदों के 

प्रिेता महवषशयों  से लेकर अरविन्द घोष  तक अनेक पिूी दार्शवनकों ने वकया ह।ै 

11.2   उदे्दश्य (Objectives) 

i  आदर्शिाद का ज्ञान प्राप्त करा सकें गे। 

ii  आदर्शिाद का अर्श, पररभाषाएं ि जीिन दर्शन के रूप में आदर्शिाद को समझ सकें गे। 

iii  आदर्शिाद ि वर्क्षा के उद्दशे्यों को जान सकें गे। 

iv आदर्शिाद में पाठ्यक्रम ि वर्क्षि पद्धवत  का ज्ञान प्राप्त कर सकें गे। 

v  आदर्शिाद में वर्क्षक ि बालक के गिुों को समझ सकें गे।   

भाग-एक 
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11.3  आदिशवाद और शिक्षा  (Idealism and Education) 

     आदर्शिाद दार्शवनक जगत में प्राचीनतम विचारधाराओ ं में से ह।ै एडम्स के र्ब्दों में 

‘‘आदर्शिाद एक अर्िा दसूरे रूप में दर्शन के समस्त इवतहास में व्याप्त ह।ै आदर्शिाद का उदगम  

स्ियं मानि प्रकृवत में है। आध्यात्म र्ास्त्रीय दृवि से आध्यात्मिाद ह।ै अर्ाशत ्इसके अनसुार विश्व में 

परम सद्वस्त ुकी प्रकृवत आध्यावत्मक ह।ै समस्त विश्व आत्मा या मनस से अिवस्र्त ह।ै प्रमाि र्ास़्त्त्र 

की दृवि से आदर्शिाद प्रत्यिाद ह।ै अर्ाशत ्इसके अनसुार विचार ही सत्य है। यह प्रत्यिाद प्राचीन 

यनूानी दार्शवनक प्लेिो के विचारों में वमलता ह।ै वजसके अनसुार विचारों का जगत िस्तजुगत से कहीं 

अवधक यर्ार्श  ह।ै मलू्यात्मक दृवि से इस दर्शन को आदर्शिाद कहा जाता ह।ै  

        आदर्शिाद के दर्शन को संके्षप में उपवस्र्त करते हुए जी.िी. डब्ल्य ू पैवरक ने वलखा ह,ै 

‘‘आदर्शिादी यह मानने से इन्कार करते हैं वक जगत ्एक विर्ाल यंत्र है। िे हमारे जगत ्की व्याख्या 

में जड़तत्ि, यंत्रिाद और ऊजाश के संरक्षि को सिोच्च महत्ि से इन्कार करते हैं। िे अनभुि करते हैं 

वक वकसी न वकसी प्रकार से कुछ विज्ञान जैसे मनोविज्ञान, तकश र्ास्त्र, नीवतर्ास्त्र, सौन्दयशर्ास्त्र आवद 

का आधारभतू और अंतरंग चीजों से संबंध ह ैवक िे प्रकृवत के रहस्यों को समझने के वलए िैसी ही 

कंुजी ह ैजैसे वक भौवतकर्ास्त्र और रसायनर्ास्त्र ह।ै िे यह विश्वास करते हैं वक जगत का एक अर्श ह ै

एक प्रयोजन ह।ै र्ायद एक लक्ष्य ह।ै अर्ाशत ्जगत के हृदय और मानि की आत्मा में एक प्रकार का 

आन्तररक समन्िय ह,ै वजसमें वक मानिबवुद्ध प्रकृवत के बाहरी आिरि को छेद सकती ह।ै आदर्शिाद 

की इस व्याख्या में जड़िाद के विरूद्ध आदर्शिाद के लक्षि  बतलाए गये हैं।  

कोई भी दार्शवनक वसद्धान्त दो प्रकार से समझा जा सकता है- एक तो उन वसद्धान्तों को 

समझकर, वजनका वक िह प्रवतपादन करता ह ैऔर दसूरे उन बातों को जानकर वजनका वक िह 

वनराकरि करता ह।ै क्योंवक प्रत्येक दर्शन कुछ वसद्धान्तों के समर्शन और कुछ बातों के वनराकरि पर 

आधाररत होता ह।ै इस दृवि से आदर्शिाद की वस्र्वत की व्याख्या करते हुए डब्ल.ूई. हावकग ने वलखा 

ह ैवक आदर्शिाद के अनसुार प्रकृवत आत्मवनभशर नहीं ह।ै िह स्ितंत्र वदखलाई पड़ती ह।ै वकन्तु िास्ति 

में िह मनस ्पर आधाररत ह।ै दसूरी ओर मनस ्आत्मा या प्रत्यय ही िास्तविक सद्वस्त ुह।ै 
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11.3.1 आदिशवाद का अर्श Meaning of Idealism 

आदर्शिाद, वजसे हम अंग्रेजी में (Idealism) कहते हैं, दो र्ब्दों से वमलकर बना है- 

Ideal+ism लेवकन कुछ विचारक यह मानते हैं वक इसमें दो र्ब्द हैं - Ideal+ism  इसमें स ्सवुिधा 

के वलए जोड़ वदया गया ह।ै िास्ति में यवद दखेा जाये तो इसे Idea या विचार से ही उत्पन्न होना माना 

जाना चावहए। चूंवक इसके प्रितशक दार्शवनक विचार की वचरन्तन सत्ता में विश्वास करते हैं, इस कारि 

इसे विचारधारा का प्रत्ययिाद की संज्ञा दी जाती ह।ै परन्त ुप्रचलन में हम आदर्शिाद का प्रयोग ही 

करते हैं। यह दर्शन िस्त ुकी अपेक्षा विचारों, भािों तर्ा आदर्ो को महत्ि दतेे हुए यह स्िीकार करता 

ह ैवक जीिन का  लक्ष्य आध्यावत्मक मूल्यों की प्रावप्त तर्ा आत्मा का विकास ह।ै इसी कारि यह 

आध्यावत्मक जगत को उत्कृि मानता ह ैऔर उसे ही सत्य ि यर्ार्श के रूप में स्िीकार करता ह।ै  

11.3.2 आदिशवाद की पररभाषाए ंDefinition of Idealism 

रास (Ross) . ‘‘आदर्शिावदयों के अनेक रूप हैं, वकन्त ुसबका सार यह ह ैवक मन या आत्मा ही इस 

जगत का पदार्श ह ैऔर मानवसक स्िरूप सत्य है।’’ (Idealism Philosophy takes many and 

varied from, but the postulate underlying  all  is that mind or sprit is essential 

word stuff that the true reality is of a Mental character) 

ब्रिेूकर (Brubacher)‘‘आदर्शिावदयों के अनसुार- इस जगत को समझने के वलए मन केन्िीय वबन्द ु

ह।ै इस जगत को समझने हते ुमन की वक्रयार्ीलता से बढ़कर उनके वलए अन्य कोई िास्तविकता नहीं 

ह।ै’’ (The Idealism point out that  It is mind that is central  in understanding the 

world . To them nothing  gives greater sense of reality then the activity of mind 

lugged in typing to comprehended its words.  

हणै्डरसन (Handerson)‘‘आदर्शिाद मनषु्य के आध्यावत्मक पक्ष पर बल दतेा ह,ै क्योंवक 

आदर्शिावदयों के वलए आध्यावत्मक मलू्य  जीिन के तर्ा मनषु्य के सिाशवधक महत्िपिूश पहल ूहैं। 

एक तत्िज्ञानी आदर्शिादी का विश्वास ह ैवक मनषु्य का सीवमत मन असीवमत मन से पैदा होता ह।ै 

व्यवक्त और जगत दोनों बवुद्ध की अवभव्यवक्त हैं और भौवतक जगत की व्याख्या मन से की जा सकती 

ह।ै’’ 
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डी.एम.दत्ता (D.M.datta)‘‘आदर्शिाद िह वसद्धान्त ह ैजो अवन्तम सत्ता आध्यावत्मकता को मानता 

ह।ै’’ 

राजन के अनसुार . ‘‘आदर्शिावदयों का विश्वास ह ैवक ब्रह्माण्ड की अपनी बवुद्ध एिं इच्छा ह ैऔर सब 

भौवतक िस्तओु ंकों उनके पीछे विद्यमान मन द्वारा स्पि वकया जा सकता ह।ै’’ 

11.3.3  जीवि दिशि के रूप में आदिशवाद (Idealism of Philosophy of life) 

आदर्शिाद जीिन की एक प्राचीन विचारधारा ह।ै आज भी इस बात का पयाशप्त सम्मान ह।ै 

जीिन दर्शन के रूप में इसने विश्व के उच्च कोवि के दार्शवनकों को आकृि वकया है। सकुरात, प्लेिो, 

कान्ि आवद दार्शवनक आदर्शिादी र्े। संके्षप में आदर्शिाद के मलू वसद्धान्त वनम्न हैं:- 

1. आदर्शिाद के अनसुार पदार्श अवन्तम सत्य नहीं ह।ै पदार्श का प्रत्यय िास्तविक ह,ै पदार्श का 

भौवतक रूप असत्य ह।ै 

2. भौवतक सवृि सत्ि का आभासमात्र ह।ै इस सवृि के पीछे कोई मानवसक सत्य ह ैजो सवृि के प्रकार्न 

का आधार ह।ै सवृि िस्ततुुः तावकश क एिं मानवसक ही ह।ै इसका बाह्य रूप तो कल्पनाजन्य ह।ै 

3. जो अवन्तम सत्य ह ैिही िास्तविक वर्ि ह।ै अन्य भौवतक पदार्ो में भि अर्िा वर्ि को दखेना 

भ्रम ह।ै जो सत्य ह ैऔर वर्ि ह,ै िही िास्ति में सनु्दर भी ह।ै संसार के भौवतक पदार्ो में सनु्दरता का 

आभास मात्र है। अतुः उनमें आसवक्त व्यर्श ह।ै ‘सत्यम ्वर्िम ्सनु्दरम’् की यह व्याख्या आदर्शिाद 

की आत्मा ह।ै  

4. भौवतक जगत नश्वर ह,ै पररितशनर्ील ह।ै सत्य को स्र्ायी एिं अपररितशनर्ील होना चावहए। अतुः 

सत्य विचारात्मक एिं मानवसक ह ैक्योंवक विचार एिं प्रत्यय में स्र्ावयत्ि होता ह।ै 

5.  इस आधार पर र्रीर नश्वर ह,ै अतुः असत्य ह,ै आत्मा अनश्वर सत्य ह।ै  

6. मानि जीिन का लक्ष्य इसी अनश्वर, अजर, अमर एिं अपररितशनर्ील आत्मा की प्रावप्त ह।ै  
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7. आदर्शिाद विकास में विश्वास करता ह,ै वकन्त ुउसका विकासिाद प्रकृवतिादी विकासिाद से वभन्न 

ह।ै आदर्शिाद के अनसुार विकास का अवन्तम लक्ष्य आत्मा की प्रावप्त ही ह ैन वक वनचले स्तर से ऊंचे 

स्तर के प्रािी में विकास करना।  

8.मन और पदार्श वभन्न हैं। मन पर नैवतकता एिं आदर्ो का प्रभाि पड़ता ह,ै पदार्श पर नहीं। मन चेतन 

ह,ै पदार्श जड़। जड़ से चेतनता का उदय नहीं हो सकता। 

9. इवन्ियों की अपेक्षा मवस्तष्क अवधक महत्िपिूश ह,ै क्योंवक विचारात्मक सत्य का ज्ञान इवन्ियों से 

संभि नहीं। 

10. अंवतम सत्य का ज्ञान ही िास्तविक ज्ञान ह,ै र्ेष तो अज्ञान अर्िा ज्ञानाभास है। यह ज्ञान तकश जन्य 

ह,ै वचन्तन एिं     मनन तर्ा अंतदृवि का पररिाम ह।ै यह इवन्ियों का विषय नहीं ह।ै  

11. इस प्रकार विज्ञान द्वारा प्राप्त ज्ञान अपिूश ह।ै िास्तविक ज्ञान तो व्यवक्त के अपने प्रयासों का पररिाम 

ह।ै  

12. आदर्शिाद धावमशकता एिं नैवतकता का समर्शन करता ह।ै 

13. प्रकृवत अपने आप में अपूिश ह।ै िह स्ियं वकसी सत्य पर आवश्रत ह।ै अतुः प्रकृवत का ज्ञान सम्पिूश 

ज्ञान नहीं। भारतीय सांख्य-दर्शन प्रकृवत एिं परुूष में मौवलक भेद करता ह।ै 

14. आदर्शिाद अनेकता में एकता का दर्शन करता ह।ै सत्य मानवसक ह।ै सवृि के अनेक रूपों में उस 

एक चरम सत्य को दखेना ही अनेकता में एकता का दर्शन करना ह।ै  

  इस प्रकार हम दखे रह ेहैं वक आदर्शिाद सवृि के आध्यावत्मक पहल ूपर अवधक बल दतेा 

ह।ै प्राकृवतक िातािरि की अपेक्षा आध्यावत्मक िातािरि अवधक महत्िपूिश ह।ै आदर्शिाद व्यवक्त 

एिं सवृि पर इसी दृविकोि को महत्िपूिश बताता ह।ै  

अपिी उन्िशत जाशिए Check your Progress 

प्र.1 वनम्न पररभाषा वकस विद्वान की ह ै? 
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     ‘’आदर्शिाद एक अर्िा दसूरे रूप में दर्शन के समस्त इवतहास में व्याप्त ह।ै’’ 

 (अ) एडम्स    (ब) जी.िी. डब्ल्य ूपैवरक     (स) डब्ल्य.ूई. हावकग (द) हिसन 

प्र.2 आदर्शिाद का दसूरा नाम ह-ै 

(अ) आत्मिाद    (ब) विचारधारा का प्रत्यिाद (स) प्रकृवतिाद(द) प्रमाि-र्ास्त्र 

प्र.3र्रीर नश्वर ह ैअतुः असत्य ह,ै आत्मा अनश्वर अतुः असत्य ह।ै यह विचारधारा है- 

 (अ) प्रकृवतिाद    (ब) प्रयोजनिाद    (स) अवस्तत्ििाद (द) आदर्शिाद  

प्र.4 प्रकृवत अपने आप में अपिूश ह।ै िह स्ियं वकसी सत्य पर आवश्रत ह।ै अतुः प्रकृवत का ज्ञान सम्पिूश   

ज्ञान नहीं ह।ै यह विचारधारा है- 

(अ) प्रकृवतिादी    (ब) आदर्शिादी    (स) प्रयोजनिादी (द) अवस्तत्ििादी 

प्र.5 वनम्न में कौन विचारक आदर्शिादी र्े ? 

(अ) सकुरात (ब) लॉक     (स) गैलीवलयो  (द) हांवकग 

भाग-दो 

11.4 शिक्षा के उदे्दश्य (Objectives of Education) 

     आदर्शिादी दार्शवनकों के मतानसुार मानि के जीिन का लक्ष्य, मोक्ष की प्रावप्त, आध्यावत्मक 

विकास और साक्षात्मक करना या उसे जानना ह।ै इस कायश के वलए मानि को चार चरिों पर सफलता 

प्राप्त करनी होती ह।ै प्रर्म चरि पर उसे अपने प्राकृवतक ‘स्ि’ का विकास करना होता ह।ै इसके अंतगशत 

मनषु्य का र्ारीररक विकास आता ह।ै दसूरे चरि पर उसे अपने सामावजक ‘स्ि’ का विकास करना 

होता ह।ै इसके अंतगशत सामावजक, सांस्कृवतक, नैवतक, चाररवत्रक एिं नागररकता  का विकास आता 

ह।ै तीसरे चरि पर उसे अपने मानवसक ‘स्ि’ का विकास करना होता ह।ै इसके अंतगशत मानवसक, 

बौवद्धक एिं वििेक र्वक्त का विकास करना होता ह।ै और चौर्े तर्ा अंवतम चरि पर उसे अपने 
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आध्यावत्मक ‘स्ि’ का विकास करना होता ह।ै इसके अंतगशत आध्यावत्मक चेतना का विकास आता 

ह।ै आदर्शिादी इन्हीं सबको वर्क्षा के उद्दशे्य वनवित करते हैं।  

11.4.1 आदिशवाद व शिक्षा के उदे्दश्य (Idealism  and  Objectives of 

Education)  

I. आत्मिुभूशत का शवकास (Development of self –realization)  - आदर्शिादी 

विचारधारा यह मानती ह ैवक प्रकृवत से परे यवद कोई चेतन सत्ता के अनरुूप ह ैतो िह ह ै‘मनषु्य’। इस 

कारि विश्व व्याप्त चेतन सत्ता की अनभुवूत मनषु्य तब तक नहीं कर सकता जब तक उसके अंदर व्याप्त 

चैतन्यता का विकास न हो। इस कारि वर्क्षा का सिोच्च कायश यह ह ैवक िह मनषु्य को इतना सक्षम 

बनाये वक िह अपने िास्तविक स्िरूप को पहचाने ि उसकी अनभुवूत कर सके। इस आत्मानभुवूत के 

प्रमखु रूप से चार सोपान होते हैं:- 

      4. आध्यावत्मक ‘स्ि’  (spiritual self) 

     3. बौवद्धक ‘स्ि’  Intellectual  self 

   2. सामावजक ‘स्ि’  (Social self ) 

 1. र्ारीररक ि जैविकीय (Physical Self) 

र्ारीररक ‘स्ि’ आत्मानुभवूत का वनम्नतम सोपान ह,ै वजसे प्रकृवतिादी आत्मावभव्यवक्त (Self 

expression) संज्ञा दतेे हैं। सामावजक ‘स्ि’ को अर्श वक्रयािादी महत्ि दतेा ह,ै इसमें व्यवक्त सामावजक 

वहत की पररकल्पना करता ह ैि सामावजक कल्याि हते ुव्यवक्तगत स्िार्ो का पररत्याग कर दतेा ह।ै 

बौवद्धक अनभुवूत के स्तर पर व्यवक्त वििेक द्वारा ‘स्ि’ की अनभुवूत करता ह ैि सामावजक नैवतकता से 

ऊपर उठकर सद-्असद ्में भेद कर सकता ह ैऔर उसका आचरि वचन्तन तर्ा विश्वास वििेकपिूश हो 

जाता ह।ै आध्यावत्मक ‘स्ि’ स्िानभुवूत का सिोच्च स्तर ह ैजहां व्यवक्त गिुों को अपने व्यवक्तत्ि में 

अंगीकृत सहज प्रवक्रया द्वारा ही कर लेता ह ैि अपने अंदर विश्वात्मा का तादाम्य करने लगता ह।ै इस 

विश्वात्मा को हम तीन रूपों में अवभव्यक्त करते हैं:- सत्य, वर्ि ि सनु्दर। आदर्शिादी जब आत्मानुभवूत 
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के वलए वर्क्षा दनेे की बात करते हैं तो उनका एक ही लक्ष्य होता है, ‘‘अपने आपको पहचानो’’ (To 

Know Thyself) 

II.  आध्याशत्मक मूल्यों का शवकास (Development of Spiritual Values)  - आदर्शिादी 

विचारधारा भौवतक जगत की अपेक्षाकृत आध्यावत्मक जगत को महत्िपिूश मानती है। अतुः वर्क्षा के 

उद्दशे्यों में भी बालक के आध्यावत्मक विकास को महत्ि दतेे हैं। यह मनषु्य को एक नैवतक प्रािी के 

रूप में अिलोवकत करते हैं ि वर्क्षा का उद्दशे्य चररत्र वनमाशि को मानते हैं। िह ‘सत्यं वर्िं सनु्दरं’ के 

मलू्यों का विकास करते हुए इस बात की भी चचाश करते हैं वक वर्क्षा का प्रमखु उद्दशे्य बालक में 

आध्यावत्मक दृवि से विकास करना ह।ै  

III.  बालक के व्यशित्व का उन्ियि (To Exalt Child’s Personality)- बोगोस्लोिस्की 

के अनसुार-‘‘ हमारा उद्दशे्य छात्रों को इस योग्य बनाना है वक िे सम्पन्न तर्ा सारयकु्त जीिन बीता 

सकें  , सिाशगीि तर्ा रंगीन व्यवक्तत्ि का वनमाशि कर सकें , सखुी रहने के उल्लास का उपभोग कर सकें । 

यवद तकलीफ आये तो गररमा एिं लाभ के सार् उनका सामना कर सकें  तर्ा इस उच्च जीिन को 

जीने में दसूरे लोगों की सहायता कर सकें ’’।  

व्यवक्तत्ि के उन्नयन की चचाश करते हुए प्लेिो ि रॉस भी यह मानते हैं वक वर्क्षा के द्वारा मानि 

व्यवक्तत्ि को पिूशता प्राप्त की जानी चावहए और सार् ही उसके व्यवक्तत्ि का उन्नयन होना चावहए। 

 IV. अिेकता में एकता के दिशि  (To Establish Unity in Diversity) - आदर्शिाद इस 

विचारधारा का समर्शन करते हुए इस बात पर बल दतेा ह ैवक वर्क्षा का उद्दशे्य बालक को इस दृवि से 

समर्श बनाना होना चावहए वक िह संसार में विद्यमान वभन्न-वभन्न बातों को एकता के सतू्र में बांध सके 

अर्ाशत ्बालक के अंदर यह समझ उत्पन्न करनी चावहए वक िह इस संसार केेे संचालन करने िाली 

एक परम सत्ता ह ैजो ईश्वर के नाम से जानी जाती ह ैऔर यह ईश्वर की सत्ता जगत के सभी प्रावियों का 

संचालन करती ह।ै इस ईश्वरीय सत्ता की अनभुवूत कराना ही वर्क्षा का लक्ष्य होना चावहए। इसकी 

अनभुवूत होने पर ही व्यवक्त इस संसार के सार् तादात्म्य स्र्ावपत कर सकता ह ैि व्यवक्तत्ि को पिूशता 

प्रदान कर सकता ह।ै  

V. सभ्यता एव ंसंस्कृशत का शवकास Development of Culture and Civilization -   
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        आदर्शिाद यह मानता है वक व्यवक्त वजस समाज का सदस्य है, उस समाज की संस्कृवत से उसका 

पररचय होना परम आिश्यक ह।ै सार् ही बालक यवद समाज को जीवित रखना चाहता ह ैतो उसे 

समाज की धरोहर के रूप में जो सभ्यता ि संस्कृवत प्राप्त होती है, उसकी भी रक्षा करनी चावहए। सभ्यता 

ि संस्कृवत तो िह आधार प्रस्ततु करती ह ैवजसके द्वारा समाज का विकास संभि होता ह।ै आदर्शिाद 

व्यवक्त की अपेक्षा समाज को महत्ि दतेा ह।ै इसी कारि िह वर्क्षा का उद्दशे्य सभ्यता ि संस्कृवत का 

विकास करना मानते हैं। रस्क का विचार ह ैवक ‘‘सांस्कृवतक िातािरि मानि का स्िरवचत िातािरि 

ह ैअर्िा यह मनषु्य की सजृनात्मक वक्रया का पररिाम ह ैवजसकी रक्षा ि विकास करना वर्क्षा का 

उद्दशे्य होना चावहए।’’ (Culture Environment is an environment  of man’s creative 

activity. The aim of idealistic education is the preservation as well as 

environment of Culture.  (Rusk ) | 

VI. वस्तु की अपेक्षा शवचारों का महत्व (Idea are Important than Objective) - 

आदर्शिाद यह मानता ह ैवक इस संसार में पदार्श नार्िान ह ैि विचार अमर। विचार सत्य, िास्तविक 

ि अपररितशनर्ील ह।ै विचार ही मनषु्य को ज्ञान प्रदान करने का माध्यम ह।ै यह संसार मनषु्य के विचारों 

में ही वनवहत होता ह।ै िह यह मानते हैं वक यह जगत यंत्रित ्नहीं ह।ै चूंवक इस जगत में विद्यमान 

िस्तओु ंका जन्म मानवसक प्रवक्रयाओ ंके फलस्िरूप ही होता ह।ै इनका विचार ह ै वक ‘‘यह विश्व 

विचार के समान है, यंत्रित ्नही। (Universe  is like a thought  than a  machine ) 

vii. जड़ प्रकृशत की अपेक्षा मिुष्य का महत्व (Man is Important then Nature) -    

        आदर्शिादी मनषु्य का स्र्ान ईश्वर से र्ोड़ा ही नीचा मानते हैं।   (Man is little lower than 

angels ) इनका विचार ह ैवक मनषु्य इतना सक्षम होता ह ैवक िह आध्यावत्मक जगत का अनभुि कर 

सके ि ईश्वर से अपना तादात्म्य स्र्ावपत कर सके या उसकी अनभुवूत कर सके। इस कारि िह जड़ 

प्रकृवत से बहुत महत्िपिूश ह।ै िह यह भी मानते हैं वक मनषु्य बुवद्धपिूश ि वििेकपिूश प्रािी ह ैऔर बवुद्ध 

ही मनषु्य के विवभन्न प्रकार के वक्रया-कलापों का आधार बनती ह,ै वजससे मानि अपने आपको 

पर्िुत ्गुिों से ऊंचा उठा लेता ह।ै 

viii. समाज शहत का उदे्दश्य (Aims of the Welfare of the Society) - आदर्शिाद जब 

वर्क्षा के उद्दशे्यों की चचाश करता ह ैतो व्यवक्तत्ि के विकास पर बल दतेा ह ैऔर व्यवक्तत्ि विकास में 
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सामावजक वहत अन्तवनशवहत होता ह।ै जब आदर्शिाद आत्मानभुवूत में व्यवि या स्िार्शपरता वनवहत न 

होकर समवि या परमार्श भाि वनवहत होता ह।ै प्रवसद्ध आदर्शिादी दार्शवनक हॉवकंग  (Hocking) जब 

वर्क्षा के उद्दशे्यों की चचाश करता ह ैतो िह वर्क्षा के दो उद्दशे्य बताता है- 

 1. सम्प्रेषि (Communication) 

 2. विकास के वलए प्रािधान (Development of the Society) 

सम्प्रेषि में िह यह मानता ह ैवक वर्क्षा का मुख्य उद्दशे्य ह ैवक िह समाज की संस्कृवत को 

एक पीढ़ी  से दसूरी पीढ़ी  तक स्र्ानान्तररत  करें, वसफश  संस्कृवत का सम्प्रेषि  मात्र करना ही वर्क्षा 

का उद्दशे्य नहीं ह।ै चूँवक सम्प्रेषि कर दनेे से संस्कृवत अिरूद्ध हो जायेगी। अतुः वर्क्षा द्वारा प्रत्येक 

पीढ़ी को इस बात के वलए तैयार वकया जाना चावहए वक िह उस संस्कृवत में विकास कर सके। इसके 

वलए यह आिश्यक ह ै वक वर्क्षा उवचत सामावजक िातािरि तैयार करे जो समाज के विकास में 

सहयोग द।े हॉनश  (Horn) इन दोनों पक्षों (व्यवक्तगत ि सामावजक) के मध्य संशे्लषि करते हुए कहता 

ह,ै ‘‘वर्क्षा द्वारा बालक की संस्कृवत का ज्ञान ि उसमें विकास करना आना चावहए, सार् ही उसमें 

सामावजक कुर्लता ि नागररकता का विकास भी होना चावहए।’’ 

आदर्शिादी विचारधारा ने मुख्यतया वर्क्षा के उद्दशे्यों की चचाश की ह,ै परन्त ुइन्होंने वर्क्षा 

के अन्य पक्षों पर भी र्ोड़ा प्रकार् डाला है, उनकी उपेक्षा नहीं की ह।ै अब हम इस बात की चचाश 

करेंगे वक आदर्शिाद ने पाठ्यक्रम, पाठन विवध, वर्क्षक, अनरु्ासन आवद के संबंध में क्या विचार 

वदये हैं। 

11.4.2  आदिशवाद और पाठ्यक्रम (Idealism and Curriculum) 

     अब प्रश्न उठता ह ैवक उपयुशक्त उद्दशे्यों को प्राप्त करने के वलए पाठ्यक्रम वकस प्रकार का होना 

चावहए? छात्र वजस प्रकार के िातािरि में जन्म लेता ह ैउसी प्रकार के िातािरि में रहने का आदी हो 

जाता ह।ै यह वनवित ह ैवक हम पाठ्यक्रम की योजना बनाते समय इस िातािरि की उपेक्षा नहीं कर 

सकते। संभि ह ैवक हम पाठ्यक्रम में ऐसी सचूनाओ ं एिं वक्रयाओ ंको भी स्र्ान दें वजन्हें हम पिूशतुः 

सत्य नहीं मानते। आदर्शिाद भौवतक जगत को अंवतम सत्य नहीं मानता वकन्त ुसत्य का आभास तो 

मानता ही ह।ै सत्य को इसी भौवतक जगत में रहकर एिं भौवतक िातािरि के सहयोग से ही आदर्शिाद 
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चरम सत्य को प्राप्त करने का परामर्श दतेा ह।ै मनषु्य का आध्यावत्मक िातािरि अवधक महत्िपूिश 

होता ह ैवकन्त ुप्राकृवतक िातािरि की उपेक्षा नहीं की जा सकती। व्यवक्त र्रीर और मन का संयोग ह ै

वजसमें मन अवधक महत्िपिूश है। वकन्त ुयवद र्ारीररक आिश्यकताओ ंकी पवूतश न की गयी तो मानवसक 

वक्रया भी दुुःसाध्य हो जायेगी। व्यवक्त आत्मानभुवूत की ओर तभी आगे बढ़ सकता ह ैजबवक उसने 

र्ारीररक आिश्यकताओ ंको िर् में कर वलया हो।  अतुः भौवतक जगत की जानकारी भी आिश्यक 

ह।ै छात्र को प्राकृवतक िातािरि का ज्ञान होना चावहए। इसके सार् ही आध्यावत्मक िातािरि पर 

विरे्ष दृवि होनी चावहए। आध्यावत्मक िातािरि में व्यवक्त के बौवद्धक, सौन्दयाशनभुवूत  संबंधी, नैवतक 

एिं धावमशक सभी वक्रया-कलाप आते हैं। उसका ज्ञान, कला, नीवत तर्ा धमश इसी आध्यावत्मक 

िातािरि के अंतगशत हैं। समाज की प्राकृवतक एिं आध्यावत्मक दोनों प्रकार की आिश्यकताएं हैं। 

प्राकृवतक िातािरि से मानि समाज प्रभावित होता रहता ह।ै उसने कला, धमश एिं नीवत आवद का 

विकास करके आध्यावत्मक िातािरि का सजृन वकया ह।ै समाज अपने ज्ञान को स्र्ायी बनाना चाहता 

ह ैवक उसके भािी सदस्य प्राकृवतक विषयों एिं आध्यावत्मक विषयों का ज्ञान प्राप्त करें। िह यह नहीं 

चाहता वक समाज में एक प्रकार के ही व्यवक्त हों। अतुः समाज एिं व्यवक्त दोनों की दृवि से ही पाठ्यक्रम 

में प्राकृवतक एिं आध्यावत्मक िातािरि के ज्ञान का समािेर् होना चावहए। व्यवक्त आत्मानुभवूत भी 

तभी कर सकता ह ैजब दोनों प्रकार की आिश्यकता की पवूतश में सचेि हो। 

इस दृवि से आदर्शिाद र्ारीररक प्रवर्क्षि की उपेक्षा नहीं कर सकता। र्ारीररक वर्क्षा भी 

उसके पाठ्यक्रम में होगी। प्राकृवतक िातािरि की जानकारी प्राकृवतक विज्ञानों से होती ह,ै अतुः 

भौवतकी, रसायवनकी, भवूमवत, भगूोल, खगोल, भूगभश विज्ञान, िनस्पवतर्ास्त्र, जीि-विज्ञान आवद 

विषयों को आदर्शिाद वतलांजवल नहीं दतेा। आध्यावत्मक विकास के वलए कला, सावहत्य, नीवतर्ास्त्र, 

दर्शन, धमश, मनोविज्ञान, संगीत आवद विषय अवधक महत्िपिूश हैं। इन विषयों के अध्ययन से मानि 

की आत्मा का विकास होता ह।ै यवद इन विषयों का अध्ययन न वकया जाये तो व्यवक्त प्राकृवतक 

िातािरि तक ही सीवमत रह जायेगा।  

11.4.3 शिक्षण पद्धशतयां (Teaching Method) 

I.  स्वाध्याय शवशध - आदर्शिादी दार्शवनक प्राचीन सावहत्य का आदर करते हैं। िे मानते हैं वक हमारे 

प्राचीन सावहत्य में हमारे पिूशजों द्वारा खोजा हुआ ज्ञान भरा पड़ा ह,ै हमें उससे लाभ उठाना चावहए। 
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प्राचीन सावहत्य के अध्ययन के वलए िे स्िाध्याय विवध के पक्षधर हैं। पर इस विवध का प्रयोग वर्क्षा 

के उच्च स्तर पर ही वकया जा सकता ह।ै 

II. आगमि एवं शिगमि शवशध - प्रवसद्ध दार्शवनक अरस्त ूइन विवधयों द्वारा वर्क्षा वदये जाने पर बल 

दतेे हैं। आगमन विवध में सामान्य से विवर्ि की ओर चला जाता ह ैऔर वनगमन विवध में विवर्ि से 

सामान्य की ओर चला जाता ह।ै पहले िे उदाहरि प्रस्ततु कर सामान्यीकरि करते र्े और वफर इस 

प्रकार प्राप्त वसद्धान्त का प्रयोग करते र्े। 

iii. प्रश्नोत्तर एवं संवाद शवशध - प्रश्नोत्तर एिं संिाद पद्धवत के जनक प्रख्यात दार्शवनक सुकरात र्े। 

संदभश विषयों की व्याख्या करके और तदपुरान्त पछेू गये प्रश्नों का उत्तर दकेर सकुरात तत्कालीन समय 

में विद्यावर्शयों को वर्क्षा प्रदान वकया करते र्े। िे वकसी स्र्ान पर यिुकों को एकवत्रत कर उनके सामने 

प्रश्न प्रस्ततु करते र्े, यिुक उन प्रश्नों पर विचार करते र्े, उत्तर दतेे र्े, तब िे उन प्रश्नों के संदभश में अपना 

मत स्पि करते र्े। प्लेिो ने प्रश्नोत्तर विवध के आधार पर संिाद विवध का विकास वकया। प्लेिो न े

अपनी अवधकतर रचनाएं भी संिादों के रूप में वलखी हैं। प्लेिो के संिाद विश्वविख्यात हैं।  

इसके अवतररक्त आधवुनक आदर्शिादी दार्शवनकों ने तकश  विवध, खेल विवध, अनदुेर्न विवध एिं 

आिवृत्त विवध का विकास वकया ह।ै 

iv. अिुकरण शवशध - आदर्शिादी दार्शवनकों के अनसुार बालक अनकुरि द्वारा भी सीखता ह।ै अतुः 

वर्क्षकों, बालकों के सामने अपने उच्च आचरि प्रस्ततु करने चावहए। वर्क्षकों से यह अपेक्षा करते 

हैं वक िे बच्चों के सम्मखु लेख, वचत्रकला ि संगीत आवद के उत्कृि नमनूे प्रस्ततु करें, वजनका 

अनकुरि कर िे इनको सीखें। िे वर्क्षकों से यह भी अपेक्षा रखते हैं वक िे छात्रों में  अच्छे से अच्छा 

कर वदखाने की प्रेरिा ि स्पधाश उत्पन्न करें। उस वस्र्वत में अनकुरि विवध द्वारा वर्क्षि अवत लाभकारी 

होता ह।ै बच्चों के मलू्यों के विकास और उनके चररत्र वनमाशि के वलए िे बच्चों के सामने धमशग्रन्र्ों 

और सावहत्य के धीरोदात्त नायकों के चररत्र प्रस्ततु करने पर बल दतेे हैं। आदर्शिावदयों का विश्वास ह ै

वक मनषु्य की प्रकृवत अच्छे बरेु में भेद करने की होती ह,ै िे इन धीरोदात्त नायकों के गिुों का अनकुरि  

कर अच्छे मनषु्य बन सकें गे।   
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अपिी उन्िशत जाशिए (Check your Progress) 

प्र.1 आदर्शिावदयों के अनसुार मानि को मोक्ष प्राप्त करने के वलए वकतने चरिों (सोपान) पर सफलता 

प्राप्त करनी होती ह?ै 

     (अ) पांच चरि (ब) चार चरि      (स) तीन चरि    (द) दो चरि   

प्र.2 ‘‘अपने आपको पहचानो’’ (To Know Thyself) यह विचारधारा है- 

      (अ) प्रकृवतिाद  (ब) अवस्तत्ििाद  (स) आदर्शिाद    (द) प्रयोजनिाद 

प्र.3 ‘‘संसार में पदार्श नार्िान हैं, विचार अमर, विचार सत्य, िास्तविक ि अपररितशनर्ील हैं’’ यह 

विचारधारा ह-ै 

      (अ) आदर्शिाद        (ब) प्रकृवतिाद    (स) प्रयोजनिाद   (द) अवस्तत्ििाद 

प्र.4 ‘‘सवृि की आत्मा चरम सत्य ह,ै िही वर्ि ह,ै िही सनु्दर ह’ै’, यह कर्न ह-ै 

      (अ) प्रकृवतिादी        (ब) प्रयोजनिादी    (स) अवस्तत्ििादी  (द) आदर्शिादी 

प्र.5  तकश  विवध, खेल विवध, अनदुरे्न विवध एिं आिवृत्त विवध का विकास वकया ह-ै 

      (अ) प्रकृवतिादी  (ब) प्रयोजनिादी   (स) आदर्शिादी   (द) अवस्तत्ििादी 

भाग-तीि 

11.5 आदिशवाद व शिक्षक (Idealism and Teacher) 

जेण्िील (Gentile) का कर्न ह ैवक ‘‘अध्यापक सही चररत्र का आध्यावत्मक प्रतीक है’’ 

(Teacher is  Spiritual Symbol of right Conduct) । आदर्शिादी विचारक वर्क्षक को उस 

अनपुम वस्र्वत में रखते हैं वजसमें वर्क्षि प्रवक्रया का कोई अन्य अंर् नहीं रखा जा सकता। आदर्शिादी 

दार्शवनक वर्क्षक में वजन गिुों की पररकल्पना करते हैं, उनकी चचाश बिलर ने इस प्रकार की है- 

1.  वर्क्षक बालक के वलए सत्ता का साकार रूप होता ह।ै 
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2.  अध्यापक को छात्रों की व्यवक्तगत, सामावजक ि आवर्शक विरे्षताओ ंका ज्ञाता होना चावहए। 3.  

वर्क्षक को अध्यापन कला का पिूश ज्ञान होना चावहए ि उसमें व्यािसावयक कुर्लता होनी चावहए। 

4.  अध्यापक का व्यवक्तत्ि प्रभािर्ाली होना चावहए वजससे िह छात्रों को अपनी ओर आकवषशत कर 

सके।  

5.  अध्यापक एक दार्शवनक, वमत्र ि पर्-प्रदर्शक के रूप में होना चावहए।  

6.  अध्यापक का व्यवक्तत्ि अच्छे गुिों से पररपिूश होना चावहए वजससे प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप में 

िह छात्रों को सद्गिुों के ढांचे में ढाल सके। 

7.  छात्रों के व्यवक्तत्ि को पिूशता प्रदान करना अध्यापक के जीिन का परम लक्ष्य होना चावहए।  

8.  वर्क्षक को अपने विषय का पिूश एिं सही ज्ञान होना चावहए। 

9.  अध्यापक में स्ि-अध्ययन का गिु होना चावहए वजससे िह वनरन्तर निीन ज्ञान की ओर उन्मखु 

हो  सके। 

10. अध्यापक को प्रजातंत्र की सरुक्षा रखने का प्रयास करना चावहए। 

प्रवसद्ध वर्क्षार्ास्त्री फॉबेल ने कहा ह ैवक बालक एक पौधे के समान ह ैऔर अध्यापक एक 

माली के सदृर्, जो पौधे को आिश्यकतानसुार सींचकर, खाद आवद डालकर तर्ा काि-छांिकर 

सवु्यिवस्र्त रूप में पनपाता ह,ै वजससे िह एक सनु्दर और मनमोहक िकृ्ष बन सके। वर्क्षक के महत्ि 

के संबंध में रॉस ने भी कहा ह-ै‘‘प्रकृवतिादी तो जंगली गलुाब से संतिु हो सकता ह,ै वकन्त ुआदर्शिादी 

तो एक सनु्दर ि सवुिकवसत गलुाब की पररकल्पना करता ह।ै’’ यह दार्शवनक विचारधारा यह मानकर 

चलती ह ै वक बालक के विकास हते ुउपयुशक्त सामावजक िातािरि एिं वर्क्षक का सही मागशदर्शन 

आिश्यक ह।ै  

11.5.1 आदिशवाद एवं बालक (Idealism and Child) 

आदर्शिाद में बालक को वर्क्षि प्रवक्रया का मुख्य वबन्द ुनहीं माना जाता। उनके अनसुार 

वर्क्षि प्रवक्रया में भािों, विचारों ि आदर्ो का महत्िपिूश स्र्ान ह ैऔर इनको प्रदान करने के माध्यम 
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के रूप में िह अध्यापक को महत्िपिूश स्र्ान दतेे हैं ि बालक को गौि। िह छात्रों को एक आध्यावत्मक 

प्रािी मानते हैं ि यह स्िीकार करते हैं वक आध्यावत्मक सत्ता भी होती ह।ै िे मन को र्रीर स ेअवधक 

महत्ि दतेे हैं। हॉनश ने इस संबंध में कहा ह,ै ‘‘विद्यार्ी एक पररवमत व्यवक्त ह ैवकन्त ुउवचत वर्क्षा वमलने 

पर िह परम परुूष के रूप में विकवसत होता ह।ै उसकी मलू उत्पवत्त दवैिक ह,ै स्ितंत्रता उसका स्िभाि 

ह ैऔर अमरत्ि की प्रावप्त उसका लक्ष्य ह।ै’’ 

11.5.2 आदिशवाद का मूल्यांकि (Evaluation of Idealism) 

गुण (Merits) 

 1. बालक के व्यवक्तत्ि के पिूश विकास पर बल दनेा। 

 2. बालक में आत्मानुभवूत की क्षमता उत्पन्न करना। 

 3. सत्यम,् वर्िम,् सनु्दरम ्को वर्क्षा का आधार मानना। 

 4. वर्क्षा के उद्दशे्यों पर विस्ततृ रूप में विचार करना। 

 5. वर्क्षि प्रवक्रया में अध्यापक को महत्िपिूश स्र्ान दनेा। 

 6. आत्मानरु्ासन ि आत्म-वनयंत्रि पर बल दनेा। 

 7. वर्क्षि विवधयों को उद्दशे्यों के अनरुूप बनाने की बात करना। 

अवगुण (Demerits) 

 1. बालक के मनोिैज्ञावनक प्रारूप या विरे्षताओ ंकी उपेक्षा करना। 

 2. अध्यापक को आिश्यकता से अवधक महत्ि दनेा। 

 3. कठोर सामावजक व्यिस्र्ा की पररकल्पना करना। 

4. इनके द्वारा वनधाशररत लक्ष्य िास्तविक न होकर काल्पवनक हैं। इसी कारि इनकी प्रावप्त 

असंभि है। 
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5. लक्ष्य ितशमान पर आधाररत न होकर भविषय  पर आधाररत हैं। 

 6. मानििाद पर आिश्यकता से अवधक महत्ि। 

भाग-तीन 

अपिी उन्िशत जाशिए Check Your Progress 

प्र. 1 ‘‘अध्यापक सही चररत्र का आध्यावत्मक प्रतीक है’’ यह पररभाषा ह-ै 

 (अ) फ्रॉिेल    (ब) जेण्िील (स) रॉस  (द) वफक्िे  

प्र. 2 ‘‘प्रकृवतिादी तो जंगली गुंलाब से संतिु हो सकता ह ैवकन्त ुआदर्शिादी तो एक सनु्दर ि 

सवुिकवसत गुलाब की पररकल्पना करता ह।ै’’ यह पररभाषा ह-ै 

 (अ) फ्रॉिेल   (ब) जेण्िील (स) रॉस (द) वफक्िे  

प्र. 3 ‘‘अध्यापक में स्ि-अध्ययन का गिु होना चावहए, वजससे िह वनरन्तर निीन ज्ञान की ओर 

उन्मखु हो सके।’’ यह विचारधारा ह-ै 

 (अ) प्रकृवतिावदयों(ब) आदर्शिावदयों   (स) अवस्तत्ििावदया(द) प्रयोजनिावदयों 

प्र. 4 ‘‘सत्यम ्वर्िम ्सनु्दरम’्’ को वर्क्षा का आधार मानते ह-ै 

 (अ) प्रकृवतिादी   (ब) आदर्शिादी     (स) अवस्तत्ििादी     (द) प्रयोजनिादी 

प्र. 5 आत्मानुर्ासन ि आत्म-वनयंत्रि पर बल दतेा ह-ै 

 (अ) आदर्शिादी (ब) प्रकृवतिादी (स) प्रयोजनिादी (द) अवस्तत्ििादी 

11.6 सारांि (Summary) 

आदर्शिादी वर्क्षा को पवित्र कायश मानता है। वर्क्षार्ी का व्यवक्तत्ि उसके वलए महान है। 

अतुः िह छात्र के व्यवक्तत्ि का पिूश विकास करना चाहता है। यह विकास सही वदर्ा में होना चावहए। 
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विकास की वदर्ा ऐसी हो वक बालक आत्मानभुूवत की ओर बढ़ सके और ‘‘सत्यम ्वर्िम ्सनु्दरम’्’ 

का दर्शन कर सके। विश्व में इससे बढ़कर न तो कोई लक्ष्य हो सकता है, न ही इससे बढ़कर कोई 

उपलवब्ध हो सकती ह।ै आदर्शिादी परम-सत्य में विश्वास करता ह।ै िह परम-सत्य लक्ष्यों का लक्ष्य 

ह,ै विवभन्न सत्यों का आधार, सनु्दरों में सौन्दयश का मलू तर्ा साक्षात ्वर्िम् ह।ै जीिन की पिूशता उसी 

वदर्ा में चलने में ह।ै अतुः हम यह कह सकते हैं वक आदर्शिाद ने वर्क्षा की वदर्ा वनवित करने में 

वर्क्षार्ावस्त्रयों  का मागश-दर्शन वकया ह।ै वर्क्षा के उद्दशे्य वनवित करते समय हम कभी-कभी दरू दृवि 

से काम नहीं लेते। आदर्शिाद हमें इस खतरे से सािधान करता ह।ै आदर्शिादने आत्मानुभूवत जैसा 

वर्क्षा का उद्दशे्य दकेर, अनेकता में एकता की अंतदृवि प्रदान करके एिं ‘‘सत्यम ्वर्िम ्सनु्दरम’्’ की 

प्रावप्त की दरू-दृवि दकेर वर्क्षा का बड़ा उपकार वकया ह।ै 

आदर्शिाद ने वर्क्षक के स्र्ान को बड़ा महत्ि वदया है। इसका पररिाम यह होता ह ै वक 

वर्क्षक अत्यवधक सवक्रय रहता ह ैऔर छात्र वनवष्क्रय हो जाते हैं। छात्र इससे वनरूत्सावहत होता ह ै

और स्ियं सीखने के वलए इच्छा नहीं करता। 

उपयुशक्त दोषों में कुछ सत्यता अिश्य ह,ै वकन्त ुकभी-कभी वकसी दार्शवनक विचारधारा को 

ठीक से न समझने के कारि ही उसकी आलोचना की जाती ह।ै आदर्शिाद का परम-सत्य सबकी 

समझ में नहीं आ पाता। अतुः िे उसे काल्पवनक और अयर्ार्श समझते हैं। जहां तक वर्क्षि-विवधयों 

का प्रश्न ह,ै आदर्शिाद न ेअपने उद्दशे्यों को प्राप्त करन ेके वलए वजस विवध को उवचत समझा, उसे 

अपनाया। 

अन्त में हम यह कह सकते हैं वक जहा  तक वर्क्षा के उद्दशे्यों का संबंध ह,ै आदर्शिाद के सामने कोई 

दसूरी विचारधारा विक नहीं सकती। वर्क्षा के अन्य अंगों के के्षत्र में आदर्शिाद ने अवधक ध्यान नहीं 

वदया।  

11.7 कशठि िब्द (Difficult Words) 

जगत - जगत से हमारा अवभप्राय संसार अर्ाशत ्परेू विश्व में व्याप्त भमूण्डल। 

आध्याशत्मक - आध्यावत्मक से हमारा अवभप्राय धावमशक वक्रया-कलापों, पजूा-पाठ ि ईश्वर में ध्यान, 

सत्य का मागश आवद। 
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िश्वर - इस संसार में प्रत्येक िस्त ुनश्वर ह।ै अर्ाशत ्वजसका जन्म हुआ ह ैया वनमाशि हुआ िह एक वदन 

समाप्त अिश्य ही होती ह।ै 

संस्कृशत - संस्कृवत से हमारा अवभप्राय हमारे रीवत-ररिाज, परम्पपराएं, आचरि ि धावमशक वक्रया-

कलाप, हमारी संस्कृवत हैं।  

11.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answer of Practice question) 

भाग-एक 

उत्तर 1 (अ) एडम्स                                        उत्तर 2 (ब) विचारधारा या प्रत्यिाद  

उत्तर3 (द) आदर्शिाद                                        उत्तर 4 (ब) आदर्शिाद 

उत्तर 5 (अ) सकुरात 

भाग-दो 

    उत्तर 1  (ब)  चार चरि                              उत्तर 2 (स) आदर्शिाद  

   उत्तर 3(अ) आदर्शिाद        उत्तर 4(द) आदर्शिाद   

   उत्तर 5      (स) आदर्शिाद        

 भाग-तीन  

उत्तर 1      (ब) जेण्िील          उत्तर2             (स) रॉस 

उत्तर 3    (ब) आदर्शिावदयों उत्तर4           (ब) आदर्शिादी 

उत्तर  5    (अ) आदर्शिादी 
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2. सक्सेना, (डॉ) सरोज. शिक्षा के दािशशनक व सामाशजक आधार.आगरा: सावहत्य प्रकार्न. 
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वडस्रीब्यिूसश. 

5. सलैक्स, (डॉ) र्ी. म.ै (2008).शिक्षक के सामाशजक एवं दािशशनक पररप्रेक्षय.नई वदल्ली:रजत 
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6.  गपु्त, रा. बा. (1996).भारतीय शिक्षा िास्त्र. आगरा:रतन प्रकार्न मंवदर. 

11.11 दीर्श उत्तर वाले  प्रश्न (Long Answer Type Questions) 

प्र. 1. आदर्शिाद से आप क्या समझते हैं? जीिन दर्शन के रूप में आदर्शिाद की विस्ततृ चचाश कीवजए।  
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प्र. 2. आदर्शिाद में वर्क्षा के प्रमखु उद्दशे्यों का विस्ततृ ििशन कीवजए। 

प्र. 3. आदर्शिादी पाठ्यक्रम और वर्क्षि पद्धवतयों का विस्ततृ ििशन कीवजए। 

प्र. 4. आदर्शिादी वर्क्षक एिं बालकों के प्रमखु गिुों का विस्ततृ ििशन कीवजए।   
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इकाई- 12: प्रयोजिवाद (Pragmatism) 

12.1 प्रस्तािना Introduction 

12.2 उद्दशे्य Objectives 

भाग-1 

12.3 प्रयोजनिाद और वर्क्षा Pragmatism and Education 

    12.3.1प्रयोजनिाद की तत्ि मीमांसा, ज्ञान मीमांसा, आचार मीमांसा 

 Metaphysics, Epistemology and Ethics of Pragmatism 

    12.3.2प्रयोजनिाद का अर्श Meaning of Pragmatism 

   12.3.3 प्रयोजनिाद की पररभाषाएं Definition of Pragmatism 

12.3.प्रयोजनिाद की प्रमुख विरे्षताएं Chief Characteristics of Pragmatism 

अपनी उन्नवत जावनए Check your Progress 

भाग-2 

12.4 प्रयोजनिाद के आधारभतू वसद्धान्त Fundamental Principals of 

Pragmatism 

12.4.1प्रयोजनिादी पाठ्यक्रम Pragmatism Curriculum 

12.4.2 प्रयोजनिादी वर्क्षि पद्धवत Pragmatic Method of Teaching 

 अपनी उन्नवत जावनए Check your Progress 

भाग-3 

12.5 आदर्शिाद ि प्रयोजनिाद में अंतर Difference Between Idealism and 

Pragmatism 

12.5.1 प्रकृवतिाद ि प्रयोजनिाद में अंतर Difference Between Naturalism and 

Pragmatism 
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12.5.2 प्रयोजनिाद का आधवुनक वर्क्षा पर प्रभाि Impact of Pragmatism on   

 Modern Education 

 अपनी उन्नवत जावनए Check your Progress  

12.6 सारांर् Summary 

12.7 कवठन र्ब्द Difficult Words 

12.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर Answer of Practice  Questions 

12.9 सन्दभश Reference                                                                           

12.10 सहायक/उपयोगी पसु्तकें  Useful Books     

12.11 वनबन्धात्मक प्रश्न Essay Types Question 

12.1 प्रस्ताविा(Introduction) 

प्रयोगिाद एक आधवुनक अमेररकी जीिन दर्शन ह।ै यह अमेररकी राष्र के जीिन तर्ा विचार 

का प्रवतवनवधत्ि करता ह।ै िस्ततुुः अमेररका नि वनिावसयों का दरे् ह।ै विरे्षकर पविमी यरूोप के 

प्रगवतर्ील वनिासी ही िहां जाकर 16िीं-17िीं र्ताब्दी में बस गए। िहाँ  उन्हें सिशर्ा नई वस्र्वतयां, 

समस्याओ ंएिं िातािरि का सामना करने के वलए कोई पिूश वनवमशत समाधान नहीं र्ा। इसवलए िे 

अपने जीिन का मागश खदु प्रस्त वकये। जीिनगत समस्याओ ंका समाधान भी उन्हें नये तरीके से स्ियं 

ढूंढना पड़ा। यहा ंतक वक पिूश मान्यताएं स्ितुः ही वबखरने लगीं तर्ा निीन उपयोगी विचारधारा का 

जन्म हुआ। यही विचारधारा प्रयोजनिाद के नाम से अवभवहत हुई। उसके अनसुार िही दर्शन सही है 

वजसका नाता मानि जीिन तर्ा मानि वक्रयाकलापों से ही प्रयोजनिाद वनवित एिं र्ाश्वत् मलू्यों के 

वसद्धान्त को स्िीकार नहीं करता ह।ै िह तो जीिन और समाज के वलए उपयोगी एिं व्यािहाररक 

वसद्धान्तों को स्िीकार करता ह।ै वजनके सहारे मानि अपनी जीिनगत समस्याओ ंका समाधान ढूंढन े

में सफल होता ह।ै यह आसमान को कम, धरती को ज्यादा महत्ि दतेा ह।ै  

प्रयोजनिाद का उत्पवत्त स्र्ल अमेररका है, जहां एक दर्शन के रूप में इसका विकास हुआ। 

चाल्सश वपयसश तर्ा विवलयम जेम्स इस विचारधारा के प्रवतपादक माने जाते हैं। जेम्स ने मानि अनभुि 

के महत्ि को स्पि वकया और मानि को समस्त िस्तुओ ंऔर वक्रयाओ ंकी सत्यता की कसौिी बताया। 
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जेम्स के बाद अमेररका के ही एक विचारक जॉन डीिी ने इस विचारधारा को आगे बढ़ाया। डीिी ने 

व्यवक्त की इच्छा को सामावजक पररप्रेक्ष्य में स्िीकार वकया। उनके अनसुार मानि प्रगवत का आधार 

सामावजक बवुद्ध ही होती ह।ै डीिी के बाद अमेररका में उनके वर्ष्य वकलपैवरक ने इस विचारधारा को 

आगे बढ़ाया और इगं्लैण्ड में वर्लर महोदय ने। इन सबमें डीिी का योगदान सबसे अवधक 

ह।ैप्रयोजनिादी वकसी वनवित सत्य में विश्वास नहीं करते। उनके विचार स ेदर्शन भी सदा वनमाशि की 

वस्र्वत में रहता ह।ै चूंवक मानि जीिन पररितशनर्ील ह,ै अतुः इस प्रकार की वर्क्षा के उद्दशे्य, पाठ्य 

चचाश आवद का वनमाशि न करके उनके वनमाशि के वसद्धान्त प्रस्ततु वकये गये हैं। इस विचारधारा के 

प्रमखु दार्शवनक एिं वर्क्षाविद ्जॉन डीिी माने जाते हैं। 

12.2 उदे्दश्य (Objectives) 

1. प्रयोजनिाद ि वर्क्षा के संबंध में जान सकें गे। 

2. प्रयोजनिाद दर्शन के अर्श और पररभाषाएं का ज्ञान प्राप्त कर सकें गे। 

3. प्रयोजनिाद के दार्शवनक रूपों का अध्ययन कर सकें गे। 

4. प्रयोजनिाद के प्रमखु वसद्धान्तों के बारे में ज्ञान प्राप्त कर सकें गे। 

5. प्रयोजनिाद की प्रमखु विरे्षताओ ंके बारे में जान सकें गे। 

6. अवस्तत्ििादी वर्क्षा के उद्दशे्य, पाठ्यक्रम के बारे में ज्ञान प्राप्त कर सकें गे। 

7. अवस्तत्ििादी वर्क्षक, विद्यार्ी ि वर्क्षि विवध के बारे में जान सकें गे। 

भाग-1 

12.3 प्रयोजिवाद (Pragmatism) 

प्रयोजनिाद एक व्यािहाररक ि अवद्वतीय दर्शन ह,ै वजसमें प्रकृवतिाद ि आदर्शिाद की प्रमुख 

विरे्षताओ ंको समवन्ित करने का प्रयास वकया ह।ै जॉन ड्यूिी ने अर्श वक्रयािाद की उपयोवगता को 

वर्क्षा के के्षत्र में भी बहुत अवधक माना ह।ै कुछ वर्क्षा दार्शवनक तो यहां तक कहते हैं वक आधवुनक 
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वर्क्षा का यगु प्रयोजनिाद का यगु ह।ै प्रवसद्ध दार्शवनक ड्यिूी ने वर्क्षा के अर्श को स्पि करते हुए 

कहा ह,ै ‘‘वर्क्षा अनभुि का पनुवनशमाशि अर्िा पनुरशचना करने िाली प्रवक्रया ह ैवजससे वक वििदृ्ध 

िैयवक्तक कुर्लता के माध्यम द्वारा उसे अवधक सामावजक मलू्य प्राप्त होता ह।ै’’ िह यह मानता ह ैवक 

मनषु्य की वर्क्षा की प्रवक्रया अनिरत चलती रहती ह।ै चूंवक अनभुि द्वारा िह कुछ न कुछ ग्रहि 

करता रहता ह।ै वनत्य प्रवत मानिीय पररवस्र्वतयां बदलती हैं और मनषु्य उनके अनकूुल अपनी 

वक्रयाओ ंको भी बदल लेता ह।ै नये पररिेर् में व्यवक्त जब अपनी समस्याओ ंका हल ढूंढता ह ैतो 

उसके अनुभि विकवसत होने लगते हैं। यह समदृ्ध अनभुि ही वर्क्षा ह।ै जॉन ड्यिूी वर्क्षा को एक 

व्यापक प्रवक्रया के रूप में दखेते हैं जो विद्यालय के सार् ही समाज में भी चलती रहती ह।ै इसी कारि 

अर्श वक्रयािादी यह मानता ह ैवक वर्क्षा जीिन पयशन्त चलने िाली एक प्रवक्रया ह ैअर्िा वर्क्षा जीिन 

ह ैऔर जीिन वर्क्षा। 

12.3.1 प्रयोजिवाद की तत्व मीमांसा, ज्ञाि मीमांसा, आचार मीमांसा 

(Metaphysics, Epistemology  and Ethics of Pragmatism )  

प्रयोजिवाद की तत्व मीमांसा Metaphysics of Pragmatism   

प्रयोजनिादी इस ब्रह्माण्ड की रचना के संबंध में विचार करन ेके स्र्ान पर मनषु्य जीिन के 

िास्तविक पक्ष पर अपना ध्यान केवन्ित  रखते हैं। िे इस ब्रह्माण्ड के बारे में केिल इतना ही कहते हैं 

वक यह अनेक िस्तओु ंऔर अनेक वक्रयाओ ंका पररिाम ह,ै िस्त ुऔर वक्रयाओ ंकी व्याख्या के 

झमेले में ये नहीं पड़ते। इस इवन्ियग्राह संसार के अवतररक्त ये वकसी अन्य संसार के अवस्तत्ि को 

स्िीकार नहीं करते। ये आत्मा-परमात्मा के अवस्तत्ि को भी नहीं स्िीकारते। इनके अनसुार मन का ही 

दसूर नाम आत्मा ह ैऔर मन एक पदार्श जन्म वक्रयार्ील तत्ि ह।ै 

प्रयोजिवाद की ज्ञाि मीमांसा  Epistemology  of Pragmatism   

प्रयोजनिावदयों के अनसुार अनभुिों की पनुरशचना ही ज्ञान ह।ै ये ज्ञान को साध्य नहीं अवपत ु

मनषु्य जीिन को सखुमय बनाने का साधन मानते हैं। इसकी प्रावप्त सामावजक वक्रयाओ ंमें भाग लेने से 

स्ियं होती ह।ै कमेवन्ियों और ज्ञानेवन्ियों को ये ज्ञान का आधार मानते हैं और मवस्तष्क तर्ा बवुद्ध को 

ज्ञान का वनयंत्रक। 
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प्रयोजनिाद की आचार मीमांसा  Ethics of Pragmatism   

प्रयोजनिादी वनवित मलू्यों और आदर्ो में विश्वास नहीं करते इसवलए ये मनषु्य के वलए कोई 

वनवित आचार संवहता नहीं बनाते। इनका स्पिीकरि ह ैवक मनषु्य जीिन में वनरन्तर पररितशन होता 

रहता ह ैइसवलए उसके आचरि को वनवित नहीं वकया जा सकता। उसमें तो िह र्वक्त होनी चावहए 

वक िह बदले हुए पयाशिरि में समायोजन कर सके। िे बच्चों में केिल सामावजक कुर्लता का विकास 

करना चाहते हैं। सामावजक कुर्लता से व्यािहाररकतािावदयों का तात्पयश समाज में समायोजन करने, 

अपनी जीविका कमाने, मानि उपयोग की िस्तु एिं वक्रयाओ ंकी खोज करने और नई-नई समस्याओ ं

का समाधान करने की र्वक्त से होता हैं|  

12.3.2 प्रयोजिवाद का अर्श Meaning of Pragmatism 

प्रयोजनिाद आंग्ल भाषा के ‘प्रैग्मैविज्म’ (Pragmatism) र्ब्द का वहन्दी रूपान्तर है, 

वजसकी व्यतु्पवत्त ग्रीक भाषा के ‘प्रैग्मा’ (Prama)र्ब्द से हुई ह,ै वजसका तात्पयश ह ै‘वक्रया’ अर्ाशत ्

‘व्यािहाररक’ या ‘व्यिहायश’। दसूरे र्ब्दों में प्रयोजनिाद िह विचारधारा ह ैजो उन्हीं बातों को सत्य 

मानती ह,ै जो व्यािहाररक जीिन में काम आ सकें । प्रयोजनिादी मतूश िस्तओु,ं र्ाश्वत वसद्धान्तों और 

पिूशता तर्ा उत्पवत्त में विश्वास नहीं करते। इनके अनसुार सदैि दरे्काल तर्ा पररवस्र्वत के अनसुार 

सत्य पररिवतशत होता रहता ह,ै क्योंवक एक िस्त ुजो एक दरे्, काल तर्ा पररवस्र्वत में उपयोगी होती 

ह ै िह दसूरे में नहीं। प्रयोगिाद को ‘प्रयोजनिाद’ भी कहा जाता ह,ै क्योंवक यह ‘प्रयोग’ 

(Experiment) को ही सत्य की एकमात्र कसौिी मानता ह।ै इसे हम ‘फलिाद’ भी कह सकते हैं, 

क्योंवक इसमें वकसी कायश का मलू्य  उसके पररिाम या फल के आधार पर आंका जाता ह।ै  

इस प्रकार, ‘‘प्रयोजनिाद वजसे हम प्रयोगिाद या फलिाद भी कह सकते हैं, िह विचारधारा 

ह ैजो उन्हीं वक्रयाओ,ं िस्तओु,ं वसद्धान्तों तर्ा वनयमों को सत्य मानती है, जो वकसी दरे्, काल और 

पररवस्र्वत में व्यािहाररक तर्ा उपयोगी हो।’’ 

12.3.3  प्रयोजिवाद की पररभाषाए ंDefinition of Pragmatism 

(1) रस्क के अनसुार (According to Rusk) - ‘‘प्रयोजनिाद एक प्रकार से निीन आदर्शिाद 

के विकास की अिस्र्ा ह,ै एक ऐसा आदर्शिाद जो िास्तविकता के प्रवत पिूश न्याय करेगा, व्यािहाररक 
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तर्ा आध्यावत्मक मूल्यों का समन्िय करेगा और इसके पररिामस्िरूप उस संस्कृवत का वनमाशि होगा 

वजसमें वनपिुता का प्रमखु स्र्ान होगा, न वक उसकी उपेक्षा होगी।’’ 

(2) जेम्स के अनसुार (According to Jams) - ‘‘प्रयोजनिाद मवस्तष्क का स्िभाि तर्ा 

मनोिवृत्त है। यह विचारों की प्रकृवत एिं सत्य का भी वसद्धान्त ह ैऔर अपने अंवतम रूप में यह 

िास्तविकता का वसद्धान्त ह।ै’’ (Pragmatism is a temper of mind an attitude.   It Is also 

a thing   of nature  of ideas and  truth and finally it is  a thing  about reality) 

(3) रॉस के अनसुार (According to Ross)- ‘‘प्रयोजनिाद एक मानिीय दर्शन ह ैजो यह 

स्िीकार करता ह ैवक मनषु्य वक्रया की अिवध में अपने मूल्यों का वनमाशि करता ह ैऔर यह स्िीकार 

करता ह ैवक िास्तविकता सदिै वनमाशि की अिस्र्ा में रहती ह।ै’’ (Pragmatism is essently a 

humanistic  philosophy, maintain that man creates  his own values  in course of 

activity, that reality  is still  in making and awaits its past of completion from that 

future) 

(4) जैम्स प्रैि के अनसुार (According to Jams Prett) - ‘‘प्रयोजनिाद हमें अर्श का वसद्धान्त, 

सत्य का वसद्धान्त, ज्ञान का वसद्धान्त और िास्तविकता का वसद्धान्त दतेा ह।ै’’ (Pragmatism  

offers us a theory of meaning,  a theory of truth , a theory of knowledge  and a 

theory of Knowledge.) 

(5) रोजन के अनसुार (According to Rosen) - ‘‘प्रयोजनिाद के अनसुार सत्य को उसके 

व्यािहाररक पररिामों द्वारा जाना जा सकता ह।ै इस कारि सत्य वनरपेक्ष न होकर व्यवक्तगत या 

सामावजक समस्या ह।ै’’ (Pragmatism states  that truth can be known only through its 

practical consequence and is thus an Individual or social matter rather than an 

absolute)  

िास्ति में दखेा जाए तो अर्श वक्रयािाद व्यािहाररकता या वक्रया पर बल दतेा ह।ै 
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12.3.4 प्रयोजिवाद की प्रमुख शविेषताए ं(Chief Assertion of 

Pragmatism) 

1. परबपराओ ं व मान्यताओ ं का शवरोधी (Pragmatism, a revolt against 

traditionalism)   - अर्श वक्रयािाद वनधाशररत आस्र्ाओ ंका विरोधी ह।ै प्रकृवतिाद द्वारा प्रकृवत के 

अवस्र्त्ि में विश्वास रखना अर्िा आदर्शिाद द्वारा एक वचरस्र्ायी सत्य को यह  स्िीकार नहीं करता। 

यह विचारों की अपेक्षा वक्रया को अवधक महत्ि दतेा ह ै ि यह मानता ह ै वक िास्तविकता एक 

वनमाशिर्ील प्रवक्रया ह ैऔर उसके संबंध में हम वकसी भी सामान्य वसद्धान्त का प्रवतपादन नहीं कर 

सकते हैं। िह यह मानते हैं वक सत्य तो व्यािहाररक पररवस्र्वतयों पर वनभशर करता ह ैऔर ज्ञान भी 

वक्रयाओ ंका ही पररिाम ह।ै वक्रयाओ ंको सचुारू रूप से चलाने हते ुज्ञान की आिश्यकता होती ह।ै  

2. िाश्वत मूल्यों का बशहष्कार (Rejects Ultimate Value)  - प्रयोजनिाद वकसी वनवित 

अर्िा र्ाश्वत सत्य अर्िा  वसद्धान्त की सत्ता को स्िीकार नहीं करता। िह यह मानते हैं वक मलू्य तो 

मानि की व्यवक्तगत ि सामावजक घिनाओ ंके फलस्िरूप उत्पन्न होते हैं जो सदिै पररितशनर्ील होते 

हैं। िह यह मानते हैं वक विश्व गवतर्ील ह।ै अतुः मूल्य भी गवतर्ील होते हैं। िास्ति में मलू्यों का 

वनमाशि तो व्यवक्त स्ियं अपनी आिश्यकताओ ंके अनरुूप करता ह।ै आज जो ‘सत्य’ ह,ै िह कल भी 

‘सत्य’ होगा। सोचना  गलत है चूंवक सत्य तो दरे्, काल ि पररवस्र्वतयों के अनकूुल बदलता रहता 

ह।ै 

3. शवचार शक्रया के अधीि होते हैं (Though is Subordinate to Action) - प्रयोजनिाद 

वक्रया को सिोच्च स्र्ान दतेा ह ैि यह मानता ह ैवक कोई भी विचार तभी सार्शक हो सकता ह ैजब 

हम उसे वक्रया रूप में हस्तांतररत करें। िास्ति में दखेा जाए तो वक्रया ही विचारों को अर्श प्रदान करती 

ह ैऔर उनका महत्ि वनधाशररत करती ह।ै हॉ, इस बात को भी स्िीकार करते हैं वक विचार आंतररक 

िस्त ुह ैि वक्रया बाह्य। 

4.     शकसी सावशभौशमक सत्ता में आस्र्ा ि होिा (No faith in Supreme Power)- 

प्रयोजनिाद ईश्वरीय सत्ता को स्िीकार नहीं करता। िह यह मानता ह ैवक ईश्वरा वमथ्या ह।ै आत्मा के 
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अवस्तत्ि को िह मानता अिश्य ह ैपरन्त ुउसे एक वक्रयार्ील  तत्ि के रूप में स्िीकार करता ह।ै उनके 

अनसुार सिाशच्च सत्ता समाज की होती ह।ै 

5.  उपयोशगता के शसद्धान्त पर बल (Emphasis on Principal of utility)  - प्रयोजनिाद 

यह मानता ह ैवक वकसी भी वसद्धान्त अर्िा विश्वास की कसौिी उपयोवगता ह।ै यवद कोई वसद्धान्त 

हमारे उद्दशे्यो का परूक ह ैि हमारे वलए लाभप्रद ह ैतो ठीक ह ैअन्यर्ा नहीं। कोई भी वसद्धान्त स्ियं में 

उपयोगी या अनपुयोगी नहीं होता। अगर उसका फल उपयोगी ह ैतो ठीक ह ैऔर अगर फल अनपुयोगी 

ह ैतो वसद्धान्त भी ठीक नहीं ह।ै  

6.   व्यशि के सामाशजक जीवि पर बल (Emphasis on Individual’s School life)  - 

प्रयोजनिाद व्यवक्त को एक सामावजक इकाई के रूप में स्िीकार करता ह ैि बालक के व्यवक्तत्ि के 

सामावजक पक्ष के विकास की अवधकांर्तया चचाश करता है। व्यवक्त समाज में रहकर अपने जीिन को 

सफल बना सके, इसे िह महत्ि दतेा ह ै ि इसके वलए यह भी अवनिायश मानता ह ै वक व्यवक्त में 

सामावजक कुर्लता का विकास वकया जाए। 

7.   मिुष्य एक मिोिारीररक  प्राणी (Man is a Psychological Individual)  - प्रयोजनिाद 

मनषु्य को एक मनोर्ारीररक प्रािी मानता ह।ै इनके अनसुार मनषु्य को विचार ि वक्रया करने की 

र्वक्तयां प्राप्त हैं, वजनके माध्यम से मनषु्यसमस्या को समझने ि उनका हल ढूंढने का प्रयास करता ह ै

और अन्ततोगत्िा िह स्ियं को अपने िातािरि के अनकूुल ढालने का प्रयास करता ह।ै  

8.   बहुतत्ववादी शवचारधारा (Pluralist Ideology) - प्रयोजनिाद यह मानता ह ैवक इस संसार 

की रचना अनेक तत्िों से वमलकर हुई ह ैऔर इन तत्िों के मध्य वक्रया चलती रहती ह,ै वजसके 

पररिामस्िरूप रचनात्मक कायश होता ह।ै सबसे बड़ी बात यह ह ैवक यह वक्रया सदिै चलती रहती ह ै

ि संसार की रचना करती रहती ह।ै इसी कारि प्रयोजनिाद के अनसुार यह संसार सदिै वनमाशि की 

अिस्र्ा में रहता ह।ै मनषु्य इस संसार का सजृनर्ील प्रािी ह।ै अतुः मनषु्य भी सदिै वक्रयार्ील रहता 

ह।ै 

9.   दिशि, शिक्षा का शसद्धान्त (Philosophy as the Theory of Education) - प्रयोजनिाद 

यह मानता ह ैवक रै्वक्षक अभ्यासों के फलस्िरूप ही दर्शन का जन्म होता ह।ै जॉन ड्यिूी ने इस संबंध 
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में कहा वक सामान्य रूप से दर्शन वर्क्षा का वसद्धान्त है। (Philosophy is the theory of 

education in its most general phase)   िास्ति में दर्शन द्वारा वनधाशररत वसद्धान्त ही सत्य ि 

व्यिहायश होते हैं। 

10.  प्रजातंत्र में आस्र्ा (Faith in Democracy)- अर्श वक्रयािाद प्रजातंत्र र्ासन व्यिस्र्ा पर 

बल दकेर उसके प्रवत अपनी आस्र्ा अवभव्यक्त करता ह।ै िह प्रजातंत्र को जीिन का एक तरीका ि 

अनभुिों का आदान-प्रदान करने की एक व्यिस्र्ा के रूप में दखेता ह।ै िह जीिन, वर्क्षा ि प्रजातंत्र 

को एक-दसूरे से संबंवधत प्रवक्रया मानते हैं। 

अपिी उन्िशत जाशिए Check your progress 

प्र. 1  प्रयोजनिाद की उत्पवत्त स्र्ल वकस दरे् को माना जाता है? 

 A. भारत B. अमेररका  C. इगं्लैण्ड D. रूस 

प्र. 2  जॉन ड्यिूी वकस दरे् के रहने िाले र्े? 

 A.भारत B. चीन   C. अमेररका D. जमशनी 

प्र. 3  प्रयोजनिाद को वकस-वकस नाम से जाना जाता ह?ै 

प्र. 4  प्रयोजनिाद वक्रया को सिोच्च स्र्ान दतेा है 

 A. सत्य   B. असत्य 

प्र. 5 प्रयोजनिाद वक्रया की अपेक्षा विचारों को अवधक महत्ि दतेा है- 

A. सत्य   B. असत्य 

प्र. 6 ‘‘वर्क्षा बालक के वलए ह,ै बालक वर्क्षा के वलए नहीं’’ यह विचारधारा है- 

 A. प्रयोजनिाद B. प्रकृवतिाद C. आदर्शिाद D. अवस्तत्ििाद 

भाग-2 
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12.4 प्रयोजिवाद के आधारभूत शसद्धान्त (Fundamental Principles of 

Pragmatism) 

1. सत्य का हमेिा पररवतशििील होिा Truth is always Changeable)- प्रयोजनिाद के 

अवतररक्त वजतनी भी दार्शवनक विचारधाराएं हुई हैं, िे सत्य को अपररितशनर्ील मानती हैं, परन्त ु

प्रयोजनिाद के अनसुार सत्य सदिै दरे्, काल एिं पररवस्र्वतयों के अनसुार पररिवतशत होता रहता ह।ै 

जो िस्त ुएक स्र्ान पर सत्य ह ैआिश्यक नहीं ह ैवक िह दसूरे स्र्ान पर भी सत्य होगी। इसी प्रकार 

जो िस्त ुआज सत्य ह ैआिश्यक नहीं वक कल भी सत्य होगी। इस प्रकार प्रयोजनिाद के अनसुार 

‘सत्य सदा पररितशनर्ील है।’ प्रयोजनिाद के जन्मदाता विवलयम जेम्स ने ठीक ही कहा, ‘‘सत्यता 

वकसी विचार का स्र्ायी गिु धमश नहीं ह।ै िह तो अकस्मात ् विचार में वनिाशवसत होता ह।ै “ The 

Truth an idea is not a stagnate property inherent in it. Truth happens an Idea) 

2.  समस्याए ंसत्य की पे्ररक हैं (Problem are the motives of Truth) - प्रयोजनिावदयों 

का विचार ह ै वक मानि जीिन में एक न एक निीन समस्याएं आती रहती हैं। इन समस्याओ ंका 

समाधान करने के वलए व्यवक्त अपने जीिन में बहुत से प्रयोग करता ह।ै प्रयोग की सफलता सत्य का 

रूप ग्रहि कर लेती ह।ै इस प्रकार हमारे जीिन की समस्याऐ ंही सत्य की खोज के वलए हमें प्रेरिा 

प्रदान करती ह।ै 

 3. सत्य मािव शिशमशत होता है (Truth is Man-Made) - प्रयोजनिावदयों के अनुसार सत्य 

कोई ऐसी चीज नहीं जो पहले से विद्यमान हो। पररवस्र्वतयों में पररितशन होने के फलस्िरूप मनषु्य के 

सामने अनेक समस्याएं उत्पन्न होती हैं। वजनकी पवूतश के वलए मनषु्य वचन्तन करने लगता ह,ै वकन्त ु

वचन्तन में आए सभी विचार तो सत्य नहीं होते, सत्य तो केिल िही विचार होते हैं, वजनका प्रयोग 

करने पर सन्तोषजनक फल प्राप्त हो।  

4. बहुत्ववाद का समर्शि (Vindication of Pluarism)- अंवतम सत्ता एक ह,ै दो या अनेक इस 

संबंध में मखु्यतुः तीन िाद हैं। 1. एकत्ििाद (Mononism)2. द्वैतिाद (Dualism) तर्ा 3. 

बहुत्ििाद (Plualism)। प्रयोजनिाद बहुत्ििाद का समर्शक ह।ै रस्क महोदय ने इस तथ्य पर विचार 

करते हुए वलखा ह-ै‘‘प्रकृवतिाद प्रत्येक िस्त ुको जीिन या (भौवतक तत्ि), आदर्शिाद मन या आत्मा 
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मानता ह।ै प्रयोजनिाद इस बात की आिश्यकता नहीं समझता वक संसार का वकसी एक तत्ि या 

वसद्धान्त के आधार पर स्पिीकरि करे। प्रयोजनिाद अनेक वसद्धान्तों को स्िीकार करने में संतोष 

अनभुि करता ह।ै इस तरह िह बहुत्ििादी ह।ै’’ 

“Naturalism reduces everything to life, idealism to mind or spirit. Pragmatism 

sees no necessity for seeking one fundamental principal of explanation. It is quite 

content to admit several principles and accordingly is pluralistic” –Rusk. 

5. उपयोशगता के शसद्धान्त का समर्शि (To Support the Principal of Utility)- 

प्रयोजनिाद के अनसुार केिल िही िस्त ुअर्िा विचार ठीक ह ैजो हमारे वलए उपयोगी है और इसके 

विपरीत जो िस्त ुया विचार हमारे वलए उपयोगी नहीं ह ैिह हमारेवलए व्यर्श ह।ै इस प्रकार प्रयोजनिादी 

उपयोवगता के वसद्धान्त का समर्शन करते हैं।  

6. मािवीय िशि पर बल (Emphasis on human power)- प्रयोजनिादी मानि की र्वक्त 

पर विरे्ष बल दतेा ह,ै क्योंवक िह उसके द्वारा अपनी आिश्यकतओ ंके अनसुार िातािरि बना लेता 

ह।ै िह सफलतापिूशक समस्याओ ंका समाधान करके अपने वलए सनु्दर िातािरि वनवमशत कर लेता ह।ै 

7. सामाशजक प्रर्ाओ ंएवं परबपराओ ंकी उपेक्षा (Negligence of Social Customs and 

Traditions)- प्रयोजनिादी समाज में नाना प्रकार की प्रचवलत रूवढ़यों, बंधनों एिं परम्पराओ ंकी 

सिशर्ा उपेक्षा करते हैं। ये लोग ‘विचार’ की अपेक्षा ‘वक्रया’ को विरे्ष महत्ि दतेे हैं, क्योंवक उनका 

विचार ह ैवक विचार हमेर्ा ‘वक्रया’से ही उत्पन्न होते हैं।  

8. आध्याशत्मक तत्वों की उपेक्षा (Negligence of Spiritual Elements)- प्रयोजनिादी 

व्यािहाररक जीिन से संबंध रखना उवचत समझते हैं। ईश्वर, आत्मा, धमश इत्यावद का व्यािहाररक 

जीिन से संबंध न होने के कारि इनका कोई महत्ि नहीं ह।ै हॉ, यवद व्यािहाररक जीिन में उनकी 

आिश्यकता अनुभि हो तो िे उन्हें स्िीकार करन े में भी नहीं चकूते। कुछ भी हो प्रयोजनिादी 

आध्यावत्मक तत्िों की उपेक्षा करते हैं।  
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12.4.1 प्रयोजिवादी पाठ्यक्रम Pragmatism Curriculum) 

 प्रयोजनिादी पाठ्यक्रम वनम्नवलवखत बातों पर आधाररत हुैः- 

1.  उपयोशगता शसद्धान्त (Principle of Utility) - प्रयोजनिावदयों के अनसुार पाठ्यक्रम में ऐसे 

वनयमों को स्र्ान दनेा चावहए जो बालकों के भािी जीिन में काम दें और उन्हें ज्ञान तर्ा सफल जीिन 

की क्षमता प्रदान करें। इस दृवि से उनके अनसुार पाठ्यक्रम में भाषा, स्िास्थ्य विज्ञान, र्ारीररक 

प्रवर्क्षि, इवतहास, भगूोल, गवित, विज्ञान-बावलकाओ ंको गहृ-विज्ञान आवद विषयों को स्र्ान दनेा 

चावहए जो वक मानि प्रगवत में सहायक हों। 

2.   सािुबंशधत का (Principle of Integration) - प्रयोजनिावदयों का विचार ह ैवक जो विषय 

पाठ्यक्रम में वनधाशररत वकए जायें उन सबमें आपस में संबंध होना चावहए, क्योंवक ज्ञान का परृ्क-

परृ्क विभाजन नहीं होता। उनका विचार ह ैवक बालकों को समस्त विषय एक-दसूरे से संबंवधत कर 

पढ़ाने चावहए, वजससे न केिल बालकों का ज्ञान प्राप्त करना सार्शक हो िरन ्वर्क्षकों को पढ़ाने में भी 

सवुिधा हो। 

3.  बाल केशन्ित पाठ्यक्रम (Child-Centered Curriculum)- प्रयोजनिावदयों का विचार ह ै

वक पाठ्यक्रम का संगठन इस प्रकार करना चावहए वक उसमें बालक की प्राकृवतक अवभरूवचयों को 

पिूश स्र्ान हो। बालक की य ेअवभरूवचयां मखु्य रूप से चार हैं- 1. बातचीत करना, 2. खोज करना, 

3. कलात्मक अवभव्यवक्त एिं 4. रचनात्मक कायश करना।  इस दृवि से पाठ्यक्रम में वलखने, पढ़ने, 

वगनने, प्रकृवत विज्ञान, हस्तकायश एिं ड्राइगं का अध्ययन करने के साधनों को स्र्ान वमलना चावहए।  

4.  बालक के व्यवसाय, शक्रयाओ ंएवं अिुभव पर आधाररत (On the base of Child’s 

Occupation Activities and  Experience)- प्रयोजनिावदयों का विचार ह ैवक पाठ्यक्रम का 

संगठन बालक के व्यिसायों एिं अनभुि पर आधाररत होना चावहए। उनका विचार ह ैवक वकताबों को 

केिल रि लेना वर्क्षा नहीं ह ैबवल्क यह तो एक सवुिचार प्रवक्रया ह,ै फलस्िरूप पाठ्यक्रम में वर्क्षा 

विषयों के अवतररक्त सामावजक, स्ितंत्र एिं उद्दशे्यपिूश वक्रयाओ ंको स्र्ान वमलना चावहए, वजससे वक 

बालकों में नैवतक गिुों का विकास होगा, स्ितंत्रता की भािना का संचार होगा, उन्हें नागररकताकी 

प्रवतक्षा वमलेगी तर्ा उनमें आत्म-अनुर्ासन की भािना पैदा होगी।   
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12.4.2 प्रयोजिवादी शिक्षण पद्धशत Pragmatic Method  of Teaching 

प्रयोजनिादी वर्क्षार्ावस्त्रयों ने प्राचीन एिं रूवढ़िादी वर्क्षा पद्धवतयों का विरोध करते हुए 

ितशमान वर्क्षि विवधयों का प्रवतपादन वकया। उनका विचार ह ैवक कोई पद्धवत इसवलए स्िीकार नहीं 

करनी चावहए, क्योंवक िह पहली से वर्क्षा के क्षेत्र में प्रयोग होती आ रही ह ैबवल्क उनका विचार ह ै

वक पररवस्र्वतयों के अनसुार निीन पद्धवतयों की रचना करनी चावहए। इस दृविकोि से उन्होंने वर्क्षि 

पद्धवत के कुछ वसद्धान्त प्रवतपावदत वकये हैं, वजनके आधार पर उसका वनमाशि होना चावहए। ये वसद्धान्त 

वनम्नवलवखत हैं:- 

1.   बाल केशन्ित पद्धशत (Child- Centered Method) - प्रयोजनिावदयों का विचार ह ैवक 

प्रत्येक वर्क्षि पद्धवत को ‘बाल केवन्ित’ (Child-Center) होना चावहए, अर्ाशत ्वर्क्षा पद्धवत इस 

प्रकार होनी चावहए जो बालक की अवभरूवचयों, आिश्यकताओ,ं उद्दशे्यों आवद के अनकूुल हो, 

वजससे वक बालक प्रसन्नतापिूशक अपने जीिन में काम आने िाली वर्क्षा ग्रहि कर सके।  

2.  करके सीखिे अर्वा स्वािुभव से सीखिे की पद्धशत (Method of Learning by doing 

or Experience)- प्रयोजनिादी विचार अर्िा र्ब्द की अपेक्षा वक्रया पर अवधक जोर दतेे हैं। 

उनका विचार ह ैवक बालकों को पसु्तकों की अपेक्षा वक्रयाओ ंऔर अनभुिों से अवधक सीखना चावहए 

वजससे वक उनके ज्ञान का व्यािहाररक मूल्य अवधक हो, फलस्िरूप िह ‘करके सीखने अर्िा 

स्िानभुि द्वारा सीखने’ (Learning by doing or Experience) पर विर्ेष महत्ि दतेे हैं।  

3. सािुबन्धता की पद्धशत ((Method of Integration)- प्रयोजनिावदयों ने वर्क्षा-पद्धवतयों के 

वनमाशि का तीसरा वसद्धान्त प्रवतपावदत वकया है, वजसे सानबुन्धता का वसद्धान्त (Principal of 

Integration or Correlation))- कहते हैं। प्रयोजनिादी ‘विवभन्नता में एकता के वसद्धान्त’ 

(Principal of Unity in Divedrsity) का समर्शन करते हुए कहते हैं वक समस्त विषयों को परस्पर 

संबंवधत कर पढ़ाना चावहए, वजससे बालक जो ज्ञान और कौर्ल सीखते हैं, उनमें एकता स्र्ावपत हो 

जाती ह।ै  

अपिी उन्िशत जाशिए (Check your Progress) 
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प्र. 1 ‘‘सत्य सदिै दरे्, काल एिं पररवस्र्वतयों के अनसुार पररिवतशत होता रहता ह,ै जो िस्त ुएक 

स्र्ान पर सत्य ह ैआिश्यक नहीं वक िह दसूरे स्र्ान पर भी सत्य होगी।’’ यह विचारधारा ह-ै 

 A. अवस्तत्ििाद  B. प्रयोगिाद C. आदर्शिाद D. प्रकृवतिाद 

प्र. 2 प्रयोजनिाद समर्शन करता ह-ै 

 A. एकत्ििाद (Mononism)B. द्वैतिाद (Dualism)C.बहुत्ििाद (Pluralism) 

प्र. 3 ‘‘विवभन्नता में एकता के वसद्धान्त  (Principal of Utility In Diversity) का समर्शन 

करते हैं।’’ यह विचारधारा है- 

 A. फलिाद/प्रयोजनिादB. आदर्शिाद C. प्रकृवतिाद D. अवस्तत्ििाद 

प्र. 4 ‘‘प्रत्येक वर्क्षि पद्धवत को बाल केवन्ित (Child-Cented) होना चावहए।’’ यह विचारधारा 

ह-ै 

 A. प्राचीनकालीन B. आधवुनक C. अवस्तत्ििादीD. प्रयोजनिादी 

प्र. 5 ‘‘मूल्य तो मानि की व्यवक्तगत ि सामावजक घिनाओ ंके फलस्िरूप उत्पन्न होते हैं जो सदैि 

पररितशनर्ील होते हैं।’’ यह विचारधारा है- 

 A. प्रयोजनिाद  B. अवस्तत्ििाद C. प्रकृवतिाद D. आदर्शिाद 

प्र. 6 प्रयोग (Experiment) को ही सत्य की एकमात्र कसौिी कौन मानता ह ै? 

A. प्रकृवतिाद  B. अवस्तत्ििाद C. प्रयोजनिाद  D. आदर्शिाद 

भाग-3 

12.5 आदिशवाद व प्रयोजिवाद में अंतर (Difference Between Idealism 

and Pragmatism) 

दािशशिक अंतर (Philosophical Difference) 
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आदिशवाद (Idealism) प्रयोजिवाद (Pragmatism) 

1. आदर्शिाद एक ‘अंवतम सत्ता’ (Ultimate 

Reality) मानते हैं।  

2. अंवतम सत्ता आध्यावत्मक स्िरूप की ह।ै  

3. आदर्शिादी र्ाश्वत मलू्यों तर्ा सत्यों पर 

विश्वास करते हैं। 

4. आदर्शिादी ‘सत्यं वर्िं सनु्दरम’् को र्ाश्वत 

मलू्य बताते हैं जो संसार की व्यिस्र्ा के पहले 

से भी विद्यमान ह।ै  

5. आदर्शिाद के अनसुार अंवतम सत्ता ईश्वर ही 

ह ैजो संपिूश जगत ्का वनयंत्रि तर्ा पालन करता 

ह।ै 

6. आदर्शिादी विचार को अवधक महत्ि देते हैं।  

7. आदर्शिादी बवुद्ध को अवधक महत्ि दतेे हैं।  

8. आदर्शिादी ऐवहक या लौवकक जीिन को 

महत्ि न दकेर पारलौवकक जीिन को विरे्ष 

महत्ि दतेे हैं। 

 

1. प्रयोजनिाद अनेक सत्ताओ ं या तत्िों के 

आधार पर विश्व की व्याख्या करता ह।ै  

2. ये अनेक अलग-अलग प्रकृवत के हो सकते 

हैं।  

3. प्रयोजनिावदयों के अनसुार सत्य सदिै 

पररितशनर्ील है। 

4. प्रयोजनिादी वकसी पिूश-वनवित मलू्य को 

स्िीकार न कर मनषु्य की वक्रया द्वारा मलू्यों की 

सवृि बतलाते हैं।   

5. प्रयोजनिादी यवद व्यिहार में ईश्वर की 

आिश्यकता अनभुि करते हैं तभी ईश्वर के 

अवस्तत्ि को स्िीकार करते हैं।  

6. प्रयोजनिादी विचार की अपेक्षा वक्रया को 

अवधक महत्ि दतेे हैं। 

7. प्रयोजनिादी बवुद्ध के स्र्ान पर भािना तर्ा 

पररवस्र्वतयों को अवधक महत्ि दतेे हैं।  

8. प्रयोजनिादी लौवकक या भौवतक जीिन को 

अवधक महत्ि दतेे हैं। 
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िैक्षशणक अंतर (Educational Difference) 

9. आदर्शिाद के अनुसार वर्क्षा का उद्दशे्य 

र्ाश्वत मूल्यों को प्राप्त करना ह।ै 

10. आदर्शिादी पाठ्यक्रम में र्ाश्वत मूल्यों से 

संबंवधत विषयों को महत्िपूिश स्र्ान दतेे हैं। 

11. आदर्शिादी वर्क्षक को बहुत ही महत्िपिूश 

स्र्ान दतेे हैं। 

12. आदर्शिाद प्रभािात्मक अनरु्ासन पर 

विरे्ष बल दतेा ह।ै 

9. प्रयोजनिाद के अनसुार वर्क्षा का उद्दशे्य 

सामावजक तर्ा व्यािहाररक जीिन उवचत रूप 

से वबताने के वलए तत्िसंबंधी गिुों को विकवसत 

करना ह।ै 

10. प्रयोजनिादी पाठ्यक्रम में व्यािहाररक 

जीिन से संबंवधत विषयों को अवधक महत्ि दतेा 

ह।ै  

11. प्रयोजनिादी रै्वक्षक पररवस्र्वतयों के सजृन 

के वलए वर्क्षक को आिश्यक बतलाते ह।ै  

12. प्रयोजनिाद सीवमत मकु्त्यात्मक अनुर्ासन 

पर विश्वास करता ह।ै 

 

 

12.5.1 प्रकृशतवाद व प्रयोजिवाद में अंतर  

दािशशिक अंतर (Philosophical Difference 

प्रकृशतवाद Naturalism प्रयोजिवाद (Pragmatism 

1. प्रकृवतिादी ‘पदु्गल’ (Matter) से संसार की 

समस्त िस्तओु ंतर्ा विचारों की उत्पवत्त मानते हैं। 

इस तरह से िे एकत्ििादी हैं।  

2. प्रकृवतिादी पदार्श विज्ञान संबंधी 

प्राकृवतकवनयमों की ‘सािशभौवमकता’ 

1. प्रयोजनिादी संसार की व्याख्या अनेक 

तत्िों के आधार पर करते हैं। इस प्रकार के 

बहुत्ििादी हैं।   

2. प्रयोजनिादी वकसी भी वनयम या वसद्धान्त 

को सािशभौवमक तर्ा िस्तगुत नहीं मानता 

बवल्क प्रयोजनिादी जेम्स के अनसुार समस्त 
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(Generalization)तर्ा‘िस्तवुनष्ठता’ 

(Objectivity) पर जोर दतेे हैं।  

3. प्रकृवतिाद के अनसुार समानता सत्य की 

कसौिी ह।ै 

4. प्रकृवतिादी आदर्ो एिं मान्यताओ ं को 

पिूशरूपेि स्िीकार नहीं करते।  

5. प्रकृवतिावदयों का दृविकोि यांवत्रक तर्ा 

अिैयवक्तक ह।ै इसी दृवि से ही तो ‘व्यिहारिाद’ 

को जन्म वमला। 

6. प्रकृवतिादी ईश्वर के अवस्तत्ि को वकसी भी माने 

में स्िीकार करने को तैयार नहीं हैं। 

 

 

वनयमों का विकास दरे्, काल तर्ा पररवस्र्वत 

के अनसुार होता ह।ै  

3. प्रयोजनिाद के अनसुार ‘पनुुः 

वनरीक्षि’(Observation) सत्यकी कसौिी 

ह।ै  

4. प्रयोजनिादी वकसी न वकसी रूप में 

आदर्ो तर्ा मान्यताओ ंको स्िीकार करते हैं। 

ड्यिूी के अनसुार यवद पिूश-वनवित मान्यताएं 

प्रयोग तर्ा अनभुि द्वारा वसद्ध होती हैं तो उन्हें 

भी स्िीकार कर लेना चावहए।  

5. प्रयोजनिादी मानि की प्रिवृत्तयों, 

अनभुवूतयों तर्ा भािनाओ ंपर बल दतेे हैं। इस 

दृवि से यह मानिीय विचारधारा कही जा 

सकती ह।ै  

6. यवद ईश्वर की मान्यता द्वारा मानिीय 

आिश्यकताओ ं की पवूतश हो सके तो 

प्रयोजनिादी ईश्वर को मानने में नहीं चकूते हैं। 

 

िैक्षशणक अंतर (Educational Difference) 

7. प्रकृवतिादी वर्क्षा का प्रमखु उद्दशे्य आत्म-

प्रकार्न या िैयवक्तकता का विकास मानते हैं। 

8. प्रकृवतिादी बालक में वकसी भी प्रकार की 

आदत वनमाशि करने के विरोध में हैं।  

7. प्रयोजनिादी वर्क्षा का प्रमखु उद्दशे्य 

सामावजक कल्याि तर्ा कायश वनपिुता को 

मानते हैं।  

8. प्रयोजनिादी कायश वनपिुता या ‘स्िभाि 

वनमाशि’ को ही वर्क्षा का केन्ि वबन्द ुमानते हैं।  



शिक्षा के दािशशिक आधार (Philosophical Foundation of Education)                                    

BAED-N-102, Semester. II                                          

       उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                     215 

 

9. प्रकृवतिादी पाठ्यक्रम में उन विषयों को रखने 

पर बल दतेे हैं वजनसे आत्म-प्रकार्न तर्ा 

आत्म-रक्षा संभि हो सके।  

10. प्रकृवतिादी बालक की वर्क्षा में वर्क्षक की 

पिूश उपेक्षा करते हैं। 

11. प्रकृवतिादी प्राकृवतक पररिामों द्वारा 

अनरु्ासन के वसद्धान्त अर्ाशत ् मकु्त्यात्मक 

अनरु्ासन का समर्शन करते हैं।  

12. प्रकृवतिादी वर्क्षा नकारात्मक विचारधारा 

पर आधाररत ह।ै  

 

9. प्रयोजनिादी पाठ्यक्रम में उन विषयों को 

विरे्ष स्र्ान दतेे हैं वजनसे वक सारे समाज की 

प्रगवत हो। 

10. प्रयोजनिादी बालक में उत्तम गिुों के 

विकास के वलए वर्क्षक को महत्िपिूश स्र्ान दतेे 

हैं  

11. प्रयोजनिादी प्राकृवतक दषु्पररिामों से 

बालक की रक्षा करने की दृवि से सीवमत 

मकु्त्यात्मक अनुर्ासन पर बल दतेे हैं।  

12. प्रयोजनिादी वर्क्षा सकारात्मक 

विचारधारा पर आधाररत ह।ै 

 

 

तीनों विचारधाराओ ंमें सामंजस्य आिश्यक हैं  

 उपयुशक्त र्ब्दों का यह वनष्कषश न वनकालना चावहए वक चूंवक इन तीनों िादों मे अंतर ह।ै अतुः 

वर्क्षा के क्षेत्र में ये तीनों  अलग-अलग कायश करेंगे। िास्ति में रॉस के र्ब्दों में - ‘‘यवद आदर्शिादी 

अपने आपको प्रगवतर्ील रखें तो प्रयोजनिाद एिं आदर्शिाद के बीच का अंतर कम हो जाता ह।ै’’ 

जहां तक मानि द्वारा वनवमशत मलू्यों एिं आदर्ो का संबंध ह ैिहां प्रयोगिाद प्रगवतर्ील आदर्शिाद 

से और जहां तक बालक एिं उसकी प्रगवत अध्ययन का संबंध ह ैिहां प्रयोगिाद प्रकृवतिाद से वमलता 

जलुता ह।ै इसीवलए तो र्ायद प्रयोगिाद के प्रितशक जेम्स का कर्न ह,ै ‘‘प्रयोगिाद को आदर्शिाद 

एिं प्रकृवतिाद की मध्यािस्र्ा कहा जा सकता ह।ै’’ 

 “Pragmatism is described as a Via-media between Idealism Naturalism”    

James 
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12.5.2 प्रयोजिवाद का आधुशिक शिक्षा पर प्रभाव (Impact of Pragmatism 

on Modern Education) 

दर्शन के रूप में नहीं िरन ्व्यिहार के रूप में प्रयोजनिाद ने आधवुनक वर्क्षा पर बहुत प्रभाि 

डाला ह।ै वर्क्षा एक व्यािहाररक  कला ह ैऔर व्यािहाररक दृवि से प्रयोजनिाद वर्क्षा से पनुुःवनमाशि 

में बहुत सहायक वसद्ध हुआ। प्रयोजनिादी वर्क्षा की वनम्नवलवखत धाराएं  आज भी भारतीय वर्क्षा 

में स्पि हुैः- 

1. वर्क्षा व्यापक रूप से विकास िवृद्ध या व्यहार पररितशन का रूप लेती ह।ै  

2. वर्क्षा के वनकि के उद्दशे्य बहुत महत्ि रखते हों और उनकी प्रावप्त के वलए वर्क्षि विवधयां 

प्रगवतर्ील हों।  

3. वर्क्षा जीिन केवन्ित हो और एक प्रगवतर्ील समाज में िह भी प्रगवत का पररचय द।े  

4. वर्क्षा के सामावजक प्रवक्रया ह ैऔर समाज का पोषि ह।ै  

5. समाज वर्क्षा संस्र्ाओ ंको अपने आदर्ो की पवूतश के वलए स्र्ावपत करता ह।ै अतुः वर्क्षि संस्र्ाएं 

समाज का बन्ध ुरूप ह।ै  

6. जनतंत्रीय समाज के वलए जनतंत्रीय वर्क्षा की आिश्यकता ह।ै  

7. ज्ञान की उत्पवत्त वक्रया से होती है, वक्रया प्रधान ह,ै सफलतापिूशक वक्रया का संपादन करने के वलए 

िह ज्ञान आता ह ैऔर बालक वक्रया द्वारा सीखता ह।ै 

8. वर्क्षा बालक की नैसवगशक प्रिवृत्तयों, रूवचयों, र्वक्तयों आवद को केन्ि बनाकर दी जाये परन्त ु

उसको सार् ही सार् सामावजक रूप भी वदया जाये। बालक अपने वहत के सार्-सार् समाज का वहत 

करने की क्षमता भी सीख ले। 

9. परम्परागत, रूवढ़गत तर्ा कठोर विवधयों ि विचारों को वर्क्षा में लाकर एक लचकदार समाज में 

एक लचकदार वर्क्षा की आिश्यकता ह।ै 
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10. वर्क्षा जीिन की तैयारी ही नहीं जीिन का लक्ष्य ह।ै भविषय  अवनवित ह।ै अतुः ितशमान अवधक 

मलू्य रखता है। वर्क्षा द्वारा बालकों को िह गुि, ज्ञान, मनोिवृत्तयां ि कौर्ल वदये जायें जो उन्हें एक 

बदलते हुए समाज में पररवस्र्वतयों के अनकूुल अपना समाज में स्र्ान लेने योग्य बनाएं। 

अपिी उन्िशत जाशिए (Check your progress) 

प्र. 1 प्रयोजनिादी र्ाश्वत मूल्यों पर विश्वास करते हैं:- 

 A. सत्य   B. असत्य 

प्र. 2 प्रयोजनिादी भािना तर्ा पररवस्र्वतयों से अवधक बवुद्ध को अवधक महत्ि दतेे हैं:- 

 A. सत्य   B. असत्य 

प्र. 3 प्रयोजनिादी वर्क्षा में गवतर्ीलता ि पररितशनर्ीलता पायी जाती ह:ै- 

 A. सत्य   B. असत्य 

प्र. 4 प्रयोजनिादी ‘पदु्गल’ Metter से संसार की समस्त िस्तओु ंतर्ा विचारों की उत्पवत्त मानते 

हैं। इस तरह से िे एक तत्ििादी हैं- 

 A. सत्य  B.     असत्य 

प्र. 5 ‘‘परम्परागत, रूवढ़गत तर्ा कठोर विवधयों ि विचारों को वर्क्षा में लाकर एक लचकदार 

समाज में एक लचकदार वर्क्षा की आिश्यकता ह।ै’’ यह विचारधारा है- 

 A. अवस्तत्ििादी  B. प्रकृवतिादी C. आदर्शिादी D. प्रयोजनिादी 

12.6 सारांि (Summary) 

वर्क्षा दर्शन के रूप में प्रयोजनिाद का एक प्रगवतर्ील दर्शन ह।ै िह वर्क्षा को सामावजक 

(Social), गवतर्ील (Dynamic) और विकास की प्रवक्रया (Process of Development0 मानता 

ह।ै उसके इस विचार ने प्रगवतर्ील वर्क्षा (Progressive  Education) को जन्म वदया ह।ै िास्तििाद 
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और प्रकृवतिाद ने वर्क्षा को मनोिैज्ञावनक और िैज्ञावनक आधार ही वदए र्े, व्यािहाररकतािाद ने 

उसे एक तीसरा आधार भी वदया, वजसे हम सामावजक आधार कहते हैं।  

जहां तक वर्क्षा के उद्दशे्यों की बात ह,ै व्यािहाररकतािाद उन्हें वनवित करने के पक्ष में नहीं 

ह।ै उसका स्पिीकरि ह ैवक यह संसार और मनषु्य जीिन पररितशनर्ील ह,ै इसवलए वर्क्षा के कोई 

वनवित उद्दशे्य नहीं हो सकते, अगर वर्क्षा का कोई उद्दशे्य हो सकता ह ैतो यही वक उसके द्वारा मनषु्य 

का सामावजक विकास कर उसे इस योग्य बनाया जाए वक िह बदलते हुए समाज में अनुकूलन कर 

सके और अपनी आिश्यकताओ ंकी पवूतश के वलए सामावजक पयाशिरि पर वनयंत्रि रख सके और 

उसमें पररितशन कर सके। परन्तु जब तक मनषु्य यह नहीं जानता वक उसे सामावजक पयाशिरि में वकस 

सीमा तक अनकूुलन करना ह ैऔर उसे अपनी वकन आिश्यकताओ ंकी पवूतश करनी ह ैतब तक िह 

उवचत मागश पर नहीं चल सकता। व्यािहाररकतािाद इन प्रश्नों  के सही उत्तर  नहीं दतेा, इसवलए उसके 

द्वारा वनवित वर्क्षा के ये उद्दशे्य अपने में अपिूश हैं। डीिी महोदय ने सामावजक कुर्लता के विकास 

और वकलपैवरक महोदय ने लोकतंत्रीय जीिन के विकास पर बल वदया ह।ै हमारी दृवि से तो वर्क्षा 

को मनषु्य का सिाशगीि विकास करना चावहए।  

वर्क्षि विवधयों के के्षत्र में प्रयोजनिावदयों की दने बड़ी मूल्यिान ह।ै वजन मनोिैज्ञावनक तथ्यों 

का उद्घािन एिं प्रयोग िास्तििावदयों और प्रकृवतिावदयों ने वकया, व्यािहाररकतािावदयों ने उसमें 

सामावजक पयाशिरि के महत्ि को और जोड़ वदया। उन्होंने बच्चों की जन्मजात र्वक्तयों को पहचाना, 

उनके व्यवक्तगत भेदों का आदर वकया और ज्ञानेवन्ियों द्वारा सीखने, करके सीखने और अनभुि द्वारा 

सीखने पर बल वदया और इसके सार्-सार् इस बात पर भी बल वदया वक बच्चों को जो कुछ भी 

वसखाया जाये उसका संबंध उनके िास्तविक जीिन से होना चावहए और उन्हें व्यािहाररक वक्रयाओ ं

के माध्यम से अनभुि करने के अिसर दनेे चावहए। समस्त विषयों एिं वक्रयाओ ंकी वर्क्षा एक ईकाई 

के रूप में दनेे पर भी इन्होंने बल वदया ह।ै इन वसद्धान्तों  पर डीिी महोदय ने समस्या समाधान विवध 

(Problem  Solving Method) और वकलपैवरक ने प्रोजेक्ि विवध (Project Method) का वनमाशि 

वकया। ईकाई विवध  (Unit Technique0 भी इन्हीं वसद्धान्तों पर आधाररत ह।ै आज संसार के सभी 

दरे्ों की वर्क्षा में इन विवधयो को अपनाया जाता ह।ैप्रयोजनिादी व्यवक्त और समाज दोनों के वहत 

साधन के वलए विद्यालयों को समाज के सच्चे प्रवतवनवध के रूप ्में दखेना चाहते हैं। उनके इस विचार 

ने विद्यालयों को सामदुावयक केन्िो (Community Centered) में बदल वदया ह।ै अब विद्यालय 
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कोई कृवत्रम संस्र्ाएं नहीं माने जाते अवपत ुबच्चों की जैविक प्रयोगर्ालाओ ंके रूप में स्िीकार वकय े

जाते हैं, जहां बच्चे िास्तविक वक्रयाओ ंमें भाग लेते हैं, स्ियं वक्रया करते हैं, वनरीक्षि करते हैं और 

िास्तविक जीिन की वर्क्षा प्राप्त करते हैं।  

12.7 कशठि िब्द (Difficult Words) 

प्रयोजिवाद की तत्व मीमांसा Metaphysics of Pragmatism   

यह अनेक िस्तओु ंऔर अनेक वक्रयाओ ंका पररिाम ह,ै िस्त ुऔर वक्रयाओ ंकी व्याख्या 

के झमेले में ये नहीं पड़ते। इस इवन्ियग्राह संसार के अवतररक्त ये वकसी अन्य संसार के अवस्तत्ि को 

स्िीकार नहीं करते। ये आत्मा-परमात्मा के अवस्तत्ि को भी नहीं स्िीकारते। इनके अनसुार मन का ही 

दसूरा  नाम आत्मा ह ैऔर मन एक पदार्श जन्म वक्रयार्ील तत्ि ह।ै 

प्रयोजिवाद की ज्ञाि मीमांसा  Epistemology  of Pragmatism   

प्रयोजनिावदयों के अनसुार अनभुिों की पनुरशचना ही ज्ञान ह।ै ये ज्ञान को साध्य नहीं अवपत ु

मनषु्य जीिन को सखुमय बनाने का साधन मानते हैं। इसकी प्रावप्त सामावजक वक्रयाओ ंमें भाग लेने से 

स्ियं होती ह।ै कमेवन्ियों और ज्ञानेवन्ियों को ये ज्ञान का आधार मानते हैं और मवस्तष्क तर्ा बवुद्ध को 

ज्ञान का वनयंत्रक। 

प्रयोजिवाद की आचार मीमांसा  Ethics of Pragmatism   

प्रयोजनिादी वनवित मलू्यों और आदर्ो में विश्वास नहीं करते इसवलए ये मनषु्य के वलए कोई 

वनवित आचार संवहता नहीं बनाते। इनका स्पिीकरि ह ैवक मनषु्य जीिन में वनरन्तर पररितशन होता 

रहता ह ैइसवलए उसके आचरि को वनवित नहीं वकया जा सकता। उसमें तो िह र्वक्त होनी चावहए 

वक िह बदले हुए पयाशिरि में समायोजन कर सके।  

12.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answer of Practice Questions) 

भाग-1 

उत्तर-1 B. अमेररका              उत्तर-2C. अमेररका 
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उत्तर-3 प्रयोजनिाद को हम प्रयोगिाद, फलिाद, वक्रयािाद, व्यिहारिाद, कारििाद, नैवमवतकिाद, 

अनभुििाद आवद नामोंसे पकुारते हैं।  

उत्तर-4 A. सत्य                  उत्तर-5 B. असत्य 

उत्तर-6  प्रयोजनिाद 

भाग-2 

उत्तर-1 B. प्रयोगिाद उत्तर-2C. बहुत्ििादउत्तर-3A. फलिाद (प्रयोजनिाद) 

उत्तर-4 D. प्रयोजनिाद  उत्तर-5 A. प्रयोजनिाद           उत्तर-  C. प्रयोजनिाद 

भाग-3 

उत्तर-1 B. असत्य    उत्तर-2 B. असत्य                उत्तर-3  A. सत्य 

उत्तर-4 B. असत्य       उत्तर-5 D. प्रयोजनिादी 
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5. सलैक्स, (डॉ) र्ी. म.ै (2008).शिक्षक के सामाशजक एवं दािशशनक पररप्रेक्षय.नई वदल्ली:रजत 

प्रकार्न. 

12.11 शिबन्धात्मक प्रश्न  (Essay Type Question) 

प्र. 1 प्रयोजनिाद से आप क्या समझते हैं? प्रयोजनिाद एिं वर्क्षा के संबंधों की चचाश विस्ततृ रूप 

से कीवजए।  

प्र. 2 प्रयोजनिाद में तत्ि मीमांसा, ज्ञान मीमांसा एिं आचार मीमांसा के बारे में विस्ततृ रूप से 

ििशन कीवजए। 

प्र. 3 प्रयोजनिाद की विरे्षताओ ंकी विस्ततृ रूप से व्याख्या कीवजए। 

प्र. 4 प्रयोजनिाद के आधारभतू वसद्धान्तों की व्याख्या कीवजए।  

प्र. 5 प्रयोजनिादी वर्क्षि पद्धवत की विस्ततृ व्याख्या कीवजए। 

प्र. 6 प्रयोजनिाद की दो पररभाषाएं दतेे हुए प्रयोजनिाद का आधवुनक वर्क्षा पर क्या प्रभाि पड़ता 

ह ै? 
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इकाई 13: अशस्तत्ववाद (Existentialism) 

13.1 प्रस्तािना  Introduction   

13.2 उद्दशे्य Objectives 

भाग-1  

13.3 अवस्तत्ििाद और वर्क्षा Existentialism and Education 

 13.3.1 अवस्तत्ििाद का अर्श Meaning of Existentialism  

 13.3.2 अवस्तत्ििाद की पररभाषाएं Definition of Existentialism 

 13.3.3 अवस्तत्ििाद की विरे्षताएं Characteristics of Existentialism  

 अपनी उन्नवत जावनए  Check your Progress 

भाग-2 

13.4 अवस्तत्ििादी और वर्क्षा Existentialism  and Education 

 13.4.1 अवस्तत्ििादी वर्क्षा का अर्श  Meaning of Existentialism 

 13.4.2 अवस्तत्ििादी वर्क्षा के उद्दशे्य Objectives of Existentialism 

 13.4.3 अवस्तत्ििाद ि पाठ्यक्रम Curriculum and  Existentialism 

 अपनी उन्नवत जावनए  Check your Progress 

भाग-3 

13.5 अवस्तत्ििाद और वर्क्षक Existentialism and Teacher 

 13.5.1 अवस्तत्ििाद और विद्यार्ी Existentialism and Students 

 13.5.2 अवस्तत्ििाद और वर्क्षि विवध Existentialism and Teaching method 

 अपनी उन्नवत जावनए Check your progress 

13.6 सारांर् Summary 

13.7 र्ब्दािली/कवठन र्ब्द Difficult Words 

13.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर Answer of Practice Question 

13.9 सन्दभश Reference 

13.10 उपयोगी सहायक ग्रन्र् Useful Books 

13.11 दीघश उत्तर िाले  प्रश्न Long answer type Question 
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13.1 प्रस्ताविा(Introduction) 

अवस्तत्ििाद मनषु्य के अवस्तत्ि की संभािना और उसके ितशमान रूपों से संबंवधत ह।ै 

स्ितंत्रता की भािना को नैसवगशक तर्ा स्ितंत्रता को जन्म वसद्ध अवधकार मान लेने के बाद इस यात्रा 

का प्रारम्भ होता ह,ै वजसमें मानिीय जीिन की संभािनायें प्रत्येक व्यवक्त के वलए सुलभ हो सके। सोरेन 

वककश गाडश एिं जीन पॉल साते्र ने अवस्तत्ििादी वचन्तन को नया नैवतक धरातल प्रदान वकया। उन्होंने 

स्ितंत्रता के प्रश्न को एक मानिीय प्रश्न बनाया और उसे समाज के संगठनात्मक ढांचे के अन्दर 

व्यिवस्र्त करने का प्रयास वकया। मानिीय विकास के ितशमान दौर की उसने पहली बार पररवस्र्वतगत 

तावत्िक व्याख्या की और लगभग उसे कालश माक्सश से वमलती-जलुती र्ब्दािली में िगश समाज कहा। 

साते्र मनषु्य की िैयवक्तक इच्छाओ ं को ही अवस्तत्ि का केन्िीय वबन्द ु मानता ह ै तर्ा ितशमान 

विघिनकारी पररवस्र्वतयों के वलए औद्योवगक सभ्यता को उत्तरदायी ठहराता ह।ै 

िास्ति में अवस्तत्ििाद वपछली दो र्तावब्दयों के 125 िषों में वजस तरह के परस्पर विरोधी 

विचारों को एक सार् वमला-जुलाकर एक वबन्द ुपर केवन्ित करता रहा ह ैवक मानिीय अवस्तत्ि संकि 

के दौर से गजुर रहा ह ैऔर मनषु्य के वलए अपने अवस्तत्ि की रक्षा का प्रश्न बन गया ह।ै िह सभी 

दार्शवनकों की प्रिवृतयों का प्रस्र्ान वबन्द ुरहा ह।ै मानिीय अवस्तत्ि के प्रारूप के बारे में अवस्तत्िाद 

की धारिा अभी स्पि नहीं ह ैबवल्क स्ितंत्रता तर्ा पररवस्र्वतयों की व्याख्या इसके दो मदु्द ेहैं, जहां से 

सब कुछ वनयंवत्रत होता ह।ै अवस्तत्ि की वनरर्शकता तीसरा वबन्द ुह ैजहां सभी विचारक सहमत होते हैं 

और स्ितंत्रता को चररतार्श करने के प्रश्न पर पनुुः गवतरोध उत्पन्न होता ह।ै 

13.2 उदे्दश्य (Objectives) 

1.  अवस्तत्ििाद और वर्क्षा के संबंध में ज्ञान प्राप्त कर सकें गे। 

2. अवस्तत्ििाद का अर्श, पररभाषाएं और विरे्षताओ ंके बारे में ज्ञान प्राप्त कर सकें गे। 

3. अवस्तत्ििादी वर्क्षा के उद्दशे्य, पाठ्यक्रम के बारे में ज्ञान प्राप्त कर सकें गे। 

4. अवस्तत्ििादी वर्क्षक, विद्यार्ी ि वर्क्षि विवध के बारे में जान सकें गे। 

5. अवस्तत्ििाद और मानि जीिन का ज्ञान प्राप्त कर सकें गे। 
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13.3 अशस्तत्ववाद और शिक्षा (Existentialism and Education) 

प्राचीन काल से आज तक दर्शन र्ास्त्र में सब कहीं अवस्तत्ि की समस्याओ ंपर विचार वकया 

जाता रहा ह।ै प्राचीन उपवनषदों में यह समस्या र्ी वक मनषु्य में िह तत्ि क्या ह ैवजसे उसका सच्चा 

अवस्तत्ि माना जा सकता है। पिूश और पविम में सब कहीं दार्शवनकगि अवस्तत्ि की प्रकृवत के विषय 

में विचार करते रह ेहैं। संके्षप में, संसार में कोई भी दर्शन ऐसा नहीं ह ैजो वकसी न वकसी अर्ो में 

अवस्तत्ििादी न कहा जा सकता हो। तब वफर समकालीन दर्शन में अवस्तत्ििादी दार्शवनक सम्प्रदाय  

की विरे्षता क्या ह?ै इसकी विरे्षता यह ह ैवक यह दार्शवनक समस्याओ ंमें सत ्(Being) से अवधक 

सम्भवूत (Becoming) पर, सामान्य (Universal)  स ेअवधक विरे्ष (Particulars)  पर और तत्ि 

(Essence) से अवधक अवस्तत्ि (Existence) पर जोर दतेा ह।ै कीकेगाडश के र्ब्दों में, 

‘‘अवस्तत्ििादी  की मखु्य समस्या यह ह ैवक मैं ईसाई वकस प्रकार बनूंगा।’’ नावस्तकिादी यहां पर 

ईसाई र्ब्द के स्र्ान पर प्रमाविक सत ्(Authentic Being)  र्ब्द का प्रयोग कर सकता ह।ै इस 

प्रकार अवस्तत्ििावदयों ने ज्ञान (knowledge) और व्याख्या (Explaining) के स्र्ान पर वक्रया 

(Action)  और चनुाि (Choice) पर जोर वदया ह,ै क्या (What) के स्र्ान पर कैसे (How) को 

महत्िपूिश माना ह।ै 

अवस्तत्ििादी दर्शन का प्राचीन यनूानी दर्शन से संबंध बतलाते हुए सकुरात को अवस्तत्ििादी 

माना गया ह।ै डॉ. राधाकृष्िन ्के र्ब्दों में ‘‘अवस्तत्ििाद एक प्राचीन प्रिाली के वलये एक नया नाम 

ह।ै’’ इसी बात को दसूरी तरह से रखते हुये ब्लैकहम ने वलखा ह,ै ‘‘यह प्रोिेस्िेंि अर्िा स्िोइक प्रकार 

के व्यवक्तिाद की आधवुनक र्ब्दों में पनुुः स्र्ापना प्रतीत होता ह,ै जो वक पनुजाशगरि यगु के 

अनभुििादी व्यवक्तिाद अर्िा आधवुनक उदारतािाद अर्िा एपीक्यरूस के व्यवक्तिाद और रोम या 

मास्को तर्ा प्लेिो की सािशभौम व्यिस्र्ा के विरूद्ध लड़ा हुआ वदखलाई पड़ता ह।ै यह आदर्ो के 

संघषश में मानि अनुभि के आिश्यक सोपानों में से एक की समकालीन पनुजाशगवृत ह,ै वजसे इवतहास 

ने अभी समाप्त नहीं वकया ह।ै  

13.3.1 अशस्तत्ववाद का अर्श Meaning of Existentialism 

अवस्तत्ििाद आधवुनक समाज तर्ा परम्परागत दर्शन की कुछ विरे्षताओ ंके विरूद्ध एक 

आन्दोलन ह।ै यह अंर्तुः ग्रीक की वििेकर्ीलता या र्ास्त्रीय-दर्शन के विरोध स्िरूप प्रकि हुआ। 
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अवस्तत्ििाद प्रकृवत तर्ा तकश  के विरूद्ध िैयवक्तक की संज्ञा से प्रकि हुआ। यह विचार आधवुनक या 

प्रौद्योवगक यगु की अिैयवक्तक प्रिवृत्त के विरोध स्िरूप प्रकि हुआ। औद्योवगक समाज व्यवक्त को 

मर्ीन के अधीन रखने पर बल दतेा ह।ै इस कारि यह खतरा उत्पन्न हो गया ह ैवक मानि एक यंत्र या 

िस्त ु बनता जा रहा ह।ै इस प्रकृवत के विरोधस्िरूप यह विचार उभरा ह।ै यह िैज्ञावनकिाद तर्ा 

प्रत्यक्षिाद की प्रवतवक्रया के फलस्िरूप विकवसत हुआ। िैज्ञावनकिाद तर्ा प्रत्यक्षिाद मानि की 

बाह्य र्वक्त पर बल दतेे हैं तर्ा उसे (मानि को) भौवतक वक्रयाओ ंके अंग के रूप में संचावलत करता 

ह।ै इसका अवधनायकिादी प्रिवृत्त के विरोध में विकास हुआ। अतुः अवस्तत्ििाद एक प्रवतवक्रयात्मक 

वसद्धान्त के रूप में उभरा ह।ै व्यवक्त की विषम पररवस्र्वतयों में उत्पन्न िेदनाओ ंका अनभुि कर उसे 

स्िर दनेे के वलए यह विचार एक समयोवचत प्रयास है, प्रभतु्ि और बाह्य दर्शनों का स्ितंत्र के नाम पर 

विरोध वकया तर्ा स्पि वकया वक व्यवक्त अपने राजनैवतक, धावमशक, नैवतक, सांस्कृवतक, सामावजक 

आवद संबंधों में स्ितंत्र वकन्तु दावयत्ियकु्त ह।ै यह विरोध वचन्तन या तकश  बवुद्ध की खोज नहीं बवल्क 

भोगे हुए सत्य का पररिाम ह,ै वजसने उनके जीिन को झकझोर वदया।  

आधवुनक यगु में अभ्यदुय के सार् ही धमश ने विज्ञान को अपनी ज्योवतर्लाका पकड़ा दी और विज्ञान 

ने औद्योवगक तर्ा प्रौद्योवगक प्रगवत के क्रम में व्यवक्त को व्यवक्त नहीं रहने वदया। उसके अवस्तत्ि का 

अर्श उसी की आंखों में समाप्त कर वदया। इसके सार् ही हीगल के ‘विश्व मन’ तर्ा माक्सश के 

‘साम्यिाद’ ने भी व्यवक्त की विवर्िता और स्ितंत्रता को कोई महत्ि नहीं वदया। इन सबके सार् यकु्त 

होकर विश्वयदु्धों ने मलू्यों का विघिन वकया। परम्परागत मूल्यों की मतृ्य ुने धमश, नैवतकता, विज्ञान, 

समानता भ्राततृ्ि के वसद्धान्तों को धलू में वमला वदया। इस प्रकार अवस्तत्ििाद र्ास्त्रीय तर्ा परम्परागत 

दर्शन पर एक प्रहार के रूप में विकवसत हुआ, वजसने जीिन से असम्बद्ध दर्शन को समाप्त कर 

वदया।िस्ततुुः अवस्तत्ििाद मानिीय जीिन और वनयवत का यर्ार्श परक विशे्लषि ह।ै सोरेन वककश गाडश 

के अनसुार, अवस्तत्ि र्ब्द का उपयोग इस दािे पर बल दने ेके वलए वकया जाता ह ैवक प्रत्येक व्यवक्त 

या इकाई अपने आप में स्ियं जैसी या अदु्भत ह ैतर्ा आध्यावत्मक या िैज्ञावनक प्रवक्रया के संदभश में 

अविशे्लषिीय ह।ै यह िह अवस्तत्िमय ह,ै जो स्ियं चनुाि करता ह ैएिं स्ियं वचन्तन करता ह।ै उसका 

भविषय  कुछ अंर्ों में उसके स्ितंत्र चनुाि पर वनभशर है। अतुः इस संबंध में कुछ भी नहीं कहा जा 

सकता ह।ै  
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13.3.2 अशस्तत्ववाद की पररभाषाए ंDefinitions of Existentialism 

अवस्तत्ििाद की वनम्न पररभाषाएं हैं:- 

“जीन पॉल सात्रे वलखते हैं वक-     ‘‘अवस्तत्ििाद अन्य कुछ नहीं िरन ्एक ससंुयोवजत वनरीश्वरिादी 

वस्र्वत से सभी वनष्कषो को उत्पन्न करने का प्रयास ह।ै’’ 

एनसाइक्लोपीवडया ऑफ वब्रिेवनका के अनसुार- ‘‘अवस्तत्ििादी दर्शन वचन्तन का िह मागश ह ैजो 

सम्पिूश पावर्शि ज्ञान का उपयोग करता ह,ै उसे इस क्रम में पररिवतशत करता ह,ै वजससे मानि पनुुः स्ियं 

जैसा बन सके।’’ 

डॉ. राधाकृष्िन के र्ब्दों में-   ‘‘अवस्तत्ििाद एक प्राचीन प्रिाली के वलए एक नया नाम है।’’ 

13.3.3 अशस्तत्ववाद की शविेषताए ंCharacteristics of Existentialism  

अवस्तत्ििाद की वनम्न विरे्षताएं हैं:- 

(1) आदिशवाद की आलोचिा Criticism of Idealism - अवस्तत्ििाद आदर्शिाद के विरूद्ध 

वििोह के रूप में खड़ा हुआ ह।ै अस्त,ु अवस्तत्ििादी दार्शवनक आदर्शिाद अर्िा प्रत्ययिाद के 

वसद्धान्त का खण्डन करते हैं। प्रत्ययिाद के अनसुार मानि व्यवक्तत्ि वकसी सािशभौम सारतत्ि या 

आध्यावत्मक तत्ि की अवभव्यवक्त ह।ै इसके वबल्कुल विरूद्ध अवस्तत्ििावदयों के अनसुार मानि 

अवस्तत्ि सािशभौम  सार तत्ि (Universal Essence)   के पहले होताह।ै प्रत्ययिाद के अनसुार 

मानि व्यवक्तत्ि की स्ितंत्रता सािशभौम आध्यावत्मक तत्ि की स्ितंत्रता पर वनभशर ह।ै  

(2) अन्तिशन्द की समस्या पर जोर Emphasis on problem of  Inner conflict- आज के 

जविल संसार में सबसे बड़ी समस्या मनषु्य को वकसी वसद्धान्त का अनयुायी बनाना नहीं बवल्क उसे 

उसकी स्ितंत्रता का बोध कराना ह।ै ऐसा  होने से आदान प्रदान सहज हो जाता ह।ै संसार में र्ावन्त 

केिल र्ावन्त-र्ावन्त वचल्लाने से नहीं वमलेगी। जब तक मानि िस्त ुसे भी वनम्न बना रहगेा तब तक 

र्ावन्त नहीं हो सकती। इस प्रकार अन्य दर्शनों की तलुना में अवस्तत्ििादी दर्शन अन्द्वशन्द की समस्याओ ं

पर विरे्ष जोर दतेा ह।ै परम्परागत दर्शन इन समस्याओ ंको महत्िपिूश नहीं मानते। मानि की जगत से 

परृ्कता और स्ियं अपने से परृ्कता से ही दर्शन प्रारम्भ होता ह।ै 
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(3) प्रकृशतवाद की आलोचिा Criticism of Naturalism- अवस्तत्ििादी दार्शवनक एक ओर 

आदर्शिाद और दसूरी ओर उसके विपरीत दर्शन प्रकृवतिाद की भी आलोचना करते हैं। प्रकृवतिादी 

दर्शन के अनसुार-मानि व्यवक्तत्ि प्राकृवतक वनयमों से वनयंवत्रत होता ह ैऔर िह वकसी प्रकार की 

स्ितंत्रता नहीं रखता। दसूरी ओर अवस्तत्ििावदयों ने मानि को प्रकृवत के द्वारा वनयंवत्रत न मानकर 

व्यवक्तत्ि की स्ितंत्रता की स्र्ापना की ह।ै  

(4) शिरािा से उत्पशत्त  Born from Despair - हमारे चारों ओर का जगत अनेक संघषो और 

समस्याओ ंसे भरा हुआ ह,ै वकन्त ुसामान्य समझदार व्यवक्त इनसे समझौता करके जीिन जीता रहता 

ह।ै अवस्तत्ििादी को यह जीिन असंभि लगता ह ैऔर िह अपने को असहाय महससू करता ह।ै िह 

अत्यवधक वचन्ता से व्याप्त हो जाता ह।ै उसे भय लगता ह ैवक िह कतशव्यों को परूा नहीं कर सकेगा। 

उसे प्रतीत होता ह ैवक िह चारों ओर के जगत को समझ नहीं पा रहा ह।ै िह समय की आिश्यकताओ ं

को परूा करन े में अपने को असमर्श पाता ह।ै मनोिैज्ञावनक दृवि से कुछ लोग इसे असामान्य 

संिेदनर्ीलता कह सकते हैं।  

(5) मािव व्यशित्व का महत्व Value of Human Personality- अवस्तत्ििादी दार्शवनक 

मानि व्यवक्तत्ि को अत्यवधक महत्िपूिश ठहराते हैं और इसके सामने ब्रह्म, ईश्वर, आत्मा, जगत वकसी 

को भी इतना अवधक महत्िपूिश नहीं मानते। मानि व्यवक्तत्ि का मलू तत्ि स्ितंत्रता ह।ै समाज व्यवक्त 

के वलए ह ैन वक व्यवक्त समाज के वलए ह।ै यवद सामावजक वनयम व्यवक्त की स्ितंत्रता में बाधक हों तो 

व्यवक्त को इन वनयमों का विरोध करने का अवधकार ह।ै इस धारिा को लेकर अवस्तत्ििादी 

सावहत्यकारों और कलाकारों ने अपने विचारों को स्ितंत्र रूप से अवभव्यक्त करने की स्ितंत्रता को 

बनाये रखने के वलए सब कहीं भारी संघषश वकया ह ैऔर कर रह ेहैं। िे इस स्ितंत्रता को अत्यवधक 

पवित्र मानते हैं और उसे वकसी भी कीमत पर बेचने के वलए तैयार नहीं हैं। विवभन्न अवस्तत्ििादी 

दार्शवनकों ने इस स्ितंत्रता की अलग-अलग प्रकार से व्याख्या की ह।ै  

(6) वैज्ञाशिक दिशि की आलोचिा Criticism of Scientific Philosophy- प्रत्ययिाद और 

प्रकृवतिाद के अवतररक्त अवस्तत्ििादी दार्शवनक िैज्ञावनक दर्शन के आलोचक हैं। िास्ति में इन तीनों 

प्रकार के दर्शनों के विरूद्ध प्रवतवक्रया के रूप में ही अवस्तत्ििाद का जन्म हुआ ह।ै पािात्य समाजों में 

विज्ञान और प्रौद्योवगकी की प्रगवत के सार्-सार् नगरीयता बढ़ी। बड़े-बड़े नगरों में मानि का अवस्तत्ि 
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भीड़ में खो गया। विर्ालकाय मर्ीनों के सामने उसका महत्ि नगण्य हो गया। कारखाने का एक पजुाश 

बनकर िह अपने अवस्तत्ि को भलू गया। यांवत्रक सभ्यता में उसके मलू्य खो गये। पग-पग पर िह यंत्रों 

और मर्ीनों का गलुाम बन गया। अवस्तत्ििाद मानि के इसी अमानिीयकरि के विरूद्ध एक वििोह 

ह।ै वद्वतीय विश्व यदु्ध के पिात ्विज्ञान और प्रौद्योवगकी के विकास का जो भयंकर रूप सामने आया 

उसे दखेकर सावहत्यकारों और कलाकारों न ेमानि समस्याओ ंकी ओर ध्यान दनेा आिश्यक समझा 

और मानि अवस्तत्ि के महत्ि को वफर से स्र्ावपत करने की आिश्यकता अनभुि की। अस्त,ु सावहत्य 

और कला के क्षेत्र में और क्रमर्ुः धमश ि दर्शन के क्षेत्र में भी अवस्तत्ििादी वचन्तन बढ़ने लगा।  

(7) दािशशिक व्यवस्र्ा की रचिा िहीं No Construction of Philosophical system- 

प्राचीनकाल से दार्शवनकगि ईश्वर, आत्मा और जगत, दरे् और काल, सवृि और विकास इत्यावद 

समस्याओ ंपर विचार करते रह ेहैं। अवस्तत्ििादी की समस्या व्यवक्तगत, ितशमान और व्यािहाररक ह।ै 

िह इन परम्परागत दार्शवनक प्रश्नों पर विचार नहीं करता। इसवलए िह दार्शवनक वसद्धान्त रचना को 

महत्ि नहीं दतेा।  

(8) आत्मशिष्ठता का महत्व Importance of Subjectivity - अवस्तत्ििादी दार्शवनक 

कीकेगाडश ने कहा र्ा वक सत्य आत्मवनष्ठता ह।ै जबवक विज्ञान से प्रभावित दार्शवनकों ने आत्मवनष्ठता 

और व्यवक्तगत अनभुि को विरे्ष महत्िपूिश माना ह।ै अवस्तत्ििादी  दर्शन मानि को उसके व्यवक्तत्ि 

के विकास में सहायता करता ह ैऔर उसके प्रत्यक्ष अनुभिों जैसे-भय, आनन्द, घिुन इत्यावद की 

व्याख्या करके उनमें अन्तवनशवहत  सत ् तत्ि के दर्शन कराता ह।ै प्रत्येक व्यवक्त आत्मवनष्ठ होकर ही 

अपने अन्दर के सम ्(Being) को जान सकता ह।ै यह एक रचनात्मक अनुभि ह।ै इसी से मानि मलू्यों 

का सजृन होता ह।ै यह एकाकीपन (Loneliness) की वस्र्वत ह,ै वजसमें व्यवक्त प्रत्यक्ष रूप से केिल 

अपने अवस्तत्ि केसामने खड़ा होता ह।ै  

(9) व्यशि और शवश्व के संबंध की समस्या पर जोर Emphasis on the Problem of the 

individual and Word - अन्त में अवस्तत्ििादी दर्शन के अनसुार एक प्रमखु समस्या व्यवक्त और 

विश्व का संबंध ह।ै इसकी जो परम्परागत व्याख्यायें की गयी हैं, उनसे यह समस्या हल नहीं होती। यवद 

वनरपेक्ष सािशभौम तत्ि को हगेेल  के समान मान वलया जाये तो व्यवक्त में वकसी प्रकार की स्ितंत्रता 

नहीं रहती। अस्त,ु अवस्तत्ििादी ऐसे दर्शनों के विरूद्ध हैं क्योवक इस प्रकार के दर्शनों के रहते हुए 
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व्यवक्त का कोई नैवतक उत्तरदावयत्ि नहीं बनता। अवस्तत्ििावदयों के अनसुार मानि को वकसी भी 

वनयम के अधीन नहीं वकया जा सकता ह,ैचाह ेिह विश्व का वनयम हो, प्रकृवत का वनयम हो, राज्य का 

वनयम अर्िा समाज का वनयम।  वनयम कायश की प्रमाविकता नहीं वदखलाता, उल्िे कायश ही वनयम 

को प्रमाविक बनाता ह।ै  

 अवस्तत्ििादी दर्शन वकसी एक विचारक की सवृि नहीं ह।ै यह दर्शन अनेक दार्शवनकों के 

लेखों में वबखरा हुआ ह ैवजनमें प्रमखु हैं-नीत्र्े (Nietzshe) सोरेन कीकेगाडश (S.Kierkegaard),  

गैवब्रयल मासेल (G.Marchel), माविशन हाईडैगर (M.Heideggar) ज्यां पॉल सात्रश (J.P.Sartre), 

कालश जास्पसश ;(K.Jaspers), एबगनामो (Abbagnamo), बरदाइयेि (Barduaev), काम ू

(Camus), इत्यावद। इन दार्शवनकों ने अवस्तत्ि के विषय में वभन्न-वभन्न प्रकार के वसद्धान्त उपवस्र्त 

वकये हैं। सात्रश अपने दर्शन को विरे्ष रूप से अवस्तत्ििादी कहता ह ै जबवक मासेल अपने को 

अवस्तत्ििादी मानने के वलए भी तैयार नहीं ह।ै कीकेगाडश और मासेल दोनों आत्मिादी विचार हैं। कुछ 

अवस्तत्ििादी आवस्तक हैं और कुछ नावस्तक हैं। जास्पसश और सात्रश के वचन्तन में दर्शन का मनषु्य से 

उतना संबंध नहीं ह,ै वजतना वक कीकेगाडश के दर्शन में वदखलाई पड़ता ह।ै कीकेगाडश, जास्पसश और 

मासेल ईश्वरिादी हैं। दसूरी ओर  नीत्रे् हाईडेगर और सात्रश नावस्तक हैं।  

अपिी उन्िशत जाशिए Check your Progress -  

प्र. 1. ‘अवस्तत्ििाद एक प्राचीन प्रिाली के वलए नया नाम है’, यह पररभाषा ह-ै 

(अ) डॉ. राधाकृष्िन ् (ब)   कीकेगाडश  (स) ब्लैकहम (द)  रॉस 

प्र. 2. कौन मानि को प्रकृवत के द्वारा वनयंवत्रत न मानकर व्यवक्त की स्ितंत्रता की स्ितंत्रता पर बल 

दतेा ह-ै 

(अ) प्रकृवतिादी  (ब)  अवस्तत्ििादी (स)  आदर्शिादी    (द)  प्रत्ययिादी 

प्र. 3. ब्रह्म, ईश्वर, आत्मा, जगत से भी ऊपर मानि को महत्ि दतेे हैं- 

(अ)  आदर्शिादी   (ब) प्रकृवतिादी  (स)  अवस्तत्ििादी     (द)  रॉस 
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प्र. 4. ‘प्रत्येक व्यवक्त आत्मवनष्ठ होकर ही अपने अन्दर के सम ्(Being) को जान सकता ह,ै यह 

रचनात्मक अनभुि ह।ै’ यह पररभाषा ह-ै 

(अ)    आदर्शिाद (ब)  प्रकृवतिाद  (स)  प्रत्ययिाद    (द)अवस्तत्ििाद 

प्र. 5. अवस्तत्ििाद आदर्शिाद के विरूद्ध वििोह के रूप में खड़ा हुआ ह-ै 

(अ)    सत्य  (ब) असत्य  

भाग-दो 

13.4 अशस्तत्ववादी शिक्षा(Existentialism Education) 

अवस्तत्ििादी वर्क्षा के संबंध में पिूश आस्र्ा तर्ा वनिय के सार् यह नहीं कहा जा सकता 

ह ैवक अमकु अवस्तत्ििादी ने वर्क्षा के संबंध में वनवित ग्रन्र् या लेख में रै्वक्षक विचारों को प्रकि 

वकया ह।ै बिलर ने कहा ह ैवक ‘‘अवस्तत्ििादी दर्शन ने वर्क्षा में कोई विरे्ष रूवच प्रकि नहीं की ह।ै’’ 

अतुः वजन रै्वक्षक वनवहतार्ो को यहां प्रस्ततु वकया जा रहा ह,ै िे अवस्तत्ििादी विचारकों 

द्वारा वनष्कवषशत नहीं वकये गये हैं। 

13.4.1 अशस्तत्ववादी शिक्षा का अर्श Meaning of Existentialism 

Education 

अवस्तत्ििादी विचारकों का मत ह ैवक हम भौवतक िास्तविकताओ ंया सत्ताओ ंके जगत में 

वनिास करते हैं तर्ा हमने इन सत्ताओ ंके विषय में उपयोगी तर्ा िैज्ञावनक ज्ञान का विकास कर वलया 

ह,ै लेवकन हमारे जीिन में सबसे महत्िपिूश पक्ष िैयवक्तक या अिैज्ञावनक ह।ै इसवलए अवस्तत्ििादी 

इस बात पर बल दतेे हैं वक सबसे महत्िपूिश एिं प्रमखु ज्ञान मानिीय दर्ाओ ंया चयनों से संबंवधत ह।ै  

इस विचार के अनसुार वर्क्षा िह प्रवक्रया ह ैजो स्ितंत्रता के चयन के वलए चेतना विकवसत 

करती ह।ै वर्क्षा हममें स्ि-चेतना की भािना का वनमाशि करती ह।ै इसी के कारि हम मानि प्रािी 

कहने के अवधकारी हो जाते हैं।  
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13.4.2 अशस्तत्ववादी मिोशवज्ञाि Existentialism Psychology 

अवस्तत्ििादी र्ैवक्षक वचन्तन, सीखने िाले के माध्यवमक तर्ा रजस्िला के उत्तरोत्तर काल 

पर बल दतेा ह।ै अवस्तत्ििावदयों के अनसुार, जब बालक का जन्म होता ह ैतब बालक के अवस्तत्ि 

को जन्म वमलता है। इसके बाद पिूश अवस्तत्ि का पक्ष आता है। इस समय बालक अपने ‘स्ि’ के प्रवत 

चेतनर्ील नहीं होता ह।ै इसके बाद ‘अवस्तत्ििादी आन्दोलन’ आरम्भ होता ह।ै इस समय व्यवक्त 

आकवस्मक रूप से अपने अवस्तत्ि के बारे में सचेत हो जाता ह ैतर्ा यह भािना भी विकवसत होती ह ै

वक पनुुः अपनी बाल्यािस्र्ा में जो वक ‘स्ि’ की अज्ञानता का समय होता ह।ै इस भािना को ‘Pre-

Existentialism Nostaligia’ कहा जाता है। व्यवक्त इस भािना का बहादरुी के सार् सामना करता 

ह।ै मनोिैज्ञावनक विचारधारा को वनम्न रेखावचत्र से स्पि वकया जा रहा है- 

 अ    ब   स 

 Pre-Existentialism    Existentialism 

 Phase                                 Phase 

 (अ) जन्म (बालक का जन्म)  

 (ब) िह वस्र्वत वजसमें बाल्यिस्र्ा की वस्र्वत को िापस नहीं लाया जा सकता ह।ै 

 (स) मतृ्य ु  

13.4.3 अशस्तत्ववादी शिक्षा के उदे्दश्य Objectives of Existentialism 

Education 

अवस्तत्ििाद का विश्वास है वक प्रत्येक व्यवक्त अदु्भत या अनोखा ह।ै अतुः वर्क्षा को व्यवक्त 

में इस अनोखेपन को विकवसत करना चावहए। दसूरे र्ब्दों में, वर्क्षा िैयवक्तक भेदों को संतिु करे। 

वर्क्षा का उद्दशे्य प्रत्येक व्यवक्त को अपने अदु्भत गिुों को विकवसत करने के योग्य बनाना चावहए। 

अर्ाशत ्असमनुरूपता वर्क्षा का एक िांछनीय गिु ह।ै  
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साते्र की विचारधारा के अनसुार मानि अनभुवूत करने में सक्षम ह।ै िह जो बनना चाहता ह,ै 

बनने के वलए स्ितंत्र ह।ै वर्क्षा का उद्दशे्य उसे अपने मलू्यों के चयन में सक्षम बनाना होना चावहए। 

आज की वर्क्षा में वनम्न उद्दशे्यों को सवम्मवलत करके वर्क्षा को एक नई वदर्ा प्रदान की जा सकती 

ह-ै 

(1) स्िाभाविक िातािरि में वर्क्षा दनेा। 

 (2) प्रामाविक अवस्तत्ि का वनमाशि करना। 

 (3) स्िानभुवूतयों के अनकूुल व्यवक्तत्ि का विकास करना। 

 (4) स्ितंत्रतापिूशक मूल्यों के चयन के वलए प्रेररत करना। 

 (5) उत्तरदावयत्ि की भािना का विकास करना। 

 (6) व्यवक्त को जीिन के वलए तैयार करना। 

 (7) स्ितंत्र एिं उत्तरदावयत्िपिूश व्यवक्तत्ि का वनमाशि करना। 

 (8) िैयवक्तता का विकास करना। 

13.4.4 अशस्तत्ववाद व पाठ्यक्रम Existentialism and Curriculum 

अवस्तत्ििादी पाठ्यक्रम की प्रस्तािना में आस्र्ा नहीं रखते हैं। छात्र स्ियं अपने पाठ्यक्रम 

का चयन अपनी आिश्यकता, योग्यता तर्ा जीिन की पररवस्र्वतयों के अनकूुल करे। यद्यवप िे ब्रह्माण्ड 

के विषय में मलूभतू ज्ञान प्रदान करने के पक्ष में नहीं हैं, वफर भी िे पाठ्यक्रम को उन सामावजक, 

आवर्शक, राजनैवतक तर्ा अन्य सामवूहक विषयों की अपेक्षा मानिीय अध्ययनों पर अवधक बल दतेे 

हैं। इन मानिीय अध्ययनों के माध्यम से मानि दुुःख, वचन्ता तर्ा मतृ्य ुआवद के विषय में ज्ञान प्राप्त 

करता ह।ै साते्र की विचारधारानसुार मानविकी एिं सामावजक विषयों को पाठ्यक्रम में स्र्ान वदया 

जाए क्योंवक ये विषय व्यवक्त के रागात्मक पक्ष का विकास करके उसे इस जगत की िास्तविकताओ ं

यर्ा-पीड़ा, व्यर्ा, प्रेम, घिृा, पाप, मतृ्य ुआवद से पररवचत कराते हैं। इस प्रकार व्यवक्त जीिन में आने 

िाले सखु-दुुःख के वलए तैयार हो जाता ह।ै 
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अपिी उन्िशत जाशिए (Check your Progress) 

प्र. 1. अवस्तत्ििादी दर्शन ने वर्क्षा में कोई विर्ेष रूवच प्रकि नहीं की है- 

(अ) बिलर  (ब) सात्रे  (स) ब्लैकहम    (द) रॉस 

प्र. 2. ‘‘वर्क्षा हममें स्ि-चेतना की भािना का वनमािश करती है। इसी के कारि हम मानि प्रािी 

कहने के अवधकारी हो जाते हैं।’‘   यह विचारधारा ह-ै 

(अ)  अवस्तत्ििाद   (ब) प्रयोजनिाद  (स) आदर्शिाद   (द)  प्रयोगात्मकिाद 

प्र. 3. स्ितंत्र एिं उत्तरदावयत्िपिूश व्यवक्तत्ि का वनमाशि करना वकसका उद्दशे्य ह-ै 

(अ)   आदर्शिाद   (ब) अवस्तत्ििाद (स)   प्रयोजनिाद  (द) प्रयोगिाद 

प्र. 4. ‘छात्र स्ियं अपने पाठ्यक्रम का चयन अपनी आिश्यकता, योग्यता तर्ा जीिन की 

पररवस्र्वतयों के अनकूुल करें।’’ यह विचारधारा है- 

(अ) प्रयोजनिाद     (ब)    प्रकृवतिाद     (स) आदर्शिाद   (द)  अवस्तत्ििाद 

प्र. 5. पीड़ा, व्यर्ा, प्रेम, घिृा, पाप, मतृ्य ुआवद िास्तविकताओ ंसे पररचय कराता ह-ै 

(अ)  अवस्तत्ििाद (ब) प्रयोजनिाद (स)  प्रकृवतिाद   (द) आदर्शिाद 

भाग-तीन 

13.5 अशस्तत्ववाद व शिक्षक(Existentialism  and Teachers) 

अवस्तत्ििादी विचारधारा में वर्क्षक को आरोहि करने िाले व्यवक्त के रूप में नहीं दखेा गया 

ह।ै उससे यह अपेक्षा की जाती ह ैवक िह विषय सामग्री को इस प्रकार प्रस्ततु करे वक बालक उसमें 

वनवहत सत्य को स्ितंत्र साहचयश द्वारा खोज सके। वर्क्षक बालक  का मागशदर्शन अिश्य करें, परन्त ु

छात्रों की क्षमताओ ंि योग्यताओ ंके अनरुूप प्रत्येक बालक  का अपना ‘स्ि’ होता ह।ै र्ारीररक, 

मानवसक तर्ा आंतररकता से जो कुछ िह ह,ै िही उसका व्यवक्तत्ि ह।ै बालक का ‘स्ि’ कुवण्ठत न 
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होने पाये। िह वकसी बात को इसवलए स्िीकार न कर ले वक यह उसको स्िीकार करनी ही ह।ै िरन ्

िह प्रत्येक बात का परीक्षि, आलोचना एिं जांच करके ही स्िीकार करे। वर्क्षक छात्रों को अपनी 

आंतररक भािनाओ ंके विषय में बातचीत करने के वलए प्रोत्सावहत करे वजससे िे अपनी सत्ता को 

स्पि कर सकें ।  

13.5.1 अशस्तत्ववाद व शवद्यार्ी Existentialism and Students  - 

    अवस्तत्ििादी सीखने िाले व्यवक्त को महत्िपिूश स्र्ान दतेे हैं। ये सवु्यिवस्र्त व्यवक्त या 

सामंजस्यपिूश व्यवक्तत्ि पर बल नहीं दतेे हैं बवल्क व्यवक्त को अवनवमशत मानते हैं। िह स्ियं को वनवमशत 

करने िाला ह।ै िह स्ितंत्र रहकर अपने व्यवक्तत्ि को जीिन्त बनाना चाहता ह।ै इस कारि साते्र मनषु्य 

के उत्तरदावयत्ि को अवधक महत्िपिूश बनाता ह।ै वजससे िह अपने मलू्यो को वनवमशत कर सके। िस्ततुुः 

अवस्तत्ििादी वर्क्षक-विद्यार्ी के बीच ‘मैं-त’ू के संबंध को स्र्ावपत करने पर बल दतेा ह।ै 

13.5.2 अशस्तत्ववाद व शिक्षण शवशध Existentialism and Teaching 

Method 

अवस्तत्ििादी सकुराती उपागम का समर्शन करता ह।ै िे इसी कारि ‘वर्क्षक-वर्ष्य’ के मध्य 

मैं-तू’ के संबंध स्र्ावपत करने पर बल दतेे हैं। इस कारि िे विद्यालयी वर्क्षा की अपेक्षा पाररिाररक 

वर्क्षा को उपयकु्त मानते हैं। डब्ल्य.ू आर.वनबलैि का मत है वक अवस्तत्ििादी समय-तावलका की 

बजाए पारस्पररक संपकश  पर अवधक बल दतेे हैं। सजृनात्मकता के वलए वर्क्षा पर अवस्तत्ििादी 

दार्शवनकों ने अवधक बल वदया ह।ै इस कारि ि ेवर्क्षि में व्यवक्तगत अिधान पर अवधक बल दतेे हैं।  

 साते्र के अनसुार सच्चा ज्ञान िही ह ै जो स्ियं मनषु्य द्वारा अवजशत वकया जाये। अतुः 

अवस्तत्ििादी वर्क्षा में ‘करके सीखने के’ वसद्धान्त पर बल वदया जाता ह।ै 

13.5.3 अशस्तत्ववादी शवद्यालय Existentialism Schools  

अवस्तत्ििावदयों के अनसुार विद्यालय िह स्र्ान ह ैजहां वर्क्षक संिाद तर्ा विचार-विमर्श 

कर सकता ह।ै यह विचार-विमर्श चयन तर्ा जीिन संबंधी मामलों कें  संबंध में रहता ह।ै इस स्र्ान पर 

विषयों के वलए विचार-विमर्श करने के वलए पररवस्र्वतयों को वनवमशत वकया जा सकता है। विद्यालय 
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में वर्क्षक तर्ा वर्क्षार्ी दोनों प्रश्न पछूने, उत्तर सझुाने तर्ा संिादों में संलग्न रहने के अिसर प्राप्त करते 

हैं। 

13.5.4 अशस्तत्ववाद व अिुिासि Existentialism  and Discipline  - 

सात्रे वकसी भी आचार-संवहता को स्िीकार नहीं करता। िह बालक को पिूश स्ितंत्रता  प्रदान 

करता ह।ै ऐसी पररवस्र्वत में यह संभि ह ैवक असंख्य विद्यार्ी मनमानी करें और समाज में अव्यिस्र्ा 

फैल जाये। साते्र के अनसुार िैयवक्तक चेतना द्वारा इस समस्या को आसानी से सलुझाया जा सकता ह।ै 

स्ितंत्र चयन से िैयवक्तक वनिाशह की क्षमता उत्पन्न होती ह।ै 

व्यवक्त जो कुछ चयन करेगा, र्ुभ होगा। इसी प्रकार अर्भु का चयन भी हो जाता ह ैतो उसका 

भोक्ता िह स्ियं ह।ै इस प्रकार चयन से िैयवक्तक दावयत्ि उत्पन्न होता ह।ै इस उत्तरदावयत्ि भाि तर्ा 

स्ितंत्रता से परे कोई नैवतक गुि नहीं होता। इससे ही अनुर्ासन लाया जा सकता ह।ैअवस्तत्ििाद ऐसा 

दर्शन ह ैवजसने क्रावन्तकारी विचारों से मानि के अवस्तत्ि को वमिते दखेा और पनुुः मानि प्रवतष्ठा को 

प्राप्त करन ेके वलए उसके न हो या उसे वर्वक्षत न वकया जाये। आज के यगु में मनषु्य के अवस्तत्ि की 

प्रार्वमकता को बनाए रखते हुए अवतमानि के व्यवक्तत्ि की कल्पना उभारने का प्रयास अवस्तत्ििाद 

ने वकया ह।ै 

अपिी उन्िशत जाशिए Check your progress -  

प्र. 1. वर्क्षक-विद्यार्ी के बीच ‘मैं-तू’ के संबंध को स्र्ावपत करने पर बल दतेा ह-ै 

 (अ) प्रकृवतिादी (ब) प्रयोजनिादी (स) अवस्तत्ििादी  (द)

 आदर्शिादी 

प्र. 2. वर्क्षि विवध में समय तावलका की बजाए पारस्पररक समपशि पर अवधक बल दतेे हैं- 

 (अ) अवस्तत्ििादी (ब) प्रकृवतिादी (स) प्रयोजनिादी  (द)

 आदर्शिादी 

प्र. 3. करके सीखने के वसद्धान्त पर बल दतेे हैं- 
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 (अ) प्रकृवतिादी  (ब)  अवस्तत्ििादी (स) प्रयोजनिादी  (द)

 आदर्शिादी 

प्र. 4. िैयवक्तकता का विकास संभि ह-ै 

 (अ) प्रकृवतिावदयों द्वारा (ब) आदर्शिावदयों द्वारा  

                (स)प्रयोजनिावदयों द्वारा  (द) अवस्तत्ििावदयों द्वारा 

13.6 सारांि (Summary) 

अवस्तत्ििाद का विकास समकालीन सामावजक, आवर्शक और राजनैवतक पररवस्र्वतयों के 

विरूद्ध प्रवतवक्रया के रूप में हुआ, वजनमें मानि ने अपनी आत्मा खो दी ह।ै इस दर्शन ने कला और 

सावहत्य पर व्यापक प्रभाि डाला ह।ै राजनीवत में िह यदु्ध के विरूद्ध ह।ै उसके अनयुायी सवक्रय रूप 

से यदु्ध का विरोध करते हैं। वर्क्षा के के्षत्र में अवस्तत्ििाद का योगदान अग्रवलवखत हैं- 

(1) सबपूणश शवकास - अवस्तत्ििावदयों का लक्ष्य वर्क्षा के द्वारा बालक के व्यवक्तत्ि का सम्पिूश 

विकास ह।ै वर्क्षा का सरोकार सम्पिूश मनषु्य से ह।ै उसका लक्ष्य चररत्र वनमाशि और आत्म-साक्षात्कार 

ह।ै  

(2) आत्मगत ज्ञाि - विज्ञान के ितशमान यगु में िस्तुगत ज्ञान पर इतना अवधक जोर वदया जा रहा ह ै

वक आत्मगत र्ब्द अयर्ार्श, व्यर्श, अज्ञानपिूश और अप्रांसवगक के वलए प्रयोग वकया जाता ह।ै 

अवस्तत्ििावदयों ने यह वदखलाया वक आत्मगत ज्ञान िस्तगुत ज्ञान से भी अवधक महत्िपिूश उनका 

कहना ह ैवक सत्य आत्मगत है। िह मानि मूल्य है और मूल्य तथ्य नहीं होते। मूल्यों में आस्र्ा कम 

होती ह।ै अस्त,ु विज्ञान और गवित का वर्क्षा के सार्-सार् वर्क्षा के प्रत्येक स्तर पाठ्यक्रम में 

मानविकी अध्ययनों, कला और सावहत्य को उपयकु्त स्र्ान वदया जाना चावहए। आधवुनक मनषु्य की 

अनेक परेर्ावनयां अत्यवधक िस्तगुत दृविकोि के कारि हैं। इसके वलए अवस्तत्ििादी विचारों के 

प्रकार् में आत्मगत सधुार जरूरी ह।ै 

(3) पररवेि का महत्व - ितशमान औद्योवगक, आवर्शक, राजनैवतक और सामावजक पररिेर् मलू्यहीन 

हैं। अस्त,ु िह सब प्रकार की अस्तव्यस्तता, भ्रिाचार, तनाि और संघषश बढ़ाता ह।ै अवस्तत्ििावदयों 
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ने एक ऐसे पररिेर् जिुाने की बात की, वजसमें आत्म-विकास और आत्म-चेतना संभि हुए। विद्यालय 

में इस पररिेर् के वलए मानविकी अध्ययनों, कला और सावहत्य की वर्क्षा दी जानी चावहए। इनसे 

वर्क्षार्ी में िैयवक्तकता का विकास होगा और िह सामावजक पवहये का एक पजुाश मात्र बनकर नहीं 

रहगेा। दसूरी ओर िह आत्म-चेतन और संिेदनर्ील व्यवक्त बनेगा।  

अवस्तत्ििाद के उपरोक्त योगदान के बािजदू एक जीिन दर्शन के रूप में उसने संतवुलत 

विचार उपवस्र्त नहीं वकये। उसकी प्रवतभा के बािजदू उसमें अनेक मानवसक रोग के लक्षि वदखलाई 

पड़ते हैं। आधवुनक अवस्तत्ििाद के जनक कीके-गाडश के दर्शन में अनेक असामान्य तत्ि हैं। िास्ति 

में यवद सत्य िस्तगुत नहीं ह ैतो आत्मगत भी नहीं ह।ै बवुद्धिाद के विरूद्ध अवस्तत्ििाद का वििोह 

महत्िपूिश होते हुए भी अत्यवधक सीवमत ह।ै नैवतक और धावमशक वर्क्षा के के्षत्र में अवस्तत्ििादी 

प्रिावलयां अवधक उपयोगी होते हुए भी िे विज्ञान और तकनीक के के्षत्र में उपयोगी नहीं हैं। संके्षप में, 

वर्क्षा के के्षत्र में अवस्तत्ििादी वर्क्षा की सीमाएं वनम्नवलवखत हैं:- 

(1)   वर्क्षा का अवस्तत्ििादी लक्ष्य अत्यवधक एकांगी ह।ै 

(2)   मानविकी अध्ययनों, कला और सावहत्य पर अत्यवधक जोर दनेा उतना ही एकांकी ह,ै वजतना 

वक विज्ञान कीवर्क्षा पर अत्यवधक जोर दनेा। 

(3)  आत्म-साक्षात्कार के जोर् में अवस्तत्ििादी यह भलू जाते हैं वक जीविकोपाजशन भी वर्क्षा का 

एक महत्िपूिश लक्ष्य ह।ै इस दृवि से वर्क्षा का उपयोवगतािादी लक्ष्य भी महत्िपूिश ह।ै 

(4)  अवस्तत्ििादी अध्यापन प्रिाली नैवतक और धावमशक वर्क्षा में महत्िपूिश हो सकती है, वकन्त ुिह 

विज्ञान और प्रौद्योवगकी के अध्यापन में महत्िपूिश नहीं ह।ै 

वर्क्षा के के्षत्र में अवस्तत्ििाद के उपयोग और सीमाओ ंके उपरोक्त वििेचन से स्पि ह ैवक िह वर्क्षा 

के के्षत्र में कुछ महत्िपूिश कवमयों को परूा करता ह।ै  
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13.7 िब्दावली/कशठि िब्द (Difficult Words) 

अवस्तत्ििाद - अवस्तत्ििाद आधवुनक समाज तर्ा परम्परागत दर्शन की कुछ विरे्षताओ ंके विरूद्ध 

एक आन्दोलन ह।ै यह अंर्तुः ग्रीक की वििेकर्ीलता या र्ास्त्रीय-दर्शन के विरोध स्िरूप प्रकि 

हुआ। 

प्रकृवतिाद - प्रकृवतिादी दर्शन के अनसुार मानि व्यवक्तगत प्राकृवतक वनयमों से वनयंवत्रत होता ह ैऔर 

िह वकसी प्रकार की स्ितंत्रता नहीं रखता। दसूरी ओर अवस्तत्ििावदयों ने मानि को प्रकृवत के द्वारा 

वनयंवत्रत न मानकर व्यवक्तत्ि की स्ितंत्रता की स्र्ापना की ह।ै 

अवस्तत्ििादी अनरु्ासन - साते्र वकसी भी आचार संवहता को स्िीकार  नहीं करता। िह बालक को 

पिूश स्ितंत्रता दतेा ह।ै िह जो कुछ चयन करेगा र्भु होगा। इस प्रकार अर्भु का चयन भी हो जाता ह ै

तो उसका भोक्ता िह स्ियं ह।ै 

13.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answer of ExerciseQuestions) 

भाग-1 

उत्तर 1. (अ) डॉ. राधाकृष्िनउत्तर. 2.        (ब) अवस्तत्ििाद 

 उत्तर. 3.       (स) अवस्तत्ििादउत्तर4. (द)अवस्तत्ििाद 

 उत्तर. 5.      (अ) सत्य 

भाग-2 

 उत्तर. 1.(अ) बिलरउत्तर. 2.(अ) अवस्तत्ििाद 

 उत्तर. 3(ब) अवस्तत्ििादउत्तर 4   (द)  अवस्तत्ििाद 

 उत्तर. 5.(अ) अवस्तत्ििाद 

भाग-3 
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 उत्तर. 1.(स) अवस्तत्ििादउत्तर. 2.(अ) अवस्तत्ििाद 

 उत्तर 3   (ब) अवस्तत्ििादउत्तर. 4.(द) अवस्तत्ििाद 
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6.  गपु्त, रा. बा. (1996).भारतीय शिक्षा िास्त्र. आगरा:रतन प्रकार्न मंवदर. 

13.11 दीर्श उत्तर वाले  प्रश्न (Long Answer Type Question) 

प्र. 1. अवस्तत्ििाद का अर्श बताते हुए अवस्तत्ििाद और वर्क्षा में संबंधों को स्पि कीवजए। 

प्र. 2.  अवस्तत्ििाद की विरे्षताओ ंका विस्ततृ ििशन कीवजए। 

प्र. 3.  अवस्तत्ििाद की दो पररभाषाएं दीवजए ि अवस्तत्ििादी वर्क्षा के उद्दशे्यों की व्याख्या 

कीवजए। 

प्र. 4. अवस्तत्ििाद में पाठ्यक्रम ि वर्क्षि विवध की विस्ततृ व्याख्या कीवजए। 

प्र. 5.अवस्तत्ििादी वर्क्षा से आप क्या समझते हैं। अवस्तत्ििाद में वर्क्षक की भवूमका की स्पि व्याख्या 

कीवजए। 
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इकाई 14: शगजुभाई का शिक्षा दिशि (Education Philosophy of Gijju Bhai) 

14.1 प्रस्तािना (Introduction)  

  14.2 उद्दशे्य (Objectives)  

भाग-एक  Part I 

        14.3  वगजभुाई का जीिन-ितृ्त  ( Life –Sketch of Gijju Bhai) 

        14.3.1  वगजभुाई का जीिन दर्शन (Gijju Bhai Philosophy of Life) 

       14.3.2 वगजुभाई की रै्वक्षक गवतविवधयां एिं तत्कालीन रै्वक्षक दर्ा  

               (Activities of Gijju Bhai and Then Educational Condition ) 

       अपनी उन्नवत जाँवचए (Check your Progress) 

भाग-दो Part II 

    14.4  वगजभुाई का वर्क्षा दर्शन  (Education Philosophy of Gijju Bhai) 

             14.4.1. वगजभुाई के  रै्वक्षक वसद्धांत (Educational Principles of Gijju 

Bhai) 

             14.4.2  वर्क्षा के उद्दशे्य  ( Aims of Education ) 

            14.4.3  पाठ्यक्रम (Curriculum) 

            14.4.4  वर्क्षि-पद्धवत (Method of Teaching) 

           14.4.5   विद्यालय (School) 

           14.4.6  अनरु्ासन (Discipline) 

           14.4.7  मलू्याँकन (Evaluation) 

14.5 वगजभुाई का रै्वक्षक योगदान (Contribution of Gijju Bhai to Education)               

14.6 प्रारंवभक बाल्यािस्र्ा दखेभाल और वर्क्षा हेत ुराष्रीय वर्क्षा नीवत-2020 के संदभश में 

वगजभुाई के रै्वक्षक विचारों की प्रासंवगकता (Relevance of Gijubhai’s Educational 

Ideas in the context of National Educationa Policy 2020 for Early 

Childhood Care and   Education. (ECCE) ) 

      अपनी उन्नवत जाँवचए (Check your Progress) 
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    14.7  सारांर् (Summary)  

   14.8  र्ब्दािली (Glossary)  

   14.9  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answer of Practice Questions)  

   14.10  संदभश ग्रन्र् सचूी (Reference Books)  

  14.11  सहायक / उपयोगी पाठ्यसामग्री (Useful Books)  

  14.12  अवधगम- अभ्यास  (Learning  Exercise) 

  14.12.1  वनबंधात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

  14.12.2  लघ ुउत्तरीय प्रश्न (Short Answer Type Questions) 

  14.12.3 िस्तवुनष्ठ (Objective Type Questions) 

14.1 प्रस्ताविा  (Introduction) 

     वर्क्षा सामावजक विकास और पररितशन का महत्िपूिश साधन ह ै। वकसी 

भी समाज और दरे् के वलए बच्चे उसके भविष्य होते हैं । बाल वर्क्षा की बवुनयाद वजतनी 

अच्छी होगी दरे् का भविष्य भी उतना ही अच्छा,मजबूत और उज्ज्िल होगा । वगजभुाई ने 

इस तथ्य को पहचान कर बाल वर्क्षा के विकास को सवुनवित करने और बालकों को एक 

खरु्हाल बचपन एिं सनुहरा भविष्य प्रदान करने हते ुतत्कालीन वर्क्षा व्यिस्र्ा में सधुार लाने 

के वलए भगीरर् प्रयास वकया । भािी पीढ़ी के वलए स्ि-अनभुिों पर आधाररत एक नया दर्शन 

प्रस्ततु वकया । उनका मलूमन्त्र र्ा – बालदिेो भि: वगजभुाई का जन्म वब्रविर् र्ासन काल में 

हुआ र्ा । अंग्रेजों के उत्पीड़न से भारतीय समाज और वर्क्षा बदहाल र्ी । बच्चों को गलुामी 

के भयभीत िातािरि में दमनकारी वर्क्षा दी जा रही र्ी तब वगजुभाई और अन्य भारतीय 

वर्क्षाविदों ने वनष्कषश वनकाला वक हमें ऐसी राष्रीय वर्क्षा की आिश्यकता ह ैजो सम्पिूश राष्र 

को अंग्रेजों से मकु्त कराने के सार् ही समाज और वर्क्षा में पररितशन लाने की क्षमता विद्यावर्शयों 

में भर सके । वगजुभाई ने यह कायश बाल-वर्क्षा से आरम्भ वकया । इस इकाई में हम भारतीय 

वर्क्षार्ास्त्रीय वगजुभाई के वर्क्षा दर्शन को समझने का प्रयास करेंगे। 

14.2 उदे्दश्य (Objectives) 

     इस इकाई के अध्ययन के पिात आप सक्षम होंगे : 

    1.  वगजभुाई का जीिन-ितृ्त एिं जीिन दर्शन को समझने में । 
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    2.  वगजभुाई की रै्वक्षक गवतविवधयां एिं तत्कालीन रै्वक्षक दर्ा का विशे्लषि करने में । 

     3. वगजभुाई का वर्क्षा दर्शन समझने में ।  

     4. वगजभुाई के द्वारा पररकवल्पत वर्क्षा के वसद्धांतों का ििशन करने में । 

    5. वगजभुाई के वर्क्षा के उद्दशे्यों, पाठ्यक्रम, वर्क्षि पद्धयवत, अनरु्ासन, विद्यालय, एिं  

मलू्यांकन का आलोचनात्मक परीक्षि करने में ।  

    6. बालकेवन्ित वर्क्षा के संदभश में वगजुभाई के योगदान का मलू्यांकन करने में । 

    7.  प्रारंवभक बाल्यािस्र्ा दखेभाल और वर्क्षा हते ु राष्रीय वर्क्षा नीवत 2020 की 

वसिाररर्ों के संदभश में वगजुभाई के रै्वक्षक विचारों की प्रासंवगकता की समीक्षा करने में  ।    

 भाग-एक  Part I                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

14.3  शगजुभाई का जीवि-वृत्त  ( Life –Sketch of Gijju Bhai) 

भारतीय बाल वर्क्षाविद वगजुभाई का परूा नाम वगररजारं्कर भगिान जी बधेका र्ा, वजन्हें 

लोकवप्रय रूप से वगजभुाई के नाम से जाना जाता ह ै। वगजुभाई का जन्म 15 निम्बर 1885 को 

सौराष्र (गजुरात) के वचतल गाँि में हुआ र्ा । उनकी माता का नाम कर्ीबा बाई और वपता 

का नाम भगिान जी बधेका र्ा । उनका पालन-पोषि गजुरात राज्य के भािनगर र्हर में हुआ 

र्ा । जीविकोपाजशन के वलए िे 1907 में पिूी अफ्रीका चले गए । 1910 में िापस लौिने पर 

बम्बई में काननू की पढ़ाई की और 1911 में िकील के रूप में अभ्यास र्ुरू वकया और उच्च 

न्यायालय में िकालत करने लगे । पतु्र  के  जन्म  के  बाद, उन्हें बाल वर्क्षा  और  बाल विकास 

में  रुवच  विकवसत  हुई । 1916  में िकालत त्याग कर दवक्षिामवूतश विद्यार्ी भिन भािनगर के 

आजीिन सदस्य बनकर  दवक्षिामवूतश  में  सहायक  अधीक्षक  बनकर वर्क्षि  कायश में जिु गए । 

िषश 1916 से 1920 तक िे विनय मंवदर (हाईस्कूल) के मुख्याध्यापक रह े । इस अिवध में 

उन्होंने अध्यापकों तर्ा छात्रों का वनकिता से अिलोकन वकया। तीन िषश की आय ुके बच्चों 

के वलए ‘बाल मंवदर’ की स्र्ापना की। वगजभुाई ने मॉन्िेसरी के वर्क्षा वसद्धान्तों का गहन 

अध्ययन वकया और उसके वसद्धान्तों को भारतीय पररवस्र्वतयों के अनकूुल रूपांतररत कर 

भारत में मोंिेसरी  वर्क्षा  प्रिाली  की  र्रुुआत  की।  वगजुभाई ने मॉन्िेसरी के वर्क्षा वसद्धान्तों को 

स्र्ानीय िातािरि तर्ा ितशमान आिश्यकताओ ंके पररप्रेक्ष्य में न केिल दखेा, परखा, अवपतु 

मनोविज्ञान के सतू्रों के आधार पर उनकी मीमांसा भी की और अपनी मौवलकता, वनभीकता 
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एिं आत्मविश्वास से एक नया रूप वदया। वगजभुाई महात्मा गाँधी जी से भी प्रभावित र्े । गाधँी 

जी से प्रेररत होकर उन्होंन ेभािी पीढ़ी को चेतना यकु्त, वनडर, साहसी और ज्ञानी बनाने का 

संकल्प वलया। बालकों के प्रबल समर्शक, सार्ी एिं उन्नायक का मात्र 54 िषश की आय ुमें 23 

जनू 1939 में वनधन हो गया । 

14.3.1  शगजुभाई का जीवि दिशि (Gijju Bhai Philosophy of Life) 

     वगजभुाई ने न वकसी दर्शन का प्रवतपादन वकया और न वकसी दर्शन की व्याख्या की पर 

जैसा वक हर वर्क्षार्ास्त्री का अपना एक दर्शन होता है, जो उसके अपने स्ि-अनभुिों पर 

आधाररत होता ह ै। उसी तरह वगजभुाई का भी अपना एक दर्शन र्ा जो बालकों की समस्या 

पर केवन्ित र्ा । वगजुभाई का दर्शन बाल-केवन्ित दर्शन र्ा । उन्होंने बालकों को दिेस्िरूप 

मानकर “बालदिेो भि:”का मंत्र वदया र्ा । बालक ही दिेता है, वजस प्रकार दिेता को मनाने 

के वलए अनेक यत्न वकये जाते हैं, उसी प्रकार बालक को भी यत्न पिूशक संभालने और सम्मान 

दनेे की आिश्यकता ह ै। इस प्रकार वगजभुाई बालक को ईश्वर की श्रेष्ठतम कृवत मानते र्े, और 

बालक को स्ितंत्र रूप से प्रस्फुवित होने दनेे के प्रबल पक्षधर र्े इसीवलए वगजभुाई को भारत 

में प्रारवम्भक बाल दखेभाल और वर्क्षा (ECCE) Early Childhood Care and 

Education आंदोलन के अग्रदतू के रूप में माना जाता ह ै। 

14.3.2 शगजुभाई की िैशक्षक गशतशवशधयां एवं तत्कालीि िैशक्षक दिा 

  (Activities of Gijju Bhai and Then Educational Condition) 

  भारत में पिूश-प्रार्वमक और प्रार्वमक कक्षाओ ंके पररदृश्य में वगजभुाई एक वचंतनर्ील 

वर्क्षक के उदाहरि के रूप में प्रस्ततु होते हैं । वगजभुाई के समय दरे् में महात्मा गाँधी जी के 

नेततृ्ि में स्ितंत्रता आन्दोलन चल रहा र्ा । वगजभुाई भी प्रत्यक्ष रूप से गाँधी जी के सत्याग्रह 

आन्दोलन से जड़ु गये और र्रिार्ी वर्िरों में वनिास करने लगे । िहाँ उन्होंने बालकों की 

बानर सेना बना कर अक्षर ज्ञान योजना आरम्भ वकया । गाँधी जी ने जो काम अवहसंक रीवत से 

दरे् को आजाद कराने के वलए वकया । िही काम वर्क्षा के क्षेत्र में बच्चों की आजादी के वलए 

वगजभुाई ने अल्पसमय में वकया। अंग्रेजों द्वारा लादी गई तत्कालीन वर्क्षा व्यिस्र्ा के 

दमनात्मक, भयभीत िातािरि से त्रस्त बालकों को स्ितंत्र कर उन्हें अपनी रुवच एिं योग्यता 

के अनसुार पढ़न ेऔर सीखने की आजादी वदलाई । वगजभुाई भारत में प्रारवम्भक बाल्यािस्र्ा 
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दखेभाल और वर्क्षा (ECCE) आंदोलन के अग्रदतू माने  जाते हैं। इसवलए वगजभुाई िालकों 

के गााँधी कहलाए । गाँधी जी न ेस्पि कहा र्ा उनके राष्रीय आंदोलन का एक प्रमखु अंग वर्क्षा 

सधुार ह,ै क्योंवक तत्कालीन  वर्क्षा पद्धवत, बालकों के स्िभाि के विपरीत कुरूर ि वनदशयी र्ी 

। उन्हें विद्यालय में पढ़ाई के नाम पर डांि-फिकार तर्ा वहसंा का वर्कार होना पड़ता र्ा । इन 

सबके विरुद्ध माता-वपता ि वर्क्षकों की अदालत में बालकों के पक्ष में िकालत की । वगजभुाई 

ने बालकों की वर्क्षा पर गम्भीर वचंतन वकया और गजुराती भाषा में प्रचरु सावहत्य का वनमाशि 

वकया । जहाँ एक ओर गाँधी जी की प्रेरिा से देर् में स्िराज आन्दोलन की लहर चल पड़ी र्ी। 

िहीं दसूरी ओर वगजभुाई ने बाल लेखन-सावहत्य में नई क्रावन्त ला दी और वर्क्षा से संबवन्धत 

सावहत्य की रचना करके एक नए यगु का सतू्रपात वकया । वगजभूाई ने विद्यार्ी भिन के आचायश 

के रूप में 4 िषश तक कायश करने के बाद सन ्1920 में दवक्षिामवूतश विद्यार्ी भिन में एक 

‘बालमवन्दर’ की स्र्ापना की ।  इस बाल मवन्दर में 3 िषश की आय ुसे लेकर 6 िषश की आयु 

के बालकों को प्रिेर् वदया जाता र्ा। । वगजभुाई इन बालकों के मध्य रहकर उन्हें पढ़ने-वलखने, 

काम करने, खेलने, बागिानी करने, नाचने, गाने, अवभनय करने, कहानी कहने, आनन्द मनाने, 

दृश्य-दर्शन करन,े यन्त्र बजान,े गरबा नतृ्य, कविता पाठ करने, प्रश्न एिं नािक की योजना बनाने, 

फूल-पौधे लगाने, क्यारी लगाने, प्रकृवत के दर्शन करने की वर्क्षा प्रदान करते र्े । वगजभुाई 

बच्चों की वजज्ञासा जागतृ करते र्े तर्ा बीच – बीच में स्िच््ता का पाठ पढ़ाते रहते हैं । 

वगजभुाई अपनी पाठर्ाला में छात्र-छात्राओ ंको आदर पिूशक सम्मान से बुलाते हैं –“नमस्ते 

विमला बेन ! कल वफर से र्ाला में आइयेगा” इससे बच्चों में अपने गरुु के प्रवत अपनत्ि ि 

आदर सत्कार की भािना जागतृ होती ह।ै  

14.3.2.1 बालकों के शलए शगजुभाई का लेखि कायश (Gijjubhai ’s 

Writing Work) 

      वगजभुाई एक बहुमखुी लेखक र्े और उनके लेखन का उद्दशे्य बच्चों के वलए सीखने को 

मजेदार और आकषशक बनाना र्ा। उन्होंने बाल वर्क्षा, यात्रा और हास्य से संबंवधत विवभन्न 

विषयों पर 200 से अवधक पसु्तकें  वलखीं । उनका लेखन बच्चों, वर्क्षकों और अवभभािकों 

पर लवक्षत र्ा । 
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14.3.2.2  अपिे अिुभवों के बारे में शलखिा (Writing about his 

experiences): वगजभुाई ने अपनी प्रवसद्ध पसु्तक ‘वदिास्िप्न’ में बाल वर्क्षा और बाल 

विकास से संबंवधत अपने अनुभिों के बारे में वलखा। उन्होंने अपने अनभुिों, विप्पवियों और 

विचारों को साझा वकया वक बच्चे कैसे सीखते हैं, बढ़ते हैं और विकवसत होते हैं, और कैसे 

वर्क्षा उनके व्यवक्तत्ि को आकार दनेे में भवूमका वनभा सकती ह ै। 

14.3.2.3 कहाशियााँ, कशवताएाँ और गीत शलखिा (Writing stories, poems, and 

songs):- वगजभुाई ने बच्चों के वलए कहावनयाँ, कविताएँ और गीत वलखे । उनके लेखन का 

उद्दशे्य बच्चों के वलए सीखने को मजेदार और आकषशक बनाना र्ा। उन्होंने बच्चों को विवभन्न 

अिधारिाओ ंऔर विचारों के बारे में वसखाने के वलए कहानी, कविता और गीतों का इस्तेमाल 

वकया। 

अपिी उन्िशत जााँशचए (Check your Progress) 

  नोि:- अपने उत्तरों की तलुना इकाई के अंत में वदए गए उत्तरों से करें। 

अशत-लरु्उत्तरीय प्रश्न- 

प्रश्न 1. वगजभुाई का परूा नाम क्या र्ा ? 

वस्तुशिष्ठ प्रश्न- (Objective Type Questions)  

प्रश्न 2. बालकों के वलए बालदेिो भि: का मंत्र वदया र्ा – 

 (अ) अरविन्दो ने      (ब) िैगोर ने         (स)  वगजभुाई ने         (द)  जे .कृष्िमवूतश ने 

 ररिस्र्ाि की पूशतश कीशजए - 

 प्रश्न 3.  वगजभुाई ने 1920 में  ----------------- स्र्ापना की र्ी । 

  (अ)  विद्या मंवदर की        (ब)  बाल मंवदर          (स)  वर्र् ुमंवदर          (द) बाल िाविका  

भाग-दो Part II 

14.4  शगजुभाई का शिक्षा दिशि  (Educational Philosophy of Gijju 

Bhai) 

वगजभुाई वर्क्षा को जीिन-पयशन्त चलने िाली एक ऐसी वक्रया मानते र्े, जो व्यवक्त में 

स्ित: स्फूतश होती ह।ै वजसके चलते व्यवक्त कुछ सीखने का प्रयास करता ह ै । वगजुभाई के 

अनसुार – “वर्क्षा जीिन व्यापी वक्रया ह ै। इसका उद्गम हमारे भीतर से होता है । उद्गम का मूल 
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ह ैअंतरात्मा की भखू, कोई आदमी वकसी को नहीं वसखा सकता ।’’ वर्क्षा विकास ह ैऔर 

विकास की आधारवर्ला ह ैस्ितन्त्रता । स्ितन्त्रता के माध्यम से बालक का सिाांगीि विकास 

होना चावहए, क्योंवक वर्क्षा बालक के वलए ह ैन वक बालक वर्क्षा के वलए ।   वर्क्षा पिूश 

स्ितंत्रता के िातािरि में रहकर सीखने के वलए ह ै। इसवलए वर्क्षा को बच्चे के व्यवक्तत्ि को 

पिूश रूप से प्रकि करन ेमें मदद करनी चावहए । आिश्यक ह ैबच्चों की भािनाओ ंको समझें 

और बच्चों के वलए ऐसा माहौल तैयार करें तावक भय के वबना खेल, कहावनयों और गीतों के 

माध्यम से एक-दसूरे से सीखें। इस प्रकार वगजभुाई ने बालकेवन्ित वर्क्षा को प्रमखुता दी ह ै

वजसमें बालक वक स्ितन्त्रता,  स्िािलंबन, सामदुावयक वहस्सेदारी और विद्यालय से अपनत्ि 

की अिधारिा को सवम्मवलत वकया ह ै। उनके बाल कें वित वर्क्षा का स्िरूप वनम्नवलवखत ह-ै  

13.4.1 बाल कें शित शिक्षा (Child Centred Education)-वगजुभाई ने वर्क्षि को 

बाल–केवन्ित और स्िाभाविक ि व्यािहाररक प्रवक्रया माना है, वजसे एक पवित्र र्ब्द ‘स्िगश’ 

(Heaven) से व्यक्त वकया  ह ै। स्िगश का अर्श है- आनंदमय जीिन । वगजूभाई ने अपने भािों 

को इस प्रकार व्यक्त वकया ह-ै 

• स्िगश बालक के सखु में ह ै(Heaven is in the happiness of the child) 

• स्िगश बालक के स्िास्थ्य में ह ै(Heaven is in the health of the child) 

• स्िगश बालक के आनंद में ह ै(Heaven is in the pleasure of the child) 

• स्िगश बालक के खेलवप्रय भोलेपन में ह ै(Heaven is in the playful innocence of the 

child) 

• स्िगश बालक के गाने तर्ा गनुगनुाने में ह ै(Heaven is in the songs and Humming of 

the child) 

 14.4.2. शगजुभाई के  िैशक्षक शसद्धांत (Educational Principles of Gijju 

Bhai)      

भारत में पिूश प्रार्वमक वर्क्षा के के्षत्र में नए वसद्धान्त तर्ा विवधयाँ वनमाशि करने िाले िे प्रर्म 

वर्क्षाविद ्र्े। उन वदनों जब बच्चों को छुः िषश की आय ुतक घर में रखा जाता र्ा, तीन िषश 
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की आय ुके बच्चों के वलए विद्यालय की कल्पना एक अवद्वतीय विचार र्ा। वर्क्षा के क्षेत्र में 

यह एक नया आयाम र्ा । वगजभूाई के रै्वक्षक वसद्धान्त वनम्नवलवखत हैं-  

1. बाल कें वित वर्क्षा वसद्धान्त (Child Centred Education Principle) 

2. बालक के व्यवक्तत्ि तर्ा क्षमताओ ंआवद को समझने का वसद्धान्त (Principle of 

Understanding the Personality of the Child his Abilities etc) 

3. प्रेम तर्ा सहानभुवूत का वसद्धान्त (Principle of Love and Sympathy)  

4. स्ितंत्रता का वसद्धान्त (Principle of Freedom) 

5. बालक की भागीदारी का वसद्धान्त (Principle of Child's Partnership) 

6. करके सीखने का वसद्धान्त (Principle of Learning by Doing) 

7. रहने की कला सीखने का वसद्धान्त (Principle of Learning the Art of Living)  

8. प्रत्यक्ष अनभुि का वसद्धान्त (Principle of Direct Experience) 

9. व्यािहाररकता का वसद्धान्त (Principle of Practicability) 

10. बालक की पवित्रता का वसद्धान्त (Principle of Child's Sanctity) 

11. वसखाने के स्र्ान पर सीखने का वसद्धान्त (Principle of Learning to Learn rather 

than 

Teaching) वगजभूाई के रै्वक्षक वसद्धान्तों की झलक उनकी पसु्तक ‘प्रार्वमक विद्यालय में 

भाषा-वर्क्षा’ में इस प्रकार वमलती ह-ै 

1. ‘विद्यालय नामक संस्र्ा केिल अच्छे, भल,े बवुद्धमान बालकों के वलए ही नहीं ह,ै अवपत ुहर 

तरह के बालकों के वलए ह’ै । 

2. ‘आज का समाज एक अँधेरे कुएं में पड़ा सड़ रहा ह ै। उसे िहाँ से बाहर वनकालकर स्िच्छ 

करना और उसका कल्याि करना वर्क्षार्ावस्त्रयों का परम धमश ह’ै ।  

3. ‘विद्यालयों का यह उद्दशे्य होना चावहए वक वर्क्षा के माध्यम से प्रत्येक मनषु्य को समान 

अवधकार प्राप्त हों।’  

4. ‘वजसे हम बालक का उधम मचाना कहते हैं िह अवधकतर तो हमारी वर्क्षा पद्धवत के प्रवत 

बालक का व्यवक्तगत वििोह है’ ।  
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14.4.3. शिक्षा के उदे्दश्य  ( Aims of Education) 

       वगजभुाई ने वर्क्षा के उद्दशे्यों में िैयवक्तक तर्ा सामावजक उद्दशे्यों के मध्य समन्िय 

स्र्ावपत वकया ह ै। िो जीिन उपयोगी उद्दशे्यों को महत्िपिूश मानते हैं । वगजुभाई बालकों के 

सिाांगीि विकास के वलए बाल्यकाल में ही सिाांगीि विकास की नींि रखने के पक्ष में र्े । 

वगजभुाई वर्क्षा के माध्यम से जीिन में वनम्नवलवखत उद्दशे्यों को प्राप्त करने पर बल दतेे हैं – 

1.िारीररक एव ंमािशसक शवकास :- स्िस्र् र्रीर में स्िस्र् मन वनिास करता ह ै । इस 

दृविकोि से वगजभुाई उत्तम र्ारीररक एिं मानवसक स्िास्थ्य के वलए व्यायाम, योगासन, ध्यान, 

प्रािायाम के द्वारा बालकों के उत्तम स्िास्थ्य तर्ा अच्छी आदतों का वनमाशि करते र्े।  

2. िैशतक और आध्याशत्मक शवकास :- वगजभुाई सिशधमश समान मानते र्े उनका मानना र्ा 

आध्यावत्मक विकास के वलए सत्संग आिश्यक तत्ि ह,ै वजससे मानि अपने सिोत्त्म तत्ि को 

समझ सकेगा और सच्चे ‘मानि’ की तरह सेिा कर सकेगा ।  

3. वैयशिक एव ंसामाशजक शवकास:- िैयवक्तकता का विकास सामावजक िातािरि में ही 

हो सकता ह ैजहाँ यह  समान रुवचयों और समान वक्रयाओ ंपर पोवषत हो सकता ह।ै इसवलए 

वगजभुाई कहते र्े वक हम अपने विद्यालयों को समदुायों में बदल दें क्योंवक समदुाय में 

िैयवक्तकता को कुचला नहीं जाता िरन सामावजक संपकों और सेिा के अिसरों से विकवसत 

वकया जाता ह।ै  

4. व्यावसाशयक दक्षता का शवकास:- तत्कालीन समाज में दरे् की वस्र्त ठीक नहीं र्ी । 

वगजभुाई मानते र्े वक यवद बालक प्रारम्भ से ही व्यिसायों के माध्यम से वर्क्षा ग्रहि करें तो 

प्राप्त ज्ञान स्र्ायी होगा । सार् ही बालक भािी जीिन में आत्म-वनभशर भी होगा । हस्त-कौर्लों 

को सीखने के िाद बालक अपनी आजीविका कमा सकेगा । 

5.स्वच्छता के प्रशत जागरूकता उत्पन्ि करिा :- वगजुभाई स्िछता के माध्यम से बालकों 

में अच्छी आदतों के विकास की बात करते हुए माता – वपता से कहते र्े –“बालक में स्िछता 

की आदत का विकास करने के वलए खदु की र्ारीररक स्िच््ता से लेकर अपने पररिेर्, घर 

और विद्यालय को भी स्िच्छ रखने की आदत डालनी चावहए । तावक िह हमेर्ा स्िच्छ और 

स्िस्र् रह सके।                   
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6.स्वाध्याय की प्रवृशत्त का शवकास :- वगजभुाई ने बालकों में.स्िाध्याय की प्रिवृत्त का 

विकास करने के वलए गजुरती भाषा में 200 बाल – पोवर्याँ वलख कर  बालकों को स्िाध्याय 

की ओर प्रेररत वकया। उनका मानना ह ैवक बालकों में पढ़न ेकी संस्कृवत का विकास होने से न 

केिल िो एक अच्छे इसंान बन पाएंगे बवल्क समाज में अपनी भवूमका का सफल वनिशहन भी 

करेंगे ।                                                                                                                                                                           

 14.4.4  पाठ्यक्रम (Curriculum) 

वगजभुाई ने परीक्षा केवन्ित पाठ्यक्रम का शवरोध शकया है और बालकेशन्ित एवं 

अिुभवजन्य पाठ्यक्रम का समर्शि शकया है । उन्होंिे ऐसे कोर पाठ्यक्रम पर बल वदया 

ह,ै जो पसु्तकीय ज्ञान की अपके्षा जीिन उपयोगी, लाभप्रद, रचनात्मक तर्ा व्यािहाररक ह ै। 

खेल –कूद, भाषि, अवभनय, कहानी, कविता पाठ, िाद –वििाद, कताई-बनुाई, बागिानी, 

समाज सेिा को अवतररक्त पाठ्यक्रम वक्रयाओ ंमें स्र्ान वदया ह ै। पाठ्यक्रम वक्रयाकेवन्ित,  श्रम 

में आस्र्ा उत्पन्न करन ेिाला , स्िािलंबी बनाने िाला तर्ा िैज्ञावनक बवुद्द उत्पन्न करन ेिाला 

हो । वगजुभाई अनसुार उनके पाठ्यक्रम में सवम्मवलत विषयों का वर्क्षि वनम्नवलवखत प्रकार 

से होना चावहये । 

1. मातृभाषा शिक्षण :-  वगजभुाई की एक और अनपुम कृवत ‘प्राथशमक िाला में भाषा 

शिक्षण’ ह।ै इस पसु्तक में एक वर्क्षक और बालक के बीच की उस प्रवक्रया की चचाश ह,ै वजससे 

बालक के भाषा वर्क्षि की बवुनयाद तैयार होती ह।ै वगजुभाई के अनसुार पहले िाचन पर बल 

दनेा चावहये इसके पिात ्लेखन पर। 2. कशवता शिक्षण:- छात्रों का लोकगीतों के माध्यम से 

काव्य वर्क्षि आरम्भ वकया जाना चावहये। लोकगीतों या ग्राम्य गीतों में स्पिता और उवचत 

विषय िस्त ुहोने के कारि बालक उनकी ओर र्ीघ्र आकृि होते हैं। कविता का पररचय गाकर 

भी कराया जा सकता ह,ै उसे रिने की आिश्यकता नहीं होती।  

3. व्याकरण शिक्षण :- वगजभुाई के अनसुार अनेक र्ालाओ ं में व्याकरि वर्क्षि का 

कालांर् अलग होता ह।ै ऐसा नहीं होना चावहये क्योंवक व्याकरि भाषा वर्क्षि का ही एक 

भाग ह।ै पाठ में संज्ञा, वक्रया, सिशनाम तर्ा विशे्लषि आवद की पहचान बालक को खेल-खेल 

में ही करानी चावहए। 
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4. इशतहास और भूगोल शिक्षण:- बालकों के वलये कहानी के माध्यम से इवतहास विषय 

को पढ़ान ेसे विषय रोचक बन जाता ह।ै कहानी के माध्यम से इवतहास विषय को पढ़ात ेसमय, 

वर्क्षक को यह ध्यान रखना चावहये वक मलू घिना के आसपास कवल्पत घिनाओ ंको इस 

प्रकार सजाकर पढ़ाना चावहय े वक उन्हें िास्तविकता का ध्यान कहानी के माध्यम से ही हो 

जाये। भगूोल पढ़ाने में ग्लोब तर्ा मानवचत्रों की सहायता लेकर तथ्यों को स्पि करना चावहये। 

5. शचत्रकला शिक्षण:- वचत्रकला में बालकों को िस्तओु ंके नाम या िह िस्त ुदकेर उनकी 

आकृवत बनाने हते ुकहना चावहए । प्रारम्भ में उनके वचत्र सनु्दर न बन सके परन्त ुअभ्यास से िे 

ठीक वचत्र बनान लगेंगे। बाद में उनके पेंवसल से जैसा भी सम्भि हो वचत्र बनिाने चावहये। 

अच्छे वचत्रों को प्रदर्शन हते ुरखिाना चावहए । इससे बालकों को प्रोत्साहन वमलता ह।ै 

5. खेलकूद:-वगजभुाई के अनसुार वनयत समय पर खेलने-कूदने हते ुबालकों को मकु्त वकया 

जाना चावहए। खेलने-कूदने का अर्श खेलना, कूदना तर्ा मौज- भरना है । इसमें हारने-जीतने 

का कोई महत्ि नहीं होना चावहए । जीतने िालों को परुस्कार आवद के वितरि से बालकों में 

हीन भािनाएँ जागतृ हो जाती ह।ै  

14.4.4  शिक्षण-पद्धशत (Method of Teaching) 

     वगजभूाई ने पिूश विद्यालयी वर्क्षि के वलए -नािक पद्धवत, कहानी पद्धवत, भ्रमि पद्धवत, 

अिलोकन पद्धवत तर्ा मॉण्िेसरी पद्धवत पर बल वदया ह-ै  

14.4.4.1 मांटेसरी पद्धशत (Montessori method) --- वगजभुाई ने पिूश विद्यालयी वर्क्षि 

में मॉण्िेसरी पद्धवत को अत्यन्त महत्िपिूश माना ह ैतर्ा इसे बालक के सम्पिूश विकास के वलये 

उपयकु्त समझा ह।ै यह ढ़ाई से 6 िषश के बालकों के हते ुप्रयोग में लाई जाने िाली पद्धवत है 

वजसका विकास बीसिीं सदी के प्रारंभ में डॉ॰ माररया मांिेसरी द्वारा हुआ।मांिेसरी वर्क्षा पद्धवत 

ऐसी वर्क्षा पद्धवत ह,ै वजसमें विरे्षत: वनदरे्न में िैयवक्तकता का स्र्ान ह।ै  

14.4.4.2  प्रमुख शिक्षण पद्धशतयााँ – प्रश् नोत्तर पद्धवत, जोड़ीदार पद्धवत, नाि्य प्रयोग पद्धवत, 

स् िवर्क्षि पद्धवत, श्रिि पद्धवत, चलवचत्र पद्धवत, प्रत् यक्ष पद्धवत, कक्षा पद्धवत, उन् मषे पद्धवत, 

खेल पद्धवत, वसद्धांतमूलक और दृष् िांतमलूक पद्धवतयाँ इत् यावद। 

14.4.4.3  बाल-मंशदर में शवशभन्ि शवषयों की शिक्षण अशधगम शवशधयााँ 

(Teaching Learning Methods of Different Subjects in Bal Mandir) 
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   बाल-मंवदर में विवभन्न विषयों का वर्क्षि वनम्न वलवखत विवधयों द्वारा वदया जाता र्ा- 

1. पहले पढ़िा शिर शलखिा ( Before reading than writing)- ‘पाठर्ाला में भाषा’ 

पसु्तक में भाषा वर्क्षि वदया गया ह ै। इसके चार चरि हैं- 

I. बाल-मंवदरों में पहले भाषा को पढ़ना वसखाया जाता र्ा, तत्पिात वलखना । 

II. दसूरे चरि में रेखा वचत्रि से लेखन कायश आरम्भ वकया जाता र्ा । 

III. तीसरे चरि में बालक को उँगवलयों से कलम पकड़ना वसखाया जाता र्ा । 

IV. चौर्े चरि में विवभन्न आकार बनाकर अक्षर बनाना वसखाया जाता र्ा । 

2. िुतलेख (Dictation)--- श्रतुलेख के माध्यम से लेखन की गवत और र्दु्धता पर बल 

वदया जाता र्ा । 

3. कशवता शिक्षण (Poem Teaching)---  लोक गीतों के द्वारा विद्यावर्शयों को िाक्य 

वर्क्षि प्रारम्भ कराया जाता र्ा । यह माना जाता र्ा वक लोक गीतों से रसानभुवूत के सार्-

सार् िाक्य वर्क्षि भी वदया जा सकता है ।  

4. व्याकरण शिक्षण (Grammar Teaching)-- व्याकरि वर्क्षि खेल-खेल से ही वदया 

जाता र्ा । उन्होंने अपनी पसु्तक ‘वद्विास्िप्न’ में इस पर विस्ततृ प्रकार् डाला ह।ै 

5. इशतहास शिक्षण (History Teaching)--- बच्चों को इवतहास कहानी के रूप में पढ़ाया 

जाता र्ा । 

6.भूगोल शिक्षण (Geography Teaching)--भगूोल वर्क्षि में ग्लोब तर्ा नक्र्ों का 

प्रयोग वकया जाता र्ा। 

7. शचत्रकला शिक्षण (Drawing Teaching)-- बच्चों को विवभन्न प्रकार की िस्तओु ं

द्वारा वचत्रकला का वर्क्षि वदया जाता र्ा। बच्चों का वचत्र बनाने में उत्साह बढ़ाया जाता र्ा। 

बाद में पेवन्सल से रंग भरना वसखाया जाता र्ा। 

8. गशणत शिक्षण (Mathematics Teaching)--गवित का वर्क्षि मॉन्िेसरी विवध के 

अनसुार र्ा, परंत ुस्र्ानीय सामग्री का प्रयोग वकया जाता र्ा। 

9. खेल-कूद (Sports) --अनेक प्रकार के खेलों पर बल वदया जाता र्ा। 

10.कहािी कहिा (Story Telling)--- वगजुभाई की वर्क्षि की विवधयों में सिाशवधक 

क्रावन्तकारी एिं प्रभािी विवध र्ी- कहानी कहना। इसी से जड़ुी प्रिवृत ह-ै बाल-नाि्य । बाल-
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मंवदर में उन्होंने बाल रंगमंच अलग से बनिाया र्ा, वजसमें वनयवमत रूप से नािकों के आयोजन 

होते र्े । 

14.4.5. शवद्यालय (School) 

     वगजभुाई ने 'स्कूल' के बजाय 'मंवदर' र्ब्द का प्रयोग वकया ह ै। प्राइमरी, वमवडल और हाई 

स्कूल की जगह बाल-मंवदर, वकर्ोर मंवदर, विनय मंवदर से स्कूल को इवंगत वकया र्ा । उन्होंने 

मंवदर र्ब्द का प्रयोग इसवलए वकया ह ैवक यह एक ऐसी जगह ह ैजहां बच्चे को पीिा नहीं 

जाएगा, अपमावनत नहीं वकया जाएगा या उसका उपहास नहीं वकया जाएगा। वगजभुाई ने ज़ोर 

दकेर कहा वक बच्चों पर ियस्क विचारों को र्ोपने की बजाय िे उनके अनसुार खेल-कूद कर 

कुछ सीखने का अिसर अिश्य वदया जाना चावहए ।  उन्होंने  बच्चों को वर्वक्षत करने के 

पारंपररक तरीके को खाररज करते हुए मोंिेसरी के वसद्धान्तों की अपनी पद्धवत से पिूश स्ितंत्रता 

के िातािरि में बाल कें वित वर्क्षा (पिूश-स्कूली वर्क्षा) प्रदान वकया । उनके निीन र्ैवक्षक 

विचारों की झलक उनकी रचना ‘वदिास्िप्न’ में लक्ष्मी रं्कर नामक वर्क्षक की काल्पवनक 

कहानी के माध्यम से वमलती है, जो वर्क्षा की रूवढ़िादी संस्कृवत को अस्िीकार करता ह ै। 

वगजभूाई के अनसुार–“विद्यालय बाल-विकास की एक प्रयोगर्ाला होनी चावहए । वजसमें 

बालकों के विकास के अनरुूप सम्पिूश साधन – सामग्री हो, तावक बालक स्ियं प्रयोग कर सकें  

और अनभुि प्राप्त कर सकें  ।  

 14.4.6 अिुिासि (Discipline) 

    वगजभुाई ने बालकेवन्ित स्ि-अनरु्ासन का समर्शन वकया ह ैऔर आत्म-अिुिासि 

के महत्व पर जोर शदया ह ै। उन्होंने दमनात्मक अनुर्ासन का विरोध वकया ह ै। िह अनरु्ासन 

के साधन के रूप में र्ारीररक दडं के इस्तेमाल के वखलाफ र्े और उनका मानना र्ा वक यह 

बच्चे के विकास के वलए हावनकारक ह।ै अिुिासि बिाए रखिे के शलए पुरस्कार और 

ईिाम देिे वाले शवद्यालयों का भी शगजुभाई िे शवरोध शकया है। इससे बच्चों में लालच 

की भाविा का शवकास और गुलामी की प्रवृशत्त का शवकास होता है ।  

14.4.6 मूल्यााँकि (Evaluation) 
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     वगजभुाई परीक्षा पद्धवत का प्रबल विरोध करते र्े । उनका मानना ह ैवक परीक्षा के नाम 

पर बालक पर अत्याचार वकया जाता ह ै। इसवलए िह परीक्षा प्रिाली को परूी तरह बदल दनेा 

चाहते र्े, क्योंवक बच्चों के वलए परीक्षा के पररिाम हमेर्ा हावनकारक होते हैं । इससे  बच्चों 

में परीक्षा के बरेु पररिामों से कंुठा  की भािना का विकास हो सकता ह ैऔर अच्छे  पररिामों 

से घमंड आ सकता ह।ै वगजुभाई का मानना र्ा वक मूल्याँकन बालक के विकास का और उसमें 

वर्क्षक के योगदान का होना चावहए ।                 

14.5   शगजुभाई का िैशक्षक योगदाि (Contribution of Gijju Bhai 

to Education)    

बालकों की वर्क्षा व्यिस्र्ा में अभतूपूिश पररितशन लाने िाले उच्चकोवि के बाल 

वर्क्षाविद वगजभुाई ने अपने 54 िषश के छोिे से जीिन काल में बाल वर्क्षि के के्षत्र में 

अविस्मरिीय योगदान वदया । बालकों को स्ितंत्रता, सजृनर्ीलता का िातािरि प्रदान वकया 
। भय, सरुक्षा, अभाि एिं अपमान से बालकों को मकु्त वकया । िह बच्चों की उदास छवब को 

आनन्द से भर दनेा चाहते र्े । वगजभुाई द्वारा बाल-देखभाल और वर्क्षा के क्षेत्र में वदये गये 

बहुमलू्य योगदान का वििरि वनम्नवलवखत हैं – 

 14.5.1  बाल-मंशदर की स्र्ापिा :  ( Establishment of  Bal Mandir ) :-  1920 

में वगजुभाई  ने बच्चों को वर्क्षा प्रदान करने के वलए दवक्षिमवूतश भिन में बाल मंवदर’  प्री-

प्राइमरी स्कूल की स्र्ापना की और अपनी स्ियं की वर्क्षि पद्धवत विकवसत की। उसे पजूा 

का स्र्ान वदया। उनके प्रभाि से गजुरात में दरू-दरू तक नए बाल-मंवदर खुलने लगे और  

उन सभी स्र्ानों पर िे भाषि देने जाते र्े । आज भी यह संस्र्ा उतनी ही प्रखरता एिं उत्कृिता 

से बाल-दखेभाल और वर्क्षा का अनकुरिीय उदाहरि बनकर कायशरत ह ै। उन्होंने अपने द्वारा 

स्र्ावपत संस्र्ानों में हावर्ए पर रहने िाले समूहों को र्ावमल वकया र्ा। अगस्त 1920 में 

दवक्षिामवूतश बालमंवदर, एक प्री-प्राइमरी स्कूल अवस्तत्ि में आया। इस बाल मंवदर को ‘बच्चे 

की पजूा का स्र्ान’ माना गया । इस बाल मंवदर में बच्चे हसँते वखल-वखलाते हुए उत्साह और 

उमंग के सार् आते और वदनभर मनिांवछत गवतविवधयों में लीन रहकर जीिन रक्षा के उपयोगी 

पाठ पढ़ते र्े । इस निवनवमशत बाल-मंवदर की वनम्नवलवखत विरे्षताएँ  र्ीं – 
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1. बालक की पशवत्रता (Sanctity of the Child)-- बाल-मंवदर में बालक को दिेता के 

समान माना जाता र्ा। 

2. बाल कें शित शिक्षा (Child Centred Education)--- बाल-मंवदर की प्रत्येक 

गवतविवध बालक की रुवच तर्ा क्षमता आवद पर आधाररत र्ी। 

3. स्िेहमय वातावरण (Environment of Love) ---बालकों को स्नेह से पढ़ाया-

वलखाया जाता र्ा। 

4. बालक की भागीदारी (Participation of Child)- वर्क्षि अवधगम प्रवक्रया में 

बालक की भागीदारी सवुनवित की जाती र्ी। 

5. व्यवहाररकता (Practicability)- बालक को व्यािहाररक वर्क्षा दी जाती र्ी। 

6. स्वतंत्रता का वातावरण (Environment of Freedom)--दवक्षिमवूतश बाल-मंवदर में 

जहाँ बालक के स्ितंत्र व्यवक्तत्ि को सम्मान दनेे की नीवत प्रयकु्त की गयी, िहीं स्िािलंबन, 

स्ितंत्रता, अनरु्ासन और बाल-अवभव्यवक्त पर सिाशवधक बल वदया गया।  

7. सृजिात्मक पाठ्यक्रम (Creative Curriculum)--- बाल-मंवदर में वर्क्षि के मुख्य 

अंग र्-े संगीत, इवन्िय वर्क्षि, र्ांवत की क्रीड़ा, जीिन व्यिहार तर्ा मकु्त व्यिसाय के कायश, 

भाषा वर्क्षि, गवित वर्क्षि, प्रकृवत पररचय, कहानी कहना, वचत्रकारी, बाल-नाि्य, बाल-

क्रीड़ा, प्रिास एिं भ्रमि इत्यावद। 

8. शक्रया िारा शिक्षण (Learning by Doing)- बवुनयादी रूप से वजस तत्ि को वगजभुाई 

ने बाल-मंवदर में सिाशवधक महत्ि वदया, िह र्ी- विविध वक्रयाएँ। गुजरात के सांस्कृवतक 

लोकगीतों और लोक-नतृ्यों से उन्होंने वर्क्षि में रोचकता ला दी। मखु्य तौर पर वनम्न वर्क्षि 

अवधगम विवधयों को प्रयोग में लाया जाता र्ा- 

 करके सीखने की विवध (Learning by Doing) 

 खेल विवध (Playway Method) 

 अिलोकन विवध (Observation Method) 

 कहानी कर्न विवध (Story Telling Method) 

 क्षेत्रीय भ्रमि विवध (Field Trip Method) 

 वचत्र तर्ा मॉडल विवध (Picture and Model Method) 
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14.5.2 दशक्षणमूशतश छात्रावास की स्र्ापिा-: (Establishment of Dakshinamurti 

Hostel)    वगजभुाई अपने पतु्र की वर्क्षा के वसलवसले में जब छोिे बच्चों के विद्यालय में गए 

तो उन्हें मांिेसरी पद्धवत की एक पसु्तक वमली। उसका वगजभुाई पर बहुत प्रभाि पड़ा। 1916 में 

भािनगर में एक दवक्षिमवूतश छात्रािास की स्र्ापना की । इस छात्रािास में बारडोली सत्याग्रह  

के वलए अपने घर त्यागने िाले वकसान पररिारों का पनुिाशस वकया गया र्ा। वर्क्षा की नई 

पद्धवत के प्रयोग के वलए वर्क्षकों का प्रवर्क्षि आिश्यक समझ कर वगजभुाई के आचायशत्ि 

में ‘दवक्षिमवूतश’ को अध्यापक प्रवर्क्षि केन्ि का रूप द ेवदया।  

14.5.3 अध्यापक मंशदर की स्र्ापिा-: (Establishment of  Teacher Temple) 

  वगजभुाई ने सीखने के प्रारंवभक िषों में बच्चों के सार् जड़ेु वर्क्षकों को महत्ि वदया र्ा। 

औपवनिेवर्क वर्क्षा प्रिाली में वर्क्षकों को प्रवर्क्षि नहीं वदया जाता र्ा। वर्क्षा की नई 

पद्धवत के प्रयोग के वलए वर्क्षकों का प्रवर्क्षि आिश्यक समझ कर वगजभुाई ने ‘दवक्षिमवूतश’ 

को अध्यापक प्रवर्क्षि केन्ि का रूप द ेवदया और वर्क्षकों को प्रवर्क्षि के रचनात्मक तरीकों 

की ओर उन्मुख वकया । वगजुभाई  ने 1925 में दवक्षिामवूतश में अध्यापक मंवदर की र्रुुआत की 

। उसके बाद राजकोि में एक अध्यापक मंवदर र्रुू वकया ।  

14.5.4  शिक्षण पशत्रका का प्रकािि-: (Publication of educational 

magazine)-   

  िषश 1925 में वगजभुाई द्वारा ‘बालक की दवुनया’ नामक ‘वर्क्षि पवत्रका’ र्ुरू की गई ।  यह 

एक गजुराती मावसक वर्क्षि पवत्रका’ र्ी, जो विरे्ष रूप स ेवर्क्षकों, माता-वपता और समाज 

के बीच जागरूकता फैलाने के वलए प्रकावर्त की र्ी । इस पवत्रका में उन्होंने बच्चों के जीिन 

तर्ा वर्क्षि के बारे में ‘बालक की दवुनया’ (World of Children) पर प्रकार् डाला । इस 

पवत्रका ने विरे्ष रूप से माता-वपता और सामान्य रूप से अन्य लोगों में बच्चों के वलए समग्र 

वर्क्षा की आिश्यकता पर काफी जागरूकता पैदा की । इसमें बाल विकास, बाल मनोविज्ञान 

और वर्क्षा से संबंवधत विषयों को भी र्ावमल वकया गया र्ा । 

14.5.5 िूति बाल शिक्षण संर् का गठि-: - (Formation of new child education 

association) --वगजुभाई ने 1926 में ताराबाई मोदक के सार् वमलकर नतून बाल वर्क्षि 

संघ का गठन वकया । जो बाद में प्रारंवभक बाल्यािस्र्ा दखेभाल और वर्क्षा (ईसीसीई) 
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बालिाड़ी के विकास का आधार बना। उन्होंने परेू भारत में, विरे्षकर गुजरात, मध्य प्रदरे्, 

राजस्र्ान, महाराष्र और सौराष्र क्षेत्र में बच्चों की वर्क्षा के अपने मॉडल का बड़े पैमाने पर 

प्रचार वकया। वगजभुाई के नतून बाल वर्क्षि संघ का गठन करने का मखु्य उद्दशे्य र्ा उनके 

द्वारा स्र्ावपत संस्र्ानों में हावर्ए पर रहने िाले समहूों को र्ावमल करना। 

14.5.6  समावेिी शिक्षा (Incusive Education)--वगजभुाई ने दवलतों को दवक्षिामूवतश 

संस्र्ा में प्रिेर् के वलए आमंवत्रत वकया। बारडोली सत्याग्रह  के वलए अपन ेघर त्यागने िाले 

वकसान पररिारों का पनुिाशस दवक्षिामवूतश संस्र्ा में वकया । वजस स्कूल की उन्होंने स्र्ापना की 

र्ी िह आज भी भािनगर के छोिे से र्हर में मौजदू ह,ै जहाँ वर्क्षक वगजभुाई की वर्क्षि 

पद्धवत का पालन करते हैं। यह वर्क्षाविदों, वर्क्षकों और वर्क्षा के निीन तरीकों में रुवच रखने 

िाले सभी लोगों के वलए एक महत्िपिूश स्र्ान ह।ै उन्होंने सभी पषृ्ठभवूम के बच्चों के वलए 
वर्क्षा को सलुभ बनाने के वलए कम लागत िाली वर्क्षि सामग्री और उपकरिों का उपयोग 

वकया। 

14.5.7 सबमेलिों का आयोजि (Organizing Conferences) - वगजुभाई ने बाल 

वर्क्षा की एक नई प्रिाली की िकालत की र्ी वजसे मजबतू करने के वलए उन्होने 1925 में 

भािनगर में एक सम्मेलन आयोवजत वकया र्ा। उसमें  वर्क्षाविदों, वर्क्षकों, अवभभािकों और 

आम लोगों को भी र्ावमल वकया र्ा। 1928 में पनुुःएक सम्मेलन वकया और इसी प्रकार का 

एक आयोजन अहमदाबाद में  भी वकया वजसमें नई वर्क्षा प्रिाली से बच्चों को होने िाले 

लाभों के बारे में बताया गया ।  

14.5.8 भारत में पूवश-प्रार्शमक शिक्षा का पररचय (Introduction of Pre-Primary 

Education in India): भारत में पिूश-प्रार्वमक वर्क्षा की र्रुुआत करने का श्रेय वगजभुाई 

और ताराबाई मोदक को जाता है, और इन दोनों द्वारा र्रुू की गई पिूश-प्रार्वमक वर्क्षा को 

बालिाड़ी के नाम से जाना जाता र्ा। वगजुभाई न े  बाल-मवन्दर को बच्चों की आनन्द की 

वकलकारी करती संस्र्ा में बदल वदया।  

 14.5. 9 मोंटेसरी शिक्षण पद्धशत (Montessori Teaching Method):- वगजुभाई ने 

भारत के लोगों के वलए मोंिेसरी वर्क्षि पद्धवत की र्रुुआत की । 
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  14.5.10 मूछों वाली मााँ  (Mustache Mother of ECCE):- वगजभुाई को प्रारंवभक 

बाल दखेभाल और वर्क्षा (ईसीसीई) की मूंछ िाली माँ के रूप में भी संबोवधत वकया गया र्ा। 

उन्होने बाल वर्क्षि और बाल विकास के वलए ऐसी धनूी रमाई वक बाल वर्क्षि के वसिा कोई 

दसूरा जाप नहीं वकया। बालकों के सावहत्य, बालकों की क्रीड़ा, बालकों का आरोग्य, बालकों 

की भाषा, गवित, कला-कारीगरी, सभी कुछ बालक ही बालक । इस प्रकार िह बच्चों के मछूों 

िाली माँ बन गये। 

14.5.11 बच्चों के शलए अशभयाि (Campaign for Children): बच्चों के वलए 

वगजभुाई का अवभयान मुख्य रूप से भारत में गजुरात, राजस्र्ान, मध्य प्रदरे् और महाराष्र में 

चला। 

14.5.12 शगजुभाई बालकों के गांधी-: (Gijju Bhai as the Gandhi of Children) 

   स्ियं महात्मा गांधी वगजभुाई की प्रवतभा को मानते र्े और उनका आदर करते र्े । वजस 

प्रकार गाँधी जी ने दरे्िावसयों और विरे्षकर गाँिों में रहने िालों के वलए कायश वकया, उसी 

प्रकार वगजभुाई ने गाँिों एिं गवलयों में भिकने िाले बालक जो अभािग्रस्त एिं साधनहीन 

माताओ-ंवपताओ ंकी वििर्तािर् वर्क्षा से िंवचत र्े, उनके वलए बाल मंवदर स्र्ावपत वकए 

और उन्हें जीिन में एक नयी वदर्ा दी तर्ा उनके वलए नए संसार की पररकल्पना की । वगजभुाई 

ने बाल-विद्या मंवदरों को पजूा का स्र्ान वदया। उनका बाल-विद्या मंवदर भयमकु्त एिं प्रेम और 

आनंदयकु्त र्ा। उन्होने सभी जावत-िगश के बच्चों के वलए एक समान वर्क्षा की व्यिस्र्ा की 

र्ी, जहां प्रत्येक बालक–बावलका स्ियं काम करन ेकी स्िाभाविक िवृत्त के अनसुार काम करते 

हुए अपना सिाांगीि विकास करते हैं ।  इसीवलए वगजभुाई को बालकों के गांधी भी कहा जाता 

ह।ै  

14.5.13 स्वच्छता के अग्रदूत :- वगजभुाई स्िच्छता के अग्रदतू रह ेहैं। उन्होंने तत्कालीन धूल 

धसूररत गंदी पाठर्ालाओ ंकी दर्ा सधुारने के वलए विद्यालय और समदुाय में जन-जागरि 

अवभयान चलकर स्िच्छता के महत्ि की चेतना लोगों में जाग्रत की र्ी । वगजभुाई 

पाठर्ालाओ ंको साफ –सरु्री दखेने के अवभलाषी र्े उनका कहना र्ा वक विद्यालय स्िच्छ 

हो तभी बालकों का मन िहाँ लगेगा क्योंवक पाठर्ाला फकत पढ़ाई का स्र्ान न रहकर जीिन 

विकास का स्र्ान बनने लगेगी ।  
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14.5.7 शगजुभाई के प्रकािि (Publication of Gijju Bhai)   

   वगजभुाई गुजराती के सर्क्त तर्ा प्रभािी लेखक र्े । उन्होंने लगभग 200 पसु्तकें  वलखी 

हैं । उनकी पसु्तकों के विषय मुख्य रूप से बाल विकास, वर्क्षा, यात्रा और हास्य के इदश-वगदश 

कें वित र्े । उनके लेखन का उद्दशे्य बच्चों के वलए सीखने को मजेदार और आकषशक बनाना 

र्ा। 

इन पसु्तकों को तीन भागों में बांिा जा सकता ह-ै  

1 अध्यापकों के वलए पसु्तकें  

2- माता-वपता के वलए पसु्तकें  

3- बच्चों के वलए पसु्तकें  

14.5.7.1 अध्यापकों के शलए पुस्तकें  (Books for teachers)-- वगजभुाई एक उच्च 

कोवि के वर्क्षार्ास्त्री र् ेउन्होंने अध्यापकों के वलए भी अनेक पसु्तकें  वलखी । उनकी पसु्तक 

वदिास्िप्न एिं प्रार्वमक र्ाला में भाषा वर्क्षा ये दो पसु्तकें  वगजभुाई को श्रेष्ठ वर्क्षार्ावस्त्रयों 

की पंवक्त में खड़ा कर दतेी हैं।  

 ‘शदवास्वप्ि’ में लेखक तत्कालीन प्रार्वमक र्ाला की आलोचना करता ह ैऔर उसका 

वर्क्षक भािी र्ाला की कल्पना करता ह ै । परूी पसु्तक कहानी र्ैली में वलखी हुई है तर्ा 

वर्क्षक द्वारा भािी विद्यालय का वदिास्िप्न दखेन ेका वििरि प्रस्ततु करती ह ै। 

    दसूरी पसु्तक ह ै‘प्रार्शमक िाला में भाषा शिक्षा’ वजसमें वगजभुाई ने भाषा की वर्क्षा 

पर अपने वसद्धान्त वदए हैं । लेखन से पिूश िाचन की वर्क्षा लोकगीत द्वारा कविता-वर्क्षि खेल 

में व्यािहाररक व्याकरि की वर्क्षा, कहानी द्वारा इवतहास बता दनेा, ग्लोब के माध्यम से खेल-

खेल में भगूोल वसखा दनेा, मॉन्िेसरी विवध से गवित वसखा दनेा जैस ेआधवुनक वसद्धान्तों की 

व्याख्या ‘प्रार्वमक र्ाला में भाषा वर्क्षा’में वमलती ह ै।  

14.5.7.2 माता-शपता के शलए पुस्तकें  (Books for parents)- वगजुभाई ने ियस्क वर्क्षा 

पर भी ध्यान कें वित वकया। उन्होंने 1930 में प्रौढ़ वर्क्षा अवभयान र्रुू वकया। वगजुभाई ने 200 

से अवधक पसु्तकें  वलखीं।  

14.5.7.3  बच्चों के शलए साशहत्य सृजि (Literary creation for children) 
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   वगजभुाई गुजरात में बच्चों के सावहत्य के महानतम लेखक माने जाते हैं । वगजुभाई ने बच्चों 

का सावहत्य, उनकी भािनाओ,ं संिेगों, रुवचयों तर्ा प्रिवृतयों को ध्यान में रख कर रचा ह ै। 

बच्चों के सावहत्य जैसे लघ ुकर्ाएँ, नसशरी कविताएँ और साहवसक यात्रा कहावनयों पर पसु्तकें  

बच्चों के वलए प्रकावर्त हुई हैं। उन्होंने गुजराती भाषा में, यर्ार्शिादी, समझने में आसान 

विचारों को व्यक्त वकया ह।ै इस प्रकार उन्होंने विरे्ष रूप से रै्वक्षक प्रिाली में अदु्भत योगदान 

वदया ह।ै     

 

14.6 प्रारंशभक बाल्यावस्र्ा देखभाल और शिक्षा हेतु राष्रीय शिक्षा 

िीशत-2020 के संदभश में शगजुभाई के िैशक्षक शवचारों की प्रासशंगकता 

(Relevance of Gijjubhai’s Educational Ideas in the 

context of National Education Policy 2020 for Early 

Childhood Care and Education  (ECCE) 

  

नई राष्रीय वर्क्षा नीवत 2020 भारत में रै्वक्षक उपलवब्ध और रै्वक्षक विरे्षताओ ंके 

समग्र उत्र्ान के के्षत्र में एक महत्िपिूश विकास ह,ै वजसमें प्री-स्कूली वर्क्षा पर विरे्ष जोर वदया 

गया ह ै। एनईपी 2020 के अनसुार भारत को िैवश्वक ज्ञान की महार्वक्त बनना ह।ै भारत के 

अग्रिी बाल-वर्क्षक वगजभुाई वजन्होंने बच्चों की वर्क्षा के विषय पर महत्िपिूश प्रकार्न वकया 

ह।ै प्री-स्कूली िषों या विकासात्मक चरिों में एक वर्र् ुका वदमाग कैसे विकवसत होता है? 

इसके बारे में उनकी मान्यताएँ महत्िपूिश हैं । वगजभुाई ने दरे् में प्रचवलत वब्रविर् वर्क्षा प्रिाली 

का विरोध वकया । क्योंवक उनका मानना र्ा वक इस प्रिाली में वर्क्षकों को नए विचारों को 

पेर् करने या छात्रों को सीखने में रुवच विकवसत करने के वलए और प्रेररत करने के वलए वर्क्षा 

में बदलाि लाने की कोई स्ितंत्रता नहीं र्ी । उन्होंने दरे् में मोंिेसरी रै्वक्षक दर्शन की र्रुुआत 

की । प्री-स्कूल वर्क्षा और बच्चों के विकास के वलए वनत नए प्रयोग वकए और इन प्रयोगों का 

कायाशन्ियन भी वकया, जो एनईपी-2020 में पररलवक्षत होता है। यह  वनम्नवलवखत हैं- 

14.6.1 प्रारंशभक बाल्यावस्र्ा देखभाल और शिक्षा: - भारत में प्रारवम्भक बाल्यािस्र्ा 

दखेभाल और वर्क्षा का क्रवमक विकास का एक विरे्ष सांस्कृवतक और सामावजक स्र्ान 
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रहा ह।ै परम्परागत रूप से, प्रारवम्भक वर्क्षा पररिार आधाररत र्ी और बच्चों को मलू्य और 

सामावजक कौर्ल वसखाने पर केवन्ित र्ी। सामावजक-सांस्कृवतक और पररिेर् में बदलाि के 

सार्-सार् भारत में प्रारवम्भक बाल्यािस्र्ा वर्क्षा में भी सधुार और बदलाि आया। आधवुनक 

भारत में प्रारवम्भक बाल्यािस्र्ा वर्क्षा की र्रुुआत करने िालों में वगजुभाई और ताराबाई 

मोदक का नाम अग्रिी है। िे आधवुनक वर्क्षा में उन पहले भारवतयों में से र्े, वजन्होंने छोिे 

बच्चों की वर्क्षा के वलए बाल केवन्ित दृविकोि और दखेभाल की संकल्पना बनाई । उनका 

विचार र्ा वक वर्क्षा बच्चे की मातभृाषा में होनी चावहए और बच्चे के सामावजक और 

सांस्कृवतक िातािरि से जुड़ ी होनी चावहए और समदुाय को भी सीखने की प्रवक्रया में सवक्रय 

रूप से र्ावमल होना चावहए। । प्रारवम्भक वर्क्षा की के विचारों को संदवभशत करते हुए उन्होंने 

कहा ‘समदुाय आधाररत प्रारवम्भक बाल्यािस्र्ा वर्क्षा समदुाय आधाररत कायशक्रमों के 

औपचाररक आयोजन से होनी चावहए ।’ यद्यवप प्रारवम्भक वर्क्षा विचारक फे्रडररक फ्रोबेल के 

विचारों पर आधाररत वकंडरगािशन के मॉडल अंग्रेज़ ी वमर्नररयों के द्वारा कुछ र्हरों में स्र्ावपत 

वकए गए र्े। लेवकन भारत में पहला स्िदरे्ी प्री-स्कूल 1916 में वगजभुाई के द्वारा स्र्ावपत 

वकया गया र्ा। वगजभुाई द्वारा स्र्ावपत, पहला स्िदरे्ी प्री-स्कूल विकासिाड़ ी केन् ि बाद में देर् 

में सामदुावयक ECCE कायशक्रमों के विकास के वलए एक प्रेिादायक सेविंग बन गया। पिूश-

बवुनयादी (प्री-बेवसक) और बवुनयादी वर्क्षा के संदभश में महात्मा गाँधी के उभरते विचारों और 

1939 में मोंिेसरी की भारत यात्रा के सार्, प्रारवम्भक बाल्यािस्र्ा वर्क्षा के व्यिवस्र्त ढाचे 

की नींि को और मज़बतूी वमली। ितशमान में प्रारंवभक बाल्यािस्र्ा दखेभाल और वर्क्षा 

(ईसीसीई) को एनईपी 2020 में प्रार्वमकता दी गई ह ै । यह वर्क्षा नीवत 2020 विवभन्न 

रै्क्षविक स्तरों पर प्रारंवभक बाल्यािस्र्ा दखेभाल के वलए एक मजबूत आधार स्तभ ह ै। इसके 

अंतगशत 3-6 आय ुिगश के सभी बच्चों के वलए स्कूलों में वनुःर्लु्क, लाभकारी और उत्कृि डे-

केयर और सभी बच्चों को गुिित्तापिूश प्रारंवभक बाल्यािस्र्ा दखेभाल और वर्क्षा वजसमें 

बच्चे का संपिूश विकास इस कायशक्रम का लक्ष्य ह ै। प्रारंवभक बाल्यािस्र्ा दखेभाल और 

वर्क्षा पर वगजुभाई के विचार आज भी उतने ही प्रासंवगक हैं वजतने135 िषश पहले र्े । प्रारवम्भक 

बाल्यािस्र्ा  की  अिवध  जीिन  भर  सीखन े और  विकास  की बवुनयाद  रखती  ह ै इस तथ्य को 

ध्यान में रखते हुए वगजुभाई  ने भारत में पिूश प्रार्वमक वर्क्षा के संबंध में 3 िषश से 6 िषश के 

बच्चों के वलए सिशप्रर्म 1920 में बाल मंवदर की स्र्ापना की और आचायश के रूप में िहाँ 
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रहकर वर्क्षा में अदु्भत निाचार वकया । बाल विकास कायों में वगजभुाई स्ियं सार्-सार् रहते, 

बालकों को बताते तर्ा वसखाते और बालकों को प्यार से कायश में लगाते र्े ।  

14.6.2 समग्र शवकास :-नई वर्क्षा नीवत 2020 विद्यावर्शयों के समग्र विकास पर जोर दतेी ह ै

। वर्क्षा आजीिन सीखने की एक र्ैक्षविक प्रवक्रया ह ैऔर आजीिन सीखने का आधार बाल-

वर्क्षा ह।ै वगजभुाई ने सीखने के माहौल में स्ितंत्रता की आिश्यकता पर बल वदया । उन्होने 

बार-बार एक ऐसा स्र्ान स्र्ावपत करने का प्रयास वकया ह ैजहाँ बच्चे स्ितंत्र रूप से अपनी 

बात कहने में सक्षम हों । वगजुभाई का रै्क्षविक दर्शन विरे्ष ह ैउनका बाल कें वित वर्क्षा के 

प्रवत दृविकोि रचनािादी ह ै। वजसका उपयोग वर्क्षि और सीखने दोनों में वकया जाता ह ै। 

वगजभुाई ने एक ऐसी रै्वक्षक प्रिाली का विरोध वकया जो बच्चों को "मकु्त" और "प्राकृवतक" 

िातािरि में सीखने की क्षमता प्रदान नहीं करती र्ी। उन्होंने बच्चों की खुर्ी, स्िास्थ्य, आनंद 

और र्ांवत को सबसे अवधक महत्ि वदया वजससे बच्चों का समग्र विकास हो सके । बाल-

पोषि और विकास हेत ुमाता-वपता को स्िास्थ्य िधशक भोजन और स्िच््ता का सन्दरे् वदया 

। एनईपी 2020 के अनसुार भी बाल-विकास के वलए मध्याह्न भोजन में पौविक भोजन र्ावमल 

होगा । वजसमें मध्याह्न भोजन के परूक के रूप में, छात्र को नाश्ते के वलए मूंगफली, चना या 

ताजे फल जैसे स्िास्थ्यिधशक पोषि प्राप्त होगा। वगजभुाई का भी मानना ह ैवक भखेू रहने से 

बालक कुपोवषत हो सकते हैं अत: बालकों को कुपोषि से बचाने के वलए ताजा और 

स्िास्थ्यिधशक पोषाहार दनेा आिश्यक हैं । वगजुभाई के समग्र विकास और सीखने के प्रारंवभक 

िषों से संबंवधत विचार आज भी अत्यवधक प्रासंवगक हैं।  

14.6.4 समावेिी शिक्षा:- वगजभुाई द्वारा दवक्षिामवूतश संगठन में दवलतों का स्िागत वकया 

गया। इसके अवतररक्त, िह उन वकसान पररिारों के पनुिाशस के प्रभारी र्े, जो बारडोली सत्याग्रह 

के दौरान अपने घर छोड़कर भाग गए र्े। भािनगर के छोिे से गांि में, वर्क्षक वगजभुाई द्वारा 

बनाए गए स्कूल में उनकी वर्क्षि तकनीकों का उपयोग करते हैं। एनईपी-2020 के अनसुार 

समािेर्ी वर्क्षा सामावजक और आवर्शक रूप से िंवचत आबादी के सभी िगों के वलए सीखने 

को प्रोत्सावहत करती ह ै । इसमें िंवचत के्षत्रों और विरे्ष वर्क्षा के्षत्र के विरे्ष आिश्यकता 

िाले बच्चों, र्ारीररक रूप से विकलांग समहूों और सामावजक और आवर्शक रूप से िंवचत 

छात्रों के वलए र्ैवक्षक अिसरों में श्रेिी-िार अंतराल को कम करने से संबंवधत हैं । एनईपी-

2020 के अनसुार, वर्क्षा में योग्यता-आधाररत वर्क्षा, पाठ्यचयाश एकीकरि और विज्ञान पर 
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आधाररत मानवसकता के विकास पर जोर वदया गया ह।ै भारतीय मूल्यों, क्षमताओ ंके बारे में 

ज्ञान प्राप्त करने की संभािनाएँ राज्य और स्र्ानीय समदुाय के वनिशयों के अनसुार, प्रत्येक छात्र 

को लकड़ी का काम, वबजली का काम, धात ुजैसे व्यािसावयक वर्ल्पों के चयन में वनदरे्वर्त 

काम, बागिानी, वमट्टी के बतशन बनाना, आवद र्ावमल ह,ै जो वगजभुाई 135 िषश पहले ही अपने 

पाठ्यक्रम में लागू कर चकेु र्े । वगजुभाई द्वारा 20 िीं र्ताब्दी में ही बाल-वर्क्षि हतेु वर्क्षि 

साधनों पसु्तकालयों और प्रयोग र्ालाओ ंकी आिश्यकता और महत्ि को बताया गया ह ै

वजसकी उपयोवगता के बारे में एनईपी-2020 में कहा गया ह ैवक पसु्तकों, पवत्रकाओ ंऔर अन्य 

वर्क्षि-सीखने के संसाधनों सवहत पढ़ने के वलए पयाशप्त संसाधनों को आसानी से सलुभ बनाया 

जाएगा और पसु्तकालयों और प्रयोगर्ालाओ ंको सदुृढ़ वकया जाएगा । 

14.6.5 प्रौद्योशगकी का उपयोग:- वगजुभाई अपनी कक्षा के छोिे विद्यावर्शयों को प्रेररत करने 

के वलए कक्षा में वफल्में भी वदखाया करते र्े। वगजभुाई ने रै्वक्षक सेविंग्स में एक सीखने के 

माहौल को बढ़ािा दनेे की आिश्यकता पर जोर वदया जो विद्यावर्शयों को आज्ञाकारी रूप से 

सनुने के बजाय 'अन्िेषि' करने के वलए प्रोत्सावहत करता ह।ै एनईपी-2020 में वछपी हुई 

क्षमताओ ंको उजागर करने और पोवषत करने के वलए प्रौद्योवगकी के व्यापक उपयोग पर बल 

वदया गया ह ै। 

14.6.6 शिक्षण शवशधयााँ (Teaching Methods)-- प्रारंवभक बाल्यािस्र्ा दखेभाल और 

वर्क्षा (ईसीसीई) में एनईपी 2020 ने वगजभुाई की वर्क्षि विवधयों की प्रासंवगकता को 

प्रार्वमकता दी ह ै। एनईपी 2020 में भी बच्चों को खेल के जररए सीखाने की वसफाररर् की 

गई ह ै। वजसमें  बातचीत, कहावनयों और कविताओ ंके माध्यम से सीखने में बच्चों को मज़ ा 

आता ह।ै वगजुभाई की वर्क्षि विवधयाँ वनम्न हैं जो ितशमान में भी प्रासंवगक हैं - 

1. दैशिक जीवि का अिुभव (Daily Life Experience): वगजुभाई का मानना र्ा वक 

एक बच्चे का दवैनक जीिन का अनभुि वर्क्षि में एक मूल्यिान उपकरि ह ै । इसे उन्होंने 

अपनी वर्क्षि पद्धवत के आधार के रूप में इस्तेमाल वकया । बच्चे जो कहते हैं उसे ध्यान से 

सनुना, उनके प्रश्ननों का अर्शपिूश उत्तर दनेा, उनकी रुवच जगाने के वलए उनसे प्रासंवगक प्रश्न 

पछूना और उन्हें सोचन ेके वलए सहजता से लेना (push) भी बच्चों को सीखने में मदद करता 

ह।ै वगजुभाई का कहना है वक बातचीत में, कविताओ ंऔर कहावनयों में बच्चों को र्ावमल 

करना भी उनके सार् आत्मीयता बढ़ाने का अच्छा तरीक़ ा ह।ै  
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2. अवलोकि पद्धशत (Observation Method):  वगजुभाई ने वर्क्षि में अिलोकन के 

महत्ि पर जोर वदया और बच्चों को अपने ज्ञान और कौर्ल को विकवसत करने के वलए अपने 

पयाशिरि और पररिेर् का वनरीक्षि करने के वलए प्रोत्सावहत वकया। 

3.चचाश पद्धशत (Discussion Method): वगजभुाई का मानना र्ा वक चचाश वर्क्षि का एक 

प्रभािी तरीका है और बच्चों को अपनी राय और विचार व्यक्त करने के वलए प्रोत्सावहत करता 

ह,ै इस प्रकार उनके महत्िपिूश सोच कौर्ल का विकास होता ह।ै 

4.प्रश्न-उत्तर शवशध (Question-Answer Method): वगजभुाई ने बच्चों को सोचने और 

प्रश्न पछूने के वलए प्रोत्सावहत करने के वलए प्रश्न-उत्तर विवध का उपयोग वकया, वजससे उनकी 

वजज्ञासा और सीखने को विकवसत करने में मदद वमली। 

5.गशतशवशध पद्धशत (Activity Method):  वगजुभाई  का मानना र्ा वक बच्चे गवतविवधयों 

के माध्यम से सीखते हैं, और सीखने के अनभुिों को हार्ों-हार् प्रोत्सावहत करते हैं । उन्होंने 

बच्चों के सीखने को मजे़दार और आकषशक बनाने के वलए ड्राइगं, पेंविंग और गायन जैसी 

विवभन्न गवतविवधयों का इस्तेमाल वकया। 

6.कहािी सुिािे की शवशध (Storytelling Method): वगजभुाई  का मानना र्ा वक 

कहावनयाँ एक र्वक्तर्ाली वर्क्षि उपकरि हैं और उनका उपयोग बच्चों को महत्िपिूश पाठ 

और मलू्य बताने के वलए वकया जाता ह।ै उन्होंने अक्सर पारंपररक लोक कर्ाओ ंऔर नैवतक 

संदरे् िाली कहावनयों का इस्तेमाल वकया।  यह  संभि  ह ै वक  अलग -अलग  विषयों  को  एक ही  

तरीके  से  सीखने  पर  एक  जैसा  प्रभाि  नहीं  पड़ेगा।  वगजभुाई  इवतहास  पढ़ाने  के  वलए  कहानी 

कहने  के  प्रयोग  के  पक्षधर  र्े।  उन्होंने  सोचा  वक  वकसी  घिना  का  ििशन  करन े के  बजाय  एक  

कहानी सनुाने से बच्चों को इसे अवधक प्रभािी ढंग से याद रखन ेमें मदद वमलेगी।  

14.6.7 खेल-कूद का महत्व:- खेल िास्तविक वर्क्षा प्रदान करते हैं। वगजुभाई का मानना 

र्ा वक खेल चररत्र वनमाशि के विकास में सहायक होते हैं। उन्होंने कहा, “खेल िास्तविक वर्क्षा 

हैं प्रारवम्भक िषों में बच्चे एक ही जगह पर लम्बे समय तक नहीं बैठे रह सकते। िे इधर-उधर 

जाने की इच्छा रखते हैं। बाहर खेलना उन्हें प्राकृवतक िातािरि की खोजबीन करने, अपनी 

र्ारीररक सीमाओ ंका परीक्षि करने, ख दु को व्यक्त करने और आत्मविश्वास बनाने का मौका 

उपलब्ध कराता ह।ै ऐसा करना उनके समग्र गत्यात्मक कौर्ल, र्ारीररक वफिनेस और सन्तलुन 
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बनाने में मदद करता ह।ै बच्चे जगह का, दौड़न,े कूदने और चढ़ने और एक-दसूरे से धक्का-

मकु्की करने की आज़ ादी का परूा मज़ ा लेते हैं। बाहर खेलना कई बच्चों के वलए आराम करने 

और र्ान्त होने जैसा ह।ै और यह बहुत मज़ ेदार ह!ै राष्रीय वर्क्षा नीवत 2020 में बच्चों को 

खेल के ज़ररए सीखाने का सझुाि वदया गया ह ै। 

14.6.8 (बालवाड़ी / शवद्यालय) (Balwadi/School)  

 वगजभुाई भारत में प्री-स्कूल वर्क्षा के के्षत्र में एक महान अग्रिी विचारक र्े जो  बच्चों 

के वलए एक ऐसे स्कूल के सपने को साकार करते हैं जहां बेंत का कोई डर नहीं होता । एक ऐसी 

जगह जहां बच्चे  स्िेच्छा से जाते र्े और िापस अपने घर माता-वपता के पास आने के वलए 

इन्कार करते र्े । बच्चे वगजुभाई को मछूों िाली माँ कहकर पुकारते र्े । वगजुभाई की बालिाड़ी 

/ विद्यालय या बालमवन्दर की प्रासंवगकता एनईपी 2020 के संदभश में बच्चों के वलए उनकी 

आिश्यकताओ ं के अनसुार पयाशप्त वर्क्षि सामग्री उपलब्ध होनी चावहए, वजसमें र्ैवक्षक 

वखलौने, कहानी की वकताबें और अन्य रै्वक्षक संसाधन र्ावमल हैं। यह बच्चों के वलए एक 

उते्तजक और समदृ्ध सीखने का माहौल प्रदान करता ह।ै 

13.6.8  परीक्षा पैटिश में बदलाव:- वगजभुाई परीक्षाओ ंके विरुद्ध र्े । रैंकों का आिंिन करके 

वगजभुाई ने कभी भी अपने छात्रों की क्षमताओ ंका मूल्यांकन नहीं वकया। उनका मानना र्ा वक 

ग्रेड या रैंवकंग दनेे से केिल र्त्रतुा और ईष्याश भड़कती है और बच्चों के बीच अनवुचत 

प्रवतद्वंवद्वता को बढ़ािा वमलता ह।ै  उन्होंने रैंवकंग और परीक्षा द्वारा क्षमताओ ंका वनधाशरि करने 

की प्रिाली का विरोध वकया। एनईपी- 2020 ने भी परीक्षा पैिनश में बदलाि वकया ह ै। अब 

परीक्षाएँ ही सब कुछ नहीं हैं। बालकों को पढ़न ेऔर गेम खेलने दोनों की सवुिधाएँ दी जाएँगी 

। अब स्कूल  के  पररिामों  की  तलुना  छात्रों  के  आईक्य ू से  नहीं  की  जाएगी । बवल्क उनका 

उपयोग केिल  उत्कृिता में सधुार करन ेऔर संस्र्ान को आगे बढ़ाने के वलए वकया जाएगा ।  

अपिी उन्िशत जााँशचए (Check your Progress) 

िोट :- अपिे उत्तरों की तुलिा इकाई के अंत में शदए गए उत्तरों से करें। 

अवत लघ ुउत्तरीय प्रश्न- 

प्रश्न 1.  वगजभुाई  की रै्क्षविक पसु्तक का नाम क्या ह?ै 
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वस्तुशिष्ठ प्रश्न- 

प्रश्न 2. गवित वर्क्षि के वलए वगजभुाई  ने वकस पद्धवत का समर्शन वकया है? 

   (अ) माँण्िेसरी पद्धवत       (ब)  वकंडर गािशन     (स) प्रोजेक्ि  मैर्ड      (द)   वडिी की 

पद्धवत  

  ररिस्र्ाि की पूशतश कीशजए – 

 प्रश्न 3. वगजभुाई के अनसुार बालक की  वर्क्षा--------------से प्रारम्भ होनी चावहए – 

   (अ)  ड्राइगं         (ब)  लेखन            (स)  वगनती             (द)  पठन        

14.7 सारांि (Summary) 

   राष्रीय वर्क्षा का आधार बाल-वर्क्षा को मानते हुए वगजुभाई ने बाल–वर्क्षा के क्षेत्र में 

निीन आयाम स्र्ावपत वकये और  बाल-वर्क्षा के के्षत्र में  सधुार के कई उपाय प्रस्ततु वकये । 

दरे्भर में वर्क्षा में सधुार का जो आंदोलन वछड़ा हुआ र्ा उन सबके बीच वगजभुाई ने वर्क्षि 

की जो नई पद्धवत और तरीके विकवसत वकए िो तत्कालीन पररवस्र्यों में प्रभाि पिूश होकर दरे् 

भर में प्रसाररत हुई जो आज भी प्रासंवगक हैं । उनके प्रारवम्भक बाल्यािस्र्ा दखेभाल और 

वर्क्षा की सार्शकता और उपयोवगता को राष्रीय वर्क्षा नीवत 2020 के वर्क्षा संरचना के 

बवुनयादी चरि - ईसीसीई (Early Childhood Care and Education) में दखेा जा सकता 

ह ै। वगजभुाई को बाल जगत का पारखी माना जाता ह ै। उन्होंने वर्क्षा को वर्र्ओु ंकी रुवच, 

रुझान एिं आिश्यकताओ ंपर आधाररत वकया। उनका दृढ़ विश्वास र्ा वक बच्चों की अपनी 

दवुनयां होती ह,ै िे स्ितंत्र रहना चाहते हैं, खेलना-बनाकर दौड़ना चाहते हैं और कहानी सनुने-

सनुाने में रूवच लेते हैं । अत: उन्हें समाज एिं वर्क्षक को इन सबके अिसर प्राप्त कराने चावहए 

। वगजभुाई ने अंग्रेजी वर्क्षा तकनीकी में तथ्यों को रिने-रिाने के बीच बच्चों की प्रकृवत और 

मनोभािों के अनकूुल अपनी बाल-केवन्ित वर्क्षा व्यिस्र्ा द्वारा भारतीय बच्चों को वबना 

डराए-धमकाए उन्हें प्यार-दलुार से पढ़ने-वलखने और सीखने के वलए वजस स्िस्र् प्राकृवतक 

और स्ितंत्र िातािरि का वनमाशि कर मोंिेसरी वर्क्षा पद्धवत के वसद्धान्तो को भारतीय  पररिेर्  

में  प्रभािी  बनाने के उपाय बताये और बालकेवन्ित वर्क्षि के क्षेत्र में अनेक सफल प्रयोग वकये 

उनके इस अमलू्य योगदान के वलए बाल वर्क्षा जगत में सदिै याद वकये जायेंगे । 

14.8 िब्दावली (Glossary)  
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 ECCE (Early Childhood Care and Education):- प्रारंवभक बाल्यािस्र्ा दखेभाल 

और वर्क्षा का अर्श जन्म से 6 िषश तक के र्रुुआती जीिन से ह ै,वजसमें बालक की सामावजक, 

भािनात्मक, संज्ञानात्मक और र्ारीररक आिश्यकताओ ंपर ज़ोर दतेे हुए बालक के समग्र 

विकास के लक्ष को पिूश करना ह ैतावक बालक आजीिन सीखने एिं कल्याि की वदर्ा में 

आगे बढ़ सके और अपनी क्षमता को पहचान सके।  

14.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answer of Practice Questions) 

Part –I (भाग-I) 

 उत्तर-1.वगररजारं्कर भगिान जी बधेका       

उत्तर-2.  (स)  वगजभुाई ने            

उत्तर-3.  (ब) बाल मंवदर           

Part –II   (भाग दो )  

उत्तर-1.  प्रार्वमक र्ाला में भाषा वर्क्षा  

उत्तर-2. (अ) माँण्िेसरी पद्धवत        

 उत्तर-3. (द)  पठन        

14.10 संदभश ग्रन्र् सूची (Reference Books)  

 नई राष्रीय वर्क्षा नीवत (2020), नई वदल्ली:  मानि संसाधन विकास मंत्रालय भारत सरकार। 

 बधेका, वगजभुाई,   वदिास्िप्न, जयपरु:  गीतांजवल पवब्लकेर्न । 

 बधेका, वगजभुाई,   प्रार्वमक विद्यालय में भाषा वर्क्षा, जयपरु:  गीताजंवल पवब्लकेर्न । 

14.11 सहायक / उपयोगी पाठ्यसामग्री (Useful Books)  

  अग्रिाल, जे॰सी॰ (2009), उदीयमान भारतीय समाज में अध्यापक, आगरा: अग्रिाल पवब्लकेर्न ।   

   पाण्डेय, रामर्कल (2007), उदीयमान भारतीय समाज में वर्क्षक, आगरा: विनोद पसु्तक मवन्दर। 

14.12   अशधगम-अभ्यास   (Learning Exercise) 

14.12.1 शिबंधात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. वगजभुाई  के रै्वक्षक दर्शन एिं वसद्धान्तों पर प्रकार् डावलए। 

2. वगजुभाई द्वारा संचावलत ‘बाल मंवदर’ की वििेचना कीवजए। 

3. वर्क्षक-प्रवर्क्षक के रूप में वगजभुाई की विरे्षताओ ंका ििशन कीवजए। 

14.12.2 लरु् उत्तरीय प्रश्न (Short Answer Type Questions) 
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1. ‘बाल दिेो भि’ को स्पि कीवजए । 

2. बाल-केवन्ित वर्क्षा को स्पि कीवजए । 

3.  वगजभूाई के अनरु्ासन की चचाश कीवजए । 

 14.12.3 वस्तुशिष्ठ (Objective  Type Questions) 

   (A) बहु-विकल्पीय प्रश्न (Multiple -Chice Questions) 

  1. सत्याग्रह आन्दोलन के र्रिार्ी वर्िरों में बालकों की बानर सेना बनाई र्ी- 

 (अ) सभुाष चंि बोस ने  (ब)  चंिरे्खर आजाद ने  (स) महात्मा गाँधी ने (द)  वगजुभाई ने                                                                                    

      2. सन 1916 में वगजुभाई ने अपना सम्बंध स्र्ावपत वकया र्ा- 

(अ) ) दवक्षिा मवूतश विद्यार्ी भिन से  (ब) ब्रह्म समाज से  (स) आयश समाज से  (द) प्रार्शना 

समाज से 

 3. प्रारंवभक बाल्यािस्र्ा दखेभाल और वर्क्षा (ECCE) वकस चरि को किर करता ह ै?- 

(अ) बवुनयादी वर्क्षा   (ब) प्रार्वमक वर्क्षा  (स) पिूश-प्रार्वमक वर्क्षा (द) माध्यवमक वर्क्षा 

   उत्तर-  1. (द)       2. (अ)      3.  (स) 

 (B) ररि स्र्ािों की पूशतश करो (Fill in the blanks) 

1. वगजभुाई का जन्म -------------   में  हुआ र्ा । 

  (अ) 15 निंबर 1881  (ब) 15 निंबर 1885   (स) 15 निंबर 1888    (द) 15 निंबर 

1889     

2. वगजुभाई द्वारा र्रिार्ी वर्िरों में बालकों के वलए-----------योजना चलाई गई । 

(अ)  संस्कार  योजना  (ब) सत्कार  योजना  (स) साक्षर योजना (द)  अक्षर योजना 

3. वगजुभाई द्वारा वदिास्िप्न रचना में ------------वर्क्षा की पररकल्पना की गई ह ै---- 

(अ) वर्क्षक केवन्ित   (ब) बाल केवन्ित एिं गवतविवध आधाररत   (स) अनुर्ासन वप्रय  (द) 

रिंत प्रिाली  

उत्तर-  1. ( ब)      2. (द)       3.   (ब)     

C. सत्य / असत्य प्रश्न (True / False Questions) 

1. भारत में पिूश-प्रार्वमक वर्क्षा की र्रुुआत वगजभुाई ने की र्ी -- सत्य/ असत्य  

2. वगजुभाई बालकों को दिेस्िरूप नहीं मानते र्े -----  सत्य / असत्य  

3. वगजभुाई के वदिास्िप्न रचना में काल्पवनक वर्क्षक का नाम लक्ष्मीरं्कर ह ै----सत्य/असत्य 
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4. वगजभुाई मूलत: गजुराती भाषा के लेखक र्े -------सत्य/ असत्य 

उत्तर-  1. ( सत्य)      2. (असत्य)       3. (सत्य)    4.  (सत्य) 
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ईकाई -15 जे. कृष्णमूशतश 

15.1 प्रस्तािना  

14.2 उद्दशे्य  

15.3 जीिन पररचय 

15.4 दार्शवनक विचार 

15.5 कृष्िमवूतश के रै्वक्षक विचार  

          15.5.1 वर्क्षा के उद्दशे्य 

          15.5.2 वर्क्षक  

          15.5.3 वर्क्षार्ी  

          15.5.4 वर्क्षक वर्क्षार्ी सम्बन्ध 

          15.5.5 पाठ्यक्रम  

           15.5.6 वर्क्षि विवधयाँ  

15.5.7 अनरु्ासन  

15.6 ितशमान समय में वजद्दू कृष्िमवूतश के विचारों की प्रासंवगकता  

15.7 जे. कृष्िमवूतश की प्रमखु रचनाएँ  

15.8 सारांर्  

15.9 स्िमलू्यांकन हते ुप्रश्नों के उत्तर  

15.10 सन्दभश ग्रन्र् सचूी  

15.11 वनबंधात्मक प्रश्न  
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15.1 प्रस्ताविा  

   प्राचीन काल से ही वर्क्षा समस्त दार्शवनकों के वलए एक मंर्न का विषय रही ह।ै भारत में 

अनेक महान दार्शवनक हुए हैं। जैस-े महात्मा गाँधी, वििेकानंद, रविंिनार् िैगोर, श्री अरविन्द घोष 

वजनमें से जे. कृष्िमवूतश का महत्िपिूश स्र्ान ह।ै इन सभी दार्शवनकों ने वर्क्षा एिं दर्शन पर अपने अपन े

विचार प्रस्ततु वकए सभी का वर्क्षा को लेकर अपना-अपना दर्शन ह।ै अन्य सभी दार्शवनकों की तरह 

प्रख्यात दार्शवनक और विश्व वर्क्षक जे. कृष्िमवूतश भी वर्क्षा को लेकर गहरी वचंता रखते हैं। इसके 

अलािा उन्होंने रोजमराश की वजंदगी से जड़ेु कई अन्य सामान्य विषयों पर भी बात की उन्होंने आधवुनक 

समाज में वहसंा और भ्रिाचार के सार् रहने की समस्याओ ंके बारे में, व्यवक्त की सरुक्षा और खरु्ी की 

खोज के बारे में, और मानि जावत को भय, क्रोध, चोि और दुुःख के आंतररक बोझ से मकु्त करने की 

आिश्यकता के बारे में एिं वििाह, ररश्तों के विषय  में बात की। जे. कृष्िमवूतश की प्रार्वमक वचंता 

वर्क्षा के वलए ह।ै रै्वक्षक उद्दशे्य कृष्िमवूतश की स्पि दृवि प्रस्ततु करते हैं वक वर्क्षा प्रश्न पछूने, पछूताछ 

करने और स्िीकार न करने की संस्कृवत को र्ावमल करके बच्चे के वदमाग को जागतृ करती ह।ै जे. 

कृष्िमवूतश के अनुसार “हम चीजों के माध्यम से, ररश्तों के माध्यम से, विचारों के माध्यम से खरु्ी की 

तलार् करते हैं और उनकी नश्वरता का एहसास नहीं करते हैं। खुर्ी का सही अर्श जानने के वलए हमें 

आत्म-ज्ञान की नदी का पता लगाना चावहए। आत्म-ज्ञान अपने आप में कोई अंत नहीं ह।ै” वजद्द ु

कृष्िमवूतश ने वर्वक्षत, दार्शवनक और आध्यावत्मक विचार के संगम पर एक महान प्रभाि डाला । उनके 

विचारों के कारि कृष्िमवूतश को आधवुनक आध्यावत्मक वर्क्षकों के वलए एक अनकुरिीय के रूप में 

दखेा जाता है। वजद्दू कृष्िमवूतश ने एक अन्िेषक के रूप में सभी मान्यताओ ंपर सिाल उठाने और अपने 

श्रोताओ ंको चनुौती दनेे के वलए जीिन के कई मूलभूत मदु्दों पर कायश वकया । 

15.2 उदे्दश्य  

इस ईकाई के अध्ययन के पिात आप – 

• कृष्िमवूतश के जीिन से जड़ेु तथ्यों को जान पाएंगे । 

• कृष्िमवूतश के दार्शवनक विचारों को समझ सकें गे । 
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• कृष्िमवूतश के रै्वक्षक विचारों को समझ सकें गे । 

• कृष्िमवूतश के अनुसार वर्क्षक की विरे्षताओ ंकी व्याख्या कर सकें गे। 

• उनके अनसुार पाठ्यक्रम ,वर्क्षि विवधयाँ ,अनुर्ासन आवद को समझ पाएंगे । 

• कृष्िमवूतश जी की कुछ प्रमखु रचनाओ ंका नाम जान पाएंगे । 

• कृष्िमवूतश जी के विचारों की ितशमान में उपादयेता कू स्पि कर पाएंगें । 

 

15.3 जीवि पररचय  

 

 

 

 

                                    जे. कृष्णमूशतश 

 

जे. कृष्िमवूतश का जन्म 12 मई, 1895 को तवमलनाडु में हुआ र्ा। उन्होंने एक दार्शवनक, 

लेखक और प्रिचनकताश के रूप में खबू ख्यावत प्राप्त की । जे. कृष्िमवूतश विरे्षज्ञ र्े। उन्होंने मानवसक 

क्रावन्त, ध्यान और समाज में सकारात्मक पररितशन के वलए कई प्रयास वकए। िे अपने माता-वपता की 

आठिीं संतान र्े। उनका नाम कृष्िमवूतश इसीवलए रखा गया क्योवक िासदुिे की आठिी संतान कृष्ि 

ही र्े। ब्राह्मि पररिार में जन्मे कृष्िमवूतश के वपताजी एक वर्योसोवफस्ि र्े कृष्िमवूतश ने अपनी वर्क्षा 

पर अवधक ध्यान वदया इस दौरान उन्हें कई मसुीबतों का भी सामना करना पडा, वजससे उन्हें कड़ी 
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मेहनत की सीख वमली। वर्योसॉवफकल सोसायिी ने कृष्िमवूतश और उनके भाई वनत्यानंद को भी अपने 

स्िावमत्ि में वर्क्षा-दीक्षा का ग्रहि करिाया। इनकी बेहतर वर्क्षा के वलए ही इस सोसाइिी ने इन दोनों 

भाइयों को विदरे् भी भेजा र्ा। यह समय उनके वलए कई परेर्ावनयों से भरा र्ा वर्योसॉवफकल 

सोसायिी ने कृष्िमवूतश और उनके भाई वनत्यानंद को भी अपने स्िावमत्ि में वर्क्षा दीक्षा का ग्रहि 

करिाया । इनकी बेहतर वर्क्षा के वलए ही इस सोसाइिी ने इन दोनों भाइयों को विदरे् भी भेजा र्ा। 

िषश 1911 से 1914 तक कृष्िमवूतश और वनत्यानंद ने कई यरूोपीय यात्राएं की।  

कृष्िमवूतश समाज के प्रमखु सदस्यों एिं विरे्षकर एनीबेसेंि के बहुत करीबी बन गए, वजन्होंन े

उनके समग्र व्यवक्तत्ि को विकवसत करने में अपनी मखु्य भवूमका वनभाई। बाद में आगे चलकर 

कृष्िमवूतश की प्रवतभा से पररवचत होकर एनी बेसेंि ने इन्हें काननूी रूप से अपना पतु्र घोवषत वकया। िषश 

1911 में एक अंतरराष्रीय संगठन ‘ऑडशर ऑफ द स्िार इन द ईस्ि’ की स्र्ापना की गई। यह ‘विश्व 

वर्क्षक’ के वलए तैयार वकया गया एक मंच र्ा, वजसमें कृष्िमवूतश को इसका प्रमखु बनाया गया र्ा। 

हालाँवक, 1929 में, कृष्िमवूतश ने उस भवूमका को त्याग वदया जो उनसे अपेवक्षत र्ी, उन्होंने अपने 

विर्ाल अनयुावययों के सार् ऑडशर को भंग कर वदया, और इस काम के वलए दान वकए गए सभी धन 

और संपवत्त को िापस कर वदया। 

कृष्िमवूतश ने वकसी भी जावत, राष्रीयता या धमश के प्रवत कोई वनष्ठा का दािा नहीं वकया और 

िह वकसी परंपरा से बंधे नहीं र्े। उनका उद्दशे्य मानि जावत को िातानकूुवलत मन की विनार्कारी 

सीमाओ ंसे वबना र्तश मकु्त करना र्ा। लगभग साठ िषों तक उन्होंने दवुनया की यात्रा की और 1986 

में नब्बे िषश की आय ुमें अपने जीिन के अंत तक बड़े दर्शकों से सहजता से बात की। उनके पास कोई 

स्र्ायी घर नहीं र्ा, लेवकन जब िे यात्रा नहीं कर रह ेर्,े तो िे अक्सर ओजाई, कैवलिोवनशया, ब्रॉकिडु 

पाकश , इगं्लैंड और चेन्नई, भारत में रहते र्े। अपनी बातचीत में, उन्होंने लोगों को दवैनक जीिन में अपन े

विचारों और भािनाओ ंकी सूक्ष्मताओ ंसे अिगत होकर, आत्म ज्ञान के माध्यम से खदु को बदलने 

की आिश्यकता की ओर इर्ारा वकया और बताया वक इस आंदोलन को ररश्ते के दपशि के माध्यम 

से कैसे दखेा जा सकता ह।ै  

भारतीय वर्क्षा प्रिाली के महान मागशदर्शक, दर्शवनक पर्प्रदर्शक, आध्यावत्मकता के धनी; वजन्होंने 

आत्मज्ञान को विर्ेष प्रकार से अिलोकन वकया। ऐसे महान व्यवक्त जे. कृष्िमवूतश का 14 फरिरी 
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1986 को अपने जीिन के 91िें िषश के दौरान अमेररका में दहेािसान हो गया। कृष्िमवूतश ने दहे जरूर 

त्यागा हो लेवकन उनके विचार, दर्शन और आध्यावत्मकता आज भी भारत और विश्व भर की पसु्तकों 

में समावहत है। 

स्वमूल्यांकि हेतु प्रश्न  

1. अंतरराष्रीय संगठन ‘ऑडशर ऑफ द स्िार इन द ईस्ि’ की स्र्ापना कब की गई। 

2. कृष्िमवूतश का जन्म कब और वकस स्र्ान में  हुआ ? 

3. कृष्िमवूतश ने ऑडशर ऑफ द स्िार इन द ईस्ि’को कब भंग वकया ? 

4. ऑडशर ऑफ द स्िार इन द ईस्ि’के प्रमखु कौन र्े ? 

15.4 कृष्णमूशतश के दािशशिक शवचार  

कृष्िमवूतश एक स्ितंत्र विचारक र्े। अतुः उन्होंने अपने आप को वकसी विचारधारा या मत में 

नहीं बाँिा एक दार्शवनक विचार के व्यवक्त कृष्िमवूतश ने दर्शन के हर पक्ष का बखबूी अिलोकन वकया। 

उनके जीिन पर प्रकृवत का गहरा प्रभाि पड़ा, िे चाहते र्े वक प्रत्येक व्यवक्त प्राकृवतक सौंदयश को 

पहचाने और उसे नि ना करें। िे कहा करते र्े वक वर्क्षा पसु्तक मात्र से ही नहीं सीखी जाती बवल्क 

प्रकृवत के अनपुम सौंदयश का दर्शन करके भी सीख सकता ह।ै  

कृष्णमूशतश के दािशशिक शवचार शिबि हैं 

दिशि- कृष्िमवूतश के अनसुार दर्शन िह ह,ैजो हमें सार् के वलए प्रेम, जीिन के वलए प्रेम तर्ा प्रज्ञा के 

वलए प्रेम जागतृ करता ह।ै कृष्िमवूतश के अनसुार आत्मज्ञान एिं आत्मबोध का होना ही िास्तविक 

दर्शन ह।ै जे .कृष्िमवूतश के अनुसार वर्क्षि संस्र्ानों में दर्शन के नाम पर जो कुछ भी वसखाया जाता ह ै

िो वसद्धांतों एिं विचारों की व्याख्या होती ह,ै वजसमें सत्य के िास्तविक स्िरूप को हम समझ नहीं 

पाते हैं। दर्शन से ही व्यवक्त को अपने िास्तविक स्िरुप का अध्ययन होता ह ै। 
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सत्य- कृष्िमवूतश के अनसुार सत्य को जानने का कोई विवर्ि मागश नहीं ह,ै वजस पर चलकर हम सत्य 

को जान ले या प्राप्त कर लें और ना ही हम वकसी धमश ,परुोवहत या वकसी कमशकांड के द्वारा जान सकते 

हैं। उनके अनसुार सत्य तो स्ियं के अंदर छुपा होता ह ै।कृष्िमवूतश के अनसुार अज्ञानी व्यवक्त िह नहीं 

ह ैजो वर्वक्षत नहीं ह ैबवल्क अज्ञानी व्यवक्त िह होता ह ैजो स्ियं वक सत्ता से अनवभज्ञ ह।ै सत्य को 

व्यवक्त अपने मानष में झाँककर स्ियं के व्यवक्तगत अनभुिों के द्वारा जान सकता ह ै।सत्य का अनभुि 

व्यवक्तगत ह ै।सत्य सम्पिूशता की अनभुवूत ह ै।  

दुःख और दुःख का भोग- कृष्िमवूतश के अनसुार दुुःख और कि दोनों अलग-अलग बाते हैं । मनषु्य 

के भतू और भविष्य की यादें ही दुुःख का कारि होती हैं । कि का सम्बन्ध र्ारीररक पीड़ा से होता ह,ै 

वजसे औषवध के द्वारा ठीक वकया जा सकता ह ै। लेवकन दुुःख का कारि मानवसक पीड़ा से होता ह ै

वजसे दरू करने के वलए व्यवक्त की मनोिैज्ञावनक वस्र्वतयों को परूी तरह से जानना जरूरी होता ह ै। 

भय- कृष्िमवूतश भय को व्यवक्त के मन का एक गंभीर रोग मानते हैं जो व्यवक्त के जीिन को परूी तरह 

प्रभावित करता ह।ै भय का कारि व्यवक्त के जीिन में होने िाली प्रवतयोवगताएं एिं उनसे जड़ुी 

अवनवितताएँ होती हैं । व्यवक्त अपना जीिन एक वनवित रेखा पर व्यतीत करता ह ैयवद वकसी कारि 

से उसमें उतार चढ़ाि आए या कोई बाधा उत्पन्न हो जाए तो  िह भयभीत हो जाता ह ै। कृष्िमवूतश के 

अनसुार आत्मज्ञान होने पर भय से मवुक्त सम्भि ह ै। 

मृत्यु- कृष्िमवूतश के अनसुार मनषु्य मतृ्य ुसे भयभीत रहता ह,ै क्योंकी उसे जीिन के अर्श का ज्ञान ही 

नहीं ह ैउनके अनसुार मतृ्य ुदो प्रकार की होती ह ै–एक मन की मतृ्य ुदसूरी र्रीर की । र्रीर की मतृ्य ु

तो अवनिायश घिना ह ै। मन की मतृ्य ुही िास्तविक मतृ्य ुह ै।  

युद्ध और शहंसा- यदु्ध और वहंसा आपस में एक दसूरे से जड़ेु हुए हैं। यदु्ध और वहसंा प्रायुः र्वक्त प्रदर्शन 

,पद की प्रवतष्ठा, धन एिं िासना के वलए होता ह ै। ितशमान में सभ्यता के इस विकास में आज की वहसंा 

मनषु्य के अवस्तत्ि के वलए खतरा बन गई ह ै।िास्तविकता में िही व्यवक्त अवहसंक ह ैजो अपने मन 

की सभी विभाजनात्मक प्रिवृत्तयों को जानकार आत्मज्ञानी हो गया ह।ै 

आत्मा का स्वरुप - कृष्िमवूतश जी के आत्मा के सम्बन्ध में विचार भारतीय दर्शन में आत्मा के स्िरुप 

से एकदम वभन्न ह।ै कृष्िमवूतश के अनसुार सामान्यतुः मनषु्य वजसे आत्मा कहता ह ैिह उसका अहकंार 
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होता ह ैजो दखेने के रूप में होता ह ै। भारतीय दर्शन के अनसुार आत्मा को ना तो उत्पन्न वकया जा 

सकता ह ैऔर नहीं नि वकया जा सकता ह ैआत्मा अजर और अमर ह ै। कृष्िमवूतश के अनसुार आत्मा 

र्ब्द एक प्रकार का विचार ह ै। 

ज्ञाि एवं प्रज्ञा- मनषु्य की सोचने समझने की र्वक्त उसे अन्य जीि जन्तओु ंसे श्रेष्ठ बनाती ह।ै कृष्िमवूतश 

के अनसुार जब कोई अनभुूवत होती ह ैतो ज्ञान उपजता है ि ज्ञान अनभुि प्रसतू ह ैजो स्मवृतयों के रूप 

में मवस्तष्क में संवचत रहता ह।ै उनके अनसुार ज्ञान के तीन रूप हैं । िैज्ञावनक ज्ञान, सामवूहक ज्ञान 

,व्यवक्तगत ज्ञान ।  

    कृष्िमवूतश के अनसुार यवद मनषु्य में प्रज्ञा ह ैतो िह ब्रह्माण्ड के सौंदयश की अनभुवूत कर सकता ह।ै 

अतुः ज्ञान का उपयोग प्रज्ञा के द्वारा होना चावहए।   

पे्रम - कृष्िमवूतश का मानना ह ैवक प्रेम एक विलक्षि चीज ह ैजब तक इसे विचार और िासना के धागे 

से न वपरोया जाए। प्रेम तो िह िस्त ुह ैवजसमें िासनाओ,ं घिृाओ ंऔर वकसी प्रकार का भेदभाि नहीं 

होता ह ै। 

ईश्वर- ब्रह्माण्ड िादी दर्शन में ईश्वर को सवृि का रचवयता माना गया ह ैएिं उसे सिशर्वक्तमान सत्ता के 

रूप में स्िीकारा गया ह।ै कृष्िमवूतश जी ने ईश्वर की सत्ता को तो नहीं नकारा ह,ै बवल्क उन्होंने अनभुवूत 

के विचारों को संप्रेवषत न करने की बात कही ह,ै िह ईश्वर र्ब्द को ही ईश्वर मानते हैं न वक मंवदर में 

ताले में बंद मवूतशयों को उनके अनसुार ईश्वर को ताले में बंद करने की क्या आिश्यकता ह ै। ईश्वर तो 

सिशत्र विद्यमान ह ैईश्वर कभी भी दृश्य नहीं बन सकता, िह तो मौन की अिस्र्ा में सिशत्र मौजदू ह ै। 

स्वतंत्रता– कृष्िमवूतश के अनसुार जब हम वकसी भी तरह  दसूरे पर वनभशर नही होते हैं और अपने कायश 

स्ियं वचंतन मनन एिं वििेक के सार् करने की अिस्र्ा में होते हैं तो ऐसी अिस्र्ा को स्ितंत्रता की 

अिस्र्ा कहते हैं। स्ितंत्र होने का अर्श ज्ञानिान होने से लगाया जाता ह ैअर्ाशत जब व्यवक्त सम्पिूशता 

का अनभुि करके आनवन्दत होता ह ैिही स्ितंत्रता होती ह ै। 

कामवृशत्त, ब्रह्मचयश एवं सजृििीलता- कृष्िमवूतश के अनसुार ,कामिवृत्त एक र्ारीररक एिं 

मनोिैज्ञावनक आिश्यकता ह,ै वजसे दरू नहीं वकया जा सकता वफर भी इसके विरुद्ध व्यवक्त ने ब्रह्मचारी 

का पालन करके इसे और भी कवठन बना वदया ह ैवजसके कारि मनषु्यों में कई प्रकार के र्ारीररक एिं 

मानवसक विकार उत्पन्न हो जाते हैं । 
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स्वमूल्यांकि हेतु प्रश्न – 

5. कृष्िमवूतश के अनुसार सत्य क्या ह ै? 

6. कृष्िमवूतश के अनुसार स्ितंत्रता क्या ह ै? 

15.5 कृष्णमूशतश के िैशक्षक शवचार  

वजद्दू कृष्िमवूतश की गिना आधवुनक यगु के श्रेष्ठ विचारकों में होती ह।ै वर्क्षा से संबंवधत जो 

उनके विचार हैं, िह बहुत ही महत्िपूिश एिं उपयोगी ह।ै उनके विचार क्रांवतकारी र्े। जे. कृष्िमवूतश के 

अनसुार वर्क्षा का मलू उद्दशे्य एक संतवुलत मानि का विकास करना ह ैऐसा मानि जो चेतनायकु्त हो 

,जो सद्भािना से पररपिूश हो, जो जीिन का उद्दशे्य और अर्श जानता हो,  जे. कृष्िमवूतश  अपने बातों 

तर्ा विचार विमर्ों के माध्यम से अपनी वर्क्षाओ ंको बच्चों तक पहुचंाते हैं। क्योंवक मानि-मन के 

मलूभूत पररितशनों से तर्ा एक निीन संस्कृवत के सजृन में जो कें िीभतू ह,ै उसके सम्प्रेषि के वलए 

वर्क्षा को कृष्िमवूतश प्रार्वमक महत्ि का मानते हैं। ऐसा मौवलक पररितशन तभी संभि होता ह,ै जब 

बच्चों की विवभन्न प्रकार की कायशकुर्लता तर्ा विषयों का प्रवर्क्षि दनेे के सार्-सार् उसे स्िय ं

तर्ा वक्रयार्ीलता के प्रवत जागरूक होने की क्षमता भी प्रदान की जाती ह।ै उन्होंने प्रत्येक प्रकार की 

बाह्य प्रामाविकता का विरोध वकया, वफर चाह ेिह व्यवक्त की हो या पसु्तक की हो। िह यर्ार्श ज्ञान 

के पक्ष में र्े। यर्ार्श ज्ञान से उनका अवभप्राय ' सत्य' के ज्ञान से र्ा और इस सत्य तक पहुचंने का 

साधन उन्होंने वर्क्षा को माना ह।ै जे.कृष्िमवूतश के अनसुार सत्य अर्िा यर्ार्श तक व्यवक्त स्ियं ही 

अपने प्रयास स ेपहुचं सकता ह ैना वक वकसी पसु्तक के माध्यम से। यह तो वसफश  उनका मागशदर्शन ही 

कर सकते हैं। वकसी भी व्यवक्त को प्रयास खदु से ही करना होगा। कृष्िमवूतश अपने समय की प्रचवलत 

वर्क्षा के विरोधी र्े । उसे दोषपूिश मानते र्े क्योंवक उनके अनुसार इसमें बालकों को केिल ज्ञान अजशन 

कराया जाता ह।ै ज्ञान को ढूंसा जाता ह,ै परंत ुजीिन में आने िाली चनुौवतयों, पररवस्र्वतयों में इस ज्ञान 

का उपयोग करना नहीं वसखाया जाता। छात्रों की भािनाओ ंएिं समस्याओ ंका ध्यान नहीं रखा जाता 

। प्रचवलत वर्क्षा बवुद्ध का विकास करना नहीं वसखाती। िह ऐसी वर्क्षा के पक्ष में र्े,जो छात्रों में ना 

केिल ज्ञान अजशन कराएं बवल्क संसार की ओर िस्तगुत तरीके से दखेना भी वसखाएं। वजससे छात्र 

भौवतक जीिन की समस्याओ ंका समाधान कर सके। 
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जे .कृष्िमवूतश के अनसुार “वर्क्षा द्वारा ही मनषु्य को जीिन का सही अर्श समझाया जा सकता ह।ै और 

वर्क्षा द्वारा ही उसे अनवुचत मागश से सद्मागश पर लाया जा सकता ह।ै”  

15.5.1 शिक्षा के उदे्दश्य  

जे. कृष्िमवूतश के अनुसार वर्क्षा का मलू उद्दशे्य एक संतवुलत मानि का विकास करना ह ै

अतुः कृष्िमवूतश के अनसुार वर्क्षा के इस मलू उद्दशे्य की प्रावप्त के वलए वनम्नवलवखत उद्दशे्यों की प्रावप्त 

आिश्यक ह ै। 

िारीररक एवं मािशसक शवकास- कृष्िमवूतश के अनसुार बालक को र्ारीररक रूप से स्िस्र् होना 

आिश्यक ह।ै तभी उसका मानवसक विकास संभि ह ै। 

सामाशजक शवकास –व्यवक्त सामावजक प्रािी ह।ै अतुः समाज में रहकर ही िह अपनी 

आिश्यकताओ ंकी पवूतश करता  ह ै। अतुः वर्क्षा का उद्दशे्य सामावजक विकास होना चावहए । 

आध्याशत्मक मूल्यों का शवकास- आध्यावत्मक मलू्यों के विकास से तात्पयश बालक के नैवतक मूल्यों 

का विकास, आध्यावत्मक चतेना का विकास,आत्म ज्ञान का विकास से ह ैइनके विकास के वलए 

कृष्िमवूतश आंतररक स्ितंत्रता, आतंररक र्ावन्त,आत्मानुर्ासन,धैयश,एिं ज्ञान को अवनिायश मानते हैं । 

सांस्कृशतक शवकास- कृष्िमवूतश के अनसुार वर्क्षा का उद्दशे्य “ऐसे मानि का वनमाशि करना ह ैजो 

ससंुस्कृत, सभ्य और वर्ि हो” अतुः मनषु्य का सांस्कृवतक विकास आिश्यक ह ै। 

वैज्ञाशिक बुशद्ध का शवकास- कृष्िमवूतश ने िैज्ञावनक ज्ञान का विरोध नहीं वकया उनका मानना र्ा वक 

िैज्ञावनक बवुद्ध एिं तकनीकी का प्रयोग मनषु्य के कल्याि के वलए हो।  

सृजिात्मकता का शवकास- कृष्िमवूतश के अनसुार वर्क्षक को बच्चों पर पिूश वनवित मलू्य एिं 

वसद्धात र्ोपने नहीं चावहए।। उन्हें स्ियं के द्वारा कायश करने एिं वनिशय लेने की स्ितंत्रता होनी चावहए। 

उनके अनसुार विद्यालय का िातािरि र्ांत होना चावहए। यवद छात्र स्ियं वनिशय लेंगे तो उनके अंदर 

सजृनात्मकता का विकास होगा । 

संवेदििीलता का शवकास- कृष्िमवूतश के अनसुार वर्क्षा का उद्दशे्य बालक को संिेदनर्ील बनाना 

ह ै। 
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चररत्र का शिमाशण करिा- कृष्िमवूतश के अनसुार वर्क्षा का प्रमखु उद्दशे्य चररत्र का वनमाशि करना ह।ै 

उनके अनसुार असत्य को त्यागकर सत्य को अपनान ेकी र्वक्त होना ,सत्य की खोज करना एिं सत्य 

पर अवडग बने रहने से जो  चररत्र का वनमाशि होता ह ै,िह स्र्ायी होता ह ै। 

व्यावसाशयक प्रशिक्षण- कृष्िमवूतश के अनुसार व्यवक्त को जीविकोपाजशन हते ुकोई न कोई व्यिसाय 

जरूर करना होता ह।ै अतुःवर्क्षा का एक महत्िपिूश उद्दशे्य व्यािसावयक प्रवर्क्षि होना चावहए वजससे 

की व्यवक्त प्रारम्भ से ही वकसी न वकसी व्यिसाय में पारंगत हो जाए एिं अपने जीविकोपाजशन हते ुकोई 

भी व्यिसाय कर सके । 

15.5.2 शिक्षक 

कृष्िमवूतश के अनसुार एक योग्य वर्क्षक िह होता ह ैजो बच्चों के अनरुूप स्ितंत्र िातािरि 

तैयार कर सके ।वजसमें बच्चे का सिाांगीि विकास हो सके  उनके अनसुार वर्क्षक एक वमत्र की तरह 

कायश करे वर्क्षक की भवूमका बालकों को प्रेररत करने, प्रोत्सावहत करने और उसके कायों में सहायक 

की तरह कायश करने िाली होनी चावहए । वर्क्षक को बालकों का प्रेम एिं विश्वास जीतने िाला होना  

चावहए ।उनके अनसुार वर्क्षक वनम्नवलवखत कायों को करने में सक्षम हो।  

सहयोगी के रूप में- कृष्िमवूतश के अनसुार वर्क्षक की भूवमका एक सहयोगी की तरह हो छात्र अपनी 

वकसी भी समस्या को वबना वकसी डर एिं वझझक के वर्क्षक के सम्मखु रख सके ।यवद वर्क्षक छात्रों 

के सार् वमत्रता पिूश व्यिहार रखेगा तो छात्रों के अंदर आत्मविश्वास की भािना का विकास होगा । 

मािशसक शवकास- वर्क्षक को छात्रों के मानवसक विकास में सहयोग प्रदान करना चावहए । वर्क्षक 

को छात्रों के मानवसक एिं बौवद्धक विकास करने के वलए उपयकु्त तथ्यों का सहारा लेना चावहए । 

व्यावहाररक एवं पुस्तक ज्ञाि में सामंजस्य- एक कुर्ल वर्क्षक िही ह,ै जो पसु्तकीय ज्ञान एिं 

आध्यावत्मक ज्ञान में उवचत समन्िय करता ह।ै एक कुर्ल वर्क्षक व्यिहाररक ज्ञान की उपेक्षा भी नहीं 

कर सकता ह।ै अतुः वर्क्षक का कायश विवभन्न प्रकार की ज्ञानात्मक व्यिस्र्ाओ ंमें समायोजन उत्पन्न 

करना ह।ै 
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आध्याशत्मक शवकास में सहयोग करिा- वर्क्षक को छात्रों में आध्यावत्मक ज्ञान के प्रवत रुवच 

उत्पन्न करनी चावहए क्योंवक आध्यात्म का विषय कवठन एिं नीरस होता ह।ै इस विषय के प्रवत रुवच 

उत्पन्न करके विकास की गवत में वनरन्तरता को बनाए रखा जा सकता ह ै। 

15.5.3  शिक्षार्ी  

  जे. कृष्िमवूतश के अनसुार वर्क्षार्ी को िातािरि के प्रवत सजग ि अन्िेषक होना चावहए जो 

ितशमान में अनकुरि की प्रिवृत को दरू करन ेमें सहायक हो सकते हैं िह निाचार एिं सजृनात्मकता 

के द्वारा वर्क्षा प्राप्त करे । वर्क्षार्ी स्ियं वसद्धांत, वनयम एिं मूल्यों का चयन कर सके वकसी भी प्रकार 

का वसद्धांत वनयम या ज्ञान उस पर न र्ोपे जाएं । 

15.5.4 शिक्षक एवं शिक्षार्ी सबबन्ध  

 कृष्िमवूतश के अनसुार गरुु एिं वर्ष्य का सम्बन्ध वमत्रित होना चावहए । जो प्राचीन समय में 

गरुु एिं वर्ष्य परंपरा के विरोधी र्े उनके अनसुार वर्ष्य को गुरु का अन्धानकुरि नहीं करना चावहए । 

क्योंकी वर्क्षक का कायश वर्ष्य को सही मागश वदखाना होना चावहए। वजससे वक वर्क्षार्ी ज्ञान प्राप्त 

कर सके इस प्रकार वर्क्षक एिं वर्क्षार्ी के सम्बन्ध में सहयोग एिं कतशव्य का समािेर् होना चावहए 

। वर्क्षार्ी को अपने वर्क्षक का परूा सम्मान करना चावहए तभी िो ज्ञान प्राप्त कर सकता ह ै। 

14.5.5 पाठ्यक्रम 

  जे. कृष्िमवूतश छात्रों के सिाांगीि विकास पर बात करते हैं । उनके अनसुार वर्क्षा का उद्दशे्य 

एक संतवुलत मानि का विकास करना ह।ै अतुः पाठ्यक्रम में ऐसे विषय होने आिश्यक हैं, वजससे की 

मानि का आध्यावत्मक एिं व्यािहाररक विकास हो । जैसे गवित, विज्ञान । आध्यावत्मक ज्ञान के वलए 

अध्यावत्मक विषयों को पाठ्यक्रम में स्र्ान वमलना चावहए । उनके अनसुार पाठ्यक्रम उद्दशे्यपिूश होना 

चावहए जो छात्रों के जीिन के उद्दशे्यों को परूा कर सके । 

ितशमान यगु तकनीकी ज्ञान का यगु ह,ै इसवलए पाठ्यक्रम वक्रयार्ील होना चावहए । संतवुलत 

विकास हते ु संतवुलत पाठ्यक्रम होना चावहए । पाठ्यक्रम अवधगम में सहायक एिं उपयोगी होना 

चावहए वजससे की छात्रों की आिश्यकताएं परूी हो सकें  बालकों के नैवतक एिं मानिीय गिुों के 

विकास हते ुनैवतक वर्क्षा होनी चावहए। बालको को भौवतक ज्ञान वदया जाए । बालकों को व्यािसावयक 
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विषयों का ज्ञान दनेे के सार्-सार् व्यािसावयक प्रवर्क्षि भी आिश्यक ह।ै बालकों को आध्यावत्मक 

विषयो का ज्ञान वदया जाए । कला, संगीत, कविता आवद को पाठ्यक्रम में रखा जाना अवनिायश हो 

,बालको में तकश , वचन्तन, वजज्ञासा, अवभव्यवक्त का विकास वकया जाए । स्िस्र् र्रीर में स्िस्र् 

मवस्तष्क का वनमाशि हेत ुपाठ्यक्रम में र्ारीररक ज्ञान दनेा चावहए । वर्क्षा का स्िरूप संकुवचत होने के 

सार् सार् व्यापक वर्क्षा भी होनी चावहए । पाठ्यक्रम में सजृनर्ीलता का ज्ञान भी वदया जाए । 

कृष्िमवूतश के अनुसार पयाशिरि वर्क्षा का ज्ञान होना भी आिश्यक ह।ै 

15.5.6 शिक्षण शवशधयााँ 

  जे. कृष्िमवूतश के अनसुार करके सीखना और स्ियं के अनुभि से सीखना सिोत्तम होता ह ै। 

उनके अनसुार वर्क्षि की ऐसी विवधयाँ होनी चावहए, वजसमें छात्र वनष्क्रीय श्रोता न बनकर  

वक्रयार्ील, अनसंुधानकताश तर्ा प्रयोगकताश बनकर रह े।िो छात्र और वर्क्षक के बीच की दरूी को 

कम करना चाहते र्े वजससे की वर्क्षक सहयोगकताश के रूप में कायश करे ।वर्क्षि विवध में ध्यान को 

भी सवम्मवलत वकया जाए । वर्क्षि विवध ऐसी होनी चावहए वक "स्ियं करके सीखना’’ और 

‘‘अनुभिों से सीखना’’का प्रयोग करके छात्र अवधगम प्राप्त करे। वर्क्षि विवध बालक के स्तरानसुार 

मानवसक ि र्ारीररक विकास के अनकूुल होनी चावहए। वर्क्षि में आिश्यकतानसुार व्याख्यान, िाद ्

वििाद ,संगोष्ठी, कायशर्ालाएं एिं वर्क्षि उपयोगी गवतविवधयों का आयोजन हो। वर्क्षि में विषयों 

को सरल ि रोचक बनान ेहते ुसहायक सामग्री जैसे-  दृश्य श्रव्य सामग्री का समवुचत प्रयोग वकया जाए 

। वर्क्षि के दौरान छात्र अध्यापक अन्तुःवक्रया ि सहभावगता की भािना आिश्यक होती ह।ै वर्क्षि 

में आगमन, वनगमन दोनो विवधयों का समािेर् होना आिश्यक हो। वर्क्षि वजज्ञासापिूश हो तर्ा अन्त 

में विद्यावर्शयों में स्िमलू्यांकन की प्रिवृत्त विद्यमान हो। उनके अनसुार उवचत वर्क्षा िही ह,ैजो बालक 

के जीिन की समस्याओ ंका समाधान करने में सक्षम हो । 

अतुः कृष्िमवूतश के अनसुार बालक के सम्पिूश विकास हते ुवनम्नवलवखत  वर्क्षि विवधयों का होना 

आिश्यक ह ै। 

i) िाताशलाप, (ii) अध्ययन, (iii) स्िाध्याय, (iv) अिलोकन, (v) वनवदध्यासन, (vi) प्रयोग, (vii) 

मनन, (viii) व्याख्यान, (ix) श्रिि, (x) दृिान्त । 
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15.5.7 अिुिासि  

 जे. कृष्िमवूतश ने वर्क्षार्ी में आन्तररक अनरु्ासन पर बल वदया। जे.कृष्िमवूतश के दर्शन में 

अनरु्ासन का विरे्ष महत्ि ह।ै जे.कृष्िमवूतश के अनसुार अनरु्ासन से व्यिस्र्ा आती ह।ै व्यिस्र्ा से 

स्ितंत्रता का जन्म होता ह ैऔर स्ितंत्रता से अच्छाई, प्रेम और प्रज्ञता का प्रस्फुिन होता ह।ै उन्होने 

सदिै आन्तररक अनरु्ासन पर बल वदया। उनके अनसुार िास्तविक अनरु्ासन का अर्श होता ह ैअपने 

मन एिं हृदय के सहयोग से वमत्रित एिं स्नेहपिूश अिस्र्ा में सीखना। अनरु्ासन वर्क्षक एिं वर्क्षार्ी 

के मध्य अिस्र्ा का संबंध ह।ै उन्होने वलखा ह ैवक “अनुर्ासन वर्ष्यत्ि से जडुा ह,ै क्योंवक अनरु्ासन 

का संबंध सीखने से ह।ै  

स्वमूल्यांकि हेतु प्रश्न- 

ररक्त स्र्ानों की पवूतश कीवजए । 

7. जे. कृष्िमवूतश के अनुसार करके सीखना और ............से सीखना सिोत्तम होता ह ै। 

8. जे. कृष्िमवूतश ने वर्क्षार्ी में ...............पर बल वदया। 

9. वर्क्षि में आगमन .........दोनो विवधयों का समािेर् होना आिश्यक हो। 

10. कृष्िमवूतश के अनुसार वर्क्षा ..........मकु्त होनी चावहए । 

15.6 वतशमाि समय में शजदू्द कृष्णमूशतश के शवचारों की प्रासंशगकता 

वर्क्षा के प्रवत उनका दृविकोि संपिूश व्यवक्त से संबंवधत ह,ै वजसमें उसके सभी भाग र्ावमल 

हैं इसवलए, वर्क्षा का तात्पयश एक व्यवक्त को समग्र रूप से तैयार करना ह ैकृष्िमवूतश के अनुसार वर्क्षा 

इस प्रकार की होनी चावहए, वजससे व्यवक्त में मानिोवचत गुिों का विकास हो सके। आज की वर्क्षा 

व्यवक्त को पढ़ना-वलखना एिं विविध तकनीकी ज्ञान प्रदान कर केिल उसका बौवद्धक विकास करती 

ह ै।वजससे वसफश  दुुःखमय जीिन उत्पन्न हुए हैं। वर्क्षा का उद्देश्य वकसी भी आदर्ों का अंधानकुरि 

करना नही ह।ै बवल्क उसका उद्दशे्य बालक को िास्तविकता अर्ाशत ् प्रकृवत तर्ा आस-पास के 

िातािरि के सार् समन्िय स्र्ावपत करके, भय रवहत उत्तम जीिन वनिाशह करने के वलये तैयार करना 
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ह।ै जो ितशमान समय में आिश्यक ह,ै जे. कृष्िमवूतश अपने समय में प्रचवलत वर्क्षा व्यिस्र्ा से संतिु 

नहीं र्े कृष्िमवूतश यर्ार्श ज्ञान के पक्ष में र् ेयर्ार्श ज्ञान से उनका अवभप्राय सत्य के ज्ञान से र्ा उनके 

अनसुार यर्ार्श ज्ञान को व्यवक्त पसु्तक या वकसी व्यवक्त आवद से प्राप्त नहीं कर सकता ह ै। ये तो उसके 

सहायक के रूप उनकी सहायता कर सकते हैं। यर्ार्श ज्ञान प्राप्त करने का प्रयास तो व्यवक्त को स्िय ं

ही करना होगा िो पररिार ,विद्यालय एिं प्रकृवत को भी मानि के उत्तम विकास में आिश्यक मानते 

हैं। वजद्दू कृष्िमवूतश एक महान विचारक दार्शवनक एिं वर्क्षाविद र्े उन्होंने अपना सम्पिूश जीिन समाज 

एिं वर्क्षा के वहतों के वलए न्यौछािर कर वदया र्ा । अतुः उनके कायों उनके वर्क्षा संबंधी विचारों 

उनके दर्शन का संकलन ितशमान समय में वनवित रूप से प्रभािकारी ह ै। कृष्िमवूतश ने “लाइफ अहडे” 

में कहा ह ै वक सम्यक वर्क्षा और सम्यक विकास में सीखना सबसे महत्िपिूश प्रवक्रया है । उन्होंने 

सीखने के अर्श को स्पि करते हुए कहा ह।ै सीखने का तात्पयश केिल जानकारी का संग्रह नहीं बवल्क 

गहन समझ होना ह ै।कृष्िमूवतश के लेखन और व्याख्यान न केिल वर्क्षा के संपिूश दायरे को किर करते 

हैं, बवल्क एक पर्प्रदर्शक के रूप में भी काम करते हैं, वर्क्षक का मागशदर्शन करते हैं। कृष्िमवूतश का 

वर्क्षा दर्शन आज भी कृवत्रम बवुद्धमत्ता और मर्ीन लवनांग की दवुनया में बहुत प्रासंवगक ह।ै कृष्िमवूतश 

की वर्क्षाएँ हमें अपने जीिन, उसके विवभन्न अध्यायों को पढ़ने में मदद करती हैं। उनका इरादा र्ा 

वक वर्क्षा को एक व्यवक्त को इस तरह से तैयार करना चावहए वक िह वदन-प्रवतवदन की समस्याओ ंसे 

वनपि सके और अपने तरीके से समाधान ढूंढ सके। कृष्िमवूतश ने एक सरुवक्षत सीखने के माहौल, बच्चे 

में समग्र विकास, एकीकृत वर्क्षा, ज्ञान का कोई पदानकु्रम नहीं और मनषु्य के बाहरी और आंतररक 

विकास की िकालत की। कृष्िमवूतश के विचार निीनतम राष्रीय वर्क्षा नीवत 2020 में बहुत अवधक 

प्रवतवबंवबत होते हैं। राष्रीय वर्क्षा नीवत 2020 के कायाशन्ियन के सार्, कृष्िमवूतश का एक संतवुलत 

विकवसत मानि एिं सकारात्मक समाज बनाने का दृविकोि िास्तविकता बन जाएगा । कृष्िमवूतश के 

वर्क्षा के उद्दशे्यों की भांवत राष्रीय वर्क्षा नीवत के उद्दशे्यों में वर्क्षा का मलू उद्दशे्य एक संतवुलत मानि 

का विकास करना ह ै एनईपी भी मानि को सजृनर्ील बनाकर उनकी अवद्वतीय प्रवतभाओ ंऔर 

क्षमताओ ंके विकास को अवधकतम करने के वलए प्रोत्सावहत करती ह।ै इस प्रकार हम देखते हैं की 

राष्रीय वर्क्षा नीवत 2020 में जे. कृष्िमवूतश के विचार पररलवक्षत होते हैं । 

15.7  जे. कृष्णमूशतश की प्रमुख रचिाएाँ  

जे. कृष्िमवूतश की कुछ प्रमुख वहदंी एिं अंग्रेजी की रचनाएँ वनम्नवलवखत हैं - 
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• वर्क्षा और संिाद 

• ध्यान 

• जीिन और मतृ्य ु 

• प्रेम 

• सीखने की कला 

• वर्क्षा कें िों के नाम पत्र 

• विज्ञान और सजृनर्ीलता 

• स्कूलों के नाम पत्र 

• ध्यान में मन  

• कृष्िमवूतश जीिन और दर्शन  

• The first and last freedom 

• Krishnmurti’s Note book  

• Education And The Significance Of Life 

• Educating the Educator 

• Choiceless Awareness 

• The Awakening of Intelligence  

• The Freedom from the known 

• On love and loneliness 

• Krishnmurti on Education 



शिक्षा के दािशशिक आधार (Philosophical Foundation of Education)                                    

BAED-N-102, Semester. II                                          

       उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                     285 

 

15.8 सारांि  

प्रस्ततु ईकाई में आपने जे. कृष्िमवूतश के रै्वक्षक एिं दार्शवनक विचारों को जाना। उनके 

अनसुार वर्क्षा भय मकु्त होनी चावहए। व्यवक्त को स्ितंत्र िातािरि में रहकर वर्क्षा प्राप्त करनी चावहए।  
बालक की अन्तवनशवहत र्वक्तयों का विकास वकया उनके अनुसार पाठ्यक्रम में कला ,संगीत ,विज्ञान 

एिं गवित जैसे विषयों का समािेर्न होना चावहए। पयाशिरि वर्क्षा को भी उन्होंने अवनिायश बताया। 

जे. कृष्िमवूतश ने वर्क्षार्ी में आन्तररक अनरु्ासन पर बल वदया। उनके अनसुार वर्क्षा क्या सोचना ह?ै 

वक जगह कैसे सोचना ह ै? पर ज्यादा बल दतेी ह ै। कृष्िमवूतश वर्क्षावर्शयों पर  सामावजक, सांस्कृवतक 

,आवर्शक एिं धावमशक वकसी भी तरह के विचारों आवद को र्ोपने के पक्ष में नही र्,े उनके अनसुार 

वर्क्षार्ी स्ियं वनिशय लेकर सजृनात्मकता का विकास करे एिं नए वनयम एिं वसद्धांत बनाए । इस 

प्रकार जे. कृष्िमवूतश के दार्शवनक एिं रै्वक्षक विचार ितशमान समय में भी प्रासंवगक बने हुए हैं । 

15.9 स्वमूल्यांकि हेतु प्रश्नों के उत्तर  

1. 1911 

2. 12 मई 1895 

3. 1929 

4. कृष्िमवूतश  

5. सत्य सम्पिूशता की अनुभवूत ह ै। 

6. जब व्यवक्त सम्पिूशता का अनभुि करके आनवन्दत होता ह,ैिही स्ितंत्रता होती ह ै। 

7. स्ियं के अनभुि 

8. आन्तररक अनरु्ासन 

9. वनगमन 

10. भय  
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15.11 शिबन्धात्मक प्रश्न  

1. जे. कृष्िमवूतश के रै्वक्षक विचारों की विस्ततृ व्याख्या कीवजए । 

2. कृष्िमवूतश जी के दार्शवनक विचारों पर प्रकार् डावलए । 

3. ितशमान समय में कृष्िमवूतश जी के विचारों की प्रासंवगकता स्पि कीवजए । 

4. वजद्दू कृष्िमवूतश जी के अनसुार वर्क्षि विवधयाँ कौन-कौन सी होनी चावहए । 

5. वजद्दू कृष्िमवूतश के अनसुार वर्क्षा के उद्दशे्यों की व्याख्या कीवजए । 
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