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                                                  आकाइ -1  

ऄधधगम ऄक्षमता:  पररभाषा, प्रकार और धिशेषताए,ं ईपकरण और मूलयांकन के के्षत्र 

Learning Disability: Definition, Types and Characteristics, Tools and Areas of 

assessment 

1.1 प्रस्तावना 

1.2 उद्दशे्य 

1.3 अधधगम अक्षमता का पररचय 

1.4 अधधगम अक्षमता का ऐधतहाधसक पररदृश्य  

1.5 अधधगम अक्षमता का वगीकरण 

1.6 अधधगम अक्षमता और अन्य धदवयाांगता                                

1.5 सांदभभ ग्रन्थ सचूी 

1.5 धनबन्धात्मक प्रश्न 

1.2  ईदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात ्आप - 

1. अधधगम अक्षमता के अथभ को स्पष्ट कर सकें ग।े 

2. अधधगम अक्षमता के ऐधतहाधसक पररदृश्य के जान पायेंगें  

3. अधधगम अक्षमता का वगीकरण कर सकें ग।े 

4. अधधगम अक्षमता को अन्य धदवयाांगता के साथ समझ सकें गे। 
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1.3 ऄधधगम ऄक्षमता: एक पररचय                                       

ऄधधगम ऄक्षमता का ऄथथ और पररभाषा                            

“अधधगम अक्षमता” पद दो अलग-अलग पदों “अधधगम” और “अक्षमता” से धमलकर बना ह।ै अधधगम शब्द का 

आशय “सीखन”े से ह ैतथा “अक्षमता” का तात्पयभ “क्षमता के अभाव” या “क्षमता की अनपुधस्थधत” से ह।ै अथाभत ्

सामान्य भाषा में “अधधगम अक्षमता” का तात्पयभ “सीखने की क्षमता अथवा योग्यता” की कमी या अनपुधस्थधत से ह।ै 

सीखने में कधिनाइयों को समझने के धलए हमें एक बच्चे की सीखने की धिया को प्रभाधवत करने वाले कारकों का 

आकलन करना चाधहए। प्रभावी अधधगम के धलए.मजबतू अधभप्रेरण, सकारात्मक आत्म छधव, और उधचत अध्ययन 

प्रथाए ँ एवां रणनीधतयाँ आवश्यक शतें हैं (एरो, जरेे-फोलोधिया, हने्गारी, काररउकी तथा म्कानडावायर, 2011)। 

औपचाररक शब्दों में, “अधधगम अक्षमता” को “धवद्यालयी पाि्यिम” सीखने की क्षमता की कमी या अनपुधस्थधत के 

रूप में पररभाधषत धकया जा सकता ह।ै 

“अधधगम अक्षमता” पद का सवभप्रथम प्रयोग 1963 ई. में सैमअुल धककभ  द्वारा धकया गया था और इसे धनम्न शब्दों में 

पररभाधषत धकया था- 

अधधगम अक्षमता को वाक्, भाषा, पिन, लेखन या अांकगधणतीय प्रधियाओ ां में से धकसी एक या अधधक प्रधियाओ ां 

में मांदता, धवकृधत अथवा अवरुद्ध धवकास के रुप में पररभाधषत धकया जा सकता ह,ै जो सांभवत: मधस्तष्क कायभधवरुपता 

और/या सांवगेात्मक अथवा वयावहाररक धवक्षोभ का पररणाम ह ै न धक मानधसक मांदता, सांवदेी अक्षमता अथवा 

साांस्कृधतक या अनदुशेन कारक का। (धककभ ,1963) 

 इसके पश्चात से अधधगम अक्षमता को पररभाधषत करने के धलए धवद्वानों द्वारा धनरांतर प्रयास धकए गए, लेधकन 

कोई सवभमान्य पररभाषा धवकधसत नहीं हो पाई। 

 अमरेरका में धवकधसत फेडरल पररभाषा के अनसुार, “धवधशष्ट अधधगम अक्षमता को, धलधखत एवां मौधखक 

भाषा के प्रयोग एवां समझने में शाधमल एक या अधधक मलू मनोवजै्ञाधनक प्रधिया में धवकृधत, जो वयधि के सोच, वाक्, 

पिन, लेखन, एवां अांकगधणतीय गणना को पणूभ या आांधशक रुप में प्रभाधवत करता ह,ै के रुप में पररभाधषत धकया जा 

सकता ह।ै इसके अांतगभत इधन्ियजधनत धदवयाांगता , मधस्तष्क क्षधत, अल्पतम असामान्य धदमागी प्रधिया, धडस्लेधससया, 

एवां धवकासात्मक वाच्चाघात आधद शाधमल ह।ै इसके अांतगभत वसेै बालक नहीं साधम्मधलत धकए जाते हैं, जो दृधष्ट, 

श्रवण या गामक धवकालाांगता, सांवगेात्मक धवक्षोभ, मानधसक मांदता, साांस्कृधतक या आधथभक दोष के पररणामत: 

अधधगम सांबांधी समस्या से पीधड़त ह।ै” (फेडरल रधजस्िर, 1977) 

वषभ 1994 में अमरेरका की अधधगम अक्षमता की राष्रीय सांयिु सधमधत ( द नेशनल ज्वायांि कमीिी ऑन लधनिंग 

धडसएबधलधिज्स ) ने अधधगम अक्षमता को पररभाधषत करते हुए कहा धक “अधधगम अक्षमता एक सामान्य पद ह,ै जो 

मानव में अनमुानत: केन्िीय तांधिका तांि के सचुारु रुप से नहीं कायभ करने के कारण उत्पन्न आांतररक धवकृधतयों के 

धवषम समहू, धजसमें की बोलने, सनुने, पढ़ने, धलखने, तकभ  करने या गधणतीय क्षमता के प्रयोग में कधिनाई शाधमल होते 

हैं, को दशाभता ह।ै जीवन के धकसी भी पड़ाव पर यह उत्पन हो सकता है। हालाँधक अधधगम अक्षमता अन्य प्रकार की 
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अक्षमताओ ां (जैसे धक सांवदेी अक्षमता, मानधसक मांदता, गांभीर सांवगेात्मक धवक्षोभ) या साांस्कृधतक धभन्नता, 

अनपुयिुता या अपयाभप्त अनदुशेन के प्रभाव के कारण होता ह ै लेधकन ये दशाए ँअधधगम अक्षमता को प्रत्यक्षत: 

प्रभाधवत नहीं करती हैं” (द नेशनल ज्वायांि कमीिी ऑन लधनिंग धडसएबधलधिज्स-1994) . 

उपयुभि पररभाषाओ ां की समीक्षा के आधार पर यह कहा जा सकता ह ैधक अधधगम अक्षमता एक वयापक सांप्रत्यय ह,ै 

धजसके अांतगभत वाक्, भाषा, पिन, लेखन, एवां अांकगधणतीय प्रधियाओ ां में से एक या अधधक के प्रयोग में शाधमल एक 

या अधधक मलू मनोवजै्ञाधनक प्रधिया में धवकृधत को शाधमल धकया जाता ह,ै जो अनमुानत: केन्िीय तांधिका तांि के 

सचुारू रुप से नहीं कायभ करने के कारण उत्पन्न होता ह।ै यह स्वभाव से आांतररक होता ह।ै  

1.4  ऐधतहाधसक पररदृश्य  

अधधगम अक्षमता के इधतहास पर दृधष्टपात करने से आप पाएगँ ेधक इस पद ने अपना वतभमान स्वरुप  ग्रहण करने के 

धलए एक लांबा सफर तय धकया ह।ैइस पद का सवभप्रथम प्रयोग 1963 ई. में सैमअुल धककभ  ने धकया था। यही पद आज 

सावभभौम एवां सवभमान्य ह।ै इसके पवूभ धवद्वानों ने अपने-अपने कायभक्षेि के आधार पर अनेक नामकरण धकए थे। जसैे- 

न्यनूतम मधस्तष्क क्षधतग्रस्तता (औषधध धवज्ञाधनयों या धचधकत्सा धवज्ञाधनयों द्वारा), मनोस्नायजुधनत धदवयाांगता  

(मनोवैज्ञाधनकों + स्नायवुजै्ञाधनकों द्वारा), अधतधियाशीलता (मनोवैज्ञाधनकों द्वारा),न्यनूतम उपलब्धता (धशक्षा 

मनोवजै्ञाधनकों द्वारा) आधद। 

रेड्डी, रमारएवांकुशमा (2003) ने अधधगम अक्षमता के क्षेि के धवकास को तीन धनम्नधलधखत चरणों में धवभाधजत 

धकया ह-ै 

 प्रारधम्भक (Foundation) काल 

 रूपान्तरण (Transition) काल 

 स्थापन (Recognition) काल 

प्रारधभभककाल- यह काल अधधगम अक्षमता के उदभव से सम्बधन्धत ह।ै वषभ 1802 से1946 के मध्य का यह समय 

अधधगम अक्षमता के धलए कायभकारी साधबत हुआ।अधधगम अक्षमता प्रत्यय की पहचान एवां धवकास इसी समय से 

आरम्भ हुइभ तथा उनकी पहचान तथा उपयिु धनराकरण हतेु प्रयास धकए जान ेलग।े 

रूपान्तरणकाल- यह काल अधधगम अक्षमता के क्षेि में एक नय ेरूपान्तरण का काल के रूप में जाना जाता ह।ैजब 

अधधगम अक्षमता एक धवशेष अक्षमता के रूप में स्थाधपत हुइभ तथा जब अधधगम अक्षमता प्रत्यय का उद्भव हुआ,इन 

दोनों के मध्य का सांिमणकाकाल ही रूपान्तरण काल से सम्बधन्धतह।ै 

स्थापनकाल-60 के दशक के मध्य में अधधगम अक्षमता से सम्बधन्धत कधिनाइभयों को सामधूहक रूप से पहचान की 

प्राधप्त हुई। इस काल में ही सैमअुलधककभ  ने 1963 में अधधगम अक्षमता (Learning Disability) शब्द को प्रधतपाधदत 
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धकया। 60 के दशक के बाद इस क्षेि में अनेक धवकासात्मक कायभ धकए गये और धवधशष्ट धशक्षा में अधधगम अक्षमता 

एक बड़े उप क्षेि के रूप में प्रधतस्थाधपत हुइभ। 

िुकशैंक ने 1972 में 40 शब्दों का एक शब्दकोष धवकधसत धकया। इसी िम में यधद आप कुतभ गोल्डधस्िन द्वारा 1927 

ई0 1936 ई0 एवां 1939 ई0 में धकए गए कायों का मलू्याांकन करें तो आप पाएगँ े धक उनके द्वारा वसेै मधस्तष्कीय 

क्षधतग्रस्त सैधनकों जो प्रथम धवश्वयदु्ध में कायभरत थे की अधधगम समस्याओ ां का जो उल्लेख धकया गया ह,ै वही 

अधधगमअक्षमता का आधार स्तम्भ ह.ै उनके अनसुार, “ ऐसे लोगों से अनधुिया प्राप्त करने में अधधक प्रत्यन करना 

पड़ता ह।ै इनमें आकृधत पषृ्ठभधूम भ्रम बना रहता ह,ै ये अधतधियाशील होते हैं तथा इनकी धियाए ँउत्तेजनात्मक होती 

हैं।” सरॉस (1939) ने अपने अध्ययन में कुछ लक्षण बताए थे जो मलूत: अधधगम अक्षम बालकों एवां धकशोरों में 

धमलते हैं। िुकशैंक, वाइस और वलेैन (1957) ने अपने अधधगम अक्षमता सांबांधी अध्ययन में केवल वसेै बालकों पर 

बल धदया जो बधुद्धलधब्ध परीक्षण पर सामान्य से कम बधुद्धलधब्ध रखते थे। उन्होंने कहा धक यधद धकसी बालक की 

बधुद्धलधब्ध न्यनू ह ैऔर साथ ही न्यनूतम शधैक्षक योग्यता प्राप्त करता ह ैतो उसकी शधैक्षक योग्यता की  न्यनूता का 

कारण बधुद्धलधब्ध की न्यनूता ही ह।ै इन अध्ययनों को सैमअुल धककभ  ने अपने अध्ययन का आधार बनया और कहा 

धक अधधगम अक्षमता धसफभ  शधैक्षक न्यनूता नहीं ह।ै यह न्यूनतम मधस्तष्कीय क्षधतग्रस्तता, पढ़ने की दक्षता में समस्या 

अधतधियाशीलता आधद जसेै गणुों का समहू ह।ै उन्होंने य ेभी कहा जो बालक इन सारे गणुों से सांयिु रुप से पीधड़त ह,ै 

वो अधधगम अक्षम बालक ह।ै शधैक्षक न्यनू बालकों के सांबांध में अपने मत को स्पष्ट करते हुए उन्होंने कहा धक अधधगम 

अक्षम बालक शधैक्षक न्यनूता से  पीधड़त होगा और यह न्यनूता उसके आांतररक एवां वाह्य दशाओ ां के पररणाम के 

कारण ही नहीं बधल्क उसमें उपलब्ध न्यनूतम शधैक्षक दशाओ ां के कारण भी सांभव ह।ै सैमअुल धककभ  ने इस कायभ को 

और प्रसाररत करने के धलए अधधगम अक्षमता अध्ययनकताभओ ां का एक सांघ बनाया धजसे “एसोधसएशन फॉर धचल्िने 

धवद लधनिंग धडसएबधलिी” कहा  गया और अधधगम अक्षमता शोध पधिका का प्रारांभ धकया। आज धवश्व स्तर पर 

अधधगम अक्षमता सांबांधी अध्ययन धकए जा रह ेह ैऔर अधधगम अक्षमता पर आधाररत दो धवश्वस्तरीय शोध पधिकाए ँ

मौजदू हैं जो धकए जा रह ेअध्ययनों का प्रचार- प्रसार करने में अपनी भधूमका धनभा रही हैं। 

भारत में इस सांबांध में कायभ शरुु हुए अभी बहुत कम समय हुया ह ैऔर आज यह पधश्चमी दशेों में अधधगम अक्षमता 

सांबांधी हो रह ेकायों के तलुनीय ह।ै भारत वषभ में अधधगम अक्षम बालकों की पहचान धवदधेशयों द्वारा की गई लेधकन 

धीरे-धीरे भारतीयों में भी जागरुकता बढ़ रही ह।ै वतभमान में भारत में सरकरी और गरै- सरकारी सांस्थाए ँइस के्षि में 

कायभरत हैं। लेधकन, आज भी अधधगम अक्षमता को भारत में काननूी धदवयाांगता  के रूप में पहचान नहीं धमली ह।ै 

धन:शिजन(समानअवसर, अधधकारसांरक्षण, औरपणूभभागीदारी)अधधधनयम, 1995में उल्लेधखत सात प्रकार की 

धदवयाांगता  में यह शाधमल नहीं ह।ै ज्ञात हो धक यही अधधधनयम भारतवषभ में धदवयाांगता  के के्षि में सबसे वहृद काननू ह।ै 

अथाभत ्भारत में अधधगम अक्षम बालक को काननूी रुप से धवधशष्ट सेवा पाने का आधार नहीं ह।ै 
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ऄधधगम ऄक्षमता की प्रकृधत एिं धिशेषताए ँ

अधधगम सांबांधी कधिनाई, श्रवण, दृधष्ट, स्वास्थ, वाक् एवां सांवगे आधद से सांबांधधत अस्थायी समस्याओ ां से जड़ुी होती 

ह।ै समस्या का समाधान होते ही अधधगम सांबांधी वह कधिनाई समाप्त  हो जाती ह।ै इसके धवपरीत अधधगम अक्षमता 

उस धस्थधत को कहते हैं जहाँ वयधि की योग्यता एवां उपलधब्ध में एक स्पष्ट अांतर हो। यह अांतर सांभवत: स्नायजुधनत 

होता ह ैतथा यह वयधि धवशषे में आजीवन उपधस्थत रहता है। 

चूँधक अधधगम अक्षमता को काननूी मन्यता प्राप्त नहीं ह ैऔर जनगणना में अधधगम अक्षमता को आधार नहीं बनाया 

जाता ह।ै इसधलए दशे में मौजदू अधधगम अक्षम बालकों के सांबांध में िीक-िीक आकँड़ा प्रदान करना तो अधत मधुश्कल 

ह ैलेधकन एक अनमुान के अनसुार यह कहा जा सकता ह ैधक दशे में इस प्रकार के बालकों की सांख्या अन्य प्रकार के 

धवकलाांग बालकों की सांख्या से से कहीं ज़्यादा ह।ै यह सांख्या, दशे में उपलब्ध कुल स्कूली जनसांख्या के 1-41 

प्रधतशत तक ही सकता ह।ै सन ्2012 में चने्नई में समावेशी धशक्षा एवां वयावसाधयक धवकल्प धवषय पर सम्पन्न हुए 

एक अांतराभष्रीय सम्मेलन “लनभ 2012” में धवशषेज्ञों ने कहा धक भारत में लगभग 10% बालक अधधगम अक्षम हैं। 

(िाइम्स आफ इांधडया, जनवरी 27, 2012). 

अधधगम अक्षमता की धवधभन्न मान्यताओ ां पर दृधष्टपात करने से अधधगम अक्षमता की प्रकृधत के सांबांध में आपको 

धनम्नधलधखत बातें दृधष्टगोचर होंगी: 

1. अधधगम अक्षमता आांतररक होती ह;ै                                 

2. यह स्थायी स्वरुप का होता ह ैअथाभत यह वयधि धवशेष में आजीवन धवद्यमान रहता ह;ै                                                                      

3. यह कोई एक धवकृधत नहीं बधल्क धवकृधतयों का एक धवषम समहू ह;ै                
4. इस समस्या से ग्रधसत वयधियों में कई प्रकार के वयवहार और धवशषेताए ँपाई जाती हैं;                                                    

5. चूँधक यह समस्या केन्िीय तांधिका तांि की कायभधवरुपता से सांबांधधत ह,ै अतः यह एक जधैवक समस्या ह;ै                                     
6. यह अन्य प्रकार की धवकृधतयों के साथ हो सकता ह,ै जसेै- अधधगम अक्षमता और सांवेगात्मक धवक्षोभ; तथा                                

7. यह श्रवण, सोच, वाक्, पिन, लेखन एवां अांकगधणतीय गणना में शाधमल मनोवैज्ञाधनक प्रधिया में धवकृधत के 
फलस्वरुप उत्पन्न होता ह,ै अतः यह एक मनोवैज्ञाधनक समस्या भी है। 

 

ऄधधगम ऄक्षमता के प्रकृधि को धचत्र सखं्या एक के माध्यम से समझा जा सकता ह ः 

 

 



Introduction to Neuro Developmental Disabilities BEDSEDE-B8    
     

     

 

अधधगम अक्षमता के लक्षण को आप अधधगम अक्षम बालकों की धवशषेताओ ां के सांदभभ में समझ सकते हैं। उपरोि 

मखु्य लक्षणों के अधतररि कुछ अन्य लक्षण भी प्रदधशभत कर सकते हैं, जो धनम्नधलधखत ह:ै 

 धबना सोचे-धवचारे कायभ करना; 

 उपयिु आचरण नहीं करना; 

 धनणभयात्मक क्षमता का अभाव ; 

 स्वयां के प्रधत लापरवाही; 

 लक्ष्य से आसानी से धवचधलत होना; 

 सामान्य ध्वधनयों एवां दृश्यों के प्रधत आकषभण; 

 ध्यान कम केधन्ित करना या ध्यान का भिकाव;                       

 भावत्मक अधस्थरता; 

 एक ही धस्थधत में शाांत एवां धस्थर रहने की असमथभता; 

 स्वप्रगधत के प्रधत लापरवाही बरतना; 

 सामान्य से ज्यादा सधियता; 

 गामक धियाओ ां में बाघा; 

अधधगम अक्षम 

बालक 

धनष्पादन सांबांधी 

कधिनाई से यिु  

उपलधब्ध और योग्यता 

के बीच में साथभक अांतर 

का प्रदशभन  

औसत  धवद्यालयी 

उपलब्धी से धनम्न 

का प्रदशभन  

सामान्य और सामान्य से 

थोड़ा ज्यादा सोचने एवां 

तकभ  करने की योग्यता   
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 कायभ करने की मांद गधत; 

 सामान्य कायभ को सांपाधदत करने के धलए भी एक से अधधक बार प्रयास करना; 

 पाि्य सहगामी धियाओ ां में शाधमल नहीं होना; 

 क्षीण स्मरण शधि का होना; 

 धबना वाह्य हस्तक्षेप के अन्य गधतधवधधयों में भाग लेने में असमथभ होना; तथा 

 प्रत्यक्षीकरण सम्बन्धी दोष। 

 

1.5 ऄधधगम ऄक्षमता का िगीकरण   

अधधगम अक्षमता एक वहृद ् प्रकार के  को कई आधारों पर धवभदेीकृत धकया गया ह।ै ये सारे धवभदेीकरण अपन े

उद्दशे्यों के अनकूुल हैं। इसका प्रमखु धवभदेीकरण धिधिश कोलांधबया (2011) एवां धििेन के धशक्षा मांिालय द्वारा 

प्रकाधशत पसु्तक सपोधििंग स्िुडेंिस धवद लधनिंग धडसएबधलधिः ए गाइड फॉर िीचसभ में धदया गया ह,ै जो धनम्नधलधखत 

ह:ै                                                     

1. धडस्लेधससया (पढ़ने सांबांधी धवकार);                                 
2. धडस्ग्राधफया ( लेखन सांबांधी धवकार);                                    
3. धडस्कैलकुधलया ( गधणतीय कौशल सांबांधी धवकार); 
4. धडस्फैधसया (वाक् क्षमता सांबांधी धवकार);                                  
5. धडस्प्रैधससया (लेखन एवां धचिाांकन सांबांधी धवकार) 
6. धडसऑथोग्राधफया (वतभनी सांबांधी धवकार ); 

7. ऑधडिरी प्रोसेधशांग धडसआडभर (श्रवण सांबांधी धवकार ); 

8.  धवजअुल परसेप्शन धडसआडभर (दृश्य प्रत्यक्षण क्षमता सांबांधी धवकार);  

9. सेंसरी इांधिग्रेशन ऑर प्रोसेधसांग धडसआडभर (इन्िीय सम न्वयन क्षमता सांबांधी धवकार); तथा                                                              

10.ऑगभनाइजशेनल लधनिंग धडसआडभर (सांगिनात्मक पिन सांबांधी धवकार)            

 

अब आप बारी-बारी से एक-एक का अध्ययन करेंग।े 

1. धिस्लेधससया - धडस्लेधससया शब्द ग्रीक भाषा के दो शब्द “डस” और “लेधससस” से   धमलकर बना ह ै

धजसका शाधब्दक अथभ ह ै “कधिन भाषा(धडधफकल्ि स्पीच)” । वषभ 1887 में एक जमभन नेि रोग धवशेषज्ञ 

रुडोल्फ बधलभन द्वारा खोज ेगए इस शब्द को “शब्द अांधता” भी कहा जाता ह।ै धडस्लेधससया को भाषायी और 

साांकेधतक कोडों भाषा के ध्वधनयों का प्रधतधनधधत्व करने वाले वणभमाला के अक्षरों या सांख्याओ ां का 

प्रधतधनधधत्व कर रह ेअांकों के सांसाधान में होनेवाली कधिनाई के रुप में पररभाधषत धकया जाता ह।ै यह भाषा 

के धलधखत रुप, मौधखक रुप एवां भाषायी दक्षता को प्रभाधवत करता ह।ै यह अधधगम अक्षमता का सबसे 

सामान्य प्रकार ह।ै धडस्लेधससया के लक्षण धनम्नधलधखतहैं-  

 वणभमाला अधधगम में कधिनाई 
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 अक्षरों की ध्वधनयों को सीखने में कधिनाई 

 एकाग्रता में कधिनाई 

 पढ़ते समय स्वर वणों का लोप होना  

 शब्दों को उलिा या अक्षरों का िम इधर-उधर कर पढ़ा जाना, जसैे- नाम को मान या शावक को 

शाक पढ़ा जाना; वतभनी दोष से पीधड़त होना;                                           

 समान उच्चारण वाले ध्वधनयों को न पहचान पाना; 

 शब्दकोष का अभाव 

 भाषा के अथभपणूभ प्रयोग का अभाव; तथा 

 क्षीण स्मरण शधि 

 

धिस्लेधससया की पहचान- उपयुभि लक्षण हालाँधक धडस्लेधससया की पहचान करन ेमें उपयोगी होते हैं लेधकन इन 

लक्षणों के आधार पर पणूभतः धवश्वास के साथ धकसी भी वयधि को धडस्लेधससक घोधषत नहीं धकया जा सकता ह।ै 

धडस्लेधससया की पहचान करने के धलए सन ्1973 में अमरेरकन धफ़धजधशयन एलेना बोडर ने “बोड िेस्ि ऑफ रीधडांग-

स्पेधलांग पैिभन” नामक एक परीक्षण का धवकास धकया। भारत में इसके धलए “धडस्लेधससया अली स्िीधनांग िेस्ि” और 

“धडस्लेधससया स्िीधनांग िेस्ि” का प्रयोग धकया जाता ह।ै     

 

धिस्लेधससया का ईपचार- धडस्लेधससया का पणूभ उपचार असांभव ह ैलेधकन इसको उधचत धशक्षण-अधधगम पद्धधत के 

द्वारा धनम्नतम स्तर पर लाया जा सकता ह।ै  

 

2. धिस्राधिया - “धडस्ग्राधफया अधधगम अक्षमता का वो प्रकार ह ैजो लेखन क्षमता को प्रभाधवत करता ह।ै यह 

वतभनी सांबांधी कधिनाई, खराब हस्तलेखन एवां अपने धवचारों को धलधपबद्ध करन ेमें कधिनाई के रुप में जाना 

जाता ह”ै। (नेशनल सेंिर फॉर लधनिंग धडसएबधलधिज्स, 2006).  

 

धिस्राधिया के लक्षण- इसके धनम्नधलधखत लक्षण ह:ै  

i. धलखते समय स्वयां से बातें करना; 

ii. अशदु्ध वतभनी एवां अधनयधमत रुप और आकार वाले अक्षर को धलखना;  

iii. पिनीय होने पर भी कॉपी करन ेमें अत्यधधक श्रम का प्रयोग करना; 
iv. लेखन सामग्री पर कमजोर पकड़ या लेखन सामग्री को कागज के बहुत नजदीक पकड़ना; 
v. अपिनीय हस्तलेखन; 
vi. लाइनों का ऊपर-नीचे धलखा जाना एवां शब्दों के बीच अधनयधमत स्थान छोड़ना; तथा 

अपणूभअक्षरयाशब्दधलखना। 
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ईपचारात्मक कायथक्रम- चूँधक यह एक लेखन सांबांधी धवकार ह,ै अतः, इसके उपचार के धलए यह आवश्यक ह ैधक 

इस अधधगम अक्षमता से ग्रधसत वयधि को लेखन का ज्यादा से ज्यादा अभ्यास कराया जाय। 

 

3. धिस्क लकुधलया- यह एक वयापक पद ह ैधजसका प्रयोग गधणतीय कौशल अक्षमता के धलए धकया जाता ह।ै 

इसके अांतगभत अांकों सांख्याओ ां के अथभ समझने की अयोग्यता से लेकर अांकगधणतीय समस्याओ ां के समाधान 

में सिूों एवां धसद्धाांतों के प्रयोग की अयोग्यता तथा सभी प्रकार के गधणतीय कौशल अक्षमता शाधमल ह।ै                       

 

धिस्क लकुधलया के लक्षण – इसके धनम्नधलधखत लक्षण ह ै:                  

 नाम एवां चेहरा पहचानने में कधिनाई;  

 अांकगधणतीय सांधियाओ ां के धचन्हों को समझने में कधिनाई;  

 अांकगधणतीय सांधियाओ ां के अशदु्ध पररणाम धमलना; 

  धगनने के धलए ऊँगधलयओ ँ का प्रयोग ; 

 धवत्तीय योजना या बजि बनाने में कधिनाई; 

 चेकबकु के प्रयोग में कधिनाई; 

 धदशा ज्ञान का अभाव या अल्प समझ; 

 नकद अांतरण या भगुतान से डर; तथा 

 समय की अनपुयिु समझ के कारण समय-सारणी बनाने में कधिनाई का अनभुव करना। 

 

धिस्क लकुधलया के कारण- इसका कारण मधस्तष्क में उपधस्थत कािेसस की कायभधवरुपता को माना जाता ह।ै कभी-

कभी ताधकभ क धचांतन क्षमता के अभाव के कारण या कायभकारी स्मधृत के अभाव के कारण भी धडस्ग्राधफया उत्पन्न होता 

ह।ै   

 

धिस्क लकुधलया का ईपचार- उधचत धशक्षण-अधधगम रणनीधत अपनाकर धडस्कैलकुकधलया को कम धकया जा 

सकता ह।ै कुछ प्रमखु रणनीधतयाँ धनम्नधलधखत ह:ै 

 जीवन की वास्तधवक पररधस्थधतयों से सांबांधधत उदाहरण प्रस्तुत करना; 

  गधणतीय तथ्यों को याद करने की धलए अधतररि समय प्रदान करना; 

 फ्लैश काड्भस और कम्पिुर गमे्स का प्रयोग करना; तथा  

 गधणत को सरल करना और यह बताना धक यह एक कौशल ह ैधजसे अधजभत धकया जा सकता ह।ै 
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4.  धिस्ि धसया- ग्रीक भाषा के दो शब्दों “धडस” और “फाधसया” धजनके शाधब्दक अथभ िमशः “अक्षमता” 

एवां “वाक्” होते हैं से धमलकर बने शब्द धडस्फैधसया का शाधब्दक अथभ वाक् अक्षमता से ह।ै यह एक भाषा 

एवां वाक् सांबांधी धवकृती ह ैधजससे ग्रधसत बच्चे धवचार की अधभवयधि या वयाखान के समय कधिनाई महससू 

करते हैं। इस अक्षमता के धलए मखु्य रुप से मधस्तष्क क्षधत (िेन डैमजे) को उत्तरदायी माना जाता ह।ै 

 

5. धिस्प्र धससया- यह मखु्य रुप से धचिाांकन सांबांधी अक्षमता की ओर सांकेत करता ह।ै इससे ग्रधसत बच्चे 

धलखने एवां धचि बनाने में कधिनाई महससू करते हैं। 

 

 

1.6 ऄधधगम ऄक्षमता और ऄन्य धदवयांगता                                

 ऄधधगम ऄक्षमता और मानधसक मंदता 

“अधधगम अक्षमता” और “मानधसक मांदता”  पद एक सामान्य आदमी की भाषा में एक-दसूरे के पयाभय हैं और 

भ्रमवश व े दोनों पदों का एक ही अथभ में प्रयोग करते हैं। यह सवभथा गलत ह।ै अधधगम अक्षमता और बौधद्धक 

धदवयाांगता में स्पष्ट अांतर ह ैधजन्हें आप उनकी पररभाषाओ ां के माध्यम से समझ सकें ग।े 

“अधधगम अक्षमता” को धलधखत या मौधखक भाषा के प्रयोग में शाधमल धकसी एक या अधधक मधनवजै्ञाधनक 

प्रधियाओ ां में कायभधवरुपता के रुप में पररभाधषत धकया जा सकता ह ैजबधक बौधद्धक धदवयाांगता को मानधसक धवकास 

की ऐसी अवस्था के रुप में पररभाधषत धकया जाता ह ैधजसमें बच्चों का बौधद्धक धवकास औसत बधुद्ध वाले बालकों से 

कम होता ह।ै इस अांतर को आप धनम्नधलधखत ताधलका के माध्यम से आप और स्पष्ट कर सकते हैं:  

 

ऄधधगम ऄक्षमता मानधसक मंदता 

1. औसत या औसत से ज्यादा बधुद्धलधब्ध प्राप्ताांक बधुद्धलधब्ध प्राप्ताांक 70 या उससे कम 

2. मधस्तष्क की सामान्य कायभ-प्रणाली बाधधत 

नहीं होती ह ैया औसत होती ह ै

मधस्तष्क की सामान्य कायभ-प्राणाली औसत से कम 

3. योग्यता और उपलधब्ध में स्पष्ट अांतर दधैनक जीवन की आवश्यकताओ ां की पधूतभ करने में 

पणूभतः अक्षम या कधिनाई का सामना  

4. अधधगम अक्षम वयधि बौधद्धक धदवयाांगता से 

ग्रधसत हो यह आवश्यक नहीं ह.ै  

मानधसक मांद वयधि आवश्यक रुप से अधधगम अक्षमता 

से ग्रधसत होते हैं.  

5. यह धकसी में भी हो सकता ह.ै यह मधहलाओ ां की अपेक्षा परुुषों में ज्यादा पाई जाती ह.ै  

 

1.1 Tools and Areas of assessment 
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ऄधधगमऄक्षमताकामूलयांकन 

अधधगम अक्षमता के मलू्याांकन के सांबांध में गवुले्फ धवश्वधवद्यालय (2000) द्वारा प्रकाधशत “ए हैंडबकू फॉर फैकल्िी 

ऑन लधनिंग धडसएबधलधि इशजु्स” में यह कहा गया ह ैधक “अधधगम क्षमता का मलू्याांकन एक वयापक एवां थकाऊ 

प्रधिया ह ैधजसके धलए समय, धवशेषज्ञता एवां अच्छे नैदाधनक (धसलधनकल) धनणभयात्मक क्षमता की आवश्यकता होती 

ह।ै मलू्याांकन दक्ष पेशवेर के द्वारा परीक्षणों की एक ऐसी बैिरी का प्रयोग कर धकया जाना चाधहए जो बधुद्धमता, 

धवद्यालयी कायभशलैी, सचूना सांसाधन, सामाधजक-भावात्मक कायभशलैी और अधधगम अक्षमता के अन्य धनधाभरक 

तत्वों की जाँच करें”।मनोवजै्ञाधनक द्वारा अधधगम अक्षमता के मलू्याांकन को चार अलग अलग के्षिों में धवभाधजत 

धकया जा सकता ह ै(पानानेन, फेिवुरी, कलीमा, मौवस तथा कानकुी, 2011)- 

 धफनोिाइपका आकलन- बच्चे के कायों और वयवहार की जाँच की प्रधिया। 

 धवकास इधतहास- बच्चे के धवकास और अपनी खास धवशेषताओ ां और सांभाधवत कमी का ज्ञान। 

 सांज्ञानात्मक कायों के मलू्याांकन- धफनोिाइपमें पाया समस्याओ ां का और अधधक धवस्ततृ मलू्याांकन। 

 सांशोधन या हस्तके्षप कारक- ये बच्चे के वातावरण और इसके साथ तालमले तथा समस्याओ ां को सांशोधधत रूप 

में धनधाभरण करने की क्षमता से ह।ै  

भारतीय पररप्रेक्ष्य में अधधगम अक्षमता के मलू्याांकन हते ुकुछ प्रमखु प्रधियाओ ां का वणभन भागभव (1998) ने धकया ह ै

जो धनम्नधलधखत ह:ै 

 मनोवजै्ञाधनक दशा → शधैक्षक उपलधब्ध                              

 मनोस्नायधुवक +  मनोवैज्ञाधनक → शधैक्षक उपलधब्ध                              

 मनोस्नायधुवक + जवै रसायधनक + मधस्तष्क धवद्यतु तरांगीय + मनोवजै्ञाधनक → शधैक्षक उपलधब्ध                                   

अब आप बारी-बारी से एक एक का अध्ययन करेंग.े 

i. मनोि ज्ञाधनक दशा → श धक्षक ईपलधधध                              

यह एक धद्वआयामी प्रधिया ह।ै पहले आयाम में पाँच परीक्षणों धजनमें की बधुद्ध परीक्षण, वयधित्व परीक्षण, 

प्रात्यधक्षक गधत परीक्षण, अवधान परीक्षण, अधभक्षमता परीक्षण शाधमल ह ै का प्रयोग कर वयधि के 

मनोवजै्ञाधनक दशा का अध्ययन धकया जाता ह।ै दसूरा आयाम शधैक्षक उपलधब्ध का ह ै धजसमें बालक के 

शधैक्षक प्रगधत एवां शधैक्षक कायभ-कलाप में सहभाधगता का अध्ययन धकया जाता ह।ै इसके धलए धवद्यालय द्वारा 

प्रगधत प्रमाण-पि की जाँच की जाती ह,ै माता-धपता से शधैक्षक उपलधब्ध, घर पर अध्ययन के धलए बालक 

द्वारा धदए जान ेवाले समय एवां पररवार के अन्य वयधियों के साथ बालक के समायोजन के सांबांध में जानकारी 

प्राप्त की जाती ह।ै इन अध्ययनों के आधार पर धनणभय प्रदान धकया जाता है। 

ii. मनोस्नायुधिक +  मनोि ज्ञाधनक → श धक्षक ईपलधधध                       
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यह प्रधिया थोड़ी जधिल ह ैलेधकन इससे प्राप्त पररणाम अपेक्षाकृत अधधक धवश्वसनीय ह।ै मनोवजै्ञाधनक दशा 

और शधैक्षक उपलधब्ध का परीक्षण पवूभवत ही होता ह।ै मनोस्नायधुवक दशा के परीक्षण के धलए मलू्याांकनकताभ 

“वेंड धवजअुल मोिर गसे्िाल्ि िेस्ि ” का प्रयोग करता ह।ै इस परीक्षण के माध्यम से अध्ययनकताभ को 

अधतधियाशीलता, हाइपर काइनेधसस, गधत सांबांधी तालमेल आधद का धवस्ततृ धववरण प्राप्त हो जाता ह ै

धजसके पररणामस्वरुप वह अधधगम अक्षमता सांबांधी धनणभय ज्यादा धवश्वास के साथ प्रदान करता ह।ै 

iii. मनोस्नायुधिक+ज िरसायधनक+मधस्तष्कधिदु्यततरंगीय+मनोि ज्ञाधनक→श धक्षक ईपलधधध    

यह एक अधत उपयोगी प्रधिया ह.ै इस प्रधिया में जो दो नई बातें हैं, वो हैं जवै रसायधनक दशा एवां मधस्तषक 

धवद्यतुीय तरांगीय दशा का परीक्षण। इनके धलए अध्ययनकताभ धनमधलधखत तथ्यों की जाँच करता ह:ै                              

 रि में वतभमान शकभ रा की मािा का आकलन;                             

 मिू परीक्षण, धजसमें मिू में धनधहत 17 केिो वसा रेशों की धस्थधत का आकलन;                                                             

 थायराइड ग्रांधथ के कायभशलैी का परीक्षण ;                                 

 रि सांरचना का धवशे्लषण;                                          

 गणु-सिूों का परीक्षण ;तथा 

 मधस्तषक तरांगों का आकलन.                                                                  

इन परीक्षणों से अध्ययनकताभ को वयधि के सांबांध में धवशद ्जानकारी प्राप्त हो जाती ह ैधजसके पररणाम स्वरुप अधधगम 

अक्षमता सांबांधी उसका मलू्याांकन अधत धवश्वसनीय हो जाता ह।ैइन प्रधियाओ ां के इतर कुछ गधणतीय मानदण्दों का 

प्रयोग भी अधधगम अक्षमता का मलू्याांकन करने के धलए धकया जाता ह।ै इनमें से कुछ प्रमखु धनम्नधलधखत ह:ै                                                         

 मानधसक स्तर (मेंिल ग्रेड) का आकलन- हरैरस ने सन 1961 ई0 में इसका धवकास एवां प्रमापीकरण धकया 

था. इसके धलए धनम्न सिू का प्रयोग धकया जाता ह.ै  

             आर. ई. = एम.ए.- 5                             

             एम. ए. = (आई.सय.ू x सी.ए.)/100                               

सी.ए. से यहाँ आशय िॉधनकल एज से ह ैजो पाँच वषभ धनधश्चत है। 

 अधधगम अक्षमता लब्धाांक- इस धवधध को प्रधतपाधदत करने का श्रेय प्रसाद एवां श्रीवास्तव को जाता ह।ै इसके 

धलए उन्होंने धनम्नधलधखत सिू का प्रधतपादन धकया:                         

एल. डी. सय.ू = 1 – पास / (आई.सय.ू + ग्रेड)         

यहाँ पास = प्रधतशत शधैक्षक उपलधब्ध प्राप्ताांक                            

आई.सय.ू = मानधसक दक्षता; तथा                                 

ग्रेड = शधैक्षक स्तर                                                      
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अधधगम अक्षमता के मलू्याांकन की ये धवधभन्न धवधधयाँ अपने उद्दशे्य को पणूभ करती ह ै तथाधप पररणाम की 

धवश्वसनीयता में अांतर हो जाता ह।ै फलस्वरुप इन धवधधयों का अलग–अलग प्रयोग उतना लाभकारी नहीं ह ैधजतना धक 

होना चाधहए। अतः, अधधगम के समग्र एवां प्रभावपणूभ मलू्याांकन के धलए इन धवधधयों का एक साथ प्रयोग धकया जाना 

चाधहए। 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

                                                                आकाइ 3  

बौधिक ऄक्षमता - पररभाषा, प्रकार और धिशेषताए,ं मूलयांकन के ईपकरण और के्षत्र, 

कायाथत्मक श क्षधणक और सामाधजक कौशल के धलए रणनीधतयां(Intellectual Disability - 

Definition, Types and Characteristics, Tools and Areas of assessment, 

Strategies for functional academics and social skills)  

  

3.1 प्रस्तावना 

3.2 उद्दशे्य 

3.3 बौधद्धक अक्षमता-पररचय 

3.4 बौधद्धक धदवयाांगता सया होती ह ै

3.5 नैदाधनक लक्षण 

3.6   साराांश 

3.7 सांदभभ ग्रन्थ सचूी 

3.8 धनबन्धात्मक प्रश्न  
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3.1 प्रस्तािना 

  

बौधद्धक धदवयाांगता  सामान्य मानधसक क्षमताओ ां की कमी को दशाभता एक वयापक शब्द ह।ै बौधद्धक अक्षमता 

(मानधसक धदवयाांगता ) के धलए पहला स्कूल 1940 में स्थाधपत धकया गया था, जो 12-17 नवांबर 1979 को नई 

धदल्ली में आयोधजत राष्रीय मानधसक धवकलाांग योजना के धवशषेज्ञ समहू की ररपोिभ के अनसुार था। बौधद्धक और 

अनकूुलन कायभक्षमता की कधमयाँ बच्चे की धवकासात्मक अवधध में ही शरुू हो जाती हैं। बौधद्धक धदवयाांगता  वाले 

बच्चों में अससर भाषा के धवकास में दरेी होती है| बौधद्धक धदवयाांगता वाले बच्चे दरे से प्रधतधिया दतेे हैं| बौधद्धक 

धदवयाांगता  के कई अलग-अलग कारण हैं। यह डाउन धसांड्रोम या फै्रजाइल एसस धसांड्रोम जसेै आनवुांधशक धसांड्रोम से 

जड़ुा हो सकता ह।ै 

3.2 ईदे्दश्य 

 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात ्आप - 

1. बौधद्धक धदवयाांगता के अथभ को स्पष्ट कर सकें ग।े 
2. बौधद्धक धदवयाांगता के नैदाधनक लक्षण को स्पष्ट कर सकें ग।े 

3. बौधद्धक धदवयाांगता  को पररभाधषत कर सकें ग।े 
4. बौधद्धक धदवयाांगों  के अनकूुली वयवहार को समझ सकें ग।े 

3.3 बौधिक ऄक्षमता-पररचय  

धवशेष धशक्षा का इधतहास बहुत उत्साहवधभक रहा ह।ै बौधद्धक अक्षमता (मानधसक धदवयाांगता ) के धलए पहला स्कूल 

1940 में स्थाधपत धकया गया था, जो 12-17 नवांबर 1979 को नई धदल्ली में आयोधजत राष्रीय मानधसक धवकलाांग 

योजना के धवशषेज्ञ समहू की ररपोिभ के अनसुार था।भारत में बौधद्धक धदवयाांगता (mental retardation) के बजाय 

बौधद्धक धदवयाांगता  (intellectual disability or ID) शब्द का तेज़ी से उपयोग धकया जा रहा ह।ै बौधद्धक धदवयाांगता  

या बौधद्धक धदवयाांगता को धदमाग केधवकास के रुक जाने के रूप में पररभाधषत धकया गया ह,ै धवशेष रूप सेधवकास की 

अवधध के दौरान कौशल धदखाने में कधमयों के द्वारा इसके बारे में पता चलता ह,ै जो बधुद्ध, याधन, कॉगधनधिव, भाषा, 

हैंडराइधिांग और सामाधजक क्षमताओ के समग्र स्तर में योगदान दतेी हैं (धवश्व स्वास्थ्य सांगिन, WHO, 1992)। 

बौधद्धक धदवयाांगता भारत के धदवयाांगजन अधधकार अधधधनयम 2016 के अांतगभत दी गई धदवयाांगता  के 21 प्रकार में 

शाधमल ह।ै यह धदवयाांगता  का वह प्रकार ह ैधजसके धवषय में काफ़ी धमथक और ग़लत जानकाररयाँ समाज में फैली हुई 

हैं। ऐसी धदवयाांगताओ ां के बारे में ग़लत जानकाररयाँ कई बार काफ़ी नकुसानदहे हो सकती हैं। 

3.4 बौधिक धदवयांगता  सया होती ह ? 

https://viklangta.com/divyangjan-adhikar-adhiniyam-2016-hindi-pdf/
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बौधद्धक धदवयाांगता  सामान्य मानधसक क्षमताओ ां की कमी को दशाभता एक वयापक शब्द ह।ै इसमें मखु्य रूप से दो श्रेणी 

की मानधसक अशिता या अक्षमता को शाधमल धकया जा सकता ह:ै 

 बौधद्धक कायभक्षमता की कमी (जसैे धक सीखना, समस्या का समाधान ढूँढना, धनणभय लेना आधद) 

 अनकूुलन कायभक्षमता की कमी (रोज़मराभ के काम जसैे धक बातचीत करना, स्वतांि जीवन जीना आधद) 

यहाँ यह समझना ज़रूरी ह ैधक ये बौधद्धक और अनकूुलन कायभक्षमता की कधमयाँ बच्चे की धवकासात्मक अवधध में ही 

शरुू हो जाती हैं। ध्यान दनेे पर इसके लक्षण बचपन से ही नज़र आने लगते हैं। दो वषभ की अवस्था तक में मोिर 

धस्कल्स (चीज़ों को पकड़ना, उिाना आधद) और भाषा के प्रयोग में हो रही दरेी नज़र आने लगती ह।ै हालाँधक हल्की 

बौधद्धक धदवयाांगता  की धस्थधत में जब तक बच्चा धवद्यालय जाकर पढ़ाई में धपछड़ने न लगे तब तक उसके धवकास की 

गधत में कमी बहुत साफ़ नज़र नहीं आती। 

बौधद्धक धदवयाांगता  के मधेनफेस्शन मखु्य रूप से बौधद्धक कायभ पद्धधत के धवकास में दरेी और सामाधजक अनकूुल कायभ 

पद्धधत में कधमयाां हैं। बौधद्धक कायभ पद्धधत में दरेी की गांभीरता के अनसुार, मनोधचधकत्सक वगीकरण में सामाधजक 

अनकूुल कायभ पद्धधत और IQ में कधमयों की गांभीरता के चार स्तरों के बारे में बताता ह:ै  

• ऄधत-गंभीर (Profound) IQ आमतौर पर 20 से कम होता ह;ै गहन बौधद्धक धदवयाांगता सभी मामलों में से 1% से 

2% केधलए धज़म्मदेार होती ह।ै यह वयधि अपना ध्यान रखने में सक्षम नहीं होते और ना ही कोई भाषा बोल पाते हैं। 

अपनी भावनाओ को वयि करने की उनकी क्षमता सीधमत ह ैऔर बहुत मधुश्कल से समझ में आती ह ै(Adams & 

Oliver, 2011)। धमगी के दौरे, शारीररक धदवयाांगता , और छोिे जीवनकाल की आशा करना सामान्य ह।ै  

• गंभीर (Severe) आमतौर पर IQ 20 और 34 के बीच होता ह;ै सभी मामलों में से 3% से 4% केधलए गांभीर 

बौधद्धक धदवयाांगता धज़म्मदेार होती ह।ै प्रारधम्भक वषों में उनके जीवन के हर पहल ूका धवकास धवशषे दरेी से होता ह;ै 

उन्हें शब्दों का उच्चारण करने में कधिनाई होती ह ैऔर बहुत सीधमत शब्द बोलते हैं। काफी समय अभ्यास के द्वारा, व े

खदु की सहायता करने वाले बधुनयादी कौशल सीख सकते ह ैलेधकन धफर भी स्कूल, घर और समदुाय में उन्हें समथभन 

की आवश्यकता ह।ै 

मध्यम (Moderate) आमतौर पर IQ 35 और 49 के बीच होता ह;ै सभी मामलों में लगभग 12% के धलए 

धज़म्मदेार हैं। व ेबौधद्धक धवकास के माइलस्िोंस को परूा करने में धीम ेहैं; उनकी ताधकभ क रूप से सीखने और सोचने की 

क्षमता कमज़ोर होती ह ैलेधकन व ेबात-चीत करने और थोड़ी सहायता के सा थ अपना ध्यान रखने में स क्षम हैं। 

धनरीक्षण के साथ, वे वह काम कर सकते हैं जो उन्हें धबलकुल नहीं आते या धजनमें व ेअल्पकुशल (semiskilled) हैं।  

• ऄलप (Mild) आमतौर पर IQ 50 और 69 के बीच होता ह;ै सभी मामलों के लगभग 80% के धलए धज़म्मदेार हैं। 

उनके शरुुआती जीवन के दौरान धवकास सामान्य बच्चों की तलुना में धीमा होता ह ैऔर धवकासात्मक माइलस्िोंस दरे 



Introduction to Neuro Developmental Disabilities BEDSEDE-B8    
     

     

से परेू होते ह।ै धफर भी, व ेबधुनयादी कौशल सीखने और बात-चीत करने में स क्षम हैं। उनकी भावनात्मक धसद्धाांत का 

उपयोग, उसका धवशे्लषण और उसे सांशे्लष्ण करने की क्षमता कमज़ोर होती ह ैलेधकन ग्रेड तीन से लेकर छह स्तर तक 

पढ़ने और गणना करने का कौशल हाधसल कर सकते हैं। व ेघर का काम कर सकते हैं, खदु की दखेभाल कर सकते हैं 

और वह काम भी कर सकते हैं जो उन्हें धबलकु ल नहीं आते या धजनमें व ेअल्पकु शल हैं। उन्हें आमतौर पर कुछ 

सहयोग की आवश्यकता होती ह।ै  

3.5 न दाधनक लक्षण (CLINICAL SYMPTOMS) 

स्पीच  

बौधद्धक धदवयाांगता  वाले बच्चों में अससर भाषा के धवकास में दरेी होती ह ैऔर खदु की भावनाओ को वयि करने 

और बोलने में कधिनाई होती ह।ै बौधद्धक क्षमता की कमज़ोरी के स्तर के सा थ गांभीरता का स्तर अलग-अलग होता 

ह।ै अल्प बौधद्धक धदवयाांगता  वाले बच्चे भाषा सीख सकते हैं जो धवकास की सामान्य सीमा वाले बच्चों की तलुना में 

केवल थोड़े से कमज़ोर होते ह।ै अधत-गांभीर या गांभीर बौधद्धक धदवयाांगता  वालेधबलकुल बात-चीत नहीं कर पाते या 

केवल कु छ शब्द ही बोल सकते हैं।  

ऄनुभूधत (Perception)  

बौधद्धक धदवयाांगता वाले बच्चे दरे से प्रधतधिया दतेे हैं और वातावरणीय उत्तजेनाओ को समझने में उन्हें समय लगता 

ह।ै उन्हें आकार, आकृधत और रांग में छोिे-छोिे अांतर करने में कधिनाई होती ह।ै 

 बोध (Cognition) 

 धवशे्लषण, तकभ , समझ, गणना, और भावनात्मक सोच की क्षमता गांभीरता के अनसुार अससर या तो बहुत अधधक या 

थोड़ी कमज़ोर होती ह।ै लगभग 9 से 12 वषभ की आय ुके एक सामान्य बच्चे के स्तर तक हल्की बौधद्धक धदवयाांगता  

वाले बच्चे पढ़ने और गधणत का कौशल हाधसल करने में सक्षम हैं (दधैनक एि अल, 2000)। गांभीर या गहन बौधद्धक 

धदवयाांगता  वाले वयधियों में पढ़ने, गणना करने की क्षमता का अभाव होता ह ैया व ेदसूरे की बात को समझने में भी 

असमथभ  होते हैं। 

एकारता और याददाश्त (Concentration and memory)  

एकाग्रता की क्षमता बहुत कम होती ह।ै कहने का मतलब ह ै धक याददाश्त कमज़ोर होती ह ैऔर उन्हें याद करन ेमें 

समय लगता ह ै हालाँधक इसके कुछ अपवाद हैं (जसेै धवद्वान/Savant) । उन्हें याद करने में कधिनाई होती ह ैऔर 

उनकी याद की हुई बातें अससर गलत होती हैं।  
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भािना (Emotion)  

इनकी भावनाए ँअससर भोली और अपररपसव होती हैं लेधकन उम्र के सा थ स ुधर सकती हैं। खदु को धनयांिण में नहीं 

कर पाते इसधलए आवगेी और आिामक वयवहार सामान्य ह।ै कु छ डरपोक, जल्दी हार मान लेने वाले और शमीले 

होते हैं।  

गधतधिधध और वयिहार (Movement and behavior) 

 बौधद्धक धदवयाांगता  वाले बच्चों में अससर समन्वय की कमी होती है, व ेबेढांग ेया अत्यधधक मवूमेंि धदखा सकते हैं। 

गांभीर बौधद्धक धदवयाांगता  में अससर अथभहीन या रूधढ़वादी मवूमेंि (जैसे, धहलते रहना, धसर पीिना, दाांत भींचना, 

धचल्लाना, कपड़ फाड़ना, बाल नोचना, अपने गपु्ताांगों से खलेना) होते हैं। घातक, आिामक या धहांसक वयवहार भी 

दखेा जा सकता ह।ै खदु को चोि पहुचँान ेवाले वयवहार (जसैे., खदु को थप्पड़ मारना और कािना) कम गांभीर और 

गांभीर बौधद्धक धदवयाांगता  में हो सकता ह।ै 

बौधिक धदवयांगता  का धनदान 

बौधद्धक अक्षमता की पहचान बौधद्धक कायभप्रणाली और अनुकूली वयवहार दोनों में महत्वपणूभ सीमाओ ां से की जाती ह।ै 

बौधद्धक कायभप्रणाली को वयधिगत रूप से प्रशाधसत और मनोवजै्ञाधनक रूप से मान्य, वयापक, साांस्कृधतक रूप से 

उपयिु, मनोवजै्ञाधनक रूप से सही बधुद्ध के परीक्षणों से मापा जाता ह।ै बौधद्धक कायभप्रणाली को वयधिगत रूप स े

प्रशाधसत और मनोवैज्ञाधनक रूप से मान्य, वयापक, साांस्कृधतक रूप से उपयिु, मनोवजै्ञाधनक रूप से सही बधुद्ध 

परीक्षणों के साथ मापा जाता ह।ै 

बौधिक कायथप्रणाली सया ह ?  

बौधद्धक कायभप्रणाली में बधुद्ध की धवशषेताएां, मानकीकृत बधुद्ध परीक्षणों द्वारा मलू्याांधकत योग्यताएां, तथा यह सवभसम्मत 

दृधष्टकोण शाधमल होता ह ै धक बौधद्धक कायभप्रणाली अन्य मानवीय कायभप्रणाली आयामों तथा समथभन प्रणाधलयों से 

प्रभाधवत होती ह।ै परांपरागत रूप से, सांज्ञानात्मक या बौधद्धक कायभप्रणाली को बधुद्ध लधब्ध (आईसय)ू परीक्षणों के 

माध्यम से मापा जाता ह,ै धजसमें बौधद्धक धदवयाांगता  के नैदाधनक धनदान के धलए 70 से कम आईसय ूकी धसफाररश की 

जाती ह।ै वतभमान में, नैदाधनक धनदान के धलए जनसांख्या मानदांड से दो या अधधक मानक धवचलन (लगभग 2/3 

प्रधतशत से कम) के स्कोर की भी आवश्यकता होती ह,ै जो धक अनकूुली कौशल के मानकीकृत माप जसेै धक 

वाइनलैंड अनकूुली वयवहार पैमाने पर होता ह।ै 

ऄनुकूली वयिहार सया ह ? अनकूुली वयवहार वचैाररक, सामाधजक और वयावहाररक कौशलों का सांग्रह ह ैजो लोगों 

द्वारा उनके दधैनक जीवन में सीख ेऔर धनभाए गए हैं, धजनमें धनम्नधलधखत शाधमल हैं: 
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अनकूुली कायभप्रणाली के तीन के्षिों पर धवचार धकया जाता ह:ै 

ि चाररक (Conceptual) - भाषा, पढ़ना, धलखना, गधणत, तकभ , ज्ञान, स्मधृत। 

सामाधजक (Social) - सहानभुधूत, सामाधजक धनणभय, सांचार कौशल, धनयमों का पालन करने की क्षमता और दोस्ती 

बनाने और बनाए रखने की क्षमता। 

वयािहाररक (Practical) - वयधिगत दखेभाल, नौकरी की धज़म्मदेाररयों, पैसे का प्रबांधन, मनोरांजन और स्कूल और 

काम के कायों को वयवधस्थत करने जसेै के्षिों में स्वतांिता। 

अनकूुली कायभप्रणाली का मलू्याांकन वयधि के साथ मानकीकृत उपायों और पररवार के सदस्यों, धशक्षकों और 

दखेभाल करने वालों जसैे अन्य लोगों के साथ साक्षात्कार के माध्यम से धकया जाता ह।ै 

बौधद्धक अक्षमता के धनदान के धलए शरुुआत की उम्र तीसरा तत्व ह।ै यह तीसरा मानदांड आवश्यक ह ैसयोंधक यह यह 

धनधाभररत करने के धलए आयु-सांबांधी मापदांडों को स्थाधपत करता ह ै धक बौधद्धक अक्षमता कब उत्पन्न होती ह ै या 

पहली बार प्रकि होती ह।ै AAIDD मनैअुल के 12वें सांस्करण में पाया गया "वयधि की आय ु22 वषभ होने से पहले" 

की शरुुआत का मानदांड हाल के शोध पर आधाररत ह ैजो दशाभता ह ै धक महत्वपणूभ मधस्तष्क धवकास हमारे 20 के 

दशक में भी जारी रहता ह।ै 

बौधद्धक अक्षमता के नैदाधनक लक्षण और सांकेत सबसे पहले शशैवावस्था और बचपन के दौरान पहचाने जाते हैं। 

बौधद्धक अक्षमता को हल्के (बौधद्धक अक्षमता वाले अधधकाांश लोग इसी श्रेणी में आते हैं), मध्यम, या गांभीर या गहन 

के रूप में पहचाना जाता ह।ै 

कारण 

बौधद्धक धदवयाांगता  के कई अलग-अलग कारण हैं। यह डाउन धसांड्रोम या फै्रजाइल एसस धसांड्रोम जसेै आनवुांधशक 

धसांड्रोम से जड़ुा हो सकता ह।ै यह मधेनन्जाइधिस, काली खाांसी या खसरा जसैी बीमारी के बाद धवकधसत हो सकता है; 

बचपन में धसर में चोि लगने से हो सकता ह;ै या सीसा या पारा जसेै धवषाि पदाथों के सांपकभ  में आने से हो सकता ह।ै 

बौधद्धक धदवयाांगता  में योगदान दनेे वाले अन्य कारकों में मधस्तष्क की धवकृधत, मात ृ रोग और पयाभवरणीय प्रभाव 

(शराब, ड्रग्स या अन्य धवषाि पदाथभ) शाधमल हैं। प्रसव- और धडलीवरी से सांबांधधत कई तरह की घिनाएँ, गभाभवस्था 

के दौरान सांिमण और जन्म के समय समस्याएँ, जसैे पयाभप्त ऑससीजन न धमलना, भी इसमें योगदान द ेसकती हैं। 

प्रबंधन (Management) 



Introduction to Neuro Developmental Disabilities BEDSEDE-B8    
     

     

बौधद्धक धदवयाांगता एक आजीवन धस्थधत ह।ै हालाँधक, प्रारांधभक और धनरांतर हस्तके्षप से कामकाज में सधुार हो सकता 

ह ैऔर वयधि को अपने परेू जीवनकाल में कामयाब होने में सक्षम बनाया जा सकता ह।ै अांतधनभधहत धचधकत्सा या 

आनवुांधशक धस्थधतयाँ और सह-होने वाली धस्थधतयाँ अससर बौधद्धक धदवयाांगता  वाले लोगों के जधिल जीवन को 

बढ़ाती हैं। 

एक बार बौधद्धक धदवयाांगता  का धनदान हो जाने के बाद, बौधद्धक धदवयाांगता  वाले वयधियों की मदद वयधि की ताकत 

और ज़रूरतों को दखेने और घर, स्कूल/कायभ और समदुाय में काम करने के धलए उसे आवश्यक सहायता पर कें धित 

होती ह।ै 

 

बौधद्धक धदवयाांगता  वाले लोगों और उनके पररवारों के धलए सेवाए ँसमदुाय में पणूभ समावेश की अनमुधत दनेे के धलए 

सहायता प्रदान कर सकती हैं। कई अलग-अलग प्रकार के उपचार और सेवाए ँमदद कर सकती हैं, जसैे: 

 धचधकत्सा जधिलताओ ां का उपचार (Treatment of medical complications)। 

 सामान्य धनवारक धचधकत्सा दखेभाल (General preventive medical care)। 

 सह-रुग्ण धचधकत्सा और मानधसक स्वास्थ्य धस्थधतयों का उपचार (Treatment of co-morbid medical 

and mental health conditions)। 

 चनुौतीपणूभ वयवहारों का उपचार (Treatment of challenging behaviors)। 

 पनुवाभस सेवाए ँ(Rehabilitation services)। 

 प्रारांधभक हस्तके्षप (धशश ुऔर छोिे बच्चे) (Early intervention (infants and toddlers)। 

 धवशेष धशक्षा (Special education)। 

 पररवार का समथभन (उदाहरण के धलए, पररवारों के धलए राहत दखेभाल सहायता समहू) (Family support 

(for example, respite care support groups for families)। 

 बचपन से वयस्कता तक सांिमण सेवाए ँ(Transition services from childhood to adulthood)। 

 वयावसाधयक कायभिम (Vocational programs)।  

 वयस्कों के धलए धदन के कायभिम (Day programs for adults) ।  

 आवास और आवासीय धवकल्प (Housing and residential options)।  

 केस प्रबांधन (Case management)। 
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https://www.psychiatry.org/patients-families/intellectual-disability/what-is-intellectual-

disability 

https://iacapap.org/_Resources/Persistent/38e978055fc8c9bea91dff09606f15637544104a/C.1-

Intellectual-Disability-Hindi-2021.pdf 

https://viklangta.com/intellectual-disability-hindi/ 

 

बौधिक धदवयांगता की पररभाषा AAMR 1983, 1992, 2002 और ईनका तुलनात्मक धिशे्लषण  

बौधद्धक धदवयाांगता के के्षि में काम करने वाली अग्रणी सांस्था अमरेरकन असोधसएषन ऑफ इांिेलेसचअुल एवां 

डेवलपमेंिल धडसेधबधलिी ए.ए.आई.डी.डी.  ने 1908 से लेकर अब तक 11 बार बौधद्धक धदवयाांगता की पररभाषा, 

उसके नैदाधनक मानदण्ड आधद को सांशोधधत  धकया पर हम यहाँ पर 1980 के बाद की बौधद्धक धदवयाांगता की 

पररभाषा का अध्ययन करेंग।े 

अमरेरकन एसोधसएशन ऑफ मेंिल ररिाडेशन (ए.ए.एम.आर.) की ओर से ग्रासमनै (1983) ने बौधद्धक धदवयाांगता की 

पररभाषा दी ह ै धजसके अनसुार मानधसक मन्दता का तात्पयभ ताधत्वक रूप से औसत से कम ऐसी बौधद्धक प्रधिया ह ै

धजसके पररणामस्वरूप अनकूुली व्रवूहार में सांगामी असामान्यता आ जाती ह ैया जो सांगामी अपसामान्यता से जड़ुी 

होती ह ैऔर जो धवकासात्मक अवधध के दौरान अधभवयि होती ह।ै 

‘‘सामान्य बौधद्धक प्रधिया’’ इस प्रयोजन के धलए धवकधसत और के्षि/दषे धवषषे की पररधस्थधतयों के अनकूुल बनाए 

गए मानकी कृत सामान्य बौधद्धक परीक्षण धकये जाने पर प्राप्त होने वाले पररणामों को सामान्य बौधद्धक प्रधिया कहा 

जाता ह।ै 

‘‘स्पष्ट रूप से औसत से कम’’ से अधभप्राय ह ै बधुद्ध के वयधिगत रूप से प्रषाधसत (दो मानक धवचलन कम) 

मानकीकृत माप पर 70 या उससे कम बधुद्धलधब्ध।  

‘‘अनकूुली (अडेधििव) वयवहार’’ वह स्तर ह ै धजस पर कोई वयधि धवषषे आत्म-धनभभरता और सामाधजक 

उत्तरदाधयत्व के उन मानकों को परूा करता ह ैधजसकी उस आय ुऔर साांस्कृधतक समहू के वयधियों से अपेक्षा की जाती 

ह।ै  

ग्रॉसमनै की इस पररभाषा के अनसुार बौधद्धक धदवयाांगता के नैदाधनक मानदण्ड धनम्नाांधकत था: 

 IQ 70 या उससे कम। 

 अनकूुलनीय वयवहार में महत्वपणूभ कमी। 

 18 वषभ की आय ुतक इसका आरांभ। 

https://www.psychiatry.org/patients-families/intellectual-disability/what-is-intellectual-disability
https://www.psychiatry.org/patients-families/intellectual-disability/what-is-intellectual-disability
https://iacapap.org/_Resources/Persistent/38e978055fc8c9bea91dff09606f15637544104a/C.1-Intellectual-Disability-Hindi-2021.pdf
https://iacapap.org/_Resources/Persistent/38e978055fc8c9bea91dff09606f15637544104a/C.1-Intellectual-Disability-Hindi-2021.pdf
https://viklangta.com/intellectual-disability-hindi/
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ऄनुकूलनीय वयिहार 

अगर हम उरोि िेबल का धवशे्लषण करें तो धनम्नाांधकत चार पररधस्थधतयाँ सामने आती हैं: 

 

पररधस्थधतयाँ मानधसक मंदता 

1 उच्च बौधद्धक क्षमता + सीधमत अनकूुलनीय वयवहार नहीं  

2 उच्च बौधद्धक क्षमता + उच्च अनकूुलनीय वयवहार नहीं 

3 सीधमत बौधद्धक क्षमता +उच्च अनकूुलनीय वयवहार नहीं 

4 सीधमत बौधद्धक क्षमता + सीधमत अनकूुलनीय वयवहार  हाँ 

 

मनधसक मांदता/बौधद्धक अक्षमता की पररभाषा पर अगर गौर करें तो उपरोि में पररधस्थधत (4) है, जो बौधद्धक 

धदवयाांगता को इांधगत करती ह ैबषते धक इसका आरांभ 18 वषभ से पवूभ हुआ हो। इस पररधस्थधत (4) में भी अगर, इसका 

आरांभ 18 वषभ की आय ुके बाद हुआ हो तो वह मानधसक रोग की श्रेणी में आयेगा। 

ग्रॉसमनै द्वारा दी गयी यह पररभाषा काफी महत्वपणूभ और समसामधयक ह।ै हालाांधक इस पररभाषा के बाद भी कई 

सांषोधन हुए हैं परन्त ुउन सभी में उपरोि वधणभत पररभाषा में वस्तधुनष्ठता, और सकारात्मकता लाने का प्रयास धकया 

गया ह ैपर नैदाधनक मानदण्ड मलूतः समान रख ेगये हैं। 

मानधसक मांदता 

नहीं 

1 

मानधसक मांदता 

नहीं 

2 

मानधसक मांदता 

हाँ 

3 

मानधसक मांदता 

नहीं 

4 

कम ज्यादा 

ज्यादा 

कम 

बौद्धिक 

क्षमता 

मनसिक मंदता का नैदाननक 

मानदण्ड 
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1992 में ल्यकेूसॉन ने उरोि पररभाषा को सांशोधधत  धकया और उसमें स्पष्टता और वस्तधुनष्ठता लाने का प्रयास धकया। 

AAMR की ओर से ल्यकेूसॉन 1992 के द्वारा बौधद्धक धदवयाांगता की सांशोधधत  पररभाषा 1992 में दी गई धजसके 

अनसुार- 

मनधसक मांदता का अथभ वयधि की वतभमान धियाषीलता में महत्वपूणभ कमी से ह।ै धजसमें महत्वपूणभ रूप से कम 

अधोऔसत बौधद्धक धियाषीलता के साथ धनम्नधलधखत के्षिों में से दो या अधधक के्षिों में सांबद्ध कमी पाई जाती ह ै 

स्व-सहायता, दधैनक कायभ, सामाधजक कौशल , सामदुाधयक कौशल , स्व-धनदशे   स्वास्थ्य एवां सरुक्षा, कायाभत्मक 

धशक्षा /ज्ञान, मनोसांरचात्मक एवां कायभ।  

बौधद्धक धदवयाांगता 18 वषभ से पवूभ प्रकि होती ह।ै  

इस प्रकार हम दखेते हैं धक ल्यूकेसॉन ने 1992 में, ग्रॉसमनै (1983) द्वारा दी गई मानधसक मांदता/बौधद्धक अक्षमता की 

पररभाषा को वस्तधुनष्ठ ¼objective½  बनाने का प्रयास धकया ह।ै ल्यकेूसॉन के इस प्रयास को आग ेबढ़ाते हुए 

शे्ललॉक ¼shlalock½ ने 2002 में, और वस्तधुनष्ठता लाने का प्रयास धकया ह।ै  

AAMR (अमरेरकन असोधसयेषन ऑफ मेंिल ररिाडेषन) 2002, शे्ललॉक एवां अन्य के अनसुार 

मनधसक मांदता एक अक्षमता ह ैधजसमें वयधि की बौधद्धक क्षमता और अनकूुलनीय वयवहार में महत्वपूणभ कमी पायी 

जाती ह ैऔर यह कमी उसके साांकल्पधनक, सामाधजक और प्रायोधगक कौशलों  में पररलधक्षत होती ह।ै इस अक्षमता 

का आरांभ 18 वषभ से पवूभ होता ह।ै 

अमरेरकन असोधसएशन ऑफ इांिेलेसचअुल एण्ड डेवलपमेंिल धडसेधबधलिीज American Association of 

Intellectual & Developmental Disabilities-AAIDD½   2012 शे्ललॉक एवां अन्य के अनसुार 

‘बौधद्धक अक्षमता’ एक अक्षमता ह ैधजसमें वयधि की बौधद्धक क्षमता और अनकूुलनीय वयवहार में महत्वपणूभ कमी 

पायी जाती ह ैऔर यह कमी उसके साांकल्पधनक, सामाधजक और प्रायोधगक कौशलों  में पररलधक्षत होती ह।ै इस 

अक्षमता का आरांभ 18 वषभ से पवूभ होता ह।ै 

उपरोि पररभाषा का धवशे्लषण  करने पर आपको धनम्नधलधखत धवशेषताऐ ां  प्राप्त होंगी। 

i. बौधद्धक धदवयाांगता एक अक्षमता ह।ै 

ii. इस अक्षमता में वयधि की बौधद्धक क्षमता और अनकूुलनीय वयवहार में ‘महत्वपणूभ कमी’ पायी जाती ह।ै 

iii. वयधि की बौधद्धक क्षमता और अनकूुलनीय वयवहार में कमी उसके साांकल्पधनक, सामाधजक और प्रायोधगक 

कौशलों  में धदखायी दतेी हैं। 

iv. इस अक्षमता की शरुुआत 18 वषभ से पवू्र होती ह।ै  
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अब जरा पररभाषा के चारों उपभागों का थोड़ी गहराई से धवशे्लषण  करें। 

क. बौधद्धक धदवयाांगता एक अक्षमता ह।ै सामान्य भाषा में ‘अक्षमता’ का तात्पयभ ह ै धकसी वयधि के शारीररक 
भाग/भागों में ऐसी धवचलन धजससे उसकी दधैनक कायभ क्षमता सामान्य वयधि के सापेक्ष कम हो जाती ह।ै 

उदाहरण के धलये यधद धकसी वयधि का दघुभिना में एक पैर कि जाये तो उसके पैर की कायभक्षमता एक सामान्य 

वयधि की तलुना में कम हो जाती ह।ै िीक इसी प्रकार बौधद्धक धदवयाांगता एक अक्षमता ह ै सयेाांधक इससे 

प्रभाधवत वयधि का मधस्तष्क सामान्य की तुलना में कम काम करने की वजह से उसकी दधैनक कायभक्षमता 

सीधमत हो जाती ह।ै  

ख. इस अक्षमता में वयधि की बौधद्धक क्षमता और अनकूुलनीय वयवहार में ‘महत्वपणूभ कमी’ पायी जाती ह।ै 

मनधसक मांदता में वयधि की बौधद्धक क्षमता और अनकूुलनीय वयवहार दोनों में सामान्य अथों से महत्वपणूभ 

कमी पायी जाती ह।ै  

अनकूुलनीय वयवहार से हमारा तात्पयभ उन दधैनक धियाओ ां से ह ै धजसके द्वारा हम वातावरण को अपने 

अनकूुल बनाने के धलये करते हैं। उदाहरण के धलये हमें िांड लगती ह ैतो हम चादर आढ़ते हैं या गमभ कपड़े 

पहनते हैं। 

ग. वयधि की बौधद्धक क्षमता और अनकूुलनीय वयवहार में कमी उसके साांकल्पधनक, सामाधजक और प्रायोधगक 

कौशलों  में धदखायी दतेी हैं। 

बौधिक धदवयांगता की पररभाषा का भारतीय पररपे्रक्ष्य  

भारत में मानधसक मांदता/बौधद्धक अक्षमता को पररभाधषत करने का प्रयास ज्यादा परुाना नहीं ह।े पहली बार 

धवकलाांग जन अधधधनयम (PWD Act)1995 में बौधद्धक धदवयाांगता को पररभाधषत धकया गया ह,ै धजसके 

अनसुार ‘‘बौधद्धक धदवयाांगता का तात्पयभ मानव मधस्तष्क के अवरुद्ध अथवा अपणूभ धवकास से ह ै जो 

सामान्यतः अधोसामान्य (Subnormal)बौधद्धक क्षमता के रूप में पररलधक्षत होता ह।ै’’ भारतीय सांदभभ में 

दी गई बौधद्धक धदवयाांगता की यह पररभाष अत्यांत परुानी प्रतीत होती ह ैऔर अांतरराष्रीय पररभाषाओ ां से 

इसकी तलुना करें तो अधरूी प्रतीत होती ह ैसयोंधक इसमें मानधसक मांदता/बौधद्धक अक्षमता के धनदान के धलए 

‘अनकूुलनीय वयवहार का सीधमत होना’ समाधहत नहीं ह।ै इसमें ‘बौधद्धक क्षमता’ को बौधद्धक धदवयाांगता का 

नैदाधनक मानदांड माना गया ह ैजो अपयाभप्त ह।ै धसफभ  सीधमत वतभमान में इस काननू में सांषोधन की बात चल 

रही ह।ै 

बौधिक धदवयांगता का मनोि ज्ञाधनक िगीकरण: (Psychological Classification of MR/ID) 

यह मानधसक मांदता/बौधद्धक अक्षमता का सबसे प्राचीन वगीकरण ह ै धजसका मखु्य आधार ह ैबौधद्धक परीखण पर 

प्रापत अांक ‘बधुद्ध-लधब्ध’। वतभमान समय में, दो प्रमखु कारणों से इस वगीकरण का प्रचलन काफी कम होता जा रहा 

ह।ै पहला कारण ह:ै बौधद्धक धदवयाांगता स्पष्ट करने में बौधद्धक क्षमता के साथ साथ अनुकूलनीय वयवहार पर बढ़ता 

जोर, और दसूरा कारण ह ैवगीकरण के पीछे की नकारात्मकता जो यह बताता ह ैधक बच्चे की बधुद्ध बस इतनी ही ह,ै 

धजसका प्रयोग कर के वह कुछ सीधमत कायों में सक्षम ह।ै 
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मनोवजै्ञाधनक प्रणाली के अनसुार, बधुद्धलधब्ध के अनसुार, बौधद्धक धदवयाांगता के धनम्नाांधकत चार वगभ हैं: 

1. सौम्य मानधसक मांदता/बौधद्धक अक्षमता  
2. मध्यम मानधसक मांदता/बौधद्धक अक्षमता 
3. गांभीर मानधसक मांदता/बौधद्धक अक्षमता 
4. अधतगांभीर मानधसक मांदता/बौधद्धक अक्षमता  

ि. 

सां. 

शब्दावली  बधुद्धलधब्ध  

1. सौम्य मानधसक मांदता/बौधद्धक अक्षमता 50-70 

2. मध्यम मानधसक मांदता/बौधद्धक अक्षमता 35.49 

3.  गांभीर मानधसक मांदता/बौधद्धक अक्षमता  20-35 

4. अधतगांभीर मानधसक मांदता/बौधद्धक अक्षमता  20 से नीचे  

 

यहाँ ध्यातवय ह ैधक: 

i. चौथी श्रेणी में 20 से नीचे आई. सय.ू धलया गया ह,ै 0-20 नहीं। इसका कारण ह ैधक प्रायः यह माना जाता ह ै

धक बच्चे जन्मजात बधुद्ध होती ह ैअतः बधुद्ध कम हो सकती ह,ै शनू्य नहीं। 

ii. बौधद्धक धदवयाांगता सधुनधश्चत  करने में धसफभ  बधुद्धलधब्ध ही नहीं बधल्क बालक के अनकूुलनीय वयवहार को 
भी बराबर महत्व धदया जाना चाधहए।  

 

मानधसक मंदता/बौधिक ऄक्षमता का श क्षधणक िगीकरण (Educational Classification of ID) 

सवभप्रथम आपने मानधसक मांदता/बौधद्धक अक्षमता का मनोवजै्ञाधनक, वगीकरण देखा धजसमें बौधद्धक धदवयाांगता 

बौधद्धक अक्षमता को चार वगों सौम्य, मध्यम, गम्भीर और अधतगम्भीर में बाांिा गया ह।ै आग ेके पषृ्ठों में हम प्रचधलत 

शधैक्षक वगीकरण का अध्ययन करेंग े धजसका मानदांड शधैक्षक उपधलब्धयों की पवूाभपेक्षा ह।ै हालाांधक मानधसक 

मांदता/बौधद्धक अक्षमता के प्रधत समाज के बदलते दृधष्टकोण के कारण शकै्षधणक वगीकरण का प्रचलन भी धीरे-धीरे 

समाप्त होता जा रहा ह।ै  

शधैक्षक पवूाभपेक्षा के आधार पर- धवद्वानों ने बौधद्धक धदवयाांगता को तीन श्रेधणयों में धवभाधजत धकया धजनका धववरण 

धनम्नाांधकत ह:ै  

 

क्र. सं. प्रयुक्त शधदािली ऄनुमाधनत IQ श क्षधणक ऄपेक्षाए ँ

1. धशक्षणीय मानधसकता मांदता 50 से 75-80 तक 1. धवद्यालय में छिी कक्षा तक पढ़ाई 
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(Educable Mental 

Retardation) 

करने में सक्षम  

2. सामाधजक समायोजन में सक्षम  
3. स्वतांि वयवसाय में सक्षम कुछ के्षिों 

में आांधशक सहायता की आवश्यक 

ता हो सकती ह।ै  

4. अमतूभ सांकल्पनाओ ां को समझने में 

कधिनाई 

2. प्रधशक्षण मानधसक मांदता 

(Trainable Mental 

Retardation). 

20 से 50-55 तक स्वसहायता कौशल  में प्रधषक्षणोपराांत 

सक्षम अल्प  शकै्षधणक उपलधब्ध प्रायः 

तीसरी चौथी कक्षा तक, सामाधजक 

समायोजन घर एवां पड़ोधसयों तक सीधमत, 

वयावसाधयक दृधष्टकोण से आश्रय 

कायभशाला (Sheltered Workshop) 

तक उपयिु  

3. सांरक्षणीय मानधसक मांदता 

(Custodial Mental 

Retardation) 

आई.सय ू20 से कम अत्यधधक दखेरेख की आवश्यक ता 

सामान्यतः अपनी दधैनक धियाकलापों 

को परूा करने में सक्षम नहीं होते।  

 

 

कुछ लेखकों न,े मनौवजै्ञाधनक वगीकरण की तरह ही धीमी गधत से सीखने वाले बालक (Slow learners) IQ 70-

75-90 तक को भी शकै्षधणक वगीकरण में शाधमल धकया ह ैपरांत ुवतभमान लेखक के दृधष्टकोण से यह उपयिु प्रतीत 

नहीं होता सयोंधक बौधद्धक धदवयाांगता की प्रथम शतभ ह:ै आई. सय ू 70 से कम। धफर इससे अधधक आई. सय ू वाले 

बालकों को बौधद्धक धदवयाांगता की श्रेणी में कैसे रखा जा सकता ह?ै  

बौधद्धक धदवयाांगता के धवधभन्न वगीकरणों की समतलु्यता   

आपने तीन प्रमखु मानदण्डों: आई. सय.ू, शकै्षधणक पवूाभपेक्षा और आवश्यक  सहयोग के आधार पर मानधसक 

मांदता/बौधद्धक अक्षमता का वगीकरण दखेा। आपके मन में  ये प्रश्न  उि रह ेहोंग सया ये सभी अलग-अलग हैं? उत्तर 

ह-ै नहीं। तीनों वगीकरण समतलु्य ह ै धसफभ  अांतर ह ै धलए गए मानदण्डों का, जो बौधद्धक धदवयाांगता की पहचान के 

उद्दशे्य  पर धनभभर करता ह।ै वतभमान समय में मनोवैज्ञाधनक और शकै्षधणक वगीकरण (अपने नकारात्मक दृधष्टकोण के 

कारण) प्रचलन से बाहर हो रह ेहैं और ‘आवश्यक  सहायता’ पर आधाररत वगीकरण पर ज्यादा जोर धदया जा रहा ह।ै 

आइये हम मानधसक मांदता/बौधद्धक अक्षमता के तीनो महत्वपूणभ वगीकरणों की समतुल्यता पर धवचार करें।  
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ि. सां. आई. सय.ू आवश्यक सहायता के 

आधार पर वगीकरण  

मनोवजै्ञाधनक वगीकरण  शकै्षधणक 

वगीकरण 

1. 50-70 सधवराम (असतत) 

(Intermittent) 

सौमय मानधसक 

मांदता/बौधद्धक अक्षमता 

(Mild) 

धशक्षणीय बौधद्धक 

धदवयाांगता 

(EMR) 

2. 35-49 सीधमत सहायता 

(Limited) 

मध्यम मानधसक 

मांदता/बौधद्धक अक्षमता 

(Moderate) 

प्रधशक्षणीय 

मानधसक मांदता 

(TMR) 

3. 20-34 धवस्ततृ सहायता 

(Extensive) 

गांभीर मानधसक 

मांदता/बौधद्धक अक्षमता 

(Severe) 

4. 20 से कम  अधत धवस्ततृ/वयापक 

सहायता (Pervasive) 

अधतगांभीर मानधसक 

मांदता/अक्षमता 

(Profound) 

सांरक्षणीय 

मानधसक मांदता 

 

मानधसक मंदता/बौधिक ऄक्षमता युक्त बालकों की धिशेषताऐ ं 

मानधसक मांदता/बौधद्धक अक्षमता का तात्पयभ आय ुके सापके्ष बौधद्धक क्षमता एवां अनकूुलनीय वयवहार में महत्वपणूभ 

कमी से ह ैजो बालक में जीवन पयिंत पाया जाता ह।े हालाांधक उपयिु प्रधशक्षण  के द्वारा बौधद्धक धदवयाांगता यिु 

बालकों के अनकूुलनीय वयवहार को उन्नत धकया जा सकता ह ैपरांत ुअधधकाांष बालक आजीवन इससे प्रभाधवत रहते 

हैं। सौम्य (Mild) बौधद्धक धदवयाांगता वाले अधधकाांष बालकों की प्रायः तब तक वह पहचान नहीं हो पाती जब तक 

के स्कूल जाने नहीं लगते। सवाभधधक बौधद्धक धदवयाांगता युि बालक (लगभभग 85%) सौम्य बौधद्धक धदवयाांगता से 

ग्रधसत पाए जाते हैं। इन्हें प्रायः सांप्रेषण कौशल , स्व-सहायता कौशल  अथवा छिी-सातवी कक्षा तक के शैक्षधणक 

वयवहार में ज्यादा समस्या नहीं आती। मध्य श्रेणी (Moderate) की बौधद्धक धदवयाांगता वाले बालक प्रायः 

धवकासात्मक मील के पत्थर (Developments Mile Stores) को दरे से प्राप्त कर पात ेहैं साथ ही उनमें प्री-स्कूल के 

समय में भी उम्र के उपयिु वयवहारों का दरे से धवकास होता ह।ै ये जसेै-जसेै बड़े होते जाते हैं इनकी आय ुऔर उपयिु 

वयवहारों के मध्य अांतर बढ़ता जाता ह ैऔर कई बार स्वास्थ्य एवां वयवहार सांबांधी समस्याएां भी दृधष्टगोचर होती हैं। 

गांभीर और अधत गांभीर बौधद्धक धदवयाांगता यिु बालकों की पहचान प्रायः जन्म से ही या उसके कुछ धदनों बाद हो 

जाया करती ह।ै इनमें से अधधकाांष बालकों में कें धिय तांधिका तांि (Central Nervous System) की गांभीर धवकृधत 

पाई जाती ह।ै हालाांधक बधुद्ध लधब्ध के आधार पर गांभीर एवां अधत गांभीर बालकों की पहचान की जा सकती ह ैपरांत ु

धवधभन्न कायाभत्मक (Functional) कौशलों की कमी भी स्पष्ट होती ह।ै  
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सामान्यतः बौधद्धक धदवयाांगता यिु बालक धनम्नधलधखत धवषेषताएां प्रदधषभत करते हैं: 

1. शारीररक धिषेषताए ं

i. अधो-सामान्य शारीररक धवकास। 

ii. शारीररक धवकृधतयाां। 
iii. स्थलू गामक (Gross Motor) और सकू्ष्म गामक कौशल  (Fine Motor) आय ुके अनपुयिु। 

iv. आखँों और हाथों में समन्वय का अभाव। 

 

2. मानधसक धिषेषताए ं

i. अधो औसत बधुद्ध लधब्ध (70 से कम)। 

ii. धकसी कायभ में रुधच का अभाव। 

iii. कभी-कभी आिामकता एवां अकेले रहना। 

iv. अमतू्तभ सांकल्पनाओ ां को समझने में कधिनाई। 

v. सोचने की सीधमत क्षमता। 

vi. कमजोर स्मधृत  

vii. कमजोर ध्यान कें धित क्षमता  
viii. कमजोर आत्मधवष्वास एवां आत्म सम्मान। 

ix. सीधमत सामाधजक समायोजन क्षमता। 

x. सीख ेगए कौशलों  के सामान्यीकरण में कधिनाई। 

xi. रूपए पैसे के लेन-दने में समस्या। 

xii. भाषा (अधभवयधि एवां ग्राह्य) सांबांधी समस्या। 
 

3. मनधसक मंदता रस्त बालकों की सामाधजक धिषेषताए:ं 

i. समाधजक समायोजन क्षमता अनपुयिु 

ii. सहपाधियों एवां धषक्षकों से अांतसिंबांध बनाने में कधिनाई 
iii. कभी-कभी दसूरों एवां स्वयां को नकुसान पहुचँाने वाले वयवहार 
iv. सामाधजक अवसरों पर उपयिु वयवहार का अभाव 

v. शोषण से बचाव सांबांधी कौशलों  का अभाव 

vi. अपनी इच्छाएां अधभवयि अधभवयि करने में उपयिु कौशलों  का अभाव 

 

4. भािात्मक धिषेषताए ं

i. भावात्मक असांतुलन एवां अधस्थरता। 

ii. पवूभ या दरे से प्रधतधिया की अधभवयधि। 
iii. भावनात्मक सांबांधों को समझने में कधिनाई। 
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iv. कई बार बौधद्धक धदवयाांगता से जड़ुी अन्य मानधसक एवां शारीररक बीमाररयाां यथा धफि्स, अवसाद 

आधद।  

 

 Tools and Area of Assessment 

परीक्षण ईसके ईदे्दश्य ईसके प्रकार एिं परीक्षण टूलस   

परीक्षण (Assessment) ईसके ईदे्दश्य ईसके प्रकार 

परीक्षण (Assessment) 

साधारण शब्दों में परीक्षण का तात्पयभ ह ैधकसी वयधि के बारे में धवधभन्न माध्यमों से सचूनायें एकधित करके अनका 

धवशे्लषण  करना। 

वलेैस एवां लारेसन (1982) के अनसुार, ‘परीक्षण एक प्रधिया ह ैधजसमें धकसी वयधि से सांबांधधत सचूनायें एकि 

करना, उन्हें सांग्रधहत करना एवां उनका धवशे्लषण  करना शाधमल ह ैताधक उसके धलए शधैक्षक, धनदशे नात्मक, अथवा 

प्रषासधनक धनणभय धलये जा सकें । 

उपरोि पररभाषा का धवशे्लषण  करने पर परीक्षण से सांबांधधत धनम्नाांधकत तथ्य सामने आते ह।ै 

i. परीक्षण एक प्रधिया ह।ै 

ii. परीक्षण की प्रधिया में धकसी वयधि के बारे सचूनायें एकि करके, उसे सांग्रधहत करना और उनका धवशे्लषण  

करना शाधमल ह।ै 

iii. सचूनाओ ां का धवशे्लषण  करके उन पर आधाररत जानकारी का प्रयोग सांदधभभत वयधि से सांबांधधत शधैक्षधणक, 

प्रशासधनक  अथवा धनदशेात्मक  धनणभय धलया जा सके। 

वस्ततुः ‘परीक्षण’ एक धवस्ततृ पद ह ैधजसमें धवधभन्न प्रकार एवां माध्यमों से धकसी वयधि के बारे में सचूनायें एकि की 

जाती हैं। सचूनाऐ ां सांग्रधहत एकि करने की तकनीकों में धनम्नाांधकत सधम्मधलत ह।ै 

i. बच्चे का परोक्ष एवां प्रत्यक्ष जाँच 

ii. बच्चे के धशक्षक /अधभभावकों से साक्षात्कार 
iii. धवधभन्न प्रकार की ‘प्रक्षेप्य’ (Projective) एवां और अप्रके्षप्य परीक्षण 

बौधद्धक धदवयाांगता के परीक्षण  का उद्दशे्य (Purpose of Assessment) 

सामान्यता बौधद्धक धदवयाांगता ध ्बौधद्धक अक्षमता के सांदभभ में परीक्षण के धनम्नाांधकत उद्दशे्य  हो सकते हरैू 

i. बौधद्धक धदवयाांगता की प्रारांधभक जाँच एवां पहचान 

ii. शकै्षधणक कायभिम एवां रणनीधतयों के पवूभधनधाभरण हतेु 
iii. मानधसक मांदतायिु बालक के वतभमान धनष्पादन स्तर एवां शैक्षधणक आवश्यक  ता का पवूभ धनधाभरण 
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iv. वगीकरण एवां शधैक्षक धनयोजन के धनधाभरण के धलए 

v. वयधिगत शधैक्षक कायभिम के धवकास के धलए। 
vi. वयधिगत शधैक्षक कायभिम (IEP) की प्रभाधवता का सवाभधधक मलु्याांकन करने के धलए। 

परीक्षण  के प्रकार (Types of Assessment) 

परीक्षण धवधभन्न मानदांडों के आधार पर धवधभन्न प्रकार हो सकते ह ैयथा मानकीकरण (Standardization) के आधार 

पर मानकीकृत परीक्षण प्रकार हो सकते ह।ै इसी प्रकार, यधद हम परीक्षण के उद्दशे्यों की बात करें तो उसके अनवुार 

परीक्षण के धनम्नाांधकत प्रकार हो सकते ह।ै 

i. शधैक्षक परीक्षण 

ii. मनावजै्ञाधनक परीक्षण 

iii. धचधकत्सकीय परीक्षण 

iv. पाि्यिम आधाररत परीक्षण 

v. कायाभत्मक परीक्षण 

लेखक आपसे आशा करता ह ैधक आप परीक्षण एवां परीक्षणों के प्रकार के बारे में अन्य इकाइयों में यथास्थान पढ़ चकेु 

होंग।े 

भारतीय पररप्रेक्ष्य में बधुद्ध परीक्षणः 

i. धबने कीमत परीक्षण इांिधलजेंस डॉ.वी के भाधिया, 1955 इससें पाँच उप िेस्िः  

ii. ब्लॉक धडजाइन िेस्ि 

iii. एलेसजने्डर पास एलाग िेस्ि 

iv. इधमधडयेि ममेरी िेस्ि 

v. धपसचर कां स्रकशन िेस्ि 

भारतीय पररप्रेक्ष्य में 

i. VSMS: धवनलैंड सोशल मचैुररधि स्केल 

ii. ABS: एडेधप्िव धवहधैवर स्केल 

 भारतीय पररपे्रक्ष्य में परीक्षण टूलस 

बौधद्धक अक्षमता/बौधद्धक धदवयाांगता यिु बालकों के परीक्षण एवां उनके धलए कायभिम बनाने के धलए यूां बहुत सारे 

िूल्स उपलब्ध हैं परांत ुभारतीय पररप्रेक्ष्य में प्रायः धनम्नाांधकत िूल प्रयोग में लाए जा रह ेहैं: 

i. MDPS: मिास डेवलपमेंिल प्रोग्राधमांग धसस्िम 

ii. FACP: फां सशनल असेसमेंि चेकधलस्ि फॉर प्रोग्राधमांग 

iii. BASIC MR: धवहधैवरल असेसमेंि स्वले फॉर इांधडयन धचल्डे्रन धवद मेंिल  ररिाडेशन 
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1. मद्रास िेिलपमेंट प्रोराधमंग धसस्टम (MDPS)- मिास डेवलपमेंि प्रोग्राधमांग धसस्िम, प्रो. पी. जयचांिन 

एवां वी. धबमला द्वारा 1968 में धवकधसत धकया गया एक बहुतायत से प्रयोग धकया जान ेवाला परीक्षण एवां 

कायभिम धवकास का िूल ह।ै मिास डेवलपमेंि प्रोग्राधमांग धसस्िम में कुल 360 आइिम हैं जो बच्चें के 

धवकास के आरोही िम में रख ेगए हैं। यह परीक्षण 18 के्षिों (सवउांपद)े में बाांिा ह ैऔर प्रत्येक के्षि में 20 

आइिम रख ेगए हैं प्रत्येक क्षेिों में सभी आइिमों को सरल से कधिन धियाओ ां की ओर सजाया गया ह।ै 

मिास डेवलपमेंि प्रोग्राधमांग धसस्िम के अट्ठारह के्षि धनम्नधलधखत ह:ै 

i. स्थलू गामक कौशल  

ii. सकू्ष्म गामक कौशल   गामक कौशल     

iii. भोजन सांबांधधत धियायें 

iv. कपड़े पहनना 

v. सजना सांवरना   स्व सहायता/वयधिगत कौशल  

vi. शौच धिया 

vii. ग्रहणशील भाषा 

viii. अधभवयधि की भाषा भाषा/सांप्रेषण कौशल  

ix. सामाधजक कौशल  

x. कायाभत्मक पिन 

xi. कायाभत्मक लेखन 

xii. सांख्या सांबांधधत कौशल  कायाभत्मक शैक्षधणक धियायें 

xiii. पैसा सांबद्ध कौशल  
xiv. समय सांबद्ध कौशल  
xv. घरेल ूवयवहार 

xvi. समदुाधयक सांपकभ  
xvii. मनोरांजनात्मक कौशल  मनोंरांजनात्मक धियायें 
xviii. वयावसाधयक कौशल  

मिास डेवलपमेंि प्रोग्राधमांग धसस्िम की धवशषेतायें 

1. धनरीक्षणीय एवां मापनीय शब्दों में धलधखत। 
2. अलग धनधमभत 18 के्षि जो बच्चे का वत्तभमान स्तर धनधाभररत करने में वस्तधुनष्ठता प्रदान करते हैं। 

3. सभी आइिम सकारात्मक आकलन करने के धलए सकारात्मक भाषा में धलख ेगये हैं अथाभत ्सभी आइिम में 

यह धवषषे ध्यान रखा गया ह ै धक बच्चा कया और धकस कधिनाई स्तर तक करता ह।ै बच्चा सया नहीं कर 

सकता इसकी चचाभ नहीं की गयी ह।ै  

4. प्रत्येक के्षि में समान सांख्या में आइिम रख ेगये हैं । 

5. सभी आइिम सरलता से कधिन के िम में सजाये गये हैं। 

6. वजै्ञाधनक पद्धधत से धनधमभत अांकन प्रणाली जो बच्चे के िधमक धवकास का सरल वणभन करता ह।ै  
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मिास डेवलपमेंि प्रोग्राधमांग धसस्िम की सीमायें 

1. यह िूल काफी परुाना हो चकुा ह,ै परांत ुइसमें समानकूुल पररवतभन नहीं आये हैं। 

2. िूल की अांकन पद्धधत धसधमत ह ैजो हाँ या ना पर आधाररत ह।ै  

3. िूल का प्रयोग करने में। 

ऄंकन प्रारूप (Progress Record)-मिास डेवलपमेंि प्रोग्राधमांग धसस्िम में अांकन का एक प्रारूप होता ह ै

धजसमें बच्चे के धनष्पादन का अन्तराधलक अांकन होता (1 धतमाही, 2 धममाही या धतमाही) तथा इसे पररवार को 

तथा अन्य को बताया जा सकता ह ैजो धवद्याथी के धषक्षा से जड़ेु हुए हैं। परीक्षण पर अगर धवद्याथी धिया का 

धनष्पादन नहीं करता ह ैइसको ‘A’ अांधकत करते हैं। स्केल में रांगीन कोड भरने की वयवस्था भी ह।ै धजसमें ‘A’ को 

नीला तथा ‘B’ को लाल से भरते हैं। प्रत्येक धतमाही में प्रगधत के आधार पर लाल को नीले रांग से ढांका जा सकता 

हैं िूल में एक मनेअुल ह ैसमहूीकरण तथा कायभिम बनाने में सहायक होता ह।ै यह धवषेष धशक्षक  के धलए 

अन्तराधलक परीक्षण तथा IEP कायभ योजना के धलए लाभप्रद ह।ै 

 

2. िंसशनल ऄसेसमेंट चेकधलस्ट िॉर प्रोराधमंग ¼FACP½-फां सशनल असेसमेंि चेकधलस्ि फॉर फॉर 

प्रोग्राधमांग, राष्रीय मानधसक धवकलाांग सांस्थान धसांकदराबाद द्वारा धवकधसत एक कायभिम धनमाभण एवां 

असेसमेंि उपकरण ह,ै जो मानधसक मांदता/बौधद्धक अक्षमता यिु बालकों के परीक्षण एवां कायभिम धनमाभण 

हते ुप्रयिु धकया जाता ह।ै यह चेकधलस्ि सामान्यीकरण के धसद्धाांत (Principle of Normalization) पर 

आधाररत ह।ै यह चेकधलस्ि मानधसक मांद बालकों (3-18 वषभ) के धलए धवषेष रूप से, धनधमभत ह ैजो उनकी 

योग्यता और उनकी आय ुदोनों को ध्यान में रखते हुए, उनके धवधभन्न कक्षाओ ां में पढ़ाए जाने का धवकल्प 

प्रस्ततु करता ह।ै  

एफ.ए.सी.पी. के अनसुार बौधद्धक धदवयाांगता यिु बालकों वीक्षमता और उनकी उम्र के अनरुूप उनकी कक्षा का 

चयन: एफ.ए.सी.पी. कुल सात खण्डों में बांिा ह ैप्रत्येक खण्ड बच्चे की आय ुऔर योग्यता के अनरुूप उसे धकसी एक 

कक्षा में धनयोधजत करने का सुझाव दतेे हैं। ये सात खण्ड और उनका सांधक्षप्त धववरण धनम्नाांधकत ह:ै  

प्रत्येक खण्डों को जाांच के्षिों में बाांिा गया ह।ै सांदधभभत के्षि हैं:  

1. वयधिगत धियाएां 
2. समाधजक धियाएां 
3. शकै्षधणक धियाएां 
4. वयावसाधयक धियाएां 
5. मनोरांजनात्मक धियाएां 
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जसैा धक आपने ऊपर दखेा धक फां सशनल असेसमेंि  चेकधलस्ि फॉर प्रोग्राधमांग के सात खण्ड, धनम्नाांधकत सात 

कक्षाओ ां में मानधसक मांद बालकों को उनकी योग्यता एवां आय ुके अनसुार उन्हें धनयोधजत करता ह।ै 

i. पवूभ प्राथधमक: यह बच्चे का प्रवषे स्तर ह,ै धजसमें 3-6 वषभ के बच्चे रखते जाते हैं। इस चेकधलस्ि पर परीक्षण 

करके उपरोि आयवुगभ के बच्चों का समहूीकरण धकया जाता ह।ै 

ii. प्राथधमक स्तर: प्राथधमक स्तर दो भागों में बांिा ह-ैप्राथधमक 1 एवां प्राथधमक 2 

प्राथधमक-1:व ेधवद्याथी ां जो 80%  पवूभ प्राथधमक जाांच ताधलका में प्राप्त कर लेते हैं उनको प्राथधमक-1 स्तर में उन्नधत 

दी जाती ह ैतथा धवद्याथी जो इस स्तर में आते हैं उनकी आय ुलगभग 7 वषभ होती ह।ै कुछ धवद्याथी पास होने का 

मापदण्ड प्राप्त करने के धलए एक वषभ और इस स्तर में रह सकते हैं। (जसैे एक धवद्याथी 7 वषभ का ह ैप्राथधमक जाांच 

ताधलक में मलू्याांकन करने पर 60%  उपलधब्ध की ह ैवह उसी कक्षा में अधधक समय के धलए रह सकता ह ैउसके बाद 

यह दखेा जाएगा धक वह होने वाला मानदण्ड प्राप्त करता ह ैया नहीं/सफलता) 

प्राथधमक-2: धवद्याथी ां जो 8 वषभ की आय ुके बाद भी प्राथधमक स्तर की जाांच ताधलका में 80%  प्राप्त नहीं करते हैं 

उनको प्राथधमक-2 में धवस्थाधपत कर धदया जाता ह।ै सांभवत ये बच्चे अल्प कायाभत्मक योग्यता वाले होते हैं। इस समहू 

में 8-14 आय ुवषभ के बच्चे आते हैं तथा इनको माध्यधमक स्तर में कक्षोन्नधत दी जा सकती ह ैयधद व े14 वषभ से पहले 

80%  अांक प्राप्त कर पाते हैं। अगर 15 वषभ की आय ुमें भी 80%  से कम हाधसल करते हैं तब उन्हें पवूभ वयवसाधयक-2 

में स्थानाांतररत धकया जाता ह।ै 

माध्यधमक समूह: इस समहू में 11-14 आय ुवषभ के बच्चे आते हैं। यह धमधश्रत समहू ह ै(धजसमें प्राथधमक-1 तथा 2 

दोनों से बच्चे आते हैं) कक्षा में 80%  उपलधब्ध प्राप्त करने पर धवद्याथी को पवूभ वयवसाधयक-1 में कक्षोन्नधत दी जाती 

ह ैतथा जो बच्चे 80% कम हाधसल करते हैं उन्हें पवूभ वयवसाधयक-2 में धवस्थाधपत कर धदए जाते हैं। 

पूिथ वयिसाधयक-1 तथा 2: दोनों ही समहूों में धवद्याथी आय ु15-18 वषभ के बीच होती हैं। प्रधषक्षण कें ि धबांद ु

धवद्याधथभयों को मलूभतू कायभ कौषलों तथा धरेल ूकायों में प्रधषधक्षत करना हैं। इस प्रकार जाांच ताधलका में आने वाले 

मखु्य धवषय वयवसाधयक, सामाधजक तथा शकै्षधणक क्षेि ह।ै 
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FACP के ऄनुसार मानधसक मंद बालकों की पदोन्नधत/कक्षोन्नधत की धिधध 

 

संरक्षऺत 

समूह 

ऩूर्वप्राथममक (3-

6 र्र्व)                

प्राथममक-2 (9-

14 र्र्व)          
प्राथममक (7-10 

र्र्व) 
अऱग समूह 

अतत गंभीर 

असंचमऱतमंद 

बुद्धध बच्चों के 

मऱए 

व्यर्सातयक 

प्रमिऺण  

(18 र्र्व के ऊऩर) 

माध्यममक (11-

14 र्र्व) 

खुऱा रोजगार 

आधित 

रोजगारप्रोत्सा
हहत स्र्रोजगार 

सरंऺक को 
कौर्ऱों 
कोबनाए रखने 

केमऱए तैयार करना 

ऩूर्व 
व्यर्सातयक 1                   

(15-18 र्र्व) 
 

ऩूर्व 
व्यर्सातयक 

2(15-18 र्र्व) 

80% से 

अधधक 

80% से 

अधधक 

80% से 

अधधक 

80% से 

अधधक 
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18 वषभ आय ु के ऊपर के बौधद्धक धदवयाांगता यिु वयधियों को वयवसाधयक प्रधषक्षण इकाइयों में उनकी सांकधलत 

मलू्याांकन ररपोिों के साथ आग े की कायभिम योजना के धलए भजे धदया। इस पाि्यिम में जाांच ताधलका में 

वयवसाधयक क्षेि सधम्मधलत नहीं ह।ै 

संरधक्षत समूह 

इस समहू में बहुत ही अल्प बौधद्धक क्षमता वाले व ेबच्चे आते हैं (धबस्तर पर पड़े रहने वाले अधत गांभीर धवकलाांग) 

तथा जाांच ताधलका के धवषय, मलूभतू कौशल  जसेै पानी पीना खाना खाना, शौच तथा मलूभतू गामक गधतयाां और 

सांप्रेषण में प्रधषक्षण आांधषक रूप से धनष्पादन में ध्यान कें धित करते हैं अगर व ेअसांचररत बने रहते हैं तो आय ुबढ़न ेके 

साथ-साथ अधभभावक/सांरक्षक को बच्चे को स्कूल में लाना कधिन हो सकता ह।ै ऐसे में साथ-साथ सीख ेगए कौषलों 

को बनाए रखने के धलए सांरक्षक को तैयार करना आवश्यक   हो जाता ह।ै यह अच्छा ह ैधक इस समहू के बच्चों को 

पवूभ वयवसाधयक कक्षा में प्रारांभ करके प्रत्येक कक्षा में बाांि दनेा चाधहए इससे उनको उद्दीधपत वातावरण धमलेगा। धफर 

भी इन्हें सांरधक्षत समहू की जाांच ताधलका द्वारा परीक्षण धकया जाना चाधहए वह चाह ेधजस भी समहू में धवस्थाधपत हो। 

धिषय सूची 

प्रत्येक जाांच ताधलका में धवषय मखु्य के्षिों से, जसैे वयधिगत, सामाधजक शकै्षधणक, वयवसाधयक तथा मनोरांजन के्षि से 

हैं जसैाधक धवधभन्न तथा पयाभवरणीय माहौल से आते हैं प्रत्येक के्षि में धवद्याथी की वयधिगत आवश्यक  ताओ ां के 

आधार पर धवषयों को जोड़ने तथा हिाने का प्रावधान होता ह।ै  

ऄंकन प्रारूप (Progress Record) 

फां सशनल असेसमेंि  चेकधलस्ि फॉर प्रोग्राधमांग (FACP) में अांकन का प्रारूप इस प्रकार से तैयार धकया गया ह ै धक 

कायभिम तैयार करने वाला परीक्षण सचूनाएां (प्रवेष स्तर) दजभ कर सकता ह ै तथा प्रगधत को अांतराधलक (प्रत्येक 

िैमाधसक) लगभग 3 वषभ के धलए दजभकर सकता ह ैजसैा धक माना जाता ह ैधक एक धदए गए स्तर पर बच्चा अधधक से 

अधधक 3 वषभ तक िहर सकता ह।ै अांत में मलू्याांकन के बाद सभी के्षिों में दी गई ताधलका में बच्चे की प्रगधत 

अांतराधलक रूप से दजभ कर सकते हैं।  

जाांच ताधलका में धवद्याथी के धनष्पादन को ररकाडभ करने का प्रावधान 3 वषभ तक होता ह।ै अगर एक धवद्याथी एक धिया 

का धनष्पादन करता ह ैतो उसे ‘+’ अांधकत धकया जाता ह ैअगर नहीं करता तो ‘-’ अांधकत धकया जाता ह।ै धफर भी 

धवद्याथी के वतभमान स्तर के परीक्षण में सहायता प्रात्साहन के रूप में दी जाती ह।ै प्रात्साहन जसैे धक दृष्य प्रात्साहन, 

सांकेधतक प्रात्साहन, मॉडधलांग, शारीररक प्रात्साहन, परीक्षण के दौरान यह दखेा जा सकता ह ैधक बच्चा धकस प्रोत्साहन 

से धनष्पादन करता ह।ै जसेै अगर वह साांकेधतक प्रोत्साहन से एक धिया का धनष्पादन करता ह ैतो उसे GP उस धिया के 

सामने अांधकत धकया जाता ह।ै 
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आइिम जो ‘यस’ या ‘+’ अांधकत होते हैं उन्हें एक अांक के रूप में धगना जाता ह ैजबधक अन्य को जसेै PP VP NE 

को अांधकत तो धकया जाता ह ै पर अांक नहीं जोड़े जाते हैं। अन्तोगत्वा इसका उद्दशे्य  धदए गए धिया के्षि में 

आत्मधनभभरता प्राप्त करना होता ह ैधजन धियाओ ां में बच्चा स्वतांि रूप से बच्च धनष्पादन करता ह ैया कभी-कभी इशारे  

करने पर करता ह।ै ऐसे आइिम्स को पररमाधणत करने के धलए धवचार धकया जा सकता ह।ै ऐसे धवषय धजनमें AN 

अांधकत होता ह ैप्रधतशत  का गणन करते समय सीख जाने वाले कुल धवषयों से हिा धदए जाते हैं। उसी प्रकार अधतररि 

धवधशष्ट  धवषयों को प्रधतशत  का गणना करने के धलए सधम्मधलत होने चाधहए। जाांच ताधलका में 80% उपलधब्ध एक 

स्तर से दसूरे स्तर में पदोन्नधत के धलए धवचारणीय होगी। जैसे बच्चे जो 80% पवूभ प्राथधमक जाांच ताधलका में प्राप्त 

करेंग ेउन्हें प्राथधमक स्तर में पदोन्नधत कर देंग।े यहाँ  पर धफर भी सावधान धकया जाता ह ैधक खराब धषक्षण के कारण 

बच्चे में कमी या सीखने की अयोग्यता नहीं होनी चाधहए। 

मनोरांजन के अन्तगभत धदए गए धवषयों को पररमाण के धलए नहीं धगना जाना चाधहए सयोंधक यह धवषय रुधचपरक ह।ै दी 

जाने वाली श्रेधणयों में A रुधच लेता ह ैतथा प्रभावषाली ढांग से भाग लेता ह ैB भाग लेता ह ैजब दसूरे प्रारांभ करते हैं C 

स्वतः को सधम्मधलत करता है, लेधकन धनयम मालमू नहीं होते हैं D रुधच से अवलोकन करता ह ैE उदासीन रहता ह ै

NE कोई अवसर पहले नहीं धमला। जसैा नीचे बताया गया मनोरांजन धियाओ ां के बच्चे के साथ सांलग्न होन ेका वणभन 

करती ह।ै ऐसे प्राप्ताांक सामान्य स्कूलों के तांिों के समानाांतर होते हैं। आधखरी पेज पर सांकधलत प्राप्ताांक वह श्रेणी हो 

सकती ह ै धजसे मनोरांजन धवषयों के जाांच सबसे अधधक श्रणेी धमलती हैं। अगर एक से अधधक श्रेधणयों को बराबर 

प्राप्ताांक धमलते हैं तो धशक्षक  को अपने धववके का प्रयोग करके धनणभय लेना पड़ता ह।ै  

प्रगधत ररपोटथ लेखन 

अांतराधलक मलू्याांकन आांकड़े तथा अांधकत करने की सधुवधा के प्राधवधान के अधतररि धवद्याथी द्वारा की गयी प्रगधत 

के अांकन का प्रावधान भी ह।ै यह िूल वयापक ह ैतथा धषक्षकों के प्रयोग के धलए आसान ह ैजसेै इसमें अांतराधलक जाांच 

सधुवधा तथा सांधक्षप्त कायभिम तैयार करने के धलए लेखन हते ुआसान प्रारूप भी ह।ै 

FACP की धिशेषताऐ ं 

i. कायाभत्मक उपागम पर आधाररत  

ii. नये वयवहारों के अांकन का प्रावधान  
iii. सामान्यीकरण धसद्धाांत पर आधाररत  

iv. कक्षा धनयोजन के स्पष्ट धवकल्प का प्रावधान  
v. मानकीकृत (Standardized) 

vi. अकन प्रारूप ्उपलब्ध  

बच्चे का परीक्षण आसानी से धकया जा सकता ह।ै 
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FACP की सीमायें 

i. नये आइिम जोड़ने की सधुवधा फलत: परीक्षण धवश्वसनीयता और वधैता प्रभाधवत हो सकती ह।ै  

ii. छाि  की प्रगधत का ररकाडभ रखने हते ुधवशेषज्ञ की आांवश्यकता अनावश्यक पेपर कायभ 

iii. धवशेष धशसा का धवकल्प , समावशेी धशक्षा का नहीं। लांबे समय से पनुरावधृत्त नहीं। 
iv. समस्यात्मक वयवहार के धलये कोई क्षेि  नहीं। 

बेधसक एम.अर.  

बेधसक  एम.आर. दो भागों में बाँिा गया ह:ै प्रथम भाग में कौशल  वयवहार और धद्वतीय भाग में समस्यात्मक वयवहारों 

के परीक्षण को प्रावधान ह।ै प्रथम भाग में कुल 280 आइिम ह ै जो सात धवधभन्न क्षेिों में बँिे हैं। के सात क्षेि 

धनम्नाांधकत ह।ै प्रत्येक के्षि में 40 आइिम सांकधलत हैं। बेधसक एम.आर. 

i. गामक एवां सहन-सहन से सांबांधधत धियाएां 

ii. भाषा से सांबांद्ध वयवहार 
iii. शकै्षधणक/पिन-पािन से सांबद्ध धियाएां 

iv. िांक एवां समय का ज्ञान  
v. घरेल ूसामाधजक वयवहार 
vi. पवूभ-वयवसाधयक ज्ञान 

बेधसक एम.आर. के दसूरे भाग को 10 अलग-अलग खांडों में बाँिा गया ह।ै धजनमें कुल 75 आइिम हैं। समस्यात्मक 

वयवहारों के आकलन हते ुधनधमभत इस भाग के 10 क्षेि धनम्नधलधखत ह:ै  

i. उग्र एवां धवनाषक वयवहार 

ii. धचड़धचड़ापन एवां झल्लाहि 

iii. दसूरों के धलए घातक वयवहार 
iv. स्वयां के धलए घातक वयवहार 
v. पनुरावधृत्त की आदत 

vi. धवधचि वयवहार  
vii. अधत चांचलता 
viii. धविोही वयवहार 
ix. असामाधजक वयवहार 
x. भय 

प्रत्येक भाग में आइिम की सांख्या धभन्न-धभन्न ह।ै  

बेधसक एम.आर. की धवषषेताएां 
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i. समस्यात्मक वयवहारों के आकलन की सधुवधा 

ii. आवधधक आकलन की सधुवधा 

iii. मापनीय प्रत्यक्ष वयवहारों पर आधाररत 

iv. धवषेष रूप से भारतीय बालकों के धलए धनधमभत 

2.3 Strategies for Functional academics and social skills  

वयवहार लक्ष्य धकतना भी धवधशष्ट  हो, प्रधषक्षण पद्धधत कोई भी प्रयोग में लाई जाय, बौधद्धक धदवयाांगता /बौधद्धक 

अक्षमता यिु बालकों के धशक्षण  के धलए हमें लक्ष्यों का चयन करते समय धनम्नधलधखत धसद्धाांतों को ध्यान में रखना 

चाधहए 

1. सरल से जधटल की ओर  (Simple to Complex)-मनधसक मांद बच्चों को पढ़ान ेकी योजना में सदा 

सरल से जधिल की ओर बढना चाधहए। जब सरल चरणों से प्रारम्भ करेंग े तो बच्चे को सफलता अवष्य  

धमलेगी। सफलता से बच्चा और कधिन कायभ करन ेके धलए प्रेररत होगा। उदाहरण के धलए-रांगों के नाम बतान े

से रांगों को जोड़ना आसान होगा। उसी प्रकार पहले साथभक रूप से धगनना आसान ह ैऔर बाद में जोड़ना और 

घिाना आधद जधिल ह।ै 

2. पररधचत से ऄपररधचत की ओर (Known to unknown)- मनधसक मांद बच्चों को उनके पररधचत कायभ 

धसखाना हमषेा साथभक होगा। बाद में और धीरे-धीरे अपररधचत कायो को धसखाना उधचत होगा। उदाहरण के 

धलए-ये दो धियायें-कमीज पहनने और बिन लगाने में यधद बच्चा कमीज पहनना जानता ह ै तो उसे वही 

धिया करवाए ँऔर बाद में बिन लगाना धसखाएँ। 

3. मूतथ से ऄमूतथ की ओर (Concrete to abstract)- अधधकतर मानधसक मांद बच्चे अमतूभ प्रत्ययों को 

सीखने में कधिनाई का सामना करते ह।ै उनको मतूभ वस्तयुें आसानी से समझ में आ जाती ह।ै उदाहरण के धलए 

गधणत में योग धसखाने के धलए प्रारम्भ में मानधसक मांद बच्चो को मतूभ पदाथों के सहारे ही धसखाना होगा और 

बाद में ‘मानधसक स्तर’ पर गधणत में योग धसखाया जा सकता ह।ै 

4. सभपूणथ से ऄंश (सामान्य से धिशेष) की ओर (Whole to Part)- मनधसक मांद बच्चो के सामने कोई 

भी कायभ उसके सम्पणूभ रूप में बताये जाने चाधहए और बाद में धीरे-धीरे उनके भागों की अलग-अलग 

जानकारी दनेी चाधहए। जसैे-बच्चों को शरीर के भागों या अवयवों के बारे में बताने के धलए प्रारम्भ से शरीर 

के भागों जसेै आांख, कान, नाक, आधद का ज्ञान कराये धफर उनको सकू्ष्म भागों की जानकारी द ेसकते ह।ै जसेै 

भौह पलक आधद। 

5. मनोवजै्ञाधनकता से ताधकभ कता की ओर (Psychological to logical)- बौधद्धक धदवयाांगता यिुा बालकों 

को पहले कोई भी काम  मनोवजै्ञाधनक धवकास के िम से धसखाया जाना चाधहए बाद में उस ेधवधभन्न  ताधकभ क 

चीजें धसखाई जा सकती ह.ै कहने का तात्पयभ यह ह ैधक बच्चे की धसखाते समय उसके मनोवजै्ञाधनक धवकास 

के िमका ध्यान रखना चाधहए  उदहारण के धलए बच्चा पहले नकल कर  के बोलना सीखता ह ैऔर बाद में 

अक्षर ज्ञान और धलखना सीखता ह ैअतः कोई भी शब्द पहले बोलना और तब धलखना धसखाया जाना 

चाधहए 

दीघाथिधध लक्ष्य/ लभबी ऄिधध लक्ष्य (Long Term Goals) 
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परेू शधैक्षक वषभ में कायाभधन्वत धकए जाने वाले पवूभधनयोधजत धनदषेों को दीघाभवधध लक्ष्य कहा जाता ह।ै दसूरे शब्दों में 

लम्बी अवधध लक्ष्य बालक धवषेष से अपेधक्षत उपलधब्धयाँ या सफल प्रयत्न को दषाभते हैं। लम्बी अवधध लक्ष्य को 

वाधषभक लक्ष्य भी कहते ह।ै वषभ के अांत में मलू्याांकन में यधद यह पाया जाता ह ैधक बच्चे ने वे लक्ष्य प्राप्त कर धलये ह ैतो 

उसके धलए धफर नये लक्ष्य धनधाभररत धकये जायेंग।े यधद बच्चे की प्रगधत उपयिु नहीं पायी गयी तो, उसी लक्ष्य को 

अगली अवधध तक ले जाया जाता ह ैजब तक बच्चा उस पर सफलता न हाधसल कर ले ।  

दीघाथिधध लक्ष्यों का चयन 

i. लम्बी अवधध लक्ष्य के चयन के दौरान धनम्नधलधखत बातें ध्यान में चाधहएः 

ii. बच्चे द्वारा धपछली उपलधब्धयों सफलताओ की जानकारी  

iii. बच्चे की वतभमान योग्यता, या कर पाने की क्षमता  
iv. चयन धकय हुए लम्बी अवधध लक्ष्य को प्राप्त करने की वयवहाररकता अथवा धियात्मकता जो धक, दधैनक 

जीवन में सहायता करती ह।ै 

v. बच्चे की आवश्यक  तायें और लम्बी अवधध लक्ष्य से उनका साहचयभ। 

vi. आवश्यक   समय औ साधनों की उपलब्धता धजससे बच्चा लक्ष्य को एक वषभ में प्राप्त कर पाए। 

vii. बालक के सीखने की गधत और धनधाभररत लक्ष्यों में सामांजस्य 

viii. बच्चे की मांदता का स्तर और उसके दीघाभवधध लक्ष्यों में सामांजस्य 

ऄलपािधध लक्ष्य/वयािहाररक ईदे्दश्य /धिधशष्ट  ईदे्दश्य  (Specific/Behavioral Objectives) 

अल्पावधध लक्ष्यों को वयावहाररक उद्दशे्य  अथवा धवधशष्ट  उद्दशे्य  भी कहते हैं। ये दीघाभवधध लक्ष्य के व ेछोिे-छोिे 

भाग ह ै धजन्हें अपेक्षाकृत लघ ुअवधध में प्राप्त धकया जा सकता ह।ै स्पष्ट रूप से समझने के धलए, धवधशष्ट  उद्दशे्य , 

वाधषभक लक्ष्यों को प्राप्त करने के  रास्ते के ‘मील के पत्थर’ के समान हैं। 

दीघाभवधध लक्ष्यों का प्रायः एक साल बाद पनुभधनरीक्षण धकया जाता ह ैऔर उस समय बच्चे की प्रगधत का आकलन कर 

के तदनसुार उसमें पररवतभन पर धवचार धकया जाता ह।ै अल्प अवधध लक्ष्यों को आवश्यक  ता पड़ने पर या दो या तीन 

महीनों के अांतराल के बार मलु्याांकन धकया जाता ह ैऔर यधद बच्चे की प्रगधत सांतोष जनक हो तो अगला धवधशष्ट  

उद्दशे्य  बच्चे के धलए धनधाभररत करते ह।ै 

ऄलप ऄिधध लक्ष्य/वयिहार ईदे्दश्यों का चयन 

अल्पावधध/धवधशष्ट /वयवहाररक उद्दशे्यों का चयन करते समय धनम्नधलधखत धसद्धान्तों को ध्यान में रखना चाधहएः 

i. वयवहार उद्दशे्य  का चयन बच्चे की योग्यता, उम्र, उसकी धवधशष्ट  आवश्यकताएँ, धलांग उसकी सामाधजक 

पषृ्ठभधूम  और वतभमान स्तर को ध्यान में रखते हुए करना चाधहए। उदाहरण के धलए-बच्चे को खरीददारी का 

कौशल  तभी धसखाना चाधहए, जब उसे अांको का ज्ञान हो।  

ii. ऐसे वयवहाररक उद्दशे्यों का चयन धकया जाना चाधहए जो धक, धियात्मक रूप से एक मानधवक मांद बालक के 

दधैनक जीवन में प्रासांधगक और उपयोगी हो। 
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iii. वयावहाररक उद्दशे्यों का चयन करते समय समयावधध का ध्यान आवश्यक  ह।ै यधद आप ऐसे वयावहाररक 

उद्दशे्यों का चयन करेंग ेजो तय समय सीमा में परेू नहीं धकये जा सके तो आपको एवां आपके साथ साथ बच्चे 

को भी असफलता की वजह से मानधसक तनाव होगा। 

iv. धवकास के िम में पहले आन ेवाले वयवहारों को पहले और बाद में आने वाले वयवहारों को बाद में लेना 

चाधहए। 

नीचे का उदाहरण लम्बी अवधध लक्ष्य और अल्प अवधध के बीच के अांतर को स्पष्ट करता ह।ै 

सोहनलाल 16 साल बौधद्धक अक्षमता यिु बालक ह।ै कौन से वयवहार वह कर पाता ह ैऔर कौन से नही कर पाता, 

ये जानने के धलए धशक्षक  न ेबेधसक एम. आर. की सहायता ली और उसके आधार पर उसने ने नीच ेधदए गए वाधषभक 

उद्दशे्य बनाए 

i. स्वय सेवा कुशलताए ँ 

ii. पढ़ने-धलखने की कुशलताए ँ 

सोहनलाल के धलए उसकी लम्बी अवधध के लक्ष्यों में चनुे गए अल्प अवधध लक्ष्य इस प्रकार थेरू 

i. स्वयां सेवा कुशलताए ँ 

     (क)चप्पल पहनना 

ii. पढ़ने धलखने की कुशलताए ँ 

 (क) वस्तओु ां को धचि के साथ धमलाना 

 (ख) चौकोन का धचि बनाना 

इन लम्बी अवधध या अल्प अवधध लक्ष्यों की सांख्या बालक की वतभमान योग्यता और साथ ही साथ धशक्षक  को 

उपलब्ध साधनों पर धनभभर करती ह।ै 

बौधद्धक धदवयाांगता यिु बालकों को धसखाने के धलए प्रायः धस्कनर द्वारा प्रधतपाधदत धिया-प्रसतु अनबुांधन्वाद में सझुाई 

गई धवधधयाँ यथा चौधनांग शाधपांग, पनुबभलन, धवलोपन आधद प्रयिु धकये जाते हैं लेखक आशा करता ह ैकी धिया प्रसतु 

अनबुांधन का धस्कनर का धसद्धाांत आप धसखने के धसद्धाांत खांड में चकेु ह 

यहाँ पर हम इन धवधधओ ां का वणभन बौधद्धक धदवयाांगता में धवस्ततृ रूप से करेंगे 

कायथ धिशे्लषण (Task Analysis) 
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कायभ धवशे्लषण  का सामान्य अथभ ह ैधकसी बड़े, जधिल कायभ को छोिे-छोिे खांडो में बाँिना तथा उसे एक ताधकभ क िम 

में जोड़ना। मकैाथी (1987) के अनसुार कायभ धवशे्लषण  धषक्षण की एक तकनीक ह ै धजसम े धकसी कायभ को धषक्षण 

योग्य खांडो में बाांिकर उसे िमबद्ध धकया जाता ह।ै जसेै जैसे बच्चा छोिे-छोिे खांडो को सीखना ह,ै वह उस कायभ को 

स्वतांि रूप से कर पाने में सक्षम होता जाता ह।ै 

उदाहरण के धलए यधद धकसी बौधद्धक असमता यिु बालक को हमें िष करना धसखाना हो तो उसके धलए ‘िष करना’ 

कायभ को धनम्नाांधकत छोिे छोिे भागों में बाँि सकते ह।ै 

i. िूथ पेस्ि का ि्यब बायें हाथ में लेना 

ii. दाये हाथ से ढसकन खोलना 

iii. बाये हाथ से िश पकड़ना 

iv. िूथ पेस्ि ि्यब को दबाना 

v. िूथ पेस्ि ि्यब से आवश्यकतानसुार पेस्ि धनकालना 

vi. िूथ पेस्ि िश पर लगाना 

vii. ि्यबू बांद करना उसे यथा-स्थान  रखना 
viii. िश दाांतों पर बायें से दायें एवां दायें से बायें हल्के दबाव के साथ थोड़ी दरे घमुाना 
ix. नल के पास जाना 

x. नल की िोंिी खोलना 

xi. पानी मुहँ में लेकर चार पाँच बार कुल्ला करना 

xii. िश को धोना 
xiii. िश को यथा स्थान रखना 

यहाँ पर यह ध्यान दनेे योग्य ह ैधक धकसी कायभ को धकतने उपखांडों में बाांिा जाये यह बच्चे की क्षमता, कायभ की प्रकृधत 

और बच्चे के सीखने की गधत पर धनभभर करता ह।ै धकसी कायभ के उपखांड को भी बालक की आवश्यकतानसुार पनुः 

उपखांडों में धवभाधजत धकया जा सकता ह।ै 

श्रंखलाबिता (चेधनंग)  

हमने दखेा धक, कई जधिल वयवहार मानधसक मांद बच्चो को धसखाए जा सकते हैं यधद उन वयवहारों को सरल और 

छोि-छोिे िुकड़ों में बाँि कर धसखाया जाए। श्रांखलाबद्धता का सामान्य अथभ ह ैधकसी बड़े, जधिल कायभ के छोिे-छोिे 

खांडो को एक ताधकभ क िम में जोड़ना। श्रांखलाबद्धता पद्धधत का प्रयोग दो प्रकार से धकया जा सकता ह ै अग्र 

श्रांखलाबद्धता (Forward Chaining) और पश्च श्रांखलाबद्धता (Backward Chaining)। अग्र श्रांखलाबद्धता 

(Forward Chaining)में पहला उपकायभ पहले और आधखर का सबसे अांत में धसखाते हैं जबधक पश्च 

श्रांखलाबद्धता (Backward Chaining) में सबसे आधखरी कायभ पहले और सबसे पहला कायभ अांत में धसखाते हैं । 

सामान्यतः पढ़ने सम्बन्धी कायों में अग्र श्रांखलाबद्धता का प्रयोग करते हैं और स्वसहायता कौसल धसखाने में पश्च 
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श्रांखलाबद्धता का। जसेै यधद कोई बच्चा पैंि पहनना  सीख रहा हो तो पहले हम उसे पैंि  की धजप बांद करना धसखायेंग े

धफर उसे पैंि को घिुनों से ऊपर करना धसखायेंग ेऔर सबसे अांत में पैंि को  पावों में डालना धसखायेंगे पश्च का लाभ 

यह ह ैधक इस से बच्चे को खशुी धमलती ह ैधक उसने कायभ करना सीख धलया।   

श्रंखलाबिता के प्रयोग के धनदेश 

i. लक्ष्य वयवहार तक पहुचँने के धलए धजन छोिे-छोिे चरणों को सीखते हुए आग ेबढ़ना ह,ै उनका वणभन करें। 

ii. यधद एक वयवहार उद्दशे्य  पाँच िमबद्ध चरणों में बाँिा गया ह ैतब इसके धलए आप पहले चरण को धसखायेंग,े 

धफर दसूरे को और तब दोनो चरणों में उधचत सांबन्ध भी दशाभयेंग।े इसी प्रकार जब तीसरा चरण धसखाएांग ेतो 

दसूरे और तीसरे चरण में स्वाभाधवक सबन्ध अवष्य दषाभए। आग े इसी प्रकार प्रत्येक चरण को आपस में 

सांबधन्धत करते हुए दसूरे की कड़ी को मजबतू करते हुए वयवहार लक्ष्य परूा धकया जा सकता ह।ै 

iii. प्रत्येक चरण पर उधचत परुस्कार द।े 
iv. मानधसक मांद बच्चो को स्वयां सेवा धियाओ को धसखाने के धलए बैकवडभ चेधनांग का प्रयोग करें। 

v. श्रांखला में धजस िम में चरण बनाए गए हो उन्ही चरणों में बच्चो को धसखाए।ँ 
vi. अगले चरण की ओर तभी बढ़े जब उसने पहले चरण को सीख धलया हो। 

शेधपंग (Shaping) 

शधेपांग का सामान्य अथभ ह ैअकार दनेा अथाभत शधेपांग बौधद्धक धदवयाांगता यिु बालकों के धशक्षण की वह धवधध ह ै

धजसम े धशक्षक बालक के लक्षोंनमखु हर सफल प्रयास को तबतक प्रोत्साधहत करता रहता ह ै जब तक की लक्ष्य 

वयवहार प्राप्त न कर धलया जाय।े धशक्षकों को मानधसक मांद बच्चों को ऐसे कुछ वयवहार धसखाने पड़ते ह ैधजसे बच्चे न े

कभी न धकये हो। ऐसे वयवहारों को धसखाने में शधेपांग की धवधध अत्यांत प्रभावी धसद्ध हो सकती ह।ै शधेपांग में बच्चे द्वारा 

धदखाए गए थोड़े पररवतभन पर भी ध्यान दनेा और परुस्कृत करना होगा, धजससे लक्ष्य वयवहार की ओर बढने में बच्च े

को उत्साह धमलता रह।े मानधसक मांद बच्चों के प्रधषक्षण के धलए शधेपांग के प्रयोग से बच्चे और धशक्षक  दोनो की 

धनराषा की भावना कम की जा सकती ह।ै धषक्षण आनन्द दायक हो जाता ह ैसयोंधक, बच्चे अपने थोड़े से प्रगधत के 

धलए भी प्रोत्साहन पाते ह।ै 

उदाहरण के धलए यधद एक बच्चा ‘‘पानी’’ नही बोल पाता ह,ै परन्त ुउसके धनकि कुछ ‘‘पा पा’’ जसैा बोल लेता ह ै

तो शधेपांग पद्धधत का प्रयोग कर कदम पर कदम उसे ‘‘पा पा’’-- पाई’’ कहलाते या बुलाते हुए अन्ततः ‘‘पानी’’ 

बलुवा सकें ग।े 

शेधपंग पिधत को प्रभािी ढंग से प्रयोग में लाने के धनदेश  

i. वयवहार प्रधषक्षण के धलए शधेपांग के साथ अन्य पद्धधतयों, जसैे प्रोत्साहन, श्रांखलाबद्धता, फेधडांग और 

मॉडधलग के साथ करें। 

ii. शधेपांग के कदम या चरण इतने बड़े न हो धक बच्चा उसे परूा ही न कर सकें , और आग ेवाले कदम पर न पहुचँ 

पाए साथ ही इतना छोिा न हो धक, अनावष्यक समय बरबाद हो। 
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iii. शधेपांग पद्धधत के धकसी भी समय चरणों के आकार में पररवतभन के धलए तैयार रह।े यह बच्च ेकी प्रधतधिया पर 

धनभभर करेगा। 

शेधपंग प्रधक्रया के चरण 

i. लक्ष्य वयवहार चनुे। 

ii. बच्चे के उस प्रारधम्भक वयवहार को चनुे जो लक्ष्य वयवहार से धकसी रूप से धमलता हो। 
iii. प्रभावकारी परुस्कार का चयन करें। 
iv. प्रारधम्भक वयवहार को परुस्कृत तब तक करते रह ेजब तक वह बार-बार न आने लग।े 

v. लक्ष्य वयवहार से धमलता जलुता कोई भी प्रयास परुस्कृत करते रह।े 
vi. लक्ष्य वयवहार जब जब आता ह,ै परुस्कृत करते रहें। 

vii. लक्ष्य वयवहार को कभी कभी परुस्कृत करें। 

एक गोलाकार आकृधत खीचना सीखाने के पद्धधत या प्रधिया के प्रत्येक कदम को नीचे के उदाहरण म ेदषाभया गया ह।ै 

शेधपंग प्रधक्रया का ईदाहरण 

i. ऐसा वयवहार चनुे धजसे बच्चा पहले से कर रहा हो, और जो लक्ष्य वयवहार से धमलता हो। यधद आप का 

लक्ष्य ह ैबच्चे को गोलाकार आकृधत बनाना धसखाना, और बच्चा पेधन्सल पकड़ लेता ह,ै कागज पर कुछ 

लकीरें बना लेता ह,ै तब आप शधेपांग पद्धधत का प्रयोग कर सकते ह।ै 

ii. बच्चे के साथ, उसके स्तर पर काम करना प्रारम्भ करे, और परुस्कार द।े इससे बच्चे को मालूम हो जाएगा धक, 

उसके ऐसा करने से परुस्कार धमलता ह।ै प्रस्ततु उदाहरण म ेयधद बच्चा लकीरे घसीिता ह ैतो उसे परुस्कृत 

करें। 

iii. अब बच्चे को पहले से पररधचत वयवहार से थोड़ा आग ेबढ़ाते हुए कुछ गोलाकार या अधभ गोलाकार रेखाये 

बनाना धसखाये, परुस्कृत करते रह।े 

iv. अब बच्चे को लकीरे घसीिने पर कोई परुस्कार ने द।े परुस्कृत तभी करे जब बच्चा गोलाकार जसैी आकृधत 

बनाए।ँ 

मॉिधलंग या ऄनुकरणत्मक सीखना 

जाने अनजाने हम सभी, बहुत से अपने वयवहार अनकुरण द्वारा सीखते या अधजभत करते ह।ै बच्चे भी अपने अनेक 

वयवहार दसूरो को दखे-दखे कर सीखते रहते ह।ै बच्चे उन लोगों को अनकुरण अधधक करते ह ैधजन्ह ेव ेअधधक महत्व 

दतेे ह,ै जसैे, धशक्षक , माँ-बाप, दोस्त, धफल्म या िी.वी. धसतारे, आधद। सपु्रधसद्ध मनोवजै्ञाधनक अल्बिभ बन्डूरा के 

सामाधजक अधधगम के धसद्धाांत के अनसुार बच्चे अधधकाांश सामाधजक वयवहार अनकुरण करके सीख जाते हैं । इसी 

धसधाांत का प्रयोग  करके मॉडधलांग की धवधध द्वारा भी कई वयवहार बौधद्धक धदवयाांगता यिु बालकों को धसखाये जा 

सकते हैं। यधद मॉडधलांग पद्धधत का उधचत प्रयोग करें, तो यह प्रभावकारी वयवहार पररवतभन ला सकता ह।ै इसका कक्षा 

व स्कूल में बराबर प्रयोग धकया जा सकता ह।ै 
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बच्चो को नए वयवहार धसखाने के धलए उन्हें धदखायें धक, वह वयवहार कैसे होता ह?ै कैसे धकया जाता ह?े और यधद 

बच्चा उसका अनकुरण करे, तो ऐसी धवधध को मॉडधलांग कहेंग।े इस धवधध का प्रयोग नए वयवहार को धसखाने और 

सीख ेहुए वयवहार में पररवतभन लाने के धलए धकया जा सकता ह।ै 

सहायता करना ऄथिा प्रोभपधटंग (Prompting) 

धकसी भी धिया या वयवहार कुषलता को सीखने के धलए प्रायः सभी को धनदशे , सलाह, या मदद की आवश्यक  ता 

पड़ती ह।ै मानधसक मांद बच्चे इस प्रकार की मदद अपन ेउमर के सामान्य लोगों से कही अधधक चाहते ह।ै प्राांप्ि का 

सामान्य अथभ ह ैसहायता करना। कई बार मानधसक मन्दता युि बालक धकसी धिया को कर पाने में कधिनाई महससू 

करते हैं ऐसे में उन्हें जरुरत के मतुाधबक धवधभन प्रकार की सहायता उपलब्ध कराइ जा सकती ह ैऔर बाद में जसेै जसेै 

बालक उसे करने में  स्वतांि हो वसेै वसेै हम धीरे धीरे सहायता को कम करते जा सकते हैं ताधक बच्चा उस कायभ को 

स्वतांि रूप से करने में  सक्षम हो सके। 

सहायता करना ऄथिा प्रोभपधटंग (Prompting) के प्रकार 

धकसी भी वयवहार के सांदभभ में प्रत्येक मानधसक मांद बालक की कायभ कुषलता का स्तर अलग-अलग होगा। कायभ 

कुषलता के वतभतान स्तर के आधार पर हम प्रॉम्प्ि को तीन प्रमखु भागों में रख सकते ह।ै बच्चे को धिया धसखाने के 

धलए इनमें से उपयिु प्रॉम्प्ि को चनु उसका प्रयोग धकया जा सकता ह।ै 

i. शारीररक सहायता (Physical Prompt or PP)- कुछ बच्चे धकसी काम को परूा कर पाने के धलए 

शारीररक सहायता प्रॉम्प्ि चाहते ह।ै ऐसी धस्थधत म ेधशक्षक  को बालक का हाथ पकड़ उस ेवयवहार धवषषे को 

धकसी हद तक कर पान ेम ेमदद करनी पड़ती ह।ै जसैे-बिन लगाना, पेधन्सल से धलख पाना या रस्सी से कुदना 

आधद के धलए बच्चो को हाथ का सहारा दनेा पड़ सकता ह।ै धकसी नए वयवहार को धसखाने के प्रारधम्भक 

अवस्था से इस प्रकार के भौधतक प्रॉम्प्ि की अससर आवश्यक  ता होती ह।ै इस पद्धधत में धशक्षक  बालक के 

बहुत करीब रहता ह ैधजससे उसे शारीररक सहायता द ेसके। 

ii. शाधधदक सहायता (Verbal Prompt or VP)- कुछ बच्चे, अपने वयवहार को सफलता पवूभक परूा करन े

के धलए केवल शाधब्दक धनदेश  ही चाहते है, धजसकी सहायता से कायभ परूा कर पाते ह।ै उदाहरण के धलए-

यधद धशक्षक , बालक को बिन खोलना धसखाना चाहते हैं तो बच्चे से कहेंग े‘‘बिन को अपनी ऊँगधलयों से 

पकड़ों... दसूरे हाथ से कमीज के काज वाले धसरे को पकड़ो... अब बिन को उसके नीचे वाले छेद से बाहर 

धनकालो...’’ इस उदाहरण में धशक्षक  प्रॉम्प्ि धवधध का प्रयोग करते हुए बच्चे को धिया के प्रत्येक चरणों में 

धनदशे  दतेे जा रह ेह ैऔर यह तब तक होता रहगेा जब तक वह धिया लक्ष्य वयवहार को परूा न कर लें। 

सहायता के अन्य प्रकारों में इशारे द्वारा सहायता (Gestural Prompt or GP)और सांकेत Occasional Clue 

or OC) भी शाधमल ह ैपरन्त ुहम धवधभन प्राांप्ि के धमधश्रत प्रयोग भी कर सकते हैं। 

प्रॉभ्ट के चुनाि ि प्रयोग 

i. प्रॉम्प्ि उसी हालत म ेदनेा ह ैजब बच्चा लक्ष्य वयवहार को अपेधक्षत प्रकार से न कर पा रहा हो। 
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ii. प्रॉम्प्ि धजतना कम समय का हो उधचत व प्रभावकारी होगा। 
iii. प्रॉम्प्ि धजतना स्वाभाधवक व बच्चे की भाषा में होना चाधहए धजसे वह समझ पाए। जब आप शाधब्दक और 

साांकेधतक प्रॉम्प्ि का प्रयोग कर रह ेह ैतो इसका अधधक ध्यान रखें। 

iv. ऐसे, प्रॉम्प्ि का चयन करे जो शी ही ही बच्चे को स्वावलम्बी बना पाए और बालक लक्ष्य वयवहार अपने आप 

करने लग।े 

v. सीखने की धिया को प्रभावकारी बनाने के धलए धवधभन्न प्रकार के प्रॉम्प्ि का धमधश्रत प्रयोग ेकरें। 
vi. धजतनी जल्दी हो प्रॉम्प्ि हो हिाने की कोधषष करें। धीरे-धीरे भौधतक प्रॉम्प्ि को कम करें। जब बच्चा वयवहार 

करने लगे, धफर शाधब्दक और धफर साांकेधतक प्रॉम्प्ि दनेा कम से कम कर द।े 

पुनबथलन (Reinforcement) 

पनुबभलन का सामान्य अथभ ह ैधकसी धिया के बाद उस उद्दीपक को प्रस्ततु करना जो धिया की दर एवां उसकी आवधृत्त 

को बढ़ा द।े जो उद्दीपक धिया की दर को बढ़ाता ह।ै उसे पनुबैलक कहते हैं पबुभलन का प्रयोग यूां तो सभी बालकों के 

धषक्षण में धकया जाना चाधहए परांत ुबौधद्धक धदवयाांगता यिु बालकों के धषक्षण सांदभभ में यह अत्यांत महत्वपणूभ ह।ै चूांधक 

मानधसक मांदतायिु बालकों का अधभप्रेरणा स्तर कम होना ह।ै अतः उनकी कायभ में रुधच बनाए रखने हते ु उपयिु 

पनुबभलन का प्रयोग सावधानी पवूभक धकया जाना चाधहए।  

पनुबभलन के मखु्यतः दो प्रकार हैं:  

i. सकारात्मक पनुबभलन (Positive Reinforcement) 

ii. नकारात्मक पनुबभलन (Negative Reinforcement) 

सकारात्मक पनुबभलन का तात्पयभ ह ै धकसी ‘वाांछनीय वयवहार’ के तरुांत बाद कोई सकारात्मक उद्दीपक भेंि करना 

धजससे प्रधतधिया की दर और आवधृत्त बढ़े; जसैे-धकसी बालक को वाांछनीय वयवहार के बाद चॉकलेि/धबधस्कि दनेा 

या ‘शाबास’ आधद कहना।  

नकारात्मक पनुबभलन का तात्पयभ ह ैधकसी वाछांनीय वयवहार के तरुांत बाद कोई नकारात्मक उद्दीपक वातावरण से हिा 

लेना धजससे वाांछनीय वयवहार की दर और आवधृत्त बढ़े; जैसे-गहृकायभ परूा कर लेने के बाद धकसी बालक को खलेने 

जाने की इजाजत दनेा।  

अससर नकारात्मक पबुभलन एवां दांड का समान होने का भ्रम होता ह ैपरांत ुनकारात्मक पनुबभलन दांड से अलग। ‘दांड’ की 

धस्थधत में, बच्चे के धकसी अवाांछनीय वयवहार के बाद ‘नकारात्मक/दखुदायक (Aversive) उद्दीपक भेंि धकया जाता 

ह ैताधक अवाांछनीय वयवहार में कमी आए; जसैे-धकसी बच्चे को दरे से आने पर कक्षा से बाहर धनकाल दनेा। पनुबभलन 

सकारात्मक हो या नकारात्मक वाछांनीय वयवहार में वधृद्ध करता ह ैजबधक दांड अवाांछनीय वयवहार को कम करता ह।ै 

एक उदाहरण के द्वारा तीनों का अांतर स्पष्ट धकया जा सकता ह।ै यधद धशक्षक  गहृकायभ परूा करने पर बालक को खलेने 

का अधतररि समय दतेा ह ैतो यह सकारात्मक पनुबभलन होगा।  
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यधद गहृकायभ परूा न करन ेकी धस्थधत में धशक्षक  छाि को कहता ह ैधक तमु तभी खलेने जाओग ेजब गहृकायभ परूा कर 

लोग।े यह नकारात्मक पनुबभलन ह।ै यधद धशक्षक  कहता ह ै धक चूांधक तमुने गहृकायभ नहीं धकया ह ैइसधलए तुम आज 

खलेने नहीं जाओग ेयह दांड ह।ै  

ध्यान दें उपरोि उदाहरण में नकारात्मक पनुबभलन में बच्चे के पास अपनी गलती सधुारने का अवसर ह ैजबधक दांड में 

ऐसा नहीं ह।ै  
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                                                       इकाई पाांच  

 

ऑधटज़्म स्पेसरम धिसऑिथर (ASD):पररभाषा,प्रकार और धिशेषताए,ँईपकरण और अकलन 

के के्षत्र/Definition,Types and Characteristics,Tools and Areas of Assessment 

 

5.1  प्रस्तावना  

5.2  उद्दशे्य  

5.3  ऑधिज़्म स्पेसरम धडसऑडभर (ASD) की पररभाषा 

5.4  ऑधिज्म स्पेसरम धवकार की वयापकता और कारण 

5.5  ऑधिज़्म स्पेसरम धवकार (ASD)के प्रकार  

5.5.1 डी एस एम-IV के अनसुार 

5.5.1.1 ऑधिधस्िक धवकार /Autistic Disorder 

5.5.1.2 एस्पजभर धवकार/Asperger’s Disorder 

5.5.1.3 बचपन का धवघिनकारी धवकार/Childhood Disintegrative Disorder 

5.5.1.4 वयापक धवकासात्मक धवकार अन्यथा धनधदभष्ट नहीं (पीडीडी-एनओएस) शाधमल हैं। Pervasive 

Developmental Disorder – not otherwise specified (PDD-NOS) 

5.5.1.5 रेि धसांड्रोम/ Rett Syndrome 

5.5.2    डी एस एम-V के अनसुार 

5.6    ऑधिज़्म स्पेसरम धवकार की धवशषेताएां 

5.7   ऑधिज्म स्पेसरम धवकार के स्तर 

5.8 ऑधिज़्म स्पेसरम धवकार (ASD) आकलन के उपकरण और क्षेि 

5.8.1 आकलन के क्षेि 

5.8.2 आकलन के उपकरण 

5.8.2.1 स्िीधनांग उपकरण 

5.8.2.2 नैदाधनक उपकरण 

5.9 .  साराांश  

5.10 शब्दावली 

5.11 स्वमलू्याांकन हते ुप्रश्नों के उत्तर  

5.12 सन्दभभ ग्रन्थ सचूी   
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5.13 धनबन्धात्मक प्रश्न   

 

5.1 प्रस्तािना  

प्रस्तावना- ऑधिज़्म स्पेसरम धवकार (ASD)) एक न्यरूोलॉधजकल और धवकासात्मक धवकार ह ैऑधिज़्म वाले लोगों 

में अससर अन्य लोगों के साथ सांचार और बातचीत में कधिनाई, सीधमत रुधचयाां और दोहराए जाने वाले वयवहार, ऐसे 

लक्षण जो स्कूल, कायभस्थल और जीवन के अन्य क्षेिों में कायभ करने की उनकी क्षमता को प्रभाधवत करते हैं दृधष्टगोचर 

होते ह ैऑधिज्म स्पेसरम धवकार (ASD) धस्थधतयों का एक धवधवध समहू ह।ै धजसे "स्पेसरम" धवकार के रूप में जाना 

जाता ह ैसयोंधक लोगों द्वारा अनभुव धकए जाने वाले लक्षणों के प्रकार और गांभीरता में वयापक धभन्नता होती ह।ै 

ऑधिज्म स्पेसरम धवकार से पीधड़त लोगों की क्षमताएां और ज़रूरतें अलग-अलग होती हैं जो समय के साथ धवकधसत 

हो सकती हैं। ऑधिज्म स्पेसरम धवकार से पीधड़त कुछ लोग स्वतांि रूप से रह सकते हैं, वहीं अन्य लोगों में गांभीर 

धवकलाांगताएां होती हैं और उन्हें जीवन भर दखेभाल और सहायता की आवश्यकता होती ह।ै ऑधिज्म का असर 

अससर धशक्षा और रोजगार के अवसरों पर पड़ता ह।ै ऑधिज्म स्पेसरम धवकार से पीधड़त लोगों में अससर सहवती 

धस्थधतयाँ होती हैं, धजनमें धमगी, अवसाद, धचांता,ध्यान में कमी, सोने में कधिनाई और आत्म-चोि जसेै चनुौतीपणूभ 

वयवहार शाधमल हैं।  ऑधिज्म स्पेसरम धवकार से पीधड़त लोगों के बीच बौधद्धक कामकाज का स्तर वयापक रूप से 

धभन्न होता ह,ै जो धनम्न स्तर से लेकर बेहतर स्तर तक फैला हुआ ह।ैऑधिज्म से पीधड़त एक उच्च-कायभशील वयधि 

का आईसय ूउच्च हो सकता ह,ै वह मौधखक हो सकता ह ैऔर दसूरों के साथ सामाधजक रूप से बातचीत कर सकता 

ह,ै जबधक ऑधिज्म से पीधड़त एक कम-कायभशील वयधि में मानधसक मांदता हो सकती ह,ै वह परूी तरह से गरै-मौधखक 

हो सकता ह ैऔर दसूरों के साथ बातचीत नहीं कर सकता ह।ै यह धवस्ततृ श्रृांखला कई ऑधिज़्म धस्थधतयों का 

प्रधतधनधधत्व करती ह ैधजन्हें ऑधिज़्म स्पेसरम धवकार के रूप में जाना जाता ह।ै एएसडी एक जधिल धवकासात्मक 

धवकलाांगता ह ैजो आम तौर पर जीवन के पहले तीन वषों के दौरान प्रकि होती ह।ै यह एक न्यरूोलॉधजकल धवकार का 

पररणाम ह ैजो मधस्तष्क के कामकाज को प्रभाधवत करता है 

 

5.2 ईदे्दश्य  

प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के उपराांत आप - 

• ऑधिज़्म स्पेसरम धडसऑडभर (ASD) को पररभाधषत कर सकें ग।े   

• ऑधिज़्म स्पेसरम धडसऑडभर (ASD) के प्रकार जान  पाएांग।े 

• ऑधिज़्म स्पेसरम धडसऑडभर (ASD) की धवशषेताओ ां को समझ सकें ग।े   

•  ऑधिज़्म स्पेसरम धडसऑडभर (ASD) के स्तर को स्पष्ट कर सकें ग।े 

• ऑधिज़्म स्पेसरम धडसऑडभर (ASD) के के्षि का वणभन कर पाएांग।े 

• ऑधिज़्म स्पेसरम धडसऑडभर (ASD) के उपकणों का प्रयोग कर सकेगें 
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5.3 ऑधटज़्म स्पेसरम धिसऑिथर (एएसिी)की पररभाषाए/ँ Definitions of Autism 

Spectrum Disorder (ASD)  

ऑधिज्म स्पेसरम धडसऑडभर (ASD) एक जधिल धवकासात्मक धस्थधत ह ैधजसमें सामाधजक सांचार, प्रधतबांधधत रुधचयों 

और दोहराए जाने वाले वयवहार के साथ लगातार चनुौधतयाां शाधमल हैं। ऑधिज्म को आजीवन धवकार माना जाता ह ै

धवकलाांग वयधि धशक्षा अधधधनयम (IDEA) के अनसुार ‚एक धवकासात्मक धवकलाांगता जो मौधखक और गरै-

मौधखक सांचार और सामाधजक सांपकभ  को महत्वपणूभ रूप से प्रभाधवत करती ह,ै आमतौर पर 3 साल की उम्र से पहले 

स्पष्ट होती ह ैजो बच्चे के शधैक्षक प्रदशभन पर प्रधतकूल प्रभाव डालती ह।ै 

   धदवयाांगजन अधधकार अधधधनयम 2016(RPWD ACT 2016) के अनसुार "ऑधिज़्म स्पेसरम धडसऑडभर" का 

अथभ ह ैएक न्यरूो-धवकासात्मक धस्थधत जो आमतौर पर जीवन के पहले तीन वषों में धदखाई दतेी ह ैजो धकसी वयधि की 

सांवाद करन,े ररश्तों को समझने और दसूरों से सांबांधधत होने की क्षमता को महत्वपणूभ रूप से प्रभाधवत करती ह,ै और 

अससर असामान्य या रूधढ़वादी अनषु्ठानों या वयवहारों से जड़ुी होती ह।ै 

मानधसक धवकारों के धनदान और साांधख्यकीय मनैअुल (DSM-V) के पाांचवें सांस्करण के अनसुार, 

1-सामाधजक सांप्रेषण और सांपकभ  की धनरांतर कमी;  

2-प्रधतबांधधत और दोहराव वाले वयवहार, रुधचयाँ, गधतधवधधयाँ। 

राष्रीय न्यास अधधधनयम 1999 के अनसुार(National Trust Act-1999) 

"ऑधिज़्म" का अथभ ह ैअसमान कौशल धवकास की एक धस्थधत जो मखु्य रूप से धकसी वयधि की सांचार और 

सामाधजक क्षमताओ ां को प्रभाधवत करती ह,ै जो दोहराव और अनषु्ठाधनक वयवहार द्वारा धचध त होती ह;ै 

 

 5.4 ऑधटज्म स्पेसरम धिकार की वयापकता और कारण/ Prevalence and Causes of 

Autism Spectrum Disorder 

ए एस डी(ASD) स्थानीय, राष्रीय और अांतराभष्रीय शधैक्षक और राजनीधतक एजेंडा में सबसे आग ेह।ै ऑधिज़्म 

वतभमान में प्रमखु ध्यान आकधषभत कर रहा ह ैसयोंधक धपछले एक दशक में दधुनया भर में इसकी वयापकता दर में 

धवस्फोि हुआ ह ै(फोमबोन, 2000)। हालाँधक एएसडी एक आजीवन धवकलाांगता ह,ै प्रधशक्षण और दखेभाल से 

धस्थधत में काफी सधुार हो सकता ह।ै एएसडी की शरुुआत तीन साल की उम्र से पहले होती ह ैऔर जसैा धक शोध से 

पता चलता ह ैइसके शरुुआती सांकेत शी ही पहचान में मदद कर सकते हैं। शी ही पता लगाने का प्रमखु लाभ शी ही 

हस्तके्षप सेवाओ ां तक समय पर पहुांच ह।ै ऑधिज्म और उससे जड़ेु वयवहारों का अनमुान 500 में से 1 वयधि में होता ह ै

(INCLEN, 2016)। ऑधिज़्म लड़कों में लड़धकयों की तलुना में  चार गनुा अधधक प्रचधलत ह ै और यह कोई 

नस्लीय, जातीय या सामाधजक सीमा नहीं जानता।ऑधिज्म होने की सांभावना को पाररवाररक आय, जीवन-शलैी और 

शधैक्षक स्तर प्रभाधवत नहीं करते हैं   
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ऑधिज्म स्पेसरम धवकार(ASD) का धवधशष्ट कारण ज्ञात नहीं ह,ै लेधकन वतभमान शोध ऑधिज्म को मधस्तष्क में 

जधैवक और न्यरूोलॉधजकल अांतर से जोड़ता ह,ै लेधकन पयाभवरणीय प्रभाव भी इसमें भधूमका धनभाते हैं। यह सरुधक्षत 

रूप से कहा जा सकता ह ैधक ऑधिज्म खराब पालन-पोषण या 'रेधफ्रजरेिर माताओ ां' के कारण नहीं होता ह,ै जसैा धक 

1950 के दशक में मनोधचधकत्सक िनूो बेिेलहमे ने सझुाव धदया था। 

ऑधटज्म स्पेसरम धिकार (ASD)होने के सामान्य कारण  

1. ए एस डी (ASD)से पीधड़त एक भाई-बहन का होना,  

2. बड़े माता-धपता का होना 

 3. कुछ आनवुांधशक धस्थधतयाँ होने पर - डाउन धसांड्रोम, फै्रजाइल एसस धसांड्रोम और रेि धसांड्रोम जसैी धस्थधतयों वाले 

लोगों में दसूरों की तलुना में एएसडी होने की सांभावना अधधक होती ह।ै  

4. जन्म के समय बच्चे का वजन बहुत कम होता ह।ै 

शुरुअत/Onset 

 DSM-IV के 36 महीने की उम्र से पहले ऑधिज्म स्पेसरम धवकारों (ASD)की शरुुआत के नैदाधनक मानदांड को 

DSM-V में एक नये रूप में पररभाधषत धकया गया ह:ै "स्वलीनता के लक्षण बचपन में मौजदू होने चाधहए, लेधकन हो 

सकता हैं जब तक सामाधजक माांगें सीधमत क्षमताओ ां से अधधक न हो जाएां तब तक परूी तरह प्रकि नहीं होतें‛ 

 

5.5 ऑधटज़्म स्पेसरम धिकार (ASD) के प्रकार 

 डी एस एम-IV के अनसुार  

 डी एस एम-V के अनसुार 

 

5.5.1 िी एस एम-IV (DSM-IV) के ऄनुसार- 

DSM-IV में ऑधिज़्म को वयापक धवकासात्मक धवकार (PDDs) की श्रेणी में शाधमल धकया गया ह।ै डीएसएम-4 में 

पीडीडी (PDDs) के अन्तगभत ऑधिधस्िक धडसऑडभर /Autistic Disorder, एस्पजभर धवकार/Asperger’s 

Disorder, रेि धसांड्रोम /Rett Syndrome, बचपन धवघिनकारी धवकार/Childhood Disintegrative disorder 

और वयापक धवकासात्मक धवकार अन्यथा धनधदभष्ट नहीं (पीडीडी-एनओएस)/ Pervasive Developmental 

Disorder – not otherwise specified (PDD-NOS)शाधमल हैं।  

डी एस एम IV वगीकरण में, वयापक धवकास सांबांधी धवकारों की श्रेणी में ऑधिज्म को पाांच अलग-अलग उप प्रकारों  

में शाधमल धकया गया हैं 

  

5.5.1.1.ऑधटधस्टक धिकार/ Autistic Disorder 
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 इसे "सलाधसक" ऑधिज़्म भी कहा जाता ह ैऑधिज्म शब्द सुनते ही ज्यादातर लोग यही सोचते हैं ऑधिधस्िक धवकार 

से प्रभाधवत लोगों में आमतौर पर धनम्न लक्षण धदखाई दतेे हैं भाषा में दरेी, सामाधजक और सम्प्रेषण चनुौधतयाँ, और 

असामान्य वयवहार और रुधचयाँ। इस धवकार में वयधि बौधद्धक धवकलाांगता से भी प्रभाधवत होता ह।ै 

 

5.5.1.2 एस्पजथर धिकार /Asperger’s Disorder 

एस्पजभर धसांड्रोम वाले लोगों में आमतौर पर ऑधिधस्िक धवकार के कुछ हल्के लक्षण होते हैं। इसमें मखु्य रूप से उनके 

सामने सामाधजक चनुौधतयाँ और असामान्य वयवहार और रुधचयाँ दृधष्टगोचर होती हैं। हालाँधक, उन्हें आमतौर पर भाषा 

या बौधद्धक धवकलाांगता की समस्या नहीं होती ह।ै 

 

5.5.1.3. बचपन का धिघटनकारी धिकार/Childhood Disintegrative Disorder  

बचपन का धवघिनकारी धवकार एक ऐसी धस्थधत ह ैधजसमें बच्चे 3 या 4 साल की उम्र तक सामान्य रूप से धवकधसत 

होते हैं। धफर कुछ महीनों में, व ेभाषा, गामक, सामाधजक और अन्य कौशल खो दतेे हैं जो उन्होंने पहले सीख ेथे। 

 

 5.5.1.4 वयापक धिकासात्मक धिकार ऄन्यथा धनधदथष्ट नहीं (पीिीिी-एनओएस) शाधमल 

हैं।/Pervasive Developmental Disorder – not otherwise specified (PDD-NOS) 

यधद वयधि ऑधिधस्िक धवकार या एस्पजभर धसांड्रोम के कुछ मानदांडों को परूा करते हैं, तो उनका धनदान पीडीडी-

एनओएस के अन्तगभत धकया जा सकता हैं पीडीडी-एनओएस से प्रभाधवत वयधियों में आमतौर पर ऑधिधस्िक धवकार 

वाले लक्षणों की तलुना में कम और हल्के लक्षण धदखाई दतेे हैं ये लक्षण केवल सामाधजक और सांप्रेषण कौशल को 

प्रभाधवत करते हैं   

 

5.5.1.5. रेट धसंड्रोम/ Ret syndrome. 

रेि धसांड्रोम एक दलुभभ आनुवांधशक तांधिका सांबांधी धवकार ह ैजो लगभग धवशेष रूप से लड़धकयों में होता ह,ैऔर गांभीर 

हाधन का कारण बनता ह ैजो बच्चे के जीवन के लगभग हर पहल ूको प्रभाधवत करता ह ैजसेै धक उनकी चलने, खाने 

और यहाां तक धक आसानी से साांस लेने की क्षमता ,सांवाद करने या अपने हाथों का उपयोग करने की क्षमता। रेि 

धसांड्रोम आमतौर पर 6 से 18 महीने के बीच के बच्चों में पहचाना जाता ह ैसमय के साथ, रेि धसांड्रोम वाले बच्चों में 

गधत, समन्वय और सांचार को धनयांधित करने वाली माांसपेधशयों के उपयोग में समस्याएां बढ़ जाती हैं। रेट्ट धसांड्रोम दौरे 

और बौधद्धक धवकलाांगता का कारण भी बन सकता ह।ै हाथों की असामान्य हरकतें, जसैे बार-बार रगड़ना या ताली 

बजाना, हाथों के उद्दशे्यपणूभ उपयोग की जगह ले लेती हैं। 
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अमरेरकन साइधकएधरक एसोधसएशन ने 2013 में अपने मानधसक धवकारों के नैदाधनक और साांधख्यकीय मनैअुल 

(DSM-V) को सांशोधधत धकया, धजसमें रेि धसांड्रोम /Rett syndrome और बचपन का धवघिनकारी 

धवकार/Childhood disintegrative disorder को सधम्मधलत नहीं धकया गया हैं 

 

5.5.2 िी एस एम-V: (DSM-V)  

DSM-V को 2013 में जारी धकया गया था। DSM-V ने ऑधिज़्म को धफर से पररभाधषत धकया। डी एस एम-V के 

वतभमान सांस्करण में ऑधिज्म स्पेसरम धडसऑडभर ऑधिज्म का एकमाि वगीकरण ह।ै कोई उपश्रेधणयाँ नहीं हैं. हालाँधक, 

अगर धकसी को DSM-IV से एस्पजभर, ऑधिधस्िक धडसऑडभर या पीडीडी-एनओएस का स्थाधपत धनदान धमला ह,ै तो 

उन्हें सांभवतः ऑधिज़्म स्पेसरम धडसऑडभर (ASD) माना जाएगा। डीएसएम-V ने ऑधिज़्म को अम्िेला िमभ धवकार 

माना और  ऑधिधस्िक धवकार, एस्पजभर धवकार और पीडीडी-एनओएस को ऑधिज़्म स्पेसरम धडसऑडभर (ASD) के 

अन्तगभत रखा गया हैं  

डीएसएम-V के अनसुार ऑधिज्म स्पेसरम धवकार में धनम्नधलधखत तीन धस्थधतयाँ शाधमल हैं 

 

                                         ऑधिज़्म स्पेसरम धवकार (ASD) 

 

 

                                  

 

 

5.6 ऑधटज़्म स्पेसरम धिकार की धिशेषताए/ंCharacteristics of Autism Spectrum 

Disorder (ASD) 

मानधसक धवकारों के धनदान और साांधख्यकीय मनैअुल (DSM-V) के पाांचवें सांस्करण के अनसुार, 

1-सामाधजक सम्प्रेषण और सांपकभ  की धनरांतर कमी;  

2-प्रधतबांधधत और दोहराव वाले वयवहार, रुधचयाँ, गधतधवधधयाँ। 

 

ए एस डी(ASD) से पीधड़त लोगों में सामाधजक सम्प्रेषण, प्रधतबांधधत रुधचयाँ, और दोहराए जाने वाले वयवहार 

दृधष्टगोचर होते हैं। नीचे दी गई सचूी में ए एस डी से प्रभाधवत लोगों में दखे ेजाने वाले  
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वयवहार के कुछ उदाहरण धदए गए हैं। ए एस डी से प्रभाधवत लोगों में सभी वयवहार नहीं धदखाई दतेे, लेधकन अधधकाांश 

वयवहार धदखाई दतेेI 

 1-सामाधजक सभपे्रषण/ऄंतःधक्रया वयिहार  

• आखों से कम या असांगत सांपकभ  बनाना 

• लोगों की ओर न दखेने या उनकी बात न सनुने की प्रवधृत्त 

• वस्तओु ां या गधतधवधधयों का आनांद उिा करके साझा करने में किनाई 

• धकसी को कॉल करने पर जवाब दनेे में असफल होना, या धीमा होना 

• ध्यान आकधषभत करने के धलए नाम या अन्य मौधखक प्रयास 

• बातचीत को आगे-पीछे करने में कधिनाई होना 

• अससर धबना ध्यान धदए धकसी पसांदीदा धवषय के बारे में धवस्तार से बात करना धजसमें दसूरों की रुधच नहीं ह ै

या दसूरों को मौका धदए धबना जवाब दनेा 

• आवाज का असामान्य स्वर होना जो गाना-गाना या सपाि लग सकता ह ैया रोबोि जसैा 

• दसूरे वयधि के दृधष्टकोण को समझने में परेशानी होना या अन्य लोगों के कायों को समझने में असमथभ होना 

 2.  प्रधतबंधात्मक/दोहराए जाने िाले वयिहार, रुधचयाँ,गधतधिधधयाँ। 

•    कुछ वयवहारों को दोहराना या असामान्य वयवहार करना। जसेै शब्दों या वासयाांशों को दो हराना(इकोधलया ) 

•    कुछ धवषयों में स्थायी गहन रुधच होना, जसेै सांख्याएँ, धववरण, या तथ्य 

•    अत्यधधक कें धित रुधचयाां, जसेै चलती वस्तओु ां के साथ  

•    धदनचयाभ में थोड़े से बदलाव से परेशान हो जाना 

•   सांवदेी इनपिु के प्रधत अन्य लोगों की तलुना में अधधक या कम सांवदेनशील होना, जसैे प्रकाश, शोर, कपड़े, गांध या 

तापमान ए एस डी (ASD) से पीधड़त लोगों को नींद की समस्या और धचड़धचड़ापन का भी अनभुव होता ह।ै इससे 

प्रभाधवत लोगों में कई सकारात्मक धवशेषताए ँभी होती हैं धजनमें शाधमल हैं: 

• चीजों को धवस्तार से सीखने और जानकारी को लांबे समय तक याद रखने में सक्षम होना 

•   मजबतू दृश्य और श्रवण धशक्षाथी  

•   गधणत, धवज्ञान, सांगीत या कला में उत्कृष्ट होना 

  राष्रीय मानधसक स्वास्थ्य सांस्थान के अनसुार, एएसडी(ASD) के शरुुआती लक्षण: 

•    आखों का कम या असांगत सांपकभ  

•     वस्तओु ां या गधतधवधधयों का आनांद दसूरों के साथ साझा नहीं करना 

•      वयस्कों के ध्यान आकधषभत करने के प्रयासों का जवाब दनेे में कधिनाई आग ेऔर पीछे सांचार में कधिनाई 

•      दसूरों की रुधच का अनमुान लगाए धबना धवस्तार से बात करना 

•       आवाज़ का एक सपाि स्वर 
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•       पररप्रेक्ष्य लेने में कधिनाई 

•       सांवदेी सांवदेनाए ँ

•       कुछ वयवहारों, शब्दों या वासयाांशों को दोहराना 

•      धवधशष्ट चीज़ों में गहन रुधच 

•      धदनचयाभ में बदलाव से परेशान होना 

•      नींद आने में समस्या 

  कक्षा में देखे गए ए एस िी(ASD) के लक्षण    

1- सामाधजक कौशल 

 साधथयों  के साथ बातचीत करने में कधिनाई होना 

 सामाधजक सांकेतों या धस्थधतयों को पढ़ने और समझने में कधिनाई होती ह ै

 सामाधजक धस्थधतयों से पीछे हि जाता ह ैया असामान्य प्रधतधियाए ँदतेा है 

 ऐसे खले में सांलग्न होना धजसमें सामाधजक कल्पनाशील गणुों का अभाव हो 

 

2- सभपे्रषण कौशल 

 धवचारों और जरूरतों को मौधखक और गरै-मौधखक दोनों तरीकों से सांप्रेधषत करने में कधिनाई होती ह ै

 गरै-मौधखक सांचार में कधिनाई होती ह,ै जसैे धक इशारों, धचिों, आांखों के सांपकभ  और चेहरे के भावों का 

उपयोग 

 दोहराव, प्रधतध्वधन, या असामान्य सम्प्रेषण 

 

3- वयिहार कौशल 

 धवधशष्ट वस्तुओ ां और वयधियों के प्रधत अधत लगाव प्रदधशभत करता ह ै 

 िमबद्धता पसांद करते हैं  धखलौनों कों कतार में लगाना  

 बार असामान्य वयवहार करना ह,ै जसैे धहलना, घमूना, या हाथ फड़फड़ाना 

 धदनचयाभ या शड्ेयलू में बदलाव से बेहद परेशान हो जाता ह ै

 तेज आवाज या अन्य सांवदेी उत्तजेनाओ ां पर असामान्य प्रधतधिया 

 

5.7 ऑधटज्म स्पेसरम धिकार के स्तर/ Levels of Autism Spectrum Disorder (ASD) 
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ऑधिज्म के स्तर धचधकत्सा समदुाय द्वारा ऑधिज्म से पीधड़त वयधियों की जरूरतों और क्षमताओ ां को स्पष्ट करने में 

मदद करने का एक प्रयास ह।ै 

स्तर 1  

स्तर 1 को ऑधिज़्म स्पेसरम धवकार का सबसे कम गांभीर या सबसे हल्का रूप माना जाता ह।ै हालाँधक ऐसे लक्षणों का 

केवल एक प्रारूप नहीं ह ैजो स्तर 1 ऑधिज़्म स्पेसरम धवकार से ग्रधसत धकसी वयधि के पास हो,बधल्क कुछ  सामान्य 

लक्षण और अनुभव हैं जो स्तर 1 ए एस डी वाले लोगों में हो सकते हैं। उदाहरण के धलए, स्तर 1 ए एस डी वाले 

अधधकाांश लोग (बच्चे और वयस्क)  स्तर 3 ऑधिज्म वाले लोगों की तलुना में शब्दों और अधधक जधिल भाषा का 

उपयोग करके मौधखक रूप से सांवाद करने में सक्षम होते हैं  

स्तर 2  

 स्तर 2 ऑधिज़्म स्पेसरम धडसऑडभर के मध्य में ह ैस्तर 2 ऑधिज्म स्पेसरम धडसऑडभर के धलए नैदाधनक मानदांडों पर 

धवचार करते समय, एक वयधि को "पयाभप्त समथभन" की आवश्यकता होती ह।ै  स्तर 2 ऑधिज्म से पीधड़त वयधि को 

स्तर 1 ऑधिज्म वाले वयधि की तलुना में अधधक सहायता या अधधक समथभन की आवश्यकता होती ह।ै स्तर 2 में 

वयधि को सांचार और सामाधजक कौशल में अधधक कधिनाइयाँ होती हैं। 

स्तर 3  

स्तर 3 ऑधिज्म स्पेसरम धवकार से पीधड़त धकसी वयधि को, डी एस एम-V द्वारा, "बहुत महत्वपणूभ समथभन की 

आवश्यकता" माना। इसका मतलब यह ह ैधक वयधि को स्वतांि रूप से और सफलतापवूभक कायभ करने के धलए अपने 

दधैनक जीवन में - घर, स्कूल, काम, समदुाय में, ररश्तों आधद में अधधक सहायता और अधधक समथभन की आवश्यकता 

होती ह।ै स्तर 3 ऑधिज्म से पीधड़त धकसी वयधि को स्तर1 या स्तर 2 ऑधिज्म वाले लोगों की तलुना में धकशोर या 

वयस्क होने पर भी बहुत अधधक पयभवके्षण की आवश्यकता हो सकती ह ै

 

 स्िमूलयांकन हेतु प्रश्न 

1. डी एस एम V के अनसुार ऑधिज्म स्पेसरम धवकार की मखु्य धवशेषतायें बताएI 

2. डी एस एम IV में ऑधिज्म को धकतने भागों में धवभाधजत धकया गया हैं? 

3. ऑधिज्म स्पेसरम धवकार को धकतने स्तर में  बाांिा गया ह?ै 

4. धदवयाांगजन अधधकार अधधधनयम 2016(RPWD ACT 2016) के अनसुार ऑधिज्म स्पेसरम धवकार(ASD) को 

पररभाधषत धकधजएI 

 

5.8 ऑधटज़्म स्पेसरम धिकार (ASD) अकलन के ईपकरण और के्षत्र /Tools and Areas of 

Assessment of ASD 
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5.8.1 अकलन के के्षत्र/Areas of Assessment  

     1. पारस्पररक सामाधजक सांपकभ /Reciprocal Social Interaction        

     2. सम्प्रेषण/Communication 

     3. प्रधतबांधधत और दोहरावदार वयवहार/ Restricted and Repetitive Behaviours 

 

5.8.2 अकलन के ईपकरण /Tools of Assessment  

ऑधिज़्म स्पेसरम धवकार (ASD) के धनदान के धलए कोई एकल परीक्षण नहीं ह।ै एएसडी(ASD) के धनदान में 

आमतौर पर कई प्रकार के परीक्षण और उपाय शाधमल होते हैं। अससर, इसमें कई अलग-अलग धवशषेज्ञ और पेशवेर 

भी शाधमल होते हैं। इसके अलावा, धनदान यह दखेने पर आधाररत ह ैधक बच्चा कैसे खलेता ह ैऔर दसूरों के साथ 

कैसे बातचीत करता ह ै(वतभमान धवकास), माता-धपता का साक्षात्कार,और बच्चे के धवकासात्मक इधतहास (धपछले 

धवकास) की समीक्षा करना। उपकरणों के सांयोजन का उपयोग करके, पेशवेर एएसडी वाले बच्चे का धनदान कर सकते 

हैं, और यह धनधाभररत कर सकते हैं धक बच्चा स्पेसरम में धकस स्तर पर आता ह।ै 

  अकलन के ईपकरण   

 स्िीधनांग उपकरण 

 नैदाधनक उपकरण 

 

 5.8.2.1 स्क्रीधनंग ईपकरण 

स्िीधनांग उपकरण लघ ुप्रश्नावली या सांधक्षप्त आकलन हैं धजनका उपयोग ऑधिज्म जसैी धवकासात्मक धवकलाांगता के 

जोधखम वाले बच्चों की पहचान करने के धलए धकया जाता ह।ै ए एस डी (ASD) स्िीधनांग धवकार के धनदान में पहला 

कदम ह।ै ऑधिज्म स्पेसरम  धवकार का उपयोग अससर 2 वषभ और उससे कम उम्र के बच्चों में ऑधिज्म स्पेसरम 

धवकार (ASD) के लक्षणों की जाांच के धलए धकया जाता ह।ै हालाांधक ए एस डी(ASD) का कोई इलाज नहीं ह,ै 

लेधकन शरुुआती उपचार से ऑधिज्म के लक्षणों को कम करने और जीवन की गणुवत्ता में सधुार करने में मदद धमल 

सकती ह।ै  

ए एस डी (ASD) के धलए कोई धवशेष परीक्षण नहीं ह।ै स्िीधनांग में आमतौर पर शाधमल हैं 

 प्रश्नावली - माता-धपता के धलए एक प्रश्नावली जो उनके बच्चे के धवकास और वयवहार के बारे में जानकारी 

माांगती ह।ै 

 अवलोकन- आपके बच्चे का प्रदाता यह दखेगेा धक आपका बच्चा कैसे खलेता ह ैऔर दसूरों के साथ कैसे 

बातचीत करता ह।ै 
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 परीक्षण - जो आपके बच्चे से ऐसे कायभ करने के धलए कहते हैं जो उनके सोचने के कौशल और धनणभय लेने 

की क्षमता की जाांच करते हैं। 

कभी-कभी कोई शारीररक समस्या ऑधिज्म जसेै लक्षणों का कारण बन सकती ह।ै इसधलए स्िीधनांग में ये भी 

शाधमल हो सकते हैं: 

 रि परीक्षण - धवषािता और अन्य धवकारों की जाँच के धलए रि परीक्षण 

 श्रवण परीक्षण- सनुने की समस्या भाषा कौशल और सामाधजक सांपकभ  में समस्या पैदा कर सकती ह।ै 

 आनवुांधशक परीक्षण-ये परीक्षण फै्रगाइल एसस धसांड्रोम(Fragile X syndrome )जसेै वांशानगुत धवकारों की 

तलाश करते हैं। फै्रगाइल एसस बौधद्धक अक्षमताओ ां और एएसडी के समान लक्षणों का कारण बनता ह।ै यह 

अससर लड़कों को प्रभाधवत करता ह।ै 

स्क्रीधनंग ईपकरण के प्रकार  

कई अलग-अलग धवकासात्मक स्िीधनांग उपकरण हैं धजन्हें पेशवेरों, सामदुाधयक सेवा प्रदाताओ ां और कुछ मामलों में 

माता-धपता द्वारा प्रशाधसत धकया जा सकता ह।ै इसम ेशाधमल ह ै

1-ईम्र और चरण प्रश्नािली/(Ages and Stages Questionnaires (ASQ) 

उम्र और चरण प्रश्नावली (ए एस सय)ू माता-धपता द्वारा प्रयोग की जाने वाली एक प्रश्नावली ह ैधजसका उपयोग सामान्य 

धवकासात्मक स्िीधनांग िूल के रूप में धकया जाता ह।ै एएससयू को ओरेगन धवश्वधवद्यालय में ज.े स्सवॉयर और डी. 

धिकर42,49,50 द्वारा धडजाइन और धवकधसत धकया गया था और इसे माता-धपता द्वारा 12-18 धमनि में परूा धकया 

जाता ह।ै एएससय-ू3 एक प्रारांधभक ररपोिभ वाला प्रारांधभक स्तर का धवकासात्मक स्िीधनांग उपकरण ह ैधजसमें 21 

अांतराल शाधमल हैं, प्रत्येक में पाांच के्षिों में 30 आइिम हैं: (i) वयधिगत सामाधजक, (ii) सूक्ष्म मोिर, (iii) स्थलू 

मोिर, (iv) समस्या समाधान, और (v) सम्प्रेषण 2-66 महीन ेके बच्चों के धलए प्रयिु होता हैं। ज्यादातर मामलों में, 

ये प्रश्नावली उन छोिे बच्चों की सिीक पहचान करती हैं धजन्हें आग ेमलू्याांकन की आवश्यकता होती ह ैऔर व े

प्रारांधभक हस्तके्षप सेवाओ ां के धलए पाि हैं। 

2. संचार और प्रतीकात्मक वयिहार स्केल/( Communication and Symbolic Behaviors Scales 

(CSBS) 

  सांचार प्रतीकात्मक और वयवहार स्केल-(सीएसबीएस; वदेरबी और धप्रज़ेंि, 1993) एक मानक-सांदधभभत, मानकीकृत 

परीक्षण ह ैजो उन धशशओु ां, बच्चों और प्रीस्कूलरों का आकलन करने के धलए धडज़ाइन धकया गया ह ैधजनको सम्प्रेषण 

कौशल में समस्या हैं। इसके अलावा, इसका उपयोग बच्चे के सम्प्रेषण, प्रतीकात्मक और सामाज-प्रभावी कायभपद्धधत 

की प्रोफ़ाइल स्थाधपत करने, समय के साथ वयवहार पररवतभन में धनगरानी करने और हस्तक्षेप के धलए एक धदशा प्रदान 

करने के धलए धकया जाता ह।ैयह आकलन 22 डोमने में 5-पॉइांि रेधिांग स्केल (सांचार डोमने में 18, प्रतीकात्मक डोमने 

में 4) का उपयोग करके इशारों, चेहरे के भाव और खले सधहत भाषा कौशल और प्रतीकात्मक धवकास दोनों का 
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सवके्षण करता ह।ै इस उपकरण का उपयोग 6-24 महीने आयु वाले धशशओु ां और बच्चों और असामान्य धवकास 

प्रदधशभत करने वाले 72 महीने तक के बच्चों के कायाभत्मक सम्प्रेषण के साथ धकया जाता ह।ै इसे स्पीच-लैंग्वजे 

पैथोलॉधजस्ि (एसएलपी), मनोवजै्ञाधनक, प्रारांधभक हस्तके्षपकताभ और साथ काम करने के धलए प्रधशधक्षत अन्य पेशवेर 

द्वारा प्रशाधसत धकया जा सकता ह.ै.. 

3. माता-धपता का धिकासात्मक धस्थधत का मूलयांकन (पीइिीएस)/ Parents‘ Evaluation of 

Developmental Status (PEDS) 

माता-धपता का धवकासात्मक धस्थधत का मलू्याांकन-सांशोधधत (पीईडीएस-आर®) एकमाि साक्ष्य-आधाररत स्िीन 

उपकरण ह ैजो बच्चों की भाषा, मोिर, स्व-सहायता, प्रारांधभक शकै्षधणक कौशल, वयवहार और सामाधजक-

भावनात्मक/मानधसक स्वास्थ्य के बारे में माता-धपता की धचांताओ ां को उजागर करती ह ैऔर उनका समाधान करती ह।ै 

यह उपकरण जन्म से सात वषभ और 11 महीने की आय ुके बच्चों में धवकासात्मक और वयवहार सांबांधी समस्याओ ां का 

पता लगाने और उनका समाधान करने के धलए एक साक्ष्य-आधाररत धवधध ह।ै पीईडीएस एक सरल, 10-आइिम 

प्रश्नावली ह ैधजसे माता-धपता द्वारा परूा धकया जाता ह।ै माता-धपता द्वारा प्रश्नावली परूी करने के बाद, अभ्यासकताभ, 

माता-धपता को साझदेारी में, अांक दतेा ह ैऔर माता-धपता की धचांताओ ां की वयाख्या करता ह।ै पीईडीएस का कुशल  

अनपु्रयोग धशशओु ां और बच्चों में धवकासात्मक और वयवहार सांबांधी धचांताओ ां का शी ही पता लगाने में सहायता करता 

ह।ै पीईडीएस जन्म से आि वषभ तक के बच्चों के धलए उपयिु ह।ै 

4.  बच्चों में ऑधटज़्म के धलए संशोधधत चेकधलस्ट (MCHAT)/ Modified Checklist for Autism in 

Toddlers (MCHAT) 

बच्चों में ऑधिज्म के धलए सांशोधधत चेकधलस्ि, सांशोधधत (एम-चैि-आर)-यह एक स्िीनर ह ैजो बच्चे के वयवहार के 

बारे में 20 प्रश्नों की एक श्रृांखला हैं। यह 16 से 30 महीने की उम्र के बच्चों के धलए ह।ै इसके पररणाम यह बताएांग ेधक 

सया आग ेमलू्याांकन की आवश्यकता हो सकती ह।ै माता-धपता बच्चे के स्वास्थ्य सेवा प्रदाता के साथ अपनी धकसी 

भी धचांता पर चचाभ करने के धलए स्िीनर के पररणामों का उपयोग कर सकते हैं 

5 .छोटे बच्चों में ऑधटज़्म के धलए स्क्रीधनंग टूल/Screening Tool for Autism in Toddlers and 

Young Children (STAT) 

STAT™ (बचपनावस्था और छोिे बच्चों में ऑधिज्म के धलए स्िीधनांग िूल) यह एक अनभुवजन्य रूप से वयतु्पन्न 

एक अन्तधिया स्िीधनांग िूल ह ैधजसे 24 से 36 महीने की उम्र के बच्चों में ऑधिज्म की जाांच के धलए धवकधसत धकया 

गया ह।ै इसे सामदुाधयक सेवा प्रदाताओ ां द्वारा उपयोग के धलए धडज़ाइन धकया गया ह ैजो मलू्याांकन या हस्तके्षप के्षि में 

छोिे बच्चों के साथ काम करते हैं या धजनके पास ऑधिज्म का अनभुव ह।ै STAT™ में 12 आइिम होते हैं और इसे 

प्रशाधसत करने में लगभग 20 धमनि लगते हैं। इसमें सामाधजक और सम्प्रेषण वयवहार का आकलन धकया जाता हैं 

धजसमें  अनकुरण, खलेगधतधवधध, अनरुोध और धनदधेशत ध्यान को सधम्मधलत धकया गया हैं 
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6.धगधलयम ऑधटज़्म रेधटंग स्केल - दूसरा संस्करण (GARS-2)/ Gilliam Autism Rating Scale – 

Second Edition (GARS-2) 

GARS-2 डॉ.जमे्स ई. धगधलयम द्वारा धवकधसत एक ऑधिज़्म स्िीधनांग िूल ह,ै जो प्रारांधभक बचपन के धवकासात्मक 

स्िीधनांग के एक वयावहाररक पक्ष के रूप में काम करता ह,ै जब धशक्षक, माता-धपता और बच्चों का धनरीक्षण करने 

वाले अन्य लोग धचांधतत होते हैं धक बच्चे को ऑधिज़्म हो सकता ह।ै यह 3-22 आय ुवगभ के वयधियों के धलए 3-खांड, 

42- 

प्रश्न मानदांड-सांदधभभत स्िीधनांग फॉमभ ह।ै यह बच्चे के धवकार की गांभीरता का अनुमान लगाने में भी मदद करता ह।ै 

7.ऑधटज्म के अकलन के धलए भारतीय प माना (अइएसएए)/ Indian Scale for Assessment of 

Autism (ISAA) 

एनआईईपीआईडी(NIEPID) धसकां दराबाद द्वारा धवकधसत। 

ISAA ऑधिज्म से पीधड़त वयधियों के धलए एक वस्तधुनष्ठ मलू्याांकन उपकरण ह ैजो ऑधिज्म का धनदान करने के 

धलए अवलोकन, वयवहार का नैदाधनक मलू्याांकन, धवषय के साथ बातचीत द्वारा परीक्षण और माता-धपता या दखेभाल 

करने वालों द्वारा परूक जानकारी का उपयोग करता ह।ै ISAA में 1 (कभी नहीं) से 5 (हमेशा) तक के 5-धबांद ुपैमाने पर 

रेधिांग धकए गए 40 आइिम शाधमल हैं। ISAA की 40 वस्तओु ां को धनम्नधलधखत छह डोमेन में धवभाधजत धकया गया हैं  

1. सामाधजक सांबांध और पारस्पररकता 

2. भावनात्मक वयवहार पैिनभ 

3. भाषण - भाषा और सम्प्रेषण 

4. वयवहार पैिनभ 

5. सांवदेी पक्ष 

6. सांज्ञानात्मक पक्ष 

परीक्षण का समय 

ऑधिज्म से पीधड़त वयधियों के मलू्याांकन में 20-30 धमनि लग सकते हैं 

परीक्षण प्रशासन के धलए धदशाधनदशे 

परीक्षण की शतें 

 ISAA को नीचे धदए गए अनसुार मानक परीक्षण शतों और परीक्षण धवधधयों के तहत प्रशाधसत धकया जाना 

चाधहए। 

 वयधि की शारीररक धस्थधत (थकान, नींद और धस्थधत में बदलाव) 

 धजस वयधि का परीक्षण धकया जा रहा ह ैउसका आराम स्तर 

 परीक्षण धकए जा रह ेवयधि में भय या धवरोध की अवधध 



Introduction to Neuro Developmental Disabilities BEDSEDE-B8    
     

     

 सचूना दनेे वाले के शब्दों की गणुवत्ता 

 पयाभवरण और साांस्कृधतक प्रभावों पर धवचार 

 मखुधबरों का साक्षात्कार लेते समय अनकूुल वातावरण और तालमले 

 वयधिगत धभन्नताओ ां को समझना 

 परीक्षण सामग्री और प्रधियाओ ां से परूी तरह पररधचत होना 

 परीक्षक का लचीलापन 

मूलयांकन की धिधध 

1. अवलोकन/ Observation  

2. सचूना दनेेवाला साक्षात्कार/ Informant interview 

3.  परीक्षण/ Testing   

परीक्षण में प्रयोग होने वाली सामग्री 

मलू्याांकन धकि में धनम्नधलधखत आइिम शाधमल होते हैं। 

1.कार 2.गेंद(धवधभन्न आकार) 3.गधुड़या (धवधभन्न प्रकार) 4. रैिल 5.धचि पसु्तक 6.पेग बोडभ छल्लों के 

साथ,7.सॉधििंग बोडभ, 8.कप, 9.चम्मच,10.मोती डोरी के 

साथ,11.रांगीनकाडभ/बोडभ,12.चाभी,13.घड़ी,14.हाथकीघांिी,15.कागजऔरिेयॉन,16.ब्लॉक,17.स्सवीज़र-

धबल्ली/कुत्ता,18.फल/सब्जी के आकार वाले धखलौने,19 बससा, 20.बोतल और पेलेि, 21.दपभण, 22.आकार सॉिभर, 

23.स्लाइड रोधलांग बॉल के साथ 24.सांगीतमय धखलौने 

स्कोररंग प्रणाली 

आईएसएए को नीचे दी गई स्कोररांग प्रणाली के अनसुार स्कोर धकया जाता हैं। 

40 परीक्षण वस्तओु ां में से प्रत्येक को 5 श्रेधणयों पर रेधिांग धद जाती ह ैइन्हें आवधृत्त, धडग्री और तीव्रता को इांधगत करने 

के धलए प्रधतशत प्रदान करके आग ेबढ़ाया जाता है 

1-शायद ही कभी/Rarely (20% तक)- इांधगत करता ह ैधक वयधि 20% समय तक इस वयवहार पैिनभ को प्रदधशभत 

करता ह।ै 

स्कोर 1-यह स्कोर उनकी उम्र और सामाधजक-शकै्षधणक पषृ्ठभधूम के धलए सामान्य वयवहार प्रदधशभत करता ह ै

2-कभी-कभी /Sometime (21-40%)- इांधगत करता ह ैधक वयधि 21%-40% समय के धलए इस वयवहार पैिनभ 

को प्रदधशभत करता ह।ै इनमें से कुछ वयवहार ध्यान और धचांता का कारण हो सकते हैं, यधद वे बड़े पैमाने पर हैं उनकी 

उम्र और सामाधजक-शधैक्षक पषृ्ठभधूम के धलए उनका वयवहार सामान्य सीमा के भीतर माना जाता ह।ै 

स्कोर 2.वयधि दधैनक जीवन की गधतधवधधयों को पणूभतः स्वतांि रूप से कर लेता ह ै 
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3.ऄससर/Frequently (41 - 60%)- इांधगत करता ह ैधक वयधि 41% - 60% समय के धलए इस वयवहार पैिनभ 

को प्रदधशभत करता ह।ै ये वयवहार इतनी आवधृत्त और धनयधमतता के साथ घधित होते हैं धक वे वयधि के दधैनक जीवन 

के कामकाज में हस्तक्षेप करते हैं। इस स्तर पर वयवहार धनधश्चत रूप से अक्षम करने वाला होगा। 

स्कोर 3- वयधि न्यनूतम सहायता के साथ दधैनक जीवन की गधतधवधधयाँ करने में सक्षम हो सकता ह ै 

4.ऄधधकतर/Mostly (61-80%)- इांधगत करता ह ैधक वयधि 61% - 80% समय के धलए इस वयवहार पैिनभ को 

प्रदधशभत करता ह।ै धदया गया वयवहार धबना धकसी स्पष्ट उत्तजेना के हो सकता ह।ै यह वयवहार धवचाराधीन हैं यह इतने 

धनयधमत रूप से होता ह ैधक इससे वयधि को दधैनक गधतधवधधयाँ करने में काफी बाधा आती ह।ै 

स्कोर 4- वयधि को दधैनक जीवन की गधतधवधधयों में सहायता की आवश्यकता ह ै 

5.हमेशा/ Always (81% - 100%) -इांधगत करता ह ैधक वयधि लगभग हर समय इस वयवहार पैिनभ को  प्रदधशभत 

करता ह ैइतना धक इसे एक बड़ी बाधा माना जाएगा। धदखाया गया वयवहार शायद ही कभी दी गई धस्थधत के धलए 

उपयिु होता ह।ै 

स्कोर 5. वयधि की दधैनक जीवन की गधतधवधधयों पणूभतः दसूरों पर धनभभर ह ै 

प्राप्त धकया जा सकने वाला न्यनूतम स्कोर 40 ह।ै 

प्राप्त धकया जा सकने वाला अधधकतम अांक 200 ह।ै 

 

िगीकरण  कोइ ऑधटज्म 

नहीं/No Autism 

हलका ऑधटज़्म/ 

Mild Autism 

मध्यम ऑधटज़्म/ 

Moderate 

Autism 

गंभीर ऑधटज़्म/ 

Severe Autism 

कुल स्कोर <70 70 से 106 107 से 153   >153 

 

5.8.2.2 न दाधनक ईपकरण/Diagnostic Tools 

छोिे बच्चों में एएसडी का आकलन करने के धलए कई उपकरण हैं, लेधकन धनदान के आधार के रूप में धकसी एक 

उपकरण का उपयोग नहीं धकया जाना चाधहए। धनदान उपकरण आमतौर पर जानकारी के दो मखु्य स्रोतों पर धनभभर करते 

हैं - माता-धपता या दखेभाल करने वालों द्वारा अपने बच्चे के धवकास का धववरण और एक पेशवेर द्वारा बच्चे के 

वयवहार का अवलोकन। कुछ मामलों में, प्राथधमक दखेभाल प्रदाता आगे के मलू्याांकन और धनदान के धलए बच्चे और 

पररवार को धकसी धवशषेज्ञ के पास भजेने का धवकल्प चनु सकता ह।ै ऐसे धवशेषज्ञों में न्यरूोडेवलपमेंिल बाल रोग 

धवशेषज्ञ, धवकासात्मक-वयवहार बाल रोग धवशेषज्ञ, बाल न्यरूोलॉधजस्ि, आनवुांधशकीधवद ्और प्रारांधभक हस्तके्षप 

कायभिम शाधमल हैं जो मलू्याांकन सेवाएां प्रदान करते हैं। 

1.ऑधटज्म स्पेसरम धिकार के धलए एभस-संशोधधत INCLEN िायग्नोधस्टक टूल/ INCLEN Diagnostic 

Tool for Autism Spectrum Disorder 
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(INDT-ASD) इस िूल को INCLEN डायग्नोधस्िक िूल फॉर ASD (INDT-ASD) नाम धदया गया। िूल में दो 

खांड हैं: खांड ए और बी, खांड ए में 29 लक्षण/आइिम हैं और खांड बी में डीएसएम-आईवी-िीआर के अनरुूप 12 प्रश्न 

बी और सी डोमने के अन्तगभत ह ैधजसमें,शरुुआत का समय, लक्षणों की अवधध, स्कोर और डायग्नोधस्िक एल्गोररदम 

सधम्मधलत हैं। 

सांशोधधत INCLEN िूल को धवशेषज्ञों की एक िीम द्वारा मौजदूा िूल (2-9 वषभ) को सांशोधधत करके 1 महीने से 18 

साल तक की आय ुसीमा तक कर धदया गया हैं इसे भारतीय साांस्कृधतक के अनरुूप अनकूुधलत धकया गया हैं नैदाधनक 

कायभ के दौरान मलू्याांकन करने के धलए धचधकत्सकों और मनोवजै्ञाधनकों के धलए लक्षण समहूों में पररवधतभत धकया गया 

हैं। इस िूल को INCLEN डायग्नोधस्िक िूल फॉर ASD (INDT-ASD) नाम धदया गया। उपकरण को प्रशाधसत 

करने और स्कोर करने में लगभग 45-60 धमनि लगते हैं। मलू्याांकनकताभ/साक्षात्कारकताभ को एक तीन भागों वाला 

(trichotomous) समथभन धवकल्प ('हाां', 'नहीं', 'अधनधश्चत/लाग ूनहीं') धदया जाता ह।ै इसके अलावा, 

धचधकत्सक/मनोवजै्ञाधनक को बच्चे के वयवहार का अवलोकन करना होता ह ैऔर आइिम का स्कोर भी करना होगा। 

माता-धपता की प्रधतधिया और साक्षात्कारकताभ के मलू्याांकन में धकसी भी धवसांगधत के धलए, प्रत्येक प्रश्न के धलए यह 

सांकेत धदया जाता ह ैधक सया माता-धपता की प्रधतधिया या मलू्याांकनकताभ के अवलोकन को प्राथधमकता दी जानी 

चाधहए। प्रत्येक लक्षण/आइिम को 'हाां' के धलए '1' और 'नहीं' या 'अधनधश्चत/लाग ूनहीं' के धलए '0' अांक धदया जाता 

ह।ै  

2.ऑधटज्म धनदान साक्षात्कार - संशोधधत (एिीअइ-अर)/ Autism Diagnosis Interview – Revised 

(ADI-R) 

ऑधिज़्म डायग्नोधस्िक साक्षात्कार-सांशोधधत (एडीआई-आर) एक सांरधचत साक्षात्कार ह ैधजसे सांभाधवत एएसडी के 

मलू्याांकन के धलए सांदधभभत धकया गया ह।ै ADI-R लगभग 18 महीने और उससे अधधक की मानधसक आय ुवाले 

बच्चों और वयस्कों के धलए उपयिु ह।ैजो इन बच्चों और वयस्कों के माता-धपता या दखेभाल करने वाले के साथ 

आयोधजत धकया जाता ह ैएडीआई-आर एएसडी का धनदान करने, उपचार की योजना बनाने और अन्य धवकास सांबांधी 

धवकारों को एएसडी से अलग करने के धलए उपयोगी ह।ै 

एडीआई-आर में आम तौर पर 1-2 घांिे लगते हैं इसमें पारस्पररक सामाधजक सांपकभ , सम्प्रेषण और भाषा और वयवहार 

के पैिनभ के के्षिों में एक धनधश्चत धबांद ुपर बच्चे के वतभमान वयवहार या वयवहार पर ध्यान कें धित धकया जाता ह।ै 

साक्षात्कार को पाांच खांडों में धवभाधजत धकया गया ह:ै प्रारांधभक प्रश्न, सम्प्रेषण प्रश्न, सामाधजक धवकास और खले से 

सम्बधन्धत प्रश्न, दोहराव और प्रधतबांधधत वयवहार प्रश्न, और सामान्य वयवहार समस्याओ ां के बारे में प्रश्न होते ह।ै लांबे 

साक्षात्कार के कारण, ADI-R का उपयोग मखु्य रूप से नैदाधनक या अनसुांधान सेधिांग्स में धकया जाता ह।ै 

3.ऑधटज्म िायग्नोधस्टक ऑधजिेशन शेि्यूल - जेनेररक (एिीओएसजी)/Autism Diagnostic 

Observation Schedule–Generic (ADOSG) 
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ऑधिज्म डायग्नोधस्िक ऑब्जवशेन शेड्यलू-जनेेररक (एडीओएस-जी) ऑधिज्म स्पेसरम धवकार होने के सांदहे वाले 

वयधियों के धलए सामाधजक सांपकभ , सांचार, खले और सामग्री के कल्पनाशील उपयोग का एक अधभ-सांरधचत, 

मानकीकृत मलू्याांकन ह।ै अवलोकन कायभिम में 30 धमनि के चार मॉड्यलू शाधमल हैं, प्रत्येक को अलग-अलग 

वयधियों को उनकी अधभवयांजक भाषा के स्तर के अनसुार प्रशाधसत करने के धलए धडज़ाइन धकया गया ह।ै 

4.बचपन का ऑधटज़्म रेधटंग स्केल (CARS)/ Childhood Autism Rating Scale (CARS)  

CARS को एररक शॉपलर, रॉबिभ रीधचयर और बारबरा रोचने रेनर द्वारा धवकधसत धकया गया था। धकसी भी अन्य 

ऑधिज्म मलू्याांकन उपकरण की तरह, इसे बच्चों में ऑधिज्म के धनदान में मदद करने के धलए बनाया गया था। इससे 

स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओ ां, धशक्षकों और माता-धपता के धलए ऑधिज्म से पीधड़त बच्चों की पहचान करना और उनका 

वगीकरण करना आसान हो जाता ह।ै 

CARS में ऑधिज्म से जड़ेु वयवहारों का आकलन करने वाले 14 डोमने शाधमल हैं, धजसमें 15वाां डोमने ऑधिज्म के 

सामान्य प्रभावों की रेधिांग करता ह।ै प्रत्येक डोमने को एक से चार तक के पैमाने पर स्कोर धकया जाता ह;ै उच्च स्कोर 

उच्च स्तर की हाधन से जड़ेु होते हैं। कुल स्कोर न्यनूतम 15 से लेकर अधधकतम 60 तक हो सकते हैं; 30 से नीचे के 

स्कोर दशाभते हैं धक वयधि गरै-ऑधिधस्िक श्रेणी में ह,ै 30 और 36.5 के बीच के स्कोर हल्के से मध्यम ऑधिज़्म को 

दशाभते हैं, और 37 से 60 के बीच के स्कोर गांभीर ऑधिज़्म को दशाभते हैं (शॉप्लर एि अल 1988)। 

CARS का उपयोग आमतौर पर 2 वषभ और उससे अधधक उम्र के बच्चों के साथ धकया जाता ह।ै हालाांधक िेससास 

यधूनवधसभिी हले्थ साइांस सेंिर द्वारा धकए गए एक अध्ययन के अनसुार, CARS का उपयोग धकशोरों के धनदान में भी 

धकया गया ह।ै 

5.बचपन का ऑधटज़्म रेधटंग स्केल,दूसरा संस्करण(CARS-2)/Childhood Autism Rating Scale,2nd 

Edition (CARS-2) 

लेखक एररक शॉपलर, पीएच.डी., मरैी ई. वान बौगोंधडयन, पीएच.डी., ग्लनेा जनेेि वेलमनै, पीएच.डी., और स्िीवन 

आर. लव, पीएच.डी. सांशोधधत दसूरा सांस्करण परीक्षण के नैदाधनक मलू्य का धवस्तार करता ह,ै धजससे यह ऑधिज्म 

स्पेसरम के "उच्च-कायभशील" छोर पर वयधियों के धलए अधधक सांवदेनशील हो जाता ह ै- धजनके पास औसत या 

उच्च आईसय ूस्कोर, बेहतर मौधखक कौशल और अधधक सूक्ष्म सामाधजक और वयवहार सांबांधी कधमयाां हैं। मलू 

परीक्षण की सरलता, सांधक्षप्तता और स्पष्टता को बरकरार रखते हुए, CARS2 ऐसे रूप और सधुवधाए ँजोड़ता ह ैजो 

आपको नैदाधनक जानकारी को एकीकृत करने, कायाभत्मक क्षमताओ ां को धनधाभररत करने, माता-धपता को प्रधतधिया 

प्रदान करने और लधक्षत हस्तक्षेप धडजाइन करने में मदद करते हैं। CARS-2 में तीन फॉमभ शाधमल हैं: मानक सांस्करण 

रेधिांग पधुस्तका (CARS-2-ST)  मलू CARS के समतलु्य; 6 वषभ से कम उम्र के वयधियों और सांचार कधिनाइयों या 

औसत अनमुाधनत आईसय ूसे कम वाले वयधियों के साथ उपयोग के धलए 

हाई-फां सशधनांग वजभन रेधिांग बुकलेि (CARS-2-HF)80 से ऊपर आईसय ूस्कोर वाले 6 वषभ और उससे अधधक उम्र 

के वयधियों की धाराप्रवाह मौधखक भाषा का आकलन करने का एक धवकल्प माता-धपता या दखेभाल करने वालों के 
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धलए प्रश्नावली (CARS-2-QPC) धबना अांक वाला पैमाना जो CARS-2-ST और CARS-2-HF रेधिांग बनाने में 

उपयोगी जानकारी एकि करता ह ै

CARS-2-ST और CARS-2-HF प्रत्येक में धनम्नधलधखत कायाभत्मक के्षिों को सांबोधधत करने वाले 15 आइिम 

शाधमल हैं: 

1.लोगों से सांबांधधत 

2.नकल (एसिी); सामाधजक-भावनात्मक समझ (एचएफ) 

3.भावनात्मक प्रधतधिया (एसिी); भावनात्मक अधभवयधि और भावनाओ ां का धवधनयमन (एचएफ) 

4.शारीररक उपयोग 

5.वस्त ुउपयोग (एसिी); खले में वस्त ुका उपयोग (एचएफ) 

6.पररवतभन के प्रधत अनकूुलन (एसिी); पररवतभन/प्रधतबांधधत रुधचयों के धलए अनकूुलन (एचएफ) 

7.दृश्य प्रधतधिया 

8.सनुकर प्रधतधिया 

9.स्वाद, गांध और स्पशभ प्रधतधिया और उपयोग 

10.डर या घबराहि (एसिी); डर या धचांता (एचएफ) 

11.मौधखक सांवाद 

12.अनकहा सांचार 

13.गधतधवधध स्तर (एसिी); सोच/सांज्ञानात्मक एकीकरण कौशल (एचएफ) 

14.बौधद्धक प्रधतधिया का स्तर और धनरांतरता 

15.सामान्य प्रभाव 

मानक फॉमभ के आइिम मलू कारों की नकल करते हैं, जबधक एचएफ फॉमभ के आइिम को उच्च कायभशील ऑधिज्म 

या एस्पजभर धसांड्रोम वाले लोगों की धवशषेताओ ां पर वतभमान शोध को प्रधतधबांधबत करने के धलए सांशोधधत धकया गया ह।ै 

धचधकत्सक 4-धबांद ुप्रधतधिया पैमाने का उपयोग करके प्रत्येक आइिम पर वयधि का मलू्याांकन करता ह।ै रेधिांग न 

केवल सांबांधधत वयवहार की आवधृत्त पर आधाररत होती ह,ै बधल्क इसकी तीव्रता, धवधशष्टता और अवधध पर भी 

आधाररत होती ह।ै हालाँधक यह अधधक सकू्ष्म दृधष्टकोण आपको नैदाधनक जानकारी को एकीकृत करने में अधधक 

लचीलापन दतेा ह,ै धफर भी यह मािात्मक पररणाम दतेा ह।ै 

कुछ अन्य परीक्षण और स्िीधनांग उपाय जो ऑधिज्म स्पेसरम धडसऑडभर (ASD)के धनदान में सहायता कर सकते हैं 

• ऑधिज्म डायग्नोधस्िक ऑब्जवशेन शेड्यलू (एडीओएस) 

• ऑधिज़्म डायग्नोधस्िक साक्षात्कार (एडीआई) 

• धवकासात्मक वयवहार चेकधलस्ि (डीबीसी) 

• सामाधजक सांचार प्रश्नावली (एससीसय)ू 
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• साइको एजकेुशनल प्रोफाइल - सांशोधधत (पीईपी-आर) 

• ऑधिज़्म वयवहार चेकधलस्ि (एबीसी) 

 स्वमलू्याांकन हते ुप्रश्न  

5.ऑधिज़्म स्पेसरम धवकार (ASD) के आकलन के क्षेिों को धलधखए I 

6.बच्चों में ऑधिज़्म के धलए सांशोधधत चेकधलस्ि (MCHAT)/Modified Checklist for Autism in 

Toddlers (MCHAT) का वणभन धकधजए I 

7. ऑधिज़्म स्पेसरम धवकार (ASD) के स्िीधनांग उपकरण से आप सया समझते हैं? 

8.ऑधिज्म स्पेसरम धवकार के धलए एम्स-सांशोधधत INCLEN डायग्नोधस्िक िूल का वणभन करेंI 

 

5.9 सारांश 

ऑधिज्म स्पेसरम धडसऑडभर (ASD) एक आजीवन धवकार ह ैजो दधुनया भर में लाखों लोगों को प्रभाधवत करता ह।ै 

यह सभी नस्लों, धलांग और सामाधजक-आधथभक पषृ्ठभधूम के लोगों को प्रभाधवत करता ह।ै ऑधिज्म से पीधड़त लोगों में 

सामाधजक और सांचार कधिनाइयों के साथ-साथ वयवहार के प्रधतबांधधत या दोहराव वाले पैिनभ भी होते हैं। ये ऑधिज़्म 

के मखु्य लक्षण हैं। हालाँधक, उन लक्षणों के भीतर,लोगों में एएसडी(ASD) के लक्षणों का अनभुव करने के तरीको में 

वयापक रूप से धभन्नता हो सकती हैं। यही कारण ह ैधक ऑधिज्म स्पेसरम धवकार (ASD) को स्पेसरम के रूप में जाना 

जाता ह।ै इसके अधतररि, ऑधिज्म को तीन स्तरों में धवभाधजत धकया गया ह ैधजससे वयधि के जीवन में ऑधिज्म की 

तीव्रता स्तर का पता चलता ह।ै ऑधिज्म स्पेसरम धवकार(ASD) एक जधिल धवकार ह।ै ऑधिज्म से पीधड़त लोगों की 

धवधशष्ट ज़रूरतें होती हैं और जीवन के कुछ के्षिों में उन्हें सहायता की आवश्यकता हो सकती ह ैइसके बावजदू, 

ऑधिज्म से पीधड़त लोगों में भी अदु्भत ताकतें और क्षमताएां होती हैं धजन्हें पहचाना और समथभन धकया जाना चाधहए। 

5.10 शधदािली: 

1.ऑधिधस्िक धवकार/ Autistic Disorder 

 इसे "सलाधसक" ऑधिज़्म भी कहा जाता ह ैऑधिधस्िक धवकार से प्रभाधवत लोगों में आमतौर पर धनम्न लक्षण धदखाई 

दतेे हैं भाषा में दरेी, सामाधजक और सम्प्रेषण चनुौधतयाँ, और असामान्य वयवहार और रुधचयाँ। इस धवकार में वयधि 

बौधद्धक धवकलाांगता से भी प्रभाधवत होता ह।ै 

2.ऑधिज्म स्पेसरम धवकार /Autism Spectrum Disorder 

DSM-V को 2013 में जारी धकया गया था। DSM-V ने ऑधिज़्म को धफर से पररभाधषत धकया। डीएसएम के वतभमान 

सांस्करण में ऑधिज्म स्पेसरम धडसऑडभर ऑधिज्म का एकमाि वगीकरण ह।ै कोई उपश्रेधणयाँ नहीं हैं डीएसएम-V ने 

ऑधिज़्म को अम्िेला िमभ धवकार माना I ऑधिधस्िक धवकार, एस्पजभर धवकार और पीडीडी-एनओएस को ऑधिज़्म 

स्पेसरम धडसऑडभर (एएसडी) के अन्तगभत रखा गया हैं 
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5.11 स्ि मूलयांकन हेतु प्रश्नों के ईिर 

 1.   सामाधजक सम्प्रेषण और सांपकभ  की धनरांतर कमी;  

      प्रधतबांधधत और दोहराव वाले वयवहार, रुधचयाँ, गधतधवधधयाँ। 

2. DSM-IV में ऑधिज़्म को वयापक धवकासात्मक धवकार (PDDs) की श्रेणी में शाधमल धकया गया ह।ै डीएसएम-4 

में पीडीडी (PDDs) में ऑधिधस्िक धडसऑडभर,एस्पजभर धडसऑडभर, रेि धसांड्रोम, चाइल्डहुड धडसइांिीग्रेधिव धडसऑडभर 

और वयापक धवकासात्मक धवकार अन्यथा धनधदभष्ट नहीं (पीडीडी-एनओएस) शाधमल हैं। 

3. तीन स्तर में 

4. "ऑधिज़्म स्पेसरम धडसऑडभर" का अथभ ह ैएक न्यरूो-धवकासात्मक धस्थधत जो आमतौर पर जीवन के पहले तीन 

वषों में धदखाई दतेी ह ैजो धकसी वयधि की सांवाद करने, ररश्तों को समझने और दसूरों से सांबांधधत होने की क्षमता को 

महत्वपूणभ रूप से प्रभाधवत करती ह,ै और अससर असामान्य या रूधढ़वादी अनषु्ठानों या वयवहारों से जड़ुी होती ह।ै 

5. पारस्पररक सामाधजक सांपकभ /Reciprocal Social Interaction,सम्प्रेषण/Communication, प्रधतबांधधत और 

दोहरावदार वयवहार/ Restricted and Repetitive Behaviors 

6. बच्चों में ऑधिज्म के धलए सांशोधधत चेकधलस्ि, सांशोधधत (एम-चैि-आर)-यह एक स्िीनर ह ैजो बच्चे के वयवहार 

के बारे में 20 प्रश्नों की एक श्रृांखला हैं। यह 16 से 30 महीने की उम्र के बच्चों के धलए ह।ै इसके पररणाम यह बताएांग े

धक सया आग ेमलू्याांकन की आवश्यकता हो सकती ह।ै माता-धपता बच्चे के स्वास्थ्य सेवा प्रदाता के साथ अपनी 

धकसी भी धचांता पर चचाभ करने के धलए स्िीनर के पररणामों का उपयोग कर सकते हैं 

7. स्िीधनांग उपकरण लघ ुप्रश्नावली या सांधक्षप्त आकलन हैं धजनका उपयोग ऑधिज्म जैसी धवकासात्मक धवकलाांगता 

के जोधखम वाले बच्चों की पहचान करने के धलए धकया जाता ह।ै एएसडी स्िीधनांग धवकार के धनदान में पहला कदम 

ह।ै ऑधिज्म स्पेसरम धडसऑडभर स्िीधनांग का उपयोग अससर 2 वषभ और उससे कम उम्र के बच्चों में ऑधिज्म स्पेसरम 

धडसऑडभर (एएसडी) के लक्षणों की जाांच के धलए धकया जाता ह।ै 

8. इस िूल को INCLEN डायग्नोधस्िक िूल फॉर ASD (INDT-ASD) नाम धदया गया। िूल में दो खांड हैं: खांड ए 

और बीI खांड ए में 29 लक्षण/आइिम हैं और खांड बी में डीएसएम-आईवी-िीआर के अनरुूप 12 प्रशन बी और सी 

डोमने के अन्तगभत ह ैधजसमें,शरुुआत का समय, लक्षणों की अवधध, स्कोर और डायग्नोधस्िक एल्गोररदम सधम्मधलत 

हैं। सांशोधधत INCLEN िूल को धवशषेज्ञों की एक िीम द्वारा मौजदूा िूल (2-9 वषभ) को सांशोधधत करके 1 महीने से 

18 साल तक की आय ुसीमा तक कर धदया गया हैं इसे भारतीय साांस्कृधतक के अनरुूप अनकूुधलत धकया गया हैं 

नैदाधनक कायभ के दौरान मलू्याांकन करने के धलए धचधकत्सकों और मनोवजै्ञाधनकों के धलए लक्षण समहूों में पररवधतभत 

धकया गया हैं। इस िूल को INCLEN डायग्नोधस्िक िूल फॉर ASD (INDT-ASD) नाम धदया गया। उपकरण को 

प्रशाधसत करने और स्कोर करने में लगभग 45-60 धमनि लगते हैं। 
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5.13 धनबंधात्मक प्रश्न 

1.ऑधिज्म स्पेसरम धवकार को पररभाधषत करते हुए इसके प्रकारों का वणभन करें I 

2.ऑधिज्म के आकलन के धलए भारतीय पैमाना (आईएसएए)/ Indian Scale for Assessment of Autism 

(ISAA) का वणभन धकधजएI 
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                                                    आकाइ 6 

 

ऄनुदेशात्मक ईपागम,धशक्षण पिधतयाँ,वयािसाधयक प्रधशक्षण और क ररयर के ऄिसर  

INSTRUCTIONAL APPROACHES, TEACHING MEATHODS, 

VOCATIONAL TRAINING AND CARRER OPPORTUNITIES  

6.1 प्रस्तावना  

6.2 उदशे्य 

 6.3 अनदुशेात्मक उपागम 

6.3.1अनदुशेात्मक उपागम के धसद्धाांत 

6.3.2 अनदुशेात्मक उपागम के मखु्य प्रधतधनधध वयापक कायभिम 

6.3.2.1 धवकासात्मक दृधष्टकोण 

6.3.2.2 एप्लाइड धबहधेवयर एनाधलधसस (ए.बी.ए.) 

6.3.2.3 सांरधचत धशक्षण 

6.3.2.4 मनोधचधकत्सा 

6.3.2.5 सांवदेी-मोिर धचधकत्सा 

6.3.2.6 खले 

6.3.2.7 धवभधेदत धनदशे/ Differentiated Instruction 

6.3.2.8 दृश्य उपागम/ Visual approaches 

6.3.2.9 सहायक तकनीक/ Assistive Technology 

6.3.2.10 ऑधिधस्िक और सांबांधधत सांचार धवकलाांग बच्चों का उपचार और धशक्षा/ The Treatment and 

Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children (TEACCH) 

6.3.2.11 धपसचर एससचेंज कम्यधुनकेशन धसस्िम (PECS) / The Picture Exchange Communication 

System (PECS) 

 6.4 धशक्षण पद्धधतयाँ 

6.4.1 ए.बी.ए. (ABA) 

6.4.2 मोंिेसरी धवधध 

6.4.3 ऑधिज्म से पीधड़त बच्चों के धलए धशक्षण यधुियाँ 
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6.5 वयावसाधयक प्रधशक्षण और कैररयर के अवसर 

6.5.1 एएसडी की वयावसाधयक धशक्षा में सामान्यीकरण को बढ़ावा दनेे का महत्व /The Importance of 

Promoting Generalization of Vocational education of ASD  

6.5.2 ऑधिज्म स्पेसरम धवकार वाले वयधियों के धलए स्कूल-आधाररत रोजगार प्रधशक्षण/School-based 

employment training for persons with autism spectrum disorder. 

6.6   साराांश  

6.7   शब्दावली 

6.8   अभ् यास प्रश् नों के उत् तर 

6.9   सन्दभभ ग्रन्थ सचूी   

6.10 धनबन्धात्मक प्रश्न   

 

6.1 प्रस्तािना 

ऑधिधस्िक स्पेसरम धडसऑडभर (ASD) न्यरूो-वयवहार सांबांधी धसांड्रोम का एक धवषम समहू ह।ै यह तीन मखु्य के्षिों में 

धवकास में अांतर के रूप में प्रकि होता ह ैमौधखक और गरै-मौधखक सांचार, सामाधजक सांपकभ  और कल्पना धजसे 

दोहरावदार और प्रधतबांधधत वयवहार या खले गधतधवधधयों में दखेा जा सकता ह।ै ऑधिज्म से प्रभाधवत बच्चों का 

धवकास उपरोि के्षिों को प्रभाधवत करता ह ैलेधकन इसका मतलब यह नहीं धक वह जीवन में कुछ कर नहीं सकते 

अनेकों ऐसे अनदुशेात्मक उपागम ह ैधशक्षण पद्धधतयाां हैं धजनके द्वारा हम इन बच्चों को पढ़ा सकते हैं प्रधशधक्षत कर 

सकते हैं कई ऐसे वयवसाधयक प्रधशक्षण ह ैजो हम इन्हें द ेसकते हैं और इन्हें रोजगार के अवसर उपलब्ध करा सकते हैं 

इस अध्याय में अनदुशेात्मक उपागम, धशक्षण पद्धधतयाँ, वयावसाधयक प्रधशक्षण और कैररयर के अवसर पर चचाभ की 

गई ह।ै 

6.2 ईदे्दश्य 

प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के उपराांत धवद्याथी - 

• ऑधिज़्म स्पेसरम धडसऑडभर (ASD) के धलए धवधभन्न अनुदशेात्मक उपागम की पहचान कर सकेगें ।   

• ऑधिज़्म स्पेसरम धडसऑडभर (ASD) के धलए धवधभन्न अनुदशेात्मक उपागम का प्रयोग कर सकेगें ।   

• ऑधिज़्म स्पेसरम धडसऑडभर (ASD) के धलए धवधभन्न धशक्षण धवधधयों की पहचान कर सकेगें ।   

• ऑधिज़्म स्पेसरम धडसऑडभर (ASD) के धलए धवधभन्न धशक्षण धवधधयों का प्रयोग कर सकेगें ।  

• ऑधिज़्म स्पेसरम धडसऑडभर (ASD) के धलए वयावसाधयक प्रधशक्षण और कैररयर के अवसर को जान पाएगें  ।   
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6.3 ऄनुदेशात्मक ईपागम 

 धशक्षकों द्वारा कक्षा में धवषय-वस्त ुप्रदान करने और सीखने को सधुवधाजनक बनाने के धलए इस्तेमाल की जाने वाली 

धवधभन्न तकनीकों और रणनीधतयों को सांदधभभत करते हैं  राष्रीय अनसुांधान पररषद (2001) ने पाया धक ASD वाले 

सभी वयधियों के धलए कोई एक धवधशष्ट धवधध या हस्तके्षप प्रभावी नहीं ह ैऔर धवधभन्न उपागमों को एकीकृत करने से 

ऐसे कायभिमों का धवकास होता ह ैजो छािों के धलए सवोत्तम पररणामों को बढ़ावा दतेे हैं। 

 

6.3.1 ऄनुदेशात्मक ईपागम के धसिांत 

• बच्चे के धलए सबसे कुशल और प्रभावी कायभिम धनधाभररत करें। यह वतभमान शोध और प्रभावी अभ्यासों पर 

आधाररत हों। 

• माता-धपता सधहत उधचत रूप से प्रधशधक्षत और सक्षम कधमभयों द्वारा प्रदान धकया जाता ह।ै सधुनधश्चत करें धक 

कमभचाररयों के पास धवशषे प्रधशक्षण और प्रमाणन या लाइसेंस ह।ै  

• बच्चे की ताकत और जरूरतों के के्षिों को दशाभता ह ैजो पाि्यिम को सांचाधलत करते हैं व ेकायभिम को बच्चे की 

जरूरतों कों श्रृांखलाबद्ध करने के धलए धडज़ाइन की गई तकनीकों या रणनीधतयों को एकीकृत करने की अनमुधत दें।  

• इसमें कई तरह की पद्धधतयाँ और उपागम शाधमल हैं, धजन्हें एकीकृत धकया जा सकता ह।ै ऐसी रणनीधतयों का उपयोग 

करें जो सबसे अधधक प्रभावी हों। 

• वयापक मलू्याांकन पररणामों पर आधाररत ह।ै सधुनधश्चत करें धक प्रोग्राधमांग एएसडी के सभी पहलओु ां को सांबोधधत 

करती हों और सामाधजक वधैता रखती हों। 

• एक आईईपी िीम द्वारा धनधाभररत धकया जाता ह ैजो बहु-धवषयक ह ैऔर धजसमें माता-धपता शाधमल हैं। 

• सधुनधश्चत करें धक कायभिम प्रदाताओ ां और सेधिांग्स के बीच कुशलता, ससुांगता और धनरांतरता धलए होंI 

• कायभिम पररणाम-आधाररत होना चाधहए और मलू्याांकन कायभिम बच्चे की प्रभावशीलता पर आधाररत होना 

चाधहए। सधुनधश्चत करें धक सेवाए ँवयैधिकरण की अनुमधत दतेी हैं, और धवधशष्ट बच्चे के धलए मान्य की जा सकती हैं। 

• प्रदशभन आधाररत मलू्याांकन और अवलोधकत आकड़ों के माध्यम से प्रोग्राधमांग और हस्तके्षप पररणामों का धनरांतर 

मलू्याांकन करें। लक्ष्यों और उद्देश्यों को  प्राप्त करने के धलए मानक रखें। 

6.3.2 अनदुशेात्मक उपागम के मखु्य प्रधतधनधध वयापक कायभिम धनधम्लधखत हैं 

1. धवकासात्मक उपागम/ Developmental Approach 

2. एप्लाइड धबहधेवयर एनाधलधसस (एबीए)/ Applied Behaviour Analysis (ABA) 

3. सांरधचत धशक्षण/ Structured Teaching 

4. मनोधचधकत्सा/ Psychotherapies 

5. सांवदेी मोिर थेरेपी/ Sensorimotor Therapy 

6. खले/ Play 
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7. धवभधेदत धनदशे/ Differentiated Instruction 

8. दृश्य उपागम/ Visual approaches 

9. सहायक तकनीक/ Assistive Technology 

10. ऑधिधस्िक और सांबांधधत सांचार धवकलाांग बच्चों का उपचार और धशक्षा/ The Treatment and Education 

of Autistic and Related Communication Handicapped Children (TEACCH) 

11. धपसचर एससचेंज कम्यधुनकेशन धसस्िम (PECS) / The Picture Exchange Communication System 

(PECS) 

 

6.3.2.1 धिकासात्मक ईपागम /Developmental Approach 

• ASD वाले बच्चों के बारे में सोचना शरुू करने का एक अच्छा तरीका यह ह ैधक आप उनके धवकासात्मक 

स्तरों पर उसी तरह से धवचार करें जसैे आप धकसी भी सामान्य रूप से धवकधसत होने वाले बच्चे के धलए करते हैं। 

ASD वाले छोिे बच्चों के धलए प्रोग्राधमांग में धवकासात्मक रूप से उपयिु अभ्यास सबसे महत्वपणूभ धवचार हैं और 

बड़े छािों के धलए कायाभत्मक कौशल अधधक ध्यान दनेे योग्य हो जाते हैं। ASD वाले छािों के साथ काम करने वाले 

पेशवेरों और सहायक कधमभयों को कौशल के्षिों में और उसके भीतर धवकासात्मक अनुिमों में धभन्नताओ ां की तलाश 

करनी चाधहए। 

• क्षमताओ ां को पहचानना महत्वपणूभ ह ैएएसडी वाले बच्चों के सीखने के प्रोफाइल को उनकी वयधिगत जरूरतों को 

परूा करने के धलए धवधशष्ट शधैक्षक दृधष्टकोण की आवश्यकता होती ह।ै 

• धवकासात्मक दृधष्टकोण से प्राप्त उपचार पद्धधत एक खाका प्रदान करती ह ैधजससे वयधि की सीखने की शधियों और 

कमजोररयों की धवशषे  प्रोफ़ाइल के अनसुार अनिुधमक कौशल उद्दशे्यों का चयन धकया जा सकता ह।ै धवकासात्मक 

दृधष्टकोण धवशेष रूप से सामाधजक सांबांधों और भावात्मक वयवहारों के प्रोग्राधमांग के धलए खदु को तैयार करता ह।ै 

धवधशष्ट लक्ष्यों में सामाधजक और भावनात्मक कौशल के धवकासात्मक अनिुम की स्थापना शाधमल हो सकती ह।ै 

 

6.3.2.2 ए्लाआि धबहेधियर एनाधलधसस/Applied Behaviour Analysis (ABA)- एप्लाइड 

धबहधेवयर एनाधलधसस (ABA) एक प्रकार का धचधकत्सीय हस्तके्षप ह ैएबीए धसद्धाांत, अत्यधधक सांरधचत और 

अनिुधमत धशक्षण रणनीधतयों और वयवधस्थत, डेिा-आधाररत मलू्याांकन धवधधयों पर जोर दतेे हैं, धवशषे रूप से 

एएसडी वाले छािों के धलए प्रभावी धनदशे के लक्ष्य के धलए उपयिु हैं। हस्तके्षप प्रोग्राधमांग जो एबीए दृधष्टकोण को 

धनयोधजत करती ह ैव ेह ै- 

• कौशल और वयवहार की ताकत और कधमयों को समझने का प्रयास करती ह।ै 

• सीखने के माहौल को सांरधचत करने के धलए। 

• वयवधस्थत रूप से असतत, अवलोकन योग्य चरणों को धसखाएां जो एक कौशल को पररभाधषत करते हैं। 
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• नए सीख ेगए कौशल का सामान्यीकरण और रखरखाव धसखाएां। 

 

 ए्लाआि धबहेधियर एनाधलधसस में आस्तेमाल की जाने िाली तकनीकें : 

एप्लाइड धबहधेवयर एनाधलधसस में बच्चों में वाांधछत पररणाम प्राप्त करने के धलए कई तकनीकें  शाधमल हैं जो वयवहार 

सांशोधन में  लाभाधन्वत हो सकते हैं। उन तकनीकों में से पाँच मखु्य धनम्नधलधखत हैं: 

 सकारात्मक पनुबभलन / Positive Reinforcement-धवशेष आवश्यकताओ ां वाला बच्चा जो सीखने या 

सामाधजक सांपकभ  में कधिनाइयों का सामना करता ह,ै वह यह नहीं जान सकता धक कुछ धस्थधतयों में कैसे 

प्रधतधिया करनी ह।ै सकारात्मक सामाधजक वयवहार को प्रोत्साधहत करने का एक तरीका भधवष्य में वयवहार 

को प्रोत्साधहत करने के धलए तुरांत सकारात्मक पनुबभलन का उपयोग करना शाधमल ह।ै 

 नकारात्मक पनुबभलन / Negative Reinforcement -जब अनपुयिु वयवहार होता ह,ै तो वयवहार को तरुांत 

िीक करने की आवश्यकता होती ह।ै बरेु वयवहार को िीक करने का एक अच्छा तरीका बच्चे से वाांधछत 

वस्त ुया गधतधवधध को हिाना ह।ै यह गरै-प्रधतकूल दांड का एक रूप ह।ै इससे भी महत्वपूणभ बात यह ह ैधक 

बच्चे को कारभवाई और पररणाम की प्रासांधगकता को समझने के धलए नकारात्मक पनुबभलन ससुांगत होना 

चाधहए। 

 सांकेतों का उपयोग करना /Using prompts and cues -सांकेत दृश्य या मौधखक सांकेत होते हैं धजनका 

उपयोग धकसी धवशषे वयवहार को प्रोत्साधहत करने के धलए धकया जाता ह।ै बच्चा इस सांकेत को दखेगेा और 

उसे सरल तरीके से वयवहार करने की याद धदलाई जाएगी। उदाहरण के धलए घर में प्रवेश करते समय अपने 

जतेू उतारना या भोजन से पहले अपने हाथ धोना। धवचार यह ह ैधक जब बच्चे को उनकी आवश्यकता न हो, 

तो धीरे-धीरे सांकेतों को कम धकया जाए।  

 कायभ धवशे्लषण/ Task Analysis- यह वयवहार को सधुारने या सदुृढ़ करने के बजाय बच्चे के बारे में जानने 

में मदद करने के धलए वतभमान वयवहार प्रवधृत्तयों और धियाओ ां का धवशे्लषण मॉडल ह।ै बाल मनोवैज्ञाधनक 

बच्चे को एक कायभ दतेा ह ैऔर दखेता ह ैधक व ेइसे कैसे करते हैं। इस धवशे्लषण को कई श्रेधणयों में धवभाधजत 

धकया गया ह:ै 

• शारीररक धियाएँ 

• सांज्ञानात्मक धियाए ँ

• दोहराव 

• आवांिन 

• वातावरण 
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एक बार जब धचधकत्सक ने धवशे्लषण कर धलया ह ैधक बच्चा कायभ कैसे करता ह,ै तो इस जानकारी का उपयोग उस 

धवशेष बच्चे के धलए अन्य कायों को आसान बनाने के धलए धकया जाता है, उन्हें ऐसे चरणों में धवभाधजत करके धजन्हें 

बच्चा आसानी से समझ सके। 

 सामान्यीकरण /Generalization - इस मॉडल के माध्यम से धचधकत्सक एक उदाहरण में बच्चे द्वारा सीखी 

गई बातों को लेता ह ैऔर इसे अन्य उदाहरणों पर लाग ूकरता ह।ै  

ए.बी.ए.(ABA) से जड़ुी रणनीधतयाँ  

• प्रोधम्प्िांग 

• शधेपांग 

• फ़ेधडांग 

• चेधनांग 

• मॉडधलांग 

ABA में उपयोग धकये जाने वाला प्रॉम्प्ि - 

• मौधखक/मखुर/Verbal/vocal 

• मॉडधलांग/प्रदशभन Modelling /demonstration/ 

• दृश्य/Visual 

• धस्थधतगत/Positional 

• शारीररक/Physical 

• प्रत्याधशत प्रतीक्षा/Expectant waiting 

 शधेपांग/Shaping-शधेपांग प्रधतधिया के धकसी भी अनुमान से शरुू होती ह ैऔर लक्ष्य वयवहार के अधधग्रहण की धदशा 

में छोिे-छोिे वधृद्ध या चरणों को सदुृढ़ करती ह।ै वधृद्ध को "िधमक" अनमुान कहा जाता  

चेधनांग/Channing- चेधनांग के अांतगभत श्रृांखलाबद्ध कर के धसखाया जाता हैं अांधतम कड़ी से शरुू करके और धवपरीत 

धदशा में आग ेबढ़कर पीछे की ओर हो सकती ह।ै यह आग ेकी ओर भी हो सकती I 

मॉडधलांग /Modeling 

मॉडधलांग मौधखक या अशाधब्दक वयधिगत धियाएां या धियाओ ां का एक िम, वास्तधवक या धचिात्मक या बहु-वयधि 

हो सकती ह।ै 

कायभ धवशे्लषण /Task analysis 

• तय करें धक आप कौन सा कौशल धसखाना चाहते हैं  

• कौशल को छोिे भागों में धवभाधजत करें  

• आप कौशल कैसे धसखाएांगे, इसकी रूपरेखा तैयार करें 

फीडबैक/Feedback  
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• सकारात्मक प्रधतपधुष्ट वयवहार की सांभावना को बढ़ाता ह ै

• नकारात्मक प्रधतपधुष्ट वयवहार की सांभावना को बढ़ाता ह ै

• दांड वयवहार की सांभावना को कम करता  

पनुबभलन/Reinforcement 

• प्राथधमक पनुबभलन में भोजन और सांवदेी या बाध्यकारी प्रेरणा शाधमल हैं 

• धद्वतीयक पनुबभलन में प्रशांसा, सामाधजक धदनचयाभ, गहन रुधचयाां और समापन की आवश्यकता शाधमल ह ै

 

6.3.2.3 संरधचत धशक्षण/Structured Teaching 

सांरधचत धशक्षण धशक्षण रणनीधतयों को धवकधसत करने और धवशषे आवश्यकताओ ां वाले बच्चों के धलए दधुनया को 

अधधक साथभक बनाने के धलए पररवशे को बदलने का एक तरीका ह।ै इन सांरचनाओ ां का उपयोग सभी धवकासात्मक 

स्तरों पर धकया जा सकता ह ैऔर ये पाि्यिम को सीधमत नहीं करती हैं।  

सांरधचत धशक्षण का उपयोग करने के कारण 

• बच्चे की दृश्य शधियों का उपयोग करके उसे उसके पररवेश में प्रासांधगक जानकारी पर ध्यान कें धित करने में मदद 

करें 

• पररवशे को अधधक वयवधस्थत और पवूाभनमुाधनत बनाने के धलए उसे अनकूुधलत करें 

• धदनचयाभ को शाधमल करें और चीजों को अधधक पररधचत बनाएां 

• ‚समाप्त‛ पर जोर दें और ‚समाप्त‛ की अवधारणा धसखाएां 

• स्वतांि कौशल के धवकास पर ध्यान कें धित करें 

ASD से पीधड़त छािों को धनम्न लाभ धमलता ह:ै 

शारीररक सांरचना/Physical structures 

• स्पष्ट शारीररक और दृश्य सीमाएँ 

• न्यनूतम दृश्य और श्रवण वयवधान 

दधैनक कायभिम/Daily schedule 

• दधैनक कायभिम दृश्य रूप से छाि को इस तरह से बताते हैं धक वह समझ सकता ह ैधक कौन सी गधतधवधधयाँ होंगी 

और धकस िम में होंगी। 

• प्रत्येक छाि के पास यह इांधगत करने का एक तरीका होना चाधहए धक कायभिम में कोई गधतधवधध कब समाप्त हो गई 

ह।ै 

वयधिगत कायभ प्रणाली/Individual work systems 

• छाि के धलए सचूना प्राप्त करने और समझने का एक वयवधस्थत तरीका 

• एक साथभक धदनचयाभ जो छाि के धलए इन सवालों के जवाब दतेी ह ै
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• सया काम?धकतना काम? 

•  यह कब खत्म होगा? इसके बाद सया होगा 

दृश्य सांरचनाए/ँVisual structures 

• छाि में दृश्य धनदशेों की समझ धवकधसत करें जो कायभ को अथभ दतेे हैं 

• छाि को धदखाए ँधक सामग्री के साथ सया करना ह ै

• इसमें दृश्य धनदशे और दृश्य सांगिन दोनों शाधमल हैं 

 

6.3.2.4 मनोधचधकत्सा/Psychotherapies 

मानधसक स्वास्थ्य प्रदाता ASD वाले छाि के  वयापक कायभिम में महत्वपूणभ भधूमका धनभा सकते हैं। उदाहरण के 

धलए, स्कूलों, समदुायों और धचधकत्सा सधुवधाओ ां के भीतर मानधसक स्वास्थ्य पेशवेरों को पररवारों को सहायता प्रदान 

करनी चाधहए, धवशेष रूप से उन पररवारों के धलए धजनके बच्चे को हाल ही में ASD का धनदान धमला ह।ै मानधसक 

स्वास्थ्य प्रदाता धशक्षकों से परामशभ भी कर सकते हैं, छािों के धलए सामाधजक कौशल समहूों की सधुवधा प्रदान कर 

सकते हैं, और स्कूल के सांकाय और सामदुाधयक कधमभयों के धलए इन-सधवभस प्रधशक्षण में सहायता कर सकते हैं। 

हालाँधक यह अच्छी तरह से प्रलेधखत ह ैधक वयधिगत मनोधचधकत्सा (जसैे, "िॉक थेरेपी") ASD वाले बच्चों के साथ 

धवशेष रूप से प्रभावी नहीं है, धचधकत्सीय रणनीधतयों को धनधश्चत रूप से वयवहार पररवतभन और कौशल धनमाभण की 

ओर बढ़ाया जा सकता ह।ै 

 

6.3.2.5 संिेदी गामक धचधकत्सा/Sensory motor Therapies 

सांवदेी एकीकरण धसद्धाांत ने इस बारे में बहुमलू्य जानकारी प्रदान की ह ैधक ASD वाले वयधि कैसे प्रधिया करते हैं 

और आने वाली सांवदेी उत्तजेना पर प्रधतधिया करते हैं। अब स्पष्ट प्रमाण हैं धक सांवदेी एकीकरण कधिनाइयाँ धकसी 

वयधि के वयवहाररक कामकाज को महत्वपूणभ रूप से प्रभाधवत कर सकती हैं सांवदेी गामक धचधकत्सा ASD वाले 

छािों को स्वतांि कामकाज धवकधसत करने में सहायता कर सकती हैं। उदाहरण के धलए, लयबद्ध रॉधकां ग, झलूना, 

कूदना, सांगीत के साथ चलना और तैराकी जसैी उत्तजेक और धनयामक गधतधवधधयों को शाधमल करना बच्चों को 

कायभ पर ध्यान दनेे और शाांत करने के धलए लाभकारी रणनीधतयाँ हो सकती हैं। 

 

6.3.2.6 खेल/Play 

खले गधतधवधधयों को लांबे समय से धवधभन्न मनोवैज्ञाधनक और धचधकत्सकों ने धवकारों वाले बच्चों के धलए हस्तके्षप के 

रूप में  शाधमल धकया ह।ै एएसडी से पीधड़त बच्चों को पढ़ाने के धलए एक प्रभावी उपकरण के रूप में खले गधतधवधधयों 

की भधूमका कों महत्वपणूभ माना ह।ै खले गधतधवधधयाँ धीरे-धीरे बच्चे की दसूरों के साथ खलेने और सहयोग करने की 

सहनशीलता को बढ़ा सकती हैं। ये खले गधतधवधधयाँ वयधिगत धनदशेात्मक सेधिांग्स में और छोिे खले समहूों के 
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माध्यम से आयोधजत की जा सकती एएसडी से पीधड़त बच्चों के धलए वयधिगत खले लक्ष्यों और यहाँ तक धक एक 

खले समहू के धवकास में प्रत्येक बच्चे के कामकाज के स्तर और अनिूी ज़रूरतों पर धवचार करना शाधमल होना 

चाधहए। समहू गधतधवधधयों को धवधशष्ट लक्ष्य के साथ सावधानीपवूभक योजनाबद्ध धकया जाना चाधहए और प्रत्येक 

बच्चे को नए कौशल धवकधसत करने या बढ़ाने का अवसर प्रदान करने के धलए सांरधचत धकया जाना चाधहए। 

 

6.3.2.7 धिभेधदत धनदेश/ Differentiated Instruction: धवभधेदत धनदेश एक धशक्षण उपागम ह ैजो 

सभी छािों की सीखने की ज़रूरतों के अनसुार धनदशे तैयार करता ह।ै सभी छािों का सीखने का लक्ष्य एक ही होता ह।ै 

लेधकन छािों की रुधचयों, प्राथधमकताओ ां, ताकतों और सांघषों के आधार पर धनदशे अलग-अलग होते हैं।परेू समहू को 

एक ही तरीके से पढ़ाने के बजाय (जसैे वयाख्यान), धशक्षक कई अलग-अलग तरीकों का इस्तेमाल करता ह।ै इसमें 

छािों को छोिे समहूों में या एक-एक करके पढ़ाना शाधमल हो सकता ह।ै कैरोल एन िॉमधलांसन, जो एक धशधक्षका हैं 

और धजन्होंने इस क्षेि में अधभनव कायभ धकया ह,ै कहती हैं धक छािों के पास "जानकारी ग्रहण करने, धवचारों को 

समझने और जो उन्होंने सीखा ह ैउसे अधभवयि करने के धलए कई धवकल्प होते हैं।" जैसा धक सभी के धलए धशक्षा में 

अनशुांधसत ह,ै धशक्षक धवभधेदत धनदशे के उपयोग के माध्यम से धशक्षाथी की आवश्यकताओ ां और शधियों का प्रभावी 

ढांग से जवाब द ेसकते हैं। इस दृधष्टकोण के माध्यम से, ASD वाले छािों के धवधशष्ट कौशल या कधिनाइयों को 

धनम्नधलधखत तरीकों से  धनयोधजत धकया जा सकता ह:ै 

• सामग्री: धसखाई जाने वाली जानकारी या कौशल की गहराई या चौड़ाई। 

• प्रधियाए:ँ छाि के साथ उपयोग धकए जाने वाले धनदशेात्मक दृधष्टकोण, साथ ही सामग्री को धवतररत करने या धचधित 

करने के धलए उपयोग की जाने वाली सामग्री। 

• सीखने की धस्थधत के उत्पाद: अांधतम उत्पाद सया होगा या कैसा धदखगेा। यह उत्पाद मतूभ (कायभपिक, पररयोजना, 

रचना), अधजभत धकया गया कौशल या अधजभत ज्ञान हो सकता ह।ै  

 

6.3.2.8 दृश्य ईपागम/ Visual approaches: दृश्य सहायता का उपयोग ASD वाले छािों को पढ़ाने 

के धलए सबसे वयापक रूप से अनशुांधसत रणनीधतयों में से एक ह,ै सयोंधक व ेआमतौर पर मौधखक रूप 

से प्रस्ततु की गई जानकारी की तलुना में दृश्य जानकारी को अधधक कुशलतापवूभक और प्रभावी ढांग से 

सांसाधधत करते हैं।   

 

6.3.2.9 सहायक तकनीक/ Assistive Technology: सभी के धलए धशक्षा में, सहायक तकनीक को 

भी तकनीक उपागम के रूप में पररभाधषत धकया जाता ह ैजो वयधियों की कायाभत्मक क्षमताओ ां को 

बढ़ाने, बनाए रखने या सधुारने की अनमुधत दतेी ह।ै इसके अनुप्रयोग और अनकूुलन धवशेष 

आवश्यकताओ ां वाले कई बच्चों के धलए पहले से दगुभम सीखने के अवसरों के द्वार खोलने में मदद कर 
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सकते हैं। सहायक तकनीक में अत्यधधक तकनीकी (आमतौर पर "हाई-िेक" के रूप में सांदधभभत) 

कम्प्यिूरीकृत उपकरण जसेै धक भाषण उत्पन्न करने वाले सॉफ़्िवयेर, साथ ही कम तकनीकी ("लो-

िेक") सांसाधन जसेै धक दृश्य समथभन शाधमल हैं। छािों द्वारा जानकारी तक पहुचँने, सीखने को प्रदधशभत 

करने और सदुृढ़ करने और दसूरों के साथ बातचीत करने के धलए वकैधल्पक तरीके प्रदान करने के धलए 

प्रौद्योधगकी का उपयोग धकया जा सकता ह।ै इसका उपयोग वयस्कों द्वारा धशक्षण और सीखने की 

प्रधिया का समथभन करने के धलए एक उपकरण के रूप में भी धकया जा सकता ह।ै  

 

6.3.2.10 ऑधटधस्टक और संबंधधत सचंार धिकलांग बच्चों का ईपचार और धशक्षा/ The 

Treatment and Education of Autistic and Related Communication 

Handicapped Children (TEACCH) TEACCH एक धवशेष धशक्षा कायभिम ह,ै धजसे 1970 के 

दशक की शरुुआत में उत्तरी कैरोधलना धवश्वधवद्यालय में एररक स्कोपलर, (पीएच.डी.) और उनके सहयोधगयों द्वारा 

धवकधसत धकया गया था। TEACCH के हस्तके्षप उपागम  को "सांरधचत धशक्षण" कहा जाता ह।ै सांरधचत धशक्षण 

TEACCH द्वारा "ऑधिज्म की सांस्कृधत" कह ेजाने वाले धसद्धाांत पर आधाररत TEACCH कायभिम आम तौर पर 

कक्षा में आयोधजत धकए जाते हैं। यह ASD वाले लोगों की अनिूी सीखने की ज़रूरतों पर आधाररत ह,ै धजसमें 

शाधमल हैं: 

• दृश्य सचूना प्रसांस्करण में ताकत/ Strengths in visual information processing 

• सामाधजक सांचार, ध्यान और कायभकारी कायभ में कधिनाइयाँ/ Difficulties with social communication, 

attention and executive function 

सांरधचत TEACCHing धशक्षकों को कक्षा में उपयोग करने के धलए रणनीधतयाँ और उपकरण प्रदान करता ह।ै ये 

ऑधिज़्म से पीधड़त छािों को शधैक्षक और धचधकत्सीय लक्ष्य हाधसल करने में मदद करते हैं। सांरधचत TEACCHing 

दृधष्टकोण इस पर ध्यान कें धित करता ह ैकी : 

• ध्यान और कायभकारी कायभ के साथ चनुौधतयों का समाधान करने के धलए बाहरी सांगिनात्मक समथभन 

• मौधखक सांचार के परूक के धलए दृश्य और/या धलधखत जानकारी 

• सामाधजक सांचार के धलए सांरधचत समथभन 

• यह धवधध गधतधवधधयों में साथभक जड़ुाव का समथभन करती ह।ै यह छािों की लचीलापन, स्वतांिता और 

आत्म-प्रभावकाररता को बढ़ाने के धलए भी काम करता ह।ै 

 

6.3.2.11 धपसचर एससचेंज कभयुधनकेशन धसस्टम (PECS) / The Picture Exchange 

Communication System (PECS): इस तथ्य पर आधाररत ह ैधक एसडी से पीधड़त गरै-मौधखक बच्चे 
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सांवाद करने के धलए वस्तओु ां का सहज उपयोग करने का प्रयास कर सकते हैं। ऑधिज्म से पीधड़त लोग दृश्य द्वारा 

सीखने वाले होते हैं और सांचार के दृश्य साधन उन्हें सांचार की प्रधिया को समझने और उसका उपयोग करने में मदद 

कर सकते हैं। PECS का उद्दशे्य प्रतीकों या धचिों के माध्यम से सहज सामाधजक-सांचार कौशल धसखाना ह ैऔर 

धशक्षण वयवहाररक धसद्धाांतों, धवशषे रूप से पनुबभलन तकनीकों पर धनभभर करता ह।ै वयधि को वाांधछत वस्तओु ां का 

अनरुोध करने के धलए कायाभत्मक सांचार वयवहार का उपयोग करना धसखाने के धलए वयवहाररक रणनीधतयों का 

उपयोग धकया जाता  

फ़्लोरिाइम, या अांतर सांबांध मॉडल (DIR) डीआईआर का मतलब ह ैधवकासात्मक, वयधिगत-अांतर, सांबांध-

आधाररत, और इसे कभी-कभी डीआईआर/फ्लोरिाइम या बस फ्लोरिाइम के रूप में सांदधभभत धकया जाता ह।ै इस 

उपागम को शरुू में मनोधचधकत्सक डॉ. स्िेनली ग्रीनस्पैन ने 1980 के दशक में धवकधसत धकया था। यह मानव धवकास 

के धसद्धाांतों को सांवदेी और गामक  धवकास के बारे में धनष्कषों के साथ जोड़ता ह।ै  

3 मखु्य घिकों को सांधक्षप्त नाम DIR द्वारा दशाभया जाता ह ै

धवकासात्मक/ Developmental- यह घिक उन धवकासात्मक चरणों को स्वीकार करता ह ैधजनसे बच्चे गजुरते हैं 

वयधिगत अांतर/ Individual Differences- यह पहल ूप्रत्येक बच्चे के अधद्वतीय गणुों, शधियों और चनुौधतयों को 

पहचानता ह ैऔर उनका सम्मान करता ह।ै  

सांबांध-आधाररत/ Relationship-Based DIR/Floortime- के अनसुार, ररश्त ेहमारे धवकास को बढ़ावा दतेे हैं। यह 

उपागम इस धवश्वास का अनसुरण करता ह ैधक बच्चे की दखेभाल करने वालों और अन्य लोगों के साथ सकारात्मक 

सांबांध बच्चे के धवकास में महत्वपणूभ भधूमका धनभाते हैं।  

कुछ अध्ययनों में DIR/Floortime के कुछ सकारात्मक प्रभाव दखे ेगए हैं। यह माता-धपता और ASD बच्चों के 

बीच बातचीत और उनके सामाधजक और भावनात्मक धवकास को बेहतर बनाने में कारगर साधबत हुआ ह।ै लेधकन 

बच्चों के सांचार और अनकूुलन कौशल पर इसके प्रभावों के बारे में ज़्यादा सबतू नहीं हैं। 

 

ऄभ्यास प्रश्न 

1 एप्लाइड धबहधेवयर एनाधलधसस में मखु्य रूप से कौन-कौन सी  तकनीकें  प्रयोग की जाती हैं ? 

2 एएसडी के अनदुशेात्मक उपागम  के धवधभन्न प्रधतधनधध वयापक कायभिमों का उल्लेख करें। 

 

6.4 धशक्षण धिधधयाँ 

धशक्षण धवधधयाँ व ेतकनीकें  हैं धजनका उपयोग धशक्षक छािों को पाि्यिम की धवषयवस्त ुसीखने और समझने में मदद 

करने के धलए करते हैं। साथ ही  छािों को सामाधजक और भावनात्मक कौशल धवकधसत करने में भी मदद कर सकते 

हैं। एसडी के धलए  धशक्षण धवधधयाँ का चयन करते समय हमें  ध्यान में रखना चाधहए की ऑधिज्म एक ऐसी आबादी 

ह ैजो एक अलग तरह का धवकासात्मक मागभ अपनाती ह।ै जहाँ प्रत्येक बच्चे की अपनी धवधशष्ट शैली होती है, 
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ऑधिज्म से पीधड़त बड़ी सांख्या में बच्चों में कुछ खास समानताए ँहोती हैं। ये, उनकी ताकत और कमजोररयों के 

असमान पैिनभ के अलावा, कुछ अनिूी सीखने की धवशेषताए ँहैं धजन्हें शधैक्षक धनधहताथों के धलए धवचार धकया जाना 

चाधहए। 

एएसडी वाले बच्चों के धलए धवधभन्न प्रकार की धशक्षण धवधधयाँ हैं। सबसे पहले बच्चे के समस्या क्षेि का आकलन 

धकया जाता ह ैऔर धफर आवश्यक धशक्षण धवधध को  लाग ूधकया जाता ह।ै 

 

6.4.1 ए.बी.ए.(ABA) : इसका परूा नाम एप्लाइड धबहधेवयर एनाधलधसस ह,ै जो धस्कनर के ऑपरेन्ि कां डीशधनांग 

पर आधाररत ह।ै इसके अनसुार सकारात्मक पनुबभलन सकारात्मक वयवहार को बढ़ाने में मदद करता ह।ै इसे स्कूल या 

घर या खले के मदैान में भी, आांखों से सांपकभ , सनुना, नकल करना, पढ़ना, बातचीत करना, दसूरों के मन को समझना 

जसेै कौशल बढ़ाने के धलए लाग ूधकया जाता ह।ै (i) मलू्याांकन और (ii) हस्तके्षप ए.बी.ए. के दो चरण हैं। मलू्याांकन में 

वयवहार धवशे्लषक अपने केस  की क्षमता, अक्षमता, पसांद-नापसांद का धवधभन्न के्षिों में  मलू्याांकन करता ह।ै धफर, वह 

कौन सा कौशल धसखाना चाहता ह,ैइसका चयन करता हैं धफर कौशलों को कुछ छोिे-छोिे भागों में धवभाधजत करता 

ह ैऔर हर चरण को आसान से जधिल तक धसखाता ह।ै कायाभन्वयन के बाद धशक्षक अपने धवद्याथीयों के धवकास का 

आकलन करता  ह ैऔर यधद आवश्यक हो तो पनुमूभल्याांकन शरुू करता ह।ै ए.बी.ए. सांचाधलत करने के धलए कुछ 

धशक्षण तकनीकें  हैं जसैे :आकार दनेा, मॉडधलांग, सांकेत दनेा, बढ़ाना, िाइम आउि, धनष्कषभण। 

समस्या वयवहार के प्रबांधन के धलए पनुबभलन’ और ‘दांड’ दो आवश्यक तकनीकें  हैं।  

 

6.4.2 मोंटेसरी धिधध: मोंिेसरी धशक्षण पद्धधत एक बाल-कें धित शैक्षधणक उपागम पर आधाररत ह ैजो वयावहाररक 

धशक्षण और वास्तधवक दधुनया के कौशल पर कें धित ह।ै यह इस धवचार पर आधाररत ह ैधक बच्चों में सीखने में 

स्वाभाधवक रुधच होती ह ैऔर व ेधवकास के धवधशष्ट चरणों से गजुरते हैं जब व ेकुछ चीजें सीखने में सबसे अधधक 

सक्षम होते हैं। मोंिेसरी पद्धधत की कुछ प्रमखु धवशेषताएां इस प्रकार हैं: स्व-धनदधेशत धशक्षण बच्चों को अपनी 

गधतधवधधयाँ चनुने और अपनी गधत से सीखने के धलए प्रोत्साधहत धकया जाता ह।ै सहयोगात्मक खले बच्चे अन्वेषण 

और सीखने के धलए छोिे समहूों में एक साथ काम करते हैं। सीखने की सामग्री एक समय में एक अवधारणा को अलग 

करती ह ैऔर इसमें अांतधनभधहत िधुि धनयांिण होते हैं ताधक बच्चे स्वयां सधुार कर सकें  मोंिेसरी पद्धधत पाँच धसद्धाांतों पर 

आधाररत ह:ै बच्चे के प्रधत सम्मान, अवशोधषत मन, सांवदेनशील अवधधयाँ, तैयार वातावरण और स्व-धशक्षा। मोंिेसरी 

धशक्षा यह मानती ह ैधक प्रत्येक बच्चा अलग-अलग तरीके से और अपनी गधत से सीखता ह।ै इसधलए  मोंिेसरी पद्धधत 

ऑधिज्म स्पेसरम धवकार (ASD) से पीधड़त बच्चों के धलए प्रभावी हो सकती है 

 

एएसिी (ASD) बच्चों के धलए धशक्षण धिधधयों में शाधमल हैं 
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 सांरधचत धदनचयाभ: ऑधिज्म से पीधड़त बच्चे अससर धदनचयाभ और दोहराव के माध्यम से सबसे अच्छा सीखते 

हैं, जो धचांता को कम करने में मदद कर सकता ह।ै 

 दृश्य सहायता: समझ और सांलग्नता में मदद करने के धलए दृश्य समय साररणी, सांकेत और धचिों का उपयोग 

करें। 

 हाथों से सीखना: सांलग्नता में मदद करने के धलए हाथों से सीखने की गधतधवधधयों को शाधमल करें। 

 अनकूुधलत धनदेश: वयधिगत सीखने की शधैलयों के धलए धनदशे तैयार करें। 

 सांवदेी-अनकूुल रणनीधतयाँ: एक सहायक सीखने का माहौल बनाने के धलए सांवदेी-अनकूुल रणनीधतयों को 

शाधमल करें। 

 सामाधजक कहाधनयाँ: बच्चों को धकसी धस्थधत के धलए तैयार करने और सामाधजक रूप से सया उम्मीद करनी 

ह,ै यह बताने में मदद करने के धलए सामाधजक कहाधनयों का उपयोग करें। 

 स्पष्ट और प्रत्यक्ष प्रधतधिया: प्रधतधिया दतेे समय, प्रश्न पछूते समय या धनदशे दतेे समय स्पष्ट और प्रत्यक्ष 

भाषा का उपयोग करें। 

 छािों की जाँच करें: समय-समय पर छािों की  जाँच करें धक व ेकैसे प्रगधत कर रह ेहैं। 

 ररलेशनधशप डेवलपमेंि इांिरवेंशन(आरडीआई)/Relationship Development Intervention (RDI): 

आरडीआई एक थेरेपी ह ैजो ऑधिज्म से पीधड़त बच्चों को दसूरों के साथ सामाधजक सांबांध बनाने में मदद 

करती ह।ै 

 िाइगरमनै लधनिंग मथेड (िीएलएम)/ The Tiegerman Learning Method (TLM): िीएलएम एक 

भाषा धवसजभन कायभिम ह ैधजसका उद्दशे्य ऑधिज्म से पीधड़त बच्चों को उनकी सीखने की अक्षमताओ ां से 

उभरने  में मदद करना ह।ै 

 

6.4.3 ऑधटज्म से पीध़ित बच्चों के धलए धशक्षण युधक्तयाँ 

• दृश्यों का उपयोग करें/ Use visuals 

• मौधखक धनदशेों की लांबी श्रृांखला से बचें 

• बच्चे की धवशेष प्रधतभाओ ां के धवकास को प्रोत्साधहत करें 

• स्कूल के काम को प्रेररत करने के धलए बच्चे की धफससेशन का उपयोग करें 

• सांख्या अवधारणाओ ां को धसखाने के धलए िोस, दृश्य तरीकों का उपयोग करें 

• बच्चे को धलखने के बजाय िाइपराइिर का उपयोग करने दें 

• बच्चे को उन ध्वधनयों से बचाएां जो उसके कानों को चोि पहुचँाती हैं 
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• बच्चे को धखड़की के पास धबिाए ँऔर फ्लोरोसेंि लाइि का उपयोग करने से बचें 

• तांधिका तांि को शाांत करने के धलए भाररत बधनयान का उपयोग करें 

• जब बच्चा झलू रहा हो या चिाई पर लढ़ुक रहा हो, तो उसके साथ बातचीत करें 

• बच्चे को एक ही समय में देखने और सनुने के धलए न कहें 

• स्पशभ सीखने की सामग्री (जैसे, सैंडपेपर वणभमाला) के साथ पढ़ाए ँ

• फ़्लैशकाडभ पर मधुित शब्दों और धचिों का उपयोग करें 

 सामान्यीकरण: धकसी कौशल को धवधभन्न धस्थधतयों में लाग ूकरने की क्षमता को सामान्यीकरण कहा जाता 

ह।ै सीख ेगए कौशल को धवधभन्न धस्थधतयों, समय और लोगों में सामान्यीकृत करने के अवसर धदए जाने 

चाधहए। 

 

 िोस से अमतूभ- कल्पना की कधिनाइयों के कारण ऑधिज्म से पीधड़त बच्चों को अमतूभ अवधारणाओ ां को 

समझना मधुश्कल हो सकता ह।ै चूँधक व ेिोस रूप से ध्यान कें धित करते हैं, इसधलए उन्हें अससर कायों के 

सिीक िम को याद रखने में कधिनाई होती ह।ै यहाँ भी दृश्य मदद करते हैं। इसके अलावा, धशक्षण हमशेा  

 

 िोस वस्तओु ां से शरुू होता ह ैऔर धफर अमतूभ अवधारणाओ ां की ओर बढ़ता ह।ै सीखना अनभुवात्मक और 

वास्तधवक जीवन की धस्थधतयों से सांबांधधत होना चाधहए। 

 रिने वाले: ऑधिज्म से पीधड़त बच्चों में रिने की बहुत अच्छी याददाश्त होती ह ैऔर व ेअपनी समझ में आने 

वाली कधिनाइयों की भरपाई के धलए इसका इस्तेमाल कर सकते हैं। इसधलए भाषा कौशल पर काम करना 

ज़रूरी ह।ै 

 ऑधिज्म स्पेसरम धवकार वाले बच्चों के धलए धशक्षण पद्धधत कायभिमों का महत्व और उस शधैक्षक कायभिम 

में पररवार की भागीदारी का महत्व- ऑधिज्म स्पेसरम धवकारों की धवधशष्टता और इसमें शाधमल सांभाधवत 

लक्षणों की सीमा के कारण कायभिम हर बच्चे के धलए अलग-अलग होंग।े शोधकताभओ ां, धचधकत्सकों और 

धशक्षकों के बीच आम सहमधत ह ैधक उधचत हस्तके्षप जल्दी शरुू हो जाता ह,ै आमतौर पर तीन वषभ के अांदर । 

इसके अलावा, शोधकताभओ ां और पेशवेरों ने कई नई  रणनीधतयों की पहचान की ह ैजो एक प्रभावी कायभिम 

को लाग ूकरने के धलए आवश्यक हैं। 

 ASD िाले बच्चों के धलए गुणििापूणथ श धक्षक कायथक्रम धिकधसत करने और बनाए रखने में 

धिचार धकए जाने िाले घटक धनभनधलधखत हैं। 

1.पररवार को शाधमल करते हुए वयापक िीम दृधष्टकोण  

2. कौशल और कधमयों का वयापक मलू्याांकन 
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3. ऑधिज्म स्पेसरम धवकार की धवशषेताओ ां को सांबोधधत करते हुए स्पष्ट रूप से पररभाधषत लक्ष्य 

4. पयाभवरण की सांरचना 

5. प्रभावी धशक्षण रणनीधतयाँ 

6. समस्या वयवहार के धलए कायाभत्मक वयवहार मलू्याांकन लाग ूकरना 

7. हस्तके्षप का मलू्याांकन (डेिा सांग्रह) 

8. सांिमण योजना 

9. साधथयों के साथ अवसर 

 

 कौशल और कधमयों का वयापक मूलयांकन 

छाि के कौशल और क्षमताओ ां का वयापक मलू्याांकन। प्रत्येक छाि की आय ुऔर क्षमता के स्तर के कारण मलू्याांकन 

धभन्न हो सकते हैं। हालाँधक, प्रत्येक मलू्याांकन को परूा करने में ऑधिज़्म स्पेसरम धवकारों की धवशषेताओ ां पर धवचार 

करना आवश्यक ह।ै इस प्रकार, मलू्याांकन में ये शाधमल हो सकते हैं: 

• पवूभ-शकै्षधणक और शैक्षधणक कौशल 

• पवूभ-वयावसाधयक और वयावसाधयक कौशल 

• स्व-सहायता और अनकूुली कौशल 

• सांचार 

• समाजीकरण 

• सांवदेी धवधनयमन 

• प्रेरणा और सदुृढ़ीकरण 

• वयवहार 

• िीक और सकल मोिर 

• अवकाश गधतधवधधयाँ 

• सांज्ञान 

 स्पष्ट रूप से पररभाधषत लक्ष्य/ Clearly Defined Goals 

नए कौशल धसखाने या उभरते कौशल में सधुार IEP में लक्ष्य बनाना के धकया जा सकता ह ैजो धवकासात्मक 

रूप से उपयिु, कायाभत्मक और मलू्याांकन पररणामों, छाि की ताकत और रुधचयों और ऑधिज्म स्पेसरम 

धवकारों की वयधिगत धवशषेताओ ां पर आधाररत हों। हालाँधक प्रत्येक बच्चे के धलए वयधिगत लक्ष्य उनकी 

आय,ु नैदाधनक धवशषेताओ ां और क्षमता के स्तर के आधार पर अलग-अलग होंगे, शोध से पता चला ह ैधक 

नीचे धदए गए के्षिों पर ध्यान दनेे से बच्चे की शधैक्षक अनुभव से लाभ उिाने की क्षमता बढ़ सकती ह।ै बच्चे 

के मलू्याांकन के पररणामों के आधार पर, धनम्नधलधखत में से एक या अधधक क्षेिों में लक्ष्य धलख ेजा सकते हैं: 
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 ध्यान/ Attention - ध्यान लक्ष्य धनरांतर ध्यान; सांयिु ध्यान; और घिना से घिना, वस्त ुसे वस्त,ु वस्त ुसे 

वयधि और वयधि से वस्त ुपर ध्यान कें धित करने पर कें धित हो सकते हैं। 

 सांचार /Communication - सांचार लक्ष्य अधभवयांजक और/या ग्रहणशील भाषा पर ध्यान कें धित कर सकते 

हैं और इसमें मौधखक या सांवधधभत सांचार कौशल, सामाधजक सांचार कौशल और चनुौतीपणूभ वयवहारों के 

धवकल्प प्रदान करने के धलए कायाभत्मक सांचार प्रणाधलयों का उपयोग शाधमल हो सकता ह।ै 

 सामाधजक धवकास/ Social development - ऑधिज़्म स्पसेरम पर वयधियों के धलए सामाधजक धवकास 

एक मखु्य कमी वाला के्षि ह।ै इस के्षि के लक्ष्यों में शारीररक भाषा, धशष्टाचार, बातचीत कौशल, धमिता 

प्रबांधन, सहकारी खले कौशल, आत्म-धनयमन, सहानभुधूत और सांघषभ प्रबांधन आधद शाधमल हो सकते हैं। 

 खले/ Play - धवकासात्मक रूप से उपयिु और कायाभत्मक खले कौशल को साधथयों के साथ सामाधजक 

कौशल बढ़ाने के धलए एक मागभ के रूप में लधक्षत धकया जा सकता ह।ै 

 सांज्ञानात्मक धवकास/ Cognitive development - सांज्ञानात्मक लक्ष्यों में वचैाररक धवकास, समस्या-

समाधान, शकै्षधणक प्रदशभन और कायभकारी कायों (यानी धकसी समस्या को हल करने या भधवष्य के लक्ष्य को 

प्राप्त करने के धलए लचीली, रणनीधतक कायभ योजना) पर ध्यान कें धित करना शाधमल हो सकता ह।ै 

 चनुौतीपणूभ वयवहार /Challenging behaviours - चनुौतीपणूभ वयवहार के कायभ की पहचान की जाती ह ै

और सकारात्मक वयवहार समथभन का उपयोग करके उपयिु वकैधल्पक वयवहार धसखाए जाते हैं। 

 सांवदेी और मोिर धवकास / Sensory and motor development - मोिर और सांवदेी कायभप्रणाली में 

वयधिगत अांतर की पहचान की जाती ह ैऔर उसके धलए योजना बनाई जाती ह,ै धजसमें स्पशभ/स्पशभ, दृश्य, 

गांध, ध्वधन और स्वाद शाधमल हैं; पयाभवरणीय तनावों की पहचान की जाती ह ैऔर उन्हें सांशोधधत धकया 

जाता ह।ै 

 अनकूुली वयवहार/ Adaptive behaviour - स्वच्छता, स्व-सहायता और सरुक्षा सधहत आवश्यक जीवन 

कौशल पर धवचार धकया जाता ह ैऔर वयधिगत स्वतांिता को बढ़ाने और स्वतांि जीवन, काम करने और 

मनोरांजन सधहत अधधक सामदुाधयक भागीदारी के अवसर पैदा करने के धलए योजना बनाई जाती ह।ै 

 IEP के स्पष्ट रूप से पररभाधषत पररणामों को धलखते समय टीम को धनभनधलधखत बातों पर धिचार 

करना चाधहए 

• छाि के धलए साथभक IEP लक्ष्यों की पहचान की गई ह ै

• पररवार के सदस्य घर और स्कूल में सांबोधधत धकए जाने वाले लक्ष्यों की पहचान करने में शाधमल थे 

• पररणाम बच्चे/छाि के धलए धवकासात्मक रूप से महत्वपणूभ और उपयिु हैं 

• ऑधिज्म स्पेसरम धवकार की धवशेषताओ ां पर धवचार धकया गया ह ै
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• लक्ष्य शधैक्षक लाभ को बढ़ावा दतेे हैं 

• लक्ष्य सीख ेगए कौशल को अन्य सेधिांग्स (घर, समदुाय) और धवधभन्न लोगों के साथ उपयोग करने की अनमुधत दतेे 

हैं 

ऄभ्यास प्रश्न 

3. ऑधिज्म से प्रभाधवत  बच्चों के धलए प्रयोग की जाने वाली पाांच धशक्षण यधुियाँ का उल्लेख धकधजए I 

4. ऑधिज्म स्पेसरम धवकार वाले बच्चों के धलए धशक्षण पद्धधत कायभिमों का सया महत्व हैं ?  

 

6.5 वयािसाधयक प्रधशक्षण और क ररयर के ऄिसर 

ऑधिज्म से पीधड़त वयधियों की शधैक्षक आवश्यकताओ ां को परूा करने के धलए प्रावधान उन्हें वयस्कता में यथासांभव 

स्वतांि जीवन जीने में सक्षम बनाने के धलए तैयार धकए गए हैं। इसका तात्पयभ यह ह ैधक धशक्षा वयधियों को कायभ 

कौशल प्रदान करेगी जो उन्हें योग्य बनाएगी या रोजगार की तलाश करेगी, रोजगार प्राप्त करेगी, अपनी नौकरी बनाए 

रखगेी, स्वतांि रूप से रहने में सक्षम होगी I धफर भी वतभमान में मौजदू धशक्षा वयवस्था सांज्ञानात्मक कौशल के धवकास 

और 'अकादधमक' पर अधधक कें धित हैं और ऑधिज्म से पीधड़त वयस्क की जरूरतों पर बहुत कम ध्यान दतेे हैं। 

उपयिु शधैक्षक अवसरों की यह लगभग अनपुधस्थधत ऑधिज्म से पीधड़त अधधकाांश वयधियों के धलए रोजगार की 

सांभावना को गांभीर रूप से सीधमत करती ह ै और इसधलए, स्वतांि जीवन जीने के अवसर भी सीधमत हो जाते हैं। 

ऑधिज्म से पीधड़त वयस्कों के धलए वयस्क के रूप में स्वतांि होने के धवकल्पों को अधधकतम करने के धलए, वतभमान 

सेवाओ ां और धनयोजन को वयावसाधयक कौशल, नौकरी के अवसरों, रहन ेके धवकल्पों और मनोरांजक अवसरों में 

प्रधशक्षण की आवश्यकता को भी ध्यान में रखना चाधहए। 

 

6.5.1 ए.एस. िी. की वयािसाधयक धशक्षा के सामान्यीकरण को बढािा देने का महत्ि/ The 

Importance of Promoting Generalization of Vocational education of ASD- 

प्रभावी रोजगार प्रधशक्षण के धलए कदम लाग ूकरने का आधार सामान्यीकरण पर ध्यान कें धित करना ह।ै ए.एस.डी. से 

पीधड़त बच्चों और यवुाओ ां को नए सीख ेगए कौशल को अन्य सेधिांग्स, धस्थधतयों, लोगों और वातावरण में 

सामान्यीकृत करने में कधिनाई का अनभुव होता ह।ै धकसी भी रोजगार कौशल कायभिम का एक महत्वपूणभ घिक 

धवधभन्न सेधिांग्स, वयधियों, सांदभों और समय में कौशल के हस्ताांतरण के धलए एक िोस योजना धवकधसत करना ह।ै 

इसधलए धकसी भी प्रधशक्षण कायभिम का लक्ष्य वयवहार पररवतभन ह;ै अथाभत, यधद छािों पर जीवन के अधधकाांश 

पहलओु ां में सकारात्मक तरीके से प्रभाव नहीं पड़ता ह,ै तो पररवतभन को बहुत साथभक नहीं माना जा सकता ह।ै बेधलनी 

एि अल. (2010) ने सामान्यीकरण को सधुवधाजनक बनाने के धलए धनम्नधलधखत तकनीकों की धसफाररश की। 

• कई वयधियों के साथ और कई सेधिांग्स में प्रधशक्षण दें। 

• प्राकृधतक वातावरण में कौशल का अभ्यास करें। 



Introduction to Neuro Developmental Disabilities BEDSEDE-B8    
     

     

• धजतनी जल्दी सांभव हो सके सांकेतों को दरू करें। 

• सामाधजक धनयमों और अवधारणाओ ां के धलए कई उदाहरण प्रदान करें। 

• कौशल तकनीकों और स्व-धनगरानी रणनीधतयों का प्रधशक्षण दें। 

वयावसाधयक प्रधशक्षण के तीन चरण माने जाते हैं। 

1.प्राथधमक धवद्यालय वषभ/Elementary school years: वयावसाधयक प्रधशक्षण की तैयारी प्राथधमक धवद्यालय में 

शरुू होती ह।ै ऑधिज्म से पीधड़त बच्चे दृश्य कायों में मजबूत होते हैं, इसधलए व ेइस कौशल का उपयोग करने वाले 

कायों को जल्दी सीख लेते हैं। कैररयर जागरूकता धवकधसत करने में उपयोगी कौशल  हैं: धमलान करना, छाँिना, 

छँिाई की िधुियों को सधुारना, धजग्स से धमलान करना (धचि, रेखाधचि, शब्द या सांयोजन का उपयोग करके धनदशे), 

सरल वणभमाला िम, कागज़ात इकट्ठा करना, िेबल साफ करना, नाश्ता परोसना, खदु नाश्ता लेना, सांदशे पहुचँाना, 

पैकेधजांग और असेंबली और सरल खरीदारी करना। 

2.हाई स्कूल के वषभ/High school years: सीखने के धलए कौशल में आत्मरक्षा और सरुक्षा कौशल, पयभवके्षण के 

धबना काम करना और स्वतांि गधतधवधध शाधमल हैं I यह महत्वपणूभ ह ैधक सामाधजक सांचार, सामाधजक प्रदशभन और 

पारस्पररक वयवहार सभी चरणों में  प्रयोग धकए जाएां। केधन्ित के्षिों में शाधमल हैं:  

• पररधचत और अपररधचत लोगों के साथ बातचीत शरुू करना और उसका जवाब दनेा 

• धनषधेों को समझना 

• अधलधखत धनयमों को समझना और उनका पालन करना 

• सकारात्मक सामाधजक अनुभवों में भाग लेना 

• स्वच्छता और सौंदयभ का वाांधछत स्तर बनाए रखना 

• अत्यधधक उत्तजेना के प्रधत धचांता और अन्य प्रधतधियाओ ां को पहचानना और उनका प्रबांधन करना। 

3.इांिरमीधडएि स्कूल वषभ/Intermediate school years: इांिरमीधडएि स्कूल वषों में कायभ की आदतें जसेै धक कायभ 

पर ध्यान दनेा, धनयमों का पालन करना, पहले से ही महारत हाधसल कायों पर धनरांतर काम करना महत्वपणूभ ह।ै 

वयवधस्थत िाइधपांग कायाभलय का काम जसेै धक धमलान और पररष्कृत वणभमाला, माप, अधस्तत्व के सांकेत, पैसे की 

गणना, वेंधडांग मशीनों का उपयोग धसखाया जा सकता ह।ै इन्हें कक्षाओ ां और समदुाय आधाररत सेधिांग्स दोनों में पढ़ाया 

जा सकता ह।ै 

 

6.5.2 ऑधटज्म स्पेसरम धिकार से प्रभाधित लोगों के धलए स्कूल-अधाररत रोजगार प्रधशक्षण/ 

School-based employment training for persons with autism spectrum 

Disorder.  

    ऑधिज्म स्पेसरम धवकार वाले लोगों के धलए स्कूल-आधाररत रोजगार प्रधशक्षण के नौ चरण हैं।  

1. अन्य कायभिमों का अवलोकन करें और अन्य एजेंधसयों के साथ सहयोग करें 
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2. अपने कायभिम को राज्य मानकों के साथ सांरेधखत करें 

3. छािों को साथभक तरीके से धनयोजन प्रधिया में शाधमल करें  

4. कायभिम को वास्तधवक दधुनया के अनभुवों से जोड़ें 

5. धशक्षण सामग्री और पवूभ-वयावसाधयक कायभ बनाएां जो वास्तधवक दधुनया की प्रधियाओ ां को पररलधक्षत करते 

हों 

6. शोध-आधाररत प्रधशक्षण धवधधयों का उपयोग करें 

7. स्कूल समदुाय के भीतर कायभिम को एकीकृत करें 

8. प्रामाधणक ‚वास्तधवक दधुनया‛ पनुबभलन का उपयोग करें 

9. ऑधिज़्म से पीधड़त वयधि के धलए वयावसाधयक मलू्याांकन चेकधलस्ि 

  

 ऄन्य कायथक्रमों का ऄिलोकन करें और ऄन्य एजेंधसयों के साथ सहयोग करें।/ Observe other 

Programs and Collaborate with other agencies. - ASD के धलए प्रभावी रोजगार प्रधशक्षण 

और समग्र गणुवत्ता सांिमण प्रोग्राधमांग धवकधसत करने का एक आवश्यक तत्व ह।ै यह सधुनधश्चत करना धक 

स्कूल के कमभचारी अन्य मॉडल स्कूल और सामदुाधयक सेधिांग्स के भीतर और बाहर उसके सहयोगी से 

भागीदारी और नेिवकभ  स्थाधपत करें, ASD वाले छािों के बीच वयावसाधयक धनदशे और नौकरी कौशल को 

बढ़ावा दनेे के धलए उनके द्वारा धनयोधजत धवधधयों और रणनीधतयों को ध्यान में रखना ह।ै । वयावहाररक रूप 

से, ये सहयोग धशक्षकों को अपने स्कूल धजलों में दसूरों के साथ जड़ुने और वयावसाधयक प्रधशक्षण जसेै कॉपी 

सेंिर, मले धडलीवरी और रीसाइधसलांग में सफल रह ेकायभिमों का धवशे्लषण करने में मदद कर सकते हैं।  

 अपने कायभिम को मखु्य शैक्षधणक राज्य मानकों के साथ सांरेधखत करें/ Align your Program with 

Core Academic State Standards समस्या का सांरेखण तकभ सांगत तरीके से धकया जाना चाधहए ताधक 

उपलब्ध सधुवधाओ ां और आवश्यकताओ ां को ध्यान में रखा जा सके।  

 छािों को धनयोजन प्रधिया में साथभक तरीके से शाधमल करें/Involve Your Students in the Planning 

Process in a Meaningful Way- कैररयर और वयावसाधयक धवकास की शरुुआत छाि द्वारा छाि-

धनदधेशत दृधष्टकोण का उपयोग करने से होती ह ैधजसमें छाि की प्राथधमकताओ ां और रुधचयों पर धवचार करना 

आवश्यक ह।ै छािों की रुधचयों का धनधाभरण करना और उन्हें अपने काम को तय करने, धडजाइन करने और 

उसका मलू्याांकन करने की स्वायत्तता और धजम्मदेारी प्रदान करना उन्हें धवषय-वस्त ुसे जड़ुने में सक्षम बनाता 

ह ैऔर आत्मधनणभय को बढ़ावा दतेा ह।ै छािों को पाि्यिम में साथभक रूप से भाग लेने का अवसर दकेर 

धशक्षक अपने छािों में समाज के सधिय और आत्मधनणभय वाले सदस्य बनने के धलए आवश्यक कौशल 

धवकधसत कर सकते हैं।  
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 नौकरी के धवकल्पों दी जाने वाली सेवाओ ां और पररणाम-सांबांधी परुस्कारों में छािों के इनपिु को सरुधक्षत 

करके वयावसाधयक कायभिमों में साथभक भागीदारी को शाधमल करने से छािों की सहभाधगता बढ़ सकती ह।ै 

यह सहभाधगता पररणामस्वरूप छािों की प्रेरणा और जड़ुाव को बढ़ाएगी जो बेहतर उपलधब्ध से सांबांधधत हैं। 

कक्षा की तैयारी और योजना के धलए सजावि, धवत्तीय धनणभय और कई अन्य धजम्मदेाररयों की आवश्यकता 

होती ह।ै छािों को उनके पसांदीदा भोजन का मने ूबनाने और कीमतें धनधाभररत करने की प्रधिया में शाधमल 

करना न केवल सामान्य कोर मानकों से जड़ुता ह ैबधल्क छािों की प्रेरणा को बढ़ाने में भी योगदान दतेा ह।ै 

 कायभिम को वास्तधवक दधुनया के अनभुवों से जोड़ें/Connect the Program to Real-World 

Experiences- वयावसाधयक कायभिम का समग्र लक्ष्य एक यथाथभवादी वयावसाधयक सेधिांग में  कौशल 

धसखाना ह ैजो समदुाय में एक समधथभत एकीकृत रोजगार सेधिांग में स्थानाांतररत हो जाएगा। इसधलए धकसी भी 

वयावसाधयक प्रधशक्षण कायभिम में एएसडी वाले छािों को अनभुव प्राप्त करने का अवसर दनेा ह ैहालाँधक 

सबसे योग्य धवकल्प समदुाय-आधाररत धनदशे होगा कई बाधाए ँमौजदू हैं जो स्कूलों के धलए ऐसे कायभिमों 

को लाग ूकरना असांभव बना सकती हैं  

 प्रधशक्षण सामग्री और पवूभ-वयावसाधयक कायभ बनाए ँजो वास्तधवक दधुनया की प्रधियाओ ां को पररलधक्षत करते 

हों/Create Training Materials and Pre-vocational Tasks that Mimic Real world 

Processes 

 सामदुाधयक नौकरी सेधिांग्स से एक प्रामाधणक सांबांध प्राप्त करने के धलए, धशक्षकों और कमभचाररयों को 

वयावसाधयक प्रधशक्षण सेधिांग को सामदुाधयक नौकरी प्लेसमेंि के बराबर मानना चाधहए। इस प्रधिया के एक 

धहस्से में वयावसाधयक सेधिांग के धलए आवश्यक प्रधशक्षण सामग्री बनाना और यह सधुनधश्चत करना शाधमल ह ै

धक प्रधिया यथासांभव यथाथभवादी हो। कमभचारी मनैअुल जसैी प्रधशक्षण सामग्री धवकधसत करना महत्वपणूभ ह ै

धजसका उपयोग तब धकया जा सकता ह ैजब छाि स्कूल में अपनी नौकरी शरुू करते हैं। एएसडी और अन्य 

धवकासात्मक धवकलाांगता वाले छािों के धलए दृश्य सहायता धवशषे रूप से सहायक पाई गई ह।ै  

 शोध-आधाररत प्रधशक्षण धवधधयों का उपयोग करें/Use Research-Based Training Methods 

 धवशेष और सामान्य धशक्षा दोनों ही सेधिांग्स में उपयोग धकए जाने वाले स्कूल पाि्यिम और धनदशेात्मक 

धवधधयाँ वजै्ञाधनक रूप से आधाररत रणनीधतयों से प्राप्त होनी चाधहए, इसका लक्ष्य प्रत्येक छाि की शकै्षधणक 

सफलता सधुनधश्चत करना ह ैऔर धवकलाांग और धबना धवकलाांग छािों पर समान रूप से लाग ूहोता ह।ै यह 

महत्वपूणभ ह ैधक इन शोध-आधाररत दृधष्टकोणों को कायाभत्मक रूप से प्रासांधगक तरीके से उनके वयावसाधयक 

कौशल के धवकास के धलए लाग ूधकया जाए। 

  धशक्षकों को साक्ष्य-आधाररत और वजै्ञाधनक रूप से मान्य प्रथाओ ां की जाांच करनी चाधहए और उन्हें अपने 

प्रधशक्षण कायभिमों में लाग ूकरना चाधहए। 
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ऄभ्यास प्रश्न 

5. वयावसाधयक धशक्षा के सामान्यीकरण को बढ़ावा दनेे के महत्व के धकन्हीं  चार चरणों का उल्लेख करें। 

6. वयावसाधयक प्रधशक्षण के धलए एएसडी वाले छािों के प्रारांधभक चरण को  धकतने चरणों में धवभाधजत धकया 

गया हैं? 

7. ऑधिज्म स्पेसरम धवकार वाले लोगों के धलए स्कूल-आधाररत रोजगार प्रधशक्षण के_________चरण हैं? 

 

6.6 सारांश- 

एएसडी बचपन में होने वाले सबसे अक्षम करने वाले धवकारों में से एक ह ैऔर इसे अससर ऑधिज्म या बचपन का 

ऑधिज्म (स्कॉपलर एि अल., 2001) कहा जाता ह।ै शशैवावस्था और बचपन में ऑधिज्म को पहली बार एक 

अमरेरकी मनोधचधकत्सक धलयो कनेर ने दखेा और उसका वणभन धकया (कनेर, 1943)। इसमें वयवहार और लक्षणों की 

एक धवस्ततृ श्रृांखला शाधमल ह,ै धजसमें भाषा, अवधारणात्मक और मोिर धवकास में कमी दोषपणूभ वास्तधवकता 

परीक्षण और सामाधजक धस्थधतयों में कायभ करने में असमथभता शाधमल ह।ै यह आमतौर पर 3 साल की उम्र से पहले 

स्पष्ट होता ह।ै यह बच्चे के शधैक्षक प्रदशभन को प्रधतकूल रूप से प्रभाधवत करता मानधसक धवकारों के धनदान और 

साांधख्यकीय मनैअुल (DSM-V) के पाांचवें सांस्करण के अनसुार, ASD एक ऐसा धवकासात्मक धवकार ह,ै धजसमें 

सामाधजक सांप्रेषण और सांपकभ  की धनरांतर कमी; प्रधतबांधधत और दोहराव वाले वयवहार, रुधचयाँ, गधतधवधधयाँ शाधमल 

हैं ऑधिज्म के मलू्याांकन के बाद उधचत धशक्षा प्रदान की जानी चाधहए इसधलए ऑधिज्म के धवधभन्न प्रकार के धशक्षण 

तरीके हैं। ये हैं ए.बी.ए. (शधेपांग, मॉडधलांग, प्रॉधम्प्िांग, एन्हाांधसांग, िाइम आउि, और एससरैसशन), पाि्यिम आधाररत 

मलू्याांकन और मोंिेसरी धवधध। स्कूली धशक्षा के बाद प्रभावी रोजगार प्रधशक्षण के धलए चरणों को लाग ूकरने का 

आधार सामान्यीकरण पर ध्यान कें धित करना ह।ै ए.एस.डी. से पीधड़त बच्चों को नए सीख ेगए कौशल को अन्य 

सेधिांग्स, धस्थधतयों, लोगों और वातावरण में सामान्यीकृत करने में कधिनाई होती ह।ै धकसी भी रोजगार कौशल कायभिम 

का एक महत्वपणूभ घिक धवधभन्न प्रारूपों , वयधियों, सांदभों और समय में कौशल के हस्ताांतरण के धलए एक िोस 

योजना धवकधसत करना ह।ै इसधलए धकसी भी प्रधशक्षण कायभिम का लक्ष्य वयवहार पररवतभन ह ै यधद छािों पर जीवन 

के अधधकाांश पहलओु ां में सकारात्मक तरीके से प्रभाव नहीं पड़ता ह,ै तो पररवतभन को बहुत साथभक नहीं माना जा 

सकता ह।ै ऑधिज्म से पीधड़त वयस्कों को अपने स्कूली उम्र के समकक्षों के समान स्तर के समथभन और सेवाओ ां की 

आवश्यकता होती ह ैधजससे वे साथभक उत्पादक जीवन जीने में सक्षम हों सकेI 

 

6.7 शधदािली 

अनदुशेात्मक उपागम -  धशक्षकों द्वारा कक्षा में धवषय-वस्त ुप्रदान करने और सीखने को सधुवधाजनक बनाने के धलए 

इस्तेमाल की जाने वाली धवधभन्न तकनीकों और रणनीधतयों को सांदधभभत करते हैं  राष्रीय अनसुांधान पररषद (2001) ने 
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पाया धक ASD वाले सभी वयधियों के धलए कोई एक धवधशष्ट धवधध या हस्तक्षेप प्रभावी नहीं ह ैऔर धवधभन्न 

दृधष्टकोणों को एकीकृत करने से ऐसे कायभिमों का धवकास होता ह ैजो छािों के धलए सवोत्तम पररणामों को बढ़ावा दतेे 

हैं।- 

ए .बी.ए. - एप्लाइड धबहधेवयर एनाधलधसस (एबीए) सीखने और वयवहार के धवज्ञान पर आधाररत एक उपागम  ह।ै 

एबीए धसद्धाांत, अत्यधधक सांरधचत और अनिुधमत धशक्षण रणनीधतयों और वयवधस्थत, डेिा-आधाररत मलू्याांकन 

धवधधयों पर जोर दतेे हैं, धवशेष रूप से एएसडी वाले छािों के धलए प्रभावी धनदशे के लक्ष्य के धलए उपयिु हैं। हस्तके्षप 

प्रोग्राधमांग जो एबीए दृधष्टकोण को धनयोधजत करती ह ै

वयवसाधयक प्रधशक्षण- जो लोगों को धवधभन्न नौकररयों जसैे धक वयापार और धशल्प में काम करने के धलए प्रधशधक्षत 

करती ह।ै यह कैररयर और तकनीकी धशक्षा को सांदधभभत करता ह ैजो छािों को धवधशष्ट कैररयर के धलए तैयार होने में 

सहायता करता ह ै। 

धवभधेदत धनदशे/ Differentiated Instruction: धवभधेदत धनदशे एक धशक्षण उपागम ह ैजो सभी छािों की सीखने 

की ज़रूरतों के अनसुार धनदशे तैयार करता ह।ै सभी छािों का सीखने का लक्ष्य एक ही होता ह।ै लेधकन छािों की 

रुधचयों, प्राथधमकताओ ां, ताकतों और सांघषों के आधार पर धनदशे अलग-अलग होते हैं।परेू समहू को एक ही तरीके से 

पढ़ाने के बजाय (जसैे वयाख्यान), धशक्षक कई अलग-अलग तरीकों का इस्तेमाल करता ह।ै इसमें छािों को छोिे 

समहूों में या एक-एक करके पढ़ाना शाधमल हो सकता ह।ै 

 

1.9 ऄभ्यास प्रश्नों  के ईिर   

उत्तर 1- 

i- सकारात्मक पनुबभलन 

ii- नकारात्मक पनुबभलन 

iii- सांकेतों का उपयोग  

iv- कायभ-धवशे्लष्ण 

v- समान्यीकरण 

उत्तर 2-  

अनदुशेात्मक उपागम के प्रधतधनधध वयापक कायभिम हैं।   

i. धवकासात्मक दृधष्टकोण  

ii. अनपु्रयिु वयवहार धवशे्लषण (एबीए) 

iii.  सांरधचत धशक्षण 

iv.  मनोधचधकत्सा  

v.  सांवदेी मोिर धचधकत्सा 
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vi.   खले 

उत्तर 3-  

i. दृश्यों का उपयोग करें/ Use visuals 

ii. मौधखक धनदशेों की लांबी श्रृांखला से बचें 

iii. बच्चे की धवशेष प्रधतभाओ ां के धवकास को प्रोत्साधहत करें 

iv. सांख्या अवधारणाओ ां को धसखाने के धलए िोस, दृश्य तरीकों का उपयोग करें 

v. बच्चे को धलखने के बजाय िाइपराइिर का उपयोग करने दें 

उत्तर 4-  

ऑधिज्म स्पेसरम धवकारों की धवधशष्टता और इसमें शाधमल सांभाधवत लक्षणों की सीमा के कारण कायभिम हर बच्चे के 

धलए अलग-अलग होंग।े शोधकताभओ ां, धचधकत्सकों और धशक्षकों के बीच आम सहमधत ह ैधक उधचत हस्तक्षेप जल्दी 

शरुू हो जाता ह,ै इसके अलावा, शोधकताभओ ां और पेशवेरों ने कई रणनीधतयों की पहचान की ह ैजो एक प्रभावी 

कायभिम को लाग ूकरने के धलए आवश्यक हैं। 

उत्तर: 5-  

1-कई वयधियों के साथ और कई सेधिांग्स में प्रधशक्षण दें। 

2 -प्राकृधतक वातावरण में कौशल का अभ्यास करें। 

3 -सामाधजक धनयमों और अवधारणाओ ां के धलए कई उदाहरण प्रदान करें। 

4- कौशल तकनीकों और स्व-धनगरानी रणनीधतयों का प्रधशक्षण दें। 

उत्तर 6-  

वयावसाधयक प्रधशक्षण के तीन चरण माने जाते हैं।   

• प्राथधमक धवद्यालय वषभइांिरमीधडएि स्कूल वषभ 

• इांिरमीधडएि स्कूल वषों  

• हाई स्कूल वषभ 

उत्तर 7-  नौ चरण 
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6.10 धनबंधात् मक प्रश्न  

1-ऑधिज्म स्पेसरम धडसऑडभर के अनदुशेात्मक उपागमों का धवस्ततृ वणभन करें। 

2-ऑधिज्म स्पेसरम धडसऑडभर की धशक्षण धवधधयों का धवस्तारपवूभक वणभन करें। 

4-ऑधिज्म स्पेसरम धडसऑडभर के धलए स्कूल-आधाररत रोजगार प्रधशक्षण का वणभन करें। 

 

 

 

 

 


