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1.1 प्रस्तस
मतनि जीिन मे साप्रे (communication) एक महतिवपे र भपवमकत वनभततत ह,ै औ् इस पवर्त मे दर्न् तथत सनुन्
की इाव््तय अत्ात आिश्क होती हैं ऐसत मतनत जततत है वक हमत्् आस-वतस की दवुन्त की दगभग 90% जतनकत्ी
हमे दवष औ् शिे क् मतध्म स् पतर होती हैं हम दपस्ो स् बततचीत क्त् ह,ै वढत् ह,ै समतचत् दर्त्-सनुत् ह,ै औ्
इन सभी गवतविवि्ो मे शिे शवक की अहम भपवमकत होती हैं

शिे इाव््, वजस् शिे पेतदी कहत जततत ह,ै क्िद धिवन को सनुन् तक सीवमत नही ह,ै बव्क ्ह भतरत सीरन्,
सतमतवजक सहभतवगतत औ् साजतनततमक विकतस मे भी सहत्क होती हैं द्वकन जब ्ह पेतदी पभतवित होती ह,ै तो
व्वक क् जीिन क् कई वहदओु ा व् पभति वडतत हैं

शिे बतवितत एक पमरु साि्दी अकमतत है जो जनमजतत (congenital) ्त उवतवजरत (acquired) हो सकती हैं ्ह
अकमतत ह्की, मध्म ्त तीव रव मे हो सकती ह,ै वजसस् साप्रे मे कविनतई, सतमतवजक अदगति औ् शैवकक
चनुौवत्तय उतवनन होती हैं इस इकतई मे शिे बतवितत की पकर वत, िग्क्े, कत्े, साबावित शबदतिदी तथत इसस्
उतवनन होन् ितदी चनुौवत्ो कत विसतरत अध््न वक्त जतएगत, वजसस् विश्र आिश्कतत ितद् बचचो की ब्हत्
समझ औ् समथरन साभि हो सक्ं

1.2 उद्दे
इस इकतई को वढन् क् वशतता आव:

1) साि्दी अकमततओ ा क् पकत्ो (एकद एिा दोह्ी) की वहचतन क् सकेग्, विश्रक् शिे औ् दवष बतवितत को

समझ सकेग्

2) सनुन् की पवर्त एिा शिे कत महति को समझ वतएाग्ं

3) शिे पवर्त मे आन् ितदी बतितओ ा तथत उनक् कत्े उतवनन विवभनन पकत् की शिे हतवन्ो को सवष रव स्

समझ सकेग्ं

4) शिे हतवन की वर्भतरत, उसस् साबावित शबदतिदी (जसै् – deaf, Deaf, deafness, hearing impaired,

disability आवद) तथत जनसताव््की् वको की जतनकत्ी पतर क्ेग्ं

5) जनमजतत एिा उवतवजरत शिे बतवितत क् कत्े उतवनन होन् ितदी शैकवेक, सतमतवजक औ् मनोिैजतवनक

चनुौवत्ो कत समझ सकेग्



Introduction to Sensory Disabilities BEDSEDE-B7

उत्तराख मकु विशविवतद् 4

1.3 सं क्दी धदवयांरता कक पकार: एकल सं क्दी धदवयांरता (श्रबाधिता और दधषबाधित)
और दोहरी सं क्दी धदवयांरता (बधिरांिता)

1.3.1 सं क्दी धदवयांरता का अथय

साि्दी वदव्तागतत (Sensory Disability) शबद कत प्ोग उन वसथवत्ो क् वदए वक्त जततत है वजनमे
व्वक की एक ्त एक स् अविक साि्दी इाव््तय — जसै् दवष (Vision), शिे (Hearing), गाि (Smell),
सितद (Taste), सवशर (Touch) आावशक ्त वपे र रव स् कत्र क्नत बाद क् दत्ी है

साि्दी वदव्तागतत मु् ्त दो पकत् की होती ह:ै

 1.3.2 एकल सं क्दी धदवयांरता और दोहरी सं क्दी धदवयांरता कया है(Single and Dual
Sensory Impairment)

जब वकसी व्वक की क्िद एक साि्दी इा् ी जसै् दवष ्त शिे आावशक रव ्त वपे र रव स् कत्र क्न् मे
असमथर होती ह,ै तो इस् एकद साि्दी वदव्तागतत कहत जततत हैं

एकल सं क्दी धदवयांरता कक पकार:

 श्र बाधिता (Hearing Impairment):

व्वक को धिवन्तय सनुन् मे कविनतई होती है ्त िह वप् ी त्ह स् सनुन् मे असमथर होतत हैं इसमे शिे ्ात
की आिश्कतत हो सकती हैं

 दधष बाधिता (Visual Impairment):

ऐस् व्वक को दर्न् मे कविनतई होती ह,ै जसै् िुािदत वदरनत, कमजो् दवष ्त वपे र रव स् न्तदवष कत
अभतिं हो इसमे चशमत, देस,छडी ्त ब्द की आिश्कतत हो सकती हैं

 दोहरी सं क्दी धदवयांरता (Dual Sensory Impairment)

जब वकसी व्वक को दवष औ् शिे दोनो मे एक सतथ आावशक रव ्त वपे र रव स् कत्र क्न् मे असमथर
होती है तो उस् दोह्ी साि्दी वदव्तागतत कहत् ह|ैदोह्ी साि्दी वदव्तागतत क् अातगरत
बवि्ताितत(Deafblindness) आती है
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 बधिरांिता (Deafblindness) एक ऐसी वसथवत है वजसमे व्वक को सनुन् औ् दर्न् दोनो मे आावशक
रव ्त वपे र रव हतवन होती है ंजो व्वक की साचत्, गवतशीदतत, सपचनत पतवर औ् सितात जीिन जीन् की कमतत
को गाभी् रव स् पभतवित क्ती है

1.4. श्र का महत् (Importance of Hearing)

मतनि की वतयच पमरु साि्दी इाव््ो मे स् शिे इा् ी एक अत्ात महतिवपे र औ् सवर् इा् ी हैं ्ह क्िद
धिवन्ो को सनुन् कत कत्र नही क्ती, बव्क भतरत, साप्रे, वशकत, सतमतवजक सहभतवगतत, सु् कत
औ् भतिनततमक साबािो की नीि भी पदतन क्ती हैं शिे क् वबनत साचत् अिप् त है औ् जीिन क् कई
वहदओु ा मे बतित उतवनन हो सकती हैं

 मान् जी्न मे श्र की ्ूधमका:

मनषु् की वतयचो इाव््ो मे शिे इा् ी एक अत्ात साि्दनशीद, व ा्तु शवकशतदी मतध्म ह,ै जो
साप्रे (communication), सतमतवजक सहभतवगतत औ् सु् कत कत पमरु सतिन हैं एक अजनमत
वशशु गभर मे ही आितजे औ् सागीत सनुन् की कमतत ्रतत हैं नीद की अिसथत मे भी कतन सवर्
्हत् हैं इसस् ्ह सवष होतत है वक सनुनत जीिन की एक सतत औ् अवनित्र पवर्त हैं

 सामाधजकऔर संपकषरातमक महत्:

शिे क् मतध्म स् मनषु् अन् दोगो स् सावकर सथतववत क्तत हैं बततचीत, हयसी, भतिनतओ ा की
अवभव्वक, प्ो क् उत् — ्् सभी सनुन् की कमतत व् वनभर् क्त् हैं ्ह सतमतवजक साबािो कत
आित् हैं ्वद वकसी व्वक की शिे कमतत पभतवित होती ह,ै तो िह सतमतवजक रव स् अदग-
थदग वड सकतत हैं इसवदए शिे शवक मतनि-स-्मतनि साबािो की नीि हैं

 वशकत एिा भतरत विकतस मे ्ोगदतन:

भतरत कत विकतस, शबदो की सवषतत, उचचत्े की सटीकतत ्् सभी सनुन् की पवर्त व् आितर्त हैं
बचचो मे भतरत कौशद तभी विकवसत होतत है जब ि् सवष रव स् धिवन्तय औ् शबद सनु सकें शिे
बतवित बचचो क् वदए विश्र शैवकक तकनीको की आिश्कतत होती है ततवक ि् साितद औ् सीरन्
मे ववछड न जतएयं

1.5 सुतत् की प्रेस ए्ं उसमे बसधस क् कसरण उत्पत व्भिपत पकसर की श्ण हसभत
Process of Hearing & its impediment leading to different types of hearing loss

श्र बाधिता का अथय
शिे बतवित कत अथर जतनन् स् वपिर केर की सय्चनत एिा शिे पवर्त जतननत आिश्क है
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कान की संरचना
कतन िततति्े मे उतवनन होन् ितदी विवभनन धिवन त ा्गो को अवन् तात दत्त गहे क् मवसतषक तक भ्जतत है वजसस्

हमे िततति्े मे धिवन कत जतन पतर होतत हैं इस् ही ‘सनुनत’ कहत् हैं सा्चनत की दवष स् कतन को तीन भतगो मे बॉटत

ग्त ह-ै

1. बतह केर
2. मध् केर
3. अनतत केर

1. बाह करय- बतहकेर की अकर त कव जसैी होती हवै ्ह धिवन त ा्गो को गहे क्ती है तथत बतह धिवन
कैनतद इन त ा्गो को केर वटद तक द् जतती हैं बतह केर दो भतगो मे विभतवजत हतै-
केर शषकुदीत- ्ह कतन कत बतह् वदरतई दन्् ितदत भतग हैं इसकत कत्र ित्मुणडद मे धिवन त ा्गो को
गहे क् उस् केरवथ की ओ् भ्जनत हैं
केरवथत- ्ह केर शषकुदी क् मध् क् गह्् भतग स् केरवटद तक चदन् ितदी एक नवदकत हैं ्ह
‘एस‘ क् आकत् की होती हैं इस भतग मे केरगपथ गावथ्ॉ होती है जो इस् शषुक होन् स् बचतती है

2. मधयकरय - मध् केर कतन की हखाखी- शारतवसथ मे वसथत चवटत भतग हैं मध् केर क् बतह् की ओ् की
वभवत केर वटद स् बनती हैं ्ह एक तशत्ी नमुत तनी हुई वझ्दी होती है औ् इस व् धिवन त ा्ग टक्तन्
व् का वन क्ती हैं ्् श्ी् की तीन अत्नत सपकम हखावख्ो स् जडुी होती हैं इनहे ओवसकद चनै कहत् है ््
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ओसतइकद सपकम अवसथ्ॉ ा है म्वद्स इनकस तथत सट्ववजं ्् तीनो अवसथ्ॉ ा दीि् क् समतन एक दपस्् स्
जडुी होती है औ् व्द् की हदचद क् सतथ ही तीनो समकतवदक सवादन क्ती है औ् आनतर्क कतन को
धिवन त ा्ग भ्जती हैं इन तोनो मे स् अवनतम अवसथ सतैववज अातर केर स् जखुी होती है ं

3. अंतःकरय- ्ह भतग शारतवसथ मे अवन्वमत रव स् बन् हुए ्तसत् ्त कोट् हैं अाततकेर मे तीन दोह्ी नदी
की नदकतकत् सा्चनत होती है वजनमे विश्र पकत् कत ्ि भ्त होतत हैं सटैववज की हदचद स् ्ह ्ि
आग् वीछ् वहदतत है औ् त ा्ग् उतवनन होती हैं ्् नवद्ॉ ा दोह्ी इसवदए होती है तथत वझव्द्ो दत्त अदग
होती है इस् वदवब्तनथ कहत् हैं ्ह शिे कत मु् ् भतग होती हैं दोह्ी नदी क् बीच की ्चनत मे विवशष
पकत् क् ्ि होत् है ं बतह्ी भतग को व्र्वदमव औ् आनतर्क भतग को एणखोवदमव कहत् हैं ्् दोनो ्ि
धिवन त ा्ग् टक्तन् व् विव्ीत वदशत मे का वन क्त् हैं आनतर्क वदबतर््तनथ मे विश्र क्श कोवशकतएय
होती है जो एणखोवदमम की हदचद होन् व् धिवन त ा्गो को इद्व्टक साि्दनत मे बददती हैं ्् इद्व्टक
साि्दनत ऑवखट्ी निर दत्त मवसतषक को भ्ज दी जतती हैं

 श्र पधरया
सिरपथम बतह केर िततति्े मे व्तर धिवन त ा्गो को गहे क्क् केरवटद तक वहुयचततत है वजससे केरवटद मे

का वन उतवनन होतत हैं ्् का वन मध्केर मे उववसथत तीन छोटी हखावख्ो मैवद्स, इनकस तथत सट्वीज क् दत्त

अाततकेर तक वहुयचती हैं मध्केर की अवसथ्ो कत का वन अाततकेर क् त्द मे त ा्गे वैदत क्तत हैं इसकत वर्ेतम

कॉकवद्त क् ्िो म् गवतम् होतत हैं कॉकवद्त क् अाद् साि्दनशीद कोवशकतएा होती है जो वक इन गवत को नोट

क् द्ती है औ् न्प् द वर्तओ ाकी शरुआत क्ती है जो वक आवखट्ी निर क् दत्त वदमतग तक वहुयचत्ी जतती हैं

इस पकत् हम सनुत् हैं

कुछ महतिवपे र तथ्त-

i. बोदनत एक विसतरत पवर्त हैं
ii. िह सा्चनतएा वजनकत उव्ोग चपसन्, कतटन्, चबतन् एिा वनगदन् क् वदए वक्त जततत है िही बोदी क्

उतवतदन मे उव्ोग मे दत्ी जतती हैं
iii. गद् मे वसथत सि् ्ात जो वक म्मडो मे वकसी बतह्ी िसतु क् जतन् को ्ोकन् क् वदए बनत्ी ग्ी है उसकत

उव्ोग आितज वनकतदन् मे वक्त जततत हैं
iv. म्मडो क् बतह् वनकतदी गई हित कत उव्ोग का ि धिवन मे का वन वैदत क्न् क् वदए वजससे वक आितज वैदत

हो, वक्त जततत हैं
v. इस पकत् सा्चनतएा जो वक सॉस द्न् एिा रतन् क् वदए वक्त जततत हैं उसकत प्ोग आितज उतवनन क्न् क्

वदए वक्त जततत हैं
vi. हतदतयवक वदमतग इन सबकत मु् ् वन्ातक हैं बोदनत एक सॉस द्न् की अवभव्वक क्न् की एिा धिवन

वनकतदन् की वन्ावतत पवर्त हैं
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श्र बाधिता का ्र्करर

बवि्तत कत िग्क्े वनमन पकत् स् वक्त जततत ह-ै

1- समय कक आिार पर
i. जनमजतत शिे दोर- जनम क् सम् वकसी भी कत्े स् होन् ितदत शिे दोर जनमजतत शिे दोर कहदततत

हैं ्ह पसि क् दौ्तन भी हो सकतत हैं

ii. िाशतनगुत शिे दोर- जब शिे दोर गुे सपतो की अवन्वमततत क् कत्े होतत है तो िह एक िाश स् दस््

िाश तक पभतवित क्तत हैं इस् िाशतनगुत शिे दोर कहत् हैं

iii. उवतवजरत शिे दोर- जनम क् बतद वकसी पकत् की चोट, सारमे अथित गाभी् बीमत्ी क् कत्े होन् ितदत

दोर उवतवजरत शिे दोर कहदततत हैं

iv. भतरत विकतस वपिर शिे दोर- जब वकसी बचच् मे ितेी एिा भतरत विकतस की आ्ु स् वपिर शिे समस्त

उतवनन होती है तो उस् भतरत विकतस वपिर शिे दोर कहत् हैं

v. वश भतरत विकतस शिे दोर- ितेी एिा भतरत विकतस क् सम्् क् उव्तनत होन् ितदत शिे दोर वश भतरत

विकतस शिे दोर कहदततत हैं

2 - कान कक प्ाध्त होनक कक आिार पर
i. चतदकी् शिे दोर ्त पितहमतन शिे दोर- चतदकी् शिे दोर कत पभति बतह केर तथत मध् केर मे

होतत हैं िीक त्ह स् आितज आातर्क केर मे नही वहुयच वततीं सभी सनुी हुई आितजे दबक् ्ह जतती हैं
इस पकत् क् व्वक िततति्े की आितज कत ध्तन ्र् वबनत बहुत िी्् बोदत् हैं

ii. साि्दवनक शिे दोर- साि्दवनक शिे दोर, आातर्क केर मे कोई बीमत्ी होन् ्त र्तब होन् क् कत्े
होतत हैं ्ह दोर कुछ बीमतर््तय जसै्- रस्त, गदगनख, वदमतगी बरुत् तथत क् ्ोग क् कत्े भी होतत हैं

iii. वमवशत शिे दोर- वमवशत शिे दोर चतदकी् शिे दोर तथत साि्दवनक शिे दोर कत वमशे हैं इस
दोर कत पमरु कत्े है दाब् सम् तक कतन मे बीमत्ी कत होनत वजस् रोवनक सव््वटि ओटतइवटस मीवख्त
क् नतम स् जतनत जततत हैं इसक् कत्े कतन स् दगततत् वतनी कत वग्नत, रपन आनत तथत वस कत बहति होतत
हैं

iv. क्न्ी् शिे दोर - ्ह क्न्ी् तावतकत तात मे कवत क् कत्े होतत हैं

3 - पकृधत कक आिार पर
i. समबविरत शिे दोर- इस पकत् कत दोर वकसी सारमे, िाशतनगुत कमी ्त उम क् आित् व् होतत हैं

चतदकी्, साि्दवनक तथत वमवशत शिे दोर पकर वत मे समबवदत हो सकतत हैं
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ii. आकवसमक शिे दोर- जब वकसी व्वक की शिे तावतकत चोट क् कत्े कवतगसत हो जतती है तो इस्

आकवसमक शिे दोर कहत् हैं आकवसमक शिे दोर, साि्दवनक शिे दोर कत ही एक रव हैं

4- धिगी रम्ीरता कक आिार पर
1. ्दतकर क् अनसुत्-

10 - 25 खी0बी0 - सतमतन्

26 - 40खी0बी0 -अवत अ्व

41 - 55खी0बी0 -अ्व

56 - 70खी0बी0 - अ्वतम

71 - 90खीबी0 -गाभी्

91 खी0बी0 ्त अविक - अवत गाभी्

2. विश सितसथ् सागिन क् अनसुत्-

0 - 25 खी0बी0 - सतमतन्

26 - 40खी0बी0 -अवत अ्व

41 - 55खी0बी0 -अ्व

56 - 70खी0बी0 - अ्वतम

71 - 90खीबी0 -गाभी्

91 खी0बी0 ्त अविक - अवत गाभी्

3. गखुमैनस क् िग्क्े क् अनसुत्त-

10 DBHL - 15 DBHL - सतमतन्

16 DBHL - 25 DBHL - वनमनतम

26 DBHL- 40 DBHL -अवत अ्व

41 DBHL- 55 DBHL -अ्व

56 DBHL- 70 DBHL - अ्वतम

71 DBHL -90 DBHL -गाभी्

91 DBHL ्त अविक - अवत गाभी्
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4. बी0एस0ए0 एिा बैटतखर (1988) जोस्म मे उदरत क् अनसुत्-

0 . 19 खी0बी0 - सतमतन्

20 - 40खी0बी0 - अवत अ्व

41 - 70 खी0बी0 - अ्व

71 - 95खीबी0 - गाभी्

95खी0बी0 ्त अविक - अवत गाभी्

1.6 श्र हाधन की पार्ाषा, जनसांध्यकी और संबंधित शबदा्ली: बधिर/बहरा/बहरापन/श्र
बाधित/धदवयांरता
श्र बधिरता का अथय ए्ं पार्ाषाएं
शिे एक ऐसी पवर्त है वजसमे धिवन की जतगरकतत,वभननतत, वहचतन तथत समझन् कत बोि होतत हैं

शिेबतवितत कत स्द एिा सतमतन् शबदो म् अथर है वक सनुन् की कमतत म् कमीं ्ह कवत व्वक को दपस्ो की बतत

औ् िततति्े की अन् धिवन्ो को सनुने मे समस्त उतवनन क्ती हैं अतर हम कह सकत् है की वकसी व्वक दत्त

वप् ी त्ह स् आितज सनुने मे अकम होनत शिे विकदतयगतत कहदततत हैं भतरत क् विकतस क् वदए ‘सनुनत’ एक

जर्ी पवर्त हैं एक छोटत बचचत आस वतस क् दोगो क् साितद को सनुक् ही अवनी भतरत कत विकतस क्तत हैं

शिे विकदॉगतत एक वछवी हुई विकदतयगतत हैं ््ोवका कोई भी व्वक जो शिे विकदतयगतत स् गवसत है िह वकसी

भी पकत् क् शत्ीर्क दके पकट नही क्तत है वजसस् ्ह पतीत हो वक िह इस विकदतयगतत स् गवसत हैं इस

विकदतयगतत को वहचतनने क् वदए सपकम वन्ीके की आिश्कतत होती हैं शिे विकदतयगतत व्वक क् सितात रव स्

सोचन् तथत सीरन् व् गह्त पभति खतदती हैं शिे हमे रत्ो स् भी सतिितन क्तत हैं जनम स् द्क् जीिन व्रनत

शिे पवर्त हम् िततति्े व् वन्ाते क्न् मे सहत्तत क्ती हैं धिवन तथत कतन सनुने की पवर्त क् वदए सबस्

महतिवपे र हैं धिवन की सपकमतत को मतवन् की इकतई को ख्वसबद (खी0बी0) (db) कहत् हैं शिे बतवितत की कुछ

वर्भतरतएा वनमनित है -

RPWD act 2016 क् अनसुत्:-

Hearing impairment—

(a) “deaf” means persons having 70 DB hearing loss in speech frequencies in both ears;

36

(b) “hard of hearing” means person having 60 DB to 70 DB hearing loss in speech
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frequencies in both ears;

वनतशक जन (समतन अिस्, अविकत्ो कत सा्के तथत वपे र भतगीदत्ी) अविवन्म 1995 क् अनसुत्:-

“अग् वकसी व्वक को सतमतन् ितततरदतव क् दौ्तन व्िहत् की ग्ी आिरवत्ो मे अवन् ब्हत् कतन स् 60 खी0बी0

्त उसस् त्ज आितज को सनुन् मे कविनतई होनत शिेबतवितत कहदततत ह”ै

्तषटी् पवतदशर सि्के सागिन 1991 क् अनसुत्त-

“शिेबतवित उस् कहत जततत है जो सतमतन् रव स् सतमतन् धिवन को सनुन् मे अकम ह”ै

शिे बतवितत क् अनतरगत सतमतन् स् कम सनुन् तथत वब्कुद भी सनु न सकन् ितद् दोनो आत् हैं ;सचिततरज तथत

एदनए 1996 Schwartz and Allen (1996) इस् इस पकत् वर्भतवरत वक्त ह-ै

बवि्तत स् तततव्र है वक शिे कमतत की इतनी गमभी्तत स् कवत वक शिे ्ातो ्त दपस्् साििरक उवक्ेो क् सतथ

भी व्वक बोदी जतन् ितदी भतरत की शिे पवर्त नही क् सकततं

(Deafness refers to a hearing loss so severe that the individual cannot process spoken

language even with hearing aids or other amplification devices.)

ऊय चत सनुन् ितद् ्त आावशक बह््वन स् तततव्र है वक शिे कवत वप् ी त्ह बवि्तत स् कम है वम् भी इसकत उनक्

सतमतवजक, साजतनततमक तथत भतरत विकतस व् वनवशत ही नकत्ततमक पभति हैं

Hard of hearing refers to a lesser loss but one that nevertheless has a definite negative effect

on social, cognitive and language development.

IDEA न् शिेबतवितत क् अातगरत बह्तवन तथत ऊचत सनुनत दो समपत् को वर्भतवरत वक्त ह|ै इसक् अनसुत् ऊचत

सनुनत कत अथर है सनुन् की कमतत मे कमी चतह् सथत्ी हो ्त अवसथ्ए एक बचच् क् शैवकक पदशरन को पवतकप दतत

स् पभतवित क्ती हशैव तथत बह््वन स् तततव्र है की बचच् मे शिे कवत इतनी गाभी् है वक ए भतरतई सपचनतओ की

पवर्त शिे क् मतध्म स् पििरन क् वबनत ्त उसक् सतथ भी क्न् मे सकम नही है

IDEA as Hearing impairment is “an impairment in hearing, whether permanent or fluctuating,
that adversely affects a child’s educational performance.” तथत Deafness is “a hearing
impairment that is so severe that the child is impaired in processing linguistic information
through hearing, with or without amplification.”
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WHO क् अनसुत् सनुन् मे कविनतई कत तततव्र है शिे हतवन अवत अ्व स् गाभी् की ि् आम तौ् व् बोदी जतन्

ितदी भतरत क् मतध्म स् साितद क्त् है औ् इनह् शिे उवक्ेोए केतरित पत्त्ोवे औ् सनुन् क् वदए

सहत्क उवक्ेो स् दतभ हो सकतत हैं

‘Hard of hearing’ refers to people with hearing loss ranging from mild to severe. They

usually communicate through spoken language and can benefit from hearing aids, captioning

and assistive listening devices. People with more significant hearing losses may benefit from

cochlear implants

‘बहरक’ दोगो मे अविकत् शिे कवत गाभी् होती है वजसक् कत्े सनुन् की कमतत बहुत कम ्त नही होती ह,ै ि्

पत् साितद क् वदए सताक्वतक भतरत कत प्ोग क्त् है

‘Deaf’ people mostly have profound hearing loss, which implies very little or no hearing.

They often use sign language for communication.

हदैतहन औ् कतममैन क् अनसुत् शह बतदक वजसम् जीिन क् पत्वमभक दो ्त तीन िर् मे शिे हतवन होए औ्

वजसक् मदसिरव िह सितभतविक रव स् भतरत अवजरत न की हो ए िह बह्त की श्ेी मे आतत है

The child who suffers a hearing loss in the first two or three years in life and as a consequence

does not acquire language naturally is considered as deaf.

“िह बतदक वजसम् भतरत वसरन् क् वशतत धिवन मे अात् क् वतन् की समसत ्ोग्तत रो दी होए औ् उसकी भतरत

समझन् ्ोग् श्र होए िह ऊचत सनुन् ितदत बतदक कहदततत हशैा व ं

A child who loses all ability to detect sound after having learned language is called hard of

hearing, if his speech remains understandable.

शिे हतवन एक गाभी् द्वकन गाभी् समस्त है जो सभी उम क् बचचो को पभतवित क्ती हैं वतदो अ्टो म्वखकद

मतउाख्शन क् अनसुत्, दगभग 2 पवतशत बचच् कुछ हद तक सनुितई हतवन स् वीवडत हैं शीघ औ् पभतिी उवचत् क्

वबनत, सनुितई हतवन एक बचच् को महतिवपे र भतरे द्् ी, सतमतवजक समस्तओ ाऔ् शैवकक चनुौवत्ो स् वीवडत क्

सकती हैं शिे हतवन औ् बह्तवन आम तौ् व् विवशष दकेो औ् विश्रततओ ा क् सतथ पकट होतत हैं हतदतयवक,

बचचो मे दके अदग-अदग होत् ह,ै द्वकन कुछ दकेऔ् व्िहत्, सनुन् मे कविनतई कत साक्त दत्् हैं

्ाक/्ाषर दकरी (Speech Delays)
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ितक/भतरे औ् भतरत क् विकतस मे द्् ी बचचो मे सनुितई हतवन औ् बह््वन क् ्दतवसक दके हैं वतदो ऑ्टो

म्वखकद मतउाख्शन न् ध्तन वद्त वक कई बचचो को वहद् शैशितिसथत मे सनुतई दन्् ितदी बीमत्ी ्त टॉखदसर क् रव

मे वत्त जततत हैं ि् बचच् जो 1 िरर की आ्ु स् एक शबद नही कहत् है ्त 2 िरर की आ्ु तक दो-शबद ित््ताश

सनुन् की हतवन स् वीवडत हो सकत् हैं सतमतन् सनुितई ितदत बचचत आमतौ् व् वर्वचत िसतओु ाकत नतम द् सकतत ह,ै

सतित्े आदश्ो कत वतदन क् सकतत ह,ै औ् 15 स् 24 महीन् की उम तक वर्ित् क् सदस्ो क् नतम वहचतन

सकतत हैं र्तब सनुितई ितद् बचच् साितद क्न् मे असमथर हो सकत् है ््ोवक ि् बोदी जतन् ितदी भतरत को समझ

नही सकत् है ्त उसकी नकद नही क् सकत् हैं जब वनदतन वक्त जततत है औ् ज्दी साबोवित वक्त जततत ह,ै तो

शरुआती बचवन क् भतरे मे द्् ी ितद् बचच् आमतौ् व् अवन् सतवथ्ो को वकडत् हैं

संचार कधठनाइयो Communication Difficulties

ह्क् स् मध्म सनुितई हतवन ितद् बचच् भतरे औ् भतरत कत विकतस दगभग अवन् सतवथ्ो क् समतन क् सकत् हैं

हतदतयवक, ि् अभी भी सतमतन् रव स् साितद क्न् औ् बोदन् क् वदए साघरर क् सकत् हैं वतदो ऑ्टो म्वखकद

मतउाख्शन क् अनसुत्, जो बचच् वपिरसकप दी औ् िरद ह,ै ि् सनुितई हतवन क् भतरत-साबािी दके पकट क् सकत् है

जसै् वक प्ो कत अनवुचत जितब दन्त ्त रदु को कदततमक रव स् कविनतई कत अनभुि क्नतं बचच् को उचचत्े

क् सतथ अजीबोग्ीब आितज, सि्-विन्तस, भतरे कत वैटनर ्त चनुौवत्ता भी हो सकती हैं

चयनातमक सुन्ाई Selective Hearing

्ववव ्ह बचचो क् वदए कुछ कथन ्त आदश् ि्सको क् अविकत् मे "टा्पन आउट" क्न् क् वदए अव्कतकर त

सतमतन् ह,ै कई बचच् जो अवन् मततत-ववतत की उव्कत क्त् ह,ै उनहे सनुन् मे असमथर हैं अम्र्कन एक्खमी ऑम

वीवख्तवट्स की र्वोटर है वक सनुितई हतवन ितद् बचच् कुछ वनवशत धिवन्ो औ् ववचो को सनुन् मे सकम हो सकत्

हैं शिे-बतवित बचच् अ्स् बदुत्त जतन् व् अवनत नतम नही सनु वतत् ह,ै औ् उनक् व्िहत् को गदती स्

असतिितनी ्त व्िहत् साबािी कदतचत् कहत जत सकतत हैं एक सनुितई व्ीके ्त विकतसततमक मप् ्ताकन बचच् क्

च्नततमक सनुितई क् कत्े ्त पकर वत को वनितरर्त क्न् मे मदद क् सकतत हैं

श्र बाधित छातो की ध्शकषताओ-ं

अ्स्, वशकक अवतर्क सहत्तत चतहत् है औ् बचच् की विवशष आिश्कततओ ाको ब्हत् ढाग स् साबोवित क्न्

क् वदए अवन् छततो मे बह््वन की विश्रततओ ाको वहचतनन् मे मदद क्त् हैं ्ह आमतौ् व् कुछ साक्तो क् कत्े
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होतत है वक वशकक ककत मे छतत की भतरत क् विकतस क् बत्् मे उित सकतत है ्त एक जतत शिे बतवित बचच् क्

बतद अवनी ककत मे साघरर जत्ी ्रतत हैं

एक बह््वन ्त शिे बतवित ितद् छतत ्त बचच् को भतरत औ् भतरे क् विकतस मे कमी होती है ्त धिवन क् वदए

शिे पवतवर्त की कमी होती हैं छतत शिे हतवन की अदग-अदग वखगी पदवशरत क्ेग् वजसक् वर्ेतमसिरव

अ्स् बोदी जतन् ितदी भतरत पतर क्न् मे कविनतई होती हैं जब आवकी ककत मे सनुितई हतवन / बह्तवन क् सतथ

एक बचचत होतत ह,ै तो आवको ्ह ध्तन ्रन् की आिश्कतत नही है वक इस छतत क् वतस अन् विकतस ्त

बौवदक ह,ै द्् ीं आमतौ् व्, इनमे स् कई छततो क् वतस औसत बवुद स् औसत ्त ब्हत् हैं

श्र बाधित संकक तो को कैसक पहचाने-

आमतौ् व् ककतओ ा मे वतए जतन् ितद् बह््वन की कुछ सतमतन् विश्रततओ ामे वनमनवदवरत शतवमद ह:ै

मौवरक वनदश्ो कत वतदन क्न् मे कविनतई

मौवरक अवभव्वक क् सतथ कविनतई

सतमतवजक / भतिनततमक ्त वत्सवर्क कौशद क् सतथ कुछ कविनतइ्तय

अ्स् भतरत मे द्् ी की वखगी होगी

अ्स् वीछत क्तत है औ् शत्द ही कभी होतत है

आमतौ् व् अवभव्वक कविनतई क् कुछ रव कत पदशरन क्ेग्

उनकी आिश्कततओ ाकी वपवतर न होन् व् आसतनी स् वन्तश हो सकत् है - जो कुछ व्िहत् साबािी कविनतइ्ो कत

कत्े बन सकतत है

कभी-कभी शिे ्ात क् उव्ोग स् शवममदगी होती है औ् सतवथ्ो स् असिीकर वत कत ख् होतत है

आव सनुितई हतवन क् सतथ छततो की मदद क्न् क् वदए ््त क् सकत् ह?ै What Can You Do to Help

Students With Hearing Loss?

भतरत उन छततो क् वदए पतथवमकतत क्त होगी जो बह्् है ्त सनुन् मे किो् हैं ्ह सभी विर् क्तो मे समदतत की

मपद आिश्कतत है औ् ्ह आवकी ककत मे छतत की समझ को पभतवित क््गतं भतरत कत विकतस औ् छततो क्

सीरन् व् इसकत पभति जो बह्् है ्त सनुन् मे कविन ह,ै उनहे पतर क्नत जवटद औ् कविन हो सकतत हैं आव वत
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सकत् है वक साचत् की सवुिित क् वदए छततो को दभुतवर्ो, नोट द्न् ितदो ्त शैवकक सहत्को की आिश्कतत

होगीं इस पवर्त मे आमतौ् व् बतह्ी कवमर्ो की भतगीदत्ी की आिश्कतत होती हैं हतदतयवक, कुछ बवुन्तदी

कदम जो आव एक वशकक क् रव मे सनुक् वबगडत हुआ छतत की जर्तो को वप् त क् सकत् ह,ै उनमे शतवमद ह:ै

शिे अकमतत ितद् कई छततो क् वतस ऑवखओदॉवजसट दत्त अनशुावसत कुछ विश्र उवक्े होग्ं बचच् को अवन्

सनुन् क् उवक्े क् सतथ सहज महसपस क्न् मे मदद क्े औ् ककत मे अन् बचचो क् सतथ समझऔ् सिीकर वत को

बढतित दें

्तद ्रे वक वखितइस बचच् की सनुितई को सतमतन् नही दौटतत् हैं

शो् क् िततति्े स् बचच् को शिे ्ात स् दतुर होगत औ् बचच् क् चत्ो ओ् शो् को कम स् कम ्रत जतनत

चतवहएं

्ह सवुनवशत क्न् क् वदए वखितइस की जताच क्े वक ्ह कतम क् ्हत हैं

िीवख्ो कत उव्ोग क्त् सम्, सवुनवशत क्े वक आव 'बाद कैपशवनाग' सवुिित कत उव्ोग क्त् हैं

शो् को रतम क्न् मे मदद क् वदए ककत क् द्ितज् / वरडवक्ता बाद क्ें

तवक्त कुस् की बोतदें

जब भी साभि हो दश् दवषकोे कत उव्ोग क्ें

इस बचच् क् वदए अनमुतवनत वदनच्तर सथतववत क्ें

वु् तन् छततो को दश् रव््रत / गतवमकआ्ोजको औ् सवषीक्े क् सतथ पदतन क्ें

एक घ् / सकप द साचत् वसुतक कत उव्ोग क्ें

बचच् को वदव ्ीख क्न् मे सहत्तत क्न् क् वदए सवष रव स् वदव मपिमेट कत उव्ोग क्त् हुए शबदो कत उचचत्े

क्ें

छतत स् नजदीकी बनतए ्रें

जब साभि हो तो छोट् समपह कत कतम दें

पदशरन अकतदवमक विकतस की एक सवष तसिी् को सकम क्न् क् वदए मप् ्ताकन कत सथतन बनतएां
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जब भी साभि हो दश् सतमगी औ् ख्मो पदतन क्ें

1.7जपमजसर ए्ं उ्सरजजर श्ण हसभत क् कसरण उत्पत चुतौभरेसँ
Challenges arising due to congenital and acquired hearing loss

श्र हास सक गधसत बालक की समसयाएँ ए्ं आ्दयकताएँ
शिे हतस व्वक क् व्िहत् क् कुछ वको व् बहुत बु् त अस् खतदतत हैं ्वद वकसी व्वक को ्ह कहत जत् वक

उस् शिे हतस औ् दवष अकमतत मे वकसी एक को चनुनत है तो िह वनतसादह् शिे हतस को ही चन्ुगत ््ोवक चदन्

वम्न् मे दवष व् अविक विशतस वक्त जत सकतत है तथत पकर वत कत सौनद्र भी दश् ही हैं हद््न वकद् न् कहत है वक

दवषबतवितत व्वक को िसतओु ा स् अदग क्ती है जबवक शिे हतस व्वक को व्वक स् अदग क् दत्त हैं इस

भतरत-आितर्त समतज मे शिे हतस स् गवसत व्वक को अविक हतवन वहुाचती हैं बतदक ्त व्वक कई पकत् की

समस्तओ ास् जपझतत हैं

्ाषा ए्ं ्ारी ध्कास (Language and Speech Development):

बतदक मे भतरत एिा ितेी कत विकतस अनकु्े क् दत्त होतत हैं बतदक अवन् स् अविक अनभुिी व्वक्ो क् सावकर

मे आक् अाततवर्त सथतववत क्तत है तथत अनकु्े क् दत्त ही उसमे भतरत एिा ितेी कत विकतस होतत हैं शिे

हतस स् गवसत बतदक को धिवन कत कोई सापत्् ही नही होतत है वजसस् बतदक अवन् समतज स् अनतत वर्त क्न् मे

अकम हो जततत हैं मदसिरव भतरत एिा ितेी कत विकतस बु् ी त्ह स् पभतवित हो जततत हैं

बौध्क तमता (Intellectual Ability):

िर् स् शिे हतस स् गवसत बतदक की बौवदक कमतत एक विितवदत मदुत ्ही हैं कुछ विदतनो कत मत थत वक शिे

हतस स् बतदक ्त व्वक की भतरत पभतवित होती है तथत भतरत को बौवदक कमतत कत एक घटक मतनत जततत ह,ै

अथतरत शिे हतस स् गवसत बतदक की बौवदक कमतत कम होती हैं जबवक ्ह कदतवव नही कहत जत सकतत हवैक

शिे हतस स् गवसत बतदक मे वकसी भतरत कत विकतस नही होतत अववतु बतदक सताक्वतक भतरत क् मतध्म स् अवन्

विचत्ो को व्क क्तत हैं कुछ हद तक बतदकऔ् शोतत-समतज क् मध् समप्रे कम होन् स् कुछ समपत्ततमक

जवटदततएा ्त समपत््ीक्े की समस्तएय बतदक मे ्ह जतती हैं समपत््ीक्े की समस्त क् अदतित बतदक मे

बवुददवबि भी कम वतई जतती हैं जबवक कुछ विश्रजो की ्त् हवैक ्वद बवुद व्ीके अभतवरक हो तथत इसकत

पशतसन भी सताक्वतक भतरत की सहत्तत स् वक्त जत् तो इन बतदको की बवुददवबि भी सतमतन् वत्ी जतएगीं

शैधतक उपलधबि(Academic Achievement):
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शिे हतस स् गवसत बतदको की शैवकक उवदवबि कम होती है ््ोवक इन बतदको की विन कमतत सबस् अविक

पभतवित होती है जोवक बतदक की उवदवबि कत एक मु् ् घटक हैं कुछ विदतनो कत मत हवैक इन बतदको मे ्ह

अकमतत जनमजतत नही होती है बव्क शिे हतस की िजह स् उतवनन होती हैं बतदक की उम जसै्-जसै् बढती जतती

है िैस्-िैस् बतदक की शैवकक उवदवबद कम होत् जतती हैं

सामाधजक समायोजन (Social Adjustment):

सतमतवजक एिा व्वकति विकतस बतदकऔ् समतज क् मध् समप्रे व् वनभर् क्तत हैं शिे हतस स् गवसत

बतदक समतज स् कट सत जततत है तथत बतदक एक पकत् स् समतजीक्े की पवर्त स् िावचत ्ह जततत हैं इन

बतदको मे सतमतन अकमतत ितद् बतदको क् सतथ दोसती अचछी होती हैं

आ्दयकताएं (Needs)

शिे हतस ितद् बतदको की सबस् बडी समस्त समप्रे सथतववत क्न् मे अकमतत हैं समबावित वशकको क् वदए

समप्रे सथतववत क्नत एक बडी चनुौती होती हैं समप्रे की समस्त को दप् क्न् हत्ु इन बतदको को कुछ विश्र

पवशके की आिश्कतत होती हैं विश्रतत दो पकत् क् पवशके शिे हतस व्वक्ो की समस्तओ ाको हद क्

वतत् ह-ै मौवरक पतविवि तथत शत्ीर्क पविविं इन दोनो पविवि्ो को द्क् विश्रजो मे विितद ्हत हैं वकनतु अब

समवपे र समप्रे उवतगम को ज्तदत उव्ोगी मतनत जत ्हत हैं ्हतय हम सिरपथम मौवरक पतविवि व् चचतर क्ेग-े

मौधिक पाध्धि (Oral Technique): श्र पधशतर (Auditory Training) तथा ्ारीपठन

(Speech Reading)

श्र पधशतर (Auditory Training) शिे हतस स् गवसत बतदक की श्र शिे कमतत को अविकतम प्ोग

क् अथरवपे र सचुनत्् पतर क्न् की विवि वसरतन् कत पवशके हैं इस पवशके स् बहुत ही कम बतदक दतभ पतर क्

वतत् हैं जबवक पौवोवगकी विकतस क् कत्े अब इसस् अविक दतभ वद्त जत ्हत हैं

शिे पवशके (Auditory Training) क् वनवमदवरत तीन पमरु उदश्् ह-ै

 धिवन जतगरकतत कत विकतस

 िततति्ेी् धिवन्ो क् मध् मोटत-मोटी अात् क्न् की कमतत कत विकतस

 भतवरक-धिवन्ो क् मध् विभ्द क्न् की कमतत कत विकतस
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्ारी पठन (Speech Reading) क् वदए कभी-कभी ओष विन (Lip Reading) समतनतथ् शबद क् रव मे

प्कु वक्त जततत है वकनतु उवचत नही है ््ोवक ितेी विन (Speech Reading) कतमी व्तवक वद है जो वप् ्

िततति्े को सवममवदत क्त् है वजसस् अविकतविक सचुनत्् पतर की जत सकती है जबवक ओष विन (Lip

Reading) मतत ओष तक वसवमत क्तत हैं ितेी विन (Speech Reading) शिे हतस व्वक्ो को दश्

सपचनतओ ा क् आित् व् समप्रे सथतववत क्न् कत पवशके हैं

ितेी वतिक (Speech Reader) मु् ्तत तीन पकत् की दश् सपचनतओ ास् दतभ उित सकत् है जोवक अगवदवरत ह-ै

 िततति्ेी् उदीवक

 सपचनत स् समबावित उदीवक जोवक ितेी कत वहससत नही हो

 ितेी स् पत्क रव स् जड्ु उदीवक

1.8ससरसंश

इस इकतई मे शिे बतवितत की पकर वत औ् िग्क्े कत विसतरत अध््न वक्त ग्त हैं इसमे साि्दी बतवितततओ ा क्

दो पमरु पकत्ो — एकद साि्दी बतवितत (जसै् शिे औ् दवष बतवितत) तथत दतैी् साि्दी बतवितत (जसै् दवष-शिे

बतवितत ्त Deaf-blindness) — को सवष वक्त ग्त हैं शिे इा् ी क् महति को ््रतावकत क्त् हुए बतत्त ग्त है

वक ्ह इा् ी न क्िद भतरत औ् साप्रे क् वदए, बव्क सतमतवजक साबाि, सु् कत औ् वशकत क् वदए भी अत्ात

आिश्क हैं इकतई मे शिे की जवैिक पवर्त औ् उसमे आन् ितदी रकतिटो क् कत्े उतवनन विवभनन पकत् की

शिे हतवन्ो को समझत्त ग्त हैं सतथ ही, "deaf", "Deaf", "hearing impaired", "disability"जसै् साबावित

शबदो औ् उनकी सतमतवजक एिा शैकवेक पतसावगकतत व् भी चचतर की गई हैं जनमजतत एिा उवतवजरत शिे हतवन स्

उतवनन होन् ितदी व्िहतर्क, सतमतवजक औ् शैकवेक चनुौवत्ो को भी इस इकतई मे शतवमद वक्त ग्त हैं ्ह

इकतई विश्र वशकत मे अध््न्त विवतवथर्ो को शिे बतवित व्वक्ो की वहचतन, सहत्तत एिा पभतिी वशके

्ेनीवत्ो को अवनतन् क् वदए आिश्क बौवदक आित् पदतन क्ती हैं

1.9शब्स्वल
1)deaf means persons having 70 DB hearing loss in speech frequencies in both ears;

2)hard of hearing means person having 60 DB to 70 DB hearing loss in speech
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frequencies in both ears;

2) Deafblindness एक ऐसी वसथवत है वजसमे व्वक को सनुन् औ् दर्न् दोनो मे आावशक रव ्त वपे र रव हतवन

होती है

1.10सं्िज गपर
• Pandey, R. S., & Advani, L. (1995). Perspectives in Disability and Rehabilitation.

New Delhi: Vikas Publishing House Pvt. Ltd.
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24/4/2015 from
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1.11 भतबंधसतमक प्
1. साि्दी वदव्तागतत स् आव ््त समझत् ह?ै

2. शिेबतवितत उतवनन क्न् ितद् जनमजतत कत्को स् आव ््त समझत् ह?ै

3. सनुन् की पवर्त कत िेरन वकवज््?
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2.श्ण हसभतकस पिस्
Impact of Hearing Loss

2.1 पसता्ना

2.2 उदकदय

2.3 श्र हाधन ्ालक धशताधथययो की ध्शकषताएं और संचार पर श्र हाधन की ध्ध्पन

धिगी का प्ा्

2.3.1 श्र हाधन ्ालक धशताधथययो की ध्शकषताएं

2.3.2 संचार पर श्र हाधन की ध्ध्पन धिगी का प्ा्

2.4 श्र हाधन कक कारर होनक ्ाली ्ाषा और संचार संबंिी समसयाएं

2.5 श्र हाधन ्ालक वयधकयो कक संचार ध्कलप, पाथधमकताएं और सुध्िाकताय

2.6 मान् सहायता और पौरोधरकी सहायता का उपयोर करकक पुनसथायपना तकनीके

2.6.1 मान् सहायता का उपयोर करकक पुनसथायपना तकनीके

2.6.2 पौरोधरकी सहायता का उपयोर करकक पुनसथायपना तकनीके

2.7 सारांश

2.8 शबदा्ली

2.9 संद य् गपथ

2.10 धनबंिातमक प्
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2.1 पसता्ना

शिे हतवन क्िद एक साि्दी बतित नही ह,ै बव्क ्ह व्वक क् भतरत विकतस, साचत् कमतत, औ् शैवकक

पगवत को गह्तई स् पभतवित क्न् ितदी वसथवत हैं शिे हतवन की विवभनन वखवग्तय वशकतवथर्ो क् साप्रे क् त्ीक्,

सीरन् की गवत औ् सतमतवजक सहभतवगतत मे विविि पभति खतदती हैं ्ह अध्त् शिे बतवित वशकतवथर्ो की

विश्रततओ ाको समझन् क् सतथ-सतथ इस बतत की गह्तई स् वडततद क्तत है वक कैस् शिे हतवन भतरत औ् साप्रे

साबािी समस्तओ ाको जनम दत्ी ह,ै औ् इस वसथवत मे सम् व् हसतक्व ््ो आिश्क हैं

अध्त् मे ्ह भी सवष वक्त ग्त है वक शिे हतवन ितद् व्वक्ो क् वदए साप्रे क् ््त-््त विक्व

औ् पतथवमकततएय होती ह,ै जसै् वक सताक्वतक भतरत, होि वढनत, शिे ्ात आवद, औ् इन विक्वो को उव्ोगी

बनतन् मे मैवसवदट्ट् (facilitators) की ््त भपवमकत होती हैं इसक् अवतर्क, शिे बतवित छततो क् सतक्तत

विकतस औ् शैकवेक पदशरन मे आन् ितदी चनुौवत्ो औ् उनक् पभतिी समतितन व् भी चचतर की गई हैं ्ह

दभुतवर्ो (human interpreters) तथत तकनीकी सहत्ततओ ा (जसै् शिे ्ात, एम.एम. वससटम, कोव्द्् इमपदताट

आवद) की भपवमकत को ््रतावकत क्तत है जो शिे बतवित व्वक्ो को अविक आतमवनभर् औ् समद जीिन जीन्

मे सहत्तत पदतन क्त् है

2.2 उदकदय (Objectives)

इस अध्त् को वढन् क् वशतता आव:

1) दकेो क् आित् व् शिे बतवित व्वक्ो की वहचतन क्ें

2) शिे हतवन ितद् वशकतवथर्ो की पमरु विश्रततओ ाको वहचतन औ् िेरन क् सकेग्ं

3) शिे हतवन की विवभनन वखवग्तय साचत् कौशदऔ् सतमतवजक सहभतवगतत व् वकस पकत् पभति खतदती हैं

4) भतरत औ् साचत् साबािी उन समस्तओ ाको सवष क् सकेग् जो शिे हतवन क् कत्े उतवनन होती हैं

5) शिे हतवन ितद् व्वक्ो क् साचत् विक्व (जसै् सताक्वतक भतरत, होि विन आवद), उनकी पतथवमकततएय औ्

सवुिितकततरओ ाकी भपवमकत को विश्वरत क् सकेग्ं

6) शिे हतवन की भ्वतई हत्ु मतनि सहत्क (जसै् दभुतवर्त) तथत तकनीकी उवक्ेो (जसै् शिे ्ात, कोव्द््

इमपदताट) क् उव्ोग की समझ विकवसत क् सकेग्ं
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2.3 श्र हाधन ्ालक धशताधथययो की ध्शकषताएं और संचार पर श्र हाधन की ध्ध्पन धिगी

का प्ा्

2.3.1 श्र हाधन ्ालक धशताधथययो की ध्शकषताएं

1. ्ाषा और ्ारी

शिे बतवित बचचो मे भतरत औ् ितेी सीरन् की कमतत सबस् अविक पभतवित होती हैं ि् धिवन्ो को िीक स्
नही सनु वतत्, वजसस् शबदो कत उचचत्े, शबदतिदी औ् व्तक्े मे उनकी समझ कमजो् हो जतती हैं इस कत्े
ि् साचत् मे कविनतइ्ो कत सतमनत क्त् है औ् उनक् ित्् सा्चनत औ् भतरत शैदी मे तवुट्तय वदरतई दत्ी हैं इसक्
वर्ेतमसिरव:

उनकी शबदतिदी सीवमत हो जतती हैं

ित्् सा्चनत मे गदवत्तय होती हैं

भतरत कत विकतस िीमत औ् अिप् त ्हतत हैं

ि् दपस्् दोगो क् सतथ पभतिी साितद सथतववत क्न् मे कविनतई कत अनभुि क्त् हैं

2. बौध्क तमता

शिे बतवित बचचो की सतमतन् औ् बह्् बचचो की सोचन् की पवर्त समतन हो सकती ह,ै द्वकन भतरत आितर्त
साजतनततमक कत्् मे उनकी कमततएय पभतवित हो जतती हैं इसकत कत्े ्ह है वक ि् शबदो औ् धिवन्ो क् मतध्म
स् सपचनतओ ाको पतर औ् सासतवित क्न् मे कविनतई कत अनभुि क्त् हैं इसकत पभति:

उनकी समझन् औ् ्तद ्रन् की कमतत कमजो् हो जतती हैं

ततवकर क औ् आदोचनततमक सोच विकवसत होन् मे बतित आती हैं

गवेती् समस्तओ ाऔ् सटीकतत की मतयग ितदी गवतविवि्ो मे वीछ् ्ह सकत् हैं

मौवरकऔ् वदवरत दोनो साचत् मे आतमविशतस की कमी होती हैं

3. वय्हार संबंिी समसयाएँ
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बह्् बचच् अ्स् हीन भतिनत औ् आतम-साि्दन की कमी महसपस क्त् हैं ्ह उन वर्वसथवत्ो मे अविक सवष
होतत है जहतय मौवरक साचत् आिश्क होतत हैं ि् रदु को दपस्ो स् अदग ्त असहत् महसपस क् सकत् ह,ै जो उनक्
व्वकति विकतस को पभतवित क्तत हैं इसक् वर्ेतमसिरव:

ि् दपस्ो क् सतथ सावकर सथतववत क्न् मे वझझकत् हैं

आतम-साि्दन औ् आतम-सममतन मे कमी होती हैं

वन्तशत औ् वचडवचडतहट बढ सकती हैं

सतमतवजक औ् भतिनततमक समस्तएय उतवनन हो सकती हैं

4. सामाधजक बािाएँ

सनुन् मे कविनतई ितद् बचच् समतज मे घदुन्-वमदन् मे कविनतई कत सतमनत क्त् है ््ोवक ि् दपस्् दोगो की बततो को
सही स् समझ नही वतत् हैं ्ह उनक् सतमतवजक जीिन को पभतवित क्तत हैं इसक् पभति:

ि् समपह गवतविवि्ो मे भतग द्न् स् बचत् हैं

गदतमहमी औ् साचत् की कमी क् कत्े दोसतो की सा््त सीवमत हो सकती हैं

ि् अदग-थदग महसपस क् सकत् है औ् सतमतवजक अदगति कत वशकत् हो सकत् हैं

सतमपवहक चचतरओ ाऔ् रद्ो मे उनकी भतगीदत्ी कम होती हैं

5. वयधकरतऔर सामाधजक ध्कास मे समसया

भतरत कत विकतस बह्् बचचो क् वदए एक बडी चनुौती होती हैं ्ह साचत् औ् समतजीक्े की पवर्त को पभतवित
क्तत ह,ै वजसस् उनक् व्वकगत औ् सतमतवजक विकतस मे रकतिट आती हैं इसक् वर्ेतमसिरव:

ि् अवन् विचत्ो औ् भतिनतओ ाको सही स् व्क नही क् वतत्ं

दपस्् बचचो क् सतथ वमततत क्न् मे कविनतई होती हैं

उनकी सतमतवजक कौशद कमतत कमजो् ्हती हैं

वर्ित् औ् समदुत् मे ि् अदग-थदग महसपस क् सकत् हैं



Introduction to Sensory Disabilities BEDSEDE-B7

उत्तराख मकु विशविवतद् 24

6. व्यक्त संबंधी समस्याए

शिे बतवित बचचो मे व्वकति विकतस पभतवित हो सकतत हैं ि् सतमतन् बचचो की त्ह बनन् कत प्तस क्त् हुए
वन्तशत कत अनभुि क् सकत् हैं कुछ बचच् अवनी वसथवत स् समझौतत क् द्त् ह,ै जबवक कुछ मे हीनभतिनत बढ
जतती हैं इसक् पभति:

आतम-साि्दन मे कमी हो सकती हैं

सि्ा को दपस्ो स् हीन समझ सकत् हैं

आतम-विशतस की कमी क् कत्े सतिरजवनक गवतविवि्ो स् बच सकत् हैं

वन्तशत, वचडवचडतवन औ् गसुस् जसैी भतिनतएय विकवसत हो सकती हैं

7. शैतधरक पदशयन

शिे बतवित बचच् अवनी सनुन् की कमतत क् विवभनन सत्ो व् शैकवेक रव स् पभतवित होत् हैं विश्र रव स्
वढतई मे बतितएय आती है ््ोवक ्ह भतरत कौशद व् अत्विक वनभर् क्तत हैं इसक् वर्ेतमसिरव:

ि् नए शबद औ् अिित्ेतएय समझन् मे सम् द्त् हैं

वदरन् औ् वढन् की कमतत पभतवित होती है

गवेत औ् विजतन जसै् विर्ो मे कमजो् पदशरन क् सकत् हैं

अध्तवको क् वनदश्ो को िीक स् समझन् मे कविनतई हो सकती हैं

8. सामाधजक समायोजन

साचत् मे कविनतइ्ो क् कत्े शिे बतवित बचच् सतमतवजक रव स् िीक स् समत्ोवजत नही हो वतत् हैं ि् समतज मे
अक्दतवन औ् अदगति महसपस क्त् हैं इसक् पभति:

ि् अवनी भतिनतओ ाको सतझत क्न् मे साकोच क्त् हैं

समपह चचतरओ ा मे भतग द्न् स् बचत् हैं

दोसत बनतन् औ् उनहे बनतए ्रन् मे कविनतई होती हैं
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सतमतवजक वर्वसथवत्ो मे आतम-सा्म औ् समझ कत विकतस िीमत होतत हैं

2.3.2 संचार पर श्र हाधन की ध्ध्पन धिगी का प्ा्

(Impact of Hearing Loss on Communication: Based on Degree of Hearing Impairment)

शिे बवि्तत न क्िद शत्ीर्क अकमतत ह,ै बव्क ्ह व्वक क् साचत् कौशद, भतरत विकतस, सतमतवजक
सहभतवगतत औ् शैवकक उवदवबि्ो को भी व्तवक रव स् पभतवित क्ती हैं शिे हतवन की वखगी वजतनी अविक
गाभी् होती ह,ै साचत् व् पभति उतनत ही अविक होतत हैं हतदतयवक, ्ह जर्ी नही वक ह्की शिे हतवन क् पभति
नगण् हो; वहचतन औ् हसतक्व की सम्बदतत भी अत्विक महतिवपे र भपवमकत वनभतती हैं

1. अधत अलप श्र दोष (Mild Hearing Loss):

बचचत सतमतन् ितततरदतव कत कुछ भतग समझ नही वततत, विश्रतत शो्-श्तब् ितद् िततति्े में

ककत साितद कत दगभग 25% छप ट जततत है वजसस् वशके मे बतित उतवनन होती हैं

धिवन्ो की असवषतत क् कत्े बचचत 'गपाग'् जसैत व्िहत् क् सकतत हैं

पत ा्वभक ितचन औ् धिवन-वहचतन कौशद पभतवित होत् हैं

बततचीत मे बत्-बत् वनु्तिरवत की आिश्कतत होती हैं

संचार पर प्ा्:

सीवमत शबद समझ औ् प्ोग

साितद मे बतित,

सतमतवजक सहभतवगतत मे वहचकं

2. अलप श्र दोष (Moderate Hearing Loss):

3 स् 5 मीट की दप् ी स् ितततरदतव को समझनत कविन हो जततत हैं

ककत साितद कत 50-80% तक छप ट सकतत हैं

ित्् ्चनत मे तवुट्तय, जसै् कततर-कमर-वर्त कत अनवुचत प्ोगं
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शबदतिदी सीवमत औ् उचचत्े दोर सतमतन् होत् है

संचार पर प्ा्:

बोदचतद की भतरत मे तवुट्तय,

सवषतत की कमी,

साचत् मे दोह्ति औ् कविनतईं

3. अलपतम् रम्ीर श्र दोष (Moderately Severe Hearing Loss):

वतस की बततचीत भी वबनत शिे ्ात क् समझनत कविनं

भतवरक सा्चनत, धिवनशता औ् व्तक्े व् गह्त पभतिं

ओष ितचन (वदव ्ीवखाग) व् वनभर्तत बढ जतती हैं

अन् बचचो क् सतथ सीवमत सतमतवजक सहभतवगततं

संचार पर प्ा्:

मौवरक साितद सीवमत,

शैवकक पगवत िीमी

सतमतवजक दप् ीं

4. रम्ीर श्र दोष (Severe Hearing Loss):

क्िद ऊय ची आितज को वतस स् ही सनु वतत् है

जनमजतत वसथवत मे ितेी विकतस रक जततत हैं

उचच आिरवत की धिवन्ो कत विभ्दन कविनं

दोसतो क् सतथ साितद की कमीं
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संचार पर प्ा्:

ितेी ्वहत ्त अशदु भतरत,

सतमतवजक अदगति,

आतमविशतस मे कमीं

5. अधत रम्ीर श्र दोष (Profound Hearing Loss):

सतमतन् ितततरदतव की कोई धिवन नही सनु वतततं

क्िद का वन महसपस क्तत ह,ै ितका धिवन की वहचतन नही क् सकततं

ितेी विकतस दगभग अिरद हो जततत हैं

अथर की समझन् मे अत्विक कविनतई होती हैं

संचार पर प्ा्:

मौवरक भतरत कत प्ोग दगभग असाभि,

इशत्ो ्त सताक्वतक भतरत (Sign Language) व् वपे र वनभर्तत,

गह्त सतमतवजक अदगतिं

2.4 श्र हाधन कक कारर होनक ्ाली ्ाषा और संचार संबंिी समसयाएं

बचचो क् समग विकतस मे भतरत औ् साप्रे कौशद कत अत्ात महतिवपे र सथतन होतत हैं शिे कमतत क् मतध्म स्
ही बचच् भतरत सीरत् ह,ै धिवन्ो को वहचतनत् ह,ै शबदो कत अथर समझत् है औ् उनहे ित््ो मे प्ोग क्नत सीरत्
हैं द्वकन ्वद वकसी बचच् को शिे हतवन ह,ै तो उसकत भतरत विकतस पभतवित होतत हैं सनुन् मे कविनतई होन् व्
मवसतषक क् ि् क्त जो साप्रे क् वदए वजमम्दत् होत् ह,ै ि् सतमतन् रव स् विकवसत नही हो वतत्ं वर्ेतमसिरव,
ऐस् बचचो को बोदन्, समझन् औ् दपस्ो स् साितद क्न् मे कविनतई होती हैं

1. ्ाषा ध्कास मे दकरी
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शिे कमतत मे कमी क् कत्े बचचत शबदो, ित्् सा्चनत औ् उचचत्े को िीक स् नही समझ वततत, वजसस्
उसकत भतरत विकतस िीमत हो जततत हैं बोदचतद की सतमतन् द् औ् व्तक्े की समझ भी अिप् ी ्ह जतती हैं

2. सीधमत शबद ्ंिार (Vocabulary)

शिे हतवन स् वीवडत बचचो कत शबद भाखत् सतमतन् बचचो की तदुनत मे सीवमत होतत हैं ि् विश्र रव स् अमपतर
शबदो जसै् ‘ईमतनदत्ी’, ‘सिताततत’ आवद को समझन् मे कविनतई अनभुि क्त् हैं नए शबदो को सीरनत औ् उनकत
सही प्ोग क्नत भी उनक् वदए चनुौतीवपे र होतत हैं

3. असपष उचचारर और बोली की समसयाएं

धिवन्ो को सवष रव स् न सनु वतन् क् कत्े ऐस् बचच् बोदत् सम् धिवन्ो कत गदत उचचत्े क् सकत् ह,ै ्त
कुछ धिवन्ो को छोड सकत् हैं इसकत अस् उनकी बोदी की सवषतत व् वडतत ह,ै वजसस् दपस्ो को उनहे समझनत
कविन हो सकतत हैं

4. श्र-बोि (Auditory Comprehension) मे कधठनाई

शिे हतवन क् कत्े बचच् मौवरक वनदश्ो को समझन्, कहतवन्ो कत सत् गहे क्न् औ् साितदो को वहचतनन् मे
कविनतई महसपस क्त् हैं ्ह वसथवत विश्र रव स् शो् ितद् िततति्े मे औ् भी जवटद हो जतती हैं

5. सामाधजक संपकषर मे बािा

जब बचचत दपस्ो स् सही ढाग स् साितद नही क् वततत, तो िह सतमतवजक सहभतवगतत मे वीछ् ्ह जततत हैं इसस् उसकत
आतमविशतस पभतवित हो सकतत है औ् िह सतमतवजक रव स् अदग-थदग महसपस क् सकतत हैं रद्ो, समपह
गवतविवि्ो औ् वमत बनतन् मे भी उस् कविनतई होती हैं

6. शैतधरक पदशयन पर प्ा्

भतरत की समझ कमजो् होन् क् कत्े शिे बतवित बचचो को वहादी, सतमतवजक विजतन औ् अन् भतरत-आितर्त
विर्ो मे कविनतई होती हैं इसस् उनकी समग शैकवेक पगवत पभतवित होती हैं ककत मे वनदश्ो को समझनत औ्
समपह गवतविवि्ो मे भतग द्नत भी चनुौतीवपे र होतत हैं
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2.3 श्र हाधन ्ालक वयधकयो कक संचार ध्कलप, पाथधमकताएं और सुध्िाकताय

Communication options, preferences & facilitators of individuals with hearing loss

श्र बाधित बचचो की दकिरकि ए्ं पधशतर

कानो की दकि-रकि कक उपाय तथा श्र बाधिता की रोक थाम
i. कतनो को िपद, वतनी, मैद स् बचतनत चतवह्् तथत सतम ्रनत चतवहएं

ii. कतनो को नकुीदी िसतओु ा जसै्- मतवचस की तीदी, बतदो की ववन, वेवसद आवद स् रोदनत नही चतवह््ं

कतनो क् कवतगसत होन् की समभतिनत बढ जतती हैं

iii. कतन व् मत्नत नही चतवह््ं इसस् कतन समबावित वद्कत बढ सकती है

iv. बचचो क् ऊव् वनग्तनी ्रनी चतवह्् वजसस् वक िो छोटी िसतएुा जसै्:- वमटी, बीज इत्तवद को कतन मे न

खतद दें इसस् कतन क् वद् र्तब होन् की समभतिनत बढ जतती हैं

v. कतन को हम्शत सपरत ्रनत चतवह्् इसमे त्द इत्तवद को नही खतदनत चतवह््ं इसस् कतनो मे ददर होन् ्त

सपजन आन् की समभतिनत ्हती हैं

vi. गाद् वतनी मे कभी तै्तकी नही क्नी चतवह््ं इसस् गादत वतनी कतनो मे चदत जततत हैं वजसस् सारमे होन् की

साभतिनत ्हती हैं तै्त् िक हम्शत कतनो मे रई दगत द्नी चतवह््ं

vii. सडक व् बैिन् ितद् व्वक्ो स् कभी कतन सतम नही क्ितनत चतवह््ं ि् हम्शत गाद् औजत्ो कत प्ोग

क्त् है वजसस् सारमे की साभतिनत बढ जतती हैं सतथ ही कतनो को भी कवत वहुाचती हैं हम्शत रई स्

कतनो की समतई क्नी चतवह््ं

श्रबाधिता की रोकथाम

i. वनकट र्सत्दत्ी मे शतदी नही क्नी चतवह््ं

ii. टीकत्क्े सम्-सम् व् क्ितनत चतवह््ं ्वद कोई मवहदत रबैदत जसैी बीमतर््ो स् गवसत है तो वप् त

चक्अव भी क्ितनत चतवह््ं कुवोरे स् गवहसत मवहदतओ ा ि बचचो मे इसकी साभतिनत अविक बढ जतती

हैं

iii. गभरिती मवहदत को अवन् सितसथ् कत रतस ््तद ्रनत चतवह््ं

iv. गभरिती मवहदतओ ाको ऐस् व्वक्ो क् सावर स् दप् ्हनत चतवह्् वजनहे सारवमत बीमत्ी हों

v. इस बतत कत रतस ््तद ्रनत चतवह्् वक बचचत वैदत होत् िक खॉ्ट् वप् ी त्ह पवशवकत हों

vi. बचच् कत टीकतक्े सम्-सम् व् हों
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vii. वबनत िद्ु तवक्् क् कि्, तौवद्त, ्त दपस्् व्वक क् दत्त प्कु तवक्त, वजसकत कतन वहद् स् सारवमत

हो, को प्ोग नही क्नत चतवह््ं

viii. बहुत ज्तदत शो्-गदु ितद् मतहौद मे नही ्हनत चतवह््ं

WHO नक 1980 मे तीन तरह की रोकथाम कक उपाय बताये है:-

1. पाथधमक रोकथाम:- इस पकत् की वदव्तागतत को जड स् वप् ी त्ह स् रतम क्न् क् वदए टीकतक्े सम्

व् क्ितनत चतवह््ं इसक् वदए कतउासवदाग ब्हद जर्ी हैं

2. ध्तीयक रोकथाम:- ्वद पतथवमक सत् व् ्ोकथतम नही हो वतती है तो इस वदव्तागतत को आग् बढन् स्

्ोकन् क् वदए-

 शिे सहत्क ्ातो कत प्ोग क्नत चतवह््ं

 कतनो क् बहन् की बीमत्ी (ओटतइवटस मीवख्त) कत सही त्ीक् स् इदतज क्ितनत चतवह््ं

3. तृतीयक रोकथाम:- ्वद पतथवमक औ् वदती्क सत् व् ्ोकथतम नही हो वतती है तो व्वक्ो की

वदव्तागतत वकस सत् की है इसकी जताच क्न् क् वशतत-

 वनुितरस क् मतध्म स् व्वक कत सितमगीे विकतस क्नत

 व्तिसतवह्क पवशके क् मतध्म स् व्वक की वदव्तागतत को दप् क्न् कत प्तस क्नतं

पारंध्क रोकथाम की ररनीधत:- ्वद सही त्ीक् स् ्ेनीवत बनतई जत्् तो इसकी ्ोकथतम शरुआत मे ही की जत

सकती ह-ै

i. पैरकप् इप्ैक् पोगाम:- इस पोगतम कत मु् ् उदश्् अवभभतिको को उन कौशदो क् बत्् मे अिगत क्तनत

है वजसस् ि् अवन् बचचो की, जो इस वदव्तागतत स् गवसत ह,ै वप् ी त्ह दर्भतद क्न् मे सकम हो सकें

ii. होम टकधनंर पोगाम/ करकसपपपिकपस पोगाम:- इस पकत् क् पोगतम अवभभतिको को वपनट मीवख्त क् मतध्म

स् पोम्शनद व्वक्ो की सदतह उवदबि क्तत् हैं चपावक ि् अवभभतिक जो ्ोजतनत इन व्िसव्क क्न्ो

व् नही जत सकत् उनक् वदए ्् कत्ररम सहत्क वसद हो सकत् हैं

iii. गुप पैरकप् मीध्ंर:- ्् कत्ररम अवभभतिको को एक पद्टमतमर पदतन क्त् है वजसस् ि् अवन् भतिो को,

अनभुिो को औ् समस्तओ ा को सतझत क् सके, सतथ ही उन अवभभतिको स् अवनी भतिनतएा बताट सके

वजनक् बचच् भी इसी वदव्तागतत स् गवसत हैं
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iv. काउसधलंर ए्ं राइिेस:-कतउासवदाग की पवर्त उसी सम् स् पत्मभ होनी चतवह्् वजस सम्

शिेबतवित बचच् की वहचतन हो जत््ं ्् पवर्त तब तक वर्तवनित ्ह् जब तक बचच् कत वपे र वनुितरस न

हो जत््ं अवभभतिको को इस त्ह क् सझुति दन्् चतवह्् वजसस् बचचो क् कौशद को वहचतन क् उसकत

वपे र विकतस वक्त जत सक्ं

श्र पधशतर
शिे पवशके की विवभनन दोगो न् कई वर्भतरतऐ ा दी हैं सभी वर्भतरतऐ ा इस त्म इशत्त क्ती है बतदक को इस

पकत् पवशवकत वक्त जत्् िह अवनी बची हुई शिे कमतत कत ज्तदत स् ज्तदत उवभोग क् सक्ं कुछ वर्भतरतऐ ा
वनमनित ह-ै

i. ‘‘शिे पवशके उन पवर्तओ ाकत समपह है वजसकत मु् ् दक् शिेबतवित बचचो मे कौशद कत विकतस

क्नत है वजसस् ि् आितज को सनु सके, समझ सके, एक आितज स् दपस्ी आितज मे विभ्द क् सके,

अविक स् अविक आितज को पतर क् सकें’’ (Kelly, 1953)

ii. ‘‘शिे पवशके उन पवर्तओ ा कत समपह है वजनक् मतध्म स् शिेबतवित बचच् तथत शिेबतवित व्वक

को इस पकत् वशवकत वक्त जत्् वजसस् िह शिे स् साबावित वचनहो कत वप् त दतभ उित सक्ं’’ (Carhast,

1960)

iii. शिे पवशके तीन मु् ् बततो व् आितर्त है (1) व्वक कत धिवन मे विभ्द (2) शिे स् साबावित ्ात कत

अनवुसथवत जतन (3) सहन कमतत कत विकतस’’ (Alpiner, 1978)

इन सभी वर्भतरतओ ास् ्् सतवबत होतत है वक शिेबतवित बचच् को इस पकत् पवशवकत ्त वशवकत वक्त जत््

वजसस् ि् अवनी बची हुई शिे कमतत कत ज्तदत स् ज्तदत उव्ोग क् सकें

शिे पवशके कत दक्:-

i. दपस्ो क् दत्त बोदी गई भतरत की ब्हत् समझ:-सनुक् ितेी को ब्हत् समझन् की कदत विकवसत क्नतं

ii. भतरत कत प्ोग क्न् मे त्जी स् विकतस:-भतरत कत विकतस बहुत त्जी स् होतत है ्ह सतमतन् वदशत की ओ्

पगवत क्तत हैं

iii. ितेी मे शदुतत आती हतै- सतित्े बचच्, बडो क् बोदन् क् त्ीको की नकद क्त् ह,ै तथत सि्ा की ितेी

को सही क्त् ह,ै अवनी औ् बडो की ितेी की तदुनत क्क्ं इसी पकत् शिेबतवित बचचो को इस पकत्

कत पवशके दन्् कत दक् है वक बचच् अवन् बडो क् बोदन् क् त्ीको को सनेु औ् अवन् बोदन् की कदत

को विकवसत क्ें

iv. उचच शैवकक उवदवबि:- वहद् तीन दक् बचच् को शैवकक उवदवबि वददतन् मे मदद क्ेग्ं
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v. शिे्कु सासत् क् मतध्म स् ब्हत् सतमतवजक ि भतिनततमक ततद-म्द:- एक बचच् कत सितमगीे विकतस,

िह भी सभी सत्ो व् इस बतत व् वनभर् क्तत है वक उसकत सतमाजस् उस सासत् स् वकतनत ब्हत् है वजस

सासत् मे ज्तदतत् सनुन् ितद् दोग ्हत् हैं

श्र पधशतर कक चरर
नीच् वद्् ग्् च्े ‘व्मव्तगत उवगम’ मे अवनत्् ग्् वजस् Hirsch (1966), Ling (1976) तथत Erber (1982)

न् पोतसतवहत वक्त Jalvi, NardurKar, Bantwal (2006) मे उदरत) व् अितर्त ह:ै-

i. आितज को वहचतनन् की जतगरकतत:-सबस् पमरु पवर्त ह,ै ्ह जतननत वक धिवन उववसथत है अथित नहीं

इसक् वद्् धिवन कत अनवुवसथवत जतन होनत जर्ी हैं इसस् बचच् को मदद वमदती है वक कौन सी िसत

धिवन उतवनन क्ती है कौन सी नहीं

ii. विभ्द:- इसस् वतत चदतत है वक धिवन मे भी विवभननतत होती है समझ विकवसत होती है वक वभनन-वभनन

िसतएुा वभनन-वभनन आितज उतवनन क्ती हैं एक ही सोत वभनन-वभनन आितज उतवनन क् सकत् हैं समतन

औ् वभनन मे विभ्द क्नतं

iii. वहचतन:-जो सनुत ग्त है उस् एक नतम दन्तं बचच् मे इतनी कमतत विकवसत क्नत वजस् िह सनुी ग्ी धिवन

की त्म इशत्त क् सक्, वचत की त्म इशत्त क् सक् जो उस धिवन स् समबवनित हैं वदर् हुए शबद ्त

ित्् की त्म इशत्त क् सक् जो सनुत ग्त हैं ्् िततरदतव कत एक बहुत महतिवपे र अाग हैं

iv. समझ:- जो कुछ सनुत ग्त है उसकत एक अथर वनकतदनतं ्् भतरत क् कौशद व् वनभर् क्तत हैं इसस् वतत

चदतत है वक बचचत जो कुछ भी सनुतत है उसस् नई जतनकत्ी हतवसद क्तत हैं औ् उसी क् अनसुत्

व्िहत् क्तत हैं

Communication and Language issues संचार और ्ाषा समबंिी मसलक-
शिे हतवन ितद् बचचो मे भतरत मे द्् ी होन् की साभतिनत अविक होती हैं अथतरता, ि् उन बचचो की तदुनत
मे अविक िी््-िी्् भतरत सीर सकत् है वजनक् वतस शिे हतवन नही हैं जब जनम क् तु् ात बतद बचच् की
शिे हतवन की वहचतन की जतती ह,ै तो वर्ित् औ् व्श्ि् ्ह सवुनवशत क् सकत् है वक बचच् को बहुत
कम उम मे हसतक्व स्ितएा वमदें इसस् बचच् को उसकी सि्तम कमततओ ा कत उव्ोग क्क् साचत् औ्
भतरत कौशद बनतन् मे मदद वमद्गीं कई त्ीक् है वजनमे शिे हतवन ितद् बचच् साचत् औ् भतरत कौशद
कत वनमतरे क् सकत् हैं कई ्तज्ो औ् समदुत्ो मे वहद् स् ही वशशओु ाऔ् छोट् बचचो क् वदए शैवकक
कत्ररम हैं
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The difference between language and communication (्ाषा और संचार कक बीच का अंतर)-

साचत् (Communication): साचत् विचत्ो, तथ्ो, विचत्ो औ् अन् महतिवपे र सपचनतओ ा को सतझत क्न् क्
बत्् मे हैं इस जतनकत्ी को बोदन् ्त हसततक् क्न् स् भतरत कत उव्ोग वक्त जत सकतत हैं
भतरत (Language): भतरतओ ाकत उव्ोग दोगो को साितद क्न् मे मदद क्न् क् वदए वक्त जततत हैं भतरतएा
शबदो औ् व्तक्े स् बनी होती है जो बततती है वक इन शबदो कत उव्ोग कैस् वक्त जततत हैं शबद बोद् जत

सकत् ह,ै हसततक् वकए जत सकत् है ्त वदर् जत सकत् है औ् इस त्ह भतरतएा बोदी, हसततकर्त ्त वदरी जत

सकती हैं बोदी जतन् ितदी भतरतएा बोदन् ितद् शबदो औ् व्तक्े स् बनी होती है जो पत््क बोदी जतन् ितदी

भतरत क् वदए विवशष होती हैं हसततकर्त भतरतएा हसततकर्त शबदो औ् व्तक्े स् बनी होती है जो पत््क

भतरत क् वदए विवशष होती हैं

मु् ् अात् - भतरत बनतम साचत्

्ववव साचत् औ् भतरत हमत्् दवैनक जीिन मे दो व्सव् साबावित वहदप ह,ै द्वकन इन दोनो शबदो क् बीच क्

अात् को समझनत बहुत महतिवपे र हैं भतरत औ् साचत् क् बीच मु् ् अात् ्ह है वक साचत् बोदन्, वदरन् ्त

अन् मतध्म कत उव्ोग क्क् जतनकत्ी कत आदतन-पदतन होतत है जबवक भतरत साचत् क् वदए उव्ोग वक्त

जतन् ितदत उवक्े हैं

साचत् कत अथर Meaning of Communication -

साचत् भतरे, साक्त, साक्त ्त व्िहत् दत्त दो ्त अविक दोगो क् बीच सपचनत कत आदतन-पदतन हैं साचत् मे

हम्शत 4 महतिवपे र तति होत् ह:ै टतासमीट्, वसगनद, चनैद औ् र्सीि्ं टतासमीट् िह व्वक है जो सादश्

पसतर्त क्तत ह,ै औ् सादश् को साक्त क् रव मे जतनत जततत हैं चनैद िह मतध्म है वजसमे सादश् पसतर्त

वक्त जततत हैं अात म,े पतरकततर िह है जो सादश् पतर क्तत हैं

श्र पधशतर को प्ाध्त करनक ्ालक घ्क
1. श्रीय हाधन तथा श्रीय यंत सक संबंधित तथय:-बचच् की उम वजसमे शीघतत स् वतत चद जत्् वक

बचचत शिेबतवित है िह उसक् वदए उतनत ही दतभकत्ी हैं ्वद शरुआती अिसतत मे बचच् की

शिेबतवितत कत वतत चद जततत है तो इसस् उसस् समबवनित वदव्तागतत को दप् क्न् स् साबावित वनेर् द्न्

मे आसतनी ्हती हैं शोि ्ह पदवशरत क्त् ह्ं वक जो बचच् 6 मतह की उम स् वहद् वचतन वद्् जतत् है वक

िो शिेबतवित है ि् शिे उवक्े क् वद्् सबस् ज्तदत उव्कु होत् हैं बजत् इसक् वजन बचचो की

वहचतन 6 महीन् बतद होती हैं बचचो मे बची हुई शिे कमतत भी, शिेी् उवक्े तथत शिे पवशके क्

वदए दतभकत्ी होती हैं
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2. पकररा:- एक शिेबतवित बचच् मे प््ेत विकवसत क्न् क् वद्् सबस् ज्तदत उत् दत्ी अवभभतिक,

अघ्तवक तथत सि्ा उस बचच् क् सहवतिी तथत भतई-बहन हैं सिरपथम अध्तवक को इतनत दढ विशतस

होनत चतवह्् वक बचचत अवनी बची हुई शिेशवक कत अविकतविक प्ोग क््ं अध्तवक, अवभभतिक को

प््ेत द् सकतत है वक बचच् क् शिे पवशके मे ि् एक सवर् भपवमकत अदत क्ें बचचत जब शिे

पवशके मे भतग द् तो अवभभतिक इस बतत कत रतस ््तद ्रे वक सीरन् की पवर्त बचच् क् वदए

रवचक् हो औ् बचच् क् वद्् चनुौतीवपे र हो ततवक बचचत उस कत्र मे अवनी रवच बनत्् ्र् नतवक अवनी

रवच रो द्ं बचचत तनति मे नत आन् वत्् इसकत भी ध्तन ्रत जत््ं

3. अधयापक तथा अध््ा्क मे सामंजसय:-अध्तवक को अवभभतिको की कतउासवदाग क्नी चतवह््

वजसस् ि् पवशके मे सवर् भपवमकत अदत क् सकें जब भी ्दॉस मे कोई न्त कत्र वसरत्त जत््,

अवभभतिक बचच् क् सतथ उसकत अभ्तस घ् व् जर् क्ें इसस् बचचत ज्दी सीरग्तं

4. कौशलो का अभयास तथा उपयोर कक अ्सर:- अध्तवक को अवभभतिक को इस बतत कत ध्तन

्रनत चतवह्् वक जो भी न्त कौशद बचचो को वसरत्त है उसकत अभ्तस वहद् स् क् वद्त जत्ं इसक्

वद्् अध्तवक औ् अवभभतिक को इस पकत् कत महौद तै्त् क्नत चतवह्् चतवह्् वजसस् न्ी सीरी गई

विित कत विवििता अभ्तस क् वद्त जत््ं मतन वदवज्् अध्तवक को ्दतस मे वसरतनत है वक ‘‘धिवन

उववसथत ह’ै’ तथत ‘‘धिवन उववसथत नही ह’ै’ तो उस् इस पवर्त कत ्ोज अभ्तस क्तनत वड्गत जब तक वक

बचचत सीर न जत््ं सतथ ही सतथ अवभभतिको को घ् व् इसकत अभ्तस क्तनत वड्गतं जसै-् मततत एक

वखबब् मे वस्क् भ्क् वहदत सकती है औ् कहे ‘‘इसमे धिवन ह’ै’ं इसक् बतद वस्क् वनकतदक्, वहदतक्

कहे वक ‘‘इसमे धिवन नही ह’ै’ं

5. सही रलत का सामंजसय:-बचच् मे इस आदत कत विकतस वक्त जत्् वक धिवन क् पवत अवनत वप् त ध्तन

द् सतथ ही सजग ्ह्ं बचच् को इतनत ततव् होनत चतवह्् वजसस् िह िततति्े मे उववसथत धिवन क् पवत

तु् ात सतकर हों ्ह तभी साभि है जब उस् सही त्ीक् स् पवशके वद्त ग्त हों बचचो को ्ह भी ध्तन दन््

की आदत खतदनी चतवह्् वक जो कुछ भी उसन् सनुत िह सही है अथित गदतं

6. बचचक मे कायय को समझनक तथा पधतधरया करनक की योगयता:- अध्तवक को इस बतत की समझ होनी

चतवह्् वक पवशके बचच् क् सत् कत है अथित नहीं बचच् को भी इस बतत को समझनत चतवह्् वक िह

पवशके मे सही त्ीक् स् भतग द् वत ्हत है अथित नहीं सतथ ही अध्तवक उसस् ््त आशत क् ्हत हैं

7. अधयापक ्ारा पयोर धकयक रयक तरीकक :- सही वर्ेतम पतर हो इसक् वदए ्ह जर्ी है वक अध्तवक

पवशके क् दौ्तन सही त्ीको कत इसत्मतद क्ें ्वद अध्तवक ऐस् त्ीको कत इसत्मतद क्तत है जो

बचचो क् वदए उव्कु नही ह,ै ्त तो उसकत सत् बहुत ऊा चत है अथित नीच् ह,ै तो बचच् कत विकतस

सातोरजनक नही होगतं इस पकत् क् रद् वर्त्े की जत्े वजसमे बचच् की रवच हों अध्तवक को पत््क
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वर्त तथत पतर वर्ेतम को नोट क्नत चतवह््ं ्वद विकतस नही हो वत ्हत हो तो अवन् पदतन मे म््बदद

क् दन्त चतवह््ं

श्रबाधित बचचो कक धशतर- पधशतर कक दौरान अधयापक को धयान मे रिनक योगय कुछ तथय
इन बचचो को सही सम् व् उवचत वशके-पवशके पदतन क् बतवि्तत क् पभति को न्पन वक्त जत सकतत है

वजसस् ्् आतमवनभर् होक् समतज की मु् ्ित्त मे आसतनी स् जडु सकें इनहे वशवकत-पवशवकत क्क् समतज मे

समति्वशत क्न् मे ितरमतन क् समति्शी तथत सम्वकत वशकत क् अध्तवको की भपवमकत महतिवपे र हैं नीच् कुछ

तथ् वद्् ग्् है जो इनक् वशके-पवशके क् दौ्तन महतिवपे र ह:ै-

i. इन बचचो क् पवत सकत्ततमक दवषकोे ्रें

ii. इन बचचो की भतरत ि समप्रे कमतत अत्विक पभतवित होती हैं इन दोनो कौशदो कत विकतस इनक्

वशकत क् पमरु उदश््ो मे एक हैं अतत अध्तवक को इनक् वशकत क् पत्वमभक िर् मे भतरत क् विकतस

क्न् एिा समप्रे कौशद को बढतन् हत्ु उवचत अिस् कत सरजन क्नत चतवहएं

iii. भतरत एिा समप्रे क् सतथ ही ितचन एिा द्रन क् विकतस कत भी प्तस वक्त जतनत चतवहए वजसस् वक ि्

वशकत कत समवुचत दतभ उित सकें

iv. ितका पवशके एिा अिवशष शिे कमतत क् उव्ोग क् सम्का पवशके की व्िसथत की जतनी चतवह््ं

v. शिेबतवित बचचो मे पतकर वतक भतरत कत विकतस वक्त जतनत चतवहएं

vi. ककत मे इन बचचो को आग् की सीट व् बैिन् की व्िसथत की जतनी चतवहए जहता स् वशकक कत चह््त िीक

स् वदरतई द्ं

vii. वशके-पवशके क् दौ्तन वशकक दत्त बचच् की शिे ्नत की जताच क् द्नी चतवहएं

viii. िततति्े को शतनत एिा शो्गदु स् मकु ्रन् कत प्तस क्नत चतवहएं

ix. बचच् को द्ितजत ्त वरडकी क् वतस नही बैितनत चतवहएं

x. शिेबतवित बचचो को वढतत् सम् अवतर्क हति-भति कत प्ोग नही वक्त जतनत चतवहएं

xi. इन बचचो को सतमतन् बचचो जसै् ही सिीकत् क्े तथत अकमतत ितदत न मतनक् वभनन रव्े ्ोग् मतनक्

वशवकत-पवशवकत क्नत चतवहएं
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2.5 मान् सहायता और पौरोधरकी सहायता का उपयोर करकक पुनसथायपना तकनीके

Restoring techniques using human(Interpreter) and technological support

(hearing devices)

 दु्ाधषए कक माधयम सक सं्ाद: ककत मे शिे बतवित छततो क् वदए पवशवकत दभुतवरए की सहत्तत स् साचत्
मे मदद वमदती हैं

 धलप रीधिंर को आसान बनाना: वशकको को छततो कत ध्तन आकवररत क्नत चतवहए औ् साितद क्त् सम्
उनक् सतमन् ्हनत चतवहए, ततवक छतत आसतनी स् उनक् होि वढ सकें

 स्ा्ाध्क हा्-्ा्और चकहरक की अध्वयधक का पयोर: अथर सवष क्न् क् वदए वशकको को
पतकर वतक इशत्ो औ् चह््् की अवभव्वक कत उव्ोग क्नत चतवहएं

 समूह चचाय मे संचार मे सुिार: वशकक ्ह सवुनवशत क् सकत् है वक छतत ककत मे सभी िकतओ ाको दर् सक्
औ् समझ सक् वक वकसकी बत्ी है बोदन् कीं

 समझ की पुधष: वशकक छततो स् प् वपछन् क् वदए पोतसतवहत क् सकत् है औ् ्ह सवुनवशत क् सकत् है वक
ि् समझ चक्ु हैं

2.5.1 Restoring techniques using human(Interpreter)

्ारी पठन (Speech Reading क् वदए कभी-कभी ओष विन (Lip Reading) समतनतथ् शबद क् रव मे प्कु

वक्त जततत है वकनतु उवचत नही है ््ोवक ितेी विन (Speech Reading) कतमी व्तवक वद है जो वप् ् िततति्े

को सवममवदत क्त् है वजसस् अविकतविक सचुनत्् पतर की जत सकती है जबवक ओष विन (Lip Reading) मतत

ओष तक वसवमत क्तत हैं ितेी विन (Speech Reading) शिे हतस व्वक्ो को दश् सपचनतओ ा क् आित् व्

समप्रे सथतववत क्न् कत पवशके हैं

ितेी वतिक (Speech Reader) मु् ्तत तीन पकत् की दश् सपचनतओ ास् दतभ उित सकत् है जोवक अगवदवरत ह-ै

 िततति्ेी् उदीवक

 सपचनत स् समबावित उदीवक जोवक ितेी कत वहससत नही हो

 ितेी स् पत्क रव स् जड्ु उदी

समपूरय समपकषर (Total Communication)

१९७० स् मौवरक पतविवि अनदुश्न स् समवपे र समप्रे अनदुश्न वनमनवदवरत कत्को की िजह स् प्ोग मे दत्त

जतन् दगत है जोवक कतमी तकर सागत हैं
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 कुछ अध््नो मे शोतत मततत-ववतत क् शिे बतवित बतदको की शैवकक उवदवबि, द्रन, विन, तथत सतमतवजक

वर्व्ितत शिे बतवित मततत-ववतत क् शिे बतवित बतदको स् उतम वतई गईं

 मतत-मौवरक विवि की पभतवितत क् पवत असातोर

सांकक धतक पराली(Sign System):

्ह पेतदी शत्ीर्क पविवि कत एक पकत् है वजसकत प्ोग समवपे र समप्रे उवतगम मे वक्त जततत हैं इसक् अातगरत
ऊय गदी-ितरनी तथत शतवबदक कप टो क् मतध्म स् समप्रे सथतववत वक्त जततत हैं उयगदी-ितरनी विवभनन भतरतओ य मे
विकवसत क् दी ग्ी है तथत शिे हतस गवसत बतदको मे समप्रे सथतववत क्न् कत मु् ् सतिन हैं

संक्र पणसवल (Sign System) ्ह व्भध है रजसक् मसधेम स् बहर् और श्ण बसभधर वोग संचसर
करर् हैं ेह ददे संचसर पणसवल हसरो, हस्िस्, शरीर की िसषस और च्हर् क् िस्ो क् संेोजत
्र आधसररर होरल हैं

संकेत प्यणी के पकयक:

्ारतीय सांकक धतक ्ाषा (Indian Sign Language - ISL)

भत्त मे सबस् व्तवक रव स् प्कु साक्त भतरतं

इसमे हतथो, चह््् औ् श्ी् की मु् तओ ाकत प्ोग वक्त जततत हैं

क्ती् विवििततएय भी वतई जतती हैं

अंतरायाटीय सांकक धतक ्ाषा (International Sign Language):

अात्तरषटी् माचो व् उव्ोग की जतन् ितदी सताक्वतक भतरतं

विवभनन दश्ो क् बह्् समदुत्ो क् बीच साितद मे सहत्कं

अमकारकी सांकक धतक ्ाषा (American Sign Language - ASL):

अम्र्कत औ् अन् दश्ो मे बह्् समदुत् दत्त प्कुं

अवनी सि्ा की व्तक्े औ् शबदतिदी होती हैं
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संकेत प्यणी के पमरम त्त:

हाथो की मुदाएँ (Hand Shapes):

पत््क शबद ्त अक् क् वदए विवशष हतथ की वसथवतं

उागवद्ो की वसथवत औ् अागपि् कत सथतन महतिवपे र हैं

हा््ा् (Gestures):

हतथो औ् उागवद्ो क् आादोदनो कत उव्ोग वक्त जततत हैं

विश्र अथर को व्क क्न् क् वदए स्द ्त जवटद हो सकत् हैं

चकहरक की अध्वयधक (Facial Expressions):

प्, भतिनत औ् जो् को व्क क्न् मे सहत्कं

साक्तो कत अथर सवष क्न् मे मदद क्तत हैं

शरीर की मुदा (Body Posture):

साक्तो को पभतिी ढाग स् समझतन् क् वदए श्ी् की वसथवत भी महतिवपे र हैं

साक्तो की वदशत औ् दप् ी भी अथर बदद सकत् हैं

संकक त पराली का महत्:

सं्ाद मे सहूधलयत: बह्् औ् शिे बतवित व्वक्ो क् वदए सवष औ् सटीक साितद कत मतध्मं

शैतधरक ध्कास: शिे बतवित बचचो क् वदए समझ को आसतन बनततत है औ् उनकी भतरत
कौशद को बढतित दत्त हैं

सामाधजक समा क्शन: शिे बतवित बचचो को समतज मे अन् बचचो क् सतथ घदुन्-वमदन् मे मदद
क्तत हैं
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पशासधनक वय्सथा(Administrative Arrangements):

शिे हतस स् गवसत बतदको को उनकी अकमतत की तीवतत क् अनसुत् वन्वमत विवतद्ो स् द्क् विश्र

विवतदत्ो की आिश्कतत होती हैं ज्तदतत् बतदको कत सही आाकदन नही हो वततत वजसस् बतदको को उव्कु

शैवकक व्िसथत मे पि्श नही हो वतततं कुछ विश्रजो कत दवषकोे एिा समझ भी ऐस् बतदको को उव्कु शैवकक

व्िसथत उवदबि क्न् मे असमद ्हत हैं कुछ दोगो कत ्ह विचत् है वक बवि्-सासकर वत मे ही बतदक ज्तदत दतभ

पतर क् सकतत है तथत मु् ्-ित्त इनक् वदए साभि नही हैं

2.6.2 पौरोधरकी सहायता (श्र यंतऔर अपय उपकरर)
Restoring techniques using human technological support (hearing devices)

श्र यंत (Hearing Aids):श्ण ेंत (Hearing Aids)

बवि् ्त शिे बतवित विवतवथर्ो क् वदए शिे ्ात एक महतिवपे र तकनीकी उवक्े है जो उनक् साितद औ्
वशके कमतत को बढतन् मे सहत्तत क्तत हैं ्ह ्ात धिवन को गहे क्तत ह,ै उस् तीव क्तत है औ् कतन मे पविष
क्ततत ह,ै वजसस् विवतवथर्ो को सवष रव स् सनुतई दत्त हैं

श्र यंत कैसक कायय करता है?

Fraser (1996) क् अनसुत्, "शिे ्ात एक ऐसत उवक्े है जो धिवन्ो को एकत क्तत ह,ै उनहे तीव क्तत है औ्
वम् उनहे कतन मे भ्जतत हैं "

शिे ्ात क् मु् ् घटक वनमनवदवरत ह:ै

माइरो्ोन – ्ह धिवन को विवतु ऊजतर मे वर्िवतरत क्तत है औ् उस् एमपदीमत्् को भ्जतत हैं

एम्ली्ायर – ्ह विवतु साक्त को कई च्ेो मे तीव क्तत हैं

ारसी्र – ्ह तीव विवतु साक्त को वम् स् धिवन मे बददतत है औ् उस् कतन मे भ्जतत हैं

बै्री – ्ात को ऊजतर पदतन क्ती हैं पचवदत बैटर््तय ह:ै वजाक-ए्् (व्तरि्े अनकुप द) औ् म्क्ीं
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ईयर मोलि – ्ह कतन क् आकत् क् अनसुत् बनत्त जततत ह,ै वजसस् धिवन र्सति नत हो औ् मीखबैक
(सीटी जसैी आितज) स् बचत जत सक्ं

शिे ्ात कत च्न विवतथ् की शिे हतवन की मततत, कतन की आकर वत, साितद की वर्वसथवत्तय औ् दतगत जसै्
कत्को क् आित् व् वक्त जततत है

श्र यंत कक पकार

शिे ्ात विवभनन वखजतइन, तीवतत सत् औ् आकत् मे आत् हैं सही ्ात कत चनुति वकसी ऑवख्ोदॉवजसट दत्त
वकए गए मप् ्ताकन क् आित् व् वक्त जतनत चतवहएं कुछ ्ातो मे ्ी-धस्च (Telecoil) होतत है जो सहत्क शिे
उवक्ेो क् सतथ ब्हत् धिवन पतवर मे सहत्क होतत हैं

1. इन-द-ईयर (ITE) यंत

इस ्ात क् सभी घटक – मतइरोमोन, एमपदीमत््, र्सीि्, बैट्ी – ई्् मो्ख मे ही समतवहत होत् हैं ्ह ्ात ह्क्
स् द्क् गाभी् शिे हतवन ितद् विवतवथर्ो क् वदए उव्कु हैं
हाधनयाँ: ्ह ्ात मैद ्त ्ि क् कत्े र्तब हो सकतत है औ् छोट् आकत् क् कत्े समत्ोजन मे कविनतई होती
हैं

2. धबहाइिं-द-ईयर (BTE) यंत

्ह सबस् सतमतन् पकत् कत शिे ्ात ह,ै विश्रक् बचचो क् वदएं इसकत मु् ् भतग कतन क् वीछ् होतत है औ्
धिवन को एक वत्दश् नदी क् मतध्म स् ई्् मो्ख तक वहुयचततत हैं ्ह सभी पकत् की शिे हतवन क् वदए उव्कु
हैं
ध्शकषताए:ँ टी-वसिच, टोन औ् िॉ््पम वन्ाते जसैी सवुिितएयं
चुनौती: गदत वमवटाग ्त मोम क् कत्े मीखबैक उतवनन हो सकतत हैं

3. बपिी ्पनय यंत

इस ्ात कत आकत् बडत होतत है औ् इस् कवडो व् व्दव क्क् ्त जब् मे ्रत जततत हैं इसमे धिवन को तत् क्
मतध्म स् र्सीि् तक वहुयचत्त जततत है जो कतन स् जडुत होतत हैं
उपयोर: ्ह ्ात गाभी् शिे हतवन ितद्, छोट् बचचो ्त शत्ीर्क अकमतत ितद् विवतवथर्ो क् वदए उव्कु होतत
हैं
नुकसान: आकत् मे बडत औ् वदरतई दन्् ितदत होन् क् कत्े बड् बचचो मे कम दोकवप् हैं

4. इन-द-कक नाल (ITC) यंत
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्ह छोटत ्ात सीि् कतन की नदी मे वमट होतत है औ् व्वकगत रव स् अनकुप वदत वक्त जततत हैं
ला्: कम वदरतई दत्त ह,ै अचछी धिवन गुे ितत दत्त हैं
कधठनाई: छोट् आकत् क् कत्े समत्ोजन कविन होतत है औ् अवतर्क उवक्े नही जोड् जत सकत्ं

कपधकलयर इम्लां् (Cochlear Implant):

शिे बतवित छततो क् वदए तकनीकी समतितन क् रव मे कोकलीयर इम्लां् एक महतिवपे र नितचत् हैं ्ह एक
इलककटपधनक उपकरर है वजस्आंतारक कान (कोधकलया) मे शलय धचधकतसा ्ारा पतयारोधपत वक्त जततत हैं
इसकत उदश्् कवतगसत ्त अनवुवसथत बाल कोधशकाओं (Hair Cells) की भ्वतई क्नत औ् शिे तावतकत
तातओु ाको सीिक उतकधजत करना हैं

कोकलीयर इम्लां् कया है?

Turnbull, Turnbull, Shank औ् Smith (2004) क् अनसुत्, को्दी्् इमपदताट कत बतह्ी वहससत व्तरि्े स्
धिवन्तय गहे क्तत है औ् उनहे आातर्क घटक तक वहुयचततत ह,ै जो सीि् शिे तावतकत को उतव्जत क्तत हैं
Dugan (2003) क् अनसुत्, "कोक्लीय इम्् ल्ा कोई इ््ज नही है औय ीह सनुने की क्ष् को स्््नी नही
बन्ष्।" इसकत कत्र ध्धन संकक तो को इस पकार सथानांतारत करना है धक मधसताक उपहे समझ सकक ।

कोकलीयर इम्लां् कक दो मु्य ्ार होतक है:

 आंतारक ्ार (Internal Component):

ारसी्र/उतकजक (Stimulator): ्ह वस् की तिचत क् नीच् पत्त्ोववत होतत हैं

इलककटोि सररी (Electrode Array): इस् कोव्द्त मे खतदत जततत ह,ै जो विवतु साक्तो को
शिे तावतकत तक वहुयचततत हैं

 बाहरी ्ार (External Component):

माइरो्ोन: ्ह व्तरि्े स् धिवन गहे क्तत है औ् छतत क् वस् व् ववननत क् वतस वसथत होतत
हैं

सपीच पोसकसर: ्ह धिवन कत विश्रे क् उस् वखवजटद कोख मे बददतत हैं

टांसमी्र कपइल: ्ह चुाबक क् मतध्म स् वस् व् वसथत होतत है औ् साक्तो को आातर्क
र्सीि् तक भ्जतत हैं
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कोकलीयर इम्लां् कैसक कायय करता है?

को्दी्् इमपदताट की कत्रपेतदी वनमनवदवरत च्ेो मे समझी जत सकती ह:ै

माइरो्ोन धिवन को वकडतत हैं

्ह धिवन सपीच पोसकसर को भ्जी जतती हैं

पोस्स् धिवन कत विश्रे क्तत है औ् उस् धिधज्ल कोि मे बददतत हैं

पोस्स् को छतत की शिे आिश्कततओ ा क् अनसुत् पोगाम वक्त जततत हैं

कोवखत साक्त टांसमी्र कपइल को भ्ज् जतत् हैं

टतासमीट्, तिचत क् मतध्म स्, इन साक्तो कोआंतारक ारसी्र तक भ्जतत हैं

आातर्क र्सीि् इन कोख को ध्रुत संकक तो मे बददतत हैं

्् साक्त इलककटोि्स क् मतध्म स् श्र तंधतका तंतुओंको उतव्जत क्त् हैं

मधसताक इन विवतु साक्तो को ध्धन कक रप मे पहचानता हैं

ए्एम धसस्म (FM System): ्ह एक पकत् की सहायक श्र तकनीक (Assistive Listening
Technology) ह,ै जो शिे बतवित छततो को ककत मे वशकक की आितज सवष रव स् सनुन् मे सहत्तत क्ती हैं
्ह पेतदी फीक्ेसी मपि्यूलकशन (Frequency Modulation) तकनीक व् कत्र क्ती ह,ै औ् इस् कता कक
अंदर और बाहर दोनो सथानो पर उव्ोग वक्त जत सकतत हैं

ए्.एम. धसस्म कक मु्य घ्क

एम.एम. वससटम तीन पमरु भतगो स् वमदक् बनत होतत ह:ै

माइरोरोन:
वशकक दत्त वहनत जततत है औ् उनकी आितज को गहे क्तत हैं
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टांसमी्र:
मतइरोरोन स् पतर धिवन साक्तो को एम.एम. वसगनद मे बददक् पसतर्त क्तत हैं

ारसी्र:
्ह वसगनद को गहे क्तत है औ् छतत को सनुतई दन्् ्ोग् धिवन मे बददतत हैं छतत इस् हख्मोन ्त शिे
्ात क् सतथ उव्ोग क् सकतत हैं

ए्.एम. धसस्म कैसक काम करता है?

वशकक की आितज माइरो्ोन क् मतध्म स् उितई जतती हैं

्ह धिवन टांसमी्र को भ्जी जतती है जो उस् एम.एम. वसगनद मे बददतत हैं

ारसी्र वसगनद को गहे क्तत है औ् छतत क् कतन तक धिवन वहुयचततत हैं

्वद छतत श्र यंत वहनतत ह,ै तो र्सीि् को शिे ्ात स् पतयतऑधियो इनपु् (DAI) क् मतध्म स्
जोडत जत सकतत हैं

हकि्ोन विक्व भी उवदबि होतत ह,ै वजसस् छतत को वशकक की आितज सवष औ् सीिी सनुतई दत्ी ह,ै
वबनत ककत क् अन् शो् क् पभति क्ं

ध्धन बढानक ्ालक उपकरर (Sound Amplification Devices): ककत मे धिवन बढतन् ितद् उवक्ेो
कत प्ोग वक्त जत सकतत ह,ै ततवक शिे बतवित छतत सवष रव स् सनु सकें

्ीधियो औरऑधियो सामगी मे सब्ाइ्लस: िीवख्ो सतमगी मे उवशीररक (Subtitles) कत उव्ोग
वक्त जत सकतत है ततवक छतत सतमगी को ब्हत् त्ीक् स् समझ सकें

श्र पधशतर (Auditory Training)

शिे पवशके (Auditory Training) शिे हतस स् गवसत बतदक की श्र शिे कमतत को अविकतम प्ोग क्

अथरवपे र सचुनत्् पतर क्न् की विवि वसरतन् कत पवशके हैं इस पवशके स् बहुत ही कम बतदक दतभ पतर क्

वतत् हैं जबवक पौवोवगकी विकतस क् कत्े अब इसस् अविक दतभ वद्त जत ्हत हैं

शिे पवशके (Auditory Training) क् वनवमदवरत तीन पमरु उदश्् ह-ै
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धिवन जतगरकतत कत विकतस

िततति्ेी् धिवन्ो क् मध् मोटत-मोटी अात् क्न् की कमतत कत विकतस

भतवरक-धिवन्ो क् मध् विभ्द क्न् की कमतत कत विकतस

2.7 सारांश

शिे हतवन ितद् वशकतवथर्ो की विश्रततएा ्ह दशतरती है वक ि् दश् साक्तो व् अविक वनभर् ्हत् ह,ै जसै् वक साक्त

भतरत, होि वढनत औ् इशत््, ््ोवक उनहे शिे औ् मौवरक साचत् मे कविनतई होती हैं शिे हतवन की विवभनन

वखगी—ह्की, मध्म, तीव, गाभी् औ् गहन—कत साचत् व् अदग-अदग पभति होतत ह,ै जसै् ह्की हतवन मे

वरषभपवम शो् मे व््शतनी होती है जबवक गहन हतवन मे मौवरक भतरत वप् ी त्ह असमथर हो सकती हैं ऐसी हतवन क्

कत्े बचचो क् भतरत विकतस, उचचत्े, शबदतिदी औ् सतमतवजक साितद कौशद व् गह्त पभति वडतत हैं साचत्

क् वदए ि् मौवरक भतरत, साक्त भतरत, टोटद कम्वुनक्शन जसै् विवभनन विक्व अवनतत् ह,ै वजनकी पतथवमकतत

उनकी आिश्कततओ ा, वर्ित् की वसाद औ् उवदबि सासतिनो व् वनभर् क्ती ह,ै औ् इसमे वशकक, वर्ित् ि

विश्रज सवुिितकततर की भपवमकत वनभतत् हैं वनुसथतरवनत तकनीको मे मतनि सहत्तत जसै् सवीच थ्््वी, भतरत पवशके

औ् सतमतवजक कौशद विकतस तथत पौवोवगकी सहत्तत जसै् शिे ्ात, को्दी्् इमपदताट, एमएम वससटम आवद

कत उव्ोग वक्त जततत ह,ै जो इन वशकतवथर्ो को पभतिी ढाग स् साचत् मे सकम बनतत् हैं

2.8 शबदा्ली
1-शिे हतवन

2-वनुसथतरवनत तकनीक

3-शिे ्ात,

4-को्दी्् इमपदताट

5- साक्वतक भतरत

2.9 धनबंिातमक प्

1.शिे हतवन ितद् वशकतवथर्ो की विश्रततओ ाकत िेरन कीवजए औ् उनक् साचत् मे आन् ितदी पमरु
समस्तओ ा व् चचतर कीवजएं



Introduction to Sensory Disabilities BEDSEDE-B7

उत्तराख मकु विशविवतद् 45

2. साचत् व् शिे हतवन की विवभनन वखगी क् पभति को सवष कीवजएं

3. मतनि सहत्तत एिा पौवोवगकी सहत्तत दत्त प्कु वनुसथतरवनत तकनीको की तदुनत कीवजएं
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3. पारंध्क पहचान और शीघ हसततकप का महत्

IMPORTANCE OF EARLY IDENTIFICATION AND INTERVENTION

3.1 पसततिनत

3.2 उदश््

3.3 पत ा्वभक वहचतन

3.4 पत ा्वभक वहचतन क् दतभ

3.5 पत ा्वभक वहचतन की आिश्कतत

3.6 मततत-ववतत क् वदए शीघ वहचतन कत महति

3.7 शीघ हसतक्व

3.8 शीघ हसतक्व के्

3.9 शीघ हसतक्व क्न् क् घटक

3.10 शीघ हसतक्व के् कत महति

3.11 मततत-ववतत क् वदए शीघ हसतक्व के् की भपवमकत

3.12 सत्ताश

3.13 सादभर गाथ
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3.14 वनबािततमक प्

3.1 पसता्ना (Introduction)

पत ा्वभक वहचतन औ् शीघ हसतक्व बचचो क् समग विकतस औ् भविष् की साभतिनतओ ा मे सिुत् क् वदए बहुत

महतिवपे र हैं शीघ हसतक्व क्क् वकसी बचच् मे विकतसततमक द्् ी ्त वदव्तागतत को कम ्त वप् ी त्ह स् दप् वक्त जत

सकतत हैं बचच् की शत्ीर्क, मतनवसकऔ् भतिनततमक विकतस को पत ा्वभक वहचतन औ् हसतक्व मदद क्तत ह,ै

सतथ ही वर्ित्ो को सही मतगरदशरन औ् समथरन दत्त हैं इसस् बचचो की वशकत, सतमतवजक कौशदऔ्

आतमवनभर्तत बढती ह,ै जो उनक् जीिन को अविक सकत्ततमक औ् उतवतदक बनततत हैं इसवदए, बचचो क्

उजजिद भविष् क् वदए पत ा्वभक वहचतन औ् हसतक्व महतिवपे र ह|ैइस इकतई मे पत ा्वभक वहचतन, शीघ हसतक्व

औ् उनक् महति व् विसतरत चचतर की गई हैं

3.2 उदकदय (Objectives)

इस इकतई को वढन् क् वशतता आव-

1.पत ा्वभक वहचतन क् अथर औ् महति कत उ्द्र क् सक्

2. मततत-ववतत क् वदए शीघ वहचतन कत महति

3. शीघ हसतक्व की अिित्ेत औ् महति कत िेरन क् सक्

4. शीघ हसतक्व के् ि उसक् घटको कत िेरन क् सक्

5. मततत-ववतत क् वदए शीघ हसतक्व के् की भपवमकत

3.3 पारंध्क पहचान (EARLY IDENTIFICATION)

पत ा्वभक वहचतन कत मतदब है वकसी व्वक मे वदव्तागतत क् दकेो ्त साक्तो कत ज्द स् ज्द वतत दगतनत ्ह

महतिवपे र इसवदए है ््ोवक इसस् उवचत सम् व् आिश्क उवचत्, सहत्तत औ् स्ितएय पदतन की जत सकती ह,ै

वजसस् व्वक कत विकतस औ् जीिन की गुे ितत ब्हत् हो सक्ं पत ा्वभक वहचतन क् मतध्म स् बचचो मे विकतस
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साबािी द्् ी, वशके कविनतइ्तय, ्त शत्ीर्क, मतनवसकऔ् साि्दी वदव्तागततओ ाकत ज्दी वतत दगतक् उनहे सही

वदशत मे मतगरदशरन वद्त जत सकतत हैं

इस पवर्त मे आमतौ् व् वचवकतसक, वशकको, मततत-ववतत औ् वनुितरस विश्रजो कत सह्ोग शतवमद होतत ह,ै जो

बचचो की वनग्तनी क्त् है औ् वकसी भी असतमतन्तत को वहचतनन् की कोवशश क्त् हैं इसक् तहत विवभनन पकत्

क् व्ीके औ् मप् ्ताकन वकए जतत् है ततवक वदव्तागतत की सटीक वहचतन हो सक् औ् ज्द स् ज्द आिश्क

कदम उितए जत सकें इसकत मु् ् उदश्् है वक व्वक को सम् व् सही उवचत्, सहत्तत औ् स्ितएा वमद सके,

वजसस् उनकी जीिन गुे ितत मे सिुत् हो सक्ंपत ा्वभक वहचतन (Early Identification) वनमनवदवरत च्ेो क्

मतध्म स् कतम क्ती ह:ै

1.धनररानी और सरीधनंर (Monitoring and Screening):

वनग्तनी(Monitoring)

वनग्तनी स् तततव्र वसरतए जत ्ह् विवशष कौशद व् बचच् क् पदशरन स् साबावित ख्टत एकत क्नत है ्त बचच् की

आिश्क कौशद को समझन् की कमतत औ् आईईवी दक्ो को वप् त क्न् मे उनकी समदतत स् साबावितं्ह ्तद

्रनत महतिवपे र है वक पगवत वनग्तनी ्ोजनत औ् अनदुश् को वर्षकर त क्न् की नीि हैं पगवत वनग्तनी एक ऐसत

िततति्े बनतन् क् दीघरकतवदक दक् क् सतथ की जतती है जहता पत््क बचचत बढतत है औ् मदतत-मप दतत है

सतिरभौवमक रव स् वखजतइन की गई ककत, IEPs ितद् बचचो क् वदए व्वकगत सहत्तत पदतन की जतती ह|ै्ह

पवर्त वनमनवदवरत च्ेो क् मतध्म स् कत्र क्ती ह:ै

i.वन्वमत अिदोकन (Regular Observation):

- मततत-ववतत, वशकक, औ् सितसथ् स्ित पदततत बचचो क् विकतसततमक मीद क् वतथ्ो कत वन्वमत अिदोकन

क्त् हैं

- बचचो क् व्िहत्, शत्ीर्क गवतविवि्ो, साजतनततमक कमततओ ा, भतरतई कौशद, औ् सतमतवजक सावकर कत

ध्तनवपिरक वन्ीके वक्त जततत हैं

ii. विकतसततमक सरीवनाग (Developmental Screening):

- बचचो क् विकतस कत मप् ्ताकन क्न् क् वदए विश्र सरीवनाग टपद औ् चक्वदसट कत उव्ोग वक्त जततत हैं

- ्् सरीवनाग टपद सतमतन् विकतसततमक मीद क् वतथ्ो को ध्तन मे ्रत् हुए वखजतइन वकए गए होत् है औ् वकसी

भी साभतवित विकतसततमक द्् ी को वहचतनन् मे मदद क्त् हैं
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iii. वन्वमत चक्अव (Regular Check-ups):

- सितसथ् स्ित पदततत वन्वमत चक्अव क् दौ्तन बचचो की शत्ीर्क औ् मतनवसक सितसथ् की जतयच क्त् हैं

- इस पवर्त मे शत्ीर्क व्ीके, सनुन् औ् दर्न् की व्ीकत, औ् विकतसततमक प्तिदी शतवमद हो सकत् हैं

iv.अवभभतिक की भतगीदत्ी (Parental Involvement):

- मततत-ववतत बचचो की दवैनक गवतविवि्ो औ् व्िहत् मे वकसी भी असतमतन् बददति को नोट क् सकत् हैं

- मततत-ववतत अवन् बचचो क् विकतस क् बत्् मे जतनकत्ी सतझत क्त् है औ् उनहे वकसी भी वचातत क् बत्् मे

सितसथ् स्ित पदतततओ ास् व्तमशर क्नत चतवहएं

v.शैवकक औ् सतमतवजक स्वटागस मे वनग्तनी (Monitoring in Educational and Social Settings):

- वशकक औ् अन् शैवकक कमरचत्ी बचचो क् सीरन् औ् सतमतवजक बततचीत क् वैटनर को दर्त् हैं

- ि् वकसी भी विश्र वशकत ्त सहत्तत की आिश्कतत कत आकदन क्त् है औ् इस् र्वोटर क्त् हैं

vi.विकतसततमक मप् ्ताकन (Developmental Assessments):

- अग् वकसी बचच् मे विकतसततमक द्् ी ्त वदव्तागतत क् साक्त वतए जतत् ह,ै तो विसतरत मप् ्ताकन वक्त जततत हैं

- ्ह मप् ्ताकन विश्रजो दत्त वक्त जततत है औ् इसमे बचच् की सावपे र विकतसततमक पोमतइद की विसतरत

जतनकत्ी शतवमद होती हैं

वनग्तनी की इस समग पवर्त कत उदश्् बचचो मे विकतसततमक द्् ी ्त वदव्तागतत को ज्दी वहचतननत औ् उवचत

हसतक्व औ् समथरन पदतन क्नत हैं इसस् बचचो क् विकतस, वशकत, औ् समग भदतई मे सिुत् हो सकतत हैं

सरीवनाग (Screening): सरीवनाग स् तततव्र उन क्तो कत वनितर्े क्नत है जहता बचचो को इसकी आिश्कतत

्त सहत्तत ह|ैसभी बचचो की वहचतन, वतत दगतन् औ् मप् ्ताकन क्न् की एक पेतदी होनी चतवहए ऐस् वदव्ताग

वजनहे शीघ हसतक्व ्त विश्र वशकत स्ितओ ाकी आिश्कतत हसैरीवनाग एक ऐसी पवर्त है जो ऐस् व्वक्ो की

वहचतन क्न् मे मदद क्ती है वजनहे वदव्तागतत क् वनदतन क् वदए आग् क् मप् ्ताकन की आिश्कतत हो सकती हैं

दपस्् शबदो म,े सरीवनाग वकसी व्वक मे वदव्तागतत कत सादह् वैदत क् सकती ह,ै द्वकन ्ह इसकी ववुष नही क्ती हैं

सरीवनाग कत उव्ोग उन व्वक्ो की वहचतन क्न् क् वदए वक्त जततत है वजनहे विकतसततमक हसतक्व स् दतभ हो

सकतत हैं उदतह्े क् वदए, कई दश्ो मे निजतत वशशओु ा को सनुन् की जताच स् गजु्नत वडतत हैं वशशु शिे व्
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सा्कु सवमवत (JCIH, 2007) दत्त अनशुावसत 1-3-6 पोटोकॉद एक महीन् मे निजतत वशशओु ा की सनुितई हतवन की

जताच क्न्, तीन महीन् मे पििरन पदतन क्न् औ् छह महीन् स् वहद् पत ा्वभक हसतक्व शरु क्न् कत सझुति दत्त

हैं हतदतयवक ्ह अभी भत्त मे अवनित्र नही ह,ै द्वकन जतगरकतत बढतन् क् प्तस वकए गए हैं ्तषटी् सासथतनो औ्

कुछ गै् स्कत्ी सागिनो दत्त आ्ोवजत पत ा्वभक जताच क् बत्् मेंवहचतन सरीवनाग पवर्त कत वर्ेतम ह,ै वजसक्

मतध्म स् वदव्ताग बचचो की वहचतन की जतती हैं आग् क् मप् ्ताकन क् वदए दो पकत् की सरीवनाग को अदग वक्त

जत सकतत हैं ततकतद जताच कत उव्ोग ितरमतन आिश्कततओ ाकी वहचतन क्न् क् वदए वक्त जततत ह,ै जबवक

भविष् की जर्तो कत अनमुतन दगतन् क् वदए वपितरनमुतवनत जताच कत उव्ोग वक्त जततत हैं

सरीवनाग स् वहद् सतत बतते ध्तन मे ्रनी होगी जो इस पकत् ह:ै

- वजस वसथवत की जताच की जत ्ही है उसकी आिरवत

- हतदत की गाभी्तत

- पभतिी उवचत् की उवदबितत

- सरीवनाग कत सम्

- सरीवनाग विवि औ् उवक्े की विशसनी्तत

- शीघ वतत दगतन् कत मप् ्

- दतगत पभतिशीदतत

वनग्तनी औ् सरीवनाग की कुछ मु् ् विश्रतत इस पकत् ह:ै

- वन्वमत चक्अव औ् मप् ्ताकन क् मतध्म स् बचचो की वनग्तनी की जतती हैं

- सितसथ् स्ित पदततत, वशकक, औ् मततत-ववतत बचचो क् विकतस कत अिदोकन क्त् हैं

- विकतसततमक मीद क् वतथ्ो की जतयच की जतती ह,ै जसै् वक बोदन् की शरुआत, चदन् की कमतत, औ्

सतमतवजक कौशदं

2.मूलयांकन (Assessment):

मप् ्ताकन वकसी वनितरर्त दक् तक वहुाचन् की वदशत मे बचच् की पगवत की सम्-सम् व् समीकत क्न् की पवर्त

हैं इस आिविक समीकत मे बचच् की ितरमतन शवक्ो औ् जर्तो क् बत्् मे जतनकत्ी भी शतवमद होनी चतवहएं
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सतत मप् ्ताकन उचच गुे ितत ितद् पत ा्वभक बचवन कत्ररम कत एक अवनित्र वहससत हैं मप् ्ताकन वर्ेतमो कत

उव्ोग वक्त जततत है िरवद औ् विकतस कत र्कॉखर बनतनत, व्वकगत जर्तो को वप् त क्न् क् वदए वतिा्रम औ्

वनदश् वखजतइन क्नत, औ् वर्ित्ो को अवन् बचच् की शवक्ो औ् चनुौवत्ो को समझन् कत त्ीकत पदतन क्े

ततवक ि् घ् व् सहत्तत पदतन क् सके|

मप् ्ताकन की कुछ मु् ् विश्रतत इस पकत् है

- ्वद सरीवनाग मे कोई असतमतन्ततएा वतई जतती ह,ै तो विसतरत मप् ्ताकन वक्त जततत हैं

- विश्रजो दत्त विश्र व्ीके औ् मप् ्ताकन वक्त जततत ह,ै वजसमे मनोिैजतवनक, वचवकतसक, औ् अन्

विश्रज शतवमद हो सकत् हैं

3 . धनदान (Diagnosis):वनदतन (Diagnosis) िह पवर्त है वजसक् मतध्म स् बचचो की विकतसततमक द्् ी ्त

वदव्तागतत की वहचतन की जतती है औ् उनक् वदए उवचत शैवकक औ् वचवकतसी् ्ेनीवत्तय विकवसत की जतती हैं

्ह पवर्त पत ा्वभक मप् ्ताकन स् शरु होती ह,ै वजसमे बचचो की शत्ीर्क, मतनवसक, औ् भतिनततमक वसथवत कत

विसतरत मप् ्ताकन वक्त जततत हैं इसक् बतद, विवभनन विश्रज, जसै् वचवकतसक, मनोिैजतवनक, औ् थ्््ववसट, बचचो

कत गहन व्ीके औ् व्तमशर क्त् हैं वनदतन क् आित् व्, बचचो क् वदए एक व्वकगत वशकत ्ोजनत (IEP)

तै्त् की जतती ह,ै वजसमे उनक् शैवकक दक्ो, आिश्क स्ितओ ा, औ् अव्वकत वर्ेतमो को सवष रव स्

वर्भतवरत वक्त जततत हैं बचचो की पगवत की वन्वमत वनग्तनी औ् समीकत क् मतध्म स् इस ्ोजनत को सम्-

सम् व् समत्ोवजत वक्त जततत हैं इस वप् ी पवर्त मे मततत-ववतत औ् वशकको की सवर् भतगीदत्ी होती ह,ै

वजसस् बचचो को अविक पभतिी औ् समग समथरन वमदतत हैं वनदतन विश्र वशकत मे एक महतिवपे र कदम ह,ै जो

बचचो क् समग विकतस, वशकत, औ् जीिन की गुे ितत मे सिुत् दतन् मे सहत्क होतत हैं

4. हसततकप (Intervention):हसतक्व (Intervention) एक पवर्त है जो बचचो मे विकतसततमक द्् ी ्त

वदव्तागतत की वहचतन औ् सिुत् क् वदए दतगप की जतती हैं इसकत उदश्् बचचो को उनकी विश्र जर्तो क्

अनसुत् समथरन औ् स्ितएा पदतन क्नत है ततवक ि् अवनी वप् ी कमतत तक वहुयच सकें हसतक्व मे विवभनन

वचवकतसी्, शैवकक, औ् सतमतवजक स्ितएा शतवमद होती ह,ै जसै् वक भतरे औ् भतरत थ्््वी, शत्ीर्क थ्््वी,

व्िसतव्क थ्््वी, औ् विश्र वशकतं ्ह पवर्त बचचो क् समग विकतस को पोतसतवहत क्ती ह,ै उनक् शत्ीर्क,

मतनवसक, औ् भतिनततमक सितसथ् को सिुत्ती ह,ै औ् उनहे सकप द औ् समतज मे ब्हत् ढाग स् समत्ोवजत होन् मे

मदद क्ती हैं हसतक्व कत एक महतिवपे र वहदप ्ह भी है वक ्ह वर्ित्ो को मतगरदशरन औ् समथरन पदतन क्तत ह,ै

वजसस् ि् अवन् बचचो की ब्हत् दर्भतद औ् सहत्तत क् सकें कुद वमदतक्, हसतक्व बचचो क् जीिन मे

सकत्ततमक बददति दतन् कत एक महतिवपे र सतिन है
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5. वन ा्त् वनग्तनी (Continuous Monitoring):

- बचचो की पगवत को वन्वमत रव स् मॉवनट् वक्त जततत हैं

- आिश्कततनसुत् हसतक्व ्ोजनतओ ा मे समत्ोजन वक्त जततत हैं

6.सह्ोगततमक प्तस (Collaborative effect): पत ा्वभक वहचतन मे अ्स् बचच् की जर्तो औ् सबस् पभतिी

समथरन ्ेनीवत्ो की व्तवक समझ सवुनवशत क्न् क् वदए मततत-ववतत, सितसथ् स्ित पदतततओ ा, वशकको औ्

विश्रजो क् बीच सह्ोग शतवमद होतत हैं

इस पवर्त कत मु् ् उदश्् है बचचो की वदव्तागतत को ज्दी वहचतननत औ् सम् व् हसतक्व क्नत, ततवक उनक्

विकतस, वशकत, औ् सतमतवजक जीिन मे सिुत् हो सक्ं

3.4 पारंध्क पहचान कक ला्(benefits of Early Identification):

- सम् व् हसतक्व: शीघ वतत दगतन् स् दवकत हसतक्व, उवचत् औ् शैवकक कत्ररमो क् कत्तरनि्न की

अनमुवत वमदती है जो विवशष आिश्कततओ ाको साबोवित क् सकत् है औ् ब्हत् वर्ेतमो को बढतित द् सकत् हैं

- ब्हत् विकतसततमक वर्ेतम: पत ा्वभक सहत्तत साजतनततमक, सतमतवजक, भतिनततमक औ् शत्ीर्क विकतस को

बढत सकती ह,ै वजसस् बचचो को उनकी वप् ी कमतत हतवसद क्न् मे मदद वमदती हैं

- वतर्ितर्क सह्ोग: वर्ित्ो को अवन् बचच् की जर्तो को समझन् औ् उनक् विकतस को पभतिी ढाग स्

समथरन दन्् क् वदए मतगरदशरन औ् सासतिन पतर होत् हैं

- शैवकक ्ोजनत: सकप द बचच् की विवशष आिश्कततओ ा क् अनरुव व्वकगत वशकत ्ोजनत (आईईवी) ्त

व्वकगत वर्ित् स्ित ्ोजनत (आईएमएसवी) विकवसत क् सकत् हैं

3.5 पारंध्क पहचान की आ्दयकता (NEED OF EARLY IDENTIFICATION)

पत ा्वभक वहचतन की आिश्कतत क् कई महतिवपे र कत्े है इसक् पमरु कत्े वनमम ह:ै

1. *सम् व् हसतक्व (Timely Intervention)*:

- वदव्तागतत क् पत ा्वभक साक्तो की वहचतन क्क्, बचचो को ज्दी स् आिश्क स्ितएा औ् समथरन वमद सकत्

हैं
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- शरुआती हसतक्व स् विकतसततमक समस्तओ ाको कम वक्त जत सकतत है औ् बचचो को अवनी वप् ी कमतत तक

वहुयचन् मे मदद वमद सकती हैं

2. *ब्हत् विकतसततमक वर्ेतम (Improved Developmental Outcomes)*:

- पत ा्वभक वहचतन औ् हसतक्व स् बचचो क् साजतनततमक, शत्ीर्क, सतमतवजक, औ् भतिनततमक विकतस मे

सिुत् हो सकतत हैं इसस् बचचो को सकप द औ् जीिन मे ब्हत् पदशरन क्न् मे मदद वमदती हैं

3. *शैवकक ्ोजनत (Educational Planning)*:

- शरुआती वहचतन स् सकप दो औ् वशकको को बचचो की विश्र जर्तो क् अनसुत् शैवकक ्ोजनतएा विकवसत

क्न् मे मदद वमदती ह,ै जसै् वक Individualized Education Plans (IEPs)ं

- इसस् बचचो को उव्कु वशकत औ् समथरन वमद सकतत ह,ै वजसस् उनकी सीरन् की कमतत बढती हैं

4. *वर्ित् को समथरन (Support for Families)*:

- पत ा्वभक वहचतन स् वर्ित्ो को जतनकत्ी औ् सासतिन वमदत् ह,ै वजसस् ि् अवन् बचच् की ब्हत् सहत्तत क्

सकत् ह|ैवर्ित्ो को भी तनति कम क्न् औ् अवन् बचच् की जर्तो को समझन् मे मदद वमदती हैं

3.6 माता-धपता कक धलए शीघ पहचान का महत्

(IMPORTANCE OF EARLY IDENTIFICATION FOR PARENTS)

बचवन मे समस्तओ ाकी पत ा्वभक वहचतन क्नत मततत-ववतत क् वदए अत्ात महतिवपे र हैं इसकत मु् ् कत्े ्ह है

वक पत ा्वभक वहचतन स् उवचत् औ् हसतक्व शीघतत स् शरु हो सकतत ह,ै वजसस् बचच् क् विकतस औ् सितसथ् व्

सकत्ततमक पभति वडतत हैं वनमनवदवरत वबादओु ा व् ध्तन दन्त आिश्क ह:ै

1. सम् व् हसतक्वत पत ा्वभक वहचतन पत ा्वभक हसतक्व को सकम बनतती ह,ै जो बचच् क् विकतस औ् सिुत् को

महतिवपे र रव स् पभतवित क् सकती हैं

2. ब्हत् समथरनत अवन् बचच् की जर्तो को जतनन् स् मततत-ववतत को उवचत समथरन, आितस औ् सासतिन पदतन

क्न् मे मदद वमदती हैं

3. जतगरकतत मे िरवदत पत ा्वभक वहचतन मततत-ववतत की अवन् बचच् की ततकत औ् चनुौवत्ो की समझ को बढतती

हैं
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4. ब्हत् साचत्त मततत-ववतत अवन् बचच्, वशकको औ् सितसथ् स्ित व्श्ि्ो क् सतथ अविक पभतिी ढाग स् साितद

क् सकत् हैं

5. सािविरत िकतदतत मततत-ववतत अवन् बचच् की जर्तो औ् अविकत्ो क् वदए िकतदत क् सकत् हैं

6. कम तनतित पत ा्वभक वहचतन अवनवशततत स् साबावित तनति औ् वचातत को कम क् सकती हैं

7. ब्हत् वर्ेतमत पत ा्वभक हसतक्व स् बचच् क् वदए ब्हत् दीघरकतवदक वर्ेतम वमदत् हैं

8. सपवचत वनेर् द्नतत मततत-ववतत अवन् बचच् की वशकत, वचवकतसत औ् सहत्तत स्ितओ ा क् बत्् मे सपवचत वनेर्

द् सकत् हैं

9. भतिनततमक तै्त्ीत पत ा्वभक वहचतन मततत-ववतत को भतिनततमक रव स् तै्त् क्न् औ् अवन् बचच् की जर्तो

कत सतमनत क्न् मे मदद क्ती हैं

10. सशवकक्ेत जतन मततत-ववतत को अवन् बचच् क् विकतस औ् क््ते की वजमम्दत्ी साभतदन् क् वदए सशक

बनततत हैं

3.7 शीघ हसततकप (EARLY INTERVENTION)

पत ा्वभक हसतक्व िह शबद है वजसकत उव्ोग उन स्ितओ ाऔ् समथरनो कत िेरन क्न् क् वदए वक्त जततत है जो

विकतसततमक द्् ी औ् वदव्तागतत ितद् वशशओु ाऔ् छोट् बचचो औ् उनक् वर्ित्ो क् वदए उवदबि हैं इसमे बचच्

औ् वर्ित् की जर्तो क् आित् व् सवीच थ्््वी, वमवज्ोथ्््वी, ऑ््पव्शनद थ्््वी औ् अन् पकत् की स्ितएा
शतवमद हो सकती हैं पत ा्वभक हसतक्व की मताग बढन् की उममीद है ््ोवक वचवकतसत पौवोवगकी मे पगवत क् सतथ

उचच जोवरम ितद् वशशओु ाकी जीवित ्हन् की द् बढ ्ही ह,ै औ् वर्ेतमसिरव उन वशशओु ाकी सा््त बढ ्ही

है जो विकतसततमक द्् ी औ् वदव्तागतत क् सतथ समतर हो सकत् हैं एक सतिरभौवमक निजतत सरीवनाग कत्ररम क्

अभति क् सतथ-सतथ जतगरकतत की कमी क् कत्े, भत्त मे वैदत हुए अविकताश बवि् वशशु पत ा्वभक हसतक्व पतर

क्न् कत अिस् रो ्ह् हैं पत ा्वभक हसतक्व वतिा्रम सिदश्ी है औ् मु् ् रव स् भतरत, व्ीके औ् पत ा्वभक

सतक्तत कौशद व् केव्त हैं दवषबतवित बचचो क् वदए पत ा्वभक हसतक्व स्ितओ ाकी आिश्कतत अािव्न कत वतत

दगतन् औ् जीिन मे औ् अविक अकम वसथवत को ्ोकन् क् वदए है औ् इसवदए दवषबतविततत क् पभति को कम

क्न् क् वदए हैं स्ितएा बचच् मे विकतस की द् मे त्जी दतन् औ् बचच् दत्त नए व्िहत् वैटनर औ् कौशद क्

अविगहे को सवुिितजनक बनतन् क् वदए पदतन की जतती है जो दवषबतवित बचच् क् सितात कतमकतज क् वदए

कौशद को बढतती हैं चपयवक ऑवटजम ितद् बचचो को बड् समपहो मे कतम क्नत मवुशकद दगतत ह,ै इसवदए उनक्
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वदए पत ा्वभक हसतक्व स्ितओ ाको व्वकगत दक्ो को पतर क्न् मे मदद क्न् क् वदए छोट् समपहो मे एक-स्-एक

पवशके ्त पवशके क् एक सा्वचत कत्ररम कत वतदन क्नत चतवहएं स्््बद वत्सी ितद् बचचो क् वदए पत ा्वभक

हसतक्व स्ितओ ामे कई हसतक्व शतवमद है जसै् वक सम् स् वहद् बचचो क् वदए वचवकतसत हसतक्व जो 'जोवरम म'े

हो सकत् ह,ै वर्ित् व्तमशर, वर्ित् पवशके, शत्ीर्क, व्तिसतव्क, भतरे वचवकतसत औ्/्त तीन सतद स् कम

उम क् बचचो क् वदए विश्र वशकत हसतक्वं स्््बद वत्सी ितद् बचचो क् वदए पत ा्वभक हसतक्व स्ितएा महतिवपे र

ह,ै ््ोवक ्् स्ितएा मवसतषक की पदतवसटवसटी कत दतभ उित सकती है औ् बचच् की कमतत क् इषतम विकतस क्

अिस् पदतन क् सकती हैं ्ह महतिवपे र है वक पत ा्वभक हसतक्व स्ितएय बतद-केव्त दवषकोे क् बजत् वर्ित्

केव्त दवषकोे अवनतएय, ््ोवक वर्ित् बचच् क् वदए सि्तम वर्ेतम सवुनवशत क्न् की कुा जी हैं एकतविक

वदव्तागतत ितद् कई बचचो को पत ा्वभक हसतक्व पतर क्न् ितद् अन् बचचो की तदुनत मे अविक सम् तक विश्र

हसतक्व औ् िततति्े की आिश्कतत हो सकती हैं

शीघ हसतक्व स्ितएा विवभनन मॉखदो क् मतध्म स् पदतन की जतती है जसैत वक नीच् िवेरत हैं

i.होम ब्सख पोगतम -पत ा्भ मे पत ा्वभक हसतक्व कत्ररम घ्-आितर्त थ,् मु् ् रव स् गतमीे वर्ित्ो क् दतभ क्

वदए ््ोवक ि् सितसथ् सवुिितओ ास् दप् थ्ं

पत ा्वभक हसतक्व क् वदए एक महतिवपे र त्ीकत ह,ैवजसमे बचच् क् विकतसततमक द्् ी ्त वदव्तागतत को ध्तन मे ्रत्

हुए घ् व् ही विवभनन गवतविवि्ो औ् तकनीको कत उव्ोग वक्त जततत हैं ्ह कत्ररम वर्ित्-केव्त होतत ह,ै

वजसस् मततत-ववतत औ् वर्ित् क् अन् सदस् सवर् रव स् शतवमद होत् है औ् बचच् की विवशष आिश्कततओ ा
क् अनसुत् व्वकगत रव स् अनकुप वदत ्ोजनत बनतई जतती हैं इस कत्ररम क् तहत बचच् की पगवत की वन्वमत

वनग्तनी की जतती है औ् आिश्कततनसुत् ्ोजनतओ ा मे बददति वक्त जततत हैं घ् व् ही हसतक्व होन् स् बचच्

को उसक् पतकर वतक िततति्े मे सीरन् कत अिस् वमदतत ह,ैवजसस् उसकत शत्ीर्क, मतनवसक, साजतनततमक औ्

सतमतवजक विकतस समग रव स् हो वततत हैं ्ह दतगत पभतिी भी होतत ह,ै ््ोवक इसमे विश्र के्ो ्त असवततदो मे

जतन् की आिश्कतत नही होतीं

ii.के्-आितर्त पोगतम

के्-आितर्त पोगतम पत ा्वभक हसतक्व आमतौ् व् बचचो क् असवततद,व्दवनक ्त बचचो क् वदए एक के् ्त

वदव्ताग बचचो क् वदए एक वनुितरस के् मे वक्त जततत हैं ्वद ऐस् कत्ररम असवततदो मे है तो ि् ओवीखी स्ितओ ा
कत वहससत है औ् दवैनक रव स् आ्ोवजत वकए जतत् हैं ि् आमतौ् व् वन्ोन्टोदॉजी/बतद ्ोग विभतग स् जड्ु होत्

हैं बतद क् मतमद् म,े उनहे वपे रकतवदक ्त अाशकतवदक आित् व् दवैनक रव स् व्श वक्त जततत हैं के्-आितर्त

पत ा्वभक हसतक्व म,े वमवज्ोथ्््वी, ऑ््पव्शनद थ्््वी सवीच थ्््वी जसैी इकतइ्ो की स्ितएा भी उवदबि है औ्
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कत्ररम क् वहसस् क् रव मे पदतन की जतती हैं इसक् अदतित, एक बतद असवततद मे न्प् ोदॉजी कतवखर्ोदॉजी, ई.

एन. टी.,न्त विजतन आवद विभतग जसैी अन् इकतइ्तय ह,ै जहतय के्-आितर्त बचचो को व्ीके औ् व्तमशर क् वदए

भ्जत जत सकतत हैं बहुवदव्ताग वशशओु ा क् वदए,एक के्-आितर्त कत्ररम अवनित्र हो जततत हैं हतदतावक पत ा्वभक

हसतक्व क् पभति कत अनमुतन क्िद दाब् सम् तक दगत्त जत सकतत ह,ैवजन मतततओ ा व् अविक बोझ ह,ै्त

वजनक् अन् छोट् बचच् है ्त वजनहे दाबी दप् ी की ्ततत क्नी वडती ह,ैि् आमतौ् व् तब तक जत्ी ्रन् मे असमथर

होती है जब तक वक वर्ित् कत समथरन न होंदभुतरग् स्,अब तक बहुत कम असवततदो न् इस त्ह क् कत्ररम शरु

वकए है ््ोवक उनमे अवतर्क रचर शतवमद हैं के्-आितर्त पत ा्वभक हसतक्व मे, व्रि्कक एक बतद ्ोग विश्रज

्त एक सतिरजवनक सितसथ् नसर, वचवकतसक ्त बतद विकतस मे जतन औ् पत ा्वभक हसतक्व मे अनभुि क् सतथ एक

विश्र वशकक हो सकतत हैं उसक् अिीन, उसक् वतस ऐस् कमरचत्ी हो सकत् है जो पवशवकत है (घ् क् आगातकुो क्

ब्तब्) औ् जो मतय को व्वकगत रव स् रवमक रव स् कौशद की वन्ोवजत पेतदी दत्् हैं िह उसी त्ह कतम

क्ती है जसै् एक घ््दप आगातकु क्ती है औ् सम्-सम् व् कौशद क् आित् व् सीरन् की गवतविवि्ो मे मतय

कत मतगरदशरन क्ती हैं

iv. वम्सख ब्सख पोगतम (के्-आितर्त औ् होम ब्सख)

पत ा्वभक हसतक्व क् वदए एक पभतिी त्ीकत ह,ै वजसमे घ् व् औ् विश्र के्ो ्त ्दीवनको दोनो मे

गवतविवि्ो औ् तकनीको कत उव्ोग वक्त जततत हैं ्ह कत्ररम बचच् क् विकतसततमक द्् ी ्त वदव्तागतत क्

वदए एक समग दवषकोे अवनततत ह,ै वजसमे घ् व् वर्ित्-केव्त गवतविवि्ो औ् के्ो व् विश्रजो दत्त

साचतवदत सतो कत समनि् होतत हैं वम्सख ब्सख पोगतम मे बचच् की विवशष आिश्कततओ ा क् अनसुत्

व्वकगत ्ोजनत बनतई जतती है औ् उसकी पगवत की वन्वमत वनग्तनी की जतती हैं इस वमवशत दवषकोे स्

बचच् को दोनो िततति्ेो कत दतभ वमदतत ह,ै वजसस् उसक् शत्ीर्क, मतनवसक, साजतनततमक औ् सतमतवजक

विकतस मे सिुत् होतत हैं इसक् वर्ेतमसिरव, बचच् को घ् व् पतकर वतक औ् सदुभ िततति्े मे सीरन् कत

अिस् वमदतत ह,ै जबवक के्ो व् विश्रजो की दर्््र मे विश्र औ् गहन हसतक्व पदतन वक्त जततत हैं

3.8 शीघ हसततकप केद

(EARLY INTERVENTION CENTRE)

बचचो क् जनम स् द्क् 6 सतद की उम एक बचच् की शत्ीर्क विकतस सितसथ् औ् साजतनततमक बौवदक विकतस

की दवषकोे स् अत्ात महतिवपे र च्े होतत है ्ह बचचो क् समग विकतस क् वदए भी महतिवपे र िरर होत् है ऐसत
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मतनत जततत है वक एक निजतत वशशु कत मवसतषक जो ि्सक मवसतषक क् आकत् कत क्िद एक चौथतई होतत है िह

5 सतद की उम तक 90% तक विकवसत हो सकतत है पमते ्ह भी बततत् है वक शरुितती पोतसतहन क् सभी सकप द

औ् उचच वशकत क् वदए आिश्क है औ् बौवदक वदव्तागतत ितद् बचचो क् वदए महतिवपे र होतत है ्ह औ् भी

अकम वसथवत्ो को टतदन् मे सहत्तत पदतन क्ती है अत: वदव्तागजन सशवकक्े विभतग सतमतवजक न्त् औ्

अविकतर्तत माततद् भत्त स्कत् दत्त कम उम क् वदव्ताग बचचो(0-6) क् सु् ढ भविष् बनतन् क् वदए शीघ

हसतक्व के् शरु क्न् की वर्क्वनत की गई है इन के् कत उदश्् ऐस् रॉस वखस्वबवदटी औ् समग बहु-कत्तरतमक

सवुिित्कु वचवकतसी् हसतक्व पदतन क्नत है वजसक् दत्त वदव्ाकत क् बोझ को कतम वक्त जत सक् औ् मततत-

ववतत क् वदए एक ही छत क् नीच् कतउासवदाग की सवुिित भी पदतन की जत सक्|सतथी सतथ समति्शी वशकत क् वदए

सकप द सहजतत हत्ु बचचो को तै्त् वक्त जत सक्|

3.9 शीघ हसततकप कक पद कक घ्क

(Components of Early Intervention centre)

्ह विवभनन स्ितओ ाऔ् गवतविवि्ो कत समपह होत् है जो बचचो क् विकतस औ् सिुत् मे सहत्तत क्त् हैं ्् घटक

वनमनवदवरत ह:ै

1. धचधकतसीय सक्ाएँ (Therapeutic Services):

- ्ाषरऔर ्ाषा थकरकपी (Speech and Language Therapy):

मु् ्तत भतरत औ् भतरत वचवकतसत (Speech and Language Therapy) एक विश्रज वचवकतसत क्त है जो बचचो

औ् ि्सको क् भतरत साचत् औ् भतरत विकतस मे सहत्तत पदतन क्तत हैं ्ह वचवकतसत पवर्त उन दोगो क् वदए

महतिवपे र है वजनहे भतरत साचत् मे कविनतई आती ह,ै जसै् वक ितचतदाक्े, ित्् ्चनत, औ् शबद स् समबावित

कौशदो मे कमीं इसक् मतध्म स् वचवकतसतकततर विवभनन तकनीको कत उव्ोग क्क् बचचो की भतरत को सिुत्न् मे

मदद क्त् ह,ै जसै् वक विश्र व्त्तम, साितद की पैव्टस, औ् शिे औ् उचचत्े कौशदो को बढतित दन्तं इस

वचवकतसत कत उदश्् बचचो को सतमतन् भतरत साचत् क् वदए सकम बनतनत है ततवक उनकत सकप दी औ् सतमतवजक

जीिन सगुम औ् सकत्ततमक हो सक्ं

- शारीारक थकरकपी (Physical Therapy):

वमवजकद थ्््वी एक वचवकतसत उवचत् है वजसकत उव्ोग कत्तरतमक गवतविवि्ो को बहतद क्न् क् वदए वक्त

जततत ह,ै जसै् वक रड् होनत, चदनत औ् श्ी् क् विवभनन अागो को वहदतनतं शत्ीर्क वचवकतसत वचवकतसत वसथवत्ो
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्त चोटो क् वदए एक पभतिी उवचत् हो सकती है वजसक् वर्ेतमसिरव ददर, आादोदन साबािी विकत् ्त सीवमत

गवतशीदतत होती हैं उदतह्े क् वदए, ्वद आवको दौडनत वसाद है औ् घटुन् मे ददर होन् दगतत ह,ै तो एक

वमवज्ोथ्््ववसट आवकी ह्कत कत मप् ्ताकन क् सकतत है औ् आवको ददर-मकु दौडन् मे मदद क्न् क् वदए एक

उवचत् ्ोजनत विकवसत क् सकतत हैं

वमवजकद थ्््वी सिुत्ततमक औ् वनित्क दोनो हो सकती हैं वमवजकद थ्््ववसट चोट ्त वचवकतसत वसथवत्ो ितद्

गतहको मे कत्तरतमक आादोदन असातदुन को िीक क् सकत् ह,ै औ् ि् चोट को ्ोकन् औ् पदशरन मे सिुत् क्न् क्

वदए तकनीको को भी दतगप क् सकत् हैं वमवज्ोथ्््ववसट, वमवज्ोथ्््ववसट ्त वीटी क् रव मे जतन् जतन् ितद्

म्वखकद पोम्शनद इस उवचत् को क्त् हैं ्् विश्रज पत््क ्ोगी को गवतशीदतत, शवक औ् कत्रकमतत मे सिुत्

क्न् क् वदए वशवकत क्त् ह,ै व्वकगत उवचत् दत्् है औ् व्त्तम सझुतत् हैं

- व्िसतव्क थ्््वी (Occupational Therapy):

व्तिसतव्क वचवकतसत (ओटी) शवक औ् शत्ीर्क कौशद क् वनमतरे व् ध्तन केव्त क् सकती है ततवक बचच् की

मु् त िसतओु ाको वर्षकर त औ् समद त्ीक् स् वकडन् औ् छोडन् क् वदए िीक मोट् गवतविवि्ो मे उनक् हतथो क्

उव्ोग कत समथरन क् सक्ं ओटी दश् मोट् एकीक्े व् ध्तन केव्त क् सकतत है ततवक बचचत एक िरत बनतन्,

वहद्ी कत टुकडत ्रन्, एक बदॉक को टॉि् क्न् ्त एक मोती को वव्ोन् क् वदए आसतनी स् समनि् क् सक्ं

ओटी 'दवैनक जीिन की गवतविवि्ो' मे सहन क्न् औ् भतग द्न् व् ध्तन केव्त क् सकतत ह:ै खत्व् बददनत,

नहतन् कत सम्, भोजन कत सम् औ् सोन् की वदनच्तरं अात मे, ओटी एक बचच् क् साि्दी एकीक्े कौशद कत

विसतत् क् सकतत ह,ै वक ि् अवन् आस-वतस की सभी साि्दनतओ ास् पतर जतनकत्ी कत उव्ोग कैस् क्त् हैं ््

साि्दनतएय दवष, गाि, शिे, सितद औ् सवशर जसैी वर्वचत ह,ै औ् इसमे ि्वसटबदु् साि्दनतएय (गरुतितकररे औ् गवत

क् सतथ हमत्त साबाि), पोवप्ोस्वपटि (जहतय श्ी् अातर्क मे वसथत होतत ह)ै, औ् सवशर (वजसमे श्ी् को छप न् ितदी

िसतओु ा क् आकत् औ् आकत् की ित्ेत शतवमद ह)ै भी शतवमद हैं कुछ बचच् इन साि्दनतओ ास् अवभभपत हो जतत्

है औ् गवतविवि्ो ्त सतमतवजक बततचीत स् वीछ् हट जतत् हैं अन् बचच् इन साि्दनतओ ा क् बत्् मे व्तरर रव स्

जतगरक नही होत् ह,ै औ् इसवदए वरदौनो ्त दोगो क् सतथ अवनी बततचीत को वनदव्शत क्न् क् वदए उनकत

उव्ोग नही क् सकत् हैं सबस् अविक बत्, बचचत साि्दी इनवटु क् पवत पवतवर्तओ ाकत एक सा्ोजन वदरततत है

जो इस बतत व् वनभर् क्तत है वक उनहे ््त जतनकत्ी वमद ्ही है (्तनी धिवन क् पवत अविक पवतवर्तशीद द्वकन

गवत इनवटु क् पवत कम पवतवर्तशीद)ं

2. शैधतक सक्ाएँ (Educational Services):

- विश्र वशकत (Special Education):



Introduction to Sensory Disabilities BEDSEDE-B7

उत्तराख मकु विशविवतद् 59

विश्र वशकत (Special Education) एक वशके पवर्त है जो विश्र जर्तो ितद् बचचो को उनक् व्वकगत

शैवककआिश्कततओ ा क् अनसुत् अनकुप वदत वशके औ् समथरन पदतन क्ती हैं इसमे विकतसततमक द्् ी,

शत्ीर्क वदव्तागतत, मतनवसक विकत्, सीरन् मे कविनतई, औ् अन् विश्र वर्वसथवत्ो ितद् बचचो क् वदए विश्र

कत्ररम औ् सासतिन शतवमद होत् हैं विश्र वशकत कत उदश्् बचचो की शैवकक, सतमतवजक, औ् भतिनततमक

विकतस को पोतसतवहत क्नत है ततवक ि् अवनी वप् ी कमतत तक वहुयच सकें ्ह वशकत व्वकगत वशकत ्ोजनतओ ा
(IEP) क् मतध्म स् पदतन की जतती ह,ै वजसमे पत््क बचच् की विवशष आिश्कततओ ाऔ् कमततओ ाको ध्तन मे

्रत् हुए वशके सतमगी औ् विवि्तय शतवमद होती हैं विश्र वशकत कत महतिवपे र वहदप ्ह है वक ्ह बचचो को

समति्शी िततति्े मे सीरन् औ् बढन् कत अिस् पदतन क्ती ह,ै वजसस् उनकत आतम-सममतन औ् आतमवनभर्तत

बढती हैं

3 - पारंध्क धशतर काययरम (Early Learning Programs):

पत ा्वभक वशकत स् तततव्र उन कौशदो औ् अिित्ेतओ ास् है जो बचच् वका ख्गतटरन मे वहुयचन् स् वहद् विकवसत

क्त् हैं ्ह विकतस कत एक महतिवपे र वहससत है औ् सकप द औ् ि्सक वशकत दोनो क् वदए वैटनर वनितरर्त क्

सकतत हैं

4. पार्ार और समुदाय सहायता (Family and Community Support):

पत ा्वभक हसतक्व मे वर्ित् औ् समदुत् कत समथरन बचचो क् समग विकतस औ् सिुत् मे अहम भपवमकत वनभततत

हैं इसमे मततत-ववतत को वशके औ् मतगरदशरन पदतन क्नत शतवमद ह,ै वजसस् ि् अवन् बचचो की विश्र जर्तो को

समझ सके औ् उनकी दर्भतद क् वदए आिश्क कौशद विकवसत क् सकें सहत्तत समपह औ् व्तमशर सतो क्

मतध्म स् वर्ित्ो को भतिनततमक औ् मनोिैजतवनक समथरन वमदतत ह,ै वजसस् ि् अविक आतमविशतस औ् प््ेत

पतर क्त् हैं सतमदुतव्क सासतिनो औ् स्ितओ ाकी जतनकत्ी दक्् वर्ित्ो को विवभनन सासतिनो स् जोडत जततत ह,ै

वजसस् ि् अवन् बचचो की आिश्कततओ ाको वप् त क् सकें समति्शी गवतविवि्तय बचचो क् सतमतवजक कौशद औ्

आतमविशतस को बढतित दत्ी ह,ै औ् सपचनत औ् सासतिन के् वर्ित्ो को सही जतनकत्ी औ् सासतिनो तक वहुयच

पदतन क्त् हैं इस पकत्, वर्ित् औ् समदुत् कत समथरन बचचो क् विकतस औ् वर्ित्ो क् सशवकक्े मे

महतिवपे र ्ोगदतन दत्त हैं

5.मनो्ैजाधनक सक्ाएँ (Psychological Services):
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मप् ्ताकन औ् व्ीके (Assessment and Testing):व्ीके औ् मप् ्ताकन मनोिैजतवनक मप् ्ताकन क् दो

अदग-अदग द्वकन साबावित घटक हैं मनोिैजतवनक वनदतन औ् उवचत् ्ोजनत तक वहुयचन् मे मदद क् वदए दोनो

पकत् क् उवक्ेो कत उव्ोग क्त् हैं

व्ीके मे प्तिदी ्त चक्वदसट जसै् औवचतर्क व्ीकेो कत उव्ोग शतवमद हैं इनहे अ्स् "मतनदाख-सादवभरत"

व्ीके क् रव मे िवेरत वक्त जततत हैं इसकत सीित सत मतदब है वक व्ीकेो को मतनकीकर त वक्त ग्त है ततवक

व्ीकतवथर्ो कत मप् ्ताकन एक समतन त्ीक् स् वक्त जत सक्, चतह् ि् कही भी ्हत् हो ्त व्ीके कौन साचतवदत

क्तत हों उदतह्े क् वदए, वकसी बचच् की वढन् की कमततओ ाकत एक मतनक-सादवभरत व्ीके, उस बचच् की

कमतत को समतन आ्ु ्त गख् सत् क् अन् बचचो की तदुनत मे ्ैक क् सकतत हैं मतनक-सादवभरत व्ीकेो को

शोिकततरओ ा दत्त विकवसत औ् मप् ्ताकन वक्त ग्त है औ् वकसी विश्र विश्रतत ्त विकत् को मतवन् क् वदए

पभतिी सतवबत हुए है

मनोिैजतवनक मप् ्ताकन मे कई घटक शतवमद हो सकत् है जसै् वक मतनदाख-सादवभरत मनोिैजतवनक व्ीके,

अनौवचतर्क व्ीके औ् सि्के, सतकततकत् की जतनकत्ी, सकप द ्त म्वखकद र्कॉखर, वचवकतसत मप् ्ताकन औ्

अिदोकन साबािी ख्टतं मनोिैजतवनक ्ह वनितरर्त क्तत है वक वपछ् जत ्ह् विवशष प्ो क् आित् व् वकस

जतनकत्ी कत उव्ोग क्नत हैं उदतह्े क् वदए, मप् ्ताकन कत उव्ोग ्ह वनितरर्त क्न् क् वदए वक्त जत सकतत

है वक ््त वकसी व्वक को सीरन् की बीमत्ी ह,ै ््त िह मकुदम् कत सतमनत क्न् मे सकम ह,ै ्त उस् कोई ददरनतक

मवसतषक की चोट हैं उनकत उव्ोग ्ह वनितरर्त क्न् क् वदए भी वक्त जत सकतत है वक ््त कोई व्वक एक

अचछत पबािक होगत ्त िह टीम क् सतथ वकतनी अचछी त्ह कतम क् सकतत हैं

- परामशय (Counseling):

पत ा्वभक हसतक्व मे व्तमशर (Counseling) की महतिवपे र भपवमकत होती ह,ै जो बचचो औ् उनक् वर्ित्ो को

भतिनततमक, मतनवसक औ् व्िहतर्क समथरन पदतन क्तत हैं व्तमशर क् मतध्म स् मततत-ववतत को उनक् बचचो की

विकतसततमक समस्तओ ाऔ् चनुौवत्ो को समझन् मे मदद वमदती ह,ै सतथ ही उनहे उवचत ्ेनीवत्तय औ् तकनीके

वसरतई जतती हैं ्ह पवर्त मततत-ववतत क् आतमविशतस को बढतती है औ् उनहे अवन् बचचो की दर्भतद मे अविक

सकम बनतती हैं व्तमशर सतो मे बचचो क् व्िहत् औ् भतिनततमक समस्तओ ाकत समतितन क्न् क् वदए विश्रज

मतगरदशरन पदतन क्त् ह,ै वजसस् बचचो की समग भदतई औ् विकतस मे सिुत् होतत हैं इसक् अवतर्क, व्तमशर क्

मतध्म स् वर्ित्ो को तनति औ् वचातत को कम क्न् मे मदद वमदती ह,ै वजसस् ि् एक सिसथ औ् सकत्ततमक

िततति्े मे अवन् बचचो कत वतदन-वोरे क् सकें कुद वमदतक्, व्तमशर पत ा्वभक हसतक्व कत एक महतिवपे र

घटक ह,ै जो बचचो औ् उनक् वर्ित्ो की जीिन गुे ितत को बढतित दत्त हैं



Introduction to Sensory Disabilities BEDSEDE-B7

उत्तराख मकु विशविवतद् 61

6. क्कनोलपजी और सहायक उपकरर (Technology and Assistive Devices):

- *सहत्क उवक्े (Assistive Devices):* विश्र जर्तो ितद् बचचो क् वदए उवक्े जसै् वहीदच्््,

शिे ्ात, आवदं

- *शैवकक तकनीक (Educational Technology):* वशके औ् विकतस क् वदए वखवजटद औ् इद््टॉवनक

सासतिनो कत उव्ोगं

3.10 शीघ हसततकप केद का महत्

(IMPORTANCE OF EARLY INTERVENTION CENTRE)

पत ा्वभक हसतक्व के् बचचो मे विकतसततमक द्् ी औ् वदव्तागतत को वहचतनन् औ् सिुत्न् क् वदए अत्ात

महतिवपे र हैं इन के्ो मे विश्रज वचवकतसक, थ्््ववसट औ् वशकको की टीम होती ह,ै जो व्वकगत रव स्

अनकुप वदत ्ोजनतएय बनतक् बचचो की विवशष जर्तो को वप् त क्ती हैं ्् के् समग विकतस को पोतसतवहत क्त्

हुए शत्ीर्क, साजतनततमक, सतमतवजक औ् भतिनततमक विकतस व् ध्तन केव्त क्त् हैं अवभभतिको को भी सही

मतगरदशरन औ् सासतिन पदतन वकए जतत् ह,ै वजसस् ि् घ् व् भी बचच् की सहत्तत क् सकत् हैं पत ा्वभक हसतक्व

के्ो मे वन्वमत वनग्तनी स् सम् व् समस्तओ ाकत वतत दगतक् समतितन वक्त जत सकतत ह,ै वजसस् बचचो क्

समग सितसथ् मे सिुत् होतत है औ् विश्र वशकत की आिश्कतत कम हो जतती हैं इसक् अदतित, ्् के् बचचो को

वशकत औ् समतजीक्े क् अिस् पदतन क्त् ह,ै वजसस् ि् ब्हत् त्ीक् स् सकप द औ् सतमतवजक िततति्े मे

समत्ोवजत हो वतत् हैं कुद वमदतक्, पत ा्वभक हसतक्व के् बचचो क् विकतस औ् भविष् को ब्हत् बनतन् मे

महतिवपे र भपवमकत वनभतत् हैं ्हतय इसक् पमरु कत्े वदए गए ह:ै

1. विश्रज सहत्तत: पत ा्वभक हसतक्व के्ो मे विश्रज वचवकतसक, थ्््ववसट औ् वशकको की टीम होती ह,ै जो

बचचो की विश्र जर्तो को समझक् उनक् वदए उव्कु ्ोजनतएय तै्त् क्ती हैं

2. व्वकगत ्ोजनत:पत््क बचच् की विकतसततमक जर्तो क् अनसुत् व्वकगत रव स् अनकुप वदत ्ोजनतएय बनतई

जतती ह,ै वजसस् बचच् को उसकी विश्र जर्तो क् अनसुत् सहत्तत वमदती हैं

3. समग विकतस: इन के्ो मे शत्ीर्क, साजतनततमक, सतमतवजक औ् भतिनततमक विकतस को समग रव स् पोतसतवहत

क्न् ितदी गवतविवि्तय औ् थ्््वी सत होत् हैं
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4. अवभभतिको क् वदए मतगरदशरन: पत ा्वभक हसतक्व के् अवभभतिको को सही मतगरदशरन औ् सासतिन पदतन क्त्

ह,ै वजसस् ि् अवन् बचच् क् विकतस मे सवर् भपवमकत वनभत सके औ् घ् व् भी उसकी मदद क् सकें

5. सम् व् हसतक्व:इन के्ो मे बचच् की पगवत की वन्वमत वनग्तनी की जतती ह,ै वजसस् वकसी भी समस्त कत

सम् व् वतत दगत्त जत सकतत है औ् उस् सिुत्न् क् उवत् वकए जत सकत् हैं

6. वशकत औ् समतजीक्े:पत ा्वभक हसतक्व के् बचचो को वशकत औ् समतजीक्े क् अिस् पदतन क्त् ह,ै

वजसस् ि् सकप द औ् अन् सतमतवजक िततति्े मे ब्हत् त्ीक् स् समत्ोवजत हो वतत् हैं

7. सितसथ् मे सिुत्:सम् व् औ् सही दर्भतद स् बचचो क् समग सितसथ् मे सिुत् होतत है औ् दीघरकतवदक

सितसथ् समस्तओ ाकत जोवरम कम हो जततत हैं

8. विश्र स्ितएय: इन के्ो मे विश्र उवक्े औ् तकनीके उवदबि होती ह,ै जो बचचो क् विकतस मे महतिवपे र

भपवमकत वनभतती हैं

3.11 माता-धपता कक धलए शीघ हसततकप केद की ्ूधमका

ROLE OF EARLY INTERVENTION CENTRE FOR PARENTS

शीघ हसतक्व के्ो (Early Intervention Centres) मततत-ववतत को बचचो की दर्भतद औ् विकतस मे मदद क्न्

क् वदए कई महतिवपे र कतम क्त् हैं ्् के् वनमनवदवरत कतम क्त् ह:ै

1.सपचनत औ् वशकत: पत ा्वभक हसतक्व के्ो मे मततत-ववतत को उनक् बचचो की विवशष आिश्कततओ ाऔ्

वदव्तागततओ ाकत जतन वमदतत हैं इस जतनकत्ी स् ि् बचचो की दर्भतद क्न् मे अविक सकम हैं

2.कौशद विकवसत क्नत: के्ो मे मततत-ववतत को पवशवकत क्न् क् वदए कई पवशके कत्ररम ह,ै जो बचचो क्

विकतस को बढतित दत्् हैं इसस् ि् अवन् बचचो को घ् व् ही ब्हत् दर्भतद क् सकत् हैं

3.मदद औ् सदतह:मततत-ववतत को मनोिैजतवनक औ् भतिनततमक समथरन पत ा्वभक हसतक्व के्ो स् वमदतत है

व्तमशर सतो मे मततत-ववतत वचवकतसको स् सदतह द् सकत् है औ् अवनी वचाततओ ाको सतझत क् सकत् हैं

4.सासतिनो कत उव्ोग:के् वर्ित्ो को कई सासतिनो औ् स्ितओ ास् जोडत् ह,ै वजनमे वचवकतसत स्ितएय, शैवकक

कत्ररम औ् सतमतवजक स्ितएय शतवमद हैं ्ह व्तवक दवषकोे बचचो कत विकतस क्न् मे मदद क्तत हैं

5.समपह कत समथरन: के्ो मे सहत्तत समपह बनतए जतत् ह,ै जहतय मततत-ववतत एक दपस्् स् सीरत् है औ् अवन् अनभुिो

को सतझत क्त् हैं ्ह समथरन औ् न्टिवकम ग कत एक महतिवपे र सोत हैं
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6. व्वकगत कत्ररम: बचचो की विश्र जर्तो को वप् त क्न् क् वदए के् मततत-ववतत की सवर् भतगीदत्ी स्

विश्र वशकत औ् विकतस कत्ररम बनतत् है

7.समति्शी वर्तएय: पत ा्वभक हसतक्व के् बचचो औ् उनक् वर्ित्ो क् वदए समति्शी कत्ररमो कत आ्ोजन क्त्

ह,ै जो सतमतवजक कौशद औ् वतर्ितर्क साबािो को मजबपत क्न् मे मदद क्त् हैं

पत ा्वभक वहचतन औ् हसतक्व सितसथ् दर्भतद औ् वशकत मे महतिवपे र भपवमकत वनभतत् ह,ै जो ततकतद वचाततओ ास्

व्् महतिवपे र दतभ पदतन क्त् हैं विकतसततमक द्् ी, सितसथ् समस्तओ ा्त सीरन् की चनुौवत्ो की तु् ात वहचतन

क्न् स् सम् व् हसतक्व की अनमुवत वमदती है जो साभतवित दीघरकतवदक पभतिो को कम क् सकती हैं ्ह सवर्

दवषकोे न क्िद व्वकगत वर्ेतमो को बढततत है बव्क भविष् मे सितसथ् दर्भतद औ् शैवकक रच् को कम

क्क् दतगत-पभतिशीदतत को भी बढतित दत्त हैं इसक् अदतित, पत ा्वभक हसतक्व समग विकतस कत समथरन क्तत

ह,ै कम उम स् ही ब्हत् सतमतवजक, भतिनततमक औ् शैकवेक क््ते को बढतित दत्त हैं कुद वमदतक्, सिसथ

व्वक्ो औ् अविक दचीद् समदुत्ो को बढतित दन्् क् वदए शीघ वहचतन औ् हसतक्व मे वनि्श क्नत महतिवपे र

हैं
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3.14 धनबंिातमक प्

1.शीघ हसतक्व क् समसत घटको कत विसतरत िेरन क्े ?

2. पत ा्वभक हसतक्व मे मततत ववतत की ््त भपवमकत होती ह?ै

3.शीघ हसतक्व मे मततत ववतत की ््त भपवमकत होती ह?ै
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4 दधषबाधिता: पकृधत तथा आंकलन

Visual Impairment- Nature and Assessment

4.1 पसता्ना

4.2 उदकदय

4.3 दधषबाधित- पार्ाषा और ्र्करर

4.4 दकिनक की पधरया

4.5 दधषबाधित बचचो की पहचान तथा सथापन

4.6 दधषबाधित बचचो का शैतधरक सथापन

4.7 दधषबाधिता कक पकार ए्ं उनका धनदान

4.8 सारांश

4.9 संद य् गंथ

4.10 धनबंिातमक प्

4.1 पसता्ना

दधष संबंिी अतमताए,ँ जैसक अंिापनऔर कम दधष, वयधक कक शैधतक, सामाधजकऔर

वयधकरत ध्कास पर रहरा प्ा् िालती है। यह अधयाय दधष की शारीारक पधरया, ्ारत मे

पचधलत सामापय नकत ध्कारो, अंिापनऔर कम दधष की पार्ाषा और ्र्करर, रााटीय

स््तर संरठन (एनएसएसओ)और जनररना 2011 कक जनसांध्यकीयआकँडो, पारंध्क
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पहचान और हसततकप कक महत्, तथा कायायतमक मूलयांकन पधरयाओंकक बारक मे ध्सतृत

जानकारी पदान करता है। इस अधयाय का उदकदय ध्राधथययो को दधष बाधित छातो की शैधतक

आ्दयकताओंको समझनक, समा क्शी धशतर ररनीधतयो को लारू करनक, और ्ारतीय संद य्

मे उपलबि संसािनो का प्ा्ी उपयोर करनक कक धलए तैयार करना है। यह अधयाय ध्शकष रप

सक ्ारत मे नीधतयो, पौरोधरकी की उपलबिता, और सामाधजक-आधथयक कारको पर केधदत है|

4.2 उदकदय

इस इकतई को वढन् क् वशतता आव -

1. दवष की पवर्त औ् न्त विकत्ो को समझ् वतएयग्

2.अाितवन औ् कम दवष की वर्भतरत औ् िग्क्े कत िेरन क् सकेग्

3. पत ा्वभक वहचतन औ् हसतक्व कत महति को समझ सकेग्

4. कत्तरतमक मप् ्ताकन पवर्तओ ाकत जतन हो जत््गत

4.3 Blindness and Low Vision- Definition and Classification

दरध्ब्धित् (Visual Impairment) क् अर्
सतमतन् शबदो मे िीक पकत् स् दर् वतन् मे असमथरतत/दवषबतवितत कहदतती हैं दवष की अवनी सतमतन्

वर्ततमकतत स् विचदन की वसथवत दवषबतवितत की श्ेी मे आतत है दवषबतवितत कत अथर है वक दवष मे सभी

उवचत्ततमक प्तसो एिा सिुत्ततमक द्सो क् प्ोग क् बतिजपद दवषकवत कत मौजपद होनतं इस कवत क् कत्े व्वक

को दर्न् मे व््शतनी होती हैं

सभी दवषहीन व्वक्ो मे दवष कत वपे र अभति नही होततं अविकत् दवषबतवितत की श्ेी मे आन् ितद् व्वक्ो मे

दवष की कुछ न कुछ अिवशष ्त श्र दवष होती हैं जब व्वक मे अिवशष दवष एक सत् स् अविक ्त ऊव् होती है

तब ऐसी वसथवत कमदवष ्त अ्वदवष कहदतती है व्नतु अिवशष दवष कत एक सत् स् कम होनत ्त दवष कत वपे रतत

अभति होनत न्तहीनतत ्त दवषहीनतत की श्ेी मे आतत हैं अविकत् व्वक वपे र रव स् न्तहीन/दवषहीन न होक्

अ्वदवष स् गवसत होत् हैं दवषबतवितत की वर्भतरत जतनन् स् वपिर वनमन समपत््ो को जतननत आिश्क हैं
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1. दधषतीिरता (Visual Impairment):-दवष तीकेतत कत अथर है आयर की दर्न् की कमततं ्ह व्वक
की वनितरर्त दप् ी स् सवष दर् वतन् की ्ोग्तत हैं ्ह दप् ि वतस दोनो दपर््ो क् वदए मतवी जतती है दवष
तीकेतत को मतवन् क् वदए सतमतन्तत सन्द्न आई चतटर (Snellen Eye Chart)कत प्ोग वक्त जततत हैं
इस वभनन क् रव मे वदरत जततत हैं जसै् 20/60 (मीट) दवषतीकेतत कत अथर है वक सतमतन् दवष स् वजस
िसतु को 60 मीट की दप् ी स् दर्त जत सकतत है एक पभतवित ्त कवतगसत दवष उस िसतु को 20 मीट की
दप् ी स् दर् सकती है अथतरत ्वद कोई िसतु को 60 मीट की दप् ी व् ्री है तो 20/60 दवष तीकेतत ितद्
व्वक को भदी पकत् स् दर्न् क् वदए उस िसतु को 20 मीट की दप् ी व् दतनत होगतं

2. दधष तकत (Field of Vision):-दवष क्त स् तततव्र है वक व्वक दत्त सीि् दर्न् व् उसक् दत्त पत्वकत
कुद क्तं व्वक िीक सतमन् की िसतु को दर् सकन् क् सतथ ही एक वनवशत वर्वि मे आन् ितद् सभी
िसतओु ा को दर् सकतत हैं दवष को वब्कुद सीि मे ्रन् व् एक सतमतन् दवषितदत व्वक दगभग 180
वखगी तक की वर्वि मे आन् ितदी सभी िसतओु ा क् दर् वतन् मे सकम होतत हैं

दधष बाधित का ्र्करर ए्ं पार्ाषा
दवषबतवितत दो पकत् की होती ह-ै

1. आावशक/अ्वदवष दोर(LOW VISION) अथतरत कम वदरत्ी वडनत
2. वपे रतत दवष अभति/दवषहीन(BLINDNESS)

व्वक दवषहीन है ्त अ्वदवषहीन ितदत ्ह व्वक की अिवशष ्त श्र दवष व् वनभर् क्तत हैं जब व्वक मे

अिवशष दवष एक सत् स् अविक होती है तो िह अ्वदवष की श्ेी मे आतत हैं एक वनितरर्त सत् स् कम अिवशष

होन् व् ्त दवष कत वपे रतत अभति होन् व् व्वक दवषहीनतत की श्ेी मे आतत हैं

1 आंधशक या अलप दधष दोष
कतनपनी वर्भतरत क् अनसुत् सिुत्ततमक उवत्ो क् बतिजपद अ्व दवष व्वक की दवषतीकेतत 20/70 (मीट) स् कम

्त दवष क् 20 वखगी स् कम होतत है अथतरत सतमतन् दवष ितदत वजस िसतु को 70 मीट की दप् ी स् दर् सकतत है उस्

अ्वदवष दोर ितदत व्वक 20 मीट की दप् ी स् दर् वत््गत तथत दवष क् वब्कुद सीि मे ्रन् व् व्वक मतत 20

वखगी ्त कम की वर्वि मे आन् ितदी िसतओु ाको दर् सकन् मे सकम होगतं

वनतशक व्वक (समतन अिस्, अविकत्ो कत सा्के तथत वपे र भतगीदत्ी) अविवन्म 1995 क् अनसुत् अ्वदवष

ितद् व्वक स् अवभपत् उन व्वक्ो स् है वजनकी दवष वर्तशीदतत (Visual Functioning) म,े उवचत् ्त

सि्तम सिुत् क् बतद भी दोर होतत है वकनतु ि् उव्कु सहत्क उवक्ेो क् सतथ कत्् को क्न् ्त उसकी ्ोजनत

बनतन् क् वदए दवष कत प्ोग क्त् हो ्त इसकी समभतिनत हो वक ि् दवष कत प्ोग क् सकेग्ं

इस अविवन्म मे दी ग्ी वर्भतरत मे दवष तीकेतत व् जो् नत दक्् सहत्क उवक्ेो की सहत्तत स् दवष क्

उव्ोग की कमतत को आित् बनत्त ग्त हैं
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शैकवेक वर्भतरत क् अनसुत् अ्वदवष ितद् ि् व्वक ह,ै जो वक छव् हुए अक् वढ तो सकत् है व्नतु उनक् वदए

मोटी छवतई ितदी वसुतको ्त वदर् हुए अक्ो क्त बडत क्क् वदरतन् ितद् उवक्ेो की आिश्कतत होती हैं

शैकवेक वर्भतरत वशकको को बचच् स् समबवनित शैकवेक वनेर् द्न् मे सहत्तत क्ती हैं

इस पकत् हमन् दर्त वक अ्व दवष की श्ेी मे ि् बचच् ्त व्वक आत् है वजनमे अिवशष की मततत सतमतन् दवष

ितद् तथत वपे र अनिति क् बीच की होती हैं इनको वढन्-वदरन्, चदन्-वम्न् अथित सतमतन् कतम-कतज क्न् मे

समस्त कत सतमनत क्नत वडतत हैं ऐस् व्वक्ो क् दवषमपदक कत्र पभतवित हो सकत् है तथत दवषमपदक कत्र कत

समवतदन क्न् क् वदए इनह् सहत्क उवक्ेो की सहत्तत द्नी वडती हैं

2 दधषहीनता/पूरयतः दधषअ्ा्/अपिता
िैितवनक रव स् दवषहीनतत िह वसथवत है जब वकसी व्वक की दवषतीकेतत, सिसथ/अचछ् न्त म,े चशम् ्त कतयनट््ट

देस क् सतथ सि्तम समभि सिुत् क्न् क् बतद 20/200 ्त उसस् कम हो अथित ि् व्वक वजनकत दवषक्त 20

वखगी स् कम होतत हैं

वनतशक व्वक (सतमतन् अिस्, अविकत्ो कत सा्के तथत वपे र भतगीदत्ी) अविवन्म 1995 क् अनसुत् दवषहीनतत

अथित वपे रतत दवष अभति उस वसथवत को कहत् है जब व्वक वनमनवदवरत मे स् वकसी भी एक वसथवत स् गसत होतत

हैं

 दवष कत वपे र अभति ्त

 अचछी आयर मे, चशमे ्त कॉनट््ट देस स् सि्तम सिुत् क् बतद भी दवष तीकेतत 6/60 (मीट्) ्त
20/200 (मीट) (सन्द्न) स् अविक न होनत ्त

 20 वखगी स् अविक कत दवषक्त न होनतं
शैकवेक वर्भतरत क् अनसुत् दवषहीन व्वक ि् व्वक है वजनकी आयर् इतनी गमभी् रव स् पभतवित है वक उनको

शैवकक उदश््ो क् वदए ब्द वदवव ्त शिे पेतदी (शव्ट्व औ् र्कतखर) कत प्ोग क्नत वडतत हैं

दवषहीनतत क् शैकवेक वर्भतरत जो वक वशकको को ्ह वनेर् द्न् मे सहत्तत क्ती है वक बचच् को वकस पकत् स्

वशवकत वक्त जतएं

दवष-बतवितत व्वक विश्र की ऐसी अकमतत है जो उस व्वक की दवष मे बतित उतवनन क्ती हैं दवष अकमतत की दो

वर्भतरतएा पचदन मे ह-ै

a) विविक (Legal)
b) शैवकक (Educational)
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a) ध्धिक पार्ाषा (Legal Definition):
वनतशक व्वक अविवन्म, 1995 (PWD Act, 1995) क् अनसुत् ऐस् व्वक को दवष अकम बतदक की
श्ेी मे ्रत ग्त है जो वनमनवदवरत अिसथत मे स् वकसी स् गवसत हो-
i. दवष कत वपे र अभति; ्त
ii. सिुत्क देसो क् सतथ ब्हत् न्त मे दवष की तीकेतत (Visual Acuity) जो 6/6०(मी) ्त

2०/2००(मीट) (सन्द्न) स् अविक न हो; ्त
iii. दवष क्त(Field of Vision) की सीमत जो 2० वखगी कोे ितदी ्त उसस् बदत् हों

[Blindness refers to a condition where a person suffers from any of the condition:

i. Total absence of sight; or
ii. Visual acuity not exceeding 6/60 or 20/200 (Snellen) in the better eye with

correcting lenses; or
iii. Limitation of the field of vision subtending an angle of 20 degree or worse.(PWD

Act, 1995)]
्हतय दवष तीकेतत 20/200 कत मतदब है वक सतमतन् दवष ितदत व्वक 2०० मीट तक की िसतु को सवष रव स् दर्

सकतत हैं द्वकन जब व्वक की दवष उस हद तक अकम हो वक उसी िसतु को दर्न् क् वदए उस् 2० मीट की दप् ी

सीमत क् अिीन आनत वड्ं

आंधशक दधष दोष(Partially Sighted)- विविक वर्भतरत क् अनसुत् आावशक दवष दोर गसत व्वक िह है

वजसमे सिुत्क देसो क् सतथ ब्हत् न्त मे दवष तीकेतत 2०/7० औ् 2०/2०० क् बीच हों िही य वनतशक व्वक

अविवन्म (1995) क् अनसुत् “अ्व दवष व्वक(Low Vision Person)” स् ऐसत कोई व्वक अवभप्त है

वजसकी उवचत् ्त मतनक अवितरनी् साशोिन क् वशतता भी दवष कमतत कत हतस हो ग्त है वकनतु जो समवुचत

सहत्क ्वुक स् वकसी कत्र की ्ोजनत ्त वनषवतदन क् वदए दवष कत उव्ोग क्तत है ्त उव्ोग मे साभतव् रव स्

समथर हैं

धदवयांरजन अधिकार अधिधनयम, 2016 (RPwD ACT 2016 )कक अनुसार

(a) "blindness" means a condition where a person has any of the following

conditions, after best correction—

(i) total absence of sight; or

(ii) visual acuity less than 3/60 or less than 10/200 (Snellen) in the

better eye with best possible correction; or

(iii) limitation of the field of vision subtending an angle of less than

10 degree.
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(b) "low-vision" means a condition where a person has any of the following

conditons, namely:—

(i) visual acuity not exceeding 6/18 or less than 20/60 upto 3/60 or

upto 10/200 (Snellen) in the better eye with best possible corrections; or

(ii) limitation of the field of vision subtending an angle of less than

40 degree up to 10 degree.

b) शैधतक पार्ाषा(Educational Definition):
शैवकक वर्भतरत विन-अनदुश्न व् आितर्त हैं शैवकक वर्भतरत क् अनसुत् “उन व्वक्ो को दवषहीन व्वक

कहत जततत है वजनकी दवष इतनत अविक अकमततगसत हो वक ब्द वदवव क् िगै् ि् वढनत सीर नही सकत्ं

4.4 दकिनक की पधरया (Process of seeing)

दर्न् की पवर्त एक जवटद द्वकन अदुत शत्ीर्क वर्त ह,ैवजसमे आयर, तावतकतएय औ् मवसतषक वमदक् कत्र

क्त् हैं ्ह पवर्त व्वक को अवन् आसवतस की दवुन्त को समझन्,पवतवर्त दन्् औ् सीरन् मे सहत्क बनतती

हैं दवष कत महति औ् भी अविक हो जततत ह,ै््ोवक ्ह साजतनततमक विकतस कत मपद आित् हैं दर्न् की पवर्त

कई च्ेो म् होती है ्ह पवर्त तब पत ा्भ होती है जब वकसी िसतु स् व्तिवतरत हुआ पकतश हमत्ी आयरो मे पि्श

क्तत हैं सबस् वहद् ्ह पकतश आयर क् वत्दश् बतह्ी भतग कॉवनर्त (CORNEA)स् होक् गजु्तत ह,ै जो पकतश

को मोडक् (refract क्क्) अाद् की ओ् भ्जतत हैं इसक् बतद ्ह पकतश आयर क् के् मे वसथत एक छोट् स् वछ्

प्पववद क् मतध्म स् अाद् पि्श क्तत हैं ्यूधपल (PUPIL)कत आकत् आयर क् ा्गीन भतग आइर्स(IRIS) दत्त

वन्ावतत वक्त जततत ह,ै जो पकतश की मततत क् अनसुत् प्पववद को बडत ्त छोटत बनततत हैं वम् ्ह पकतश आयर

क् वत्दश् आातर्क भतग देस (LENS)स् होक् गजु्तत ह,ै जो पकतश को मोडक् आयर क् ववछद् वहसस् मे वसथत

््वटनत व् केव्त क्तत हैं ््वटनत (RETINA)एक पकतश-साि्दनशीद व्त होती ह,ै वजसमे

मोटो््स्पटसर(PHOTORECEPTORS) नतमक कोवशकतएा – ्ॉखास(RODS) औ् कोनस (CONES) – होती हैं

्् कोवशकतएा पकतश को वहचतनक् उस् विवतु साक्तो (electrical signals) मे बदद दत्ी हैं अाततत ्् साक्त

ऑवपटक निर (OPTICE NERVE)क् मतध्म स् मवसतषक(BRAIN) तक वहुयचत् ह,ै जहतय मवसतषक इन साक्तो की

व्त््त क्क् एक सवष औ् अथरवपे र छवि बनततत हैं ्ही िह छवि होती है वजस् हम ितसति मे "दर्त्" हैं इस

पकत् दर्न् की ्ह पवर्त आयर औ् मवसतषक क् समनि् स् वप् ी होती हैं
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4.5 दधषबाधित बचचो की पहचान तथा सथापन
दधषबाधित बचचो की पहचान
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जनम स् दवषहीनतत की वसथवत सतमतन्तत एक िरर की आ्ु क् अनद् ही वहचतनत जत सकतत हैं ्ह मततत-ववतत तथत

अन् वर्ित् क् सदस्ो क् वदए सितभतविक होतत है ््ोवक इस वसथवत मे निजतत वशशु उनकी त्म दर्तत नही है

्त वहदती हुई िसतओु ा ्त अन् िसतएुा जो बचचो को आकवररत क्ती है उनक् वदए िो वकसी पकत् की वकसी

पवतवर्त कत पदशरन नही क्ततं बचच् मे अ्वदवष ्त आावशक दवष की वहचतन स् वपे रतत दवष अभति स् कविन

होतत हैं पत्त इन बचचो की वहचतन तब तक नही हो वतती जब तक वक ्् विवतद् जतनत पत्मभ नही क्त्ं कई बत्

इन बचचो की दवष समबनिी समस्त की वहचतन जब तक ्् ककत 3 ्त ककत 4 मे नही जतत्, जब छतवत क् अक् तथत

वचत छोट् हो जतत् है तब तक नही हो वतततं

दवषबतवितत क् औवचतर्क वहचतन क् वदए न्त विश्रज (Ophthalmologist)की आिश्कतत होती है जो वक

विविि वर्केो क् मतध्म स् वहचतन क्तत हैं जसै् सन्द्न चतटर ख्न्ि् आई वर्के इत्तवद प्ोग मे दत्् जतत् हैं

जोवक दवषतीकेतत कत मतवन क्त् हैं छोट् बचचो तथत अनवढ दोगो क् वदए (Snellen Illiterate) कत प्ोग

होतत है ्ह दगभग 2 िरर की अिसथत स् प्ोग होनत पत्मभ होतत हैं (Denver Eye Screen Test) उवक्े

औ् अविक छोट् बचचो (6 मतह तक की उम ितद्) क् न्त व्ीके क् वदए उव्ोग मे दत्त जततत हैं छोट् बचचो की

न्त कमतत क् आाकदन मे पमरु समस्त ्ह आती है वक दवषबतवित बचचो को ्ह वतत नही होतत वक दर्न् कत

तततव्र ््त ह?ै दपस्् शबदो मे ्ह कहत जत सकतत है वक ितसति मे ि् नही जतनत् वक जो िह दर् ्ह् है ि् िीक है ्त

नही है तथत जो दपस्् सतमतन् आयर ितद् दर् ्ह् है उसस् वभनन है ्त िैसत ही हैं मततत-ववतत तथत पत्वमभक

विवतद्ी जीिन क् अध्तवक की भपवमकत इनक् शीघ वहचतन मे अवत महतिवपे र होती हैं

मततत-ववतत तथत अध्तवक दत्त अ्वदवष ितद् बचचो ्त अिवशष दवष ितद् बचचो की वहचतन इनक् आयरो की

ितह आकर वत, आयरो क् प्ोग क् सतथ सादगन वशकत्त् तथत उनक् दर्न् समबनिी व्िहत्ो क् अिदोकन क्

मतध्म स् वक्त जत सकतत हैं मतत व्िहत् क् आित् व् इनक् वहचतन समबनिी वनेर् नही वद्त जत सकततं

व्िहत् क् सतथ आयरो की ितह आकर वत तथत उनकी दवष समबनिी वशकत्तो को भी ध्तन मे ्रत जतनत चतवहएं

अिवशष अथित श्र दवष क् सतथ विवतद् जतन् ितद् बचचो क् वहचतन क् वदए Jangira, N.K., Ahuja,A.,

Sharma, I. (1992 ) न् एक चक्वदसट (Chicklist) तै्त् वक्त है जो वक वनमनिता ह-ै

अिवशष दवष क् सतथ विवतद् जतन् ितद् बचचो क् वहचतन क् वदए जतयच आ््त

(Check List for Identifying School going children with remaining sight)

आयरो की ितह आकर वत (Appearance of the eyes)

1. आयरो कत सीित नही वदरनत विश्रक् जब बचचत थकत हुआ हो हतय/नही
2. आयरो ्त आयरो की वतुवद्ो कत दतद होनत हतय/नही
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3. आयरो मे वतनी आनत हतय/नही
4. बत्-बत् वबदनी/गहुर्््ो (Sties) कत होनत हतय/नही
5. आयरो कत वसथ् गवत मे होनत (Eyes in constant motion) हतय/नही
6. बत्-बत् आयरो को ्गडनत हतय/नही

आयरो क् प्ोग क् सतथ जखुी वशकत्ते (Complaints associated with the use of eyes) वस्ददर

1. उ्टी महसपस होनत ्त आन् की वशकत्त हतय/नही
2. आयरो मे जदन ्त रजुदी हतय/नही
3. वकसी भी सक् िुािदत वदरतई दन्त हतय/नही
4. शबदो ्त ववक्ो कत एक सतथ चदनत ्त एक सतथ जखुनत पतीत होनतं हतय/नही
5. नजदीक क् कत्र क् बतद आयरो मे ददर होनत हतय/नही

वदरतई वखन् ितदत आच्े (Seeing Behaviour)

1. ््त वढत् सम् बचच् कत श्ी्..................... हैं हतय/नही
2. ््त बचचत वकततब ्त म्ज क् नजदीक वस् ्रतत हैं

i. (अ) वदरत् सम् हतय/नही
ii. (ब) वढत् सम् हतय/नही

3. ््त बचचत भौहे चढततत (Frown) है
i. (अ) वदरत् सम् हतय/नही
ii. (ब) वढत् सम् हतय/नही

4. ््त बचचत अत्विक वदके झवकततत हैं
i. (अ) वदरत् सम् हतय/नही
ii. (ब) वढत् सम् हतय/नही

5. ््त बचच् कत बत्-बत् मन नही दगतत (Inatttentive) /ध्तन हट जततत हैं
i. (अ) वदरत् सम् हतय/नही
ii. (ब) वढत् सम् हतय/नही

6. ््त बचचत अवन् सथतन स् भटक जततत है ्त दतइन रो जतती हैं
i. (अ) वदरत् सम् हतय/नही
ii. (ब) वढत् सम् हतय/नही

7. ््त बचचत वढन् क् दौ्तन आयरो क् बजत् वस् ्त वकततब को घमुततत हैं
8. ््त बचचत थक जततत हैं

i. (अ) वदरन् क् दौ्तन हतय/नही
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ii. (ब) वढन् क् दौ्तन हतय/नही
9. ््त बचचत वढत् सम् अवनी ऊय गदी कत प्ोग दतइन क् ऊव् आयरो क् वनद्् क् वदए क्तत हैं

हतय/नही
10. ््त बचचत वढत् सम् एक आयर बाद क्तत है ्त ढकक् दर्तत हैं हतय/नही

11. ’््त बचच् को वसुतक मे समतन िसतओु ा ्त आकर वत्ो को वहचतनन् मे समस्त होती हैं हतय/नही
12. ’््त बचच् को वसुतक मे वति कत शीररक ्त मोटी छवतई ितदी वावक्ो को वहचतनन् मे कविनतई होती हैं

हतय/नही
13. ््त बचचत श्तमवटा स् सचुनतएा द्न् मे असमथर है ्वद अध्तवक वदरत् सम् वबनत बोद् वदरत् हैं

हतय/नही
14. ््त बचचत श्तमवटा को सवषतत स् दर्न् क् वदए अध्तवक स् अवन् सथतन वर्ितरन क् वदए वनि्दन क्तत हैं

हतय/नही
15. बचच् कत नतम अध्तवक ्त सहवतवि्ो दत्त बदुत्् जतन् व्, उस वदशत की ओ् दर्तत हैं

हतय/नही
16. ’््त बचचत क़कत मे वरडकी क् वतस बैिन् स् बचनत चतहतत हैं हतय/नही
17. ’््त बचचे को रद्न् क् दौ्तन अवन् दोसतो क् सथतन वहचतनन् मे समस्त कत सतमनत क्नत वडतत हैं

हतय/नही
18. ््त बचचत चमकीद् पकतश मे घमुन् मे साकोच क्तत हैं हतय/नही

धनद्श-्वद आव ितह् आकर वत तथत आयरो क् प्ोग क् सतथ जखुी हुई वशकत्तो तथत ’ वचनह दग् हुई ग्त्ह

व्िहत्ो मे वकसी वतयच को एक सतथ ‘हतय’ मे वतत् है तो बचच् को न्त विश्रज दत्त उसक्/उसकी दवष क् वर्ततमक

की औवचतर्क आयकदन की आिश्कतत हैं

(्तषटी् दवषहीनतत वनित्े समतज दत्त शाक् (2009) मे उदरत) (National Society of the Prevention of

Blindness) न चकदुोर स् वीवडत दोगो की व्िहतर्क वहचतन क् वदए एक सपची तै्त् की है जो वनमनवदवरत ह-ै

i. ्् बचच् िुािद्वन को दप् क्न् की कोवशश क्त् है औ् आारो को बहुत अविक ्गडत् हैं इनकी भौहे
चढी ्हती हैं

ii. ऐस् बचचो को वढतत् सम् कविनतई होती है तथत ऐस् कत्र क्त् सम् इनहे भी कविनतई की अनभुपवत होती
हैं इनहे अचछी त्ह दर्न् की अिश्कतत होती हैं

iii. ऐस् बचच् एक आयर को ढक द्त् है ्त बनद क् द्त् ह,ै तथत नजदीक ि दप् की िसतओु ा ्त वदतथ् को
दर्त् सम् ्त तो ि् अवन् वस् को झकुत द्त् है ्त आग् की ओ् बढत द्त् हैं
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iv. ्् बचच् आयरो को मदुमदुतत् (Blinks) ्हत् हैं ्् पत्त वच्दतत् है औ् वचडवचखतवन भी ्रत् ह,ै जब
भी इनहे कोई ऐसत कत्र भी क्नत वडतत ह,ै वजसमे अचदी त्ह दर्न् की आिश्कतत वडती हैं

v. ्् बचच् अ्स् छोटी िसतओु ा ्त वदतथ् स् िोक् रतक् दडरडत जतत् हैं
vi. दवषदोर स् वीवडत बचच् वकततब ्त छोट् वदतथ् को आयर क् बहुत नजदीक दतक् वकडत् है तथत दर्न् कत

प्तस क्त् हैं
vii. ऐस् बचच् रद्-रद्न् ्त उसमे भतग द्न् मे असमथर ्हत् ह,ै वजनहे कुछ दप् तक दर्न् की आिश्कतत

होती हैं
viii. दवषदोर स् वीवडत बचच् तीव पकतश स् घब्तत् है तथत पकतश क् पवत तीव साि्दशीद ्हत् हैं
ix. ऐस् बचच् की वदक् (Eye-Lids) दतद, उभ्ी हुई मोटी ्त मप दी हुई होती हैं इनकी आयरो स् अ्स् वतनी

वग्तत ्हतत हैं
x. ऐस् बचच् पत्त ्ह वशकत्त क्त् ्हत् है वक उनहे िीक स् दर्न् मे कविनतई होती हैं ्् वस् ददर ्त च्क्

कत भी अनभुि क्त् हैं ऐस् बचचो क् नजदीक, जब कोई कत्र क्नत वडतत ह,ै तो उनहे वकसी िसतु क् दो
वचत (Bouble Vision) वदरत्ी दत्त हैं

4.6 दधषबाधित बचचो का शैतधरक सथापन
दवषबतवितत की वहचतन क् वशतता उनहे उनकी कमतत, सत्, अवभरवच तथत सतमाजस् कमतत क् अनसुत् उनक् वदए

उवदगि शैकवेक ब्िसथत मे सथतवन वक्त जतनत चतवहएं ितरमतन मे उनक् वदए वनमन पकत् शैवकक व्िसथत

उवदबि हैं

ध्शकष ध्रालय- इन विवतद्ो मे सभी विवतथ् दवषबतवितत की श्ेी ितद् होत् हैं सतित्ेत्त ्् विवतद्
आितसी् होत् हैं सतमतन् वशकत ब्िसथत स् अदग ्ह एक ऐसी वशकत ब्िसथत ह,ै जो विश्र आिश्कतत
ितद् विवतवथर्ो की आिश्कतत की वपवतर क् सक्ं विश्र विवतद्ो मे वकसी एक विश्र िगर की
आिश्कततनरुव सासतिन उवदबि होत् है वजसकत उदश्् बचच् की समसत विवशष शैवकक उदश््ो की वपवतर
सवुनवशत क्नत हैं इन विवतद्ो मे दवषबतवितत क् क्त मे पवशवकत अध्तवक तथत इनक् अनरुव सतमवग्तय
उवदबि होती हैं ्् विवतद् दवषबतवित बचचो को उनक् वर्ित्, समदुत् तथत समतज स् दप् ्रक् वप् ी त्ह
स् दर्भतद, वशवकत तथत पवशवकत तो क्ती है व्नतु इनक सतमतजीक्े समतज क् मु् ् ित्त स् अदग ्हक्
मतत दवषबतवित बचचो क् सतथ होतत है तथत इनकत अवन् उम क् सतमतन् बचचो स् म्द-जोद न होन् क् कत्े
इनकत उवचत विकतस बतवित होतत हैं जबवक वशकत सतमतजीक्े की पवर्त है तथत इसकत उदश्् बचच् को
समतज कत अवभनन अाग बनतनत है अतत ितरमतन मे विश्र विवतद्ो क् पतचीन वशकत क् व्िसथत सतथ ही
विश्र वशकत कत अावतम सत् मतनत जततत हैं व्नतु भत्त क् सादभर मे आज भी ्् विवतद् पतसावगक है ््ोवक
तमतम प्तसो क् बतिजपद अभी विश्र वशकत क् क्त मे अव्वकत विकतस नही हो वत्तं विश्र क् दवषबतवितत
स् गाभी् रव स् पभतवित बचचो को पत्वमभक पवशके इन विवतद्ो मे वद्त जत सकतत है तथत ्् सासतवित
विवतद् क् रव मे भी अवनत कत्र क् विश्र वशकत को अवन् दश् औ् अविक सदुढ क् सकत् हैं
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एकीकृत ध्रालय (Integrated School) -इस ब्िसथ मे दवषबतवित विवतवथर्ो को सतमतन् विवतद्
मे, समतन् विवतवथर्ो क् सतथ वशकत कत अिस् पदतन वक्त जततत है एकीकर त कत अथर है वरथक दोगो को वनुत
इकटत क्नतं विश्र विवतद् की सबस् बखी कमी है वक ्् विश्र आिश्कतत ितद् बचचो को समतज स्
अदग क्ती है एकीकर त विवतद् न् दप् क्न् कत प्तस वक्त वजसमे अदग वक्् ग्् विश्र आिश्कतत
ितद् विवतवथर्ो उनक् हम उम क् सतमतन् दोगो क् वनकट दतक् वपे र वक्त ग्तं एकीकर त वशकत ब्िसथत क्
अन्क पतरव विकवसत वक्् ग्् वजसक् मतध्म स् दवषबतवित बचच् वशकत गहे क् ्ह् हैं इस व्िसथत क्
अनतगरत विश्र आिश्कतत ितद् बचच् सतमतन् वशकत कत्ररमो मे सवममवदत तो वक्त ग्त व्नतु उनहे विश्र
वशकत क् विवतथ् क् रव मे मतनत ग्त औ् इनकत पवतवदन कुछ सम् ्त बहुत सत्् पवशके विश्र वशकक की
दर्-््र मे सासतिन कक मे बीततत है ि श्र सम् सतमतन् ककतओ ा में इस व्िसथत मे छतत की शैवकक
उवदबितत मे कमी क् कत्े विवतथ् मे कमी को मतनत जततत हैं ्ह व्िसथत विश्र विवतवथर्ो को अवन् ्हत
सिीकत् तो क्ती है व् विवतवथर्ो मे वत्ी जतन् ितदी विवििततओ ा क् अनरुव विवतद् क् िततति्ेी्
विश्रततओ ा कत अनकुप दन नही क्ती तथत विवतद् तथत विवतद् की गुे ितत व् ध्तन वद्् वबनत विश्र
आिश्कतत ितद् बचचो को विवतद् मे पि्श दत्ी हैं ्वद विश्र विवतथ् अवन् आव को सतमतन् वशकक
तथत विश्र वशकक दोनो की सहत्तत स् सतमतन् ककत मे सीरन् ्ोग् हो जततत है तो सीर सकतत हैं ्ह
व्िसथत विदायतथ् सि्ा को विवतद् तथत समतज क् अनरुव बनत्् तथत ढतद् इस बतत व् अविक जो् दत्ी है
तथत इस बतत व् कम की विवतद् तथत समतज भी अवन् मे इन विवतवथर्ो क् अनरुव अनकुप दन दत््ं ्ह
विश्र विवतवथर्ो को सितसथ् समबनिी समस्तओ ा औ् उनक् उवचत् क् वर्प्क् मे दर्ती हैं विश्र बद
विवतवथर्ो की उववसथवत व् होतत हैं विवतद् कत िततति्े दचीदत नही होतत वजसक् कत्े बहुत कम
विश्र आिश्कतत ितद् बचच् ऐसी गै् -दचीदी व्िसथत की मतयगो की वपवतर क् वतत् हैं

 समा क्शी ध्रालय (Inclusive School) -्ह एक ऐसी वशकत व्िसथत है जो शत्ीर्क, बौवदक,
सतमतवजतक, सताि्वगक, भतरत्ी, वदगततमक ्त अन् वकसी पकत् क् भ्दभति क् वबनत सभी बचचो कत
सितगत क्ती है तथत उनहे समतज की मु् ्ित्त मे समतवहत क्न् कत प्तस क्ती है समि्शी वशकत म,े सभी
पकत् क् बचच् एक सतमतन् विवतद् की सतमतन् ककत मे सवममवदत होत् हैं विश्र आिश्कतत ितद्
बचच् वकसी भी सथतनी् विवतद् मे पि्श द् सकत् है ्ह उस विवतद् की वजमम्दत्ी है वक उनहे पभतिी
तथत गुे िततवपे र वशकत उवदबि क्त्् तथत विवतद् क् सभी, घटको, शैवकक ढतयचो, पेतवद्ो, वतिा्च्तर
तथत वदवत्ो को सभी पकत् क् बचचो की आिश्कततओ ा की वपवतर हत्ु तै्त् क्ती है इस सिीकर वत क्
सतथ की सभी बचच् सीर सकत् हैं ्वद कोई बचचत नही सीर वत ्हत ह् तो कमी उस बचच् मे नही, वशकत
व्िसथत क् वकसी न वकसी घटक मे हैं ्ह व्िसथत सभी बचचो को एक सतथ सीरन् कत अिस् तै्त्
क्ती है बचचो की उनक् सीरन् की विवि्ो तथत गवत्ो मे आवसी वभननतत क् बतिजपद ं ्त्नखक एिा
अ्व् (Ryndak and Alper) (1996) -क् अनसुत् समति्शी वशकत मे वहससत द्न् स् वदव्ताग छतत
जीिनव्रनत विविि एकीकर त कत्ररमो कत वहससत बन् ्हग्े इस बतत की समभतिनत बहुत बढ जतती है ्ह
िै्वकक वभननततओ ा तथत विविि बौवदक कमततओ ा क् समपत्् व् आितर्त हैं समति्शी वशकत विश्र
आिश्कतत ितद् बचचो क् पभतिी अविगम व् जो् दत्ी हैं तथत आज क् वशकको क् सतमन् समति्शी
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वशकत व्िसथत मे समदततवपिरक कत्र क्न् (अथतरत सभी विवतवथर्ो की आिश्कतत की वपवतर चतह् िो
सकदताग हो ्त वदव्ताग) क् वदए तै्त् क्न् की चनुौवत रडी क्ती हैं झत (Jha) (2002) क् अनसुत्
‘‘समति्शी वशकत विवतद् को इस बतत क् वदए सही पकत् स् तै्त् क्ती है ततवक िह वनकट क् बचचो
की शैवकक आिश्कततओ ा व् समवुचत ध्तन द् सक्ं ्ह सकप द को समतज क् अविक वनकट जतती हैं
मुक ए्ं दूरसथ धशता वय्सथा- दवषबतवित ्त वकसी भी विश्र आिश्कतत ितद् बचच् को औवचतर्क

विवतद् मे वशकत न गहे क् वतन् क् कत्ेो मे 1) विदमब स् वदव्तागतत वचवनहत होन् कत्े द्् स् विवतद्ी
वशकत गहे क्नतं 2) औवचतर्क विवतद् की वतिा्रम तथत व्िसथत कत दचीदत न होनतं 3)
वचवकतसकी् उवचत् ्त श्् वचवकतसत क् मदसिरव पत्त विवतद् मे वन्वमत रव स् उववसथत नही हो
वतन 4) उव्कु िततति्े क् अभति क् कत्े विवतद्ी वर्ि्श मे सतमाजस् न क् वतनत इत्तवद पमरु हैं
ऐसी वसथवत मे मकु एिा दु् सथ वशकत व्िसथत विश्र विवतवथर्ो क् वदए बहुत ही दतभक् हैं इस व्िसथत क्
अनतगरत विवतथ् अवन् घ् ्ह क् वततचत् ्त अन् समप्रे सतिनो जसै् ््वख्ो, टी0िी0 कमप्पट् आवद की
सहत्तत स् अध््न क्त् हैं ्ह एक ऐसी दचीदी व्िसथत है वजसकत उदश्् आिश्कततनसुत् वतिा्रमो
कत विकतस क् उनहे उन दोगो तक वहुयचतनत है जो वकनही कत्ेो स् सतमतन् विवतद् की वन्वमत ककतओ ा मे
अध््न नही क् सकत्ं मकु विशविवतद्ो न् विश्र आिश्कतत ितद् विवतवथर्ो की विश्र शैकवेक
आिश्कततओ ा को ध्तन मे ्रक् इन विवतवथर्ो को गुे िततवपे र वशकत क् वदए वतिा्रमो क् आ्ोजन क्
सतथ वदव्ताग बचचो क् अवभभतिको अथित दर्भतद क्न् ितद् व्वक्ो क् वदए पमतेवत कत्ररमो कत भी
आ्ोजन क्तत हैं विवतद्ी सत् व् ्तषटी् मकु विवतद् सासथतन (National Institute of Open
Schooling ) की भपवमकत पमरु है ्ह दवषबतवित विवतवथर्ो को ब्द मे अध््न सतमगी उवदबि क्ततत है
तथत इन विदायतवथर्ो को ऐस् अध््न क्न्ो स् जोडती है जहतय इनक् वदए सभी सवुिितएा उवदबि हों

पहचान और शीघ हसततकप

दधषबाधित बालक की यथाशीघ पहचान अतयपत आ्दयक ह।ै धकसी ्ी दधषबाधित बालक हकतु समधुचत

काययरम का धनिायरर तब-तक नही धकया जा सकता है जब तक दधषबाधिता की पहचान ए्ं मलूयांकन न

कर ली जाय। पहचानोपरापत नैदाधनक मलूयांकन ए्ं धचधकतसकीय परामशय हकतु नकत ध्शकषज कक पास ्कजना

चाधहए। यधद दधष तधत मे धचधकतसकीय सिुार सम्् नही है तो उनकक धलए उपयकु हसततकप तैयार करना

चाधहए। यधद काययकारी दधष शकष है तो ध्धशष धशतक की ्धूमका काययकारी दधष का मलूयांकन तथा दधष

तमता ध्कास करना ्ी ह।ै

यधद माता-धपता बचचक सक अरधच रिते है अथ्ा धनराश ह,ै तो हसततकप कर उनमे उतसाह ्रना

चाधहए। उनको संतषु करना चाधहए धक इस पकार की अतमता तथा इसकक प्ा् को कम धकया जा सकता

ह।ै पार्ार कक दधषकोर मे ्ी पार्तयन लानक का पयास करना चाधहए।
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4.7 दधषबाधिता कक पकार ए्ं उनका धनदान

1 Age-Related Macular Degeneration (उम स् साबावित िबब्दत् अि: वतन)- एएमखी, एक शत्ीर्क

गडबडी है जो ््वटनत क् के् को पभतवित क्ती ह,ै वजस् मै््दुत कहत जततत हैं मै््दुत हमत्ी सबस् तीव दवष क्

वदए वजमम्दत् आार कत वहससत ह,ै वजसकत उव्ोग हम वढत् ह,ै डतइविाग क्त् है औ् अन् गवतविवि्ो को क्त् ह,ै

वजनक् वदए िीक, त्ज, ्त सीि-्आग् की दवष की आिश्कतत होती हैं

AMD क् दो अदग-अदग पकत् ह:ै

Dry macular degeneration शषुक िबब्दत् अि: वतन: -छोट् वीद् जमत, वजस् ड्सन क् रव मे जतनत जततत ह,ै

मै््दुत क् नीच् जमत होतत हैं आवर्कत्, ्् जमत दवष कोवशकतओ ा क् वदए विघटनकत्ी ह,ै वजसस् ि् िी््-िी््

टपटन् दगत् हैं मै््दुत क् कम कतम क्न् क् कत्े, इसस् सम् क् सतथ-सतथ के्ी् दवष कत िी््-िी्् नकुसतन होतत

हैं ्ह दगभग 90% दोगो को पभतवित क्न् ितद् एएमखी कत सबस् आम रव हैं

Wet macular degeneration: ि्ट मै््दु् वखजन््शन: मै््दुत क् उन क्तो मे नई ्क ितवहकतएा विकवसत होन्

दगती ह,ै जहता उनहे नही होनत चतवहएं ्ह मै््दुत को त्जी स् नकुसतन वहुाचततत है जो कम सम् मे के्ी् दवष क्

नकुसतन कत कत्े बन सकतत हैं ्ववव इस पकत् कत एएमखी क्िद 10% दोगो को पभतवित क्तत ह,ै ्ह एएमखी

स् जड्ु 90% गाभी् दवष हतवन क् वदए वजमम्दत् हैं

एएमखी क् वदए जोवरम कत्क-जबवक एएमखी क् कत्े अजतत हो सकत् ह;ै उम, जीिन शैदी औ् वोरे एक
भपवमकत वनभतत् हैं इस त्ह की चीज:े

आ्ु
िपमवतन
आहत्
मोटतवत
सप् र क् पकतश क् सावकर मे
उचच ्क चतव

एएमखी क् दके-
पत ा्वभक च्े म,े एएमखी कतमी हद तक वकसी कत ध्तन नही जततत ह,ै औ् इस् क्िद एक वतदत आार व्ीकत क्
मतध्म स् वतत दगत्त जत सकतत ह,ै जो ड्स्न साच् को पकट क् सकतत हैं हतदतावक, जसै् ही एएमखी आग् बढतत ह,ै
ड्स्न महतिवपे र वोरक ततिो को मै््दुत तक वहुाचतन् क् वदए दवष कोवशकतओ ाकी कमतत को वबगतडतत ह,ै वजसमे
ध्तन दन्् ्ोग् दके होत् ह,ै वजनमे शतवमद ह:ै
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िुािदी दवष
दवष क् मध् क्त मे एक अाि्् त ्त रतदी क्त
सीिी ््रतओ ाकत विरवे

एएमखी क् वदए उवचत्-
चपावक वर्िी् दवष पभतवित नही होती ह,ै इसवदए Dry macular ितद् कई दोग अवनी सतमतन् जीिन शैदी मे कम
दवष ितद् ऑवपटकद उवक्ेो, जसै् मैगनीमत्् की सहत्तत स् जत्ी ्रत् हैं

Wet macular को दीक हुई ्क ितवहकतओ ाको बाद क्क् इाज्् शन ितदी दितओ ाऔ् / ्त द्ज् सजर् ी क् सतथ
इदतज वक्त जततत हैं ्् आमतौ् व् सावकर औ् ददर ्वहत आउट व्शेट पवर्तएा होती है जो िीमी गवत स् होती ह,ै
औ् कभी-कभी वतन की पगवत को भी उदट दत्ी हैं एक छोटत, सथत्ी रव स् अाि्् त सथतन बचत है जहता द्ज् सावकर
बनततत ह,ै हतदतावकं

ितरमतन मे शषुक एएमखी क् वदए कोई उवचत् नही ह,ै हतदतावक कुछ वोरे की रु् तक कत उव्ोग उन जोवरमो मे
पगवत को िीमत क्न् क् वदए वदरत्त ग्त हैं

बॉश + दोमब विश्र रव स् मै््पद् वर्ितरनो क् वदए जोवरम ितद् दोगो क् वदए वोरे साबािी वप् कतत पदतन क्न्
क् वदए औ् शषुक आ्ु स् साबावित मैकुद् खीजन््शन * स् वनदतन क्न् ितदो क् वदए न्त विटतवमन की एक वावक
पदतन क्तत हैं अवनी आारो की दर्भतद व्श्ि् स् वपछे वक ््त प्स्विजन आई विटतवमन आवक् वदए सही हैं

2 Bulging Eyes उ्री हुई आंिे- उभ्ी हुई आारे ्त पोटोवोवसस, तब होतत है जब एक ्त दोनो आारे तिचत की
चोटो, जसै् वक मतासव्वश्ो की सपजन, िसत औ् आार क् वीछ् क् ऊतक जसै् घतिो क् कत्े आई सॉक्ट स् मैद
जतती हैं ्ह कॉवनर्त क् अविक भतग को हित क् सावकर मे आन् कत कत्े बनतत ह,ै वजसस् आारो को नम औ्
वचकनतई ्कु ्रनत अविक कविन हो जततत हैं बहुत हद तक कई मतमदो म,े उभ्ी हुई आारे ऑवपटक तावतकत व्
बडी मततत मे दबति बनत सकती ह,ै वजसस् दवष हतवन हो सकती हैं
अ्स् पमरु आारो को उभडत हुआआारो क् वदए गदत वक्त जततत हैं बतह् वनकदत हुआआारे आमतौ् व्
िाशतनगुत होती है औ् ज्तदतत् मतमदो मे हतवन्वहत होती हैं हतदतावक, आारो को उभत्नत एक अदग मतमदत हो
सकतत ह,ै ््ोवक ि् अविक गाभी् वसथवत स् जड्ु हो सकत् हैं

उभ्ी हुई आारो क् वदए जोवरम कत्क-
उभ्ी हुई आारो को गदपकोमत, हतइव्थत््त्वखजम, ््पक्वम्त, औ् अविक सवहत कई बीमतर््ो औ् वसथवत्ो स्
जोडत ग्त हैं
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आयरो की उभत्ो कत सबस् आम कत्े गव्स ्ोग ह,ै ्त अविक विश्र रव स्, गव्स ऑपथत्मोवैथी - एक
ऑटोइम्पन वसथवत, जहता थत््ॉ्ख गावथ गदती स् हतवनकत्क कोवशकतओ ाको छोड दत्ी है औ् एाटीबॉखी जत्ी
क्ती ह,ै जो तब आारो की मतासव्वश्ो को फ्पज क्ती है औ् सपजन वैदत क्ती हैं

उभ्ी हुई आयरो क् दके-
उभ्ी हुई आारे आमतौ् व् वकसी अन् वसथवत कत दके होती हैं उभ्ी हुई आयरो क् दकेो मे शतवमद हो सकत्
ह:ै
आयरो कत उभत्त होनत
आयरो मे अत्विक सपरतवन
आईर्स औ् वदक क् शीरर क् बीच दशरनी् सम्दी
आार कत ददर
आयर की दतदी

आारो को उभत्न् कत उवचत्-
उभडत हुआआयरो कत अातवनरवहत कत्े उवचत् क् समग course को वनितरर्त क््गतं हतदतावक, सभी मतमदो म,े
उभडत हुआआारो को अविक हित मे उजतग् वक्त जतएगत, वजसस् उनहे वचकनतई ्रनत मवुशकद हो जतएगतं
अत्विक सपरतवन कत मकुतबदत क्न् क् वदए, नमी औ् सन्हन क् वदए कर वतम आयसप औ् आई डॉव कत उव्ोग
वक्त जत सकतत हैं

3- Cataracts मोधतयाधबंद- मोवत्तवबाद एक घन्, बतदद ितदत क्त है जो आार क् देस मे बनतत हैं एक
मोवत्तवबाद तब शरु होतत है जब आारो मे पोटीन कत जमति होतत है जो देस को ््वटनत को सवष वचत भ्जन् स्
्ोकतत हैं ््वटनत देस क् मतध्म स् आन् ितद् पकतश को साक्तो मे वर्िवतरत क्क् कतम क्तत हैं ्ह ऑवपटक
तावतकत को साक्त भ्जतत ह,ै जो उनहे मवसतषक तक द् जततत हैं मोवत्तवबाद अ्स् िी््-िी्् विकवसत होत् है औ्
एक ्त दोनो आारो को पभतवित क् सकत् हैं इसस् चह््् को चदतन्, वढन् ्त वहचतनन् मे व््शतनी हो सकती हैं
मोवत्तवबाद क् कत्े होन् ितदी र्तब दवष क् वर्ेतमसिरव वग्न् औ् अिसतद कत रत्त बढ सकतत हैं
मोवत्तवबाद अाितवन क् सभी मतमदो मे स् आि् कत कत्े बनतत है औ् दवुन्त भ् मे दश् हतवन कत 33% हैं

मोवत्तवबाद क् कत्े ््त ह-ै
जबवक मोवत्तवबाद अन् न्त ्ोगो क् वर्ेतमसिरव हो सकतत ह,ै ि् ज्तदतत् उम क् सतथ सितभतविक रव स्
विकवसत होत् हैं ितसति म,े 65 िरर की आ्ु तक, हम मे स् कई एक मोवत्तवबाद कत विकतस क्ेग्ं

मोवत्तवबाद क् अन् सतमतन् कत्े ह,ै सतथ ही आनिुावशकतत, जनम दोर, मिमु्ह जसै् वु् तन् ्ोग, सट््ॉ्ख दितओ ा
कत अत्विक उव्ोग औ् कुछ आार की चोटे भी शतवमद हैं
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मोवत्तवबाद क् दके-
सबस् वहद्, दके अिताछनी् ्त बहुत मतमपदी हो सकत् हैं हतदतावक, दवष मे कोई भी ध्तन दन्् ्ोग् वर्ितरन वचातत
कत कत्े हो सकतत ह,ै औ् इस् एक न्त दर्भतद व्श्ि् क् ध्तन मे दत्त जतनत चतवहएं मोवत्तवबाद क् सतमतन्
दकेो मे शतवमद ह:ै

बतदद ्त िुािदी दवष
पकतश औ् चकतचौि क् पवत साि्दनशीदतत
चशम् ्त कॉनटै्ट देस क् वदए बत्-बत् होन् ितद् वपवसरपशन मे बददति
Poor night vision
ा्ग दवष बददती है औ् dimming

मोवत्तवबाद क् वदए उवचत्-
जबवक मोवत्तवबाद को ्ोकन् कत कोई त्ीकत नही ह,ै ऐसी चीजे है जो आव उनक् गिन को िीमत क्न् क् वदए क्
सकत् हैं मोवत्तवबाद क् जोवरम को बढतन् ितद् वर्ितरनी् कत्को मे िपमवतन, उचच ्कचतव, मोटतवत औ्
अत्विक श्तब कत स्िन शतवमद हैं आव अवनी आारो को सीि् िपव स् बचतक् मोवत्तवबाद क् गिन को भी िीमत
क् सकत् हैं

मोवत्तवबाद क् शरुआती च्ेो मे, दश् सिुत् क् रवो कत उव्ोग क्क् दवष मे थोडत सिुत् वक्त जत सकतत हैं
हतदतावक, बतद क् च्ेो मे, सजर् ी की आिश्कतत होती हैं सौभतग् स,् मोवत्तवबाद को हटतन् मे सजर् ी ब्हद समद
सतवबत हुई हैं मोवत्तवबाद सजर् ी क् दौ्तन, आवकत वचवकतसक आवक् पतकर वतक देस को IOL स् बदद दग्तं

मोवत्तवबाद क् वदए सजर् ी क् तीन मतनक रव है - एक मतनक मोनोमोकद इाटतओकुद् देस (IOL), एक
म्टीमोकद इाटतओकुद् देस (IOL) ्त एक समत्ोवजत देस:

एक मतनक मोनोमोकद IOL एक वनवशत देस है (्ह सथतनतातर्त नही होतत ह)ै वजस् एक दप् ी (आमतौ् व् दप् ) मे
ब्हत् दवष दन्् क् वदए वखजतइन वक्त ग्त हैं साभतवित दोर ्ह है वक सजर् ी क् बतद, आवको वनकट औ् मध्ित्
दवष क् वदए चशमत वहनन् की आिश्कतत हो सकती ह,ै भद् ही आवन् सजर् ी स् वहद् चशमत नही वहनत हों

एक म्टीमोकद देस कई दश् क्तो कत उव्ोग क्तत है जो विवभनन दप् ी व् दवष पदतन क्न् क् वदए देस मे वनवमरत
होत् हैं ्ह दगभग दक् क् छ्द् की त्ह ह,ै वजसमे कुछ छ्द् दप् ी की दवष क् वदए समववरत ह,ै जबवक अन् कत
उव्ोग वनकट दवष क् वदए वक्त जततत ह,ै आार क् अाद् एक वबमोकद ्त टतइमोकद देस क् समतनं एक
म्टीरोकद आईओएद कई छवि्ो को पोज्् ट क्तत ह,ै वजसस् आवक् मवसतषक को मतभ्दो को समत्ोवजत क्न्
की आिश्कतत होती हैं कुछ ्ोवग्ो को इस त्ह दर्न् मे समत्ोवजत क्न् मे कविनतई होती हैं इसक् अवतर्क,
मध्ित् दवष (हवथ्त्ो की दाबतई व्) स् समझौतत वक्त जत सकतत है ््ोवक तकनीक को मु् ् रव स् वनकट औ्
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दप् दवष क् वदए बनत्त ग्त ह,ै मध्ित् दवष क् बवहषक्े व्ं म्टीमोकद आईओएद क् सतथ, ्ोवग्ो मे विश्र
रव स् ्तत मे डतइविाग क्त् सम् चकतचौि औ् हदो क् साभतवित मदु् हो सकत् हैं

एक समत्ोवजत देस को "फद््स" ्त "एखजसट" क्न् क् वदए वखजतइन वक्त ग्त है जो विवभनन दप् ी व् विर्ो व्
ध्तन केव्त क्न् क् वदए आयरो की पतकर वतक मतासव्वश्ो कत उव्ोग क्त् हुए, एक मुद्, अविक पतकर वतक दवष
पदतन क्त् हैं Bausch + Lomb स् वरसटद एक कर वतम देस पत्त्ोवे ह,ै जो एक मतनक IOL क् विव्ीत, एक
व्वक क् मोवत्तवबाद औ् प्सबत्ोवव्त - वनकट औ् मध्ित् दवष क् नकुसतन दोनो कत इदतज क् सकतत हैं
आवन् शत्द अवन् चतदीसिे दशक मे दर्त वक आवन् अवनी कुछ नजदीवक्ो को रोनत शरु क् वद्त थत औ्
वढनत चशमत वहननत शरु क् वद्त थतं वरसटद न क्िद आवक् मोवत्तवबाद कत इदतज क्तत है बव्क दवष की एक
अविक पतकर वतक श्ेी पदतन क्तत हैं ्ह आवकी आार क् पतकर वतक देस क् समतन आितस को वम् स् बनतक्
क्तत हैं अवभनि वरसटद आवको ज्तदतत् गवतविवि्ो कत आनाद द्न् क् वदए वखजतइन वक्त ग्त ह,ै वजसमे
शतवमद ह:ै एक वकततब वढनत, का प्पट् व् कतम क्नत औ् एक कत् चदतनतं

4- CMV Retinitis सीएम्ी रकध्नाइध्स- सीएम्ी रकध्धनस (Cytomegalovirus सतइटोम्गतदोित््स) एक
सारमे है जो ््वटनत मे पकतश-साि्दी कोवशकतओ ा व् हमदत क्तत हैं ्ह एक गाभी् बीमत्ी है वजसकत तु् ात वनदतन
औ् उवचत् वक्त जतनत चतवहए, ््ोवक इसस् दवष की हतवन हो सकती ह,ै औ् सबस् र्तब मतमदो मे, अाितवन हो
सकतत हैं

सीएमिी ््वटनतइवटस क् कत्े ््त ह?ै- सीएमिी स् अवभपत् सतइटोम्गतदोित््स हैं ्ह ित््स मनषु्ो मे सारमे
कत एक सतमतन् सोत है औ् आम तौ् व् श्ी् मे सरु दके वैदत वकए वबनत ही ्हतत हैं जबवक अविकताश दोगो
की पवत्कत पेतदी इस् बाद क्न् मे सकम ह,ै कमजो् पवत्कत पेतदी ितद् दोग इसक् पभतिो क् पवत साि्दनशीद
हैं ्ह एखास (ए्ित्खर इम्पन ख्वमवसएासी वसाडोम) ितद् दोगो मे विश्र रव स् पचवदत है - हतदतावक एाटी-
््टोित््द थ्््वी मे वन ा्त् पगवत न् द्् स् होन् ितद् एखास क् पसत् को कम क् वद्त हैं सीएमिी सारमे श्ी् क्
कई वहससो मे हो सकतत ह,ै सबस् आम तौ् व् जि्तात पेतदी औ् ््वटनत म,े दवष क् वदए आिश्कआार क् वीछ्
क् ऊतकं अविकताश सारमे तब होत् है जब वकसी व्वक की टी स्द की वगनती 40 स् नीच् चदी जतती हैं

सीएमिी ््वटनतइवटस क् दके
सीएमिी ््वटनतइवटस ितद् कई दोग वबनत वकसी दके क् अनभुि क्त् हैं हतदतावक, कुछ साक्त है जो ित््स कत
साक्त हो सकत् ह:ै
आार मे तै्न् ितदत
आयर मे चमक
अाित िबब् ्त िुािदी दवष
वर्िी् दवष की हतवन
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सीएमिी ््वटनतइवटस क् वदए उवचत्-
उव्ोक सपचीबद साक्तो मे स् वकसी एक को कमजो् पवत्कत पेतदी कत अनभुि क्न् ितद् व्वक को वजतनी
ज्दी हो सक् एक ््वटनत विश्रज को दर्नत चतवहएं
कई दितएा है जो सीएमिी ््वटनतइवटस क् पभतिो को कम क्न् कत दक् ्रती हैं वजतनी ज्दी आव उवचत् शरु
क्त् ह,ै उतनी ही ब्हत् साभतिनत है वक दवष की मदद की जत सकती हैं इसक् अदतित, ्वद क्िद एक आार
सारवमत ह,ै तो उवचत पेतदीगत उवचत् पतर क्न् स् दपस्ी आार की ्कत हो सकती हैं मौवरक, अाततवकर औ्
अाततवश्त दित कत उव्ोग ्ोग की पगवत को िीमत क्न् क् वदए वक्त जततत ह,ै औ् इस् सरतह-द्-सरतह क् आित्
व् वद्त जतनत चतवहएं

5- Colour blindness ्रायिता- िेतरितत अािव्न कत एक रव नही ह,ै द्वकन ा्ग दर्न् क् त्ीक् मे कमी हैं
इस दवष समस्त क् सतथ, आवको कुछ ा्गो जसै् नीद् औ् वीद् ्त दतद औ् ह्् ा्ग को भ्द क्न् मे कविनतई होती
हैं िेतरितत एक अनिुतावशक वसथवत है जो मवहदतओ ाकी तदुनत मे वरुरो को अविक बत् पभतवित क्ती हैं वपिेट
बदतइाखन्स अम्र्कत क् अनसुत्, अनमुतवनत 8 पवतशत वरुरो औ् 1 पवतशत स् कम मवहदतओ ा मे ा्ग दवष की
समस्त हैं
कलर बलाइिंनकस का कया कारर है? कद्-बदतइाखन्स-ट्सट कद्
बदतइाखन्स एक आनिुतावशक वसथवत ह,ै जो इस बतत क् अात् क् कत्े होती है वक आार की ््वटनत मे वतए जतन् ितद्
एक ्त अविक पकतश-साि्दनशीद कोवशकतएा कुछ ा्गो क् पवत पवतवर्त क्ती हैं ्् कोवशकतएा, वजनहे शाकु कहत
जततत ह,ै पकतश की त ा्ग दधै्र, औ् ््वटनत को ा्गो क् बीच अात् क्न् मे सकम बनतती हैं एक ्त अविक शाकु मे
साि्दनशीदतत मे ्ह अात् व्वक को अाित बनत सकतत हैं
कलर बलाइिंनकस कक लतर-
जब बचच् छोट् होत् है तो मततत-ववतत दत्त ा्ग अाितवन क् दके अ्स् दर्् जतत् हैं अन् मतमदो म,े दके इतन्
मतमपदी होत् ह,ै उन व् ध्तन भी नही वद्त जत सकतत हैं ा्ग अाितवन क् सतमतन् दकेो मे शतवमद ह:ै
ा्गो क् बीच भ्द क्न् मे कविनतई
एक ही ा्ग क् ा्गो ्त टोन को दर्न् मे असमथरतत
त्जी स् आयरो कत घपमनत (ददुरभ मतमदो मे)

कद् बदतइाखन्स कत इदतज-
कद् बदतइाखन्स कत कोई जतत इदतज नही हैं सौभतग् स्, अविकताश ा्ग-अाि् दोगो की दवष अन् सभी मतमदो मे
सतमतन् है औ् कुछ अनकुप दन क् त्ीको की आिश्कतत हैं

6- Eye Floaters and Eye Flashes आई फलो्सय और आई फलैश-
आई फदोटसर छोट् िबब्, िबब्, ््रतएय ्त आकर वत्तय होती है जो आवकी दवष क् क्त मे पि्श क्ती ह,ै जो आयर क्
सतमन् तै्ती हुई वदरतई दत्ी हैं ि् दप् की िसतओु ाकी त्ह दग सकत् ह,ै द्वकन ि् ितसति मे विटीस क् अाद्
कोवशकतओ ाऔ् तातओु ा, ्त आार क् जद् जसै् वहसस् की छत्त हैं
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फदोटसर अ्स् सबस् अदग-थदग घटनतएय होती है जो दवष कत वब्कुद सतमतन् वहससत होती हैं हतदतावक, अग् ि्
अविक दगततत् हो जतत् ह,ै औ् आारो क् चमक क् सतथ होत् है - "वसतत्ो" क् समतन पकतश क् मटन् ्त दकी्े जो
आव वस् व् एक झटकत द्न् क् बतद दर् सकत् है - ्ह एक आसनन ््वटनत टुकडी कत साक्त हो सकतत हैं ्ह बहुत
गाभी् है औ् इस् एक न्त दर्भतद व्श्ि् क् ध्तन मे दत्त जतनत चतवहएं
आार फदोटसर कत ््त कत्े ह-ै
विटस जद् वसकुड सकतत ह,ै वजसस् आारो मे छोट्-छोट् गचुछ् बन सकत् हैं ्् ्दाव ््वटनत व् छत्त खतदत् ह,ै औ्
वर्ेतमी रवो औ् आकर वत्ो को आारो क् फदोटसर को सादवभरत वक्त जततत हैं

कभी-कभी vitreous वसकुडन् की पवर्त क् दौ्तन, ्ह आावशक रव स् ््वटनत स् जडुत ्हतत ह,ै औ् इस व् टग
होतत हैं ््वटनत की तावतकत कोवशकतओ ा क् वर्ेतमसिरव आादोदन आार की चमक वैदत क् सकतत हैं
आई फदोटसर औ् आई फदैश क् दके-
आई फदोटसर-
कतदी आकर वत्ो औ् ््रतओ ाकत वदरतई दन्त
आमतौ् व् बवुदमतन जसै् आकत् जो दगभग तु् ात चद् जतत् है
आई फदैश-
वदरतई दन्् ितदी मट ्त पकतश की ितर््तय
एक क्त मे, ्त एक विसतरत क्त मे कई मट सकत् है

आई फदोटसर औ् आई फदैश क् वदए उवचत्-
ज्तदतत् सम्, न्त फदोटसर हतवनकत्क वकसी भी चीज कत साक्त नही होत् ह,ै औ् बस ऊव् ्त नीच् दर्नत उनहे
आवक् दवष क् क्त स् बतह् द् जत सकतत हैं

हतदतावक, अग् ि् आारो की चमक क् सतथ ह,ै तो ्ह ््वटनत टुकडी कत साक्त हो सकतत ह,ै एक गाभी् वसथवत जो
गाभी् दवष हतवन हो सकती हैं इस कत्े स्, ्ह अनशुासत की जतती है वक जो कोई भी आार की चमक कत अनभुि
क्तत ह,ै िह तु् ात अवनी आारो की दर्भतद व्श्ि् क् सतथ एक व्ीकत वनितरर्त क््ं

7- Glaucoma- गदपकोमत न्त विकत्ो स् साबावित कत एक समपह है जो ऑवपटक तावतकत को नकुसतन वहुाचततत है जो
आार स् मवसतषक तक जतनकत्ी वहुाचततत हैं
गदपकोमत क् कत्े ््त ह-ै
मोवत्तवबाद क् चत् अदग-अदग पकत् ह,ै विवभनन कत्ेो स् उवजी:

रोवनक ओवन एागद गदपकोमत: बीमत्ी कत सबस् आम रव, रोवनक ओवन एागद गदपकोमत क् वर्ेतमसिरव आार
मे दबति बनतत ह,ै औ् ध्तन दन्् ्ोग् दकेो की चत्तिनी क् वबनत गाभी् दवष हतवन होती हैं इसकत सटीक कत्े
अजतत ह,ै हतदतावक विश्रजो न् अनमुतन दगत्त है वक त्द वदतथर क् वनकतस क् वदए आार की सितभतविक रव स्
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कम कमतत इाटतओकुद् दबति की उचच मततत क् वदए वजमम्दत् हो सकती ह,ै वजसस् ऑवपटक तावतकत की कवत हो
सकती ह,ै औ् दवष हतवन हो सकती हैं

तीव बाद कोे मोवत्तवबाद: वु् तन् रद्ु कोे मोवत्तवबाद क् विव्ीत, अचतनक औ् ददर स् आतत हैं ्ह ब्हद गाभी् ह,ै
औ् इसस् सथत्ी दवष हतवन ज्दी हो सकती हैं ्ह एक साकीेर जद वनकतसी कोे (्त वर्ततर्कत औ् कॉवनर्त क्
बीच आार कत क्त त्द वदतथर की वनकतसी मे असमथर होन् क् कत्े) क् वर्ेतमसिरव आतत हैं

वदती्क गदपकोमत: इसकत नतम इसवदए वडत ््ोवक ्ह ववछदी वचवकतसत वसथवत्ो, चोटो, अवन्वमतततओ ा, ्त
दितओ ासवहत कुछ औ् क् वर्ेतमसिरव आतत हैं
सतमतन्-तनति मोवत्तवबाद: गदपकोमत कत एक रव जहता आारो मे तनति सतमतन् रव स् सतमतन् ह,ै वम् भी ऑवपटक
तावतकत कवतगसत हैं ्ह ददुरभ ह,ै गदपकोमत व् विचत् क्नत आमतौ् व् अाततसतिी दबति की एक उचच मततत की
विश्रतत हैं

गलूकोमा कक लतर-
गदपकोमत अ्स् वबनत वकसी दके क् सतथ विकवसत होतत ह,ै वजसस् म्ीजो क् वदए महतिवपे र (औ् अवर्ितरनी्)
कवत कत वतत दगतनत असाभि हो जततत हैं इस कत्े स्, न्त ्ोग क् वदए न्त वचवकतसक दत्त अ्स् जताच की जतनी
महतिवपे र है (एक अवन्वमत उचच मततत मे इाटतओकुद् दबति जो वकसी व्वक को साक्त क् सकतत है वक गदपकोमत
क् वदए उचच जोवरम ह)ैं
तीव बाद कोे मोवत्तवबाद क् मतमद् म,े दके अचतनकऔ् गाभी् होग्, वजनमे शतवमद ह:ै
िुािदी दवष
गाभी् आारो मे ददर
स्ददर
इा् िनरु क् पभतमाखद
मतदी औ् उ्टी

गलूकोमा कक धलए उपचार-
वपवसरपशन आई डॉव आार क् भीत् त्द वदतथर क् उतवतदन को िीमत क्क् ्त जद वनकतसी पितह मे सिुत् क्क्
आारो क् दबति को कम क् सकतत हैं ्ह अदग-अदग दषुपभतिो क् कत्े ह् ्ोगी क् वदए सही नही हो सकतत ह;ै
आवकी आार दर्भतद व्श्ि् उवचत् कत विक्व पदतन क््गी जो आवकी वसथवत क् वदए सही हैं
गदपकोमत सजर् ी आार स् त्द वदतथर क् पितह मे सिुत् क्ती ह,ै ऑवपटक तावतकत व् दबति स् ्तहत दत्ी हैं आवकत
खॉ्ट् एक अत्विक केव्त द्ज् बीम कत उव्ोग क् सकतत ह,ै ्त तो मौजपदत जद वनकतसी मतगर को साशोवित क्
सकतत है ्त आवक् वतस मौजपद गदपकोमत क् पकत् क् आित् व् वर्ततर्कत मे एक िैकव्वक छ्द बनत सकतत हैं
सजर् ी गदपकोमत कत इदतज क् सकती ह,ै द्वकन ्ह मौजपदत कवत को उदट नही सकती ह,ै इसवदए ऐसत होन् स् वहद्
नकुसतन स् बचन् क् वदए वन्वमत रव स् आारो की जताच क्ितनत अवनित्र हैं
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4.8 सारांश

दवषबसभधरस कस रसत्ेज ऐसल र्रभर स् है रजसमे वेवक की ््खत् की कमरस आंभशक
र् स् ेस ्ूरी ररह समसप हो जसरल है, रजसस् उसकस ससमसपे जल्त ए्ं शैकरणक
कसेज पिसव्र होरस हैं व्श ््स्से संगठत क् अतुससर 6/18 स् कम दवष कमरस ेस
दवषहीतरस को दवषबसभधरस मसतस जसरस हैं ््खत् की प्रेस मे पकसश आँख क् िसगो –
कॉभतजे स, पेूव्व, वेस और र््ितस स् होर् हुए मर्रिक रक ्हँुचरस है, जहसँ छव् कस
भतमसजण होरस हैं दवषबसभधर बचचो की ्हचसत वे्हसररक संक्रो, जैस् बसर-बसर आँखे
मसवतस, ््रुुं स् िकरसतस, ेस ्करसबो को बहुर ्सस स् ्ढतस आ्् स् की जसरल
हैं ्हचसत क् बस् उपहे उ्ेुक शैकरणक सं्रसतो मे ्रसत ््ेस जसरस है, जैस्
ससमसपे व्दसवेो मे समस््श, संससधत कक, ेस व्श्ष व्दसवें उतकी भशकस क् भवए
ब्व भवव्, ््शरे भचत, ऑ्िेो ससमगल, ् रकतलकी सहसेक उ्करणो कस पेोग
्केस जसरस हैं दवषबसभधरस क् पमुख पकसरो मे आंभशक दवष, ्ूणज अंधरस, रंग अंधरस ्
रसर कस अंधस्त शसभमव है, रजतकस भत्सत त्त ्रीकण, ऑपरैैमोवॉरजकव जसंच, और
व्जत चसरसज दसरस ्केस जसरस हैं पसरंभिक ्हचसत और उ्ेुक शैकरणक ्रस्त,
दवषबसभधर बचचो को जल्त मे आतमभतिजर बतसत् की ््शस मे सहसेक भसद होर् हैं
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4.10 धनबंिातमक प्

· दवषबतवित बचचो की वहचतन एिा शैकवेक सथतवन की पवर्त व् विसतत् स् वदवरएं

· दर्न् की पवर्त को समझतइए तथत बततइए वक ्ह दवषबतवितत स् कैस् पभतवित होती हैं

· दवषबतवितत क् पकत्ो कत िेरन कीवजए तथत उनक् वनदतन की विवि्तय सवष कीवजएं

· समति्शी वशकत मे दवषबतवित बचचो की आिश्कततओ ाकी वपवतर हत्ु अवनतई गई वशके विवि्ो की चचतर
कीवजएं

· दवषबतवित की वर्भतरत औ् िग्क्े व् विसतत्वपिरक वटपवेी कीवजएं
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5 ध्सताारत मूल पाठ्यचयाय

Expanded Core Curriculum
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5.2 उदकदय
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5.5 ध्सताारत मूल पाठ्यचयाय की आ्दयकता

5.6 ध्सताारत मूल पाठ्यचयाय का महत्
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5.7.4 स्तंत जी्न यापन कौशल

5.7.5 िकल,मनोरंजन ए्ं अ्काश कौशल

5.7.6 वया्साधयक धशता

5.7.7 सहायक तकनीकी कौशल

5.7.8 सं क्दी पधशतर
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5.1 पसता्ना (INTRODUCTION)

विसततर्त को् वतिा्रम (ECC) दवषबतवित छततो की अनपिी शैवकक आिश्कततओ ाको वप् त क्न् क् वदए बनत्त

ग्त एक महतिवपे र ढताचत हैं जबवक मतनक वतिा्रम मे गवेत, विजतन औ् भतरत कदत जसै् विर् शतवमद ह,ै ECC

दवषबतवित छततो क् विकतस औ् सिताततत क् वदए महतिवपे र विश्र कौशद को शतवमद क्क् आग् बढतत हैं इन

कौशदो मे अवभविन्तस औ् गवतशीदतत, सतमतवजक सावकर , सितात जीिन, सहत्क तकनीक औ् कैर््् वशकत

शतवमद हैं इन विसततर्त क्तो व् ध्तन केव्त क्क्, ईसीसी ्ह सवुनवशत क्तत है वक दवषबतवित छततो को एक

व्तवक वशकत वमद् जो उनहे शैकवेक समदतत, व्वकगत सित्ततत औ् समतज मे सतथरक भतगीदत्ी क् वदए

आिश्क उवक्ेो स् दैस क््ं ECC क् मतध्म स्, वशकक पत््क छतत क् समग विकतस कत समथरन क्न् क् वदए

अवन् वशके विवि्ो को अनकुप वदत क् सकत् ह,ै न क्िद शैकवेक उवदवबि को बढतित दत्् है बव्क दवुन्त को

आतमविशतस औ् सकमतत स् न्विगट् क्न् क् वदए आिश्क जीिन कौशद भी पदतन क्त् हैं

5.2 उदकदय

इस इकतई को वढन् क् वशतता आव -

1.विसततर्त को् वतिा्रम कत अथर समझ् सक्|

2.विसततर्त मपद वतिा्च्तर की आिश्कतत क् बत्् मे बतत सक्ग्|

3.विसततर्त मपद वतिा्च्तर कत महति समझत वतएाग्

4.विसततर्त मपद वतिा्च्तर क् घटक क् बत्् मे बतत सक्ग्|

5.3 ध्सताारत कोर पाठ्यरम / Expanded Core Curriculum (ECC)/Plus

Curriculum

विसततर्त को् वतिा्रम (ईसीसी) अवतर्क कौशद औ् जतन क्तो क् एक स्ट को सादवभरत क्तत है जो मतनक

शैकवेक वतिा्रम क् वप् क,दवषबतवित छततो क् वदए आिश्क ह,ै्् क्त इन छततो की विवशष सीरन् की
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आिश्कततओ ा को वप् त क्त् ह,ैउनहे अवन् व्वकगत,शैकवेक औ् भविष्

क् कैर््् वथो मे आतमवनभर्तत औ् विज् पतर क्न् मे सहत्तत क्त् हैं

5.4 ध्सताारत मूल पाठ्यचयाय कक ला्

1.वेवकगर आ्देकरसुं की ्ूभरज

2. संचसर कौशव कस व्कसस

3. ््रंतरस और आतमभतिजररस

4. ससमसरजक कौशव मे ्वृद

5. रकतलकी कौशव की सुव्धस

6. शैकरणक प्शजत मे सुधसर

7.समस््शल भशकस को समरजत

5.5 ध्सताारत मूल पाठ्यचयाय की आ्दयकता

विसततर्त मपद वतिा्च्तर की आिश्कतत इस कत्े होती है ््ोवक विश्र आिश्कतत ितद् वशकतवथर्ो को क्िद
अकतदवमक विर्ो की जतनकत्ी ही नही, बव्क ऐस् अवतर्क कौशदो की भी आिश्कतत होती है जो उनहे
आतमवनभर्, सतमतवजक रव स् सकम औ् व्तिसतव्क रव स् तै्त् बनत सकें दवषबतवित, शिे बतवित, बौवदक
रव स् अकम ्त अन् विकदतागतत स् गसत विवतवथर्ो को साचत्, सतमतवजक व्िहत्, आतम-दर्भतद, गवतशीदतत,
सहत्क तकनीक कत प्ोग तथत व्तिसतव्क कौशद जसै् क्तो मे विश्र पवशके की आिश्कतत होती हैं ्ह
वतिा्च्तर उनक् समति्शी विकतस को बढतित दत्ी है औ् उनहे सतमतन् जीिन जीन् मे समथर बनतती है

5.6 ध्सताारत मूल पाठ्यचयाय का महत्

विश्र आिश्कतत ितद् वशकतवथर्ो क् समग विकतस क् वदए अत्ात महतिवपे र ह,ै ््ोवक ्ह उनहे क्िद शैकवेक
जतन तक सीवमत नही ्रती, बव्क जीिनोव्ोगी कौशद, साचत् विवि्तय, सतमतवजक व्िहत्, आतमवनभर्तत, औ्
व्तिसतव्क कमततओ ाकत विकतस भी सवुनवशत क्ती हैं ्ह वतिा्च्तर उनक् व्वकगत, सतमतवजक औ् शैकवेक
जीिन को एकीकर त रव स् सशक बनतती है तथत उनहे मु् ्ित्त की वशकत औ् समतज मे पभतिी रव स् सवममवदत
होन् कत अिस् पदतन क्ती है
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5.7 ध्सताारत मूल पाठ्यचयाय कक घ्क

विसततर्त को् वतिा्रम (ईसीसी) मे आम तौ् व् वनमनवदवरत नौ घटक शतवमद होत् ह:ै

1)पधतपूरक अकादधमक कौशल( COMPENSATORY ACADEMIC SKILLS)
पवतवप् क कौशद ि् कौशद है जो छततो को अकतदवमक कौशद सीरन् क् वदए आिश्क है - उदतह्े क् वदए, जो

छतत अाि् है उनहे वढनत सीरन् क् वदए ब्द सीरनत चतवहएं पवतवप् क कौशद क् अन् उदतह्ेो मे सवशरनी् पतीक

औ् सताक्वतक भतरत शतवमद हैं

2) अनुधसथधत जान ए्ं चधलारुता (Orientation and Mobility)

िततति्े मे सि्ा की वसथवत की जतनकत्ी तथत िततति्े क् सतथ अथरवपे र समवकर सथतववत क्न् एिा वन्ाते की

्ोग्तत अनवुसथवत जतन कहदतती है एिा िततति्े मे एक सथतन स् दपस्् सथतन सितातततवपिरक तथत समदततवपिरक

आितगमन क्न् की ्ोग्तत चवदषेतुत कहदतती हैं दवषअभति क् कत्े िततति्े को समझन्, वन्ाते क्न् तथत

आन्-जतन् कत क्त कम हो जततत है तथत उसकी ्ह अकमतत अन् कौशदो व् दकतत को पभतवित क्ती हैं

चवदषेतुत तथत अनवुवसथवत जतन पवशके मे इसी स् समबवनित पवशके पदतन वक्त जततत है इसमे दवषितन

मतगरदशरक कौशद, सु् कततमक कौशद, दमबी छखी प्ोग कौशद, खॉगगतइख कौशद एिा अनवुसथत एिा चवदषेतुत

समबवनित आिवुनक इद््टतवनक उवक्ेो क् प्ोग कत पवशके वद्त जततत हैं इस पकत् क् पवशके दवषबतवित

बचचो एिा व्वक्ो क् आतम विशतस एिा मनोबद को बढतत् है एिा उनको आस-वतस क् िततति्े को समझन् एिा
वन्ताे क् वदए तै्त् क्तत हैं अनवुवसथवत जतन एिा चवदषेतुत पवशके इस क्त मे पवशवकत व्तिसतव्क दत्त

पदतन वक्त जतनत चतवहएं

3) सामाधजक संपकय कौशल (Social Interaction Skills)

सतमतवजक रव स् बततचीत क्न् की कमतत मे श्ी् की भतरत, हति-भति, चह््् क् भति
औ् सीमतओ ा को समझनत शतवमद हैं सीरन् मे वत्सवर्क साबाि औ् आतम-वन्मन भी शतवमद ह|ै
्् कौशद मु् ् रव स् अिदोकन क् मतध्म स् पतर वकए जतत् हैं सतमतवजक सावकर मे
पवशके विवभनन िततति्ेो, जसै् सकप द, कतम औ् सतमतवजक गवतविवि्ो मे मप् ्ितन हैं उवचत सतमतवजक
कौशद ्रन् स् ्ह पभतवित हो सकतत है वक कोई व्वक सतमतवजक अदगति
कत अनभुि क्तत है ्त एक सातोरजनक ि्सक जीिनं

सतमतवजक सावकर कौशद क् उदतह्े
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 दपस्ो क् सतथ वरदौन्, रद् औ् गवतविवि्तय सतझत क्नतं दपस्ो को रद् गवतविवि चनुन् की अनमुवत दन्तं

 दपस्ो क् प्तसो की स्तहनत क्नत औ् उनहे पोतसतवहत क्नतं "एक अचछत रद् होन्" की अिित्ेत को
वढतनतं

 व्ाग् औ् गै् -शतवबदक भतरत क् अन् रवो को समझनत औ् व्त््त क्नतं

4) स्तंत जी्न कौशल(INDEPENDENT LIVING SKILLS)
सितात जीिन कौशद मे ि् कत्र औ् कतम शतवमद होत् है वजनहे व्वक अवन् दवैनक जीिन मे अवनी सिताततत को
बढतन् औ् वर्ित् की इकतई कत समथरन क्न् क् वदए वप् त क्तत हैं इन कौशदो मे व्वकगत सिचछतत, रतन्
की आदते, भोजन तै्त् क्नत, सम् औ् िन पबािन, कवडो कत ्र्रति औ् घ््दप वजमम्दतर््तय शतवमद हैं
जबवक दवषबतवित व्वक आम तौ् व् अिदोकन क् मतध्म स् इन वदनच्तरओ ा को पतर क्त्
ह,ै दवषबतवित दोगो को अ्स् इन ्ोजम्तर की गवतविवि्ो मे सा्वचत मतगरदशरन औ् वन्वमत अभ्तस की
आिश्कतत होती हैं

5 िकल,मनोरंजन ए्ं अ्काश कौशल (Recreation and Leisure)

दवषबतवित व्वक को दपस्ो को दर्न् मे असमथर होन् स् मनो ा्जन औ् अिकतश विक्वो क् बत्् मे जतगरकतत कम
हो जतती हैं मनो ा्जन औ् अिकतश कौशद मे वनदश् ्ह सवुनवशत क््गत वक दवषबतवित छततो को सागवित औ्
व्वकगत दोनो त्ह की शत्ीर्क औ् अिकतश-सम् की गवतविवि्ो कत वतत दगतन्, अनभुि क्न् औ् चनुन् क्
अिस् वमदेग,् वजनकत ि् आनाद द्त् हैं इस वनदश् को जीिन भ् क् कौशद क् विकतस व् ध्तन केव्त क्नत
चतवहए|

6 वया्साधयक धशता(Vocational Education)

कैर््् वशकत सभी उम क् दवषबतवित छततो को व्तिहतर्क अनभुिो क् मतध्म स् नौकर््ो क् बत्् मे सीरन् कत
अिस् पदतन क््गी, वजसक् बत्् मे ि् अन्थत दोगो को कतम क्त् हुए दर्न् की कमतत क् वबनत नही जतन सकत्ं ि्
कत्र-साबािी कौशद भी सीरत् है जसै् वक वजमम्दत्ी द्नत, सम् की वतबादी औ् कतम व् बन् ्हनतं कैर््् वशकत
छततो को ततकत औ् रवच्ो कत वतत दगतन् औ् ि्सक जीिन मे सारमे की ्ोजनत बनतन् क् अिस् पदतन क्ती
हैं

7) सहायक पौरोधरकी (Assistive technology)का उपयोर



Introduction to Sensory Disabilities BEDSEDE-B7

उत्तराख मकु विशविवतद् 92

सहत्क पौवोवगकी एक व्तवक शबद है वजसमे वदव्ताग व्वक्ो क् वदए सहत्क, अनकुप दी औ् वनुितरस उवक्े

शतवमद हैं इसमे इन उवक्ेो को चनुन्, रोजन् औ् उव्ोग क्न् की पवर्तएय भी शतवमद हैं इन तकनीक क् सतथ

बततचीत क्न् क् त्ीको मे सिुत् ्त बददति क्क्,सहत्क तकनीक व्वक्ो को ऐस् कत्र क्न् मे सकम बनतती है

जो कभी उनक् वदए चनुौतीवपे र ्त असाभि थ्,वजसस् उनकी सिताततत मे िरवद होती हैं इस पकत् क् व्वक

वनमनवदवरत उवक्ेो कत उव्ोग क् सकत् ह,ैजो वकमत्ती स् द्क् महाग् सहत्क उवक्े तक ह|ै

1)कम सहायक तकनीकी उपकरर/लो- क्क सहायक पौरोधरकी (ए्ी) -वनमन तकनीकी सहत्क पौवोवगकी

आइटम स्द,गै् -इद््टॉवनक उवक्े हैं ि् एटी कत एक ससतत पकत् हैं कम तकनीक ितद् एटी उवक्ेो कत

उव्ोग क्नत अ्स् आसतन होतत है औ् इसक् वदए वकसी विश्र पवशके की आिश्कतत नही होती

हैं हतदतयवक,ि् एक बडत बददति दत सकत् हैं

 बकल- ब्द उभ्् हुए वबादओु ा की एक पेतदी है वजस् अाि् ्त कम दवष ितद् दोग अवनी उागवद्ो स् वढ सकत्

हैं वशकक, मततत-ववतत औ् अन् दोग जो दवषबतवित नही ह,ै ि् आमतौ् व् अवनी आयरो स् ब्द वढत् हैं

ब्द कोई भतरत नही हैं बव्क, ्ह एक कोख है वजसक् दत्त कई भतरतएय - जैस् वक अाग्जी, सव्वनश, अ्बी,

चीनी औ् दजरनो अन् - वदरी औ् वढी जत सकती हैं ब्द कत उव्ोग दवुन्त भ् मे हजत्ो दोग अवनी मपद

भतरतओ ा मे क्त् ह,ै औ् ्ह सभी क् वदए सतक्तत कत सतिन पदतन क्तत हैं

 मैगनी्ाइरं गलास -अ्व दवषबतवित व्वक्ो क् वदए मैवगनमतइाग गदतस (Magnifying Glass) एक

महतिवपे र उवक्े हैं ्ह एक देस होतत है जो िसतओु ाको बडत क्क् वदरततत ह,ैवजसस् व्वक को उन िसतओु ा
को दर्न् मे मदद वमदती है वजनहे ि् सतमतन् रव स् सवष रव स् नही दर् वतत् हैं

 बडक धपं् पाठ्य/पुसतके - दवषबतवित दोगो क् वदए बड् वपाट ितदी वकततबे (Large Print Books) एक

महतिवपे र सासतिन होती हैं इन वकततबो मे सतमतन् वकततबो की तदुनत मे बड् अक् होत् ह,ै वजसस् कम दवष

ितद् व्वक उनहे आसतनी स् वढ सकत् हैं

बड् वपाट ितदी वकततबो की वनमनवदवरत विश्रततए इस पकत् ह:ै

 बड् अक्:इन वकततबो मे मॉनट सतइज 16 वॉइाट ्त उसस् भी बडत होतत ह,ै जो वढन् मे आसतनी पदतन क्तत हैं
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 सवषतत :अक् औ् वावक्ो क् बीच की दप् ी अविक होती ह,ै वजसस् वढन् मे सवषतत वमदती है

 वोट्बद :्् वकततबे सतमतन् वकततबो की त्ह ही होती ह,ै द्वकन इनहे विश्र तौ् व् दवषबतवित दोगो की

सवुिित क् वदए वखजतइन वक्त ग्त हैं

 विविितत:बड् वपाट ितदी वकततबे विवभनन पकत् क् सतवहत् मे उवदबि होती ह,ै जसै् वक ितवमरक

वसुतके,उवन्तस, आतमकथतएय, शैवकक वसुतके, आवदं

2) मधयम सहायक तकनीकी उपकरर/धमि- क्क सहायक पौरोधरकी(ए्ी) - वमख-ट्क सहत्क

पौवोवगकी क् उवक्ेो क् वदए बैट्ी ्त सतित्े इद््टॉवन्स की आिश्कतत हो सकती हैं वमख ट्क एटी दो

ट्क एटी स् अविक जवटद ह,ै द्वकन हतई ट्क एटी स् कम महागत हैं कुछ पवशके की आिश्कतत हो सकती हैं .

 इलककटपधनक मैधगन्ायर - इद््टॉवनक मैवगनमत््,वजनहे िीवख्ो मैवगनमत्् ्त वखवजटद मैवगनमत्् क् रव मे

भी जतनत जततत ह,ै शवकशतदी उवक्े है जो विश्र रव स् दवष दोर ्त कम दवष ितद् व्वक्ो की सहत्तत क्

वदए वखजतइन वकए गए हैं उचच-र्जॉ््पशन ितद् कैम्ो औ् वखसपद् सरीन कत उव्ोग

क्त् हुए, ि् छवि्ो को कैपच् क्क् औ् उनहे ितसतविक सम् मे दर्न् क् वदए सरीन

व् पसतर्त क्क् ट््सट ्त ऑबज्् ट को बडत औ् पदवशरत क्न् मे सकम हैं वत ा्वर्क आििरक चशमो क्

विव्ीत, ्् उवक्े समत्ोज् आििरन सत्, अनकुप दन ्ोग् ा्ग का टतसट पदतन क्त् ह,ै औ्

कुछ तो ब्हत् दश्तत क् वदए अातवनरवहत पकतश व्िसथत स् भी ससुवजजत होत् हैं इसक् अवतर्क, कुछ

मॉखदो मे छवि्ो को कैपच् क्न् औ् उनहे ऑवख्ो मे बददन् की कमतत होती

ह,ैवजसस् उव्ोगकततर चतहे तो ट््सट क् कुछ वहससो को सनु सकत् हैं

 वखवजटद र्कॉखर् (Digital Recorder)- एक महतिवपे र उवक्े ह,ै जो विवभनन पकत् क् कत्् मे सहत्तत

क्तत हैं ्ह उवक्े आितज को र्कॉखर औ् पद्बैक क्न् की सवुिित पदतन क्तत ह,ै वजसस् दवषबतवित

व्वक अवनी ्ोजम्तर की वजादगी को अविक सागवित औ् सितात बनत सकत् हैं

 ऑवख्ो बॉ्स-ऑवख्ो बु् स (Audio Books) -दवषबतवित दोगो क् वदए एक महतिवपे र सासतिन हैं ््

वकततबो क् ऑवख्ो सासक्े होत् ह,ै वजनहे सनुक् दवषबतवित दोग जतनकत्ी पतर क् सकत् है औ् सतवहत्

कत आनाद द् सकत् हैं

 अनुकप दी कीबोखर(adaptive keyboard)-अनुकप दी कीबोखर कत उव्ोग अदग-अदग जर्तो ितद्

वदव्ताग दोगो दत्त वक्त जत सकतत हैंहतई-का टतसट कीबोखर कत इसत्मतद दवषबतवित दोग क्त् है, वजसस्

उव्ोगकततर को कुा वज्ो क् बीच अात् क्न् मे मदद वमदती हैं्ह विश्र रव स् वखजतइन वक्त ग्त
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कीबोखर उन दोगो क् वदए सहत्क होतत है वजनक् वदए वत ा्वर्क कीबोखर कत उव्ोग क्नत कविन होतत

हैंअनुकप दी कीबोखर की मु्् विश्रततए इस पकत् है:

बड् अक्*: कई एखैवपटि कीबोखर मे बड् औ् हतई-कॉनटतसट अक् होत् है, वजसस् कम दवष ितद्

दोग आसतनी स् टतइव क् सकत् हैं

ब्द द्बवदाग*: कुछ कीबोखर मे ब्द द्बवदाग होती है, वजसस् दवषबतवित दोग टच क् मतध्म स्

वहचतन क् सकत् हैं

कसटमतइज्बद कीज*: कुछ एखैवपटि कीबोखर मे कसटमतइज्बद कीज होती है, वजनहे विश्र कत््

क् वदए पोगतम वक्त जत सकतत हैं

. एवखशनद मीचसर*: कुछ एखैवपटि कीबोखर मे सवीच-टप-ट््सट, ऑन-सरीन कीबोखर, औ् अन्

सहत्क तकनीके भी शतवमद होती हैं

उचच सहायक तकनीकी उपकरर/हाई क्क सहायक पौरोधरकी(ए्ी) - ्ह सहत्क पौवोवगकी(एटी) कत

सबस् जवटद औ् महागत पकत्,इन उननत उवक्ेो क् वदए अ्स् वर्षकर त इद््टॉवन्स औ् सॉफटि््् क्

सतथ-सतथ विश्र पवशके की आिश्कतत होती हैं्ह वदव्ताग दोगो क् वदए कई दतभ पदतन क् सकत् हैं

I. सरीनरीिर - सरीनरीिर एक सपफ् क्यर होता है जो कं्यू्र सरीन पर पदधशयत क्कस् को ्पइस मे

बदल दकता है। यह दधषबाधित उपयोरकतायओ ंको कं्यू्र, इं् रनक्, ईमकल, और अपय सपफ् क्यर का

उपयोर करनक मे मदद करता है।जैसक-

i. JAWS (सपीच कक साथ जपब एकसकस) जो ध्ंिोज (पो क् शनल) कक धलए

सरीन रीिर है जो सबसक लोकधपय कं्यू्र ए्लीकक शन कक धलए ्ाषर और बकल आउ्पु् पदान करता है।

माइरोसपफ् ऑध्स, इं् रनक् एकस्लोरर, रायररपकस और बहुत कुछ कक साथ काम करता है

ii. NVDA (Nonvisual Desktop Access)
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एनिीखीए मतइरोसॉफट विाखोज ऑव््वटाग वससटम को सवोटर क्न् ितदत एक ओवन सोसर वटद वतिक सॉफटि््् हैं
्ह वटद मे उव्दवरत जतनकतर््ो की पवतववुष वसाथ्वटक सवीच मे एिा ब्द पदतन क्तत हैं इस सॉफटि््् की
सहत्तत स् दवषबतवित व्वक भी अवनी आिश्कततओ ा क् अनसुत् विाखोज ऑव््वटाग वससटम ितद् कमप्पट् को
प्ोग क् सकत् हैं ्ह वहादी एिा अागज्ी सवहत 35 स् अविक भतरतओ ाको सवोटर क्तत हैं इसकत द्ट्सट िजरन
छत्तवचतो कत िेरन भी क् सकतत हैं

1) ब्द अनिुतद सॉफटि्््-बकल टांसलक्र एक सॉफटि््् पोगतम है जो इद््टॉवनक ट््सट (जसै् वक एमएस-िखर

रतइद) को ब्द मे अनिुतद क्तत है औ् इस् ब्द वर्िी्, जसै् वक ब्द एमबॉस् (जो नि वनवमरत ब्द की हतखर कॉवी

तै्त् क्तत ह)ै को भ्जतत हैं आमतौ् व्, पत््क भतरत को अवन् सि्ा क् ब्द अनिुतदक की आिश्कतत होती

हैं

2) OCRऔ् ट््सट-टप-सवीच- ्ह तकनीके दवषबतवित व्वक्ो क् वदए विवभनन अनकुप दी उवक्ेो औ् ्ीवखाग

वखितइस मे एकीकर त ह,ै जसै् सरीन ्ीख् औ् समतटरगदतसं इनकत उव्ोग सटैखअदोन सॉफटि््् पोगतम क् रव मे ्त

सा्ोजन मे भी वक्त जत सकतत हैं OCR तकनीक मवु्त वति को वहचतनती है औ् उस् वखवजटद वति मे वर्िवतरत

क्ती ह,ै वजस् कुछ वसथवत्ो मे ट््सट-टप-सवीच तकनीक क् मतध्म स् जो् स् वढत जत सकतत हैं

8) जानकधपदय /सं क्दीय पधशतर(Sensory Efficiency)

दवष कवत होन् स् न्त जसैी महतिवपे र इवन्् पभतवित हो जतती है इस वसथवत मे श्र इवन््ो तथत अिवशष दवष क्
प्ोग दत्त ही िततति्े स् समवकर समभि हैं जतन्वन््ो कत सही एिा अविकतविक प्ोग समबवनित पवशके
जतन्वन्् ्त साि्दी् पवशके कहदततत है इस पवशके मे उसकी श्र इवन््ो तथत अिवशष दवष कत सितरविक तथत
सि्तम प्ोग क्नत वसरत्त जततत है वजसस् की िह आस-वतस क् िततति्े की उवचत जतनकत्ी तथत अनभुि पतर
क् सक्ं दवषहीन बचच् को जतन्वन्् पवशके मे -1. शिे 2. सवसर, 3.घते, 4. सितद, 5. बची हुई ्त अिवशष दवष
कत अविकतम, उवचत एिा सम्का उव्ोग क् कौशद कत पवशके वद्त जततत हैं

9) स््ागयधनरयय (Self-determination)
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आतमवनेर् मे विक्व चनुनत, वनेर् द्नत, समस्त-समतितन, व्वकगत िकतदत, दढतत औ् दक्-वनितर्े शतवमद
हैं दवषबतवित छततो क् वतस अ्स् विवशष कौशद विकवसत क्न् औ् अभ्तस क्न् क् कम अिस् होत् है जो
उनहे आतमवनेर् की ओ् द् जतत् हैं जो छतत जतनत् है औ् महति दत्् है वक ि् कौन है औ् उनमे आतमवनेर्
कौशद ह,ै ि् सि्ा क् वदए पभतिी िकीद बन जतत् ह,ै वजसस् उनक् जीिन व् अविक वन्ाते होतत हैं

5.8 सारांश

विसततर्त मपद वतिा्च्तर (Expanded Core Curriculum) विश्र आिश्कतत ितद् विवतवथर्ो क् वदए एक

समति्शी एिा सहत्क शैवकक ढताचत ह,ै जो वत ा्वर्क वतिा्च्तर स् इत् आिश्क जीिनोव्ोगी, सतमतवजक, साि्दी

तथत व्तिसतव्क कौशदो कत विकतस क्तत हैं ्ह वतिा्च्तर बचचो की विश्र आिश्कततओ ाको ध्तन मे ्रत्

हुए पवतवप् क अकतदवमक कौशद, अनवुसथवत जतन एिा पवशके, सतमतवजक सावकर , सितात जीिन ्तवन, रद् ि

अिकतश कौशद, व्तिसतव्क वशकत, सहत्क तकनीकी कौशद, साि्दी पवशके एिा सि-भतग्वनेर् जसै्

महतिवपे र घटको को शतवमद क्ती हैं इसक् मतध्म स् बचचो मे आतमवनभर्तत, आतमविशतस, सतमतवजक समति्शन

औ् कत्रकमतत को पोतसतहन वमदतत हैं विसततर्त मपद वतिा्च्तर समति्शी वशकत की नीि है जो विश्र

आिश्कतत ितद् बचचो को समतन अिस् पदतन क् उनहे समतज की मु् ्ित्त स् जोडन् मे सहत्क होती हैं

5.9 संद य् गंथ

1 NCERT – "Inclusive Education in India"

2 Mangal, S.K. – "Educating Exceptional Children"

3 Rao, D.B. – "Special Education"

4 सतमतवजक न्त् औ् अविकतर्तत माततद् – वदव्तागजन सशवकक्े नीवत दसतति्ज

5 "UNCRPD – United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities"

6 https://www.perkins.org/understanding-the-expanded-core-curriculum/

5.10 धनबंिातमक प्
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1) विसततर्त मपद वतिा्च्तर की आिश्कतत औ् महति व् वनबाि वदवरएं

2) विसततर्त मपद वतिा्च्तर क् पमरु घटको की व्त््त कीवजएं

3) विश्र आिश्कतत ितद् बचचो क् विकतस मे विसततर्त मपद वतिा्च्तर की भपवमकत व् पकतश खतवदए।


