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1.1 प्रस्िावना 
प्रारंणभक काल से ही गणित बहुत ही महत्िपिूय णिषय माना जाता रहा ह ै।गणित की महत्ता 

को बताते हुए िेदांग ज्योणतष ने कहा ह ैणक णजस प्रकार मयरूों की णिखाएं और सपों की मणियां िरीर 

में सिोपरी स्थान रखती हैं ठीक उसी प्रकार से गणित भी सभी णिज्ञानों में सिोच्च स्थान पर ह।ै आज 

का यगु णिज्ञान का यगु ह ै,णजसे हम अनसंुधान का यगु भी कह सकते हैं ।आज णिश्व में जो भी णिकास 

हुआ ह ैिह गणित के ज्ञान के णबना असंभि था । आधणुनक यगु में जो भी निीन णिचारधाराओ ंका 

जन्म हुआ ह,ै उसे हम गणित की प्रगणत का प्रतीक मानते हैं ।अंकन पद्धणत या संख्या पद्धणत गणित की 

िरुुिात या आरम्भ होने के रूप में दणेख जा सकती ह ै । मानि के जीिन आरम्भ होने की अनेकों 

धारिाएं हैं। लेणकन यह सत्य ह ै णक मानि को अपने जीिन यापन में संख्या ज्ञान की आिश्यकता 

प्रारम्भ से ही रही होगी ।  

1.2 उद्देश्य  
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात ्आप : 

1. संख्या पद्धणत के इणतहास का िियन कर सकें गे ।  
2. गिीतीय संकेतन को जान पाएंगे ।   
3. गणित के णिकास में महान गणितज्ञों के योगदान को जान पाएंगे ।  

1.3 संख्या पद्धति का इतिहास -   
        संख्या सझू मनषु्य की आन्तररक िणक्त समझी जा सकती ह ै। कोई िस्त ुणकतनी ह,ैयह जानने 

का प्रयास ही संख्या पद्धणत के ज्ञान को ग्रहि करन ेका प्रयास ह।ै अतः यह कहा जा सकता ह ै णक 

अंकन पद्धणत का आरम्भ उतना ही प्राचीन ह ैणजतना सभ्यता का अपना आरम्भ । प्राचीन समय में 

णिणभन्न समस्याएं जन्मी ,और प्रत्येक सभ्यता का अध्ययन करने पर यह ज्ञात होता ह ैणक हर सभ्यता 

में संख्या पद्धणत का णिकास हुआ । प्राचीन समय में मनषु्यों  ने गिना के णिणभन्न ढंगों का प्रयोग णकया 

।  

प्राचीन काल में मनषु्य रस्सी में गांठ बांधकर या पेड़ पर कटािदार णचन्ह बनाकर णगनती की िरुुआत 

करता था, णजसने कालांतर में संख्या का रूप ले णलया और और बाद में णिणभन्न सभ्यताओ ंने अपनी 

अपनी संख्या पद्धणत का णिकास णकया । 300 ईिा पिूय तक भारतीय गणितज्ञों  ने कुछ संख्यांक का 

खोज णकया परन्त ुइसमें िनू्य का उल्लेख नहीं था । िनू्य के खोज के उपरांत स्थानीय मान िाला अंक 

प्रिाली की खोज का श्रेय भारत को ही जाता ह ैणजसे बाद में अरब गणितज्ञ ने प्रचार णकया और अभी 

ितयमान अंक पद्धणत को णहन्द ूअरबी अंक पद्धणत कहा जाता ह।ै  1220 में अंको की कहानी (णलबेर 
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अबाची) पसु्तक द्वारा णिबोनाची ने पणश्चमी दिेों में 0-9 अंको िाली दािणमक प्रिाली से अिगत 

कराया । प्रत्येक सभ्यता एिं दिेों में संख्या पद्धणत णिणभन्न प्रकार से आरम्भ हुई तथा णिकणसत हुई 

,संख्या सझू मनषु्य की आन्तररक िणक्त समझी जा सकती ह ै। कोई िस्त ुणकतनी ह,ैयह जानने का 

प्रयास ही संख्या पद्धणत के ज्ञान को ग्रहि करने का प्रयास है। अतः यह कहा जा सकता ह ै णक अंकन 

पद्धणत का आरम्भ उतना ही प्राचीन ह ैणजतना सभ्यता का अपना आरम्भ । प्राचीन समय में णिणभन्न 

समस्याएं जन्मी ,और प्रत्येक सभ्यता का अध्ययन करने पर यह ज्ञात होता ह ैणक हर सभ्यता में संख्या 

पद्धणत का णिकास हुआ । प्राचीन समय में मनषु्यों  ने गिना के णिणभन्न ढंगों का प्रयोग णकया ।  

             िताणब्दयों के णिकास के बाद इसने एक सम्पिूय पद्धणत का रूप ग्रहि कर णलया ह ैजो णक 

आज के गणित की बणुनयाद भी ह ै। सियप्रथम संख्या ज्ञान अणजयत करने के णलए सबसे पहले मनषु्य ने 

हर सभ्यता में लकीरों का प्रयोग णकया । यह लकीरें जमीन पर ,पत्थरों पर,दीिारों पर एिं िकृ्षों पर 

खींची गई । णिर णतनकों का ,पत्थरों का ,णमटटी की डणलयों का,कंकरों आणद चीजों का सहारा णलया 

गया ।णिर उँगणलयों का सहारा णलया गया ।इस तरह से संख्या पद्धणत के ज्ञान को अणजयत करने की 

िरुुआत हुई  । प्रारम्भ में नंबर की जगह लकीरों का इस्तेमाल णकया गया णजसमें एक लकीर का मान 

एक यणूनट माना जाता था ।बाद में संख्याओ ंको पत्थर और लकणडयों पर लकीरें खींचकर णदया जाता 

था जो णक हर देि में समान होती थी ।जैसे-1 हड्डी के टुकड़े पर 1 लकीर णकसी एक जानिर,आदमी 

,या णकसी चीज को दिायती थी । इसके पश्चात णचन्हों का प्रयोग णकया गया तथा भाषाओ ँके ििों का 

भी प्रयोग णकया जाने लगा ।और अंत में अंकों का प्रयोग णकया जाने लगा । 

       चीनी सभ्यता में णचन्हों का प्रयोग णकया गया ।यनूाणनयों और हबेररयों ने िियमाला के अक्षरों का 

प्रयोग णकया उदाहरिाथय-अल्फ़ा –अथायत एक ,बीटा अथायत दो और दहाई के णलए प (अयोटा ) का 

प्रयोग णकया । रोमन सभ्यता महान सभ्यताओ ंमें से एक ह ै । रोमन भाषा की िियमाला आज भी यरूोप 

की अणधकतर भाषाओ ंकी णलणप ह ै।अंग्रेजी भाषा की णलणप भी रोमन ह ै। आज भी हम रोमन भाषा 

का प्रयोग करते हैं  । रोमन संख्याएँ आज भी प्रचलन में हैं सभी प्राचीन सभ्यताओ ंमें गणित एिं संख्या 

ज्ञान था । परन्त ुइन संख्याओ ंको प्रस्ततु करने का तरीका सभी का अलग-अलग था। लयोंकी सभी 

सभ्यताओ ंकी अपनी भाषा थी और संख्या लेखन में भाषा का योगदान होता ही ह ै।  

       बेबीलोन सभ्यता भी प्राचीन सभ्यताओ ंमें से एक ह ै। उन्होंने इकाई के णलए दहाई के णलए और 

सैंकड़ा के णलए प्रणतरूपों का प्रयोग णकया । रोमन अंकगणित लकीरों एिं उँगणलयों का प्रयोग दिायता 

ह ै । िियमाला रोमन संख्या पद्धणत का अणभन्न अंग ह ै। जैसे- रोमन भाषा में 1 को I , 2 को  II, 3 को  

III , 4 को  IV,और 5 को V आणद से प्रदणियत करते हैं । यहाँ बड़ी संख्या को णलखना कणठन ह ै।  

        णहदं ूअरबी पद्धणत जो आज प्रचलन में ह ैिह णहदंओु ंकी दने ह ै। णसंध ुघाटी की सभ्यता में जो 

णिलालेख णमले उन पर अंकों की खदुाई भी प्रचणलत थी । पहले पहल णहदंओु ंके पास जीरो को प्रकट 

करने के णलए कोई प्रणतरूप नहीं था ,इसणलए िे 10,20,30,40........... के णलए णिणभन्न प्रणतरूप 
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प्रयकु्त करते थे  । कुछ समय पश्चात 0के प्रणतरूप का जन्म हआु और पहली बार एक णनणश्चत एिं सरल 

संख्या पद्धणत का णिकास  हुआ 0 का अथय था िनू्य यानी खाली ।जब इस संख्या पद्धणत का प्रयोग 

णहदंओु ंमें बढ़ा तब इसका प्रचार एिं प्रसार अरबी भाषा में हुआ । अरबों ने भी णहदं ूअंकों में कुछ 

सधुार णकए ।अरबों के आक्रमि यरूोप में बढ़ने लगे और 13 िीं िताब्दी में णहदं-ूसंख्या  पद्धणत का 

प्रसार यरूोप तक पहुचँ गया जहाँ इसे णहदं-ूअरबी पद्धणत  के रूप में जाना गया । आज भी संख्या पद्धणत 

इसी णहदं-ूअरबी पद्धणत के रूप में पढ़ी जाती ह ै। णिणभन्न णिलालेखों से प्राप्त णचन्ह  ।  

1  11  +    6              

1  2    4    6         

-   +    7    ?  

 1  2    4    7     9.  आणद  ।  

 

1.4  गणििीय संकेिन – 
गणितीय संकेतन की सहायता से गणित के तकय  संणक्षप्त रूप में  णलखे जा सकते हैं । और यह गणितीय 

णचंतन में सहायक ह ै। गणितीय संकेतन की सहायता से जणटल सम्बन्धों को सरलता से समझा जा 

सकता ह ै। मध्ययगुीन िताणब्दयों  में संकेतन के यथेष्ट णिकास के अभाि में गणित की प्रकृणत अिरुद्ध 

हो गई थी 16 िीं िताब्दी के अंत में प्रारंणभक बीजगणित का िदु्ध सांकेणतक रूप में णिकास होने के 

पश्चात ही 17िीं िताब्दी में गणित की कुछ णिणिष्ट िाखाओ ंकी उन्नणत हो सकी। प्राचीन हस्तणलणखत 

ग्रंथों में णिणभन्न संकेत एिं संशे्लषि णमलते हैं । णकन्त ुसमय के साथ उन सब में पररितयन हुए और िे 

अनेक रूपान्तर के पश्चात ितयमान रूप में आए ।व्यािहाररक संकेतन की उन्नणत बहुत धीरे-धीरे हुई 

और िे ही संकेत प्रयकु्त होते रह सके जो संणक्षप्त थे, गणितीय णसद्धांतों के प्रयोगानकूुल पाए गए और 

सरलता से मणुित णकए जा सके। कभी कभी णकसी संकेत का दीघयकालीन प्रचलन भी उसके ग्रहि 

णकए जाने का कारि हुआ ह,ै यद्यणप उसके स्थान पर अणधक उपयोगी संकेत का प्रचार हो चकुा था, 

जैस-े करिी णचन्ह का, जो अणधक लचीले णभन्नात्मक घातांक के होते हुए अब भी उपयोग णकया 

जाता ह ै

ये िे णचन्ह अथिा संकेत हैं जो णकसी गणितीय णक्रया अथिा सम्बन्ध को व्यक्त करने में ,णकसी 

गणितीय राणि की प्रकृणत अथिा सम्बन्ध को व्यक्त करने में ,णकसी गणितीय राणि की  प्रकृणत अथिा 

गिु को दिायने ,अथिा गणित में प्रायः प्रयकु्त होने िाले िालयांि णिणिष्ट संख्या या गणितीय राणि को 

णनणदयष्ट करने के णलए प्रयकु्त णकए जाते हैं  । जैसे-अ+ब में + का णचन्ह णनणदयष्ट करता ह ैणक अ में ब 

जोडना ह ैअ < ब में असमता का णचन्ह (<) अ का ब से छोटा होने का संबंध दिायता ह;ै ि (य) में, 
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संकेत यह सणूचत करता ह ै णक िलन ि (य) एकरूप िधयमान िलन (Monotonic increasing 

function) ह ै।  

व्यिहाररक संकेतन की उन्नणत बहुत धीरे-धीरे हुई और िे ही संकेत प्रयकु्त होते रह सके जो संणक्षप्त थे, 

गणितीय णसद्धांतों के प्रयोगानुकूल पाए गए और सरलता से मणुित णकए जा सके। कभी कभी णकसी 

संकेत का दीघयकालीन प्रचलन भी उसके ग्रहि णकए जाने का कारि हुआ ह,ै यद्यणप उसके स्थान पर 

अणधक उपयोगी संकेत का प्रचार हो चकुा था, जैस-े करिी णचन्ह का, जो अणधक लचील ेणभन्नात्मक 

घातांक के होते हुए अब भी उपयोग णकया जाता ह ै। 

प्रारंणभक बीजगणित के धन (+) तथा ऋि (-) णचन्ह सबसे पिूय सन ् 1489 में मणुित हुए थे, और गिुन 

तथा भाग के णचन्ह सबसे पहले क्रमि: सन ् 1631 और 1659 में प्रकाणित हुए थे। समता का णचन्ह 

रॉबटय ररकाडे (Robert Ricarde) ने सन ् 1557 में प्रचणलत णकया था। ितयमान में गणित में बहुत से 

उपयोगी संकेताकों का प्रयोग णकया जाता ह ै। 

स्िमलू्यांणकत प्रश्न - 

1. प्रारंणभक बीजगणित के धन (+) तथा ऋि (-) णचन्ह सबसे पिूय ..............में मणुित हुए थे। 

2. बेबीलोन सभ्यता में  इकाई के णलए, दहाई के णलए और सैंकड़ा के णलए .........का प्रयोग 

णकया । 

3. िनू्य के खोज के उपरांत ...............अंक प्रिाली की खोज का श्रेय भारत को ही जाता है । 

4. समता का णचन्ह रॉबटय ररकाडे (Robert Ricarde) ने .........में प्रचणलत णकया था। 

 1.5  महान गणििज्ञों का योगदान - 
1.5.1आययभट्ट- आययभट (476-550) इनका जन्म 476 ई . में कुसमुपरु नामक स्थान में हआु । इनके 

जन्म के बारे में बहुत ज्यादा जानकारी नहीं ह।ै आययभट्ट प्राचीन भारत के एक महान ज्योणतषणिद ्और 

गणितज्ञ थे। इन्होंने आययभटीय ग्रंथ की रचना की णजसमें ज्योणतषिास्त्र के अनेक णसद्धांतों का प्रणतपादन 

ह।ै  आययभट् ट प्राचीन समय के सबसे महान खगोलिास्त्रीयों और गणितज्ञों में से एक थे। णिज्ञान और 

गणित के क्षेत्र में उनके कायय आज भी िैज्ञाणनकों को प्रेरिा दतेे हैं। आययभट् ट उन पहले व्यणक्तयों में से 

थे णजन्होंने बीजगणित (एलजेबरा) का प्रयोग णकया । उन्होंने अपनी प्रणसद्ध रचना ‘आययभणटया’ 

(गणित की पसु्तक) को कणिता के रूप में णलखा । यह प्राचीन भारत की बहुचणचयत पसु्तकों में से एक 

ह।ै इस पसु्तक में दी गयी ज्यादातर जानकारी खगोलिास्त्र और गोलीय णत्रकोिणमणत से संबंध रखती 
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ह।ै ‘आययभणटया’ में अंकगणित, बीजगणित और णत्रकोिणमणत के 33 णनयम भी णदए गए हैं ।

 

  मध्यकाल में ‘णनकोलस कॉपरणनकस’ ने यह णसद्धांत प्रणतपाणदत णकया था पर इस िास्तणिकता से 

बहुत कम लोग ही पररणचत होंगे णक ‘कॉपरणनकस’ से लगभग 1 हज़ार साल पहले ही आययभट्ट ने यह 

खोज कर ली थी णक पथृ्िी गोल ह ैऔर उसकी पररणध अनमुानत: 24835 मील ह।ै सयूय और चन्ि 

ग्रहि के णहन्द ूधमय की मान्यता को आययभट्ट ने ग़लत णसद्ध णकया । इस महान िैज्ञाणनक और गणितज्ञ 

को यह भी ज्ञात था णक चन्िमा और दसूरे ग्रह सयूय की णकरिों से प्रकािमान होते हैं। आययभट्ट ने अपने 

सतू्रों से यह णसद्ध णकया णक एक िषय में 366 णदन नहीं िरन 365.2951 णदन होते हैं। 

     आययभट्ट के कायों की जानकारी उनके द्वारा रणचत ग्रंथों से णमलती ह।ै इस महान गणितज्ञ ने 

आययभटीय, दिगीणतका, तंत्र और आययभट्ट णसद्धांत जैसे ग्रंथों की रचना की थी । णिद्वानों में ‘आययभट्ट 

णसद्धांत’ के बारे में बहुत मतभेद ह ै। ऐसा माना जाता ह ैणक ‘आययभट्ट णसद्धांत’ का सातिीं िदी में 

व्यापक उपयोग होता था । सम्प्रणत में इस ग्रन्थ के केिल 34 श्लोक ही उपलब्ध हैं और इतना उपयोगी 

ग्रंथ लपु्त कैसे हो गया इस णिषय में भी णिद्वानों के पास कोई णनणश्चत जानकारी नहीं ह।ै 

उन्होंने आययभटीय नामक महत्िपिूय ज्योणतष ग्रन्थ णलखा, णजसमें िगयमलू, घनमलू, समान्तर श्रेिी 

तथा णिणभन्न प्रकार के समीकरिों का िियन ह ै। उन्होंने अपने आययभटीय नामक ग्रन्थ में कुल 3 पषृ्ठों 

के समा सकने िाले 33 श्लोकों में गणित णिषयक णसद्धान्त तथा 5 पषृ्ठों में 75 श्लोकों में खगोल-णिज्ञान 

णिषयक णसद्धान्त तथा इसके णलये यन्त्रों का भी णनरूपि णकया, आययभट ने अपने इस छोटे से ग्रन्थ में 

अपने से पिूयिती तथा पश्चाद्वती दिे के तथा णिदिे के णसद्धान्तों के णलये भी क्राणन्तकारी अिधारिाएँ 

उपणस्थत की । आययभटीय ग्रन्थ में कुल णमलाकर 121श्लोक पाए गए जो चार खण्डों में णिभाणजत ह ै

। 

i. गीत पणदका  
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ii. गणित पाद  

iii. काणल णक्रयापाद  

iv. गोलपाद    

 गोलपाद इन खण्डों में सबसे छोटा ग्रन्थ ह ै। इस ग्रन्थ में आययभट्ट ने एक अनोखी रीणत का णनमायि 

णकया । इसमें आययभट्ट ने संख्याओ ंको संणक्षप्त में णलखा और परेू खण्ड को मात्र 11श्लोकों में समेट 

णदया । तीसरे एिं आगे आने िाले श्लोकों में के्षत्रिल णनकालने के णनयम णदए हुए ह ै। इनमें से प्रमखु 

हैं । 

• गोले का क्षेत्रिल  

• णत्रभजु का के्षत्रिल  

• िंकु का घनिल  

• णत्रकोिणमणत और उस पर आधाररत णनयम  

• ितृ्त ,चतभुुयज और णत्रभजु खींचने की रीणत 

• दीपक की दरूी तथा ऊँचाई जानने की रीणत  

• पररणध तथा व्यास में सम्बन्ध क्षेत्रिल  

1.5.2 भास्कराचायय – इनका जन्म 1114 ई . में णिदर नामक स्थान में हुआ णिदर नगर आंध्रप्रदिे 

राज्य में पड़ता ह।ै भास्कराचायय के णपता महशे्वर भट्ट भी स्ियं िेदों तथा िास्त्रों के पंणडत थे उन्होंने भी 

कई ग्रंथों की रचना की । डॉ. स्पोटिडु ने रॉयल सोसाइटी के जनरल में णलखा ह ै,“ भास्कराचायय की 

णििेचन सकू्षमता उच्च कोणट की ह ै,यह हमें स्िीकार करना होगा । भास्कराचायय ने णजन गणित ज्योणतष 

णसद्धांतों की रचना की ह ैऔर णजस दजे से की ह ै,उसकी तलुना हम आधणुनक गणित ज्योणतष िास्त्र 

से कर सकते हैं।”  

इनके द्वारा रणचत मखु्य ग्रन्थ णसद्धान्त णिरोमणि ह ै णजसमें लीलािती, बीजगणित, ग्रहगणित तथा 

गोलाध्याय नामक चार भाग हैं। ये चार भाग क्रमिः अंकगणित, बीजगणित, ग्रहों की गणत से 
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सम्बणन्धत गणित तथा गोल ेसे सम्बणन्धत हैं।  आधणुनक यगु में धरती की 

गरुुत्िाकषयि िणक्त (पदाथों को अपनी ओर खींचने की िणक्त) की खोज का श्रेय न्यटून को णदया जाता 

ह।ै णकंत ु बहुत कम लोग जानते हैं णक गरुुत्िाकषयि का रहस्य न्यटून से भी कई सणदयों पहले 

भास्कराचायय ने उजागर कर णदया था । भास्कराचायय ने अपने ‘णसद्धांतणिरोमणि’ ग्रंथ में पथृ्िी के 

गरुुत्िाकषयि के बारे में णलखा ह ै णक ‘पथृ्िी आकािीय पदाथों को णिणिष्ट िणक्त से अपनी ओर 

खींचती ह।ै इस कारि आकािीय णपण्ड पथृ्िी पर णगरते हैं’। उन्होने करि कौतहूल,गोलाध्याय रसगिु, 

सयूय णसद्धान्त एि ंसमय णसद्धान्त णिरोमणि नामक ग्रन्थों की भी रचना की थी । य ेअपने समय के 

सपु्रणसद्ध गणितज्ञ थे। कणथत रूप से यह उज्जैन की िेधिाला के अध्यक्ष भी थे। उन्हें मध्यकालीन 

भारत का सियश्रेष्ठ गणितज्ञ माना जाता है । 

गणित के क्षेत्र में योगदान  

• ज्योणतष गणित के महान णिद्वान थे । 

• पाई (𝜋)का मान  3.1255 माना । 

• उन्होंने अनंत का णिचार भी णदया । उनके अनुसार णकसी णभन्न में यणद हर िनू्य ह ैतो िह 

णभन्न अनंत कहलाएगी । 

• एक घात एिं णद्वघात समीकरिों को हल करने के तरीके भी णदए । 

• उन्होंने कई आकृणतयों के के्षत्रिल तथा घनिल  णनकालने के सतू्र णदए –जैसे  

• गोले का क्षेत्रिल = 4𝜋𝑟2
 

• ितृ्त का के्षत्रिल = 𝜋𝑟2
 

 

1.5.3 श्रीणनिास रामानजुन इयंगर  

एक महान भारतीय गणितज्ञ थे। इन्हें आधणुनक काल के महानतम गणित णिचारकों में णगना जाता ह।ै 

इन्हें गणित में कोई णििेष प्रणिक्षि नहीं णमला, णिर भी इन्होंने णिशे्लषि एिं संख्या णसद्धांत के क्षेत्रों 

में गहन योगदान णदए।रामानजुन का जन्म 22 णदसम्बर1887 को भारत के दणक्षिी भूभाग में णस्थत 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4
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कोयंबटूर के ईरोड नामके गांि में हुआ था। िह पारंपररक ब्राह्मि पररिार में जन्मे थे। इनकी की माता 

का नाम कोमलताम्मल और इनके णपता का नाम श्रीणनिास अय्यंगर था। इनका बचपन मखु्यतः 

कंुभकोिम में बीता था जो णक अपने प्राचीन मंणदरों के णलए जाना जाता ह।ै बचपन में रामानजुन का 

बौणद्धक णिकास सामान्य बालकों जैसा नहीं था। यह तीन िषय की आय ुतक बोलना भी नहीं सीख 

पाए थे। जब इतनी बड़ी आय ुतक जब रामानजुन ने बोलना आरंभ नहीं णकया तो सबको णचंता हुई णक 

कहीं यह गूंगे तो नहीं हैं । बाद के िषों में जब उन्होंने णिद्यालय में प्रिेि णलया तो भी पारंपररक णिक्षा 

में इनका कभी भी मन नहीं लगा। रामानजुन ने दस िषों की आय ुमें प्राइमरी परीक्षा में परेू णजले में 

सबसे अणधक अंक प्राप्त णकया और आगे की णिक्षा के णलए टाउन हाईस्कूल पहुचंे। रामानजुन को 

प्रश्न पछूना बहुत पसंद था। उनके प्रश्न अध्यापकों को कभी-कभी बहुत अटपटे लगते थे। जैसे णक-

संसार में पहला परुुष कौन था ? पथृ्िी और बादलों के बीच की दरूी णकतनी होती ह?ै णिद्यालय में 

इनकी प्रणतभा ने दसूरे णिद्याणथययों और णिक्षकों पर छाप छोड़ना आरंभ कर णदया। इन्होंने स्कूल के 

समय में ही कालेज के स्तर के गणित को पढ़ णलया था। हाईस्कूल की परीक्षा उत्तीिय करने के बाद इन्हें 

गणित और अंग्रेजी मे अच्छे अंक लाने के कारि सबु्रमण्यम छात्रिणृत्त णमली और आगे कालेज की 

णिक्षा के णलए प्रिेि भी णमला।िषय 1908 में इनके माता णपता ने इनका णििाह जानकी नामक कन्या 

से कर णदया। णििाह हो जाने के बाद अब इनके णलए सब कुछ भलू कर गणित में  

 
 

डूबना संभि नहीं था।  अतः िे नौकरी की तलाि में मिास आए। बारहिीं की परीक्षा उत्तीिय न होने 

की िजह से इन्हें नौकरी नहीं णमली और उनका स्िास्थ्य भी बरुी तरह णगर गया। अब डॉलटर की सलाह 

पर इन्हें िापस अपने घर कंुभकोिम लौटना पड़ा। बीमारी से ठीक होन ेके बाद िे िापस मिास आए 

और णिर से नौकरी की तलाि िरुू कर दी। ये जब भी णकसी से णमलते थे तो उसे अपना एक रणजस्टर 

णदखाते थे। इस रणजस्टर में इनके द्वारा गणित में णकए गए सारे कायय होत ेथे। इसी समय णकसी के कहन े

पर रामानजुन िहां के णडप्टी कलेलटर श्री िी. रामास्िामी अय्यर से णमले। अय्यर गणित के बहुत बड़े 

णिद्वान थे। यहां पर श्री अय्यर न ेरामानजुन की प्रणतभा को पहचाना और णजलाणधकारी श्री रामचंि राि 
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से कह कर इनके णलए 25 रूपये माणसक छात्रिणृत्त का प्रबंध भी कर णदया। इस िणृत्त पर रामानजुन ने 

मिास में एक साल रहते हुए अपना प्रथम िोधपत्र प्रकाणित णकया। िोध पत्र का िीषयक था "बरनौली 

संख्याओ ंके कुछ गुि” और यह िोध पत्र जनयल ऑि इणंडयन मैथेमेणटकल सोसाइटी में प्रकाणित 

हुआ था। यहां एक साल परूा होने पर इन्होन ेमिास पोटय ट्रस्ट में ललकय  की नौकरी की। सौभाग्य से इस 

नौकरी में काम का बोझ कुछ ज्यादा नहीं था और यहां इन्हें अपने गणित के णलए पयायप्त समय णमलता 

था । 

इस समय भारतीय और पणश्चमी रहन सहन में एक बड़ी दरूी थी और इस िजह से सामान्यतः 

भारतीयों को अंग्रेज िैज्ञाणनकों के सामने अपने बातों को प्रस्तुत करने में कािी संकोच होता था। इधर 

णस्थणत कुछ ऐसी थी णक णबना णकसी अंग्रेज गणितज्ञ की सहायता णलए िोध कायय को आगे नहीं 

बढ़ाया जा सकता था। इस समय रामानजुन के परुाने िभुणचंतक इनके काम आए और इन लोगों न े

रामानजुन द्वारा णकए गए कायों को लंदन के प्रणसद्ध गणितज्ञों के पास भेजा। पर यहां इन्हें कुछ णििेष 

सहायता नहीं णमली लेणकन एक लाभ यह हुआ णक लोग रामानजुन को थोड़ा बहुत जानने लगे थे। 

इसी समय रामानजुन ने अपने संख्या णसद्धांत के कुछ सतू्र प्रोिेसर िेष ूअय्यर को णदखाए तो उनका 

ध्यान लंदन के ही प्रोिेसर हाडी की तरि गया। प्रोिेसर हाडी उस समय के णिश्व के प्रणसद्ध गणितज्ञों 

में से एक थे। और अपने सख्त स्िभाि और अनिुासन णप्रयता के कारि जाने जाते थे। प्रोिेसर हाडी 

के िोधकायय को पढ़ने के बाद रामानजुन ने बताया णक उन्होने प्रोिेसर हाडी के अनतु्तररत प्रश्न का उत्तर 

खोज णनकाला ह।ै अब रामानजुन का प्रोिेसर हाडी से पत्रव्यिहार आरंभ हुआ। अब यहां से रामानजुन 

के जीिन में एक नए युग का सूत्रपात हुआ णजसमें प्रोिेसर हाडी की बहुत बड़ी भणूमका थी। दसूरे िब्दों 

में कहा जाए तो णजस तरह से एक जौहरी हीरे की पहचान करता ह ैऔर उसे तराि कर चमका दतेा ह,ै 

रामानजुन के जीिन में िैसा ही कुछ स्थान प्रोिेसर हाडी का ह।ै प्रोिेसर हाडी आजीिन रामानजुन की 

प्रणतभा और जीिन दियन के प्रिंसक रह।े रामानुजन और प्रोिेसर हाडी की यह णमत्रता दोनो ही के 

णलए लाभप्रद णसद्ध हुई। एक तरह से दखेा जाए तो दोनो ने एक दसूरे के णलए परूक का काम णकया। 

प्रोिेसर हाडी ने उस समय के णिणभन्न प्रणतभािाली व्यणक्तयों को 100 के पैमाने पर आंका था। 

अणधकांि गणितज्ञों को उन्होने 100 में 35 अंक णदए और कुछ णिणिष्ट व्यणक्तयों को 60 अंक णदए। 

लेणकन उन्होंने रामानजुन को 100 में परेू 100 अंक णदए थे।रामानजुन ने इगं्लैण्ड जाने के पहले गणित 

के करीब 3000 से भी अणधक नये सतू्रों को अपनी नोटबकु में णलखा था। रामानजुन ने लंदन की धरती 

पर कदम रखा। िहां प्रोिेसर हाडी ने उनके णलए पहले से व्ििस्था की हुई थी अतः इन्हें कोई णििेष 

परेिानी नहीं हुई।इसके बाद िहां रामानजुन को रॉयल सोसाइटी का िेलो नाणमत णकया गया। ऐसे 

समय में जब भारत गलुामी में जी रहा था तब एक अश्वेत व्यणक्त को रॉयल सोसाइटी की सदस्यता 

णमलना एक बहुत बड़ी बात थी। रॉयल सोसाइटी के परेू इणतहास में इनसे कम आय ुका कोई सदस्य 

आज तक नहीं हुआ ह।ै परेू भारत में उनके िुभणचंतकों ने उत्सि मनाया और सभाएं की। रॉयल 

सोसाइटी की सदस्यता के बाद यह णट्रनीटी कॉलेज की िेलोणिप पाने िाले पहले भारतीय भी बने। 

अब ऐसा लग रहा था णक सब कुछ बहुत अच्छी जगह पर जा रहा ह।ै लेणकन रामानजुन का स्िास्थ्य 
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णगरता जा रहा था और अंत में डॉलटरों की सलाह पर उन्हें िापस भारत लौटना पड़ा। भारत आने पर 

इन्हें मिास णिश्वणिद्यालय में प्राध्यापक की नौकरी णमल गई। और रामानजुन अध्यापन और िोध कायय 

में पनुः रम गए। 

रामानजुन संख्याए ँ

'रामानजुन संख्या' उस प्राकृणतक संख्या को कहते हैं णजसे दो अलग-अलग प्रकार से दो संख्याओ ंके 

घनों के योग द्वारा णनरूणपत णकया जा सकता ह।ै 

9³+10³=1³+12³=1729 

1.5.4 यणूललड 

(Euclid) यणूललड कभी-कभी एलेग्जेंणिया के यणूललड या णिर मेगारा के यणूललड के नाम से भी जाने 

जाते ह,ै िे एक ग्रीक गणितज्ञ थे और साथ ही िे “ज्याणमणत (ज्योमेट्री) के जनक” भी कहलाते ह।ै 

टॉलेमी प्रथम के साम्राज्य में एलेग्जेंणिया में िे कािी सक्रीय थे। गणित के इणतहास में उन्होंने कािी 

प्रभाििाली कायय णकया ह।ै 19 िी िताब्दी से 20 िी िताब्दी तक िे अपने द्वारा णलणखत णकताब से 

ही गणित का अभ्यास करते थे और उस समय में उनके द्वारा प्रकाणित णकताब कािी प्रणसद्ध थी। 

यणूललड ने ज्याणमणत के बहुत से अियिो की खोज की थी णजसे आज हम यणूललणडयन ज्याणमणत के 

नाम से भी जानते ह,ै णजनमे सूणक्तयो की छोटी आकृणत का उपयोग णकया जाता था। इसके साथ ही 

यणूललड ने दृणष्टकोि, िांलि िगय, गोलीय ज्याणमणत, नंबर णसद्धांत और सािधाणनयो पर भी अपने लेख 

और णकताबें णलखी ह ै।  

उसे "ज्याणमणत का जनक" कहा जाता ह।ै उसकी एणलमेण्ट्स (Elements) नामक पसु्तक गणित के 

इणतहास में सिलतम पसु्तक ह।ै इस पसु्तक में कुछ णगने-चनुे स्ियंणसद्धों (axioms) के आधार पर 

ज्याणमणत के बहुत से णसद्धान्त णनष्पाणदत (deduce) णकये गये हैं। इनके नाम पर ही इस तरह की 

ज्याणमणत का नाम यणूललडीय ज्याणमणत पड़ा। हजारों िषों बाद भी गणितीय प्रमेयों को णसद्ध करने की 

यणूललड की णिणध सम्पिूय गणित का रीढ़ बनी हुई| 

यणूललड का सबसे बड़ा ग्रंथ 'एलीमेंट्स' (Elements) ह,ै जो १३ भागों में ह।ै इससे पहले भी बहुत से 

गणितज्ञों ने ज्याणमणतयाँ णलखी थीं, परंत ुउन सब के बाद जो ज्याणमणत यणूललड ने णलखी उसकी बराबरी 
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आज तक कोई नहीं कर सका ह ैऔर न संसार में आजतक कोई ऐसी पसु्तक णलखी गई णजसने णकसी 

णिज्ञान के के्षत्र में णबना बदले हुए लगभग २,००० िषो तक अपना प्रभतु्ि जमाए रखा हो और जो 

मलू में १९िीं िताब्दी के अंत तक पढ़ाई जाती रही हो। यणूललड ने नई उत्पणत्तयाँ दी। उत्पणत्तयों के 

क्रम भी बदल णदए, णजससे परुानी उत्पणत्तयाँ सब बेकार हो गई। यह मानना ही पड़ेगा णक पसु्तक की 

अणभकल्पना उसकी अपनी थी। उसने उस समय तक के सभी अनसंुधानों को अपनी पसु्तक में द ेणदया 

था। उसने सभी तथ्यों को बड़े ताणकय क ढंग से ऐसे क्रम में णलखा णक प्रत्येक नया प्रमेय उसके पहले 

प्रमेयों के तथ्यों पर आधाररत था। ऐसा करते करते यणूललड ऐसे तथ्यों पर पहुचँे णजनके णलये प्रमाि 

की आिश्यकता नहीं थी। उन्होंने ऐसे तथ्यों को स्ियंणसद्ध कहा। ऐसे स्ियंणसद्धों की संख्या कहीं छह, 

या कहीं बारह ह।ै अंणतम स्ियंणसद्ध इस प्रकार ह।ै यणद एक रेखा दो रेखाओ ंको काटे और एक ओर 

अंत:कोिें का योग दो समकोि से कम है। बहुत णदनों तक तो इस स्ियंणसद्ध के णिषय में णकसी को 

आलोचना करने का साहस नहीं हुआ, परंत ुलोग इसको स्ियंणसद्ध मानने में आपणत्त करते रह।े यहाँ 

तक णक बहुत अन्िेषि हुए। १९िीं िताब्दी में ही लोग इस णनष्कषय पर पहुचँ पाए णक उपयुयक्त स्ियंणसद्ध 

सत्य नहीं ह,ै णजसस ेउन्होंने अयणूललडीय ज्याणमणत का आणिष्कार णकया। 

 

1.5.5 पाइथागोरस-  

पाइथागोरस यनूान के प्राचीन दाियणनक और गणितज्ञ थे. उनके दाियणनक णिचारों के आधार पर जो 

णिचार-प्रिाह चला उसे ‘पाइथागोरस’ मत कहा जाता ह.ै 

 

पचास िषय की आय ुमें िे इटली के क्रोटोना नामक स्थान पर आ बसे. उस समय उनके तथा उनके 

अनयुाणययों के णिचार सियथा निीन थे. इसीणलए लोग उनका णिरोध करते थे और उनकी सभाओ ंपर 

आक्रमि करते थे. उनकी मतृ्य ु के बाद कही जाकर ‘पाइथागोररयन’ णसध्दांतों का णिकास हुआ 

णजन्होंने उन्हें ख्याणत के उच्च णिखर पर पहुचंा णदया. 
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पाइथागोरस यनूान के प्राचीन दाियणनक और गणितज्ञ थे. उनके दाियणनक णिचारों के आधार पर जो 

णिचार-प्रिाह चला उसे ‘पाइथागोरस’ मत कहा जाता ह.ै 

पाइथागोरस प्रमये (या, बौधायन प्रमये) यणूललडीय ज्याणमणत में णकसी समकोि णत्रभुज के तीनों 

भजुाओ ंके बीच एक सम्बन्ध बताने िाला प्रमेय ह।ै इस प्रमेय को आमतौर पर एक समीकरि के रूप 

में णनम्नणलणखत तरीके से अणभव्यक्त णकया जाता है- 

𝑎2 + 𝑏2 = 𝑐2
 

 

जहाँ c समकोि णत्रभजु के किय की लंबाई है तथा a और b अन्य दो भजुाओ ंकी लम्बाई है। 

पाइथागोरस यनूान के गणितज्ञ थे। परम्परानसुार उन्हें ही इस प्रमेय की खोज का श्रेय णदया जाता है, 

हालांणक यह माना जाने लगा ह ैणक इस प्रमेय की जानकारी उनसे पिूय णतणथ की ह।ै भारत के प्राचीन 

ग्रंथ बौधायन िलु्बसतू्र में यह प्रमेय णदया हुआ ह।ै कािी प्रमाि ह ैणक बेबीलोन के गणितज्ञ भी इस 

णसद्धांत को जानते थे। इसे 'बौधायन-पाइथागोरस प्रमेय' भी कहते हैं। 

पाइथोगोरस और उनके णिष्य मानते थे णक सब कुछ गणित से सम्बंणधत ह ैऔर संख्याओ ंमें ही अंततः 

िास्तणिकता ह ैऔर गणित के माध्यम से हर चीज के बारे में भणिष्यिािी की जा सकती है तथा हर 

चीज को एक ताल बद्ध प्रणतरूप या चक्र के रूप में मापा जा सकता ह।ै लम्बलीकस के अनसुार, 

पाइथोगोरस ने कहा णक "संख्या ही णिचारों और रूपों का िासक ह ैऔर दिेताओ ंऔर राक्षसों का 

कारि ह ै। "  

 

स्िमलू्यांकन हते ुप्रश्न – 

 

5. ज्याणमणत का जनक  णकसे कहते हैं ? 

6. यणूललड का सबसे बड़ा ग्रथं लया ह?ै 
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7. रामानजुम के िोध पत्र का िीषयक लया था ?"बरनौली संख्याओ ंके कुछ गिु” 

8. करि कौतहूल,गोलाध्याय रसगिु, सयूय णसद्धान्त एिं समय णसद्धान्त णिरोमणि नामक ग्रन्थों 

की भी रचना णकस गणितज्ञ ने  की थी ? 

9. आययभटीय नामक महत्िपूिय ज्योणतष ग्रन्थ णकसने  णलखा? 

1.6  सारांश - 
प्रारंणभक काल से ही गणित बहुत ही महत्िपिूय णिषय माना जाता रहा ह ै । प्रस्ततु इकाई में हमने 

संख्याओ ंके णिकास के णिषय में जाना तथा िताणब्दयों के णिकास के बाद इसने एक सम्पूिय पद्धणत 

का रूप ग्रहि कर णलया ह,ै जो णक आज के गणित की बणुनयाद भी ह ै। सियप्रथम संख्या ज्ञान अणजयत 

करने के णलए सबसे पहले मनषु्य ने हर सभ्यता में लकीरों का प्रयोग णकया । इसके पश्चात णचन्हों का 

प्रयोग णकया गया तथा भाषाओ ँके ििों का भी प्रयोग णकया जाने लगा ,और अंत में अंकों का प्रयोग 

णकया जाने लगा । गणित णिकास का आधार ह ैपाइथागोरस,आययभट्ट ,श्रीणनिास रामानुजम ,यणूललड 

तथा भास्कराचायय आणद अनकेों महान गणितज्ञ हुए हैं, णजन्होंने गणित के णिकास में महत्िपूिय  

योगदान णदया ।  

1.7 शब्दावली- 
1. संख्या पद्धणत- कोई िस्त ुणकतनी ह,ैयह जानने का प्रयास ही संख्या पद्धणत के ज्ञान को ग्रहि 

करने का प्रयास ह।ै 

2. पाइथागोरस प्रमये- यणूललडीय ज्याणमणत में णकसी समकोि णत्रभजु के तीनों भुजाओ ंके बीच 

एक सम्बन्ध बताने िाला प्रमेय ह।ै 

3. गणितीय संकेतन - गणितीय संकेतन की सहायता से गणित के तकय  संणक्षप्त रूप में  णलखे जा 
सकते हैं । 

1.8  स्वमूलयांककि प्रश्नों के उत्तर  
1. सन ्1489 

2. प्रणतरूपों 
3. स्थानीय मान िाला  
4. सन ्1557  

5. यणूललड  
6. एलीमेंट्स  
7. बरनौली संख्याओ ंके कुछ गिु  

8. भास्कराचायय 



गणित णिक्षि A4(II)                                                              B.Ed.Sp।.Ed.IISem 

उत्तराखंड मकु्त णिश्वणिद्यालय                                                            15 

9. आययभट्ट  
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1. गोस्िामी ,मनोज कुमार (2011): गणित णिक्षि, नई णदल् ली,  णडस्किरी पणब्लणिंग 

हाउस। 

2. यिपाल ,(2012): गणित णिक्षि,नई णदल्ली,जगदम्बा पणब्लणिंग कम्पनी ।  

3. भटनागर ,ए बी,(2008):गणित णिक्षि,मेरठ ,आर .लाल बुक णडपो । 

4. णबश्नोई ,उन्नणत (2016):गणित णिक्षि, मेरठ ,आर .लाल बुक णडपो । 

5. मंगल,सी,के ((2009):गणित णिक्षि, अग्रिाल पणब्लकेिन्स,आगरा । 

6. www.google.गिीतीय संकेतन  । 

7. www.google.संख्या पद्धणत । 

 

1.10  तनबंधात्मक प्रश्न -  
1. संख्या पद्धणत के णिकास का िियन कीणजए  । 
2. गिीतीय संकेतन से आप लया समझते हैं ? िियन कीणजए  । 

3. गणित के  णिषय में  णनम्न गणितज्ञों के योगदान का संके्षप में िियन कीणजए  । 
I. पाइथागोरस  

II. रामानजुम  

III. आययभट्ट  

IV. यणूललड    

         

 

 

 

 

http://www.google.गणीतीय/
http://www.google.संख्या/
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इकाई-2  गणिि का अथभ ,प्रकृति एवं इतिहास  
2.1      प्रस्तािना 
2.2      उद्दशे्य 

2.3      गणित का अथय एिं पररभाषाएँ  
2.4      गणित की प्रकृणत  
2.5      गणित के मलू्य और आिश्यकता 

2.51   गणित णिक्षि के मूल्य  

2.6      स्ियं णसद्ध कथन 

2.7      अणभगहृीत 

2.8      अिधारिा  
2.9      पररकल्पना  
2.10 सारांि  

2.11 िब्दािली 

2.12 स्िमलू्यांकन हते ुप्रश्नों के उत्तर 

2.13 संदभय ग्रंथ सचूी 

2.14 णनबंधात्मक प्रश्न 

 

2.1 प्रस्िावना 
गणित सणृष्ट की श्रेष्ठतम णिद्या ह।ै गणित हमारे जीिन का एक णहस्सा ह ै ,गणित को गिनाओ ंका 

इणतहास भी कहते हैं । गणित की महत्ता से कोई भी अनणभज्ञ नहीं ह।ै प्रत्येक व्यणक्त अपन ेजीिन में 

गणित का उपयोग करता ह ै।चाह ेबाज़ार से सौदा लाना हो ,या अपनी दणैनक जरूरतों को परूा करना 

हो ,मोल भाि करने में,ज्योणतष में, बैंक में आणद प्रत्येक कायों में गणित का व्यिहाररक ज्ञान जरूरी ह ै

। मनषु्य के साथ-साथ पि-ुपणक्षयों के व्यिहार स ेभी ऐसा प्रतीत होता ह ैणक उन्हें गणित का ज्ञान ह ै। 

पणक्षयों का क्रमबद्ध होकर उड़ना,चीणटयों का एक के पीछे एक चलना, णिकार की दरूी का अंदाजा 

लगाना आणद । हमारी प्रकृणत में भी गणित सणन्नणहत ह ै। सम्पिूय ब्रह्मांड की गणितीय संरचना ह ै । 

जीिन के प्रारम्भ से लेकर मतृ्य ुतक गणित ही गणित ह ै। गणित ही मानि जीिन का सच्चा आधार ह ै

। गणित ज्ञान के णबना मानि ज्ञान अधरूा ह ै। अतः प्रत्येक व्यणक्त को गणित का व्यिहाररक ज्ञान होना 

आिश्यक ह ै।        
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इस इकाई में आप गणित के अथय ,णििेषताएं और मलू्यों के जान पाएंगे । 

2.2  उद्देश्य 
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप: 

1. गणित का अथय जान पाऐगें। 
2. गणित  की णिणभन्न पररभाषाऐ ंणलख सकें गे। 
3. गणित  की प्रकृणत के णिषय  में चचाय कर सकें गे। 
4. गणित के  मूल्यों को  स्पष्ट कर सकें गे। 
5. स्ियं णसद्ध कथन,अिधारिा ,का अथय जान पाऐगें । णिणभन्न पररभाषाऐ ंणलख सकें गे। 

 

2.3 गणिि का अथभ एवं पररर्ाषाएं Meaning and Definitions 
of    Mathematics 
      मैथेमेणटलस िब्द ग्रीक (लैणटन भाषा) के मैथेमेणटक से णलया गया ह ै। णजसका अथय होता है, सीखी 

जाने िाली िस्तएंु । णिक्षाणिद एररक टेम्पल बैल ने गणित को णिज्ञान की रानी एिं नौकर माना ह ै। 

सम्पिूय मानि जाणत  का णिकास ही गणित की प्रकृणत पर प्रकाि डालता ह ै। आज प्रत्येक व्यणक्त सेल 

िोन का उपयोग करता ह ै। उसके णलए भी गणित के बणुनयादी ज्ञान की आिश्यकता होती ह ै। णहदंी 

भाषा में गणित का अथय ह ै। गिना का णिज्ञान (The science of calculation) ।  

गणित की पररभाषाएँ – कुछ णिद्वानों ने गणित को इस प्रकार पररभाणषत णकया ह ै: 

पास्कल के अनसुार- “ गणितकार ........ठीक प्रकार से तकय  करते हैं । परन्त ुयह तब संभि ह ैजब 

पररभाषाओ ंऔर णसद्धांतों के  रूप में उन्हें प्रत्येक िस्त ुकी व्याख्या की गयी हो ।” 

   “The Mathematician......reason correctly but only when everything has been 

explained to them in terms of definition and principles.” 

 प्रो.िोस (Prof. Vass ) के अनसुार-“ हमारी सम्पिूय सभ्यता जो बौणद्धक गहराई तथा प्रकृणत के 

उपयोग पर णनभयर करती ह,ै इसकी िास्तणिक बणुनयाद गणितीय णिज्ञान में ह ै।”   

    “ Our entire civilization depredation upon the intellectual penetration and 

utilization of nature, has its real foundation in the mathematical sciences.” 

राष्ट्रीय णिक्षा नीणत (1986) के अनुसार – 



गणित णिक्षि A4(II)                                                              B.Ed.Sp।.Ed.IISem 

उत्तराखंड मकु्त णिश्वणिद्यालय                                                            18 

“गणित को इस रूप में दखेना चाणहए णक िह एक िाहन ह ैणजसके माध्यम द्वारा बच्चे को सोचना, 

समझना, तकय िील णिशे्लषि करना स्पष्ट णकया जाता ह ै। यह अपने आप में एक णिणिष्ट णिषय ह ैतथा 

णकसी भी अन्य णिषय का सहगामी हो सकता ह ैजो णक णिशे्लषि तथा तकय  णिद्या पर बल दतेा ह।ै ” 

“ Mathematics should be visualized as the vehicle to train a child to think, reason, 

analyze and articulate logically. Apart from being a specific subject, it should be 

treated as concomitant to any subject involving analysis and reasoning.” 

माियल के अनसुार “ गणित ऐसी अमतूय व्यिस्था का अध्ययन ह ैजो णक अमतूय तत्िों से णमलकर बनी 

ह ैइन तत्िों को मतूय रूप में पररभाणषत णकया जाता ह।ै” 

लॉक के अनसुार “ गणित िह मागय ह ैणजसके द्वारा बच्चों के मन या मणस्तष्क में तकय  करने की आदत 

स्थाणपत होती ह ै।” 

आइन्सटाइन  के अनसुार “ गणित मानि णचंतन का प्रणतिल ह ै। जो अनुभिों से स्ितंत्र ह ैतथा सत्य 

के अनरुूप ह ै।” 

हॉग बेन के अनसुार “ गणित सभ्यता ि संस्कृणत का दपयि ह ै।” 

नेपोणलयन के अनसुार “ गणित की उन्नणत तथा िणृद्ध दिे की सम्पन्नता से सम्बंणधत ह ै।” 

उपयुयक्त पररभाषाओ ंके आधार पर गणित के सम्बन्ध में हम कह सकते हैं णक-  

1. गणित स्थान तथा संख्याओ ंका णिज्ञान ह ै। 

2. गणित गिनाओ ंका णिज्ञान ह ै। 

3. गणित माप-तौल तथा णदिा का णिज्ञान ह ै। 
4. गणित णिज्ञान की क्रमबद्ध, संगणठत तथा यथाथय िाखा ह।ै  

5. गणित णिषय के अंतगयत मात्रात्मक तथ्यों और संबंधों का अध्ययन णकया जाता ह।ै  

6. गणित ताणकय क णिचारों का णिज्ञान तथा णिज्ञान का अमतूय रूप ह।ै 
7. गणित के अध्ययन से मणस्तष्क में तकय  करने की आदत णिकणसत होती ह ै। 

2.4 गणिि की प्रकृति (Nature of Mathematics) 
णकसी भी णिषय को समझने या जानने हते ुउसकी प्रकृणत का ज्ञान होना आिश्यक ह ै। गणितीय प्रकृणत 

एिं ताणकय क णचंतन में एक महत्िपिूय सम्बन्ध ह।ै प्रत्येक णिषय की अपनी एक प्रकृणत होती ह ैप्रकृणत 

के आधार पर एक णिषय अन्य णिषयों से णभन्न होते हैं । गणित की संरचना अन्य णिषयों की अपेक्षा 

अणधक िणक्तिाली है इसणलए गणित अन्य णिषयों की तलुना में अणधक िणक्तिाली है । हम गणित 

की प्रकृणत को उसकी णििेषताओ ंके माध्यम से जानने का प्रयास करेंगे ।  
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1. गणित स्पष्ट तथा सपुररभाणषत भाषा का णिज्ञान ह।ै णजसके अध्ययन से बालकों में 
आत्मणिश्वास तथा आत्मणनभयरता का णिकास होता ह ै।  

2. गणित के अध्ययन द्वारा संख्याओ ंकी गिना की जाती ह ै। गिना हमारे जीिन का आधार 

ह ै। गिना हमारे जीिन का आधार ह ैचाह ेिो णकसी भी क्षेत्र में हो गणित के अध्ययन से 

माप-तौल, स्थान, णदिा आणद का ज्ञान प्राप्त णकया जाता ह ै।  

3. गणित णिषय के द्वारा व्यणक्त के व्यणक्तत्ि का णिकास होता ह ै । गणित णिषय के अध्ययन से  
व्यणक्त में तकय -णितकय  ,कमयठता ,सक्रीयता ,सकारात्मकता आणद गिुों का णिस्तार होता ह ै।  

4. गणित णिषय में क्रमबद्धता अणनिायय ह,ै गणित के प्रत्येक अध्याय क्रमबद्ध रूप से पढ़ाए जाते 

हैं  । तथा प्रश्नािली में भी प्रश्नों की क्रमबद्धता पर णििेष ध्यान णदया ह ै ।  

5. गणित के ज्ञान से णिद्याणथययों में सकारात्मक दृणष्टकोि का णिकास होता ह ै । इससे णिद्याणथययों 
में स्िस्थ तथा िैज्ञाणनक दृणष्टकोि का णिकास होता ह ै।  

6. गणित णिषय में णिद्याथी को प्रश्नों को हल करने के णलए णनणश्चत समय णदया जाता ह ैणजससे 
की णिद्याथी समय के महत्ि को पहचानता ह ै ।  

7. गणित णिषय की अपनी अलग भाषा होती ह ै । णजसे गणित णिषय के णिद्याथी ही समझ 
सकते हैं । गणितीय भाषा के अंतगयत गिीतीय पद, गणितीय प्रत्यय ,सतू्र ,णसद्धांत,तथा संकेत 

सणम्मणलत होते हैं । उदाहरिाथय-लम्बाई ,चौड़ाई ,णत्रभजु ,लाभ-हाणन ,कोष्ठक 

,संख्याएं,मीटर,सेंटीमीटर आणद  ।  

8. गणित का ज्ञान स्पष्ट होता ह ै,इसके णनणश्चत उत्तर होते हैं उनमें णकसी तरह का कोई संदहे नहीं 
होता ह ै ।  

9. गणित णिषय एक िैज्ञाणनक णिषय ह ै  । इसणलए गणित णिषय अन्य िैज्ञाणनक णिषयों का 
आधार भी है  । भौणतक णिज्ञान ,रासायणनक णिज्ञान ,भगूभय णिज्ञान और सांणख्यकी तो गणित 

के अंग हैं इसके अलािा भगूोल, िाणिज्य ,जीि णिज्ञान ,कंप्यटूर आणद अनेक णिषयों में भी 

गणित का ज्ञान आिश्यक ह ै ।  

10. गणित के ज्ञान का आधार हमारी ज्ञानेणन्ियाँ हैं  ।  

11. गणित, छात्रों में िैज्ञाणनक दृणष्टकोि पैदा करता ह ै ।   

12. गणित के द्वारा आगमन ,णनगमन और सामान्यीकरि करने की योग्यता का णिकास होता है।  

2.5 गणिि के मूलय और आवश्यकिा (Importance & Value 
of Mathematics) 
 परुातन काल से ही सभी प्रकार के ज्ञान-णिज्ञान में गणित का स्थान सिोपरर रहा ह ैगिंकल, 1997  

के अनसुार-कािी हद तक गणित का सम्बन्ध कैट स्कैन, सी.डी स,े पाणकंग-मीटरों से ,राष्ट्रपणत-चनुािों 
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से और कम्प्यटूर  ग्राणिलस स ेह ै। गणित इस जगत को दखेने और इसका िियन करने के णलए है, ताणक 

हम उन समस्याओ ंको हल कर सकें  जो अथयपिूय हैं ।  

         हम अपने णदन की िरुुआत भी गणित से ही करते हैं, चाह ेसमय दखेने के णलए घड़ी दखेनी हो, 

या सामान की खररददारी करनी हो या णिर णक्रकेट, टेणनस, फ़ुटबाल या साँप-सीढ़ी खेलते समय, 

प्रत्येक स्थान पर गणित का ज्ञान होना आिश्यक ह ै। व्यिसाय और उद्योगों से जुड़ी लेखा सम्बंधी 

संणक्रयाएं गणित पर आधाररत हैं । बीमा संबंधी गिनाएं ,बैंणकंग में ब्याज , के्रणडट, डेणबट आणद गणित 

पर णनभयर हैं । णिमान का चालक भी णदिा-णनधायरि हते ुज्याणमती का प्रयोग करता ह ै। भौगोणलक 

सणियसेज में णत्रकोिणमती का उपयोग णकया जाता ह ै । कला या  िाइगं करते समय भी व्यणक्त को 

रेखाओ ंके  ज्ञान के साथ-साथ ही णिणभन्न ज्याणमतीय आकृणतयों का ज्ञान होना भी आिश्यक ह ै। 

जैस-े ितृ्त , णत्रभजु ,आयत, िगय आणद । संगीत में स्िर और तालों की संख्या सब गणित पर णनभयर 

करती ह ै। स्िर ग्राम तथा संनादी (हामोनी ) और प्रणतणबंद ु(काउंटर पाइटं ) के णसद्धान्त गणित पर ही 

आणश्रत होते हैं । सभी सरकारी मंत्रालय और णिभाग अपने कायय को सचुारू रूप से  चलाने के णलए 

गणित का प्रयोग करते हैं। जनसंख्या गिना ,िेतन संबंधी कायय ,आयकर सम्बंधी योजनाएं ,पंचिषीय 

योजनाएं ,आणथयक योजनाओ ंको समझने हते ुगणित का ज्ञान महत्िपिूय ह ै । साथ ही आंकडों के 

ग्राणिकीय णनरूपि हते ुभी गणित का ज्ञान आिश्यकीय ह ै। 

           आधणुनक यगु में णजस प्रगणत को हम दखेते हैं उसके पीछे गणित का महत्िपूिय योगदान ह ै। 

रॉकेट यगु, णजसमें मानि अंतररक्ष पर तथा अन्य ग्रहों जैसे- मंगल पर भी पहुचँ चकुा ह ै,परमाि ुउजाय 

णजस पर णिश्व आगे खोजरत ह,ै िह भी गणितीय समीकरिों से ही सम्भि ह ै।  

2.51 गणित णिक्षि के मलू्य (Values of Teaching of Mathematics) 

णिक्षा का सियप्रथम लक्ष्य णिद्याणथययों का सिांगीि णिकास करना ह ै। सभी णिषय इस लक्ष्य को परूा 

करने में सहायता करते हैं । गणित भी इस णिषय में पीछे नहीं ह ै । गणित-णिक्षि से णिद्याणथययों के 

व्यणक्तत्ि के प्रत्येक पक्ष का सकू्ष्मता से अध्ययन णकया जा सकता ह ै। गणित णिक्षि के द्वारा णिद्याणथययों 

में णिकणसत णकये जाने िाले णिणभन्न मलू्यों का णनम्नणलणखत प्रकार से िगीकरि णकया जा सकता ह ै

। 

 

बौणद्धक मलू्य :-   बौणद्धक णिकास के णलए गणितीय णिक्षि का अत्यणधक महत्ि ह ै। बौणद्धक मलू्य 

का अथय ह ैमनषु्य की सोचने समझने एिं णिचार करने की िणक्त एिं णकसी णिषय अथिा समस्या पर 

णकस सीमा तक सोच-णिचार कर सकता ह ै। गणित व्यणक्त की इस बौणद्धक िणक्त मलू्य को बढ़ाता ह ै

। गणित बच्चों के मणस्तष्क को णक्रयािील बनाता ह ै। गणित की प्रत्येक समस्या को हल करने हते ु

मानणसक कायय की आिश्यकता होती ह ै।जब कोई बच्चा गणित णक कोई समस्या को हल करता है 

तो उसका मणस्तष्क समस्या को हल करने के णलए णक्रयािील हो जाता ह ै। जैसे –सडुोकू ,िगय पहलेी 
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आणद ऐसे अभ्यास करने से बच्चों को मानणसक िणक्तयों को णिकणसत करने का पिूय अिसर णमलता 

ह ै। 

प्रयोगात्मक मलू्य :-  हमारी णदनचयाय की िरुुआत गणित के प्रयोग से ही होती ह ै। सबुह से लेकर 

िाम तक और रात से लेकर सुबह तक हम गणित के ज्ञान का उपयोग करते हैं । जैसे-कब उठाना ह,ै 

कब सोना ह ै,कब स्कूल जाना ह ैअथिा कब कायायलय जाना ह?ै दधू णकतने लीटर आएगा ? धोबी 

को णकतना पैसा दनेा ह ै? आणद सभी व्यिस्थाएं गणित पर ही आधाररत हैं । गणित के ज्ञान की 

आिश्यकता केिल इजंीणनयर,डॉलटर ,उद्योगपती ,बैंक या णिक्षि से सम्बणन्धत व्यणक्तयों को ही नहीं 

होती ह ैबणल्क छोटे से छोटा व्यणक्त जैसे-मजदरू, सब्जी बेचने िाला, कुली, ररलिा चालक, मोची, 

नाई आणद अन्य सभी व्यणक्तयों को गणित का व्यािहाररक ज्ञान आिश्यक ह ै। 

अनिुासन सम्बंधी मलू्य :- गणित के अध्ययन से छात्रों में गंभीरता, णििेक एिं णचंतनिीलता जैसे 

गिुों का णिकास होता ह ै । अथायत गणित के द्वारा बच्चों में णनयणमतता ,पररिदु्धता, मौणलकता, 

आत्मणनभयरता, क्रमबद्धता,  और ईमानदारी ,एकाग्रता ,कल्पना आत्मणिश्वास जैसे अनुिासनात्मक 

मलू्यों का णिकास होता ह ै । गणित का णिद्याथी णकसी भी बात को  पढ़कर, सनुकर, दखेकर या 

अंधणिश्वास के आधार पर णकसी बात को नहीं मानता ,अणपत ुस्ियं उसकी सत्यता की जांच करता ह ै

। तथा अपना णनष्कषय णनकालता ह ै। इन सभी गिुों से णिद्याथी के अंदर अनिुासन सम्बन्धी मलू्यों का 

णिकास होता ह ै। 

          गणित एिं दियन िास्त्र का घणनष्ठ सम्बन्ध ह ै। संसार के प्रणसद्ध गणितज्ञ दियनिास्त्री भी हुए हैं। 

बटेंड रसेल, आइसं्टीन आणद गणितज्ञ दियन िास्त्री भी हुए हैं । इस णिषय के अध्ययन से सकू्ष्म णनरीक्षि 

की आदत का णिकास होता ह ैतथा यही आदत व्यणक्त को संसार के अनेक गढ़ू तत्िों के बारे में णचंतन 

की ओर अग्रसर करती ह ै। 

 नैणतक मलू्य :- नैणतकता एक ऐसा महत्िपिूय प्रत्यय ह ैजो समय,व्यणक्त ,पररणस्थणत तथा स्थान स े

सबसे अणधक प्रभाणित ह ै। गणित का ज्ञान बच्चों के चाररणत्रक एिं नैणतक णिकास में सहायक ह ै। 

जब णिद्याथी अथिा गणितज्ञ कोई नई खोज ,नया आणिष्कार या नई तकनीक का णिकास करता ह ै। 

और िह स्िीकायय हो जाता ह,ै तो णिद्याथी में आत्मणिश्वास पैदा होता ह ै। और यही आत्मणिश्वास उसे 

नैणतक रूप से सबल एिं िणक्तिाली बनाता ह ै। महान दाियणनक डाटन के िब्दों में –“गणित तकय  

सम्मत णिचार ,यथाथय कथन तथा सत्य बोलने की सामथ्यय प्रदान करता ह ै । व्यथय गप्पें, आडम्बर 

,धोखा , तथा छल-कपट सब कुछ उसका कहना ह ैणजसको गणित का प्रणिक्षि नहीं णदया गया ह।ै  

सामाणजक मलू्य :- गणित के सामाणजक महत्ि को स्िीकारते हुए नेपोणलयन ने कहा णक –“ गणित 

की उन्नणत तथा िणृद्ध दिे की सम्पन्नता से सम्बंणधत ह।ै ” (The Progress and improvement 

of  mathematics are linked to the prosperity of the State.”) प्राचीन समय से आणद मानि 

यगु से लेकर आज के आधणुनक यगु तक पहुचँन ेमें मानि ने णजतनी भी प्रगणत की ह।ै उसके मलू में 
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कहीं न कहीं गणित का योगदान ह ै । सामाणजक जीिन यापन करने के णलए भी गणित का ज्ञान 

आिश्यक ह,ै लयोंकी समाज में भी लेन-दने, व्यापार ,उद्योग सभी गणित पर आधाररत हैं ।अतः समाज 

की  समणृद्ध, णिकास बहुत सीमा तक गणित पर णनभयर करता ह।ै 

सांस्कृणतक मलू्य :- समाज की संस्कृणत और सभ्यता के णनमायि एिं णिकास में गणित ने महत्िपूिय 

योगदान णदया ह।ै णकसी समाज या दिे की संस्कृणत से हमारा अथय उसकी उन सब िस्तओु ंसे होता ह ै

जो हमें अपने पिूयजों से धरोहर के रूप में णमलती हैं । इसमें कला, संगीत ,साणहत्य ,णिज्ञान तथा 

सामाणजक मान्यताएं सभी कुछ आ जाते हैं। गणित का सांस्कृणतक महत्ि णदन प्रणतणदन बढ़ता जा रहा 

ह ै। मानि के और अणधक ससुभ्य तथा समदृ्ध होने का एकमात्र कारि गणित में निीनतम खोजें एिं 

प्रयासों को ही माना जा रहा ह ै। भारत ने णिश्व को िनू्य ि दिमलि पद्धणत का ज्ञान णदया णजसके करि 

आज णिश्व ने गणित में महान प्रगणत णक है । इसी प्रकार कला,संगीत ,नतृ्यकला ,णचत्रकला, हस्तकला 

आणद सभी सांस्कृणतक महत्ि की प्रणतभाएं अपनी पिूय सुंदरता के णलए गणित पर णनभयर हैं । प्रणसद्ध 

गणितज्ञ हागबेन के अनसुार –“गणित सभ्यता और संस्कृणत का दपयि ह।ै ” सरु, लय ,ताल आणद सभी 

में गणितीय ज्ञान आिश्यक ह ै। 

सौन्दयायत्मक मलू्य :-  गणित पढ़ने िाले णिद्याणथययों के णलए यह एक गीत ह ै,कला ह,ै संगीत ह ै,तथा 

आनंद प्राणप्त का एक प्रमखु साधन ह ै। गणित पिूयतया तथ्यों ,तथा सत्य घटनाओ ंपर आधाररत ह ै। 

जब कोई गणितज्ञ णकसी नए तथ्य तथा णसद्धान्त की खोज करता ह ै। अथिा णकसी घटना की गणित 

के आधार पर व्याख्या करता ह ैतो िह प्रसन्नता एिं आन्तररक संतोष का अनभुि करता ह ै। अिकाि 

का सदपुयोग करने के णलए गणित की संख्याओ ंके खेल, जाद ूके िगय  ि पहणेलयाँ णििेष रूप से 

महत्िपूिय हैं । इस प्रकार णिणभन्न गणितीय खेल या पहणेलयाँ बच्चों का मनोरंजन ही नहीं करती बणल्क 

बच्चों में आनंद की अनभुणूत तथा गणित के  ज्ञान से प्रिंसा करने की भािना भी अणधक प्रबल होती 

ह ै। 

जीणिकोपाजयन सम्बंधी मलू्य :-  गणित का ज्ञान बालकों को अपनी जीणिका कमाने तथा रोजगार प्राप्त 

करने में समथय बना दनेा भी ह ै। आज िैज्ञाणनक तथा तकनीकी समय में णिज्ञान के सकू्ष्मतम णनयमों, 

णसद्धांतों एिं उपकरिों का प्रयोग एिं प्रसार सियव्यापी हो गया ह ैणजसकी आधारणिला गणित ही ह ै। 

इजंीणनयररंग, तकनीकी व्यिसायों, लघ ुउद्योग एिं कुटीर उद्योगों का आधार गणित ही ह ै। अतः प्रत्येक 

व्यणक्त को अपनी जीणिका कमाने हते ुगणित के प्रत्यक्ष एिं अप्रत्यक्ष ज्ञान की आिश्यकता होती ह ै। 

णजसके द्वारा िह अपने जीिन को आसान बना सकता ह ै। 

मनोिैज्ञाणनक मलू्य :- गणित की णिक्षा मनोणिज्ञान की दृणष्ट से भी महत्िपूिय ह।ै गणित के अध्ययन से 

बालकों में मनोिैज्ञाणनक आिश्कताओ ंकी पतूी होती है । गणित णिक्षि मनोणिज्ञान के णिणभन्न णनयमों 

एिं णसद्धान्तों का अनसुरि करता ह ै । उदाहरि के णलए – गणित में करके सीखना,अनुभिों द्वारा 

सीखना तथा समस्या समाधान आणद महत्िपूिय मनोिैज्ञाणनक णसद्धान्तों के आधार पर ज्ञान प्राप्त करता 

ह ै।   
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िैज्ञाणनक दृणष्टकोि से सम्बंणधत मलू्य :- गणित के अध्ययन से णिद्याणथययों में िैज्ञाणनक दृणष्टकोि उत्पन्न 

होता ह।ै णकसी भी गणित की समस्या को हल करने के णलए णिद्याथी सियप्रथम समस्या की तह तक 

पहुचँते हैं । णिर समस्या को हल करने के णिणभन्न हलों में से सही हल का चयन अपन ेअनभुि और 

परीक्षि द्वारा करते हैं ।और अंत में जो परीक्षि सही णसद्ध हो उन्हें णनयम मान लेते हैं।   

अंतरायष्ट्रीय मलू्य :-  गणित के अध्ययन से हम ये जान पाए हैं णक आज मानि भौणतक रूप से णजतना 

समथय हुआ ह,ै िह कभी इतना असभ्य था णक उसे एक से आगे णगनती भी नहीं आती थी । गणित के 

के्षत्र में जो भी प्रगणत हुई ह ैिह णकसी एक राष्ट्र ,िगय ,जाणत या धमायनयुाणययों का कायय नहीं ह ैऔर न 

ही णकसी राष्ट्र णििेष की सम्पणत ह ै। मानि णनणमयत दीिारों की पररणध भी गणित के ज्ञान तथा निीन 

अनसंुधानों को बाँधकर नहीं रख सकती हैं । णकसी एक दिे द्वारा णकया गया अणिष्कार उसकी सीमाओ ं

को पार करके अंतरायष्ट्रीय णिषय बन जाता ह ै। ितयमान समय में यह आिश्यक ह ैणक दणुनया भर के 

सभी गणितज्ञ ,िैज्ञाणनक तथा णिक्षा िास्त्री णमलकर कायय करें ,लयोंणक एक राष्ट्र द्वारा की गई खोज 

का अन्य दिेों में चल रह ेअनसंुधानों पर तत्काल असर पड़ता ह ै। कोई भी राष्ट्र चाह ेणकतना ही उन्नत 

लयों न हो ,िह अकेला इस के्षत्र में पिूयरूप से प्रगणत नहीं कर सकता ,जब तक उसे अन्य दिेों में होने 

िाले अनसंुधानों की जानकारी न हो । ये  सभी प्रमाि गणित के अंतरायष्ट्रीय मलू्यों को दिायते हैं ।   

              इस प्रकार हम कह सकते हैं की हमारे जीिन का कोई पहल ूऐसा नहीं ह ैणक गणित के ज्ञान 

से णकसी न णकसी रूप में प्रभाणित तथा सम्बंणधत न हो । गणित हमारे जीिन के मलू्यों को बढ़ाने में 

सहायक ह।ै      

स्िमलू्यांकन हते ुप्रश्न  

1. गणित के द्वारा आगमन ,णनगमन और .................करने की योग्यता का णिकास होता ह ै  

2. हॉग बेन के अनसुार गणित को पररभाणषत कीणजए ।    
3. गणित के कोई तीन मलू्य बताइए । 
4. गणित ............का णिज्ञान ह ै। 

2.6  स्वयं ससद्ध कथन (Axioms)- 
अरस्त ुने सियप्रथम स्ियं णसद्ध कथन का प्रयोग णकया । स्ियं णसद्ध कथन सियप्रथम धारिाएं हैं । णजन 

पर सारा ज्ञान आधाररत ह ै। और नए ज्ञान का आणिष्कार होता ह ै। “स्ियं णसद्ध कथन एक ऐसा णनयम 

या सच्चाई ह ैजो आमतौर पर णबना सबतू के सत्य मान  ली जाती हैं। यह साधारि धारिाएं नए ज्ञान 

की मागयदियक होती हैं । जैसे :- सम्पिूय ,अंि से बड़ा होता ह ै।”     

“An axioms is a truth or principle that is generally accepted without proof e.g. 

Whole is greater than its part.”  
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तकय  िास्त्र में स्ियंणसद्ध या अणभगहृीत (axiom) ऐसे कथनों को कहते हैं। णजन्हें णसद्ध नहीं णकया जाता 

बणल्क उन्हें अणत-स्पष्ट समझा जाता ह।ै स्ियंणसद्धों की 'सत्यता' को णबना िंका के स्िीकार कर णलया 

जाता ह।ै स्ियंणसद्ध अन्य 'सत्यों' को णसद्ध करने के णलये आधार का काम करते हैं। इन णसद्धांतों एिं 

पररभाषाओ ंको णसद्ध करने की आिश्यकता नहीं होती लयोंणक ये णसद्धान्त ि पररभाषाएं सरल, स्पष्ट  

एिं प्रत्यक्ष होते हैं। इन णसद्धांतों को स्ियंणसद्ध कहते हैं । स्ियंणसद्ध दो प्रकार की होती ह ै। 

I. साधारि स्ियं णसद्ध  

II. ज्याणमतीय स्ियंणसद्ध  

साधारि स्ियं णसद्ध –(General Axioms) 

1. जो राणियाँ एक ही राणि के समान होती हैं । िे आपस में भी समान होती हैं  । 

2. यणद समान राणियों में समान राणियाँ जोड़े तो उनके योगिल भी समान होते हैं  । 
3. यणद समान राणियों में समान राणियाँ घटाएं तो उनके िेषिल भी समान होते हैं । 
4. यणद समान राणियों को समान संख्याओ ंसे गिुा करें तो उनके गिुनिल भी समान 

होते हैं। 

5. यणद समान राणियों को समान संख्याओ ंसे भाग करें तो उनके भागिल भी समान 

होते हैं । 

6. समान राणियों के समान भाग आपस में समान होते हैं । 

7. कोई भी राणि अपने णकसी भाग से अणधक होती ह ै। 
 

ज्याणमतीय स्ियंणसद्ध (Geometric Axioms)- ईसा से लगभग 300 िषय पिूय यनूान के 

एक गणितज यणूललड ने उस समय तक णजतने तथ्य ज्ञात थे उन सबको बड़े तकय पिूय ढंग से 

क्रमबद्ध णकया। ज्ञात तथ्यों के आधार पर उसने अन्य तथ्य णसद्ध करने का प्रयत्न णकया । 

इस प्रकार तथ्यों को क्रमबद्ध करने पर िह कुछ ऐसे प्रारंणभक तथ्यों पर पहुचँा णजनको णसद्ध 

करना कणठन ह ै। िैसे िे णबलकुल स्पष्ट प्रतीत होते हैं । ये तथ्य इतने सरल हैं णक यणूललड ने 

इन्हें स्ियंणसद्ध मान णलया और इन्हें स्ियं तथ्य कहा ह।ै इन्हीं तथ्यों पर ज्याणमणत के प्रमेयों 

का प्रमाि णनभयर ह।ै ये तथ्य णनम्नणलणखत हैं – 

1. दो णिच्छेदन रेखाएँ कभी भी तीसरी रेखा के समान्तर नहीं होती । 
2. कोई भी ज्याणमतीय आकृणत णबना णकसी आकृणत या आकार के पररिणतयत नहीं हो 

सकती । 

3. यणद दो  रेखाओ ं  तीसरी रेखा काटे और एक ओर के अंत:कोिों का योग दो 

समकोि से कम हो तो  णजधर जोड़  कम  ह ैउधर ही  दोनों  रेखाएँ  बढ़ाई  जाने  

पर  एक  णबंद ु  पर णमलेंगी। 

4. दो  णिच्छेदन रेखाएँ कभी भी तीसरी रेखा के समान्तर नहीं होती । 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%A1
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5. कोई भी ज्याणमतीय आकृणत णबना णकसी आकृणत या आकार के पररिणतयत नहीं 

हो सकती । 

इसी प्रकार रचना कायय में भी एक रचना से दसूरी रचना कर सकते हैं, परंत ुअंत में कुछ 

ऐसी रचनाओ ंपर पहुचँते हैं णजनका प्रयोग दसूरे प्रयोगों पर णनभयर नहीं करता । इन 

रचनाओ ंको भी स्ियं प्रयोग मानकर ही आगे बढ़ सकते हैं । िे हैं – 

1. णकसी भी णबंद ुसे एक रेखा खींची जा सकती ह।ै 
2. सीणमत रेखाएँ दोनों ओर बढ़ाई जा सकती ह।ै 

3. एक णबंद ुको कें ि मानकर णकसी णत्रज्या का एक ितृ्त खींच सकते हैं। 
4. कोई भी ज्याणमतीय आकृणत णबना णकसी आकृणत या आकार के पररिणतयत नहीं हो 

सकती । 

             गणित में स्ियंणसणद्धयों के क्रम को प्रयकु्त णकया जाता ह ै। 

 

2.6 असर्गहृीि (Postulates) ;-  
गणित णिषय में बहुत सारे सिालों के हल ढूँढने में कुछ कथनों की मदद लेनी पड़ती ह।ै इन्हीं कथनों 

को अणभगहृीत या स्ियं प्रत्यक्ष णक्रयाएँ कहते हैं । णकसी प्रमेय को णसद्ध करने में णकसी पहल ेसे णसद्ध 

की गयी प्रमेय का प्रयोग णकया जाता ह ै। यणद आरंणभक प्रमेय को णसद्ध करना पड़े, तो स्ियं प्रत्यक्ष 

णक्रयाओ ं या अणभगहृीतों  की मदद  लेनी  पड़ती  ह ै । गणित के समस्त  उपणिषयों रेखागणित, 

अंकगणित, बीजगणित में अणभगहृीतों का प्रयोग णकया जाता ह ै । स्ियं प्रत्यक्ष णक्रयाएं स्ितन्त्र होती 

हैं तथा इनमें अंत णिरोध नहीं होता ह ै । 

कुछ प्रमखु अणभगहृीत णनम्न प्रकार हैं – 

1. दो णबन्दओु ंसे केिल एक ही रेखा खींची जा सकती ह ै । 

2. दो सरल रेखाएं केिल एक ही णबंद ुपर काट सकती हैं  । 
3. एक सरल रेखा का केिल एक ही मध्य णबंद ुहोता ह ै । 
4. सब समकोि बराबर होते हैं  । 
5. कोई भी कोि एक सरल रेखा द्वारा णिभाणजत णकया जा सकता ह ै । 
6. रेखा को णद्वभाणजत णकया जा सकता है,और उसका मध्य णबंद ुएक ही होगा  ।     

2.7  अवधारिा (Assumption) :-  
प्रत्येक णिषय में बहुत सारे महत्िपिूय िब्द पररभाणषत कर णदए जाते हैं या उनकी णििेषताओ ं

को ध्यान में रखकर उन्हें पररभाणषत कर णदया जाता ह ै। गणित णिषय में भी बहुत सारे िब्द 
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ऐसे हैं णजन्हें पररभाणषत णकया जा चकुा ह।ै जैसे-चतभुुयज, समकोि, आयत, िगय, िंकु, 

णपराणमड, समसंख्याए, णिषम संख्याएं  इत्याणद  ।  

       इन िब्दों को सनुने से इनके अथय, प्रकृणत एिं णििेषताएं हमारे मन में आ जाती हैं, और 

ताणकय क प्रणक्रया के णलए कुछ बातों की कल्पना कर ली जाती ह,ै णजससे पररणस्थणत सरल हो 

जाती ह ै। यह अिधारिाएं दखेने में सही लगती हैं ,लेणकन इनका कोई िास्तणिक आधार 

नहीं होता ह ै ।     

णकसी भी समस्या को सलुझाने में ये अिधारिाएं सहायता प्रदान करती हैं  ।इन अिधारिाओ ं

का णनमायि व्यणक्त अपनी ताणकय क सझू-बझू से करता ह ै । णजसको णनरीक्षि के द्वारा सत्य 

साणबत णकया जाता ह ै । जैसे - िनू्य णजस संख्या को गुिा करती ह ैउसे िनू्य बना दतेी ह ै । 

िनू्य को णकसी संख्या से भाग नहीं णदया जा सकता  । यह अपररभाणषत संख्याएं अिधारिा 

कहलाती हैं । यह गणित का आधार ह ैऔर कोई भी नई खोज इनके णबना संभि नहीं ।  

2.8   पररकलपना (Hypothesis ) :-  
जब िोधकताय णकसी िोध समस्या का चयन कर लेता ह ै , तो िह उस समस्या का एक 

संभाणित हल भी णनकालता ह ै। समस्या के इसी संभाणित हल को पररकल्पना या प्रालकल्पना 

कहते हैं । अथायत णकसी समस्या का  संभाणित समाधान ही पररकल्पना ह ै। 

पररभाषाए-ं 

करणलंगर के अनसुार (1986)- “ दो या दो से अणधक चरों के बीच सम्बन्धों के अनमुाणनक 

कथन को पररकल्पना कहा जाता ह ै। पररकल्पनाओ ंको सदैि घोषिात्मक िालय के रूप में 

अणभव्यक्त णकया जाता ह,ै और िे चरों से चरों के बीच में सामान्य या णिणिष्ट सम्बन्ध बनाते 

हैं ।  ” 

मैलग्यूगन (1990) के अनसुार –“ दो या दो से अणधक चरों के बीच संभाणित संबंधों के बारे 

में बनाए गए जाँचनीय कथन को प्रालकल्पना कहा जाता ह ै।”  

उपयुयक्त पररभाषाओ ंके आधार पर  प्रालकल्पना का स्िरूप णनम्न ह ै– 

1. पररकल्पना में दो या दो से अणधक चरों के बीच एक सम्बन्ध बताया जाता ह ै। 
2. पररकल्पना द्वारा चरों के बीच एक सामान्य या णिणिष्ट संबंधों की अणभव्यणक्त की 

जाती ह।ै 

3. पररकल्पना के द्वारा चरों के बीच एक जाँचनीय कथन के रूप में अणभव्यणक्त की 
जाती ह ै। अथायत पररकल्पना में दो या दो से अणधक ऐसे चर होते हैं णजनको मापना 

संभि होता ह ै।   

एक उत्तम पररकल्पना की णििषेताए ं– 

1. पररकल्पना जाँचनीय होनी चाणहए  । 
2. पररकल्पना को णमतव्ययी होना चाणहए  । 
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3. पररकल्पना संप्रत्यय रूप से स्पष्ट होनी चाणहए  । 
4. पररकल्पना में ताणकय क पिूयता तथा व्यापकता का गिु होना चाणहए  । 

पररकल्पना के कायय – 

1. णसद्धांतों की जाँच करना  । 
2. णकसी घटना का  िियन करना  ।  
3. नए णसद्धांतों का प्रणतपादन करना  । 

 

स्िमलू्यांकन हते ुप्रश्न  

5. स्ियंणसद्ध णकतने प्रकार के होते हैं ? 

6. पररकल्पना से आप लया समझते हैं ? 

7. पररकल्पना के कोई दो कायय णलणखए । 
8. मैलग्यूगन के अनसुार पररकल्पना की पररभाषा णलणखए । 

2.9  सारांश  
मैथेमेणटलस िब्द ग्रीक (लैणटन भाषा) के मैथेमेणटक से णलया गया ह ै। णजसका अथय होता है, 

सीखी जाने िाली िस्तएंु । णिक्षाणिद एररक टेम्पल बैल ने गणित को णिज्ञान की रानी एिं 

नौकर माना ह ै। जीिन का आधार गणित ह।ै साधारि दकुानदार से लेकर एक उद्योगपणत 

सभी अपने कायय हते ुगणित का उपयोग कर रहें हैं । गणित की प्रकृणत के अनसुार गणित 

णिषय गिना का माध्यम ह ै। गणित णिषय णिद्याथी को अणिष्कार की खिुी दतेा ह ै। गणित 

अन्य णिषयों का आधार ह ै। गणित णिषय के अध्ययन से णिद्याणथययों में कई महत्िपूिय मलू्यों 

का णिकास होता ह ै ।जैसे-बौणद्धक मलू्य, णक्रयात्मक मलू्य ,व्यािसाणयक मलू्य 

,अनिुासनात्मक मूल्य, नैणतक मलू्य ,सांस्कृणतक मूल्य, जीणिकोपाजयन सम्बंधी मूल्य, 

अंतरायष्ट्रीय मूल्य आणद । गणित णिषय में बहुत सारे महत्िपूिय िब्द पररभाणषत कर णदए जाते 

हैं या उनकी णििेषताओ ंको ध्यान में रखकर उन्हें पररभाणषत कर णदया जाता ह ै । इन 

पररभाणषत िब्दों के ज्ञान के सहारे ही नए ज्ञान को ग्रहि णकया जाता ह ै। णजन्हें  स्ियंणसद्ध 

,अणभगहृीत और  अिधारिा कहते हैं । जब िोधकताय णकसी िोध समस्या का चयन कर 

लेता ह ै , तो िह उस समस्या का एक संभाणित हल भी णनकालता ह ै । समस्या के इसी 

संभाणित हल को पररकल्पना या प्रालकल्पना कहते हैं । अथायत णकसी समस्या का  संभाणित 

समाधान ही पररकल्पना ह ै। 
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 2.11 शब्दावली 
1. स्ियं णसद्ध कथन - ऐसे कथनों को कहते हैं। णजन्हें णसद्ध नहीं णकया जाता बणल्क उन्हें अणत-

स्पष्ट समझा जाता ह।ै  

2. अणभगहृीत - गणित णिषय में बहुत सारे सिालों के हल ढूँढने में कुछ कथनों की मदद लेनी 
पड़ती ह।ै इन्हीं कथनों को अणभगहृीत या स्ियं प्रत्यक्ष णक्रयाएँ कहते हैं । 

3. अिधारिाए ं- गणित णिषय में भी बहुत सारे िब्द ऐसे हैं णजन्हें पररभाणषत णकया जा चकुा 
ह।ै जैस-ेचतुभुयज, समकोि, आयत, िगय, िंकु, णपराणमड, समसंख्याए, णिषम संख्याएं  इत्याणद  

।  

4. पररकल्पना - दो या दो से अणधक चरों के बीच सम्बन्धों के अनमुाणनक कथन को पररकल्पना 
कहा जाता ह ै।  

2.12 स्वमूलयाकंन हेिु प्रश्नो के उत्तर 
1. सामान्यीकरि  
2. बौणद्धकमलू्य, प्रयोगात्मक मूल्य, नैणतक मलू्य  

3. हॉग बेन के अनसुार “ गणित सभ्यता ि संस्कृणत का दपयि ह ै।” 

4. गिनाओ ं 

5. स्ियं णसद्ध दो प्रकार के होते हैं- 
i. साधारि स्ियं णसद्ध 

ii. ज्यमीतीय स्ियं णसद्ध 

6. णकसी समस्या का  संभाणित समाधान ही पररकल्पना ह ै। 
7. पररकल्पना के दो कायय- 

i. णसद्धांतों की जाँच करना  । 
ii. णकसी घटना का  िियन करना  । 

 

8. मैलग्यूगन (1990) के अनसुार –“ दो या दो से अणधक चरों के बीच संभाणित संबंधों के बारे 

में बनाए गए जाँचनीय कथन को प्रालकल्पना कहा जाता ह ै।”  
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2.14 तनबंधात्मक प्रश्न 
1. गणित का अथय, प्रकृणत एिं महत्ि का णिस्तार से िियन कीणजए ।  
2. गणित के मूल्यों की  व्याख्या कीणजए ।  
3. गणित णिषय के अध्ययन हते ुआिश्यक स्ियंणसद्ध णक्रयाएं ,अिधारिा तथा अणभगहृीत की 

व्याख्या कीणजए ।  

4. पररकल्पना का अथय स्पष्ट कीणजए  ।  
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इकाई 3 - गणिि सशक्षि एवं अधधगम का 
मनोवैज्ञातनक पररप्रेक्ष्य 

3.1  प्रस्तािना  

3.2 इकाई के उद्दशे्य  

3.3 रचनािाद  

3.4 संज्ञानात्मक रचनािाद : णपयाजे का पररपे्रक्ष्य  

3.5 संज्ञानात्मक रचनािाद एिं गणित अणधगम एिं णिक्षि  

3.6 समाज सांस्कृणतक रचनािाद: िाईगोत्सकी का पररपे्रक्ष्य 

3.7 समाज सांस्कृणतक रचनािाद एिं गणित अणधगम एिं णिक्षि  

3.8 णिधेयिाद  

3.9 णिधेयिाद एिं गणित अणधगम एिं णिक्षि 

3.10 इकाई सारांि  

3.11 अभ्यास प्रश्न  

3.12 सन्दभय ग्रन्थ / अन्य अध्ययन   

 

3.1 प्रस्िावना (Introduction) 
बीसिीं िताब्दी में णिक्षि- अणधगम की प्रणक्रया में बहुत सारे पररितयन दखेे। िस्तुतः यह िताब्दी 

आधणुनक मनोणिज्ञान एिं णिक्षि अणधगम से सम्बंणधत प्रयोगों एिं मनोणिज्ञान के णिकास का साक्ष्य 

ह।ै मनोणिज्ञान में हुए प्रयोगों का  णिक्षि अणधगम की प्रणक्रया पर व्यापक प्रभाि पड़ा और तदनसुार 

हुए िैज्ञाणनक णिकास के कारि बीसिीं सदी में णिक्षि णिणधयों, पाठ्यक्रम, आणद में क्रांणतकारी 

पररितयन हुए।1913 मेंिाटसन के व्यिहार िादी मैणनिेस्टो एिं व्यिहार िाणदयों द्वारा णकये गए णिणभन्न 

प्रयोगों ने परेू णिश्व में सम्पिूय णिक्षा व्यिस्था को उद्दीपक अनणुक्रया के संबंधन के रूप में पररिणतयत कर 

णदया और तदनसुार कक्षा कक्ष एिं णिक्षि णिणधयों में पररितयन ला णदए परन्त ुबीसिीं सदी के उत्तराद्धय 

एिं णििेषकर आणखरी दो दिकों में हुए व्यापक अनसंुधानों एिं मनोणिज्ञान पर संज्ञानात्मक 
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णिचारधारा के बढ़ते प्रभाि ने व्यिहारिादी णिचारधारा को हाणिये पर ला खड़ा णकया। संज्ञानिाद के 

बढ़ते प्रभाि के कारि णिक्षा के क्षेत्र में रचनािाद का उदय जीन णपयाजे के संज्ञानात्मक णिकास के 

णसद्धांतों के िलस्िरूप हुआ णजसमे बाद में णपयाजे के अलािा रूसी िैज्ञाणनक लेि िायगोत्स्की, गेने, 

ब्रनूर आणद मनोिैज्ञाणनकों ने भी अपना महत्िपिूय योगदान णदया। रचनािादी णिचारधारा ने णिक्षि 

अणधगम की निीन व्याख्या प्रस्ततु की और निीन णिक्षिणिणधयों का प्रयोग णकये जाने, निीन 

पाठ्यक्रम का णनमायि णकये जाने का सझुाि णदया और धीरे धीरे रचनािादी णिक्षि णिणधयाँ अत्यंत 

लोक णप्रय होती गयीं। णिक्षि अणधगम की प्रणक्रया में आये इस पररितयन ने जब सभी णिषयों को 

प्रभाणित णकया तो गणित का णिक्षि िास्त्र इस से कैसे अछूता रह सकता था? इन िैणक्षक 

णिचाधाराओ ंने गणित णिक्षि के के्षत्र में भी बड़े पररितयन का आरम्भ णकया एिं उसे एक नयी णदिा 

प्रदान की। इस इकाई का उद्दशे्य गणित णिक्षि के णिणभन्न निीन मनोिैज्ञाणनक दृणष्टकोि यथा  

रचनािादी णिचारधारा एिं णिधेयिादी  दृणष्टकोि से आपको पररणचत कराना ह ैताणक आप गणित के 

णिक्षि िास्त्र को उसकी व्यापकता में समझ सकें । 

3.2 उद्देश्य (Objectives) 
इस इकाई के अध्ययन के उपरांत अपेणक्षत ह ैणक आप  

1. णिक्षि अणधगम के रचनािादी दृणष्टकोि की चचाय कर सकें गे। 

2. संज्ञानात्मक रचनािाद के  णपयाजे का पररप्रेक्ष्य का िियन कर सकें गे। 

3. गणित अणधगम एिं णिक्षि पर संज्ञानात्मक रचनािाद के प्रभाि की व्याख्या कर सकें गे। 

4. समाज सांस्कृणतक रचनािादके िाईगोत्सकी के पररप्रेक्ष्य का िियन कर सकें गे। 

5. गणित अणधगम एिं णिक्षि पर समाज सांस्कृणतक रचनािाद के प्रभाि की व्याख्या कर सकें गे। 

6. णिक्षि अणधगम के णिधेयिादी दृणष्टकोि का िियन कर सकें गे। 

7. गणित अणधगम एिं णिक्षि के णिधेयिादी पररप्रेक्ष्य पर प्रकाि डाल सकें गे । 

3.3 रचनावाद (Constructivism) 
व्यिहारिादी णिचारधारा का सम्पिूय णिक्षि अणधगम की प्रणक्रया पर व्यापक प्रभाि पड़ा और 

व्यिहारिाणदयों द्वारा णकये गए अनसंुधानों णििेषकर अणधगम से सम्बंणधत उनके अनसुन्धान ने णिक्षि 

अणधगम  की प्रणक्रया को िैज्ञाणनक बनाने में अपना अत्यंत महत्िपूिय योगदान णदया। समय के साथ 

आये पररितयनों एिं अणधगम के के्षत्र में हुए बाद के अनसंुधानों ने यह साणबत णकया णक व्यिहारिादी 

णिक्षि व्यिस्था ने आदमी की आतंररक सोचने समझने की प्रणक्रया की उपेक्षा करके उसे णसिय  

िातािरि के उद्दीपकों के प्रणत अनणुक्रया दनेेिाला एक जीि बना णदया ह ैजबणक व्यणक्त एक सोचन े

समझने एिं ताणकय क क्षमता से यकु्त प्रािी ह।ै व्यिहारिाद की इन कणमयों ने रचनािादी दृणष्टकोि को 
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जन्म णदया।रचनािादी णिचार धारा के प्रितयक के रूप में सपु्रणसद्ध मनोिैज्ञाणनक जीन णपयाज े(Jean 

Piaget)को माना जाता ह ैणजनके संज्ञानात्मक णिकास के णसद्धांत ने मनोणिज्ञान एिं अणधगम के प्रणत 

व्यिहारिादी णिचारधारा को चनुौती दी और व्यिहारिादी णिचारधारा से इतर मनोणिज्ञान में 

संज्ञानिादी (Cognitive) णिचारधारा की नींि रखी । िस्ततुः जीन णपयाजे ने व्यिहारिादी मान्यता 

णक ‘बालक णसिय  िातािरि से सीखता है’ की बजाय यह माना णक बालक के अणधगम में िातािरि 

के साथ साथ उसकी संज्ञानात्मक प्रणक्रयाओ ं का योगदान भी ह ै और िातािरि एिं मानणसक 

संरचनाओ ंकी पारस्पररक अन्तः णक्रया बालक के अणधगम में महिपिूय भणूमका णनभाती ह ै।रचनािाद 

पररप्रेक्ष्य अणधगम की प्रणक्रया के केन्ि में बालक को रखता ह ैि इसके अनसुार णिक्षि अणधगम की 

प्रणक्रया में णिक्षक की भणूमका अणधगम के सुगमकताय के रूप में होती है। बाद में दसूरे महत्िपूिय 

रचनािादी मनोिैज्ञाणनक लेि िाईगोत्सकी (Lev Vygotsky) ने इस मान्यता को ख़ाररज णकया णक 

बालक णसिय  मानणसक प्रणक्रयाओ ं एिं िातािरि की अन्तःणक्रया से सीखता ह ै ।िाइगोत्सकी ने 

सामाणजक रचनािाद का णिचार णदया णजसके अनसुार अणधगम प्रणक्रया में अणधगमकताय द्वारा अन्य 

सहपाणठयों, णिक्षकों तथा िातािरि के साथ अंतःणक्रया प्रमुख होती है। अणधगम अतःणक्रयाओ ंपर 

आधाररत होता ह।ै णपयाजे से अलग िाईगोत्सकी ने बताया की अणधगम हमेिा सामाणजक सांस्कृणतक 

िातािरि में होता ह,ै अतः अणधगम को हमेिा सांस्कृणतक एिं सामाणजक पररप्रेक्ष्य में दखेा जाना 

चाणहए । साथ ही उन्होंने यह भी बताया णक बालक के अणधगम में उसके समाज एिं संस्कृणत की 

महिपिूय भणूमका होती ह ै। इस प्रकार रचनािादी दृणष्टकोि दो अलग णिचारधाराओ ंमें बंट गया: पहला 

ज्ञान रचनािाद(Cognitive Constructivism) णजसके प्रणसद्ध णिद्वान जीन णपयाजे (Jean Piajet) 

, ब्रनूर (Jerome Bruner),  गैने (Gagne) आणद रह ेऔर दसूरा सामाणजक संस्कृणतिाद (Socio-

Culturist Perspective) णजसके प्रितयक एि ंप्रबल समथयक िाईगोत्सकी (Lev Vygotsky) रह े

।    

रचनािाद के अनसुार प्रत्येक णिक्षाथी अपने स्ियं के णलए ज्ञान का णनमायि करता है। रचनािादी 

पररप्रेक्ष्य के अन्तगयत छात्र एक कोरी स्लेट (Tabula Rusa) नहीं होता ह ैबणल्क िह अपने साथ पिूय 

अनभुि लाता ह,ै िह णकसी पररणस्थणत के सांस्कृणतक तत्ि और पिूय ज्ञान के आधार पर ज्ञान का 

णनमायि करता ह।ै रचनािादी पररप्रेक्ष्य में णिद्याणथययों  की समालोचनात्मक णचंतन ि अणभप्रेरिा को 

णिकणसत कर उन्हें स्ितंत्र अणधगमकताय के रूप में पररिणतयत णकये जाने पर जोर णदया जाता है। 

रचनािादी पररप्रेक्ष्य में णिक्षि यणुक्तयां ि गणतणिणधयां अणधगम प्रणक्रया पर आधाररत होती हैं। 

रचनािादी पररप्रेक्ष्य का केन्ि ह ैछात्र सिक्तीकरि। जैसे अणभभािक बालक के जन्म के बाद उसके 

स्ितंत्र जीिन यापन के णलए हर संभि आिश्यकताओ ंकी पूणतय करते हैं, ऐसे ही रचनािादी पररप्रेक्ष्य 

का उद्दशे्य अणधगमकताय का णनमायि होता ह ैऔर णिक्षक उसी के णलए प्रयासरत रहता ह।ै  

रचनािाद की प्रमखु मान्यताए,ं रचनािाद के अनुसार णिक्षि, अणधगम, णिक्षक एि ंणिद्याथी 

रचनािाद की प्रमखु मान्यताए:ं  
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रचनािाद की णिक्षि अणधगम से सम्बंणधत प्रमखु मान्यताएं णनम्नांणकत हैं: 

▪ अणधगमकताय ज्ञान की रचना में अपने संिेदी अंगों को इनपटु की तरह उपयोग करता 

ह।ै 

▪ अणधगम एक सामाणजक प्रणक्रया ह।ै 

▪ अणधगमकताय णजतना अणधक जानता ह ैउतना अणधक सीखता ह।ै 

▪ अणधगम की प्रणक्रया समयबद्ध होती ह।ै 

▪ अणधगम प्रणक्रया में अणधगमकताय सचूनाओ ंको ग्रहि करता है उन पर णिचार करता 

ह,ै उनका उपयोग करता ह ैि अभ्यास करता ह।ै 

▪ अणधगम में प्रेरिा एक आिश्यक तत्ि ह ैणजससे अणधगमकताय की  संिेदी संरचनाएं 

सणक्रय रहती हैं।  

▪ अणधगमकताय दसूरे अणधगमकतायओ ंि णिक्षक दोनों से सीखता ह।ै 

रचनािाद की णििषेताए:ं 

▪ रचनािाद के िलस्िरूप कई सारी णिक्षि णिणधयों यथा सहयोगात्मक अणधगम, 

पररयोजना णिणध, खोज णिधी, सहपाठी णिक्षि आणद का णिकास हुआ ह ै जो 

रचनािाद के णसद्धान्तों के अनरुूप हैं। 

▪ णिद्याणथययों  को अपने अणधगम के णलए उत्तरदाणयत्ि दनेा। 

▪ णिद्याणथययों को अणधगम की तैयारी से अणधगम के मलू्यांकन तक सणक्रय रूप से 

सणम्मणलत रखना। 

▪ णिद्याणथययों को सामणूहक गणतणिणधयों क णलए अणभप्रेररत करना। 

▪ णिद्याणथययों में णजज्ञासा को प्रोत्साणहत करना ि उसकी तणृप्त हेत ुप्रयास कराना। 

रचनािाद की सीमाएं  

▪ रचनािाद प्रत्येक अणधगमकताय को णिणिष्ट मानता है णजसके अनरुूप उसके 

अणधगम अनभुिों का णनयोजन होना चाणहए, परन्त ुएक कक्षा में एक समय में एक 

से अणधक छात्र होते हैं णजनके अनसुार अणधगम अनभुिेां का णनयोजन िास्तणिक 

में संभि प्रतीत नहीं होता।  
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▪ पाठ्यक्रम के णिस्तार और णिणिधता के चलते इस पररप्रेक्ष्य के अनसुार पाठ्यक्रम 

समय से पिूय करना भी एक चनुौती ह ैलयोंणक इस पररप्रके्ष्य में अणधगम में समय 

ज्यादा लगता ह।ै 

रचनािादी णिक्षक की णििेषताएं 

▪ एक संरचनािादी णिक्षक णिद्याणथययों की स्चच्छदता एिं आरंभ करने की प्रिणृत्त को स्िीकार 

एिं प्रोत्साणहत करता ह।ै 

▪ एक रचनािादी णिक्षक पाथणमक स्रोतों से प्राप्त सचूनाओ,ं अंत: णक्रयात्मक णिक्षि सामणग्रयों 

का प्रयोग करता ह।ै 

▪ रचनािादी णिक्षक णिद्याणथययों की अनणुक्रया के आधार पर अध्यापन, अनदुिेनात्मक 

यणुक्तयों के पररितयन अपने पाठ्य सामग्री में पररितयन करता ह।ै 

▪ रचनािादी णिक्षक अपनी जानकारी णिद्याणथययों से साझा करने से पहले णिणभन्न संकल्पनाओ ं

पर णिद्याथी ंकी समझ को जानने का प्रयास करता ह।ै 

▪ रचनािादी णिक्षक णिद्याणथययों को णिक्षक एिं अन्य साणथयों  के साथ संिाद स्थाणपत करन े

के णलए प्रेररत करता ह।ै 

▪ रचनािादी णिक्षक णिद्याणथययों की णजज्ञासा को णिचारोत्तेजक, मकु्त, प्रश्नों के माध्यम से एिं 

एक दसूरे से प्रश्न पछूने के माध्यम से प्रोत्साणहत करता ह।ै 

▪ रचनािादी णिक्षक णिद्याणथययों के आरंणभक अनणुक्रयाओ ंको आगे ले जाता ह।ै 

▪ रचनािादी णिक्षक णिद्याणथययों को उन अनभुिों के णलए प्रेररत करता ह ैजो उनकी आरंणभक 

पररकल्पना के णिपरीत हो सकते हैं और तब पररचचाय को प्रोत्साहन दनेा ह।ै 

▪ रचनािादी णिक्षक णिद्याणथययों को (प्रश्न पछूने के बाद) उत्तर दनेे के णलए पयायप्त समय देता हैं। 

▪ रचनािादी णिक्षक संबंध णनमायि एिं मेटािोर णनमायि के णलए समय दतेा ह।ै 

▪ रचनािादी णिक्षक अणधगम चक्र प्रणतमान का प्रयोग करते हुए णिद्याणथययों की प्राकृणतक 

णजज्ञासा को संपोणषत करता ह।ै 
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3.4 संज्ञानात्मक रचनावाद (Cognitive Constructivism): 
पपआजे का पररप्रेक्ष्य  
संज्ञानात्मक रचनािाद के अनुसार अणधगम एक सणक्रय प्रणक्रया ह ैजो प्रत्येक अणधगमकताय के णलए 

णिणिष्ट होती ह ैणजसमें अणधगमकताय अपने पिूय अनभुिों ि ज्ञान के आधार पर प्रत्ययों में संबंध स्थाणपत 

करे उनके अथों की रचना करता ह।ै संज्ञानात्मक रचनािाद का मत ह ैणक प्रत्येक अणधगमकताय ज्ञान 

की रचना िैयणक्तक संज्ञान के सन्दभय में करता ह।ै संज्ञानात्मक रचनािाद इस मान्यता पर आधाररत ह ै

णक मानि, ज्ञान एिं उसके अथय की रचना अनभुिों के आधार पर करता ह।ै संज्ञानात्मक रचनािाद का 

मलू जीन प्याजे द्वारा णकये गये अध्ययन हैं। णपयाजे ने रचनािाद के संज्ञानात्मक रचनािाद का णिचार 

रखा णजसके अनसुार ज्ञान की रचना सणक्रय रूप से अणधगमकताय द्वारा की जाती ह।ै ज्ञान को णनणष्क्रय 

रूप में बाह्य िातािरि से ग्रहि नहीं णकया जाता। णपयाजे के अनसुार प्रत्येक अणधगम के िलस्िरूप 

अणधगमकताय की मानणसक संरचनाओ ं (स्कीमा) का णनमायि होता ह ै ि जब नई पररणस्थणत में 

अणधगमकताय पहुचंता ह ैतो उसके अनसुार ि अपनी इन संरचनाओ ंमें संिोधन कर पररणस्थणत के साथ 

समायोजन स्थाणपत करता ह।ै णपयाजे ने अपने संज्ञानात्मक णिकास के णसद्धान्त को बताया णक व्यणक्त 

का अणधगम सणम्मलन (Assimilation) और आत्मसातीकरि (Accommodation) की प्रणक्रया 

द्वारा होता ह।ै व्यणक्त नये अनुभि को मणस्तष्क में उपणस्थत परुानी रचनाओ ं(Scheme) से णमलान 

करता ह ै (Assimilation) और यणद यह परुानी रचनाओ ं से णमलता नहीं ह ैतब व्यणक्त एक नयी 

संरचना णिकणसत करता ह ैऔर इस प्रकार णिणभन्न रचनाओ ंका णमलान एिं णनमायि करते हुए व्यणक्त 

का िातािरि से मानणसक अनकूुलन (Adaptation) होता ह ैजो उसे साम्यािस्था में बनाये रखने में 

मदद करता ह।ै िैणक्षक आंदोलन यथा: पछूताछ आधाररत अणधगम (Inquiry-based learning), 

सणक्रय अणधगम (Active learning), अनभुि आधाररत (Experiential learning, अणधगम ज्ञान 

रचना (Knowledge Building) आणद सभी िस्ततु: संज्ञानात्मक रचनािाद से व्यत्पन्न ह।ै रचनािाद 

के अनसुार णिक्षक ज्ञान के स्रोत के रूप में नहीं बणल्क ज्ञान प्राणप्त के सहयोगी की भणूमका अदा करता 

ह।ै 

णपयाजदे्वारा णदया गया संज्ञानात्मकणिकासके  चरि(Stages of Cognitive 

developmentproposed by Piaget): जीन प्याज ेमखु्यतः चाल्सय डाणियन के िातािरि से जीि 

के अनकूुलन के णसद्धांत से प्रभाणित थे णजस प्रकार डाणियन ने बताया णक जीि का िरीर धीरे धीरे 

िातािरि के अनुसार अपने आप को समायोणजत कर लेता ह ैठीक उसी प्रकार णपयाज ेका मत था 

णक णिणभन्न अनभुिों के साथ साथ व्यणक्त का मानणसक अनकूुलन होता ह ै। 

जीन णपयाज ेने व्यणक्त के संज्ञानात्मक णिकास को चार अिस्थाओ ंमें बांटा णजनका संणक्षप्त  णििरि 

णनम्नांणकत ह:ै 
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आय ु 

 

 

अिस्था/चरि 

(Stages) 

णििषेताए ं

 (Main characteristics) 

1. 

जन्मस े

2 

िषयकी

उम्रत

क 

(For

m 

birth 

to 2 

years

) 

संिेदी गमक 

अिस्था  

(Sensory – 

motor stage) 

जन्मकेसमयकीप्रणतितयणक्रयाएं(reflex action) 

प्रतीकोंकाउपयोग(Use of symbols) करतेहुएसोचनाप्रारंभकरना, 

संिेदी 

अनभुिोंकोसंयोणजतकरनातथादणुनयाकेबारेमेंएकसमझगढ़नाएिंिस्तु

कास्थाणयत्ि(Object permanence) कीउपलणब्ध। 

2. 2 

से 7 

िषय 

(2 to 

7 

years

)  

पिूयसंणक्रयात्मक

अिस्था 

(Pre-

operational 

stage) 

बच्चाप्रतीकोंऔरप्रणतमाओ(ंSymbols and images) 

काउपयोगकरअपनीदणुनयाकोप्रस्ततुकरनाप्रारंभकरताह।ैउसकीसोच

आत्मकेणन्ित(ego centric) होतीह।ै 

3. 7 

से 12 

िषय 

(Fro

m 7 

to 12 

मतूय 

संणक्रयात्मकअ

िस्था 

(Concrete-

operational 

stage) 

बच्चामतूयपदाथोंऔरघटनाओकेंबारेमेंताणकय कढंगससोचनाआरंभकर

ताहऔैरचीजोंकोणिणभन्निगोंमेंणिभाणजत(Categorization) 

करसकताह।ैइस अिस्था में बालक में संधारिक्षमता 

(Conservation) का णिकास भी हो जाताह।ै 

mailto:voLFkk@pj.k
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years 

) 

4. 12 

सेऊपर 

(abo

ve 12 

years 

) 

 

औपचाररकसं

णक्रयात्मकअि

स्था 

(Formal 

operational 

stage) 

बच्चाअमूतयणिचारोंकाउपयोगकरनेलगताह।ैताणकय कऔरव्यिणस्थतरू

पसेणिचारकरनेतथामननद्वाराणचन्तनकीक्षमताएंणिकणसतकरलेताह।ै 

 

3.5 संज्ञानात्मक रचनावाद एवं गणिि अधधगम एवं सशक्षि 
जीन णपयाजे के णसद्धांत का णिस्ततृ णििरि आप णिक्षा मनोणिज्ञान में पढ़ चकेु होंगे ऐसी आिा है 

यहाँ पर हम गणित अणधगम के सन्दभय में उसकी णििेष चचाय करेंगे  

णपयाजे का णसद्धांत एिं  गणितीय णिकास के महत्िपूिय णिन्द:ु 

णपयाजे के णसद्धांत में िणियत  णनम्नणलणखत णिकासात्मक णििेषताएं गणितीय णिकास में सहायक होती 

हैं:  

िस्त ुणस्थरता / िस्त ुस्थाणयत्ि (Object Permanence):लगभग 8-12 माह की आय ुमें बालक में 

िस्त ुणस्थरता (Object Permanence) आने लगती ह ैिस्त ुणस्थरता का तात्पयय ह ैबच्चे में णिकणसत 

हो रही यह समझ णक िस्त ुका अणस्तत्ि ह ैभले ही िह नजर के सामने हो या न हो हालाँणक णपयाजे 

के अनसुार बच्चों में A-B खोज त्रटुी दणेख जाती ह ैणजसका सामान्य अथय ह ैणकसी िस्त ुको णजसे 

पहले णकसी स्थान A पर छुपा णदया गया था उसे िहां से हटा कर B स्थान पर रख णदया जाये परन्त ु

बालक उसे बार बार A स्थान पर ही खोजता है। संिेदी गमक अिस्था तक यह त्रटुी दरू हो जाती ह ै

और बालक में सटीक A-B खोज का णिकास हो जाता ह ै 

मानणसक णनरूपि (Mental Representation):जैसा णक णपयाजे का मानना था, बच्चों में ताणकय क 

क्षमता का णिकास 7-8 माह में समस्या समाधान के रूप में होने लगता ह ैउदहारि के णलए सात-आठ 

माह का बालक णबस्तर के दसूरे छोर पर रखे णखलौने को णबस्तर को खींच कर अपने पास लाना सीख 

जाता ह।ै तदपुरांत 10-12 माह की अिस्था में ताणकय क समस्या समाधान (Analogical Problem 

Solving) अथायत एक समस्या समाधान के तरीके को दसूरी सामान पररणस्थणत में समस्या समाधान 
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हते ुप्रयोग करना) की क्षमता भी णिकणसत होनी िरुू हो जाती ह।ैसंिेदी गमक अिस्था के अंणतम चरि 

तक बच्चे में मानणसक णनरूपि की क्षमता का णिकास होने लगता है। इसका एक संकेत यह ह ैणक 

१८-२४ माह की अिस्था तक आते आते  बच्चा णिणभन्न समस्याओ ंके त्िररत समाधान तक पहुचँने 

में सिल होने लगता है। इस अिस्था तक आते आते बच्चा प्रयास एिं त्रटुी से सीखने की बजाये 

मानणसक मंथन कर के कई बार समस्याओ ंके समाधान तक पहुचँने में सिल होने लगता ह।ै गणितीय 

णिकास के सन्दभय में यह णिकास अत्यंत महत्िपूिय ह ैलयोंणक यह इस तथ्य का द्योतक ह ै णक इस 

अिस्था में ताणकय क क्षमता के णिकास का आरम्भ हो चकुा ह।ै 

संधारि के णनयम की समझ (Understanding law of conservation) 

पिूय संणक्रयात्मक अिस्था के बालक में संधारि के णनयम (अथायत आकृणत अथिा रखने के तरीके में 

पररितयन से णकसी िस्त ुकी संख्या / मात्रा में पररितयन नहीं होता) की समझ नहीं होती। यह समझ उसमे 

मतू्तय संणक्रयात्मक अिस्था में णिकणसत होना  आरम्भ हो जाता ह।ैजैसेमानलें, दोणगलासहैं – 

एकलंबाणसणलंडरकीआकृणतकाऔरदसूराचौड़ा।दोनोंणगलासोंमेसमानमात्रामेंिि भरा हो और 

यणदबच्चेसेपछूेंणकणकसणगलासमेंिि अणधकयाकमहैतोपिूय संणक्रयात्मक अिस्था का बालक 

लंबीआकृणतिालेणगलासमेंअणधकिि हबैताएगा जबणक 

यहांणगलासकीआकृणतमेंपररितयनकेबािजदूिरबतकीमात्राणस्थरह,ै 

इसकीसमझपिूयसंणक्रयात्मकअिस्थामेंबच्चोंमेंनहींरहती। यह समझ मतूय संणक्रयात्मक अिस्था में आते 

आते णिकणसत होने लग जाती ह ै। 

3.6 समाज सांस्कृतिक रचनावाद: वाईगोत्सकी का पररप्रेक्ष्य 
लेि िाईगोत्सकी (Lev Vyogotsky) 

रचनािादी णिचारधारा के समाज-संस्कृणतिादी दृणष्टकोि (Socio-Culturist Approach) के 

महत्िपूिय मनोिैज्ञाणनकों में लेि िाईगोत्सकी हैं णजन्होंने संज्ञानात्मक णिकास को भाषा और सामाणजक 

एिं सांस्कृणतक अन्तःणक्रया का प्रणतिल माना ह।ै संज्ञानात्मक णिकास के सन्दभय में रूसी मनोिैज्ञाणनक  

लेि िाईगोत्सकी (Lev Vygotsky) न ेजीन प्याजे स ेअलग एक अन्य दृणष्टकोि सामने रखा जो 

महत्िपूिय ह।ै िाईगोत्सकी का मानना था णक बालक के संज्ञानात्मक णिकास में उसके समाज एिं 

संस्कृणत की भी महत्िपूिय भणूमका होती ह ैऔर इसी िजह से िाईगोत्सकी के णसद्धांत को समाज – 

सांस्कृणतक णसद्धांत (Socio-Cultural Theory) के नाम से भी जाना जाता ह।ै हालाँणक लेि 

िाईगोत्सकी का यह णसद्धांत जीन प्याजे के णसद्धांत की तरह लोकणप्रयता नहीं प्राप्त कर सका परन्त ु

णिक्षा पर बढ़ते रचनािादी प्रभाि ने ितयमान णिक्षाणिदों को लेि िाईगोत्सकी के णसद्धांत की ओर 

आकणषयत णकया ह।ै लेि िाईगोत्सकी  के णसद्धांत के ज्यादा लोकणप्रय न हो पाने के कारिों में से एक 

ह ैउनका मात्र 37 िषय की अिस्था में असामणयक णनधन। िाईगोत्सकी के अनसुार बच्चे के पास अन्य 

जीिों के सामान ही मौणलक ध्यान, प्रत्यक्षि एिं स्मरि क्षमता होती ह ैणजसका णिकास प्रारंणभक दो 
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िषों में िातािरि के साथ उनके सीधे संपकय  के कारि होता ह।ै इसके बाद भाषा का तीव्र गणत से 

णिकास उनकी णचंतन प्रणक्रया पर गहरा प्रभाि डालता ह।ै िाईगोत्सकी ने संज्ञानात्मक णिकास में बच्चों 

की भाषा एिं णचन्तन को भी महत्िपूिय साधन बतलाया ह।ै इनका मत ह ैणक छोटे बच्चों द्वारा भाषा 

का उपयोग णसिय  सामाणजक संचार के णलये ही नहीं णकया जाता ह ैबणल्क इसका उपयोग िे अपने 

व्यिहार को णनयोणजत एिं णनदेणित करने के णलए भी करते हैं। बच्चे प्रायः आत्म णनयमन के णलये भी 

भाषा का उपयोग करते हैं णजसे  तो इसे आंतररक सम्भाषि या णनजी सम्भाषि का नाम णदया जा 

सकता ह।ै यणद हम जीन प्याजे के णसद्धांत पर नजर डालें तो इस णबन्द ुपर िाईगोत्सकी का मत णपयाजे 

से णभन्न ह।ै णपयाजे के अनुसार यह णनजी सम्भाषि आत्मकेणन्ित व्यिहार (Egocentrism) ह ैजबणक 

िाईगोत्सकी अनसुार यह आरणम्भक िाल्यािस्था में णचन्तन का एक महत्िपिूय साधन ह।ै 

समाज-संस्कृणतिादी दृणष्टकोि की मान्यताएं  

समाज-संस्कृणतिादी दृणष्टकोि की मान्यताएं णनम्नांणकत हैं: 

▪ णबना णकसी सन्दभय के अणधगम संभि नहीं हो सकता अथायत सन्दभयगत 

अणधगम ही मौणलक अणधगम ह।ै 

▪ अणधगम में परासंज्ञान (Meta Cognition) की भणूमका महत्िपिूय होती ह।ै 

▪ अणधगम उत्पाद से ज्यादा महत्िपिूय अणधगम प्रणक्रया होती ह ैअथायत अणधगम 

प्रणक्रया को रुणचकर बनाकर इसे प्रभाििाली बनाया जा सकता ह।ै 

▪ मानि णिकास के णलए सामाणजक सन्दभय बहुत ही आिश्यक ह,ै इसणलए 

बायगोत्सकी को सामाणजक सजृनिाद का जनक भी माना जाता ह।ै 

▪ बच्चों द्वारा ज्ञान का सजृन णकया जाता ह ैन णक उनके द्वारा प्राप्त णकया जाता 

ह।ै 

▪ णकसी भी बच्चे का णिकास सामाणजक पररणस्थणत में ही संभि ह।ै 

▪ बच्चों का संज्ञानात्मक णिकास सामणूहक प्रणक्रया द्वारा संभि हो पाता ह।ै 

▪ बच्चे सामाणजक अंतःणक्रया द्वारा ही सीखते हैं। 

▪ णिकास एक आजीिन प्रणक्रया ह ैजो सामाणजक अंतःणक्रया पर णनभयर करता है 

तथा इस सामाणजक अणधगम के िलस्िरूप संज्ञानात्मक णिकास संभि होता 

ह।ै 

 

रचनािादी सामाणजक संस्कृणतिाद एिं अणधगम 

भाषा बच्चों को णिणभन्न मानणसक णक्रयाओ ंएिं व्यिहार एिं तदनसुार उपयकु्त कायय णिणध को सोचन े

में में मदद करता ह,ै अतः िाईगोत्सकी ने भाषा को समस्त उच्च स्तरीय संज्ञानात्मक प्रणक्रयाओ ंयथा 
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णनयंणत्रत अिधान, ऐणच्छक  स्मरि, योजना बनाना, समस्या समाधान एिं अमतूय णचंतन एिं तकय  का 

आधार माना ह।ै  िाईगोत्सकी का मत था णक बच्चों में उत्तम परन्त ुअक्रमबद्ध, असंगणठत तथा स्ित: 

प्रिणतयत, सम्प्रत्यय होते हैं और जब ऐसे बच्चों का संिाद या िातायलाप अणधक णनपिु एिं प्रिीि 

सम्प्रत्यय िाले व्यणक्त से होता ह ैतब उनके बीच के संिाद के िलस्िरूप  उनका सम्प्रत्यय एक 

क्रमबद्ध, ताणकय क एिं तकय संगत सम्प्रत्यय में बदल जाता ह।ै 

लेि िाईगोत्सकी के णसद्धांत का कें ि ह:ैसंस्कृणत: मलू्य,णिश्वास, रीणतररिाज एिं णकसी सामाणजक 

समहू के कौिल कैसे उसकी अगली पीणढ़यों में स्थानांतररत होते हैं। लेि िाईगोत्सकी के अनसुार 

सामणजक अंतःणक्रया णििेषकर बच्चों एिं उनसे अपेक्षाकृत ज्यादा ज्ञान रखनेिाले समाज के सदस्यों 

के मध्य का सहयोगात्मक संिाद बच्चों के णचंतन एिं उनके संस्कृणत णििेष में व्यिहार के णिकास में 

महत्िपूिय भणूमका अदा करता ह।ै िाईगोत्सकी का मानना था णक चूँणक ियस्क एिं अपेक्षाकृत अणधक 

ज्ञान रखनेिाले सहपाठी बच्चों को सांस्कृणतक रूप से साथयक णक्रयाकलापों पर दक्षता हाणसल करने 

में मदद करते हैं, अतः उनका आपसी संिाद बच्चों के णचंतन का एक भाग बन जाता ह।ै बच्चे इन 

संिादों की णििेषताओ ंको आत्मसात कर लेते हैं अतः िे भाषा का प्रयोग अपने णिचारों एिं कायों 

के णनदिेन और नए कौिल सीखने में  करते हैं। जीन प्याजे की तरह ही िाईगोत्सकी का यह मानना 

ह ैणक बच्चे सणक्रय एिं रचनात्मक जीि हैं परन्त ुणपयाजे का मानना णक ‘बच्चे स्ितंत्र रूप से अपने 

प्रयासों से संसार का अनभुि  करते हैं’ के णिपरीत िाईगोत्सकी मानते हैं णक ‘संज्ञानात्मक णिकास 

एक समाज संपोणषत प्रणक्रया है णजसमे बच्चे नए ज्ञान की प्राणप्त के णलए ियस्कों एिं अपेक्षाकृत अणधक 

ज्ञान िाले सहपाणठयों / णमत्रों की सहायता पर णनभयर रहते हैं’। िाईगोत्सकी का यह भी मानना ह ैणक 

णििेषज्ञों के साथ संिाद के कारि बच्चों के संज्ञान में सतत पररितयन होते रहते हैं णजसमे कािी 

सांस्कृणतक णिणभन्नताएं पाई जाती हैं।  

समीपस्थ णिकास का क्षेत्र (Zone of Proximal Development or ZPD) िाईगोत्सकी के 

अनसुार बच्चों का अणधगम उनके समीपस्थ णिकास के के्षत्र में होता ह।ै समीपस्थ णिकास का के्षत्र 

िह क्षेत्र ह ै णजसमे कोई बच्चा णिणभन्न कायों को स्ितंत्र रूप से नहीं कर पाता परन्त ुियस्कों एिं 

अपेक्षाकृत अणधक कुिल सहपाणठयों के सहयोग से कर सकता ह।ै िाईगोत्सकी अनुसार संज्ञानात्मक 

णिकास को प्रोत्साणहत करने के णलए सामाणजक अंतःणक्रया में अंतिैयणक्तकता (Intersubjectivity) 

(अथायत दो व्यणक्त दो णभन्न समझ से कोई कायय आरम्भ करें और आणखर में एक सहभागी समझ तक 

पहुचंें) का होना आिश्यक ह।ै साथ ही सामाणजक अंतःणक्रया में ढांचा / मंच णनमायि (Scaffolding) 

भी होना चाणहए। ढांचा / मंच णनमायि (Scaffolding) से तात्पयय णिक्षि के दौरान णिक्षक के द्वारा 

णदए जा रह ेसहयोग के उपयकु्त  समायोजन से ह ैताणक नया ज्ञान बच्चे की  ितयमान दक्षता मे समाणहत 

हो सके। जब बच्चे को इसकी कम जानकारी होती ह ैणक आगे लया करना ह ैतब उसे प्रत्यक्ष णनदेि 

दनेा, कायय को छोटे छोटे भागों में बांटकर समझाना, कायय करने के णिणभन्न तरीके एिं उनके पीछे का 

तकय  बताना और बच्चा जैसे जैसे उस कायय में दक्षता हाणसल करले िैसे िैसे सहयोग को कम करते 

जाना और अंततः बच्चे को स्ितंत्र रूप से उस कायय  मे दक्ष बना दनेा ढांचा णनमायि (Scaffolding) 
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ह।ै आजकल ढांचा णनमायि/ मंच णनमायि की बजाय िहृत अथों में इस प्रणक्रया के णलए णनदणेित 

सहभाणगता (Guided Participation) िब्द ज्यादा लोकणप्रय हो रहा ह।ै मान णलया जाए णक एक 

ही आय ुके दो बालक A और B  णपयाजे द्वारा णदय ेगये संरक्षि समस्याओ ंका समाधान स्ितंत्र रूप 

से नहीं कर पाते हैं, परन्त ुमाता णपता, णिक्षक या अन्य अपने से बड़े उम्र के बच्चों से णनदिे पाकर A 

तो  इन समस्याओ ंका समाधान कर लेता ह ैपरन्त ुB उसका समाधान इस प्रकार की सहायता णदए 

जाने पर भी नहीं कर पाता ह।ै ऐसे में लया Aऔर B दोनों एक ही संज्ञानात्मक स्तर पर हैं? णपयाजे का 

उत्तर होगा हाँ जबणक िाईगोत्सकी का उत्तर होगा नहीं  लयोंणक दोनों के ‘समीपस्थ णिकास का क्षेत्र’ 

अथायत बच्चे स्ितंत्र रूप से लया कर सकते हैं तथा व्यस्कों से सहायता प्राप्त करके िे लया और कर 

सकते ह,ै में अंतर ह।ै 

3.7 समाज सांस्कृतिक रचनावाद एवं गणिि अधधगम एवं सशक्षि 
िाईगोत्सकीका णसद्धांत एि ंगणित अणधगम:  

िाईगोत्सकी के णसद्धांत की दोनों महत्िपिूय संकल्पनाएँ गणित णिक्षि एिं अणधगम के णलए अत्यंत 

महत्िपूिय हैं: 

ढांचा णनमायि (Scaffolding): जैसा णक ऊपर चचाय की जा चकुी ह ै ढांचा / मंच णनमायि 

(Scaffolding) से तात्पयय णिक्षि के दौरान णिक्षक के द्वारा णदए जा रह े सहयोग के उपयकु्त  

समायोजन से ह ैताणक नया ज्ञान बच्चे की  ितयमान दक्षता मे समाणहत हो सके। जब बच्चे को इसकी 

कम जानकारी होती ह ैणक आगे लया करना ह ैतब उसे प्रत्यक्ष णनदिे दनेा, कायय को छोटे छोटे भागों 

में बांटकर समझाना, कायय करने के णिणभन्न तरीके एिं उनके पीछे का तकय  बताना और बच्चा जैसे 

जैसे उस कायय में दक्षता हाणसल करले िैसे िैसे सहयोग को कम करते जाना और अंततः बच्चे को 

स्ितंत्र रूप से उस कायय  मे दक्ष बना दनेा ढांचा णनमायि (Scaffolding) ह।ै अगर दखेा जाये तो गणित 

णिक्षि िस्तुतः सिायणधक ढांचा णनमायि (Scaffolding) पर आधाररत ह ैणिणभन्न गणितीय समस्याओ ं

के समाधान के दौरान अलसर एक णिक्षक को ढांचा णनमायि (Scaffolding) की सहायता लेनी पड़ती 

ह ै। 
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 समीपस्थ णिकास का क्षेत्र (Zone of 

 Proximal Development or ZPD) 

 जैसा णक ऊपर िणियत ह ै िाईगोत्सकी के 

अनसुार बच्चों का अणधगम उनके समीपस्थ णिकास 

के क्षेत्र में होता ह।ै समीपस्थ णिकास का क्षेत्र िह क्षेत्र 

ह ैणजसमे कोई बच्चा णिणभन्न कायों को स्ितंत्र रूप से 

नहीं कर पाता परन्त ु ियस्कों एिं अपेक्षाकृत अणधक 

कुिल सहपाणठयों के सहयोग से कर सकता ह।ै यह संकल्पना 

एक गणित णिक्षक के णलए अत्यंत महत्िपूिय ह ैलयोंणक गणित णिक्षक 

को हमेिा बच्चों को गणितीय समस्या समाधान में बच्चों की इस प्रकार सहायता करनी होती ह ैणक 

िह समीपस्थ णिकास का क्षेत्र से स्ितंत्र कायय तक पहुचँ सके जैसा णक आप णदए गए णचत्र में दखे पा 

रह ेहैं, समीपस्थ णिअलस का के्षत्र िस्तुतः बच्चे की क्षमता का द्योतक ह ैणक िह णकस सीमा तक णदए 

गए कायय को कर सकता ह ैऔर एक गणित णिक्षक के णलए यह जानना आिश्यक ह ैणक बालक में 

आग ेलया सम्भािनाये ह ैताणक उसके अनसुार णिक्षि की योजना बनायीं जा सके। 

3.8 पवधेयवाद (Enactivism) 
णिधेयिाद(Enactivism): णिधेयिाद अपेक्षाकृत निीन उपागम ह ै णजसके अनसुार बालक / 

व्यणक्त / जीि एक सजीि / काययिील  तंत्र है जो अंतहीन रूप  से अपना णनमायि  करता 

ह।ै(Enactivism describes living as systems that produce themselves 

endlessly(Reid 1995). णिधेयिाद के बारे में यह जानना णदलचस्प ह ैणक यह व्यिहारिाद एिं 

संज्ञान िाद का एक णमणश्रत दृणष्टकोि प्रस्ततु करता ह ैजहाँ व्यिहार िाद ने मानि अणधगम को णसिय  

िातािरि के साथ व्यणक्त की अंतःणक्रया का पररिाम माना ह ैिही संज्ञान िाणदयों ने इसे व्यणक्त के 

संज्ञानात्मक अनभुिों का प्रणतिल माना ह।ै णिधेयिाद िातािरि एिं संज्ञान को अणिभाज्य मानते हुए 

संज्ञान में िातािरि को सणन्नणहत मानता ह ैतथा यह बताता ह ैणक अणधगम व्यणक्त एिं िातािरि की 

सणक्रय अन्तः णक्रया का पररिाम है। रचनािाणदयों ने जहाँ संज्ञानात्मक तंत्र को सचूनाओ ंका प्रोसेसर 

माना ह ैिही ँणिधेयिाद उसे सूचनाओ ंका प्रोसेसर नहीं बणल्क सचूनाओ ंका णनमायता (Producer of 

Information) माना ह,ैयह एक बड़ा अंतर ह ै दोनों णिचारधाराओ ं में । िस्तुतः णिधेयिाद की 

मान्यताके अनसुार िास्तणिकता एिं मणस्तष्क एक दसुरे से अणिभाज्य हैं अतः उन्हें अलग करके नहीं 

दखेा जा सकता। िलतः अणधगम णसिय  कक्षा कक्ष की पररणस्थणतयों  में संभि नहीं ह ैजहाँ एक और 

रचनाव्िाद की मान्यता ह ैणक मानणसक णिचार िारीररक कयोंसेअलग ह ैजबणक णिधेय िाद इन्हें एक 
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दसुरे में समाणहत माना ह।ै रचनािाद ज्ञान को कोई बाह्य िस्त ुमानता ह ैणजसे ग्रहि णकया जाता ह ैिही ँ

णिधेयिाद का मानना ह ै ज्ञान प्रत्येक व्यणक्त में अन्तणनयणहत है।िस्ततुः णिधेयिाद जन्तणुिज्ञान, 

मनोणिज्ञान एिं णिक्षा पर आधाररत एक व्यापक दृणष्टकोि है णिधेयिाद के अनसुार संज्ञान, व्यणक्त में 

सणन्नणहत जैणिक, संस्कृणत एिं मनोिैज्ञाणनक कायायत्मक क्षमता ह।ै 

जैसा णक इसके प्रितयक मतरुाना एिं िारेला कहती हैं सजीि तंत्र केिल णनररक्षि योग्य िस्तु अथिा 

अंतःणक्रयात्मक तंत्र नहीं ह ै बणल्क  िह अपने आप में समाणहत स्िायत्त, आत्म सन्दभय पिूय एिं आत्म 

णनमायि क्षमता यकु्त एक बंद तंत्र ह”ै।(Living systems are not simply observation objects 

or interacting systems, but rather autonomous, self-contained, self-referencing 

and self-constructing closed systems).(Maturana& Varela 1980) 

णिधेयिाद की प्रमखु मान्यताए ं

णिधेयिाद की प्रमखु मान्यताए ंणनम्नाणकत हैं: 

▪ बालक एक सजीि आत्म णनमायि (Autopoietic) तंत्र ह।ै(आत्म णनमायि िब्द जीि णिज्ञान 

में प्रयकु्त होन ेिाला एक प्रमखु िब्द ह ैणजसका तात्पयय उस णकसी सजीि तंत्र की उस णििेषता 

से ह ैणजसके द्वारा िह सजीि तंत्र आत्म णनमायि एिम आत्म णनयमन के द्वारा अपना अणस्तत्ि 

बनाये रखता है)(Autopoiesisis the property of a living system such as a 

bacterial cell or a multicellular organism) that allows it to maintain and 

renew itself by regulating its composition and conserving its boundaries) 

▪ व्यणक्त की णिणभन्न णक्रयाए ंअणधगम / समझ का पररिाम नहीं हैं बणल्क ि ेस्ियं ही समझ/ 

अणधगम हैं  

▪ णचन्तन एि ंसंज्ञान णिणभन्न िारीररक णक्रयओ ंम ेसंणनणहत ह ै

▪ आत्मणनष्ठता एि ंिस्तणुनष्ठता एक दसूरे के णिपरीत नहीं बणल्क परूक हैं  

▪ संज्ञान व्यणक्त की सम्पिूयता में सणन्नणहत ह ै 

▪ जणटल संज्ञानात्मक प्रणक्रयाए ंसामान्य उप तंत्रों द्वारा संपन्न होती हैं  

▪ संज्ञान को व्यणक्त से अलग करके नहीं देखा जा सकता ह ै

3.9 पवधेयवाद एव ंगणिि अधधगम एवं सशक्षि 
णिधेयिाद एि ं गणित णिक्षि अणधगम (Enactivism&Teachig and Learning of 

Mathematics) 
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णिधेयिाद एिं गणित णिक्षि एिं अणधगम: णिधेयिाद गणित णिक्षि एिं अणधगम के णलए अत्यंत 

महिपिूय ह ैलयोणक गणित एक ऐसा णिषय ह ैणजसमे संज्ञान के साथ साथ व्यणक्त की कायायत्मकता भी 

आिश्यक ह।ै साथ ही गणित एक ऐसा णिषय ह ै णजससे सम्बंणधत णिचार णसिय  िातािरि से नहीं 

बणल्क अंतज्ञायन से भी उत्पन होते हैं। िस्ततुः प्रथम दृष्टया णिधेयिाद (Enactivism) णिक्षि अणधगम 

का एक व्यापक सन्दभय प्रदान करता ह।ैगणित एिं गणित का ज्ञान णसिय  एक संज्ञानात्मक णक्रया नहीं ह ै

बणल्क  यह सम्पिूय जीिन से जडुी णक्रया ह ैअतः यणद इसे जीिन की सम्पिूयता में ही दखेा जाना 

समीचीन ह ैएक अलग संज्ञानात्मक प्रणक्रया के रूप में नहीं। 

इसे समझने के णलए इसे णनम्नांणकत सन्दभय में दखेा जा सकता ह:ै 

Enactivism= Constructivism + Embodied Cognition 

हालाँणक णिधेयिाद एक निीन णिचारधारा ह ैऔर इसपर अभी और अनसुन्धान की आिश्यकता ह।ै 

3.10 इकाई सारांश  
रचनािादी णिचार धारा के प्रितयक के रूप में सपु्रणसद्ध मनोिैज्ञाणनक जीन णपयाजे (Jean Piaget) को 

माना जाता है । णपयाजे ने  माना णक बालक के अणधगम में िातािरि के साथ साथ उसकी संज्ञानात्मक 

प्रणक्रयाओ ंका योगदान भी है और िातािरि एिं मानणसक संरचनाओ ंकी पारस्पररक अन्तः णक्रया 

बालक के अणधगम में महिपिूय भणूमका णनभाती ह ै बाद में रचनािादी दृणष्टकोि दो अलग 

णिचारधाराओ ंमें बंट गया: पहला ज्ञान रचनािाद (Cognitive Constructivism) णजसके प्रणसद्ध 

णिद्वान जीन णपयाजे (Jean Piajet) , ब्रनूर (Jerome Bruner),  गैने (Gagne) आणद रह ेऔर दसूरा 

सामाणजक संस्कृणतिाद (Socio-Culturist Perspective) णजसके प्रितयक एिं प्रबल समथयक 

िाईगोत्सकी (Lev Vygotsky) रह े । रचनािाणदयों के अनसुार णिक्षा  का तात्पयय बालक का 

सिांगीि  णिकास  (बौणद्धक, िारीररक,  सामाणजक-भािनात्मक आणद) ह,ै अतः आकलन का भी 

उद्दशे्य सिांगींि  णिकास को आकलन करने िाला होना चाणहए। संज्ञानात्मक रचनािाद के अनसुार 

आकलन का उद्दशे्य िषय के अंत में णिद्याथी ने अन्य णिद्याथी की तलुना में णकतना सीखा की बजाये 

णिद्याथी की अणधगम समस्याओ ंको जानना एिं तदनसुार नदैाणनक णिक्षि प्रदान करना ह।ै सामाणजक 

संस्कृणतिाद समस्त अणधगम को सामाणजक एिं सांस्कृणतक पररप्रेक्ष्य में दखेता ह ैअतः आकलन को 

भी णिद्याथी के सामाणजक एिं सांस्कृणतक पररप्रेक्ष्य में दखेा जाना चाणहए।णिधेयिाद अपेक्षाकृत निीन 

उपागम ह ैणजसके अनसुार बालक / व्यणक्त / जीि एक सजीि / काययिील  तंत्र ह ैजो अंतहीन रूप  से 

अपना णनमायि  करता है।णिधेयिाद िातािरि एिं संज्ञान को अणिभाज्य मानते हुए संज्ञान में िातािरि 

को सणन्नणहत मानता ह ैतथा यह बताता ह ैणक अणधगम व्यणक्त एिं िातािरि की सणक्रय अन्तः णक्रया 

का पररिाम ह।ै रचनािाणदयों ने जहाँ संज्ञानात्मक तंत्र को सचूनाओ ंका प्रोसेसर माना ह ैिही ँणिधेयिाद 

उसे सचूनाओ ंका प्रोसेसर नहीं बणल्क सचूनाओ ंका णनमायता (Producer of Information) माना 
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ह।ैिस्ततुः णिधेयिाद की मान्यताके अनसुार िास्तणिकता एिं मणस्तष्क एक दसुरे से अणिभाज्य हैं 

अतः उन्हें अलग करके नहीं दखेा जा सकता। िलतः अणधगम णसिय  कक्षा कक्ष की पररणस्थणतयों  में 

संभि नहीं ह।ैहालाँणक णिधेयिाद एक निीन णिचारधारा ह ैऔर इसपर अभी और अनसुन्धान की 

आिश्यकता ह।ै 

3.11 अभ्यास प्रश्न   
1. णिक्षि अणधगम एिं आकलन के प्रणत व्यिहार िादी दृणष्टकोि का िियन करें।  

2. णिक्षि अणधगम एिं आकलन के प्रणत रचनािादी दृणष्टकोि का िियन करें।  

3. संज्ञानात्मक रचनािाद पर संणक्षप्त णटप्पिी णलखें।  
4. िायगोत्सकी के समाज-सांस्कृणतक णसद्धांत का िियन करें । 
5. सामाणजक संस्कृणतिाद की प्रमखु मान्यताओ ंएिं णिक्षि अणधगम के प्रणत उसका दृणष्टकोि स्पष्ट 

करें।  

6. णिधेयिाद एिं उसकी प्रमुख मान्यताओ ंका िियन करें। 

7. णनकटतम णिकास के्षत्र की संकल्पना को स्पष्ट करें । 
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इकाई 4 प्रारम्भर्क एवं द्पविीयक पवद्यालयों में 
गणिि सशक्षि के लक्ष्य एवं उद्देश्य 

 

4.1 प्रस्तािना 

4.2 उद्दशे्य 

4.3 गणित णिक्षि के लक्ष्य एिं उद्दशे्य 

     4.3.1 लक्ष्य  

     4.3.2 उद्दशे्य 

      4.3.3 लक्ष्य एिं उद्दशे्य में अंतर  

4.4 प्राथणमक स्तर पर गणित के उद्दशे्य 

4.5 णद्वतीयक स्तर पर गणित के उद्दशे्य 

4.6 सारांि 

4.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

4.8 संदभय ग्रंथ सचूी 

4.9 सहायक/उपयोगी पाठ्यसामग्री 

4.10 णनबंधात्मक  प्रश्न 

 

4.1 प्रस्िावना 
 

गणित मानि समाज के णलए बहुत ही महत्िपूिय णिषय है। यह एक ऐसा णिषय ह ै णजसकी 

अपनी एक संस्कृणत ह ै। गणित व्यणक्त की  ताणकय क क्षमताओ ंको णिकणसत करने में सहायता 

करती ह ै यह सभ्यता के णिकास में महत्िपिूय भणूमका णनभाती ह।ै राष्ट्रीय णिक्षा नीणत (4986) 

ने भी सामान्य णिक्षा के क्षेत्र में गणित के महत्त्ि की स्िीकार णकया ह ैऔर उनका सझुाि ह ैकी 

" गणित को एक ऐसा साधन माना जाना चाणहए जो बच्चों को सोचने,तकय  करन,े णिशे्लणषत 

करन ेऔर अपनी बात को तकय  संगत ढंग से प्रकट करन ेमें समथय बना सकता ह।ै एक णिणिष्ट 

णिषय होने के अणतररक्त गणित को ऐसे णकसी भी णिषय का सहिती माना जाना चाणहए णजसमें 

णिशे्लषि और तकय िणक्त की जरूरत होती ह“ै।  
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4.2 उद्देश्य 
इस इकाई का अध्ययन करने के पश्चात आप- 

लक्ष्य तथा उद्दशे्य की अिधारिा बता सकें गे। 

लक्ष्य तथा उद्दशे्य को पररभाणषत कर सकें गे | 

लक्ष्य तथा उद्दशे्य में अंतर कर सकें गे | 

प्राथणमक तथा णद्वतीयक स्तर पर गणित णिक्षि के उद्दशे्यों की व्याख्या कर सकें गे| 

प्राथणमक स्तर पर गणित के उद्दशे्यों का  णिशे्लषि कर सकें गे। 

णद्वतीयक स्तर पर गणित के उद्देश्यों की पहचान कर सकें गे। 

 

4.3 गणिि सशक्षि के लक्ष्यएवं उद्देश्य(Aims and Objectives 
of Teaching Mathematics) 
4.3.1    लक्ष्य 

लक्ष्य को प्रायः सामान्य उद्दशे्य भी कहते ह।ै लक्ष्य की प्राणप्त उद्दशे्यों की आधारणिला की सहायता से 

होती ह।ै इसका क्षेत्र व्यापक होता ह ै तथा प्रकृणत अप्रत्यक्ष,  दीघयकालीन तथा व्यणक्तणनष्ठ  

(Subjective)  होती ह।ै इसके अभाि में कोइ भी कायय साथयक नहीं हो सकता। लक्ष्य णिद्याथी एिं 

अध्यापक दोनो के णलए आदिय होते ह।ै इसीणलए अध्यापकगिों को णिक्षि से पिूय एक लक्ष्य सणुनणश्चत 

करना णनतान्त आिश्यक होता ह ैअन्यथा णदिाहीन अध्यापन या णिक्षि से छात्र एक मकूदियक 

बनकर रह जाता ह।ै जैसा णक भाणटया एिं भाणटया न ेणलखा ह,ै  ‘‘ उद्दशे्यों के ज्ञान के अभाि में णिक्षक 

उस नाणिक के समान ह,ै  जो अपने लक्ष्य या मंणजलों को नहीं जानता ह ैऔर बालक उस पतिार 

णिहीन नौका के समान ह,ै  जो लहरों के यपेड़े खाकर णकसी तट पर जा लगेगी। इस प्रकार लक्ष्य के 

ज्ञान का णिक्षि अणधगम प्रणक्रया में होना आिश्यक ह।ै 

प्रत्येक काल में गणित णिषय का व्यणक्त के दणैनक जीिन में प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष या सैद्धाणन्तक ि 

व्यािहाररक रूप में उपयोग जो णक णदन-प्रणतणदन बढ़ता ही जा रहा ह।ै ितयमान समय में गणित णिषय 

माध्यणमक स्तर तक अणनिायय णिषय के रूप में पढ़ाया जान ेलगा लयोंणक हमारे मूल्य एिं सामाणजक 

ढांचे में पररितयन हो रहा ह ैजोणक गणित पर ही आधाररत ह।ै 
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 अतः हम यह कह सकत ेह ै णक लक्ष्य और मलू्य एक-दसूरे के परूक ही नहीं अन्योत्राणश्रत भी ह।ै 

इसणलए गणित के लक्ष्यों एिं मलू्यों को ध्यान में रखकर ही गणित णिषय का अध्ययन करना चाणहए। 

इस प्रकार गणित णिक्षि के णनम्नणलणखत लक्ष्य या सामन्य उद्दशे्य हैं- 

बौणद्धक लक्ष्य (Intellectual Aims) 

प्रयोगात्मक लक्ष्य (Practical Aims)  

अनिुासन सम्बन्धी लक्ष्य (Discipline related Aims) 

नैणतक लक्ष्य (Ethical Aims) 

सामाणजक लक्ष्य (Social Aims) 

सांस्कृणतक लक्ष्य (Cultural Aims) 

कलात्मक या सौंदयायत्मक लक्ष्य (Artisics or Aesthetic Aims) 

जीणिकोपाजयन सम्बन्धी लक्ष्य (Livelihood related Aims) 

आनन्द प्राणप्त एिं अिकाि के सदपुयोग का लक्ष्य (Aims of Gaining Happiness and Use of 

Leaisure Time) 

िैज्ञाणनक दृणष्टकोि से सम्बणन्धत लक्ष्य (Aims related to Scientific Attitude ) 

अन्तरायष्ट्रीय लक्ष्य (International Aims) 

सम्प्रत्य्यों एिं णसद्धान्तो का ज्ञान 

रूणच उत्पन्न करन ेका लक्ष्य 

अपेणक्षत कौिलों का णिकास का लक्ष्य 

4.3.2उद्दशे्य 

णिणिष्ट उद्दशे्य या प्राप्य उद्दशे्य:- णिणिष्ट उद्दशे्य को प्रायः प्राप्य उद्दशे्य कहा जाता ह।ै णिणिष्ट उद्देश्य 

को साधन के रूप में इस्तेमाल कर लक्ष्य को प्राप्त णकया जाता ह।ै णजसके णलए व्यणक्त को सणुनयोणजत 

तथा क्रमबद्ध णक्रयाओ ंको छोटे-छोटे भागों में बांटकर कायय को पिूय कर लक्ष्य को प्राप्त णकया जाता 

ह।ै णिक्षा प्रणक्रया के अन्तगयत  णिणिष्ट उद्दशे्य णिक्षि के होते हैं अथायत इन्हें णिणभन्न णिषयों तथा 

उपणिषयों के णलए णनणमयत णकया जाता ह।ै णकसी णिषय के णलए एक लक्ष्य णनधायररत करते हैं तत्पश्चात 

प्रत्येक उपणिषय हते ुणिणिष्ट उद्दशे्यों का णनधायरि णकया जाता ह।ै जैस-ेजैस ेणिद्याथी उप –णिषय के 
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णिणिष्ट उद्दशे्य या प्राप्य उद्दशे्यों को पिूय करता ह ैिैस-ेिैस ेणिधाथी णिक्षा के अणन्तम लक्ष्य की ओर 

बढ़ता रहता ह।ै णजसस ेणिधाणथययों की उपलणब्धयों एिं िांणछत व्यािहाररक पररितयन को जांचा एिं 

परखा जाता ह।ै लक्ष्य सम्पिूय णिक्षा से सम्बणन्धत होते ह।ै णजसस ेकारि इसका सम्बन्ध णिषयिस्त ुसे 

भी होता ह।ै इस प्रकार यह कहा जा सकता ह ैणक णिणिष्ट उद्दशे्य मानिीकृत होते ह ैअथायत्य ेमापन एिं 

मलू्यांकन योग्य होते ह।ै लक्ष्य में णिणिष्ट उद्दशे्य अन्तणनयहत होते ह ैअथायत एक लक्ष्य के कई णिणिष्ट 

उद्दशे्य या प्राप्य उद्दशे्य होते ह।ै 

णिणिष्ट उद्दशे्य दो प्रकार के होत ेह–ै 

1. िैणक्षक उद्दशे्य 

2. णिक्षिउद्दशे्ययाअनदुिेनात्मकउद्दशे्य 

(4) िैणक्षकउद्दशे्य – ये अणधक व्यापक हाते ह।ै िैणक्षक उद्दशे्य दाियणनक प्रकृणत के साथ-साथ 

अप्रत्यक्ष,  औपचाररक तथा सैद्धाणन्तक होते ह।ै इनका सम्बन्ध बालकों िैणक्षक णक्रयाओ ंके द्वारा होने 

िाल ेिांणछत व्यािहाररक पररितयन से ह ैजो सणुनयोणजत ढंग से बालको में लाया जाता है। 

(2) णिक्षि उद्दशे्य या अनदुिेनात्मक उद्दशे्य  - इनका क्षेत्र संकुणचत,  सीणमत,  णनणश्चत ि णिणिष्ट होता 

ह ैतथा ये मनोिैज्ञाणनक प्रकृणत के होते ह।ै ये मापन-योग्य तथा सगुम्यता से प्राप्त होता ह।ै ये णिक्षि की 

यणुक्तयों तथा व्यहू रचना हते ुमहत्िपूिय ह।ै णिक्षि उद्दशे्य णक्रयात्मक,  व्यिहाररक ि प्रत्यक्ष होते ह ै

णजनको णिद्यालय में णनधायररत छोटे से कलांि में भी णकया जा सकता ह।ै 

 णिक्षि उद्दशे्य सम्पिूय णिक्षि संरचना को आधार प्रदान करत ेहुये णिक्षि अणधगम-प्रणक्रया,  

सीखन े के अनभुिों तथा णिक्षि कायय को णदिा णनदिे प्रदान करते ह।ै णजसके कारि इन्हें 

अनदुिेनात्मक उद्दशे्य के नाम से भी जाना जाता ह।ै 

4.3.3लक्ष्य एि ंणिणिष्ट उद्दशे्य में अन्तर 

क्र.सं. लक्ष्य णिणिष्ट उद्दशे्य 

1 क्षेत्र व्यापक या असीणमत होता ह।ै क्षेत्र संकुणचत या सीणमत होताह ै

2 अप्रत्यक्ष होते ह।ै प्रत्यक्ष होते ह।ै 

3 अस्पष्ट तथ अणनणश्चत उद्दशे्य होते ह।ै ये स्पष्ट तथा णनणश्चत होते ह।ै 

4 इनका मापन एिं मूल्यांकन सम्भि नहीं ह।ै इनका मापन एिं मूल्यांकन सम्भि ह।ै 

5 दीघयकाणलक अिणध धारक होते ह।ै अल्पिणध धारक होते ह।ै 
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6 इनकी प्राणप्त के णलए णिद्यालय, समाज तथा राष्ट्र उत्तरदायी 

होता ह ै

प्राणप्त के णलए णिक्षक णजम्मेदार होता ह।ै 

7 आधार दियन िास्त्र, समाजिास्त्र तथा सम्पिूय णिक्षािास्त्र 

होता ह।ै 

अथायत दाियणनक आधार मखु्यतः 

मनोणिज्ञान होता ह।ै 

8 प्रकृणत व्यणक्तणनष्ठ ह ै िस्तणुनष्ठ 

9 इसमें णिणिष्ट उद्दशे्य अन्र्त णनणहत होता ह।ै ये लक्ष्य का ही एक भाग होता ह।ै 

40 औपचाररक होते ह।ै ये कायय पर कथ्न दब ज प ि दसं होतेह।ै 

उद्दश् यों की प्राणप्त में गणित णिक्षक की भणूमका – 

गणित णिक्षि के उद्दशे् यों की प्राणप्त में एक णिक्षक णनम् नणलणखत तरह से णिद्याणथययों को सहायता प्रदान 

कर सकता ह।ै  

1- णिक्षक द्वारा उपयुल त णिक्षि णिणधयों का प्रयोग करना णजससे णक णदये गये ज्ञान को णिद्याथी 

सरलता पिूयक समझ सकें । 

2- णिणभन् न िैज्ञाणनकों के बारे में णिद्याणथययों को बताना णजससे णिद्याथी अणभप्रेररत (Motivate) 

हो सके।  

3- णिक्षक द्वारा णिद्याणथययों में सजृनात् मक सोंच को णिकणसत करना।  

4- गणित को दणैनक जीिन ि व् यािहाररक जीिन से सम् बणन्धत होने के बारे में णिद्याणथययेां को 

बताना।  

5- णिक्षि के समयस णिक्षक द्वारा समय-समय पर उपयलु त णिक्षि सामग्री का प्रयोग करना। 

णजससे णिद्याणथययों में णिक्षि के प्रणत रूणच बनी रह।े  

6- णिद्याणथययों को णक्रयात् मकअनुभि प्रदान करना। 

 

अभ्यास प्रश्न  

1. लक्ष्य का क्षेत्र व्यापक होता ह ैतथा प्रकृणत____। (प्रत्यक्ष/अप्रत्यक्ष) 

2. लक्ष्य  ________अिणध धारक होते ह।ै| (दीघयकाणलक/अल्पिणध) 

3. णिणिष्ट उद्दशे्य______प्रकार के होते ह।ै (दो  / तीन) 
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4. णिणिष्ट उद्दशे्य ________होते हैं। (व्यणक्तणनष्ठ  / िस्तणुनष्ठ) 

4.4 प्राथसमक स्िर पर गणिि सशक्षि के उद्देश्य 
गणित हमारे जीिन का एक णहस्सा ह ैप्रत्येक व्यणक्त प्रणत णदन हम  जो भी करते ह ैउसमें गणित का 

उपयोगहोता हैं| इसकी दणैनक जीिन में उपयोणगता िाले पहल ूको दखेा जाए तो ऐसा कोई कायय ऐसा 

नही ह ैजहाँ णबना गणित के कुछ सम्भि हो पा रहा हो। मजदरू से लेकर णकसान, दकुानदार, नौकरी 

करने िाला बच्चे णजसने णिक्षा प्राप्त की हो या नहीं की होसभी अपनी णजन्दगी में गणित का  प्रयोग 

करते णदखलाई पड़ते हैं।णिक्षा का उद्दशे्य ऐसे नागररकों को तैयार करना  हैं जहाँ व्यणक्त दसूरों की बातों 

को णबना सोचे-समझे स्िीकार न करे, बणल्क उस बात पर तथ्यों के साथ सोच णिचार- तकय  करते हुए 

स्ियं से िैसला ले तथा उणचत –अनणुचत में भेद कर सकें | गणित हमें तकय  करना, समस्या समाधान 

करने, बेहतर णिकल्प तलािन,े सामान्यीकरि करने में सहायता करता ह।ै गणित के माध्यम से उणचत 

सोचने एिं समझने की िैली का णिकास होता है |गणित की ऐसी णििेषता के कारि ही णिद्यालयी 

णिक्षा में  गणित का महत्ि अणनिायय णिषय के तौर पर मजबूत होता ह ै| 

गणित णिषय की प्रकृणत में अिधारिाओ ंकी अमूतयता, सणपयलाकर क्रमबद्धता, साियभौणमकता ि 

गणित णिषय के ज्ञान णनमायि में णनगमनात्मक तकय  िाणमल हैं। गणितीय ज्ञान का णनमायि स्ियंणसद्ध 

मान्यताओ,ं पररभाषाओ,ं णनयमों और पहले से णसद्ध की गई बातों की सहायता से तकय  करते हुए ही 

णकया जाता ह।ैखासकर प्राथणमक और उच्च प्राथणमक स्तर पर गणित जैसे णिषय में णिक्षक के णलए 

अन्य णिषयों से ज्यादा चनुौती भरा कायय इसणलए हो जाता ह ै णक णिषय की प्रकृणत (अमूतयता, 

सणपयलाकर क्रमबद्धता, साियभौणमकता ि गणित णिषय के ज्ञान णनमायि में णनगमनात्मक तकय ) और 

बालमनोणिज्ञान, सीखने के णसद्धान् त के बीच तालमेल बैठाना पड़ता ह।ैप्राथणमक कक्षाओ ंमें अमतूयता 

से बाहर णनकलकर दणैनक जीिन के उदाहरिों के साथ गणित णिक्षि को िरुू णकया जाना 

चाणहए।दणैनक जीिन की घटनाओ ंमें पैटनय, संख्या ज्ञान, संणक्रयाँ, आँकड़ों के प्रबंधन और स्थाणनकता 

की समझ को लेकर णिक्षि गणतणिणधयों का चयन णकया जाना चाणहए णजसमें बच्चा गणित करने के 

साथ-साथ गणित को जीिन के साथ जोड़कर दखे सके |उच्च प्राथणमक स्तर पर कक्षा-कक्ष में दणैनक 

जीिन के अनभुिों को िाणमल करते हुए गणित णिक्षि के उन कौिलों (अन्दाजा, अनमुान, समस्या 

समाधान के णिणभन्न मॉडल सोचना, सादृष्यीकरि, गणितीय सम्प्रेषि, णनरूपि सामान्यीकरि आणद) 

को णिकणसत करने पर जोर होना चाणहए जो गणित को उपयोणगता के साथ जोड़ने और गणित में रुणच 

बढ़ाने में मदद करें।प्राथणमक स्तर पर गणित णिक्षि के णनम्नणलणखत उद्दशे्य हैं | 

1. छात्रों में अपने िातािरि एिं लोगों की प्रिणृत्तयों को समझने,  उनके णिषय में जानकारी प्राप्त करन े

या खोजने में सहायता करना। 
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2. छात्रों को यह ज्ञान प्रदान करना णक प्रकृणत तथा प्राकृणतक णनयमों को समझने में गणित णिक्षि का 

प्रयोग णकस प्रकार करना ह।ै 

3. छात्रों में णिणभन्न णजज्ञासाओ ंएिं िस्तओु ंके णिषय में प्रश्नोत्तर करना तथा उन्हें खोजने की क्षमता 

का णिकास करना। 

4. णिपरीत पररणस्थणतयों को समझना तथा उसके णिशे्लषि के आधार पर भणिष्यिािी करना। 

5. छात्रों में क्रमबद्ध, एिं सवु्यणस्थत तरीके से सोचने, णचंतन करन ेकी क्षमताओ ंको णिकणसत करना। 

6. समाणजक ि आणथयक उननणत या प्रगणत में गणित णिषय ि तकनीकी के योगदान पर णचंतन या 

णिचार करना। 

7. छात्रों में दणैनक जीिन की पररणस्थणतयों या व्यिहाररक समस्याओ ंको गणितीय ज्ञान के माध्यम से 

समाधान करन ेतथा तकय पिूय णनियय लेन ेहते ुप्रणिणक्षत करना। 

8.समानता तथा असमानता के अनसुार िगीकृत करन ेमें कुिल बनाना। 

9. गणितीय को णिकणसत करना। 

40. भणिष्य की चनुौणतयों का सामना करने हते ुसक्षम बनाना। 

अभ्यास प्रश्न  

1. प्राथणमक स्तर पर गणित णिक्षि का उद्दशे्य छात्रों में अपने िातािरि एिं लोगों की प्रिणृत्तयों को 

समझने में सहायता करना ह।ै। (सत्य/ असत्य) 

2. णचंतन करने की क्षमताओ ंको णिकणसत करना गणित णिक्षि के उद्दशे्य नहीं होता ह।ै(सत्य /असत्य) 

3. प्राथणमक स्तर पर गणित णिक्षि के उद्दशे्य भणिष्य की चनुौणतयों का सामना करने हते ुसक्षम बनाना 

ह।ै(सत्य/असत्य) 

4. प्रकृणत तथा प्राकृणतक णनयमों को समझने में गणित णिक्षि का कोई योगदान नहीं होता ह।ै(सत्य/ 

असत्य) 

4.5 द्पविीयक स्िर पर गणिि सशक्षि के उद्देश्य/लक्ष्य: 
माध्यणमक स्तर पर णिक्षि ग्रहि करने िाले बालक णकिोरिस्था के होते ह।ै णजससे उनमें िारीररक 

मानणसक तथा संिेगात्मक णिकास होते ह।ै इस अिस्था में छात्र व्यणक्तयों, िस्तओु,ं घटनाओ ंि 

समस्याओ ंके णिषय में सोचने, समझन,े तकय  करने, पररल्पनाओ ंको बनाने तथा उनहें णसद्ध करने हतेु 
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प्रमािों को संकणलत करने, णिशे्लषि तथा आकलन करने तथा तथ्यों के आधार पर णनष्कषय णनकालने 

के योग्य हो जाते ह।ै चूँणक इस स्तर पर गणित का अध्ययन के्षत्र अलग रूप में प्रदणियत होता ह।ै इसणलए 

गणित णिषय के प्रणत छात्रों में रूणच उत्पनन करना ि रूझान बढ़ाने तथा उसकी णिणभन्न क्षेत्रों में 

उपयोणगताओ ंपररप्रेक्ष्य में इसकी उद्दशे्यों का णनधायरि करना आिश्यक हो जाता है। गणित एक जणटल 

णिषय माना जाता है। इसमें पारंगत होने के णलए कणठन पररश्रम तथा प्रयास की आिश्यकता होती ह।ै 

णजस व्यणक्त न ेगणित के ज्ञान का स्िाद चख णलया,  उसके सौन्दयय को दखे णलया तो उसके अन्दर उसे 

पाने की अलख स्ितः जागतृ हो जाती ह।ै इसी िदु्ध ज्ञान ि सौन्दयय को छात्रों में जागतृ करन ेहते ुगणित 

णिक्षि के उद्दशे्य के णिषय में ए0रेनी  ने णलखा ह ै‘‘गणित णिक्षि का मखु्य उद्दशे्य इस आनन्द  (िदु्ध 

ज्ञान का आनन्द)  से छात्रों को पररणचत कराना होना चाणहए और इस आनन्द के माध्यम से तकय पिूय 

णचनतन के अनिुासन में उसे णिणक्षत णकया जाना चाणहए जो णक गणित के णलए अपररहायय ह।ै 

’’इसणलए माध्यणमक  स्तर के छात्रों को गणित णिषय के प्रणत रूणचयों एिं आिश्यकताओ ंके अनसुार 

उद्दशे्यों का णनधायरि णकया गया ह ैजो णनम्नणलणखत ह-ै 

1. पिूय ज्ञान ि क्षमताओ ंके सुदढ़् कर संगणठत करना। 

2. आधारमतू कौिलों के आधार पर अणभक्षमता में णिकास करना। 

3. गणित णिषय की िब्दािणलयों णचह्नों,  णसद्धान्तो,  प्रव्ययों ि प्रणक्रया या संणक्रयाओ ंआणद की 

जानकारी कराना तथा उन्हें समझने की क्षमता का णिकास करना। 

4. महान गणितज्ञों की जीिनी, आत्मकथाओ ंि उनके योगदानों के णिषय में छात्रों को पढ़ने तथा 

सनुने हते ुप्रेररत करना। 

5. णिणभनन प्राकृणतक,  भौगोणलक ि एैणतहाणसक तथ्यों के पीछे णिज्ञान के रहस्यों को गणित णिषय 

द्वारा जानना या पररणचत कराना। 

6. तकय  करन ेकारि बतान,े णिशे्लषि तथा सोचने-समझने की योग्यता ि क्षमताओ ंको णिकणसत 

करना। 

7. गणित ज्ञान का प्रयोग तकनीकी व्यिसायों में करन ेहते ुप्रेररत करना। 

8. कृणष, उद्योग, स्िास्थ सेिाओ,ं यातायात साधनों, इन्जीणनयररंग संचार प्रिाली के उपयोगो का ज्ञान 

कराना। 

9. दणैनक ि व्यिहाररक जीिन की समस्या-समाधान में गणित के ज्ञान का उपयोग करन ेकी योग्यता 

को णिकणसत करना। 

10. गणित णिषय का अन्य णिषयों के क्षेत्रों के अनतः सम्बन्धों का ज्ञान प्रदान कराना। 
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11. आत्म-णनभयरता, खोजी प्रिणृत्त को बढ़ाता तथा ध्यान केणन्ित करने की योग्यता ि क्षमता का 

णिकास करना। 

12. िैज्ञाणनक दृणष्टकोि को णिकणसत करना। 

13. व्यणक्तत्ि को बहुमखुी णिकास के प्रणत रूणच उत्पन्न करना। 

14. णचत्रों, मानणचत्रों तथा चाटयस आणद को पढ़ने तथा समझन ेकी कुिलता णिकणसत करना। 

15. गणित णिषय की प्रणतयोणगताओ ंएिं पररषद की णक्रया-कलापों में सणक्रय रूप से भाग    लेन ेहते ु

छात्रों में रूणच उत्पन्न करना। 

16. िैज्ञाणनक पररकल्पनाओ,ं णसद्धान्तों ि णनयमों को समझने हते ुकौिल का णिकास करना। 

17. गणित अध्ययन द्वारा छात्रों में णिणिष्ट अनुिासन के प्रणत आदतों का सजृन करना। 

इसे मन को मजबतू और बणुद्ध का णिस्तार करने िाला होना चाणहए णजससे छात्र अगले चलकर खदु 

अपने पैरों पर खड़ा हो सके। इसके अलािा णकसी भी णिषय का ज्ञान णकसी छात्र को अपन ेणिचारों 

को खलु कर व्यक्त करने में मददगार होनी चाणहए और साथ साथ िह इसका असल जीिन में इस्तेमाल 

भी कर सकने में सक्षम बने और यही  बात गणित णिक्षि पर भी लाग ुहोती ह।ैपथृलकरि का उपयोग 

ररश्तों को समझने के णलए, संरचना समझने के णलए, कारि जानने के णलए, िाद-णििाद के णलए, 

णकसी बयान की सत्यता या असत्यता का पता  लगाने के णलए णकया जाना चाणहए।गणित णिक्षा, 

प्रथाओ ंऔर गणित के णिक्षि के तरीकों का अध्ययन ह।ै गणित णिक्षा के णनम्नणलणखत लक्ष्य हैं:-  

डर के बजाय आनंद की भािना णिकणसत करना।  

गणित णिक्षि इस तरह होने चाणहए की इसका ज्ञान िास्तणिक जीिन में इस्तेमाल णकया जा सके न 

की फ़ामुयलों और पररधीय प्रणक्रयाएं याद रखने के मकसद से होनी चाणहए।  

णिक्षाथी को गणित को इस रूप में दखे ेणजसके बारे में िो बातें कर सके, णजसके द्वारा िो सम्प्रेणषत कर 

सके, जो णमलकर काम करने में सहायक हो और णजसका ज्ञान िो आपस में बाँट सकें ।  

पथृलकरि का उपयोग ररश्तों को समझने के णलए, संरचना समझने के णलए, कारि जानने के णलए, 

िाद-णििाद के णलए, णकसी बयान की सत्यता या असत्यता का पता  लगाने के णलए णकया जाना 

चाणहए। गणित के ज्ञान का उपयोग एकाग्रता णिकणसत करने में,अणभव्यणक्त की िणक्त बढ़ने में, 

आत्मणनभयर बनने में, खोजी रिैये को णिकणसत करने में, जीिनस्तर स्तर सधुारन ेके साथ साथ उन 

सभी गिुों को णिकणसत करने में  होता ह ैजो मनषु्य के अणस्तत्ि  ज़रूरी है। इसणलए णिक्षा में गणित 

के णलए एक णनणश्चत स्थान है। परंत ुऐसे सिांगीि णिकास के णलए, स्कूल स्तर पर गणित की णिक्षा 
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बहुत प्रभािी होना चाणहए। हमारे णिद्यालयों में गणित णिक्षि का प्रमखु लक्ष्य लया होना चाणहए के 

जिाब में  राष्ट्रीय पाठ्यचयाय 2005 तथा उसका बणुनयादी दस्तािेज - गणित णिक्षि के णलए बनाया 

गया आधार पत्रा (पोजीिन पेपर) कुछ इस तरह से दतेे हैं ‘‘बच्चों (यानी णिक्षाथी) की सोचने यानी 

णचंतन प्रणक्रयाओ ंका गणितीयकरि करना।’’ इस लक्ष्य को तय करते ही यह सिाल भी उठता ह ैणक 

गणितीय तौर तरीकों से सोचने या णचंतन करने में ऐसी कौन-कौनसी खाणसयतें हैं और उन्हें कैसे 

णिकणसत णकया जा सकता ह।ै चूंणक णचंतन या सोचने का तरीका एक प्रणक्रया ह,ै कोई उत्पाद नहीं 

इसणलए उसे णलया/णदया नहीं जाता बणल्क णिकणसत करना पड़ता ह।ै पोजीिन पेपर उन जरूरी गणितीय 

प्रणक्रयाओ ंको हमारे सामने रखता ह ैऔर इसके साथ ही गणित णिक्षि को लेकर एक समग्र नजररया 

भी प्रस्ततु करता ह।ैगणित के पोजीिन पेपर के अनसुार णनम्नणलणखत गणितीय प्रणक्रयाओ ंके जररए 

णिक्षाणथययों के सोचने यानी णचंतन करने के तरीके का गणितीयकरि णकया जाना चाणहए। 

1. औपचाररक समस्या समाधान (कुछ आम गरुों का इस्तेमाल करना, जैसेः अमतूयन करना, मात्रा में 

बदलना, समरूपता (यानी एनोलॉजी) की तलाि करना, मामले का णिशे्लषि करना, णकसी समस्या 

को सरल घटकों में तोड़ना, अंदाजा-जांच करना आणद) 

2. मात्रा का अंदाज तथा हलों का करीब-करीब सही अनमुान लगाना 

3. उपयकु्ततम यानी मौजदूा सूचनाओ ंको बेहतरीन इस्तेमाल करके तरीकों का चयन करना 

4. पैटनय का इस्तेमाल करना ि पैटनय बनाना 

5. दृश्यीकरि तथा प्रस्ततुीकरि (अनेक तरीकों से), जैसे जोड़ को चीजों के णचत्रों से तथा संख्या रेखा 

पर दिायना 

6. संबंध जोड़ना (गणित के अंदर गणितीय अिधारिाओ ंके बीच तथा गणित का दसूरे णिषयों के 

साथ) 

7. व्यिणस्थत तरीके से तकय  करना (अपनी दलील को णिकणसत करना, दलील की जांच करना, 

अनमुान गढ़ना ि उसकी छानबीन करना, अनेक तरीकों से तकय  करने की समझ णिकणसत करना) 

8. गणितीय संप्रेषि (भाषा का सटीक ि स्पष्ट अथों में इस्तेमाल करना ि गणितीय णिचार का, कथनों 

का णनरूपि करना तथा इसका उल्टा) 

पोजीिन पेपर यह भी कहता ह ैणक इन सभी प्रणक्रयाओ ंको णिकणसत करते िक्तस काम करने के तौर 

तरीकों, प्रणक्रयाओ ंतथा हलों के एक नहीं बणल्क अनेक तरीकों पर जोर दनेाचाणहए। 
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• गिनणिणध (यानी गिना करने के कदम) का इस्तेमाल करके एक ही सही जिाब को हाणसल 

करने के णिकंजे से गणित की गरदन छुड़ाना बहुत जरूरी ह।ै 

• गणितीय क्षमताएं सामाणजक हालातों तथा उन गणतणिणधयों के जररए णिकणसत होती ह ैंं 

णजनमें उन्हें सीखा जाता ह।ै 

• समस्याओ ंको हल करने का णसिय  ि णसिय  एक तरीका सभी सीखने िालों के णलए नकुसानदेह 

होता ह।ै 

गणित णिक्षि के बारे में एक समग्र नजररया प्रस्ततु करते िक्त उपरोक्त बातों को िाणमल करते हुए 

पोजीिन पेपर इस बात की तरि भी हमारा ध्यान णदलाता है णक गणित पर काम इस तरह से णकया 

जाए णक बच्चे गणित में आनंद उठाएं। अध्यापक कक्षा के णसिय  कुछ ही नहीं बणल्क हरेक बच्चे को 

हरेक बच्चे को हरेक बच्चे को गणित सीखने से जोड़ें। बच्चे णसिय  कैसे करना है, इतना ही नहीं, बणल्क 

यह बात भी सीखें णक उसे िैसे ही लयों करना है, कब ि कैसे उस तरीके का इस्तेमाल करना है, आणद। 

इसके साथ ही बच्चे गणित के बणुनयादी ढाचंे को समझें। सबसे अहम बात यह ह ैणक बच्चे ताणकय क 

णचंतन करना सीखें, चीजों के बारे में तकय  करें, िक्तव्यों या कथनों के सही या गलत होने की जांच करन े

के तरीके तथा उनकी मदद से जांच करना सीखें। 

अभ्यास प्रश्न  

1. गणित ज्ञान का प्रयोग तकनीकी व्यिसायों में णकया जा सकता ह।ै ।(सत्य/असत्य)  

2. गणित ज्ञान  आत्म-णनभयरता, खोजी प्रिणृत्त को बढ़ाता तथा ध्यान केणन्ित करने की योग्यता ि 

क्षमता का णिकास करता ह।ै (सत्य/असत्य) 

3. व्यिहाररक जीिन की समस्या-समाधान में गणित के ज्ञान का उपयोग नहीं णकया जा सकता ह ै। 

(सत्य/असत्य) 

4. कृणष के्षत्र में गणित का प्रयोग नहीं णकया जा सकता ह ै।(सत्य/असत्य) 

4.6 सारांश 
प्रस्ततु ईकाइय के अध्ययन के बाद आप जान चकेु हैं                                                                                                                               

गणित मानि समाज के णलए बहुत ही महत्िपिूय णिषय ह।ै यह एक ऐसा णिषय ह ैणजसकी अपनी एक 

संस्कृणत ह ै। गणित व्यणक्त की  ताणकय क क्षमताओ ंको णिकणसत करने में सहायता करती ह ै यह सभ्यता 

के णिकास में महत्िपिूय भणूमका णनभाती ह।ै  लक्ष्य को प्रायः सामान्य उद्दशे्य भी कहते ह।ै लक्ष्य की 

प्राणप्त उद्दशे्यों की आधार णिला की सहायता से होती ह।ै इसका के्षत्र व्यापक होता ह ैतथा प्रकृणत 
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अप्रत्यक्ष, दीघय कालीन तथा व्यणक्तणनष्ठ होती ह।ै लक्ष्य और मलू्य एक-दसूरे के परूक ही नहीं 

अन्योत्राणश्रत भी है। इसणलए गणित के लक्ष्यों एिं मलू्यों को ध्यान में रखकर ही गणित णिषय का 

अध्ययन करना चाणहए। इस प्रकार गणित णिक्षि के णनम्नणलणखत लक्ष्य या सामन्य उद्दशे्य हैं- 

बौणद्धकलक्ष्य, प्रयोगात्मक लक्ष्य, अनिुासन सम्बन्धी लक्ष्य, नैणतक  लक्ष्य, सामाणजक लक्ष्य, 

सांस्कृणतक लक्ष्य, कलात्मक या सौंदयायत्मक लक्ष्य, जीणिकोपाजयन सम्बन्धी लक्ष्य, आनन्द प्राणप्त एिं 

अिकाि के  सदपुयोग का लक्ष्य, िैज्ञाणनक दृणष्टकोि से सम्बणन्धत लक्ष्य, अन्तरायष्ट्रीय लक्ष्य, 

सम्प्रव्ययों एिं णसद्धान्तो का ज्ञान,रूणच उत्पन्न करने का लक्ष्य,अपेणक्षत कौिलों का णिकास का लक्ष्य 

।णिणिष्ट उद्दशे्य को प्रायः प्राप्य उद्दशे्य कहा जाता ह।ै णिणिष्ट उद्दशे्य को साधन के रूप में इस्तेमाल कर 

लक्ष्य को प्राप्त णकया जाता ह।ै णजसके णलए व्यणक्त को सणुनयोणजत तथा क्रमबद्ध णक्रयाओ ंको छोटे-

छोटे भागों में बांटकर कायय को पिूय कर लक्ष्य को प्राप्त णकया जाता ह।ै णिक्षा प्रणक्रया के अन्तगयत 

णिणिष्ट उद्दशे्य णिक्षि के होते हैं अथायत इन्हें णिणभन्न णिषयों तथा उप णिषयों के णलए णनणमयत णकया 

जाता ह।ै णकसी णिषय के णलए एक लक्ष्य णनधायररत करते हैं तत्पश्चात प्रत्येक उप णिषय हेत ुणिणिष्ट 

उद्दशे्यों का णनधायरि णकया जाता ह।ै एक लक्ष्य के कई णिणिष्ट उद्दशे्य या प्राप्य उद्दशे्य होते ह।ै  

माध्यणमक स्तर पर णिक्षि ग्रहि करने िाले बालक णकिोरिस्था के होते ह।ै णजससे उनमें िारीररक 

मानणसक तथा संिेगात्मक णिकास होते ह।ै इस अिस्था में छात्र व्यणक्तयों, िस्तओु,ं घटनाओ ंि 

समस्याओ ंके णिषय में सोचने, समझने, तकय  करने, पररल्पनाओ ंको बनाने तथा उनहें णसद्ध करने हतेु 

प्रमािों को संकणलत करने, णिशे्लषि तथा आकलन करने तथा तथ्यों के आधार पर णनष्कषय णनकालने 

के योग्य हो जाते ह।ै चूँणक इस स्तर पर गणित का अध्ययन क्षेत्र अलग रूप में प्रदणियत होता ह।ै इसणलए 

गणित णिषय के प्रणत छात्रों में रूणच उत्पनन करना ि रूझान बढ़ाने तथा उसकी णिणभन्न क्षेत्रों में 

उपयोणगताओ ंपररप्रेक्ष्य में इसकी उद्दशे्यों का णनधायरि करना आिश्यक हो जाता ह।ै 

4.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  
 

1. अप्रत्यक्ष 

2. दीघयकाणलक 

3. दो 

4. िस्तणुनष्ठ 

5. सत्य 

6. असत्य  
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7. सत्य 

8. असत्य  

9. सत्य 

40. सत्य 

44. असत्य 

12. असत्य 
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4.14 दीर्भ उत्तरीय प्रश्न /तनबंधात्मक प्रश्न  
1. लक्ष्य तथा उद्दशे्य की  अिधारिा को उदाहरि सणहत स्पष्ट कीणजए| 

2. लक्ष्य तथा उद्दशे्य को अपने िब्दों में पररभाणषत कीणजए| 

3. लक्ष्य तथा उद्दशे्य में अंतर स्पष्ट कीणजए| 

4. प्राथणमक तथा णद्वतीयक स्तर पर गणित णिक्षि के उद्दशे्यों की व्याख्या कीणजए| 

5. प्राथणमक स्तर पर गणित के उद्दशे्यों का  णिशे्लषि कीणजए 

6. णद्वतीयक स्तर पर गणित के उद्देश्यों की पहचान कर सचूी बनाईये। 
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           इकाई 5 ब्लूम  टेक्सोनोमी   
5.1 प्रस्तािना  

5.2 उद्दशे्य  

5.3 ब्लमू टेलसोनोमी  

5.4 ब्लमू टेलसोनोमी के प्रकार  

      5.4.1 संज्ञानात्मक (ज्ञान) 

      5.4.2 भािनात्मक (मनोिणृत्त) 

      5.4.3 णक्रयात्मक (कौिल) 

5.5 सारांि  

5.6 णनबंधात्मक प्रश्न  

 

5.1 प्रस्िावना  
प्रस्ततु इकाई में सीखने से सम्बंणधत बेंज़ाणमन ब्लूम महोदय द्वारा णदए गए णिचारों के बारे में आप 

पढेंगे| ब्लमू महोदय द्वारा सीखने से सम्बंणधत तीन डोमेनों की पहचान की और उनके बारे में एक 

णसद्धांत णदया| डोमेंनों को श्रेणियों के रूप में दखेा जा सकता ह।ै प्रणिक्षक अलसर इन तीन डोमेंनों को 

केएएसए (नॉलेज, णस्कल्स, ऐणटट्यडू) के रूप में संदणभयत करते हैं।अब आप इकाई के अंदर प्रत्येक 

डोमेंनों को णिस्तार से पड़ेंगे| 

5.2 उद्देश्य  
प्रस्ततु इकाई का अध्ययन करने के बाद आप  

ब्लमू टेलसोनोमी को जान जायेंगे  

 ब्लमू टेलसोनोमी के प्रत्येक डोमेंनों के णिषय में  णिस्तार से बता पाएंगे  

5.3 ब्लूम टेक्सोनोमी  
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सीखने के एक से अणधक प्रकार हैं। बेंज़ाणमन ब्लूम (1956) के नेततृ्ि में, कॉलेजों की एक सणमणत ने 

िैणक्षक गणतणिणधयों के तीन डोमेनों की पहचान की: 

संज्ञानात्मक: मानणसक कौिल (ज्ञान) 

भािनात्मक: भािनाओ ंया भािनात्मक के्षत्रों में णिकास (मनोिणृत्त) 

णक्रयात्मक : मैनअुल या िारीररक कौिल (कौिल) 

प्रणिक्षक अलसर इन तीन डोमेंनों को केएएसए (नॉलेज, णस्कल्स, ऐणटट्यडू) के रूप में संदणभयत करते 

हैं। सीखने िाले व्यिहारों के िगीकरि को “प्रणिक्षि प्रणक्रया के लक्ष्यों” के रूप में दखेा जा सकता 

ह।ै याणन, प्रणिक्षि सत्र के बाद, प्रणिक्षाथी को नए कौिल, ज्ञान तथा/या मनोिणृत्तयां प्राप्त कर लेना 

चाणहए। 

सणमणत ने संज्ञानात्मक और भािनात्मक डोमेनों के णलए एक व्यापक संकलन भी बनाया, लेणकन 

साइकोमोटर डोमेन के णलए कोई भी नहीं बनाया गया। इस चकू के णलए उनका यह स्पष्टीकरि था णक 

कॉलेज स्तर पर मैनअुल कौिल पढ़ाने के णलए उनके पास कम अनभुि था। 

यह संकलन इन तीन डोमेनों को उपणिभाजनों में बांटता ह,ै जो सरलतम व्यिहार से आरम्भ होकर 

अत्यंत जणटल तक हैं। रेखांणकत णिभाजन णनरपेक्ष नहीं हैं तथा िैणक्षक एिं प्रणिक्षि जगत में अन्य 

प्रिाणलयां ि अनकु्रम (हाइराकी) णिकणसत णकए गए हैं। लेणकन, लमू का िगीकरि आसानी से समझा 

जा सकता ह ैतथा ितयमान में व्यिहार में लाए जाने िाले िगीकरिों में सम्भितः सिायणधक व्यापक ह।ै 

5.4 ब्लूम टेक्सोनोमी के प्रकार  
सीखने के तीन प्रकार 

सीखने के एक से अणधक प्रकार हैं। बेंज़ाणमन ब्लूम (1956) के नेततृ्ि में, कॉलेजों की एक सणमणत ने 

िैणक्षक गणतणिणधयों के तीन डोमेनों की पहचान की: 

संज्ञानात्मक: मानणसक कौिल (ज्ञान) 

भािनात्मक: भािनाओ ंया भािनात्मक के्षत्रों में णिकास (मनोिणृत्त) 

णक्रयात्मक : मैनअुल या िारीररक कौिल (कौिल) 

चूंणक यह कायय उच्च णिक्षा के अंतगयत णकया गया था, इसणलए सम्बणन्धत िब्द आम तौर पर इस्तेमाल 

णकए जाने िाले िब्दों से भारी होते हैं। डोमेंनों को श्रेणियों के रूप में दखेा जा सकता ह।ै प्रणिक्षक 

अलसर इन तीन डोमेंनों को केएएसए (नॉलेज, णस्कल्स, ऐणटट्यडू) के रूप में संदणभयत करते हैं। सीखने 
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िाले व्यिहारों के िगीकरि को “प्रणिक्षि प्रणक्रया के लक्ष्यों” के रूप में दखेा जा सकता ह।ै याणन, 

प्रणिक्षि सत्र के बाद, प्रणिक्षाथी को नए कौिल, ज्ञान तथा/या मनोिणृत्तयां प्राप्त कर लेना चाणहए। 

सणमणत ने संज्ञानात्मक और भािनात्मक डोमेनों के णलए एक व्यापक संकलन भी बनाया, लेणकन 

साइकोमोटर डोमेन के णलए कोई भी नहीं बनाया गया। इस चकू के णलए उनका यह स्पष्टीकरि था णक 

कॉलेज स्तर पर मैनअुल कौिल पढ़ाने के णलए उनके पास कम अनभुि था। 

यह संकलन इन तीन डोमेनों को उपणिभाजनों में बांटता ह,ै जो सरलतम व्यिहार से आरम्भ होकर 

अत्यंत जणटल तक हैं। रेखांणकत णिभाजन णनरपेक्ष नहीं हैं तथा िैणक्षक एिं प्रणिक्षि जगत में अन्य 

प्रिाणलयां ि अनकु्रम (हाइराकी) णिकणसत णकए गए हैं। लेणकन, लमू का िगीकरि आसानी से समझा 

जा सकता ह ैतथा ितयमान में व्यिहार में लाए जाने िाले िगीकरिों में सम्भितः सिायणधक व्यापक ह।ै 

5.4.1 संज्ञानात्मक (ज्ञान) 

संज्ञानात्मक 

संज्ञानात्मक डोमेन (ब्लूम,1956) में ज्ञान तथा बौणद्धक कौिलों का णिकास िाणमल ह।ै इसमें णििेष 

तथ्यों का पनुस्मयरि या पहचान, प्रणक्रयागत स्िरूप एिं पररकल्पनाएं िाणमल हैं जो बौणद्धक क्षमताओ ं

तथा कौिलों के णिकास में मदद करती हैं। कुल छः मखु्य श्रेणियां हैं, जो सरलतम से आरम्भ होकर 

सबसे जणटल तक के क्रम में नीचे सचूीबद्ध हैं। इन श्रेणियों को कणठनाइयों की कोणटयों के रूप में सोचा 

जा सकता ह।ै याणन, इसके पहले णक दसूरा सीखा जाए, पहले पर महारथ हाणसल करनी होगी। 

श्रेिी उदाहरि एि ंसचूक िब्द 

ज्ञान: आंकड़े या जानकारी याद करना। 

उदाहरि : कोई नीणत बोलें। स्मणृत द्वारा ग्राहक को मलू्य 

बताएं। सरुक्षा णनयमों की जानकारी रखें। 

सचूक िब्द: पररभाणषत करता ह,ै िियन करता ह,ै पहचान 

करता ह,ै जानता ह,ै लेबल्स, सणूचयां, णमलान, नाम, 

रूपरेखाएं, याद रखकर दोहराता है, पहचानता ह,ै 

पनुरुत्पाणदत करता ह,ै चनुता ह,ै अिस्थाएं। 

समझ-बझू: अनिुाद, प्रक्षेप, एिं णनदिेों के 

अथय समझना तथा समस्याओ ं की 

व्याख्या। अपने िब्दों में समस्या का 

कथन। 

उदाहरि : टेस्ट राइणटंग के णसद्धांतों का पनुलेखन। एक 

जणटल कायय करने के चरिों का स्ियं के िब्दों में िियन 

करना। एक समीकरि का कम्प्यटूर स्प्रेडिीट में अनिुाद 

करता ह।ै 



गणित णिक्षि A4(II)                                                              B.Ed.Sp।.Ed.IISem 

उत्तराखंड मकु्त णिश्वणिद्यालय                                                            64 

सचूक िब्द: समझता ह,ै पररिणतयत करता ह,ै बचाि 

करता ह,ै अंतर करता ह,ै अनमुान करता ह,ै िियन करता 

ह,ै सामान्यीकरि करता ह,ै 

उदाहरि दतेा ह,ै णनष्कषय णनकालता ह,ै व्याख्या करता ह,ै 

सणिस्तार व्याख्यान करता ह,ै अनिुाद करता ह,ै 

भणिष्यिािी करता ह,ै पनुलेखन करता ह,ै सारांि दतेा ह,ै 

अनिुाद करता ह।ै 

अनपु्रयोग: णकसी पररकल्पना का नई 

पररणस्थणत में उपयोग या एक अमूतय 

कल्पना का स्ितः उपयोग करें। कक्षा में 

सीखी गई बातों का काययस्थल पर नई 

णस्थणतयों में अनपु्रयोग होता ह।ै 

उदाहरि : णकसी कमयचारी की छुट्टी की अिणध की गिना 

के णलए एक मैनअुल का उपयोग करें। एक णलणखत 

परीक्षा की णिश्वसनीयता के आकलन के णलए सांणख्यकी 

के णसद्धांतों का अनपु्रयोग करें। 

सचूक िब्द: अनपु्रयोग करता ह,ै बदलाि, गिना करता 

ह,ै णनमायि करता ह,ै प्रदणियत करता ह,ै खोज करता ह,ै 

हरेिेर करता ह,ै रूपांतरि करता ह,ै भणिष्यिािी करता 

ह,ै तैयार करता ह,ै उत्पाणदत करता ह,ै सम्बन्ध स्थाणपत 

करता ह,ै णदखाता ह,ै हल करता ह,ै उपयोग करता ह।ै 

णिशे्लषि: िस्त ुया पररकल्पना को णिणभन्न 

भागों में अलग करता ह ै ताणक उसका 

संगठनात्मक ढांचा समझा जा सके। तथ्यों 

एिं णनष्कषों के बीच अंतर कर सकता ह।ै 

उदाहरि : ताणकय क अनमुान द्वारा एक उपकरि की 

समस्या दरू करना। तकों में ताणकय क दोष पहचानना। णकसी 

णिभाग से सचूना एकणत्रत करता ह ैतथा प्रणिक्षि के णलए 

आिश्यक कायय चनुता ह।ै 

सचूक िब्द: णिशे्लषि करता ह,ै णिखंणडत करता ह,ै 

तलुना करता ह,ै णिषमता णदखलाता ह,ै णचत्र, णिणनमायि, 

अंतर करता ह,ै भेद करता ह,ै अंतर करता ह,ै पहचानता 

ह,ै दिायता ह,ै णनष्कषय करता ह,ै रूपरेखा बनाता ह,ै 

सम्बन्ध स्थाणपत करता ह,ै चनुता ह,ै अलग-अलग करता 

ह।ै 

संशे्लषि: णिणिध तत्िों से एक ढांचा या 

पैटनय बनाता ह।ै एक नए अथय या ढांचे पर 

उदाहरि : णकसी कम्पनी के ऑपरेिन या प्रणक्रया का 

मैनअुल णलखना। एक णिणिष्ट कायय के णलए एक मिीन 

णडज़ाइन करना। एक समस्या के हल के णलए स्रोतों से प्राप्त 

प्रणिक्षि को एकीकृत करता ह।ै नतीज़े की बेहतरी के 
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ज़ोर दकेर णहस्सों को जोडकर सम्पिूय 

बनाता ह।ै 

णलए प्रणक्रया में संिोधन करता है। 

सचूक िब्द: श्रेिीबद्ध करता ह,ै णमलाता ह,ै एकणत्रत 

करता ह,ै तैयार करता ह,ै बनाता ह,ै 

सणृजत करता ह,ै णडज़ाइन करता ह,ै िियन करता ह,ै जणनत 

करता ह,ै संिोणधत करता ह,ै संगणठत करता ह,ै योजना 

बनाता ह,ै पनुव्ययिणस्थत करता ह,ै पनुणनयमायि करता ह,ै 

सम्बन्ध स्थाणपत करता ह,ै पनुसंगणठत करता ह,ै दोहराता 

ह,ै पनुलेखन करता ह,ै सारांिीकृत करता ह,ै बताता ह,ै 

णलखता ह।ै 

मलू्यांकन: णिचारों तथा सामणग्रयों के मलू्य 

पर णनियय करना। 

उदाहरि : सबसे असरदार हल चनुना। सबसे योग्य 

उम्मीदिार चनुना। एक नए बजट का िियन करना तथा 

औणचत्य णसद्ध करना। 

सचूक िब्द: मलू्यांकन करता ह,ै तलुना करता ह,ै णनष्कषय 

णनकालता ह,ै णिषमता पहचानता ह,ै 

आलोचना करता ह,ै आलोचक, बचाि करता ह,ै िियन 

करता ह,ै भेद करता ह,ै आकलन करता ह,ै िियन करता 

ह,ै 

व्याख्या करता ह,ै औणचत्य णसद्ध करता ह,ै सम्बन्ध 

बनाता ह,ै सारांिीकृत करता है, समथयन करता ह।ै 

5.4.2 भािनात्मक (मनोिणृत्त) 

भािनात्मक डोमेन 

भािनात्मक डोमेन (क्रथ्िोल, ब्लमू, माणसआ, 1973) में िे तरीके िाणमल हैं णजनसे हम बातों का 

भािनात्मक रूप से सामना करते हैं, जैसे णक भािनाएं, मूल्य, तारीि, उत्साह, प्रेरिा एिं िणृत्तयां। पांच 

मखु्य श्रेणियां सरलतम व्यिहार से अत्यंत जणटल के क्रम में सचूीबद्ध की गई हैं: 

श्रेिी उदाहरि एि ंसचूक िब्द 

प्राणप्त से सम्बणन्धत पररघटना:सजगता, सनुने की 

तत्परता, चणुनंदा ध्यान 

उदाहरि : अन्य को सम्मानपिूयक सनुना। नए पररचय 

कराए गए लोगों के नाम सनुकर याद रखना। 

सचूक िब्द: पछूता ह,ै चनुता ह,ै िियन करता ह,ै 
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अनसुरि करता ह,ै 

दतेा ह,ै रखता ह,ै पहचान करता ह,ै जगह मालूम 

करता ह,ै नाम बताता ह,ै इणंगत करता ह,ै चनुता ह,ै 

बैठता ह,ै खड़ा करता ह,ै उत्तर दतेा ह,ै उपयोग करता 

ह।ै 

पररघटना पर प्रणतणक्रया दनेा :सीखने िालों की 

ओर से सणक्रय भागीदारी। एक णििेष पररघटना 

को समझकर उसपर प्रणतणक्रया दतेा ह।ै सीखने 

के नतीज़े उत्तर दनेे में अचकूता पर या उत्तर दने े

में संतणुष्ट (प्रेरकता) बल द ेसकते हैं। 

उदाहरि : कक्षा में णिचार णिमिय में भाग लेता ह।ै 

प्रस्तणुतकरि दतेा ह।ै नए आदिों, पररकल्पनाओ,ं 

प्रारूपों आणद को परूी तरह समझने के णलए प्रश्न 

करता ह।ै सरुक्षा णनयमों की जानकारी होना तथा 

उनका उपयोग। 

सचूक िब्द: उत्तर, मदद करता ह,ै सहायता करता 

ह,ै पालन करता ह,ै सदृि बनाता ह,ै 

णिचार णिमिय करता है, अणभिादन करता ह,ै 

सहायता करता ह,ै लेबल, करता ह,ै अनिुीलन 

करता ह,ै प्रस्ततु करता ह,ै 

पढ़ता ह,ै बाचंता ह,ै ररपोटय दतेा ह,ै चनुता ह,ै बताता 

ह,ै णलखता ह।ै 

मलू्यांकन: एक णििेष िस्त,ु पररघटना या 

व्यिहार से जड़ेु एक व्यणक्त की योग्यता या 

मलू्य। यह आसान स्िीकृणत से प्रणतबद्धता की 

अणधक जणटल अिस्था तक हो सकता ह।ै 

मलू्यांकन णििेष मलू्यों के समचु्चय के 

आंतरीकरि पर आधाररत ह,ै जबणक इन मूल्यों 

के संकेत सीखने िाले के प्रत्यक्ष व्यिहार में 

झलकते हैं और अलसर पहचाने जा सकते हैं। 

उदाहरि : जनतांणत्रक प्रणक्रया में भरोसा दिायता है। 

व्यणक्तगत एिं सांस्कृणतक अंतरों (मलू्यों में 

णिणिधता) के प्रणत संिेदनिील ह।ै सामाणजक सधुार 

के णलए योजना प्रस्ताणित करता ह ैऔर संकणल्पत 

होकर िॉलोअप करता ह।ै णजन मामलों पर णकसी 

की तीव्र भािनाएं हों उनके प्रबन्ध को सणूचत करता 

ह।ै 

सचूक िब्द: परूा करता ह,ै प्रदणियत करता ह,ै अंतर 

करता ह,ै समझाता ह,ै अनसुरि करता ह,ै 

बनाता ह,ै पहल, आमंणत्रत करता ह,ै जड़ुता ह,ै 

औणचत्य णसद्ध करता ह,ै प्रस्ताणित करता ह,ै पढ़ता 

ह,ै ररपोटय दतेा ह,ै चनुता ह,ै बांटता ह,ै अध्ययन 

करता ह,ै कायय करता ह।ै 
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Organization: असमान मलू्यों की तलुना कर 

प्राथणमकता के आधार पर उन्हें जमाना, उनके 

बीच मतभेद दरू करना एिं अनठूा मलू्य प्रिाली 

सणजयत करना। तलुना करन,े सम्बन्ध स्थाणपत 

करने तथा मलू्य बनाने पर ज़ोर णदया गया ह।ै 

उदाहरि : स्ितंत्रता तथा णज़म्मेदार रिैये के बीच 

संतलुन की ज़रूरत पहचानता ह।ै णकसी के व्यिहार 

के णलए णज़म्मेदारी स्िीकार करता ह।ै समस्याओ ंके 

हल के णलए व्यिणस्थत णनयोजन की भणूमका का 

िियन करता ह।ै व्यािसाणयक नैणतक मानक स्िीकार 

करता ह।ै क्षमताओ,ं रुणचयों एिं मान्यताओ ं के 

सामंजस्य से जीिन की योजना बनाता ह।ै संगठन, 

पररिार एिं स्ियं की ज़रूरतें परूी करने के णलए 

प्रभािी तरीके से समय की प्राथणमकता तय करता है। 

सचूक िब्द: पालन करता ह,ै बदलता ह,ै जमाता ह,ै 

णमलाता ह,ै तलुना करता ह,ै परूा करता ह,ै बचाि 

करता ह,ै िियन करता ह,ै बनाता ह,ै सामान्यीकरि 

करता ह,ै पहचानता ह,ै एकीकृत करता ह,ै संिोणधत 

करता ह,ै आदिे दतेा ह,ै संगणठत करता ह,ै तैयार 

करता ह,ै सम्बन्ध स्थाणपत करता ह,ै संशे्लणषत करता 

ह।ै 

मलू्य समािणेित करना (चररत्रगत):एक मलू्य 

प्रिाली ह ै जो उनके व्यिहारों को णनयंणत्रत 

करती ह।ै यह व्यिहार व्यापक है, एक समान, 

अनमुान योग्य एिं सबसे महत्िपिूय रूप से 

णिक्षाथी के णलए चररत्रगत ह।ै णनदिेात्मक 

लक्ष्य छात्र के समायोजन के सामान्य पैटनय 

(व्यणक्तगत, सामाणजक, भािनात्मक) से 

ताल्लकु रखते हैं। 

उदाहरि : स्ितंत्र रूप से कायय करते हुए भरोसा 

दिायता ह।ै समहू गणतणिणधयों में सहयोग करता ह ै

(टीमिकय  दिायता ह)ै। समस्या के हल के णलए 

णिषयाणश्रत पद्धणत अपनाता ह।ै रोज़मराय की 

गणतणिणधयों में नैणतक कायों के णलए व्यािसाणयक 

प्रणतबद्धता दिायता ह।ै णनियय संिोणधत करता ह ैतथा 

नए साक्ष्य के आधार पर व्यिहार पररितयन करता है। 

लोगों का मलू्यांकन िे लया हैं, इसके आधार पर 

करता ह,ै न णक िे कैसे दीखते हैं, इस आधार पर। 

सचूक िब्द: कायय करता ह,ै अंतर करता ह,ै 

प्रभाणित करता ह,ै सनुता ह,ै संिोणधत करता है, 

प्रदणियत करता ह,ै अभ्यास करता ह,ै प्रस्ताणित 

करता ह,ै योग्यता हाणसल करता ह,ै प्रश्न करता ह,ै 

सधुारता ह,ै दतेा ह,ै हल करता ह,ै पणुष्ट करता ह।ै 
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5.4.3 णक्रयात्मक (कौिल) 

णक्रयात्मक  डोमेन 

णक्रयात्मक  अथिा साइकोमोटर डोमेन (णसम्पसन, 1972) में िारीररक हलचल, समन्िय एिं मोटर-

कौिल क्षेत्र िाणमल हैं। इन कौिलों के णिकास के णलए अभ्यास की आिश्यकता होती ह ैतथा इसका 

मापन गणत, अचकूता, दरूी, प्रणक्रया या णनष्पादन में तकनीकों के तौर पर णकया जाता ह।ै सात मखु्य 

श्रेणियां सरलतम से सिायणधक जणटल व्यिहार के रूप में सचूीबद्ध हैं: 

श्रेिी उदाहरि एि ंसचूक िब्द 

बोध: महससू कर सकने िाले संकेतों का उपयोग 

कर मोटर गणतणिणध के मागयदियन करने की क्षमता। 

यह संकेत के चयन द्वारा इणंियगत उते्तजन से लेकर 

अनिुाद तक होता ह।ै 

उदाहरि : .गैर-संिादी संिाद-संकेत पहचानता ह।ै 

िें कने के बाद गेन्द कहां णगरेगी इसका अनुमान 

लगाना और उसके बाद गेन्द को पकड़ने के णलए 

सही जगह पर जाना। भोजन की गन्ध और स्िाद 

के णहसाब से सही तापमान रखने के णलए स्टोि 

का ताप बदलता ह।ै पैलेट के सापेक्ष िोकय  कहां 

हैं, यह दखेकर िोकय णलफ्ट पर िॉलसय की ऊंचाई 

णनधायररत करता ह।ै 

सचूक िब्द: चनुता ह,ै िियन करता ह,ै पहचानता 

ह,ै अंतर करता ह,ै णिभेद करता ह,ै पहचानता ह,ै 

अलग करता ह,ै सम्बन्ध जोड़ता ह,ै चनुता ह।ै 

िीघ्रता (सेट): कायय करने की तैयारी। इसमें 

मानणसक, िारीररक तथा भािनात्मक समहू 

िाणमल हैं। ये तीन समहू िे णस्थणतयां हैं जो णिणभन्न 

णस्थणतयों के णलए एक व्यणक्त की प्रणतणक्रया 

पिूयणनधायररत करती हैं (इन्हें मानणसकता भी कहा 

जाता ह)ै। 

उदाहरि : एक उत्पादन प्रणक्रया के णिणभन्न चरिों 

के क्रम जानता ह ैऔर उनके अनसुार णक्रया करता 

ह।ै णकसी की क्षमताएं एिं सीमाएं समझता है। एक 

नई प्रणक्रया सीखने की इच्छा दिायता ह ै(प्रेरिा)। 

नोट: साइकोमोटर का यह उपणिभाजन प्रभािी 

डोमेन के उपणिभाजन “ पररघटनाओ ं के णलए 

अनणुक्रया“ से नज़दीक से जडुा ह।ै 

सचूक िब्द: आरम्भ करता ह,ै प्रदणियत करता ह,ै 

समझाता ह,ै हटाता ह,ै आगे बढता ह,ै प्रणतणक्रया 

व्यक्त करता ह,ै दिायता ह,ै कथन करता ह,ै स्िेच्छा 

से करता ह।ै 
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मागयदणियत प्रणतणक्रया: एक जणटल कौिल सीखने 

में आरणम्भक अिस्थाएं णजनमें अनकृुणत तथा 

ट्रायल एंड एरर िाणमल ह।ै 

उदाहरि : दिायए अनसुार एक गणितीय समीकरि 

करता ह।ै प्रारूप बनाने के णलए णनदिेों का पालन 

करता ह।ै िोकय णलफ्ट चलाना सीखते समय 

इसं्ट्रलटर के हाथ के संकेतों के अनसुार कायय करता 

ह।ै 

सचूक िब्द: नकल करता ह,ै अनसुरि करता ह,ै 

प्रणतणक्रया करना, पनुरोत्पादन करता ह,ै प्रणतणक्रया 

करता ह।ै 

णक्रयाणिणध: यह एक जणटल कौिल सीखने की 

मध्यिती अिस्था ह।ै बणुद्धमत्तापिूयक प्रणतणक्रया 

आदत में आ गई होती ह ैतथा गणतणिणधयां कुछ 

णिश्वास एिं दक्षता के साथ की जा सकती हैं। 

उदाहरि : पसयनल कम्प्यटूर का उपयोग। ररस रह े

िॉसेट को सधुारना। कार चलाना। 

सचूक िब्द: जोड़ता ह,ै कैणलब्रेट करता ह,ै बनाता 

ह,ै खोल कर अलग करता ह,ै 

प्रदणियत करता ह,ै जोड़ता ह,ै लगाता ह,ै पीसता ह,ै 

गमय करता ह,ै मैणनपुलेट करता ह,ै मापता ह,ै 

सधुारता ह,ै णमलाता ह,ै संगणठत करता ह,ै णचत्र 

बनाता ह।ै 

प्रकट रूप िाली जणटल प्रणतणक्रया: मोटर कायों 

का कुिल णनष्पादन णजसमें जणटल आंदोलन पैटनय 

िाणमल है। प्रिीिता को एक त्िररत, और उच्च-

समणन्ित प्रदियन द्वारा दिायया जाता है, णजसमें 

ऊजाय की न्यनूतम आिश्यकता हो। इस श्रेिी में 

णबना णकसी णहचणकचाहट के तथा स्ितः होने िाल े

प्रदियन िाणमल हैं। उदाहरि के णलए, णखलाडी 

टेणनस बॉल या िुटबॉल को मारते ही अलसर 

संतोष के या अपिब्द बोलने लगता है लयोंणक िह 

कायय के बाद महससू कर बता सकता ह ै णक 

पररिाम लया होगा। 

उदाहरि : कार को संकरे समांतर पाणकंग में 

चलाता ह।ै कम्प्यटूर तेज़ी से एिं सही संचाणलत 

करता ह।ै णपआनो बजाते समय दक्षता प्रदणियत 

करता ह।ै 

सचूक िब्द: जोड़ता ह,ै कैणलब्रेट करता ह,ै बनाता 

ह,ै खोल कर अलग करता ह,ै प्रदणियत करता ह,ै 

जोड़ता ह,ै लगाता ह,ै पीसता ह,ै गमय करता ह,ै 

मैणनपलेुट करता ह,ै मापता ह,ै सधुारता ह,ै णमलाता 

ह,ै संगणठत करता ह,ै णचत्र बनाता ह।ै 

नोट: सचूक िब्द ‘णक्रयाणिणध’ की तरह ही हैं, 

लेणकन उनमें णक्रया णििेषि या णििेषि होंगे जो 

यह संकेत करते हैं णक प्रदियन तेज़, बेहतर और 

अणधक सटीक ह।ै 
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अनकूुलन: कौिल अच्छी तरह से णिकणसत हैं 

और व्यणक्त णििेष आिश्यकताओ ंकी पणूतय के 

णलए णक्रयाकलापों के पैटनों को संिोणधत कर 

सकता ह।ै 

उदाहरि : अप्रत्याणित अनुभिों पर प्रभािी ढंग 

से प्रणतणक्रया करता ह.ै णिक्षाणथययों की जरूरतों की 

पणूतय के णलए णनदिे में आिश्यक बदलाि करता 

ह।ै णकसी मिीन के साथ ऐसा कायय करता ह ैजो 

मलू रूप से नहीं सोचा गया था (मिीन क्षणतग्रस्त 

नहीं ह ैतथा नया कायय करने में कोई खतरा नहीं 

ह)ै। सूचक िब्द:अनकूुलन करता ह,ै बदलता ह,ै 

पररितयन करता ह,ै पनुव्ययिणस्थत करता ह,ै 

पनुसंगणठत करता ह,ै संिोणधत करता ह,ै बदलता 

ह।ै 

व्युत्पणत्त: एक णििेष णस्थणत या णिणिष्ट समस्या में 

णिट होने के आधार पर नई णक्रयाकलापों का पैटनय 

सणृजत करना। सीखने के पररिाम उच्च णिकणसत 

कौिल आधाररत रचनात्मकता पर जोर दतेे हों। 

उदाहरि : एक नया णसद्धांत बनाता ह।ै एक नया 

और व्यापक प्रणिक्षि काययक्रम णिकणसत करता 

ह.ै एक नई व्यायाम णदनचयाय बनाता ह।ै 

सचूक िब्द: व्यिणस्थत करता ह,ै बनाता ह,ै मेल 

करता ह,ै जोड़ता ह,ै णनमायि करता ह,ै सणृजत 

करता ह,ै णडजाइन करता ह,ै आरंभ करता ह,ै 

बनाता ह,ै व्यतु्पणत्त करता ह।ै 

5.5 सारांश  
प्रस्ततु इकाई का अध्ययन करने के पश्चात ्अब आप जान गए होंगे णक ब्लूम महोदय द्वारा सीखने से 

सम्बंणधत तीन डोमेनों की पहचान की और उनके बारे में एक णसद्धांत णदया| इन तीन डोमेनों को 

उपणिभाजनों में बांटता ह,ै जो सरलतम व्यिहार से आरम्भ होकर अत्यंत जणटल तक हैं। रेखांणकत 

णिभाजन णनरपेक्ष नहीं हैं तथा िैणक्षक एिं प्रणिक्षि जगत में अन्य प्रिाणलयां ि अनकु्रम (हाइराकी) 

णिकणसत णकए गए हैं। संज्ञानात्मक डोमेन (ब्लमू,1956) में ज्ञान तथा बौणद्धक कौिलों का णिकास 

िाणमल ह।ै इसमें णििेष तथ्यों का पनुस्मयरि या पहचान, प्रणक्रयागत स्िरूप एिं पररकल्पनाएं िाणमल 

हैं| भािनात्मक डोमेन (क्रथ्िोल, ब्लमू, माणसआ, 1973) में िे तरीके िाणमल हैं णजनसे हम बातों का 

भािनात्मक रूप से सामना करते हैं| णक्रयात्मक  अथिा साइकोमोटर डोमेन (णसम्पसन, 1972) में 

िारीररक हलचल, समन्िय एिं मोटर-कौिल क्षेत्र िाणमल हैं।    



गणित णिक्षि A4(II)                                                              B.Ed.Sp।.Ed.IISem 

उत्तराखंड मकु्त णिश्वणिद्यालय                                                            71 

5.6 तनबंधात्मक प्रश्न  
1.ब्लमू द्वारा सीखने से सम्बंणधत तीन डोमेनों की व्याख्या कीणजये? 
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इकाई 6 पाठ योजना एवं इकाई योजना– इकाई 
योजना की रूपरेखा 

 

6.1 प्रस्तािना 

6.2 उद्दशे्य 

6.3 पाठ योजना- महत्ि तथा मलुभतू  पद 

6.3.1  पाठ योजनाका महत्ि 

6.3.2  पाठ योजना के मलुभतू  पद 

6.4 अंक गणित , बीज गणित तथा ज्याणमती की पाठ योजना 

6.4.1 अंक गणित की पाठ योजना 

6.4.2  बीज गणित की पाठ योजना 

6.4.3   ज्याणमती की पाठ योजना 

6.5 इकाई योजना – इकाई योजना की रूप रेखा 

6.6 सारांि  

6.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

6.8 संदभयग्रंथ सचूी 

6.9 सहायक/ उपयोगी पाठ्यसामग्री 

6.10 णनबंधात्मक प्रश्न 

6.1 प्रस्िावना 
णिक्षि कायय एक उद्दशे्यपिूय कायय ह ैऔर इसकी सिलता णकसी भी अन्य कायय की सिलता के जैस े

ही उसके योजनाबद्ध णक्रयान्ियन पर णनभयर करती ह।ै कायय सम्पादन-प्रणक्रया णजतनी सणुनयोणजत होगी 

कायय के  पररिाम उतने ही अच्छे होंगे। सिल अध्यापनकायय के णलए णिषय िस्त ुको णिद्याणथययों के 

समक्ष तकय संगत, क्रमानसुार , सवु्यिणस्थत और प्रभाििाली ढंग से प्रस्ततु करना आिश्यक ह ै|णजसके 

णलए योजना तैयार करना आिश्यक ह ै|णिक्षि कायय के णनष्पादनाथय अथायत अणधगम हतेु  योजना-

णनमायि के णलए उपलब्ध समय, कायय की मात्रा, कायय की प्रकृणत, उसके णक्रयान्ियन की णलए सलुभ 

संसाधन, पररणस्थणतयाँ आणद की जानकारी अपेणक्षत एिं आिश्यक होती ह।ै योजना अिणध को 

दृणष्टगत रखकर तैयार की जाती ह ैणजसे िाणषयक, माणसक, पाणक्षक, साप्ताणहक, दणैनक आणद नाम णदए 
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जा सकते हैं। गणित की अमूतय प्रकृणत तथा णिद्याणथययों का णिषय के प्रणत भय को ध्यान के रखते हुए 

गणित अध्यापन से पिूय उसकी योजना तैयार करना अणत आिश्यक ह ै| 

प्रस्ततु ितयमान इकाई में आप पाठ योजना, उसके महत्ि तथा मलुभूत  पद , अंक गणित , बीज गणित 

तथा ज्याणमती की पाठ योजना एिं इकाई योजना की रूप रेखा का अध्ययन करेंगे| 

6.2 उद्देश्य 
इस इकाई के अध्ययन के उपरांत आप : 

पाठ योजना का महत्ि को बता सकें गे| 

पाठ योजना के मलुभतू  चरिों की सचूी बना सकें गे| 

पाठ योजना के णिणिध  चरिों की व्याख्या कर सकें गे| 

अंक गणित , बीज गणित तथा ज्याणमती की पाठ 

योजना की पाठ योजना का णनमायि कर सकें गे| 

इकाई योजना के अथय को अपने िब्दों में व्यक्त कर 

सकें गे| 

इकाई योजना की रूप रेखा की चचाय कर सकें गे| 

6.3 पाठ योजना- महत्व िथा मुलरू्ि  पद 
 कक्षा में बेहतर णिक्षि के णलए बहुत सारे तरीके प्रयोग णकये जा सकते  हैं। लेणकन सबसे आिश् यक 

यह ह ैणक कक्षा में जो णिषयिस् त ुपढ़ाई जानी ह,ै उसके णलए एक योजना बनाई जाए। इस योजना को 

पाठ योजना कहा जाता ह।ै पाठ योजना कक्षा णिक्षि की णक्रयाओ ंका पिूय णनधायरि तथा णनयोजन ह ै

पाठ योजना बनाना णनणश्चत रूप से अत् यन् त उपयोगी ह ै। एल० एन० बेसींग के अनसुार“पाठ योजना 

अध्यापक के मागयदियन में णदन-प्रणत-णदन णकए जाने िाले काययकलापों के िल्श्वरूप प्राप्त सभी 

उपलणब्धयों और उन्हें प्राप्त करने के णिणिष्ट साधनों का णििरि ह।ै“णबना योजना के कारि बच् चे न 

तो णिक्षक से जडु पाते हैं और न ही णिक्षक बच् चों से इस णस्थणत में सीखना बाणधत होता ह ै। णनयोजन 

एक सतत प्रणक्रया ह ैजो आपको अलग–अलग अध्यायों और साथ ही क्रमबद्ध रूप से कई अध्यायों, 

दोनों की तैयारी करने में मदद करती ह।ैअच्छे णिक्षि की योजना बनानी होती ह।ै णनयोजन आपके 

अध्यायों को स्पष्ट और समयबद्ध बनाने में मदद करता है अथायत णिद्याथी सणक्रय रहते हैं और रूणच 

लेते हैं। बी. डी. भाणटया के अनसुार--"पाठ योजना णिक्षक को आत्म-णिश्वास दतेी ह ैऔर णजसके 



गणित णिक्षि A4(II)                                                              B.Ed.Sp।.Ed.IISem 

उत्तराखंड मकु्त णिश्वणिद्यालय                                                            74 

िलस्िरूप िह स्ितन्त्रतापूियक णिक्षि 

कायय करता ह.ै िह णिक्षक जो अपनी 

पाठ योजना को बुणद्धमानी से तैयार 

करता ह ैिह कक्षा में णबना णकसी णचन्ता 

के प्रिेि करता ह.ै जो काम िह समझता 

ह ैउसे णनष्ठापूियक करन ेको तत्पर  रहता 

ह,ै और उसका िह कुिल व्यणक्त की 

तरह अन्त करता ह|ै"णिक्षि अणधगम 

कायय के लक्ष्यों तथा इनकी प्राणप्त के 

णलए कायय-पथ के णनधायरि की प्रणक्रया 

ही पाठ णनयोजन ह।ै यह  आगे दखेना 

ह,ै भािी घटनाओ ंकी संकल्पना करना ह ैतथा ितयमान में भणिष्य को प्रभाणित करने िाले णनियय लेना 

ह।ै यह एक ऐसी बौणद्धक प्रणक्रया ह ैजो णिक्षि काययणिणध का सचेत णनधायरि  करती ह ैजो णनिययों को 

उद्दशे्यों, तथा पिूय-णिचाररत अनमुानों पर आधाररत होती  ह।ैपाठ की योजना के अंतगयत आपको 

सणुनणश्चत करना चाणहए णक प्रत्येक गणतणिणध के णलए पयायप्त समय हो तथा सभी संसाधन तैयार हों, 

जैसे णक्रयात्मक कायय या सणक्रय समहूकायय के णलए। बड़ी कक्षाओ ंके णलए सामणग्रयों की तैयारी के 

समय आपको णिणभन्न समहूों के णलए णिणभन्न प्रकार के प्रश्नों और गणतणिणधयों की योजना बनानी 

पड़ सकती ह ै

पाठ णिक्षि के णलए कालांि णनधायररत करके  णिक्षि को सरल, सगुम एिं बोधगम्य बनाने के णलए 

पाठों को इकाई तथा उप इकाइयों में णिभक्त णकया जाता ह।ै उप इकाइयों को भी अध्ययन के णबन्दओु ं

के आधार पर बाँटा जा सकता ह।ै णिर गहृकायय की जाँच, दोहरान आणद को ध्यान में रखते हुए 

इकाई/अध्ययन णबन्द ुके णलए अपेणक्षत कालांि का अनमुान लगाकर उसे उपलब्ध कालांिों में पिूय 

करने का णनयोजन णकया जाता ह।ैपाठ योजना का प्रारूप सरल होना चाणहए और उसमें णनम्नणलणखत 

प्रश्नों के उत्तर णमलना चाणहए: जो िे कर रह ेहैं िे उसे लयों करना चाहते हैं? अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने 

के णलए उन्हें णकन सामणग्रयों की जरूरत ह?ै इसे प्राप्त करने का उनका मागय लया होगा?  

अत: उपरोक्त बातों को ध्यान में रखते हुए यह कहा जा सकता ह ैकी पाठ योजना यह जानने के णलए 

बनायी जाती ह ैकी--  

आप लया  पढ़ाना चाहते ह ै? 

आप यह लयों  पढ़ाना चाहते  ह ै? 

णिद्याणथययों को इस प्रकरि के बारे में पहले से णकतना पता ह ै? 
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इस प्रकरि को  पढ़ाने  में आपको णकतना समय लगेगा? 

पढ़ाने के णलए आपको णकनणिक्षि सामणग्रयों की आिश्यकता ह ै? 

आप अपने णिक्षि कायय को  चरि दर चरि कैसे आगे बढ़ाएंगे? 

आप कैसे जानेंगे की णिद्याथी णकतना सीख गए  हैं ? 

6.3.1 पाठ योजना का महत्ि :  

णकसी भी िहृद ्णक्रया या णक्रयाओ ंके समहू में योजना का एक पिूय स्थाणपतस्थान ह|ै कक्षा णिक्षि की 

णक्रयायें भी इसमें अपिाद नहीं हैं. डा. ए.के. एम. पाररख तो पाठ योजना के महत्त्ि एिं आिश्यकता 

को इस हद तक स्िीकारकरने में भी नहीं णहचणकचाते णक "िास्ति में पाठ योजना णलणखत या 

अणलणखत केअभाि में कक्षा में िायद ही कोई िास्तणिक सीखने की णक्रया हो पाती ह.ै"प्रो. बी. डी. 

भाणटयाके िब्दों में--"योजना बरबादी को रोकती ह.ै लयोंणक यह णिक्षक को योजनाबद्ध एिं क्रमबद्ध 

कर दतेी ह.ै"संणक्षप्त रूप में यह णनम्नणलणखत कारिों से आिश्यक एिं महत्त्िपिूय हैं-- 

पाठ योजना णिक्षक को कक्षा में णिक्षि में प्रयकु्त होने िाले साधनोंएिं सहायक सामग्री की पिूय 

जानकारी णिक्षि से पिूय ही अिगत करा दतेी ह|ै 

पाठ योजना णिषयिस्त ुके प्रस्ततुीकरि के क्रम तथा रूप को णनणश्चत कर दतेी ह|ै 

पाठ योजना से णिक्षक के कक्षा णिक्षि के समय का अणधक से अणधक सदपुयोग हो जाता ह.ै िह 

कक्षा में इस बात पर अपना समय बरबाद नहीं करता ह ैणक उसेआज लया पढ़ाना ह ैऔर णकस क्रम से 

पढ़ाना ह|ै 

पाठ योजना प्रणतणदन के पाठ के णनणश्चत णिक्षि उद्दशे्यों का णनधायरिकरती ह ैणजससे णक छात्रों को कायय 

में पयायप्त प्रेरिा णमलती ह|ै 

पाठ योजना णिक्षि णक्रयाओ ंका अणधगम स्िरूपों से सम्बन्ध स्थाणपत करदतेी ह|ै 

पाठ योजना अच्छे णिक्षि की समस्त णििेषताओ ंका णिक्षि मेंसामािेि के णलए णिक्षक को बाध्य 

करती ह|ै 

पाठ योजना पाठ के णिणभन्न स्तरों एिं णक्रयाओ ंके मध्य सम्बन्धस्थाणपत कराती ह|ै 

पाठ योजना णिक्षक को अच्छी से अच्छी णिक्षि णिणध के प्रयोग का अिसरप्रदान करती ह.ै प्रत्येक 

णिषयिस्त ुको प्रस्ततु करने की अनेक णिणधयाँहैं| पाठ योजना बनाते समय णिक्षक उपयकु्त, छात्रों के 
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मानणसक स्तर केअनरुूप णिक्षि णिणध का चनुाि कर लेता है. प्रो. भाणटया के िब्दों में,"यह णिक्षक 

को सबसे अणधक उपयकु्त णिक्षि पद्धणत की जानकारी प्रदान करतीह.ै" 

पाठ योजना णिक्षक को कक्षा में णिक्षि के मध्य आने िाली णिणभन्नसमस्याओ ंएिं कणठनाइयों से 

पहले ही अिगत करा दतेी ह ैणजससे णिक्षक कोउन्हें दरू करने में कािी सहायता प्राप्त होता ह|ै 

पाठ योजना णिषयिस्त ुके णिणभन्न तत्त्िों के क्रम, णचन्तन एिं णिकासमें क्रमबद्धता स्थाणपत करती ह|ै 

पाठ योजना की प्रत्येक इकाई पर उसकी महत्ता एिं आिश्य-~कता के अनसुारबल णनधायररत कर दतेी 

ह ैणजससे णनधायररत णिषय-~िस्त ुकी प्रत्येक इकाईका णििेचन हो जाता ह|ै 

पाठ योजना कक्षा में णिक्षिोपयोगी िातािरि का णनमायि करती है| 

पाठ योजना णिक्षि कायय की सीमा को णनणश्चत कर दतेी ह,ै इससे णिक्षकको यह ज्ञात रहता ह ैणक उसे 

कौन-सा कायय णकस सीमा तक करना है|  

पाठ योजना णिणभन्न णिषयिस्तओु ं(पाठों) के मध्य सम्बन्ध स्थाणपतकराती ह|ै इसके द्वारा णिक्षक 

प्रणतणदन के पाठ को एक-दसूरे से सम्बणन्धतकरके पढ़ाता ह|ै 

पाठ योजना णिक्षक को आत्म-णिश्वास की भािना प्रदान करती ह,ै णिक्षककक्षा में जो कुछ भी णिक्षि 

कायय करता ह ैउसे णबना िंका के करता हलैयोंणक उसके णिषय में िह पणहले से ही सोच-समझकर 

तैयार होता ह|ै  

 पाठ योजन का अणन्तम एिं सबसे अणधक महत्िपिूय उद्दशे्य णनधायररत लक्ष्यों की प्राणप्त के णलए णनरन्तर 

प्रयत्न करते रहना ह।ै 

पाठ योजन द्वारा णकसी कायय णििेष की भािी रूपरेखा बनाकर उसे एक णििेष णदिा प्रदान करने का 

प्रयत्न णकया जाता ह,ै जो णक इसके अभाि में लगभग असम्भि प्रतीत होती ह।ै 

 

6.3.2    पाठ योजना के मलुभतू  पद:  

पाठ योजना अल्पािणध योजना का उत्पाद ह ैणजसमे सणम्मणलत है-  

1. णनणश्चत उद्दशे्यों की पहचान: आप जानते हैं की णिणभन्न कक्षा स्तरों पर णिणभन्न णिषयों के कुछ 

सामान्य उद्दशे्य होते हैं तथा कुछ णििष्ट व्यिहार गत रूप में होते हैं पाठ योजना में सामान्य उद्दशे्य एिं 

णिणिष्ट उद्दशे्य दोनों का समािेि होता ह ैणिक्षक को अपने णिणिष्ट उद्दशे्यों के णनधायरि के आधार पर 

ही णिक्षि कायय करना चाणहए|  णिणिष्ट उद्दशे्यों का लक्ष्य   णनधायररत अिणध में णिषय से सम्बंणधत 
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अध्यापन के प्रत्याणित पररिामों पर होता ह ैणिणिष्ट उदशे्य णिक्षक को  णिक्षि-पणधणतयों के प्रयोग 

करने, साधनों का चयन करने,उणचत मलू्यांकन प्रश्न की रचना करने तथा पररणस्थणतयों के अनसुार 

णिक्षा की व्यिस्था करने में भी सहायता प्रदान करता है | णििष्ट उद्दशे्य मापनीय तथा प्रेक्षडीय होने के 

साथ स्पष्ट भाषा में व्यक्त होने चाणहए| 

2. उपयकु्त संसाधनों और काययकलापों का चयन :अध्यापन कायय को सिल बनाने  हते ु उन साधनों 

एिं कायय कलापों का चनुाि णकया जाना चाणहए पढाये जाने िाले संप्रत्ययों को स्पष्ट , रुणचकर एिं 

बोधगम्य बनाया जा सके | उपयकु्त संसाधनों जैसे चाटों , स्थैणतक या गत्यात्मक मॉडलों , यथाथय नमनूों 

इत्याणद के रूप में प्रयकु्त सभी संसाधनों की सचूी णिक्षक के पास उपलब्ध होनी चाणहए|णिक्षक 

स्थानीय संसाधनों और णक्रयाकलापों के उपयोग कर सकते हैं णजनमें समहूकायय या समस्याओ ंका 

समाधान करना िाणमल ह।ै उपयोग करने के णलए संसाधनों और उस तरीके की पहचान की जानी 

चाणहए  णजसस ेकक्षा में उपलब्ध स्थान का उपयोग हो सके। 

3.  अतंियस्त/ुअध्यापन णबंद ुके प्रस्ततुीकरि के णलए काययणिणधयों और णिणधयों का चयन :णिद्याणथययों 

के पिूयज्ञान के आधार पर णिषयिस्त ु की रूपरेखा तैयार णकया जाना चाणहए। णिणिध प्रकार की 

गणतणिणधयों, संसाधनों और उपलब्ध समय का उपयोग पाठ के णनयोजन के महत्िपिूय णहस्से हैं। यणद 

आप णिणभन्न णिणधयों और गणतणिणधयों का उपयोग करते हैं, तो आप अणधक छात्रों तक पहुँच पाएँगे, 

लयोंणक िे णिणभन्न तरीकों से सीखेंगे। 

4. मलू्याङ्कन प्रश्नों का चयन: पाठ योजना मेंयह जानने के णलए स्थान होना चाणहए की अणधगम की 

णकतनी प्रगणत हुई  ह।ै सामान्यत : मलू्यांकन  तत्काल और उसी जगह पर होना चाणहए जैसे पिूय–

णनयोणजत प्रश्नों द्वारा या णिद्याणथययों ने जो कुछ उन्होंन ेसीखा ह ैउसे प्रस्ततु करते हुए दखेकर – लेणकन 

णिक्षक को लचीला होने और णिद्याणथययों की प्रणतणक्रयाओ ंके आधार पर पररितयन करने के णलए 

तैयार रहना चाणहए। 

5. अनिुती काययकलापों का चयन: अनिुती काययकलापों में पनुराितयन, श्यामपट्ट सार, गहृकायय 

इत्याणद आते हैं | इससे अध्यापक को अनदुिेन की अिणध के दौरान हुए अणधगम की जानकारी प्राप्त 

करने में सहायता णमलती ह ै| यह अिस्था णिक्षक को उसके अपने णिक्षि प्रक्रम के बारे में प्रणतपणुष्ट 

भी प्रदान करती ह ै|  

पाठ योजना के णिणिष्ट चरि  पाठ योजना के णिणिध उपागमों पर भी णनभयर करेगा|पाठ योजना के कुछ 

महत्िपूिय उपागम णनम्नित हैं | 

1. हबयटीय उपागम- यह उपागम णिद्याथी को एक कोरी स्लेट मानता ह ैऔर व्यिहारिादी दृणष्ट कोि 

पर आधाररत ह ै| यह अणधगम के अबोधात्मकजन णसद्धांत का समथयन करता ह ै| हबयटय ने पांच चरि 
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बताय-े प्रस्तािना, प्रस्ततुीकरि, संगठन, तलुना और मूल्यांकन।इस उपागम का मुख्य ध्यान णिषय के 

प्रस्ततुीकरि पर ह ै| 

2.. बी .एस .ब्लूम का मलू्यांकन उपागम- यह उपागम णिक्षा को णिषयिस्त ुकेणन्ित नही अणपत ु उद्दशे्य  

कें णित मानता ह|ै यह अणधगम उद्दशे्यों, उद्दशे्यों  के आधार पर अणधगम अनभुिों के प्रदान करने के 

तरीकों और अणधगम पररिामो केणनधायरि पर णनियय लनेे से सम्बंणधत  ह।ैइस उपागम में उद्दशे्य 

आधाररत अध्यापन और पररक्षि पर ध्यान कें णित णकया जाता ह।ै 

पाठ योजना के हबयतीय उपागम के पद: 

1.णिषय, प्रकरि, कक्षा, बच्चो का आय ुस्तर तथा औनमुणनत समयकी सामान्य सचुना  

2.अनदुणेिया उद्दशे्य  क-सामान्य उद्दशे्य ख-णिणिणिष्ट उद्दशे्य  

3.पिूय ज्ञान का पररक्षि 

4.प्रस्तािना  

5.-प्रस्ततुीकरि 

6. पनुराितयन 

7. श्यामपट्ट सार  

8.गहृकायय 

अभ्यास प्रश्न 

1.णनयोजन एक सतत प्रणक्रया ह|ै (सत्य /असत्य) 

2. पाठ की योजना के अंतगयत यह सणुनणश्चत करना आिश्यक नही ह ै णक प्रत्येक गणतणिणध के णलए 

पयायप्त समय ह ैया नहीं | (सत्य /असत्य) 

3. पाठ योजना पाठ के णिणभन्न स्तरों एिं णक्रयाओ ंके मध्य सम्बन्ध स्थाणपत कराती ह|ै(सत्य /असत्य) 

4. हबयटीय उपागम के चरिों के नाम बताएं पांच चरि बताये- प्रस्तािना, प्रस्ततुीकरि, संगठन, तलुना 

और मलू्यांकन।इस उपागम का मखु्य ध्यान णिषय के प्रस्ततुीकरि पर ह ै| 

5. कौन सा उपागम णिक्षा को णिषयिस्त ुकेणन्ित नही अणपतु  उद्दशे्य  कें णित मानता ह|ै 

6. णकस  उपागम का मखु्य ध्यान णिषय के प्रस्ततुीकरि पर ह ै? 
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7. पाठ योजना के कोई दो लक्षि बताएं| 

6.4 अंक गणिि , बीज गणिि िथा ज्यासमिी की पाठ योजना 
6.4.1 अंक गणित की पाठ योजना 

पाठ योजना 
णिद्यालय का नाम 
छा०अ०कानाम 

णिषय - गणित 

उपणिषय - अंकगणित 

प्रकरि - समान्तरमध्य 

 

उद्दशे्य:-  
सामान्य उद्दशे्य :- 

 

1 – णिद्याणथययों में गणित णिषय के प्रणत रूणच उत्पन्न करना। 
2 – णिद्याणथययों को गणितीय संप्रत्ययों एिं णसद्धांतों का ज्ञान करना। 
3 – णिद्याणथययों को दणैनक जीिन की समस्याओ ंमें गणितीय ज्ञान के प्रयोग हतेु सयुोग्य 
बनना। 

4 – णिद्याणथययों की मानणसक िणक्तयों का णिकास करना। 
5 – णिद्याणथययों में िैज्ञाणनक दृणष्टकोि णिकणसत करना। 
6 – णिद्याणथययों में गणितीय ज्ञान हते ुअपेणक्षत कौिलों का णिकास करना 
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णिणिष्ट उद्दशे्य : 

णिणिष्ट उद्दशे्य आपेणक्षत व्यिहार पररितयन 

1 - ज्ञानात्मक णिद्याथी समान्तर मध्य का प्रत्यास्मरि कर सकें गे। 
1.2  णिद्याथी समान्तरमध्य का प्रत्यणभज्ञान कर सकें गे। 

2 - बोधात्मक 2.1  णिद्याथी समान्तरमध्य संबंधी गिनाओ ंको समझ सकें गे। 
2.2   णिद्याथी समान्तरमध्य का उदाहरि प्रस्ततु कर सकें गे। 
2.3 णिद्याथी समान्तरमध्य णनकलने में गणितीय त्रणुटयों को इणंगत कर 
सकें गे। 

3 -

अनपु्रयोगात्म

क 

3.1 णिद्याथी समान्तरमध्य को णिशे्लणषत कर सकें गे। 
3.2 णिद्याथी समान्तरमध्य णनकलने की णिणध से पररणचत हो सकें गे। 
3.3  णिद्याथी प्रस्ततु आंकड़ों के आधार पर णनष्कषय णनकल सकें गे। 

4- 

कौिलात्मक 

4.1  णिद्याथी समान्तर मध्य संबंधी गिनाओ ंको सरलता से कर सकें गे। 
4.2  णिद्याथी समान्तरमध्य का सकू्ष्म णनररक्षि कर सकें गे 

सहायकसाम

ग्री 

1. लपेट श्वेत पट्ट पैर अंणकत आदिय प्रश्न। 
2. अन्य उपयोगी उपकरि। 

पिूयज्ञान 1. णिद्याथी संख्याओ ंको जोड़ना और भाग करना जानत ेहैं 
प्रस्तािना छा०आ०णक्रयाएं छात्र अनणुक्रयाएं 

1-  णकसी व्यणक्त ने अलग अलग 
णदनों में णनम्न रूपये कमाए  5, 

10, 15, 12, 8 उसने कुल णकतने 
रूपये कमाय?े 

50  रूपय े

2- 50 रूपये उसने णकतने णदनों 
में कमाय?े 

5  णदनों में 
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3- प्रणतदन इसने लगभग णकतने 
रूपये कमाय?े 

समस्या 

 

उद्दशे्य कथन 
- 

आज हम लोग समान्तरमध्य को ज्ञात करना सीखेंगे। 

 

प्रस्ततुीकरि 

णिक्षि णबन्द ु
 
 
समान्तर मध्य की 
पररभाषा 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

आदियप्रश्नकोहलक

रना 

णिणिष्ट 
उद्दशे्य 
 
छात्र 
समान्तर 
मध्य 
को 
पररभाणष

त कर 
सकें गे। 
 
 
 
 
 
आदिय 
प्रश्न को 
णिशे्लणष

णिक्षि 
णिणध 
 
 
 
 
 
 
 
णिशे्लष

ि 

छा०आ०णक्र

याएं 
 
णिकासात्मक 
प्रश्न 

1- 20, 
25  और 
30  का 
योगिल लया 
होता ह?ै 

 

2- यहाँ 
णकतनी 
संख्याओ ंका 
योग 75 
ह?ै 
 

छात्र 
अनणुक्रया

एं 
 
 
 
75  
 
 
 
 
3 
 
 
 

श्यामपट्ट 
कायय 
 
 
 
 
 
समान्तरम

ध्य = 
पदों का 
योग / 
पदों की 
संख्या 
 
आदिय 
प्रश्न1 

 

मलू्यांक

न 
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त कर 
सकें गे 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 - 75  को 3 

से भाग दनेे 
पर भागिल 
लया प्राप्त 
होगा? 

 

4-  25की 
व्याख्या यहाँ 
णकस प्रकार 
करेंग?े 

 
छा०अ० यहाँ 
25 को 
उपयुयक्त तीनों 
संख्याओ ंका 
औसत या 
समान्तर मध्य 
कहा जायेगा। 
समान्तर मध्य 
की गिना 
हते ु णदए गए 
आंकड़ों को 
जोड़कर ि 
आंकड़ों की 
संख्या से 
भाग णदया 
जाता ह।ै 
और प्राप्त 
भागिल उन 
आंकड़ों का 

 
 
 
25  
 
समस्या 
 
 
 
 
 
 
 
 
छात्र 
ध्यान 
पिूयक 
सनुेंगे। 
 
 

तीन बोरों 
में क्रमिः 
40 
kg, 
60 kg 
और 80 
kg गेह  ँ
ह।ै यणद 
तीन बोरों 
में बराबर 
बराबर 
गेह  ँ रखा 
जाय े तो 
प्रत्येक 
बोरे में 
णकतना 
गेह  ँ
होगा? 
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आदिय प्रश्न को 
हल करना। 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
छात्र 
आदिय 
प्रश्न को 
सरलता

से 

औसत या 
समान्तर मध्य 
कहा जाता 
ह।ै 
 
समान्तरमध्य 
= पदों का 
योग / पदों 
की संख्या 
 
छा०अ० 
श्यामपट्ट पर 
णलखे हुए 
आदिय प्रश्न 
से णनम्न प्रश्न 
पछेूगा 
 
णिकासात्मक 
प्रश्न - 

 

1.  प्रश्न में 
लया ज्ञात 
ह?ै 
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हलकर 
सकें गे। 2.  प्रश्न में 

लया ज्ञात 
करना ह?ै 
 
3. तीन 
बोरों में गेह  ँ
का िज़न 
णकतना णदया 
गया ह?ै 
 
4.  समान्तर 
मध्य का सतू्र 
लया ह?ै 
 
 
5.  गेह  ँका 
कुल िज़न 
ह?ै 
 
6.बोरों की 
संख्या 
णकतनी ह?ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तीन 
बोरों में 
गेह  ँ का 
भार 
 
प्रत्येक 
बोरों में 
गेह  ँ का 
भार 

 

40 kg, 

60 kg 

और 80 

kg  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
आदिय 
प्रश्न हल 
आदिय 
प्रश्न हल 
गेह  ं का 
भार  
40 
kg, 
60 kg 
और 80 
kg 
बोरों की 
संख्या = 
3  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
प्र. 1  
-
समान्तर 
माध्य 
को 
और 
णकस 
नाम से 
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7. सभी 
मानों को सतू्र 
में रखन े पर 
हल लया 
प्राप्त  होगा? 
 
 
छा०अ०कथन 

अतःतीन 
बोरों में 
बराबर बराबर 
रखन े पर 
प्रत्येक में 60 

kg गेह  ँरखना 
होगा। 

 
समान्तर 
मध्य = 

पदों का 
योग / 

पदों की 
संख्या 

 

180 kg  

 

 

 

3  

 

 

 

 

 

 

60 kg 

स०माध्य 
= (40 
+ 60 
+ 80) 
/ 3  
= 60 
kg  
 
 

जानत े
हैं? 
प्र. 2 
– 
समान्तर 
माध्य 
ज्ञात 
करते 
समय 
पदों के 
योग 
को 
कहा ँ
रखत ेहैं 
? 
प्र. 3 
– पदों 
की 
संख्या 
तो 
कहा ँ
रखत े
हैं? 

 

बोधात्मक प्रश्न- प्र. 1  - समान्तर माध्य ज्ञात करन ेका सतू्र बताइये। 
प्र. 2 – समान्तर माध्य ज्ञात करन ेमें सियप्रथम लया करते हैं? 

श्यामपट्ट सारांि - श्यामपट्ट सारांि बायें पषृ्ठ पर अंणकत ह।ै 
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णनरीक्षि कायय- अध्यापक णिद्याणथययों से श्यामपट्ट सारांि अपनी अभ्यास पणुस्तका 
में णलखने को कहगेा और स्ियं कक्षा में घूम घूम कर णनररक्षि 
करेंगे। 

पनुरािणृत्त प्रश्न- 
प्र. 1  -समान्तरमाध्य णकसे कहते हैं? 
प्र. 2 - 4, 6, 10, 8 का समान्तर माध्य लया होगा? 

अभ्यास कायय- 5 बालकों का भार kg में क्रमिः 20, 30, 40, 50, 60 kg ह।ै इनके 
भारों का समान्तर माध्य ज्ञात कीणजए। 

गहृकायय- 11 से 15 तक की प्राकृणतक संख्याओ ंका समान्तर माध्य ज्ञात 
कीणजए। 

 

6.4.2   बीज गणित की पाठ योजना 

पाठयोजना 
विद्यालय का नाम 

छा०अ०का नाम 

विषय - गणित 

उपविषय -बीजगणित 

प्रकरि – बीजीय व्यंजकों का गुिनफल 

 

उद्देश्य:-  

सामान्य उद्देश्य :- 

 

1 – विद्यार्थियों में गणित विषय के प्रतत रूर्ि उत्पन्न करना। 

2 – विद्यार्थियों को गणितीय संप्रत्ययों एि ंससद््ांतों का ज्ञान करना। 
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3 – विद्यार्थियों को दैतनक जीिन की समस्याओं में गणितीय ज्ञान के प्रयोग हेत ु
सुयोग्य बनना। 

4 – विद्यार्थियों की मानससक शक्ततयों का विकास करना। 

5 – विद्यार्थियों में िैज्ञातनक दृक्टिकोि विकससत करना। 

6 – विद्यार्थियों में गणितीय ज्ञान हेतु अपेक्षित कौशलों का विकास करना 
 

विसशटि उद्देश्य :- 

णिणिष्ट उद्दशे्य आपेणक्षत व्यिहार पररितयन 

1 – ज्ञानात्मक 1.1 णिद्याथी बीजीय व्यंजक को सामान्यतः प्रत्यास्मरि कर सकें गे। 

1.2  णिद्याथी बीजीय व्यंजकों के गिुनिल का प्रत्यणभज्ञान कर सकें गे। 

2 – बोधात्मक 2.1  णिद्याथी बीजीय व्यंजकों के गिुनिल संबंधी गिनाओ ंको समझ सकें गे। 

2.2   णिद्याथी बीजीय व्यंजकों के गिुनिल का उदाहरि प्रस्ततु कर सकें गे। 

3 –

अनपु्रयोगात्म

क 

3.1 णिद्याथी बीजीय व्यंजकों को णिशे्लणषत कर सकें गे। 

3.2 णिद्याथी बीजीय व्यंजकों के गिुनिल की णिणध से पररणचत हो सकें गे। 

3.3  णिद्याथी प्रस्ततु आंकड़ों के आधार पर णनष्कषय णनकल सकें गे। 

4- 

कौिलात्मक 

4.1  णिद्याथी णिणभन्न प्रकार के बीजीय व्यंजकों के गिुनिल का णनरूपि कर 

सकें गे। 

4.2  णिद्याथी बीजीय गिुनिल संबंधी गिनाओ ंको सरलता से कर सकें गे। 

4.3  णिद्याथी बीजीय गिुनिल का सकू्ष्म णनररक्षि कर सकें गे 

सहायकसाम

ग्री 

1. लपेट श्वेतपट्ट पैर अंणकत आदिय प्रश्न। 

2. अन्य उपयोगी उपकरि। 

पिूयज्ञान 1. णिद्याथी बीजीय व्यंजकों से सामान्यतः पररणचत हैं। 

2. णिद्याथी चर और अचर राणियों से पररणचत हैं। 

प्रस्तािना छा०आ०णक्रयाएं छात्र अनणुक्रयाएं 

1-  x कैसी राणि ह?ै चर 
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2- कोई दसूरी चर राणि बताइये y 

3- x  और y  का आपस में गिुा करन े

पर गिुनिल लया प्राप्त होगा? 

समस्या 

 

उद्दशे्य कथन - आज हम लोग बीजीय व्यंजकों के गिुनिल को ज्ञात करना सीखेंगे। 

 

प्रस्ततुीकरि 

णिक्षि 

णबन्द ु

 

 

चर तथा 

अचर की 

पररभाषा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आदिय 

प्रश्नको 

हल 

करना 

णिणिष्ट 

उद्दशे्य 

 

छात्र  चर 

तथा 

अचर 

राणि का 

प्रत्यास्मर

ि कर 

सकें गे 

 

 

 

 

 

 

आदिय 

प्रश्न को 

णिशे्लणषत 

कर सकें गे 

 

णिक्षिणिणध 

 

 

 

 

 

 

 

णिशे्लषिणि

णध 

छा०आ०णक्रया

एं 

 

णिकासात्मकप्र

श्न 

1- चर णकस े

कहते हैं? 

 

 

 

2- अचर णकस े

कहते हैं? 

 

छा०अ०श्याम

पट्ट पर णलखे 

हुए आदिय प्रश्न 

में से णनम्न प्रश्न 

पछेूगा। 

 

3- प्रश्न में 

णकतने बीजीय 

छात्र 

अनणुक्रयाएं 

 

 

 

णजसका 

मान णस्थर न 

होकर 

कहलाता 

ह।ै 

को कभी भी 

न बदल े

अचार 

कहलाता 

ह।ै 

 

 

 

 

 

 

श्यामपट्ट 

कायय 

 

 

 

 

 

 

 

 

आदिय प्रश्न 

1 

 

2x² तथा 

3xy का 

गिुन                

िल ज्ञात 

कीणजए । 

 

 

मलू्यांक

न 
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व्यंजक णदए गए 

हैं? 

 

4- दो व्यंजक 

कौन कौन से 

हैं? 

 

5- प्रश्न में लया 

ज्ञात करना ह?ै 

 

 

6- बीजीय 

व्यंजकों का 

गिुन िल कैसे 

ज्ञात करेंग?े  

 

छा०अ०कथन 

 

बीजीय 

व्यंजकों का 

गिुा करन े के 

णलए हम चर 

राणि में चर 

और अचर 

राणि में अचर 

का गिुा करते 

हैं। समान चर 

राणियों का 

आपस में गिुा 

 

दो 

 

 

2x² और 

3xy 

 

दो बीजीय 

व्यंजकों 

कागिुनि

ल। 

 

समस्या 

 

 

 

 

 

 

 

छात्र ध्यान 

पिूयक 

सनुेंगे। 
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आदिय 

प्रश्न को 

हलकर

ना। 

 

 

 

 

 

 

 

 

छात्र 

आदिय 

प्रश्न को 

सरलता 

से हल 

कर 

सकें गे। 

करन े पर घात 

आपस में जड़ु 

जाती ह।ै 

 

 

 

णिकासात्मक 

प्रश्न - 

 

पहला बीजीय 

व्यंजक लया ह?ै 

 

दसूरा बीजीय 

व्यंजकलया ह?ै 

 

2x² और 3xy 

का गिुा करन े

पर हल लया 

प्राप्त होगा? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x² 

 

 

 

3xy 

 

 

 

6x³y 

 

 

 

 

 

 

 

आदियप्रश्नह

ल 

2x² * 3xy 

 

2*3* x²* 

x* y 

 

6* x³ * y 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्र. 1- 

अचार 

राणि का 

उदाहरि 

दो 
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प्र. 2- p 

णकस 

प्रकार 

की राणि 

ह ै? 

प्र. 3 - 

p² और 

q का 

गिुन 

िललया 

होगा? 

 

बोधात्मक प्रश्न- 1. णकसी एक बीजीय व्यंजक का उदाहरि दीणजए। 

2.  णकसी चर राणि का गिुा उसी समान चर राणि से करन ेपर घातों का 

लया करते हैं? 

3. 3xy  में अचर पद कौन सा ह?ै 

श्याम पट्ट सारांि - श्याम पट्ट सारांि बायें पषृ्ठ पर अंणकत ह।ै 

णनररक्षि कायय- अध्यापक णिद्याणथययों से श्याम पट्ट सारांि अपनी अभ्यास पुणस्तका में 

णलखने को कहगेा और स्ियं कक्षा में घूम घूम कर णनररक्षि करेंगे। 

पनुरािणृत्त प्रश्न- 1. 4x² में चर पद लया ह?ै 

2. चर राणियां णकसे कहते हैं? 

अभ्यास कायय- 7x² और  3xy  का गिुन िल ज्ञात कीणजये। 

गहृकायय- 3x  और (x² -5x +4) का गिुनिल ज्ञात कीणजये। 

 

 

6.4.3   ज्याणमती की पाठ योजना 

पाठ योजना 
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णिद्यालय का नाम 

छा०अ० का नाम 

णिषय - गणित 

उप णिषय -रेखागणित 

प्रकरि – समान्तर चतभुुयज का क्षेत्रिल 

 

उद्दशे्य:-  

सामान्य उद्दशे्य :- 

1 – णिद्याणथययों में गणित णिषय के प्रणत रूणच उत्पन्न करना। 

2 – णिद्याणथययों को गणितीय संप्रत्ययों एिं णसद्धांतों का ज्ञान करना। 

3 – णिद्याणथययों को दणैनक जीिन की समस्याओ ंमें गणितीय ज्ञान के प्रयोग हते ुसयुोग्य बनना। 

4 – णिद्याणथययों की मानणसक िणक्तयों का णिकास करना। 

5 – णिद्याणथययों में िैज्ञाणनक दृणष्टकोि णिकणसत करना। 

6 – णिद्याणथययों में गणितीय ज्ञान हते ुअपेणक्षत कौिलों का णिकास करना 

 

णिणिष्ट उद्दशे्य :- 

णिणिष्ट उद्दशे्य आपेणक्षत व्यिहार पररितयन 

1 – 

ज्ञानात्म

क 

1.1 णिद्याथी समान्तर चतभुुयज का प्रत्यास्मरि कर सकें गे। 

1.2  णिद्याथी समान्तर चतभुुयज का प्रत्यणभज्ञान कर सकें गे। 

2 – बोधात्मक 2.1  णिद्याथी समान्तर चतभुुयज के क्षेत्रिल संबंधी गिनाओ ंको बता सकें गे। 

2.2   णिद्याथी चतभुुयज के क्षेत्रिल का उदाहरि प्रस्ततु कर सकें गे। 

2.3 णिद्याथी समान्तर चतभुुयज के क्षेत्रिल णनकालने में गणितीय त्रणुटयों को 

इणंगत कर सकें गे। 
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3 –

अनपु्रयोगात्मक 

3.1 णिद्याथी समान्तर चतभुुयज के क्षेत्रिल के णनयमों को णिशे्लणषत कर सकें गे। 

3.2 णिद्याथी प्रस्ततु आंकड़ों के आधार पर तकय  कर सकें गे। 

3.3  णिद्याथी प्रस्ततु आंकड़ों के आधार पर णनष्कषय णनकाल सकें गे। 

4- कौिलात्मक 4.1  णिद्याथी समान्तर चतभुुयज का िदु्ध णचत्रि और अंकन कर सकें गे। 

4.2  णिद्याथी समान्तर चतभुुयज का क्षेत्रिल सरलता से ज्ञात कर सकें गे। 

4.3  णिद्याथी समान्तर चतभुुयज का सकू्ष्म णनररक्षि कर सकें गे 

सहायक सामग्री 1. लपेट श्वेत पट्ट पैर अंणकत आदिय प्रश्न। 

2. अन्य उपयोगी उपकरि। 

पिूय ज्ञान 1. णिद्याथी समान्तर चतभुुयज से सामान्यतः पररणचत हैं। 

2. णिद्याथी जानते हैं की चारों भजुाओ ंसे णघरे क्षेत्र को चतुभुयज का क्षेत्रिल 

कहते हैं। 

प्रस्तािना छा०आ०णक्रयाएं छात्र अनणुक्रयाएं 

1-  4 भजुाओ ंसे णघरी आकृणत को लया 

कहते हैं ? 

चतभुुयज 

2- चतभुुयज के भीतरी क्षेत्र को लया कहते 

हैं? 

चतभुुयज का क्षेत्रिल 

3- समान्तर चतभुुयज का क्षेत्रिल कैसे 

ज्ञात करेंग े? 

समस्या 

 

उद्दशे्यकथन - आज हम लोग समान्तर चतभुुयज के क्षेत्रिल को ज्ञात करना सीखेंगे। 

 

प्रस्ततुीकरि 

णिक्षिणब

न्द ु

 

 

णिणिष्ट उद्दशे्य 

 

छात्र समान्तर चतभुुयज 

का प्रत्यास्मरि कर 

सकें गे 

णिक्ष

िणि

णध 

 

 

छा०आ

०णक्रया

एं 

 

छात्र 

अनणुक्रयाएं 

 

 

श्याम पट्ट 

कायय 

 

 

मू

ल्यां

कन 
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समान्तर 

चतभुुयज की 

पररभाषा 

 

 

 

 

समान्तर 

चतभुुयज का 

सतू्र 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

णिद्याथी समान्तर 

चतभुुयज के क्षेत्रिल 

की गिना कर सकें गे। 

 

 

 

 

 

आदियप्रश्नकोणिशे्लणष

तकरसकें गे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आग

मन 

णिकासा

त्मक 

प्रश्न 

1. 

समान्तर 

चतभुुयज 

की 

सम्मखु 

भजुाएं 

कैसी 

होती ह?ै 

2. 

समान्तर 

चतभुुयज 

की 

सम्मखु 

कोि 

कैसे 

होते हैं? 

3. यणद 

समान्तर 

चतभुुयज 

का एक 

कोि 

80°  ह ै

तो दसूरा 

सम्मखु 

कोि 

णकतना 

होगा ? 

 

समान्तर/  

बराबर 

 

 

 

बराबर 

 

 

 

 

80° 

 

 

 

 

 

आयत की 

लo और 

चौo का गिुा 

करके 

 

 

समस्या 

 

 

 

 

 

 

 

 

आदिय प्रश्न 1 

 

णकसी 

समान्तर 

चतभुुयज का 

आधार 15  

सेमी० और 

ऊचाई 8 

सेमी० हो तो 

क्षेत्रिल ज्ञात 

कीणजय।े 
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छात्र आदिय प्रश्न को 

सरलता से हल कर 

सकें गे। 

 

 

 

 

 

4. 

आयत 

का 

क्षेत्रिल 

कैसे 

ज्ञात 

करेंग?े 

 

 

5. 

समान्तर 

चतभुुयज 

का 

क्षेत्रिल 

कैसे 

ज्ञात 

करेंग?े 

छा०अ

०कथन 

 

आयत 

समान्तर 

चतभुुयज 

का एक 

णििेष 

रूप ह ै

णजसमें 

की 

समान्तर 

चतभुुयज 

की सभी 

 

 

 

 

 

छात्र 

ध्यानपिूयक 

सनुेंगे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आदियप्रश्नह

ल 
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आदियप्रश्न

कोहलकर

ना 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

णिद्याथीप्रस्ततुआंक

ड़ोंकासंशे्लषिकरसकें

गे। 

णििेष

ताए ँ

पायी 

जाती ह।ै 

इसणलए 

समान्तर 

चतभुुयज 

के 

क्षेत्रिल 

की 

गिना 

हते ु

णनम्न 

सतू्र का 

प्रयोग 

करेंग े

स०च० 

का क्षे० 

= आ० 

* ऊ० 

 

णिकासा

त्मकप्र

श्न - 

 

1.  प्रश्न 

में लया 

ज्ञात ह?ै 

 

 

 

 

आधारऔर

ऊचाई 

 

समान्तरचतु

भुयजकाके्षत्रि

ल 

 

 

15  सेमी० 

 

 

 

 

8 सेमी० 

 

 

समान्तरचतु

भुयजकाके्षत्रि

ल = आ० * 

ऊ० 

 

 

 

 

 

 

आधार 15  

सेमी०औरऊ

चाई 8 सेमी० 

समान्तरचतु

भुयजकाके्षत्रि

ल = आ० * 

ऊ० 

 = 15 * 8  =  

120 सेमी०² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्र. 

1- 

लया 

समा

न्तर 

चतु

भुयज 

को 

आ

यत 

कहा 

जा 

सक

ता 

ह?ै 

 

प्र. 

2- 

िगय 

का 
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2.  प्रश्न 

में लया 

ज्ञात 

करना 

ह?ै 

 

3. प्रश्न 

में 

आधार 

रेखा की 

लंबाई 

णकतनी 

ह?ै 

 

4. प्रश्न 

में 

ऊचाई 

णकतनी 

ह?ै 

 

5.  

समान्तर 

चतभुुयज 

के 

क्षेत्रिल 

को ज्ञात 

करन ेका 

सतू्र लया 

ह?ै 

 

120 सेमी०² 
समा

न्तर 

चतु

भुयज 

के 

साथ 

लया 

सम्ब

न्धह ै

? 
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6.  सतू्र 

में सभी 

मानों को 

रखन ेपर 

हल लया 

प्राप्त 

होगा? 

 

बोधात्मक प्रश्न- 1.  समान्तर चतभुुयज के आमने सामन ेकी भजुाएं कैसी होती हैं ? 

2.  समान्तर चतभुुयज का एक उदाहरि दीणजये। 

श्यामपट्ट सारांि - श्याम पट्ट सारांि बायें पषृ्ठ परअंणकत ह।ै 

णनररक्षि कायय- अध्यापक णिद्याणथययों से श्यामपट्ट सारांि अपनी अभ्यास पणुस्तका में 

णलखने को कहगेा और स्ियं कक्षा में घूम घूम कर णनररक्षि करेंगे। 

पनुरािणृत्त प्रश्न- समान्तर चतभुुयज का क्षेत्रिल ज्ञात करन ेका सतू्र लया ह ै? 

अभ्यास कायय- एक समान्तर चतभुुयज के आधार का माप  8 सेमी० और समान्तर 

भजुाओ ंके बीच की दरूी  4 8 सेमी० ह ैतो समान्तर चतभुुयज का क्षेत्रिल 

ज्ञात कीणजये। 

गहृकायय- एक समान्तर चतभुुयज का क्षेत्रिल 35 सेमी०² ह ैऔर उसके आधार का 

माप  5   सेमी० तो समान्तर भुजाओ ंके बीच की दरूी ज्ञात कीणजये। 

 

अभ्यास प्रश्न 

8.     अंक गणित णिक्षि के कोई दो सामान्य उद्दशे्य बताईये| 

9.   णिणिष्ट उद्दशे्य का सम्बन्ध लम्बी अिणध से ह ै(सत्य /असत्य) 

10. छात्र समान्तर चतभुुयज का प्रत्यास्मरि कर सकें गे| यह णकस स्तर का णिणिष्ट उदशे्य ह ै? 

11. णिद्याथी बीजीय व्यंजकों के गिुनिल का उदाहरि प्रस्ततु कर सकें गे। यह णकस स्तर का 

णिणिष्ट उदशे्य ह ै? 

 



गणित णिक्षि A4(II)                                                              B.Ed.Sp।.Ed.IISem 

उत्तराखंड मकु्त णिश्वणिद्यालय                                                            99 

6.5 इकाई योजना- इकाई योजना की रूप रेखा/प्रारूप 
कई कलांिों में णिक्षि योग्य कई सम्बन्ध पाठों को उससे संबणधत णिक्षि अणधगम संणक्रयाओ ंके 

णििरि को इकाई योजना कहते हैं |इकाई योजना सीखने की गणतणिणधयों का उणचत चयन ह ैजो णििेष 

इकाई की पिूय तस्िीर पेि करती ह।ै यह णिषयिस्त ुकी एक व्यिणस्थत व्यिस्था ह|ैइकाई योजना पाठ 

योजना के ही समान ह ैइसका प्रारूप भी लगभग एक पाठ  योजना के समान ह,ै लेणकन कायय की एक 

परूी इकाई को आच्छाणदतकरता  ह,ै जो णक कई णदनों या सप्ताह का हो सकता ह ैयहां तक णक इकाई 

योजना  में णििेष उद्दशे्य और समयसीमा भी िाणमल हो सकती ह ैपाठ योजना और इकाई योजना में 

अंतर यह होता ह ै णक पाठ योजनाएं अणधक अणस्थर और प्रिाही हैं लयोंणक िे छात्रों की णिणभन्न 

जरूरतों और उनके सीखने की िैली के अनकूुल होती हैं।सैम्पिोडय के अनसुार "एक इकाई योजना 

िह ह ैणजसमें सीखने के अनभुिों की एक श्रृंखला िाणमल ह ैजो णक काययप्रिाली और सामणग्रयों द्वारा 

बनाई गई लक्ष्य प्राप्त करने के णलए जड़ुी हुई ह"ै। 

 

 इकाई योजना का प्रारूप 

णिषय /पाठ्यक्रम:                                                     इकाई :                                               कक्षा                                      

• णिद्याणथययों के पिूय ज्ञान / प्रिेि व्यिहार 

• इकाई  के मुख्य उद्दशे्य 

• इकाई के णिषयिस्त ुणििरि /समीक्षा: 

 

1 

 

उप-इकाइयां 

णिक्षि णिषय 

अन्तराल (periods 

) की संख्या 

 

2 

 

प्रत्येक णिषय के 

अंतगयत प्रमुख 

णिक्षि णबंद ु

3 

 

प्रत्येक णिक्षि णबंद ु

के णिणिष्ट उद्दशे्यों 

4 

 

णिक्षकों और णिद्याणथययों 

की गणतणिणधयों द्वारा 

अपनाई गई णिणध / 

मीणडया / दृणष्टकोि/ 

णिक्षि संसाधन 
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• णिद्याणथययों के णलए संदभय 

• णिक्षकों के णलए संदभय 

• मलू्यांकन / असाइनमेंट 

स्रोत: School of Education, MES-102: Instruction in Higher Education, Block-1, 

Instruction in a Systemetic Perspective, New Delhi: IGNOU.  

 एक अच्छी इकाई योजना के णलए कुछ मापदडं हैं। यणद कोई इकाई योजना इन मानदडंों को 

परूा कर रही ह ैतो इसका मतलब ह ैणक यह इकाई योजना छात्रों की आिश्यकताओ ंके साथ णमल 

रही ह।ै ये मानदडं णनम्नणलणखत हैं- 

• यह िाणषयक और अिणध के लक्ष्य के साथ खाते हुए होने चाणहए| 

• व्यिणस्थत और अनकु्रम में होना चाणहए। 

• छात्रों के व्यणक्तत्ि का सिांगीि णिकास करने िाले होने चाणहए। 

• छात्रों की आिश्यकताओ,ं क्षमताओ,ं रुणचओ, योग्यता और भागीदारी पर णिचार णकया 

जाना चाणहए। 

• एक नया अणधगम अनुभि प्रदान करें 

• व्यिणस्थत लेणकन लचीला होना चाणहए। 

• णिद्याणथययों के पखु्ता  मनोिैज्ञाणनक ज्ञान के आधार पर तैयार होने चाणहए। 

• यह अंत तक छात्रों का ध्यान बनाए रखें 

• यह छात्रों के िारीररक, सामाणजक और भािनात्मक िातािरि से संबंणधत हो 

अभ्यास प्रश्न 

12.  इकाई योजना णकसे कहते हैं ? 

13. इकाई योजना के णकन्ही तीन मानदडंो को णलणखए| 
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6.6 सारांश  
इस इकाई में हमने पाठ योजना एिं इकाई योजना पर चचाय की ह ै |पाठ योजना कक्षा णिक्षि की 

णक्रयाओ ंका पिूय णनधायरि तथा णनयोजन ह|ै पाठ योजना णिक्षक को कक्षा में णिक्षि में प्रयकु्त होने 

िाले साधनों एिं सहायक सामग्री की पिूय जानकारी णिक्षि से पिूय ही अिगत करा देती ह|ैयह 

णिषयिस्त ुके प्रस्ततुीकरि के क्रम तथा रूप को णनणश्चत कर दतेी ह|ैइससे  णिक्षक के कक्षा णिक्षि के 

समय का अणधक से अणधक सदपुयोग हो जाता ह|ैपाठ योजना प्रणतणदन के पाठ के णनणश्चत णिक्षि 

उद्दशे्यों का णनधायरि करती ह ैणजससे णक छात्रों को कायय में पयायप्त प्रेरिा णमलती ह|ै 1. णनणश्चत उद्दशे्यों 

की पहचान, 2. उपयकु्त संसाधनों और काययकलापों का चयन , 3.  अंतियस्त/ुअध्यापन णबंद ु के 

प्रस्ततुीकरि के णलए काययणिणधयों और णिणधयों का चयन ,4. मलू्याङ्कन प्रश्नों का चयन और 5. 

अनिुती काययकलापों का चयन पाठ योजना के मलूभूत पद हैं | हमने अंकगणित , बीज गणित और 

रेखा गणित के पाठ योजनाओ ंके  उदाहरिों का प्रेक्षि भी णकया | इकाई के अंणतम भाग में हमने इकाई 

योजना का अथय और इकाई योजना के प्रारूप पर चचाय की ह ै| 

6.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1.सत्य  

2.असत्य 

3.सत्य 

4.हबयटीय उपागम के पांच चरि हैं - प्रस्तािना, प्रस्ततुीकरि, संगठन, तलुना और मलू्यांकन। 

5.ब्लमू का मलू्यांकन उपागम 

6.हबयटीय उपागम 

7.पाठ योजना के दो लक्षि णनम्नणलणखत हैं- 

  यह लचीली होनी चाणहए| 

   णिषय िस्त ुका संगठन प्राप्य उद्दशे्यों के प्रकाि में णकया जाना चाणहए| 

8.णिद्याणथययों को गणितीय संप्रत्ययों एिं णसद्धांतों का ज्ञान करना और  णिद्याणथययों को दणैनक जीिन 

की समस्याओ ंमें गणितीय ज्ञान के प्रयोग हते ुसयुोग्य बनना। 

9.असत्य 
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10. ज्ञानात्मक स्तर 

11.बोधात्मक स्तर 

12. कई कलांिों में णिक्षि योग्य कई सम्बन्ध पाठों को उससे संबणधत णिक्षि अणधगम संणक्रयाओ ं

के णििरि को इकाई योजना कहते हैं | 

13.इकाई योजना के तीन मानदडं णनम्नणलणखत हैं- 

व्यिणस्थत और अनकु्रम में होना चाणहए। 

छात्रों के व्यणक्तत्ि का सिांगीि णिकास करने िाले होने चाणहए। 

छात्रों की आिश्यकताओ,ं क्षमताओ,ं रुणचओ, योग्यता और भागीदारी पर णिचार णकया जाना चाणहए। 
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6.10 तनबंधात्मक प्रश्न 
1. पाठ योजना की अिधारिा को स्पष्ट करते हए उसके महत्ि को बताईये| 

2. पाठ योजना के णिणिध  चरिों की व्याख्या कीणजए| 

3. अपनी पसंद के णकसी गणितीय प्रकरि का चनुाि कीणजए तथा उसकी  पाठ योजना बनाईये| 

4. इकाई योजना के अथय को अपने िब्दों में व्यक्त कीणजए| 

5. इकाई योजना की रूप रेखा/ प्रारूप  की चचाय कीणजए| 

6. पाठ योजना एिं इकाई योजना में अंतर स्पष्ट कीणजए| 
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इकाई 7  शैक्षणिक पवश्लेषि: अथभ और आवश्यकिा, 
शैक्षणिक पवश्लेषि करने की प्रकियाएं: पवषय वस्िु का 

वगीकरि, उद्देश्य , मूलयांकन इत्यादद  

Pedagogical Analysis: Meaning and Need 
and Procedure for Conducting Pedagogical 

Analysis, Classification of Content, 
Objective, Evaluation, Etc. 

7.1प्रस्तािना 

7.2उद्दशे्य 

7.3िैक्षणिक णिशे्लषि: अथय और आिश्यकता 

7.3.1अथय 

7.3.2आिश्यकता 

7.4 िैक्षणिक णिशे्लषि करने की प्रणक्रयाएं 

7.4.1. णिषय िस्त ुका िगीकरि  

7.4.2.उद्दशे्य  

7.4.3.मलू्यांकन  

7.5. सारांि 

7.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

7.7 संदभय ग्रंथ सचूी 

7.8 सहायक/उपयोगी पाठ्यसामग्री 

7.9 णनबंधात्मक  प्रश्न 
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7.1 प्रस्तािना 

 

णिद्याणथययों द्वारा प्रभािी अणधगम ही प्रभािी णिक्षि की कसौटी  ह ैतथा यही सम्पिूय णिक्षा व्यिस्था 

का एकमात्र लक्ष्य ह ै|प्रभािी णिक्षि में णिक्षक द्वारा णचणन्हत णिणिष्ट णिक्षि उद्दशे्यों को  णिद्याणथययों  

सिलतापिूयक प्राप्त  कर लेता ह ै| णिक्षक को यह स्पष्ट  होना चाणहए की  णकस अणधगम का सजृन 

णकया जाना ह ैऔर ऐसा होने के णलए णिक्षक उन अणधगम अनभुिों को तैयार करता ह ै तथा उसको 

प्रदान करता ह ै  | यही दो णबंद ुअणनिायय रूप से दो प्रभािी णिक्षि के दो प्रमखु  तत्ि हैं| 

प्रभािी णिक्षकों को  अपने द्वारा पढाये जाने णिषयों को समदृ्ध ज्ञान के साथ इसका भी बोध होता ह ै

की उनके णिषय में ज्ञान का सजृन, संगठन कैसे हुआ ह ैतथा यह  कैसे अन्य णिषयों  से जड़ुा हुआ ह ै

और िास्तणिक संसार में यह कैसे प्रयोग णकया जा सकता ह ै| इस प्रकार, णिक्षकों को णिक्षि णिणधयों  

और रिनीणतयों की एक प्रदियनों की सचूी में महारत हाणसल होना चाणहए णिर भी महत्िपिूय ह ैकी िें 

अपने णिक्षि अभ्यासों के प्रणत समीक्षात्मक एिं णचंतनिील रह े । अध्यापन के क्षेत्र में निीनतम 

णिकासों के आधार पर यह कहा जा सकता ह ै की णिक्षि का अथय मात्र ज्ञान और कौिल के   

हस्तांतरि करना नही ह ैबणल्क उससे अणधक महत्िपिूय और व्यापक ह ै| 

प्रस्ततु इकाई में हम णिक्षि को प्रभाििाली बनाने के णलए  िैक्षणिक णिशे्लषि का अथय और 

आिश्यकता का णिस्ततृ अध्ययन करेंगे| साथ ही  िैक्षणिक णिशे्लषि करने की प्रणक्रयाएं: णिषय िस्तु 

का िगीकरि, उद्दशे्य , मूल्यांकन इत्याणद का अध्धयन करेंगे|  

 

7.2 उद्दशे्य 

 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात ्आप:  

 

• िैक्षणिक णिशे्लषि का  अथय बता सकें गें|  

• िैक्षणिक णिशे्लषि को पररभाणषत कर सकें गें| 

• िैक्षणिक णिशे्लषि की  आिश्यकता को अपने िब्दों में व्यक्त कर सकें गें| 

• िैक्षणिक णिशे्लषि करने की प्रणक्रया का णिशे्लषि के सकें गें| 
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• णिषय िस्त ुको िगीकृत कर सकें गें|  

• िैक्षणिक णिशे्लषि प्रणक्रया में  उद्दशे्य , मलू्यांकन इत्याणद को समझ सकें गें| 

 

7.3 िकै्षणिक णिशे्लषि : अथय और आिश्यकता  

 

7.3.1 िैक्षणिक णिशे्लषि का अथय: णिक्षि-अणधगम प्रणक्रया का णिणधित अध्ययन णिक्षििास्त्र 

(Pedagogy) कहलाता ह।ै इसमें णिक्षि णिणधयों , िैली या नीणतयों का अध्ययन णकया जाता ह।ै 

णिक्षि का उद्दशे्य ह ैकी अणधगमकताय को अणधक से अणधक अणधगम हो सके। णिक्षा एक सजीि 

गणतिील प्रणक्रया ह।ै इसमें अध्यापक और णिक्षाथी के मध्य अन्त:णक्रया होती रहती ह ैऔर सम्पिूय 

अन्त:णक्रया णकसी लक्ष्य की ओर उन्मखु होती ह।ै णिक्षक और णिक्षाथी णिक्षािास्त्र के आधार पर 

एक दसूरे के व्यणक्तत्ि से लाभाणन्ित और प्रभाणित होते रहते हैं और यह प्रभाि णकसी णिणिष् ट णदिा 

की और स्पष्ट रूप से अणभमखु होता ह।ै बदलते समय के साथ सम्पिूय णिक्षा-चक्र गणतिील ह।ै उसकी 

गणत णकस णदिा में हो रही है? कौन प्रभाणित हो रहा ह?ै इस णदिा का लक्ष्य णनधायरि णिक्षािास्त्र 

करता ह।ैप्रभाििाली णिक्षि से अणभप्राय उस णिक्षि प्रणक्रया से ह ैजो णिक्षक द्वारा अणधगम हते ु

णनधायररत लक्ष्यों की प्राणप्त के णलए उपयोगी होता ह ै I दसूरे िब्दों में प्रभाििाली णिक्षि िो ह ैजो 

प्रभाििाली अणधगम को प्राप्त कर सके I अणधगम एक प्रणक्रया ह ै न णक उत्पाद, जो व्यिहार में 

पररितयन लाता ह ैतथा पररस्थणतयों में बदलाि होने पर अनकूुणलत तथा समायोणजत होने के णलए तैयार 

भी करता ह ै| प्रभाििाली णिक्षि में मूलतः दो तत्ि अिश्यक होते हैं, 

1. णिक्षक को इस बात का ज्ञान होना चाणहए णक उसे णकस अणधगम को प्राप्त करना ह ैI 

2. णिक्षक द्वारा उक्त अणधगम की प्राणप्त हते ुप्रभाििाली तरीका अपनाया जाना चाणहए  

एक प्रभािी णिक्षक को अपने णिषय का पूिय ज्ञान होने के साथ ही यह पता होता है णक णकन उपायों 

के द्वारा िह अन्य णिषयों से सह-सम्बन्ध स्थाणपत कर सकता ह ैणजससे णक प्राप्त अणधगम का प्रयोग 

णिद्याथी िास्तणिक जीिन पररणस्थतयों में कर सके I िह संस्कृणत के सामणूहक ज्ञान एिं 

अनिुासनात्मक ज्ञान के मलू्यों को सहजेने के साथ ही णिद्याथी में महत्िपिूय णिशे्लषिात्मक क्षमताओ ं

का णिकास करता ह ैI प्रभािी णिक्षि कणठन एिं सैद्धाणन्तक णिकल्प को चनुने की क्षमता प्रदान करता 

ह,ै सािधानीपिूयक णनियय एिं िैणक्षक उदशे्यों की जणटल प्रकृणत को सािधानीपिूयक समझने की क्षमता 

णिकणसत करता ह ै| तकनीकी ज्ञान एिं कौिल होने के साथ ही एक प्रभािी णिक्षक को उसके व्यिसाय 

से जड़ेु नैणतक आयामों का भी बोध होना चाणहए I इन सब णबंदओु ं के आधार पर एक प्राथणमक 

णिक्षक का उदशे्य मानिीय आिश्यकताओ एिं पररस्थणतयों का ध्यान रखते हुए णिकास, स्िभाि एिं 

समझ का णिकास करना ह ै I अतः एक णिक्षक को अनदुिेन के सभी तरीकों एिं रिनीणतयो की 
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जानकारी होनी चाणहए, साथ ही उसके प्रभाििाली ढंग से प्रयोग करने के तरीकों की भी जानकारी 

होनी चाणहए I णिक्षा-िास्त्र के निीन णिकास के कारि णिक्षि एक णक्रया में महत्िपिूय है जो णिक्षा 

एिं ज्ञान को न केिल सहजेती ह ैिरन उसके प्रचार प्रसार का भी कायय करती ह ैI 

                       णिक्षििास्त्र एक अनिुासन ह ैजो णिक्षा के णसद्दांतों एिं उनके प्रयोग को दखेता ह ै

I अतः इसका उदशे्य प्रभाििाली णिक्षि के उद्दशे्यों को प्राप्त करना ह ै I णिक्षििास्त्र णिशे्लषि दो 

िब्दों से बना ह ै– णिक्षििास्त्र एिं णिशे्लषि | अतः इससे यह अथय लगाया जा सकता है णक ऐसा 

णिशे्लषि जो णिक्षि पर आधाररत हो I णिशे्लषि से अणभप्राय ऐसी प्रणक्रया ह ैजो एक िस्त ुको खंणडत 

कर प्रत्येक खण्ड का अथय णनकालती हो I उदहारिाथय पाठ णिशे्लषि में हम एक पाठ को छोटे – छोटे 

भागों में बांट दतेे हैं जैस-े उपइकाइयाँ, संकल्पना आणद I साथ ही साथ इस प्रणक्रया के द्वारा णकसी 

णिषय के पाठ्यक्रम एिं सामग्री को भी णिणभन्न भागों में बाटाँ जा सकता ह,ै जैस-े बड़े एिं छोटे भाग, 

इकाई, उपभाग, उपइकाई, छोटी एिं बड़ी अिधारिायें आणद I अतः णकसी णिषय की पाठ्यसामग्री 

को िैज्ञाणनक ढंग से णिणभन्न भागों में बाटने ि णिशे्लषि करने को ही हम णिषय िस्त ुणिशे्लषि कहते 

हैं I 

णिक्षििास्त्र अपने आप में कला एिं णिज्ञान ह ैI एक प्रभािी णिक्षक णिणभन्न णिक्षि रिनीणतयों की 

एक श्रंखला का प्रयोग करता ह ैलयोंणक यह आिश्यक नहीं ह ैणक जो रिनीणत एक बार प्रभाििाली 

हुई ह ैिह दसूरी बार भी प्रभाििाली रह ेI रिनीणतयों का प्रयोग णिणभन्न तरीकों द्वारा अपनाया जाना 

चाणहए णजससे णक णिद्याथी समूह पर णनधायररत अणधगम लक्ष्य की प्राणप्त हो सके | कुछ णिक्षि तकनीणक 

ि रिनीणत दसूरे की अपेक्षा अणधक प्रभाििाली होती ह,ै जो णकसी कौिल को अणधक बेहतरी से 

सीखने में कारगर णसद्ध होती ह,ै िहीं कुछ तकनीकी, णिद्याणथययों की प्रष्ठभणूम एिं उसके अणधगम प्राणप्त 

की क्षमता पर णनधायररत होती है I 

णिक्षििास्त्र एक ऐसी रिनीणतक श्रंखला का प्रयोग करता ह ैजो बौणद्धक व्यिस्था को आधार प्रदान 

करने के साथ ब्रह्म एिं चराचर जगत को संयकु्तता प्रदान करता ह ैतथा सहायक कक्षा-िातािरि एिं 

भेद की मान्यता आणद के साथ िैक्षणिक पद्धणतयों से न केिल णिद्याथी, णिक्षक तथा णिद्यालय के 

कायय को बढािा दतेा ह ैअणपत ुणिक्षक एिं णिक्षाथी के आत्मणिश्वास को भी बढाता ह ैऔर णिद्यालय 

में रहकर उदशे्यपरक एिं सधुर की भािना का णिकास करता ह ैI णनणश्चतरूप से यह पद्धणत अणधगम ि 

णिक्षि की गुिित्ता को णनधायररत कर णकसी समदुाय का णिश्वास उस णिद्यालय के प्रणत बढाती ह ैI 

णिक्षििास्त्र का णिक्षि एक ऐसा णिज्ञान है जो यह सणुनणश्चत करता ह ैणक एक णिक्षक णिक्षि में णकस 

रिनीणत, उपकरि एिं णनदिे का प्रयोग करेगा I बालक की मनःणस्थणत, णिकास के चरि, उम्र, िह 

लया सीख रहा ह ैतथा उसे लया सीखना चाणहए के आधार पर णिणिष्ट णिक्षि उदशे्यों को णनधायररत 

णकया जाता ह ै| अणधगम की प्रत्येक णस्थणत के अनरुूप णिक्षक उद्दशे्यों, उपकरिों ि रिनीणतयों को 

णनधायररत करता ह,ै िह यह भी सणुनणचत करता ह ै णक अणधगम के प्रभािी होने के णलए णकन 

पररणस्थणतयों का होना आिश्यक ह ैI णिक्षििास्त्र णिशे्लषि यह भी सणुनणश्चत करता ह ैणक अणधगम 
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स्तर लया होगा तथा णकस व्यापक िणष्ट के द्वारा अणधगम उदशे्य की प्राणप्त की जा सकती ह ै | अतः 

णिक्षििास्त्र णिशे्लषि व्यापक रूप से यह प्रयास करता ह ैणक णकस प्रकार णिक्षि को और बेहतर 

बनाया जा सकता ह ैI इसके द्वारा णबणभन्न चरिों से ताणकय क णनष्कषय पर पहुचंा जाता ह ैतथा णकसी भी 

बालक को णिषय की अिधारिाओ,ं णसधान्तों एिं घटनाओ ंको समझने में मदद करता ह,ै हर व्यणक्त 

के अणधगम को जीिन स्तर पर प्रयोग के योग्य बनाता है, एक व्रहद अिधारिा एिं उसके भाग को 

समझने की सझू प्रदान करता ह ैI इस प्रकार णिणिष्ट योजना के द्वारा णिणिष्ट उदशे्यों एिं प्रभाििाली 

णिक्षि को प्राप्त णकया जा सकता ह ैI 

7.3.2आिश्यकता:   णिक्षक जब णिक्षि कायय हते ुकक्षा में जाता ह ैतो उसे णिषय ज्ञान तो होता ही 

ह ैपरन्त ुउसकी सिलता इस बात पर णनभयर करती ह ैणक उसने णकस स्तर पर णिक्षि उद्दशे्य को प्राप्त 

करना ह,ै को णनधायररत कर सके ह ै | िह णकस स्तर पर णिक्षि कायय को सिल बना पा रहा है, का 

समय-समय पर मापन एिं मूल्याङ्कन णकया जाना चाणहए तथा पररिाम के आधार पर णिक्षि 

तकनीणकयों, उपकरिों आणद में पररितयन णकया जाना चाणहए | इस प्रकार णिक्षििास्त्र णिक्षि 

अणधगम प्रणक्रया में अपने चारों स्तम्भों (प्रभाििाली णिक्षि, पाठ्यक्रम, णिक्षि णिषय, कक्षा में पदाए 

जाने िाले पाठ) के आपसी ररश्तों एिं परस्पर णनभयरता के आधार पर बेहतर पररिाम प्राणप्त की कोणिि 

करता ह ै| इस प्रणक्रया में णनम्नणलणखत णबन्दओु ंपर ध्यान णदए जाने की आिश्यकता होती है, 

1. पाठ्य-सामग्री को छोटे-छोटे भागों में बांटकर एिं णिशे्लषि कर णिणधपिूयक आयोणजत करना 

चाणहए I 

2. समयानसुार पाठों का णिभाजन होना चाणहए जो णक णनधायररत समय में पिूय हो सके|  

3. णिषयों के णिणभन्न भागों का अनकूुल णिशे्लषि करना चाणहए I 

4. एक णिक्षक को णििेष व्यािहाररक ितों के आधार पर णिक्षि एिं अनदुिेात्मक उदशे्य को 

णनधायररत करना चाणहए I 

5. णिक्षि सामग्री के द्वारा णकस प्रकार णनधायररत अनदुिेात्मक उदशे्यों को प्राप्त णकया जाना 

चाणहए का ध्यान रखा जाना चाणहए I 

इन सभी उदशे्यों की पणूतय हते ुणिक्षक को मखु्य सहायक सामग्री का प्रयोग करना होगा I णिक्षि िास्त्र 

की मदद से एक णिक्षक णिक्षि में प्रयोग होने िाली उणचत सामग्री, तकनीणकयों, रिनीणतयों का 

णनधायरि करता ह ै | इन सभी तकनीणकयों का णिशे्लषि भी आिश्यक ह ै | णिक्षि अणधगम में इन 

णिणभन्न अियिों पर सम्पिूय णनयंत्रि रखने की आिश्यकता होती ह ैI यह तभी संभि ह ैजब हमारे 

पास पिूय णनधायररत मापन ि मलू्यांकन की योजना हो I गणित णिक्षि में भी उणचत मूल्यांकन योजना 

का ध्यान रखना होता ह ैI णिक्षििास्त्र प्रभाििाली णिक्षि में पाठ्यचयाय की रचना जो णिद्याथी के 

ितयमान ज्ञान स्तर पर आधाररत होता ह,ै कौिल प्रदणियत करता ह ैI िह णिद्याणथययों को अणधक जणटल 

एिं अन्तणनयणहत योग्यता, ज्ञान, संकल्पना णनमायि एिं प्रदियन की तरि अग्रसर करता ह ैI साथ ही 



गणित णिक्षि A4(II)                                                              B.Ed.Sp।.Ed.IISem 

उत्तराखंड मकु्त णिश्वणिद्यालय                                                            109 

णिक्षििास्त्र णनदिे, रिनीणत एिं िोध के प्रसार में भी मदद करता ह ै णजससे णक णिद्याथी का 

कौिलात्मक णिकास हो तथा िह णिणभन्न आयामों जैसे- णिचारिीलता कौिल एिं संकल्पना णनमायि 

में णनपिु हो सके I णिक्षििास्त्र एक णिक्षक को मागयदियक, अनदुिेक, प्रणिक्षक, मलु्याकंनकताय एिं 

प्रबंधक आणद के रूप में कायय करने हते ुप्रेररत करता ह ैI इसके साथ ही यह एक णिक्षक को यह ज्ञान 

भी प्रदान करता ह ैणक णकन तरीकों, रिनीणतयो ँि नीणतयों के सहयोग से प्रभाििाली णिक्षि णकया 

जा सके | णिक्षििास्त्र के द्वारा णिक्षक कक्षा की णिणभन्न पररणस्तणथयों में णिद्याणथययों का अिलोकन 

ि ्मलू्याङ्कन कर सकता ह,ै साथ ही यह भी ध्यान रखता ह ैणक उणचत मलू्याङ्कन के आधार पर 

पाठ्यक्रम, सामाणजक णनभयरता, णिक्षि रिनीणत को ध्यान में रखकर सिल अणधगम को बढािा णदया 

जा सके | 

अभ्यास प्रश्न 

1.प्रभाििाली णिक्षि  मूल  तत्ि  लया ह ै?  

2. िैक्षणिक णिशे्लषि से आप लया समझते हैं ? 

3. णिक्षि प्रणक्रया में णकन णबन्दओु ंको ध्यान में रखना चाणहए? 

7.7 िकै्षणिक णिशे्लषि करने की प्रणक्रयाए ं

7.4.1. णिषय िस्त ुका िगीकरि :णकसी णिषय िस्त ु के सन्दभय में िैक्षणिक णिशे्लषि का लक्ष्य 

णनधायररत पाठ्यक्रम ि सामग्री का णिशे्लषि करना होता ह ैअथिा उस णिषय िस्त,ु संकल्पना ि इकाई 

आणद को पदाया जाना होता ह ै| णकसी पाठ्य सामग्री, इकाई आणद जो कक्षा में णिक्षक द्वारा पढाया 

जाना ह ैका णिशे्लषि करना –अथायत उसे णिक्षि सणूक्तयों के अनसुार व्यिणस्थत करना जैसे सरल से 

जणटल इत्याणद के अनसुार व्यिणस्थत करना|  

7.4.2.उद्दशे्य :णिक्षि केणन्ित दृणष्ट के द्वारा णकसी इकाई अथिा णिषय के णलए उद्दशे्य णनधायररत करना 

| उद्दशे्य को व्यािहाररक पदों में णिणिध स्तरों पर बाँटना|णनधायररत उद्दशे्यों की पणूतय हते ुउणचत तकनीकी, 

अनदुशे्नात्मक णिक्षि अणधगम प्रणक्रया, सहायक सामग्री एिं उपकरि हते ुसझुाि दनेा | 

7.4.3.मलू्यांकन: णिक्षि अणधगम प्रणक्रया के पररिाम के मलू्याङ्कन हते ुउणचत मलू्याङ्कन उपकरि 

(णलणखत, मौणखक, प्रायोणगक पररक्षि णक्रया आणद) हते ुसझुाि दनेा | 

िैक्षणिक णिशे्लषि के सोपान 

1. णनधायररत कक्षा अिणध के अनुरूप पाठ्य सामग्री को इकाई अथिा उप इकाई में णिभाणजत 

करना | 



गणित णिक्षि A4(II)                                                              B.Ed.Sp।.Ed.IISem 

उत्तराखंड मकु्त णिश्वणिद्यालय                                                            110 

2. चयणनत इकाई या णिषय िस्त ुका संणक्षप्त रूप मे सारांि णलखना |  

3. प्रत्येक इकाई से सम्बंणधत पिूय ज्ञान को णलखना | 

4. चयणनत इकाई का अनदुिेनात्मक उद्दशे्य णलखना | 

5. णनम्नणलणखत णनदेिों के अनरुूप उपयकु्त णिक्षि तकनीणक का चयन करना | 

1. प्रयकु्त णिणध का लाभ सणुनणश्चत करना | 

2. अपेणक्षत णिक्षि सामणग्रयों का उल्लेख करना | 

3. संणक्षप्त रूप में अपेणक्षत प्रयोग ि प्रदियन का स्पस्टीकरि करना |  

4. आिश्यक श्यामपट कायय का उल्लेख करना | 

5. पाठ्य सामग्री पनुरािणृत हते ुप्रश्नों को णलखना तथा सही उत्तर णलखना |  

6. पाठ हते ुउणचत उदहारि एिं स्पस्टीकरि दनेा |  

अभ्यास प्रश्न 

4. िैक्षणिक णिशे्लषि के णिणिध सोपानों को णलणखए  | 

7.5. सारांि 

णिक्षििास्त्र एक अनुिासन है जो णिक्षा के णसद्दांतों एिं उनके प्रयोग को दखेता ह ैI अतः इसका 

उदशे्य प्रभाििाली णिक्षि के उद्दशे्यों को प्राप्त करना ह ैI णिक्षििास्त्र णिशे्लषि दो िब्दों से बना ह ै

– णिक्षििास्त्र एिं णिशे्लषि | अतः इससे यह अथय लगाया जा सकता ह ैणक ऐसा णिशे्लषि जो णिक्षि 

पर आधाररत हो I णिशे्लषि से अणभप्राय ऐसी प्रणक्रया ह ैजो एक िस्त ुको खंणडत कर प्रत्येक खण्ड 

का अथय णनकालती हो I उदहारिाथय पाठ णिशे्लषि में हम एक पाठ को छोटे – छोटे भागों में बांट दतेे 

हैं जैसे- उपइकाइयाँ, संकल्पना आणद I साथ ही साथ इस प्रणक्रया के द्वारा णकसी णिषय के पाठ्यक्रम 

एिं सामग्री को भी णिणभन्न भागों में बाटाँ जा सकता ह,ै जसै-े बड़े एिं छोटे भाग, इकाई, उपभाग, 

उपइकाई, छोटी एिं बड़ी अिधारिायें आणद I अतः णकसी णिषय की पाठ्यसामग्री को िैज्ञाणनक ढंग 

से णिणभन्न भागों में बाटने ि णिशे्लषि करने को ही हम णिषय िस्त ुणिशे्लषि कहते हैं Iणिक्षििास्त्र 

अपने आप में कला एिं णिज्ञान ह ैI एक प्रभािी णिक्षक णिणभन्न णिक्षि रिनीणतयों की एक श्रंखला 

का प्रयोग करता ह ैलयोंणक यह आिश्यक नहीं ह ैणक जो रिनीणत एक बार प्रभाििाली हुई ह ैिह 

दसूरी बार भी प्रभाििाली रह ेI रिनीणतयों का प्रयोग णिणभन्न तरीकों द्वारा अपनाया जाना चाणहए 

णजससे णक णिद्याथी समहू पर णनधायररत अणधगम लक्ष्य की प्राणप्त हो सके| िैक्षणिक णिशे्लषि के सोपान 
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1. णनधायररत कक्षा अिणध के अनुरूप पाठ्य सामग्री को इकाई अथिा उप इकाई में णिभाणजत 

करना | 

2. चयणनत इकाई या णिषय िस्त ुका संणछप्त रूप मे सारांस णलखना |  

3. प्रत्येक इकाई से सम्बंणधत पिूय ज्ञान को णलखना | 

4. चयणनत इकाई का अनदुिेनात्मक उद्दशे्य णलखना | 

7.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1. प्रभाििाली णिक्षि में मूलतः दो तत्ि अिश्यक णनम्नित हैं 

1.णिक्षक को इस बात का ज्ञान होना चाणहए णक उसे णकस अणधगम को प्राप्त करना ह ैI 

2.णिक्षक द्वारा उक्त अणधगम की प्राणप्त हते ुप्रभाििाली तरीका अपनाया जाना चाणहए 

2.  णिक्षििास्त्र एक अनिुासन ह ैजो णिक्षा के णसद्दांतों एिं उनके प्रयोग को दखेता ह ैI अतः इसका 

उदशे्य प्रभाििाली णिक्षि के उद्दशे्यों को प्राप्त करना ह ैI णिक्षििास्त्र णिशे्लषि दो िब्दों से बना ह ै

– णिक्षििास्त्र एिं णिशे्लषि | अतः इससे यह अथय लगाया जा सकता ह ैणक ऐसा णिशे्लषि जो णिक्षि 

पर आधाररत हो I णिशे्लषि से अणभप्राय ऐसी प्रणक्रया ह ैजो एक िस्त ुको खंणडत कर प्रत्येक खण्ड 

का अथय णनकालती हो I 

 

3.  णिक्षि  प्रणक्रया में णनम्नणलणखत णबन्दओु ंपर ध्यान णदए जाने की आिश्यकता होती है: 

1.पाठ्य-सामग्री को छोटे-छोटे भागों में बांटकर एिं णिशे्लषि कर णिणधपिूयक आयोणजत 

करना चाणहए|  

2.समयानसुार पाठों का णिभाजन होना चाणहए जो णक णनधायररत समय में पिूय हो सके|  

3.णिषयों के णिणभन्न भागों का अनकूुल णिशे्लषि करना चाणहए I 

4.एक णिक्षक को णििेष व्यािहाररक ितों के आधार पर णिक्षि एिं अनदुेिात्मक उदशे्य 

को णनधायररत करना चाणहए I 

5.इसका ध्यान रखना चाणहए की णिक्षि सामग्री के द्वारा णकस प्रकार णनधायररत अनदुिेात्मक 

उदशे्यों को प्राप्त णकया जाना चाणहए | 
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4. िैक्षणिक णिशे्लषि के णनम्नणलणखत सोपान हैं | 

1. णनधायररत कक्षा अिणध के अनुरूप पाठ्य सामग्री को इकाई अथिा उप इकाई में णिभाणजत 

करना | 

2. चयणनत इकाई या णिषय िस्त ुका संणक्षप्त रूप मे सारांि णलखना |  

3. प्रत्येक इकाई से सम्बंणधत पिूय ज्ञान को णलखना | 

4. चयणनत इकाई का अनदुिेनात्मक उद्दशे्य णलखना | 

5. णनम्नणलणखत णनदेिों के अनरुूप उपयकु्त णिक्षि तकनीणक का चयन करना | 

• प्रयकु्त णिणध का लाभ सणुनणश्चत करना | 

• अपेणक्षत णिक्षि सामणग्रयों का उल्लेख करना | 

• संणक्षप्त रूप में अपेणक्षत प्रयोग ि प्रदियन का स्पस्टीकरि करना |  

• आिश्यक श्यामपट कायय का उल्लेख करना | 

• पाठ्य सामग्री पनुरािणृत हते ुप्रश्नों को णलखना तथा सही उत्तर णलखना |  

• पाठ हते ुउणचत उदहारि एिं स्पस्टीकरि दनेा | 
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7.9 णनबंधात्मक  प्रश्न 

1. िैक्षणिक णिशे्लषि का  अथय स्पष्ट कीणजए|  

2. िैक्षणिक णिशे्लषि को पररभाणषत कीणजए| 

3. िैक्षणिक णिशे्लषि की  आिश्यकता को अपने िब्दों में व्यक्त कीणजए| 

4. िैक्षणिक णिशे्लषि करने की प्रणक्रया का णिशे्लषि णिस्तार पूियक कीणजए | 

5. िैक्षणिक णिशे्लषि में  णिषय िस्त ुके िगीकरि की प्रणक्रया बताईये|  

6. िैक्षणिक णिशे्लषि प्रणक्रया में  उद्दशे्य , मलू्यांकन इत्याणद को बताईये| 
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इकाई-8 कैलकुलेटर, कंप्यूटर, स्माटभ बोर्भ,मलटीमीडर्या 
प्रेजेंटेशन,ददवयांग बच्चों हेिु पवसशष्ट उपकरि 

Calculators, Computers, Smart Boards, 
Multimedia Presentations, and Special Aids 

and Appliances For 
Children With Disabilities 

 

8.1 प्रस्तािना 
8.2 उद्दशे्य 

8.3 णिक्षि अणधगम संसाधन का अथय 
8.4 णिक्षि अणधगम संसाधन का महत्ि 

8.5 णिक्षि अणधगम संसाधन का महत्ि णदव्यांग बच्चों के संदभय में 
8.6 गणित के णिक्षि अणधगम संसाधन 

8.6.1 कैलकुलेटर 

8.6.2 कंप्यटूर 

8.6.3 स्माटय बोडय 

8.6.4 मल्टीमीणडया प्रेजेंटेिन 

8.7  णदव्यांग बच्चों हते ुणिणिष्ट उपकरि 

8.7.1 अबेकस 

8.7.2 टेलर फे्रम 

8.7.3 स्पिीय ज्यणमणत णकट 

8.7.4 स्पिीय णचत्रकला बोडय  

8.7.5 मापन िीता  

8.7.6 बोलता कैलकुलेटर 

8.7.7. ललोज्ड सणकय ट टेलीणिज़न (CCTV) 

8.7.8 स्क्रीन मैग्नीिायर 
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8.8 सारांि 

8.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

8.10 संदभय ग्रन्थ ि कुछ उपयोगी पसु्तकें  

8.11 णनबंधात्मक प्रश्न 

 

8.1 प्रस्तािना 

   प्रत्येक बालक बाणलका महत्त्िपिूय  ह ै एिं 

उनका िैक्षणिक णिकास, उनकी अणभरूणच एिं 

क्षमता योग्यता के अनरुूप णकया जाए यह 

उनका अणधकार है | णिक्षा में यणद यंत्रित रट 

लेनी िाली रूणढगत ज्ञानाजयन प्रणक्रया  के स्थान पर णिधाथी केणन्ित  अणधगम हो तो अणधक प्रभािी 

होगी।  णिक्षि अणधगम प्रणक्रया में णिक्षि अणधगम सामग्री का प्रयोग णिद्याणथययों को सणक्रय अणधगम 

के णलए अणधक अिसर प्रदान करती हैं | णिक्षि अणधगम सामग्री गुिित्तापूिय णिक्षा प्रदान करने में 

सहायक ह ैणजसमें बच्चों की खिुी-खुिी अपनी भागीदारी करते ह ै|अध्यापन के दौरान णिक्षक को  

णिणभन्न संसाधनों का उपयोग करना चाणहए णजससे णिक्षि प्रणक्रया प्रभाििाली ि सरल हो जाता ह|ै 

यह अणधगम को रोचक तथा आसान बना दतेा ह ैणजससे बच्चे णक्रयािील होकर कक्षा में प्रणतभाग 

करते हैं| इसकी उपयोणगता णदन प्रणतणदन बढती जा रही ह|ै इसकी उपयोणगता उस समय और अणधक 

हो जाती ह ैजब हम णदव्यांग बच्चों को समािेिी णिक्षा प्रिाली में पढ़ाने की बात करते हैं|गणित 

णिक्षि के दौरान कई ऐसे पाठ्य िस्त ुआते हैं णजन्हें अगर इन संसाधनों की मदद से पढ़ाया  जाये तो 

उन कणठन तथ्यों को समझाना आसान हो जाता ह|ै राष्ट्रीय पाठ्यचयाय (2005) ने स्पष्ट णकया ह ैकी 

“अणधकांि बच्चे गणित से डरते हैं और असिलता से भयभीत रहते हैं | अत: िे पहले ही हार मान 

लेते ह ैऔर गंभीर गणित सीखना छोड़ दतेे ह ै|” बच्चों में गणित समझ के णिकास में णिक्षि अणधगम 

सामग्री महत्िपूिय भणूमका णनभाती ह ैइसकी सहायता से गणित की अमतूय धारिाएं भी आसानी से 

णसखायी जा सकती ह ै|  

                 ितयमान इकाई में हम णिक्षि अणधगम संसाधन के अथय ि इसके महत्ि से अिगत होंगे| 

गणित के  प्रत्यय णनमायि के णलये णिक्षक के द्वारा ऐसे कई उपकरि इस्तेमाल में लाये जाते ह ैजो इस 

णिक्षि अणधगम प्रणक्रया को सरल ि प्रभाििील बन दतेा ह|ैऐसे ही कुछ उपकरिों जैसे  कैलकुलेटर, 
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कंप्यटूर,स्माटय बोडय,मल्टीमीणडया प्रेजेंटेिन इत्याणद उपकरिों का अध्ययन करेंगे तथा साथ  ही णदव्यांग 

बच्चों हते ुणिणिष्ट उपकरिों का भी अध्ययन करेंगे| 

8.2 उद्देश्य 

इस इकाई के पढ़ने के उपरांत आप – 

1. णिक्षि अणधगम संसाधन का अथय बता पाएंगे|  

2. णिक्षि अणधगम संसाधन के महत्ि की व्याख्या कर सकें गे| 

3. णिक्षि अणधगम संसाधन के  महत्ि णदव्यांग बच्चों के संदभय में, को अपने िब्दों में  व्यक्त 

कर सकें गे| 

4. कैलकुलेटर, कंप्यटूर, स्माटय बोडय,मल्टीमीणडया प्रेजेंटेिन की  उपयोणगता बता सकें गे ि 

उसके प्रयोग के बारे में जान सकें गे| 

5. कैलकुलेटर, कंप्यटूर, स्माटय बोडय,मल्टीमीणडया प्रेजेंटेिन का  प्रयोग कर  सकें गे| 

6. णिणिष्ट बच्चों के द्वारा इस्तेमाल की जाने िाली उपकरिों की उपयोणगता की व्याख्या कर 

सकें गे| 

 

8.3 णिक्षि अणधगम संसाधन का अथय 

णिक्षि अणधगम संसाधन का उपयोग णिक्षि अणधगम  प्रणक्रया को लचीला और बाल केणन्ित 

बनाता ह|ै यह णिक्षि  प्रणक्रया में एक नया आयाम जोडता है। णिक्षक को बालक के क्षमता, रूणच, 

अणभरुणच ि आिश्यकता के अनसुार णिक्षा प्रदान करना होता ह|ै पिूय णक भांणत अब णसिय  मौणखक 

रूप से नहीं पढ़ाया जाता अब णिक्षक को संसाधनों आणद का प्रयोग कर पढाना होता ह ै णजससे 

अणधगम प्रणक्रया सरल हो जाता ह|ै णिद्याणथययों में गणित के प्रणत रूणच उत्तपन करना  एिं प्रत्यय 

णनमायि को स्थाई रूप प्रदान करने के णलए णिक्षक के द्वारा अनेक प्रकार के संसाधन आणद का प्रयोग 

णकया जाता ह|ै अंत: िे संसाधन जो णिक्षक के उद्दशे्य पणूतय में सहायता प्रदान करता ह ैउसे हम णिक्षि 

अणधगम संसाधन कहेंगे|कोठारी आयोग के अनसुार , “णिक्षि के स्तर को ऊँचा करने के णलए स्कूल 

में णिक्षि सहायक सामग्री का होना अत्यंत आिश्यक ह|ै णन: संदहे इससे दिे के णिक्षा के्षत्र में क्रांणत 

पैदा हो सकती ह ै|” 

  

8.3  णिक्षि अणधगम संसाधन का महत्ि 

1. यह णिक्षि अणधगम प्रणक्रया प्रभाििाली बनता ह|ै 

2. इससे अनुभि के द्वारा ज्ञान प्राप्त होता ह ै| 
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3. यह बच्चों में सीखने की रुणच उत्त्पन्न करता ह ै| 

4. इससे णिषय िस्त ुको स्थाई रूप से समझने में सहायता प्रदान हरता ह|ै 

5. इससे प्राकृणतक ि कृणत्रम िस्तुओ के तलुनात्मक भेद को जन पाते ह ै| 

6. बच्चों को िस्तओु को प्रत्यक्ष रूप से छूने, दखेने ि महससू करने का अिसर णमलता 

ह|ै 

7. बच्चे कक्षा में सणक्रय बने रहते ह|ै  

8. बच्चे पाठ को सरलता से ग्रहि करते ह|ै 

9. यह णिचारो को में धारा प्रिाह प्रदान करता ह ै| 

10. यह णिक्षि अणधगम प्रणक्रया में णिक्षक तथा णिद्याथी दोनों का समय ि उजाय बचाता ह ै

| 

11. इसमें बहुइणंिया सणक्रय रहता है | 

12. यह णिषय को और रोचक बनता ह ै 

13.  पाठ में ध्यान केणन्ित कराने में इसके बहुत महत्िपिूय स्थान ह ै| 

14. यह बच्चों के िैज्ञाणनक दृणष्टकोि णिकणसत करने का अिसर प्रदान करती ह ै| 

15. इसके प्रयोग से मौणखक कायय ि अथयहीन िब्दों का प्रयोग कम हो जाता ह ै| 

 

अभ्यास प्रश्न – 

 

1......................का उपयोग णिक्षि अणधगम  प्रणक्रया को लचीला और बाल केणन्ित बनाता ह|ै 

2.णिक्षि अणधगम संसाधन का अथय बताएं| 

3. णिक्षि अणधगम संसाधन की णकन्ही चार महत्ि को बताएं| 

 

8.5 णिक्षि अणधगम संसाधन का महत्ि णदव्यांग बच्चों के संदभय में 

 व्यणक्त ज्ञान अपने इणन्ियों के माध्यम से अणजयत करता ह ैणजस व्यणक्त का कोई भी एक या 

एक से अणधक इणन्ियां ठीक से कायय नहीं करती ह ैतो उसे णकसी तथ्य या िस्त ुआणद को समझने में 

अत्यणधक कणठनाई होती ह ैया णबलकुल नहीं समझ पाता ह ै| ऐसी णस्थणत में उसे णकसी णििेष प्रणिक्षि 

तथा णिणिष्टउपकरि आणद का  प्रयोग कर अपने कायय को करना होता ह ै|   

 णदव्यांग बच्चो के णिक्षि के दौरान णिक्षक को कई ऐसी कणठनाइयों का सामना करना पड़ता 

ह ैइन्ही कणठनाइयों ि अणधगम को सगुम, सरल ि प्रभाििाली बनाने में णिक्षि अणधगम संसाधन का 

अत्यणधक महत्िपूिय योगदान ह|ै णजस प्रकार से ये णिक्षि अणधगम संसाधन सामान्य बच्चों के णलए 
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महत्िपूिय ह ैउसी प्रकार से णदव्यांग बच्चों के णलए भी या 

हम कह सकते ह ैकी इसकी भणूमका णदव्यांग बच्चों के 

णलए और अणधक ह ैलयों णक णकसी इणन्िय की क्षणत णक 

िजह से प्रत्यय णनमायि में अत्यणधक समस्याएं होती हैं| 

बात अगर गणित णिक्षि की जाये तो और अणधक ह|ै 

8.6  गणित के णिक्षि अणधगम संसाधन 

8.6.1कैलकुलेटर: कैलकुलेटर गणितीय  गिनाए 

(पररकलन) करने का एक उपकरि होता ह|ै सामान्य प्रयोग के अलािा णििेष कैलकुलेटर भी होता 

ह ैजैसे िैज्ञाणनक कैलकुलेटर णजनसे सामान्य गणित हिनाओ ंके संग कुछ जणटल समस्याओ ंका भी 

हल णकया सकता ह ै| 

कैलकुलेटर के लाभ- 

1. यह गणितीय गिनाओ ंको तरंुत कर दतेा ह|ै 

2. इससे समय ि उजाय की बचत होती ह|ै 

3. जणटल गणितीय समस्याओ ंको जल्द से हल णकया जा सकता ह ै| 

4. इसे आसानी से कही भी ले जाया जा सकता ह ै 

5. इसका  रख रखाि आसानी से णकया जा सकता ह ै 

6. यह आसानी से उपलब्ध ह|ै 

7. इसका दाम भी णकिायती ह ै| 

8. इसका इस्तेमाल करना आसन ह ै| 

 

8.6.2 कंप्यटूर  

यह एक प्रकार का णिद्यतुीय उपकरि ह|ै इसकी 

उपयुोणगता आज के इस यगु में अत्यणधक है 

लाभप्रद ह,ै गणित ि णिज्ञानं के णिक्षि में ये 

उपकरि बहुत तेजी से लोकणप्रय हुआ ह|ै इसकी 

उपयोणगता णिक्षि कायों में णदन-प्रणतणदन बढती 

ही जा रही ह ै| इस उपकरि के माध्यम से णिद्याथी 

स्ितंत्रतापिूयक अपने कायों को करता ह,ै इसमें 

गलती होने पर भी ऐसी कोई तकनीकी समस्या 

नहीं होती ह ै, णिद्याथी इसमें आसानी से सधुर ला 

सकता ह ै| यह एक णिश्वसनीय उपकरि ह ैणजसमे 

कई ऐसी तकनीणकयाँ ह ै णजसे णिक्षि अणधगम 
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के दौरान सहज तरीके से इस्तेमाल णकया जा सकता ह|ै १९९० के दिक से ये णिक्षि प्रणक्रया का 

अणभन्न अंग बन गया ह ै| 

कंप्यटूर का महत्ि- 

1. यह कई प्रकार का डाटा एलत्रणतत कर सकता ह,ै इसकी स्टोरेज क्षमता णिद्याथी अपनी जरुरत 

के अनसुार बाढा भी सकता ह|ै 

2. इससे हम अनेकों प्रकार के ग्राि, णचत्र, चाटय, टेबल आणद बना सकते  ह ै| 

3. इससे से आसानी से डाटा का णिशे्लषि भी णकया जा सकता ह|ै 

4. यह स्ि-अद्धय्न्न को भी प्रेररत करता ह ै | इसमें बालक अपनी गणत के अनसुार कायय कर 

सकता ह|ै 

5. इसका इस्तेमाल स्सणमक्षा कायय, अभ्यास कायय, उप्चारत्मक णिलसह ंके साथ-साथ मनोरंजन 

आणद के णलए कर सकते ह ै| 

6. यह अणधगम के गणतएं तीव्रता प्रदान करता ह ै| 

7. इसके माध्यम से बालक अपने  आंकलन  भी कर सकता ह ै| 

8. दरूस्थ णिक्षा प्रिाली में भी इसका अत्यंत महत्िपिूय योगदान ह ै| इसने इस प्रिाली में भी 

गिुनाताम्क  बदलाि लाये हैं| 

9. यह िणक्तगत णिक्षि ि समहू णिक्षि दोनों के णलए लाभप्रद ह ै| 

10. यह बालक का ध्यान अपनी और केणन्ित रखने में समक्ष ह|ै 

सािधाणनयां- 

1. णिक्षक को इसके सॉफ्टिेयर आणद का णदिा णनदिे पता हो | 

2. कंप्यटूर प्रोग्राम्स की समीक्षा उपरांत ही इसे णिद्याणथययों को सौंपे| 

3. इसके द्वारा जो भी ज्ञान, कौिल, णिचार आणद सीखाने/पढ़ाने से पिूय णिक्षक को इससे से 

सम्बणन्धत णिणिष्ट सचूनाएं होनी चाणहए| 

4. णिक्षक को यह भी सणुनणश्चत करना होगा णक यह बच्चे के योग्यता, क्षमता ि ग्रेड के अनसुार 

हो | 

5. पढ़ाने से पिूय णिक्षक को सम्बंणधत सॉफ्टिेयर के दस्तािजों का गहन अध्धयन करना चाणहये| 

6. इसकी स्टोरेज क्षमता आणद का भी ध्यान आणद णिक्षक को रखना चाणहये| 
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8.6.3.स्माटय बोडय:यह एक प्रकार का सम्िादत््मक सफ़ेद बोडय होता ह ैणजसपर आप स्पिय के 

माध्यम से आप कमांड डालते हैं णजस प्रकार से णकसी साधारि कंप्यटूर में णकया दतेें हैं| इस 

यन्त्र को आप एक कंप्यटूर, सम्िाद्मातक सफ़ेद बोडय एिं प्रके्षपक के रूप में भी प्रयोग कर 

सकते हैं | इसे िाई िाई ि य ूएस बी केबल के माध्यम से जोड़ा जाता ह|ै इस बोडय को आप 

अपने अँगणुलयों, कलम या अन्य ठोस िस्त ुके स्पिय से चलाया जाता ह|ै इस पर आंकड़े, 

णचत्र, दस्तािेज आणद संग्रह करने के साथ उसमे संपादन भी णकया जा सकता ह|ै इस पर 

सामान्य तौर पर इस्तेमाल होने िाली अनपु्रयोग जैसे माइक्रोसॉफ्ट पॉिरपॉइटं, एलसेल, एम 

एस िडय ि ऑटो केड आणद कर सकते ह|ै 

इसका प्रयोग णिक्षि के अलािा प्रणिक्षि, मीणटंग, व्याख्यान आणद दनेे भी णकया जा सकता ह|ै    

स्माटय बोडय के लाभ-इसके णनम्नणलणखत लाभ हैं - 

1. लचीलापन- इस बोडय पर आप णिणभन्न प्रकार के साधन णजसमें सणम्मणलत ह ै– णचत्र, ग्राि, 

टेबल, गेम्स, णिणडयो आणद को आसानी से दिाय सकते है | णजससे व्याख्यान और अणधक 

प्रभाििाली हो जाता ह ै| 

2. णिक्षि अणधगम अनभुि – स्माटय बोडय से णिक्षक नए-नए तरीकों का इस्तेमाल णिक्षि हतेु 

करता ह ैयह उपकरि णिणिध प्रकार के अणधगम िैली का समथयन करता ह ै| उदाहरि के तौर 

पर दृश्य –अणधगमकताय बोडय पर प्रदणियत लेखों, णचत्रों, ग्रािों आणद को दखेकर सीखता ह ै

िही ँश्रव्य- अणधगमकताय उसमें लगे स्पीकर के माध्यम से सीखता ह ै| 

3. परस्पर प्रभाि एिं योगदान – इस प्रकार के कक्ष में बच्चे सणक्रय रूप से अणधगम के णक्रया 

कलापों  में प्रणतभाग करते हैं | यह उपकरि उन्हें अपनी सीखी हुई जानकारी को दिायने के 

णलए मंच दतेा ह ैणजसमें िे णलखकर, स्पियकर, णचत्र बनाकर अपनी प्रणतभा को दिाय सकते 

हैं | इसमें प्रत्येक णिद्याथी अपने 

लैपटॉप , टेबलेट आणद स े भी 

पररचचाय में भाग ले सकता ह ै

तथा अपना योगदान द ेसकता ह ै

| णजससे णिद्याथी की 

कमजोररयां ि ताकतों का पता 

चलता ह ै| 

4. सस्ता रख- रखाि-  स्माटय बोडय 

का आप आसानी से इस्तेमाल 

कर सकते हैं | आप साधारि 
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हाईलाइटर जैसे यन्त्र का प्रयोग कर इसे चला सकते हैं | बोडय के रख- रखाि ि साि- सिाई 

सम्बणन्धत णकसी भी प्रकार का खचय नहीं नहीं|  

5. ऑनलाइन सचूनाओ की पहुचँ- णिक्षक/ णिद्याथी अपने णिक्षि/ अणधगम के दौरान अपनी 

आिश्यकता के अनसुार ऑनलाइन सचूनाये संग्रह कर सकते हैं ि जरुरत के अनसुार इसका 

इस्तेमाल कर सकते हैं  

6. िातािरि  अनकूुल – इसमें प्रस्तणुतकरि के समय णकसी भी प्रकार का कागज, चाक, कलम 

आणद उपयोग में नहीं होता ह ै, जो णक िातािरि में इसकी अत्यणधक उपयोणगता को कम 

करता ह ै| 

7. तकनीक एकीकृत – स्माटय बोडय के इस्तेमाल के समय णिक्षक या प्रस्तणुतकताय अपनी 

आिश्यकतानसुार     अनेकों उपकरि जैसे- माइक्रोस्कोप, कैमरा, णिणडयो कैमरा, सॉफ्टिेयर 

का प्रयोग कर सकते हैं| अथायत् णिक्षि के दौरान आप अनेको तकनीक एक साथ इस्तेमाल 

कर सकते हैं| 

8. सम्प्रेषि- इसमें आप अलग-अलग 

स्थान से एकसाथ अधयन्न कर 

सकते ह ै इसके साथ-साथ अपने 

णिचारों आणद को भी व्यक्त कर 

सकते ह ै| यह दरूस्थ णिक्षा प्रिाली 

के णलए महत्िपिूय ह|ै 

9. णदव्यांग णिद्याथी के अनकूुल - 

इसके माद्यम से आप आज कल के 

प्रचणलत समािेषी णिक्षा में भी प्रभाििाली ढंग से अणधगम करा सकते  हैं जहाँ णिणभन्न 

प्रकार के सकलांग ि णदव्यांग णिद्याथी एक साथ प्रणतभाग कर सकते हैं जैसे श्रिन्बणधत  इसमें 

आिाज को बढ़ाने िाली यन्त्र को जोड़कर अपने कान में लगा सकते हैं ि अपनी जरुरत के 

अनसुार ध्िणन को घटा बढ़ा सकते हैं | दृणष्टबाणधत इसमें स्प्पीच णसंथेसाइज़र का प्रयोग कर 

सकता ह ै | अणधगम अक्षमता िालों  के णलए णिणभन्न प्रकार के रंगीन टेलस्ट , णिणडयो, 

णललप्स, एनीमेिन आणद का णिक्षक प्रयोग कर उन्हें णिक्षा दे सकता ह|ै 

 

8.6.4  मल्टीमीणडया प्रेजेंटेिन: णिक्षि अणधगम प्रणक्रया में या िैसे भी सचूनाओ ंको प्रेणषत 

करने के णलए णकसी ना णकसी माध्यम की आिश्यकता होती ह ै जैसे –िब्द, रेखाणचत्र, 

एणनमेिन, श्रब्य, दृश्य इत्याणद| सचूना की प्रस्तणुत में यणद एक से अणधक माध्यमों का उपयोग 

णकया जाए तो उसे मल्टी मीणडया कहा जाता हैं | अत : मल्टीमीणडया, मीणडया के कई रूपों 
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का एकीकरि ह|ै यह पाठ, ग्राणिलस, ऑणडयो, िीणडयो, आणद को िाणमल करते हुए 

सचूनाओ ंको प्रस्ततु करता ह ै| यह  मीणडया का ही एक अगला चरि ह ैजो अनेक संचार के 

साधन से णमलकर बना ह|ै णजतने अणधक संचार के साधनों का प्रयोग णिक्षि अणधगम प्रणक्रया 

में णकया जाएगा उतना ही बणढ़या अणधगम होगा लयूँणक यह णिद्याणथययों की एक से अणधक 

इणन्िय को सीखने में िाणमल करेगा| गणित णिक्षि अणधगम को मल्टीमीणडया के प्रयोग से 

अणधक रुणचकर बनाया जा सकता ह ैऔर णिद्याथी इसको णबना बोझ समझे आसानी से 

संप्रत्ययों को आत्मसात कर सकें गे| यह कक्षा के णिणिध अणधगम िैली के बच्चों की 

अणधगम की आिश्यकताओ ंकी पणूतय भी करता हैं| 

 

अभ्यास प्रश्न 

3. स्माटय बोडय की  दो णििषेताए ंबताईये 

4. स्पीच णसंथेसाइज़र 

का प्रयोग ................णिद्याथी 

करते ह|ै 

5. मल्टीमीणडया, 

मीणडया के कई रूपों का 

एकीकरि ह|ै(सत्य /असत्य) 

 

 

8.7 णदव्यांग णिद्याणथययों के 

प्रयोग हते ु णिणिष्ट 

उपकरि   

इन बच्चों की णिक्षि- अणधगम प्रणक्रया को बेहतर ि प्रभाििाली बनाने के णलए अनेकों उपकरि 

बनाये गए हैं णजसका इस्तेमाल करना ि णसखाना आसन ह ै| यहाँ हम मखु्यतः दृणष्ट बाणधत बच्चों 

के गणित णिक्षि में प्रयोग होने िाले उपकरिों के बारे में पढेंगे|  

 उपकरिों के नाम ि उनके बारे में संणक्षप्त जानकारी- 

8.7.1 अबेकस 

अबेकस एक ऐसा उपकरि ह ैणजसपर अंक की णिणभन्न संणक्रयाओ ंको कर सकते ह ै| टी. 

बी. के्रनमर ने साधारि अबेकस में कुछ बदलाि करके इसे दृणष्टबाणधतों के अनकूुल बनाया 

था| णजसपर एक दृणष्टबाणधत व्यणक्त स्ितंत्र रूप से गणित के णिणभन्न संणक्रयाओ ंको कर 
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सकता ह ै| अबेकस एक आयताकार संरचना होती ह ैणजसमे १३ या १५ तार बांये से दांये 

णस्थत होते ह ै| प्रत्येक टार णकसी संख्या के स्तानीय मान को प्रदणियत करती ह ै| अबेकस के 

दांयी तरि से पहला तार ईकाई का दसूरा दहाई का क्रमिः तीसरा सैंकड़ा का  आणद | 

अबेकस में एक णिभाजक रेखा होती ह ैजो इन तारो को दो भागो में बाँटती  ह|ै प्रत्येक तार में 

पाँच मोणतयाँ होती ह|ै णिभाजक रेखा के ऊपर एक मोती णजसका मान पाँच होता ह ैतथा 

णिभाजक रेखा क णनचे चार मोती णजन सभी का मान एक एक होता ह|ै इकाई अंको की 

संख्या णलखने के णलये केिल दाये से प्रथम तार के मोणतयों का प्रयोग णकया जाता है। उदाहरि 

के णलये ‘एक‘ णलखने के णलये दाये प्रथम तार से नीचे की एक मोती को खसकाकर ऊपर 

णिभाजक रेखा के पास ले जाते हैं। इसी प्रकार से ‘दो’ णलखने के णलये दो मोणतयों को, तीन 

के णलये तीन मोणतयों, चार के णलए चार मोणतयों को णिभाजक रेखा के पास ले जाते ह।ै पाँच 

णलखने के णलये दायीं तरि प्रथम तार में ही ऊपर िाली मोती को नीचे णखसकाकर णिभाजक 

रेखा के पास ले जाते ह ैतथा बाकी मोणतयाँ नीचे की ओर होती ह।ै छः के णलये ऊपर से एक 

मोती ि नीचे से एक मोती, सात के णलये ऊपर से एक मोती ि नीचे से दो मोती, आठ के 

णलये ऊपर से एक मोती ि नीचे से तीन मोती, नौ के णलये ऊपर से एक मोती ि नीच ेसे चार 

मोती, णिभाजक रेखा से स्पिय कराते हैं। दो अंको की संख्या के णलये बायीं ओर से प्रथम तार 

इकाई अंक एंिम ्दसूरी तार से दहाई अंक  प्रदणियत णकया जाता ह।ै इसी प्रकार से अन्य 

संख्याएं प्रदणियत णकया जाता ह।ै जोड़, घटाना, गुिा, भाग आणद के णलये अलग णनयमों का 

प्रयोग णकया जाता ह।ैबेकस के प्रयोग से मानणसक अंकगणित करने की क्षमता बढ़ती ह।ै इसे 

हम आसानी से पॉकेट में रखकर कहीं भी ले जा सकते हैं। अबकेस के द्वारा णकसी सिाल को 

हल करने के बाद हम णसिय  उत्तर को पढ़ सकते है, णकन्त ुप्रश्न ि इसकी प्रणक्रया को नहीं पढ़ 

सकते ह।ै प्रारणम्भक कक्षाओ ंसे ही अबेकस का प्रयोग बालकों की अंकगणितीय क्षमता को 

बढ़ाता ह।ै  

अबेकस पर हम अनेकों गणितीय संणक्रयांये कर सकते  हैं जैसे- जोड़, घटाि, गुिा, भाग, 

णभन्न के जोड़ घटाि गुिा ि भाग, िगयमूल, प्रणतित, दिमलि का जोड़ घटाि गुिा भाग 

आणद| अबेकस की सबसे बड़ी णििेषता ह ैइसका छोटा आकार णजससे इसे आसानी से  कही 

भी ले जाया सकता ह ै| इसपर संणक्रयाँऐ आसानी से और जल्दी जल्दी णकया जा सकता ह ै| 

इसके प्रयोग से मानणसक क्षमता का भी णिकास होता ह|ै अबेकस  की अणधक् जानकारी के 

णलए णनम्न पसु्तकों का अध्ययन करें- 

1. अबेकस मेड इजी पणब्लिर : स.आर.के.िी. कॉलेज ऑफ़ एजकेुिन, कोइम्बटोर 
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2. अबेकस का ज्ञान – प्रकािक : एन.आई िी. एच. दहेरादनू | 

8.7.2 टेलर फे्रम :यह एक प्रकार का उपकरि ह ैणजसपर  गणितीय समस्याओ ंका हल संभि ह ै | 

इसका णिकास णिणलयम टेलर नए णकया था | इसपर एक दृणष्टबाणधत व्यणक्त आसानी से स्ितंत्र रूप से 

अंकगणित ि बीजगणित के समस्याओ ंका हल कर सकता ह ै |टेलर फे्रम लकड़ी ि प्लाणस्टक से 

णनणमयत होता ह ैणजसका आकार आयाताकार होता ह ैइसमें एक मोटी एल्यमूीणनयम की णछियुक्त चादर 

लकड़ी के एक फे्रम से लगी होती ह ैऔर इस चादर पर समान दरूी पर अष्टकोिीय णछि बने होते ह ैएिं 

णजसमें टाइप्स रखा जाता ह।ै टाइप्स लेड (िीिा) का बना होता ह ै | जो टाइप्स प्रयोग में नहीं आते 

उन्हें बालस में रखा जाता ह ै | टाइप्स दो प्रकार 

के होते हैं, णजनमे प्रथम प्रकार (अ) के टाइप्स 

से अंकगणित संणक्रयाओ ंतथा दसूरी प्रकार (ब) 

के टाइप्स से बीजगणित संणक्रयाओ ंको संपन्न 

णकया जाता ह।ै यह आयताकार या चौकोर होता 

ह ै |ये टाइप्स सीसे का बना होता ह ै णजसके  

उपयोग उपरांत हाथों को धों लेना चाणहए 

लयोंणक यह हाणनकारक होता हैं| प्रत्येक प्रकार 

के टाइप से एक तरि आठ प्रकार की णस्थणतयाँ 

बनती हैं ( अस्टकोिीय णछि के कारि )   ि 

दसूरी तरि से भी आठ | कुल णमलाकर एक 

टाइप्स १६ णस्थणतयां दिायता ह ै जो णिणभन्न 

संख्या ि णचह्न को प्रदणियत करता ह ै |  णजसके माध्यम से हम साधारि अंकगणित , बीजगणित ि 

णत्रकोिणमणत के समस्यों का हल कर सकते हैं | 

8.7.3 स्पिीय ज्यणमणत णकट:यह एक प्रकार का 

गणितीय उपकरि ह ै णजसके माध्यम से 

दृणष्टबाणधत बालक रेखागणित संरचनाओ ंका 

णनमायि कर सकता ह|ै इस णकट में अनेक ऐसे 

छोटे –छोटे यन्त्र होते ह ै णजससे ज्याणमतीय  

आकृणतयाँ बनाई जाती ह ै | यह आकृणतयाँ 

स्पिीय रूप से उभर कर के आती ह ै णजन्हें 

आसानी से स्पिय कर समझा जा सकता ह|ै इस 

णकट में एक सामान्य ज्याणमणत  की भांणत िे 
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सब उपकरि होते हैं  परन्त ुउनमें दृणष्टबाणधत के अनकूुल कुछ संिोधन 

णकये गए हैं|  

  8.7.4.स्पिीय णचत्रकला बोडय  

यह एक प्रकार का णचत्रकला बोडय होता ह ै णजसके माध्यम से दृणष्टबाणधत बालक अपनी इच्छा ि 

आिश्यकतानसुार णकसी भी प्रकार का स्पिीय णचत्र बना सकता ह|ै स्पिीय णचत्रकला बोडय कई प्रकार 

के होते हैं| सामान्य तौर पर यह बोडय 

लकड़ी का चकोर आकार का बना 

होता ह ै णजसके उपरी सतह पर 

जालीदार पट्टी लगा होता ह|ै उसी सतह  

के तरि कागज को रखा जाता ह ै ि 

उसपर स्पर व्हील नामक उपकरि के 

माध्यम से आकृणतयाँ बनाई जाती ह ै | 

ये आकृणतयाँ कागज के णपछले णहस्से 

में उभर कर आती ह ै| स्पर व्हील लोहे 

या स्टील का बना होता ह ैइसके एक 

तरि हैंडल होता ह ैि दसूरी तरि एक 

गोल कटीलीदार दांतों िाली पणहया 

जैसा होता ह ै णजसे हैंडल पकड़ कर 

घमुा घुमा कर णिणभन्न प्रकार की 

आकृणतयाँ बनाई जाती है | यह 

कटीलीदार दाँत कई प्रकार के आकार की आती ह ैणजससे स्पिीय णचत्रों में कई प्रकार की णिणिधता 

लाई जाती ह ै| 

8.7.5.स्पिीय मापन िीता :यह एक प्रकार का मापन िीता होता 

ह ैणजससे णकसी िस्त ुकी माप की जाती ह ै| एक साधारि मापन 

िीते में संिोधन कर उसे दृणष्टबाणधत के अनकूुल बनाया गया ह|ै 

इसमें हरेक सेंटीमीटर एिं इचं के अन्तराल पर स्पिीय िस्त ु(जैसे 

स्टेपलर का णपन) लगा होता ह ैणजसे स्पिय कर समझा जा सकता 

ह ै|  
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8.7.6 बोलता कैलकुलेटर:यह एक साधारि कैलकुलेटर की तरह होता ह ैइसमें थोड़ा 

संिोधन कर इसे दृणष्टबाणधतों के अनकूुल बनाया गया ह ैणजसमें णकसी भी प्रकार 

की प्रणक्रया को बोल कर सुनाता ह ैअथायत 

आप कोई भी बटन दबायेंगे तो उस बटन पर 

अंणकत णचन्ह या संख्या का आिाज आएगा 

इसके साथ साथ आपके द्वारा णकया गए हल 

का भी आिाज आएगा | 

 

8.7.7. लाजय णप्रंट सामग्री :लाजय णप्रंट (बड़े णप्रंट), एक पसु्तक या 

अन्य पाठ दस्तािेज़ के स्िरूपि को संदणभयत करता ह।ै इसमें टाइपिेस (या फ़ॉन्ट) सामान्य की तलुना 

में कािी बड़े होते हैं। यह अल्प-दृणष्ट िाले बच्चे या व्यणक्तयों का िैणक्षक व्यिस्थाओ ंमें समायोणजत  

 

होने का जररया भी ह।ै  

अलसर साियजणनक णििेष जरूरतों के पसु्तकालयों में पसु्तकों के बड़े णप्रंट संस्करि उपलब्ध होते हैं। 

भारत में राष्ट्रीय दृणष्ट णदव्यांगजन सिणक्तकरि संस्थान, दहेरादनू (पिूय में NIVH) में एक लाजय णप्रटं 

प्रकोष्ठ ह ैजहाँ से इस प्रकार में पसु्तकों का मिुि णकया जाता ह।ै 
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8.7.8.ललोज्ड सणकय ट टेलीणिज़न (CCTV) :- ललोज्ड सणकय ट टेलीणिज़न एक अल्प-दृणष्ट 

सहायक इलेलट्रॉणनक उपकरि ह।ै

 इसकी 

सहायता से बच्चे सगुमता पढ़ सकते हैं। इसमें बच्चे अपनी आिश्यकता अनरुूप आिधयन 

या मैग्नीणिकेिन को घटा या बढा सकते हैं। यहाँ तक की इस उपकरि में कंट्रास्ट तथा 

पषृ्ठभणूम आणद को भी णनयंणत्रत णकया जा सकता ह।ै  

 

 

8.7.9.स्क्रीन मैणग्निायर :- स्क्रीन मैणग्निायर एक कंप्यटूर आधाररत सहायक उपकरि है। 

यह स्क्रीन पर णदखाई जाने िाली टेलस्ट, आकृणत आणद को बड़ा बना दतेा ह।ै इसमें बहुत 

एडिांस स्तर पर कायय णकया जा सकता ह।ै यह यजूर या उपयोगकताय के आिश्यकता अनुरूप 

स्क्रीन को बदलने में सक्षम होता ह।ै प्रमखु स्क्रीन मैणग्निायर में से डॉलणिन,  मैणजक 

(MAGIc), ज़मूटेलस्ट आणद हैं। 

अभ्यास प्रश्न- 

7.अबेकस की सहायता से िगयमलू नहीं णनकाला जा सकता ह ै|(सत्य /असत्य) 

8.सहायक सामणग्रयों की आिश्यकता णसिय  णदव्यांग णिद्याणथययों को ही पड़ती ह ै(सत्य/असत्य)  

9. टेलर फे्रम का णिकास ................. टेलर ने  णकया था| 

10................... ने साधारि अबेकस में कुछ बदलाि करके इसे दृणष्टबाणधतों के अनकूुल बनाया 

था| 

11.प्रत्येक प्रकार के टाइप से एक तरि............ प्रकार की णस्थणतयाँ बनती हैं| 

12.स्पिीय ज्यणमणत णकट के  माध्यम से................ रेखागणित संरचनाओ ंका णनमायि कर सकता 

ह|ै 
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13. ललोज्ड सणकय ट टेलीणिज़न एक....................... इलेलट्रॉणनक उपकरि ह।ै 

14. कुछ प्रमखु स्क्रीन मैणग्निायर ......................... हैं। 

 

 

8.8 सारांि 

इस ईकाई में हमने णिक्षि अणधगम संसाधन के णिस्ततृ रूप में पढ़ा| णिक्षि अणधगम संसाधन 

का उपयोग णिक्षि अणधगम  प्रणक्रया को लचीला और बाल केणन्ित बनाता है| यह णिक्षि  

प्रणक्रया में एक नया आयाम जोडता ह।ै णिक्षक को बालक के क्षमता, रूणच, अणभरुणच ि 

आिश्यकता के अनसुार णिक्षा प्रदान करना होता ह|ै पिूय णक भांणत अब णसिय  मौणखक रूप 

से नहीं पढ़ाया जाता अब णिक्षक को संसाधनों आणद का प्रयोग कर पढाना होता ह ैणजससे 

अणधगम प्रणक्रया सरल हो जाता ह|ैगणित के णिक्षि अणधगम संसाधन में हमने कैलकुलेटर, 

 कंप्यटूर,स्माटय बोडय, मल्टीमीणडया प्रेजेंटेिन के बारे में णिस्तारपिूयक अध्ययन णकया 

| णदव्यांग बच्चों हते ुणिणिष्ट उपकरि में हम लोगों ने  अबेकस,  टेलर फे्रम, स्पिीय ज्यणमणत 

णकट 

, स्पिीय णचत्रकला बोडय , मापन िीता ,  बोलता कैलकुलेटर, ललोज्ड सणकय ट टेलीणिज़न 

(CCTV), स्क्रीन मैग्नीिायर के प्रयोग उपयोणगता ि महत्ि क बारे में जाना|  

 

8.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1. णिक्षि अणधगम संसाधन 

2. णिद्याणथययों में गणित के प्रणत रूणच उत्तपन करना  एिं प्रत्यय णनमायि को स्थाई रूप प्रदान करने 

के णलए णिक्षक के द्वारा अनेक प्रकार के संसाधन आणद का प्रयोग णकया जाता ह|ै अंत: िे संसाधन 

जो णिक्षक के उद्दशे्य पणूतय में सहायता प्रदान करता ह ैउसे हम णिक्षि अणधगम संसाधन कहेंगे| 

3. णिक्षि अणधगम संसाधन की णकन्ही चार महत्ि णनम्नणलणखत ह ै  

i. इसमें बहुइणंिया सणक्रय रहता है | 

ii. यह णिषय को और रोचक बनता ह ै 

iii. पाठ में ध्यान केणन्ित कराने में इसके बहुत महत्िपिूय स्थान ह ै| 

iv. यह बच्चों के िैज्ञाणनक दृणष्टकोि णिकणसत करने का अिसर प्रदान करती ह ै| 

 

3. लचीलापन और  परस्पर प्रभाि एिं योगदान 

4. दृणष्टबाणधत 
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5. सत्य 

6. असत्य  

7. असत्य 

8. णिणलयम 

9. टी. बी. के्रनमर 

10. आठ 

11. दृणष्टबाणधत णिद्याथी 

12. अल्प-दृणष्ट सहायक 

13.  डॉलणिन,  मैणजक,  ज़ूमटेलस्ट आणद 
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8.11 णनबंधात्मक प्रश्न 

1. णिक्षि अणधगम संसाधन का अथय बतायें ि इसके महत्ि पर प्रकाि डालें | 

2. णिक्षि अणधगम संसाधन के उद्दशे्यों की चचाय करें | 

3. कुछ मखु्य णिक्षि अणधगम संसाधन के बारे में णिस्तार पिूयक णलखें | 

4. णदव्यांग बच्चों के णलए णिक्षि अणधगम संसाधन के  महत्ि  का िियनकीणजए|  

5. कैलकुलेटर और कंप्यटूर की  उपयोणगता गणित णिक्षि में बताईये| 

6. स्माटय बोडय,मल्टीमीणडया प्रेजेंटेिन का  प्रयोग  आप  गणित णिक्षि में कैसे करेंगे? 

7. णदव्यांग णिद्याणथययों द्वारा इस्तेमाल की जाने िाली णिक्षि अणधगम संसाधन के बारे में 

णिस्तार पिूयक चचाय करें|  
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इकाई 9  अधग्रम संयोजक प्रतिमान Learning By 
Exposition: Advanced Organizer Model 
 

9.1 प्रस्तािना  

9.2 उद्दशे्य  

9.3 ऑसबेुल का साथयक अणधगम का णसद्धांत एिं उसकी मान्यताएं  

9.4  ऑसबेुल का अणग्रम संयोजन प्रणतमान 

9.5  णिषय की संरचना एिं व्यणक्त की संज्ञानात्मक संरचना 

9.6 अणग्रम संयोजकों के प्रकार 

9.7  अणग्रम संयोजक  प्रणतमान की उसके आधारभतू तत्िों के संदभय में व्याख्या 

9.8  अणग्रम संयोजक प्रणतमान के चरि 

9.9  अणग्रम संयोजकों के लाभ 

9.10 सारांि  

9.11   सन्दभय ग्रन्थ / अन्य अध्ययन  

9.12 णनबंधात्मक प्रश्न   

 

 

 

9.1 प्रस्िावना  
पारंपररक णिक्षि णिणधयों की खाणमयों यथा उनका नीरस, एक तरफ़ा होना एिं णिक्षि के दौरान 

णिद्याथी की णनणष्क्रय श्रोता की भणूमका ने णिश्व के समस्त मनोिैज्ञाणनकों का ध्यान अणधगम को प्रभािी 

बनाने से संबंधी अनसंुधानों की और आकृष्ट णकया और इसके िलस्िरूप णिणभन्न िैणक्षक प्रणतमानों 

का उदय हुआ। ऑसबेुल का णिक्षि प्रणतमान कई प्रमखु प्रभािी णिक्षि प्रणतमानों में से एक ह ै । 

डेणिड ऑसबेुल एक अमेररकन मनोिैज्ञाणनक थे जो मूलतः जीन णपयाजे  ) Jean Piaget) के 

संज्ञानात्मक णिकास के णसद्धांत से  बहुत  प्रभाणित  थे। ऑसबेुल  की  मान्यता  थी  णक  अणधगम, खोजपिूय  

णिणधयों के प्रयोग की बजाय ेयणद अणधगम पररणस्थणतयों   के सीधे संपकय  में अणधगमकताय को लाया 

जाय ेतो ज्यादा प्रभािी होती ह।ैऑसबेुल के अनुसार अणधगम सामग्री एिं अनदुिेनात्मक संयोजन 

णिक्षि  की  प्रणक्रया में  अत्यंत महत्िपूिय   ह।ै  ऑसबेुल  के  अनसुार  णकसी  पाठ्यक्रम  से  संबंणधत  णकसी  
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भी प्रकार की अणधगम सामग्री को अणधगमकताय द्वारा बड़े ही प्रभािपिूय तरीके और कुिलतापिूयक 

अजयन णकया जा सकता ह ैयणद  अध्यापक द्वारा अपने प्रस्ततु करन ेके तरीकों में पयायप्त सधुार लाकर  

इस अणधगम सामग्री को ठीक से प्रस्ततु करन ेके प्रयत्न णकए जाएं। इस इकाई में हम डेणिड ऑसबेुल 

द्वारा णिकणसत णिक्षि प्रणतमान णजसे अणग्रम संगठक प्रणतमान भी कहा जाता  ह ैके बारे में णिस्तार से 

सीखेंगे।  

9.2 इकाई के उद्देश्य   
इस इकाई के अध्ययन के बाद आप से अपेणक्षत ह ैणक आप - 

1. ऑसबेुल का साथयक अणधगम का णसद्धांत एिं उसकी मान्यताएं बता पाने में सक्षम होंगे।  

2. ऑसबेुल के अणग्रम संयोजक प्रणतमान का िियन कर सकें गे।  

3. अणग्रम संयोजकों के प्रकार को बता सकें गे।  
4. अणग्रम संयोजक  प्रणतमान की उसके आधारभूत तत्िों के संदभय में व्याख्या कर सकें गे।  

5. अणग्रम संयोजकों के लाभ का िियन कर सकें गे।  
6. अणग्रम संयोजक प्रणतमान के चरिों की व्याख्या कर सकें गे।  

 

9.3 ऑसुबेल का साथभक अधधगम का ससद्धांि एवं उसकी 
मान्यिाएं 
डेणिड ऑसबेुल एक अमेररकन मनोिैज्ञाणनक थे णजनका जन्म 1998 में जो ब्रकूलेन, न्ययूॉकय  में जन्मे 

और बड़े हुए। उनकी स्नातक मनोणिज्ञान की णिक्षा पेणन्सल्िेणनया णिश्वणिद्यालय में मनोणिज्ञान में हुई 

और बाद में उन्होंने णिकासात्मक मनोणिज्ञान में मास्टर एिं डॉलटरेट की उपाणध प्राप्त की । ऑसबेुल 

मलूतः जीन णपयाजे (Jean Piaget) से बहुत प्रभाणित थे। णपयाजे ने संज्ञानात्मक रचनािाद का णिचार 

रखा णजसके अनसुार ज्ञान की रचना सणक्रय रूप से अणधगमकताय द्वारा की जाती ह।ै ज्ञान को णनणष्क्रय 

रूप में बाह्य िातािरि से ग्रहि नहीं णकया जाता। णपयाजे के अनसुार प्रत्येक अणधगम के िलस्िरूप 

अणधगमकताय की मानणसक संरचनाओ ं (स्कीमा) का णनमायि होता ह ै ि जब नई पररणस्थणत में 

अणधगमकताय पहुचंता ह ैतो उसके अनसुार ि अपनी इन संरचनाओ ंमें संिोधन कर पररणस्थणत के साथ 

समायोजन स्थाणपत करता ह।ै णपयाजे ने अपने संज्ञानात्मक णिकास के अपने णसद्धान्त में बताया णक 

व्यणक्त का अणधगम सणम्मलन (Assimilation) और आत्मसातीकरि (Accommodation) की 

प्रणक्रया द्वारा होता ह।ै व्यणक्त नये अनभुि को मणस्तष्क में उपणस्थत परुानी रचनाओ ं(Scheme) से 

णमलान करता ह ै(Assimilation) और यणद यह परुानी रचनाओ ंसे णमलता नहीं ह ैतब व्यणक्त एक 

नयी संरचना णिकणसत करता ह ैऔर इस प्रकार णिणभन्न रचनाओ ंका णमलान एिं णनमायि करते हुए 
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व्यणक्त का िातािरि से मानणसक अनकूुलन (Adaptation) होता ह ैजो उसे साम्यािस्था में बनाये 

रखने में मदद करता ह।ै ऑसबेुल की मान्यता थी णक अणधगम, खोजपिूय णिणधयों के प्रयोग की बजाये 

यणद अणधगम पररणस्थणतयों  के सीधे संपकय  में अणधगमकताय को लाया जाये तो ज्यादा प्रभािी होती ह।ै 

जीन णपयाजे के णसद्धांत से सहमत ऑसबेुल का मानना था णक व्यणक्त का अणधगम उसकी मानणसक 

संरचनाओ ंएिं उनकी दृढ़ता पर णनभयर करता ह।ै आपनी इसी मान्यता के अनरुूप उनका यह भी मानना 

था णक अनदुिेन का उद्दशे्य पूिय ज्ञान का प्रयोग करते हुए निीन ज्ञान प्रदान करना होना चाणहए ताणक 

निीन ज्ञान की संरचनाएं पिूय ज्ञान से जड़ुकर मजबतू हो सकें  साथ ही उन्होंने यह भी बताया णक निीन 

अणधगम ज्यादा प्रभािी होगा यणद जो णिद्याथी जानता  ह ैिहां से िरुू करके उसे निीन ज्ञान प्रदान 

णकया जाये। ऑसबेुल के अनुसार अणधगम सामग्री एिं अनुदिेनात्मक संयोजन णिक्षि की प्रणक्रया 

में अत्यंत महत्िपूिय  ह।ै ऑसबेुल के अनसुार णकसी पाठ्यक्रम से संबंणधत णकसी भी प्रकार की 

अणधगम सामग्री को अणधगमकताय द्वारा बड़े ही प्रभािपूिय तरीके और कुिलतापिूयक अजयन णकया जा 

सकता ह ैयणद  अध्यापक द्वारा अपने प्रस्ततु करन े के तरीकों में पयायप्त सधुार लाकर इस अणधगम 

सामग्री को ठीक से प्रस्ततु करने के प्रयत्न णकए जाएं। ऑसबेुल ने कहा ह ैणक छात्र की ितयमान की 

संज्ञानात्मक संरचना (Schema) ही यह तय करती ह ैणक उसको णसखाया जाने िाला नया ज्ञान णकस 

प्रकार से णदया जाए तथा यह ज्ञान उस छात्र के णलए अथयपूिय होगा या नहीं। आसबेुल उन णिद्वानों से 

सहमत नहीं ह ैजो यह मानते ह ैणक बाह्य अणधगम (Expository learning) णनणष्क्रय ह,ै अथयपिूय 

नहीं होता ह ैतथा रटने को बढािा दतेी ह।ै 

अथयपिूय अणधगम (Meaningful Learning) का अथय ह ैणक निीन  ज्ञान, णिद्याथी के पिूय ज्ञान से 

जडुा हो तथा णिद्याथी इस नये ज्ञान का सजृनात्मक रुप से नई पररणस्थणतयों में प्रयोग कर सकें । ऑसबेुल 

का मानना ह ैणक णिणभन्न प्रकार के िैणक्षक उद्दशे्यों की पणूतय हते ुणिणभन्न प्रकार से अणधगम (Different 

type of Learning) की आिश्यकता होती है तथा एक अणधगम णिणध से समस्त िैणक्षक उद्दशे्यों 

की प्राणप्त नहीं हो सकती है, जसैे अन्िेषि णिणध (Heuristic Method) णिणध से इस उद्दशे्य की पणूतय 

हो सकती ह ैणक छात्रों में अन्िेषि की  प्रिणृत्त बढ़ाकर कैसे णसखाएँ, परन्त ुइसके द्वारा णिषयिस्त ुपर 

प्रिीिता (Mastery) हाणसल करना कणठन कायय होता ह।ै ऑसबेुल इस बात से सहमत नहीं ह ैणक 

अथयपिूय अणधगम का प्रस्ततुीकरि (presentation) नहीं णकया जा सकता ह ैऔर यह केिल स्ितंत्र 

समस्या समाधान णिणध ि अनुभिों के पनुगयिन (Manipulative experience) के द्वारा ही उत्पन्न 

होता ह।ै ऑसबेुल का मानना था  णक यणद णिद्याथी  सही ढंग से तैयार (Right ‘Set’) ह ैतथा अणधगम 

सामग्री समझने योग्य ह,ै तो अथयपिूय अणधगम होगा ही बिते णक नया ज्ञान छात्र के संज्ञानात्मक संरचना 

में ितयमान ज्ञान से उपयकु्त तरीके से जडु (Link) सके। आसुबल का प्राथणमक उद्दशे्य णिक्षकों को इस 

संदभय में सहायता करना था णक िह अणधक से अणधक सचूनाओ ंको अथय पिूय तथा प्रभाििाली ढंग 

से प्रस्ततु कर सकें । उनका मानना था णक सचूनाओ ंका संग्रहि करना उणचत ह ैतथा णिद्यालय और 

णिक्षक का यह कतयव्य ह ैणक िह छात्रों को अणधक से अणधक सचूनाऐ ंसंप्रेणषत करें। यह सचूनाएँ णकस 

प्रकार सम्प्रेणषत होकर सीखी जाती  हैं इसके सन्दभय में उन्होंने अपने अणधगम णसद्धांत ‘Meaningful 
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verbal learning’ में णििद रुप से समझाया ह।ै इसके अनसुार णिक्षक का दाणयत्ि ह ैणक जो सीखा 

जाना ह,ै उसे छात्रों के समक्ष स्पष्ट रुप से रखें। अणग्रम संयोजक प्रणतमान में संकल्पनाएं तथा णसद्धांत 

छात्रों को सीधे बताए जाते हैं। ऑसबेुल का माडल इस प्रकार णिकणसत णकया गया ह,ै ताणक छात्र की 

संज्ञानात्मक संरचना णदए जाने िाले ज्ञान के िलस्िरूप दृढ़ हो सके। 

ऑसबेुल ने अपने साथयक अणधगम के णसद्धांत में तीन प्रमुख बातें कही हैं: 

1. अणधगम सामग्री को कैसे संयोणजत णकया गया ह ै 
2. कैसे मणस्तष्क नयी सचूना को प्रोसेस करता ह ै 
3. एिं णिक्षक को इन अणधगम एिं पाठ्यक्रम से सम्बंणधत सामणग्रयों का उपयोग णिद्याणथययों के 

समक्ष नयी सामग्री को प्रस्ततु करने में कैसे करे? 

ऑसबेुल  का  साथयक  अणधगम  णसद्धांत  की  मान्यताए ं

ऑसबेुल के साथयक अणधगम णसद्धांत की मान्यताएं णनम्नांणकत हैं:  

1. समस्त अणधगम आतंररक रूप से सान्कल्पणनक होते हैं।  

2. नए अणधगम का तात्पयय संकल्पना णनमायि एिं नयी संकल्पना सीखने से ह।ै  
3. व्यणक्त की संज्ञानात्मक संरचना में संकल्पनाएँ प्रायः सामान्य प्रकृणत की होती हैं।  
4. व्यणक्त की संज्ञानात्मक संरचना में संकल्पनाएँ सामान्यीकरि के स्तर, उनकी समािेिन क्षमता 

एिं उनकी अमतू्तय प्रकृणत के अनसुार पदानकु्रम में व्यिणस्थत होते हैं।  

5. व्यणक्त की संज्ञानात्मक संरचनाओ ंमें उपणस्थक संकल्पनाओ ंका उपयोग नयी संकल्पनाओ ं

से सणम्मलन, श्रेिीकरि एिं उन्हें व्यिणस्थत करने के णलए णलया जाता ह।ै 

6. कोई भी णिषय संकल्पनाओ ंकी एक श्रखृला ह ैजो हमारे मणस्तष्क में मौजदू ह ैजब हम णदए 

गए तथ्यों को स्िीकार करते हैं तब यह परुानी  श्रृंखला से जड़ु जाता ह ैयणद निीन ज्ञान को 

परुाने ज्ञान से जोड़कर प्रस्ततु णकया जाये।  

 9.4 ऑसुबेल का अधग्रम संयोजन प्रतिमान (Advance 
Organizer Model of Ausubel) 
ऑसबेुल का अणग्रम संयोजन प्रणतमान (Advance Organizer Model of Ausubel) 

ऑसबेुल का  अणग्रम  संयोजन  प्रणतमान  उनकी  साथयक  अणधगम  के  णसद्धांत  पर  आधाररत  ह।ै  ऑसबेुल   

के  अणग्रम  संयोजक  प्रणतमान  का  आधारभतू   णिचार  ह ै णक  नए  ज्ञान  का  अणधगम  हमारे  पहले से  सीख े 

गए ज्ञान पर णनभयर करता ह।ै   अथायत यह ‘ज्ञात से अज्ञात की ओर’ का णिक्षि प्रणतमान ह।ै ऑसबेुल  

के प्रणतमान में  सतत णिभेदन (Progressive Differentiation) अत्यंत महत्िपिूय ह ै णजसका 
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तात्पयय  ह ै णकसी  णिषय  की  सामान्य  संकल्पनाओ ं ,जो  पिूय  से  ज्ञात  हैं  ,से  आरम्भ  करके  णिणिष्ट  अज्ञात  

संकल्पनाओ ंकी ओर जाना एिं एकीकृत सामंजस्य  ) Integrative Reconciliation (णजसका 

तात्पयय  ह ै  नए  ज्ञान  को  परुाने  ज्ञान  से  जोड़ना।  ऑसबेुल के अनसुार अणग्रम संयोजक का मुख्य प्रयोजन 

अणधगमकताय की ितयमान  संज्ञानात्मक संरचना में िणृद्ध करना और दृढ़ता  प्रदान करना ह ैताणक 

णिद्याथी को  नय ेज्ञान और सचूनाओ ंको भलीभांणत आत्मसात करने में परूी परूी मदद णमल सके। 

उनके अनसुार अणग्रम संयोजको  का अथय  पढाए जाने िाले णिषय की प्रस्तािना हते ुकाम में लायी 

जाने िाली ऐसी अणधगम सामग्री से ह ैणजसे सीखे जाने िाले कायय के पहले प्रस्ततु णकया जाता ह।ै पिूय 

प्रस्ततु इस अणधगम सामग्री का स्तर िास्तणिक पाठ णिक्षि की अणधगम सामग्री से कुछ सामान्यीकृत 

तथा सकू्ष्म होता है। िस्ततुः अणग्रम संयोजक (Advance Organizer) से ऑसबेुल का तात्पयय उस 

णिक्षि सामग्री से ह ैणजसका प्रयोग णिक्षक एक प्रकार के संज्ञानात्मक सेत ु(Cognitive Bridge) 

के रूप में नए ज्ञान को परुाने ज्ञान से जोड़न ेके णलए करता ह ै। अणग्रम संयोजक णिक्षि सामग्री के 

संयोजन की िह व्यिस्था ह ैजो कुछ दरे के णलए णिक्षक पाठ आरम्भ करने से पहले ,परुाने ज्ञान को 

सक्रीय करन ेएिं नए ज्ञान को परुाने ज्ञान से जोड़न ेका प्रयास करन ेके णलए करता ह।ै दसूरे िब्दों में 

अणग्रम संयोजक िह फे्रमिकय  ह ैजो णिद्याणथययों को नए ज्ञान को परुाने संज्ञानात्मक संरचनाओ ंसे  

जोड़न ेमें मदद करता ह ैताणक साथयक हो सके । ऑसबेुल के अनसुार अणग्रम संयोजक िह सामग्री ह ै

णजसे अज्ञात अणधगम सामग्री को बताने से पिूय णिद्याथी के सामने प्रस्ततु णकया जाता ह ैताणक नए 

णिषय का परुानी संरचनाओ ंसे सणम्मलन हो सके  । (An advance organizer is a material that 

is introduced before an unfamiliar content so as to facilitate its assimilation. 

They, therefore, act as an anchor for the reception of new content (Ausubel, 

1963). बाद में ऑसबेुल ने स्पष्ट णकया णक संज्ञानात्मक पनुसंरचना जो णक अणग्रम संयोजक का 

पररिाम ह,ै के िलस्िरूप सकारात्मक अणधगम की प्राणप्त होती है । 

 9.5 पवषय की सरंचना एव ं वयम्क्ि की संज्ञानात्मक संरचना 
(Structure of the Disciplines and Cognitive 
Structures): 
णिषय की संरचना एि ं व्यणक्त की संज्ञानात्मक संरचना (Structure of the Disciplines and 

Cognitive Structures): ऑसबेुल के अनसुार णिषय की संरचना एिं संज्ञानात्मक संरचना में कािी 

समानता पाई जाती  ह ैअथायत णिषय णकस प्रकार संयोणजत ह ैतथा णिद्याथी  णकस प्रकार इस ज्ञान को 

अपने मणस्तष्क के संज्ञानात्मक संरचना  में संयोणजत  करता ह ैइनमे बहुत समानताएं होती हैं। ऑसबेुल 

ने बताया णक प्रत्येक णिषय में संकल्पनाओ ंकी संरचनायें होती ह ैजो णक पदानकु्रम (Hierarchical) 

मे संयोणजत होती ह ैअथायत प्रत्येक णिषय के उच्च स्तर पर  (At the top each discipline) िहृत 

ि अमतूय संकल्पनायें होती ह,ै एिं णनम्न स्तर पर सरल तथा मूतय संकल्पनाएं संयोणजत होती है। ऑसबेुल 
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का मानना ह ै णक प्रत्येक णिषय की संरचनात्मक संकल्पनाओ ंकी पहचान की जा सकती ह ै  तथा 

उनके माध्यम से णिद्याणथययों को कोई भी णिषय णसखाया जा सकता ह,ै जो णिद्याणथययों के मणस्तष्क में 

एक संज्ञानात्मक णिम्ब (Cognitive Map) का णनमायि करता  ह,ै णजसकी  सहायता स े णिद्याथी 

णसखाई गयी सामग्री का णिशे्लषि कर सकता ह ैतथा उस से  सम्बणन्धत समस्याओ ंका हल कर सकता 

ह।ै 

ऑसबेुल की दृढ़ मान्यता थी णक  नये ज्ञान उसी सीमा तक मानि मणस्तष्क में संरणक्षत णकए जा सकते 

हैं णजस स्तर तक िह मणस्तष्क में पहले से णिद्यमान संकल्पनाओ ंके साथ सम्बणन्धत हो पाते हैं। यणद 

नयी संकल्पना की संरचना तथा संज्ञानात्मक संरचना में णिद्यमान संकल्पना में अनकूुल सम्बन्ध नहीं 

बन पाते  तो नई सचूना को न तो  अच्छी तरह से सीखा जा सकता ह ैऔर न ही उसे ठीक से संरणक्षत 

णकया जा सकता ह।ै ऐसे में ऑसबेुल के अणग्रम संयोजक प्रणतमान का सझुाि ह ैणक णिक्षक को णदए 

जाने िाले ज्ञान को एक क्रम में व्यिणस्थत करना चाणहए  तथा उसे इस रुप में कक्षा में प्रस्ततु करे ताणक 

उसे स्िीकार करने हते ु बच्चे के मणस्तष्क में उपयकु्त णिचारात्मक कड़ी (Ideational anchors) 

णनणमयत की जा सके।  

अणग्रम संयोजक इसणलए प्रस्ततु णकये  जाते हैं ताणक णिद्याणथययों को कक्षा णिक्षि के द्वारा प्रदत्त निीन 

अणधगम सामग्री की प्रकृणत और उपादयेता का सामान्य ज्ञान हो जाए और तब  जो कुछ उन्हें पढाया 

जाएगा, िह उन्हें णबल्कुल अपररणचत न लगे, उन्हें यह णनणश्चत हो जाए णक कक्षा मे प्रस्तुत की जाने 

िाली अणधगम सामग्री में उन्हें णकन णकन बातों पर णििेष ध्यान दनेा है, परुाने ज्ञान से (जो उनके पास 

ह)ै एिं परुानी संकल्पनाओ ंसे  यह निीन ज्ञान णकन बातों में समान या असमान ह ैतथा इन दोनों ज्ञानों 

में समन्िय कर के िे  कौन सी  नइय बात सीख या समझ सकते हैं। इस तरह अणग्रम संगठकों के प्रयोग 

से न केिल णिद्याणथययों को निीन ज्ञान को यथाित ग्रहि करने में मदद णमलती ह ैबणल्क िे पिूय से 

णिद्यमान संज्ञानात्मक संरचनाओ ं की मदद से उसे आत्मसात कर  सकते ह ैऔर इस प्रकार  अणग्रम 

संयोजकों  का प्रयोग णिक्षि अणधगम प्रणक्रया को सजीि एिं साथयक बनाने तथा णिद्याणथययों द्वारा 

साथयक ज्ञान की प्राणप्त में अत्यंत सहायक णसद्ध हो सकता ह।ै 

9.6 पवषय अधग्रम संयोजकों के प्रकार (Types of Advance 
Organizers) 
अणग्रम संयोजकों के प्रकार (Types of Advance Organizers) 

ऑसबेुल ने अणग्रम संयोजक के दो प्रकार बताये:  

COMPARATIVE ORGANIZERS (तलुनात्मक संयोजक)- 
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तलुनात्मक संयोजक का प्रयोग तब णकया जाता ह ैजब णिद्याथी प्रस्ततु की जानेिाली णिक्षि सामग्री 

से कुछ कुछ पररणचत हों । पिूय सचूना के रूप में तलुनात्मक संयोजक णिद्याथी के मणस्तष्क में पहले से 

ितयमान संरचनाओ ंको सक्रीय करता ह ैऔर उनके पिूय ज्ञान को दृढ़ बनाता ह ै। ऑसबेुल के अनसुार 

तलुनात्मक संयोजक दोनों कायय के णलए प्रयकु्त णकय ेजा सकते हैं: यह णिद्याथी के संज्ञानात्मक संरचना 

में णिद्यमान सामान संकल्पनाओ ंसे नयी संकल्पना को जोड़ने का प्रयास करता ह ै। साथ ही यह नए 

एिं पहले से णिद्यमान णिचारों / संरचनाओ ंमें अंतर णकये जा सकने की योग्यता को भी बढाता ह ैजो 

सामान दीखते हैं पर उनमे पयायप्त णभन्नता ह ै।  

िस्ततुः तलुनात्मक संयोजक की प्रकृणत ‘तुलनात्मक’ होती ह ैऔर इन्हें णकसी पररणचत अणधगम 

सामग्री के प्रस्ततुीकरि से पहले णिक्षक द्वारा णिद्याणथययों के सामने रखा जाता ह।ै तलुनात्मक अणग्रम 

संयोजक का मखु्य कायय, पिूय में धारि णकए हुए तथा नए ग्रहि णकए जाने िाले  संकल्पनाओ ंके  बीच 

पयायप्त णिभेदीकरि करना ह ैताणक इनमे पाइय जाने िाली समानताओ ंकी िजह से इन्हें साथयक रूप से 

ग्रहि करने में कोइय कणठनाइय न हो। गणित एक ऐसा णिषय ह ैणजसमे संकल्पनाओ ंकी भरमार ह ैऐसे में 

पाठ णिक्षि के दौरान प्रस्ततु की जाने िाली नयी तथा अपररणचत अणधगम सामग्री को ठीक प्रकार 

समझने तथा साथयक ढंग से ग्रहि करने मे इस प्रकार की अणग्रम संगठक सामग्री कािी महत्िपिूय णसद्ध 

हो सकती ह।ै उदाहरि के णलए यणद णकसी गणित णिक्षक को लाभ हाणन का पाठ पढ़ाना हो तो िे 

णिद्याणथययों को प्रणतितता एिं उसके उपयोग का सन्दभय बता सकते हैं यणद णिद्याथी प्रणतितता से 

पररणचत हों। दसूरा उदाहरि हम ज्याणमणत से ले सकते हैं यणद णिक्षक णिद्याणथययों को णत्रभजु एिं उसके 

गिु बताना ह ैतब उससे पिूय यणद णिद्याथी को णिक्षक रेखा एिं उसके गिुों की चचाय करता ह ैतब यह 

तलुनात्मक अणग्रम संयोजक का उदहारि ह ैलयोंणक णिद्याथी णिणभन्न प्रकार के ज्याणमतीय आकृणतयों 

से पहले से कुछ कुछ पररणचत हैं। 

अथय प्रकािक संयोजक (EXPOSITORY ORGANIZERS): तलुनात्मक संयोजक के णिपरीत 

अथय प्रकािक संयोजक प्रायः तब प्रयोग णकये जाते हैं जब अणधगम सामग्री णिद्याणथययों के णलए पिूयतः 

नया एिं अपररणचत हो। ऐसे में णिद्याथी को एक आधार णनमायि (SCAFFOLDING) की 

आिश्यकता होती ह ैताणक िे नए ज्ञान को पिूय ज्ञान से जोड़ सकें । इसप्रकार ऑसबेुल के णसद्धांत के 

अनसुार,णकस प्रकार का संयोजक णिक्षि के दौरान प्रयोग णकया  जाये यह इस बात पर णनभयर करता 

ह ैणक णिद्याणथययों को णसखाये जा रह ेणिषय का पिूय ज्ञान णकतना ह?ै उदहारि के णलए मान लीणजये 

कोई णिक्षक आपने णिद्याणथययों णनदिेांक ज्याणमणत की संकल्पना णसखाना चाहता ह ैऔर उसके णलए 

अणग्रम संयोजक के रूप में िह बीजगणित, एिं ग्राि णनमायि से सम्बंणधत संकल्पनाओ ंका उपयोग 

करता ह ैतब यह एक अथय प्रकािक अणग्रम संयोजक का एक उदहारि ह ैलयोंणक बीजगणित एिं 

ज्याणमणत का ज्ञान रखने िाले णिद्याथी के णलए णनदिेांक ज्याणमणत एक निीन णिषय ह।ै 
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9.7 पवषय अधग्रम संयोजक प्रतिमान की उसके आधाररू्ि ित्वों 
के संदर्भ में वयाख्या 
 अणग्रम संयोजक प्रणतमान की उसके आधारभतू तत्िों के संदभय में व्याख्या 

(Explanation of Advance organizer Model in terms of its Basic Elements) 

अणग्रम  संयोजक  प्रणतमान  का  उद्देश्य (Aims of Advance Organizer Model) : 

अणग्रम संयोजक प्रणतमान का उद्दशे्य णनम्नांणकत हैं: 

1. णिक्षि कायय को प्रभािी बनाना  
2. णिक्षि के दौरान णिषय को सगुम एिं सगु्राह्य बनाना  
3. णकसी बड़े पाठ या िहृत सचूनाओ ंको उसके अियिों (संकल्पनाओ)ं मे णिशे्लणषत करना 

4. समस्त अियिों (संकल्पनाओ)ं  का साथयक पदानकु्रम में संयोजन  

5. पाठ के णलए आिश्यक अणग्रम संयोजक की पहचान एिं प्रस्ततुीकरि  

6. णदये जाने िाले ज्ञान एिं णिषयिस्त ुके  साथयक अजयन एिं णिद्याणथययों के मणस्तष्क में पिूय से 
उपणस्थत संरचना को अणधक सदुृढ़ बनाने में णिद्याणथययों की सहायता करना। 

9.8 अधग्रम संयोजक प्रतिमान के चरि:  
अणग्रम संयोजक प्रणतमान (Advance Organizer Model) की संरचना को णनम्नांणकत चरिों के 

माध्यम से अच्छे से समझा जा सकता ह:ै 

 

 

 

 

 

 

अणग्रम संयोजक  का प्रस्ततुीकरि  (Presentation of Advanance Organizer) 

प्रथम चरि - अणग्रम संयोजक  का प्रस्ततुीकरि  

 

ततृीय चरि - संज्ञानात्मक संरचनाओ ं को मजबूती प्रदान 

करना 

णद्वतीय चरि - अणधगम कायय या सामग्री का प्रस्ततुीकरि 

प्रस्ततुीकरि  
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कक्षा णिक्षि से पहले णिक्षक को अणग्रम संयोजक के प्रस्ततुीकरि पर णिक्षक को गंभीरता से णिचार 

करना चाणहए णजसके णलए णनम्नाणकत णक्रयाएं  प्रभािी हो सकती हैं: 

• पाठ के उद्दशे्यों का स्पष्टीकरि (Classifying the Aims of the lesson)  

• पाठ णिक्षि से संबंणधत णिद्याणथययों के पिूय ज्ञान को जानना (Recalling prior 

knowledge)  

• अणग्रम संयोजक  का प्रस्ततुीकरि (Presentation of the Advance organizer)  

अणधगम कायय या सामग्री का प्रस्ततुीकरि (Presentatin of the Learning Task or Material)  

णिक्षक द्वारा पाठ णिक्षि के णक्रयान्ियन की यह िास्तणिक अिस्था ह ैणजसमें  उसे अणधगम सामग्री 

का प्रस्ततुीकरि करना होता ह।ै णिक्षाणिदों ने इस प्रस्ततुीकरि में णिक्षक को णनम्नांणकत का ध्यान 

रखे जाने के सझुाि णदया  ह-ै 

• सणुनयोणजत, संरणचत एि ंव्यिणस्थत रूप में सामग्री का प्रस्ततुीकरि  णजसमें णिणभन्न णिणधयों 

एिं णिक्षि-अणधगम सामग्री की सहायता से  अणधगम सामग्री णिद्याणथययों के सामने प्रस्ततु 

की जा सकती ह।ै णिणधयों एिं सामणग्रयों का चयन पाठ की प्रकृणत के अनरुूप णकया जाना 

चाणहए।  

• णिषय सामग्री का उसके संज्ञानात्मक संरचनाओ ंके अनुरूप प्रस्तुतीकरि: णिषय सामग्री का 

उसके संज्ञानात्मक संरचनाओ ंअथिा संकल्पनाओ ं के रूप में प्रस्तणुतकरि णकया जाना 

चाणहए जो णिद्याथी की मानणसक संरचनाओ ंसे मेल खाता हुआ हो।   

• अणधगम सामग्री के संयोजन का णिद्याणथययों को ज्ञान: पाठ्य सामग्री का प्रस्ततुीकरि ऐसा 

होना चाणहए णक अणधगम सामग्री के संयोजन का  िास्तणिक स्िरूप णिद्याणथययों को स्पष्ट हो 

ताणक आगे प्रस्ततु णकये  जानेिाले सामग्री का पिूायनुमान कर उसकी संकल्पनाओ ंकी 

क्रमबद्धता देख  सकें  । 

• संज्ञानात्मक संयोजक  को मजबतूी प्रदान करना (Strengthening cognitive 

organization) 

• यह पाठ का सबसे अंणतम चरि ह ैणजसे पाठ की अनिुती अिस्था (Follow-up stage) 

समझा जा सकता ह।ै इसमें  णसखाये गए ज्ञान को  स्थाणयत्ि प्रदान करने का कायय णकया जाता 

ह।ै इस चरि का मखु्य उद्दशे्य निीन अणधगम सामग्री को णिद्याणथययो के मणस्तष्क में ितयमान 

संज्ञानात्क संरचना से जोडकर उनके सज्ञानात्मक संयोजन को दृढ़ करना ह।ै 
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9.9 अधग्रम संयोजकों के लार् 
अणग्रम संयोजकों के लाभ णनम्नांणकत हैं- 

1. णिद्याणथययों की सहभाणगता बढ़ाने में।  
2. णिद्याणथययों के पिूयज्ञान को सक्रीय करने में । 
3. णिद्याणथययों को महत्िपिूय सचूना पहचानन ेएिं उसे संगणठत करने में उनकी सहायता  करन े

में। 

4. णिद्याणथययों की िैणक्षक आिश्यकताओ ं को परूा करने में।  

5. यह प्रणतमान सचूना के साथयक एिं प्रभािी सम्प्रेषि में मदद करता ह।ै  
6. अणग्रम संयोजक संकल्पनाओ ंएिं सचूनाओ ंको सीधे णिद्याणथययों को उपलब्ध कराते हैं।  

7. इस प्रणतमान का कायय णिद्याणथययों की मणस्तष्कीय संरचनाओ ंको दृढ़ करना ह।ै  

8. साथयक अणधगम तभी संभि ह ैजब अध्ययन सामग्री को अच्छे से संगणठत णकया गया हो । 

स्िमलू्यांकन हते ुप्रश्न – 

1. अणग्रम संयोजक संकल्पनाओ ंएिं सचूनाओ ंको सीधे ..........को उपलब्ध कराते हैं ।  

2. तलुनात्मक संयोजक की प्रकृणत.................होती ह ै। 

3. व्यणक्त की संज्ञानात्मक संरचना में संकल्पनाएँ प्रायः .................की होती हैं।  
4. ऑसबेुल का अणग्रम संयोजन प्रणतमान उनकी .................पर आधाररत ह।ै 

 

9.10  सारांश  
डेणिड ऑसुबेल एक अमेररकन मनोिैज्ञाणनक थे णजनका जन्म १९१८ में जो ब्रकू लेन न्य ूयॉकय  में ह,ै 

में हुआ था। ऑसबेुल मूलतः जीन णपयाजे (Jean Piaget) से बहुत प्रभाणित थे। ऑसबेुल का मानना 

था णक व्यणक्त का अणधगम उसकी मानणसक संरचनाओ ंएिं उनकी दृढ़ता पर णनभयर करता ह।ै उन्होंने 

यह भी बताया णक निीन अणधगम ज्यादा प्रभािी होगा यणद जो णिद्याथी जानता  ह ैिहां से िरुू करके 

उसे निीन ज्ञान प्रदान णकया जाये। ऑसबेुल ने कहा ह ैणक छात्र की ितयमान की संज्ञानात्मक संरचना 

(Schema) ही यह तय करती ह ैणक उसको णसखाया जाने िाला नया ज्ञान णकस प्रकार से णदया जाए 

तथा यह ज्ञान उस छात्र के णलए अथयपिूय होगा या नहीं।ऑसबेुल के साथयक अणधगम णसद्धांत की 

मान्यताएं हैं: समस्त अणधगम आतंररक रूप से सान्कल्पणनक होते हैं, नए अणधगम का तात्पयय 

संकल्पना णनमायि एिं नयी संकल्पना सीखने से ह,ै एिं व्यणक्त की संज्ञानात्मक संरचना में संकल्पनाएँ 

प्रायः सामान्य प्रकृणत की होती हैं। संज्ञानात्मक संरचना में संकल्पनाएँ  प्रकृणत के अनसुार पदानकु्रम में 
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व्यिणस्थत होते हैं। ऑसबेुल के प्रणतमान में  सतत णिभेदन (Progressive Differentiation) एिं 

एकीकृत सामंजस्य (Integrative Reconciliation) अत्यंत महत्िपिूय ह ै । अणग्रम संयोजक 

(Advance Organizer) से ऑसबेुल का तात्पयय उस णिक्षि सामग्री से ह ैणजसका प्रयोग णिक्षक 

एक प्रकार के संज्ञानात्मक सेत ु(Cognitive Bridge) के रूप में नए ज्ञान को परुाने ज्ञान से जोड़ने के 

णलए करता ह ै। ऑसबेुल के अनसुार णिषय की संरचना एिं संज्ञानात्मक संरचना में कािी समानता 

पाई जाती  ह ैअथायत णिषय णकस प्रकार संयोणजत ह ैतथा णिद्याथी  णकस प्रकार इस ज्ञान को अपन े

मणस्तष्क के संज्ञानात्मक संरचना  में संयोणजत  करता है इनमे बहुत समानताएं होती हैं। ऑसबेुल ने 

बताया णक प्रत्येक णिषय में संकल्पनाओ ंकी संरचनायें होती ह ैजो णक पदानकु्रम (Hierarchical) मे 

संयोणजत होती ह ैअथायत प्रत्येक णिषय के उच्च स्तर पर  (At the top each discipline) िहृत ि 

अमतूय संकल्पनायें होती ह,ै एिं णनम्न स्तर पर सरल तथा मतूय संकल्पनाएं संयोणजत होती ह।ै  ऑसबेुल 

ने अणग्रम संयोजक के दो प्रकार बताये:तलुनात्मक संयोजक का प्रयोग तब णकया जाता ह ैजब णिद्याथी 

प्रस्ततु की जानेिाली णिक्षि सामग्री से कुछ कुछ पररणचत हों । तलुनात्मक संयोजक के णिपरीत अथय 

प्रकािक संयोजक प्रायः तब प्रयोग णकये जाते हैं जब अणधगम सामग्री णिद्याणथययों के णलए पूियतः नया 

एिं अपररणचत हो। ऐसे में णिद्याथी को एक आधार णनमायि (SCAFFOLDING) की आिश्यकता 

होती ह ैताणक िे नए ज्ञान को पिूय ज्ञान से जोड़ सकें । अणग्रम संयोजक प्रणतमान के लाभों मे  णिद्याणथययों  

की सहभाणगता बढाने, उनके पूियज्ञान को सक्रीय करन े, महत्िपिूय सचूना पहचानने एिं उसे संगणठत 

करन े में  उनकी  सहायता   करने, उनकी िैणक्षक  आिश्यकताओ ं  को  परूा  करन े , सचूना  के  साथयक  एिं  

प्रभािी सम्प्रेषि में मदद करने, संकल्पनाओ ंएिं सचूनाओ ंको सीधे णिद्याणथययों को उपलब्ध करान े

एिं णिद्याणथययों की मणस्तष्कीय संरचनाओ ंको दृढ़ करना आणद सणम्मणलत ह।ै  

स्िमलू्यांणकत प्रश्नों के उत्तर – 

1. णिद्याणथययों 
2. तलुनात्मक 

3. सामान्य प्रकृणत 

4. साथयक अणधगम के णसद्धांत 
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599/Cognitive%90Structure%90%96%90higher%90order%90thinking

%90ivie_1998.pdf  

6. http://fpmipa.upi.edu/data/report_activity/9875881844.pdf  

7. http://shodhganga.inflibnet.ac.in/bitstream/10603/7088/9/09_chapter%9

09.pdf 

8. https://www.ecu.edu/cs-educ/TQP/upload/ISLES-S-Organizers-

Declarative-Aug9014.pdf  

9.12 तनबंधात्मक प्रश्न  
1. ऑसबेुल का साथयक अणधगम का णसद्धांत एिं उसकी मान्यताएं णलणखए।  

2. ऑसबेुल का अणग्रम संयोजक प्रणतमान एिं अणग्रम संयोजको के प्रकारों का िियन करें।   

3. ऑसबेुल के अणग्रम संयोजक  प्रणतमान की उसके आधारभतू तत्िों के संदभय में व्याख्या 

प्रस्ततु करें ।  

4. अणग्रम संयोजक प्रणतमान के प्रयोग के णिणभन्न चरिों का उल्लेख करें एिं उनके लाभ 
बताइए । 
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इकाई- 10 - गणिि सशक्षि की पवसर्न्न पवधधयााँ 
10.1 प्रस्तािना 

10.2 उद्दशे्य 

10.3 गणित णिक्षि कीणिणभन्न णिणधयां  

10.4 व्याख्यान णिणध  

10.5 आगमन एिं णनगमन णिणध  

10.6 संशे्लषि एिं णिशे्लषि णिणध  

10.7 पररयोजना णिणध 

10.8  समस्या समाधान णिणध 

10.9 णिल एिं अभ्यास 

10.10  गणित में मौणखक एिं णलणखत कायय 

10.11 ब्रेन स्टॉमय 

10.12 कंप्यटूर समणथयत अनदुिेन 

10.13 सारांि  

10.14 संदभय ग्रंथ  

10.15  णनबंधात्मक प्रश्न   

 

10.1 प्रस्िावना  
जैसा णक अभी तक आपने  जाना णक गणित एक सरल एिं रोचक णिषय ह,ैऔर गणित का णिक्षि 

एक प्रसन्नतादायक कायय ह ैपरन्त ुकई बार यह दखेा जाता ह ैणक गणित णिद्याणथययों के णलए एक अत्यंत 

ही बोणझल, नीरस और उबाऊ णिषय बन जाता ह ैऔर णिद्याथी इस से डरने लगते हैं। जब गणित 

णिद्याणथययों के णलए उबाऊ हो जाता ह ैऔर णिद्याथी उसमे रूणच लेना बंद कर दतेे हैं,णिद्याणथययों की 

गणित के प्रणत यह अरुणच अंततः गणित की कक्षा को णिक्षक के णलए भी एक उबाऊ एिं बोणझल 

कायय बना दतेी ह ैिलतः णिक्षक एिं णिद्याथी दोनों के णलए गणित णिक्षि कणठन हो जाता ह ैजो 

णिद्याणथययों के समस्त अणधगम को प्रभाणित करता है। कई बार गणित से णिद्याणथययों में इस कदर भय 

व्याप्त हो जाता ह ैणक णिद्याथी गणित से जैसे भी हो छुटकारा चाहने लगते हैं। आणखर णिद्याथी गणित 

से लयूँ भागने लगते हैं? इसका सबसे बड़ा कारि ह:ै गणित णिक्षि की प्रणक्रया िैज्ञाणनक एिं 

णिकासात्मक मनोणिज्ञान के अनसुार न होना एिं गणित णिक्षक द्वारा गणित णिक्षि की प्रायोणगक 
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णिणिष्ट णिणधयों का प्रयोग न करना। गणित की प्रकृणत णिज्ञान एिं सामाणजक णिज्ञान एिं मानणिकी 

आणद से णभन्न ह ैइसणलए गणित णिक्षि की णिणधयाँ भी इन णिषयों से णभन्न हैं। आइये जानें णक गणित 

णिक्षि की णिणभन्न णिणिष्ट णिणधयाँ कौन कौन सी हैं इनके लाभ और इनकी सीमायें लया हैं और 

कौन-सी णिणध णकस पररणस्थणत एिं गणित के णकस अियि के अध्यन के णलए उपयकु्त ह?ै 

10.2 उद्देश्य  
इस इकाई के अध्ययन के बाद आप सक्षम होंगे: 

▪ गणित णिक्षि की णिणभन्न णिणधयों को बता पाने में  

▪ व्याख्यान णिणध उसके गिु एिं उसकी सीमायें बता पाने में 

▪ आगमन एिं णनगमन णिणध, उसके गिु एिं उसकी सीमायें बता पाने में  

▪ संशे्लषि एिं णिशे्लषि णिणध उसके गिु एिं उसकी सीमायें बता पाने में 

▪ समस्या समाधान णिणध उसके गिु एिं उसकी सीमायें बता पाने में 

▪ पररयोजना णिणध उसके गुि एिं उसकी सीमायें बता पाने में 

▪ गणित में मौणखक कायय एिं उसके महत्त्ि पर चचाय कर पाने में  

▪ गणित में णलणखत कायय एिं उसके महत्त्ि पर चचाय कर पाने में 

▪ गणित में णिल एिं अभ्यास का महत्ि बता पाने में  

▪ गणित णिक्षि में ब्रेन स्टॉणमंग के उद्दशे्य एिं महत्ि की व्याख्या कर पाने में  

▪ गणित णिक्षि में कंप्यटूर समणथयत अनदुिेन की उपयोणगता की व्याख्य कर पाने में  

▪ उपरोक्त सभी णिणधयों का आिश्यकतानसुार णिक्षि के दौरान उपयोग कर पाने में  

 

10.3 गणिि सशक्षि की पवसर्न्न पवधधयााँ   
जैसा णक ऊपर कहा गया गणित की प्रकृणत णिज्ञान एिं सामाणजक णिज्ञान एिं मानणिकी आणद से णभन्न 

ह ैइसणलए गणित णिक्षि की णिणधयाँ भी इन णिषयों से णभन्न हैं। गणित णिक्षि की णिणभन्न णिणधयों 

में प्रमखु णिणधयाँ णनम्नांणकत हैं: 

▪ व्याख्यान णिणध (Lecture Method) 

▪ आगमन एिं णनगमन णिणध (Inductive-Deductive Method) 

▪ संशे्लषि एिं णिशे्लषि णिणध (Analytic-Synthetic Method) 

▪ समस्या समाधान णिणध (Problem Solving Method) 

▪ पररयोजना णिणध (Project Method) 
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उपरोक्त सभी णिणधयों की अपनी अपनी णििेषताएं और अपनी अपनी सीमायें हैं। प्रत्येक णिणध प्रत्येक 

पाठ के णलए उपयकु्त नहीं हो सकती अतः एक अच्छे गणित णिक्षक को चाणहए णक पढाये जाने िाले 

पाठ के अनरुूप सिायणधक उपयुक्त णिणध / णिणधयों  का चयन करे ताणक गणित णिक्षि प्रभािी हो सके 

और गणित की कक्षा एक रुणचकर कक्षा हो। आइये हम एक एक कर के उपरोक्त सभी णिणधयों पर 

चचाय करें। 

10.4 वयाख्यान पवधध (LECTURE METHOD) 
व्याख्यान णिणध एक पारंपररक णिक्षि णिणध ह ैणजसमे मखु्यतः भाषा (णलणखत या मौणखक) के द्वारा 

आिश्यक सचूनायें प्रदान की जाती ह ैइसणलय इसे चाक औ रिाताय (Chalk and talk) णिणध भी 

कहा जाता ह ै।इस णिणध में अभ्व्यणक्त, णिक्षि एिं अणधगम मखु्यतः णिक्षक द्वारा बोले या णलखे गए 

िब्दों पर णनभयर होती है।इसमें णिक्षक एक सणक्रय भणूमका में होता ह ैऔर णिद्याथी अपेक्षा कृत 

णनणष्क्रयश्रोता होते हैं । यह एक णिक्षक केणन्ित णिक्षि णिणध ह ैणजसमे णिचारों का प्रिाह एकतरिा 

होता ह।ै णिक्षक प्रायःअपने णिषयिस्तु पर िाताय तैयार कर के लाता है और छात्रों के सम्मुख प्रस्ततु 

करता ह ैणजसे छात्र सनुकर समझन ेका प्रयत्न करते हैं। उदाहरि के णलए समचु्चय को पररभाणषत करते 

हुए एक णिक्षक व्याख्या कर सकता ह:ै “िस्तओु ंके एक सुपररभाणषत समहू को समचु्चय कहते हैं 

अथायत कोई भी समहू समचु्चय नहीं हो सकता बणल्क णसिय  िह समहू समुच्चय कहा जायेगा णजसमें 

उसके अियि एक दसुरे से णकसी णनणश्चत णनयम से बंधें हों जैसे सम संख्याओ ंका समूह, णिषम 

संख्याओ ंका समहू, णिद्यालय में पांचिीं कक्षा में पढनेिाले णिद्याणथययों का समहू आणद समुच्चय के 

उदहारि हैं”। 

व्याख्यान णिणध गणित अथिा णिज्ञान णिषयों के णिक्षि में ज्यादा प्रभािी नहीं ह ैपरन्त ुकुछ णििेष 

पररणस्थणतयों में गणित णिक्षि में इसका उपयोग सािधानी पिूयक, अन्य प्रभािी णिणधयों के साथ 

समन्िय रखते हुए णकया जा सकता ह।ै व्याख्यान णिणध गणित णिक्षि के दौरान णनम्नांणकत 

पररणस्थणतयों में उपयोग णकया जा सकता ह ै 

▪ नय ेणिषय िस्त ुकी प्रस्तािना में, 

▪ अमतूय(Abstract) अिधारिाओ ंकी व्याख्या में, 

▪ िादणििाद का आरम्भ करन ेमें, 

▪ अिधारिाओ ंके संके्षपीकरि एिं पनुरािलोकन (review) में एिं  

▪ व्याख्या करने, प्रमेय णसद्ध करन ेतथा लम्बी, जणटल समस्या को हल करन ेमें। 

व्याख्यान णिणध के गिु: 

▪ जब कक्षा में णिद्याणथययों की संख्या अत्यणधक हो तब व्याख्यान णिणध का सीणमत 

प्रयोग णकया जा सकता ह ैलयोंणक कक्षा के सभी छात्र णिक्षक की िाताय सनुते है 

और सभी को सनुने और सीखने का समान अिसर णमलता है। 
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▪ यह णिणध आणथयक और समय की दृणष्ट से कािी णकिायती(Cost Effective) 

भी ह।ै 

▪ णिक्षक के णलए सणुिधाजनक ह ैलयोणक इसमें णिद्याणथययों को को व्यणक्तगत सहायता 

नहीं दनेी पडती तथा साथ ही णिक्षक अपनी गणत से णिक्षि कर के िहृत पाठ्यक्रम 

को भी जल्दी परूा कर सकता ह।ै 

▪ यह सचूनाओ ंके आदान-प्रदान की परुानी एिं पारंपररक णिणध ह।ै 

▪ इसमें णिक्षक योजना बद्ध तरीके से णिचारों को उनके स्िाभाणिक क्रम में रख सकता 

ह।ै 

▪ व्याख्यान णिणध गणित के प्रणत णिद्याणथययों की रुची जागतृ करने एिं गणित अध्ययन 

के णलए उन्हें प्रेररत करने में अत्यंत प्रभािी णसद्ध हो सकता ह।ैणिक्षक अपनी िाताय 

से गणित की जीिन में उपयोणगता बताकर/अच्छे उदाहरि दकेर कािी रोचक और 

प्रेरिादायक बना सकता ह।ै इस णिणध से अणधक णिषयिस्त ुको कम समय में पढाया 

जा सकता ह।ै 

 

व्याख्यान णिणध की कणमया-ं 

▪ गणित का प्रमखु उद्दशे्य णिद्याणथययों में ताणकय क णचन्तन का णिकास करना ह ैजो छात्रों 

को णबना स्ियं णचन्तन णकये, णिषय िस्त ुको णसिय  णिक्षक से सनु कर नहीं प्राप्त 

णकया जा सकता ह।ै 

▪ यह एक णिक्षक केणन्ित णिणध ह ैणिद्याथी केणन्ित णिणध नहीं जबणक ितयमान णिक्षा 

णिद्याथी केणन्ित णिक्षा है णजसमे णिक्षि, छात्रों की आिश्यकताओ,ं क्षमताओ ंएिं 

सीमाओ ंके अनसुार उनकी स्ियं की सणक्रय भागीदारी के साथ होना चाणहए। 

▪ व्याख्यान णिणध णिद्याणथययों को स्ियं करके सीखन,े  स्ियं प्रयोग करन ेतथा सणक्रय 

रूप से णिक्षि में भागीदार होनें का अिसर नहीं प्रदान करता। 

▪ इस णिणध में छात्र णनणष्क्रय रहते हैं, इसणलए व्याख्यान से उसका ध्यान हट सकता 

ह,ै और कक्षा नीरस हो सकती ह ैयह णिणध मनोिैज्ञाणनक नहीं ह।ै 

▪ गणित णिक्षि की यह व्याख्यान णिणध अणधगम णसद्धान्तो के अनकूुल नहीं ह।ै 

▪ यह णिणध णदव्यांगजनों (Specially Abled Children) के णलए उपयकु्त नहीं ह।ै 

▪ यह णिणध एकतरिा (Unipolar) ह ै णजसमें अध्यापक सणक्रय और णिद्याथी 

णनणष्क्रय भणूमका में होते हैं। 
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10.5 आगमनात्मक िथा तनगमनात्मक पवधधयां (INDUCTIVE-
DEDUVTIVE METHOD) 
आगमन एि ंणनगमन णिणध गणित एि ंणिज्ञान णिक्षि की एक महत्िपूिय णिणध ह ै 

आगमनात्मक णिणध- 

यह णिणध आगमन के णसद्धांत पर आधाररत ह,ै णजसमें छात्रमतूय (concrete) से अमतूय 

(abstract),णिणिष्ट से सामान्य (general) की ओर सीखते हैं। इस णिणध के द्वारा णकसी समस्या को 

हल करने के णलए पहले से ज्ञात तथ्यों या णनयमों का सहारा नहीं णलया जाता ह ैबणल्क णिद्याणथययों को 

कुछ उदाहरि प्रस्ततु णकये जातेहैं, णजसस ेिह अपनी सझू बूझ तथा तकय  िणक्त का प्रयोग करते हुए इन 

उदाहरिों के मतू्तय तथ्यों (concrete facts) का सामान्यीकरि करते हुए णकसी णनयम या णसद्धान्त तक 

पहुचँते हैं। इस प्रकार यह णिणध पयायप्त संख्या में स्थलू उदाहरिों से कोई िामूयला, णनयम सा णसद्धान्त 

णनकालने की णिणध ह ै। यह आगमन पर आधाररत ह ैणजसमें कई णस्थणतयों में णकसी को सत्य प्रमाणित 

करके णकसी सामान्य णनयम का प्रणतपादन णकया जाता ह।ै तकय  यह ह ैणक यणद उन उदाहरिों में यह 

सत्य ह,ै तो इस प्रकार की सभी णस्थणतयों में भी सत्य ह।ै 

उदाहरि - 

छात्रों को णिणभन्न प्रकार के (समकोि, समणद्धबाहु, साधारि) गत्त ेपर बने णत्रभुजों को दकेर उनके 

कोिें, का योग प्राप्त करन ेको कहें, उनसे प्राप्त पररिामों को श्याम ूपट्ट पर णलखें।अिलोकन करन ेमें 

सहायता करते हुए सभी छात्रों, से णनष्कषय णनकलिाय ेणक णत्रभजुों के कोिों का योग 180 होता ह।ै 

सामान्यीकरि के रूप में उन्हें यह समझने में सहायता दीणजए णक '' णकसी भी णत्रभजु में तीनों कोिो 

का योग 180  ह ै'' 

a. (a+b) x (a –b) को गिुा करिाकर a2 – b2, प्राप्त करायें। 

b. इसी प्रकार (b+c) (b- c) को गिुा करके b2–c2प्राप्त करायें। 

c. सामान्यीकरि के रूप में (x+y) (x-y)=x2– y2 की पहचान करायें। 

d. अणधकतर गणित सतू्रों की स्थापना आगमन णिणध से कीजाती ह।ै 

आगमन णिणध के गिु- 

▪ यह णिणध णिणभन्न तथ्यों एिं सूत्रों को समझन ेमेंअत्यंत सहायक ह।ै जब बहुत से 

सरल उदाहरिों के द्वारा णकसी णसद्धान्त का सामान्यीकरि णकयाजाता ह ैतो उसे 

समझन ेमें आसानी होती ह।ै 

▪ यह एक मनोिैज्ञाणनक णिणध ह ैलयोंणक इसमें छात्रों की रूणच आरम्भ से अन्त तक 

बनी रहती ह।ै 

▪ यह णिणध िास्तणिक अिलोकन, णचन्तन एिं प्रयोग पर आधाररत ह ैइसणलए यह 

उन के णलए रुणचकर ह ैएिं उनका आत्मणिश्वास जागतृ करती ह।ै 

▪ यह एक णिद्याथी केणन्ित णिणध ह।ै 
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▪ यह तकय  आधाररत णिणध ह,ै इसणलए गणित जैस े णिषय के णलए बहुत उपयकु्त 

ह:ैणििेषकर णिक्षि के आरणम्भक स्तर पर, लगभग सभी णिक्षि आगमन णिणध से 

ही होतेहैं। 

▪ यह णिणध बालक में अनसंुधान करन ेकी प्रिणृत्त का णिकास करती ह।ै 

▪ यह णिणध बालक की मानणसक योग्यता, क्षमता तथा भािनात्मक योग्यता और 

एकाग्रता जैस ेमनौिैज्ञाणनक गुिों का णिकास करती ह।ै 

आगमन णिणध की कणमया-ं 

▪ इस णिणध का उपयोग सीणमत ह ै।  सभी प्रकार के गणितीय  णसद्धांतों के   णलए यह 

उपयकु्त नहीं ह ै। जणटल सतू्रों को इस णिणध के द्वारा स्थाणपत नही णकया जा सकता 

ह।ै 

▪ इस णिणध से सामान्यीकरि करने में अणधक समय लगता ह।ै 

▪ इस णिणध द्वारा प्राप्त णनयमों की णिश्वसनीयता उदाहरिों की संख्या पर णनभयर करती 

ह,ै इसणलए केिल कुछ णिणिष्ट उदाहरिों के आधार पर प्राप्त णनयमों के गलत होने 

की सम्भािना भी हो  सकती है। 

▪ इस णिणध से णनयम प्राप्त णकये जा सकत े ह।ै अभ्यास का कायय नहीं कराया जा  

सकता, इसणलए णबना णनगमन णिणध  यह अधरूी ह।ै 

▪ इस णिणध में समय अणधक लगता ह ैइस कारि गणित का पाठ्यकम परूा नहीं हो 

सकता । 

णनगमन णिणध (Deductive Method) 

 णनगमन णिणध की प्रणक्रया आगमन णिणध के णिपरीत है। इसमें हम सामान्य (General) से 

णिणिष्ट (Specific) की ओर, अमतूय(Abstract) से मतूय(Concrete) की ओर चलत े ह।ै               

िस्ततुः यह आगमन णिणध की परूक णिणध ह ैऔर इसका प्रयोग करके आगमन णिणध द्वारा स्थाणपत 

णसद्धांतों का सत्यापन णकया जाता ह।ै जैसा आरम्भ में कहा गया ह ैगणित णिक्षि के दौरान आगमन 

या णनगमन णिणध का अकेले प्रयोग न करके, दोनों का संतणुलत प्रयोग णिक्षि को प्रभािी बनाता 

ह।ैणनगमन की णिणध अत्यंत प्राचीन णिणध ह ै णजसमे एक णदए गए गणितीयसतू्र/ णसद्धांत को पहले 

स्िीकार कर णलया जाता ह ैऔर बाद में णिणभन्न णिणिष्ट उदाहरिों के द्वारा उसकी पणुष्ट की जाती ह।ै 

  

णनगमन णिणध के गिु 

▪ यह णिणध संणक्षप्त और समय की दृणष्ट से णकिायती ह।ै णदये हुए णनयम के आधार पर 

समस्याओ ंको हल करना अपेक्षाकृत सरल ह।ै 

▪ गणितीय अभ्यास एिं पनुरािलोकन के णलए यह णिणध कािी उपयोगी ह।ै णनगमन 

णिणध के द्वाराणिणिध णनयमों के प्रयोग का उपयकु्त अभ्यास कराया जा सकता ह।ै 
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▪ यह णिणध णिणभन्न बौणद्धक स्तर के णिद्याणथययों के णलए उपयकु्त ह।ैसामान्य छात्रों को 

सामान्य तथा प्रणतभािान छात्रों को कणठन प्रश्नों द्वारा अभ्यास कराया जा सकता है। 

▪ आगमन एिं णनगमन णिधी एक दसूरे के परूक हैं। इनका प्रयोग एक दसुरे के साथ ही 

णकया जाना चाणहए। 

▪ आगमन-णनगमन णिणध का समणन्ित प्रयोग सभी कक्षाओ ंके णलए गणित णिक्षि 

के णलए उपयकु्त ह।ै 

णनगमन णिणध की कणमयां 

▪ प्रारणम्भक गणित के स्तर पर अमतूयसतू्र/ णसद्धांतों  (abstract formula) को 

समझना बहुत कणठन होता ह,ै यणद उन्हें कई मतूय  (concrete) उदाहरिों से स्पष्ट न 

णकया जाय,अतः आरंणभक स्तर पर गणित णिक्षि के णलए उपयोगी नहीं ह।ै 

▪ यह स्मरि आधाररत  (crammingbased) णिणध ह ैणजसमे णिद्याणथययों की ताणकय क 

क्षमता के णिकणसत होने के कम अिसर प्राप्त होते हैं तथा साथ ही उन्हें सतू्र की 

संकल्पना / व्यतु्पणत्त को समझने में कणठनाई होती ह।ै 

▪ यह णिणध मनोिैज्ञाणनक णिणध नहीं ह ैयणद इसका प्रयोग आगमन णिणध के साथ  

णकया जाये  

 

 

िस्ततुः आगमनात्मक तथा णनगमन णिणधयों के अपने अपने गिु दोष ह ैपरन्त ुयणद दोनों को समणन्ित 

प्रयोग णकया जाय ेतो दोनों की कािी कणमयां दरू हो सकती ह ैऔर छात्र के णलए गणित णिक्षि केिल   

अणधक तकय  संगत होगा रूणच कर भी होगा। यह दोनों णिणधयां एक दसूरे के परूक हैं। गणित णिक्षि में 

हमें आगमनात्मक णिणध  से आरम्भ करना चाणहये णिर उसे णनगमन णिणध से अभ्यास कराना चाणहए 

। इसस ेन केिल गणत और पररिदु्धता बढ़ेगी, गणित णिषय पर पकड भी बढेगी। आगमनात्मक णिणध 

से गणित को समझे और णनगमन णिणध से उसका अनपु्रयोग करें। आगमनात्मक- णनगमणनक णिणधयों 

का संयोजन ही गणित णिक्षि में सबसे अच्छे पररिाम ला सकता ह।ै गणित अध्यापक को दोनो 

णिणधयों का समायोजन करके अथायत आगमन-णनगमन णिणध का अनपु्रयोग गणित णिक्षि के णलए 

करना उपयकु्त ह।ै 

आगमन एि ंणनगमन णिणधयों की तुलना  

 आगमन णिणध णनगमन णिणध 

1 णिणिष्ट से सामन्य की ओर सामान्य से णिणिष्ट की ओर  

2 यथाथय से अमतूय की ओर  अमतू्तय से यथाथय की ओर  

3 णिद्याणथययों को सणक्रय रखने िाला एिं उनकी ताणकय क 

णचंतन की क्षमता बढ़ानेिाला  

सतू्रों पर आधाररत गणितीय 

समस्याओ ंमें दक्ष बनाने िाला  
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4 प्रत्यक्ष अनभुिों से आरम्भ  होकर सामान्यीकरि की 

ओर ले जाने िाला  

णनयम एिं णसद्धांतों से आरम्भ 

होकर अभ्यास और प्रयोग के 

अिसर प्रदान करनेिाला  

5 णसद्धांत एिं सतू्रों की व्यतु्पणत्त की समझ प्रदान करने 

िाला  

णसद्धांतों एिं सतू्रों की व्यतु्पणत्त 

की बजाए उनके अभ्यास पर 

जोर दनेेिाला  

6 णिद्याणथययों की अन्िेषि क्षमता बढ़ानेिाला  पिूय में प्राप्त णसद्धांतों एिं ज्ञान के 

बीच सम्बन्ध स्थाणपत करने 

िाला  

10.6 पवश्लेषिात्मक-संश्लेषिात्मक पवधधयां (ANALYTIC–
SYNTHETIC METHOD) 
 आगमन एिं णनगमि णिणध की तरह ही यह दोनों णिणधया भी एक साथ प्रयोग जाती हैं आइये 

सबसे पहले हम इन णिणधयों की काययप्रिाली को अलग अलग दखेें। 

णिशे्लषिात्मकणिणध(Analytic Method)-णिशे्लषि  िब्द का अथय ह ै णकसी िस्त ु को उसके 

अियिों में बाँटकर उसका अध्ययन करना अथायत  दी गयी समस्या को उसके छोटे छोटे अियों में 

बांटकर उसका अध्ययन करना । यह णकसी समस्या का हल ढूंढने की एक उत्तम णिणध ह।ै इस णिणध 

द्वारा ज्ञात की सहायता से अज्ञात का पता लगाया जाता ह।ैइस णिणध णदये गए जणटल तथ्यों ताणकय क 

णिशे्लषि कर के समस्या का हल प्राप्त णकया जाता ह ै। 

उदाहरि:  णसद्ध करना ह ैणक tan2  = sec2 θ-1 

णिशे्लषि:  बांई तरि को दाहनी तरि के बराबर णसद्ध करना ह ै

अथायत tan θ को sec θ रूप में पररिणतयत करना ह,ै या 

1
secθ

cosθ
= के रूप में पररिणतयत करना है 

इस रूप में 
sin θ

tanθ
cosθ

=  

बाई और  
2 2 2 2 2 2

2 2

sin sin θ sin sin θ cos cos θ
1

sin sin θ cos2θ

+
+ =  

sin2 θ+cos2 θ = 1 होता  

इस णलए बाई ओर = 2

2

1
sec θ

cos θ
=  

अंत में 2 2  1 tan sec + = , या, tan2  = sec2 θ-1 

णिशे्लषि णिणध के गिु (Merits of Analytic Method) : 
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1. समस्या समाधान आसान: इस णिणध में समस्या को उसके छोटे छोटे अियिों में बांटकर 

अध्ययन करते हैं जो समस्या की जणटलता को न्यनू कर दतेा ह।ै 

2. ताणकय क  णचंतन का णिकास: यह णिणध णिद्याणथययों के ताणकय क णचंतन के णिकास में सहायक 
होती ह ैजो गणित का एक प्रमुख लक्ष्य ह।ै 

3. करके सीखने पर आधाररत: इस णिणध में छात्रों को प्रारम्भ से अन्त तक की सारी प्रणकया से 

स्ियं गजुरना होता ह ैजो उन्हें णिषय िस्त ुको स्पष्ट रूप सेसमझने में सहायक होती ह।ै 

4. अपेक्षाकृत स्थायी ज्ञान  
5. णिद्याथी कें णित: यह णिणध णिद्याथी केणन्ित णिणध है। 
6. णिद्याणथययों में खोज की भािना के णिकास में सहायक। 

णिशे्लषि णिणध की सीमायें (Demerits of Analystic Method): 

1. यह एक लम्बी णिणध ह,ै इसमें समय एिं श्रम अणधक लगताहै। 

2. यह णिणध छोटे बालकों तथा सामान्य से कम बणुद्ध िाल ेछात्रों के णलए उपयोगी नहीं ह।ै 
3. इस णिणध से गणतऔर पररिदु्धता प्राप्त करना कणठन ह।ै 

4. गणित में सभी प्रकार की समस्याओ ंमें इसका प्रयोग नहीं हो सकता। यह जणटल समस्याओ ं

के णलए अणधक उपयोगी ह।ै 

 

संशे्लषि णिणध (Synthetic Method): 

यह णिक्षि णिणध णिशे्लषि णिणध के णबल्कुल णिपरीत ह,ै संशे्लषि का िब्द कोिीय अथय ह ै“अलग-

अलग िस्तुओ ंअथिा घटकों को एकत्र करन ेकी प्रणकया” इस णिणध में ज्ञात से अज्ञात की ओर बढ़ने 

में समस्यां अलग अलग  भागों को इकट्ठा करते ह ै।यह, कुछ चीजें जो ज्ञात ह ैउनसे आरम्भ करता ह ै

और णिर उन्हें कथन के अज्ञात भाग से जोड़ता ह।ै यह उपलब्ध या ज्ञात आकड़ों से आरम्भ करता ह ै

और णिर इन्हें पररिाम से जोड़ता ह।ै इस प्रकार इसकी प्रणकया में सचूनाओ ंके ज्ञात टुकडो को इस 

प्रकार से रखा जाता ह ैणक उनमें कोई अज्ञात सचूना प्रकट हो सके। यहां पररकल्पना से णनष्कषय की 

ओर बढते ह।ै 

  

संशे्लषि  णिणध के गिु(Merits of Synthetic Method) : 

▪ यह एक  सरल एिं संणक्षप्त णिणध ह।ै 

▪ णकसी गणित सम्बन्धी हल को क्रमबद्ध रूप में प्रस्ततु करन े में यह णिणध 

उपयोगी ह।ै 

▪ अणधकांि छात्रों के णलय ेणिणध उपयकु्त ह।ै 

▪ अणधकांि गणित के प्रसंगों को पढ़ने के णलए यह णिणध उपयकु्त ह।ै 

संशे्लषि  णिणध के दोष  (Limitations of Synthetic Method): 
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▪ यह णिणध णिद्याणथययों के मन में उत्त्पन्न णिणभन्न णजज्ञासाओ ंका समाधान नहीं 

करता ह।ै संशे्लषि में उत्पन्न प्रश्नों के संतोषजनक उत्तर के णबना णिद्याथी नयी 

समस्या को हल करन ेमें कणठनाई महससू करता ह।ै 

▪ केिल संशे्लषि णिणध सम्पिूय समझ नहीं प्रदान करती, इसणलए इस णिणध में 

खोज और णचन्तन की बहुत कम गुंजाइि होती ह।ै 

▪ यह एक अमनोिैज्ञाणनक णिणध ह।ै 

▪ इसमें णिद्याणथययों में खोज प्रिणृत्त का णिकास नहीं हो                                          

पाता। 

णिशे्लषि और संशे्लषि णिणधया ंएक दसूरे की परूक हैं णजन्हें णिक्षि के दौरान एक साथ प्रयोग णकया 

जाना चाणहए 

णिशे्लषि णिणध, संशे्लषि णिणध संयोजन के णबना प्रयोग करने पर प्रभािी नहीं है। िस्ततुः एक जणटल 

गणितीय समस्या को णिशे्लषि णिणध के द्वारा उसके छोटे छोटे अियिों में बांटकर अध्ययन णकया 

जाता ह ैऔर उनका समाधान करने का प्रयास णकया जाता है तत्पश्चात सभी संशे्लषि के माध्यम से 

सभी अियिों को ताणकय क रूप से जोड़कर समस्या के सम्पिूय समाधान तक पहुचंा जाता ह।ै 

 

10.7  प्रोजेक्ट पवधध  (Project Method) 

प्रोजेलट णिणध के जन्मदाता के रूप में णकल्पैणट्रक को जाना जाता है। यह णिणध जॉन डीिी के 

प्रयोजनिाद (Pragmatic) के दियन पर आधाररत ह।ै यह एक णिद्याथी केणन्ित अत्यंत प्रभािी णिक्षि 

णिणध ह ै णजसकी सहायता से सभी णिषयों की णिक्षा दी जा सकती ह।ै आइये आगे बढ़ने से पहल े

प्रोजेलट िब्द का अथय समझने का प्रयास करें। णिणभन्न णिक्षािाणस्त्रयों पररयोजना को अलग अलग 

तरीके से पररभाणषत करने का प्रयास णकया है। 

णकलपैणलट्रक (Kilpatrick, 1921) के अनसुार“ प्रोजेलट िह उद्दशे्य पिूय कायय ह ैणजस ेलगन के साथ 

सामाणजक िातािरि में णकया जाता ह”ै। 

स्टीिेनसन (Stevenson, 1922) के अनसुार, “प्रोजेलट एक समस्या मलूक कायय ह ैणजस ेस्िाभाणिक 

पररणस्थणतयों में पिूय णकया जाताह”ै। 

इन पररभाषाओ ंके णिशे्लषि के आधार पर कहा जा सकता ह ैणक प्रोजेलट, णिद्याणथययों के िास्तणिक 

जीिन से संबंणधत णकसी समस्या का हल खोज णनकालने के णलए णकया जाने िाला िह सणुनयोणजत 

कायय ह ैणजस ेप्राकृणतक रूप से समाणजक िातािरि मे परूा णकया जाता ह।ै िस्ततुः पररयोजना णिणध 
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यह “करके सीखन”े (Learning by Doing) के णसद्धान्त पर आधाररत ह ैअतः गणित णिक्षि के 

णलए अत्यंत प्रभािी ह।ै णिक्षि के दौरान णलए गए प्रोजेलट सामणूहक भी हो सकते हैं और व्यणक्तगत 

भी । व्यणक्तगत प्रोजेलट णजस ेकेिल एक णिद्याथी परूा करता ह ैऔर सामणूहक प्रोजेलट णजसे णिद्याणथययों 

के एक समहू को  णमल कर परूा करना होता ह।ै 

पररयोजना णिणध की आधारभतू मान्यताए ं(Basic Principles of Project Method) : पररयोजना 

णिणध एक मनोिैज्ञाणनक णिणध ह ैजो सीखने के णसद्धांतों पर आधाररत ह ैइसकी महत्िपिूय मान्यताएं 

णनम्नांणकत हैं: 

▪ कायय को कर के सीखना ज्यादा प्रभािी है। 

▪ जीिन की िास्तणिक पररणस्थणतयों में सीखा गया ज्ञान स्थायी होता ह।ै 

▪ णकसी कायय को सामूणहक रूप से करके सीखना प्रसन्नतापिूय होता ह ैऔर सीखने 

के णिणभन्न अिसर प्रदान करता है। 

▪ पररयोजना णिणध थोनयडाइक के अणधगम के तीनों णनयमों तत्परता का णनयम, 

अभ्यास का णनयम एिं प्रभाि का णनयम का पालन करता ह।ै 

पररयोजना णिणध के चरि (Steps involved in Project Method) : 

पररयोजना णिणध के चरि णनम्नणलणखत हैं: 

1. समस्या का चयन / उपयकु्त पररणस्थणत उत्पन्नकरना 
2. पररयोजना का चनुाि और उसके उद्दशे्य के बारे में स्पष्ट 

ज्ञान 

3. पररयोजना का व्यिणस्थत 

काययक्रमबनाना 

4. योजनानसुार कायय 

करना 

5. कायय का मलू्यांकन करना 

6. सम्पिूय कायय का आलेखन  

 

 

पररयोजना प्रोजलेट णिणध के गिु (Merits of Project Method) 

▪ पररयोजना णिणध मनोिैज्ञाणनक णसद्धांतों पर आधाररत ह ै

पररयोजना णिणध के चरि  
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▪ यह एक णिद्याथी केणन्ित णिणध ह ै णजसमे णिद्याणथययों की स्िाभाणिक रूणचयों, 

मनोिणृत्तयों और चेष्टाओ ंका परूा परूा ध्यान रखा  जाता ह।ै 

▪ पररयोजना णिणध णिद्याणथययों को कायय करने की स्ितंत्रता दकेर उनकी णजज्ञासा, 

रचनात्मकता एिं खोज प्रिणृत्त  को बढ़ािा दतेा ह ै। 

▪ पररयोजना णिणध से णिद्याथी अपने िास्तणिक जीिन की समस्याओ ंको सलुझाने 

का प्रणिक्षि लेत ेहैं तथा प्राप्त ज्ञान को जीिन में  उपयोग करना सीखते हैं। 

▪ पररयोजना णिणध में समहू में काम करते हुए  णिद्याथी  गणित तो सीखते ही हैं साथ 

ही यह उनमे जनतांणत्रक भािनाओ ंएिं उत्तरदाणयत्ि की भािना, सणहष्ितुा, धैयय, 

कतयव्यणनष्ठता, पारस्पररक प्रेम एिं सहयोग की भािना आणद सामाणजक गुिों का 

णिकास भी होता ह।ै 

▪ इस णिणध में णिद्याथी की सणक्रय भागीदारी एिं  प्रत्यक्ष अनभुिों एिं णक्रयाओ ंद्वारा 

ज्ञान प्राप्त करते के कारि स्पष्ट एिं स्थायी ज्ञान प्राप्त होता ह।ै 

▪ पररयोजना णिणध णिद्याणथययों की अन्िेषि प्रितृी का णिकास करता ह।ै 

प्रोजलेट व्यूह रचना के दोष एि ंसीमाए ं–(Demerits and Limitations of Project strategy) 

▪ पररयोजना णिणध से प्रायः गणित णिक्षि में क्रम बद्ध ज्ञान दनेा सम्भि नहीं हो पाता। 

▪ सभी उपणिषय,णििेषकर अमूतय गणितीय संकल्पनाएँ पररयोजना णिणध से नहीं 

पढाये जा सकते। 

▪ पररयोजना णिणध से णिक्षि हतेु समय, धन एिं श्रम बहुत अणधक लगता ह।ै 

▪ णिद्याणथययों को पयायप्त अभ्यास कायय करने का अिसर नहीं णमल पाता ह।ै 

▪ व्यािहाररक अनुभि के कुछ अिसर से पररकलन योग्यता में अपेणक्षत उन्नणत प्राप्त 

करने में सक्षम नहीं हैं। 

▪ ितयमान परीक्षा प्रिाली में इस व्यहू रचना को कोइय स्थान नहीं णदया गया ह।ै 

 

10.8 समस्या-समाधान पवधध (Problem-Solving Method) 
गणित की समस्या समाधान णिणध एक मनोिैज्ञाणनक एिं िैज्ञाणनक (Psychological and 

Scientific) णिक्षि णिणध ह ैणजसमे छात्र को ''करके सीखन'े' (Learning by doing) के अिसर 

उपलव्य होते ह।ै यह णिणधणिद्याणथययों णिणभन्न गणितीय समस्याओ ंका समाधान करन ेहते ुप्रणिणक्षत 



गणित णिक्षि A4(II)                                                              B.Ed.Sp।.Ed.IISem 

उत्तराखंड मकु्त णिश्वणिद्यालय                                                            156 

करती ह।ै इसमें णिद्याथी को णकसी दी हुई समस्या का हल ढूंढना होता ह,ै णजसको िह कुछ णनणश्चत 

ताणकय क चरि बद्ध णक्रयाओ ंद्वारा ढूंढता ह।ैयह गणितीय समस्या मानणसक या भौणतक हो सकतीह।ै 

समस्या समाधान णिणध के चरि (Steps of Problem Solving Method) 

1. समस्या को पहचानना (Identification of problem):समस्या समाधान णिणध में 

सियप्रथम णिद्याथी समस्या की उपणस्थणत को महससू करता ह ैएिं उसे णचणन्हत करता ह।ै 

2. समस्या को पररभाणषत करना (Defining the problem): 

समस्या को णचणन्हत करने के बाद अगले चरि में  समस्या 

को व्यािहाररक रूप में पररभाणषत णकया 

जाता ह ैताणक उसके णिणभन्न आयामों 

और णििेषताओ ंको समझा जा 

सके। इसके णलए समस्या  का णिशे्लषि 

णकया जाता ह ैजैस-े कौन सी सचूना दी हुई ह ै

और उन सचूनाओ ंके आधार पर लया 

ज्ञात णकया जाना ह?ै 

3. सम्बद्धआकंाडो का संकलन (Data Collection): समस्या समाधान णिणध के अगले 

चरि में उन सचूनाओ/ं आंकड़ों को एकत्र एिं व्यिणस्थत णकया जाता ह ैजो समस्या 

समाधान में सहायक हो सकते हैं। 

4. आंकडों के णिशे्लषि  (Analysis of Data)के आधार पर उनसे कोई अंतररम हल 

(Possible solutions) प्रणतपाणदत करना । इस चरि में प्राप्त आंकदों का णिशे्लषि कर के 

संभि समाधान  प्राप्त करने के प्रयास णकये जाते हैं। 

5. णचन्तन प्रणकया द्वारा इस अतंररम हल से सही हल प्राप्त करना (Accurate Solution): 

समस्या समाधान णिणध के इस चरि में समस्या का सबसे उपयकु्त हल ताणकय क णचंतन के 

द्वारा प्राप्त णकया जाता ह।ै 

6. पररिामों का सत्यापन करना (Verification of Solution): समस्या समाधान णिणध के 

सबसे आणखरी चरि  में प्राप्त हल का सत्यापन णकया जाता है। 
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उदाहरि – उस आयत का क्षेत्रिल ज्ञात कीणजए णजसके णिकिय की लम्बाई 5 सेमी और एक भजुा 3 

सेमी ह ै। 

चरि 1:   समस्या की पहचान  - आयत का क्षेत्रिल ज्ञात करना  

चरि 2: समस्या को व्यािहाररक रूप से पररभाणषत करना: उस आयत का क्षेत्रिल णनकलना णजसकी 

एक भजुा 3 सेमी ह ैऔर णिकिय 5 सेमी ह ै 

चरि 3:   सम्बद्ध आंकडो का संकलन (Data Collection): हमारे पास उपलब्ध ह ै 

▪ णिकिय की लम्बाई 5 सेमी  

▪ एक भजुा 3 सेमी  

चरि 4 : आंकडों के णिशे्लषि  (Analysis of Data) 

▪ आयत का क्षेत्रिल =लम्बाई X चौड़ाई  

▪ अतः उपलब्ध आंकड़ों से यणद  दसूरी भजुा का मान ज्ञात कर णलया जाय तो 

आयत का क्षेत्रिल णनकला जा सकता ह ै 

▪ णिशे्लषि–आयत की आमने सामने की भजुायें बराबर होती हैं............. (i)  

▪ सभी कोि समकोि (900) होते ह.ै................. (ii)  

▪ दोनों णिकिय की लम्बाई बराबर होती ह ैअतः DB=AC 

▪ णदया ह ैAD=3 सेमी  

▪ णत्रभजु ADB में, AD=3 सेमी, DB=5 सेमी  

▪ AB2= DB2-AD2=25-9=16 

▪ AB=+4 एिं -4 

▪ संभि हल= लम्बाई X चौड़ाई = 3X(-4) या 3X4  

▪ समाधान:  -12 िगय सेमी या 12 िगय सेमी  

 

5. णचन्तन प्रणकया द्वारा इस अंतररम हल से सही हल प्राप्त करना (Accurate Solution) 

चूँणक  लम्बाई और क्षेत्रिल नकारात्मक नहीं हो सकते अतः सही हल 12 

6. सत्यापन (Verification): आयत का क्षेत्रिल=लम्बाई X चौड़ाई =3X4=12 िगय सेमी. 

समस्या समाधान णिणध के गिु (Merits of Problem Solving Method): 
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▪ यह णिणध णिद्याणथययों की गणितीय समस्याओ ंके समाधान की योग्यता बढाता ह ै

एिं उनमे स्ितंत्ररूप से ताणकय क णचन्तन करन ेऔर पिूायनमुान लगान ेको प्रोत्साणहत 

करती ह।ै 

▪ यह णिणध दणैनक जीिन की समस्याओ ंको भी हल करने में सहायक हो सकता ह।ै 

▪ इसस ेणिद्याणथययों काआत्म णिश्वास बढ़ता ह।ै 

▪ यह एक मनोिैज्ञाणनक णिणध ह।ै 

▪ इस णिणध से प्राप्त ज्ञान स्थायी होता ह।ै 

▪ यह णिणध छात्रों को सचूनाओ ंप्रसंस्करि  (information processing) में 

णिद्याणथययों को प्रणिणक्षत करती ह।ै 

▪ यह णिणध णिद्याणथययों के अन्िेषि की प्रिणृत बढाती ह।ै 

समस्या समाधान णिणध की सीमायें(Limitations of Problem Solving Method) 

▪ इस णिणध में समय अणधक लगता ह।ै 

▪ इस णिणध से गणित के सभी सभी पाठों का णिक्षि संभि नहीं ह।ै 

▪ समस्या समाधान णिणध सभी छात्रों के णलए उपयकु्त नहीं ह।ै 

▪ यह णिणध छोटी कक्षाओ ंके णलए ज्यादा उपयकु्त नहीं ह।ै 

10.9 गणिि सशक्षि में अभ्यास कायभ (Drill work in 
Mathematics Teaching) 

गणित णिक्षि में अभ्यास कायय (Drill work in Mathematics Teaching) 

अभ्यास कायय णिक्षि अणधगम प्रणक्रया में एक बहुत ही महत्िपिूय स्थान रखता ह ैणििेषकर गणित 

णिक्षि में। अभ्यास के द्वारा ही णिद्याथी की गणितीय दक्षता बढ़ाई जा सकती है । इसका प्रयोग पाठ्य 

सामग्री की भली भांणत पनुरािणृत्त करन ेएिं दक्षता हाणसल करने में णिद्याथी की मदद करता है। जो भी 

गणितीय ज्ञान एिं कौिल णिद्याणथययों को कक्षा में प्रदान णकया जाता ह ैिह अभ्यास के माध्यम से ही 

णचरस्थायी हो सकती ह ैऔर उसमे णिद्याथी दक्ष हो सकता है। 

महत्ि एि ंउपयोणगता (Importance and Uses) – 

▪ णनयणमत अभ्यास के णबना गणितीय अणधगम संभि नहीं ह ै 

▪ गणित अच्छे से जानने एिं समझन ेके णलए भी अभ्यास कायय अत्यंत आिश्यक ह।ै 
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▪ अभ्यास को कौिल अजयन की कंुजी कहते ह ै लयोंणक यह णिणभन्न प्रकार की 

गणितीय कुिलताओ ंयथा गिना कौिल समस्या समाधान, आरेखीय कौिल 

आणद को अणजयत करने में सहायक ह।ै 

▪ अभ्यास कायय दणैनक जीिन की पररणस्थणतयों में उस प्राप्त गणितीय ज्ञान का प्रयोग 

करन ेअथायत ज्ञान का सामान्यीकरि करने में प्रभािी  ह।ै 

▪ गणित संबंधी णिणभन्न कौिलों, का भली भांणत अभ्यास करके, उन्हें णसखान ेमें भी 

सहायता करता ह।ै 

▪ अभ्यास के द्वारा अणजयत अनुभि से णिद्याणथययों में आिश्यक समस्या समाधान 

योग्यता का णिकास होता ह।ै 

गणित में अभ्यास कायय की सीमाए ं(Limitations of Drill and Practice in Mathematics) 

▪ कई बार अभ्यास कायय को णिक्षक णिक्षि अणधगम पररिामों के मलू्यांकन का 

साधन बना लेते हैं या इसे बच्चों को सजा दनेे के रूप में प्रयोग करते हैं। 

▪ अभ्यास कायय हते ु णिक्षक की सजगता आिश्यक ह।ै अभ्यास कायय के दौरान 

णिद्याणथययों की गलणतयों को सुधारना एक आिश्यक परन्त ुश्रमसाध्य कायय ह।ै 

▪ गणित अभ्यास कायय के उपयकु्त प्रयोग के णलए णिक्षक को कक्षा के सभी णिद्याणथययों 

पर व्यणक्तगत ध्यान दनेे की आिश्यकता होती ह ैजो कई बार बड़ी कक्षाओ ंमें संभि 

नहीं हो पाता। 

▪ अभ्यास कायय हते ुपयायप्त समय की आिश्यकता होती ह ैणजसके णलए  कक्षा का  

सीणमत समय अपयायप्त ह ैऔर प्रायः अभ्यास कायय गहृ कायय के रूप में ही संभि हो 

पाता ह।ै 

गणित णिक्षि में प्रभािी अभ्यास कायय में णिक्षक की भणूमका  

गणित णिक्षि में प्रभािी अभ्यास कायय के णलए णिक्षक को णनम्नांणकत पर समणुचत ध्यान दनेा चाणहए : 

▪ अभ्यास कायय की अिणध भी छोटी रखी जाए अन्यथा णिद्याथ्यों में गणनत के प्रणत 

अरूणच उत्पन्न होने लगती ह ैऔर गणित उनके णलए एक बोणझल कायय हो जाताह।ै 

▪ अभ्यास कायय में पररितयन और णिणिणधता के णसद्धान्त का अनसुरि णकया जाना 

चाणहए और इसके णलए णिक्षक को णभन्न णभन्न प्रकार के णक्रयाकलापों को अभ्यास 

हते ुप्रयोग करना चाणहए ताणक यह रुणचकर बना रह।े 
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▪ अभ्यास कायय करान ेमें व्यणक्तगत णभन्नता को भी ध्यान में रखा जाना चाणहए। जान े

िाल ेअभ्यास कायय के कणठनाइय स्तर एिं णिद्याणथययों की योग्यता को ध्यान मे रखना 

समीचीन ह।ै 

▪ प्रभािी अभ्यास कायय के णलए णिद्याणथययों की सणक्रय भागीदारी सणुनणश्चत णकया 

जाना चाणहये। 

▪ अभ्यास कायय स्मणृत आधाररत न होकर, णिद्याणथययों के सोचने, तकय  करन े तथा 

समस्या समाधान का अिसर प्रदान करन ेिाला होना चाणहए। 

▪ अभ्यास कायय का पयायप्त एिं णनयणमत णनरीक्षि णकया जाना चाणहए। 

▪ अभ्यास कायय में णिद्याणथययों की प्रगणत का आिणधक मलू्यांकन करते रहना चाणहए। 

10.10  गणिि सशक्षि  में गणिि में मौणखक एवं सलणखि 
कायभ (Oral and Written Work in Maathematics) 
गणित में मौणखक कायय (Oral Work in Mathematics) : जब हम णबना कागज और पेणन्सल के 

णसिय  अपने णचंतन एिं तकय  िणक्त का प्रयोग करते हुए गणित की णकसी समस्या का हल करते हैं तो 

यह गणित का  मौणखक कायय कहलाता ह ै। दसूरे िब्दों में इसे मानणसक गिना भी कह सकते हैं। अपने 

दणैनक जीिन में प्रायः हम मानणसक गिना का कायय करते हैं । दनैणन्दन में णकये जाने िाले अणधकांि 

खरीद णिक्रय मौणखक कायय से ही सम्पाणदत होते हैं। गणित में मौणखक कायय के लाभ णनम्नांणकत  हैं : 

▪ गणित के मलूभतू णसद्धान्तों (णििेषकर अंक गणित) का अभ्यास सरलता से 

मौणखक रूप में णकया जा सकता ह।ै 

▪ गणित की समस्याओ ंके िीघ्र समाधान में सहायक। 

▪ समय एिं श्रम की बचत। 

▪ कल्पना िणक्त और स्मणृत के णिकास में सहायक । 

▪ प्राप्त गणितीय ज्ञान के सामान्यीकरि में सहायक। 

▪ अध्येता के आत्मणिश्वास में िणृद्ध। 

▪ कक्षा में गणित णिक्षि का िातािरि तैयार करन ेमे सहायक । 

▪ गणित के दणैनक जीिन में उपयोग एिं उसका महत्ि समझने में सहायक । 

गणित में णलणखत कायय  (Written Workin Mathematics) : गणित से सम्बंणधत िे कायय णजनके 

णलए कागज एिं पेंणसल का होना अत्यािश्यक ह,ै णजन्हें  मौणखक रूप से नहीं णकया जा सकता या 

णकया जाना कणठन ह ैिे कायय णलणखत कायय कहलाते हैं । िस्ततुः गणित एक ऐसा णिषय ह ैणजसमें 

णनरंतर अभ्यास की महती आिश्यकता ह।ै यणद सामान्य अंकगणित के सरल प्रश्नों को छोड़ दें तो 
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अणधकांि गणितीय अभ्यास कायय के णलए णलणखत कायय महत्िपिूय ह ै। गणित के जणटल प्रश्नों के हल 

के णलए णलणखत कायय अणत आिश्यक है। गणित में णलणखत कायय के लाभ   णनम्नणलणखत हैं: 

▪ गणित के प्रश्नों को णलणखत रूप से हल करन ेसे छात्रों को उसकी प्रणक्रया एिं क्रम 

का ज्ञान होता ह ैऔर िे प्रश्नों को क्रमबद्ध ढंग से करना सीख लेत ेहैं। 

▪ णलणखत रूप से गणित के प्रश्नों को हल करन ेसे छात्रों के गणित संबंधी कायों में 

िदु्धता आती ह।ै 

▪ णलणखत रूप में णकये गये गणितीय कायय त्रणुटयों को जानने एिं उसमें संिोधन करने 

का अिसर प्रदान करता है। 

▪ गणितीय दक्षता एिं िदु्धता के णलए णलणखत कायय आिश्यक ह,ै िस्ततुः गणित में  

णलणखत कायय कर के पयायप्त अभ्यास करने के बाद ही मौणखक कायय में िदु्धता एिं 

गणत आ सकती ह।ै 

▪ णलणखत कायय का एक बड़ा लाभ यह भी ह ैणक णलणखत कायों के द्वारा णिद्याणथययों 

की प्रगणत का ररकॉडय रखा जा सकता ह।ै 

▪ णलणखत कायय के जररये अणभभािकों को भी छात्रों की प्रगणत के बारे में ज्ञान णमलता 

ह,ै और िे भी अपने बच्चें की त्रणुटयों का पता लगाकर उन्हें  प्रेररत कर सकत ेहैं। 

 

10.11 गणिि सशक्षि  में मम्स्िष्क उद्वेलन (Brain 
Stormingin Teaching of Mathematics) 

मणस्तष्क उद्वलेन (Brain Storming)  

अथय (Meaning) – मणस्तष्क उद्वेलन का सामान्य अथय है मणस्तष्क में िैचाररक उत्तेजना पैदा करना 

अथायत मणस्तष्क में णकसी िस्त/ुव्यणक्त/प्रणक्रया/संप्रत्यय के बारे में अनणगनत तात्काणलक णिचार 

उत्पन्न करना । यह एक सामणूहक एिं सहभागी णक्रया कलाप ह ैणजसे णिद्याणथययों के छोटे छोटे समहू 

बनाकर प्रयोग णकया जा सकता ह।ै णिक्षि की प्राणिणध के रूप में इसे अलेलस ऑस्बोनय (Alex 

Osburn) ने स्थाणपत णकया यह िस्ततुः एक रचनात्मक समस्या समाधान णिणध (Creative 

Problem Solving Method) ह।ै अलेलस ऑस्बोनय ने अपनी रचनाए प्लाइड इमेजीनेिन 

(Applied Imagination) 1953 में प्रकाणित णकया णजसमे उन्होंने रचनात्मक समस्या समाधान 

णिणध के बारे में बताया। ऑसबोनय के अनसुार इसका उपयोग णकसी पररणस्थणत णििेष या समस्या 

समाधान के संदभय में समहू के सदस्यों के णिचार जानने हते ु    णकया जाता ह ै सदस्यों को समस्या से 
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सम्बंणधत तात्काणलक णिचार अणभव्यणक्त की स्ितंत्रता होती ह।ै मणष्तष्क उद्वेलन णििेष रूप से उच्च 

संज्ञानात्मक योग्यताओ ं (Higher cognitive abilities) के णिकास एिं सजृनात्मक णचंतन के 

णिकास में अत्यंत सहायक ह।ै 

मणस्तष्क  उद्वेलन के सामान्य णनयम  

▪ समहू का आकार छोटा होना चाणहए। 

▪ णकसी प्रकार की आलोचना णनषेध रखें । 

▪ णिचार अणभव्यणक्त की स्ितंत्रता। 

▪ णिचारों की अणधक मात्रा एिं णिणिधता को प्रोत्साहन । 

▪ प्रथम भाग में संकणलत नोट्स का पनुरीक्षि णकया जय ताणक िैचाररक दहुराि से 

बचें। 

▪ अणभव्यक्त णिचारों के नोट्स णलए जाएँ। 

▪ सत्र को बहुत ज्यादा संरणचत न णकया जाय। 

मणस्तष्क उद्वलेन गिु(Merits of Brain Storming)  

मणस्तष्क उद्वेलन व्यूह रचना णनम्न दृणष्ट से अच्छी मानी जाती ह:ै 

▪ णिद्याणथययों की सक्रीय भागीदारी  

▪ समस्या समाधान योग्यता को प्रोत्साहन  

▪ रचनात्मकता को बढ़ािा  

▪ रचनात्मक णचंतनको प्रोत्साहन  

▪ समस्या के निीन एिं मौणलक हल की सम्भािना  

▪ समहू भािना एिं पारस्पररक सहयोग को बढ़ािा  

मणस्तष्क उद्वलेन  की  सीमाए ं(Limitations of Brain Storming) : 

समस्त णििेषताओ ंके बािजदू मणस्तष्क उद्वेलन णिणध की अपनी कुछ सीमायें हैं: 

▪ समस्या का समाधान खोजने हते ुसमहू के सभी सदस्य एक जैसी रूणच रखते 

हों सामान तत्परता णदखाएंये कई बार कणठन होता ह।ै 

▪ यह एक समय साध्य कायय ह ैसाथ ही इसके णलए णिक्षक को इसका णििेषज्ञ 

होना आिियक ह।ै 
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▪ समस्या समाधान हते ुआिश्यक मानणसक स्तर, ज्ञान एिं कौिलों में समहू के 

सदस्यों में समानता होनी चाणहए णजसे प्राप्त करना कणठन है। 

▪ णिणभन्न णिचारों के सैलाब से एक मत से उपयकु्त समाधान तक पहुचंना भी एक 

दषु्कर कायय ह।ै 

▪ समहू के सदस्यों के बीच िैचाररक मतभेद व्यिधान उत्पन्न कर सकते हैं। 

10.12  गणिि में कंप्यूटर समधथभि अनुदेशन (Computer 
Based Learning) 

ितयमान यगु तकनीक का यगु है और तकनीक में भी णििेषकर कंप्यटूर एिं अन्य इस प्रकार की मिीनों 

का ह।ै कंप्यटूर समणथयत अनदुिेन का सामान्य अथय ह ैणिक्षि अणधगम की िह प्रणक्रया णजसमे कंप्यटूर 

की महत्िपिूय भणूमका हो। ितयमान समय में कंप्यटूर णिक्षि अणधगम की प्रणक्रया में एक आिश्यक 

उपकरि ह ैसाथ ही णिद्याथी के स्िगणत से अणधगम के णलए भी उपयकु्त ह।ै आधणुनक समय में णिद्याथी 

ज्ञान के णलए णसिय  णिक्षक पर णनभयर न होकर कई स्रोतों से एक साथ ज्ञान प्राप्त करता है णजसमे कंप्यटूर 

और इन्टरनेट का प्रयोग प्रमखु ह।ै कंप्यटूर समणथयत अणधगम का उपयकु्त प्रयोग गणित णिक्षि की 

प्रभाणिता को बढ़ा दतेा ह।ै  कमप्यटूर समणथयत अनदुेिन का बहुतायत से प्रयोग अणभक्रणमत अनदुिेन 

में णकया जाता ह ैणजसके प्रणतपादक मलूतः महान मनोिैज्ञाणनक णस्कनर को माना  जाता ह।ै बाद के 

अनसंुधानों में अणभक्रणमत अनदुिेन के कई प्रकार सामने आये। णस्कनर द्वरा प्रणतपाणदत मलू 

अणभक्रणमत अनदुिेन को रेखीय अणभक्रणमत अनदुेिन माना गया और नामयन इ क्राउडर द्वारा णिकणसत 

अणभक्रणमत अनदुिेन िाखीय अणभक्रणमत अनदुेिन के रूप में जाना गया। अणभक्रणमत अनुदिेन के 

तीसरे प्रकार का प्रणतपादन प्रोिेसर णगल्बटय ने णकया णजसे उन्होंने मैथेणटलस (Mathetics) का नाम 

णदया। हालाँणक णगल्बटय द्वारा णदया गया मैथेणटलस (Mathetics) न तो ज्यादा लोकणप्रय हो सका और 

न ही उसपर बाद में अनसुन्धान णकये गए अतः णिक्षि अणधगम में उसका प्रयोग ज्यादा लोकणप्रय नहीं 

हो सका। बी एि णस्कनर द्वारा मलूतः प्रणतपाणदत अणभक्रणमत अनदुिेन पनुबयलन के उनके प्रयोगों एिं 

णसद्धांतों पर आधाररत ह ैणजसके प्रमखु णसद्धांत णनम्नांणकत हैं: 

1. छोटे पदों का णसद्धांत  (Principle ofsmallsteps) 

2. तत्परता अनणुक्रया णसद्धांत  (Principle of active response) 

3. तत्कालीन जांच का णसद्धांत  (Principleofimmediate confirmation) 

4. स्ि-गणत का णसद्धांत  (Principleof selfpacing) 

5. छात्र परीक्षि का णसद्धांत  (Principleofstudenttesting) 
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उपरोक्त णसद्धांतों का पालन करते हुए अनदुेिन के छोटे छोटे फे्रम तैयार णकये जाते हैं णजनपर णिद्याथी 

सणक्रय अनणुक्रया करते हुए स्ियं एिं स्ि-गणत से सीखता ह ैउसके सही अनणुक्रया पर उसे उपयकु्त 

पनुबयलन दकेर आगे बढ़ने णदया जाता ह ैगलत अनणुक्रया पर उसे तत्काल प्रणतपणुष्ट दी जाती ह ैतत्पश्चात 

पनुः सही अनणुक्रया के बाद उसे अनदुिेन के अगले चरि पर स्थानांतररत णकया जाता ह ैऔर यह 

क्रम णिद्याथी के सम्बंणधत इकाई के अणधगम के अंत तक जारी रहता ह।ै 

कंप्यटूर समणथयत अनदुेिन के लाभ (Merits of Computer Based Learning): 

▪ णिद्याणथययों के णलए रुणचकर  

▪ जणटल गणितीय संकल्पनाओ ंकी व्याख्या में सहायक  

▪ गणित में अभ्यास के णलए उपयकु्त  

▪ णिद्याणथययों के स्ि-अणधगम में सहायक  

▪ बहुसंिेदी उपागम 

▪ णिणिधता एिं िैयणक्तक णभन्नताओ ंपर आधाररत  

▪ णिक्षक के समय की बचत  

▪ णिद्याणथययों के मूल्याङ्कन एिं उनका ररकॉडय रखने में सहायक  

▪ नैदाणनक णिक्षि में सहायक  

 

कंप्यटूर समणथयत अनदुेिन की सीमायें (Limitations of Computer Based Learning): 

▪ अपेक्षाकृत महगें उपकरि  

▪ णिक्षक को तकनीक  मैत्रीपूिय  (Techno-Friendly) होना आिश्यक  

▪ सियसलुभ नहीं णििेषकर ग्रामीि के्षत्रीं में  

▪ ज्यादा प्रयोग से स्िास्थ्य सम्बन्धी समस्याएं  

स्िमलू्यांणकत प्रश्न – 

1. समस्या समाधान णिणध का प्रथम चरि लया ह ै? 

2. नामयन इ क्राउडर द्वारा णिकणसत अणभक्रणमत अनदुेिन कौन सा ह?ै   
3. मणस्तष्क उद्वेलन का सामान्य अथय लया ह ै?  
4. अभ्यास के द्वारा अणजयत अनुभि से णिद्याणथययों में आिश्यक .....................का णिकास 

होता ह ै। 

5. प्रोजेलट णिणध के जन्मदाता के रूप में...................... को जाना जाता ह ै। 
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10.13 सारांश (Summary) 
गणित णिक्षि की णिणभन्न णिणधयों में प्रमुख णिणधयाँ णनम्नांणकत हैं:व्याख्यान णिणध (Lecture 

Method), आगमन एिं णनगमन णिणध (Inductive-Deductive Method), संशे्लषि एिं णिशे्लषि 

णिणध (Analytic-Synthetic Method), समस्या समाधान णिणध (Problem Solving 

Method)एिं पररयोजना णिणध (Project Method)।अभ्यासकाययगणित णिक्षि अणधगम प्रणक्रया 

में एक बहुत ही महत्िपिूय स्थान रखता ह ै।अभ्यास के द्वारा ही णिद्याथी की गणितीय दक्षता बढ़ाई जा 

सकती ह।ै इसका प्रयोग पाठ्य सामग्री की भली भांणत पनुरािणृत्त करनेएिं दक्षता हाणसल करने में 

णिद्याथी की मदद करता ह।ै मणष्तष्क उद्वेलन का गणित णिक्षि में  प्रयोग णििेष रूप से उच्च 

संज्ञानात्मक योग्यताओ ं (Higher cognitive abilities) के णिकास एिं सजृनात्मक णचंतन के 

णिकास में अत्यंत सहायक है। ितयमान समय कंप्यटूर आधाररत अणधगम गणित णिक्षि के णलए 

महत्िपूिय ह ैलयोंणक  णिक्षि अणधगम की प्रणक्रया में कंप्यटूर  णसस्टम  एक आिश्यक उपकरि ह ै

साथ ही णिद्याथी के स्िगणत से अणधगम के णलए भी उपयकु्त ह।ै 

 

स्िमलू्यांणकत प्रश्नों के उत्तर - 

1. समस्या की पहचान करना । 
2. िाखीय अणभक्रणमत अनदुिेन 

3. मणस्तष्क में िैचाररक उत्तेजना पैदा करना । 
4. समस्या समाधान योग्यता 
5. णकलपैणट्रक  
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10.15  तनबंधात्मक  प्रश्न  
1. गणित णिक्षि की व्याख्यान णिणध, उसके गिु एिं दोषों  की व्याख्या करें। 
2. गणित णिक्षि की आगमन णनगमन णिणध की सोदाहरि व्याख्या करें। 

3. गणित णिक्षि के संशे्लषि एिं णिशे्लषि णिणध एिं उसके अच्छाइयों एिं सीमाओ ंका 

िियन करें। 

4. गणित णिक्षि के समस्या समाधान णिणध स ेआप लया समझते हैं? समस्या समाधान 

णिणध के सोपान, उसके गिु एिं सीमाओ ंका िियन करें। 

5. गणित णिक्षि के पररयोजना  णिणध से आप लया समझते हैं? पररयोजना  णिणध के सोपान, 

उसके गिु एिं सीमाओ ंका िियन करें। 

6. मणस्तष्क उद्वेलन से आप लया समझते हैं? मणस्तस्क उद्वेलन का प्रयोग करने के लया लाभ 

हैं?  

7. गणित णिक्षि में णिल एिं अभ्यास के महत्ि की चचाय करें। 
8. गणित णिक्षि में कंप्यटूर आधाररत अनदुिेन का महत्ि बताइए । 
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इकाई-11 गणिि सीखने की वयस्ििा में पवसर्न्न 
पररम्स्थतियााँ बनाना (Creating different 
situations in mathematics learning 

engagement)  
11.1 प्रस्तािना  

11.2 उद्दशे्य  

11.3 समहू अणधगम/ ग्रपु लणनंग 

11.4 सीखने की प्रणक्रया 

11.5 समहू संरचना 

11.6 समहू णनमायि  

11.7 छात्रों को गणितीय सम्भाषि में संलग्न करने के णलए रिनीणतयाँ 

11.8 सारांि  

11.9 सहायक सामग्री 

11.10 णनबंधात्मक प्रश्न  

11.1 प्रस्िावना  
गणित णिक्षा में छात्रों के णनम्न स्तर का भारतीय संदभय में और अंतरराष्ट्रीय स्तर पर णचंता बढ़ती रही 

ह।ै गणित कक्षा में छात्रों के संघषय, आक्रोि और णिघटन को रोकने के णलए मूल्य संरेखि रिनीणतयों 

value alignment strategies  (Scaffolding, Balancing, Intervention and Refuge) 

का उपयोग कैसे णकया जा सकता ह।ै जब छात्रों को उनके व्यणक्तगत णिचारों और सोच, मत और 

दृणष्टकोिों पर चचाय करने के णलए प्रोत्साणहत णकया जाता है, तो छात्रों के मूल्य और पहचान अणधक 

स्पष्ट हो जाते हैं। रुणच का णिकास गणित णिषय के रूप में स्कूल के आणधकाररक उद्दशे्यों में से एक ह।ै 

प्रस्ततु इकाई में छात्रों के गणित अणधगम णिणभन्न पररणस्थणतयों का णनमायि करना एिं णिणभन्न प्रकार 

के समहूों का णनमायि करना, समहू सहकायय इत्यादी के णिषय में ज्ञान प्रदान णकया जायेगा । स्कूल के 
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णलए अणनिायय पाठ्यक्रम में, यह स्पष्ट रूप से कहा गया ह ैणक "णिक्षि को अपने [छात्रों के] गणित 

के प्रणत रुणच" णिकणसत करनी चाणहए। गणित के णिक्षकों को अपने णिक्षाणथययों में पहले से मौजदू मलू 

प्रेरिा को समझना चाणहए। णिक्षक तब इन प्रेरिाओ ं पर जड़ुाि बढ़ाने और णिक्षि प्रणक्रया की 

प्रभाििीलता बढ़ाने के णलए अपनी अच्छी भणूमका णनभा सकता ह।ै छात्र प्रेरिाओ ंऔर संपन्नताओ ं

को उजागर करने से कृणत्रम गणितीय समस्याओ ंऔर णस्थणतयों का णिकास हो सकता ह।ै 

11.2 उद्देश्य  
प्रस्ततु इकाई का अध्ययन करने के पश्चात आप-  

समहू अणधगम के बारे में जान पायेंगे।  

समहू संरचना के बारे में जान पायेंगे। 

णजग्सा णिणध के णिणभन्न चरिों के बारे में जान पायेंगे।  

समहू णनमायि की प्रणक्रया से अिगत हो पायेंगे।  

छात्रों को गणितीय सम्भाषि में संलग्न करने से सम्बंणधत रिनीणतयों से अिगत हो पायेंगे। 

11.3 समूह अधधगम/ गु्रप लतनिंग (GROUP LEARNING) 
सीखने के बारे में दो व्यापक रूप से स्िीकृत णसद्धांत हैं- णिक्षाथी अपने ज्ञान का णनमायि करते हैं और 

सीखना एक अंतणनयणहत सामाणजक घटना है- समहू सीखने के उपयोग का समथयन करना। छोटे समहूों 

में कायय करना णिक्षाणथययों को णिचारों और समझ को व्यक्त करने, मान्यताओ ंऔर गलत धारिाओ ं

को उजागर करने और उत्पादों को बनाने या आम सहमणत तक पहुचंने के णलए दसूरों के साथ बातचीत 

करने के अिसर प्रदान करता ह।ै समहू की गणतणिणधयाँ छात्रों को सामग्री में गहरे अथय खोजने और 

सोचने के कौिल को सधुारने में सक्षम बनाती हैं। समहू के काम का सबसे प्रभािी उपयोग िह ह ैजो 

छात्रों को उच्च-स्तरीय सामग्री के साथ संलग्न करता ह ैजो णिचार-उत्तेजक ह,ै समझने में मुणश्कल ह,ै 

या कई व्याख्याएं हैं। 

11.4 सीखने की प्रकिया (LEARNING PROCESS) 
सहयोगात्मक णिक्षा और सहकारी अणधगम को अलसर परस्पर णिणनमय के णलए उपयोग णकया जाता 

ह,ै लेणकन एक अंतर सहायक होता ह।ै सहयोगात्मक णिक्षा व्यणक्तगत समूह के सदस्यों के योगदान 

पर प्रकाि डालती है, अणधकार के णिभाजन पर जोर दतेी ह,ै और एक स्पष्ट सही और गलत उत्तर के 

णबना णिषयों पर संिाद और सहमणत णनमायि की ओर जाता ह।ै समहू प्रिासन और समहू प्रसंस्करि 
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छात्रों के हाथों में रहता ह ै। सहकारी णिक्षि को अलसर सहयोगी णिक्षि के उप-समचूय के रूप में 

माना जाता ह ैणजसमें अणधक णिक्षक हस्तके्षप िाणमल होता ह।ै प्रणिक्षक कायय को परूा करने और 

समहू के सदस्यों को सौंपी गयी भणूमकाओ ंसणहत कायय को परूा करने के णलए एक समहू संरचना तैयार 

करता ह।ै छात्र तब णिक्षक द्वारा णनधायररत णिणिष्ट पररणस्थणतयों में बातचीत करते हैं: सकारात्मक 

अन्योन्याश्रय, आमने-सामने बातचीत, व्यणक्तगत जिाबदहेी क्षमता, सहयोगी कौिल और समहू 

प्रसंस्करि। दोनों सहयोगी और सहकारी णिक्षि अनौपचाररक और औपचाररक समहूों के साथ हो 

सकते हैं, हालांणक दोनों के समायोजन की आिश्यकता होगी णक प्रणिक्षक ध्यान से योजना बनाए णक 

कायय का णनमायि, णनगरानी और मलू्यांकन कैसे णकया जाता ह।ै 

11.5 समूह संरचना 
1. अल्पकाणलक समहू- य ेअस्थायी समहू होते हैं, जो लोगों को समहूों को सौंपने, समहूों में आने, या 

भणूमकाएँ सौंपने में बहुत कम या कोई समय नहीं लगाते हैं। िे एक सत्र या उससे कम समय तक चलते 

हैं और सीखने में संज्ञानात्मक प्रणक्रया और कायय सणुनणश्चत करने के णलए उपयोग णकया जाता ह।ै कुछ 

अनौपचाररक अल्पकाणलक समहू गणतणिणधयों में णनम्नणलणखत िाणमल हैं: 

Think-Pair-Share (साझा जोड़ी/यगु्म के बारे में णिचार करना)- छात्रों को एक संकेत (एक प्रश्न, 

समस्या, दृश्य, आणद) णदया जाता ह,ै और व्यणक्तगत रूप से संकेत के बारे में सोचने और णिचारों को 

संके्षप में बताने के णलए कहा जाता ह।ै छात्र तब जोड़े/युग्म बनाते हैं, उनकी प्रणतणक्रयाओ ंके बारे में 

बात करते हैं, और एक संयकु्त प्रणतणक्रया तैयार करते हैं। कुछ जोड़ों को कक्षा के णलए उनकी चचाय को 

संके्षप में कहा जाता ह।ै  

Think-Pair-Square (साझा जोड़ी/यगु्म िगय के बारे में णिचार करना)- समान रूप से ऊपर Think-

Pair-Share की तरह, लेणकन छात्रों के दो जोड़े परेू समूह चचाय में जाने के बजाय पररिामों को साझा 

करने और तलुना करने के णलए एक साथ जड़ुते हैं। 

Turn-To-Your-Neighbour Discussions (अपने पड़ोसी से चचाय हते ुसहायता लेना)  : छात्र 

"एक पड़ोसी की ओर मड़ुते हैं" और णिचार मंथन से णकसी प्रश्न का उत्तर दतेे हैं या णकसी समस्या के 

समाधान पर चचाय करते हैं। जिाब के णलए छात्रों को बलुाया जाता ह ै। कक्षा को   हाथों को उठा के 

या प्रदियन कर उत्तर से सहमत या असहमत होने के बारे में पूछा जाता ह ै

Pair-And-Compare (जोड़ी/युग्म और तलुना) : व्याख्यान में दो से तीन णमनट के ब्रेक के दौरान, 

छात्र जोड़े बनाते हैं और नोट्स की तलुना करते हैं, सचूनाओ ंको जोड़कर या आिश्यकतानुसार सही 

करते हुए नोट्स को णिर से णलखते हैं।  
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Small-Group Homework Check (छोटे समहू के गहृकायय की जाँच करना) : लया छात्र कक्षा 

से बाहर अपना गहृकायय व्यणक्तगत रूप से करते हैं। णजस णदन सौंपे/णदया गया काम णनयत होता ह ैउस 

णदन ललास के दौरान, छात्रों के समहू बनाते हैं और णिर सौंपे/णदया गया काम के उनके उत्तरों की तलुना 

करते हैं। प्रत्येक समहू के छात्रों को उत्तर पर सहमत होना चाणहए और अपने व्यणक्तगत कायय के साथ 

समहू समाधान में बदलना चाणहए। 

कुछ अल्पकाणलक समहू गणतणिणधयों के णलए थोड़ी अणधक संरचना और योजना की आिश्यकता 

होती ह।ै इनमें णनम्नणलणखत िाणमल हैं: 

Roundtable (राउंडटेबल): ग्रपु को संकेत णदए जाने के बाद, ग्रपु मेंबसय एक णसंगल पेज पर संकेत के 

णलए ररस्पॉन्स ररकॉडय करते हैं, जो णक एक णनणश्चत समय के णलए एक सदस्य से दसूरे में जल्दी से पास 

हो जाता ह।ै 

Send-A-Problem (समस्या को प्रेणषत करना) : समस्याओ ंया मदु्दों की पहचान समहूों या प्रणिक्षक 

द्वारा की जाती ह।ै प्रत्येक समहू इन समस्याओ ंया मदु्दों के समाधान का प्रस्ताि करता ह।ै 

Dyadic Essay Confrontation- एक णनणदयष्ट पढ़न ेके जिाब में, प्रत्येक छात्र उस प्रश्न पर एक 

णनबंध प्रश्न और मॉडल प्रणतणक्रया णलखता ह।ै कक्षा के दौरान, छात्रों ने णनबंध प्रश्नों को जोड़ णदया, 

और प्रत्येक उस प्रश्न के सहज उत्तर णलखता ह ैजो उसे प्राप्त होता ह।ै युग्म समहू दो प्रश्नों के णलए मॉडल 

प्रणतणक्रयाओ ंके साथ सहज प्रणतणक्रयाओ ंकी तुलना करते हैं। 

Jigsaw :- " णजग्सा णिणध" छात्र समहू के काम को व्यिणस्थत करने की एक णिक्षि रिनीणत ह ैजो 

छात्रों को एक दसूरे पर सहयोग और भरोसा करने में मदद करती ह।ै यह णिक्षि रिनीणत एक साथ कई 

कायों को परूा करने और छात्रों को व्यणक्तगत णजम्मेदारी की अणधक समझ दनेे के णलए प्रभािी ह।ैणजग्सा 

तकनीक कक्षा की गणतणिणध के आयोजन की एक णिणध ह ैजो छात्रों को सिल होने के णलए एक-

दसूरे पर णनभयर बनाती ह।ै यह कक्षा को समूहों को तोड़ता ह ैऔर णदये गये कायय को टुकड़ों में तोड़ता 

ह ैजो समहू पहलेी को परूा करने/ समस्या के समाधान के णलए इकटे्ठ करता ह।ै 

णजग्सा कक्षा का उपयोग करना बहुत सरल ह।ै यणद आप एक णिक्षक हैं, तो बस इन चरिों का पालन 

करें: 

प्रथम चरि-  छात्रों को 5- या 6-व्यणक्त णजग्सा समहूों में णिभाणजत करें। णलंग, जातीयता, नस्ल और 

क्षमता के संदभय में समहू णिणिध होने चाणहए। 

दसूरा चरि- प्रत्येक समहू से एक छात्र को अणधनायक के रूप में णनयकु्त करें। प्रारंभ में, यह व्यणक्त 

समहू में सबसे पररपलि छात्र होना चाणहए। 



गणित णिक्षि A4(II)                                                              B.Ed.Sp।.Ed.IISem 

उत्तराखंड मकु्त णिश्वणिद्यालय                                                            171 

तीसरा चरि- णदन के पाठ को 5-6 खंडों में णिभाणजत करें। 

उदाहरि के णलए, यणद आप गणित के छात्रों को साधारि ब्याज के बारे में बताना चाहते हैं, तो आप 

उनको खंडों में णिभाणजत कर सकते हैं: (1) पहले मलूधन के बारे में बताये, (2) णिर दर के बारे में , 

(3) णिर समय अिणध के बारे में, (4) अंत में साधारि ब्याज  को ज्ञात करने के सतू्र को।  

चतथुय चरि - प्रत्येक छात्र को एक सेगमेंट सीखने के णलए असाइन करें। सणुनणश्चत करें णक छात्रों को 

केिल अपने स्ियं के सेगमेंट तक सीधी पहुचं ह।ै 

पांचिां चरि- छात्रों को अपने सेगमेंट में कम से कम दो बार पढ़ने का समय दें और इससे पररणचत हों। 

उन्हें इसे याद करने की कोई आिश्यकता नहीं ह।ै 

छठा चरि- प्रत्येक णजग्सा समहू के एक छात्र के होन ेसे "अस्थायी" णििेषज्ञ समहू एक ही खंड में 

सौंपे गए अन्य छात्रों में िाणमल हो जाते हैं। इन णििेषज्ञ समहूों में छात्रों को अपने सेगमेंट के मुख्य 

णबंदओु ंपर चचाय करन ेऔर अपने आराध्य समहू को प्रस्ततु करने िाली प्रस्तणुतयों का पिूायभ्यास करन े

का समय दें। 

सातिां चरि - छात्रों को उनके णजग्सा समहूों में िापस लाएँ। 

आठिां चरि- प्रत्येक छात्र को अपने या अपने सेगमेंट को समहू में प्रस्ततु करने के णलए कहें। 

स्पष्टीकरि के णलए प्रश्न पछूने के णलए समहू में दसूरों को प्रोत्साणहत करें। 

निां चरि- प्रणक्रया का अिलोकन करते हुए समहू से समहू में जाते रहें ।यणद णकसी समहू को परेिानी 

हो रही ह ै(जैसे, एक सदस्य हािी या णिघटनकारी ह)ै, तो उणचत हस्तक्षेप करें। आणखरकार, इस कायय 

को संभालने के णलए समहू के अणधनायक के णलए सबसे अच्छा ह।ै अणधनायकों को हस्तके्षप करने 

के णलए एक णनदिे की कानािूसी करके प्रणिणक्षत णकया जा सकता ह।ै  

दसिां चरि - सत्र के अंत में, सामग्री पर एक प्रश्नोत्तरी दें। छात्रों को जल्दी से पता चल जाता ह ैणक य े

सत्र केिल मज़ेदार और खेल नहीं हैं बणल्क िास्ति में मायने रखते हैं। 

णजग्सा णिक्षि रिनीणत के लाभ 

• णजग्सा णिणध णिक्षक को छात्रों को समहूों में और णदये गये कायय को छोटे टुकड़ों में तोड़ने की 

अनमुणत देता ह,ै सभी को अणधक णिस्तार और सहयोग के साथ कायों को परूा करने के णलए। 

"णजग्सा" एक पहलेी के णलए एक सीधी छणि खींचता ह।ै णजस तरह एक पहलेी की अंणतम 

छणि कई अलग-अलग टुकड़ों से एक साथ णिणटंग से णनणमयत होती ह,ै उसी प्रकार िैक्षणिक 

कायय भी परेू होते हैं, जब टीम के सदस्य समहू के णलए अणद्वतीय, णजग्सा-कट प्रयास करते हैं। 
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• यणद प्रत्येक छात्र का भाग आिश्यक ह,ै तो प्रत्येक छात्र आिश्यक ह;ै और यह िही ह ैजो 

इस रिनीणत को इतना प्रभािी बनाता ह।ै " स्ितंत्र रूप से काम करते समय, छात्र स्ियं के 

प्रणत सख्ती से जिाबदहे होते हैं। णजग्सा णिणध छात्रों को अकेले काम करते समय अनभुि 

करने के णलए कणठन स्िाणमत्ि और संबंणधत भािनाओ ंकी भािना दतेा ह।ै 

• समहू णनमायि के णलए साझा णजम्मेदारी होने के अलािा, छात्र स्ियं से णभन्न लोगों से सीखने 

का लाभ प्राप्त करते हैं। जबणक व्यणक्तगत छात्रों को अपने दम पर एक पररयोजना की संपिूयता 

की आिश्यकता हो सकती ह,ै इस तथ्य को णक उनके पास दसूरों के दृणष्टकोि को सनुने का 

अिसर ह,ै उनकी णिक्षा की गुिित्ता को बढ़ाता ह।ै 

• णजग्सा की प्रणक्रया के णलए छात्रों को सनुने और सीखने की आिश्यकता होती ह,ै और समूह 

को परुस्कृत णकया जाता है जब प्रत्येक व्यणक्त अपने कौिल और ज्ञान को परेू योगदान दतेा 

ह।ै 

• न केिल सीखने में सधुार हुआ ह,ै बणल्क सणहष्ितुा और समझ में भी ह।ै सणहष्ितुा यहां तक 

णक णदखाती ह ैणक छात्रों को एक-दसूरे से अलग बनाने से संबंणधत बातचीत को बेहतर बनाने 

के णलए णजग्सा पद्धणत का उपयोग कैसे णकया जा सकता ह।ै 

• "सहकारी कक्षा में, छात्रों ने अपने साणथयों पर ध्यान दनेे, अच्छे सिाल पछूने, एक-दसूरे की 

मदद करने, एक-दसूरे को पढ़ाने और एक-दसूरे को णसखाने में मदद करने के पररिामस्िरूप 

सिलता हाणसल की।" णिक्षक के सीणमत समय और ध्यान अणजयत करने के णलए छात्रों को 

प्रणतयोणगताओ ंमें एक-दसूरे के णखलाि खड़ा नहीं णकया जाता ह।ै इसके बजाय, उन्हें अपन े

चारों ओर के व्यणक्तयों से ज्ञान प्राप्त करने के णलए प्रोत्साणहत णकया जाता ह।ै 

• इस पद्धणत से णिक्षक णनदिे की गिुित्ता में भी सधुार हो सकता ह।ै णिक्षक के कह ेहर िब्द 

को सनुने के णलए छात्र इतने भरोसेमंद नहीं होते। इसके बजाय, िे खदु पर स्िाणमत्ि की एक 

उच्च भािना और अपने साणथयों पर अणधक भरोसा करते हैं। णिक्षकों को हर उस णििरि 

पर व्याख्यान दनेे की आिश्यकता नहीं ह ैणजसे िे छात्रों को समझाना चाहते हैं। इसके बजाय, 

णिक्षक छात्र पर सीखने की णज़म्मेदारी डाल सकते हैं, और उस कमरे के माध्यम से यात्रा कर 

सकते हैं जो समथयन और अंतदृयणष्ट प्रदान करता ह ैजहाँ उनकी सबसे अणधक आिश्यकता 

होती ह।ै 

दीघयकाणलक समहू- ये समहू प्रणिक्षक द्वारा बनाए जाते हैं और व्यापक कायय या पररयोजना पर काम 

करने के णलए णिस्ताररत अिणध (सप्ताह या परेू सेमेस्टर) तक एक साथ रह सकते हैं। एक प्रकार का 

औपचाररक समहू छात्र टीम ह ै- एक णस्थर समहू जो प्रमखु पाठ्यक्रम पररयोजनाओ ंपर काम करता 

ह ैऔर इसमें अलसर सहकमी मलू्यांकन िाणमल होता ह।ै दीघयकाणलक समहू पररयोजनाओ ं के 

आयोजन के साथ आरंभ करने के णलए कुछ णिणिष्ट सझुािों में णनम्नणलणखत िाणमल हैं:-  
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पररयोजना का स्पष्ट णििरि णिकणसत करें और आप लया उम्मीद करते हैं। 

णनियय लें णक पररयोजना के णलए णकस प्रकार की टीम रचनाएँ महत्िपूिय हैं। 

प्रोजेलट को छोटे-छोटे टुकड़ों में तोड़ें, एक टाइमलाइन की स्थापना करें और टीमों को उनके सीखने 

की प्रगणत ररपोटय प्रस्ततु करें और िे एक टीम के रूप में कैसे काम कर रह ेहैं। 

समहू पररयोजना के णलए छात्रों को एक तकय  प्रदान करें। एक टीम के रूप में काम करने के मूल्य और 

उद्दशे्य की व्याख्या िाणमल करें, और टीम कैसे काम करें, इसके णलए णदिाणनदिे स्थाणपत करें। 

समहू पररयोजना को कैसे िगीकृत णकया जाएगा, इसके णलए स्पष्ट और णनष्पक्ष णदिाणनदिे स्थाणपत 

करें। 

11.6 समूह तनमाभि  
यह समहूों का उपयोग करन ेके णलए आपके उद्दशे्य पर णनभयर करता ह।ै समहू में आम तौर पर तीन से 

पांच छात्र होते हैं णजन्हें समहू को यादृणच्छक रूप से या उद्दशे्यपिूय तरीके से सौंपा जाता ह।ै छात्र-

चयणनत समहू आमतौर पर अनिंुणसत नहीं होते हैं। 

यादृणच्छक चयन 

• आप णनम्न में से णकसी भी तरीके से यादृणच्छक टीम बना सकते हैं: 

• बस छात्रों को " अपने पड़ोसी से चचाय हते ुसहायता लेना " या "तीन की टीम बनाएं"। 

• णगनती के 24 छात्रों में से एक से छह तक णगनती करके चार के समहू बनाएंगे।  

• रंग-कोणडत काडय या प्लेइगं काडय का उपयोग करना – छात्र कक्षा में प्रिेि करते हैं और एक 

ही रंग (या एक ही नंबर) के साथ सभी छात्र एक साथ काम करते हैं। 

प्रणिक्षक चयणनत टीमें 

लंबी या अणधक जणटल पररयोजनाओ ंके णलए, प्रणिक्षक णिषम टीमों को बनाना चाहते हैं जो छात्रों 

को क्षमता, ताकत, अनुभि, णलंग, जातीयता या कुछ अन्य णििेषता के आधार पर णिणभन्न समहूों में 

णितररत करते हैं। प्रणिक्षक पहले छात्रों के बारे में सीखते हैं और णिर योजना के अनसुार टीम बनाते 

हैं। आप णनम्न में से एक या अणधक तरीकों से अपने छात्रों के बारे में जान सकते हैं: 

1. छात्र डेटा िीट लीणजए णजसमें णनम्नणलणखत िाणमल हैं: 

• कोसय से संबंणधत जानकारी: मेजर, अनिुासन में णलया गया कोसय 
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• अनभुि: काम, यात्रा 

• व्यणक्तगत जानकारी: िे कहाँ रहते हैं, िोन नंबर, ई-मेल पता, रुणचयां 

2. पररयोजना से संबंणधत प्रश्नों के साथ प्रश्नािली प्रिाणसत करें: 

• मजबतूी: कंप्यटूर, लेखन, संगठन के साथ क्षमता पर स्ि-रेणटंग 

• सीखने की िैली 

11.7 छात्रों को गणििीय सभर्ाषि में संलग्न करने के सलए 
रिनीतियााँ- 
सिल गणितीय िातायलापों में छात्रों को संलग्न करने के णलए, णिक्षक गहराई से सीखने के णलये 

सम्भाषि और िातािरि सीखने के माहौल को व्यिणस्थत कर सकत ेहैं । प्रभािी रिनीणतयों का 

उपयोग करके छात्रों को गणितीय प्रिचन में भाग लेना सीखेंगे। 

रिनीणत 1: छात्रों के साथ काम करने और एक दसूरे पर भरोसा करने में मदद करें। 

"मझेु पछूने से पहले तीन पछूें" जैसे णनयम णिक्षक के णलए दोषी करने से पहले साणथयों से सहायता 

लेने के णलए छात्रों को प्रोत्साणहत करके कक्षा की उम्मीदों को स्थाणपत करने में मदद कर सकते हैं। 

णिक्षक छात्र णििेषज्ञों को भी नाणमत कर सकते हैं (िे छात्र णजन्होंने णकसी णििेष समस्या, अिधारिा 

या प्रणक्रया के बारे में गहराई से समझ प्रदणियत की ह)ै णजन्हें अन्य छात्र णिक्षक के पास जाने से पहल े

परामिय कर सकते हैं। 

रिनीणत 2: छात्रों को छोटे या बड़े समहूों में साझा करने से पहले स्ितंत्र रूप से काम करने की 

अनमुणत दें। 

छात्रों को अपने णिचारों को इकट्ठा करने और अन्य छात्रों के प्रभाि के सामने आने से पहले िे जो 

जानते हैं या नहीं जानते हैं, उसे पहचानने के णलए समय की आिश्यकता होती ह।ै णिर िे गणित की 

चचाय के दौरान दसूरों द्वारा साझा णकए गए उनके दृणष्टकोि और समाधान की तलुना और णिरोध कर 

सकते हैं। 

रिनीणत 3: गणितीय सम्भाषि में छात्रों को संलग्न करने के णलए रिनीणतक रूप से प्रश्नों का उपयोग 

करें। 

णिक्षक चचाय और बहस को प्रोत्साणहत करने िाले प्रश्नों को प्रस्ततु करके छात्रों को गणितीय सम्भाषि 

में संलग्न कर सकते हैं। रिनीणतक संकेतों और सिालों के कारि छात्रों को सीखने की प्रणक्रया के 
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णििेष पहलओु ंमें िाणमल होने, समझाने और अपनी सोच को सही ठहराने की आिश्यकता होती ह,ै 

और इस प्रणक्रया में उनकी समझ को गहरा करता ह।ै 

रिनीणत 4: सीखने और समझने में गलणतयों के महत्ि को स्िीकार करें: 

गणित सीखना केिल सही उत्तर पाने के बारे में नहीं ह।ै यह णपछली गलणतयों से सीखने के बारे में भी 

ह।ै छात्रों को गणित में जोणखम लेने के णलए प्रोत्साणहत करें:-  

• यह पहचानते हुए णक छात्र त्रणुटयां करेंगे लयोंणक िे खोज कर रह ेहैं और अनमुान लगा रह ेहैं। 

• छात्रों को लगातार याद णदलाना णक त्रणुटया ंअपेणक्षत और स्िाभाणिक हैं और िे एक अच्छी 

बात हो सकती ह ैलयोंणक िे बढ़ी हुई णिक्षा का नेततृ्ि करते हैं। 

• छात्रों को उनकी गलणतयों का णिशे्लषि करके और गलतिहमी की पहचान करके जो सीखा 

ह ैउसे पहचानने में मदद करना। 

• छात्रों को अपने साणथयों के तकय  को स्पष्ट करने और आलोचना करने के णलए प्रश्न पछूने और 

समाधान की िदु्धता स्थाणपत करने के णलए प्रोत्साणहत करना। 

• छात्रों को णिक्षक के अणधकार पर भरोसा णकए णबना अपने स्ियं के गणित ज्ञान के आधार 

पर णनष्कषय तक पहुचंने और न्यायोणचत करने के णलए सिक्त बनाना। 

रिनीणत 5: सहयोगी णिक्षि रिनीणतयों का उपयोग करें। 

जब छात्र साणथयों के साथ या छोटे समहूों में काम करते हैं, तो िे परूी कक्षा के समाधान प्रस्ततु करने 

से पहले जोणखम उठाने और छोटे पैमाने पर आत्मणिश्वास का णनमायि करने में सक्षम होते हैं। रिनीणतयों 

में िाणमल हैं:- 

• Think-pair-share (साझा जोड़ी के बारे में णिचार करना) -  इस दृणष्टकोि का उपयोग 

णिणभन्न प्रकार की अनदुेिात्मक पररणस्थणतयों में णकया जा सकता ह ैताणक छात्रों को स्ितंत्र 

रूप से गणित में संलग्न होने के णलए प्रोत्साणहत णकया जा सके और णिर एक साथी के साथ 

अपने पररिामों को साझा णकया जा सके। 

• Numbered heads (णसरों की णगनती करना) -  जब छात्र तीन या चार के समहू में काम 

कर रह ेहोत ेहैं, तो प्रत्येक को एक नंबर सौंपा जा सकता ह।ै छात्रों को पता ह ैणक प्रणतणक्रया 

प्रदान करने के णलए समहू के णकसी भी सदस्य को बलुाया जा सकता ह,ै इसणलए सभी को 

समान स्तर की समझ होनी चाणहए। 
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रिनीणत 6: परूी कक्षा की चचाय में सभी छात्रों को िाणमल करने के णलए रचनात्मक दृणष्टकोि 

अपनाए।ँ 

णिक्षक परूी कक्षा या व्यणक्तयों से जानकारी इकट्ठा करने के णलए कई तरीकों का उपयोग कर सकते हैं 

जो एक साथ उन्हें व्यणक्तगत और सामणूहक छात्र की समझ का आकलन करने की अनमुणत दतेे हैं:- 

• Thumbs up/thumbs down (अंगठेू ऊपर / नीचे)-  णिक्षक एक प्रश्न या समस्या का 

जिाब दतेे हैं, णजसका एक द्वंद्वात्मक उत्तर होता ह ै(हाँ / नहीं, सत्य / असत्य, एलस या िाई) 

और छात्रों को एक णिकल्प का प्रणतणनणधत्ि करने के णलए अंगठेू का उपयोग करके और 

दसूरे का प्रणतणनणधत्ि करने के णलए नीचे अंगठेू का उपयोग करने के णलए कहें। 

• Response sticks - णिक्षक प्रत्येक छात्र का नाम पॉप्सणपक णस्टक या इसी तरह के आइटम 

पर णलखते हैं, णस्टक को एक कंटेनर में रखते हैं, और णस्टक का चयन करके छात्रों का 

बेतरतीब ढंग से चयन करते हैं। 

• Classroom response systems or other digital tools (कक्षा प्रणतणक्रया प्रिाली या 

अन्य णडणजटल उपकरि)-  णिक्षक कक्षा प्रणतणक्रया प्रिाणलयों का उपयोग छात्रों से एक 

णललकर, िेबसाइट या पाठ संदिे का उपयोग करके प्रणतणक्रया दनेे के णलए कहकर कर सकते 

हैं, चाटय या ग्राि के रूप में पररिाम प्रदणियत कर सकते हैं। 

11.8 सारांश  
गणित णिक्षा में छात्रों के णनम्न स्तर का भारतीय संदभय में और अंतरराष्ट्रीय स्तर पर णचंता बढ़ती रही 

ह।ै प्रस्ततु इकाई में छात्रों के गणित अणधगम णिणभन्न पररणस्थणतयों का णनमायि करना एिं णिणभन्न 

प्रकार के समहूों का णनमायि करना, समहू सहकायय इत्यादी के णिषय में ज्ञान प्रदान णकया गया ह।ै करना। 

छोटे समहूों में कायय करना णिक्षाणथययों को णिचारों और समझ को व्यक्त करने, मान्यताओ ंऔर गलत 

धारिाओ ंको उजागर करने और उत्पादों को बनाने या आम सहमणत तक पहुचंने के णलए दसूरों के 

साथ बातचीत करने के अिसर प्रदान करता ह।ै सहयोगात्मक णिक्षा और सहकारी अणधगम को अलसर 

परस्पर णिणनमय के णलए उपयोग णकया जाता ह।ै अल्पकाणलक समहू अस्थायी समहू होते हैं, जो लोगों 

को समहूों को सौंपने, समहूों में आने, या भणूमकाएँ सौंपने में बहुत कम या कोई समय नहीं लगाते हैं। 

दीघयकाणलक समहू प्रणिक्षक द्वारा बनाए जाते हैं और व्यापक कायय या पररयोजना पर काम करने के 

णलए णिस्ताररत अिणध (सप्ताह या परेू सेमेस्टर) तक एक साथ रह सकते हैं।  

11.9 सहायक सामग्री 
https://www.jigsaw.org/ 

https://www.jigsaw.org/
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https://www.teachhub.com/jigsaw-method-teaching-strategy 

https://citl.illinois.edu/citl-101/teaching-learning/resources/teaching-

strategies/group-learning 

https://www.gettingsmart.com/2015/10/talking-math-6-strategies-for-getting-

students-to-engage-in-mathematical-discourse/ 

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-16892-6_8 

11.10 तनबंधात्मक प्रश्न  
1. णजग्सा णिणध से आप लया समझते हैं? इसके णिणभन्न चरिों का उल्लेख कीणजये।  

2. छात्रों को गणितीय सम्भाषि में संलग्न करने सम्बंधी णिणभन्न रिनीणतयों का िियन कीणजये?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.teachhub.com/jigsaw-method-teaching-strategy
https://citl.illinois.edu/citl-101/teaching-learning/resources/teaching-strategies/group-learning
https://citl.illinois.edu/citl-101/teaching-learning/resources/teaching-strategies/group-learning
https://www.gettingsmart.com/2015/10/talking-math-6-strategies-for-getting-students-to-engage-in-mathematical-discourse/
https://www.gettingsmart.com/2015/10/talking-math-6-strategies-for-getting-students-to-engage-in-mathematical-discourse/
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-16892-6_8
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इकाई – 12 गणिि प्रयोगशाला 
12.1 प्रस् तािना  

12.2 उद्दशे् य  

12.3 गणित णिक्षि की प्रयोगिाला  

12.3.1 अथय  

12.3.2 पररभाषा  

12.3.3 अिश् यकता  

12.3.4 गणित णिक्षि प्रयोगिाला णनमायि के उद्दशे् य  

12.4 गणित प्रयोगिाला हते ुआिश् यक उपकरि  

12.4.1  गणित पररषद  

12.4.1.1 गणित पररषद का गठन  

12.4.1.2 गणित पररषद के उद्दिेय  

12.4.1.3 गणित पररषद के करिीय कायय  

12.4.1.4 गणित पररषद की उपयोणगता  

12.4.2 नेणपयर परररकाऍ ं 

12.4.2.1नेणपयर पणटट्काओ ंका उपयोग कर पहाडे णसखाना  

12.4.3 बलेुणटन बोडय या सचूना पट्ट   - 

12.4.3.1   बलेुणटन बोडय का उपयोग करते समय ध् यान रखने योग् य महत् िपिूय बातें  

12.4.4 णगनतारा या िीषय िलक  

12.4.4.1कायय  

12.4.4.2उपयोणगता  

12.4.4.3णनणमयत करने की णिणध  

12.4.4.4संरचना  

12.4.4.5प्रकार  

12.4.5 णभन् न पणटट्का  

12.4.5.1णिणभन् न रूप  

12.4.5.2णभन् न के प्रकार  

12.4.6 ल यसूीनायर छडे  
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12.4.6.1उपयोणगता 

12.5 सारांि  

12.6 पररभाणषक िब् दािली  

12.7 अभ् यास प्रश् न  

12.8 बोध प्रश् नों के उत् तर  

12.9 सन् दभय ग्रन् थसचूी  

12.10 णनबन् धात् मक प्रश् न  

12.1 प्रस् िावना  
 प्रगणतिील गणितज्ञों का णिचार ह ैणक प्रत् येक िाला में गणित की प्रयोगिाला का स् थापना आिश् यक 

ह।ै प्रयोगिाला में प्रत् यक्ष अनुभिों तथा प्रयोगों द्वारा छात्रों को अमतूय सम् बन् धों एिं णसद्धान् तों का प्रत् यक्ष 

ज्ञान णदया जा सकता ह।ै गणित में मापन एिं गिनाओ ंकी णक्रयाओ ंके णलए उपकरिों का प्रयोग होता 

ह।ै इन उपकरिों के प्रयोग में कुिलता का णिकास प्रयोगिाला में णकए गए प्रयोगों द्वारा संभि है। 

गिना मिीन द्वारा छात्रों को गिना करने का प्रणिक्षि णदया जा सकता ह।ै छात्रों को कक्षा के बाहर 

के कायय करने के अिसर भी दनेा आिश् यक हैं। इमारतों तथा स् तम् भों की ऊँचाईयॉ ंज्ञात करने, खेतेां 

को नापने, दौडने के बनाने, िुटबॉलं, बास् केटिाल के िील् ड बनाने, क्षेत्रिल तथा ------णनकालने, 

पययिेक्षि करने, नल िा बनाने, नल िों को णदए गए अनपुातों में छोटा बडा करने आणद सम् बन् धी कायय 

कक्षा के बाहर कराये जाने चाणहए।  

उपयुयल त कायों को कराने के णलए सेल स टैन् ट, कोिदपयि िीते, प्रपोणश् नल ----, ल लीनोमीटर समतल 

मापक आणद प्रयोगिाला में उपलब् ध होने चाणहए। स् लाइड रूल, गोलक पटल, श् यामपट्ट पर प्रयोग में 

आने िाले चॉदें, पैमाने और प्रकार, िाइगंबोडय टी-स् किायर, िािटमैन् स णत्रभजु, समान् तर पैमाने, 

स् लाइडें णिल् म इत् याणद गणित प्रयोगिाला में आिश् यक रूप से होने चाणहए।  

इस प्रकार से हम दखेते हैं णक गणित णिक्षि के अनकूुल िातािरि बनाए रखने हते ुगणित प्रयोगिाला 

का होना अत् यंत उपयोगी ह।ै  

12.2 उद्देश् य   
इस इकाई को पढने से आप –  

1. गणित णिषय की प्रयोगिाला का णनमायि एिं उपयोणगता को स् पष् ट कर सकेगें।  

2. गणित प्रयोगिाला में प्रयलु त उपकरिों के बारे में ज्ञान अ त कर उनकों बतला सकें गें।  
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3. प्रयोगिाला के अथय ि पररभाषा को समझकर स् पष् ट कर सकें गें।  

4. गणित पररषद के गठन उद्दशे् यों को जानकर उसके कायों को स् पष् ट कर सकें गें।  

5. णिक्षि सहायक सामग्री एिं गणित प्रयोगिाला उपकरिों के बारे में अध् ययन कर इनका उपयोग 

करने का कौिल प्राप् त कर सकें गें।  

6. णभन् न, समानपुात, अनपुात, जोड, गिुा , भाग, णगनती, पहाडे, ि दिमलि जैसी संणक्रयाओ ं

को करने में णगनतार, ल यसूीना छडे , णभन् न पणटट्का एिं नेणपयर पणटट्काओ ंका उपयोग करना 

सीख सकेगें। णभन् न , अंि, हर, अंकगणित, अनपुात, समानपुात के सम् प्रत् यय को समझकर 

बतला सकें गें।  

12.3 गणिि सशक्षि की प्रयोगशाला  
 गणित केिल पढकर या रहकर नहीं सीखा जा सकता। इसे प्रयोगिाला में ‘करके सीखना’ होता ह।ै 

सहायक सामग्री ि सहायक उपकरिों की सहायता से ज्ञान प्राप् त करते हैं। णिज्ञान प्रयोगिाला की तरह 

गणित की भी प्रयोगिाला होनी चाणहए। णजससे पिूय णक्रयात् मक ढंग से गणित को सीखा जा सकता ह।ै  

छात्र/छात्रायें गणित के यों की खोज प्रयोगिाला में करते है। इसमें खोज प्रश् नों के आधार पर न होकर 

प्रयोगों द्वारा की जाती ह।ै णिणभन् न प्रयोग जैसे आयतन, क्षेत्रिल, कोि, तौल, मापकर आपस में एक 

णनणश्चत सम् बन् ध स् थाणपत णकया जाता ह।ै  

 गणित के रूणचकर तथा लोकणप्रय बनाने के णलए पणश्चमी दिेों ने प्रयोगिाला की खोज की। 

इसमें ‘ करके सीखना ‘ णनरीक्षि करके सीखना, ज्ञात से अज्ञात की ओर महत् िपिूय णसद्धातों का 

उपयोग णकया जाता ह।ै   

 

12.3.1 अथय :- ऐसा कक्ष णजसमें गणित से सम् बणन्धत णिणभन् न प्रकार के उपकरि होते हैं जो छात्रों के 

प्रयोग प्रदियन में काम आते हैं। प्रयोगिाला या प्रयोगिाला कक्ष कहलाता ह।ै  

12.3.2 पररभाषा :- एक ऐसा कक्ष णजसमें गणित णिषय से सम् बणन्धत उपकरिों का प्रयोग प्रत् यक्ष 

रूप से अध् यापक छात्रों को ज्ञान प्रदान करते समय उपयोग में लाता ह।ै गणितीय प्रयोगिाला कहलाता 

ह।ै  
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12.3.3 आिश् यकता :- गणित प्रयोगिाला णनम् नणलणखत रूप में छात्रों के णलए आिश् यक ह:ै-  

प्रयोगिाला से कक्षा के िातािरि में सजीिता ि णक्रयािीलता बनी रहती ह।ै  

प्रयोगिाला की सहायता से प्रयोग करते हैं। णजससे कौिलात् मक पक्ष प्रबल होता ह।ै  

प्रयोगिाला से णनरीक्षि, कल् पना, तलुना एंि परीक्षि िणक्त का णिकास होता ह।ै  

प्रयोगिाला में प्रयोग से ज्ञानेणन्ियों को प्रेरिा णमलती हैं।  

प्रयोगिाला के माध् यम से पाठ रोचक आकषयक एिं स् पष् ट बनता ह।ै  

प्रिेगिाला के उपयोग से स् मरि िणक्त एिं णनरीक्षि िणक्त का णिकास होता ह।ै  

प्रयोगिाला के उपयोग से स् थायी ज्ञान की प्रेररत होती ह।ै  

प्रयोगिाला में छात्र छात्राएं णििेष कालांिों में आकर पथृक-पथृक समहूों मे अलग-अलग णक्रयाएं 

करते हैं।  

छात्र णिणभन् न उपकरिों का प्रयोग करना सीख लेते हैं और व् यािहाररक ज्ञान णिकणसत कर लेते हैं।  

छात्रों में यांणत्रक दक्षता णिकणसत होती ह।ै  

12.3.4 गणित णिक्षि प्रयोगिाला णनमायि के उद्दशे् य  

बालक/बाणलकाओ ंको प्रत् यक्ष अनभुिों तथा प्रयोगों द्वारा अमूतय संबन् धों का प्रत् यक्ष ज्ञान प्रदान करना।  

बालक/बाणलकाओ ंमें उपकरिों के प्रयोग में कुिलता का णिकास करना।  

बालक/बाणलकाओ ंको गिना करने का प्रणिक्षि प्रदान करना ।  

बालक/बाणलकाओ ंको कक्षा के बाहर के कायय करने के समणुचत अिसर प्रदान करना।  

बालक/बाणलकाओ ंको प्रेररत कर गणित णिक्षि के प्रणत रूणच ि अणभरूणच को बढाना।  

खेाज करने का प्राकृणतक ढंग प्रदान करना ।  

बालक का प्रमखु स् थान बालक समस् या का स् ियं अिलोकन कर णचन् तन करने के प्रश् न का हल खेाजने 

का प्रयास करना।  

बालक/बाणलकाओ ंकी एक साथ कई ज्ञानेणन्ियों के प्रयोग पर बल दनेा।  
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बाणलकाओ/ंबालक एिं णिक्षक के मध् य सहयोग की भािना का णिकास करना।  

इसके द्वारा णिक्षक छात्रों एिं णिषयिस् त ुकी आिश् यकताओ ंके अनरुूप उपकरि ि सामग्री को संणचत 

करता ह।ै  

इसके द्वारा नापतौल की णिणभन् न सामग्री से सम् बणन्धत सम् प्रत् ययों को णिकसणत करना।  

12.4 गणित प्रयोगिाला हते ुआिश् यक उपकरि :- प्रयोगिाला में मापने और तौलने में काम आने 

िाले उपकरिों का भी होना अणतआिश् यक ि ितयमान मापने एिं तौलने के उपकरिों की उपयलु तता 

को स् पष् ट करन ेके णलए प्राचीन मापने और तौलने के उपकरिों को भी गणित की प्रयोगिाला में रखा 

जाना आिश् यक ह।ै महान गणितज्ञों के णचत्रों को भी प्रयोगिाला में लगाया जाना चाणहये। इन गणितज्ञों 

द्वारा की गयी खोजों का संणक्ष्ज्ञप् त णििरि भी इन णचत्रों के नीच ेणलखा होने से छात्रों की प्रेरिा णमलेगी। 

गणित की मनोंरंजन सम् बन् धी पहणेलया गणित के खेल आणद की गणित की प्रयोगिाला में संकणलत 

कर रखे जा सकते हैं।  

 गणित की प्रयोगिाला में णनम् नांणकत उपकरि अध् यापन हते ुअणनिायय रूप से होने चाणहए।  

अबेकस या णगनतारा ।  

छडों पर प्रदणियत की नई संख् या रेखाएं।  

णिणभन् न िस् तओु ें के सम् मुच् चय ।  

िगय,घन, घनाभ, िंकु णपराणमड इत् याणद।  

दीिार घडी।  

णिणभन् न प्रकार के णखलौने, जैसे – इजंन, कार, िाययुान इत् याणद।  

रंगीन मणियां।  

णिणभन् न लम् बाइयों की रबर की डोररयॉ।ं  

णिणभन् न णत्रज् याओ ंकी लकडी की ितृ् ताकार आकृणतयॉ ं।  

णिणभन् न प्रकार के णसल के।  

संख् याओ ंके काडय ।  

रेखा, रेखाखण् ड, तल, कोि आणद के चाटय ।  
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िघात संणक्रयाओ ंके चाटय ।  

मैणट्रल स बोडय ।  

णिणभन् न प्रकार की घणडयॉ।ं  

णिणभन् न बाठ तथा उनकी सारिी।  

णिणभन् न प्रकार के तलुा ।  

कैलेण् डर ।  

णिणभन् न प्रकार की मिुाओ ंके नकली नोट।  

ग्राि पेपर ।  

णिणभन् न मापों तथा आकारों के णडब् बे।  

णपन बोडय।  

ओणसलोग्राि।  

रेणखक प्रोग्रामन के णखलाि।  

टेप रस् सा, रस् सी आणद।  

ििों को मापने के बतयन।  

सौरमण् डल का मॉडल।  

स् टॉपं िॉच ।  

मीटर आणद के मापक ।  

स् लाइड रूल।  

लघगुुिक साररिी।  

टोपोलाणजकल आकृणतयॉ।ं  

णिणनमय मिीन।  

समरूप आकृणतयॉ।ं  
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समणमत आकृणतयॉ।ं  

सिणगसम आकृणतयॉ।ं  

सडक, रेल, िाययुान, समिुीमागय आणद के नल िे।  

रेलिें टाइम टेबल।  

बैंकों के चैक ।  

मोटरकार, पानी का पंप, के्रन, इजंन आणद के णक्रयािील मॉडल।  

गेम् स बोडयस ।  

णिणभन् न प्रकार के धरातल ।  

कैलकुलैटर तथा कम् प् यटूर ।  

सेल सटैन् ट (दरूी का मापक)  

ज् याणमतीय उपकरि ।  

12.4.1 गणित पररषद :- णिषय के समणुचत णिकास एंि णिक्षि को रचनात् मक एिं िैज्ञाणनक बनान े

के उद्दशे् य से णिषय सम् बन् धी पररषदें बना दी जाती ह।ै पररषद के माध् यम से छात्र तथा अध् यापक आपसी 

सहयोग के द्वारा णिषय के णिकास के णलए प्रयास करते हैं। इसी श्रृंखला में णिद्यालय में गणित पररषद 

का गठन करना आिश् यक ह ैणजसके माध् यम से छात्रों को गणित णिषय की महत् ि स् पष् ट की जा सके 

तथा गणित णिषय के रोचक एिं रूणचकर बनाने में योगदान प्राप् त हो सकें ।  

12.4.1.1 -गणित पररषद का गठन :- गणित सम् बन् धी रचनात् मक गणतणिणधयों को संचाणलत करने के 

उद्दशे् य से गणित पररषद का गठन णकया जाता ह।ै यह पररषद छात्रों द्वारा चलायी जाती ह।ै केिल 

मागयदियन गणित के अध् यापक का होता ह।ै इसका गठन णनम् नप्रकार से होता ह।ै  

संरक्षक या अध् यक्ष :- िाला प्रधान या प्रधानाचायय होता है। जो पररषद के प्रभाििाली ढंग से कायय 

करने के णलए उणचत मागयदियन एिं सहयोग प्रदान करता ह।ै  

परामियक :- णिषय अध् यापक/व् याख् याता ।  

उपाध् यक्ष :- प्रणतभािाली गणित का छात्र ।  
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सणचि :- छात्रों में से चनुाि करके णनयणुक्त की जाती ह।ै सत्र के आरंभ से लेकर सत्र के अंत तक की 

गणतणिणध के बारे में छात्रों को बताता ह।ै इस प्रकार इसकी सणक्रयता छात्रों के ज्ञानाजयन हते ुआिश् यक 

ह।ै  

संयुल त सणचि :- छात्रों में से चनुाि कर इसकी णनयणुक्त की जाती ह।ै  

सदस् य :- समस् त छात्र अणनिायय रूप से गणित पररषद के सदस् य होते हैं।  

कोषाध् यक्ष :- छात्र चनुाि द्वारा णनयलु त प्रणतणनणध जो छात्रों के िलु् क का लेखा जोखा रखे।  

गणित साणहत् य प्रभारी या पसु् तकालयाध् यक्ष :- यह सदस् य छात्रों के णलए गणित की पसु् तकें /पणत्रकायें 

एिं अन् य सामग्री णितररत कर उनका लेखा जोखा रखता ह।ै पररषद छात्रों की सदस् यता िलु् क से 

चलती ह ैऔर इसके अणतररल त णिद्यालय भी इस पररषद को कुछ आणथयक सहायता प्रदान करता ह।ै 

12.4.1.2 गणित पररषद के उद्दिेय :- गणित पररषद के उद्दशे् यों को णनम् नणलणखत रूप से स् पष् ट णकया 

जा सकता ह।ै  

छात्रों में गणितीय दृणष्टकोि उत् पन् न करना।  

छात्रों को प्रायोजना एिं प्रयोग णिणध का प्रणिक्षि प्रदान करना।  

गणित के रोचक कायों के णलए प्रोत् साहन दनेा ।  

गणित णिक्षा के उपक्रम को प्रोत् साहन दनेा ।  

णिद्याणथययों को अपने िातािरि तथा दणैनक अनभुिों में बणुद्धपिूय रूणच लेने के णलए प्रेररत करना।  

व् यणक्तगत एिं सामणूहक उपक्रम को प्रेररत करना ।  

खाली समय का सदपुयोग करने की प्रेरिा दनेा।  

रचनात् मक, णिश् लेषिात् मक तथा अणिष् कारात् मक योग् यताओ ंको णिकणसत करना।  

गणितीय दृणष्ट को व् यापकता प्रदान करना।  

णमलकर काम करने की आदत का णिकास करना ।  

गणित णिषय के प्रणत प्रितृ् त करना ।  

छात्रों को गणित की निीनतम प्रगणत तथा जीिन पर उसके प्रभाि से पररणचत कराना ।  
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12.4.1.3 गणित पररषद के करिीय कायय :- गणित णिक्षि के सहयोग एिं मागयदियन में गणित पररषद 

द्वारा णिणभन् न कायय णकए जाते हैं। महीने में कम से कम एक बार सभी सदस् यों की बैठक होनी चाणहये। 

इसके णंलए माह की 30 तारीख उपयलु त है। प्रत् येक बैठक में गणित के णकसी प्रकरि पर आयोजन 

होना चाणहए।  

ये आयोजन णनम् न प्राकर से हो सकते हैं:-  

णकसी गणितज्ञ का जीिन इणतहास तथा उसका णंिणिष् ट क्षेत्र पर णिषय णििेषज्ञ द्वारा व् याख् यान 

करिाया जाना चाणहए।  

गणितीय खेलों का अनुभि कराना।  

जणटल पहणेलयों या गणित प्रणतयोणगता का आयोजन करना।  

गणित की दणैनक जीिन में उपयोणगत बताना।  

गणितीय उपकरिों का ज्ञान णजसके सहारे गणितीय प्रत् यय समझा जा सकें ।  

छात्रों की रूणच के अनसुार गणित के णचत्र, रेखाणचत्र मॉडंल एिं चाटय को तैयार करिाना।  

मानणचत्र, णचत्र, गणितीय पणत्रका प्रकारिन, गणितीय पसु् तकें  एिं साणहत् य संग्रह आणद का आयोजन 

करिाना।  

गणितीय स् थलों में पययटन, बलेुणटन बोडय का सतत ्प्रयोग से सम् बणन्धत आयोजन करिाना।  

गणित कक्ष ससुणज्जत करने एिं गणितीय चाटय आणद बनाने के काययक्रम का समािेि करना।  

अनपुयोगी एिं अल् पव् ययी सामग्री से स् िणनणमयत गणितीय उपकरिों का णनमायि एिं संरक्षि णकया 

जाय।  

गणित पररषद के मागयदियन में िषय में एक बार प्रदियनी का आयोजन णकया जाना चाणहए। इस प्रदियनी 

में छात्रों द्वारा णनणमयत चाटयस, मॉडल् स, णचत्र गणितीय साणहत् य आणद का प्रदियन णकया जाता ह।ै णजससे 

छात्रों में उत् साह के साथ साथ ज्ञान का स् थायी भण् डार बढता जाता ह।ै 

कुछ स् िणनणमयत उपकरि भी प्रदियनी में रखे जाने चाणहये जो उनकी बणुद्ध के परे हो इससे छात्र एिं 

अध् यापक दोनों ही लाभाणन्ित होते हैं।  
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12.4.1.4 गणित पररषद की उपयोणगता :- णिद्यालय में गणित पररषद के प्रभािी काय्रक्रमों के माध् यम 

से छात्रों में गणित णिषय के प्रणत रूणच उत् पन् न करने में गणित पररषद अपनी महत् िपिूय भणूमका णनभाती 

ह।ै अत: गणित पररषद के णनम् न उपयोग हैं :-  

इसके माध् यम से छात्रों को गणितज्ञों की जीिनी एिं उनके गणितीय के्षत्र में योगदान को स् पष् ट करके 

गणित णिषय की महत् ि समझायी जा सकती ह।ै  

गणितीय गणठनाईयों एिं समस् याओ ंके समाधान हते ुछात्रों में तकय , णचन् तन, णिश् लषेि तथा णंििेचना 

आणद गिुों को णिकणसत णकया जाता ह।ै  

छात्रों में णचत्र नमनूे चाटय एिं गणित सम् बन् धी साणहत् य तैयारद करने की आदत का णनमायि णकया जाता 

ह।ै  

पहणेलयों एिं प्रणतयोणगताओ ंका आयोजन आणद गणतणिणधयों के माध् यम से गणित की पाठ्य सहगामी 

णक्रयाओ ंका आयोजन णकया जाता ह।ै  

गणित पररषद में ‘’करके सीखना’’ णसद्धांत पर आधाररत समस् त गणतणिणधयॉ ंआयोणजत की जाती है। 

णजससे िे अणधक रूणचपिूय होती ह।ै  

इन गणतणिणधयेां के माध् यम से छात्रों में सजृनात् मक िणक्त का अणधक णिकास हाेता ह।ै  

छात्रों में परस् पर सहयोग की भािना, आत् म अणभव् यणक्त एिं अनसुांधान प्रिणृत्त को प्रोत् साहन एिं 

सअुिसर णमलते हैं।  

इसके माध् यम से आत् म णिश् िास, आत् मणनभयरता एिं हस् त कौिल का णिकास होता ह।ै  

इसके माध् यम से जन् मजात प्रिणृत्तयों को स् िस् थ णदिाओ ंमें मागायन् तीकृत होने का अिसर णमलता ह।ै 

इस प्रकार हम करह सकते हैं णक गणित पररषद दृणष्टकोि को व् यापकता प्रदान करती ह ैतथा छात्रों को 

स् िनात् मक बनाती है।  

12.4.2 नेणपयर पणटट्काए ं:- यह एक प्रकार का गिना यंत्र ह ैणजसका अणिष् कार जॉनं नेणपयर ने सन् 

1617 में णकया। इसका प्रयोग जॉन नेणपयर ने उत् पादों को णगनने में णकया। इस यंत्र के दो प्रमुख भाग है 

आधार पणटट्का ि ररम। इस यतं्र में 10 छडों का प्रयोग णकया जाता ह।ै पणटटका का बाया ंभाग ि िगों 

में णिभल त रहता ह ैणजस पर से लेकर 9 तक के अंक दणियत होते हैं। नेणपयर छडे लकडी या धात ुअथिा 

भारीकाडय की बनी हाेती ह।ै इस यंत्र का उपयोग गिुन, भाग एिं योग में णकया जा सकता ह।ै  
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7x1   =  

    7x2   = 

           7x3   = 

           7x4   = 

           7x5   = 

7x6   = 

7x7   = 

7x8   = 

7x9   = 

 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  0 

0/2  0/4  0/6  0/8  1/0  1/2  1/4  1/6  1/8  0/0 

0/3  0/6  0/9  1/2  1/5  1/8  2/1  2/4  2/7  0/0 

0/4  0/8  1/2  1/6  2/0  2/4  2/8  3/2  3/6  0/0 

0/5  1/0  1/5  2/0  2/5  3/0  3/5  4/0  4/5  0/0 

0/6  1/2  1/8  2/4  3/0  3/6  4/2  4/8  5/4  0/0 

0/7  1/4  2/1  2/8  3/5  4/2  4/9  5/6  6/3  0/0 

0/8  1/6  2/4  3/2  4/0  4/8  5/6  6/4  7/2  0/0 

0/9  1/8  2/7  3/6  4/5  5/4  6/3  7/2  8/1  0/0 

 

12.4.2.1 नेणपयर पणटट्काओ ंका उपयोग कर पहाडे णसखाना :- यणद हम 30 सेमी x 3 सेमी की 

काडयिीट से दस आयिुाकार पणटट्या काटकर उसे 10 बराबर भागों में इस प्रकार बॉटं द ेणक प्रत् येक 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

 

 

7 

¼ 

2/1 

2/8 

3/5 

4/2 

4/9 

5/6 

6/3 

 

 

 

पणटट्का   
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पट्टी पर 3 सेमी x 3 सेमी के इस िगय बन जायें। अब आप प्रत् येक िगय में ऊपरी बाएं णडनोर के िीषय को 

नीचे के दाणहने िीषय को णमलाने िाली णिकािय रेखा द्वारा खींच दें। अब इन पणटटयों में से पहली पट्टी 

के प्रत् येक िगय के णिकिय के ऊपर िनू् य णलख दें। णिर दसूरी पट्टी में एक का पहाडा णलखें इसी प्रकार 

तीसरी, चौथी, ----- सातिीं पट्टी में क्रमि: 2 का 3 को ---- और 9 का पहाडा णलखें जैसा णक णचत्र 

‘अ’ में दणियत हैं।  

पहली 

पट्टी 

 दसूरी 

पट्टी 

 तीसरी 

पट्टी 

चौथी 

पट्टी 

 पांचिी 

पट्टी 

 छटिीं 

पट्टी 

 सातिीं 

पट्टी 

/0  1/0  2/0 3\0  5\0  7\0  9\0 

/0  /9  1/8 2\7  4\5  6\3  8\1 

/0  /8  1/6 2\4  4\0  5\6  7\2 

/0  /7  1/4 2\1  3\5  4\9  6\3 

/0  /6  1/2 1\8  3\0  4\2  5\4 

/0  /5  1/0 1\5  2\5  3\5  4\5 

/0  /4  /8 1\2  2\0  2\8  3\6 

/0  /3  /6 \9  1\5  2\1  2\7 

/0  /2  /4 \6  1\0  1\4  1\8 

/0  /1  /2 \3  \5  \7  \9 

 

णचत्र ‘अ’ 

इस प्रकार णचत्र ‘अ’ के अनसुार पणटट्का को णनमायि कर हम णकतने का भी पहाडा बना सकते हैं तथा 

णकतनी ही बडी संख् या का गुिा कर सकते हैं। परन् त ुइसके णलए आपको यह ध् यान रखना जरूरी होगा 

णक केिल दो पणटट्काओ ंको पास पास रखकर समान् तर चतुभुयज के अंको को जोडकर उस स् थान पर 

णलखते जािें। जैसे णचत्र ‘स’ ि णचत्र ‘द’ में क्रमि: 12 एिं 21 का पहाडा बन रहा ह।ै  
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पहली 

पट्टी 

 दसूरी 

पट्टी 

 तीसरी 

पट्टी 

  चौथी 

पट्टी 

 पांचिी 

पट्टी 

1\0  1\0  2\0   2\0  1\0 

\9  \9  1\8   1\8  \9 

\8  \8  1\6   1\6  \8 

\7  \7  1\4   1\4  \7 

\6  \6  1\2   1\2  \6 

\5  \5  1\0   1\0  \5 

\4  \4  \8   \8  \4 

\3  \3  \6   \6  \3 

\2  \2  \4   \4  \2 

\1  \1  \2   \2  \1 

णचत्र 

‘ब’ 

 -----------णचत्र ‘स’------

-------  

  -----------णचत्र ‘द’-------

------  

यणद हम उदाहरि स् िरूप 12 का पहाडा बनाने के णलए णचत्र ‘स’ में दसूरी एिं तीसरी पट्टी का 

अिलोकन करें। जब हम क्रमि: दसूरी एिं तीसरी पट्टी को नीचे से ऊपर की ओर दखेेंगे तो पायेगें णक 

दसूरी पट्टी में एक का पहाडा एिं तीसरी पट्टी में दो का पहाडा बन रहा ह।ै अब यणद दसूरी पट्टी में 1 से 

9 तक की संख् या को दहाई एिं तीसरी पट्टी में 2 से 8 तक की संख् या को इकाई मानकर इस प्रकार 

णमलायेंगें णक प्राप् त दोनों पणटट्यों की संख् या इकाई, दहाई एिं सैकडें के रूप में प्राप् त होती जाये।  

दसूरी पट्टी तीसरी पट्टी  प्राप् त संख् या 

दहाई इकाई = ? 

1 2 = 12 

2 4 = 24 

3 6 = 36 

4 8 = 48 
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अब चूँणक तीसरी पट्टी में पनु: 10 से लेकर 20 तक की संख् याएं इकाई दहाई के रूप में प्राप् त हो रही 

ह।ै अत: तीसरी पट्टी के दहाई के अंक को दसूरी पट्टी के दहाई के अंक के साथ जोडकर संख् या णलखेगें 

जो णनम् न प्रकार से प्राप् त होगी ।  

5+1   0 = 60 

6+1  2 = 72 

7+1  4 = 84 

8+1  6 = 96 

9+1  8 = 108 

     

अब पनु: चूँणक दसूरी पट्टी में 10 की संख् या प्रापत हो रही ह।ै जो णक इकाई, दहाई के रूप में ह ैअत: 

इस संख् या को एक साथ णलखकर तीसरी पट्टी के दहाई के अंक के साथ जोडेगें।  

10+2   0 = 120 

     

 इस प्रकार हम दखेते हैं णक दसूरी एिं तीसरी पट्टी को णमलाने पर जो संख् या प्रापत हो रही ह ै

िह संख् या 12 के पहाडे के अनसुार बन रहीं ह।ै इसी प्रकार से हम णचत्र ‘द’ से 21 का पहाडा बना 

सकते हैं।  

 इस प्राकर से हम दखेते हैं णक नेणपयर पणटट्काओ ंका प्रयोग प्रमखुतय: पहाडे णसखने, गिुन 

के प्रत् यय को णसखाने में करके एिं पहाडा बनाने की णिणध को समझाकर आप बच् चों को आसानी से 

पढा सकते हैं।  

बोध प्रश् न :-  

नोट (अ) अपना उत् तर प्रश् न के नीचे णदए गये ररल त स् थान में णलणखये ।  

 (ब) अपने उत् तर की तलुना इकाई के अंत में णदए उत् तर से कीणजए।  

3) गणित प्रयोगिाला में प्रयलु त्  णकन् हीं पॉचं उपकरिों के नाम णलखों ? 

 --------------------------------------------------------------------------------------  

 --------------------------------------------------------------------------------------  
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4) गणित पररषद गठन का प्रमुख उद्दशे् य ल या ह ै? 

 --------------------------------------------------------------------------------------  

 --------------------------------------------------------------------------------------  

5) गणित पररषद के णकन् हीं दो करिीय कायों को समझाइयें ?  

 --------------------------------------------------------------------------------------  

 --------------------------------------------------------------------------------------   

6) नेणपयर पणटट्काओ ंको समझाइये ? 

 --------------------------------------------------------------------------------------  

 --------------------------------------------------------------------------------------   

7) गणित पररषद की उपयोणगता को समझाइये ? 

 -------------------------------------------------------------------------------------  

 --------------------------------------------------------------------------------------  

12.4.3  -  बुलेणटन बोडय या सचूना पट्ट (Bulletin Board) :- यह णिक्षा का एक उपयोगी 

उपकरि ह ै। इसके माध् यम से णचत्र, ग्रािी, आकृणत तथा लेख एिं आिश् यक सचूनाओ ंको प्रदणियत 

करके बालकों की णजज्ञासा को इस प्रकार उकसाया जाता ह ैणक  उनके ज्ञान में णनरनतर िणृद्ध होती ह।ै 

अत: बलेुणटन बोडय भी गणित णिक्षि के णलए बहुउपयोगी है।  

12.4.3.1 बुलेणटन बोडय का उपयोग करते समय ध् यान रखने योग् य महत् िपूिय बातें  

इस पर प्रदणियत की जाने िाली सामग्री बालकों की रूणच, मानणसक स् तर तथा आय ुएिं योग् यता के 

अनसुार होनी चाणहए।  

इस पर प्रदणियत होने िाली सचूनाएं एक णनणश्चत क्रम में दणियत होनी चाणहए।  

इस पर प्रदणियत की हुयी सामग्री इतनी बडी होनी चाणहए णक प्रत् येक बालक उसे दरू से ही दखे सकें ।  

सचूना पट्ट स् कूल में या कक्षा कक्ष में या प्रयोगिाला में इतने ऊचें तथा उपयलु त स् थान पर होना चाणहए 

ताणक औसत ऊचाई के सभी बालक प्रदणियत की हुयी सामग्री से सरलतापिूयक लाभाणन्ित हो सके।  
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इसको स् ियं में इतना सनु् दर ि आकषयक होना चाणहए णक िह बालकों के आकषयि का केन् ि बन जाये।  

इस पर बालकों को भी अपनी एकणत्रत की हुयी सामग्री को प्रदणियत करने की पिूय स् ितंत्रता ि अिसर 

प्रदान करने चाणहये।  

बोध प्रश् न :-  

नोट (अ) अपना उत् तर प्रश् न के नीचे णदए गये ररल त स् थान में णलणखए।  

 (ब) अपने उत् तर की तलुना इकाई के अंत में णदये गये उत् तर से कीणजए ।  

8) सचूना पट्ट के अथय को स् पष् ट करो ? 

   ---------------------------------------------------------------------------------------------

-  

9) बलेुणटन बोडय का उपयोग करते समय णकन णकन बातों का ध् यान रखना चाणहए ? 

    ---------------------------------------------------------------------------------------------  

    ---------------------------------------------------------------------------------------------  

12.4.4 णगनतारा या िीषय िलक :- यह एक प्राथणमक स् तर पर योग, व् यिकलन (घटाना), गिुन ि 

भाग णसखाने के णलए प्रयलु त गिना यंत्र ह।ै इसका अणिष् कार णिश् ि में सियप्रथम 2500 िषय पहले चीन 

में हुआ था तत्पश् चात इस यंत्र का प्रचलन कोररया, जापान , ताइिान ि मलेणिया जैसे दिेें में प्रारंभ 

हुआ। यह प्राचीन काल से गिना यंत्र के रूप में प्रयलु त णकया जा रहा ह।ै  

12.4.4.1 कायय :- इस यंत्र के माध् यम से बालक/बाणलकाओ ंको णगनती, जोड, घटाना, गिुन ि भाग 

से सम् बणन्धत प्रत् ययों, संणक्रयाओ ंके मौणलक आधारों को समझाया जाता ह।ै  

12.4.4.2 उपयोणगता :-  

यह यंत्र बालक के मणस्तष् क की संणक्रयता को बढाता ह।ै  

यह दृश् य छाप को धारि कर समस् या समाधान में सहायक ।  

ध् यान केन् िीकरि में सहायक ।  

तकय  ि समस् या समाधान करने में सहायक ।  

प्रणतच् छाया स् मणृत को बढाने में सहायक ।  
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अंकगणितीय संणक्रयाओ ंके णनष् पादन में सहायक ।  

पनु: स् मरि की क्षमता को बढाने में सहायक ।  

12.4.4.3 णगनतारा बनाने की णिणध :- सामान् य रूप से णगनतारा को बनाया जा सकता ह।ै साइणकल 

की ताने णजन् हें खराब होने पर हम िें क दतेे हैं उन् हें एकणत्रत कर लें। अब एक लकडी की आयताकार 

तख् ती लें णजस पर साइणकल की तीणलयॉ ंऊध् िायधर रूप से लगािें इन तानों में टगें हुए मालाओ ंके 

मणियें (मोती) डाल दें। इस प्रकार अबेकस तैयार हो जाता ह।ै आिश् यकतानसुार णजतने मणिये चाह े

णनकाले अथिा चाह ेणजतने डाले, सस् ता एिं अच् छा अम् िकेस कम लागत में तैयार हो सकता ह।ै  

 

 

 

 

     अबेकस            णचत्र        235 45253 संख् या ह।ै  

12.4.4.4 णगनतारा की संरचना :- इसके प्रमखु अंग णनम् नानुसार ह ै। 

चौखट या िेम  

छत (पराि) या तल (1) ऊपरी तल (2) णनचला तल  

छडे  

मनका (1) ऊपरी मनके (2) णनचली मनके  

इकाई स् थान  

पट्टी (पंणक्त)  

12.4.4.5 प्रकार :- स् थान प्रयणुक्त के आधार पर णगनतार णनम् न प्रकार के होते हैं:-  

स् कूल णगनतारा :- इसमें 10 से लेकर 200 मनकों का प्रयोग णकया जाता ह।ै (लगभग) इसमें ऊपरी ि 

णनचली पंणक्तयों में मनकों की संख् या उपयोग के आधार पर णनधायररत की जाती ह।ै  
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चीन णगनतारा :- इसमें ऊपरी पंणक्तयों में दो दो मनके ि णनचली पंणक्तयों में 5-5 मनके पाये जाते हैं।  

जापानी णगनतारा :- इसकी ऊपरी पंणक्तयों में एक एक मनका ि णनचली पंणक्त में 4 4 मनके पाये जाते 

हैं।  

रूसी णगनतारा :- यह स् कूल णगनतारा के समरूप होता ह।ै  

बोध प्रश् न :-  

नोट (अ) अपना उत् तर प्रश् न के नीचे णंदए गए ररल त स् थान में णलणखए ।  

    (ब) अपने उत् तर की तलुना इकाई के अंत में णदये गये उत् तर से कीणजए ।  

10) णगनतारा के पउपयोग का प्रमखु उद्दशे् य ल या ह ै? 

    ---------------------------------------------------------------------------------------------  

    ---------------------------------------------------------------------------------------------  

11) जापानी णगनतारा का अथय स् पष् ट करों ?  

    ---------------------------------------------------------------------------------------------  

    ---------------------------------------------------------------------------------------------  

12) णगनतारा के प्रकारों को समझाइये ? 

    ---------------------------------------------------------------------------------------------  

    ---------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 

12.4.5 णभन् न पट्ट या णभन् न चणक्रका या चकती :- ये लकडी, प् लाणस्टक या आगे पीछे णखसकने िाले 

छोटे छोटे गोलीय या णत्रकोिीय या चपटे गटुके होते हैं णिणभन् न मापों के द्वारा णनम् नणलणखत णभन् नों के 

आधारपर छात्रों को दी जा सकती ह।ै 

1

2
 , 

1

3
 , 

1

4
, 

1

5
, 

1

8
 इत् याणद ।  
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णचत्र ‘’अ’’ एिं ‘’ब’’ णभन् न पट्ट को दिायते हैं।  

12.4.5.1  - णभन् न पणटट्काओ ंके णिणभन् न रूप :-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1/8                      2/8    ¼ 

1/6                                   3/8  

13/24                                

  1/12      1/12 

¼                   ¼ 

         1/3 

  

चार खंडीय णत्रखंडीय द्वीखंडीय एक खंडीय 

आठ खंडीय सात खंडीय छ: खंडीय पांच खंडीय 

पंन् िह खंडीय बारह खंडीय दस खंडीय नौ खंडीय 
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12.4.4.5 णभन् न के प्रकार :- णभन् न पणटट्काओ ंका प्रयोग प्रमखुतया णनम् न प्रकार की णभन् नों के रूपों 

को समझाने में णकया जा सकता ह।ै  

संणक्षप् त णभन् न :- जब णकसी णभन् न का अंि और हर आपने सरलतम रूप में रह ेअथायत णभन् न का अंि 

और हर दोनों, को छोडकर अन् य णकसी की संख् या से णिभाणजत न हो संणक्षप् त णभन् न कहलाता ह।ै जैसे 

- 
1

6
, 

2

5
, 

3

7
, 

7

3
 ------ 

साधारि णभन् न :- जब णकसी णभन् न का अंि हर से छोटा ह ैजैसे 
1

4 
, 

2

3
, 

4

9
,------ 

असामान् य णभन् न :- जब णकसी णभन् न का अंि हर से बडा हो जैसे 
9

7
, 

11

9
, ----- 

णभन् न णभन् न :- िह णभन् न णजसका णनमायि एक पिूांक तथा एक णभन् न की सहायता से होता ह।ै जैसे 

4
2

7 
, 5

3

4
, 1

1

6
 ------  

णमणश्रत णभन् न :- िैसा णभन् न णजसका अंि एिं हर दोनों ही णभन् न के रूप में रहें – जैसे 
4/5

7/6
, 

7/5

9/2
 

व् यतु् क्रम णभन् न :- िैसा णभन् न जो णकसी णभन् न के अंि को हर में तथा हर को अंि में पररित कर नया 

णभन् न का णनमायि णकया जाय जैसे 
9

4
 का व् यतु् क्रम णभन् न 

4

9 
  

अद्धयणभन् न संख् या :- िैसा णभन् न जो 
p

q
 के रूप में पररिणतयत होने पर एक साधारि संख् या के रूप में आ 

जोय अद्धय णभन् न संख् या कहलाता ह।ै जैसे 
6

6
, 

10

5
 

बोध प्रश् न :-  

नोट (अ) अपना उत् तर प्रश् न के नीचे णदये गये ररल त स् थान में णलणखए ।  

    (ब) अपने उत् तर की तलुना इकाई के अन् त में णदये गये उत् तर से कीणजए ।  

12) णभन् न पट्ट के अथय को समझाइये ?  

    ---------------------------------------------------------------------------------------------  

    ---------------------------------------------------------------------------------------------  

14) 
4

5
  

7

6
 णकस प्रकार की णभन् न ह।ै समझाइये ? 
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    ---------------------------------------------------------------------------------------------  

    ---------------------------------------------------------------------------------------------  

15) अद्धयणभन् न संख् या से आप ल या समझते हैं ?  

    ---------------------------------------------------------------------------------------------  

    ---------------------------------------------------------------------------------------------  

12.4.6 भ् यसूीनायर छडे :- भ् यसूीनायर छडों का गणित णिक्षि में उपयोग अणधगम सामग्री के रूप में 

प्राथणमक स् तर पर अंकगणितीय संणक्रयाओ ंि सम् प्रत् ययों एिं णभन् न ि भाग, भाजक ि भागिल की 

णिणभन् न अिधारिाओ ंको समझाने में प्रमखुतय: णकया जाता ह।ै इसका णिकास (1891-1975) 

बेणल्जयम के प्राइमरी स् कूल के अध् यापक जाजय भ् यसूीनायर ने णकया। इन् हीं के नाम पर इन छडों को 

भ् यसूीनायर छडे कहा जाता ह।ै  

जाजय भ् यसूीनायर ने 10 णिणभन् न रंगों की ि णिणभन् न लम् बाई की छडों को एकणत्रत कर समहूी ---- 

णकया णजसको भ् यसूीनायर पत्र के नाम से जाना गया । माररया मान् टेसरी ने भी इन छडों का प्रयोग 

प्राथणमक स् तर के बालकों को गणित की अिधारिाओ ंि लम् बाई के समप्रत् यय को समझाने में णकया 

।  

12.4.6.1 उपयोणगता:-  

णभन् न , दिमलि, प्रणतित, अनपुात एिं समानपुात की अिधारिाओ ंको पढाने में ।  

इन छडों के माध् यम से छोटे बडे का ज्ञान कराने, दिमलि णभन् न के प्रत् यय का ज्ञान करान ेमें प्रयोग 

होता ह।ै  

2 डी रेखागणित, आकृणत एिं स् थान के समप्रत् ययों को समझाने में ।  

णत्रकोिणमती की अिधारिाओ ंको समझाने में सहायक ।  

स् तंभ ग्राि ि क्रम का ज्ञान कराने में प्रयलु त की जा सकती ह।ै  

कक्षा एक से लेकर पांच तक एिं उच् च कक्षाओ ंहते ुइसका प्रयोग होता ह।ै  

भ् यूसीनायर छडे ल या हैं :- ये छोटे-छोटे लकडी के टुकडों से बनी णिणभन् न लम् बाई की रंगीन छडे हैं 

प्रत् येक छड णभन् न लम् बाई ि णभन् न रंग की होती ह।ै इनका प्रयोग गणित णिक्षि में प्रमखुतय: णकया 

जाता ह।ै  
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हम भ् यसूीनायर छडों का उपयोग ल यों करें :-  

ये छोटी रखने में सरल एिं णिणभन् न आयामों में इनका प्रयोग णकया जा सकता ह।ै जैसे गणित णिक्षि, 

एिं भाषा णिक्षि । ये णिणभन् न लम् बाई ि णिणभन् न रंगों की होने कारि इनमें अंतर णकया जा सकता ह।ै 

ये केिल कक्षाकक्ष  णिक्षि में ही उपयोगी नहीं ह।ै अणपत ुइनका प्रयोग छोटे छोटे समहूों एिं व् यणक्तगत 

रूप से भी णकया जा सकता ह।ै  

 

 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

‘’णिणभन् न रंग ि लम् बाई की भ् यसूीनार छडों का समहू’’  

बोध प्रश् न :-  

नोट (अ) अपना उत् तर प्रश् न के णदये गये ररल त स् थान में णलणखये  

    (ब) अपने उत् तर की तलुना इकाई के अंत में णदए गये उत् तर से कररये ।  

16) भ् यसूीनार छडों के अथय को स् पष् ट करो ? 
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    ---------------------------------------------------------------------------------------------  

    ---------------------------------------------------------------------------------------------  

17) भ् यसूीनार छडों की कक्षा कक्ष में उपयोणगता को स् पष् ट करों ? 

    ---------------------------------------------------------------------------------------------  

    ---------------------------------------------------------------------------------------------  

18) माररया माण् टेसरी ने इन छडों का उपयोग णकस रूप में णकया ? 

    ---------------------------------------------------------------------------------------------  

    ---------------------------------------------------------------------------------------------   

12.5 सारांश  
 इस इकाई में गणित णिषय की प्रयोगिाला एिं इसमें उपणस्थत आिश् यक उपकरिों के बारे में णिस् ततृ 

णििरि प्रस् ततु णकया गया है। प्रयोगिाला की संरचना करने के णलए प्रमुख आिश् यक उपकरिों जैसे 

नेणपयर पणटट्कायें, सचूनापट्ट का उपयोग एिं णगनतारा, णभन् न पणटट्कायें, भ् यसूीनायर छडों आणद की 

संरचना एिं उपयोग का गणित णिक्षि में महत् ि का िियन णकया ह ैजो साररूप में दणियत ह ै– 

गणित णिक्षि प्रयोगिाला गणित णिक्षि के अनकूुल िातािरि बनाए रखने हते ुअत् यंत उपयोगी ह।ै  

गणित प्रयोगिाला बालक बाणलकाओ ंको प्रत् यक्ष अनभुि तथा प्रयोगों के माध् यम से अमतूय सम् बन् धों 

का प्रत् यक्ष ज्ञान प्रदान करती ह।ै  

गणित णिक्षि की प्रयोगिाला बालक की कई ज्ञानेणन्ियों के एक साथ प्रयोग करने एिं समस् या का 

स् ियं अिलोकन कर णचन् तन करके प्रश् न का हल खोजने के सअुिसर प्रदान करती ह।ै  

प्रयोगिाला एक ऐसा कक्ष ह ैणंजसमे ंंगणित णिषय से सम् बणन्धत उपकरिों का प्रयोग प्रत् यक्ष रूप 

से अध् यापक छात्रों को ज्ञान प्रदान करते समय उपयोग में लाता ह।ै  

गणित पररषद के गठन का प्रमुख उद्दशे् य णिषय का समणुचत णिकास एिं णिक्षि को रचनात् मक एिं 

िैज्ञाणनक बनाना होता ह।ै णजनका संचालन छात्रों द्वारा णकया जाता ह ैअध् यापक की भणूमका केिल 

मागयदियक की होती ह।ै  
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गणित पररषद ्में मखु् य पदों पर णनयणुक्त की जाती ह ैणजनका गठन णनम् नानसुार होता ह।ै (1) संरक्षक या 

अध् यक्ष (2) उपाध् यक्ष (3) सणचि (4) परामियक (5) संयलु त सणचि (6) सदस् य (7) कोषाध् यक्ष (8) 

गणित साणहत् य प्रभारी इत् याणद।  

नेणपयर पणटट्काओ ंका सियप्रथम प्रयोग जॉन नेणपयर न ेउत् पादों को णगनने में णकया इसका प्रमखुतय: 

उपयोग प्राथणमक स् तर पर बालक/बाणलकाओ ंको गुिा, भाग, योग एिं पहाडे जैसी अंकगणितीय 

संणक्रयाओ ंको णसखाने में णकया जाता ह।ै इसमें दस छडों का प्रयोग णकया जाता ह।ै णजन पर 1 से लेकर 

9 तक की संख् याएं दणियत होती हैं।  

बलेुणटन बोडय सहायक सामग्री के अन् तगयत आन ेिाला दृश् य उपकरि ह ैणजसका प्रयोग णचत्र, ग्राि, 

आकृणत तथा लेख एिं आिश् यक सचूनाओ ंको प्रदणियत कर बालकों की णजज्ञासा को उकसाकर ज्ञान 

में िणृद्ध करने के णलए णकया जाता ह।ै  

णगनतारा या िीषयिलक यंत्र का गणित णिक्षि में प्रयोग प्राथणमक स् तर के बालक/ बाणलकाओ ंका 

योग व् यिकलन, गिुन, भाग, णगनती आणद गिीणतय संणक्रयाओ ंके आधारों को पढाने या णसखाने में 

णकया जाता ह।ै  

णभन् न पणटट्काओ ंका गणित णिक्षि में प्रमखुतय: णभन् न ि दिमलि से सम् बणन्धत प्रत् ययों को पढान े

में णकया जाता ह।ै  

भ् यसूीनायर छडों का गणित णिक्ष् ज्ञि में प्रयोग प्रमुखतय: णभन् न, दिमलि, प्रणतित, अनपुात, 

समानपुात, छोटा, बडा, णत्रकोिणमती, 2-डी रेखागणित, आकृणत, स् थान, स् तम् भ ग्राि कम का ज्ञान 

एिं भाषा णिक्षि इत् याणद का णिक्षि कराने में णकया जाता ह।ै  

 12.6 पररर्ापषक शब् दावली :-  
▪ अंकगणित :- गणित की िह िाखा णजसके अन् तगयत संख् याओ ंऔर उनके पारस् पररक संबंध को 

दिायया जाता ह।ै  

▪ संख् या :- इकाई या इकाईयों का मेल संख् या कहलाता ह।ै  

▪ णभन् न :- िैसी संख् याएं णजनको 
𝑝

q⁄  के रूप में प्रदणियत णकया जा सके णभन् न कहलाती ह।ै जैसे 

1

4
 ………..  

▪ अंि :- णकसी भी णभन् न में बट्टा ( / ) के ऊपर की संख् या अंि कहलाती ह।ै जैसे 
9

3
 में 9 अंि है।  
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▪ हर :- णकसी भी णभन् न में बट्टा ( / ) के नीचे की संख् या हर कहलाती ह।ै जैसे 
6

7
 में 7 हर ह।ै  

▪ अनपुात :- जब दो सजातीय राणियों के सम् बन् ध को इस प्रकार प्रकट णकया जाता ह ैणक एक 

राणि दसूरी राणि का कौन सा भाग ह ैया एक राणि दसूरी राणि का णकतना गिुा ह ैराणियों के 

ऐसे संबंध को अनपुात कहा जाता ह।ै इसे ( : ) णचन् ह द्वारा दिायती ह।ै उदाहरि 9 और 12 मीटर 

लम् बाई के दो तारों का ल या अनपुात ह ै?   
9

12
 =  

3

4
 अथायत 3 : 4  

▪ समानपुात :- यणद दो अनपुात आपस में समान ह ैतो एक अनपुात दसेरे अनपुात का समानपुाती 

होता ह।ै इसे [ ] णचन् ह द्वारा दिायते हैं। उदाहरि :- यणद a और b का अनपुात तथा c 

और d का अनपुात आपस मे समान हो तो  a: b  
. .
. .  

c: d होगा ।  

प्रयोगिाला :- '' ऐसा कक्ष णजसमें णिषय से सम् बणन्धत उपकरिों का प्रयोग प्रत् यक्ष रूप से छात्र एिं 

अध् यापक क्रमि: ज्ञान का अजयन एिं ज्ञान प्रदान करते समय उपयोग में लाता ह।ै 

12.7 अभ् यास प्रश् न   
1) गणित णिक्षि की प्रयोगिाला के णनमायि के उद्दशे् यों का िियन करों ? 

2) गणित णिक्षि की प्रयोगिाला में णकन णकन उपकरिों का होना आिश् यक ह ै? िियन करों ? 

3) गणित प्रयोगिाला की आिश् यकता पर प्रकाि डाणलये ?  

4) गणित पररषद ्से आप ल या समझते हैं ? इसके कायों को समझाइये ?  

5) नेणपयर पणटट्काओ ंका प्राथणमक स् तर के गणित णिक्षि में योगदान का िियन करों ?  

6) सचूनापट्ट का गणित णिक्षि में उपयोग णकस प्राकर णकया जाना चाणहए ? 

7) णगनतारा ल या ह ै? इसकी उपयोणगता को समझाइये ?  
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8) णभन् न पणटट्का ल या ह ै? इसके णिणभन् न रूपें का िियन करो ?  

9) भ् यसूीनायर छडों के महत् ि को समझाइये ? 

12.8 बोध प्रश् नों के उत् िर  
1) ऐसा कक्ष  णजसमें गणित से सम् बणन्धत णिणभन् न प्रकार के उपकरि होते हैं जो छात्रों के प्रयोग प्रदियन 

में काम आते हैं प्रयोगिाला कक्ष कहलाता ह।ै  

2)  

प्रयोगिाला से कक्षाकक्ष िातािरि में सजीिता बनी रहती ह।ै  

बालकों में णक्रयािीलता के गुि का णिकास होता ह ैणजससे कौिलात् मक पक्ष प्रबल होता ह।ै  

णनरीक्षि कल् पना, तलुना, परीक्षि िणक्त एिं ज्ञानेणन्ियों को प्रयोग करने की प्रेरिा णमलती ह।ै  

पाठ रोचक, आकषयक एिं स् पष् ट बनने के साथ साथ स् थायी ज्ञान प्राणप्त में सहायक होता ह।ै  

बालकों में यांणत्रक दक्षता का णिकास होता ह।ै  

3) 

नेणपयर पणटटकाएं  

ल यसूीनायर छडे  

णगनतारा  

णभन् न  पणटट्का  

णपन बोडय  

आणसलोग्राि  

4) गणित पररषद गठन का प्रमखु उद्दशे् य :- णिषय का समणुचत णिकास एिं णिक्षि को उचनात् मक एिं 

िैज्ञाणनक बनाकर गणितीय दृणष्टकोि को णिकणसत कर, प्रयोजना एिं प्रयोग णिणध का प्रणिक्षि प्रदान 

करना ।  

5) (अ) गणितीय खेलों का अनभुि कराना ।  
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(ब) छात्रों की रूणच के अनसुार गणित के णचत्र , रेखाणचत्र मॉडल एिं चाटय को तैयार करिाना।  

6) इन पणटट्काओ ंका अणिष् कार सियप्रथम जान नेणपयर ने णकया । इस गिना यंत्र के दो प्रमखु भाग ह ै

– आधार पणटटका ि ररम। इस यंत्र में 10 छडों का प्रयोग णकया जाता ह।ै पणटटका का बाया ंभाग 9 

िगों में णिभल त रहता ह ैणजस पर एक से लेकर नौ तक के अंक दणियत होते हैं नेणपयर छडे लकडी या 

धात ुया भारी काडय की बनी होती ह।ै इनका उपयोग गुिन, भाग, योग एिं पहाडा णसखाने में णकया 

जाता ह।ै  

7)  

इसके माध् यम से गणितीय कणठानाइयों एिं समस् याओ ं के समाधान हते,ु छात्रों में तकय , णचन् तन, 

णिश् लेंषि, तथा णििेचना आणद गिुों को णिकाणसत णकया जा सकता ह।ै  

छात्रों में णचत्र नमनूे चाटय एिं गणित सम् बन् धी साणहत् य णनमायि , करने की आदत का णिकास करना ।  

इसके माध् यम से आत् मणिश् िास, आत् मणनभयरता एिं हस् तकौिल का णिकास होता ह।ै  

इसमें ''करके सीखना'' के णसद्धान् त पर आधाररत समस् त गणतणिणधयॉ ंआयोणत की जाती ह ैणजससे िे 

अणधक रूणचपिूय होती ह।ै  

िह यंत्र णजसके माध् यम से णचत्र, ग्राि, आकृणत तथा लेख एिं आिश् यक सचूनाओ ंको प्रदणियत करके 

बालकों की णजज्ञासा को इस प्रकार उकसाया जाता ह ैणजससे उनके ज्ञान मे णनरंतर िणृद्ध होती रह।े  

(i) बलेुणटन बोडय पर प्रदणियत की जाने िाली सामग्री बालकों की रूणच मानणसक स् तर तथा आय ुएंि 

योग् यतानसुार होनी चाणहये।  

(ii) इस पर दणियत होने िाली सचूनाएं एक णनणश्चत कम में दणियत होनी चाणहये ।  

(iii) इस पर प्रदणियत की हुयी सामग्री उतनी बडी होनी चाणहये णक प्रत् येक बालक उसे दरू से ही दखे 

सकें ।  

(iv) सचूना पट्ट स् कूल मे या कक्षा कक्ष मे या प्रयोगिाला में इतने ऊँचे तथा उपयलु त स् थान पर होना 

चाणहये ताणक औसत ऊँचाई के सभी बालक/बाणलकायें प्रदणियत की हुयी सामग्री से सिलतापिूयक 

लाभाणन्ित हो सके ।  

(10) णगनतारा या अबेकस का गणित णिक्षि मे प्रमखु रूप से उपभोग णगनती, जोड एिं घटाना जैसी 

संणक्रयाओ ंके प्राथणमक ज्ञान को सरल एिं स् पष् ट तरीके से पढाने के णलए णकया जाता ह।ै  
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(11) जापानी णगनतारें के ऊपरी पंणक्तयों मे एक एक मनका ि णनचली पंणक्त में 4-4 मनके पाये जात े

हैं।  

(12) णगनतारा के प्रमखु प्रकार णनम् नानसुार ह ै(i) स् कूल णगनतारा (ii) चीनी णगनतारा  

(iii)  जापानी णगनतारा (iv) रूसी णगनतारा  

(12) ये लकडी, प् लाणस्टक या गत् ते के आयताकार पट्टे पर आगे पीछे णखसकने िाले छोटे- छोटे 

गोलीय, णत्रकोिीय या चपटे गटु के होते हैं। णिणभन् न मापों के द्वारा ि दिमलि से सम् बणन्धत संणक्रयाओ ं

को समझाया जा सकता ह।ै  

(14)  
4

5
 / 

7

16 
 णमणश्रत णभन् न ह ैणजसमें अंि एंि हर दोनों ही णभन् न रूप में रहते हैं।  

(15) अद्धय णभन् न संख् या िैसा णभन् न ह ैजो 
p

q⁄  के रूप में पररिणतयत होने पर एक साधारि संख् या के 

रूप में आ जोय, अद्धयणभन् न संख् या कहलाती है। जैसे 
6

6
,  

10

5
 ------  

(16) इन छडों का णिकास िेणल्जयम के प्राइमरी स् कूल के अध् यापक जाजय भ् यसूीनायर ने णकया। इन् होंने 

10 णिणभन् न रंगों एिं लम् बाई की छडों को एकणत्रत कर समहूीकृत णकया णजसको ल यसूीनायर यंत्र के 

नाम से जाना गया।  

(17) (i)  इन छडों के द्वारा दिमलि, णभन् न, प्रणतित, अनुपात, समानपुात की अिधारिाओ ंका 

अध् ययन कराया जा सकता ह।ै  

(ii) आकार ज्ञान, छोटा, बडा आणद का ज्ञान कराया जा सकता ह।ै  

(iii) 2-डी रेखागणित, आकृणत, स् थान, स् तम् भ ग्राि, क्रम का ज्ञान, एिं भाषा णिक्षि आणद के 

अध् ययन में सहायक ।  

(18) माररया मान् टेसरी इन छडों का प्रयोग प्राथणमक स् तर के बालकों को गणित की अिधारिाओ ंि 

लम् बाई के सम् प्रत् यय को समझाने में णकया ।  
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12.10  तनबन् धात् मक प्रश् न  
1. गणित णिक्षि की प्रयोगिाला को पररभाणषत करते हुये इसके णनमायि के उद्दशे् यों को स् पष् ट कर 

आिश् यकता को समझाइये ? 

2. गणित पररषद का ल या अथय ह ै? इसकी संरचना को स् पष् ट करते हुये उद्दशे् य ि करिीय कायों सणहत 

उपयोणगता का णिस् ततृ िियन करों ?  

3. नेणपयर पणटट्काओ ंके महत् ि को स् पष् ट करते हुये इनका योगदान की पहाडे णसखाने के सन् दभय में 

णिस् ततृ चचाय करों ?  

4. सचूना पट्ट से आप ल या समझते हैं ? इसकी णिद्यालय या गणित प्रयोगिाला में उपणस्थणत ल यों 

आिश् यक ह ै?  

5. णगनतारा का प्राथणमक स् तर पर प्रयोग करने के प्रमुख कारिों को स् पष् ट करते हुए इसके बनाने की 

णिणध का िियन करते हुए प्रकारों को समझाइयें ?  

6. णभन् न पट्ट के अथय को समझाते हुये इसके णिणभन् न रूपों का णचत्र सणहत िियन करों ?  

7. भ् यसूीनायर छडों से आप ल या समझते हैं ? इसकी उपयोणगता पर प्रकाि डाणलये  
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इकाई- 13 पवशेष आवश्यकिा वाले बालकों के सन् दर्भ 
में अधधगम सामग्री का गणिि सशक्षि में उपयोग 
(Utilization of Learning Material in 
Mathamatics With Reference to Children 
With Disabilities) 

13.1 प्रस् तािना 

13.2  उद्दशे् य  
1.1 अणधगम सामग्री का गणित णिक्षि में उपयोग  

 1.3.1 गणित णिक्षि में अणधगम सहायक सामग्री  

          1.3.2  सहायक सामग्री उपयोग करने के उद्दशे् य  

          1.3.3  गणित णिक्षि में अणधगम सहायक सामग्री का महत् ि  

          1.3.4 अणधगम सहायक सामग्री के प्रकार  

          1.3.5 अणधगम सहयक सामग्री की आिश् यकता  

          1.3.6 दृश् य श्रव् य सामग्री का अथय पररभाषा ि कायय  

   1.4 चाटय  

 1.4.1 अथय  

 1.4.2 पररभाषा  

 1.4.3 प्रकार  

 1.4.4 उद्दशे् य (उपयोग करने के)  

 1.4.5 चाटय तैयार करने की प्रणक्रया  

 1.4.6 चाटय णनमायणिक सामग्री  

   1.5 मॉडल  

   1.6  प्रत् यक्ष िस् तएुं या प्रत् यक्ष सामग्री  

   1.7  णचत्र अथय एिं पररभाषा  

 1.7.1 णचत्र प्रयोग करने के उद्दशे् य  

 1.7.2 णििेषतायें  
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  1.8  सिेक्षि यंत्र  

  1.9 आरेखि यंत्र  

  1.10 तोलन यंत्र  

  1.11 मापन यंत्र  

  1.12 अणधगम अक्षम बालक  

 1.12.1 पररभाषा  

 1.12.2 णििेषतायें  

 1.12.3 अणधगम अक्षम बालकों के प्रकार  

 1.12.4 अणधगम अक्षमत: सम् बन् धी समस् यायें  

 1.12.5 अणधगम अक्षमता उपचार णिणधयॉ ं 

  1.13 पठन अयोग् यता  

 1.13.1 अथय  

 1.13.2 पररभाषा  

 1.13.3 पहचान एिं लक्षि  

  1.13.3.1 पिूय प्राथणमक स् तर पर  

  1.13.3.2 प्राथणमक स् तर पर  

 1.13.4 पठन अयोग् यता के कारि  

  1.14 लेखन अयोग् यता  

 1.14.1 अथय  

 1.14.2 पररभाषा  

          1.14.3 पहचान एिं लक्षि   

          1.14.4 कारि  

  1.15 सारांि  

  1.16 पररभाणषक िब् दािली  

  1.17 अभ् यास प्रश् न  

  1.18 सन् दभय ग्रन् थ सचूी  

  1.19 णनबंधात् मक प्रश् न  
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13.1 प्रस्िावना  
गणित णिक्षि में अणधगम पररणस्थणतयों का सजृन करने तथा अणधगम के उद्दशे् यों को प्राप् त करने के 

णलए णिक्षि यणुक्तयों का प्रयोग णकया जाता ह।ै इनको प्रभाििाली बनाने में अणधगम सहायक सामग्री 

का प्रयोग णकया जाता ह ैऔर उद्दशे् यों की अणधकतम प्राणप्त की जा सकती ह।ै इसणलये सहायक सामग्री 

के उपयोग को कठोर उपागम में िणियत णकया जाता ह।ै परम् परागत णिचारधारा के अनसुार अणधगम 

सामग्री का प्रयोग पाठ को रोचक बनाने के णलए णकया जाता ह ैल योंणक इनके द्वारा सीखने में एक से 

अणधक ज्ञानेणन्ियॉ ंकायय करती ह।ै छात्र छात्रायें अणधगम सहयक सामग्री के णिक्षि में प्रयोग णकये 

जाने पर अणधक रूणच लेते हैं और िे सीखने के णलए तत् पर रहते हैं।  

 कक्षा कक्ष में कुछ अक्षय बालक भी पाये जाते हैं जो न् यनूतम मणस्तष् कीय, क्षणतग्रस् तता पढने 

की दक्षता की समस् या एिं णक्रयािीलता के अभाि आणद के कारि िे अन् य बालकों से णभन् न होते हैं। 

इनके णिक्षि के णलए अध् यापक को अणधगम प्रणक्रया सणुनणश्चत करने के णलए अणधगम सामग्री का 

प्रयोग कर इन बालकों की अणधगम प्रणक्रया को सिल बनाया जा सकता ह।ै  

13.2 उद्देश् य   
इस इकाई को पढने के पश् चात आप :-  

1 सहायक सामग्री का अथय जानकर पररभाणषत कर सकेगें।  

2 सहायक सामग्री के प्रकारों को समझ सकेगें।  

3 सहायक सामग्री की उपयोणगता को जान सकेगें।  

4 ज्ञानेणन्ियों का उपयोग कर ज्ञान को मतूय रूप प्रदान कर सकेगें।  

5 अणधगम का स् थाणयत् ि पिूय णिकास कर सकेगें।  

6 रहने की प्रिणृत्त को कम कर सकेगें।  

7 चाटय, मॉडल इत् याणद का णनमायि कर सकेगें।  

8 गणित णिक्षि में अणधगम सामग्री की उपयोणगता को बता सकेगें।  

 

13.3.1 - गणित णिक्षि में अणधगम सहायक सामग्री :- णकसी भी णिषय के णिक्षि को सिल बनाने 

के णलए सहायक साधनों की आिश् यकता होती ह।ै फ्रोिेल का कथन ह ैणक ‘’पाठ स् थलू से आरंभ 

होकर सकू्ष् म पर समाप् त होना चाणहए’’ णजन साधनों का सामणग्रयों के द्वारा सकू्ष् म ज्ञान को स् थलू रूप 

दकेर स् पष् ट और सरल बनाया जाता ह।ै उन् हें हम सहायक सामग्री के नाम से जानते हैं।  

13.3.2 -  सहायक सामग्री उपयोग करने के उद्दशे् य :-  
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1 पाठ्य सामग्री को रोचक एिं स् पष् ट बनाना णजससे बालक के अणधगम में स् थाणयत् ि पिूय 

णिकास हो सके।  

2 अणधगम प्रणक्रया में एक से अणधक ज्ञानेणन्ियों का उपयोग कर ज्ञान को मतूय रूप प्रदान करना 

।  

3 ज्ञान के व् यािहाररक एिं सैद्धाणन्तक ज्ञान पर णििेष बल डालना।  

4 णिक्षि की प्राणिणधयों एिं यणुक्तयों को प्रभाििाली बनाना ।  

5 णिक्षि प्रणक्रया को प्रभाििाली बनाना।  

6 बालकों की ज्ञानेणन्ियों का समुणचत णिकास करना।  

7 बालक को णक्रयािील बनाना।  

8 अक्षम बालकों की कणठनाइयों को जानकर उनके णलए उपचारात् मक एिं णनदानात् मक णिक्षि 

की व् यिस् था करना।  

9 बालकों को सीखने की णक्रया में प्रेरिा ि उत् सकुता प्रदान करना।  

10 णक्रया के णसद्धांत पर णििेष बल प्रदान करना ।  

11 पाठ्य सामग्री का स् पष् टीकरि करने में सहायता प्रदान करना।  

12 बालकों में रहने की प्रिणृत्त को कम करना  

13 अणधगम सामग्री के द्वारा बालक/बाणलकाओ ंको प्रत् यक्ष अनुभि प्रदान करना।  

14 अरूणचकर णिषयों ि उपणिषयों को अन् य प्राणिणधयों की अपके्षा अणधक सरल, रोचक तथा 

स् पष् ट बनाना।  

13.3.3 -  गणित णिक्षि में अणधगम सहायक सामग्री का महत् ि :-  

 

1. ज्ञानेणन्ियों का महत् ि :- बालकों में णकसी ज्ञान का णिकास केिल कल् पना तथा पसु् तकों को 

पढ लेने की अपेक्षा अपनी ज्ञानेणन्ियों के माध् यम से अणधक सगुमता के साथ और स् थायी 

रूप में होता ह।ै ज्ञानेणन्ियॉ ंही िास् ति में ज्ञान के द्वार ह।ै गणित णिक्षि की सहायक सामग्री 

के माध् यम से ज्ञान की ज्ञानेणन्ियों की पहुचँ में लाया जाता ह।ै और उनके माध् यम से उनके 

मणस्तष् क में उनको बैठाया जाता ह।ै गणित एक ऐसा णिषय ह ैणजसमें पाठ्य पणुस्तका को पढ 

लेने मात्र से णिषय समझ में नहीं आता ह।ै बणल्क छात्रों की ज्ञानेणन्ियों को पिूय रूप से जागतृ 

करना होता ह।ै ये सहायक साधन इन ज्ञानेणन्ियों के जागरि सहायता पहुचँाते हैं।  

2. स् पष् ट या स् थायी धारिा या पररकल् पना :- छात्रों को जो भी ज्ञान प्रदान णकया जाता ह।ै उसके 

प्रणत उनकी धारिा या पररकल् पना तभी स् पष् ट हो सकती ह ैजबणक उसे स् थलू और प्रत् यक्ष 

रूप में प्रस् ततु णकया जाये । गणित णिक्षि में णिणभन् न प्रकार के पाठों को पढाने के णलए और 

णिणभन् न धारिाओ ं को स् पष् ट करने के णलए णिणभन् न प्रकार की सहायक सामग्री की 
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आिश् यकता होती ह ैऔर इनके माध् यम से छात्र को जो ज्ञान प्राप् त होता ह ैिह स् थायी होता 

ह।ै   

3. ध् यान एि ंएकाग्रता :- गणित णिषय में छात्रों का ध् यान णिषय की ओर लगाना और उनके 

मन की एकाग्र बनाने के णलए सहयक सामग्री उपयोगी णसद्ध होती ह।ै णकसी नमूने, णचत्र 
अथिा आकृणत को दखेकर छात्रों का ध् यान उस ओर केणन्ित हो जाता ह ैऔर यणद िह 

आकषयक रूप में बनाई जाती है तो छात्रों में उनके प्रणत एकाग्रता आ जाती ह।ै पररिामस् िरूप 

पाठ या णिषय का ज्ञान छात्रों को आसानी से प्राप् त हो जाता ह।ै  

4. स् थलू और प्रत् यक्ष का महत् ि :- सकू्ष् म तत् िों को स् थलू रूप दनेे और छात्रों के प्रत् यक्षीकरि में 

आने दनेे तथा योग् य अनाने के णलए णिक्षि में सहयक सामग्री का उपयोग णकया जाता ह।ै 

गणित एक ऐसा णिषय ह ैणजसमें सकू्ष् म से सचू् म तत् िों का णििेचन होता ह।ै इन सकू्ष् म तत् िों 

को स् थलू रूप दनेे में सहायक सामग्री लाभदायक णसद्ध होती ह।ै  

5. रोचकता एिं मनोरंजन का महत् ि :- अनेक णिद्धानों की यह धारिा ह ैणक एक अरोचक और 

अणप्रय णिषय ह ैसहयक सामग्री के माध् यम से इस णिषय को रोचक और मनोरंजक बनाया 

जाता ह ैणजससे णक छात्रों में णिषय के प्रणत उकसाहट ि अरूणच उत् पन् न न हो ।  

6. प्रेरिा :- सहायक सामग्री के उपयोग से जहॉ ंएकाग्रता आती ह ैिही िे मन से पढने के णलए 

प्रेररत होते हैं। उनमें सीखने के णलए उत् सुकता बढती ह।ै  

13.3.4  अणधगम सहायक सामग्री के प्रकार :- अणधगम सहायक सामग्री के प्रकार –  

1. दृश् य श्रव् य सामग्री :- टेलीिोन, णिल् म इत् याणद ।  

2. श्रव् य सामग्री :- रेणडयो, टेपररकाडयर, ग्रामोिोन इत् याणद ।  

3. दृश् य सामग्री :- श् यामपट्ट, मॉडल, णचत्र, रेखाणचत्र, णिल् म णसट्रप, एपीकाम स् कोप ।  

4. स् थलू सामग्री :- णिणभन् न प्रकार के नमनूे ।  

5. णक्रयात् मक सामग्री :- णिक्षकों एिं छात्रों द्वारा स् िंय तैयार की हुयी सामग्री ।  

6. प्राप् त सामग्री :- पत्र-पणत्रकायें, अभ् यास पणुस्तकाएं, गणतणिणधयॉ ंइत् याणद ।  

7. पररिेिीय सामग्री :- आस-पास के िातािरि से आसानी से उपलब् ध सामग्री ।  

13.3.5  अणधगम सहयक सामग्री की आिश् यकता :-  

1. अध् यापक णसखाने में एक से अणधक ज्ञानेणन्ियों का प्रयोग करना चाहता ह ैताणक ज्ञान स् थायी 

हो सकें ।  

2. गणित के प्रत् ययों को स् पष् ट कराने के णलए ।  
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3. पाठ को प्रभाििाली ि रोचक बनाने के णलए ।  

4. अध् यापन द्वारा अपनी बात को सरलतापिूयक कक्षा तक पहुचँाने के णलए ।  

5. छात्रों में उत् सकुता एिं प्रेरिा उत् पन् न करने के णलए ।  

6. बालकों की णनरीक्षि िणक्तयों का णिकास करने के णलये ।  

7. कक्षा में अणधक से अणधक णक्रयािीलता उत् पन् न करने के णलए ।  

8. पाठ्यिस् त ुकी ओर आकणषयत करने के णलए ।  

13.3.6 - दृश् य श्रव् य सामग्री का अथय पररभाषा ि कायय :- इससे तात् पयय णिक्षि के उन साधनों से ह ै

णजनके प्रयोग से बालकों की श्रव् य तथा दृश् य की ज्ञानेणन्ियॉ ंणक्रयािील हो जाती ह ैऔर िे पाठ के 

सकू्ष् म से सकू्ष् म तथा कणठन से कणठन प्रकरिों को सरलतापिूयक समझ जाते हैं। याद रह ेणक णजस समय 

णिक्षि के उद्दशे् य को प्राप् त करने के णलए णिणभन् न णिणधयॉ ंतथा प्राणिणधयॉ ंअसिल होती णदखाई दनेे 

लगती ह ैतो ऐसी णस्थणत में दृश् य श्रव् य सामग्री का प्रयोग णकया जाता ह।ै इस दृणष्ट से श्रव् य दृश् य सामग्री 

न केिल णिक्षि को ही अणपत ुणिक्षि की प्राणिणधयों अथिा यणुक्तयों को भी प्रभाििाली बनाने में 

महत् िपूिय योगदान प्रदान करती ह।ै इसके अन् तगयत चलणचत्र या णसनेमा, समाचार सम् बन् धी णिल् म, 

दरूदियन एिं अणभनय इत् याणद को रखा गया ह।ै  

पररभाषा :- ‘’िह समस् त सामग्री जो कक्षा में अथिा अन् य णिक्षि पररणस्थणतयों में णलणखत अथिा 

मौणखक रूप से पाठ्य सामग्री को समझाने में सहायता दतेी है।‘’  

दृश् य-श्रव् य सामग्री के कायय :-  

1. बालकों को सीखने की णक्रया में प्रेरिा तथा उत् सकुता प्रदान करना।  

2. बालकों को णक्रयािील बनाने में सहायक ।  

3. ज्ञान को स् पष् ट रूप से ग्रहि करने में सहायक ।  

4. साथयक अनभुि प्रदान करने में सहायक।  

5. रटने को कम करना।  

6. िब् दािली में िणृद्ध करने में सहायक ।  

7. णिक्षि में कुिलता प्रदान करने में सहायक ।  

स्िमलू्यांणकत प्रश्न  

1 णकन् हीं पॉचं श्रव् य सामग्रीयों के नाम णलखो ? 

2 पररिेिीय सामग्री से आप ल या समझते हैं ? 
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13.4 चाटभ  
इनके प्रयोग से णिक्षक को णिक्षि का उद्दशे् य प्राप् त करन ेमें बडी सहायता णमलती ह।ै ध् यान दनेे योग् य 

बात यह ह ैणक चाटों का प्रयोग, गणित, णिज्ञान, भगूोल, इणतहास अथयिास् त्र आणद णिषयों में सिलता 

पिूयक णकया जा सकता ह।ै अत: णिक्षक को पाठ की आिश् यकताओ ंकी दृणष्ट में रखते हुये अणधक से 

अणधक चाटय स् ियं ही तैयार करके उणचत ढंग से प्रयोग करने चाणहये स् मरि रह ेणक चाटय द्वारा प्रदणियत 

की हुयी णिषयिस् त ुइतनी सनु् दर सडुौल तथा मोटी होनी चाणहये णक कक्षा के प्रत् येक बालक का ध् यान 

उसकी ओर आकणषयत हो चाये और णिक्षक अपने प्रयोजन को सरलता से स् पष् ट कर सकें ।  

  

13.4.2 पररभाषा :- ‘’चाटय एक दृश् य प्रतीक ह ैजो सार संके्षप द्वारा या तलुना द्वारा या बताकर अथिा 

अन् य सहायक सेिाओ ंद्वारा णिषय िस् त ुकी व् याख् या करता ह।ै‘’  

13.4.3 चाटय के प्रकार :- अणधकांित: कक्षा में प्रयलु त होने िाले चाटय इस प्रकार ह ै:-  

1. णचत्र चाटय  

2. समय चाटय  

3. ताणलका चाटय  

4. ग्राणिक चाटय  

5. गठन चाटय  

 

13.4.4  चाटय उपयोग करने के उद्देश् य :- कक्षा में चाटय के प्रयोग करने के णनम् न उद्दशे् य हैं  

1. छात्रों को अणभप्रेररत करना ।  

2. णिक्षि अणधगम प्रणक्रया में णनरंतरता बनाये रखना ।  

3. तथ् यों, अंकों, ऑकंडों आणद में सम् बन् ध प्रस् ततु करना ।  

4. णिषय िस् त ुको प्रतीकात् मक रूप में प्रस् ततु करना।  

5. अमतूय णिचारों को दृश् य रूप में प्रस् ततु करना।  

6. संरचनाओ ंके णिकास को प्रस् ततु करना ।  

7. समस् याओ ंको प्रस् ततु करके णचन् तन को अणभप्रेररत करना ।  

13.4.5  चाटय तैयार करने की प्रणक्रया :- णनम् न सोपानों का अनुसरि णकया जाता ह ै:- (1) चाटय का 

आकार (2) चाटय के उपयोग की अिणध (3) चाटय का प्रयोग  
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13.4.6 चाटय णनमायि करने की सामग्री :- चाटय तैयार करने की सामग्रील णनम् नणलणखत ह ै(1) कपडा 

(2) णिणभन् न रंगों के मोटे कारि (3) लकडी के दीिार बोडय (4) णिणभन् न प्राकर की स् टेिनीर ।  

 

13.5  मॉर्ल या प्रतिमान  
ये िास् तणिक पदाथों अथिा मूल िस् तओु ंके छोटे रूप होते हैं। इनका प्रयोग उस समय णकया जाता ह।ै 

जब िास् तणिक पदाथय या तो उपलब् ध न हो अथिा इतने बडे हो णक उन् हें कक्षा में णदखाना ही सम् भि 

न हो । उदाहरि के णलए हाथी, घोडे, रेल का इजंन तथा जहाज आणद इतने बडे होते हैं णक डनहें कक्षा 

में उपणस्थत नहीं णकया जा सकता ह।ै अत: बालकों को उल त सभी का ज्ञान दनेे के णलए उनके नमनूे 

णदखये जाते हैं स् मरि रह ेणक नमनूे बडे हो अथिा छोटे िास् तणिक पदाथों से णमलते जलुते होने चाणहए। 

कभी कभी ऐसा भी होता ह ैणक नमनूे िास् तणिक पदाथों से भी अच् छे होते हैं इसका कारि यह ह ैणक 

इन् हें ठीक प्रकार से दखेा जा सकता ह ैध् यान दनेे की बात ह ैणक यणद नमनूों में िास् तणिक पदाथों के 

णिणिध रूप स् पष् ट रूप से णदखाई दगेे तो िे बालकों की कल् पना िणक्त णिकणसत करते हुये णिक्षक को 

उद्दशे् य प्राप् त करने में सहायता कर सकते हैं अन् यथा नहीं । इस दृणष्ट से नमूनों का सबसे बडा लाभ यह 

ह ैणक इनकी सहायता से बालकों को गणितीय तथा िैज्ञाणनक सभी प्रकार के तथ् यों का ज्ञान सरलता 

पिूयक णदया जा सकता ह।ै अत: बालकों को जो भी नमनूे णदए जाये िे अत् यंत आकषयक होने चाणहये। 

चूंणक नमनूों में लम् बाई, चौडाई तथा मोटाई तीनों स् पश् ट रूप से णदखाई पडती ह ैइसीणलये ये णचत्रों की 

अपेक्षा भी अणधक लाभदायक होते हैं। इस दृणष्ट से यणद णिक्षक को णकसी कारि से बने बनाये नमनूे 

न णमल सके तो उसे उनका णनमायि स् ियं करना चाणहए। साथ ही उनका प्रयोग करते समय बालकों को 

िास् तणिक पदाथों के आकार का बोध भी करा दनेा चाणहए इससे उनकी िास् तणिक पदाथों के प्रणत 

गलत धारिायें नहीं बनेगी।  

स्िमलू्यांणकत प्रश्न - 

1) चाटय का गणित णिक्षि में उपयोग के कोई दो उद्दशे् य णलखों ।  

2) चाटय तैयार करने की प्रणक्रया को समझाइये ।  

  13.6 प्रत् यक्ष वस् िुएं या प्रत् यक्ष सामग्री  
 प्रदियन सामग्री में सबसे अणधक महत् ि प्रत् यक्ष िस् तओु ंका होता ह ैप्रत् यक्ष िस् तओु ंको णदखाकर 

उनसे सम् बणन्धत ज्ञान छात्रों को आसानी से प्रदान णकया जा सकता ह।ै उदाहरि के णलए लीिर, पेंच, 

णघटी, बॉटं, णसल के, घडी, तराज ूआणद ऐसी िस् तएंु हैं णजनका उपयोग प्रत् यक्ष रूप से णकया जा सकता 

ह ैऔर उनकी सहायता से गणित णिक्षि को आकषयक बनाया जा सकता है। णिणभन् न साध् यों को पढान े
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हते ुप्रत् यक्ष िस् तओु ंका प्रयोग णकया जा सकता ह।ै ठोस ज् याणमतीय में णत्रक्षेत्री होते हैं उनको कल् पना 

मात्र से समझाना बहुत कणठन होता ह।ै अतएि धन णपराणमड, णप्रज् म गोले, िंकु आणद के माडल छात्रों 

के सम् मखु रखे जा सकते हैं और उनकी सहायता से छात्र आसानी से ज्ञान प्राप् त कर लेते हैं।  

स्िमलू्यांणकत प्रश्न -  

1) गणित णिक्षि में प्रयलु त होने िाली णकन् हीं तीन प्रत् यक्ष िस् तुओ ंके नाम णलखो।  

2)  मॉडल या प्रणतमान का उपयोग हम कब करते हैं।  

 

13.7 धचत्र  
अध् यापक को गणित णिक्षि में कभी कभी कक्षा में णचत्र, रेखाणचत्र ग्राि और चाटय आणद णदखलाने 

होते हैं। रेखा गणित में क्षेत्रिल और आयतन आणद के णिषय में बताने के समय रेखाणचत्र का प्रयोग 

भी णकया जाता ह।ै यथा पाठयागोरस के साध् य को पढाते समय पाइथागोरस का णचत्र, बीजगणित में 

श्रीधराचायय णिणध से गणित खंड बतलाते समय श्रीधराचायय का णचत्र छात्रों को णदखाया जाए तो 

बालकों को णिषय में रूणच उत् पन् न होगी।  

‘’णचत्रों में णचत्रात् मक अणभव् यणक्त णबल् कुल स् पष् ट और प्रत् यक्ष रूप से हाेती ह।ै‘’  

13.7.2  णििषेतायें  

णचत्र की आिश् यक णििेषताएं :-  

1. संणक्षप् तता :- इसमें संणक्षप् त रूप से िब् दों का प्रयोग णकया जाना चाणहए।  

2. मौणलकता :- णिचार या भाि को मौणलक रूप में प्रकट करना।  

3. सरल ढांचा :- इसके तत् िों की व् यिस् था सरल होनी चाणहए ।  

4. रंगों का कुिल प्रयोग :-  

1) बडे या मध् यम णचत्रों का प्रयोग।  

2) िब् दों को सरल भाषा में णलखना ।  

3) रंगों का उणचत प्रयोग कर अणधक आकषयक बनाना ।  

13.7.3  उद्दशे् य  

 (1) णकसी एक णिचार या णिषय एिं प्रकरि को सिल त रूप से प्रस् ततु करना ।  

(2) कक्षा के िातािरि को और अणधक उपयोगी बनाना।  
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(3) णकसी आकणषयत  तत् ि से छात्रों का ध् यान आकणषयत करना और इस प्रकार आकषयक रूप से तथा 

तीव्रता के साथ िांणछत संदिे या ज्ञान प्रदान करना ।  

स्िमलू्यांकन हते ुप्रश्न  

1) गणित णिक्षि में हम णचत्रों का उपयोग ल यों करते हैं । 

2) णचत्र की णििेषताओ ंका िियन करों ।  

3) गणित णिक्षि में णचत्र उपयोग करने के कोई दो उद्दशे् य णलखो ।  

13.8 सवेक्षि यतं्र  
 ऐसे यंत्रों का प्रयोग प्राय: सिेक्षि कायों से सम् बणन्धत कायों में णकया जाता ह।ै  

1. Casmolabel :- यह एक प्राचीन खगोलीय संत्र ह ैइसके द्वारा बडे बडे खगोलीय णपण् डों के 

मध् य कोिों का मापन णकया जाता ह।ै  

2. Dioptra :- इसका प्रयोग कोिों के मापन में णकया जाता ह।ै खगोलीय णिज्ञान में तारों की 

णस्थणत जाने में इसका प्रयोग करते हैं। यह णथयोडोलाइट के समरूप होता ह।ै  

3. Thiodolite (णथयोलाइट) (खडे ि पडे कोिों को मापने का यंत्र) :- इस यंत्र का प्रयोग 

ऊध् िायधर एिं कै्षणतज तत् िों के कोिों के मापन में णकया जाता ह ै। इसके आज णिणभन् न रूप पाये 

जाते हैं।  

4. Tachymeter :- यह यंत्र तेजी से मापन करने में प्रयलु त होता ह।ै यह पथृ् िी की ऊध् िायधर एिं 

क्षैणतज सतहों की णस् थणत का मापन करने में प्रयलु त णकया जाता ह।ै  

5. Graphometer  :- इस यंत्र का प्रयोग कोिों के मापन में णकया जाता ह ै। यह अद्धयगोलाकार 

भाग 180-360 णडग्री में णिभाणजत रहता ह।ै इसमें एक नीडल या सईु ि रॉल स जडुा रहता ह।ै  

6. Total Station (TST) :- यह एक इलेल ट्राणनक यंत्र ह ै। इसका प्रयोग आधणुनक सिेक्षि एिं 

भिन णनमायि में णकया जाता ह।ै इसका प्रयोग णिणिष् ट णबन् द ुसे छलान की दरूी के मापन में णकया 

जाता ह।ै इसका पिूय नाम होटल स् टेिन णथयों डोलाइट ह।ै  

7. Alidate or turning board :- इस यंत्र का उपयोग समतल दरूी मापन में णकया जाता ह।ै 

इसका प्रयोग प्रमखुतय: रेखीय दरूी एिं ऊध् िायधर एिं क्षैणतज तलों के कोिीय मापन में णकया 

जाता ह।ै  

8. Plune Table :- इस यंत्र का प्रयोग ठोस एिं सतही स् तर जो क्षेत्र से सम् बणन्धत चाटय,कला 

कृणत एिं नल िों के णनमायि आणद में प्रयलु त णकया जाता ह।ै 
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9.  Dumpy Level :- इस यंत्र का प्रमखुतय: प्रयोग भिन णनमायि मे तलों की ऊँचाई के अन् तर 

का पता लगाने में णकया जाता ह।ै ऊध् िायधर एिं कै्षणतज दोनों प्रकार की ऊँचाई से सम् बणन्धत 

अंतरों का मापन करता ह।ै  

10. Tape (िीता) :- यह ऊध् िायधर एिं कै्षणतज ढलानों की दरूी या लम् बाई को माने का यंत्र ह।ै य े

णिणभन् न लम् बाई ि चौडाई के हो सकते हैं। ये तीन प्रकार के होते हैं । कपडे का टेप, धात ुका 

टेप, ि इनेिर टेप इत् याणद।  

11. Measuring Tape (िीता मापी) :- यह यंत्र कपडे की ररिन, प् लाणस्टक, या िाइिर कॉच या 

धात ुकी णस्ट्रप के साथ रेखीय मापन णचन् हों से बना लम् बाई मापन का यंत्र ह।ै उसके द्वारा Curve 

एिं कोनों से कोनों तक का मापन कर सकता ह।ै  

12. Surveyor’s Claim :- इस यंत्र का प्रयोग भणूम सिेक्षि में णकया जाता ह ै। यह दरूी का मापन 

करती ह।ै  

13. Ranging Rod :- यह सिेक्षि यंत्र ह ैयह हल् के पतले एिं सीधे िास या टीक या दिेदार की 

लकडी से णनणमयत छडे हैं णजसकी णनचली सतह पर आयरन का प्रयोग होता ह ैलेणकन आजकल 

केिल धात ुकी बनी हुयी छडों का प्रयोग णकया जा रहा ह।ै य ेछडें 2 सेमी चौडी ि 2-3 मीटर 

लम् बी होती ह।ै 20 सेमी के खंडों में यह णिभाणजत रहती ह।ै णजसमें णिणभन् न रंगों का प्रयोग होता 

ह।ै गणत की णस्थणत स् थान के मापन में इसका प्रयोग णकया जाता ह।ै 

स्िमलू्यांकन हते ुप्रश्न -  

1. ग्रािोमीटर का गणित णिक्षि में ल या उपयोग ह ै। 

2. डम् पी स् तरमापी से हम ल या मापते हैं ।  

3. णकन् हीं चार सिेक्षि यंत्रों के नाम णलखो।  

13.9  आरेखि यंत्र (Drawing instruments in mathematics)  
गणित णिक्षि में प्रयलु त आरेखि यंत्रों का प्रयोग णनम्नानसुार िणियत ह ै:-  

• Compass :- एक यंत्र णजसका प्रयोग गोले ि खांचों का आरेखि करने में प्रयलु त णकया 

जाता ह।ै इसमें दो भुजाएं एक गोलीय पणटटका से जडुी रहती ळे। एक भुजा को णिणिष् ट 

णबन् द ुपर रखकर द्वतीय भजुा में पेन ि पेणन्सल का प्रयोग कर आरेखि णकया जा सकता है।  
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• Dividers :- िह िस् त ुणजसके माध् यम से पिूय को खंडों में बॉटा जाता ह।ै यह एक प्रकार 

का कम् पास की तरह णदखने िाला मापक यंत्र ह ैणजसका उपयोग भागों के समायोजन में 

णकया जाता ह।ै  

• Plumb Line :- यह उपकरि छोटे या भारी िस् त ुका रस् सी या धागे के एक णसरे पर बांधन े

से इसका णनमायि होता ह।ै इसका उपयोग िणटयकली णदिा के मापन में णकया जाता है । जैसे 

भिन णनमायि करते समय दीिार को ऊध् िायधर रूप से माणपत करना ।  

• Protrector :- इस उपकरि का प्रमखु रूप से उपयोग कोिों के मापन में जो चपटे 

अद्धयिनृ् ताकार िस् तओु ंया आरेखों जो णडग्री में व् यस् त झकेु हुये णकनारों के कोिों के मापन 

में करते हैं।  

• Ruler :- एक सीधा धागा या रस् सी या प् लाणस्टक से णनणमयत णसलेण् डराकार िस् त ुणजस पर 

सतत अन् तराल के णचन् ह पाये जाते हैं । इसका उपयोग सीधी रेखा खींचने अथिा दरूी का 

मापन करने में णकया जाता ह।ै  

• गणुनया (Set Squere) समकोिक :- यह एक पतला चौडा प् लाणस्टक या धात ु का 

समकोिीय णत्रभुज के आकार का टुकडा गणुनया या समकोिक कहलाता है। इसका प्रयोग 

तकनीकी आरेखि में णकया जाता ह।ै  

• पररकलन पणटटका (Slide Rule) :- पररकलन पणटटका एक ऐसा यंत्र ह ैणजसका प्रयोग 

हम अंकों की गिना में करते हैं। यह पणटटका जैसी णदखाई दतेी ह।ै णजसके मध् य भाग के 

स् लाइडस की आगे ि पीछे णखसकाया जा सकता ह।ै  

• णत्रकोि या णत्रभजु :- एक समतलीय आकृणत णजसमें तीन सीधी रेखाएं एिं तीन कोि 

सणम्मणलत हो णत्रकोि कहलाता ह।ै  

• T-Square :- यह ‘T’ के आकार का यंत्र ह ैणजसका प्रयोग ठीक प्रकार से कोिों का मापन 

करने में णकया जाता ह ैया सही सही कोिों के मापन का परीक्षि णकया जाता ह।ै  

• पटरी :- णकसी णचत्र की सही माप एिं सही रेखा खींचने के णलए इसका प्रयोग णकया जाता 

ह ैणजसमे छोटे छोटे खानों की सहायता से मीटर, सेमी0 एिं इचं की सही सही जानकारी 

प्राप् त हो जाती ह।ै  

• चॉदा :- इसका उपयोग हम सही सही कोि नापने के णलए णकया जाता ह।ै णजसमें कोिों 

की माप दणियत रहती ह।ै  
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• परकार :- परकार का उपयोग कोि की चाप खींचने के णलए करते हैं। इसमें दो टांगे पाये 

जाती ह।ै णजसमें से एक में पेणन्सल डालकर रेखाएं खींचते हैं तथा दसूरा भाग नकुीला हाेता 

ह।ै  

      स्िमलू्यांकन हते ुप्रश्न -   

(1) णकन् हीं दो आरेखि यंत्रों को समझाइये ।  

(2) आरेखण्  यंत्रों का प्रयोग हम कब कब कर सकते हैं ।  

(3) परकार के उपयोग को समझाइये ।  

13.10 िोलन यंत्र  
एक तोलक यंत्र जो भार की मात्रा को मापता ह ैतोलन यंत्र कहलाता ह।ै गणित णिक्षि के अन् तगयत 

तलुा चौकी, हैंणगग पैमाने व् यणक्तगत तौलन पैमानों ,कैलीपसय, प्रीणसिन तराज,ू औद्योणगक पैमानों 

भारोन् तोलन मिीनों, प् लटेिामय मिीनों, खाद्योतोलन मिीन, आभषूि तोलन मिीनों, णसलेण् डर मापन, 

स् तर मापन यंत्र, जेब पैमाना, काउण् टर पैमाने, इनल लीनोमीटर, दगु् धतोलन पैमाने, पोटेबल मिीने, 

कम् परैटर स् टैण् ड, प् लाणसटक कप, छोटा िािटर, जी0एस0मए0 पैमाना, भारोतोलक बोलतें, डायल 

गेंज स् टैण् ड, रल त तोलन पैमानों इत् याणद को इन यंत्रों के अन् तगयत रखा जाता ह।ै  

 

13.11 मापन यतं्र  
 मापन के अन् तगयत हम छडों, िीतों एिं रूलर तथा अन् य उपकरिों का प्रयोग करते हैं। रेखीय मापन 

में प्रमखु रूप से िीतें एिं रूबर का प्रयोग णकया जाता ह।ै इन यंत्रों के माध् यम से बालक/बाणलकाओ ं

को आकार, लम् बाई एिं भार जैसे प्रत् यय समझायें जा सकते हैं। गणित णिक्षि में प्रमखु रूप से चाक 

बोडय णकट, रेखीय परकार, गोलय परकार, कक्षा कक्ष मापन णकट, कोिीय टे्रकोर रूलर, णकड्स रूलर, 

प्रोटे्रल टर परकार, णट्रन् डल पणहये, याडय छडे, मीटर छडे, झकेु हयुे णसलेण् डर स् केल् स (पैमाना या पटरी) ि 

णिणभन् न प्रकार के तराज ूइत् याणद का प्रयोग णकया जाता ह।ै  

स्िमलू्यांकन हते ुप्रश्न - 

(1) तोलन यंत्र को पररभाणषत करों ।  

(2) मापन यंत्रों से आप ल या समझते हैं ।  

(3) णकन् हीं पॉच मापन यंत्रों के नाम बतलाइयें।  
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13.12  अधधगम अक्षमिा वाले बालक  
 ऐसे बालक णजनका अणधगम स् तर सामान् य बालकों की तलुना में णनम् न होता ह ै िैणक्षक न् यनूता 

अणधगम अक्षमता को दिायती ह।ै यणद कोई बालक अणधगम अक्षम ह ैतो उसमें अणधगम िैणक्षक 

न् यनूतम होगी जो णक उसमें िैणक्षक दिायओ ंकी न् यनूतम उपलब् धता के कारि होती है। अणधगम 

अक्षमता बालकों में अनेक आन् तररक एिं िाहय कारिों के प्रत् यक्ष एिं अप्रत् यक्ष प्रभाि के कारि 

उत् पन् न होती ह।ै  

 

13.12.1पररभाषा :- अणधगम अक्षमता को णिणभन् न णिद्वानों ने इस प्रकार पररभाणषत णकया ह ै:-  

1) ‘’अणधगम अक्षमाता एक ऐसा मलू िब् द ह ैजो बालकों के ऐसे समहू की ओर संकेत करता हणैक 

सामान् य रूप से श्रिि िाचन, अध् ययन लेखन, तकय  एिं गणितीय योग् यताओ ंमें साथयक रूप से कणठनाई 

का अनभुि करता ह।ै‘’ – हणैमल तथा लेघ  

2) अणधगम अक्षम बालकों से आिय बालकों के उस समहू से ह ैजो संिेदी, क्षणतग्रस् त, मानणसक 

णिकलांगता, संिेगात् मक अणस्थरता, सांस् कृणतक णिणभन् नता, अनपुयलु त िैणक्षक िातािरि तथा 

सामाणजक णक्रयाओ ंके व् यिधान आणद के पररिामस् िरूप सामान् य रूप से अणधगम करने में कणठनाई 

का अनभुि करते हैं तथा उनका अणधगम स् तर सामान् य बालकों की तलुना में णनम् न होता है। - श्रीमती 

आर0 के0 िमाय   

13.12.2 अणधगम अक्षमता िाले बालकों की णििषेतायें :- मन डेणिस एिं िोल् ििोड मे 

णनम् न तीन णििेषताएं बतलायी हैं:-  

• मानणसक योग् यता आंणिक तथा बणुद्ध लब् धांक 100 णजसका णिचलन होना चाणहए ।  

• मनोिैज्ञाणनक प्रणक्रयाओ ंमें स् पष् ट अन् तर पाया जाना चाणहए।  

• अन् य दिाओ ंके रूप में िारीररक, पररिाररक एिं िातािरिीय दिाएं प्रणतकूल नहीं होनी चाणहए 

।  

मनोिैज्ञाणनक ल लीमेन् ट ने अणधगम अक्षमता के 99 लक्षि बतायें णजनमें से 9 ऐसे लक्षि जो 

अणधगम अक्षम बालक में अणनिायय रूप से पाये जाते हैं जो णनम् न हैं :-  

1) अणतणक्रयािीलता  

2) प्रत् यक्ष रूप से गणत न् यनूता  

3) सांिेणगक अणस्थरता  

4) सामान् य सामंजस् य का अभाि  

5) अिधान समस् या  
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6) प्रोत् साहनीय  

7) स् मणृत एिं णचन् तन व् यिहाररत  

8) णिणिष् ट णिक्षा सम् बन् धी समस् यायें  

9) तंणत्रकीय अथिा तरंगों में असमानता  

13.12.3अणधगम अक्षम िाले बालकों के प्रकार :- इनको मखु् यता: दो प्रकार की श्रेणियों में णिभाणजत 

णकया जा सकता ह:ै-  

1) सामान् य अणधगम सम् बन् धी अक्षम बालक।  

2) जणटल अणधगम सम् बन् धी अक्षम बालक ।  

  

13.12.4 सामान् य अणधगम अक्षम बालक :- बालकों की उन सामान् य कणमयों णजनको प्रणिक्षि एंि 

प्रयत् न के माध् यम से सधुार कर इनको सामान् य बालकों की श्रिेी में लाया जा सकता ह।ै प्रारंणभक काल 

में इन बालकों को आधारभतू अणधगम सम् बन् धी कौिल णसखाने में अनेक समस् याओ ंसे जूझना पडता 

ह।ै अणधगम के एक अथिा दसूरे के्षत्र में यह समस् या उत् पन् न हो सकती ह ैपरन् त ुयह समस् या सामान् य 

श्रेिी की होती ह ैयणद प्रारंभ मे ज्ञात हो जाये तो बालक की सहायता की जा सकती ह ैयह कायय उसे 

उणचत प्रणिक्षि और अभ् यास के द्वारा सम् पन् न णकया जा सकता ह ैचूंणक उनकी समस् या सामान् य तरह 

की होती ह ैअत: उनको सामान् य णिद्यालयों की ऊँची कक्षाओ ंमें भी एकीकृत णकया जा सकता है। 

इसके णलये पाठ्यक्रम में सामान् य प्रकार की पररितयन करना होता ह।ै  

13.12.6 -जणटल अणधगम अक्षम बालक :- इस श्रेिी में उन बालकों को रखा जाता ह ै णजनकों 

आधारभतू अकादणमक कौिल प्राप् त करने में कणठनाई होती ह।ै जैसे लेखन, िाचन एिं पठन आणद 

यह समस् या उनके मणस्तष् क में णकसी भी णिकास अथिा पयायिरिीय णिषयक अभाि के कारि हो 

सकती ह।ै इन बालकों को णिद्यालय में एकीकृत करने में बहुत अणधक समस् या का सामना करना पडता 

ह।ै  

णजन बालकों में अकधगम सम् बन् धी दोष होता ह।ै उनकी व् यिहार सम् बन् धी समस् याएं पथृक पथृक 

होती ह ैलेणकन उन सभी की उपलणब्धयाँ तथा बौणद्धक क्षमता के बीच अहुत अणधक अन् तर होता ह।ै 

यही िह आधारभतू दक्षता से सम् बद्ध संिेगात् मक समस् या अथिा सामाणजक अनकूुलन की समस् या । 

इन समस् याओ ंका िियन णनम् न रूप में णकया जा सकता ह।ै  

 

13.12.6 - अणधगम अक्षमता सम् बन् धी प्रमखु समस् यायें –  
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I. पठन सम् बन् धी समस् या :- इसे प्रकार के दोष ग्रस् त बालक पढने में असमथय होते हैं णजसके दो रूप 

दखेन को णमलते हैं।  

A. णजन बालकों पर इसका सामान् य प्रभाि होता ह ैउनको पढने में कणठनाई होती ह।ै  

B. णजन बालकों पर इसका गम् भीर प्रभाि होता ह ैिे पढने तथा णलखने में भी पिूयत: असमथय 

होते हैं णजसे िब् द अन् धता के नाम से भी जाना जाता ह।ै णजन बालकों पर इसका आंणिक 

प्रभाि होता ह।ै इस श्रेिी के बालक कक्षा में पिूय से ही उपणस्थत होते हैं यणद आरंणभक अिस् था 

में यह रोग पकड में जाए तो आिश् यक उपचार के पश् चात गम् भर प्रभाि से बचा जा सकता 

ह।ै इस रोग के उपचार में गम् भीर प्रयास एिं अभ् यास की आिश् यकता होती ह।ै  

II. लेखन सम् बन् धी समस् या :- इस दोष से ग्रणसत बालक स् ित: स् िूणतय रूप से णलखने में अिल त होते 

हैं। यह अिभ् यता दो रूपों में पायी जाती ह।ै  

A. णजन बालकों में यह समस् या साधारि श्रेिी की होती ह ैउनके स् पष् ट लेखन की कला सीखन े

में कणठनाई होती ह ैयणद इसकी पहचान प्रारम् भ में ही कर ली जाये तथा समय से इनकी 

सहायता की जाये तो इनको िेष कक्षा की मुख् य धारा में सणम्मणलत णकया जा सकता ह।ै  

B. णजन बालकों में यह समस् या अणधक गंभीर प्रकार की होती ह ैिह णकसी की नकल तो णबना 

उसका रूप णबगाडे ही कर सकते हैं लेणकन उनकी पहचान ह।ै अत: गम् भर रूप से इस रोग से 

ग्रस् त बालकों को उपचार सम् बन् धी व् यायाम की आिश् यकता होती ह।ै  

III. सम् प्रेषि सम् बन् धी समस् या :- इस प्रकार के णिकार ग्रस् त बालक णलखने बोलने तथा पढने में 

कणठनाई का सामनला करते हैं। णजन बालकों में यह रोग सामान् य होता ह।ै उनको बोली गयी 

णलखाई गयी भाषा को समझाने में समस् या का अनभुि होता ह।ै यहॉ ंतक णक बालक संकेत 

तक का हाि भाि भी नहीं समझ पाता यणद समय रहते उपचार णकया जाये तो इन बालकों 

को सामान् य बालकों के साथ साथ समेणकत णकया जा सकता ह ै अन् यथा इस बात की 

सम् भािना बनी रहती ह ैणक स् पष् ट तथा प्रभािी भाषा बोलने में बालकों के सामने समस् याएं 

आयेगी। णजन बालकों में यह रोग गंभीर रूप धारि कर चकुा होता ह ैिह न णकसी भाषि को 

समझ पाता ह ैऔर न ही सीखी भाषा उसकी समझ मे आती ह।ै िह णलखना, पढना और 

बोलना भी नहीं सीख सकता। इस प्रकार इन बालकों के तथ् य एकीकृत करने में कणठनाई होती 

ह।ै  

IV. संख् या सम् बन् धी समस् या –(अकंगणितीय समस् या का हास् य) :- इस समस् या से ग्रणसत बालकों 

को गणितीय णक्रयाओ ंके करने में समस् याएं उत् पन् न होती ह ैल योंणक इस प्रकार के बालकों को 

णचन् हों के ज्ञान में और उनके आपसी सम् बन् धों के समझाने में भी कणठनाई होती ह।ै यह रोग 
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भी दो प्रकार का होता ह।ै साधारि और असाधारि। सामान् य बालकों के णलए गणित में जो 

प्रश् न बहुत सरल होते हैं उन प्रश् नों को हल करन ेमें भी इन बालकों को अणधक कणठनाई होती 

ह।ै संख् या तथा उनके आपसी सम् बन् धों के णिषय में सीखना इनके णलए अपेक्षाकृत कणठन 

होता ह।ै इस प्रकार के साधारि रोग िाले बालक कक्षा में पहले से ही उपणस्थत हो सकते है। 

प्राथणमक स् तर पर उनको आसानी से नहीं पहचाना जा सकता। उनकी अक्षमता उस समय 

सामने आती ह ैजब िह संख् याओ ंके द्वारा गणित सीखने का श्रीगिेि करते हैं जोड घटाना 

प्रारम् भ करते हैं यणद पहचान िही कर ली जाये तथा उनके सुधार के णलए कदम उठाये जाये 

तो िह ऊँची कक्षाओ ंमें भी सीख यसकते हैं। परन् त ुजब रेाग का रूप असाध् य हो चकुा हो 

तो बालक के णलए केिल कणठनाई ही नहीं होती िरन उसे अंक प्रतीकों तथा उनके सम् बन् ध 

को समझाने और सीखने में पयायप् त कणठनाई हाेती ह।ै अथायत िह असमथय होता ह।ै  

13.12.7   अणधगम अक्षमाता का उपचार :- णनम् नणलणखत णिधयों का प्रयोग णकया जाता ह ै–  

I. व् यािासाणयक णनदेिन णिणध :- इस णिणध का प्रयोग अणधगम अक्षम बालकों के णलए िैणक्षक 

िातािरि के णनमायि एिं इनकी णक ठनाइयों के समाधान के सन् दभय में स् टेिेन् स (1970) द्वारा 

प्रस् ततु णकया गया। इनके अनुसार इस णिणध के उपयोग के णलए णनम् नणलणखत चार सोपानों 

का अनपुालन करना आिश् यक ह।ै  

A. णजसका पररमाजयन णकया जाता ह।ै उसके व् यिहार को लक्ष् य बनाना चाणहये ।  

B. लक्ष् य केणन्ित व् यिहार का प्रत् यक्ष और पनु: मापन करना ।  

C. णिद्यालय में उन दिाओ ंको न् यनू करने अथिा समाप् त करने का आग्रह करना जो णक बालक 

के िास् तणिक व् यिहार में बाधक णसद्ध होने िाली ह।ै  

D. व् यिहारों में होने िाले पररितयन को बार बार आकणलत कर उनका व् यािहाररक उपयोग करना। 

इस णिणध के प्रयोग में पररमाजयन,मॉडल, परुस् कार और अनािश् यक दिा का णनयंत्रि करने 

िाले तथ् यों द्वारा आिश् यक भूणमका का णनिायह णकया जाता है।  

II. संज्ञानात् मक व् यिहार पररमाजयन णिणध :- इस णिणध के णिकास एिं इसको उपयोगी बनाने का 

प्रमखु श्रेय बडुको िास् की, पलय, उगलस, नीउलर, एिं पेररस आणद को जाता ह।ै इस णिणध के 

अन् तगयत अणधगम अक्षमता को समाप् त करने के णलए णनम् नणलणखत सोपानों का अनकुरि 

णकया जाता ह:ै-  

A. संिेगिीलता को कम करना ।  

B. लक्ष् योन् मखु व् यिहार पर अणधक बल दनेा ।  
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C. गणितीय णक्रयाओ ंसे सम् बणन्घत समस् याओ ंका समाधान।  

D. अध् ययन िैली पर सणक्रय बल दनेा ।  

E. लेखन आयामों पर णनदिेन प्रदान करना।  

III. कम् प् यटूर णनदेिन णिणध :- आज के िैज्ञाणनक यगु में सभी व् यणक्त अपनी तीव्रतम जीिन दियन 

के कारि जीिन की समस् याओ ंके समाधान में मिीनों का उपयोग णकया जाने लगा ह।ै इनमें 

से एक कम् प् यटूर णनदिेन णिणध भी ह ैइस णिणध का उपयोग कर प्रणिक्षि दाता बालकों के 

अन् दर रूणच एिं आिािाणदता णिकणसत करते हैं। णजसका पररिाम यह होता ह ैणक बालक 

लक्ष् यों को प्राप् त करन ेमें रचनात् मक हो जाते हैं और उनमें निीन क्षमताओ ंका णिकास स् ित: 

होने लगता ह।ै कम् प् यटूर का प्रयोग णनम् न णलणखत रूप में करके अणधगम अक्षमता को कम 

णकया जा सकता ह।ै  

A. बालकों में कम् प् यटूर कौिलों का णिकास करके।  

B. कम् प् यटूर अभ् यास की आदत का णिकास करके।  

C. उद्दशे् य णनष् ठ प्रणक्रया के उपयोग पर बन। 

स्िमलू्यांकन प्रश्न -  

1) अणधगम अक्षम बालक की दो णििेषतायें बताओ ं।  

2) सामान् य अणधगम अक्षम बालक से आप ल या समझते हैं । 

13.13.1 पठन अयोग् यता :- यह सामान् य रूप से पिूय प्राथणमक एिं प्राथणमक स् तर से बालकों 

में णिणभन् न रूपों में दृणष्टगोचर होती ह।ै इसके कारि बालक आयामी दृणष्ट से णकसी भी णिषयिस् त ुके 

पठन में अथायत ्मौणखक अणभव् यणक्त में असिल हो जाते ह ैजो णक उनके प्रस् ततुीकरि को प्रभाणित 

करता ह।ै  

 

13.13.2     पररभाषा :- ‘’पठन अयोग् यता का आिय उस भाषायी अकुिलता से ह ैजो णक 

बालकों में अक्षर ज्ञान की आयोग् यता उणचत धारा प्रिाह की आयोग् यता एिं मौणखक अणभव् यणक्त की 

आयोग् यता से सम् बणन्धत ह।ै‘’ तथा इसका प्रभाि उसके िैणक्षक उद्दशे् यों को प्राप् त करन ेमें कणठनाई 

उपणस्थत करता ह।ै इससे यह स् पष् ट होता ह ैणक पठन अयोग् यता बालकों के मौणखक उच् चारि एिं मौन 

पठन से सम् बणन्धत होता ह ैतथा इस दोष के कारि बालक णिषय की पाठ्यिस् त ुको आत् मसात करने 

में कणठनाई का अनभुि करता ह ैजैसे B को B समझने लगता ह ैतथा d को b  समझने लगता ह ै। 

णजससे अथय के अनथय होने की सम् भािना बनी रहती ह।ै   
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13.13.3   - पठन अयोग् यता संबंधी बालकों की पहचान एि ंलक्षि :-  

13.13.3.1 -  पिूय प्राथणमक स् तर पर :-  

1 पिूय प्राथणमक स् तर पर लक्षि एंि पहचान ।  

• पठन में उणचत धारा प्रिाह का अभाि ।  

• निीन िब् दों को धीमी गणत से सीखना ।  

• अक्षर ज्ञान का अभाि ।  

• पनुरािणृत्त िाले िब् दों की पहचान का अभाि ।  

• अक्षरों को उल् टा समझना।  

2 प्राथणमक स् तर पर लक्षि एिं पहचान ।  

• धीमी गणत से पढना।  

• ितयनी के ज्ञान का अभाि।  

• िियमाला का क्रम सीखने में कणठनाई।  

• णमणश्रत िब् दों को पढने में कणठनाई।  

• अथय के अनसुार पठन का अभाि ।  

• स् मणृत का अभाि ।  

• अक्षरों की पहचान में कणठनाई।  

• अपररणचत िब् दों के पठन में कणठनाई।  

13.13.4   - पठन अयोग् यता के कारि :-  

• बोलने में कणठनाई।  

• ध् यान का अभाि ।  

• श्रििदोष का होना ।  

• ज्ञानेणन्ियों में उणचत गणत सम् बन् धी दोष।  

• स् मणृत दोष का होना।  
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• अंगों में समन् िय का अभाि।  

• मंदबणुद्धता ।  

• ध् िणन संम् बन् धी ज्ञान का अभाि।  

• भाषामी ज्ञान का अभाि।  

स्िमलू्यांकन हते ुप्रश्न - 

1) पठन अयोग् यता से ल या तात् पयय ह।ै  

2) पठन अयोग् यता के कोई दो लक्षि बताइये । 

3) पठन अयोग् यता से सम् बणन्धत णकन् हीं तीन कारिों को स् पष् ट करो।  

13.14 लेखन सम् बन् धी (Disgraphia) अयोग् यता :-  

13.14.1 अथय :- इस अयोग् यता के कारि छात्र णनणश्चत लेखन णनयमों का पालन करते हुये खराब 

लेखन करने लगता ह।ै इसमें छात्रों द्वारा णकया गया लेखन मापदडंों के आधार पर खरा नहीं उतरता ह।ै 

इसीणलये इसे एक दोष माना जाता ह।ै  

13.14.2  पररभाषा :- ‘’लेखन अयोग् यता का आिय अमानिीय लेखन की व् यिस् था से ह,ै 

जो अक्षरों के अनणुचत बनािट अनणुचत िब् द दरूी एिं णिरोरेखा के अभाि को प्रदणियत करता ह ैतभी 

सलेुख की श्रेिी में नहीं आता ह।ै  

 

13.14.3  लेखन अयोग् यता की पहचान :- लेखन सम् बन् धी अयोग् यता को णिक्षक द्वारा 

णनम् नणलणखत लक्षिों के आधार पर पहचाना जा सकता ह।ै  

• अक्षरों की बनािट।  

• मानको के अनरुूप लेखन का अभाि।  

• अधरेू िब् दों को णलखना।  

• अक्षरों के बीच की दरूी का उणचत न होना।  

• िब् दगत दरूी का उणचत न होना।  

• मात्रा लेखन के ज्ञान का अभाि ।  

• णमणश्रत िब् दों के लेखन में कणठनाई ।  
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13.14.4  लेखन अयोग् यता के कारि :-  

• कलम की पकड का गलत तरीका अभ् यास में होना।  

• मेंज पर णसर रखकर णलखना।  

• कलम की मजबतू पकड का न होना।  

• कलम से णलखने का ढंग गलत होना।  

• अनािश् यक णचन् हों का प्रयोग करना।  

• दृणष्टदोष से ग्रणसता होना।  

• श् मायपट्ट लेखन कायय का स् पष् ट न होना।  

• मलू् याकंन का अभाि होना।  

• िक्रलेखन का प्रारंणभकरि।  

• तीव्रगणत से लेखन।  

• णलखने का गलत ढंग।  

• ध् यान का अभाि होना।  

• अिान् त िातािरि तथा अनपुयलु त णस्थणत में लेखन।  

        स्िमलू्यांकन हते ुप्रश्न - 

1 लेखन अयोग् यता को पररभाणषत करो ।  

2 लेखन अयोग् यता की पहचान के कोई दो लक्षि णलखो।  

3 लेखन अयोग् यता के कारि बतलाइये ।  

13.15 सारांश  
 इस इकाई में आपको गणित णिक्षि में उपयोग की जाने िाली णिक्षि अणधगम सहायक सामग्री के 

बारे में चचाय की गयी जो णिक्षक के णलए एिं बच् चों को णसखाने में महत् िपिूय भणूमका का णनिहन 

करती ह।ै णबना णिक्षि अणधगम सहायक सामग्री के णकसी भी णिषय का अध् ययन रूणचपिूयक सम् भि 

नहीं। इस इकाई में आपने णिक्षि सहायक सामग्री ि इसके प्रकारों का अिलोकन करते हुये णिणभन् न 

प्रकार की अणधगम सामग्री के बारे में जाना एिं अणधगम अक्षम बालकों के अथय , पहचान, लक्षि एिं 

पररभाषा का अिलोकन कर उन् हें समझा एिं अणधगम अक्षमता में प्रयलु त दो दोष क्रमाि: पठन 
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अयोग् यता एिं लेखन अयोग् यता के लक्षिों एिं कारिों को समझकर आत् मसात णकया। इस इकाई के 

माध् यम से णिक्षक एिं छात्र दोनों णिक्षि प्रणक्रया को मूतय रूप प्रदान कर सकते हैं।  

13.16 - पररर्ापषक शब् दावली :-  
अणधगम सामग्री :- णजन साधनों या सामणगयों के द्वारा सकू्ष् म ज्ञान को स् थलू रूप दकेर स् पष् ट और 

सरल बनाया जाता ह।ै अणधगम सहायक सामग्री कहलाती है।  

दृश् य श्रव् य सामग्री :- ‘’िह समस् त सामग्री जो कक्षा में अथिा अन् य णिक्षि पररणस्थणतयों में 

णलणखत अथिा मौणखक रूप से पाठ्य सामग्री को समझाने में सहायता दतेी ह।ै‘’  

चाटय :- एक दृश् य प्रतीक जो सार संके्षप में द्वाराया तलुना द्वारा या अन् तर बताकर या अन् य सहायक 

सेिाओ ंद्वारा णिषय िस् त ुकी व् याख् या करता ह।ै‘’  

मॉडल या प्रणतमान :- ये िास् तणिक पदाथों अथिा मलू िस् तओु ंके प्रणतरूप या प्रणतकृणत होते हैं।  

पठन अयोग् यता :- िह भाषायी अकुिलता णजससे बालकों में अक्षर ज्ञान की अयोग् यता उणचत 

धाराप्रिाह की अयोग् यता एिं मौणखक अणभव् यणक्त की अयोग् यता से उत् पन् न करती ह।ै‘’  

 

13.17  तनबंधात्मक प्रश्न -   
1. णचत्र की णििेषताओ ंका िियन करो । 

2. लेखन अयोग् यता से आप ल या समझते हैं? 

3. अणधगम सामग्री के महत् ि को स् पष् ट करो ।  

4. पठन अयोग् यता सम् बन् धी बालकों की पहचान बताइये ।  

5. दृश् य श्रव् य सामग्री के कायों को समझाइये ।  

6. मॉडल के उपयोग को समझाइये।  

7. चाटय के णिणभन् न प्रकारों का िियन करो।  

8. प्रत् यक्ष सामग्री से आप ल या समझते हैं।  

9. णकन् हीं पॉच सिेक्षि यंत्रों के नाम णलखो।  

10. अणधगम अक्षम बालकों को पररभाणषत करो।  

11. लेखन अयोग् यता के कारिों को समझाइये ।  

12. पठन अयोग् यता के कारिों को णलणखए।  
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मेरठ 250001  ।  

3. कुमार रिीन् ि (2013) णिक्षा में सचूना एंि संचार तकनीकी, आर0लाल0 बकु णडपो, बेगम 
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5. भटनागर, ए0बी0 (2002) गणित णिक्षि में नये आयाम, मॉडनय पणब्लिसय, मेरठ ।  

13.19 तनबंधात् मक प्रश् न   
1. अणधगम सहायक सामग्री से आप ल या समझते हैं । इसके उद्दशे् य एिं महत् ि पर प्रकाि 

डाणलये।  

2. अणधगम सहायक सामग्री का िगीकरि करते हुये इसकी आिश् यकता को िणियत करों।  

3. चाटय के अथय को स् पश् ट करते हयुे पररभाषा एिं प्रकारोंको समझाइये।  
4. अणधगम में णचत्रों के उपयोग को स् पष् ट करते हुये इसकी णििेषताएं बताइये ।  
5. गणित णिक्षि में प्रयलु त प्रमखु सिेक्षि यंत्रों का िियन करों।  
6. रेखागणित णिक्षि में प्रयलु त होने िाले आरेखि यंत्रों के उपयोग को समझाइये ।  

7. अणधगम अक्षम बालकों के अथय एिं पररभाषा को स् पष् ट करते हुए अणधग अक्षम बालकों के 
प्रकारों का िियन करों।  

8. अणधगम अक्षम बालकों की णििेषताओ ंको स् पष् ट करते हएु प्रमखु समस् याओ ंपर प्रकाि 

डाणलये।  

9. पठन अयोग् यता एिं लेखन अयोग् यता को सणिस् तार समझाइये।  

 

 

 



गणित णिक्षि A4(II)                                                              B.Ed.Sp।.Ed.IISem 

उत्तराखंड मकु्त णिश्वणिद्यालय                                                            230 

इकाई 14- संकलपना तनमाभि 
14.1 प्रस्तािना  

14.2 उद्दशे्य  

14.3  संकल्पना  णनमायि का अथय 

14.4  संकल्पना णनमायि के चरि 

14.5 ब्रनूर का संज्ञानात्मक णिकास णसद्धांत 

14.6 संज्ञानात्मक णिकास: जीन णपयाजे का णसद्धांत- 

14.7 सारांि  

14.8 सहायक सामग्री 

14.9 णनबंधात्मक प्रश्न  

 

14.1 प्रस्िावना  
संकल्पना (अिधारिा/सम्प्रत्यय) णनमायि, प्रणक्रया णजसके द्वारा एक व्यणक्त सामान्य णनयमों या 

कक्षाओ ंमें णिणिष्ट अनुभिों को क्रमबद्ध करना सीखता ह।ै णक्रया के संबंध में, एक व्यणक्त एक णििेष 

पत्थर उठाता ह ैया एक णिणिष्ट कार चलाता ह।ै णिचार के संबंध में, हालांणक, एक व्यणक्त कक्षाओ ंसे 

व्यिहार के णलए प्रकट होता ह।ै उदाहरि के णलए, कोई जानता ह ैणक पत्थर (सामान्य रूप से) णसंक 

और ऑटोमोबाइल (एक िगय के रूप में) इजंन द्वारा संचाणलत होते हैं। दसूरे िब्दों में, णकसी णििेष 

पत्थर या ऑटोमोबाइल से परे इन चीजों को सामान्य अथय में माना जाता ह।ै एक अिधारिा एक णनयम 

ह ैजो यह तय करन ेके णलए लाग ूणकया जा सकता ह ैणक लया कोई णििेष िस्त ुएक णनणश्चत िगय में 

आती ह।ै 

14.2 उद्देश्य  
प्रस्ततु इकाई का अध्ययन करने के बाद आप-  

संकल्पना  णनमायि के बारे में जान पायेंगे।  
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संकल्पना णनमायि के णिणभन्न चरिों के बारे में जान पायेंगे।  

ब्रनूर के संज्ञानात्मक णिकास णसद्धांत को समझ पायेंगे ।  

जीन णपयाजे के संज्ञानात्मक णिकास णसद्धांत को समझ पायेंगे ।  

14.3  संकलपना  तनमाभि का अथभ 
िह प्रणक्रया णजसके द्वारा हम उस सणुिधा या सणुिधाओ ंकी खोज करते हैं जो बड़ी संख्या में िस्तओु ं

के णलए 'सामान्य' हैं और इन्हें एक प्रतीक के साथ संबद्ध णकया जाता ह,ै णजसके बाद अन्य समान 

िस्तओु ंपर लाग ूणकया जा सकता ह ैणजस े'संकल्पना णनमायि' कहा जाता ह।ै 

संकल्पना या अिधारिा णनमायि एक प्रेरक णिक्षि रिनीणत ह ैजो छात्रों को अिधारिा के उदाहरिों 

के एक छोटे समहू का अध्ययन करने के माध्यम से एक अिधारिा (या णिचार) की स्पष्ट समझ बनाने 

में मदद करती ह।ै 

अिधारिाएं हमारे मन का "िनीचर" हैं। एक अच्छी तरह से ससुणज्जत मन खिुी, िैक्षणिक सिलता, 

नागररकता, कैररयर की संतणुष्ट और आजीिन सीखन ेका एक स्रोत ह।ै जब एक छात्र अपने उदाहरिों 

से एक अिधारिा बनाता ह,ै तो िह एक िब्द की पररभाषा से अणधक जानता ह ै(उदाहरि के णलए, 

नदी: िह अिधारिा के कुछ ज्िलंत उदाहरिों को भी जानता ह,ै जैस ेणक गंगा, यमनुा, गोदािरी)। यह 

एक िब्दािली िब्द के सतही ज्ञान के बजाय गहरी िैचाररक णिक्षा ह।ै 

एक अिधारिा को अिधारिा के सभी उदाहरिों द्वारा साझा महत्िपूिय णििेषताओ ंद्वारा पररभाणषत 

णकया गया ह।ै णकसी अिधारिा का उदाहरि होने के णलए, इन सभी महत्िपिूय णििेषताओ ंको 

िाणमल करना चाणहए। छात्रों को अिधारिा बनाने में मदद करन ेके णलए, णिक्षक उन्हें इन महत्िपूिय 

णििेषताओ ंको अलग-अलग उदाहरिों में दखेन ेमें मदद करता ह ैऔर णिर, उन णििेषताओ ंको एक 

पररभाषा में संके्षप में प्रस्ततु करता ह ैजो छात्र खदु णलखत ेहैं। 

14.4  सकंल्पना या अिधारिा णनमायि के चरि (Steps of Concept 
Formation )  
अिधारिाओ ंके गठन की प्रणक्रया या णनमायि में चार तत्ि िाणमल हैं। अनभुि (अन्िेषि), अमतूयता, 

सामान्यीकरि और णिशे्लषि (Experience (exploration), abstraction, generalization 

and analysis)। 

अनभुि एक णक्रया में प्रत्यक्ष भागीदारी की प्रणक्रया ह।ै 



गणित णिक्षि A4(II)                                                              B.Ed.Sp।.Ed.IISem 

उत्तराखंड मकु्त णिश्वणिद्यालय                                                            232 

अमतूयता उन्हें अनभुि करन ेके बाद बड़ी संख्या में णस्थणतयों में आम तत्िों की खोज की प्रणक्रया ह।ै 

एक व्यणक्त यह दखेता ह ैणक दो या दो से अणधक िस्तएंु कुछ मामलों में एक जैस ेया समान हैं और 

अन्य मामलों में अलग हैं। उदाहरि के णलए, अिधारिा ’डॉग’ को प्राप्त करने में, एक बच्चा णिणभन्न 

णस्थणतयों में डॉग ’िब्द को सनु सकता ह ैऔर णकसी भी ऑब्जेलट के णलए िब्द को लाग ूकरना 

सीखता ह ैणजसमें एक कुते्त की सामान्य णििेषताएं हैं। इस प्रकार, अिधारिा के णिकास के िरुुआती 

चरिों में, बच्चा णबणल्लयों या चार-पैर िाल ेजानिरों के णलए िब्द लाग ूकर सकता ह,ै लयोंणक उस 

समय तक उसने अपने अनुभि में केिल एक ’सामान्य 'तत्ि को दखेा ह,ै अथायत,् चार-पैर िालेपन। 

अणतररक्त अिलोकनों और बारीक भेदभाि को 'अिधारिा को उस णबंद ुपर पररभाणषत णकया जाएगा 

जहां िब्द कुत्तों के णलए' केिल 'लाग ूणकया जाएगा। 

सामान्यीकरि उन िस्तओु ंको िाणमल करन ेके णलए अिधारिा को णिस्ताररत करन ेकी प्रणक्रया है 

जो अन्य िस्तओु ंके साथ सामान्य रूप से गिुित्ता रखत ेहैं लेणकन णजन्हें अमूतय प्रणक्रया में णकसी भी 

िस्त ुके रूप में अनभुि नहीं णकया गया ह।ै जाणहर ह,ै िस्तओु,ं णस्थणतयों या घटनाओ ंके परीक्षि और 

त्रणुट प्रणतणक्रया के माध्यम से एक अिधारिा सीखी जाती ह।ै यह एक अिधारिा का िोधन और 

संिधयन अिधारिा के णिकास में िाणमल अनुभिों की संख्या और णिणभन्न प्रकार के परीक्षि और 

त्रणुट प्रणतणक्रयाओ ंपर णनभयर करता ह।ै 

णिशे्लषि एक िैक्षणिक सामग्री के णिशे्लषि के णलए तकनीकों को लाग ूकरने की व्यिणस्थत प्रणक्रया 

ह ैजो कायय के णलए अनकु्रम णडजाइन करने में कायय णिशे्लषि द्वारा णनयोणजत लोगों के णलए समान हैं। 

णिक्षक की तैयारी (Teacher Preparation)-  

अिधारिा का चयन (Selection of concept) -  िह चनुें जो आपके पाठ्यक्रम के मलू में ह।ै यह 

भगूोल (आंदोलन, क्षेत्र, मानि-पयायिरि संपकय , स्थान, या स्थान) के पाचं णिषयों में से एक हो सकता 

ह ैया ऐणतहाणसक तकय  (थीणसस, साक्ष्य, सोणसंग, प्रासंणगक, corroborating) का एक प्रमखु उपकरि 

हो सकता ह।ै यह गणित के संदभय में अंकगणित (संख्या, गिुा,भाग, जोड, घटाि) अथिा यह मीणडया 

(णिज्ञापन, ितृ्तणचत्र, होम पेज) या अथयव्यिस्था (माल, सेिा, उत्पादन, णितरि, धन) को समझने के 

णलए इस्तेमाल की जान ेिाली अिधारिा हो सकती ह।ै  

अिधारिा की महत्िपिूय णििषेताओ ंको सचूीबद्ध करना (List the critical characteristics of 

the concept) -  णििेषताओ ं के सबसे स्पष्ट सेट को खोजने के णलए कई स्रोतों की जाँच करें। 

उदाहरि के णलए, डेमोके्रसी (1) एक प्रकार की सरकार ह ैणजसमें (2) बहुमत के णनयम (णनयम और 

काननू सभी नागररकों या उनके प्रणतणनणधयों द्वारा बनाए जात ेहैं), (3) अल्पसंख्यक अणधकार और 

व्यणक्तगत स्ितंत्रताएं संरणक्षत हैं, और (4) णनयम और काननू नीचे णलखे गए हैं। या, आधणुनकीकरि 

में प्रकृणत के संसाधनों को णनयंणत्रत करने के णलए प्रौद्योणगकी का उपयोग, (2) िणक्त और ऊजाय के 

णनजीि (गैर-पि)ु स्रोतों का उपयोग, और (3) मानि ऊजाय के प्रभािों को गिुा करन ेके णलए उपकरिों 
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का उपयोग िाणमल ह।ै महत्िपिूय णििेषताओ ंको सचूीबद्ध करना सणुनणश्चत करें। इसस ेआपको और 

आपके छात्रों को अणधक आसानी से दखेन ेमें मदद णमलेगी णक कौन सी णििेषताए ँमौजदू हैं या णकसी 

णििेष मामले में गायब हैं। 

उदाहरिों का एक अच्छा सेट एकत्र करना (Assemble a good set of examples) - उदाहरिों 

का एक अच्छा सेट संख्या में छोटा (3–4) हो, णिणभन्न (अिधारिा के भीतर स्िीकायय अंतरों की 

सरिी णदखाता है), और णिकास और सांस्कृणतक रूप से उपयकु्त (अपने छात्रों को जानें) हो । सणुनणश्चत 

करें णक प्रत्येक उदाहरि में अिधारिा के णलए आिश्यक सभी महत्िपिूय णििेषताएं हैं। इसके 

अलािा, ऐसे उदाहरिों का चयन करें णजनके णलए बहुत सारी जानकारी उपलब्ध ह।ै 

एक डेटा-संगठन चाटय बनाना (Make a data-organization chart) -  बाई ंओर नीचे, 3–4 

उदाहरि प्रस्ततु करें। िीषय पर, 3–5 फ़ोकस प्रश्न पछूें। ये प्रश्न प्रत्येक उदाहरि में महत्िपिूय जानकारी 

पर आपके छात्रों के डेटा-एकत्रीकरि पर ध्यान कें णित करन ेमें मदद करते हैं। प्रत्येक छात्र को चाटय की 

एक प्रणत की आिश्यकता होगी; इसके अलािा, दीिार पर एक चाटय पोस्ट करें या इसे स्क्रीन पर 

प्रोजेलट करें। 

गरै-उदाहरिों का एक अच्छा सेट इकट्ठा करना (Assemble a good set of non-examples) -  

2-3 गैर-उदाहरिों की पहचान करें, णजनका उपयोग छात्रों को अिधारिा बनाने के बाद िगीकृत करन े

में मदद करन ेके णलए णकया जा सकता ह।ै एक गैर-उदाहरि में अिधारिा को पररभाणषत करन ेिाली 

महत्िपूिय णििेषताओ ंके कुछ, लेणकन सभी नहीं हैं। गैर-उदाहरि महान अभ्यास िस्त ु बनात ेहैं। 

14.5 ब्रूनर का संज्ञानात्मक पवकास ससद्धांि- 
जे. एस. ब्रनूर के अनसुार, "णिक्षा का एक णसद्धांत, संके्षप में इस बात से संबंणधत ह ैणक कोई भी णकस 

चीज़ को पढ़ाना चाहता ह,ै सबसे अच्छा सीखा जा सकता ह,ै सीखने का िियन करने के बजाय सधुार 

करना"। 

ब्रनूर ने अपनी पसु्तक ‘The process of Education’ (णिक्षा की प्रणक्रया) में णिक्षा के णसद्धांतों 

की व्याख्या की ह।ै उनके अनुसार यह पिूय णनधायररत ह ैलयोंणक यह पररिामों को मापने या मलू्यांकन 

करने के णलए ज्ञान या कौिल और मागयदियक तकनीकों को प्राप्त करने के णनयमों को णनधायररत करता 

ह।ै यह सामान्य प्रकार का होगा लयोंणक यह लक्ष्यों को प्राप्त करने का लक्ष्य रखता ह ैऔर उन्हें परूा 

करने के णलए ितों से संबंणधत ह।ै 

ब्रनूर ने णिक्षा के णसद्धांत की चार महत्िपिूय णििेषताओ ंका भी सझुाि णदया ह।ै िो हैं: 
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सीखने की संभािना (Predisposition to Learn)- संभािना अथिा पिूयसचूना का अथय ह,ै "घटना 

से पहले उत्तरदायी"। यह णसद्धातं उन अनभुिों और संदभों से संबंणधत ह ैजो स्कूल में प्रिेि करने पर 

बच्चे को तैयार करने और सीखने में सक्षम बनाते हैं। 

ज्ञान की संरचना (Structure of Knowledge) : इसमें उन तरीकों का िियन करना चाणहए णजसमें 

ज्ञान के एक णनकाय को संरणचत णकया जाना है ताणक इसे आसानी से सीखने िाले द्वारा सीखा जा 

सके। 

अनकु्रम (Sequence) : णिक्षा का एक णसद्धांत सबसे प्रभािी अनकु्रम णनणदयष्ट करेगा णजसमें णिक्षि 

सामग्री को प्रभािी ढंग से छात्रों को प्रस्ततु णकया जाना ह।ै 

पनुबयलन (Reinforcement) : अनदुिे का एक णसद्धांत परुस्कारों की प्रकृणत को णनणदयष्ट करना 

चाणहए, जो बाहरी परुस्कारों से आंतररक परुस्कारों की ओर बढ़ रहा ह।ै 

बच्चों के संज्ञानात्मक णिकास पर अपने िोध में, जेरोम ब्रनूर ने प्रणतणनणधत्ि के तीन तरीके प्रस्ताणित 

णकए: 

• Enactive representation (action-based)- सणक्रय प्रणतणनणधत्ि (णक्रया-आधाररत)  

• Iconic representation (image-based)- प्रणतणष्ठत प्रणतणनणधत्ि (छणि-आधाररत) 

• Symbolic representation (language-based)- प्रतीकात्मक प्रणतणनणधत्ि (भाषा-

आधाररत) 

ब्रनूर के संरचनािादी णसद्धांत का सझुाि ह ैणक जब यह नई सामग्री के साथ सामना करना पड़ता ह ैतो 

सणक्रय से प्रणतणष्ठत तक प्रतीकात्मक प्रणतणनणधत्ि करने के णलए एक प्रगणत का पालन करता है; यह 

णिक्षाणथययों के णलए भी सही ह।ै ब्रनूर के काम से यह भी पता चलता ह ैणक बहुत कम उम्र का एक 

णिक्षाथी णकसी भी सामग्री को सीखने में सक्षम होता है, जब तक णक णनदिे उणचत रूप से व्यिणस्थत 

हो।  

Enactive- सणक्रय (0 - 1 िषय)  

पहली तरह की धारिा ह ै। इस मोड का उपयोग जीिन के पहले िषय के भीतर णकया जाता ह।ै सोचना 

परूी तरह से िारीररक णक्रयाओ ंपर आधाररत ह,ै और णिि ुआंतररक प्रणतणनणधत्ि (या सोच) के 

बजाय, करके सीखते हैं। 

इसमें भौणतक णक्रया आधाररत जानकारी संकेतों के रूप में रहती ह ै  और इसे हमारी याददाित में 

संग्रहीत करना िाणमल ह।ै उदाहरि के णलए, मांसपेणियों की स्मणृत में गणत करना या णहलाना , एक 

बच्चे को झनुझनुे को णहलाने की णक्रया से याद हो सकती ह।ै 
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यह प्रकार बाद में कई िारीररक गणतणिणधयों में जारी रहता ह,ै जैसे णक बाइक चलाना सीखना। 

कई ियस्क णिणभन्न प्रकार के मोटर कायय कर सकते हैं (टाइणपंग, एक िटय णसलाई, एक लॉन घास 

काटने की मिीन का संचालन) जो उन्हें प्रणतणष्ठत (णचत्र) या प्रतीकात्मक (िब्द) रूप में िियन करना 

मणुश्कल होगा। 

Iconic- प्रणतणष्ठत (1 - 6 िषय) 

सचूनायें संिेदी छणियों (icons) के रूप में संग्रहीत की जाती ह,ै आमतौर पर दृश्य, जैसे णक णदमाग में 

णचत्र। कुछ के णलए, यह सचेत ह;ै दसूरों का कहना ह ैणक िे इसका अनभुि नहीं करते हैं। 

यह समझा सकता ह ैणक लयों, जब हम एक नया णिषय सीख रह ेहैं, तो अलसर मौणखक जानकारी के 

साथ आरेख या णचत्र होना मददगार होता ह।ै 

सोचना अन्य मानणसक छणियों (icons) के उपयोग पर भी आधाररत ह,ै जैसे णक सनुना, गंध या स्पिय। 

Symbolic - प्रतीकात्मक (7 िषय बाद) 

यह आणखर में णिकणसत होता ह।ै यह िह जगह ह ैजहा ँजानकारी को कोड या प्रतीक के रूप में संग्रहीत 

णकया जाता ह,ै जैसे णक भाषा। यह प्रिाली छह से सात साल की उम्र के आसपास का अणधग्रहि की 

जाती ह।ै  

प्रतीकात्मक अिस्था में, ज्ञान को मखु्य रूप से िब्द, गणितीय प्रतीकों, या अन्य प्रतीक प्रिाणलयों, 

जैसे संगीत में संग्रहीत णकया जाता ह।ै 

प्रतीक लचीले होते हैं, णजनमें उन्हें हरेिेर, आदेि णदया या िगीकृत णकया जा सकता ह,ै इसणलए 

उपयोगकताय कायों या छणियों (जो उनका प्रणतणनणधत्ि करते हैं, उनका एक णनणश्चत संबंध ह)ै से बाध्य 

नहीं ह।ै 

14.6 संज्ञानात्मक पवकास: जीन पपयाज ेका ससद्धांि- 
अनभुणूत सोच और स्मणृत प्रणक्रयाओ ंको संदणभयत करती ह,ै और संज्ञानात्मक णिकास इन प्रणक्रयाओ ं

में दीघयकाणलक पररितयनों को संदणभयत करता है। संज्ञानात्मक णिकास के बारे में सबसे व्यापक रूप से 

ज्ञात दृणष्टकोिों में से एक जीन णपयाजे नामक एक णस्िस मनोिैज्ञाणनक का संज्ञानात्मक चरि णसद्धांत 

ह।ै णपयाजे ने बच्चों और यिुाओ ंको धीरे-धीरे ताणकय क और िैज्ञाणनक रूप से सोचने में सक्षम होने के 

एक कारि का णनमायि और अध्ययन णकया। 
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णपयाजे एक मनोिैज्ञाणनक संरचनाकार थे: उनके णिचार में, आत्मसात के अंतराल (पिूय अनभुिों को 

णिट करने के णलए नए अनभुिों को समायोणजत करना) और णनिास (नए अनभुिों को णिट करने के 

णलए अिधारिाओ ंको समायोणजत करना) द्वारा आगे बढ़ना सीखना। 

इन दो प्रणक्रयाओ ंके णलए इधर - उधर और न केिल अल्पकाणलक सीखने की ओर जाता है, बणल्क 

दीघयकाणलक णिकास पररितयन भी होता ह।ै लंबी अिणध के घटनाक्रम िास्ति में णपयाजे के संज्ञानात्मक 

णसद्धांत का मखु्य कें ि णबंद ुहैं। 

बच्चों को करीब स ेदखेने के बाद, णपयाजे न ेप्रस्ताि रखा णक णकिोरािस्था के अंत के दौरान जन्म से 

अलग-अलग चरिों में अनभुणूत णिकणसत हुई। चरिों में उनका मतलब चार प्रमखु णििेषताओ ंके 

साथ सोचने के स्िरूप का एक क्रम था:-  

• िे हमेिा एक ही क्रम में होते हैं। 

• कोई भी चरि कभी नहीं छोड़ा जाता ह।ै 

• प्रत्येक चरि इसके पहले चरि का एक महत्िपिूय पररितयन है। 

• प्रत्येक बाद के चरि ने पहले के चरिों को खदु में समाणहत कर णलया। 

णपयाजे ने संज्ञानात्मक णिकास के चार प्रमखु चरि प्रस्ताणित णकए, और उन्हें (1) इणंिय जणनत गामक 

अिस्था (sensory motor stage) , (2) पिूय- संणक्रयात्मक अिस्था (Pre- Operational Stage) 

, (3) मतूय - संणक्रयात्मक अिस्था (Concrete- Operational Stage) और (4) अमतूय - 

संणक्रयात्मक अिस्था (Formal Operational Stage) कहा। प्रत्येक चरि बचपन की आय ुअिणध 

के साथ सहसंबद्ध ह ै। 

इणंिय जणनत गामक अिस्था (sensory motor stage) जन्म से लेकर २ िषय –  

णपयाजे के णसद्धांत में, इणंिय जणनत गामक अिस्था पहला चरि ह,ै और उस अिणध के रूप में 

पररभाणषत णकया गया ह ैजब णिि ुअपनी इणंियों और गामक णक्रयाओ ंके माध्यम से "सोचते" हैं। 

जैसा णक हर नए माता-णपता को आकणषयत करेगा, णििओु ंको लगातार स्पिय, हरेिेर, दखेना, सनुना 

और यहां तक णक िस्तओु ंको काटना और चबाना होगा। णपयाजे  के अनसुार, ये णक्रयाएं उन्हें दणुनया 

के बारे में जानने की अनमुणत देती हैं और उनके प्रारंणभक संज्ञानात्मक णिकास के णलए महत्िपिूय हैं। 

णिि ुकी णक्रयाएं बच्चे को िस्तओु ंऔर घटनाओ ंका प्रणतणनणधत्ि (या सरल अिधारिाओ ंका 

णनमायि) करने की अनुमणत दतेी हैं। एक णखलौना जानिर पहली बार में संिेदनाओ ंका एक भ्रामक 

सरिी हो सकता ह,ै लेणकन इसे बार-बार दखेने, महससू करने और हरेिेर करने से, बच्चा धीरे-धीरे 
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अपनी संिेदनाओ ंऔर कायों को एक णस्थर अिधारिा, णखलौना जानिर में व्यिणस्थत करता ह।ै 

प्रणतणनणधत्ि िस्त ुके व्यणक्तगत अनभुिों में कमी की स्थायीता प्राप्त करता ह,ै जो लगातार बदल रहे 

हैं। लयोंणक प्रणतणनणधत्ि णस्थर है, बच्चा "जानता ह,ै" या कम से कम णिश्वास करता है, णक णखलौना 

जानिर मौजदू ह ैभले ही िास्तणिक णखलौना जानिर अस्थायी रूप से दृणष्ट से बाहर हो। णपयाजे  ने 

एक णिश्वास जो िस्तएंु मौजदू हैं णक लया िे िास्ति में मौजदू हैं या नहीं, णस्थरता िस्त ुस्थाणयत्ि की 

इस भािना को कहा । यह इणंिय जणनत गामक णिकास की एक बड़ी उपलणब्ध ह,ै और यिुा णििुओ ं

(24 महीने) यिुा णििओु ं(6 महीने) की तलुना में अनुभि के बारे में सोचने के गिुात्मक पररितयन 

को णचणह्नत करता ह।ै 

िैििािस्था के दौरान, ज़ाणहर ह,ै एक बच्चा केिल मणुश्कल से बात कर सकता ह,ै इसणलए इणंिय 

जणनत गामक का णिकास िुरू में भाषा के समथयन के णबना होता ह।ै इसणलए यह जानना कणठन लग 

सकता ह ैणक णिि ुलया सोच रह ेहैं, लेणकन णपयाजे ने अपनी भाषा की कमी को परूा करन ेके णलए 

कई सरल, लेणकन चतरु प्रयोग णकए और यह सझुाि णदया णक णिि ुिास्ति में णबना बात णकए भी 

िस्तओु ंका प्रणतणनणधत्ि करते हैं (णपयागेट, 1952)। एक में, उदाहरि के णलए, उसने एक िस्त ु(जैसे 

एक णखलौना जानिर) को एक कंबल के नीचे णछपा णदया। उन्होंने पाया णक ऐसा करने से परुाने णििुओ ं

(18-24 महीने) को िस्त ुकी खोज करने का संकेत णमलता ह,ै लेणकन ऐसा करन ेमें यिुा णििओु ं

(छह महीने से कम) को संकेत दनेे में णििल रहता ह।ै 

पिूय- संणक्रयात्मक अिस्था (Pre- Operational Stage) 2 से 7 िषय –  

बच्चे णिणभन्न प्रकार की गणतणिणधयों में िस्तुओ ंका प्रणतणनणधत्ि करने के णलए अपनी नई क्षमता का 

उपयोग करते हैं, लेणकन िे अभी तक उन तरीकों से नहीं करते हैं जो संगणठत या परूी तरह से ताणकय क 

हैं।बालक में भाषा का णिकास ठीक से प्रारम्भ हो जाता ह।ै िे िस्तओु ंको नाम से जानने लगते हैं। 5 

िषय की आय ुतक िे णिणभन्न पाररिाररक सदस्यों जैसे बआु, चाचा, दादा मे भेद करने लगते हैं।िे 7 

िषय की अिस्था मे आने तक सजीि-णनजीि में परूी तरह भेद करने लगते हैं। इस अिस्था के बच्च े

कलपनािील होते हैं।       

मतूय - संणक्रयात्मक अिस्था (Concrete- Operational Stage) 7 से 11 िषय – 

इस अिस्था में िे णिचारों और घटनाओ ंको अणधक लचीले और ताणकय क रूप से प्रस्तुत करने में 

सक्षम होते हैं। उनकी सोच के णनयम अभी भी ियस्क मानकों से बहुत बणुनयादी लगते हैं और आमतौर 

पर अनजाने में संचाणलत होते हैं, लेणकन िे बच्चों को पहले की तलुना में अणधक व्यिणस्थत रूप से 

समस्याओ ंको हल करने की अनमुणत दतेे हैं, और इसणलए कई िैक्षणिक कायों के साथ सिल होते 

हैं।िे िस्तओु ंके बीच समानता, समबंध, असमानता, दरूी ओर णिसंगतता को समझने लगता ह।ै  यह 

बच्चों को कुछ अंकगणितीय कायों को समझने में मदद करता ह,ै जैसे णकसी संख्या में िनू्य को जोड़ना 

या घटाना, साथ ही कुछ कक्षा णिज्ञान के प्रयोगों को करना, जसैे णक णमणश्रत होने पर तरल पदाथों की 



गणित णिक्षि A4(II)                                                              B.Ed.Sp।.Ed.IISem 

उत्तराखंड मकु्त णिश्वणिद्यालय                                                            238 

मात्राओ ंका णनियय लेना।हिाई  उडान भरना कम हो जाता ह ैओर यथाथय की दणुनया को समझना िरुु 

कर दतेे हैं।   

अमतूय - संणक्रयात्मक अिस्था (Formal Operational Stage) 11िषय और उसके बाद-  

णपयाज ेके णसद्धांतों के णिणभन्न चरिों के अंणतम में, बच्चा न केिल मतूय िस्तओु ंऔर घटनाओ ंके 

बारे में तकय  करने में सक्षम हो जाता है, बणल्क काल्पणनक या अमतूय लोगों के बारे में भी। सभी प्रकार 

के सम्प्रत्ययों का णिकास हो जाता ह।ै इस स्तर पर छात्रों के साथ, णिक्षक काल्पणनक (या णिपरीत-

से-िास्तणिक) समस्याओ ंको रोक सकता ह:ै "अगर दणुनया ने कभी तेल की खोज नहीं की थी तो 

लया होगा? अथिा िास्कोणदगामा ने अगर दणुनया की खोज नही की होती तो लया होता " इस तरह के 

सिालों का जिाब दनेे के णलए, छात्रों को काल्पणनक तकय  का उपयोग करना चाणहए, णजसका अथय ह ै

णक उन्हें उन णिचारों में हरेिेर करना होगा जो एक ही बार में कई तरीकों से णभन्न होते हैं, और ऐसा 

उनके णदमाग में परूी तरह से होता ह।ै 

औपचाररक पररचालन सोच का उनका अध्ययन अलसर ऐसी समस्याओ ंको देखता ह ैजो मध्य या 

उच्च णिद्यालय के णिक्षक णिज्ञान की कक्षाओ ंमें रखते हैं।उदाहरि के णलए, एक समस्या में एक यिुा 

व्यणक्त को एक साधारि पेंडुलम प्रस्ततु णकया जाता ह,ै णजसमें णिणभन्न मात्रा में िजन लटका णदया जा 

सकता ह।ै प्रयोगकताय पछूता है: "लया णनधायररत करता ह ैणक पेंडुलम णकतनी तेजी से घमूता ह:ै णस्टं्रग 

की लंबाई इसे पकड़े हुए ह,ै इसके साथ जड़ुा हुआ िजन, या िह दरूी णजसे इसे खींचा जाता ह?ै" यिुा 

व्यणक्त को स्ियं सामणग्रयों के साथ परीक्षि-और-त्रुणट द्वारा इस समस्या को हल करने की अनमुणत नहीं 

ह,ै लेणकन मानणसक रूप से समाधान के णलए एक कारि होना चाणहए। ऐसा व्यिणस्थत रूप से करन े

के णलए, उसे या तो प्रत्येक कारक को अलग-अलग करने की कल्पना करनी चाणहए, जबणक अन्य 

कारकों की भी कल्पना करनी चाणहए जो णस्थर हैं। इस तरह की सोच के णलए प्रासंणगक िस्तओु ंऔर 

कायों के मानणसक अभ्यािेदन में हरेिेर करने की सणुिधा की आिश्यकता होती ह ै - औपचाररक 

कौिल को पररभाणषत करने िाले कौिल को। 

14.7 सारांश  
संकल्पना (अिधारिा/सम्प्रत्यय) णनमायि, प्रणक्रया णजसके द्वारा एक व्यणक्त सामान्य णनयमों या 

कक्षाओ ंमें णिणिष्ट अनभुिों को क्रमबद्ध करना सीखता ह।ै संकल्पना या अिधारिा णनमायि एक प्रेरक 

णिक्षि रिनीणत ह ैजो छात्रों को अिधारिा के उदाहरिों के एक छोटे समहू का अध्ययन करन ेके 

माध्यम से एक अिधारिा (या णिचार) की स्पष्ट समझ बनाने में मदद करती ह।ै अिधारिाओ ंके गठन 

की प्रणक्रया या णनमायि में चार तत्ि िाणमल हैं। अनभुि (अन्िेषि), अमतूयता, सामान्यीकरि और 

णिशे्लषि (Experience (exploration), abstraction, generalization and analysis)। ब्रनूर 

ने अपनी पसु्तक ‘The process of Education’ (णिक्षा की प्रणक्रया) में णिक्षा के णसद्धांतों की 
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व्याख्या की है। उनके अनसुार यह पिूय णनधायररत ह ैलयोंणक यह पररिामों को मापने या मूल्यांकन करने 

के णलए ज्ञान या कौिल और मागयदियक तकनीकों को प्राप्त करने के णनयमों को णनधायररत करता ह।ै 

यह सामान्य प्रकार का होगा लयोंणक यह लक्ष्यों को प्राप्त करने का लक्ष्य रखता ह ैऔर उन्हें परूा करने 

के णलए ितों से संबंणधत है। अनभुणूत सोच और स्मणृत प्रणक्रयाओ ंको संदणभयत करती ह,ै और 

संज्ञानात्मक णिकास इन प्रणक्रयाओ ंमें दीघयकाणलक पररितयनों को संदणभयत करता ह।ै संज्ञानात्मक 

णिकास के बारे में सबसे व्यापक रूप से ज्ञात दृणष्टकोिों में से एक जीन णपयाजे नामक एक णस्िस 

मनोिैज्ञाणनक का संज्ञानात्मक चरि णसद्धांत ह।ै णपयाजे ने बच्चों और यिुाओ ंको धीरे-धीरे ताणकय क 

और िैज्ञाणनक रूप से सोचने में सक्षम होने के एक कारि का णनमायि और अध्ययन णकया। 

14.8 सहायक सामग्री 
https://teachinghistory.org/teaching-materials/teaching-guides/25184 

https://bedpsychology.wordpress.com/cognitive-development/concept-

formation/ 

https://www.britannica.com/topic/concept-formation 

https://courses.lumenlearning.com/suny-

educationalpsychology/chapter/cognitive-development-the-theory-of-jean-

piaget/ 

14.9 तनबंधात्मक प्रश्न  
1. संकल्पना णनमायि के णिणभन्न चरिों की व्याख्या कीणजये?  

2. जीन णपयाजे के संज्ञानात्मक णिकास णसद्धांत का िियन कीणजये?  

 

https://teachinghistory.org/teaching-materials/teaching-guides/25184
https://bedpsychology.wordpress.com/cognitive-development/concept-formation/
https://bedpsychology.wordpress.com/cognitive-development/concept-formation/
https://www.britannica.com/topic/concept-formation
https://courses.lumenlearning.com/suny-educationalpsychology/chapter/cognitive-development-the-theory-of-jean-piaget/
https://courses.lumenlearning.com/suny-educationalpsychology/chapter/cognitive-development-the-theory-of-jean-piaget/
https://courses.lumenlearning.com/suny-educationalpsychology/chapter/cognitive-development-the-theory-of-jean-piaget/
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इकाई -15 आकलन िथा मूलयांकन: गणिि में सिि 
एवं वयापक मूलयांकन(Assessment And 

Evaluation : Continuous Evaluation in 
Mathematics) 

  15.1 प्रस्तािना 

14.2 उद्दशे्य 

14.3 आकलन  

15.3.1 संप्रत्यय  

15.3.2. महत्ि एिं उद्दशे्य 

15.4  मलू्यांकन 

15.4.1 संप्रत्यय  

15.4.2. महत्ि एिं उद्दशे्य 

15.5  गणित में णिकासात्मक एिं योगात्मक  आकलन 

1.5.1  उपलणब्ध  के आकलन हते ुउपकरि तथा प्रणिणधयाँ 

15.6  सतत एिं ब्यापक मलू्यांकन 

15.7 सारांि 

15.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

15.9  संदभय ग्रंथ सचूी 

15.10  णनबंधात्मक  प्रश्न 

 

15.1 प्रस्िावना 
    णिक्षि अणधगम एक श्रम साध्य,  सोदशे्य तथा णनयोणजत प्रणक्रया ह ैजो णक अनिरत चलती रहती 

ह ै। इस क्रम में समय-समय पर यह जानने का प्रयास णकया जाता ह ैणक यह प्रणक्रया सचुारू रूप से 

चल रही ह ैअथिा नहीं | णिक्षा से जड़ेु सभी णहतधारक (stakeholders) यह जाननें का प्रयत्न करते 

हैं णक णिषय एिं पाठ्यचयाय से जड़ेु णकन-णकन उद्दशे्यों की प्राणप्त हो गयी ह ैऔर कौन से उद्दशे्य बाकी 
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हैं तथा णजन उद्दशे्यों की प्राणप्त नहीं हुई ह ैउससे सम्बंणधत कौन सी बाधाएं हैं | पाठ्यचयाय से जड़ेु इन 

प्रश्नों के उत्तर के णलए आकलन तथा मापन की आिश्यकता होती ह ै| यह आकलन तथा मलू्यांकन 

णिणभन्न स्तरों पर णिणभन्न उद्दशे्यों के साथ णकए जाते हैं | और इन्हीं स्तरों और उद्दशे्यों के आधार पर 

आकलन तथा मूल्यांकन के प्रकार, प्रणिणधयां तथा प्रकृणत णनधायररत की जाती ह ैणजसमें णिकासात्मक 

एिं योगात्मक आकलन आते हैं | इसके अणतररक्त णिद्याणथययों की णकसी कायय को कर पाने की  योग्यता 

तथा णकसी के्षत्र णििेष में उसकी अणभक्षमता के अनमुान लगाने में भी आकलन एिं मूल्यांकन सहयोग 

करते हैं | आकलन और मूल्यांकन णिक्षि और अणधगम प्रणक्रया का अणभन्न णहस्सा ह ै  लयोंणक 

णिद्याथी की प्रगणत तथा णिक्षक के णिक्षि कौिल का णनधायरि आकलन और मलू्यांकन के द्वारा ही 

संभि होता ह ै| णिक्षि के दौरान अणधगम को उणचत आकार दनेा और प्रगणत पर णनगरानी रखने के 

णलए आकलन ही प्रमखु उपकरि ह ै|  प्रस्ततु इकाई गणित के में मलू्यांकन के पहलओु ंसे संबंणधत ह ै

णजसमें गणित में आकलन तथा मलू्यांकन के संप्रत्यय, महत्िा एिं उद्दशे्यों की चचाय की जाएगी | 

तदप्श्चात णिद्याणथययों में गणित के णिकास हते ुणिकासात्मक एिं योगात्मक की भणूमका, इस हते ुप्रयकु्त 

णकए जाने िाले णिणभन्न उपकरिों और गणित में सतत तथा और व्यापक मलू्यांकन की आिश्यकता 

तथा महत्ि की  चचाय की जाएगी | 

 

15.2 उद्देश्य  
  इस इकाई के अध् ययन के पश्चात आप- 

• आकलन तथ मूल्यांकन का अथय बता सकें गें। 

• आकलन तथ मूल्यांकन को पररभाणषत कर सकें गें| 

• आकलन तथ मूल्यांकन के महत्ि तथा उद्दशे्य की व् याख् या कर सकें गें। 

• गणित में णिकासात्मक एिं योगात्मक आकलन में अंतर स्पष्ट कर सकें गें| 

• गणित में णिकासात्मक एिं योगात्मक उपलणब्ध  के आकलन हते ु णिणिध  उपकरिों की 

सचूी बना सकें गें| 

• गणित में णिकासात्मक एिं योगात्मक उपलणब्ध  के आकलन हते ुणिणिध प्रणिणधयाँ को बता 

सकें गे 

• गणित में णिकासात्मक एिं योगात्मक उपलणब्ध  के आकलन हते ुणिणिध  उपकरिों तथा 

प्रणिणधयों का प्रयोग कर सकें गें| 

• सतत एिं व्यापक मूल्यांकन का णिशे्लषि कर सकें गें| 
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15.3 आकलन 
1.3.1 आकलन का अथय और पररभाषाएं: इिेन्जणलन हररस स्टेिणन्करस (2002) के अनसुार 

आकलन िब्द की व्युत्पणत्त लैणटन भाषा के Assidare से हुई ह ै णजसका िाणब्दक अथय साथ में 

बैठना ह।ै आकलन करने से अणभप्राय अणधगमकताय के साथ बैठना।पनु्टेन (1996) के अनसुारः 

आकलन से आिय उपयकु्त तथा णिश्विनीय सचूनाओ ंके ग्रहि से ह ैणजनके आधार पर णनियय णलया 

जा सके।इरणिन(1991) के अनसुारः णिद्याथी के णिकास ि सीखने के सम्बन्ध में राय को णनधायररत 

करने का आधार ही आकलन ह ैयह सचूनाओ ंके पररभाषीकरि, चयन संकलन णिशे्लषि णििेचन 

ि प्रयोग की प्रणक्रया ह ैणजससे णक णिद्याणथययों के सीखने तथा णिकास प्रणक्रया में िणृद्ध हो सके। 

आकलन को स्पष्ट करने के णलए कुछ कथनः- 

➢ आकलन सदिै साथयक सन्दभय में होना चाणहए जो छात्रों एिं णिक्षकों के णलए प्रांसणगक 

हो। 

➢ अणधगम के दौरान आकलन सहज हो सकता ह ैतथा इसके कारि अणधगम में रूकािट नहीं 

आती ह।ै 

➢ आकलन सन्दभय णिश्जे्ञष और णिक्षि पररणस्थतयो के सापेक्ष होता हैं।  

➢ आकलन एक णिणिष्ट कौिल ह ैणजसमें उच्चस्तरीय णचन्तन अपेणक्षत होता ह।ै 

➢ आकलन के दौरान अनपु्रयोग मलू्यांकन, णिशे्लषि और संशे्लषि णिणधयों का उपयोग होता 

ह।ै 

➢ आकलन मे ज्ञान और बोध का उपयोग होता ह।ै 

➢ आकलन में णिणभन्न तकनीकों का णिस्तार पिूयक प्रयोग णकया जाता ह।ै 

➢ आकलन प्रत्ययों और समस्याओ ंतथा उनसे सम्बणन्धत तथ्यो तथा सबतूो की णिस्ततृ 

पषृ्ठभणूम पर आधाररत होता ह।ै 

➢ आकलन में पछूताछ िाणमल होती ह।ै 

➢ छात्र णिस्तार के माध्यम से णिक्षा के ज्ञानमीमांसा के के्षत्र में प्रारणम्भक सचूनाओ ंके स्तर से 

ऊपर ज्ञान, बोध तथा अनपु्रयोग की ओर अग्रसर होते ह ै तथा णिचारों प्रत्ययों तथा 

समस्याओ ंका गहराई से णिशे्लषि करते ह।ै 

➢ छात्र समस्याओ ंका समाधान करने में निीन सन्दभों में ज्ञान का पनुः सम्प्रत्ययीकरि तथा 

णिस्तार करते ह।ै 
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➢ छात्र पिूय के मतूय अनभुिों को सामान्यीकृत करता ह ैऔर उसके आधार पर अमतूय णसद्धांतों 

को तथा उनका उपयोग या अनपु्रयोग सीखता ह।ै 

➢ छात्र अनपु्रयोग द्वारा ज्ञान का प्रदियन करते ह।ै 

➢ छात्र सभी पररणस्थणतयों मे परस्पर अन्तः णक्रया करते है, णजसमें आकलन की अिणध भी 

सम्मणलत होती है। 

 अतः उपरोक्त णििेचन के आधार पर यह णनष्कषय णनकाला जा सकता ह ैणक णकसी व्यणक्त या 

िस्त ुके णिषय में उसकी णस्थणत अथिा प्रणक्रया को बेहतर करने अथिा और बेहतर करने के णदिा 

में की गयी णक्रया आकलन ह।ै जो णकसी णनमायिाधीन णिक्षानीणत योजना काययक्रम पाठ्यिस्तु णिक्षि 

णिणध णिक्षि सामग्री तथा मलू्यांकन की संरचना का उपयोग करने के पिूय ही णकया जाता ह।ै इसका 

उद्दशे्य णक्रयाओ ंणिषयों तथा प्रणिणधयों की कणमयों का पता लगाना, उन्हें दरू करना तथा उपयकु्त 

तरीके से लक्ष्यों तक पहुचँना ह।ै 

 

आकलन के उद्दशे्यः- 

 आकलन को उद्दशे्य णकसी पिूय णनधायररत उद्दश्यों के अनरुूप ्प्रणक्रया को संचाणलत करने के 

णलये सहयोग करना होता ह।ैणिक्षा के क्षेत्र में ये णनम्नित है 

➢  पाठ्यक्रम में प्रिेि लेने िाले अभ्याणथययों की योग्यता का मापन, रूणच, तथा 

अणभिणृत्त, अणभक्षमता आणद का पता लगाना तथा इनके आधार पर प्रिेि दनेा। 

➢  प्रिेि के पश्चात ् उनकी बुणद्ध एिं व्यणक्तत्ि का आकलन करने उनकी 

आिश्यकताओ ंके अनसुार िगीकृत करना। 

➢  समय-समय पर छात्रों की िैणक्षक उपलणब्धयो अथिा व्यिहार पररितयन का पता 

लगाना और उसके आधार पर छात्रों का मागयदियन करना। 

➢  समय-समय पर छात्रों की िैणक्षक व्यिहार का आकलन करना और उन्ह ेप्रणतपणुष्ट 

प्रदान करना। 

➢  छात्रों की िैणक्षक प्रगणत में बाधक तत्िों की जानकारी करना तथा उनका उपचार 

करना। 

➢  छात्रों की बणुद्ध, रूणच, रूझान और सजृनात्मक योग्यता का पता लगाना और उसके 

आधार पर उन्ह ेिैणक्षक एिं व्यिसाणयक णनदिेन दनेा। 

➢  समय-समय पर णिक्षा प्रिासकों एिं अन्य सभी णहतधारकों तथा णिक्षक, कमयचारी, 

अणभभािक तथा सामाणजक संस्थाओ ंको िैणक्षक गणतणिधयों से सणक्रय रूप में अिगत 

कराना तथा सधुार हते ुसझुाि प्राप्त करना। 
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➢  िैणक्षक उद्दश्यों की प्राणप्त मं सहपाठ्यचारी णक्रयाओ ंकी प्रभािकाररता का आकलन 

करना तथा उन्ह ेसही तरीके से प्रयोग हते ुसझुााि दनेा। 

➢  णिक्षि में णिणभन्न णिक्षि साधनों के प्रयोग से होन ेिाले प्रभाि का अध्ययन करना 

तथ उन साधनों का प्रयोग णकस रूप में उपयकु्त होगा। इसका पता लगाना तथा सझुाि दनेा। 

➢  णिक्षा की तत्कालीन समस्याओ ं को समझना तथा उनके समाधान के उपाय 

खोजना। 

➢  िैणक्षक िोधों के णलए आंकड़ों का संकलन करना। 

 

आकलन का महत्िः- 

 िैणक्षक जगत में आकलन का महत्ि को इस प्रकार िगीकृत णकया जा सकता ह-ै 

➢ णनदानाथय पषृ्ठपोषि प्रदान करना 
 छात्र के ज्ञान का आधार लया है? 

 छात्र के प्रदियन का आधार लया है? 

 छात्र की आिश्यकता लया ह?ै 

 छात्र को लया णसखाया जाना ह?ै 

 

➢ णिक्षकों का मानक स्थापणत करने में सहायता दनेा- 
 छात्रों द्वारा णकया गया प्रदियन लया समझ को दिायता है? 

 छात्रों द्वारा णकया गया प्रदियन लया ज्ञान को दिायता है? 

 छात्रों द्वारा णकया गया प्रदियन लया दक्षता को दिायता ह?ै 

➢ प्रगणत का मलू्यांकनः- 
 छात्र कैसे प्रगणत कर रह ेह?ै 

 लया णिक्षि णिणधया अथिा उपागम अणधक प्रभाििाली है? 

 लया छात्रों की सहायता के णलये पाठ्य इकाई में कोई पररितयन अथिा संिोधन की 

आिश्यकता ह?ै 

➢ छात्रों की प्रगणत से सम्बणन्धतः- 
 णिद्याणथययों ने लया सीखा? 

 लया छात्र नये ज्ञान केणिषय मे बात कर सकते है? 

 लया छात्र सीखे गये निीन कौिलों का अन्य पररणस्थणतयो में अनपु्रयोग कर सकें गे? 

➢ अणभप्रेरिात्मक णनष्पादनः- 
(छात्रों के णलए स्िमूल्यांकन) 

 यणद सीखना हमारे द्वारा णनयणन्त्रत होता ह ैतो इसे कैसे सीखा जा सकता है? 
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 जब मझुको यह पता हो णक मै कैसे सीख रहा ह  ँतो इसे और अच्छे से कैसे सीखा जा सकता 

ह?ै 

 इसके अणतररक्त मुझे और लया सीखना पसन्द ह?ै 

(णिक्षक के णलए) 

 छात्रों के णलये लया उपयोगी है? 

 छात्रों के णलए में और लया कर सकता ह ?ँ 

 इसके पश्चात ्हमें णकस णदिा में चलना चाणहए?                         

अभ्यास प्रश्न: 

1. आकलन को पररभाणषत करें | 

2. णकसी कक्षा में प्रिेि लेने में आकलन णकस प्रकार सहयोगी हो सकता ह?ै 

 

15.4 मूलयांकन का अथभ एव ंपररर्ाषााः- 
                प्रायः मलू्यांकन िब्द से णकसी िस्त,ु उत्पाद, णिचार घटना आणद को उस के्षत्र के 

णनधायररत मानको/ मापदण्डो के आधार उसकी णिणभन्न णिमाओ ंके मूल्यों का अंकन करने की प्रणक्रया 

से लगाया जाता ह।ै णिक्षा की प्रणक्रया में मलू्यांकन का णििेष महत्ि हैं णिक्षा प्रदान करने में दो तरह 

की णिक्षा व्यिस्थायें णजन्ह ेऔपचाररक तथा णनरौपचाररक अणभकरि कहा जाता ह।ै ये अणभकरि 

छात्रों को णनणश्चत स्तर तक णिक्षा प्रदाने करने के पश्चात प्रमाि-पत्र, णडप्लोमा, तथा उपलणब्धयाँ प्रदान 

करते ह ैप्रमाि पत्र, णडप्लोमा तथा उपलणब्धयों को णिद्याणथययों के मलू्यांकन के आधार पर णनगयत 

णकया जाता है। अतः मलू्यांकन का उद्दशे्य णिक्षि प्रणक्रया के उद्दश्यों के अनरुूप छात्रों के व्यिहार में 

आये िांणछत/ आपेणक्षत पररितयनो के णिषय में णनियय दतेा ह ै णक िह णकसी णिषय में कौिल में 

अथिा व्यिहार में णकतना अच्छा ह।ै बालक का णकस के्षत्र में णकतना णिकास हुआ ह।ै इस आधार 

पर णिषय िस्त ुकी उपयोणगता के बारे में णनियय णकया जाता ह ैइसके द्वारा व्यिहार पररितयन को 

साक्ष्यों के आधार पर पररितयन की णदिा सीमाओ को णनधायररत णकया जाता ह।ै   

  िस्ततुः मलू्यांकन में यह परखा जाता ह ै णक कोई उत्पाद णकतना अच्छा अथिा 

णकतना बरुा ह।ै अतः जब णकसी िस्त ुया उत्पाद का णिशे्लषि/अिलोकन उसके गुि दोष के आधार 

पर णकया जाता ह ैतो यह मलू्यांकन कहलाता ह।ै यह केिल एक प्रणक्रया न होकर प्रणक्रयाओ ंकी 

श्रृंखला ह,ै णजसमे मापन, आकलन, परीक्षि आणद िाणमल रहते ह ै
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ewY;kadu  =          ekiu                   $     ewY;  fu.kZ;    Evaluation)                

(Measurment)                                  (Value Measurment) 

 

la[;kRed                           xq.kkRed                      

(Quantituative)                                         (Qualitative) 

NCERT की पसु्तक Concept of Evaluation मे मलू्यांकन प्रणक्रया के सम्बन्ध में णनियय लेने 

की आिश्यकता होती है- 

✓ णिक्षि उद्दशे्य णकस सीमा तक प्राप्त हुये ह ै? 

✓ उद्दशे्य प्राप्त करने की णिणध की प्रभािकाररता लया ह ै? 

✓ अणधगम- अनभुि णकतने प्रभािी उत्पादक रह ेह ै? 

उपरोक्त तीनो णबन्दओु के आधार पर मलू्यांकन प्रणक्रया को स्पष्ट णकया जा सकता ह-ै 

                          mn~ns”; (Objective) 

 

 

 

 

   vf/kxe vuqHko                                ewY;kadu fof/k 

 (Learning experience)                                   (Evaluation Procedure) 
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िैणक्षक उद्दशे्यों के आधार पर अणधगम-अनभुि का आयोजन णकया जाता ह।ै अतः िैणक्षक उद्दशे्यों 

के सन्दभय में अणधगम-अनुभिो का मलू्यांकन णकया जाता ह ैणक िांणछत उद्दशे्य प्राप्त हुये ह ैतो उनके 

बीच अन्तराल णकतना ह।ै यह दोनो चरों णिक्षि तथा अणधगम काणनियय करता ह ैऔर उत्पादन के 

रूप में अणधगम की गिुित्ता का णनधायरि करता ह।ै 

मलू्यांकन की पररभाषाएँ:- 

िैस्ले के अनसुारः मलू्यांकन एक समािेणित धारिा ह ै जो इणच्छत पररिामों के गिु, महत्ि, 

प्रभाििीलता का णनियय करने के णलये समस्त प्रकार के प्रयासों एिं साधनों की ओर संकेत करती 

ह।ै यह िस्तगुत प्रमाि, आत्मगत णनरीक्षि का णमश्रि हैं यह सम्पिूय तथा अणन्तम अनमुान हैं िह 

नीणतयो के रूप ्में पररितयनो एिं भािी काययक्रमो के णलये महत्िपिूय आिश्यक पथ-प्रदियक ह।ै 

णलिलेन ि हन्नाःणिद्यालय द्वारा बालक के व्यिहार मे लाये गये पररितयनो के सम्बन्ध में प्रमािें के 

संकलन और उनकी व्याख्या करने की प्रणक्रया को मलू्यांकन कहते ह।ै 

गड्ुसःमलू्यांकन एक ऐसी प्रणक्रया ह ैणजसमें सही ढंग से णकसी िस्त ुका मापन णकया जा सकता ह।ै 

िैणक्षक अनसंुधान णिश्वकोषःमूल्यांकन अपेक्षाकृत निीन तकनीकी िब्द ह ै णजसका प्रयोग 

पारस्पररक परीक्षा ि परीक्षि को अणधक णिस्ततृ अथय दनेे के णलये णकया गया ह।ै 

एक अनिरत प्रणक्रया ह,ै यह सम्पिूय णिक्षा प्रिाली का एक अणभन्न अंग ह ैऔर यह णिक्षा लक्ष्यों से 

घणनष्ठ सम्बणन्धत हैं 

अतः मूल्यांकन की णनम्नणलणखत णििेषताएं होती हःै- 

✓ मलू्यांकन एक सतत ्प्रणक्रया है।  

✓ यह णिक्षा प्रणक्रया में सम्मणलत अणभन्न प्रणक्रया ह।ै 

✓ यह सीधे णिक्षा के उद्दशे्यों से जडुी होती ह।ै  

✓ यह णिक्षाणथययों के व्यिहार मे आये पररितयनों की मात्रीकरि तथा गिुात्मक णििेचन तथा 

उसकी प्रभािकाररता के आधार पर णिद्याणथययों के णलये भािी काययक्रमो(अगली कक्षा 

अथिा सेिायोजन) को अनिुाणसत करती ह।ै 

✓ व्यिहार पररितयन के गिुात्मक तथा मात्रात्मक आंकड़ों को एकणत्रत करना। 

✓ िैणक्षक उद्दश्यों तथा प्राप्त हुयी णस्थणत के मध्य अन्तर को व्यक्त करना । 
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✓ मलू्यांकन के द्वारा णकसी णिषय णिचार णक्रया उत्पाद को णनणश्चत मानदण्डों के सापेक्ष व्यणक्त 
तथा णिषय की क्षमता/ योग्यता को परखा जाता ह।ै 

मलू्यांकन के उद्दशे्यः- 

✓ णिक्षि-अणधगम की णस्थणत को जानना। 

✓ णिक्षि-अणधगम में आने िाली बाधाओ/चनुौणतयो तथा समस्याओ ंको जानना। 

✓ णिक्षि हेत ूपाठ्यक्रम मे िास्तणिकता का समािेि करना। 

✓ परीक्षि/परीक्षा प्रिाली को उन्नत करना। 

✓ परीक्षा प्रिाली को अणधक तकय संगत बनाना। 

✓ णनदिेन एिं परामिय हते ुआधार प्रदान करना। 

✓ बालकों के व्यिहार में अपेणक्षत पररितयनो की माप करना। 

✓ णिक्षकों को काययकुिलता एिं सिलता की जांच करना।  

✓ णिक्षाणतययों की आिश्यकताओ ं/ दबुयलताओ ंतथा योग्यताओ ंकी परख करना। 

✓ निीनतम तथा प्रांसणगक णिक्षि णिणधयों की खोज करना। 

✓ पाठ्यपसु्तकों को अणधक अणधगम योग्य बनाने हते ुसहायता दनेा। 

✓ णिक्षाणतययों को णिणभन्न श्रेिी में िगीक्त करना। 

✓ णिक्षि रिनीणत में अपेणक्षत सुधार एिं णिकास करना। 

मलू्यांकन की आिश्यकता एिं महत्िः- 

✓ बालक में णनणहत योग्यताओ ंकी जानकारी प्राप्त करने में। 

✓ मलू्यांकन द्वारा णिक्षाणतययों के णिणिध मनोिैज्ञाणनक चरों की णस्थणत का पता लगाया जा 
सकता ह।ै 

✓ समहू में बालकों की श्रेिी णकस प्रकार बनायी जा सकती ह।ै इसकी जानकारी करना। 

✓ अणधगम- प्रणक्रया में सधुार के णलये आिश्यकता होती ह।ै 

✓ छात्रों की णिणभन्न समस्याओ ंको समझने एिं सलुझाने में। 

✓ पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तक, णिक्षि णिणधयों में सधुार हते ुआिश्यक ह।ै 

✓ कक्षोणन्नत तथा िगय णिभाजन में सणुिधा प्रदान करना। 

✓ उद्दशे्यों को प्राप्त करने की सीमाओ को समझने में। 

✓ बालकों को अणभप्रेरिा तथा णनदिेन प्रदान करने में। 
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मलू्यांकन प्रणक्रया के चरिः- 

मलू्यांकन एक सत्त प्रणक्रया ह ैणिक्षा के सन्दभय में सम्पिूय अकाणस्मक अिणध में इसका अणधक महत्ि 

ह।ै मलू्यांकन एक सणुनयोणजत उद्दशे्यपिूय तथा क्रमबद्ध प्रणक्रया भी ह।ै अतः णनम्न सोपानो के अनसुरि 

करके मलू्यांकन णकया जा सकता ह-ै 

✓ णिक्षि अणधगम के उद्दशे्यों का णनधायरि तथा पररभाषीकरि करना। 

✓ उद्दशे्यों का णिशे्लषि तथ औणचत्यीकरि करना। 

✓ मलू्यांकन की प्रणिणधयों तथा उपकरिो का चयन अथिा णनमायि करना। 

✓ सम्बबणन्धत सचूनाओ ंको एकणत्रत करना। 

✓ प्राप्त सचूनाओ ंके आधार पर पररिाम णनकालना। 

✓ पररिामों की व्याख्या तथा सामान्यीकरि करना। 

पररिामों का णिशे्लषि करने मे सामान्य सांक्ष्यकीय दक्षता की आिश्यकता होती हें प्राप्त पररिामों 

की केन्िीय प्रिणृत्त णिचलनिीलता अन्य चरों के साथ सम्बन्ध आणद के आधार पर ही मलू्यांकन 

अणधक णिश्वसनीय बनता है। मूल्यांकन से अन्य चरों की तलुनीय अपेणक्षत होती ह।ै 

आकलन तथ मलू्यांकन प्रायः सामान्य अथय दतेे ह।ै लगभग पयाययिाची के रूप में भी प्रयोग णकय े

जाते हैं। णकन्त ुआकलन तथा मलू्यांकन में कािी भेद होता हैं णजसे इस तरह से समझा जा सकता ह-ै 

आकलनः-आकलन एक संिादात्मक तथा रचनात्मक प्रणक्रया ह ैणजसके द्वारा णिक्षक को यह ज्ञात 

होता ह ैणक णिद्याथी सीख रहा ह।ै  िैणक्षणिक पररणस्थणतययों में इसका उद्दशे्य सीखने के काययक्रमों में 

सधुार करना छात्रों तथ णिक्षकों को पषृ्ठापोषि प्रदान करना साथ ही सीखने सम्बन्धी कणठनाइयो को 

ज्ञात करना। यह परूी िैणक्षक अकादणमक अिणध में णिक्षि अणधगम प्रणक्रया के साथ-साथ चलता 

रहता ह।ै 

 

मलू्यांकनः-यह एक संकलनात्मक प्रणक्रया ह ैजो णकसी पिूयणनणमयत िैणक्षक काययक्रमों पाठ्यक्रमो के 

अन्त में छात्रों की उपलणब्ध अथिा व्यिहार पररितयनो का णनधायररत मानदण्डो की कसौटी पर कसता 

ह ैतथा यह णनियय करता ह ैणक अमकु णिक्षाथी को अगली कक्षा के णलये ठीक ह ैअथिा नही। 

अभ्यास प्रश्न: 

3. मलू्यांकन को पररभाणषत करें | 

4. आकलन और मूल्यांकन णकस प्रकार एक-दसूरे से अलग हैं?  
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5. मलू्यांकन के णिणभन्न चरिों का उल्लेख करें | 

15.5 गणिि के पवद्याधथभयों की उपलम्ब्ध के सलए योगात्मक िथा 
तनमाभिात्मक आंकलनाः- 
आकलन की प्रकृणत के आधार पर माइकल स्क्रीिेन(1967) ने दो प्रकार के आकलन का िगीकरि 

प्रस्ततु णकया णजसमे योगात्मक और णनमायिात्मक आकलन कहा जाता हैं। 

योगात्मक आंकलनः- 

 योगात्मक आकलन को अंग्रेजी भाषा में समेणटि एसेसमेन्ट तथा अन्य नाम संकणलत आकलन तथा 

अणधगम को आकलन कहते है। 

  णकसी भी िैणक्षक गणतणिणध से सम्बणन्धत एक इकाई के रूप में व्यणक्त, प्रणक्रया, 

उत्पाद तथा योजना के सन्दभय में उसे अणन्तम रूप दनेे तथा आगे कायय करने की अनसंुिा जैसे अगली 

कक्षा में प्रिेि के णलए, नौकरी प्राप्त करने के णलये आणद। िैणक्षक उद्दश्यों के सन्दभय में अपेणक्षत गुिों 

की िांछनीयता को ज्ञात करने की समेणटि आकलन कहा जाता हैं अतः समेंणटि आकलन का उद्दशे्य 

यह णनियय करना होता ह ैणक पहले से संचाणलत योजनाओ,ं प्रणक्रयाओ ंको आगे भी जारी रखा जाये 

अथिा बन्द कर णदया जाये। तथा इनके णिकल्पों के रूप ्में कौन से कायों, प्रणक्रयाओ ंको आगे भर 

जारी रखा जाये या बन्द णकया जाए उदाहरिाथय यणद णकसी णिद्यालय णिक्षक के व्यणक्तत्ि का 

आकलन/मूल्यांकन के आधार पर ही उस सेिा के णलए चनुा जायेगा। 

 इसी प्रकार बालकों की कक्षोन्नणत भी समेणटि आकलन पर णनभयर करती ह।ै 

अतः उपरोक्त उदाहरिो से यह स्पष्ट होता ह ै णक लक्ष्य के सापेक्ष सिोत्तम का चयन योगात्मक 

आकलन का ध्येय  ह ैजो इकाई के गिु-दोष के आधार पर आंकणलत णकये जाते ह।ै 

  समेणटि आकलन का प्रयोग कक्षा में व्यणक्तगत अथिा सम्पिूय समहू के णलए णकया 

जाता ह ैव्यणक्तगत रूप में णिद्याथी के संदभय में णकसी कक्षा अथिा णिषय में उत्तीिय तथा अनुत्तीिय के 

उद्दशे्य से बहुतायत णकया जाता ह ैसाथ ही यह भी आंकणलत णकया णिद्याथी ने कुछ मानको के 

अनरुूप ्प्रदियन णकया ह ैअथिा नही। प्रायः ये मानक 33 प्रणतित से कम अनतु्तीिय, 33 से 45 के पिूय 

तक ततृीय, 45 से 60 से पिूय तक णद्वतीय, 60 से ऊपर तक प्रथम तथा 75 प्रणतित से ऊपर णििेष 

योग्यता प्रचणलत मानक हैं 

  अथायत ्समेणटि आकलन के णलए मानदण्डो का णनधायरि आिश्यक ह।ै 

ए0जे0 णनलये (1983) के अनसुारः- 
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 योगात्मक (समेणटि) आकलन णकसी काययक्रम काययपद्धणत, उत्पाद आणद के अणन्तम णनियय 

को प्रदयणित करता हैं । 

 

णनमायिात्मक आकलनः(िारमेणटि ऐससमेन्ट) 

णनमायिात्मक आकलन को अन्य कई नामों से सम्बोणधत णकया जाता ह ै णजसमे संरचनात्मक, 

रचनात्मक, पिूय आकलन, िारमेणटि ऐसेसमेन्ट तथा अणधगमन के णलए आकलन आणद। 

  िैणक्षक गणतणिणधयों में णकसी भी ईकाई चाह ेिह कक्षा में णिक्षि के दौरान हो, 

णकसी िैणक्षक योजना को लाग ूकरने से पिूय पायलट प्रयोग हो, या णकसी जारी काययक्रम के दौरान 

उसमे अपेणक्षत सधुार हते ूहो, ये सभी णनमायिात्मक आकलन कहलाते ह।ै 

  अतः जब कोई कायय, काययक्रम, प्रणक्रया, अपनी णनमायिािस्था में होती ह ैतथा उसमे 

सधुार की णनयती से उसकी प्रभािकाररता, गिुित्ता, उपयोणगता, तथा िंछनीयता को बढाने के णलए 

णकया जाता ह ेतो िह णनमायिात्मक आकलन कहलाता ह।ै णिणपन अस्थाना महोदय ने अपनी पसु्तक 

अणधगम के णलए आकलन में णनमायिात्मक मूल्यांकन को तीन भागों में बाँटा ह-ै 

❖ िैणक्षक योजना के गुि-दोष के सम्बन्ध में प्रमाि उपलब्ध करना। 

❖ इन प्रमािों के आधार पर काययक्रम की कणमयों को समझा लाना। 

❖ कणमयों को दरू करके काययक्रम को अणधक प्रभाििाली बनाने हते ुसझुाि दनेा। 

कक्षा में णिद्याथी की कमजोररयों तथा णिक्षक अपनी णिक्षि िैली की कणमयों की खोज करते ह।ै 

इसके माध्यम से णििेष आिश्यकता िाले बच्चों की भी जानकारी णमलती हैं। णजससे णिक्षि-

अणधगम की णिणधयों में सधुार, सामाणग्रयो में अपेणक्षत पररितयन तथा योजनाओ ंमें भी सधुार णकया 

जाता ह।ै 

णनमायिात्मक आकलन को णिज्ञान ने इस प्रकार पररभाणषत णकया है- 

ए0जे0 णनलटो (1983)- णनमायिात्मक आकलन णकसी अणभकल्प (णडजाईन ) या काययक्रम केणिकास 

के मध्य उसकी जाँच से सम्बणन्धत होता ह ैताणक इसके आधार पर काययक्रम के पिूय होने के पहले 

उसमें सधुार या पररितयन णकया जा सके। 

एम0 ई0 ग्रोनलैण्ड (1985) के अनसुारः- णनमायिात्मक आकलन का प्रयोग णकसी णनदिेन काययक्रम 

की प्रगणत की णस्थती और प्रणतपणुष्ट (िीडबैक) प्राप्त करने के णलये णकया जाता ह।ै 
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योगात्मक बनाम संरचनात्मक आकलनः- 

प्रायः णिक्षकों द्वारा छात्रों की िैणक्षक उपलणब्ध के प्रणत अणधक उत्तरदाणयत्ि होते ह ैअतः णिक्षक 

छात्रों की उपलणब्ध का आकलन णनमायिात्मक तथा योगात्मक मलू्यांकन दोनो ही रूपों मे णकया जा 

सकता ह।ै जब णिक्षक छात्रों की उपलणब्ध का आकलन पाठ्यक्रम इकाई की समाणप्त, सेमेस्टर अथिा 

िाणषयक परीक्षाओ के द्वारा णकया जाता ह ैअथायत छात्रों की उपलणब्ध का जब उत्पाद के रूप में 

आकलन णकया जाता ह ैतो इसे योगात्मक (समेणटि ) आकलन कहा जाता ह।ै 

लेणकन लब पाठ्यक्रम के दौरान जब णिक्षक णिक्षि अणधगम की कणमयों तथा णििेष्ताओ ंका 

आकलन उसी प्रणक्रया की प्रभाििीलता में िणृद्ध के णलये णकया जाता ह,ै णजसे णिक्षक और छात्रों 

को पषृ्ठ-पोषि प्राप्त होता ह ैतो इसे ही णनमायिात्मक आकलन कहा जाता ह।ै लेणकन जब पाठ्यक्रम 

के दौरान जब णिक्षक णिक्षि अणधगम की कणमयों तथा णििेषताओ का आकलन उसी प्रणक्रया की 

प्रभाििीलता में िणृद्ध के णलये णकया जाता ह ैणजसे णिक्षक और छात्रों को पषृ्ठ-पोषि (िीडबैक) 

प्राप्त होता ह ैतो इसे ही णनमायिात्मक(िारमेणटि) आकलन कहा जाता ह।ै 

आकलन के उपकरि और प्रणिणधयां 

णकसी प्रकार की सचूना को प्राप्त करन ेके णलये तथ्यो तथा आंकड़ों की आिश्यकता होता ह ैअतः 

णकसी भी इकाई का आकलन अथिा मलू्यांकन करने के णलए सचूनाओ ंकी आिश्यकता होती 

ह।ैइसीणलए आकलन के णलए सचूनाओ ंको प्राप्त करने के णलए कुछ उकरि और णिणधयों की 

आिश्यकता होती ह ैऔर उपकरि िैद्य तथा णिश्वसनीय एिं णिणध औणचत्यपिूय होनी चाणहए। 

एकणत्रत तथ्यों आंकड़ों तथा सचूनाओ ंकी व्याख्या करने के णलये मात्रात्मक रूप ्से प्राप्तांक तथा 

अन्य सचूनायें प्राप्त हों। प्राप्त मात्रात्मक सचूनाओ ंके आधार पर उन्ह ेगिुात्मक श्रेिी में रखा जाता 

ह।ै णनिययन केिल िैणक्षक पक्ष का होना चाणहये अणपत ुइसे णिद्याथी के िैणक्षक सह-िैणक्षक पक्षों 

अणधगम महत्िकांक्षाओ संस्थानों की संस्कृणत आणद का भी समािेि होना चाणहए। 

  जहा ँतक उपलणब्ध का मापन तीन स्तरों तक णकया जा सकता ह।ै 

प्रथमतः स्तर पर छात्रों की स्ियं ितयमान प्रगणत की णस्थणत ह।ै णजसमें अणधगम के उद्दशे्य तथा ितयमान 

णस्थती पता की जा सकती ह।ै 

णद्वतीय स्तर पर छात्रों की अपनी कक्षा के सन्दभय मे अणधगम स्तर की णस्थणत पता की जा सकती ह।ै 

ततृीय स्तर पर छात्रों की उपलणब्ध को णकसी पिूय णनधायररत कसौटी के सन्दभय में आंकणलत णकया जा 

सकता ह।ै कसौटी से आिय अणधगम अथिा कौिलो की आपेणक्षत उपलणब्ध से ह।ै 

एक आकलन के उपकरि से आिय मलू्यांकन के णलये िैज्ञाणनक ढंग से णनणमयत आकलन उपकरि। 
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णकसी उपलणब्ध के आकलन हते ुउपकरि चयन के णलये अपेणक्षत तकनीकी कसौणटयाः- 

✓ सन्तलुनः- संतुलन से आिय व्यणक्त के प्रत्येक पक्षों को उणचत महत्ि णदया जाना चाणहए। 

यही संतलुन णिषय जैसे गणित में अंकगणित, बीजगणित, तथा रेखागणित को पयायप्त 

प्रणतणनणधत्ि णमलना चाणहये। 

✓ िस्तणुनष्ठताः- िस्तणुनष्ठता से आिय णकसी भी पक्ष णजसका आकलन णकया जा रहा ह ैसभी 

लोग िही अथय लगाये जो माना गया ह।ै 

✓ िैद्यताः- िैद्यता से आिय व्यणक्तत्ि के णजस का पक्ष का मापन के णलये आकलन णकया जा 

रहा ह ैउसी का मापन करना। 

✓ प्रांसणगकताः- णजन भी आयामों का आंकन णकया जा रहा ह ैिे सभी औणचत्यपूिय हो और 

उनकी व्यापक प्रासंणगकता होनी चाणहए। 

✓ पिूायग्रह से मकु्त:- उपकरिों की पणित्रता से आिय उपकरिो में अन्य प्रकार की पिूायग्रह 

आणद से मकु्त होना चाणहए। 

✓ गणतः- उपकरिो की गणत से उपकरिों को णकतने समय में बालकों का आकलन करने में 

सक्षम ह।ै 

✓ णिश्वसनीयताः- णिश्वसनीयता से आिय जब एक बार उपकरिों के प्रयोग पर लगभग समान 

णनष्कषय प्राप्त हो। 

आकलन के उपकरि एिं प्रणिणधयां 

आकलन के उपकरि और उनकी प्रणिणधयों का णनधायरि अथिा उद्दशे्य के सापेक्ष णकया जाता है 

णिद्वानो ने सामान्यता णनम्नित ्ढंग से िगीकृत णकया ह-ै 

✓ परीक्षि प्रणिणधयां 

✓ णनरीक्षिात्मक प्रणिणधयां 

✓ प्रके्षपी प्रणिणधया ं

✓ आत्म-णनष्ठ/आत्म अिलोकन प्रणिणध 

 

❖ परीक्षि प्रणिणधया ं - परीक्षि प्रणिणध उपलणब्ध आकलन का प्रायः सियणधक लोकणप्रय 

प्रणिणध ह ैणजसमें णिद्याणथययों का परीक्षि णनम्न उपकरिो की सहायता से णकया जाता ह-ै 
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✓ णलणखत परीक्षा के द्वारा 

✓ मौणखक परीक्षा के द्वारा 

✓ प्रयोगात्मक परीक्षा के द्वारा 

✓ णनष्पादन के द्वारा 

✓ स्ियं णनणमयत कृणतयों द्वारा 

 

❖ णनरीक्षिात्मक प्रणिणधयां - णनरीक्षिात्मक तकनीक से आिय णिद्याथीयो की णिणभन्न 

पहलओु पर सािधानी पिूयक सचूनाओ ंकी प्राणप्त से ह।ै 

✓ जांच सचूी 

✓ श्रेिी णनधायरि मापक  

✓ स्माजणमणत 

✓ गेस ह  

 

❖ प्रके्षपी प्रणिणधयां - प्रके्षपी णिणधयां प्रायः व्यणक्त क व्यिहार की अचेतन णस्थणत की जाचं 

करने के णलये णकया जाता ह।ै 

✓ रोिाकय  स्याही धब्बा परीक्षि 

✓ णिषय बोध परीक्षि 

✓ िालय-पणूतय परीक्षि 

❖ आत्मणनष्ठ प्रणिणधयां - आत्मणनष्ठ णिणधयों के आिय ऐसे आकलन उपकरिों से ह ैणजसके 

द्वारा णिद्याथीयो के णिषय में उन्ही के अनसुार इणच्छत आंकड़ों  के आधार पर आकलन 

करना ह।ै 

✓ आत्मकथा 

✓ प्रिनािली  

✓ व्यणक्तगत आलेख 

✓ डायरी 

✓ संलाप िाताय 
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✓ प्रत्यक्ष प्रश्न 

✓ साक्षात्कार 

 

 

णनमायिात्मक ewY;kadu dk izokg pkVZ 

अभ्यास प्रश्न: 

6. योगात्मक आकलन णकन णस्थणतयों में णकया जाता ह ै? 

7. णनमायिात्मक आकलन का प्रयोग कब णकया जाता ह ै? 

8. प्रक्षेपी णिणधयों का प्रयोग लयों करते हैं? 

9. आत्मणनष्ठ प्रणिणधयों में णकन प्रणिणधयों को सणम्मणलत णकया जाता ह?ै 

Objectives,Goal, 
Standerd

mn~ns';] y{; ,oa 

ekud

Infirmed 
Instructions

yf{kr vuqns'ku

Informed 
Teaching

सशिि lwpuk

Data Analysis

vkadMks dk 

fo'ys"k.k

Responding 
to Data

vkadMkas ls 

izkIr fu"d"kZ
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10. णकसी उपलणब्ध के आकलन हते ुउपकरि का चयन णकन कसौणटयों के आधार पर णकया जाता 

ह?ै  

 

15.6 सिि ्एवं वयापक मूलयाकंन 
प्रचणलत णिक्षि प्रिाली में आकलन की प्रणक्रया बहुत हद तक योगात्मक आकलन पर आणश्रत 

ह।ैणजसके कारि णिक्षा व्यिस्था को मलू लक्ष्यों से णिचणलत होना पड रहा ह।ै आज णिक्षा का उद्दशे्य 

मात्र णडग्री प्राप्त करना रह गया ह।ै और णडग्री प्राप्त करना भर रह गया ह।ै णडग्री में भी भारी प्रणतित 

अथिा श्रेिी की अपेक्षा णबना  णकसी की क्षमता अथिा उपलणब्ध के रहती ह।ै णनमायि अथिा 

उपलणब्ध/व्यिहार पररितयन के ही रहती ह।ै मात्र कक्षा-कक्षा गणतणिणधयों के आधार पर ही छात्र की 

उपलणब्ध का आकलन णकया जाता हैं ितयमान में आकलन णिक्षा प्रणक्रया के महत्िपिूय साधन से 

प्रणतस्थाणपत होकर साध्य के रूप ्में प्रणतणष्ठत होता जा रहा ह।ै इस निीन पररितयन के कारि णिक्षाणिदों 

को यह सोचने पर मजबरू  कर णदया णक णिक्षा में मलू्यांकन अथिा आकलन का स्थान णिक्षा के 

उपर न हो लयोणक आधणुनक णिक्षा व्यिस्था में छात्रों की अन्य णिणभन्न मौणलक क्षमताओ ंकी उपेक्षा 

हो रही ह ैणजसके कारि केिल पठन-पाठन णिक्षा को केन्ि णबन्द ुबन बैठे ह।ैऔर आकलन में केिल 

तत्िों को सणम्मलत णकया जाता ह।ै 

  आज आिश्यकता इस बात की ह ैआधणुनक समय मे णिक्षा व्यिस्था में आकलन 

के प्रासंणगक तथा िास्तणिक स्िरूप ्का पररभाणषत णकया जाये। 

  णिक्षा एक सतत ् प्रणक्रया ह ै अतः जब हम णिक्षा आकलन करें तो आकलन 

आिणधक आधार पर न होकर सतत ् होना चाणहये। णकसी एक अिणध के पश्चात अणधगम तथा 

अणधगमेत्तर क्षमताओ ंके मलू्यांकन से भयंकर दोष उत्पन्न होते ह ैजो णिक्षा को आकलन केणन्ित 

करते ह।ै अतः सतत् मूल्यांकन से स्पष्ट आिय यह ह ै णक णिक्षाथी एिं उससे सम्बणन्धत प्रत्येक 

आयामों का सतत ्मलू्यांकन करना चाणहए ताणक प्राप्त आंकड़ों के आधार पर उसके भणिष्य, ितयमान 

तथा भतूकाल के णिषय में अणधकार पिूयक घोषिा की जा सके। 

सतत ्मूल्यांकनः- 

   सतत ् मलू्यांकन से आिय णनयणमत और समेणकत आकलन ह ै णजसमें 

कक्षाकक्ष गणतणिणधयाँ तथा कक्षा-कक्ष के बाहर जैसे खेल का मैदान, िाद-णििाद, संस्कृणत एिं 

सामाणजक गणतणिणधयाँ आणद से ह।ै 

सतत ्मलू्यांकन से ऐसी प्रणक्रया का बोध होता ह ैजो सतत ्और णनयणमत रूप से सम्पिूय िैणक्षक सत्र 

में छात्र की उपलणब्धयों तथा गणतणिणधयों का आकलन करता ह।ै इसमे बारम्बार कक्षा मे औपचाररक 
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तथा अनौपचाररक परीक्षिों, इकाई की समाणप्त पर तथा सत्र की समाणप्त पर भी णनयणमत परीक्षि णकये 

जात ह।ै यह परीक्षि नैदाणनक प्रिणृत्त के भी होते ह ैणजसकी सहायता से णिक्षाणथययों के अणधगम स्तर 

में हस्तक्षेप करके उपचारात्मक णिक्षि णकया जाता ह ैइससे णिक्षकों को स्िमलूांकन पषृ्ठपोषि तथा 

अपने णिक्षि का पनुयपरीक्षि करने मे सहायता णमलती ह।ै 

व्यापक मलू्यांकनः- 

   व्यापक िब्द मलू्यांकन की प्रणक्रया में णिक्षाथी केिल िैणक्षक पक्ष के 

णिरूद्ध िैणक्षकोत्तर पक्षों के भी आकलन की अपेक्षा रखता ह।ै णिक्षि संस्थाओ ंका कायय महज 

छात्रों की संज्ञानात्मक योग्यताओ का णनमायि करना मात्र नही ह ैिरन ् संज्ञानेत्तर णक्रयाओ ंअथिा 

सहसंज्ञानात्मक योग्यताओ ंको णिकणसत करना भी ह।ै िैणक्षक अथिा संज्ञानात्मक के्षत्र से आिय 

सम्बणन्धत णिषय में छात्रों की जानकारी समझ तथा उसके उपयोग की योग्यता को सम्मणलत णकया 

जाता ह।ै 

सह िैणक्षक अथिा सह सज्ञानात्मक क्षेत्र में छात्रों के व्यणक्तत्ि के णिणभणन्न आयामो को सणम्मलत 

णकया जाता ह।ै इसमे प्रायः णिद्याणथययों की अणभिणृत्त, अणभरूणच व्यैणक्तत्ि तथा सामाणजक 

णििेषताओ का सणम्मलत णकया जाता ह ैिैणक्षक पक्ष से आिय संज्ञानात्मक अथिा बौणद्धक णिकास 

ह।ै जबणक सह-िैणक्षक अथिा िैणक्षकोत्तर पक्ष से आिय िैयणक्त तथा सामाणजक णििेषताओ को 

सणम्मलत णकया जाता ह।ै िैणक्षक पक्ष से आिय संज्ञानात्मक अथिा बौणद्धक णिकास ह,ै जबणक 

सह-िैणक्षक अथिा िैणक्षकोत्तर पक्ष से आिय िैयणक्त णििेष्ताओ ंतथा सामाणजक णििेष्ताओ ंके 

णिस्तार अणभिणृत्तयों में िंणछत पररितयन रुणचयों तथा मलू्यों की स्थापना आणद से ह।ै इसणलये व्यापक 

मलू्यांकन में िैणक्षक के साथ िैणक्षकोत्तर-साणहत्य, िैज्ञाणनक, कलात्मक, सांस्कृणतक, िारीररक, 

योग/क्रीडा एिं सामदुाणयक भागीदारी आणद मलू्यों अणभिणृत्तयों रुणचयों पर भी णिचार णकया जाने 

लगा ह।ै 

इस मूल्यांकन में कक्षा तथा कक्षा के बाहर की मलू्यांकन प्रणक्रया मे भागीदार होता ह।ैणजसमे णिद्याथी, 

णिक्षक, स्कूल प्रिासन, अणभभािक तथा समाज के प्रणतणनधी का समचु्चय सम्मणलत होता ह ैणजससे 

णिद्याथी को अणधक समािेिी मलू्यांकन करने मे सहायता णमलती ह।ै 

 ितयमान प्रचणलत मूल्यांकन के दोषों से उत्पन्न असामन्जस्य को दरू करने की आिश्यकता 

लम्बे समय से महससू की जा रही ह ैऔर णिकल्प के रूप ्में सतत तथा व्यापक मूल्यांकन का णिद्वानों 

द्वारा अनिुाणसत णकया गया । यह णिक्षा व्यिस्था के सभी स्तरों तथा सभी चरिों पर णकया जाना 

चाणहए।  

अब प्रायः सभी बोडों द्वारा सतत ्एिं व्यापक मूल्यांकन को धीरे-धीरे महत्ि णदया जाने लगा ह ैतथा 

इसे प्रचणलत मलू्यांकन का णिकल्प न मान करके इसका परूक माना जाना चाणहये। 
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अतः संके्षप में सतत ्तथा व्यापक मलू्यांकन छात्रों के मलू्यांकन को णिद्यालय आधाररत मलू्यांकन 

के साथ कक्षा अधाररत पररितयनो का णनरन्तर तथा िैणक्षक पक्षों के साथ सह-िैणक्षक पक्षों का 

मलू्यांकन पर बल दतेा ह।ै 

सतत ्एिं व्यापक मूल्यांकन के कायय 

✓ छात्रों के संज्ञानात्मक, मनोचालक तथा भािात्मक कौिलों का णिकास करना । 

✓ यह णिचार प्रणक्रया पर जोर दतेा ह ैतथा समणृत आधाररत अणधगम को हतोत्साणहत करता ह।ै 

✓ मलू्यांकन को छात्रों की उपलणब्ध मे सधुार करने में सहायता करना। 

✓ णिक्षकों की णिक्षि नीणतयाँ का पथप्रदियन णनदानात्मक तथा उपचारात्मक णिक्षि के माध्यम 

से करने पर जोर दनेा। 

 

 

 

 सतत ्एिं व्यापक मलू्यांकन के उद्दशे्य  

मलू्यांकन णिणधयां अपने कायों एिं उद्दश्यों के क्रमानसुार णनम्नित श्रेिीकृत णकये जा सकते हैं - 

ifjorZu

mn~ns';ks dk 

fu/kkZj.k

y{;ks dh 

igpku

O;fDrRo ds 

vk;keks dh 

igpku

o;fDrRo ds 

fofHkUu vk;keks 

dk ekiu

ifj.kkeks 

dk izn'kZu
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❖ स्थानन मलू्यांकनः- इस तरह का मलू्यांकन णकसी भी णिद्याथी के पिूय अणजयत गिुों का मापन 

इस दृणष्ट को ध्यान में रखकर णकया जाता ह ैणक णिद्याथी णकसी पाठ्यक्रम को पढने के णलये 

णकतना योग्य ह?ै योग्य ह ैअथिा नही का णनधायरि णकया जाता ह ैसामान्यता हमारे दिे में 

होने िाली णिणभन्न परीक्षाएं जैसे बी0एड0 प्रिेि परीक्षा, ललैट, कैट, मैट, 

आई0आई0टी0जे0ई0ई0, सी0पी0एम0टी0, पी0एम0टी0 आणद। महत्िपिूय परीक्षाएं हैं 

इसके णलये णिणभन्न प्रकार की तकनीक का प्रयोग णकया जाता ह ैणजसमें अणभरूणच परीक्षि, 

अणभिणृत्त परीक्षि, सेल्ि ररपोटय, अिलोकन, साक्षात्कार आणद का प्रयोग णकया जाता ह।ै 

❖ संरचनात्मक मूल्यांकनः- णिक्षि/अनदुिेन की अिणध में अणधगम की प्रगणत का आकलन 

करने के णलये णजस मलू्यांकन णिणध का प्रयोग णकया जाता ह ैउसे संरचनात्मक मूल्यांकन 

कहा जाता हह।ै इसका उद्दशे्य छात्र तथा णिक्षक की अणधगम की सिलता का आकलन 

करना होता ह।ै यणद सिलता अपेणक्षत रूप ्में नही णमलती है तो णिक्षक उसमे आने िाली 

त्रणुटयों को सधुार करता ह ैइससे छात्रों तथा णिक्षकों की प्रणतपणुष्ट णमलती है।इस तरह के 

आकलन के णलये प्रायः णिणक्षका णनणमयत परीक्षिों का सहायता से णकये जाते हैं । साथ ही 

परम्परागत परीक्षिों के माध्यम से भी इसकी पणूतय की जाती ह।ैणिक्षक जब छात्रों को पढाता 

ह ैतो उस दौरान िह बहुत खास आकलन महज अिलोकन तकनीक से जान लेता ह ैइससे 

प्राप्त पररिाम श्रेिी णनधायरि के णलये नही होते हैं बणल्क णिक्षि-अणधगम स्तर के सधुार हते ु

सझुाि के णलये होते हैं । 

❖ नैदाणनक मलू्यांकनः- णनदानात्मक मूल्यांकन से आिय जो अणधगमकताय के साथ लगातार 

बनी रहने िाली समस्याओ ंसे ह ैजैसे यणद एक णिद्याथी णकसी णिषय केा सीखने में असिल 

हो रहा ह ैतो उसके णलये अन्य णिणधयों से भी णिक्षि कायय णकया जा चकुा ह ैतो भी कोई 

सिलता प्राप्त नही हुयी तब ऐसी णस्थणत में इसके णिस्तार पूियक णनदान की आिश्यकता 

होती ह ैइसके द्वारा अणधगम समस्या के णिणभन्न कारिों की खोज की जाती है। 

उदाहरिाथय- णकसी कक्षा  में णहदंी माध्यम का छात्र अंग्रेजी माध्यम की कक्षा में पढने जाता 

ह ैिह णिक्षक द्वारा बताये गये प्रत्ययों को भली प्रकार से समझ लेता ह ेणकन्त ुउन्ह ेअपने 

िब्दों मे व्यक्त नही कर पाता ह ैलयोणक उसे अंग्रेजी भाषा की कणठनाई ह ैन णक पढाये जा 

रह ेणिषय की। 

❖ योगात्मक मूल्यांकनः- योगात्मक मलू्यांकन प्रायः णकसी इकाई की समाणप्त पर अथिा सत्र 

की समाणप्त पर श्रेिी णनधायरि को णनयणत से णकया जाता हैं। इसका उद्दशे्य यह दखेने के णलये 
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णकया जाता ह ैणक छात्रों ने णकसी णिषय को िास्ति में णकतने अच्छे से सीखा ह ैउसह अनरुूप ्

छात्रों को प्रमाि पत्र णदया जाता ह ै। इसे अध्यापक णनणमयत परीक्षिों  की सहायता से मूल्यांकन 

णकया जाता ह ैिास्ति में िही मखु्य मलू्यांकन णिद्या ह।ै जो परूी णिक्षा व्यिस्था पर अभी भी 

छायी ह।ै 

 संके्षप में सतत ्तथा व्यापक मलू्यांकन णिद्याथी के णकसी पाठ्यक्रम अथिा कक्षा में प्रिेि करने के 

समय णजसे प्रायः आंगल भाषा के िब्द प्लेसमेंट मूल्यांकन से आरम्भ होता ह ैऔर परूी णिक्षि अिणध 

मे संरचनात्मक तथा णनदानात्मक मलू्यांकन के रूप ् मे चलता रहता ह ैऔर अन्त में योगात्मक 

मल्यांकन करके छात्र को प्रमाि पत्र द ेणदया जाता ह।ै 

सतत ्एिं व्यापक मूल्यांकन की णििेषताएंः- 

✓ यह मलू्यांकन णिद्यालय आधाररत होता ह ैइसमे बाह्य बोडों का न्यनूतम हस्तके्षप होता ह।ै 

✓ इसमें णिद्याणथययों की िैणक्षक तथा िैणक्षकोत्तर पक्षों को भी सणम्मलत णकया जाता है। 

✓ सतत ्से प्रथम आिय मलू्यांकन की णनरन्तरता तथा बारम्बारता से ह।ै  

✓ सतत ्से दसूरा आिय णिक्षाथी की अणधगम करने की योग्यता से लेकर अणधगम अजयन तथा 

मलू्यांकन से ह।ै 

✓ बारम्बारता मलू्यांकन बोझ न होकर अनदुिेन के साथ ही णनत्य करना आनन्ददायी होता 

ह।ैइससे छात्रों तथा णिक्षकों तत्काल प्रणतपणुष्ट णमलती ह।ै 

✓ व्यापक िब्द से आिय व्यणक्त के व्यणक्तत्ि का सिांगीन णिकास से ह।ै 

✓ इसमे औपचाररक तथा अनौपचाररक की णिणभन्न णिणधयों द्वारा मलू्यांकन णकया जाता है 

णजससे प्राप्त पररिाम अणधक यथायथ होते ह।ै 

✓ सह िैणक्षक के्षत्र का मलू्यांकन णनधायररत कसौणटयों के आधार पर णिणभन्न णिणधयों से णकया 

जाता ह ैजबणक सामाणजक तथा व्यणक्त गत णििेषताओ ंका आकलन व्यिहाररक णनदेिांक 

की सहायता से णकया जाता ह।ै 

सतत्  तथा व्यापक मलू्यांन के आधार से आिय मलू्यांकन के णलये आँकड़े जटुाने की णिणधयों से 

ह।ै जो मलू्यांकन की णनम्नित िगीकरि से स्पष्ट होती ह-ै 

    ewY;kadu dh fof/k;kW 
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fyf[kr ijh{kk ekSf[kd 

ijh{kk@ekufld ijh{kk 

iznRr dk;Z 

णनबन्धात्मक प्रश्न 

दीघय उत्तरीय प्रश्न 

लघ ुउत्तरीय प्रश्न 

सत्य असत्य प्रश्न 

णमलान प्रश्न  

ररक्त स्थान पणूतय प्रश्न 

बहुणिकल्पीय प्रश्न 

बणुद्ध परीक्षि 

अणभिणृत्त परीक्षि  

अणभरूणच परीक्षि  

अणभक्षमता परीक्षि 

अिबोध परीक्षि 

उच्चारि परीक्षि 

िदु्धता परीक्षि 

गहृ कायय 

प्रस्तणुतकरि 

प्रोजेलट 

कक्षा-कक्ष परपररचचाय 

पसु्तकालय प्रयोग कौिल  

प्रायोणगक परीक्षाएं 

कलात्मक कायय 

समहू णक्रयाये 

 

सतत ्तथा व्यापक मलू्यांकन के लाभः 

• णिषय िस्त ुके अणधगम को छोटी-छोटी इकाइयों में ही आंकणलत कर णलया जाता ह ैणजससे 

की सत्रान्त में णिद्याणथययों से पहले ही उसकी सीखने की गणत तथा रूणच प्रगणत आणद को 

जाना जा सके। 

• णिद्याथी की णििेष आिश्यकताओ ंको पहचान कर उसकी क्षमताओ ंमे िणृद्ध की जा सके। 

• छात्र की णनष्पादन िणक्त पर नजर रखना। 

• छात्र को योगात्मक परीक्षा के हौिा से मकु्त करना। 

• छात्रों की णनष्पादन पर नकारात्मक धब्बे अथायत अनतु्तीिय का स्तर कम करना। 

• अणधगम प्रणक्रया में तत्काल प्रणतपषु्ट णमलना। 

• णिणभन्न तकनीणकयो के प्रयोग द्वारा अणधगाम को प्रोत्साणहत करना। 

• अणधगम प्रणक्रया को रोचक एिं आनन्ददायी बनाना। 

• अणधगमकताय की अन्य िैणक्षकोत्तर क्षमताओ ंको खोजना तथा उनका पल्लिन  

• करना। 
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अभ्यास प्रश्न: 

11. आकलन आिणधक आधार पर न होकर ............ होना चाणहये। 

12. णिक्षि संस्थाओ ंका कायय महज छात्रों की संज्ञानात्मक योग्यताओ का णनमायि करना मात्र नही 

ह ैिरन ्..................... को णिकणसत करना भी ह।ै 

13. सतत और व्यापक मलू्यांकन के कायों की चचाय करें | 

 

15.7 सारांश 
प्रस्ततु इकाई में आकलन और मलू्यांकन के संप्रत्यय का णिशे्लषि करते हुए उसके महत्ि और उद्दशे्य 

की व्यापक चचाय की गयी ह ै| यह इकाई स्पष्ट करती ह ैकी णिक्षि अणधगम एक श्रम साध्य,  सोदशे्य 

तथा णनयोणजत प्रणक्रया ह ैजो णक अनिरत चलती रहती ह ै। इस क्रम में समय-समय पर यह जानने का 

प्रयास णकया जाता ह ैणक यह प्रणक्रया सचुारू रूप से चल रही ह ैअथिा नहीं | णिक्षा से जड़ेु सभी 

णहतधारक यह जाननें का प्रयत्न करते हैं णक णिषय एिं पाठ्यचयाय से जड़ेु णकन-णकन उद्दशे्यों की प्राणप्त 

हो गयी ह ैऔर कौन से उद्दशे्य बाकी हैं तथा णजन उद्दशे्यों की प्राणप्त नहीं हुई ह ैउससे सम्बंणधत कौन 

सी बाधाएं हैं | इसी सम्प्रत्य को स्पष्ट करते हुए गणित में  आकलन और मलू्यांकन   में णिकासात्मक 

एिं योगात्मक उपलणब्ध  के आकलन हते ुउपकरि तथा प्रणिणधयाँ की  णिस्तारपिूयक चचाय की गयी 

ह|ै इकाई में अंत में  गणित में सतत एिं व्यापक मूल्यांकन के संप्रत्यय को बताते हुए उसके महत्ि और 

उद्दशे्यों को प्रस्ततु णकया गया ह ै| 

  

15.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर: 
 

1. णिद्याथी के णिकास ि सीखने के सम्बन्ध में राय को णनधायररत करने का आधार ही आकलन 

ह ैयह सचूनाओ ंके पररभाषीकरि, चयन संकलन णिशे्लषि णििेचन ि प्रयोग की प्रणक्रया ह ै

णजससे णक णिद्याणथययों के सीखने तथा णिकास प्रणक्रया में िणृद्ध हो सके। 

2. पाठ्यक्रम में प्रिेि लेने िाले अभ्याणथययों की योग्यता का मापन, रूणच, तथा अणभिणृत्त, 

अणभक्षमता आणद का पता लगाना तथा इनके आधार पर प्रिेि दनेे में आकलन सहयोगी 

होता ह ै। 
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3. मलू्यांकन एक समािेणित धारिा ह ैजो इणच्छत पररिामों के गिु, महत्ि, प्रभाििीलता का 

णनियय करने के णलये समस्त प्रकार के प्रयासों एिं साधनों की ओर संकेत करती है। यह 

िस्तगुत प्रमाि, आत्मगत णनरीक्षि का णमश्रि हैं यह सम्पिूय तथा अणन्तम अनुमान हैं िह 

नीणतयो के रूप ्में पररितयनो एिं भािी काययक्रमो के णलये महत्िपिूय आिश्यक पथ-प्रदियक 

ह।ै 

4. आकलन एक संिादात्मक तथा रचनात्मक प्रणक्रया ह ैणजसके द्वारा णिक्षक को यह ज्ञात होता 

ह ैणक णिद्याथी सीख रहा ह।ै  िैणक्षणिक पररणस्थणतययों में इसका उद्दशे्य सीखने के काययक्रमों 

में सधुार करना छात्रों तथ णिक्षकों को पषृ्ठापोषि प्रदान करना साथ ही सीखने सम्बन्धी 

कणठनाइयो को ज्ञात करना। यह परूी िैणक्षक अकादणमक अिणध में णिक्षि अणधगम प्रणक्रया 

के साथ-साथ चलता रहता ह।ै िहीं मलू्यांकन एक संकलनात्मक प्रणक्रया ह ै जो णकसी 

पिूयणनणमयत िैणक्षक काययक्रमों पाठ्यक्रमो के अन्त में छात्रों की उपलणब्ध अथिा व्यिहार 

पररितयनो का णनधायररत मानदण्डो की कसौटी पर कसता ह ैतथा यह णनियय करता ह ैणक अमकु 

णिक्षाथी को अगली कक्षा के णलये ठीक ह ैअथिा नही। 

5. मलू्यांकन के णिणभन्न चरि णनम्नित हैं- 

➢ णिक्षि अणधगम के उद्दशे्यों का णनधायरि तथा पररभाषीकरि करना। 

➢ उद्दशे्यों का णिशे्लषि तथ औणचत्यीकरि करना। 

➢ मलू्यांकन की प्रणिणधयों तथा उपकरिो का चयन अथिा णनमायि करना। 

➢ सम्बणन्धत सचूनाओ ंको एकणत्रत करना। 

➢ प्राप्त सचूनाओ ंके आधार पर पररिाम णनकालना। 

➢ पररिामों की व्याख्या तथा सामान्यीकरि करना। 

6. णकसी भी िैणक्षक गणतणिणध से सम्बणन्धत एक इकाई के रूप में व्यणक्त, प्रणक्रया, उत्पाद तथा 

योजना के सन्दभय में उसे अणन्तम रूप दनेे तथा आगे कायय करने की अनसंुिा जैसे अगली 

कक्षा में प्रिेि के णलए, नौकरी प्राप्त करने के णलये आणद के णलए योगात्मक मूल्यांकन का 

प्रयोग णकया जाता ह ै। 

7. िैणक्षक गणतणिणधयों में णकसी भी ईकाई चाह ेिह कक्षा में णिक्षि के दौरान हो, णकसी 

िैणक्षक योजना को लाग ूकरने से पिूय पायलट प्रयोग हो, या णकसी जारी काययक्रम के दौरान 

उसमे अपेणक्षत सधुार हते ुके णलए णनमायिात्मक आकलन का प्रयोग णकया जाता ह ै| 
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8. प्रके्षपी णिणधयां प्रायः व्यणक्त क व्यिहार की अचेतन णस्थणत की जांच करने के णलये णकया 

जाता ह।ै 

9. आत्मणनष्ठ प्रणिणधयों में आत्मकथा, प्रश्नािली, व्यणक्तगत आलेख, डायरी, संलाप िाताय, 

प्रत्यक्ष प्रश्न, साक्षात्कार आणद सणम्मणलत इए जाते हैं | 

10. णकसी उपलणब्ध के आकलन हते ुउपकरि का चयन कसौणटयों में संतलुन, िस्तणुनष्ठता, 

िैद्यता, प्रासंणगकता, पिूायग्रह से मकु्त और गणत इत्याणद के आधार पर णकया जाता ह ै|  

11. सतत 

12. सह संज्ञानात्मक योग्यताओ ं

13. सतत और व्यापक मूल्यांकन के कायय णनम्नणलणखत हैं- 

➢ छात्रों के संज्ञानात्मक, मनोचालक तथा भािात्मक कौिलों का णिकास करना । 

➢ यह णिचार प्रणक्रया पर जोर दतेा ह ैतथा समणृत आधाररत अणधगम को हतोत्साणहत 

करता ह।ै 

➢ मलू्यांकन को छात्रों की उपलणब्ध मे सधुार करने में सहायता करना। 

➢ णिक्षकों की णिक्षि नीणतयाँ का पथप्रदियन णनदानात्मक तथा उपचारात्मक 

णिक्षि के माध्यम से करने पर जोर दनेा। 
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णिकास पणब्लणसंग हाउस प्रा. णल. | 

• गपु्ता, एस. पी. एिं अलका गपु्ता (2008); व्यिहारपरक णिज्ञानों में सांख्यकीय णिणधयाँ. चतथुय 

संस्करि. इलाहबाद: िारदा पसु्तक भिन |   

• गपु्ता, एस. पी. एिं अलका गपु्ता (2010); आधणुनक मापन एिं मलू्याङ्कन. परिणधयत संस्करि. 

इलाहबाद: िारदा पसु्तक भिन | 

• गैररट, हनेरी ई. (1989); णिक्षा और मनोणिज्ञान में सांणख्यकी. ग्यारहिां णहदंी संस्करि. 

लणुधयाना: कल्यािी पणब्लिसय | 

• भटनागर, आर. पी. (1960); मनोणमणत: सांणख्यकीय आधार. संिणधयत संस्करि. मरुादाबाद: | 
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• सेठी, णिनोद करि (1961); सांणख्यकी के णसद्धांत और उपयोग. प्रथम संस्करि. िारािसी: 

भागयि भूषि प्रेस | 

 

15.10 तनबंधात्मक प्रश्न: 
1. आकलन को पररभाणषत करते हुए उसके उद्दशे्यों तथा महत्ि की णिस्ततृ  णििेचना करें | 

2. ‘मलू्यांकन मात्रात्मक के साथ गिुात्मक भी होता ह ै|’ इस कथन की पणुष्ट करें | मलू्यांकन प्रणक्रया 

के च्ररिों का िियन करें | 

3. मलू्यांकन णकसे कहते हैं? मलू्यांकन के उद्दशे्यों का िियन करते हुए चचाय करें की णिक्षा में मलू्यांकन 

लयों  आिश्यक ह?ै  

4. णनमायिात्मक और योगात्मक आकलन की पररभाषा दतेे हुए दोनों में अंतर स्थाणपत करें | आकलन 

में प्रयकु्त की जाने िाली णिणभन्न प्रणिणधयों और उपकरिों का संणक्षप्त िियन करें |  

5. सतत और व्यापक मलू्यांकन लया ह?ै ितयमान समय में सतत और व्यापक मलू्यांकन की मांग 

लयों की जा रही ह?ै 
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  इकाई 16 त्रुदट पवश्लेषि , उपलम्ब्ध परीक्षि एव ं
तनदानात्मक परीक्षाएं   

16.1 प्रस्तािना  

16.2 उद्दशे्य  

16.3 त्रणुट-णिश् लषेि तथा त्रणुट-संसोधन  

16.4 उपलणब्ध परीक्षि  

      16.4.1 पररभाषा 

      16.4.2 उपलणब्ध-परीक्षि का महत् ि 

      16.4.3 णििेषताऍ 

16.5 णनदानात् मक परीक्षाऍ- अथय एिं पररभाषाऍ- 

16.6 उद्वेश् य- 

16.7 णििेषताएं 

16.8 णनदानात् मक परीक्षि के प्रकार 

16.9 उपलणब्ध एिं णनदानात् मक परीक्षिों में अन् तर  

16.10 अध् यापक णनणमयत िस् तणुनष् ठ परीक्षि णनमायि 

16.11 सारांि  

16.12 णनबंधात्मक प्रश्न  

 

16.1 प्रस्िावना  
परीक्षि तथा मलू् याकंन णिणधयॉ णिक्षकों को प्रगणत की जॉच में  मददगार होती ह।ै बच् चे जो त्रणुटयॉ 

करते हैं िह उनसे णनरन् तर होती हैं ल योंणक या तो उन् होंने कभी णनयम नहीं सीखे या सीखे गये णनयम का 

उपयोग गलत है। उपलणब्ध-परीक्षि के द्वारा अध् यापक छात्रों की उन् नणत का ज्ञान प्राप् त करता ह।ै इन 

परीक्षिों के द्वारा अध् यापक छात्रों की उन् नणत का ज्ञान प्राप् त करता ह।ै इन परीक्षिों के द्वारा अध् यापक 

छात्रों की सिलता का मलू् यांकन करता ह,ै परन् त ुसाथ ही उनके सिलता के स् तर को भी मापता ह।ै 

णनदानात् मक परीक्षाएं पाठ्यक्रम का अणभन् न अंग होती ह।ै कुछ लोग इन् हें पाठ्यक्रम से अलग समझते 

हैं, परन् त ु ऐसा नहीं ह।ै णिद्याणथययों की सिलता-असिलता, उनकी योग् यताओ ं ि कमजोररयों से 

सम् बणन्धत होने के कारि ये उनके पाठ्यक्रम का ही णहस्सा होती हैं। णिद्याणथययों की क्षमताओ ंएिं 
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कमजोररयों को जॉचने के णलए तथा मापने के णलए अध् यापक को िस् तणुनष् ठ परीक्षि णनणमयत करने का 

उत् तरदाणयत् ि णदया जाता ह।े ऐसी णस्थणत मे अध् यापक को परीक्षि-णनमायि के णिषय में परूी जानकारी 

होनी चाणहए।प्रस्ततु इकाई में आप त्रणुट णिशे्लषि, उपलणब्ध परीक्षि एिं णनदानात्मक परीक्षाएं इत्याणद 

के बारे में जान पाएंगे| 

16.2 उद्देश्य  
प्रस्ततु इकाई का अध्ययन करने के पश्चात आप-   

त्रणुट णिश् लेषि के णिषय  में जान पाएंगे| 

उपलणब्ध  परीक्षि के णिषय  में जान पाएंगे| 

णनदानात् मक परीक्षाओ ंके णिषय  में जान पाएंगे| 

उपलणब्ध एिं णनदानात् मक परीक्षिों में अन् तर स्पष्ट कर पाएंगे| 

16.3 त्रुदट-पवश् लेषि िथा त्रुदट-संशोधन  
अिधारिा 

त्रणुट णिश् लेषि एक ऐसी तकनीक ह ैणजसे णिक्षक ‘िैक्षणिक जाससू’ के रूप अपने णिद्याणथययों की 

सीखने की गंभी समस् याओ ंका णिश् लेषि करके उसे हल करते हैं-लांगगान(1986)  

हम जानते हैं णक परीक्षि तथा मलू् यांकन णिणधयॉ णिक्षकों को प्रगणत की जॉच में  मददगार होती ह।ै य े

णिणधयॉ आकड़ों को एक रूप में पररिणतयत करने, णजससे णिद्याणथययों को त्रणुटयॉ का प्रारूप जानने को 

णमले, मददगार होती है। एक अच् छा त्रणुट णिश् लेषि परीक्षि योग से आगे तक जाता ह।ै यह त्रणुट के 

प्रकार तथा उसकी णनरंतरता की पहचान में सहायक होता ह।ै यह णिक्षक को ‘त्रणुट के प्रकार’ तथा 

त्रणुट के कारि’ को दखेने में सहायक होता ह।ै  

लांगगान(1986) ने यह नोट णकया णक मन् दबणुद्व बच् च ेजो त्रणुटयॉ करते हैं िह उनसे णनरन् तर होती हैं 

ल योंणक या तो उन् होंने कभी णनयम नहीं सीखे या सीखे गये णनयम का उपयोग गलत है। उदाहरिस् िरूप  

णनयम नहीं सीख गया  

णनयम का अनणुचत उपयोग  

त्रणुट का क्रमबद्व णिश् लेषि तथा संिोधन समय पर होने से सीख की कमी या अनपुयलु त सीख का 

पनुबयलन रूक जाता ह।ै  
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महत् ि तथा उद्वेश् य  

सामान् यत: प्रणिक्षकों में सही की सहराहना तथा परुस् कृत करने तथा गलत प्रणतणक्रया को छोड़ दनेे का 

प्रचलन होता ह।ै िास् ति में ये त्रणुटयॉ हैं जो णिक्षक से अणधक  समय मॉगती हैं। उसे णिश् लेषि करना 

चाणहये णक बच् चा उस प्रणतणक्रया पर कैसे पह ुचा ल या कोई णनरंतरता ह ैइत् याणद। अब हम नीचे णदये गये 

चार ििों िाले िब् दों को दखेते हैं। 

1. Dol (Doll)  

2. Book (Book)  

3. Lamb (Lamb)  

4. Rop (Rope)  

5. Kook (Cook)  

6. Mat ( Mate)  

7. Los (Loss)  

8. Best(best) 

9. Ramp(Ramp)  

10. Con ( Cone)  

11. Kamp (Camp) 

12. Fat (Fate)  

(बोले गये िब् द िाल यांि में)  

 

यह िास् ति में कमजोर णनस् पादन ह।ै लेणकन अगर आप त्रणुटयों का णिश् लेषि करें तो ये 8 

नहीं हैं बणल्क 17 प्रकार की हैं।  

1. अन् त में ‘E’ को णनकालना।  

Rop (Rope). Mat(Mate). Con(Cone). Fat(Fate)  

2. पनुरािणृत्त होने िाले ियंजन का णनकालना ।  

Dol(Doll). Los(Loss)  

3. C का Kके द्वारा प्रणतस् थापन।  

Kook(cook). Kamp(camp)  

अगर णिक्षक कुछ ही 21 और िब् द दकेर ऊपर दी गयी णिश् लेषि की पणुष्ट करने 

में समय लगाता ह ेउसके संिोधन के प्रयास 8 िब् द नहीं लेणकन 3 प्रकार के िब् द 

हैं। दसूरे िब् दों म ेिह समस् या की जड़ तक पह ुच सकता ह ैतथा उसे पिूय रूप से 
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समाप् त कर सकता है। बजाए इसके णक बार-बार असिल प्रसास करे, िह णनयणमत 

रूप से 10 बार िब् द णलखकर त्रणुट समाप् त कर द।े  

यह एक उदाहरि मात्र ह ैयह गणित, भाषा तथा स् ि सहायता कौिलों में भी उपयोग 

हो सकता ह।ै जब कौिल णनस् पादन उपकौिलों के द्वारा सािधानीपिूयक णकया 

जाता ह।ै  

 

त्रणुट णिश् लेषि में सणम्मणलत चरि  

1. कई बार लणक्षत कौिल करिाकर णिद्याथी के पयायप् त व् यािहाररक नमनूा 

एकणत्रत करें।  

2. णिद्याथी को कायय के णलए उत् साणहत करें लेणकन प्रणतणक्रया को प्रभाणित करने 

के णलए कुछ न करें।  

3. णिद्याथी की प्रणतणक्रया णटप् पिी समेत अंणकत करें।  

4. प्रणतणक्रयाओ ंमें प्रारूप दखेें।  

5. णकसी भी णदखने िाल प्रारूप में अपिादों  मे दखेें।  

6. पहचाने गये प्रारूप को संभाणित त्रणुट की कारि मानकर श्रेिीबद्व कर लें।  

जब हम आंकड़ो को ऊध् िायधर रूप से दखेते हैं। हम बच् चे के णनस् पादन में धीरे-धीरे 

प्रगणत दखेते हैं। अब हम प्रतयेक चरि को लम् ब रूप में दखेेंगे। चरि 16 तथा 6 में 

सहायता स् तर जारी ह ैजो बच् चे को आत् मणनभयर होने से रोक रह ेहैं। आप ल या करेंगे। 

आप कौिल को उपकौिलों में तोड़ेंगे। आप पाऍगे णक जब दो कौिल एक साथ होत े

हैं या कौिल में जणटल अमतृयता ह ैया गामक णक्रया सणम्मणलत होती ह ैतो बच् चे को 

सहायता की आिश् यकता पड़ती ह।ै यह दोनों चरिों के णलए सत् य ह।ै दसूरे चरि में 

पीछे/चौड़ा अमतूय िब् द ह ैइसणलए उसको परेिानी हुई होगी। पीछे एक णचत्र जोडकर 

कौिल णिश् लेषि में सणम्मणलत करें। 6 िें चरि के णलये, पकड़ना तथा झकुना एक 

साथ बहुत कणठन होता ह।ै णिश् लेषि करें तथा उणचत रूप से पकड़ना णिर झकुना बच् चें 

को आत् मणनभयर के णलये करिाऍ। ल या आप दखेते हैं। णक त्रणुट का प्रारूप अब उभर रहा 

ह।ै इब इसको जानकर संिोणधत णकया जाएगा, बच् चा णनस् पादन में आत् मणनभयरता प्राप् त 

करता ह।ै  
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त्रणुट संिोधन  

त्रणुट संिोधन से तात् पयय त्रणुट णिश् लेषि से मागयदियन लेकर सुधारक काययक्रमों में ध् यान 

दनेा ह।ै जब बच् चें कम से कम या कोई प्रगणत नहीं करते तब प्रणिक्षक की प्रणतणक्रया 

यह रहती ह े णक बच् चों सीख नहीं रहा ह।ै सािधानीपिूयक समय पर की गयी त्रणुट 

णिश् लेषि से प्रणिक्षक को पता लग जाता ह ैणक बच् चे न ेकौन से चरि सीख णलये हैं 

तथा कौन से चरि आगे प्रगणत को रोक रह ेहें। णिर उस चरि पर ध् यान और प्रणिक्षि 

णदया जाता ह।ै इस प्रकार अिरोध को हटा णदया जाता ह ैतथा पिूय कौिल सीख णलया 

जाता ह ेऔर णिद्याथी णनस् पादन में आत् मणनभयरता प्राप् त कर लेता ह।ै सिलतापिूयक 

प्रणिक्षि के णलए उस णििेष चरि के णलए उपयलु त णिक्षि रिनीणत अिश् य प्रयलु त 

की जानी चाणहयें।    

  

त्रणुटहीन सीख ‘’इलाज से रोकथाम बेहतर ह’ै’ का समानाथयक ह।ै कौिल णिश् लेषि तथा णिक्षि 

णिणधयों मे ही अगर त्रणुटयों को  रोकने के प्रािधान हों तो त्रणुट संसोधन की आिश् यकता ही न पड़े। 

यह करने के णलए णिक्षक को कौिल योजना बनाते समय पहले सोचना चाणहये णक कौिल के 

णनष् पादन में ल या गलत हो सकता ह ै 

उदाहरि के तौर पर मंद बणुद्व बालक को स् नान कौिल णसखाऍ । यह हर रोज की णक्रया ह।े इसमें कम 

होने िाली णक्रया कौनसी ह ैस् नानघर में कपड़े ले जाना भलूना नल मे पानी खत् म हो जाना गीले ििय 

पर ख टूी में कपड़े  णगर जाना  

हमारे साथ भी कभी- कभी ऐसा होता ह।े हम अपनी इस समस् या से आसानी से उबर जाते हें ल योंणक 

हमारा बौणद्वक स् तर सामान् य होता हें। परंत ुएक मंद बणुद्व बालक के णलए यह आसान नहीं होता। उसे 

इस समस् या से उबरने के णलए प्रणिणक्षत करना होगा।  

कैसे ? 

एक कौिल का णिश् लेषि करते समय इसे उप कौिलों में बनायें। (1) कपड़े स् नानघर तक( स् पष् ट करें 

कौन से) ले जाता ह ै(16) जॉच लें णक टब में पयायप् त पानी ह ैणक नहीं (17) कपड़ों को एक क्रम में 

प्रथम बार प्रयलु त  तथा उसके बाद प्रयलु त  करने िाले कपड़ों को ख टूी पर व् यिणस्थत करें। जब यह 

सभी कायय णिश् लेषि में कर णलया जाता ह ेतो िह सही प्रकार से ही सीखेगा। णिर भी  समस् या ह ैउस े

एक समाधान दें। समस् या होने पर हल के णलये लोगों के पास जाए।  

इस प्रकार त्रणुटहीन सीख त्रणुट को कम करने में सहायक होती ह।ै    
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16.4 उपलम्ब्ध परीक्षि  
जैसा णक नाम से इणंगत होता ह-ै‘ उपलणब्ध  परीक्षि’ णिद्याणथययों की उपलणब्ध का परीक्षि करता ह।ै 

एक बालक/णिद्याथी स् कूल के िातािरि में रहकर जो कुछ भीज्ञान अणजयत करता ह,ै जो कुछ भी 

सीखता ह-ै उसका मापन करने के णलए जो परीक्षाऍ ली जाती हैं, उन् हें उपणब्ध परीक्षि कहतें हैं। यह 

परम् परा प्राचीनकाल से चली आ रही ह।ै उस समय णिक्षक एिं णिद्यालय का प्रथम कतयव् य/दाणयत् ि 

अपने णिष् यों की उप लणब्ध का मलू् यांकन करना होता था। रामायाि में महणषय बाल् मीणक ने चारों 

राजकुमारों को णिक्षा दी तथा  उनकी परीक्षा ली। गरुू िोिाचायय द्वारा णचण  डया की ऑख  का णनिाना 

बनाने की परीक्षा जगत णप्र सद्व हें। ये सभी उपलणब्ि-परीक्षि के  ही प्रकार ह।ै समय बीतने के साथ-

साथ मलू् यांकन का तरीका भी  बदलता ह।ै व् यणक्त आने िाले तरूि पीढ़ी के समय अपने अनभुि एिं 

मलू् य इस उद्वेश् य से रखता ह ैताणक िे सांस् कृणतक धरोहर की रक्षा कर सकें  एिं उनके व् यिहार में 

अपेणक्षत पररितयन हो। इन् हीं व् यिहार-पररितयनों की जॉच एिं मापन करने के णलए समय-समय पर 

णिद्याणथययों की परीक्षाऍ ली जाती हैं। णिक्षा के उद्वेश् यों में संिोधन एिं पररितयन होने के साथ-साथ 

हमारी मलू् याकंन , जॉच एि मापन की णिणधयॉ प्रणिणधयॉ भी  बदलती रहती ह।ै    

इन् हीं बदलती हुई णिणधयों एिं प्रणिणधयॉ में से एक उपलणब्ध-परीक्षि हैं। उपलणब्ध-परीक्षि के द्वारा 

अध् यापक छात्रों की उन् नणत का ज्ञान प्राप् त करता ह।ै इन परीक्षिों के द्वारा अध् यापक छात्रों की उन् नणत 

का ज्ञान प्राप् त करता ह।ै इन परीक्षिों के द्वारा अध् यापक छात्रों की सिलता का मलू् यांकन करता ह,ै 

परन् त ुसाथ ही उनके सिलता के स् तर को भी मापता ह।ै ये परीक्ष् ज्ञि अध् यापक को इस बात की 

‘चेतािनी’ दतेे हैं णक णकसी छात्र णििेष ने योग् यता स् तर तक ज्ञान प्राप् त कर णलया ह ैअथिा नहीं। 

परन् त ुये परीक्षिों छात्रों की योग् यताओ,ं क्षमताओ,ं कणमयां एिे कमजोररयों आणद के णिषय मे सकू्ष् म 

जानकारी नहीं दतेे जैसा णक णनदानात् मक परीक्षिों में होता है। इन परीक्षिों के द्वारा एक ही कक्षा एिं 

मानणसक स् तर के णिद्याणथययों की योगयता की तलुना की जाती ह।ै इस प्रकार इन परीक्षिों में हम 

सापेणक्षत सिलता पर बल दतेे हैं, न णक पिूय सिलता पर।  

इन परीक्षिों के गिु कािी हद तक णनदानात् मक परीक्षिों से णमलते-जलुते हैं, परन् त ु ये परीक्षि 

णनदानात् मक परीक्षिां से णबल् कुल णभन् न हैं। ये परीक्षि णनदानात् मक परीक्षिों की तरह तथ् यों/जानकारी 

की गहराई तक नहीं जाते। ये परीक्षि केिल णिद्याणथययों की कणमयों एिं योग् यताओ ंकी स् तर बताते हैं। 

परन् त ुउनके पीछे कारिों की व् याख् या नहीं करते। ये परीक्षि उनकी कणमयों की सकू्ष् म णिश् लषेि नहीं 

करते।  

16.4.1पररभाषा 

उपलणब्ध परीक्षि की कुछ पररभाषाऍ इस प्रकार हैं।  
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‘एक सामान् य णनष् पणत परीक्षि िह ह ैजो एक िलांक द्वारा णनष् पणत के णकसी णदए हुए के्षत्र में णिद्याथी 

के सापेणक्षक ज्ञान का बोध कराए।’   -णलंडणलिस् ट एिं मन 

‘उपलणब्ध परीक्षि िह अणभकल् प ह ैजो एक णििेष या पाठ्यक्रम के णिणभन् न णिषयों मं व् यणक्त के 

ज्ञान, समझ एिं कौिल का मापन करता ह।ै‘     फ्रीमैन  

 

एक उपलणब्ध य क्षमता परीक्षि यह ज्ञान करने के णलए प्रयोग णकया जाता ह ैणक व् यणक्त ने ल या और 

णकतना सीखा तथा िह कोई कायय णकनी भली भाणत कर लेता ह’ै    सपुर  

उपलणब्ध परीक्षि िह अणभकल् प ह ैजो णिद्याथी क द्वार ग्रहि णकये गए ज्ञान, कुिलता या क्षमता का 

मापन करता ह।ै  इिेल  

16.4.2 उपलणब्ध-परीक्षि का महत् ि 

 अन् य परीक्षिों की तरह, उपलणब्ध-परीक्षिों का भी अपना महति ह ैणजसका िियन इस प्रकार हैं-  

उपलणब्ध- परीक्षि णकसी णििेष क्षेत्र अथिा कायय में व् यणक्त की णनम् नतम योग् याताओ ंका मापन एिं 

जॉच करते हैं।  

उपलणब्ध- परीक्षिके द्वारा छात्रों का णिणभन् न के्षत्रों में चनुा जाता ह ैतथा णिद्यालय में णिणभन् न कक्षाअें 

में छात्रों को प्रिेि दनेे के णलए भी उपलणब्ध- परीक्षिका प्रयोग णकया जाता ह।ै  

उपलणब्ध- परीक्षि का प्रयोग णिणभन् न प्रकार के िगीकरि एिं णनयणुक्त करने में णिस् ततृ रूप से णकया 

जाता ह।ै  

उपलणब्ध- परीक्षि के आधार  पर छात्रों को णिणभन् न िगो में िगीकृत करने में तथा उच् च स् तर पर  

पदोन् नत करने में इसका प्रयोग णकया जाता ह।ै  

उपलणब्ध- परीक्षिके द्वारा छात्रों की णकसी णििेष योग् यता एिं प्रणतभा का पता लगाया जाता ह।ै इनके 

अनसुार छात्रों को िैणक्षक एिं व् यिसाणयक णनदिेन प्रदान णकया जा सकता ह।ै  

उपलणब्ध- परीक्षि परीक्षा-प्रिाली का आधार ह।ै  

ये परीक्षि छात्रों को पढ़ने-णलखने में सणुिधा प्रदान करते हैं। इन परीक्षिों द्वारा छात्र यह जान लेत हैं 

णक उन् होंने अपने पाठ्यक्रम का कौन-कौन सा भाग सीख णलया ह ैतथा कौन-सा नहीं सीखा। ये परीक्षण्  

एिं उनका पररिाम उन् हें भणिष् य में सीखने के णलए प्रेररत करते हैं।  
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ये परीक्षि ने केिल छात्रों के अणधगम के सम् बन् ध में जानकारी प्रदान करते हैं अणपत ुअध् यापकों को 

भी यह मागयदियन देता ह ैणक उसका अध् यापक णकतना कुिल, सिल एिं प्रभाििाली ह।ै यणद सभी 

छात्र योग् यता स् तर से नीचे रहते हैं तो इसका अथय ह ैणक अध् यापक के अध् यापन में ही कोई कमी है। 

और अगर ऊपर रहतें हैं तो अध् यापक कुिल ह।ै  

णिद्याथी णजन प्रश् नों के सरलता से उत् तर दतेे हें, उससे उन प्रश् नों में लगाई गई णिक्षि-णिणधयों की 

प्रभाििीलता का पता चलता ह।ै अत: ये परीक्षि णिणभन् न-णिणधयों को प्रयोग करन ेएिं उनमें से श्रेष् ठ 

णिणध को चनुने में सहायता करते हैं।  

 

16.4.3 णििषेताऍ 

उपलणब्ध-परीक्षिों की कुछ मुख् य णििेषताऍ इस प्रकार ह-ै  

अन् य परीक्षिों के समान ही उपलणब्ध- परीक्षिों के उद्वेश् य  पहले ही णनधायररत णकए जाते हैं। णिद्याथी 

की िैणक्षक प्रगणत एिं व् यिहार में आने िाले पररितयनों के आधार पर अलग-अलग उद्वेश् य णनणश्चत कर 

णलए जाते ह।ै  

णिणभन् न कक्षाओ ंके णलए उपलणब्ध- परीक्षि भी णभन् न–णभन् न बनाए जाते हैं। साथ ही उपलणब्ध-

परीक्षिों का णनमायि करते समय णिद्याणथययों के अलग-अलग मानणसक स् तर(िैयणक्तक) का भी ध् यान 

रखा जाता ह।ै  

इसके अणतररल त, णिद्याणथययों की रूणचयों, योग् यताओ,ं क्षमताओ,ं बौणद्वक स् तर, िातािरि, पणृष्ठभणूम 

आणद के अनसुार ही पाठ्य िस् त ुका समािेि णकया जाता ह ैताणक सभी णिद्याणथययों को अपने िैयणक्तक 

णभन् नताओ ंके अुनसार कुछ-न-कुछ सामग्री/प्रश् न हल करने के णलए णमल सके।  

उपलणब्ध- परीक्षि बनाते समय औसत से कम, औसत एिं होनहार सभी प्रकार के छात्रों का ध् यान 

रख जाता ह।े यह इतना मणुश्कल भी नहीं होता णक सामान् य बणुद्व िाला छात्र उसे हल ही न कर सके 

और इतना आसान भी नहीं णक होनहार छात्रों को इसमें कुछ चनुौणतपिूय ही न णमलें।  

इन परीक्षिों के द्वारा केिल सैद्वाणन्तक ज्ञान को ही नहीं, अणपत ुव् यिहाररक ज्ञान की भी जॉच की जाती 

ह।ै इस प्रकार ये परीक्षि व् यािहाररक दृणष्टकोि से भी उपयोगी होते हैं।  

अन् य परीक्षिें की तरह ही, इन परीक्षिों की योजना भी पिूय णनधायररत होती है। प्रिासन णकस प्रकार 

होगा, अंकन कैसे होगा समय-सीमा णकतनी होगी, जॉच कैस ेहोगी इन् याणद बातें प्रिासन से पवू्र ही 

णनणश्चत कर ली जाती ह।ै  
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उपलणब्ध- परीक्षि में सभी प्रश् न िस् तणुनष् ठ होते हैं। अत: अंकन के णलए परीक्षकों में कोई मतभेद नहीं 

हाता। आंणिक अंक प्रदान करने की इनमें काई गुजांइि नहीं होती।  

इन परीक्षिों मं प्रश् नों की संख् या बहुत अणधक होती ह,ै अत: णिद्याणथययों द्वारा प्रश् नों का अनुमान लगाने 

की संभािना नगण् य होती ह।ै अत: अिसर या भाग् य का प्रश् न उठता।  

इन परीक्षिों के परीक्षािलों से अध् यापक ऐसी सामग्री एकणत्रत कर सकता ह ैणजसके आधार पर िह 

अपनी णिक्षि-प्रणक्रया को अणधक अच् छे ढंग से णनयोजत कर सकता ह।े अपने णिक्षि में कणमयॉ 

जाकर िह भािी णिक्षि-नीणत की योजना भली-भाणत बना सकता ह।ै  

16.5 तनदानात् मक परीक्षाऍ- अथभ एवं पररर्ाषाऍ- 
 णनदानात् मक परीक्षाएं, उपलणब्ध परीक्षिों की तरह ही, मूल् यांकन का ही एक रूप ह।ै अन् तर यह ह ैणक 

जहां उपलणब्ध परीक्षिों द्वारा दो या अणधक णिद्याणथययों की योग् यता की तलुना की जाती ह,ै िहीं 

णनदानात् मक परीक्षाओ ंके द्वारा णिक्षि-अणधगम प्रणक्रया की णिणिष् टताओ, गिुों एिं उनकी कणमयों 

ि अिगुिो का मलू् यांकन णकया जाता ह।ै जहॉ उपलणब्ध, परीक्षांए णिद्याथी की योग् यताओ ंका मापन 

करती ह,ै िहीं णनदानात् मक परीक्षाएं णिद्याथी की अणधगम के द्वारा अणजयत ज्ञान के सम् बन् ध मे आने 

िाली कणठनाईयों को दरू करने के णलए उपचारात् मक णिक्षि के अिसर भी प्रदान करती ह।ै बहुत सरल 

एिं स् पष् ट बात ह ैणक एक कक्षा मे णिणभन् न स् तर के होते ह।ै सभी णिद्याणथययों की िारीररक संरचना, 

मानणसक स् तर, व् यिहार एिं सीखने की क्षमता अलग-अलग होती ह।ै जब एक अध् यापक कक्षा मे 

पढ़ाता ह,ै तथा निीन ज्ञान प्रदान करता ह ैतो कुछ णिद्याथी उस ज्ञान को िीघ्रता से अणजयत करते हैं 

और कुछ धीरे-धीरे। परन् त ु एक अध् यापक को सभी णिद्याणथययों को साथ लेकर चलना होता ह।ै 

णनदानात् मक परीक्षाएं इस कायय मे अध् यापक की सहायता करती ह।ै णनणश्चत रूप से ये परीक्षाएं णिद्याथी 

की योग् यता का स् तर मापने के काम काम नहीं आती, िरन ्णिद्याथी णकसी णििेष ज्ञान को अणजयत करने 

मे णकस-प्रकार की कणठनाई अनभुि कर रहा ह ैउसे कहॉ-कहॉ कणठनाई महससू हो रही ह ैइस कणठनाई  

का ल या कारि हो सकता ह ैतथा यह कणठनाई णकस प्रकार दरू की जा सकती ह।ै  

कुछ णिक्षािाणस्त्रयों ने णनदानात् मक परीक्षाओ ंकी धारिा को अपने िब् दों में व् यल त करने का प्रसा 

णकया ह ैजो इस प्रकार है-  

‘णनदानात् मक परीक्षि व् यणक्त की जांच करने के पश् चात ् णकसी एक या अणधक के्षत्रों मे उसकी 

णििेषताओ ंएिं कणमयों को व् यल त करता ह’ै  

‘परीक्षा का नैदाणनक महति उसको प्रयोग करने िाले अध् यापक पर अणधक णनभयर करता है, परीक्षा 

के स् िरूप पर कम।‘  
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‘रोकथाम णनदान का उच् चतम स् तर ह।ै  रॉस  

णनदानात् मक परीक्षि णकसी णिषय-िस् तु मे णिद्याथी की कमजोरी एिं ताकत को दिायता ह।ै कमजोरी 

के कारि की तरि इिारा करके णनदानात् मक सझुाि दतेा ह।ै (Adiagnostic test undertakes to 

provide a detailed picture of the strengths & weaknesses in area, This details 

analysis suggests causes for general deficiencies& provide a guidance for 

remedial procedures.)  

16.6 उद्वशे् य 
णकसी भी प्रकार का मलू् यांकन णनरूद्वेश् य नहीं होता। णनदानात् मक परीक्षाएं भी णकसी णििेष उद्वेश् य को 

ध् यान मे रखते हुए णनणमयत की जाती ह।ै इनमे से कुछ प्रमखु उद्वेश् यों का िियन इस प्रकार है-  

णनदानात् मक परीक्षाएं अध् यापक को अपनी अध् यापन प्रणक्रया मे सणुचत सधुार लाने हते ुआिश् यक 

परामिय प्रदान करती ह।ै तदथय अंि में उसके सधुार हेु प्रयास करती हैं।  

यह पररक्षाएं पाठ्यक्रम की अध् ययन प्रणक्रया में अिरोधक तत् िों का ढूढने तथा उसके उन् मूलन हते ू

उपचरात् मक सझुाि दनेे मे मदद करती ह।ै  

 सधुार हते ुसझुाि दतेी ह।ै  

मौणलक तति के अध् यापन मे सधुार हेु उपचारात् मक णनदिेन करती ह।ै  

णिषय संबन् धी कमजोरी को आंकना।  

पाठ्यक्रम मे कणमयों के आधार पर पररितयन एिं सिुार लाया जाता ह।ै  

कक्षा के सभी णिद्याणथययों को समान रूप से आगे बढ़ने का अिसर प्रदान करती हैं। पररिामस् िरूप, 

औसत ि उससे कम मानणसक स् तर िाले णिद्याणथययों में ही भािना नहीं आती।  

सभी छात्रों का मनोबल बनाए रखती हैं ल योंणक सभी अपनी-अपनी गणत से काम करते रहते ह।ै  

अध् यापन कायय को सरल एिं सिल बनाती ह।ै  

16.7 पवशेषिाए ं
णनदानात् मक परीक्षाएं न केिल छात्रों की दृणष्ट से बणल्क णिक्षकों की दृणष्ट से भी बहुत उपयोगी एिं 

महत् िपूिय होती ह।ै परन् त ुइन परीक्षाओ ंका अणध्का-से अणधक लाभ उठाने हेत ुइनमें णनम् नणलणखत 

गिुों का होन अपेणक्षत ह-ै  
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णनदानात् मक परीक्षाएं पाठ्यक्रम का अणभन् न अंग होती ह।ै कुछ लोग इन् हें पाठ्यक्रम से अलग समझते 

हैं, परन् त ु ऐसा नहीं ह।ै णिद्याणथययों की सिलता-असिलता, उनकी योग् यताओ ं ि कमजोररयों से 

सम् बणन्धत होने के कारि ये उनके पाठ्यक्रम का ही णहस् स होती हैं।  

प्रमामीकृत एिं अप्रमापीकृत दोनों प्रकार की पररक्षाएं होती ह।ै  

यह पररक्षाएं णिणिष् ट उद्वेश् यों के अनरूूप ही बनाई जाती है।  

णिषय संबंधी कमजोरी का पता लगाकर उपचार की व् यिस् था करती ह।ै  

समय सीमा णनधायररत नहीं होती। आिश् यकतानुसार समय का प्रािधान णकया जाता ह।ै   

णनदानात् मक पररक्षाएं णिश् लेषिात् मक होती ह।ै  

प्राप् तांकों का कोई महति नहीं होता।  

कणठनाई का मलू् यांकन या कमी का मलू् यांकन णकया जाता है।  

मानणसक स् िरूप को स् पष् ट करती ह।ै  

प्रगणत का िस् तणुनष् ठ परीक्षि होता ह।ै 

ये पाठ्यक्रम का अणकध-से-अणधक भाग किर करती ह।ै  

ये परीक्षाएं व् यणक्तगत एिं सामूणहक दोनों रूप से की जाने िाली गलणतयों की ओर संकेत करती ह।ै 

अध् यापक उसी के अनसुार, व् यणक्तगत या सामणूहक, उपचारात् मक णिक्षा की व् यिस् था कर सकता ह।ै  

16.8 तनदानात् मक परीक्षि के प्रकार 
णनदानात् मक परीक्षि दो प्रकार का होता ह।ै  

व् यणक्त केणन्ित- कक्षा में पढ़ात ेसमय अध् यापक इस बात का अनमुान लगा लेता ह ैणक णकसी प्रश् न म े

कोई णिद्याथी कहां कणठनाई महससू करेगा। जब िह व् यणक्त केणन्ित णनदानात् मक परीक्षि का णनमायि 

करता ह,ै तो िह णिद्याथी णििेष की कमजोररयों एिं क्षमताओ ंको ध् यान मे रखकर परीक्षि पदों का 

णनमायि करता है। इस आधार पर िह ज्ञान कर सकता ह ै णक णकसी णिद्याथी को पढा  ई जाने िाली 

णिषय-िस् त ु में व् यणक्तगत रूप में कहां कणठनाई/समस् या आ रही ह।ै इसी आधार पर िह अपनी 

उपचारात् मक णिक्षि की व् यिस् था भी करता ह।ै  

समहू केणन्ित- समूह केणन्ित णनदानात् मक परीक्षि में णिद्याणथययों के एक समहू द्वारा सामान् य तौर पर 

की जाने िाली त्रणुटयों को ध् यान मे रखते हुए परीक्षि पदों का णनमायि णकया जाता है। यणद  कुछ 
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णिद्याथी घटा के णचन् हों को गिुा करना समझ जाएंगे तो ऐसी णस्थणत मे अध् यापक को अपनी 

उपचारात् मक णिक्षि की व् यिस् था इस प्रकार कसे करनी होगी। णक िह उस समहू द्वारा की जाने िाली 

सामान् य त्रणुट की ओर उसका  ध् यान केणन्ित कर सके।  

एक अध् यापक परीक्षि पदों का णनमायि करते समय छात्रों के द्वारा की जाने िाली सामान् य एिं णिणिष् ट 

त्रणुटयों को एकणत्रत करता ह।ै इन त्रणुटयों के प्रकार एिं णदिा के आधार पर ही यह णनणश्चत णकया जाता 

ह ैणक परीक्षि पद का कणठनाई स् तर ल या हो यही त्रणुटयॉ परीक्षि  पदों का उत् पणत्त स् थान  एिं उलझन 

का सीन णनणश्चत करता ह।ै अथायत णिद्याथी कहां समस् या महससूा करेगा और कहां उलझन महससू 

करेगा। ये दानों तत् ि णजतनी सकू्ष् मता से एकणत्रत णकए जांएगें, कौिल की कसौटी मे उतनी ही णिणिधता 

आऐगी। इसके पश् चात ् की अध् यापक णनदानात् मक परीक्षि का आयोजन दो िीषयकों ‘व् यणक्तगत 

परीक्षि’ एिं ‘सामणूहक परीक्षि’ के अन् तगयत कर सकता ह।ै अंको का णिश् लषेि एिं उपचारात् मक 

णिक्षि की व् यिस् था भी उसी के अनाुर णकया जाता ह ेअत- स् पष् ट ह ैणक णनदानात् मक परीक्षिों का 

प्रमापीकृत होना अथिा मानकीकृत होना आिश् यक नहीं ह।ै आिश् यकता इस बात की ह ै णक एक 

अध् यापक स् ियं  उसका णनमािय करके अणधकाणधक णकतना लाभ उठा पाता ह।ै  

णनदान प्रणकया- णनदानात् मक परीक्षाओ ंका सम् पिूय लाभ उठाने के णलए कए अध् यापक स ेयह अपेक्षा 

की जाती ह ै णक िह िैणक्षक णनदान प्रणक्रया के इन पॉच पदों का क्रमानसुार अनसुरि करें। ये पॉच 

महत् िपूिय पद णनम् नणलणखत हैं-  

1. णनदान के णलए उपयलु त छात्रों का चयना।  

2. छात्रों के कणठनाई स् थलों की खोज करना । 

17. कणठनाई के करिों का णिश् लेषि।  

4. उपचारात् मक प्रणक्रयाएं।  

5. त्रणुटयों की रोकथाम के उपाय।   

16.9 उपलम्ब्ध एवं तनदानात् मक परीक्षिों में अन् िर  
उपलणब्ध- परीक्षि  

उपलणब्ध- परीक्षि  

 

णनदानात् मक परीक्षि  
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इन परीक्षिों के क्षरा यह जानकारी प्राप् त की 

जाती ह ैणक कोई छात्र सम् बणन्धत णिषय के बारे 

मे णकतना जानता ह ै तथा ल या नहीं जानता 

अथायत यह णकसी णिषय में छात्र की उप लणब्धयों 

की जांच करता ह ै।  

इन परीक्षिों के द्वारा अध् यापक यह जानकारी 

प्राप् त करता ह ै णक णिद्याथी णकसी िस् त-ुणििेष 

को सीखने में ल या कणठनाई अनभुि कर रहा है 

अथायत ् िे कौन-कौन से कारक हैं जो उसकी 

प्रगणत में बाधक ह।ै  

इन परीक्षिों के द्वारा प्राप् त प्रत् येक णिद्याथी का 

पररिाम एक अध् यापक को उसे णकसी णििेष 

िगय में चयणनत करने के णलए, अगली कक्षा को 

आिश् यकता एिं पररणस्थत के अनसुार गीकृत 

एिं णनयोणजत करने के आिश् यक मागय दियन 

णमलता ह।ै द  

इन परीक्षिों के आधार पर एक अध् यापक को 

अपनी कक्षा में उस णिद्याथी अथिा णिद्याणथययों 

के समहू के णिषय में मागयदियन णमलता णमलता 

ह ैजो णकन् हीं णििेष कारिों के कारि कक्षा के 

अन् य सामान् य बालकों से णपछड़ गए हों और 

उनके साथ चलने में असमथय होते हैं।  

इन परीक्षिों का णिकास-क्षेत्र व् यापक होता ह।ै 

पाठ्यक्रम एिं छात्रों की प्रणतभाओ ंको णनखारने 

के संदभय में ये परीक्षिों की तलुना में अणधक 

प्रभाििाली होते ह।ै  

इन परीक्षिों का णिषय-क्षेत्र सीणमत होता ह ै। इन 

परीक्षिों का प्रयोग प्राय: कुछ ही कौिलों के 

णिषय में जानकारी प्राप् त करने के णलए णकया 

जाता ह।ै  

उपलणब्ध-परीक्षिों के मात्रक राष् ट्रीय-स् तर पर 

णनधायररत णकए जाते ह।ै  

मानक णनधायररत करना कणठन कायय है पर 

असंभि नहीं।  

इन परीक्षिों के िंतािीय नामक तथा ग्रेड तलु् य 

मानक सरलता  से तैयार णकए जा सकते हैं।  

संभि नहीं।  

उपलणब्ध-परीक्षि कक्षा में प्रत् येक णिद्याथी पर 

प्रिाणसत णकया जाता ह ैल यांणक अध् यापक को 

प्रत् येक णिद्याथी के उपलणब्ध स् तर की जॉच 

करनी होती ह।ै  

णनदानात् मक परीक्षि केिल उन् हीं णिद्याणथययों पर 

प्रिाणसत णकया जाता ह ै णजनका णनष् पादन 

औसत/सामान् य स् तर से कम होता ह।ै इसमें सभी 

णिद्याथी भाग नहीं लेते।  

िस् तणुनष् ठ परीक्षिों के समान इन परीक्षिों को 

णनमायि व् याख् या, प्रिासन, अंकन, उनकी 

योजना बनाना, णनधायरि करना तथा प्रिाणसत 

करना सगुम ह।ै  

ल योंणक प्रत् येक णिद्याथी की अपनी-अपनी 

िैयणक्तक कमजोरी होती है। उनके अनसुार 

अलग-अलग परीक्षि का णनमायि णकया जा 

सकता ह।ै पर यह कणठन कायय ह।ै  

इन परीक्षिों मे यमाय एिं िणक्त कम व् यय होती 

ह।ै  

समय एिं िणक्त अणधक मात्रा में व् यय होती ह।ै  
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कुछ णििेष पररणस्थणतयों को छोड़ कर य े

परीक्षि सभी णिद्याणथययों क णलए समान रहते हैं।  

णनदानात् मक परीक्षि णिद्याणथययों की िैयणक्तक 

णभन् नताओ ंके साथ-साथ बदल जाते हैं ल योणक 

प्रत् येक णिद्याथी का कणठनता स् तर अलग होता 

ह।ै  

इन परीक्षिों में पक्षपात/मतभेद की कोई 

सम् भािना नहीं रहती। होनकार औसत एिं  

कमजोर णिद्याणथययों के णलए ये परीक्षि समान 

होते हैं।  

ल योणकं प्रत् येक णिद्याथी का कणठनता स् तर णभन् न 

होता ह ैइसणलए ये प्रत् येक णिद्याथी के स् तर के 

अनसुार होता ह।ै ऐसा हो सकता ह ै णक णकसी 

को आसान, णकसी को कणठन स् तर का प्रश् न–पत्र 

णमल जाए।    

उपलणब्ध-परीक्षिों को सिलतापिूयक संचाणजत 

करने के णलए अध् यापकों को णकसी प्रकार के 

णििेष प्रणिक्षध की आिश् यकता नहीं होती।  

इन परीक्षिों को सिलतापिूयक संचाणलत करने 

के णलए अध् यापकों को णििेष प्रणिक्षि णदया 

जाता ह।ै  

इन परीक्षिों में समय-सीमा णनधायररत की जाती 

ह।ै  

इन परीक्षिों मे समय-सीमा णनधायररत नहीं की 

जाती। इनमें केिल यह दखेना होता ह ै णक 

णिद्याथी णकस स् तर पर आकर कणठनाई अनुभि 

कर रहा ह।ै  

ये ‘गणत-परीक्षि’ कहलाते ह।ै एक णनणश्चत समय 

मे णिद्याथी णकतनी िीघ्रता से णकतने अणधक 

प्रश् नों का उत् तर द ेसका ह,े िही उसके उपलणब्ध 

स् तर को णनणश् चत करते हैं।  

ये ‘िणक्त-परीक्षि’ कहलाते है। णिद्याथी णकतने 

प्रश् नों का उत् तर द ेसकते हैं, िहीं उसके कणठनाई-

स् तर को णनणश्चत करते हैं।  

इन परीक्षिें में णिद्याणथययों के स् तर का सचू् मता 

एिं गहनता से अध् ययन नहीं णकया जाता।  

इन परीक्षिों में णिद्याणथययों के स् तर का सकू्ष् मता 

एिं गहनता से अध् ययन णकया जा सकता ह।ै  

ये परीक्षि णिद्याथी की योग् यतायों  अथिा  

कमजोररयों के णिषय में मात्र चेतािनी दतेे ह।ै 

उनके कारि अथिा स् िभाि के णिषय में उनके 

कारि अथिा स् िभाि के णिषय में उनसे कोई 

जानकारी प्राप् त नहीं होती।  

ये परीक्षि णिद्याणथययों की योग् यताओ ं एिं 

कमजोररयों के णिषय में उनके स् िभाि, कारि 

आणद के णिषय में जानकारी प्रदान करते ह।ै  

इन परीक्षिों के अन् तगय पाठ्यक्रम को तो 

णिणभन् न भागों/उपभागों में णिभाणजत णकया जा 

सकता ह,ै परन् त ु प्रत् येक के इकाई अथिा 

इन परीक्षिों के अन् तगयत प्रत् येक अध् याय या 

इकाई को छोटी-16 भागों में णिभाणज करके उन् हें 
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अध् याय की छोटी-छोटी इकाईयों में णिभाणजत 

करना जरूरी नहीं होता ह।ै  

उनकी कणठनाई के स् तर के अनसुार ‘ सरल से 

कणठन’ के क्रम में रखा जाता ह।ै  

इन परीक्षिों के द्वारा णिणभन् न णिद्याणथययों की 

िैणक्षक उपलणब्धयों का तथा णिणभन् न 

णिद्यालयों के परीक्षािलों की तलुना की जा 

सकती ह।ै  

ये परीक्षि णिद्याणथययों क िैणक्षक स् तर तथा 

णिद्यालयों के परीक्षािलों की तलुना करने मे 

कोई सहायता नहीं करते।  

इन परीक्षिों में णिद्याणथययों की गलणतयों का 

णिश् लेषि नहीं णकया जा सकता।  

णनदानात् मक परीक्षि णिद्याणथययों की गलणतयों 

का णिश् लषेि करते ह।ै  

यणद इन पररक्षिों का पररिाम संतोषजनक न हो 

तो णिद्याणथययों क णलए णििेष णिक्षि अथिा 

णिक्षि की व् यिस् था नहीं की जाती।  

णिद्याणथययों की कमजोररयों का णनदान करने के 

पश् चात ् ये परीक्षि उनके णलए उपचारात् मक 

णिक्षि की व् यिस् था करते ह।ै  

ये परीक्षि णिद्याणथययों की प्रत् येक णिषय में 

योग् यता मापने के णलए प्रयोग णकए जा सकते ह।ै  

ये परीक्षि णिद्याणथययों की िैणक्षक क्षेत्र मे 

योग् यता। कमजोररयों को मापने के णलए प्रयोग 

णकए जाते ह।ै 

 

16.10 अध् यापक तनसमभि वस् िुतनष् ठ परीक्षि तनमाभि  
 यद्यणप णिणभन् न णिषयों पर प्रमापीकृत िस् तणुनष् ठ परीक्षि णमलते हैं, परन् त ुयणद चाह,े तो अध् यापक 

स् िंय भी इन परीक्षिों का णनमािय कर सकता ह।ै िास् ति मे, हर णिद्यालय मे प्रमापीकृत िस् तणुनष् ठ 

परीक्षि उपलब् ध कराना संभि नहीं ह।ै इसणलए णिद्याणथययों की क्षमताओ ंएिं कमजोररयों को जॉचन े

के णलए तथा मापने के णलए अध् यापक को िस् तणुनष् ठ परीक्षि णनणमयत करने का उत् तरदाणयत् ि णदया 

जाता ह।े ऐसी णस्थणत मे अध् यापक को परीक्षि-णनमायि के णिषय में परूी जानकारी होनी चाणहए। गणित 

के छात्रों के णलए परीक्षि का णनमायि दो सोपानों मे णकया जाता ह।ै प्रथम सोपान मे परीक्षि-णनमायि 

की योजना तैसार की जाती ह।ै तथा  णद्वतीय सोपान मे प्रश् नों को णनमायि णकया जाता ह।े अध् यापक को 

सािधानीपिूयक परीक्षि की योजना तैयार करनी चाणहए तथा प्रश् नों का चयन भी णिद्याणथययों के 

मानणसक स् तर के अनकूुल करना चाणहए।  

प्रथम सोपान-परीक्षि की योजना5 परीक्षि णनमायि की योजन बनाते समय एक अध् यापक को 

णनणम् न लणखत बातो के णिषय मे णनियय लेने होते हैं-  

णिषय-िस् त-ु परीक्षि की योजना बनाते समय एक अध् यापक  को गणित का पाठ्यक्रम तथा 

पाठ्यपसु् तकों एिं उनके णिषय-िस् त ुको ध् यान मे रखना चाणहए। परीक्षि का णनमार्ि उस समय णकया 
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जाना चाणहए। जब उनकी अद्वय-िाणषयक परीक्षाऍ आस-पास हों। इसका कारि यह ह ै णक इस समय 

उनका पाठ्यक्रम लगभग परूा हो चकुा होता ह।ै अत: िे अपने पाठ्यक्रम का भली-भांणत अध् ययन कर 

चकेु होत हैं। उदाहरि के णलए कक्षा सात, आठ, दस, बारह इत् याणद तथा उनमें भी कला िगय, णिज्ञान 

िगय, इजंीणनयररंग एिं गणित मेणडकलआणद के णिद्याणथययों के णलए अलग-अलग परीक्षि की योजना 

बनाई जाती ह।ै अध् यापक को प्रत् येक प्रकरि को बराबर भार दनेा चाणहए। बहुत अणधक प्रकरिो को 

िाणमल नहीं करना चाणहए। और न ही बहुत कम प्रकरि अथिा प्रश् न के बहुत अणधक प्रकार 

सणम्मणलत नहीं होन चाणहए। इससे णिद्याथी णिचणलत हो सकते ह।ै  

णिणिष् ट उद्वेश् य- परीक्षि की योजना बनाते समय उद्वेश् यो  को णििेष रूप मे ध् यान मे रखना चाणहए। 

हर णक्रया के कुछ पिूय-णनधायररत उद्वेश् य होते हैं। परीक्षि का मखु् य उद्वेश् य णिक्षि के सामान् य एिं णिणिष् ट 

उद्वेश् यों की प्राणप्त का मापन करना होता ह।े णिक्षि को णिणभन् न भागों में बाटॉ गया है। जैसे-ज्ञान, बोध, 

प्रयोग, कौिल संश् लेषि एिं णिश् लेषि आणद परीक्षि की योजना के अन् तगयत परीक्षि को इन् हीं उद्वेश् यों 

के अन् तयगत णिणभन् न भागों में बाट कर णनयोणजत णकया जाता ह।ै अत:प्रश् नों की रचना इसी के अनसुार 

की जाती ह।ै  

प्रश् नों के प्रकार एिं संख् या– परीक्षि के िस् तणुनष् ठ होने के कारि परीक्षि-णनमायता द्वारा प्रश् नों के प्रकार 

एिं संख् या णनणश्चत की जानी चाणहए। प्रश् नों की संख् या इतनी होनी चाणहए णक छात्र उन् हें णनणश्चत णनधायररत 

समय मे परा कर सके। प्रश् न णकस प्रकार के होन चाणहए जो भी िस् तणुनष् ठ प्रश् न णदए जाएं, उनके 4-5 

णिकल् प रखे जाने चाणहए। ऐसे णिकल् प नहीं होन चाणहए जो छात्रों को भ्रणमत करें। यणद प्रश् न छात्रों की 

केिल णनष् पणत-मान का ह,ै तो परीक्षि को छोटा ही रखा जाना चाणहए। जहा तक हो सकें , परीक्षि 

आधा घण् टा या एक घण् टे का होना चाणहए।  

णिणिष् टीकरि ताणलका- उपरोल त सभी सणुनणश्चत करने के पश् चात ् परीक्षि-णनमायता णिणिष् टीकरि 

ताणलका का  णनमायि करता ह।े इसके णनमायि का उद्वेश् य पाठ्यक्रम के णिणभन् न प्रकरिों एिं उद्वेश् यों को 

िांणछत भार प्रदान करना होता ह।ै प्रकरि को भार उनके महति के अनसुार दनेा चाणहए। णजन प्रकरिों 

का भणिष् य में णिद्याणथययों के णलए णबलकुल उपयोग न हो अथिा बहुत ही कम उपयोग हो, उन प्रकरिों 

को आंणिक रूप सणम्मणलत करना चाणहए। अथायत उन् हें कम महत् ि एिं भार णदया  जाना चाणहए। इसक 

णिपरणत जो प्रकरि णिद्याणथययों के गणित की पाठ्यिस् त ुपर आधाररत णिणभन् न प्रकरिों को उनके 

उद्वेश् यों के अन् तगय िगीकृत करे उन् हें महति के अनसाुर भार प्रदान करके णिणिष् टीकरि ताणलका का 

एक नमनूा णदया गया हैं। 

अंकन णिणध- यह परीक्षण्  िस् तणुनष् ठ-परीक्षि प्रणिणध पर आधाररत ह।ै इसणलए इन परीक्षिों की अंकन 

प्रणक्रया बहुत सरल होती है। प्रत् येक एक अंक का होता ह।ै सही प्रश् न के णलए एक अंक और गलत 

उत् त् र के णलए िनू् य अंक प्रदान णकया जाना चाणहए। आंणिक रूप से अंक प्रदान करने की कोई संभािना 

नहीं होती। परन् त ुकई बार णिद्याथी अनमुान से उत् तर द ेदतेे है। इस राकने के णलए तथा अंकन प्रणक्रया 
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को अणधक प्रभािी बनाने के णलए णिणभन् न्  प्रकार के संिोधन-सतू्रों का प्रयोग करना चाणहए। इसे 

आधणुनक समय  मे’ नकारात् मक अंकन’ (Negative Marking) के नाम से जाना जाता ह।ै संिेधन 

सऋू इस प्रकार से ह:ै-  

S=R-W/N-1  

संसोणधत प्राप् तांक सही उत् तरों की संख् या- गलत उत् तराके की संख् या/णिकल् पों की संख् या-1  

प्रश् नों की रचना/परीक्षि का प्रिासन- बनाई गई योजना के अनसुार परीक्षण्  के प्रिासन की योजना भी 

सणुनणश्चत की जाती ह।ै इस योजन का णनमायि करते समय णिणिष् टीकरि ताणलका को ध् यान मे रखा 

जाता ह।ै णिणिष् टकरि ताणलका के अधार पर णिणभन् न प्रकरिें से उनके भार के अनसुार प्रश् नों का 

णनमायि एिं चयन णकया जाता ह।ै प्रश् न–पत्र का एक नमनूा तैयार णकया जाता है। सियप्रथम आिश् यक 

जानकारी जैसी परीक्षा का नाम, छात्र का नाम, रोल न0, कक्षा, स् कूल का नाम, णदनांक, अंक इन् याणद 

णलखे जाते ह।ै इसके पश् चात ्छात्रों को आिश् यक णनदिे णदए जाते ह।ै प्रश् न णदए जाते ह।ै प्रश् नां म े

प्रयलु त भाषा ि संके छात्रों के स् तर के अनरुूप रखे जाते ह ैताणक णिद्याथी उन् हें स् पष् ट रूप से समझ 

सके। इस नमनूे मे यणद संिोधन की आिश् यकता हो अथिा कोई त्रणुट रह गई हो तो अतय णििेषज्ञों 

से सलाह करके ठीक  कर णलया जाता ह।ै तत् पश् चात ्परीक्षि को मणुित करा णदया जाता ह।ै यह परीक्षि 

एक पणुस्तका के रूप मे होता ह।ै परीक्षाणथययों को एक णनणश्चत स् थान अथिा कमरे मे एकणत्रत करके 

तथा व् यिणस्थत रूप से णबठाकर परीक्षि-पणुस्तका बॉट दी जाती ह।ै ऊपर णदए गए णनदिे पढ़कर समझा 

णदये जाते ह।ै तथा उन् हें ये णनदिे णििेष रूप से णदया जाता ह ेणक िे णकसी णनयम का उल् लंघन न करें। 

णनणश्चत समय नोट करे परीक्षा प्रारम् भ की जाती ह।े पिूय-णनधायररत समय के पश् चात ्परीक्षा समाप् त कर 

दी जाती ह।ै पिूय-णिद्याणथययों से उत् तर-पणुस्तकाएं एकणत्रत कर ली जाती ह।ै  

16.11 सारांश 
इस इकाई का अध्ययन करन ेके पश्चात ्आप  त्रणुट-णिश् लषेि तथा त्रणुट-संसोधन , उपलणब्ध परीक्षि 

और इसकी पररभाषा, उपलणब्ध-परीक्षि का महत् ि, णििेषताऍ,  णनदानात् मक परीक्षाऍ एिं इसका 

अथय और पररभाषाऍ, उद्वेश् य,  णििेषताएं, णनदानात् मक परीक्षि के प्रकार, उपलणब्ध एिं णनदानात् मक 

परीक्षिों में अन् तर, अध् यापक णनणमयत िस् तणुनष् ठ परीक्षि णनमायि इत्याणद की बारे में ज्ञान प्राप्त कर चकेु 

होंगे| 

16.2 तनबंधात्मक प्रश्न  
1. णनदानात् मक परीक्षि से आप लया समझते हैं? 

2. उपलणब्ध एिं णनदानात् मक परीक्षिों में अन् तर स्पष्ट कीणजये? 
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इकाई -17 पवशेष आवश्यकिा वाले छात्रों हेिु मूलयांकन 
में अनुकूलन  
17.1 प्रस् तािना  

17.2 उद्दशे् य 

17.3 मलू् यांकन अथय, पररभाषा एिं णििेषताएं 

17.4 मलू् यांकन के सोपान 

17.5 मलू् यांकन प्रणिणधयॉ 

17.6 णिणिष् ट बालकों का संख् या अिधारिाओ ंका णिक्षि 

17.7 सारांि  

17.8णनबंधात्मक प्रश्न  

 

17.1 प्रस् िावना  
णिक्षि प्रणक्रया के कई चरि होते हैं। णिक्षि प्रणक्रया के णिणभन् न चरिों में मलू् यांकन भी एक चरि ह।ै 

परूी णिक्षि प्रणक्रया का यह अंणतम चरि होता ह।ै जो बहुत महत् िपिूय होता हाै णिक्षि प्रणक्रया में 

णिषय की िुरूआत पाठ योजना से होती है। और अंत मलू् यांकन से होता ह।ै मूल् यांकन द्वारा हमें यह 

ज्ञान होता ह ैणक सम् बणन्धत णिषय के णिक्षि उद्दशे् यों की प्राणप्त अध् यापक को कहां तक हो गयी ह।ै 

और णकतनी अभी िेष ह।ै मूल् यांकन द्वारा णिद्याथी के णिकास सम् बन् धी जानकारी अध् यापक को प्राप् त 

होती ह।ै मलू् यांकन द्वारा अध् यापक अपनी णिक्षि योजना को योजनाबद्व बनाता ह।े प्रस् ततु इकाई में 

आप णिक्षि प्रणक्रया के पररभाणषत रूप को जानेंगे। इसके अणतररल त मूल् यांकन की प्रणक्रया ि उसके 

सापान को आपको अिगत कराया जायेगा। इस इकाई में मूल् यांकन में प्रयलु त होने िाली प्रणिणध्यों के 

णिषय में बताया जायेगा जो सामान् य एिं णिणिष् ट बालकों दोनों के णलये ही उपयोगी होंगी।  

17.2 उद्देश् य  
प्रस् ततु इकाई का अध् ययन करने के पश् चात ्आप 

- मलू् यांकन के अथय एिं पररभाषा को जान सकें गे|   

- मलू् यांकन प्रणक्रया से अिगत हो सकें गे|  
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- मलू् यांकन के सोपानो को जान पायेंगे| 

-  मलू् यांकन प्रणिणधयों का ज्ञान हो जायेगा।  

17.3 मूल यांकन अथभ एवं पररर्ाषा  
मलू् यांकन व् यणक्त के सम् पिूय व् यणक्तत् ि का  परीक्षि करके पिूय-णनधायररत उद्दशे् यों को प्राप् त करने में 

महत्िपूिय भणूमका अदा करता ह।े मलू् यांकन द्वारा णिणभन् न व् यणक्तयों के व् यिहारों का तलुनात् मक 

अध् ययन णकया जा सकता ह ैताणक उनके व् यिहारों के णिणभन् न पहलओु ंकी तलुना की जा सकती ह।ै 

मलू् यांकन (Evaluation) एक प्रणक्रया ह ैणजसके द्वारा हम यह जानने का प्रयास करते हैं णक कक्षा 

अध् यापक द्वारा उद्दशे् यों की प्राणप्त कहां तक हुई ह,ै अथायत ्अध् यापक यह चाहता ह ैणक उसके णिद्याणथययों 

ने प्राप् त ज्ञान को णकस सीमा तक समझा ह,ै उनकी रूणच तथा व् यिहार में पररितयन हुआ ह,ै उनकी 

गणित के प्रणत अणभरूणच णकतनी ह,ै उनकी बणुद्व का स् तर ल या ह ैआणद-आणद। यह सब णमलाकर ही 

मलू् यांकन की म्रणक्रया पूिय समझी जाती ह।ै णिक्षा में मूल् यांकन से तात् पयय उस प्रणक्रया से ह ैणजसमें 

अध् यापक एक छात्र की िैणक्षक उपलणब्ध (Education Achievement) का पता लगाता ह।ै    

पररभाषा- णिणभन् न णिक्षा िाणस्त्रयों ने मलू् यांकन-प्रणक्रया को अपने िब् दों में पररभाणषत करने का प्रयास 

णकया ह ैणजनमे से कुछ पररभाषाएँ इस प्रकार हैं-  

गड्ुस के अनसुार, ‘यह एक प्रणक्रया ह ैणजससे सही ढंग से णकसी िस् त ुका मापन णकया जा सकता ह।ै’ 

रेमसय एिं गेज के अनसुार, मूल् यांकन के अन् तयगत व् यणक्त या समाज अथिा दोनों की दृणष्ट से जो उत् तम 

एिं िांछनीय होता ह,ै उसका ही प्रयोग णकया जाता ह।ै’ 

“Evaluation assumes a purpose or an idea of what is ‘good’ or desirable from the 

stand point of the individual or society or both.”  

    भारतीय णिक्षा आयोग के अनसुार, ‘मलू् यांकन एक सतत प्रणक्रया ह।ै यह परूी णिक्षा पद्वणत का एक 

आिश् यक अंग ह ैऔर िैणक्षक उद्दशे् यों से परूी तरह सम् बणन्धत ह।ै यह छात्र की स् िाध् याय आदत तथा 

अध् यापक  की णिक्षि पद्वणत को प्रभाणित करती ह।ै इस तरह यह न केिल िैणक्षक उपलणब्ध का 

मापन करती ह,ै िरन ्उसमें सधुार भी जाती ह।ै मलू् यांकन की प्रणिणधयॉ छात्रों की सही णदिा में णिकास 

के प्रमाि एकत्र करने के साधन ह।ै’   

गैरेट के अनसुार, ‘ मलू् यांकन परीक्षा प्रश् नों का एक ऐसा समहू ह ैजो णकसी कौिल अथिा योग् यता 

की जॉच करने के णलए तैयार णकया जाता ह।ै’  
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उपरोल त पररभाषाओ ंके आधार पर यह णनष् कषय णनकाला जा सकता ह ैणक यह एक णनरंतर चलने िाली 

प्रणक्रया ह ैऔर णिक्षि-अणधगम की नींि रखती ह।ै एक अध् यापक को पलू् यांकन के आधार पर ही 

ज्ञात होता ह ैणक उसके द्वारा णनधायररत लक्ष् यों की प्राणप्त णकस सीमा तक हो चकुी ह ैतथा उसका णिक्षि 

कहॉ तक प्रभािी ह,ै णिक्षाथीयों का अणधगम णकस सीमा तक सिल है। इन् हीं के आधार पर अपनी 

णिक्षि-नीणत एिं णिणध्यों का चयन एिं णनयोजन करता ह,ै पिूय में की जाने िाली त्रणुटयों को सधुारता 

ह ैतथा अपने णिक्षि को िांणछत उद्दशे् यों की णदिा मे अग्रसर करता ह।ै  

िस् ततु: मलू् याकंन का  महत् िपिूय कायय णिक्षि- प्रणक्रया को उद्दशे् य–केणन्ित बनाना ह ैताणक णिद्याणथयों 

के व् यिहार में अपेणक्षत पररितयन लाए जा सकें ।  

राइटस् टोन के िब् दों में कह सकते हैं-‘ मलू् यांकन मापन(Measurement) तलुना में  एक नई तकनीकी 

धारिा ह ैजो परम् परागत पररक्षाओ ंएिं पररक्षिों पर अमल में लाया जाता है। इसका मखु् य केन् ि णबन् द ु

िैणक्षक डद्दशे् यों की प्राणप्त एिं णिद्याणथययों के व् यिहार में आिश् यक पररितयन लाना होकिल णिषय-

िस् त ुका ज्ञान अणपत ुरूणच , मानणसक सोच, आदतों, सामाणजक-समायोजन, आचार-णिखर आणद 

का मापन भी सणम्मणलत/णनणहत होता ह।ै यह णनणश्चत रूप से णनरन् तर चलने िाली प्रणक्रया ह।ै णिक्षि-

अणधगमन प्रणक्रया की सिलता मलू् यों के णबना संणदग् ंध ह।ै   

णििषेताऍ  

उपयुयल त पररभाषाओ ं से मलू् याकंन की महत् िपिूय णििेषताऍ का पता चलता ह,ै मलू् यांकन की 

णनम् नणलणखत णििेषताएं हैं-  

1. मलू् यांकन णनरन् तर चलने िाली प्रणक्रया ह।ै  

2. मलू् यांकन एक व् यापक एिं सवु् यिणस्थत प्रणक्रया ह।ै  

3. यह उद्दशे् य केणन्ित प्रणक्रया ह।ै  

4. मलू् यांकन का सियप्रमखु कायय णिक्षि-प्रणक्रया को सवु् यिणस्थत णनयोणजत एिं उछ्देश् य-केणन्ित 

बनाना ह।ै  

5. यह एक णनिययात् मक  प्रणक्रया ह।ै  

6. मलू् यांकन के द्वारा णिणभन् न व् यणक्तयों के व् यिहारों एिं एक ही व् यणक्त के णिणभन् न पहलओु ंकी तलुना 

की जा सकती ह।ै  

7. मलू् याकंन-प्रणक्रया का उद्दशे् यों से घणनष् ठ सम् बन् ध ह।ै 

8. णिषय-िस् त ुकी उपयोणगता के सम् बन् ध में, इस प्रणक्रया के आधार पर णनियय णलया जा सकता ह।ै  
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9. इस प्रणक्रया के आधार पर णिक्षाणथययों में णनणहत योग् यताओ ंके सन् दभय में णिश् िसनीय तथा िस् तणुनष् ठ 

जानकारी प्राप् त की जा सकती ह।ै  

10. इस प्रणक्रया के आधार पर णिक्षाणथययों में णनणहत योग् यताओ ं के सन् दभय में णिश् िसनीय तथा 

िस् तणुनष् ठ जानकारी प्राप् त की जा सकती ह।ै    

11. मलू् यांकन णिक्षि-अणधगम प्रणक्रया में न केिल संख् यात् मक बणल्क गिुात् मक सधुारों की ओर 

ध् यान दनेे का संकेत करता ह।ै  

12. स् ियं को परम् परागत णिणधयों तक सीणमत कर दनेे की अपेक्षा मलू् यांकन प्रणक्रया अणधक खलुी 

प्रकृणत ि के्षत्र की तथा पररितयनीय ह।ै  

13. मलू् यांकन के णबना तो णिक्षि-प्रणक्रया पंगु हो जाएगी। िास् तणिक रूप से, यह िह व् यापक, 

णनयाणजत, सवु् यिणस्थत पद्वणत ह ैजो छात्रों के व् यिहार के प्रत् येक पहल ूपर, उनके व् यणक्तत् ि पर तथा 

णिक्षि प्रणक्रया की सिलता-असिलता पर का ज्ञान कराती ह।ै  

अभ्यास प्रश्न  

1. मलू् यांकन की कोई भी एक पररभाषा णलणखए? 

2. मलू् यांकन की कोई भी एक णििेषता णलणखए? 

 

17.4 मूल यांकन के सोपान  
 मलू् यांकन प्रणक्रया के अग्रणलणखत सोपान है-  

णिक्षि उद्दशे् यों का णनधायरि एि ंपररभाषीकरि (Formulation and Definition of Educational 

Objectives) – उद्दशे् यों को णनधायररत करने से पिूय बालक, समाज, णिषय-िस् त ुकी प्रकृणत तथा 

िैणक्षक स् तर पर पिूय ध् यान णदया जाना  चाणहये। मलू् यांकन के णलए णजनका मलू् यांकन होता ह,ै उनको 

णनणश्चत करने तथा स् पष् ट करन ेको मलू् यांकन प्रणक्रया में सदिै प्रधानता दी जाये। अध् यापक को चाणहये 

णक ि ह  कक्षा के अन् दर ऐसी पररणस्थणतयों का णनमायि कर णजससे कक्षा का िातािरि एक उद्दीमक 

(Stimulus) का कायय करें। इस बात का ध् यान रख जाये णक अध् यापक णस्थणत तथा सीखने की णस्थणत 

में सामंजस् य हो। कभी-कभी  अध् यापक अपनी सणुिधा के णलये ऐसी अध् यापन णस्थणत का चयन कर 

लेता ह ैजो णिद्याथययों के दृणष्टकोि से उपयलु त सीखने की णस्थणत नहीं होगी। णिक्षि अनुभिों को 

उत् पन् न करते समय अध् यापक को णनम् न बातों को भी ध् यान में रखना चाणहये-   
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ल या ये अनभुि णिद्याथी की पररपल िता(Maturity) के अनकूुल हैं  

ल या ये अनभुि बालक के व् यिहार का अणिणच्छन् न अंग ( Intergal part) बन सकते हैं।  

ल या अणधगम अनुभि (Learning Experiences) िैणक्षिक लक्ष् यों से प्रत् येक रूप में सम् बणन्धत ह ै

ल या ये अनभुि  णिक्षाथी के णलये साथयक (Meaningful) तथा सन् तोष-प्रद हैं  

ल या ये अनभुि पयायप् त (Adequate)  हैं  

व् यिहार पररितयन के आधार पर मलू् यांकन करना (Evaluating on the Basis of Behavioural 

Change) - बालक को व् यिहार के अन् तगयत बाह्रा तथा आन् तररक दोनों ही प्रकार के व् यिहार आते 

हैं। णिद्यालय में पढ़ाये जाने िाले सभी णिषय बालक के ज्ञानात् मक(Cognitive), 

भािात् मक(Affective)  तथा णक्रयात् मक(Conative)  पक्षों का णिकास करते हैं। उसके व् यिहार के 

ये तीन मचुय अंग हैं जो बाह्रा तथा आन् तररक दोनों ही रूपों में पाये जाते हैं। मापन के पररिामों का 

पयोग मापन को साध् य न मानकर णकसी साध् य के णलय ेसाधन के रूप में लेना चाणहये। इससे अध् यापक 

तथा अन् य अणधकाररयों के णलये यह आिश् यक हो जाता ह ैणक िे छात्रों की णिक्षा मे इसके पररिाम 

का उणचत सदपुयोग करें।   

णिश् िसनीयता(Reliability)- ‘यणद णकसी पररक्षा के पररिाम समान पररणस्थणतयों में एक समान बने 

रहते हैं तो उस परीक्षा को णिश् िसनीय(Reliable)  माना जाता हाै इस प्रकार णकसी परीक्षा की 

णिश् िसनीयता परीक्षा में न् यादिय की मात्रा(Sample Size)  तथा अंकों की िस् तणुनष् ठता ( Objective 

in Scoring)  पर णनभयर करती ह।ै’  

Reliability= Sample Size + Objective in Scoring  

इसी प्रकार, कोई प्रश् न तभी णिश् िसनीय कहा जायेगा जब उसके उत् तर णिद्याथी की सही उपलणब्ध 

अथिा स् तर का ज्ञान करायें अथायत ् पररिामी अंक त्रणुटयों को सम् भािना से मलु त हों। त्रणुटयों की 

सम् भािना प्राय- णनदिेों की अस् पष् टता के कारि होती ह।ै यह दो स् तरों पर हो सकती ह-ै प्रथम, जब 

णिद्याथी प्रश् न का उत् तर द ेरहा ह ैऔर दसूरा, जब परीक्षक उत् तर का मलू् यांकन कर रहा ह।ै  

िधैता(Validity)- इसका आिय यह ह ैणक यणद कोई परीक्षि िही मापन करता ह ैणजसके मापन के 

णलये इसका णनमायि हुआ ह ैतो िह परीक्षाि िैध कहलाता ह।ै इस प्रकार िैधता गिुक(Validity 

Index)  यह सणूचत करता ह ै णक णसी परीक्षि ने िस् ततु: उसी णििेषता कामापन णकस सीमा तक 

णकया ह ैणजसका मापन करने के णलये यह दािा करता ह।ै उदाहरिाथय, गणित की परीक्षा को िैधता 

कहें जबणक उसके द्वारा हम गणित की योग् यता का ही मापन करें, इसके अणतररल त भाषा की योग् यता, 

स् िच् छता अथिा सामान् य बणुद्व का नहीं।  
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िस् तणुनष् ठता (Objectives)-  णजस परीक्षा पर परीक्षक का व् यणलगत प्रभाि नहीं पड़ता ह,ै िह परीक्षा 

िस् तणुन्ष्ठ कहलाती ह।ै णकसी भी परीक्षि के णलये िस् तणुनष् ठ होना बहुत जरूरी ह,ै ल योंणक इसका 

णिश् िसनीयता ि िैधता पर बहुत प्रभाि पड़ता ह।ै एक बार स् कोररंग कंुजी (Scoring Key)  बन जाने 

पर यह प्रश् न ही नहीं उठना चाणहये णक प्रश् न अस् पष् ट तो नहीं ह ैया उसके उत् तर के बारे में ठीक से णनियय 

नहीं णलया  जा सकता । अब मूल् यांकन कोई भी करे छात्र को सदिै उतने ही अंक णमलने चाणहये, इसी 

की िस् तणुनष् ठता (Objectives) कहते हैं।   

णिभेदीकरि (Discrimination)- णिभेदीकीकरि से तात् पयय परीक्षि के उस गिु से ह ैणजसके द्वारा 

पढ़ने में तेज, सामान् य एिं णपछड़े छात्रों के मध् य कािी समी तक भी णकया जा सके। इसके द्वारा  यह 

जाना जा सकता ह ैणक परेू परीचि पर प्राप् तांकों के आधार पर अणधकतम अंक (Maximum Score) 

एिं न् यनूतम अंक( Minimum Score)  पाने िाले छात्रों को अलग करने में प्रतयेक प्रश् न का ल या 

योगदान रहा। पररक्षि के आइटमों की णिभेदीकरि क्षमता ज्ञात करने के णलए प्रत् येक प्रश् न का 

णिश् लेषि णकया जाता ह,ै णजसे पद णिश् लेषि प्रणक्रया कहते हैं। इससे प्रत् येक प्रश् न के कठनाई स् तर का 

पता चल जाता ह।ै   

कणठनाई स् तर (Difficulty Index)- कणठनाई स् तर प्रश् न का बहुत महत् िपिूय सक्षम है। सम् पिूय प्रश् न 

पत्र में णदये गय ेअंको के णितरि को इसी के आधार पर णनधायररत  णकया जा सकता ह।ै उन प्रश् नों में 

णजनका अंकन ‘िदु्व अथिा अिदु्व’ रूप में णकया जा सकता ह,ै कणठनाई स् तर की पररभाषा सही प्रश् न 

हल करने िाले णिद्याणथययों की प्रणतितता ह।ै णनबन् धात् मक तथा लघउुत् तरीय प्रश् नों में, जो आंणिक 

रूप से िदु्व हो सकते हैं, कणठनाई स् तर का सतू्र णनम् न ह-ै  

D=X/A * 100  

जहॉ, X= प्रश् न में उस िगय द्वारा प्राप् त अंकों का मध् यमान 

        A= णनधायररत पिूांक।  

कणठनाई स् तर िास् ति में सगुमता सचूक होता ह ैल योंणक ज् यों-ज् यों प्रश् न सरलतम होता  जाता ह,ै D.I. 

बढ़ता जाता ह।ै स् पष् टत: यह सचूक एक सामणूहक गिुक ह ैजो िनू् य से 100 तक जाता ह।ै   

17.5 मूल यांकन प्रपवधधयॉ (Evaluation Techniques) 
मलू् यांकन प्रणिणधयों की उपयलु ता इस बात पर णनभयर करती ह ैणक उसके द्वारा अध् यापक को (णिणिष् ट 

एिं सामान् य) बालक के व् यिहार में पररितयन के बारे में णकतनी स् पष् ट जानकारी णमलती है। उद्देश् यों एिं 

णिषय-िस् त ुकी प्रकृणत को ध् यान में रखकर ही मलू् यांकन की णिणध का चयन करना चाणहये। यणद हमने 

दोषपिूय प्रणिणध का प्रयाग णकया तो णनकाले गये णनष् कषय दोषपिूय होगें तथा हमें छात्र के बारे में गलत 
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जानकारी प्राप् त होगी। प्रत् येक उद्दशे् य दसूरे उद्दशे् यों  से णभन् न होता ह ैतथा  उनसे सम् बणन्धत व् यिहार भी 

णभन् न होते हैं। मलू् याकंन के णकसी एक प्रणिणध को हम सभी उद्दशे् यों की प्राणप्त के णलये प्रयोग में नहीं 

ला सकते| कुछ मखु् य मूल् यांकन  प्रणिणधयॉ णनम् नणलणखत हैं-  

णलणखत परीक्षायें (Written Examinations)- इन परीक्षाओ ंमें णनबन् धात् मक प्रश् न(Essay type)  

तथा िस् तणुनष् ठ प्रश् न (Objective type) मखु् य हैं। णनबन् धात् मक परीक्षाओ ंमें  छात्र को णिस् तारपिूयक 

उत् तर णलखने होते ह।ै जबणक िस् तणुनष् ठ परीक्षा में उत् तर णलखने को ढंग अत् यन् त सरल एिं संणक्षप् त  

होता ह।ै िस् तणुनष् ठ परीक्षायें दो प्रकार की होती हैं। पहली, प्रमाणित(Standardized)   णजनके समान् य 

स् तर पहले से ही स् थाणपत णकय ेहोते हैं दसूरी, अध् यापक  णनणमयत(Teacher-made)  णजनमें प्रश् नों का 

णनमायि णिक्षक स् ियं करता ह।ै ये छात्रों के स् तर के अनसुार तैयार होती ह।ै    

मौणखक परीक्षायें (Oral Examinations)- इन परीक्षाओ ं द्वारा छात्रों की 

उपलणब्धयों(Achievements)  के उन पक्षों का मलू् यांकन णकया जाता ह ै णजन् हें हम णलणखत 

परीक्षाओ ंद्वारा नहीं माप सकते। इन परीक्षाओ ंमें मौणखक प्रश् न, िातायलाप, णिचार-णिमिय एिं नाट्य-

प्रदियन आणद सणम्मणलत हैं। गणित के मलू् यांकन में मौणखक परीक्षाओ ंको स् थान णदया जाना चाणहये। 

णलणखत  परीक्षाओ ंकी कणमयों  की पणूतय णकसी सीमा तक मौणखक परीक्षाओ ंद्वारा सम् भि ह।ै  

प्रयोगात् मक परीक्षायें (Practical Examinations)- गणित में ज् याणमणत, णत्रकोिणमणत आणद णिषयों 

में अनेक ऐसे उप-णिषय होते हैं, णजनमें प्रयोगात् मक कायय द्वारा प्रतययों एिं संकल् पनाओ ं(Concepts 

and Hypotheses)  का स् पष् टीकरि कराया जा सकता ह।ै के्षत्रिल, ऊ चाई एिं दरूी आणद उप-णिषयों 

में प्रयोगात् मक कायय बहुत उपयोगी हैं। गणित में इन परीक्षाओ ंको स् थान णदया जाना चाणहये। णिणिष् ट 

बालकों हते ुप्रारणम्भक गणित के प्रश् न जोड़-घटाि गुिा-भाग जैसे प्रश् न उपयलु त होते हैं। जो सरल रूप 

में छात्र से पछेू जा सकते हैं।   

णनरीक्षि(Observation)- गणित में णनरीक्षि  द्वारा छात्रोंकी उपलणब्धयों के णिषय में साधारि 

जानकारी णमल सकती है। बालकों की संिेगात् मक णस्थरता, मानणसक पररपल िता तथा सोचने के 

तरीकों में यथाथयता की जानकारी कक्षा में प्रणतणदन णनरीक्षि द्वारा प्राप् त हो सकती ह।ै णिद्याथी के 

व् यिहार में पररितयन उसके प्रश् न हल करने की णक्रया के णनरीक्षि से भी णकया जा सकता ह ै  जब 

णिद्याथी प्रश् न हल करता है तो उध् यापक उनका अिलोकन करके यह दखे सकता ह ैणक िह िीघ्रता, 

स् िच् छता एिं िदु्वता से प्रश् नों को हल कर सकता ह ैया नहीं। अिलोकन द्वारा णिद्याणथययों के व् यणलत्ि 

के अन् य गिुों, जैसे- आत् मणिश् िास, णचन् तन, णििेक, कल् पना, तकय , सझू, भिात् मक णिकास इत् याणद 

का भी मलू्यांकन णकया जा सकता ह।ै   
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साक्षात् कार (Interview)- साक्षात्कार  द्वारा णिद्याणथययों की गणित में रूणच का णिकास, उपयुयल त 

दृणष्टकोि, आत् मणिश् िास, बौणद्वक स् तर, गणित के ज्ञान का प्रयोग इत् याणद का मूल् यांकन णकया जा 

सकता ह।ै मौणखक परीक्षा तथा साक्षात् कार के उद्दशे् यों में अणधक अंतर  नहीं हैं।  

प्रश् नािली(Questionnaire) - जब अध् यापक समय की कमी के कारि णनरीक्षि तथा  साक्षात् कार 

प्रिाली का प्रयोग नहीं कर पाता तो िह प्रश् नािली प्रणिणध का प्रयोग करता ह।ै इसमें णिद्याणथययों को 

छपी हुई एक प्रश् नों की सचूी द ेदी जाती ह ैणजन पर िह अपने उत् तर णलखकर अध् यापक को िापस 

कर दतेे हैं। इस प्रणतणध द्वारा णिद्याणथययों की गणित में रूणच,दृणष्टकोि, अनुभणूत, व् यणक्तत् ि के गिु तथा 

अन् रू व् यािहाररक पररितयनों का मलू् यांकन हो सकता हैं। 

चैक-णलस् ट(Check-List)- इसका स् िरूप प्रश् नािली प्रणिणध की तरह ही होता ह।ै अन् तर केिल इतना 

ह ैणक इसमें प्रश् नािली की उपेक्षा प्रश् न तथा कथन बहुत स् पष् ट होते हैं णजन् हें  पढ़कर णिद्याथी केिल 

उनसे सम् बणन्धत उत् तर पर सही का णनिान लगाते हैं। इसमे उन् हें कुछ भी णलखना नहीं पड़ता। चैक-

णलस् ट का उद्दशे् य प्रश् नािली प्रणिणध के ही समान होता ह।ै यह आत् म–मूल् यांकन( Self-evaluation)   

के णलये भी उपयोगी होती ह।ै  

अणभलेख (Records)-   णिद्याथीयों की गणित की पणुस्तका, अणभलेख संणचका(Cumulative 

Records)  इत् याणद के अिलाकन से उनकी रूणच, दृणष्टकोि, अनभुणूत इत् याणद का मलू् यांकन णकया 

जा सकता ह।ै कक्षा में तथा घर पर णकये गये कायय की पणुस्तकाओ ंको भी अणभलेख का अंग माना जा 

सकता ह।ै  

अभ्यास प्रश्न  

1.  मौणखक परीक्षाओ ंद्वारा छात्रों की ..................  का  उन पक्षों का मलू् यांकन णकया जाता ह|ै 

2. समय की कमी के कारि णनरीक्षि तथा  साक्षात् कार प्रिाली के स्थान पर अध्यापक  .................. 

प्रणिणध का प्रयोग करता ह।ै 

 

17.6 पवसशष् ट बालकों का संख् या अवधारिाओ ं का सशक्षि 
(Number Concept) एवं मूलयांकन :  
संख् या अिधारिा णिक्षि से पूिय हमें बच् चों  मे गणितीय अिधारिाओ ंके स् तर को समझ लेना चाणहए| 

इसके णलए णपयाजे के णिकासात् मक णसद्वान् त णिद्याणथययों के गणितीय णनस् पादन की समझ प्रदान करत े

हैं। इस णसद्वान् त के अनसुार यह आिश् यक होता ह ैणक णिद्याथी मलूभतू अिधरिायें जैसे िगीकरि, 

गिन, जोड़, घटाना, गिुा तथा भाग सीखने से पिूय ही समझ ले।  
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क्रमबंधन  

क्रमबंधन से तात् पयय िस् तओु ंको आकार या संख् या के आधार पर कम में लगाने से ह।ै संख् या सीखन 

के णलए यह एक और मखु् य अििरिा ह ैणजसे णदव् यांग बालक को समझ  में आना चाणहए (णिणभन् न 

आकार की रचम् मचें, तस् तररयॉ , ितयन, कप)।   

संख् या द्वारा  क्रमबंधन:- संख् या द्वारा क्रमबंधन से उस समय पररणचत कराना चाणहए जब िह संख् याओ ं

में णिणभन् नताऍ पहचानना प्रारम् भ कर द।े जब णिद्याथी दो समहूों के बीच में अन् तर करना प्रारम् भ कर द े

तो उन् हें अणधक समहूों को क्रम में लगाने के दनेा चाणहए। अगर णिद्याथी अन् तर न कर पाते हों तो 

िस् तओु ंको पास-पास रखकर यह दखेने को कहें णक कौन-सी अणधक ह।ै बाद में संख् याओ ंको क्रमबद्व 

करने के णलए णचत्र काडो का प्रयोग कर सकते हैं।  

एकैक संगणत (One to one correspondence) – िोध से गधन करने का एकैक संगणत आधार ह।ै 

इससे तात् पयय णिद्याथी की उस योग् यता से ह ैणजसमें, िह एक समहू की इकाई या समहू दसूरे समहू की 

इकाई से उनकी समहू से संभि णिणभन् नताओ ंके बािजदू भी संबंध स् थाणपत करता हैं एकैक संगणत 

आगे के िक्षि तथा जोड़ एिं घटा सीखने के णलए महत् िपिूय ह।ै  इस अिधरिा को प्रारम् भ में ही तीन 

आयाम िाल िस् तओु ंके समूह णजसमें बराबर संख् या में िस् तऍु हो, को लेकर णिक्षि कर सकते हैं। 

णिर णिद्याथी को एक समहू की िस् तओु ंको दसूरे समहू की िस् तओु ंसे णमलान करने को कहें। धीरे-

धीरे समहू में िस् तओु ंकी संख् या एिं उनकी णभन् नताऍ जैसे आकृणत, आकार एिं रंग के साथ बढ़ा दनेी 

चाणहए।  व् यािहाररक णक्रयायें जैसे कक्ष या पररिार के णलए भेजें लगाना, म् यणूजकल चेयसय खेल इत् याणद 

के णलए अिधारिा णिक्षि कर श् सेजपस की जा सकती ह।ै  

पिूय संगिक कौिलों के णिक्षि के णलए यणुक्तयॉ  

णगनती करना  

णगनती करना णसखते समय णिद्याणथययों को उनके कक्षा के िातािरि में पररणचत िस् तओ ंको णगनने के 

णलए कह सकते हैं जैसे मेजों, कुणसययों, णखड़णकयॉ, दरिाजा, णकताबों इत् याणद की संख् या णगनना । 

भोजनािकाि  के समय णिद्याणथययों को उनके सहपाणठयों को तस् तररयॉ, णगलास तथा चमचें खाना 

खाने के णलए, लगाना एिं णगनने को कहना।  

णगनना एि ंक्रम में लगाना  

गिन संख् या ‘णकतने’ प्रश् न का उत् तर दतेी ह ैजबणक क्रम संख् या अिस् था बताती हैं। बच् चों  को एक 

पणक्त में खड़ा करें और पछूें णक कोन प्रथम/णद्वतीय /चौथे स् थान में खड़ा ह ै(Ordinal) और यह भी 
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पछूें णक पणक्त में णकतने लोग खड़े हैं। (Cordinal) णिक्षक कक्षा में तथा  बाहर अणधक णक्रयाओ ं की 

योजना अिधारिा के णिक्षि के णलए कर सकता ह।ै  

10 के ऊपर की संख् याओ ंका णिक्षि,  

10 की ऊपर की  णिक्षि के समय णिद्याणथययों को 160,170,170 इत् याणद पर समापन को कहें, 10 

के 16 या 17 या 4 के समहूों की बराबरी करें। 10 ऊपर संख् याओ ंके णिक्षि में महले णिद्याथी को 

10 ऊपर(एक समहू के रूप में) ब् लाक णगनने को कहें तथा  यह दसूरी संख् याओ ंद्वारा भी जारी रखें।  

उदाहरिाथय, 116  

मोती के दाने , ब् लाक या कोई मतूय िस् तुओ ंका प्रयोग 10 तथा 16 ब् लाक, 116 का िियन करेन के 

णलए कर लें। बाद में ब् लाक को एक साथ समहू में  रख सकते हैं। णक्रया को मतूय िस् तओ ंकी जगह 

णचत्र रूप में भी बदल सकते हैं।  

0000  00  0000 

000+        =  0000 

000    0000 

10  16  116 

प्रारम् भ में णिद्याणथययों को दी गयी संख् या का णिस् तार मतूय िस् तओु ंके द्वारा करन ेको कह ेतथा याद में 

मात्रा को णचत्र के द्वारा प्रदणियत करने  को कहें। 

 

 xxx  xx 

117 xxx +  x 

 xxxx 

 10  17  

अन् त में संख् या द्वारा संख् याओ ंका णिस् तार करना बतायें  

117 = 10+17  
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बच् चों की णकन् डरगारटेन से लेकर पहली-दसूरी तथा तीसरी दजे की िकय  बलु स, पाठ्य-पसु् तकें  णिक्षकों 

को गणितीय णक्रयाओ ं की योजना में लाभदायक होगी। णिर भी णिक्ष् का मन् द बणद्व बच् चों की 

आिश् यकतानसुार णक्रयाओ ंतथा िकय  िकु में पररितयन कर सकता ह।ै (पररिणतयत) ह।ै आप द्वारा  

मन् दबणुद्व बच् चों  के णलए णिकणसत पसु् तक दखे सकते हैं  (िंल िनल न् यमूरेसी सीरीज 1988, 

सािटिेयर पैकेजेज, 1997)। 

  

जोड़ एि ंघटाने का णिक्षि  

जोड़ना  

णपयाजे के अनसुार जोड़ना एक आधारभतू संणक्रया ह ैणजस पर अन् य सभी गिन संणक्रयायें बनी हुई 

होती हैं। इसणलए यह आिश् क ह ै णक आप ( जोड़ अिधारिा के) अच् छे बोध के णलए णनदिे की 

योजना बनुायें। णिक्षि णक्रयाऍ प्रारणम्भक चरि में बहुत ही मतूय होनी चाणहए। धन(+) ऋि (-) या 

बराबर  (=) णचह्रों को बताने से पिूय अिधारिा को पररणचत िस् तओु ंतथा पररणस्थणतयों के प्रयोग से 

णिकणसत करना ह।ै उदाहरिाथय अगर हमारे पास 4 णकताबें तथा 17 पेन ( मतूय िस् तऍु) ह ैतो हमारे पास 

णकतनी िस् तऍु ह ैअगर 17 हरी पेणन्सलें तथा 16 लाल पेणन्सलें ह ैतो हमारे पास  णकतनी पेणन्सलें हैं  

धन के प्रतीक को णसखने के णलए “17 * 17” का फ्लैि काडय (+) का प्रतीक के साथ तथा एक  (=) 

का प्रतीक के साथ बना लें। णिर घन प्रतीक को दो समहूों के बीच से प्रारम् भ करें। जैसे णिद्याथी  (+) 

धन प्रतीक के बारे में समझ जाते हैं णक इसका अथय दो समहूों को एक साथ रखने से ह ैणिर िब् द धन 

को णसखायें।  

संक्रमि काल अल् प यथाथय मौणखक कथन दो सेब तथा तीन सेब णमलाकर पॉच सेब होते ह ैसे यथाथय 

2+3 =5  होना चाणहए।  

प्रत् येक सिाल के नीचे एक तीर के णनिान को बनाया जा सकता ह ैणजससे णिद्याणथययों को यह जानने 

में णक सिाल को कहॉ से प्रारम् भ करें, सहायता णमलती ह।ै  

3+4 =7 

धीरे-धीरे सिालों को समस् तरी पणक्त से णलखने से संक्रमि ऊर्घ िायधर पपंणक्तयों में सिालों के णिक्षि 

से पिूय णकया जाना चाणहये।  

कुछ बच् चे केिल समस् तरी/ ऊध् िायधर सीख सकते हैं जब तक िह जोड़ सीखते हैं तब तक यह णबल् कुल 

ठीक ह।ै  
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घटाना  

घटाना जोड़ करने के णिपरीत ह।ै साधारि जोड़ में प्रयलु त णिणध्यॉ साधारि घटाने में प्रयोग की जा 

सकती हें। घटाि णिक्षि के प्रारम् भ में समहूों को अिधारिा प्रयलु त की जानी चाणहए। णनदेि पिूय मतूय 

िस् तओु ंके प्रयोग से लकर अमतूय  रूपों  में होना चाणहए जैसा णक साधरि िोडय के अन् तगयत िणियत 

णकया गया ह।ै िब् द ‘त्रि’ के पररचय से पिूय िब् द ‘णनकल जाना’ तथा ‘बचा हुआ िेष’ का प्रयोग 

जब बच् चे घटाने की णक्रयाओ ंमें व् यस् त हो तब करना चाणहए। साधारि घटनें में िनू् य  का प्रयोग उसी  

भ ाणत होना चाणहए जैसा णक जोड़ के तलुतात् मक क्रम में हुआ था। णनरन् तर  ध् यान समहूों के प्रयोग तथा 

णकसी खली समहू की अिधरि िनू् य की अिधारिा को णिकणसत करने मे सहायक होगी।  

 

यह भी आिश् यक ह ैणक णिद्याथी समझें णक जोड़ की प्रणक्रया या घटाने की  प्रणक्रया कब प्रयलु त की 

जाती हाै इसके णलए जोड एिं घटाने की णक्रयाओ ंको णमणश्रत करके प्रारणम्भक अनभुि णमले णजससे 

णिद्याणथययों का संख् या में दृढ़ बोध णिकणसत करने मे सहायता णमलेगी।  

हाणसल लेना एिं उधार लेने िाले सिालों का णिक्षि (Carry over and borrowing)  

 स् थानीय मान का बोध होना चाणहए अगर णिद्याणथययों को दो तीन संख् याओ ंिाले जोड तथा घटाने के 

सिाल करना ह ै तो उन् हें णििेषत: जब इनमे हाणसल लगाना तथा उधार लेना सणम्मणलत हो। इस 

अिधारिा के णिक्षि के णलए णिक्षक स् थानीय मान बाल स का प्रयोग कर सकता ह।ै यह तीन णकस् सों 

में बराबर ब टा होता ह ैप् लाईिडु का एक डब् बा ह।ै प्रत् येक णहस् से का उणचत नाम करि ‘इकाई’ ‘दहाई’ 

‘सैकड़ा’ णकया गया है।  

प्रारणम्भक चरिों में िस् तओु ंको मैणनपलेुट करने के अनभुिों पर ध् यान दनेा चाणहए।  

गिुा तथा भाग के णलए णिक्षि  

बहुत मन् द बणुद्व बच् चे इस स् तर तक नहीं पह ुचते  हैं। णिर भी णबना प्रयत् न के कार न मानें। जोड़ करने 

की छोटी णिणध गिुा करना तथा भाग की छोटी णिणध क्रणमक घटना ह।ै ऐसे णिद्याथी जो साधारि गिुा 

करने की क्षमता दश्रते हैं उन् हें पहले तीन संख् याओ ंको जोड1ने की प्रणक्रया जैसे 2+2+2=6 बतायी 

जा सकती है। अगला चरि णिद्याथीयों को तीन बार दो या चार तीन से 6 होते ह ैणसखायें। इसके णलए 

णिद्याथी गिुा ताणलका प्रयोग कर सकते हैं या णनदिेन के प्रारणम्भक चरिों में णगनना प्रयोग कर सकते 

हैं। भाग अिधारिा के णिक्षि के समय इस अिधारिा पर बल दें णक भाग बड़े समहू को छोटे सम 

समहूों में तोडंने की प्रणक्रया ह ैबराबर भागों में बॉटना इस अिधरिा को णिद्याणथययों को समझना 

चाणहए। उदाहरिाथय हमारे पास 6  िूल हैं तीन बच् चे हैं। प्रतयक बच् चे को णकतने िूल णमल सकते हैं 

णिद्याथी गिुा से काम कर सकते हैं या सम समहूों को स् थाणमत कर सकते हैं।  
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समय,पैसा  तथा नाप-तौल  णसखाने की यणुक्तयॉ  

समय,पैसा एिं नाप-तौल साधरित: गणितीय अिधरिाओ ंका रोमराय की णजन् दगी में उपयोग ह।ै यह 

मन् द बणुद्व णिद्याणथययों के णलए अणत आिश् यक है।  

पैसा 

पैसा संबंधी णनदिे णिद्याथी की समस् त णिक्षा मे क्रमबद्व रूप में होना चाणहए। कौिल के प्रयोग के 

णलए व् यािहाररक तथा जीिन के सच् चे अनभुि प्रदान णकये जाने चाणहए। इसके अणतररल त णनदिेों को 

इस प्रकार योजना बदला करें णक प्रत् येक णिद्याथी की आिश् यकतायें उपयोणगता के आधार पर परूी हो 

जाऍ।  

पैसा णिक्षि के णलए कम णनम् न प्रकार ह:ै  

मलू् य या कीमत अिधारिा णिकणसत करने के णलए पेसे के प्रयोग तथा बाध के णलए चचाय करें णक 

इसका प्रयोग िस् तओु ंतथा सेिाओ ंके आदान-प्रदान में णकया जाता ह।ै  

णिक्षाणथययों को रूपयों और णसल कों के नाम णसखायें।  

रूपयों तथा णसल कों की कीत के बोध का णिकास करें। णसल के के आकार को उसकी कीमत से जोड़कर 

दखेना णिद्याणथययों को अणधकांित: भ्रणमत करता है। उदाहरिाथय 5 रूपये के णसल के की कीमत 1 रूपये 

के णसल के से णधक ह ैलेणकन उसका आकार 1 रूपये या 2 रूपये से तलुना करने पर कम ह।ै  

1. रूपया तथा णसल कों की समकक्ष कीमत णसखॉए। 

2. समहूों को रकम को णलखना सीखना चाणहए।  

3. णिद्याणथययों को रकम को णलखना सीखना चाणहए।  

4. अगला चरि रकम को जोड़ना ह।ै यह रसमलि के णलए आधारणिला ह।ै  

5. 1 रूपये तक की रकम के णलए पैसे बनाना।  

बडे  तथा उच् च काययत् मक स् तर के मन् द बणुद्व बच् चों को चेक णलखना णसखाना चाणहये। बैंक खाते 

माध् यणमक/पिूयव् यािसाणयक स् तर पर ( दोनों चेक तथा  बचत खाता) आरम् भ करना चाणहये। यह 

अध् याय उनके पिूय व् यािसाणयक पाठ्यक्रम में एक महत् िूिय इकाई होनी चाणहए।  
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17.7 सारांश  
प्रस्ततु इकाई में आपने मलू् यांकन पढ़ा ह ैणक सम् बणन्धत णिषय के णिक्षि उद्दशे् यों की प्राणप्त अध् यापक 

को कहां तक हो गयी ह।ै और णकतनी अभी िेष ह।ै मलू् यांकन द्वारा णिद्याथी के णिकास सम् बन् धी 

जानकारी अध् यापक को प्राप् त होती ह।ै मलू् यांकन प्रणक्रया के णिणभन्न सोपानों एिं मलू् यांकन प्रणिणधयों 

को अध्ययन करने के बाद आप समझ चकेु होंगे| णिणिष् ट बालकों का  संख् या अिधारिाओ ंका 

णिक्षि एिं इनके मूल्यांकन के णिषय में जान चकेु होंगे|  

17.8 तनबंधात्मक प्रश्न  
1. मलू् यांकन प्रणक्रया के णिणभन्न सोपानों का िियन कीणजये? 

2. णिणिष् ट बालकों का संख् या अिधारिाओ ंके  णिक्षि से आप लया समझते हो? 
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