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इकाई 1-विज्ञान की प्रकृति एिं महत्त्ि (Nature and 
Scope of Science) 
1.1 प्रस्तािना 

1.2 उद्दशे्य  

1.3 विज्ञान का अर्थ  

1.4 भारत में विज्ञान विक्षण का विकास 

1.5 विज्ञान की प्रकृवत 

1.6 विज्ञान का क्षेत्र 

1.7 दवैनक जीिन में विज्ञान की उपयोविता एिं महत्ि  

1.8 विज्ञान विक्षण के मलू्य 

1.9 विज्ञान विक्षण का समववित दृविकोण। 

1.10 सारांि 

1.11 िब्दािली 

1.12 स्िमलू्यांवकत प्रश्नों के उत्तर 

1.13 सवदभथ ग्रवर् सचूी/उपयोिी पाठ्य सामग्री 

1.14 वनबवधात्मक प्रश्न 
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1.1 प्रस्िािना: 
आज का यिु विज्ञान एिं तकनीकी का यिु ह।ै िैज्ञावनक आविष्कारों के पररणामस्िरूप हमारा जीिन 

अपने पिूथजों की अपेक्षा अवधक सवुिधापणूथ होता जा रहा ह।ै मनषु्य ही एकमात्र ऐसा सामावजक प्राणी 

ह ैवजसमें सोचने-विचारने की क्षमता पायी जाती ह।ै प्रारम्भ से ही िह इस प्रयास में लिा हआु ह ैवक 

प्रकृवत क्या ह?ै यह कैसे विकवसत होती है? मानि ने अपनी इसी अधीरता के कारण आरम्भ से ही 

प्रकृवत को पररभावित करने का प्रयास वकया ह।ै अपनी जानने, सोचने ि समझने की प्रकृवत के कारण 

उसने प्रकृवत के विवभवन अनुत्तररत प्रश्नों का उत्तर खोजने का प्रयास वकया ह।ै  

प्रकृवत के प्रश्नों के उत्तर खोजने में मनषु्य ने एक प्रविया का अनसुरण वकया और उस प्रविया के द्वारा 

िह प्रकृवत के अनतु्तररत प्रश्नों का उत्तर खोजने में सफल हुआ। िह प्रविया र्ी- विज्ञान की प्रविया। 

यह जानना अत्यवत आिश्यक ह ैवक विज्ञान क्या ह?ै इसकी विक्षा क्यों दी जाय? तर्ा इसकी प्रकृवत 

कैसी ह?ै  

प्रस्ततु इकाई में आप विज्ञान क्या ह?ै, इसका अर्थ, प्रकृवत, क्षेत्र, महत्ि, मलू्य तर्ा समववित 

दृविकोण/एकीकृत दृविकोण के वििय में अध्ययन करेंिे।  

1.2 उद्देश्य  
प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के पश्चात आप-  

1. विज्ञान का अर्थ बता पायेंिे। 

2. विज्ञान की प्रकृवत बता पायेंिे। 

3. विज्ञान के क्षेत्र का िणथन कर सकें िे। 

4. विज्ञान के महत्ि की व्याख्या कर सकें िे। 

5. विज्ञान विक्षण के मूल्यों को समझ सकें िे। 

6. विज्ञान विक्षण के समववित दृविकोण का अर्थ समझ सकें िे। 
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1.3 विज्ञान का अर्थ (Meaning of Science) -  
विज्ञान िब्द वि + ज्ञान िब्द से बना ह,ै वजसका अर्थ विविि ज्ञान से ह।ै िास्ति में प्राकृवतक घटनाओ ं

का अध्ययन करना तर्ा उसमें आपस में सम्बवध ज्ञात करना ही विज्ञान कहलाता ह।ै विज्ञान अंग्रेजी 

भािा के  Science िब्द का पयाथयिाची ह।ै Science िब्द  की उत्पवत्त लैवटन भािा के िब्द 

Scientia साइवंटया से हुई ह,ै इसका अर्थ ह-ै ज्ञान। अतः ज्ञान का दसूरा नाम ही विज्ञान ह।ै यह 

िब्द सीवमत अर्थ में ही प्रयकु्त वकया जाता ह।ै अवधक व्यापक ि व्यिहाररक अर्थ में प्राकृवतक 

घटनाओ ंएिं वनयमों का सवु्यिवस्र्त ि िमबद्ध अध्ययन तर्ा उससे प्राप्त ज्ञान विज्ञान कहलाता ह।ै  

परिभाषाए-ं  

एनसाइक्लोपीडिया डिटाडनका- ‘‘डिज्ञान नैसडगिक घटनाओ ंऔि उनके बीच सम्बन्धों का 

सुव्यिडथित ज्ञान है।’’ 

आइथंटीन के अनुसाि- ‘‘हमािी ज्ञान अनुभूडतयों की अथत-व्यथत डिडभन्नता को एक तकि पूर्ि 

डिचाि प्रर्ाली डनडमित किने के प्रयास को डिज्ञान कहते हैं।’’ 

कालि पौपि के अनुसाि- ‘‘डिज्ञान डनिन्ति क्राडन्तकािी परिितिन की डथिडत है औि िैज्ञाडनक 

डसद्धान्त तब तक िैज्ञाडनक नहीं होते हैं जब तक डक उन्हें आगामी अनुभि तिा प्रमार् द्वािा 

परििडतित डकया जाना डनडहत नहीं है।’’ 

पं. जिाहि लाल नेहरू के अनुसाि- ‘‘डिज्ञान का अिि केिल मात्र पिखनली तिा कुछ बड़ा 

या छोटा बनाने के डलए इसको औि उसको डमलाना ही नहीं है अडपतु िैज्ञाडनक डिडध के 

अनुसाि हमािे मडथतष्क को प्रडिक्षर् देना ही डिज्ञान है।  

1.4 भारि में विज्ञान शिक्षण का विकास (Groth of Science 
teaching in India) 
आवदकाल से ही मानि वजज्ञास ुप्रिवृत्त का रहा ह।ै िह प्रकृवत में घवटत हा रहीेे घटनाओ ंतर्ा 

पररितथनों के वििय में जानने के प्रवत उत्सकु रहा ह।ै यही उत्सकुता उसे विज्ञान के नजदीक लाती ह।ै 

विज्ञान की खोज के सार्-सार् इसका मनषु्य के व्यिहार ि उसकी सोच पर भी प्रभाि पड़ने लिा। 

विज्ञान विक्षण का आरम्भ 19िीं िताब्दी में इसाई वमिनररयों के द्वारा हुआ। सन ्1854 में अंग्रेजी 

िासन ने विज्ञान के व्यिहाररक महत्ि को समझा और सन ् 1862 में विश्व व  िद्यालय की माध्यवमक 

कक्षाओ ंमें विज्ञान को एक वििय के रूप में स्र्ान वदया िया। सन ्1904 में लाडथ कजथन ने विक्षा में 

तकनीकी विक्षा के प्रयोि पर अवधक बल वदया। सन ्1948 में राधा कृष्णन आयोि के अनसुार 
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विद्यावर्थयों की वचंतन िवक्त, वनणथय िवक्त, रचनात्मक िवक्त एिं उसमें नेततृ्ि के िुणों के विकास के 

वलए तकनीकी ि व्यिसावयक विक्षा दनेी चावहए वजसके वलए स्नातक स्तर पर रसायन विज्ञान, भौवतक 

विज्ञान, जवत ुविज्ञान तर्ा िनस्पवत विज्ञान में से वकवहीं दो विियों का चयन कर उनका अध्ययन करना 

र्ा। धीरे-धीरे उनको विक्षण पाठ्यिम में उतारा जाने लिा ह ै वजसके पररणामस्िरूप ितथमान में 

विद्यालयों में विज्ञान विक्षण पर अवधक बल वदया जाने लिा। 

थिमूलयांडकत प्रश्न-भाग 1 

1. विज्ञान अंग्रेजी भािा के ....................................िब्द का पयाथयिाची ह।ै  
2. ....................के अनसुार विज्ञान वनरवतर िाववतकारी पररितथन की वस्र्वत ह।ै 

3. विज्ञान विक्षण का आरम्भ 19िीं िताब्दी में ..........................के द्वारा हुआ। 

4. Science िब्द की उत्पवत्त लैवटन भािा के ........................... िब्द से हुई ह।ै 

1.5 विज्ञान की प्रकृति  (Nature of Science) - 
मनषु्य प्रारम्भ से ही वजज्ञास ुप्रिवृत्त का रहा ह ैवजसके कारण िह प्रकृवत के पीछे वछपे िढ़ू रहस्यों को 

जानने की इच्छा रखता ह।ै िह उसे जानना चाहता ह ैवजसका ज्ञान उसे कवठन पररश्रम द्वारा ही हो पाता 

ह।ै प्रत्येक वििय की अपनी प्रकृवत होती ह ैवजसके द्वारा उसकी एक पहचान होती ह।ै विज्ञान की प्रकृवत 

वनम्नवलवखत है-  

• विज्ञान सत्य पर आधाररत होता ह।ै 

• विज्ञान के द्वारा तथ्यों का विशे्लिण वकया जाता ह।ै 

• विज्ञान में पररकल्पना का प्रमुख स्र्ान होता ह।ै 

• विज्ञान पक्षपात रवहत विचारधारा ह।ै  

• विज्ञान िस्तवुनष्ठ मापकों पर वनभथर होता ह।ै 

• विज्ञान पररमाणिाची वनष्किों की खोज ह।ै  

• विज्ञान समस्या का स्पि हल है। 

• विज्ञान संज्ञा कम, विया अवधक ह।ै 

• विज्ञान िह ह ैजो िैज्ञावनक कहते हैं और िैज्ञावनक क्या कहते हैं यह िैज्ञावनक विवध का 

अनसुरण ह।ै 
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• विज्ञान की अपनी भािा ह।ै इसकी भािा में िैज्ञावनक पद, िैज्ञावनक प्रत्यय, सतू्र, वसद्धावत, 

वनदान तर्ा संकेत आवद सवम्मवलत होते हैं जो वक वििेि प्रकार के होते हैं तर्ा विज्ञान की 

भािा को जवम दतेे हैं। 

• विज्ञान का ज्ञान सवु्यिवस्र्त, िमबद्ध, तावकथ क तर्ा अवधक स्पि होता ह।ै इसमें सम्पणूथ 

िातािरण में पायी जाने िाली िस्तओु ंके परस्पर सम्बवधों का अध्ययन वकया जाता ह ैतर्ा 

वनष्किथ वनकाले जाते हैं। 

• विज्ञान के विवभवन वनयमों, वसद्धावतों, सतू्रों आवद में संदहे की संभािना नहीं रहती ह।ै ये सिथत्र 

एक समान ही रहते हैं। 

• विज्ञान के अध्ययन से विद्यावर्थयों में आिमन-वनिमन, सामावयीकरण तर्ा अिलोकन की 

योग्यता का विकास होता ह।ै विज्ञान के अध्ययन से विद्यावर्थयों में अनिुासन, आत्मवनभथरता, 

आत्मविश्वास इत्यावद िणुों का विकास होता ह।ै 

• विज्ञान के ज्ञान का आधार हमारी ज्ञानेवविया होती हैं और ज्ञानेववियों द्वारा सीखा िया ज्ञान 

अवधक समय तक स्र्ायी रहता ह।ै 

 इस तरह हम विज्ञान की प्रकृवत को तीन प्रमखु वसद्धावतों में विभावजत कर सकते हैं- 

1. िैज्ञावनक ज्ञान का वपण्ड 

2. िैज्ञावनक प्रविया 
3. िैज्ञावनक मानवसकता 

अतः हम कह सकते हैं वक विज्ञान एक चिीय प्रविया ह ैतर्ा िैज्ञावनक ज्ञान सदिै अस्र्ायी होता ह।ै 

विज्ञान प्रविया भी ह ैऔर उत्पाद भी ह।ै  

1.6 विज्ञान का क्षते्र ( Scope of Science ½ 
विज्ञान की िाखायें- सवुिधा की दृवि से विज्ञान को वनम्नवलवखत भािों में विभावजत वकया जा सकता 

ह।ै- 

1. भौवतक विज्ञान 

2. रसायन विज्ञान 

3. जीि विज्ञान 

4. िवणत 

5. खिोल विज्ञान 

6. भ-ूिभथ विज्ञान 
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7. आयवुिथज्ञान 

ितथमान में विज्ञान विियों को भौवतकीय विज्ञान (Physical Science½ तर्ा जीि विज्ञान (Life 

Science) के अंतिथत रखा िया ह।ै ये दोनों के्षत्र संयकु्त रूप से प्राकृवतक विज्ञान  (Natural Science) 

कहलाते हैं। 

       डिज्ञान (Science) 

 

              प्राकृडतक डिज्ञान (Natural Science) 

 

 जीिन  डिज्ञान (Life science)  भौडतकीय डिज्ञान(physicalscience) 

  

प्रार्ी डिज्ञान (Zoology)    भौडतकी (Physics) 

 िनथपडत डिज्ञान (Botany)   िसायडनकी(Chemistry)  

 आयुडििज्ञान(Medical science)   गडर्त(Mathematics)  

       खगोल डिज्ञान(Astrology)  

       भ-ूडिज्ञान (Geology) 

जीिन  डिज्ञान (Life Science) - जीि विज्ञान के अंतिथत पथृ्िी में पाये जाने िाली सभी 

सजीि प्रावणयों का अध्ययन वकया जाता है। इसमें विज्ञान के वििय जैसे- प्रावण विज्ञान, िनस्पवत 

विज्ञान, जैविकी, आयुविथज्ञान, जैि रासायवनकी आवद सवम्मवलत होते हैं। 

• प्रार्ी डिज्ञान (Zoology) – जीि विज्ञान की िाखा ह ैजो जानिरों और उनके जीिन, 

िरीर, विकास और ििीकरण (classification) से सम्बववधत होती ह।ै 

• िनथपडत डिज्ञान (Botany)- विज्ञान की िाखा वजसमें पादपों का अध्ययन होता ह।ै 

• आयुडििज्ञान(Medical science) विज्ञान की िह िाखा ह ैवजसका संबंध मानि िरीर को 

वनरोि रखन,े रोि हो जाने पर रोि से मकु्त करने अर्िा उसका िमन करने तर्ा आय ुबढ़ाने 

से ह ै



विज्ञान विक्षण (A4 I)                                                              B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            7 

प्राणी विज्ञान और िनस्पवत विज्ञान को वमलाकर जीि डिज्ञान (Biology) भी कहा जाता ह ै

जीि डिज्ञान(Biology) 

जीि विज्ञान िब्द का प्रयोि सिथप्रर्म सन ्1802 में लेमाकथ  (Lamark) एिं टे्रविरेनस (Traviranus) 

ने वकया । यनूान के दािथवनक अरस्त ु(Aristotle)  को जीि विज्ञान का जनक (Father of Biology) 

कहा जाता ह।ै जीि विज्ञान के अंतिथत समस्त जीिधाररयों (जंतओु ंि पादपों) का अध्ययन वकया 

जाता ह।ै जीि विज्ञान िब्द की उत्पवत्त ग्रीक भािा के दो िब्द-  Bios तर्ा  Logos से हुई ह।ै बायोस 

¼Bios ) िब्द का अर्थ ह ैLife (जीिन या जीि) तर्ा लोिोस (Logos) िब्द का अर्थ Discourse 

(अध्ययन करना) या to know (जानना) होता ह।ै इस प्रकार जीि विज्ञान का अर्थ जीिों के वििय में 

जानना या जीिों का अध्ययन करना ह।ै जीि विज्ञान को दो मखु्य िाखाओ ंमें विभावजत वकया िया 

ह:ै 

जंतु डिज्ञान (Zoology) – जंतओु ंतर्ा उनके वियाकलापों का अध्ययन । 

िनथपडत डिज्ञान (Botany)- पेड़-पौंधों तर्ा उसके वियाकलापों का अध्ययन। 

व्यापकता की दृवि से जीि विज्ञान की अवय प्रमखु िाखायें- 

1- आकाररकी (Morphology)  

2- ऊवतकी (Histrology) 

3- कोविका विज्ञान (Cytology)  

4- भूर्ण विज्ञान (Embryology)  

5- िविथकी (Taxonomy  

6- पाररवस्र्वतकी (Ecology)  

7- जीिाश्म विज्ञान (Palaentology) 

8- आनिुांविकी (Genetics)  

9- सक्ष्म विज्ञान  (Micro biology ) 

10- जीि रसायन (Bio-Chemistry) 

11- िन विज्ञान (Forestry) 

12- कृवि विज्ञान Agriculture Science)  

13- वचवकत्सा विज्ञान (Medical Science) 

14- एवजाइमोलोजी (Enzymology)  

15- आनिुांविक अवभयंत्रण (Genetic Engineering) 

16- प्रवतरोध विज्ञान (Immunology)  
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भौडतकीय डिज्ञान (Physical Science) - भौवतकीय विज्ञान के अंतिथत प्रकृवत में पाये जानी 

िाली सभी वनजीि िस्तओु ंका अध्ययन वकया जाता ह।ै इसके कई भािों में विभावजत वकया िया ह ै

जैस-े रासायवनकी, भौवतकीय, भिूवभथकी, खिोलीय, िवणत आवद। 

• भौडतक डिज्ञान या भौडतकी (Physics)- भौवतक विज्ञान विज्ञान की िह िाखा ह ैवजसमें िव्य 

और ऊजाथ में सम्बवध तर्ा परस्पर आदान-प्रदान का अध्ययन वकया जाता ह।ै स्पितः भौवतक 

विज्ञान से हमारा सम्बवध िव्य तर्ा ऊजाथ से होता ह।ै िव्य िह ह ै वजसका अनभुि हम अपनी 

ज्ञानेववियों (आंख, नाक, कान, मुंह तर्ा त्िचा) द्वारा करते हैं। लोहा, सोना, पत्र्र, रूई, जल, 

िाय ुआवद सभी िव्य ह।ै ऊजाथ ऐसी भौवतक रावि ह ैवजसमें न तो िव्यमान होता ह ैऔर न ही िह 

स्र्ान घेरती ह।ै उष्मा, प्रकाि, भवूम आवद ऊजाथ के विवभवन रूप ह।ै रसायन विज्ञान या रासायवनकी 

-रसायन विज्ञान या रासायवनकी रसायन विज्ञान की िह िाखा ह ैवजसमें पदार्थ की संरचना इसके 

प्रकार, िणु तर्ा अवभवियाओ ंका अध्ययन वकया जाता ह।ै रसायन विज्ञान यह बताता ह ैवक 

पदार्थ कैसे वदखायी दतेे हैं उनकी संरचना क्या ह ैि अवय पदार्ों के सार् कैसा व्यिहार करता ह?ै 

रसायन विज्ञान ने खाद्यावन, स्िास्थ्य, कपड़े, पररिहन आवद की समस्याओ ंका वनदान वकया ह।ै 

रसायन विज्ञान को मखु्यतः तीन िाखाओ ंमें विभावजत वकया िया ह ैजैसे- काबथवनक रसायन 

अकाबथवनक रसायन भौवतक रसायन उपयोि के आधार पर रसायन विज्ञान को अवय िाखाओ ं

जैसे - नावभकीय, जैि रसायन, कृवि रसायन, विशे्लिणात्मक रसायन, औद्योविक रसायन आवद 

में विभक्त वकया िया है।  

• िसायन डिज्ञान  (Chemistry) – रसायन विज्ञान,  विज्ञान की िह िाखा ह ैवजसमें पदार्ों के 

संघटन, संरचना, िणुों और रासायवनक प्रवतविया के दौरान इनमें हुए पररितथनों
 का अध्ययन वकया 

जाता ह।ै 

• गडर्त(Mathematics) : िवणत ऐसी विद्याओ ंका समहू ह ैजो संख्याओ,ं मात्राओ,ं पररमाणों, 

रूपों और उनके आपसी ररश्तों, िणु, स्िभाि इत्यावद का अध्ययन करती हैं। 

• खगोल डिज्ञान(Astrology) :  ऐसा विज्ञान ह,ै वजसके अंतिथत पथृ्िी और उसके िायमुण्डल 

के बाहर होन ेिाली घटनाओ ंका अिलोकन, विशे्लिण तर्ा उसकी व्याख्या (explanation) 

की जाती ह।ै 

• भू-डिज्ञान (Geology): भवूिज्ञान या भौवमकी (Geology) िह विज्ञान ह,ै वजसमें ठोस पथृ्िी 

का वनमाथण करने िाली िैलों तर्ा उन प्रवियाओ ंका अध्ययन वकया जाता ह,ै वजनसे िैलों, 

भपूपथटी और स्र्लरूपों का विकास होता ह।ै इसके अंतिथत पथृ्िी संबंधी अनेकानेक वििय आ 

जाते हैं जैसे, खवनज िास्त्र, तलछट विज्ञान, भूमापन और खनन इजंीवनयरी इत्यावद। 
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1.7  दैतनक जीिन में विज्ञान की उपयोगििा एि ंमहत्ि (Utility 
and Importance of Science in  daily life 

हमारे दवैनक जीिन में विज्ञान का बहुत ही महत्िपणूथ योिदान ह।ै विज्ञान के वबना जीिन ही असंभि 

ह।ै दवैनक जीिन में विज्ञान ने हमारी वदनचयाथ को सिुम बना वदया ह।ै विवभवन के्षत्रों में विज्ञान की 

उपयोविता का महत्ि इस प्रकार है- 

1- कृडष के के्षत्र में (In Agriculture)- अच्छी फसल उिाने के वलए रासायवनक वियाओ ंद्वारा 

महत्िपूणथ उिथरकों के प्रयोि से ही संभि हो पाया ह।ै वजससे वक हम बढ़ती आबादी की खाद्यावन 

आिश्यकताओ ंकी पवूतथ कर सके हैं तर्ा खाद्यावन के के्षत्र में आत्म वनभथर हो पाये हैं।  

2- डचडकत्सा एिं थिाथ्य के के्षत्र में (In Medical and Health)- विज्ञान के द्वारा िैज्ञावनक 

उपकरणों, यंत्रों, औिवधयों के आविष्कार से रोिों की पहचान, वनराकरण तर्ा बीमाररयों का 

उवमलून आवद संभि हो सका ह।ै वनश्चेतक तर्ा एंटीसेवटटक दिाओ ंके प्रयोि से आज कवठन से 

कवठन सवजथकल ऑपरेिन संभि हो सके हैं।  

3- औद्योडगक के्षत्र में (In Industry)- विज्ञान के ज्ञान से औद्योविक विकास ि क्षमता में काफी 

सहायता वमली ह।ै साबनु, वडटजेंट, सौवदयथ प्रसाधन, रंि, कपड़ा, कािज, औिवध, सीमेंट, 

पेट्रोवलयम आवद का वनमाथण ि उपयोि विज्ञान के कारण ही संभि ह।ै  

4- यातायात के के्षत्र में (In Transport)- मोटर, िाययुान, कारें, साइवकल आवद यातायात के 

साधन विज्ञान की ही दने हैं। वजनकी सहायता से कम से कम समय में अवधक से अवधक दरूी तय 

की जा सकती ह।ै  

5- मनोिंजन के के्षत्र में (In Recreation) - वसनेमा, टीिी, टेप ररकाडथर आवद विज्ञान के ही 

चमत्कार हैं। इवहोंने हमारे जीिन में अवमट छाप लिा दी ह।ै  

6- संचाि के के्षत्र में (In Communication)- मोबाइल, टेलीफोन, रेवडयो, रॉकेट, इटंरनेट, फैक्स 

मिीन आवद ने सचूना के के्षत्र में िांवतकारी पररितथन वकये हैं। इन उपकरणों का प्रयेाि कर कम 

से कम समय में अवधक से अवधक सचूना आिश्यकतानसुार प्राप्त की जा सकती ह।ै इनके उपयोि 

से परस्पर एक-दसूरे से संपकथ  बना रहता ह।ै 

7- खाद्यान्न के के्षत्र में (In Food Product)- विश्व की वनरवतर बढ़ती आबादी के वलए खाद्यावन 

की आपवूतथ में विज्ञान ने महत्िपणूथ भवूमका वनभायी ह।ै विवभवन रासायवनक उिथरकों द्वारा अवधक 

से अवधक खाद्यावनों का उत्पादन वकया जा रहा ह ै तावक आबादी की खाद्यावन सम्बवधी 

आिश्यकताओ ंकी पवूतथ हो सके।  

8- अंतरिक्ष के के्षत्र में (In Space)- आज मनषु्य ने विज्ञान के कारण ही चविमा तर्ा अवय ग्रहों 

में पहुचंने तर्ा अंतररक्ष में भ्रमण करने में सफलता प्राप्त की ह।ै वबना विज्ञान के इसकी कल्पना भी 
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नहीं की जा सकती र्ी। ितथमान में विवभवन क्षेत्रों में भौवतक िास्त्री, रसायन िास्त्री, जैि विज्ञानी 

आवद सभी अंतररक्ष में जाकर विवभवन अनसंुधानों में जटेु हैं।   

उपरोक्त क्षेत्रों के अवतररक्त हमारे जीिन के प्रत्येक क्षेत्र में विज्ञान के ज्ञान का उपयोि हो रहा ह।ै विज्ञान  

के वनत नई खोजों के फलस्िरूप ही आज  संपणूथ संसार को ‘ग्लोबल विलेज’ की संज्ञा दी ियी ह।ै 

अतः कहा जा सकता ह ैवक विज्ञान का हमारे दवैनक जीिन तर्ा अर्थव्यिस्र्ा में महत्िपूणथ योिदान 

ह।ै 

1.8 विज्ञान शिक्षण के मलू्य (Value of Science Teaching)  

1- बौडद्धक मूलय (Intellectual Values)- विज्ञान का ज्ञान व्यवक्त के मवस्तष्क को 

वियािील बनाता ह।ै यह एक िमबद्ध  ि सवु्यिवस्र्त ज्ञान ह।ै इसमें प्रविया उतनी ही 

महत्िपूणथ होती ह ैवजतनी वक उत्पाद। विज्ञान का ज्ञान छात्रों में तावकथ क क्षमता का विकास 

करता ह।ै विज्ञान की प्रत्येक समस्या रचनात्मकता तर्ा सजृनात्मकता से होकर िजुरती ह।ै 

छात्रों को विवभवन  मानवसक वियाओ ंका प्रविक्षण वमलता ह।ै िे अंधविश्वासों के आधार 

पर, दखे कर, सनुकर अर्िा पढ़कर वकसी भी बात को नहीं मानते बवल्क चयन, परीक्षण 

करके वनरीक्षण के आधार पर वनष्किथ वनकालते हैं। कहा भी ह ैवक -Science is a way to 

settle in the mind a habit of reasoning’- Locke 

2- इस प्रकार हम कह सकते हैं वक बालक के सम्पणूथ मानवसक ि वियात्मक विकास के वलए 
विज्ञान अत्यवत आिश्यक ह।ै वकसी भी समस्या के समाधान करने की क्षमता का विकास 

विज्ञान की सहायता से ही संभि ह।ै महान विक्षा िास्त्री हव्ि ने विज्ञान के वििय में वलखा 

ह ैवक ‘‘विज्ञान मवस्तष्क का तीक्ष्ण एिं तीव्र बनाने में उसी प्रकार कायथ करता ह ैजैसे औजार 

को तीक्ष्ण बनाने में काम आने िाला पत्र्र।’’ 

3- नैडतक मूलय (Moral Values)- नैवतकता ऐसा प्रत्यय ह ैजो स्र्ान, समय, व्यवक्त र्ा 

पररवस्र्वत से सिाथवधक प्रभावित होता ह ैयही कारण है वक समाज में नैवतक मूल्यों का स्िरूप 

समय-समय पर पररवस्र्वतिि बदलता रहता ह ैपरवत ुकुछ मावयतायें ऐसी होती जो िाश्वत 

प्रकृवत की होती हैं। सत्य की प्रकृवत पर आधाररत नैवतक मावयतायें सिथर्ा खरी उतरती हैं। 

विज्ञान ही हमें तकथ सम्मत विचार तर्ा सत्य बोलने की क्षमता प्रदान करते हैं। और सत्य ही 

विज्ञान की आत्मा ह।ै विज्ञान के विद्यार्ी वकसी प्रकार के आडम्बर करने को पसंद नहीं करते 

हैं। विज्ञान के द्वारा ही छात्रों को विवभवन मानवसक वियाओ ंका प्रविक्षण वमलता ह ैतर्ा िे 

वकसी भी बात को पढ़कर, सुनकर तर्ा अंधविश्वासों के आधार पर नहीं मानते हैं बवल्क 

परीक्षण तर्ा वनरीक्षण के आधार पर वनष्किथ वनकालते हैं। 

4- व्यिहारिक मूलय (Practical Values) -  विज्ञान का ज्ञान व्यिहाररक संदभथ में भी 

अत्यवत उपयोिी है। मनषु्य को प्रवतवदन अपने सामावजक तर्ा व्यिहाररक जीिन में विवभवन 
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प्रकार की समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह ैवजसका समाधान करने के वलए हमें वकसी 

न वकसी रूप में विज्ञान का उपयोि करना पड़ता ह।ै संचार व्यिस्र्ा, रोजिार, मनोरंजन, 

सवुिधाजनक िस्त्र, हमारी भोजन सामग्री का उत्पादन, उनका संग्रह ि रखरखाि, स्िास्थ्य 

वचवकत्सा प्रणाली आवद सभी में विज्ञान की दने ह।ै ितथमान में हमें कुिल िैज्ञावनकों की 

आिश्यकता ह ैन वक भीम जैसे योद्धाओ ंकी। कुिल िैज्ञावनक ररमोट कंट्रोल के माध्यम से 

दरू से ही यदु्ध का पैिाम बदल सकते हैं। वजन िस्तओु ंका उपयोि हम अपने दवैनक जीिन में 

कर रह ेहैं िह सब विज्ञान की ही दने हैं। 

5- मनोिैज्ञाडनक मूलय (Psychological Values)- विज्ञान विक्षण की प्रविया मनोविज्ञान 

के वसद्धावत पर आधाररत ह।ै करके सीखना, कोच तर्ा सजीि नमनूों के वनरीक्षण द्वारा 

सीखना, विया प्रणाली आवद मनोविज्ञान के मूलभतू वसद्धावत हैं। मनोविज्ञान विक्षक को 

वसखाती ह ैवक िह विद्यार्ी के सम्मान केा ठेस न लिने दे, उनकी महत्िाकांक्षाओ ंको न 

रोकें । उसे महत्िाकांक्षाओ ंको परूा करन ेके वलए वनदिेन दें, स्नेह दें तावक उनकी वजज्ञासा, 

रचनात्मक प्रिवृत्तयां आत्मतवुि, आत्म प्रकािन आवद भािनाओ ंकी तवृप्त हो सके। 

6- सांथकृडतक मूलय (Cultural Values) -एक राष्ट्र या समाज की संस्कृवत की अपनी 

वििेिता होती ह ैजो उसे अवय राष्ट्रों या समाज से अलि करती ह।ै विवभवन राष्ट्रों की संस्कृवत 

का िणथन विज्ञान के इवतहास द्वारा समझा जा सकता है। विज्ञान हमें केिल वकसी भी राष्ट्र की 

सभ्यता ि संस्कृवत से ही पररवचत नहीं कराता ह ैिरन सांस्कृवतक मूल्यों को सरुवक्षत ि उवनत 

रखते हुए भविष्य में आने िाली पीवढ़यों को हस्तांतररत करने में भी सहायता प्रदान करताह।ै  

विज्ञान वििय के कुछ महत्िपूणथ सांस्कृवतक मलू्य-  

• नतृ्य, वचत्रकला, हस्तकला पर विज्ञान का प्रभाि 

• भािा, छंद, अलंकारों तर्ा रस पर विज्ञान का प्रभाि 

• उद्योिों पर विज्ञान का प्रभाि 

• जीिन के प्रवत दृविकोण पर विज्ञान का प्रभाि 

• जीिन पद्धवत पर विज्ञान का प्रभाि 

7- सौन्दयाित्मक मूलय (Aesthatic Values)- 

‘सत्य ही सुंदर ह ै सुंदर ही सत्य ह।ै’’-  कीट्स  (Truth is beauty and beauty is 

truth’&Keats) 

इस पररप्रेक्ष्य में प्रत्येक िैज्ञावनक को प्रकृवत की हर िस्त ुसवुदर लिती ह ैतर्ा इसी में वछप े

हएु रहस्यों की जानकारी प्राप्त करना उनके जीिन का लक्ष्य बन जाता है। अिर िह इन वछपे 

हुए रहस्यों को खोलने मे सफल  हो जाता ह ैतो उसे प्रसवनता ि आत्म संतवुि की प्रावप्त होती 

ह,ै वक उसने कुछ नया कायथ वकया ह ैजो वक समाजोपयोिी हो सकता ह।ै विज्ञान एक कला 
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भी ह।ै एक कलाकार जानबझू कर सौवदयथ पर केववित रहता ह ैजबवक िैज्ञावनक सत्यता तर्ा 

तकथ  के द्वारा अंत में सवुदरता तक पहुचंने का प्रयास करता ह।ै  

8- व्यिसाडयक मूलय  (Vocational Values)- वकसी भी वििय का मलू्यांकन तभी वकया 

जा सकता ह ैजब िह वििय व्यिसावयक दृविकोण से भी महत्िपणूथ हो। िांधी जी ने अपनी 

बेवसक विक्षा योजना में स्पि वकया ह ैविक्षा एक प्रकार से बेरोजिारी के प्रवत बीमा के रूप 

में होनी चावहए। विज्ञान को अवधकांि विियों की रीढ़ की हड्डी माना जाता ह।ै विज्ञान के 

व्यिसावयक मूल्यों का िणथन, उसकी उपयोविता से लिाया जा सकता ह।ै वजस वििय की 

वजतनी अवधक उपयोविता होती ह ै उसका उतना ही अवधक व्यिसावयक मूल्य होता ह।ै 

विज्ञान की व्यिसावयक मलू्य सम्बवधी उपयोविता वनम्नानसुार व्यक्त की जा सकती ह-ै 

जैसे - अवभयांवत्रकी के के्षत्र में अिसर, सचूना प्रौद्योविकी के के्षत्र में अिसर, ऊजाथ उत्पादन 

के क्षेत्र में अिसर, तकनीकी क्षेत्र में अिसर, अनसंुधान, स्िास्थ्य, रक्षा आवद के क्षेत्र में 

अिसर।  

9- िैज्ञाडनक दृडिकोर् से सम्बडन्धत मूलय (Values Related to Scientific 

Development ) - विज्ञान अपनी समस्या के समाधान के वलए एक िमबद्ध, सवु्यिवस्र्त 

प्रविया अपनाता ह ैवजसे िैज्ञावनक प्रविया कहते हैं। िैज्ञावनक प्रविया कई चरणों से होकर 

िजुरती हुई समस्या का समाधान प्रस्ततु करती ह।ै छात्रों को अिर इस प्रविया में प्रविवक्षत 

वकया जाय तो िैज्ञावनक दृविकोण का विकास हो जाता ह।ै यह एक वनरवतर चलने िाली 

प्रविया होती ह।ै अिर छात्रों को समवुचत प्रविक्षण वदया जाय तो यह छात्रों के मवस्तष्क में 

वनरवतर चलना प्रारम्भ हो जाती ह ैऔर छात्र समस्या का समाधान करने में सक्षम हो जाता 

ह।ै  

 इस प्रकार सारांि में कह सकते हैं वक हमारे जीिन का कोई भी पहल ूविज्ञान के 

ज्ञान से अछूता नहीं ह।ै राष्ट्रीय विक्षा नीवत (National Education Policy) 1986 में 

विज्ञान के राष्ट्रीय विकास ि दैवनक जीिन में महत्ि को स्िीकार करते हुए स्पि वकया िया 

ह ैवक- यह िास्तविकता ह ैवक विज्ञान को अवधकांि बच्चे कवठन वििय समझते हैं। विद्यालय 

ि अध्यापकों द्वारा ऐसे ठोस कदम उठाये जाने चावहए वजससे बच्चों के िैज्ञावनक ज्ञान के 

स्तर को उवनत वकया जा सके। 

1.8    विज्ञान शिक्षण का समन्विि दृन्टिकोण (Teaching of 

Science of Integrated Approach ½    
  वपछले अनेक ििों तक विज्ञान विक्षण के के्षत्र में समववित या एकीकृत दृविकोण की मावयता रही 

ह।ै इसवलए विद्यालयों में विज्ञान को उसके विवभवन अंिों जैसे- भौवतक िास्त्र, रसायन िास्त्र, जैविक 

िास्त्र आवद के रूप ्में अलि-अलि न पढ़ाकर साधारण विज्ञान के रूप में पढ़ाया जाता रहा। समववित 
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दृविकोण में यह धारणा वनवहत ह ैवक सामावय व्यवक्त के वलए सामावय जीिन यापन के दृविकोण से 

विज्ञान वििय के सकू्ष्म और िंभीर अध्ययन की आिश्यकता नहीं होती ह।ै उसकी वजज्ञासा और 

आिश्यकता वकसी िंभीर िैज्ञावनक की तरह नहीं होती ह।ै उसे तो केिल सामावय ज्ञान की आिश्यकता 

होती ह ैजो वक उसके दवैनक जीिन की की आिश्यकता की पवूतथ भली प्रकार से करने में उसकी 

सहायता कर सके। इसी दृविकोण को ध्यान में रखते हुए विज्ञान का विक्षण सामावय विज्ञान वििय के 

रूप में कराया जाता ह।ै इसके वलए विज्ञान के विवभवन उप विियों से अध्ययन सामाग्री लेकर सामावय 

विज्ञान वििय का संिठन वकया जाता ह।ै  

   विद्यालयों में विज्ञान वििय को इसके विवभवन िाखाओ ंजैसे जीि विज्ञान, भौवतकी तर्ा रसायन 

विज्ञान के रूप में परृ्क-परृ्क न पढ़ाकर साधारण विज्ञान के रूप में समववित प्रकार से पढ़ाया जाता 

रहा ह,ै क्योंवक सामावय व्यवक्त के वलए सकू्ष्म एिं िंभीर अध्ययन की आिश्यकता नहीं होती ह ैउसे 

तो केिल सामावय ज्ञान की आिश्यकता होती ह ैवजससे उसका दवैनक जीिन भली प्रकार से व्यतीत 

हो सके। परवत ुितथमान में प्रिवत की दौड़ में आिे रहने के वलए एकीकृत या समववित दृविकोण न 

अपनाकर अनिुावसत दृविकोण ( क्पेबपचसपदतंल ।चचतिंबी )  अपनाया जा रहा है वजससे 

विद्यालयों में विज्ञान को उसकी विवभवन िाखाओ ंमें विभक्त कर अध्ययन के वलए प्रयत्न वकये जा रह े

हैं।  

थिमूलयांडकत प्रश्न:भाग 2 

1- विज्ञान के ज्ञान का आधार हमारी  ......................ह।ै 

2- विज्ञान की प्रकृवत.....................ह।ै 
3- यह कर्न वकसका ह-ै”Science is a way to settle in the mind a habit of 

reasoning.” 

4- यह कर्न वकसका ह-ै ‘‘सत्य ही सवुदर ह ैसवुदर ही सत्य ह।ै’’  
5- जीि विज्ञान का जनक  ....................... को कहा जाता ह।ै 
6- जीि विज्ञान की उत्पवत्त ग्रीक भािा के िब्द ............................ तर्ा .......................से 

हुई ह।ै 

7- भौवतक विज्ञान तर्ा जीि विज्ञान संयकु्त रूप से .....................कहलाते हैं। 

1.10  सारािं (Summary) - 

विज्ञान िब्द वि + ज्ञान से बना ह ैवजसका तात्पयथ विविि ज्ञान से ह।ै िास्ति में प्राकृवतक घटनाओ ं

का अध्ययन करना तर्ा उनमें आपस में सम्बवध ज्ञात करना ही विज्ञान कहलाता है। विज्ञान अंग्रेजी 

भािा के Science िब्द का पयाथचिाची ह।ै  
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विज्ञान विक्षण का आरम्भ 19िीं िताब्दी में ईसाई वमिनररयों द्वारा वकया िया। विज्ञान सत्य पर 

आधाररत होता ह।ै इसके द्वारा तथ्यों का विशे्लिण वकया जाता ह।ै इसका ज्ञान सवु्यिवस्र्त, िमबद्ध, 

तावकथ क तर्ा अवधक स्पि होता ह।ै ितथमान में विज्ञान विियों को भौवतक विज्ञान तर्ा जीि विज्ञान के 

अंतिथत रखा िया ह।ै ये दोनों के्षत्र संयकु्त रूप से प्राकृवतक विज्ञान कहलाते हैं। हमारे दवैनक जीिन में 

विज्ञान का बहुत ही महत्िपणूथ योिदान ह।ै विज्ञान के वबना जीिन ही असंभि ह।ै कृवि, वचवकत्सा, 

स्िास्थ्य, औद्योविक, यातायात, मनोरंजन, संचार ि अंतररक्ष आवद के्षत्रों में विज्ञान की महत्िपूणथ 

भवूमका ह।ै विज्ञान वििय के विक्षण द्वारा अनेक महत्िपूणथ लक्ष्यों की प्रावप्त की जा सकती ह।ै इसके 

अध्ययन से छात्रों को विवभवन लाभ होते हैं वजवहें विज्ञान विक्षण के मूल्य कहते हैं जैसे अनुिासन की 

प्रावप्त, बौवद्धक मलू्यों की प्रावप्त, ज्ञान-कुिलता, नैवतक ि सौवदयाथत्मक आवद मलू्यों की प्रावप्त होती ह।ै 

विित अनेक ििों में विज्ञान को उसकी अलि-अलि िाखाओ ंमें न पढ़ाकर संयकु्त रूप से सामावय 

विज्ञान के रूप में पढ़ाया जाता रहा, परवत ुितथमान समय में प्रिवत की दौड़ में रहने के वलए विज्ञान में 

अनिुावसत दृविकोण अपनाया जा रहा ह ैवजसमें विद्यालयों में विज्ञान को उसकी विवभवन िाखाओ ं

में अध्ययन के वलए प्रयत्न वकये जा रह ेहैं।  

इस प्रकार प्रस्ततु इकाई में विज्ञान का अर्थ, प्रकृवत, क्षेत्र, उसका महत्ि, मूल्यों तर्ा समववित दृविकोण 

के वििय में अध्ययन वकया।  

1.11 िब्दािली (Glossary) 

डिज्ञान- प्राकृवतक घटनाओ ंएिं वनयमों का सवु्यिवस्र्त ि िमबद्ध अध्ययन तर्ा उसे प्राप्त ज्ञान 

विज्ञान ह।ै  

प्राकृडतक डिज्ञान- प्राकृवतक विज्ञान भौवतक विज्ञान तर्ा जीि विज्ञान का संयकु्त के्षत्र ह।ै 

  मूलय- मलू्य िह ह ैवजसके द्वारा लक्ष्यों की प्रावप्त की जा सके। 

िैज्ञाडनक प्रडक्रया- िैज्ञावनक प्रविया िह ह ैवजसमें विज्ञान अपनी समस्या के समाधान के वलए एक 

िमबद्ध तर्ा सवु्यिवस्र्त प्रविया अपनाता ह।ै  

समडन्ित दृडिकोर्/एकीकृत दृडिकोर्- एकीकृत दृविकोण से तात्पयथ- वििय को उसकी अलि-

अलि िाखाओ ंमें न बांटकर उसके वमले-जुले अर्ाथत सम्पूणथ अध्ययन से ह।ै  

1.12 स्ि मलू्याकंकि प्रश्नों के उत्तर-  

    भाग 1 
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1- Science  

2- कालथ पौपर 
3- ईसाई वमिनररयों 
4- Scientia 

भाग 2 

1- ज्ञानेववियां 
2- तावकथ क 

3- लॉक 

4- कीट्स 

5- अरस्त ू

6- बायोस, लोिस 

7- प्राकृवतक विज्ञान 

1.13 सदंभथ गं्रर् सचूी/उपयोिी पाठ्य सामाग्री-         

1- सदू, जे.के. (2003): विज्ञान विक्षण, 21िीं िताब्दी के वलए, आिरा, विनोद पसु्तक मंवदर।  

2- माहशे्वरी, िी.के. एिं माहशे्वरी सधुा: (2005): विज्ञान विक्षण, मेरठ, सयूाथ पवब्लकेिन। 

3- भटनािर, ए.बी. (2005): विज्ञान विक्षण, मेरठ, विनय रखेजा, आर. लाल बकु वडपो। 

4- विश्नोई, उवनवत: विज्ञान विक्षण, मेरठ, विनय रखेजा, आर. लाल बकु वडपो। 

5- कुलश्रेष्ठ, ए.के. एिं कुलश्रेष्ठ, एन.के.: विज्ञान विक्षण, मेरठ, विनय रखेजा, आर. लाल बकु     

6- वडपो। 
7- विश्नोई, उवनवत (2016): जैविक विज्ञान विक्षण, मेरठ, विनय रखेजा, आर. लाल बकु वडपो। 

1.14 तनबवधात्मक प्रश्न-  

1. विज्ञान के अर्थ एिं प्रकृवत की व्याख्या कीवजए। 
2. विज्ञान की उपयोविता एिं महत्ि की व्याख्या कीवजए। 
3. विज्ञान विक्षण के मूल्यों का िणथन कीवजए। 
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इकाई-2 विज्ञान एिं आधतुनक भारिीय समाज 
(Science and Morden Indian Society) 

2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्दशे्य 

2.3 विज्ञान एिं आधवनक भारतीय समाज के मध्य संबंध 

 2.3.1 कृवि के के्षत्र में 

 2.3.2 स्िास्थ्य के क्षेत्र में 

 2.3.3 अवतररक्ष के क्षेत्र में 

 2.3.4 रक्षा एिं परमाण ुऊजाथ के क्षेत्र में 

 2.3.5 जैि-प्रौद्योविकी के क्षेत्र में 

 2.3.6 व्यापार तर्ा उद्योि के क्षेत्र में 

 2.3.7 भिन वनमाथण, पररिहन, संखर ि जल संसाधन के के्षत्र में 

 2.3.8 अवतविथियी उद्यािम 

 2.3.9 विक्षा के क्षेत्र में 

 2.3.10 अनसंुधान के के्षत्र में 

2.4 संपोिणीय विकास हते ुविज्ञान की भवूमका 

2.5 सारांि 

2.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

2.7 संदभथ ग्रवर् सचूी एिं सहायक उपयोिी पाठ्य सामग्री  
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2.8 वनबवधात्मक प्रश्न 

2.1 प्रस्िािना 

आज का यिु विज्ञान और तकनीकी (Science and Technology) का यिु ह।ै वपछले कई दिकों 

में विज्ञान-विक्षण के क्षेत्र में अत्यवत महत्िपणूथ पररितथन हुए हैं। इसमें कोई संदहे नहीं ह ैवक विज्ञान का 

महत्ि उसकी सामावजक उपादेयता के कारण बढ़ा ह।ै आज विज्ञान अपनी ऊँचाइयों के विखर पर ह।ै 

आज वजस आधवुनक सभ्यता में जीने का हम ििथ अनभुि करते हैं, आकाि को छूने एिं चाँद-तारों 

पर पहुचँने की सखुद अनभुवूत करते हैं, परमाण ुपर विजय की कल्पना मात्र से ही वसहर उठते हैं, इन 

सब उपलवब्धयों का श्रेय विज्ञान को ही ह।ै आज विज्ञान के क्षेत्र में उर्ल-परु्ल मची हुई तर्ा आधवुनक 

विज्ञान का विकास अत्यवत िुतिवत से हो रहा ह।ै विज्ञान और समाज की व्यापक धारणा विज्ञान की 

उपलवब्धयाँ को मानि की भलाई तर्ा मानिीय मलू्यों से सम्बद्ध करती ह।ै आम आदमी विज्ञान को 

इसके प्रयोिात्मक पक्ष के कारण अवधक महत्ि दतेा ह ैन वक इसके सैद्धाववतक पक्ष की िजह से। 

विज्ञान के अवतिथत होने िाली तकनीकी खोजें वकसी भी समाज या संस्कृवत की पहचान बनती ह ै

अर्ाथत,् इनके चररत्र को स्िरूप प्रदान करती ह।ै तकनीकी, प्रत्यक्ष अर्िा अप्रत्यक्ष रूप से हमारे जीिन 

के प्रवत दृविकोण को प्रभावित करती है, हमारी आिश्यकताओ ंके दायरें को बढ़ाती ह,ै हमारे आवर्थक 

एिं राजनीवतक पररितथनों को प्रोत्सावहत करती ह ैतर्ा प्रत्येक को तीव्रतर िवत से दौड़ने के वलये बाध्य 

करती ह ैतावक हम सभ्यता की दौड़ में वपछड़ न जायें। इस इकाई में आप विज्ञान एिं आधवुनक भारतीय 

समाज के मध्य संबंधों का अध्ययन करेंिे। 

2.2 उद्देश्य  
इस  इकाई के  अध्ययन के पश्चात आप : 

1. कृवि के के्षत्र में विज्ञान के महत्ि को पहचान सकें िे । 
2. अवतररक्ष के क्षेत्र में विज्ञान की उपयोविता को पहचान सकें िें। 
3. संपोिणीय विकास हते ुविज्ञान की भवूमकाको पहचान सकें िे। 

2.3 विज्ञान एिं आधतनक भारिीय समाज के मध्य सबंंध 
वपछले कुछ ििों में विज्ञान ने हमारे सम्पणूथ अवस्तत्ि में ही पररितथन ला वदया है। इसने स्िास्थ्य, 

पररिहन तर्ा िवक्त को वनयववत्रत वकया ह,ै िैज्ञावनक आज भी हमारे सखुों में बढ़ोत्तरी के वलये वदन-

रात प्रयासरत ्हैं। कुछ चीजें जैसे-एवटीबायोवटक्स, परमाण ुऊजाथ, र्मथल पािर, वमसाइलें, नायलोन, 

कृवत्रम अंि तर्ा दसूरी अवय बहुत-सी िस्तुयें आने िाले वदनों में भविष्य में होने िाली खोजों की 

िाववत के पररप्रेक्ष्य में धवूमल हो जायेिी। हर आने िाला दिक एक नई िाववत के सार् हमारे समक्ष 
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उपवस्र्त हो रहा ह।ै आज की तकनीक कल परुानी वसद्ध हो जाती ह।ै िैज्ञावनक उपलवब्धयाँ प्रिवत के 

पर् पर पंख लिाकर दौड़ लिा रही ह।ै विज्ञान ने हर के्षत्र में उर्ल-परु्ल मचा दी ह ैचाह ेिह Genetic 

Code gks]  Molecular Neurology gks, चविमा या उपग्रहों की बातें हो, सेटेलाइट्स की बातें 
हों, या विक्षा के वकसी भी क्षेत्र में से जड़ुी बातें हो । प्रमाणस्िरूप Energy Generation, 

Cybermatics, AutomationrFkk Computer इसके प्रत्यक्ष प्रमाण माने जा सकते हैं।  
 संके्षप में, विज्ञान के के्षत्र में होने िाली प्रिवत एिं विकास ने आज के अत्याधवुनक समाजों 

तर्ा समदुायों को वजस रूप में प्रभावित वकया ह,ै उसका वििरण नीचे प्रस्ततु वकया जा रहा ह ै- 

2.3.1 कृडष के के्षत्र में (In the Filed of Agriculature). 

 कृवि के के्षत्र में आत्मवनभथर बनने में विज्ञान ने महत्िपणूथ योिदान वदया ह।ै आजादी से पिूथ हमारे दिे 

की सम्पणूथ जनता को जहाँ भरपेट अनाज उपलब्ध नहीं हो पाता र्ा िहीं आज एक अरब जनसंख्या 

के भरण-पोिण के बाद भी हम अनाज का वनयाथत करने की वस्र्वत में हैं। भारतीय विक्षा आयोिने 

वलखा है-”विज्ञान पर आधाररत नई कृवि प्रौद्योविकी का विकास सिाथवधक महत्िपणूथ ह।ै वपछले सौ 

ििों में विश्व के अनेक भािों में कृवि में िाववत आई ह,ै जैस-े रासायवनक इजंीवनयररंि तर्ा 

यांवत्रकीकरण का विकास तर्ा मनषु्य की जैि-िैज्ञावनक सोच में िाववत आना। मनषु्य के रहने के ढ़ंि 

के िैज्ञावनक दृविकोण से कृवि प्रौद्योविकी मंेे अत्यवधक सधुार हुआ ह।ै“ इस सब का श्रेय डॉ0 

िी0पी0 पाल, डॉ0 स्िामीनार्न ि डॉ0 बोरलॉि के अर्क प्रयासों को ह ैवजससे कृवि के के्षत्र में हररत 

िाववत का उद्भि हुआ, पररणामस्िरूप हमारे खाद्यावन उत्पादन में कई िनुा िवृद्ध सम्भि हुई। भारतीय 

कृवि में िाववत विज्ञान की दने ह।ै भारत के लिभि 70 प्रवतित वकसानों ने हररत िाववत को अपनाया 

ह।ै सार् ही, उिथरकों, कीटनािकों, कृवि की िैज्ञावनकों को फसलों तर्ा फलों की वकस्मों सधुार के 

प्रवत प्रेररत वकया ह।ै आज रेवडयो प्रसारण तर्ा मौसल की पिूथ जानकारी के कारण वकसान फसलों की 

बिुाई तर्ा कटाई के प्रवत सािधान रहने लिे ह।ै कीट वनयवत्रण, पि ुरोिों की जानकारी तर्ा खाद के 

प्रयोि आवद से वकसानों को अपनी फसलों को उवनत बनाने के अिसर वमलते हैं। टेलीविजन भी 

वकसानों को िैज्ञावनक जानकारी प्रदान करने का सिक्त माध्यम ह।ै  

2.3.2 थिाथ्य के क्षेत्र में (In the Field of Health)-  

स्िास्थ्य रखा के वलये विज्ञान एिं तकनीकी अपनाने पर अवधक से अवधक प्रयास वकय ेजा रह ेह।ै 

आज संचार माध्यम की सवुिधा से िाँिों तक स्िास्थ्य सम्बवधी सचूनायें समय से पहुचँती ह ैतर्ा लोि 

यह मान रह ेह ैवक विज्ञान वकस प्रकार उनके जीिन को उवनत बनाने में सहायक वसद्ध हो रही ह।े विज्ञान 

के द्वारा ही संिामक रोिों, जैस-चेचक, हजैा, कुष्ठ रोि आवद का काफी हद तक काब ूपा वलया िया 

ह।ै कभी असाध्य लिने िाले ये लोि आज िैज्ञावनकों द्वारा खोजी िई दिाईयों के प्रयोि से असाध्य 

नहीं रह िये हैं। प्रवतििथ चलाये जाने िाले पोवलयों अवभयान के द्वारा पोवलयो जैसी खतरनाक बीमारी 

भारत से लिभि समाप्त हो िई ह ैतर्ा आने िाले कुछ ििों में यह बीमारी जड़ से समाप्त हो जायेिी। 
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वपछले 20 ििों में भारत में अस्पतालों की संख्या लिभि दिुनुी हो िई ह।ै िैज्ञावनक प्रिवत एिं विकास 

ने आधवुनक समाज को बेहतर ढ़ंि से िह सब कुछ उपलब्ध कराने का प्रयास वकया ह ैतावक सभी के 

स्िास्थ्य की बेहतर दखेभाल की जा सके तर् बीमाररयों से बचा जा सके। आज असाध्य से असाध्य 

बीमारी के वनदान एिं उपचार हेत ुविज्ञान द्वारा उपलब्ध उपकरण, संसाधन, तकनीकंेे, दिाइयाँ आवद 

इस बात के स्पि संकेत ह ैवक विज्ञान आधवुनक समाज का वकस सीमा तक वहत सम्पादन कर रही ह।ै 

कहना न होिा वक आधवुनक जीिन िैली को अपनाने के बािजदू भी विज्ञान हमारे जीिन को सखुमय 

बनाने के वलए सार्थक भवूमका वनभा रही ह।ै िारीररक स्िास्थ्य के सार्-सार् विज्ञान हमारे मानवसक 

स्िास्थ्य को भी बनाये रखने में एक महत्िपूणथ भवूमका वनभाती ह ैतावक हमारा व्यिहार संतुवलत बना 

रह ेतर्ा हम अनेक प्रकार की व्यावधयों से स्ियं ही बचे रहें।  

2.3.3 अन्तरिक्ष के के्षत्र में  (In the Field of Space)-. 

 आज हमारा दिे अवतररक्ष के के्षत्र में उन सात दिेों की श्रेणी में आ खड़ा हुआ ह ैजो उपग्रह छोड़ने 

की क्षमता रखते ह।ै इसके द्वारा दरूस्र् विक्षा के के्षत्र में िाववत हुई ह।ै घर बैठे ही विक्षा को महत्िपणूथ 

कायथिमों की जानकारी हमें उपलब्ध हो जाती ह।ै इसके अवतररक्त पथृ्िी के िातािरण ि महासािर 

पर वनिरानी रखने िाली तकनीकी की सहायता से हमें मौसम की पल-पल जानकारी उपलब्ध हो 

जाती ह।ै अवतररक्ष में वस्र्त उपग्रहों की सहायता से उपज की सम्भािना, वमट्टी की िणुित्ता, 

जलसंसाधन ि पयाथयिरण विकास की सचूना प्राप्त होती रहती ह।ै इसी के द्वारा दरूसंचार के के्षत्र में 

व्यापक विकास सम्भि हो सका ह ैवजसे हमारे दिे की महत्िपणूथ उपलवब्धयों में विना जा सकता ह।ै 

आज की िैज्ञावनक प्रिवत की अंधाधुंध दौड़ में यह अपररहायथ हो िया ह ैवक हम इस दौड़ में स्ियं को 

सविय भािीदार बनाये तावक विश्व िैज्ञावनक प्रिवत में हम कदम से कदम वमला कर चल सके तर्ा 

स्िावभमान के सार् अपने दिे का नाम ऊँचा कर सके। इसमें कोई िक नहीं ह ैवक िैज्ञावनक प्रिवत एिं 

विकास के के्षत्र में असीम सम्भािनाएं समय के आिोि में वछपी पड़ी ह ै वजवहें मात्र तलािने एिं 

संिारने की आिश्यकता ह।ै  

2.3.4 िक्षा एिं पिमारु् ऊजाि के के्षत्र में (In the Field of Defence and AtomicEnergy) 

 रक्षा के्षत्र के सदुृढ़ होने पर ही हमारी तर्ा हमारे दिे की सरुक्षा वनभथर करती ह।ै िैज्ञावनक प्रिवत एिं 

विकास के द्वारा ही हमारी सैवय िवक्त एिं संिठन मजबतू हुआ ह।ै आज हमारे पास विश्व स्तर के 

प्रमावणक एिं विश्वसनीय सैनय उपकरण उपलब्ध ह ैजो हमें वकसी भी विपरीत पररवस्र्वत में चनुौवतयों 

का सामना करने मंेे सक्षम बनाते हैं तर्ा दिे की सरुक्षा करने मंेे समर्थ बनाते हैं। इस संदभथ में 

पथृ्िी, आकाि, वत्रिलू, नाि ि अवग्न जैसी वमसाइलों के सफल प्रके्षपण से लेकर अजुथन टैंक के 

वनमाथण तक रक्षा विज्ञान के के्षत्र में आिातीत विकास हुआ ह।ै  

 सार् ही, परमाण ुऊजाथ के के्षत्र में भी हमने महत्िपणूथ सफलता प्राप्त की ह।ै पररणामस्िरूप, 

खवनज अनसंुधान हते ुईधन वनमाथण एिं ऊजाथ उत्पादन के द्वारा कृवि, वचवकत्सा आवद क्षेत्रों में हमारी 
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आत्म वनभथरता बढ़ी ह।े बीजों के जैविक सधुार के वलए विवकरण का उपयोि करके नई-नई वकस्मों का 

विकास हुआ ह ैवजससे फसल उत्पादन में अभतूपिूथ िवृद्ध हुई ह।ै इसके अवतररक्त कई अवय क्षेत्रों में भी 

हमने महत्िपूणथ सफलता प्राप्त की ह ैजो परमाण ुऊजाथ पर आधाररत ह।ै संके्षप में, िैज्ञावनक प्रिवत के 

इस दौर में हमने इन दो उपरोक्त िवणथत के्षत्रों में संतोिजनक कायथ वकया ह।ै  

2.3.5 जैि-प्रौद्योडगकी के के्षत्र में (In the Field of Bio-Technology)-  

िैज्ञावनक दृविकोण से जैि-प्रौद्योविकी एक नया वििय ह।ै इसके द्वारा हमने कृवि के्षत्र में पयाथप्त पररितथन 

वकये हैं। फसलों की नई-नई उवनतिील वकस्मों की जैि प्रौद्योविकी तकनीक के द्वारा विकवसत वकया 

िया ह।ै इसे हम प्रवतवियािादी दृविकोण भी कह सकते ह,ै अर्ाथत ्रासायवनक उिथरकों की वनभथरता 

को कम करने के वलए ही जैविक उिथरकों का विकास वकया िया ह।ै जैि तकनीकी द्वारा नय े

आनिुांविक िुणों िाले जीिों का उद्गम, वफंिर वप्रवट्स द्वारा वपततृ्ि ि अपराध समस्याओ ं को 

सलुझाना, नई औिवधयों का विकास तर्ा दवैनक उपयोि में आने िाली चीजों का विकास जैि-

प्रौद्योविकी द्वारा ही सम्भि हो सका ह।ै िैज्ञावनक विकास ने आज खाद्य उत्पादन के स्रोतों में भी काफी 

िाववत ला दी ह।ै आज हमारे पास कृवि, पिपुालन, मिुीपालन, मछली, मधमुक्खी पालन इत्यावद 

क्षेत्रों में काफी विकवसत तकनीकी ज्ञान उपलब्ध ह।ै इसने जहाँ एक ओर खाद्यों के उत्पादन में िवृद्ध 

की ह ैिहीं दसूरीं ओर उत्पादन में व्यय मानि श्रम की जवटलताओ ंको भी कम कर वदया ह।ै सार् ही, 

आज उत्पावदत खाद्य सामग्री को जैि-तकनीकी की सहायता से काफी लम्बे समय तक सरुवक्षत भी 

रख सकते हैं।  

2.3.6 व्यापाि तिा उद्योग के क्षेत्र में (In the Field of Business and Industry)-  

 िैज्ञावनक दने को व्यापार तर्ा उद्योि जित में भी महत्ि के सार् स्िीकार वकया जाता ह।ै व्यापार तर्ा 

उद्योिों ने िैज्ञावनक विवधयों तर्ा तकनीकों के द्वारा आिातीत सफलता अपार सफलता प्राप्त की ह ैिे 

इस प्रकार ह-ै टैक्सटाइल, उद्योि, उिथरक, उद्योि, इस्पात उद्योि, विद्यतु उपकरण, इलेक्ट्रोवनक्स, 

दिाईयों, कृवि संयंत्र तर्ा िास्त्रािार आवद। अवय के्षत्र वजनमें तकनीकी कौिल की आिश्यकता पड़ती 

ह,ै िे हैं- पोवलयो क्लीवनक, औद्योविक तर्ा इवजीवनयररंि। िैज्ञावनक प्रिवत और विकास ने आज 

कामकाज के तरीकों मंेे बहुत सधुार लाकर कम पररश्रम से अवधक और अच्छा कायथ करने या 

उत्पादन करने की तकनीकें  हमंेे प्रदान की हैं। चाह ेघर की रसोई हो या खेत-खवलहान, फैक्ट्री, दफ्तर, 

दकुान या वकसी भी प्रकार का औद्योवबक प्रवतष्ठान, सभी के काम करने या श्रम करने के तरीकों का 

परूी तरह आधवुनकीकरण करने में इस प्रकार के िैज्ञावनक एिं तकनीकी ज्ञान ने महत्िपूणथ भवूमका 

वनभाई ह।ै कोठारी आयोि के अनसुार- ”वकसी दिे की धन सम्पदा तर्ा िैाीि में िवृद्ध उद्योिों द्वारा 

मानि िवकत तर्ा संसाधनों के उवचत उपयोि से होती हैं औद्योिीकरण के वलये प्राणी जन का प्रयोि 

उसकी िैज्ञावनक तर्ा तकनीकी विक्षा में प्रविक्षण पर वनभथर करता ह।ै उद्योि वकसी भी व्यवक्त की 

अवधकतम क्षमताओ ंके सम्पादन की सम्भािनाओ ंके द्वार खोलते हैं।“ 
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2.3.7 भिन डनमािर्, परििहन, संखि ि जल ससंाधन के के्षत्र में (In the Field of Building 

Construction, Transportation, Communication and Water Resource )-  

 आज भिन वनमाथण के के्षत्र में वजन अनठूी कलाकृवतयों को दखेने के अिसर हमें उपलब्ध होते हैं िह 

सब िैज्ञावनक चमत्कार ही ह।ै अिर सच कहें तो आज की दवुनया को अवत आधसवुनक बनाने में 

विज्ञान का बहुत बड़ा हार् ह।ै वनमाथण कला में आधवुनकता इसी की दने ह।ै आज भिन वनमाथण के 

वलये वजस प्रकार के यंत्र ि उपकरण हमें उपलब्ध हैं उनका विकास िैज्ञावनक प्रिवत से ही सम्भि हुआ 

ह।ै  

 आधवुनक समाज को अत्यवधक और अवत विकवसतपररिहन एिं संचार प्रणावलयों को 

उपलब्ध करोन में भी िैज्ञावनक प्रिवत एिं विकास का बहुत बड़ा योिदार ह।ै आज हमें कोई भी दरूी, 

दरूी नहीं लिती चाह ेहम विश्व के वकसी भी कोने में आना जाना चाहें या वकसी से कहीं भी बात करना 

चाहें और ेेयह सब िैज्ञावनक प्रिवत से ही सम्भि हो सका ह।ै सार् ही, िैज्ञावनक प्रिवत एिं विकास 

ने आधवुनक समाज को प्रकृत प्रदत्त जल संसाधनों के बीच रखरखाि एिं प्रबवधन हते ुपयाथप्त विकवसत 

तकनीकी ज्ञान भी उपलब्ध कराया ह।ै इसी तकनीकी ज्ञानके पररणामस्िरूप हम बड़े-बड़े बाँधों का 

वनमाथण आसानी से कर लेते हैं, विकवसत जल प्रणाली को अपनाकर कृवत्रम वसंचाई एिं पीने की 

समवुचत व्यिस्र्ा कर पाते हैं। आज हम बड़े-बड़े िहरों तर्ा िली-कँूचों में िदु्ध पेय जल की व्यिस्र्ा 

जल िवुद्धकरण यंत्रों की सहायता से आसानी से कर लेते हैं जो कल तक मात्र एक कोरी कल्पना सा 

प्रतीत होता र्ा। इसके सार् ही, आधवुनक समाज को अवत आधवुनक बनाने तर्ा मनोरंजन एिं 

रूवचकर वियाओ ंको सम्पवन बनाने के तरीकों की जानकारी भी िैज्ञावनक प्रिवत से ही जड़ुी हुई हैं 

रेवडयो, टेलीविजन, िीवडयो, वफल्म, कम्टयटूर जवनत िेम्स, इटंरनेट सवुिधायें आवद सभी में िैज्ञावनक 

प्रिवत की ही झलक वदखाई पड़ती ह।ै  

2.3.8 अन्तडििषयी उद्यागम (Inter-Disciplinary Approach)-  

आज के आधवुनक समाज में वजस तरह की अवत‘वनभथरता तर्ा अवतः सम्बवधों की अवनिायथता नजर 

आती ह,ै िह िैज्ञावनक प्रिवत की नई सोच का ही पररणाम ह।ै आज ज्ञान एकांिी नहीं ह,ै िह बहु-

आयामी ह,ै उसे अलि करके प्राप्त नहीं वकया जा सकता। एक वििय के ज्ञान को दसूरे विियों के ज्ञान 

से सम्बववधत करके पढ़ाना चावहए। इससे ज्ञान न केिल सहज रूप में ग्रहणीय हो जायेिा, बवल्क 

स्र्ायी भी हो सकेिा। अनुसवधान के के्षत्र में भी यही एप्रोच कायथ करती ह।ै इसे अवतविथियी एप्रोच 

;टदजमत.कपेबपचसपदतंल ेंचचतंिबीद्धकहते ह।ै इसका आिय यह ह ैवक जो कुछ भी कायथ एक 

व्यवक्त समाज या राष्ट्र द्वारा वकया जाता ह ैउसका प्रभाि जाने अनजाने सभी पर पड़ता ह।ै वकसी एक 

व्यवक्त, या संस्र्ान के द्वारा वकया िया उत्पादन या अनसंुधान कायथ दसूरे लोिों के काम आता ह ैऔर 

इस दृवि से आज परूा विश्व एक पररिार बनकर रह िया ह ैजहाँ आपसी सम्बवधों में पयाथप्त वनकटता 

तर्ा पारस्पररक वनभथरता दखेने कोवमल रही ह।े आधवुनक समाज को यह स्िरूप प्रदान करने तर्ा 
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असके इस िैश्वीकृत रूप को साकार बनाने में भौवतक विज्ञानों द्वारा प्रदत्त सेिाओ ंका महत्िपणूथ 

योिदान नज़र आता ह।ै  

2.3.9 डिक्षा के क्षेत्र में (In the Field of Education)-  

िैज्ञावनक प्रिवत एिं विकास के कारण ही आधवुनक समाज में मेवडकल तर्ा इवजीवनयररंि के्षत्र में जाने 

में रूवच बढ़ी हैं दखेने मे आता ह ैवक विज्ञान का अध्ययन करने िाले छात्रों की संख्या में वनरवतर िवृद्ध 

होती जा रही ह।ै इस सवदभथ में सरकार द्वारा भी ऐसे छात्रों को प्रोत्साहन के रूप में पढ़ाई के अवधक 

अिसर तर्ा आवर्थक मदद प्रदान की जाती हे। विज्ञान के प्रवत रूवच रखने िाले छात्रों की खोज के 

वलए छब्म्त्जए् छम ूक्मसीप प्रवतििथ एक प्रवतयोविता परीक्ष (राष्ट्रीय विज्ञान प्रवतभा खोज परीक्षा) का 

आयोजन करती ह।े इनके अवतररक्त यिुा छात्र-छात्राओ ंको कृवि एिं पिवुिज्ञान के के्षत्र में विक्षा प्रदान 

करने के वलये अनेक प्रकार की योजनाएं चलायी जा रही ह।ै यह िैज्ञावनक प्रिवत का ही पररणाम ह ैवक 

मेवडकल तर्ा इवजीवनयररंि के के्षत्र में वनत नई िाखाओ ंका उदय हो रहा ह ैजो छात्रों को अपना 

कैररयर चनुने के वलये नई सम्भािनाओ ंकी यह प्रदान करती ह।ै इतना ही नहीं, िैज्ञावनक चेतना हमें 

अपना जीिन सुखमय बनाने के अवय तरीकों से भी अिित करती ह।ै उदाहरणार्थ- पररिार वनयोजन 

कायथिम की विक्षा। इस कायथिम के फलस्िरूप आजकल दिे के ग्रामीण इलाकों के स्त्री-परुूि 

पररिार वनयोजन के बारे में रूवच रख रह े हैं तर्ा इसे अपनाने में िैज्ञावनक विवधयों के प्रयोि की 

जानकारी ग्रहण करने में उत्सकुता वदखा रह ेहैं तर्ा जनसंख्या वनयवत्रण कायथिम मं अपना सहयोि दे 

रह ेहैं।  

2.3.10 अनुसंधान के के्षत्र में (In the Field of Research) 

अनसंुधान का उद्दशे्य व्यािहाररक ज्ञान को िमिः जनता को उपलब्ध कराना ह।ै एक अनमुान के 

अनसुार भारत में लिभि 43 अनसंुधान संस्र्ायें हैं वजनमें लिभि 800 आविष्कार हो चकेु हें वजनमें 

से 118 आविष्कार आम जनता या उद्योिों से सम्बववधत हैं। विज्ञान के प्रसार के वलये विश्वविद्यालय 

में अनसंुधान की सवुिधायें हैं अनपसुवधान कायथ के वलये स्ितवत्रता से पिूथ ही भारत में अनके पररिदों 

का िठन हुआ वजनमें औद्योविक अनसंुधान, कृवि अनसंुधान, ईधन प्रौद्योविकी, खाद्य प्रौद्योविकी 

आवद के वलये अनसुवधान की सिुवधा ह।ै लिभि 20,000 िैज्ञावनक इन संस्र्ाओ ंमें अनसंुधान कायथ 

कर रह ेहैं। अनसंुधान कायथ को वकसी एक पररवध में सीवमत नहीं वकया जा सकता। इसकी समभािनाएं 

असीवमत ह।ै आिश्यकता इस बात की ह ै वक िैज्ञावनक, वजस क्षेत्र से िे सम्बद्ध हैं, उनका िहन 

अध्ययन करें तर्ा उन सम्भािनाओ ंका पता लिायें जो दिे की प्रिवत मंेे सहायक वसद्ध हो सकती 

ह।ै सरकार का भी यह दावयत्ि ह ैवक िह इस प्रकार के अनुसवधान कायाथेेें कोप्रोत्साहन दें तर्ा 

ऐसे िैज्ञावनकों की उपलवब्ध्यों को भी राष्ट्रीय पररप्रेक्ष्य में उवचत सम्मान प्रदान करें। 

अभ्यास प्रश्न 
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1. जैि-प्राद्योविकी द्वारा वकन-वकन चीजों का विकास संभि हो सका ह ै? 

 

2.4 सपंोषणीय विकास हेिु विज्ञान की भशूमका (Role of 
Science in Sustainable Development) 
संपोिणीय विकास आज के समय की एक ऐसी मलूभतू आिश्यकता ह ैवजसके महत्ि पर हम कोई 

प्रश्न वचवह नहीं लिा सकते ह।ै यह आज के समय की मांि एिं अवनिायथ ितथ ह।ै संपोिणीय विकास 

की इस प्रविया को एक ठोस धरातल प्रदान करने तर्ा इसके स्िरूप को विश्वस्तर तक पहुे चाने में 

िैज्ञावनक प्रिवत एिं विकास ने महत्िपणूथ योिदान वकया ह।ै संके्षप में, संपोिणीय विकास प्रविया में 

विज्ञान ने तर्ा िोध कायों ने जो उल्लेखनीय योिदान वकया है, उसका वबवदिुार वििरण इस प्रकार ह ै

- 

1. मवुित सामग्री के माध्यम से छपाई जित (Printing Era) का िभुारम्भ।  
2. वलवखत सामग्री के माध्यम से संचार अर्िा संप्रेिण के के्षत्र में िाववत।  
3. रेवडयो, टेलीविजन, िीवडयो, कैमरा, फोटोग्राफी, टेलीफोन, टेलीग्राफ, टेलीवप्रवटर, मोबाइल 

फोन, टेलीकोफे्रवसंि, िीवडयो कोवफे्रवसंि आवद िैज्ञावनक खोजों ने मानि जीिन में पयाथप्त 

सवुिधायें उपलब्ध कराकर जीिन को उवनत बनाने में सहयोि प्रदान वकया ह।ै  

4. कम्टयटूर के्षत्र में िाववत ने हमारे जीिन में स्फूवतथ प्रदान कर हमें समय की दौड़ में सामने ला 
खड़ा वकया ह।ै  

5. पररिहन सवुिधाओ ंमें िाववत ने संपािणीय विकास के मािथ को सहज बनाने में महत्िपूणथ 

योिदान वदया ह।ै  

6. संपािणीय विकास प्रविया ने दृश्य श्रव्य साधनों को इतना उवनत बना वदया ह ैवक आप पलक 

झपकते ही विश्व के वकसी भी कोने में घवटत घटना की जानकारी तरुवत प्राप्त कर सकते हैं। 

7. संपोिणीय विकास प्रविया ने समस्त संसार को एक सतू्र मंेे वपरोकर पररिार जैसी भािना 

विकवसत की ह।ै उपभोि जित की िस्तएँु कहीं भी प्राप्त करना आज पथृ्िी पर घर-आंिन 

जैसी बात लिती ह।ै  

8. आधवुनक संचार एिं सम्प्रेिण तकनीकी ने समय और दरूी के सारे अिरोध समाप्त कर विश्व 

को एक बड़े आंिन के रूप में पररिवतथत कर  वदया ह ैआज हम कहीं भी और वकसी भी 

समय दरू-दराज बैठे हुए लोिों से ऐसे बात कर सकते ह।ै जैसे वक हम आमने-सामने बैठे हों।  

संके्षप मंेे, हम कह सकते ह ैवक संपोिणीय विकास की धारणा ने सही अर्ों में परेू विश्व को एक सतू्र 

में वपरोने का कायथ वकया ह ैतर्ा बढ़ती हुई दरूी को वनजता में समेट वदया ह।ै सार् ही, हम केिल समय 

ि दरूी की दृवि से ही सहज नहीं हुए ह,ै बवल्क वदलों से भी नजदीक आये ह ैतर्ा हमारे बीच की दरूरया ँ
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कम हुई ह।ै दसूरे िब्दों में, हम कह सकते हैं वक हमारे दिे का आदिथ एकता सतू्र ि भारतीय दिथन 

”िसधुैि कुटुम्बकम“् की अिधारणा को व्यािहाररक स्िरूप प्रदान करते हुए विज्ञान में संपोिणीय 

विकास के स्िटन को साकार करने में महत्िपणूथ भवूमका वनभाई ह।ै पररणामस्िरूप आज परूी दवुनया 

एक नजर आती ह ैतर्ा विश्व के वकसी भी कोने में वस्र्त व्यवक्त तर्ा समदुाय अपने आपको विश्व के 

अवय व्यवक्तयों तर्ा समदुायों से जड़ुा पाता ह।ै इसीवलये आज विश्व िाववत की दृवि से सम्पूणथ विश्व का 

एक सतू्र में जड़ुा रहना अत्यवत आिश्यक ह।ै आज विश्व के वकसी भी भाि में अिर कोई घटना घवटत 

होती ह ैतो उसके विश्वव्यापी पररणाम होते ह।ै उदाहरण के वलये - अिर कहीं बाद या भचूाल का 

प्रकोप जाता ह,ै या भखूमरी फैलती ह ैतो यह सब मात्र वकसी एक के्षत्र का वििय नहीं रह जाता बवल्क 

िीघ्र ही अवतराथष्ट्रीय समस्या का रूप ले लेता ह ैहाल ही के वदनों मंेे सनुामी लहरों का प्रकोप एक 

अत्यवत ज्िलवत उदारहण ह ैवजसमें परेू विश्व को झकझोर कर रख वदया र्ा। इसी प्रकार विश्व के वकवहीं 

दो दिेों के बीच होने िाली, अनबन, अिाववत, िीतयदु्ध, यदु्ध की आिंका इन दोनों को ही विचवलत 

नहीं करती बवल्क सम्पणूथ विश्व के िाववत को प्रभावित करती ह।ै अिाववत का खतरा परेू विश्व के वसर 

पर मंडराने लिता ह।ै िाववत को प्रभावित करती ह।ै अिाववत का खतरा परेू विश्व के वसर पर मंडराने 

लिता ह।ै यही कारण ह ैवक आज सभी ज्िलवत समस्याओ ंजैसे-आतंकिाद, तस्करी, संिामक रोि 

आवद सभी का संपोिणीय विकास हो चला ह।ै संपोिणीय विकास प्रविया का एक दसूरा रूप भी हमें 

दखेने को वमलता ह ैऔर िह यह ह ैवक हम आवर्थक, सामावजक, सांस्कृवतक दृवि से वकसी सीमा तक 

एक दसूरे के समीप आ रह ेहै तर्ा इसी के पररणामस्िरूप िावणज्य, व्यापार, आवर्थक लेन-दने, विक्षा 

आवद सभी बातों पर संपोिणीय विकास की मोहर लि चकुी ह।ै इसके अवतररक्त विवभवन राज्यों 

अर्िा राष्ट्रों की सीमाएँ भी आज अवतराथष्ट्रीयता, भूमण्डलीकरण, उदारीकरण आवद की अवनिायथता 

की यह में कोई बाधा या अिरोध खड़ा नहीं कर पा रही ह।ै अवतराथष्ट्रीय कम्पवतनयाँ मकु्त व्यापार 

प्रणाली अपना रही हैं तर् इसी के तहत ये कम्पवनयाँ एक दसूरे दिे की सीमाओ ंमें जाकर अपने माल 

का आयात-वनयाथत (Import-Export) खलेु रूप में कर रही हैं तर्ा वकसी भी प्रकार की सीमाएँ दीिार 

बनकर विश्व अर्थव्यिस्र्ा ि िैश्वीकरा की प्रविया को सफल होने से नहीं रोक पा रही हैं। सार् ही, 

संचार, सम्प्रेिण, पररिहन आवद क्षेत्रों में होने िाली िाववत इस प्रविया को और िवत प्रदान कर रही 

ह।े कहने का तात्पयथ यह ह ैवक आज संपोिणीय विकास प्रविया के माध्यम से विश्व के सभी व्यवक्तयों, 

समाजों तर्ा राष्ट्रों के कायथके्षत्र एिं िवतविवधयाँ एक-दसूरे से परूी तरह जड़ु िये हैं। यहा ँयह कहने में 

तवनक भी संकोच नहीं है वक िह सब िैज्ञावनक रूप, तकनीकी ज्ञान में प्रिवत एिं विकास से ही सम्भि 

हो पाया ह ैवजसके पीछे हमारे िैज्ञावनकों की दृढ़ इच्छािवक्त, संकल्प, अनसंुधान के्षत्र में रूवच, लिन, 

प्रेरणा एिं लम्बी साधना का इवतहास ह।ै 

2.5   सारािं 
िैज्ञावनक प्रिवत एिं विकास से आधवुनक समाज को लाभ ही हुए हैं। प्रत्येक िस्त ुके दो पहलू होते हैं। 

इस प्रकार, इस प्रिवत न ेजहाँ एक ओर आधवुनक समाज को अपना जीिन बेहतर बनाने की सवुिधायें 
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प्रदान की हैं तर्ा आधवुनकतम साधन उपलब्ध कराये हैं िहीं दसूरी ओर आधवुनक समाज में व्याप्त 

बरुाइयों को भी जवम वदया ह।ैउदाहरण के वलयग्रामीण व्यिस्र्ा को तहस-नहस कर िहरीकरण को 

प्रार्वमकता दनेा,उपलब्ध संसाधनों एिं सवुिधाओ ं को जनसमहू में समान रूप से वितररत न 

करना,प्रदिूण मंेे आिातीत िवृद्ध होना,व्यवक्त का आत्मवनभथरता की अिधारणा से अनवभज्ञ 

होना,जनता के स्िास्थ्य की अनदखेी करना तर्ा मादक पदार्ों के सेिन मं िवृद्ध होना आवद । 

2.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
जैि तकनीकी द्वारा नये आनिुांविक िणुों िाले जीिों का उद्गम, वफंिर वप्रवट्स द्वारा वपततृ्ि ि अपराध 

समस्याओ ंको सलुझाना, नई औिवधयों का विकास तर्ा दवैनक उपयोि में आने िाली चीजों का 

विकास जैि-प्रौद्योविकी द्वारा ही सम्भि हो सका ह।ै 
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Book Agency, Meerut. 

2. Brown, J. (1999). Teaching of Science in School, University Press, London.  

3. Dass, G. (2014). Teaching of Science, Oxford University Press, Londan 

4. Sumner, W.L. (2012). The Teachimg of Science, Oxford Basil Blackwell. 

5. UNESCO (2000). Source Book for Science Teaching, UNESCO. 

2.8 तनबंधात्मक प्रश्न 
1. अवतविथियी उपािम एिं िैज्ञावनक प्रिवत के संबंधों को उदाहरणों द्वारास्पि कीवजए। 

2. संपोिणीय विकास हते ुविज्ञान की भवूमका पर प्रकाि डावलए। 
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इकाई: 3 पयाथिरण, औद्योिीकरण एिं तनिःिस्त्रीकरण 
के वििषे मुद्दों के पररपे्रक्ष्य में विज्ञान का 

प्रभाि(Impect of Science with 
Environment,Industrialisation and 

Disarmament) 
3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्दशे्य 

3.3 पयाथिरण पर विज्ञान का प्रभाि 

3.4 औद्योविकरण पर विज्ञान का प्रभाि 

3.5 वनःिसत्रीकरण एिं विज्ञान  

3.6 सारांि 

3.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

3.8 संदभथ ग्रवर् सचूी एिं सहायक उपयोिी पाठ्य सामग्री  

3.9 वनबवधात्मक प्रश्न 

 

3.1 प्रस्िािना 
आज का यिु विज्ञान और तकनीकी का यिु ह।ै वपछले कई दिकों में विज्ञान के के्षत्र में अत्यवत 

महत्िपूणथ पररितथन हुए हैं। इसमें कोई संदहे नहीं ह ैवक विज्ञान का महत्ि उसकी सामावजक उपादशे्यता 

के कारण बढ़ा ह।ै आज विज्ञान अपनी ऊंचाईयों के विखर पर ह।ै जहां एक जोर आज हम  आकाि 

को छूने एिं चांद-तारों पर पहुचँने की सखुद अनभुवूत करते हैं, िहीं इस िैज्ञावनक होड़ ने पयाथिरण 
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औद्योविकीकरण एिं वनिस्त्रीकरण को भी प्रभावित वकया ह।ै प्रस्ततु इकाई में आप उपरोक्त िवणथत 

मदुदों का व्यापक अध्ययन करेंिे। 

3.2 उद्देश्य  
प्रस्ततु इकाई का अध्ययन करने के उपरावत अवधिमकताथ 

1. विज्ञान के पयाथिरण पर पड़ने िाले प्रभािों की चचाथ कर सकें िे। 
2. औद्योविकीकरण की पररसीमाओ ंको रेखांवकत कर सकें िे। 

3. विवभवन परमाण,ु रसायवनक एिं जैविक हवर्यारों की अनपुयोविता को पहचान सकें िे। 

 

3.3 पयाथिरण पर विज्ञान का प्रभाि 
विज्ञान और समाज की व्यापक धारणा विज्ञान की उपलवब्धयों को मानि की भलाई तर्ा मानिीय 

मलू्यों से सम्बद्ध करती ह।ै वपछले कुछ ििों में विज्ञान ने हमारे सम्पणूथ अवस्तत्ि में ही पररितथन ला 

वदया ह।ै इसने एक ओर जहां स्िास्थ्य, पररिहन तर्ा िवक्त को वनयंवत्रत वकया ह।ै िहीं दसूरी ओर 

पयाथिरण को भी व्यापक क्षवत पहंे ुचती ह।ै अवधक जनसंख्या के कारण पयाथिरण िुणित्ता में कई 

तरह के कमी आई ह।ै कृवि के के्षत्र में आत्म वनभथत बनने में विज्ञान ने महतिपणूथ योिदान वदया ह।ै 

आजादी से पिूथ हमारे दिे की सम्पणूथ जनता को जहां भरपेट अनाज उपलब्ध नहीं हो पाता र्ा िहीं 

आज एक अरब जनसंख्या के भरण पोिण के बाद भी हम अनाज का वनयाथत करने की वस्र्वत में हैं। 

लेवकन इसके सार् ही मदृा प्रदिूण, िाय ुप्रदिूण, जल प्रदिूण भी इस िैज्ञावनक प्रिवत की दने ह।ै आज 

कृवि में हो रह ेअंधाधुंध कीटनािकों के प्रयोि न ेजमीन को बंजर बना वदया ह।ै घरों एिं कारखानों में 

प्रयोि होने िाले आरामदायत िस्तओु ंजैसे-एयर कंडीिनर, रेफ्रीवजरेटर, माइिोिेि, ओिेन इडंक्िन 

चलू्ह े इत्यावद ने ग्लोबल िावमिंि एिं ओजोन लेयर के  वछि जैसी समस्याओ ंको जवम वदया ह।ै  

पयाथिरण के इस असंतलुन को हम अब महससू भी करने लिे हैं। विश्व का कोई भी दिे आज पयाथिरण 

असंतलुन से बचा नहीं है। भारत की बिीनार् आपदा (2015-16), जापान की सनुामी (2012-13) 

अल नीनो प्रभाि इत्यावद तो मात्र इस पयाथिरण असंतुलन के उदाहरण हैं। 

विज्ञान ने जहां आज समय एिं दरूी को वयनूतम कर वदया ह ैिहीं दसूरी ओर एयर टै्रवफक की समस्याओ ं

को भी पैदा वकया ह।ै पटे्रोल एिं डीजल के अंधाधुंध प्रयोि ने इसके प्राकृवतक संसाधनों को समावप्त 

के महुाने पर खड़ा कर वदया ह।ै इन प्रकृवतक संसाधनों के आवधपत्य के कारण हम भतूकाल एिं 

ितथमान में कई दिेों के मध्य युद्धों को भी दखे चकेु हैं। िस्ततुः हम विज्ञान के पयाथिरण पर प्रभाि को 

वनम्न प्रकर से सचूीबद्ध कर सकते हैं - 

1. उपलब्ध संसाधनों एिं सवुिधाओ ंको जनसमहू में समान रूपसे वितररत न करना। 
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2. प्रदिूण में आिातीत िवृद्ध होना। 

3. जनता के स्िास्थ्य की अनदखेी करना तर्ा मादक पदार्ों के सेिनमें िवृद्ध होना। 
4. विकास की अंधी दौड़ में नैवतक मलू्यों की अनदखेी करना। 
5. खाद्य पदार्ों की िणुित्ता में विरािट तर्ा उनका स्िास्थ्य पर हावनकारक प्रभाि। 
6. असरुक्षा के घेरे में जीिन-यापन। 

3.4 औद्योगिकीकरण पर विज्ञान का प्रभाि 
नािररक सवुिधाओ ंकी बढ़ती मांि को परूा करने के  वलए हमने माल और और सेिाओ ंके उत्पादन 

के वलए नए उद्योिों, संस्र्ानों और कारखानों को स्र्ावपत वकया ह।ै वजससे वक हिा में जहरीली िैसों 

का उच्च स्तर एिं औद्योविक कचरे भी विकराल समस्या ने जवम वलया। लेवकन व्यापार तर्ा उद्योिों 

ने िैज्ञावनक विवधयों तर्ा तकनीकी के द्वारा  आिातीत सफलता प्राप्त की ह।ै कुछ उद्योिों के नाम 

वजवहोंने िैज्ञावनक विवधयों तर्ा तकनीकों का प्रयोि करके अपार सफलता प्राप्त की ह ैिे इस प्रकार हैं 

- टैक्सटाइल उद्योि, उिथरक उद्योि, इस्पात उद्योि, विद्यतु उपकरण, इलेक्ट्रावनक्स, दिाईयां, कृवि 

संयंत्र तर्ा िस्त्रािार आवद। अवय के्षत्र वजनमें तकनीकी कौिल की आिश्यकता पड़ती ह ैिे हैं पोवलयो 

क्लीवनक, औद्योविक तर्ा इवजीवनयररंि। िैज्ञावनक प्रिवत और विकास ने आज कामकाज के तरीकों 

में बहुत सधुार लाकर कम पररश्रम से अवधक और अच्छा कायाथ करने या उत्पादन करने की तकनीकें  

हमें प्रदान की हैं। चाह ेघर की रसोई हो या खेत खवलहान, फैक्ट्री, दफ्तर, दकुान या वकसी प्रकार का 

औद्योविक प्रवतष्ठान, श्रम करने के तरीकों का परूी तरह आधवुनकीकरण करने में इस प्रकार के िैज्ञावनक 

एिं तकनीकी ज्ञान ने महत्िपणूथ भवूमका वनभाई है। औद्योतविकीकरण पर विज्ञान के प्रभाि को कोठारी 

आयोि ने भी उजािर वकया है - ‘‘वकस देि की धन सम्पदा तर्ा िैभि में िवृद्ध उद्योिों द्वारा मानि 

िवक्त तर्ा संसाधनों के  उवचत उपयोि से होती ह।ै औद्योविकीकरण के वलये प्राणी जन का प्रयोि 

उसकी िैज्ञावनक तर्ा तकनीकी विक्षा में प्रविक्षण पर वनभथर करता ह।ै उद्योि वकसी भी व्यवक्त की 

अवधकतम क्षमताओ ंके सम्पादन की सम्भािनाओ ंके द्वारा खेलते हैं। 

संक्षेप में, औद्योविकीकरण पर विज्ञान के प्रभाि के वनम्न प्रवतकूल प्रभाि भी दखेे जा सकते हैं - 

1. कुटीर उद्योि में विरािट का प्रादुथभाि बहुत िीघ्रता से हुआ ह।ै 

2. िहरी क्षेत्रो में भारी मैकेनाइज्ड उद्योिों के वनमाथण के सार्, ग्रामीण आबादी ने िहरों में बड़े 

पैमाने पर प्रिास िुरू कर वदया, वजसके कारण बेरोजिारी की समस्या अवधक तीव्र और 

जवटल हो ियी। 

3. औद्योविकीकरण के कारण प्राकृवतक संसाधनों मं वनरवतर कमी आ रही ह।ै कई उद्योि ताप 

विद्यतु ऊजाथ संयंत्रों द्वारा संचावलत होते ह ैजोकोयल जैसे प्राकृवतक संसाधनों की खपत करते 

हैं। 
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4. औद्योविकीकरण के कारण पयाथिरण पर बहुत अवधक प्रभाि पड़ा ह।ै जैसे हर जिह कारखाने 

होने के कारण जल, िाय ुऔर भवूम प्रदिूण बड़े पैमाने  पर प्रभावित हो रह ेहैं। वजसके कारण 

कारखाने से उत्सवजथत धुंआ िातािरण के सार् घलुने के कारण बहुत अवधक हावन पहुचंाता 

ह।ै लोि अपने घरों के कचरों को पानी के वनकायों के सार् फैं क दतेे हैं वजसके कारण पानी 

असरुवक्षत हो िया ह।ै 

5. औद्योविकीकरण कई प्रकार से स्िास्थ्य जोवखमों का कारण बनता जा रहा ह।ै आज की 

कम्टयटूर आधाररत िवतहीन जीिन िैली लोिों को िजन बढ़ाने और प्रवतरक्षा प्रणाली को 

धीमा करने का कारण बनती जा रही ह।ै लोि मोटापा, मधुमेह, वकडनी की विफलता इत्यावद 

बीमाररयों से ग्रवसतहोते जा रह ेहैं। 

अभ्यास प्रश्न 

1. पयाथिरण पर विज्ञान के वकसी एक प्रभाि कीव्यापक चचाथ कीवजए। 
2. औद्योविकीकरण के वकवहीं दो नकारात्मक पक्षों को उजािर कीवजए। 

3.5 तनिस्त्रीकरण एि ंविज्ञान 
वनिस्त्रीकरण हवर्यारों को कम करने, सीवमत करने या उवमलून का कायथ ह।ै वनःिस्त्रीकरण आम तौर 

पर वकसी दिे के सैवय या विविि प्रकार के हवर्यारों जैसे परमाण ुहवर्यारों का कुल उवमलून करने के 

वलए प्रोि में लाया जाता ह।ै आज संसार का प्रत्येक राष्ट्र अपनी सैवय िवक्त एिं संिठन को विज्ञान के 

द्वारा मजबतू बनाने में लिा ह।ै हमारे दिे के पास भी आज विश्व स्तर के प्रमावणक एिं विश्वसनीय सैवय 

उपकरण उपलब्ध ह ैजो हमें वकसी भी विपरीत पररवस्र्वत में चनुौवतयों का सामना करने में सक्षम बनाते 

हैं तर्ा दिे की सरुक्षा करने में समर्थ बनाते हैं। इस संदभथ में पथृ्िी, आकाि, वत्रिलू, नाि, अवग्न जैसी 

वमसाइलों के सफल प्रके्षपण से लेकर अजुथन टैंक के वनमाथण तक रक्षा विज्ञान के के्ष में आिातीत 

विकास हुआ ह।ै सार् ही परमाण ुऊजाथ उत्पादन के द्वारा कृवि, वचवकत्सा आवद क्षेत्रों में हमारी आत्म 

वनभथरता बढ़ी ह।ै इसके अवतररक्त कई अवय के्षत्रों में भी हमने महत्िपूणथ सफलता प्राप्त की ह ैजो परमाण ु

ऊजाथ पर आधाररत ह।ै अवतोित्िा विश्व की दो महािवक्तयां रूस एिं अमेररका भी इन परमाण ुिस्त्रों 

की होड़ में दौड़ लिा रही ह।ै िस्ततुः ये दोनों महािवक्तयां विचारधाराओ ंतर्ा जीिन पद्धवतयों िाली 

सामावजक और राजनीवतक व्यिस्र्ाएं हैं। उनके बीच िहरे विरोध विद्यमान हैं। दोनों िवक्तयों की इस 

समाधानपरक समविय मािथ पर सहानभुवूतपिूथक दृवि डालनी होिी वक इन विरोधों को बल-प्रयोि से 

नहीं, बवल्क िांवत पणूथ स्िस्र् प्रवतस्पधाथ से दरू वकया जा सकता ह।ै यह कायथ तभी संभि होिा जब 

संसार में हवर्यार कम  होंिे, सिस्त्र यदु्धों का वििेित नावभकीय िस्त्रों िाले यदु्ध का खतरा कम होिा। 

हालांवक विश्व िांवत के प्रसंि में वनरस्त्रीकरण की समस्या पर ितावब्दयों से विचार होता आया ह।ै कभी 

इस समस्या का संबंध केिल िांवत स्र्ावपत राने से या वकंत ुअब इसकी िंभीरता इतनी बढ़ िई ह ैवक 
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न केिल विश्व िांवत, िरन मानि सभ्यता का भविष्य भी इसी पर वनभथर ह।ैआधवुनक राष्ट्र विज्ञान के 

िरदान अर्िा अवभिाप स्िरूप ्इस प्रकार के अस्त्र िस्त्रों से सवज्तत ह ै वक यवद इस समस्या का 

सिथसम्मत हल नहीं तलाि िया तो हमारी सभ्यता का अवस्तत्ि ही इस धरा से वनःिेि हो सकता ह।ै 

अतएि यह स्मरणीय ह ैवक संप्रवत वनरस्त्रीकरण के वलए चल रह प्रयत्नों का उददशे्य संसार में यदु्ध की 

संभािनाओ ंको समाप्त कर दनेा ही नहीं ह,ै क्योंवक यदु्ध को मानि-मन से सदैि के वलए वनकाल दनेा 

असंभि ह,ै अवपत ुइन प्रत्यनों का मलू उद्दशे्य मानि सभ्यता का महाविनाि से बचा लेना है। 

इस दृवि से हरारे में आयोवजत ‘आठिें िटु-वनरपेक्ष सम्मेलन’ की प्रभािकारी सिथसम्मत प्रवतविया 

सामने आई। सन ्1304 में रीिा, 1713 में डेनमाकथ  तर्ा 1715 में लीज की वकलेबंदी को विनि कर 

इसी प्रकार का  वनरस्त्रीकरण सम्पवन वकया िया र्ा। सन ्1774 में तकुी को िीवमया में, 1817 में 

मैहान सीलों के क्षेत्र में, 1818 में कनाड़ा में, 1856 में कालासािर में तर्ा 1836 में आयोवनयन द्वीपों 

में असैवनकीकरण द्वारा वनरस्त्रीकरण की स्र्ापना हुई र्ी। 

वनरस्त्रीकरण की परंपराित धारणा का प्रदिथन सन ्1905 में, स्िीडेन- नािे सीमांत प्रदिे, 1911 में 

राइन सीमांत प्रदिे 1920 में वफनलैड़ की खाड़ी तर्ा वसरज-बिथन के असैवनकीकरण में पररलवक्षत 

होता ह।ै प्रर्म महायदु्ध के पश्चात ्जमथनी को वजस प्रकार अस्त्र-िस्त्रविहीन कर पंि ुबना वदया िया र्ा, 

परवत ुवहटलर का नेततृ्ि प्राप्त कर जमथनी ने वजस प्रकार िारसा की संवध की अिहलेना कर अपने को 

अस्त्र-िस्त्रों से ससुवज्जत वकया तर्ा संसार को वद्वतीय महायुद्ध की विभीविका में धकेल वदया र्ा, िह 

वकसी को विस्मतृ नहीं हुआ है। 

14 माचथ 1962 को जनेिा में 17 दिेों का वनरस्त्रीकरण सम्मेलन हुआ र्ा, वजससे अंतराष्ट्रीय पररिेि 

में िांवत का अवस्तत्ि कायम हुआ र्ा। इसी आधार पर 5 अिस्त 1963 को सोवियत रूस, अमेररका 

तर्ा ग्रेट विटेन न ेआंविक अणु परीक्षण वनिेध संवध पर समझौता वकया तर्ा वजस पर 100 स ेअवधक 

दिेों ने भी हस्ताक्षर करके अपनी सहमवत जताई। अतएि यह बात अब स्पि हो िई ह ैवक एमपक्षीय 

वनरस्त्रीकरण से विश्व-िांवत स्र्ायी नहीं हो सकतीं यवद विश्व में िांवत-व्यिस्र्ा बनाए रखना ह ैऔर 

ितावब्दयों की साधना से अवजथत अपनी सभ्यता  का भविष्य उज्जिल बनाना ह ैतो हमें एक पक्षीय 

नहीं िरन ्सिथपक्षीय वनरस्त्रीकरण को ही ध्येय बनाकर उसकी वसवद्ध के वलए प्रयत्न करना होिा। 

3.6 सारािं 
वपछले कुछ ििों में विज्ञान ने हमारे सम्पणूथ अवस्तत्ि में ही पररितथन ला वदया है। इसने स्िास्थ्य, 

पररिहन तर्ा िवक्त को वनयंवत्रत वकया ह।ै िैज्ञावनक आज भी हमारे सखुों में बढोत्तरी के वलये वदन-

रात प्रयासरत हैं। परवत ुइस िैज्ञावनक दवुनया ने पयाथिरण को भी हावन पहुचंायी ह।ै आज मानि विवभवन 

प्रकार के प्रदिूकों से वघरा हुआ ह।ै अंधाधुंध औद्योविकीकरण ने मानि की सभ्यता पर प्रश्न वचवह लिा 
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वदया ह।ै विवभवन दिेों के मध्य हवर्यारों की होड़ ने मानि सभ्यता के विनाि की कहानी रच दी ह।ै 

अतः अब समय आ िया ह ैवक हम विज्ञान के सकारात्मक पक्षों का अनसुरण करके इस िह्ांण्ड पर 

मानि के अवस्तत्ि को बचाएं। 

3.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. विज्ञान ने जहां आज समय एिं दरूी को वयनूतम कर वदया ह ैिहीं दसूरी ओर एयर टै्रवफक की 

समस्याओ ंको भी पैदा वकया ह।ै पेट्रोल एिं डीजल के अंधाधुंध प्रयोि ने इसके प्राकृवतक संसाधनों 

को समावप्त के महुाने पर खड़ा कर वदया ह।ै इन प्रकृवतक संसाधनों के आवधपत्य के कारण हम 

भतूकाल एिं ितथमान में कई देिों के मध्य यदु्धों को भी दखे चकेु हैं। 

2. औद्योविकीकरण के कोई  दो नकारात्मक पक्ष: 

  

i. औद्योविकीकरण के कारण प्राकृवतक संसाधनों मं वनरवतर कमी आ रही ह।ै कई उद्योि ताप 

विद्यतु ऊजाथ संयंत्रों द्वारा संचावलत होते ह ैजोकोयल जैसे प्राकृवतक संसाधनों की खपत करते 

हैं। 

ii. औद्योविकीकरण कई प्रकार से स्िास्थ्य जोवखमों का कारण बनता जा रहा ह।ै आज की 

कम्टयटूर आधाररत िवतहीन जीिन िैली लोिों को िजन बढ़ानेऔर प्रवतरक्षा प्रणाली को 

धीमा करने का कारण बनती जा रही ह।ै लोि मोटापा, मधुमेह, वकडनी की विफलता इत्यावद 

बीमाररयों से ग्रवसतहोते जा रह ेहैं। 

3.8 सदंभथ ग्रवर् सचूी एिं सहायक उपयोिी पाठ्य सामग्री 
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3.9तनबंधात्मक प्रश्न 
1. पयाथिरण पर विज्ञान के सकारात्मक पक्षों की उदाहरण सवहत व्याख्याकीवजए। 
2. ‘‘वनरस्त्रीकरण आधवुनक सभ्यता की मांि ह।ै‘‘ वयास संित वििेचना कीवजए। 
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इकाई  4 प्रार्शमक एिं माध् यशमक स् िर पर विज्ञान 
शिक्षण के लक्ष् य एिं उद्देश् य 

          4.1 प्रस् तािना   

4.2 उद्दशे् य  

4.3 लक्ष् य एिं उद्दशे् य  

4.4 विज्ञान विक्षण के सामाव य उद्दशे् य  

4.5 प्रार्वमक स् तर पर विज्ञान विक्षण के उद्दशे् य  

4.6 माध् यवमक स् तर पर विज्ञान विक्षण के उद्दशे् य  

4.7 सारांि  

     4.8 वनबंधात्मक प्रश्न  

4.1 प्रस् िािना  
वकसी भी कायथ को सफलता पिूथक पणूथ करने के वलए एक सवुनयोवजत कायथ योजना की 

आिश् यकता होती ह।ै प्रत् येक कायथ योजना के कई घटक होते हैं। इन घटकों में एक महत् िपणूथ 

घटक कायथ योजना के उद्दशे् य हैं । उद्दशे् यों के ज्ञान के वबना कायथ योजना का वियाव ियन उवचत 

रूप से नहीं हो सकता । यह कर्न विक्षण अवधिम प्रविया के वलए पणूथत: सत् य हैं। उद्दशे् यों के 

वनधाथरण से विक्ष् ज्ञण अवधिम प्रविया सचुारू रूप से चलाने एिं इसका लाभ छात्र एिं अध् यापक 

दोनों को ही समान रूप से होता ह।ै  

4.2 उद्देश् य  
 विवभव न विद्धानों ने विज्ञान विक्षण के वलये उद्दशे् यों के वनधाथरण के वलए विवभव न मत वदये ह।ै कुछ 

विद्धानों का कहना ह ैवक उद्दशे् यों का वनधाथरण इसवलए आिश् यक एिं महत् िपूणथ ह ैक् योंवक यह 

उन क्षमताओ ंएिं मलू् यों का विस् ततृ वििरण प्रस् ततु करते हैं वजनकों एक विक्षक अपने छात्रों में 

विकवसत करना चाहता ह।ै इन विद्धानों के अनसुार उद्दशे् य ि ेिैवक्षक उत् पाद हैं वजनकों एक विक्षक 

अपने द्वारा वनष् पावदत विवभव न विया कलापों के द्वारा प्राट त करने का प्रयास करता हैं। कुछ विद्धानों 

का कहना ह ैवक स् पष् ट उद्दशे् यों का वनधाथरण इसवलए आिश् यक ह ैक् योंवक ये वििय िस् त ुके चयन 

एिं संिठन के वलए वलये जाने िाले वनणथयों के सव दभथ में महत् िपूणथ भवूमका वनिथहन करते हैं। 

अवधकांि विद्वानों का यह भी मत ह ै वक उद्दशे् यों का वनधाथरण इस प्रकार करना चावहए वक िे 

मलू् यांकन के वनदिेों एिं तकनीकी के साधनों के रूप में प्रररलवक्षत हो।  
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4.3 लक्ष् य एिं उद्देश् य  
सामाव यता लक्ष् य एिं उद्दशे् यों को एक दसूरे के पयाथयिाची के रूप में प्रयोि वकया जाता ह ैपरव त ु

ऐसा नहीं ह।ै दोनों ही िब् दों में पयाथट त अव तर ह ैलक्ष् य कायथ के प्रयोजन से सम् बववधत ह ैजबवक 

उद्दशे् य का सम् बव ध कायथ वनष् पवत्त से ह ैया वनष् पादन से ह।ै  

 विज्ञान विक्षण के सामाव य उद्दशे् यों/ लक्ष् यों से तात् पयथ विज्ञान विक्षण के माध् यम से बालक के 

दवैनक जीिन के व् यिहार में होने िाले अपेवक्षत पररितथनों से ह ैजैसे –बालक िैज्ञावनक वचव तन 

एक सोच का विकास िैज्ञावनक दृविकोण का विकास , विकास के प्रवत रूवच एिं िमबद्धता 

पिूथक कायथ करने को आदत का वनमाथण आवद ।  

 विज्ञान विक्षण के विविष् ट उद्देश् यों से तात् पयथ वनयत कक्षा अिवध में सीवमत साधनों के प्रयोि से 

विक्षक द्वारा वकसी वििेि पाठ या प्रकरण के विक्षण अवधिम से बालक के व् यिहार में आने 

िाले सम् मावनत अपेवक्षत पररितथनों के वनधाथरण से ह।ै इनका प्रयोि केिल विक्षण तक ही सीवमत 

नहीं ह ैअवपत ुयह बालक की उपलवब्ध के मापन से भी सम् बववधत ह।ै इनका मापन एिं मूल् यांकन 

बालक के व् यिहार से सम् बव ध में होता ह ैइसवलए जब इनकों व् यिहाररक पदों से वलखते हैं तब 

इनको व् यिहाररक उद्दशे् य भी कहते हैं।  

4.4. विज्ञान शिक्षण के सामाव य उद्देश् य 
विज्ञान का अध् ययन करने के उपराव त छात्र के अपेवक्षत अवधिम के आधार पर विज्ञान विक्षण के 

सामाव य उद्दशे् य वनम् न प्रकार ह ै:-  

छात्र अपने संज्ञानात् मक स् तर के आधार पर विज्ञान के तथ् यों एिं वसद्धाव तों को समझ एिं उनका 

प्रयोि कर सकेिें।  

छात्र उन कौिलों, विवभव न विवधयों एिं प्रवियाओ ंको ग्रहण कर एिं समझ सकेिें। वजनका 

िैज्ञावनक ज्ञान का सजृन एिं िैधीकरण वकया जा सके ।  

छात्र विज्ञान के ऐवतहावसक एिं विकाससात् मक पररप्रेक्ष् य को विकवसत कर सकेिें तर्ा विज्ञान 

को एक सामावजक उद्यम की तरह दखेने के योग् य हो सकेिें।  

छात्र स् र्ानीय एिं िैवश्वक पररिेि (प्राकृवतक िातािरण, िस् तओु ंएिं लोिों) से स् ियं को जोड 

करेिें तर्ा विज्ञान तकनीकी एिं समाज के अव तरा फलकं से जडेु मुद््दों को समझ सकें िें।  

छात्र रोजिार के क्षेत्र में प्रिेि के वलए आिश् यक सैद्धाववतक ज्ञान एिं तकनीकी कौिल प्राट त कर 

सकेिें।  

छात्र विज्ञान एिं तकनीकी के के्षत्र में अपनी स् िाभाविक वजज्ञासा, सौव दयथ बोध एिं रचनात् मकता 

को विवसत कर सकेिें। 
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छात्र ईमानदारी, सत् यवनष् ठता, सहयोि, जीिन के प्रवत सरोकार और पयाथिरण संरक्षण जैसे मलू् यों 

को आत् मसार कर सकेिें। 

छात्र िैज्ञावनक स् िाभाि जैसे –िस् तवुनष् ठता, आलोचनात् मक वचव तन, भ्रम एिं अंधविश् िास से 

मवुक्त आवद को विकवसत कर सकेिें।  

4.5 प्रार्शमक स् िर पर विज्ञान शिक्षण के उद्देश् य  
 विवभव न िैवक्षक सीवमवतयों एिं आयोिों ने इस स् तर पर उद्दशे् यों का वनधाथरण अपने अपने अनसुार 

वकया ह।ै प्रमुख सीवमवतयों एिं आयोिों द्वारा इस स् तर पर वनधाथररत वकये िये विज्ञान विक्षण के 

उद्दशे् य वनम् न प्रकार ह:ै-  

आलइडंिया सेमीनाि ऑन टीडचंग ऑफ सांइस इन सेकेन् ििी थ कूलस रिपोटि :- मदुावलयर 

आयोि द्वारा उत् पव न विज्ञान विक्षण प्रवत जािरूक के फलस् िरूप सन ्4956 में विमला वहमाचल 

प्रदिे में आल इवंडया सेमीनार ऑन टीवचंि ऑफ सांइस इन सेकेव डरी स् कूलस का आयोजन 

वकया िया। इसमें विज्ञान विक्षण के उद्दशे् यों पर िहनता से विचार वकया िया। इस सेमीनार की 

ररपोट  के अनसुार प्रार्वमक स् तर पर विज्ञान विक्ष् ज्ञण के उिदेश् यों के वनम् न प्रकार होने चावहए ।  

 प्रािडमक डिद्यालय थ ति :-  

भौवतक एंि सामावजक िातािरण में रूवच जाग्रत करना।  

वनरीक्षण, अव ििेण, ििीकरण एिं िमबद्ध वचव तन की आदत का विकास करना एिं समझाना ।  

छात्र की प्रहस् तनीय, रचात् मक एिं आदविस् कारी िवक्तयों को विकवसत करना।  

प्रकृवत एिं उसके संसाधनों के संरक्षण की आदत एिं प्रकृवत के प्रवतप्रेम को जाग्रत करना ।  

स् िस् र् अर्ाथत ्साफ सफाई यकु् त जीिन मापन की आदतों को विकवसत करना  

 

 उच् च प्रािडमक डिद्यालय थ ति :- उपरोक् त विवणथत उद्दशे् यों के सार् सार् इस स् तर पर विज्ञान 

विक्षण के कुछ अव य उपयकु् त उद्दशे् य इस प्रकार ह:ै-  

छात्रों को विज्ञान एिं प्रकृवत के बारे में विस् ततृ जानकारी दनेा।  

छात्रों में सामाव यीकरण की योग् यता का विकास करना तर्ा इसको दवैनक जीिन की समस् याओ ं

के समाधानमें प्रयोि करने योग् य बनाना।  

छात्रों को विज्ञान के हमारे दवैनक जीिन मापन के तरीकों पर पडने िाले प्रभािों को समझाने योग् य 

बनाना।  

 कोठारी कमीिन (4964 -66) :- भारतीय विक्षा आयोि (4964 -66) के अध् यक्ष 

डा0डी0एस0कोठारी की ररपोटथ की संस् तवुतयों के अनसुार प्रार्वमक स् तर पर विज्ञान विक्ष् ज्ञण के 

उद्दशे् य वनम् न प्रकार ह:ै-  

(4) डनम् न प्रािडमक थ ति :-  
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इस स् तर की प्रर्म अिस् र्ा पर बालक के सामावजक, भौवतक एिं जैविक िातािरण पर ध् यान 

दनेा चावहए ।  

कक्षा एक ि दो की अिस् र्ा में साफ सफाई,  स् िस् य आरतों के वनमाणथ एिं बालक की वनरीक्षण 

क्षमता के विकास पर बल दनेा चावहए।  

कक्षा तीन ि चार के स् तर पर स् ियं की साफ सफाई को अध् ययन में सवम्मवलत करना चावहए।  

कक्षा चार एिं पॉचं के स् तर पर बालकों को सामावजक तत् िों ि िैज्ञावनक मापन की ईकाई के वलए 

अव तराष् ट्रीय बालकों में भौवतक एिं जैविक िातािरण से सम् बववधत महत् िपणूथ तथ् यों, प्रत् ययों, 

वसद्धाव तों की समझ विकवसत करने पर भी बल दनेा चावहए।   

(2) उच् च प्रािडमक थ ति :-  

इस स् तर पर विज्ञान विक्षण द्वारा बालक के ज्ञान में िवृद्ध के सार् सार् उसकी तावकथ क वचव तन 

योग् यता द्वारा वनष् किथ के सार् एिं वनणथय लेने की क्षमता के विकास पर ध् यान दनेा चावहए ।  

इस स् तर पर एकीकृत विज्ञान विक्षण के स् र्ान पर भौवतक विज्ञान, रसायन विज्ञान, जीि विज्ञान, 

ि खिोल विज्ञान परअलि अलि अध् ययन क्ष् जे्ञत्र के रूप में ज्ञान प्रदान कराना आरम् भ करना 

चावहए जो वक बालक को भविष् य के वलए एक प्रभािी िैज्ञावनक आधार प्रदान करेिा।   

ईश् िि भाई पटेल सडमडत (4977) :- इस सवमवत ने महात् मा िॉधंी द्वारा प्रवतपावदत बेवसक विक्षा 

के वसद्धाव तों को स् िीकार करते हुए कायथ विक्षा की िैवक्षक तव त्र का भाि बनाने पर वििेि जोर 

वदया ह।ै इसके अनसुार बालक की दस ििथ तक की विद्यालय विक्षा में विज्ञान विक्षण के वनम् न 

उद्दशे् य होने चावहए :-  

सीखने के औपचाररकउपकरणों जैसे सावहत् यक साक्षरता संख् यात् मक योग् यता तर्ा हार् से कायथ 

करने सम् बव धी कौिलों का विकास करना चावहए।  

प्राकृवतक एिं सामावजक विज्ञानों के के्षत्र में अध् ययन एिं प्रयोिों के वनरीक्षण के द्वारा ज्ञान का 

अजथन करना ।  

खेल कूद के द्वारा िारीररक िवक्त एिं टीम भािना का विकास करना ।  

विक्षा को कायथ परक बनाने को ध् यान में रखते हुए बालकों को समाज के वलए उपयोिी एिं 

उत् पादक कायथ की योजना बनाने एिं उसके वियाव िन के कौिलों से पररवचत कराना।  

पररिार विद्यालय एिं समाज के सार् सहयोिी व् यिहार की आदतों को विकवसत करना ।  

प्रकृवत सौव दयथ के वनरीक्षण एिं कलात् मक वियाओ ं में प्रवतभाि के द्वारा सौनदयाथत् मक 

प्रत् यक्षीकरण एिं पनु: वियात् मकता विकास करना ।  

समदुाय की सेिा एिं विवभव न सामदुावयक प्रवियाओ ंमें प्रवतभाि की इच् छा िवक्त  का विकास 

करना ।  
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4.6 माध् यशमक स् िर पर विज्ञान शिक्षण के उद्देश् य 
प्रमखु सवमवतयों एिं आयोिों द्वारा इस स् तर पर वनधाथररत वकयेिये विज्ञान विक्षण के उद्दशे् य वनम् न 

प्रकार हैं:-  

(4) आल इडंिया सेमीनाि ऑन टीडचंग ऑफ सांइस इन सेकन् ििी थ कूल स रिपोटि :- इस 

सेमीनार ररपोट के सझुािों के आधार पर इस स् तर पर विज्ञान विक्षण के उद्दशे् य वनम् न प्रकार हैं:-  

बालक को अपने आसा पास के पररिेि से वप रवचत कराना।  

समाज पर विज्ञान के प्रभाि से पररवचत कराना एिं समझाना।  

अपने आप को अपने पयाथिरण से अनकूुलन के योग् य बनाना ।  

बालक को विवभव न िैज्ञावनक विवधयों से पररवचत कराना।  

बालकों में िैज्ञावनक दृविकोण को विकवसत करना ।  

िैज्ञावनक विकास में ऐवतहावसक पररदृश् य से बालकों को पररवचत कराना वजससे िह विज्ञान के विकास 

को समझ सकें ।  

कोठािी आयोग –(4964-66) : इस आयोि की संस् तवुतयों के अनसुार इस स् तर पर विज्ञान विक्षण 

के उद्दशे् य वनम् न प्रकार होने चावहए ।  

विज्ञान की विक्षा मवस्तष् क के एक अनिुासन तर्ा उच् च विक्षा की तैयारी के रूप में होना चावहए ।  

इस स् तर पर भौवतक विज्ञान, रसायन विज्ञान , जीि विज्ञान एिं भ ूविज्ञान विियों को अवनिायथ रूप से 

होना चावहए।  

िारीररक रूप से चसु् त रहने के वलए खेलकूद एिं एर्ेलेवटकल में भािीदार एिं सहयोि पणूथ जीिन 

मापन की आदतों का विकास करना । 

लोकताववत्रकमूल् यों का विकास करना ।  

ईश् िि भाई पटेल सडमडत (4977) : सवमवत की संस् तवुतयों के आधार पर विज्ञान विक्षण के उद्दशे् य 

वनम् न प्रकार होने चावहए।  

स् ि:अवधिम की आदतों एिं कौिलों का विकास करना । 

विस् ततृ आधारपर होने िाली सामाव य विक्षा वजसमें विज्ञान, िवणत, सामावजक विज्ञान, भािा तर्ा 

सामावजक कायथ सवम्मवलत हो आवद का विकास करना ।  



विज्ञान विक्षण (A4 I)                                                              B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            37 

कलात् मक िवतविवधयों में भािीदारी के माध् यम से सौव दयथ सराहना और  रचनात् मकता की भािना 

विकवसत करना ।  

िारीररक रूप से चसु् त रहने के वलए खेलकूद एिं एर्लेवटक् स में भािीदारी एिं सहयोि पणूथ जीिनमापन 

की आदतों का विकास करना ।  

लोकताववत्रक मलू् यों का विकास करना ।  

एन0सी0ई0आर0टी0 के अनुसार इस स् तर पर विज्ञान विक्षण के लक्ष् य एिं उद्दशे् य वनम् न प्रकार ह:ै-  

विज्ञान एंि तकनीकी की प्रकृवत को समझना ।  

विज्ञान के मलूभतू प्रत् ययों, वसद्धाव तों एिं वनयमों को समझना।  

4.7 सारािं  
प्रस्ततु इकाई में आपने पढ़ा वक वकसी भी कायथ को सफलता पूिथक पणूथ करने के वलए एक सुवनयोवजत 

कायथ योजना की आिश् यकता होती ह।ै प्रत् येक कायथ योजना के कई घटक होते हैं। सामाव यता लक्ष् य 

एिं उद्दशे् यों को एक दसूरे के पयाथयिाची के रूप में प्रयोि वकया जाता ह ैपरव त ुऐसा नहीं है। दोनों ही 

िब् दों में पयाथट त अव तर ह ैलक्ष् य कायथ के प्रयोजन से सम् बववधत ह ैजबवक उद्दशे् य का सम् बव ध कायथ 

वनष् पवत्त से ह ैया वनष् पादन से ह।ै  

 विज्ञान विक्षण के सामाव य उद्देश् यों/ लक्ष् यों से तात् पयथ विज्ञान विक्षण के माध् यम से बालक के दवैनक 

जीिन के व् यिहार में होने िाले अपेवक्षत पररितथनों से ह ैजैसे –बालक िैज्ञावनक वचव तन एक सोच का 

विकास िैज्ञावनक दृविकोण का विकास , विकास के प्रवत रूवच एिं िमबद्धता पिूथक कायथ करने को 

आदत का वनमाथण आवद । मदुावलयर आयोि द्वारा उत् पव न विज्ञान विक्षण प्रवत जािरूक के फलस् िरूप 

सन ्4956 में विमला वहमाचल प्रदिे में आल इवंडया सेमीनार ऑन टीवचंि ऑफ सांइस इन सेकेव डरी 

स् कूलस का आयोजन वकया िया। 

 

4.8 तनबंधात्मक प्रश्न 
 1. प्रार्वमक स्तर पर विज्ञान विक्षण के सामाव य उद्दशे् य बताइए? 

 2. माध्यवमक स्तर पर विज्ञान विक्षण के सामाव य उद्दशे् य बताइ 

 



विज्ञान विक्षण (A4 I)                                                              B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            38 

           इकाई 5 ब्लूम  िेक्सोनोमी   
5.1 प्रस्तािना  

5.2 उद्दशे्य  

5.3 ब्लमू टेक्सोनोमी  

5.4 ब्लमू टेक्सोनोमी के प्रकार  

      5.4.1 संज्ञानात्मक (ज्ञान) 

      5.4.2 भािनात्मक (मनोिवृत्त) 

      5.4.3 वियात्मक (कौिल) 

5.5 सारांि  

5.6 वनबंधात्मक प्रश्न  

 

5.1 प्रस्िािना  
प्रस्ततु इकाई में सीखने से सम्बंवधत बेंज़ावमन ब्लूम महोदय द्वारा वदए िए विचारों के बारे में आप 

पढेंिे| ब्लमू महोदय द्वारा सीखने से सम्बंवधत तीन डोमेनों की पहचान की और उनके बारे में एक 

वसद्धांत वदया| डोमेंनों को श्रेवणयों के रूप में दखेा जा सकता ह।ै प्रविक्षक अक्सर इन तीन डोमेंनों को 

केएएसए (नॉलेज, वस्कल्स, ऐवटट्यडू) के रूप में संदवभथत करते हैं।अब आप इकाई के अंदर प्रत्येक 

डोमेंनों को विस्तार से पड़ेंिे| 

5.2 उद्देश्य  
प्रस्ततु इकाई का अध्ययन करने के बाद आप  

ब्लमू टेक्सोनोमी को जान जायेंिे  

 ब्लमू टेक्सोनोमी के प्रत्येक डोमेंनों के वििय में  विस्तार से बता पाएंिे  

5.3 ब्लूम िेक्सोनोमी  
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सीखने के एक से अवधक प्रकार हैं। बेंज़ावमन ब्लूम (1956) के नेततृ्ि में, कॉलेजों की एक सवमवत ने 

िैवक्षक िवतविवधयों के तीन डोमेनों की पहचान की: 

संज्ञानात्मक: मानवसक कौिल (ज्ञान) 

भािनात्मक: भािनाओ ंया भािनात्मक के्षत्रों में विकास (मनोिवृत्त) 

वियात्मक : मैनअुल या िारीररक कौिल (कौिल) 

प्रविक्षक अक्सर इन तीन डोमेंनों को केएएसए (नॉलेज, वस्कल्स, ऐवटट्यडू) के रूप में संदवभथत करते 

हैं। सीखने िाले व्यिहारों के ििीकरण को “प्रविक्षण प्रविया के लक्ष्यों” के रूप में दखेा जा सकता 

ह।ै यावन, प्रविक्षण सत्र के बाद, प्रविक्षार्ी को नए कौिल, ज्ञान तर्ा/या मनोिवृत्तयां प्राप्त कर लेना 

चावहए। 

सवमवत ने संज्ञानात्मक और भािनात्मक डोमेनों के वलए एक व्यापक संकलन भी बनाया, लेवकन 

साइकोमोटर डोमेन के वलए कोई भी नहीं बनाया िया। इस चकू के वलए उनका यह स्पिीकरण र्ा वक 

कॉलेज स्तर पर मैनअुल कौिल पढ़ाने के वलए उनके पास कम अनभुि र्ा। 

यह संकलन इन तीन डोमेनों को उपविभाजनों में बांटता ह,ै जो सरलतम व्यिहार से आरम्भ होकर 

अत्यंत जवटल तक हैं। रेखांवकत विभाजन वनरपेक्ष नहीं हैं तर्ा िैवक्षक एिं प्रविक्षण जित में अवय 

प्रणावलयां ि अनिुम (हाइराकी) विकवसत वकए िए हैं। लेवकन, लमू का ििीकरण आसानी से समझा 

जा सकता ह ैतर्ा ितथमान में व्यिहार में लाए जाने िाले ििीकरणों में सम्भितः सिाथवधक व्यापक ह।ै 

5.4 ब्लूम िेक्सोनोमी के प्रकार  
सीखने के तीन प्रकार 

सीखने के एक से अवधक प्रकार हैं। बेंज़ावमन ब्लूम (1956) के नेततृ्ि में, कॉलेजों की एक सवमवत ने 

िैवक्षक िवतविवधयों के तीन डोमेनों की पहचान की: 

संज्ञानात्मक: मानवसक कौिल (ज्ञान) 

भािनात्मक: भािनाओ ंया भािनात्मक के्षत्रों में विकास (मनोिवृत्त) 

वियात्मक : मैनअुल या िारीररक कौिल (कौिल) 

चूंवक यह कायथ उच्च विक्षा के अंतिथत वकया िया र्ा, इसवलए सम्बववधत िब्द आम तौर पर इस्तेमाल 

वकए जाने िाले िब्दों से भारी होते हैं। डोमेंनों को श्रेवणयों के रूप में दखेा जा सकता ह।ै प्रविक्षक 

अक्सर इन तीन डोमेंनों को केएएसए (नॉलेज, वस्कल्स, ऐवटट्यडू) के रूप में संदवभथत करते हैं। सीखने 
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िाल ेव्यिहारों के ििीकरण को “प्रविक्षण प्रविया के लक्ष्यों” के रूप में दखेा जा सकता ह।ै यावन, 

प्रविक्षण सत्र के बाद, प्रविक्षार्ी को नए कौिल, ज्ञान तर्ा/या मनोिवृत्तयां प्राप्त कर लेना चावहए। 

सवमवत ने संज्ञानात्मक और भािनात्मक डोमेनों के वलए एक व्यापक संकलन भी बनाया, लेवकन 

साइकोमोटर डोमेन के वलए कोई भी नहीं बनाया िया। इस चकू के वलए उनका यह स्पिीकरण र्ा वक 

कॉलेज स्तर पर मैनअुल कौिल पढ़ाने के वलए उनके पास कम अनभुि र्ा। 

यह संकलन इन तीन डोमेनों को उपविभाजनों में बांटता ह,ै जो सरलतम व्यिहार से आरम्भ होकर 

अत्यंत जवटल तक हैं। रेखांवकत विभाजन वनरपेक्ष नहीं हैं तर्ा िैवक्षक एिं प्रविक्षण जित में अवय 

प्रणावलयां ि अनिुम (हाइराकी) विकवसत वकए िए हैं। लेवकन, लमू का ििीकरण आसानी से समझा 

जा सकता ह ैतर्ा ितथमान में व्यिहार में लाए जाने िाले ििीकरणों में सम्भितः सिाथवधक व्यापक ह।ै 

5.4.1 संज्ञानात्मक (ज्ञान) 

संज्ञानात्मक 

संज्ञानात्मक डोमेन (ब्लूम,1956) में ज्ञान तर्ा बौवद्धक कौिलों का विकास िावमल ह।ै इसमें वििेि 

तथ्यों का पनुस्मथरण या पहचान, प्रवियाित स्िरूप एिं पररकल्पनाएं िावमल हैं जो बौवद्धक क्षमताओ ं

तर्ा कौिलों के विकास में मदद करती हैं। कुल छः मखु्य श्रेवणयां हैं, जो सरलतम से आरम्भ होकर 

सबसे जवटल तक के िम में नीचे सचूीबद्ध हैं। इन श्रेवणयों को कवठनाइयों की कोवटयों के रूप में सोचा 

जा सकता ह।ै यावन, इसके पहले वक दसूरा सीखा जाए, पहले पर महारर् हावसल करनी होिी। 

शे्रर्ी उदाहिर् एिं सूचक िब्द 

ज्ञान: आंकड़े या जानकारी याद करना। 

उदाहिर् : कोई नीवत बोलें। स्मवृत द्वारा ग्राहक को मूल्य 

बताएं। सरुक्षा वनयमों की जानकारी रखें। 

सूचक िब्द: पररभावित करता ह,ै िणथन करता ह,ै 

पहचान करता ह,ै जानता ह,ै लेबल्स, सवूचयां, वमलान, 

नाम, रूपरेखाएं, याद रखकर दोहराता है, पहचानता ह,ै 

पनुरुत्पावदत करता ह,ै चनुता ह,ै अिस्र्ाएं। 

समझ-बूझ: अनिुाद, प्रक्षेप, एिं वनदिेों 

के अर्थ समझना तर्ा समस्याओ ं की 

व्याख्या। अपने िब्दों में समस्या का 

कर्न। 

उदाहिर् : टेस्ट राइवटंि के वसद्धांतों का पनुलेखन। एक 

जवटल कायथ करने के चरणों का स्ियं के िब्दों में िणथन 

करना। एक समीकरण का कम्टयटूर स्प्रेडिीट में अनिुाद 

करता ह।ै 
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सूचक िब्द: समझता ह,ै पररिवतथत करता ह,ै बचाि 

करता ह,ै अंतर करता ह,ै अनमुान करता ह,ै िणथन करता 

ह,ै सामावयीकरण करता ह,ै 

उदाहरण दतेा ह,ै वनष्किथ वनकालता ह,ै व्याख्या करता ह,ै 

सविस्तार व्याख्यान करता ह,ै अनिुाद करता ह,ै 

भविष्यिाणी करता ह,ै पनुलेखन करता ह,ै सारांि दतेा ह,ै 

अनिुाद करता ह।ै 

अनुप्रयोग: वकसी पररकल्पना का नई 

पररवस्र्वत में उपयोि या एक अमतूथ 

कल्पना का स्ितः उपयोि करें। कक्षा में 

सीखी िई बातों का कायथस्र्ल पर नई 

वस्र्वतयों में अनपु्रयोि होता ह।ै 

उदाहिर् : वकसी कमथचारी की छुट्टी की अिवध की 

िणना के वलए एक मैनअुल का उपयोि करें। एक वलवखत 

परीक्षा की विश्वसनीयता के आकलन के वलए सांवख्यकी 

के वसद्धांतों का अनपु्रयोि करें। 

सूचक िब्द: अनपु्रयोि करता ह,ै बदलाि, िणना करता 

ह,ै वनमाथण करता ह,ै प्रदविथत करता ह,ै खोज करता ह,ै 

हरेफेर करता ह,ै रूपांतरण करता ह,ै भविष्यिाणी करता 

ह,ै तैयार करता ह,ै उत्पावदत करता ह,ै सम्बवध स्र्ावपत 

करता ह,ै वदखाता ह,ै हल करता ह,ै उपयोि करता ह।ै 

डिशे्लषर्: िस्त ु या पररकल्पना को 

विवभवन भािों में अलि करता है तावक 

उसका संिठनात्मक ढांचा समझा जा सके। 

तथ्यों एिं वनष्किों के बीच अंतर कर 

सकता ह।ै 

उदाहिर् : तावकथ क अनमुान द्वारा एक उपकरण की 

समस्या दरू करना। तकों में तावकथ क दोि पहचानना। वकसी 

विभाि से सचूना एकवत्रत करता ह ैतर्ा प्रविक्षण के वलए 

आिश्यक कायथ चनुता ह।ै 

सूचक िब्द: विशे्लिण करता ह,ै विखंवडत करता ह,ै 

तलुना करता ह,ै वििमता वदखलाता ह,ै वचत्र, विवनमाथण, 

अंतर करता ह,ै भेद करता ह,ै अंतर करता ह,ै पहचानता 

ह,ै दिाथता ह,ै वनष्किथ करता ह,ै रूपरेखा बनाता ह,ै 

सम्बवध स्र्ावपत करता ह,ै चनुता ह,ै अलि-अलि करता 

ह।ै 

संशे्लषर्: विविध तत्िों से एक ढांचा या 

पैटनथ बनाता ह।ै एक नए अर्थ या ढांचे पर 

उदाहिर् : वकसी कम्पनी के ऑपरेिन या प्रविया का 

मैनअुल वलखना। एक विविि कायथ के वलए एक मिीन 

वडज़ाइन करना। एक समस्या के हल के वलए स्रोतों से 

प्राप्त प्रविक्षण को एकीकृत करता ह।ै नतीज़े की बेहतरी 
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ज़ोर दकेर वहस्सों को जोडकर सम्पणूथ 

बनाता ह।ै 

के वलए प्रविया में संिोधन करता है। 

सूचक िब्द: श्रेणीबद्ध करता ह,ै वमलाता ह,ै एकवत्रत 

करता ह,ै तैयार करता ह,ै बनाता ह,ै 

सवृजत करता ह,ै वडज़ाइन करता ह,ै िणथन करता ह,ै जवनत 

करता ह,ै संिोवधत करता ह,ै संिवठत करता ह,ै योजना 

बनाता ह,ै पनुव्यथिवस्र्त करता ह,ै पनुवनथमाथण करता ह,ै 

सम्बवध स्र्ावपत करता ह,ै पनुसिंिवठत करता ह,ै दोहराता 

ह,ै पनुलेखन करता ह,ै सारांिीकृत करता ह,ै बताता ह,ै 

वलखता ह।ै 

मूलयांकन: विचारों तर्ा सामवग्रयों के 

मलू्य पर वनणथय करना। 

उदाहिर् : सबसे असरदार हल चनुना। सबसे योग्य 

उम्मीदिार चनुना। एक नए बजट का िणथन करना तर्ा 

औवचत्य वसद्ध करना। 

सूचक िब्द: मलू्यांकन करता ह,ै तलुना करता ह,ै 

वनष्किथ वनकालता ह,ै वििमता पहचानता ह,ै 

आलोचना करता ह,ै आलोचक, बचाि करता ह,ै िणथन 

करता ह,ै भेद करता ह,ै आकलन करता ह,ै िणथन करता 

ह,ै 

व्याख्या करता ह,ै औवचत्य वसद्ध करता ह,ै सम्बवध 

बनाता ह,ै सारांिीकृत करता है, समर्थन करता ह।ै 

5.4.2 भािनात्मक (मनोिृडि) 

भािनात्मक डोमेन 

भािनात्मक डोमेन (िथ्िोल, ब्लमू, मावसआ, 1973) में िे तरीके िावमल हैं वजनसे हम बातों का 

भािनात्मक रूप से सामना करते हैं, जैसे वक भािनाएं, मूल्य, तारीफ, उत्साह, प्रेरणा एिं िवृत्तयां। पांच 

मखु्य श्रेवणयां सरलतम व्यिहार से अत्यंत जवटल के िम में सचूीबद्ध की िई हैं: 

शे्रर्ी उदाहिर् एिं सूचक िब्द 

प्राडि से सम्बडन्धत परिघटना:सजिता, सनुने 

की तत्परता, चवुनंदा ध्यान 

उदाहिर् : अवय को सम्मानपिूथक सनुना। नए 

पररचय कराए िए लोिों के नाम सनुकर याद रखना। 

सूचक िब्द: पछूता ह,ै चनुता ह,ै िणथन करता ह,ै 
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अनसुरण करता ह,ै 

दतेा ह,ै रखता ह,ै पहचान करता ह,ै जिह मालूम 

करता ह,ै नाम बताता ह,ै इवंित करता ह,ै चनुता ह,ै 

बैठता ह,ै खड़ा करता ह,ै उत्तर दतेा ह,ै उपयोि 

करता ह।ै 

परिघटना पि प्रडतडक्रया देना :सीखने िालों 

की ओर से सविय भािीदारी। एक वििेि 

पररघटना को समझकर उसपर प्रवतविया दतेा ह।ै 

सीखने के नतीज़े उत्तर दनेे में अचकूता पर या 

उत्तर दनेे में संतवुि (प्रेरकता) बल द ेसकते हैं। 

उदाहिर् : कक्षा में विचार विमिथ में भाि लेता ह।ै 

प्रस्तवुतकरण दतेा ह।ै नए आदिों, पररकल्पनाओ,ं 

प्रारूपों आवद को परूी तरह समझने के वलए प्रश्न 

करता ह।ै सरुक्षा वनयमों की जानकारी होना तर्ा 

उनका उपयोि। 

सूचक िब्द: उत्तर, मदद करता ह,ै सहायता करता 

ह,ै पालन करता ह,ै सदृि बनाता ह,ै 

विचार विमिथ करता ह,ै अवभिादन करता ह,ै 

सहायता करता ह,ै लेबल, करता ह,ै अनिुीलन 

करता ह,ै प्रस्ततु करता ह,ै 

पढ़ता ह,ै बांचता ह,ै ररपोटथ दतेा ह,ै चनुता ह,ै बताता 

ह,ै वलखता ह।ै 

मूलयांकन: एक वििेि िस्त,ु पररघटना या 

व्यिहार से जड़ेु एक व्यवक्त की योग्यता या मूल्य। 

यह आसान स्िीकृवत से प्रवतबद्धता की अवधक 

जवटल अिस्र्ा तक हो सकता ह।ै 

मलू्यांकन वििेि मूल्यों के समचु्चय के 

आंतरीकरण पर आधाररत ह,ै जबवक इन मलू्यों 

के संकेत सीखने िाले के प्रत्यक्ष व्यिहार में 

झलकते हैं और अक्सर पहचाने जा सकते हैं। 

उदाहिर् : जनतांवत्रक प्रविया में भरोसा दिाथता ह।ै 

व्यवक्तित एिं सांस्कृवतक अंतरों (मलू्यों में 

विविधता) के प्रवत संिेदनिील ह।ै सामावजक 

सधुार के वलए योजना प्रस्तावित करता ह ैऔर 

संकवल्पत होकर फॉलोअप करता ह।ै वजन मामलों 

पर वकसी की तीव्र भािनाएं हों उनके प्रबवध को 

सवूचत करता ह।ै 

सूचक िब्द: परूा करता ह,ै प्रदविथत करता ह,ै 

अंतर करता ह,ै समझाता ह,ै अनसुरण करता ह,ै 

बनाता ह,ै पहल, आमंवत्रत करता ह,ै जड़ुता ह,ै 

औवचत्य वसद्ध करता ह,ै प्रस्तावित करता ह,ै पढ़ता 

ह,ै ररपोटथ दतेा ह,ै चनुता ह,ै बांटता ह,ै अध्ययन 

करता ह,ै कायथ करता ह।ै 
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Organization: असमान मलू्यों की तलुना 

कर प्रार्वमकता के आधार पर उवहें जमाना, 

उनके बीच मतभेद दरू करना एिं अनठूा मलू्य 

प्रणाली सवजथत करना। तलुना करने, सम्बवध 

स्र्ावपत करने तर्ा मलू्य बनाने पर ज़ोर वदया 

िया ह।ै 

उदाहिर् : स्ितंत्रता तर्ा वज़म्मेदार रिैये के बीच 

संतलुन की ज़रूरत पहचानता ह।ै वकसी के व्यिहार 

के वलए वज़म्मेदारी स्िीकार करता ह।ै समस्याओ ंके 

हल के वलए व्यिवस्र्त वनयोजन की भवूमका का 

िणथन करता ह।ै व्यािसावयक नैवतक मानक स्िीकार 

करता ह।ै क्षमताओ,ं रुवचयों एिं मावयताओ ं के 

सामंजस्य से जीिन की योजना बनाता ह।ै संिठन, 

पररिार एिं स्ियं की ज़रूरतें परूी करने के वलए 

प्रभािी तरीके से समय की प्रार्वमकता तय करता 

ह।ै 

सूचक िब्द: पालन करता ह,ै बदलता ह,ै जमाता 

ह,ै वमलाता ह,ै तलुना करता ह,ै परूा करता ह,ै बचाि 

करता ह,ै िणथन करता ह,ै बनाता ह,ै सामावयीकरण 

करता ह,ै पहचानता ह,ै एकीकृत करता ह,ै संिोवधत 

करता ह,ै आदिे दतेा है, संिवठत करता ह,ै तैयार 

करता ह,ै सम्बवध स्र्ावपत करता है, संशे्लवित 

करता ह।ै 

मूलय समािेडित किना (चरित्रगत):एक 

मलू्य प्रणाली ह ैजो उनके व्यिहारों को वनयंवत्रत 

करती ह।ै यह व्यिहार व्यापक है, एक समान, 

अनमुान योग्य एिं सबसे महत्िपणूथ रूप से 

विक्षार्ी के वलए चररत्रित ह।ै वनदिेात्मक लक्ष्य 

छात्र के समायोजन के सामावय पैटनथ (व्यवक्तित, 

सामावजक, भािनात्मक) से ताल्लकु रखते हैं। 

उदाहिर् : स्ितंत्र रूप से कायथ करते हुए भरोसा 

दिाथता ह।ै समहू िवतविवधयों में सहयोि करता ह ै

(टीमिकथ  दिाथता ह)ै। समस्या के हल के वलए 

विियावश्रत पद्धवत अपनाता ह।ै रोज़मराथ की 

िवतविवधयों में नैवतक कायों के वलए व्यािसावयक 

प्रवतबद्धता दिाथता है। वनणथय संिोवधत करता है 

तर्ा नए साक्ष्य के आधार पर व्यिहार पररितथन 

करता ह।ै लोिों का मलू्यांकन िे क्या हैं, इसके 

आधार पर करता ह,ै न वक ि ेकैसे दीखते हैं, इस 

आधार पर। 

सूचक िब्द: कायथ करता ह,ै अंतर करता ह,ै 

प्रभावित करता ह,ै सनुता ह,ै संिोवधत करता ह,ै 

प्रदविथत करता ह,ै अभ्यास करता ह,ै प्रस्तावित 
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करता ह,ै योग्यता हावसल करता ह,ै प्रश्न करता ह,ै 

सधुारता ह,ै दतेा ह,ै हल करता ह,ै पवुि करता ह।ै 

5.4.3 डक्रयात्मक (कौिल) 

वियात्मक  डोमेन 

वियात्मक  अर्िा साइकोमोटर डोमेन (वसम्पसन, 1972) में िारीररक हलचल, समविय एिं मोटर-

कौिल क्षेत्र िावमल हैं। इन कौिलों के विकास के वलए अभ्यास की आिश्यकता होती ह ैतर्ा इसका 

मापन िवत, अचकूता, दरूी, प्रविया या वनष्पादन में तकनीकों के तौर पर वकया जाता ह।ै सात मखु्य 

श्रेवणयां सरलतम से सिाथवधक जवटल व्यिहार के रूप में सचूीबद्ध हैं: 

शे्रर्ी उदाहिर् एिं सूचक िब्द 

बोध: महससू कर सकने िाले संकेतों का उपयोि 

कर मोटर िवतविवध के मािथदिथन करने की क्षमता। 

यह संकेत के चयन द्वारा इवंियित उते्तजन से लेकर 

अनिुाद तक होता ह।ै 

उदाहिर् : .िैर-संिादी संिाद-संकेत पहचानता 

ह।ै फें कने के बाद िेवद कहा ंविरेिी इसका अनमुान 

लिाना और उसके बाद िेवद को पकड़ने के वलए 

सही जिह पर जाना। भोजन की िवध और स्िाद 

के वहसाब से सही तापमान रखने के वलए स्टोि 

का ताप बदलता ह।ै पैलेट के सापेक्ष फोकथ  कहां हैं, 

यह दखेकर फोकथ वलफ्ट पर फॉक्सथ की ऊंचाई 

वनधाथररत करता ह।ै 

सूचक िब्द: चनुता ह,ै िणथन करता ह,ै पहचानता 

ह,ै अंतर करता ह,ै विभेद करता ह,ै पहचानता ह,ै 

अलि करता ह,ै सम्बवध जोड़ता ह,ै चनुता ह।ै 

िीघ्रता (सेट): कायथ करने की तैयारी। इसमें 

मानवसक, िारीररक तर्ा भािनात्मक समहू 

िावमल हैं। ये तीन समहू िे वस्र्वतयां हैं जो 

विवभवन वस्र्वतयों के वलए एक व्यवक्त की 

प्रवतविया पिूथवनधाथररत करती हैं (इवहें मानवसकता 

भी कहा जाता ह)ै। 

उदाहिर् : एक उत्पादन प्रविया के विवभवन 

चरणों के िम जानता ह ैऔर उनके अनसुार विया 

करता ह।ै वकसी की क्षमताएं एिं सीमाएं समझता 

ह।ै एक नई प्रविया सीखने की इच्छा दिाथता ह ै

(प्रेरणा)। नोट: साइकोमोटर का यह उपविभाजन 

प्रभािी डोमेन के उपविभाजन “ पररघटनाओ ंके 

वलए अनवुिया“ से नज़दीक से जडुा ह।ै 

सूचक िब्द: आरम्भ करता ह,ै प्रदविथत करता ह,ै 
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समझाता ह,ै हटाता ह,ै आिे बढता ह,ै प्रवतविया 

व्यक्त करता ह,ै दिाथता ह,ै कर्न करता ह,ै स्िेच्छा 

से करता ह।ै 

मागिदडिित प्रडतडक्रया: एक जवटल कौिल 

सीखने में आरवम्भक अिस्र्ाएं वजनमें अनकृुवत 

तर्ा ट्रायल एंड एरर िावमल है। 

उदाहिर् : दिाथए अनसुार एक िवणतीय 

समीकरण करता ह।ै प्रारूप बनाने के वलए वनदेिों 

का पालन करता ह।ै फोकथ वलफ्ट चलाना सीखते 

समय इसं्ट्रक्टर के हार् के संकेतों के अनसुार कायथ 

करता ह।ै 

सूचक िब्द: नकल करता ह,ै अनसुरण करता ह,ै 

प्रवतविया करना, पनुरोत्पादन करता ह,ै प्रवतविया 

करता ह।ै 

डक्रयाडिडध: यह एक जवटल कौिल सीखने की 

मध्यिती अिस्र्ा ह।ै बवुद्धमत्तापिूथक प्रवतविया 

आदत में आ िई होती ह ैतर्ा िवतविवधयां कुछ 

विश्वास एिं दक्षता के सार् की जा सकती हैं। 

उदाहिर् : पसथनल कम्टयटूर का उपयोि। ररस रह े

फॉसेट को सधुारना। कार चलाना। 

सूचक िब्द: जोड़ता ह,ै कैवलिेट करता ह,ै 

बनाता ह,ै खोल कर अलि करता ह,ै 

प्रदविथत करता ह,ै जोड़ता ह,ै लिाता ह,ै पीसता ह,ै 

िमथ करता ह,ै मैवनपलेुट करता ह,ै मापता ह,ै 

सधुारता ह,ै वमलाता ह,ै संिवठत करता ह,ै वचत्र 

बनाता ह।ै 

प्रकट रूप िाली जडटल प्रडतडक्रया: मोटर 

कायों का कुिल वनष्पादन वजसमें जवटल 

आंदोलन पैटनथ िावमल ह।ै प्रिीणता को एक 

त्िररत, और उच्च-समववित प्रदिथन द्वारा दिाथया 

जाता ह,ै वजसमें ऊजाथ की वयनूतम आिश्यकता 

हो। इस श्रेणी में वबना वकसी वहचवकचाहट के तर्ा 

स्ितः होने िाले प्रदिथन िावमल हैं। उदाहरण के 

वलए, वखलाडी टेवनस बॉल या फुटबॉल को मारते 

ही अक्सर संतोि के या अपिब्द बोलने लिता ह ै

उदाहिर् : कार को संकरे समांतर पावकिं ि में 

चलाता ह।ै कम्टयटूर तेज़ी से एिं सही संचावलत 

करता ह।ै वपआनो बजाते समय दक्षता प्रदविथत 

करता ह।ै 

सूचक िब्द: जोड़ता ह,ै कैवलिेट करता ह,ै 

बनाता ह,ै खोल कर अलि करता ह,ै प्रदविथत 

करता ह,ै जोड़ता ह,ै लिाता ह,ै पीसता ह,ै िमथ 

करता ह,ै मैवनपलेुट करता ह,ै मापता ह,ै सधुारता 

ह,ै वमलाता ह,ै संिवठत करता ह,ै वचत्र बनाता ह।ै 

नोट: सचूक िब्द ‘वियाविवध’ की तरह ही हैं, 

लेवकन उनमें विया वििेिण या वििेिण होंिे जो 
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क्योंवक िह कायथ के बाद महससू कर बता सकता 

ह ैवक पररणाम क्या होिा। 

यह संकेत करते हैं वक प्रदिथन तेज़, बेहतर और 

अवधक सटीक ह।ै 

अनुकूलन: कौिल अच्छी तरह से विकवसत हैं 

और व्यवक्त वििेि आिश्यकताओ ंकी पवूतथ के 

वलए वियाकलापों के पैटनों को संिोवधत कर 

सकता ह।ै 

उदाहिर् : अप्रत्यावित अनुभिों पर प्रभािी ढंि 

से प्रवतविया करता ह.ै विक्षावर्थयों की जरूरतों की 

पवूतथ के वलए वनदिे में आिश्यक बदलाि करता 

ह।ै वकसी मिीन के सार् ऐसा कायथ करता ह ैजो 

मलू रूप से नहीं सोचा िया र्ा (मिीन क्षवतग्रस्त 

नहीं ह ैतर्ा नया कायथ करने में कोई खतरा नहीं 

ह)ै। सूचक िब्द:अनकूुलन करता ह,ै बदलता ह,ै 

पररितथन करता ह,ै पनुव्यथिवस्र्त करता ह,ै 

पनुसिंिवठत करता ह,ै संिोवधत करता ह,ै बदलता 

ह।ै 

व्युत्पडि: एक वििेि वस्र्वत या विविि समस्या 

में वफट होने के आधार पर नई वियाकलापों का 

पैटनथ सवृजत करना। सीखने के पररणाम उच्च 

विकवसत कौिल आधाररत रचनात्मकता पर जोर 

दतेे हों। 

उदाहिर् : एक नया वसद्धांत बनाता ह।ै एक नया 

और व्यापक प्रविक्षण कायथिम विकवसत करता 

ह.ै एक नई व्यायाम वदनचयाथ बनाता ह।ै 

सूचक िब्द: व्यिवस्र्त करता ह,ै बनाता ह,ै मेल 

करता ह,ै जोड़ता ह,ै वनमाथण करता ह,ै सवृजत 

करता ह,ै वडजाइन करता ह,ै आरंभ करता ह,ै 

बनाता ह,ै व्यतु्पवत्त करता ह।ै 

5.5 सारािं  
प्रस्ततु इकाई का अध्ययन करने के पश्चात ्अब आप जान िए होंिे वक ब्लूम महोदय द्वारा सीखने से 

सम्बंवधत तीन डोमेनों की पहचान की और उनके बारे में एक वसद्धांत वदया| इन तीन डोमेनों को 

उपविभाजनों में बांटता ह,ै जो सरलतम व्यिहार से आरम्भ होकर अत्यंत जवटल तक हैं। रेखांवकत 

विभाजन वनरपेक्ष नहीं हैं तर्ा िैवक्षक एिं प्रविक्षण जित में अवय प्रणावलयां ि अनिुम (हाइराकी) 

विकवसत वकए िए हैं। संज्ञानात्मक डोमेन (ब्लमू,1956) में ज्ञान तर्ा बौवद्धक कौिलों का विकास 

िावमल ह।ै इसमें वििेि तथ्यों का पनुस्मथरण या पहचान, प्रवियाित स्िरूप एिं पररकल्पनाएं िावमल 

हैं| भािनात्मक डोमेन (िथ्िोल, ब्लमू, मावसआ, 1973) में िे तरीके िावमल हैं वजनसे हम बातों का 

भािनात्मक रूप से सामना करते हैं| वियात्मक  अर्िा साइकोमोटर डोमेन (वसम्पसन, 1972) में 

िारीररक हलचल, समविय एिं मोटर-कौिल क्षेत्र िावमल हैं।    
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5.6 तनबंधात्मक प्रश्न  
1.ब्लमू द्वारा सीखने से सम्बंवधत तीन डोमेनों की व्याख्या कीवजये? 
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इकाई – 6  पाठ योजना  
6.1 प्रस् तािना  

6.2 उद्दशे् य  

6.3 पाठ योजना  

 6.3.1 पाठ योजना की आिश् यकता  

6.3.2 पाठ योजना के लाभ   

6.3.3 पाठ योजना के चरण  

6.3.4  पाठ योजना के उपािम  

6.4 विज्ञान विक्षण में पाठ योजना  

6.5 इकाई योजना का प्रारूप  

6.6 सारांि  

6.7 िब् दािली  

6.8 स् िमलू् यांवकत प्रश् नों के उत् तर  

6.9 उपयोिी पसु् तकें   

6.10 वनबंधात् मक प्रश् न  

 

6.1 प्रस् िािना (Introduction)  
एक अच् छा अध् यापक अपने विष् य की पषृ् ठभवूम के वििय में जानता और समझाता ह।ै िह प्रत् येक 

बच् चे के घर के वििय में जानना चाहता ह ै वजससे िह उनकी वििेि कवठनाइयों या अप्राकृवतक 

व् यिहारों का समझ सकें । छात्र की समस् याओ ंके वनदान हते ुप्रत् येक विक्षक को एक योजना बना लेना 

आिश् यक होता ह।ै वकसी भी कायथ को सफलतापिूथक वनष् पावदत करने के वलए एक योजना बनाना 

अवतआिश् यक ह।ै जीिन में प्रत् येक क्षेत्र में योजना का महत् ि ह।ै वकसी भी कायथ की सफलता तभी 

सवुनवश्चत हाेती ह ैजब कायथ की उवचत रूप से योजना बना ली िई हो। योजना के वबना हम उद्दशे् यहीन 

भटकते रहेंिें। वजस प्रकार योजना का हमारे दवैनक जीिन में महत् ि उसी प्रकार अध् यापन अवधिम के 
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के्षत्र में भी येाजना का बहुत महत् ि ह।ै आप जब कक्षा में पढाने जाते हैं तो आपने महससू वकया िया 

होिा वक कभी-कभी छात्र आपके पढाने पर बेचैन हो जाते हैं। िायद जो आप छात्रों को पढा रह ेहो, 

उसे िे ठीक ढंि से समझ नहीं पाते हैं लेवकन कभी कभी अध् यापन इतना रूवचकर होता है वजतनी 

आपके कल् पना भी नहीं की हो। अत: अध् यापक पर वनभथर होता ह ैवक उसे आपकी कक्षा का िातािरण 

कैसा बनाना ह?ै तनाि मकु् त । अध् यापक तभी कक्षा का िातािरण  अच् छा बना सकता ह ैजब िह 

सफल योजना बना सकता ह ै। वकस प्रकार पाढ योजना बनाई जाए ? उसका प्रस् ततुीकरण कैसा और 

वकन विवधयों द्वारा हो ? कक्षा का िातािरण तभी अच् छा ि आनंददायक बनाया जा सकता ह ैजब 

योजना सािधानी पिूथक बनाई िई हो। इस इकाई ये आप विज्ञान विक्षण में पाठ योजना के बारे में 

विस् ततृ अध् ययन करेंिें।   

6.2 उद्देश् य (Objectives)  
1. इस इकाई के अध् ययन के पश् चात आप :  

2. पाठ येाजना की आिश् यकता को समझ सकें िे।  

3. पाठ येाजना के लाभों को समझ सकें िें।  
4. पाठ योजना के विवभव न चरणों को समझ सकें िें।  
5. विज्ञान विक्षण में पाठ योजना को समझ सकें िें।  

6.3 पाठ योजना  
पाठ योजना का तात् पयथ वकसी पाठ को विविष् ट उद्दशे् यों ि अपेवक्षत व् यिहारीय पररितथनों की प्रावप्त के 

संदभथ में वनयोवजत करने से हैं। विक्षक एक ििथ में जो पाठ्य िस् त ुपढानी ह ै, उसके सम् बव ध में िाविथक 

योजना तैयार करता ह ैऔर इकाई योजना भी तैयार कर लेता ह।ै इकाई योजना का सम् पादन पाठ 

योजना की सहायता से वकया जाता ह।ै विक्षक एक कालांकि के वलए विक्षण की येाजना तैयार करता 

ह,ै वजसे पाठ येाजना या विक्षण की रूपरेखा कहते हैं। अध् यापक प्रविक्षण मे पाठ योजना एक वनदिेन 

का कायथ करतीह ैवक विक्षण वियाओ ंको कैसे प्रारम् भ वकया जाए तर्ा उनकेा कैसे वियाववित वकया 

जाए। विक्षण अभ् यास तर्ा विक्षण कौिलों के विकास में वलए पाढ योजना का वििेिमहत् ि ह।ै  

विक्षक वजस वििय िस् तु को पढान चाहता ह ैउसे छोटी छोटी इकाइयों में बॉट लेता ह।ै एक इकाई की 

विियिस् त ुको िह एक कालांि में पढाता ह।ै पढाने के वलए िह वििय िस् त ुकी विस् ततृ रूपरेखा 

तैयार करता ह ै वजसे पाठ योजना कहते हैं । बोंवसंि –‘’पाठ योजना यह िणथन करती है वक क् या 

उपलवब्धयॉ ंप्राट त करनी ह ैऔर वकन साधनों द्वारा इव हें कक्षा की वियाओ ंके पररणाम स् िरूप प्राट त 

वकया जा सकता ह।ै  
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वबवनंि और विवनंि –‘’ दवैनक पाठ योजना के वनमाथण में उद्दशे् यों को पररभावित करना, पाठ्रय िस् त ु

का चयन करना तर्ा उसे िमबद्ध रूप से व् यिवस्र्त करना और प्रस् ततुीकरण की विवधयों तर्ा प्रविया 

का वनधाथरण करना ह।ै  

पाठ येाजना का आविथभाि िेस् टाल् ट मनोविज्ञान से हुआ ह।ै मानि अवधिम मे िेस् टाल् ट अवधिम 

वसद्धाव त (Gestalt Theory of Learning) का प्रयोि अवधक प्रभाििाल माना जाता ह।ै इस 

वसद्धाव त के अव तिथत प्रत् यक्षीकरण मे सम् पणूथ की अनुभवूत इकाई अर्िा खंड की सहायता से की जाती 

ह।ै इसमें अवधिम की प्रकृवत इकाई मानी जाती ह।ै विद्यार्ी सम् पणूथ को समझाने के वलए इकाई का 

सहारा लेता ह ैऔर सम् पणूथ का सम् प्रेिण इकाई से वकया जाता ह।ै पाठ योजना का अर्थ ह ैकक्षा में 

विक्षण से पिूथ तैयारी द्वारा तैयार वकया हुआ वकसी भी पाठ का विस् ततृ िणथन होता ह।ै विक्षक द्वारा 

प्रवतवदन पाठ योजना तैयार करने से कक्षा कक्ष अवधिम में आसानी होती ह।ै इससे विक्षक की क्षमता 

का विकास भी होता ह।ै एक पाठ को विक्षक वकस प्रकार पढाए। उसके कौन से उद्दशे् य वनधाथररत करें। 

विवधयॉ ंकौन सी होंिी । यह सब एक कुिल विक्षक पाठ योजना बनाते समय तय कर लेता हो तावक 

उसका विक्षण प्रभाििाली और आनंददायी हो। पाठ योजना बनाने का मखु् य उद्दशे् य हो वक अध् यापक 

के विक्षण को आसान बनाना “ Lesson Plan is teacher’s mental and emotional 

Visualization of classroom activities”  

एक पाठ योजना विक्षक का Road Map होता ह।ै वजसे छात्र की आिश् यकतानसुार बनाया जाता ह ै

और कक्षा में प्रभाििाली ढंि से प्रयोि वकया जाता ह।ै पाठ योजना बनाने से पिूथ विक्षक अवधिम 

उद्दशे् यों को बनाता ह।ै वफर उद्दशे् यों के आधार पर अवधिम िवतविवधयॉ ंबनाई जाती ह ैऔर छात्र 

अवधिम से पषृ् ठपोिण प्राट त करने के वलए रणनीवतयॉ ंबनाई जाती ह।ै  

 

 

  

 

 

इस प्रकार पाठ योजना मे मखु् य तीन तत् ि (Component) िावमल होते हैं :-  

1) उद्दशे् य  

2) िवतविवधयॉ ं 

3) छात्रों का पषृ् ठपोिण  

मैं छात्रों को क् या पढा रहा/रही ह ू?  

बच् चों ने वकतना सीखा, इसे मैं कैसे जॉच ू? 
कौन सी विक्षण एिं अवधिम िवतविवध का मैं प्रयोि 

करँू ? 
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सािधानीपिूथक उद्दशे् यों का वनमाथण करने के पश् चात अवधिम िवतविवधयों का चनुाि विक्षण द्वारा 

करना चावहए ख्  वजसे िह कक्षा मे करिा सकता ह।ै िवतविवधयॉ कराने के पश् चात अध् यापक इस बात 

की जॉक करता ह ैवक उसने वकतने विक्षण उद्दशे् यों को प्राट त कर वलया है अर्ाथत छात्रों से पषृ् ठपोिण 

प्राट त करता ह।ै  

6.3.1 पाठ योजना की आिश् यकता (Need of Lesson Plan)  

एक कुिल कारीिर की तरह अध् यापक को भी अपने छात्रों में िांवछत पररितथन लाने के वलए अपने 

उपकरण का चयन बडी सािधानी से करना पडता है। पाठ योजना एक वखडकी की तरह है, वजसमें से 

झॉककर अध् यापक अपने छात्रों की अव तवनथवहत वििेिताओ ंि क्षमताओ ंको पहचानन ेका प्रयत् न 

करता ह।ै एक अध् यापक होने के नाते आपको पता होना चावहए वक अध् यापन में कक्षा, अनवुिक्षण 

(ट्यटूोररयल), प्रयोििाला, कायथिाला और भ्रमण आवद में अनदुिेन िावमल हैं। अध् यापन िह प्रिम 

हैं वजसमें मुख् यत: विद्यावर्थयों के व् यिहार मे िांछनीय पररिधथन को लाने के वलए अध् यापक विद्यार्ी 

और अवभकवल्पत कायथकलापों का एक सेट िावमल होता ह।ै यह एक महत् िपणूथ प्रश् न ह ैवक अध् यापक 

को पाढ योजना बनाने की आिश् यकता क् यों हैं। इसका उत् तर स् पष् ट ह ैवक पाठ योजना द्वारा पाठ को 

सरल, रोचक तर्ा प्रभाििाली बना सकता ह।ै पाठ योजना की आिश् यकता वनम् नवलवखत है:-   

• अनदुिेीय उद्दशे् यों को वनयत समय के भीतर प्राट त कर सकते हैं।  

• विियिस् त ुको तकथ पूणथ, व् यिवस्र्त तर्ा प्रभािी ढंि से प्रस् ततु कर सकते हैं।  

• विक्षक को यह जानकारी प्राट त हो जाती ह ैवक पाठ को कौन सी विवध से पढाया जा सकता ह।ै  

• प्रस् ततुतीकरण के समय पाठ्यिस् त ुके रूप को वनवश्चत करने में सहायता वमलती ह।ै  

• छात्रों की व् यवक्तित विवभव नता के आधार पर कक्षा की वियाओ ंकी व् यिस् र्ा करने में पाठयोजना 

सहायक होती ह।ै  

• विक्षण वियाओ ंका अवधिम स् िरूपों से सम् बंध स् र्ावपत वकया जाता ह।ै  

• व यनूतम संसाधनों के द्वारा बच् चों के अवधकतम विकास में सहायता वमलती ह।ै  

• इससे विक्षक के कायथ में आत् मविश् िास और िौरि बढता है।  

• इससे वनवश्चत समय में अच् छा कायथ सम् पावदत होता ह।ै  

• विक्षक के अव दर विवभव न विक्षण कौिलों का विकास होता ह।ै जो प्रभाििाली विक्षक बनने 

के वलए महत् िपणूथ हैं।  
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6.3.2 पाठ योजना के लाभ (Advantage of Lesson Plan) :- 

 पाठ योजना के वनम् नवलवखत लाभ ह:ै- 

• विज्ञान सामग्री को व् यिवस्र्त करने और चनुने में सहायता करती ह।ै  

• अध् यापक विक्षा में विक्षण कौिलों के विकास के वलए पाठ योजना ही एक मात्र साधन होती 

ह।ै  

• विक्षण सम् बंधी वजतना भी सैद्धाववतक ज्ञान वदया जाता है, उसको केिल पाठ योजना की 

सहायता से कक्षा विक्षण में उपयोि वकया जाता ह।ै  

• यह वििय संरचना का अध् यापन संरचना के सार् सम् बंध जोडने का अिसर प्रदान करती ह।ै 

• अध् यापकों को कक्षा विक्षण कहॉ ंसे आरम् भ करना चावहए ? कहॉ ंसमाट त करना चावहए और 

विक्षण यवुक्तयों को वकस िम मे प्रयकु् त वकया जाए इसके वलए पाढ योजना ही वनदिेन दतेी ह।ै  

• छात्रों के अवधिम उपलवब्ध के मापन के वलए यह आधार प्रदान करती ह।ै  

• इससे अध् यापक कक्षा में जाने से पिूथ मवस्तष् क में अपनी वियाओ ंके सम् बंध में पाठ की एक 

रूपरेखा बना लेते हैं।  

• पाठ योजना से विक्षण की वियाओ ंको सार्थक तर्ा सोद्दशे् य बनाया जाता ह।ै  

• पाठ योजना मे छात्रों के सम् भावित व् यिहारों तर्ा अनुवियाओ ंके सम् बंध में  अनमुान लिाया 

जाता ह ैऔर उसको ध् यान में रखकर विक्षक अपनी यवुक्तयों की व् यिस् र्ा करता ह।ै इस प्रकार 

कक्षा सम् बंधी समस् याएं भी वनयववत्रत की जाती हैं।   

• विक्षण अभ् यास के समय पयथिेक्षकों को कक्षा वनरीक्षण के मलू् यांकन में पाठ योजना एक आधार 

प्रदान करती ह।ै  

6.3.3  पाठ योजना के चिर् (Steps of Lesson Plan)  

 अच् छी विक्षण योजना बनाने का अर्थ ह ैवक छात्र कक्षा में सविय रहते हैं और रूवच लेते हैं। योजना 

को प्रभािी बनाने की प्रविया को लचीला रखना होता ह ैतावक अध् यापक पढाते समय अपने छात्रों 

की प्रवतवियाओ ंके आधार पर विक्षण प्रविया में बदलाि कर स के। वनयोजन एक सतत प्रविया ह ै

जो अध् यापक को अलि अलि अध् यायों और सार् ही िमबद्ध रूप से कई अध् यायों की तयैारी करन े

में मदद करती ह।ै पाठ योजना के वनम् नवलवखत चरण ह:ै-  
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• उद्दशे् य :- पाठ योजना का पहला चरण उद्दशे् यों का वनमाथण करना ह।ै अध् यापक ने कक्षा में क् या 

पढाया ह।ै अध् यापक को यह पता होना चावहए वक इस अध् याय की समावप्त के पश् चात छात्र क् या 

क् या समझ पाऐिें। उव हीं उद्दशे् यों को ध् यान में रखकर िह अपनी पाढ योजना बनाएिा।  

• सामग्री :- पाठ योजना का दसूरा चरण अध् यापक द्वारा प्रयोि की जाने िाली सामग्री ह।ै जैसे 

विज्ञानमें यवद अध् यापक सयूथग्रहण पढा रहा ह ैतो उसे वकन वकन सामवग्रयों की आिश् यकता 

होिी। पाठ से सम् बववधत अव य सामग्री कोई वकताब भी हो सकती ह,ै ररसचथ जनरल भी हो सकता 

ह ैअव य कोई भी ।  

• विवध :- उद्दशे् य भी बन िए और सामग्री का चयन भी हो िया । अब अध् यापक को यह तय करना 

होता ह ैवक पाठ को पढाने के वलए कौन सी विवध अपनाए । वजससे िह छात्रों का ध् यान खींच 

सके। िह एक विवध भी अपना सकता ह ै । एक से अवधक भी। जैसे सयूथग्रहण पएाने के वलए 

प्रदिथन विवध का प्रयोि कर सकता ह।ै  

• पनुरािलोकन :- अंत में अध् यापक पढाए िए पाठ का पनुरािलोकन करता ह ै, वक विद्यार्ी न े

वकनता सीखा, वकन संसाधनों का उपयोि वकया िया तर्ा अिले पाठों के वलए योजना में क् या 

सधुार या पररिद्धथन वकया जा सकता ह।ै जैसे विक्षक वनम् न वनणथय ले सकता ह:ै-  

1. िवतविवधयों में बदलाि  

2. खलेु ि बंद प्रश् नों का संकलन करना 

3. वजन छात्रों को अवतररक् त सहायता चावहए उनके सार् आिे की कायथिाही हेत ुसत्र 

आयोवजत करना ।  

अध् यापक पाठ को तीन भािों में तैयार कर सकता है ।  

6.3.4  पाठ योजना के उपागम (Approaches of Lesson Plan)  

:- पाठ योजना के विवभव न उपािम हैं। हबाथटीय उपािम, इकाई उपािम, मूल् यांकन उपािम तर्ा 

पररयोजना उपािम। इनका संवक्षट त िणथन नीचे वदया जा रहा ह:ै-  

हबािटीय उपागम:- य ह अवधिम के अबोधात् मक जन वसद्धाव त पर आधाररत ह।ै विद्यार्ी को कोरा 

कािज माना जाता ह ैऔर सारा ज्ञान बाहर से वदया जाता ह।ै नया ज्ञान परुाने ज्ञान पर आधाररत होता 

ह।ै इसके चरण वनम् नवलवखत हैं:-  

• वििय,प्रकरण, कक्षा, बच् चों का आय ुस् तर तर्ा अनमुावनत समय की सामाव य सचूना।  

• उद्दशे् य : (1) सामाव य उद्दशे् य (2) विविष् ट उद्दशे् य  
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• अनदुिेीय साधन :- जैसे चाटथ, मॉडल, टी0एल0एम0 या अव य सामग्री ।  

• पिूथ ज्ञान का परीक्षण : पाठ का विकास छात्रों के पिूथ ज्ञान पर आधाररत होता ह।ै उस ज्ञान का 

परीक्षणसीधे प्रश् न उठाकर वकया जाता ह।ै  

• प्रस् तािना :- जो पाठ पढाया जा रहा ह ैउससे तथ् ज्ञा छात्रों के पिूर9् ज्ञान से सम् बववधत प्रश् नों के 

द्वारा पाठ का आरंभ वकया जाता ह।ै 

• प्रस् ततुीकरण :- इसमें िे तरीके िावमल हैं वजनमें सम् बववधत विियिस् त ु प्रस् ततु की जाती ह।ै 

अध् यापक अपने पाठ का विकास, विकासकारी प्रश् नों की सहायता से और विियिस् त ुके और 

आिे प्रस् ततुीकरण के वलए छात्रों की अनवुियाओ ंका प्रयोि करके करते हैं।  

• पनुराितथन :- इसमें अनदुिे की अिवध के दौरान हुए अवधिम की जानकारी प्राट त करने मे ेमंदद 

दतेा ह।ै यह अनेक प्रश् नों को पछूकर वकया जा सकता ह।ै इससे अध् यापक के अपने अध् यापन के 

बारे में प्रवतपवुि (feedback) वमलता ह।ै  

• श् यामपट कायथ :- अध् यापक अपने वबव दओु ंको श् यामपट मे ेंअंवकत करता ह।ै  

• िहृकायथ :- सत्र के अंत मे ेंउपयकु् त सजृनात् मक या वचव तनिील प्रश् न दकेर िहृकायथ वदया जाता 

ह।ै  

• इकाई उपािम:- यह मौररसनका उपािम इकाई योजना औश्र संचालन पर आधाररत ह ैइसका 

विस् ततृ अध् ययन आप आिे करेंिें।  

बी0एस0ब् लूम का मूल यांकन उपागम:- यह विक्षा को विियिस् ततु केववित के स् र्ान पर इसे उद्दशे् य 

केववित मानता ह।ै इस उपािम के तीन पक्ष होते हैं- वनिेि (Indut) , प्रिम (Process) , वनिथत 

(Output)   

• वनिेि (Indut) :- इसमें व् यिहारित रूप में उद्दशे् यों की पहचान िावमल है। उनको प्रत् यावित 

व् यिहारित वनिवृत्तयॉ ंकहा जाता ह।ै इन उद्दशे् यों का ििीकरण ज्ञान, समझ, अनपु्रयोि और सजीता 

में वकया जाता ह।ै  

•  प्रिम (Process) :- यह वियात् मक अिस् र्ा ह।ै इसमें कक्षा में पडाने के दौरान अपनाई िई 

विवभव न कायथनीवतयॉ ंिावमल हैं।  

• वनिथत (Output) :- इससे तात् पयथ यर्ार्थ अवधिम वनस् पवत्तयों से ह ैयह अत् यव त व् यिहार का 

पयाथयिची ह,ै वजसको आमतौर पर मौवखक ि वलवखत प्रश् नों के प्रयोि से जॉचा जाता ह ै
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बी0 एस0 ब् लूम ने िैवक्षक उद्देश् यों को तीन भािों में विभावजत करने का एक अत् यंत महत् िपणूथ कायथ 

वकया। ब् लमू तर्ा उसके सहयोवियों के द्वारा प्रस् ततु विक्षण  उद्दशे् यों के ििीकरण का यह वत्रआयामी 

विभाजन विक्षा के के्षत्र में आज बहुतायत से प्रयोि में लाया जाता ह।ै छात्रों के व् यिहार पररितथन के 

तीन क्षेत्र हैं।  

ज्ञानात् मक के्षत्र  

(Cognitive Domain) 

भािात् मक के्षत्र  

(Affective Domain)  

मनोचालक के्षत्र  

(Psychomotor 

Domain)  

1) ज्ञान  
2) बोध  
3) अनपु्रयोि  
4) विश् लेिण  
5) संश् लेिण  
6) मलू् यांकन  

आग्रहण (Receiving)  

प्रवतविया (Responding)  

अनमुलू् यन (Valuing)  

संिठन (Organization)  

स् िभािीकरण 

(Characterization)  

प्रत् यक्षीकरण (Perception)  

मनोवस्र्वत (Set)  

वनदवेित प्रवतविया(Guided 

Responsed)  

कायथकौिल (Mechanism)  

जवटल व् यिहार (Complex 

Overt Behaviour)  

ज्ञानात् मक के्षत्र के वलए ब् लमू द्वारा, भािात् मक क्षेत्र में वलए िर्िाल द्वारा तर्ा मनोचालक क्षेत्र के 

वलए वसम् पसन द्वारा उद्दशे् य प्रस् ततु वकए िए । ज्ञानात् मक क्षेत्र में िे उद्दशे् य आते हैं जो व् यवक्त के ज्ञान, 

वचंतन तर्ा समस् या आवद से सम् बववधत होते हैं। भािात् मक क्षेत्र में बालकों की रूवच, दृविकोण, मलू् य, 

संिेि, मनोिवृत्तयॉ ंआवद िावमल हैं। मनोंचालक के्षत्र का सम् बव ध मांसपेवियों के विकास तर्ा प्रयोि 

एिं िारीररक वियाओ ंके समव िय की योग् यता से ह।ै 

 व् यिहाि परिितिनके रूप में उदे्दश् य (Objectives in Behavioural terms)  

जब विक्षण उद्दशे् यों को व् यिहार पररितथन के रूप में वलखा जाता ह ै तो उव हें व् यािहाररक उद्दशे् य 

(Behavioral Objectives)  अर्िा विविष् ट उद्दशे् य (Specific Objectives) कहा जाता ह।ै  

थ ि मूल यांकन हेतु प्रश् न भाग - 1  

1) पाठ योजना का क् या तात् पयथ ह ै 

2) पाठ योजना का आविथभाि ----------- मनोविज्ञान से हुआ।  

3) पाठ योजना बनाने से पिूथ विक्षण------ का वनमाथण करता ह।ै  

4) पाठ योजना में वकतने तत् ि िावमल हैं।  
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5) पाठ योजना की कोई चार आिश् यकता वलवखए ।   

6) पाठ योजना के कोई दो लाभ वलवखए ।  

7) पाठ योजना के वकतने चरण हैं।  

8) हबाथटीय उपािम------- वसद्धाव त पर आ धाररत ह।ै  

9) मलू् याकंन उपािम के तीन पक्ष हैं। वनिेि, प्रिम, वनितथ (सत् य/असत् य)  

10) वमलान कीवजए  

भािात् मक क्षेत्र   वसम् पसन  

ज्ञानात् मक क्षेत्र   िर्िाल  

मनोचालक क्षेत्र   बी0एस0 ब् लूम  

6.4 विज्ञान शिक्षण में पाठ योजना (Lesson Plan in Science 
Teaching)  
पाठ योजना केिल ब् ल् य ूवप्रंट (Blue Print) नहीं ह,ै वजसका उसे अव धानकुरण करना हो, अवपत ुयह 

कायथ केा सचुारू रूप से सम् पव न करने का माध् यम है। विक्षण कोई यांवत्रक विया नहीं है। अत: हमें पाठ 

येाजना को पर् प्रदिथक के रूप में लेना चावहए वजसमें विक्षक अपने विक्षण को सफल बनाने के वलए 

वििेकपणूथ योजना वनमाथण करने के वलए स् ितंत्र ह।ै विज्ञान विक्षण में विक्षक कई विवधयॉ प्रयोि कर 

सकता ह।ै जैसे व् याख् या , प्रदिथन, कोई संख् यात् मक समस् या हो तो अलि विवध का प्रयोि करता ह।ै 

इसमे अवतररक् त भ्रमण, प्रोजेक् ट आवद विवधयॉ ंभी विज्ञान में िावमल की जाती ह।ै यहॉ ंपर हम आप 

की सवुिधा में वलए तीन पाठ योजनाओ ंकी चचाथ करेंिें।  

पाठ योजना 

वदनांक…………    िादन ………     कक्षा 6       समय……     वििय- विज्ञान  

          उप वििय - पोिक तत् ि 

उदे्दश् य : 

• ज्ञानात् मक : छात्र पोिण के बारे में ज्ञान प्राट त कर सकें िें।  

• बोधात् मक  : छात्र खाद्य पदार्ों के घटक का ििीकरण कर सकें िे।  

• अनुप्रयोगात् मक   : छात्र पोिक तत् िों को अलि-अलि स् पष् ट सकें िें।  

• अडभरूडच  :  छात्र दवैनक जीिन में प्रयोि होने िाले पोिक तत् िों के प्रवत रूवच ले सकें िें।  

• कौिल  : छात्र पोिक तत् ि सम् बव धी वकसी भी चाटथ या प्रोजके् ट का    वनमाथण कर सकें िें।  
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• अडभिृडि : छात्र दवैनक जीिन में प्रयकु् त तहोने िाले पदार्ों के प्रवत सकारात् मक दृविकोण अपना 

सकें िें।  

पूििज्ञान     -  छात्र खाद्य पदार्ों के बारे में सामाव य जानकारी रखते हैं।  

डिक्षर् सामग्री   - चाटथ, एिं अव य टी0 एल0 एम0 

 

विक्षण वबव द ु विक्षक वियाऍ ं छात्र वियाएं  मलू् यांकन  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रस् तािना प्रश् न  

1) हमें जीवित रहने के वलए क् या 
चावहए?  

2) हम भोजन क् यों करते हैं?  
3) भोजन से हमें क् या वमलता ह?ै  

4) संतवुलत आहार क् या होता ह?ै  

5) संतवुलत आहार में कौन कौन 

से खाद्दय पदार्थ हम खाते हैं?  

उदे्दश् य किन 

आज हम पोिण के बारे में 

अध् ययन करेंिें।  

सभी जीवित प्रावणयों को जीवित 

रहने के वलए भोजन की 

आिश् यकता होती ह।ै दाल, 

सवब्जयॉ ं तर्ा फल एक ही प्रकार 

के समदुाय (पौधों) से प्राट त होते हैं 

जबवक दधू, अंडा, चीज, मांस, 

मछली आवद दसूरे प्रकार के 

स् त्रोतों से प्राट त उत् पाद हैं। भोजन मे 

अनेक घटक पाये जाते हैं जो हमारे 

िरीर के वलए महत् िपूणथ होते हैं।ये 

हैं- काबोहाइडेट्र, विटावमन, िसा, 

प्रोटीन, खवनज लिण  

डिकासात् मक प्रश् न  

हिा, पानी, मकान, भोजन , 

विवभव न उत् तर कायथ करने के 

वलए । ऊजाथ  

 

जब हम दाल, सब् जी, घी, रोटी 

तर्ा फल सभी अपने आहार मे 

िावमल करते हैं तो उसे 

संतवुलत आहार कहते हैं।  

 

समस् यात् मक  

 

 

 

 

छात्र ध् यानपिूथक सनुते हैं।  
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भोजन के प्रमखु घटक  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रोटीन हमारे िरीर के वलए क् यों 

आिश् यक ह?ै 

बच् चो हम जो भोजन खाते हैं। 

अलि अलि प्रकार के भोजन हो 

हमें अलि अलि पोिक तत् ि 

प्राट त होने हें। जैसे रोटी, चीनी 

चािल में काबोहाइडै्रट पाया जाता 

ह ै दाल, अंडा तर्ा मछली में 

प्रोटीन की प्रचरुता हाेती ह।ै फल, 

सब् जी में विटावमन पाये जाते हैं। 

इन पोिक तत् िों से ही हमें कायथ 

करने की िवक्त वमलती है।  

डिकासात् मक प्रश् न  

 प्र0 काबोहाइडे्रट के अव य स् त्रोत 

क् या हैं?  

प्र0 प्रोटीन के अव य स् त्रोत क् या हैं? 

प्र0 हमें फल ि सब् जी क् यों खानी 

चावहए ?  

प्र0 दधू को संतवुलत आहार क् यों 

माना जाता ह?ै  

बच् चों, हमें ऐसा भोजन करना 

चावहए वजसमे काबोहाइडे्रट, 

प्रोटीन , िसा, विटावमन तर्ा 

खवनज लिण सभी हो । दधू में सब 

पाए जाते हैं इसवलए दधू को 

संतवुलत आहार माना जाता ह।ै  

श् यामपट कायि  

1) पोिक तत् िों का वचत्र  

गृह कायि –  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अस् पष् ट उत् तर  
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पोिक तत् ि  

 

 

 

 

 

विवक्षत सभी पोिक तत् िों को 

बच् चों को वदखाएिी जैसे  

 

िेह ,ँ    

चीनी , 

दाल, 

अंडा, 

मक् खन , 

नमक , 

घी, 

 

वफर बच् चों से उव हें ििीकृत 

करेन को कहिेी।  

आपके घर मे काबोहाइडे्रट, 

प्रोटीन, िसा विटावमन ि लिण 

कौन से भोजन मे उपलब् ध ह।ै उन 

खाद्य पदार्ों पर एक प्रोजेक् ट का 

वनमाथण कीवजए ।  

 

 

 

 

 

 

 

दधू, रोटी, चािल,अंडा आवद 

दधू, दाल आवद आवद क् योंवक 

हमें विटावमन प्राट त होते ही हैं?  

 

 

 

छात्र ध् यान से सनुते हैं ।  

 

 

 

 

 

 

मूल यांकन प्रश् न  

1) संतवुलत आहार वकसे 

कहते हैं?  

2) भोजन में वकतने 

पोष् ज्ञक तत् ि पाए जाते 

हैं? 

3) काबोहाइडे्रट िरीर के 
वलए क् यों आिश् यक 

ह?ै  

4) हमें ज् यादा से ज् यादा 
पानी क् यों पीना 

चावहए?   
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विज्ञान में यवद कोई संख् यात् मक समस् या (Numerical Problem) हो तो पाठ योजना इस प्रकार 

बनेिी।  

वदनांक ----------       कक्षा 8  समय --------------                    वििय –विज्ञान  

           उपवििय – िवत के वनयम  

उदे्दश् य :  

• ज्ञानात् मक  छात्र िवत के वनयमों का ज्ञान प्राट त कर सकें िे।  

• बोधात् मक  छात्रिवत के वनयमों की सहायता से संख् यात् मक प्रश् न हल कर सकें िें।  

• अनुप्रयोगात् मक  छात्र िवत केवनयमों का प्रयोि दवैनक जीिन में कर सकें िें।  

• अडभरूडच छात्र दवैनक जीिन में िवत के वनयमों में रूवच ले सकें िें।  

• कौिल छात्र िवत के वनयमों से सम् बववघत वकसी भी प्रोजेक् ट का वनमाथण कर सकें िें।  

• अडभिृडि     छात्र दवैनक जीिन में िवत के वनयमों के प्रवत सकारात् मक दृविकोण अपना सकें िें।  

पूिि ज्ञान छात्र िवत ि बल के वििय में जानकारी रखते हैं।  

डिक्षर् सामग्री – चाटथ, बाल, वखलौने िाली िाड़ी  

प्रथ तुतीकिर् – (सीखने के अनुभि)    

डिक्षर् डबन् दु  डिक्षक डक्रयाए ं छात्र डक्रयाए ं मूल यांकन  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रथ तािना प्रश् न  

प्र0 वकसी भी िस् त ुकी 

िवत में पररितथन 

के वलए क् या 

आिश् यक ह?ै 

प्र0 बल क् या ह ै?  

प्र0 िवत के वकतने 

वनयम हैं ?   

बच् चों, व यटून का नाम 

तो अपने सनुा ही होिा। 

व यटून ही िह िैज्ञावनक 

 

 

उसमें बल लिता है।  

 

धक् का या वखंचाि  

समस् यात् मक प्रश् न  
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गडत का पहला 

डनयम  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ह,ै वजव होने िवत के तीन 

वनयम बताए। सिथप्रर्म 

में  आपको पहला 

वनयम बताती/बताता 

ह ू।  

कोई िस् त ु तब तक 

विरामािस् र्ा में रहती 

ह,ै जब तक उसमें कोई 

िाहृय बल न लिाया 

जाए।  

आपने अनभुि वकया 

होिा वक जब कोई 

िाडी तेज चलती है। 

अचानक िेक लिा 

वदए जाएं तो हम विर 

जाते हैं। िीले कपडों को 

फटकारने पर पानी की 

छोटी-छोटी बूँदें वछटक 

जाती ह।ै ऐसा क् यों 

होताह?ै क् योंवक प्रत् येक 

िस् त ु का अपना एक 

िणु ह ै जोउसकी 

ितथमान वस्र्वत को 

बदलने का प्रवतरोध 

करता ह।ै इसे जडत् ि 

कहते हैं। 

इस प्रकार आपन ेदखेा 

वक जब तक हमने कोई 

िाहृय बल नहीं लिाया 

तब तक वसक् के अपनी 

ही वस्र्वत में र्े। बाहृय 

बल लिाते ही वसक् कों 

 

 

 

 

छात्र ध् यानपिूथक सनुते 

हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



विज्ञान विक्षण (A4 I)                                                              B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रदििन  

मेज पर कािज की 

पट्टी इस प्रकार वबछाई 

वक उसका कुछ भाि 

मेज से बाहरलटकता 

रहें। पट्टी पर एक एक 

करके अनेक वसक् के 

रखे अब छात्रों से 

कहना ह ैवक वसक् के के 

चटे्ट से कािज की पट्टी 

को हटाओ ंपहले धीरे 

धीरे वफर तेजी से ।  

 

की वस्र्वत में पररितथन 

हो िया ।  

 

डिकासात् मक प्रश् न :- 

जब दो समान  

 

बच् चों आप जानते हो 

जो िाडी वजतनी तेजी 

से चलती ह ैउसे रोकने 

में उतना ही धक् के का 

अनभुि हमें होता ह।ै 

बंदकू की िोली तीव्र 

िेि से वनकलती है 

इसवलए आघात की 

तीव्र ही होता ह।ै 

 

 

 

 

 

डिकासात् मक प्रश् न :-  

िबु् बारे में हिा भरने के 

पश् चात हिा वनकालने 

पर िबु् बारा वकस वदिा 

में उछलता ह ै?  

बच् चों आपने दखेा वक 

िबु् बारा हिा के विपरीत 

वदिा की ओर उछलता 

ह।ै यही व यटून का 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छात्र इस िवतविवध 

को बडे ही रूवच से 

करते हैं। क् या हुआ ? 

खीचने पर वसक् के विर 

जाते हैं।  
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गडत का दूसिा 

डनयम  

 

विवक्षका एक पत् र् का 

कंकड तर्ा एक लोह े

का िोला दकेर बच् चों 

से उव हें दरू फें कने के 

वलए कहती ह ै । ऐसा 

क् यों हुआ ?  

 

 

जब दो समान  

 

 

 

 

 

गडत का तीसिा 

डनयम  

 

 

 

विवक्षका िबु् बारे छात्रों 

को दतेी ह।ै  

 

 

 

तीसरा वनयम ह।ै ए ि 

बी0 दो िस् तुओ ं पर 

बल लिता ह ैतो ए ि 

बी0 एक दसूरेपर बल 

लिाते वनयम कहतेहैं।  

 

 

श् यामपट कायि :-  

िवत के तीनों वनयम  

िहृकायथ –  

1) जडत् ि वकसे कहते 
हैं?  

2) विया प्रवतविया का 
वनयम वलवखए?  

3) िवत के दसूरे वनयम 
की व् याख् या कीवजए 

?    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बचचे िवतविवध करते 

हैं। बच् चों क् या हुआ ?  

पत् र्र का कंकड लोह े

के िोले की अपेक्षा 

दरू विरा।  

 

 

 

 

अस् पष् ट  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मूल यांकन :-  

1) िाडी तेज चलने 
पर अचानक िेक 

लिाने पर धक् का 

क् यों लिता ह।ै  

2) व यटून के वनयम 
बताओ ं।  
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बच् चे िबु् बारे में हिा 

भरकर हिा वनकालते 

हैं तो िबु् बारा हिा 

वनकलने के विपरीत 

वदिा में वनकलता है।  

 

    

थ िमूल यांकन हेतु प्रश् न भाग 2 

1) विक्षण उद्दशे् यों को ----------- रूप में वलखा जाता ह?ै  

2) पाठ योजना अनदुिेन से पिूथ की जाने िाली तैयारी ह।ै (सत् य/असत् य)  

3) पाठ के बीच में विकासात् मक प्रश् न क् यों पछेू जाते हैं?  

6.5 इकाई योजना का प्रारूप (Formate of Unit Plan)  
मनोिैज्ञावनक वसद्धाव त के अनसुार समान प्रकृवत की वििय िस् त ुको ही एक िम से पढाने स ेछात्रों को 

प्रत् ययों एिं संकल् पनाओ ंका ज्ञान आसानी से हो जाता ह।ै मवस्तष् क की एक वििेिता यह होती ह ैवक 

िह समान वििेिताओ ंिाले ज्ञान के पारस् पररक सम् बव धों एिं तथ् यों को समग्र रूप से प्राट त करना 

चाहता ह।ै विज्ञान वििय के वलए इकाई योजना का महत् ि और भी अवधि बढ जाता ह ैक् योंवक विज्ञान 

िस् ततु: प्रत् ययों, सम् बव धो, संकल् पनाओ ंआवद का वििय ह।ै इव हें आपस में परस् पर सम् बववधत वकये 

तर्ा वबना वनवश्चत िम में रखे प्रभाििाली ढंि से नहीं पढाया जा सकता ह।ै  

इकाई योजना बनाते समय अध् यापक को विक्षण वबव दओु ंका भी पयाथट त ज्ञान होना चावहए जैस- वकस 

विक्षण  वबव द ुको प्रारम् भ में पढाना ह ै , वकसे बाद में तर्ा वकसे वकतना समय दनेा ह ै? विविष् ट 

व् यिहाररक पररितथन (Desired Behavioral Changes) क् या हैं तर्ा उनके प्राट त करने में हम सफल 

हुए हैं अर्िा नहीं आवद।इकाई योजना में दक्ष होने के कारण उपयुथक् त वििेिताओ ंके अवतररक् त विज्ञान 

विक्षक को विज्ञान विक्षण की आधवुनकतम विवधयों एंि मूल् यांकन प्रविवधयों का भी पयाथट त ज्ञान 

होना चावहए।  
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प्रेस् टन –‘’एक इकाई सम् बववधत वििय िस् त ुका विद्यार्ी द्वारा एक वनवश्चत समायािवध में आत् मसात 

वकया जाने िाला भाि है।‘’  

जेरोवलयेक-‘’ इकाई, विक्षण के उद्दशे् य के वलए िांवछत सामग्री को सवु् यिवस्र्त करने का एक साधन 

ह ैजो वक महत् िपणूथ वििय सामग्री अर्ाथत वजसमें छात्र िारीररक एंि मानवसक वियाओ ंके माध् यम से 

सीखने की वियाओ ंमें संलग् न रहते हैं, का प्रयोि करती ह ैतार्ा उनके व् यिहार में उस सीमा तक सधुार 

लाती ह ैवजससे वक िे निीन समस् याओ ंएंि पररवस्र्वतयों का अवधक कुिलता से सामना कर सकें ।  

विज्ञान के अव तिथत इकाई येाजना का तात् पयथ कुछ वनयमों तर्ा वसद्धाव तों के विकास तर्ा समस् याओ ं

के हल करने में उनके प्रयोि से ह।ै एक व् यापक इकाई को पनु: छोटी-छोटी इकाइयों में विभक् त वकया 

जा सकता ह।ै इसीवलए कहा िया ह ैवक इकाई, सीखनेके एक महत् िपूणथ के्षत्रपर आधाररतविक्ष् ज्ञण को 

एक योजना ह ै(A Unit is a plan of instruction based on a significant area of learning)  

इकाई येाजना के तीन स् तर हैं:-  

1) िाविथक योजना (Yearly Plan) 

2) मावसक योजना (Monthly Plan)  

3) साट तावहक योजना (Weekly Plan)  

िाविथक योजना बनाते समय सम् पणूथ पाठ्यिम की वििय सामग्री को विवभव न इकाईयों में बॉट लेना 

चावहए। इसके पश् चात प्रत् येक इकाई को विवभव न उप इकाईयों में अपेवक्षत िैवक्षक उद्दशे् यों के संदभथ में 

विभक् त कर लेना चावहए ।  

िाडषिक पाठ योजना प्रारूप  (Proforma of a Unit) 

वििय --------------- कक्षा ---------------- इकाई का नाम -----------------------------  

कालांि (Period)  की संख् या ------------------  

विज्ञान में ििथ भर में हमें विज्ञान की कुल छ: इकाइयों जैसे Heat, Light, Sound, Electricity, 

Magnetism, Energy को छ: विविष् ट उद्दशे् यों की पवूतथ करते हुए पढाना ह ै। यवद विद्यालय समय 

सारणी से विज्ञान पढाने के वलए 60 कालांि वमले हों तो इकाइयों एिं उद्दिेयों को परृ्क परृ्क 

कालािों का वितरण वनम् न ढंि से वकया जाएिा।  

उद्दशे् य  Unit 1  Unit 2 Unit 3  Unit 4  Unit 5 Unit 6  कालांि   

ज्ञान 1 2 2 7 4 2 18  
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अिबोध 2 3 3 4 2 1 15 

प्रयोि  1 - 1 2 1 3 08  

दक्षता  2 1 1 3 2 1 10 

रूवच  1 1 1 1 - 2 06 

अवभिवृत्त  - - - 2 - 1 03 

कुल  7 7 8 19 9 10 60  

िाविथक येाजना के पश् चात विक्षक इकाई पाठ योजना तैयार करता ह।ै एक इकाई को पणूथ करने के वलए 

उसे बहुत सी पाठ योजनाएं बनानी होती ह।ै इसी को इकाई पाठ योजना कहते हैं। पाठ योजना का 

विस् ततृ िणथन आप पिूथ में कर चकेु हैं।  

पाठ योजना का हबाथटीय प्रारूप :-  

वििय  :   वदनांक :  

इकाई  :  विद्यालय  :  

प्रकरण  :   कक्षा   :  

अिवध  :   कालांि  :  

1) सामाव य उद्दशे् य  

2) विविष् ट उद्दशे् य  

3) अध् यापन साधन  

4) विवध  

5) पिूथ ज्ञान  

6) प्रस् तािना  

7) प्रकरण/लक्ष् य का वििरण  

8) पाठ्यिम  प्रस् ततुीकरण या विकास  

अध् यापन वबव द ु  अध् यापक वियाएं   छात्र वियाएं  

या  

विियिस् त ु  उद्दशे् य  अध् यापन अवधिम कायथकलाप  मलू् यांकन  

9) पनुराितथन  
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10) श् यामपट्ट सार  

11) िहृकायथ  

ब् लमू की या मलू् यांकन पाठ येाजना का प्रारूप  

वििय  :   वदनांक  :  

इकाई  :   विद्यालय :  

पाठ   :   कक्षा   :  

    अिवध  :  

1) विविष् ट ज्ञान :  

2) पिूथ ज्ञान :  

3) प्रस् तािना :  

4) प्रकरण/लक्ष् य का वििरण :  

5) प्रस् ततुीकरण  

उद्दशे् य  अध् यापन विवध और साधन  अध् यापक वियाएं  छात्र वियाएं  

6) मलू् यांकन  

7) िहृकायथ  

नोट उद्दशे् यों को व् यिहारित रूप में वलखा जाना चावहए ।  

6.6 सारािं  
पाठ योजना का तात् पयथ वकसी पाठ को विविष् ट उद्दशे् यों एंि अपेवक्षत व् यिहारीय पररितथनों की प्रावप्त 

के संदभथ में आकिथक ढंि से वनयोवजत करने से हैं। यह कक्षा विक्षण की पिूथ वियात् मक अिस् र्ा (Pre 

Active Phase) कहलाती ह।ै दवैनक पाठ योजना प्रभािी विक्षक उपकरण के रूप में प्रयोि की जाती 

ह।ै विक्षक प्रविया के दौरान पाठ योजना छात्रों की अपेक्षा अध् यापक के कायों पर अवधक बल दतेी 

ह।ै सम् पणूथ पाठ योजना में अध् यापक ही कें ि वबंद ुके रूप में काय्र करता ह।ै पाठ योजना एक ब् ल ूवप्रंट 

(Blue Print) नहीं ह ै । यह मात्र मध् यापक केा वनदिे दनेे, विक्षण सम् बव धी विवभव न वियाओ ंमें 

तारतम् य स् र्ावपत कराने, महत् िपणूथ विक्षण वबव दओु ंका ज्ञान करान,े प्रभािी विक्षण विवध के चनुाि 

कराने आवद के सहायतार्थ साधन मात्र हैं।  
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िस् ततु: पाठ योजना अध् यापक के उन कायों का समहू ह ैवजसे उसे कक्षा में  वियाववित करना होता 

ह।ै एक आकिथक, सफल एिं प्रभािी विक्षण के वलए पाठ योजना का वनमाथण करना अत् यंत आिश् यक 

हैं। पाठ येाजना एक अध् यापक के वलए वखडकी (window) का काम करती ह,ै वजसमें से झांककर 

िह अपने छात्रों की अव तवनथवहत वििेिताओ ंएिं क्षमताओ ंको पहचानने का प्रयास करता ह।ै  

6.11 िब्दािली (Glossary) 
 पाठ योजना : एक पाठ योजना विक्षक का Road Map होता ह।ै वजसे छात्र की आिश् यकतानसुार 

बनाया जाता ह ैऔर कक्षा में प्रभाििाली ढंि से प्रयोि वकया जाता ह।ै पाठ योजना बनाने से पिूथ 

विक्षक अवधिम उद्दशे् यों को बनाता ह।ै वफर उद्दशे् यों के आधार पर अवधिम िवतविवधयॉ ंबनाई जाती 

ह ैऔर छात्र अवधिम से पषृ् ठपोिण प्राट त करने के वलए रणनीवतयॉ ंबनाई जाती है।  

6.12 स्ि मलू्याकंकि प्रश्नों के उत्तर-  

भाग 1: 

1. पाठ योजना का तात् पयथ वकसी पाठ को विविष् ट उद्दशे् यों ि अपेवक्षत व् यिहारीय पररितथनों की 
प्रावप्त के संदभथ में वनयोवजत करने से हैं।   

2. िेस् टाल् ट मनोविज्ञान 

3. अवधिम उद्दशे् यों 
4. पाठ योजना में तीन तत्ि िावमल हैं : 

• उद्दशे् य  

• िवतविवधयॉ ं 

• छात्रों का पषृ् ठपोिण  

5. पाठ योजना की आिश्यकता : 

• अनदुिेीय उद्दशे् यों को वनयत समय के भीतर प्राट त कर सकते हैं।  

• विियिस् त ुको तकथ पूणथ, व् यिवस्र्त तर्ा प्रभािी ढंि से प्रस् ततु कर सकते हैं।  

• विक्षक को यह जानकारी प्राट त हो जाती ह ैवक पाठ को कौन सी विवध से पढाया 

जा सकता ह।ै  

• प्रस् ततुतीकरण के समय पाठ्यिस् त ुके रूप को वनवश्चत करने में सहायता वमलती ह।ै 

6. पाठ योजना के कोई दो लाभ :  
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• विज्ञान सामग्री को व् यिवस्र्त करने और चनुने में सहायता करती ह।ै  

• अध् यापक विक्षा में विक्षण कौिलों के विकास के वलए पाठ योजना ही एक मात्र 

साधन होती ह।ै 

7.  पाठ योजना के चार चरण हैं । 

8. अबोधात् मक जन वसद्धाव त 

9. सत्य  

10. वमलान :  

a. िर्िाल 

b. बी.एस.ब्लमू  

c. वसम्पसन  

भाग 2: 

1. व्यिहारित उद्दशे्य  
2. सत्य  
3. पाठ को आिे बढ़ाने के वलए विकासात्मक प्रश्न पछेू जाते हैं।  
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5. कुलश्रेष्ठ, ए.के. एिं कुलश्रेष्ठ, एन.के.: विज्ञान विक्षण, मेरठ, विनय रखेजा, आर. लाल बकु     

6. विश्नोई, उवनवत (2016): जैविक विज्ञान विक्षण, मेरठ, विनय रखेजा, आर. लाल बकु वडपो। 

6.14 तनबवधात्मक प्रश्न-  

1. पाठ योजना का अर्थ, आिश्यकता एिं महत्त्ि विस्तार से समझाइये । 

2. पाठ योजना संबंधी ब्लमू उपािम का विस्तार से उल्लेख कीवजए । 

3. कक्षा 9 में विज्ञान  के वकसी एक पाठ के वलए पाठ योजना का वनमाथण कीवजए  । 



विज्ञान विक्षण (A4 I)                                                              B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            71 

इकाई 7- िकै्षणणक विश्लेषण (Pedagogical 
Analysis) 

7.1 प्रस्तािना  

7.2 उद्दशे्य  

7.3 िैक्षवणक विशे्लिण  

 7.3.1 िैक्षवणक विशे्लिण का अर्थ  

 7.3.2 िैक्षवणक विशे्लिण की आिश्यकता  

7.4 अध्यापक और विक्षक की रणनीवत  

7.5 वििय िस्त ुविशे्लिण 

7.6 सारांि 

7.7     िब्दािली 

7.8     स्िमलू्यांवकत प्रश्नों के उत्तर   

7.9 संदभथ ग्रवर् सचूी 

7.10 वनबंधात्मक प्रश्न  

 

7.1 प्रस्िािना  
वकसी भी वििय के प्रभािी विक्षण के वलए उस वििय से सम्बंवधत अध्यापक को वििय वििेि के 

सामावय, विविि एिं व्यािहाररक उद्दशे्यों को ध्यान में रखने के वलए पाठ्यिम की आिश्यकता पड़ती 

ह ै। वकसी भी वििय को पढ़ाने का एक मात्र उद्दशे्य वििय की प्रकृवत के अनकूुल छात्रों के व्यिहार में 

अपेवक्षत व्यािहाररक पररितथन लाना होता ह ै । उद्दशे्यों के अनसुार ही पाठ्यिम या पाठ्यिस्त ुकी 

व्यिस्र्ा की जाती ह,ै अर्ाथत प्रत्येक पाठ्यिस्त ुके उद्दशे्य अलि-अलि होते हैं  । पाठ्यिस्त ुमें से 

विक्षक को वकन बातों पर अवधक ध्यान दनेा चावहए, उन वबवदओु ंको विक्षण वबंद ुकहते हैं  । उद्दशे्यों 

के अधर पर ही बालक के व्यिहार में अभीि पररितथन लाने के वलए विक्षा विया आयोवजत की जाती 

ह ै । लेवकन, व्यािहाररक पररितथन का प्रारूप वनवश्चत करने के वलए विक्षक को चावहए वक िह अपन े

वििय से सम्बंवधत पाठ्य सामग्री का विशे्लिण भली-भांवत कर ले, क्योंवक वििय िास्त ुही एक ऐसा 
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साधन ह ैवजसके माध्यम से विविि उद्दशे्यों की प्रावप्त संभि होती ह ै । इसके वलए यह आिश्यक ह ैवक 

अध्यापक अपने अनभुिों एिं अंतदृथवि के आधार पर प्रमखु विक्षण वबवदओु ंका वनधाथरण कर ले  । 

इससे अध्यापक को अपने विक्षण के वलए ठोस आधार प्राप्त हो जाता ह ैवजसके आधार पर िह अपने 

लक्ष्य को प्राप्त करने में सक्षम हो सकता ह ै । उसे अपने विक्षण से सम्बंवधत कायथिम की योजना 

बनाने में सहायता वमलती ह ैऔर िह विद्यार्ी के व्यिहार पररितथन की ओर अपनी समस्त वियाओ ं

को केववित करने का प्रयास करता ह ै । विक्षण कायथ के दौरान वकन- वकन वबवदओु,ं बातों तर्ा स्र्लों 

पर ध्यान दनेा चावहए वजससे विक्षण के उद्दशे्य की प्रावप्त हो सके, यह भी इसी के द्वारा संभि ह ै । इस 

इकाई में आप िैक्षवणक  विशे्लिण तर्ा विक्षण वबवदओु ंके बारे में विस्ततृ अध्ययन करेंिे  । 

7.2 उद्देश्य 
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप : 

1. िैक्षवणक  विशे्लिण का अर्थ समझ सकें िे । 

2. िैक्षवणक  विशे्लिण की आिश्यकता को समझ सकें िे । 

3. अध्यापक और विक्षक की रणनीवत को समझ सकें िे । 

4. वििय िस्त ुविशे्लिण को समझ सकें िे । 

7.3 िैक्षणणक विश्लेषण 
िैक्षवणक विशे्लिण का अर्थ समझने से पहले हमें विक्षण िास्त्र(Pedagogy) का अर्थ समझना होिा 

। Pedagogy का अर्थ ह ै–(1) विक्षक के कायथ, विक्षण (2) विक्षण की विवधयाँ या कला । विक्षण 

िास्त्र(Pedagogy) िब्द का प्रयोि अनदुिेन के तरीकों के वलए वकया जाता ह ै। Pedagogy िब्द 

ग्रीक भाषा के paidagogeo (latin paedagogia) से आया है । डजसमें paidos का अिि है 

‘child’ औि agogos का अिि है ‘lead’. अतः इसका िडब्दक अिि है ‘बच्चे का नेतृत्ि 

किना’ (to lead the child) या बच्चे को डनदेिन देना (To guide the child). Webster 

िब्द कोष के अनुसाि pedagogy का अिि है - : “ the art or profession of teaching”. 

विक्षण िास्त्र िह विज्ञान ह ैजो विक्षा से सम्बंवधत वसद्धांत एिं प्रयोि से सम्बंवधत ह ै । इस प्रकार यह 

वकस तरह से अच्छा पढ़ाया जाय इससे सम्बंवधत ह ै । इसका उद्दशे्य मानि की क्षमताओ ंका विकास 

करना ह ै  । विक्षा में अनदुिेात्मक विवधयाँ छात्र के ज्ञान एिं अनभुि, पररवस्र्वत, िातािरण तर्ा 

अध्यापक द्वारा तय वकए िए अवधिम लक्ष्यों  पर वनभथर करती ह ै ।   Johann Friedrich Herbart 

(4 may 1776-14 Aug 1841) अध्यापन की अिधारणा या विक्षा के वसद्धांतों के वपता माने जाते 

हैं  । हरबटथ ने विक्षण के पांच चरणों के बारे में बताया : 
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1. तैयारी (preparation) 

2. प्रदिथन (presentation) 

3. सहयोि (Association) 

4. सामावयीकरण (generalization) 

5. अनपु्रयोि (application) 

विक्षण िास्त्र को अलि-अलि दिेों में अलि-अलि नामों से जाना जाता ह ै  । कहीं इसे 

नीवतयां(policy) कहते हैं, कहीं प्रविक्षण एिं विक्षा,(Training and Education) कहीं अभ्यास 

(Practice) एिं कहीं वसद्धांत (Theory) कहा जाता है  । अध्यापक अपने अध्यापन को प्रभाििाली 

बनाने के वलए कई विवधयों का प्रयोि करता ह ै। विवधयों का चयन छात्र की उम्र और कक्षा के अनसुार 

वकया जाता ह ै। कुछ विवधयों का प्रयोि कौिल एिं ज्ञान के वनमाथण के वलए वकया जाता ह ैजबवक 

एनी विवधयों का प्रयोि छात्र की योग्यता के पररमाजथन के वलए वकया जाता ह ै। अर्ाथत अलि-अलि 

विवधयों का प्रयोि छात्र के विवभवन क्षेत्रों के विकास के वलए वकया जाता ह ै।  

 7.3.1 िैक्षडर्क डिशे्लषर् का अिि  

िैक्षवणक विशे्लिण अंिरेजी िब्द pedagogical Analysis का वहदंी रूपांतरण ह ै। इसमें दो िब्द 

सवम्मवलत हैं ।  िैक्षवणक (pedagogical) और  विशे्लिण (Analysis) ।  Pedagogy का अर्थ ह ै

“विक्षा से सम्बंवधत वसद्धांत एिं प्रयोि” । विशे्लिण का अर्थ वकसी भी िस्त ुको छोटे-छोटे टुकड़ों में 

बांटना । िैक्षडर्क डिशे्लषर् का अिि है – अध्यापक द्वािा प्रभाििाली अडधगम थिानांतिर् 

के डलए पाठ्यचयाि या पाठ्यिथतु को ताडकि क एिं व्यिडथित ढंग से छोटे- छोटे टुकड़ों में 

बांटना । 

 हम एक विक्षण इकाई को इकाई विशे्लिण की प्रविया से उप इकाई तर्ा टावपक में बांटते हैं तर्ा 

विियिस्त ुको विियिस्त ु विशे्लिण की प्रविया द्वारा छोटे-छोटे खण्डों में बाँट दतेे हैं । िैक्षवणक 

विशे्लिण के चार तरीके हैं : 

1. डिषयिथतु डिशे्लषर् (Content Analysis) – वकसी भी विियिस्त ुको मुख्य खंड एिं उप 

खंड में बांटते हैं । इसका विस्ततृ अध्ययन आप आिे करेंिे । 

2. उदे्दश्यों का डनधाििर् (Objective Formulation) – विियिस्त ुविशे्लिण के पश्चात पढाए 

जाने िाले पाठ के वलए उद्दशे्यों का वनधाथरण वकया जाता ह ै। 

3. डिक्षर् डिडध एिं सामग्री का चयन (Selection of the Teaching Methods and 

Material) – उसके पश्चात कौन सी विक्षण विवध तर्ा सामग्री से पाठ को आकिथक बनाया जा 

सकता ह ैइसका चयन वकया जाता ह ै। 
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4. मूलयांकन प्रडिडधयों का चयन (Selection of Evaluation Technique) अंत में छात्रों 

की उपलवब्ध जानने के वलए मूल्यांकन प्रविवधयों का चयन वकया जाता ह ै। 

 

7.3.2 िैक्षडर्क डिशे्लषर् की आिश्यकता 

• इससे छात्रों को प्रेरणा वमलती ह ै। 

• इसके द्वारा विद्यार्ी अवधिम को बढ़ािा वमलता ह ै। 

• इसके द्वारा अनदुिेात्मक कायथिम अवधक िमबद्ध तरीके से बनाए जाते हैं । 

• इससे अध्यापक को तरंुत पषृ्ठपोिण वमलता ह ै। 

• इससे अध्यापक उपयकु्त मूल्यांकन प्रविवधयों को अपनाता ह ै। 

• विक्षण अवधिम प्रविया के वनम्न चार स्तंभों के वलए िैक्षवणक विशे्लिण की आिश्यकता ह ै: 

 

 

7.4 अध्यापन और शिक्षण की रणनीति 

डनदेिन का 6E+S प्रारूप 

विषयिस्िु(Content) अनुदेिात्मक उद्देश्य
(Instructional Objectives)

विगधयााँ ि सामग्री (Methods 

and Materials)
मलू्यांकन (Evaluation)

प्रभाििाली 
शिक्षण(Effective 

Teaching )
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6E और S (संलग्नता, अविेिण, वििरण, व्याख्या, मूल्यांकन, विस्तार और मानक) का प्रारूप 

अध्यापकों द्वारा विक्षण संस्र्ानों के विक्षकों के सार् परामिथ के बाद विकवसत वकया िया र्ा और 

यह अध्यापन के रचनात्मकता वसद्धांत पर आधाररत ह।ै इसमें बनाई जाने िाली पाठ्य-योजना 

रचनात्मक वनदिेात्मक प्रारूप पर आधाररत होती ह ैवजसमें योजना के खंड और िवतविवध को इस 

तरह से बनाया जाता है वक छात्र लिातार अपने मौजदूा ज्ञान के सार् नए ज्ञान को समावहत करते जाते 

हैं। 

प्रत्येक 6E, विक्षण के चरणों को बताते हैं और हरेक चरण अंग्रेजी के E अक्षर से िुरू होता ह-ै 

Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate, Extend. य े6 E विक्षकों और छात्रों को 

एक ही वकस्म की िवतविवधयों से जोड़ते हैं वजससे िे अपने मौजदूा ज्ञान के ऊपर नए ज्ञान की वनवमथवत 

करते हैं, अर्थ का सजृन करते हैं और वकसी अिधारणा की अपनी समझ का वनरंतर मलू्यांकन करते 

हैं। 

संलग्नता (Engage): इस िवतविवध में अतीत और ितथमान के सीखने के अनुभिों को जोड़ा जाता 

ह।ै इसमें िवतविवधयों का खाका बना कर छात्रों के विचारों पर मौजदूा िवतविवधयों के संदभथ में ध्यान 

कें वित वकया जाता ह।ै छात्रों को सीखने िाले कौिल, प्रविया और अिधारणाओ ंके सार् मानवसक 

रूप से संलग्न होना होता है। प्रत्येक पाठ्य-योजना में एक अवनिायथ प्रश्न होता ह ैजो उनकी जांच का 

आधार होता ह।ै आमतौर पर इस खंड में कुछ प्रमखु प्रश्न होंिे वजससे एक्सटलोर नामक खंड में अविेिण 

को वदिा वमल सके। 

अन्िेषर् (Explore): इसमें छात्र वििय का और िहन अविेिण करते हैं। सबसे ज्यादा जरूरी यह है 

वक छात्रों को अपने तरीके से चीजों को समझने का मौका वमलता ह ैऔर उवहें कोई वनदिे जारी नहीं 

वकया जाता। उवहें कुछ वदिा की बस जरूरत होती ह ैऔर अध्यापक जरूरी सिाल पछू कर, उनके 

संिाद को सनु कर यह सवुनवश्चत करेिा वक िे अपने काम में लिे रहें। 

व्याख्या (Explain)- यह चरण छात्रों को उन अिधारणाओ ंकी व्याख्या करने में मदद करता ह ैवजसे 

िह सीखता ह।ै िे अपनी समझ को िब्दों में सजाते हैं और अपने नये कौिल व्यिहार का पररचय दते े

हैं। इस चरण में अध्यापकों को औपचाररक िब्दािली, पररभािा, अिधारणा, प्रविया, कौिल और 

व्यिहार से छात्रों का पररचय कराने का मौका वमलता ह।ै 

डिथताि (Elaborate): यहां छात्रों से अपेक्षा की जाती ह ैवक िे अपने अभ्यास पर सीधे काम करें। 

अब यह उनकी वजम्मेदारी होती ह ैवक िे नई सचूना का प्रयोि कर अपने वनष्किों की प्रस्तवुत दसूरों के 

समक्ष करें। अपने काम को मलू्यांकन के वलए जमा करने, प्रस्तवुत करने और प्रोजेक्ट को परूा करने का 

यह सबसे सही चरण और समय होता ह।ै 
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मूलयांकन (Evaluate): इस खंड में विक्षक सीखे हुए का मलू्यांकन करता है। इस खंड में छात्र 

अपना काम परूा करके जमा करते हैं। इस चरण में यह बेहद जरूरी ह ैवक छात्रों को आत्म-मूल्यांकन, 

समहू-मलू्यांकन आवद के वलए प्रेररत वकया जाए और िे अपने मलू्यांकन के औजार खदु विकवसत 

कर सकें । 

डिथताि (Extend): इस खंड में कुछ परामिथ िावमल होते हैं वजससे छात्र अपन ेपाठ स ेआिे जा 

सकता ह।ै इसका उद्दशे्य उन तरीकों की पड़ताल करना ह ैवजनसे छात्र अपने वनष्किों और समझ को 

नए ि अपररवचत संदभों ि वस्र्वतयों में लाि ूकर सकेिा। आमतौर पर इस वकस्म की िवतविवध छात्रों 

के सीखे हुए से उनमें पैदा हुए उत्साह के कारण सामने आती ह।ै यह खंड प्रार्वमक तौर पर छात्र 

संचावलत ह,ै हालांवक अध्यापक यह सलाह द ेसकते हैं वक छात्र अपने काम में आपसी प्रवतस्पद्धाथ 

कैसे करें या अपने काम को स्कूल के बाहर दसूरी जिहों पर ले जाकर कैसेट प्रदविथत करें। 

मानक (Standared): स्टैंडडथ को वफलहाल पाठ्य-योजना के मतुावबक चरणबद्ध तरीके से इस 

प्रविया में िावमल वकया जा रहा ह।ै इस खंड में पाठ का राज्य, प्रांत या राष्ट्रीय मानकों के सार् वमलान 

वकया जाता ह ैवक िह राष्ट्रीय या राजकीय मानक के मुतावबक ह ैया नहीं। यह बवुनयादी तौर अध्यापक 

के काम का होता ह ैऔर इससे अध्यापक को यह सचूना प्राप्त होती ह ैवक उक्त पाठ को स्र्ानीय बोडथ, 

वजले या स्कूल के पाठ्यिम में िावमल वकया जाना चावहए अर्िा नहीं। 

7.5 विषय िस्िु विश्लेषण 
विियिस्त ु विशे्लिण में सिथप्रर्म सम्पणूथ पाठ्यिस्त ुको उद्दशे्यों में विभावजत वकया जाता ह ै वफर 

प्रवतवदन के दृविकोण से कालांिों में विभावजत वकया जाता ह ै। उः इस बात पर वनभथर करता ह ैवक 

अध्यापक के पास उन ्उद्दशे्यों की प्रावप्त के वलए वकतना समय ह ै। वकवत ुदवैनक विक्षण में इस प्रकार 

के समस्त पाठ्यिम को एक सार् एकत्र करके विशे्लवित करना संभि नहीं होता ह ै । प्रायः सभी 

पाठ्यपसु्तकों में पाठ्यिस्त ुकुछ प्रकरणों के आधार पर विभावजत होती ह ै। अध्यापक के वलए यह 

अवधक सवुिधाजनक होिा वक िह उद्दशे्यों को ध्यान में रखते हुए प्रत्येक प्रकरण को विशे्लवित कर ले 

। उसके पश्चात प्रत्येक उद्दशे्य की प्रावप्त हते ुआिश्यक कालांिों की संख्या वनधाथररत कर ले । विियिस्तु 

विशे्लिण के वलए अध्यापक वद्व-भजुी चाटथ का प्रयोि करता ह ै। इस चाटथ में सम्पणूथ सत्र में पढाए जान े

िाले पाठ्यिम को मावसक, पावक्षक, साप्तावहक तर्ा दवैनक कालांिों की आिश्यकता के अनरुूप 

विशे्लवित वकया जाता ह ै। विियिस्त ुविशे्लिण को विक्षण वबंद ुभी कहते हैं । 

“The two dimensional chart is merely an illustration to make an objective more 

meaningful in terms of content”. NCERT Pamphlet 

डद्व-भुजी चाटि का उदाहिर् :  
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कक्षा 8     वििय – विज्ञान 

क्रम सं. डिक्षर् उदे्दश्य 

  

डिषय िथतु  

ज्ञान (K) अिबोध 

(U) 

कौिल 

(S) 

रूडच (I) अपेडक्षत 

कालांि  

1 reproduction 5 3 6 1 15 

2 Chemical 

reactions 

5 8 5 2 20 

3 Heat  4 8 7 1 20 

4 Food 4 2 3 1 10 

5 Electricity 5 5 4 1 15 

6 The cell  5 8 5 2 20 

 योि % में  29 33 30 8 100 

यहाँ पर वजन उद्दशे्यों को प्राप्त करने का प्रयास वकया जाएिा उनके कालांिों की संख्या वलख दी िई 

ह ै। इस प्रारूप को अपनी सवुिधनसुार संिोवधत और पररिवधथत वकया जा सकता है । यह मात्र एक 

उदाहरण ह ै। प्रत्येक अध्यापक अपनी सझू- बझू के अनसुार कालांिों की संख्या घटा- बढ़ा सकता है 

। इससे यह पता चल रहा ह ैवक वकस इकाई में कौन से उद्दशे्य का विकास करना ह ै।  

 

िैक्षडर्क डिशे्लषर् का प्रारूप : 

विद्यालय का नाम – 

वििय – 

वदनांक -................... से .............. तक  

विियिस्त ुविशे्लिण (Content Analysis) 

इकाई ..................   कक्षा ................ 

उप इकाई  कलांिों की सं  
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कुल कलांि  

 

उप इकाइयों का विशे्लिण (Subunit Analysis) 

चयवनत उपइकाई ................................................. 

तथ्यों का  संवक्षप्त सारांि ........................................ 

   ....................................... 

पिूथ ज्ञान ............................................................... 

उद्दशे्य : 

ज्ञानात्मक (cognitive) भािात्मक(effective)  मनाश्चालक 

(psychomotor) 

a) ज्ञान  
b) अिबोध  
c) अनपु्रयोिात्मक  
d) विशे्लिण  

e) संशे्लिण  

f) मलू्यांकन  

  

 

विक्षण विवधयाँ (Teaching Strategies) 

विवधयाँ : 

व्याख्या  

प्रदिथन/प्रयोिात्मक  
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खोज  

उपकरण : 

िवतविवध /समहू िवतविवध  

ब्लैक बोडथ या चॉक का प्रयोि 

सॉफ्ट िेयर एिं उसका प्रयोि  

संवक्षप्त उत्तर के सार् प्रश्न पछूना  (कम से कम 2) 

िकथ िीट  

विियिस्त ुके उदहारण : 

विियिस्त ु उदहारण  

  

  

  

 

मानदिं संदडभित मूलयांकन (Criterion Referenced Test) 

उद्दशे्य  ज्ञानात्मक  अिबोध  अनपु्रयोि  मनश्चालक  

 VSA SA Essay VSASAEssay VSASAEssay VSASAEssay 

प्रश्न सं.     

कुल प्रश्नों की 

सं.  

    

Note – VSA – very short answer 

 SA   - short answer  

 Essay – long answer  
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थिमूलयांकन हेतु प्रश्न  

1. Modern Pedagogy का जनक वकवहें  माना  जाता ह ै? 

2. Pedagogy िब्द ग्रीक भािा के .................. से आया ह ै। 

3. Pedagogy का िवब्दक अर्थ ह.ै................... 

4. हरबटथ के अनसुार विक्षण के वकतने चरण हैं? 
5. िैक्षवणक विशे्लिण का क्या अर्थ ह ै? 

6. विक्षण अवधिम प्रविया के वकतने  स्तंभ हैं? 
7. 6 E क्या ह?ै 

8. विियिस्त ुविशे्लिण के वलए अध्यापक वद्व-भजुी चाटथ का प्रयोि करता ह ै।(सत्य/असत्य ) 

9. विक्षण उद्दशे्य वकतने ििों में बाँटा िया ह?ै 

10. वनम्न में से कौन सा पद मनश्चालक उद्दशे्य के अंतिथत आता ह:ै 

i. एकावधकार   

ii. मलू्यांकन   

iii. रेखांकन    

iv. अनकूुलन  

 

7.6  सारािं (Summary) - 

विक्षण एिं अध्यापन, एक ऐसी प्रविया ह ैवजसमें बहुत से कारक िावमल होते हैं । सीखने िाला वजस 

तरीके से अपने लक्ष्यों की और बढ़ते हुए नया ज्ञान, आचार और कौिल को समावहत करता ह ैतावक 

उसके सीखने के अनुभिों में विस्तार हो सके । वपछली सड़ी में विक्षण पर विवभवन वकस्म के दृविकोण 

उभरे हैं । इनमें से एक ज्ञानात्मक विक्षण जो विक्षण को मवस्तष्क की एक विया के रूप में दखेता ह ै। 

रचनात्मक विक्षण, जो ज्ञान को सीखने की प्रविया में की िई रचना के रूप में दखेता ह ै। अध्यापक 

को कक्षा कक्ष में जाने से पिूथ कई तैयारी करनी पड़ती ह ै। जैसे पाठ योजना बनाकर िह पहले से ही 

तय कर लेता ह ैवक उसे कक्षा में क्या-क्या पढ़ाना ह?ै कौन सी सामग्री का प्रयोि करना ह ैआवद-आवद 

। वजस पाठ को िह पढाता ह ैउसे िह छोटे-छोटे खंडों में बाँट दतेा ह ैवजससे उसे आसानी होती ह ै। 

इस इकाई में आप िैक्षवणक विशे्लिण तर्ा विियिस्त ुविशे्लिण का विस्ततृ अध्ययन कर चकेु हैं ।    
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7.7  िब्दािली (Glossary) 

Johann Friedrich Herbart- जमथन दािथवनक एिं विक्षाविद र्े । इवहें विक्षा के वसद्धांतों 

(Modern Pedagogy) का जनक मन जाता ह ै। इनका जवम 4 मई 1776 में जमथनी में Oldenburg 

में हुआ र्ा । 

डद्व-भुजी चाटि : विियिस्त ु विशे्लिण (अध्यापन को िमबद्ध तर्ा सवु्यिवस्र्त बनाने) के वलए 

अध्यापक वद्व-भजुी चाटथ का प्रयोि करता ह ै। 

7.8 स्ि मलू्याकंकि प्रश्नों के उत्तर-  
1. Johann Friedrich Herbart  

2. paidagogeo (latin paedagogia) 

3. ‘बच्चे का नेततृ्ि करना’ (to lead the child) या बच्चे को वनदिेन दनेा (To guide the 

child). 

4. हरबटथ के अनसुार विक्षण के पांच चरण हैं: 
i. तैयारी (preparation) 

ii. प्रदिथन (presentation) 

iii. सहयोि (Association) 

iv. सामावयीकरण (generalization) 

v. अनपु्रयोि (application 

5. िैक्षवणक विशे्लिण का अर्थ ह ै– अध्यापक द्वारा प्रभाििाली अवधिम स्र्ानांतरण के वलए 

पाठ्यचयाथ या पाठ्यिस्त ुको तावकथ क एिं व्यिवस्र्त ढंि से छोटे- छोटे टुकड़ों में बांटना । 

6. विक्षण अवधिम प्रविया के चार स्तंभ हैं:  
i. विियिस्तु(Content)  

ii. अनदुिेात्मक उद्दशे्य  

iii. विवधयाँ ि ्सामग्री  

iv. मलू्यांकन  

7. 6 E - Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate, Extend 

8. सत्य  
9. विक्षण उद्दशे्यों को तीन ििों में बाँटा िया ह:ै 

ज्ञानात्मक, भािात्मक,मनश्चालक  

10. रेखांकन   
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7.10  तनबवधात्मक प्रश्न-  

1. वद्व भजुी चाटथ का क्या तात्पयथ ह?ै एक उदहारण द्वारा स्पि कीवजए । 
2. िैक्षवणक विशे्लिण का क्या अर्थ ह?ै विज्ञान विक्षण में विियिस्त ुविशे्लिण को उदाहरण सवहत 

समझाइये। 

3. विक्षण अवधिम प्रविया के वकतने स्तंभ हैं? अध्यापन और विक्षण की रणनीवत को विस्तार पिूथक 

समझाइये। 
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ईकाई - 8 विज्ञान शिक्षण के उपािम     
8.1  प्रस्तािना 

8.2 उद्दशे्य   

8.2  प्रविया उपािम  

8.2.1 बवुनयादी प्रविया कौिल से संबंवधत िवतविवधयाँ 

8.3   प्रत्यक्ष अनुभि 

8.3.1  प्रत्यक्ष अनुभि का महत्ि 

8.3.2  प्रत्यक्ष अनुभि के रूप 

8.3.3  विज्ञान विक्षण में प्रत्यक्ष अनभुि का प्रयोि   

8.4  आिमनात्मक उपािम 

 8.4.1 आिमन विवध  

8.4.2 पररभािाए ं

8.4.3  आिमन विवध के चरण 

8.4.4  विज्ञान विक्षण में आिमन विवध का प्रयोि 

8.4.5  आिमन विवध की  वििेिताएं  

8.4.6  आिमन विवध की सीमाएँ 

8.5 वनिमनात्मक उपािम 

8.5.1   वनिमन विवध 

8.5.2   वनिमन विवध के चरण 

8.5.3    वनिमन विवध वििेिताएं 
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8.5.4  वनिमन विवध की सीमाएँ 

8.5.5 विक्षक द्वारा आिमन विवध और वनिमन विवध का वकसी वििय के    

विकल्प के रूप में चयन 

8.6  संरचनािाद 

8.6.1  संरचनािादी विक्षण की वििेिताएँ 

8.6.2  संरचनािादी कक्षा में विक्षण – अवधिम 

8.6.3  संरचनािादी विक्षण युवक्तयाँ 

8.6.4  संरचनािाद की वििेिताएं और सीमाएँ 

8.6.5 विज्ञान विक्षण में संरचनािाद का प्रयोि  

    

8.1 प्रस्िािना  
 विक्षकों और िैर - विक्षकों द्वारा अक्सर विवभवन विक्षण विवधयों की छात्रों के वलए 

विक्षण सामग्री पहुचंाने के प्रयास में  विक्षकों की आलोचना की ह।ै आलोचक मखु्य रूप से विक्षकों 

के द्वारा  व्याख्यान विवध के अवत प्रयोि पर ध्यान कें वित करने के वलये वकया ह।ै 

इस तरह के एक विक्षण उपािम एक वनवश्चत स्कूल के एक वनवश्चत वििय के विक्षण या छात्रों के एक 

वनवश्चत आय ुसमहू के विक्षण के वलए स्िीकार वकया जा सकता ह,ै वकवत ुएक महत्िपणूथ स्कूल वििय 

के रूप में विज्ञान को पढ़ाने में व्याख्यान उपािम के उपयोि को स्िीकार नहीं वकया जा सकता। 

विक्षकों द्वारा छात्र कें वित अनभुि रणनीवतयों को सीखने के महत्ि के रूप में िवणथत वकया जा सकता 

ह।ै  छात्रों को बेहतर बनाने के वलए एिं  समदृ्ध करने के वलए इस तरह के अनभुि प्रदान करने हते ुऔर 

अवधक प्रभािी विक्षण रणनीवतयों के वलए खोज करने के वलए उवहें प्रेररत वकया जाता ह ै।  छात्रों को 

सीखने की प्रविया का मखु्य लक्ष्य ह,ै खासकर उन प्रवियाओ ंसे ह ैछात्र वजनका उपयोि करने के 

वलए और उच्च स्तर की सोच कौिल का अभ्यास और ज्ञान प्राप्त करने के वलए, उसे प्रविवक्षत करने 

के वलए, इस ज्ञान का आकलन करने में महत्िपणूथ सोच कौिल का उपयोि करने और अवजथत ज्ञान 

को विवभवन जीिन वस्र्वतयों में लाि ूकरने से ह ै। 
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विक्षकों द्वारा इस बात पर जोर वदया जाता ह ैकी विज्ञान की विक्षा के लक्ष्यों में एक महत्िपूणथ यह ही 

की कैसे छात्रों में समझ विकवित वकया जाये न की वबना समझ के अवधिम सामग्री याद करे और न 

ही अपने दवैनक जीिन में इसके इसके महत्ि को समझे । 

इन उद्दशे्यों की प्रावप्त हते ु विज्ञान के अनदुिेन इस प्रकार होने चावहए की विद्यावर्थओ ंमें विज्ञावनक 

दृविकोण के विकास,  िज्ञावनक पद्धवत और िज्ञावनक प्रविया के विकास हते ुविक्षक विदद््यावर्थयो की 

सहायता करे । 

जमथन और पाकथ र (1994) ने कहा की विज्ञान विक्षकों का यह दावयत्ि ह ैकी िह विदद््यावर्थयो को ऐसे 

वििेि सअुिसर और प्रभािी विक्षण वस्र्वतयों उपलब्ध कराये वजससे विदद््यावर्थयो में उच्च कौिल 

के अभ्यास करने के वलए िवतविवधयां वजससे समस्या को सुलझाने के कौिल का उपयोि िैिावनक 

प्रवियायों के प्रयोि से कर सके ।  विज्ञान प्रवियाओ ंका अभ्यास सभी बवुनयादी चरण में विज्ञान 

विक्षा का सबसे महत्िपणूथ उद्दशे्यों में से एक  ह ै। 

डिक्षर् उपागम वसद्धांतों, विश्वासों, या सीखने की प्रकृवत जो कक्षा में स्र्ानांतररत वकया जा 

सके, के बारे में विचारों की एक स्िाभाविक वस्र्वत ह।ै जबवक विक्षण रणनीवत एक वििेि लक्ष्य को 

प्राप्त करने के वलए बनाये िए अवभकल्प पर एक लंबी अिवध की योजना से ह।ै 

8.2 उद्देश्य  
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप : 

1. प्रविया उपािम को समझ सकें िे । 
2. प्रत्यक्ष अनभुि को समझ सकें िे । 
3. आिमनात्मक एिं वनिमनात्मक उपािम को समझ सकें िे । 

4. संरचनािाद तर्ा विज्ञानं विक्षण में इसके प्रयोि को समझ सकें िे । 

8.2 प्रकिया उपािम - 
जब विद्यावर्थओ ंको प्रविया उपािम विवध से विज्ञान विक्षण वकया जाता ह ैतो उसमे बहुत 

सारे कौिलों का उपयोि वकया जाता ह ैजैसे – वबवभवन िामक कौिलों का उपयोि करके वकसी 

मिीन के परुजो को जोड़ना वसखाना, विवभवन यंत्रो का संयोजन तर्ा विवभवन िस्तओु का अिलोकन 

के आधार पर आकलन करना सवम्मवलत ह ै।   

प्रविया उपािम की व्याख्या मौवलक वसद्धांत से वनकाली िई बौवद्धक कौिल, सामावजक और 

िारीररक क्षमताओ ंमें छात्रों की अंतदृथवि के विकास के रूप में व्याख्या की जा सकती ह।ै 
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प्रविया उपािम विज्ञान विक्षण में कौिलों की उत्पवत्त पर जादा बल दतेा ह ैवजसके पररणाम स्िरुप 

ज्ञान और पररमाण को संचाररत वकया जाता ह।ै  इसमें विद्यावर्यो को सवियता पिूथक अवधिम को 

सम्पावदत करने हते ुप्रेररत वकया जाता ह,ै कम सवियता का अवधिम बहुत ही उबाऊ होता ह ै।   

फंूक (१९८५) में प्रविया उपािम के वनररक्षण द्वारा वनम्न बाते कही – 

1. इस उपािम द्वारा विज्ञान के विद्यावर्थयो में िैज्ञावनक प्रकृवत का विकास होता ह ैतर्ा विद्यार्ी इस 

बात के वलये प्रेररत वकये जाते ह ैकी िे ज्ञान को ग्रहण कर सके तर्ा उतने ही अच्छे तरीके से विज्ञान 

के संप्रत्ययो एिं तथ्यों की भी अच्छी समझ विकवसत कर सके ।  

2. प्रविया उपािम में विज्ञान के विद्यावर्थयों को यह अिसर प्रदान वकया जाता ह ैकी िे विज्ञान के 

वििय के सार् कम कर सके न की केिल विज्ञान वििय के इवतहास को सनुना और कहना ।  

3. प्रविया उपािम द्वारा विद्यार्ी विज्ञान वििय के कायथ के प्रविया और उत्पाद के बारे में जानकारी 

प्रदान करते ह ैतर्ा यह अिसर प्रदान करता ह ैकी विद्यार्ी एक िैज्ञावनक की तरह व्यहार कर सके ।  

जैतोउन (१९९९) ने प्रविया उपािम के कई लाभ बताये जो वनम्न ह ै– 

1. विक्षार्ी का परूा ध्यान विक्षण अवधिम प्रविया पर रहता ह ै।  

2. यह उपािम मुख्य रूप से विक्षार्ी में बौवद्धक कौिल और मानवसक प्रवियाओ ंको विकवसत करने 

में रुवच रखता ह।ै  

3. यह उपािम मुख्य रूप से विज्ञान विक्षण द्वारा विक्षावर्थयो में अिलोकन, माप, ििीकरण, व्याख्या, 

प्रयोि और अववििण के अलािा िैज्ञावनक जांच और जांच के कौिल (विज्ञान प्रवियाओ)ं को बढ़ािा 

दतेा ह।ै 

4. विक्षावर्थयो में िैज्ञावनक सोच को बढ़ािा दनेा । 

5. विक्षावर्थयो को जीिनपयिंत सीखने और छात्रों के बीच सीखने की प्रेरणा पर जोर दनेा। इस प्रकार; 

विक्षण अवधिम प्रविया एक अनंत तक वसखने का  प्रयास हैं तर्ा  सीखने का अनभुि स्कूल दीिारों 

से परे चला जाता ह।ै 

 उपरोक्त वििरण के अनसुार यह कहा जा सकता ह ैवक इस प्रविया उपािम के अनपु्रयोि द्वारा 

विक्षावर्थयो के मानवसक-िारीररक और बौवद्धक भािीदारी की अपेक्षा की जाती  ह ैऔर इसका उपयोि 

विक्षावर्थयो बौवद्धक कौिल या छात्रों के बारे में सोच क्षमताओ ंको विकवसत करने के वलए इस्तेमाल 

वकया जाता ह।ै इसके अलािा विक्षावर्थयो में िैज्ञावनक दृविकोण और छात्रों की खोज, तथ्यों, 

अिधारणाओ,ं और विज्ञान या ज्ञान के वसद्धांतों को विकवसत करने की क्षमता विकवसत करने में भी 
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वकया जाता ह ै । विज्ञान विक्षण में प्रविया उपािम एक ऐसा िैकवल्पक विक्षण मॉडल ह ै वजसमे 

विक्षार्ी व्याहाररक तर्ा मानवसक प्रवियायो द्वारा िावमल रहता ह ै।   

फंूक (1985) ने बताया की प्रविया उपािम को सामावय दो श्रेवणयों में ििीकृत वकया जा सकता ह:ै  

➢ बवुनयादी प्रविया कौिल और  

➢ एकीकृत कौिल । 

8.2.1 बुडनयादी प्रडक्रया उपागम  

इसमें अिलोकन,ििीकरण, माप, संचार, भविष्यिाणी, अनमुान से संबंवधत िवतविवधयों में िावमल 

होती हैं ये वनम्न ह ै– 

अिलोकन – अिलोकन एक प्रार्वमक स्रोत से जानकारी अवधग्रहण का सविय प्रयास ह।ै मनषु्य 

द्वारा वकसी भी िस्तु या प्राकृवतक घटना का अिलोकन देखकर, छूकर, स्िाद लेकर, सूंघकर तर्ा 

सनुकर वकया जाता ह ै।  विज्ञान में, अिलोकन हते ुउपकरणों का उपयोि वकया जा सकता ह ैतर्ा 

आँकड़े प्राप्त करने हते ुइनके माध्यम से डेटा की ररकॉवडिंि भी िावमल कर सकते हैं ।  अिलोकन 

िणुात्मक हो सकता ह ैयवद इसमें केिल वकसी भी िणु के अभाि या उपवस्र्वत का उल्लेख वकया 

जाये तर्ा यह मात्रात्मक भी हो सकता ह ैयवद इसमें वकसी भी घटना को संख्यात्मक मूल्य द्वारा मापा 

जाये । िैिावनक अिलोकन में कुिलता इस बात की होती ह ैकी इसके द्वारा वकसी भी घटना की सही 

जानकारी प्राप्त हो सके ।  

िगीकिर् - िस्तओु,ं घटनाओ ंकी एक बड़ी संख्या ह,ै और चारों ओर जीिन में सब कुछ ह,ै और 

से अिर कक्षाओ ंके विवभवन प्रकार का वनधाथरण करने के द्वारा वकया सीखा ह।ै  हमारे जीिन में चारों 

ओर बहुत सी िस्तओु और घटनाओ की एक बरी संख्या ह ैऔर सभी को याद रखना हमारे वलये 

सम्भि नहीं ह ैलेवकन यवद विवभवन ििीकरण द्वारा वनरधाररत करके सीखा या याद वकया जाये तो 

अवधक आसानी से याद वकया जा सकता ह ै ।  ये ििीकरण, वििेिताएँ और समानता, विवभवनता 

और सम्बवधो के समहूीकरण और िस्तओु ंके विवभवन प्रयोजनों के वलए उपयकु्तता के आधार पर 

वकये जा सकते हैं। 

माप - माप एक वििेि इकाई ह ैइसे इस रूप में पररभावित वकया जा सकता ह ैकी माप की वििेि 

इकाई द्वारा इसे वकस तरह पररभावित वकया िया ह ैया  डेटा प्राप्त करने में उपकरण का उपयोि करने 

के कौिल को एक माप कहा जा सकता ह।ै 

सम्पे्रषर् – अपने विचारो के आदान प्रदान और समस्यायों के समाधान के वलये सम्प्रेिण एक एक 

मखु्य साधन ह ैमनषु्य ने अपने जीिन के सरुुआत में ही वसख वलया ।  सम्प्रेिण कौिल में मौवखक, 

सांकेवतक तर्ा वलवखत सवम्मवलत होता ह ै।  सम्प्रिन की व्याख्या इस प्रकार की जा सकती ह ैवक 
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इसमें ध्िवन, दृश्य, या ध्िवन और दृश्य के रूप में तथ्यों, अिधारणाओ,ं और विज्ञान के वसद्धांतों के 

अवधग्रहण वकया जाता ह ै। जैसे - 

भडिष्य किन  - भविष्य कर्न, लक्षण के आधार पर भविष्य में होने िाली घटना के बारे में अनुमान 

लिाने से ह ै।  हमारे आस पास और िातािरण में पायी जाने िाली वनरंतरता के प्रवतमान से हमे यह 

पता चलता ह ैवक कौन सी घटना होने िाली ह ै।  भविष्य  कर्न में  भविष्य में होने िाली घटनाओ 

की उसके  तथ्यों, अिधारणाओ,ं और ज्ञान के वसद्धांतों के बीच एक खास प्रिवृत्त, या ररश्तों में अनमुानों 

पर आधाररत होने से उसकी भविष्यिाणी की जा सकती ह।ै 

अनुमान – वकसी िस्त ुया घटना के बारे में पहले से एकत्र आंकड़ों या जानकारी के आधार पर एक 

"िैक्षवणक अनुमान" लिाना ही अनमुान कहलाता ह ै । इसे वकसी िस्तु या घटना के तथ्यों, 

अिधारणाओ ंऔर वसद्धांतों के आधार पर उस िस्त ुके बारे में फैसला करने के एक कौिल के रूप 

में कहा जा सकता ह।ै जैसे – वकसी व्यवक्त द्वारा पेंवसल का प्रयोि इस बात की ओर इिारा करता ह ै

की िह वलखते समय जादा िलती करता ह ै।   

एकीकृत कौिल से संबंडधत गडतडिडधयााँ - एकीकृत कुिल में मुख्तः- चरों पर वनयंत्रण, 

कायाथत्मक पररभािा, पररकल्पना का वनमाथण, आकणों की व्याख्या इत्यावद ।   

चिों पि डनयंत्रर्-  पररितथन को वनधाथररत करने िाले कारको की वििेिताओ ंको पहले से जनना ।  

जैसे – पिूथ के अनभुिों के आधार पर वकसी भी प्रयोि में पानी और प्रकाि की मात्रा को जानना ।  

कायाित्मक परिभाषा- वकसी भी प्रयोि में उस चर को कैसे मापा जाये ।  

परिकलपना का डनमािर्- वकसी भी प्रयोि के संभावित पररणाम के बारे में बताना ।   

आंकिों की व्याख्या- प्रयोि से प्राप्त आंकडों (डाटा) के आधार पर उस प्रयोि के वनष्किथ  को 

बताना ।   

डिज्ञान डिक्षर् में प्रडक्रया उपागम का प्रयोग – प्रविया उपािम विज्ञान विक्षण में कौिलों की 

उत्पवत्त पर जादा बल दतेा ह ैवजसके पररणाम स्िरुप ज्ञान और पररमाण को संचाररत वकया जाता है।  

प्रविया उपािम में बवुनयादी प्रविया कौिल तर्ा एकीकृत कौिल से सम्बंवधत िवतविवधयाँ िावमल 

होती ह ै।  इसमें वििेि आिश्कता िाले विद्यावर्यो को सवियता पिूथक अवधिम को सम्पावदत करने 

हते ुप्रेररत वकया जाता ह,ै कम सवियता का अवधिम बहुत ही उबाऊ होता ह ै।  इस उपािम द्वारा 

विज्ञान के वििेि आिश्कता िाले विद्यावर्थयो में िैज्ञावनक प्रकृवत का विकास होता है तर्ा विद्यार्ी 

इस बात के वलये प्रेररत वकये जाते ह ैकी िे ज्ञान को ग्रहण कर सकें  ।  प्रविया उपािम द्वारा वििेि 

आिश्कता िाले विद्यार्ी विज्ञान वििय के कायथ के प्रविया और उत्पाद के बारे में जानकारी प्रदान 

करते ह ैतर्ा यह अिसर प्रदान करता ह ैकी वििेि आिश्कता िाले विद्यार्ी एक िैज्ञावनक की तरह 
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व्यहार कर सके ।  प्रविया उपािम से आिश्कता िाले विक्षावर्थयो के अवदर िैज्ञावनक दृिीकोण का 

विकास होता ह ै।   

8.3 प्रत्यक्ष अनुभि – 
अनभुिात्मक अवधिम विक्षा का एक ऐसा उपािम ह ैजो छात्रों को प्रत्यक्ष अनुभि और िहन वचंतन 

के माध्यम से सीखने, ज्ञान बढ़ाने के वलए आजीिन सीखने और समस्या को सलुझाने के कौिल, 

और मलू्यों को स्पि करने के वलए प्रयासरत छात्रों के विकास पर जोर दतेा ह ै।  प्रत्यक्ष अनभुि सीधे 

तौर पर प्राप्त अनभुि होता ह ैजी सीखने के वलए नींि का कायथ करता ह ै।  विवभवन अनसंुधानकताथओ ं

ने बताया ह ैकी अनभुिात्मक अवधिम से िैक्षवणक अवधिम की िणुित्ता और िहराई बढ़ जाती ह ै

और अवधिम दोनों के वलए, छात्रों और विक्षकों मनोरंजक बन जाता ह।ै प्रत्यक्ष अनभुि द्वारा कोई भी 

वसद्धांत या संप्रत्यय अवधक िवत एिं सरलता से सीखी जा सकती ह ै ।  छोटी कक्षाओ ं के छात्र 

अनकुरण करके सीखते ह,ै तर्ा िे यह दखेने की कोविि करते ह ैवक उवहोंन ेपहले क्या दखेा ह ै।  इस 

समय विज्ञान और उससे सम्बंवधत अवय प्रौद्योविकी विियों का ज्ञान आधारभतू परीक्षणों पर आधाररत 

होता ह ैवजससे उनके वसद्धांतो के सत्यता की जॉच की जाती ह ै।  प्रत्यक्ष अनभुि पर आधाररत होने 

से िे ज्ञान अवधक स्र्ाई और िणुित्ता पणूथ होते हैं ।  इस उपािम द्वारा छात्रों में-  

➢ बार बार विया करने से वफर इसे अपने वियािीलता द्वारा प्रदविथत करने से ज्ञान अवधक 
िहरा हो जाता ह ै।  

➢ िहन वचंतन और अभ्यास के माध्यम से कौिल विकवसत होता ह ै।   

➢ निीन वस्र्वतयों के आने पर नयी समझ विकवसत करने में सहायता करता ह ै।   

➢ पनुः कक्षा में उनके अवधिम का विस्तार होता ह ै।    

8.3.1 प्रत्यक्ष अनुभि का महत्ि – 

1. िाथतडिक दुडनया में सफ़लता हेतु छात्रों में दक्षता डिकडसत किना – सामावयतः विक्षा तंत्र 

और विक्षक की इस बात पर आलोचना की जाती ह ैवक िास्तविक दवुनया में सफ़लता हतेु छात्रों 

में दक्षता की कमी होती ह ै।  जबवक यवद हम चाहें हो कक्षा एिं प्रयोििाला में िास्तविक दवुनया 

को उद्दीप्त कर सकतें हैं ।  प्रामावणक अनुभिात्मक अवधिम या प्रत्यक्ष अवधिम कैररयर के वलए 

छात्रों को तैयार करने वलए एक अमलू्य अिसर पैदा करता ह।ै सवुलिान और रोवजन (2008) ने 

इस बात का तकथ  वदया की उच्च विक्षा के लक्ष में प्रयोि और वसद्धांत के मध्य कोई अंतर नहीं 

होना चावहए ।  बॉस (2012) ने बताया वक इसके वलए औपचाररक और अनभुिात्मक पाठ्यिमों 

के बीच िैवक्षक िातािरण का समदृ्ध सहसंबंध बनाने की जरूरत ह।ै इस आलोचना को सुधारने 

और विज्ञान वििय में प्रयोि के महत्ि के वलए प्रत्यक्ष अवधिम एक अलि दृविकोण प्रदान करता 

ह।ै 
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2. छात्रों को अडभपे्ररित किने के डलए –  

प्रत्यक्ष अनभुि उपािम छात्रों के अवधकतम अवधिम का समर्थन करता ह ै।  छात्र जब प्रत्यक्ष 

अनभुि द्वारा अवधिम में लिे रहते हैं और उसकी प्रासंविकता को दखेते ह ैतो उनकी सीखने के 

वलए प्रेरणा िवृद्ध होती है। जब उवहें अभ्यास और प्रवतविया के वलए अिसर प्रदान वकया जाता 

ह ैतो िे अवधिम हते ुप्रेररत होते हैं।  

3. डिक्षाडिियों को सीखने हेतु आत्म डनदेडित किना – 

प्रत्यक्ष अनभुि  द्वारा छात्रों को िास्तविक िातािरण के सवदभथ में अपररवचत पररवस्र्वत और कायथ 

का सामना कराया जाता है ।  कायथ समाप्त करने के पश्चात उवहें कहा जाता ह ैकी सीखे िये तर्ा 

बच िये अवधिम की सवूच तैयार करें, तर्ा इसे कैसे सीखा जा सकता ह ैइसका पता लिायें ।  

इसमें छात्र अपने पिूथ अनुभि के प्रयोि और वचंतन से अपने ज्ञान को अवधक िहरा बनता है तर्ा 

आत्म वनदवेित होकर नयी पररवस्र्वत में इसके प्रयोि से समस्या को हल करता ह।ै    

4. अनुभिात्मक अडधगम की कायिडिडध – 

कोल्ब (1984) में प्रत्यक्ष अनुभि उपािम की कायथविवध को बताया जो इस प्रकार ह ै- 

 

5. अनुभि – छात्र अनभुि प्राप्त करने के वलए आकविथत रहता ह ै।  

6. डचंतन – छात्र प्राप्त अनभुि के वचंतन को अपने सहपावठयों एिं विक्षक से बताता ह ै।  
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7. संकलपना – वचंतन के आधार पर छात्र अपनी ितथमान संकल्पना को पररिवतथत या पररमावजथत 

करता ह ै।   

8. पिीक्षर् – इस अवजथत ज्ञान का छात्र अब पनुः परीक्षण करता ह ै।   

8.3.2 प्रत्यक्ष अनुभि  के रूप- 

प्रत्यक्ष अनभुि के रूप- मरेू (2010) ने इसके विवभवन प्रकार बतायें ह ैजैसे – प्रविक्षण, सेिा अवधिम, 

सहचरी विक्षा, नैदावनक विक्षा, सहपाठी विक्षा और प्रयोविि कायथ इत्यावद ।   

8.3.3 डिज्ञान डिक्षर् में प्रत्यक्ष अनुभि का प्रयोग  

 प्रत्यक्ष अनभुि और िहन वचंतन के माध्यम से सीखने, ज्ञान बढ़ाने के वलए आजीिन सीखने और 

समस्या को सलुझाने के कौिल, और मूल्यों को स्पि करने के वलए प्रयासरत छात्रों के विकास पर 

जोर दतेा ह ै।  प्रत्यक्ष अनभुि सीधे तौर पर प्राप्त अनभुि होता ह ैजी सीखने के वलए नींि का कायथ 

करता ह ै।  विज्ञान के संप्रत्ययो को समझने और विज्ञान अवधिम में विक्षावर्थयो की अवभरुवच बनाय े

रखने में प्रत्यक्ष अनभुि उपािम बहुत ही उपयोिी होता ह ै ।  अनभुिात्मक अवधिम से िैक्षवणक 

अवधिम की िणुित्ता और िहराई बढ़ जाती ह ैऔर अवधिम दोनों के वलए, छात्रों और विक्षकों 

मनोरंजक बन जाता ह।ै इसके द्वारा छात्रों को िास्तविक अनुभि प्रदान वकये जाते हैं जो की अवधिम 

के िास्तविक और सैधांवतक दरूी को कम करता ह ै।   

8.4 आिमनात्मक और तनिमनात्मक उपािम  (Inductive 
Deductive Approach)  
आगमनात्मक औि डनगमनात्मक उपागम, दो बहुत ही अलग औि डििोध डिक्षर् अपगम 

हैं। दोनों उपागमों के अपने अपने कुछ लाभ हैं, लेडकन सबसे बड़ा अंति डिक्षक की 

भूडमका में है। 

8.4.1 आगमन डिडध  

आिमनात्मक विवध अवय तरीके से काम करता है, इसमें हम विविि अिलोकन की सहायता स े

व्यापक सामावयीकरण और वसद्धांतों की ओर बढ़टे ह।ै विक्षक द्वारा इस उपािम में पहले विक्षावर्थयों 

के सामने कुछ वििेि पररवस्र्वतया एिं उदहारण प्रस्ततु करता ह ैतर्ा इन उदहारण के वमसाल के 

आधार पर विक्षार्ी तावकथ क ढंि से विचार विमिथ करते हुए वििेि वसद्धांत, वनयम अर्िा सतू्र पर 

पहुचता ह ै।  वसद्धांतो, वनयमों और सतू्रों आवद के वनष्किथ पर पहुचने से पहले िह अपने पिूथ अनभुिों, 

मानवसक िवक्तओ और पिूथ ज्ञान का प्रयोि करता ह ै।  समानतः कोई भी विक्षार्ी ज्ञानाजथन के वलये 

बने िई वििेि पररवस्र्वतयों या वदए िए दृिावटो का अनभुि करके उनमे पायी जाने िाली एक रूपता 
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के आधार पर िह वनष्किो पर पहुचता ह ै ।  वनयमों के प्रवतपादन करने के कारण इसे “बाटम उप 

उपािम” भी कहते ह ै।  

परिभाषाए ं–  लैन्िल महोदय के अनसुार- “ जब हम विक्षावर्थयों के सामने बहुत से तथ्यों, उदाहरणों 

एिं िस्तओु ंको प्रस्ततु करते ह ैऔर वफर हम अपन ेअनमुान के अनसुार उत्तर प्राप्त करन ेका प्रयाि 

करते ह,ै तब यह आिमन विवध कहलाती ह ै। ”  

जॉयस महोदय के अनसुार – “ आिमन विवध वििेि उदहारण की सहायता से सािथभौवमक वनयमों 

को विवधपिूथक प्राप्त करने की विया ह।ै ” 

यंग महोदय के अनसुार – “आिमन विवध में बालक साकार तथ्यों के आधार पर अपनी मानवसक 

िवक्त का प्रयोि करके स्ियं वकसी वििेि वसद्धांत, वनयम या सतू्र पर पहुचता ह।ै ”  

8.4.2 आगमन डिडध के चिर् -  

                

Sourec: http://www.socia। researchmethods.net/kb/dedind.php 

डििेष उदाहिर्ों का प्रथतुतीकिर् – इस चरण में विक्षक विक्षावर्थयो के सम्मखु एक जैसे उदाहरणों 

को प्रस्ततु करता ह ैतर्ा इनमे एक समान पररपाटी के आधार पर इन उदाहरणों का हल प्राप्त करने को 

कहा जाता ह ै।  

डनिीक्षर् – विक्षावर्थयो द्वारा उदाहरणों का हल ज्ञात करने की प्रविया में विक्षार्ी अध्यापक की 

सहायत से उन उदाहरणों के वनरीक्षण करते हुये वकसी भी पररणाम या वनष्किथ पर पहचुने की कोविि 

करता ह ै।   

सामान्यीकिर् – प्रस्ततु वकये िए उदाहरणों के वनरीक्षण करने के बाद विक्षक और विक्षावर्थयो के 

मध्य आपस में संबाद या विचार-विमिथ करके तकथ  पणूथ ढंि से वकसी सामावय सतू्र, वसद्धांत या वनयम 

को वनधाथररत करते ह ै।   
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पिीक्षर् एिं सत्यापन - वकसी सामावय सतू्र, वसद्धांत या वनयमों का वनधाथरण करने के पश्चात ्विक्षार्ी 

उसे कसौटी पर मापने के वलये अवय उदाहरणों या परीक्षणों की सहायता से वनयमों को सत्यावपत करता 

ह ै।  

 इस प्रकार आिमन विवध के चरणों के अनसुार विक्षार्ी ज्ञान अवजथत करता ह ैतर्ा अपनी 

विवभवन प्रकार की मानवसक िवक्तओ का विकास करता ह ै।  

8.4.3 डिज्ञान डिक्षर् में आगमन डिडध का प्रयोग  

चाल, दरुी एिं समय सम्बवधी िणनाओ की सहायता से इनके मध्य सम्बवध स्र्ावपत करके सतू्र की 

स्र्ापना करना –  

प्रिम चिर्- 

अध्यापक द्वारा कक्षा में चाल, दरुी एिं समय से सम्बंवधत विवभवन उदहारण प्रस्ततु वकये जायेिे तर्ा 

विक्षवर्यो से उनको हल करने को कहा जायेिा ।   

प्रश्न. 1 – एक व्यवक्त 40 वकलोमीटर प्रवत घंटा की रफ़्तार से कार चला रहा ह,ै 5 घंटे बाद िह वकतनी 

दरूी तय करेिा ।   

हल – कार द्वारा एक घंटे में चली िई दरूी 40 वकलोमीटर 

     5 घंटे में चली िई दरूी = ४०×5 =200 वकलोमीटर  

प्रश्न.2  – एक व्यवक्त ३५ वकलोमीटर प्रवत घंटा की रफ़्तार से कार चला रहा ह,ै 8 घंटे बाद िह वकतनी 

दरूी तय करेिा ।   

कार द्वारा एक घंटे में चली िई दरूी ३५ वकलोमीटर 

8 घंटे में चली िई दरूी= ३५ ×8  =280 वकलोमीटर  

डद्वतीय चिर् – 

विक्षक – प्रश्न 1. दरूी का मान  

        दरूी = ४०×5 =200 वकलोमीटर 

            प्रश्न 2.  दरूी का मान 

            दरूी= ३५ ×8  =280 वकलोमीटर 
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तृतीय चिर् – ऊपर वदए िए उदाहरण के अिलोकन के पश्चात विक्षार्ी ये स्पिठ कर सकेिे की दरुी 

ज्ञात करने का सतू्र वनम्न होिा –  

 दरूी= चाल × समय  

चतुिि चिर् – दरूी सम्बंवधत अवय प्रश्न विक्षार्ी, दरूी= चाल × समय द्वारा हल कर सकेिे तर्ा सतू्र 

का सत्यापन कर सकेिे ।  (आिमन विवध)   

 ऊपर वदए िए उदहारण से स्पि होता ह ैकी इस उपािम में विवभवन तथ्यों एिं उदाहरणों की 

सहायता से वनयम या सामावयीकरण तक पहुचते ह ै ।  अध्यापक द्वारा विज्ञान विक्षण करते समय 

विक्षावर्थयो को वनयमों या सतू्रों से पररवचत कराते समय आिमन विवध का प्रयोि करना चावहए ।   

8.4.4 आगमन डिडध की डििेषताए ं– 

1. यह विवध मनोिैज्ञावनक विवध ह ै।  

2. इसमें प्रत्यक्ष्य अनभुि के आधार पर वनरीक्षण एिं परीक्षण के द्वारा ज्ञान प्राप्त वकया जाता ह,ै इसवलए 

प्राप्त ज्ञान अवधक स्र्ाई होता ह ै।  

3. इस विवध में वनरीक्षण एिं तकथ  िवक्त का उपयोि वकया जाता ह,ै वजससे विक्षावर्थयो की 

आलोचनात्मक िवक्त का विकास होता है ।  

4. यह बालक केववित विवध होती ह ैअतः इससे विक्षावर्थयो में आत्म- वनरीक्षण तर्ा आत्म- विश्वास 

में बवृद्ध होती ह ै।     

5. इस विवध की सहायता से विज्ञान वििय से सम्बंवधत वनयमों, वसद्धावतों, सतू्रों तर्ा विवभवन सम्प्रत्यय 

के मध्य संबंधो के प्रवतपादन में सहायता वमलती ह ै।  

6. छोटी कक्षाओ हेत ुयह विवध यह विवध अवधक उपयकु्त होती ह ैक्योवक यह मनोिैज्ञावनक वसद्धांतो 

के अनरुूप होती ह ै।  

7. इस विवध की सहायता से विक्षण से विक्षावर्थयो की पाठ में रूवच बनी रहती ह ै।  

8. यह विवध विक्षावर्थयो को अनसंुधान के वलये प्रोत्सावहत करती ह ै।    

8.4.5 आगमन डिडध की सीमाएाँ  – 

आिमन विवध के अनेक वििेिताए होते हुए भी इसकी कुछ सीमाए ह ै 

1.  इस विवध द्वारा ज्ञानाजथन में अवधक समय, धन और पररश्रम लिता ह ै।   
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2. इस विवध का प्रयोि कवठन ह ैक्योवक आकारों का एकत्रीकरण, ििीकरण तर्ा विशे्लिण सभी 

विक्षार्ी नहीं कर सकते ।  

3. इस विवध से सम्पणूथ पाठ्यिम तर्ा सभी वनयम नहीं पढ़ाये जा सकते ।  

4. इस विवध को एक योग्य एिं अनभुिी अध्यापक ही इस विवध का सफलता पिूथक प्रयोि कक्षा में 

कर सकता ह ै।   

5. इसमें विक्षक वनवष्िय रहता ह ै।  

8.5 तनिमन विगध – 
आिमन और वनिमन विवध एक दसुरे के विल्कुल विपरीत हैं ।  इस विवध में विक्षण ‘अमतूथ से मतूथ 

की ओर’, ‘सामावय से विविष्ठ की ओर’ तर्ा ‘वसद्धांत से उदहारण की ओर’ चलता ह ै।  इस विवध 

में विक्षावर्थयो के सम्मखु वसद्धांत रखा जाता ह ैतत्पश्चात उससे सम्बंवधत उदहारण प्रस्ततु वकया जाता 

ह ै।  वनिमन विवध में धारणाओ,ं आधार तत्िों एिं स्ियं वसद्ध प्रमाणों की सहायता विक्षण के समय 

ली जाती ह ै।  कभी-कभी अनौपचाररक रूप से इसे  “टॉप - िाउन उपागम” भी कहा जाता ह ै।   

8.5.1 डनगमन डिडध के चिर् – 

               

             

 

Sourec: http://www.socia। researchmethods.net/kb/dedind.php 

डसद्धान्तों का ज्ञान – प्रर्म चरण में विक्षक विक्षावर्थयो को उन वनयमों, वसद्धावतों या सतू्रों को छात्रों 

के सम्मखु प्रस्ततु करता ह,ै वजसका प्रस्ततुीकरण छात्रों को आिे करना ह ै।  
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उदाहिर्ों का प्रथतुतीकिर् -  विक्षावर्थयो को वसद्धांत या सतू्र बताने के पश्चात ्उस वसद्धांत की 

सत्यता को प्रमावणत करने के वलये उससे सम्बंवधत अनेक उदाहरणों को प्रस्ततु करता ह।ै  

डनष्कषि डनकालना – प्रस्ततु उदाहरणों की सहायता से विक्षार्ी उपयकु्त वनष्किथ वनकलते है ।  

सत्यापन – उपरोक्त वनष्किथ के आधार पर विक्षार्ी प्रस्ततु वनयमों, वसद्धावतों या सतू्रों की सत्यता का 

परीक्षण करता ह ै।  

डिज्ञान डिक्षर् में डनगमन डिडध का प्रयोग 

उदहारण - एक वपंड का िव्यमान २५ वकलोग्राम ह ैऔर इसमें ६ मीटर/ सेकें ड² त्िरण उत्पवन करने के 

वलए उस पर वकतना बल लिाना पड़ेिा ।  

वनिमन विवध का प्रयोि – 

सबसे पहले िव्यमान और त्िरण के सम्बवध को छात्रों को बताया जाता ह ै वक इन दोनों का िड़ूनफल 

उस पर लिाये जाने िाले बल के बराबर होता ह,ै वफर सतू्र बताया जाता ह ैजैसे – F =ma 

F =? 

m = 20 वकलोग्राम 

a = 6 m/s²  

F = 20kg ×6 m/s² 

F= 120 kg. m/s²     or 120 N 

वनिमन विवध में प्रश्नों को सतू्र के प्रयोि द्वारा सीधे हल वकया जाता ह ैऔर छात्र इसे याद करके आिे 

भविष्य में सीधे इसका प्रयोि करता ह ै।  

8.5.2 डनगमन डिडध डििेषताए-ं -  

1. इस विवध में समय कम लिता ह,ै क्योंवक प्रश्न को हल करते समय विक्षार्ी सीधे सतू्र का प्रयोि 

करता ह ै।  

2. अनेक प्रश्नों को हल करने हते ुबालक को बहुत से सतू्र याद करने पड़ते ह ै।  

3. इस विवध के प्रयोि से विज्ञान के प्रश्न बहुत ही सरलता पिूथक हल वकये जाते ह ै।  

4. इस विवध में विक्षक एिं विक्षार्ी आवद को बहुत कम पररश्रम करना परता ह ै।  
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5. इस विवध से वनयमों, वसद्धावतों एिं सतू्रों के सत्यता की जाच विक्षक द्वारा आसानी से की जा सकती 

ह ै।  

6. यह विवध बारे बच्चों के वलये अवधक उपयोिी होती ह ै।  

7. नये प्रश्नों या समस्याओ ंको हल करने के वलये यह विवध अवधक उपयोिी होती ह ै।  

8.5.3 डनगमन डिडध की सीमाएाँ - 

1. यह विवध मनोविज्ञान के वसद्धावतों के विपरीत ह ै।  

2. यह विवध स्मवृत केववित होती ह ै।  

3. इसमें खोज की अपेक्षा रटने की प्रिवत्त पर अवधक बल वदया जाता ह ै।  

4. इस विवध में विक्षार्ी केिल प्रश्नों को हल करता ह ैलेवकन प्रश्न इस प्रकार ही हल क्यों हो रह ेह ै

उसे नहीं पता होता ह ै।   

5. इस विवध के प्रयोि से विक्षावर्थयो में तकथ  और खोजी प्रिवृत्त विकवसत करने का अिसर नहीं होता 

ह ै।  

6. छोटी कक्षाओ ंके वलये यह विवध बहुत उपयोिी नहीं होती क्योवक उस उम्र के बच्चों में सतू्रों, 

वनयमों एिं वसद्धावतों को समझना कवठन होता ह ै।  

7. इस विवध द्वारा विक्षावर्थयो में आत्मविश्वास ि आत्मवनभथरता की भािना उत्पवन नहीं हो पाती ह ै।   

8. इस विवध द्वारा विक्षावर्थयो में िैज्ञावनक दृविकोण उत्तपवन नहीं हो पाता ह ै।   

9. इस विवध का प्रयोि स्ितंत्रता पिूथक नहीं वकया जा सकता ह ै।  

8.5.4 डिक्षक द्वािा आगमन डिडध औि डनगमन डिडध का डकसी डिषय के डिकलप के 

रूप में चयन :-  

दोनों, वनिमनात्मक और अििनात्मक विवधयाँ विक्षण अिधारणाओ,ं सामावयीकरण, प्रवियाओ ं

और कुिल के वलये बहुत ही मलू्यिान ह ै।  दोनों विकल्पों में से वकसी का चयन विक्षक द्वारा कक्षा 

की संचरचना और पररणामों की िांछनीयता को दखेते हुए चयन वकया जाता ह,ै लेवकन वकसी भी 

विवध के चयन से पहले विक्षक द्वारा बहुत से कारकों पर विचार वकया जाता ह ै।  जैसे – 

➢ अडधगम डकतना व्यडिगत है – यवद आिमनात्मक विवध में विक्षावर्थयो को अवधिम के 

वलये अवधक अनभुि और अवधक सविय रूप से भाि लेना परता ह ैऔर यवद विक्षण के 
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वलये वनिमनात्मक उपािम को चनुा जाता ह ैइसमें यह महत्िपणूथ ह ैकी अवधिम को इस 

प्रकार संचाररत वकया जाये की इसमें छात्रों के पिूथ अनभुि और पिूथ अवधिम िावमल हो 

वजससे उनकी सिीय भािीदारी को सवुनवश्चत वकया जा सके ।  

➢ क्या अडधगम के अनुभि उम्मीद के मतुाडबक या आनुमाडनक होना चाडहए – 

वनिमनात्मक उपािम अवधक आनमुावनक होता ह ैक्योवक जानकारी और प्रस्तवुत के िम 

का चयन पहले से करता ह,ै लेवकन जब समझ की िांछनीयता जादा होती ह ैतब छात्रों को 

अवधक समझने और याद करने के वलये अििनात्मक उपािम अवधक उपयोिी होता ह ै।   

➢ अडधगम हेतु समय की उपलब्धता – आिमन विवध की अपेक्षा वनिमन विवध द्वारा कम 

समय में अवधक से अवधक तथ्यों, अिधारणाओ ंएिं वसद्धावतों को समझाया जा सकता ह।ै     

8.6 सरंचनािाद  
संरचनािाद का आधार संरचना अवधिम का वसद्धांत ह ै ।  संरचनािाद के अनसुार अवधिम एक 

सामावजक और ित्यात्मक प्रविया ह ै वजसमें विक्षार्ी अपनी पिूथ समझ और सामावजक स्र्ान के 

मध्य सहसंबंध के आधार पर अपने सिीय अनुभि से अर्थ का वनमाथण करता ह ै ।  संरचनािादी 

दृविकोण के अनसुार विक्षार्ी का मवष्तस्क एक सिीय कारक के रूप में कायथ करता ह ैजो सचूनाओ ं

को ग्रहण करके लिातार उसकी व्याख्या करता ह ै।  संरचनािाद के अनसुार विक्षार्ी विज्ञान की कक्षा 

में वबलकुल अज्ञानी बनकर नहीं आता िवल्क उसे यह पता होता ह ैकी प्राकृवतक संसार कैसे काम 

करता ह ै।  फोस्नोट ने १९९६ में बताया की इस प्रकार विक्षार्ी विक्षक द्वारा वदए जा रह ेज्ञान के वलये 

केिल एक वनवष्िय प्राप्तकताथ नहीं रह जाता और न ही विक्षक केिल कक्षा का प्रबंधक और ज्ञानी ।  

इस पररपेक्ष्य में अवधिम नया ज्ञान ग्रहण करने की प्रविया ह,ै जो सिीय और जवटल ह ै।  िास्ति में 

यह विक्षार्ी और विक्षक के मध्य एक सिीय अवतःविया ह,ै और विक्षार्ी को जो बताया जाता है 

उसका िह अपने पिूथ अनभुि के आधार पर वनष्किथ वनकालता ह ै।  

संिचनािाद के सहायक डसद्धांत – 

1. जीन वपआजे – 1896- 1980 

संज्ञानात्मक विकास की अिस्र्ाएं (Stages of Cognitive Deve। opment) 

2. जॉन डीिी – 1859 – 1952 

 प्रिवतिादी विक्षा (Progressive Education) 

3. लेि व््िोत्स्की – 1896 - 1938 

 सामावजक विकास का वसद्धांत (socia।  Deve। opment Theory) 
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4. जेरोम िनूर – 1915 – 2016  

 अविेिण अवधिम का वसद्धांत (Discovery । earning Theory) 

8.6.1 संिचनािादी डिक्षर् की डििेषताएाँ – 

 संरचनािादी विक्षण का प्रार्वमक लक्ष्य यह ह ैवक विक्षावर्थयो को इस बात का ज्ञान दनेा की 

िह अपने पिूथ अनभुिों के आधार पर ज्ञान कैसे प्राप्त करें ।   

रचनािादी विक्षण की वििेिताएं इस प्रकार हैं:  

➢ विक्षावर्थयों के वलए सविय रूप से िावमल रह ेहैं।   

➢ कक्षा का माहौल लोकताववत्रक हो ।   

➢ िवतविवधयों इटंरैवक्टि और छात्र कें वित हैं।   

➢ विक्षक को अवधिम की प्रविया इस प्रकार प्रोत्सावहत करना चावहए वजससे छात्र अवधिम 
हते ुअवधक वजम्मेदार और स्िायत्तसायी हो ।   

8.6.2 संिचनािादी कक्षा में डिक्षर् – अडधगम – 

संिचनािाद के अनसुार विक्षण करते समय वनम्न बातो का ध्यान रखना चावहए – 

1. विक्षावर्थयो को प्रोत्सावहत करना चावहए वजससे िे अपने अवधिम हते ुपहल कर सके ।   

2.  विक्षावर्थयो को इस प्रकार अवभप्रेररत करना चावहए की िे स्ितंत्रता पिूथक सोचकर, प्रश्नों का 

वनमाथण कर और सचूनाओ ंकी व्याख्या कर अपना उत्तर तैयार कर सकें  ।   

3. प्रश्न पछूने के पश्चात ्अध्यापक द्वारा छात्रों को पयाथप्त समय दनेा चावहए वजससे िे सोचकर अपन े

विचार की संचरचना बना सकें  ।   

4. विक्षावर्थयों को अपने विचारों को विशे्लवित करने हते ुअवभप्रेररत करना चावहये ।   

5. विक्षावर्थयों को इस प्रकार प्रोत्सावहत करना चावहए की िे उत्तर दतेे समय केिल तथ्यों की बात न 

करें ।  

6. विक्षावर्थयों को अपने पिूथ ज्ञान और अनभुिों को पररमावजथत करने के वलये अध्यापक के सार् 

अवतःविया करना बहुत ही आिश्यक ह ै।  

7. कक्षा-कक्ष का िातािरण लोकत्रांवत्रक होना चावहए वजससे स्िछंद और अर्थपणूथ िाताथलाप सम्भि 

हो सके ।  



विज्ञान विक्षण (A4 I)                                                              B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            100 

8. छात्रों को समहू में कायथ हते ुप्रेररत करना चावहए वजससे िे आपस में अपने अनभुि साझा कर सकें  

।  

9. प्रश्न के अनसुार पररकल्पना के वनमाथण हते ुविक्षावर्थयो को अिसर प्रदान करना चावहए ।  

10. पररकल्पना की सत्यता की जॉच हते ुविक्षावर्थयो को वियाकलापों में व्यस्र् रखना चावहए।  

११. विक्षावर्थयो को जादा से जादा अिलोकन, पररयोजना और प्रस्ततुीकरण में सवम्मवलत रखना 

चावहए ।  

१२. अिलोकन, पररयोजना और प्रस्ततुीकरण के बाद विक्षावर्थयो को प्रवत पवुि भी प्रदान करना 

चावहए ।  

13. आकलन प्रमावणक और विक्षण के सार् वमला हुआ होना चावहए ।   

१4. विक्षावर्थयो को िास्तविक अनभुि में सवम्मवलत करना चावहए वजससे िे अपनी वदनचयाथ की 

समस्याओ ंको हल कर सकें  ।      

8.6.3 संिचनािादी डिक्षर् युडियााँ – 

संिचनािादी डिक्षर् की कुछ यवुक्तयाँ जो विक्षावर्थयो में ज्ञान की संरचना के आिय को सुिम बनाते 

हैं ।  जैसे – 

अडभनय डचत्रर् – विक्षावर्थयों को विवभवन पसु्तक, प्रवसद्ध ऐवतहावसक और समसामवयक मामलों 

के आंकड़े, िरीर के अंिों, संयंत्र भािों, खेल सामग्रीयों की भवूमका अदा करने दनेा चावहए, वजसस े

छात्र इन हवस्तयों और संस्र्ाओ ंके महत्ि को बेहतर और िहराई से समझने में सक्षम हो जाते हैं । 

विज्ञान में, छात्रों के समहू को पाचन तंत्र के विवभवन अंिों के नाम सौंपे जा सकते हैं और उनमें से 

प्रत्येक अंि व्यवक्तित रूप से और अवय अंिों के सार् में उनकी कायथ प्रणाली समझाने के वलए 

नाटकीकरण को कहा जाता ह ै। अवय प्रकरण एिं महत्िपणूथ अिधारणाओ ंको विक्षकों द्वारा छात्रों 

को आसानी से समझाने के वलये इन भवूमका िाली िवतविवधयों को िावमल वकया जा सकता हैं।  

सहभाडगता अडधगम – सहभाविता अवधिम सार् - सार् अवधिम की एक की एक व्यिस्र्ा ह ै

और इसमें कक्षा कक्ष के िातािरण में सीखने के सामान लक्ष्यों की वदिा में छात्र समहू में एक सार् 

काम करते हैं। विक्षक की दखेरेख में छात्रों के व्यवक्तित और सामवूहक प्रदिथन का मलू्यांकन वकया 

जाता ह ै।  सभी छात्र अर्थपणूथ ढंि से आपस में सीखते हुए इसमें प्रवतभाि करते ह,ै ज्ञान की संरचना 

करते ह ैतर्ा अपना मलू्याकन भी करते हैं ।   

अन्िेषर् अडधगम –  
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अविेिण वकसी भी वजज्ञासा को संतिु करने के वलये ज्ञान का सविय खोज ह ै।  इसे उस विवध 

के रूप में पररभावित वकया जा सकता ह,ै वजसमें अवघिम कताथ ऐसे ज्ञान का पता लिाता ह ैवजसे िह 

पहले से नहीं जनता ।  इस विवध में प्रयोिों, समस्या समाधान और पररयोजना द्वारा नये ज्ञान की खोज 

की जाती ह ै ।  इसमें अवधिम कताथ समस्या की पहचान, पररकल्पना के विकास और प्रयोि का 

संचालन में सविय भािीदार का रूप में सवम्मवलत रहता ह ै ।  िे आकड़ो का संग्रह करके अनमुान 

लिते हैं तर्ा उसका सामावयीकरण करते हैं ।  

समथया - आधारित अडधगम –  

इसमें अवधिम कताथ का आमना सामना िास्तविक समस्याओ ंसे होता ह ै।  जैसे – अध्यापक 

द्वारा विज्ञान वििय से सम्बंवधत वकसी भी समस्या को छात्रों को बताता ह ैवफर उससे सम्बंवधत चलवचत्र 

वदखता ह ैऔर अंत में उससे सम्बंवधत विवभवन प्रश्नों को पछूता ह।ै     

संज्ञानात्मक प्रडिक्षर् – संज्ञानात्मक प्रविक्षण एक वििेि प्रकार की व्यिस्र्ा होती ह ैवजसमें कम 

प्रविवक्षत अवधिम कताथ वकसी वििेिज्ञ की वनिरानी में ज्ञान और कौिल ग्रहण करता ह ै।  यहाँ छात्र 

वििेिज्ञ के कायो का अिलोकन करता ह ैवफर उसी तरह अपनी समस्या को हल करता ह ै।   

अनुदेिात्मक अनुरूप – इसमें वकसी भी अज्ञात संप्रत्यय या प्रकरण को आसानी से समझाने के 

वलये वकसी भी ज्ञात उदहारण को वदया जाता ह।ै  जैसे - प्रभाजी आसिन विवध को समझाने के वलये 

हम िक्कर की वमठाई का उदहारण द ेसकते हैं ।    

8.6.4 संिचनािाद की डििेषताए ंऔि सीमाएाँ - 

डििेषताए-ं 

1. इस विवध में छात्रों को ज्ञान की संचरचना के वलये प्रेररत वकया जाता ह ै।   

2. यह एक विक्षार्ी केववित विवघ ह,ै इसमें छात्र सिीय रूप से भाि लेता ह ै।   

3. इस विवध में छात्रों के संज्ञानात्मक विकास पर अवधक बल वदया जाता ह ै।   

4. इसमें छात्र छात्र और अध्यापक छात्र के मध्य ज्ञान की संरचना के वलये अवतःविया पर बल वदया 

जाता ह ै।   

5. इसमें छात्रों को जीिन की िास्तविक समस्याओ ंको हल करने हते ुप्रेररत वकया जाता ह ै।   

6. यह उपािम छात्रों में सजृनात्मकता, आलोचनात्मक सोच, तकथ संित विचार और अविेिण को 

बढ़ािा दतेा ह ैवजससे िैज्ञावनक दृविकोण स्र्ावपत होता ह ै।   
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7. इसमें अध्यापक की भवूमका ज्ञान की संचरचना को बढािा दनेे िाला होता ह ैन की उवहें प्रत्यक्ष 

अनदुिेन प्रदान करना ।  

8. इसमें चचाथ एिं व्याख्या के अिसर उपलब्ध होने से अवधिम का एक सकारात्मक िातािरण बनता 

ह ै।   

9. इसमें समहू में कायथ करने की प्रेररत वकया जाता ह ैवजससे छात्रों में समहू के कायथ करन ेकी भािना 

विकवसत होती ह ै।   

10. यह उपािम मनोिैज्ञावनक वसद्धावतों पर आधाररत ह ैऔर उवही वसद्धावतों के अनरुूप कायथ करती 

ह ै।    

सीमाएाँ – 

1. सभी अवधिम कताथ इतना समर्थ नहीं होते की अपन ेअनभुि के आधार पर ज्ञान की संचरचना कर 

सकें  ।  

2. संचरचना िाद के अनसुार विक्षण हते ुविक्षक को अवधक कुिल होना चावहए ।   

3. इस उपािम में परंपराित विक्षण की अपेक्षा अवधक समय लिता ह ै।  

4. इस उपािम की कोई विकवसत कायथविवध नहीं ह ैवजससे विक्षण वकया जाये ।   

5. पयथिेक्षण औए अविेिण हते ुभारत में संसाधन की उपलब्धता अपयाथप्त ह ै।  

6. इस उपािम द्वारा विक्षण पे अवधक व्यय की आिश्यकता होिी ।  

8.6.5 डिज्ञान डिक्षर् में संिचनािाद का प्रयोग –  

संरचनािाद में अवधिम को एक सामावजक और ित्यात्मक प्रविया माना िया ह ै वजसमें विक्षार्ी 

अपनी पिूथ समझ और सामावजक स्र्ान के मध्य सहसंबंध के आधार पर अपने सिीय अनभुि से 

अर्थ का वनमाथण करता ह ै ।  संरचनािादी दृविकोण के अनसुार विक्षार्ी का मवष्तस्क एक सिीय 

कारक के रूप में कायथ करता ह ैजो सचूनाओ ंको ग्रहण करके लिातार उसकी व्याख्या करता ह ै।  

वििेि विक्षावर्थयों को विज्ञान की विक्षा प्रदान करन ेके वलए संरचनािाद बहुत ही उपयोिी ह ैक्योवक 

संरचनािादी कक्षा में अध्यापक छात्रों को इस प्रकार प्रोत्सावहत करता ह ैवक िे अवधिम की पहल कर 

सकें  ।  संरचनािाद में विक्षक तर्ा विक्षावर्थयों के मध्य परस्पर अंतः विया होती ह ैऔर और विक्षक 

पयाथप्त समय दतेा ह ैवजससे विक्षार्ी अवधिम प्राप्त कर प्रवतविया द ेसकें  ।  संरचनािाद द्वारा विक्षावर्थयों 

में िैज्ञावनक दृिीकोण का विकास होता ह ैतर्ा उनमे िज्ञावनक विवध का वचंतन भी विकवसत होता ह ै

।   
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8.7 सारािं 
 विज्ञान विक्षण की विवभवन विवधओ ंऔर उपािमों की चचाथ बहुत ही महत्त्ि पणूथ ह ैक्योवक 

विज्ञान को िैज्ञावनक तरीके से समझाने के वलए ये बहुत ही उपयोिी होती हैं । इस तरह से  एक विक्षण 

उपािम एक वनवश्चत स्कूल के एक वनवश्चत वििय के विक्षण या छात्रों के एक वनवश्चत आय ुसमहू के 

विक्षण के वलए स्िीकार वकया जा सकता है, वकवत ुएक महत्िपणूथ स्कूल वििय के रूप में विज्ञान को 

पढ़ाने में व्याख्यान उपािम के उपयोि को हमेिा के वलए स्िीकार नहीं वकया जा सकता। 

विक्षकों द्वारा छात्र कें वित अनभुि रणनीवतयों को सीखने के महत्ि के रूप में िवणथत वकया जा सकता 

ह।ै  छात्रों को बेहतर बनाने के वलए एिं  समदृ्ध करने के वलए इस तरह के अनभुि प्रदान करने हते ुऔर 

अवधक प्रभािी विक्षण रणनीवतयों के वलए खोज करने के वलए उवहें प्रेररत वकया जाता ह ै।  छात्रों को 

सीखने की प्रविया का मखु्य लक्ष्य ह,ै खासकर उन प्रवियाओ ंसे ह ैछात्र वजनका उपयोि करने के 

वलए और उच्च स्तर की सोच कौिल का अभ्यास और ज्ञान प्राप्त करने के वलए, उसे प्रविवक्षत करने 

के वलए, इस ज्ञान का आकलन करने में महत्िपणूथ सोच कौिल का उपयोि करने और अवजथत ज्ञान 

को विवभवन जीिन वस्र्वतयों में लाि ूकरने से ह ै। विक्षकों द्वारा इस बात पर जोर वदया जाता ह ैकी 

विज्ञान की विक्षा के लक्ष्यों में एक महत्िपूणथ यह ही की कैसे छात्रों में समझ विकवित वकया जाये न 

की वबना समझ के अवधिम सामग्री याद करे और न ही अपने दवैनक जीिन में इसके इसके महत्ि को 

समझे । इसके वलए बहुत से विक्षण विवधयों एिं उपािमों का िणथन वकया िया ह ै जैसे – प्रविया 

उपािम, प्रतक्ष्य अनभुि, आिमनात्मक और वनिमनात्मक उपािम और संचरचनािाद इत्यावद । य े

विवधयाँ और उपािम छात्रों में िैज्ञावनक दृिीकोण को पैदा करने तर्ा तर्ा उनमें िैज्ञावनक रूवच को 

विकवसत करने के वलए जरुरी होती हैं । विज्ञान के इन उद्दशे्यों की प्रावप्त हते ुविज्ञान के अनदुिेन इस 

प्रकार होने चावहए की विद्यावर्थओ ंमें विज्ञावनक दृविकोण के विकास,  िैज्ञावनक पद्धवत और िैज्ञावनक 

प्रविया के विकास हते ुविक्षक विदद््यावर्थयो की सहायता िैज्ञावनक ढंि से करें । 

अभ्यास के प्रश्न – 

1. िैज्ञावनक दृिीकोण से आप क्या समझतें हैं? 

1. प्रविया उपािम से आप क्या समझतें हैं? 

2. प्रविया उपािम में िावमल विवभवन िवतविवधयों की व्याख्या कीवजये? 

3. विज्ञान विक्षण की प्रतक्ष्य अनभुि विवध की व्याख्या कीवजये तर्ा वििेि आिश्यकता िाले 

विद्यार्ीयों से सवदभथ में इसकी व्याख्या कीवजये? 

4. प्रतक्ष्य अनभुि विवध की कायथविवध की विस्तार पिूथक चचाथ कीवजये? 

5. विज्ञान विक्षण की आिमन विवध की विस्तार पिूथक चचाथ कीवजये ? 

6. विज्ञान विक्षण की वनिमन विवध की विस्तार पिूथक चचाथ कीवजये ? 
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7. वििेि आिश्कता िाले विद्यावर्थयों के विज्ञान विक्षण में संचरचना िाद की भवूमका का उल्लेख 

कीवजये? 
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इकाई 9 - विज्ञान शिक्षण में प्रयुक् ि उपािम िर्ा 
विगधयााँ (Approaches and Methods of 

Teaching Sciences) 
9.1  प्रस् तािना  

9.2  उद्दशे् य  

9.3  व् याख् यान विवध  

9.4  वनदिथन विवध  

9.5  समस् या समाधान विवध  

9.6  अवभिवमत अनदुिेन  

9.7 कम् ट यटूर सहायक अनदुिेन  

9.8  पररयोजना विवध  

9.9  अव िेिण विवध  

9.10 सारांि  

9.11  िब् दािली  

9.12  स् िमलू् यांवकत प्रश् नों के उत् तर  

9.13  सव दभथ ग्रव र् सचूी  

9.14  वनबंव धात् मक प्रश् न  

9.1 प्रस् िािना   
ितथमान विक्षण प्रविया में मनोिैज्ञावनक आधार पर विक्षा प्रदान करने के वलए बालक को केव ि माना 

जाता ह।ै अर्ाथत विक्षा बाल केववित ह ैन वक पाठ्यिम केववित इसवलए यह आिश् यक ह ैवक बालक 

को पढाते समय ऐसी विवधयों का उपयोि वकया जाए वजससे की बालक को उसमें सीखने में रूवच 

जाग्रत हो तर्ा पढवत समय बालक के मावसक स् तर को ध् यान में रखा जाए। प्रभाििाली विक्षण हते ु

यह आिश् यक ह ैवक पढाते समय विवभव न विक्षण विवधयों का उवचत प्रयोि करते हुए विक्षण वकया 

जाये वजससे वक बालकों में अपेवक्षत व् यिहार पररितथन तर्ा उद्दशे् यों की प्रावप्त सम् भि हो सके। छात्रों 

के सीखने की उपलवब्ध अध् यापक की विक्षण विवध पर वनभथर रहती ह।ै विज्ञान विक्षण हेत ुविक्षक 

या यह उद्दशे् य होना चावहए वक िह छात्रो के भीतर इस िोध करने के उत् साह को बनाए रखे, वजसके 

वलए उसको स् ियं एक िोधकताथ हो। विक्षक का कायथ बालकों को िाहृय विवध के द्वारा एक अध् यापक 
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विज्ञान के ज्ञान ि कौिल को अपने छात्रों को दतेा ह ैवजसका उपयोि िह वििय का अध् ययन करने 

में करते हैं,विवध कहलाती ह।ै इस प्रकार विक्षण विवध विक्षण उद्दशे् यों की प्रावप्त का एक साधन ह।ै 

अध् यापक को विवभव न विक्षण विवधयॉ ंका ज्ञान होना आिश् यक ह।ै इससे िह अपनी योग् यता, रूवच 

एिं अनुभिों के आधार पर उपयकु् त विवध का प्रयोि कक्षाित विक्षण में कर सकेिा। विवध के चनुाि 

और प्रयोि में अध् यापक की व् यवक्तित,वििेिताओ,ं कक्षा िातािरण ि पररवस्र्वत का वििेि प्रभाि 

पडता ह।ै 

9.2 उद्देश्य  

विज्ञान विक्षण की विवधयॉ ं :- विज्ञान विक्षण की बहुत सी विवधयॉ ं होती ह।ै प्रस् ततु इकाईमें हम 

वनम् नवलवखत विवधयॉ ंका अध् ययन करेिें।  

 1.व् याख् यान विवध   (2)  समस् या समाधान विवध  

9.3 व् याख् यान विगध (Lecture Method)  
व् याख् यान विवध विक्षण की सबसे प्राचीन विवध ह।ै िैवदक काल से विक्षण हते ुव् याख् यान विवध का 

प्रयोि वकया जाता रहा ह।ै इस विवध मे विक्षक वकसी भी िीिथक पर चचाथ करता ह ैतर्ा उस वििय के 

सम् बव ध में जानकारी दतेा ह।ै ितथमान मे भी व् याख् यान विवध का उपयोि विक्षण हते ुवकया जाता ह।ै 

यह विवध अध् यापक केववित होती ह ैवजसमें विक्षक वकसी भी वििय पर जानकारी दी जा सकती ह ै

जैसे विज्ञान और तकनीकी का विकास तर्ा इवतहास की जानकारी व् याख् यान विवध द्वारा दी जा सकती 

ह।ै इस विवध में छात्र वनवष्िय श्रेाता के रूप में होता ह।ै इस प्रकार व् याख् यान विवध के िणुों के सार् 

सार् इसमे कई कवमयॉ ंभी ह।ै  

व् याख् यान डिडध के गुर्:-  

1) व् याख् यान विवध विक्षण की सबसे सरल ि सवुिधाजनक विवध ह।ै अध् यापक इस विवध के प्रयोि 

द्वारा अपनी विक्षण िैली का विकास कर सकता ह।ै  

2) इस विवध मे कम समय में अवधक ज्ञान वदया जा सकता ह।ै  

3) छात्रों के अव दर ध् यान केववित करने की प्रिवृत्त का विकास होता ह।ै  

4) इस विवध में पाठ तैयार करने मे विक्षक को पररश्रम कम करना पडता ह।ै  

5) नये ज्ञान की पषृ् ठभवूम प्रस् ततु करने हते ुयह उपयकु् त विवध ह।ै  

व् याख् यान डिडध के दोष :-  
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1) वय द विक्षक केववित विवध ह।ै अत: छात्र की वियािीलता का कोई ध् यान नहीं रखा जाता ह।ै  

2) छात्रों में वनरीक्षण ि तावकथ क क्षमता का विकास नहीं हाेता ह।ै  

3) यह विवध मनोिैज्ञानवक नहीं ह।ै इसमे ेंछात्रों की रूवच ि अवभिवृत्तयों का ध् यान नहीं रखा जाता 

ह।ै  

4) इसके द्वारा विज्ञान विक्षण के उद्दशे् यों को प्राट त करना सम् भि नहीं ह।ै  

5) इस विवध मे विक्षक यह नहीं जान पाता ह ैवक छात्र उसे समझ पा रह ेहैं या नहीं, या छात्रों का 

ध् यान विक्षण में ह ैया नहीं । जैसे :- विज्ञान मे िवनथयर कैलीपसथ को पढाते समय यवद हम मौवखक 

रूप से व् याख् याना विवध द्वारा पढाते हैं तो छात्र को िवनथयर कैलीपसथ को प्रयोि करना उसका 

पाठ्यांक नोट करना आवद से छात्र बहुत अच् छी से नहीं समझ पाता ह ैक् योंवक िह इस प्रविया 

मे स् ियं वियािील नहीं है। अत: विज्ञान विक्षण हेत ुव् याख् यान विवध के द्वारा उसके उद्दशे् यों को 

प्राट त करना सम् भि नहीं ह।ै  

9.4 तनदिथन विगध :-  
सामाव य िब् दों में वनदिथन या प्रदिथन का अर्थ ह ै‘’वदखाना’’। व् याख् यान विवध में अध् यापक बोल कर 

समझाता ह ैया उसको स् पष् ट करता ह।ै परव त ुप्रदिथन विवध में विक्षक कक्षा में वकसी भी प्रयोि या 

वसद्धाव त को प्रदिथन के द्वारा समझाया जा सकता ह।ै प्रदिथन विवध के द्वारा विज्ञान विक्षण के उद्दशे् यों 

की प्रावप्त की जाती ह।ै कक्षा में विक्षण के िक् त प्रयोि के प्रदिथन के द्वारा छात्र की रूवच वजज्ञासा को 

बढाया जाता है। वजससे की उसकी अवधिम क्षमता बढती ह ैउसे अवभप्रेरणा वमलती ह।ै इस विवध का 

प्रयोि समस् या समाधान के वलए वकया जाता ह ै।इस विवध में छात्र िास् तविक प्रयोि ि वियाएं दखेते 

हैं तर्ा विक्षक की सहायता करते हैं। वजससे उनके अव दर सीखने की रूवच जाग्रह हाेती ह।ै इस विवध 

विक्षक सिथप्रर्म विद्यावर्थयों के समझ समस् या रखता ह।ै उसके पश् चात विद्यार्ीयों के समक्ष समस् या 

रखता ह।ै उसके पश् चात विद्यार्ी समस् या को लेकर पररकल् पनाएं बनाता ह ैतर्ा प्रयोिों के प्रदिथन के 

द्वारा स् र्लू अनभूवूतयां प्राट त करता ह।ै तत् पश् चात विद्यार्ी प्रदिथन का वनररक्षण करके वनष् किथ वनकालने 

का प्रयास करत ेहैं। इस प्रकार छात्रों के अव दर वनररक्षण ि तकथ  करने की क्षमता का भी विकास होता 

ह।ै  

गुर् :-  

1. यह विवध मनोिैज्ञावनक ह।ै स् र्लू िस् तओु ंके प्रदिथन से छात्रों मे रूवच और वजज्ञासा बनी 

रहती ह।ै  

2. कक्षा के सभी विद्यावर्थयों को एक सार् ध् यानाकिथण की संभािना ह।ै  
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3. यवद उपकरण अवधक महिंा हो तो उसके टूटने का डर होती प्रयोििाला के स् र्ान पर िह 

विक्षक के द्वारा प्रयोि मे लाए जाने से अवधक सरुवक्षत होता ह।ै  

4. यवद प्रयोि कवठन ि जवटल हो तो उनहें वनदवेित वकया जा सकता ह।ै  

5. यह विवध आवर्थक दृवि से उपयोिी ह ैक् योंवक इसमें कम खचथ ि कम समय में अवधक प्रयोि 

कक्षा में प्रदविथत वकए जा सकते हैं।  

दोष :-  

1. प्रत् येक विद्यार्ी को स् ियं प्रयोि करने का अिसर नहीं वमलता ह।ै  

2. इस विवध में विर्यार्ीयों में प्रयोििाला से सम् बववधत कौिलों का उवचत विकास नहीं हाे 

पाता ह।ै  

अत: प्रदिथन विवध की व् याख् यान विवध के परूक के रूप मे प्रयोि करना चावहए ।  

9.5 विज्ञान शिक्षण की िाद वििाद विगध :-  
चचाथ विवध विज्ञान विक्षण की एक महत् िपणूथ विवध ह ैवजसे विक्षक के द्वारा दो रूपों में उपयोि में 

लाया जाता ह।ै पहले तरीके में विक्षक संके्षप में विद्यावर्थयों के सम् मखु एक िीिथक या वििय का 

पररचय दतेा ह।े वजस वििय पर चचाथ की जानी ह।ै उसके पश् चात विद्यार्ी अध् यापक के वनदिेन में उस 

वििय पर विस् ततृ अध् ययन करते हैं।  

इस विवध को व् यवक्तित तावक सामवूहक दोनों तरीकों से वकया जा सकता ह।ै इस विवध में विक्षक, 

छात्र को वििय से सम् बववधत ज्ञान प्राट त करने के वलए कक्षा के अव दर तर्ा बाहर जहॉ ंभी वििय से 

सम् बववधत स् त्रोत हो ज्ञान प्राट त कर सकता ह।ै  

तर्ा इस उद्दशे् य की प्रावप्त हते ुएक वनयत तर्ा विविष् ट समय विद्यार्ी को वदया जाता ह।ै यवद इस िम 

में छात्र को कोई समस् या आती ह ैतो िह अध् यापक से उसका समाधान के वलए सहायता ले सकता 

ह।ै वनयत समय के पश् चात सभी छात्र अध् यापक तर्ा अव य छात्रों के विवभव न प्रश् नों के उत् तर दनेे को 

प्रयास करते हैं। इस प्रकार के प्रश् नों से कक्षा में पर चचाथ िरुू हो जाती ह ैजहॉ ंपर छात्रो के द्वारा तावकथ क 

उत् तर वमलते हैं। विक्षक, छात्रों से अध् ययन के महत् िपणूथ वबव दओु ंको ब् लैकबोडथ पर वलखिाते हैं या 

स् ियं वलखते ह ैइस प्रकार इस विवध से कुछ विविष् ट िीिथकों को हल वकया जाता ह।ै  

दसूरे तरीके में अध् यापक वकसी नए िीिथक या पार्यिस् त ुया नई समस् या को छात्रोंके सम् मुख विस् तार 

से समझाता ह ैऔर आश् िस् त हो जाता ह ैवक उसके द्वारा दी िई सचूना को सभी छात्र समझ िए हैं 
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तर्ा छात्रों को दो समहूों में विभक् त कर वदया जाता ह ैऔर एक वनयत वदन मे उस वििय पर चचाथ की 

जाती ह ैतर्ा प्रत् येक समहू एक एक करके अपनी विचारों को प्रमाण तर्ा तकोंके द्वारा वसद्ध करते हैं। 

इस विवध का उपयोि विज्ञान विक्षण में वकया जाता ह ैइससे छात्रों के अव दर वियािीलता का विकास 

होता ह।ै इस विवध का उपयोि तब वकया जाता ह ैजब कक्षा में विद्यावर्थयों की संख् या वनयत हो, यवद 

अवधक संख् या ह ैतो इस विवध का उपयोि समहू में विभावजत करके वकया जा सकता ह।ै इस विवध मे 

अनभुिी तर्ा योग् य विद्यावर्थयों को ही वलया जाता ह।ै  

समस् या समाधान विगध :- 
 समस् या समाधान विवध मे उन समस् याओ ंका समाधान प्राट त वकया जाता ह ैजो आिश् यकताओ ंकी 

संतवुि में अिरोध पैदा करती है, समस् या समाधान विवध वकसी भी समस् या की कवठनाई तर्ा छात्र की 

योग् यता के सम् बव ध पर वनभथर करती ह।ै समस् या समाधान विवध का जव म प्रयोजनिाद के फलस् िरूप 

हुआ। इस विवध मे िहन वचव तन और तकथ  सवम्मवलत होता ह।ै यह विवध विज्ञान की महत् िपणूथ दनेे ह।ै 

यवद एक बार विद्यार्ी इस विवध मे प्रविवक्षत हो जाते हैं तो िे सभी प्रकार की समस् याओ ंका समाधान 

कर सकते हैं।  

समस् या समाधान विवध एिं िैज्ञावनक विवध एक ही विवध ह ैइस विवध का उपयोि िैज्ञावनक विज्ञान 

की खोज के वलए करते हैं। यह विवध विज्ञान विक्षण मे सबसे अवधक लोकवप्रय ह।ै समस् या समाधान 

विवध मे विद्यावर्थयों के समक्ष वििय से समबववधत वकसी समस् या को इस प्रकार प्रस् ततु वकया जाता 

ह।ै वजससे विद्यार्ी अपने पिूथ ज्ञान एिं अनभुिों के आधार पर समस् या समाधान सम् बव धी विकल् प 

प्रस् ततु कर सकते हैं। इस कायथ में विक्षक उनकी सहायता करता ह।ै विद्यार्ी प्रयोि तर्ा अपने अनभुिों 

के द्वारा समस् या का समाधान खोज कर निीन ज्ञान तर्ा कौिल अवजथत करते हैं । इस विवध के मखु् यत: 

वनम् न पदों का अनकुरण वकया जाता ह।ै  

1) समस्या  को समझना  

2) समस् या को पररभावित करना  

3) समस् या का विश् लेिण  

4) उपयकु् त आंकडों का संकलन  

5) पररकल् पनाओ ंका परीक्षण  

6) वनष् किथ वनकालना 

विज्ञान अध् यापक भी व् यवक्त समहू तर्ा कक्षा के विद्यावर्थयों के वलए विवभव न समस् याओ ंका चयन 

करता ह।ै समस् या के चयन में वनम् न बातों का ध् यान रखना चावहए।  
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1) समस् या विद्यावर्थयों के िास् तविक जीिन तर्ा पररिेि से सम् बववधत हो तर्ा समस् या का िैवक्षक 

मलू् य होना चावहए ।  

2) विद्यावर्थयों के अनभुिों पर आ धाररत होतर्ा तकथ संित हो ।  

3) समस् या िाद वििाद पर आधाररत हो ।  

4) समस् या पाठ्यिम के अनसुार ,तकथ संित, व् यिहाररक तर्ा उपयोिी होनी चावहए।  

गुर् :-  

1) समस् या समाधान विवध िैज्ञावनक विवध है, वजससे छात्रों में िैज्ञावनक दृविकोण का विकास होता 

ह।ै  

2) विद्यावर्थयों में आत् मवनभथरता के िणुों का विकास हाेता ह।ै  

3) यह विवध विद्यावर्थयों को िैज्ञावनक विवध में कायथ करने का प्रविक्षण प्रदान करती ह।ै  

4) य ह विवध मनोविज्ञान के वसद्धाव तों पर आधाररत ह।ै इसमे छात्र समस् या को स् ियं समझकर उसका 

समाधान करते हैं। इन आंकडों ि सचूनाओ ंके विश् लेिण के आधार पर िे पररकल् पनाओ ंका 

वनमाथण करके उसका विश् लेिण ि मूल् यांकन करके वनष् किथ वनकालते हैं। वजससे छात्रों में 

रचनात् मकता, आलोचनात् मक वनररक्षण आवद िुणों का विकास होता ह।ै  

5) अध् यापक द्वारा विद्यावर्थयों पर व् यवक्तित ध् यान वदया जाता ह।ै  

दोष :-  

1) इस विवध द्वारा प्राट त ज्ञान पर आधाररत पसु् तकें  न होने के कारण कुछ समय पश् चात िह विस् मतृ 

हो जाता ह।ै  

2) सभी छात्रों में सजृनात् मक क्षमता नहीं हाेती ह ैअत: समस् या समाधान विवध से समस् या का 

विश् लेिण करना तर्ा हल वनकालना प्रस् तेक विद्यार्ी से संभि नहीं हाे पाता ह।ै  

3) यह विवध काफी लम् बी ि धीमी होती ह ैवजस कारण पाठ्यिम समय से पणूथ नहीं हाे पाता ह।ै  

4) यह विवध विद्यावर्थयों की व् यवक्तित विवभव नताओ ंके अनरुूप नहीं हैं।  

5) प्रयोिों को अवधक महत् ि दनेे से विज्ञान विक्षण के अव य पक्षों की अिहलेना होती ह।ै  

अशभिशमि अनुदेिन :-  
अवभिवमत अनदुिेन का विकास बी0एफ0 वस्कनर ने 1954 में हािथडथ विश् िविद्यालय कीप्रयोििाला 

मे वकया र्ा।यह मनोविज्ञान के स् कीनर के सिीय अनबुव धन वसद्धाव त पर आधाररत ह।ै  
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िेट्स – अनदुिेन िह प्रविया ह ैजो विद्यार्ीयों को कुछ विविष् ट उद्दशे् यों की ओर प्रभावित करती ह।ै  

हणे् डरसन – अनदुिेन प्रविया विक्षा तर्ा विक्षण का ही एक संबंवधत रूप ह।ै  

ससुन मारकल – अवभिवमत अवधिम व् यवकतित अनदुिेन की विवध ह।ै वजसमे छात्र वस िय रहकर 

अपनी िवत से सीखता ह ैऔर उसे तत् काल ज्ञान वमलता ह ेऔर विक्षक की आिश् यकता नहीं होती।  

अवभिवमत अनदुिेन की प्रविया मे पाठ्यिस् त ुको छोटे पदों में िमबद्ध रूप मे प्रस् ततु वकया जाता 

ह।ै छोटे पदों के बीच में ररक् त स् र्ान छोड वदए जाते हैं। वजसमें छात्र अनवुिया करता ह।ै इसे तत् पर 

अनवुिया का वसद्धाव त कहते हैं। छात्र के अनवुिया करने के सार् पवुि होती ह ैएिं इससे पनुबथलन 

प्राट त होता ह।ै इस प्रविया मे छात्र अपनी िवत के अनसुार पढता एंि सीखता ह ै तर्ा पषृ् ठपोिण 

प्रविवधयों के प्रयोि द्वारा जॉच करता ह।ै यह विवध विज्ञान विक्षण में भी उपयोि मे लाई जाती ह।ै 

अवभिवमत अनदुिेन के प्रकार – यह तीन प्रकार का हाेता ह।ै  

1) रेखीय अवभिम 

2) िाखीय अवभिम  
3) मैर्ेवटक् स अवभिम  

िेखीय अडभक्रम- इसके प्रितथक बी0एफ0वस्कनर हैं। इस अवभिम मे छात्रों के सामने पाठ्यसामग्री 

को छोटे छोटे पदों मे बॉट वदया जाता ह।ै (या फे्रम बना वदए जाते हैं) प्रत् येक पद (फे्रम) को छात्र पढता 

ह ैतर्ा अनवुिया दतेा ह।ै यवद िह सही अनवुिया दतेा ह ैतो उसको अिले पद पर स् िंय ले जाया जाता 

ह।ै इस अवभिम की श्रृंखला या िाहृय अनदुिेन भी कहते हैं। इसमें अवधिम वनयंवत्रत पररवस्र्वतयों में 

होता ह।ै  

िाखीय अडभक्रम :- इसके प्रितथक नामथन ए िाउडर हैं। इस विवध को आव तररक अवभिम भी कहते 

हैं। इस विवध में एक ऐसा अवभिम बताया जो अवधिम को छात्रों की आिश् यकता के अनसुार संिणक 

जैसे िाहृय उपकरण के वबना अनकूुल बनाता ह।ै इसमे प्रत् येक फे्रम में एक से अवधक विचार वदए होत े

हैं (1) मखु् य फे्रम (2) उपचारात् मक फे्रम इसमे बहुविकल् पीय प्रश् नों का प्रयोि वकया जाता ह।ै यह 

अवभिमण ट्यटूोररयल विक्षण विवध पर आधाररत ह ैइस विवध मे निीन सामग्री का उपयोि वकया 

जाता ह।ै जो सीखने के वलए ज् यादा महत् िपणूथ होती है। इस विवध मे व् यवक्तित विवभव नताओ ंि 

विद्यावर्थयों की आिश् यकताओ ंको ध् यान मे रखा जाता ह ैइसवलए इसके द्वारा प्रभाििाली अवधिम 

सम् पव न होता ह।ै  

मैिेडटक् स या अििोही अडभक्रमर् (Math tics Programming) :- इस विवध का आरम् भ 

टी0एफ0विलबटथ ने वकया उनके अनसुार ‘’मैर्ेवटक् स से तात् पयथ जवटल व् यिहार समूह के विश् लेिण ि 

पनु: वनमाथण हते ुपनुथबलन के वसद्धाव तों के उस सवु् यिवस्र्त प्रयोि से ह ैजो पाठ्य सामग्री मे वनपणुता 
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का प्रवतवनवधत् ि करता है।‘’ इस अवभिमण मे पाठ्य सामग्री को एक कडी के रूप मे प्रस् ततु वकया 

जाता  ह ै वजसमें अववतम फे्रम को पहले तर्ा पहले फे्रम को अंत में प्रस् ततु वकया जाता ह।ै यह 

अवभिमण कवठन कौिलों को अवजथत करने िांवछत व् यिहार को प्राट त करने और पाठ्य सामग्री पर 

पणूथ अवधकार प्राट त करन ेि उसमे पांरित होने मे उपयोिी वसद्ध होता ह।ै इस विवध मे इकाई फे्रम न 

होना समस् या या अभ् यास होती ह।ै वजसका कोई वनवश्चत आकार नहीं हाेता ह।ै इसके अव तिथत व् यिहार 

में विभेदीकरण, सामाव यीकरण ि श्रृंखला को महत् ि वदया जाता ह ैऔर सभी प्रकार के अनदुिेन में 

इन तीनों व् यिहारों का विक्षण वकया जाता ह।ै इसमें पाठ्य सामग्री का एक श्रृंखला के रूप में विद्यावर्थयों 

के समझ प्रस् ततु वकया जाता ह।ै विद्यार्ी अिरोही िम में विविष् ट प्रवतवियाएं करते हैं अर्ाथत उव हें 

अववतम प्रवकया पहले करनी पडती हैं तावक पहली विया अव त में, इसवलए इसे अिरोही श्रृंखला 

अवभिमण भी कहते हैं।  

कम्‍ ् यूिर सहायक अनुदेिन (Compute Assisted Instrution) 
CAI  
 कम् ट यटूर स् ित: अनदुिेनात् मक पद्धवत का एक उपकरण ह ैवजसका प्रयोि व् यवक्तित अनदुेिन के वलए 

वकया जात ह।ै विक्षण के के्षत्र मे अनदुिेन पद्धवत, िोध कायों तावक परीक्षा प्रणाली को कम् ट यटूर न े

अवधक प्रभावित वकया ह।ै आजकल कम् ट यटूर से बहुत सहायता वमलती ह।ैकम् ट यटूर सहाय अनदुिेन 

का प्रयोि करके अवधिमकताथ को सीधे विविध विियों का ज्ञान कराया जा रहा ह ैवजससे दरू विक्षा मे 

विक्षक की अनपुवस्र्वत में भी छात्र प्रत् यक्ष विक्षा प्राट त करके अपनी ज्ञान वजज्ञासा का बझुाते हैं।  

सन ्1961 मे इवलव िायस विश् िविद्यालय में कम् ट यटूर सहाय अनदुिेन का प्रादभुाथि हुआ तर्ा सन 

1966 में स् टेनफोडथ विश् िविद्यालय के पैवट्रक में इसके सधुरे हुए रूप का प्रादभुाथि हुआ। इस प्रकार से 

कालाव तर में कम् ट यटूर सह अनदुिेन की प्रणाली का प्रसार होता िया।  

कम् ट यटूर मे रेखीय ि िाखीय अवभिवमत अध् यन का प्रयोि वकया जाता है। एक ही समय में अनेक 

बच् चों की जरूरतों को परूा करने के वलए यह एक सपुर मिीन की तरह कायथ करता ह।ै यह छात्रों के 

सार् अव त: विया करने मे समर्थ होता ह।ै  

कम् ट यटूर सहाय अनदुिेन से छात्रों को अनेक प्रकार से व् यवक्तित रूप से भी विक्षण प्रदान वकया जाता 

ह।ै छात्रों की विवभव न रूवच, अवभिवृत्त उप लवब्ध के आधार पर व् यवक्तवनष् ठ अनदुिेन तैयार वकया 

जाता ह।ै  

इस विवध के वनम् नवलवखत उपयोि ह-ै  

1) यह विक्षक तर्ा छात्रों के वलए तथ् यों तर्ा सचूना प्रावप्त का एक महत् िपणूथ स् त्रोत ह।ै  

2) विक्षण सम् बव धी प्रिासवनक समस् याओ ंके समाधान के वलए महत् िपूणथ ह।ै  



विज्ञान विक्षण (A4 I)                                                              B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            113 

3) विवभव न िैवक्षक संस् र्ानों में प्रिेि परीक्ष कराने, परीक्षाफल तैयार करने तर्ा अंकतावलक ि 

प्रमाण पत्र तैयार करने मे उपयोिी ह।ै  

4) प्रयोिात् मक पररवस्र्वतयों पर अवधिम सहायता सामग्री के रूप में कम् ट यटूर में फीड कर वदया 

जाता ह ैतावक छात्रों का इन प्रयोिात् मक पररवस्र्वतयों पर अवधिम सहायता सामग्री के रूप 

में कम् ट यटूर के उपयोि से िे अवधिम अनुभि प्राट त वकए जा सकते हैं वजनको िास् तविक 

पररवस्र्वतयों में प्राट त करना असम् भि ह।ै  

5) कम् ट यटूर का प्रयोि िोध प्रबव धन और डाटा उपिम में भी हो रहा ह।ै  

उपयोविता :- विज्ञान विक्षण में इसकी वनम् न उपयोविता ह-ै  

1) इस विक्षण विवध में अध् यापक की उपवस्र्वत की अवनिायथता नहीं रहती ह।ै  

2) यह छात्रों की मनोिैज्ञावनक पषृ् ठभवूम के अनसुार सीखने के अिसर प्रदान करती ह।ै  

3) यह विक्षण की मनोविज्ञान के वसद्धाव तों पर आधाररत तकनीक ह।ै  

4) अवभिम का प्रत् येक पद आिे िाले ि पीछे के पद से तावकथ कएिं िमबद्ध ि श्रृंखलाबद्ध, 

स् िाभाविक ढंि से जडुा रहताहै।  

5) प्रत् येक पद से वििय िस् त ुको छोटे छोटे अंिों में बॉटकर सुमेंयोवधत तरीके से व् यिवस्र्त वकया 

जाता ह।ै  

6) प्रत् येक अवधिमकताथ को अपनी स् िाभाविक िवत से सीखने की स् ितव त्रता रहती ह।ै  

7) यह विक्षण की व् यवक्तवनष् ठ तकनीक ह।ै  

8) इसकी सहायता से कवठन प्रत् ययों को सरलता ि सिुमता से बोधिम् य बनाया जा सकता ह।ै  

 प्रोजेक् ि विगध  
 प्रोजेक् ट विवध जॉन डीिी के प्रयोजनिाद पर आधाररत ह।ै प्रोजेक् ट विवध के प्रिथतक जॉन डीिी के 

विष् य डॉ0 डब् ल् य0ूएच0 वकलपैवट्रक र्े।  

प्रोजेक् ट विवध के जानने से पहले प्रोजेक् ट को समझाना आिश् यक ह।ै प्रोजेक् ट विद्यावर्थयों के िास् तविक 

जीिन से सम् बववधत वकसी समस् या का समाधान खोजने के वलए अच् छी प्रकार से चनुा हुआ पूणथ लिन 

से वकया जाने िाला िह कायथ ह ैवजसे स् िाभाविक पररवस्र्वतयों मे सामावजक िातािरण मे परूा वकया 

जाता ह।ै 

इस विवध में विद्यार्ी वकसी समस् या के समाधान हते ुवकसी प्रोजेक् ट का चयन करते हैं तर्ा योजनाबद्ध 

रूप से उसे परूा करने का प्रयत् न करते हैं। प्रोजेक् ट से सम् बववधत जो भी ज्ञान की आिश् यकता होती ह ै



विज्ञान विक्षण (A4 I)                                                              B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            114 

िह उसी समय ग्रहण कर वलया जाता ह ैचाह ेिह वकसी भी वििय से सम् बववधत क् यों न हो। विज्ञान से 

सम् बववधत वजन वसद्धाव तों, वनयमों आवद की भी जहॉ ंआिश् यकता होती ह ै िह ज्ञान उसी समय 

विद्यावर्थयों को प्रदान कर वदया जाता ह।ै  

प्रोजेक् ट विवध के आधारभवूतसद्धाव त :- प्रोजेक् ट विवध व् यिहाररकतािाद दिथन पर आ धाररत ह।ै अत: 

यह विवध विक्षण के वनम् नवलवखत मनोिैज्ञानवक वसद्धाव तों पर आधाररत ह।ै  

1) प्रयोजन अर्िा वनवश्चत उद्दशे् य का वसद्धाव त  

2) वकयािीलता का वसद्धाव त  

3) िास् तविकता का वसद्धाव त  

4) सह सम् बव ध का वसद्धाव त  

5) स् ितव त्रता का वसद्धाव त  

6) उपयोविता का वसद्धाव त  

7) अनभुि का वसद्धाव त  

प्रोजेक् ट विवध के चरण :- वकसी प्रोजेक् ट के चयन मे मखु् यत: छ: चरण होते हैं ये चरण वनम् न हैं:- 

1. वस्र्वत प्रदान करना :- प्रोजेक् ट का आरम् भ करने से पिूथ यह आिश् यक ह ैवक  विद्यार्ी प्रोजेक् ट 

पर काम करने के वलए अवभप्रेररत हो और स् ियं प्रोजेक् ट का चयन करें।  

2. चनुाि तर्ा उद्दशे् य :- वकसी भी कायथ को करने से पिूथ उसका उद्दशे् य वनवश्चत करना बहुत आिश् यक 

ह ैऐसे उद्दशे् य आवधाररत प्रोजेक् ट का चयन करना चावहए वजसे सभी छात्र स् िीकार करें।  

3. वनयोजन :- अध् यापक को एक अच् छी योजना बनाने के वलए छात्रों से विचार विमिथ करके उनके 

कायथ क्षमताएं उपलब् ध संसाधनों प्रोजेक् ट से सम् बववधत कायथिम इस प्रकार बनाना चावहए वक 

प्रत् येक विद्यार्ी उसमें हार् ब टा सके।  

4. योजना का वियाव ियन :- योजना का वियाव ियन अर्ाथत योजना को कायथरूप मे पररवणत करना। 

इस कायथ में अध् यापक को विद्यावर्थयों का उत् साह िधथन करना चावहए तर्ा प्रत् येक विद्यार्ी को 

उसकी क्षमता के अनसुार कायथ वदया जाना चावहए वजससे प्रोजेक् ट कायथ का अच् छी तरह 

वियाव ियन हो सके।  

5. मलू् यांकन :- मूल् यांकन में विद्यार्ी अपने कायथ की आलोचना करना सीखते हैं। इसमें विद्यार्ी 

अपनी उपलवब्धयों एिं सफलताओ ंका भी आंकलन करते हैं।  
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6. अवभलेखन :- यह प्रोजेक् ट विवध का अववतम चरण होता ह।ै इसमे विद्यावर्थयों के द्वारा प्रोजेक् ट स े

सम् बववधत सभी वियाओ ंजैसे सकु्षाि, योजना सम् बव धी, विचार विमिथ, कायथ वनधाथरण पसु् तकें , 

रेखा वचत्र, सिेवक्षत स् र्ानों, भिनों आवद का परूा ररकाडथ रखा जाना चावहए ।  

िणु :-  

1) यह विवध मनोविज्ञावनक वसद्धाव तों पर आ धाररत ह।ै इसमे विक्षण के मुख् य वसद्धाव त , रूवच 

का वसद्धाव त, करके सीखने का वसद्धाव त और जीिन से सम् बव ध स् र्ावपत करने का वसद्धाव त 

का पालन वकया जाता ह।ै  

2) इस विवध में पाठ्यिम के समस् त वििय समववित रूप मे प्रस् तुत वकए जाते हैं। प्रोजेक् ट विवध 

में विया के द्वारा समव िय स् र्ावपत वकया जाता ह।ै  

3) इस विवध मे प्रत् येक विद्यार्ी को उसकी क्षमता के अनसुार रचनात् मक कायथ करने की सवुिधा 

प्रदान की जाती ह।ै  

4) इस विवध मे विद्यार्ी का िाहृय जित के सार् समबव ध स् र्ावपत होता ह ैऔर विद्यार्ी 

सजीि ि जीिन से जडुी हुई धटनाओ ंसे सीखता ह ैवजससे अवधिम अवधक स् र्ायी होता 

ह।ै  

5) इस विवध मे विद्यार्ी सिीय होकर कायथ करते हैं और उनमें कायथ के प्रवत सम् मान का भी 

विकास होता ह।ै  

प्रोजेक् ट डिडध के दोष :-  

1) विज्ञान मे प्रोजेक् ट के वलए विक्षक से अपेक्षा की जाती ह ैवक िह सभी विियों का ज्ञाता हो 

और सभी विियों को समववित करके पढाए यह कायथ बहुत कवठन कायथ ह।ै इसके वलए वििेि 

कौिल यकु् त अध् यापकों की आिश् यकता होती ह।ै हमारी विक्षण व् यिस् र्ा में ऐसे अध् यापकों 

का अभाि ह।ै  

2) प्रोजेक् ट विवध मे प्रयोजन को परूा करने मे बहुत अवधक समय लिता ह।ै  

3) इस विवध मे अध् यापक पर काम का अत् यवधक बोध बढ जाता ह।ै  

4) उच् च कक्षाओ ंमें पाठ्यिम प्रोजेक् ट द्वारा परूा करना कवठन कायथ ह।े  

5) इस विवध में सम् बववधत कौिलों के अभ् यास के वलए अिसर प्रदान नहीं वकए जाते हैं।  

6) इस विवध मे वकसी प्रकरण का विस् ततृ ज्ञान नहीं वदया जा सता । केिल प्रारवम्भक ज्ञान ही 

वदया जा सकता ह।ै  
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7) प्रोजेक् ट विवध के विवभव न चरणों के अनरुूप वलखी िई पसु् तकें  उपलब् ध नहीं ह।ै इसस े

विद्यावर्थयों एिं अध् यापक को प्रोजेक् ट की स् पष् ट वदिा वनधाथररत करने में कवठनाई होती ह।ै  

डिज्ञान में कुछ प्रोजेक् ट कायि :-  

1) विज्ञान प्रदिथनी का आयोजन  

2) विज्ञान संग्रहालय की स् र्ापना  

3) विज्ञान प्रयोििाला की स् र्ापना  

4) विज्ञान सम् बववधत यव त्रों का वनमाथण  

अव िेषण विगध (Heuristic Method)   
ह्यरूरवसवटक विवध के जव मदाता ‘’आमथस् ट्रांि ने अपनी इस विवध का आधार हरबटथ स् पैव सर के इस 

कर्न पर रखा ह ैवक ‘’बालकोंको वजतना कम सम् भि ही बताया जाय और उनको वजतना अवधि 

सम् भि हो खोजने को प्रोत् सावहत वकया जाए।‘’  

अव ििेण विवध विज्ञान विक्षण के वलए वििेि रूप से उपयोिी विवध हैं। अंग्रेजी के ह्यरूरवसवटक िब् द 

का वनमाथण ग्रीक िब् द Heurisco से हुआ ह।ै वसवटक का अर्थ ह ै–‘’मैं खोजता ह ू’’ (I Disconer) 

इस विवध का मखु् य उद्दशे् य विद्यावर्थयों में खोज की प्रिवृत्त का विकास करना ह।ै इस विवध मे बालकों 

पर ज्ञान लाया नहीं जाता ह ैउव हें स् ियं सत् य की खोज के वलए प्रेररत वकया जाता ह।ै वजससे विद्यावर्थयों 

के अव दर उत् साह आता ह ैऔर िह इसमे वििेि आनव द कर अनभुि करते हैं। इस विवध में विद्यार्ी 

को अवधक से अवधक खोज करने का अिसर वदया जाता ह।ै इस विवध के मुख् य चरण वनम् न ह:ै-  

1. समथ या की पहचान :- सिथप्रर्म छात्रों को वकसी समस् या की तीव्र अनुभवूत या पहचान कराई 

जानी चावहए वजससे छात्र समस् या की पहचानने के बाद उसका समाधान खोज सके। जैसे सौर 

ऊजाथ को इस विवध से पढाया जा सकता ह।ै इस प्रकरण की समस् यानभुवूत छात्रों को कराने हते ु

उव हें ऊजाथ के ितथमान साधनों की कमी पर उनके समाट त प्राय: होने ि दवैनक जीिन के उपयोिी 

कायथ जैसे घर मे खाना पकाना आवद से ऊजाथ के स् त्रोत का उपयोि करने के प्रवत वजज्ञास ुबनाना 

चावहए ।  

2. समथ या किन :- समस् या पहचानने के बाद बालक समस् या को कर्न के रूप मे प्रदविथत करता 

ह।ै  

3. समथ या का डिश् लेषर् :- सौर ऊजाथ प्रापत करने की प्रविवधयों जैसे सयूथ की धपू से ताप ग्रहण 

करने, सयूथ की वकरणों को अितल दपथण द्वारा परािवतथत कर एक वबव द ुपर केववित कर सिाथवधक 



विज्ञान विक्षण (A4 I)                                                              B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            117 

ताप ग्रहण करने तर्ा संग्रवहत ताप का उपयोि खाना पकाने मे आवद विचार विमथि कर छात्रों को 

सम् बववधत प्रयोि करने हते ुअवभप्रेररत वकया जाएिा।  

4. प्रयोग ि त् य संकलन :- विक्षक छात्रों की वनदिथनया प्रयो िििारा विया करके वदखाएिा 

तर्ा प्रयोि सम् बव धी तथ् य ि वनष् किों का अवभलेख रख जाएिा ।  

5. सम् भाडित समाधान:- इसके पश् चात प्रस् ततु समस् या का सम् भावित समाधान वदयाजाएिा।  

समाधान का सत् यापन :- उक् त मे जो समाधान प्राट त हुआ ह ैउसका सत् यापन वकया जाएिा।  

िणु :-  

1) यह मनोिैज्ञावनक विवध ह।ै  

2) स् ियं करके सीखना।  

3) वियािीलता  

4) तावकथ क दृविकोण का विकास  

5) िैज्ञावनक दृविकोण का विकास  

6) वििय को सरल बनाना  

7) अनिुासन में सहायक  

8) ज्ञान स् र्ाई ि दीघथकालीन  

9) िहृ कायथ से मवुक्त  

10) िरुू विष् य सम् बव ध प्रिाढ होते हैं।  

सीमाए ंि दोष (Limitations and Demerits) :-  

1) यह विवध बहुत धीमी िवत से आिे बढती ह।ै वजससे वनधाथररत पाठ्यिम को वनधाथररत समय 

मे परूा करना असम् भि होता है।  

2) केिल उच् च कक्षाओ ंमे ही सफलतापिूथक कायथ कर सकती ह ैक् योंवक प्रार्वमक कक्षाओ ंमें 

अध् यापक छात्रों को काफी कुछ बताता ह।ै यह अिस् र्ा ऐसी हवैजसमें प्रत् येक बात प्रयोि 

करके नहीं समझाई जा सकती । 

3) यह बहत खचीली विवध ह।ै  

4) त्रवृटपणू वनथणथय की सम् भािना रहती ह।ै क् योंवक विद्यावर्थयों से खोज करते समय यह आिा 

करना वक छात्र सदिै ठीक ही खोज करेंिें बहुत बढी भलू ह।ै अपररपक् ि अनभुि ि 

अिलोकन के कारण प्राय: त्रवृटपणूथ वनष् किथ वनकाल लेते हैं।  

5) प्रत् येक बात की खोज करके ग्रहण करने मे बहुत अवधि समय लिता ह।ै वजससे छात्र उसी 

वबव द ुपर उलझा रहता ह ैजो उसकी उव नवत में बाधक वसद्ध होती ह।ै  
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इकाई -10 वििेष आिश्यकिा िाले बच्चों के शलए 
मूल्याकंन प्रकिया का अनुकूलन(Adaptation of 
Evaluation Procedure With Reference To 
Children With Disabilities)   
10.1 प्रस्तािना 

10.2 उद्दशे्य  

10.3 मलू्यांकन का अर्थ   

10.4 मलू्यांकन की प्रकृवत  

10.5 मलू्यांकन की आिश्यकता  

10.6 वििेि आिश्यकता िाले बच्चों का मलू्यांकन  

15.6.1 वििेि विक्षा का उद्दशे्य  

15.6.2 मानवसक वदव्यांिता के क्षेत्र में वििेि विक्षा का महत्ि 

15.6.3 मलू्यांकन के स्तर 

15.6.5 सही मलू्यांकन के वलये मािथदिथन 

15.6.6 विक्षक की अवभिवृत्त एिं व्यिहार 

15.6.7 वििेि विक्षकों के वलए मानक 

10.7 सारांि 

10.8 िब्दािली 

10.9 स्िमलू्यांवकत प्रश्नों के उत्तर 

10.10 सवदभथ ग्रवर् सचूी/उपयोिी पाठ्य सामग्री 

10.11 वनबवधात्मक प्रश्न 
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10.1 प्रस्िािना 
विज्ञान में क्या पढ़ाया जाना चावहए, अर्ाथत विियिस्त ु(तथ्य, संकल्पनाएं, वसद्धांत, वनयम, फामूथले 

औए प्रिम आवद), औए वकस प्रकार पढ़ाया जाना चावहए ? अर्ाथत विवध का वनणथय लेन ेके बाद, 

अध्यापन अवधिम का अिला कदम होता ह ैवक वकस प्रकार मालमू करें वक बच्चों ने वकतना सीख 

वलया ह?ै जो विक्षा ने उवहें पढ़ाया ह ै। अर्ाथत मलू्यांकन ।  

सभी बालकों की कुछ मलूभूत आिश्यकताएं होती हैं । बालकों की अिश्यकताएं वििेि 

समस्याओ ंके कारणों एिं पररणामों से जड़ुी रहती हैं । विविि बालकों की समस्याएं सामावय बालकों 

के समान ही रहती हैं तर्ा उनसे वभवन भी होती हैं । विविि बालकों की समस्याएं उनकी बावधत के 

स्िरुप ि सामावय बालकों की अपेक्षा उनके स्तर की वदिा पर वनभथर करती ह ै। जो विविि बालक 

विद्यालय में प्रिेि  लेते हैं िे अवत िंभीर श्रेणी में नहीं आते हैं । अतः उनकी समस्याएं लिभि सामावय 

बालकों की तरह हो सकती हैं । एक विविि बालक या सामावय बालक जो भी हो उनका अपना-

अपना अलि-अलि व्यवक्तत्ि होता ह ै। िे अपने आधार पर मानवसक वचंतन करते हैं । विज्ञान की 

यवद हम बात करें तो इसमें भी िही छात्र होते हैं जो सामावय कक्षाओ ंमें होते हैं । अतः बालकों के 

अनसुार एक विक्षक को सारी योजनाएं बनानी पड़ती हैं । इन बालकों के वलए मलू्यांकन भी अलि 

तरीके से वकया जाता ह ै। विज्ञान में थ्योरी और प्रयोिात्मक कायथ होते हैं । मलू्यांकन के वलए विक्षक 

को अध्यापक वनवमथत उपकरण ही प्रयोि में लाया जाना चावहए । क्योंवक विक्षक बच्चे को अच्छी 

तरह पहचानता ह ै,िह जानता ह ैवक उसके बच्चे को वकस वििय में वकतना ज्ञान ह ैउसी के आधार 

पर िह बच्चे का मलू्यांकन करता ह ै।  इस इकाई में आप मलू्यांकन का अर्थ, प्रकृवत, आिश्यकता 

तर्ा वििेि आिश्यकता िाले बालकों के मलू्यांकन का विस्ततृ अध्ययन करेंिे ।  

10.2 उद्देश्य  
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप : 

1. मलू्यांकन का अर्थ समझ सकें िे ।   
2. मलू्यांकन की प्रकृवत समझ सकें िे  ।  
3. मलू्यांकन की आिश्यकता समझ सकें िे ।   

4. वििेि आिश्यकता िाले बच्चों के मलू्यांकन को समझ सकें िे । 
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10.3 मलू्याकंन का अर्थ   
टॉिगसिग एिं एिम्स के अनुसाि ‘डकसी प्रडक्रया अििा िथतु के महत्ि को डनधािरित किना 

ही मूलयांकन है। इसडलए डिक्षर् प्रडक्रया अििा सीखने के अनुभि की उपादेयता की मात्रा 

के संबंध में डनर्िय किना ही िैडक्षक मूलयांकन कहलाता है।’ 

विज्ञान में मूल्यांकन सभी अध्यापन-अवधिम वनष्पवत्तयों का विज्ञान विियिस्त ु (तथ्य 

अिधारणाएँ, वनयम, वसद्धांत, थ्योरी फामूथले आवद ) और विग्यम प्रिमों (प्रेक्षण करना, संख्याओ ंके 

इस्तेमाल से ििीकरण करना, मापना, संचार करना, वनष्किथ वनकलना, पररकल्पनाएं बनाना चरों का 

वनयंत्रण आवद ) से सम्बंवधत समग्र व्यिहारित पररितथनों के रूप में मूल्यांकन  करता ह ै। मलू्यांकन 

न केिल िांवछत िैज्ञावनक ज्ञान का मलू्यांकन  करता ह,ै बवल्क िह बोध, अनपु्रयोि, विशे्लिण, 

संशे्लिण औए मूल्यांकन का मूल्यांकन  करता ह ै। यह केिल संज्ञानात्मक के्षत्र का ही मूल्यांकन  नहीं 

करता िरन भािात्मक ि मनाश्चालक के्षत्रों का भी मलू्यांकन  करता ह ै। 

  वििेि िैक्षवणक आिश्कताओ ंका मलू्यांकन आपने आप में पणूथ या अववतम नहीं होता, 

साधारण भािा में मलू्यांकन का अर्थ मापन या वकसी िस्त ुको जांचना कहलाया जाता ह,ै लेवकन 

वििेि विक्षा में मलू्यांकन का वििेि महत्ि होता हैं, वजनका अर्थ तर्ा महत्ि साधारण मलू्यांकन से 

अवधक होता हैं, और वभवन होता हैं, वििेि विक्षा मलू्यांकन में वकसी अलि व्यवक्त का अिलोकन 

करके उसके बारे में जानकारी एकवत्रत करते हैं, सार् ही एकत्र की िई जानकारी के आधार पर कायथिम 

बनाते हैं, जो कायथिम हम बनाते हैं, िह बच्चे पर लाि ूकरना तर्ा उसका पनुः मूल्यांकन करने के 

करने के बाद उस पर कायथिम का प्रभाि दखेना भी मूल्यांकन की प्रविया का एक वहस्सा ह।ै 

प्रत्येक बच्चे का एक वििेि व्यवक्तत्ि होता ह।ै प्रत्येक बच्चा दसूरे बच्चें से पणूथतः अलि 

होता हैं अतः ये अत्यवत आिश्यक होता ह ेवक प्रत्येक बच्चे का विस्तार से िैक्षवणक मलू्यांकन वकया 

जाय इस तरह के मूल्यांकन में बच्चे का स्िास्थ्य की पषृ्ठभवूम, दृवि, मानवसक योग्यता, िाणी और 

भािा, श्रिण िवक्त, मनोिावतक विकास, सामावजक कायथकलाप, िैवक्षक स्तर और अवय आिश्यक 

समझा जाने िाला तत्िों का मलू्यांकन िावमल होना चावहये। यवद वकसी बच्चे की मनोिैक्षवणक 

मलू्यांकन ररपोटथ अच्छी ह ैतो हम सीधे ही उसका प्रयोि बच्चे के िैवक्षक कायथिम तैयार करने में कर 

सकते हैं।       

वििेि विक्षा मूल्यांकन एक वनरवतर चलने िाली प्रविया ह ैप्रत्येक बच्चे का मलू्यांकन करना इसवलये 

भी जरूरी ह ैक्योंवक उसकी पाररिाररक पषु्ठभवूम अलि होती ह ैऔर उनके िातािरण में भी वभवनता 

पाई जाती है। और इसके अवतररक्त मलू्यांकन एक वनरवतर चलने िाली प्रविया इसवलए भी ह ैक्योंवक 

समय के सार्-सार् प्रत्येक व्यवक्त की आिश्यकताएं बदलती रहती ह।ै अतः मूल्यांकन और वििेि 

मलू्यांकन में यही अवतर ह ैवक साधारण मूल्यांकन बच्चे की क्षामतायें या दिायें पता लिाने के वलए 

वकया जाता ह ैवकवत ुवििेि विक्षा के मूल्यांकन में बच्चें की पुष्ठभवूम भवूमका का पता लिाकर उसके 
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आधार पर कायथिम बनाना और उसको अमल में लाना तत्पश्चात ्सभी कुछ सवम्मवलत होता ह।ै वििेि 

विक्षा का महत्ि मानवसक वदव्यांिता के क्षेत्र में और अवधक बढ़ जाता ह।ै  

10.4 मलू्याकंन की प्रकृति  
जब हम ‘‘वििेि’’ िब्द वकसी भी वििय के सार् जोड़ते हैं, तो उसका महत्ि और अवधक 

बढ़ जाता ह,ै और िह सम्बववधत वििय अत्यवत महत्िपणूथ हो जाता ह।ै ठीक इसी प्रकार जब हम 

‘विक्षा’ के सार् ‘वििेि’ िब्द जोड़ते हैं, तो विक्षा से सम्बववधत प्रत्येक पहल ूमहत्िपणूथ हो जाता ह,ै 

चाह ेिह विक्षा हो, विक्षा का माध्यम हो तरीका हो या स्ियं विद्यार्ी क्यों ना हो। 

अतः हम कह सकते हैं वक वििेि पररवस्र्वतयों में वििेि विद्यार्ी चाह ेउसकी दक्षता सामावय से कम 

हो अर्िा सामावय से अवधक हो, को वििेि िैक्षवणक िवतविवधयों द्वारा वििेि पाठ्यिम एक वििेि 

विक्षक (स्पेिल एज्यकेूटर) के द्वारा वकसी स्कील (हुनर) को वसखाया जाये अर्िा पढ़ाया जाय को, 

हम वििेि विक्षा कहते हैं। 

मलू्यांकन का प्रमुख उद्दशे्य हैं:  

1. प्रिासवनक उद्दशे्यों के वलए बच्चें की पहचान,  

2. सचूनाएं एकत्र करना तावक वजन बच्चों की पहचान की जा चकुी ह ैउनके वलये िैवक्षक उद्दशे्य 

तर्ा उपचार के वलये वनवतयां वनधाथररत की जा सके। 

पहचान के डलएः इसके अवतिथत वकये जाने िाला मूल्यांकन वसफथ  पहचान के वलए वकया जाता ह।ै 

इसके द्वारा पता लिाया जाता ह ेवक बच्चे में कुछ समस्यायें हैं वजवहें वििेि प्रकार का प्रविक्षण दनेे के 

बाद सधुारा जा सकता ह।ै इस प्रकार का मलू्यांकन बच्चों को ििीकृत करने के वलए भी सहायक होता 

ह।ै जैसे- बच्चा मानवसक मवद ह ैया उसमें वसखने की अक्षमता ह।ै यह मलू्यांकन सिेक्षण के द्वारा, 

अिलोकन के द्वारा, परीक्षण के द्वारा वकये जा सकते ह।ै 

िैक्षडर्क कायि हेतुः मलू्यांकन करने का उद्दशे्य बच्चों की कवमयों का पता लिाकर उस के्षत्र में, 

प्रविक्षण दनेा होता हैं, बच्चे की अक्षमताओ ंका पता लिाकर एकवत्रत वकये िये सचूनाओ ंके आधार 

पर बच्चे के वलए प्रोग्राम विकवसत वकया जाता ह ैएकवत्रत सूचनाओ ंसे यह पता चलता है वक बचच े

का स्तर वनदिेों को समझाने के वलए वकतना ह ैअवत में जो प्रोग्राम बनाया जाता ह ैउस े विवभवन 

तकनीकों से अमल में लाया जाता ह।ै 

10.5 मलू्याकंन की आिश्यकिा 
मंदबवुद्ध बच्चों की विक्षा और प्रविक्षण में कई महत्िपणूथ पहलओु ंमें से पहला हैं ‘‘मलू्यांकन’’।  

वििेि आिश्यकता िाले बच्चो के मलू्यांकन की आिश्यकता वनम्नांवकत ह ै: 

1. मनोिैज्ञावनक और उपलब्ध पररक्षणों से जो आंकड़े एकत्र वकये जाते हैं, उनसें बच्चों के समहू 

बनाने में मदद वमलती ह ैइसके अवतररक्त उन बच्चों को प्रिासवनक उद्दशे्यों के वलये जैसे विक्षा 

के योग्य, प्रविक्षण के योग्य, या अत्यावधक/िंभीर रूप से मंदबवुद्ध, भािनात्मक रूप से पीवड़त या 
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सांस्कृवतक रूप से वपछड़ा हुआ, सीखने अक्षमता इन ििों में बॉटा जा सकता है। इस प्रकार से 

एकत्र की िई सामग्री बच्चों के संबंध में एक वबल्कुल अलि-अलि सीवमत दृविकोण प्रस्ततु 

करेिी। एक प्रविया में केिल उवही बच्चों की पहचान की जाती ह।ै वजवहें केिल सहायता की 

आिश्यकता होती है। अतः पढ़ाने के वलये मलू्यांकन अवत अवनिायथ ह।ै 

2. पढ़ना, वलखना, वजन बच्चों की प्रमखु समस्या ह ैउन बच्चों के मलू्यांकन का मखु्य पहल ूऐसे 
आंकड़े सचूना एकवत्रत करना ह ैवजसके आधार पर बच्चे की विक्षा का कायथिम तैयार वकया जा 

सकें । 

3. विक्षक को बच्चे की वििेि समस्याओ ंको समझने में मदद दिेी और उनके वलये योजना तैयार 

करने और कायथिमों को लाि ूकरने के वलए मािथदिथन का काम भी करेिी। 

4. सचूना के अवतिथत, विक्षा के ितथमान स्तर की खवूबयां और कमजोररयों, वसखने की िैली, प्रेरणा 

तर्ा व्यिहाररक तत्ि भी िावमल होते हैं । 

5. सचूना वनरवतर एकत्र के पश्चात योजनाएं ि कायथिम तैयार करने में और बच्चे को विवक्षत करने 

में माता/वपता को भी िवमल वकया जाता ह ै। इसवलए मलू्यांकन आिश्यक ह ै। 

6. विक्षा दनेे के उद्दशे्य से  एकत्र की िई सचुनाओ ंको मूल्यांकन के विवभवन रूपों से उपयोि में लाया 

जाता ह।ै इसमें से कुछ विक्षक द्वारा तैयार वकये िये अनौपचाररक परीक्षण, व्यिवस्र्त अिलोकन, 

चेकवलस्ट और रेंवटि स्केल्स होते हैं। कुिल मलू्यांकन प्रविया िह ह ै वजसमें औपचाररक ि 

अनौपचाररक प्रणावलयों का प्रयोि वकया जाता ह।ै और उनकी व्याख्या सािधानी से की जाती 

ह।ै वजसके आधार पर ििीकरण ि िैक्षवणक कायथिम तैयार वकया जाना संभि ह।ै  

विज्ञान में मलू्यांकन की आिश्यकता इस प्रकार ह:ै 

• प्रत्येक विद्यार्ी को विज्ञान में उसकी प्रिवत के बारे में प्रवतपवुि प्रदान करना ।  

• अध्यापक को उसके विज्ञान अध्यापन की प्रभावित के बारे में प्रवतपवुि प्रदान करना ।  

• छात्रों को आिे की विज्ञान विक्षा और रोजिार अिसरों के वलए तैयार करने की दृवि से जानकारी 

प्रदान करना ।  

• विज्ञान में रूवच का विकास करने के वलए छात्रों को अवभप्रेररत करना । 

• विज्ञान में छात्र की कवमयों का पता लिाकर उसे अिली परीक्षा के वलए तैयार करना । 

• अध्यापक को भी अपनी विक्षण विवधयों की कमी का पता लिाकर उनमें सधुार करना । 

• मलू्यांकन के पररणाम के आधार पर छात्रों को अवधक पररश्रम के वलए प्रेररत करना । 

• पररणाम के आधार पर छात्रों को अध्ययन के वलए जािरूक बनाना । 

• विज्ञान में छात्रों का ििीकरण करना । 

• व्यवक्तित विवभवनताओ ंके आधार पर छात्रों में प्रवतयोविता की भािना विकवसत करना । 
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10.6 वििषे आिश्यकिा िाले बच्चों का मलू्याकंन  
वििेि विक्षा आम तौर पर सामावय विक्षा के ढांचे के अवतिथत िह विक्षा ह ैजो सम्बववधत वदव्यांिों 

के वलये 1. उपयकु्त सवुिधाओ,ं 2. वििेि प्रणावलयों और सामावग्रयों तर्ा उपयकु्त विक्षकों की 

व्यिस्र्ा करती ह।ै 

उदाहरणः यवद वकसी बच्चें की आय ु6 ििथ की ह ैतो उसके वलये िैवक्षक में लक्ष्य चनुना उपयकु्त ह ै

वकवत ुर्ोड़े ििथ के टश्चात ्जब उसकी आय ुबढ़ जाती ह ैतो उसी बच्चे के वलए व्यिसावयक के्षत्र में 

िोल चनुना उपयकु्त रहिेा। 

आम तौर पर दखेा जाय तो वििेि विक्षा का महत्ि सभी तरह के बच्चों के वलये उपयोिी ह ैलेवकन 

मानवसक वदव्यांि  अर्िा अत्यवत प्रवतभािान छात्रों के वलए अत्यवत लाभदायक ह।ै क्योंवक इवही 

बच्चों को हम ‘‘अपिाद’’ मानते हैं। 

15.6.1 डििेष डिक्षा का उदे्दष्य 

वििेि विक्षा का उद्दषे्य सामावय एिं अपिाद स्िरूप या मानवसक वदव्यांि  बच्चों में एक सा ही ह ै

वििेि विक्षा का उद्दशे्य बच्चों को आत्म वनभथर बनाना ह।ै खास तौर पर उन बच्चों को जो वनम्नवलवखत 

से सम्बववधत होः- 

1. सामावय एिं मानवसक वदव्यांि  बच्चों में व्यवक्तित, सामावजक एिं भािी रोजिार में बच्चों 

में परूी दक्षता एिं क्षमता का विकास कर सके वजसके वलये उवहें सामावय से अवधक मौका वमल सके। 

2. जो बच्चें मखु्य धारा से हट िये ह ैअर्िा कभी मखु्य धारा में र्े ही नहीं उवहें मखु्य धारा में 

लाना। 

3. वजनका मानवसक (भािनात्मक) सवतलुन वबिड़ िया हो। 

4. जो और प्रवतभािान हो सकते हो। 

5. वजनके सीखने की दर कम हो। 

6. वजवहें बोलने ि सनुने में परेिानी हो। 

7. जो िारीररक रूप से वदव्यांि  हो। 

8. वजनमें समस्यात्मक व्यिहार हो। 

अतः वििेि विक्षा का उद्दशे्य उन सभी बच्चों को लाभ पहुचाना हैं, उवहें आत्मवनभथर बनाना ह ैजो 

स्पितः सामावय से परृ्क हो। 

10.6.2 मानडसक डदव्यांगता के क्षेत्र में डििेष डिक्षा का महत्ि 

मानवसक वदव्यांिता के के्षत्र में वििेि विक्षा का महत्ि अत्यंत उपयोिी एिं महत्िपणू है। क्योंवक यही 

एक ऐसी विक्षा पद्धवत हैं वजसमें एक बच्चें वििेि के वलये व्यवक्तित योजना बनायी जाती हैं। इसके 

अवतिथत हम एक ‘‘बच्चे वििेि’’ का पणूथ मलू्यांकन करते हैं, उसकी सभी कवमयों एिं दक्षताओ ंको 

मद्दनेजर रखते हुये उसके वलये कौिल का चनुाि करते हैं। 
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कौिल का चनुाि करते समय उनके अवभभािकों से भी परामिथ वलया एिं वदया जाता ह ैतावक चनुा 

िया कौिल (हुनर) उस बच्चे वििेि के पररिार के पररिेि के अनरुूप हो सके वजसे अवभाभिक एंि 

बच्चों दोनो की बेहतर प्रविक्षण एिं मौका वमल सकें ।  

1. वििेि विक्षा के अवतिथत हम जो िैयवक्तक िैक्षवणक कायथिम बनाते ह ैउसमें हम बच्चों पर 
अवधकावधक ध्यान द ेसकते हैं। 

2. वििेि विक्षा के दौरान सीखते समय हम अवधक मौका दतेे हैं। 
3. वििेि विक्षा में ही बच्चों वक दक्षता एिं क्षमता को ध्यान में रखकर पाठ्यिम तैयार वकया जाता 

ह।ै 

4. वििेि विक्षा में छात्र, वष्श्क्षक अनपुात काफी कम रहता ह ैवजससे विक्षण काफी प्रभािी हो जाता 

ह।ै  

10.6.3 मूलयांकन के थति 

वकसी वििेि बच्चें की समस्याओ ंको दखेते हुये मूल्यांकन के तीन वििेि स्तरों का प्रयोि वकया जाता 

हैं- 

1. प्रािडम्भक थति (थक्रीडनंग): इस प्रविया में परूी कक्षा का एक सार् अिलोकन वकया जाता ह ै

और यह पता लिाया जाता है वक वकन बच्चों को िैक्षवणक उद्दशे्य के वलए अवधक विशे्लिण की 

आिश्यकता होती हैं। 

2. मध्यम थति (िायिनाडसस): इसके अवतिथत िह क्षेत्र आता ह।ै वजसमें विशे्लिण इस स्तर में 

वििेि नैदावनक परीक्षण वकये जाते ह।ै इस परीक्षण के द्वारा उन आिंवकत क्षेंत्रों की जांच की जाती 

ह,ै वजसमें कमी पायी जाती है। 

3. अडन्तम थति (केस थटिी): इसके अवतिथत बच्चे का परूा इवतहास आता हैं, जैसे उनकी 

पाररिाररक पषु्ठभवूम, स्कूल का इवतहास, िातािरण, पता चलता ह ैवक बच्चा वकस पषृ्ठभवूम से 

सम्बववधत ह ैऔर उसके वलए वकस प्रकार का लक्ष्य वनधाथररत वकया जाना चावहए। 

अपेवक्षत सही-सही सचूनाएं एकत्र करने में सफलता प्राप्त करने में सफलता के वलये आिश्यक ह ैवक 

विवभवन व्यािासवयकों, वििेिज्ञों, अध्यापक, मनोिैज्ञावनक, डाक्टर, सामावजक कायथकताथ और माता 

वपता के बीच समवुचत समवियन होना चावहये। 

10.6.4 मूलयांकन का चिर्ः  

मलू्यांकन के चार चरण वनम्न हैं: 

1. पद्धडतयों की पहचानः इसके अवतिथत बच्चे के मलू्यांकन के वलए विवभवन उपकरण का 

वनधाथरण वकया जाता है, तर्ा इसके अवतररक्त उनके अवभभािकों से पछूताछ की जाती ह।ै वनधाथररत 

वकये िये उपकरण M.D.P.S., F.A.C.P., BASIC-MR आवद होते ह।ै 

2. मूलयांकन तकनीकः इसके अवतिथत उपकरण को वनधाथररत करने के बाद बच्चे पर उसको 

लाि ूवकया जाता ह।ै उस उपकरण के आधार पर सचूनाएं एकवत्रत की जाती ह,ै तर्ा वजस क्षेत्र में िह 



विज्ञान विक्षण (A4 I)                                                              B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            125 

पीछे होता ह ैतर्ा जो के्षत्र उसके वलए जरूरी होता ह ैउसे लक्ष्य चनुकर उसपर कायथिम बनाया जाता 

ह।ै 

3. िैक्षडर्क योजना का डिकासः जब लक्ष्य चनु वलये जाते हैं, उसके टश्चात ्इस लक्ष्य को 

सीखाने के वलए योजना बनाई जाती है, इसके अवतिथत विवभवन विक्षण वनवतयां आती हैं जैसेः 

Shaping, Chaining, Fading पनुबथलन आवद। वकसी भी लक्ष्य को सीखने के वलए बच्चे के वपछले 

ज्ञान से िरुू वकया जाता ह।ै     

4. योजनाओ ंको अमल में लानाः जब िैक्षवणक योजना तैयार कर ली जाती है, तो उस 

योजना को बच्चे के उपर लाि ूवकया जाता ह।ै एक वनधाथररत समय तक बच्चे को चनुा िया लक्ष्य 

वसखाया जाता ह,ै उसके बाद पनुः बच्चे का मलू्यांकन वकया जाता ह,ै वजससे यह पता चलता हैं, वक 

बनाये िये कायथिम से बच्चे नें वकतना सीखा हैं, अर्ाथत ्कायथिम के प्रभाि को दखेा जाता ह।ै वििेि 

विक्षक के द्वारा वकये िये मलू्यांकन के इस चि को क्लीवनक टीवचंि साइकल (C.T.C.) या 

डायग्नोवस्टक प्रोसपेक्टीि टीवचंि (D.P.T.) कहते ह।ै 

10.6.5 सही मूलयांकन के डलये मागिदििन 

प्रत्येक मलू्यांकन तकनीक जब विवभवन वस्र्वतयों में विवभवन बच्चों के वलये प्रयकु्त की जाती ह ैतो 

उनकी अपनी-अपनी अच्छाईयॉ और बरुाईयॉ ंहोती ह।ै अतः हर तरह की मलू्यांकन तकनीकों का 

प्रयोि करना चावहये। 

मलू्यांकन  प्रविया में विक्षक की प्रमखु भूवमका होती ह ैअतः अध्यापक में वनम्न िणु होना चावहये 

जैसेः- भािनात्मक स्िास्थ्य और वस्र्रता, मनोविनोद को अच्छी प्रिवृत्तयां लचीलापन, लोिों से 

अच्छा संबंध, समस्याओ ंको हल करने में परीक्षणों के पररणामों का उपयोि तर्ा अच्छी संद्धांवतक 

प्रिवृत्त। 

मलू्यांकन समय-समय पर वकया जाना चावहय ेक्यांेेवक इस प्रकार के सत्त मलू्यांकन से विक्षक का 

सफलता अर्िा असफलता का पता चलता रहता ह।ै 

िैवक्षक मूल्यांकन का मखु्य उद्दशे्य पढ़ाने के कायथिम में उन पररणामों केा सीधे ही प्रयोि करना हैं, 

अतः अनपुयकु्त परीक्षण नहीं वकये जाने चावहये। पाररणामों को एकदम सरसरी वनिाह से दखेकर उनका 

सामावयीकरण नहीं करना चावहये और परीक्षणों के परीणामों की व्याख्या करने में सािधानी बरतनी 

चावहये। 

बच्चे की सीखने की समस्याओ ंसे संबंवधत सभी पहलओु ंजैसे िारीररक, मनोिैज्ञावनक, सामावजक 

आवर्थक, सांस्कृवतक तर्ा िातािरणीय पहलओू ंको ध्यान में रखना चावहये और इवहें ध्यान में रखकर 

मलू्यांकन करना चावहये या संबंवधत सेिा की सहायता ली जानी चावहये। इससे अध्यापक को घर तर्ा 

पड़ोस के िड़बड़ी करने िाले पहलओु ंको जानने में मदद वमलती ह ैऔर अध्यापक उसी के अनसुार 

योजना बनाता ह।ै 

मनोिैवक्षक मलू्यांकन करते समय कुछ सािधावनयां बरतनी चावहये जो वक वनम्न हःै- 

a. जो व्यवक्त मलू्यांकन करता ह ैउसका प्रविक्षण। 
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b. परीक्षणों के पररणामों की िलत व्याख्या ना हो। 
c. बच्चे तर्ा पररिार के िोपनीय वििरणों का िलत तरीके से प्रयोि ना वकया जाय। 
d. परीक्षण में बचचे की प्रिवृत्तको जेसे व्यग्रता, नम्रता, कुढ़न तर्ा परेिानी को ध्यान में रखा 

जाय। 

e. सभी बच्चों के वलए एक समान परीक्षण नहीं होना चावहये। 
 

10.6.6 डिक्षक की अडभिडृि एिं व्यिहाि 

जब बच्चा कोई नया कौिल सीखता हैं, तो ये सीधे-सीधे विक्षक के वलए ििथ की बात होती है, और 

विक्षक कहता ह ैवक यह मैने उसे वसखाया हैं। बच्चे की िैक्षवणक योजना एिं विवधयॉ विक्षक द्वारा 

ही तैयार की जाती है। लेवकन यवद बच्चा सीखने में नाकामयाब हो जाता ह ैतो इसका दोि बच्चे पर 

जाता ह।ै एक अच्छे विक्षक होने के नाते उसके पास कुछ विविि कौिल होने चावहए जैसेः- विक्षण 

के महत्ि को समझने की क्षमता, घर और स्कूल के मध्य ररश्ते को एक व्यिसावयक या वििेिज्ञ 

समवियक की तरह बनाने की क्षमता। 

डिक्षर् कौिलः एक अच्छे विक्षक का पहला कौिल सीखाने की िवतविवध में बच्चे की रूवच को 

पैदा करने और बनाये रखने की क्षमता होता है। इसकी िजह से बच्चा विया से भािने के बजाय 

उत्सकुता के सार् विक्षण प्रविया में भाि लेता है। 

दसूरा, विक्षक को छात्र की आिश्यकताओ ंको िरीयता या श्रेणीबद्ध करने की योग्यता होनी चावहए। 

तावक िह एक समय में वबना वकसी दबाि के विकास की ओर कदम बढ़ा सके। 

एक विक्षक मलू्यांकन प्रविया में महत्िपणूथ भवूमका वनभाता है। एक विक्षक में वनम्नवलवखत योग्यताए 

भी अपेवक्षत की जाती ह।ै ये हैं- भािनात्मक स्िास्थ्य एिं वस्र्रता, अच्छा सेंस ऑफ हयूमर लोचकता, 

लोिों से जड़ुने की योग्यता, सामावय परीक्षणों में समस्या वनदान हते ुपररचयाथ और मजबतू सैंद्धावतक 

ज्ञान।  

डिक्षर् कुिलता को ऑकनाः जब बच्चा कम सीख रहा ह ैया नहीं सीख रहा ह ैतो सबसे पहले 

विक्षक को अपना मलू्यांकन करना चावहए। इसे दो प्रकार से वकया जा सकता ह-ै 1. स्ि-मलू्यांकन, 

वनदवेित मूल्यांकन। स्िमूल्यांकन विक्षकों को स्ियं के विक्षण के प्रभाि को दखेने में सहयता कराता 

ह ैवकवत ुएक अनभुिहीन अध्यापक के वलए यह पद्धवत लाभदायक नहीं ह।ै इसके वलए वकसी अनभुिी 

अध्यापक के मािथदिथन में ये कर सकते ह।ै 

घि थकूल का सम्पकि  बनाये िखनाः हर बच्चे के घर में बहुत सारे विक्षक होते ह ैजो उसके माता-

वपता, भाई-बहन, दादा-दादी, पड़ौसी और दोस्त हो सकते है। िहीं स्कूल में उसके कक्षाध्यापक के 

अलािा अवय सहायक विक्षक, अवय विक्षक, खानपान सहायक, एिं अवय सहायक होते ह।ै वकवतु 

एक विक्षक उद्दशे्यों और विवधयों के चयन हते ुउत्तरदायी होता ह।ै उसी विक्षक में ये योग्यता होनी 

चावहए वक िह समस्त संबंवधत लोिों से सामंजस्य स्र्ावपत कर बचचे को बेहतर प्रविक्षण प्रदान कर 

सके। 
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आिे वदए िये वबवद ुविक्षण संबंधों की सफलता में महत्िपणूथ भवूमका वनभाते हैं- 

सािधानी पूििक योजनाः पालकों के सार् बात करने के पूिथ ही सािधानीपिूथक योजना बना लेनी 

चावहए। 

डिडिि डिषय िथतुः एक समय में एक ही या कुछ प्रमखु भािों पर ध्यान केववित करना चावहए। 

प्रदििनः तकनीकों की केिल व्याख्या करने के स्र्ान पर हमेिा कुछ प्रदविथत करके वदखाना चावहए। 

गृह कायिः पालकों को इस बात के वलए राजी कर वलया जाना चावहए वक िो एक विविश्ट विया पर 

घर में ध्यान दिेें। 

अनुभि सफलताः ऐसे लक्ष्यों से िरुूआत की जानी चावहए जो जल्दी ि आसानी से हावसल वकए 

जा सकते हों। 

सम्पकि  में िहनाः सम्पको को बनाये रखने के प्रयास वकए जाने चावहए।  

डििेषज्ञों के साि कायि किनाः कई मंदबवुद्ध बच्चों में कुछ विविि समस्याए होती ह।ै वजनमें 

संबववधत वििेिज्ञों की आिश्यकता होती ह।ै इन पररवस्र्वतयों में विक्षक को संबंवधत वििेिज्ञ से 

परामिथ लेना चावहए। वििेिज्ञों जेसे वफवजयोर्ैरेवपस्ट, स्पीच र्ैरेवपस्ट मनोिैज्ञावनक आवद। ये वििेिज्ञ 

बच्चों के मलू्यांकन नैदावनक योजनाओ ंऔर विक्षण योजनाओ ंमें सहायता करते ह।ै    

डिक्षक एक समन्ियकः एक मंदबवुद्ध बच्चे की विक्षा में जब लम्बे समय तक कई वििेिज्ञों की 

आिश्यकता होती ह ैतक ये वनधाथररत करना आिश्यक होता ह ैवक विवभवन वििेिज्ञों के मध्य समविय 

कैसे हो और इस कायथ हते ुसमवियक की भवूमका हते ुवििेि विक्षक सिाथवधक उपयुक्त होता ह।ै हम 

यहॉ वििेि विक्षक को केिल मध्यस्र्या वििेिज्ञों से सलाह लेने िाले के रूप में नहीं देख रहें हैं 

बवल्क पणूथ विवध के संपादन एिं एकीकरण का भार वििेि विक्षक का होता ह।ै 

15.6.7 डििेष डिक्षकों के डलए मानक 

वििेि आिश्यकता िाले व्यवक्तयों के वलए वििेि विक्षा सेिाओ ंके विस्तार की अत्यवत आिश्यकता 

ह।ै विस्तार की संभािना वििेि विक्षक की भूवमका की आिधारणा पर वनभथर करती ह।ै जो 

कक्षाध्यापक या व्यािसावयक विक्षक, भ्रमणिील विक्षक या स्कूल आधाररत वििेि विक्षा वििेिज्ञ 

हो सकता ह।ै इनके वलए व्यिसावयक मानक वनधाथररत करने चावहए जो मानवसक वदव्यांिता के क्षेत्र में 

वििेि विक्षक के रूप में जड़ु रह ेह ैऔर वििेि विक्षा के के्षत्र में धीरे-धीरे पररपक्ि भवूमका वनभा 

सकता ह।ै 

वििेि विक्षकों का व्यिसावयक महत्ता के मानकों से अपेक्षाओ ंकी दो प्रकार के सामावय दावयत्िों में 

व्याख्या की िई ह।ै पहले िो दो जो वििेि आिश्यकताओ ंके सार् नावमत सफलतापिूथक विक्षा ह।ै 

जो वििेि विक्षा के क्षेत्र में विकास और स्तर के वलए आिश्यक ह।ै वििेि विक्षकों के उपर वििेि 

विक्षा के वियावियन और नये विकासों की जानकारी रखने का दावयत्ि होता ह।ै 

वििेि विक्षा के मानक स्तर व्यिसावयक स्तर की योग्यताओ ंके सार् वनम्न तथ्य संलग्न होते हःै- 

1. पाठ्यिम विकास या चयन। 
2. मलू्यांकन प्रविया। 
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3. वनदेंि दनेे की विवधयॉ। 
4. व्यिहार समस्याएे  एिं प्रबवधन। 

5. बच्चों के विकास एिं वचवकत्सीय तथ्यों का ज्ञान। 
6. अवय वििेिज्ञों एिं व्यिसावयकों का प्रयोि। 
7. पालकों के सार् काम करना। 
इसके सार् सार् कैसे पढ़ाया-वसखाया जाये? वििेि विक्षकों में ये कौिल अिश्य होना चावहए वक 

पाठ्यिम का चयन या विकास कर सकें । ये विकास विवभवन वििय िस्तुओ ंका चयन विवभवन के्षत्रों 

जैसे स्ि सहायता कौिल, संिेदी-िामक विकास, सामावजक, मनोंरंजन एिं व्यिसावयक से हो सकता 

ह।ै इन विविि योग्यताओ ंके के्षत्र के मध्य उपलवब्धयों का मलू्यांकन करते रहने की योग्यता होनी 

चावहए। पहचान एिं वनदान हते ुउवचत प्रविया एिं साधानों की जानकारी होना, िैक्षवणक मलू्यांकन 

तर्ा डायग्नोवसस ररपोटथ को समझने और अर्थ वनकालने की योग्यता आधारभूत कौिल है।  

वनदिे दनेा एक अवय महत्िपणूथ योग्यता ह।ै व्यवक्तित प्रविक्षण योजना विकवसत करने की योग्यता, 

वनदिेन सामग्री का चयन तर्ा कौिल को सीखने, बनाये रखने तर्ा उसके सामाविीकरण हेतु 

सवुिधायें उपलब्ध कराने की योग्यता भी होनी चावहए। वचवकत्सीय तथ्यों का ज्ञान आिश्यक योग्यता 

का एक अवय के्षत्र हो सकता है। संिोवधत साधानों एिं वचवकत्सीय प्रबंधान की योग्यता भी आिश्यक 

ह।ै उदाहरण के वलए िारीररक वदव्यांि  बच्चे के वलए आिश्यक साधान या सहायता उपलब्ध कराना। 

मंदबवुद्ध बच्चे की विक्षा में िैक्षवणक चि एिं सामावय विकासत्मक की समझ भी होनी चावहए। 

व्यिसावयक मानकों के अवतिथत संज्ञानात्मक भािा सामावजक एिं िामक ियिहार विकास की समझ 

िावमल होती ह।ै 

व्यिहार प्रबंधन की तकनीकों के प्रयोि की योग्यता, अवधकतम सफल प्रविया का प्रयोि, तर्ा 

पनुथबलन पद्धवत की योग्यता वििेि कर िंभीर एिं अवत िंभीर मंदबवुद्ध व्यवक्तयों के प्रकरण में वििेि 

महत्ि रखते ह।ै 

अवधकतम वियात्मक स्तर को पाने हते ुयह आिश्यक ह ैवक साइल्ड एिं माडरेड, मंदबुवद्ध बच्चों के 

विक्षक के प्रदिथन स्तर से विवियर एिं प्रोफउवड मंदबवुद्ध बच्चों के विक्षकों का प्रदिथन स्तर उत्तम हो। 

 

 

 

थिमूलयांकन हेतु प्रश्न  

1. मलू्यांकन का क्या अर्थ ह?ै 

2. विज्ञान में छात्र  का ......... के रूप में मलू्यांकन  होता ह ै। 
3. वििेि मलू्यांकन के प्रमखु उद्देश्य क्या हैं? 
4. विज्ञान में मलू्यांकन की कोई दो आिश्यकताएँ वलवखए । 
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5. वििेि विक्षा का उद्दशे्य बच्चों को ............ बनाना ह ै। 
6. वििेि मलू्यांकन के वकतने स्तर हैं? 
7. दो मलू्यांकन उपकरणों का नाम वलवखए । 
8. वििेि विक्षक के द्वारा वकए िए मलू्यांकन के चि को ............ कहते हैं । 
9. वििेि विक्षा  के मूल्यांकन में छात्र की पषृ्ठभवूम का पता लिाया जाता ह ै।(सत्य/असत्य) 

10. F.A.C.P मलू्यांकन का एक उपकरण ह ै।(सत्य/असत्य) 

10.7 सारािं 
विज्ञान का पाठ िरुु करन ेसे पहले अध्यापक कुछ प्रश्न पछूता ह,ै वजससे छात्र के पिूथ ज्ञान का मलू्यांकन  

होता ह ै। पाठ के बीच-बीच में भे िह प्रश्न पछूता ह,ै वजससे छात्र की प्रिवत की जानकारी वमलती रह े

। िह प्रश्न पछूने के वलए छात्र को भी प्रेररत करता ह ै। इस बीच अध्यापक यह दखेता ह ैवक छात्रों की 

पाठ में वकतनी रूवच ह ै? िे पाठ को वकतना समझ पा रह ेहैं ? वििेि छात्र पाठ कोम वकस प्रकार 

समझ रह ेहैं? इसकी जानकारी भी अध्यापक को वमलती रहती ह ै। वििेि बच्चो के मूल्यांकन के वलए 

तीन स्तर होते हैं  : प्रारवम्भक स्तर (स्िीवनंि), मध्यम स्तर (डायथनावसस), अववतम स्तर (केस स्टडी) । 

इसके पश्चात अध्यापक विवभवन मलू्यांकन उपकरणों के द्वारा उनका मलू्यांकन करता ह ै। ये उपकरण 

M.D.P.S., F.A.C.P., BASIC-MR आवद होते ह।ै इन उपकरणों की सहायता से छात्र के बारे में 

सचूना प्राप्त की जाती ह ै। वजवजस क्षेत्र में िह पीछे होता ह ैतर्ा जो क्षेत्र उसके वलए जरूरी होता ह ै

उसे लक्ष्य चनुकर उसपर कायथिम बनाया जाता ह।ै वििेि विक्षक के द्वारा वकये िये मूल्यांकन के इस 

चि को क्लीवनक टीवचंि साइकल (C.T.C.) या डायग्नोवस्टक प्रोसपेक्टीि टीवचंि (D.P.T.) कहते 

ह।ै 

10.8 िब्दािली 
डििेष डिक्षा मूलयांकन एक वनरवतर चलने िाली प्रविया ह ैप्रत्येक बच्चे का मूल्यांकन करना 

इसवलये भी जरूरी ह ैक्योंवक उसकी पाररिाररक पषु्ठभवूम अलि होती ह ैऔर उनके िातािरण में भी 

वभवनता पाई जाती ह।ै और इसके अवतररक्त मलू्यांकन एक वनरवतर चलने िाली प्रविया इसवलए भी 

ह ैक्योंवक समय के सार्-सार् प्रत्येक व्यवक्त की आिश्यकताएं बदलती रहती ह।ै 

10.9 स्िमलू्याकंकि प्रश्नों के उत्तर 
1. सधारण भािा में मलू्यांकन का अर्थ मापन या वकसी िस्त ुको जांचना कहलाया जाता ह,ै 

वििेि विक्षा मूल्यांकन में वकसी अलि व्यवक्त का अिलोकन करके उसके बारे में जानकारी 

एकवत्रत करते हैं, सार् ही एकत्र की िई जानकारी के आधार पर कायथिम बनाते हैं । 

2. व्यिहारित पररितथन  
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3. वििेि मलू्यांकन के प्रमखु उद्देश्य: 

• प्रिासवनक उद्दशे्यों के वलए बच्चें की पहचान,  

• सचूनाएं एकत्र करना तावक वजन बच्चों की पहचान की जा चकुी ह ैउनके वलये िैवक्षक उद्दशे्य 

तर्ा उपचार के वलये वनवतयां वनधाथररत की जा सके। 

4. विज्ञान में मलू्यांकन की कोई दो आिश्यकताएँ: 

• प्रत्येक विद्यार्ी को विज्ञान में उसकी प्रिवत के बारे में प्रवतपवुि प्रदान करना ।  

• अध्यापक को उसके विज्ञान अध्यापन की प्रभावित के बारे में प्रवतपवुि प्रदान करना ।  

5. आत्मवनभथर  

6. वििेि मलू्यांकन के तीन  स्तर हैं: प्रारवम्भक स्तर (स्िीवनंि), मध्यम स्तर (डायथनावसस), 
अववतम स्तर (केस स्टडी) । 

7. दो मलू्यांकन उपकरण- M.D.P.S., F.A.C.P., 

8. C.T.C या D.P.T 

9. सत्य  

10. सत्य  

10.10 सवदभथ ग्रवर् सचूी/उपयोिी पाठ्य सामग्री 
Mangal,S,K,(1995): Teaching of physical and life Science, Avg Book Depot, 

Karol Bagh New Dehli. 

www.google.com  evaluation of special children 

Sharma, Dr, R,A,(2008):fundamentals of special education,raj printers 103/2, 

jaydevee nagar gadh road Merath. 

10.11 तनबवधात्मक प्रश्न 
1. मलू्यांकन का क्या अर्थ ह?ै विज्ञान में मलू्यांकन की  प्रकृवत ि आिश्यकता का विस्तार पिूथक 

िणथन कीवजए ।  

2. वििेि आिश्यकता िाले बच्चों की मलू्यांकन तकनीक के बारे में विस्तार से व्याख्या कीवजए ।  

3. एक विज्ञान विक्षक होने के नाते कक्षा 8 में वििेि आिश्यकता िाले बच्चो के वलए मूल्यांकन 

उपकरण का प्रयोि वकस प्रकार करेंिे उदाहरण सवहत िणथन कीवजए ।  

http://www.google.com/
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इकाई -11 मूल्यांकन के प्रकार (types of 
Evaluation) 

 

11.1 प्रस्तािना 

11.2 उद्दशे्य  

11.3 मानक संदवभथत मलू्यांकन  

11.4 वनकि संदवभथत मलू्यांकन 

11.5 सतत एिं व्यापक मलू्यांकन  

 11.5.1  अर्थ एिं महत्त्ि  

11.5.2 सही मलू्यांकन के लक्षणः  

11.5.3  िैवक्षक एिं िैर - िैवक्षक के्षत्र में मलू्यांकन     

11.6 सारांि 

11.7 िब्दािली 

11.8 स्िमलू्यांवकत प्रश्नों के उत्तर 

11.9 सवदभथ ग्रवर् सचूी/उपयोिी पाठ्य सामग्री 

11.10 वनबवधात्मक प्रश्न 

 

 

 

 



विज्ञान विक्षण (A4 I)                                                              B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            132 

11.1 प्रस्िािना 
वपछली इकाई में आप मूल्यांकन एंि वििेि मूल्यांकन तर्ा उनकी तकनीक का विस्ततृ अध्ययन कर  

चकेु हैं । एक अध्यापक को कक्षा कक्ष में पढ़ाते समय मलू्यांकन को िंभीरता से समझना चावहए 

क्योंवक यह अध्यापन अवधिम प्रविया का महत्िपूणथ भाि है।  विद्यार्ी की उपलवब्ध का पता लिाने, 

अवधिम में सधुार करने तर्ा अवधिम को बढ़ाने  के वलए मूल्यांकन का प्रयोि वकया जाता ह ै। इसके 

वलए महत्िपणूथ ह ैवक मूल्यांकन को अध्यापन अवधिम प्रविया का अप्रर्क्करणीय वहस्सा माना जाय 

तावक विद्यार्ी के अवधिम को सधुरने के वलए समवुचत उपचारात्मक अनदुेिन हार् में वलए जा सकें  

। हमारी परीक्षा इस प्रकार की होनी चावहए वजससे सभी उद्दशे्यों – संज्ञानात्मक,भािात्मक, तर्ा 

मनाश्चालक तीनों का ही परीक्षण हो सके । पररभावित उद्दशे्य प्रभािी और िस्तुवनष्ठ मूल्यांकन में हमारी 

मदद करते हैं । इसवलए कायथ से पिूथ हमें अपन ेउद्दशे्यों की पहचान कर लेनी चावहए । यवद हमारा उद्दशे्य 

ज्ञान का परीक्षण करना ह ैतो हमें अिबोध, अनपु्रयोि या कौिल आधाररत प्रश्नों को नहीं पछूना 

चावहए । उदाहरण के वलए यवद हमारा उद्दशे्य “पेड़ पौधों पर संिीत का प्रभाि वदखाना ह”ै तो हमें यह 

प्रश्न नहीं पछूना चावहए वक पेड़ पौधों पर संिीत का क्या  प्रभाि  पड़ता ह?ै बवल्क इससे सम्बंवधत एक 

प्रोजेक्ट वलखने को दनेा चावहए । सत्रीय के में हम यह प्रोजके्ट द ेसकते हैं । हमारी परीक्षा का िहृद 

प्रभािी, िस्तवुनष्ठ, वनरंतर और व्यापक मलू्यांकन ह,ै वजसका हमारे बच्चों की िणुात्मक विज्ञान विक्षा 

पर बड़ा प्रभाि पड़ सकता ह ै।  

11.2 उद्देश्य  
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप :  

1. मानक संदवभथत मलू्यांकन को समझ सकें िे ।    
2. वनकि संदवभथत मलू्यांकन को समझ सकें िे ।    
3. सतत एिं व्यापक मूल्यांकन को समझ सकें िे।    

11.3 मानक सदंशभथि मलू्याकंन(Norm Referenced 
Evaluation) 

जैसा वक नाम से स्पि ह ैमानक संदवभथत, Norm से सम्बंवधत या उस पर आधाररत होता ह ै

। यहाँ Norm का तात्पयथ ह ैवक अिर वकसी परीक्षा में िावमल हुए सभी छात्रों के प्राप्तांकों के वितरण 

से एक सामावय िि की प्रावप्त हो जाती ह ैतो उसी की आधारभतू वितरण के आधार पर उस परीक्षण 

से प्राप्त पररणामों की व्याख्या की जाती ह ै। यही कारण ह ैवक इसका उद्दशे्य एक छात्र के प्राप्तांकों की 

तलुना करने पर ध्यान कें वित करता ह ै। इस प्रकार की परीक्षा में छात्रों को प्रर्म, वद्वतीय,ततृीय या ..... 

स्र्ान दनेे का प्रयत्न वकया जाता ह ै या कोई ग्रेड प्रदान वकया जाता ह ै । वकसी भी िैवक्षक या 
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व्यािसावयक पाठ्यिम में प्रिेि दनेे के वलए जो प्रिेि परीक्षाएँ आयोवजत की जाती हैं, उनमे इसी 

प्रकार के मलू्यांकन का उपयोि वकया जाता ह ै। क्योंवक इससे प्रवतस्पधाथ में भाि लेने िाले व्यवक्तयों 

की वनष्पवत्त और क्षमता के बारे में उवचत जानकारी प्राप्त होती ह ै। चयन संबंधी वनणथय सदा इसी मानक 

पर आधाररत होते हैं ।इस मलू्यांकन की मखु्य वििेिता यह ह ैवक इसमें एक विद्यार्ी और उसके ििथ 

के अवय विद्यावर्थयों की तलुना की जाती ह ै।  वजस आधार पर मलू सचूना प्राप्त होती ह ैऔए वजस 

आधार पर मानक वनवश्चत वकया जाता ह ैिे दोने समान होते हैं ।  यवद मानक अद्यावतत नहीं होता तो 

प्राप्त पररणाम िलत हो सकते हैं ।  अतः संके्षप में कहा जा सकता ह ैवक मानक आधाररत मलू्यांकन 

के वलए आिश्यक है पहले से ही आद्यतम विििसनीय संदभथ ििथ(मानक ििथ ) हो वजनके सदस्य 

समान पररवस्र्वतयों से प्राप्त एक से हो ।    

यह मलू्यांकन की पारंपररक विवध ह ै। इसमें कुछ प्रश्नों के आधार पर मलू्यांकन वकया जाता 

ह ै। इसमें वकसी मानक वबंद,ु वििेि ििथ के उपलवब्ध को ध्यान में रखकर परीक्षा की व्याख्या की जाती 

ह ै। यह आत्म संदवभथत नहीं होता ह,ै न ही वकसी वििेि पिूथ वनधाथररत मावय कसौटी को ध्यान में रखकर 

दखेा जाता ह ै। इसका मुख्य उद्दशे्य यह दखेना होता ह ैवक कोई छात्र कक्षा के अवय छात्रों की तलुना 

में वकतना आिे या पीछे ह ै।  

अवधकतर परीक्षण वििेि विक्षक के द्वारा कक्षा में तैयार वकये जाते ह।ै यह परीक्षण इस प्रकार 

बने होते हैं वक वजससे वकसी बड़े क्षेत्र या वकसी वििेि हुनर का परीक्षण वकया जा सकता हैं, इसके 

अवतिथत िाइटेन ररफरेवस टेस्ट (C.R.T) आता ह ैजैसेः ; (1) MDPS, (2) BASIC MR (3) 

VAPS आवद। 

यह परीक्षण मावयताओ ंपर आधाररत होते हैं, इसमें वकसी व्यवक्तित की तुलना उसी हम 

group के लोिों ि बच्चों के सार् वकया जाता ह।ै जो मानक बनाये जाते हैं, िो जनसंख्या के एक ऐसे 

नमनूे पर आधाररत होते हैं, वजनमें विवभवन समदुाय के लोि हों, तर्ा वजनकी संस्कृवत, भािा अलि 

अलि हो। ऐसे sample में जो मावयता प्रचवलत होती हैं, िो उस sample के सभी समदुाय के लोिों 

में मावय होती ह।ै उनसे इस परीक्षण के वलए मानक वलये जाते ह।ै 

उदाहरण यवद वकसी आठ ििथ के बच्चे पर इस परीक्षण को लाि ूकरना ह ैतो उस sample में जो भी 

मावयता आठ साल के बच्चे के वलए प्रचवलत होिी उस से Norms बनाकर उसकी तुलना परीक्षण 

वकये जाने िाले बच्चे के ऊपर  करेंिे। 

NRT के लाभः- बच्चे के ििीकरण में सहायता वमलती ह ैजैसे- मानवसक मवद या सीखने सम्बवधी 

अक्षमताएं। 

NRT के हावनः- (1) इसके द्वारा प्राप्त सचूनाएं बहुत कम होती ह ैजो कक्षा में पढ़ाने के वलए प्राप्त नहीं 

होती पररणाम उपलब्ध होने पर भी बच्चे की कमी होने िाला क्षेत्र पता पहीं चल परतर वजसके वलए 

वििेि विक्षा की आिष्यकता ह।ै 



विज्ञान विक्षण (A4 I)                                                              B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            134 

(2) इस परीक्षण में वकसी बच्चे के पररणाम दसूरे बच्चे की तुलना में वमलते हैं, वजससे कभी-कभी यह 

आभास होता ह ैवक समस्या बच्चे के अवदर ह ैजबवक पढ़ने के तरीके में या बाध्य िातािरण में भी 

समस्या हो सकती ह।ै 

11.4 तनकष  सदंशभथि मलू्याकंन(Criterion Referenced 
Evaluation) 

वनकि  संदवभथत मूल्यांकन की आिश्यकता सबसे पहले 1963 में राबटथ ग्लेजर के द्वारा 

महससू की िई । सातिें दिक में अवभिवमत अनदुिेन की प्रभाििीलता का मापन करते समय यह 

महससू वकया िया वक तत्कालीन उपलवब्ध परीक्षणों के अत्यवधक सामावय प्रकृवत का होन ेके कारण 

उनका प्रयोि तकथ संित ढंि से नहीं वकया जा सकता । ग्लेजर के द्वारा American Psychologist 

(1963,18, 519-21) में प्रकावित लेख “Instructional Technology and the Measurment 

of Learning Outcomes: Some Questions”ने अनेक विक्षािावस्त्रयों तर्ा मनोिैज्ञावनकों का 

ध्यान उन कवमयों की ओर आकविथत वकया जो परंपराित मानक संदवभथत मापन के प्रत्ययों को निीन 

अवभिवमत अनदुिेन तकनीकों से सम्बंवधत पररवस्र्वतयों में लाि ूकरने से हो रही र्ी । अपने इस लेख 

में ग्लेजर ने कहा वक मानक संदवभथत मूल्यांकन की सहायता से वकसी छात्र की अवय छात्र छात्रों के 

सापेवक्षक वस्र्वत ज्ञात की जाती ह ैजबवक वनकि संदवभथत में छात्र के द्वारा अवजथत ज्ञान की वनरपेक्ष 

वस्र्वत का िणथन वकया जाता है । यद्यवप पिूथ में आर.एल. ईवबल ने सन 1962 में अपने लेख Cntent 

Standered Test Scores, जोवक Educational and Psychological 

Measurment(1962,22,15-25) में छपा र्ा, में इस तरह की चचाथ की र्ी परवत ुग्लेजर के लेख ने 

ही सबसे पहले िैवक्षक मापनकताथओ ं का ध्यान अपनी ओर आकविथत वकया। इसवलए वनकि 

संदवभथतमापन के प्रत्यय को प्रस्ततु करने का श्रेय ग्लेजर को ही वदया जाता ह ै।    

वनकि संदवभथत मापन विक्षण उद्दशे्यों से संदवभथत मापन ह ैक्योंवक साठिें दिक में िैवक्षक उद्दशे्यों के 

सम्बवध में पयाथप्त विकास हुआ वजसके कारण वनकि संदवभथत मापन के निीन प्रत्यय को विक्षण उद्दशे्यों 

के सार् सम्बंवधत कर वदया िया । इसवलए इस मापन को उद्दशे्य संदवभथत मापन (Objective 

Referenced Measurment) भी कहते हैं । कुछ विक्षािास्त्रवत्रयों ने वनकि िब्द को व्यिहार के 

समहू (Well define behavioural Domain) के रूप में स्पि वकया ।   

इस परीक्षण में वकसी व्यवक्त के वििेि के्षत्र में वियाकलापों का मलू्यांकन  वकया जाता ह ै।  

यह परीक्षण इस  प्रकार तैयार वकये जाते हैं। वजससे बच्चे के वकसी क्षेत्र से एक वििेि हुनर की जॉच 

की जा सके, यह हुनर बढ़ते हएु िम में व्यिवस्र्त होते हैं, अर्ाथत ्जो हुनर पहले विद्यमान ह ैउसका 

परीक्षण पहले करना चावहए, क्योंवक बाद में अवधक कवठन हनुर विद्यमान होते हैं। प्रार्वमक कक्षाओ ं

में छात्र को वयनूतम अवधिम स्तर तक का ज्ञान होना आिश्यक ह ै। चूंवक प्रार्वमक स्तर पर बवुनयादी 

ज्ञान दनेा जरूरी होता ह ैइसवलए यह प्रार्वमक स्तर पर बहुत आिश्यक ह ै। इस मलू्यांकन से एक छात्र 

की अवय छात्र से तुलना समाप्त हो जाती ह ै। प्रार्वमक स्तर के वलए NCERT तर्ा MHRD मंत्रालय 
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ने MLL(Minimun Learning Level) तैयार वकया ह ै। यह MLL वकसी भी स्तर पर छात्रों के 

मलू्यांकन का मापदडं बन सकता ह ै।  

11.5 सिि एिं व्यापक मलू्याकंन (CCE) 
प्रत्येक िैवक्षक कायथिम का लक्ष्य विद्यार्ी के व्यवक्तत्ि का समग्र विकास करना होता ह ै। 

इसवलए विद्यालय में वदए जाने िाले विक्षण संबंधी अनभुिों से अपेवक्षत लक्ष्यों की प्रावप्त में सहायता 

वमलनी चावहए । अध्यापन अवधिम की प्रविया में अनुदिेात्मक उद्दशे्य, अध्यापक ि विद्यार्ी 

महत्िपूणथ होते हैं । अवधिम उद्दशे्यों की प्रावप्त के वलए विक्षक छात्रों का वनरंतर मलू्यांकन  करते रहता 

ह ै।  

11.5.1  अिि एिं महत्त्ि  

मूलयांकन  क्या है? मलू्यांकन का िावब्दक अर्थ मलू्य का अंकन करना ह ै।  मापन की 

अपेक्षा मलू्यांकन अवधक व्यापक ह ै।  मापन में वकसी िस्त ुया व्यवक्त के िणुों या वििेिताओ ंका ही 

िणथन मात्र वकया जाता ह ै। जबवक मलू्यांकन के अंतिथत उस व्यवक्त या िस्त ुकी िणुों या वििेिताओ ं

की िांछनीयता पर दृविपात वकया जाता ह ै । छात्रों की िैवक्षक उपलवब्ध को अंकों में व्यक्त करना 

मापन का उदाहरण है जबवक छात्रों के प्राप्तांकों के आधार पर उनकी उपलवब्ध के स्तर के सम्बवध में 

संतोिजनक अर्िा असंतोिजनक का वनधाथरण करना मलू्यांकन का उदाहरण ह ै।  

 मलू्यांकन  एक रचनात्मक प्रविया ह,ै वजसके द्वारा विक्षक को यह ज्ञात होता ह ैवक विद्यार्ी 

का उवचत अवधिम हो रहा ह ैया नहीं ।  इसका उद्दशे्य वनदानात्मक तर्ा विक्षण-अवधिम कायथिम में 

सधुार करना, छात्रों ि अध्यापकों को पषृ्ठपोिण प्रदान करना तर्ा छात्रों की अवधिम संबंधी कवठनाइयों 

को ज्ञात करना होता ह ै।  यह वनरंतर चलने िाली प्रविया ह ै।  मलू्यांकन , अनदुिेन का महत्िपणूथ 

भाि ह ै।  इससे हमें इन प्रश्नों के उत्तर प्राप्त होते हैं – क्या हम िैसा ही विक्षण कर रह ेहैं, जैसा हम 

सोचते र्े? क्या छात्र िैसा ही सीख रह ेहैं, जैसा वक िे अवधिम के वलए सोचते र्े?क्या विियों को 

पढ़ाने के और भी तरीके हैं, वजससे अच्छा अवधिम हो सके? 

उद्दशे्य (Objectives) 
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   अवधिम वियाएं          व्यिहार पररितथन  

   (Learning Activities)   (Behavioural Chanegs) 

                     

सीखने के दौरान छात्रों के व्यिहार में वजन पररितथनों को लाने की अपेक्षा की जाती ह ैउवहें िैवक्षक 

उद्दशे्य कहा जाता ह ै। इन  उद्दशे्यों की प्रावप्त के वलए अध्यापक अवधिम वियाओ ंका आयोजन 

करता ह ै। अवधिम वियाओ ंके पररणामस्िरूप छात्र के व्यिहार में पररितथन होता ह ै। व्यिहार में 

पररितथन अर्ाथत छात्रों ने वकतना सीखा? यह दखेना मलू्यांकन का कायथ ह ै। 

महत्त्ि :  

• विक्षा प्रविया से सम्बंवधत व्यवक्तयों के वलए मलू्यांकन का बहुत महत्त्ि ह ै। मूल्यांकन के द्वारा 

छात्रों को अपनी िैवक्षक प्रिवत का ज्ञान होता ह,ै वजससे उनमें आत्मविश्वास तर्ा आिे बढ़ने 

की वहम्मत उत्पवन होती ह ै। 

• विक्षक को अपनी कवमयों के बारे में भी पता चल जाता ह ैवजससे िह विक्षण विवधयों में पररितथन 

करके अपने विक्षण में सधुार करता ह ै। 

• छात्रों को भविष्य में वििय चनुने  में आसानी होती ह ै। 

• मलू्यांकन के आधार पर ही छात्रों को उवचत एिं तकथ पणूथ ढंि से िैवक्षक तर्ा व्यािसावयक वनदिेन 

प्रदान वकया जा सकता ह ै। 

• मलू्यावकन के द्वारा ही छात्रों की रुवचयों, अवभरुवचयो, योग्यताओ,ं दृविकोणों एिं व्यिहारों की 

जाँच की जा सकती ह ै। 

 11.5.2 सही मूलयांकन के लक्षर्ः  

1. एक सही मनोिैवक्षक मलू्यांकन के वलये बच्चे से संबंवधत वनम्न वििरण होना चावहये। 
2. बच्चे की वसखने के लक्षण की पहचान होना चावहये, जैस,े सीखने का तरीका, और सामथ्यथ 

और कमजोररयां। 

3. व्यवक्तत्ि के विकास की उवचत वदिा की समझ होना चावहये। इससे िैवक्षक प्रोग्राम तय वकया 
जा सकता ह।ै 

4. बच्चे का उवचत ििीकरण होना चावहये जैसे, मानवसक वदव्यांि , सीखने में अक्षम 

भािनात्मक असंतुलन और अवय। 

5. हीमोजीवनयस ग्रपु समरूप समूह में सहायता योग्य। 
6. उसकी प्रिावत जांची जा सकें । 
7. विक्षा के वलये सहयोिात्मक िांछनीय एिं उवचत टलेसमेवट होना चावहये। 
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8. विक्षक द्वारा इस्तेमाल में लाये जाने िाले प्रिावसत और वदये जाने िाले अंक अवधक जवटल 

नहीं होना चावहये। 

 

11.5.3  िैडक्षक एि ंगैि - िैडक्षक के्षत्र में मूलयांकन     

अध्यापक छात्रों का वनरंतर आकलन करता रहता ह ै।  िे कौन से क्षेत्र हैं, वजनका आकलन अध्यापक 

द्वारा वकया जाता ह?ै विद्यालय में छात्रों के व्यवक्तत्ि के विकास संबंधी लिभि सभी के्षत्रों को िावमल 

वकया जाता है। इसमें िैवक्षक और िैर िैवक्षक क्षेत्र दोनों ही िावमल हैं । अर्ाथत आकलन व्यापक स्तर 

पर होना चावहए ।  िैवक्षक क्षेत्र िह ह ैवजसका सम्बवध विियों के ज्ञान, अिबोध तर्ा वकसी भी वस्र्वत 

में उवहें उपयोि करने संबंधी योग्यता से ह ै।  िैर िैवक्षक क्षेत्र िह ह ैवजसका सम्बवध छात्र की रुवचयों, 

अवभिवृत्तयों, िैयवक्तक और सामावजक िणुों तर्ा स्िाथ्य से ह ै। राष्ट्रीय विक्षा नीवत (1986) के 1992 

में संिोवधत प्रलेख में भी यह उवल्लवखत वकया िया ह ै वक आकलन में िैवक्षक विियो और िैर- 

िैवक्षक के्षत्रों के सभी अवधिम अनभुिों को िावमल वकया जाना चावहए । राष्ट्रीय िैवक्षक अनसंुधान 

और प्रविक्षण पररिद (NCERT) ने विद्यालयी आकलन के वलए स्कीमें तैयार की हैं, वजसका एक 

उदाहरण नीचे वदया जा रहा ह ै: 

छात्र  डिषय  आकलन की 

तकनीकें   

आकलन के साधन  

िैडक्षक  पाठ्येिि कायिकलाप 

-ज्ञान 

-अिबोध  

-ज्ञान का प्रयोि, 

-कौिल  आवद   

वलवखत, मौवखक या 

प्रायोविक  

प्रश्नपत्र,वनदान 

परीक्षण,मानकीकृत 

उपलवब्ध परीक्षण,दत्त 

कायथ, प्रश्नािली  

गैि िैडक्षक  1. िािीरिक थिा्य  

-स्िाथ्य संबंधी मलू ज्ञान 

-िारीररक स्िच्छता  

स्िास्थ्य जाँच, 

विक्षक द्वारा प्रेक्षण  

वनधाथरण 

मापनी,डाक्टर के 

अपने उपस्कर  

 2. आदतें  

-स्िास्थ्य संबंधी आदतें, 

-अध्ययन संबंधी आदतें, 

-कायथ संबंधी आदतें   

प्रेक्षण  ितृ्तावत अवभलेख  

वनधाथरण मापनी  

जाँच सचूी  

 3. अडभरुडचयााँ  प्रेक्षण ितृ्तावत अवभलेख  
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-सावहवत्यक अवभरुवच 

-कलात्मक अवभरुवच 

-िैज्ञावनक अवभरुवच 

-संिीवतक अवभरुवच 

-सामावजक अवभरुवच 

वनधाथरण मापनी  

जाँच सचूी 

 4. अडभिृडियााँ  

-अध्ययन के प्रवत 

अवभिवृत्त 

-विक्षकों के प्रवत 

अवभिवृत्त 

-सहपावठयों के प्रवत 

अवभिवृत्त 

-विद्यालय की संपवत्त के 

प्रवत अवभिवृत्त 

प्रेक्षण ितृ्तावत अवभलेख  

वनधाथरण मापनी  

जाँच सचूी 

 5. चरित्र डनमािर् संबंधी 

गुर्  

-सफाई 

-सत्यवप्रयता  

-पररश्रमी 

-समानता  

-सहयोि  

प्रेक्षण ितृ्तावत अवभलेख  

वनधाथरण मापनी  

जाँच सचूी 

 6. पाठ्य सहगामी 

डक्रयाओ ंमें भाग लेना  

-िीडा, खेलकूद, 

व्यायाम आवद  

-सावहवत्यक और 

िैज्ञावनक िवतविवधयाँ  

-सांस्कृवतक,सामावजक 

और सामदुावयक सेिा 

संबंधी कायथकलाप  

प्रेक्षण ितृ्तावत अवभलेख  

वनधाथरण मापनी  

जाँच सचूी 
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थिमूलयांकन हेतु प्रश्न 

1. मानक संदवभथत मलू्यांकन का  उद्दशे्य एक छात्र के प्राप्तांकों की ............ करने पर ध्यान कें वित 
करता ह ै। 

2. मानक संदवभथत मलू्यांकन में छात्रों को ............. स्र्ान दनेे का प्रयत्न वकया जाता ह।ै 
3. प्रिेि परीक्षाओ ंके वलए .............. का आयोजन वकया जाता ह ै।  

4. वनकि संदवभथत मापन के प्रत्यय को प्रस्ततु करने का श्रेय ...........को वदया जाता ह ै।    

5. मलू्यांकन का िावब्दक अर्थ ............... करना ह।ै 
6. मलू्यांकन के कोई दो महत्त्ि वलवखए । 
7.  िैर िैवक्षक क्षेत्र िह ह ैवजसका सम्बवध छात्र की................. तर्ा स्िाथ्य से ह।ै 
8. वनकि  संदवभथत मूल्यांकन की आिश्यकता सबसे पहले 1963 में राबटथ ग्लेजर के द्वारा महससू 

की िई । (सत्य/असत्य) 

9. सीखने के दौरान छात्रों के व्यिहार में वजन पररितथनों को लाने की अपेक्षा की जाती ह ैउवहें िैवक्षक 
उद्दशे्य कहा जाता ह ै।(सत्य/असत्य) 

10. प्रार्वमक स्तर पर मानक संदवभथत मूल्यांकन आिश्यक ह ै। ।(सत्य/असत्य) 

11.6 सारािं 
विद्यालय में विक्षक का कायथ पढ़ाने का होता है । विद्यार्ी ने वकतना सीखा और भविष्य में उसे क्या 

करना चावहए इसका वनधाथरण मलू्यांकन द्वारा वकया जाता ह ै। मलू्यांकन से न केिल छात्रों को लाभ 

होता ह ैबवल्क अध्यापको को भी अपनी कवमयों का पता चल जाता ह ै। विक्षक कई तरह से मलू्यांकन 

कायथ करता ह ै। जैसे रचनात्मक, योिात्मक, मानक संदवभथत तर्ा वनकि संदवभथत, अध्यापक वनवमथत 

तर्ा मानकीकृत । इस इकाई में आप मानक संदवभथत तर्ा वनकि संदवभथत, तर्ा CCE का अर्िं एिं 

महत्त्ि के बारे में  विस्तार से अध्ययन कर चकेु हैं । 

11.7 िब्दािली 
MLL(Minimun Learning Level): प्रार्वमक कक्षाओ ंमें छात्रों की उपलवब्ध अच्छी नहीं 

रहती ह ै। वस्र्वत यह रहती ह ैवक कक्षा पांच पास करने तक छात्रों को नाम वलखना तक नहीं आता ह ै

। इसवलए NCERT तर्ा MHRD मंत्रालय ने न्यूनतम अडधगम थति MLL(Minimun 

Learning Level) तैयार वकया ह ै। वजसके अंतिथत यह तय वकया िया वक कक्षा पांच पास करन े

तक छात्रों को िवणत में जोड़, घटाने, िणुा ि भाि तर्ा वहदंी की वकताब पढनी आ जानी चावहए । 

इतना तो प्रत्येक छात्र को आना ही चावहए ।   
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िैडक्षक एिं गैि - िैडक्षक के्षत्र: विद्यालय में दो क्षेत्रों  में  बच्चों का मूल्यांकन वकया जाता ह ै । 

िैवक्षक के्षत्र िह ह ैजो अध्यापन अवधिम से सम्बंवधत ह ैतर्ा िैर िैवक्षक के्षत्र िह ह ैवजसका सम्बवध 

छात्र की रुवचयों, अवभिवृत्तयों, िैयवक्तक और सामावजक िुणों तर्ा स्िाथ्य से ह ै। 

11.8 स्िमलू्याकंकि प्रश्नों के उत्तर 
1. तलुना  
2. प्रर्म,वद्वतीय,ततृीय  
3. मानक संदवभथत 

4. ग्लेजर  
5. मलू्यों का अंकन  

6. मलू्यांकन के कोई दो महत्त्ि: 

• विक्षक को अपनी कवमयों के बारे में भी पता चल जाता ह ैवजससे िह विक्षण विवधयों में 

पररितथन करके अपने विक्षण में सधुार करता ह ै। 

• मलू्यांकन के आधार पर ही छात्रों को उवचत एिं तकथ पणूथ ढंि से िैवक्षक तर्ा व्यािसावयक 

वनदिेन प्रदान वकया जा सकता ह ै। 

7. रुवचयों, अवभिवृत्तयों, िैयवक्तक और सामावजक िुणों 

8. सत्य  
9. सत्य  
10. असत्य  
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11.10  तनबवधात्मक प्रश्न 
1. मलू्यांकन का क्या अर्थ ह?ै यह वकतने प्रकार का होता ह?ै मानक संदवभथत तर्ा वनकि स्वदवभथर 

मलू्यांकन में अंतर स्पि कीवजए । 

2. मलू्यांकन का अध्यापक तर्ा छात्र के वलए क्या महत्त्ि ह?ै विस्तार से व्याख्या कीवजए । 
3. कक्षा 6 में विज्ञान का मूल्यांकन करने के वलए आप कौन सा मलू्यांकन प्रयोि करेंिे? इस 

कक्षा में सतत एिं व्यापक मलू्यांकन को उदाहरण सवहत स्पि कीवजए । 
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इकाई – 12 मूल्याकंन के उपकरण एिं िकनीक  
(Tools and Techniques of Evaluation) 

 

 

12.1 प्रस्तािना 

12.2 उद्दशे्य  

12.3 मलू्यांकन के उपकरण    

12.4 मलू्यांकन की तकनीक  

12.5 वनमाथणात्मक मलू्यांकन  

12.6 संकल्पनात्मक मलू्यांकन  

12.7 वनदानात्मक परीक्षण  

12.8 उपलवब्ध परीक्षण   

12.9 सारांि 

12.10 िब्दािली 

12.11 स्िमलू्यांवकत प्रश्नों के उत्तर 

12.12 सवदभथ ग्रवर् सचूी/उपयोिी पाठ्य सामग्री 

12.13 वनबवधात्मक प्रश्न 
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12.1 प्रस्िािना 
वपछली इकाई में आपने मलू्यांकन के विवभवन तरीकों के बारे में विस्ततृ अध्ययन वकया । इसके पश्चात 

आपने सतत एिं व्यापक मलू्यांकन के बारे में भी विस्ततृ अध्ययन वकया । अध्यापक को जब यह पता 

चल जाता ह ैवक मलू्यांकन कैसे करना ह ैतो उसके पश्चात उसे यह जानकारी भी होनी चावहए वक वकन 

तकनीकों और उपकरणों द्वारा छात्रों का मलू्यांकन वकया जा सकता ह ै। इस इकाई में आप मलू्यांकन 

की तकनीक, उपकरण, तर्ा परीक्षणों के बारे में विस्ततृ अध्ययन करेंिे । 

छात्रों के व्यिहार का मलू्यांकन अध्यापन-अवधिम का अवभवन अंि ह ै। अध्यापक अक्सर 

छात्रों के सम्बवध में वनणथय लेते हैं । अतः इसके वलए यह आिश्यक ह ैवक उवहें मलू्यांकन की विवभवन 

तकनीकों तर्ा उपकरणों की जानकारी हो । वििेि छात्रों का मलू्यांकन करना तो अवधक चुनौती भरा 

ह ै। इसवलए अध्यापक को वििेि छात्रों के वलए प्रयोि वकए जाने िाले उपकरणों के बारे में विस्ततृ 

जानकारी होनी चावहए । तकनीक एिं उपकरण में अंतर होता है । उदाहरण के वलए यवद हम अिलोकन 

तकनीक का प्रयोि कर रह ेहैं तो हमें इसके वलए मापनी, चकै वलस्ट, संचयी अवभलेख, एनेकडोटल 

आलेख आवद का प्रयोि वकया जाता ह ै। अध्यापक समय-समय पर मलू्यांकन के विवभवन तकनीकों 

का प्रयोि करता ह ै। वजससे उसे छात्रों की प्रिवत के बारे में पता चलते रहे । सबसे अवधक प्रयोि की 

जाने िाली तकनीकों में िावब्दक या िैर-िावब्दक िाताथलाप, स्ि-प्रवतिेदन, प्रेक्षण, वमत्रों, पड़ोवसयों , 

माता-वपता, ररश्तेदारों, अध्यापको, सहकवमथयों, आवद के अवभमत िावमल हैं । इन तकनीकों को 

व्यवक्तवनष्ठ तकनीकें  कहा जाता ह ै।  

12.2 उद्देश्य  
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप: 

1. मलू्यांकन के उपकरणों का िणथन कर सकें िे ।     
2. मलू्यांकन की कुछ तकनीकों पर चचाथ कर सकें िे ।     
3. वनमाथणात्मक मूल्यांकन को समझ सकें िे ।    
4. संकल्पनात्मक मलू्यांकन को समझ सकें िे । 
5. वनदानात्मक परीक्षण को समझ सकें िे  ।   
6. उपलवब्ध परीक्षण को समझ सकें िे  ।   

12.3 मलू्याकंन के उपकरण  (Tools of Evaluation) 
मलू्यांकन के वलए प्रयोि वकए जाने िाले प्रत्येक उपकरण की अपनी कुछ वििेि भूवमका, उपयोविता 

ि सीमा होती ह ै। जैस-े वनधाथरण मापनी पररवस्र्वतयों या िस्तओु ंसे सम्बंवधत विचार तर्ा वनणथयों के 

ििीकरण करने में उपयोिी ह ै। नीचे तावलका में तकनीक ि उपकरण का वििरण वदया जा रहा ह ै: 
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तकनीक (Technique) उपकिर् (Tools) 

परीक्षण  वनबंधात्मक परीक्षण  

िस्तवुनष्ठ परीक्षण  

मौवखक परीक्षण  

प्रयोिात्मक परीक्षण  

अिलोकन  मापनी,  

चैक वलस्ट,  

संचयी अवभलेख,  

एनेकडोटल आलेख 

सहभाविता चाटथ  

समाजमीवत  सोवियोग्राम 

समाजमीवत िुणांक  

समाजमीवत तावलका  

स्ि-सचूना  प्रश्नािली 

अवभिवृत्त मापनी  

अवभरुवच मापनी  

प्रक्षेपण  मवसलक्ष्य(Ink Blots) प्रत्यक्षीकरण  

वचत्र व्याख्या  

िाक्य पतूी  

साक्षात्कार  संरवचत साक्षात्कार 

असंरवचत साक्षात्कार 

 

ये उपकरण सामावय तर्ा वििेि दोनों तरह के बच्चों के वलए प्रयोि वकए जा सकते हैं । कुछ उपकरण 

वििेि छात्रों के वलए बनाए िए हैं वजनका वििरण वनम्नवलवखत वदया जा रहा ह ै:  

1. मद्रास िेिलपमेन्ट डसडथटमः  

‘‘मिास डेिलपमेवट प्रोग्रामींि वसवस्टम’’ का वडजाइन प्रो0 जयचविन, विमला और कुमार ने 

वकया ह।ै इसके द्वारा मानवसक वदव्यांि  व्यवक्तयों के वलए कायाथत्मक कौिल के बारे में सूचना 

वमलती ह।ै इसे व्यवक्तित कायथिम योजना बनाने के वलए तैयार वकया िया है। इसमें 360 कौिलों 

को 18 कायाथत्मक के्षत्रों में बांटा िया ह।ै जैसे वकग्रास मोटर, फाईन मोटर, खाना तैयार करना, 

टॉयलेंवटि, व्यक्त करना और ग्रहण करनंेे की भािा, सामावजक वियाकलाप, पढ़ना, वलखना, 

विनती, समय, पैसा, घरेल ूव्यिहार, समदुाय वदिा दिथन, मनोंरंजन और छुट्टी को समय की िवत 

विवधयॉ व्यिसावयक िावतविवधयॉ। प्रत्येक डोमेन में 20 कौिलों की सचूी होती हैं, जोवक 

स्िािलंबन/अश्रोत पररवस्र्वतयों के वलये, विकासत्मक परेिावनयों के बढ़ते िम में होती ह।ै मिास 
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डेिलपमेवट प्रोग्रवमंि वसवस्टम एक समायोवजत व्यिहार की मलू्याकन भी उपलब्ध कराता ह ै

वजसका उपयोि प्रत्येक मानवसक वदव्यांि  बच्चे के मलू्यांकन के वलये वकया जाता ह।ै  

इसे प्रिावसत करके, बच्चें के सार् ितथमान में कौन सा कौिल व्यिहार वकया जाता ह ैया नही 

वकया जा सकता ह ैके बारे में सचूना एकत्र करते ह।ै यह सचूनाएं छात्र, अवभभािक, सरंक्षक, के 

सार् अर्िा मलू्यांकनके दौरान, सीधे अिलोकन से प्राप्त की जाती ह।ै 

प्रत्येक आयटम में छात्र की कायथ कुिलता दो विकल्पों अ ि ब के वलये जांचा जात ह।ै वकसी 

एक आयटम के वलये सचूी में वलखें िये लवक्षत व्यिहार को छात्र के द्वारा कर सकना या न 

कर सकता के पैमाने पर नामा जाता ह।ै 

मिास डेिलपमेवट प्रोग्रामींि वसवस्टम सें प्राप्त आंकड़े विक्षक को लक्ष्य वनधाथरण करने ि 

व्यवक्तित केस के व्यिहाररक दृवि को बनाने में मदद करता ह।ै इसके अलािा परेू कायथकाल 

के दौरान छात्र को प्रिवत के पनु मलू्यांकन में मदद वमलती ह।ै     

2. बेडसक एम.आि.बीहेिीिल असेसमेन्ट फॉि इडंियन डचलरन डिि मेंटल रिटाििेिनः 

बेवसक एम0आर0 का विकास एम.आई.एम.एच. वसकविाबाद के रीता पेिािररया और एस. 

िेंकटेि ने वििेि विद्यालयों में मानवसक वदव्यांि  बच्चों के प्रविक्षण हते ु विक्षकों के वलये 

व्यिहाररक टेक्नोलॉजी के उपयोि पर मटेररयल तैयार करन ेके वलये बने एक प्रोजेक्ट के एक 

वहस्से के रूप में वकया र्ा। 3-16 या 18 ििथ उम्र के विद्यालय जाने िाले उन मानवसक वदव्यांि  

बच्चों के व्यिहार की िमबद्ध सचूनाओ ंके ितथमान स्तर को दिाथने के वलए बनाया िया र्ा। 

यहॉ तक की, विक्षा कइस पैमाने को परुाने िंभीर वदव्यांि  व्यवक्तयों के वलये भी उपयोिी पा सकते 

ह।ै व्यिहार मलू्यांकन के वलये तावलका तकथ  संित ह ैऔर कायथिम योजना के वलये इसे एक 

पाठ्यिम वनदवेिका जैसे भी उपयोि वकया जा सकता ह।ै इसे प्रत्येक मानवसक वदव्यांि  बच्चे 

की व्यवक्तित आिश्यकताओ ंपर आधाररत प्रविक्षण के वलये भी उपयोि में लाया जा सकता ह।ै 

इस तावलका को एक चनुी हुई नमनूा जनसंख्या पर परीक्षण वकया जा चकुा ह।ै 

इस स्केल  का विकास दो वहस्सों बेवसक एम.आर. (पाटथ-ए) और बेवसक एम.आर. (पाटथ-बी) में 

वकया िया ह।ै भाि अ में 280 कौिलों को 7 क्षेत्र के अवतिथत रखा िया है। उदाहरणः- िामक 

कौिल, दवैनक जीिन के विया कलाप, भािा, पढ़ना, वलखना, संख्या समय घरेल ूसामावजक 

और पिूथ व्यिसावयक पैसा, इन क्षेत्रों की मदद से छात्र में कौिल व्यिहार के ितथमान स्तर को 

आंका जा सकता ह।ै जबवक पाटथ बी में 75  कौिलों को 10 क्षेत्रों के अवतिथत रखा िया ह।ै जैसे 

उग्र ि विनािक व्यिहार, वचड़वचड़ापन, स्ियं द्यातक व्यिहार, पनुरािवृत्त व्यिहार अनोखा 

व्यिहार अवतचंचलता, वििोही व्यिहार आसामवजक व्यिहार और भय। इन क्षेत्रों की मदद स े

बच्चे के समास्यात्मक व्यिहार को आंका जाता ह।ै 

भाि अ के प्रत्येक आयटम में बच्चें की कायथ कुिलता के वनष्पादप कायथ के 6 स्तरों के आधार पर 

अंक वदये जाते हैं। यावन स्िालम्बी 5 संकेत दनेे पर 4 िावब्दक सहायता, 3 िारीररक सहायता, 2 

पणूथतः आवश्रत 1 और लाि ूनहीं 0 बेवसक एम0 आर0 के आधार पर आंके िये छात्र के वलये विक्षक 
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के वकसी वदये िये एक के्षत्र के परेू 40 आयटमों को प्रिावसत करने की आिश्यकता नहीं हैं। वकसी 

एक क्षेत्र में छात्र द्वारा लिातार 5 असफलता दिाथने पर प्रिावसत परीक्षणं को रोक दनेा चावहये। 

बेवसक एम0 आर0 के भाि अ के क्षेत्र में वकसी छात्र द्वारा अवधकतम 280 अंक अवजथत वकये जा 

सकते हैं। समस्यात्मक व्यिहार की िंभीरता/आिवृत्त के आधार पर बेवसक एम0आर0 के भाि ब में 

कायथ के वनष्पादन को 3 स्तरों में बांटा िया हैं जैसे कभी नहीं ‘‘एम’’ इसे 0 अंक दिेें। 

कभी-कभी ‘‘ओ’’ इसे 1 अंक दिेें। 

बार-बार ‘‘एफ’’ इसे 2 अंक दिेें।    

3. फक्िनल असेसमेन्ट फॉि प्रोग्राडमंग (FACP) 

योजना हते ुकायाथत्मक मलू्यांकन तावलकाः 

राश्ट्रीय मानवसक संस्र्ान वसंकदराबाद के वििेि विक्षा विभाि ने एक िैक्षवणक मलू्यांकन की एक 

तावलका की एक सीरीज विकवसत की ह।ै इसमें प्री, प्राइमरी   से पिूथ व्यिसावयक स्तरों के मानवसक 

वदव्यांि  बच्चों की कायथ योजना बनाने में मदद वमलती है। 

इस सीरीज में 7 मलू्यांकन तावलका ह।ै प्रत्येक तावलका में बच्चें की विया कलाप के अलि-अलि 

स्तरों को बताया िया ह।ै जैसे प्री प्राइमरी  , प्राइमरी   अ, प्राइमरी   ब, सेकेवडरी, प्री िोकेिनल अ प्री 

िोकेिनल ब और केयर ग्रपु। प्रत्येक स्तरों पर आिश्यक कौिल को सािधानी पिूथक चनुा िया हैं, 

और उसे यर्ा संभि िस्तवुनष्ठ रूप में वलखा िया ह।ै प्रत्येक स्तर में केयर ग्रपु को छोड़कर चकैवलस्ट 

कौिल के विस्ततृ के्षत्र को समेटता ह।ै जैसे व्यवक्तित सामावजक, िैक्षवणक, व्यिसावयक और 

मनोरंजन। जब कोई बच्चा वदये िये स्तर में 80 प्रवतित सफलता हावसल कर लेता/लेती ह।ै तब उसे 

अिले उच्च स्तर में प्रमेाट करना उवचत होता ह।ै 

मलू्यांकन तावलका के प्रत्येक कौिल को वििरणात्मक पैमाने पर वनम्न तरह से अंक वदये जाते ह।ै 

हॉ $वबना मदद के बच्चा आयटम को करता ह।ै 

कभी कभी संकेत दनेे पर 0 

मौवखक सहायता से VP 

नहीं -- बच्चा आयटम को नहीं करता ह।ै 

लािनूहीं हैं NA 

मौका नहीं वमला NE 

जबवक मनोरजन के अवतिथत सवूचबद्ध आयटमों को योग्यता और प्रमोिन के वलये विना नहीं जाता 

ह।ै क्योंवक यह आयटम पंसद पर आधाररत होते ह।ै 

चेकवलस्ट में आिवृत्त पनुः मलू्यांकन की सवुिधा होता ह।ै सामावयतः िैक्षवणक लक्ष्य ि विविि लक्ष्य 

आबजेक्टीव्स तीमाही तीन माह में एक बार होता ह ैऔर प्रिवत का परुा मलू्यांकन प्रत्येक वतमाही के 

अंत मे वकया जाता ह।ै ऐसा माना जाता ह ैवक  वदये िये स्तर में बच्चा अवधकतम तीन ििथ तक रहता 

ह।ै अतः चेकवलस्ट मे मूल्यांकन को ररकाडथ करने और 3 साल के वलये पनुः मलू्यांकन के आंकड़ों 

हते ुस्र्ान रहता ह।ै  
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12.4 मलू्याकंन की िकनीक (Techniques of Evaluation)  
ऊपर आप पढ़ चकेु हैं वक मलू्यांकन की विवभवन तकनीकें  हैं, वजवहें अध्यापक द्वारा विवभवन 

पररवस्र्वतयों में प्रयोि वकया जाता ह ै। कुछ मलू्यांकन तकनीकों की व्याख्या वनम्नवलवखत की जा रही 

ह ै: 

 

 

1. अिलोकन 

‘‘िमबद्ध अिलोकन’’ सचूना एकत्र करने की एक और अवधक कारिर तकनीक ह।ै इससे 

योजना एिं पनुः मूल्यांकन में मदद वमलती ह,ै वििेि विद्यावर्थयों के विकास और अवधिम 

के वलये उपयोिी वमलते हैं। 

अिलोकन के सुझाि 

विद्यार्ी के कायथ के बार-बार अिलोकन से उसकी प्रिवत और िवल्तयों की जांच की जा 

सकती ह।ै और जैसे ही यह मालमू पड़ता हैं तरुवत सही वनणथय वलया जा सकता ह।ै 

अिलोकन की तकनीक से अवधक समय नहीं लिता है, और उपलब्ध परीक्षण के दौरान 

होने िाले र्कािट से भी बच जाते ह।ै 

अिलोकन आंकड़ों से विक्षकों को मलू्यांकन परूक जानकारी वमलती ह ैइसमें से अवधकतर 

जानकाररयॉ ंअवय वकसी तरीके से प्राप्त नहीं हो सेकती ह।ै 

वकसी  विद्यार्ी के अिलोकन करने के पहले वनम्न प्रश्नों के उत्तर हमें मालूम होना चावहयेः- 

a. अिलोकन कौन करेिा? 

b. वकसका अिलोकन होता ह?ै 

c. अिलोकन वकस स्र्ान पर होिा? 

d. अिलोकन कब वकया जायेिा? 

e. अिलोकन कैसे ररकाडथ वकया जायेिा? 

2. साक्षात्काि 

a. साक्षात्कार के जररये छात्र की सामावजक कौिल और छात्र की विवभवन िातािरणों 

में प्रबवधन की जानकारी एकत्र की जाती ह ैसार् ही अवभभािक पररिार के सदस्य, 

ि अवय, और स्िंय छात्र का साक्षात्कार लेकर विवभवन पररवस्र्वतयों की जानकारी 

ली जाती ह।ै 

3. पिीक्षर् : 

िैवक्षक सम्प्रावप्त के मलू्यांकन के वलए विवभवन प्रकार के परीक्षणों का प्रयोि वकया जाता ह।ै 

िब्दकोि- पररभािा के अनसुार इस िब्द का अर्थ ह ै– ऐसी दिाएं पैदा करना जो वििेि 
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पररवस्र्वत में वकसी व्यवक्त या िस्त ु के वकसी असली चररत्र को दिाथए । उपयोडगता के 

आधाि पर परीक्षण को तीन भािों में बाँटा िया ह ै: 

अहताथ परीक्षण 

उपलवब्ध परीक्षण  

नैदावनक परीक्षण  

डनमािर् डिडध के आधाि पि दो भािों में बाँटा जा सकता ह ै: 

अध्यापक वनवमथत परीक्षण 

मानकीकृत परीक्षण  

प्रथतुतीकिर् के आधाि पर दो भािों में बाँटा जा सकता ह ै: 

िावब्दक परीक्षण  

अिावब्दक परीक्षण  

परीक्षणों के माध्यम से छात्रों की विवभवन िुणों तर्ा योग्यताओ ंका मलू्यांकन वकया जाता 

ह।ै िैवक्षक सत्र क अंत में परीक्षाओ ंके द्वारा छात्रों की िैवक्षक उपलवब्ध का मलू्यांकन वकया 

जाता ह ैवजससे छात्रों को कक्षोवनवत प्रदान की जाती ह ै। 

 

4. थि-सूचना या थि-प्रडतिेदन : 

इन तकनीकों में उत्तर डाटा को अपने ही व्यिहार और अवभलक्षणो की जानकारी दनेे को कहा जाता 

ह ै। इनका प्रयोि रूवच, समायोजन, अवभिवृत्त और व्यवक्तत्ि आवद से सम्बंवधत जानकारी प्राप्त करन े

के वलए वकया जाता ह ै। कुछ स्ि-प्रवतिेदन उपकरण वनम्नांवकत हैं: 

 

1. िैरी और िमाथ  : व्यवक्तित मलू्य प्रश्नािली  

2. एस.पी.कुलश्रेष्ठ : िैवक्षक रूवच ररकॉडथ  

3. बाकर मेहदी  : सजथनात्मक वचंतन का िावब्दक परीक्षण  

4. बाकर मेहदी : िैर िावब्दक अवधमान ररकाडथ वचंतन 

5. एल.एन. दबेु  : वहदंी उपलवब्ध परीक्षण  

12.5 तनमाथणात्मक मलू्याकंन (Formative Assessment) 
वनमाथणात्मक मूल्यांकन को प्रारंवभक मलू्यांकन भी कहते हैं । यह एक ऐसा उपकरण ह ै जो विक्षक 

द्वारा विद्यार्ी की वनयवमत प्रिवत दखेने के वलए प्रयोि में लाया जाता ह ै। यवद इसे अच्छी तरह प्रयोि 

वकया जाय तो छात्र की उपलवब्ध पर सकारात्मक प्रभाि पड़ता ह ै। उसकी उपलवब्ध में लिातार िवृद्ध 

होती जाती ह,ैवजससे उसके आत्म सम्मान में िवृद्ध होती ह ै। 
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डनमािर्ात्मक मूलयांकन की सामान्य डििेषताएाँ : 

• नैदावनक और सधुारात्मक ह।ै  

• यह प्रभािी प्रवतविया के वलए प्रािधान करता है । 

• यह छात्रों के स्ियं सीखने में उनकी सविय भािीदारी के वलए मंच प्रदान करता ह ै। 

• यह विक्षकों को आकलन के नतीजों को ध्यान में रखते हुए अध्यापन को समायोवजत करने 

में सक्षम करता ह।ै  

• यह उस अिाध प्रभाि की पहचान करता ह ैजो आकलन छात्रों की प्रेरणा और आत्म-

सम्मान, वजनके सीखने की प्रविया पर महत्िपणूथ प्रभाि होते हैं, पर डालता ह।ै  

• यह छात्रों की स्ियं का आकलन करने और सधुार करने के तरीके को समझने में सक्षम होने 

की जरूरत की पहचान करता है।  

• यह जो कुछ पढ़ाया जाना ह ैउसकी पररकल्पना के वलए छात्रों के पिूथ ज्ञान और अनभुि की 

नींि पर विकवसत होता ह ै। 

• कैसे और क्या पढ़ाया जाना ह ैयह तय करने के वलए सीखने की विवभवन िैवलयों को 

समाविि करता ह।ै  

• छात्रों को िे मापदडं समझने को प्रोत्सावहत करता ह ैवजनका उपयोि उनके काम को परखने 

के वलए वकया जाता ह।ै  

• छात्रों को प्रवतविया के बाद उनके काम को सधुारने का अिसर प्रदान करता ह ै। 

• छात्रों की उनके समकक्षों की सहायता करने, और उनके द्वारा सहायता वकए जाने में मदद 

करता ह ै। 

12.6 सकंल्पनात्मक मलू्याकंन (Summative Assessment) 
ििथ के मध्य और अवत में विक्षक द्वारा जो परीक्षाएँ ली जाती हैं, उसे योिात्मक  या संकल्पनात्मक 

मलू्यांकन कहा जाता ह।ै योिात्मक  मलू्यांकन  को ‘सीखने के  मलू्यांकन ’ के नाम से भी जाना जाता 

ह।ै इस प्रकार के  मलू्यांकन  का प्रयोजन विक्षक को छात्रों की उपलवब्ध और कायथ प्रदिथन की पहचान 

करने में सक्षम करना ह,ै वजसमें सीखने की अिवध एक सत्र या ििथ हो सकती ह ै। योिात्मक  मूल्यांकन  

का उपयोि आम तौर पर एक छात्र की अवय छात्रों के समक्ष तलुना करने के वलए वकया जाता ह ै

,जबवक वनमाथणात्मक  मूल्यांकन  का उपयोि सीखने की प्रिवत के वलए वकया जाता ह ै। 
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12.7 तनदानात्मक परीक्षण (Diagnostic Test) 
छात्रों ने क्या सीखा, इसके वलए उपलवब्ध परीक्षणों का प्रयोि वकया जाता है । उसी के आधार पर उवहें 

उतीणथ या अनतुीणथ घोवित वकया जाता ह ैया श्रेवणयों का आबंटन वकया जाता ह ै। परीक्षाओ ंमें कुछ 

छात्र सफल नहीं हो पाते हैं वजससे उनकी कक्षोवनवत नहीं हो पाती ह ै । छात्र सफल क्यों नहीं हुए? 

इसके कारणों का पता लिाने के वलए वनदानात्मक परीक्षण वकए जाते हैं । 

 वनदानात्मक परीक्षणों के द्वारा कम अंक प्राप्त करने या असफल होने के कारणों का पता 

लिाया जाता ह ै। पहले ऐसे छात्रों पर अवधक ध्यान नहीं वदया जाता र्ा, वजससे िे हीन भािना से 

ग्रवसत तर्ा उनमें आत्मविश्वास की कमी होती र्ी । लेवकन विक्षा एिं परीक्षा में लिातार हो रहे 

पररितथनों के कारण यह माना जाने लिा वक छात्रों की असफलता के कारणों का पता लिाया जाए। 

अतः ितथमान में  इनके कारणों का पता लिाने के वलए वसफथ  परीक्षाएं ही नहीं कराई जाती िरन छात्र 

की समस्त पररवस्र्वतयों का अिलोकन वकया जाता है । छात्र के व्यिहार क एसमास्त क्षेत्रों को दखेा 

जाता ह ै। आधवुनक वनदान के अंतिथत संचयी आलेख या सतत परीक्षणों का प्रयोि होता है । संचयी 

अवभलेख में छात्र की उपवस्र्वत, िैवक्षक प्रिवत, योग्यता, प्रयोिात्मक कायथ, पाठ्यसहिामी वियाओ ं

में सहभाविता, उनकी रूवचयाँ, व्यवक्तत्ि आवद सचूनाओ ंका आलेख रहता ह ै।  

 

डनदानात्मक पिीक्षर् के चिर् :  

1. िगीकिर्: सिथप्रर्म छात्रों को उनके मानवसक, व्यािसावयक तर्ा संिीत की प्रिीणता के आधार 

पर अलि- अलि समहूों में बाँट वलया जाता ह ै। 

https://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjW4YiRtsHTAhWIpo8KHRrUAooQjRwIBw&url=http://www.tetsuccesskey.com/2015/01/hindi-remedial-teaching.html&psig=AFQjCNFDm2VdIe_wuPnBAVe8QgqOvV8Zyw&ust=1493272079298427
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2. डिडिि योग्यताओ ंका मापन: दसूरे चरण में ििीकृत छात्रों के समहू की विविि योग्यताओ ं

का मापन वकया जाता ह ै। इसमें समायोजन, असमयोजन,उत्सकुता, वनरािा तर्ा द्वेि का स्तर 

ज्ञात वकया जाता ह ै। 

3. कािर्ों का पता लगाना: यह चरण बड़ा जवटल होता ह,ै वजसमें यह जानने का प्रयास वकया 

जाता ह ैवक छात्र की सीखने की कमजोररयां उसके सामावय योग्यताओ ंि विविि योग्यताओ ंसे 

वकस प्रकार सम्बंवधत ह,ै वजससे छात्रों के न सीखने के कारणों का पता लिाया जा सके । 

4. उपचाि : वनदान का अंवतम कायथ उपचार होता ह ैअर्ाथत छात्र की कमजोररयों को दरू करना । 

जब छात्र के नहीं सीख पाने की कमजोररयों का पता चल जाता ह ैतो उवहें दरू करने के वलए उवचत 

विवधयों का प्रयोि वकया जाता ह,ै वजससे छात्र की उपलवब्ध स्तर को और बढ़ाया जा सके । 

12.8 उपलन्ब्ध परीक्षण  (Achievement Test) 
उपलवब्ध परीक्षणों का उपयोि मखु्य रूप से वनम्नवलवखत उद्दशे्यों की पवूतथ के वलए वकया जाता ह ै:  

1. यह जानना वकक्या योजनाबद्ध विक्षण के उद्दशे्य प्राप्त कर वलए हैं? 

2. छात्रों के अवधिम को मानीटर करना और अध्यापन अवधिम प्रविया के दौरान छात्रों ि विक्षकों 

दोनों के वलए वनरंतर प्रवतपवुि उपलब्ध कराना । 

3. छात्रों की अवधिम संबंधी कवठनाइयों का पता लिाना । 
4. ग्रेड दनेा । 

उपलडब्ध पिीक्षर् का डनमािर् : 

िैक्षडर्क उदे्दश्य:  उपलवब्ध परीक्षण के वनमाथण  में पहला ि महत्िपणूथ चरण िैक्षवणक उद्दशे्यों का 

वनमाथण करना ह ै।  विज्ञान वििय में मुख्य उद्दशे्यों को ज्ञान,अिबोध, अनपु्रयोि, तर्ा कौिलों के रूप 

में ििीकृत वकया जाता ह ै।  

अडभकलप : दसूरे चरण में अवभकल्प का तैयार करना होता ह ै। यह इस बात की ओर संकेत करता 

ह ैवक क्या प्रश्न पत्र में कोई विकल्प वदए िए हैं? अिर हैं तो उनका स्िरुप क्या ह?ै अवभकल्प का 

नमनूा वनम्नित ह ै: 

वििय :       कक्षा : 

िैडक्षक उदे्दश्य को डदया जाने िाला भािर्ांक: 

िम सं. उद्दशे्य अंक 

 

अंकों का प्रवतित  
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1 

2 

3 

4 

ज्ञान  

अिबोध  

अनपु्रयोि 

कौिल  

 

 

 

 

 

 

योि     

डिषयिथतु इकाइयों को भािर्ांक देना : 

िम.सं.  इकाइयाँ ि उप 

इकाइयाँ  

अंक  इकाइयाँ ि उप 

इकाइयाँ 

अंक  

1 

2 

3 

4 

    

प्रश्नों के प्रकािों से जुड़ी भरिता : 

िम.सं. 

1 

2 

3 

4 

प्रश्नों के 

प्रकार 

विस्ततृ उत्तर  

लघ ुउत्तर  

अवत लघु 

उत्तर   

उत्तर की िब्द 

सीमा  

कवठनाई स्तर  

आसन 

 सामावय  

कवठन  

अंक  प्रश्नों की 

संख्या  

कुल अंक  

रूपिेखा : 

तीसरा चरण रूपरेखा तैयार करना ह ै।  इसमें यह तय वकया जाता ह ैवक वकस उद्दशे्य के वलए वकतने 

प्रश्न वलखे जाएँ ।   

उद्दशे्य  ज्ञान  अिबोध  अनपु्रयोि  कौिल  योि  
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प्रश्न के 

प्रकार  

वन.,स.उ.,अ.स.उ. वन.,स.उ.,अ.स.उ. वन.,स.उ.,अ.स.उ. वन.,स.उ.,अ.स.उ.  

1 

2 

3 

4 

5 

     

उप 

योि  

     

योि       

वन – वनबंधात्मक, स.उ-  संवक्षप्त उत्तर, अ.स.उ.-  अवत संवक्षप्त उत्तर 

प्रश्न डलखना : रूपरेखा के पश्चात व्यापक पेरामीटर में प्रश्नों को वलखना होता ह ै। बारी-बारी से सभी 

उद्दशे्यों को ध्यान में रखकर प्रश्नों का वनमाथण वकया जाना चावहए ।  

समंकन योजना : पांचिा चरण ह ैसमंकन योजना । इसमें परीक्षण में दी िई मदों के संभावित उत्तर 

संरवचत वकए जाते हैं। उत्तर के वलए विवभवन मूल्यों को श्रेणीकृत वकया जाता ह ै। और प्रत्येक मलू्य 

वबंद ुके वलए वदए जाने िाले अंक वनवदथि वकए जाते हैं ।   

प्रश्निाि डिशे्लषर् : छटा और आविरी चरण प्रश्निार विशे्लिण है । प्रश्न पत्र में वकसी तरह का कोई 

असंतलुन तो नहीं ह,ै यह दखेने के वलए परीक्षक विशे्लिण करता ह ै।  

थिमूयांडकत प्रश्न  

1. समाजमीवत मूल्यांकन का एक उपकरण ह ै(सत्य/असत्य) 
2. वििेि छात्रों के वलए प्रयोि में लाए जाने िाले दो मूल्यांकन उपकरणों के नाम वलवखए । 
3. मलू्यांकन की दो तकनीकों के नाम वलवखए । 
4. छात्र के वनयवमत प्रिवत को दखेने के वलए .............. का प्रयोि वकया जाता ह ै। 
5. योिात्मक मलू्यांकन को ........... भी कहते हैं । 
6. छात्र के न सीख पाने के कारणों का पता लिाने के वलए ........... का प्रयोि करते हैं । 
7. वनदानात्मक परीक्षण के कौन-कौन से चरण हैं? 

8. छात्रों को कक्षोवनवत .........के पररणाम के आधार पर दी जाती ह ै। 
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9. वनमाथणात्मक मूल्यांकन का उपयोि ............... के वलए वकया जाता ह ै। 
10. छात्र की रूवच या व्यवक्तत्ि आवद से सम्बंवधत जानकारी प्राप्त करन ेके वलए .......... का प्रयोि 

वकया जाता ह ै।          

12.9 सारािं 
इस इकाई में हमने मूल्यांकन की तकनीकों तर्ा उपकरणों की चचाथ की । अध्यापक मलू्यांकन के वलए 

यवद परीक्षण का प्रयोि करता ह ै तो इसके वलए िह प्रश्नािली, वनबंधात्मक परीक्षण, िस्तवुनष्ठ 

परीक्षण,मौवखक परीक्षण, प्रयोिात्मक परीक्षण का प्रयोि करता ह ै। हमने मानक संदवभथ तर्ा वनकि 

संदवभथ मूल्यांकन की चचाथ की । एक अध्यापक को सदा यह विचार और वनणथय लेना पड़ता ह ैवक 

वकसी वििेि पररवस्र्वत, छात्रों का एक वििेि समहू या वकसी वििेि छात्र के वलए कौन सा तरीका 

उपयकु्त रहिेा । एक प्रभदु्द अध्यापक को इसकी जानकारी होनी चावहए । हमने वनमाथणात्मक, योिात्मक, 

CCE, वनदानात्मक तर्ा उपलवब्ध परीक्षणों की विस्ततृ चचाथ की । 

12.10 िब्दािली 
मानकीकृत पिीक्षर् : ये परीक्षण पहले से ही बने होते हैं । ये परीक्षण िैध ि विश्वसनीय होते हैं ।   

अध्यापक डनडमित पिीक्षर् : छात्रों के मलू्यांकन के  वलए वजन परीक्षणों का वनमाथण वकया जाता ह,ै 

उवहें  अध्यापक वनवमथत परीक्षण कहा जाता ह ै। इन पर्थक्षानो को अध्यापक द्वारा बनाया जाता ह ै। 

12.11 स्िमलू्याकंकि प्रश्नों के उत्तर 
1. असत्य  
2. वििेि छात्रों के वलए प्रयोि में लाए जाने िाले दो मूल्यांकन उपकरण: 

मिास डेिलपमेवट वसवस्टम  

बेवसक एम.आर.बीहिेीरल असेसमेवट फॉर इवंडयन वचल्ड्रन विर् मेंटल ररटारडेिन 

3. मलू्यांकन की दो तकनीकें  :  

• परीक्षण  

• अिलोकन 

4. वनमाथणात्मक मूल्यांकन 

5. सीखने के मूल्यांकन  
6. वनदानात्मक परीक्षण 

7.  वनदानात्मक परीक्षण के चरण : 

• ििीकरण 



विज्ञान विक्षण (A4 I)                                                              B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            155 

• विविि योग्यताओ ंका मापन 

• कारणों का पता लिाना 

• उपचार  

8. उपलवब्ध परीक्षण  
9. सीखने की प्रिवत  
10. स्ि-प्रवतिेदन  

12.12  सवदभथ ग्रवर् सचूी/उपयोिी पाठ्य सामग्री 
Mangal,S,K,(1995): Teaching of physical and life Science, Avg Book Depot, 

Karol Bagh New Dehli. 

www.google.com  evaluation of special children, types of Evaluation, tests, 

CCE. 

Sharma, Dr, R,A,(2008):fundamentals of special education,raj printers 103/2, 

jaydevee nagar gadh road Merath. 

12.13  तनबवधात्मक प्रश्न 
1. अंतर स्पि  कीवजए : 

• वनमाथणात्मक मूल्यांकन एिं योिात्मक मूल्यांकन 

• वनदानात्मक तर्ा उपलवब्ध परीक्षण 

2. कक्षा आठ के विज्ञान विक्षण के मलू्यांकन हते ुएक उपलवब्ध परीक्षण का वनमाथण कीवजए । 

3.  मलू्यांकन के उपकरण एिं तकनीक में क्या अंतर ह?ै वििेि छात्रों के वलए प्रयोि में लाए 

जाने िाले मूल्यांकन उपकरणों का विस्तार पिूथक िणथन कीवजए । 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.com/
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इकाई – 13 शिक्षण अगधिम सामग्री   (Teaching 
Learning Aids) 

13.1 प्रस्तािना 

13.2 उद्दशे्य  

13.3  विक्षण अवधिम सामग्री- आिश्यकता, महत्ि  

13.4  विक्षण अवधिम सामग्री- ििीकरण एिं प्रयोि  

13.5 श्रव्य-दृश्य सामग्री, मल्टी मीवडया, चाटथ ओर माडल   

13.6 सारांि 

13.7 िब्दािली 

13.8 स्िमलू्यांवकत प्रश्नों के उत्तर 

13.9   वनबवधात्मक प्रश्न 

13.1 प्रस्िािना 
प्रस्ततु इकाई में विक्षण-अवधिम प्रविया को प्रभािी बनाने के वलये कक्षा में विक्षण सहायक 

सामग्री के वििय के बारे में बताया िया ह।ै विक्षण सहायक सामग्री के विवभवन प्रकार, इनके प्रयोि  

कक्षा ि विक्षण एिं अवधिम में इसकी उपयोविता के वििय में हम इस इकाई में अध्ययन करेंिे। 

विक्षक सबसे बडा ओर भरपूर  विक्षण सहायक स्रोत ह ैक्योंवक िे कक्षा में बहुत सारी भवूमकाएँ 

वनभाते हैं। विक्षक एक अवभनेता / अवभनेत्री ह ैजो कहानी या पढ़ने में कुछ पात्रों को अवभनय / 

अवभनय कर सकता ह।ै विक्षक एक िायक ह ैजब िे िीतों के माध्यम से अंग्रेजी वसखाते हैं, तो िे 

अच्छा िा सकते हैं। वकसी भी वििय पर पाठ पढ़ाने या छात्रों को विवक्षत करने के वलए वकसी भी 

इलेक्ट्रॉवनक एवटलकेिन का उपयोि वकया जाता ह।ै यह विियिस्त ुकी एक प्रस्तवुत ह ैजो परीक्षण, 

आिाज, वचत्र या िीवडयो के संयोजन में िब्दों और वचत्रों दोनों का उपयोि करती ह ैएक चाटथ विक्षण 

का एक अच्छा साधन या सहायक सामग्री ह।ै यह परोक्ष रूप से कक्षा के अंदर विक्षण की प्रविया में 

िैवक्षक िातािरण लाता है। । 

13.2 उद्देश्य  
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप: 

विक्षण सहायक सामग्री का िणथन कर सकें िे ।    

विक्षण सहायक सामग्री की कक्षा में उपयोविता बता सकें िे। 
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विक्षण सहायक सामग्री के विवभवन प्रकारों के वििय में बता सकें िे।  

विवभवन प्रकार की श्रव्य-दृश्य सामग्री के वििय में बता सकें िे।   

मल्टी मीवडया, चाटथ ओर माडल के वििय में बता सकें िे।  

13.3  शिक्षण अगधिम सामग्री- आिश्यकिा, महत्ि 
प्रत्येक विक्षक चाहता ह ैवक विक्षण-अवधिम प्रविया प्रभािी हो। जो कुछ भी िह वसखाता ह ैउसे 

ध्यान से सनुना चावहए, स्पि रूप से समझा जाना चावहए, ठीक से छात्र के वदमाि पर एक वचरस्र्ायी 

छाप छोड़ना सीखना चावहए। हाल के ििों में िैवक्षक प्रौद्योविकी के उत्कृि विकासों में से एक विक्षण 

अवधिम प्रविया में विक्षण सहायक सामग्री का बढ़ता उपयोि ह।ै विक्षण सहायक उपकरण विक्षण 

को जीिंत बनाते हैं क्योंवक इनसे हमारे दखेने ओर सनुने से सम्बंवधत अंिों पर प्रभाि पड़ता ह।ै जोसेफ 

जे. िेबर के अनसुार, विवभवन चीजों के संदभथ  में हमारी धारणा दृश्य पर 40%, ऑवडयो पर 25%, 

स्पिथ पर 17%, स्िाद और िंध पर 3% और अवय भौवतक अनभुिों पर 15% आधाररत ह ै। 

विक्षण सहायक उपकरण वकसी भी िैवक्षक कायथिम हते ुअच्छे अनदुिेन की नींि ह।ै जो विक्षण 

सहायक उपकरण उस नींि के वहस्से का एक घटक ह।ै - फ्रांवसस डब्ल्य ूनोएल 

(TEACHING AIDS Good instruction is the foundation of any educational 

programme. Teaching aids are a component of that part of foundation. - Francis 

W. Noel)  

" कक्षा के वनदिेों, पसु्तकालय संग्रह या पसंद में उपयोि की जाने िाली प्रविक्षण या िैवक्षक सामग्री 

को सनुने और दखेने की भािना अर्िा दोनों इवंियों पर वनदवेित वकया जाता ह"ै 

“Training or educational materials directed at both the senses of hearing and the 

sense of sight, used in classroom instructions, library collections or the likes”- 

Werbster Dictionary 

जैसा वक हम सभी जानते हैं वक आज का यिु विज्ञान और प्रौद्योविकी का यिु ह।ै विक्षण अवधिम 

कायथिम भी इससे प्रभावित हुए हैं। विक्षण - सीखने की प्रविया कक्षा में उपलब्ध विवभवन प्रकार के 

उपकरणों पर वनभथर करती ह।ै 

डिक्षर् अडधगम सामग्री की आिश्यकता (Needs of Teaching Learning 

Aids)  -  

1) हर व्यवक्त को भलूने की प्रिवृत्त होती ह।ै विक्षण सहायक सामग्री का उवचत उपयोि स्र्ायी रूप से 

अवधक अिधारणा को बनाए रखने में मदद करता ह।ै 
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2) छात्र बेहतर सीख सकते हैं जब िे विवभवन विक्षण सहायक सामग्री के माध्यम से ठीक से प्रेररत 

होते हैं। 

3) जब छात्र विक्षण सहायक सामग्री दखेते हैं, स्िाद के बारे में सनुते हैं और ठीक से िंध महससू करते 

हैं तो छात्र वििय िस्त ुकी उवचत छवि विकवसत करते हैं । 

4) विक्षण सहायक िैचाररक सोच के वलए उवचत उदाहरण प्रदान करते हैं। 

5) विक्षण सहायक छात्रों के वलए रुवच का िातािरण बनाते हैं। 

6) विक्षण सहायक छात्रों की िब्दािली को बढ़ाने में मदद करता ह।ै 

7) विक्षण सहायक सामग्री विक्षक को कुछ समय पाने और सीखने को स्र्ायी बनाने में मदद करता 

ह।ै 

8) विक्षण सहायक सामग्री छात्रों को प्रत्यक्ष अनभुि प्रदान करते हैं। 

9) एक बार में बड़ी संख्या में छात्रों को पढ़ाया जा सकता ह,ै इस प्रकार से बहुत समय की बचत होती 

ह।ै  

10) व्यवक्तित अंतर को परूा करने में मदद करता ह।ै 

11) जैस-ेजैसे छात्र अवधक व्यस्त (engaged) होत ेजाते हैं, उवहें पढ़ाए जा रह ेवििय को समझने की 

अवधक संभािना होती ह।ै विक्षण सहायक सामग्री छात्रों को सीखने में सहायता करती है। 

12) विक्षण सहायक सामग्री वकसी भी कक्षा में एक अवभवन अंि हैं। ये विक्षावर्थयों को समझ कौिल 

में सधुार करने में मदद करना, कौिल या अिधारणा को मजबतू करना या मजबतू करना, और वििय 

सामग्री की जानकारी को नए और रोमांचक तरीके से प्रस्ततु करती ह।ै  

13) विक्षण सहायक सामग्री ब्लैकबोडथ या व्हाइटबोडथ की तरह बवुनयादी हो सकता ह।ै 

14) विक्षक सबसे बडा ओर भरपरू  विक्षण सहायक स्रोत ह ैक्योंवक िे कक्षा में बहुत सारी भवूमकाएँ 

वनभाते हैं। विक्षक एक अवभनेता / अवभनेत्री ह ैजो कहानी या पढ़ने में कुछ पात्रों को अवभनय / 

अवभनय कर सकता ह।ै विक्षक एक िायक ह ैजब िे िीतों के माध्यम से अंग्रेजी वसखाते हैं, तो िे 

अच्छा िा सकते हैं। विक्षक एक िास्तविक िस्त ुके रूप में जैसे वक मुिाएं, इिारे, िरीर की भािाएं, 

आंखों के संपकथ , चेहरे के भाि इत्यावद सब कुछ का उपयोि कर सकते हैं । उदाहरण के वलए, जब िे 

नया िब्द "तैराकी" वसखाते हैं, तो िे इस विया का िणथन करन ेके वलए िरीर की भािाओ ंका उपयोि 

कर सकते हैं। 
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डिक्षर् अडधगम सामग्री का महत्ि  (Importance of Teaching Learning 

Aids)  -  

विक्षण अवधिम प्रविया में विक्षण सहायक सामग्री बहुत महत्िपणूथ भवूमका वनभाती है। विक्षण 

सहायक सामग्री का महत्ि इस प्रकार ह:ै - 

 

1) प्रेरणा (Motivation) 

विक्षण एड्स छात्रों को प्रेररत करते हैं तावक िे बेहतर सीख सकें । 

2) स्पिता (Clarification)  

विक्षण सहायक सामग्री के माध्यम से, विक्षक वििय को अवधक आसानी से स्पि करता ह।ै 

 

3) Cramming को हतोत्सावहत करना (Discouragement of Cramming)   

विक्षण सहायक छात्रों को उवचत समझ की सवुिधा प्रदान कर सकते हैं जो cramming (रटने) के 

कायथ को हतोत्सावहत करते हैं।  

4) िब्दािली बढ़ाना (Increase the Vocabulary)  

विक्षण सहायक सामग्री छात्रों की िब्दािली को अवधक प्रभािी ढंि से बढ़ाने में मदद करती ह।ै 

5) समय और पैसा बचाता ह ै(Saves Time and Money)  

6) कक्षा लाइि और सविय (Classroom Live and active)  

विक्षण सहायक कक्षा को जीिंत और सविय बनाते हैं। 

7 ) नीरसता से बचाि (Avoids Dullness)  

8) प्रत्यक्ष अनुभि (Direct Experience)  

 विक्षण सहायक सामग्री छात्रों को प्रत्यक्ष अनभुि प्रदान करते हैं 

स्िमलू्यांवकत प्रश्न-  

1. विक्षक सबसे बडा ओर भरपरू  ………….. स्रोत ह।ै 

2. विक्षण सहायक उपकरण विक्षण को ………. बनाते हैं।  

13.4  शिक्षण अगधिम सामग्री- ििीकरण एिं प्रयोि  
विक्षण सहायक सामग्री का ििीकरण 

नीचे बताए अनसुार सहायता ििीकरणों को पढ़ाने की प्रविया में प्रयकु्त सामग्री की वििेिता के 

आधार पर: 
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ऑवडयो-एड्स Audio-aids:: ऑवडयो-एड्स एक विक्षार्ी के सनुने के कौिल को विकवसत करने 

में मदद करता ह।ै ऑवडयो-एड्स िे एड्स हैं वजवहें केिल सनुा जा सकता ह।ै इस तरह के एड्स के 

उदाहरणों में िावमल हैं, रेवडयो, ग्रामोफोन, टेप ररकॉडथर, ऑवडयो-टेप, िॉकमैन और हेडफ़ोन इत्यावद। 

विज़अुल-एड्स Visual-aids: िे एड्स वजवहें विक्षावर्थयों के दृश्य इवंियों की भािीदारी की 

आिश्यकता होती ह ैउवहें विज़अुल एड्स कहा जाता ह।ै इस तरह के एड्स के उदाहरणों में िावमल 

हैं। ग्रावफक एड्स, डी-एड्स, वडस्टले बोडथ और वप्रंट सामग्री आवद।  

ऑवडयो-विजअुल एड्स Audio-Visual aids:: इन एड्स में श्रिण (कान) और दृश्य संकाय (आंखें) 

दोनों िावमल होते हैं। इस तरह के एड्स में टेली-एवक्िज़न प्रोग्राम, िीवडयो वफल्म, मोिन वपक्चसथ, 

वसंिोनाइज़्ड, ऑवडयो स्लाइड प्रोजेक्टर, कंटयटूर और कंटयटूर-अवसस्टेंट वनदिे आवद िावमल हैं। 

प्रक्षेवपत Projected: अनमुावनत उन संदभों में जहां एक उज्ज्िल प्रकाि को एक पारदिी वचत्र के 

माध्यम से एक लेंस के माध्यम से पाररत वकया जाता ह ैऔर एक बढ़े हुए वचत्र को स्िीन या सफेद 

दीिार पर फें क वदया जाता ह।ै जैसे: वफल्म-वस्ट्रप प्रोजेक्टर, स्लाइड प्रोजेक्टर, ओिरहेड प्रोजेक्टर, 

टीिी / िीसीआर आवद। 

िैर- प्रक्षेवपत Non-Projected:: िैर- प्रक्षेवपत एड्स उन एड्स को संदवभथत करता ह,ै वजवहें प्रोजेक्टर 

एलइसी-ट्राइवसटी या प्रोजेक्िन स्िीन की आिश्यकता नहीं होती ह।ै ऐसी सामवग्रयों को बस वदखाया 

जा सकता ह,ै लटका वदया जा सकता ह ैया छुआ जा सकता ह।ै जैसे: चॉकबोडथ, व्हाइटबोडथ, फलालैन 

बोडथ, चुंबक बोडथ, चाटथ और िॉल-चाटथ, पोस्टर और सवचत्र सामग्री, मॉडल आवद। 

अच्छी विक्षण सहायक सामग्री के लक्षण 

· िे अर्थपणूथ और उद्दशे्यपणूथ होने चावहए 

· उवहें हर पहल ूमें सटीक होना चावहए 

· िे सरल होना चावहए 

· िे सस्ते होने चावहए 

· उवहें यर्ासंभि सधुार वकया जाना चावहए 

· उवहें छात्रों द्वारा ठीक से दखेे जाने के वलए पयाथप्त होना चावहए, वजनके वलए िे अवभप्रेररत हैं 

· उवहें अप-टू-डेट होना चावहए 

· उवहें आसानी से पोटेबल होना चावहए 

· उवहें छात्रों के बौवद्धक स्तर के अनसुार होना चावहए। 

· उवहें सीखने िालों को प्रेररत करना चावहए 

स्िमलू्यांवकत प्रश्न  

1. ऑवडयो-एड्स को केिल …….. जा सकता ह।ै 
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2. विज़अुल एड्स को केिल …….. जा सकता ह।ै 

13.5 श्रव्य-दृश्य सामग्री, मल्िी मीडिया, चािथ ओर मािल   
श्रव्य-दृश्य सहायक सामग्री एक वनदिेात्मक उपकरण हैं, वजनका उपयोि ध्िवन और दृश्य के माध्यम 

से संदिेों/वििय िस्त ुको अवधक प्रभािी ढंि से संप्रेवित/प्रस्ततु करने के वलए वकया जाता है। 

श्रव्य-दृश्य सहायक सामग्री कान और आंखों जैसे संिेदी अंिों को उते्तवजत करने में मदद करते हैं और 

दिथकों द्वारा संदिे की त्िररत समझ की सवुिधा प्रदान करते हैं। इनका उपयोि साक्षर के सार्-सार् 

वनरक्षर लोिों के वलए भी वकया जा सकता ह।ै 

श्रव्य क्या है (What is audio) ? 

श्रव्य (audio) का मतलब ह ैजो हम सनुते हैं। संदिे को संप्रेवित करने में पांच इवंियाँ श्रव्य, दृश्य, 

स्पिथ, िंध और स्िाद महत्िपूणथ भवूमका वनभाता ह।ै संदिे को प्रभािी ढंि से प्राप्त करने और भेजने में 

श्रिण एक महत्िपणूथ भवूमका वनभाता ह।ै सम्प्रेिण/संचार का सबसे बवुनयादी रूप मौवखक ह ैऔर 

वजसमें आमने सामने सम्प्रेिण होता ह।ै श्रव्य (audio)  मौवखक रूप से एक दसूरे के सम्मखु सम्प्रेिण 

करने में महत्िपणूथ भवूमका वनभाता ह।ै हाल के वदनों में रेवडयो, टेप ररकॉडथर, टेलीफोन और मोबाइल 

फोन जैसे आधवुनक उपकरणों के आविष्कार के कारण संचार का प्रकार एक अप्रत्यक्ष प्रकार का 

अवधक ह ैक्योंवक व्यवक्त एक दसूरे का सामना नहीं करते हैं। ऐसी वस्र्वतयों में लोि वनकटता में आए 

वबना संिाद करते हैं। 

श्रव्य सहायक सामग्री क्या हैं (What are audio aids) ? 

श्रव्य सहायक सामग्री वनदिेात्मक उपकरण हैं वजनके माध्यम से संदिे केिल सनुा जा सकता ह।ै 

या 

एक श्रव्य सहायक सामग्री एक अनदुिेात्मक उपकरण ह ैवजसमें संदिे/वििय िस्त ुको सनुा जा सकता 

ह ैलेवकन दखेा नहीं जाता ह।ै 

श्रव्य सहायक सामग्री के उदाहरण रेवडयो, टेप-ररकॉडथर, ग्रामोफोन, वलंिआुफोन, ऑवडयो कैसेट 

टलेयर, भािा प्रयोििाला हैं 

 

दृश्य क्या है (What is visual) ? 

 

     एक दृश्य िह ह ैजो दखेा जा सकता ह।ै 

    दृश्य अवधक प्रभािी ढंि से संिाद करने में मदद करता ह।ै पाँच िारीररक इवंियों में से वजसके द्वारा 

हम सीखते हैं, आँख सीखने में सबसे अवधक सहायक होती ह।ै वकसी विचार को संप्रेवित करने के 
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वलए िब्द पयाथप्त नहीं हैं। एक ही िब्द का मतलब अलि-अलि लोिों के वलए अलि-अलि हो 

सकता ह।ै हम अलि-अलि भािाएँ बोलते हैं और इसवलए, कई बार संचार मवुश्कल हो जाता ह।ै 

 

दृश्य सहायक सामग्री क्या हैं (What are visual aids)? 

 

दृश्य सहायक सामग्री वनदिेात्मक उपकरण हैं जो संदिे को दखेने में मदद करते हैं। 

या 

एक दृश्य सहायक सामग्री एक वनदिेात्मक या संचार उपकरण ह ैवजसमें संदेि/वििय िस्तु को दखेा 

जा सकता ह ैलेवकन सनुा नहीं जाता ह।ै 

दृश्य सहायक सामग्री के उदाहरण चाटथ, ब्लैक और बोडथ, मैटस, वपक्चसथ, मॉडल, टेक्स्ट-बकु्स, स्लाइड 

प्रोजेक्टर, फ्लैि-काडथ, वप्रंट सामग्री आवद हैं। 

 

दृश्य सहायक सामग्री से कौन लाभ ले सकता है ?  

यद्यवप हर बच्चे सीखन ेके वलए दृश्य सहायक सामग्री का उपयोि करते हुए लाभ उठा सकते हैं। लेवकन 

यह उन छात्रों के वलए अवधक उपयोिी है वजनमें : 

भािा विकार होने 

ऑवटज्म स्पेक्ट्रम वडसऑ्डथर 

डाउन वसंड्रोम 

वजनके पास लवनिंि वडसेवबवलटी है 

छात्र जो एक माध्यवमक भािा के रूप में अंग्रेजी है 

ओपोवजिनल वडवफएंट वडसऑडथर िाल(ेOppositional Defiant Disorder- िसु्सैल और 

अवड़यल बताथि ) 

व्यवक्तत्ि विकास में दरेी 

श्रिण हावन की समस्या 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder ADHD के लक्षण हैं 

 

श्रव्य-दृश्य क्या है (What is audio-visual)? 

     श्रव्य-दृश्य का अर्थ ह,ै जो हम सनुते हैं िह भी दखेते हैं। 

 

श्रव्य-दृश्य सहायक सामग्री क्या हैं (What are Audio-visual aids)? 

    श्रव्य-दृश्य सहायक सामग्री या उपकरण या तकनीकी मीवडया या विक्षण उपकरण ऐसे उपकरण हैं 

जो विक्षक को सटीक अिधारणाओ,ं व्याख्याओ ंऔर प्रिंसाओ ंको स्पि करने, स्र्ावपत करने, और 
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समेटने में मदद करते हैं और सीखने िाले को अवधक  प्रेरणादायक, सार्थक, विविधतापूणथ, ठोस, 

प्रभािी और वदलचस्प बनाने में सक्षम बनाते हैं। 

या दसूरे िब्दों में 

    श्रव्य-दृश्य सहायक सामग्री का उपयोि विक्षण में सधुार करने के वलए वकया जाता ह,ै अर्ाथत ्

विचारों और कौिल की संवक्षप्तता, स्पिता और प्रभाििीलता को बढ़ाने के वलए। िे सीखने िाल ेको 

LOOK, LISTEN और LEARN (by doing - करके) तेजी से सीखने के वलए, अवधक सीखने 

के वलए, अच्छी तरह से सीखने के वलए और लंबे समय तक याद रखने के वलए सक्षम करते हैं; । 

एक परुानी कहाित के अनसुार श्रव्य-दृश्य सहायक सामग्री के महत्ि को इस कहाित से संकेत वमलता 

ह ैवक "अिर मैं सनुता ह  ंतो मैं भलू जाता ह ,ं अिर मैं दखेता ह  ंतो मझेु याद ह,ै अिर मैं करता ह  ँतो 

मझेु पता ह।ै" (“if I hear I forget, if I see I remember, if I do I know.”)  

विक्षण का उद्दशे्य विक्षार्ी और सीखने लायक चीजों के बीच को स्पि करना ह।ै विक्षक को वििय 

िस्त ुके बारे में बताने के सार्-सार् वदखाना भी चावहए। 

   श्रव्य-दृश्य सहायक सामग्री सचूनात्मक अवधिम, अिधारणा, याद, सोच, तकथ , िवतविवध, रुवच, 

कल्पना, बेहतर आत्मसात, व्यवक्तित िवृद और विकास में महत्िपणूथ लाभ प्रदान करते हैं। 

    श्रव्य-दृश्य सहायक सामग्री के उदाहरण एलसीडी प्रोजेक्ट, वफल्म प्रोजेक्टर, टीिी, कंटयटूर, 

िीसीडी टलेयर, िचुथअल क्लासरूम, मल्टीमीवडया आवद हैं। 

लाभ-  

यह सीखने की प्रविया को अवधक प्रभािी और िैचाररक बनाने में मदद करता ह।ै 

यह छात्रों का ध्यान खींचने में मदद करता है।  

यह छात्रों के सीखने की प्रविया में रुवच और प्रेरणा का वनमाथण करता ह।ै  

यह विक्षण और छात्रों के ऊजाथ स्तर को बढ़ाता है।  

यह बोवझल कक्षाओ ंके वलए और भी बेहतर ह।ै  

यह छात्रों को एक यर्ार्थिादी दृविकोण और अनभुि प्रदान करता ह।ै  

हाडन-   

तकनीकी समस्याएँ।  

छात्र विचवलत होते हैं।  

महिंा।  

बहुत समय लिना ।  

पयाथप्त जिह चावहए।  

सवुिधा।  

डििेषताएाँ-  

प्रासंविकता 

उपयोिी और उद्दशे्यपूणथ विक्षण 
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सटीकता 

रुवच 

बोधिम्यता 

प्रेरणा 

यर्ार्थिाद 

मल्िी मीडिया 
   परंपराित रूप की कक्षा में विक्षक छात्रों के सामने खड़े होते हैं, वििय िस्त ुको स्पि करते हैं, सचूना 

दतेे हैं, और वनदेि दतेे हैं। िे आमतौर पर ब्लैकबोडथ पर कुछ वलखने के वलए चाक का उपयोि करते 

हैं। प्रौद्योविकी के विकास के संबंध में इन तकनीकों को र्ोड़ा संिोवधत करने की आिश्यकता ह।ै अब 

कक्षा में मल्टीमीवडया के उपयोि से इनकार नहीं वकया जा सकता ह।ै इससे छात्रों को पाठ्यिम के 

दौरान अवधक प्रसवनता दनेे और अवधक आनंद लेना  विक्षकों के वलए संभि होिा। पारंपररक कक्षाओ ं

में मल्टीमीवडया कक्षाओ ंसे अलि व्यिस्र्ा  होती हैं। पारंपररक कक्षाओ ंकी तुलना में, मल्टीमीवडया 

कक्षाओ ंकी स्र्ापना पारंपररक कक्षाओ ंसे बहुत वभवन होती ह।ै पारंपररक कक्षाओ ंमें पंवक्तयों में सीटें 

और सामने एक चॉकबोडथ होता ह।ै मल्टीमीवडया कक्षाओ ंमें, छात्रों की सीट को आिश्यक वस्र्वत के 

अनसुार संिोवधत वकया जा सकता ह।ै कक्षाओ ंके अंदर, सभी उपकरण उपलब्ध हैं और छात्रों को 

अध्ययन करने में सहज महसूस कराते हैं। िे आरामदायक कुवसथयों में विस्ततृ टेबल पर बैठते हैं और 

काम को सम्पवन करने के वलए बहुत जिह होती  ह।ै 

मल्टीमीवडया की पररभािा 

  वकसी भी वििय पर पाठ पढ़ाने या छात्रों को विवक्षत करने के वलए वकसी भी इलेक्ट्रॉवनक एवटलकेिन 

का उपयोि वकया जाता ह।ै यह विियिस्त ुकी एक प्रस्तवुत ह ैजो परीक्षण, आिाज, वचत्र या िीवडयो 

के संयोजन में िब्दों और वचत्रों दोनों का उपयोि करती है। कहानी कहने के वलए इटंरैवक्टि वडवजटल 

टूल का उपयोि करना वडवजटल स्टोरीटेवलंि कहलाता ह ैऔर अक्सर प्रोजेक्ट को परूा करने के वलए 

मल्टीमीवडया िेवय ूके संयोजन का उपयोि करता ह।ै कक्षा में मल्टीमीवडया का उपयोि िैवक्षक विचारों 

और सामग्री को अवधक कलात्मक, प्रेररत और आकिथक तरीके से प्रस्ततु करने की अनमुवत दतेा ह।ै 

 

मल्टीमीवडया के अंतिथत आने िाले विवभवन उपािम वनम्नवलवखत हैं-  

इटंिनेट-  

कंटयटूर प्रौद्योविकी ने हमें इटंरनेट वदया ह,ै जो एक इलेक्ट्रॉवनक माध्यम ह ैवजसमें वप्रंट और विजअुल 

संसाधन दोनों अवनिायथ रूप से जडेु हुये  हैं। एक माउस के वक्लक पर, पाठ से सम्बंवधत सारी जानकारी  

छात्रों के सम्मखु इटंरनेट के माध्यम से प्रस्ततु होती ह।ै  

छात्र अपने स्ियं की सवुिधा/रुटीन के आधार पर अध्ययन कर सकते हैं क्योंवक इटंरनेट हर समय खलुा 

ह।ै इटंरनेट वसंिोनस, चैट रूम और एवसंिोनस, ई-मेल, संचार के तरीके प्रदान करता है। यह संचार 
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िेब आधाररत पाठ्यिमों के वलए महत्िपणूथ ह ैक्योंवक यह छात्रों को उनके एकांत की भािनाओ ंको 

दरू करने में सक्षम बनाता ह।ै ऑनलाइन इटंरैक्िन "भािीदारी की अवधक समानता" के वलए भी 

सहमती द ेसकता ह ैक्योंवक मखुर व्यवक्त वस्र्वत पर हािी होने में सक्षम नहीं हैं और िमीले छात्र 

कंटयटूर स्िीन के पीछे वछपे होने पर इसमें िावमल होने से डरते नहीं हैं। 

ईमेल-  

संचार का यह समकावलक माध्यम छात्र / विक्षकों को एक सार् एक ही समहू के लोिों को एक ही 

संदिे भेजने और पाठ / स्प्रेडिीट / छवि फ़ाइलों में प्रलेखन या पररयोजना कायथ संलग्न करने की 

अनमुवत दतेा ह।ै इसकी लाित प्रभािी और लिभि सभी की ई-मेल तक पहुचं ह।ै 

इलेक्रॉडनक बुलेडटन बोिि- 

विक्षकों और छात्रों को लोिों के एक ििथ के सार् काम साझा करने का एक और तरीका पेि करें , 

काम सम्पावदत करने की इस पद्धवत से उन फ़ाइलों को अनमुवत वमलती ह ैजो अवधक बडी हैं जैसे वक 

िीवडयो को कक्षा के सार् साझा वकया जाना। बलेुवटन बोडथ के माध्यम से पाठ से सम्बंवधत  फ़ाइलें 

और अवय छोटी फाइलें भी साझा की जा सकती हैं।  

चैट रूम: 

समकावलक संचार की यह विधा छात्रों को एक ही समय में ऑनलाइन होने िाले क्लास मेट्स के सार् 

तत्काल प्रवतविया के सार् चचाथ करने में सक्षम बनाती ह।ै 

ऑडियो औि िीडियो टेलीकांफ्रें डसंग-  

इस संचार का मखु्य लाभ छात्रों या विक्षकों के कंटयटूर पर आमने-सामने सामग्री को दखेने की क्षमता 

ह।ै िीवडयो कॉवफ्रें वसंि से प्रवतभावियों को एक-दसूरे को दखेने की अनमुवत वमलती ह,ै वजससे अवधक 

िास्तविक वस्र्वत का सामना करना पड़ता ह।ै 

कॉम्पैक्ट डिथक (C.D.) डिडजटल िसिटाइल डिथक (D.V.D.)-  

िीवडयो और ऑवडयो फाइलें जो मेमोरी इटंेंवसि हैं सीडी और डीिीडी के सार् उपयोि के वलए उपयकु्त 

हैं। डीिीडी का उपयोि विक्षक प्रविक्षण और इन-सविथस में सिोत्तम अभ्यास की वस्र्वतयों को दखेने 

के वलए भी वकया जा सकता ह।ै िे छात्र को सामग्री पर िापस जाने का अिसर दतेे हैं, वजतनी बार ि े

चाहते हैं वक िे चाहें वकसी भी िम में हो।   

टेलीडिजन (टीिी)-  

जब कक्षा टीिी में उपयोि वकया जाता ह ैतो सामग्री को किर वकया जा सकता ह ैऔर एक सार् 

छवि, ऑवडयो और िवत के प्रािधान के माध्यम से छात्रों की समझ को बढ़ा सकता ह।ै 

इटंिैडक्टि व्हाइट बोिि (IWB)-  

उपकरणों का यह भाि विक्षकों को ब्लैकबोडथ पर छवियों को प्रोजेक्ट करने की अनमुवत दतेा ह ैजहा ं

िे या छात्र अवतररक्त जानकारी जोड़ सकते हैं, काम का परूा भाि  वफर इसके संपावदत संस्करण में 

सहजेा जा सकता ह ैया मवुित वकया जा सकता है। विक्षकों को पढ़ाने के उद्दशे्य तक पहुचँाने के वलए 

प्रस्तवुतकरण की इस पद्धवत को माना जाता ह।ै 
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मलटीमीडिया का उपयोग किने के लाभ-  

वडवजटल स्टोरीटेवलंि छात्रों को एक विविि वििय के बारे में अपने ज्ञान में सधुार करने की अनमुवत 

दतेा ह ैऔर लेखन, िोध और पढ़ने जैसे कौिल को बढ़ाता ह।ै कक्षा में मल्टीमीवडया का उपयोि 

करने से छात्र के समग्र िैक्षवणक प्रदिथन में सधुार होता ह।ै वििेि रूप से, कक्षा में मल्टीमीवडया का 

उपयोि स्ि-वनदिेन सीखने या एसडीएल (self-directing learning or SDL.) के वलए वकया 

जाता ह।ै 

स्ि-वनदिेन सीखने के सार्, एक छात्र सख्त वदिा-वनदिेों का पालन करने या विक्षक के वनदिेन में 

होने के बजाय चनु ेहुए प्रोजेक्ट में पहल करता ह।ै छात्र अपने समय का प्रबंधन करते हैं और मलू्यांकन 

करते हैं वक उनकी सीखने की िवतविवधयों में क्या िावमल होना चावहए। 

चािथ ओर मािल   
एक चाटथ विक्षण का एक अच्छा साधन या सहायक सामग्री ह।ै यह परोक्ष रूप से कक्षा के अंदर 

विक्षण की प्रविया में िैवक्षक िातािरण लाता ह।ै िास्तविक जीिन में वकसी पाठ के िास्तविक क्षेत्रों 

का भ्रमण करने के बजाय, चाटथ विक्षावर्थयों द्वारा दखेे जाने के वलए इस तरह के दृश्य को कक्षा में लाया 

जा सकता ह।ै  यह कक्षा में प्रस्तवुत की प्रविया को सवुिधाजनक बनाता ह।ै 

एक चाटथ सचूना या वनदिेों को प्रस्ततु करने और प्रदविथत करने का एक उपयोिी तरीका ह,ै खासकर 

कक्षा या अवय िैक्षवणक वस्र्वत में। यह आकार में एक बड़े दीिार चाटथ से लेकर कािज के एक टुकड़े 

तक हो सकता ह।ै 

“एक चाटथ एक वचत्र, मेज, ग्राफ, या अवय दृविित रूप से आयोवजत मॉडल के रूप में प्रस्ततु संबंवधत 

तथ्यों का एक समहू ह।ै” 

यहाँ साक्षरता में कुछ प्रकार के चाटथ का उपयोि वकया िया ह:ै 

• िणथमाला चाटथ 

• व्यंजन चाटथ 

• बढ़ा हुआ प्राइमर पेज 

• नंबर चाटथ 

• विराम वचह्न चाटथ 

• िाने का चाटथ 

• स्िर चाटथ 

चाटथ या आरेख प्रस्ततु करने से उन जानकारी को सदुृढ़ करने में मदद वमल सकती ह ैजो छात्र सीख रह े

हैं या पहले से सीख चकेु हैं। चाटथ को उस स्र्ान पर लटकाएं जहां छात्र इसे देख सकते हैं। आदिथ रूप 

से, चाटथ छात्रों की आंखों के स्तर पर या आंखों के स्तर के ठीक ऊपर होना चावहए। ऐसे चाट्थस का 
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उपयोि करें वजनमें स्पि वचत्र और बड़े पाठ हों। आप उन चाटों को रख सकते हैं वजनकी जानकारी 

आपके पास परेू ििथ भर उपयोि होती ह ैतावक छात्रों को उनकी आिश्यकता होने पर उवहें संदवभथत 

कर सकें । उदाहरण के वलए, आप स्कूल से बाहर वनकलने तक दीिार पर विराम वचह्न के वनयमों के 

बारे में एक चाटथ रख सकते हैं। आप केिल विविि इकाइयों या पाठों के दौरान अवय चाटथ लटका 

सकते हैं। उदाहरण के वलए, यवद आप दो महीने से िस्त ुके आकार का अध्ययन कर रह ेहैं, तो उस 

समय के दौरान िस्त ुके आकार के वचत्रों से सम्बंवधत  एक पोस्टर को लटका दें। 

अच्छे चाटथ के लक्षण: 

- स्पि, समझने में आसान और खोजने में आसान। 

- प्रदिथन सामग्री जो ितथमान से सम्बंवधत रह े और जवटल कौिल का समर्थन करती हो ।  

- एक स्पि उद्दशे्य हो । 

- विविि रणनीवत या प्रविया कैसे करें के वलए कायथ करें। 

- िब्दों के सार् जानने के वलए प्रतीकों, वचत्रों या फ़ोटो सवहत दृश्य हो।  

मॉिल  

मॉडल छात्र को संिादात्मक रूप से व्यस्त करने के वलए एक िातािरण प्रदान करते हैं। विज्ञान विक्षा 

अनसंुधान से प्राप्त साक्ष्य से पता चलता ह ै वक छात्रों को संिादात्मक रूप से व्यस्त करने की 

िवतविवधयों में भाि लेने पर महत्िपणूथ अवधिम के लाभ प्राप्त होते हैं। इस प्रकार, यह महत्िपणूथ ह ैवक 

एक मॉडल के आसपास बनाया िया सीखने का माहौल / िवतविवध एक संिादात्मक रूप से व्यस्त 

रखने का अनभुि प्रदान करता ह।ै 

"िैज्ञावनक अभ्यास में िैज्ञावनक मॉडल का वनमाथण, सत्यापन और अनपु्रयोि िावमल ह,ै इसवलए वलए 

विज्ञान के ज्ञान  को वडजाइन वकया जाने हते ुछात्रों को मॉडल बनाने और उपयोि करने में संलग्न करना 

चावहए।" 

13.6 सारािं 
प्रत्येक विक्षक चाहता ह ैवक विक्षण-अवधिम प्रविया प्रभािी हो। जो कुछ भी िह वसखाता ह ैउसे 

ध्यान से सनुना चावहए, स्पि रूप से समझा जाना चावहए, ठीक से छात्र के वदमाि पर एक वचरस्र्ायी 

छाप छोड़ना सीखना चावहए। विक्षण सहायक सामग्री को पांच  भािों मे बांटा जा सकता  ह-ै ऑवडयो-

एड्स िे एड्स हैं वजवहें केिल सनुा जा सकता ह।ै इस तरह के एड्स के उदाहरणों में िावमल हैं, रेवडयो, 

ग्रामोफोन, टेप ररकॉडथर आवद। विवजयअुल एड्स िे हैं वजवहें केिल दखेा जा सकता ह।ै जैसे-  ग्रावफक 

एड्स, डी-एड्स, वडस्टले बोडथ और वप्रंट सामग्री आवद। ऑवडयो-विजअुल एड्स जैसे -, िीवडयो 

वफल्म, मोिन वपक्चसथ, वसंिोनाइज़्ड, ऑवडयो स्लाइड प्रोजेक्टर। प्रक्षेवपत ि िैर प्रक्षेवपत। 

परंपराित रूप की कक्षा में विक्षक छात्रों के सामने खड़े होते हैं, वििय िस्त ुको स्पि करते हैं, सचूना 

दतेे हैं, और वनदेि दतेे हैं। िे आमतौर पर ब्लैकबोडथ पर कुछ वलखने के वलए चाक का उपयोि करते 
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हैं। प्रौद्योविकी के विकास के संबंध में इन तकनीकों को र्ोड़ा संिोवधत करने की आिश्यकता ह।ै अब 

कक्षा में मल्टीमीवडया के उपयोि से इनकार नहीं वकया जा सकता ह।ै 

एक चाटथ सचूना या वनदिेों को प्रस्ततु करने और प्रदविथत करने का एक उपयोिी तरीका ह,ै यह कक्षा 

में प्रस्तवुत की प्रविया को सवुिधाजनक बनाता ह।ै    

13.7 िब्दािली 
विक्षण सहायक सामग्री- िे सामग्री जो विक्षण/अवधिम  के समय सम्बंवधत पाठयिस्त ुको रुवचकर 

बनाने ओर धाररत करने में सहायक वसद्ध होती ह।ै 

मल्टीमीवडया-  ऐसे इलेक्ट्रॉवनक एवटलकेिन वजनका उपयोि यह विियिस्त ुके प्रस्तवुतकरण  के वलये 

परीक्षण, आिाज, वचत्र या िीवडयो के संयोजन में िब्दों और वचत्रों दोनों का उपयोि वकया जाता हो। 

13.8 स्िमलू्याकंकि प्रश्नों के उत्तर 
13.3- 1- विक्षण सहायक 

13.3-2- जीिंत 

13.4-1- सनुा 

13.4-2- दखेा  

13.9  तनबवधात्मक प्रश्न 
1. विक्षण-अवधिम सामग्री से आप क्या समझते हैं? विक्षण वअ धिम में इसकी आिश्यकता को स्पि 

कीवजये?  

2. श्रव्य-दृश्य सहायक सामग्री के विवभवन प्रकारों का िणथन कीवजये?  
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इकाई 14 पाठय सहिामी कियाओ ंका महत्ि 
Importance of Co-curricular activities 

 

14.1   प्रस्तािना 

14.2  उद्दशे्य  

14.3  पाठय सहिामी वियाएं  

14.4  विज्ञान क्लब, विज्ञान प्रदविथनी 

14.5  संग्रहालय, िनस्पवत ि जंत ुउद्यान  

14.6  सारांि 

14.7  िब्दािली 

14 .8 स्िमलू्यांवकत प्रश्नों के उत्तर 

14.9  सवदभथ ग्रवर् सचूी 

14.10 वनबवधात्मक प्रश्न 

14.1 प्रस्िािना 
वपछली इकाई में आपने विक्षण सहायक सामग्री के वििय में अध्ययन वकया होिा। इस इकाई में आप 

पाठय सहिामी वियाओ ंके बारे में अध्ययन करेंिे। सार् ही विज्ञान विक्षण- अवधिम से सम्बंवधत 

पाठय सहिामी वियाओ ंयर्ा विज्ञान क्लब, विज्ञान प्रदविथनी, संग्रहालय, िनस्पवत ि जंत ुउद्यान के 

बारे में भी अध्ययन कर ज्ञान प्राप्त कर सकें िे। ये पाठय सहिामी वियाएं छात्रों के व्यवक्तत्ि विकास के 

विवभवन पहलओु ंको विकवसत करने में मदद करती ह।ै 

14.2 उद्देश्य  
प्रस्ततु इकाई का अध्ययन करने के पश्चात आप-  

• पाठय सहिामी वियाओ ंके वििय में जान सकें िे।  

• विज्ञान विक्षण- अवधिम  में विज्ञान क्लब की उपयोविता समझ सकें िे ।  

• विज्ञान विक्षण- अवधिम  में संग्रहालय की भवूमका समझ सकें िे ।  

• विज्ञान विक्षण- अवधिम  में जंत ुि िनस्पवत उद्यान की उपयोविता समझ सकें िे ।  
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14.3  पाठय सहिामी कियाएं  
पाठय सहगामी डक्रयाओ ंका अिि :   

पाठय सहिामी वियाएं (CCAs) वजसे पहले एक्स्ट्राकुररकुलर एवक्टविटीज़ (ECA) के रूप में जाना 

जाता ह,ै िैर-िैक्षवणक पाठ्यिम के घटक हैं, जो बच्चे और छात्रों के व्यवक्तत्ि विकास के विवभवन 

पहलओु ंको विकवसत करने में मदद करता ह।ै बच्चे के सिािंिीण विकास के वलए, भािनात्मक, 

िारीररक, आध्यावत्मक और नैवतक विकास की आिश्यकता होती ह ैजो सह-पाठयिम िवतविवधयों 

के परूक हैं। 

एक बच्चे के समग्र विकास के वलए पाठ्यिम केिल एकल मानदडं नहीं ह।ै समग्र विकास के सार्-

सार् बच्चों के व्यवक्तत्ि विकास के विवभवन पहलओु ंको विकवसत करना ओर  कक्षा विक्षण को 

सह-पाठयिम िवतविवधयों के सार् परूक बनाया जाना चावहए। 

सह-पाठयिम िवतविवधयों का चयन यह ध्यान में रखते हुए वकया जाना चावहए वक इसे पररिार के 

समय से दरू नहीं करना चावहए और बच्चे को कक्षाओ ंमें जाने का परूा आनंद लेना चावहए। व्यवक्तत्ि 

के बौवद्धक पहलओु ंको केिल कक्षा द्वारा परूा वकया जाता ह,ै जबवक सौंदयथ-विकास, चररत्र वनमाथण, 

आध्यावत्मक विकास, िारीररक विकास, नैवतक मलू्य, रचनात्मकता आवद सह-पाठ्यचयाथ संबंधी 

िवतविवधयों द्वारा समवर्थत हैं। 

डिध्यालय में सह पाठयक्रम गडतडिडधयों के डिडभन्न प्रकाि :  

1. िैक्षडर्क संबडंधत सह-पाठ्यचयाि संबंधी गडतडिडधयााँ (Academic Related Co-

curricular Activities)-  

बकु क्लब 

स्कूल पवत्रका के संपादक 

कविता पाठ 

कहानी लेखन 

िाद-वििाद 

प्रदिथवनयों का आयोजन 

चाटथ तैयार करना 

2. अिकाि संबंधी सह-पाठ्यचयाि सबंंधी गडतडिडधयााँ (Leisure Related Co-

curricular Activities)-   

नमनूा बनाना 

वसक्का संग्रह 

डाक वटकट संग्रह 
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टे्रन का उत्साह 

संग्रहालय 

स्मारक भ्रमण 

बाििानी 

3. सामाडजक डिकास संबधंी सह-पाठ्यचयाि संबंधी गडतडिडधयााँ (Social development 

Related Co-curricular Activities) -  

स्काउवटंि और िाइवडंि 

स्कूल पररिद की िवतविवधयाँ 

4.डपकडनक औि भ्रमर् संबंधी सह-पाठ्यचयाि सबंंधी गडतडिडधयााँ (Picnics and 

excursions Related Co-curricular Activities)-  

लंबी पैदल यात्रा 

वििेि दौरा 

टे्रवकंि 

ऐवतहावसक और भौिोवलक महत्ि के स्र्ानों का भ्रमण 

5.िािीरिक संबंडधत सह पाठयक्रम गडतडिडधयााँ (Physical Related Co-curricular 

Activities)-   

आउटडोर और इनडोर खेल 

मास वड्रल 

मास पी.टी. 

N.C.C 

6. सांथकृडतक डिकास संबंधी सह-पाठ्यचयाि संबंधी गडतडिडधयााँ (Cultural 

Development Related Co-curricular Activities)  

नतृ्य 

संिीत 

लोक नतृ्य 

लोकिीत 

फैं सी-डे्रस प्रवतयोविताओ ं

7.नागरिक मूलय संबडंधत सह-पाठ्यचयाि संबंधी गडतडिडधयााँ (Civic Values Related 

Co-curricular Activities) -  

प्रार्वमक वचवकत्सा विविर, स्िच्छता सप्ताह जैसे विविरों का आयोजन। 

वििेि वदिस का आयोजन  

8.कला औि डिलप संबंडधत सह पाठयक्रम गडतडिडधयााँ (Arts and Craft Related Co-

curricular Activities)-   
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एल्बम मेवकंि 

िवुड़या बनाना 

खाना बनाना 

फोटोग्राफी 

फूलों की सजािट 

क्ले मॉडवलंि 

कोलाज बनाना 

टोकरी बनाना 

बनुना 

सह-पाठ्यक्रम गडतडिडधयों का महत्ि औि लाभ (Importance and Benefits of Co-

curricular Activities)- िारीररक और सह-पाठयिम िवतविवधयों का लाभ वदव्यांि बच्चों 

सवहत सभी के वलए सािथभौवमक ह।ै सभी बच्चों के वलए उनकी रुवच और क्षमता के अनसुार उपयकु्त 

िवतविवधयों में िावमल करना ही िास्तविक लक्ष्य ह।ै 

छात्रों को विक्षा और सीखने का एक अवभवन अंि के रूप में कई सह-पाठ्यचयाथ कायथिम में िावमल 

वकया जाना चावहये। कायाथत्मक रूप से सीखने को बढ़ािा दनेा आिश्यक ह,ै जो ऑवटज्म या बौवद्धक 

रूप से अक्षम या कई विकलांिताओ ंसे प्रभावित बच्चे को दवैनक जीिन की चनुौवतयों को परूा करने 

और जीिन में यर्ासंभि स्ितंत्र होने में सक्षम बनाता ह।ै नाटक, जल वचवकत्सा, संिीत, नतृ्य, रंिमंच, 

कला और विल्प कक्षाएं वनयवमत रूप से िैवक्षक पाठ्यिम में सह-पाठयिम िवतविवधयों के रूप में 

िावमल होनी चावहये।  

• सह-पाठ्यिम की िवतविवधयाँ छात्रों में खेलने, अवभनय, िायन, िायन, बोलने और कर्न 

को प्रोत्सावहत करती हैं। 

• खेल, भािण, संिीत, नाटक, आवद में भािीदारी जैसी िवतविवधयाँ विक्षा के समग्र कामकाज 

को प्राप्त करने में मदद करती हैं। 

• यह छात्रों को बहस/िाद वििाद के माध्यम से खदु को स्ितंत्र रूप से व्यक्त करने में सक्षम 

बनाता ह।ै 

• खेल बच्चे को वफट और ऊजाथिान बनाने में मदद करते हैं। 

• स्िस्र् प्रवतस्पधाथ की भािना विकवसत करने में मदद करता है। 

• ये िवतविवधयाँ छात्रों को यह बताती हैं वक कैसे एक िवतविवध को व्यिवस्र्त और प्रस्ततु 

करना ह,ै कैसे कौिल विकवसत करना है, विवभवन पररवस्र्वतयों में सहयोि और समविय 

कैसे करना ह-ैये सभी नेततृ्ि िुणों में मदद करते हैं। 
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• जब बच्चा सांस्कृवतक िवतविवधयों के दौरान आयोजकों, सार्ी प्रवतभावियों, विक्षकों, स्कूल 

के बाहर लोिों के संपकथ  में आता ह ै तब यह समाजीकरण, आत्म-पहचान और आत्म-

मलू्यांकन के वसद्धांतों को प्रदान करता ह ै

• दसूरे के विचार और भािना का सम्मान करने के वलए मलू्यों को बढ़ाता ह।ै 

• यह छात्रों को वनणथय लेने में पररपणूथ बनाता ह।ै 

• यह अपनेपन की भािना विकवसत करता ह।ै 

• यह सीखने के वलए प्रेरणा प्रदान करता ह।ै 

• सह-पाठ्यिम की िवतविवधयाँ भौवतक, मनोिैज्ञावनक, नैवतक, िैक्षवणक, नािररक, 

सामावजक, सौंदयथ, सांस्कृवतक मनोरंजन और अनुिासनात्मक मूल्यों जैसे मलू्यों को 

विकवसत करती ह।ै  

थिमूलयांडकत प्रश्न-  

1. खेल बच्चे को वफट और ………….. बनाने में मदद करते हैं। 

2. सह-पाठ्यिम की िवतविवधयाँ सीखने के वलए ………….. प्रदान करता ह।ै 

14.4  विज्ञान क्लब, विज्ञान प्रदशिथनी,  
वकसवलए विज्ञान? उत्तर हमारी आंखों के सामने ह।ै वबना तकनीक के दवुनया के बारे में सोचें। न 

कंटयटूर, न कार। बीमाररयों के वलए कोई टीका या इलाज नहीं। जीिन हविथत और अत्यंत मंिलमय 

होता। विज्ञान हमारे जीिन की अनमुवत दतेा ह ैऔर कायों को सवूचत करता ह।ै प्रत्येक सरल िस्तएंु 

विश्व विज्ञान से संबंवधत हैं 

विज्ञान/साइसं क्लब छात्रों को विज्ञान ज्ञान पर अपने हार् से प्रयोि करने और वनमाथण करने का अिसर 

दतेा ह।ै एक संिठन जो िैज्ञावनक दृविकोण की िणना और विज्ञान में िास्तविक रुवच के वलए कायथ 

करता ह ैऔर कक्षा के काम को परूा कर सकता ह ैऔर पाठ्यिम को एक व्यािहाररक आयाम दे 

सकता ह ैउसे विज्ञान क्लब कहा जा सकता ह।ै 

यह एक तथ्य ह ैवक हम चीजों को बेहतर तरीके से सीख और याद रख सकते हैं यवद हम इसे करते हैं 

और केिल पढ़ने के बजाय अभ्यास करते हैं। यह बवुनयादी वसद्धांत "विज्ञान क्लब" नामक संिठन के 

िठन में िावमल ह,ै वजसका अर्थ ह ै'सीखने के वलए'। 

कक्षाओ ंमें, छात्र औपचाररक रूप से काम करते हैं और खदु को स्कूल पाठ्यिम तक सीवमत रखते 

हैं। जबवक विज्ञान क्लबों में, कोई प्रवतबंध नहीं हैं और छात्र परूी स्ितंत्रता के सार् अपने विचारों पर 

काम कर सकते हैं। 
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परिभाषाए:ं 

डेविस के अनसुार: भारत का भविष्य यिुाओ ंऔर विज्ञान का ह।ै इसवलए स्कूल के पाठ्यिम में 

विज्ञान क्लब के वलए एक वििाल स्र्ान होना चावहए। 

मैकलीन के अनसुार: क्लब विद्यावर्थयों को उन सवुिधाओ ंके वलए अिसर प्रदान करता ह ैजो हमारे 

पास पाठ्यिम में नहीं हैं। पाठ्यिम का कायथ औपचाररक ह ैजहाँ क्लब की िवतविवधयाँ अनौपचाररक 

हैं। 

क्लब का संगठन:-  एक उवचत रूप से संिवठत विज्ञान क्लब विज्ञान वसखाने के वलए एक महत्िपणूथ 

सहायक वसद्ध होिा और बच्चों को विज्ञान सीखने के वलए प्रेररत करने का एक साधन भी होिा। क्लब 

का सफल कायथ छात्रों की रुवच ओर उत्साह पर और उन व्यवक्तयों पर भी वनभथर करता ह ैजो इसे 

आयोवजत करते हैं । हालांवक विज्ञान क्लब छात्रों द्वारा छात्रों के वलए चलाया जाता है, लेवकन विज्ञान 

विक्षक सभी िवतविवधयों की धरुी ह।ैअवधकांि स्कूल में विज्ञान क्लब मंिल, बहृस्पवत, बधु िहृ आवद 

जैसे नाम पर बनाए िए हैं, जैसे वयटून हाउस, आइसं्टीन हाउस आवद। 

संगठन 

िररष्ठ विज्ञान विक्षक प्रायोजक हो सकते हैं। 

स्कूल के वप्रंवसपल / हडेमास्टर संरक्षक हो सकते हैं 

स्कूल के संसाधनों को क्लब को उपलब्ध कराया जाना चावहए। 

क्लब के सदस्यों / छात्रों से एक ऐवच्छक कायथकारी सवमवत का िठन। 

कायथकारी सवमवत: अध्यक्ष, सवचि, संयकु्त सवचि, कोिाध्यक्ष, पसु्तकालयाध्यक्ष, स्टोर कीपर, प्रचार 

प्रभारी, कक्षा प्रवतवनवध। 

प्रत्येक सदस्य से मामलूी सदस्यता िलु्क वलया जाना चावहए। 

अवय संसाधनों को क्लब द्वारा टैप वकया जाना चावहए। 

क्लब के सदस्यों को अपने इलाके में क्लब की िवतविवधयों को बढ़ाने के वलए प्रोत्सावहत वकया जाना 

चावहए। 

डिज्ञान क्लब के लक्ष्य ओि उदे्दश्य- 

 विज्ञान क्लब के उद्दशे्य और उद्दशे्य वनम्नानसुार हो सकते हैं-  

• छात्रों के िैज्ञावनक दृविकोण को व्यापक बनाकर िैज्ञावनक ज्ञान के पालन के वलए उवचत 

प्रोत्साहन और प्रेरणा प्रदान करना। उनको  समय के मलू्यों को समझाने और उनके समय  का 

उवचत उपयोि करने के वलए मदद करना । 

• स्कूल को समाज के करीब लाने और लोिों को उनके जीिन में विज्ञान की सेिाओ ंऔर 

योिदान से पररवचत कराने के वलए अिसर प्रदान करना। 
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• छात्र के बीच व्यवक्तित और सामावजक कारणों के वलए स्िस्र् प्रवतस्पधाथ की भािना और 

दृविकोण विकवसत करना।आत्म वनभथरता और हार् से काम करने की आदत डालने में छात्रों 

की मदद करना|  

• िैज्ञावनक दृविकोण को विकवसत करने के वलए छात्रों में रचनात्मक, खोजपणूथ और 

आविष्कारिील संकायों के विकास के वलए अिसर प्रदान करना। समस्या समाधान की 

िैज्ञावनक विवध में प्रविक्षण विकवसत करना।  

• विज्ञान की विवभवन िाखाओ ं से संबंवधत ज्ञान के व्यािहाररक अनपु्रयोि में छात्रों की  

भािीदारी को विकवसत करना।वकसी एक पररिेि से संबंवधत िैज्ञावनक तथ्यों और घटनाओ ं

में रुवच को परूा करना ।  

• िैज्ञावनक िौक (scientific hobbies) में रुवच विकवसत करना। व्यवक्तित और समहू 

िवतविवधयों को प्रोत्सावहत करना । सीखने की प्रविया में छात्रों के बीच सविय भािीदारी 

और पहल को प्रोत्सावहत करना। 

• विज्ञान संबंधी पररयोजनाओ ंका संचालन 

• विज्ञान प्रश्नोत्तरी प्रवतयोविताओ ंका आयोजन 

• रचनात्मकता को विकवसत करने और अविेिण की आदत को प्रोत्सावहत करना । छात्रों के 

दृविकोण को बड़ा करें, जीिन वस्र्वतयों में ज्ञान लाि ूकरना । 

• छात्रों को रचनात्मक, खोजपणूथ और आविष्कारिील संकायों के विकास के वलए अिसर 

प्रदान करना। 

• स्िास्थ्य और स्िच्छता, कृवि में सधुार, अंधविश्वास के उवमलून आवद पर प्रदिथन के माध्यम 

से समदुाय का समर्थन करना। 

• विवभवन क्षेत्रों में विज्ञान के निीनतम आविष्कारों और खोजों में रुवच पैदा करना और महान 

िैज्ञावनकों के जीिन इवतहास और योिदान से पररवचत होना। 

• छात्रों की रुवच, विज्ञान की विवभवन िाखाओ ंसे संबंवधत ज्ञान के व्यािहाररक अनपु्रयोि में 

रुवच और भािीदारी विकवसत करना। 

 

डिज्ञान प्रदडििनी 

विज्ञान प्रदविथनी /मेला एक ऐसा प्रदविथनी / मेला ह ैजहाँ छात्र अपनी विज्ञान पररयोजना के पररणाम 

एक ररपोटथ, वडस्टले बोडथ और छात्रों द्वारा बनाए िए मॉडल के रूप में प्रस्ततु करते हैं। विज्ञान के सार् 

छात्रों को प्रेररत करना बहुत महत्िपणूथ ह।ै क्योंवक िे अपने प्रोजेक्ट, विचारों को दोस्तों, माता-वपता 

और मेले में आने िाले लोिों के सार् साझा कर सकते हैं। यह छात्रों के सामावजक विकास में भी 
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योिदान दतेा ह।ै एक विज्ञान प्रदविथनी /मेला पररयोजना को सबसे अच्छे प्रदिथन के रूप में िवणथत वकया 

जाता ह ैवक विज्ञान की दवुनया कैसे अनसंुधान, अिलोकन और प्रयोि के माध्यम से काम करती ह।ै 

विज्ञान प्रदविथनी /मेला पररयोजनाओ ंमें आम तौर पर विक्षकों द्वारा सभी उम्र के बच्चों को पसु्तकों 

और होमिकथ  के बाहर विज्ञान के बारे में जानने का एक बड़ा अिसर वमलता ह।ै 

हर प्रदिथनी सभी को कुछ न कुछ दतेी ह।ै वकसी भी प्रदिथनी के पीछे मखु्य उद्दशे्य लोिों को अपनी 

आंतररक प्रवतभा वदखाने के वलए एक मंच प्रदान करना ह।ै विज्ञान प्रदिथनी में, छात्रों को प्रदिथनी वदिस 

से पहले अपने प्रोजेक्ट का ब्ल ूवप्रंट जमा करने के वलए कहा जाता ह।ै छात्र इस तरह की प्रस्तवुतयों में 

व्यवक्तित आधार पर या समहूों में भाि ले सकते हैं। ज्यादातर मामलों में स्कूल के अवधकारी छात्रों 

को समहूों में भाि लेने के वलए पसंद करते हैं तावक िे िहां विवभवन जीिन कौिल सीख सकें । 

यह वदव्यांि छात्रों को सामावजक और नैवतक कौिल विकवसत करने का अिसर दतेा है। िैज्ञावनक 

ज्ञान के अलािा वदव्यांि छात्र एक-दसूरे के विचारों और विचारों का सम्मान करना, अनभुि साझा 

करना, एक-दसूरे का सहयोि करना, प्रबंधकीय कौिल, नेततृ्ि के कौिल, सार्ी सदस्यों की 

भािनाओ ंकी मदद करना और उनकी दखेभाल करना सीखते हैं। 

जब प्रस्तवुत तैयार होती ह,ै तो प्रदिथनी के दौरान वदव्यांि छात्र सािथजवनक बोलना सीखते हैं और यह 

छात्रों को सािथजवनक रूप से बोलने के डर को दरू करने में मदद करता ह।ै िे अपने मॉडल का 

प्रवतवनवधत्ि करते हैं और इसके उपयोि और कायों की व्याख्या करते हैं। इस तरह की विज्ञान प्रदिथनी 

वदव्यांि छात्रों के आत्मविश्वास को बढ़ाती ह ैऔर उनकी रुवच और वजज्ञासा को और अवधक विकवसत 

करती ह।ै 

विज्ञान प्रदविथनी /मेले के संिठन के उद्दशे्य – 

 

• अपने आसपास से विज्ञान और आविष्कारिील रुवच को जाितृ करने के वलए एक मंच प्रदान 

करना। 

• सामग्री और िवतविवधयों से अपने मौजदूा विचारों के वलए पयाथिरण और नए विचारों को 

जोड़ना । 

• वदव्यांि ि सामावय बच्चों के बीच िैज्ञावनक और तकनीकी प्रवतभा और रचनात्मक सोच 

का पता लिाने और उवहें प्रोत्सावहत करने और उवहें उनकी प्रवतभा में ििथ की भािना पैदा 

करने के वलए प्रोत्सावहत करना ।  

• समाज की जरूरतों को परूा करने के वलए विज्ञान और प्रौद्योविकी की भवूमका के बारे में 

समझ विकवसत करना।  

• विशे्लिण करने के वलए कैसे विज्ञान और प्रौद्योविकी ने व्यवक्तयों, संस्कृवतयों और समाजों 

को प्रभावित वकया ह।ै  
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• यिुाओ ंको प्रेररत करन ेके वलए वक विज्ञान और प्रौद्योविकी सामावजक-आवर्थक विकास में 

आत्मवनभथरता प्राप्त करने का साधन है,  तर्ा 

• उवहें राष्ट्र के िास्तकुार के रूप में प्रोत्सावहत करना और राष्ट्र के भविष्य की कल्पना करना।   

थिमूलयांडकत प्रश्न-  

1. विज्ञान विक्षक सभी िवतविवधयों की ………. ह।ै 

2. विज्ञान प्रदिथनी वदव्यांि छात्रों के ……………. को बढ़ाती ह ै

14.5  सगं्रहालय, िनथपडत ि जंतु उद्यान   

संग्रहालय 

विक्षा िायद ही कभी कक्षा तक सीवमत होती है, क्योंवक सीखने के अनभुिों में वकसी को भी 

जाितृ करन ेकी क्षमता होती ह।ै दवुनया भर में कई स्कूल प्रबंधन इस दिथन को अपनाते हैं और 

अक्सर छात्रों को िास्तविक विक्षा हतेु "के्षत्र" में समय प्रदान करने के वलए के्षत्र यात्राओ ंका 

उपयोि करते हैं। कई संभावित िंतव्य हैं जो स्कूल चनु सकते हैं, चाह ेिह कायाथलय भिन हो, 

संग्रहालय हो या वर्येटर हो। ये अनठूी यात्राएं छात्रों को न केिल उनके ज्ञान के संदभथ में विकवसत 

करने की अनमुवत दतेी हैं, बवल्क विवभवन वस्र्वतयों और विचारों के संपकथ  में उवहें एक व्यवक्त के 

रूप में भी बना सकती हैं। संग्रहालय एक ऐसा स्र्ान ह ैजो लिातार छात्रों द्वारा, और अच्छे कारण 

से दौरा वकया जाता है। संग्रहालय वदव्यांि ओर सामावय छात्रों को विवभवन क्षेत्रों में अपनी विक्षा 

को समदृ्ध करन,े एक नए िातािरण में अनभुि प्राप्त करने और छात्रों को विियों की एक विस्ततृ 

श्रृंखला वसखाने के वलए विक्षकों के वलए एक अनठूी पहल प्रदान करने की अनमुवत दतेे हैं। 

अतीत में, संग्रहालय के अवधकाररयों की वजम्मेदारी विवभवन कला, परुातावत्िक, निंृिविज्ञान, 

िैज्ञावनक और तकनीकी िस्तओु ंके अवधग्रहण, संरक्षण, अनसंुधान और प्रदिथन तक सीवमत र्ी। 

लेवकन आधवुनक दवुनया में संग्रहालय की वजम्मेदारी आिंतकुों के वलए बहुत व्यापक ह।ै आिंतकु 

न केिल िस्तुओ ंको दखेते हैं और उनकी प्रिंसा करते हैं और उनका आनंद लेते हैं, बवल्क उनसे 

सीखते हैं और उवहें अिली पीढ़ी तक पहुचंाते हैं। 

संग्रहालय स्र्ानीय स्कूलों के आसपास के के्षत्र में अवद्वतीय संग्रह रखते हैं और पाठ्यिम को भी 

बढ़ा सकते हैं और विद्यावर्थयों को एक समग्र विक्षण अनुभि प्रदान करते हैं जो अवद्वतीय अनभुि 

और अंतदृथवि प्रदान करते हैं, िास्तविक िस्तओु ं को दखेने और संभालने का अिसर और 

प्रार्वमक स्रोतों का अनभुि करने का अिसर प्रदान करते हैं। । उन विद्यावर्थयों को जो कक्षा 

अवधिम में मवुश्कल पाते हैं, विचारों और भािनाओ ंको संग्रहालयों में िैर-मौवखक तरीकों से 

उपयोि करने में सक्षम हैं। वदव्यांि बच्चों की अवधिम प्रावप्त को बढ़ाया जा सकता ह,ै 

आत्मसम्मान को बढ़ाया जा सकता ह ैऔर विवभवन विक्षण िैवलयों को परूा वकया जा सकता ह।ै 

संस्कृवतयों में संग्रहालय की भवूमका 
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इटंरनेिनल काउंवसल ऑफ म्यवूजयम (International Council of Museums) के अनसुार, 

ितथमान में दवुनया भर में 55,000 संग्रहालय हैं। िाविंिटन डीसी एक विविि के्षत्र ह ैजो संग्रहालयों 

के वलए एक कें ि है। वजसमें राष्ट्रीय िाय ुऔर अंतररक्ष संग्रहालय, नेिनल िैलरी ऑफ़ आटथ और 

नेिनल म्यवूज़यम ऑफ़ नेचरुल वहस्ट्री इन संग्रहालयों में से कई वन:िलु्क हैं, जो उन स्कूलों के 

वलए फायदमंेद ह ैजो िायद प्रिेि लाितों को िहन करने में सक्षम नहीं हैं। 2012 में, द म्यवूज़यम 

ग्रपु द्वारा एक व्यापक अध्ययन परूा वकया िया, वजसमें कहा िया वक, "संग्रहालय, उनकी 

िास्तविक कलाकृवतयों, डायरैमा और अपररपक्ि प्रदिथवनयों के सार् छोटे बच्चों को सीखने के 

वलए एक विविि सकारात्मक िातािरण प्रदान करते हैं।" 

कक्षा में, विक्षक व्याख्यान, िीवडयो, या रीवडंि के माध्यम से छात्रों को कई तरह से जानकारी द े

सकते हैं। के्षत्र यात्राएं केिल मनोरंजन नहीं कर सकती हैं, िे कक्षा में चचाथ की िई सामग्री के परूक 

के रूप में भी काम करती हैं। िारीररक रूप से उन तत्िों से वघरा हुआ ह ैजो उवहें पहले वसखाया 

िया ह ैजो छात्रों को अपने कक्षा के अनभुिों के सार् दृश्य को जोड़ने की अनमुवत दतेा ह।ै जब 

एक ही जानकारी के दोनों पनुरािवृत्तयों को वमला वदया जाता ह,ै तो छात्र द्वारा वििय की परूी समझ 

अवधक आसानी से प्राप्त की जाती है, वजससे उवहें अपनी विक्षा को सफलतापिूथक आिे बढ़ाने 

की अनमुवत वमलती है।  

 

बच्चों के डलए संग्रहालय भ्रमर् के लाभ में -: 

• िास्तविक और उच्च िणुित्ता प्रवतकृवत कलाकृवतयों को संभालना 

• समस्या सलुझान,े पछूताछ, अिलोकन, सहानभुवूत, समझ सवहत विकासिील सोच 

कौिल 

• ज्ञान और समझ जैसे सामावय विक्षण पररणामों की प्रावप्त; कौिल; िवतविवध, व्यिहार 

और प्रिवत; आनंद, प्रेरणा और रचनात्मकता; दृविकोण और मलू्य 

• सामावजक लाभ, जैस,े टीम का काम, नए ियस्कों से वमलना 

• नािररकों के रूप में सविय रूप से भाि लेने और स्कूल के माहौल से बाहर अवय लोिों 

के सार् सामावजक कौिल विकवसत करने का अिसर। 

 

संग्रहालय डिडभन्न तिीकों से थकूलों की सहायता औि सहायता कि सकते हैं। 

• विक्षकों को िस्तओु,ं स्र्लों और िवतविवधयों के आधार पर  पाठ्यचयाथ के लक्ष्यों को 

परूा करने में मदद करें। 

• अध्यापकों को पाठ्यचयाथ प्रदान करने में सहायता करें। 

• जीवित और पहुचँ संस्कृवत और विरासत को पढ़ाने सम्पणूथ कक्षा को लाना। 
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• विक्षकों को कायथ के वलए सहायता प्रदान करें। 

• सभी उम्र के बच्चों के वलए सखुद, सकारात्मक अनुभि और एक ऐसे माहौल में 

क्षमताओ ंकी पेिकि करें जहां सभी बच्चों को लिता ह ैवक िे योिदान कर सकते हैं। 

• स्कूल नेततृ्ि या स्ि-वनदवेित पयथटन और हैंडवलंि कायथिालाओ ंके वलए संग्रहालयों 

की यात्रा कर सकते हैं। 

• संग्रहालय कमथचारी संग्रहालय संग्रह को स्कूलों में ले जा सकते हैं। 

• स्कूल के घंटे और पिूथ-विद्यालय समहू संग्रहालय संसाधनों का उपयोि कर सकते हैं। 

• स्कूल संग्रहालय िेबसाइटों के सार् काम कर सकते हैं। 

• संग्रहालय बच्चों के काम को प्रदविथत कर सकते हैं और प्रदिथनी वडजाइन में स्कूलों को 

िावमल कर सकते हैं। 

• संग्रहालय स्कूलों में प्रदिथवनयों / प्रदिथनों पर डाल सकते हैं। 

• संग्रहालय होमिकथ  पररयोजनाओ ंके वलए समर्थन की पेिकि कर सकते हैं। 

 

िनथपडत ि जंतु उद्यान   

अंग्रेजी िब्द "िाडेन" ओल्ड हाई जमथन िाटथ से वलया िया ह ै-वजसका अर्थ  एक बाड़े, वििेि रूप से 

एक बाड़े में यकु्त पौधे से हैं।  

'िनस्पवत उद्यान िैज्ञावनक अनुसंधान, संरक्षण, प्रदिथन और विक्षा के प्रयोजनों के वलए जीवित पौधों 

के प्रलेवखत संग्रह रखने िाली संस्र्ाएं हैं' (िायस-जैक्सन, 1999)। 

िनस्पवत ज्ञान के स्रोत के रूप में हबेररयम माडल उत्कृि ह ै। हबेररयम नमनूा एक पौधे के कािज पर 

एक दबाि ह ैजो वििेि रूप से िनस्पवत विज्ञान के वलए एक संदभथ के रूप में कायथ कर सकता है। 

विक्षा को अब कई लोि िनस्पवत उद्यान के प्रार्वमक कायों में से एक मानते हैं, जैसा वक वस्मर् 

(1990) कहते हैं, 'िनस्पवत उद्यान में उवचत व्यिहार और व्यिहार को विकवसत करने के वलए एक 

वनवश्चत भवूमका ह ैजो पथृ्िी को बचाने के वलए वजम्मेदार हो सकता ह'ै । 

पौधों के संरक्षण में िानस्पवतक उद्यानों की स्पि और महत्िपणूथ भवूमका ह,ै लेवकन विक्षा के वबना 

संरक्षण सफल नहीं हो सकता। हमारे जीिन में और िैवश्वक पाररवस्र्वतकी तंत्र में पौधों के महत्ि के 

बारे में लोिों को वसखाने के वलए उद्यान को विविि रूप से रखा िया ह।ै 

अनसंुधानों  से  संकेत वमलता ह ैवक अनौपचाररक रूप से  जैसे विज्ञान संग्रहालय, िनस्पवत उद्यान 

और वचवड़याघर में भ्रमण करने िाले स्कूली छात्रों की बढ़ती समझ और विज्ञान में रुवच के वलए 

मलू्यिान हैं। िनस्पवत उद्यान स्कूल के भ्रमण के वलए सबसे लोकवप्रय यवुक्त में से एक ह।ै 

िनस्पवत उद्यान में स्कूल भ्रमण यात्राएं कई कारणों से होती । कई स्कूली छात्रों के वलए, सबसे 

महत्िपूणथ विज्ञान और भूिोल पाठ्यिम में विियों को संबोवधत करने का अिसर ह।ै या तो अक्सर 
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स्कूली विक्षकों या िनस्पवत उद्यान के विक्षकों द्वारा आयोवजत सीखने की िवतविवधयां दवुनया भर से 

पौधों की अदला-बदली, तापमान और आिथता की जांच और पौधों का वनरीक्षण करने पर कें वित हैं। 

भ्रमण यात्राओ ंके दौरान, छात्र न केिल विज्ञान और भिूोल के बारे में ज्ञान प्राप्त करते हैं, बवल्क 

सामावजक वयाय और नैवतक वजम्मेदारी के बारे में अपनी समझ विकवसत करते हैं और यह समझने 

लिते हैं वक उनकी अपनी पसंद और व्यिहार स्र्ानीय, राष्ट्रीय और िैवश्वक मदु्दों को प्रभावित कर 

सकते हैं। 

िनस्पवत उद्यान में अवधकांि स्कूल भ्रमण यात्राएं एक वदिसीय यात्रा या केिल कुछ घंटों की अिवध 

होती हैं, और इस सीवमत समय के कारण सिाल उठता ह ैवक संज्ञानात्मक और प्रेमपणूथ रूप से उनके 

सीखने पर इस तरह के कम अनभुि का प्रभाि कैसे हो सकता ह।ै 

अपनी अनठूी संरचना के कारण, जंत ुउद्यान /वचवड़याघरों में जीिन के रहस्यों और चमत्कारों के बारे 

में प्रत्येक ििथ बड़ी मात्रा में लोिों को पढ़ाने में भवूमका होती ह।ै जंत ुउद्यान /वचवड़याघरों के चार मखु्य 

उद्दशे्य और लक्ष्य हैं: 1 "हरा स्पिथ" प्रदान करना, मनोरंजन; 2 जीिन की विविधता के बारे में विक्षा; 

3 प्रकृवत में संभि नहीं ह ैऔर 4 अध्ययन के वलए सवुिधाओ ंका उपयोि कर िवयजीिों पर िोध। 

लपु्तप्राय प्रजावतयों का संरक्षण वजसके वलए केिल बंदी आश्रय प्रदान कर सकते हैं।एक वचवड़याघर में 

जाने से कई अविश्वसनीय अवधिम के अिसर वमलते हैं। एक मजेदार वदन की खोज करते हुए, बच्चे 

मलू्यिान कौिल विकवसत करेंिे और अनमोल ज्ञान प्राप्त करेंिे। 

इससे भी अवधक जंत ुउद्यान /वचवड़याघरों द्वारा प्रदान की जाने िाली िैवक्षक िवतविवधयों के व्यापक 

प्रसार से न केिल जानिरों, जैि विविधता और पयाथिरण की वचंता होती ह,ै बवल्क कला, भिूोल, 

रंिमंच, इजंीवनयररंि और प्रौद्योविकी, िारीररक और मानवसक स्िास्थ्य, यहां तक वक िवणत जैसे 

विियों की जानकारी हो सकती हैं। इस प्रकार वचवड़याघर दवुनया सभी संभािनाओ ंको ध्यान में रखने 

के वलए जंत ुउद्यान /वचवड़याघर विक्षा नामक एक वििेि प्रकार का िब्द पेि करती है। 

वििेि आिश्यकता िाले बच्चे विकवसत दृविकोणों के माध्यम से मखु्य रूप से जानिरों के सार् 

वनकट संपकथ  तक पहुचंने की कोविि करते हैं । बच्चों को वचवड़याघर की यात्रा से पहले और बाद में 

अपने पसंदीदा जानिरों और आिासों को आकविथत करने के वलए कहा जाता है । रेखावचत्रों का 

विशे्लिण करने पर और कुछ उल्लेखनीय सधुार होते हैं । 

जैसे ही बच्चे वचवड़याघर में घूमते हैं, िे िब्दों और अिधारणाओ ंके संपकथ  में आते हैं। यह माता-

वपता, बच्चों और यहां तक वक भाई-बहनों के बीच संिाद को भी प्रोत्सावहत करता ह।ै बच्चे के सार् 

घमूने के दौरान, हर जानिर को लेबल करना और सिाल पछूना महत्िपूणथ ह।ै यह उनकी िब्दािली 

और समझ कौिल को बढ़ाने में मदद करेिा। 

जंत ुउद्यान /वचवड़याघर में जाने से बच्चों को पयाथिरण की दखेभाल करने के महत्ि को समझने में 

मदद वमलती ह ैक्योंवक यह जानिरों के जीिन और कल्याण पर महत्िपणूथ प्रभाि डालता है। 

अवधकांि जंत ु उद्यान /वचवड़याघर विविरों सवहत िैवक्षक प्रोग्रावमंि प्रदान करते हैं जो बच्चों को 

जानिरों के व्यिहार, दखेभाल और संरक्षण के बारे में अवधक जािरूक बनाने में मदद करते हैं। 
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अवधकांि वचवड़याघरों में बड़ी मात्रा में भवूम होती ह ैजो पयाथप्त व्यायाम की अनमुवत दतेी ह।ै 

यहां तक वक अिर आप िैवक्षक कायथिमों, िवतविवधयों या वििेि कायथिमों में िावमल नहीं होते हैं, 

तो बच्चे वचवड़याघर में जाने के दौरान ज्ञान को अििोवित करेंिे। िे अपनी सभी इवंियों का उपयोि 

अपने आसपास के िातािरण में करने और जानिरों और उनके पयाथिरण के बारे में अपनी समझ का 

विस्तार करने के वलए करेंिे। िे सीखेंिे वकस तरह से एक जानिर की िंध आती ह,ै िह जो आिाज़ 

करता ह,ै िह वजस तरह से िह महससू करता ह ैऔर िह कैसा वदखता ह।ै वचवड़याघर सीखने के वलए 

एक सच्चे बहु-संिेदी दृविकोण प्रदान करते हैं।  

वचवड़याघर सीखने और मवस्तष्क के विकास के सार् वजज्ञासा को प्रोत्सावहत करते हैं।  

14.6  सारािं 
 प्रस्ततु इकाई  में आपने अध्ययन वकया वक बच्चे के सिािंिीण विकास के वलए, भािनात्मक, 

िारीररक, आध्यावत्मक और नैवतक विकास की आिश्यकता होती ह ैजो सह-पाठयिम िवतविवधयों 

के परूक हैं। िारीररक और सह-पाठयिम िवतविवधयों का लाभ वदव्यांि बच्चों सवहत सभी के वलए 

सािथभौवमक ह।ै सभी बच्चों के वलए उनकी रुवच और क्षमता के अनुसार उपयकु्त िवतविवधयों में 

िावमल करना ही िास्तविक लक्ष्य ह।ै विज्ञान/साइसं क्लब छात्रों को विज्ञान ज्ञान पर अपने हार् स े

प्रयोि करने और वनमाथण करने का अिसर दतेा ह।ै एक संिठन जो िैज्ञावनक दृविकोण की िणना और 

विज्ञान में िास्तविक रुवच के वलए कायथ करता ह ैऔर कक्षा के काम को परूा कर सकता ह ैऔर 

पाठ्यिम को एक व्यािहाररक आयाम द ेसकता ह ैउसे विज्ञान क्लब कहा जा सकता ह।ै विज्ञान 

प्रदविथनी /मेला एक ऐसा प्रदविथनी / मेला ह ैजहाँ छात्र अपनी विज्ञान पररयोजना के पररणाम एक ररपोटथ, 

वडस्टले बोडथ और छात्रों द्वारा बनाए िए मॉडल के रूप में प्रस्ततु करते हैं।संग्रहालय एक ऐसा स्र्ान ह ै

जो लिातार छात्रों द्वारा, और अच्छे कारण से दौरा वकया जाता ह।ै संग्रहालय वदव्यांि ओर सामावय 

छात्रों को विवभवन के्षत्रों में अपनी विक्षा को समदृ्ध करने, एक नए िातािरण में अनभुि प्राप्त करने और 

छात्रों को विियों की एक विस्ततृ श्रृंखला वसखाने के वलए विक्षकों के वलए एक अनठूी पहल प्रदान 

करने की अनमुवत दतेे हैं। िनस्पवत ज्ञान के स्रोत के रूप में हबरेरयम माडल उत्कृि ह ै। हबेररयम नमनूा 

एक पौधे के कािज पर एक दबाि ह ैजो वििेि रूप से िनस्पवत विज्ञान के वलए एक संदभथ के रूप में 

कायथ कर सकता ह।ै विक्षा को अब कई लोि िनस्पवत उद्यान के प्रार्वमक कायों में से एक मानते हैं, 

14.7  िब्दािली 
पाठय सहिामी वियाएं (CCAs)-  

विज्ञान/साइसं क्लब-  

विज्ञान प्रदविथनी- 



विज्ञान विक्षण (A4 I)                                                              B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            182 

संग्रहालय-   

14 .8 स्िमलू्याकंकि प्रश्नों के उत्तर 
14.3- 1. ऊजाथिान 

14.3- 2. प्रेरणा 

14.4- 1. धरुी 

14.4- 2. आत्मविश्वास 

14.9  सवदभथ ग्रवर् सचूी 
www.verywellfamily.com/extracurricular-activities-for-kids-with-special-

needs- 

https://www.gyanunlimited.com/education/co-curricular-activities-meaning-

definition-examples-importance-benefits 

https://www.zedua.com/blog/8-types-co-curricular-activities-school 

http://www.aheadindia.org/ 

http://www.vkmaheshwari.com/WP 

http://sciencetg.blogspot.com/ 

https://abcofworkingwithschools.wordpress.com/getting-started/learning-in-

museums/how-can-museums-support-learning/ 

14.10 तनबवधात्मक प्रश्न 
1. पाठय सहिामी वियाओ ंसे आप क्या समझते हैं? इसके विवभवन प्रकारों को िणथन कीवजये? 

2. विज्ञान/साइसं क्लब ओर विज्ञान प्रदविथनी के सम्प्रत्य को स्पि कीवजये?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.verywellfamily.com/extracurricular-activities-for-kids-with-special-needs-
http://www.verywellfamily.com/extracurricular-activities-for-kids-with-special-needs-
https://www.gyanunlimited.com/education/co-curricular-activities-meaning-definition-examples-importance-benefits
https://www.gyanunlimited.com/education/co-curricular-activities-meaning-definition-examples-importance-benefits
https://www.zedua.com/blog/8-types-co-curricular-activities-school
http://www.aheadindia.org/
http://www.vkmaheshwari.com/WP
http://sciencetg.blogspot.com/
https://abcofworkingwithschools.wordpress.com/getting-started/learning-in-museums/how-can-museums-support-learning/
https://abcofworkingwithschools.wordpress.com/getting-started/learning-in-museums/how-can-museums-support-learning/
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इकाई 15 विज्ञान प्रयोििाला और जलजीििाला  
Science laboratory and Aquarium 

15.1   प्रस्तािना 

15.2  उद्दशे्य  

15.3  विज्ञान प्रयोििाला  

15.4  जलजीििाला  

15.5  सारांि 

15.6  िब्दािली 

15.7  स्िमलू्यांवकत प्रश्नों के उत्तर 

15.8 सवदभथ ग्रवर् सचूी 

15.9  वनबवधात्मक प्रश्न 

 

15.1 प्रस्िािना 
इससे पिूथ की इकाई में आपने पाठय सहिामी वियाओ,ं विज्ञान क्लब, विज्ञान प्रदविथनी,   

संग्रहालय, िनस्पवत ि जंत ुउद्यान के वििय में ओर िैवक्षक महत्ि ि उपयोविता के बारे में 

अध्ययन वकया। प्रस्ततु इकाई में आप विज्ञान प्रयोििाला की विद्यालयों मे स्र्ापना, 

संघटन, महत्ि एिं उपयोविता के सार् ही जलजीििाला अर्िा एक्िेररयम की संकल्पना, 

िैवक्षक उपयोविता के वििय में अध्ययन करेंिे। प्रयोिात्मक कायथ विज्ञान में वकसी भी 

पाठ्यिम का एक अवनिायथ घटक ह।ै माध्यवमक स्तर पर स्कूलों में विज्ञान पाठ्यिम में 

व्यािहाररक कायथ पर एक पाठ्यिम अवनिायथ रूप से विज्ञान प्रयोििाला में उपयोि वकए 

जाने िाले बवुनयादी उपकरणों और तकनीकों के सार् विक्षावर्थयों को पररवचत करने के 

वलए वनवमथत वकया िया ह।ै       

15.2  उद्देश्य  
 प्रस्ततु इकाई का अध्ययन करने  के पश्चात आप- 

• विज्ञान प्रयोििाला की संकल्पना ओर उपयोविता जान पायेंिे। 

• प्रयोििाला िवतविवधयों का ररकॉडथ रखने के बारे में अिित हो सकें िे। 
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• जलजीििाला/ एक्िेररयम के िैवक्षक लाभ जान पायेंिे।   

15.3 विज्ञान प्रयोििाला  
विज्ञान की प्रिवत में प्रयोि एक महत्िपणूथ भवूमका वनभाते हैं। आमतौर पर प्रयोििालाओ ं

में की िई जांचों के माध्यम से बड़ी संख्या में कवठन समस्याओ ंकी खोज और आविष्कार 

संभि हो पाय े हैं। इसवलए प्रयोिात्मक कायथ विज्ञान में वकसी भी पाठ्यिम का एक 

अवनिायथ घटक ह।ै माध्यवमक स्तर पर स्कूलों में विज्ञान पाठ्यिम में व्यािहाररक कायथ पर 

एक पाठ्यिम अवनिायथ रूप से विज्ञान प्रयोििाला में उपयोि वकए जाने िाले बुवनयादी 

उपकरणों और तकनीकों के सार् विक्षावर्थयों को पररवचत करने के वलए वनवमथत वकया िया 

ह।ै यह समस्या को सुलझाने के कौिल को विकवसत करने की भी पररकल्पना करता ह।ै ये 

कौिल सीखने िाले को वकसी समस्या की पहचान करने, प्रयोि की रूपरेखा तैयार करने 

और प्रयोि करने, प्रयोि के माध्यम से आंकडे एकत्र करने और विशे्लिण करने के वलए 

और समय के समय पर प्रिंसनीय समाधान पर पहुचंने के वलए आंकडे की व्याख्या करने 

की क्षमता प्राप्त करने में मदद करते हैं। ये िास्ति में, प्रयोििाला के काम के दीघथकावलक 

उद्दशे्य हैं और विक्षार्ी द्वारा ज्ञान के वनमाथण के दिथन के कें ि बन जाते हैं। 

एक स्कूल, कॉलेज, या विश्वविद्यालय में एक प्रयोििाला िैज्ञावनक उपकरणों से यकु्त एक 

कमरा ह ैजहाँ छात्रों को विज्ञान वििय पढ़ाया जाता ह|ै विज्ञान प्रयोििालाएं  दो ितावब्दयों 

से स्कूल की विक्षा का वहस्सा रही ह,ै वफर भी विज्ञान के विद्यावर्थयों के अध्ययन में उनकी 

भवूमका की एक स्पि अवभव्यवक्त बनी हुई ह।ैआज विज्ञान को पढ़ाने में प्रयोििाला के 

अभ्यास को बहुत महत्ि वदया जाता ह।ै 

एक प्रयोििाला एक सवुिधा ह ैजो वनयंवत्रत वस्र्वत प्रदान करती ह ैवजसमें िैज्ञावनक या 

तकनीकी अनसंुधान, प्रयोि और माप वकए जा सकते हैं। 

वपछले कई दिकों में विज्ञान के िैवक्षक िोधकताथओ ंने सझुाि वदया ह ैवक प्रयोििाला 

पाठ्यिम फायदमेंद हैं, छात्रों को संभावित रूप से समदृ्ध सीखने का अनभुि प्रदान करते 

हैं और विज्ञान विक्षा में अवद्वतीय योिदान दतेे हैं। Arzi (1998) ने प्रयोििाला वनदिे के 

महत्ि के रूप में कहा ह:ै "प्रयोििाला विज्ञान और स्कूल विज्ञान दोनों के वलए एक साइन 

क्िावलवफकेिन िैर माना जाता है"। विज्ञान प्रयोििाला के संदभथ में विवभवन अिधारणाएं 

हैं, जैसे वक िैज्ञावनक अिधारणाओ ं को समझना, रुवच और प्रेरणा बढ़ाना, िैज्ञावनक 
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व्यािहाररक कौिल विकवसत करना, िैज्ञावनक जांच करना और विज्ञान की प्रकृवत को 

समझना, प्रयोििाला अनुभािों का संचालन करना। 

एक समय र्ा जब विज्ञान प्रयोििालाओ ंकी योजना बनाई िई र्ी और उवहें अकेले 

सवुिधाओ ंके रूप में बनाया िया र्ा, वजसमें विज्ञान के सार्-सार् सामावय विज्ञान से लेकर 

वििेिज्ञ भौवतकी और रसायन विज्ञान तक की कई िवतविवधयां िावमल र्ीं। अब सोचने 

के नए तरीके हैं वजसमें विज्ञान को स्कूल के सम्पणूथ पाठ्यिम से जोड़ने के वलए दखेा जाता 

ह।ै 

एक स्कूल विज्ञान प्रयोििाला एक ऐसा स्र्ान ह ैजहां बवुनयादी प्रयोिात्मक कौिल हैं 

व्यिवस्र्त रूप से वनधाथररत और उपयकु्त रूप से वडज़ाइन वकए िए प्रयोिों को  करके सीखा 

जाता ह।ै अपने हार्ों से प्रयोि करना न केिल एक रोमांचकारी अनभुि ह,ै बवल्क महत्िपणूथ 

भी है क्योंवक यह सीखने की आिश्यकता पर जोर देता ह।ै यह विज्ञान की अिधारणाओ ं

को समझने में भी सवुिधा प्रदान करता ह।ै माप के बवुनयादी कौिल को विकवसत करने के 

वलए माध्यवमक स्तर पर सझुाए िए प्रयोि और पररयोजना कायथ; कुछ सामावय मापने िाले 

उपकरणों, उपकरणों और रसायनों को संभालना; सरल उपकरण स्र्ावपत करना; 

माइिोस्कोप को संभालने और स्लाइड तैयार करना; अिलोकन करना; डेटा एकत्र करना 

और उसे उवचत प्रारूप में प्रस्ततु करना; व्याख्या और वनष्किथ वनकालना; और ररपोटथ तैयार 

करना। 

प्रयोगिाला कक्ष – योजना-  

प्रयोििालाओ ंमें प्रिेि 

विद्यालय में अवय क्षेत्रों (जैसे कायाथलयों, ट्यटूोररयल कमरे, व्याख्यान वर्एटर) की तलुना 

में प्रयोििालाओ ंको उच्च जोवखम िाला िातािरण माना जाता ह।ै पररणामस्िरूप, वकसी 

भी प्रयोििाला में प्रिेि उन व्यवक्तयों के वलए प्रवतबंवधत होता ह ैजो प्रयोििाला पयथिेक्षक 

या प्रयोििाला प्रबंधक द्वारा प्रिेि करने के वलए अवधकृत नही हैं। पयथिेक्षक यह सवुनवश्चत 

करेिा वक वजस व्यवक्त को प्रिेि करने का अवधकार वदया िया है:-  

• मौजदूा खतरों और संबंवधत जोवखमों के बारे में जानकारी हो ; 

• सरुक्षा उपायों को अपनाया जाएिा (जैसे स्र्ानीय वनयम, एसओपी, उपयकु्त 

सरुक्षात्मक कपड़े और उपकरण आवद), और 

• पयथिेक्षण 

प्रयोगिाला के डनयम औि कानून 
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• पयथिेक्षक के आने तक छात्रों को प्रयोििाला के बाहर इतंजार करना चावहए। 

इसका कारण कायथ अवधवनयम में स्िास्थ्य और सरुक्षा की आिश्यकताओ ं के 

अनसुार ह।ै छात्रों को एक प्रयोििाला में वबना पढ़े काम करने की अनमुवत नहीं ह।ै 

• प्रयोििाला में काम करते समय छात्रों को हर समय एक लैब कोट पहनना चावहए। 
छात्रों से यह अपेक्षा की जाती ह ैवक िे अपना स्ियं का लैब कोट पहने । 

• छात्रों को प्रयोििाला में समझदार कपड़े पहनने चावहए। संके्षप में, इसका मतलब 
ह ैवक आपके परेू िरीर को ढंककर रखना, वििेि रूप से प्रयोििालाओ ंमें जहां 

आपको खतरनाक पदार्ों से वमलने की संभािना ह।ै वििेि रूप से, िॉट्थस या िॉटथ 

स्कटथ या अपनी आस्तीन ऊपर रोल करने से बचें। 

• जतेू में कम तलिों, कम ऊँची एड़ी के जतेू और छात्रों के पैरों (कोई सैंडल या 

चटपल) की सुरक्षा होनी चावहए। 

• सरुक्षा चश्मा और दस्ताने की आिश्यकता होने पर आपवूतथ की जाएिी और उवहें 

पहना जाना चावहए जहां नोवटस, प्रयोिात्मक वनदिे या पयथिेक्षक ऐसा कहते हैं। 

• लंबे ढीले बालों को अपनी सरुक्षा के वलए पीछे बांधना चावहए। 

• बैि और कोट को एक वनवदथि क्षेत्र में छोड़ वदया जाना चावहए और प्रयोििाला में 

िोल-िोल नहीं वबखरना चावहए। 

• आभिूण या अवय कीमती सामान को लैब में न लाएं क्योंवक िे क्षवतग्रस्त या चोरी 

हो सकते हैं। 

• हर समय विद्यालय के सुरक्षा वनयमों का पालन करें। 
सामान्य प्रयोगिाला सडुिधाए ं

एक विज्ञान प्रयोििाला में, हम आम तौर पर काम कर रह ेटेबल, कुछ िस्तओु ंउपकरण, 

रसायन और कांच के बने पदार्थ के भंडारण के वलए आम उपयोविता और स्र्ान का पता 

लिाते हैं। विज्ञान प्रयोििाला में काम करने िाले टेबल के सार् आमतौर पर वदए जाते हैं- 

• धोने के प्रयोजनों और तरल अपविि वनपटान के वलए पानी के नल के सार् वसंक। यह 

उम्मीद की जाती ह ैवक छात्र केिल आिश्यकता होने पर ही नल का उपयोि करेंिे और 

पानी बबाथद नहीं करेंिे। वसंक की वनयवमत सफाई जरूरी ह।ै 
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• रसायनों और अवभकमथकों की बोतलों को रखने के वलए अवभकमथक स्तंभ का लिातार 

उपयोि। इन अवभकमथक बोतलों को एक वनवश्चत िम में व्यिवस्र्त वकया जाता है। 

• एक बनथर या वस्पररट लैंप के सार् वफट वकए िए िैस नल के रूप में प्रदान की जाने िाली 

ताप सुविधाएं। िैस का नल तभी खोला जाना चावहए जब बनथर को जलाने के वलए िैस 

आिश्यक हो। ररसाि, यवद कोई हो, तरंुत विक्षक या अवय प्रयोििाला कमथचाररयों के 

ध्यान में लाया जाना चावहए। प्रत्येक प्रयोििाला को सुविधाजनक स्र्ानों पर तय वकए िए 

कुछ अवग्निामक यंत्रों से ससुवज्जत होना चावहए। 

• विज्ञान प्रयोििाला में, आम उपकरण और कांच के बने पदार्थ को उपयोि हते ुएक 

अलमीरा में अलि से संग्रहीत वकए जाते हैं। िे आम तौर पर प्रदिथन प्रयोिों के समय छात्रों 

को जारी वकए जाते हैं। 

• कुछ प्रयोििालाओ ंमें, तलुा और सकू्ष्मदिी जैसे उपकरण हो सकते हैं, स्र्ायी रूप से 

एक जिह पर रखा जाना चावहए क्योंवक ये काफी बार उपयोि वकए जाते हैं। उपयोि वकए 

िए तलुा का प्रकार इस बात पर वनभथर करता ह ैवक िजन वकतना सही होना चावहए और 

क्या संतुलन होना । िजन पाउडर या ठोस सामग्री के वलए, वकसी को सामग्री की प्रकृवत 

के आधार पर िजन ट्यबू या बटर पेपर का उपयोि करना चावहए। िेि रावि के पैन को 

साफ रखना चावहए। माइिोस्कोप को पयाथप्त सयूथ के प्रकाि की उपलब्धता सवुनवश्चत करने 

के वलए वखड़की के पास रखा जाना चावहए। 

• प्रयोििाला में पानी के आसिन संयंत्र को भी अवधमानतः स्र्ावपत वकया जाना चावहए। 

हालांवक पानी की आपवूतथ के वलए एक उवचत व्यिस्र्ा और जल वनकासी की स्र्ापना की 

जिह आसिन संयंत्र के करीब भी बनाया जाना चावहए । पहले संयंत्र के माध्यम से पानी 

की आपवूतथ सुवनवश्चत करें तब विद्यतु िवक्त का वस्िच ओन करना चावहये ।  

• िैसों के वलए धूंए की वचमनी या वनकास के वलए प्रािधान प्रयोििाला में वकया जा 

सकता ह ै। 

• वबजली और चुंबकत्ि प्रयोिों का का प्रदिथन कर रहे मेजों पर विद्यतु कनेक्िन 

प्रदान वकया जाना चावहए । 

• सोल्डररंि रॉड, हमैर, वड्रल मिीन जैसे वड्रल वबट्स के सार् यवूटवलटी आइटम, 

सरौता, हैकसॉ, कटर, स्िू ड्राइिर सेट, स्पैनर, टाचथलाइट आवद होना चावहए। प्रयोििाला 

के अंदर एक सवुिधाजनक स्र्ान पर रखा जाए। मल्टीमीटर के रूप में सामावय  वबजली 

मापने िाले उपकरण भी रखे जा सकते हैं। 
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• विक्षक प्रदिथन के वलए एक प्रदिथन तावलका प्रासंविक ह।ै 

• ठोस कचरे के वनपटान के उद्दशे्य से, प्रत्येक कायथ स्र्ल के पास या प्रयोििाला में एक 

सामावय स्र्ान पर एक डस्टवबन उपलब्ध कराया जा सकता ह।ै 

प्रयोगिाला रिकॉिि सुिडक्षत िखना (LABORATORY RECORD 

KEEPING) – 

उत्कृि प्रयोििाला तकनीक की कंुजी अच्छी योजना और ररकॉडथ सरुवक्षत रखना (कीवपंि)  

ह।ै यह अवतरंवजत नहीं हो सकता ह ैऔर उन सभी व्यवक्तयों की आिश्यकता होिी जो 

प्रयोििाला में अनसंुधान में भाि लेते हैं। अच्छे  प्रयोििाला अभ्यास के तहत प्रयोििाला 

िवतविवधयों का ररकॉडथ रखना एक आिश्यक आिश्यकता ह।ै आज की अत्यवधक 

अवतभाररत प्रयोििालाओ ंमें हमेिा एक तकथ  वदया जाता ह ैवक ररकॉडथ बनाए रखना समय 

पर एक अपिावहका ह ैवजसे अवयर्ा विशे्लिण िवतविवधयों को करने के वलए उपयोि वकया 

जा सकता ह।ै"अच्छा विज्ञान" होने के अलािा यह आिश्यकता कई कारणों से लािू की 

जाती ह ैजो सीधे कमथचारी और पयथिेक्षक दोनों को प्रभावित करते हैं-  

- अच्छी कायथ के प्रदिथन की समीक्षा के वलए सम्पणूथ प्रलेखन एक आिश्यकता ह।ै 

- आपके नोट्स प्रयोििाला से आपके प्रस्र्ान के लंबे समय बाद वकसी भी "परुाने 

अवभकमथकों" को पहचानने में मदद कर सकते हैं। 

- यवद आप अपने काम का दस्तािेजीकरण करने में विफल रहते हैं तो आपके प्रयास 

सभी के वलए बेकार हैं। 

- जब पांडुवलवपयां/ररकाडथ तैयार वकया जा रहा हो, तो एक अच्छी तरह से बनाए 

रखा नोटबकु प्रविया को बहुत आसान और सटीक बनाता ह,ै चाह ेलेखक कोई 

भी हो। 

क्या सभी गडतडिडधयों को दजि किने की आिश्यकता है? 

ररकॉडथ कीवपंि (सरुवक्षत रखना) को आमतौर पर एक अवतररक्त बोझ माना जाता ह ैजो 

विशे्लिण िवतविवधयों के वलए उपलब्ध आपके समय में कटौती करता ह ैलेवकन इकाई के 

अध्ययन के बाद आप प्रयोििाला ररकॉडथ बनाए रखने के महत्ि का एहसास करेंिे। अब 

सिाल उठता ह ै- वकन प्रयोििाला िवतविवधयों को दजथ करने की आिश्यकता है? 

1. डिशे्लषर्ात्मक डटप्पडर्यों के परिर्ाम 

पररणामों को प्रयोििाला की नोटबकु में दजथ वकया जाना चावहए, जो वकए िए वटटपवणयों 

के समांतर हैं। सभी वटटपवणयों को पेन का उपयोि करके बनाया जाना चावहए और पेंवसल 
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का उपयोि कभी नहीं वकया जाना चावहए। स्पेक्ट्रा, िोमैटोग्राम आवद जैसे समर्थन 

दस्तािेजों को अलि से संग्रहीत वकया जाना चावहए। िेट वस्लटस को भी तारीख के सार् 

िरुू वकया जाना चावहए और इसी तरह संरवक्षत वकया जाना चावहए। अिलोकन मलू्यों के 

आधार पर िणना संदभथ उद्दशे्य और पररणामों के पनु: सत्यापन के वलए वदखाई जानी 

चावहए। 

2. दथतािेज़ जािी किना औि डनयंत्रर् 

यह सवुनवश्चत वकया जाना चावहए वक प्रयोििाला विशे्लिकों द्वारा उपयोि के वलए केिल 

िैध दस्तािेज उपलब्ध हैं। सभी अप्रचवलत दस्तािेजों को पनुः प्राप्त वकया जाना चावहए 

और ठीक से वनपटाना चावहए। 

3. पयािििर् की डथिडत रिकॉिि किना   

पयाथिरण विशे्लिण जैसे तापमान और आिथता विशे्लिण करने और विशे्लिणात्मक 

उपकरणों की लंबी सेिा अिवध सवुनवश्चत करने के वलए आिश्यक हैं। प्रकाि की 

संिेदनिील सामग्री और प्रवतवियाओ ंपर अवधकतम वनयंत्रण के वलए प्रकाि की तीव्रता 

को सही करना भी आिश्यक ह।ै ऐसी वस्र्वतयों का ररकॉडथ रखना एक आिश्यकता ह।ै इस 

तरह के ररकॉडथ पररणामों के पनु: सत्यापन के वलए और यह सुवनवश्चत करने के वलए भी 

सहायक होते हैं वक उपकरण वनवदथि पररवस्र्वतयों में काम करते हैं। 

4. उपकिर्ों को जांचना औि िखिखाि रिकॉिि 

वकसी भी विशे्लिण के पररणाम केिल तभी विश्वसनीय होते हैं जब उपकरणों को 

आपवूतथकताथ की वसफाररिों के अनसुार ठीक से बनाए रखा और जांचा जाता ह।ै  

5. दैडनकी रिकॉिि किें 

दवैनकी प्रयोििाला उपकरण, पयाथिरण की वस्र्वत और महत्िपणूथ प्रयोििाला आपवूतथ की 

दवैनक ररकॉडथ हैं। प्रत्येक उपकरण के वलए अलि ररकॉडथ बनाए रखना अवनिायथ ह।ै इसके 

अलािा अलि ररकॉडथ की जरूरत ह-ै एक साधन इवतहास के वलए और दसूरा इसके उपयोि 

के वलए। इवतहास ररकॉडथ में अवनिायथ रूप से खरीद की तारीख, उपकरण आिमन की 

तारीख, वसस्टम कॉववफ़िरेिन और सॉफ्टिेयर वििरण, रखरखाि और मापांकन ररकॉडथ, 

सामान के सार् उवनयन और नए सॉफ्टिेयर संस्करण और बाद के सत्यापन के वलए नमनूा 

हस्ताक्षर िाले अवधकृत उपयोिकताथओ ंकी सचूी िावमल ह।ै 

उपयोि ररकॉडथ में उपयोि की तारीख, उपयोिकताथ का नाम, प्रारंभ और समावप्त समय, 

विशे्लिण वकए िए नमनेू का नाम, विशे्लिणात्मक संतलुन के मामले में मापी िई मात्रा और 
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वकसी भी असामावय व्यिहार को दखेने पर वटटपणी करने जैसे वििरण िावमल हैं। लॉि में 

उपलब्ध जानकारी दघुथटना जवनत रूकािट के समय दोिों के वनदान में एक बड़ी मदद 

सावबत होती ह।ै 

6. प्रडिक्षर् अडभलेख 

  सचुारू और कुिल संचालन, हादसों को रोकने और कुिल जनिवक्त के अनुकूलतम 

उपयोि के वलए कौिल का वनयवमत प्रविक्षण और उवनयन आिश्यक ह।ै पररष्कृत 

विशे्लिणात्मक उपकरणों से वनपटने के वलए और बवुनयादी आिश्यकताओ ंको परूा करने 

के वलए अवधकार प्रदान करने के वलए यह आिश्यक आिश्यकता भी ह।ै  

 

प्रािडमक उपचाि डकट 

प्रार्वमक वचवकत्सा वकट वकसी भी विज्ञान प्रयोििाला का एक अवनिायथ वहस्सा है, वजसे 

आसानी से सुलभ स्र्ान पर रखा जाता ह।ै विज्ञान प्रयोििाला में दघुथटना ज्यादातर ध्यान 

की कमी के कारण होती है। ऐसे मामले में, प्रार्वमक वचवकत्सा उपचार तरंुत प्रदान वकया 

जाना चावहए। आिश्यकता होने पर पीवड़त को डॉक्टर के पास ले जाना चावहए। दघुथटनाओ ं

के कारण होने िाली कुछ सामावय चोटें और उनके प्रार्वमक वचवकत्सा उपचार नीचे वदए 

िए हैं। 

जलना (BURNS) 

प्रयोििाला में, भाप, िमथ पानी, एवसड या क्षार के कारण जलन हो सकती ह।ै उनमें से हर 

एक के कारण जलने के वलए आिश्यक प्रार्वमक वचवकत्सा उपचार अलि है-  

- भाप या िमथ पानी के कारण होने िाली जलन के वलए प्रभावित वहस्से को ठंडे बहते 

पानी से धोएं। बफथ  का उपयोि न करें। एक बार जब प्रभावित भाि सखू जाता ह ैतो 

यह साफ कपड़े के सार् धीरे से और एक एंटीसेवटटक मरहम लिा कर लपेट लें । 

- एक एवसड बनथ के वलए, घाि िाले वहस्से को पानी से धोएं और सोवडयम हाइड्रोजन 

काबोनेट का पतला घोल र्ोडी दरे लिा कर रखें । वफर से पानी से धो लें।एक साफ 

कपड़े से धीरे से सखुाएं और एक एंटीसेवटटक मरहम लिायें ।  

- एक क्षार से जलने के वलए, पानी की पयाथप्त मात्रा के सार् धोने से सभी क्षार वनकल 

जाते हैं और वफर पतला एवसवटक एवसड के सार् धो लें। प्रभावित भाि को  सुखाएं 

ओर साफ कपड़ा से एक एंटीसेवटटक मरहम लिा कर लपेट लें।  

कांच के टुकड़े औि घाि (GLASS CUTS AND WOUNDS) 
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घाि से कांच के सभी वदखाई दनेे िाले टुकड़ों को सािधानीपिूथक हटा दें। घाि को िंदिी 

और धलू से बचाएं। घाि पर वचपके कांच के छोटे टुकड़ों को वनकालने के वलए ठंडे पानी 

से धोएं। घाि पर रुई या कपड़े का एक साफ टुकड़ा दबाकर रक्तस्राि को रोक कर वनयंवत्रत 

करें। एंटीसेवटटक उपचार के तहत एंटीसेवटटक िीम घाि पर लिायें। जरूरत पड़ने पर पीवड़त 

को डॉक्टर के पास ले जाएं। 

आंखों में चोट लगना (EYE INJURIES)  

आंखों में चोट लिने पर आंखों को ठंडे पानी से धोएं। आंखों को रिडे नहीं । तरंुत डॉक्टर 

से सलाह लें। 

आग (FIRES)  

कपड़ों में आि लिने पर व्यवक्त को इधर-उधर नहीं भािना चावहए। तरंुत फिथ पर लेट जाएं 

और रोल करें। यवद िमथ करते समय ज्िलनिील तरल िाला कंटेनर आि पकड़ लेता ह,ै 

तो िैस बनथर को तुरंत बंद कर दें, और कंटेनर को सभी अवभकमथकों और रसायनों से दरू ले 

जाएं। एक नम कपड़े के सार् कंटेनर के मुंह को किर करें। अिर आि वनयंत्रण से बाहर हो 

जाए तो अवग्निामक यंत्रों का इस्तेमाल वकया जाना चावहए। यवद आि इलेवक्ट्रकल सवकथ ट 

की िॉटथ सवकथ वटंि के कारण लिी हो, तो प्रभावित के्षत्र में वबजली की आपूवतथ के मखु्य 

वस्िच और वमट्टी के माध्यम से वस्िच करें। ऐसे में पानी का इस्तेमाल न करें। 

गैसों को सााँस द्वािा लेना (INHALATION OF GASES) 

यवद सल्फर डाइऑक्साइड, क्लोरीन या िोमीन जैसी खतरनाक िैसें वकसी भी छात्र द्वारा 

साँस के माध्यम से ली जाती हैं, तो छात्र को एक बार खलुी हिा में ले जाएं और पीवड़त 

को िहरी सांस लें और वफर अमोवनया िाष्प दें। अिर िैस में सांस लेने पर अमोवनया ह,ै तो 

फलों का रस या नींब ूका रस वपएं। यवद एवसड िाष्प साँस वलए जाते हैं, तो अमोवनयम 

हाइड्रॉक्साइड को साँस के माध्यम से लेना चावहये । जल्द से जल्द वचवकत्सा ध्यान वदलाने 

के वलए अपने विक्षक को दघुथटना की सचूना दें। 

थिमूलयांडकत प्रश्न – 

1. विज्ञान की प्रिवत में ………… एक महत्िपणूथ भवूमका वनभाते हैं। 

2. प्रयोििाला िवतविवधयों का …. रखना एक आिश्यक आिश्यकता ह।ै 

3. आंखों में चोट लिने पर आंखों को ……….. से धोएं। 
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15.4 जलजीििाला  
जलजीििाला अर्िा एक्िेररयम, जलीय जीिों को संरवक्षत बनाए रखने के वलए या तो 

मीठे पानी या समिुी भंडारण, या एक ऐसी सुविधा वजसमें जलीय जीिों का एक संग्रह 

प्रदविथत या अध्ययन वकया जाता ह।ै 

सबसे पहले ज्ञात जलविज्ञानी समुेररयन र्े, वजवहोंने कम से कम 4,500 साल पहले कृवत्रम 

तालाबों में मछवलयों को रखा र्ा; प्राचीन वमस्र और असीररया से मछली रखने के ररकॉडथ 

भी प्राप्त होता ह।ै चीनी (Chinese), वजवहोने 1000 ईसा पिूथ के रूप में भोजन के वलए 

मछवलयों को  उठाया, संभितः वकसी भी वडग्री की सफलता के सार् मछली का प्रजनन 

करने िाले पहले व्यवक्त र्े। सजािटी सनुहरी मछली (goldfish) की उनकी चयनात्मक 

प्रजनन को बाद में जापान में पेि वकया िया र्ा, जहां सजािटी मछवलयों के प्रजनन को 

पररपणूथ वकया िया र्ा। प्राचीन रोमिासी, जो भोजन और मनोरंजन के वलए मछवलयाँ रखते 

र्े, पहले ज्ञात समिुी एक्िैररस्ट र्े; उवहोंने तालाबों का वनमाथण वकया जो समिु के ताजे 

समिुी जल से आपवूतथ वकए िए र्े। हालांवक 1700 के दिक के मध्य में इगं्लैंड में कांच के 

बतथन में सनुहरी मछली को सफलतापिूथक रखा िया र्ा, लेवकन जब तक ऑक्सीजन, 

जानिरों और पौधों के बीच संबंध नहीं बने तब तक मछलीघर को अच्छी तरह से स्र्ावपत 

नहीं वकया िया र्ा। 
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(एक मीठे पानी के कांच का एक्िरेरयम, वजसमें द बुक ऑफ़ द एक्िेररयम एंड िाटर कैवबनटे, 1848 द्वारा िली 

वहबडथ द्वारा िवलसनेररया स्पाइरेवलस (ईल ग्रास का एक प्रकार) और सनुहरी मछली ह।ै)  

वचत्र साभार-र्ॉमस वफिर बायोडायिवसथटी कलेक्िन, टोरंटो विश्वविद्यालय के सहयोि से इटंरनटे आकाथइि 

(आकाथइि डॉट ओआरजी) द्वारा लाि ूवकया िया वचत्र। 

19 िीं िताब्दी के मध्य से पहले, एक्िैररयम िब्द का प्रयोि िनस्पवत उिाने के वलए 

इस्तेमाल होने िाले एक कंटेनर का िणथन करने के वलए िनस्पवत विज्ञान में वकया िया र्ा। 

हालाँवक फ्रांसीसी मलू के प्रकृवतिादी ज्याने विलेपेरक्स-पॉिर ने 1832 में पहली बार 

पहचानने योग्य ग्लास एक्िेररयम का आविष्कार वकया र्ा, यह विवटि प्रकृवतिादी वफवलप 

िोसे के कामों में र्ा, हालाँवक, यह िब्द पहली बार एक आधवुनक अर्थ में एक बतथन के 

रूप में वलया वजसमें जलीय जानिर, सार् ही सार् पौधों के रूप में, आयोवजत वकया जा 

सकता ह।ै उनके काम से जलीय जीिन में सािथजवनक रुवच बढ़ी। 1850 तक मछवलयों, 

उभयचरों, और सरीसपृों को रखना प्रकृवत के अध्ययन में उपयोिी हो िया र्ा। 
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पहला प्रदिथनीय मछलीघर 1853 में लंदन के रीजेंट पाकथ  में जनता के वलए खोला िया 

र्ा। इसके बाद बवलथन, नेपल्स और पेररस में एक्िेररयम र्े। पी.टी. बरनम, सकथ स उद्यमी ने 

जलीय जानिरों की व्यािसावयक संभािनाओ ंको मावयता दी और 1856 में, वययूॉकथ  िहर 

में अमेररकी संग्रहालय में एक वनजी उद्यम के रूप में पहला प्रदिथनीय मछलीघर खोला। 

1928 तक दवुनया भर में 45 सािथजवनक या व्यािसावयक एक्िेररयम र्े, लेवकन वफर 

विकास धीमा हो िया और कुछ नए बड़े एक्िैररयम वद्वतीय विश्व यदु्ध के बाद तक वदखाई 

वदए। 

िखिखाि की समथया 

बड़े एक्िैररयम के वडजाइन को नमनूों की आिश्यकताओ ंको ध्यान में रखना चावहए, 

खासकर जब से आधवुनक एक्िैररयम में प्रदविथत होते हैं, इसमें सभी प्रकार के जलीय जीि 

जैसे स्तनधारी, पक्षी, सरीसपृ, उभयचर, और अकिेरूकीय और मछवलयों के रूप में 

िावमल होते हैं: । वजन कई कारकों पर विचार वकया जाना चावहए उनमें विवज़टर का टै्रवफ़क 

फ़्लो पैटनथ, ग्लास ऑफ़ एक्सेवटटक्स और टैंक-मेंटेनेंस संबंधी समस्याएं जैसे वक पानी की 

स्पिता, घवुलत अपविि, तापमान, टैंक सजािट, रोि उपचार और पोिण िावमल हैं। 

जलीय जीिों को बनाए रखने के वलए प्रार्वमक आिश्यकता पानी की िणुित्ता ह।ै पानी 

की आपवूतथ सीिेज और औद्योविक कचरे सवहत प्रदिूकों से मकु्त होनी चावहए, और यह 

पयाथप्त ऑक्सीजन सवुनवश्चत करने और नाइट्रोजन के सार् अवधिोिण से बचने के वलए 

िातािरण के सार् िैसीय संतलुन में होना चावहए। रीसक्युथलेवटंि वसस्टम में, जल उपचार 

को न केिल पानी की स्पिता सवुनवश्चत करनी चावहए, बवल्क चयापचय कचरे की िवुद्ध 

भी करनी चावहए। ताजे पानी का स्रोत आमतौर पर पानी की आपवूतथ ह ैवजसमें से क्लोरीन 

और अवय योजक या एक रसायन के अवतररक्त काबथन वनस्पंदन द्वारा हटा वदए िए हैं। समिुी 

जीिों को प्राकृवतक या कृवत्रम समिुी जल में बनाए रखा जा सकता ह।ै  

जलजीििाला अििा एक्िेरियम के िैडक्षक लाभ- 

क्या आपको पता ह ैवक कक्षा में या घर पर एक्िेररयम एक उत्कृि हस्त-विक्षण उपकरण 

हैं। एक जलजीििाला की स्र्ापना सभी उम्र के छात्रों को अनभुि के माध्यम से सीधे 

सीखने का अिसर प्रदान करती ह।ै एक्िेररयम की देखभाल करने से वजम्मेदारी, उपलवब्ध 

और सीखने की िास्तविक इच्छा पैदा होती ह।ै विक्षकों और माता-वपता को एक मजेदार 

और इटंरैवक्टि तरीके से एक ग्रहणिील दिथकों/छात्रों को पढ़ाने का एक अनठूा अिसर 

वदया जाता ह।ै 
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4. पढ़ना (Reading) 

पढ़ना हमारे दवैनक जीिन का एक अवनिायथ वहस्सा ह।ै वििेि आिश्यकता िाले छात्रों को 

एक्िेररयम रखने के बारे में अवधक जानने के वलए मछली की प्रजावतयों, पौधों या वभवत्तयों 

जैसे विियों पर िोध करने का आनंद वमलेिा। उन बच्चों की "चयनात्मक" पढ़ने की 

आदतों के बारे में नहीं सुना ह ैजो केिल उनके वलए रुवच के विियों पर वकताबें पढ़ते हैं? 

एक्िेररयम से संबंवधत विवभवन प्रकार के वििय इन बच्चों में अच्छी पढ़ने की आदत को 

बढ़ािा द ेसकते हैं, जो अवयर्ा पढ़ने में रुवच नहीं ले सकते हैं। 

5. डलखना (Writing)  

छात्रों को कक्षा एक्िेररयम  के बारे में ररपोटथ या दैवनक जनथल प्रविवियों को वलखने के वलए 

कहा जा सकता ह।ै छात्र अपने सिालों के सार् मछली या जलीय वििेिज्ञों को पत्र भी 

वलख सकते हैं। व्याकरण और लेखन कौिल को तेज करने में मदद करने के वलए दोनों 

बेहतरीन तरीके हैं। 

6. गंभीि सोच औि समथया को सुलझाने के कौिल का डिकास 

(Developing Critical Thinking and Problem-solving 

Skills)  

छात्र पानी के तापमान, पीएच, अमोवनया और नाइटे्रट के स्तर को मापने और ररकॉडथ करके 

एक एक्िेररयम से आंकडे को एकत्र करते हैं। जानकारी को चाटथ या ग्राफ करें और उन 

रुझानों की तलाि करें जो मछलीघर में घटनाओ ंके सार् मेल खाते हैं। वकसी भी घटना, 

यहां तक वक एक मछली का नकुसान, संभावित कारणों और उनके प्रभािों, रोकर्ाम, और 

मौजदूा वस्र्वतयों में सधुार के तरीकों पर चचाथ करने का एक अिसर ह।ै विक्षण और सीखने 

के अिसर अनंत हैं। 

7. डिज्ञान (Science)  

जीि विज्ञान, रसायन विज्ञान, पाररवस्र्वतकी, और भौवतकी एक्िेररयम रखने में िावमल 

कुछ विज्ञान हैं। एक कक्षा एक्िैररयम का उपयोि छात्रों को विविि विियों जैसे वक मत्स्य 

िारीररक रचना विज्ञान या अवधक जवटल विियों जैसे वक खाद्य श्रृंखला, जल चि, या 

नाइट्रोजन चि के बारे में वसखाने के वलए वकया जा सकता ह।ै 

8. बच्चों औि अडभभािकों को एक साि लाना (Bringing 

Children and Parents Together)  
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एक एक्िेररयम एक मजेदार, िैवक्षक उपकरण ह ैजो अवभभािकों और बच्चे एक सार् 

आनंद ले सकते हैं। छात्र न केिल सीखने के कौिल को विकवसत करते हैं, बवल्क इसवलए 

वक िे अपने एक्िेररयम के बारे में उत्सावहत होते हैं, िे पररिार के सदस्यों और दोस्तों के 

सार् जो कुछ भी सीखते हैं उसे साझा करने के वलए उत्सकु होते हैं। माता-वपता अपने बच्चे 

के सार् स्कूल की अवय िवतविवधयों में िावमल  हो भाि लेने की अवधक संभािना रखते 

हैं। 

थिमूलयांडकत प्रश्न – 

1. सबसे पहले ज्ञात जलविज्ञानी ………..  र्े 

2. कक्षा में या घर पर एक्िेररयम एक उत्कृि ………. उपकरण हैं। 

15.5 सारािं 
माध्यवमक स्तर पर स्कूलों में विज्ञान पाठ्यिम में व्यािहाररक कायथ पर एक पाठ्यिम 

अवनिायथ रूप से विज्ञान प्रयोििाला में उपयोि वकए जाने िाले बुवनयादी उपकरणों और 

तकनीकों के सार् विक्षावर्थयों को पररवचत करने के वलए वनवमथत वकया िया ह।ै यह समस्या 

को सलुझाने के कौिल को विकवसत करने की भी पररकल्पना करता ह।ै प्रयोििाला के 

काम के दीघथकावलक उद्दशे्य हैं और विक्षार्ी द्वारा ज्ञान के वनमाथण के दिथन के कें ि बन 

जाते हैं। अच्छे  प्रयोििाला अभ्यास के तहत प्रयोििाला िवतविवधयों का ररकॉडथ रखना 

एक आिश्यक आिश्यकता ह।ै जलजीििाला अर्िा एक्िेररयम, जलीय जीिों को 

संरवक्षत बनाए रखने के वलए या तो मीठे पानी या समिुी भंडारण, या एक ऐसी सवुिधा 

वजसमें जलीय जीिों का एक संग्रह प्रदविथत या अध्ययन वकया जाता ह।ै कक्षा में या घर पर 

एक्िेररयम एक उत्कृि हस्त-विक्षण उपकरण हैं। एक जलजीििाला की स्र्ापना सभी उम्र 

के छात्रों को अनुभि के माध्यम से सीधे सीखने का अिसर प्रदान करती ह।ै 

15.6  िब्दािली 
विज्ञान प्रयोििाला- एक प्रयोििाला िैज्ञावनक उपकरणों से यकु्त एक कमरा ह ैजहाँ छात्रों 

को विज्ञान वििय पढ़ाया जाता ह|ै   

ररकॉडथ कीवपंि- वकये िये काम का दस्तािेजीकरण कर उसको संरवक्षत करना। 

एक्िेररयम- जलीय जीिों को संरवक्षत बनाए रखने के वलए एक ऐसी सवुिधा वजसमें जलीय 

जीिों का एक संग्रह वकया जाता ह।ै    
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15.7  स्िमलू्याकंकि प्रश्नों के उत्तर 
15.3-1- प्रयोि  

15.3-2- ररकॉडथ 

15.3-3- ठंडे पानी 

15.4-1- समुेररयन 

15.4-2- हस्त-विक्षण 

15.8 सवदभथ ग्रवर् सचूी 
http://ncert.nic.in/ncerts/l/ielm101.pdf 

https://www.researchgate.net/publication/277474874_A_Systematic_Planning_

for_Science_Laboratory_Instruction_Research-Based_Evidence 

http://anjalivijayakumari.blogspot.com/ 

https://lab-training.com/2018/05/02/suggestions-on-maintaining-records-of-

laboratory-activities/ 

https://www.britannica.com/science/aquarium/Maintenance-problems 

https://www.liveaquaria.com/article/230/?aid=230 

15.9  तनबवधात्मक प्रश्न 
1. विज्ञान प्रयोििाला से आप क्या समझते हैं? प्रयोििाला िवतविवधयों के ररकॉडथ का 

िणथन कीवजये?  

2. जलजीििाला अर्िा एक्िेररयम से आप क्या समझते हैं? इसके िैवक्षक लाभ बताइये?  

http://ncert.nic.in/ncerts/l/ielm101.pdf
https://www.researchgate.net/publication/277474874_A_Systematic_Planning_for_Science_Laboratory_Instruction_Research-Based_Evidence
https://www.researchgate.net/publication/277474874_A_Systematic_Planning_for_Science_Laboratory_Instruction_Research-Based_Evidence
http://anjalivijayakumari.blogspot.com/
https://lab-training.com/2018/05/02/suggestions-on-maintaining-records-of-laboratory-activities/
https://lab-training.com/2018/05/02/suggestions-on-maintaining-records-of-laboratory-activities/
https://www.britannica.com/science/aquarium/Maintenance-problems
https://www.liveaquaria.com/article/230/?aid=230

