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1.1 प्रस्तावना: 

विकास प्राणी की एक ऐसी विशेषता ह ैविसका प्रारंभ गभााधान से ही हो िाता ह ैतथा यह िीिन पयान्त चलता रहता 

ह।ै कुछ विकास अिस्था विशेष में िाकर बन्द हो िाता ह ैविसे िवृि कहते हैं िबवक कुछ विकास प्रकायाात्मक स्िरूप 

का होता ह ैिो अनिरत चलता रहता ह।ै 

प्रस्तुत इकाई में आप िवृि एिं विकास के अथा एिं महत्ि को समझ पायेंगे तथा विकास की विवभन्न विशेषताओ ंकी 

िानकारी प्राप्त कर सकें गे। 

इसके अवतररक्त, इस इकाई के अन्तगात आप विकास को प्रभावित करने िाले विवभन्न तत्िों का अध्ययन करेंगे तथा 

विकास के वनधाारण के रूप में पररपक्िता बनाम अवधगम एिं आनुिंवशकता बनाम पयाािरण को िान पायेंगे। 

1.2 उद्देश्य: 

इस इकाई को पढ़ने के पश्चात् आप - 

1. आप िृवि एिं विकास का अथा समझ सकें । 

2. िवृि एिं विकास में अन्तर स्पष्ट कर सकें । 
3. विकास के वनयमों एिं विशेषताओ ंका उल्लेख कर सकें । 

4. विकास के वनधाारकों को रेखांवकत कर सकें  तथा 
5. विकास में होने िाले विवभन्न पररितानों को पहचान सकें । 

1.3 वृद्धि का अर्थ: 

मनुष्य िब िन्म लेता है तो उसकी कुछ-न-कुछ लम्बाई होती ह,ै उसका कुछ-न-कुछ ििन होता ह।ै वकसी हॉस्पीटल 

या नवसिंग होम में िन्में बच्चे की लम्बाई और उसका ििन डाक्टर द्वारा नोट वकया िाता ह।ै आप ने अपने इदा-वगदा, 

आस-पड़ोस में पैदा हुए बच्चों के बारे में सुना होगा वक उसका बच्चा 7 पौंड या 7.5 पौंड या विर 3 वक0ग्रा0 या 3.5 

वक0 ग्राम का ह।ै सामान्य से कम ििन ह ैया अवधक ह।ै घने बाल िाला लम्बा है, या हल्का बाल ह,ै बहुत लम्बा नहीं 

ह,ै आवद-आवद। 

िन्म के बाद बच्चे की लम्बाई और भार या ििन में पररितान होने लगता ह।ै िैसे-िैसे उम्र बढ़ती ह,ै उसकी लम्बाई 

और भार में भी िवृि होती िाती ह ैऔर विर वियात्मक विकास, भाषा विकास, सामाविकता का विकास, संिेग का 

विकास होने लगता ह।ै विकासात्मक मनोविज्ञान में ‘िवृि’ और ‘विकास’ दो ऐसे शब्द हैं विनका प्रयोग प्रायः 

पयाायिाची सम्प्रत्यय के रूप में होता है, परन्तु िास्ति में दोनों में कुछ वभन्नता ह।ै 

िवृि से तात्पया सम्पूणा िीिन-काल में आने िाले भौवतक और दैवहक पररितानों से ह।ै ये पररितान सामान्यतः मात्रात्मक 

स्िरूप के होते हैं और प्रायः गभााधान से लेकर लगभग बीस िषा की उम्र तक पररलवित होते हैं। यानी, िवृि एक विशेष 

प्रकार के विकास को संकेवतत करती ह।ै साधारण अथा में तो िवृि का मतलब शारीररक आकार में पररितान से ह ैिो 

प्रायः गभााधान के दो सप्ताह के बाद प्रारंभ हो िाती ह।ै आकार का यह पररितान लगभग 20 िषा की आयु तक चलता 

ह।ै इस आयु के बाद आकार का पररितान िृवि नहीं बवल्क मोटापा कहलाता ह।ै 

स्पष्ट ह ैवक गभााधान के बाद से ही वशशु के आकार, भार आवद में पोषाहार एिं उवचत देखभाल से िवृि होने लगती है 

और िह शारीररक पररपक्िता के स्तर को प्राप्त करने लगता ह।ै ऐसी शारीररक िवृि न वसिा  मानि प्राणी में िरन् संसार 

के प्रत्येक प्राणी में देखी िाती ह ैऔर इसका स्िरूप सािाभौवमक होती ह।ै इसे स्पष्ट करते हुए गेसेल नामक मनोिैज्ञावनक 
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ने कहा ह ैवक ‘‘िवृि एक ऐसी िवटल एिं संिेदनशील प्रविया ह ैविसमें प्रबल वस्थरता लाने िाले कारक केिल बाहृय 

ही नहीं िरन् आन्तररक भी होते हैं िो बालकों के प्रवतरूप तथा उसकी िवृि की वदशा में संतुलन बनाये रखते हैं।’’ 

1.4 द्धवकास का अर्थ: 

अभी तक हम लोग िवृि के सम्बन्ध में चचाा कर रह ेथे। गभााधान के पश्चात् व्यवक्त के आकार और भार में होने िाले 

मात्रात्मक पररितान की बात कर रह ेथे। परन्तु यवद हम गौर करें तो हम पाते हैं वक मानि िीिन के प्रारंभ से ही विवभन्न 

प्रकार के गुणात्मक पररितान भी घवटत होते हैं और इन पररितानों का वसलवसला िीिन पयान्त चलता रहता ह।ै इन्हीं 

अनिरत पररितानों का नाम विकास ह।ै िीिन की विवभन्न अिस्थाओ ंके अन्तगात आने िाले सभी गुणात्मक पररितान 

मानि विकास के अन्तगात आते हैं। विकास का यह िम वस्थर नहीं रहता, अिरराम गवत से चलता रहता ह।ै विकास 

िम में नयी विशेषताओ ंका समािेश होता ह ैतथा पुरानी विशेषताएं लुप्त होती िाती हैं। मनोिैज्ञावनकों ने इन्हीं पररितानों, 

गुणों और विशेषताओ ंकी िवमक एिं वनयवमत उत्पवि को विकास कहा ह।ै हरलॉक (1968) के अनुसार ‘‘विकास 

प्रगवतशील पररितानों का एक वनयवमत, िमबि एिं सुसम्बि पैटना ह।ै’’ गेसेल ने विकास को एक तरह का पररितान 

कहा ह ैविससे बच्चों में निीन विशेषताओ ंएिं िमताओ ंका विकास होता ह।ै इसी प्रकार, यवद हम स्टैट (1974) के 

विचारों पर निर डालें तो स्पष्ट होता ह ैवक ‘‘विकास समय के साथ होने िाला पररितान ह।ै यह एक ऐसी प्रविया है 

विसका प्रेिण प्रवतिलों के अध्ययन द्वारा वकया िा सकता ह।ै’’ 

कुल वमलाकर विकास प्रगवतशील पररितान की प्रविया ही कहा िायेगा िो वनयवमत होती ह ैतथा इसकी वदशा अग्रगामी 

होती ह।ै इसका सम्बन्ध व्यवक्त के अवभयोिन की वियाओ ंमें उन्नवतशील पररितानों के घवटत होने से ह।ै यानी, विकास 

द्वारा िो पररितान लवित होता ह ैिह व्यवक्त की वपछली अिस्था से आगे आने िाली अिस्था की ओर अग्रसर होता 

ह।ै िन्म के समय िहां वशशु वनःसहाय होता ह,ै िहीं विकास िम में िह हर प्रकार की वियाओ,ं िैस-ेउठने-बैठन,े चलने-

विरन,े दौड़ने-भागने आवद में सिम हो िाता ह।ै 

हरलॉक ने विकास में होने िाले पररितान में िवमकता की बात कही ह ैक्योंवक इसके अन्तगात आने िाले सभी पररितान 

िमबि होते हैं। कोई एक वनवश्चत पररितान एक विशेष पररितान के पहले या बाद घवटत होता ह।ै िैसे- गवतक वियाओ ं

के विकास िम में बच्चा पहले रैंगता ह,ै विर वखसकता ह,ै विर बैठता ह ैऔर विर चलना शुरू करता ह।ै ऐसा नहीं होता 

वक िह पहले चलने लगता है, विर रेंगना शुरू करता ह।ै कहने का मतलब वक विकास का एक वनवश्चत िम होता ह ै

विसका अनुसरण उस अिस्था विशेष के सभी बच्चों द्वारा वकया िाता ह।ै यही कारण ह ैवक अिस्था विशेष में होने 

िाली वियाओ ंका पूिा-कथन वकया िाता ह।ै 

इसी प्रकार विकास में सुसम्बिता का गुण पाया िाता ह।ै यानी, विकास िम में होने िाले पररितानों में सुसंगवत एिं 

सुसम्बिता देखी िाती ह।ै प्रायः विस बच्चे का वियात्मक विकास शीघ्र होता ह,ै उसका भाषाई विकास, संिेगात्मक 

और सामाविक विकास भी अपेिाकृत शीघ्र होता ह।ै िलतः विकास के विविध पि और स्िरूप आपस में साथाक रूप 

से िुड़े होते हैं तथा इनमें सुसम्बिता होती ह।ै 

1.5 वृद्धि और द्धवकास में अन्तर: 

ऊपर आपने िवृि और विकास के अथा का अध्ययन वकया और दोनों की विशेषताओ ंको िाना। आपने देखा वक िृवि 

हो या विकास दोनों ही वस्थवत में व्यवक्त में कुछ-न-कुछ पररितान घवटत होते हैं। इन पररितानों का स्िरूप अलग-अलग 
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होता ह।ै िवृि और विकास कभी-कभी तो वबल्कुल एक-दसूरे के पयााय लगते हैं परन्तु मनोिैज्ञावनकों ने कुछ खास-खास 

आधार पर दोनों में अन्तर स्पष्ट वकया है- 

1. विकास एक व्यापक संप्रत्यय ह ैिबवक िवृि एक विशेष प्रकार के विकास का सूचक ह।ै विकास अनिरत चलता 
रहता ह ैिबवक िवृि की सीमा तय ह ैिहााँ आकर िह रूक िाती ह।ै 

2. विकास का सम्बन्ध मूलतः व्यवक्त की मानवसक वियाओ ंसे ह ैिबवक िवृि के द्वारा मूलतः दैवहक या भौवतक 

पररितान घवटत होते हैं। प्राणी में विकास िृवि से पहले प्रारंभ होता ह ैऔर िीिन-पयान्त चलता रहता ह ैिबवक िवृि 

एक खास अिस्था में प्रारंभ होती है और पुनः समाप्त हो िाती ह।ै सामान्यतः िवृि गभााधान के दो सप्ताह बाद प्रारंभ 

होती ह ैऔर लगभग बीस िषा की उम्र के आस-पास समाप्त हो िाती ह।ै 

3. िवृि एक धनात्मक विकास ह ैविसमें शरीर के आकार, भार आवद में बढ़ोिरी निर आती ह ैिबवक विकास धनात्मक 

और ऋणात्मक दोनों ही प्रकार का हो सकता ह।ै यही कारण है वक विकास का स्िरूप गुणात्मक होता ह ैिबवक 

िवृि का स्िरूप मात्रात्मक। इसका सबसे अच्छा उदाहरण ह-ै ििृािस्था, विसमें घवटत पररितान का स्िरूप 

ऋणात्मक होता ह ैक्योंवक व्यवक्त की दृवष्ट-िमता, श्रिण-िमता, िनन-िमता आवद में भारी वगरािट देखी िाती ह।ै 

4. विकास का सम्बन्ध प्रकायाात्मक पररितानों से है िबवक िवृि संरचनात्मक पररितानों तक ही सीवमत ह।ै िवृि की 
प्रविया में समन्िय का होना आिश्यक नहीं ह ैिबवक प्रत्येक प्रकार का विकास समवन्ित और समाकवलत होता ह।ै 

5. विकास का एक वनवश्चत पैटना होता ह ैिबवक िृवि के पैटना में घोर िैयवक्तक वभन्नता पाई िाती ह।ै उदाहरण स्िरूप, 

प्रत्येक बच्चा पहले बैठना प्रारंभ करता ह,ै विर चलना, यवद उसने बैठना नहीं सीखा तो िह चलना भी नहीं सीखेगा 

परन्तु यवद चार साल का कोई बच्चा ढाई िीट लम्बा ह ैतो उसका ििन 10 वकलो हो सकता ह ैिबवक इसी उम्र का 

दसूरा बच्चा सिा दो िीट का होकर भी 12 वकलो का हो सकता ह।ै 

6. िवृि मूलतः पररपक्िता का पररणाम होती ह ैिबवक विकास पररपक्िता और अवधगम दोनों का प्रवतिल होता ह।ै 

िास्ति में विकास पररपक्िता और अवधगम की अन्तःविया का पररणाम ह।ै 

1.6 द्धवकास की द्धवशेषताए:ँ 

विकासात्मक अध्ययनों से विकास प्रविया के विषय में कुछ मौवलक और पूिाकथनीय तथ्यों पर प्रकाश पड़ा ह।ै ये तथ्य 

विकास की प्रणाली को समझने के वलए आिश्यक हैं। इन्हें विकास के वनयमों या विशेषताओ ंके रूप में िाना िाता ह।ै 

बच्चे विस विकास-प्रविया से गुिरते हैं उसकी कुछ विशेषताएाँ होती हैं िो सभी विकासशील बच्चों में समान रूप से 

पायी िाती हैं। उनमें से कुछ प्रमुख विशेषताओ ंका िणान नीचे प्रस्तुत ह।ै 

विकास की एक वनवश्चत प्रणाली होती ह ै 

1. विकास के क्रम और प्रणाली- 
विकास के िम में आकार बड़ा होता है, नयी विशेषताएाँ उभरती हैं, पुरानी विशेषताएाँ लुप्त होती हैं इत्यावद। ये सभी 

पररितान पूरी तरह वनयवमत ढंग से तथा एक प्रणाली के अनुसार होते हैं। विकास तो िन्म लेने िाले सभी प्रावणयों में 

होता ह ैऔर प्रत्येक िावत के प्राणी-विकास की एक वनवश्चत प्रणाली होती ह।ै गेसेल का विचार ह ैवक वकन्हीं दो बच्चों 

का विकास एक समान नहीं होता परन्तु सबों की विकास-प्रणाली एकदम एक समान होती ह।ै विकास की प्रत्येक अिस्था 

वपछली अिस्था से वनकली हुई होती ह ैऔर अगली अिस्था के वलए आधार होती ह।ै यह बात भी एक प्रणाली-स्िरूप 

ही ह।ै बच्चों के शरीर और गवत-विकास को ही लें तो इनमें दो स्पष्ट प्रणावलयााँ वदखाई देती हैं- क. शीषथ-पुच्छ क्रम 

तर्ा ख. द्धनकट-दूरस्र् क्रम। 
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(क) शीषथ-पुच्छ क्रम: 

िन्म से पहले और िन्म के बाद, दोनों अिस्थाओ ंके विकास की यह प्रणाली स्पष्ट वदखाई देती ह।ै िन्म के समय 

बच्चों के शारीररक आकार को देखें तो सबसे बड़ा वसर उससे कम विकवसत गदान, हाथ और छाती तथा सबसे कम 

विकवसत पांि होता  ह,ै अतः िन्म से पहले सिाावधक विकास शरीर के ऊपरी भागों में हुआ और वनचले भागों में 

िमशः विकास कम हुआ। गवत-विकास को देखें, बच्चा पहले गदान पर वनयंत्रण करता ह,ै तब छाती और हाथ की 

वियाओ ंपर उसके बाद कमर पर वनयंत्रण होता ह,ै तब ठेहुना पर और अन्त में घूटना की वियाओ ंपर, वनयंत्रण होता 

ह।ै स्पष्ट हुआ वक विकास ऊपर से नीचे की ओर, अथाात् शीषा से पुच्छ की ओर बढ़ता ह।ै 

(ख) द्धनकट-दूरस्र् क्रम: 

शीषा-प्रच्छ िम से ही संबवन्धत विकास का एक लिण वनकट-दरूस्थ िम भी ह।ै हमारे हाथ पााँि के भी शीषा और 

पुच्छ होते हैं। कन्धा के पास बााँह का शीषा ह ैऔर कमर के पास पााँि का शीषा ह।ै बााँह को ही लें, बच्चा पहले सम्पूणा 

बांह की विया पर वनयंत्रण प्राप्त करता ह,ै तब केहनुी की वियाओ ंपर वनयंत्रण होता ह,ै तब कलाई और अन्त में 

उंगवलयों की वियाओ ंपर वनयंत्रण प्राप्त होता ह।े इसी प्रकार पााँि के गवत-विकास में पहले िााँघ की वियाएाँ विकवसत 

होती हैं, तब ठेहनुे, विर घुटने और अन्त में पााँि की अंगुवलयों पर वनयंत्रण होता ह।ै इस विकास िम से स्पष्ट है वक 

शारीररक अंगों के िो भाग केन्र के वनकट होते हैं उनकी वियाओ ंका विकास पहले होता ह।ै मवस्तष्क और सुषुम्ना 

(स्पाइनल काडा) शरीर के केन्र माने िाते हैं। हाथ और पााँि का िो भाग सुषुम्ना के वनकट ह ैउसकी विया पहले 

विकवसत होती ह ैऔर केन्र से दरू के भागों में विकास बाद में होता ह।ै यही वनकट दरूस्थ विकासिम ह ैिो स्पष्टतः 

शीषा-पुच्छ िम के ही समान ह।ै वकसी अंग के वनकटिती भाग उसके शीषा के समान हैं िो पहले विकवसत होते हैं 

और दरूस्थ भाग पुच्छ-रूपी हैं िो बाद में विकवसत होते हैं। 

विकास की एक वनवश्चत प्रणाली होती ह।ै यह बात केिल शारीररक और वियात्मक विकास में ही नहीं बवल्क 

मानवसक विकास, संिेग, भाषा, सामाविकता आवद के विकास में भी एक वनवश्चत िम और संगठन पाया िाता ह।ै 

संिेग का ही विकास देखें, पहले बच्चों में एक सामान्य उिेवितािस्था होती है, विर आयु बढ़ने पर प्रसन्नता और 

खेद के संिेग विकवसत होते हैं। आयु िब और बढ़ती ह ैतो प्रसन्नता और खेद, दोनों से अनेक वनवश्चत संिेग विकवसत 

होते हैं। 

2. द्धवकास सामान्य से द्धवद्धशष्ट की ओर होता है- 

    प्रारम्भ में बच्चों की सभी शारीररक और मानवसक वियाएाँ सामान्य ढंग की होती हैं। अथाात् उनका कोई वनवश्चत रूप 

नहीं होता ह।ै इन्हीं सामान्य वियाओ ंसे विवशष्ट प्रवतवियाएाँ विकवसत होती हैं। आरम्भ में शरीर के वकसी भी भाग 

को उिेवित करें, सम्पूणा शरीर में एक सामान्य विया उत्पन्न होती ह।ै धीरे-धीरे िह केहुनी, विर कलाई और अन्त में 

अंगुवलयों पर भी वनयंत्रण कर लेता ह।ै संिेग के विकास में यह विशेषता और स्पष्ट वदखाई देती ह।ै पहले सभी उद्दीपनों 

पर सामान्य उिेिना रहती ह,ै आगे चलकर उिेिना के दो रूप हो िाते हैं- प्रसन्नता और खेद, और अवधक विकवसत 

होने पर प्रसन्नता से अनेक वनवश्चत संिेग उत्पन्न होते हैं, िैसे- हषा, उल्लास, स्नेह, प्रेम, इत्यावद। इसी प्रकार खेद से 

भी वनवश्चत संिेगों, िैसे-िोध, शोक, ईष्याा इत्यावद विकवसत होते हैं। भाषा सम्बन्धी विवशष्ट वियाएाँ सामान् स्िरों के 

उचारण से उत्पन्न होती हैं। बलबलाना एक सामान्य विया ह ैविससे विवशष्ट स्िरों का उच्चारण विकवसत होता ह।ै 

प्रत्यय के विकास में यह विशेषता बहुत स्पष्ट वमलती ह।ै पहले बच्चा सभी पशुओ ंको ‘गाय, कह सकता ह,ै विर 

धीरे-धीरे गाय, बैल, भैंस, आवद में भेद करने लगता ह।ै और विकवसत होने पर गाय और बाछी में भी भेद करता ह।ै 

स्पष्ट हुआ वक बाल-िीिन के सभी पिों का विकास वनविािाद रूप से सामान्य से विवशष्ट की ओर होता ह।ै 
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3. द्धवकास अद्धवराम गद्धत से होता है- 

    गभााधान के समय िो विकास-प्रविया आरम्भ होती ह ैिह वनरन्तर वबना वकसी विराम के मतृ्यु के समय तक चलती 

रहती ह।ै कोई भी विशेषता अचानक उत्पन्न नहीं होती और न विकास की अिस्था अचानक उत्पन होती ह,ै बवल्क 

बहुत धीरे-धीरे उनका विकास होता ह।ै हर नई विशेषता पुरानी विशेषता से विकवसत होती ह।ै कहने को तो विकास 

की कई अिस्थाएाँ मानी िाती हैं, िैसे- शैशिािस्था, बाल्यािस्था, वकशोरािस्था, इत्यावद परन्तु यह कभी नहीं 

समझना चावहए वक दो अिस्थाओ ंके बीच कोई खाई होती ह,ै बवल्क हर नई अिस्था वकसी पुरानी अिस्था की ही 

कड़ी होती ह।ै अिस्थाओ ंकी कल्पना तो केिल िणान की सुविधा के वलए की िाती ह।ै  विकास-प्रविया एक िण 

के वलए भी नहीं रूकती ह।ै बच्चे में िो विशेषता आि प्रकट हुई उसकी शुरूआत बहुत पहले हो चकुी होती ह।ै िन्म 

िन्दन ही भाषा-विकास का आरम्भ वबन्दु ह।ै दााँत बनने की प्रविया तो बच्चे में गभा के पााँचिें महीने से ही आरम्भ 

हो िाती ह ैिबवक िन्म के छह महीने बाद दााँत प्रकट होता ह।ै मानवसक वियाओ ंके विकास में भी विकास की 

वनरन्तरता और अखण्डता स्पष्ट वदखाई देती ह।ै 

4. द्धवकास की गद्धत में वैयद्धक्तक द्धभन्नता होती है और यह भेद स्र्ायी होता है- 

विवभन्न बच्चों की विकास-गवत में भेद होता ह।ै नििात बच्चे भी अलग-अलग लम्बाई और ििन के होते हैं। 

उनकी मानवसक योग्यताओ ंमें भी भेद होता ह।ै विकास की मात्रा का यह भेद विकास गवत के भेद के कारण होता ह।ै 

कुछ बच्चे तेि गवत से और कुछ बच्चे धीमी गवत से विकवसत होते हैं। कोई बच्चा पााँच महीने में बैठता ह ैऔर 

कोई-कोई तो 12 महीने में बैठता ह।ै विकास गवत का यह भेद प्रधानतः आनुिंवशक भेदों के कारण होता ह।ै चूाँवक 

आनुिंवशकता बदलती नहीं ह ैइसवलए विकास गवत का यह भेद स्थायी हुआ करता ह।ै यह विश्वास गलत ह ैवक 

विकास की कोई कमी आगे चलकर पूरी हो िाएगी। बाल्डविन का विश्वास ह।ै बच्चे में िो कमी आि ह ैिह सब 

वदन रहगेी, वक इवलंगिथा ने लड़कों और लड़वकयों की लम्बाई और ििन की तुलना िन्म के समय से लेकर 13 

िषो तक छः-छः महीनों के मध्यान्तर पर वकया और िन्म के समय का भेद 13 िषा की आयु में भी ितामान था। 

मानवसक वियाओ ंएिं योग्यताओ ंमें भी स्थायी िैयवक्तक भेद होते हैं। टमान के अनुसार प्रवतभाशाली बच्चे लड़कपन 

से चमकते रहते हैं। हरलॉक मानती हैं वक िो बच्चा आरम्भ में मन्द बुवििाला ह ैिह बाद में बुविमान नहीं होगा, 

बुवि-लवब्ध स्थायी होती ह।ै 

5. शरीर के द्धवद्धभन्न अंगों की द्धवकास-गद्धत अलग-अलग होती है- 

विकास तो शरीर के सभी अंगों और सभी मानवसक वियाओ ंमें हर समय अविराम गवत से होता रहता ह,ै परन्त ु

समय-विशेष में सभी शारीररक अंगों, उनकी वियाओ ंऔर मानवसक वियाओ ंका विकास एक गवत से नहीं होता 

ह।ै यही कारण ह ैवक बच्चों की सभी विशेषताएाँ एक साथ पररपक्ि नहीं होती ह।ै िन्म के बाद वसर की तुलना में पााँि 

अवधक तेिी से विकवसत होता ह।ै संिेदी विकास के अनुसार विवभन्न बौविक योग्यताएाँ भी अलग-अलग गवत से 

विकवसत होती हैं, िैसे-सिानात्मक कल्पना बाल्यािस्था में तेिी से बढ़ती ह ैऔर युिािस्था तक पररपक्ि हो िाती 

ह ैिबवक तका णा धीमी गवत से बहुत वदनों तक विकवसत होती रहती हैं। 

6. बच्चों के अद्धिकांश गुणों का द्धवकास सह-सम्बद्धन्ित होता है- 

  पहले एक अिैज्ञावनक विश्वास िैला हुआ था वक विवभन्न गुणों के विकास में बच्चे भले ही एक-दसूरे से आगे पीछे 

हों परन्तु सभी गुणों के विकास का औसत बराबर होता हैं ऐसा विश्वास था वक यवद कोई बच्चा एक गुण में पीछे ह ै

तो दसूरे गुण में आगे होगा विसके िलस्िरूप गुणों का औसत बराबर हो िाता ह।ै यह विश्वास गलत वसि हो चकुा 

ह।ै मुहसम ने अपने अध्ययनों से यह वसि वकया ह ैवक यवद बच्चा वकसी एक गुण में औसत से आगे ह ैतो दसूरे गुणों 
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में भी औसत से आगे ही रहगेा, अथाात् गुणों के विकास में सह-सम्बन्ध होगा। यवद बच्चे की बुवि अवधक है तो 

उसकी भाषा, सामाविकता, आवद भी अवधक ही होगी। हरलौक के अनुसार बुविमान बच्चों का लैंवगक विकास 

बुविहीन बच्चों से पहले होता ह।ै मन्दबुवििालों का शारीररक विकास भी कंुवठत रहता ह।ै स्पष्ट हुआ वक बाल-

विकास के विवभन्न िेत्रों के बीच घनात्मक सह-सम्बन्ध रहता ह।ै 

7. द्धवकास की भद्धवष्यवाणी की जा सकती है- 

वलखा िा चकुा ह ैवक विकास वनयवमत ढंग से होता ह।ै िावत-विशेष के सभी व्यवक्तयों के विकास में एकरूपता होती 

ह।ै विकास की इन दोनों विशेषताओ ंके आधार पर यह भविष्यिाणी की िा सकती ह।ै वक कोई बच्चा विकवसत 

होकर कैसा होगा। इस ढंग की भविष्यिाणी बच्चों के शारीररक विकास के सम्बन्ध में भी हो सकती है और मानवसक 

विकास के सम्बन्ध में भी, यद्यवप गेसेल के अनुसार मानवसक विकास की भविष्यिाणी शारीररक विकास की 

भविष्यिाणी की तुलना में अवधक सही हुआ करती ह।ै 

8. प्रत्येक द्धवकासात्मक अवस्र्ा का अपना द्धवद्धशष्ट गुण होता है- 

बाल-विकास विवभन्न अिस्थाओ ंसे होकर गुिरता ह।ै यद्यवप विकास एक अखण्ड और वनरन्तर प्रविया ह ैऔर 

इसकी सभी अिस्थाएाँ एक-दसूरे से अटूट ढंग से िुटे रहते हैं विर भी इसकी प्रत्येक अिस्था की कुछ वनवश्चत 

विशेषताएाँ होती ह।ै इन्हीं विशेषताओ ंके कारण उन अिस्थाओ ंकी पहचान होती ह।ै उदाहरण के वलए, 2 िषा की 

आयु तक बच्चा अपने विवभन्न अंगों की वियाओ ंपर वनयंत्रण प्राप्त करने, भाषा सीखन,े िातािरण की विवभन्न 

अंगों की वियाओ ंपर वनयंत्रण प्राप्त करने, िातािरण की विवभन्न चीिों को िानने पहचानने, आवद में लगा रहता ह।ै 

इसके विपरीत 3 से 6 िषा के बीच िह अपने को विक बनाने में व्यस्त रहता ह।ै कुछ अिस्थाओ ंमें बच्चे पूरी तरह 

अवभयोवित रहते हैं और कुछ अिस्थाओ ंमें उन्हें अवभयोिन की कवठनाइयों का अनुभि होता ह।ै बुहलर के अनुसार 

15 महीने, 1,1/2 िषा, और 10 से 15 िषा की आयु में बच्चे अवभयोिन की कवठनाइयों के कारण असंतुवलत रहा 

करते हैं, अन्य वदनों में िे सामान्य रूप से संतुवलत रहते हैं। 

9. बहुत से व्यवहार द्धजन्हें अनुद्धचत समझा जाता है द्धवशेष आयु के द्धलए सामान्य और उद्धचत है- 

व्यिहारों को हम प्रायः सामान्य और असामान्य नामक िगो में बााँटते हैं। यह िगीकरण व्यिहारों के स्िरूप से 

वनधााररत नहीं होता ह ैबवल्क इस बात से वनधााररत होता ह ैवक वकस आयु में बच्चा िैसा व्यिहार कर रहा ह।ै 2 िषा 

का बच्चा यवद वबस्तर पर पेशाब कर दे तो उसे अनुवचत व्यिहार नहीं कहेंगे। यवद 10 िषा का बच्चा वबस्तर पर 

पेशाब करे तो इस व्यिहार को असामान्य और अनुवचत कहेंगे। इसी प्रकार तुतलाना, दााँत से नाखून काटना, गावलयााँ 

बोलना, िमीन पर लेटना, स्कूल से भागना, इत्यावद व्यिहार कम आयु के बच्चों के वलए उवचत और सामान्य माने 

िाते हैं िबवक इन्हीं व्यिहारों को अवधक आयु के बच्चों के वलए अनुवचत और असामान्य माना िाता ह।ै िस्तुतः 

प्रत्येक आयु के बच्चों से कुछ सामाविक प्रत्याशाएाँ होती हैं और िो व्यिहार उन प्रत्याशाओ ंके अनुकूल होती हैं 

उन्हें उवचत व्यिहार कहते हैं तथा िो व्यिहार उन प्रत्याशाओ ंके अनुकूल नहीं होती हैं उन्हें अनुवचत व्यिहार कहत े

हैं। 

10. सभी व्यद्धक्त द्धवकास की सभी प्रमुख अवस्र्ाओ ंसे होकर गुजरते हैं-  

विकास एक वनयम और प्रणाली का अनुसरण करता ह।ै इसी से लगी विकास की यह भी विशेषता ह ैवक प्रत्येक 

व्यवक्त विकास की सभी अिस्थाओ ंसे होकर गुिरता ह।ै बड़ी कवठनाइयों के कारण विकास की गवत कुछ समय के 

वलए धीमी हो सकती ह,ै परन्तु यह सम्भि नहीं ह ैवक वकसी अिस्था को छोड़कर विकास उससे आगे की अिस्था 

में प्रिेश कर िाए। विकास की गवत तेि भी हो सकती ह ैपरन्तु वकसी अिस्था को छोड़ कर अगली अिस्था में प्रिेश 
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नहीं कर सकती ह।ै बैइने के बाद बच्चा खड़ा होगा और उसके बाद चलेगा, ऐसा नहीं होगा वक बैठने के बाद ही िह 

चलना आरम्भ कर दे। मानवसक वियाओ ंका विकास भी सभी अिस्थाओ ंसे िमशः गुिरता ह।ै 

1.7 वृद्धि एवं द्धवकास को प्रभाद्धवत करने वाले तत्व: 

बालक के विकास पर अनेक बातों का प्रभाि पड़ता ह।ै कुछ तत्ि उसके विकास में सहायक होते हैं और कुछ विकास 

को कुवण्ठत या विलवम्बत कर देते हैं। बालक के विकास पर विन तत्िों का प्रभाि पड़ता ह ैउनमें से कुछ तो स्ियं उसके 

अन्दर विद्यमान होते हैं और कुछ उसके िातािरण में पाए  िाते हैं। विकास को प्रभावित करने िाली कुछ बातों पर संिेप 

में नीचे प्रकाश डाला गया ह-ै 

बुद्धि: 

विकास पर विन तत्िों का प्रभाि पड़ता ह ैउनमें सबसे महत्िपूणा तत्ि बालक की बुवि समझी िाती ह।ै परीिणों और 

प्रयोगों से इस बात को प्रमावणत वकया गया है वक तीव्र बुवि के बालकों का विकास मन्दबुवि के बालकों के विकास 

की अपेिा अवधक तेिी से होता ह।ै इस बात की पुवष्ट दो-एक मनोिैज्ञावनक अनुसंधानों से सरलतापूिाक हो िायेगी। 

टरमन ने एक अध्ययन में पता लगाया वक बहुत प्रखर बुवि के बालकों में चलने की विया 13 महीने और बोलने की 

िमता 11 महीने में प्रकट हुई िबवक बहतु दबुाल बुवि के बालकों में ये वियाएाँ िमशः 30 और 15 महीनों में उत्पन्न 

हुई। इसी प्रकार बुवि और शारीररक विकास में भी यही सम्बन्ध पाया िाता ह।े प्रवतभाशाली और उत्कृष्ट बुवि के बालकों 

में शारीररक विकास  उदय सामान्य बुवि के बालकों की अपेिा एक या दो िषा पूिा ही हो िाता है। दबुाल बुवि के 

बालकों में या तो शारीररक पररपक्ि ही नहीं होती या उसकी पररपक्िता कािी विलवम्बत होती ह।ै इन तथ्यों से स्पष्ट है 

वक बुवि बालक के विकास को कािी सीमा तक प्रभावित करती ह।ै 

यौन: 

बुवि की भााँवत यौन-भेद का प्रभाि न केिल शारीररक विकास पर ही पड़ता ह ैबवल्क मानवसक गुणों का विकास भी 

इसके द्वारा प्रभावित होता ह।ै िन्म के समय लड़के लम्बाई में लड़वकयों से कुछ अवधक होते ह ैपरन्तु बाद में लड़वकयों 

का विकास अवधक तेिी से होता ह ैऔर लड़कों की अपेिा पहले ही पररपक्िता को प्राप्त हो िाती ह।ै काम-शवक्त 

लड़वकयों में लड़कों से एक या दो िषा पूिा ही पररपक्ि हो िाती हैं। दस-ग्यारह िषा की अिस्था में पहुाँचकर समान आय ु

की लड़की लड़के की अपेिा कुछ लम्बी हो िाती ह।ै बुवि-परीिणों से पता चलता ह ैवक मानवसक विकास में भी 

लड़वकयााँ लड़कों की अपेिा कुछ पहले ही मानवसक पररपक्िता को प्राप्त हो िाती हैं। ये सारी वभन्नताएाँ यौन-भेद के 

कारण ही वदखलायी पड़ती ह।ै अतः यह कहा िा सकता ह ैवक बालक के विकास पर उसके पुरूष या स्त्री होने का प्रभाि 

पड़ता ह।ै 

आंतररक ग्रद्धन्र्याँ: 

मनुष्य के शरीर के भीतर बहतु सी अन्तःस्रािी ग्रवन्थयााँ पाई िाती हैं इन ग्रवन्थयों के कारण शरीर के भीतर विवभन्न प्रकार 

के रसों की उत्पवि होती रहती ह।ै इन रसों पर अनेक प्रकार के शारीररक ि मानवसक विकास वनभार होते हैं। उदाहरण के 

वलए, गले में वस्थत पैराथायराइड ग्रवन्थ कैवल्शयम उत्पन्न करती है विससे शरीर में हड्वडयों का वनमााण होता हैं थायराइड 

ग्रंवथ द्वारा आयोवित उत्पन्न वकया िाता ह ैिो शरीर के विकास के वलए आिश्यक ह।ै सीने में वस्थत थाइमस ग्रवन्थ और 

मवस्तष्क में वस्थत पीवनयल ग्रवन्थ की अवत-वियाशीलता के कारण शरीर का सामान्य विकास रूक िाता ह ैऔर बालकों 

के भीतर बचपना बहुत वदनों तक बना रहता ह।ै गोनड की मन्द वियाशीलता से तरूणािस्था आने में विलम्ब होता है 

और उसके अवधक वियाशील हो िाने से यौन पररपक्िता िल्दी आ िाती ह।ै 
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जाद्धत: 

बालकों के शारीररक और मानवसक विकास पर िावत का भी बहुत गहरा प्रभाि पड़ते हुए देखा गया ह।ै इस बात की 

पुवष्ट अनेक उदाहरणों द्वारा की िा सकती ह।ै वनग्रो, भारतीय, नेपाली, भूटानी और चीनी बालकों का विकास यूरोपीय 

िावतयों के बालकों की अपेिा धीरे-धीरे होता ह।ै इस वभन्नता का कारण िातीय वभन्नता ही मानी िाती ह।ै एक िावत 

के लोग दसूरी िावत के लोगों से न केिल शारीररक गठन, िणा एिं आकृवत में ही वभन्न होते हैं बवल्क िातीय वभन्नता 

का प्रभाि उनकी बौविक, नैवतक तथा अन्य मानवसक िमताओ ंके विकास पर भी दरू तक पड़ता ह।ै 

पोषाहार:  

पोषाहार की गणना उन तत्िों में की िाती ह ैिो बालक को बाहरी िातािरण से प्राप्त होते हैं। बुवि, यौन, ग्रवन्थ और 

िावत के समान यह बालक के भीतर िन्म से नहीं विद्यमान होता। पोषाहार का प्रभाि शारीररक ि मानवसक वियाओ ं

के विकास पर विस सीमा तक पड़ता है सभी को विवदत ह।ै परन्तु बालक के विकास में भोिन की मात्रा का उतना महत्ि 

नहीं होता वितना भोिन के भीतर पाए  िाने िाले पोषक तत्िों िैसे विवभन्न विटावमन आवद का। शारीररक दबुालता 

और दााँत तथा चमा सम्बन्धी बीमाररयों का कारण पौवष्टक भोिन का अभाि होता ह।ै 

रोग: 

शारीररक बीमाररयों और आघातों का शारीररक विकास पर विशेष रूप से प्रभाि पड़ता ह।ै बचपन की गंभीर बीमाररयां 

िैसे टायिाइड आवद अथिा मवस्तष्क आघात का प्रभाि बहुत वदनों तक बना रहता है विसके िलस्िरूप बालक उवचत 

शारीररक और मानवसक स्िास्थ्य नहीं प्राप्त कर पाता। इसके विपरीत िो बालक स्िस्थ रहता ह ैउसका विकास सामान्य 

ढंग से चलता ह ैऔर िह ठीक समय पर पररपक्िता प्राप्त कर लेता ह।ै 

घर का वातावरण: 

बालक के विकास पर िातािरण का िंशपरम्परा के समान ही प्रभाि पड़ता ह।ै बालक को उसके घर का िातािरण अन्य 

िातािरणों से पहले ही प्राप्त हो िाता ह।ै अतः उसका प्रभाि उसके विकास पर कािी दरू तक पड़ता ह।ै विस घर में 

बालक अन्य बालकों को नहीं पाता िहााँ उसका विकास अपेिाकृत मंदगवत से चलता ह।ै परन्तु इसके विपरीत विस 

पररिार में कई बालक होते हैं िहााँ सबसे छोटे बालक को अनुकरण का पयााप्त अिसर वमलता ह ैऔर इसवलए उसका 

विकास अवधक तेिी के साथ होता ह।ै अतः पररिार में वकसी बालक का कौन सा स्थान ह ैयह बात भी उसके विकास 

को प्रभावित करती ह।ै  

स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न: 

1. िवृि से तात्पया सम्पूणा िीिन-काल में आने िाले_________और____________पररितानों से ह।ै 

2. यह  कथन वकसका ह-ै ‘‘िवृि एक ऐसी िवटल एिं संिेदनशील प्रविया ह ैविसमें प्रबल वस्थरता लाने िाले कारक 
केिल बाहृय ही नहीं िरन् आन्तररक भी होते हैं िो बालकों के प्रवतरूप तथा उसकी िवृि की वदशा में संतुलन बनाय े

रखते हैं।’’ 

3. हरलॉक के अनुसार विकास क्या ह?ै 

4. विकास का सम्बन्ध मूलतः व्यवक्त की______________से ह।ै 

5. वकसी अिस्था विशेष में मानि शरीर के आकार, भार, काया-शवक्त आवद में होने िाले पररितान को कहते हैं 

______________ 

(क) विकास  (ख) िवृि 
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(ग)  ठहराि  (घ) इनमें से कोई नहीं 

1.7.1 पररपक्वता बनाम अद्धिगम: 

विकासात्मक, मनोविज्ञान के िेत्र में हुए अध्ययनों से यह स्पष्ट हो गया ह ैवक विकास को प्रभावित करने िाले कारकों 

में दो कारक अत्यन्त ही महत्िपूणा हैं - 

1. पररपक्िता तथा 
2. अवधगम या सीखना 
पररपक्िता का सम्बन्ध बच्चों की आनुिंवशकता से ह ैऔर सीखने का सम्बन्ध उनके िातािरण से ह।ै विकास में 

आनुिंवशकता का महत्ि वकतना ह ैऔर वकस हद तक विकास िातािरण पर वनभार करता ह,ै यह एक बड़े वििाद का 

विषय रहा ह।ै आि तक इस वििाद का संतोषिनक समाधान नहीं हो सका ह।ै ऐसा लगता ह ैवक शारीररक और मानवसक 

विशेषताएाँ कुछ अंशों में पररपक्िता पर वनभार करता हैं। पहले पररपक्िता और अवधगम के अथा अच्छी तरह स्पष्ट करना 

लाभप्रद होगा । 

पररपक्वता: 

प्राणी में िो विशेषताएाँ आनुिंवशकता द्वारा िीन के माध्यम से प्राप्त होती हैं िे कालिम में स्ितः एक विशेषिम में और 

एक विशेष गवत से प्रकट होती िाती हैं। आनुिंवशक गुणों के इसी िवमक और स्ितः विकवसत होन ेकी प्रविया की 

पररपक्ता कहते हैं। बच्चों की िावतगत विशेषताएाँ िैसे रेंगना, वखसकना, बैठना, चलना, इत्यावद पररपक्िता द्वारा ही 

विकवसत होती हैं। पररपक्िता द्वारा विकवसत होने िाले गुणों की विकास गवत को प्रवशिण से बढ़ाया नहीं िा सकता ह।ै 

यवद बच्चों की स्िाभाविक गवतयों, हाथ-पााँि चलाने, रेंगने वखसकने, आवद को रोक दें तो पररपक्िन से प्राप्त होने िाले 

ये गुण कुछ देर से विकवसत होंगे। 

अद्धिगम: 

कुछ विशेषताएं वकसी-वकसी व्यवक्त में होती हैं, सम्पूणा िावत में नहीं। ऐसी व्यवक्तगत विशेषताएं िो व्यवक्त के प्रयास से 

उत्पन्न होती हैं सीखने या अवधगम का पररणाम मानी िाती हैं। अभ्यास करके व्यिहारों में कुछ पररितान लाने या नय े

व्यिहार प्राप्त करने को सीखना या अवधगम कहते हैं। वलखना-पढ़ना, साइवकल चलाना, अंग्रेिी बोलना, इत्यावद सीखने 

के दृष्टान्त हैं। यवद बच्चा प्रयास करने से योग्यता भी अवधक विकवसत होगी। बच्चों के सीखने में पररिार और समाि के 

मागादशान की िरूरत होती हैं। वकसी काया को स्ियं बार-बार दहुराकर या दसूरों का अनुकरण करके, या दसूरों के विचारों, 

विश्वासों मान्यताओ ंया अवभपे्ररकों को अपना कर भी सीखा िाता ह।ै 

पररपक्वता तर्ा अद्धिगम में भेद: 

पररपक्िता और अवधगम, दोनों ही बाल-विकास के आधार हैं। इन दोनों प्रवियाओ ंसे बच्चों में नई-नई विशेषताए ं

उत्पन्न होती हैं और बच्चा विकवसत होता िाता ह।ै परन्तु इन दोनों सूत्रों से होने िाले विकास में कुछ भेद होते हैं विन्हें 

नीचे स्पष्ट वकया गया ह।ै 

1. पररपक्िता से होने िाले विकासात्मक पररितानों के वलए बच्चे को वकसी प्रकार के अभ्यास या प्रयास की 
आिश्यकता नहीं होती ह।ै   ये पररितान स्ितः होते रहते हैं। इसके विपरीत सीखने के िलस्िरूप िो पररितान होत े

हैं उनके वलए बच्चे को प्रयास करना पड़ता ह।ै यवद बच्चे स्ियं प्रयास नहीं करें तो अवधगम से होने िाले विकासात्मक 

पररितान नहीं होंगे। 
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2. पररपक्िता से बच्चों की शारीररक विशेषताओ ंमें पररितान आते हैं, िैसे शरीर का आकार बड़ा होना, दाढ़ी मूंछ का 

वनकलना, इत्यावद। इसके विपरीत सीखने के कारण बच्चों में व्यिहार सम्बन्धी पररितान उत्पन्न होते हैं, िैसे- लम्बे 

िाक्य बोलना, नई भाषा सीखना, अवधक बच्चों से सामाविक सम्बन्ध स्थावपत करना, इत्यावद। 

3. पररपक्िता से होने िाले विकास का एक वनवश्चत समय होता ह ैऔर उसकी एक वनवश्चत गवत होती ह।ै समय से पहले 

हमारी आपकी कोवशश से बच्चा खड़ा नहीं होगा और िब पररपक्िता एक वनवश्चत मात्रा में हो िाएगी तो वबना हमारे 

प्रयास के ही बच्चा स्ियं खड़ा होने लगेगा। दसूरे शब्दों में, पररपक्िन की गवत को हम अपनी इच्छा से घटा-बढ़ा 

नहीं सकते। इसके विपरीत सीखने की गवत घटाई-बढ़ाई िा सकती ह।ै यवद 1 घंटा रोिाना प्रयास करने पर बच्चा 10 

वदनों में साइवकल चढ़ना सीखता ह ैतो 2 घंटा प्रयास करने पर कुछ कम ही वदनों में सीख िायेगा। 

4. पररपक्िता से होने िाले पररितानों से सम्पूणा िावत के सभी सदस्यों में समानताएाँ उत्पन्न होती ह।ै सभी बच्चे एक 
विशेष आयु में बैठने लगते हैं, लगभग एक ही आयु में खड़े होते हैं, इत्यावद। इसके विपरीत सीखने के कारण बच्चों 

में भेद उत्पन्न होते हैं। वकसी ने चार िषा की आयु में वलखना सीखा और वकसी को उमा भर वलखना नहीं आया चूंवक 

उसने नहीं सीखा। यवद बच्चों पर से सीखने के प्रभाि समाप्त कर दें तो बच्चों में केिल समानताएाँ ही होंगी, िैयवक्तक 

वभन्नताएाँ बहुत कम रह िाएंगी। 

5. पररपक्िता का सम्बन्ध बच्चे की आनुिंवशकता से ह।ै आनुिंवशक विशेषताएाँ पररपक्िन से प्रकट होती हैं। इसके 

विपरीत अवधगम से िातािरण का पररचय वमलता है। िातािरण के उद्दीपनों के अनुरूप ही बच्चा सीखता ह।ै अवधक 

उद्दीपनों िाले िातािरण में बच्चा अवधक सीखता ह।ै 

6. पररपक्िता सीखने की सीमाएाँ वनधााररत करता ह ैऔर उन्हीं सीमाओ ंके अन्दर सीखने के काया हो सकते हैं। प्रत्येक 

अवधगम के वलए पररपक्िन की एक वनवश्चत मात्रा का होना आिश्यक ह।ै िब तक उंगवलयााँ पररपक्ि नहीं होंगी 

बच्चा कलम नहीं पकड़ सकेगा। अतः स्पष्ट ह ैवक पररपक्िन पर ध्यान रखते हुए बच्चों को वसखाने का प्रयास होना 

चावहए, अन्यथा असिलता होगी।  

7. अवधगम (सीखना) विरले हील पररपक्िता की अवन्तम सीमा तक पहुचं पाता ह।ै बच्चा ही नहीं, सभी प्राणी अपनी 
सम्पूणा योग्यता का इस्तेमाल नहीं करते हैं बवल्क उसका कुछ भाग बचा रखते हैं। यह एक स्िाभाविक प्रिवृि ह ै

विससे प्राण-रिा भी होती ह।ै इस प्रिवृि का पररणाम यह होता ह ैवक बच्चे अपनी पररपक्िता सीमा तक पहुाँचने से 

पहले ही सीखने का काया छोड़ देते हैं। अतः बच्चा वितना िास्ति में सीखता है उससे अवधक सीखने की योग्यता 

अथिा पररपक्िता उसमें रहती हैं। 

8. पररपक्िता से विकवसत योग्यताएाँ विवभन्न प्रकार के व्यिहार, कला कौशल, इत्यावद के रूप में प्रकट हो सकें , इसके 

वलए आिश्यक ह ैवक बच्चे को िातािरण के उद्दीपनों से प्रभावित वकया िाए, अथाात बच्चों को सीखने के अिसर 

वदए िाएं या उन्हें वसखाया िाए अन्यथा उनमें योग्यताओ ंके बाििूद कुशल व्यिहार विकवसत नहीं हो सकें गे। इस 

अथा में पररपक्िन और सीखना एक-दसूरे से बहुत अवधक संबवन्धत हैं। 

पररपक्वता और अद्धिगम के बीच अन्तःद्धक्रया: 

विकास के वलए पररपक्िन और अवधगम एक गाड़ी के दो चक्कों के समान हैं। बच्चों का पूरा विकास दोनों के ताल मेल 

से ही संभि ह।ै िैसे-िैसे आयु बढ़ती िाती ह ैपररपक्िन का महत्ि िमशः कम होता िाता ह।ै िन्म से पहले की अिस्था 

में विकास के वलए पररपक्िन का महत्ि अवधक होता ह ैयद्यवप, सौन्टैग (1966) के अनुसार, गभास्थ वशशु यवद अवधक 

वियाशील रहा तो िन्म के बाद भी िह अवधक सविय रहता ह ैऔर अपेिाकृत कम आयु में ही कौशल विकवसत करने 

लगता ह।ै अवधक सविय होने का अथा ह ैअवधक अभ्यास करना अथिा सीखना। िन्म के बाद की अिस्था में पररपक्िन 
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और अवधगम के बीच और अवधक गहरा सम्बन्ध वदखाई देता ह।ै बुहलर (1971) के अनुसार आनुिंवशक योग्यताओ ं

और िातािरण की सामाविक तथा सांस्कृवतक शवक्तयों के बीच विया-प्रवतविया के िलस्िरूप ही विकास होता ह।ै 

कॉल्डिेल (1970) के अनुसार यवद गरीबी के कारण या माता-वपता द्वारा छोड़ वदए िाने के कारण या वकसी अन्य कारण 

से बच्चे का िातािरण प्रचरु नहीं रह सका अथाात उसमें उद्दीपनों का अभाि हो गया तो बच्चों की आनुिंवशक योग्यताएाँ 

पूरी तरह विकवसत नहीं हो पाती ह।ै टेलर (1968) के अनुसार अनाथालयों में पलने िाले बच्चों का शब्द भण्डार छोटा 

होता ह,ै उनका संबोधन कमिोर होता ह ैतथा उनका ध्यान बहुत अवधत भटकता रहता ह ैविससे िे अपने अनुभिों को 

संगवठत नहीं कर पाते। इन सभी तु्रवटयों का कारण यही होता ह ैवक अनाथालयों का िातािरण बहुत दररर अथिा उद्दीपन 

हीं न रहा करता ह।ै 

िेलािो (1972) के अनुसार बच्चों को आरम्भ से पयााप्त उद्दीपन, अिसर और प्रवशिण देने से विकास के लिण कुछ 

पहले प्रकट होते हैं। इसके विरूि गौट्स (1972) का विचार ह ैवक समय से पहले बच्चों को कुछ वसखाने का प्रयास 

करने से उनके स्िास्थ्य और सुरिा पर खतरा हो सकता ह,ै िैसे-समय से पहले ही बच्चे को यवद बेसहारा खड़ा कर दें 

तो िह वगर सकता ह ैविससे उसके मुलायम वसर में घातक चोट लग सकती ह।ै परन्तु मैकग्रौ (1939) के प्रयोग पर ध्यान 

दें तो स्पष्ट होगा वक समय से पहले अथाात वबना पररपक्िन हुए प्रवशिण देने से भी कुछ लाभ होता ह।ै मैक्गौ ने िौनी 

और विम्मी नामक दो िुड़िें बच्चों को वलया। िौनी को चलने का प्रवशिण वदया और उस अिवध में विम्मी को ऐसा 

अिसर नहीं वदया। िौनी को उस समय तो कोई लाभ नहीं हुआ परन्तु िीिन भर िह विम्मी से अवधक िुरतीला रहा। 

ढ़ाई िषा की आयु में एक्सरे से पता चला वक िौनी के पााँि की पेवशयााँ विम्मी से अवधक विकवसत थीं। 10 िषा की आयु 

में भी यह भेद ितामान था। िाउलर (1971) का विश्वास ह ैवक प्रवशिण चाह ेवकसी भी आयु में वदया िाए  बच्चे अिश्य 

लाभावन्ित होते हैं और यह लाभ िवटल कायो में अवधक होता ह।ै 

वस्कनर (1975) का विचार ह ैवक विकास में पररपक्िन-अवधगम भेद करना ही गलत ह।ै यवद यह कहा िाए वक अमुक 

विशेषता सीखने से विकवसत हुई तो इसका यह अथा नहीं होता वक उस अिवध में पररपक्िन की प्रविया रूकी हुई थी। 

िावतगत विशेषताएाँ तो वबना सीखे ही विकवसत होती हैं, व्यवक्तगत गुण सीखे िाते हैं और यह सीखना पररपक्िन पर ही 

आधाररत होता ह।ै 

1.7.2 आनुवंद्धशकता बनाम वातावरण: 

व्यवक्त में पाए  िाने िाले विवभन्न गुणों का विकास मााँ-बाप, दादा-दादी, नाना-नानी, से प्राप्त िीनों द्वारा होता ह ैया विर 

घर-पररिार, आस-पड़ोस, स्कूल-कालेि आवद में उपलब्ध िातािरण के द्वारा होता है-यह आि भी एक वििाद का 

विषय ह।ै  

आनुिंवशकता को मानने िालों का कहना ह ैवक व्यवक्तत्ि गुणों का विकास आनुिंवशक वनयमों द्वारा होता ह।ै इस सम्बन्ध 

में मेंडेल, गाल्टन, लैमाका  आवद के विचार महत्िपूणा हैं। मणे्डेल ने िहां माता और वपता से प्राप्त 23-23 िोमोिोम्स 

और उससे प्राप्त िीनों के विवभन्न संयोगों को गुणों के वनधाारण में सहायक माना िहीं गाल्टन ने संतान के गुणों के विकास 

में आनुिंवशकता को सिाावधक शवक्तशाली कारक माना। लैंमाका  ने भी दािा वकया वक माता-वपता या अन्य पूिािों के 

अविात गुण भी सन्तान को आनुिंवशकता द्वारा वमलते हैं। परन्तु िातािरणिादी मानिीय गुणों के विकास की व्याख्या 

उसके समस्त िातािरण से प्राप्त पे्ररकों और अवभपे्ररणाओ ंके आधार पर करते हैं। अध्ययनों से स्पष्ट हो चकुा ह ैवक 

व्यवक्त को न वसिा  िन्म के बाद का िातािरण बवल्क िन्म पूिा का िातािरण भी उसके व्यवक्तत्ि के विकास को प्रभावित 

करना ह।ै दरअसल िन्मपूिा िातािरण के दो रूप होते हैं- आन्तररक और बाहृय। आन्तररक िातािरण से तात्पया िह 

िातािरण ह ैिो गभास्थ वशशु के शरीर के अन्दर रहता ह ैऔर बाहृा िातािरण से तात्पया गभााशय का सामान्य िातािरण 
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ह ैविसमें गभा मे वशशु  रहता ह।ै आन्तररक िातािरण के कई पि होते ह,ै िैसे बच्चे के शरीर की प्रत्येक कोवशका के 

अन्दर की वस्थवत कैसी ह,ै विवभन्न कोवशकाओ ंके बीच के सम्बन्ध कैसे ह,ै इत्यावद। प्रत्येक कोवशका के अन्दर के 

िातािरण को आन्तराकोवशका िातािरण कहते हैं। विवभन्न कोवशकाओ ं के बीच के िातािरण को अन्तकोवशक 

िातािरण कहते हैं। शरीर के अन्दर के आन्तराकोवशक और अन्तकोवशक िातािरण वलए हुए बच्चा गभााशय के एक 

विशेष प्रकार के िातािरण में 280 वदनों तक रहता ह।ै गभााशय के अन्दर का यह िातािरण बच्चे के वलए बाहृा िातािरण 

ह ैयद्यवप यह मााँ के शरीर के अन्दर ह।ै िन्मपूिा िातािरण प्रधानतः शरीर वियात्मक और रासायवनक स्िरूप का होता 

ह।ै गभााशय के िातािरण में कुछ भौवतक अंगों का प्रभाि भी रहता ह।ै 

िन्मोिर िातािरण भी दो प्रकार का होता ह-ैबच्चों के शरीर के अन्दर का िातािरण और शरीर के बाहर का िातािरण। 

बाहरी संसार की ठंडक, गमी, हिा, रोशनी, आवद बाहृा िातािरण के भौवतक अंग हुए। िातािरण में दसूरे लोगों की 

उपवस्थवत, उनसे आपसी सम्पका , उनके बीच विया-प्रवतविया, इत्यावद सामाविक िातािरण हुआ िो बच्चों के विकास 

को व्यापक रूप से प्रभावित करता है और िन्म के बाद ही ऐसे अंगों का प्रभाि आरम्भ होता ह।ै बच्चों के व्यिहार 

विकास में सामाविक िातािरण की महत्िपूणा भूवमका मानी गई ह।ै 

अब इस बात पर विचार करें वक बच्चों के विकास में आनुिंवशकता का महत्ि अवधक ह ैया िातािरण का। यवद एक 

अनपढ़ वकसान से भी पूछें वक तुम्हारी खेती में बीि का महत्ि अवधक ह ैया वमट्टी, हिा, खाद, पानी, रोशनी, आवद का 

तो िह वनवश्चत ही उिर देगा वक बीि अच्छा नहीं ह ैतो खाद-पानी की अच्छी से अच्छी व्यिस्था करने पर भी अच्छी 

िसल नहीं होगी। इसी प्रकार अच्छा से अच्छा बीि रहने पर भी यवद खाद-पानी की उवचत व्यिस्था नहीं हो तो अच्छी 

िसल नहीं उग्रगी।यवद बीि भी उन्नत हो और अच्छी वमट्टी तथा पयााप्त खाद और पानी हो तो अवधकतम उपि होगी। 

बाल-विकास का अध्ययन करने िाले विज्ञावनको ने कहा वक िातिरण और अनुिंवसकता दोनों आिश्यक ह।ै इनका 

एक दल गाल्टन के नेततृ्ि में कहता ह ैवक आनुिंवशकता ही विकास का एकमात्र वनधाारक ह ैतो दसूरा दल िाट्सन के 

नेततृ्ि में दािा करता ह ैवक मुझे एक दिान सामान्य बच्चे दो विन्हें हम केिल िातािरण के हरे-िेर से व्यापारी, िकील, 

डाक्टर, िो चाहें बना देंगे, यहां तक वक चोर-डाकू भी बना दे सकते हैं। ऐसे ही एकतरिा दािों के कारण आनुिंवशकता 

प्रवत िातािरण का वििाद खड़ा हुआ ह।ै 

विकास में आनुिंवशकता और िातािरण के महत्ि वनधााररत करने में एक बड़ी कवठनाई यह ह ैवक ये दोनों अंग एक दसूरे 

से एक िण के वलए भी अलग नहीं होते। व्यवक्त का एक िण भी ऐसा नहीं बीतता विसमें िह केिल आनुिंवशकता के 

प्रभाि में हो और िातािरण रूका हुआ हो या केिल िातािरण के प्रभाि में हो और आनुिंवशकता रूकी हुई हो। इस 

कवठनाई के बाििूद कुछ ऐसे साधन हैं विनसे इस विषय पर प्रकाश पड़ता ह।ै आनुिंवशक गुण व्यवक्त के प्रयास वबना 

ही विकवसत होते हैं िबवक िातािरण से अविात गणुों के वलए व्यवक्त को प्रयास करना पड़ता ह।ै अब कुछ अध्ययनों के 

प्रकाश में इस वििाद को देखें। 

केलौग एिं केलौग ने अपने 10 महीने के बेटे डोनैल्ड को गूआ नामक साढ़े सात महीने की माद वचम्पैंिी के साथ 9 

महीने तक पोसा और दोनों को यथासंभि एक िातािरण में एक साथ रखा। वितनी बातें डोनैल्ड को वसखाई गयीं उतनी 

ही बातें गूआ को भी वसखाई गयीं। कपड़े पहनना, दो पााँि पर चलना, टेबुल पर खाना, कुछ मौवखक आदेशों को समझना, 

इत्यावद, गूआ सीख गयी, परन्तु उसे बोलना कभी नहीं आया। डोनैल्ड की भाषा और बौविक योग्यता िमशः बढ़ती ही 

गयी। स्पष्ट हुआ वक गूआ की आनुिंवशकता में भाषा-योग्यता नहीं थी इसवलए िह बोल नहीं सकी। आनुिंवशकता के 

कारण ही गूआ का बौविक विकास पहले ही रूक गया और डोनैल्ड आगे बढ़ता गया। 
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केलौग और केलौग ने एक पशु को मानि-समाि में पाला परन्तु उसे मानि-भाषा नहीं दे सके।डा0 इटाडा ने एक ऐस े

मानि बच्चे का अध्ययन वकया िो पशु िातािरण में पाला गया। यह बच्चा ऐिेरौन के िंगल में पाया गया था, इसी 

कारण उसे ऐिेरौन का िंगली लड़का कहते हैं। यह बच्चा पशुओ ंकी बोली बोलता था, चारों हाथ-पााँि पर चलता और 

कच्चा गोश्त खाता थां प्रयास के बाििूद उसमें बोलने या दसूरे बौविक काया करने की योग्यता विकवसत नहीं हो सकी। 

यह बच्चा अवधक वदनों तक मानि समाि में िीवित भी नहीं रह सका। कमला और वबमला नामक दो बवच्चयााँ भारत 

के िंगलों में भी वमलीं विनका पालन पोषण आरम्भ से ही पशुओ ंने वकया था। विस समय ये बवच्चयााँ वमलीं उनमें सारे 

लिण पशुओ ंिैसे थे। ये बवच्चयााँ भी मानि समाि में अवधक वदनों तक िीवित नहीं रह सकी। पशु िातािरण में पाले 

गये मानि बच्चों के अध्ययन से पता चलता है वक कुछ विशेषताएाँ विन्हें हम मानि-विशेषता कहते हैं िे मानि-समाि 

की देन हैं, मानि आनुिंवशकता की नहीं। ये दोनों अध्ययन िातािरण के महत्ि को दशााते हैं। 

गाल्टन बहुत बड़े आनुिंवशकतािादी थे। उन्होंने पररिार के विवभन्न व्यवक्तयों और विवभन्न पररिारों के व्यवक्तयों के बीच 

समानता का अध्ययन वकया। उनके अध्ययनों से पता चला वक एक पररिार के विवभन्न व्यवक्तयों के अन्दर शरीर के रंग-

रूप तथा मानवसक योग्यताओ ंकी वितनी समानता होती ह ैउतनी समानता दो पररिार के व्यवक्तयों के बीच नहीं होती 

ह।ै उन्होंने इगं्लैण्ड के प्रवसि सावहवत्यक, दशानशास्त्री, विज्ञानी तथा रािनीवतज्ञ पररिारों के 977 व्यवक्तयों का अध्ययन 

करके हरेेवडटरी िीवनयस (1869) नामक पुस्तक प्रकावशत की विसमें दािा वकया वक आनुिंवशकता की समानता के 

कारण बड़े बाप के बेटे भी महान होते हैं। उनका विश्वास था वक आनुिंवशकता के कारण में धािी पररिार के सभी लोग 

में धािी होते हैं। यह ठीक ह ैवक गाल्टन ने विन बड़े लोगों का अध्ययन वकया उनकी सन्तान भी ऊाँ चे पदों पर थी, परन्तु 

प्रश्न यह उठता ह ैवक क्या केिल आनुिंवशकता के कारण बड़ों के बच्चे बड़े हुए या इसमें िातािरण का भी कुछ योगदान 

था। बड़े लोगों के पररिार का िातािरण भी विकवसत हो िाता है, बड़े लोगों से उनके सम्पका  भी हो िाते हैं विससे 

ऊाँ चेपदों पर पहुाँचने में सहायता वमलती ह,ै इत्यावद। यह वबल्कुल संभि ह ैवक हक्सले पररिार का बच्चा वकसी गरीब के 

घर पलता तो िह भी साधारण व्यवक्त हो िाता और गरीब पररिार का बच्चा हक्सले-पररिार में पलता तो िह भी हक्सले 

के बेटों के समान बड़ा विज्ञानी और महान हो िाता। 

गाल्टन ने कलाकार पररिार के बच्चों की तुलना सामान्य पररिार के बच्चों से की। कलाकार माता-वपता के 64 प्रवतशत 

बच्चे कलाकार पाए  गये िबवक सामान्य पररिार के केिल 21 प्रवतशत बच्चे कलाकार वमले। इस भेद की व्याख्या भी 

गाल्टन ने आनुिंवशकता के भेद के आधार पर की िो स्पष्टतः गलत ह ैक्योंवक यह भेद तो िातािरण की देर मालूम होता 

ह।ै 

गोडाडा की ररपोटा है वक कैवलकैक नामक एक सैवनक ने एक बुविहीन स्त्री से शादी की विससे हुए अवधकांश बच्चे 

बुविहीन, अपराधी और कदाचारी हुए। कैवलकैक ने एक शादी एक सामान्य बुवििाली महीला से भी की थी विससे हुए 

अवधकांश  बच्चे सामान्य थे। गोडाडा ने कैवलकैक की दोनों पवत्नयों की सन्तान के भेद की व्याख्या आनुिंवशकता भेद 

के आधार पर की िो सही नहीं ह।ै बुविहीन मवहला ने खराब िातािरण बनाया होगा विसमें पलने िाले बच्चे भी खराब 

हो गये होंगे। 

वबनवशप की ररपोटा ह ै वक एडिडा नामक एक व्यवक्त की एक पत्नी तीव्र बुवििाली थी और दसूरी पत्नी साधारण 

बुवििाली। बुविमान पत्नी से िन्मे सभी बच्चे ऊाँ चे और प्रवतवित पदिाले हुए िबवक कम बुवििाली पत्नी से हुए सभी 

बच्चे साधारण और नीचे व्यवक्त ही हुए। वबनवशप ने भी वनष्कषा वनकाला वक बच्चों के इन दोनों समूहों का भेद दोनों 

माताओ ंकी बुवि के भेद के कारण हुआ। ऐसा ही वनष्कषा गोडाडा का था विस पर हम ऊपर संदेह कर चकेु हैं। 
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एक अध्ययन डुगडेल एिं एस्टाबूर्क ने वकया। ज्यूक्स नामक एक अमरीकी मछुआ साधारण बुवि का आदमी था विसने 

एक भ्रष्ट स्त्री से वििाह वकया। ज्यूक्स और उसकी भ्रष्टा पत्नी से चले पररिार के 1000 बच्चों में 30 प्रवतशत तो बचपन 

में ही मर गये, 31 प्रवतशत वभखारी हो गय,े 24 प्रवतशत सदा बीमार रह ेऔर 13 प्रवतशत वकसी न वकसी अपराध में िेल 

गये। इनमें से केिल 20 प्रवतशत ने सामान्य ढंग से िीिन वबताया। डुगडेल ने भी ज्यूक्स पररिार के बच्चों की यह दगुावत 

मााँ की दूवषत आनुिंवशकता के कारण माना, परन्तु इसमें भी िातािरण के प्रभाि को अिैज्ञावनक ढंग से दबाया गया ह।ै 

गाल्टन के वप्रय विद्याथी पीयरसन ने 2000 भाई-बहनों का अध्ययन करके वनष्कषा वदया वक उनकी शारीररक और 

मानवसक समानता का आधार उनकी आनुिंवशकता थी। गोडाडा ने मन्द बुवििाले 300 पररिारों का अध्ययन करके 

वनष्कषा वदया वक इन पररिारों के 77 प्रवतशत दोष आनुिंवशकता के दोषों के कारण थे। इसके विपरीत डौल के अनुसार 

केिल 33 प्रवतशत बुविमन्दता दवूषत आनुिंवशकता के कारण उत्पन्न होती ह।ै 

प्रायः बुवि को आनुिंवशकता की देन माना िाता ह ैिो सही नहीं ह।ै टमान के अनुसार बुवि आनुिंवशकता की देन ह ै

िबवक गोडान के अनुसार नाि पर रहने िाले मछुओ ंकी बुवि अच्छा िातािरण नहीं वमलने के कारण घट गयी और 

उनकी बुवि का वपछड़ापन आयु बढ़ने के साथ और बढ़ता ही गया। प्रेसी एिा थौमस ने देखा वक गााँि में रेने िाले बच्चों 

की तुलना में शहर के बच्चे कुछ अवधक बुविमान होते हैं। यह वसि हो चकुा ह ैवक बुवि के विकास में आनुिंवशकता 

का प्रमुख स्थान ह ैपरन्तु उसमें कुछ हाथ िातािरण का भी ह।ै 

आयोिा विश्वविद्यालय में अनाथालय में रहने  िाले बच्चों का अध्ययन हुआ। इन बच्चों के दो िगा बनाए गये, एक को 

वलखने पढ़ने की सुविधाएाँ दी गयीं और दसूरे िगा को िंवचत रखा गया। सुविधाओ ंिाला िगा बुवि में दसूरे िगा से कुछ 

ऊपर था। वशकागो में भी ऐसा ही अध्ययन हुआ और वनष्कषा आयोिा-अध्ययन िैसे ही प्राप्त हुए। इन सभी अध्ययनों से 

स्पष्ट होता ह ैवक िातािरण की सुविधाओ ंसे बुवि में कुछ िवृि अिश्य होती ह।ै व्यवक्तत्ि के विकास में आनुिंवशकता 

और िातािरण की भूवमका कुछ वभन्न वदखाई देती ह।ै अवभन्न यमिों की आनुिंवशकता वबल्कुल एक होती ह।ै न्युमैन 

ने में बुल और में री नामक दो बहनों का अध्ययन वकया िो अवभन्न यमिा थीं और दा िातािरण में पाली गयी थीं। 

दोनों के स्िभाि और व्यवक्तत्ि में कािी अन्तर पाया गया। न्युमैन और उनके सहयोवगयों ने रेमण्ड और ररिाडा नामक 

दो भाइयों में शारीररक विशेषताओ ंऔर बौविक योग्यताओ ंमें कािी समानता थी वकन्तु उनके स्िभाि और व्यवक्तत्ि 

में बड़े भेद थे। अतः व्यवक्तत्ि विकास में िातािरण की स्पष्ट भूवमका होती ह।ै 

सबसे बड़े िातािरणिादी, िाट्सन ने भी ‘सामान्य बच्चा’ ही मााँगा विन्हें िे िातािरण के हरे-िेर से व्यापारी, िकील 

और इिंीवनयर या चोर, डाकू और हत्यारा बना सकते थे। अतः वछपकर उन्होंने भी आनुिंवशकता के महत्ि को स्िीकारा। 

िाट्सन िीिन भर प्रयास करके भी केलॉग की गूआ को दो शब्द भी बोलना नहीं वसखा सकते थे। स्पष्ट हुआ वक विकास 

को आनुिंवशकता द्वारा वनधााररत सीमाओ ंसे नहीं ले बाहर िा सकते हैं चाह ेिातािरण वकतना ही अच्छा क्यों न कर 

वदया िाए। 

आनुिंवशकता-िातािरण वििाद में कुछ रािनीवतक दृवष्टकोणों का भी हाथ रहा ह।ै िो लोग पूाँिीिादी दृवष्टकोण के हैं िे 

आनुिंवशकता की प्रधानता मानते हैं। उनके अनुसार भगिान ने ही आनुिंवशकता के माध्यम से वकसी को अवधक और 

वकसी को कम योग्यता दी है विस कारण समाि में कोई ऊाँ चा और कोई नीचा ह।ै इसके विपरीत समाििादी दृवष्टकोण 

िाले यह मानते हैं वक योग्यताएाँ तो सबों की समान हैं, केिल समाि में उपलब्ध बसमान सुविधाओ ंके कारण छोटे-बड़े 

का भेद उत्पन्न होता ह।ै दोनों दृवष्टकोण अपने अन्दर आंवशक सत्यता ही रखते हैं। विकास की मात्रा आनुिंवशकता × 
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िातािरण × समय के बराबर होती ह।ै यवद इन तीनों अंगों में से वकसी को भी शून्य कर दें तो गुणनिल अथाात विकास 

शून्य हो िाएगा। 

स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न:  

7. पररिार एिं विद्यालय मानि विकास को प्रभावित करने िाले कारक हैं-   
(क) आनुिंवशकता से सम्बि (ख) िातािरण से सम्बि 

(ग) दोनों से सम्बि     (घ) इनमें से वकसी से सम्बि नहीं 

8. वनम्नवलवखत कथनों में सही/गलत बतायें - 
i. विकास के पैटना का पूिा कथन नहीं हो सकता। 

ii. विकास का एक वनवश्चत िम होता ह।ै 
iii. विकास विवशष्ट से सामान्य की ओर होता ह।ै 

iv. विकास एक सतत प्रविया ह।ै 
v. विकास में िैयवक्तक वभन्नता पाई िाती ह।ै 

9. विकास को प्रभावित करने िाले दो महत्िपूणा कारकों के नाम वलवखए । 

1.8 सारांश: 

िवृि और विकास िैसे तो पयाायिाची शब्द ह,ै परन्तु मानि विकास क पररपे्रक्ष्य में दोनों पदों में थोड़ी वभन्नता ह।ै 

िवृि से तात्पया मानि शरीर के विवभन्न अंगों के आकार, भार तथा प्रकाया एिं शवक्तयों में होने िाली िवृि से ह ैिबवक 

विकास से तात्पया गभााधान से लेकर मतृ्युपयान्त होने िाले पररितानों के प्रगवतशील िम से है विसके कारण व्यवक्त में 

निीन विशेषताएं एिं योग्यताएं प्रकट होती ह।ै 

मानि विकास एिं िृवि िहां पररपक्िता एिं अवधगम का प्रवतिल ह ैिहीं आनुिंवशकता एिं पयाािरण का भी इसके 

वनधाारण में महत्िपूणा भूवमका होती ह।ै इसके अवतररक्त मानि का विकास उसकी बुवि, वलंग, अन्तःस्रािी ग्रंवथयां, 

पोषाहार, प्रिावत, िन्म-िम आवद से भी प्रभावित होता ह।ै  

1.9 शब्दावली: 

1. वृद्धि: बच्चों में उम्र के अनुसार होने िाला शारीररक आकार, भार, हड्वडयों, मांसपेवशयों, दांत, तंवत्रका-तंत्र आवद 

का समुवचत विकास। 

2. द्धवकास: िन्म से लेकर मतृ्यु तक होने िाला िवमक तथा संगत पररितानों का उिरोिर िम। 

1.10 स्वमूलयांकन हेतु प्रश्नों के उत्तर:  

1. भौवतक, दैवहक 

2. गेसेल 

3. विकास प्रगवतशील पररितानों का एक वनयवमत, िमबि एिं सुसम्बि पैटना ह।ै 

4. मानवसक वियाओ ं

5. िवृि 

6. ख िातािरण से सम्बि 

7. सही/गलत  



मानव वृद्धि एवं द्धवकास                                                               BEDSEDEA1 

उत्तराखण्ड मुक्त द्धवश्वद्धवद्यालय                                                              17 

i. गलत   

ii. सही   

iii. गलत 

iv. सही   

v. सही  

8. विकास को प्रभावित करने िाले दो महत्िपूणा कारकों के नाम हैं- पररपक्िता तथा अवधगम या सीखना 

1.11 संदभथ ग्रन्र्: 

1. वशिा मनोविज्ञान-अरूण कुमार वसंह - भारती भिन प्रकाशन, पटना 

2. वशिा मनोविज्ञान एिं प्रारवम्भक सांवख्यकी-लाल एिं िोशी - आर.एल. बुक वडपो में रठ 

3. बाल मनोविज्ञान: विषय और व्याख्या - अिीमुरारहमान - मोतीलाल बनारसीदास पटना 

4. मानि विकास का मनोविज्ञान - रामिी श्रीिास्ति 

5. आधुवनक विकासात्मक मनोविज्ञान - िे.एन.लाल 

6. विकासात्मक मनोविज्ञान (वहन्दी अनुिाद) - ई.बी. हलोक 

1.12 द्धनबन्िात्मक प्रश्न: 

1. विकास से आप क्या समझते हैं? िवृि एिं विकास में अन्तर स्पष्ट करें। 

2. मानि विकास एिं िृवि को प्रभावित करने िाले तत्िों की वििेचना करें।। 
3. मानि विकास में वनम्नवलवखत की भूवमका पर प्रकाश डालें - 
    (अ) पररपक्िता एिं अवधगम 

    (ब) िंशानुिम एिं िातािरण 
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इकाई–2 Unit-2 

मानव द्धवकास की अवस्र्ाए ं 

Stages of Human Development  

2.1 प्रस्तावना  

2.2 उद्देश्य 

2.3 मानव द्धवकास की अवस्र्ाएं 

2.4 अवस्र्ा द्धवशेष की द्धवशेषताएं 

2.4.1 पूवथ बालयावस्र्ा 

2.4.2 उत्तर बालयावस्र्ा 

2.4.3 द्धकशोरावस्र्ा 

2.5 अवस्र्ा द्धवशेष के द्धवकासात्मक कायथ 

2.5.1 पूवथ बालयावस्र्ा के द्धलए द्धवकासात्मक कायथ 

2.5.2 बालयावस्र्ा के द्धलए द्धवकासात्मक कायथ 

2.5.3 द्धकशोरावस्र्ा के द्धलए द्धवकासात्मक कायथ 

2.6 सारांश  

2.7 शब्दावली  

2.8 स्वमूलयांकन हेतु प्रश्नों के उत्तर  

2.9 संदभथ-ग्रन्र् 

2.10 द्धनबन्िात्मक  प्रश्न 
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2.1 प्रस्तावना: 

वपछली इकाई में आपने मानि विकास एिं िवृि का अध्ययन वकया तथा मानि विकास को प्रभावित करने िाले विवभन्न 

कारकों के संबन्ध में िानकारी प्राप्त की। 

प्रस्तुत ितामान इकाई में आप मानि विकास की विवभन्न अिस्थाओ ंका ज्ञान प्राप्त करेंगे तथा विवभन्न अिस्थाओ ंकी 

विशेषताओ ंएिं उस अिस्था विशेष में सम्पावदत विकासात्मक कायो का अध्ययन कर सकें गे। इस इकाई के अध्ययन 

से आपको मानि विकास के विवभन्न अिस्थाओ ंको िानने-समझने तथा उनकी विशेषताओ ंएिं विकासात्मक कायो 

के बारे में िानकारी प्राप्त करने की पयााप्त सामग्री उपलब्ध ह ै। 

2.2 उद्देश्य: 

इस इकाई का अध्ययन करने के पश्चात् आप-  

1.  मानि विकास के विवभन्न अिस्थाओ ंमें अन्तर समझ सकें गे। 

2.  विवभन्न अिस्थाओ ंमें होने िाले शारीररक एिं मानवसक पररितानों को रेखांवकत कर सकें गे। 

3.  मानि विकास की विवभन्न अिस्थाओ ंकी विशेषताओ ंकी व्याख्या कर सकें गे। 

4.  विवभन्न अिस्थाओ ंके विकासात्मक कायों  का िणान कर सकें गे। 

2.3 मानव द्धवकास की अवस्र्ाए:ं 

मनुष्य के सम्पूणा विकास काल को कई अिस्थाओ ंमें बााँटा गया ह।ै िैज्ञावनक अध्ययनों से पता चलता ह ैवक गभाकाल 

और पररपक्िता के बीच की प्रत्येक अिस्था में कुछ ऐसी प्रमुख विशेषतायें उत्पन्न हो िाती हैं विनके कारण एक 

अिस्था दसूरी अिस्था से वभन्न वदखाई पड़ने लगती ह।ै विकासात्मक अिस्थाओ ंको लेकर मनोिैज्ञावनकों के बीच 

मतभेद ह ैगभााधान से मतृ्यु तक का विकासात्मक अिस्थाओ ंको वनम्नवलवखत आठ भागों में बााँटा िा सकता ह-ै 

 द्धवकास की अवस्र्ा  जीवन अवद्धि  

1. गभाकालीन अिस्था या गभाािस्था  गभााधान से लेकर िन्म तक  

2. वशशुकाल या शैशिािस्था िन्म से लेकर 3 िषा  की अिस्था 

3. बाल्यकाल या बाल्यािस्था 

a) पूिा-बाल्यािस्था 
b) उिर-बाल्यािस्था 

3 िषा से लेकर 12 िषा तक  
4  िषा से 6 िषा तक 

7 िषा से 12 िषा तक  

4. वकशोरािस्था  13 से 19 िषा तक  

5. युिािस्था  20 से 25 िषा तक 

6. प्रौढ़ािस्था  26 से 60 िषा तक 

7. ििृािस्था- िीिन की अंवतम अिस्था होती ह ै इस अिस्था का प्रारम्भ 60 िषा के बाद 

गभथकालीन अवस्र्ा: 

यह अिस्था गभााधान के समय से लेकर िन्म के पहले की अिस्था ह।ै इस अिस्था की सबसे प्रमुख विशेषता यह ह ै

वक अन्य अिस्थाओ ंकी अपेिा इसमें विकास की गवत अवधक तीव्र होती ह।ै वकन्तु िो पररितान इस    अिस्था में 
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उत्पन्न होते हैं िे विशेष रूप से शारीररक होते हैं। समस्त शरीर-रचना, भार, आकार में िवृि तथा आकृवतयों का वनमााण 

इसी अिस्था की घटनायें होती हैं। 

सम्पूणा गभाकालीन विकास को अध्ययन की सुविधा की दृवष्ट से तीन अिस्थाओ ंमें विभावित वकया िा सकता ह।ै 

गभााधान से लेकर दो सप्ताह की अिस्था, इस अिस्था में प्राणी अंडे के आकार का होता ह।ै इस अंडे में भीतर तो कोि-

विभािन की विया होती रहती ह ैपरन्तु ऊपर से वकसी प्रकार का पररितान नहीं वदखलाई पड़ता। लगभग एक सप्ताह तक 

यह अण्डाकार िीि गभााशय में तैरता रहता ह ैविसके कारण इसे कोई विशेष पोषाहार नहीं वमल पाता। परन्तु दस वदन 

बाद यह गभााशय की दीिार से सट िाता ह ैऔर माता के शरीर पर भोिन के वलए आवश्रत हो िाता ह।ै तीसरे सप्ताह से 

लेकर दसूरे महीने के अन्त तक गभाकालीन विकास की दसूरी अिस्था होती ह ै विसे भूणाािस्था कहा िाता ह।ै इस 

अिस्था के िीि को भूणा कहते हैं। विकास की गवत बहुत तीव्र होने के कारण इस अिस्था में भूणा  के भीतर अनेक 

पररितान हो िाते हैं। शरीर के प्रायः सभी मुख्य अंगों का वनमााण इसी अिस्था में होता ह।ै दसूरे महीने के अन्त तक भूणा  

की लम्बाई सिा इचं से दो इचं तक तथा उसका भार लगभग दो ग्राम हो िाता ह।ै परन्तु भूणा  का स्िरूप िैसा नहीं होता 

िैसा नििात वशशु का होता ह।ै इस अिस्था में वसर का आकार अन्य अंगों के अनुपाि में बहुत बड़ा होता ह।ै इस 

अिस्था में वसर का आकार अन्य अंगों के अनुपात में बहुत बड़ा होता ह।ै कान भी वसर से कािी नीचे वस्थत होते हैं नाक 

में भी केिल एक ही वछर होता ह ैऔर माथे की चौड़ाई आिश्यकता से अवधक होती ह।ै भूणा  का वनमााण तीन परतों से 

होता ह।ै बाहरी परत को एक्टोडमा, बीच िाली परत को में सोडमा और आन्तररक परत को एण्डोडमा कहा िाता ह।ै इन्हीं 

तीन परतों से शरीर के विवभन्न अंगों का वनमााण होता ह।ै बाहरी परत से त्िचा, नाखून, दााँत, बाल तथा नाड़ी मण्डल का 

वनमााण होता ह।ै इनमें से मवस्तष्क का विकास तो बड़ी तेिी से होता ह।ै चार सप्ताह की अिस्था में मवस्तष्क के विवभन्न 

भागों को पवहचाना िा सकता ह।ै बीच की परत से त्िचा की भीतरी परत तथा मांस-पेवशयों का वनमााण होता ह।ै इसी 

प्रकार आन्तररक परत से िेिड़े, यकृत, पाचन विया से सम्बवन्धत अंग तथा विवभन्न ग्रवन्थयााँ बनती ह।ै 

गभाकालीन विकास की तीसरी और अवन्तम अिस्था गभास्थ वशशु की अिस्था कही िाती ह।ै यह तीसरे महीने के प्रारम्भ 

से िन्म लेने के पूिा तक की अिस्था होती ह।ै इस अिस्था को वनमााण की अिस्था नहीं बवल्क विकास की अिस्था 

समझना चावहए, क्योंवक भूणाािस्था में विन-विन अंगों का वनमााण हो गया होता ह ैउन्हीं का विकास इस अिस्था में 

होता ह।ै प्रत्येक महीने गभास्थ वशशु के आकार तथा भार में िवृि होती रहती ह।ै पााँच महीने में इसका भार दस औसं तथा 

लम्बाई दस इचं होती ह।ै आठिें महीने में वशशु ििन में पााँच पौंड का हो िाता है और लम्बाई अठ्ठारह इचं तक हो िाती 

ह।ै िन्म के समय वशशु का भार सात-साढ़े-सात पौंड तथा लम्बाई बीस इचं होती ह।ै इस अिस्था में हृदय, िेिड़े, नाड़ी, 

मण्डल काया भी करने लगते हैं। यहााँ तक वक यवद सातिें महीने में ही बच्चा पैदा हो िाए  तो िह िीवित रह सकने योग्य 

होगा। 

शैशवावस्र्ा: 

िन्म से लेकर तीन िषों की अिस्था को शैशि की अिस्था कहा िाता ह।ै इस आयु के बालक को नििात वशशु भी 

कहते हैं। िैज्ञावनक अनुसन्धानों से पता चलता ह ैवक इस अिस्था में बालक के भीतर कोई विशेष पररितान नहीं वदखलाई 

पड़ता। िन्म लेने के बाद विस नये िातािरण में बालक अपने को पाता ह ैउसे समझना और उसमें अपने को समायोवित 

करना उसके वलए  आिश्यक होता ह।ै अतः इस अिस्था में समायोिन की प्रविया के अवतररक्त बालक के भीतर वकसी 

विशेष मानवसक या शारीररक विकास के लिण नहीं वदखलाई पड़ते। 
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बालयावस्र्ा: 

िैसा पहले अध्याय में बताया िा चकुा ह,ै विकासात्मक मनोविज्ञान में ‘बाल्यािस्था’ का प्रयोग प्रायः उसके व्यापक 

अथा में वकया िाता ह।ै व्यापक अथा में बाल्यािस्था गभाकाल से पररपक्िता तक के िीिन-प्रसार को कहा िाता ह।ै 

परन्तु िब हम विकास की विवभन्न अिस्थाओ ंकी चचाा करते हैं तो ‘बाल्यािस्था’ का प्रयोग संकुवचत अथा में ही होता 

ह।ै उस सन्दभा में बाल्यािस्था अन्य अिस्थाओ ंकी भााँवत विकास की एक विशेष अिस्था समझी िाती ह ैविसमें कुछ 

प्रमुख मानवसक और शारीररक विशेषताएाँ आविभूात होती हैं। 

अपने संकुवचत अथा में बाल्यािस्था तीन से बारह िषा की अिस्था होती ह।ै परंतु अध्ययन की सुविधा के वलए इस लम्बी 

अिस्था को पूिा-बाल्यािस्था सात से बारह िषा तक मानी िाती ह।ै वनरन्तर िातािरण के सम्पका  में रहने के कारण इस 

अिस्था में बालक उससे भली-भााँवत पररवचत हो िाता ह ैऔर उस पर यथासम्भि वनयन्त्रण करने लगता ह।ै िातािरण 

में अपने को समायोवित करने के वलए िह वनत्य प्रयास करता रहता ह।ै इस प्रकार का समायोिन स्थावपत करना ही 

बाल्यािस्था की प्रमुख समस्या होती ह ैऔर इस प्रविया में उसकी विज्ञासा की प्रिवृि अपनी चरम सीमा पर पहुाँचकर 

काया करती ह।ै समूह-प्रिवृि इस अिस्था की एक दूसरी प्रमुख विशेषता मानी िाती ह।ै इसी प्रिवृि के िलस्िरूप बालक 

के भीतर सामाविक भािनाओ ंका विकास प्रारम्भ होता ह ैऔर सामाविक  िातािरण मे समायोवित होकर िह बवहमुाखी 

प्रिवृियों का प्रदशान करने लगता ह।ै 

सामूवहक पररवस्थवतयों में पढ़कर बालक में अनुकरण, खेल, सहानुभूवत तथा वनदेशग्राहकता का विकास होने लगता ह।ै 

उसकी अवधकांश नैवतकता समूह द्वारा ही वनयंवत्रत और वनदेवशत होती ह।ै परन्तु अभी उससे उच्च नैवतक आचरण और 

आदशा नैवतक वनणाय की आशा नहीं की िा सकती। िहााँ तक बाल्यािस्था में होने िाले सामाविक विकास का प्रश्न ह,ै 

बालक के भीतर सहयोग, सहानुभूवत और नेितृ्ि की भािनाओ ंके साथ ही अिज्ञा, स्पधाा, आिामकता तथा द्वन्द्व आवद 

का विकास शीघ्रता से होने लगता ह।ै यह सारी बातें बालक के सामाविक समायोिन तथा उसके मवस्तष्क के उवचत 

विकास के वलए आिश्यक हैं, क्योंवक इन्हीं पररवस्थवतयों में पड़कर िह आत्मवनभार होना सीखता ह।ै परन्तु द्वन्द्व और 

आिामकता के विकास के बाििूद भी वकशोरािस्था की तुलना में बाल्यािस्था वस्थरता और शांवत की अिस्था समझी 

िाती ह।ै इस अिस्था में बालक घर के भीतर के संकुवचत िातािरण से वनकलकर पाठशाला और वमत्रमण्डली में समय 

व्यतीत करता ह।ै अतः उसे िीिन की अनेक िास्तविकताओ ंको भली- भााँवत समझने का अिसर वमलता ह।ै िह 

कठोरताओ ंऔर अभािों को चपुचाप सहन कर लेता ह,ै वकशोरों की भााँवत िांवतकारी भािनाओ ंका प्रदशान नहीं करता। 

वयःसद्धन्ि: 

ियःसवन्ध िास्ति में बाल्यािस्था और वकशोरािस्था को वमलाने िाली अिस्था मानी गयी ह।ै यद्यवप इस अिस्था का 

विस्तार बहुत छोटा होता ह ै विर भी इसका कुछ भाग बाल्यािस्था में और कुछ वकशोरािस्था में पड़ िाता ह।ै इस 

अिस्था की सबसे प्रमुख मविशेषता का-शवक्त का प्रथम उदय और तत्संबंधी इवन्रयों की पररपक्िता मानी िाती ह।ै 

चूाँवक यौन-वभन्नता और व्यवक्तगत वभन्नता के कारण काम-शवक्त का प्रथम उदय और िनेवन्रय की पररपक्िता वभन्न-

वभन्न व्यवक्तयों में अलग-अलग आयु में पायी िाती ह,ै इसवलए यह वनवश्चत रूप से नहीं कहा िा सकता वक ियःसवन्ध 

वकस िषा से शुरू होती ह।ै बावलकाओ ंमें यह अिस्था सामान्यतः ग्यारह से तेरह िषो के बीच शुरू होती ह।ै बालकों में 

इसके एक िषा बाद। इस अिस्था में होने िाले यौन-सम्बन्धी विकासों के कारण बालक अपने संिेगात्मक और सामाविक 

वनयन्त्रण को प्रायः खो बैठता ह।ै अन्य शारीररक और मानवसक विकासों की गवत इस अिस्था में बड़ी तीव्र होती ह।ै 
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द्धकशोरावस्र्ा: 

वकशोरािस्था बाल-काल की अवन्तम अिस्था होती ह।ै सम्पूणा बाल-विकास में इस अिस्था का बहुत ही महत्ि समझा 

िाता ह।ै इस अिस्था का सविस्तार उल्लेख एक अलग अध्याय में वकया गया ह।ै अतः यहााँ केिल दो शब्दों में इसका 

संविप्त पररचय वदया िाए गा। यह अिस्था प्रायः तेरह से उन्नीस िषा के बीच की अिस्था मानी िाती ह।ै इसके बाद 

पररपक्िता का प्रारम्भ होता ह।ै  

वकशोरािस्था िीिन की सुनहरी अिस्था समझी िाती ह।ै इस अिस्था की अनेक विशेषतायें होती हैं विनमें दो प्रमुख 

हैं-सामाविकता और कामुकता। इन्हीं से सम्बवन्धत अनेक पररितान इस अिस्था में उत्पन्न होते हैं। यह अिस्था कई 

दृवष्टयों से शारीररक और मानवसक उथल-पुथल से भरी होती ह।ै इसे शैशि की पुनरािवृि भी कहा िा सकता ह,ै क्योंवक 

इस काल में बाल्यािस्था की वस्थरता और शांवत नहीं वदखलाई पड़ती। स्िभाि से भािकु होने के कारण वकशोर बालक 

न तो अपना शारीररकऔर न ही मानवसक समायोिन उवचत रूप से स्थावपत कर पाता ह।ै अतः वशशु की ही भााँवत उसे 

िातािरण के साथ अपना निीन समायोिन प्रारम्भ करना पड़ता ह।ै 

वकशोरािस्था कामुकता के िागरण, संिेगात्मक अवस्थरता, विकवसत सामाविकता, कल्पना-बाहुल्य तथा समस्या-

बाहुल्य की अिस्था मानी िाती ह।ै िैसा ऊपर संकेत वकया गया ह,ै वकशोर बालक और बावलका में घोर शारीररक तथा 

मानवसक पररितान होते हैं। उनके संिेगात्मक, सामाविक और नैवतक िीिन का स्िरूप ही बदल िाता ह।ै उनके हृदय 

स्िूवता और िोश से भर िाते हैं और संसार की प्रत्येक िस्तु में उन्हें एक नया अथा वदखलायी पड़ने लगता ह।ै ऐसा प्रतीत 

होता ह ैमानो वकशोरािस्था में प्रविष्ट होकर बालक एक नया िीिन ग्रहण करता ह।ै परन्तु सत्य यह ह ैवक वकशोर बालक-

बावलकाओ ंकी इन अदु्भत उमंगों के पीछे उनकी यौन-पररपक्िता काया करती ह।ै कामें च्छा िाग्रत हो िाने के कारण 

वकशोरों को यह अिस्था बड़ी वप्रय और आनन्दमयी लगने लगती ह।ै इसीवलए कोई वकशोरािस्था को अपने िीिन की 

सुनहलरी अिस्था कहकर पुकारता ह ैऔर कोई उसे अपने िीिन का बसन्त समझता ह।ै 

युवावस्र्ा: 

सामाविक तथा आवथाक िेत्रों में विगत 50-60 िषों में हुए पररितानों के िलस्िरूप वकशोरािस्था तथा प्रौढ़ािस्था के 

मध्य अिवध में िवृि हुई ह।ै इन दोनों के मध्य की अिस्था  को ‘युिािस्था’ का नाम वदया गया ह।ै 20 िषा से 25-26 

िषा तक की इस अिस्था में  अयवक्त उच्च वशिा प्राप्त करने अथिा रोिगार के अिसरों की तलाश में रहता ह।ै इस िगा 

के व्यवक्तयों की संख्या में लगातार िवृि हो रही ह।ै  ितामान में भारतिषा में पुरुषों के वलए इस अिस्था के औसत आय ु

26 िषा तथा मवहलाओ ंकी औसत आयु 22 िषा है। रोिगार के अिसर त्िररत गवत से सभी के वलए उपलब्ध नहीं ह।ै 

सम्यक रोिगार प्राप्त होने अथिा वििाह हो िाने तक के 20 से 25-26 िषा के व्यवक्त ‘युिािस्था’के अंतगात समझे िाते 

हैं।  

प्रौढ़ावस्र्ा: 

प्रौढ़ािस्था का प्रसार 26  से 40 िषा तक समझा िाता ह।ै इस अिस्था को नये कताव्यों और बहुमुखी उिरदावयत्ि की 

अिस्था समझा िाता ह।ै व्यवक्त इसी अिस्था में बड़ी-बड़ी उपलवब्धयों की ओर दिवचि होता ह।ै परन्तु यह तभी सम्भि 

ह ैिब िह विवभन्न पररवस्थवतयों के साथ अपना स्िस्थ समायोिन स्थावपत कर सकने में सिल हो। अन्य अिस्थाओ ं

की भााँवत प्रौढ़ािस्था में भी समायोिन की समस्याएाँ उत्पन्न होती हैं। व्यवक्त को अपने पररिार के सदस्यों, सम्बवन्धयों, 

िैिावहक िीिन तथा व्यिसाय के साथ स्िस्थ समायोिन स्थावपत करने की आिश्यकता पड़ती ह।ै विन्हें अपने 

बाल्यकाल में मााँ-बाप का अनािश्यक संरिण वमला होता ह ैिे इस अिस्था में िल्दी आत्मवनभार नहीं हो पाते और 

िलस्िरूप उन्हें अनेक कवठनाईयों का सामना करना पड़ता ह।ै िैिावहक समायोिन ठीक न होने से प्रायः कुछ समािों 
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में तलाक की घटनाएाँ देखने को वमलती ह।ै व्यवक्त को अपने व्यिसाय में सिल और संतुष्ट होने के वलए उसकी 

उपलवब्धयााँ ही नहीं िरन् समुवचत समायोिन की िमता भी आिश्यक होती हैं। 

मध्यावस्र्ा: 

मध्यािस्था 41 से 60 िषा तक मानी िाती ह।ै इस अिस्था में व्यवक्त के भीतर कुछ विशेष शारीररक और मानवसक 

पररितान देखे िाते हैं मध्यािस्था के प्रारम्भ में ही सामान्य स्त्री-पुरूषों के भीतर संतान उत्पन्न करने की िमता समाप्त सी 

हो िाती ह।ै इसी अिस्था में व्यवक्त के भीतर हृास से लिण दृवष्टगोचर होने लगते हैं। धीरे-धीरे व्यवक्त की रूवचयााँ भी 

बदलने लगती हैं िह पहले से अवधक गंभीर और यथाथािादी हो िाता ह ैऔर उसकी धावमाक वनिाओ ंमें भी दृढ़ता आने 

लगती ह।ै धनाज्रन के प्रवत भी व्यवक्त अब प्रायः कम उत्सुक देखा िाता ह।ै इस अिस्था में एक सामान्य कोवट का व्यवक्त 

सुख, शावन्त और प्रवतिा का अवधक इच्छुक हो िाता ह।ै िहााँ तक समायोिन का प्रश्न ह,ै इस अिस्था में पहुाँचकर 

व्यवक्त अपने व्यिसाय से प्रायः संतुष्ट हो िाता ह।ै सामाविक सम्बन्धों के प्रवत भी उसकी मनोिृवियााँ सुदृढ़ हो िाती ह।ै 

परन्तु उसे अपने पुत्र-पुवत्रयों के विचारों, दृवष्टकोणों तथा आिश्यकताओ ंको ठीक-ठीक समझना िरूरी हो िाता ह।ै विन 

व्यवक्तयों का समायोिन अपने पररिार के सदस्यों के साथ अच्छा होता है उन्हें मध्यािस्था और ििृािस्था में अभूतपूिा 

मानवसक संतुवष्ट का अनुभि होता ह।ै 

वृिावस्र्ा: 

ििृािस्था िीिन की अंवतम अिस्था होती ह।ै इस अिस्था का प्रारम्भ 60 िषा के बाद समझा िाता है। शारीररक और 

मानवसक शवक्तयों का हृास इस अिस्था में बड़ी ही तीव्र गवत से होता ह।ै शारीररक शवक्त, काया िमता तथ प्रवतविया 

की गवत में कािी मंदता आ िाती ह।ै शारीररक पररितानों के साथ ही घोर मानवसक पररितान भी इस अिस्था में घवटत 

होते हैं। ििृिनों की रूवचयों और मनोिृवियों में महत्िपूणा पररितान देखने को वमलता ह।ै सामान्य बौविक योग्यता, 

रचनात्मक वचन्तन तथा सीखने की िमताएाँ वशवथल पड़ िाती हैं। ििृािस्था में स्मरण शवक्त का भी बड़ी तेिी से लोप 

होने लगता ह ैििृिनों की रूवचयााँ संख्या में घटकर कम हो िाती हैं और उनके वलए उच्चकोवट की उपलवब्धयााँ असंभि 

हो िाती हैं। शारीररक शवक्त और मानवसक िमताओ ंमें मंदता आ िाने के कारण ििृ व्यवक्तयों का समायोिन प्रायः 

वनम्नस्तरीय और असंतोषिनक हो िाता ह ैऔर िलस्िरूप अनेक ििृिन बालकालीन आचरण का प्रदशान करन े

लगते हैं। ििृािस्था में व्यवक्त का  का सामाविक सम्पका  घट िाता ह ैऔर िह सामाविक कायािमों में भाग नहीं ले 

पाता। व्यािसावयक िीिन से अिकाश प्राप्त कर लेने के बाद ििृ व्यवक्त ऐसा समझने लगता ह ैमानो िह आवथाक दृवष्ट 

से दसूरों पर वनभार ह।ै अनेक ििृिनों के मत में यह धारणा कर लेती है वक समाि और पररिार में अब उनकी कोई 

आिश्यकता नहीं रही। अतः बुढ़ापे में एक प्रकार की उदासीनता का भाि विकवसत होने लगता ह।ै परन्तु विन ििृ 

व्यवक्तयों की सामाविक और आवथाक वस्थवत वितनी उिम होती ह ैऔर अपने को समाि और पररिार के वलए वितना 

अवधक उपयोगी समझते हैं उन्हें उतनी ही अवधक प्रसन्नता और मानवसक संतुवष्ट का अनुभि होता ह।ै 

विकास के स्िरूप तथा विकास की उपयुाक्त प्रमुख अिस्थाओ ंका समुवचत ज्ञान होना तीन दृवष्टयों से आिश्यक ह।ै 

विकासात्मक अिस्थाओ ंका ज्ञान होने से हमें यह पता रहता हैं वक बालक के भीतर विवभन्न आयु-स्तर पर वकस प्रकार 

के पररितान वदखलाई पड़ेंगे। साथ ही हम यह भी िान पाते हैं वक कोई शारीररक अथिा मानवसक गुण वकस अिस्था में 

पहुाँचकर पररपक्ि होगा। अतः हम उसके समुवचत विकास के वलए उपयुक्त  िातािरण तथा वशिण का प्रबन्ध कर सकते 

हैं तावक उस गुण-विशेष का विकास सुन्दर से सुन्दर ढंग से हो सके। विकास के स्िरूप तथा उसकी अिस्थाओ ंके ज्ञान 

का एक दसूरा लाभ यह है वक इस ज्ञान के आधार पर यह वनवश्चत वकया िा सकता ह ैवक वकस बालक का विकास 

सामान्य ढंग से चल रहा ह ैऔर वकस बालक का विकास सामान्य ढंग से। ऐसा वनवश्चत करना इसवलए  सम्भि ह,ै क्योंवक 
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प्रायः सभी बालकों के विकास की प्रणाली समान ही होती ह।ै यवद वकसी बालक का विकास सामान्य ढंग से नहीं चलता 

तो उस सम्बन्ध में उवचत व्यिस्था की िा सकती ह।ै अन्त में, बालकों को विवभन्न प्रकार का वनदेशन देना भी तभी 

सम्भि हो पाता ह ैिब हमें उनके विकास की विशेषताओ ंकी िानकारी हो। वकसी अिस्था-विशेष में पहुाँच कर बालक 

के भीतर विन शारीररक-मानवसक िमताओ ंका उदय एिं विकास होता ह ैउन्हीं को दृष्वअ में रखते हुए उन्हें व्यवक्तगत, 

वशिा-सम्बन्धी अथिा व्यिसाय-सम्बन्धी वनदेशन वदया िा सकता ह।ै अतः बालकों के पालन-पोषण, उन्हें समझने 

तथा उन्हें वनदेशन देने की दृवष्टयों से विकास तथा उसकी विवभन्न अिस्थाओ ंका िमुवचत ज्ञान प्रत्येक माता-वपता, 

संरिक और वशिक के वलए शे्रयस्कर होता ह।ै 

स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न:  

1. िन्म से लेकर तीन िषों की अिस्था को_______________कहा िाता ह।ै 

2. मानि विकास की िह अिस्था िो 12-13 िषा से लेकर 19-20 िषा तक रहती ह_ै_________कहताली ह।ै 

(बाल्यािस्था, युिािस्था, वकशोरािस्था) 

3. ____________िास्ति में बाल्यािस्था और वकशोरािस्था को वमलाने िाली अिस्था मानी गयी ह।ै 

4. ____________बाल-काल की अवन्तम अिस्था होती ह।ै 

5. 20 िषा से 25-26 िषा तक की इस अिस्था को कहा ____________िाता ह।ै 

6. ____________का प्रसार 26 से 40 िषा तक समझा िाता ह।ै 

7. प्रौढ़ािस्था अिस्था को नये कताव्यों और बहुमुखी उिरदावयत्ि की अिस्था समझा िाता ह।ै (सत्य/असत्य)  

8. ____________िीिन की अंवतम अिस्था होती ह।ै 

2.4 अवस्र्ा द्धवशेष की द्धवशेषताए:ं 

यवद हम विकासात्मक अिस्थाओ ंको वशिा के पररपे्रक्ष्य में देख तो पाते ह ैवक बाल्यािस्था और वकशोरािस्था का 

वशिा ग्रहण करने का ख्याल से विशेष महत्ि ह।ै इन दोनों ही अिस्थाओ ंको पुनः पूिा एिं उिर अिस्था के उपभागों में 

बााँटा गया ह।ै इस प्रकार वशिा के दृवष्टकोण से ये अिस्थाएं अत्यन्त महत्िपूणा हैं। यहााँ इन विकासात्मक अिस्थाओ ंकी 

विशेषताओ ंपर प्रकाश डाला गया ह।ै 

पूवथ बालयावस्र्ा: 

इसे प्राक-स्कूल अिस्था भी कहते हैं। इस अिस्था में बच्चों में महत्िपूणा शारीररक विकास, भाषा विकास, अिगमात्मक 

एिं संज्ञानात्मक विकास, बौविक विकास, सामाविक विकास, तथा सांिेवगक विकास होते देखा गया ह।ै मनोिैज्ञावनकों 

ने इसे प्राक्-टोली अिस्था भी कहते हैं। इस अिस्था की वनम्नवलवखत विशेषताएं होती हैं। 

1. बालयावस्र्ा एक समस्या अवस्र्ा होती है-इस अिस्था की एक प्रमुख विशेषता यह ह ैवक इस अिस्था में बच्चे 

एक विवशष्ट व्यवक्तत्ि विकवसत करते हैं और स्ितंत्र रूप से कोई काया करने पर अवधक बल डालते हैं। इसके अलािा 

इस उम्र के बच्चे अवधक विद्दी, झक्की, विरोधात्मक, वनषधेिादक तथा बेकहा होते हैं। इन व्यिहारात्मक समस्याओ ं

के कारण अवधकतर माता-वपता इस अिस्था को ‘समस्या अिस्था’ कहते हैं। 

2. पूवथ बालयावस्र्ा में बच्चों की अद्धभरूद्धच द्धखलौनों में अद्धिक होती है-इस अिस्था में बच्चे वखलौनों से 

खेलना अवधक पसंद करते हैं। बुर्नर (1975), हरेोन (1971) एिं काि, (1991) ने अपने-अपने अध्ययनों के आधार 

पर यह बताया है वक इस अिस्था में बच्चों में वखलौनों से खेलने की अवभरूवच अवधकतम होती है और िब बच्चे 
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स्कूल अिस्था में प्रिेश करने लगते हैं अथाात िे 6 साल का होने को होते हैं तो उनकी यह अवभरूवच समाप्त हो िाती 

ह।ै 

3. पूवथ बालयावस्र्ा को द्धशक्षकों द्वारा तैयारी का समय बताया गया है-इस अिस्था को वशिकों ने प्राक्स्कूली 

अिस्था कहा ह,ै क्योंवक इस अिस्था में बच्चों को वकसी स्कूल में औपचाररक वशिा के वलए दावखला नहीं कराया 

िाता ह।ै लेवकन, कुछ ऐसी संस्थाएाँ हैं विन्हें प्राक्स्कूल कहा िाता ह ैविनमें बच्चों को रखकर कुछ अनौपचाररक 

ढंग से या खेल के माध्यम से वशिा दी िाती ह।ै नसारी स्कूल ऐसे स्कूलों के अच्छे उदाहरण हैं। लेवकन, कुछ बच्चे 

ऐसे नसारी स्कूल में न िाकर माता-वपता से घर पर ही कुछ वशिा पाते हैं। वशिकों का कहना ह ैवक चाह ेबच्चे वकसी 

नसारी स्कूल में अनौपचाररक वशिा पा रह ेहों या घर में माता-वपता द्वारा वशिा प्राप्त कर रह ेहों, िे अपने-आपको इस 

ढंग से तैयार करते हैं वक स्कूल अिस्था प्रारंभ होने पर उन्हें वकसी प्रकार की कोई कवठनाई नहीं हो। 

4. पूवथ बालयावस्र्ा में बच्चों में उत्सुकता अद्धिक होती है-इस अिस्था में बच्चों में अपने इदा-वगदा की िस्तुओ,ं 

चाह ेिे िीवित हों या अिीवित, के बारे में िानने की उत्सुकता कािी अवधक रहती ह।ै िे हमें शा यह िानने की 

कोवशश करते हैं वक उनके िातािरण में उपवस्थत ये सब िस्तुएाँ वकस प्रकार की ह,ै िे कैसे काया करती हैं, िे कैसे 

एक-दसूरे से संबंवधत हैं आवद-आवद। शायद यही कारण ह ै वक कुछ मनोिैज्ञावनकों ने पूिा बाल्यािस्था को 

अन्िेषणात्मक अिस्था कहा ह।ै 

5. पूवथ बालयावस्र्ा में बच्चों में अनुकरण करने की प्रवृद्धत्त अद्धिक तीव्र होती है-इस अिस्था के बच्चों में अपने 

माता-वपता एिं पररिार के अन्य ियस्कों के व्यिहारों तथा उनके बोलने-चालने के तौर-तरीकों का नकल उतारने की 

प्रिवृि देखी िाती ह।ै चेरी तथा लेविस (1991) का मत ह ैवक इस अिस्था के विन बच्चों में ऐसी प्रिवृि अवधक 

होती ह ै उन बच्चों में वकशोरािस्था तथा ियस्कािस्था में आने पर सुझाि ग्रहणशीलता का शीलगुण तेिी से 

विकवसत होता ह।ै 

उत्तर बालयावस्र्ा: 

उिर बाल्यािस्था 7  िषा से प्रारंभ होकर बावलकाओ ंमें 10 िषा की उम्र तक की होती ह ैतथा बालकों में 7  िषा से प्रारंभ 

होकर 12 िषा की उम्र तक की होती ह।ै यह िह अिस्था होती ह ैिब बच्चे स्कूल िाना प्रारंभ कर देते हैं। इस अिस्था 

को माता-वपता, वशिकों तथा मनोिैज्ञावनकों द्वारा वदखाई गई विशेषताओ ंके आधार पर कई तरह के नाम भी वदए गए 

हैं। िैसे माता-वपता द्वारा इस अिस्था को उत्पाती अिस्था कहा गया ह ै(क्योंवक अक्सर बच्चे माता-वपता की बात न 

मानकर अपने सावथयों की बात अवधक मानते हैं), वशिकों ने इस अिस्था को प्रारंवभक स्कूल अिस्था कहा ह ै(क्योंवक 

इस अिस्था में बच्चे स्कूल में औपचाररक वशिा के वलए िाना प्रारंभ कर देते हैं) मनोिैज्ञावनकों ने इस अिस्था को 

वगरोह अिस्था या ‘‘गैंग एि’’ कहा ह ै(क्योंवक इस अिस्था में बच्चों में अपने वगरोह या समूह के अन्य सदस्यों द्वारा 

स्िीकृत वकया िाना सिाावधक महत्िपूणा होता ह)ै। इस अिस्था में भी बच्चों में महत्िपूणा शारीररक विकास, भाषा 

विकास, सांिेवगक विकास, सामाविक विकास, मानवसक विकास तथा संज्ञानात्मक विकास होते है विनका ज्ञान होने 

से वशिक आसानी से बालकों का मागादशान कर पाते हैं। इस अिस्था की प्रमुख विशेषताएाँ वनम्नवलवखत हैं- 

1. उत्तर बालयावस्र्ा को माता-द्धपता द्वारा एक उत्पाती या उिमी अवस्र्ा कहा गया है-इस अिस्था में बच्चे स्कूल 

िाना प्रारंभ कर देते हैं और उन पर अपने संगी-सावथयों का गहरा प्रभाि पड़ना भी प्रारंभ हो िाता ह।ै िे माता-वपता की 

बात को कम महत्ि देते हैं विसके कारण उन्हें डााँट-िटकार भी वमलती ह।ै इस अिस्था में बच्चे अपनी व्यवक्तगत आदतों 

के प्रवत लापरिाह होते हैं विससे माता-वपता तथा वशिक दोनों ही कािी परेशान रहते हैं। 
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2. उत्तर बालयावस्र्ा में बच्चों में लड़ाई-झगड़ा करने की प्रवृद्धत्त भी अद्धिक होती है-उिर बाल्यािस्था में बच्चों 

में आपस में लड़ने-झगड़ने की प्रिवृि अवधक होती ह।ै यह बात िहााँ पर स्पष्ट रूप से देखने को वमलती है िहााँ पररिार 

में भाई-बहनों की संख्या अवधक होती ह।ै छोटी-छोटी बात को लेकर एक-दसूरे पर आरोप थोपते हैं, गाली-गलौच 

करते हैं और शारीररक रूप से आघात करने में भी पीछे नहीं रहते। 

3. द्धशक्षकों द्वारा उत्तर बालयावस्र्ा को प्रारंद्धभक स्कूली अवस्र्ा कहा जाता है-वशिकों ने इस बात पर बल 

डाला ह ैवक यह िह अिस्था होती है, विसमें छात्र उन चीिों को सीखते हैं विनसे उन्हें ियस्क विंदगी में सिल 

समायोिन करने में मद्द वमलती ह।ै इस अिस्था में छात्र पाठ्यिम से संबि कौशल तथा पाठ्यिम कौशल दोनों को 

ही सीखकर अपना भविष्य उज्ििल करने की नींि डालते हैं। कुछ वशिकों ने इस अिस्था को नािुक अिस्था भी 

कहा ह,ै क्योंवक इस उम्र में उपलवब्ध-प्रेरक की भी नींि पड़ती ह।ै बालकों में उच्च उपलवब्ध-प्रेरणा, वनम्न उपलवब्ध-

प्रेरणा, या साधारण उपलवब्ध-प्ररेणा की आदत बनती ह।ै एक बार विस प्रकार की आदत बन िाती है, िही आदत 

वकशोरािस्था तथा ियस्कािस्था में भी बनी रहती ह।ै कागन (1977) तथा हृाईटमैन (1991) ने अपने-अपने 

अध्ययनों से इस बात की पुवष्ट की ह ैवक उिर अिस्था में वदखाए गए उपलवब्ध-स्तर तथा ियस्कता में प्राप्त वकए गए 

उपलवब्ध-स्तर में अवधक सह-संबधं पाया िाता ह ैिो अपने-आपमें इस बात का द्योतक ह ैवक उिर बाल्यािस्था 

का उपलवब्ध-स्तर बहतु हद तक ियस्क के उपलवब्ध-स्तर का एक तरह का वनधाारक होता ह।ै 

4. उत्तर बालयावस्र्ा में बच्चा अपनी ही उम्र के साद्धर्यों के समूह द्वारा स्वीकृद्धत पाने के द्धलए काफी 

लालाद्धयत रहता है-इस अिस्था की एक विशेषता यह भी बताई गई है वक इस उम्र के बच्चे अपने सावथयों के 

समूह में इतना अवधक खो िाते हैं वक उनके बोलने-चालने का ढंग, कपड़ा पहनने का ढंग, खाने-पीने की चीिों की 

पसंद आवद सभी इस समूह के अनुकूल हो िाता ह।ै बच्चे ऐसे तौर-तरीकों पर इतना अवधक ध्यान देते हैं वक िे इस 

बात की भी परिाह नहीं करते वक इस ढंग का तौर-तरीका उनके पररिार तथा स्कूल के तौर-तरीकों से परस्पर 

विरोधी हैं। 

5. उत्तर बालयावस्र्ा में बच्चों में सजथनात्मक द्धक्रयाओ ंकी ओर अद्धिक झुकाव होता है-इस उम्र के बच्चों में 

अपनी शवक्त तथा बुवि को नई चीिों में लगाने की प्रिृवि अवधक होती ह।ै िे अक्सर नए ढंग की वचत्रकारी तथा 

वशल्पकारी करते पाए िाते हैं और उससे उनमें एक तरह से सिानात्मक अंतःशवक्तयों का विकास होता ह।ै कुछ 

मनोिैज्ञावनकों िैसे सुसमैन (1988) का मत ह ैवक हालााँवक इस ढंग की सिानात्मक अंतःशवक्तयों का बीि प्रारंवभक 

बाल्यािस्था में ही बो वदया िाता है, इसका पूणा विकास तब तक नहीं होता ह ैिब तक वक बच्चे की उम्र 10-12 

साल की नहीं हो िाती ह।ै 

द्धकशोरावस्र्ा: 

वशिा मनोिैज्ञावनकों ने वकशोरािस्था को अवधक महत्िपूणा अिस्था बताया ह ैऔर अवधकतर वशिक इस बात से 

सहमत ह ैवक उन्हें अपने वशिण कायो में सबसे अवधक चनुौती इस अिस्था के वशिावथायों से प्राप्त होती ह।ै वकशोरािस्था 

13 साल की उम्र से प्रारंभ होकर 19-20 साल तक की होती ह ैऔर इस तरह से इस अिवध में तरूणािस्था या 

प्रावक्कशोरािस्था, प्रारंवभक वकशोरािस्था तथा उिर वकशोरािस्था तीनों ही सवम्मवलत हो िाते हैं। इस वकशोरािस्था 

में भी वकशोरों में महत्िपूणा शारीररक विकास, सामाविक विकास, संिेगात्मक विकास, मानवसक विकास तथा 

संज्ञानात्मक विकास होते हैं। इस अिस्था की प्रमुख विशेषताएं वनम्नांवकत ह-ै 

1. द्धकशोरावस्र्ा एक महत्वपूणथ अवस्र्ाहै-वकशोरािस्था को हर तरह से एक महत्िपूणा अिस्था माना गया ह।ै यह िह 

अिस्था ह ैविसका छात्रों में तात्कावलक प्रभाि तथा दीघाकालीन प्रभाि दोनों की देखने को वमलता ह।ै इस अिस्था में 
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शारीररक एिं मनोिैज्ञावनक दोनों तरह के प्रभाि बहुत स्पष्अ रूप से उभरकर सामने आते हैं। अपने तीव्र शारीररक 

विकास के कारण ही इस अिस्था में वकशोर अपने-आपको ियस्क से वकसी तरह से कम नहीं समझता तथा िैसा वक 

वपयािे (1969) ने कहा ह,ै तीव्र मानवसक विकास होने के कारण बालक ियस्क के समाि में अपने-आपको संगवठत 

मानता ह ैऔर िह एक नई मनोिवृि, मूल्य तथा अवभरूवच विकवसत करने में सिम हो पाता ह।ै 

2. द्धकशोरावस्र्ा एक पररवती अवस्र्ा होती है-वकशोरािस्था सचमुच में बाल्यािस्था तथा ियस्कािस्था के बीच की 

अिस्था ह।ै इस अिस्था में वकशोरों को बाल्यािस्था की आदतों का पररत्याग करके उसकी िगह नई आदतों, िो 

अवधक पररपक्ि तथा सामाविक होती ह,ै को सीखना होता ह।ै इस वदशा में वशिकों की अहम भूवमका होती ह।ै वशिक 

िगा में उवचत वदशावनदेश प्रदान कर उन्हें एक पररपक्ि तथा सामाविक मनोिवृि कायम करने में मद्द करते हैं िो वकशोरों 

को एक स्िस्थ समयोिन में कािी सहायक वसि होती ह।ै 

3. द्धकशोरावस्र्ा में एक अस्पष्ट वैयद्धक्तक द्धस्र्द्धत होती है-इस अिस्था में वकशोरों की िैयवक्तक वस्थवत अस्पष्अ होती 

ह ैऔर उसे स्ियं ही अपने द्वारा की िाने िाली सामाविक भूवमका के बारे में संभ्रांवत होती ह।ै सचमुच एक वकशोर अपने-

आपको न तो बच्चा समझता ह ैऔर न ही पूणा ियस्क। िब िह एक बच्चा के समान व्यिहार करता ह ैतो उसे तुरन्त 

कहा िाता ह ैवक उसे ठीक ढंग से व्यिहार करना चावहए, क्योंवक िह अब बच्चा नहीं रह गया ह।ै िब िह ियस्क के 

रूप में व्यिहार करता है तो उससे कहा िाता ह ैवक िह अपनी उम्र से आगे बढ़कर नहीं व्यिहार करे, क्योंवक यह अच्छा 

नहीं लगता ह।ै इसका नतीिा यह होता ह ैवक वकशोरों में अपने द्वारा की िाने िाली िैयवक्तक भूवमका के बारे में संभ्रांवत 

मौिूद रहती ह।ै इररक्सन (1964) ने इस पर वटप्पणी करते हुए कहा ह,ै ‘‘विस विवशष्टता का वकशोर स्पष्टीकरण चाहते 

हैं, िे हैं-िह कौन ह,ै उसकी समाि में क्या भूवमका होगी? िह बच्चा ह ैया ियस्क ह?ै’’ 

4. द्धकशोरावस्र्ा एक समस्या उम्र होती है-ऐसे तो हर अिस्था की अपनी समस्याएाँ होती है, परन्तु वकशोरािस्था की 

समस्या लड़कों तथा लड़वकयों, दोनों के वलए ही अवधक गंभीर होती ह।ै इसके मुख्य दो कारण बताए गए ह।ै पहला, 

उससे वपछली अिस्था यानी बाल्यािस्था में बालकों की समस्याओ ंका समाधान अंशतः वशिकों तथा माता-वपता द्वारा 

कर वदया िाता था। अतः, िे समस्याओ ंके समाधान के तरीकों से अनवभज्ञ होते हैं। िलतः, िे वकशोरािस्था की 

अवधकतर समस्याओ ंका समाधान ठीक ढंग से नहीं कर पाते। दसूरा कारण यह बतलाया गया ह ैवक वकशोर प्रायः अपनी 

समस्या का समाधान करने का भरपूर प्रयास करते हैं विसमें प्रायः उन्हें असिलता ही हाथ लगती ह,ै क्योंवक सचमुच 

इन समस्याओ ंका सही ढंग से समाधान करने की िमता तो उनमें होती नहीं ह।ै इसका पररणाम यह होता ह ै वक 

वकशोरािस्था में व्यवक्त समस्या से वघरा रहता ह।ै 

5. द्धकशोरावस्र्ा द्धवद्धशष्टता की खोज का समय होता है-वकशोरािस्था में वकशोरों में अपने सावथयों के समूह से थोड़ी 

विवशष्ट एिं अलग पदिी बनाए रखने की प्रिवृि देखी गई ह।ै इस प्रिृवि के कारण िे अपने सावथयों से वभन्न ढंग का डे्रस 

पहनने तथा नए ढंग के साइवकल या स्कूटर आवद का प्रयोग करने पर अवधक बल डालते हैं। इसे इररक्सन (1964) न े

‘अहम पहचान की समस्या’ कहा ह।ै 

6. द्धकशोरावस्र्ा अवास्तद्धवकताओ ंका समय होता है-वकशोरािस्था में अक्सर व्यवक्त ऊाँ ची-ऊाँ ची आकांिाएाँ एिं 

कल्पनाएाँ करता ह ैविनका िास्तविकता से कम मतलब होता ह।ै िे अपने बारे में तथा दसूरों के बारे में िैसा ही सोचते 

ह ैिैसा वक िे सोचना पसंद करते हैं न वक िैसी िास्तविकता होती ह।ै इस तरह की अिास्तविक आकांिाओ ंसे वकशोरों 

में संिेगात्मक अवस्थरता भी उत्पन्न हो िाती ह।ै रवसयन (1975) ने अपने अध्ययन के आधार पर बताया ह ैवक वकशोरों 

में वितनी ही अवधक अिास्तविक आकांिाएाँ होती हैं, उतनी ही उनमें अवधक कंुठा तथा िोध, विशेषकर उस पररवस्थवत 

में अवधक होती ह ैिब िे यह समझते हैं वक िे उस लक्ष्य पर नहीं पहुाँच पाए विस पर िे पहुाँचना चाहते थे। 
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7. द्धकशोरावस्र्ा वयस्कावस्र्ा की दहलीज होती है-वकशोरािस्था एक तरह से ियस्कािस्था की दहलीि होती ह ै

क्योंवक इस अिस्था के समाप्त होते-होत,े अथाात 18-19 साल की अिस्था में वकशोरों के मन में यह बात बैठ िाती है 

वक अब िे ियस्क हो गए हैं और उन्हें अब ियस्कता से संबंवधत व्यिहार करने चावहए। शायद यही कारण ह ैवक िे इस 

उम्र में धूम्रपान, मंवदरापान, औषवध सेिन, यौन वियाओ ंआवद में स्ितंत्र रूप से भाग लेने लगते हैं। 

स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न:  

1. पूिा बाल्यािस्थाइसे प्राक-स्कूल अिस्था भी कहते हैं। (सत्य/ असत्य) 
2. वकस अिस्था में बच्चे वखलौनों से खेलना अवधक पसन्द करते हैं? 

क. पूिा बाल्यािस्था 
ख. उिर बाल्यािस्था 
ग.  पूिा वकशोरािस्था 
घ.  उिर वकशोरािस्था 

3. मानि विकास की वकस अिस्था को माता-वपता द्वारा एक ‘‘उत्पाती या उधमी अिस्था कहा गया है? 

क. पूिा बाल्यािस्था 
ख. उिर बाल्यािस्था 
ग. पूिा वकशोरािस्था 
घ. उिर वकशोरािस्था   

4. ‘‘विस विवशष्टता का वकशोर स्पष्टीकरण चाहते हैं, िे हैं-िह कौन ह,ै उसकी समाि में क्या भूवमका होगी? िह बच्चा 

ह ैया ियस्क ह?ै’’ यह वटप्पणी वकसकी ह?ै 

2.5 अवस्र्ा द्धवशेष के द्धवकासात्मक कायथ: 

प्रत्येक समाि में बच्चा एक विशेष उम्र में एक खास तरह के व्यिहार तथा कौशल को तेिी से सीखता ह।ै यही कारण 

ह ैवक वशिक, माता-वपता तथा समाि के अन्य लोग बच्चों से उनकी उम्र के अनुसार विशेष तरह की सामाविक उम्मीदें 

बनाकर रखते हैं। िे लोग उम्मीद करते हैं वक बच्चे विस उम्र के हो गए ह ैउस उम्र की सारी अनुवियाएाँ उन्हें करनी 

चावहए। इस तरह की सामाविक प्रत्याशा को हवेबगहस्टा (1972) ने विकासात्मक काया कहा ह।ै हवेबगहस्टा (1972) के 

अनुसार विकासात्मक काया को इस प्रकार पररभावषत वकया िा सकता ह,ै ‘‘विकासात्मक काया िह काया या पाठ ह ैिो 

व्यवक्त की विंदगी की वकसी खास अिवध में या अिवध के बारे में संबंवधत होता ह ैतथा विसकी सिल उपलवब्ध से 

व्यवक्त में खुशी होती ह ैऔर परिती कायो को करने में उसे आनंद आता ह,ै परंतु असिल होने से व्यवक्त में दःुख होता 

ह,ै समाि से वतरस्कार वमलता ह ैऔर परिती कायो को करने में उसे कवठनाई भी होती ह।ै’’ वशिा मनोिैज्ञावनकों के 

अनुसार विकासात्मक काया से वनम्नांवकत तीन तरह के उद्देश्यों की पूवता होती ह-ै 

1. विकासात्मक काया से वशिकों तथा अवभभािकों को यह िानने में सुविधा होती है वक एक खास उम्र पर बालक 
क्या सीख सकते ह ैऔर क्या नहीं। 

2. विकासात्मक काया बालकों को उन व्यिहारों को सीखने में एक पे्ररणा का काम करता ह ैविसे सामाविक समूह उसे 
सीखने के वलए उम्मीद करता ह।ै 
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3. विकासात्मक काया वशिकों तथा माता-वपता को यह बताता ह ैवक उन्हें अपने बच्चों से वनकट भविष्य तथा सुदरू 
भविष्य में क्या उम्मीद करनी चावहए। अतः, विकासात्मक काया वशिकों तथा अवभभािकों को अपने बच्चों को इस 

ढंग से तैयार करने की पे्ररणा देते हैं तावक िे भविष्य की नई चनुौवतयों का सामना कर सके। 

हवेबगहस्टा (1972) ने पूिा बाल्यािस्था उिर बाल्यािस्था, वकशोरािस्था तथा ियस्कािस्था के वलए विकासात्मक काया 

तैयार कर रखा ह ैविससे वशिकों तथा अवभभािकों को बालकों के मागादशान में कािी सहायता वमली ह ैतथा वशिा 

िगत में इसके पररणाम कािी अच्छे देखने को वमले हैं। इन विकासात्मक कायो का िणान अिस्था विशेष हतेु वनम्नांवकत 

ह-ै 

पूवथ बालयावस्र्ा के द्धलए द्धवकासात्मक कायथ: 

विद्यालय िाने से पूिा की अिस्था यानी 10 िषा  से पहले की अिस्था के विकासात्मक काया वनम्नवलवखत है- 

1. चलना सीखना 
2. ठोस आहार लेना सीखना 

3. बोलना सीखना 
4. मल-मूत्र त्याग करना सीखना 
5. यौन अंतरों तथा यौन शालीनता को सीखना 
6. शारीररक संतुलन बनाए रखना सीखना 
7. सामाविक एिं भौवतक िास्तविकता के सरलतम संप्रत्यय को सीखना 
8. अपने-आपको माता-वपता, भाई-बहनों तथा अन्य लोगों के साथ सांिेवगक रूप से संबंवधत करना सीखना 

9. सही तथा गलत के बीच विभेद करना सीखना तथा अपने में एक वििेक विकवसत करना। 
उत्तर बालयावस्र्ा के द्धलए द्धवकासात्मक कायथ: 

विद्यालय िाने की अिस्था, यानी 5-6 साल की अिस्था से लेकर प्राक्-वकशोरािस्था, यानी, 11-12 साल की अिस्था 

तक के विकासात्मक काया वनम्नवलवखत है- 

1.  साधारण खेलों के वलए आिश्यक शारीररक कौशल को सीखना। 

2.  अपने-आपके प्रवत एक वहतकर मनोिवृि विकवसत करना। 

3.  अपनी ही उम्र के सावथयों के साथ् वमलना-िुलना सीखना। 

4.  उपयुक्त पुरूषोवचत तथा वस्त्रयोवचत यौन भूवमकाओ ंको सीखना। 

5.  पढ़ना, वलखना तथा वगनती करना से संबंवधत मौवलक कौशल विकवसत करना। 

6.  वदन-प्रवतवदन की सुचारू विंदगी के वलए आिश्यक संप्रत्ययों को सीखना। 

7.  नैवतकता, मूल्य तथा वििेक को सीखना। 

8.  व्यवक्तगत स्ितंत्रता प्राप्त करने की कोवशश करना। 

9.  सामाविक समूहों एिं संस्थानों के प्रवत मनोिवृि विकवसत करना। 

द्धकशोरावस्र्ा के द्धलए द्धवकासात्मक कायथ: 

वकशोरािस्था की तीनों अिस्थाओ ं(प्राक्-वकशोरािस्था, पूिा वकशोरािस्था तथा उिर वकशोरािस्था) यानी, 12-13 

साल से लेकर 19-20 साल की अिवध तक के विकसात्मक काया वनम्नवलवखत हैं- 

1.  दोनों यौन की समान उम्र के सावथयों के साथ नया एिं एक पररपक्ि संबंध कायम करना। 

2.  उवचत पुरूषोवचत या वस्त्रयोवचत सामाविक भूवमकाएाँ सीखना। 
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3.  माता-वपता तथा अन्य ियस्कों से हटकर एक सांिेवगक स्ितंत्रता कायम करना। 

4.  वकसी व्यिसाय का चयन करना तथा उसके वलए अपने-आपको तैयार करना। 

5.  िीिन की प्रवतयोवगताओ ंके वलए आिश्यक संप्रत्यय तथा बौविक कौशलताओ ंको सीखना। 

6.  पाररिाररक िीिन तथा शादी के वलए अपने-आपको तैयार करना। 

7.  सामाविक रूप से उिरदायी व्यिहार का वनधाारण करना तथा उसे प्राप्त करने की भरपूर कोवशश करना।  

8.  आवथाक स्ितंत्रता की प्रावप्त की ओर अग्रसर होना। 

स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न:  

1.  नैवतकता, मूल्य तथा वििेक को सीखनाउिर बाल्यािस्था काविकासात्मक काया ह।ै (सत्य/असत्य) 

2. ‘‘उवचत पुरूषोवचत या वस्त्रयोवचत सामाविक भूवमकाएं सीखना’’ एक विकासात्मक काया ह-ै 

क. बाल्यािस्था 
ख. वकशोरािस्था की 
ग. ियस्कािस्था की 
घ. इनमें से वकसी की नहीं 

2.6 सारांश:  

मानि विकास की वनम्नवलवखत महत्िपूणा अिस्थाएं हैं- गभाािस्था, शशैिािस्था, बाल्यािस्था, वकशोरािस्था, 

ियस्कािस्था, प्रौढ़ािस्था, मध्यािस्था, ििृािस्था। शैविक दृवष्टकोण से बाल्यािस्था एिं वकशोरािस्था का विशेष 

महत्ि ह ैक्योंवक इन दोनों ही अिस्थाओ ंमें व्यवक्त को आगामी िीिन के वलए आिश्यक व्यिहारों का प्रवशिण वदया 

िाता ह।ै  

मानि विकास की प्रत्येक अिस्था की अपनी विशेषताएं होती ह ैतथा अिस्था विशेष के अपने विकासात्मक काया होत े

हैं। 

2.7 शब्दावली: 

1. द्धगरोह अवस्र्ा: उिर बाल्यािस्था िो 5-6 िषा से लेकर 10-12 िषा तक रहती ह ैतथा विसमें बच्चों में अपने 

वगरोह या समूह के अन्य सदस्यों द्वारा स्िीकृत वकया िाना सिाावधक महत्िपूणा होता ह।ै 

2. द्धवकासात्मक कायथ: विकासात्मक काया िह काया ह ैिो व्यवक्त की विन्दगी की वकसी खास अिवध में या अिवध 

के बारे में सम्बवन्धत होता ह ैतथा विसकी सिल उपलवब्ध से व्यवक्त में खुशी होती ह ैऔर बाद के कायो को करने 

में उसे आनन्द की प्रावप्त होती ह,ै परन्तु असिल होने से व्यवक्त में दःुख होता ह,ै समाि से वतरस्कार वमलता ह ैऔर 

बाद के कायो को करने में उसे कवठनाई भी होती ह।ै 

2.8 स्वमूलयांकन हेतु प्रश्नों के उत्तर: 

1. शैशिािस्था 
2. वकशोरािस्था 
3. ियःसवन्ध 

4.  युिािस्था  

5.  वकशोरािस्था 
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6.  प्रौढ़ािस्था 

7.  सत्य  

8.  ििृािस्था 

9.  सत्य 

10.  क पूिा बाल्यािस्था 

11.  ख उिर बाल्यािस्था 

12.  इररक्सन की 

13.  सत्य   

14.  ख वकशोरािस्था की 

2.9  संदभथ-ग्रन्र्: 

1. वशिा मनोविज्ञान-अरूण कुमार वसंह - भारती भिन प्रकाशन, पटना 

2. वशिा मनोविज्ञान एिं प्रारवम्भक सांवख्यकी-लाल एिं िोशी - आर.एल. बुक वडपो में रठ 

3. बाल मनोविज्ञान: विषय और व्याख्या - अिीमुरारहमान - मोतीलाल बनारसीदास पटना 

4. मानि विकास का मनोविज्ञान - रामिी श्रीिास्ति 

5. आधुवनक विकासात्मक मनोविज्ञान - िे.एन.लाल 

6. विकासात्मक मनोविज्ञान (वहन्दी अनुिाद) - ई.बी. हलोक 

2.10 द्धनबिंात्मक प्रश्न: 

1.  मानि विकास की विवभन्न अिस्थाओ ंका संिेप में िणान करें। 

2. विकासात्मक काया से आप क्या समझते हैं? पूिा एिं उिर बाल्यािस्था के विकासात्मक कायो का वििरण दें। 

3. वकशोरािस्था की विशेषताओ ंका उल्लेख करें तथा इस अिस्था के विकासात्मक कायो को रेखांवकत करें। 

4. वटप्पणी वलखें- 
i. बाल्यािस्था की विशेषताएं 

ii. वकशोरािस्था 
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इकाई-3   

शैशवावस्र्ा में शारीररक, मानद्धसक, संवेगात्मक तर्ा सामाद्धजक द्धवकास 

Unit-3 
Infancy with respect to Physical, Mental, Emotional and 

Social Development 

3.1 प्रस्तावना  

3.2 उद्देश्य 

3.3 शैशवावस्र्ा  

3.4 शैशवावस्र्ा में शारीररक द्धवकास  

3.5 शैशवावस्र्ा में मानद्धसक द्धवकास 

3.6 शैशवावस्र्ा में संवेगात्मक द्धवकास 

3.7 शैशवावस्र्ा में  सामाद्धजक द्धवकास 

3.8 सारांश  

3.9 शब्दावली 

3.10 स्वमूलयांकन हेतु प्रश्नों के उत्तर  

3.11 संदभथ ग्रन्र्  

3.12 द्धनबंिात्मक प्रश्न  
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3.1 प्रस्तावना: 

िन्म के समय बालक (वशशु) शारीररक और मानवसक रुप से विकवसत नहीं होता। िह एक मनोशारीररक प्राणी के रुप 

में िन्म लेता ह।ै धीरे-धीरे विकास के िलस्िरुप उसकी मानवसक और शारीररक शवक्त का विकास होता ह।ै बाल विकास 

की इस प्रविया को मनोिैज्ञावनकों ने चार सोपानों में विभावित वकया है-  

शैशिािस्था, बाल्यािस्था, वकशोरािस्था, प्रौढािस्था। प्रत्येक अिस्था की अपनी विशेषतएं होती हैं िो वक उस अिस्था 

विशेष में पररलवित होतीं हैं। इस इकाई में आप मानि विकास की शैशिािस्था का अध्ययन करेंगे।  

3.2 उद्देश्य:  

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप-  

1. शैशिािस्था के बारे में िान पायेंगे ।  
2. शैशिािस्था में मानवसक विकास के बारे में समझ सकें गे।  
3. शैशिािस्था में शारीररक विकास की व्याख्या सकें गे। 
4. शैशिािस्था में संिेगात्मक विकास का िणान कर सकें गे। 
5. शैशिािस्था में सामाविक विकास के बारे में िान पायेंगे। 
6. शैशिािस्था में वशशु के विकास का अध्ययन करने के पश्चात माता-वपता की भूवमका की व्याख्या कर सकें गे।  

3.3 शैशवावस्र्ा (Infancy): 

सामान्यतः वशशु के िन्म के उपरान्त के प्रथम 6 िषा शैशिािस्था कहलाते हैं। वशशु को अंग्रेिी भाषा में इन्िैं ट (Infant) 

कहते हैं। Infant लैवटन भाषा के शब्द से बना ह।ै इन्िैन्ट का शावब्दक अथा है बोलने में अिम अतः इन्िैन्ट शब्द का 

प्रयोग वशशु की उस अिस्था तक के वलए  वकया िाता ह ैिब िे साथाक शब्दों का प्रयोग प्रारम्भ नहीं करते हैं। सामान्यतः 

तीन िषा की आयु तक का बालक शब्दों का साथाक प्रयोग करना शुरु कर देता ह।ै इसवलए  तकनीकी दृवष्ट से शून्य से 

तीन िषा की आयु की अिवध को शैशिािस्था कहते हैं। शैशिािस्था बालक का वनमााण काल ह ैतथा वशशु िन्म के 

पश्चात मानि वनमााण की प्रथम अिस्था ह ैन्यूमैन (J. Newman) के शब्दों में- 

‘‘पांच िषा तक की अिस्था शरीर तथा मवस्तष्क के वलए  बड़ी ग्रहणशील होती ह।ै’’  

फ्रायड- मनुष्य को िो कुछ भी बनाना होता ह ैिह प्रथम चार पााँच िषों के बन िाता ह।ै सब अिस्थाओ ंमें शैशिािस्था 

सबसे अवधक महत्िपूणा ह।ै यह अिस्था ही िह आधार ह ैविस पर बालक का भविष्य या उसके िीिन का वनमााण होता 

ह।ै  

शैशिािस्था (िन्म से 6 िषा तक) में विकास का तात्पया यह ह ैवक यह सामान्य बच्चों के औसत विकास से ह।ै सामान्य 

का अथा यह भी ह ैवक िंशानुिम से प्राप्त शवक्तयों के आधार पर भी िह सामान्य होते हैं विनका पयाािरण भी सामान्य 

होता ह।ै वशिा की दृवष्ट से बच्चों के शारीररक, मानवसक, सामाविक एिं संिेगात्मक विकास का अवधक महत्ि होता 

ह।ै इसीवलए  प्रस्तुत भाग में शैशिािस्था के शारीररक, मानवसक, सामाविक एिं संिेगात्मक विकास पर ही प्रकाश 

डालेंगे।  

विकास एक वनरंतर चलने िाली प्रविया है यह प्रविया मानि के िन्म से प्रारम्भ होती है और मतृ्यु पयााप्त चलती रहती 

ह।ै िन्म के समय बच्चे के शरीर की बनािट, बड़े  बच्चे से वभन्न होती ह,ै पहले दो सप्ताह का बच्चा नििात वशश ु

कहलाता ह।ै नििात वशशु की त्िचा लाल, वसकुडी हुयी तथा खुरदरी होती ह।ै वशशु 18 से 22 घंटे रोता ह।ै भूख लगने 

पर उठ िाता ह ैएिं पेट भरने पर विर सो िाता ह।ै 



मानव वृद्धि एवं द्धवकास                                                               BEDSEDEA1 

उत्तराखण्ड मुक्त द्धवश्वद्धवद्यालय                                                              34 

वैलन्टाइन ने शैशिािस्था को सीखने का आदाश काल (Ideal period of learing) माना ह।ै  

वाटसन ने कहा ह ै‘‘शैशिािस्था में सीखने की सीमा और तीव्रता विकास की ओर वकसी अिस्था की तुलना में बहुत 

अवधक होती ह।ै’’  

3.4 शैशवावस्र्ा में शारीररक द्धवकास (Physical Development in Infancy): 

आकार एवं वजन (Size and Weight)- वशश ुिब इस संसार में आता ह ैउस समय बालक का भार 7.15 और 

बावलका का भार 7.13 पौंड होता ह ैकभी-कभी उसका भार 5 से 8 पौंड तक तथा वसर का ििन पूणा शरीर के ििन 

का 22 प्रवतशत होता ह।ै पहले 6 माह में वशशु का भार दगुुना और एक िषा के अन्त में वतगुना हो िाता ह।ै दसूरे िषा में 

वशशु का भार केिल 1/2 पौंड प्रवत माह के वहसाब से बढता ह ैएंि पांचिें िषा के अन्त में 38 से 43 पौंड के बीच में 

होता ह।ै  

हािडा विश्व विद्यालय के एक 12 िषीय अध्ययन से ज्ञात हुआ वक िन्म से दो िषा की आयु तक बालक का विकास 

तीव्र गवत से होता ह।ै 2 िषा के बाद की िवृि वनम्न प्रकार से पायी गयी ह।ै  

ताद्धलका-वजन (Weight) पौंड में 

वषथ बालक बाद्धलका 

2.5 34.5 35.34 

3 36.75 40.5 

3.5 39 43.5 

4 41.5 46.75 

4.5 44 48.75 

5 48.25 51.25 

5.5 53 54.25 

6 56.5 61.25 

ताद्धलका 

शैशवावस्र्ा में बालक तर्ा बाद्धलका की औसत भार (द्धकग्रा0 में) 

आयु िन्म 

के 

समय 

3 

माह 

6 

माह 

9 

माह 

1 िषा 2 िषा 3 िषा 4 िषा 5 िषा 6 

िषा 

बालक 3.2 5.7 6.9 7.4 8.4 10.1 11.8 13.5 14.8 16.3 

बावलका 3.0 5.6 6.2 6.6 7.8 9.6 11.2 12.9 14.5 16.0 

लम्बाई (Length)-िन्म के समय एिं सम्पूणा शैशिािस्था में बालक की लम्बाई बावलका से अवधक होती ह।ै िन्म 

के समय बालक की लम्बाई लगभग 20.5 इचं एिं बावलका की 20.3 इचं होती ह।ै अगले 3 या 4 सालों में बावलकाओ ं

की लम्बाई बालको से अवधक होती ह।ै उसके बाद बालको की लम्बाई बावलकाओ ंसे आगे वनकलने लगती ह।ै 

ताद्धलका 
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ऊँचाई इंच में 

िषा बालक बावलका 

2.5 38 38 

3 39.5 39.75 

3.5 41 41.5 

4 42.75 43 

4.5 44.25 44.75 

5 45.5 45.5 

5.5 47.25 46.75 

ताद्धलका 

शैशवावस्र्ा में बालक तर्ा बाद्धलका की औसत लम्बाई (से0मी0) में 

आय ु िन्म 

के 

समय 

3 

माह 

6 

माह 

9 

माह 

1 िषा 2 िषा 3 िषा 4 िषा 5 िषा 6 िषा 

बालक 51.5 62.7 64.9 69.5 73.9 81.6 88.8 96.0 102.1 108.5 

बावलका  51.0 60.9 64.4 66.7 72.5 80.1 87.2 94.5 101.4 107.4 

द्धसर एवं मद्धस्तष्क (Head and Brain)- िब बालक िन्म लेता ह ैतब वशशु के मवस्तष्क की माप 350 ग्राम अथाात 

पूरे शरीर का 1/4 होती ह।ै शैशिकाल में वशशु का मवस्तष्क तीव्र गवत से विकवसत होता है तथा पहले दो िषों में ही यह 

तीन गुना हो िाता ह।ै 6 िषा की आयु में मवस्तष्क का ििन 1260 ग्राम हो िाता ह।ै िो वक प्रौढ़ व्यवक्त के मवस्तष्क के 

भार का 90 प्रवतशत तक होता ह।ै स्पष्ट ह ैवक शैशिािस्था में मवस्तष्क का विकास तीव्र गवत से होता ह।ै  

हड्द्धडयाँ (Bones)- शरीर संरचना िास्ति में हड्वडयों का ढााँचा होता ह।ै नििात वशशु में हवडड्यों की संख्या लगभग 

270 होती ह।ै वशशु की हड्वडयााँ छोटी कोमल (Soft) लचीली (Pliable) होती हैं। उनकी हड्वडयों का दृढीकरण तथा 

अस्थीकरण Ossification कैवलशयम Calcium, िासिोरस Phosphorus तथा अन्य खवनि िस्तुओ ंMinerals 

salts के सहयोग से होता ह।ै बालकों की तुलना में बावलकाओ ंमें अवस्थकरण अवधक शीध्र होता ह।ै  

दाँत (Teeth)- िन्म के समय वशशु के दााँत नहीं होते हैं लगभग छठें या सातिें महीने में अस्थायी दधू के दााँत 

(Deciduous teeth) वनकलने लगते हैं सबसे पहले नीचे के अगले दााँत वनकलते हैं। एक िषा की आयु तक दधू के 

सभी दााँत वनकल िाते हैं इसके पश्चात ये दााँत वगरन ेलगते हैं तथा पांचिे या छठें िषा की आयु में वशशु के स्थायी दााँत 

वनकलने शुरु हो िाते हैं।  

माँस पेद्धशयाँ (Muscels)- नििात वशशु की मांसपेवशयों का भार उनके शरीर के कुल भार का लगभग 23 प्रवतशत 

होता ह।ै मांसपेवशयों के प्रवतशत भार में धीरे-धीरे बढोिरी होती िाती ह।ै  

अन्य अंग (Other Organs)- वशशु की भुिाओ ंएिं टांगों का विकास भी तीव्र गवत से होता है प्रथम दो िषों में 

भुिायें दो गुनी तथा टााँगे लगभग डेढ़ गुनी हो िाती ह।ै िन्म के समय वशशु के हदय की धडकन अवनयवमत होती ह ैकभी 

तेि होती ह ैतो कभी धीमी होती है िैसे- िैसे हृदय बड़ा होता ह।ै िैसे-िैसे हृदय की धड़कन में वस्थरता आती ह।ै प्रथम 

माह में वशशु के हृदय की गवत प्रवत एक वमनट में 140 लगभग बार धडकता ह ैतथा 6 िषा की आयु में यह घटकर लगभग 
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100 हो िाती ह।ै वशशु के शरीर के ऊपरी भाग का लगभग पूणा विकास 6 िषा की आयु तक हो िाता ह।ै टााँगों एिं 

भुिाओ ं का विकास अवत तीव्र गवत से होता ह।ै वशशु के यौन-सम्बन्धी अंगो का विकास मन्द गवत से होता ह।ै  

3.5 शैशवावस्र्ा में मानद्धसक द्धवकास (Mental Development in Infancy): 

सोरेनसन (Sorenson) (P 31-32 के शब्दों में िैसे-िैसे वशशु प्रवत वदन प्रवतमास, प्रवतिषा बढ़ता िाता ह,ै िैसे-िैसे 

उसकी शवक्तयों में पररितान होता िाता ह।ै ये पररितान वनम्न है-  

1. प्रर्म सप्ताह (First Week) अथाात उत्पवि के समय- बालक िब इस संसार में अितीणा होता ह ैतो िह कुछ 

मौवलक प्रिवृियों को लेकर िन्म लेता ह।ै िॉन लॉक John Locke का मत ह-ै नििात वशशु का मवस्तष्क कोरे 

कागि के समान होता ह ैविस पर अनुभि वलखता ह।ै विर भी वशशु िन्म के समय से कुछ िानता ह ैिैसे-छीकना, 

वहचकी लेना, दधू पीना, हाथ पैर वहलाना, आराम न वमलने पर रोना, भूख की प्रिवृि, सदी लगने पर काँ पकपाहट एिं 

गमी लगने पर गमी का अनुभि करता ह।ै रोशनी की चमक तथा तेि स्िर (आिाि) सुनकर चौंकना। िन्म के दो 

चार घंटे बाद पीड़ा संिेदना का अनुभि करता ह ैतथा 24 घंटे में ही दधू एिं पानी के स्िाद को समझने लगता ह।ै 

2. द्धद्वतीय सप्ताह (Second Week) - िब वशशु 9-10 वदन का हो िाता ह ैतो िह रोशनी से नहीं  घबराता उसकी 

ओर देख सकता ह।ै चमकीली एिं बडे आकार की बस्तुओ को ध्यान से देखता ह ैएक स्थान से दसूरे स्थान पर ले 

िाते समय प्रकाश का अनुसरण करता ह।ै 

3. पहला महीना (First Month)- वशशु कष्ट या भूख का अनुभि होने पर विवभन्न प्रकार से वचल्लाता ह ैऔर हाथ 

में दी िानी िाली िस्तु के पकड़ने की चेष्टा करता है। 

4. दूसरा महीना (Second Month) - इस अिस्था में वशशु एक स्थान से दसूरे स्थान पर ले िायी िान ेिाली िस्तु 

को ध्यान पूिाक सुनता ह ैआिाि सुनने के वलए  वसर घुमता ह।ै िस्तुओ ंको अवधक ध्यान से देखता हैं उसके पास 

गाना गाय िो तो ध्यान पूिाक सुनता ह ैअपनी मााँ को देखकर कभी हाँसता ह ैतो कभी खुश होता ह ैसब स्िरों की 

ध्िवनयााँ उत्पन्न करता ह।ै 

5. चतुर्थ महीना (Fourth Month)- चार महीने की अिस्था में वशशु चीिों को पकड़ने लगता ह।ै खोये हुये वखलौनों 

को खोिता ह ैवखलौनों आवद को ध्यान से परखता ह।ै िोध भी करने लगता है एिं हाँसने भी लगता ह।ै वशशु सब 

व्यंिनों की ध्िवनयााँ करता ह।ै 

6. पंचम महीना (Fifth Month) – पााँच महीने की अिस्था में वशशु अपनी मााँ को भली प्रकार पहचान लेता ह।ै एिं 

चीिों  को पकड़ने के वलए  हाथ आगे बढाता ह।ै  

7. छठा महीना (Sixth Month) - वशशु सुनी हुयी आिाि का अनुकरण करता है। अपना नाम समझने लगता ह,ै 

वशशु को सहारा देकर िह बैठने लगता ह।ै िस्तुओ ंको लेकर अपने मुख के पास ले िाने का प्रयास करता ह।ै कुछ 

संकेतों को भी समझने लगता ह।ै पे्रम और िोध में अन्तर िान लेता ह।ै अपने एिं पराये में अन्तर समझने लगता ह।ै  

8. सप्तम ्महीना (Seven Month) - सात महीने की अिस्था में वशशु मुख से अनेक प्रकार की आिािें वनकालने 

पर प्रसन्न होता ह ैएिं अपने वखलौने भी पहचाने का प्रयत्न करता ह।ै  

9. अष्ठम महीना (Eight Month)- इस आयु में वशशु वखलौने को लेने पर पुनः लेने के वलए  रोने लगता ह।ै अनेकों 

वखलौनों के बीच अपनी पसन्द का वखलौना छााँटने का प्रयास करता ह।ै दसूरे बच्चों के साथ खेलने में आनन्द लेता 

ह।ै  

10. नवम ्महीना (Nine Month) - नौ महीने का होने पर बालक अपने आप बैठने लगता ह।ै  
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11. दशम महीना (Ten Month) - वशशु विवभन्न प्रकार की आिािों और दसूरे वशशु की गवतयों का अनुकरण 

करता ह।ै वशशु घंटी की आिाि सुनकर उसका अनुसरण करता ह ैएिं ढकी हुयी िस्तुओ ंको खोलने लगता ह ै

तथा अपना वखलौना वछन िाने पर विरोध करता ह।ै  

12. प्रर्म वषथ (First Year)- वशशु छोटे-छोटे शब्दों को (चार शब्द) को बोलने लगता ह ैदसूरे व्यवक्तयों की वियाओ ं

का अनुकरण करता ह।ै दपाण में अपना मुाँह देखने लगता ह।ै एक िषा की आयु में चलने का प्रयत्न प्रारम्भ कर देता 

ह।ै  

13. द्धद्वतीय वषथ (Second Year) - दो िषा की आयु में वशशु छोटे-छोटे िाक्यों का उच्चारण करने लगता ह ैया दो 

शब्दों के िाक्यों का प्रयोग करता ह ैिषा के अन्त तक उसके पास 100 से 200 तक शब्दों का भण्डार हो िाता ह।ै 

वचत्र में कुछ पूछने पर िह हाथ रखकर बता देता ह ैतथा इस अिस्था में िह चॉकलेट या टॉिी आवद पर वलपटा 

कागि खोलने का प्रयास करता ह ैया खोलता है। वशशु का भाषा विकास, सरल प्रश्न करना, समस्याओ ंको 

समझना, विकास का प्रमुख साधन ज्ञानेवन्रयााँ होती हैं। पररिेश के प्रत्येक पदाथा को देखता ह ैएिं िानने का प्रयास 

करता ह।ै  

14. तृतीय वषथ (Third Year)- इस अिस्था में िह पूछने पर अपना नाम बता देता ह।ै हाथ कान, मुख आवद अंगो 

को पूछने पर हाथ रखकर बता देता ह।ै सीधी या लम्बी रेखा देखकर िैसी ही रेखा खींचने का प्रयत्न करता ह।ै तीन 

अंको की संख्या दोहराने लगता ह ैएिं छोटे-छोटे िाक्यों को दोहराने लगता ह ैतथा आमतौर पर क्या? क्यों? और 

कैसे? से प्रश्न आरम्भ करता ह।ै गुडएनि व्यवक्त का वितना भी मानवसक विकास होता ह ैउसका आधा तीन िषा 

की आयु तक हो िाता ह।ै िटा ने 1938 में एक अध्ययन वकया तथा बताया वक 3 िषा का वशशु 4 से 5 वमनट तक 

तथा 4 िषा का वशशु 5-6 वमनट तक अपना ध्यान वकसी िस्तु पर केवन्रत कर सकता ह।ै  

15. चतुर्थ वषथ (Fourth Year) - छोटी एिं बड़ी रेखाओ ंमें अन्तर िान िाता ह।ै अिर वलखना आरम्भ कर देता 

ह।ै िस्तुओ ंको िम से रखता ह।ै लगभग 12 छोटे-छोटे शब्दों के िाक्यों को दोहराने लगता ह।ै चतुभुाि की नकल 

करने लगता ह ैवशशु को ठण्ड, नींद, भूख लगने का अन्तर पूछा िाए  तो बता सकता ह।ै  

16. पंचम वषथ (Fifth Year)- पााँच िषा की अिस्था में वशशु टोपी, वखलौने, गेंद आवद शब्दों की पररभाषा करने 

लगता ह,ै नीले, पीले, हरे लाल आवद रंगों का अन्तर बता सकता ह,ै हल्की एिं भारी िस्तुओ ंमें अन्तर बता सकता 

ह।ै अपना नाम वलखने लगता ह।ै संयुक्त एिं िवटल िाक्य बोलने लगता ह,ै 10-11 शब्दों के िाक्यों को स्मरण कर 

सकता ह।ै विवभन्न िस्तुओ ंको िमानुसार वगन सकता ह,ै छोटी-छोटी आज्ञाओ ंको मानने लगता ह ैएिं ििन के 

अन्तर को समझने लगता ह।ै  

17. षष्ठम वषथ (Sixth Year)- वशशु वगनती याद कर लेता ह ैसरल प्रश्नों के उिर दे देता ह ैतथा वचत्र वदखाने पर उसके 

लुप्त भागों को वदखाता ह ैशरीर के विवभन्न अंगों के नमा बता देता हैं। छोटी-छोटी सुनी कहानी सुनाने का प्रयास 

करता ह।ै स्मरण शवक्त, विकवसत होने लगती ह।ै विज्ञासा भी उत्पन्न होने लगती ह।ै 

स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न: 

1. Infant लैवटन भाषा के शब्द से बना है विसका शावब्दक अथा है।________________ 

2. पहले दो सप्ताह का बच्चा________________ कहलाता ह।ै 

3. िब बालक िन्म लेता ह ैतब उसके मवस्तष्क का माप___________ होता ह।ै 

4. नििात वशशु में हवडड्यों की संख्या लगभग ___________होती ह।ै 

5. ‘‘पांच िषा तक की अिस्था शरीर तथा मवस्तष्क के वलए  बड़ी ग्रहणशील होती ह।ै’’ यह वकसका कथन ह?ै  
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6. वकसने शैशिािस्था को सीखने का आदाश काल (Ideal period of learing) माना ह।ै  

7. _________ ने कहा ह ै‘‘शैशिािस्था में सीखने की सीमा और तीव्रता विकास की ओर वकसी अिस्था की तुलना 

में बहुत अवधक होती ह।ै’’  

3.6 शैशवावस्र्ा में सांवेद्धगक द्धवकास Emotional development in Infancy: 

Bridges (वव्रिेि) के अनुसार- वशशु में िन्म के समय केिल उिेिना होती ह ैऔर 2 िषा की आयु तक उसमें लगभग 

सभी संिेगों का विकास हो िाता ह।ै  

• वशशु िन्म के समय से ही संिेगात्मक व्यिहार की अवभव्यवक्त करता ह,ै बच्चे का रोना, वचल्लाना तथा हाथ पैर 

पटकना आवद वशशु के संिेगात्मक व्यिहार को पररलवित करते हैं।  

• वशशु के संिेगात्मक व्यिहार में अत्यवधक अवस्थरता होती ह ैउसका संिेग कुछ ही समय के वलए  रहता ह ैऔर विर 

समाप्त हो िाता ह ैइच्छापूवता में बाधा उत्पन्न होने पर उसमें संिेगात्मक उिेिना होती है तथा इच्छा पूणा होने पर 

उसकी उिेिना समाप्त हो िाती ह।ै उदारहणाथा रोता हुआ वशशु वखलौने, दधू, वमठाई या आपनी पसन्द की िस्तु 

पाकर तुरंत रोना बन्द कर हसंना शुरु कर देता ह ैतथा आयु बढने के साथ-साथ उसकी संिेगात्मक व्यिहार के वस्थरता 

आ िाती ह।ै  

• वशशु की संिेगात्मक अवभव्यवक्त धीरे-धीरे पररिवतात होती िाती ह।ै आयु बढने के साथ ऋणात्मक संिेगों की तीव्रता 

में कमी आती ह ैिबवक घनात्मक संिेगों की तीव्रता में बढोिरी होती ह ैउदाहरणाथा दो या तीन माह का वशशु भूख 

लगने पर तब तक रोता ह ैिब तक उसको दधू (खाना) नहीं वमल िाता ह ै4 या 5 िषा का वशशु इस प्रकार का 

व्यिहार नहीं करता ह।ै  

• प्रारम्भ में वशशु के संिेग अस्पष्ट होते हैं परन्तु धीरे-धीरे उसके संिेगों में स्पष्टता आने लगती ह ैउसके संिेगात्मक 

विकास में िमशः पररितान होता चला िाता ह।ै उदाहरणाथा- वशशु आरम्भ में खुश होने पर मुस्कराता ह ैकुछ समय 

बाद िह अपनी प्रसन्नता को हाँसकर विवभन्न प्रकार की ध्िवनयां उत्पन्न करके या बोलकर व्यक्त करता ह।ै 

• लगभग दो िषा की आयु तक वशशु में सभी संिेगों का विकास हो िाता ह ै- गेसेल ने अपने अध्ययन में पाया वक 5 

सप्ताह के वशशु की भूख, िोध एिं कष्ट का वचल्लाहट में अन्तर हो िाता ह ैतथा उसकी मााँ उसका अथा समझन े

लगती ह।ै  

• मनोिैज्ञावनकों का कहना ह ैवक इस अिस्था में कुछ विशेष संिेगों का विकास होता ह ैिो मूल प्रिवृियों से सम्बवन्धत 

होते हैं इस समय वशशु की पे्रम भािना काम प्रिृवि पर आधाररत होती ह।ै वशशु का अपने अंगों से पे्रम करना, इस 

प्रिवृि को द्योतक ह।ै फ्रायड के अनुसार इस प्रकार के आत्मपे्रम को नारसीवसज्म कहते हैं। इस समय भािना ग्रवन्थयों 

का भी विकास होता ह ैिब वशशु 4 या 5 िषा का होता ह ैतो उसमें मातृ पे्रम या वपत ृविरोधी भािना तथा वपतृ पे्रम 

या मात ृविरोधी भािना ग्रवन्थ का विकास िमशः बालक ि बावलका में होता ह।ै 

• वशशु कुछ बातों से भयभीत होना सीख िाते हैं। िरसील्ड (Jersild E.T.- Child Psychology) के मतानुसार 

ऊाँ चा शोर, वगरने का डर, अवप्रय अनुभि और स्मवृतयों, भयभीत, व्यवक्तयेां का अनुकरण आवद। वकन्तु विन बातों से 

वशशु डरते हैं - अंधेरा कमरा, िानिर, अपररवचत व्यवक्त, अपररवचत पदाथा, ऊाँ ची आिाि, ऊाँ चा स्थान शरीर के 

वकसी अंग में पीडा, वगरना, ज्ञानेवन्रय पर चोट लगना, वशशु व्यवक्त अनुभिों से ही डरना सीखता ह ैतथा ये व्यवक्तगत 

अनुभि वशशु के अलग-अलग होते हैं। वशशुओ ंका भय कई रूपों में प्रकट होता है िैसे रोना, चीखना, सााँस का कुछ 
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समय के वलए  रूक िाना, काम करते हुये छोड देना वमवमयाना, भयिन के वस्थवत से दरू भाग िाना, वछप िाना 

आवद।  

• दो से 6 िषा का वशशु बड़ी िल्दी िोध में  आ िाता ह ैिोध उत्पन्न करने िाली पररवस्थवतयााँ ह ैवखलौने के वलए  

झगड़ा, कपड़ों के वलए  झगड़ा, इच्छापूवता में बाधा, दसूरे बालक द्वारा आिमण, गाली गलौि िोध भी कई प्रकार 

से प्रकट करते हैं- लोट-पोट हो िाना, शरीर कडा करना, ऊपर नीचे उछलना, लात मारना, वचल्लाना, पैर पटकना, 

वछप िाना आवद। 

Bridges के अनुसार विवभन्न प्रकार के संिेगों के उदय होने की आयु वनम्न सारणी में प्रस्तुत ह।ै  

ताद्धलका 

शैशवावस्र्ा में संवेगात्मक द्धवकास 

आयु संिेग 

िन्म के समय उिेिना - - - - - - - - 

3 माह  उिेिना आनन्द कष्ट - - - - - - 

6 माह  उिेिना आनन्द कष्ट िोध धणृा भय - - - 

12 माह उिेिना आनन्द कष्ट िोध धणृा भय स्नेह उल्लास - 

18 माह उिेिना आनन्द कष्ट िोध धणृा भय स्नेह उल्लास ईष्याा 

24 मास उिेिना आनन्द कष्ट िोध धणृा भय स्नेह उल्लास ईष्याा 

3.7 शैशवावस्र्ा में सामाद्धजक द्धवकास(Social Development in Infancy) 

• प्रर्म माह (First Month) - प्रथम माह में वशशु साधारण आिाि एिं मनुष्य की आिाि में अन्तर नहीं िानता, 

वकसी व्यवक्त या िस्तु को देखकर स्पष्ट प्रवतविया नहीं करता, तीव्र प्रकाश तथा ध्िवन के प्रवत प्रवतविया अिश्य 

करता ह।ै रोने एिं नेत्रों को घुमाने की प्रवतविया करता ह।ै िब वशशु को गोद में सुलाया िाता ह ैकन्धे से लगाया 

िाता ह ैनहलाया िाता है या उसके कपडे बदले िाते हैं तो िह वकसी अन्य व्यवक्त की अनुभूवत करता ह ैतथा उसकी 

अनुभूवत का साधन स्पशा ह।ै  

• द्धद्वतीय माह (Second Month) - वशशु मनुष्य की आिाि पहचानने लगता ह।ै दसूरे व्यवक्त को अपने पास देखकर 

मुस्कराता ह ैिब कोई व्यवक्त वशशु से बात या ताली बिाना या वखलौना वदखाता ह।ै तो आिाि को सुनकर वसर 

घुमाता ह।ै  

• तृतीय माह (Third Month) - वशशु अपनी मााँ को पहचानने लगता ह ैिब कोई व्यवक्त वशशु से बात करता ह ै

या ताली बिाता है तो िह रोते-रोते चपु हो िाता है। मााँ  के उससे दरू िाने पर रोता ह ैतीन मास के वशशु में सामाविक 

चेतना आने लगती ह।ै  

• चतुर्थ माह (Fourth Month) - चौथे माह में वशशु पास आने िाले व्यवक्त को देखकर हाँसता ह ैउसे देखता ह,ै 

कोई उसके साथ खेलता ह ैतो िह हाँसता ह ैतथा अकेला रह िाने पर रोने लगता ह।ै वकसी व्यवक्त की गोद पर आने 

के वलए  हाथ उठाना प्रारम्भ करता ह।ै  

• पंचम माह (Fifth Month) - पााँचिे माह वशशु पे्रम एिं िोध के व्यिहार में अन्तर समझने लगता ह ैयवद कोई 

उसके सामने हाँसता ह ैतो िह भी हसंने लगता ह ैतथा डााँटने पर सहम िाता ह।ै  
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• षष्ठम माह (Sixth Month) - पररवचत एिं अपररवचत व्यवक्तयों में अन्तर करने लगता ह,ै िह अपररवचतों से डरता 

ह ैपररवचत व्यवक्तयों को पहचान लेता ह ैबडों के प्रवत आिामक व्यिहार करता है, िह बडों के बाल पेन कपडे, 

चश्मा आवद खीचने लगता ह।ै  

Seventh month is missing 

• अष्टम ्माह (Eight Month)- वशशु बोले िाने िाले शब्दों और हाि-भाि का अनुकरण करने लगता ह।ै वशश ु

दसूरे बालकों की उपवस्थवत आिश्यक मानता ह।ै  

• नवम माह (Nineth Month)- दसूरों के शब्दों, हाि भाि तथा कायों का अनुकरण उसी प्रकार से करने का प्रयास 

करता ह।ै अपनी ही परछाई के साथ खेलने का प्रयास करता ह ैतथा उसे चमूने का प्रयास करता ह।ै 

• प्रर्म वषथ (First year) - एक िषा की आयु में मना वकए  िाने िाले काया को नहीं करता ह।ै घर के सदस्यों से 

वहल-वमल िाता ह।ै मना करने पर मान िाता ह।ै अपररवचतों के प्रवत भय तथा नापसन्दगी व्यक्त करता ह।ै एक िषा 

का वशशु अपनी सामाविकता का पररचय कई रुपों में देता ह ैिह वघसटता हुआ अन्य व्यवक्त तक पहुचंता ह ैपदाथों 

को उठाता एिं पटकता ह।ै निीन िस्तुओ ंमें रुवच लेता ह।ै  

• द्धद्वतीय वषथ (Second year) - दो िषा की आयु में वशशु घर के सदस्यों को उनके कायों में कोई न कोई सहयोग 

देने लगता ह ैइस प्रकार िह पररिार का सविय सदस्य बन िाता ह।ै सामुवहक खेल में खेलने लगता ह।ै  

• ततृीय िषा (Third year) - तीसरे िषा में िह अन्य बालकों के साथ खेलने लगता ह।ै वखलौनों के आदान-प्रदान 

तथा परस्पर सहयोग के द्वारा िह अन्य बालकों से सामाविक सम्बन्ध स्थावपत करता ह।ै  

• चतुथा िषा (Fourth year) - इस समय उसका सामाविक व्यिहार आत्म केवन्रत हो िाता ह।ै इस अिस्था में िह 

प्रायः नसारी किा (विद्यालयों) में िाने लगता ह ैउसके व्यिहार में पररितान आने लगता ह।ै िह नये-नये सामाविक 

सम्बन्ध बनाता ह ैतथा नये सामाविक िातािरण में स्ियं को समायोवित करता ह।ै  

• पंचम िषा (Fifth year)- वशशु में नैवतकता की भािना का विकास होने लगता ह ैिह विस समूह का सदस्य बनता 

ह ैउसके द्वारा स्िीकृत प्रवतमानों के अनुरुप अपने को बनाने का प्रयास करता ह।ै  

• हरलॉक ने वलखा ह ै(Hurluck) (P-270)- वशशु दसूरे बच्चों के सामुवहक िीिन से अनुकूलन करना, उनसे लेन-

देन करना और अपने खेल के सावथयों को अपनी िस्तुओ ंमें साझीदार बनाना सीख िाता ह,ै िह विस समूह का 

सदस्य होता ह ैउसके द्वारा स्िीकृत प्रवतमान के अनुसार अपने को बनाने की चेष्टा करता ह।ै 

• षिम िषा (Sixth year) - इस िषा में िह प्राथवमक स्कूल में िाने लगता ह ैिहााँ उसकी औपचाररक वशिा का 

प्रारम्भ हो िाता है िहााँ िह नये िातािरण से अनुकूलन करना, सामाविक कायों में भाग लेना एिं नये वमत्र बनाना 

सीखता ह।ै लडवकयााँ गुवडया खेलती हैं, लडका अनुकरणात्मक खेल खेलते हैं। इस आयु में बच्चे लडते भी हैं तथा 

िह लडाई िवणक होती ह।ै सामुवहक खेलों में भाग लेते हैं।  

स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न  

1. “वशशु में िन्म के समय केिल उिेिना होती है और 2 िषा की आयु तक उसमें लगभग सभी संिेगों का विकास हो 

िाता ह”ै यह कथन वकसका ह?ै 

2. लगभग _________ की आयु तक वशशु में सभी संिेगों का विकास हो िाता ह।ै 
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3. ____________में वशशु साधारण आिाि एिं मनुष्य की आिाि में अन्तर नहीं िानता। 

4. _______________की आयु में वशशु पररिार का सदस्य बन िाता ह।ै लगता ह।ै  

3.8  सारांश: 

प्रस्तुत इकाई में शैशिािस्था में वशशु के शरीररक, मानवसक, संिेगात्मक एिं सामाविक विकास की प्रविया एिं इस 

प्रविया में होने िाले लिणों तथा पररितानो का उल्लेख वकया गाया ह।ै शैशिािस्था िन्म के पश्चात की सबसे प्रथम एिं 

महत्िपूणा अिस्था ह।ै इस भाग में एक सामान्य वशशु की शैशिािस्था में विकास की चचाा की गयी ह।ै िो वक सभी िेत्रों 

में सामान्य हो। विकास वनरतंर चलने िाली प्रविया ह।ै इस अिस्था में रहकर वशशु अपने िीिन के महत्िपूणा काल को 

पूणा करते हुये अगली अिस्था में पहुचंता ह।ै वशशु इस अिस्था में चलने से लेकर बोलना, समझना एिं समाि के वनयम 

कानून (प्रवतमान) के साथ आगे की यात्रा का शुभारम्भ इस अिस्था से करता ह।ै वशशु का मुस्कराना, हाँसना, विरोध 

करना प्रश्न पूछना, क्या? क्यो? कैस?े इस रहस्यमयी संसार के बारे में िानने के वलए  उत्सुक रहता ह ैअथाात वशशु की 

विज्ञासा।  

कोई भी विकास हो, चाह ेिह मानि का हो या अन्य प्राणी का वनवश्चत अिस्थाओ ंमें होता ह।ै विकास की एक अिस्था 

दसूरी से वभन्न होती है। मनोिैज्ञावनकों ने सुविधा के वलए  मानि विकास को विवभन्न अिस्थाओ ंमें बांटकर उनके प्रकट 

होने िाले पररितानों एिं अवभलिणों को पहचान कर उनका अध्ययन वकया।  

वैलन्टाइन ने शैशिािस्था को सीखने का आदाश काल (Ideal period of learing) माना ह।ै  

वाटसन ने कहा ह ै‘‘शैशिािस्था में सीखने की सीमा और तीव्रता विकास की ओर वकसी अिस्था की तुलना में बहुत 

अवधक होती ह।ै’’  

3.9 शब्दावली 

1. शैशवावस्र्ा - सामान्यतः वशशु के िन्म के उपरान्त के प्रथम 3 िषा शैशिािस्था कहलाते हैं।  

2. इन्फैं ट (Infant)-वशशु को अंग्रेिी भाषा में इन्िैं ट (Infant) कहते हैं। Infant लैवटन भाषा के शब्द से बना ह।ै 

अतः इन्िैन्ट का शावब्दक अथा है बोलने में अिम अतः इन्िैन्ट शब्द का प्रयोग वशशु की उस अिस्था तक के वलए  

वकया िाता ह ैिब िे साथाक शब्दों का प्रयोग प्रारम्भ करते हैं। 

3.10 स्वमूलयांकन हेतु प्रश्नों के उत्तर:  

1. बोलने में अिम 

2. नििात वशशु 
3. 270 

4. 350 ग्राम 

5. न्यूमैन (J. Newman) का  

6. िैलन्टाइन ने  
7. िाटसन 
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8. Bridges   )वव्रिेि(  का  

9. दो िषा 
10. प्रथम माह 

11. दो िषा 
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3.12  द्धनबंिात्मक प्रश्न: 

1. शैशिािस्था वकसे कहते हैं  
2. Bridges (वव्रिेि) के अनुसार शैशिािस्था में विवभन्न प्रकार के संिेगों का उल्लेख कीविये।  

3. शैशिािस्था में भार एिं लम्बाई के बारे में वलवखये।  
4. शैशिािस्था में संिेगात्मक विकास का िणान कीविए?  

5. शैशिािस्था में विकास की प्रविया के बारे में विस्तार से िणान कीविये।  
6. शैशिािस्था में मानवसक विकास वकस प्रकार से होता ह।ै समझाइए? 
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इकाई-4  Unit-4 

बालयावस्र्ा में शारीररक, मानद्धसक, संवेगात्मक तर्ा सामाद्धजक द्धवकास 

Childhood -with respect to Physical, Mental, Emotional 
and Social development 

4.1 प्रस्तावना 

4.2 उद्देश्य 

4.3 बालयावस्र्ा 

4.3.1 बालयावस्र्ा में शारीररक द्धवकास 

4.3.2 बालयावस्र्ा में मानद्धसक द्धवकास 

4.3.3 बालयावस्र्ा में सामाद्धजक द्धवकास 

4.3.4 बालयावस्र्ा में संवेगात्मक द्धवकास 

4.4 बालयावस्र्ा में द्धवद्धभन्न द्धवकासों को प्रभाद्धवत करने वाले कारक 

4.5 बालयावस्र्ा में द्धशक्षा का स्वरूप 

4.6 सारांश 

4.7 शब्दावली  

4.8 स्वमूलयांकन हेतु प्रश्नों के उत्तर  

4.9 सन्दभथ ग्रन्र् 

4.10 द्धनबंिात्मक प्रश्न   
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4.1 प्रस्तावना: 

बालक के विकास की प्रविया उसके िन्म से पूिा माता के गभा से ही प्रारम्भ हो िाती ह ैऔर िन्म के पश्चात् यह विकास 

प्रविया शैशिािस्था, बाल्यािस्था, वकशोरािस्था तथा प्रौढ़ािस्था तक िमशः चलती रहती ह।ै विकास की इन विवभन्न 

अिस्थाओ ंमें बालक का कई प्रकार से विकास होता ह ैयथा-शारीररक, मानवसक, सामाविक, संिेगात्मक विकास आवद 

। इस प्रकार स्पष्ट है वक मानि विकास प्रविया िन्म से लेकर िीिनपयान्त चलती रहती ह।ै िन्म से लेकर 6 िषा की आयु 

तक शैशिािस्था होती ह ैतथा उसके पश्चात् बालक बाल्यािस्था में प्रिेश करता ह।ै यह अिस्था बालक के व्यवक्तत्ि 

के वनमााण की अिस्था होती ह।ै बालक में इस अिस्था में विवभन्न आदतों, व्यिहारों, रुवच एिं इच्छाओ ंके प्रवतरूपों 

का वनमााण होता ह।ै कोल एिं बू्रस ने इस अिस्था को िीिन का ‘ अनोखा काल’ बताते हुए कहा ह-ै “ िास्ति में माता-

वपता के वलए  बाल विकास की इस अिस्था को समझना कवठन ह।ै’’ इस अिस्था को समझना इसवलए  कवठन कहा 

गया ह ैक्योंवक इस अिस्था में बालक के व्यिहार में अनेकों अनोखे पररितान वदखाई देते हैं।  

4.2 उद्देश्य: 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप- 

• बाल्यािस्था की महिा की वििेचना कर सकें गे। 

• बाल्यािस्था में बालक के शारीररक विकास को िवणात कर सकें गे। 

• बाल्यािस्था में बालक के मानवसक विकास की व्याख्या सकें गे। 

• बाल्यािस्था में बालक के सामाविक विकास के बारे में िान सकें गे। 

• बाल्यािस्था में बालक के संिेगात्मक विकास को िवणात कर सकें गे। 

• बाल्यािस्था में बालक के शारीररक विकास को प्रभावित करने िाले कारकों की समीिा कर सकें गे। 

• बाल्यािस्था में बालक के मानवसक विकास को प्रभावित करने िाले कारकों पर चचाा कर सकें गे। 

• बाल्यािस्था में बालक के सामाविक विकास को प्रभावित करने िाले कारकों का विशे्लषण कर सकें गे। 

• बाल्यािस्था में बालक के संिेगात्मक विकास को प्रभावित करने िाले कारकों की समीिा कर सकें गे। 

• बाल्यािस्था में बालकों की वशिा व्यिस्था को समझ सकें गे। 

4.3 बालयावस्र्ा: 

शैशिािस्था के बाद बालक बाल्यािस्था में प्रिेश करता ह।ै बाल्यािस्था में आने तक बालक इतना पररपक्ि हो िाता 

ह ैवक िह अपने आस-पास के िातािरण से पूणा रूप से अपररवचत नहीं रहता ह।ै बाल्यािस्था को मानि िीिन का 

स्िवणाम काल कहा िा सकता ह ैक्योंवक बाल्यािस्था बालक के व्यवक्तत्ि वनमााण की अिस्था होती ह।ै यह बालक की 

वनमााणकारी अिस्था होती ह।ै इस अिस्था में िह विस िैयवक्तक एिं सामाविक व्यिहार को तथा वशिा सम्बंधी बातों 

को सीखता ह ैिह उसके भािी िीिन की आधारवशला होती ह।ै बालक के शैविक, सामाविक, नैवतक एिं संिेगात्मक 

विकास की नींि बाल्यािस्था में ही मिबूत होती ह,ै िो आगे चलकर उसे एक पररपक्ि मानि बनाती ह।ै बाल्यािस्था 

में िो व्यिहार बालक के साथ वकया िाता ह ैउसका प्रभाि बालक के व्यवक्तत्ि पर दरूगामी होता ह।ै मानि िीिन में 
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बाल्यािस्था के महत्ि पर प्रकाश डालते हुए जोन्स, द्धसमसन एवं ब्लेयर का कहना ह-ै शैविक दृवष्टकोण से िीिन-

चि में बाल्यािस्था से अवधक महत्िपूणा अिस्था और कोई नहीं ह।ै िो अध्यापक इस अिस्था के बालकों को वशिा 

देते हैं, उन्हें बालकों की, उनकी आधारभूत आिश्यकताओ ंका, उनकी समस्याओ ंका और उन पररवस्थवतयों की पूणा 

िानकारी होनी चावहए, िो उनके व्यिहार को रूपान्तररत और पररिवतात करती ह।ै 

सामान्यतः बाल्यािस्था लगभग 6 से 12 िषा तक मानी िाती ह।ै यह अिस्था आगे आने िाले िीिन की तैयारी की 

अिस्था होती ह।ै बालक की वशिा आरम्भ करने की सबसे उपयुक्त आयु मानी गयी ह।ै इसीवलए  मनोिैज्ञावनकों ने इस 

आयु को ’प्रारवम्भक विद्यालय की आयु’ कहा गया ह ै

4.3.1 बालयावस्र्ा में शारीररक द्धवकास: 

व्यवक्त के विकास में बाल्यािस्था में शारीररक विकास का बहुत महत्ि ह।ै सामान्य रूप में यवद हम देखें तो यह स्पष्ट 

होता ह ैवक शारीररक विकास के अन्तगात बालक का कद, भार, शरीर का विकास, लम्बाई आवद आते हैं। िाह्य अंगों 

के साथ-साथ आंतररक अंगों का भी विकास होता ह ैऔर इनका उिम प्रकार से विकास बालक के सम्पूणा व्यवक्तत्ि को 

वनधााररत करता ह।ै बाल्यािस्था में शारीररक विकास वनम्न प्रकार से होता है- 

भार: 

इस अिस्था में बावलकाओ ंका भार बालकों की अपेिा अवधक होता है क्योंवक बावलकाओ ंमें बालकों की अपेिा 

वकशोरािस्था िल्दी आ िाती ह।ै बावलकाओ ंके ििन में 9 से 12 िषा के बीच िवृि की दर तीव्र रहती ह ैऔर प्रवतिषा 

लगभग 14 पौण्ड ििन बढ़ता ह।ै इसके विपरीत बालकों का ििन कम बढ़ता है। 

लम्बाई: 

लम्बाई में होने िाली िवृि पर िैयवक्तक वभन्नताओ,ं संतुवलत भोिन, पयाािरण, बीमारी एिं आनुिांवशक कारकों का 

प्रभाि पड़ता ह।ै इस अिस्था में लम्बाई धीमी गवत से बढ़ती ह ैतथा बालकों की अपेिा बावलकाओ ंकी लम्बाई अवधक 

बढ़ती ह।ै 

हड्द्धडयां: 

इस अिस्था में आते-आते हड्वडयों की संख्या में िृवि हो िाती ह ैतथा इनकी संख्या 270 से बढ़कर 350 हो िाती ह।ै 

बाल्यािस्था में बालक एिं बावलकाओ ंकी हड्वडयों में दृढ़ता आनी प्रारम्भ हो िाती ह।े 

दांत: 

लगभग 6-7 िषा में बालक एिं बावलकाओ ंके दधू के दांत टूटने लगते हैं तथा उनके स्थान पर स्थाई दांत वनकलने लगत े

हैं तथा 12-13 िषा तक सभी स्थाई दांत वनकल आते हैं। 

अन्य अंगों का द्धवकास: 

बाल्यािस्था के प्रारम्भ से लेकर, अंत तक बालक एिं बावलकाओ ंके सभी अंगों का लगभग पूणा विकास हो िाता ह।ै 

बाल्यािस्था में बालकों की अपेिा बावलकाओ ंमें विकास प्रविया तीव्र गवत से होती ह।ै 

बालयावस्र्ा में मानद्धसक द्धवकास: 

बालक का मानवसक विकास बाल्यािस्था में महत्िपूणा भूवमका रखता ह।ै बाल्यािस्था में मानवसक विकास से तात्पया 

बालक की सोचने, समझने, स्मरण करने, विचार करने तथा समस्या समाधान करने, ध्यान लगाने की शवक्त, प्रत्यि ज्ञान 

और संकल्पना, विज्ञासा एिं वचंतन आवद से ह।ै बाल्यािस्था में मानवसक योग्यताओ ंका लगभग पूणा विकास हो िाता 

ह।ै बालक की मानवसक विशेषताओ ंको वनम्न रूप से स्पष्ट वकया िा सकता ह-ै 
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• बाल्यािस्था के प्रथम िषा में अथाात् छठे िषा में बालक सरल प्रश्नों के उिर दे सकता ह।ै वबना रुके 15 तक वगनती 

सुना सकता ह।ै समाचार पत्रों में बने वचत्रों के नाम बता सकता ह।ै 

• सातिें िषा में छोटी-छोटी घटनाओ ंका िणान करने में सिम होता ह ैतथा विवभन्न िस्तुओ ंमें समानता एिं अंतर 

बता सकता ह।ै 

• ऑठिें िषा में 17-18 शब्दों को िाक्यों को दहुराने के साथ छोटी-छोटी कहावनयों एिं कविताओ ंको कंठस्थ करके 

सुनाने की िमता विकवसत हो िाती ह।ै 

• नौिें िषा में वदन, तारीख बताने के साथ पैसे वगनने की योग्यता उसमें आ िाती ह।ै 

• दसिें िषा में बालक 3-4 वमनट में 60-70 शब्द कह पाने में समथा हो िाता ह।ै 

• ग्यारहिें िषा में बालक में तका , विज्ञासा एिं वनरीिण शवक्त का विकास हो िाता ह।ै यह प्रत्यि ज्ञान एिं वनरीिण 
द्वारा िस्तुओ ंका ज्ञान प्राप्त करता ह।ै 

• बाहरिें िषा में बच्चा विवभन्न पररवस्थवतयों की िास्तविकता को िानने का प्रयास करता ह।ै इसमें वििेक एिं बुवि 
होने के कारण दसूरों को सलाह दे सकता ह।ै  

• बाल्यािस्था बालक के विकास की महत्िपूणा अिस्था ह।ै इस अिस्था में अवभभािकों एिं वशिकों को बालक के 
प्रवत ज्यादा सिग रहने की आिश्यकता ह ैक्योंवक यह काल ऐसा होता ह ैविसमें बालक का मानवसक विकास पूणाता 

की कगार पर होता ह।ै 

4.3.2 बालयावस्र्ा में सामाद्धजक द्धवकास: 

बालक लगभग 6 िषा की अिस्था में पाररिाररक िातािरण से वनकलकर विद्यालय के सम्पका  में आता ह।ै बालक के 

वलए  विद्यालय का िातािरण घर की अपेिा वबल्कुल वभन्न होता ह।ै विद्यालय में बालक सामाविक वनयम सीखने के 

साथ- साथ नये वमत्रों के साथ सम्पका  स्थावपत करना सीख िाता ह।ै िह विद्यालय में होने िाले सामाविक एिं सांस्कृवतक 

कायािमों में भी अपनी पूणा सहभावगता का प्रदशान करता ह।ै विद्यालय में अनुकूलन स्थावपत होने के पश्चात् बालक के 

व्यिहार में अनेक पररितान होते ह।ै बालक में चंचलता होने के कारण िह वकसी भी वमत्र मंडली का सदस्य बन िाता है 

और यह वमत्र मंडली उसे उवचत-अनुवचत कायों के वलए  वदशा वनदेश प्रदान करती ह ैविससे बालक के सामाविक 

विकास को नयी वदशा वमलती ह।ै इस अिस्था के अंवतम काल को ‘टोली अथिा समूह की आयु’ कहा गया ह।ै िह 

अपने समूह के वनयमों एिचं आदशों का वनिा से पालन करते हैं। पररणामतः बालक में स्ितंत्रता सहायता एिं 

उिरदावयत्ि के गुणों का विकास होता ह।ै अपने चंचल स्िभाि के कारण बालक अपने वशिकों के सम्मान के साथ-

साथ उनका उपहास करने से भी नहीं चकूता ह।ैबाल्यािस्था में बालक अपनी किा के सभी सहपाठी को वमत्र न बनाकर 

अपने वमत्रों का चनुाि करने लगता ह।ै वमत्रों के चनुाि में उनकी पाररिाररक एिं सामाविक प्रवस्थवत का भी प्रभाि पड़ता 

ह।ै  

इस अिस्था में बालक में नेता बनने की भािना अवधक वदखाई देती ह।ै अच्छे गुणों के आधार पर िह प्रशंसा का पात्र 

बन िाता ह ैऔर अपने समूह का नेता चनु वलया िाता ह।ै बालक अच्छे एिं बुरे वकसी भी समूह के सदस्य बन सकते 

हैं। अच्छे कायों में वलप्त समूह को समाि द्वारा स्िीकृवत प्राप्त होती ह ैतथा अिांवछत कायों में लीन समूह समाि में वनंदा 

का पात्र होता ह।ै 
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इस काल में बालक को अपने वप्रय कायों में  अत्यावधक रुवच हो िाती है, िो बालक एिं बावलकाओ ंमें पृथक-पथृक 

होती ह।ै इसी प्रकार बालक में अपने पास-पड़ोस के स्थानों, घटनाओ ंएिं व्यवक्तयों के बारे में िानने की रुवच उत्पन्न हो 

िाती ह ैऔर उनके बारे में अपने वमत्रों को बताकर स्ियं को गौरावन्ित महसूस करते हैं। इस प्रकार बाल्यािस्था में बालक 

के िांवछत एिं अिांवछत व्यिहार में वनरंतर प्रगवत होती रहती ह।ै इस प्रकार िह एक सामाविक प्राणी बनने की वदशा में 

अग्रसर होता ह।ै 

4.3.3 बालयावस्र्ा में संवेगात्मक द्धवकास: 

बालक की बाल्यािस्था को संिेगात्मक विकास का अनोखा काल माना िाता ह।ै सम्पूणा बाल्यािस्था में बालक के 

संिेगों में अवस्थरता देखने को वमलती ह।ै बाल्यािस्था में संिेगों की अवभव्यवक्त एक विवशष्ट प्रकार से होने लगती ह।ै 

संिेगों में सामाविकता का भाि आने से समाि के अनुकूल व्यिहार करने के वलए  प्रेररत होने लगता ह।ै इस प्रकार िह 

संिेगों की अवभव्यवक्त पर वनयंत्रण करना सीख िाता ह।ै भाषा ज्ञान सुदृढ़ होने से िह अपने भािों की अवभव्यवक्त भाषा 

के माध्यम से करना प्रारम्भ कर देता ह।ै इसके साथ ही साथ बालक के अंदर भय के संिेग सविय हो िाते हैं परन्तु उसमें 

उत्पन्न भय शैशिािस्था से वभन्न होता ह।ै यह भय उसके भविष्य में सिलता की वचंता, अवभभािको एिं वशिकों द्वारा 

कड़े व्यिहार से िुड़ा होता ह।ै 

इसी प्रकार बालक में वनराशा, ईष्याा, द्वेष, िोध, विज्ञासा, स्नेह भाि एिं प्रिुल्लता के संिेग देखने को वमलते हैं। इस 

प्रकार बालक के चररत्र एिं व्यवक्तत्ि के वनमााण में संिेगों का महत्िपूणा योगदान होता ह।ै अतः वशिकों एिं अवभभािकों 

को उनके संिेगों के उवचत  वदशा में विकास के वलए  प्रयत्नशील रहना चावहए तावक बालक के चररत्र एिं व्यवक्तत्ि का 

समुवचत विकास हो सके। 

शैशिािस्था में बालक के संिेगात्मक व्यिहार में आंधी तूिान िैसी वस्थवत होती है और िह सामान्यतः रोना, चीखना, 

वचल्लाना िैसी गत्यात्मक वियाओ ंसे अवभव्यक्त होते हैं परन्तु बाल्यािस्था में विशेषतः बाल्यािस्था के अंवतम िषों 

में बालक अपने संिेगों को उवचत माध्यम से अवभव्यक्त करने ने समथा हो िाते हैं। िह सांिेवगक रूप से कुछ वस्थर होने 

लगते हैं, क्योंवक इस अिस्था तक बालक में भाषा का पूणा विकास हो िाता ह ैएिं िे कुछ सामाविक हो िाते हैं। 

बालयावस्र्ा में प्रदद्धशथत संवेग: 

बाल्यािस्था में बालक में अनेक नये संिेगों का प्रादभुााि होता ह।ै इस अिस्था में बालक में प्रदवशात होने िाले कुछ 

प्रमुख संिेग वनम्नवलवखत हैं- 

1. भय 

2.  िोध 

3. ईष्याा 
4. आकुलता 

5. स्नेह 

6. हषा 
7. प्रेम 

8. प्रसंनता 
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4.3.4 बालयावस्र्ा में संवेगों की द्धवशेषताए:ं 

इस अिस्था में बालकों के संिेग प्रौढ़ों से कािी वभन्नता रखते हैं। इनके संिेगों में अनेक विशेषताएं पायी िाती हैं िो 

इस प्रकार हैं- 

लघु काद्धलक संवेग: 

बाल्यािस्था में बालकों के संिेग िवणक होते हैं। उनके संिेगों में स्थावयत्िता का अभाि होता ह।ै उनके संिेग कुछ 

वमनट तक ही प्रदवशात होते हैं, उसके बाद समाप्त हो िाते हैं। 

तीव्रता: 

यद्यवप इस अिस्था में बालक के संिेग लघु कावलक होते हैं तथावप उनमें तीव्रता अवधक पायी िाती ह।ै इस अिस्था के 

बालक अपने संिेगों का प्रदशान अत्यंत रुत गवत से करते हैं। िैसे यवद बालक में भय का संिेग उत्पन्न होता ह ैतो उसमें 

अपने भय को वछपाने की िमता नहीं होती ह,ै िह तुरन्त प्रदवशात कर देते हैं। 

पररवतथनशीलता: 

इस अिस्था में बालकों के संिेग शीघ्र ही पररिवतात भी हो िाते हैं। उनमें हाँसन,े रोन,े मुस्कुरान,े ईष्याा, पे्रम आवद संिेग 

वितनी िल्दी उत्पन्न होते हैं उतनी ही शीघ्रता से पररिवतात भी हो िाते हैं। 

स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न:  

1. _____________ने बाल्यािस्था को िीिन का ‘अनोखा काल’ कहा है 

2. बाल्यािस्था को मानि िीिन का स्िवणाम कालक्यों  कहा िा सकता ह ै? 

3. मनोिैज्ञावनकों ने बाल्यािस्था को ________________ कहा ह।ै 

4. बाल्यािस्था में आते-आते हड्वडयों की संख्या में िवृि हो िाती ह ैतथा इनकी संख्या 270 से बढ़कर ________ 

हो िाती ह।ै 

5. बाल्यािस्था के अंवतम काल को_______________ कहा गया ह।ै 

6. सम्पूणा बाल्यािस्था में बालक के संिेगों में _____________ देखने को वमलती ह।ै 

7. बाल्यािस्था में बालक में प्रदवशात होने िाले कुछ प्रमुख संिेगों के नाम वलवखए। 

4.4 बालयावस्र्ा में द्धवद्धभन्न द्धवकासों को प्रभाद्धवत करने वाले कारक: 

विकास में आनुिंवशकता तथा पयाािरण के संप्रत्यय का अपना एक विशेष महत्ि ह।ै इनके महत्ि पर प्रकाश डालने  के 

पहले आपको यह बता देना उवचत समझते हैं वक आनुिंवशकता तथा िातािरण िैसे शब्दों का प्रयोग मनोविज्ञान में 

वकस अथा में होता ह।ै माता-वपता से उनके बच्चों में शारीररक गुणों तथा संगठनों का िीन्स द्वारा होने िाले संचरण का 

अध्ययन करने िाले विज्ञान को आनुिंवशकता की संज्ञा दी िाती ह ैविसके द्वारा व्यवक्त अपने माता-वपता से उनके गुणों 

एिं शारीररक संगठनों को प्राप्त करता ह।ै  

पयाािरण से तात्पया उन सभी चीिों से होता ह,ै िो गभाधारण से मतृ्यु तक उसे प्रभावित करती हैं तथा व्यवक्त को उिेवित 

और प्रभावित करता ह।ै आनुिंवशकता द्वारा व्यिहार के रचनातन्त्र के आिरण का वनमााण होता है विसके अन्तगात 

व्यिहार एक वनवश्चत वदशा में िातािरण द्वारा विकवसत होता ह।ै अतः व्यवक्त का प्रत्येक व्यिहार आनुिंवशकता तथा 

िातािरण दोनों के अन्तःविया का पररणाम तथा दोनों द्वारा ही वनधााररत होता ह।ै  
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व्यवक्त का िीिन िंशानुिम द्वारा ही सम्भि होता ह।ै व्यवक्त विन गुणों एिं विशेषताओ ंको अपने िंश से प्राप्त करता ह ै

िे गुण एिं विशेषतायें िंशानुिम विशेषतायें होती हैं। ह।ै व्यवक्त विन गुणों एिं विशेषताओ ंको अपने िंश से प्राप्त करता 

ह ैिे गुण एिं विशेषतायें िंशानुिम विशेषतायें होती हैं। उसकी मनोशारीररक रचना पर िंशानुिम सम्बन्धी कारकों का 

विशेष प्रभाि पड़ता ह।ै बालक की शारीररक तथा मानवसक रचना का िनक िंशानुिम ह।ै िंशानुिम, मानि िीिन 

सम्भि बनाता ह ैतथा उनमें संिेग, तका  शवक्त, बात-चीत करने की शवक्त, बुवि, विकासात्मक गुण, आन्तररक शवक्त 

तथा कायाात्मक िमता का समािेश करता ह।ै  

विकास को प्रभावित करने िाले िातािरण और संगवठत साधनों के कुछ ऐसे विशेष कारक हैं, िो बच्चे के विकास की 

दशा पर वनवश्चत और विवशष्ट प्रभाि डालते हैं। बच्चों के विवभन्न विकासों पर प्रभाि डालने िाले वनम्नवलवखत प्रकार 

के कारक हैं:- 

बालयावस्र्ा में शारीररक द्धवकास को प्रभाद्धवत करने वाले कारक: 

शरीर िैज्ञावनकों ने स्पष्ट वक ह ैवक गभााधान के समय स्त्री-पुरुष के शरीर सम्बन्धी विस प्रकार के वपतै्रकों (िीन्स) का 

संयोग होता ह ैबच्चे के शरीर (वलंग, आकार-प्रकार, लम्बाई-मोटाई, रंग-रूप एिं आाँख-नाक आवद की बनािट आवद) 

का विकास तदनुकूल ही होता ह।ै वपतै्रक ही शारीररक रोगों को एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी में हस्तान्तररत करते हैं िो बच्चे 

वकसी रोग के लिण साथ में लेकर पैदा होते हैं, िे प्रायः उन रोगों से ग्रस्त रहते हैं और उनका शारीररक विकास सही रूप 

में नहीं हो पाता। शरीर िैज्ञावनकों ने यह भी स्पष्ट वकया वक गभास्थ बच्चे के विकास में अन्तःस्रािी ग्रंवथयों का बहुत 

प्रभाि पड़ता ह।ै बाल्यािस्था में बालक का शारीररक विकास अवत तीव्र गवत से होता ह।ै उसका शारीररक विकास अनेक 

िाह्य एिं आंतररक कारणों से प्रभावित होता ह ैविसमें से कुछ प्रमुख इस प्रकार हैं- 

1. बालक की शारीररक रचना एिं स्िास्थ्य अपने माता वपता से प्रभावित होता ह।ै सामान्यतः स्िस्थ माता-वपता के 
बच्चों को स्िास्थ्य भी अच्छा ही होता ह।ै शारीररक विकार िाले माता-वपता की संतान भी तदनुरूप शारीररकरूप 

से दबुाल होते हैं। 

2. बालक के समुवचत विकास पर उसके आस-पास के िातािरण का भी प्रभाि पड़ता ह।ै उनके स्िाभाविक विकास में 

उनका िातािरण िैसे-शुि िायु, स्िच्छता, सूया का प्रकाश आवद महत्िपूणा रूप से सहायक होते हैं। बालक के 

पहनने के कपड़े एिं रहने का स्थान स्िच्छ तथा भोिन में  पौवष्टकता उसके शारीररक विकास को गवत प्रदान करता 

ह।ै बालक के शारीररक विकास पर उसके द्वारा सेिन वकए  िाने िाले भोिन का भी प्रभाि पड़ता ह।ै चूंवक इस 

अिस्था में बालक अवधक वियाशील होता ह।ै अतः उसे पयााप्त मात्रा में पौवष्टक भोिन वमलना आिश्यक होता है 

अन्यथा इस उम्र के बालकों का शारीररक विकास उतना नहीं होता वितना वक होना चावहए। 

3. स्िस्थ शारीररक विकास के वलए  वदनचयाा की वनयवमतता भी आिश्यक ह।ै यवद बालक सोने, खाने, खेलन,े पढ़ने 

िैसे अपने सभी काया वनयवमत रूप से तथा वनवश्चत समयानुसार करें तो इसका उसके शरीर पर सकारात्मक प्रभाि 

पड़ता ह ैतथा िे सामान्यतः स्िस्थ रहते हैं। 

4. शरीर की स्िस्थता के वलए  पूणा वनरा एिं विश्राम भी आिश्यक ह।ै बाल्यािस्था में कम से कम 10 घंटे की नींद 

लेना अत्यंत आिश्यक ह ैतावक बालक के द्वारा वदन भर वकए  गये शारीररक पररश्रम की थकान कम हो सके। 

5. माता-वपता का स्नेहपूणा व्यिहार तथा वशिकों की सहानुभूवत एिं सहयोग उनके शारीररक विकास में सहयोग देता 
ह।ै 
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बालयावस्र्ा में मानद्धसक द्धवकास को प्रभाद्धवत करने वाले कारक: 

वक्लनबगा के अनुसार िवृि प्रिावत पर वनभार करती ह।ै िंशानुिम सम्बन्धी वितने भी अध्ययन एिं प्रयोग वकए गए हैं 

उनसे यह स्पष्ट होता ह ैसामान्यता विस प्रकार का मानवसक स्तर माता वपता का होगा िैसे ही बच्चे भी उसी प्रकार के 

होगें। 

िो इसके अपिाद होते हैं उसका कारण प्रिावत और पूिाि ही होते हैं और बुवि  पर वनभार करती हैं मानवसक शवक्तयााँ-

स्मरण, कल्पना एिं तका  आवद। तब कहना न होगा वक मनुष्य के मानवसक विकास का भी मूल आधार िंशानुिम ही 

होता ह।ै 

1. बालक के मानवसक विकास पर उसके िंशानुिम का प्रत्यि रूप से प्रभाि पड़ता ह।ै अवधकतर यही दृवष्टगत होता 
ह ैवक बुविमान माता-वपता की संतान बुविमान तथा िड़ बुवि माता-वपता की संतान िड़ होती ह।ै 

2. बालक का पाररिाररक िातािरण भी उसके मानवसक विकास को प्रभावित करता ह।ै चूंवक इस अिस्था में बालक 
पूरी तरह से पररपक्ि नहीं हुआ होता है विस कारण उस पर पररिार के िातािरण का प्रभाि अवधक पड़ता ह।ै 

3. पररिार की सामाविक-आवथाक वस्थवत भी बालक के मानवसक विकास में सहयोग देती ह।ै साधनों की उपलब्धता 

के कारण उच्च सामाविक-आवथाक वस्थवत से आने िाले बालकों का मानवसक विकास वनम्न सामाविक-आवथाक 

वस्थवत िाले पररिार से आने िाले बालकों की अपेिा अवधक होता ह।ै 

4. बालक के मानवसक विकास में विद्यालय एक महत्िपूणा कारक ह।ै विद्यालय में दी िाने िाली वशिा के द्वारा ही 
बालक के बौविक विकास को उवचत वदशा वमलती ह।ै यही कारण ह ैवक आि की वशिा व्यिस्था में बालक का 

पाठ्यिम उनकी रुवच एिं योग्यतानुसार रखा िाता ह ैतावक प्रत्येक बालक अपनी-अपनी िमताओ ंके अनुसार 

विकवसत हो सकें । 

5. बालक का शारीररक स्िास्थ्य उसके मानवसक विकास को सिाावधक प्रभावित करता ह ैक्योंवक िब तक हम पूणातः 
स्िस्थ नहीं होंगे तब तक हम वकसी भी काया को बुविमिा के साथ नहीं कर सकते। अतः बालक की मानवसक 

स्िस्थता उसकी शारीररक स्िस्थता से प्रत्यि रूप से सम्बंवधत ह।ै 

बालयावस्र्ा में सामाद्धजक द्धवकास को प्रभाद्धवत करने वाले कारक:  

सामान्यतया व्यवक्त अकेला नहीं रहना चाहता क्योंवक िन्म के समय से ही िह दसूरों पर वनभार होता ह।ै प्रारम्भ में उसका 

सामाविक भागीकरण कम होता ह ैपरन्तु धीरे-धीरे इसमें िवृि होती िाती ह।ै प्रत्युिर में भी वभन्नता देखने को वमलती 

ह।ै इन प्रत्युिरों का कारण व्यवक्त का दसूरों पर आवश्रत होना ह।ै इन प्रत्युिरों का प्रकार सामाविक सम्बन्धों की विवशष्टता 

पर वनभार होता ह।ै सामाविक सम्बन्ध सामाविक प्रवतमान वनवश्चत करते हैं तथा व्यवक्त इन प्रवतमानों के अनुसार व्यिहार 

करता ह।ै मनुष्य सामूवहकता की मूल प्रिवृि लेकर पैदा होता ह ैऔर सीखने की सब शवक्तयााँ भी लेकर पैदा होता ह ैपर 

सीखता तो िह िही भाषा ह ैिो उसके समाि में बोली िाती है, सीखता तो िह िही व्यिहार प्रवतमान ह ैिो उसके 

समाि के होते हैं और इसी को उसका सामाविक विकास कहते हैं। बाल्यािस्था में बालक का सामाविक विकास भी 

अनेक कारकों से प्रभावित होता ह ैिो इस प्रकार हैं- 

1. बालक के सामाविक विकास पर कुछ सीमा तक उसके िंशानुिम का भी प्रभाि पड़ता ह।ै 
2. बालक का शारीररक एिं मानवसक विकास भी उसके सामाविक विकास को प्रभावित करता ह।ै स्िभाितः यवद 

बालक शारीररक रूप से स्िस्थ एिं मानवसक रूप से पररपक्ि होगा तभी उसमें सामाविकता का तीव्रता से विकास 

सम्भि ह।ै 
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3. बालक के सामाविक विकास को उसकी सांिेवगक पररपक्िता भी प्रभावित करती ह ैक्योंवक समाि में हर तरह के 
लोग वमलते हैं, उनसे समायोिन तभी स्थावपत हो सकता ह ैिब हम अपने िोध, भय, ईष्याा, द्वेष िसैे संिेगों को 

वनयंवत्रत रख व्यिहार प्रदवशात करें। 

4. बालक के िीिन में सामािीकरण की प्रविया घर से ही आरम्भ होती ह।ै िह अपने पररिार में रहकर ही विवभन्न 

प्रकार के आचार-विचार, रीवत-ररिािों संस्कृवत आवद को सीखता ह ैिो उसके सामाविक विकास पर बहुत प्रभाि 

डालते हैं। 

5. बाल्यािस्था में बालक समूह में रहना प्रारम्भ कर देता ह।ै िह अपना अवधकांश समय अपने वमत्र समूह में व्यतीत 
करना पसंद करता ह।ै इन समूहों में रह कर िह उसमें समायोिन करना सीख िाता ह।ै इस प्रकार से िह धीरे-धीरे 

सामाविकता के गुणों को ग्रहण करना प्रारभ करता ह।ै 

6. पररिार की आवथाक वस्थवत भी बालक को अवधक अथिा कम सामाविक बनने में सहायक होती ह।ै धनी पररिार 

के बालक के रहने का स्थान तथा िहााँ का िातािरण वनधान पररिार की अपेिा अवधक स्िस्थ होता ह।ै उनके घर में 

सभी साधन उपलब्ध होते हैं। िो बालक में उवचत सामाविक गुणों के विकास में सहायक होते हैं। 

7. विद्यालय का िातािरण भी बालक में सामाविकता का विकास करने में सहायक होता ह।ै यवद विद्यालय का 
िातािरण एकतंत्रीय हो तो बालक का सामाविक विकास स्िस्थ रूप से उवचत वदशा में नहीं होगा तथा इसके विपरीत 

विद्यालय के लोकतंत्रीय िातािरण में बालक स्ितंत्रतापूिाक पूणा कुशलता के साथ अपने वमत्रों एिं वशिकों के साथ 

व्यिहार करता ह ैिो उसके सामाविकरण का ही एक वहस्सा ह।ै 

बालयावस्र्ा में संवेगात्मक द्धवकास को प्रभाद्धवत करने वाले कारक:  

मैक्डूगल के अनुसार “मनुष्य में कुछ संिेग िन्मिात होते हैं और इनकी तीव्रता वभन्न-वभन्न मनुष्यों में वभन्न-वभन्न होती 

ह”ै  सच बात यह ह ैवक मनुष्य की संिेगात्मक वस्थवत उसके शरीर और मवस्तष्क पर वनभार करती ह ैऔर उसी पर उसका 

शारीररक एिं मानवसक विकास वनभार करता ह ै।बाल्यकाल तक बालक में लगभग सभी संिेग विकवसत हो िाते हैं। 

बालक िैसे-िैसे बड़ा होता िाता ह ैउसकी दवुनया भी बड़ी होने लगती ह।ै बालक के संिेगात्मक व्यिहार को विद्यालय 

का िातािरण, हमिोवलयों का साथ एिं व्यिहार तथा सामाविक िीिन के लोग प्रभावित करने लगते ह।ै ये सभी कारक 

बालक के संिेगों को सही वदशा प्रदान करने में प्रभािशाली भूवमका का वनिहान करते ह।ै कुछ प्रमुख कारक वनम्नित् हैं- 

1. बालक के संिेगात्मक व्यिहार को थकान अत्यवधक प्रभावित करती ह।ै थकान के कारण िह िोध, वचड़वचड़ेपन 

िैसे अिांवछत संिेग अवभव्यक्त करने लगता ह।ै 

2. शारीररक स्िस्थ्ता भी उसके संिेगात्मक विकास को उवचत वदशा प्रदान करती ह।ै बालक यवद शारीररक रूप से 
स्िस्थ होगा तो िह वकसी भी काया को पूणा उत्साह, लगन एिं प्रसन्नतापूिाक करने का प्रयत्न करता ह ैअतः बालक 

के स्िास्थ्य की दशा का उसके संिेगात्मक व्यिहार से घवनि सम्बंध होता ह।ै 

3. बालक के संिेगात्मक व्यिहार को न केिल स्िास्थ्य िरन् मानवसक योग्यता भी प्रभावित करती ह।ै अवधक मानवसक 
एिं बौविक योग्यता एिं िमता िाले बालकों का संिेगात्मक िेत्र अवधक विस्ततृ हाेता ह।ै 

4. बालक का सांिेवगक व्यिहार उसके पररिार, िहां के िातािरण, पररिार की वस्थवत आवद से बहुत अवधक प्रभावित 

होता ह ैक्योंवक यवद पररिार का िातािरण आनंदमय एिं शांवतपूणा ह ैतो बालक में भी स्िस्थ संिेगों का संचरण 

होगा। इसके विपरीत यवद पररिार में कलह-क्लेश, लड़ाई-झगड़े का िातािरण उसके सांिेवगक पि पर नकारात्मक 

प्रभाि डालता ह ैतथा उसकी संिेगात्मक नकारात्मकता उसके सामाविक व्यिहार को भी प्रभावित करती ह।ै 
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5. यवद पररिार में माता-वपता का बालक के प्रवत दृवष्टकोण सहयोगी एिं सहानुभूवत पूणा ह ैतथा उनके परस्पर सम्बंधों 
में मधुरता ह ैतो बालक में संिेगों का विकास सकारात्मक रूप में होता ह।ै 

4.5 बालयावस्र्ा में द्धशक्षा का स्वरूप: 

बाल्यािस्था बालक के िीिन की आधारवशला होती ह।ै अतः यह आिश्यक ह ैवक बालक के विकास के सभी पिों 

की विशेषताओ ंको ध्यान में रखते हुए वशिा की व्यिस्था की िाये क्योंवक वशिा एिं विकास एक दूसरे से घवनि रूप 

से सम्बंवधत ह।ै अतः बालक की वशिा की उवचत व्यिस्था का दावयत्ि न केिल वशिक पर िरन् माता-वपता तथा 

समाि पर भी ह।ै उनकी वशिा व्यिस्था करते समय वनम्नवलवखत बातों पर ध्यान देना आिश्यक ह-ै 

1. शारीररक द्धवकास पर ध्यान- इस अिस्था में बालक के शारीररक विकास पर अवधक ध्यान देना चावहए। िैसा वक 

कहा ही गया ह ैवक स्िस्थ शरीर में ही स्िस्थ मन का विकास होता ह।ै अतः बालक के स्िास्थ्य को बनाने के वलए  

भोिन की पौवष्टकता पर विशेष रूप से ध्यान देना चावहए साथ ही उन्हें खेलने की भी स्ितंत्रता दी िानी चावहए। 

खेलकूद बालक के शरीर को स्िस्थ बनाने में एिं शारीररक विकास में सहायक होते हैं। 

2. बाल मनोद्धवज्ञान-बालक के उवचत विकास के वलए  बाल मनोविज्ञान का ध्यान रखना बहुत आिश्यक ह।ै अतः न 

केिल वशिक िरन् अवभभािक को भी बालक के मनोविज्ञान का ध्यान रखकर ही विकास करना चावहए। 

3. मानद्धसक स्तर पर ध्यान- मानवसक विकास के वलए  बालकों को बौविक िातािरण वमलना चावहए। घर में और 

विद्यालय में उन्हें आिश्यकतानु सार िो सभी साधन उपलब्ध होने चावहए विसकी उन्हें आिश्यकता ह।ै बालक में 

अनुकरण की शवक्त अवधक होली ह।ै अतः माता-वपता एिं वशिकों को अच्छे आदशा एिं आचरण प्रस्तुत करने 

चावहए। 

4. संवेगात्मक द्धवकास पर ध्यान-बालक के सांिेवगक विकास के वलए  माता-वपता एिं वशिकों को बालक के साथ 

सहानुभूवतपूणा एिं सहयोगी व्यिहार प्रदवशात करना चावहए तावक िे अपने संिेगों को उवचत रूप से व्यिवस्थत करना 

सीख सकें । बालक में उत्पन्न होने िाले अिांवछत संिेग िैसे िोध, घणृा, ईष्याा,द्वेष आवद को दवमत तथा िांवछत 

संिेग िैसे पे्रम, सहयोग, सहानुभूवत आवद संिेगों को विकवसत करने का प्रयत्न करना चावहए। 

5. सामूद्धहक प्रवृद्धत्त का द्धवकास- इस अिस्था में पहुाँचकर बालक अपना एक सामाविक समूह विकवसत कर लेता 

ह।ै िह वकसी भी काया को अकेले करना नहीं पसंद करता ह ैिरन् समूह में अपने वमत्रों के साथ करने में उसकी अवधक 

रुवच होती ह।ै अतः उनमें सामूवहक प्रिवृि विकवसत करने के वलए  उन्हें सामाविक समूहों िैसे स्काउट एिं गाइड, 

आवद में सवम्मवलत होने के वलए  अिसर प्रदान करना चावहए। 

6. सामाद्धजक गुणों का द्धवकास- बाल्यािस्था में पररिार के बाद बालक विद्यालय में प्रिेश करता ह।ै पररिार के बाद 

विद्यालय ही िह संस्था ह ैिहााँ बालक का सामािीकरण होता ह।ै अतः वशिक का यह कताव्य ह ैवक िह विद्यालय 

में बालकों के वलए  सामूवहक खेलों, प्रवतयोवगताओ ंआवद का आयोिन कर उनमें रूप से समायोवित ढंग से सामूवहक 

कायों को करने की प्रिृवि विकवसत करे। 

7. रचनात्मक प्रवृद्धत्तयों का द्धवकास - इस अिस्था में बालक में नई-नई चीिों के बारे में िानने ि समझने की विज्ञासा 

अवधक होती ह।ै िे अपने खेलने की छोटी-छोटी चीिों से कुछ नया बनाने के वलए  प्रयत्नशील होते हैं। उनकी इस 

रचनात्मकता को विकवसत करने के वलए  विद्यालय एिं घर में विवभन्न रचनात्मक कायों की व्यिस्था होनी चावहए। 
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स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न: 

1. विकास में____________तथा___________के संप्रत्यय का अपना एक विशेष महत्ि ह।ै 

2. ___________से तात्पया उन सभी चीिों से होता ह,ै िो गभाधारण से मतृ्यु तक उसे प्रभावित करती हैं तथा व्यवक्त 

को उिेवित और प्रभावित करता ह।ै 

3. व्यवक्त विन गुणों एिं विशेषताओ ंको अपने िंश से प्राप्त करता ह ैिे गुण एिं विशेषतायें___________होती हैं। 

4. “मनुष्य में कुछ संिेग िन्मिात होते हैं और इनकी तीव्रता वभन्न-वभन्न मनुष्यों में वभन्न-वभन्न होती ह”ै यह कथन 

वकसका ह?ै 

5. स्िस्थ_________में ही स्िस्थ_________का विकास होता ह।ै 

4.6 सारांश: 

शैशिािस्था के पश्चात् बालक बाल्यािस्था में प्रिेश करता ह।ै यह बालक का वनमााणकारी काल माना िाता ह।ै 

सामान्यतः बाल्यािस्था 6 िषा से लेकर 12 िषा तक मानी िाती ह।ै इस अिस्था में बालक का लगभग पूणा शारीररक 

एिं मानवसक विकास हो िाता ह।ै इस अिस्था में बालक में सामाविकता के भाि का भी प्रिेश हो िाता ह ैएिं संिेगों 

में भी स्थावयत्िता देखी िाती ह।ै बच्चा िन्म से विशेष प्रकार की बुवि और विशेष प्रकार की अवभिमता लेकर पैदा 

होता ह ैपरन्तु इनके आधार पर िह सीखता िही है िो उसे वसखाया िाता ह ैऔर सीखने-वसखाने की प्रविया को वशिा 

कहते हैं। आप वकसी भी प्रकार की योग्यताओ ंको लीविए, चाह ेमानवसक योग्यताओ ंको, चाह ेसामाविक व्यिहार 

सम्बन्धी योग्यताओ ंको, चाह ेकला-कौशल सम्बन्धी योग्यताओ ंको और चाहे व्यिसाय सम्बन्धी योग्यताओ ंको, इन 

सबके उवचत विकास के वलए उवचत वशिा की आिश्यकता होती है, उवचत पयाािरण की आिश्यकता होती ह।ै बालक 

में होने िाले इन शारीररक, मानवसक, सामाविक एिं संिेगात्मक पररितानों एिं विकास के वलए  अनेक उिरदायी कारक 

हैं िो बालक के उक्त विकास में सहयोगी के रूप में काया करते हैं। अतः यह आिश्यक ह ैवक बालक के विकास के सभी 

पिों की विशेषताओ ंको ध्यान में रखते हुए वशिा की व्यिस्था की िाये 

4.7 शब्दावली:  

1. आनुवंद्धशकता- माता-वपता से उनके बच्चों में शारीररक गुणों तथा संगठनों का िीन्स द्वारा होने िाले संचरण का 

अध्ययन करने िाले विज्ञान को आनुिंवशकता की संज्ञा दी िाती ह ैविसके द्वारा व्यवक्त अपने माता-वपता से उनके 

गुणों एिं शारीररक संगठनों को प्राप्त करता ह।ै  

2. पयाथवरण- पयाािरण से तात्पया उन सभी चीिों से होता है, िो गभाधारण से मतृ्यु तक उसे प्रभावित करती हैं तथा 

व्यवक्त को उिेवित और प्रभावित करता ह।ै 

4.8 स्वमूलयांकन हेतु प्रश्नों के उत्तर:  

1. कोल एिं बू्रस 

2. बाल्यािस्था को मानि िीिन का स्िवणाम काल कहा िा सकता ह ैक्योंवक बाल्यािस्था बालक के व्यवक्तत्ि 
वनमााण की अिस्था होती ह।ै 

3. प्रारवम्भक विद्यालय की आयु 
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4. 350 

5. ‘टोली अथिा समूह की आयु’ 

6. अवस्थरता 
7. बाल्यािस्था में बालक में प्रदवशात होने िाले कुछ प्रमुख संिेग वनम्नवलवखत हैं-भय, िोध, ईष्याा, आकुलता, 

स्नेह, प्रेम,प्रसंनता 

8. आनुिंवशकता तथापयाािरण 

9. पयाािरण 

10. िंशानुिम विशेषतायें 
11. मैक्डूगल 

12. शरीर, मन 
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4.10  द्धनबंिात्मक प्रश्न:   

1. बाल्यािस्था में शारीररक विकास का शैविक महत्ि बताइए । 
2. बाल्यािस्था में सामाविक विकास वकस प्रकार होता ह ै? 

3. बाल्यािस्था में मानवसक विकास की विशेषताएं बताइए । 
4. बाल्यािस्था को बालक के विकास का स्िवणाम काल क्यों कहा िाता ह ै? 

5. बाल्यािस्था में बालकों के संिेगों में वकस प्रकार का पररितान देखा िाता ह ै? 

6. बालक के संिेगों को उवचत वदशा प्रदान करने में सहायक कारकों को व्यावख्यत कीविए। 
7. बालक की मानवसक िवृि एिं विकास वकन कारकों से प्रभावित होता ह ै? 

8. विद्यालय एिं पररिार वकस प्रकार बालक में सामाविकता का विकास करने में सहायक हैं ? 

9. बाल्यािस्था में बालक का शारीररक विकास वकन कारकों से प्रभावित होता ह ै? 

10. बाल्यािस्था में बालक की वशिा व्यिस्था वकस प्रकार की िानी चावहए ? 
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इकाई-5 Unit-5 

द्धकशोरावस्र्ा में शारीररक, मानद्धसक, संवेगात्मक तर्ा सामाद्धजक द्धवकास 

Adolescence -with respect to Physical, Mental, 
Emotional and Social development 

5.1 प्रस्तावना 

5.2 उद्देश्य 

5.3 द्धकशोरावस्र्ा 

5.3.1 द्धकशोरावस्र्ा में शाराररक द्धवकास 

5.3.2 द्धकशोरावस्र्ा में मानद्धसक द्धवकास 

5.3.3 द्धकशोरावस्र्ा में सामाद्धजक द्धवकास 

5.3.4 द्धकशोरावस्र्ा में संवेगात्मक द्धवकास 

5.4 द्धकशोरावस्र्ा में द्धवद्धभन्न द्धवकासों को प्रभाद्धवत करने वाले कारक 

5.5 द्धकशोरावस्र्ा में द्धशक्षा का स्वरूप 

5.5.1 शारीररक द्धवकास के द्धलए  द्धशक्षा 

5.5.2 मानद्धसक द्धवकास के द्धलए  द्धशक्षा 

5.5.3 सामाद्धजक द्धवकास के द्धलए  द्धशक्षा  

5.5.4 संवेगात्मक द्धवकास के द्धलए  द्धशक्षा  

5.5.5 द्धकशोर मनोद्धवज्ञान का ज्ञान 

5.6 सारांश 

5.7 शब्दावली 

5.8 स्वमूलयांकन हेतु प्रश्नों के उत्तर  

5.9 सन्दभथ ग्रन्र्  

5.10 द्धनबंिात्मक प्रश्न  
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5.1 प्रस्तावना:  

सम्पूणा शारीररक आकार ि शरीर के प्रत्येक भाग के बढ़ने में िो शारीररक बदलाि पररलवित होते हैं, िो 

वक कोवशकाओ ंके आकार की बढ़त का प्रवतिल ह,ै इसे िवृि कहते हैं। विकास कोवशकाओ ंके िुड़ाि 

और व्यवक्तत्ि में होने िाले पररितानों को प्रदवशात करता ह।ै एक बच्चा शरीर से बड़ा हो सकता ह ैलेवकन 

विकवसत भी हो यह आिश्यक नहीं। इस प्रकार हम कह सकते हैं वक िवृि पूणाता शारीररक होती है। ितामान 

मनोविज्ञान में मनुष्य का अध्ययन एक मनोशारीररक एिं सामाविक प्राणी के रूप में वकया िाता है और 

उसके शारीररक, मानवसक एिं सामाविक तीनों पिों का अध्ययन वकया िाता ह।ै शरीर के होने िाले 

बदलाि िोवक बढ़त के साथ होते हैं और सम्पूणा शरीर के आकार ि प्रकार को प्रभावित करते हैं। यह 

प्रभाि कुछ गुणों द्वारा पररलवित होते रहते हैं। शारीररक पि में उसकी शारीररक अवभिवृि एिं विकास का 

अध्ययन वकया िाता है, मानवसक पि में उसके मानवसक विकास, बुवि एिं मानवसक िमताओ ंका 

अध्ययन वकया िाता ह ैऔर सामाविक पि में उसकी सामाविकता, समायोिन िमता, सामाविक व्यिहार 

और व्यवक्तत्ि का अध्ययन वकया िाता ह।ै  

5.2 उद्देश्य: 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चातआप – 

• वकशोरािस्था के अथा के बता सकें । 

• वकशोरािस्था में बालक के शारीररक विकास के विषय में समीिा कर  सकें गे। 

• वकशोरािस्था में बालक के मानवसक विकास की वििेचना कर सकें गे। 

• वकशोरािस्था में बालक के सामाविक विकास को िवणात कर सकें गे। 

• वकशोरािस्था में बालक के संिेगात्मक विकास पर चचाा कर सकें गे। 

• वकशोरािस्था में बालक के शारीररक विकास को प्रभावित करने िाले कारकों का विशे्लषण कर सकें गे। 

• वकशोरािस्था में बालक के मानवसक विकास को प्रभावित करने िाले कारकों की व्याख्या कर सकें गे। 

• वकशोरािस्था में बालक के सामाविक विकास को प्रभावित करने िाले कारकों की समीिा कर सकें गे। 

• वकशोरािस्था में बालक के संिेगात्मक विकास को प्रभावित करने िाले कारकों का विशे्लषण कर सकें गे। 

• वकशोरािस्था में बालकों की वशिा व्यिस्था को समझ सकें गे। 
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5.3 द्धकशोरावस्र्ा: 

वकशोरािस्था विकास की अत्यन्त महत्िपूणा सीढ़ी है। वकशोरािस्था का महत्ि कई दृवष्टयों से वदखाई देता 

ह,ै प्रथम यह युिािस्था की ड्योढ़ी ह ैविसके ऊपर िीिन का समस्त भविष्य आधाररत होता है। वद्वतीय 

यह विकास की चरमािस्था है। ततृीय यह संिेगात्मक दृवष्ट से भी महत्िपूणा मानी िाती है। इस अिस्था में 

बालक में अनेकों पररितान होते रहते हैं तथा विवभन्न विशेषताएं पररपक्िता तक पहुाँच िाती ह।ै 

वकशोरािस्था के वलए अंग्रेिी का शब्द Adolescence ह ैयह लैवटन भाषा Adolecere शब्द से वलया 

गया है विसका अथा ह-ै ‘‘पररपक्िता की ओर बढ़ना। अतः स्पष्ट ह ै वक वकशोरािस्था िह अिस्था है 

विसमें व्यवक्त बाल्यािस्था के बाद पदापाण करता है।’’ इस अिस्था का प्रसार 11-13 िषा से 21 तक होता 

ह।ै वकशोरािस्था के प्रारवम्भक िषों में विकास की गवत अत्यवधक तीव्र होती ह।ै  

वकशोरािस्था अत्यंत संिमणकाल की अिवध होती है। इस अिस्था में वकशोर स्ियं को बाल्यािस्था तथा 

प्रौढ़ािस्था के मध्य अनुभि करता ह ैविस कारण िह न तो बालक और न ही प्रौढ़ की तरह व्यिहार कर 

पाता ह ैिलतः िह अपने व्यिहार को वनवश्चत करने में कवठनाई का अनुभि करता है। वकशोरािस्था में 

अनेक प्रकार के शारीररक, मानवसक, सामाविक, संिेगात्मक एिं व्यिहाररक पररितान एिं विकास वदखाई 

देते हैं। इन पररितानों के कारण उनकी रुवचयों, इच्छाओ ंआवद भी पररिवतात हो िाती हैं। इन्हीं सब कारणों 

वकशोरािस्था का िीिन के विकास कालों में कािी महत्ि है। 

5.3.1 द्धकशोरावस्र्ा में शाराररक द्धवकास: 

मनुष्य के शारीररक विकास से तात्पया उसके शारीररक ढांचे नाड़ी तन्त्र, हृदय तथा रक्त संचार तन्त्र श्वसन 

तन्त्र, पाचन संस्थान, मांसपेवशयों और अन्तस्त्रािी ग्रंवथयों में होने िाली िवृि और उसकी मनोशारीररक 

वियाओ ंमें होने िाले पररितानों से होता है। मनुष्य का शारीररक व्यिहार उसके मानवसक व्यिहार से 

प्रभावित होता है। सच बात यह ह ैवक मनुष्य का शारीररक एिं मानवसक व्यिहार एक-दसूरे पर वनभार करते 

हैं। मनुष्य के शारीररक विकास के अन्तगात इन सभी का अध्ययन वकया िाता है। 

शारीररक विकास के अन्तगात शरीर रचना, स्नायु मण्डल, मांसपेशीय िवृि अंतः स्त्रािी ग्रवन्थयों आवद 

प्रमुख रूप से आती हैं। बच्चे के शारीररक विकास का उसके मानवसक तथा सामाविक विकास पर स्पष्ट 

प्रभाि पड़ता है। यही कारण ह ैवक शैविक दृवष्ट से शारीररक विकास को अत्यवधक महत्िपूणा स्िीकार 

वकया िाता है। विकास की विवभन्न अिस्थाओ ंमें शारीररक विकास की प्रविया वभन्न-वभन्न होती है। 

वकशोरािस्था में बालक एिं बावलकाओ ंके शरीर के भार, आकार लम्बाई आवद सभी में पररितान वदखाई 
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देता है। इन्हीं पररितानों के कारण बालक एिं बावलकाओ ंमें शारीररक पररपक्िता आती ह।ै वकशोरािस्था 

में शारीररक विकास सम्बंधी होने िाले शारीररक पररितान वनम्नांवकत ह-ै 

भार: 

वकशोरािस्था 12 िषा की अिस्था से प्रारम्भ होती ह।ै 12 से 15 साल तक बालको की अपेिा बावलकाओ ं

का शारीररक ििन अवधक होता है परन्तु 16 िषा के बाद बालकों का भार बावलकाओ ंकी अपेिा अवधक 

होता है। 

लम्बाई: 

इस अिस्था में बालक एिं बावलकाओ ंदोनों की ही लम्बाई बढ़ती है। बालकों की लम्बाई 18 िषा के बाद 

तक बढ़ती ह,ै परन्तु लड़वकयों की लम्बाई 16 िषा की आयु तक ही बढ़ती ह।ै 

अद्धस्र्-द्धवकास: 

इस अिस्था में अवस्थयों में नमनीयता नहीं रह िाती है। िे दृढ़ एिं पूरी तरह से मिबूत हो िाती हैं। 

द्धसर तर्ा मद्धस्तष्क: 

इस अिस्था में मवस्तष्क का भार 1200 तथा 1400 ग्राम के बीच होता है। 15-16 िषा की आयु तक पूणा 

मवस्तष्क का विकास हो िाता ह।ै 

इद्धन्ियों का द्धवकास: 

इस अिस्था में बालक एिं बावलकाओ ंकी ज्ञानेवन्रयों एिं कमेवन्रयों का पूणा विकास हो िाता ह।ै 

आवाज में पररवतथन: 

इस अिस्था में बालक एिं बावलकाओ ंकी गले की थायराइड ग्रंवथ की सवियता के कारण बालकों की 

आिाि में भारीपन आ िाता ह ैतथा बावलकाओ ंकी आिाि में मधरुता ि कोमलता आ िाती ह।ै 

लैंद्धगक गं्रद्धर्: 

उिर वकशोरािस्था में लैंवगक ग्रंवथयों का आकार पूरा हो िाता ह ैपरन्तु काया के दृवष्टकोण से पररपक्िता 

कई िषों बाद आती ह।ै 

पाचन तंत्र: 

इस अिस्था में बालक के आंतररक अंगों में भी पररितान आ िाता है। िैसे वकशोरािस्था में बालक का 

आमाशय लम्बा हो िाता ह।ै आंत की लम्बाई तथा पररवध भी बढ़ िाती ह ैतथा मांसपेवशयां भी मोटी हो 

िाती हैं। यकृत का ििन कम बढ़ता ह ैतथा ग्रासनली लम्बी हो िाती ह।ै 
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द्धवद्धभन्न गं्रद्धर्यों का प्रभाव: 

विशेषज्ञों का मानना है वक वकशोरािस्था में होने िाले इन पररितानों का आधार ग्रंवथयां होती हैं। इन ग्रंवथयों 

में गलग्रंवथ, उप गलग्रंवथ, उपिकृ्क ग्रंवथ पौष ग्रंवथ तथा प्रिनन ग्रंवथ आवद प्रमुख हैं विनमें होने िाले स्त्राि 

के कारण ही व्यवक्त के शरीर में विवभन्न पररितान देखे िाते हैं। 

5.3.2 द्धकशोरावस्र्ा में मानद्धसक द्धवकासः 

वकशोरािस्था में शारीररक पररितान की भााँवत मानवसक पररितान भी तेिी से होता है। इस अिस्था के अंत 

तक बालक का अवधकतम मानवसक विकास हो िाता ह ैतथा आगे के िीिन में इन िमताओ ंका मात्र 

सुदृढ़ीकरण होता ह।ै वकशोरािस्था में होने िाले मानवसक  विकास के प्रमुख पहलू इस प्रकार है- 

द्धचंतन में औपचाररक संद्धक्रयाए:ं 

इस अिस्था में बालक में वचंतन शवक्त विकवसत हो िाती ह।ै िह वकसी अमूता विषय अथिा घटना पर 

वचंतन करने में सिम हो िाता ह।ै उसके वचंतन में िमबिता आ िाती है विसकी सहायता से िह 

आलोचना एिं व्याख्या करने में सिम होता ह।ै 

एकाग्रद्धचतता: 

इस अिस्था में वकशोरों में एकाग्रवचतता के लिण पररलवित होती हैं। िह अवधक समय तक वकसी विषय 

विशेष पर ध्यान केवन्रत कर पाने में सिम हो िाते हैं। 

नैद्धतकता की समझ: 

वकशोरािस्था के मानवसक विकास की एक विशेषता यह भी ह ैवक इस अिस्था में वकशोरों में नैवतक मूल्यों 

का विकास हो िाता ह।ै िह उवचत-अनुवचत में अंतर करना सीख िाते हैं विससे िह मूल्यों का 

आलोचनात्मक मूल्यांकन करने में सिम होते हैं। 

बुद्धि का अद्धिकतम उपयोग: 

वकशोरािस्था तक वकशोर एिं वकशोररयों की बुवि का भी अवधकतम विकास हो िाता है। उनमें बौविक 

शवक्त विकवसत हो िाती ह ैविसके माध्यम से ही िह समाि में अपना एक स्थान बनाने में सिम होता ह।ै 

तकथ  शद्धक्त का द्धवकास: 

वकशोरािस्था में बालक की तावका क शवक्त विकवसत हो िाती ह।ै िह प्रत्येक बात को तका  के साथ स्पष्ट 

करने का प्रयत्न करता ह ैतथा छोटी-छोटी बात पर सदा वििाद के वलए  तत्पर रहता ह।ै 
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समस्या समािान शद्धक्त का द्धवकास: 

तका  शवक्त के विकास के कारण ही वकशोरों में इस अिस्था में समस्या समाधान शवक्त का भी विकास हो 

िाता ह।ै इस अिस्था में बालक अपनी समस्या पर वचंतन कर तका -वितका  के आधार पर उसका समाधान 

करने का प्रयत्न करता ह।ै 

द्धनणथय शद्धक्त का द्धवकास: 

इस अिस्था में उनके मानवसक पररिक्िता का स्तर इतना ऊाँ चा हो िाता ह ैवक िह वकसी भी विषय पर 

सोच विचार कर स्ियं को वनणाय लेने के योग्य स्ियं को समझने लगता ह।ै िह िास्तवकता एिं आदशों में 

अंतर करने लगता है। 

स्मृद्धत शद्धक्त का द्धवकास: 

वकशोरािस्था तक आते-आते बालक का शब्द भण्डारण और अवधक हो िाता ह ैऔर उनका प्रयोग िह 

विवभन्न पररवस्थवत में अवधक करने लगते हैं। पररणामतः वकशोरों की स्मवृतशवक्त और अवधक विेकवसत 

होती िाती ह।ै 

5.3.3 द्धकशोरावस्र्ा में सामाद्धजक द्धवकास: 

मनुष्य के सामाविक विकास से तात्पया उसके द्वारा अपने समाि की िीिन शैली को सीखने और अपने 

समाि में समायोिन करने से होता है। मनुष्य विस समाि के बीच िन्म लेता है और विस समाि के बीच 

रहता ह ैउसे उस समाि की भाषा, रहन-सहन एिं खान-पान की विवधयों, रीवत-ररिािों और आचरण की 

विवधयों को सीखना होता है; वबना इनको सीखे िह उस समाि में समायोिन नहीं कर सकता। यह काया 

िह धीरे-धीरे सीखता ह,ै इसे ही मानि का सामाविक विकास कहते हैं। मनोिैज्ञावनकों ने लम्बे अध्ययनों 

के बाद यह पाया वक मनुष्य का सामाविक विकास उसके शारीररक, मानवसक और संिेगात्मक विकास पर 

वनभार करता है; िैसे-िैसे िह बड़ा होता िाता है, समाि की भाषा एिं रीवत-ररिाि आवद को सीखता 

िाता ह ैऔर समाि में समायोिन करता िाता ह।ै मनुष्य दसूरों के व्यिहार को प्रभावित करता ह ैऔर 

उसके व्यिहार से प्रभावित होता है। इस परस्पर व्यिहार के व्यिस्थापन पर ही सामाविक सम्बन्ध वनभार 

होते हैं। इस परस्पर व्यिहार में रुवचयों, अवभिवृियों, आदतों आवद का बड़ा महत्ि है। सामाविक विकास 

में इन सभी का विकास सवम्मवलत: 

वकशोरािस्था में वकशोर एिं वकशोररयों का सामाविक पररिेश अत्यन्त विस्ततृ हो िाता ह।ै शारीररक, 

मानवसक तथा संिेगात्मक पररितानों के साथ-साथ उनके सामाविक व्यिहार में भी पररितान आना 
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स्िाभाविक ह।ै वकशोरािस्था में होने िाले अनुभिों तथा बदलते सामाविक सम्बन्धों के िलस्िरूप 

वकशोर-वकशोररयााँ नए ढंग के सामाविक िातािरण में समायोवित करने का प्रयास करते हैं।  

इस अिस्था में वकशोरों एिं वकशोररयों का सामाविक िीिन के िेत्र में भी विस्तारण आता ह।ै शारीररक, 

मानवसक एिं संिेगात्मक विकास के साथ-साथ वकशोर एिं वकशोररयों में सामाविक विकास भी अवत 

आिश्यक ह ैक्योंवक सामाविक विकास के द्वारा ही बालक एिं बावलकाएं सामाविक पररवस्थवतयों के 

अनुरूप स्ियं को व्यिवस्थत कर समाि स्िीकृत काया करने की ओर उत्पे्रररत होते हैं। इस अिस्था में 

सामाविक विकास का स्िरूप वनम्न वबन्दओु ंके आधार पर देखा िा सकता ह-ै 

मैत्री भाव का द्धवकास: 

वकशोरािस्था में वकशोरों में अपने वमत्र समूह के प्रवत मैत्री भाि की प्रधानता होती ह।ै पूिा बाल्यािस्था तक 

यह भािना बालक की बालक के प्रवत तथा बावलकाओ ंकी बावलकाओ ंके प्रवत ही होती थी, परन्तु उिर 

बाल्यािस्था से परस्पर विपरीत वलंग के वलए  आकषाण उत्पन्न हो िाता ह ैऔर िे एक दसूरे के सामने 

स्ियं को सिोिम रूप में उपवस्थत करने का प्रयत्न करने लगते हैं।  

समूहों के प्रद्धत भद्धक्त भावना: 

वकशोर विस समूह में रहता ह ैउसमें उस समूह के प्रवत भवक्त भाि होता है। िह उस समूह द्वारा स्िीकृत 

विचारों, व्यिहारों आवद को ही उवचत समझता ह ैऔर उसी का आचरण करता है। सामान्यतः देखा िाता 

ह ैवक इस प्रकार के समूह के सभी व्यवक्तयों के आचार-विचार, व्यिहार आवद लगभग समान ही होते हैं। 

सामाद्धजक कायों में अद्धिक सहभाद्धगता: 

वकशोरािस्था में व्यवक्त सामाविक कायों में अवधक भाग लेने लगता ह।ै पररणामतः उसकी सामाविक समझ 

में िवृि होती ह।ै व्यवक्त में सामाविक अन्तदृावष्ट बढ़ िाती है तथा आत्म विश्वास में भी उन्नवत होती है। 

द्धवपरीत द्धलंग के प्रद्धत आकषथण: 

बालक एिं बावलकाओ ंमें विपरीत वलंग के प्रवत आकषाण एिं वखंचाि उत्पन्न हो िाता ह।ै इस अिस्था में 

विपरीत वलंग से दरूी समाप्त हो िाती ह।ै 

समूह में द्धवद्धशष्ट स्र्ान प्राप्त करने की इच्छा: 

वकशोरािस्था में बालकों में नेततृ्ि की भािना का विकास हो िाता ह।ै िे अपनी योग्यताओ ंके आधार पर 

समूह में विवशष्ट स्थान प्राप्त करते हैं तथा समूह के नेता के रूप में स्िीकार वकए  िाते हैं। 
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समाज स्वीकृत कायों को महत्व: 

वकशोरािस्था में बालक एिं बावलकाओ ंका सामाविक विकास इस अिस्था तक हो िाता ह ैवक िह स्ियं 

को सामाविक मूल्यों एिं आदशो के अनुरूप व्यिवस्थत करने का प्रयत्न करने लगते हैं। िह कोई भी ऐसा 

काया करने को इच्छुक नहीं होते िो समाि विरोधी हो। 

व्यवसाद्धयक रुद्धच का द्धवकास: 

वकशोर सदा अपने भािी व्यिसाय के वलए  वचंवतत रहते हैं। वकशोर अवधकतर उन्हीं व्यिसायों को चनुना 

पसंद करते हैं विनका समाि में सम्मान हो। 

5.3.4 द्धकशोरावस्र्ा में संवेगात्मक द्धवकास: 

मनोिैज्ञावनकों ने मानि व्यिहार को तीन पिों में विभावित वकया है- ज्ञानात्मक, भािात्मक और 

वियात्मक। सिाप्रथम मनुष्य ज्ञानेवन्रययों द्वारा वकसी िस्तु अथिा विया का ज्ञान प्राप्त करता ह,ै विर इस 

ज्ञान के आधार पर उसके मन में वकसी भाि की उत्पवि होती ह ैऔर इसके बाद िह इसके प्रवत अनुविया 

करता है; िैसे वकसी भयानक िस्तु अथिा विया के ज्ञान से मनुष्य के मन में भय उत्पन्न होता है और भय 

की उत्पवि के कारण िह पलायन करता है। सामान्यतः वकसी िस्तु अथिा विया से उत्पन्न मनोभाि को 

संिेग कहते हैं; िैसे प्रेम, घणृा एिं भय आवद। मनोिैज्ञावनक मैक्डूगल ने स्पष्ट वकया वक मनुष्य के सभी 

मूल-प्रितृ्यात्मक व्यिहारों के पीछे कोई न कोई संिेग वछपा होता ह;ै िैसे पलायन के पीछे भय और 

विज्ञासा के पीछे आश्चया, परन्तु सभी भाि संिेग नहीं होते। केिल तीव्र अनुभवूत के आधार पर विकवसत 

और व्यिहार को प्रभावित करने िाले भाि ही संिेग की कोवट में आते हैं। मनोिैज्ञावनक ने स्पष्ट वकया वक 

िैसे-िैसे मनुष्य का शारीररक एिं मानवसक विकास होता िाता ह ैतैसे-तैसे उसमें संिेगों का विकास भी 

होता िाता ह।ै मनुष्य में संिेगों के विकास को ही संिेगात्मक विकास कहते हैं। संिेगों के विकास के सन्दभा 

में दो मत हैं- 

(1) संिेग िन्मिात होते हैं- इस मत को मानने िालों में िेकविन तथा हांवलगिथा आवद। हांवलगिथा का 

मानना है वक प्राथवमक संिेग िन्मिात होते हैं। िाटसन ने बताया वक िन्म के समय बच्चे में तीन 

प्राथवमक संिेग भय, िोध ि प्रेम होते हैं।  

(2) संिेग अविात वकए िाते हैं - कुछ मनोिैज्ञावनकों का मत है वक संिेग विकास एिं िवृि की प्रविया के 

दौरान प्राप्त वकए िाते हैं। िन्म के समय संिेग वनवश्चत रूप से विद्यमान नहीं होते हैं।  

संवेगों की द्धवशेषताए:ँ 
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1. संिेगात्मक अनुभि वकसी मूल प्रिवृि या िैविकीय उिेिना से िुड़े होते हैं। िो वक प्रत्यिकरण का 

उत्पाद होते हैं। 

2. प्रत्येक संिेगात्मक अनुभि के दौरान प्राणी में अनेक शारीररक पररितान होते हैं। 

3. संिेग वकसी स्थूल िस्तु या पररवस्थवत के प्रवत अवभव्यक्त वकए िाते हैं।  

4. विकास के सभी स्तरों में संिेग होते हैं और बच्चे ि बूढ़ों में उत्पन्न वकए िा सकते हैं। 

5. एक ही संिेग को अनेक प्रकार के उिेिनाओ ं(िस्तुओ ंया पररवस्थवतयों) से उत्पन्न वकया िा सकता 

ह।ै 

6. संिेग शीघ्रता से उत्पन्न होते हैं और धीरे-धीरे समाप्त होते हैं। 

वकशोरािस्था में बालक एिं बावलकाओ ंमें सांिेवगक विकास भी तीव्रता से होता ह ैविसके कारण उनमें 

अनेक संिेगात्मक पररितान वदखाई पड़ते हैं िो इस प्रकार हैं- 

आत्म सम्मान के प्रद्धत सचेष्ट: 

वकशोरािस्था में बालक भािना प्रधान हो िाते ह।ै उनमें आत्म सम्मान की भािना अवधक िाग्रत हो िाती 

ह।ै छोटी सी छोटी बात उनके आत्म सम्मान को ठेस पहुाँचाती ह ैविसके कारण उनमें िोध, ईष्याा, घणृा 

िैसे संिेग उत्पन्न हो िाते ह।ै 

द्धजज्ञासा प्रवृद्धत्त की प्रबलता: 

इस आयु में बालकों में विज्ञासा प्रिवृि इतनी अवधक होती ह ैवक िह प्रवत पल कुछ नया िाने को उत्सुक 

रहते हैं। िह वसिा  क्या ह ैसे सन्तुष्ट नहीं होते िरन् क्यों है और वकस प्रकार ह ैका उिर चावहए होता है। 

संवेगों की अद्धभव्यद्धक्त में द्धस्र्रता: 

वकशोरािस्था में वकशोरो एिं वकशोररयों के सामान्य संिेगों िैसे- िोध, भय, प्रेम, दया आवद में चंचलता 

समाप्त होकर वस्थरता आ िाती है।   

द्धक्रयाशीलता एवं सद्धक्रयता: 

इस अिस्था में वियाशीलता एिं सवियता  की प्रिवृि अवधक होती है। बालक बाहर के खेलों में तथा 

बावलकाएं घर के कामों में अवधर सविय रहती हैं। िे इनके माध्यम से अपने संिेगों को भी अवभव्यक्त करते 

हैं।  

कालपद्धनक जीवन पर द्धवश्वास: 

वकशोरो का िीिन कल्पनाओ ंसे पररपूणा होता है और अपनी इन कल्पनाओ ंका साकार रूप िह अपने 

स्िप्नों में देखने लगते ह।ै िह िास्तविक िीिन की अपेिा काल्पवनक िीिन में अवधक रहने लगते ह।ै  
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5.4 द्धकशोरावस्र्ा में द्धवद्धभन्न द्धवकासों को प्रभाद्धवत करने वाले कारक  

वकशोरािस्था में बालक में अनेक प्रकार के शारीररक, मानवसक, सामाविक एिं संिेगात्मक पररितान एिं 

विकास होते हैं। इन पररितानों में  से कुछ पररितान स्िभाितः होते हैं परन्तु कुछ कारक भी होते हैं विसके 

कारण बालक में ये पररितान पररलवित होते हैं। नीचे इन्हीं कारको का िणान वकया गया ह।ै 

द्धकशोरावस्र्ा में शारीररक द्धवकास को प्रभाद्धवत करने वाले कारक:  

वकशोरािस्था में बालक का शारीररक विकास अनेक िाह्य एिं आंतररक पररितान होते हैं। सामान्यतः देखा 

िाता ह ैवक वकशोरािस्था के अंत तक बालक पूणा रूप से पररपक्ि व्यवक्त बन िाता ह।ै वकशोरािस्था में 

वकशोर के शारीररक विकास को अनेक आंतररक एिं िाह्य कारक प्रभावित करते हैं विसमें से कुछ प्रमुख 

इस प्रकार हैं- 

1. वकशोर की शारीररक रचना एिं स्िास्थ्य अपने माता वपता से प्रभावित होता ह।ै सामान्यतः स्िस्थ माता-

वपता के बच्चों को स्िास्थ्य भी स्िस्थ ही होता है। 

2. वकशोर के समुवचत विकास पर उसके आस-पास के िातािरण का भी प्रभाि पड़ता ह।ै उनके स्िाभाविक 

विकास में उनका िातािरण िैसे-शुि िायु, स्िच्छता, सूया का प्रकाश आवद महत्िपूणा रूप से सहायक 

होते हैं। यवद वकशोर के पहनने के कपड़े एिं रहने का स्थान स्िच्छ तथा भोिन में  पौवष्टकता हो तो 

उनका शारीररक विकास अत्यंत दुर्त गवत से होता ह।ै बालक के शारीररक विकास पर उसके द्वारा सेिन 

वकए  िाने िाले भोिन का भी प्रभाि पड़ता ह।ै यवद एक वकशोरािस्था के बालक को पयााप्त मात्रा में 

पौवष्टक भोिन न वमले तो इस उम्र के वकशोरों का शारीररक विकास उतना नहीं होता वितना वक होना 

चावहए। 

3. स्िस्थ शारीररक विकास के वलए  वदनचयाा की वनयवमतता भी आिश्यक है। यवद बालक सोने, खाने, 

खेलने, पढ़ने िैसे अपने सभी काया वनयवमत रूप से तथा वनवश्चत समयानुसार करें तो इसका उसके शरीर 

पर सकारातमक प्रभाि पड़ता ह ैतथा िे सामान्यतः स्िस्थ रहते हैं। 

4. शरीर की स्िस्थता के वलए  पूणा वनरा एिं विश्राम भी आिश्यक है। वकशोरािस्था में कम से कम 8 घंटे 

की नींद लेना अत्यंत आिश्यक ह ैतावक उसकी थकान दरू हो सके। 

5. वकशोरािस्था अत्यंत तनाि एिं संघषा की अिस्था होता है। अतः इस वस्थवत में माता-वपता का स्नेहपूणा 

व्यिहार तथा वशिकों की सहानुभवूत एिं सहयोग उनके शारीररक विकास में सहयोग देता ह।ै 
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6. इस अिस्था में बालक पूणातः पररपक्ि होता ह।ै अतः उस पर उसके पररिार की वस्थवत का भी 

प्रभाि पड़ता है। पररिार की आवथाक, सामाविक एिं सांस्कृवतक वस्थवत भी उसके विकास को 

प्रभावित करती ह।ै 

द्धकशोरावस्र्ा में मानद्धसक द्धवकास को प्रभाद्धवत करने वाले कारक:  

वकशोरािस्था में बालक का मवस्तष्क अत्यंत उथल-पुथल की वस्थवत में होता है। इस अिस्था में बालक 

अनेकों प्रकार के विचारों में उलझा होता है विसका प्रभाि उसके मानवसक विकास पर वनवश्चत रूप में पड़ता 

ह।ै वकशोरों के मानवसक विकास को प्रभावित करने िाले कारक वनम्नवलवखत हैं- 

1. वकशोर के मानवसक विकास पर उसके िंशानुिम का प्रत्यि रूप से प्रभाि पड़ता ह।ै अवधकतर यही 

दृवष्टगत होता है वक बुविमान माता-वपता की संतान बुविमान तथा िड़ बुवि माता-वपता की संतान िड़ 

होती है। 

2. वकशोर के मानवसक विकास को उसका पाररिाररक िातािरण भी प्रभावित करता है। यवद पररिार का 

िातािरण सुखद एिं तनािमुक्त ह ैतो बालक का मानवसक विकास उिम रूप से होगा और इसके 

विपरीत यवद उसके पररिार का िातािरण कलह-क्लेश से युक्त हो तो अक्सर बालक का मवस्तष्क गलत 

वदशा की ओर अग्रसर हो िाता ह ैन केिल पररिार के िातािरण का िरन् उसका सामाविक िातािरण 

भी उसे प्रभावित करता ह।ै िह विस तरह के िातािरण में रहता है उसी तरह से उसका बौविक विकास 

होता है। चूंवक वकशोरािस्था पररपक्िता की अिस्था होती ह ैइसवलए  वकशोर अपने वमत्र समूह का 

चयन बहुत सोच विचार कर करता ह।ै 

3. पररिार की सामाविक-आवथाक वस्थवत भी वकशोर के मानवसक विकास में सहयोग देती ह।ै उच्च 

सामाविक-आवथाक वस्थवत से आने िाले वकशोरों का मानवसक विकास वनम्न सामाविक-आवथाक 

वस्थवत िाले पररिार से आने िाले बालकों की अपेिा अवधक होता है। 

4. वकशोर के मानवसक विकास में विद्यालय एक महत्िपूणा कारक ह।ै विद्यालय में दी िाने िाली वशिा के 

द्वारा ही बालक के बौविक विकास को उवचत वदशा वमलती ह।ै यही कारण ह ैवक आि की वशिा 

व्यिस्था में वकशोर का पाठ्यिम उनकी रुवच एिं योग्यतानुसार रखा िाता है तावक प्रत्येक बालक 

अपनी-अपनी िमताओ ंके अनुसार विकवसत हो सकें । 

5. बालक के मानवसक विकास को प्रभावित करने िाला सबसे महत्िपूणा कारक उसका शारीररक स्िास्थ्य 

ह।ै िैसा वक अरस्तू द्वारा कवथत यह कथन विवदत ह ैवक स्िस्थ शरीर में ही स्िस्थ मन का िास होता ह।ै 

अतः बालक का मानवसक विकास कािी हद तक उसके स्िास्थ्य पर वनभार करता है। 
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 द्धकशोरावस्र्ा में सामाद्धजक द्धवकास को प्रभाद्धवत करने वाले कारक:  

वकशेरािस्था में बालक का सामािक विकास भी अनेक कारकों से प्रभावित होता ह ैिो इस प्रकार हैं- 

1. वकशोर के सामाविक विकास पर कुछ सीमा तक उसके िंशानुिम का भी प्रभाि पड़ता है। 

2. वकशोर का शारीररक एिं मानवसक विकास भी उसके सामाविक विकास को प्रभावित करता ह।ै 

स्िभाितः यवद वकशोर शारीररक रूप से स्िस्थ एिं मानवसक रूप से पररपक्ि होगा तभी उसमें 

सामाविकता का तीव्रता से विकास सम्भि ह।ै 

3. वकशोर के सामाविक विकास को उसकी सांिेवगक पररपक्िता भी प्रभावित करती ह ैक्योंवक समाि में 

हर तरह के लोग वमलते हैं, उनसे समायोिन तभी स्थावपत हो सकता ह ैिब हम अपने िोध, भय, ईष्याा, 

द्वेष िैसे संिगेों को वनयंवत्रत रख व्यिहार प्रदवशात करें। 

4. पररिार की आवथाक वस्थवत भी बालक को अवधक अथिा कम सामाविक बनने में सहायक होती है। 

धनी पररिार के वकशोर के रहने का स्थान तथा िहााँ का िातािरण वनधान पररिार की अपेिा अवधक 

स्िस्थ होता ह।ै उनके घर में सभी साधन उपलब्ध होते हैं। िो वकशोर में उवचत सामाविक गुणों के 

विकास में सहायक होते हैं। 

5. विद्यालय का िातािरण भी वकशोर में सामाविकता का विकास करने में सहायक होता ह।ै यवद विद्यालय 

का िातािरण एकतंत्रीय हो तो बालक का सामाविक विकास स्िस्थ रूप से उवचत वदशा में नहीं होगा 

तथा इसके विपरीत विद्यालय के लोकतंत्रीय िातािरण में बालक स्ितंत्रतापूिाक पूणा कुशलता के साथ 

अपने वमत्रों एिं वशिकों के साथ व्यिहार करता ह ैिो उसके सामाविकरण का ही एक वहस्सा ह।ै 

द्धकशोरावस्र्ा में संवेगात्मक द्धवकास को प्रभाद्धवत करने वाले कारक:  

वकशोरािस्था तूिानों एिं प्रवतबलों की अिस्था होती ह।ै इस अिस्था में वकशोर के वलए  समाि में अपनी 

प्रवस्थवत वनवश्चत करना बहुत कवठन होता है क्योंवक िह यह वनवश्चत नहीं कर पाता वक वकस प्रकार का 

व्यिहार अपेवित है। िलतः उसमें सांिेवगक अवस्थरता का उत्पन्न होना स्िाभाविक है। अतः वकशोरािस्था 

में वकशोर में उवचत संिेगात्मक विकास होना अत्यंत आिश्यक है। वकशोर के संिेगात्मक विकास को 

अनेक कारक प्रभावित करते हैं िो इस प्रकार हैं- 

1. बालक के संिेगात्मक व्यिहार को थकान अत्यवधक प्रभावित करती है। थकान के कारण िह िोध, 

वचड़वचड़ेपन िैसे अिांवछत संिेग अवभव्यक्त करने लगता ह।ै 
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2. शारीररक स्िस्थता भी उसके संिेगात्मक विकास को उवचत वदशा प्रदान करती ह।ै वकशोर यवद शारीररक 

रूप से स्िस्थ होगा तो िह वकसी भी काया को पूणा उत्साह, लगन एिं प्रसन्नतापूिाक करने का प्रयत्न 

करता है अतः बालक के स्िास्थ्य की दशा का उसके संिेगात्मक व्यिहार से घवनि सम्बंध होता है। 

3. वकशोर के संिेगात्मक व्यिहार को न केिल स्िास्थ्य िरन् मानवसक योग्यता भी प्रभावित करती ह।ै 

अवधक मानवसक एिं बौविक योग्यता एिं िमता िाले बालकों का संिेगात्मक िेत्र अवधक विस्ततृ 

हाेता है। 

4. वकशोर का सांिेवगक व्यिहार उसके पररिार, िहां के िातािरण, पररिार की वस्थवत आवद से बहुत 

अवधक प्रभावित होता ह ैक्योंवक यवद पररिार का िातािरण आनंदमय एिं शांवतपूणा है तो बालक में 

भी स्िस्थ संिेगों का संचरण होगा। इसके विपरीत यवद पररिार में कलह-क्लेश, लड़ाई-झगड़े का 

िातािरण उसके सांिेवगक पि पर नकारात्मक प्रभाि डालता ह ैतथा उसकी संिेगात्मक नकारात्मकता 

उसके सामाविक व्यिहार को भी प्रभावित करती है। 

5. यवद पररिार में माता-वपता का वकशोर के प्रवत दृवष्टकोण सहयोगी एिं सहानुभवूत पूणा ह ैतथा उनके 

परस्पर सम्बंधों में मधरुता ह ैतो बालक में संिेगों का विकास सकारात्मक रूप में होता ह।ै 

5.5 द्धकशोरावस्र्ा में द्धशक्षा का स्वरूप: 

वकशोरािस्था में विकास सम्बंधी पररितानों को देखने के पश्चात् यह स्पष्ट ह ैवक यह िीिन का सबसे कवठन 

एिं नािुक समय होता ह ै विसमें यवद बालक पर ध्यान न वदया िाये तो उसका विकास बावधत भी हो 

सकता ह।ै बालक के विकास को उवचत वदशा प्रदान करने में वशिा की महत्िपूणा भवूमका होती है। अतः 

उनकी वशिा व्यिस्था का एक वनवश्चत स्िरूप अिश्य होना चावहए। वकशोरािस्था में बालक की शारीररक, 

मानवसक, सामाविक एिं संिेगात्मक आिश्यकताओ ंके अनुरूप ही वशिा की व्यिस्था की िानी चावहए। 

वकशोरािस्था में बालकों के व्यवक्तत्ि का समुवचत विकास करने के वलए  यह आिश्यक है वक उनकी 

आिश्यकताओ ंएिं समस्याओ ंसे पररवचत होकर उनकी संतुवष्ट एिं वनराकरण के वलए  यथासम्भि प्रयत्न 

वकए  िाने चावहए। इस सम्बंध में वशिकों, अवभभािकों एिं विद्यालय सभी के सवम्मवलत प्रयास की 

आिश्यकता ह।ै इस सम्बंध ध्यान देने योग्य कुछ महत्िपूणा वबन्द ुइस प्रकार हैं- 

5.5.1 शारीररक द्धवकास के द्धलए  द्धशक्षा: 

वकशोरािस्था िवृि की दृवष्टकोण से सबसे महत्िपूणा अिस्था होती ह।ै वकशोरािस्था में बालक का 

शारीररक विकास बहुत तीव्रता के साथ होता ह।ै अतः उसके स्िास्थ्य के प्रवत अवधक सचेिता की 
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आिश्यकता ह।ै शरीर को स्िस्थ एिं सबल बनाने के वलए  उसके वलए  पौवष्टक भोिन की व्यिस्था करनी 

चावहए। भोिन के साथ आस-पास के स्िस्थ िातािरण की भी व्यिस्था करनी चावहए। शरीर की स्िस्थ्ता 

के वलए  वनयवमत खेलकूद एिं व्यायाम भी आिश्यक ह।ै वकशोरों की शारीररक गवत के वलए  विद्यालय में 

व्यायाम एिं खेलकूद सम्बंधी वियाएं िैसे कुश्ती, कसरत, िुटबाल, तैराकी, हॉकी आवद का आयोिन 

वकया िाना चावहए। देखा िाये तो शारीररक विकास पर ही पूरा विकास वनभार करता है। यवद बालक 

शारीररक रूप से स्िस्थ नहीं होगा तो िह वकसी भी विया को लगन से नहीं कर सकेगा िलतः मानवसक, 

सामाविक, भािात्मक, वियात्मक आवद सभी विकास कहीं न कहीं अिरुि होंगे। 

5.5.2 मानद्धसक द्धवकास के द्धलए  द्धशक्षा: 

वकशोरािस्था में मानवसक विशेषताओ ंके अनुसार वकशोरों की बुवि वनरीिण शवक्त, तका , वचंतन, स्मृवत 

एिं कल्पना शवक्त का विकास उनकी रुवच, योग्यता, िमता के अनुसार वकया िा सकता है। इसके वलए  

वकशोरों के पाठ्यिम में कला, विज्ञान, भगूोल, इवतहास आवद के साथ विद्यालय पाठ्यिम में पाठ्य 

विषयान्तर विषयों को भी सवम्मवलत वकया िाना चावहए। विद्यालयों में बालको के उवचत विकास के वलए  

पुस्तकालयों, िाचनालयों, प्रयोगशाला आवद की व्यिस्था की िानी चावहए तावक बालक अपने अिकाश 

के समय का भी सदपुयोग कर अपने ज्ञान को बढ़ा सके। वकशोरों में विज्ञासा की प्रिवृि बहुत तीव्र होती है। 

अतः उनकी विज्ञासाओ ंका सही समाधान उनको बता कर उन्हें शांत करने का प्रयत्न करना चावहए। 

5.5.3 सामाद्धजक द्धवकास के द्धलए  द्धशक्षा: 

बालक में सामाविक का विकास करना वशिा के महत्िपूणा कायों में से एक ह।ै सामाविक विकास के वबना 

व्यवक्त अपने िातािरण में समायोिन नहीं कर सकता है। वकशोरों के सामाविक विकास में वशिा की 

महत्िपूणा भूवमका है। विद्यालय में आयोवित होने बाले विवभन्न कायािम िैसे स्काउट एिं गाइड, एन0 

सी0सी0, एन0एस0एस0 में बालकों को भाग लेने के वलए  वशिकों को प्रोत्सावहत करना चावहए। केिल 

विद्यालय ही बालक के सामाविक विकास के वलए  उततरदायी ह ैिरन् पररिार की भी महत्िपूणा भवूमका 

होती ह।ै पररिार का यह कताव्य  है वक िह बालक को अपने देश की सभ्यता एिं संस्कृवत से अिगत कराए 

तावक िे स्ियं को अपनी सभ्यता एिं संस्कृवत के अनुरूप बनाने का प्रयत्न कर सकें । वकशोर में सामाविकता 

विकवसत करने के वलए  उसमें समायोिन िमता विकवसत करना अत्यंत आिश्यक होता ह ैक्योंवक िब 

तक िह स्ियं को समाि के अनुरूप समायोवित नहीं करेंगे तब तक िह समाि स्िीकृत व्यिहार को 

प्रदवशात नहीं कर सकें गे। अतः वकशोरों में सामाविकता का विकास उवचत एिं व्यिवस्थत रूप से होना 

अत्यंत आिश्यक ह ैक्योंवक यही सामाविकता ही मानि को पशु से वभन्न करती ह।ै अतः उनके सामाविक 
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विकास की ओर विशेष ध्यान देना चावहए अन्यथा िह समाि एिं देश का एक कुशल व्यवक्त एिं नागररक 

नहीं बन सकेगा।  

5.5.4 संवेगात्मक द्धवकास के द्धलए  द्धशक्षा:  

वकशोरों में संिेग अवधक प्रबल होते हैं। उनके संिेगात्मक िीिन में उथल-पुथल मची होती है। िह पूिा के 

स्थायी संिेग एिं निीन विकवसत संिेगों को वनयंवत्रत एिं समायोवित करने में कवठनाई का अनुभि करते 

हैं। बालक में उत्पन्न होने िाली नई भािनाओ ंमें कुछ अच्छी एिं कुछ बुरी भािनाओ ंका समािेश होता 

ह।ै कभी-कभी तो उन्हें ऐसी पररवस्थवत का सामना करना पड़ता है वक िह अपने कताव्य को समझ पाने में 

असमथा हो िाते हैं। वकशोरािस्था में उनके संिेगात्मक व्यिहार में अवस्थरता होती है। इस आयु के बालकों 

संिेगात्मक अपररपक्िता होने के कारण आसानी से इन्हें विध्िंसात्मक कायों में संलग्न वकया िा सकता 

ह।ै अतः माता-वपता एिं वशिकों को चावहए वक िह बालकों के संिेगों को उवचत वदशा में उन्मुख करने के 

वलए  प्रयत्नशील रहें तावक विवभन्न रािनैवतक समूह अपने वनिी स्िाथा के वलए  उनका उपयोग न कर 

सकें । अतः वशिा के द्वारा बालक के वनकृष्ट संिेगों को दवमत अथिा मागाान्तरीकरण कर उिम संिेगों को 

बढ़ािा देना चावहए। यवद वशिक एिं अवभभािक िास्तविकता में बालक के संिेगों को प्रवशवित करना 

चाहते हैं तो उन्हे सिाप्रथम उनके संिेगात्मक व्यिहार को भली-भंवत समझना आिश्यक है क्योंवक वबना 

संिेगों को समझे उन्हें सही वदशा नहीं प्रदान कर सकते हैं।   

5.5.5 द्धकशोर मनोद्धवज्ञान का ज्ञान: 

वकशोर के मन एिं प्रौढ़ों के मनःस्तर में बहुत वभन्नता होती है। वकशोरों को यवद उनके स्तर के अनुरूप 

वशिा न प्रदान की िाये तो प्रायः यह देखा िाता ह ैवक उनका ध्यान पढ़ाई से हटकर अन्य कायों में लगने 

लगता ह।ै अतः माता-वपता एिं वशिकों को उनके मनोविज्ञान को िानना अत्यंत आिश्यक ह।ै उन्हें उनकी 

आिश्यकताओ,ं िवृि एिं विकास के विवभन्न पहलुओ ंतथा उनके द्वार अनुभि की िाने िाली कवठनाइयों 

एिं समस्याओ ंका ज्ञान होना भी आिश्यक ह ैतभी िे उनके उवचत विकास एिं समायोिन में पूरी-पूरी 

सहायता करने में सिम हो सकें गे क्योंवक िब तक िह उनके स्िभाि, रुवच, योग्यता आवद को अच्छे से 

नहीं समझेंगे तब तक िह उनके वलए  उवचत वशिा की व्यिस्था नहीं कर सकें गे।  

स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न:  

1. वकशोरािस्था_____________की ड्योढ़ी ह ैविसके ऊपर िीिन का समस्त भविष्य आधाररत 

होता है। 

2. ______________तिूानों एिं प्रवतबलों की अिस्था होती है। 
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3. मनोिैज्ञावनकों ने मानि व्यिहार को वकन तीन  पिों में विभावित वकया है? 

4. _____________तिूानों एिं प्रवतबलों की अिस्था होती ह।ै 

5.6 सारांश: 

प्रस्तुत इकाई में वकशोरािस्था में बालक में होने िाले शारीररक, मानवसक, सामाविक एिं संिेगात्मक 

विकास के विषय में विस्ततृ अध्ययन प्रस्तुत वकया गया ह।ै विकास की विवभन्न अिस्थाओ ं में 

वकशोरािस्था का महत्िपूणा स्थान ह।ै वकशोरािस्था िह समय है विसमें विकासशील व्यवक्त बाल्यािस्था 

से वनकलकर तारुणयता की ओर अग्रसर होता ह।ै वकशोरािस्था में बालक में होने िाले शारीररक, मानवसक, 

सामाविक एिं संिेगात्मक विकास को अनेक कारक प्रभावित करते हैं। यहााँ यह कहना अनुवचत नहीं होगा 

वक ये सभी विकास िेत्र परस्पर सम्बंवधत हैं एिं एक दसूरे को प्रभावित करते हैं। 

वकशोरािस्था में विकास सम्बंधी पररितानों को देखने के पश्चात् यह स्पष्ट ह ैवक यह िीिन का सबसे कवठन 

एिं नािुक समय होता ह ै विसमें यवद बालक पर ध्यान न वदया िाये तो उसका विकास बावधत भी हो 

सकता ह।ै बालक के विकास को उवचत वदशा प्रदान करने में वशिा की महत्िपूणा भवूमका होती ह।ै 

बालक में सामाविक का विकास करना वशिा के महत्िपूणा कायों में से एक ह।ै सामाविक विकास के वबना 

व्यवक्त अपने िातािरण में समायोिन नहीं कर सकता है। वकशोरों के सामाविक विकास में वशिा की 

महत्िपूणा भूवमका ह।ै 

वकशोर के मन एिं प्रौढ़ों के मनःस्तर में बहुत वभन्नता होती है। वकशोरों को यवद उनके स्तर के अनुरूप 

वशिा न प्रदान की िाये तो प्रायः यह देखा िाता ह ैवक उनका ध्यान पढ़ाई से हटकर अन्य कायों में लगने 

लगता ह।ै अतः माता-वपता एिं वशिकों को उनके मनोविज्ञान को िानना अत्यंत आिश्यक है। 

5.7 शब्दावली: 

1. द्धकशोरावस्र्ा- 12 से 21 िषा तक की अिस्था को वकशोरािस्था कहते हैं। 

2. वृद्धि: बच्चों में उम्र के अनुसार होने िाला शारीररक आकार, भार, हड्वडयों, मांसपेवशयों, दांत, तंवत्रका-

तंत्र आवद का समुवचत विकास। 

3. द्धवकास: िन्म से लेकर मतृ्यु तक होने िाला िवमक तथा संगत पररितानों का उिरोिर िम। 
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5.8 स्वमूलयांकन हेतु पश्नों के उत्तर:  

1. युिािस्था 

2. वकशोरािस्था 

3. मनोिैज्ञावनकों ने मानि व्यिहार को वनम्न  तीन  पिों में विभावित वकया है-ज्ञानात्मक, भािात्मक 

और वियात्मक। 

4. वकशोरािस्था 

5.9 सन्दभथ ग्रन्र्:  

1. वसंह आर0 एन0, आधवुनक विकासात्मक मनोविज्ञान, गंगासागर एण्ड गेैैण्ड सन्स, िाराणसी िषा 

1980 

2. पाठक, पी0डी0, वशिा मनोविज्ञान, विनोद पुस्तक मवन्दर, आगरा, िषा 2011  

3. लाल, रमन वबहारी, िोशी सुरेश चन्र, आर0 लाल बुक वडपो में रठ, िषा 2010  

4. लाल, रमन वबहारी, िोशी सुरेश चन्र, वशिा मनोविज्ञान एिं प्रारवम्भक सांवख्यकी, आर0 लाल बुक 

वडपो में रठ, िषा 2010 

5. शमाा, प्रिीन, शमाा, सरोि, साइलोविकल िाउण्डेशन ऑि एिूकेशन, अग्रिाल पवब्लकेशन्स, िषा 

2011  

6. वसंह, अरूण कुमार, आधुवनक असमान्य मनोविज्ञान, मोतीलाल बनारसीदास, वदल्ली िषा 2004 

7. सारस्ित, मालती, वशिा मनोविज्ञान की रूपरेखा, आलोक प्रकाशन, लखनऊ 2010 

8. मंगल, एस0 के0, वशिा मनोविज्ञान, पी0 एच0 आई0 लवनिंग प्राइिेट वलवमटेड, नई वदल्ली 2009 

5.10 द्धनबंिात्मक प्रश्न: 

1. वकशोरािस्था में मानवसक विकास वकस प्रकार होता है? 

2. वकशोरािस्था में बालक की सांिेवगक विशेषताओ ंका उल्लेख कीविए। 

3. वकशोरािस्था में बालक में होने िाले शारीररक पररितानों को बताइए । 

4. वकशोरािस्था को िीिन का सबसे कवठन काल क्यों कहा िाता ह ै? 

5. वकशोरािस्था में बालक समाि स्िीकृत व्यिहार क्यों प्रस्तुत करने लगता है ? 

6. बालक का संिेगात्मक विकास सामाविक विकास को वकस प्रकार प्रभावित करता ह?ै 

7. वकशोरािस्था में बालक का शारीररक विकास वकन प्रमुख कारकों से प्रभावित होता ह ै? 

8. वकशोरािस्था में बालक में होने बाले मानवसक पररितानों को प्रभावित करने िाले कौन-कौन से कारक 

होते हैं ? 
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9. वकशोरािस्था में बालक के शारीररक एिं मानवसक विकास के में वशिा की क्या भवूमका ह ै? 
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इकाई 6-  

जयाँ द्धपयाजे का संज्ञानात् मक द्धवकास का द्धसिान् त एवं इसके शैद्धक्षक द्धनद्धहतार्थ 

Unit-6  
(Jean Piaget’s Theory of Cognitive Development and Its 

Educational Implications) 

6.1 प्रस् तावना 

6.2 उद्देश्य 

6.3 पररचय  

6.4 द्धपयाजे के संज्ञानात् मक द्धवकास के द्धसिान् त को समझने हेतु कुछ महत्वपूणथ संप्रत् यय 

6.5 संज्ञानात् मक द्धवकास की अवस् र्ाए ँ 

6.6 संज्ञानात् मक द्धवकास के द्धसिान् त का मूल यांकन 

6.7 शैद्धक्षक द्धनद्धहतार्थ  

6.8 सारांश  

6.9 शब् दावली 

6.10 स्वमूलयांकन हेतु प्रश्नों के उत्तर 

6.11 सन्दभथ गं्रर् 

6.12 द्धनबन्िात्मक प्रश्न 
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6.1 प्रस् तावना: 

विकासात् मक मनोविज्ञान के अनेक वसिांतों  में से एक बहुत ही महत्िपूणा वसिान् त ज्यााँ वपयािे (Jean Piaget) का 

संज्ञानात् मक विकास का वसिान् त ह ै विसका मूल उद्देश् य बच् चों के विकास के अंतगात िो िवमक पररितान होते हैं, 

विसके कारण मानवसक वियाएं और भी िवटल (Complex/ Sophisticated) हो िाती हैं,उनका सरलता से व् याख् या 

करना ह।ै संज्ञानात् मक विकास के अध् ययन में ज्यााँ वपयािे (Jean Piaget)का अभूतपूिा योगदान ह।ै वपयािे ने अपने 

वसिान् त में शैरािस् था से ियस् कािस् था के बीच वचन् तन-विया में िो विकास होते हैं उनकी व् याख् या की ह।ै प्रस्तुत इकाई 

में आप ज्यााँ वपयािे (Jean Piaget) के संज्ञानात् मक विकास के वसिान् त के महत्िपूणा पहलुओ ंका अध्ययन करेंगे।  

6.2 उद्देश्य: 

इस इकाई के अध् ययन के पश्चात आप- 

1. संज्ञान का अथा स्पष्ट कर पाएंगे । 
2. संज्ञानात् मक विकास  के वसिान् त के महत्िपूणा संप्रत् यय (Important concepts) की व् याख् या कर  सकें गे। 

3. ज्यााँ वपयािे के अनुसार संज्ञानात्मक विकास के विवभन्न अिस् थाओ ंकी व् याख् या कर सकें गे। 

4. संज्ञानात् मक विकास के विवभन्न अिस् थाओ ंके मध्य अंतर स् पष् ट कर सकें गे।  

5. ज्यााँ वपयािे के संज्ञानात् मक विकास के वसिान् त का मूल् यांकन कर सकें गें। 
6. ज्यााँ वपयािे के संज्ञानात् मक विकास के वसिान् त के शैविक वनवहताथा की व्याख्या कर सकें गे। 

6.3 पररचय:  

संज्ञान (Cognition) का तात् पया उन सारी मानवसक वियाओ ंसे ह ै विसका संबंध वचंतन (Thinking), समस् या-

समाधान, भाषा संपे्रषण तथा और भी बहुत सारी मानवसक प्रवियाओ ंसे  ह।ै वनस् सर (Neisser 1967)ने कहा ह ैवक 

‘संज्ञान’  संिेदी सूचनाओ ं (Sensory Information)को ग्रहण करके उसका रूपान् तरण (Transformation), 

विस्तारण (Elaboration), संग्रहण (Storage), पुनलााभ (Recovery) तथा इसके समुवचत प्रयोग करने से होता ह।ै 

ज्यााँ वपयािे (Jean Piaget) संज्ञानात् मक विकास के िेत्र में काया करने िाले मनोविज्ञावनकों में सिाावधक प्रभािशाली 

माने िाते हैं। वपयािे का िन् म, 9 अगस् त सन् 1896 को वस्िट्िरलैंड में हुआ था। उन् होंने िन् तु-विज्ञान (Zoology) में 

पी०एच०डी० की उपावध प्राप्त की। मनोविज्ञान के प्रवशिणके दौरान िे अल् फे्रड वबने (Alfred Binet) के प्रयोगशाला 

में बुवि-परीिण (Intelligence Tests) पर िब काया कर रह ेथे उसी समय उन् होंने विवभन् न आयु के बच् चों के द्वारा 

अपने चारों ओर के बाह्य िगत के बारे में ज्ञान प्राप् त करने की प्रविया का अध् ययन करना शुरू कर वदया। उनकी 1923 

और 1932 के बीच पााँच  पुस् तकें  प्रकावशत हुई ंविनमें उन्होंने संज्ञानात् मक विकास के वसिान् त का प्रवतपादन वकया। 

वपयािे के वसिान् त की प्रमुख मान् यता यह ह ैवक बालक के ज्ञान के विकास में िह खुद एक सविय साझेदार की भूवमका 

अदा करता ह ैऔर िह धीरे-धीरे िास् तविकता के स् िरूप को भी समझने लगता ह।ै  
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6.4 द्धपयाजे के संज्ञानात् मक द्धवकास के द्धसिान् त को समझने हेतु कुछ महत्वपूणथ संप्रत् यय: 

 वपयािे के संज्ञानात् मक विकास के वसिान् त को समझने हतेु कुछ महत्िपूणा संप्रत् ययों  (Important concepts) को 

समझना आिश्यक ह ैविनका िणान वनम्नित है-  

i. स् कीमाटा (Schemata) – वपयािे के अनुसार अनुभि (Experience) या व् यिहार (Behavior) को संगवठत करन े

की ज्ञानात् मक संरचना को स् कीमाटा कहते हैं। एक नििात वशशु में स् कीमाटा एक सहिात प्रविया ह,ै िैसे वशशु की 

चसूने की प्रवतविया। बच्चा िैसे ही बाहरी दवुनया के साथ अन् त:विया करना प्रारम् भ करता ह,ै इन स् कीमाटा में भी 

तेिी से पररितान होना शुरू हो िाता ह।ै धीरे-धीरे बच् चे स् कीमाटा के सहारे समस् या समाधान के वनयम तथा िगीकरण 

करना िान लेते हैं। इस तरह स् कीमाटा का संबंध मानवसक संविया (mental operation) से ह।ै 

ii. संगठन (Organization)– सगंठन से तात् पया प्रत् यिीकृत तथा बौविक सूचनाओ ं(perceptual and cognitive 

information) को सही तरीके से बौविक संरचनाओ ं(cognitive structure) में व् यिवस्थत करने से ह ैिो इसे िाह्य 

िातािरण के साथ समायोिन करने में उसके कायों को संगवठत करता ह।ै व् यवक्त वमलनेिाली नई सूचनाओ ंको पूिा 

वनवमात संरचनाओ ंके साथ संगवठत करने की कोवशश करता ह,ै परन् तु कभी-कभी इस काया में सिल नहीं हो पाता है, 

तब िह अनुकूलन करता ह।ै  

iii. अनुकूलन (Adaptation) – वपयािे के अनुसार अनुकूलन िह प्रविया ह ैविसमें बालक अपने को बाहरी िातािरण 

(External Environment) के साथ समायोिन करने की कोवशश करता ह।ै  यह एक िन् मिात, प्रिवृि (Inborn 

Tendency) ह ैविसके अंतगात दो प्रवियाएं  सवम्मवलत हैं-    

a. आत् मसातीकरण (Assimilation)  

b. समाद्धवद्धष्टकरण (Accommodation) 

मूलरूप से आत् मसातीकरण एक नई िस् तु अथिा घटना को ितामान अनुभिों में सवम्मवलत करने की प्रविया ह।ै उदाहरण 

के वलए यवद एक बालक के हाथ में टॉिी रख दीिाती ह ैतो उसे िह तुरंत मुाँह में डाल देता ह,ै क् योंवक उसे यह पता ह ै

वक टॉिी एक खाद्य िस् तु ह।ै यहााँ  बालक ने अनुकूलन के द्वारा खाने की विया को आत् मसात कर रहा ह ैअथाात  पुरानी 

बौविक विया को निीन विया के साथ समायोवित करता ह।ै अनुकूलन की यह प्रविया िीिनपयिंत चलती रहती ह।ै  

समाविवष्टकरण (Accommodation)से तात् पया िह प्रविया ह,ै विसमें बालक नए  अनुभिों की दृवष्ट से पूिािती संरचना 

में सुधार लाने या पररितान लाने की कोवशश करता ह।ै विससे िह िातािरण के साथ समायोिन कर सके। उदाहरण के 

वलए िब बालक को टॉिी के स् थान पर रसगुल् ला देते हैं तो बालक यह िानता ह,ैटॉिी मीठी होती ह ैपर अब िह अपने 

मानवसक सरंचना (Mental structure) में पररितान लाता ह,ै और इसमें नई बातें िोड़ता ह ैवक टॉिी और रसगुल् ले 

दोनों अलग-अलग खाद्य-पदाथा हैं िबवकदोनों का स् िाद मीठा ह।ै 

आत् मसातीकरण तथा समाविवष्टकरण तभी संभि है िब िातािरण के उद्दीपक बालक के बौविक स् तर (Intellectual 

level) के अनुरूप होते हैं। 

iv. साम् यिारण (Equilibration) –साम् यधारण (Equilibration) िह प्रविया ह ैविसके द्वारा बालक आत् मसातीकरण 

(Assimilation) और समाविवष्टकरण (Accommodation) के बीच संतुलन (Balance) स् थावपत करता ह।ै वपयािे 

के अनुसार अगर वकसी बालक के सामने िब कोई समस् या आती ह ैविसका पूिा अनुभि उसे नहीं होता ह ैतो िह पूिा 

अनुभूवत के साथ उसे आत् मसात (Assimilate) करता ह।ै विर भी अगर समस् या का हल नहीं होता ह ैतो िह अपने पूिा 
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अनुभि को अपने अनुसार रूपान् तररत (Modification) करता ह।ै अथाात  िह संतुलन कायम रखने के वलए 

आत् मसातीकरण और समायोिन दोनों प्रविया करना शुरू कर देते हैं।  

v. संरक्षण (Conservation) –प् यािे के अनुसार सरंिण का अथा िातािरण में पररितान तथा वस्थरता को समझने और 

िस् तु के रंग-रूप में पररितान तथा उसके तत् ि के पररितान में अन् तर करने की प्रविया से ह।ै दसूरे शब् दों में,  संरिण िह 

प्रविया ह,ै विसके द्वारा बालक में एक ओर िातािरण के पररतिान तथा वस्थरता में अन् तर करने की िमता और दसूरी 

ओर िस् तु  के रंग-रूप में पररितान तथा उसके तत् ि में पररितान के बीच अन् तर करने की िमता से ह।ै    

vi. संज्ञानात् मक सरंचना (Cognitive structure) – प् यािे ने मानवसक योग् यताओ ंके सेट  (Set) को संज्ञानात् मक 

संरचना की संज्ञा दी ह।ै वभन् न-वभन् न आयु में बालकों की संज्ञानात् मक संरचना वभन् न-वभन् न हुआ करती ह।ै बढ़ती हुई 

आयु के साथ यह संज्ञानात् मक संरचना सरल से िवटल बनती िाती ह।ै  

vii. मानद्धसक प्रचालन (Mental Operation) –मानवसक-प्रचालन का अथा संज्ञानात् मक संरचना की सवियता से ह।ै 

िब बालक वकसी समस् या का समाधान करना शुरू करता ह ैतो उसकी मानवसक सरंचना सविय बन िाती ह।ै इसे ही 

मानवसक संविया या मानवसक प्रचालन कहते हैं।  

viii. स् कीम् स (Schemes) –प् यािे के वसिान् त का यह संप्रत् यय िास् ति में मानवसक प्रचालन (Mental operation) 

संप्रत् यय का बाह्य रूप ह।ै िब मानवसक प्रचालन बाह्य रूप से अवभव् यक् त  (Expressed) होता ह ैतो इसी अवभव् यक् त 

रूप को स् कीम् स कहते हैं।  

ix. स् कीमा (Schema) –प् यािे के अनुसार स् कीमा का अथा ऐसी मानवसक संरचना ह,ै विसका समान्यीकरण 

(Generalization) संभि हो। यह संप्रत् यय िस् तुत: संज्ञानात् मक संरचना तथा मानवसक प्रचालन के संप्रत् ययों से गहरे 

रूप से सम् बि ह।ै  

x. द्धवकेन् िण (De centering) –इस संप्रत् यय का संबंध यथाथा वचंतन से ह।ै विकेन् रण का अथा ह ैवक कोई बालक वकसी 

समस् या के  समाधान के संबंध में वकस सीमा तक िास् तविक ढंग से सोच-विचार करता ह।ै इस संप्रत् यय का विपरीत 

(Opposite) आत् मकेन् रण (Ego centering) ह।ै शुरू में बालक आत् मकेवन्रत रूप से सोचता है और बाद में उम्र बढ़ने 

पर विकेवन्रत ढंग से सोचने लगता ह।ै  

xi. पारस् पररक द्धक्रया (Interaction) –प् यािे के अनुसार बच् चों में िास् तविकता (Reality) को समझने तथा उसकी 

खोि करने की िमता न केिल बच् चों की प्रौढ़ता (Maturity) पर बवल्क उनके वशिण पर वनभार करती ह।ै यह दोनों 

की पारस् पररक विया (Interaction)पर आधाररत होतेहैं।  

स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न: 

1. अनुकूलन (Adaptation)के अंतगात दो प्रवियाएाँ  सवम्मवलत हैं आत् मसातीकरण तथा ____________________। 

2. _________________ संबंध यथाथा वचंतन से ह।ै 

3. वपयािे का िन् म, 9 अगस् त सन् 1896 को _______________ में हुआ था। 

4. ____________ ने संज्ञानात् मक विकास के वसिान् त का प्रवतपादन वकया। 
5. मानवसक योग् यताओ ंके सेट  (Set) को _________________कहते हैं । 
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6.5 संज्ञानात् मक द्धवकास की अवस् र्ाए ँ(Stages of Cognitive Development): 

1.   संिेदी पेशीय अिस् था (Sensory Motor stage) 

2.   पूिा-संवियात् मक अिस् था (Pre-operational stage) 

3.   मूता-सविय अिस् था (Period of concrete operation)  

4.   अपौचाररक सविय अिस् था (Period of formal operation)  

1. संवेदी-पेशीय अवस् र्ा (Sensory Motor stage): 

      यह अिस् था िन् म से दो साल तक की होती ह।ै इस अिस् था में बालक कुछ संिेदी-पेशीय वियाएाँ िैसे पकड़ना, चसूना, 

चीिों को इधर-उधर करना आवद स् ित: सहि वियाओ ंसे व् यिवस्थत वियाओ ंकी ओर अग्रवसत होता ह।ै वपयािे के 

अनुसार इस अिस् था में वशशुओ ंका बौविक और संज्ञानात् मक विकास वनम् नवलवखत छ: उप-अिस् थाओ ंसे होकर 

गुिरता ह-ै  

i. पहली अिस् था को प्रद्धतवत् तथ द्धक्रया की अवस् र्ा (Stage of Reflex Actions)कहा िाता ह ैिो िन् म से एक 

महीना तक की होती ह।ै इस प्रवतित् ता विया की अिस् था में वशशु अपने को नए  िातािरण में अवभयोिन करने की 

कोवशश करता ह।ै इस समय चसूने की विया सबसे प्रबल होती ह।ै  

ii. दसूरी अिस् था को प्रमुख वृत् तीय प्रद्धतद्धक्रया की अवस् र्ा (Stage of Circular Reaction) कहा िाता ह ैिो 

1 से 4 महीने तक होती ह।ै इस अिस् था में वशशुओ ंकी प्रवतित् ता वियाएाँ(Reflex activities) में कुछ हद तक 

पररितान होता ह।ै वशशु अपने को नए िातािरण में अवभयोिन करने की कोवशश करता ह।ै िह अपने अनुभिों को 

दोहराता हतैथा उसमें रूपान् तरण लाने का प्रयास करता ह।ै इसे प्रमुख (Primary)इसवलए कहा िाता ह ैक् योंवक ये 

प्रवतित् ता वियाएाँ प्रमुख होती ह ैएिं उन् हें ििृीय (Circular) इसवलए कहा िाता ह ैक् योंवक इन वियाओ ंको िे बार-

बार दोहराते हैं।  

iii. तीसरी अिस् था गौण वृत्तीय प्रद्धतद्धक्रया की अवस् र्ा (Stage of secondary circular reaction) – होती 

ह ैिो 4 से 8 महीने तक की होती ह।ै इस अिस् था में वशशु ऐसी वियाएाँ करता ह ैिो रूवचकर होती हैं तथा अपने 

आस-पास की िस् तओु ंको छूने की कोवशश करता ह।ै िैसे चादर पर पड़े वखलौने को पाने के वलए चादर को खींचकर 

अपनी तरि करता ह,ै और विर वखलौनेको ले लेता ह।ै 

iv. चौथी अिस् था गौण – स् कीमटा के समन् वय की अवस् र्ा (Stage of coordination of secondary 

schemata)िो 6 महीने से 12 महीने तक होती ह।ै इस अिवध में वशशु अपने उद्देश् यों की प्रावप्त के वलए सहि विया 

को इच् छानुसार प्रयोग करना सीख िाता ह।ै िह ियस् कों द्वारा वकए गएकायों का अनुकरण (Imitation)करने की 

कोवशश करता ह।ै िैसे यवद हम बच्चे के सामने हाथ वहलाते हैं तो िह उसी तरह हाथ वहलाता ह।ै िह इस अिवध में 

स् कीमटा का उपयोग कर एक पररवस्थवत से दसूरे पररवस्थवत के समस् या का हल करता ह।ै  

v. तृतीय वृत् तीय प्रद्धतद्धक्रया की अवस् र्ा (Tertiary circular reaction) – 12 महीने से 18 महीने तक होती 

ह।ै इस अिस् था में बालक प्रयास एिं तु्रवट के आधार पर अपनी पररवस्थवतयों को समझाने की कोवशश करने से पहले 

सोचना प्रारंभ कर देता ह।ै इस अिवध में बच्चे में उत् सुकता (Curiosity) उत् पन् न होती ह ैतथा भाषा का भी प्रयोग 

करना शुरू कर देता ह।ै  

vi. मानद्धसक संयोग द्वारा नए सािनों की खोज अवस् र्ा (Stage of the new means through mental 

combination) 18 महीनों से 2 साल तक में वशशु प्रवतमा (Image) का उपयोग करना सीख िाता ह।ै अब िह 
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खुद ही समस्या का हल प्रतीकात् मक वचंतन विया  (Symbolic thought process) द्वारा ढूाँढ लेता ह।ै इस अिस् था 

में संज्ञानात् मक विकास के साथ बौविक-विकास भी बहुत तेिी से होता ह।ै  

2. पूवथ सद्धक्रयात् मक अवस् र्ा (Pre operational stage): 

      सजं्ञानात् मक विकास की पूिा-संवियात् मक अिस् था लगभग दो साल से प्रारंभ होकर सात साल तक होती ह।ै इस अिस् था 

में  संकेतात् मक कायों की उत् पवि (Emergence of symbolic functions) तथा भाषा का प्रयोग (Use of 

language) होता ह।ै वपयािे ने इस अिस् था को दो भागों में बॉटा ह।ै  

i. प्राकसंप्रत् यात् मक अवद्धि (Pre conceptual period) – िो वक 2 से 4 साल तक होता ह।ै यह अिस् था िस् तुत: 

पररितान की अिस् था ह ैविसे खोि (Exploration)की अिस् था भी कही िाती  ह।ै इस अिस् था में बच् चे िो संकेत 

(Symbol)का प्रयोग करते हैं िह थोड़ी-सी अव् यिवस्थत (Disorganized)होती ह।ै इस अिस् था में बच् चे बहुत सारी 

ऐसी वियाएाँ करते हैं विसे इससे पहले िह नहीं कर सकते थे। िैसे संकेत (Symbol), ि वचन् ह (Signs)का प्रयोग कब 

और कहााँ वकया िाता ह।ै िे शब् दों (Words)का प्रयोग कर समस् याओ ंका समाधान करते हैं। बालक विवभन् न घटनाओ ं

या कायों के संबंध में क् यों तथा कैसे (Why and How)िैसे प्रश्नों को िानने में रूवच रखते हैं। िे विस काया को दसूरों 

के द्वारा करते हैं या होते देखते हैं उस काया को करने लगते हैं। उनमें बड़ों का अनुकरण (Imitation)करने की प्रिवृत 

होती ह।ै लड़के अपने वपता का अनुकरण कर स् कूटर चलाने या समाचार-पत्र पढ़ने तथा लडवकयााँ अपनी मााँ की तरह 

गुवड़या को वखलाना, तैयार करना िैसे काम करते हैं। इस अिस् था में भाषा का सबसे ज् यादा विकास होता ह ैविसके 

वलए समिृ भाषाई  िातािरण (Rich verbal Environment)की िरूरत होती ह ैिहााँ बालक को अपने भाषा के 

विकास के वलए  अवधक अिसर वमल सके।  

      वपयािेनेप्राकसंप्रत् यातमक अिस्थाकी दो पररसीमाएाँ (Limitations)बताई हैं िो वनम् नवलवखत हैं -  

a) जीववाद (Animism) –िीिािाद में बालक वनिीि िस् तुओ ंको भी सिीि समझने लगता ह ैउनके अनुसार िो भी 

िस्तुएाँ वहलती हैं या घूमती हैं िे िस्तुएाँ सिीि हैं। िैसे सूरि, बादल, पंखा ये सभी अपना स् थान पररितान करते हैं, ि 

पंखा घूमता ह,ै इसवलए ये सभी सिीि हैं।  

b) आत् मकेद्धन्िता (Egocentrism) – आत्मकेवन्रता में बालक यह सोचता ह ैवक यह दुवनया वसिा  उसी के वलए बनाई 

गई ह।ै इस दवुनया की सारी चीिें उसी के इदा-वगदा घूमती हैं। िह खुद को सबसे ज् यादा महत्ि  देता ह।ै वपयािे के अनुसार 

उसकी बोली (Speech) का लगभग 38% आत् मकेवन्रत  होता ह।ै  

ii. अंतदथशी अवद्धि (Intuitive period) – यह अिवध 4 साल से 7 साल तक होती  ह।ै इस अिवध में बालक की 

वचन् तन और तावका क िमता पहले से अवधक सदृृढ़ हो िाती ह।ै वपयािे के अनुसार अंतदाशी वचन् तन ऐसा वचन् तन है 

विसमें वबना वकसी तका  के  वकसी बात को तुरन् त स् िीकार कर लेना। अथाात िह अगर कोई समस् या का हल करता ह ैतो 

इसके समाधान का कारण िह नहीं बता सकता ह।ै समस् या- समाधान में सवन्नवहत मानवसक प्रविया के पीछे वछपे वनयमों 

के बारे में उसकी िानकारी नहीं होती। वपयािे ने अंतदाशी वचन् तन (Intuitive Thinking) की कुछ पररसीमाएाँ बताई 

हैं -   

a) इस उम्र के बालकों के विचार अपररित्या (Irreversible)होते हैं। अथाात  बालक मानवसक िम के प्रारवम्भक वबन् द ुपर 

पुन: लौट नहीं पाता ह ै(Gupta &Gupta 2002)। िैसे अगर 4 साल के वकसी बच्चे से कहा िाए वक तुम्हारी मम् मी 

िैसे अंवकत की मौसी ह,ै उसी तरह उसकी मम् मी तुम्हारी मौसी होगी यह बात उसे समझ में नहीं आएगी।  
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b) वपयािे के अनुसार उस उम्र के बच् चों में तावका क वचन् तन की कमी रहती ह,ै विसे वपयािे ने संरिण का वसिान् त (Law 

of conservation)कहा ह।ै िैसे अगर वकसी िस् तु के आकार को बदल वदया िाए तो उसकी मात्रा पर उसका कोई 

प्रभाि नहीं होगा, इस बात की समझ उनमें नहीं होती ह।ै  

3. मूतथ सद्धक्रय अवस् र्ा (Period of Concrete Operation): 

यह अिस् था 7 साल से 12 साल तक चलती ह।ै इस अिस् था में बच् चे का अतावका क वचन् तन संवियात् मक विचारों का 

स् थान ले लेता ह।ै बच् चे अब िोड़ना (Addition)घटाना (Subtraction) गुणा करना (Multiplication) और भाग 

करना (Division) कर सकते हैं। लेवकन अगर उसे शावब्दक कथन (Verbal statement) के आधार पर मानवसक 

वियाएाँ करने को कहा िाए तो िे नहीं कर सकते हैं। इस अिस् था के दौरान बालकों द्वारा तीन मानवसक वनपुणता हावसल 

कर ली िाती है। ये तीन योग्यताएाँ विचारों पररित्या(Reversibility of Thought),  संरिण (Conservation) तथा 

िगीकरण ि पूणा अंश प्रत् ययों का उपयोग (Classification and part whole conception) हैं। इस अिस् था में 

विचारों की विलोमता में बालक सिम हो िाते हैं। भौवतक िस् तुओ ंमें संरिण (Conservation in physical objects) 

बालकों की मानवसक प्रविया का एक अंग बन िाता ह।ै सबसे महत्िपूणा विकास उनकी िमबिता अथाात विवभन् न 

िस् तुओ ंको उनके आकार ि भार आवद के दृवष्ट से अलग करना तथा छोटे से बड़े िम में िगीकरण करना इस अिस् था 

में होता ह।ै इस अिस् था  के दौरान बालक अंश तथा पूणा दोनों के संबंध में विचार करना प्रारंभ कर देता ह।ै अथाातबालकों 

में यह िमता विकवसत हो िाती है वक िह िस् तुओ ंको कुछ भागों में बााँट सकें  और उन भागों के समस् या का समाधान 

तावका क ढंग से कर सकें ।  

मूता सविय अिस् था में बालक का ध् यान अपनी ओर से हटकर दसूरे की ओर िाने लगता ह।ै अथाात उसके सामािीकरण 

(Socialization)की शुरूआत होती ह।ै  

इस अिस् था में मानवसक विकास की दो सीमाएाँ पाई  िाती हैं-   

a. इस अिस् था में बालक तावका क वचन् तन (Logical Thinking) तभी कर सकते हैं िब उनके सामने िस् तु ठोस रूप 

से उपवस्थत की गई हो।  

b. दसूरा, इस अिस् था में ठोस संवियात् मक वचन् तन की दसूरी पररसीमा यह ह ैवक यह बहुत िमबि नहीं होती ह।ै वकसी 
समस् या के तावका क रूप से संभावित सभी समाधान के बारे में बालक नहीं सोच पाता ह ै(ब्राउन तथा कूक,1986) । 

4. औपचाररक– सद्धक्रय अवस् र्ा (Period of Formal Operations): 

यह संज्ञानात् मक विकास की अंवतमअिस् था ह ैिो लगभग 11 साल से 15 साल की आयु तक होती ह।ै इस अिस् था के 

दौरान बालक अमूता बातों के संबंध में तावका क वचन् तन करने की िमता विकवसत कर लेता ह।ै इस अिस् था को 

वकशोरािस् था (Period of Adolescence) कहा िाता ह।ै बच् चे अब ितामान, भूत एिं भविष् य (Present Past & 

Future)के बीच अन् तर समझने लगते हैं। समस् या का समाधान सुव् यिवस्थत ढंग से करने लगते हैं। इस अिस् था में बालक 

पररकल् पनाएाँ (Hypothesis)बनाने के योग् य हो िाता ह।ै उसकी व् याख् या करता ह ैतथा व् याख् या के आधार पर वनष् कषा 

भी वनकालता ह।ै अब बालक बड़ों के उत् तर दावयत् ि लेने के योग् य हो िाता ह।ै वपयािेके अनुसार इस अिस् था में बालकों 

में बौविक संगठन अवधक िमबि हो िाता ह।ै बालक एक साथ अवधक से अवधक बातों  को समझने तथा उसका 

विचार करने में समथा हो िाता ह।ै िे अपने बारे में विचार करते हैं इसवलए िे अकसर स् ि आलोचक बन िाते हैं। धीरे-

धीरे उनमें नैवतकता विकवसत होने लगती ह ैविसके आधार पर िे नैवतक वनणाय (Moral Judgment)भी लेने लगते हैं।  
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इस तरह वपयािे द्वारा बताई गई संज्ञानात् मक विकास के वसिान् त की चार अिस्थाएं इस बात का द्योतक ह ैवक 

वकसी भी बालक का संज्ञानात् मक विकास चार विवभन् न अिस् थाओ ंसे होकर गुिरता ह ैविसमें कुछ बालकों 

का बौविक विकास तीव्र गवत से होता ह।ै कुछ का औसत गवत से तथा कुछ का धीमी गवत से।  

स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न: 

1. संिेदी-पेशीय अिस् था (Sensory Motor stage) िन् म से__________तक होती ह।ै 

2. ज्यााँ वपयािे के अनुसार संज्ञानात् मक विकास की .__________.अिस् थाएाँ होती हैं। 

3. अंतदाशी अिवध (Intuitive period) 4 साल से __________साल तक होता ह।ै 

4. वपयािेनेप्राकसंप्रत् यातमक अिस्थाएं की दो पररसीमाएाँ   (Limitations)बताई हैं िीििाद तथा __________। 

5. संज्ञानात् मक विकास की अंवतमअिस् था को __________कहते हैं िो लगभग 11 साल से 15 साल की आयु तक 

होती ह।ै 

6. बालक वनिीि िस् तुओ ंको भी सिीि समझने लगता ह ैयह प्रविया __________के नाम से िाना िाता ह।ै 

7. __________अिस् था में संकेतात् मक कायों की उत् पवि (Emergence of symbolic functions) तथा भाषा 

का प्रयोग (Use of language) होता ह।ै 

8. िब बालक यह सोचता ह ैवक यह दवुनया वसिा  उसी के वलए बनाई गई ह ैइस प्रकार की सोच को __________कहत े

हैं। 

वपयािे के संज्ञानात् मक विकास के वसिान् त की वकसी अन् य वसिान् त के साथ तुलना नहीं की िा सकती ह।ै यह वसिान् त 

हर तरह से साथाक माना िाता ह।ै इस वसिान् त के इतना महत्िपूणा और लोकवप्रय होने के बाििूद कुछ आलोचकों ने 

इस वसिान् त की आलोचना की ह।ै  

6.6 संज्ञानात् मक द्धवकास के द्धसिान् त का मूल यांकन Evaluation of Theory of Cognitive 

Development 

i. कुछ आलोचकों का कहना ह ै वक कुछ ऐसे िवटल व् यिहार िैसे अनुकरण (Imitation)तथा संरिण 

(Conservation)शुरूआत में बच्चों में पाए िाते हैं विर धीरे-धीरे समाप्त हो िाते हैं। इस तरह के व् यिहार की 

व् याख् या वपयािे के वसिान् त के आधार पर करना कवठन ह।ै  

ii. वपयािे के अनुसार अगर कोई बालक वकसी समस् या का समाधान नहीं कर पाता ह ैतो इसका यह मतलब लगा वलया 
िाता ह ैवक उनमें संज्ञानात् मक दिता (Cognitive competence)की कमी ह।ै आलोचकों का मानना ह ैवक अगर 

भाषा में सुधार कर बच् चों को प्रश्न पूछा िाए तो उसका समाधान करने में िे सिल होंगे। इससे इस बात की पुवष्ट होती 

ह ैइस मामले में वपयािे की व् याख् या अवधक विश् िसनीय नहीं ह।ै  

iii. आलोचकों के अनुसार बालकों के व् यिहारों का प्रेिण (Observation) विवध िो वपयािे के द्वारा अपनाया गया है 

उनमें िस् तुवनष् ठता  (Objectivity) की कमी ह।ै  

iv. चाल् सािथा (1968)का मानना ह ै वक वपयािे ने बच्चों की वियात् मक गवतविवध (Motor activity)के प्रेिण के 

आधार पर उनका संज्ञानात् मक विकास का िणान वकया ह,ै लेवकन चाल् सािथा के अनुसार कोई भी गामक कौशल 

(Motor skill)बच् चे के संज्ञानात् मक विकास के िणान में असमथा ह।ै वपयािे के वसिान् त की समीिा करने पर पता 

चलता ह ैवक यह वसिान् त सभी संस् कृवतयों (Cultures)तथा सामाविक-आवथाक अिस् थाओ ं(Socio-economic 
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conditions)के बच् चे के संज्ञानात् मक विकास की व् याख् या समुवचत रूप से करने में सिल नहीं ह।ै वहल् गाडा, 

ऐटवकंसन तथा ऐटवकंसन (Hilgard, Atkinson and Atkinson 1976) के अनुसार वनम् न िगा के बच् चों 

(Lower-class children) में संरिात् मक संप्रत् ययों  (Conservation concepts) का विकास मध् य िगा के बच् चे 

(Middle class children) से अवधक आयु में होता ह।ै इसी तरह देहाती बच् चों में शहरी बच् चों की तुलना में 

संरिण-संप्रत् यय का विकास कम ही आयु में हो िाता ह।ै  

इस वदशा में यह देखने का प्रयास वकया गया ह ैवक विशेष प्रवशिण (Special training)के द्वारा संज्ञानात् मक अिस् थाओ ं

(Cognitive stages)में सुधार लाकर बौविक योग् यता की प्रगवत की रफ्तार को तेि वकया िा सकता ह ैया नहीं। 

संरिण-संप्रत् यय (Conservation concepts) पर वकए  गए  अध् ययनों से परस् पर विरोधी पररणाम वमले हैं। कुछ 

अध् ययनों से पता चलता ह ैवक परीिण से संप्रत् यय सीखने में सिलता वमलती है। परन् तु कुछ दसूरे अध् ययनोंसे पता 

चलता ह ैवक संप्रत् यय को वसखाया नहीं िा सकता ह।ै ग् लैमर तथा रेसवनक (Glaser and Resnick,1972) ने अपने 

अध् ययन में पाया वक वनदेशन-विवध (Instruction method) द्वारा संज्ञानात् मक विकास की रफ्तार तेि की िा सकती 

ह।ै संज्ञानात् मक विकास की एक अिस् था को दसूरी अिस् था में पररिवतात होना पररपक् िता (Maturation) पर वनभार 

करता ह।ै अत: िब बच् चे को उसकी पररपक् िता को ध् यान में रखकर वनदेशन वदया िाए तो अवधक अच् छा ह।ै  

अत: हम इस वनष् कषा पर पहुाँचते हैं वक संज्ञानात् मक विकास की समुवचत व् याख् या करने में यह वसिान् त सिल नहीं ह।ै 

वपयािे के वसिान् त के ढााँचे (Frame work) को स् िीकार वकया िा सकता ह,ै परन् तु सभी संस् कृवतयों के बच् चों को 

संज्ञानात् मक योग् यता के विकास के वलए उनकी चार अिस् थाओ ंको उसी रूप में स् िीकार नहीं वकया िा सकता ह।ै शोध 

कायों से पता चलता ह ै वक संज्ञानात् मक योग्यता के विकास पर अनेक चरों (Variables) का प्रभाि पड़ता ह।ै रैना  

(Raina, 1968), वसंह (Singh,1977),अहमद (Ahmed, 1980),  आवद के अध् ययनों से स् पष् ट ह ैवक सिृनात् मक 

वचन् तन  (Creative thinking) के विकास पर सामाविक आवथाक वस्थवत (SES) का गहरा प्रभाि पड़ता ह।ै सेहगल 

(Sehagal, 1978), वसंह (Singh 1979), आवद ने अपने अध् ययन में देखा वक रचनात् मक वचन् तन के विकास पर स् थान 

(Locality) का साथाक प्रभाि पड़ता ह।ै रैना (Raina, 1982) के अनुसार लड़के तथा लड़वकयों में संज्ञानात् मक योग् यता 

का विकास समानरूप से नहीं होता ह।ै सक् सेना (Saxena 1982) ने अपने अध् ययन में पाया वक सम् पन् न बच् चों की 

अपेिा िंवचत बच्चों (Deprived children)मेंअमूता वििेक (AbstractReasoning) तथा साहचया सीखने 

(Associative learning) की योग्यताएाँ देर से विकवसत होती हैं तथा सीवमत होती हैं। इन सारे  तथ् यों (Facts) के 

आलोक की समुवचत व् याख् या वपयािे के वसिान् त से सम् भि नहीं ह।ै इन् हीं तु्रवटयों को ध् यान में रखते हुए पासकौल वलयोन 

(Pascaul-Leone, 1983) ने वपयािे के वसिान् त को संशोवधत तथा पररमाविात करके प्रस् तुत वकया, िो वपयािे के 

मौवलक वसिान् त से अवधक संतोषिनक ह।ै  

इन सारी आलोचनाओ ंके बाििूद वपयािे के संज्ञानात् मक विकास के वसिान् त को पथ-प्रदशाक  माना िाता ह।ै  

6.7 शैद्धक्षक द्धनद्धहतार्थ:  

वपयािे (Piaget) के संज्ञानात् मक विकास का वसिान् तवशिण – अवधगम प्रविया को प्रभािशाली बनाने के वलए बहुत 

महत्िपूणा ह।ै इस वसिांत के शैविक वनवहताथा वनम्नित हैं-  

1. वपयािे (Piaget) के संज्ञानात् मक विकास का वसिान् त बालकों के बौविक विकास की प्रविया को समझने के वलए 

बहुत महत्िपूणा ह ै। 

2. इस वसिांत के द्वारा वशिण – अवधगम प्रविया को प्रभािशाली  बनाया िा सकता ह।ै 
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3. संज्ञानात् मक विकास अिस्था के आधार पर पाठ्यिम के संगठन में यह वसिांत कािी मदद पहुाँचाती ह।ै 

4. संज्ञानात् मक विकास की समुवचत व् याख् या करने में यह वसिान् त एक सिल आधार प्रदान करता ह।ै  

5. वपयािे (Piaget) के संज्ञानात् मक विकास का वसिान् त शैविक शोध का एक बहुत बड़ा िेत्र ह।ै 

6.8 सारांश:  

विकासात् मक मनोविज्ञान के िेत्र में वपयािे (Piaget) के संज्ञानात् मक विकास के वसिान् त की  महत्िपूणा भूवमका ह।ै 

वपयािे के इसी वसिान् त के आधार पर बच् चों के िवमक विकास (Sequential Development) के बारे में िाना िाता 

ह।ै वपयािे ने संज्ञानात् मक वसिान् त का  िणान करते हुए यह कहा ह ैवक बच् चे खुद अपने विकास में एक सविय भूवमका 

अदा करते हैं और खुद को नए िातािरण में अवभयोिनकरनेकी कोवशश करते हैं। वपयािे ने प्रत् येक विकासात् मक 

अिस् था (Developmental stages) का विस् ततृ वििरण देते हुए कहा वक बच् चों में नई-नई स् कीमटा (Schemata) 

की उत् पवि, आत् मसातीकरण (Assimilation) तथा समाविवष्टकरण  (Accommodation) के बीच अन् त:विया का 

कारण होता ह।ै  

आत् मसातीकरण (Assimilation) पुराने अनुभिों को नए अनुभिों के साथ समायोवित करने की प्रविया है और 

समाविवष्टकरण (Accommodation) से तात् पया विसमें बालक नए  अनुभिों के अनुसार पुरानी संरचना में रूपान् तरण 

(Modification) करने की कोवशश करता ह।ै और िब बालक आत् मसातीकरण और समाविवष्टकरण में संतुलन करन े

की चेष् टा करता ह ैतो उस प्रविया को साम् यधारणा (Equilibration) कहते हैं ।  

वपयािे (Piaget) के संज्ञानात् मक विकास के वसिान् त को चार अिस् था में विभावित वकया गया ह-ै   

i. संवेदी-पेशीय अवस् र्ा (Sensory motor stage) िो िन् म से 2 साल तक की होती ह।ै इस अिस् था में वशशु अपने 

सहिात प्रवतविया को बदलने की कोवशश करता ह।ै इस दौरान चसूने की विया  (Sucking behavior) प्रबल होती 

ह।ै वशशु का  बौविक विकास बहुत तेिी से होता ह।ै इस अिस् था में वशशु बड़ों का अनुकरण (Imitation) करता ह ै

तथा अपने उद्देश् य की प्रावप्त के वलए अपनी  विया को दोहराना सीख िाता ह।ै इस अिस् था में बालक प्रयास एिं तु्रवट 

विवध का भी प्रयोग करता ह।ै वशशु खुद ही समस्या का समाधान करना सीख िाता ह।ै 

ii. पूवथ- संद्धक्रयात् मक अवस् र्ा (Pre-operational stage) यह अिस् था 2 साल से 7 साल तक का होती ह,ै विसमें 

बच् च ेसंकेत (Symbols) का प्रयोग करते हैं िो शुरू-शुरू में अव् य िवस्थत होते हैं। भाषा का प्रयोग करना सीख िाते हैं। 

इस अिस् था में तावका क वचन् तन िमता और सुदृढ़ हो िाती ह ैलेवकन वपयािे के अनुसार इस अिस् था की कुछ पररसीमाएाँ 

हैं – िैसे िीििाद (Animism) आत् मकेवन्रता(Egocentrism)अपररित्या  (Irreversibility) आवद।  

iii. मूतथ– सद्धक्रय अवस् र्ा (Period of concrete operation) यह अिस् था 7 साल से 12 साल तक होती ह,ै विसमें 

बच् चों का अतावका क वचन् तन संवियात् मक विचारों का स् थान ले लेता ह।ै इस अिस् था में बालक विचारों पररित्या में 

सिम हो िाते हैं। भौवतक िस् तुओ ंमें संरिण करने योग् य हो िाते हैं। बालकों में िमबिता (Classification) के गुण 

भी इस अिस् था में पाए  िाते हैं। परन् तु इस अिस्था में दो दोष भी पाए  िाते हैं। (1) िे सविय वचन् तन तभी कर सकते 

हैं िब उनके सामने ठोस िस् तु उपवस्थत हो। तावका क कथन (Verbal statement) के आधार पर समाधान नहीं कर 

सकते हैं।  

iv. औपचाररक सद्धक्रय अवस् र्ा (Period of formal operation)िो लगभग 11 साल से 15 साल तक होती ह।ै 

इस अिस् था को वकशोरािस् था (Period of Adolescence) कहा गया ह।ै समस् या का समाधान व् यिवस्थत ढंग से 
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करता ह ैतथा भूत, ितामान तथा भविष् य के बीच अन् तर समझने लगता ह।ै इस अिस् था में बालक पररकल्पनाएाँ बनाता 

ह।ै उसकी व् याख् या करता ह ैतथा वनष् कषा भी वनकालने की कोवशश करता ह।ै उसकी सोच भी ियस् क िैसी हो िाती ह।ै 

नैवतक तथा अनैवतक (Moral and Immoral) के अंतर को समझने लगता ह।ै  

इस तरह वपयािे ने सजं्ञानात्मक विकास वसिान् त के माध्यम से बौविक विकास की हर अिस् था को विस् ततृ ढंग से प्रस् ततु 

वकया ह।ै 

6.9 शब्दावली: 

1. संज्ञान (Cognition):मानवसक प्रविया विसका संबंध वचंतन (Thinking), समस् या-समाधान, भाषा संपे्रषण तथा 

और भी बहुत सारी मानवसक प्रवियाओ ंसे ह।ै 

2. स् कीमाटा (Schemata): अनुभि (Experience) या व् यिहार (Behavior) को संगवठत करने की ज्ञानात् मक 

संरचना। 

3. संगठन (Organization): प्रत् यिीकृत तथा बौविक सूचनाओ ं(perceptual and cognitive information) 

को सही तरीके से बौविक संरचनाओ ं(cognitive structure) में व् यिवस्थत करना। 

4. अनुकूलन (Adaptation): िह प्रवियाविसमें बालक अपने को बाहरी िातािरण (External Environment) 

के साथ समायोिन करने की कोवशश करता ह।ै   

5. आत् मसातीकरण (Assimilation): एक नई िस् तु अथिा घटना को ितामान अनुभिों में सवम्मवलत करने की 

प्रविया ह।ै 

6. समाद्धवद्धष्टकरण (Accommodation):  िह प्रविया विसमें बालक नए अनुभिों की दृवष्ट से पूिािती संरचना में 

सुधार लाने या पररितान लाने की कोवशश करता ह।ै 

7. संरक्षण (Conservation): िातािरण में पररितान तथा वस्थरता को समझने और िस् तु के रंग-रूप में पररितान तथा 

उसके तत् ि के पररितान में अन् तर करने की प्रविया। 

8. संज्ञानात् मक सरंचना (Cognitive structure):मानवसक योग् यताओ ंका समूह। 

9. मानद्धसक प्रचालन (Mental Operation): संज्ञानात् मक संरचना की सवियता। 

10. स् कीम् स (Schemes):  मानवसक प्रचालन (Mental operation) संप्रत् यय का बाह्य रूप। 

11. स् कीमा (Schema): ऐसी मानवसक संरचना विसका समान्यीकरण (Generalization) संभि हो। 

12. द्धवकेन् िण (De centering): यथाथा वचंतन की िमता अथाात कोई बालक वकसी समस् या के  समाधान के       

     संबंध में वकस सीमा तक िास् तविक ढंग से सोच-विचार करता ह।ै 

13. जीववाद (Animism): वनिीि िस् तओु ंको भी सिीि समझना । 

14. आत् मकेद्धन्िता (Egocentrism): खुद को केन्र में रखकर कोई वनणाय लेना। 

15. साम् यिारणा (Equilibration): आत् मसातीकरण और समाविवष्टकरण में संतुलन करने की प्रविया। 

6.10 स्वमूलयांकन हेतु प्रश्नों के उत्तर: 

1. समाविवष्टकरण 

2. विकेन् रण 
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3. वस्िट्िरलैंड 

4. वपयािे 
5. संज्ञानात् मक संरचना 
6. दो  
7. चार  
8. सात  
9. आत् मकेवन्रता 

10. औपचाररक – सविय अिस् था 

11. िीििाद  
12. पूिा सवियात् मक अिस् था 
13. आत् मकेवन्रता 
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6.12 द्धनबन्िात्मक प्रश्न:  

1. वपयािे के संज्ञानात् मक विकास के वसिान् त का आलोचनात् मक मूल् यांकन कीविए।  

Critically evaluate the cognitive development theory of Piaget. 

2. संज्ञानात् मक विकास से आप क् या समझते हैं ? वपयािे के अनुसार संज्ञानात् मक विकास के अिस्थाओ ंका िणान 

कीविए।  

What do you mean by cognitive development? Describe the stages of cognitive 

development according to Piaget. 

3. िन् म से वकशोरािस् था तक बालकों में संज्ञानात् मक विकास की प्रविया कैसे संपन्न होती है, का िणान करें । 
Describe how cognitive development takes place among children from birth to 

adolescence. 

4. वपयािे के वसिान् त के कुछ महत्िपूणा संप्रत् ययों िैसे स् कीमाटा, संगठन, आत् मसातीकरण, समाविवष्टकरण तथा 

साम् यधारणा की व् याख् या कीविए।  

Discuss some major concepts such as schemata, organization, assimilation, 

accommodation and equilibration of Piaget’s cognitive development theory. 
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इकाई-7  

द्धजरोम एस0 बू्रनर का संज्ञानात्मक द्धवकास का द्धसिान्त एवं इसके शैद्धक्षक द्धनद्धहतार्थ 

Unit-7 

Jerome S. Bruner’s Theory of Cognitive Development 

and Its Educational Implications 
 

7.1 प्रस्तावना 

7.2 उद्देश्य  

7.3 द्धजरोम एस0 ब्रूनर एवं  संज्ञानात्मक द्धवकास का द्धसिान्त 

7.4 ब्रूनर के संज्ञानात्मक द्धवकास के द्धसिान्त के मूलभूत आयाम 

7.5 जे0एस0ब्रूनर के संज्ञानात्मक द्धवकास की अवस्र्ाओ ंका द्धसिान्त 

7.6 ब्रूनर के संज्ञानात्मक द्धवकास के द्धसिान्त के  शैद्धक्षक द्धनद्धहतार्थ  

7.7 सारांश 

7.8 स्वमूलयांकन हेतु प्रश्नों के उत्तर     

7.9 सन्दभथग्रन्र्     

7.10 द्धनबंिात्मक प्रश्न  
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7.1 प्रस्तावना: 

िवृि एिं विकास, दोनों पद वकसी व्यवक्त के व्यिहार  एिं व्यवक्तत्ि के पररितान को इवंगत करते हैं। विकास, 

संरचनात्मक एिं वियात्मक, सम्पूणा पररितान से संबवन्धत है। विकास का बहुत ही विस्ततृ अथा है तथा यह 

व्यवक्तके िीिन विस्तार की कालािवध की  विवभन्न विमाओ ंसे शारीररक विकास, चलन विया विकास, 

संज्ञानात्मक विकास, सामाविक विकास, भािात्मक विकासऔर नैवतक विकास में पररितानों की सामान्य 

प्रिवृि का िणान करता ह।ै िैसा वक वकसी व्यवक्त के गुणात्मक एिं मात्रात्मक विकास वियात्मक एिं 

संरचनात्मक दोनोंपिों  को शावमल करता ह ै  एक िह  प्रविया ह ैिो वकसी िीि या िीिन के अवत 

प्रारवम्भक अिस्था से प्रारम्भ होती है। समय के अनुसार (साथ-साथ) िीि अपनी िवृि एिं विकास के 

चरम, विसे पररपक्िता कहते हैं। विकास की प्रविया की सामान्य प्रिवृि का अन्िेषण विवभन्न विकासात्मक 

मनोिैज्ञावनकों द्वारा इसकी िास्तविक गवतकी को िानने हतेु वकया गया।  पररणामस्िरूप, वनवश्चत 

विकासात्मक अिस्था वकसी के व्यवक्तत्ि के एक या अन्य विमाओ ंमें होने िाली विकासात्मक प्रविया 

को िानने हतेु विवभन्न वसिान्तों का अविभााि हुआ। संज्ञानात्मक विकास के िेत्र में, वपयािे का 

संज्ञानात्मक विकास का वसिान्त, आसुबेल का संज्ञानात्मक विकास का वसिान्त, िाईगोत्सकी का 

संज्ञानात्मक विकास का वसिान्त और िे0एस0 ब्रूनर का संज्ञानात्मक विकास का वसिान्त कुछ प्रमुख 

वसिान्त हैं। संज्ञानात्मक विकास के विवभन्न पिों को िानने हतेु हम यहााँ  िे0एस0 ब्रूनर के संज्ञानात्मक 

विकास के वसिान्त के विवभन्न पहलूओ ंपर चचाा करेंगें। 

7.2 उद्देश्य : 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप:- 

1. संज्ञान के अथों को िानने में सिम होंगे। 

2. संज्ञानात्मक विकास की प्रकृवत का िणान करने में सिम होंगे। 

3. िे0एस0 ब्रूनर के संज्ञानात्मक विकास के विवभन्न अियिों की व्याख्या कर सकें गे । 

4. िे0एस0 ब्रूनर के संज्ञानात्मक विकास के वसिान्त के विवभन्न अिस्थाओ ंके मध्य अन्तर स्पष्ट कर 

सकें गे । 

5. िे0एस0 ब्रूनर के संज्ञानात्मक विकास के वसिान्त के शैविक वनवहताथा को सोदाहरण स्पष्ट करने में 

सिम होंगे। 
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7.3 द्धजरोम एस0 बू्रनर एवं  संज्ञानात्मक द्धवकास का द्धसिान्त:  

Jerome S. Bruner and his Theory of Cognitive Development: 

 

कोई भी विषय विकास की वकसी भी अिस्था में इस प्रकार से वसखाया िा सकता ह ैवक िह बालक के संज्ञानात्मक 

िमताओ ंमें स्थावपत होता हो। (िे0एस0बू्रनर) 

अमेररकी मनोिैज्ञावनक विरोम सेमौर बू्रनर (िन्म 1915) ने प्रत्यिण , सजं्ञान एिं वशिा के अध्ययन में उल्लेखनीय 

योगदान वदया।  उन्होंने अमेररका एिं इगं्लैण्ड के विश्वविद्यालयों में अध्ययन काया वकया तथा वशिा एिं मनोविज्ञान के 

िेत्र में अनेक महत्िपूणा पुस्तकों के लेखक के रूप में िाने िाते हैं। 

विरोम सेमौर बू्रनर का िन्म अप्रिासी माता-वपता हरमन एिं रोि बू्रनर से 1 अक्टूबर, 1951 को हुआ था। िे िन्मान्ध 

थे और शैशिास्था में ही मोवतयावबन्द के दो आपरेशनके बाद  भी रोशनी प्राप्त न कर सके। उन्होंने सिाािवनक विद्यालयो 

में दावखला वलया। उसके बाद उच्च विद्यालय से 1933 में स्नातक हुए और ड्यूक विश्वविद्यालय से मनोविज्ञान में विशेष 

योग्यता प्राप्त की। उन्होंने1973 में ड्यूक विश्वविद्यालय से बी0ए0 एिं 1941 में हािाडा विश्वविद्यालय से गाडान अलपोटा 

के वदशा-वनदेशन में की पी-एच0डी0 की उपावध प्राप्त की। िे वद्वतीय विश्व- युि के  समय सुप्रीम हडेक्िाटारस एलायड 

इक्सेपेडीशनरी कोसा यूरोप के मनोिैज्ञावनक युि विभाग में कायारत िनरल आईसेन हािर के सावनध्य में सेिारत रह।े 

युिोपरान्त उन्होंने1945 में हािाडा विश्वविद्यालय के मनोविज्ञान संकाय से सेिारम्भ की। 

बू्रनर, विन्होंने बालकों के संज्ञानात्मक विकास का अध्ययन वकया, ने बालकों की बाहरी दवुनया के सजं्ञानात्मक प्रदशान 

(प्रस्तुतीकरण) से संबंवन्धत  एक वसिान्त प्रवतपावदत वकया। बू्रनर का वसिान्त िगीकरण पर आधाररत ह।ै िगीकरण हतेु 

प्रत्यिीकरण, िगीकरण हतेु संप्रत्ययीकरण, िगा बनाने हतेु अध्ययन, िगीकरण हतेु वनणाय लेना बू्रनर मानते हैं  लोग 

दवुनया को उसकी समानताओ ंएिं विषमताओ ंके पदो में व्याख्यावयत करते हैं।  

िे दो प्रकार के वचन्तन के प्राथवमक तरीकों, कथन माध्यम एिं रूपदशान माध्यम, का सुझाि देते हैं। कथन वचन्तन में 

मवस्तष्क िमागत , विया - उन्मुख एिं वििरण पे्रररत विचार में व्यस्त होता ह।ै 

रूप दशान वचन्तन(Paradigmatic Thinking) में मन व्यिवस्थत ि िगीकृत संज्ञान को प्राप्त करने हेतु विवशष्टताओ ं

का अवतिमण करता ह।ै प्रथम वस्थवत में वचन्तन कहानी एि ग्रीवपंग ड्रामा का रूप लेता ह।ै बाद िाली वस्थवत में वचन्तन 

तावका क प्रिताकों (Logical operators) से िुड़े कथनों (Propositons) के रूप में संरवचत ह।ै 

बालकों  के विकास पर अपने अनुसंधान (1966) में बू्रनर ने प्रस्तुतीकरण के तीन तरीको को प्रस्तावित वकया। सवियता 

प्रस्तुतीकरण (विया-आधाररत), दृश्य प्रवतमा प्रस्तुतीकरण (प्रवतमा- आधाररत) एिं  सांकेवतक प्रस्तुतीकरण (भाषा- 

आधाररत) । ये प्रस्तुतीकरण के तीनों तरीके आपस में समाकवलत होते हैं तथा केिल स्ितंत्रता पूिाक िवमक होते हैं 

विससे वक िे परस्पर अनुिावदत हो सकें । सांकेवतक प्रस्तुतीकरण का अवन्तम तरीका ह।ै बू्रनर के वसिान्त के अनुसार, 

यह तब प्रभािी होती है िब ये पदाथा का सामना सविया से दृश्य प्रवतमा, दृश्य प्रवतमा से सांकेवतक प्रस्तुतीकरण की एक 

शे्रणी का अनुसरण करता ह।ै यही िम ियस्क विद्यावथायों  के वलए भी सत्य ह।ै एक सही अनुदेशनात्मक वचत्रकार बू्रनर 

का काया यह भी सुझाि देता ह ैवक एक विद्याथी (चाह ेि बहुत ही कम उम्र का हो) वकसी भी पाठ को सीखने में सिम 

होता ह ैिब तक वक अनुदेशन उवचत प्रकार से संगवठत ह।ै  (वपयािे को मान्यताओ ंतथा दसूरे अिस्था के वसिान्तकारों 

के विपरीत) ब्लूम टैक्सोनामी की तरह एक कूट कृत करने का तन्त्र विसमें लोग सम्बवन्धत िगों की एक वनवश्चत िम में 
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व्यिस्था बनाते हैं का सुझाि देते हैं। िगों का प्रत्येक उच्चतर अनुिवमक स्तर अवधक विवशष्ट बन िाता ह ैप्रवतध्िवनत 

बेन्िामीन ब्लूम टैक्सोनॉमी की ज्ञान प्रावप्त की समझ िैसे वक अनुदेशनात्मक स्कैिोवल्डंग से संबवन्धत विचार।  सीखने 

की इसी समझ के साथ, बू्रनर एक चिाकार पाठ्यचयाा, का प्रस्ताि करते हैं। एक अध्यापन उपागम विससे प्रत्येक विषय 

या कौशल िेत्र का वनवश्चत समयान्तरालों पर प्रत्येक बार अवधक सतका ता पूिाक पुनरीिण वकया िाता ह।ै 1987 में 

आपको बालिन पुरस्कार से सम्मावनत वकया गया। यह सम्मान आपके  मानि मनोविज्ञान की प्रमुख समस्याओ ंपर 

वकए गए शोध के वलए वदया गया।  आपने अपने प्रत्येक शोध में  मानि की मनोिैज्ञावनक संकायों के सैिावन्तक एिं 

प्रायोवगक मूल्यों के विकास में मूल एिं िास्तविक योगदान वदया ह।ै 

िे0एस0 बू्रनर द्वारा विकवसत संज्ञानात्मक विकास के वसिान्त के विस्तरण से पहले हमें संज्ञान एिं संज्ञानात्मक विकास 

के सही संप्रत्यय को िानना आिश्यक ह।ै 

संज्ञान (Cognition) उच्चतर स्तर का अवधगम ह ैऔर इसमें यह प्रत्यिण, संग्रहीकरण एिं इवन्रयों द्वारा संग्रहीत 

सूचनाओ ंकी प्रविया आवद सवम्मवलत हैं यह उन सभी मानवसक प्रवियाओ ंको शावमल करता ह ैविससे स्ियं के, दसूरों 

के एिं िातािरण के बारे में ज्ञान प्राप्त होता ह ैएिं प्राप्त ज्ञान व्याख्यावयत होता ह।ै मानिीय वचन्तन प्रवियाएं (प्रत्यिीकरण, 

तका णा तथा स्मरण) संज्ञान के उत्पाद हैं। संज्ञानात्मक प्रवियाएं िह प्रवियाएं हैं िो ज्ञान एिं िागरूकता के वलए उिरदायी 

हैं। िे अनुभि, प्रत्यिणा और स्मवृत (स्मरण) तथा ठीक िैसे ही प्रकट शावब्दक वचन्तन की प्रवियाओ ंको सावम्मवलत 

करते हैं। यह मवस्तष्क की आंतररक सरंचनाओ ंएिं उसकी वियाओ ंसे सम्बवन्धत ह।ै ये आन्तररक संरचनायें और 

प्रवियाएं संिेदन प्रत्यिणा, अिधान, अवधगम , स्मरण, भाषा, वचन्तन तथा तका णा को शावमल करते हुए ज्ञानािान एिं 

ज्ञान की उपयोवगता में सावम्मवलत रहती हैं। ये सभी संज्ञान के विवभन्न पि हैं। एक िीि के विशेष पररवस्थवतयों में प्रकट 

व्यिहार पर आधाररत संज्ञान के वियात्मक अियिों के बारे में वसिान्तों का संज्ञानात्मक िैज्ञावनक परीिण करते हैं तथा 

प्रस्तावित करते हैं।सम्पूणा िीिन में संज्ञान की व्यापक व्याख्या, ज्ञान-पे्रररत एिं ज्ञानेवन्रय प्रवियाओ ंतथा वनयवन्त्रत एिं 

स्िचावलत प्रवियाओ ंके मध्य अन्तः विया के रूप में की िा सकती ह।ै 

संज्ञानात्मक विकास (Cognitive development) बाल्यािस्था से वकशोरिस्था, वकशोरािस्था से ियस्कता तक 

स्मरण योग्यता, समस्या समाधान और वनणाय-लेने की योग्यता को सवम्मवलत करते हुए वचन्तन प्रवियाओ ंकी संरचना 

से सम्बंवधत ह।ै 

एक समय यह भी विश्वास वकया िाता था वक वशशुओ ंमें वचन्तन या िवटल विचारों को बनाने की िमता, में कमी होती 

ह ैऔर िब तक िे भाषा नहीं सीख लेते तब तक वबना संज्ञान के होते हैं। अब यह ज्ञात हुआ है वक बच्चे िन्म से ही 

अपने िातािरण के प्रवत िागरूक होते हैं तथा सम्बवन्धत गिेषणा में रूवच रखते हैं। िन्म से ही वशशु सविय रूप से 

अवधगम करना शुरू कर देते हैं। िे ऐसा प्रत्यिणा एिं वचन्तन कौशल के विकास हतेु प्राप्त आंकड़ों का प्रयोग कर के 

अपनी चारो तरि की सूचनाओ ंको एकवत्रत करते हैं, छटनी करते हैं एिं प्रविया करते हैं।  

इस प्रकार, संज्ञानात्मक विकास, एक व्यवक्त कैसे प्रत्यिण करता है, कैसे समझ वचन्तन करता ह ैऔर अनुिांवशक एिं 

अवधगवमत कारकों से अन्तःविया के द्वारा प्राप्त अपनी दुवनया की समझ कैसे प्राप्त करता ह,ै को वनदेवशत करता ह।ै 

सूचना की प्रविया , बुवि, तका णा, भाषा विकास एिं स्मवृत संज्ञानात्मक विकास के िेत्र हैं। 
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स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न :   

 

1. बू्रनर का वसिान्त _______ पर आधाररत ह।ै 

2. बालकों  के विकास पर अनुसंधान में बू्रनर के प्रस्तुतीकरण के तीन तरीकों के नाम वलवखए। 
3. सूचना की प्रविया,बुवि, तका णा, भाषा विकास एिं स्मवृत __________ के िेत्र हैं। 

 

7.4 ब्रूनर के संज्ञानात्मक द्धवकास के द्धसिान्त के मूलभूत आयाम: 

       Fundamental Aspects of Bruner’s Theory of Cognitive Development: 

बू्रनर के संज्ञानात्मक विकास के वसिान्त की सटीक गवतकी को समझने हतेु वनम्नवलवखत कारक प्रमुख स्थान रखते हैं:- 

• वगीकरण (Categorization): 

बू्रनर के विचार िगीकरण पर आधाररत हैं “िगीकरण के वलए प्रत्यिण, िगीकरण के वलए संप्रत्यायीकरण , िगीकरण 

करने हतेु अवधगम, िगीकरण के वलए वनणायीकर”। मवस्तष्क सूचनाओ ंका सरलीकरण कैसे करता है िो वक लघु-अिवध 

स्मवृत में प्रिेश करता ह ै, िगीकरण ह।ै बू्रनर ने आन्तररक संज्ञानात्मक मानवचत्रों की संरचना में सूचनाओ ंके िगीकरण 

पर ज्यादा िोर वदया। उनका विश्वास ह ैवक प्रत्यिण, संप्रत्ययीकरण, अवधगम, वनणायीकरण और अनुमानीकरण ये सभी 

िगीकरण में सवम्मवलत होते हैं। 

• संगठन (Organisation): 

संगठन से तात्पया सूचनाओ ंको कूट - कृत तन्त्र में व्यिवस्थत करने से ह।ै कूट-कृत तन्त्र संिेदी वनिेश को पहचानने हतेु 

पे्रवषत िगा होते हैं।  ये उच्चतर संज्ञानात्मक वियाएं, प्रमुख संगठनात्मक चर होते हैं। इससे परे तात्कावलक संिेदी आाँकड़े 

संबवन्धत िगों के आधार पर अनुमान लगाने में सवम्मवलत हैं। संबंवन्धत िगा एक कूट-कृत तन्त्र बनाते हैं। ये संबवन्धत 

िगों की िमबवित व्यिस्थाएं हैं। बू्रनर ने एक कूट-कृत तंत्र का सुझाि वदया विसमें लोग संबवन्धत िगों की शे्रणी- बि 

व्यिस्था बनाते हैं। प्रख्यात बेन्िामीन ब्लूम की ज्ञानािान की समि एंि अनुदेशानात्मक स्कैिोवल्डंग से सम्बवन्धत 

विचार के प्रत्येक िमागत उच्चतर स्तर और भी विशेष हो िाते हैं। (ब्लूम टैक्सोनॉमी) 

• मानद्धसक प्रदशथन के माध्यम (Modes of Mental Representations): 

बू्रनर के विचारों में मानवसक प्रदशान के तीन माध्यम ह-ै दृश्य, शब्द तथा प्रतीक। बच्चे आन्तररक सूचना संसाधन एिं 

संग्रहण तंत्र द्वारा बाहरी िास्तविकता के मानवसक प्रदशान का विकास करते हैं। मानवसक प्रदशान हतेु भाषा बहुत सहायक 

होती ह।ै 

• भाषा (Language): 

बू्रनर के तका  के अनुसार सजं्ञानात्मक प्रदशान के आयाम भाषा से मदद प्राप्त करते हैं। उन्होंने भाषा-ज्ञान में सामाविक 

व्यिस्था के महत्ि पर िोर वदया इनके विचार वपयािे के विचारों के समान हैं, परन्तु िे विकास के सामाविक प्रभािों पर 

ज्यादा िोर देते हैं। भाषा प्रतीकों का तंत्र ह ैिो संज्ञानात्मक विकास या िवृि के विकास में मुख्य स्थान रखती ह।ै यह 

आन्तररक संप्रत्ययों के संचार में सहायक होती ह।ै 
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द्धशक्षक एवं द्धशक्षार्ी के मध्य अन्तःद्धक्रया (Interaction Between Teacher and Taught): 

वशिक-वशिाथी के मध्य प्रगाढ़ अन्तःविया, वशिाथी के संज्ञानात्मक विकास में साथाक अन्तर स्थावपत करती ह।ै 

समाि का कोई भी सदस्य वशिक हो सकता ह।ै माता, वपता, वमत्र या िह कोई िो कुछ सीखा सकता ह,ै वशिक हो 

सकता ह।ै 

अद्धिगमकताथ का अद्धभपे्ररण (Motivation of Learner): 

बू्रनर, वपयािे के बच्चों के संज्ञानात्मक विकास के विचारों से प्रभावित थे। 1940 के दशक के दौरान उनके प्रारवम्भक 

काया आिश्यकता, अवभपे्ररण एिं प्रत्याशा (मानवसक प्रिवृि) और उनके प्रत्यिण पर प्रभाि पर केवन्रत रह।े उन्होंने यह 

दृवष्टकोण प्रस्तुत वकया वक बच्चे सविय समाधानकताा होते ह ैतथा ‘कवठन विषयों‘ के अन्िेषण में सिम होते हैं  िैसा 

वक बच्चे आन्तररक अवभपे्ररणा से ओत-प्रोत होते हैं। उन्होंने संज्ञानात्मक विकास के एक िलन के रूप में अवधगम हतेु 

अवभपे्ररणा का अन्िेषण वकया। उन्होंने महसूस वकया वक आदशातः विषय िस्तु में रूवच, अवधगम हतेु सबसे उपयुक्त 

(अच्छी) उद्दीपक ह।ै बू्रनर शे्रणी अथिा किा शे्रणी-िम िैसे बाहरी प्रवतस्पधाात्मक उद्देश्यों (goals) को प्रसन्द नहीं  

करते थे। 

संरचनावादी प्रद्धक्रया की तरह अद्धिगम (Learning as Constructivist Process): 

अवधगम िास्तविकताओ/ं को संरवचत करने की प्रविया ह ैिो वक अन्ततः संज्ञानात्मक विकास में िुड़ िाती ह।ै बू्रनर 

का सैिावन्तक ढााँचा इस विषय-िस्तु पर आधाररत ह ैवक अवधगमकताा विद्यमान ज्ञान के आधार पर नए विचार या 

संप्रत्यय सरंवचत करते हैं। अवधगम एक सविय प्रविया ह।ै इस प्रविया के आयामों में सूचनाओ ंका चयन एिं रूपान्तरण, 

वनणायीकरण, पररकल्पनाएं बनाना और सूचनाओ ंएिं अनुभिों से अथा वनकालना सवम्मवलत ह।ै 

सूझपूणथ एवं द्धवशलेषणात्मक द्धचन्तन (Intuitive and Analytic Thinking): 

बू्रनर का विश्वास है वक सूझपूणा एिं विशे्लषणात्मक दोनों वचन्तन प्रोत्सावहत एिं पुरस्कृत वकए िाने चावहए। उनका 

विश्वास था वक सूझपूणा (अन्ताज्ञात) कौशलों को कम-बल वदया िाता था और िे प्रत्येक िेत्र में सूझ पूणा छलांग (कदम) 

हतेु विशेषज्ञों की िमताओ ंपर वचन्तन करते हैं। यह एक वबना विशे्लषणात्मक कदम के मुवक्तपूणा लेवकन तात्कावलक 

प्रवतपादन पर पहुाँचने की बृविपूणा तकनीकी ह ै विससे इस तरह के प्रवतपादन िैध या अिैध वनष्कषा पाए िाएाँगे। 

(दण्डपाणी, 2001) सझूपूणा वचन्तन बवृि पूणा अनुमान, अटकलों आवद से प्रदवशात होता ह।ै 

खोज-अद्धिगम (Discovery learning): 

खोि अवधगम संज्ञान की वियात्मक िमता को बढ़ाता ह।ै बू्रनर में ‘खोि-अवधगम’को विख्यात वकया। खोि-अवधगम 

एक पूछ-ताछ आधाररत संरचनािादी अवधगम वसिान्त ह ैिो वक समस्या समाधान पररवस्थवतयों में होता है िहााँ 

अवधगमकताा अपने स्ियं की अनुभूवतयों एिं विद्यमान ज्ञान के प्रयोग से तथ्यों, उनके सम्बन्धों एिं नए सत्यों को सीखने 

हतेु खोिता ह।ै वशिाथी िस्तुओ ंके िोड़-तोड़ एिं अन्िेषण से एिं िाद-वििाद से िूझकर या प्रयोगों को सम्पन्न करके 

(िातािरण) से अन्तःविया करता ह।ै पररणामस्िरूप, वशिाथी स्ियं द्वारा अन्िेवषत ज्ञान एिं संप्रत्ययों को आसानी से 

स्मररत कर सकें गे (अन्तरणिादी प्रवतमान के विपररत)। प्रवतमान िो खोि-अवधगम पर आधाररत ह-ै वनदेवशत- खोि , 

समस्या आधाररत अवधगम, अनुकरण आधाररत अवधगम, वस्थवत आधाररत अवधगम, अनुषंवगक अवधगम आवद को 

सवम्मवलत करता ह।ै 

इस वसिान्त के प्रस्तािकों का विश्वास ह ैवक खोि अवधगम के वनम्नवलवखत सवहत कई लाभ हैं - 

• सविय विवनयोिन को प्रोत्सावहत करना। 

• संज्ञानात्मक कौशलों को बढ़ािा देना। 
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• संज्ञानात्मक विकास की प्रगवत को त्िररत करना। 

• प्रेरण को प्रोत्सावहत करना। 

• स्िायिता, विम्मेदारी, स्ितन्त्रता को प्रोत्साहन देना। 

• समस्या-समाधान कौशलों एिं सिृनात्मकता का विकास करना। 

• उवचत अवधगम अनुभि 

खोि अवधगम से हावनयााँ भी हो सकती ह ैिो वक वनम्नित हैं: 

• संज्ञानात्मक अवतभार उत्पन्न होना। 

• बड़े समूहों ि मन्द अवधगमकतााओ ं के वलए इसका कवठन अवधगम प्रविया हो सकना 

• सम्भावित भ्रान्त धारणाएाँ 

• समस्याओ ंएिं भ्रान्त धारणाओ ंको वचवन्हत करने में वशिक असिल हो सकते हैं। 

अनुभवजन्य अद्धिगम (Experientiol Learning): 

अनुभििन्य अवधगम बौविक विकास में बहुत सहायक होता ह।ै यह आगमनात्मक, अवधगमकताा-केवन्रत एिं विया-

कलाप उन्नमुवखत होता ह।ै अनुभि के बारे में िैयवक्तक वचन्तन और दसूरी पररवस्थवतयों में अवधगवमत ज्ञान का प्रयोग 

करने में योिनाओ ंका प्रवतपादन (सुत्रीकरण) प्रभािी अनुभििन्य अवधगम के वलए िावन्तक (वििेचनात्मक) कारण 

ह।ै अनुभििन्य अवधगम में अवधगम के प्रविया पर िोर वदया िाता है न वक अवधगम के उत्पाद पर संज्ञानात्मक विकास 

पर अवधगम की प्रविया का अत्यावधक (अिश्य) प्रभाि होता ह।ै अनुभििन्य अवधगम को उन पााँच चरणों िाले चि 

के रूप में देखा िा सकता ह ैविसमें सभी चरण आिश्यक हैं:- 

• अनुभि करना (विया कलाप का होना) 

• साझा करना या प्रकावशत करना (प्रवतवियाएं एिं पे्रिण साझा वकए िाते हैं) 

• विशे्लषण करना या प्रविया करना (ढााँचा एिं गवत की वनवश्चत होती ह।ै) 

• वनष्कषा वनकालना या सामान्यीकरण करना।  (वसिान्त व्युत्पन्न होते हैं),तथा 

• विवनयोग करना (applying) (नई पररवस्थवतयों में अवधगम के प्रयोग हतेु योिनाएं बनती हैं।) 

स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न:   

1. िगीकरण क्या ह?ै 

2. बू्रनर ने आन्तररक संज्ञानात्मक मानवचत्रों की संरचना में ________ के िगीकरण पर ज्यादा िोर वदया। 

3. बू्रनर के विचारों में मानवसक प्रदशान के तीन माध्यम कौन से हैं? 

7.5 जे0एस0ब्रूनर के संज्ञानात्मक द्धवकास की अवस्र्ाओ ंका द्धसिान्त: 

(J.S. Bruner’s Theroy of the Stages of Cognitive Development): 

विरोम बू्रनर ने 1960 के दशक में संज्ञानात्मक विकास का वसिान्त विकवसत वकया। उनका यह उपागम (वपयािे के 

विपररत) िातािरणीय एिं अनुभििन्य कारकों को महत्ि  देता ह।ै बू्रनर सुझावित करते ह ैवक बुवि का प्रयोग िैसे-2 
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वकया िाता ह ैचरण-दर-चरण पररितानों की अिस्था में बौविक िमता विकवसत होती ह।ै बू्रनर का वचन्तन उिरोिर लेि 

िाइगोत्सकी िैसे लेखकों द्वारा प्रभावित हुआ और िे अन्त: िैयवक्तक केन्र, िो वक उनका विषय रहा पर और अवधक 

विशे्लषणात्मक हुए और सामाविक एिं रािनैवतक पररवस्थवतयों  पर कम ध्यान वदया। 

प्रविया वसिान्तिादी विरोम बू्रनर (1973) संज्ञानात्मक विकास को आंवशक रूप से आन्तररक प्रदशानों के बढ़ते हुए 

विश्वास के रूप में देखते हैं। बू्रनर के अनुसार वशशुओ ंके पास बुवि का उच्चतम विया उन्नमुवखत रूप होता ह।ै िे वकसी 

िस्तु को केिल उस स्तर तक िानते हैं विससे वक िे उस पर विया कर सकें । नििात वशशु वकसी िस्तु को उसके 

प्रत्यिण द्वारा िानते हैं और पररणामस्िरूप िे िस्तुओ ंघटनाओ ंके सुस्पष्ट प्रत्यिणात्मक विशेषताओ ंद्वारा दृढ़तापूिाक 

प्रभावित होते हैं। बड़े बच्चे ि वकशोर िस्तुओ ंको अन्तरतः तथा प्रवतमानों के द्वारा िानते हैं। इसका अथा यह ह ैवक िे 

इन मानवसक प्रवतमाओ ंको वदमाग (बुवि) (Mind) में रखने हतेु िस्तुओ ंएिं वियाओ ंके आन्तररक प्रवतमाओ ंएिं 

प्रदशानों को विभावित करने में सिम होते हैं। बू्रनर बालक की बढ़ती हुई िमताएं िातािरण से कैसे प्रभावित होती है 

विशेषतया-प्रोत्साहन एिं दण्ड, विसे लोग विशेष बवुि को विशेष प्रकार से प्रयोग करने हतेु प्राप्त करते ह,ै में रूवच रखते 

हैं। बू्रनर ने संज्ञानात्मक विकास की तीन अिस्थाओ ंको बताया। 

प्रथम अिस्था को उन्होंने ‘सवियता’ (Enactive) नाम वदया। सवियता एक ऐसी अिस्था ह,ै विसमें एक व्यवक्त भौवतक 

िस्तुओ ंपर विया करके एिं उन वियाओ ंके उत्पादों के द्वारा िातािारण को समझता ह।ै वद्वतीय अिस्था “दृश्य प्रवतमा 

(Iconic)” कहलाई  विसमें प्रवतमानों एिं वचत्रों के प्रयोग से अवधगम होता ह।ै 

अवन्तम अिस्था “सांकेवतक” (Symbolic) अिस्था थी विसमें अवधगमकताा अमूता पदों में वचन्तन करने की िमता 

का विकास करता ह।ै इस वत्र-अिस्थीय मत के आधार पर बू्रनर ने मतूा, वचत्रात्मक और विर सांकेवतक वियाओ ंिो वक 

अवधक प्रभािी अवधगम को अग्रसर होगी, के संगठनात्मक प्रयोग की अनुशंसा की। 

बू्रनर के संज्ञानात्मक विकास का वसिान्त वपयािे के वसिान्त से अत्यवधक साम्य रखता है परन्तु कुछ महत्िपूणा एिं 

स्पष्टतया मूल अन्तर भी हैं। वपयािे का काया ‘क्या होता ह’ैकी व्याख्या से अत्यावधक संबंवधत ह।ै िे उस विया विवध 

पर विचार करते हैं विसमें मुख्यतः व्याख्याओ ंको स्पष्ट करने के िम में बुवि का विकास होता ह।ै दसूरी तरि बू्रनर 

संज्ञानात्मक विकास “कैसे” और ‘‘क्यों” होता ह ैके प्रश्नों से अपने आप को ज्यादा संबंवधत रखते हैं। िबवक वपयािे 

ियस्कता प्रवियाओ ंको सम्भितः सबसे महत्िपूणा कारकों और संस्कृवत एिं वशिा को पररष्काररत कारकों के रूप में 

महत्ि देते हैं। बू्रनर इन अवन्तम दो को ज्यादा महत्ि  देते हैं । िे वपयािे के इस विचार से असहमत ह ैवक महत्िपूणा 

अवभपे्ररक या बौविक विकास में प्रभाि, िैविक हैं और दािा करते हैं वक यवद िैविक विकास व्यवक्त को अवधक 

सामिस्यपूणा व्यिहार की ओर ‘धकेलता‘ ह ैतो िातािारण उसी वदशा में “खींचता”ह।ै यहााँ बू्रनर िोर दे रह ेहैं  वक 

बालक का अध्ययन केिल उसके अनुभि एिं िातािरण के परीिण के वबना एक अपूणा वचत्र देने की सीमा ह।ै िहााँ 

वपयािे केिल यह कहते ह ैवक संज्ञानात्मक विकास व्यवक्त और िातािरण के मध्य एक अन्तःविया महत्ि को देता है 

िहीं बू्रनर इस वबन्द ुपर िोर देते हैं और महत्ि  देते हैं वक बालक का िातािरण  ध्िवनिेपक की तरह हो विससे बालक 

की िमताओ ंका विस्तार हो।  

िबवक वपयािे की ही तरह बू्रनर का मानना ह ैवक विकासशील बालक अपने विकास में स्ियं सविय भागीदारी वनभाता 

ह ैयद्यवप वक पररिार, शैविक तन्त्र एिं बालक के वमत्र भी। उदाहरण के वलए विकास को महत्ि देने हेतु बालक अपनी 

स्ियं की दवुनया की समझ बनाता ह।ै प्रत्यिण एक सविय, संरचनात्मक प्रविया ह,ै हम कच्चे (अपररष्कृत) संिेदी 

सूचनाओ ंसे अनुमान लगाते हैं तथा वनणाय लेते हैं वक िास्ति में िहााँ क्या ह।ै ठीक उसी तरह हम उद्दीपकों की प्रविया 
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करते हैं और हम अपने स्ियं के वनष्कषा बनाते हैं, इसवलए बू्रनर विचार करते हैं वक हम अिश्य ही समझने और अपन े

िातािरण से अवधक सिलता पूिाक अन्तःविया करने के िम में अपनी संज्ञानात्मक िमताओ ंका विकास करते हैं। 

अपने िातािरण पर वनयन्त्रण के योग्य होने के वलए हमें इसकी भविष्यिाणी करना सीखना होगा, अतः हमें अपने 

अनुभिों को प्रदवशात करना और अन्तरतः संगठन करना सीखना होगा। िो वक पूणातः िो िाह्य िास्तविकताएं  बनाते हैं 

उसके मानवसक प्रदशानों के प्रकारों (प्रतीकों) पर वनभार करता ह।ै 

हम अपने िातािरण को प्रदवशात करने की िमता का अन्तरतः विकास वकस प्रकार से करते हैं और भविष्य में िो कुछ 

घवटत होगा उसकी भविष्यिाणी करने में इन सूचनाओ ंका प्रयोग कैसे करते हैं, में बू्रनर रूवच लेते रह।े इन्होंने तीन प्रकार 

के प्रदशानों को वचवन्हत वकया िो वक उनके विश्वास में संज्ञानात्मक विकास के आधार हैं। विस िम में ये मनुष्य में प्रकट 

होते हैं उसी िम में ये व्याख्यावयत होंगे। इनकी तुलना वपयािे की विकासात्मक अिस्थाओ ंसे की िानी चावहए। वपयािे 

की प्रस्तावित अिस्थाएं, िैविक रूप से बालक स्ियं वितना काया करने की िमता रखता ह,ै की व्याख्या करती हैं। 

िबवक बू्रनर के प्रदशान के प्रकार व्यवक्त के िातािरण का उसका वनष्कषाण तथा भविष्यिाणी में होने िाले पररितानों से 

अवधक सम्बवन्धत ह।ै 

सद्धक्रयता प्रदशथन (Enactive Representation) बालक में प्रकट होने िाले प्रथम प्रकार के प्रदशान को बू्रनर न े

‘सवियताप्रदशान’ (Enactive representations) का नाम वदया ह।ै ‘चलन’ या ‘पेशीय स्मरण’के वलए यह प्रथम 

प्रकार उपयोगी वचन्तन का तरीका ह।ै भूत-अनुभिों को सांकेवतक रूप में संग्रवहत नहीं वकया िा सकता ह।ै एक वशश ु

अपने भूत-अनुभिों को केिल पेशीय ढााँचे(Motor Pattern) के रूप में व्यक्त (Represent) कर सकता ह।ै  

It might, for example, have a string of rattling beads strung across its cot at one time and be 

able to make it rattle by hitting them with its hands. You might notice that when they are taken 

away, it moves its hands as if to hit them. It seems to show that it has some form of internal 

representation of its experience with the beads and indicates this in motor form by repeating 

the motor patterns associated with them. No images of the beads need to be involved; this 

earliest form of internal representation does not seem to require visual images. 

प्रद्धतमा प्रदशथन (Iconic Representations) दसूरे प्रकार के प्रकट होने िाले प्रदशान को प्रवतमा प्रदशान (Iconic 

Representations)नाम वदया गया। प्रवतमा का अंग्रेिी पयााय आइकॉवनक (Iconic) ह ैिो वक आइकन शब्द से बना 

ह ैविसका अथा ह ैसमानता या साम्य। ज्ञानेवन्रयों तक पहुाँचने िाले उद्दीपकों के विश्वसनीय प्रदशान के रूप में अब बालक 

दृश्य-श्रिण या स्पशा-प्रवतमाओ ंको याद करने की िमता का विकास करता ह।ै यह विवध िातािरण के बारे में सूचनाओ ं

के संग्रवहत करने की सबसे अच्छी विवध ह।ै िे बच्चे िो प्रवतमा प्रदशान (Imaging)का प्रयोग करते हैं, वचत्र ि नामांकन 

के सुस्पष्ट विश्वसनीय प्रदशान बनाने में और आिश्यकतानुसार प्रत्यास्मररत करने में सिम होते हैं। दसूरी तरि िे बच्चे 

िो प्रवमता नहीं बना पाते या प्रवतमा बनाने में बहुत कमिोर होते हैं नामांकन को याद करने में तथा इसे सही वचत्र में 

स्थावपत (Fit) करने में कवठनाई महसूस करते हैं क्योंवक शब्द अपने आप में वकंवचत इंवगत नहीं कर पाते वक िे वकस 

वचत्र में स्थावपत होंगे। प्रवतमा-कल्पना इतनी अपररितानीय (कठोर) ह ैवक यह बालक को प्रायः िातािरण के भागों के 

केिल विशेष वचत्रों को सीखने के वलए स्िीकृत करती ह ैऔर िस्तुओ ंमें वनवहत साम्यता को वनष्कवषात करना कवठन 

बना देती ह।ै अतः प्रवतमा कल्पना करने िाले बच्चों को प्रवतमा-कल्पना न करने िाले बच्चों की अपेिा िस्तुओ ंका 

िगीकरण करने में अवधक कवठनाई होती ह।ै 
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सांकेद्धतक प्रदशथन (Symbolic Representation)सवियता (Enactive) तथा प्रवतमा (Iconic) दोनों प्रदशानों के 

साथ यह समस्या ह ैवक ये सापेि तथा कठोर (अपररितानीय) हैं, सवियता प्रदशान बालक को केिल पेशीय तरीके के 

रूप में िातािारण को वनष्कावषात करने में सिम बनाता है, िबवक प्रवतमा प्रदशान उसे केिल वचत्र के रूप में िातािरण 

को प्रदवशात करने में सिम बनाता ह।ै चूंवक िातािरण वनरन्तर पररितानशील ह,ै इसवलए केिल ये दोनों रूप सवियता 

तथा प्रवतमा, िातािरण की सभी सूचनाओ ंको प्रभािी रूप में कूट-कृत नहीं कर सकते एिं भविष्यिािणी करने में सिम 

नहीं हो सकते हैं। 

सांकेवतक प्रदशान िैसा वक नाम से स्पष्ट ह ैसमस्या का समाधान प्रतीकों के प्रयोग द्वारा करते हैं। एक प्रतीक कुछ अवतररक्त 

को प्रदवशात करता ह,ै उदाहरण के वलए दो व्यवक्तयों का हाथ वमलाना यह प्रदवशात करता ह ैवक िे एक दूसरे पर आिमण 

नहीं करेंगे(हम प्रायः दावहने हाथ को वमलाते हैं विससे युि की वस्थवत में हवथयार उठाए िाते हैं।) अतः बू्रनर का विश्वास 

ह ैवक मानि भाषा-शब्द एिं िाक्यों के रूप में प्रतीकोंका एक िम, विससे इस वनरन्तर पररिातनशील िातािरण की 

सूचनाओ ंको प्रदवशात एिं संग्रवहत वकया िा सकता ह।ै ‘सब्िीयााँ‘ शब्द कागि पर टंवकत एक शब्द विन्यास मात्र हो 

सकता ह ैवकन्तु िब आप इसे पढ़ते हैं तथा इसके अथा को वनष्कवषात करते हैं तो यह एक बड़ी मात्रा की सूचना का 

प्रत्यास्मरण करता ह।ै िास्ति में बू्रनर सांकेवतक प्रदशान के विकास में भाषा को एक महत्िपूणा सहायक उपकरण मानते 

हैं क्योंवक भाषा िगीकरण एिं िम वनवश्चत करने में हमें सिम बनाती ह।ैबू्रनर द्वारा प्रवतपावदत संज्ञानात्मक विकास की 

अिस्थाओ ंका आरेखी प्रदशान यहााँ इस प्रकार से वकया िा रहा है वक इसके वनवश्चत िम की सही कल्पना की िा सके। 

  

 

द्धचत्र.1- संज्ञानात्मक द्धवकास की तीन अवस्र्ाए ं(ब्रूनर) 

• सवियता (Enactive)िहााँ एक व्यवक्त िस्तुओ ंपर संविया के द्वारा िातािरण के बारे में सीखता ह।ै 

• प्रवतमा (Iconic)िहााँ अवधगम प्रवतमानों एिं प्रवतमाओ ंके द्वारा होता ह।ै 

• सांकेवतक (Symbolic)िो अमूता रूप में वचन्तन करने की िमता की व्याख्या करता ह।ै 

वपयािे एिं बू्रनर के संज्ञानात्मक विकास के वसिान्तों में कुछ उभयवनि कारक हैं। अिस्थाओ ंके पदों में दोनों वसिान्तों 

के वलए तुलनात्मक तावलका वनम्नित दी गई ह।ै 
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वपयािे एिं बू्रनर के वसिान्त के तुलान्तमक स्तर को प्रदवशात करती तावलका:- 

द्धपयाजे के द्धसिान्त की अवस्र्ाए ं ब्रूनर के द्धसिान्त की अवस्र्ाए ं 

संिेदी पेशीय अिस्था सवियता प्रदशान 

प्राक् संवियात्मक अिस्था प्रवतमा प्रदशान 

 ठोस संविया की अिस्था  

औपचाररक संविया की अिस्था सांकेवतक प्रदशान 

 

स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न : 

 

1. विरोम बू्रनर ने 1960 के दशक में _____________  का वसिान्त विकवसत वकया। 

2. बू्रनर की  संज्ञानात्मक विकास की अिस्थाओ ंके नाम वलवखए।  

3. सवियता अिस्था क्या ह?ै 

4. ______________ अिस्था में प्रवतमानों एिं वचत्रों के प्रयोग से अवधगम होता ह।ै 
5. बालक में प्रकट होने िाले प्रथम प्रकार के प्रदशान को बू्रनर ने______________का नाम वदया ह।ै 

 

7.6  ब्रूनर के संज्ञानात्मक द्धवकास के द्धसिान्त का शैद्धक्षक द्धनद्धहतार्थ:  

विरोम बू्रनर ने वशिा की प्रविया एिं पाठ्यचयाा वसिान्त के विकास में महत्िपूणा योगदान वदया ह।ै उनका काया 

औपचाररक, वनरौपचाररक, अनौपचाररक वशिकों तथा उन सभी िीिन पयान्त अवधगम (LLL) से सम्बवन्धत लोगों के 

वलए महत्िपूणा पाठों पर प्रकाश डालता ह।ै वशिण-अवधगम प्रविया के संगठन एिं इसे िारी रखने हतेु बू्रनर का वसिान्त 

बहुत ही सहायक ह।ै बू्रनर वसिान्त के पदानुिमानुसार प्रभािी अवधगम-उत्पाद हतेु अवधगम अनुभिों को सवियता 

(Enactive) प्रवतमा (Iconic)सांकेवतक (Symbolic) िम में रखा िाना चावहए। ठीक यही गुणाथा, एक प्राचीन चीनी 

लोकोवि से भी संपे्रवषत होती ह।ै 

       "िो मैं सुनता ह ाँ , भूल िाता ह ाँ , (सांकेवतक प्रदशान) 

       िो मैं देखता ह ाँ , याद हो िाती ह,ै (प्रवतमा प्रदशान) 

       विसे मैं करता ह ाँ , समझ िाता ह ाँ”। (सवियता प्रदशान) 

 

अतः वशिण अवधगम प्रविया में वकसी भी अवधगम-पाठ को उवचत तरीके से समझने हतेु “करके सीखना (Learning 

by doing)” विवध को प्राथवमकता देनी चावहए। 

यह एक स्थावपत तथ्य भी ह ैवक बू्रनर के सजं्ञानात्मक विकास के वसिान्त को, वकए गए काया द्वारा सीखना (सवियता 

अवधगम माध्यम) दसूरे सीखने के तरीकों की तुलना में अवधक स्थाई  होता ह,ै को बल प्रदान करता ह।ै लोगों को 10 

प्रवतशत िो िे पढ़ते हैं, 20 प्रवतशत िो िे सुनते हैं, 30 प्रवतशत िो िे देखते हैं, 50 प्रवतशत िो िे देखते और सुनते हैं, 

70 प्रवतशत िो िे कहते हैं या वलवखते हैं तथा 90 प्रवतशत िे वकसी काया को करकेहैं, याद रहता ह।ै यह प्रवतशतता 
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वचत्र-2 में वचवत्रत की गई ह।ै यह अनुसंधान पररणाम वशिण-अवधगम प्रविया की योिना बनाने ि उसके वियान्ियन में 

बहुत सहायक होगी िो वक बू्रनर के संज्ञानात्मक विकास के वसिान्त को बल प्रदान करती ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       द्धचत्र-2 - अद्धिगम के माध्यम से उसकी प्रभाद्धवता को प्रदद्धशथत करता द्धचत्र 

एडगर डेल द्वारा विभावित “अनुभि शंकु” भी बू्रनर के वसिान्त का ही उत्पाद ह।ै मानवसक प्रदशानों की प्रकृवत के 

अनुसार एडगर डेल ने वशिण-अवधगम प्रविया पररवस्थवतयों में प्रयोग आने िाली दृश्य-श्रव्य सामवग्रयों को िगीकृत 

वकया। िब डेल ने अवधगम और वशिण विवधयों पर अनुसंधान वकया तो पाया वक हम िो प्राप्त करते हैं उनमें से ज्यादातर 

प्रत्यि और अप्रत्यि अनुभिों के सत्य होते हैं। इन्हें ‘सूची स्तम्भ (Pyramid) या ‘वचत्रीय यंत्र’ के रूप में संविप्त वकया 

िा सकता ह ैविसे डेल ने “अवधगम शंकु”कहा। उन्होंने कहा वक “शकुं-यंत्र”अवधगम अनुभि का एक दृश्य-रूपक ह ै

विसमें विवभन्न प्रकार के दृश्य-श्रव्य सामग्रीयााँ प्रत्यि अनुभि से शुरू करके अमूताता के िम में व्यिवस्थत होती हैं। 

डेल की पुस्तक ‘‘आवडयो वििुिल मेथड्स इन टीवचंग”-1957 मूल नामांकन के दस िगा (अनुभिों के माध्यम) प्रत्यि 

(Direct), सोद्देश्य अनुभि (Purposeful Experiences), आविष्काररत अनुभि (Contrived Experiences) 

नाटकीय सहभावगता (Dramatic Participation), प्रदशान (Demonstration), िेत्र भ्रमण (Field Trips), प्रदशानी 

चल वचत्र (Motion Picture), रेवडयो, ध्िन्यालेखन (Recordings) वस्थर वचत्र, दृश्य संकेत (Visual Symbol) 

तथा शावब्दक संकेत (Verbal Symbols) हैं। ये सभी बू्रनर द्वारा अन्िेवषत मानवसक प्रदशानों के उप िगा हैं। मध्यस्थ 

अवधगम अनुभि के पररिवतात प्रकारों के वलए डेल का िगीकरण तंत्र िो वक प्रभािी वशिण हतेु बहुत सहायक ह,ै यहााँ 

प्रस्तुत ह।ै 
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           द्धचत्र.3 अध्यस्र् अद्धिगम अनुभव के पररवद्धतथत प्रकारों के द्धलए डेल का वगीकरण 

कुण्डली पाठ्यचयाथ Spiral Curriculum: 

वशिण-अवधगम की प्रभािशीलता बढ़ाने हतेु पाठ्यचयाा संगठन के माध्यम इसके बहतु ही महत्िपूणा पहलू हैं। इसके 

वलए बू्रनर ने ‘कुण्डली पाठ्यचयाा का संप्रत्यय वदया। कुण्डली पाठ्यचयाा से तात्पया विचारों को बार-बार दहुराने का 

विचार, उस पर वनमााण और पूणा समझ तथा वनपुणता के स्तर के विस्तार से ह।ै‘कुण्डली पाठ्यचयाा’ -एक पाठ्यचयाा ह ै

िैसा वक यह विकास करती है, बारम्बार इस मूल विचार को दहुराया िाना चावहए, उस पर तब तक वनमााण करती ह ै

िबतक वक छात्र पढ़ेगए पाठ के औपचाररक यंत्र को पूणारूपेण सीख नहीं लेता ह।ै अतः एक विषय की पाठ्यचयाा उस 

विषय को संरचना प्रदान करने िाले वनवहत वसिान्तों को प्राप्त कर सकने िाले अत्यावधक मूल समझ द्वारा ज्ञात होनी 

चावहए (बू्रनर, 1960) उिरोिर िवटल स्तरों पर वकसी विषय के वसिान्त को सरल स्तर से शुरू करना और तत्पश्चात 

अवधक िवटल स्तर तक प्रकरणों को दहुराना समझा िा सकता ह।ै 

बू्रनर ने अपनी दो पुस्तकों- “वद प्रासेस ऑि एिूकेशनः टूिडास ए वथयरी ऑि इन्सट्रक्सन (1966)”तथा “वद रेवलिेन्स 

आि एिूकेशन (1971)”में अपने विकवसत विचारों के उन तरीकों के बारे में िातािरण के मानवसक प्रवतमानों, विन्हें 

वशिाथी वनवमात करते हैं,उसकी व्याख्या करते हैं तथा स्थानान्तरण करते हैं को प्रभावित करते हैं को सम्मुख रखा। 

अनुदेशनात्मक कौशल िे0एस0बू्रनर का मुख्य योगदान ह।ै इसवलए वशिा प्रविया की प्रभािी उत्पादकता हते बू्रनर का 

वसिान्त एक विशेष अध्याय ही ह।ै वकसी को अनुदेवशत करनाध्यान देने योग्य पररणामों को प्राप्त करने का विषय नहीं 

ह।ै इसके बाििूद यह ज्ञान की स्थापना को सम्भि बनाने िाली प्रविया में सहभावगता करना सीखाता ह।ै हम वकसी 

विषय को छोटी-मोटी िीिन्त पुस्तकालय बनाने हतेु नहीं सीखाते अवपतु इसवलए सीखाते हैं वक एक छात्र गवणतीय 

तरीके से वचन्तन करे, इवतहासकारों की तरह मुद्दो पर विचार करे और ज्ञान-प्राप्त करने की प्रविया में भाग ले । िानना 

एक प्रविया ह ैन वक उत्पाद। (1966-72) 
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बू्रनर के वसिान्त का कूटकृत तन्त्र, यह विचार वक लोग िातािरण (दवुनया) को अवधकांशतः साम्यता ि अन्तर के पदों 

में वनष्कवषात करते हैं, प्रस्तुत करता ह।ै यह संप्रत्यय उन वशिकों के वलए बहुत सहायक ह,ै िो संप्रत्ययीकरण के सही 

गवतकी को िानना चाहते हैं। 

बू्रनर कीका मानना ह ै वक प्रत्यिणा, सप्रत्ययीकरण, अवधगम, वनणाय-लेना तथा वनष्कषाण ये सभी िगीकरण को 

सवम्मवलत करते हैं। वशिकों को अपने अनुदेशन के दौरान िगीकरण की प्रविया पर केवन्रत होना चावहए विससे वक 

संज्ञानात्मक प्रविया प्रभािी बने। 

बू्रनर के अनुसार छात्रों के संज्ञानात्मक कौशलों का विकास करने के वलए विचारों के सूझपूणा एिं विशे्लषणात्मक वचन्तन, 

दोनों को प्रोत्सावहत एिं पुरस्कृत वकया िाना चावहए। 

वशिण और अवधगम के वलए बू्रनर का वनवहत वसिान्त िो वक मूता, वचत्रात्मक तथा विर सांकेवतक वियाकलापों का 

एक संयोग ह,ै अवधक प्रभािी अवधगम की ओर ले िाता ह।ै यह मूता अनुभिों से शुरू होकर वचत्रों तक विर अन्ततः 

सांकेवतक प्रदशानों का प्रयोग करने का एक िम (शे्रणी) ह।ै 

वपयािे के विपरीत बू्रनर का प्रस्ताि यह है वक वशिकों को छात्रों के नए स्कीमा (Schemas) बनाने के सहायताथा 

सवियतापूिाक हस्तिेप करना चावहए। वशिकों को केिल तथ्य ही नहींअवपतु संरचना, अवभवदशा, परामशा तथा 

अिलम्ब प्रदान करना चावहए। 

िाइगोत्सकी की तरह ही बू्रनर भी वशिकों द्वारा प्रदि स्कैिोवल्डंग(Scaffolding) या अिलम्ब के प्रयोग को प्रस्तावित 

करते हैं। अिलम्ब क प्रयोग बालक को समझ के उच्च स्तर तक पहुाँचने में सहायता करता ह ै। यह इसवलए संभि हो 

पाता ह ैक्योंवक अिलम्ब के प्रयोग से काया सरल, लक्ष्य युक्त, अवभपे्रररत, प्रोत्सावहत हो िाता ह।ै साथ ही इससे इस 

काया के सामान कायों का प्रदशान या प्रवतमान वमलना संभि हो पाता ह ै। 

बू्रनर एक विषय में सविय समस्या समाधान प्रविया के द्वारा शे्रणी पर िोर देते हैं । बू्रनर कहते हैं वक वशिक वसिा  तथ्यों 

को प्रस्तुत करने के बिाए वनवहत वसिान्तों एिं संप्रत्ययों को प्रस्तुत करते हैं। यह अवधगमकतााओ ंको प्रदि सूचनाओ ं

के परे िाने एिं स्ियं के विचार विकवसत करने में सिम बनाता ह।ै अतः वशिकों को अवधगमकतााओ ं में विषय के 

अन्दर एिं विषयों के मध्य कवड़यााँ (Links) बनाने हतेु प्रोत्सावहत करना चावहए। 

 

स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न:   

1. बू्रनर की दो पुस्तकों के नाम वलवखए। 

7.7 सारांश: 

 

विरोम एस0 बू्रनर वशिा पर अत्यवधक प्रभाि रखते रह ेहैं। 1960 के दशक में बू्रनर ने संज्ञानात्मक विकास का वसिान्त 

विकवसत वकया। उनका यह उपागम (वपयािे के विपरीत) िातािरणीय एिं अनुभििन्य करकों को देखता ह।ै बू्रनर ने 

सुझाि वदया वक बुवि का प्रयोग िैसे -2 होता ह ैबौविक िमता चरण-दर-चरण पररितानों के द्वारा स्तरों में विकवसत 

होती हैं। बू्रनर के बौविक विकास के वसिान्त के तीन चरण वनम्नित हैं - 
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• सवियता (Enactive) िहााँ एक व्यवक्त िस्तुओ ंपर संविया के द्वारा दवुनया के बारे में सीखता ह।ै 

• प्रवतमा  (Iconic) िहााँ प्रवतमानों एिं वचत्रों के माध्यम से अवधगम होता ह।ै 

• सांकवतक (Symbolic)िो मूता रूप में वचन्तन करने की िमता की व्याख्या करता ह।ै 

पररणामस्िरूप, िे0एस0बू्रनर के संज्ञानात्मक विकास के वसिान्त की विशेषताओ ंको वनम्नित वगनाया िा सकता ह।ै 

• विरोम बू्रनर सामाविक संदभा में मवस्तष्क में ज्ञान की संरचना के रूप में संज्ञानात्मक विकास पर िोर देते हैं। 

• बू्रनर के पे्रिणानुसार इस दवुनया के ज्ञान को संरवचत करने की प्रविया एकान्त में नहीं होती अवपतु सामाविक संदभा में 
होती ह।ै 

• बालक एक सामाविक प्राणी ह ैऔर, इस सामाविक िीिन द्वारा िह अनुभिों के वनष्कषीकरण के वलए एक ढ़ााँचा तैयार 

करता ह।ै 

• बू्रनर के अनुसार सभी अवधगमकतााओ ंके वलए कोई एक अवद्वतीय िम नहीं है और वकसी विशेष अिस्था में अनुकूल 

िातािरण, भूत-अनुभि, विकास की अिस्था, पदाथा की प्रकृवत और िैयवक्तक विवभन्ता को सवम्मवलत करते हुए विवभन्न 

करकों पर वनभार करेगी। 

• प्रभािी पाठ्यचयााबच्चों के वलए बहुत से अिसर एिं विकल्प प्रदान करती है और इसवलए संज्ञानात्मक विकास में 

सहायक ह।ै 

• बहु-उम्र व्यिस्था में बच्चों को अपने अवधगम- अनुभिों को चनुने का अिसर वमलता ह।ै 

• इसके अवतररक्त , बहु-उम्र व्यिस्था में प्रयुक्त विवभन्न वशिण विवधयााँ  बच्चों को कई तरीकों से ज्ञान प्राप्त करने के 
अिसर प्रदान करती हैं। 

बू्रनर का वसिान्त वपयािे के वसिान्त से बहुत साम्यता रखता ह।ै वपयािे की तरह बू्रनर का वसिान्त भी बच्चे के 

शैशिािस्था एिं बाल्यािस्था में अवधक प्रयोज्य ह।ै बू्रनर के अनुसार वशिकों को बच्चे के शैविक उद्देश्यों के वलए उसके 

आन्तररक कल्पना विकास का उपयोग करना चावहए। बच्चे को यह मानवसक कल्पना उसे उसके अनुभिों के संरिण एिं 

नए अनुभिों के साथ अग्रसर होने में सिम बनाएगी। इस तरह, यह वसिान्त वशिण-अवधगम प्रविया पर विशाल प्रभाि 

छोड़ता ह।ै बू्रनर के वसिान्त के व्यािहाररक पहलू को िानने हतेु इसके शैविक वनवहताथा की चचाा विस्ततृ रूप में की गई। 

 

7.8 स्वमूलयांकन हेतु प्रश्नों के उत्तर: 

1. िगीकरण   
2. बू्रनर के प्रस्तुतीकरण के तीन तरीके वनम्न हैं-  

i. सवियता प्रस्तुतीकरण (विया-आधाररत) 

ii. दृश्य प्रवतमा प्रस्तुतीकरण (प्रवतमा- आधाररत)  

iii. सांकेवतक प्रस्तुतीकरण (भाषा- आधाररत)  

3. संज्ञानात्मक विकास 

4. मवस्तष्क सूचनाओ ंका सरलीकरण कैसे करता ह ैिो वक लघु-अिवध स्मवृत में प्रिेश करता ह ै, िगीकरण ह।ै 

5. सूचनाओ ं



मानव वृद्धि एवं द्धवकास                                                               BEDSEDEA1 

उत्तराखण्ड मुक्त द्धवश्वद्धवद्यालय                                                              100 

6. बू्रनर के विचारों में मानवसक प्रदशान के तीन माध्यम हैं- दृश्य, शब्द तथा प्रतीक। 

7. संज्ञानात्मक विकास 

8. बू्रनर की  संज्ञानात्मक विकास की अिस्थाओ ंके नाम हैं-  

i.  सवियता अिस्था (Enactive) 

ii. दृश्य प्रवतमा अिस्था (Iconic)  

iii. सांकेवतक अिस्था (Symbolic)  

9. सवियता अिस्था एक ऐसी अिस्था ह,ै विसमें एक व्यवक्त भौवतक िस्तुओ ंपर विया करके एिं उन वियाओकें 

उत्पादों के द्वारा िातािारण को समझता ह।ै  

10. दृश्य प्रवतमा 
11. सवियताप्रदशान 

12. बू्रनर की दो पुस्तकों के नाम हैं – 

i. वद प्रासेस ऑि एिूकेशनः टूिडास ए वथयरी ऑि इन्सट्रक्सन 

ii. वद रेवलिेन्स आि एिूकेशन  
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7.10 द्धनबंिात्मक प्रश्न:  

 

1. संज्ञान’ से आप क्या समझते हैं ? संज्ञानात्मक प्रविया के पााँच उदाहरण वलवखए। 

2. आप यह कैसे कह सकते ह ैवक सजं्ञान में पररितान मात्रात्मक एिं गुणात्मक दोनों  होता ह?ै उपयुक्त उदाहरणों से स्पष्ट 

कीविए।  

3. अवधगम और बौविक विकास में िगीकरण कैसे सहायक है? 

4. आप मानवसक प्रदशान से क्या समझते हैं? सभी तीन प्रकार के मानवसक प्रदशानों केवलए उपयुाक्त उदाहरण दीविए। 

5. ज्ञान की वियात्मक िमता की िवृि में खोि अवधगम कैसे सहायक ह?ै 

6. क्या आप इस कथन से सहमत ह ैवक “अवधगम प्रविया अनुभिों की पुनराचना ह”ै? सोदाहरण व्याख्या कीविए। 

7. सांकेवतक अिस्था (िो केिल सवियता एिं प्रवतमा अिस्था को प्राप्त करने के पश्चात आती ह)ै को प्राप्त करना 

संज्ञानात्मक विकास का उच्चतम स्तर ह,ै को सोदाहरण स्पष्ट कीविए। 

8. एक वशिक या अनुदेशक के रूप में आप बू्रनर के संज्ञानात्मक विकास के वसिान्त को कैसे प्रयोग कर सकें गें? 
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इकाई-8 द्धवकास के प्रभावी कारक 

Unit-8 Effective factors of development 

8.1 प्रस्तावना 

8.2 उद्देश्य 

8.3 द्धवकास में प्रभावी कारकों का अध्ययन  

8.4 आनुवंद्धशक तर्ा दैद्धहक कारक 

8.5 संवेगों का व्यद्धक्तत्व पर प्रभाव 

8.6 द्धवकास पर सफलता तर्ा असफलता का प्रभाव 

8.7 द्धवकास के द्धसिान्त 

8.8 फ्राइड का मनोद्धवशे्लषणवाद 

8.9 द्धवकास और इररक्सन का मनोसामाद्धजक द्धसिान्त  

8.10 सारांश 

8.11 स्वमूलयांकन हेतु प्रश्नों के उत्तर  

8.12 संदभथ ग्रन् र् सूची  

8.13 द्धनबंिात्मक प्रश्न  
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8.1 प्रस्तावना: 

विकास एक िवटल सम्प्रत्यय ह,ै विसका एक वनवश्चत पैटना प्रस्तुत नहीं वकया िा सकता। हम िानते हैं वक व्यवक्त की 

रचना आत्म-प्रत्यय और शीलगुणों से वमलकर होती ह।ै आत्म-प्रत्यय (Self-concept)को फ्राइड-अहम् (Ego) , 

सलीिन-आत्मतंत्र (Self-System) कहते हैं।  

व्यवक्त के विकास की विवभन्न अिस्थाओ ंमें व्यवक्त का विकास वकस प्रकार होता ह?ै यह इस इकाई की विषयिस्तु ह।ै 

यहााँ हम व्यवक्तत्ि विकास के सम्बन्ध में कुछ प्रवतवित मनोिैज्ञावनकों के मतों का संिेप में अध्ययन करे रह ेहैं। इस इकाई 

में हम विकास के मनोविशे्लष्णात्मक वसिांत एिं मनोसामाविक वसिांत का अध्ययन करेंगे । 

8.2 उद्देश्य: 

इस इकाई के अध्ययन पश्चात आप: 

1. विकास में प्रभािी शारीररक तथा मनोिैज्ञावनक कारकों से पररवचत हो सकें गे।  
2. अन्तःस्रािी ग्रावन्थयों से वनस्रत स्रािों सेविकास पर होने िाले प्रभािों की व्याख्या कर  सकें गे।  
3. बालकों में अतःस्रािी ग्रवन्थयों के द्वारा वनस्रत स्रािों के कम या अवधक होने के कारण शरीर रचना पर होने िाले 

प्रभािों का िणान कर सकें गे। 

4. फ्राइड के मनोविशे्लषणिाद को अपने शब्दों में वलख सकें गे। 

5. विकास और इररक्सनके मनोसामाविक वसिान्त को स्पष्ट कर सकें गे। 

8.3 द्धवकास में प्रभावी कारकों का अध्ययन: 

विकास को अनेक कारक प्रभावित करते हैं। कुछ कारक अवधक प्रभािी होते हैं, कुछ कारक कम प्रभािी होते हैं। परन्तु 

कम प्रभािी कारकों को भी उपेवित नहीं वकया िा सकता ह ैइन प्रभािी कारकों को पांच शे्रवणयों में विभक्त वकया िा 

सकता ह-ै  

1. आनुिंवशक तथा दैवहक कारक, 

2. पयाािरणीय कारक, 

3. मनोिैज्ञावनक कारक, 

4. सामाविक कारक, तथा 

5. सांस्कृवतक कारक। 

इन कारकों का अध्ययन िमशः आगे वकया िा रहा ह।ै  

8.4 आनुवांद्धशक तर्ा दैद्धहक कारक: 

िैविक तथा दैवहक कारकों में अन्तस्रािी ग्रवन्थयााँ, शरीर रचना तथा स्िास्थ्य, शरीर के रसायन, पररपक्िता, अनुिांवशक 

कारक तथा स्नायुमण्डल विशेष रूप से प्रभािी होते हैं इनका संविप्त वििरण प्रस्तुत ह।ै  
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1. अन्तस्रावी ग्रद्धन्र्यां- 

नवलकाविहीन ग्रवन्थयों के द्वारा वनस्रत स्राि सीधे रक्त में िाता ह।ै इनसे वनकले स्रािों को हारमोन्स कहते हैं। अन्तःस्रािी 

ग्रवन्थयों में पट्यूटरी, वलंग ग्रवन्थयां, एडे्रनल, थायराइड तथा अन्य ग्रवन्थयां हैं। इन ग्रवन्थयों से वनकले हारमोन्स का प्रभाि 

व्यवक्त के विकास पर पड़ता ह।ै िलतः उसके व्यवक्तत्ि पर पड़ता ह।ै व्यवक्तत्ि को प्रभावित करने िाली ग्रवन्थयां तथा 

उनके काया इस प्रकार हैं-  

i. पेद्धन्क्रयाज ग्रद्धन्र्- यह ग्रवन्थ आमाशय तथा छोटी आंत से वमलने के स्थान पर पाई िाती ह।ै यह वट्रपवसन 

िाइमोवट्रपवसन, एमालेि आवद एन्िाइम का स्राि करती ह,ै िो वक भोिन के पाचन में काम आते हैं। पाचन के 

अवतररक्त पेवन्ियेवटक ग्रवन्थ दो हामोन्स स्रावित करती ह।ै (1) इन्सुवलन तथा (2) ग्लूकेगोन। इन्सुवलन रक्त में ग्लूकोि 

की मात्रा को वनयंवत्रत करता ह।ै यवद इन्सुवलन का स्राि नहीं होता तो मधुमेह रोग हो िाता ह।ै मधुमेह रोग व्यवक्त के 

व्यिहार पर अच्छा प्रभाि नहीं डालता ह।ै व्यवक्त मूड़ी हो िाता ह,ै मानवसक योग्यता में कमी आ िाती ह,ै शारीररक 

स्िास्थ्य भी खराब रहने लगता ह।ै इसके अवतररक्त अन्य भी कई हावनयााँ हैं। विन के कारण व्यवक्त का व्यवक्तत्ि 

प्रभावित होता ह।ै 

ii. र्ाइराइड ग्रद्धन्र्- इस ग्रवन्थ की आकृवत पुराने िमाने में पहने िाने िाले किच की तरह होती ह,ै विसे लेवटन में 

थाइरोंन कहते हैं। यह ग्रवन्थ श्वासनली के दोनों ओर पाई िाती ह।ै इस ग्रवन्थ से वनकलने िाले हारमोन को थाइरोंवक्सन 

कहते हैं। थाइरोंवक्सन हारमोन में आयोडाइज्ड अमीनों एवसड होता है, विसमें आयोडीन की मात्रा 65 प्रवतशत के 

लगभग होती ह।ै विस व्यवक्त में यह हारमोन कम वनकलता है, उसका विकास अिरुि हो िाता ह।ै िह बौना रह 

िाता ह,ै उसका मवस्तष्क का विकास नहीं हो पाता है, मानवसक विकास के अिरुि होने के कारण स्मवृत तथा वचन्तन 

कम हो िाते हैं, ध्यान का विस्तार अत्यन्त कम हो िाता ह।ै इन सब का प्रभाि व्यवक्त के व्यवक्तत्ि पर पड़ता ह।ै 

iii. पैरार्ायराइड ग्रद्धन्र्- यह ग्रवन्थ चार मटर के आकर की ग्रवन्थयों से वमलकर बनी होती ह।ै इस ग्रवन्थ के द्वारा 

पैराथायराइड हारमोन पैदा होता है, िो वक पेप्टाइड हारमोन होता ह।ै इस हारमोन से रक्त में कैवल्शयम की मात्रा  

वनयंवत्रत रहती ह ैतथा दांतों तथा अवस्थयों का विकास समुवचत ढंग से होता ह।ै यह ग्रवन्थ हमारे संिेगात्मक व्यिहार 

तथा शान्तवचिता को प्रभावित करती ह।ै िो वक व्यवक्तत्ि का महत्िपूणा वनधाारक ह।ै  
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                                                      द्धचत्र-8.1 अन्तस्रावी ग्रद्धन्र्यां 

iv. एड्रीनल ग्रद्धन्र्- ये ग्रवन्थ दोनों  गुदों के ऊपर पाई िाती ह।ै प्रत्येक ग्रवन्थ की बाहरी पता  Cortexऔर अन्दर की पता 

को Medulla कहते हैं। इस ग्रवन्थ से वनकलने िाले स्राि को एड्रीनल हारमोन कहते हैं । िास्ति में ये ऐवपनेफ्रीन 

हारमोन होते हैं । इन हारमोन्स को आपातकालीन चेतािनी हारमोन (Emergency Warning Sirem)कहते हैं । 

आपातकालीन पररवस्थवतयों में ये रक्त शका रा के स्तर को बढ़ा देता है, हृदय की धड़कन तेि हो िाती ह।ै रक्त दाब 

बढ़ िाता ह,ै रक्त प्रिाह तेि हो िाता है। ये शरीर को लड़ने और भागने के वलए तैयार करती ह।ै आपातकालीन 

वस्थवत की समावप्त पर शरीर को थकान अनुभि होती ह ैतथा त्िचा का रंग काला पड़ िाता ह।ै 

v. द्धपट्यूटरी ग्रद्धन्र्- यह ग्रवन्थ मवस्तष्क के हाइपोथैलेमस के नीचे की ओर पाई िाती ह।ै इस ग्रवन्थ के दो भाग होते हैं-

पोस्टेररअर तथा इन्टीररयर वपट्यूटरी ग्रवन्थ। इस ग्रवन्थ को मास्टर ग्रवन्थ कहा िाता ह,ै क्योंवक यह ग्रवन्थ ही अन्य 

ग्रवन्थयों से वनकलने िाले स्रािों को वनयंवत्रत करती ह।ै वपट्यूटरी ग्रवन्थ के अवधक स्राि के कारण व्यवक्त की लम्बाई 

तथा आकार दोनों बढ़ िाते हैं। अमेररका का राबटा बैडलों 22 िषा तक की आयु तक विन्दा रहा। 22 िषा की आयु 

में िह वकसी संिामक रोग से मर गया था। उस समय उसकी लम्बाई 8 िुट 11 इचं (272 सेन्टीमीटर) तथा शरीर 

भाग 220 वकलोग्राम था। उसके शरीर  के एक्स-रे से विवदत हुआ वक िह वपट्यूटरी ग्रवन्थ में ट्यूमर से रोगग्रस्त था। 

वपट्यूटरी के अवधक स्राि से व्यवक्त की लम्बाई बढ़ िाती ह ैतथा कम स्राि से िृवि अिरुि हो िाती ह,ै विसे 

िैज्ञावनक भाषा में वपट्यूटरीय बौनापन कहते हैं हाइपोथैलेमस इन्टीररयर वपट्यूटरी ग्रवन्थ के स्राि को वनयंवत्रत करता 

ह ैतथा इन्टीररयर वपट्यूटरी ग्रवन्थ अन्य ग्रवन्थयों के स्राि को वनयंवत्रत करती ह।ै 

vi. जनन ग्रद्धन्र्यां- स्त्री के अण्डाशयों तथा पुरुष के िृषणों से वनकलने िाले स्रािों को गीनेडल हारमोन्स कहते हैं। य े

तीन होते हैं-प्रोिेस्टे्रान, एण्डोिन तथा  इस्ट्रोिन्स। इन हारमोन्स का प्रभाि व्यवक्त्ि पर बहुत अवधक पड़ता ह।ै इन 

हारमोन्स के द्वारा ही पुरुष में पुरुषत्ि तथा वस्त्रयों में वस्त्रत्ि के लिणों का विकास होता ह।ै इस स्रािों से ही स्त्री-पुरुष 

के िनन तंत्र का विकास होता ह।ै  
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      प्रोिेस्ट्रोन यह ओिरी से स्रावित होता ह।ै यह हारमोन यूटरस (बच्चेदानी) को गभा के वलए तैयार करता ह।ै तथा दगु्ध 

ग्रवन्थयों का विकास करता ह।ै टेस्टोस्ट्रोन पुरुषों में वद्वतीयक कामांगों का विकास करता ह ैतथा प्यूबटी में विकास को 

त्िरण प्रदान करता ह।ै इसके द्वारा पुरुष िननांगों का विकास होता ह ैतथा शुिाणुओ ंके बनने की विया प्रारम्भ होती 

ह।ै स्ट्रवडओल हारमोन्स के द्वारा मवहलाओ ंमें वद्वतीयक कामांगों का विकास होता ह ैतथा प्यूबटी में स्त्री िननतंत्र को 

विकवसत करता ह।ै यूटरस को गभाधारण क वलए  तैयार करता ह।ै आमतौर पर यह देखा गया ह ैवक विन स्त्री-पुरुषों 

में यौन अंगों का विकास सन्तुवलत नहीं होता, उन्हें विवभन्न प्रकार के शारीररक तथा मानवसक विकार उत्पन्न हो िाते 

हैं।  

2. शरीर रचना– 

      आनुपावतक रूप से शरीर के गठन को व्यवक्तत्ि के साथ िोड़ने की परम्परा रही ह।ै यह अनुसंधानों से भी वसि हो 

चकुा ह।ै शरीर रचना में विकृवत का असर व्यवक्त की समायोिन िमता पर पड़ता ह।ै शारीररक रचना में कमी िाले 

व्यवक्तयों में हीन भािना पनप िाती ह।ै  

                    

                              द्धचत्र 8.2 डाउन्स द्धसन्ड्रोम (मंगोलता) के प्रभाव व कारण 

शारीररक लिण: अिरुि विकास, 1. छोटा गोल वसर, 2. आाँखों के बीच अपेितया अवधक िासला, 3. छोटी बैठी 

हुई नावसका, 4. विदीण िीभ तथा वनचला होंठ आगे को बढ़ा हुआ, 5. छोटी गदान, 6. हाथ चौड़े और मोटे,  असामान्य 

हस्तरेखाएं, कवनिा अंगुली बहुत छोटी, तथा 7. अल्पविकवसत िननांग। मंगोलता का कारण 21 िें नम्बर पर दो के 

बिाए तीन िोमोसोमों की उपवस्थवत भी हो सकता ह।ै 
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3. आनुवंद्धशक कारण- 

कुछ अज्ञात कारणों से कई बार व्यवक्त की पैतकृता को प्रभावित करने िाले िोमोसोम में गड़बड़ हो िाती ह।ै िैसा वक 

हम िानते हैं वक सन्तान का वलंग वनश्चयन का दावयत्ि x तथा y िोमोसोम का होता ह।ै कई बार इन िोमोसोम की 

संख्या में पररितान आ िाता ह।ै पुरुष में  xyतथा वस्त्रयों में xx िोमोसोम होते हैं। कभी-कभी यह बढ़ कर xxx वकसी 

व्यवक्त में यह xyyहो िाते हैं ।  

सिेिण में पाया गया ह ैवक औसतन प्रवत 10 हिार लड़कों में 10 लड़के ऐसे होते हैं, विनकी कोवशका में एक अवतररक्त 

yिोमोसोम होता ह।ै इसी प्रकार प्रवत 10 हिार लडवकयों में से 13 में एक अवतररक्त x िोमोसोम पाया िाता ह।ै  

विन लड़कों में xxy िोमोसोम होता ह,ै उनमें युिािस्था में चेहरे पर बालों का अभाि होता ह,ै िि पर कुछ उभार आ 

िाता ह।ै आमतौर पर अवतररक्त x िोमोसोम िाले लड़के मंद बुवि िाले होते हैं।  

कुछ लड़कों में अवतररवक्त y िोमोसोम पाया िाता ह।ै इस सम्बन्ध में विशेष रुवच तब उत्पन्न हुई िब स्कावटश स्टेट 

वसक्योररटी हॉवस्पटल में 3 प्रवतशत व्यवक्तयों की कोवशकाओ ंमें एक अवतररक्त y िोमोसोम पाया गया। एक अन्य 

अध्ययन में 6 िीट से अवधक लम्बाई िाले xyy. 

 

                             द्धचत्र 8.3 क्रोमासोमजन्य यौन अपसामान्यताए।ं 

(बाएाँ) टनरास वसन्ड्रोम (अपसामान्यतः विकवसत स्त्री) के लिणः रुि विकास, मानवसक विकार (प्रायः), ठोड़ी अन्दर 

धंसी हुई, िैब्ड गदान, अल्पविकवसत छवतयां, अण्डाशय (ओिरी) अविकवसत अथिा अनुपवस्थत, िघन रोंम (प्यूवबक 

हयेर) अवत विरल अथिा अनुपवस्थत, ऋतुस्राि का अभाि, बंध्यता (प्रायः), िन्मिात श्रिण विकार। कारण: दो के 

स्थान पर केिल एक िोमोसोम का होना।  

(दाएं) क्लाइनिेल्टर वसन्ड्रोम (अपसामान्यतः विकवसत पुरुष) के लिण- षंडाभ अंग (बहुधा) मानवसक विकृवत, स्तन 

अवत विकवसत (पुरुष के वलए ), अल्पविकवसत िननांग ओर साधारणतया शुिाणुओ ंका अभाि। कारणः एक x 

िोमोसोमों के स्थान पर दो या अवधक x िोमोसोम्स की उपवस्थवत।  
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व्यवक्तयों में 4 में से 1 की कोवशका में अथाात् 25 प्रवतशत व्यवक्तयों में अवतररक्त y िोमोसोम उपवस्थत होता ह।ै सन् 

1966 में एक अघ्ययन में 6 िीट से अवधक ऊंचाई के 50 व्यवक्तयों में से 12 व्यवक्त xyy िोमोसोम िाले थे। 

िोमोसोम िाले व्यवक्त अल्पायु में ही अपराधिवृि के कारण दवण्डत होते हैं िे आमतौर पर 13 िषा की अल्पायु में ही 

वकसी न वकसी अपराध में िंस िाते हैं उनकी प्रिृवि सम्पवि को हावन पहुाँचाने की अवधक होती है व्यवक्त को हावन 

पहुाँचाने की कम होती ह।ै अवतररक्त y िोमोसोम िाले पररिारों का अध्ययन करने पर यह भी विवदत हुआ वक xyy 

िोमोसोम िाले व्यवक्त के पररिार में अपराध करने की प्रिवृि मौिूद नहीं होती। इस प्रकार का व्यवक्त विशेष ही अपराधी 

होता ह ैउसका पररिार नहीं।  

अवलंग िोमोसोम (ओटोसोम) की अपसामान्यता में से सबसे अवधक पाई िाने िाली अपसामान्यता डाउनवसन्ड्रोम 

(मंगोलता) ह।ै मंगोलता में मंदबुविता, नाटा कद, िन्मिात विरुपताएं आवद पाई िाती ह।ै  

इसी प्रकार विन वस्त्रयों में वलंग िोमोसोम केिल एक होता ह ैअथाात् केिल एक िोमोसोम होता ह,ै उनका कद छोटा, 

गदान मोटी, छाती चौड़ी, चचुकों के बीच का अन्तर अवधक, स्तन अविकवसत, गभााशय अविकवसत, बहुत छोटा तथा 

वडम्बग्रवन्थयां एक तन्तुमय रेखा िैसी होती हैं। 3000 में से केिल एक स्त्री ऐसी होती ह।ै 

कुछ वस्त्रयों में तीन x िोमोसोम पाए  िाते हैं िे देखने में तो सामान्य-सी लगती ह ैपरन्तु इनकी प्रिनन िमता कम होती 

ह।ै इन बुवि भी कुछ  कम होती ह।ै ऐसी वस्त्रयां 750 में एक पाई िाती ह।ै  

                              

                                             द्धचत्र 8.4 इन ब्रीद्धडंग का प्रभाव 

सगे चचेरे, ममेरे, िुिेरे मौसेरे भाई-बवहनों में कुल िीनों मे 1/8 िीन समान होते हैं। यवद इनमें से कोई एक ररसेवसि िीन 

का िाहक तो दसूरे में िैसे ही िीन के होने की सम्भािना आठ में से एक होती ह ै। यवद इन व्यवक्तयों के परस्पर वििाह  

हो िाए तो सन्तान में एक ही प्रकार के दो ररसेवसि िीनों के आ िाने की और पररणामस्िरूप उसमें विकार आ िाने की 

सम्भािना बहुत बढ़ िाती  ह।ै 

खण्ड-ओि तथा खण्डतालु भी आनुिंवशक रोग हैं। इस रोग में िन्म के समय ही ओि पूरा विकवसत नहीं होता। एक 

अनुमान के अनुसार 770 वशशुओ ंमें से एक वशशु खण्ड-ओि का होता ह।ै इन आनुिंवशक रोग के वलए कम बेधन 

िमता के डोमीनेन्ट िीन ही उिरदायी होते हैं।  

मंदबुविता एक महत्िपूणा समस्या ह।ै मंदबुविता के तीन िगा हैं- िड़ बुवि विसकी बुविलवब्ध 1 से 19 तक होती ह,ै 

मूढ़ता विसमें बुविलवब्ध 20 से 49 तक होती ह,ै दबुाल बुवि विसमें बुविलवब्ध 50 से 69 तक होती ह।ै इसका कारण 

भी आनुिंवशक गुणों को माना िाता ह।ै इसका कारण ररसेवसि िीन होते हैं। आमतौर पर कुटुम्ब के सदस्यों में वििाह 

करने पर अवधक प्रवतशत में मंदबुवि सन्तान उत्पन्न होने की सम्भािना रहती ह।ै अतः चचेरे, मरेरे, िुिेरे, मौसरेे भाई-

बवहनों को आपस में वििाह नहीं करना चावहए। इस अपसामान्य वस्थवत के वलए  िोमोसोम नम्बर 21 विम्मेदार होता 
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ह।ै आनुिंवशकी की भाषा में इसे समोद्भिता कहते हैं। समोद्भिता से बंध्या, गभापात तथा िन्मिात विकृवत िैसी समस्याए ं

भी आती ह।ै  

मुद्गरपाद एक आनुिंवशक रोग ह ैइस रोग में विसमें पैर विरूवपत हो िाता ह,ै विसका असर व्यवक्त के व्यिहार पर पड़ता 

ह।ै मधुमेह एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी में पहुचंता ह।ै इस रोग के वलए  भी ररसेवसि िीन ही उिरदायी होता ह।ै कई प्रकार 

की एलिी भी आनुिांवशक रोग माने गए हैं। मनुष्य का सूरिमुखी (एवल्बवनज्म) होना यद्यवप आनुिंवशक रोग नहीं है 

विर भी इसका सम्बन्ध िीन में हुए उत्पररितान से ह।ै उपयुाक्त कथनों से स्पष्ट होता है वक आनुिंवशक कारक व्यवक्त के 

व्यवक्तत्ि को प्रभावित करते हैं।  

स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न:  

1. व्यवक्तत्ि के विकास को प्रभावित करने िाले कारकों की श्रेवणयों को वलवखए। 
2. मंदबुविता के िगों को वलवखए।  

8.5 संवेगों का द्धवकास पर प्रभाव: 

 

संिेग अंग्रेिी शब्द Emotion का पयाायिाची ह।ै यह लैवटन भाषा के Emovere शब्द से बना विसका अथा ह ैवहला 

देना। िेम्स डेिर संिेग को पररभावषत करते हैं वक ‘‘संिेग शरीर की िवटल अिस्था हैं, विसमें सांस लेने, नाड़ी ग्रवन्थयों, 

मानवसक दशा, उिेिना, अिरोध आवद का अनुभूवत पर प्रभाि पड़ता ह ैऔर मांसपेवशयां वनधााररत व्यिहार करने लगती 

ह।ै’’ 

मैक्डूगल ने 14 प्रकार के संिेग बताए  हैं- 

1. भय  
2. िोध 

3. िात्सल्य 

4. घणृा, 
5. करुणा 
6. आश्चया 

7. आत्महीनता 

8. आत्मावभमान 

9. एकाकीपन 

10. कामुकता 
11. भूख, 

12. अवधकार भािना 
13. कृवतभाि, तथा 

14. आमोद 

िोध प्रावणयों में सबसे प्रमुख संिेग ह।ै िोध के सम्बन्ध में गीता में बहुत ही उपयोगी प्रस्तुवत वस्थर बुवि व्यवक्त का िणान 

करते समय की गई ह–ै 
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ध्यायतो विषयान् पंुसः संस्तेषूपिाए ते।। ( 2/62) 

िोधाद्भिवत सम्मोहः सम्मोहात्स्मवृतविभ्रमः। 

स्मवृतभं्रशाद ्बुविनाशो बुविनाशात्प्रणश्यवत।। (2/63) 

रागद्वेषवियुकै्तस्तु विषयावन्रयैश्रचरन्। 

आत्मिश्यैविधेयात्मा प्रसादमवधगच्छवत।। (2/64) 

विषयों का वचन्तन करने िाले पुरुष की उन विषयों में आसवक्त हो िाती ह,ै आसवक्त से उन विषयों की कामना उत्पन्न 

होती ह ैऔर कामना में विघ्न पड़ने से िोध उत्पन्न होता ह।ै िोध से अत्यन्त मूढ भाि उत्पन्न हो िाता ह,ै मूढ़ भाि से 

स्मवृत में भ्रम हो िाता ह,ै स्मवृत में भ्रम हो िाने से बुवि अथाात् ज्ञानशवक्त का नाश हो िाता ह।ै बुवि नाश हो िाने से 

व्यवक्त अपनी वस्थवत से वगर िाता ह।ै िो व्यवक्त अन्तःकरण को अपने िश में रखता है, िह राग-द्वेष से रवहत इवन्रयों 

द्वारा विषयों में विचरण करता हुआ अन्तकाल की प्रसन्नता को प्राप्त कर लेता ह।ै संिेगों पर युवक्त-युवक्त वनयंत्रण अच्छे 

व्यवक्तत्ि के वलए आिश्यक ह।ै अतः संिेगों पर वनयंत्रण के वलए विवधित प्रवशिण की आिश्यता ह।ै 

8.6 द्धवकास पर सफलता तर्ा असफलता का प्रभाव: 

सिलताएं तथा असिलताएं वकसी भी व्यवक्त के विकास को प्रभावित एिं वनवदाष्ट करती हैं। सिलता तथा असिलता 

का व्यवक्त पर प्रभाि अलग-अलग प्रकार से होता ह।ै उसके पीछे वनवहत कारण यह ह ैवक िह व्यवक्त सिलता अथिा 

असिलता को वकस प्रकार ग्रहण करता ह।ै िह असिलता भी बहुत बड़ी सिलता ह,ै विससे व्यवक्त का वचन्तन 

विधायक (Positive)हो िाए। सिलता की िो पररभाषा अला नाइवटंगैल ने प्रस्तुत की ह,ै िह इस प्रकार ह-ै मूल्यिान 

लक्ष्य की लगातार प्रावप्त का नाम ही सिलता ह।ै (Success is the progressive realization of a worthy.) 

सिलता की इस पररभाषा में आए  शब्दों का अपना विवशष्ट महत्ि  ह।ै ‘लगातार’ का अथा सिर ह,ै मंविल नहीं िहााँ 

िाकर हम रुक िांए । मूल्यिान का संकेत हमारे नैवतक मूल्यों से ह।ै हम कहााँ िा रह ेहैं, सही वदशा में या गलत वदशा में  

एिं  लक्ष्य इसवलए महत्िपूणा ह ैवक िे हमें रास्ता वदखाते हैं।  

सिलता का अथा है वक ‘‘आप िानते हैं वक आपने सही काम सही ढंग से पूरा वकया’’- वशि खेड़ा 

सिलता और असिलता के सम्बन्ध में बहुत-कुछ कहा िा सकता ह।ै परन्तु हम यहााँ पर बच्चों के व्यवक्तत्ि विकास 

के सम्बन्ध में ही सोच रह ेहैं इसके वलए पहली आिश्यकता ह ैविधायक अवभिवृि या शुभ-शुभ सोचना। यवद हम बच्चों 

में विधायक अवभिवृि का वनमााण करने में सिल हो िाते हैं तो सिलता तथा असिलता दोनों ही व्यवक्तत्ि विकासमें 

विधायक काया करेंगी, अन्यथा दसूरी तरह के पररणाम आने की सम्भािना से इकंार नहीं वकया िा सकता। 

1. सफलता का प्रभाव: 

i. सिलता सन्तुवष्ट प्रदान करती ह।ै 
ii. सिलता भविष्य के वलए प्रेरणा देती ह।ै 

iii. आत्मविश्वास की भािना को विकवसत करती ह।ै 

iv. व्यवक्त को प्रसन्नता प्रदान करती ह ै

v. निीन चनुौवतयों को स्िीकार करने की तत्परता प्रदान करती हैं 
vi. अकांिा स्तर में िवृि करती ह।ै 
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vii. कई बार सिलता से अहकंार (घमण्ड) हो िाता है। व्यवक्त अपने आप को शे्रि समझने लगता ह,ै विससे प्रेरणा 

की कमी आ िाती ह।ै इस प्रकार के अविधायक भािों का विकास न हो यह ध्यान में रखकर सिलताओ ंका 

सही उपयोग करना आना चावहए । 

2. असफलताओ ंका प्रभाव: 

i. असिलता से हीनभाि पनपता ह।ै  

ii. असिलता से असिलता ग्रवन्थ (Faliure Complex)का वनमााण हो िाता ह।ै  

iii. इससे प्रेरणा में कमी आती ह।ै  

iv. भविष्य की चनुौवतयों से विमुख हो िाता ह।ै 

v. दसूरों को असिलता के वलए  दोषी ठहराने लगता ह।ै  

vi. िोध का प्रदशान करना 

vii. वनरन्तर उदास रहना, अप्रसन्न रहना। 

viii. तोड़-िोड़ करने की प्रिवृि बढ़ती ह।ै  

ix. आत्मप्रत्यय (Self-Concept)का दोषपूणा विकास होता ह।ै 

इररक्सन के अनुसार सिलताएं व्यवक्त के व्यवक्तत्ि वनमााण में अपनी महत्िपूणा भूवमकाओ ंका वनिाहन करती ह।ै  

छोटे बच्चों को सिलताप्राप्त कराने में अध्यापक तथा अवभभािकों का महत्िपूणा योगदान होता ह,ै उन्हें अपना दावयत्ि 

पूणा करना चावहए।  

स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न:  

1. ‘‘धरती एक्स-धुरी पर नहीं बवल्क सेक्स धुरी पर चक्कर काटती ह”ै यह कथन वकसका ह?ै 

2. िेम्स डे्रिर द्वारा दी गई संिेग की पररभाषा वलवखए।  
3. मैक्डूगल ने वकतने प्रकार के संिेग बताए  हैं? 

4. मैक्डूगल द्वारा बताए गए  संिेगों के नाम वलवखए।  

8.7 द्धवकास के द्धसिान्त: 

व्यवक्तत्ि विकास के वसिान्तों में प्रमुख वसिान्त हैं- पहला फ्राइड का मनोविशे्लषणिाद तथा दसूरा इररक्सन का 

मनोसामाविक वसिान्त। पहले हम फ्राइड के वसिान्त का संवित अध्ययन कर रह ेहैं।  

8.8 फ्रायड का मनोद्धवशे्लषणवाद: 

फ्रायड का मानना ह ैवक तनाि के चार मुख्य स्रोतों की अनुविया के िलस्िरूप व्यवक्तत्ि का विकास होता ह।ै ये स्रोत 

हैं-  

1. शारीररक विकास 

2. कुण्ठाएं (Frustrations) 

3. संघषा (Conflicts) तथा 

4. आशंकाएं (Threats) 
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फ्राइड के मनोविशे्लषण िाद  उनके 40 िषों (1900-1940)  के शोध-अनुभिों पर आधाररत ह।ै फ्रायड ने व्यवक्तत्ि को 

पांच अिस्थाओ ंमें समझाया ह।ै  

1. मुखीय अवस्र्ा Oral Stage  -मुखीय अवस्र्ा को दो उप-अवस्र्ाओ ंमें बांटा है- 

(क) मुखीय चूषण अवस्र्ा (Oral Sucking Stage): 

      यह अिस्था िन्म से 8 मास की अिस्था तक रहती ह।ै इस अिस्था में Libidoका वस्थरीकरण मुंह, ओि और िीभ 

पर रहता ह ैइस अिस्था में बच्चे का व्यिहार पूणारूपेण इड से प्रभावित रहता ह।ै इस अिस्था में बच्चे को चषूण में 

आनन्द आता ह।ै िब बच्चे को चषूण के वलए मााँ का स्तन नहीं वमलता तो िह अपने हाथ या अंगूठे को चसू कर 

आनन्द की प्रावप्त करता ह।ै पूरे शरीर के कहीं भी स्पशा करने से बच्चे को आनन्द आता ह।ै िब दधू पीना अचानक 

छुड़ाया िाता ह ैतो बच्चे की काम की असन्तुवष्ट होती ह।ै फ्रायड ने इसे प्रथम मानवसक आघात (Traumatic 

Experience) कहा ह।ै इस प्रकार के अनुभिों से आगे चलकर अनेक मानवसक रोग उत्पन्न हो सकते ह।ै इस आयु 

के बाद इगों का विकास प्रारम्भ हो िाता ह।ै  

(ख) मुखीय काटना अवस्र्ा (Oral Biting Stage): 

       यह अिस्था 6 मास के 18 मास तक चलती ह।ै इस अिस्था में आनन्दानुभूवत काटने और चसून ेसे प्राप्त करता ह।ै 

बच्चा अपनी मां से पे्रम करता ह,ै क्योंवक िह उसकी आिश्यकताओ ंकी पूवता करती है तथा मां से घणृा भी करने 

लगता ह,ै क्योंवक िह अपना दधू छुड़ा कर बोतल से दधू वपलाती ह ैतथा उसका ठोस आहार प्रारम्भ करती ह।ै बच्चे 

को इसी समय नई-नई आदतें भी वसखाई िाती हैं। बच्चों अपनी असन्तुवष्ट को मां के स्तन को काट कर प्रकट करता 

ह।ै इसे फ्रायड ने वद्वतीय मानवसक आघात (Second Major Traumatic Experience) नाम वदया ह।ै  

2. गुदीय अवस्र्ा (Anal Stage)फ्रायड ने इस अिस्था को भी दो भागों में विवभक्त वकया है- 

(क) गुदीय द्धनष्कासन अवस्र्ा (Anal Expulsive Stage): 

यह अिस्था 8 मास से 3 िषा की अिवध तक रहती ह।ै इस अिस्था में बालक मल वनष्कासन से आनन्दानुभूवत करता 

ह ैइस अिस्था में इगो का विकास हो िाता ह।ै िह व्यवक्तयों को उनके वलंग के आधार पर पहचानना शुरू कर देता 

ह।ै लड़का सोचने लगता ह ैवक िह बड़ा होकर बाप बनेगा तथा लड़की सोचती ह ैवक िह बड़ी होकर मां बनेगी। 

(ख) गुदीय अविारणात्मकअवस्र्ा: 

यह अिस्था 1 से 4 िषा तक रहती ह ै। इस अिस्था में मलमूत्र रोंकने में आनन्दानुभूवत करता ह।ै कभी-कभी िब िह 

मलमूत्र नहीं रोंक पाता तो दसूरों के सामने अपना आपमान महसूस करने लगता ह ै। इस अिस्था में बालक यह 

अनुभि करने लगता ह ैवक मां-बाप के वलए  िह केन्र नहीं ह।ै बवल्क मां-बाप उसके वलए  केन्र हैं। यह बच्चे के 

वलए  नया आघात है। यवद इन अनुभिों का शोधन हो िाए तो बच्चा आगे चलकर वचत्रकार, मूवताकार बन सकता 

ह।ै और यवद प्रवतविया वनमााण (Reaction Formation) हो िाए तो व्यवक्त मलमूत्र से घणृा तथा कंिूसी िैसा 

व्यिहार अपना लेता ह।ै 

3. लैंद्धगक अवस्र्ा (Phallic Stage): 

यह अिस्था 3 से 7 िषा तक की आयु तक चलती ह।ै इसमें बच्चा अपना वलंग पहचानने लगता ह।ै विपरीत वलंगी 

से अपना विभेद समझने लगता ह।ै इस अिस्था में बच्चे अपने कामांगों को छेड़कर आनन्द प्राप्त करते हैं। इसी 

अिस्था में बच्चे में ओडीपस कोम्प्लेक्स, इलैक्ट्रा कोम्प्लेक्स, कास्टे्रशन (बवधया) कोम्प्लेक्स तथा वशश्न ईष्या 

(Penis Envy) िैसे कोम्प्लेक्स उत्पन्न होते हैं।  
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4. सुप्तावस्र्ा (Latency Stage): 

यह अिस्था 5 से 12 िषा तक रहती ह।ै इस अिस्था में वलवबडो सुप्तािस्था में रहता ह।ै इस अिस्था में बालक का 

सामाविक दायरा बढ़ता ह।ै माता के प्रवत प्रेम, सम्मान में बदल िाता ह।ै मां-बाप द्वारा प्रदवशात प्रेम अच्छा नहीं 

लगता। 

5. जननेद्धन्िय अवस्र्ा (Genital Stage): 

यह अिस्था  लैंवगकता के प्रस्िुटन की अिस्था ह।ै इसमें अपने यौन अंगों को िननेवन्रय रूप में देखने लगते हैं। 

लड़के-लड़वकयां कहानी-वकस्से पढ़ने, मनगढ़न्त कहावनयां रचन,े कहावनयां सुनन,े वदिास्िप्न, हस्तमैथुन और 

समवलंगी कामुकता करने लगते हैं। गन्दे कहे िाने िाले व्यिहार करने लगते ह।ै लड़वकयां हल्ला-गुल्ला करना बंद 

कर संकोची हो िाती हैं। इस अिस्था के अन्त तक समवलंगी कामुकता छूट िाती ह।ै 

फ्रायड का यह विशे्लषण युिाओ ंके व्यिहार विशे्लषण तथा बच्चों के पाररिाररक वनरीिण पर आधाररत Psycho-

biologicalवसिान्त ह।ै फ्रायड का मत ह ैवक यवद इन प्रािस्थाओ ंमें व्यवक्त का विकास सामान्य रूप से होता ह ै

तो उसका व्यिहार भी सामान्य ही होगा। परन्तु यवद विकास में असाधारणता आती ह ैतो व्यवक्त का व्यिहार तथा 

व्यवक्तत्ि  विकृत हो िाएगा। 

इस प्रकार विकवसत होने िाले संरचना में तीन घटकपाए  िाते हैं इड, इगो तथा सुपर ईगो।  

इड (Id)फ्रायड के अनुसार व्यवक्तत्ि का मूलस्रोत इड ही ह।ै नििात वशशु में इड ही रहता ह।ै इसके बाद ईगो तथा 

सुपर ईगो का विकास होता ह।ै इड में यौन तथा आिामकता आवद सभी अन्तनोद (Drive)रहते हैं। इसमें लैंवगक 

ऊिाा भी होती ह,ै विसेLibidoकहते हैं। इड सदैि सुखानुभूवत वसिान्त के आधार पर काया करता ह।ै इससे इच्छाओ ं

का भण्डार कहा िाता ह।ै  

ईगो (अहम्) अहम् का विकास इड से होता ह।ै यह िास्तविकता को अवधक महत्ि  देता ह।ै यह िास्तविकता के 

वसिान्त पर काया करता ह।ै यह वनणाय अहम् का ही होता ह ैवक कौन-सी आिश्यकता की पूवता कब होगी। यह इड 

तथा परा अहम् के बीच की कड़ी ह।ै  

परा अहम् (Super Ego) पराअहम् को नैवतक मन भी कह सकते हैं। यह सामाविक मान्यताओ,ं मूल्यों आदशों 

तथा प्रचलनों का प्रवतवनवधत्ि करता ह।ै यह व्यवक्त द्वारा वकए  िाने िाले व्यिहार के औवचत्य तथा सामाविक 

मानदण्डों के सन्दभा में उसकी िांछनीयता का मूल्यांकन करता ह।ै यह आदशा के वसिान्त (Principle of Ideals) 

का अनुसरण करता ह।ै  

फ्रायड के अनुसार अिांवच्छत तथा अप्रासंवगक इच्छाओ ंको परा अहम् दमन (Repression) कर देता ह।ै और िे 

अचेतन मन में पड़ी रहती ह।ै परन्तु अनुकूल अिसर िाने पर िे पुनः सविय हो िाती ह।ै प्रारम्भ में बालक अपनी 

प्रत्येक इच्छा को पूरा करना चाहता ह ैपरम अहम् (नैवतकता) के विकास के साथ-साथ उसमें उवचत-अनुवचत का 

ज्ञान बढ़ता ह।ै िह इच्छा की अपेिा औवचत्य पर अवधक ध्यान देने लगता ह।ै बच्चे अपने माता-वपता तथा अन्य 

लोगों का अनुसरण करके अच्छे गुण सीखते हैं तथा उन िैसा बनने का प्रयास (तादात्मीकरण) भी करते हैं। 
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8.9 इररक्सन का मनोसामाद्धजक द्धसिान्त: 

इररक्सन (1963) भी मनोविशे्लषणिादी ही रह ेहैं। परन्तु इनका विश्वास था वक व्यवक्तत्ि विकास में िैविक कारकों की 

अपेिा सामाविक कारकों की भूवमका अवधक महत्िपूणा ह।ै बच्चे के िीिन में विस प्रकार की अनुभूवतयां होंगी, िह 

उन्हीं के अनुरूप विकास भी करेगा। फ्रायड की तरह इररक्सन भी मानते हैं वक विकास की वकसी एक अिवध में िो 

अनुभि होता ह ैिह उसके आगामी विकास को भी प्रभावित करता ह।ै इररक्सन इड की अपेिा अहम् को विकास के 

वलए अवधक महत्िपूणा मानते हैं। इररक्सन ने विकास को आठ अिस्थाओ ंमें विभक्त वकया ह-ै 

1. आस्र्ा बनाम अनास्र्ा (Trust Vs Mistrust)- यह अिस्था िन्म से एक िषा की आयु तक रहती हैं इस अिस्था 

में बालक पररिार में रहता ह,ै उसका सामाविक पररिेश सीवमत रहता ह।ै प्यार वमलने के कारण उसकी माता-वपता के 

प्रवत आस्था का विकास होता ह।ै यवद प्यार नहीं वमला तो अनास्था का विकास होगा तथा इस अविश्वास (अनास्था) के 

साथ ही अगली अिस्था में प्रिेश करेगा। 

2. स्वायतता बनाम सन्देह  (Autonomy Vs Doubt)- यह अिस्था 1 से 2 िषा तक की अिवध तक रहती ह।ै इस 

आयु में पयाािरण के प्रवत विज्ञासा का विकास होता ह।ै बालक में आत्म-वनयंत्रण एिं इच्छा-शवक्त का तीव्र विकास होने 

लगता ह।ै प्यार वमलने पर बालक में आत्मवनयंत्रण एिं इच्छा शवक्त का तीव्र विकास होने लगता ह।ै प्यार वमलने पर 

बालक में आत्मविश्वास बढ़ता ह।ै दवण्डत वकए  िाने पर शमाहीनता तथा वनराशा का विकास होता ह।ै मिाक बनाने पर 

उसे अपनी िमता पर सन्देह होने लगता ह।ै  

3. पहल बनाम ग्लाद्धन (Initiative Vs Guilt)- यह अिस्था 3 से 5 िें िषा की होती ह ैइसमें बालक का सामाविक 

दायरा बढ़ता ह।ै उसके पररिेश में िवृि होती ह।ै इस अिस्था में कुछ करने की अवभलाषा तथा विम्मेदारी की भािना 

का विकास होता ह।ै काया में सिलता वमलने पर पं्रशसा वमलती ह।ै बच्चे में पहल करने की भािना का विकास होता ह।ै 

वनन्दा करने पर िह स्ियं को दोषी ठहराता ह।ै यवद उसे असिलता पर वनन्दा वमलती ह ैतो िह काम की तरि से मन 

चरुाने लगता ह।ै अतः इस आयु में असिलता का भान नहीं होने देना चावहए। 

4. पररश्रम बनाम हीनता (Industry Vs Inferiority)- यह अिस्था 6 से 12 िषा तक मानी िाती है पूिा अिस्था में 

यवद बालक को असिलता वमली होती ह ैतो िह हीनता के भाि से ग्रस्त हो िाता ह ैतथा काया से बचने की प्रविया 

अपनाता ह।ै उसे प्रोत्साहन देकर काया में आगे बढ़ने की प्रेरणा देनी चावहए तावक िह एक सामाविक प्राणी बन सके। 

5. अद्धस्तत्व बनाम भूद्धमका द्वन्द  (Identity Vs Role Conflict)- यह अिस्था 13 से 18 िषा तक की आयु तक 

मानी िाती ह।ै इसमें व्यवक्त अपनी पहचान बनाना चाहता ह।ै िह अपना लक्ष्य वनधााररत करता ह।ै यवद िह असिल 

होता ह ैतो िह द्वन्द  की वस्थवत में आ िाता ह ैउससे उनमें किाव्य परायणता तथा वनिा का भाि अिरोंवधत हो िाता 

ह।ै 

6. आत्मीयता बनाम पार्थक्य (Affiliation Vs Isolation)- यह अिस्था 19 से 35 िषा की आयु तक रहती हैं इसमें 

वमत्रता, प्रवतस्पधाा तथा सहयोग की भािना बढ़ती ह।ै परन्तु वनराशा, असिलता, हीनता एिं द्वन्द  होने पर एकाकीपन 

की प्रिवृि विकवसत होती ह।ै समायोिन तथा उपलवब्ध घवटया स्तर की हो िाती ह।ै 

7. उत्पादकता बनाम द्धनद्धष्क्रयता (Productivity vs Inaction)- इस अिस्था का विस्तार 36 से 55 िषा तक होता 

ह।ै इसमें व्यवक्त के (सामाविक, पाररिाररक, व्यवक्तगत) दावयत्ि बढ़ते हैं ,विससे िमता विभावित हो िाती ह।ै समाि 

तथा पररिार विवभन्न प्रकार की अपेिाएं करते हैं। यवद िह अपने दावयत्ि का ठीक प्रकार पालन नहीं करता तो उसका 

व्यवक्तत्ि कंुवठत हो िाता  ह।ै  
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8. सत्यद्धनष्ठा बनाम द्धनराशा (Integrity Vs Despair)इस अिस्था का प्रारम्भ 55 िषा की आयु से िीिन के अन्त 

तक रहता ह।ै उसे अपनी उपलवब्धयों तथा अपना अतीत बार-बार याद आता ह ैऔर िह अपना स्िमूल्यांकन करन े

लगता ह।ै यवद भूतकाल सुखमय उपलवब्धयों से भरपूर रहा ह ैतो िह अपना िीिन उमंग और उत्साह के साथ वबताता 

ह।ै और यवद िह असिल रहा ह ैतो उसका आगामी िीिन वनराशा तथा वचन्ता के द्वारा कष्टमय बन िाता ह।ै  

इररक्शन के वसिान्त में एक बात बहुत महत्िपूणा ह ैवक व्यवक्त को भी असिलता का मुंह न देखना पड़े, उसे िह वनरन्तर 

प्रोत्साहन, प्रेम, सहानुभूवत वमलती रह ेतो व्यवक्तत्ि का उवचत विकास होता ह।ै  

यह िानकारी अध्यापकों के वलए  विशेष महत्िपूणा ह ैवक िे बच्चों को वनरन्तर प्रोत्सावहत करते रहें तथा उन्हें पे्ररणा 

प्रदान करते रहें।  

 

स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न:  

1. आकांिाएं वकतने प्रकार की होती हैं? 

2. मनोविशे्लषणिाद का वसिांत वकसने प्रवतपावदत वकया ह?ै 

3. मनोसामाविक वसिान्त वकसने प्रवतपावदत वकया ह?ै 

4. फ्रायड के अनुसार तनाि के चार मुख्य स्रोत कौन से हैं? 

5. फ्रायड द्वारा दी गई व्यवक्तत्ि की पांच अिस्थाओ ंके नाम वलवखए। 

6. इररक्सन ने विकास को वकननी आठ अिस्थाओ ंमें विभक्त वकया ह?ै 

 

8.10 सारांश: 

व्यवक्तत्ि के विकास का मुद्दा अत्यन्त महत्िपूणा ह।ै वशिा के माध्यम से हम बच्चों के सिािंगीण विकास के वलए कृत 

संकल्प हैं । व्यवक्तत्त्िके विकास में अनुिंवशकता अतःस्रािी ग्रवन्थयााँ व्यवक्त की शरीर रचना, बौविक िमता, वलंग तथा 

संिेगों के साथ व्यवक्त का  आकांिा  स्तर तथा व्यवक्त को वमलने िाली सिलता तथा असिलता अपना प्रभाि डालती 

ह।ै फ्राइड मानते हैं वक व्यवक्त के स्ियं के विकास की विवभन्न अिस्थाओ ंमें उसका विकास सामान्य होता ह,ै तो व्यवक्त 

का व्यिहार सामान्य रहगेा। यवद विकास में अिरोध आता ह ैतो व्यवक्तत्ि में विकृवत आ िाती ह।ै एररकशन के वसिान्त 

से बच्चों को प्यार वमलना बहुत आिश्यक ह।ै असिलता वमलने के कारण ग्लावन का विकास हो िाता ह।ै व्यवक्त के 

व्यवक्तत्ि का वनमााण िन्म से मतृ्युपयान्त चलता रहता ह।ै सभी वसिान्तों तथा मनोविज्ञान के प्रयोगों से यह बात स्पष्ट 

रूप से सामने आती ह ैवक बच्चों को भरपूर प्यार वमले तथा उन्हें असिलता का सामना न करना पड़े। अतः हमारा 

दावयत्ि यह बनता ह ैवक बच्चों को रमणीयता से वशिा प्रदान करे तथा उन्हें असिलता का सामना न करने दें तभी 

हमारा वशिण सिल वसि होगा।  

8.11 स्वमूलयांकन हेतु प्रश्नों  के उत्तर: 

1. व्यवक्तत्ि के विकास को प्रभावित करने िाले कारकों की श्रेवणयााँ वनम्न हैं- 
i. आनुिंवशक तथा दैवहक कारक, 
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ii. पयाािरणीय कारक, 

iii. मनोिैज्ञावनक कारक, 

iv. समाविक कारक, तथा 

v. सांस्कृवतक कारक 

2. मंदबुविता के तीन िगा हैं- िड़ बुवि विसकी बुविलवब्ध 1 से 19 तक होती ह,ै मूढ़ता विसमें बुविलवब्ध 20 से 49 तक 

होती ह,ै दबुाल बुवि विसमें बुविलवब्ध 50 से 69 तक होती ह।ै 

3. यह कथन  फ्रायड क ह।ै  

4. ‘‘संिेग शरीर की िवटल अिस्था हैं, विसमें सांस लेने, नाड़ी ग्रवन्थयों, मानवसक दशा, उिेिना, अिरोध आवद का अनुभूवत 

पर प्रभाि पड़ता ह ैऔर मांसपेवशयां वनधााररत व्यिहार करने लगती ह।ै’’ 

5. मैक्डूगल ने 14 प्रकार के संिेग बताए  हैं। 

6. मैक्डूगल द्वारा बताए गए  संिेगों के नाम वनम्न हैं-  
भय ,िोध, िात्सल्य, घणृा,करुणा, आश्चया, आत्महीनता, आत्मावभमान, एकाकीपन, कामुकता, भूख,अवधकार भािना, 

कृवतभाि, तथाआमोद 

7. आकांिाएं वनम्न प्रकार की होती हैं-तात्कावलक आकांिाएं, दरूस्थ आकांिाएं और अिास्तविक आकांिाएं। 

8. मनोविशे्लषणिाद वसिांत फ्राइड ने प्रवतपावदत वकया ह।ै 

9. मनोसामाविक वसिान्त इररक्सन ने प्रवतपावदत वकया ह।ै 
10. फ्रायड के अनुसार  तनाि के चार मुख्य स्रोत वनम्न हैं-  

i. शारीररक विकास 

ii. कुण्ठाएं (Frustrations) 

iii. संघषा (Conflicts) तथा 

iv. आशंकाएं (Threats) 

11. फ्रायड द्वारा दी गई व्यवक्तत्ि की  पांच अिस्थाओ ंके नाम वनम्न हैं- 

i. मुखीय अिस्था 

ii. गुदीय अिस्था  

iii. लैंवगक अिस्था (Phallic Stage) 

iv. सुप्तािस्था (Latency Stage) 

v. िननेवन्रय अिस्था (Genital Stage) 

12.  इररक्सन ने विकास को आठ अिस्थाओ ंमें विभक्त वकया ह।ै 
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8.13 द्धनबिंात्मक प्रश्न:  

1. इररक्सन के वसिान्तों की वबन्दिुार व्याख्या वकविए।।  

2. व्यवक्तत्ि के विकास में फ्राइड का महत्िपूणा योगदान क्या ह ैस्पष्ट करें।  

3. व्यवक्तत्ि के विकास में अतःस्रािी ग्रवन्थयों के प्रभािों की सूची का वनमााण करें  

4. वनम्नवलवखत की व्याख्या खोि करके वलखें-  

i. ओड़ीपस कॉम्पलेक्स 

ii. इलेक्ट्रा कॉम्पलेक्स 

iii. कास्ट्रोशन कॉप्लेक्स 

iv. पैवनस एन्िी  
v. शरीर में आयोडीन तत्ि की कमी के लिण 

vi. प्रोिेस्ट्रोन हारमोन 



मानव वृद्धि एवं द्धवकास                                                               BEDSEDEA1 

उत्तराखण्ड मुक्त द्धवश्वद्धवद्यालय                                                              117 

vii. मधुमेह रोग का कारण तथा उस के मानवसक तथा शारीररक प्रभाि  
viii. डाउन वसन्ड्रोम 

ix. यौन अपसामान्यताएं।  
 

 


