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उपचारा�मक पोषण  

�योग 1: छ: से बारह माह के िशशु हेतु पूरक आहार क	 
यंजन िविध िलिखए। 
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�योग 2: आहार िनयोजन के िस�ांत� को �यान म� रखते ह�ए िन�निलिखत के िलए एक िदन क	 आहार 

योजना िलख�: 

अ. एक िकशोरी अथवा िकशोर 
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ब. एक गभ#वती या &तनपान कराने वाली मिहला  
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�योग 3: आहार संबंधी आव+यकताओ ं को �यान म� रखते ह�ए िन�निलिखत के िलए एक िदन क	 

आहार योजना िलख�: 

अ. मधुमेह अथवा उ1च र3चाप अथवा क4ज से पीिड़त वय&क 
यि3। 
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ब. लघु अथवा दीघ# अविध 8वर से पीिड़त वय&क 
यि3। 
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