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खा� प�रर�ण और �स�ंकरण  

�योग 1: खाना पकाने के पारपं�रक तरीक� का उपयोग करके दो पौि�क �यंजन� क� िनमा ण िविध 

िलिखए। 
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�योग 2: खाना पकाने क� आधुिनक िविधय� का उपयोग करके दो पौि�क �यंजन� क� िनमा ण िविध 

िलिखए। 
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�योग 3: खा� प�रर�ण क� िनज लीकरण िविध का िस&ांत िलिखए तथा धूप म* सुखाने क� िविध 

+ारा आलू के िच-स बनाने क� िविध को चरणब& तरीके से बताइए। 
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�योग 4: नमक +ारा खा� प�रर�ण का िस&ांत िलिखए तथा अचार बनाने क� िविध को चरणब& 

तरीके से बताइए । 
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�योग 5: चीनी +ारा खा� प�रर�ण का िस&ांत िलिखए तथा जैम तैयार करने क� िविध को चरणब& 

तरीके से बताइए । 
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�योग 6: घरेलू �तर पर दही/पनीर बनाने क� िव�तृत �ि4या िलिखए। 
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�योग 7: घरेलू �तर पर िक6ह7 दो खा� पदाथ8 म* मौजदू आम िमलावट क� पहचान करने क� िविध 

बताइए। 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 



�योग 8: अपने आसपास मौजूद िकसी चावल/गेह:ँ िमल/घराट पर जाए।ँ उपयोग िकए गए उपकरण�, 

िमिलंग क� �ि4या और सामा6य ि�थितय� पर िव�तृत �रपोट  िलख*। 
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तीनपानी बाई पास रोड

फोन नं

फै�स नं. 05946

 

 

 

 

उ�राख�ड मु� िव�िव�ालय 

तीनपानी बाई पास रोड, �ांसपोट� नगर के पास, ह"#ानी
फोन नं. 05946- 261122, 261123 

टोल ./ नं. 18001804025 

05946-264232, ई-मेल: info@uou.ac.in

http://uou.ac.in   

ह��ानी-263139 

 

info@uou.ac.in 


