
�योगा�मक पुितका
बी0 ए0 गृह िव�ान 

खा� एवं पोषण के मूल िस!ांत

 
 
 
 
 
 
 
 
 

वा"य िव�ान 
उ$राख&ड मु( िव)िव�ालय

 

 

�योगा�मक पुितका 
गृह िव�ान (�थम सेमेटर) 

एवं पोषण के मूल िस!ांत 

वा"य िव�ान िव�ाशाखा 
उ$राख&ड मु( िव)िव�ालय, ह01ानी 



�योग 1: घरेलू तर पर रसोईघर म6 मौजूद िक:ह; दो खा� पदाथ< म6 सामा:य िमलावट का पता लगाने 

हेतु �योग िलिखए। 
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�योग 2: िक:ह; दो आयु समूह@ के िलए आहार योजना बनाए:ं बा0यावथा, िकशोर, वयक, गभBवती 

मिहला, तनपान कराने वाली मिहला, वृ! Cयि(। 
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�योग 3: बEच@/ वयक@ अथवा वृ!@ के िलए पारंपIरक और आधुिनक खाना पकाने के तरीक@ का 

उपयोग करके Cयंजन िनमाBण कL िविध िलिखए। 
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�योग 4: िशशुओ ंऔर शालापूवB बEच@ के िलए कुछ पौिPक Cयंजन@ म6 से िकसी एक िविध का वणBन 

कर6। 
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�योग 5: खा� सवंधBन तकनीक@ का �योग करते हRए Cयंजन तैयार करने कL िविध का वणBन कर6। 
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तीनपानी बाई पास रोड
फोन नं

फैUस नं. 05946

 

 

 

उ$राख&ड मु( िव)िव�ालय 
तीनपानी बाई पास रोड, YांसपोटB नगर के पास, ह01ानी

फोन नं. 05946- 261122, 261123 
टोल [L नं. 18001804025 

05946-264232, ई-मेल: info@uou.ac.in
http://uou.ac.in   

ह01ानी-263139 
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