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इ क ाई -1 व्  य क्तिग त  ीवन , सा मा क्तिीक  ीवन , राष्ट  रव य  न  
अन्   रषष्ट  रव य    र रर क्तिक्ा क  क ायय, क्तिक ्ा क  नैयक्तिग क, 
सा मा क्तिीक, राष्ट  रव य  न  अन्   रषष्ट  रव य उद्द श्  य म  समा   ा  ा ा 
अन्   र; द्व न्  द्व, रुनषग्र ह, आक्रामक  ा   न हहसा  क    र ो    न  
क ा रण ,  र यष नरण व य स रो का र म ा  न  न  प्र कृ क्ति   क व  
अन्  यो न्  या क्तिि  
Functions of Education for Personal life, social 
relationships, National and International perspectives. 
Compatibility and differences in these functions; sources 
and causes of conflicts, prejudices, Hostility and Violence; 
Environmental concerns reciprocity between Humans and 
Nature 
 

1.1 प्रस्तािना 

1.2 उद्दशे्य 

1.3 व् यवक्ततत ीविन, सामावीक ीविन, राष्ट रवय एिं अन् तराषष्ट रवय स् तर रर वक्ा के 

      कायष 

1.4 वक्ा के िैयवक्तक, सामावीक, राष्ट रवय एिं अन् तराषष्ट रवय उद्दशे् य म  समानता ताा 

       अन् तर 

1.5 द्वन् द्व, रिुाषग्रह, आक्रामकता एंि वहसंा के स् रोतएंि कार  

1.6 रयाषिर वय सरोकार मानि एिं प्रकृवत की अन् योन् यावित 

1.7 सारांक 

1.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1.9  संदर्ष ग्रंा सचूव 

1.10 वनबंधात्मक  प्रश्न 
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1.1 प्रस् तावना ा  
वक्ा व् यवक्त की अतंवनषवहत ्मता ताा उसके व् यवक्तत् ि को विकवसत करने िालव प्रवक्रया ह ै यहव 

प्रवक्रया उसे समाी म  एक ियस् क की र्वूमका वनर्ाने के वलए समाीवकृत करतव ह ैताा समाी के सदस् य 

एिं एक वीम् मदेार नातकरक बनने के वलए व् यवक्त को आिश् यक ्ान ताा कशकल उरल् ध करातव 

ह ैवक्ा मानि विकास का मलू ह ै वक्ा के माध् यम  से व् यवक्त, समाी, राष्ट र एि ंविश् ि का विकास होता 

ह ै अत: वक्ा के कायष इन् ह  ध् यान म  रखकर हव वनधाषकरत वकये ीाते ह ै 

ितषमान इकाई म  आर व् यवक्ततत ीविन, सामावीक ीविन, राष्ट रवय एि ंअन् तराषष्ट रवय स् तर रर वक्ा के 

कायष, वक्ा के ियैवक्तक, सामावीक, राष्ट रवय एि ंअन् तराषष्ट रवय उद्दके   य म  समानता ताा अन् तर; द्वन् द्व, 

रिुाषग्रह, आक्रामकता एिं वहसंा के स् रोतएिं कार ,  रयाषिर वय सरोकार मानि एि ं प्रकृवत की 

अन् योन् यावित का अध्ययन कर त े 

1.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के रश्चात आर : 

1. व् यवक्ततत ीविन, सामावीक ीविन, राष्ट रवय एि ंअन् तराषष्ट रवय स् तर रर वक्ा के कायष को बता 

सक त े 

2. वक्ा के ियैवक्तक, सामावीक, राष्ट रवय एि ंअन् तराषष्ट रवय उद्दशे् य म  समानता ताा अन् तर का 

विशे्लष  कर सक त े 

3. द्वन् द्व का अाष बता सक त ेताा इसके ोोतों एि ंकार ों की वििचेना कर सक त े 
4. रिुाषग्रह, आक्रामकता एंि वहसंा के स् रोत एिं कार  का ि षन कर सक त े 

5. रयाषिर वय सरोकार म  मानि एि ंप्रकृवत की अन् योन् यावित की वििचेना कर सक ते 
6. मानि एि ंप्रकृवत की अन् योन् यावित को समेते ह ए इस ्ान का अरने ीविन म  प्रयोत कर 

सक त े 

 

1.3 व् यक्तिगत जीवना , सामाक्तजक जीवना , राष्ट रीय अव्ना त  तरषष्ट रीय स् तर रर 
क्तिक्षा के   कायय 
संकुवचत अाष म  वक्ा वकसव समाीम एक वनवश्चत समय ताा वनवश्चत स् ाानों िविद्यालयों, महाविद्यालय) 

म  सवुनयोवीत ढंत से चलने िालव एक सोद्दशे् य सामावीक प्रवक्रया ह ैवीसके द्वारा छार वनवश्चत राठ यक्रम 

को रढ़कर अनेक ररव्ाओ ंको उत् तव ष करना सवखता ह ै व् यारक अाष म  वक्ा वकसव समाी म  सदिै 

चलने िालव सोद्दशे् य सामावीक प्रवक्रया ह ैवीसके द्वारा मनषु्ट य की ीन् मीात कवक्तयों का विकास, उसके 
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्ान एि ंकशकल म  िवृि एि ंव् यिहार म  रकरितषन वकया ीाता ह ैरर इस प्रकार उसे सभ् य, ससंुस् कृत एि ं

योग् य नातकरक बनाया ीाता ह ै वक्ा की कुछ रकरर्ाषाए ंवनन्म्ित ह    

 वक्ा का अाष अन् त: कवक्तयों का बा्य  ीविन से समन् िय स्ाावरत करना  ह-ै हर्बट स् पेत सर। 

 वक्ा मानि की सम् र ूष कवक्तयों का प्राकृवतक,प्रतवतकवल रर सामंीस् यर ूष विकास ह-ै 

रेस् तालीीव  

 वक्ा व् यवक्त के समवन्ित विकास की प्रवक्रया ह-ै वीदू्द कृष्ट  मवूमष  

 वक्ा व् यवक्त की उन सर्व र्वतरव कवक्तयों का विकास ह ैवीससे िह अरने िातािर  रर वनयंर  

रखकर अरने उत् तरदावयत् िों का वनिाषह कर सके- ीीन डविव  

 मनषु्ट य की अन् तवनषवहत र ूषता को अवर्व् यक् त करना हव वक्ा ह-ै स् िामव वििकेानन् द  

 वक्ा से मरेा तात् रयष बालक रर मनषु्ट य के करवर, मन ताा आत् मा के सिाीतव  एि ंसि्त् कृष्ट ट 

विकास से ह-ै महात् मा तीधंव  

 सामान् यत: ीब हम वक्ा की बात करते ह ैतो उसका अाष सा्रता लता वलया ीाता ह ैररन् त,ु िास् ति 

म  वक्ा एक विस् ततृ सम् प्रत् यय ह ैएि ंसा्रता एक लु ुसम् प्रत् यय ह ै वक्ा ीविन रयषन् त चलने िालव 

प्रवक्रया ह ै ी बवक सा्रता सववमत अिवध तक चलतव ह ै वकव्त होने से तात् रयष ह-ै ससंुस् कृत होना 

ीबवक साक् ार होने का अाष ह-ै रढ़ा वलखा होना  उदाहर  के वलए हम कह सकते ह ै वक कबवर सा्र 

नहीं ाे कबवर वकव्त ाे  अकबर सा्र नहीं ाे वकव्त ाे  

वक्ा के द्वारा व् यवक्त, समाी रर राष्ट र सर्व का विकास होता ह ैवक्ा व् यवक्त को अरने ीविन के 

उद्दशे् यों को प्रात त करने योग् य बनातव ह ैवक्ा मनषु्ट य का सामाीवकर  करतव ह,ै सामावीक वनयन् र  

रखतव ह ैरर सामावीक रकरितषन करतव ह ैवक्ा का कायष्ेर अत् यन् त विस् ततृ ह ै मानि या समाी का 

कोई ऐसा रहल ूनहीं ह ै वीस रर वक्ा विचार न करतव हो  वक्ा के लक् य व् यवक्त, समाी एि ंराष्ट र के 

वहतों को ध् यान म  रखकर वनधाषकरत वकये ीाते ह   ितषमान म  ग् लोबलाइीेकन का दशर चल रहा ह ैऐसे म  

वक्ा अन् तराषष्ट रवयता रर र्व विचार करतव ह ै आी प्रत् येक राष्ट र की वक्ा व् यिस् ाा म  व् यवक्त, समाी, 

राष्ट र एिं अन् तराषष्ट रवयता को स् ाान वदया ीाता ह ै  

व् यन्गति ीवन  ें   न्शक्षा ेे ेायब – प्रत् येक व् यवक्त वकसव समाी का सदस् य या नातकरक होता ह ैताा 

व् यवक्त के विकास से उस समाी का विकास होता ह ैअत:प्रत् येक समाी अरने नातकरकों के व् यवक्ततत 

ीविन के बह मखुव विकास की व् यिस् ाा वक्ा के माध् यम से करता ह ैमनषु्ट य का करवर समस् त प्रकार के 

्ान ग्रह  करने का साधन ह,ै करवर वीतना अवधक स् िस् ा होता व् यवक्त उतना हव अवधक सवखतेा  ीैसा 

वक अरस् िू न ेकहा ह ैवक, ‘‘स् िस् ा करवर म  स् िस् ा मवस्तष्ट क का सीृन होता ह ै’’अत: वक्ा मनषु्ट य का 

कारवकरक विकास करतव ह,ै उसकी इवन्ियों का प्रवक्  करतव ह ैरर उसकी ीन् मीात कवक्तयों का 
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विकास ताा उदात् तवकर  करतव ह ै मनषु्ट य विचारो के आदान-प्रदान र्ाषा के माध् यम से करता ह ै वरर 

चाह ेिह र्ाषा वलवखत हो, मशवखकहो या सांकेवतक हो  वक्ा का कायष मनषु्ट य को र्ाषा का ्ान कराना, 

उसकी मानवसक कवक्तयों का विकास करना रर उसे विविध विषयों का ्ान कराना ह ै मनषु्ट य एक 

सामावीक प्रा व ह,ै समाी म  हव उसका अवस्तत् ि ह,ै अत: वक्ा का कायष मनषु्ट य का सामाीवकर  करना 

रर उसे अरने समाी म  समायोीन करने योग् य बनाना ह ै हर समाी की अरनव एक संस् कृवत होतव ह ै

ताा सभ् य समाी म  हर व् यवक्त उस संस् कृवत का रालन करता ह ै वक्ा हव मनषु्ट य को अरने समाी की 

संस् कृवत से रकरवचत करातव ह ैएि ंतदनकूुल आचर  करने का प्रवक्  दतेव ह ै 

 वक्ा मनषु्ट य म  नैवतक एि ंचाकरवरक विकास करके उसम  म्ू यों का वनमाष  करतव ह ै वक्ा 

मनषु्ट य को अरनव मलूर्तू आिश् यकताओ ंकी रवूतष करने योग् य बनातव ह ै वक्ा मनषु्ट य को व् यिसाय म  

वनर ु करतव ह ैरर रोीव-रोटव कमाने योग् य बनातव ह ै वक्ा मनषु्ट य को उसके देक के कासनतन् र से 

वर रवचत कराकर उसे रा य का िेष्ट ठ नातकरक बनाने म  सहायता करतवह ै वक्ा मनुष्ट य म  धावमषक 

सवहष तुा एिं आध् यावत्मक चेतना का विकास करतव ह ै  

 इस प्रकार वक्ा का मनषु्ट य के व् यवक्ततत ीविन म  अत् यन् त महत् िर ूष स् ाान ह ै  

 

ें ा न ीवन  (व् यन्गति ीवन   ें   न्शक्षा ेे ेायब-  

 वक्ा आत् म्ान, आत् म अनवर््ता ताा आत् मिचंन को दरू करता ह ै  

 वक्ा मानि को र ूष ीविन ीवने की तैयारव कराता ह ै  

 वक्ा मानि की समस् त योग् यताओ,ं ्मताओ ंताा कशकलों को प्रोत् साहन ताा रोष  दतेव ह ै  

 वक्ा व् यवक्त केा इस योग् य बनातव ह ैवक िह विररवत रकरवस्ावतयों म  र्व सामींस् य स् ाावरत कर 

सके  

 वक्ा व् यवक्त म  सहयोत की र्ािन का विकास करतव ह ै 

 वक्ाबालक म  उवचत म्ू यों की स् ाारना करतव ह ै 

 वक्ा ीावत, तरवबव रर लैवतकता से ीडुव ी़ ररंररातत रूवढयों रर रिूाषग्रहों का अन् त करतव ह ै  

 वक्ा ीावत, वलंत, रंत,आवाषक स् तर रर कमष का ् याल वकये वबना मािन मार की समानता, 

अवधकारों रर तकरमा का सम् मान करने की र्ािना रैदा करतव ह ै 

 वक्ा बालक को सशहादष के साा वमल-ीलुकर ीवने की कला वसखातव ह ै  

 वक्ा बालक म  अधंविश् िास को समात त कर िै् ावनक अवर्िवृत्त रैदा करतव ह ै  
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 वक्ा बालक म  अरनेआचर  को उवचत बनाए रखने रर प्रर्ािकारव ढंत से समय का प्रबंधन 

करने की योग् यता रैदा करतव ह ै 

 वक्ा बालकम  कारवकरक स् िास् ्  य एि ं मानवसक स् िास् ्  य, चाकरवरक विकास, आध् यावत्मक 

विकास करतव ह ै 

वक्ा का ियैवक्तक उद्दशे् य सााषक समाी की अरे्ा व् यवक्त को बडा ी़ मानता ह ैक् योंवक व् यवक्त के वबना 

समाी केारव क् रना ह ै व् यवक्त के विकास से हव समाी का विकास होता ह ै  वक्ा का ियैवक्तक 

उद्दशे् य नया नहीं ह ै प्राचवनकाल म  ग्रवस, र्ारत ताा अन् य राश् चात् य दकेोंम  र्व वक्ा के िैयवक्तक उद्दशे् य 

को रमखु स् ाान वदया ीाता ाा  

साें ान्ीे ीवन  ें   न्शक्षा ेे ेायब: वक्ा की व् यिस् ाा समाी म  संतलुन स् ाावरत करने हते ुकी 

ीातव ह ै वक्ा समाी का उत् ाान करतव ह ै सामावीक ष्वस से वक्ा के कायष ह-ै समाीवकर , 

सामावीक वनयन् र  रर सामावीक रकरितषन  वक्ा समाी के प्रत् येक नातकरक के कारवकरक, ऐवन्िय रर 

ीन् मीात कवक्तयों के विकास की व् यिस् ाा करतव ह ै वक्ा समाी की र्ाषा एिं ्ान-वि्ान का प्रचार-

प्रसार करतव ह ै वक्ा के माध् यम से समाी की संस् कृवत संर् , संििषन एि ंस् ाानान् तर  होता ह ै वक्ा 

समाी के व् यवक्तयों म  सांस् कृवतक म्ू यों के विकास करतव ह ै साा हव समाी के व् यवक्तयों म  नैवतकता एिं 

चाकरवरक विकास करतव ह ै समाी म  प्रत् येक ्ेर म  कायषको सचुारू रूर से चलाने हते ु उसे ्ेर के 

विकेष् की आिश् यक् ता होतव ह ै वक्ा विकषे्ों का वनमा ष करतव ह ै समाी की कासन प्र ालव क् या ह ै

वक्ा इसका ध् यान रखतव ह ैताा नातकरकों को इससे रकरवचत करातव ह ै  

  वक्ा के सामावीक उद्दशे् य का ीन् म एि ं वक्ा के ियैवक्तक उद्दशे् य की प्रवतवक्रया के 

रकर ामस् िरूर ह आ ह ै इसम व् यवक्त की अरे्ा समाी को ॅंच ंचा मानते ह ै समाीिावदयों के अनसुार 

व् यवक्त के अरे्ा समाी ब़ा ा ह ै अत: ि ेवक्ा सामावीक उद्दशे् य रर विकषे बल दतेे ह ै इनका विश् िास ह ै

वक व् यवक्त सामावीक प्रा व ह ै िह समाी से अलत रहकर अरना विकास नहीं कर सकता ह ै अत: उनके 

अनसुार व् यवक्त को अरनव ियैवक्तकता का विकास समाी की आिश् यकताओ ंताा आदक् को ध् यान म  

रखते ह ए करना चावहए सामावीक ष्वस से वक्ा के उद्दशे् य वनम् न वबन् दओु ंम  रख सकते ह-ै 

 वक्ा समाीिादव समाी की स् ाारना करतव ह ै इस उद्दशे् य की रवूतष हते ु‘ीावतहवन ताा ितषहवन 

समाी’ की स् ाारना की व् यिस् ाा करतव ह ै  

 वक्ा सामावीक कुप्रााओ ं को समात त करतव ह ै वक्ा दहीे प्राा, बाल वििाह, विधिा 

रनुविषिाह वनषधे, रदाष प्राा, छुआछूत, दास प्राा इत् यावद कुप्रााओ ंके प्रवत बालक को ीातरूक 

करतव ह ै  

 वक्ा धावमषक समस् याओ ंरर र्व कुठाराुात करतव ह ै वक्ा हव आडम् बरों, छुआछूत आवद के 

बारे म  बालक को ीातरूक करतव ह ैताा बालक धमष एि ंआडम् बर म  र्दे कर सके   
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 समाी म  कावन्त स् ाारना हते ुबालक म  नेततृ् ि ताा अनकुासन के त ुों का विकास करतव ह ै  

 वक्ा का सिषप्रमखु उद्दशे् य बालक को सयुोग् य नातकरकता का प्रवक्  दनेा ह ै 

राष्ट रवय स् िर पर न्शक्षा ेे ेायब –  

 वक्ा हर बच् चे म  राष्ट र के प्रवत तिष की र्ािना विकवसत करतव ह ै  

 वक्ा धमषवनररे्ता की र्ािना का विकास करतव ह ै  

 वक्ा बालक म  लोकतांवरक संस् कृवत को प्रेकरत करतव ह ै 

 वक्ा समस् त विद्यावाषयों को दके के वि वर्न् न रहलओु ंका ्ान करातव ह ै  

 समस् त विद्य ावाषयों को स् ितन् रता प्रावसे से सम् बवन्धत विकषे बातों से रकरवचत करातव ह ै 

 राष्ट रवय एकता के विकास के वलए समस् त ीावतयों, सम् प्रदायों एि ं रा यों म  अवधक मले रैदा 

करने िालव वलखाई-रढाई को प्रोत् सावहत करतव ह ै  

 वक्ा बालकों को इस प्रकार वकव्त करतव है, वीससे उत् रादन म  िवृि हो   

 प्राद्योवतकी वक्ा के द्वारा दके के आधवुनकीकर  को सवुनवश्चत करतव ह ै  

 वक्ा प्रीातन् र की सषु्ढता प्रदान करतव ह ै  

 वक्ा बालक म  राष्ट रवय एकता का विकास करतव ह ै  

अत िराबष्ट रवय स् िर पर न्शक्षा ेे ेायब-  

 वक्ा मानि/बालक म  विश् िबन् धतु् ि की र्ािना का विकास करतव ह ै  

 विश् िीनों म  कावन्त की स् ाारना करतव ह ै  

माकरया माण् टेसरव के अनसुार, ‘’सारव वक्ा कावन्त के वलए हव ह ै‘’  

महात् मा तीधंव के अनसुार, ‘’अतर हम विश् ि के िास् तविक कावन्त का राठ रढा ी़ना चाहते ह , तो 

हम  करुूआत बच् चों से करनव होतव ‘’   

 वक्ा विविधता के वलए सम् मान की र्ािना रैदा करतव ह ैवीससे विश् ि म  कावन्त स् ाावरत होतव 

ह ै  

 वक्ा बालक का विश् ि नातकरकता क वलए तैयार करतव ह ै 

 वक्ा बालककी संकी ष एि ंअन् धव राष्ट रवयता को समात त करतव ह ै 

 वक्ा बालक म  यह ्ान रैदा करतव ह ैवक समस् त राष्ट र एक दसूरे रर आवित ह    
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 वक्ा बालको उन सर्व समस् याओ ं से रकरवचत करातव ह ै ीो सर्व दकेों से सामान् य रूर से 

सम् बवन्धत ह ै 

 वक्ा सांस् कृवतक विवर्न् नताओ ंम  मानि वहत के वलए क् या कारव समान तत् िों को खोीने के 

वलए प्रोत् साहन ताा प्रवक्  प्रदान करतव ह ै 

 वक्ा बालक को समस् त राष्ट रों की उरलव्धयों का आदर करना वसखातव ह ै वीससे मानि 

संस् कृवत ताा विश् िनातकरकता का विकास होता ह ै 

 वक्ा बालक म  विश् ि समाी के वनमाष  के वलए म्ू यों का विकास करतव ह ै 

 वक्ा बालक म  स् ितन् र वचन् तन, वन षय, लेखन ताा र्ाष  की योग् यता का विकास करतव ह ै 

अभ् यास रश्  - 

1. वकसका कान ह  की “मनषु्ट य की अन् तवनषवहत र ूषता को अवर्व् यक् त करना हव वक्ा ह”ै 

2. वक्ा ीविन रयषन् त चलने िालव प्रवक्रया ह ै  िसत् य/असत् य) 

3. वक्ा एि ंसा्रता का अाष वर्न् न नहीं ह ै   िसत् य/असत् य) 
4. वक्ा मानि को र ूष ीविन ीवने की तैयारव कराता ह ैिसत् य/असत् य) 

1.4 क्तिक्षा के वैनायक्तिक, सामाक्तजक, राष्ट रीय अव्ना त  तरषष्ट रीय उद्दशे् य में 
समा ता तथा त  तर- 
 वकसव र्व दके के वक्ा के उद्दशे् य व् यवक्त, समाी एंि राष्ट र को ध् यान म  रखकर वनधाषकरत वकये ीाते ह  

क् येावंक व् यवक्त समाी म  रहता ह ैरर समाी व् यवक्त से बनता ह ै व् यवक्त के व् यवक्तत् ि का विकास समाी म  

होता ह ैऐसव वस्ावत म  व् यवक्त समाी की अिहलेना नहीं कर सकता  दसूरव ओर हम दखेते ह  वक समाी 

व् यवक्तयों का समहू ह ै वबना व् यवक्तयों के समाी की क् रना करना उतना हव ्ामक ह ैवीतना वक समाी 

के बतरै व् यवक्त की क् रना करना  व् यवक्त अरनव कवक्त रर कुकलता को राष्ट र या समाी बनाने म  व् यय 

करता ह ैरर राष्ट र या समाी उन उवचत रकरवस्ावतयों की व् यिस् ााकरने म  संलग् न करता ह ैवीसम  व् यवक्त 

अरने व् यवक्तत् ि का सिाीतव  विकास कर सके  वक्ा के िैयवक्तक, सामावीक, राष्ट रवय एि ंअन् तराषष्ट रवय 

उद्दशे् य एक दसूरे के विरोधव नहीं ह ैअवरत ुएक दसूरेके ररूक ह  ितषमान म  ग् लोबलाइीकेन कर दशर ह ैतो 

वक्ा म  अन् तराषष्ट रवय उद्दशे् यों को र्व ध् यान रखा ीाता ह ै 

  वक्ा के ियैवक्तक उद्दशे् य के केन् ि म  व् यवक्त होता ह,ै ीबवक वक्ा के सामावीक उद्दशे् य 

के केन् ि म  समाी होता ह,ै वक्ा के राष्ट रवय उद्दशे् य के केन् ि म  राष्ट र हाेता ह ैीबवक अन् तराषष्ट रवय उद्दशे् य के 

केन् ि म  ररूा विश् ि होता ह ैअत: हम वक्ा के इन सर्व काय् केा एक दसूरे के विरोधव नहीं अवरत ुररूक 

मान सकते ह ै  
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अभ् यास रश्  -  

5. वक्ा बालक को समाी का योग् य नातकरक नहीं बनातव ह ै िसत् य/असत् य) 

6. वक्ा बालक म  विश् िबन् धतु् ि की र्ािना नहीं रैदा करतव ह ै िसत् य/असत् य) 
7. वक्ा के ियैवक्तक, सामावीक, राष्ट रवय एि ं अन् तराषष्ट रवय उद्दशे् य एक दसूरे के ररूक ह ै 

 िसत् य/असत् य) 

1.5  द्व  द्व, रुवनाषग्रह, आक्रामकता अव्ना हहसा के स् रोत अव्ना कार  
द्वत द्व – ीब कोई व् यवक्त अरन ेलक् य को प्रात त करन ेम  रूकािटों का सामना करता ह ैतो िह तनािग्रस् त हो 

ीाता ह ै यह अक् सर व् यवक्त म  द्वन् द्व रर वनराका की र्ािना रैदा करता ह ै प्रबल वनराका वमलने के कार  

यह द्वन् द्व रर र्व तनािर ूष हो ीाता ह ै आमतशर रर व् यवक्त द्वन् द्व म  तब ऱा  ीाता ह ैीब उसके सामने 

ररस् रर विरोधव रकरवस्ा वतयी ंहो  

द्वत द्व ेे रश्ेार - िक) प्रस् ताि- प्रस् ताि द्वन् द्व  उदा0 वििाह ि2) 

    िख) रकरहार – प्रस् ताि द्वन् द्व  उदा0 कुुँ आ-खाई  

    ित) प्रस् ताि – रकरहार द्वन् द्व  उदा0 वििाह 

   वमवित – अनगु्रह 

 ीावतिाद रर सांप्रदावयकता के कार  द्वन् द्व 

 समहूों म  ीब द्वन् द्व होता ह,ै तब सामावीक तवतकवलता की संर्ािना बढ़ ीातव ह ै द्वन् द्व स े

ररावीत व् यवक्त म  वबखराि र्व आता ह ै  

द्वत द्व ेे ेार  –  

(1) ीब कोई अरनव तलुना दसूरेा ं से करता ह ैरर अरन ेको अरे्ाकृत कमतर राता ह ै तो 

इससे िचंन या द्वन् द्व की र्ािना रैदा होतव ह ैीो द्वन् द्व को उद्दवत त करता ह ै  

(2) दोषर ूष संप्रेष  द्वन् द्व का एक प्रमखु कार  ह ै  

(3) रिूाषग्रह र्व द्वन् द्व के मलू म  या ी़ा  म  होते ह   

     आी समहू अनेक प्रकार के द्वन् द्व से वुरा ह आ ह ै ये द्वन् द्व ीावत, ितष, धमष, ्ेर र्ाषा आवद स े

सम् बन् ध रखते ह    

ताडब र ें रफी ने ‘इन द माइडंस ऑर मने’ नामक रसु् तक वलखव  अवधकतर द्वन् द्व व् यवक्त के मन से करुू 

होते ह , इसके रश् चात  ि े बाहर आते ह   इस तरह के द्वन् द्वों का व् या् यान संरचनात् मक, सामवूहक ताा 
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व् यवक्ततत स् तरां रर वकया ीासकता ह ै संरचनात् मक दकाओ ंके अनसुार वनधषनता की उच् च दर, आवाषक 

रर सामावीक स् तरवकर , असमानता, सववमत राीनववतक एि ंसामावीक अिसाद इत् यावद वनवहत होत े

ह ै समहू स् तर के कारकों रर वकये तये अध् ययन यह दकाषते ह  वक सामावीक अनन् यता, संसाधनों हते ू

समहूों के मध् य होने िाले याााषिादव द्वन् द्व ताा समहूों के मध् य असमान कवक्त सम् बन् ध द्वन् द्व को बढा ी़ते ह ै 

व् यवक्ततत स् तर रर विश् िास, रिूाषग्रहव अवर्िवृत्तयी ंताा व् यवक्तततकी विकेषतां ंमहत् िर ूष वनधाषरक होते 

ह    

पूनाबग्रह- क् द अगं्रेीव क् द प्रेीवुडस का वहन् दव रूरान् तर ह ै इस क् द को लैवटन र्ाषा प्रेीवुडवसयस से 

वलया तया ह ैवीसका अाष ह ैिह वन षय ीो रिूष वनश् चयों रर वनर्षर ह ै प्रेीवुडस क् द का अाष िह व् यवक्त 

ीो धमषया ीावत ि वलंत के कार  वकसवको ना रसंद करना अन् य क् दोंम  इसका अाष िह वन षय ीो त् यों 

के अरेव्त ररव्ा से रिूष कर वलया तया हो एक अरकररक् ि या ी् दव म  र्ात वलया वन षय  रिूाषग्रह एक 

रिूषकव्रत वििकेहवन वन षय हाै अवधतर समाी मनोिै् ावनकों ीसैे-सेकडष ताा ब कमनैि1987), 

रे् डमनै ि1985), मयेसष ि1987), बरोन ताा बनष ि1977) ने रिूाषग्रह को एक तरह की मनोिवृत्त माना 

ह ैमयेसष ि1987) के अनसुार, ‘‘रिूाषग्रह वकसव समहू एिं उसके सदस् यों के प्रवत अनवुचत नकारात् मक 

मनोिवृत्त को कहा ीाता ह ै’’   

  रिूाषग्रहको स् िवकारात् मक एिं नकारात् मक मनोिवृत्त दोनों मानातया ह ै स् िवकारात् मक 

रिूाषग्रह मनोिवृत्त के रलस् िरूर व् यवक्त स् नेह एि ं त यार प्रदवकषत करता ह ै ीबवक नकारात् मक रिूाषग्रह 

मनोिवृत्त के रलस् िरूर व् यवक्त ु ृा प्रदवकषत करता ह ैरिूाषग्रह म  सं्ानात् मक, र्ािनात् मक ताा 

व् यिहारात् मक ये तवनों तत् ि कावमल होते ह   अमवर ितष का तरवब के प्रवत, कहरव ितष का ग्रामव  के प्रवत 

ष्वसको  रिूाषग्रह से यकु् त होता ह ै  

रिूाषग्रह की प्रमखु विकेषतां ं– 

 रिूाषग्रह वििकेहवन होता ह ै 

 रिूाषग्रह म  संितात् मक रंत होता ह ै  

 रिूाषग्रह एक सप्रयास अवीषत मनोिवृत्त ह ै 

 रिूाषग्रह सनुव-सनुाई बातों रर आधाकरत होतव ह ै रिूाषग्रह का सम् बन् ध िास् तविकता से नहीं होता 

ह ै 

 रिूाषग्रह का स् िरूर कायाषत् मक होता ह ै 

 रिूाषग्रह ष्ढ़ ताा वस्ार सामान् यवकर  रर आधाकरत होता ह ै  

 रिूाषग्रह र ूषरूरे  वकसव समहूकी ओर संचावलत होतव ह ै 

पूनाबग्रह ेे स् रोि – 



शान्ति न्शक्षा                                                      CPS 21 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         11 

रश्ीािवय – इस रिूाषग्रह म  लोत अरनव प्रीावतको िेष्ट ठ ताा दसूरों की प्रीा वत को दोषव मानते ह ै 

उदाहर  के वलए अमकेरका म  तोरे लोत नवग्रो को कम बवुि ि असभ् य समेते ह ै र्ारत म  र्व एक प्रीावत 

दसूरव प्रीावत के प्रवत नकारात् मक रिूाषग्रह से ग्रवसत ह ै ताा इसव कार  एक प्रीावत दसूरे के प्रवत 

आक्रामकता का प्रदकषन करतव ह ै  

ें ौ - विवर्न् न समाीोंम  रुरूष एि ं मवहलाओ ं के बवच र्देर्ाि ष्वसतोचर होता ह ै अवधकांकत: 

ररुूषोंकीमवहलाओ ंके प्रवत नकारात् मक मनोिवृत्त होतव ह ै ररुूषों को यह लतता ह ैवक मवहलाए ंकमीोर, 

कम बवुि िालव, कम रकरिमव, नेततृ् ि त ु रवहत होतव ह   यवद वकसव मवहला की छवि इसके विररवत होतव 

ह ैतो उसे अरिाद समेा ीाता ह ै  

भाषा- हर ितष अरनव र्ाषा को दसूरव र्ाषा से िेष्ट ठ मानता ह ै र्ाषा के आधाररर विवर्न् न समहूों का 

वनमाष  हो ीाता ह ैीसैे- वहन् दव र्ाषव, तवमल र्ाषव आवद  र्ाषा के आधार रर आये वदन दतं ेहोते रहते ह ै  

राी वन्ि- वकसव र्व राटी का सदस् य अरन ेराटीके वसिान् तों, उसके एीणे् डों, उसके सदस् यों को अच् छा 

मानता ह ैीबवक दसूरे दल के वसिान् तों, एीणे् डों की आलोचना करता ह ै ितषमान म  हर नेता अरने दल 

के नेता को सार-साुरा ताा दसूरे दल के नेताओ ंको ्ष्ट ट मानता ह ै  

साम्प रश्दायिान्येिा- ितषमान समय म  असम् प्रादावयकता एक ब़ा व समस् या ह ै एक सम् प्रदाय दसूरे के प्रवत 

एक वुनशनव मानवसकता राले बैठा ह ै वीसके रलस् िरूर साम् प्रदावयक दतं ेहोते रहते ह   वहन् द,ु मवुस्लम, 

वसख आवद सर्व एक दसूरे के प्रवत रिूाषग्रह से ग्रवसत ह ै कश् मवर, रंीाब आवद म  आये वदन साम् प्रदावयक 

दतं ेहोते रहते ह    

के्षरवय -  ्ेरवयता र्व रिूाषग्रह का एक प्रमखु आधार ह ै कहरव ्ेर म  वनिास करने िाले व् यवक्त ग्रामव ों 

को अनरढ़, असभ् य, मखूष, ल़ा ाकू समेते ह  िहीं दसूरव ओर ग्रीिं म  रहने िाले लोत कहर िालों को 

चालाक, वदखाि ेकी प्रिवृत्त रखने िाला, ब़ा बोला, अहकंारव, असामावीक आवद समेते ह   इसव प्रकार 

ब़ेा  कहर ताा छोटे कहर िाले एक दसूरे के प्रवत नकारात् मक ष्वसको  रखते ह ै  

ीान्ि- समाी म  अनेक ीावतयों का ितीकर  ह ै प्रत् येक ीावत अरनव ीावत के प्रवत सकारात् मक 

मनोिवृत्त रखतव ह ैीबवक दसूरव ीावत के प्रवत नकारात् मक मनोिवृत्तरखतव ह ैइस नकारात् मक मनोिवृत्त के 

चलते विद्वषे की र्ािना बढ़ ीातव ह ैतब यह ीातवय दतंों का रूर धार  कर लेतव ह ै   

उम्र- उम्र र्व रिूाषग्रह का स् रोत ह ै ीसेै हर यिुा रवढव ी़ ििों को आलसव, नकाराएि ं वरछडा ी़ मानतव ह ै

ी बवक िि यिुा रवढव ी़ को असभ् य, र्टका ह आ, आलसव आवद समेते ह   इसव रिूाषग्रह के चलते अनके 

रकरिारों म  आये वदन लडा ी़ई होतव ह ै ीबवक न तो हर यिुा रर न हव हर िि बरुा होता ह ै  

धें ब- रिूाषग्रह का एक प्रमखु आधार/स् रोत धमष र्व ह ै रवश्चम मनोिै्ावनक ीाबेलकि1980) ने अरने 

अध् ययन के आधार रर राया वक ईसाइयों की रिूषधार ा नवग्रो के प्रवत अवधक नकारात् मक होतव ह ै वहन् द–ु
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मवुस्लम एक दसूरे के प्रवत रिूाषग्रह से ग्रवसत ह ै ये धावमषक रूिाषग्रह धावमषक दतं ेका आधार बनते ह ैरर 

इनका समाी रर कुप्रर्ाि ऱा ता ह ै  

इस प्रकार अनेक स् रोत ह ैीो रिूाषग्रह को वनधाषकरत करते ह   

पूनाबग्रह ेे ेार -  

ऑलरोटष ने रिूाषग्रहके वनम् न रीचं उरातमों रर प्रकाक डाला ह-ै 

(1) ऐवतहावसक उरातम  

(2) रकरवस्ावतीन् य उरातम 

(3) मनोतवतकी उरातम 

(4) सं्ानात् मक उरातम  

(5) सामावीक – सांस् कृवतक उरातम  

1- ऐन्िहान्से उपातें  - विवर्न् न ऐवतहावसक ुटनाए ं रिूाषग्रहका कार  बनतव ह ै वकसव 

समाी म  ररतों का यवद प्रताव ी़डत वकया ीाता ाा तो धवरे-धवरे ये रिूाषग्रह का रूर धार  

कर लेता ह ै सि ् का हकरीनों के प्रवत ष्वसको अमवर का तरवब क प्रवत, तोरों का नवग्रो 

लोतों के प्रवत मनोिवृत्त ऐवतहावसक रिूाषग्रह रर आधाकरत ह ै 

2- पररन्स्िन्ि ीत य उपातें - इस उरातम म  रिूाषग्रह विकास से ीडेुी़ ि ेतत् ि होते ह  ीो व् यवक्त 

के तत् कालवन रकरिेक से उत् रन् न होते ह ै रै् डमनै के क् दों म , ‘’रिूाषग्रह के वस्ावत उरातम 

उन तरवकों रर बल डालता ह ैवीसम  व् यवक्त के तत् कावलक िातािर  रिूाषग्रहव मनोिवृत्त रैदा 

करते ह  ‘’  

राकरवस्ावतीन् य उरातम के तवन कारक ह -  

(i) साें ान्ीे अन्धतें  – बालक का समवरव िातािर  ीसैा होता ह ैबाल का सामावीक 

विकास र्व िसैा हव होता ह ै बालक अरने माता-वरता, र्ाई-बहन, आस-ऱा ोस आवद स े

दसूरो के प्रवत व् यिहार करना सवखता ह ै ये ीसैा वसखाते ह ै बालक िैसव हव मनोिवृत्त 

विकवसत कर लेता ह ै  

 मनोिै् ावनकों ीसैे कालव प्रसाद ि1964), हसन ि1977), एि ं ि1980) ने र्व अरन े

अध् ययनों के आधार रर यह वनष्ट कषष वनकाला वक बच् चों म  रिूाषग्रह का विकास उनके माता-

वरता द्वारा रालन-रोष  म  अरनाई तई विवधयों से कारी प्रर्ावित होता ह ै  

(ii) ी साांन्ययेीय न्नशेषिाएां – प्रवसि मनोिै् ावनक मकेेविच ने तोरे अमकेरकन म  नवग्रो के 

प्रवत नकारात् मकता के अध् ययन म  तवन ीनसांव्यकीय विकषेताओ ंको अवधक महत् िरू ष 

राया ह ै ये तवन ह-ै र्शतोवलक ्ेर, कवै्क स् तर ताा उम्र  
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(iii) असुरक्षा और न्ित िा - असरु्ा रर वचन् ता र्व रिूाषग्रह का एक प्रमखु कार  ह ै वीन 

व् यवक्तयों म  असरु्ा की र्ािना अवधक होतव ह,ै िह हमेका उस व् यवक्त की ताक म  रहता ह ै

वीस रर उनकीअसरु्ा का आोर लताया  ीा सके  रलस् िरूर व् यवक्तयों म  रिूाषग्रह बह त 

हव तवव्र तवत से उत् रन् न होता ह ै 

   वचन् ता र्व रिूाषग्रह की उत् रवत्त का एक कार  ह ै ीब व् यवक्त अवधक वचंवतत 

होता ह ै तो रिूाषग्रह की मारा बढ़ ीातव ह ै वसंहि1980), एि ं इनायतु् लाह ि1980), ने 

अरने अध् ययनों म  वचन् ता ताा रिूाषग्रह के बवच धनात् मक सहसम् बन् ध बतलाया ह ै  

3- ें  ोतन्िेी उपातें  -  ऐसे अनेक मनोिै्ावनक कार  ह ै वीनसे व् यवक्त के व् यवक्तत् ि म  

कुण् ठा, असरु्ा, वचन् ता आवद उरीतव ह ैरर यहीं रिूाषग्रह का कार  बनते ह ै  

(i) ेुण् ठा एनां ्रामाें ेिा – कुण् ठा के कार  र्व व् यवक्त म  रिूाषग्रह की मनोिवृत्त रैदा होतव 

ह ै इसे रिूषधार ा का कुण् ठा वसिान् त या ‘बवल का बकरा’ वसिान् त र्व कहा ीाता ह ै वमलर 

ताा बग् लसेकी ि1947) द्वारा वकया तया प्रयोत इस वसिान् त का समाषन करता ह ै  

(ii) सत् िानादायिव व् यन्गत् न – अनेक अध् ययनों म  सत् तािादव व् यवक्तत् ि ताा रिूाषग्रह म  सवधा 

सम् बन् ध राया तया ह ै इस सन् दर्ष म ंसमाी मनोिै्ावनकों का माननाह ैवक सत् तिादव व् यवक्त 

िाले व् यवक्तयों को बचरन म  अरने माता-वरता से अनकुास् नका स् त प्रवक्  वमला होता 

ह ै स् त अनकुासन म  रले बच् चे अरने माता-वरता से नाखकु रहते ह ैररन् त ुउनके प्रवत स् त 

अनकुासन का रवचत् य समेकर प्रकट करने म  असमाषहोते ह ै रलस् िरूर ि ेअरने इस 

बैर र्ाि की अवर्व् यवक्त अन् य बाहरव समहूों या व् यवक्तयों के प्रवत नकारात् मक मनोिवृत्त 

वदखाकर करते ह ै  

उदाहर  – एक स् रव यवद रहलिान बन ीाये तो लोत कह तसंेयोतिक बन तई ररन् त ुयवद 

स् रव वकसव ुटना को दखेकर सहम ीाए तो ररुूष कह ते-स् रव की प्रकृवत हव डररोक होतव ह ै  

4- सांज्ञा ात् ें े उपातें  – इस वसिान् तया उरातम के आधार रर रिूाषग्रह म  रिूाषग्रहव व् यवक्तयों 

द्वारा रिूाषग्रह के लक् य के बारे म  प्रत् य्  ताा उसके बारे म  प्रात त सचूनाओ ंके संसाधन रर 

वकया ीाता ह ै सं्ानात् मक उरातम के आधार रर रिूाषग्रह के 2 वसिान् त ह ै  

(i) ्रोप  न्सद्धात ि – इस वसिान् त के आधार रर रिूाषग्रहव व् यवक्त द्वारा दसूरे व् यवक्त या समहू 

के प्रवत वकये तय ेनकारात् मक व् यिहार की िीह से उस व् यवक्त या समहू म  विवदत व् यवक्ततत 

त ुों को माना ीाता ह ै ररन् त ुीब उसके द्वारा कोई धनात् म् क व् यिहार वकया ीाता ह ै तो 

रिूाषग्रहव व् यवक्त उनकी प्रकसंा करके उसका कार  र्ाग् य, अवधक प्रयास, अरिादात् मक 

व् यिहार आवद बताता ह ै  

(ii)  ौेरव ें   रश्न्ियोन्तिा-  वीन ित् म  आवाषक सम् रन् न् ता ह ैि ेहव लोत अच् छव वक्ा प्रात त 

करके सरकारव/तरैसरकारव नशककरयी ंप्रात त करते ह  ऐसे म  यह रिूषधार ा बनव ह ई ह ैवक ीो 

अ् रसं् यक या वनम् न ितष के लोत ह ैउन् ह  आर्  का वदया ीाने िाला लार् अनुवचत ह ै   
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5- साें ान्ीे – सांस् कृवतक उरातम –रिूाषग्रह के अनेक सामावीक सांस् कृवतक कार  र्व ह ै 

ये कार  वनम् नित  ह - 

(i) साें ान्ीे नतब – उच् च सामावीक ितष मध् य सामावीक ितष ताा वनम् न सामावीक ितष एक 

दसूरे के प्रवत रिूाषग्रह से ग्रवसत होते ह ै र्ारत म  ह ए अध् ययनों के अनसुार मध् यम ताा उच् च 

स् तर िाले व् यवक्तयों म  नकारात् मक मनोिवृत्त राई ीातव ह ै  

(ii) न्शक्षा- वक्ा चाह ेररचाकरक हो या अनशरचाकरक व् यवक्त की रिूाषग्रह मनोिवृत्त रर प्रर्ाि 

डालतवह ै यह प्रर्ाि सकारात् म् ाक एि ंनकारात् मक दोनों हो सकता ह ै वसन् हा (Sinha & 

Sinha 1972), ने 2000 उत् तर र्ारतवयोंकी रिूषधार ा का अध् ययन करने रर राया वक, 

ररचाकरक वक्ा का स् तर अवधक ॅंुँ चा होने से व् यवक्तयों के प्रवत मनोिवृत्त कारी उदार हो 

ीातव ह ै  

(iii) धान्ें बे सेूं ह – एक धावमषक समहूके व् यवक्त दसूरे धावमषक समहू के विषय म  तुच् छ धार ा 

रखते ह   वसंह ि1980), हसन एि ंवसंह ि1973), नटराी ि1965) आवद ने अरने अध् ययनों 

म  राया वक वहन् द,ू मवुस्लम, यहूदव आवद दसूरे धम् के प्रवत रिूाषग्रह से ग्रस् त ह    

(iv)  तरवेर  – नतरों म  यवद कोई समस् या ीसैे तन् दतव, असरु्ा आवद होतव ह ै तो लोत 

वकसव ऐसे ितष को ीो  यादा हव उसको इसका दोषव मान लेते ह ैीो रिूाषग्रह के कार  होता 

ह ै  

(v) ीान्ि – प्रसाद ि1979), ने अध् ययन म  रायावक उच् च ीावत के वहन् दओु ंम  ीावत रिूाषग्रह 

वनम् न ीावत के वहन्दओु ंकी अरे्ा अवधक होता ह ै इस प्रकार ीावत र्व रिूाषग्रह का एक 

कार  ह ै 

(vi) शहरव-ग्राें व  के्षर- कोध से रता चलता ह ै वक कहरव व् यवक्तयों की अरे्ा ग्रामव  

व् यवक्तयों म  रिूाषग्रह का अवधक समािके होता ह ै इसके अलािा ि ेअरे्ाकृत रूढ र्व होते 

ह    

(vii) ी  सेूं ह ें ाध   यें  – रेवडयों, टव0िव0, समाचार रर आवद म  वकसव ुटनाका इतने 

प्रर्ािकारव तरवके से वदखाया सनुाया ीाता ह ैवक ये र्व रिूाषग्रह का कार  बन ीातव ह ै   

(viii) साें ान्ीे सांघषब –विवर्न् न काधों से रता चला ह ैवक सामावीक समहूों के मध् य होने िाला 

संुषष र्व रिूाषग्रह को ीन् म दतेा ह ै  

्रामाें ेिा मयेसष ि1988) के अनसुार, ‘’आक्रामकता एक ऐसा कारवकरक या काव्दक व् यिहार होता 

ह ैवीनका उद्दशे् य दसूरों को चोट रह ुँचाना होता ह ै‘’ अत: आक्रामकता उद्दशे् य के साा की ीातव ह ै

वबना उद्दशे् य के नहीं   

्रामाें ेिा ेे रश्ेुं ख न्सद्धात ि(स् रोि  –  
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(1) ेूं लरश्नृन्िे न्सद्धात ि – इसके अनसुार आक्रामकता का स् रोत व् यवक्त म  वनवहत ीन् मीात मलू 

प्रिवृत्तयी ंह ै यह आक्रामकता का प्रमखु वसिान् त ह ै इस वसिान् त म  मलूरूर से दो वसिान् तों को 

रखा तया ह ै (a) फ्रायडका मनोविश् लेष ात् म् ाक वसिान् त, (b) लोरेन् ी का आचारकास् रवय 

वसिान् त   

   फ्रायड ने मलूप्रिवृत्त को दो र्ातों म  बीटंा ीविन मलूप्रिवृत्त ताा मतृ् य ु मलूप्रिवृत्त  

फ्रायड के अनसुार ीविन अक् सर मतृ् य ुमलूप्रिवृत्त के विध् िसंकारव लक् य को अिरूि कर दतेा ह ै

रर उसे बाहरव िस् तओु ंया िस् तओु ंके प्रवत आक्रामकता ताा वहसंा वदखलाना प्रारम् र् कर दतेा 

ह ै  

 लारेन् स न े रकओु ं रर प्रयोत कर यह वसि वकया वक अवस्तत् ि लक् य की मलू म  

आक्रामकता की मलूप्रिवृत्तहोतव ह ै  

(2) ेुां ठा-्रामाें ेिा न्सद्धात ि – इस वसिान् त म  डोलाडष एि ंउनके सहयोवतयों ने आक्रामकता 

का कार  या कंुठा या वनराका माना ह ै इस वसिान् त के अनुसार लक् य प्रात त करने िाले व् यिहार 

बावधत या अिरूि होने रर व् यवक्त म  रहले कंुठा ताा वरर आक्रामकता उत् रन् न होतव यह कई 

बातों रर वनर्षर करतव ह ै  

वीस स् रोत या एीने् ट के द्वारा कुण् ठा रैदा होतव ह ै व् यवक्त सवधे उसव के प्रवत 

आक्रामकता वदखाता ह ै व् यवक्त सवधे उसव के प्रवत आक्रामकता वदखाता ह ै इसे प्रत् य् 

आक्रामकता कहा ीाता ह ै लेवकन कर्व-कर्व आक्रामकता वदखलाने िाले स् रोत को व् यवक्त 

अरने से अवधक कवक्त िाला राता ह ैया उससे उसे दण् ड वमलने की संर्ािना तवव्र हाेतव ह ैया 

स् रोत स् ियं उरवस्ात नहीं होता ह,ै तो िसैव रकरवस्ावत म  व् यवक्त का आक्रामक व् यिहार वकसव 

दसूरे से वमलते- ीलुते स्त्रोत या एीणे् ट के प्रवत विस् ाावरत हो ीाता ह ै इसे विस् ाावरत 

आक्रामकता की र्व सं्ा दव ीातव ह ै  

पररपन्िबि ेुां ठा – ्रामाें ेिा न्सद्धात ि –  

 यह कंुठा आक्रामक वसिान् त का रकरिवतषत रूर ह ै इस वसिान् त म  दो रकरितषन ह ए-  

(i) वमलर ने स् िवकार वकया वक कंुठा से हमकेा आक्रामकता उत् रन् न नहीं हाेतव अवरत ुकंुठा के 

प्रवत की तई अनेक अनवुक्रयाओ ंम  से हमकेा आक्रामकता एक ह ै  

(ii) बाक्विी ि1965) ने कहा वक कंुठा से आक्रामक व् यिहार सवधे उत् रन् न नहीं होते ह ैबव्क 

कंुठा व् यवक्तम  आक्रामक व्यिहार करने के वलए कए तत् ररता उत् रन् न कर दतेा ह ैीो एक 

ऐसव सांिवेतक वस्ावत हाेतव ह ैवीसे क्रोध की सं्ा दव ीातव ह ै इस क्रोध से व् यवक्तआक्रामक 

हो ीाता ह ै दसूरव तरर िातािर  म  व् यवक्त को कुछ ऐसा संकेत वमल ीाता ह ै वीससे 

उसकी वछरव आक्रामकता ऱ्ा क उठतव ह ै  
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साें ान्ीे सवख ा न्सद्धात ि - इस वसिान् त का सारतत् ि यह ह ै वक व् यवक्त अन् य व् यिहारों के समान 

आक्रामकता को र्व सवखता ह ैरर साा हव साा यह र्व सवखता ह ै वकन-वकन अिस् ााओ ंम  ऐसव 

आक्रामकता की अनवुक्रया िांवछत लक् य को प्रात त करने म  मदद करतव ह ै अत: आक्रामक व् यिहार एक 

सवखा तया व् यिहार होता ह ै  

  इस वसिान् त के आधार रर तवन प्रश् नों का उत् तर वमलता ह-ै  

(1) आक्रामकता की उत् रवत्त के स् रोत क् या ह    

म्ु य स् रोतवनम् न ह -  

(i) रश्त् यक्ष न् दायिदेश – कर्व-कर्व व् यवक्त को आक्राम  व् यिहार के वलए प्रत् य् वनददेशक वदये ीाते 

ह   उदा0 यिु म  सैवनकों को आक्राम  व् यिहार वदखाने का वनददेशक वदया ीाताह ैतब सैवनक 

आक्रामकता वदखाता ह ै  

(ii) रश्त् यक्ष और रुन्ट सवख ा – आक्रामकता के प्रमखु स् रोत म  प्रयत् न एिं रवुट सवखना प्रमखु 

माना ीाता ह ै उदा0- ीब एक बच् चा दसूरे बच् चे रर आक्राम  करता ह ैरर यवद िह 

बच् चा नहीं र्ात राता तो िह वििक होकर रवटन िआक्रामकता) वरर से सामने आतव ह ैतो 

िह बालक उसव व् यिहार को वदखाता ह ै  

(iii) रेश्क्ष ात् ें े सवख ा – यह र्व आक्रामकता का प्रमखु स्त्रोत ह ै ‘बन्डूरा के अनसुार’ ीब 

व् यवक्त दसूरों को आक्रामक व् यिहार करते दखेता ह,ै तो िह र्व िसैा हव करना प्रारंर् कर 

दतेा ह ै बन् डूरा के अनसुार प्रे्  ात् मक सवखना ीविन रयषन् त ुवटत होता रहता ह ै सामान् य 

ीविन म  र्व इस प्रकार के स् रोत दखेने को वमलते ह    

    ीसैे- रकरिार म  उरल् ध मीडल, चलवचर एिं दरूदकषन रर वदखलाए ीाने 

िाले आक्रामकता के ष्श् य, वक्  संस् ाान एिं अन् य व् यिसायों के सामावीक सन् दर्ष म  

उरल् ध मीडल आवद   

 

(2) ्रामाें े व् यनहार ेे उत् िेीे ेारे-  

(i) न्नरून्ि न्ननेि  – दखुदायव, कष्ट टकर ताा कंुवठत अनरु्िों से व् यवक्त न केिल सांिवेतक 

रूर से उत् तेवीत हव होता ह,ै बव्क उसम  आक्रामकता की र्व प्रिवृत्त उत् रन् न होतव ह ै  

(ii) न् दायिदेश – वकसव के द्वारा आक्रामकता प्रदकषन करने के बाद वनददेशक वदये ीाने रर व् यवक्त 

आक्रामकता का प्रदकषन करता ह ै  

(iii) रेश्क्ष  – ीब व् यवक्त वकसव के आक्रामक व् यिहार का प्रे्   करता ह ै तो उसम  िसैा हव 

आक्रामक व्यिहार करने की प्रेर ा उत् रन् न हो ीातव ह ै उदा0- टव0िव0 रर आक्रामक 

वचर/ष्श् य दखेकर बच् चे िसैा हव प्रदकषन/व् यिहार करते ह ै  
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(iv) रश्ोत् साह  या पुरस् े ार न्ें ल े ेी ्शा – बण् डूरा ि1963) के अनसुार, आक्रामक 

व् यिहार को व् यवक्त बाध् य रनुषबलन, आत् म–रनुबषलन ताा स् ाानारन् न रनुबषलन के आधार 

रर सवखता ह ै   

्रामाें ेिा ििा न्हांसा ेे ेार  – 

  ितषमान म  चारों तरर समाी म  वहसंा, अराीकता एिं आक्रामकता रैलवह ई ह ैइसके 

प्रमखु कार  वनम् नित  ह ै  

(1) अनैयन्गेिा-न्ीनाडो (1969  ििा डाइ र (1969  ेे अ ुसार, अियैवक्तकता से व् यवक्त 

म  आत् मचेतना कम हो ीातव ह ैताा नकारात् मक म्ू यांकन का डर समात त हो ीाता ह ैवीसकी 

िीह से व् यवक्त आक्रामक एिं समाी विरोधव व् यिहार अवधक करने लतता ह ै  

(2) भौन्िे नािानर  – र्शवतक िातािर  की आक्रामकता की िवृि करता ह ैीसेै- कोलाहल, 

तारमान आवद  तारमान या कोलाहल म  िवृि होने  व् यवक्त की आक्रामकता बढ़तव ह ै कर्व-

कर्व कसदायक उच् चस् तरवय तारमान से आक्रमकता की मारा म  कमव र्व आतव ह ै  

(3) व् यन्गति ेार  – कम बवुि ररन् त ुलंबे डवल-डशल व् यवक्त अवधक आक्रामक होते ह   क् योंवक 

ि ेकाम करने म  स्म नहीं होते लेवकन उनका करवर उनकी आक्रामक व् यिहार के अनकूुल होता 

ह ै  

(4) रश्त् यक्ष ेे़-ेा़ – वकसव बालक या व् यवक्त को यवद रोक-टोक की ीाए तो उसम  आक्रामकता 

बढ़तव ह ै तवन ि1968)ने अरने अध् ययन म  राया वक यवद प्रयोत् यों रर काव्दक रूर से आक्रम  

वकया ीाता ह ैतो इसस  उनम  आक्रम  करने िाले व् यवक्त के प्रवत आक्रामकता उस रकरवस्ावत 

की तलुना म  बढ़ ीातवह ैवीसम  उन् ह  वसरष  कंुवठत वकया ीाता ह ै  

(5) उत् िेी  स् िर –कुछ व् यवक्तयों म  सामान् य व् यवक्तयों की तलुनाम  उत् तेीना स् तर अवधक होता ह ै

कुछ स् रोत ीसैे कारवकरक व् यायाम, कुछ प्रकार के चलवचर, लैवतकं रूर से उत् तेीक वचर आवद 

से ीब व् यवक्त उत् तेवीत होतव ह ै तो िह अरने उत् तेीन के कार  समेने के वलए ताा उसे 

ितीकृत करने के वलए िातािर  म  संकेत खोीना प्रारम्र् कर दतेा ह ै यवद व् यवक्त की उत् तेीना 

को अनपु्रयकु् त ढंत से विर्क् त वकया ीाए तो ये स्त्रोत व् यवक्त म   यादा आक्रामकता उत् रन् न करता 

ह ै 

(6) ेुां ठाग्रस् ि व् यनहार ेा उ्े य – आक्रामकता को प्रर्ावित करने म  कंुठा र्व एक कार  ह ै 

कंुठा व् यवक्त म  आक्रामकता तर्व उत् रन् न करतव ह ैीब कंुठा म  स् रोत व् यिहार का उद्दशे् य हव कुछ 

ऐसा होता ह ै व् यवक्त म  आक्रामकता की र्ािना तब उत् रन् न नहीं होतव ीब व् यवक्त को इसके स्त्रोत 

की ीानकारव हो ीातव ह ै  

(7) नािानर  ें   ्रामाें ेिा- िातािर  म  कुछ ऐसे तत् ि मशीदू होते ह  वीनसे मनुष्ट य म  

आक्रामकता बढ़तव ह ै ीसैे-िातािर  म  हवायार की उरवस्ावत से आक्रामकता बढ़तव ह ै  
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(8) ें न्दायिरा एनां ें ादायिे औषन्धयों ेा रश्भान – ऐसे व् यवक्त ीो मादक रदााष एिं मादक रषवधयों 

का सेिन अवधक करते ह  उनम  आक्रमकता अवधक राई ीातव ह ै इसके विररवत ीो मादक 

रदाा् का सेिन नहीं करते उनम  आक्रमकता की कमव राई ीातव ह ै  

अभ्यास रश्श्न 

8. उम्र रिूाषग्रह का कार  नहीं ह ै    िसत् य/असत् य) 

9. साम्प्रदावयक् ता द्वन् द्व का कार  ह ै    िसत् य/असत् य) 

10. वहसंा र्शवतक िातािर  से प्रर्ावित होतव ह ै  िसत् य/असत् य) 

 

1.6 रयषवनार ीय सरोकार मा वना अव्ना प्रकृक्तत की त  यो  याक्तित 
प्रकृवत ीविन का आधार ह ैप्रकृवत के वबना मानि ीविन की क् रना र्व नहीं की ीा सकतव ह ै प्रकृवत से 

हम  खाने के वलए र्ोीन,रवने के वलए रानव ताा रहने के वलए आिास वमलता ह ैअााषत  हम प्रकृवत रर 

र ूषतया वनर्षर ह,ै अत: हम  प्रकृवत का संर्  करनाचावहए  प्रकृवत के संर्  हते ुमनषु्ट य हव प्रयास करता 

ह ै इस प्रकार प्रकृवत र्व मानि रर आवित ह ै प्रकृवत मानिसे िेष्ट ठ ह ैररन् त ुितषमान म  ्ान-वि्ान के 

चलते मनषु्ट य प्रकृवत का विनास कर रहा ह ै िह अरनव कवक्त के नक ेम  यह र्लू बैठा ह ै वक प्रकृवतके 

विनाक से उसका र्व अतंत: विनाक होता  अत: वक्ा ितषमान म  यह व् यिस् ाा करतव ह ैवक कैसे इन दोनों 

के बवच संतलुन स् ाावरत वकया ीाए  मानि प्रत्येक प्रकार के वक्रयाकलारों के वलए रयाषिर  रर वनर्षर ह ै 

मानि एक कलाकार के रूर म  रयाषिर  द्वारा प्रदत्त रंतमचं रर कायष करता ह ै कहीं रयाषिर  उसे प्रर्ावित 

करता ह ैतो कहीं िह उसके साा अनकूुलन ताा रकरितषन करता ह ै इसे रयाषिर  समायोीन  र्व कहते 

ह   व्हाइट रर रैनर ने र्शतोवलक रयाषिर  के महत्ि को वनम्न क्दों म  व्यक्त वकया ह-ै 

“र्शवतक िातािर  मानि के ब़ेा  समहूों को स्रसतः प्रत्य् रूर म  रर प्राावमक तरवके से प्रर्ावित 

करता ह ै प्रत्येक समहू, ीनीावत, राय, राष्टर रर रृ् िव के सर्व साम्राय इसके द्वारा सवधे तशर रर 

सरलता के साा वनरन्तर रूर से प्रर्ावित होते ह   मानि की कोई र्व ब़ा व महत्िर ूष वक्रया वबना इसकी 

सहायता के, वबना इसकी रुकािटों रर वनददेशकों के स्ितन्र नहीं ह ै प्राकृवतक रयाषिर  मानि समाी के 

वलए िहव करता ह ैीो सामावीक रयाषिर  व्यवक्ततत मनषु्टय के वलए ” मानि रर ऱा न ेिाले र्शतोवलक 

प्रर्ािों को चार िेव यों म  विर्क्त वकया ीा सकता  है- 

i) प्रत्य् र्शवतक प्रर्ाि, ii) मांनवसक प्रर्ाि, iii) आवाषक रर सामावीक प्रर्ाि, ताा iv) मानि की 

तवतयों को प्रर्ावित करने िाले प्रर्ाि 

प्रत्य् र्शवतक प्रर्ाि- रयाषिर  के सर्व तत्िों म  ीलिाय ुका प्रर्ाि सबसे अवधक महत्िरू ष ह ैीो 

मानि को प्रत्य् रूर से प्रर्ावित करता ह ै ीलिाय ुका प्रर्ाि प्राकृवतक िनस्रवत रर वमकियों द्वारा 
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मनषु्टय रर ऱा ता ह ै ीलिाय ुका प्रर्ाि मनषु्टय के कद, करवर की बनािट, रंत, आवद रर ऱा ता ह ै इसव 

प्रकार रयाषिर  मनषु्टय की कारवकरक कवक्त को र्व अप्रत्य् रूर से प्रर्ावित करता ह ैवीससे उसके करवर 

का एक र्ात दसूरे की अरे्ा अवधक सषु्ढ़ रर बवलष्ठ बन ीाता ह ै  

मानवसक प्रर्ाि- इस प्रकार के प्रर्ाि मनषु्टयों के धमष उनके सावहत्य, र्ाषा, आचार-विचार म  वदखायव दतेे 

ह   मनषु्टय के धावमषक विचार उसके रयाषिर  की हव उरी ह   र्ाषा रर र्व रयाषिर  का प्रर्ाि रहता ह ै 

आवाषक रर सामावीक प्रर्ाि- वकसव स्ाान की र्शतोवलक अिस्ााएुँ हव इस बात का वनधाषर  करतव ह  

वक िहाुँ आिश्यक िस्तुओ ंकी प्रावसे सरलता से होतव अािा कवठनाई से, िहाुँ वकस प्रकार के उद्योत 

स्ाावरत वकए ीा सकते ह   इस प्रकार के प्रर्ाि हव मानि समाी के आकार को, वनधाषकरत करते ह   वीन 

्ेरों, द्ववरों या रिषतवय र्ातों म  आवाषक संसाधन कम मारा म  राए ीाते ह , िहां मनषु्टय र्व छोटे समदुायों 

म  राए ीाते ह , क्योंवक उन ्ेरों म  उनके वलए उरयकु्त रयाषिर  नहीं वमलता  

मानि की तवतयों को प्रर्ावित करने िाले प्रर्ाि- मानि समहू के आिास-प्रिास को र्शवतक रयाषिर  के 

सर्व तत्ि विवकस एि ंअनेक प्रकार से प्रर्ावित करते ह   इनके अन्ततषत रहा़ा ों, मरुस्ालों, दलदलों, 

समिुों, आवद का प्रर्ाि मानि के प्रिास रर ऱा ता ह ै ये सर्व उसके मातष का वनधाषर  करते ह , उसे 

सहयोत अािा असहयोत दतेे ह   उदाहर ााष, मानि ने नदव मातों का यातायात के साधनों के रूर म  

उरयोत वकया, वीससे अनेक मानि ीावतयों ने दरू-दरू ीाकर अरनव बवस्तयां स्ाावरत कीं  रिषत अिरोध 

उत्रन्न करते ह   र्ारतिषष के उत्तर म  वहमालय रिषत ने मध्य एवकया से सम्रकष  को सदिै रोकने का प्रयास 

वकया ह ै 

                   अरन ेर्शवतक रयाषिर  के साा मानि का सामींस्य अत्यन्त प्राचवनकाल से चला रहा ह,ै 

ीबवक िह रत्ार यतु म  ाा  इस यतु म  मनषु्टय ने अरनव सरु्ा के वलए ुर बनाने, प्रकृवत की िस्तओु ंका 

र्ोीन के रूर म  उरयोत करने, रत्ार को काट-छांट, वुसकर रीार बनाने, ीतंलव रकओु ंको रालतू 

बनाने, ीाद ूआवद रर विश्वास करने रर सामवूहक रूर से सरु्ा आवद करने के रूर म  मनषु्टय ने अरने 

सांस्कृवतक रयाषिर  को ीन्म दनेे म  योत वदया ह ैतर्व से मनषु्टय र्शवतक रयाषिर  के साा सामींस्य 

करता रहा ह,ै मनषु्टय ने वि्ान, तकनवकी ्ान रर आवाषक वक्रयाओ ंम  ब़ेा  महत्िर ूष रकरितषन करके 

अरने को र्शवतक रयाषिर  के साा सामींस्य करने की रववतयों म  ब़ा ा प्रसार वकया ह ै इस प्रकार 

सामींस्यों को प्रधानत: तवन िेव यों म  रखा ीा सकता ह-ै आवाषक, सामावीक एि ंसांस्कृवतक रर 

राीनववतक 

1.आवाषक समींन  इस प्रकार का अनकूुलन समाी द्वारा कायषप्रवतमानों के रूर म  वकया ीाता ह ै मनषु्टय 

कशन-सा कायष करता ह ैयह उसकी इच्छाओ,ं विचारों रर उसकी कुकलता रर वनर्षर करता ह ै मोटे तशर 

रर यह बात र्शवतक रयाषिर  म  वमलने िालव सम्रदा द्वारा प्रर्ावित होतव ह ै आवाषक समींन म्ुयतः 

चार िेव यों म  बाुँटे ीा सकते ह - 
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2. सामावीक एि ंसांस्कृवतक समींन - मानि समाी अरने र्शवतक रयाषिर  के साा इस प्रकार का 

सामींस्य र्व स्ाावरत करता ह ै इसके अन्ततषत ीनसं्या का ुनत्ि, र्वूम रर स्िावमत्ि, सामावीक ितष, 

रकरिार, समाी-सम्बन्ध, आवद बात  सवम्मवलत होतव ह   इसव प्रकार के समींन म  मनषु्टय के व्यिहार एि ं

आदत , उनका स्ाायव ीमाि ि ुमुक्क़ा  ीविन, उसके िस्त्र, र्ोीन, ुर, आचार-विचार, धावमषक विश्वास 

एि ंआस्ााए,ं कला, आवद बातों का र्व समािेक वकया ीाता ह ै 

3. राीनववतक समींन- मानि समाी अरने र्शवतक रयाषिर  से नातकरक ताा राीनववतक समींन र्व 

स्ाावरत करता ह ै इस वक्रया के अन्ततषत स्ाानवय, प्रान्तवय या राष्टरवय सरकारों की स्ाारना, अन्तराषष्टरवय 

सम्बन्ध, सैन्य नववतयां ताा अन्तराषष्टरवय काननू आवद की व्यिस्ाा सवम्मवलत होतव ह   

अभ् यास रश्   –  

11. मानि रर ऱा ने िाले र्शतोवलक प्रर्ािों को बताओ  

12. मानि एक कलाकार के रूर म  रयाषिर  द्वारा प्रदत्त रंतमचं रर कायष करता ह ैिसत्य /असत्य) 
 

1.7 सारा्ि 
वक्ा के द्वारा व् यवक्त, समाी रर राष्ट र सर्व का विकास होता ह ैवक्ा व् यवक्त को अरने ीविन के 

उद्दशे् यों को प्रात त करने योग् य बनातव ह ैवक्ा मनषु्ट य का सामाीवकर  करतव ह,ै सामावीक वनयन् र  

रखतव ह ैरर सामावीक रकरितषन करतव ह ैवक्ा का कायष्ेर अत् यन् त विस् ततृ ह ै मानि या समाी का 

कोई ऐसा रहल ूनहीं ह ै वीस रर वक्ा विचार न करतव हो  वक्ा के लक् य व् यवक्त, समाी एि ंराष्ट र के 

वहतों को ध् यान म  रखकर वनधाषकरत वकये ीाते ह   ितषमान म  ग् लोबलाइीेकन का दशर चल रहा ह ैऐसे म  

वक्ा अन् तराषष्ट रवयता रर र्व विचार करतव ह ै आी प्रत् येक राष्ट र की वक्ा व् यिस् ाा म  व् यवक्त, समाी, 

राष्ट र एिं अन् तराषष्ट रवयता को स् ाान वदया ीाता ह ै 

वकसव र्व दके के वक्ा के उद्दशे् य व् यवक्त, समाी एिं राष्ट र को ध् यान म  रखकर वनधाषकरत वकये ीाते ह  

क् येावंक व् यवक्त समाी म  रहता ह ैरर समाी ि   यवक्त से बनता ह ै व् यवक्त के व् यवक्तत् ि का विकास समाी म  

होता ह ैऐसव वस्ावत म  व् यवक्त समाी की अिहलेना नहीं कर सकता  दसूरव ओर हम दखेते ह  वक समाी 

व् यवक्तयों का समहू ह ै वबना व् यवक्तयों के समाी की क् रना करना उतना हव ्ामक ह ैवीतना वक समाी 

के बतरै व् यवक्त की क् रना करना  व् यवक्त अरनव कवक्त रर कुकलता को राष्ट र या समाी बनाने म  व् यय 

करता ह ैरर राष्ट र या समाी उन उवचत रकरवस्ावतयों की व् यिस् ााकरने म  संलग् न करता ह ैवीसम  व् यवक्त 

अरने व् यवक्तत् ि का सिाीतव  विकास कर सके  वक्ा के िैयवक्तक, सामावीक, राष्ट रवय एि ंअन् तराषष्ट रवय 

उद्दशे् य एक दसूरे के विरोधव नहीं ह ैअवरत ुएक दसूरेके ररूक ह  ितषमान म  ग् लोबलाइीकेन कर दशर ह ैतो 

वक्ा म  अन् तराषष्ट रवय उद्दशे् यों को र्व ध् यान रखा ीाता ह ै 
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  वक्ा के ियैवक्तक उद्दशे् य के केन   ि म  व् यवक्त होता ह,ै ीबवक वक्ा के सामावीक 

उद्दशे् य के केन् ि म  समाी होता ह,ै वक्ा के राष्ट रवय उद्दशे् य के केन् ि म  राष्ट र हाेता ह ैीबवक अन् तराषष्ट रवय 

उद्दशे् य के केन् ि म  ररूा विश् ि होता ह ैअत: हम वक्ा के इन सर्व काय् केा एक दसूरे के विरोधव नहीं 

अवरत ुररूक मान सकते ह ै 

द्वन् द्व – ीब कोई व् यवक्त अरने लक् य को प्रात त करने म  रूकािटों का सामना करता ह ैतो िह तनािग्रस् त हो 

ीाता ह ै यह अक् सर व् यवक्त म  द्वन् द्व रर वनराका की र्ािना रैदा करता ह ै प्रबल वनराका वमलने के कार  

यह द्वन् द्व रर र्व तनािर ूष हो ीाता ह ै आमतशर रर व् यवक्त द्वन् द्व म  तब ऱा  ीाता ह ैीब उसके सामने 

ररस् रर विरोधव रकरवस्ा वतयी ंहो  

क् द अगं्रेीव क् द प्रेीवुडस का वहन् दव रूरान् तर ह ै इस क् द को लैवटन र्ाषा प्रेीवुडवसयस से वलया तया ह ै

वीसका अाष ह ैिह वन षय ीो रिूष वनश् चयों रर वनर्षर ह ै प्रेीवुडस क् द का अाष िह व् यवक्त ीो धमषया 

ीावत ि वलंत के कार  वकसवको ना रसंद करना अन् य क् दोंम  इसका अाष िह वन षय ीो त् यों के 

अरेव्त ररव्ा से रिूष कर वलया तया हो एक अरकररक् ि या ी् दव म  र्ात वलया वन षय  रिूाषग्रह एक 

रिूषकव्रत वििकेहवन वन षय हाै 

आक्रामकता मेयसष ि1988) के अनसुार, ‘’आक्रामकता एक ऐसा कारवकरक या काव्दक व् यिहार होता ह ै

वीनका उद्दशे् य दसूरों को चोट रह ुँचाना होता ह ै‘’ अत: आक्रामकता उद्दशे् य के साा की ीातव ह ै

वबना उद्दशे् य के नहीं  

प्रकृवत ीविन का आधार ह ैप्रकृवत के वबना मानि ीविन की क् रना र्व नहीं की ीा सकतव ह ै प्रकृवत से 

हम  खाने के वलए र्ोीन,रवने के वलए रानव ताा रहने के वलए आिास वमलता ह ैअााषत  हम प्रकृवत रर 

र ूषतया वनर्षर ह,ै अत: हम  प्रकृवत का संर्  करनाचावहए  प्रकृवत के संर्  हते ुमनषु्ट य हव प्रयास करता 

ह ै इस प्रकार प्रकृवत र्व मानि रर आवित ह ै प्रकृवत मानिसे िेष्ट ठ ह ैररन् त ुितषमान म  ्ान-वि्ान के 

चलते मनषु्ट य प्रकृवत का विनास कर रहा ह ै िह अरनव कवक्त के नक ेम  यह र्लू बैठा ह ै वक प्रकृवतके 

विनाक से उसका र्व अतंत: विनाक होता  अत: वक्ा ितषमान म  यह व् यिस् ाा करतव ह ैवक कैसे इन दोनों 

के बवच संतलुन स् ाावरत वकया ीाए  मानि प्रत्येक प्रकार के वक्रयाकलारों के वलए रयाषिर  रर वनर्षर ह ै 

मानि एक कलाकार के रूर म  रयाषिर  द्वारा प्रदत्त रंतमचं रर कायष करता ह ै कहीं रयाषिर  उसे प्रर्ावित 

करता ह ैतो कहीं िह उसके साा अनकूुलन ताा रकरितषन करता ह ै 

1.8 तभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. स् िामव वििकेानन् द   
2. सत् य 

3. असत् य 

4. सत्य 
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5. सत्य 

6. असत्य 

7. सत्य 

8. असत् य 

9. सत् य 

10. सत् य 

11. मानि रर ऱा ने िाले र्शतोवलक प्रर्ािों को चार िेव यों म  विर्क्त वकया ीा सकता  ह-ै 

i) प्रत्य् र्शवतक प्रर्ाि, 

ii)   मांनवसक प्रर्ाि,  

iii)  आवाषक रर सामावीक प्रर्ाि, ताा 

iv)  मानि की तवतयों को प्रर्ावित करने िाले प्रर्ाि 

12. सत्य  
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1.10 क्त ब्धात्मक  प्रश्न 
1. व् यवक्ततत ीविन, सामावीक ीविन, राष्ट रवय एि ं अन् तराषष्ट रवय स् तर रर वक्ा के कायों की 

वििचेना कीवीए   

2. वक्ा के ियैवक्तक, सामावीक, राष्ट रवय एि ं अन् तराषष्ट रवय उद्दशे् य म  समानता ताा अन् तर का 

विशे्लष  कीवीए  

3. द्वन् द्व से आर क्या समेते ह  वद्वन्द के प्रकारों ् ोोतों एि ंकार ों की वििचेना कीवीए  

4. रिुाषग्रह, आक्रामकता एंि वहसंा के स् रोत एिं कार  का ि षन कीीय े 

5. रयाषिर वय सरोकार म  मानि एि ंप्रकृवत की अन् योन् यावित की वििचेना कीवीए  
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इ क ाई 3 - व्यक्ति गत   न  सा मूक्तिहक  न; अ   र नैयक्तिगक, 
सा  प्रदाक्ति यक  ा ा राष्ट रवय स दर्य म  दै्व    ा ा द्व द क व 

अ नधारण ा 
  

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्दशे्य 

3.3 स्ि की अिधार ा 

       3.3.1 स्ि के प्रकार   

       3.3.2 व्यवक्ततत स्ि 

       3.3.3 सामवूहक स्ि   

3.4 द्वतै ताा द्वदं 

        3.4.1 द्वतै एिं द्वदं की अिधार ा 

       3.4.2 द्वतै एिं द्वदं: अंतर िैयवक्तक संदर्ष 

       3.4.3 द्वतै एिं द्वदं: सांप्रदावयक संदर्ष 

       3.4.3 द्वतै एिं द्वदं: राष्टरवय संदर्ष          

3.5 सारांक 

3.6 क्दािलव 

3.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

3.8 संदर्ष ग्रंा सचूव 

3.9 वनबंधात्मक प्रश्न 

 

3.1 प्रस्तावना ा 
ितषमान समय म  प्रत्येक मनषु्टय स्ियं से लतातार संुषष कर रहा ह ै  आधवुनक समाी म  आते बढ ने  की 

हो़ा  म  मनषु्टय इतना व्यस्त ह ै वक कहीं न कहीं िह अरने स्ि अााषत आत्म के विषय म  नहव समे या 

सोच रा रहा ह ै   स्ि की रहचान से हव हमारव रहचान होतव ह ैीब तक हम स्ियं अरने विषय म  नहव 

ीान ते तब तक रकरिार, समहू, या समाी हमारे विषय म  नहव ीान सकता  व्यवक्ततत स्ि ताा समवूहक 

स्ि का हमारे व्यवक्तत्ि विकास के साा-2 रहचान म  र्व म्ुय र्वूमका होतव ह ै स्ि का ्ान हव हम  

समायोीन म  मदद करता ह ै इस स्ि की रहचान हतेु हव कर्व-2 मनषु्टय के मन ताा चेतना म  द्वतै की 
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र्ािना ीन्म लेतव ह ै तत्रश्चात द्वदं की वस्ावत उत्रन्न हो उठतव ह ै ये द्वदं की वस्ावत ीब विकराल रूर 

लेतव ह ैतब इसको हम अतंिैयवक्तक द्वदं के रूर म  अााषत दो लोतों के मध्य उत्रन्न द्वदं महससू करते ह ै 

कर्व-2 यहव द्वदं की वस्ावत सांप्रदावयक रूर ले लेतव ह ैअााषत ीब इसे धावमषक मान्यताओ ंसे ीो़ा  दतेे ह ै

तो समाी म  अवस्ारता ताा द्वदं उत्रन्न हो ीाता ह ै राष्टरवय द्वदं , राष्टर म  अािा राष्टरों के मध्य वकसव 

बात रे एक मत न होने से इस प्रकार का द्वदं उत्रन्न हो ीाता ह ैवीससे कांवत र्तं होतव ह ैताा उसम  रहने 

िाल  लोतों की म्ूय आधाकरत विचारों का र्व हनन होता ह ै वीसके उररांत उनके अदंर हव अदंर 

अविश्वास ताा बदल ेकी र्ािना प्रबल होने लततव ह ै प्रस्ततु इकाई म  स्ि की अिधार ा ताा द्वदं एि ं

द्वतै को अतंर ियैवक्तक, साम्प्रदावयक एि ंराष्टरवय संदर्ों म  समेने का प्रयास कर त े  

 

3.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के उररांत आर यह स्रस कर सक ते वक 

1. स्ि क्या ह ैताा उसके वकतने प्रकार ह?ै 

2. व्यवक्ततत स्ि ताा सामवूहक स्ि म  क्या अतंर ह?ै 

3. द्वतै ताा द्वदं की अिधार ा क्या ह?ै 

4. अतंरियैवक्तक द्वतै ताा द्वदं की अिधार ा क्या ह?ै  

5. सांप्रदावयक द्वदं की अिधार ा क्या ह?ै   

6. सांप्रदावयक द्वदं के प्रमखु कार  क्या ह ? 

7. सांप्रदावयक द्वदं को कम कने के क्या उराय ह ?  

8. राष्टरवय द्वदं की अिधार ा क्या ह?ै 

  

3.3 स्वना की तवनाधार ा 
 स्ि, एक व्यवक्त द्वारा एक हव व्यवक्त के वलए एक संदर्ष ह ैयह संदर्ष आिश्यक रूर से व्यवक्तररक ह ै  

व्यवक्त रकरप्रेक्य अरने व्यवक्ततत रहचान को आत्मवनष्ठा से अलत करता ह ै तंवरका वि्ान म  आत्म या 

स्ि, इनलूसा मवस्तष्टक म  एक ्ेर ह,ै ीो मवस्तष्टक की वनओकोवटषकल की सतह के नवचे आलोकोटदेशक्स म  

वस्ात होता ह ै दकषन के अनसुार, स्ि वकसव व्यवक्त के वलए िह आिश्यक त ु ह ैीो उस व्यवक्त को 

विवकसता प्रदान करता ह ैअािा विकेष बनाता ह ै  व्यवक्त की विवकसता हते ुआिश्यक त ुों की व्या्या 

हते ुअनेक प्रकार के उरातम उरवस्ात ह ै  स्ि रर विचार करन ेसे हमारे अदंर चेतना का संचार होता ह ै  

व्यवक्त के विचार ताा वक्रयाएुँ उसकी प्रकृवत वनधाषकरत करतव ह ैताा साा हव साा समय के साा चेतना 

का संचार र्व करतव ह ै  मनोवि्ान के अनसुार स्ि, वकसव व्यवक्त की व्यवक्ततत रहचान का सं्ानात्मक 

या र्ािात्मक र् का प्रदकषन ह ै  
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 3.3.1 स्न ेे रश्ेार  

 स्ि राुँच प्रकार का होता ह ै– 

i. पररन्स्िन्िेी स्न :- इस प्रकार का स्ि, र्शवतक िातािर  के संबंध म  दखेा ीाता ह ैअााषत  

व्यवक्त वीस ीतह रर ह ैताा वीस तवतविवध म  वलसे ह ैउसव रकरप्रेक्य म  उसके विषय म  समेा 

ीाता ह ै 

ii. अांिर नैयन्गे स्न :- इस प्रकार का स्ि का रूर आरंवर्क ककैिािस्ाा से प्रकट होता ह ैीसैा 

वक रकरवस्ावतकी स्ि म  होता ह ै  यह व्यवक्तयों के मध्य के ुवनष्ठता को प्रदवकषत करता ह ै  

iii. न्नस्िाररि स्न :- यह स्ि म्ुय रूर से हमारे व्यवक्ततत चेतना ताा रिूष ्ान रर आधाकरत होता 

ह ै  यह अनरु्ि कराता ह ैवक म ैिह व्यवक्त हूुँ वीसके रास कुछ वनवश्चत अनरु्ि ह ैीो वक व्यवक्त 

को वनयवमत रूर से  कुछ वनवश्चत  विवकस वदनचयाष से ीो़ा ता ह ै  

iv. न् ीव स्न :- इस प्रकार का स्ि सिषप्राम उस समय प्रकट होता ह ैीब बच्चों द्वारा यह अनरु्ि 

वकया ीाता ह ैवक उनके द्वारा प्रत्य् वकया ीा रहा अनरु्ि दसूरों के साा नहीं बांटा ीा सकता 

क्यूंकी दसूरे लोत उसे समे नहीं राएतं े ीसैे- वकसव विकेष रकरवस्ावत म  बच्च   वीन वनयमों या 

ददष के बारे म  अनरु्ि कर रह ेह,ै दसूरा कोई उन वनयमों ताा ददष को महससू नहीं कर रायेता  

अााषत बच्चों द्वारा अरने  वनीव अनरु्ि को सि्च्च समेा ीाता ह ै     

v. सांेल्प ात्ें े स्न :- संक्रनात्मक स्ि को समेने हते ुस्ि संक्रना के अाष को समेना 

होता ीसैा वक रर संक्रना के विषय म  ीानकारव प्रासे करते ह ै  इसका अाष व्यवक्ततत स्ि के 

रकरक्रनाओ ंताा  इसस ेसंबवन्धत मान्यताओ ंम  अतंवनषवहत होता ह ै   स्ि को हम व्यवक्ततत 

ताा सामवूहक रूर म   र्व समे सकते ह ै 

 

3.3.2 व्यन्गति स्न ेा अिब 

व्यवक्ततत स्ि, से अवर्प्राय स्िचेतन मन से ह ैीो वक हमारे करवर का िह र्ात ह ैीो इस र्शवतक संसार म  

स्ियं के प्रवत एक विवकस व्यवक्तत्ि के रूर म  चैतन्य रूर से ीातरूक ह ै  इसव को िस्तवुनष्ठ मन की सं्ा 

दव ीातव ह ै  व्यवक्ततत स्ि के कार  हम व्यवक्ततत ताा िस्तवुनष्ठ रूर से स्ियं को अरने आस-रास के 

र्शवतक िातािर  के अन्य व्यवक्तयों ताा िस्तओु ंसे अलत अनरु्ि करते ह ै  स्ि चेतन मन, चेतन मन 

का िह र्ात ह ैीो हमारे व्यवक्तत्ि स्तर रर कायष करता ह ैताा स्ि ीातरूक चेतना का विस्तार करता ह ै  

                     

3.3.3 साेूं न्हे स्न ेा अिब 

सामवूहक स्ि, स्ि का िह र् ह ैीो वक समहू म  आरकी सदस्यता ताा सहर्ावतता रर आधाकरत होता 

ह ै यह स्ि का प्रत्य्वकर  कुछ सामावीक ित् के विवनमये नमनूे के रूर म  करता ह ैन वक एक विवकस 

व्यवक्त के रूर म ेकरता ह ै  सामवूहक स्ि, दसूरे के साा हमारे अनशरचाकरक बंधन रर आधाकरत होता ह ै  

यह अनशरचाकरक बंधन सामावीक समहू मे हमारव व्यासे रहचान से उत्रन्न होता ह ै   इस प्रकार के 

अनशरचाकरक बंधन बनाने  के वलए सामावीक समहू के लोतों के मध्य प्रताढ़ व्यवक्ततत संबंध आिश्यक 
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नहव ह ै  सामवूहक स्ि,  उन विकषेताओ ंसे बना होता ह ै वीनके कार  वकसव समहू म  लोत उस विकषेता 

के आधार रर  रिूष म ेउस व्यवक्त से रकरवचत  रहते ह ैअााषत समवूहक स्ि िह संक्रना ह ैीो वकसव की 

रहचान को एक समहू से दसूरे समहू म  अलत करता ह ै  

 

3.3.4 व्यन्गति ििा साेूं न्हे स्न ेा ें हत्न   

व्यवक्ततत स्ि हमारे अदंर चतेना का प्रसार करता ह ै ताा यह चेतना हव हमे अरने अदंर उरवस्ात 

विवकसताओ ंसे रकरवचत करता ह ैीो हम ेकोई विवकस कायष करन ेके वलए आत्मविश्वास प्रदान करता ह ै  

व्यवक्ततत स्ि के माध्यम से हव हम अरने विषय म  र ूष रूर से ीान राते ह ैताा अरने को इस र्शवतक 

ीतत से अलत कर राते ह ै  सामवूहक स्ि, सामावीक समहू म  हमारव विकेष रहचान बनाने म  सहायता 

करता ह ै  सामावीक स्ि, समाी म  हमारे अनशरचाकरक बंधनों ताा वक्रयाकलार का वनधाषर  करता ह ै  

 

अभ्यास रश्श्न  

1. व्यवक्ततत स्ि से क्या तात्रयष ह?ै   

2. समवूहक स्ि का क्या अाष ह?ै  

 

3.4 द्वैत तथा द्व्द 
3.4.1 दै्वि एनां द्वांदायि ेी अनधार ा 

द्वतै दो विररवत बलों के मध्य उत्रन्न द्वदं के कवक्तयों की वििचेना करता ह ै  अााषत ीो द्वदं उत्रन्न ह आ 

ह ैिह वकस िे व का ह ैउससे संुषष उत्रन्न होने की क्या संर्ािनाएुँ बनतव ह ैताा उसम   वकतनव प्रबलता 

ह ै   ये बल एक दसूरे के ररूक र्व हो सकत ेह ैया तो वकसव रैमाने के दो अलत-2 वसरे र्व हो सकते ह ै

वकन्त ुहर रकरवस्ावत म  इसम  संतलुन अिश्य स्ाावरत होना चावहए   द्वदं की वस्ावत से यह आिश्यक नहीं 

वक कोई विीयव बन कर वनकल ीाय   अााषत यह वस्ावत अवनवश्चतकाल तक बनव रह सकतव ह,ै ीबवक 

द्वतै एक मध्य मातष के रूर म  उरवस्ात हो सकता ह ैवीसके द्वारा अन्य र्ों रर ध्यान केवन्ित न करते ह ए 

द्वदं की वस्ावत से ॅंरर उठ कर स्ि को प्रासे वकया ीा सकता ह ै  कर्व -2 द्वतै को ररूक अाों म  र्व प्रयोत 

वकया ीाता ह ैअााषत ीब वकसव एक का अवस्तत्ि दसूरे के वबना संर्ि न हो ीसैे करवर के वबना मन का 

अवस्तत्ि नहीं ह ैिसैे हव मन के वबना करवर का क्या अवस्तत्ि  

         द्वदं हमारे ीविन का प्रकृवतक वहस्सा ह ै हम सर्व समय रर द्वदं का अनरु्ि करते ह ैअवधकांक 

लोत द्वदं को नकारात्मक रूर म  लेते ह ै  ीबवक द्वदं न तो नकारात्मक ह ैन हव सकारात्मक ह ैकेिल द्वदं 

का रकर ाम अच्छा या बरुा होता ह ै   यवद हम कुकलतारूिषक द्वदं से वनरट ले तो हम ेअवधक अच्छे 

सकारात्मक रकर ाम प्रासे हो सकते ह ै  कर्व कर्व द्वदं से वनरटने के अनरुयकु्त तरवके हम ेिांवछत रकर ाम 

तक नहव ले राते अवरतु तनाि उत्रन्न हो ीाता ह ै   द्वदं एक ऐसव समस्या नहव ह ै वीसको नज़रअदंाज़ 
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वकया ीाए अवरतु एक प्रवक्रया ह ैीो व्यवक्ततत रर सामावीक प्रतवत को तवत प्रदान करतव ह ै  यवद द्वदं 

से बवुिमतारू ष तरवके से वनरटा ीाए तो यह हमे दसूरों के रकरप्रे् को समेने म  मदद करता ह ैरर स्ियं 

की तलवतयों से र्व रकरवचत कराता ह ै रर इस प्रकार व्यवक्त र्विष्टय के द्वदं से रर बेहतर तरवके से 

वनरटने हते ुअरनव योग्यता म  िवृि करता ह ै समाी म  रर स्िय ंके अदंर कांवत स्ाावरत करन ेके वलए 

द्वदं से वनरटन ेकी योग्यता महत्िर ूष ह ै        

         द्वदं हमारे दवैनक ीविन का अिहलेना न करन े योग्य र् ह ै द्वदं का सामान्य अाष 

आिश्यकताओ,ं इच्छाओ,ं ष्वसको ों रर म्ूयों की असंतवत ह ैवीसका मतलब ह ैवक व्यवक्तयों की दो 

ितषमान आिश्यकताओ ंअािा लक्यों की रवूतष एक साा नहीं की ीा सकतव ह ै ीब र्व हमारव धन, 

कवक्त रर संसाधनों की आिश्यकताए ंका वकसव अन्य व्यवक्त की आिश्यकताओ ंके साा संुषष होता 

तो िहाुँ रर वनवश्चत रूर से द्वदं होता  ीब र्व वकसव र्व व्यवक्त के वक्रयाकलार को बावधत वकया ीाता ह ै

तो िहाुँ रर द्वदं उत्रन्न होता ह ै कर्व- कर्व व्यवक्त यह सोचते ह  वक उनके लक्य असंतत ह  वकन्त ुिास्ति 

म  ऐसा नहीं होता ह ै यह मार उनका प्रत्य्वकर  होता ह ै यह आिश्यक नहीं ह ैवक द्वदं हर समय कायष 

अािा क्दों म  अवर्व्यक्त हो कर्व –कर्व यह अव्यक्त र्व हो सकता ह ै 

         द्वदं एक ऐसव रकरवस्ावत ह ैवीसम  व्यवक्त को दो या दो से अवधक ररस्रकरक विल्  लक्यों की 

प्रावसे हते ु दो असंतत रास्तों के मध्य वन षय लेना ऱा ता ह ै   विरोधार्ासव विक्रों म  लतर्त समान 

आकषष  होता ह ै   वकसव एक के चनुाि का अाष होता ह ै वक  दसूरे विक्र को अस्िवकार करना इस 

कार  व्यवक्त वहचवकचाता ह ैरर इस दशरान िह बह त तनाि की वस्ावत म  रहता ह ै  

         द्वतैिाद की उत्रवत्त लैवटन क्द के “डुओ’ से ह ई इसका अाष होता ह ै“दो” अााषत दो र्ातों की 

वस्ावत को दकाषना  इस क्द की उत्रवत्त मलू रूर से सहकाश्वत, वद्वयाधारवय विर् को वनरूवरत करन ेहतेु 

ह ई ह ै  द्वतैिाद का अाष आध्यात्म म  संरव्त ह ैताा दाकषवनक द्वतै प्रिचनों म  व्यासे ह ैवकन्त ुइसको अन्य 

प्रयोतों म  लाने के वलए अवधक सामान्यवकृत वकया तया ीो वक एक प्र ालव की ओर इवंतत करे वीसके 

दो आिश्यक र्ात हों  द्वतै दो विररवत बलों के मध्य उत्रन्न द्वदं के कवक्तयों की वििचेना करता ह ै   

अााषत ीो द्वदं उत्रन्न ह आ ह ैिह वकस िे व का ह ैउसस ेसंुषष उत्रन्न होने की क्या संर्ािनाएुँ बनतव ह ै

ताा उसम   वकतनव प्रबलता ह ै   ये बल एक दसूरे के ररूक र्व हो सकत ेह ैया तो वकसव रैमाने के दो 

अलत-2 वसरे र्व हो सकते ह ैवकन्त ुहर रकरवस्ावत म  इसम  संतलुन अिश्य स्ाावरत होना चावहए 

 द्वदं का सामान्य अाष आिश्यकताओ,ं इच्छाओ,ं ष्वसको ों रर म्ूयों की असंतवत ह ैवीसका 

मतलब ह ै वक व्यवक्तयों की दो ितषमान आिश्यकताओ ंअािा लक्यों की रवूतष एक साा नहीं की ीा 

सकतव ह ै ीब र्व हमारव धन, कवक्त रर संसाधनों की आिश्यकताए ं का वकसव अन्य व्यवक्त की 

आिश्यकताओ ंके साा संुषष होता तो िहाुँ रर वनवश्चत रूर से द्वदं होता  द्वदं हमारे ीविन का प्रकृवतक 

वहस्सा ह ै हम सर्व समय रर द्वदं का अनरु्ि करते ह ैअवधकांक लोत द्वदं को नकारात्मक रूर म  लेते ह ै  

ीबवक द्वदं न तो नकारात्मक ह ैन हव सकारात्मक ह ैकेिल द्वदं का रकर ाम अच्छा या बरुा होता ह ै  

 

3.4.2 दै्वि एनां द्वांदायि: अांिर नैयन्गे सांदायिभब 
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अतंियैवक्तक द्वतै ताा द्वदं दो व्यवक्तयों के मध्य अलत-अलत विचार होने के कार  उत्रन्न द्वदं ह ै  इस 

प्रकार का उत्रन्न द्वदं यह दकाषता ह ैवक व्यवक्त वकस प्रकार से एक दसूरे से अलत ह ै  प्रत्येक व्यवक्त  का 

व्यवक्तत्ि अलत अािा विवकस ह ैीो की उस व्यवक्त की  असंतत चयन ताा  मतों के वलए वीम्मदेार 

होता ह ै  िास्ति म  दखेा ीाए तो यह एक प्रकार की प्राकृवतक ुटना ह ैीो व्यवक्त को अरने व्यवक्ततत 

विकास ताा साा हव साा दसूरों के साा संबंध बनाने म  मदद करता ह ै इसके अलािा इस प्रकार के द्वदं 

उत्रन्न होने रर समायोीन करन ेकी ्मता आिश्यक होतव ह ै   

 इस प्रकार के द्वदं मानि अतंःवक्रया का अवर्न्न अतं होते ह ैीो वक कांवत वनमाष  के वलए 

महत्िरू ष माने ीाते ह ैऐसे द्वदं र्व लक्यों, आिश्यकताओ,ं म्ूयों, विश्वासों इत्यावद म  असंतवत के कार  

विद्यमान होते ह ै   

आइये इसको एक कहानव के माध्यम से समेते ह  -  

 “यह कहानव एक स्कूल की ह ैुटना म  एक िकरष्ठ वक्क रर एक नि प्रिकेव वकव्का सवम्मवलत ह ै  

रचना ीो वक उच्च ितष से संबवन्धत ह,ै स्कूल की िकरष्ठ, योग्य रर अनरु्िव वकव्का ह    िह अहकंारव 

स्िर्ाि की ाव रर स्ियं को सम्र ूष समेतव ाव सनुवता र्व योग्य वकव्का ाव वकन्त ुउसम  आत्मविश्वास 

की कमव ाव रर िह एक ऐसे समदुाय से ाव वीसका समाी म  उच्च दीाष प्रासे नहीं ह ै  िह ईमानदार, 

सवधव वकन्त ु संिदेनकवल ाव   कुछ करुुआतव िाताषलार के दशरान यह कवनष्ठ वकव्का अरने िकरष्ठ 

वकव्का के काव्दक एि ंअकाव्दक व्यिहार से आहत ह ई   धवरे- धवरे उन दोनों के बवच आरसव 

अविश्वास रैदा हो तया   कुछ समय बाद दोनों के बवच बातवचत लतर्त बंद हो तयव   दोनों एक दसूरे रर 

बह त कठोर रर आहत करन ेिालव वटतर व करन ेलतव दोनों अत्यंत अव़ा यल रहव   यह ुटना स्कूल के 

अवधकाकरयों के सं्ान म  आई वकन्त ु उन्होने इस संबंध म  कोई कायषिाहव नहव की   यहाुँ  तक वक 

विद्यावाषयों को र्व इस ुटना की ीानकारव होने लतव   स्कूल के एक वक्क के द्वारा अनसुवूचत ीावत-

ीनीावत प्रकोष्ठ ने इस मामले म   हस्त्ेर वकया रर यह खबर समाचार ररों के माध्यम से बाहर 

प्रचाकरत ह ई  सर्व संबवन्धत अवधकाकरयों रर व्यवक्तयों को इस मामले म  कांवत स्ाावरत करन ेम  कारी 

प्रयास करन ेऱेा  वकन्त ुदरु्ाषग्यर ूष तरवके से उन दोनों के बवच विद्वषे ीारव रहा  ” 

         उररोक्त ुटना म  दोनों वकव्काओ ंका स्िर्ाि असंतत ाा यह असंतवत उनके ष्वसको , म्ूयों, 

महत्िाकां्ाओ ंम  ाव   िकरष्ठ वकव्का अरने उच्च आवाषक स्तर रर िकरष्ठता के कार  सम्मान चाहतव 

ाव ीबवक कवनष्ठ वकव्का अरमान एि ंअनादर के बारे म  स्ियं को असरुव्त रर संिदेनकवल महससू 

करतव ाव  इस कार  दोनों के बवच द्वदं ाा    

         कुछ अन्य प्रकार के अतंर िैयवक्तक द्वदं र्व ह  ीो अन्याय, अरमान, विवर्न्न व्यवक्तयों रर 

समहूों के बवच व्यासे असमानता, धमष, र्ाषा रर ीावत के कार  र्व उत्रन्न होते ह   ीसैे कुछ समहू रर 

समदुाय सहव या तलत रूर म  यह महससू करते ह  वक समाी, सरकार रर कोई अन्य संस्ाा उनके साा 

न्याय नहीं कर रहव ह ै ि े विवर्न्न स्ाानों रर धरना, प्रदकषन रर स़ा क ीाम करते ह  वीससे कई अन्य 

लोतों को असवुिधा होतव ह ैरर िो नाराी होते ह   इस तरह का द्वदं हर प्रकार के समाी म  विद्यमान ह ै 

इस प्रकार के द्वदंों म  रनुरािवृत्त होतव ह ैताा बार-2 उसको संर्ालना ऱा ता ह ै  
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3.4.3 दै्वि एनां द्वांदायि: साांरश्दायिान्ये सांदायिभब 

साम्प्रदावयकता से तात्रयष उस संकी ष मनोिवृत से ह,ै ीो धमष रर सम्प्रदाय के नाम रर ररेू समाी ताा 

राष्टर के व्यारक वहतों के विरुि व्यवक्त को केिल अरने व्यवक्ततत धमष के वहतों को प्रोत्सावहत करन ेताा 

उन्ह  संर्  दनेे की र्ािना को महत्ि दतेव ह ै यह व्यवक्त म  अतंरराष्टरवय एिं सिषमान्य सत्य की र्ािना के 

विरुि व्यवक्ततत धमष रर सम्प्रदाय के आधार रर ररस्रर ु ृा, द्वदं, ईष्टयाष ताा द्वषे को ीन्म दतेव ह ै यह 

र्ािना अरने धमष के प्रवत अन्ध र्वक्त ताा ररधमष ताा उसके अनयुावययों के प्रवत विद्वषे की र्ािना 

उत्रन्न करतव ह ै र्ारत म  साम्प्रदावयकता के विकास म  विवर्न्न कार ों, रकरवस्ावतयों एिं तत्िों न े

सवम्मवलत र्वूमका वनर्ायव    

र्ारत म  साम्प्रदावयकता का विकास र्व इसव प्रकार का ह ै ऐसा नहीं ह ै वक साम्प्रदावयकता का विकास 

वसरष  र्ारत म  हव ह आ ह ै यह र्व उन्हीं रकरवस्ावतयों का प्रवतरल ाा, वीन्होंने दसूरे समाीों म  

साम्प्रदावयकता ीसैव ुटनाओ ंरर विचारधाराओ ंको ीन्म वदया ाा  ीसैे नस्लिाद, सामविाद विरोध, 

रासविाद, उत्तरव आयरल ड म  कैाोवलक-प्रोटेस्ट ट संुषष या लेबनान म  ईसाई-मवुस्लम संुषष  

साम्प्रदावयकता को उर्ारने िाल ेतत्िों ने आवाषक वहतों को दरवकनार कर इसे यादा महत्िर ूष बताया 

ताा ीनमानस म  इसके वलय ेएक व्यारक आधार तैयार वकया  

र्ारत म  साम्प्रदावयक चेतना का ीन्म उरवनिकेिादव नववतयों ताा उसके विरुि संुषष करन े की 

आिश्यकता से उत्रन्न रकरितषनों के कार  ह आ  विवर्न्न ्ेरों ताा दके के सामावीक, आवाषक रर 

प्रकासवनक एकीकर , र्ारत को एक आधवुनक राष्टर बनाने की प्रवक्रया, आधवुनक सामावीक ितों एि ं

उरितों का वनमाष  ताा र्ारतवयों के बढ़ते ह ये अतंविषरोध ीसैे कार ों से लोतों म  अरने साेा वहतों 

आयामों का विकास ताा नयव रहचानों का वनमाष  आिश्यक हो तया  उन्नवसिीं कता्दव के उत्तरािष म  

राीनववत की वीस नयव अिधार ा का ीन्म ह आ उससे र्व साम्प्रदावयकता की विचारधारा को बल 

वमला  

नए विचारों को ग्रह  करन,े नई रहचानों ताा विचारधाराओ ंका विकास करन ेताा संुषष के दायरे को 

व्यारक बनाने के वलए लोतों ने ररुातन ताा रिूष-आधवुनक तरवकों के प्रवत आसवक्त प्रकट की उसने र्व 

साम्प्रदावयकता की विचारधारा को सकक्त बनाने म  मदद की  संकी ष सामावीक प्रवतवक्रयािादव तत्िों ने 

साम्प्रदावयकता को र ूष समाषन वदया  

 यद्यवर धावमषकता, साम्प्रदावयकता को बह त यादा प्रोत्सावहत करन ेका मलू कार  नहीं ाा वकंत ु

र्ारत ीसैे दके म  ीहां वक्ा का अर्ाि ाा ताा लोतों म  बा्य  ीतत संबंधव चेतना ना के बराबर ाव, 

धावमषकता ने साम्प्रदावयकता के वलये उत्प्रेरक की र्वूमका वनर्ायव ताा तााकवात तत्िों म  इसे 

साम्प्रदावयकता के िाहन के रूर म  प्रयकु्त वकया  

साम्परश्दायिान्येिा ेे न्नेास ेे ेार - 
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i. साें ान्ीे एन ्न्िबे ेार - कालांतर म  र्ारत म  बुीषआ ितष ताा व्यािसावयक ितष का 

उदय ह आ  उदय की यह प्रवक्रया वहन्द ूताा मसुलमान दोनों हव सम्प्रदायों म  समान ाव  सरकारव 

सेिाओ,ं व्यिसाय एि ंउद्योतों म  दोनों ितों के मध्य प्रवतद्ववंदता अिश्यंर्ािव ाव रर धवरे-धवरे यह 

बढ़तव तयव  मवुस्लम बीुुषआ ितष ने अरने र्रोष  हते ु वहन्द ू बीुुषआ ितष के विरुि, वनम्न 

मध्यितीय मसुलमानों को प्रोत्सावहत वकया  

र्ारत के आवाषक वरछ़ेा रन ताा र्यािह बेरोीतारव ीसैव समस्याओ ंने अगं्रेीों को साम्प्रदावयकता 

को उर्रने ताा अलताििादव प्रिवृत्तयों को प्रोत्सावहत करन ेका र्रररू अिसर प्रदान वकया  अगं्रेीों 

ने इस हतेु व्यवक्ततत त ुों, र्रात का उरयोत साम्प्रदावयकता के उत्ाान म  वकया  इसके साा हव 

मसुलमानों म  आधवुनक राीनववतक चेतना के विकास की प्रवक्रया अरे्ाकृत धवमव ाव ताा उन रर 

ररम्ररातत प्रवतवक्रयािादव कारक यादा हािव ाे रलतः इस समदुाय म  साम्प्रदावयक विचारधारा 

को अरनव ी़ेा  ज़माने के वलए उवचत अिसर वमला  

ii. अांगे्रीों ेी फूट डालो और शास  ेरो ेी  वन्ि-  प्रारंर् म  विवटक सरकार ने मसुलमानों को 

ककंाल ुष्वस से दखेा  1857 के वििोह रर बहािव आदंोलन के रश्चात तो सरकार की कंका उनके 

प्रवत रर बढ़ तयव  रलतः अगं्रेीों ने मसुलमानों के प्रवत दमन ताा र्देर्ाि की नववत अरनायव  

वक्ा म  अगं्रेीव र्ाषा के प्रसार से अरबव ताा रारसव र्ाषाय  वरछ़ा  तयीं  मवुस्लम समाी म  

इसका प्रवतकूल प्रर्ाि यह ह आ वक उनम  आवाषक वरछ़ा ारन बढ़ा ताा ि ेधवरे-धवरे सरकारव 

सेिाओ ंसे िवंचत होने लत े 

1870 के रश्चात र्ारतवय राष्टरिाद के उर्रने ताा निवकव्त मध्य-ितष के राीनववतक प्रवक्रयाओ ं

एि ंवसिांतों से रकरवचत होने के कार  अगं्रेीों ने मसुलमानों के दमन की अरनव नववत त्यात दव ताा 

उनम  चेतना का प्रसार कर ताा आर्  एि ंसमाषन दकेर उन्ह  उर्ारने का प्रयत्न वकया, वीससे 

मसुलमानों को राष्टरिादव ताकतों के विरुि प्रयकु्त वकया ीा सके   

iii. भारिवय इन्िह्रास लेख  द्वारा साम्परश्दायिान्येिा ेो र्ढाना - अनेक अगं्रेीव इवतह्रासकारों ने 

वहन्द-ूमवुस्लम रूट को बढ़ािा दनेे ताा विवटक साम्रायिाद की ी़ा   सषु्ढ़ करन े के उद्दशे्य से 

र्ारतवय इवतह्रास की व्या्या इस तरह की वीससे साम्प्रदावयकता को बढ़ािा वमल सके  बाद म  

विवर्न्न र्ारतवय इवतह्रासकारों ने उनका अनसुर  करते ह ए प्राचवन र्ारत को वहन्द ूकाल ताा 

मध्य्कवलन र्ारत को मवुस्लम काल की सं्ा दव  मध्यकालवन र्ारत म  कासकों के आरसव संुषष 

को इन इवतह्रासकारों ने वहन्द ूमवुस्लम संुषष के रूर म  उितृ वकया  

iv. साें ान्ीे-धान्ें बे सुधार ्दायिोल ों ेा पार्श्ब रश्भान- 19िीं कता्दव म  वहन्द ूताा मसुलमान 

अनेक सामावीक ताा धावमषक सधुार आन्दोलन ह ए  इन सर्व सधुार आन्दोलनों ने स्ियं को 

अरने-अरने समदुाय के लोतों तक हव सववमत रखा  सधुार आदंोलनों की इस प्रिवृत से दके विवर्न्न 

समदुायों म  विर्क्त हो तया  मवुस्लम सधुार आन्दोलन ीसैे ‘बहािव आदंोलन, ताा वहन्द ूसधुार 

आन्दोलन ीसैे ‘कवुि आदंोलन’ के व्यवक्ततत धावमषक स्िरूर के कार  धमष का उग्रिादव चकरर 

रेखांवकत ह आ ताा इससे साम्प्रदावयकता को बल वमला  इन सधुार आदंोलनों म  सांस्कृवतक 
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विरासत के धावमषक ताा दाकषवनक रहलओु ं रर एकांकी बल वदया तया  इन विवर्न्न सधुार-

आदंोलनों के समानांतर प्रिाह को एक धमष के द्वारा दसूरे धमष का अरमान करना समेा तया  

v. उग्र राष्टरनादायि ेा पार्श्ब रश्भान - राष्टरिाद के प्रारंवर्क चर  म  राष्टरिावदयों ने अ्रसं्यकों के 

र्य को दरू करन े रर विकेष बल वदया  र्ारतवय राष्टरवय कांग्रेस के 1886 म  आयोवीत दसूरे 

अवधिकेन म  दादार्ाई नशरोीव ने अरने अध्य्वय र्ाष  म  ुोवषत वकया वक कांग्रेस के 

अवधिकेनों या सम्मलेनों म  सामावीक-धावमषक प्रश्न नहीं उठाये ीाय ते  1889 म  कांग्रेस ने वनश्चय 

वकया वक िह ऐसे वकसव र्व मदु्द ेको अरने कायषक्रमों या उद्दशे्यों म  सवम्मवलत नहीं करेतव, वीसका 

मसुलमान विरोध कर त े वकंत ुकालांतर म  उग्रिादव राष्टरिाद के उर्रने से इसम  वहन्द ूराष्टरिादव हािव 

हो तये  वतलक के त रवत एि ंवकिाीव उत्सि ताा तोहत्या के विरुि अवर्यान ने विवर्न्न प्रकार 

की ककंाओ ंको ीन्म वदया  र्ारत माता ताा राष्टरिाद की धमष के रूर म  अरविदं ुोष की 

अिधार ाय , ततंा स्नान के रश्चात बंत-र्तं विरोध आदंोलन प्रारंर् करना ताा क्रांवतकाकरयों द्वारा 

दिेव कालव या र्िानव के सम्मखु करा ग्रह  करन ेीसैव रस्म  र्व द्वदं को बढ़ािा दनेे िालव ाीं   

वनःसंदहे ये सर्व रस्म  मवुस्लम समदुाय के सदस्यों की धावमषक र्ािनाओ ं के प्रवतकूल ाीं  

क्रांवतकाकरयों द्वारा वकिाीव एि ंमहारा ा प्रतार के क्रमकः ररंतीबे ताा अकबर के विरुि संुषष 

को धावमषक संुषष के रूर म  मवहमा मवंडत करना, लखनॅं समेशते (1916) ताा वखलारत 

आदंोलन (1920-22) का र्व प्रत्य्-अप्रत्य् रूर से विवकस साम्प्रदावयक प्रर्ाि ह आ  

vi. र्हुसांयये एनां अल्पसांयये सेुं दायिाय ेी साम्परश्दायिान्ये रश्न्िन्रामया -बह सं्यक समदुाय द्वारा 

विवर्न्न संतठनों के तठन की अ्रसं्यकों रर साम्प्रदावयक प्रवतवक्रया ह यव  अ्रसं्यक समदुाय 

द्वारा र्व संतठनों के तठन वकए तए  इन संतठनों ने अरने -अरने समदुायों के  वहतों की िकालत की 

वीसके रलस्िरूर बह सं्यक एि ंअ्रसं्यक समदुायों के बवच द्वदं म  बढ़ोत्तरव ह ई   

सांप्रदावयक द्वदं अतंर-सांस्कृवतक संुषष ह,ै वीसम  वकसव राय के प्रवतस्रधी समहूों के बवच होने 

िाले संुषष का ि षन वकया ीाता ह ै यह दलुषर् संसाधनों या राीनववतक कवक्त तक रह चं से 

संबंवधत वििादों से उत्रन्न हो सकता ह ै इस तरह के संुषों म  दो या दो से अवधक रकरर्ावषत 

समदुायों के बवच वहसंक यिु र्व हो सकता ह ै  

सांप्रदावयक संुषष को तरै-राय समहूों के बवच एक संुषष के रूर म  रकरर्ावषत वकया तया ह ै

क्योंवक इसे साेा सांप्रदावयक रहचान के साा संतवठत वकया तया ह ै यह रकरर्ाषा कुछ रर 

स्रसवकर  के योग्य ह ै संुषष इस त्य को दकाषता ह ै वक रावटषयां कुछ वििावदत रर कवात 

अविर्ाय संसाधन, ीसैे र्वूम का एक टुक़ा ा या स्ाानवय राीनववतक सत्ता रर वनयंर  हावसल 

करना चाहते ह   कावमल समहू तरै-राय समहू ह   इसका मतलब यह ह ैवक नेता राय को वनयंवरत 

नहीं करता ह ै हालांवक राय सांप्रदावयक संुषष म  एक महत्िर ूष सहायक नेता के रूर म  कावमल 

हो सकता ह ै इस प्रकार, सामवूहक वहसंा की इस िे व म  आमतशर रर वसविल यिुों की तलुना म  

अवधक समवमवत ह ै सांप्रदावयक संुषों म , वकसव र्व नेता को सरकार के अवधकार के नहीं ह  रर 
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कोई र्व दल राष्टरवय सेना के वनयंर  म  नहीं ह   इसव तरह, समहूों को ररचाकरक रूर से वहसंा के 

वलए ख़ा व ्मता िाल ेवििोहव समहूों का आयोीन नहीं वकया ीाता, बव्क िे समहू होते ह  ीो 

संुषष म  संलग्न होने के वलए कर्व-कर्व संतवठत होते ह   संतठन के उच्च स्तर रर राय-आधाकरत 

संुषों की र्शवतक ताकत का मतलब ह ै वक ि ेआमतशर रर (लेवकन हमकेा से दरू) एक उच्च 

विनाककारव ्मता रखते ह , रर सांप्रदावयक संुषों की तलुना म  लंबव अिवध के वलए खींचने की 

प्रिवृत्त ह ै 

साांरश्दायिान्ये द्वांदायि ेो ेें  ेर े हेिु उपाय  

1. साम्प्रदावयकता उर्ारने िालव वकसव र्व दषु्टप्रिवृत्त के वककार हम खदु न हों, रर समाी म  

साम्प्रदावयकता उर्ारने िालव कोवककों के वखलाफ़ ख़ेा  हों, वरर चाह ेऐसव कोवकक वहन्दओु ंके 

द्वारा हो या मसुलमानों के द्वारा हो या अन्य वकसव र्व धमष को मानने िालों के द्वारा हो   

2. केन्ि ि राय सरकारों का कोई र्व प्रवतवनवध वकसव र्व धमष विकषे के अनषु्ठान म  राय एि ं

कासन के प्रवतवनवध के रूर म  कावमल नहीं हो, न ऐसे अनषु्ठानों को राय द्वारा वकसव प्रकार की 

विकेष सहायता वमले, रर न हव राीकीय उद्घाटन, वकलान्यास आवद के आयोीन वकसव धमष-

विकेष के अनषु्ठान से करुु हों   धमष-वनररे् राय की संिधैावनक ुोष ा का यह सिषाा 

उ्लंुन ह ै  हम ऐसे आयोीनों के वखलार ीनमत का दबाि रैदा कर    

3. एक धमष की उरासना विवधयों, उत्सिों, रिों  के आयोीनों से वीनसे दसूरे धमों की उरासना 

विवधयों,उत्सिों-रिों म  बाधा रह ुँचे,  ऐसव व्यिस्ाा क्यों चलनव चावहए? क्या मवन्दर, मवस्ीद, 

तरुुद्वारा आवद धावमषक केन्िों म  लाउडस्रवकरों का उरयोत रर उत्तेीनात्मक ुोष ाओ ंका उग्र 

उद्घोष इसव तरह बराबर होते रहना उवचत ह?ै  यह विचार वय प्रश्न ह   इससे हमारव र्वक्त-र्ािना 

म  िवृि नहीं होतव, हमारव प्रवतवक्रयात्मक , प्रवतकोधात्मक र्ािनाओ ंका इीहार होता ह ै  

4. हम अरनव धावमषक-साम्प्रदावयक र्ािनाय  दसूरे रर ाोरने की कोवकक न कर   हमारे विचार-

आचार म  तेी होता तो िह दसूरों को र्व प्रेकरत करेता, यहीं तक अरनव र्ािनाओ ंको मयाषवदत 

रख    

5. हम यह न र्लू  वक कोई एक तलतव करता ह ैतो उसके ीिाब म  हम दस तलतव करके अरना हव 

नकुसान करते ह    अत: हम न तलतव कर त,े न तलतव होने द त,े न ी्ुम कर त,े न ी्ुम सह त ेकी 

नववत रर चल    

6. हम उन अखबारों, प्रचार-माध्यमों, नेताओ,ं संतठनों का बवहष्टकार एि ं विरोध करे, ीो 

साम्प्रदावयकता के ीहर को रैलाते ह   अखबारों म  छरने िाल ेऐसे लेखों-वटतरव यों का विरोध 

हम वलवखत रूर म  लेख-वटतरव याुँ-सम्रादक के नाम रर वलखकर कर  – वीनस े

साम्प्रदावयकता का ीहर समाी म  रैलता हो   इसके अलािा स्ितंर रूर से रचदेश छारकर कर  

ताा अन्य लोकवक्  के माध्यमों से साम्प्रदावयकता के विरुि लोतों को ीाततृ-संतवठत कर    
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7. हम ीो र्व धमष, ीविन-कलैव, उरासना रिवत अरनाते हों, अरनाएुँ लेवकन अरने से वर्न्न दसूरे 

धमों, ीविन-कवैलयों, उरासना – रिवतयों के प्रवत सवहष्ट  ुएि ंउदार रह    हमारव इस िवृत्त से हव 

ररस्रर संिाद-सम्बन्ध कायम रहतेा रर संिादों-सम्बन्धों के आधार रर हव हम एक दसूरे की 

कवमयों को, यवद होतव तो, दरू करन ेम  सहायक होंते रर समाी म  कांवत की संस्कृवत वनवमषत हो 

सकेतव   

8. आवाषक एिं सामावीक तरै-बराबरव वकसव र्व समाी रर राष्टर की सबसे ब़ा व कमीोरव ह ै   

क्या हम इवतहास के इस त्य को नकार सकते ह  वक हमारव इसव सामावीक कमीोरव के चलत े

र्ारतवय समाी रर राष्टर कमीोर ह आ ह,ै टूटा ह,ै तलुाम ह आ ह,ै वहसंा-प्रवतवहसंा का वककार 

ह आ ह?ै यवद आवाषक-सामावीक तरैबराबरव बनव रहव, बढ़तव रहव तो कोई र्व धमष-सम्प्रदाय 

र्ारतवय समाी-राष्टर को विुवटत होने से नहीं रोक रायेता   रेट र्रने, तन ढकने, सर छुराने के 

वलए समवुचत आिास व्यिस्ाा एि ं वक्ा- स्िास््य आवद की प्राावमक मानिवय ीरूरत  ररूव 

करन ेकी अवनिायष मांत को धावमषक-उन्माद उर्ारकर लम्बे असदेश तक टाला नहीं ीा सकता ह ै  

सदुरू रिूष से लेकर रवश्चम तक विवर्न्न रूरों म  यह मांत  तवव्र रर खतरनाक रूर ले चकुी ह    

इसवलए ीरूरव ह ैवक समाी की इस कमीोरव को दरू करन ेका, मानिवय बराबरव की व्यिस्ाा 

लान ेका प्रयास वकया ीाए   

 

3.4.3 दै्वि एनां द्वांदायि: राष्टरवय सांदायिभब         

राष्टरवय द्वदं, राष्टर म  अािा राष्टरों के मध्य वकसव बात रर एक मत न होने से इस प्रकार का द्वदं उत्रन्न हो 

ीाता ह ैवीससे कांवत र्तं होतव ह ैताा उसम  रहने िाल  लोतों की म्ूय आधाकरत विचारों का र्व हनन 

होता ह ैवीसके उररांत उनके अदंर हव अदंर अविश्वास ताा बदल ेकी र्ािना प्रबल होने लततव ह ै   

दसूरे विश्वयिु म  ीमषनव ने लंदन रर ुनुोर बमबारव की रर प्रवतवक्रया म  अगं्रेीो ने 1000 बमिषषकों को 

ीमषनव के नतरों रर हमला करन े र्ीेा  यिु का अतं अमकेरका द्वारा ीारानव नतर वहरोवकमा रर 

नातासाकी रर बम वतराने से ह आ   इस हमले म  कम से कम 1, 20,000  लोत तरंुत मारे तए रर उससे 

र्व कहीं अवधक लोत आ विक विवकर  के प्रर्ाि से मरे   करवब 95 प्रवतकत मतृक आम नातकरक ाे   

   यिु के बाद के दकषकों म  दवुनया म  अरनव सि्च्चता कायम करन ेके वलए दो महाकवक्तयों- 

रीूविादव अमकेरका रर साम्यिादव सोवियत संु के बवच प्रचंड प्रवतस्रधाष का दशर चला  चूुँवक 

ररमावण्िक  हवायार कवक्त के नए प्रतवक बने इसवलए दोनों ने उनका ब़ेा  रैमाने रर वनमाष  रर संचय 

करुू वकया   बढ़तव ह ई इस सैवनक प्रवतद्ववंदता म  1962 का क्यबूाई वमसाइल संकट एक उ्लेखनवय 

अकरु् प्रसंत ह ै इसका आरंर् तब ह आ ीब अमकेरकी ीाससूव विमानों ने अरने ऱा ोसव दके क्यबूा म  

सोवियत संु के आ विक वमसाइल खोी वनकाले  प्रवतवक्रया म  अमकेरका ने क्यबूा की समिुव सवमाओ ं 

की नाकेबंदव कर दव रर सोवियत रूस को धमकी दव वक यवद यह वमसाइल नहीं हटाई तई तो िह उस के  

वखलार सैवनक कायषिाहव करेता   आमने-सामन ेका यह टकराि तर्व समासे ह आ ीब सोवियत संु न े
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अरने वमसाइल हटा वलए  दो ससेाह तक चल ेइस संकट ने मानिता को संर ूष तबाहव के कतार रर ख़ा ा 

कर वदया ाा   

 एक ममषर्देव असमंीस यह ह ै वक अतंराषष्टरवय रलक रर कई बार कुछ राष्टर अरने लक्यों को 

हावसल करन े के वलए वहसंात्मक साधनों का इस्तेमाल करते ह  खासकर वकसव ्ेर अािा प्राकृवतक  

संसाधनों को हवायाने म    इसके बाद उत्रन्न होने िाला द्वदं यिु म  रकरिवतषत हो ीाता ह ैीसैे वक 1990 

म  इराक न ेअरने छोटे से ऱा ोसव दके कुितै रर हमला वकया उसने हमले को न्यायोवचत बताते ह ए दािा 

वकया वक कुितैव ्ेर एक इराकी र्खूंड ाा वीसे ररवनिेवकक कासको ने मनमाने ढंत से अलत कर 

वदया ाा उसने आरोर लताया वक कुितै उसके तेल र्डंारों म  वतरछव खदुाई कर रहा ह ै आक्रम काकरयों 

को अतंतः अमकेरका के नेततृ्ि म  साेा सैवनक अवर्यान द्वारा खद़ेा ा तया   एक समाष विश्व सरकार के न 

होने की वस्ावत म  इस प्रकार के वििाद की आककंा का हर समय मशीदू रहना संर्ि ह ै  हवायार उद्योत 

ीसैे वनवहत स्िााों ने इसे तवव्र कर वदया ह ैहवायार उद्योत के वलए यिु लार्दायक वस्ावत ह ै   

 र्ारत रर रावकस्तान के बवच कारवतल का यिु एि ंसवमा रर वनरंतर हो रह ेयिु विराम का 

उ्लंुन र्व राष्टरवय द्वदं का िलंत उदाहर  ह ै  उररोक्त उदाहर ों से आर यह समे तए होंते वक राष्टरों 

अािा दकेों के बवच द्वदं वकस रूर म  होता ह ै  

 अतर लोत आी कांवत का त ुतान करते ह  तो मही इसवलए नहीं वक िह इसे अच्छा विचार 

मानते ह   कांवत की अनरुवस्ावत की र्ारव कीमत चकुाने के बाद मानिता ने इसका महत्ि रहचाना ह ै 

आी ीविन अवतवा के अतवत के वकसव र्व समय से कहीं अवधक असरुव्त ह ैक्योंवक हर ीतह के लोत 

आतंकिाद के बढ़ते खतरों का सामना कर रह ेह   कांवत लतातार बह म्ूय इसवलए र्व बनव ह ई ह ैवक इस 

रर खतरे का साया हमकेा मशीदू ह ै     

 

अभ्यास रश्श्न  

3. द्वतै एि ंद्वदं म  क्या अतंर ह?ै  

4. द्वदं के अतंर ियैवक्तक संदर्ष से क्या तात्रयष ह?ै  

5. सांप्रदावयक द्वदं के प्रमखु क्या कार  ह ?  
6. राष्टरवय द्वदं के प्रमखु कार  क्या ह ?  

 

3.5 सारा्ि 
इस इकाई  के प्रारंर् म  स्ि की अिधार ा को स्रस वकया तया   स्ि, एक व्यवक्त द्वारा एक हव व्यवक्त के 

वलए एक संदर्ष ह ैयह संदर्ष आिश्यक रूर से व्यवक्तररक ह ै  व्यवक्त रकरप्रके्य अरने व्यवक्ततत रहचान 

को आत्मवनष्ठा से अलत करता ह ै व्यवक्ततत स्ि एि ंसामवूहक स्ि  की अिधार ा को स्रस करते ह ए 

उनके बवच अतंर को र्व रेखांवकत वकया तया  व्यवक्ततत स्ि, से अवर्प्राय स्िचेतन मन से ह ैीो वक हमारे 
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करवर का िह र्ात ह ैीो इस र्शवतक संसार म  स्ियं के प्रवत एक विवकस व्यवक्तत्ि के रूर म  चैतन्य रूर से 

ीातरूक ह ै इसव को िस्तवुनष्ठ मन की सं्ा दव ीातव ह ै  सामवूहक स्ि, स्ि का िह र् ह ैीो वक समहू म  

आरकी सदस्यता ताा सहर्ावतता रर आधाकरत होता ह ै  यह स्ि का प्रत्य्वकर  कुछ सामावीक ित् 

के विवनमय नमनूे के रूर म  करता ह ैन वक एक विवकस व्यवक्त के रूर म ेकरता ह ै द्वदं के सामान्य अाष- 

आिश्यकताओ,ं इच्छाओ,ं ष्वसको ों रर म्ूयों की असंतवत को वीसका मतलब ह ैवक व्यवक्तयों की दो 

ितषमान आिश्यकताओ ंअािा लक्यों की रवूतष एक साा नहीं की ीा सकतव ह,ै को स्रस वकया तया  

ीब र्व हमारव धन, कवक्त रर संसाधनों की आिश्यकताए ंका वकसव अन्य व्यवक्त की आिश्यकताओ ंके 

साा संुषष होता तो िहाुँ रर वनवश्चत रूर से द्वदं होता  ीब र्व वकसव र्व व्यवक्त के वक्रयाकलार को 

बावधत वकया ीाता ह ैतो िहाुँ रर द्वदं उत्रन्न होता ह ै द्वतैिाद की उत्रवत्त लैवटन क्द के “डुओ’ से ह ई 

इसका अाष होता ह ै “दो” अााषत दो र्ातों की वस्ावत को दकाषना  इस क्द की उत्रवत्त मलू रूर से 

काश्वत, वद्वयाधारवय विर् को वनरूवरत करने हते ुह ई ह ै द्वदं एि ंद्वतै के अतंियैवक्तक,  सांप्रदावयक ताा 

राष्टरवय संदर्ों को र्व स्रस रूर से उदाहर ों के माध्यम से समेा  अतंिैयवक्तक द्वदं दो व्यवक्तयों के मध्य 

अलत-अलत विचार होने के कार  उत्रन्न द्वदं ह ै यह र्व स्रस वकया तया वक साम्प्रदावयकता से तात्रयष 

उस संकी ष मनोिवृत से ह,ै ीो धमष रर सम्प्रदाय के नाम रर ररेू समाी ताा राष्टर के व्यारक वहतों के 

विरुि व्यवक्त को केिल अरने व्यवक्ततत धमष के वहतों को प्रोत्सावहत करने ताा उन्ह  संर्  दनेे की 

र्ािना को महत्ि दतेव ह ै र्ारत म  सांप्रदावयकता के विकास संबंधव विवर्न्न कार ों की चचाष र्व की तई  

सांप्रदावयकता को कम करने हते ुकुछ उराय र्व सुे ाए तए रर इकाई के अंत म  द्वदं के राष्टरवय संदर्ष को 

स्रस वकया तया राष्टरवय द्वदं, राष्टर म  अािा राष्टरों के मध्य वकसव बात रर एक मत न होने से इस प्रकार का 

द्वदं उत्रन्न हो ीाता ह ैवीससे कांवत र्ंत होतव ह ैताा उसम  रहने िाल  लोतों की म्ूय आधाकरत विचारों 

का र्व हनन होता ह ै वीसके उररांत उनके अदंर हव अदंर अविश्वास ताा बदले की र्ािना प्रबल होने 

लततव ह ै 

3.6 िब्दावनाली 
1. स्न- स्ि, एक व्यवक्त द्वारा एक हव व्यवक्त के वलए एक संदर्ष ह ैयह संदर्ष आिश्यक रूर से 

व्यवक्तररक ह ै 

2. द्वांदायि- द्वदं का सामान्य अाष आिश्यकताओ,ं इच्छाओ,ं ष्वसको ों रर म्ूयों की असंतवत ह ै

वीसका मतलब  ह ै वक व्यवक्तयों की दो ितषमान आिश्यकताओ ंअािा लक्यों की रवूतष एक 

साा नहीं की ीा सकतव ह ै 

3. दै्वि- द्वतै से तात्रयष दो र्ातों की वस्ावत को दकाषना  

4. साांरश्दायिान्येिा- साम्प्रदावयकता से तात्रयष उस संकी ष मनोिवृत से ह,ै ीो धमष रर सम्प्रदाय के 

नाम रर ररेू समाी ताा राष्टर के व्यारक वहतों के विरुि व्यवक्त को केिल अरने व्यवक्ततत धमष 

के वहतों को प्रोत्सावहत करन ेताा उन्ह  संर्  दनेे की र्ािना को महत्ि दतेव ह ै 
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3.7 तभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. व्यवक्ततत स्ि, से अवर्प्राय स्िचेतन मन से ह ैीो वक हमारे करवर का िह र्ात ह ैीो इस र्शवतक 

संसार म  स्ियं के प्रवत एक विवकस व्यवक्तत्ि के रूर म  चैतन्य रूर से ीातरूक ह ै   इसव को 

िस्तवुनष्ठ मन की  सं्ा दव ीातव ह ै 

2. सामवूहक स्ि, स्ि का िह र् ह ै ीो वक समहू म  आरकी सदस्यता ताा सहर्ावतता रर 

आधाकरत होता  ह ै 

3.  द्वतै की उत्रवत्त लैवटन क्द के “डुओ’ से ह ई इसका अाष होता ह ै“दो” अााषत दो र्ातों की 

वस्ावत को दकाषना  ीबवक द्वंद एक ऐसव रकरवस्ावत ह ै वीसम  व्यवक्त को दो या दो से अवधक 

ररस्रकरक विल्  लक्यों  की प्रावसे हते ुदो असंतत रास्तों के मध्य वन षय लेना ऱा ता ह ै 

4. अतंियैवक्तक द्वैत ताा द्वदं दो व्यवक्तयों के मध्य अलत-अलत विचार होने के कार  उत्रन्न द्वदं 

ह ै इस  प्रकार का उत्रन्न द्वदं यह दकाषता ह ै वक व्यवक्त वकस प्रकार से एक दसूरे से अलत 

ह ै  प्रत्येक व्यवक्त का व्यवक्तत्ि अलत अािा विवकस ह ैीो की उस व्यवक्त की असंतत चयन 

ताा मतों के वलए वीम्मदेार होता ह ै  

5. र्ारत म  साम्प्रदावयक चेतना का ीन्म उरवनिकेिादव नववतयों ताा उसके विरुि संुषष करने की 
आिश्यकता से उत्रन्न रकरितषनों के कार  ह आ  विवर्न्न ्ेरों ताा दके के सामावीक, आवाषक 

रर प्रकासवनक एकीकर , र्ारत को एक आधवुनक राष्टर बनाने की प्रवक्रया, आधुवनक 

सामावीक ितों एि ंउरितों का वनमाष  ताा र्ारतवयों के बढ़ते ह ये अतंविषरोध ीसेै कार ों से 

लोतों म  अरने साेा वहतों आयामों  का विकास ताा नयव रहचानों का वनमाष  आिश्यक हो 

तया  उन्नवसिीं कता्दव के उत्तरािष म  राीनववत की वीस नयव अिधार ा का ीन्म ह आ उससे 

र्व साम्प्रदावयकता की विचारधारा को बल वमला  

6. राष्टरवय द्वदं, राष्टर म  अािा राष्टरों के मध्य वकसव बात रर एक मत न होने से इस प्रकार का द्वदं 

उत्रन्न हो ीाता ह ै कुछ राष्टर अरने लक्यों को हावसल करने के वलए वहसंात्मक साधनों का 

इस्तेमाल करते ह  खासकर  वकसव ्ेर अािा प्राकृवतक  संसाधनों को हवायाने म    इसके बाद 

उत्रन्न होने िाला द्वदं यिु म  रकरिवतषत हो ीाता ह ै  
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3.9 क्त ब्धात्मक प्रश्न 
1. व्यवक्ततत एि ं सामवूहक स्ि की अिधार ा की समे वक्कों के वलए क्यों महत्िरू ष ह?ै 

व्या्या   कीवीए   

2. क्ायव विविधता को द्वदं एि ंद्वतै के रकरप्रेक्य म  स्रस कीवीए   
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इ क ाई  4 - द्व द कव  समझ 
 

4.1 प्रस्तािना 

4.2 उद्दशे्य 

4.3 द्वदं की समे 

4.4 संपे्रष  का अाष  

4.5 संपे्रष  के विशे्लष  ताा टेवलविज़न एिं संचार के अन्य आधवुनक साधनों रर 

वििादास्रद मदु्दों के प्रस्तुतवकर  के विशे्लष  म  रकरप्रेक्य का प्रयोत 

4.5.1 रकरप्रेक्य के प्रकार 
4.6 संपे्रष  के विशे्लष  ताा टेवलविज़न एिं संचार के अन्य आधवुनक साधनों रर 

वििादास्रद मदु्दों के प्रस्तुतवकर  के विशे्लष  म  संकेत का प्रयोत 

4.7 संपे्रष  के विशे्लष  ताा टेवलविज़न एिं संचार के अन्य आधवुनक साधनों रर 

वििादास्रद मदु्दों के प्रस्तुतवकर  के विशे्लष  म  वस्टकरयोटाइर का प्रयोत 

4.7.1 वस्टकरयोटाइर के उरयोत की समस्याएुँ 
4.8 संपे्रष  के विशे्लष  ताा टववलविज़न एिं संचार के अन्य आधवुनक साधनों रर 

वििादास्रद मदु्दों के प्रस्तुतवकर  के विशे्लष  म  अलंकारकास्त्र का प्रयोत 

4.8.1 अलंकारकास्त्र का उरयोत 

4.9 कांवत वक्ा के विकेष संदर्ष म  राठ यरसु्तकों का विशे्लष  

4.9.1 राठ यरसु्तकों के विशे्लष  की विवध  

4.9.2 विशे्लष  की इकाई 

4.9.3 कांवत वक्ा के अियि  
4.10 सारांक 

4.11 अभ्यास  प्रश्नों के उत्तर 
4.12 संदर्ष एिं सहयोतव रसु्तक  
4.13 वनबंधात्मक  प्रश्न 

 

 

 



शान्ति न्शक्षा                                                      CPS 21 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         40 

4.1 प्रस्तावना ा  
द्वदं मानि ीविन का एक अवर्न्न अतं ह ै अरने समस्त ीविन काल म  मनषु्टय असं्य बार द्वदंात्मक 

रकरवस्ावतयों से तीुरता ह ै विविध कार ों से उत्रन्न ये द्वदं एक वनवश्चत सवमा तक तो व्यवक्त की कायष 

्मता को नकारात्मक ढंत से प्रर्ावित नहीं करते ह  लेवकन यवद इसकी सवमा बढ़ ीातव ह ैरर लंबे समय 

तक यह द्वदंात्मक रकरवस्ावत चलतव रहतव हतैो इससे व्यवक्त की कायष ्मता प्रर्ावित होतव ह ैएिं उसके 

मानवसक वस्ावत रर प्रवतकूल प्रर्ाि ऱा ता ह ै अतः, द्वदंात्मक रकरवस्ावत का समाधान होना आिश्यक ह ै 

इस रकरवस्ावत का समाधान इसके कार ों को ीान े वबना संर्ि नहीं ह ै अतः, द्वदं के प्रकार एि ंउसके 

कार ों को ीानना र्व ज़रुरव ह ै मनषु्टयएक सामावीक प्रा वह ैरर िो इस समाी म  अरना अवधकांक 

कायष-व्यारार संरावदत करता ह ै वीसके वलए उसे संप्रेष  की आिश्यकता होतव ह ै संप्रेष  के विवर्न्न 

माध्यमों का प्रयोत िह विवर्न्न  सामावीक रकरवस्ावतयों म  करता ह ै द्वदं की उत्रवत्त र्व सामावीक 

रकरवस्ावत म  होतव ह ैरर संप्रेष  र्व सामावीक रकरवस्ावतयों म  हव ुवटत होता ह ै अााषत इन दोनों म  

संबंध ह ै यह र्व कहा ीा सकता ह ै वक द्वदं के विविध कार ों म  संप्रेष  र्व एक कार  ह ै अतः, 

द्वदंात्मक रकरवस्ावत के समाधान के वलए संप्रेष  का विशे्लष  करना आिश्यक ह ै प्रस्ततु इकाई म  द्वदं 

की सामान्य समे के साा संप्रेष  के विशे्लष  म  उसके म्ुय तत्िों के महत्ि की ीानकारव प्रदान की 

तई ह ै साा हव कांवत वक्ा के ष्वसको  से राठ यरसु्तकों का विशे्लष  र्व प्रस्ततु वकया तया ह ै आइए 

अब बारव-बारव से इकाई के विविध खडंों एि ं उरखडंों म  द्वदं, संप्रेष  एि ं उसका विशे्लष  ताा 

राठ यरसु्तकों का विशे्लष  िकांवत वक्ा रर आधाकरत) रर चचाष करते ह    

 

4.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के उररांत विद्यााी इस योग्य हो ीाएुँत ेवक –  

1. विद्यााी द्वदं का अाष समे सक त;े 

2. विद्यााी द्वदंात्मक रकरवस्ावत को रहचान सक त;े 

3. विद्यााी संप्रेष  के अाष की व्या्या कर सक ते; 
4. विद्यााी संप्रेष  के विशे्लष  म  रकरप्रेक्य का प्रयोत कर सक त;े 

5. विद्यााी टेवलविज़न एि ं संचार के अन्य साधनों रर प्रस्ततु कायषक्रमों का उसके रकरप्रके्य के 
आधार रर विशे्लष  कर सक ते; 

6. रकरप्रेक्य के विवर्न्न प्रकारों का ि षन कर सक ते; 
7. विद्यााी संप्रेष  के विशे्लष  म  संकेत के महत्ि का ि षन कर सक त;े 

8. विद्यााी टेवलविज़न एि ंसंचार के अन्य साधनों रर प्रस्ततु कायषक्रमों म  प्रयकु्त संकेतों का सहव 
अाष समे सक ते; 

9. विद्यााी संप्रेष  के विशे्लष  म  वस्टकरयोटाइर के महत्ि की व्या्या कर सक ते; 
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10. विद्यााी टेवलविज़न एि ंसंचार के अन्य साधनों रर प्रस्ततु कायषक्रमों म  प्रयकु्त वस्टकरयोटाइर का 
सहव अाष समे कर कायषक्रम म  वनवहत संदके का अाष समे सक त;े 

11. वस्टकरयोटाइर के उरयोत से उत्रन्न होनेिालव समस्याओ ंकी व्या्या कर सक ते; 

12. विद्यााी संप्रेष  के विशे्लष  म  अलंकारकास्त्र के महत्ि की व्या्या कर सक ते; 

13. विद्यााी टेवलविज़न एि ं संचार के अन्य साधनों रर प्रस्ततु कायषक्रमों के विशे्लष  म  

अलंकारकास्त्र का प्रयोत कर सक ते; ताा  

14. विद्यााी कांवत वक्ा के विकषे संदर्ष म  राठ यरसु्तकों का विशे्लष  कर सक ते 

 

4.3 द््वद की समझ 
द्वदं का अाष विश्वास, मान्यताओ ंएि ं वक्रयाओ ं के विरोध या अस्िवकृवत के कार  उत्रन्न मतर्दे या 

वििाद से होता ह ै माइकल वनकोलसन ने द्वदं को रकरर्ावषत करते ह ए कहा ह ैवक “यह एक वक्रया-कलार 

ह ै ीो तब सम्रन्न होतव ह ै ीब चेतन प्रा व िव्यवक्त या समहू) अरनव इच्छाओ,ं आिश्यकताओ ं एिं 

दावयत्िों से संबंवधत रारस्रकरक असंतत वक्रयाओ ंको संरावदत करना चाहते ह ”  द्वदं असहमवत का चरम 

रुर ह ैरर द्वदंात्मक व्यिहार, वीसम  वक एक व्यवक्त या समहू दसूरे व्यवक्त या समहू को हाुँवन रह ुँचाने के 

वलए सवक्रय रुर से प्रयास करता ह,ै के उरवस्ावत से रहचाना ीाता ह ै  

रावकम के अनसुार, “द्वदं एक अतंःवक्रयात्मक प्रवक्रया ह ै ीो वक अ्मता, असहमवत, बेसरुारन, 

सामावीक प्रविवसयों िव्यवक्तयों या असमहूों)के रुर म  रकरव त होता ह”ै    

उररोक्त रकरर्ाषाओ ं एि ं रीबटष ए० बैरन द्वारा सन द्वारा सन 1990 म  दव तई संतठनात्मक द्वदं की 

रकरर्ाषाओ ंकी समव्ा के आधार रर रावकम ने यह सुे ाया वक द्वदं म  वनम्नवलवखत बात  होतव ह :  

 व्यवक्तयों या समहूों के वहत एक-दसूरे के विररवत होते ह ; 

 प्रत्येक र् यह मानता ह ैवक उसका प्रवतर् उसके विरुि कायष कर रहा ह;ै 

 इस विश्वास की रवुस उनके द्वारा संरावदत वकए ीाने िाले कायों से की ीा सकतव ह;ै ताा  

 द्वदं एक प्रवक्रया ह ैीो व्यवक्तयों या समहूों के मध्य अतवत म  ह ए अतंवक्रष या के रकर ामस्िरुर 

विकवसत होता ह;ै 

उररोक्त वििचेन के आधार रर द्वदं को चैतन्य व्यवक्तयों या समहूों के मध्य अतवत म  ह ई ऐसव अतंवक्रष या, 

वीनम  उनके वहतों म  ररस्रर विरोधार्ास एि ंसंुषष रहा हो,के रकर ामस्िरुर विकवसत एक ऐसव प्रवक्रया 

के रुर म  ीाना ीाता ह ै वीसम  प्रत्येक र्, दसूरे र् को हावन रह ुँचाने के वलए सवक्रय रहता ह ै यह 

व्यवक्त के अदंर, दो व्यवक्तयों के मध्य, व्यवक्त एि ंसमहू के मध्य एि ंसमहू ताा समहू के मध्य हो सकता 

ह ै इस प्रकार यह स्रस ह ै वक द्वदं व्यवक्तयों या समहूों के मध्य अतंवक्रष या का रकर ाम ह ै व्यवक्तयों या 

समहूों के मध्य अतंवक्रष या का आधार संप्रेष  ह ै अतः, द्वदं की उत्रवत म  संप्रेष  की बह त ब़ा व र्वूमका 

ह ै  
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4.4 सपे््रष   
संप्रेष  से आकय सामान्यतः र्ािों एि ं विचारों की विविध माध्यमों से अवर्व्यवक्त ह ै ये माध्यम 

इलेक्रीवनक, मवुित, मशवखक अािा आवंतक हो सकते ह   इस प्रकार, संप्रेष  अरने विस्ततृ रुर म , 

इलेक्रीवनक माध्यमों, याा – टविव, इटंरनेट, रेवडयो, कम्तयटुर, आवद या मवुितमाध्यमों, याा – समाचार-

रर, रवरकाएुँ, रसु्तक, आवद या मशवखक माध्यम अााषत बोलकर या आवंतक माध्यमों अााषत हाि-र्ाि 

एि ंअतं-संचालन द्वारा सचूनाओ ंके आदान-प्रदान की प्रवक्रया ह ै ये सचूनाएुँ, ्ान-वि्ान से र्व संबंवधत 

र्व हो सकतव ह  या व्यवक्त म  अतंवनषवहत र्ािों का काव्दक या सांकेवतक रुरांतर  र्व हो सकतव ह   

अरस्त ुने इस संबंध म  कहा ह ैवक “बोले तए क्द मानवसक अनरु्िों के संकेत ह  ताा वलख ेतए क्द 

बोले तए क्दों के संकेत ह ” िअरस्त,ु 14  एसेी ऑन इरंप्रेटेकन)  इस प्रकार, संप्रेष  संकेतों की एक 

सामान्य प्र ालव द्वारा व्यवक्तयों के मध्य अाष का आदान-प्रदान ह ै  

आइ० ए० करचड षस ने िषष 1928 म  संप्रेष  की रकरर्ाषा देते ह  कहा वक “संप्रेष  उस समय ुवटत होता 

ह ै ीब एक मवस्तष्टक अरनिेातािर  के साा इस प्रकार कायषकरता ह ै वक कोई अन्य मवस्तष्टक 

प्रर्ावितहोता ह ैरर उस अन्य मवस्तष्टक म  रहले मवस्तष्टक की र्ाुँवत हव अनरु्िों का ीन्म होता ह”ै   

डेविड बेरलो ने संप्रेष  की ब़ा व विस्ततृ एि ंसारतवर्षत व्या्या की ह ै िषष 1960 म  संप्रेष  की व्या्या 

करते ह ए उन्होंने वनवम्न्लवखत त्यों को उितृ वकया : 

 अाष मनषु्टयों म  होते ह ; 

 संप्रेष  अाष का अतंर  नहीं ह ैबव्क संदके का अतंर  ह;ै 

 अाष संदके म  वनवहत नहीं होते ह  बव्क संदके का प्रयोत करनेिाले व्यवक्तयों म  वनवहत होते 

ह ; 

 क्द का अाष नहीं होता ह ैवसरष  व्यवक्त का अाष होता ह;ै 

 व्यवक्त समान अाष उसव सवमा तक रखते ह  वीस सवमा तक िो समान अनरु्ि रखते ह ैया 

समान अनरु्िोंका अनमुान लता सकते ह ; 

 अाष वनवश्चत नहीं होते ह , ीसैे-ीसेै अनुर्ि बदलते ीाते ह  िसेै-िसैे अाषर्व बदलते ीाते 

ह ;ताा  

 एक चवी के वलए कोई र्व दो व्यवक्त एक ीसैा अाष नहीं रखते ह ; 

उररोक्त त्यों के आधार रर संप्रेष  को वनम्न क्दों म  रकरर्ावषत वकया ीा सकता ह ै– 

संप्रेष  संदके के अतंर  की एक ऐसव प्रवक्रया ह ैवीसम  संदके का प्रयोत करनेिाले व्यवक्त अााषत संदके 

प्रेषक एि ंसंदके ग्राहक संदके का संचार करते ह   प्रेषक उस संदके म  अरने मानवसक अनुर्िों के अनरुुर 

अाष को वनबि करता ह ैरर ग्राहक अरने मानवसक अनरु्िों के अनरुुर संदके से अाष को ग्रह  करता 
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ह ै प्रेषक रर ग्राहक के अाष म  समानता तब होतव हीैब दोनों के मानवसक अनरु्ि समान स्तर के होते 

ह    

 

अभ्यास रश्श्न   

1. माइकल वनकोलसन द्वारा दव तई द्वदं की रकरर्ाषा का उ्लेख कर   
2. आइ० ए० करचडष द्वारा दव तई संप्रेष  की रकरर्ाषा का उ्लेख कर   

3. द्वदं की वस्ावत म  व्यवक्तयों के वहत एक-दसूरे के________होते ह    

4. द्वदं की वस्ावत म  प्रत्येक र् यह मानता ह ैवक उसका _______उसके______कायष कर रहा ह ै 
5. द्वदं व्यवक्तयों या समहूों के मध्य अतवत म  ह ए _______का रकर ाम ह ै 

 

 

4.5 सपे््रष  के क्तवनाश्लषे  अव्ना टीवनाी तथा सच्ार के त यआधुक्त क साध ों रर 
क्तवनावनाादास्रद मुद्दों के प्रस्तुतीकर  में रक्तरपे्रक्ष्य का प्रयोग  
संप्रेष  के संदर्ष म  रकरप्रेक्य का आकय संप्रेष  म  साेा वकए तए अाष एि ंअभ्यास को र्ाषा एि ंसंकेतों 

द्वारा तवठत करने, संदके की संरचना ताा मववडया संतठन एि ंसमाी द्वारा उसके प्रसार  के वलए अरनाए 

ीानेिाले उरातम से ह ै  

 रकरप्रेक्य वसरष  इस बात की ीाुँच नहीं करता ह ैवक कैसे संदके, सचूनाओ ंका प्रसार  करता ह ै

ताा व्यवक्ततत एि ंसामवूहक व्यिहार को प्रर्ावित करता ह ैबव्क यह इस बात की र्व ीाुँच करता ह ैवक 

कैसे संदके संस्कृवत एि ंसमदुाय का वनमाष  करता ह,ै उनम  स्ाावयत्ि लाता ह ैरर उनम  रकरितषन लाता 

ह ै िास्ति म  रकरप्रेक्य से इस बात की  ीाुँच की ीातव ह ैवक कैसे संदकेों का उत्रादन होता ह,ै कैसे िो 

मनषु्टयों के समहू म  संचकरत होते ह  रर संदकेों के रकर ाम को ध्यान म  रखते ह ए उनका विशे्लष  कैसे 

वकया तया ह ै 

4.5.1 परररेश्क्ष्य ेे रश्ेार 

रकरप्रेक्य के म्ुयतः तवन प्रकार होते ह : 

1. प्रकायाषत्मक रकरप्रेक्य – रकरप्रके्य का यह प्रकार, व्यवक्त मास वमवडया के द्वारा संप्रेष  का वकस 
प्रकार उरयोत करता ह ैएि ंइसका लार् क्या ह,ै का ि षन करता ह ै  कैसे यह ररेू समाी के वलए 

समग्र रुर म  कायष करता ह?ै कैसे यह व्यवक्त विकषे के वलए कायष करता ह?ै आवद त्यों की र्व 

ीानकारव इस प्रकार के रकरप्रेक्य से प्रासे होतव ह ै 
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2. समालोचनात्मक/सांस्कृवतक रकरप्रेक्य – इसम  वमवडया द्वारा संप्रेवषत संदके म  वनवहत कवक्त का 
ररव्  वकया ीाता ह ैताा उस संदके म  से दकषक/िोता/राठक द्वारा वनकाले तए विविध अाों 

एि ंवििचेनाओ ंका विशे्लष  वकया ीाता ह ै 

3. प्रायोवतक रकरप्रेक्य– इसम  समाी वि्ान की तकनवकों, याा प्रयोत एि ं सिद्ेश   आवद का 

प्रयोत संप्रेष , विकेषतः ीन संप्रेष  के, सं्ानात्मक, अवर्ितृ्यात्मक ताा व्यािहाकरक ्ेर रर 

ऱा नेिाले प्रर्ाि का ररव्  वकया ीाता ह ै   

यवद टेवलविीन रर प्रसाकरत होनेिाले वकसव विकेष कायषक्रम के संदर्ष म  इन तवनों रकरप्रेक्यों को दखेा 

ीाया तो अलत-अलत रकरप्रेक्य के लोतों के मन म  कायषक्रम को लेकर अलत-अलत प्रकार के सिाल 

आते ह   ये वनम्नवलवखत हो सकते ह :  

प्रकायाषत्मक रकरप्रेक्य के आधार रर इस प्रकार के प्रश्न रछेू ीा सकते ह –  

 आर इस कायषक्रम को क्यों दखेते ह ? 

 यह कायषक्रम ररुुषों रर मवहलाओ ंको वकतना रर वकस प्रकार प्रर्ावित करता ह?ै 

 क्या यह कायषक्रम दकषकों को कुछ वसखाता ह?ै या क्या इसम  दकषकों को कुछ सवखने को 

वमलता ह?ै 

 क्या लोत अरने वमरों से इस कायषक्रम के बारे म  बात करते ह ? 

 वकस प्रकार यह समाी के विवर्न्न तत्िों को प्रर्ावित करता ह?ै 

समालोचनात्मक/सांस्कृवतक रकरप्रेक्य के आधार रर वनम्नवलवखत प्रकार के प्रश्न कायषक्रम के विशे्लष  के 

वलए वकए ीा सकते ह  : 

 कैसे यह सामावीक म्ूयों एि ंसामावीक आदकों को प्रर्ावित करता ह?ै 

 क्या यह सहयोत के बदले प्रवतस्रिाष को बढ़ािा दतेा ह?ै 

 क्या कायषक्रम िास्तविक अनुर्िों को ीन्म दतेा ह?ै 

 कैसे सामावीक संरचना को प्रर्वित करता ह?ै 

 संस्कृवत रर इसका क्या प्रर्ाि ऱा ता ह?ै 

इस प्रकार यह स्रस ह ैवक रकरप्रेक्य संप्रेष  म  महत्िर ूष र्वूमका वनर्ाता ह ै संप्रेष  का विशे्लष  करते 

समय यवद रकरप्रेक्य को ध्यान म  नहीं रखा ीाता ह ैया रकरप्रेक्य की तलत समे विकवसत हो ीातव ह ैतब 

द्वदं का ीन्म होता ह ैरर लंबव या तरं्वर द्वदंात्मक रकरवस्ावत व्यवक्त म  मानवसक अकांवत को ीन्म दतेव 

ह ै इसके रकर ामस्िरुर र्शवतक अकांवत का ीन्म होता ह ै   
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4.6 सपे््रष  के क्तवनाश्लषे  अव्ना टीवनाी तथा सच्ार के त य आधुक्त क साध ों रर 
क्तवनावनाादास्रद मुद्दों के प्रस्तुतीकर  में स्केत का प्रयोग 
संकेत एक वचन्ह, वनकान, प्रतवक या क्द ीो कुछ इवंतत करता ह,ै कुछ अाष दतेा ह ैया वकसव विचार, 

िस्त ुया संबंध का प्रवतवनवधत्ि करनेिाला समेा ीाता ह ै   संकेत व्यवक्त को अत्यंत कवठन, संप्रत्ययों 

एि ंअनुर्िों को संबंवधत करके समेने म  सहायता करता ह ै सर्व प्रकार के संप्रेष , संकेतों के माध्यम 

से सम्रन्न होते ह   संकेतों के अर्ाि म  संप्रेष  की संक्रना र्व नहीं की ीा सकतव ह ै संकेत क्द, 

ध्िवन, कारवकरक वस्ावत, विचार, ष्श्यवचर, आवद  के रुर म  होते ह  ताा कुछ अन्य अाष का प्रवतवनवधत्ि 

करने के वलए प्रयकु्त वकए ीाते ह   ीसेै – लाला रंत का एक असर्ीु, “रुकने” के एक संकेत के रुर म  

प्रयकु्त वकया ीाता ह ै मानवचर रर वदखनेिाले नवले रंत की रेखा नवदयों का प्रवतवनवधत्ि करतव ह ै  

 संकेत का अाष संस्कृवत विकषे रर वनर्षर करता ह ै एक हव संकेत एक संस्कृवत विकषे म  वर्न्न 

अाष दतेा ह ैरर दसूरव संस्कृवत विकेष म  वर्न्न अाष  ीसैे- आगं्लर्ाषा के क्द ‘आउल’ का अाष 

र्ारतवय संस्कृवत म  एक र्व एि ंएक मखूष व्यवक्त के रुर म  वलया ीाता ह ैीबवक अमरवकी संस्कृवत म  

एक र्व एि ंएक बवुिमान व्यवक्त के रुर म  वलया ीाता ह ै उररोक्त उदाहर  से स्रस ह ै वक संकेत का 

अाष उसम  अंतवनषवहत नहीं होता ह ैबव्क संस्कृवत विकेष के साा होनेिालव अतंवक्रष या के माध्यम से 

सवखना ऱा ता ह ै संकेत समग्र मानिवय समे की आधारवकला ह ै एि ं समग्र मानिवय ्ान के 

संप्रत्ययवकर  का साधन ह ै यह व्यवक्त को संसार, वीसम  वक िह रहता ह,ै को समेने म  सहायता करता 

ह ैरर इस प्रकार वन षयन के वलए आधार प्रदान करता ह ै संकेत मानि मवस्तष्टक को, संिदेव आततों का 

प्रयोत करके अाष का वनमाष  करने ताा संकेतों का िक्दााों, लक्यााों, संकेतााों आवद के माध्यम से) 

विकूटवकर  करने की वनरंतर अनमुवत दतेा ह ै                        

 अकाव्दक संप्रेष  को समेने म  संकेतों की अवत महत्िर ूष र्वूमका होतव ह ै संकेतों को प्रयकु्त 

करने के तरवके एि ंसंप्रेष  म  कावमल व्यवक्तयों, अााषत वकसने वकसको संकेत वकया का अध्ययन कर, 

संप्रेष  के प्रकार एि ंउसके अाष को ीाना ीाता ह ै ीसेै एक ियस्क व्यवक्त द्वारा एक बच्चे के बाुँह को 

उसकी कलाई से रक़ा कर ह्के से ॅंरर उठाने का अाष कऱेा  रहनते समय बच्चे को बाुँह ॅंरर ॅंठाना 

सवखाना होता ह ै ियस्क रर बच्चे के बवच म  संकेत के आदान-प्रदान से यहा रता लतता ह ै वक यह 

‘क्यु’ िअकाव्दक संप्रेष  का एक प्रकार) ह ै 

संप्रेष  म  प्रयकु्त संकेतों सहव विशे्लष  कर संप्रेष  म  वनवहत संदके का अाष समेने के वलए यह ीानना 

अवत आिश्यक होता ह ैवक प्रयकु्त संकेतों क्याअाष ह,ै कैसे उसने अरनायह अाषप्रासे वकया ह ैरर समाी 

म  अाष का वनमाष  करने के वलए यह वकस प्रकार कायष करता है? 

एक हव अाष के संप्रेष  के वलए संप्रेष  म  कावमल वर्न्न-वर्न्न प्रकार के व्यवक्तयों के वलए प्रयकु्त संकेत 

र्व वर्न्न-र्न्न हो ीाते ह   ीैसे प्राावमक स्तर के सामान्य विद्यावाषयों को र्ोीनािकाक का संकेत करन े
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के वलए चम्मच वदखाया ीा सकता ह ै िहीं ष्वसबावधत विद्यावाषयों को र्ोीन की खकुबु से या 

र्ोीनािकाक को उच्चकरत कर संकेवतत वकया ीा सकता ह ै  

संकेत िो प्राावमक साधन ह,ै वीसके द्वारा मनषु्टय अाष वनमाष  करता ह,ै ्ान को ितीकृत करता ह,ै 

र्ािनाओ ंको ितीकृत करता ह ैएि ंसमाी को विवनयवमत करता ह ै याा,विकं रर व्लंक िआुँखों का 

तवव्र तवत से खलुना एि ंबंद होना) दोनों एक ीसैव वक्रयाएुँ ह  लेवकन दोनों के अाष अलत-अलत ह   विकं 

ीहाुँ ष़ा यंर र ूष संदके को प्रसाकरत करने की कारवकरक वस्ावत ह,ै िहीं व्लंक वनराषक ह ै अलत-अलत 

रकरष्श्य म  एक हव संकेत के अलत-अलत अाष होते ह , याा लाल रंत रैवरक वसग्नल की तरह कायष 

करता ह ैतो दसूरे रकरष्श्य म  िह खनू का संकेत करता ह ै यह खतरे का र्व वनकान ह ै दसूरे क्दों म  यह 

कहा ीा सकता ह ैवक संकेत प्रसंत अवीषत होते ह  रर एक संस्कृवत विकेष म  एि ंविवर्न्न संस्कृवतयों म  

इसका अाष बदलते रहता ह ै ीसेै लाल रंत, रोम म  यिु के दिेता मासष से संबंवधत ह ैतो चाइना म  लाल 

रंत सशर्ाग्य, संम्रवत्त, खकुहालव, एि ंरारंरकरक ििैावहक रकरधान का द्योतक ह ै अमकेरका म  लाल तलुाब 

तयार के प्रस्ताि का प्रतवक ह ैतो लाल कऱा ों म  होना आवाषक ्वत का रकरचायक ह ैरर लाल वदखना 

क्रोध का द्योतक ह ै इस प्रकार एक हव संकेत विवर्न्न संस्कृवतयों म  वर्न्न-वर्न्न अाष दतेे ह   

इस प्रकार, संकेत का विशे्लष  संप्रेष  के विशे्लष  के वलए महत्िर ूष ह ै संकेतों को तलत अाष म  

समेना द्वदं एि ंअकांवत को ीन्म दतेा ह ै 

 

4.7 सपे््रष  के क्तवनाश्लषे  अव्ना टीवनाी तथा सच्ार के त य आधुक्त क साध ों रर 
क्तवनावनाादास्रद मुद्दों के प्रस्तुतीकर  में स्स्टक्तरयोटाइर का प्रयोग   
वस्टकरयोटाइर से आकय सामान्यतः व्यवक्तयों के वकसव समहू के मानवसक प्रवतवनवधत्ि, ीो समहू के 

सदस्यों के प्रवत हमारव र्ािनाओ ं को प्रर्ावित करता ह,ै से ह ै वलरमनै ि1992) वस्टकरयोटाइर को 

मवस्तष्टक म  बनव तस्िवर की सं्ा दतेे ह ए कहते ह  वक वस्टकरयोटाइर म  सं्ानात्मक एि ंर्ािनात्मक दोनों 

तत्ि होते ह   वस्टकरयोटाइर के प्रयोत के दो र् सामने आते ह    

 यवद हम सहव वस्टकरयोटाइर का वनमाष  करते ह  तब अीनवबयों के व्यिहार के संदर्ष म  

सांस्कृवतक स्तर रर लताया तया अनमुान र्व सहव होता ह;ै ताा   

 तलत वस्टकरयोटाइर तलत समे को ीन्म दतेा ह ै 

 

4.7.1 न्स्टररयोटाइप ेे उपयोत ेी सें स्याए ँ

इसके उरयोत म  वनम्नवलवखत समस्याएुँ सामने आतव ह : 

1. अीनवबयों के साा अप्रर्ािव संप्रेष  – ीब हम अीनवबयों के साा संप्रेष , विकषेतः अनमने 

ढंत से संप्रेष  करते ह  तब हमारा वस्टकरयोटाइर सवक्रय हो ीाता ह ै  रर अीनवबयों के साा 

संप्रेष  करते समय हम अचेतन रुर से अरने आकाओ ं को संतसु करने लतते ह   इसके 
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रकर ामस्िरुर संप्रेष  अप्रर्ािव हो ीाता ह ै अतः, कोई र्व अनमुान वनकालने के वलए हम  यह 

समेने का प्रयास करना चावहए वक कोई अीनबव व्यवक्त वकन सामावीक वसिांतों से वनददेशवकत 

हो रहा ह ैरर संप्रेष  को प्रर्ािव बनाने के वलए हम  मवस्तष्टक को खोलकर रुवचर ूष ढंत से 

संप्रेष  करना चावहए  

2. चूुँवक वस्टकरयोटाइर प्राकृवतक उत्राद ह ै अतः, ि ेहमारे सचूनाओ ंके संसाधन की प्रवक्रया को 

प्रर्ावित करते ह    

3. िास्ति म  वस्टकरयोटाइर ितीकर  का विषय हो ीाता ह ै ीब हम लोतों को ितीकृत करते ह  
तब ये अीनवबयों के साा हमारे संप्रेष  को प्रत्य्तः प्रर्ावित करता ह ै अीनबव के व्यिहार 

के विषय म  हमारा रहला अनमुान आिश्यक रुर से उस वस्टकरयोटाइर रर आधाकरत होता ह ैीो 

हम अीनवबयों के संस्कृवत, प्रीावत एि ंीातवय समहू के प्रवत रखते ह    

4. एक वस्टकरयोटाइर से आकय व्यवक्तयों के वकसव समहू के प्रवत मवस्तष्टक म  वस्ार उस विश्वास से ह ै

वीसका कोई आधार नहीं होता ह ै लेवकन ीो व्यवक्त के संप्रेष  को समेने के उरातम को 

आसानव से प्रर्ावित करता ह ै ीब हम अन्य व्यवक्तयों के साा संप्रेष  करते ह  तब यह र्रात 

एि ंसमानुर्वूत को ीन्म दतेा ह ै यह वस्टकरयोटाइर थ्रेट के द्वारा संप्रेष  को प्रर्ावित करता ह ै 

यहा क्ाक् एि ंकायषस्ालों रर अवधक होता ह ै     

ीब व्यवक्त अरनव योग्यता के अनसुार इसवलए संप्रेष  नहीं करता ह ैक्योंवक िह अरने द्वारा प्रत्य्वकृत 

की तई स्ियं की न्यनूता के प्रवत सचेतन ह ैतो यह वस्टकरयोटाइर थ्रेट ह ै ीसेै अवधक से अवधक सं्या म  

ररुुष सदस्यिाले एक समहू की मवहला सदस्य वस्टकरयोटाइर थ्रेट के कार  नहीं बाता करतव ह   यह 

संप्रेष  को प्रर्ावित करता ह ै यह क्ाक् एि ंकायषस्ालों रर अवधक होता ह ै 

अतः, संप्रेष  का विशे्लष  करते समय संप्रेष  म  कावमल व्यवक्तयों के वस्टकरयोटाइर रर ध्यान दनेा 

आिश्यक ह ै इसके साा हव साा विशे्लष  करनेिाले व्यवक्त को र्व अरने वस्टकरयोटाइर रर ध्यान दनेा 

चावहए  द्वदं की वस्ावत से बचने एि ंकांवत स्ाावरत करने म  यह बह त सहायक ह ै  

 

4.8 सपे््रष  के क्तवनाश्लषे  अव्ना टीवनाी तथा सच्ार के त य आधुक्त क साध ों रर 
क्तवनावनाादास्रद मुद्दों के प्रस्तुतीकर  में तलक्ारिास्र का प्रयोग   
‘अलंकररोवत इवत अलंकारः’  रं० विश्वनाा ने सावहत्य दरष  म  अलंकार को इसव रुर म  रकरर्ावषत वकया 

ह ै इसका अाष ह ैीो सीाता ह,ै अलंकृत करता ह,ै िहव अलंकार ह ै काव्यकास्त्र म  इसका प्रयोत इसव 

अाष म  वकया ीाता ह ै संप्रेष  के संदर्ष म  इसका अाष ाो़ा ा व्यारक हो ीाता ह ै इसे कान के अाष एि ं

अन्य संतठनात्मक अियिों का उरयोत कर लेखन या िाचन को आकवषषत बनाने की कला के रुर म  

ीाना ीाता ह ै  

संप्रेष  के एक साधन के रुर म , लेखन या िाचन के अध्ययन को र्व अलंकारकास्त्र के रुर म  ीाना ीाता 

ह ै  
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अलंकार को प्रोवक्त की एक कला की सं्ा दव तई ह ै वीसके द्वारा एक लेखक या िक्ता िोताओ ंया 

राठकों या दकषकों के एक विकषे समहू को एक विकषे रकरवस्ावत के प्रवत सवूचत, आकवषषत या अवर्प्रेकरत 

करना चाहता ह ै  

अरस्त ुने इसे वकसव र्व दव ह ई वस्ावत म  संप्रेष  के उरल्ध साधनों के अिलोकन की योग्यता के रुर म  

रकरर्ावषत वकया ह ै  

अरनव रसु्तक रीवलवटकल स्टाइल म  रीबटष हरमनै ने कहा ह ैवक “अलंकारकास्त्र, स्ितंरता, समानता ताा 

न्याय संबंधव मदु्दों ीो वक िाद-वििाद, प्रदकषन, रैलव आवद कायषक्रमों के माध्यम से अक्सर वबना नैवतक 

विषयों की ्वत के सामने लाए ीाते ह , के विशे्लष  की कला ह”ै   

ीमे्स ्िीयड व्हाइट के अनसुार, अलंकारकास्त्र वसरष  राीनववतक विषयों से हव संबंवधत नहीं ह ैबव्क यह 

समग्र रुर से संस्कृवत को प्रर्ावित करता ह ै अरनव रसु्तक ‘व्हने िड षस लीु वदयर वमवनंत’ म  िह कहते ह  

वक “क्द िो विवध उत्रन्नकरते ह  वीसके द्वारा संस्कृवत को अनरुव्त वकया ीा सके  उसकी समव्ा की 

ीा सके एि ंउसका रुरांतर  वकया ीा सके”  

व्हाइट रर हरमन दोनों का मानना ह ैवक अलंकारकास्त्रम संस्कृवतएि ंनातकरक ीविन दोनों को रुरांतकरत 

करने की कवक्त होतव ह ै आधवुनक समय म  र्व अलंकारकास्त्र को इसव रुर म  दखेा ीाता ह ै 

अलंकारकास्त्र, मशवखक एि ंअमशवखकदोनों रुरों म  स्ाानवय स्तर से राष्टरवय स्तर तक के समदुायों को 

प्रर्ावित करने के उरकर के रुर म  प्रयोत वकया ीाताह ै  

 

4.8.1 अलांेारशास्त्र ेा उपयोत 

अलंकारकास्त्र के उरयोत को वनम्नवलवखत विदंओु ंके माध्यम से समेा ीा सकता ह:ै 

 अलंकारकास्त्र प्रोवक्त की समव्ात्मक समे विकवसत करने एि ंविशे्लष करने म  सहायता करता 

ह ै इस तरह के विशे्लष  म , लेखन के उद्दशे्य, राठक ितष, माध्यम ताा प्रारुर को ध्यानम  रखा 

ीाताह ै दसूरे क्दों म , इस प्रकार के विशे्लष  म  न वसरष  विषयिस्त ुया संदेक म  वदए तए सर्व 

अाों की खोी की ीातव ह ैबव्क यह र्व बताया ीाता ह ैवक लेखक ने इसे क्यों वलखा, लेखक 

कशन ह,ै कैसे इसे व्यिवस्ात वकया तया है, यह कब रर कहाुँ प्रकावकत ह आ ह ै रर 

दकषक/राठक को यह क्या संदके दतेा ह?ै 

 यह मानिवय संबंधों की बेहतर समे विकवसत करने म  सहायता करता ह ै  

 यह संदके म  वनवहत तसुे अाष को प्रकट करने म  म  र्व सहायता करता ह ै  

 इससे लेखक की अवर्प्रेर ा या विचारधारा को समेने म  सहायता वमलतव ह ै इसके साा हव 

अलंकारकास्त्र यह र्व बताताह ैवक कैसे सांस्कृवतक तत्िों को उस संदके म  वदखलाया तया ह ै  

 इसम  संदके के विवर्न्न रंवक्तयों के मध्य संबंधों का रता चलता ह ै इसके साा हव यह र्व रता 

चलता ह ैवक ये रंवक्तयाुँ संदके म  वकस प्रकार कायष करतव ह  इसके द्वारा यह र्व दखेा ीाता ह ैवक 
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संदके रर उसको प्रस्ततु करने का तरवका, ीो वक संप्रेष  की असरलता का एक प्रमखु कार  

ह,ै वकतना प्रर्ािव ह ैरर यह र्व दखेा ीाता ह ैवक संदके के माध्यम से ीो बतान ेकी कोवकक 

की तई ह,ै िह लोतों की समे म  वकतनव आई है? इसके द्वारा संदके के तवन िेव यों 

कवै्क,नैवतक एि ंराीनैवतक म  ितीकृत वकया ीा सकताह ै  

 इससे लोतों के संप्रेष  के तरवकों के संबंध म  व्यारक ीानकारव वमलतव ह ै उनके संप्रेष  के 

प्रसंतों, वकसव विषेष प्रसंत म  संप्रेष  का क्या प्रर्ािहोता ह,ैसामावीक रकरितषन लाने के वलए 

संदकेों को रुरांतकरत करने के ्ेरों एि ंइस संदर्ष म  आनेिालव चनुशवतयों के संदर्ष म  ीानकारव 

वमलतव ह ै यह बताता ह ैवक संदके कैसे रर क्यों प्रर्ािव ह ैया अप्रर्ािवह ै  

इस प्रकार, यह बात स्रस हो ीातव ह ैवक अलंकारकास्त्र को ध्यान म  रखना संप्रेष  के विशे्लष  म  वकतनव 

महत्िरू ष र्वूमका वनर्ाता ह ै 

 

अभ्यास  रश्श्न  

6. रकरप्रेक्य के प्रकारों को सचूव बि कर    
7. प्रायोवतक रकरप्रेक्य से क्या आकय ह?ै 

8. संकेत के विकेष संदर्ष म  ‘क्यु’ से क्या आकय ह?ै 

9. वकसने वस्टकरयोटाइर को मवस्तष्टक म  बनव तस्िवर की  सं्ा दव ह?ै 

10. वस्टकरयोटाइर के उरयोत के रलस्िरुर उत्रन्न होनेिालव समस्याओ ंको सचूवबि कर    

11. रीबटष हरमनै के अनसुार, अलंकारकास्त्र को रकरर्ावषत कर   

 

4.9 िाक््तत क्तिक्षा के क्तवनािेष सद्र्य में राठ्यरुस्तकों का क्तवनाश्लषे  
कांवत वक्ा ितषमान म  राष्टरवय राठ यचयाष की आिश्यकता ह ै इसे सर्व विद्यालयों म  आिश्यक रुर  से 

रढ़ाया ीाना चावहए  इसवलए सर्व विद्यालयव राठ यक्रमों म  कांवत वक्ा के अियिों को कावमल वकया 

ीाना आिश्यक ह ै वक्ा के प्राावमक स्तर रर  तो  यह रर र्व आिश्यक ह ै क्योंवक यह अिस्ाा 

विद्यााी के चकरर वनमाष  की आिश्यकता होतव ह ै इस अिस्ाा म  विद्यााी के मन म  ीो चवी ुर कर 

ीातव ह,ै िो वचरकाल तक स्ाायव रहतव ह ै राठ यक्रम म  कांवत वक्ा के अियिों को कावमल करने के 

वलए यह आिश्यक ह ैवक ितषमान म  विवर्न्न राठ यरसु्तकों म  कांवत वक्ा के संदर्ष म  ीो बात कहव तई 

ह,ै उसका विशे्लष  वकया ीाय  क्या ि ेिास्ति म  कांवत वक्ा के प्रसार म  सहायता करते ह  या यूुँ कह ले 

वक क्या ि ेिास्ति म  कांवत वक्ा के अियि ह   इससे कांवत वक्ा के र्ािव राठ यक्रम के विकास म  

सहायता प्रासे होतव  दसूरे क्दों म  यह कहा ीाय वक हम  राठ य रसु्तकों का कांवतवक्ा के विकेष संदर्ष 

म  विशे्लष  करना होता तो यह अवतकयोवक्त नहीं होतव  अब प्रश्न यह उठता ह ै वक राठ यरसु्तकों का 

विशे्लष  कैसे वकया ीाय?वकन राठ यरसु्तकों का विशे्लष  वकया ीाय? विशे्लष  की विवध क्या होतव? 
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विशे्लष  करते समय वकन त्यों को ध्यान म  रखा ीाय? अब बारव-बारव से इन प्रश्नों के उत्तर रर चचाष 

करते ह   

 

4.9.1 पाठ यपुस्िेों ेे न्नशे्लष  ेी न्नन्ध  

राठ यरसु्तकों के विशे्लष  की सिाषवधक प्रमखु एि ं उरयोतव विवध विषयिस्तु विशे्लष  ह ै िेसलन ने 

इसकी रकरर्ाषा दतेे ह ए कहा  वक “विषयिस्त ु विशे्लष  कोध की एक तकनवकी ह ैवीसका उद्दशे्य स्रस 

विषयिस्तु के  अिलोकनवय एि ंवनयवमत वििर  का वििेचन करना होता ह”ै  इस प्रकार, कांवत वक्ा 

के संदर्ष म  राठ यरसु्तक का विशे्लष  करते समय राठ यरसु्तकों म  कांवत वक्ा के संदर्ष म  अिलोकनवय 

एि ंवनयवमत रुर से िव षत विषयिस्त ुका विशे्लष  एि ंवििेचन करते ह    

 

4.9.2 न्नशे्लष  ेी इेाई 

विशे्लष  की इकाई से आकय विशे्लष  करते समय ध्यान म  वदए ीाने िाले त्यों से ह ै इसके तहत हम 

िाक्य को ध्यान म  रख सकते ह   िाक्य से आकय राठ यरसु्तक म  वनवहत समस्त िाक्यों से ह ै हम दखे 

सकते ह  वक विषयिस्त ुके वकन िाक्यों म  कांवत वक्ा से संबंवधत कशन सव बात  कहव  तई  ह ै प्रश्न को 

हम विशे्लष  की दसूरव इकाई के रुर म  दखे सकते ह   विषयिस्त ु म  वीतने र्व प्रश्न वदए तए ह ,उनम  

कांवतवक्ा के विविध ुटकों से संबंवधत कशन-कशन से प्रश्न ह   वकन प्रश्नों से कांवतवक्ा के वकस ुटक 

रर प्रकाक ऱा ता ह ै उसकी रनुरािवृत वकतनव बार ह ई ह ै अभ्यास को विषयिस्त ु विशे्लष  की तवसरव 

इकाई मानव तई ह ै इसम  यह दखेा ीाता ह ै वक विषयिस्त ुम  अध्येता के वलए कांवतवक्ा के विवर्न्न 

ुटकों के अभ्यास का वकतना अिसर वदया तया ह ै इसके अलािा वचरों को र्व हम विशे्लष  की एक 

इकाई के रुर म  दखे सकते ह   विषयिस्त ु म  कांवतवक्ा से संबंवधत वकतने वचर ह ? वकस वचर स े

कांवतवक्ा के कशन से ुटक का ि षन होता ह ैएि ंउसकी आिवृत वकतनव ह,ैआवद? 

 

4.9.3 शाांन्ि न्शक्षा ेे अनयन  

कांवत वक्ा के अियिों से आकय उन त्यों से ह ैीो कांवत वक्ा के प्रसार म  सहायक ह ै ितषमान म  

कांवतवक्ा के प्रसार म  सहायक त्यों के रुर म  वनम्नवलवखत त्यों को मान्यता दव तई ह:ै  

 एकता की र्ािना – एकता से आकय वकसव ितष या समहू का वहतों की एकता, उद्दशे्यों की एकता, 

मानकों की एकता एिं सहानर्वूत के आधार रर एक होने की र्ािना से ह ै इसको उस धाते के रुर म  

समेा ीा सकता ह ैीो समाी के विवर्न्न सदस्यों को एक साा बाुँध के रख सकता ह ै विशे्लष  

करते समय हम यह दखेते ह  वक विषयिस्त ु म  इस त्य को वकस प्रकार से कशर वकतनव बार 

समािवेकत वकया तया ह ै 

 दसूरों के प्रवत उत्तरदावयत्िबोध – दसूरों से आकय स्ियं को छो़ा कर अन्य प्राव , वीनम  वक रक-ुर्व 

र्व कावमल ह , के प्रवत आरके दावित्िों की समे से ह ै विषयिस्त ुम  अन्य प्राव यों के प्रवत आर के 
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दावयत्ि को आरको कैसे समेाया तया ह ैया इस संदर्ष म  कैसे आर की समे विकवसत की तई ह ै

यह विशे्लष  का विषय होता ह ै 

 दसूरों को तयार दनेा- इसम  मनुष्टयों के साा-साा रक-ुरव्यों को र्व तयार दनेे की बात की ीातव ह ै

रर विशे्लष  करते समय यह दखेा ीाता ह ै वक विषयिस्तु म  इसे वकतना रर वकस प्रकार स्ाान 

वदया तया ह ै 

 विविधता की रहचान – विविधता से आकय, खान-रान, रुर-रंत, आचार-विचार, ीवैिक विविधता 

आवद से ह ै ीब तक विविधता की रहचान नहीं करायव ीाएतव तब तक एकता की बात नहीं की ीा 

सकतव ह ै र्ारतवय रकरष्श्य म  तो यह अवत आिश्यक ह ै क्योंवक यहाुँ तो विविधता म  हव 

एकताष्वसतोचर होतव ह ै विषयिस्त ुका विशे्लष  करते समय हम यह देखते ह ै वक विविधता की 

रहचान करानेिाले त्य विषयिस्त ुम  वकस प्रकार रर वकतनव मारा म  कावमल वकए तए ह     

 नस्लवय, प्रीातवय एि ंधावमषक र्देर्ाि का अस्िवकर  – नस्लवय, प्रीातवय एि ंधावमषक र्देर्ाि 

एकता के मातष म  बाधक ह ै अतः, राठ यरसु्तकों म  इन चवीों को समािवेकत नहीं वकया ीाना 

चावहए  विशे्लष  करते समय हम यह दखेते ह  वक राठ यरसु्तकों म  इन चवीों को वकतना स्ाान वदया 

तया ह ैएि ंवकस प्रकार इनको स्ाान वदया तया ह ै  

 ्मा की र्ािना – ्मा हमेका कांवत का मातष प्रकस्त करतव ह ै विषयििस्त ुका विशे्लष  करते 

समय हम, मानिहृदय म  ्मा की र्ािना विकवसत करने िाले त्यों का विशे्लष  करते ह   इन त्यों 

को वकतना एि ंवकस प्रकार स्ाान वदया तया ह ैयह विशे्लष  का मदु्दा होता ह ै    

इस प्रकार हम राठ यरसु्तक का कांवतवक्ा के संदर्ष म  विशे्लष  कर सकते ह  रर कांवतवक्ा के वलए 

राठ यक्रम का वनमाष  कर सकते ह  ीो कांवत स्ाावरत करने म  सहायक होतव  

 

अभ्यास रश्श्न   

12. विषयिस्त ुविशे्लष  की िेसलेन द्वारा दव  तई रकरर्ाषा का उ्लेख कर   

13. विषयिस्त ुविशे्लष  की इकाइयों को सचूवबि कर   

14. कांवत वक्ा के प्रमखु अियि कशन-कशन से ह ? 

 

 

4.10 सारा्ि 
प्रस्ततु इकाई म  मानि ीविन के एक अवर्न्न अतं द्वदं का ि षन वकया तया ह ै द्वदं वकसे कहते ह ? 

द्वदंात्मक रकरवस्ावत का मानि ीविन म  क्या प्रर्ाि होता ह?ै द्वदं का मलू कार  क्या ह ैआवद की संव्से 

एि ंस्रस चचाष की तई ह ै इस चचाष के उररांत द्वदं म  संप्रेष  की र्वूमका को स्रस वकया तया ह ै संप्रेष  

के विविध तत्ि वकस प्रकार द्वदं को उत्रन्न करते ह एि ंद्वदंात्मक रकरवस्ावत से बचने के वलए संप्रेष  के 
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विशे्लष  म  इन विविध तत्िों की र्वूमका की व्या्या की तई ह ै इकाई के अंत म  कांवत वक्ा को ष्वस म  

रखते ह ए राठ यरसु्तक के विशे्लष  रर चचाष की तई ह ै द्वदं एि ंकांवत वक्ा दोनों सहसंबंवधत ह  क्योंवक 

द्वदं से मानवसक कांवत म  व्यिधान उत्रन्न होता ह ैरर इसकी समावसे मानवसक कांवत को रनुस्ााषवरत 

करतव ह ैितषमान राठ यरसु्तकों म  कांवत वक्ा संबंधव तत्िों का वकस प्रकार समिके वकया तया ह,ै इसका 

विशे्लष  आिश्यक ह ैतावक यह वनवश्चत वकया ीा सके वक राठ यरसु्तक विद्यााी को द्वदंात्मक रकरवस्ावत 

का सामना करने के वलए वकस प्रकार तैयार करता ह ै इस प्रकार यह इकाई अरने कवषषक के अनरुुर 

अत्यंत सााषक एि ंउरयोतव ह ै    

 

4.11 तभ्यास  प्रश्नों के उत्तर 
1. द्वदं एक वक्रया-कलार ह ै ीो तब सम्रन्न होतव ह ै ीब चेतन प्रा व िव्यवक्त या समहू) अरनव 

इच्छाओ,ं आिश्यकताओ ंएि ंदावयत्िों से संबंवधत रारस्रकरक असंतत वक्रयाओ ंको संरावदत 

करना चाहते ह  

2. संप्रेष  उस समय ुवटत होता ह ैीब एक मवस्तष्टक अरने िातािर  के साा इस प्रकार कायष 
करता ह ैवक कोई अन्य मवस्तष्टक प्रर्ावित होता ह ैरर उस अन्य मवस्तष्टक म  रहले मवस्तष्टक की 

र्ाुँवत हव अनुर्िों का ीन्म होता ह ै 

3. विररवत  
4. प्रवतर्, विरुि 

5. अतंवक्रष या 
6. इस प्रश्न के उत्तर के वलए इस इकाई का खडं 4.5.1 दखे    
7. इस प्रश्न के उत्तर के वलए इस इकाई का खडं 4.5.1 दखे   
8. इस प्रश्न के उत्तर के वलए इस इकाई का खडं 4.6 दखे   
9. वलरमनै 

10. इस प्रश्न के उत्तर के वलए इस इकाई का खडं 4.7.1  दखे   
11. इस प्रश्न के उत्तर के वलए इस इकाई का खडं 4.8 दखे   
12. इस प्रश्न के उत्तर के वलए इस इकाई का खडं 4.9.1  दखे   
13. इस प्रश्न के उत्तर के वलए इस इकाई का खडं 4.9.2  दखे   
14. इस प्रश्न के उत्तर के वलए इस इकाई का खडं 4.9.3  दखे   

 

4.12 सद्र्य अव्ना सहयोगी रुस्तकें  
1. अरस्त.ुरेहोवरक (रांसलेटेड बाइ,रीबट षसड््यु,आर.)   

http://www.public.iastate.edu/~honeyl/Rhetoric/rhet1-4.html
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2. वनकोलसन,एम० ि1992).रैकनवलवट ऐण्ड द एनालवसस ऑर कनवललक्ट, कैवम्िी यवुनिवसषवट 

प्रेस, र ृ.11, 978-0-0-521-39810-7  

3. बाडदेशन,एल० ि1997).कंट ट एनालवसस  

4. बेरलो,डव० के० ि1960). द प्रीकसे ऑर कम्यवुनकेकन.न्युयीकष :न्य ु यीकष  ही्ट, करनेहटष एण्ड 

विनसन, र.ृ 15   

5. बैरन ए० आर० ि1990). कनवललक्ट इन ऑतषनाइीशे्न्स   

6. करचड षस,आइ० ए० ि1968). द सेके्रट ऑर वरडरीिषडष, सैटरडे करव्य,ु51, र०ृ 15   

7. वलरमनै,ड््य०ु ि1992). रव्लक ओवरवनयन,न्ययुीकष : हाक्ट, िेस ऐण्ड कम्रनव   

8. व्हाइट, ी०े बव० ि1984). व्हनेिड षस लूस वदयरवमवंनंत,वककातो:दयवुनिवसषवट ऑर वककातो 

प्रेस  

9. हरमनै, आर० ि1995). रीवलवटकल स्टाइल:द आवटषस्रव ऑर रािर, द यवुनिवसषवट ऑर 

वककातो प्रेस  

 

4.11 क्त ब्धात्मक प्रश्न 
1. संप्रेष  के विशे्लष  म  रकरप्रेक्य की र्वूमका रर  प्रकाक डाल    

2. टेवलविज़न एि ंसंचार के  अन्य साधनों रर प्रस्ततु वििादस्रद मदु्दों का विशे्लष  करते समय उन 

मदु्दों के प्रस्ततुवकर  म  प्रयकु्त संकेतों का विशे्लष  क्यों आिश्यक ह    

3. वस्टकरयोटाइर से  क्या आकय ह?ै 

4. अलंकारकास्त्र का अध्ययन संप्रेष  के विशे्लष  के वलए क्यों आिश्यक ह?ै 

5. कांवत वक्ा के विकेष संदर्ष म  राुँचिीं क्ा के वहदंव के राठ यरसु्तक का विशे्लष  कर     

 

 

 



शान्ति न्शक्षा                                                      CPS 21 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         54 

इ क ाई 5 - क्तिनद्यालय म  ीवन   का  क्तिनश्ल षण: प्रक्ति   रधष क ा 
ना ानरण; कारव क्तिरक  दण्ड  न  उसक  रक्ति रण ाम; रक्ति रनार क व 

रू्क्तिम क ा; लैं क्तित क  रू्क्तिम क ा  न  रूक्तििनादव   

Analyzing life at school: Culture of competition; Corporal 
punishment and its consequences; Role of family; Gender 

roles of stereotypes    
 

5.1 प्रस्तािना 

5.2 उद्दशे्य 

5.3 बच्चों का विद्यालयव ीविन 

5.4 विद्यालय म  प्रवतस्रधाष का िातािर  

5.5 कारवकरक दण्ड से तात्रयष 

5.5.1 विद्यालय म  वदया ीानेिाला कारवकरक दण्ड एिं उसके रकर ाम 

5.6 बच्चों के विद्यालयव ीविन म  रकरिार की र्वूमका 

5.7 विद्यालयव ीविन म  ल वतक र्वूमका एिं रूवढ़िादव 

 5.7.1 ल वतक असमानता से तात्रयष  

5.7.2 विद्यालयव वक्ा म  ल वतक असमानता 

5.7.3 विद्यालय म  बावलकाओ ंके प्रवत रूवढ़िादव विचारधारा 

5.8 सारांक 

5.9 क् दािलव 

5.10 अभ् यास प्रश् नों के उत् तर 

5.11 वनबंधात् मक प्रश् न 

5.12 संदर्ष ग्रंा सचूव  
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5.1 प्रस्तावना ा  
ीविन म  स्कूलव वक्ा का महत्ि रर प्रर्ाि दवतषतामव होता ह ै   एक बच्चा राकरिाकरक रकरिके से 

समाी म  विलेयता की ओर स्ियं रर समाी के उत्ाान की ओर एक कदम बढ़ाता ह ै   राकरिाकरक 

संस्कारो से यकु्त होकर दके रर समाी की संस्कृवत को सवखता ह ैएि ंउसका प्रयोत करता ह ै  समाी म  

स्ियं की वहस्सेदारव वनधाषकरत करन ेहते ुअाक रकरिम करता ह ैरर समाी के प्रवत संिदेनकवलता की 

र्ािना विकवसत करता ह ैवीससे बच्चे के ीविन के उद्दशे्य की करुुआत हो ीातव ह ै   

छार ीविन म  बच्चा कर्व अनकूुल तो कर्व प्रवतकूल, वर्न्न-वर्न्न रकरवस्ावतयों से तीुरता ह ै

रर इन्हव अनरु्िों से अरने ीविन को र्विष्टय म  लक्य प्रावसे के वलए व्यिवस्ात करता ह ै   सरलता 

प्रावसे हते ुिह अाक प्रयास एि ंमहेनत करता ह ै  छार ीविन म  वक्ा रर ्ान का म्ूयांकन स्ियं नहीं 

हो सकता रर कर्व प्रयासों की कमव के कार  रकर ाम इच्छानसुार नहीं वमल राता   इन विररवत 

रकर ामो के कार  छार ीविन म  ्व क अिसाद र्व आते ह    इस इकाई म  हम छार के विद्यालयव 

ीविन की चचाष करेत  ताा विद्यालय म  प्रवतयोवतता के माहशल् वक्कों द्वारा वदए ीान ेिाल ेकारवकरक 

दण्ड ताा उसका बच्चे के ॅंरर रढ़ने िाल ेप्रर्ाि् विद्यालय म  ल वतक असमानता ताा  रूवढ़िादव बातों 

की चचाष र्व करेत    

 

5.2 उद्दशे्य  
इस इकाई का अध्ययन करने के रश्चात आर:- 

1. बच्चे के विद्यालय म  ीविन के बारे म  चचाष कर सकेत ; 
2. विद्यालय म  प्रवतस्रधाष के िातािर  के त ु-दोष को बता सकेत ; 

3. विद्यालय म  वदए ीान ेिाल ेकारवकरक दण्ड एि ंउसके रकर ामों को बता सकेत ; 
4. विद्यालय ीविन म  रकरिार की र्वूमका की व्या्या कर सक त ; 
5. विद्यालय म  ल वतक असमानता एि ंल वतक र्वूमका की चचाष कर सकेत    

 

5.3 बच्चों का क्तवनाद्यालयी जीवना  (School Life of Children) 
 बच्चा ीब रहलव बार विद्यालय ीाता ह ैतो उसे अरने माता-वरता से वबछ़ा न ेका तम होता है्  ररन्त ु

विद्यालय म  ीाकर िह अरने अरने उम्र के कई सारे बच्चों से वमलता ह ैतो उसे ख़कुव का अनरु्ि होता ह ै

  ीविन म  दोस्त बनाने की प्रवक्रया इसव स्तर से करुु हो ीातव है्  िह अरने दोस्तों के साा खलेता है्  

र्ोीन करता ह ैएि ंविवर्न्न प्रकार की बात  करता ह ैीो कायद हम ब़ा ों को अीवब लतता ह ै  इन दोस्तों 

के अलाि उन्ह  एक अध्यारक र्व वमलता ह ैीो उनकी दखेर्ाल करता ह ै एि ं उनको सहव एि ंतलत 

कायों को बताता रहता ह ै  बच्चों के वलए अध्यारक का विकषे महत्ि होता ह,ै माता -वरता की आ्ा 
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रर अध्यारक के कानों का सवधा प्रर्ाि बच्चे म  वदखाई प्रतवत होता ह ै  अध्यारक द्वारा कह ेतए कान 

छार के वलए ीविन र्र उत्साह रर एक ॅंीाष का संचर  करते रहते ह ै  ये र्ारत दके की संस्कृवत हव ह,ै 

ीहाुँ अध्यारक के कानों की सत्यता रर महत्ि का माता-वरता द्वारा बनाये तए मानक र्व रवछे 

होकर छार ीविन म  बच्चे की प्राावमकता रर आ ीात ेह    अत: अध्यारक समाी का एक अवर्न्न रर 

महत्िरू ष अतं ह ै वीसका दावयत्ि समाी की रकरवस्ावतयों के अनसुार वनधाषकरत होता ह ै   बच्चों को 

विद्यालय म  विवर्न्न प्रकार के अध्यारक वमलते ह  कुछ अध्यारक बच्चों के द्वारा की तयव तलवतयों को 

बताकर उन्ह  तयार से सधुारने की कोवकक करते ह  तो कुछ अध्यारक बच्चों द्वारा की तयव तलवतयों रर 

कारवकरक दण्ड दतेे ह    बच्चा ीो अब तक विद्यालय म  आनन्दरिूषक ीविन व्यतवत कर रहा ाा िो अब 

विद्यालय ीाने से कतराने लतता ह ैक्योंवक उसे अब उस अध्यारक की िीह से विद्यालय से डर लतन े

लतता ह ै   

विद्यालयव ीविन म  बच्चे के सम् विवर्न्न प्रकार के अिसरों ीसैे- सांस्कृवतक कायषक्रमों् 

खलेकूद् ्म  इत्यावद म  र्ात लेना ताा चनुशवतयों ीसै-े तलवतयों रर अध्यारक से डाटं अािा दण्ड् 

ररव्ा म  अच्छे अकं प्रासे करना् विवर्न्न विषयों को समेन ेके वलए अाक प्रयास इत्यावद   ये सर्व 

अिसरों एि ंचनुशवतयां बच्चे को मीबतू बनातव ह ैताा वीसको रार करत ेह ए बच्चा अरनव लक्य की 

तरर बढ़ता ह ै   बच्चा विद्यालय म  विवर्न्न प्रकार की र्ािना विकवसत करता ह ै ीसैे खलेत े समय 

सहयोत का् र्ोीन करते समय साेदेारव का् वकसव दोस्त को चोट लतन ेरर सहानुर्वूत का इत्यावद   

प्रवतस्रधाष की र्ािना र्व विद्यालय म  हव विकवसत होतव है्  चाह ेिो खले म  अरने सहराठव से ीवतन ेका 

हो अािा ररव्ा म  सबसे अच्छे अकं प्रासे करने का हो   प्रवतस्रधाष की र्ािना को अच्छव प्रकार से 

विकवसत करने म  अध्यारक की र्वूमका महत्िर ूष हो ीातव ह ैक्योंवक उसे यह सवुनवश्चत करना चावहए 

वक यह र्ािना सकारात्मक रूर म  हो ना वक नाकारात्मक रूर म  अााषत प्रवतस्रधाष केिल ीवत एि ंहार 

के वलए नहीं होना चावहए यह सबके उन्नवत के वलए होना चावहए    अतले खण्ड म  विद्यालय म  

प्रवतस्रधाष के िातािर  के बारे म  चचाष करेत    

 

अभ्यास रश्श्न 

1. अध्यारक के कान का प्रर्ाि बच्चे रर नहीं रढ़ता ह ै  सत्य/असत्य 

 

5.4 क्तवनाद्यालय में प्रक्ततस्रधष का वनाातावनार  (Culture of competition in 
school) 
वक्ा एि ंप्रवतस्रधाष विद्यालयव ीविन के दो सािषर्शवमक तत्ि ह    अतवत काल से लेकर ितषमान समय 

तक मनषु्टय वक्ा एि ंप्रवतस्रधाष को महत्िर ूष मदु्द ेमानता रहा है्  हाुँ यह ीरुर ह ैवक समय बदलने के साा 

इन दो मदु्दों के प्रकृवत म  रकरितषन आया ह ै   वक्ा की ी़ेा  बच्चे म  कहीं अनीान ीतह छुरव होतव ह ्  
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रर प्रवतस्रधाष की ी़ा ो का तो रता हव नहीं चलता ह ै वक बच्चे म  कहाुँ होतव ह    बच्चे अनायास हव 

अरने सहराठव से प्रवतस्रधाष करन ेलतते ह    ऐसा लतता ह ै वक बच्चों को दसूरे से तलुना करना एि ं

प्रवतस्रधाष करना ीन्म से हव होता है्  ीसैे- दश़ा ना् कुश्तव करना इत्यावद   ऐसव प्रवतस्रधाष बच्चों के 

विकास हते ुउरयोतव र्व होतव ह ै  खले म  प्रवतस्रधाष कारवकरक एि ंमानवसक प्रवतस्रधाष का एक छोटा रद 

ह ैवीसको खेल र्ािना र्व कहा ीाता है्  ररन्त ुव्यस्क लोत अरने वहत के वलए वलसे हो ीात ेह    मानि 

इवतहास म  वक्ा के ीसैे हव कुछ प्रवतस्रधाष रहले से हव चलव आ रहव है्  ीो वनयमबि होते ाे ताा 

विकेष्ों द्वारा संचावलत वकये ीात ेाे   रहले ररचाकरक प्रवतस्रधाष केिल खले म  होतव ाव ररन्त ुअब 

इसका ्ेर बढ़कर वक्ा तक हो तया ह ै  ऐसा नहीं वक वक्ा म  ररचाकरक प्रवतस्रधाष लार्दायक है्  

ररन्त ुअतर यह प्रवतस्रधाष सकरात्मक एि ंईमानदारव से हो तो   

विद्यालय म  बच्चों के बवच आरस म  प्रवतस्रधाष कोई आश्चयषीनक ुटना नहीं है्  यह बच्चों की 

स्िर्ाविक वक्रया ह ैअतः प्रवतस्रधाष को वक्ा से अलत नहीं वकया ीा सकता ह ै   िहीं दसूरव तरर 

समाी के व्यस्क लोत प्रवतस्रधाष को इतना महत्िर ूष मानते ह  वक ि ेअरन े बच्चों को विद्यालय के 

करुूआतव वदनों से प्रवतस्रधाष के वलए तैयार करते ह    बच्चों म  प्रवतस्रधाष हते ु को बढ़ाना चावहए या 

ुटाना चावहए इस बात रर वक्ाकावस्त्रयों म  मतर्दे ह ै   कुछ वक्ाकाष्टरवयों का मानना ह ै वक चूुँवक 

प्रवतस्रधाष प्रत्येक संस्कृवत का र्ात ह ैअतः वक्ा म  र्व प्रवतस्रधाष होनव चावहए तावक बच्चे उसव वस्ावत 

म  रह े वीनम े उनको र्विष्टय म  रहना है्  िहीं कुछ वक्ाकावस्त्रयों कहते ह  वक प्रवतस्रधाष से बच्चों म  

सहयोत की र्ािना नहीं रह ीातव ह ैयह संस्कृवत का एक बरुा तत्ि ह ैवीसको समासे करना चावहए   इस 

कार  विद्यालय म  प्रायः प्रवतस्रधाष की तरर अस्रस वस्ावत होतव है्  ीो विद्यावाषयों को ्वमत करता ह ै

तब ि ेबा्य  रूर म  वदखाए वबना वक ि ेप्रवतस्रधाष कर रह ेह  आतंकरक रुर से प्रवतस्रधाष करत ेरहते ह                

बच्चों म  प्रवतस्रधाष दो प्रकार से होतव ह ्  रहलव तो िह वीसम  सर्व बच्चे प्रवतस्रधी के रूर म  

हो रर वकसव की हार हो तो वकसव की ीवत् विद्यालय म  इस प्रकार की प्रवतस्रधाष की संस्कृवत अच्छव 

नहीं ह ैइसे समासे करनव चावहए   दसूरव प्रवतस्रधाष िह होतव ह ैवीसम  बालक प्रवतस्रधाष स्ियं से करता ह ै

अािा वकसव बाहरव इकाई से् ीसैे- वकसव तव तवय समस्या को हल करना् वकसव र्व कायष को वनधाषकरत 

वकये तय ेसमय रर र ूष करना इत्यावद   विद्यालय म  इस प्रकार की प्रवतस्रधाष होनव चावहए वीसस ेबच्चों 

का विकास अच्छव प्रकार से हो सके       वक्ाकावस्त्रयों म  इस बात रर र्व मतर्दे ह ै वक बच्चों म  

सकारात्मक प्रवतस्रधाष बढ़ाने के उराय क्या हों   कुछ वक्ाकावस्त्रयों का मानना ह ै वक सकरात्मक 

प्रवतस्रधाष बढ़ाने हते ुबच्चे का ररचाकरक ररव्ा नहीं लेनव चावहए बव्क विद्यालय म  ररेू सर के दशरान 

उसके द्वारा की तयव काय् का ऑकलन करना चावहए इससे बच्चे म  ररेू सर म  दसूरों की अरे्ा अच्छे 

कायष करन ेहते ुसकारात्मक प्रवतस्रधाष ीातवृत होतव   िहीं अन्य वक्ाकावस्त्रयों का मानना ह ैवक बच्चों से 

रढ़ाये तय ेराठ यक्रम का ररचाकरक ररव्ा लेनव चावहए रर उस ररव्ा म  अच्छे अंक प्रासे करन ेहते ु

बच्चों म  रढ़ने की सकारात्मक प्रवतस्रधाष ीाग्रवत होतव   विद्यालय म  सकारात्मक प्रवतस्रधाष बढ़ाने के 

वलए वनम्नवलवखत कुछ प्रवतस्रधाषओ ंको वकया ीा सकता ह:ै 
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 वकसव विषय के र् एि ंविर् म  दो समहूों म  चचाष 

 मीाक िाल ेविषयों बनाम तरं्वर विषयों रर विचार विमकष 

 व्यवक्ततत कायष बनाम सामवूहक कायष 

 राष्टरवयता बनाम अतंराषष्टरवयता 

 र्ाग्य बनाम ्ान बनाम कशकल  

 तरंुत रीडबैक बनाम बाद म  रीडबैक   

ऐसे बह त सारे अन्य कायों के माध्यम से हम बच्चों के अतंतषत साकारात्मक प्रवतस्रधाष को बढ़ा 

सकते ह    

वक्ाकावस्त्रयों म  बच्चों म  प्रवतस्रधाष को बढ़ाने एि ंतरवकों म  र्ल ेहव विवर्न्नता हो ररन्त ुइस 

बात को नाकारा नहीं ीा सकता ह ै वक सकरात्मक प्रवतस्रधाष बच्चों को अरना सि्त्तम दनेे के वलए 

चनुशतव रैदा करतव ह ै ीो र्विष्टय म  उसके वलए हव लार्दायक होता ह ै   विद्यालय प्रकासन को एिं 

वक्क को बच्चों की प्रवतस्रधाष को कर्व हार-ीवत के रूर म  नहीं दखेना चावहए ना हव बच्चों म  ऐसव 

र्ािना र्रनव चावहए् अतर विद्यालय ऐसा कर सका तो िह एक सरल विद्यालय होता ताा उसके बच्चे 

र्विष्टय म  आदकष नातकरक बन सकेत    अतले खण्ड म  हम विद्यालय म  वक्कों द्वारा वदए ीान ेिाल े

कारवकरक दण्ड के बारे म  चचाष करेत        

 

अभ्यास रश्श्न 

2. वक्ा म  प्रवतस्रधाष बच्चे के वलए हमकेा नकुसानदायक हव होता ह ै  सत्य/असत्य 

 

5.5 िारीक्तरक दण्ड से तात्रयय (Meaning of corporal punishment) 
कारवकरक दण्ड एक अरराध की सीा के रूर म , तलतव करने िाले को अनकुावसत करने के वलए या 

अस्िवकायष प्रिवृत या व्यिहार को रोकने हते ुवदया ीाने िाला सवुिचाकरत दण्ड ह ै  यह क्द क्रमबि ढंत 

से आमतशर रर एक अरराधव को मारने के साा संदवर्षत ह,ै चाह ेन्यावयक, ुरेल ुया कै् व क समायोीन 

हो   

कारवकरक दडं को तवन म्ुय प्रकारों म  विर्ावीत वकया ीा सकता ह:ै 

 तयान्ये शारवररे दायिण्ड: काननूव अदालत के द्वारा आदवेकत आररावधक सीा के रूर म . या तो 

ीले प्रावधकारव ितों या अवतवा अदालत के द्वारा आदवेकत ीले के रूर म  कारवकरक सीा इससे 

वनकट रूर से संबंवधत ह ै 
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 अन्भभानेीय या घरेलू शारवररे दायिण्ड: आम तशर रर रकरिार के र्वतर, अवर्र्ािक या माता 

वरता के द्वारा दवंडत वकया ीाता ह ै  

 न्नद्यालय ें   न्दायिया ीा ेनाला शारवररे दायिण्ड: स्कूलों म  ीब विद्यावाषयों को स्कूल प्रकासकों या 

वक्कों द्वारा दवंडत वकया ीाता ह ै  

5.5.1 न्नद्यालय ें   न्दायिया ीा ेनाला शारवररे दायिण्ड एनां उसेे परर ाें  

र्ारतवय ररम्ररा म  विद्यााी ीविन एक कवठन एि ंिमसाध्य का कायष माना ीाता रहा ह ैरर इसम  धवरे-

धवरे कुछ ऐसव खावमयाुँ र्व आ तयव ह ैीो वक्ा व्यिस्ाा म  सबसे बरुव खावमयों म  से एक है्  िह ह ै

छोटव-छोटव तलवतयों रर र्व कारवकरक एि ंमानवसक दण्ड दनेा बाद म  इसे रवचत्यरू ष ठहराने के वलए 

लोकोवक्तयाुँ र्व तढ़ लव तई वीसम  सबसे यादा मकहूर ह ै –“तरुूीव मारे धम-धम् विद्या आि ेछम- 

छम”  विद्यालय म  बच्चों को दवंडत करने के वलए नाना प्रकार के तरवके अरनाए ीाते ह ै वीसम  उन्ह  

मारना् क्ा म  ख़ेा  रहना् प्रााषना सर्ा म  कवमषदा करना् धरू म  ख़ा ा करनाआवद   

अतर समाचाररर रढ़े तो आये वदनों कुछ इस तरह की खबर  रढ़ते ह . “वक्क के वरटाई करने से बच्च े

की आुँख की रशकनव चलव तयव”् “विद्यालय म  दरे से आने की िीह से बच्चे की खबू वरटाई ह ई” 

इत्यावद इस प्रकार की तमाम ुटनाएुँ दके के विवर्न्न र्ातों म  ुवटत होतव रहतव ह    बुविीववियों रर 

वक्ाकावस्त्रयों के ीकरए् इन रर तमाम चचाषएुँ रर रकरचचाषए ंहोतव ह ै  इसव बवच न्यायालय का आदके 

आता ह ैवक बच्चों को कारवकरक दण्ड या कू्ररता केक साा डाटा-रटकारा ना ीाए   इस रर र्व लोतों के 

अलत-अलत विचार आए् कुछ लोतों ने अदालत के इस फ़ैसले का स्िातत वकया तो कुछ लोतों ने इस 

बच्चों को ढ़वट बनाने िाला आदके बताया क्योंवक उनका मानना ह ैवक बच्चों म  अनकुासन लाने के वलए 

यह आिश्यक ह ै    

लतर्त सर्व वक्ाकवरयों् समाीकावस्त्रयों् रर मनोिै् ावनकों का मानना ह ैवक बच्चों की आदतों को 

सधुारने या वदए ह ए कायष को ररूा न करन ेकी वस्ावत म  बच्चों को बह त हव दोस्ताना तरवके से समेना 

चावहए न वक तसु्सा होकर ातऱा  मारना चावहए   लेवकन यह बात केिल सैिांवतक हव होकर रह ीातव 

विद्यालयों म  ऐसव ुटनाए ंअर्व र्व देखने को वमल ीातव ह ैबािीदू इसके वक बच्चों के वलए मफ़ु्त एिं 

अवनिायष वक्ा का अवधकार अवधवनयम् 2009 की धारा 17 ि1) म  यह कहा तया ह ै वक बच्चों को 

वकसव तरह से कारवकरक दण्ड या मानवसक उत्रव़ा न नहीं वदया ीाएता   धारा 17 ि2) म  यह कहा तया ह ै

वक धारा 17 ि1) के उ्लंुन करने रर सेिा वनयमों के तहत उस व्यवक्त रर अनकुासनात्मक कायषिाहव की 

ीाएतव   

कारवकरक दण्ड दनेे से बच्चे ीहाुँ ि ेढ़वट बनते ह  िहीं रर ि ेबातव र्व बन ीाते ह    बच्चों को वदए ीाने 

िाले कारवकरक दण्ड रर ह ए कोध रर रता चलता ह ैवक ीो बच्चे यादा कारवकरक दण्ड राए होते ह  ि ेब़ेा  

होकर यादा वहसंक प्रिवत्त के होते ह    ऐसे बच्चे बढ़े होकर बात-बात रर दसूरों रर बह त ी्दव हाा उठा 

दतेे ह    विद्यालय म  बच्चों को कारवकरक दण्ड दनेे रर रकर ाम अच्छे नहीं होते ह ्  कारवकरक दण्ड के कुछ 

रकर ाम वनम्नवलवखत ह:ै 
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 बच्चे बवच म  हव रढ़ाई छो़ा  दतेे ह  

 बच्चों का मानवसक संतलुन वबत़ा  ीाता ह ै

 बच्चों को र्यानक चोट लत ीातव है्  वीनम ेसे कुछ विकलांत हो ीाते ह  

 कई बच्चे आत्महत्या र्व कर लेते ह  

 र्विष्टय म  ऐसे बच्चे वहसंा का रास्ता अरनाते ह   

 बच्चे बातव बन ीाते ह   

वक्क बच्चों को दण्ड दतेे िक्त हमकेा र्लू ीाते ह  वक इसका रकर ाम बह त र्यंकर र्व हो सकता ह ै  

बच्चे की वीन्दतव हमेका के वलए तबाह हो सकतव ह ैरर उसकी बरुव आदत छूटने के बीाय रर र्व 

बदतर हो सकतव ह ै  दसूरव बात् कारवकरक दण्ड अक्सर बच्चों के वक्क के करश्तों को बनाने के बीाय 

वबता़ा ते हव ह    यह बात वक्क को समेनव चावहए वक ीो बात तयार के साा मनिाई ीा सकतव है्  िह 

ातऱा  या डंडे से मारकर नहीं करिाई ीा सकतव ह ै  तसु्सा एि ंदण्ड कर्व सकारात्मक रकर ाम नहव दतेे 

ह    इस बात को उन लोतों को ीरुर समेनव चावहए ीो कारवकरक दण्ड हव बच्चों को सधुारने का सबसे 

बेहतर तरवका मानते ह    एक आदकष व्यवक्त के वनमाष  के वलए बच्चों को तयार से समेाना हव एक बेहतर 

तरवका हो सकता ह ै   

 

अभ्यास रश्श्न 

3. बच्चों के वलए मफ़ु्त एि ंअवनिायष वक्ा के अवधकार का अवधवनयम् 2009 के वकस धारा म  यह 

कहा तया ह ैवक बच्चों को वकसव तरह से कारवकरक दण्ड या मानवसक उत्रव़ा न नहीं वदया ीाएता   

 

 

5.6 बच्चों के क्तवनाद्यालयी जीवना  में रक्तरवनाार की रू्क्तमका (Role of Family in 
School Life of Children) 
बच्चे के विकास के वलए ुर म  मातावरता- एि ंरकरिार के अन्य सदस्य ताा विद्यालय म  वक्क संयकु्त 

र्वूमका वनर्ाते ह    इनम  से एक की र्व र्वूमका विुवटत होतव ह ै तो बालक का सामावीक ष्वस से 

विकास अिरुि हो ीाता ह ै   हर बच्चा अनतढ़ रत्ार की तरह ह ै वीसम  सनु्दर मवूतष वछरव ह,ै वीस े

रकरिार या वक्क रूरव वक्रव की आुँख दखे ले तो िह उसे तराक कर सनु्दर मवूतष म  बदल सकता ह ै  

मवूतष तो रहले से हव रत्ार म  मशीदू होतव ह ैवक्रव तो बस उस रत्ार को वीससे मवूतष ढकी होतव ह,ै एक 

तरर कर दतेा ह ैरर सनु्दर मवूतष प्रकट हो ीातव ह ै  मातावरता- रर वक्क बच्चे को इसव प्रकार सुँिार 

कर खबूसरूत ीविन प्रदान करते ह   
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रकरिार यानव माता के वरता बच्च-े व्यवक्ति वनमाष  की रहलव राठकाला ह ै  उसम  र्व ‘माुँ’ की र्वूमका 

अवधक महत्त्िर ूष ह ै  अतर मातावरता अरने बालक से प्रेम करते ह  रर उसकी अवर्व्यवक्त र्व करते ह -, 

उसके प्रत्येक कायष म  रुवच लेते ह , उसकी इच्छाओ ंका सम्मान करते ह  तो बालक म  उत्तरदावयत्ि, 

सहयोत् सद्भािना आवद सामावीक त ुों का विकास होता रर िह समाी के संतठन म  सहायता दनेे 

िाला एक सरल नातकरक बन सकेता   अतर ुर म  ईमानदारव सहयोत का िातािर  ह ैतो बालक म  इन 

त ुों का विकास र्लवर्ाुँवत होता, अन्याा िह सर्व नैवतक म्ूयों को ताक रर रखकर मनमानव करेता 

रर समाी के प्रवत ु ृा का र्ाि वलये समाी विरोधव बन ीाएता   बच्चों का नैवतक विकास उसके 

राकरिाकरक एि ंसामावीक ीविन से संबंवधत ह ै ीन्म के समय उनका अरना कोई म्ूय, धमष नहीं होता, 

लेवकन वीस रकरिार/समाी म  िह ीन्म लेता है, िसैाि-ैैसा उसका विकास होता ह ै   

रकरिार बच्चों को सांस्कृवतक मान्यताओ ं िCultural Values) को वसखाने का माध्यम ह ै   

रकरिार िह आधारर्तू संस्ाा ह ैीो समाी म  वनयंर  लाने का मलू ोोत ह ै  बच्चों के ीविन के वनमाष  

म  संतोषीनक राकरिाकरक ीविन अत्यंत आिश्यक ह ै   आी संयकु्त रकरिार तो टूट हव रह े ह , एकल 

रकरिार म  र्व बच्चों की तरर ररूा ध्यान नहीं वदया ीा रहा   रवत रत्नव दोनों-नशकरव करते ह ्  नशकरों 

अािा आया की कृरा रर बच्चा रलता ह ैया ‘के्रच’ म  छो़ा  वदया ीाता ह ै   चाहकर र्व मातावर-ता 

बच्चों रर ध्यान नहीं रख राते   बच्चे अक्सर इन हालात म  उरेव्त हो रह े ह  रर अनेक प्रकार की 

संितेात्मक तरं्वर समस्याओ ंका वककार हो रह ेह  ीो अत्यतं वचंता का विषय ह ै  मातावरता बच्चों के -

व्यवक्तत्ि रर चकरर दोनों को प्रर्ावित करने म  सिाषवधक महत्त्िर ूष र्वूमका अदा करते ह    उनके आरसव 

संबंधों रर व्यिहार से बालमन सही हव ी़ुा  ीाता है्  ि ेबच्चे के वलए सरु्ा रर स्नेह का ोोत ह    

माता-वरता म  ररस्रर मधरु संबंध ीहाुँ बच्चों के चह ुँमखुव विकास म  सहायक होते ह , िहीं उनके आरसव 

तनािर ूष टूटते करश्ते उनके विकास को न केिल अिरूि कर दतेे ह ,  

िरन  उनके ीविन को अनेक कंुठाओ ंविकारों से र्र दतेे ह    रलस्िरूर दमन, वनराका रर रराीय ीसैे 

र्ाि उनम  रनरने लतते ह    रकरिार के सर्व सदस्यों को चावहए वक रकरिार म  सबका व्यिहार सभ्य रर 

सम्मानीनक हो् सर्व सदस्य एक दसूरे के प्रवत कालवन र्ाषा का प्रयोत हव कर    

 बच्चों के प्रवत रकरिार का व्यिहार वकस एि ं मयाषवदत होना चावहए् रकरिार को उसे आत्म-

सम्मान एि ंआत्मविश्वास प्रदान करना चावहए तावक र्विष्टय म  ि ेसम्मावनत एि ंसरल ीविन ीव सक    

बच्चों के व्यवक्तत्ि वनमाष  म  रकरिार को कुछ बातों की ीानकारव अत्यंत महत्त्िर ूष होतव  है्  ीसेै:- 

 क्या हम उनकी वी्ासािवृत्त का सम्मान करते ह  ?  

 क्या हम उनकी बशविक ्मताओ ंको रहचानते ह  ? अािा उन रर अरनव महत्त्िाकां्ाएुँ लाद 

कर उनका ीविन बोवेल बना दतेे ह  ? 

 क्या हम उन्ह  अवतकरक्त सरु्ा प्रदान कर उन्ह  रंत ु बना दतेे ह  अािा बचरन से हव उन्ह  

स्िािलम्बव बनने की प्रेर ा दतेे ह  ?  

 क्या हम बच्चों के विचारों एि ंउनके द्वारा वदए तए सुे ािों को सम्मान करते ह  ?  
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 क्या हम कर्वकर्ार उनके साा छुिव मनाते ह  अािा अरनव व्य-स्तता एि ंआवाषक तंतव का 

रोना रोते रहते ह  ?  

 क्या हम अरने रिूषग्रह उन रर ाोरते ह  अािा उन्ह  स्ितंर वचन्तन के वलए प्रेकरत करते ह  ?  

 क्या हम ीविन के प्रवत वनषधेात्मक सोच को अरनाते ह  अािा उनम  सकारात्मक ष्वसको  को 

विकवसत करते ह  ? 

रकरिार को बच्चों की वी्ासािवृत्त का सदा सम्मान करना चावहए्  अक्सर ऐसा होता ह ै वक 

समयार्ाि के कार  हम बच्चों की समस्याओ,ं उनके प्रश्नों को न तो ररेू मन से सनु राते ह  रर 

उनके कशतहूल को कान्त कर उन्ह  संतसु कर राते ह    कुछ र्व रछूने रर उन्ह  डाुँटकर उनकी वनरव् -

 ्मता को दबा दनेे का अनीाने म अरराध कर ीाते ह    ऐसा करके हम उनके र्वतर की सीृानात्मक 

संर्ािनाओ ंको र्लवित होने से रिूष हव दवमत कर दतेे ह    ऐसे बच्चे अक्सर िवीषत अवर्व्यवक्त 

तलाकने लतते ह    

माता-वरता को चावहए वक बच्चे के अच्छे कायों की प्रकसंा सबके सामने कर , रर उसकी कवमयों 

की बात एकांत म  उसके साा कर ्  अन्याा हम ीानअेनीाने बच्चे को नकारात्मक वदका की ओर -

 प्रेकरत करने की र्यंकर र्लू करदतेे ह    यह सब बच्चों के वहत म  नहीं ह,ै मातावरता का कतषव्य ह-ै 

वक ि ेबच्चे की हर संर्ि वी्ासा का कमन करे् क्रोध रर खवे म  र्र कर नहीं, स्नेह रर धैयष के 

साा उनकी हर ककंा का याासंर्ि वनिार  कर    उन्ह  समय द ्  उन्ह  अर्य प्रदान कर , ऐसा न हो 

वक मातावरता के उग्र रूर की ररछाई ंरक़ेा  बच्चे अरनव हव वीी -ञासाओ ंके र्ुँिरीाल म  डूब -

ीाएुँ   अतः लाख कामों म  मकतलू होते ह ए र्व उनसे इस प्राकृवतक अवधकार को न छवन , ीो 

आरके सर्व कतषव्यो से ॅंरर ह ै  माता-वरता को चावहए वक ि ेबच्चे को समय रर स्नेह द ्  उनके 

साा बैठ , उनकी ररेकावनयों के विषय म  उनसे बात करते उनकी सहायता कर    बच्चे की क्ा ि 

तहृकायष की कीरव दखे ्  वक्क के वलख े नोट रढ़ ् बच्चों के वमर बनकर उनके साा खलुकर 

बातचवत कर ् उन्ह  डराएुँ धमकाएुँ नहीं िरन  सहायता का आश्वासन दकेर उन्ह  मानवसक उलेन से 

मकु्त कर    वकसव टैस्ट या ररव्ा म  कम अकं राने रर उन्ह  प्रताव़ा त न कर    कार  की तह तक ीाएुँ, 

न वक रवटकर, अरक्द बोलकर या डाुँटकर उन्ह  कारवकरक ि मानवसक दःुख रह ुँचाएुँ   उनका 

मनोबल बढ़ाते ह ए उन्ह  उत्साहिधषक क्द द    उन्ह  उनकी प्रवतर्ाओ ंसे रकरवचत कराएुँ   

 

अभ्यास रश्श्न 

4. रकरिार बच्चों को सांस्कृवतक मान्यताओ ं को वसखाने का माध्यम ह ै  सत्य/असत्य 
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5.7 क्तवनाद्यालयी जीवना  में लैंक्तगक रू्क्तमका अव्ना रूक्तिवनाादी (Gender Role in 
School Life and Stereotypes) 
आरने कर्व अरने आस-रास या ऱा ोस म  बेटव के ीन्म रर ढ़ोल नता़ेा  या कहनाइयाुँ बीते दखेा है? 

कायद नहीं दखेा होता रर दखेा र्व होता तो कहीं इक्का-दकु्का   िस्ततुः हम र्ारत के लोत  21िीं 

कता्दव के र्ारतवय होने रर तिष करते ह , बेटा रैदा होन ेरर खकुव का ीश्न मनाते ह  रर अतर एक बेटव 

का ीन्म हो ीाए तो कान्त हो ीाते ह    ल़ा के के वलये इतना ज़्यादा तयार वक ल़ा कों के ीन्म की चाह म  

हम प्राचवन काल से हव ल़ा वकयों को ीन्म के समय या ीन्म से रहले हव मारते आ रह ेह , रर अतर िो 

नहीं मारव ीातव तो हम ीविन र्र उनके साा र्देर्ाि के अनेक तरवके ढूंढ लेते ह   हम दवेियों की रीूा तो 

करते ह , रर मवहलाओ ंका कोष  करते ह    ीहाुँ तक मवहलाओ ंके संबंध म  हमारे ष्वसको  का सिाल ह ै

तो हमारा समाी दोहरे- मानकों का एक ऐसा समाी ह ैीहाुँ हमारे विचार रर उरदेक हमारे कायों से 

वर्न्न ह    आरने ल वतक असमानता के बारे म  सनुा होता चवलए ीानने की कोवकक करते ह  वक ल वतक 

असमानता से क्या तात्रयष ह ै  

5.7.1 लैंन्ते असें ा िा से िात्पयब 

ल वतक असमानता से तात्रयष ल वतक आधार रर मवहलाओ ंके साा र्देर्ाि से ह ै   रारंररातत रूर से 

समाी म  मवहलाओ ंको कमज़ोर ितष के रूर म  दखेा ीाता रहा ह ै   ि ेुर रर समाी दोनों ीतहों रर 

कोष , अरमान रर र्दे-र्ाि से रवव़ा त होतव ह    ऐसा नहीं ह ै वक मवहलाओ ंरर ररुुषों म  र्देर्ाि 

केिल र्ारत म  हव वकया ीाता ह ै यह वस्ावत विश्व के अन्य दकेों म  र्व ह ै   वलंतानरुात एक अवत 

संिदेनकवल सचूक ह ैीो मवहलाओ ंकी वस्ावत को दकाषता ह ै  बच्चों म  वलंतानरुात वनरंतर कम होता ीा 

रहा ह ै  वनरंतर कम होते वलंतानरुात के कार  ीनसं्या म  असंतलुन रैदा हो होता ह ैवीससे मवहलाओ ं

के विरुि अरराध बढ़ने ीसैव अनेक सामावीक समस्याएुँ रैदा होतव ह    

 

5.7.2 न्नद्यालयव न्शक्षा ें   लैंन्ते असें ा िा 

ीसैा वक हम ॅंरर चचाष कर चकेु ह  वक ल वतक असमानता केिल र्ारत म  हव नहीं ह ैयह दवुनया के सर्व 

दकेों म  रैला ह आ है्   यहव वस्ावत विद्यालयव वक्ा म  र्व ह ै  वक्ा म  र्व दवुनया के हर वहस्से म  ल़ा के 

रर लडवकयों के साा एक ीसैा बताषि नहीं होता ह ै  यनूेस्को अरने “सब के वलए वक्ा’ िEducation 

for All) कायषक्रम के साा इसे बदलना चाहता ह ै  सबके वलए वक्ा ग्लोबल मीवनटकरंत कररोटष ीो की 

िषष 2015 म  प्रकावकत ह ई ाव वीसम  वक्ा म  ल वतक असमानता के आकं़ेा  बताए तये ह ्  वीनम  से कुछ 

वनम्नवलवखत ह : 

 वक्ा म  ल वतक असमानता विश्व म  आधे से यादा दकेों म  रैलव ह ई ह ै 

 63 वमवलयन से अवधक ल़ा वकयां विद्यालय से बाहर ह  ीबवक लडकों के सन्दर्ष म  यह आकं़ा ा 

8 वमवलयन ह ै 
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 ल वतक असमानता अरब देकों् उर-सहारा अफ्रीका् एिं दव्  ि रवश्चम एवकया  म  सबसे 

अवधक ह ै 

  दव्  ि रवश्चम एवकया म  विद्यालय के बाहर कुल ल़ा वकयों म  से 80 प्रवतकत ल़ा वकयां ह  

िहीं लडकों की सं्या इस संदर्ष म  16 प्रवतकत ह ै

 िवैश्वक स्तर रर विद्यालय से बाहर प्राावमक वक्ािय बच्चों की कुल सं्या का 52 प्रवतकत 

ल़ा वकयां ह   

उररोक्त आकं़ेा  दकाषते ह  वक वक्ा म  ल वतक असमानता दवुनया के विवर्न्न दकेों म ्  इस असमानता को 

कम करना ीरुरव ह ैतर्व सर्व के वलए वक्ा का सरना ररूा होता   संयकु्त राष्टर ने दवुनया के सामने यह 

लक्य रखा ह ैवक िषष 2030 तक स्त्रव-ररुुष अनरुात को बराबरव के स्तर तक लाकर ल वतक समानता के 

लक्य को हावसल वकया ीाय   इसव असमानता की िीह से विद्यालय म  बावलकाओ ंके लोंतों के मन म  

रूवढ़िादव विचारधारा बन ीातव है्  आईये दखेते ह  वक ये विचारधाराएुँ क्या ह ै  

 5.7.3 न्नद्यालय ें   र्ान्लेाओां ेे रश्न्ि रून्ढनादायिव न्निारधारा 

रुवढ़िादव विचारधारा स ेतात्रयष िसैव विचारधारा स ेह ैवीसे व्यवक्त वबना तकष  के िसैे हव मान लेता ह ैीसैा 

िह सनुता आता है्  उदहार  के तशर रर यह एक रुवढ़िादव विचारधारा ह ैवक ल़ा वकयाुँ कुश्तव नहीं ल़ा  

सकतव   समय के साा-साा बावलकाओ ंके प्रवत रुवढ़िादव विचारधाराओ ंम  कमव आई ह ैररन्त ुअर्व र्व 

बह त से लोतों के विचारों से यह विचारधारा हटव नहीं ह ै  विद्यालय म  बावलकाओ ंके प्रवत कुछ रुवढ़िादव 

विचारधारा वनम्नवलवखत ह : 

 बावलकाओ ंको तव त एि ंवि्ान विषय रढ़ने की अरे्ा तहृ वि्ान रढ़ना चावहए 

 बावलकाओ ंको खले-कूद म  र्ात नहीं लेना चावहए 

 बावलकाओ ंको कवै्क ्म  हते ुनहीं ीाना चावहए 

 विद्यालय म  बावलकाओ ंको केिल समवी-सलिार हव रहनना चावहए 

 बावलकाओ ंको राठ य-सहतामव वक्रयाओ ंीसेै- नतृ्य् नाटक इत्यावद म  र्ात नहीं लेना चावहए 

विद्यालय म  बावलकाओ ंके प्रवत इस प्रकार की बह त सारव रुवढ़िादव विचारधाराएुँ वक्क से लेकर माता-

वरता के मन म  होतव ह ैीो वनराषक ह  क्योंवक ितषमान समय म  बावलकाएुँ तव त् वि्ान विषयों को रढ़ने 

के अलािा खले-कूद एि ंराठ य-सहतामव वक्रयाओ ंम  र्ात लेतव ह  रर सरल र्व होतव ह    अतः माता-

वरता एि ं वक्क को अरने मन से बावलकाओ ंके प्रवत रुवढ़िादव विचारों से छुटकारा राना होता तर्व 

उनका् उनके बेटव का ताा इस दके का विकास हो रायेता    
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तभ्यास प्रश्न 
5. यनूेस्को के अनसुार  ल वतक असमानता केिल र्ारत म  हव ह ै  सत्य/असत्य 

 

5.8 सारा्ि  
बच्चों को विद्यालय म  विवर्न्न प्रकार के अध्यारक वमलते ह  कुछ अध्यारक बच्चों के द्वारा की तयव 

तलवतयों को बताकर उन्ह  तयार से सधुारने की कोवकक करते ह  तो कुछ अध्यारक बच्चों द्वारा की तयव 

तलवतयों रर कारवकरक दण्ड देत ेह    बच्चा ीो अब तक विद्यालय म  आनन्दरिूषक ीविन व्यतवत कर रहा 

ाा िो अब विद्यालय ीान ेसे कतराने लतता ह ैक्योंवक उसे अब उस अध्यारक की िीह से विद्यालय से 

डर लतन ेलतता ह ै  विद्यालय म  बच्चों के बवच आरस म  प्रवतस्रधाष कोई आश्चयषीनक ुटना नहीं है्  यह 

बच्चों की स्िर्ाविक वक्रया ह ैअतः प्रवतस्रधाष को वक्ा से अलत नहीं वकया ीा सकता ह ै  

अक्सर मातावरता अरने बच्चों की रुवचयों एि ं्मताओ ं से अनवर्् रहकर उन रर अरनव -

इच्छाओ,ं महत्त्िाकां्ाओ ंरर सरनों को ाोर दने ेकी र्ारव र्लू कर बैठते ह    स्ियं अतर डीक्टर, 

इींववनयर, प्रोरेसर, िकील, इत्यावद  लालसा को उनम  तलाकना करुू कर दतेे ह    अरनव चाहत उन रर 

लाद कर उनकी बवुि को कंुवठत करने की र्लू कदावर न कर    उनके अरने सरन  ह  वीन्ह  ि ेररूा करना 

चाह ते्  प्रकृवत ने हर व्यवक्त को एकएक विकेष योग्यता दकेर र्ीेा ह ै- हम एक वचरकार के हाा म  रंत 

रर तवूलका ामाने के स्ाान रर उसे ईटंचनूे म  धकेल कर वसविल इींववनयर बनाने की -रत्ार  तारे-

तलतव न कर   बचरन म  हव उसकी रुवच, ॅंीाष को रहचान    ीबरदस्तव से चनुे तए विषय रर कैकरयर उसे 

ररूा ीविन संतोष नहीं द ेराते रर िह व्यवक्त उसे ढोता ह आ अरना ीविन बोवेल बना लेता ह ै  उनकी 

्मता के अनरुूर उन्ह  सहव वदका दनेा हमारा कतषव्य ह,ै अन्याा हम व्यवक्त के हव नहीं, समाी के र्व 

अरराधव माने ीाय त े रर दके र्व ऐसव प्रवतर्ाओ ं के विकास के लार् से िंवचत रह ीाएता   

 

5.9 िब् दावनाली 
1. रश्न्िस्पधाब: प्रवतस्रधाष की ी़ा ो का तो रता हव नहीं चलता ह ैवक बच्चे म  कहाुँ होतव ह    बच्चे 

अनायास हव अरने सहराठव से प्रवतस्रधाष करन ेलतते ह    ऐसा लतता ह ैवक बच्चों को दसूरे से 

तलुना करना एि ंप्रवतस्रधाष करना ीन्म से हव होता है्  ीसैे- दश़ा ना् कुश्तव करना इत्यावद   ऐसव 

प्रवतस्रधाष बच्चों के विकास हते ुउरयोतव र्व होतव ह ै  

2. शारवररे दायिण्ड: कारवकरक दण्ड एक अरराध की सीा के रूर म , तलतव करने िाले को 

अनकुावसत करने के वलए या अस्िवकायष प्रिवृत या व्यिहार को रोकने हते ु वदया ीाने िाला 

सवुिचाकरत दण्ड ह ै   यह क्द क्रमबि ढंत से आमतशर रर एक अरराधव को मारने के साा 

संदवर्षत ह,ै चाह ेन्यावयक, ुरेल ुया कै् व क समायोीन हो   
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3. लैंन्ते असें ा िा: ल वतक असमानता से तात्रयष ल वतक आधार रर मवहलाओ ं के साा 

र्देर्ाि से ह ै  

 

5.10 तभ् यास प्रश्  ों के उत् तर 
1. असत्य 

2. असत्य 

3. धारा 17 ि1) 
4. सत्य  

5. असत्य  

 

5.11 क्त ब्धात् मक प्रश्   
1. बच्चे के विद्यालय म  ीविन के बारे म  चचाष कीवीए   
2. विद्यालय म  बच्चों म  प्रवतस्रधाष के िातािर  के त ु-दोष का वििचेन कीवीए   

3. विद्यालय म  वदए ीान े िाल े कारवकरक दण्ड एि ं उसके रकर ामों को उदाहर  के माध्यम से 
बताइए   

4. विद्यालय ीविन म  रकरिार की र्वूमका के महत्त्ि का विशे्लष्ट  कीवीए   

5. विद्यालय म  ल वतक असमानता एि ंल वतक र्वूमका की चचाष कीवीए   
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खण्ड 2 

Block 2 
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इ क ाई 3 – स नाद :  स क ल्र ा और उसक  अ  पु्रयो त 
(ीव न  म , रक्ति रनार म ,  कू ल  म  और स ा क्ति ा यों  म ) 

 

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्दशे्य 

3.3 संिाद/ िाताष/ बातचवत की संक्रना 

3.3.1 संिाद के उद्दशे्य 

3.4 संिाद का महत्ि  

3.4.1 ीन-संरकष  म  संिाद  

3.4.2 संिाद के प्रयोत के वलए आिश्यक तत्ि 

3.5 संिाद के माध्यम से कांवत 

3.6 ीविन म  संिाद का उरयोत 

3.7 रकरिार म  संिाद का उरयोत 

3.8 स्कूल म  संिाद का उरयोत 

3.8.1 क्ा म  बेहतर संिाद कैसे हो? 

3.9 सााव समहू / समक्ों म  संिाद का उरयोत 

3.10 सारांक 

3.11 क्दािलव 
3.12 अभ्यास  प्रश्नों के उत्तर  
3.13 संदर्ष ग्रंा सचूव  
3.14 वनबंधात्मक प्रश्न 

 

3.1 प्रस्तावना ा 
कांवत की संस्कृवत या रयाषिर  का वनमाष ् बह र्ाषव संिाद के ीकरए समाी के सदस्यों के बवच एक चेतना 

रैदा करने के वलए बातचवत महत्िर ूष र्वूमका वनर्ातव ह ै  ीविन म  कांवत का विकषे महत्ि ह ै सत्य कहने 

ि धमष का आचर  करने से हव ीविन सरल होता ह ै देक की अम्ूय धरोहर हमारव संस्कृवत ह ै अरनव 

संस्कृवत के संर्  ि संिधषन के वलए सर्व को एकीटु होकर प्रयास करना चावहए  ररमात्मा को ीानने, 

रीूने ि ीाने के मातष वर्न्न हो सकते ह  रर ररमात्मा एक हव ह ै रंा ि संप्रदाय अलत ह , वकंत ुधमष सर्व 
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का एक ह ैरर िह मानि धमष ह ै वहन्द,ू मवुस्लम, वसख, इसाई, बशि, रारसव, ीनै आवद बनने म  कोई 

बरुाई नहीं ह ै महत्िर ूष यह ह ैवक हम अच्छे इसंान बन राएं या नहीं  सर्व को एक दसूरे से वमलकर रहना 

चावहए  समाी म  सशहादष बनाए रखना हम सर्व की वीम्मदेारव ह ै एक तेीव से विविध रर विरोधार्ासव 

दवुनया म ्  संुषष की रोकााम के वलए खलेु समदुाय संिाद को सवुनवश्चत करने के वलए अवधक सहयोतव 

प्रयास वकए ीाने की आिश्यकता ह ै कांवत को राने के वलए कई विविध मातष ह  रर वरर र्व् संिाद 

अक्सर कांवत वनमाष  म  एक कमउरयोतव रर अनदेख उरकर  ह ै संिाद का मतलब होता ह ैवक दसूरे को 

खलेु मन से समेने का प्रयास करना  संिाद बह त हव दलुषर् रर सुंदर ुटना ह,ै क्योंवक उससे दोनों हव 

समिृ होते ह   सच तो यह ह ैवक ीब तमु बोल रह ेहो, या तो यह बहस हो सकतव ह,ै काव्दक ेत़ा ा, म  

ठवक रर तमु तलत यह वसि करने का प्रयास--या संिाद  सत्य तक रह चंने के वलए, एक-दसूरे का हाा 

ााम लेना, राह ढूंढ़न ेम  एक-दसूरे की मदद करना संिाद ह ै यह साा होना ह,ै यह सहयोत ह,ै सत्य को राने 

के वलए यह लयबि प्रयास ह ै यह वकसव तरह से ेत़ा ा नहीं है, वकसव हालत म  नहीं  यह वमरता है, सत्य 

राने के वलए साा-साा चलना, सत्य राने म  एक-दसूरे की मदद करना  अर्व वकसव के रास सत्य नहीं है, 

लेवकन ीब दो लोत ढूंढ़ने का प्रयास करते ह , सत्य के बारे म  एक साा खोीने लतते ह , यह संिाद ह-ै-

रर दोनों हव समिृ होते ह   िाताष् वििावदत समाी के सदस्यों के बवच ररस्रर सहयोत रर समाषन की 

वस्ावत बनाने की कोवकक करतव है्  ीो संुषष के कांवतर ूष समाधान को छो़ा कर कोई विक्र नहीं दखेते 

ह   यह नातकरक कांवत वनमाष  की ्मता के विकास् मानि अवधकारों रर लोकतांवरक म्ूयों के वलए 

सम्मान को मीबतू बनाने् नातकरक कांवत रहलों को बढ़ािा दनेे् रर संुषष के वककार लोतों की ओर से 

िकालत के माध्यम से प्रासे वकया ीाता ह ै वकसव वस्ावत या रयाषिर  को बदलने या वकसव र्व मदु्द े से 

रचनात्मक तरवके से वनरटने के वलए् रहले संिाद की आिश्यकता ह ै यनूेस्को (UNESCO)् कांवत प्रासे 

करने के वलए व्यारक बातचवत को एक महत्िर ूष उरकर  के तशर रर वनयोवीत कर रहा है्  आईसवटव 

िInformation and Communication Technology) रर मववडया बातचवत् रारस्रकरक समे् 

आत्म अवर्व्यवक्त् कांवत रर सामींस्य को बढ़ािा दनेे के वलए महत्िर ूष उरकर  ह   

 

3.2  उद्दशे्य 
इस इकाई म  रढने के बाद, आर स्म होंते- 

1. संिाद की संक्रना को स्रस करने 

2. संिाद के महत्ि को ीविन म  समेने 

3. संिाद के वलए कांवत का िातािर  विकवसत करने 

4. संिाद के माध्यम से कांवत वकस तरह सवृीत क को प्रदवकषत करने 

5. ीविन म , रकरिार म , स्कूल म  रर सावायों के बवच संिाद को बढािा दनेे 

6. ीविन म , रकरिार म , स्कूल म  रर सावायों के बवच, संिाद लात ूकरने 
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7. वस्ावत या रयाषिर  को बदलने रर संिाद के साा वकसव र्व मदु्द े के साा रचनात्मक रूर से 

वनरटने  

 

3. 3 सव्नााद/ वनाातष/ बातचीत की स्कल्र ा 
सांनादायि दो या दो से अवधक लोतों के बवच एक वलवखत या बोलनेिालव बातचवत के आदान-प्रदान है्  रर 

एक ऐसव सावहवत्यक रर नाटकीय रूर ह ै ीो इस तरह के विवनमय को दकाषता ह ै संिाद एक संचार 

उरकर  ह ैवीससे दलों को एक आम तरवके से एक समस्या की संरचना ेर े की अनमुवत ह ै  ीीन डेिव 

(John Dewey) ने ठवक हव कहा ाा वक:  

"लोकतंर बातचवत म  करुू होता ह ै" 

कुछ के वलए ीीन डेिव की तरह् संिाद एक क वित रर ीानबूे कर बातचवत है्  सभ्यता रर समानता 

का स्ाान वीसम  अलत-अलत लोत सनु सकते ह  रर एक साा बोल सकते ह   अन्य लोतों के वलए यह 

एक सािधानवर ूष रर रचनात्मक संबंवधत होने का एक तरवका ह ै संिाद म ्  हम डर् रिूषक्रना् ीवतने 

की आिश्यकता को अलत रखना चाहते ह ; हम अन्य आिाीों रर संर्ािनाओ ंको सनुने के वलए समय 

लेते ह    संिादतनाि रर विरोधार्ासों को कावमल कर सकतव है्  रर ऐसा करन ेम ्  नए विचार सामवूहक 

्ान उत्रन्न हो सकते ह   

संिाद एक संचार उरकर  ह ैीो लोतों को दसूरे ष्वसको ों को समेने की अनुमवत दतेा ह ैवबना खदु को 

अलत-अलत ष्वसको ों के वखलार ढके वबना  संिाद म ्  राय का कोई बचाि नहीं है्  रर ना हीं कोई 

प्रवतिाद  इसके बीाए् आर वकसव से बात करते ह  रर अरना ष्वसको  रेक करते ह   आर उन्ह  अरने 

विचार को खत्म करने द  वबना उसम ेअरने दखल या सिाल रछू  वबना  आर समेने के वलए सनुो् अरने 

खदु के ष्वसको  को बचान ेके वलए नहीं  आरका लक्य उनके मन म  ीाना है्  रर उनके रकरप्रेक्य को 

समे ्  सावबत न कर  वक ि ेतलत ह  रर आर सहव ह   ीब यह आरकी बारव है्  आर बात करते ह  रर 

अरने विचारों को खत्म करने की अनमुवत ह ै रर यहां कंुीव ह:ै ीब आर अरना ष्वसको  दतेे ह ्  तो 

आर अरने ष्वसको  को उनकी तलुना म  नहीं दतेे  संिादएक रवछे  रर आत ेकी चचाष नहीं है् रर ना हीं 

एक बहस या खडंन  वकसव मदु्द े रर स्ितंर रूर से आरके ष्वसको ों को व्यक्त करते ह ए दोनों के द्वारा 

सामवूहक रूर से एक समस्या बनाने का यह एक मशका ह ै 20 िीं सदव म ्  संिाद के दाकषवनक उरचार 

वमखाइल बव्तन् राउलो फ्रायर् मावटषन बबेुर रर डेविड बोम (Mikhail Bakhtin, Paulo Freire, 

Martin Buber, and David Bohm) सवहत विचारकों से उर्रव  मावटषन बबेुर (Martin Buber) िाताष 

को बढ़ािा ताा प्रोत्सावहत करता है्  न केिल वनष्टकषष रर रह चंने या मार वबंदओु ंको व्यक्त करने के कुछ 

उद्दशे्यर ूष प्रयासों के रूर म ्  बव्क मानि रर मानि के बवच् रर मनषु्टय रर ईश्वर के बवच प्रामाव क 

संबंधों की कतष के रूर म   बुबेर िBuber) का "सहव िाताष"् वीसे खलेुरन् ईमानदारव् रर रारस्रकरक 

प्रवतबिता की विकेषता ह ै र्शवतक वि्ानव डेविड बोम (David Bohm) "िाताष" िह ह ैीहां लोतों का 
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एक समहू एक साा बात करता है्  सोच् अाष् संचार् रर सामावीक प्रर्ािों की अरनव मान्यताओ ंका 

रता लताने के वलए  विवर्न्न सामावीक संदर्ों म  संिाद के त ुों का स्िातत वकया तया है्  प्रबंधन् संुषष 

के समाधान् समदुाय-वनमाष ् रारस्रकरक संबंध रर व्यवक्ततत विकास सवहत  

मनषु्टय एक सामावीक प्रा व ह ै  उसे अरने विचारोंरर र्ािनाओ ंको व्यक्त करने के वलए क्दों को िा व 

रुरव माला म  वररोकर प्रस्ततु करना ऱा ता ह ै  ितषमान समय म  तो बातचवत की कला (Talking ability) 

का महत्ि रर र्व यादा बढ़ तया ह ै सर्व तेीव से सरलता की सवढ़वयां चढ़ना चाहते ह ै   काम रर 

व्यारार के वसलवसले म  उन्ह  अीनवबयों से मलुाकात करनव ऱा तव ह ै   सर्व की कोवकक रहतव ह ै वक 

बातचवत रर विनम्र व्यिहार से सामने िाले का वदल ीवता ीाए   

 कब संिाद का उरयोत वकया ीाना चावहएव 

िाताष का उरयोत तब वकया ीाना चावहए ीब; दो रावटषयों ने एक मदु्दा अलत - अलत तरवके से तैयार 

वकया ह ै ीब व्यवक्त या समहू के अलत-अलत ष्वसको  होते ह  रर मदु्दों को अलत-अलत दखेते ह ्  

तो बातचवत को एक प्रर्ािव संचार उरकर  के रूर म  वनयोवीत वकया ीा सकता ह ैतावक रावटषया ं

एक-दसूरे के ष्वसको  को समे सक   केिल इस सामान्य समे से हव ष्वसको  बदल सकते ह   

 संिाद क्या करतव हवैसंिाद लोतों 

 को एक साा लातव ह ैीो स्िार्ाविक रूर से एक साा बैठकर महत्िर ूष मदु्दों के बारे म  बात नहीं 

करते  यह एक प्रवक्रया ह ैीो सरलतारिूषक लोतों को संबंवधत करतव ह ैीो आरसे अलत ह   उनके 

मतर्दे म  वलंत् धमष्  कायष विर्ात् संस्कृवत् ीातवयता् ीावत् यशन अवर्विन्यास् या उम्र कावमल हो 

सकते ह   

 क्या संिाद समस्याओ ंका समाधान कर सकता हवै 

संिाद सवधे समस्या हल करने की प्रवक्रया नहीं ह ै यह एक ऐसव प्रवक्रया ह ैीो समहू के बवच समे के 

रलुों को बनाता ह ैीो तलतरहमव् संुषष रर तनाि को कम करने म  मदद करता ह ैरर इसवलए 

समस्याओ ंको र्तं करने म  मदद करता ह ै 

 क्या संकेत ह ैवक एक संिाद प्रवक्रया की आिश्यकता हवै  

ीब र्व वकसव संतठन म  या कीलेी रकरसर म  समस्याओ ं के मलू कार  होते ह ्  तो बातचवत एक 

उरयोतव प्रवक्रया हो सकतव ह ै ये समस्याए ं रारस्रकरक रूर से हो सकतव ह ्  ीसैे वक तलतरहमव् 

तनाि या बढ़व ह ई ध्रिुवकर  रर विर्ाीन या संतठनात्मक् ीसेै  तनाि का उच्च स्तर  

 समस्याओ ंको उठने से रहले आर संिाद के अिसरों को कैसे खोी सकते ह व 

ीब र्व आरके रास अलत-अलत रषृ्ठर्वूम िाले लोतों से बातचवत करने का अिसर होता है्  प्रर्ािव 

बातचवत के वलए समे की नींि रर वदका वनददेशक वनमाष  की स्ाारना करने म  संिाद एक उरयोतव 

उरकर  हो सकता ह ै विवर्न्न कायष रर प्राावमकताओ ंिाले कायष समहू वीन्ह  एक साा काम करना 
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है्  लेवकन अन्य विर्ातों की रोज़मराष की तवतविवधयों के बारे म  कुछ रता होन े से संिाद प्रवक्रया से 

लार् होता  

 एक संिाद प्रवक्रया से आर क्या उम्मवद कर सकते ह व  

संिाद अलत-अलत लोतों रर समहूों के बवच बेहतर समे रर अवधक रचनात्मक सहयोत को 

बढ़ािा दतेा ह ै संिाद प्रवक्रया तलतरहमव रर तनाि को कम करने रर र्विष्टय म  अवधक सरल 

बातचवत सवुनवश्चत करने म  मदद करेतव  

 बातचवत के वलए मलूर्तू आिश्यकताए ंक्या ह व 

दोनों र्ों को बातचवत म  कावमल होने, प्रवक्रया रर र्रोसा करने रर प्रवक्रया के वलए वनरधाकरत 

वदकावनददेशकों रर सहमत होने के वलए तैयार होना चावहए  

3.3.1. सांनादायि ेे उ्ेय 

संिाद के उद्दशे्य इस प्रकार ह : 

 कांवतर ूष संुषष रकरितषन् सामंीस्य रर रोकााम का समाषन करने के वलए 

 वििावदत समाी के नातकरकों के बवच बातचवत को बढािा दनेे 

 कांवतर ूष संुषष रकरितषन की प्रवक्रया म  नातकरक समाी की र्ातवदारव रर सकवक्तकर  को 

बढ़ािा दनेा; 

 सहर्ावतयों के वलए ्मता-वनमाष  को बढ़ािा दनेा - विकषेकर मवहलाओ ं्  यिुाओ ंरर संुषष 

के वककार – कांवतर ूष 

  संुषष रकरितषन प्रवक्रयाओ ंम ; 

 संुषष रकरितषन की वदका म  वनददेशवकत नातकरक रहल का समाषन करने के वलए; 

 अरने स्ियं के अवधकारों रर सवुिधा की िकालत म  संुषष रवव़ा तों का समाषन करना  

 विवर्न्न धमों के लोतों के साा सशहादषर ूष संबंध को बढ़ािा दनेा  

 बह लिादव समाी की चनुशतव को समायोवीत करने के वलए आिश्यक 

 

अभ्यास रश्श्न  

1. संिाद क्या हवै  

2. संिाद के चार उद्दशे्यों की सचूव बनाओ 
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3.4. स्वनााद का महत्वना  
संिाद एक समािकेव प्रवक्रया ह ै ीसैा वक िाताष/ संिाद रकरवस्ावत रकरितषन को दकाषतव है्  िाताष ब़ेा  

समाी के एक सकू्म संिदेना को बनाने के वलए विवर्न्न आिाज़ों को एक साा लातव ह ै दवुषकावलक 

बदलाि लाने के वलए् लोतों को इस प्रवक्रया म  संयकु्त स्िावमत्ि की र्ािना विकवसत करना चावहए रर 

सामान्य चनुशवतयों का सामना करने के वलए वहस्सेदार बन् नए ष्वसको ों की रहचान करना चावहए  

संिाद सवखने रर ीोर दतेा है्  वसरष  बात रर नहीं  यह प्रवक्रया वसरष  एक टेबल के आसरास बैठना नहीं 

है्   बव्क वीस तरह से लोत एक दसूरे के साा बात करते ह ्  सोचते ह  रर संिाद करते ह  उन्ह  बदलना 

ह ै चचाष के अन्य रूरों के विररवत् िाताष के वलए स्ियं प्रवतवबंब् रछूताछ की र्ािना रर व्यवक्ततत 

रकरितषन की आिश्यकता होतव ह ै 

सम्यक संिाद की र्ारत म  एक दवुष ररंररा रहव ह ै ीबसे असवहष्ट तुा हमारे समाी म  ुर करने लतव ह ै

रर उदारता की र्ािना ्व  होने लतव है, तब से हमारा समाी संिाद से संिादहवनता की ओर बढ़ने 

लता ह ै आी समाी की अनेक समस्याओ ंका समाधान संिाद म  वनवहत ह ै हत्या ि आत्महत्या आवद 

अरराधों से बचा ीा सकता ह,ै बकतदेश हम ररस्रर संिाद की र्ािना का विकास कर   आी के िवैश्वक 

महानतरवय ीविन म  वकसव के रास दसूरे के वलए समय नहीं ह ै सर्व अरनव-अरनव वदनचयाष म  व्यस्त ह   

अन्य समस्त कार षयो के संरादन के वलए समय ह,ै ररंत ुस्िस्ा संिाद की स्ाारना के वलए समयार्ाि की 

वस्ावत ह ै माता-वरता के रास अरने बच्चों से बात करने तक का समय नहीं है  

समाी के हर ितष म  ररस्रर बातचवत की प्रवक्रया वसकु़ा  तई ह ै ऐसे म  हम न केिल अरने सखु को बांटन े

से िवंचत रह ीाते ह , बव्क अरना दखु र्व नहीं बांट राते  सखु बांटने के वलए कोई न र्व वमले तो र्व 

कोई विकषे प्रर्ाि नहीं ऱा ता, ररंत ु दखु बांटने के वलए यवद कोई न वमले तो ीविन हताका ि 

अिसादग्रस्तता की ओर बढ़ता ह,ै ीो आत ेचलकर आत्महत्या ीसैे ीुन्य अरराध का कार  बन 

सकता ह ै स्िस्ा संिाद ्मों ि संदहेों का वनिार  करता ह ैरर ीविन को सहव वदका की ओर ले ीाता 

ह ै संिाद के अर्ाि से िचैाकरक संकी षता ुर करतव ीा रहव ह ै बढ़तव िचैाकरक संकी षता ि ी़ा ता 

ररस्रर ल़ा ाई-ेत़ेा  का कार  ह ै संिाद का स्तर वतरने से समाी म  अकांवत का िातािर  बनता ह ै 

प्रत्येक व्यवक्त एक-दसूरे को संदहे की ष्वस से दखेने लतता ह ै यहव संदहे आत ेचलकर र्यंकर विनाक ि 

रासदव का कार  बनता ह ै सामावीक ि राकरिाकरक ीविन म  विवर्न्न व्यवक्तयों म  ररस्रर मतर्दे रर 

मनमटुाि एक स्िार्ाविक प्रवक्रया ह ै ऐसा इसवलए, क्योंवक प्रत्येक व्यवक्त के मवस्तष्टक म  वर्न्न-वर्न्न 

विचार होते ह , ररंत ु यहव मतर्दे ि मनमटुाि ररस्रर संिाद के अर्ाि के चलते कब ब़ा व दरार म  

रकरिवतषत होकर अर ूषनवय ्वत का कार  बनता है, इसका रता हव नहीं चलता  संबंध वबखर रह ेह   

रकरिार टूट रह ेह   व्यवक्त का ीविन एकाकी रर अिसादग्रस्त बनकर नकष  म  रकरिवतषत हो रहा ह ै चारों 

तरर बेतहाका दश़ा  ह,ै वीसम  कहीं विराम नहीं वदखाई ऱा ता   
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लोतों को एक संकट के मलू कार  रता करने के वलए तैयार होना चावहए् न वसरष  सतह रर ल्    

उदाहर  के वलए् 1 9 7 9 म  क र डेविड (Camp David) ने वमो रर इीरायल के बवच समेशता 

वकया वक सकस्त्र संुषष समासे हो सकता है्  लेवकन वििादास्रद रूर से उन लोतों के बवच के करश्ते म  कोई 

त ुात्मक “below-the-waterline” अतंर नहीं बनाया  िाताष एक दसूरे की मानिता को रहचानतव ह ै  

लोतों को एक दसूरे के प्रवत सहानरु्वूत वदखाने के वलए तैयार रहना चावहए, अतंर के साा-साा  सामान्य 

आधार के ्ेरों को रहचानना रर रकरितषन की ्मता का प्रदकषन करना चावहए  इस प्रकार की मानिवय 

बातचवत को बढ़ािा दनेे के वलए् एक सम्मानीनक रर वनष्टर् समायोीन या "सरुव्त स्ाान" को 

प्राावमकता दव ीातव ह ै िाताष एक दवुषकावलक रकरप्रेक्य रर ीोर दतेव ह ै बातचवत के अन्य रूर 

समस्याओ ंके मलू कार ों के बीाय ल् ों रर ध्यान क वित करते ह   दवुषकावलक समाधान खोीने के 

वलए समय रर धैयष की आिश्यकता ह ै  यह प्रवक्रया बह त हव सािधानवरिूषक धवम ेतवत से वकया तया 

रर िवृिकवल हो सकता है्  यह प्रवक्रया दस वमनट से लेकर दस साल तक कहीं र्व दरे तक ठहरनेिाला 

एक ऐसा हस्त्ेर् ीो अक्सर संुषष के तहरे-वनवहत कार ों को संबोवधत करने या ीवटल मदु्दों से ररूव 

तरह से वनरटने के वलए काम नहीं करता ह   

3.4.1. ी -सांप बे  ें   सांनादायि  

संिाद की बह त-सव रकरर्ाषाएुँ ह ै लेवकन सामान्यतया, संिाद एक ऐसा माध्यम ह ै वीसके तहत वकसव 

व्यवक्त की र्ािना वकसव दसूरे व्यवक्त तक रह ुँचाई ीातव ह ै दसूरे क्दों म ’कोई र्व व्यक्त की तई र्ािना 

एक- दसुरे को समे आ ीाए’ उसे संिाद कहते ह ै आी के दशर म  संिाद रर ्ान ऐसे दो रंख ह ैवीनके 

सहारे आसमान की ॅंचाईयों को छूआ ीा सकता ह ै िास्ति म  ीन संबंध (Public Relation), संिाद 

ह नर से हव वुरा ह आ ह,ै यह ीन संबंध की सबसे ब़ा वनवि ह ै व्यवक्त को आकवषषत रर प्रेकरत करने के 

वलए यह सबसे ब़ा ा अस्त्र ह ै संिाद करते समय अरनव बातो को स्रस रूर से रखने के वलए सहव उच्चार  

करना, प्रर्ािकालव क्दों का उरयोत करना,प्रमखु ह ै इस ह नर एि ंकशकल की मदद से अरने ीन-संरकष  

को न वसरष बरकरार रखा ीा सकता हबैव्क बलंुवदयों रर रहूुँचाया ीा सकता ह ै 

संिाद के कई प्रकार होते ह,ै लेवकन ीब हम ीन संबंध म  संिाद की बात करते ह ैतो आमतशर रर चार 

प्रकार के संिाद का प्रयोत वकया ीाता ह ैीो वक वनम्नवलवखत ह : 

1. मशवखक-संिाद 

2.सांकेवतक-संिाद 

3. वलवखत-संिाद 

4. िबे-संिाद 

i. ें ौन्खे-सांनादायि- ीब कोई व्यवक्त अरनव र्ािनाओ को मशवखक रूर से व्यक्त करता ह ैतो हम 

उसे मशवखक संिाद कहते ह ै दवैनक ीविन म  सबसे यादा इसका उरयोत वकया ीाता ह ै 



शान्ति न्शक्षा                                                      CPS 21 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         75 

ii. साांेेन्िे-सांनादायि- ीब कोई व्यवक्त अरनव र्ािनाओ को मशवखक रूर से न व्यक्त कर अरने 

चेहरे के र्ाि से, करवर की हाि-र्ाि से रर आुँखों से व्यक्त करे तो उसे सांकेवतक संिाद कहा 

ीाता ह ै कई बार तसुे संिाद के वलए इसका प्रयोत होता ह ै यह एक प्रर्ािकालव संिाद माध्यम 

ह ै मतर सांकेवतक संिाद वक अरनव खावमयाुँ र्व ह ै एक हव इकारा दो व्यवक्तयों के वलए अलत-

अलत संिाद का सचूक हो सकता ह ै ऐसव वस्ावत म  ररकानव हो सकतव ह ैक्योवक प्रेषक रर 

लव्त संिादकताष के बवच एक ्म की वस्ावत उत्रन्न हो सकतव ह ै इसका वनराकर  सांकेवतक 

संिाद से नहव हो सकता  

iii. न्लन्खि-सांनादायि -यह एक बह त हव अहम  र्ात ह ैवीसका उरयोत ई-मले, सचुना-रर, कररोटष रर 

रर-लेखन म  वकया ीाता ह ै वलखते समय सहव क्दों का उरयोत करना, माराओ ंका ध्यान म  

रखते ह ए सहव िाक्य बनाना रर उसका सहव-सहव उरयोत करना ीरुरव है, तावक लव्त 

संिादकताष वबना वकसव ्ावन्त के सारा संिाद समे ीाये   

iv. नेर्-सांनादायि -आधवुनक दशर म  इन्टरनेट संिाद अवत आिश्यक ह ै ीन-संरकष  म  यादा से ीयादा 

संरकष  बढाने के वलए िबे-संिाद रखना बेहदीरुरव ह ै इस संिाद की मदद से आर बह त ी्दव, 

बह त हव कम समय म , कहीं से र्व, संिाद कर सकते ह ै अरने व्यिसाय को यादा से ीयादा 

बढाने के वलए यह हूनर आिश्यक ह ै 

3.4.2. सांनादायि ेे रश्योत ेे न्लए ्नये ित्न 

संिाद सवुनवश्चत करन ेके म्ुय ित्न, वीनका उरयोत आर हर समय कर सकते ह  

 ्त्ें न्नर्श्ास: आत्मविश्वास का त ु  एक सरल िक्ता बनने के वलए बेहद ीरुरव ह ै  व्यवक्त के 

बातचवत के तरवके रर हािर्ाि म  आत्मविश्वास की ेलक स्रस नीर आतव ह ै  आत्मविश्वासव 

व्यवक्त अरनव बात को ीोक रर उत्साह के साा प्रस्ततु करता ह ै , साा हव उसकी चहेरे रर 

सच्चव मसु्कान रहतव ह ै  िह अरनव बात को बढ़ा चढ़ा कर प्रस्ततु नहीं करता ह ैिह ीो र्व 

बोलता ह ैररेु विश्वास के साा बोलता ह ै  िह कर्व दसुरों के वदल को चोट रह चंाने िालव बात 

नहीं करता ह ै   

 भाषा ेी सरलिा और स्पष्टिा ेा ध्या  रख : एक  कुकल िक्ता बनने के वलए आरको 

अरनव विचारों को सवधे,  सरल रर स्रस क्दों म  व्यक्त करना आना चावहए ; नहीं तो अाष का 

अनाष हो ीाता ह ै  अरन ेिक्तव्य ( lecture) म  ीानबुे  कर कवठन रर वक्लस क्दों का प्रयोत 

नहीं कर   याद रख  - " विचारो की सरलता रर स्रसता से हव िा व सरल रर स्रस बनतव ह ै "  

 अच्ेे श्रोिा र्  : एक अच्छे िक्ता की रहचान एक अच्छे िोता के रुर म  र्व होतव ह ै  िह न 

केिल क्दों को ध्यान से सनुता ह ै, बव्क उनके अदंर छुरे ह ए र्ािों को र्व रढ़ लेता ह ै  अतर 

उसे कोई बात समे म  नहीं आतव ह ैतो बवच म  सिाल  रछु कर अरनव ककंा दरु कर लेता ह ै  

इससे सामने िाले को र्व लतता ह ैवक िोता उसकी बातों म  वदलचस्रव ले रहा ह ै   
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 दुायिसरों ेो भव र्ोल े ेा अनसर दायि : अक्सर कुछ लोतों को यादा बोलने की आदत होतव ह ै

या कह  वबमारव होतव ह ै  उन से तंत आकर लोत उनसे दरु र्ातने लतते ह ै  कुकल िक्ता अरन े

बात कहने के बाद या रहले ओरों को र्व बोलने का अिसर प्रदान करता ह ैरर उनकी बातों को 

ध्यान से सनुता ह ै बवच म  अरनव बात कहने के वलए दसुरों की बात र्व नहीं काटता ह ै   

 र्हसर्ाीव   ेर : बात चवत म  तकष  वितकष  का होना अच्छव बात ह ै , इससे वकसव विषय का 

सााषक हल वनकलता ह ै   तकष  वितकष  करने से आरको नई ीानकारव र्व वमलतव ह ै    लेवकन 

अरनव बात रर अढ़े रहने से बातचवत बहसबाीव का रुर ले लेतव ह ै  िस्ततु: बहसबाीव केिल 

अहकंार की ऐसव ल़ा ाई ह,ै  वीसम   एक दसुरे रर वच्लाने की हो़ा  सव लतव होतव ह ै  बहसबाीव 

से कई बार हमारे संबंध र्व वबत़ा  ीाते ह ै   

 उदायिार न्दायिें ात रखो: अरने खदु के सववमत विचारों म  ना रंसे, लेवकन उन्ह  बदलने या विस्तार 

करने के वलए तैयार रह   सोच के दो अलत-अलत तरवकों के संयोीन से एक संकलन हो सकता 

ह,ै ीो दोनों को समिृ करता ह ै एकता ीो हम चाहते ह , एकरूरता नहीं ह,ै बव्क "विविधता म  

एकता" या "विविधता का मेल-वमलार" ह ै एक समग्र रकरप्रेक्य म  समानता के वलए सम्मान रर 

प्रकसंा से सम्मावनत र्ाईचारे का र्ाि समिृ होता ह ै  उदाहर  के वलए, यवद मवुश्कल र्ािनाएं 

उर्रने लत , तो उन्ह  संिदेनकवलता से वनरटा ीाना चावहए, ऐसा न हो वक ि े बातचवत की 

तवतकवलता को बावधत कर सक      

William Isaacs (1999) के कायष के आधार रर, एक व्यवक्त के वलए संिाद का उरयोत करने के वलए 

आिश्यक रांच तत्ि ह   ये ह :  

1. सम्मान - यह मान लेना वक आर अरने समक् व्यवक्तयों के बवच ह ; र्ले हव आर उनके साा 

सहमत हों या नहीं वक िे सवखने की प्रवक्रया के वलए िधै रर महत्िर ूष ह    

2. बात सनुो- समे रर सवखने के वलए सनुो् सत्यता ेे वलए नहीं् दसूरों के बारे म  अरनव खदु 

की सनुिाई से अितत रह   ीिाब या समाषन करने के वलए मत सनुो् समेने के वलए सनुो    

3. रैसले वनलंवबत - मान्यताओ ंरर प्रमा ों से अितत रह  रर र् को रक़ा ना या उन्ह  अलत 

रखना सवख  उन रर कारषिाई करने के वलए बाध्यता महससू वकए वबना   

4. स्ियं को मकु्त करो- बकाया राकव की ीांच रर िकालत  अरने आर को एक कठोर 

मानवसकता से मकु्त कर   ीांच म ्  स्रसवकर  की तलाक रर तहरे स्तर की समे की मांत् 

कमीोरव का खलुासा नहीं    

5. अरनव तकष  प्रवक्रया को संचाकरत कर - अरनव मान्यताओ ंके बारे म  बात कर  आर कैसे रर वकस 

बात रर विश्वास करते ह   तलाक करे वीन आकं़ा ों रर आधाकरत अनमुान लताए तए ह  िअरना 

रर दसूरों) क्ा म  सरल सवखने के माहशल को बदलने म  ये रांच तत्ि आिश्यक हो सकते ह   
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अभ्यास रश्श्न  

3. संिाद का क्या महत्ि हवै 

4. ीन-संरकष  म  संिाद कैसे वकया ीा सकता हवै 

5. संिाद के वलए आिश्यक तत्ि क्या हवै 

 

 

3.5 सव्नााद के माध्यम से िाक््तत 
विविध लोतों का सह-अवस्तत्ि संचार रर संिाद की मांत करता ह ै इसके अलािा यह महत्िरू ष ह ैवक 

समरसता रर कांवत का रकर ाम होना चावहए  इस प्रकार कांवत प्रदान करने म  बातचवत की प्रकृवत अत्यंत 

महत्िरू ष होतव ह ै यह ्ात ह ैवक ीहां कहीं र्व संिाद अनरुवस्ात या अनवुचत तरवके से वकया ीाता है्  

उस वस्ावत का नतवीा वििाद ह आ ह ै र्तिद्गवता म ्  दो व्यवक्तयों के बवच तवन प्रकार के िाताषए ंिव षत ह   

रहले एक को अहकंारव कहा ीाता ह ै अहकंार प्रकार म ्  दोनों व्यवक्त एक-दसूरे के ्ान की यादा 

दखेर्ाल के वबना स्ियं के बारे म  ुमडं ह ै अहकंारव प्रकार म ्  दोनों व्यवक्त स्ियं के बारे म  ुमडं कर रह ेह ्  

वबना एक दसूरे के ्ान की ररिाह वकए  दसूरे प्रकार को डराने िाला कहा ीाता ह ै वीसम  दोनों व्यवक्त 

एक-दसूरे को धमकाने की कोवकक कर रह े ह ्  एक-दसूरे के ्ान की रहचान करे वबना  तवसरा प्रकार 

समरूरता के रूर म  संदवर्षत वकया ीाता ह ैवीसम  दोनों व्यवक्त एक दसूरे के ्ान का सम्मान करते ह  रर 

एक-दसूरे से सवखने को तैयार ह   इसके अलािा, सामींस्यर ूष संिाद म  लत ेव्यवक्त एक तवसरे ीानकार 

ोोत से सवखने के वलए उत्सुक रर तैयार ह , इस मामले म  ीब दोनों व्यवक्त यह महसूस करते ह  वक इन 

दोनों को इस विषय के बारे म  नहीं रता ह ै तवसरे प्रकार की बातचवत म  हम सद्भाि, आरसव सम्मान रर 

समे का आधार दखे सकते ह , न केिल कांवतर ूष िाताष हव ह ई ह ै बव्क बातचवत म  कावमल दोनों 

व्यवक्तयों के वलए र्व कांवतर ूष अनुर्ि रर बढ़ता ्ान ह ै यह इस कार  से ह ै वक र्तिान कृष्ट  वदव्य 

अवर्व्यवक्तयों के दसि  अध्याय म  कहते ह , वक ि े(कांवत के रूर म  कृष्ट ) ऐसे सामींस्यर ूष संिादों म  

मशीदू ह   

संिाद के इन तवन मीडलों को सर्व स्तरों रर लात ू वकया ीा सकता ह ै इस तरह के एक सामींस्यरू ष 

बातचवत की आिश्यक विकषेताए ंयह ह ैवक प्रत्येक राटी को एक-दसूरे का आदर करना चावहए रर एक 

दसूरे से रर तवसरे ीानकार रर र्रोसेमदं ोोत से सवखने के वलए र्व विनम्र होना चावहए  हालांवक, इस 

तरह के एक सामींस्यर ूष संिाद के वलए दोनों र्ों से िाताष की आिश्यकता ह ैतावक बातचवत के माध्यम 

से कांवत प्रासे हो सके  यह का एहसास करना महत्िर ूष ह ैवक वहसंा, संुषष, यिु, आतंकिाद, आवद संुषों 

को समासे नहीं करेता रर इस का रकर ाम कांवत र्व नहीं होता  ऐसे हीं, यह केिल कांवतरू ष प्रयास ह ैीैसे 

वक सााषक, व्यािहाकरक रर सामींस्यर ूष बातचवत न केिल संुषष का समाधान करते ह  बव्क कांवत र्व 

लातव ह ै संिाद के माध्यम से कांवत आी की दवुनया म  अवधक प्रासंवतक ह ै क्योंवक कई दके ररमा  ु

कवक्तयों म  स्म ह , वीसका अाष ह ैवक वकसव र्व संुषष से तरै-कांवतर ूष विरवत्तर ूष रकर ाम हो सकते ह   
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हम वकसव र्व समाी के ऐवतहावसक रर सांस्कृवतक सावहत्य म  र्व देख सकते ह  वक ीब र्व रर ीहां र्व 

सामींस्यर ूष संिाद नहीं वकए ीाते ह , तब तक संुषष रर विनाक का नतवीा ह आ ह ै 

3.6. जीवना  में सव्नााद का उरयोग 

हम मनषु्टयों को ईश्वर ने एक अनमोल उरहार प्रदान वकया ह-ै िह ह ैएक-दसूरे से अरनव बात कहन ेरर 

समेने की कला  समाी म  यवद वकसव व्यवक्त से संबंध स्ाावरत करना ह,ै तो संिाद या बातचवत सि्त्तम 

साधन ह ै दरअसल, ीब आर वकसव से बातचवत करते ह  तो सामने िाले को यह रता चल ीाता ह ैवक 

आरकी बातों म  वकतनव तहराई ह,ै वकतना त्य ह ैरर अरनव बातों को आर दसूरों के सामने कैसे प्रस्ततु 

करते ह   कहा ीा सकता ह ैवक क्दों के माध्यम से आर अरने व्यवक्तत्ि को दसूरों के सम् प्रस्ततु करते 

ह   सच तो यहव ह ै वक बातचवत एक अदु्भत कला ह ैरर इस कला का ्ान प्रत्येक व्यवक्त को होना 

चावहए  इसके अर्ाि म  मनषु्टय प्रर्ािहवन हो ीाता ह ै यहां तक वक उनकी बातों का कोई महत्ि हव नहीं 

रह ीाता ह ै यवद हम सरलता के ष्वसको  से र्व दखे , तो बातचवत म  वनर ु होना बेहद ीरूरव ह ै हम  

हमकेा इन बातों का ध्यान रखना चावहए वक ीो र्व हम बोल , उन क्दों का कुछ अाष वनकले  हमारा 

बोलना तर्व सााषक हो सकता ह ैीब हमारव बातों का सामने िाल े व्यवक्त रर सकारात्मक प्रर्ाि ऱेा   

बातचवत करते समय हम  एक रर बात ध्यान म  रखनव चावहए  कई बार ीब हम वकसव से बात करते ह , तो 

दसूरे र् को बोलने का अिसर हव नहीं दतेे ह   इसवलए ीब हम वकसव से बात करते ह , तो उनकी ररूव बात 

सनु लेनव चावहए, तर्व उसका सााषक उत्तर दनेा चावहए  िास्ति म  बातचवत की सनु्दर कला को हव ररूव 

दवुनया म  लोत सराहते ह   प्रवसध्द लेखक रसेल ने एक रसु्तक वलखव ह ै'आटष ऑर लाइर'  इस रसु्तक म  

उन्होंने ीविन ीवने की विवध का विस्ताररिूषक ि षन वकया ह ै रसेल के अनसुार, ीविन प्रत्येक व्यवक्त 

ीवता ह,ै लेवकन ीो व्यवक्त प्रर्ाि-कनू्य ीविन ीवता ह ैअााषत  वीसका कोई उद्दशे्य हव नहीं हो, उसका 

ीविन बेकार ह ै हम मनषु्टयों के रास वििकेकवल वदमात ह ैरर यवद वकसव व्यवक्त ने अरने वििके का 

सदरुयोत वकया ह,ै ीो िास्ति म , िहव सााषक ीविन ीवता ह ै इसवलए ीविन ीवने की कला बातचवत की 

कलैव, आचार-व्यिहार रर विचार का ्ान ीरूरव ह ै  

ीविन का संिाद अतंर-धावमषक िाताष का एक रूर ह ैीो आमतशर रर वकसव र्व ीतह रर वकसव र्व समय 

होता ह ै यह विवर्न्न धमों, वलंत् कायष विर्ात् संस्कृवत् ीातवयता् ीावत् यशन अवर्विन्यास् या उम्र के 

लोतों के साा सशहादषर ूष संबंध को बढ़ािा दनेे के वलए एक संिादररक संबंध ह ै यह तब करुू हो ीाता ह ै

ीब वकसव व्यवक्त के साा सामना, रहना रर संरकष  वकया ीाता ह ैरर दवैनक ीविन की तवतविवधयों म  

एक साा र्ात लेता ह ै यह एक सामावीक संरकष  ह ैवीसम  अतंर-धावमषक िाताष म  तरै- विवकस ितष (non-

elite) के प्रवतर्ावतयों की ीमवनव स्तर रर र्ातवदारव का रता चलता ह ै बह लिादव समाी की चनुशतव को 

समायोवीत करने के वलए अतंर-धावमषक िाताष म  तरै- विवकस ितष (non-elite) की र्ातवदारव आिश्यक 

ह ै इस प्रकार की प्रवक्रया म  सामावीक संरकष   रोज़मराष की तवतविवध म  कावमल होता ह ैवीसे ीविन की 

बातचवत के रूर म  ीाना ीाता ह ै उन वक्रयाकलारों को वमलकर ीविन ीवने के अनरु्िों म  वमि -
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विश्वास रकरिार के साा, उत्सिों रर वििाह समारोहों के साा-साा(चलने िाल)े  व्यिसाय करना अन्य 

धावमषक समदुायों के साा र्व दखेा ीा सकता ह ै   इसका उद्दशे्य ीविन की बातचवत की अिधार ा को 

स्रस करना ह ैरर यह कैसे विवर्न्न लोतों के बवच सकारात्मक बातचवत को प्रोत्सावहत करन ेरर इस 

संिाद का महत्िर ूष प्रर्ाि ऱा ता ह ै  

सवक्रय सनुिाई रर ककष कता को बढ़ाए वबना वकसव के स्ियं के रकरप्रेक्य को सम्मानरिूषक व्यक्त करन ेकी 

्मता एक संिाद प्रवक्रया के प्रमखु तत्ि ह    िाताष म  "िास्तविक बातचवत की प्रवक्रया कावमल होतव ह ै

वीसके माध्यम से मनषु्टय एक दसूरे को रयाषसे तहराई से सनुते ह , सवखते ह  रर बदलत ेह   एक संिाद 

केिल अरने स्िय ंके वलए करुू नहीं वकया ीाना चावहए रर ीब लोतों को वकसव मदु्द ेसे प्रर्ावित वकया 

ीाना चावहए रर उन्ह  विश्वास होना चावहए वक िे एक साा आकर वस्ावत को बदलने के वलए कुछ कर 

सकते ह   इसे दसूरे के अवस्तत्ि के सर्व दलों द्वारा मान्यता के साा आना चावहए रर अरने संुषष सााव 

के साा बातचवत म  कावमल होने के वलए तैयार रहना चावहए  

िाताष को रारस्रकरक सत्य-कोधन कायष के रूर म  र्व दखेा ीा सकता ह ैीहां विरोवधयों को इस त्य के 

प्रवत ीातरूक वकया ीाता ह ैवक सत्य  "एक" नहीं ह ैरर संिाद प्रवक्रया कई सत्य उत्रन्न कर सकतव ह ै 

ि ेइस िास्तविकता को स्िवकार करने के वलए स्ितंर ह    एक संिाद प्रवक्रया सरल होतव ह,ै विद्वान ीोहन 

त्टंुत (Johan Galtung) कहते ह , ीब संिाद म  "हमारे कान के अतं म  विस्मतृ वचह्न एक प्रश्न वचह्न बन 

ीाता ह"ै  यह हमारव वस्ावत म  बदलाि का संकेत दतेा ह:ै हम अरने ष्वसको  को बदलने के विचार के 

वलए स्ितंर हो ीाते ह  वक हमारे वििाद िाले सााव ने क्या साेा वकया ह ै 

संिाद के तत्िों को मध्यस्ाता प्रवक्रयाओ ंके वलए क िवय रूर म  दखेा ीाना चावहए  वरर र्व, ीबवक रिूष म  

एक रकरिवतषत करश्ते की रकरक्रना की ीातव है, बाद म  वकसव प्रकार के समेशते की कोवकक होतव ह ै 

मध्यस्ाता प्रवक्रया म  म्ुय लक्य संयकु्त रूर से सहमवतयकु्त व्यिस्ाा के माध्यम से अक्सर र्शवतक रुवचयों 

को ररूा करना होता ह ै संिाद का नतवीा ह ै वक समस्याओ ंको हल करने के वलए नई मानिवय रर 

राीनववतक ्मताए ंरैदा कर   

ररेू दवुनया र्र के कई ्ेरों म , एक संिाद की धार ा ह ैवीसे एक िाताषलार के रूर म  िव षत वकया तया ह ै

ीहां वििाद र्: 

1. अरनव र्ािनाओ ंरर र्य को साेा कर  

2. अन्य राटी की ीरूरतों को सनुने के वलए  उदार  ह , 

3. ि ेीो सनुते ह , उनके द्वारा बदलना चाहते ह , रर 

4. आलोचनवय (vulnerable) होने के विचार के वलए उदार ह  

 



शान्ति न्शक्षा                                                      CPS 21 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         80 

3.7. रक्तरवनाार में सव्नााद का उरयोग 
आी की सबसे वचंताीनक समस्याओ ं म  से एक ह ै 'रकरिार का अर्य'  अरनेरन की र्ािना् 

र्ािनात्मक सरु्ा रर रवूतष रर एकता का आनंद सर्व कम हो रह ेह   करश्ते अवस्ार सावबत हो रह ेह   

यहां तक वक माता-वरता के करश्ते र्व वनराकाीनक होते ीा रह ेह    ुरेल ूवहसंा बढ़ रहव ह ै कई लोतों के 

वलए, र्ले हव र्शवतक ीविन का मतलब बढ़ तया ह ैरर बेहतर है, ीविन की त ुित्ता खराब हो तई ह ै  

ुर, ीो कांवत रर सरु्ा का एक उद्यान हो सकता ह,ै संुषष रर वचंता का ्ेर बनता ीा रहा ह ै आी 

की समे रर अभ्यास के रूर म  वक्ा ने वस्ावत को सधुारने म  मदद नहीं की ह ै अतर कुछ र्व, 

प्रवतयोवतता की र्ािना रर वक्ा म  सरलता की रीूा को दतेा ह,ै तो अवधक वकव्त व्यवक्त को ुर रर 

दखेर्ाल रर स्नेहव संबंध बनाए रखने के वलए समय की कमव होने की संर्ािना अवधक होतव ह ै 

रकरिार के सदस्यों म  संिाद महत्िर ूष ह ै   संिाद रवत-रत्नव के अच्च्छे संबंधों की कंुीव ह ै रर 

सकारात्मक रूर से बच्चों को रालने म  एक प्रमखु कारक ह ै मनोिै्ावनकों रर ररामकषदाताओ ंने कहा 

वक बातचवत के वबना, रकरिार के सदस्यों के बवच संुषष बढ़ता ह ैरर इससे मनोिै् ावनक रर सामावीक 

समस्याओ ंका कार  बनता ह ैवीससे तलाक र्व हो सकता ह ै 2006 के लेबनान के एक आकं़ेा  बताते ह  

वक रवत- रत्नव के बवच बातचवत की कमव तलाक का तवसरा म्ुय कार  ाा  रर सूचना दव वक यवद 

बच्चों के बवच संुषष करुू हो ीाए, तो माता-वरता को वकसव विकेष राय को लात ूकरके उन्ह  हल नहीं 

करना चावहए, लेवकन बच्चों को एक साा बैठने रर बात करने के वलए समेाना चावहए  बच्चों रर 

माता-वरता के रास ुर रर आीादव रर सम्मान का माहशल होना चावहए वीसम  ि ेअरनव राय व्यक्त कर 

सक   राकरिाकरक संिाद म  तेी आिाज़ म  बोलना या ग़लत क्दों का इस्तेमाल करना कावमल नहीं होना 

चावहए  रकरिार के सदस्यों को िक्ता को ध्यान से दखेना रर सनुना चावहए रर वीतना संर्ि हो उतना 

दखल से  बच   मनोिै् ावनकों ने कहा वक रकरिार के सदस्यों को बच्चों  स ेबात करने से बचने रर संिादों 

म  र्ात लेने से रोकने के वलए दसूरों से बह त अवधक दोषव ठहराया ीाता ह ै  ीब प्रावधकर  ाोरा ीाता ह ै

रर बच्चों को मारने की धमकी दव ीातव ह,ै तो कोई बातचवत नहीं हो सकतव    बच्चों को नैवतकता रर 

म्ूयों को रढ़ाना बह त महत्िर ूष ह,ै हालांवक उन्ह  सदैायिन व्या्यान दनेे से बोकरयत रैदा होतव ह ैीो बच्चों 

को अरनव र्ािनाओ ंको व्यक्त करने से रोकता ह ै 

कादव रर राकरिाकरक ीविन म  प्रेम का अनरु्ि, व्यक्त करन ेरर बढ़ािा दनेे के वलए संिाद आिश्यक ह ै 

अतंतोतत्िा यह केिल एक दवुषकावलक रर प्रवक्तुा की मांत का रकर ाम हो सकता ह ै   ररुुष रर 

मवहला, बच्चा रर ियस्क अलत-अलत संिाद करते ह , ि ेअलत-अलत र्ाषा बोलते ह  रर ि ेअलत-

अलत तरवकों से कायष करते ह   सिाल रछूने रर ीिाब दनेे का हमारा तरवका, लहीा ीो हम का उरयोत 

करते ह , हमारे संिाद कलैव प्रमाव त करता ह    हम  कुछ ऐसे व्यिहारों को विकवसत करने की ीरूरत ह ैीो 

प्रेम व्यक्त करते ह  रर प्रामाव क संिाद को बढ़ािा दतेे ह   

संिाद म  दसूरे व्यवक्त ीो कहना चाहते ह,ै सबको धैयषरिूषक रर ध्यान से सनुने के वलए तैयार रहना 

चावहए  इसके वलए सहव समय होने तक बोलने की आत्म-अनकुासन की आिश्यकता होतव ह ै वकसव राय 

या सलाह की रेककक करने के बीाय, हम  यह सवुनवश्चत करने की आिश्यकता ह ैवक हमने ीो कुछ र्व 
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कहना ह ै उसे सनुा ह ै इसका अाष ह ै वक एक आतंकरक चतुरव का विकास करना, वीससे मानवसक या 

र्ािनात्मक विकषष  के वबना दसूरे व्यवक्त की बात करना संर्ि हो  अक्सर अवधकांक रवत - रत्नव को 

अरनव समस्याओ ंका समाधान करने की आिश्यकता नहीं होतव ह,ै बव्क ीविनसााव के ददष, उनकी 

वनराका, उनके डर, उनके क्रोध, उनकी आकाओ ंरर उनके सरनों को स्िवकार रर सनु र्र लेने से 

समस्याओ ंका समाधान हो सकता ह ै  

“अरने अज़वज़ों से बात करने की हमारव कावबलवयत वदन-ब-वदन ुटतव ीा रहव ह ै” यह कररोटष रोल ड की 

सासेावहक रवरका, पोक्तिक्तिका म  छरव ाव  अनमुान लताया तया ह ैवक अमरवका म  रवत-रत्नव, ररेू वदन म  

वसरष  छः वमनट एक-दसूरे से बात करते ह   कुछ विकेष् मानते ह  वक अलत होने रर तलाक लेने िाले 

रवत-रवत्नयों म  से आधे लोतों रर यह नशबत इसवलए आयव है, क्योंवक ि ेएक-दसूरे से बात करने के वलए 

कम-से-कम समय द ेरह ेह   

माता-वरता रर उनके बच्चों के बवच बातचवत के बारे म  ॅंरर वज़क्र की तयव कररोटष बतातव ह ै वक 

ज़्यादातर समय “माुँ-बार अरने बच्चों के साा बातचवत नहीं, बव्क रछूताछ करते ह   ीसेै, स्कूल म  

आी क्या-क्या ह आ? तमु्हारे दोस्त कैसे ह ?” यह कररोटष आत ेएक सिाल रछूतव ह:ै “अतर बातचवत करने 

का यहव तरवका रहा, तो बच्चे अरने माता-वरता को अरने वदल की बात कहना रर उन रर र्रोसा रखना 

कैसे सवख ते?” 

अतं म , हम यह स्िवकार करते ह  वक एक सााषक िाताष के वलए हमारे रास कुछ कहने को होना चावहए   

यह केिल एक आतंकरक समवृि का नतवीा हो सकता ह ैीो रढ़न,े व्यवक्ततत प्रवतवबंब, प्रााषना रर हमारे 

आसरास की दवुनया म  खलुारन द्वारा रोवषत होता ह ै अन्याा् बातचवत तचु्छ रर उबाॅं हो ीातव ह ै 

ीब न तो ीविनसााव इस रर काम करते ह ्  रर अन्य लोतों के साा ेें  संरकष  रखते है्  राकरिाकरक 

ीविन तबाह हो ीाता ह ैरर िाताष शन्गहव    

 

अभ्यास रश्श्न  

6. संिाद से कांवत कैसे संर्ि हवै 

7. संिाद ीविन म  कैसे प्रयोत वकया ीा सकता हवै 

8. संिाद कैसे रकरिार को प्रर्ावित करतव हवै 

 

3.8. स्कूल में सव्नााद का उरयोग 
िाीवल के वक्ाविद राउलो फ्रायर (Paulo Freire), को लोकवप्रय वक्ा विकवसत करने के वलए ीाना 

ीाता ह,ै एक प्रकार की कै्व क वक्ा के रूर म  उन्नत बातचवत  Freire बताते ह  वक संिाद संचार 

छारों रर वक्कों को एक दसूरे से सम्मान रर समानता की विकषेता िाले िातािर  म  सवखने की 

अनमुवत दतेा ह ै संिादात्मक अध्यारन केिल तहन समे के बारे म  नहीं ाा; यह दवुनया म  सकारात्मक 
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रकरितषन करने के बारे म  र्व ाा    इसे बेहतर बनाने के वलए, क्ा स्तर रर संिाद को बढ़ािा दनेा, 

विद्यावाषयों की आिाी को सुनना रर आिश्यक बनाना् संिाद म  न केिल संबंधों म  सधुार लाने की 

्मता ह,ै बव्क वक्ा रर उरलव्ध को बढ़ाने की र्व ्मता ह,ै ीो नववत वनमाषताओ ंकी तलाक ह ै  

क्द िाताष का उद्दशे्य तहन स्तर के विशे्लष  या स्रसवकर  को इवंतत करना ह ैउससे ीो व्यवक्त द्वारा वकए 

तए राृक अवर्व्यवक्तयों के रूर म  खदु को लेकर केिल चचाष की बवुनयादव अाष के साा हव िास्ता होता 

ह ै ीब हम िाताष के बारे म  बात करते ह , तो हम चचाष के संयकु्त उद्यम के बारे म  बात कर रह ेह , ीो वक 

संचयव तवतविवध के रूर म  ह ै वीसका उद्दशे्य वकसव प्रयोीन या अन्य रर क वित ह ै वक्ा के ्ेर म ्  

उद्दशे्य वीस म  हम अक्सर सबसे अवधक रुवच सवखने के व्यारक अाों म  रखते ह    

ीब बच्चा रहलव बार स्कूल आता ह ैतो सबसे रहले उसका सामना स्कूल की िे वबि व्यिस्ाा से होता 

ह ैवीसे स्कूल ने अनकुासन बनाए रखने के वलए तैयार वकया ह ै यह िे वबिता वक्कों द्वारा विद्यावाषयों 

से दरूव बनाने के वलए इस्तेमाल की ीातव ह ैतावक बच्चे वक्क के वसर रर न चढ़   यह दरूव बनाकर रखना 

एक लतातार चलने िालव प्रवक्रया ह ै अनकुासन बनाए रखने के नाम रर बार-बार बच्चों को चरु रहन ेके 

वलए कहा ीाता ह ै उन्ह  विचार-विमकष से र्व रोका ीाता ह,ै रर वचन्तन  हो सके इसकी सम्र्ािनाएुँ र्व 

नहीं बन रातव ह    

स्कूल प्रकासकों-ीसैे 20 िीं सदव के संतठनों के अवधकांक नेताओ ंने म्ुय रूर से ॅंरर से नवचे आकार 

म  रैसले वकए ह , वीनम  छारों, वक्कों या सामदुावयक वहतधारकों से बह त कम इनरुट या र्ातवदारव 

कावमल ह ै आी, रोकस नेततृ्ि के "वितर " मीडल रर ह,ै ीो वक एक नेततृ्ि की वज़म्मेदारव बढ़ाता ह ै

रर कई वहतधारकों के करश्तों रर बातचवत म  यह बनुा ीाता ह ै 

"सबसे मलूर्तू अाष म , िास्तविक सधुार मानि कारक रर वनर्षर करता ह ै - बदलने के वलए वक्क, 

छार, अवर्र्ािक, रर व्यारक समदुाय वकस प्रकार से सोचते ह  रर ीिाब दतेे ह   ... अतं म , यह 

मनषु्टय के व्यिहार, अरे्ाओ ंरर आदतों म  विकास के वबना स्कूल संचालको के वलए दवुषकावलक 

सधुार को बढ़ािा दनेा लतर्त असंर्ि होता  ” 

• न्शक्षेों ेे साि नािाब: वक्क अक्सर स्कूल के नए स्िरूर के बारे म  चचाषओ ंसे बाहर रखा ीाता 

ह ै ि ेइसे उन चवज़ों के रूर म  अनरु्ि करते ह  ीो उनके साा हो रहा ह,ै ऐसा कुछ नहीं वीसम  उनकी एक 

सवधा वहस्सेदारव हो   लेवकन ीब र्व वक्कों को मीे रर रहने का मशका वमलता है, वन षय लेने की 

प्रवक्रया का एक िास्तविक वहस्सा बनने के वलए, ि ेअक्सर रकरितषनों के प्रवत ग्रह कवल होते ह  रर 

अरने स्ियं के विचार प्रस्ततु करते ह  वक उन्ह  विश्वस्तता के साा कैसे लात ूवकया ीा सकता ह ै

• ेारों ेे साि नािाब: सािषीवनक वक्ा म  सधुार का काम अक्सर हर स्कूल समदुाय के सबसे 

महत्िरू ष सदस्यों को कावमल करने के वलए उरे्ा करता है: िह ह ैछार   ीबवक हमारे छारों को मीबतू 
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स्कूलों से सबसे अवधक लार् वमलता ह,ै उन्होंने ऐवतहावसक रूर से स्कूल कायषक्रमों को वडज़ाइन  करन े

या प्रमखु बनाने म  कर्व महत्िर ूष र्वूमका नहीं वनर्ाई ह ै ीब छारों को वक्कों के साा बातचवत करने 

के वलए आमवंरत वकया ीाता ह ैरर उनके सावायों के बवच बात करन ेका अिसर वमलता ह,ै तो ि े

रकरितषन के वलए एक सबसे कवक्तकालव आिाी बन सकते ह   

• पररनारों ेे साि नािाब: कई रकरिारों को रयाषसे रूर से सवूचत नहीं वकया ीाता ह ै वक एक ीवटल 

िवैश्वक समाी म  सरल होने के वलए उनके बच्चों को क्या सवखने की ज़रूरत ह,ै इसवलए ीानकारव बांटन े

रर प्रयोीन वसि करन ेके वलए एक समवरषत स्ाान आिश्यक ह ै रर ीब सर्व रकरिार अरने बच्चों 

को अच्छा करना चाहते ह , तो उन्ह  अरने बच्चों रर उन समदुायों के लोतों की ओर से अरनव आिाज़  

उठाने के वलए मातषदकषन की ीरूरत ह ै 

• ऱ्े पैें ा े पर सेुं दायिाय ेे साि नािाब: वक्ा हमारे समदुायों की ताकत रर हमारे दके के र्विष्टय के 

वलए अत्यन्त महत्िरू ष ह,ै लेवकन इसके बवच एक ब़ा ा अंतर रहता ह ैकी स्कूल संचालक स्कूलों म  

सधुार के बारे म  वकस तरह सोचते ह  रर ीनता क्या समेतव ह ै 

ीब हम इन िाताषलारों या संिाद के वनमाष  के वलए काम करते ह , तो हम  यह याद रखना चावहए वक 

छार-क वित सवखने के वलए मानवसकता म  एक महत्िर ूष बदलाि की आिश्यकता होतव ह ैीो केिल 

चल रहव िाताष रर विचार-विमकष के माध्यम से हव हो सकतव ह ै  

अच्छे संिाद की कुछ बवुनयादव कतें ह,ै “वनर्ीक माहशल, सरल र्ाषा, एक-दसूरे का सम्मान, सहमवत 

रर असहमवत के बािीदू एक-दसूरे को सनुने का साहस रर सबसे ीरूरव संिाद म  र्ात ले रह  वकसव 

र्व वलंत, रद, ीावत, धमष रर ्ेर के लोतों को अरनव बात कहन ेका अिसर ” 

ये सब बात  एक बेहतर संिाद का माहशल बनातव ह   अच्छे रर बेहतर संिाद के यहीं मायने हमारव क्ा 

रर र्व लात ुहोते ह   

क्ा म  अममून वक्क का डर होता ह ैवक अतर बच्चों के साा वमरतार ूष ढंत से रेक आए तो बच्चे 

हमारव बात नहीं मान त े ऐसे म  वक्क हव ररूव क्ा म  अरनव बात एकतररा ढ़ंत से कहता ीाता ह ै बच्चे 

वसरष  सनुते ह   इस एकतररा बातचवत से अममून क्ा बोवेल हो ीातव ह ै यह डर वक्क के अलािा 

वकसव तााकवात होवकयार-रढ़ाकू बच्चे का र्व हो सकता ह ैीो बाकी सर्व बच्चों से यादा क्ा म  

महत्ि रखता ह ै सर्व वक्क उसव को कावबल बताते ह   

एक वक्क के सामने क्ा से ी़ुा   कई बवुनयादव सिाल होते ह   ीसेै:   

मरेव क्ा बेहतर कैसे हो?  

क्ा म  सवखने-वसखाने का अच्छा माहशल कैसे बने?  
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क्ा रूवचकर कैसे हो?  

रर क्ा प्रर्ािव कैसे हो? 

क्ा से ी़ुा   इन सर्व सिालों के ीिाब म  एक बह त बवुनयादव उराय नीर आता ह,ै िो ह,ै क्ा म  

बेहतर संिाद  क्ा म  वक्क रर बच्चों के बवच आरसव बातचवत का स्तर वीतना अच्छा होता, क्ा 

का स्तर र्व उतना हव बेहतर होता  दसूरे अाों म  हम कह सकत ेह  वक क्ा वक्  (क्लासरूम टववचंत) 

बेहतर संिाद का हव दसूरा नाम ह ै 

3.8.1. ेक्षा ें   रे्हिर सांनादायि ेैसे हो? 

अब सिाल उठता ह ैवक आवखर क्ा म  वक्क रर बच्चों के बवच बेहतर संिाद का क्या मतलब ह?ै 

क्ा म  बच्चों रर वक्क के मध्य संिाद या बच्चों के बवच आरसव संिाद या वकसव के र्व मध्य बेहतर 

संिाद का मतलब होता ह ैवक संिाद म  र्ात लेने िाले सर्व लोतों रर र्ों को अरनव बात कहने का 

अिसर वमल   सर्व अरनव बात बतरै वकसव डर के कह सक , क्योंवक संिाद म  रद, वलंत, ीावत, धमष या 

रर वकसव र्व िीह से डर होने रर संिाद का स्तर बह त हव वनम्न कोटव का हो ीाता ह ै 

सामने िाला अरनव बात कहना चाहता ह ैमतर वकसव ना वकसव डर की िीह से िह अरनव बात नहीं कह 

राता  इस तरह को कोई र्व अिरोध संिाद को एकतररा रर बह त हव अलोकतांवरक बना दतेा ह ै 

बोवेल रर नवरस बना देता ह ै संिाद म  ध्यान रखना होता ह ैवक िक्ता हमकेा सरल र्ाषा का इस्तेमाल 

कर   सरल र्ाषा मतलब आम बोलचाल की र्ाषा वीसे कोई र्व आसानव से समे सक   िक्ता अरनव 

बात कहते समय सही रर आत्मविश्वास के साा रह   

आरस म  बात कर रह  दो लोतों का एक-दसूरे के प्रवत र्ररूर सम्मान र्व होना चावहए, अतर बात कर रह  

दो लोत एक-दसूरे का सम्मान नहीं कर त ेतो बातचवत या संिाद कर्व बेहतर हो हव नहीं सकता  सम्मान 

र्व इस स्तर का की अतर सामने िाला कोई ऐसव बात कह रहा है, ीो रहले िाले को रसंद नहीं ह ैवरर र्व 

रहले िाला सामने िाले को सनु सके  रसंद ना होन ेरर र्व सनुने की ्मता होना  ुनुोर असहमतव होने 

रर र्व सनुने का साहस रखना रर बाद म  अरनव बात सलवके से रखना रर असहमतव रर विरोध करना  

तावक संिाद के वसलवसले को आत ेबढ़ाया ीा सके  

कई बार क्ा म  संिाद का उरयोत तो करते ह  ररन्त ुउस विषय-विकषे के सन्दर्ष म  हव वीसकी चचाष िहाुँ 

हो रहव होतव ह ै यानव हम संिाद को विषय-केवन्ित करके हव उसका उरयोत करते ह   रर क्या संिाद एक 

स्ितंर ुटक नहीं हो सकता? यह लेख संिाद के उस रूर की चचाष करता ह ैीो विषय-केवन्ित न होकर 

रोज़मराष के ीविन के वनीव अनरु्िों रर केवन्ित हो रर वरर र्व क्ा के र्वतर हव चल रहा हो  अक्सर 

क्ाओ ंम  संिाद को विषय-केवन्ित रूर म  समेने या दखेन ेका प्रयास वकया ीाता ह ै संिाद तव त की 

क्ा म  हो, इवतहास की क्ा म  या वकसव अन्य विषय की क्ा म , िह इस समे रर आधाकरत होता ह ै

वक क्ा म  संिाद बच्चों की समे को आकार दनेे रर विषय म  उनकी रुवच बनाए रखने म  सहायक 

होता, रर यह सहव र्व ह ै 
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वक्क विद्यााी के बवच संबंध तकरमार ूष होने के साा-साा आत्मवयता से र्रा होना चावहए  वक्क ि 

विद्यााी के बवच संबंध तर्व आत्मवयता से र्रररू होता ीब दोनों के बवच संबंध र्रोसे रर आधाकरत हो  

वक्क को विद्यावाषयों के साा इस कदर व्यिहार करना चावहए वक विद्यााी अरने वक्क रर उतना 

र्रोसा कर , वीतना ि ेअरने माता वरता रर करते ह   इसके वलए संिाद बह त ब़ा व चवी ह ै यवद वक्क 

अरनव ररूव प्रवतर्ा का इस्तेमाल छारों की उन्नवत के वलए कर त ेतो इसका रल अिश्य वमलेता  कई बार 

विद्यााी वसरष  र्य के कार  रढ़ाई से ी़ुा व ककंाओ ंको अरने वक्क के सामन े व्यक्त नहीं कर राते  

विद्यावाषयों के मन म  वछरे इस र्य को दरू करन ेकी वीम्मदेारव वक्कों की ह ै इसके वलए दोनों के बवच 

खलुा संिाद होना ीरूरव ह ै  

3.9. साथी समूह / समकक्षों में सव्नााद का उरयोग 
सााव समहू विद्यालय म  एक प्रर्ािकालव सामावीक िातािर  प्रदान करते ह    वीसम  समहूवकृत मानकों 

को, समसामवयक प्रवक्रयाओ ंके माध्यम से विकवसत रर लात ूवकया ीाता ह,ै ीो समानता को बढ़ािा 

दतेे ह   सााव समहू के सदस्य एक समहू के रूर म  सहमवत दतेे ह ये आरस म  व्यराक रूर म  ी़ुा ते ह    

सााव समहू के साा संिाद वनम्नवलवखत तरवकों से मदद करता ह:ै 

1. अन्नलांर् सें ाधा - सहकमी समहू अरने सदस्यों को समय रर बेहतर काम करने के वलए प्रेकरत 

करने म  मदद करता ह ै क्योंवक समहू वनयवमत रुर से वमलते ह   अकेले होने रर आर अरना काम 

स्ावतत कर सकते ह ैया समय रर करने म  टालम टोल करते ह  तो आरके वलए एक समहू संिाद 

अच्छा समाधान हो सकता ह ै 

2. िेीव से ीा  - संिाद समहूों म  सदस्य आम तशर रर अकेले काम करने िालो की तलुना म  तेीव 

से सवख सकते ह   क्योंवक यहाुँ आर अरने सावायों की सोच से रकरवचत होते ह , ीब उन्ह  कुछ 

समेने म  कवठनाई होतव ह ैतब उनकी मदद र्व कर सकते ह ,    

3.  ए दृन्ष्टेो  ेा न्नेास - यवद आर अरने आर से अध्ययन करते ह , तो आर हमकेा अरनव 

सामग्रव को उसव रकरप्रेक्य से दखे ते??  इन नए ष्वसको ों को खोीने के वलए समहू सहव स्ाान ह  

यहाुँ आर संिाद के माध्यम से एक हव विचार रर विवर्न्न ष्वसको  की एक विस्ततृ विविधता का 

विचार प्रासे कर सकत ेह   यह आरको अरनव वस्ावत के बारे म  अवधक सोचने के वलए मीबरू 

करेता रर आरको सवखने म  सहायता करन ेम  महत्िर ूष सोच कशकल को र्व विकवसत करेता   

4.  ए ेौशल ेा न्नेास - समहू एक विषय रर नए रकरप्रेक्य म  सवखने के अलािा, नए अध्ययन 

तकनवक र्व प्रदान करता ह   संिाद के माध्यम से प्रत्येक सदस्य अरने स्ियं के विकषे कशकल को 

विकवसत रर सांेा करता ह ै हालांवक आरका अरना तरवका उत्कृस हो सकता ह,ै वरर र्व 

संिाद समहू अर्व र्व आरकी सवखने की ्मताओ ंको बेहतर बनाने की वदका म  प्रर्ािव कायष 

कर सकता ह    

5. एेरसिा को िो़ ा- विकषे रूर से लंबे समय तक कायष करना एक नवरस तवतविवध बन सकता 

ह,ै हालांवक एक संिाद समहू म  कावमल होने से आर इस एकरसता को तो़ा  सकते ह ??  यवद 
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आरको कुछ कायष विकेष रूर से ाकाॅं लतता ह,ै तो इसे अवधक मनोरंीक बनाने के वलए एक 

संिाद समहू म  कावमल होने रर विचार कर   

6. नास्िन्ने दुायिन् या ेे न्लए अभ्यास- एक समक् समहू म  अरने सावायों के साा संिाद 

करना आरको अरने के कशकल को सधुारने के वलए एक कानदार अिसर प्रदान करता ह ै यवद 

आर अरने िास्तविक दवुनया म  एक कवठन रकरवस्ावत म  आते ह , तो आर समक् समहू से प्रासे 

अनरु्ि के आधार रर हल करन ेका प्रयास कर सकते ह   

7. ि ान से ेुटेारा पा े ेे न्लए- सााव समहू / समक्ों म  संिाद के माध्यम से आर अरन े

तनाि से छुटकारा राने का प्रयास कर सकत े ह   क्योंवक यहाुँ आर अरने सावायों से अरनव 

व्यवक्ततत समस्याओ ंको साेा कर संतोषीनक समाधान प्रासे कर सकत ेह   

8. अनेाश ेे सें य ेा सदुायिपयोत- सााव समहू / समक्ों म  संिाद आरको अरने अिकाक के 

समय का सदरुयोत अच्छे ढंत से करने का काम अिसर प्रदान करता ह ै यहां आर खले, 

मनोरंीन, स्िस्ा बातचवत, रर खकुव से समय व्यवतत सकत ेह   

9. एे दूायिसरे ेो सें झ े ेे न्लए- संिाद एक दसूरे को ीानने के वलए एक प्रर्ािव उरकर  ह ै  

इसके से माध्यम आर अरने सावायों की कवक्त रर कमीोकरयों को ीान सकते ह   

न् ष्टेषब 

यह ्ात ह ैवक सर्व प्रयासों को व्यवक्तयों के साा करुू करन ेरर समहू म  विस्तार की आिश्यकता ह ैरर 

इसव तरह व्यवक्तयों के रूर म  ीब हम दसूरों के साा हमारव बातचवत म  बातचवत के माध्यम से कांवत प्रासे 

करन ेका अभ्यास करते ह , तो उस कांवत प्रयास का विस्तार होता ह,ै इसके अलािा अतर विवर्न्न स्तरों 

ीसैे नेताओ,ं संतठनों, रायों, समाी, दके आवद के विवर्न्न प्रकार के संिादों की प्रकृवत को समेते ह  

रर उन्ह  लात ूकरते ह  तो कांवत का रकर ाम होता  एक व्यवक्त के स्तर रर एक कांवतर ूष िाताष ष्वसको  

का अभ्यास कर सकता ह,ै ीसैा वक र्तिान कृष्ट  द्वारा अध्याय 17 (15 िीं कता्दव) के अनसुार सलाह 

दतेा ह,ै वीसम  उन्होंने कहा ह,ै "चोट रह ुँचान ेके वबना, दसूरों का अरमान करन ेसे वकसव को सच्चाई से 

बात करना चावहए रर कास्त्रों का अध्ययन रर अभ्यास करना चावहए ( ीसैे वक िदे) "यह समेा ीाता 

ह ैवक बातचवत के माध्यम से कांवत, कांवतर ूष ष्वसको , कांवतर ूष व्यिहार, कांवतर ूष बातचवत आवद को 

संदवर्षत करता ह ै 

िवैदक वहदं ूकास्त्रों ने बार-बार ीोर वदया रर चेतािनव दव वक मानि ीविन अवद्वतवय रर विकषे ह ैक्योंवक 

यह केिल इसंान ह ैीो न केिल कांवत के साा हव अरने आस-रास की दवुनया म  र्व कांवत ला सकता ह ै 

बेकक, अतर हम कांवत रर सामींस्य लान ेम  हमारव र्वूमका को अनदखेा करते ह  तो िकैव्रक मातष 

संुषष, यिु रर दखु ह ै आइए हम अरने प्रयासों को अरनाते ह  रर बातचवत के माध्यम से अलत-अलत 

स्तरों ीसैे वक व्यवक्ततत, रकरिार, सहकमी, समदुाय, संतठन, समाी, राय, दके रर दवुनया म  अनन्त 

कांवत के वलए उरकर  बनात ेह    
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अभ्यास रश्श्न 

9. स्कूल विकास के वलए संिाद प्रवक्रया म  वकसको कावमल वकया ीा सकता हवै 

10. क्ा म  बेहतर संिाद कैसे हो सकता ह?ै 

 

3.10. सारा्ि 
 कांवत की संस्कृवत या रयाषिर  का वनमाष ् बह र्ाषव संिाद के ीकरए समाी के सदस्यों के बवच 

एक चेतना रैदा करने के वलए बातचवत महत्िर ूष र्वूमका वनर्ातव ह ै  

 सांनादायि दो या दो से अवधक लोतों के बवच एक वलवखत या बोलनेिालव बातचवत के आदान-प्रदान 

है्  रर एक ऐसव सावहवत्यक रर नाटकीय रूर ह ैीो इस तरह के विवनमय को दकाषता ह ै संिाद 

एक संचार उरकर  ह ै वीससे दलों को एक आम तरवके से एक समस्या की संरचना ेर े की 

अनमुवत ह ै  

 आमतशर रर चार प्रकार के संिाद का प्रयोत वकया ीाता ह ै ीो वक ह :1. मशवखक-संिाद, 

2.सांकेवतक-संिाद, 3. वलवखत-संिाद, ताा 4. िबे-संिाद  

 सांनादायि सवुनवश्चत करने के म्ुय ित्न ह : आत्मविश्वास, र्ाषा की सरलता रर स्रसता का 

ध्यान रख , अच्छे िोता बन , दसुरों को र्व बोलन े का अिसर द , बहसबाीव न कर  ताा उदार 

वदमात रखो  

 विविध लोतों का सह-अवस्तत्ि संचार रर संिाद की मांत करता ह ै इसके अलािा यह महत्िर ूष 

ह ै वक उनम े समरसता रर कांवत का रकर ाम होना चावहए  इस प्रकार कांवत प्रदान करने म  

बातचवत की प्रकृवत अत्यंत महत्िर ूष होतव ह ै ीहां कहीं र्व संिाद अनरुवस्ात या अनवुचत तरवके 

से वकया ीाता है्  उस वस्ावत का नतवीा वििाद होता ह ै 

 ीविन ीवने की कला, बातचवत की कलैव, आचार-व्यिहार रर विचार का ्ान ीरूरव ह ै  

 रकरिार के सदस्यों म  संिाद महत्िर ूष ह ै   संिाद रवत-रत्नव के अच्च्छे संबंधों की कंुीव ह ैरर 

सकारात्मक रूर से बच्चों को रालने म  एक प्रमखु कारक ह ै 

 अच्छे संिाद की कुछ बवुनयादव कतें ह,ै “वनर्ीक माहशल, सरल र्ाषा, एक-दसूरे का सम्मान, 

सहमवत रर असहमवत के बािीदू एक-दसूरे को सनुने का साहस रर सबस ेीरूरव संिाद म  र्ात 

ले रह  वकसव र्व वलंत, रद, ीावत, धमष रर ्ेर के लोतों को अरनव बात कहन ेका अिसर ” 

 क्ा म  वक्क रर बच्चों के बवच आरसव बातचवत का स्तर वीतना अच्छा होता, क्ा का 

स्तर र्व उतना हव बेहतर होता  दसूरे अाों म  हम कह सकत े ह  वक क्ा वक्  (क्लासरूम 

टववचंत) बेहतर संिाद का हव दसूरा नाम ह ै 
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 सााव समहू विद्यालय म  एक प्रर्ािकालव सामावीक िातािर  प्रदान करते ह    वीसम  समहूवकृत 

मानकों को, समसामवयक प्रवक्रयाओ ं के माध्यम से विकवसत रर लात ू वकया ीाता ह,ै ीो 

समानता को बढ़ािा दतेे ह   

3.11. िब्दावनाली 
1. सांनादायि:  िाताष, बातचवत,   संर्ाष , आलार, िाताषलार,  

2. अ ुरश्योत: प्रयोत, उरयोत, इस्तेमाल, अमल 

3.12तभ्यास  प्रश्नों के उत्तर   

1. सांनादायि दो या दो से अवधक लोतों के बवच एक वलवखत या बोलनेिालव बातचवत के आदान-प्रदान है्  

रर एक ऐसव सावहवत्यक रर नाटकीय रूर ह ैीो इस तरह के विवनमय को दकाषता ह ै 

2. संिाद के उद्दशे्य इस प्रकार ह : 

a) कांवतर ूष संुषष रकरितषन् सामंीस्य रर रोकााम का समाषन करने के वलए 

b) वििावदत समाी के नातकरकों के बवच बातचवत को बढािा दनेे 
c) कांवतर ूष संुषष रकरितषन की प्रवक्रया म  नातकरक समाी की र्ातवदारव रर सकवक्तकर  को 

बढ़ािा दनेा; 

d) सहर्ावतयों के वलए ्मता-वनमाष  को बढ़ािा दनेा - विकषेकर मवहलाओ ं्  यिुाओ ंरर संुषष के 

वककार – कांवतर ूष संुषष रकरितषन प्रवक्रयाओ ंम ; 

3. संिाद एक समािेकव प्रवक्रया ह ै ीसैा वक िाताष/ संिाद रकरवस्ावत रकरितषन को दकाषतव है्  िाताष 
ब़ेा  समाी के एक सकू्म संिेदना को बनाने के वलए विवर्न्न आिाज़ों को एक साा लातव ह ै 

दवुषकावलक बदलाि लाने के वलए् लोतों को इस प्रवक्रया म  संयकु्त स्िावमत्ि की र्ािना 

विकवसत करना चावहए रर सामान्य चनुशवतयों का सामना करने के वलए वहस्सेदार बन् नए 

ष्वसको ों की रहचान करना चावहए  

4. संिाद के कई प्रकार होते ह,ै लेवकन ीब हम ीन संबंध म  संिाद की बात करते ह ैतो आमतशर रर 

चार प्रकार के संिाद का प्रयोत वकया ीाता ह ैीो वक वनम्नवलवखत ह : 

i. मशवखक-संिाद 

ii. 2सांकेवतक-संिाद 

iii. वलवखत-संिाद 

iv. िबे-संिाद 
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5. William Isaacs (1999) के आधार रर, एक व्यवक्त के वलए संिाद का उरयोत करने के वलए 

आिश्यक रांच तत्ि ह   ये ह :  

i. सम्मान  

ii. बात सनुो 

iii. रैसले वनलंवबत  

iv. स्ियं को मकु्त करो 

v. अरनव तकष  प्रवक्रया को संचाकरत कर  

6. संिाद के माध्यम से कांवत आी की दवुनया म  अवधक प्रासंवतक ह ैक्योंवक ीहां कहीं र्व संिाद 

अनरुवस्ात या अनवुचत तरवके से वकया ीाता है्  उस वस्ावत का नतवीा वििाद ह आ ह ै सााषक, 

व्यािहाकरक रर सामींस्यरू ष बातचवत न केिल संुषष का समाधान करते ह  बव्क कांवत र्व 

लातव ह ै  

7. समाी म  यवद वकसव व्यवक्त से संबंध स्ाावरत करना ह,ै तो संिाद या बातचवत सि्त्तम साधन ह ै 

दरअसल, ीब आर वकसव से बातचवत करते ह  तो सामने िाले को यह रता चल ीाता ह ै वक 

आरकी बातों म  वकतनव तहराई ह,ै वकतना त्य ह ैरर अरनव बातों को आर दसूरों के सामने 

कैसे प्रस्ततु करते ह   हम  हमकेा इन बातों का ध्यान रखना चावहए वक ीो र्व हम बोल , उन क्दों 

का कुछ अाष वनकले  हमारा बोलना तर्व सााषक हो सकता ह ैीब हमारव बातों का सामने िाले 

व्यवक्त रर सकारात्मक प्रर्ाि ऱेा   

8. कादव रर राकरिाकरक ीविन म  प्रेम का अनुर्ि, व्यक्त करन ेरर बढ़ािा दनेे के वलए संिाद 

आिश्यक ह ै  

9. छारों,वक्कों, रकरिार या सामदुावयक वहतधारकों 
10. क्ा म  बच्चों रर वक्क के मध्य संिाद या बच्चों के बवच आरसव संिाद या वकसव के र्व 

मध्य बेहतर संिाद का मतलब होता ह ै वक संिाद म  र्ात लेने िाले सर्व लोतों रर र्ों को 

अरनव बात कहने का अिसर वमल   सर्व अरनव बात बतरै वकसव डर के कह सक , क्योंवक संिाद 

म  रद, वलंत, ीावत, धमष या रर वकसव र्व िीह से डर होने रर संिाद का स्तर बह त हव वनम्न 

कोटव का हो ीाता ह ै 

3.13 सद्र्य 
1. http://www.undp.org/content/dam/undp/library/crisis%20prevention/dialogue_c

onflict.pdf 

2. http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/freedom-of-

expression/dialogue-for-peace/ 

3. http://www.transconflict.com/gcct/gcct-members/europe/the-

caucasus/armenia/peace-dialogue/ 

http://www.undp.org/content/dam/undp/library/crisis%20prevention/dialogue_conflict.pdf
http://www.undp.org/content/dam/undp/library/crisis%20prevention/dialogue_conflict.pdf
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/freedom-of-expression/dialogue-for-peace/
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/freedom-of-expression/dialogue-for-peace/
http://www.transconflict.com/gcct/gcct-members/europe/the-caucasus/armenia/peace-dialogue/
http://www.transconflict.com/gcct/gcct-members/europe/the-caucasus/armenia/peace-dialogue/
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4. http://www.undp.org/content/dam/undp/library/crisis%20prevention/dialogue_c

onflict.pdf 

5. (29 वसतंबर के यएूनए), कुितै Al-Awadh हानव ोोत: www.kuna.net 

6. http://www.jagran.com/editorial/apnibaat-importance-of-dialogue-

11368919.html#sthash.wKlT5LnS.dpuf 

7. https://educationmirror.org/2016/02/ वक्ा -विमकषः “बेहतर संि/ 

8. https://educationmirror.org/2016/02/28/how-a-classroom-interaction-should-

take-place-in-school/ 

9. https://www.linkedin.com/pulse ीन-संरकष -म -संिाद-का-महत्ि -pr-professionals 

10. http://www.jagran.com/delhi/new-delhi-city-

11605465.html#sthash.ngRrJJOx.dpuf 

11. http://aatmavikas.blogspot.in/2013/06/blog-post.html 

12. http://www.hindisamay.com/contentDetail.aspx?id=1181&pageno=1 

13. http://www.deshbandhu.co.in/miscllenious/बोलन-ेकी-अनमोल-कला-37386-2 

14. http://www.osho.com/hi/read/osho/osho-on-topics/topic-707 

 

3.14 क्त ब्धात्मक प्रश्न 
1. राष्टरवय एकीकर  म  बातचवत कैसे उरयोतव हवै उरयकु्त उदाहर ों के साा समेाए ं 

2. ीविन् रकरिार् स्कूल रर सावायों के समहू म  बातचवत की र्वूमका समेाओ  

3. आर क्ा म  संिाद के माध्यम से वक् -अवधतम प्रवक्रया कैसे संचावलत कर सकते ह ? 

उरयकु्त उदाहर ों के साा समेाए ं 
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इ क ाई   2 - का क्ति  क  बार  म  प्रा चव   र्ा र व य क्तिनच ार (बौद्ध  ध मय  
और ीै  धमय) 
 

2.1 प्रस्तािना  

2.2 उद्दशे्य  

2.3 विश्व कांवत के वलए विश्व के धमष 

2.4 बशि धमष 

2.4.1 तशतम बिु का रकरचय  

2.4.2 तशतम बिु के उरदके 

2.5 कांवत के संबंध म  तशतम बिु के विचार 

2.5.1 बशि धमष की वक्ा की सािषर्शवमकता कांवत के संदर्ष म  
2.6 ीैन धमष   

2.6.1 र्तिान महािवर का रकरचय 

2.6.2 र्तिान महािवर वक्ा 

2.7 कांवत के संबंध म  ीैन धमष के विचार 

2.7.1 ीैन धमष की प्रासंवतकता / सािषर्शवमकता कांवत के संदर्ष म  

2.8 सारांक 

2.9 क्दािलव 

2.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
2.11 संदर्ष ग्रंा सचूव  
2.12 वनबंधात्मक प्रश्न 

 

2.1 प्रस्तावना ा  
ितषमान म  असवहष्ट तुा, किरिाद, वििाद का समाी म  बोलबाला हो तया ह ै ीो विकास रर 

क्या कारव काय् म  बाधा उत्रन्न कर रहा ह ै उन्होंने कहा वक िवैश्वक राष रवय एि ंस्ाानवय स्तर रर 

बढ़तव ह ई वहसंा के चलते राष्टरवय स्कूलव वक्ा राठ यचयाष के ढाुँचे म  कांवत वक्ा को महत्िर ूष स्ाान 

वदए ीान ेकी ीरूरत ह ै ‘अवहसंा के वसिांत का सबसे रहले तरं्वरता से सवु्यिवस्ात रूर से वनमाष  ि 
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उसका उवचत ि म्ुय रूर से उरदके ीनै तवाीकरों द्वारा रर खास तशर रर चशबवसि  अवंतम तवाीकर 

महािवर द्वारा ह आ रर वरर महात्मा बिु द्वारा ’ – िव व न्नद्वा  डॉ. िा यु  शा 

कास्त्रवय संस्कृत कंत म  कांवत के अाष म  वनकटतम क्द ह,ै ीो आमतशर रर कांवत, आनंद, काश्वत आराम, 

रर खकुव की व्या्या करते ह , लेवकन आमतशर रर यह  क्द विनाक, मतृ्य ुके संबंध म , रर वििोह 

(अलत, अलताि, करतुा) के विररवत ह ै यहां कांवत "अलताि की अनरुवस्ावत" (वितरार्ास्िा) या 

"संुषष या यिु की अनरुवस्ावत" (यिर्ि) के विररवत ह ै र्ारत की र्वूम प्राचवन  संस्कृवत रर सभ्यता, 

कांवत के संदर्ष म  एक व्यारक, असाधार  रर अनोखव ीतह रखतव ह ै हीारों साल रहले इस दके द्वारा 

व्यक्त कांवत का संदके ररेू विश्व रर तहरा असर ह आ ाा  इस प्रर्ाि का म्ुय कार  यह ह ैवक कांवत के 

प्रवत ष्वसको  ीो प्रत्य् या अप्रत्य् रूर से प्रासे वकए तए ्ान के माध्यम से प्रासे वकए तए ह  रर 

िास्ति म  िास्तविक अनरु्ि ह ै 

कांवत के प्रवत र्ारतवय ष्वसको  व्यवक्ततत स्तर रर करुू होता ह ै इसवलए, यह सामवूहक, सामावीक रर 

बाद म  राष्टरवय स्तर रर चलता ह ै इसका एक महत्िर ूष कार  यह ह ै वक र्ारतवय दकषन दकाषता ह ै वक 

मनषु्टय को अरने कमों के अनसुार ररुस्कृत या दवंडत वकया ीाता ह ैयह कांवत के ष्वसको  से असाधार  

कुछ ह,ै रर यह इसवलए ह ैक्योंवक कांवत स्ाावरत करने के वलए व्यवक्तयों द्वारा वकए तए प्रयास अत्यंत 

महत्िरू ष ह  दसूरे क्दों म  व्यवक्ततत प्रयास कांवत के वनमाष  का वनमाष  करने के वलए नींि का काम करते 

ह   हम सर्व ीानते ह  वक ीब लोत एक साा वमलते ह  तो समाी या एक दके का वनमाष  होता है, इस 

प्रकार समाी या समाी की िवृि रर वतरािट वनर्षर करतव ह ै ितषमान इकाई कांवत के बारे म  बशि धमष 

रर ीनै धमष के विचारों से संबंवधत ह ै इस इकाई का उद्दशे्य कांवत के प्रश्न रर बशि धमष रर ीनै धमष के 

ष्वसको  रेक करना ह ै  

 

2.2 उद्दशे्य 
इस इकाई म  रढने के बाद, आर स्म होंत:े 

1. कांवत के बारे म  बशि धमष के विचारों को ि षन करने   
2. कांवत के बारे म  ीनै धमष के विचारों का ि षन करने   
3. कांवत के बारे म  अरने विचारों को विकवसत करने   
4. कांवत के संबंध म  बशि धमष रर ीनै धमष के विचारों के बवच अतंर समेने   

5. बशि धमष रर ीनै धमष के विचारों म  समानता को समेने   

 

2.3 क्तवनाश्व िाक््तत के क्तलअ क्तवनाश्व के धमय 
विश्व के सर्व प्रमखु धमष-बशि, ईसाई, कन्रूवकिाद, वहदं,ू इस्लाम, ीनै, यहूदव, वसक्ख, ताओिाद, रारसव-

के प्रेम को लेकर आदकष एक से ह , आध्यावत्मक अभ्यास से मानिता का र्ला करन ेका समान लक्य, 
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रर धमष का रालन करन ेिालों को एक अच्छा मानि बनाने का प्रर्ाि र्व एक सा हव ह ै सर्व धमष वचत्त, 

काय रर िाक को रकरष्टकृत करन ेके वलए नैवतक वसिांतों की वक्ा दतेे ह   सर्व हम  ेठू न बोलन,े चोरव 

न करन ेकी या दसूरों के प्रा  न लेन ेआवद की वक्ा दतेे ह   मानिता के महान वक्कों द्वारा वदए तए 

सर्व नैवतक उरदकेों का एक समान लक्य ह ैवनस्िााष र्ाि  महान वक्क अरने अनयुावययों को अ्ान 

के कार  नकारात्मक कायों के मातष रर चलन ेसे रोककर उन्ह  अच्छाई के मातष से रकरचय करना चाहत े

ाे  सर्व धमष स्िााष रर अन्य बरुाइयों की ी़ा  अनकुासनहवन वचत्त रर वनयंर  की आिश्यकता को 

लेकर सहमत ह  रर प्रत्येक एक मातष की वक्ा दतेा ह ैीो ऐसे आध्यावत्मक अिस्ाा की ओर ले ीाता 

ह,ै ीो कांवतरू ष, अनकुावसत, नैवतक रर प्र्ािान होता ह ै इस अाष म  मरेा मानना ह ैवक सर्व धमों का 

मलूत: एक हव संदके ह ै रुवढ़यों म  अतंर का कार  समय, रकरवस्ावत रर साा हव सांस्कृवतक प्रर्ाि हो 

सकते ह , िास्ति म  ीब हम धमष के तढू़ र् की चचाष करते ह  तो बशविक चचाष का कोई अतं नहीं ह ै रर 

अरने वनत्य प्रवत के ीविन म  व्यािहाकरकता को लेकर छोटे-छोटे अतंरों रर तकष  करन ेके स्ाान रर सर्व 

धमों की अच्छव वक्ाओ ंके साेा विचार को अरनाना कहीं अवधक लार्कारव ह ै  

कई विवर्न्न धमष ह  ीो मानिता को आराम रर सखु दतेे ह  ठवक उसव तरह ीसैे विवर्न्न रोतों के वलए 

विवकस उरचार उरल्ध ह   क्योंवक सर्व धमष अरने ढंत से सत्िों को दखु को दरू कर सखु प्रासे करना 

वसखाते ह   रर यद्यवर हम धावमषक सच्चाइयों की विवकस वििचेना को अरनाने के वलए कार  खोी 

सकते ह , ररन्त ुएकता के रर ब़ेा  कार  ह  ीो मानिवय हृदय से उत्रन्न होते ह   एक ब़ा ा कार  ह ै 

प्रत्येक धमष अरने ढंत से मनषु्टय की कवठनाइयों को कम करन ेका प्रयास करता ह ैरर विश्व सभ्यता म  

योतदान दतेा ह ै  

मानिवय अनरु्ि रर विश्व सभ्यता को समिृ बनाने के वलए विश्व के सर्व विवर्न्न धमों की आिश्यकता 

ह ै हमारे मानिवय मवस्तष्टक की विवर्न्न ्मताओ ंरर स्िर्ाि के कार  कांवत रर सखु प्रासे करन ेके 

वलए अलत उरायों की आिश्यकता होतव ह ै यह र्ोीन की तरह ह ै कुछ लोतों को ईसाई धमष यादा 

आकवषषत करता ह,ै तो अन्य कईयों को बशि, क्योंवक इसम  कोई सीृनकताष नहीं ह ैरर सब कुछ आरके 

अरने कमों रर वनर्षर करता ह ै हम इसव तरह से दसूरे धमों के र् म  र्व तकष  द ेसकते ह   इसवलए यह बात 

तो स्रस ह,ै मानिता को ीविन कवैलयों से तालमेल वबठाने के वलए, विवर्न्न आध्यावत्मक 

आिश्यकताओ ंके वलए रर विरासत म  वमलव हर एक व्यवक्त की राष्टरवय ररम्ररा के वलए विश्व के सर्व 

धमों की आिश्यकता ह ै 

इसव ष्वसको  से म  विश्व के विवर्न्न र्ातों म  धमों के बवच वकए ीा रह ेबेहतर तरवके से समेने के प्रयासों 

का स्िातत करता हूुँ  आी तो विवकस रूर से इसकी तरुन्त आिश्यकता ह ै यवद सर्व धमष मानिवयता को 

रर अच्छा करने को अरना म्ुय वचंतन बना ल  तो िे विश्व कांवत के वलए सरलता रर सद्भाि से कायष 

कर सकते ह   अतंधषमीय समे सर्व धमों को एक साा कायष करन ेकी आिश्यक एकता लाएतव  ररन्त ु

यद्यवर यह एक महत्त्िर ूष कदम ह,ै रर हम  याद रखना चावहए वक इसका कोई तत्कालवन रर सरल 

समाधान नहीं ह ै विवर्न्न धमों के बवच ीो सैिांवतक मतर्दे ह  हम उन्ह  अनदखेा नहीं कर सकते रर न 

हव हम ितषमान धमों के स्ाान रर वकसव नय ेसािषर्शवमक विश्वास को हव रख सकते ह   प्रत्येक धमष का 
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अरना कुछ विवकस योतदान होता ह ैरर प्रत्येक अरने ढंत से वकसव विवकस समदुाय के लोतों के वलए 

ीसैा िे ीविन को समेते ह , उरयकु्त ह ै विश्व को सर्व धमों की ीरूरत ह ै 

उन धावमषक अभ्यावसयों के सम्, ीो विश्व कांवत को लेकर वचंवतत ह , आी दो प्राावमक कायष ह   रहला, 

हम  विवर्न्न धमों के बवच बेहतर समे को विकवसत करना होता, तावक सर्व धमों के बवच कायष करन ेके 

अनकूुल एकता स्ाावरत की ीा सके  यह एक-दसूरे के मतों का सम्मान करते ह ए रर मानिता के 

क्या  की हमारव समान सोच रर बल दकेर कुछ अकों म  प्रासे की ीा सकतव ह ै दसूरा, हम  मलूर्तू 

आध्यावत्मक म्ूयों रर एक ऐसव व्यािहाकरक आम सहमवत बनानव होतव, ीो हर एक मनषु्टय के हृदय को 

स्रकष करे रर साधार  मानिवय सखु को बढ़ािा द े इसका अाष यह ह ैवक हम  सर्व विश्व धमों के समान 

त ुों रर बल दनेा चावहए - मानिवय आदकष  ये दो चर  हम  व्यवक्ततत तशर रर रर एक साा वमलकर 

विश्व कांवत के वलए आिश्यक आध्यावत्मक रकरवस्ावतयाुँ तैयार करन ेके कायष म  सहायक होंत े 

हम विवर्न्न धमष के अभ्यासव वमलकर विश्व कांवत के वलए काम कर सकते ह  ीब हम विवर्न्न धमों को 

सहृदयता के विकास - दसूरों के प्रवत तयार रर सम्मान, समदुाय का एक सच्चा र्ाि के आिश्यक 

उरकर ों के रूर म  दखेते ह   सबसे महत्त्िर ूष बात ह ैधमष के उद्दशे्य की ओर दखेना, न वक उसके 

धमषकास्त्र रर तत्ि मवमांसा के विस्ततृ रूर की ओर, ीो कोरव बशविकता की ओर ले ीाता ह ै मरेा 

मानना ह ै वक विश्व के सर्व प्रमखु धमष विश्व कांवत म  योतदान द ेसकते ह  रर मानिता के क्या  के 

वलए वमलीलुकर कायष कर सकत ेह , यवद हम सकू्म आध्यावत्मक विवर्न्नताओ ंको ररे रख द , ीो वक 

िास्ति म  प्रत्येक धमष का आतंकरक मामला ह ै 

िवैश्वक स्तर रर ह ई आधवुनकता के कार  आई प्रतवतकवल धमषवनररे्ता रर विश्व के कुछ र्ातों म  

आध्यावत्मक म्ूयों को नस करन ेकी सर्व व्यिवस्ात प्रयासों के बािीदू मानि ीावत का एक ब़ा ा र्ात 

वकसव न वकसव धमष को मानता हव ह ै धमष म  अटूट विश्वास, ीो अधावमषक राीनववतक प्र ालव म  र्व स्रस 

ह,ै स्रस रूर से धमष की कवक्त को प्रदवकषत करता ह ै इस आध्यावत्मक ॅंीाष रर कवक्त का उद्दशे्यर ूष 

उरयोत विश्व कांवत के वलए आिश्यक रकरवस्ावतयाुँ लाने म  हो सकता ह ै इस संबंध म  विश्व के सर्व 

धमषतरुु रर मानितािावदयों की विवकस र्वूमका ह ै हम विश्व कांवत को प्रासे कर राएुँत ेअािा नहीं, रर 

हमारे रास उस वदका म  काम करते रहने के अलािा कोई रर विक्र नहीं ह ै  

 

2.4 बौद्ध धमय 
बशि धमष र्ारत की िम  ररम्ररा से वनकला धमष रर दकषन ह ै इसके प्रस्ाारक महात्मा बिु काक्यमवुन 

(तशतम बिु) ाे  ईसाई रर इस्लाम धमष से रहले बशि धमष की उत्रवत्त ह ई ाव  दोनों धमष के बाद यह 

दवुनया का तवसरा सबसे ब़ा ा धमष ह ै  इस धमष को मानन ेिाल ेयादातर चवन, ीारान, कोकरया, ााईल ड, 

कंबोवडया, िवलंका, नेराल, र्टूान रर र्ारत ीसैे कई दकेों म  रहते ह   आी, हालाुँवक बशि धमष म  तवन 

सम्प्रदाय ह : हवनयान या ाेरिाद, महायान रर िज्रयान, ररन्त ुबशि धमष एक हव ह ै सर्व बशि सम्प्रदाय 

बिु के वसिांत हव मानते ह ै  
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2.4.1 तौिें  र्ुद्ध ेा पररिय  

तौिें  र्ुद्ध (ीन्म 563 ईसा रिूष – वनिाष  483 ईसा रिूष) विश्व महान दाकषवनक, िै् ावनक, धमषतरुू एिं 

उच्च कोटव के समाी सधुारक ाे  ताातत बिु प्राचवनतम धमों म  से एक महान बशि धमष के संस्ाारक 

ाे  उनका ीन्म लुंवबनव म  563 ईसा रिूष काक्य कुल के राीा किुोधन के ुर म ेह आ ाा  उनकी माुँ का 

नाम महामाया ाा वीनका सात वदन बाद वनधन ह आ, उनका रालन महाप्रीारतव तशतमव ने वकया  

वसिााष वििाहोररांत एक मार प्राम निीात वकक ुराह ल रर रत्नव यकोधरा को त्यातकर संसार को 

ीरा, मर , दखुों से मवुक्त वदलाने के मातष की तलाक एि ंसत्य वदव्य ्ान खोी म  रात म  राीराठ छो़ा कर 

ीतंल चले तए  िषों की कठोर साधना के रश्चात बोध तया (वबहार) म  बोधव िृ्  के नवच ेउन्ह  ्ान की 

प्रावसे ह ई रर ि ेवसिााष तशतम से बिु बन तए  

ि े80 िषष की उम्र तक अरने धमष का संस्कृत के बीाय उस समय की सवधव सरल लोकर्ाषा रालव म  

प्रचार करते रह े उनके सवधे सरल धमष की लोकवप्रयता तेीव से बढ़ने लतव  चार ससेाह तक बोवधिृ्  के 

नवचे रहकर धमष के स्िरूर का वचंतन करने के बाद बिु धमष का उरदके करने वनकल ऱेा   आषाढ़ की 

रवू षमा को ि ेकाकव के रास मतृदाि (ितषमान म  सारनाा) रह ुँचे  िहीं रर उन्होंने सबसे रहला धम्रदके 

वदया रर रहले के राुँच वमरों को अरना अनयुायव बनाया रर वरर उन्ह  धमष प्रचार करने के वलये र्ीे 

वदया  

 

2.4.2 तौिें  र्ुद्ध ेे उपदेायिश 

र्तिान बिु ने लोतों को मध्यम मातष का उरदके वकया  उन्होंने दःुख, उसके कार  रर वनिार  के वलए 

असांवतक मातष सुेाया  तशतम बिु के महारकरवनिाष  के बाद, बशि धमष के अलत-अलत संप्रदाय 

उरवस्ात हो तये ह , ररंत ुइन सब के बह त से वसिांत वमलते ह   ताातत बिु ने अरने अनयुावयओ ंको 

चार आयषसत्य, असांवतक मातष, दस रारवमता, रंचकवल आदव वक्ाओ ंको प्रदान वकए ह  ीो इस प्रकार 

ह-ै 

िार ्यब सत्य 

ताातत बिु का रहला धम्रदके 

1. दुायिुःख: इस दवुनया म  दःुख ह ै ीन्म म , बढूे होने म , बवमारव म , मशत म , वप्रयतम से दरू होने म , 

नारसंद चवज़ों के साा म , चाहत को न रान ेम , सब म  दःुख ह ै 

2. दुायिुःख ेार : तषृ्ट ा, या चाहत, दःुख का कार  ह ैरर वफ़र से सकरवर करके संसार को ीारव 

रखतव ह ै 

3. दुायिुःख न् रोध: तषृ्ट ा से मवुक्त राई ीा सकतव ह ै 

4. दुायिुःख न् रोध ेा ें ातब: तषृ्ट ा से मवुक्त असांवतक मातष के अनुसार ीवन ेसे राई ीा सकतव ह ै 

 

अष्टाांन्ते ें ातब 
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बशि धमष के अनसुार, चशाे आयष सत्य का आयष असांत मातष ह ैदःुख वनरोध राने का रास्ता  तशतम बिु 

कहते ाे वक चार आयष सत्य की सत्यता का वनश्चय करने के वलए इस मातष का अनसुर  करना चावहए: 

1. सम्पये दृन्ष्ट: चार आयष सत्य म  विश्वास करना   

2. सम्पये सांेल्प: मानवसक रर नैवतक विकास की प्रवत्ा करना   

3. सम्पये नाे: हावनकारक बात  रर ेटू न बोलना   

4. सम्पये ेें ब: हावनकारक कमों को न करना   
5. सम्पये ीवन्नेा: कोई र्व प्रत्य् या अप्रत्य् रूर से हावनकारक व्यारार न करना   
6. सम्पये रश्यास: अरने आर सधुरने की कोवकक करना   

7. सम्पये स्ेृं न्ि: स्रस ्ान से दखेने की मानवसक योग्यता राने की कोवकक करना  

8. सम्पये सें ान्ध: वनिाष  राना रर स्ियं का तायब होना  

कुछ लोत आयष असांत मातष को रा की तरह समेते ह,ै वीसम  आत ेबढ़ने के वलए, वरछले के स्तर को 

राना आिश्यक ह ै रर लोतों को लतता ह ैवक इस मातष के स्तर सब साा-साा राए ीाते ह ै मातष को 

तवन वहस्सों म  ितीकृत वकया ीाता ह ै: प्र्ा, कवल रर समावध   तशतम बिु के मत म  असांवतक मातष हव 

िह मध्यम मातष ह ै वीससे दःुख का वनदान होता ह ै असांवतक मातष चूुँवक ्ान, संक्र, िचन, कमाीत, 

आीवि, व्यायाम, स्मवृत रर समावध के संदर्ष म  सम्यकता से सा्ात्कार कराता ह,ै अतः मध्यम मातष ह ै 

मध्यम मातष ्ान दनेे िाला ह,ै कांवत दनेे िाला ह,ै वनिाष  दनेे िाला ह,ै अतः क्या कारव ह ैरर ीो 

क्या कारव ह ैिहव िेयस्कर ह ै तशतम बिु विश्वक्या  के वलए मरैव र्ािना रर बल दतेे ह   ठवक िसैे 

हव ीसैे महािवर स्िामव ने वमरता के प्रसार की बात कहव ाव  तशतम बिु मानते ह  वक मरैव के मोतरों की 

महक से हव संसार म  सद्भाि का सशरर् रैल सकता ह ै ि ेकहते ह  वक बैर से बैर कर्व नहीं वमटता  अबैर 

से मरैव से हव बैर वमटता ह ै वमरता हव सनातन वनयम ह ै तशतम बिु ु ृा के ुािों रर मोह्बत का मरहम 

लताते ह   

 

पारन्ें िा 

बशि धमष म  'रकरर ूषता' या कुछ त ुों का चरमोन्नयन की वस्ावत को पारन्ें िा या पारें व (रावल) कहा 

तया ह ै बशि धमष म  इन त ुों का विकास रविरता की प्रावसे, कमष को रविर करन ेआवद के वलए की ीातव 

ह ैतावक साधक अनािरुि ीविन ीवते ह ए र्व ्ान की प्रावसे कर सके  'रारवमता' क्द 'ररम ' से व्यतु्रन्न 

ह ै 

ेुः पारन्ें िा: महायान ग्रन्ाों म  छः रारवमता की त ना वमलतव ह-ै 

1. दान रारवमता 

2. कवल रारवमता 

3. ्ावन्त रारवमता 

4. िवयष रारवमता 
5. ध्यान रारवमता 
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6. प्र्ा रारवमता 
दकर्वूमकासरू म  वनम्नवलवखत चार रारवमता र्व वतनायव तयीं ह - 

1. उराय रारवमता 

2. प्राव धान रारवमता 

3. बल रारवमता 

4. ्ान रारवमता 

दायिस पारन्ें िा: ाेरिाद ग्रन्ाों म  दस रारवमता िव षत ह - 

1. दान रारमव 

2. कवल रारमव 

3. नेक्खम्मा (त्यात) रारमव 

4. रण्  रारमव 

5. िवकरय रारमव 

6. खावन्त रारमव 

7. सच्च रारमव 

8. अवधत्ाान रारमव 

9. मते्ता रारमव 
10. उरेक्खा रारमव 
 

पांिशवल 

र्तिान बिु ने अरने अनयुावयओ ंको रांच कालों का रालन करने की वक्ा वद ह   

1. अन्हांसा: म  प्राव -वहसंा से विरत रहन ेकी वक्ा ग्रह  करता हूुँ  

2. अस्िेय: म  चोरव से विरत रहन ेकी वक्ा ग्रह  करता हूुँ  

3. अपररग्रह: म  व्यवर्चार से विरत रहन ेकी वक्ा ग्रह  करता हूुँ  

4. सत्य: म  ेठू बोलने से विरत रहन ेकी वक्ा ग्रह  करता हूुँ  

5. सभव  शा से न्नरि: म  रक्की कराब (सरुा) कच्चव कराब (मरेय), नकवलव चवीों 

(मीरमादठटाना) के सेिन से विरत रहने की वक्ा ग्रह  करता हूुँ  

र्ुद्ध ेी न्शक्षाओां का सार ह-ै कवल, समावध रर प्र्ा  सिष रार से विरवत हव 'कवल' ह ै वकि म  वनरंतर 

वनरवत 'समावध' ह ै इस-अवनस से ररे समर्ाि म  रवत 'प्र्ा' ह ै र्तिान बिु प्र्ा ि करु ा की सा्ात मवूतष 

ाे  ये दोनों हव त ु उनम  उत्कषष की रराकाष्ठा प्रासे कर समरस होकर समावहत हो तय ेाे  महात्मा बिु के 

अनसुार धावमषक रर आध्यावत्मक ्ेर म  सर्व स्त्रव एिं ररुुषों म  समान योग्यता एिं अवधकार ह   इतना हव 

नहीं, वक्ा, वचवकत्सा रर आीवविका के ्ेर म  र्व ि ेसमानता के र्धर ाे  उनके अनसुार एक मानि 
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का दसूरे मानि के साा व्यिहार मानिता के आधार रर होना चावहए, न वक ीावत, ि ष रर वलंत आवद 

के आधार रर  उन्होंने अवहसंा रर बह त ीोर वदया ह ै उन्होंने य् रर रक-ुबवल की वनंदा की  बिु के 

उरदकेों का सार इस प्रकार ह ै- 

सम्यक ्ान 

र्ुद्ध ेे अ ुसार धम्पें  है: - 

 कमष को मानि के नैवतक संस्ाान का आधार 

मानना 

 ीविन की रविरता बनाए रखना 

 ीविन म  र ूषता प्रासे करना 

 तषृ्ट ा का त्यात 

 वनिाष  प्रासे करना 

 यह मानना वक सर्व संस्कार अवनत्य ह  

र्ुद्ध ेे अ ुसार अ-धम्पें  है: 

- 

आत्मा म  विश्वास करना 

क्रना-आधाकरत विश्वास मानना 

धमष की रसु्तकों का िाचन मार 

ररा-प्रकृवत म  विश्वास करना 

 

बिु के अनसुार सिम्म क्या ह:ै - 

1. ीो धम्म प्र्ा की िवृि 

करे-- 

 ीो धम्म यह बताए वक 

आिश्यकता प्र्ा प्रासे 

करन ेकी ह ै

 ीो धम्म यह बताए वक 

केिल विद्वान होना 

रयाषसे नहीं ह ै

 ीो धम्म सबके वलए 

्ान के द्वार खोल द े

2. ीो धम्म मरैव की िवृि करे-- 

 ीो धम्म यह बताए वक 

करु ा से र्व अवधक मरैव की 

आिश्यकता ह ै 

 ीो धम्म यह बताए वक प्र्ा 

रर कवल के साा-साा 

करु ा का होना र्व अवनिायष 

ह ै

 ीो धम्म यह बताए वक प्र्ा 

र्व रयाषसे नहीं ह,ै इसके साा 

कवल र्व अवनिायष ह ै

3. ीब िह सर्व प्रकार के 

सामावीक र्देर्ािों को वमटा दे 

 ीब िह आदमव रर 

आदमव के बवच की सर्व 

दविारों को वतरा द े

 ीब िह आदमव-आदमव के 

बवच समानता के र्ाि की 

िवृि करे 

 ीब िह बताए वक आदमव 

का म्ूयांकन ीन्म से नहीं 

कमष से वकया ीाए 

 

अभ्यास रश्श्न  

1. र्तिान बिु ने दःुख, उसके कार  रर वनिार  के वलए कशन सा मातष सुे ाया? 

2. बिु की वक्ाओ ंका सार क्या ह?ै 

3. रारवमता क्या ह?ै 
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2.5 िाक््तत के सब््ध में गौतम बुद्ध के क्तवनाचार 
कई बशि धमाषिलंबव मानते ह  वक विश्व कांवत तर्व हो सकतव ह,ै ीब हम अरने मन के र्वतर रहले कांवत 

स्ाावरत कर   बशि धमष के संस्ाारक वसिााष तशतम ने कहा, "कांवत र्वतर से आतव ह ै इसे इसके वबना न 

तलाक ." विचार यह ह ैवक तसु्सा रर मन की अन्य नकारात्मक अिस्ााए ंयिु रर ल़ा ाई के कार  ह   

बशिों का विश्वास ह ैवक लोत केिल तर्व कांवत रर सद्भाि के साा ीव सकते ह , ीब हम अरने मन से 

क्रोध ीसैव नकारात्मक र्ािनाओ ंको त्यात द  रर तयार रर करु ा ीसैव सकारात्मक र्ािनाए ंरैदा कर   

्ी रे्ईें ा व ेे र्ाीार ें   स्नािब ेे न्सक्ेे िल रहे हैं। 'पत़व उेाल' ेी राी वन्ि अ ैन्िेिा 

ेे ्ांत  ें   अठखेन्लयाां ेर रहव हैं। अतयाय ेी ्त ें   ईें ा  ेो ई ांध  र् ाया ीा रहा है। दायिया 

ेा दायिें  घुट रहा है। ेल- ाेंदायि ेी ेुररयों से न्नर्श्स वयिा ेो घायल न्ेया ीा रहा है। ऐसव रासदायि 

न्स्िन्ि से ेुं न्ग ेे न्लए तौिें  र्ुद्ध ेी न्शक्षाओां ेो अप े ्िर  ें   ला ा ्ी भव 

्नये है। 

बशि धमष के विषय म  प्रायः एक ्ांवत लोतों के मन म  यह रहतव ह ैवक यह मार एक धमष ह ैीो हम  वहन्द ू

धमष के विररवत आध्यावत्मक ्ान प्रदान करता ह ै ीबवक िास्तविकता यह ह ैवक बशि धमष कवै्क मानि 

ीवि के सामावीक, सांस्कृवतक, धावमषक, आवाषक एि ंराीनैवतक ्ेरों म  लोक क्या  की दव्ा दतेा 

ह ै बशि धमष विश्व के सर्व धमों म  अरना अवद्वतवय स्ाान रखता ह ै इस धमष ने मानि लोक क्या  की 

र्ािना को ीन्म वदया रर कावन्त का उरदके दकेर सबसे रहले रचंकवल के विषय म  अितत कराया  

लोतों को समता-करु ा-तयार के साा रहना वसखाया  बशि धमष सखुमय ीविन वबताने का मातष प्रकस्त 

करता ह ै  

‘‘महामतंलसतु्त'' रर ‘‘कर वयमते्तसुत्त'' विश्व के मानि को बन्धतुा के सरू म  आबि रखने म  आी र्व 

स्म ह ै इसम  सवुकव्त होना, वक्र प्रवकव्त होना, विनयकवल होना, मदृरु्ाषव होना, माता-वरता की 

सेिा करना, रत्नव रर सन्तानों का रालन-रोष  करना, अवहतकारव कमों से दरू रहना, दान दनेा, रविर 

ीविन वबताना, आरवत्त-विरवत्त आने रर साहसरिूषक उसका सामना करना रर विचवलत न होना, क्रोध 

रर विीय प्रासे करना रर ्माकवलता को न खोना आवद ‘‘महामतंलसतु्त'' प्रमखु बात  ह   

बशि धमष मानि को स्ितंर ीविन ीवना वसखाता ह ै यहव कार  ह ैवक र्ारत म  ीब-ीब बशि कासकों 

का कासन ह आ दके की राीनैवतक रर सांस्कृवतक सवमाए ंबढ़तव हव तयीं  उनके समय म  र्ारत कर्व 

ररतन्र नहीं ह आ बशि धमष को मानने िाले म्यांमर, बमाष, ााईलैण्ड, िवलंका, ीारान कोकरया, चवन ीसै े

राष्टर अरनव स्ितंरता की र्ा के वलए अरने करवर के रक्त की अवंतम बूुँद तक संुषषरत प्रयासरत एिं 

प्रयत्नकवल रहते ह   र्तिान बुि ने उस मानिता का संदेक वदया ीहां ीावत धमष रर सम्प्रदाय, राष्टर की 

सवमाए ंनहीं होतीं   

बशि धमष का कावन्त से अटूट सम्बन्ध र्व कम महत्िर ूष नहीं ह ै बशि धमष के 2557 िषष के इवतहास म  

ीबवक यह सम्र ूष रृ् िव के चताुष र्ात से अवधक प्रदके म  रैल तया, कारी िम साध्य, तिंषे  करने रर 
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र्व स्ाायव रर अ्र महत्ि के कुछ एक उदाहर  हव वमल सक त ेीबवक बल का प्रयोत वकया तया हो  

बशि धमष के इवतहास का एक र्व रषृ्ठ ऐसा नहीं ह ैीो रक्त रंवीत हो  बशि धमष के रास केिल एक हव 

तलिार ह ैप्र्ा की तलिार रर उसका एक हव कर ुह ैअ्ान  यह इवतहास का साक्य ह,ै वीसका विरोध 

नहीं वकया ीा सकता  बशि धमष रर विश्व कावन्त का सम्बन्ध कायष कार  का सम्बन्ध ह ै बशि धमष के 

प्रिके से रिूष वत्बत, एवकया का सबसे बलिान सैवनक दके ाा  िमाष, स्याम रर कंबोवडया का 

रिूषकालवन इवतहास बतलाता ह ै वक यहां के वनिासव अत्यन्त यिु वप्रय रर वहसंात्मक स्िर्ाि के ाे  

मतंोल लोतों ने एक बार संरू ष ऐवकया को हव नहीं र्ारत, चवन, ईरान रर अरतावनस्तान को र्व रौंद 

डाला ाा रर यरूोर के दरबाीों रर र्व ि ेीा तरी ेाे  ीारान की सैवनक र्ािना को बशि धमष की रंिह 

कताव्दयां र्व अर्व ररूव तरह ररास्त नहीं कर सकी ह   संर्ितः र्ारत रर चवन के अरिादों को छोडकर 

एवकया के प्रायः अन्य सब राष्टरों के लोत मलूतः वहसंा वप्रय ाे  बाद म  उनम  ीो कांवत वप्रयता आई िे 

बशि धमष के कांवतिादव उरदेकों के प्रर्ाि स्िरूर हव ाव  इस प्रकार बशि धमष रर कांवत का संबंध 

आकवस्मक न होकर अवनिायष ह ै विश्व कांवत की स्ाारना म  बशि धमष अतवत म  योतदान देने िाला साधन 

रहा ह,ै इस समय ह ैरर आत ेर्व रहतेा  

अरने 2557 िषष के इवतहास म  बशि धमष ने सांस्कृवतक कायष वकये ह  रर इस बवच उसका ीो राीनैवतक 

स्ाान रर प्रर्ाि रहा ह ैउसकी ेांकी हमारे वलए रिूष रर रवश्चम म  बशि धमष के सांस्कृवतक वनष्टकषों को 

समेने म  सहायक होतव  

र्तिान बिु ने धमष की उरमा बे़ेा  से दव ह,ै वीस प्रकार बे़ा ा रार होने के वलए ह,ै रक़ा कर रखने के वलए 

नहीं, उस प्रकार बिु ने धमष का उरदके वदया ह ै यह संसार सातर को रार करने के वलए ह ैरक़ा कर रखने 

के वलए नहीं  वीस प्रकार रार होने के बाद बे़ेा  की आिश्यकता नहीं रहतव, उसे छो़ा  दतेे ह  उसव प्रकार 

धमष की वस्ावत ह ै ररन्त ुीब हम तक समिु के इस रार ह  या उसे उतरने का प्रयत्न कर रह ेह  धमष रूरव बे़ेा  

की हम  अवनिायष आिश्यकता ह ैरर वकसव प्रकार छो़ा  नहीं सकते  

बशि धमष का स्िरूर व्यिहाकरक ह,ै इस बात रर ीोर हम  र्तिान बिु के उन क्दों म  वमलता ह ैीो 

उन्होंने अरनव मशसव महाप्रीारवत तशतमव से कह ेाे  "तशतमव, वीन धमों के बारे म  त ू वनश्चयरिूषक ीान 

सके वक ये वनष्टकामता के वलए ह,ै कामनाओ ंकी िवृि के वलए नहीं, विरात के वलए ह  रात के वलए नहीं, 

एकांत के वलए ह , र्व़ा  के वलए नहीं, उद्यम के वलए ह , प्रमोद के वलए नहीं, अच्छाई म  प्रसन्नता प्रासे 

करने के वलए ह , बरुाई म  प्रसन्नता प्रासे करने के वलए नहीं तो तशतमव ! उन ऐसे धमों के विषय म  तू 

वनश्चयरिूषक ीानना ह ैवक यहव धमष ह,ै यह विनय ह,ै यहव कास्ता का संदके ह ै” यहव बिु का िचन ह ै 

ताातत द्वारा अनमुवत प्रदान करने रर वसंह सेनारवत ने कहा-कास्ता ! म  एक योिा हू ंरर राीा के वनयमों 

को लात ूकरने रर उसके वलए यिु ल़ा ने को वनयकु्त वकया तया हूुँ  क्या असवम दयालतुा रर दवुखयों 

के साा सहानरु्वूत वसखाने िाले ताातत अरराधव को दडं दनेे की अनमुवत द त?े रर क्या ताातत यह 

कह त े वक कुटंुब, रवत्नयों, बच्चों रर संरवत्त की र्ा के वलए यिु करना अनवुचत ह ै ? क्या ताातत 

आत्म समरष  का वसिांत वसखाय ते, वीससे म  दरुाचारव की मनमानव को सहू ंरर मरेे अवधकारों को बल 
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प्रयोत से छवन लेने िाले के सम्मखु ेकु ीाॅंुँ  ? क्या ताातत यह मानते ह  वक सर्व संुषष, र्ले हव ि े

वकसव उवचत उद्दशे्य के वलए हो वनवषि ह ै? 

बिु ने उत्तर वदया ीो दण्ड के योग्य ह,ै उसे दडं वदया ीाना चावहए रर ीो कृरा के रार ह,ै उस रर कृरा 

की ीानव चावहए वकन्त ुइसके साा हव ताातत वकसव ीवि को चोट न रह चंाने रर प्रेम, करू ा मरैव से 

रकरर ूष होने का उरदके दतेे ह   ये आदके अतंविषरोधव नहीं ह,ै क्योंवक अरराध करने के वलए दण्ड का 

र्ातवदार मनषु्टय न्यायाधवक के द्वषे के कार  नहीं, बव्क अरने दरुाचर  के कार  दण्ड राता ह ै वनयमों 

को वनष्टरावदत करने िाला उसे ीो ्वत रह चंाता ह ैउसका कार  स्ियं अरराधव के दषु्टकमष हव ह   रर 

र्तिान बिु ने कहा ‘ताातत यह नहीं वसखाता वक कांवत को बनाये रखने के सर्व संर्ि प्रयासों म  

विरल रहने के बाद न्यायसंतत उद्दश्यों के वलए यिु करने िाले वनन्दनवय ह   वकन्त ुीो यिु का कार  रैदा 

करता ह,ै िह अिश्य दोषव ह ै ‘ताातत आत्म का र ूष समरष  करना अिश्य वसखाता ह ैवकन्त ुिह बरुव 

कवक्तयों के सम्मखु चाह ेि ेमनषु्टय हो, दिेता हो या प्राकृवतक तत्ि, वकसव र्व िस्त ुका समरष  करने की 

वक्ा नहीं दतेा  संुषष तो रहतेा, क्योंवक ररूा ीविन वकसव न वकसव तरह का संुषष हव ह ै वकन्त ु संुषष 

करने िाले को यह दखेना होता वक कहीं िह सत्य रर सदाचार के विरूि आत्म का संुषष तो नहीं कर 

रहा ह ै' ीो आत्म वहत म  संुषष करता ह ैवीससे वक स्ियं कवक्तकालव, महान, धनव या वि्यात हो सके, 

िह कोई ररुस्कार नहीं राता  वकन्त ुीो सत्य रर सदाचार के र् म  संुषष करेता, िह िषे्ठ ररुस्कार प्रासे 

करेता  क्योंवक उसकी रराीय र्व एक विीय होतव  वकन्त ुह े वसंह ! यवद िह स्ियं को उदार बनाता ह ै

रर अरने हृदय की सारव ु ृा को बुे ाकर अरने रद, वदल कर ुको उठाकर यह कहता ह ैवक ‘आओ, 

अब समेशता कर हम बंध ुबन ीाय ', तो िह ऐसव विीय प्रासे करता ह ैीो अस्ाायव सरलता नहीं अवरत ु

वीसके रल हमकेा विद्यमान रह त े ‘ह ेवसंह! एक सरल सेनारवत महान ह,ै वकन्त ुवीसने अरने को ीवत 

वलया ह,ै िह सिषिेष्ठ विीतेा ह ै' िह विीय ीो रवछे दखु छो़ा  ीाये उसे विीय नहीं कहते, विीय उसे 

कहते ह  वक कोई ररावीत न हो   

बिु ने कहा वर्खओु ंसंसार ील रहा ह ै कोई तषृ्ट ा से, रात से, द्वषे से, सम्प्रदाय स,े ीावत-रावत से, बार-

बेटा से, रत्नव रर रवत से, मां-बेटा से, िाह्म -िाह्म  से ्वरय-्वरय से, िशै्य-िशै्य से, एक राीा दसूरे 

राीा से सब यिुरत ह , बैर-बैर से कान्त नहीं होता, बैर कावन्त से कान्त होता ह ै 

बशि धमष मन से कांवत का संचार करके उसका बाहर प्रसार  करना चाहता ह ै इस प्रकार उसका अन्दर से 

करुू होकर बाहर रैलता ह ै राीनैवतक स्तर रर बशि धमष वकसव र् म  नहीं ऱा ता ह ै उसके रास मरैव का 

हव सबसे ब़ा ा बल ह,ै ीो तटस्ा ह ैरर सम्र ूष विश्व को अरने म  समटेे ह ए ह ै बिु ने अरने अनयुावययों 

से कहा वक उन्ह  उनके काम को स्िवकार करना चावहए, ररन्त ु उसके ीविन को आदकष नहीं मानना 

चावहए  

स्ितंरता, बन्धतु्ि, समता, विकास, वक्ा रर अवधकार एि ंराष्टरवयता िाह्म िाद की तंत चार दविारों 

के अन्दर बन्द नहीं वकया ीा सकता  कमल कीच़ा  म  रैदा होता ह ै कमल से प्रेम करो, कीच़ा  से नहीं  

करहराद (सहवीयान) द्वारा की तई आलोचना का स्मर  हो आता ह ै उदाहर  दवेखए- 
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वनलषी लोत सम्रन्न बन ीाते ह   िाकरटु लोत उच्च अवधकारव बन ीाते ह   छोटे-मोटे चोरों को 

कारािास म  डाल वदया ीाता ह,ै वकन्त ुब़ेा  डाकू सामतं स्िामव बन ीाते ह  रर इन्हीं सामंतों के द्वार रर 

आरको-धमष रराय  विद्वान' नीर आय त े 

बशि संग्रह, रालव (थ्रािद्दवन) धम्मरद राठ का राचंि  रद (423 छंदों) म  कहा तया ह:ै 

"ु ृा को नररत द्वारा कर्व संतसु नहीं वकया ीाता ह ै ु ृा केिल प्रेम द्वारा संतसु ह ै यह एक अनन्त 

काननू ह ै" 

8 िीं कता्दव म  महायान म  बह त यादा एक हव बात कहीं ह : 

"नररत के समान कोई बरुाई नहीं ह,ै रर धैयष के समान कोई आध्यावत्मक अभ्यास नहीं ह ै इसवलए, 

बह त से प्रयासों के साा, विवर्न्न तरवकों से धैयष को विकवसत करना चावहए " - (छ: 6, कविता 2) 

बिु की वक्ाओ ंको बिु के क्दों से सबसे अच्छा सं्ेर वकया ीा सकता ह:ै 

तलत काम करने से बच , अच्छा करो रर मन को किु कर , यह बिुों की वक्ा ह ै "धम्मरद 183 

बशि रकरप्रेक्य से, ीविन का सहव रहल ू उसके वनरंतर प्रिाह म  राया ीाता ह,ै वीस तरह से अनरु्ि 

आतंकरक प्रिवृत्तयों रर बाहरव रकरवस्ावतयों के बवच ररस्रर वक्रया द्वारा उत्रन्न होते ह   दसूरे क्दों म , ीो 

हम अच्छे रर बरेु के रूर म  अनरु्ि करते ह  िह तय नहीं होता ह,ै बव्क हमारे ष्वसको  रर प्रवतवक्रया 

रर वनर्षर करता ह ै अच्छे रर बरेु संस्ााए ंअरकरितषनवय नहीं ह : िास्ति म , इसम  बरुाई के अदंर अच्छा 

ह,ै रर बरुाई म  िह अच्छा ह ै 

मनषु्टय वीन द:ुखों से रवव़ा त ह,ै उनम  बह त ब़ा ा वहस्सा ऐसे द:ुखों का ह,ै वीन्ह  मनषु्टय ने अरने अ्ान, 

ग़लत ्ान या वम्या ष्वसयों से रैदा कर वलया ह  उन द:ुखों का प्रहा  अरने सहव ्ान द्वारा हव सम्र्ि ह,ै 

वकसव के आकविाषद या िरदान से उन्ह  दरू नहीं वकया ीा सकता  सत्य या याााषता का ्ान हव सम्यक 

्ान ह ै अत: सत्य की खोी द:ुखमो् के वलए ररमािश्यक ह ै खोी अ्ात सत्य की हव की ीा सकतव 

ह ै यवद सत्य वकसव कास्त्र, आतम या उरदकेक द्वारा ्ात हो तया ह ैतो उसकी खोी नहीं  अत: बिु ने 

अरने रिूषिती लोतों द्वारा या ररम्ररा द्वारा बताए सत्य को नकार वदया रर अरने वलए नए वसरे से उसकी 

खोी की  बिु स्ियं कहीं प्रवतबि नहीं ह ए रर न तो अरने वकष्टयों को उन्होंने कहीं बांधा  उन्होंने कहा 

वक मरेव बात को र्व इसवलए चरुचार न मान लो वक उसे बिु ने कहव ह ै उस रर र्व सन्दहे करो रर 

विविध ररव्ाओ ंद्वारा उसकी ररव्ा करो  ीविन की कसशटव रर उन्ह  ररखो, अरने अनुर्िों से वमलान 

करो, यवद तमु्ह  सहव ीान ऱेा  तो स्िवकार करो, अन्याा छो़ा  दो  यहव कार  ाा वक उनका धमष 

रहस्याडम्बरों से मकु्त, मानिवय संिदेनाओ ंसे ओतप्रोत एिं हृदय को सवधे स्रकष करता ाा  
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2.5.1 र्ौद्ध धें ब ेी न्शक्षा ेी सानबभौन्ें ेिा शाांन्ि ेे सांदायिभब ें   

ें ा न-सें िा- र्तिान बिु के अनसुार धावमषक रर आध्यावत्मक ्ेर म  सर्व स्त्रव एिं ररुुषों म  समान 

योग्यता एिं अवधकार ह   इतना हव नहीं, वक्ा, वचवकत्सा रर आीवविका के ्ेर म  र्व िे समानता के 

र्धर ाे  उनके अनसुार एक मानि का दसूरे मानि के साा व्यिहार मानिता के आधार रर होना 

चावहए, न वक ीावत, ि ष, वलङ त आवद के आधार रर  क्योंवक सर्व प्रा व समानरूर से द:ुखव ह , अत: 

सब समान ह   द:ुख प्रहा  हव उनके धमष का प्रयोीन ह ै अत: संिदेना रर सहानरु्वूत हव इस समता के 

आधारर्तू तत्त्ि ह   उन्होंने कहा वक ीसैे सर्व नवदयाुँ समिु म  वमलकर अरना नाम, रूर रर विकषेताएं 

खो दतेव ह , उसव प्रकार मानिमार उनके संु म  प्रविस होकर ीावत, ि ष आवद विकेषताओ ंको खो दतेे ह  

रर समान हो ीाते ह   वनिाष  हव उनके धमष का एकमार रस ह ै 

ें ा नशे्रष्ठिा - बिु के अनसुार मानिीन्म अत्यन्त दलुषर् ह ै मनषु्टय म  िह बवी वनवहत ह,ै वीसकी िीह 

से यवद िह चाह ेतो अभ्यदुय एि ं वन:िेयस अााषत  वनिाष  रर बिुत्ि ीसैे ररम ररुुषााष र्व वसि कर 

सकता ह ै दिेता िेष्ठ नहीं ह , क्योंवक ि ेव्यारक तषृ्ट ा के ्ेर के बाहर नहीं ह   अत: मनषु्टय उनका दास 

नहीं ह,ै अवरत ुउनके उिार का र्ार र्व मनषु्टय के ॅंरर हव ह   इसववलए उन्होंने कहा वक वर््ओु,ं बह ीन 

के वहत रर सखु के वलए ताा दिे रर मनषु्टयों के क्  के वलए लोक म  विचर  करो  ऋवषरतन 

मतृदाि (सारनाा) म  अरने प्राम िषाषिास के अनन्तर वर््ुओ ंको उनका यह उरदके मानिवय स्ितन्रता 

रर मानििेष्ठता का अप्रवतम उद षोष ह ै 

व्यानहाररेिा - बिु की वक्ा अत्यन्त व्यािहाकरक ाव  उसम  वकसव र्व तरह के रहस्यों रर 

आडम्बरों के वलए कोई स्ाान न ाा ंउनका वचन्तन प्राव यों के व्यारक द:ुखों के कार  की खोी से 

प्रारम्र् होता ह,ै न वक वकसव अत्यन्त वनतढू, तहुाप्रविस तत्त्ि की खोी से  ि े यािीविन द:ुखों के 

अत्यन्त वनरोध का उराय हव बताते रह े उन्होंने ऐसे प्रश्नों का उत्तर दनेे से इन्कार कर वदया रर उन्ह  

अव्याकर वय (अव्या्येय) करार वदया, वीनके द्वारा यह रछूा ीाता ाा वक यह लोक काश्वत ह ै वक 

अकाश्वत; यह लोक अनन्त ह ैवक सान्त अािा ताातत मर  के रश्चात होते ह  या नहीं- इत्यावद  उनका 

कहना ाा वक ऐसे प्रश्न रर उनका उत्तर न अाषसंवहत ह ैरर न धमषसंवहत  

अरने सखु-द:ुखों के वलए प्रा व स्ियं हव उत्तरदायव ह   अरने अ्ान रर वम्याष्वसयों से हव उन्होंने स्ियं 

अरने वलए द:ुखों का उत्राद वकया ह,ै अत: कोई दसूरव कवक्त ईश्वर या महशे्वर उन्ह  मकु्त नहीं कर सकता  

इसके वलए उन्ह  स्ियं प्रयास करना होता  वकसव के िरदान या कृरा से द:ुखमवुक्त असम्र्ि ह ै कोई 

महाररुुष, वीसने अरने द:ुखों का प्रहा  कर वलया हो, अरने अनरु्ि के आधार रर द:ुखमवुक्त का मातष 

अिश्य बता सकता ह,ै वकन्त ुउसकी बातों की ररव्ा कर, सहव प्रतवत होने रर उस मातष रर प्रा व को 

स्ियं चलना होता  इस कमष वसिान्त के द्वारा मानि-स्ितन्रता रर आत्म-उत्तरदावयत्ि का विवकस बोध 

प्रवतरवलत होता ह ै यह र्ारतवय संस्कृवत म  बशिों का अनरुम योतदान ह ै 

्ांिररे शाांन्ि - खुशव ेा नास्िन्ने स्रोि -बशि धमष लोतों को वसखाता ह ैवक खकुव का िास्तविक 

ोोत आतंकरक कांवत ह ै अतर हमारा वदमात कांवतरू ष ह,ै तो हम बाहरव रकरवस्ावतयों के बािीदू हर समय 
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खकु रह ते, लेवकन अतर यह वकसव र्व तरह से ररेकान या ररेकान ह,ै तो हम कर्व र्व खकु नहीं रह त,े र्ले 

हव हमारव बाहरव वस्ावत वकतनव अच्छव न हो  यवद हमारे मन कांवतर ूष ह ैतो बाहरव रकरवस्ावतयां हम  खकु 

कर सकतव ह  हम इसे अरने अनरु्ि के माध्यम से समे सकते ह  उदाहर  के वलए, यहां तक वक अतर 

हम सबसे खबूसरूत रकरिेक म  ह  रर ीो कुछ र्व हम  ज़रूरत ह,ै तब र्व ीब हम तसु्सा आते ह , हम 

वकसव र्व खकुव से तायब हो ीाते ह   इसका कार  यह ह ैवक क्रोध ने हमारे आतंकरक कांवत को नस कर 

वदया ह ै 

ध्या  - ें   ेो न् यांन्रि ेर े ेी न्नन्ध -बशि धमष वसखाता ह ैवक ध्यान ऐसव विवध ह ैवीसके द्वारा 

लोत आतंकरक कांवत प्रासे कर सकते ह   ध्यान हमारे मन को र्ािनाओ ंरर र्ािनाओ ंसे प्रासे करने के 

वलए एक तरवका ह ैीो कांवत रर सखु के वलए अनकूुल ह ै ीब हमारा मन कांवतरू ष होता ह ैहम वचंता 

रर मानवसक ररेकानव से होते ह , रर हम सच्चव खकुव का अनरु्ि करते ह   

न् ष्टेषब  

यवद कोई अन्य व्यवक्तयों रर दवुनया के साा सर्व कांवतर ूष, सशम्य रर ररस्रर व्यिहार करने का 

रैसला कर सकता ह,ै तो हम  सर्व को कांवत की संस्कृवत का आनंद लेना चावहए  वरर र्व, ऐसव संस्कृवत 

को प्रासे करना आसान नहीं ह ै करन े के वलए प्रयास, समाधान, धैयष, सहयोत रर अभ्यास की 

आिश्यकता ह ै ध्यान बशि धमष का बह त वदल ह,ै बशि (रर अन्य) को स्ियं को रर साा हव दसूरों के 

प्रवत हमारे विवर्न्न रिूाषग्रहों की उत्रवत्त म  तहराई से दखेने के वलए अरने ध्यान विवधयों का लार् उठाना 

चावहए - रर उन्ह  बदलने के वलए  हम अरना मन बदल सकते ह ; हम अरने विचार बदल सकते ह ; हम 

अरने आर को रर अवधक कांवतर ूष बना सकते ह  रर, रकर ामस्िरूर, हम दवुनया म  कांवत रैदा करने 

म  मदद कर सकते ह   

र्ारत म , "कांवत" के बराबर "कांवत" ह,ै वीसका अाष ह ैआतंकरक कांवत की अिस्ाा  इसका अाष र्व 

काकमनुव द्वारा प्रासे प्रबिु वस्ावत को कर्व-कर्व "वनिाष " कहा ीाता ह ै मन की कांवत के संबंध म  बशि 

राठ इस प्रकार िव षत ह:ै "मन की कांवत सरलतारिूषक लालच, ु ृा रर अ्ान को रार करने से आतव 

ह ै" ीसैा वक इस मातष से स्रस हो ीाता ह,ै कांवत के वलए बशि ष्वसको  इन ्ामक आिेतों या आतंकरक 

ीहरों को उबारने के मशवलक कायष से करुू होता ह ै इन आितेों को वनयंर  म  लाने की वस्ावत, हालांवक, 

स्ाैवतक रर वनीव आतंकरक कांवत नहीं ह ै इसके बीाय, यह स्िर्ाि म  तवतकवल, विकाल रर 

विकासिादव ह ै 

बशि धमष का कांवतर ूष योतदान म्ुय रूर से ररेू मानि समाी म  बह त दखु रर विनाक का कार  ह,ै ीो 

आतंकिादव आितेों के वखलार संुषष म  राया ीाता ह,ै ीो व्यवक्त के र्वतर की वीदंतव की तहराई म  

वनवहत ह ै कक्यामनुव के लोटस सरू म , ्वमत आितेों के द्वारा लाया ीाने िाला विनाककारव प्रर्ाि को 

"अकिुता" के रूर म  िव षत वकया तया ह ैरर रांच चर ों म  ितीकृत वकया तया ह,ै ीो र्वतर रर 

सबसे अवधक व्यवक्ततत ह,ै ीो ररेू यतु या यतु का दात करता ह ैये ह : इच्छाओ,ं सोचा, लोतों की, खदु 

की रर आय ुकी अकिुता  
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वहसंा आमतशर रर रकरिारों म , स्कूलों रर स्ाानवय समदुायों म  वमलतव ह ै तहरव ु ृा ीो दरू के 

ऐवतहावसक ुटनाओ ंके रवछे रेस करते ह , िह अनवुचत ीातवय रर नस्लवय संुषों को ीन्म दतेे ह   कुछ 

मामलों म , इस तरह की ऐवतहावसक ु ृा धावमषक कार ों या रहचान से ी़ुा व होतव ह,ै रर आतंक रर 

याष्वच्छक हत्या म  अवर्व्यवक्त रातव ह ै

 

अभ्यास रश्श्न  

4. बशि धमष के अनसुार विश्व कांवत के वलए क्या आिश्यक हवै 

5. कांवत के संदर्ष म  बशि धमष के उराय सचूवबि कर ? 

 

2.6 जै  धमय   
ीै  धें ब र्ारत का एक प्राचवन दकषन ह ैवीसे आम र्ाषा म  धमष कह वदया ीाता ह ै 'ीनै धमष' का अाष ह ै

- 'वीन द्वारा प्ररूवरत  धमष'  ीो 'वीनेश्वर' के अनयुायव हों उन्ह  ीनै कहते ह ैताा  'वीन' या 'वीनेश्वर' क्द 

'वी' धात ुसे बना ह ैवीसका अाष ीवतने िाला होता ह ैअााषत वीन्होंने अरने मन को ीवत वलया,अरनव 

िा व को ीवत वलया रर अरनव काया को ीवत वलया, रर विवकस ्ान को राकर सिष्  या र ूष् ान 

प्रासे वकया उन आसे ररुुष को वीनेश्वर या वीन कहते ह ै!   वीनेश्वर के द्वारा प्रवतरावदत होने से व्यिहार 

र्ाषा म  ीनै धमष कहा ीाता ह!ै अवहसंा ीनै धमष का मलू वसिान्त ह!ै ीनै दकषन म  सवृसकताष ईश्वर को 

स्ाान नहीं वदया तया ह ै क्योंवक ीनै दकषन अनवश्वरिादव ह ैलेवकन नावस्तक नहव ह ै ... ीनै दकषन अरने हव 

रिूषीो म  विवकस ्ान के धारक सिष्  (अकरहतं या तवाीकर) केिल्ानव आसे ररुुषो को ईश्वर 

त्ुय मानता ह ैताा उन्हव के मंवदर आवद का वनमाष  करिाकर उन्ह  रीूा ीाता ह ै 

2.6.1 भतना  ें हानवर ेा पररिय 

ें हानवर ीनै धमष म  ितषमान अिसवरष व काल के चौंबवसि  ि२४ि ) तवाीकर ह ै र्तिान महािवर का ीन्म 

करवब ढाई हीार साल रहले िईसा से 599 िषष रिूष)् िकैालव के त तंर राय ्वरय कुण्डलररु म  ह आ 

ाा  महािवर को 'िधषमान'् िवर'् 'अवतिवर' रर 'सन्मवत' र्व कहा ीाता ह ै 

तवस िषष की आय ु म  तहृ त्यात करके् उन्होंन े एक लुँतोटव तक का रकरग्रह नहीं रखा  प्रर् ु महािवर 

प्रारंवर्क तवस िषष राीसव िरै्ि एि ं विलास के दलदल म  'कमल' के समान रह े मध्य के बारह िषष 

ुनुोर ीतंल म  मतंल साधना रर आत्म ीातवृत की आराधना म , बाद के तवस िषष न केिल ीनै ीतत 

या मानि समदुाय के वलए अवरत ुप्रा व मार के क्या  एि ंमवुक्त मातष की प्रकवस्त म  व्यतवत ह ए  

वहसंा् रकबुवल् ीात-रात का र्दे-र्ाि वीस यतु म  बढ़ तया् उसव यतु म  र्तिान महािवर का ीन्म 

ह आ  उन्होंने दवुनया को सत्य् अवहसंा का राठ रढ़ाया  तवाीकर महािवर स्िामव ने अवहसंा को सबस े

उच्चतम नैवतक त ु बताया  उन्होंने दवुनया को ीनै धमष के रंचकवल वसिांत बताए् ीो ह-ै
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 अवहसंा् सत्य् अरकरग्रह् अचशयष िअस्तेय) रर िह्मचयष  सर्व ीनै मवुन् आवयषका् िािक् िाविका को 

इन रंचकवल त ुों का रालन करना अवनिायष ह ै महािवर ने अरने उरदकेों रर प्रिचनों के माध्यम से 

दवुनया को सहव राह वदखाई रर मातषदकषन वकया  

ीनक्या  हते ुउन्होंने चार तवाों साध-ुसाध्िव-िािक-िाविका की रचना की  इन सि्दयव तवाों म  ्ेर, 

काल, समय या ीावत की सवमाएुँ नहीं ाीं  र्तिान महािवर का आत्म धमष ीतत की प्रत्येक आत्मा के 

वलए समान ाा  दवुनया की सर्व आत्मा एक-सव ह  इसवलए हम दसूरों के प्रवत िहव विचार एि ंव्यिहार 

रख  ीो हम  स्ियं को रसंद हो  यहव महािवर का 'ीवयो रर ीवने दो' का वसिांत ह ै 

परस्परोग्रहो ीवना ाें  ’ ेो ेूं ल ें ांर ें ा  े नाले ीै  धें ब एनां दायिशब  ेे सानबभौन्ें े एनां 

सनबेान्ले सत्य न्सद्धाांिों  े न्नति सहस्रों नषों ें   न्नर्श्शाांन्ि ें   अ तय योतदायिा  न्दायिया है ििा 

निबें ा  न्नर्श् ेी ज्नलांि सें स्याओां ेो भव ीै  ीवन  ेूं ल्यों ेे द्वारा हल न्ेया ीा सेिा है। 

ीै  धें ब ेे अांन्िें  िविबेर ें हानवर स्नाें व  े अन्हांसे एनां अ ेेाांि ेी ीो सूक्ष्ें  न्ननेि ा ेी, 

उसेा सम्पपू ब ें ा निा पर तहरा रश्भान प़ा। ें हाें ा न ें हात्ें ा ताँधव  े ीै दायिशब  ेो 

्त्ें साि ेरेे अन्हांसे ेा एे ऐसा रश्ायोन्ते रूप रश्स्िुि न्ेया न्ीससे पूरव दुायिन् या  े 

परिांरिा ेे र्ांध  िो़े। नस्िुि: ‘ताांधव’ ेे पूरे ीवन  एनां न्निारों ें   ीै  न्सद्धातिों ेे साक्षाि  

दायिशब  होिे हैं ििा ‘ताांधवनादायि’ ्ी न्नर्श् ेी सर्से सशग, न्निारधारा ें ा व ीा े लतव है। अतर 

हें  दूायिसरे ेे पक्ष ेो उसव ेे दृन्ष्टेो  से देायिख े ेी ेोन्शश ेर  िो ेटुिा और ्ांिेनादायि दूायिर 

हो सेिा है न्ीसेे न्लये ्नये ‘ें ाध्यस्ि भान’ ीै  दायिशब  हव न्सखा सेिा है। सभव ीवनों 

पर दायिया एनां शाेाहार ेर े ें ार से खाद्यात  सें स्या, ील सें स्या, ग्लोर्ल नाबें ांत इत्यान्दायि ेो 

सेूं ल  ष्ट न्ेया ीा सेिा है। यह अन्हांसे ेोई ेोरव दायिाशबन् े अनधार ा ें ार  हीं है र्न्ल्े 

इसेे रश्िुर नैज्ञान् े िथ्य रश्ाें ान् े रूप से उपलब्ध हैं  

2.6.2 भतना  ें हानवर न्शक्षा 

कैि्य प्रावसे के रश्चात  महािवर ने अरने वसिांतों का प्रचार प्रारंर् वकया  ीनै धमष के प्रमखु वसिान्त 

वनम्नवलवखत ह :- 

 वनिवृत्तमातष 

 ईश्वर 

 सवृस 

 कमष 

 वररत्न 

 ्ान 

 स्यादिाद या अनेकांतिाद या ससेर्तंव का वसिान्त 

 अनेकात्मिाद 
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 वनिाष  

 कायाक्लेक 

 नग्नता 

 रंचमहाव्रत 

 रंच अ वु्रत 

 अठारह रार 

साि ित्त्न 

ीनै ग्रंाों म  सात तत्त्िों का ि षन वमलता ह   यह ह - 

1. ीवि- ीनै दकषन म  आत्मा के वलए "ीवि" क्द का प्रयोत वकया तया ह   आत्मा िव्य ीो 

चैतन्यस्िरुर ह ै 
[5]

 

2. अीवि- ी़ा  या की अचेतन िव्य को अीवि (रदु्गल) कहा ीाता ह ै 

3. आोि - रदु्गल कमों का आोि करना 

4. बन्ध- आत्मा से कमष बन्धना 

5. संिर- कमष बन्ध को रोकना 

6. वनीषरा- कमों को ्य करना 

7. मो् - ीविन ि मर  के चक्र से मवुक्त को मो् कहते ह   

 ौ पदायिािब 

ीनै धमष ने मो् को प्रासे करन ेके तरवकों की र्व सलाह दव ह ै इस संदर्ष म  नश तात्यािों का एक उ्लेख 

ह ै ये नश वसिांत कमष के वसिातं से ी़ेुा  ह ए ह , ि े"ीवि, ीविन, रणु्य, रार, आश्र्ि, बांधा, समर, वनीषरा 

रर मो्" ह   ीनै ग्रंाों के अनसुार ीवि रर अीवि, यह दो म्ुय रदााष ह   आोि, बन्ध, संिर, 

वनीषरा, मो्, रणु्य, रार अीवि िव्य के र्दे ह   

ेह द्रव्य  

ीनै धमष के अनसुार लोक ६ िव्यों (substance) से बना ह ै यह ६ िव्य काश्वत ह  अााषत इनको बनाया 

या वमटाया नहीं ीा सकता  यह ह ैीवि, रदु्गल, धमष, अधमष, आकाक रर काल  

पांिें हाव्रि 

सत्य, अवहसंा, अस्तेय, अरकरग्रह ताा िह्मचयष- ि ेरांच महाव्रत ह , वीनका विधान वर््ुओ ंके रालनााष 

वकया तया  इनका वििर  वनम्नवलवखत ह:ै  

i. सत्य: वहत, वमत, वप्रय िचन बोलना  सत्य के बारे म  र्तिान महािवर स्िामव कहते ह , ह ेररुुष! 

त ूसत्य को हव सच्चा तत्ि समे  ीो बवुिमान सत्य की हव आ्ा म  रहता ह,ै िह मतृ्यु को 

तैरकर रार कर ीाता ह ै 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%88%E0%A4%A8_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE#cite_note-FOOTNOTE.E0.A4.B6.E0.A4.BE.E0.A4.B8.E0.A5.8D.E0.A4.A4.E0.A5.8D.E0.A4.B0.E0.A5.80.E0.A5.A8.E0.A5.A6.E0.A5.A6.E0.A5.AD.E0.A5.AC.E0.A5.AA-5


शान्ति न्शक्षा                                                      CPS 21 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         109 

ii. अन्हांसा: वकसव र्व ीवि को मन, िचन, काय से रव़ा ा नहीं रह ुँचाना  वकसव ीवि के प्रा ों का 

ुात नहीं करना  अवहसंा यह ीनै धमष का प्रमखु वसिांत ह,ै वीसम  सर्व प्रकार की अवहसंा के 

रालन रर बल वदया तया ह ै अवहसंा के र ूष रालन के वलए वनम्नवलवखत आचारों का वनददेशक 

ह आ ह-ै ;रि इयाष सवमवत - संयम से चलना तावक मातष म  कीट-रतंतों के कुचलने से कोई वहसंा 

न हो ीाए  ;ररि र्ाषा सवमवत: संयम से बोलना तावक कटु िचन से वकसव को कस न रह चंे  

;रररि एष ा सवमवत: संयम से र्ोीन ग्रह  करना, वीससे वकसव प्रकार र्व की़ेा -मको़ा ों की 

हत्या न हो सके  ;रअि आदान-वन्ेर सवमवत- वकसव िस्त ुको उठाने ताा रखने के समय 

विकेष सािधानव बरतना वीससे ीवि की हत्या न हो ीाए 

iii. अस्िेय: अस्िेय का काव्दक अाष ह ै - चोरव न करना   ीनै धमष म  यह एक त ु माना ीाता 

ह ै योत के सन्दर्ष म  अस्तेय, राुँच यमों म  से एक ह ै अस्तेय का व्यारक अाष ह ै- चोरव न करना 

ताा मन, िचन रर कमष से वकसव दसूरे की सम्रवत्त को चरुाने की इच्छा न करना  

iv. अपररग्रह: रकरग्रह रर र्तिान महािवर कहते ह  ीो आदमव खदु सीवि या वनीीि चवीों का 

संग्रह करता ह,ै दसूरों से ऐसा संग्रह कराता ह ैया दसूरों को ऐसा संग्रह करने की सम्मवत दतेा ह,ै 

उसको दःुखों से कर्व छुटकारा नहीं वमल सकता  यहव संदके अरकरग्रह का माध्यम से र्तिान 

महािवर दवुनया को दनेा चाहते ह  

v. ब्रह्मियब: महािवर स्िामव िह्मचयष के बारे म  अरने बह त हव अम्ूय उरदके दतेे ह  वक िह्मचयष 

उत्तम तरस्या, वनयम, ्ान, दकषन, चाकरर, संयम रर विनय की ी़ा  ह ै तरस्या म  िह्मचयष िेष्ठ 

तरस्या ह ै ीो ररुुष वस्त्रयों से संबंध नहीं रखते, ि ेमो् मातष की ओर बढ़ते ह   

 

अभ्यास रश्श्न  

6. ीनै धमष का मलू वसिान्त क्या हवै 

7. ीनै धमष के महाव्रत क्या ह?ै 

 

 

2.7 िाक््तत के सब््ध में जै  धमय के क्तवनाचार 
र्तिान महािवर ने अरने प्रिचनों म  धमष, सत्य, अवहसंा, िह्मचयष रर अरकरग्रह, ्मा रर सबसे अवधक 

ीोर वदया  त्यात रर संयम, प्रेम रर करु ा, कवल रर सदाचार हव उनके प्रिचनों का सार ाा  र्तिान 

महािवर ने चतवुिषध संु की स्ाारना की  दके के वर्न्न-वर्न्न र्ातों म  ुमूकर र्तिान महािवर ने अरना 

रविर संदके रैलाया  आत्म-अनकुासन रर तरतंर ीनै धमष का म्ुय रूर ह ै 

 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%88%E0%A4%A8_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%AE
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ीनै प्रतवक वचह्न कई मलू र्ािनाओ ंको अरने म  समावहत करता ह ै वचह्न के वनचले 

र्ात म  प्रदवकषत हाा अर्य का प्रतवक ह ैरर लोक के सर्व ीविों के प्रवत अवहसंा का 

र्ाि रखने का प्रतवक ह ै हाा के बवच म  २४ आरों िाला चक्र चशबवस तवाीकरों द्वारा 

प्र वत वीन धमष को दकाषता है, वीसका मलू र्ाि अवहसंा ह ैधमषचक्र, ीो सच्चाई रर 

अवहसंा के वनरंतर रवछा के माध्यम से आसा (स्ालांतर ) को रोकने के संक्र के 

वलए ख़ा ा ह ै ीनै तवाीकर द्वारा उरदके रर अभ्यास के रूर म  अवहसंा, कांवत, तरवबव रर मानिता के 

सामने आने िाले प्रदषू  की समस्याओ ंका एकमार उत्तर ह ै तरै वहसंा (अवहसंा) रर सवहष्ट तुा ीनै धमष 

के 2 बह त महत्िर ूष वसिांत ह   

ितषमान अकांत, आतंकी, ्स रर वहसंक िातािर  म  महािवर की अवहसंा हव कांवत प्रदान कर 

सकतव ह ै महािवर की अवहसंा केिल सवधे िध को हव वहसंा नहीं मानतव ह,ै अवरत ुमन म  वकसव के प्रवत 

बरुा विचार र्व वहसंा ह ै ितषमान यतु म  प्रचवलत नारा 'समाीिाद' तब तक सााषक नहीं होता ीब तक 

आवाषक विषमता रहतेव  एक ओर अााह रैसा, दसूरव ओर अर्ाि  इस असमानता की खाई को केिल 

र्तिान महािवर का 'अरकरग्रह' का वसिांत हव र्र सकता ह ै अरकरग्रह का वसिांत कम साधनों म  अवधक 

संतवुस रर बल दतेा ह ै यह आिश्यकता से यादा रखने की सहमवत नहीं दतेा ह ै इसवलए सबको वमलेता 

रर र्रररू वमलेता  ीब अचशयष/ अस्िेय की र्ािना का प्रचार-प्रसार रर रालन होता तो चोरव, लटूमार 

का र्य हव नहीं होता  सारे ीतत म  मानवसक रर आवाषक कांवत स्ाावरत होतव  चकरर रर संस्कार के 

अर्ाि म  सरल, सादतवर ूष एि ंतकरमामय ीविन ीवना दरू्र होता  र्तिान महािवर ने हम  अमतृ कलक 

हव नहीं, उसके रसरान का मातष र्व बताया ह ै 

र्तिान महािवर ीब धरतव रर अिताकरत ह ए ाे तो र्ारतवय समाी म  अनेक तरह की कुरववतयों 

के कार  लोतों का ीविन दषु्टकर हो तया ाा  छुआछुत, ॅंुँ च-नवच धनव रर वनधषन के र्देर्ाि के कार  

समाी म  असमानता व्यासे ाव  महािवर स्िामव समाी के वनम्न वनधषन लोतों की रव़ा ा से द:ुखव 

ह ए   उन्होंने स्ियं राी राट त्याता रर सन्यास लेकर तर करने वनकल ऱेा   कई िषों के कवठन तरस्या 

मय ीविन वबताने के बाद ीो ्ान प्रासे वकया  िह व्यािहाकरक ि समाी को बदलने िाला ाा  महािवर 

ने समाी के दोषों का वििचेन वकया रर व्यािहाकरक ताा सरल वनष्टकषष वनकाले  महािवर स्िामव के य े

वक्ा संदके आी की रवव ी़डत मानिता के वलए मातष दकषन बन तये  अवत तचु्छ र्ोत-विलास ि सखु 

सवुिधाओ ंको त्यातकर उन्होंने सरल, सादा ि कतषव्यवनष्ठ ीविन ीवने की प्रेर ा दव  आी से ढ़ाई हीार 

से र्व अवधक िषष रिूष ीनै ररम्ररा के चशबवसि  रर अवन्तम तवाीकर र्तिान महािवर ने एक नये विश्व 

एि ंएक नये समाी के वनमाष  हते ुतवन महत्िरू ष सरूों का प्रवतरादन वकया ाा- अवहसंा, अरकरग्रह रर 

अनेकान्तिाद  अन्तराषष्टरवय, राष्टरवय, सामावीक, राीनववतक एि ंियैवक्तक स्तर रर अनेक असमानताएं 

मशीदू ह , ीसेै साम्रायिादव तलुामव, अमवर-तरवब का र् द, ीावततत या नस्लतत उंच-नवच, तानाकाहव, 
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नर-नारव की असमानता, मानिावधकारों का हनन आवद  इन तरै बराबकरयों के विरूि अनावद काल से 

संुषष चलता आ रहा ह ै कर्व वहसंा के रास्ते से रर कर्व अवहसंा के रास्ते से  

वहसंा का रास्ता कर्व कर्व त्िकरत सरलता दनेे िाला राया तया ह ै ररन्त ुिह स्ाायव रर समाधानकारव 

रकरितषन का मातष कर्व नहीं रहा  स्ाानवय रर सखुद रकरितषन के वलए तो वहसंा िालों को र्व अतंत: 

अवहसंा का मातष हव अरनना ऱा ता ह ै महािवर ने ‘ीवि’ की अिधार ा को वीतना व्यारक विस्तार 

वदया, उतना वकसव र्व अन्य धमष म  वदखाई नहीं दतेा  इस अिधार ा म  रे़ा -रोधों को र्व समावहत कर 

वलया तया  महािवर का मानि ीावत को सबसे ब़ा ा योतदान उनका िह दकषन है, वीसम  हर ‘ीवि’  की 

सरु्ा की व्यिस्ाा ह ैयहव उनका अवहसंा का दकषन ह  रर रयाषिर  का सषु्ढ़ सरु्ा किच र्व  मनषु्टय 

के वहत म  प्रकृवत को बचाने की बात सर्व करते ह ैरर महािवर ने प्रत्येक ीवि को बचाने की बात सोचव  

िस्ततु: हर ीवि को बचाने का रूर दकेर महािवर ने धरतव को ि उसके रयाषिर  को बचाने का दकषन 

वदया ह ै सच तो यह ह ैवक ीब तक समाी म  हर ीवि को बचाने की ीातवृत रैदा नहीं होतव ीतंलों को 

बचा राना दषु्टकर होता  छले वदनों दवुनया र्र म  ीो िचैाकरक खलुारन आया ह ैरर उससे विश्व कांवत की 

संर्ािना म  ीो स्िातत योग्य िवृि ह ई ह,ै िह अनेकातंिाद की महत्ता को रेखांवकत करतव ह ै महािवर का 

वदव्यदवकषत्ि इसम  ह ै वक उनके ये वसिान्त उनके काल की तलुना म  आी विश्व रर मानि समाी की 

रकरवस्ावतयों म  अवधक हव प्रासंवतक हो उठे ह   यवद हम न्याय कांवत, मरैव रर बंधतु्ि रर आधाकरत नया 

मानितािादव समाी रर नयव विश्व व्यिस्ाा स्ाावरत करना चाहते ह  तो हम  तवाीकर महािवर द्वारा 

प्रवतरावदत अवहसंा , अरकरग्रह रर अनेकांत के वसिान्तों को उनका आधार बनाना हव होता  ररमात्मा 

रकरग्रह नहीं करता  िह अरनव आिश्यक िस्त ु रोी की रोी रैदा करता ह ै अत: यवद हमारा उस रर 

विश्वास ह,ै तो हम  समेना चावहए वक िह हम  आिश्यक चवी  रोी की रोी दतेा है, दतेा  रोी के काम 

र्र का रोी रैदा करने के ईश्वरवय वनयमों को हम नहीं ीानते अािा ीानते ह ए र्व रालते नहीं ह ै अत: 

ीतत म  विषमता रर उससे होने िाले द:ुख र्ोतते ह   यवद सब लोत अरनव आिश्यकता र्र को हव 

संग्रह कर  तो वकसव को तंतव न हो रर सबको संतोष रह े यवद महािवर की इस वक्ा का कतांक म  र्व 

रालन हो तो दके वमलािट, चोरबाीारव, मनुाराखोरव, तस्करव, महतंाई, कोष  रर आवाषक तरै बराबरव 

के मारक नातराक से मकु्त हो कर राहत की सांस ले सकेता रर इनके कार  ीो लटू खसोट, ेतडे हत्या 

रर वहसंक संुषों का ेमलेा वनरन्तर चलता रहता ह,ै िह र्व समासे हो ीायेता सर्व तरह के ीविन, 

मानिवय या तरै-मानिवय, म  करु ा ीनै धमष का क ि ह ै मानि ीविन एक अवद्वतवय, ्ान तक रह चंने के 

एक दलुषर् अिसर, वकसव र्व व्यवक्त की हत्या नहीं करने, इससे मतलब नहीं वक उसने क्या अरराध वकया 

ह,ै के अिसर के रूर म  म्ूयिान ह,ै वीसे अक्रनवय ुवृ त माना ीाता ह ै यह एक ऐसा धमष ह,ै वीसम  

अरने सर्व संप्रदायों रर ररंरराओ ंके वर््ओु ंरर तरै-रादरव ितष की ीरूरत होतव ह,ै उन्ह  काकाहारव 

होने की आिश्यकता होतव ह ै र्ारत के कुछ ्ेर, ीसेै तीुरातव ीवैनयों से बह त प्रर्ावित होते ह ैरर 

अक्सर रंा के स्ाानवय वहदंओु ंका बह मत काकाहारव बन ीाता ह ै 
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राष्टरपन्ि डा. राीेतद्र रश्सादायि के अनसुार -विश्व म  कांवत स्ाारना के वलए अरने प्रयत्नों के रकर ाम 

स्िरूर र्ारत की इस समय ीो वस्ावत ह,ै िह अवद्वतवय ह ै  र्ारत के नेताओ ंने स्ितंरता की ल़ा ाई म  

रर स्ितंरता प्रावसे के बाद र्तिान महािवर के सत्य रर अवहसंा प्रेम के उरदके का अनसुरन वकया, ीो 

वकसव ीावत एि ंसमदुाय विकेष के वलए नहीं बव्क समस्त विश्व के वलए ाा   महािवर ने सवदयों रहले 

अवहसंा का राठ रढ़ाया   महात्मा ताुँधव ने र्व ऐसे हव सन्दके वदये   अब आिश्यकता उन वसध्दांतों रर 

अमल करने की ह ै  िव महािवर स्िामव ने सहस्त्रों िषष रिूष का ीो उरदके वदया ाा िह आीकल की ुोर 

वस्ावतयों के सिषाा अनकूुल ह ै   उस समय र्व विश्व रर मानि समाी आी के समान हव वहसंा से 

उत्रवव़ा त ाा   स्ितंरता प्रावसे के बाद आी तक र्ारत ने ीो तरक्की की ह ैरर संसार म  उसका मान 

बढ़ा ह,ै िह केिल इसवलए वक र्ारत आी की रकरवस्ावतयों के अनकूुल कावन्त रर अवहसंा के वसध्दांत 

म  कोई रवुट ह ै   हम र्व उसे अरने ीविन म  ररूव तरह नहीं उतार सके ह    हमारे अरने दके म  र्व हम 

अवहसंा को मनषु्टय तक हव सववमत रखना चाहते ह , मनषु्टय की खावतर अनेक ीानिरों की वहसंा करनव ऱेा  

तो िह िधै समेव ीातव ह ै अवहसंा की िा व अर्व ह्रदय के अतंस्ाल तक नहीं रहचुचं सकी ह ै  लेवकन 

हम उसे ररूव तरह समेे या न समे ेहों यवद हम बाहय कवक्त रर र्रोसा छो़ा  कर मेल रर सद्भािना रर 

अवधक र्ारोसा करने लत ीायुँ तो अवहसंा का दायरा केिल मनषु्टय मार तक तक सववमत न रह कर 

ीन्तओु ंताा प्रा व मार तक बढ़ सकता ह ै  वीन्होंने अरने ीविन म  अवहसंा को उतारने से कुछ हावसल 

वकया ह,ै उसे ि ेदसूरों म  र्व बांटे   अवहसंा से ब़ा व कोई दसूरव चवी नहीं हो सकतव   इसवलये उसे यादा 

बांटना रर रैलाना चावहए   अर्व यह त्य संसार के बह त से लोतों के वदमात म  प्रिके नहीं कर सका ह ै 

यह वसखाने का प्रयत्न र्तिान महािवर स्िामव ने वकया ाा   एक समय ऐसा आयता ीब लोत सैवनक 

कवक्त रर कम रर विश्व कांवत स्ाावरत करने के वलये मानि के बवच प्रेम, मरैव ताा सद्भािना रर अवधक 

वनर्षर रह त े   अवहसंा मानि मार के वलये अत्यन्त आिश्यक हव नहीं बव्क अवनिायष है, यवद मानि 

समाी को कायम रहना ह ैतो अवहसंाव्रवतयों को चावहये वक ि ेितषमान यतु की चनुशतव स्िवकार करते ह ए 

अवहसंा को अरने ीविन म  उतार कर इस ढंत से दसूरों के सामने रक्ख  वीससे सारा संसार उसे समे सके 

रर ग्रह  कर सक    ीनै धमषिलवम्बयों को चावहए वक उनके वीतने ग्रन्ाों का आी तक प्रकाकन नहीं 

हो राया ह,ै उन्ह  कवघ्रता रिूषक रर हो सके तो सरल अनिुाद या टवका के साा छरिाना चावहए   तावक 

उन साधार  उनसे लार् उठा सके   प्रकाकन का कायष चल रहा ह ैरर तेीव से नहीं हो रहा ह ै   इसके 

अलािा इस बात का र्व ध्यान रखा ीाय वक प्रचार के काम म  िमैनस्य न आय रर न वकसव दसूरे रर 

आ्ेर वकए ीायुँ   सब को प्रेम से ीवतने की कोवकक की ीाय तर्व सरलता वमलेतव  अवहसंा ीनैों की 

सम्रवत्त ह ै  ीतत म  अन्य वकसव र्व धमष म  अवहसंा वसध्दांत का प्रवतरादन इतनव सरलता से नहीं वमला   

 

2.7.1 ीै  धें ब ेी रश्ासांन्तेिा / सानबभौन्ें ेिा शाांन्ि ेे सांदायिभब ें   

ीनै ग्रंा र्तिान महािवर एि ंीनै दकषन म  ीनै धमष एिं दकषन की यतुवन प्रासंवतकता को व्या्यावयत करते 

ह ए यह मत व्यक्त वकया ह ैवक आी के मनषु्टय को िहव धमष-दकषन प्रेर ा द ेसकता ह ैताा मनोिै् ावनक, 

सामावीक, राीनववतक समस्याओ ं के समाधान म  प्रेरक हो सकता ह ैीो िै् ावनक अिधार ाओ ंका 



शान्ति न्शक्षा                                                      CPS 21 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         113 

रकरररूक हो, लोकतंर के आधारर्तू ीविन म्ूयों का रोषक हो, सिषधमष समर्ाि की स्ाारना म  सहायक 

हो, अन्योन्यावित विश्व व्यिस्ाा एिं सािषर्शवमकता की ष्वस का प्रदाता हो ताा विश्व कावन्त एिं 

अन्तराषष्टरवय सद्भािना का प्रेरक हो  लेखक ने इन प्रवतमानों के आधार रर ीनै धमष एि ंदकषन की मवमांसा 

की ह ै 

ीनै का अाष ह ैमनषु्टय से प्रेम करना   ीनै से यकु्त व्यवक्त अरना र्र -रोष  करता ह आ दसूरों का र्व 

र्र -रोष  करता ह ै  अरना विकास करता ह आ दसूरों को र्व विकवसत होने म  मदद दतेा ह ैरर अरन े

प्रवत ीसैे व्यिहार की अरे्ा रखता ह,ै दसूरों के प्रवत र्व ठवक उसव प्रकार का व्यिहार करता ह ै   धमष 

सबसे उत्तम मतंल ह ै अवहसंा, संयम रर तर हव धमष ह ै महािवरीव कहते ह  ीो धमाषत्मा ह,ै वीसके मन 

म  सदा धमष रहता ह,ै उसे दिेता र्व नमस्कार करते ह   

अन्हांसा- कांवत, मरैव रर बंधतु्ि रर आधाकरत व्यिस्ाा की स्ाारना के वलए अवहसंा एकमार रास्ता ह ै

इस लोक म  वीतने र्व रस ीवि (एक, दो, तवन, चार रर राुँच इवंिय िाले ीवि) आवद की वहसंा मत 

कर, उनको उनके रा रर ीाने से न रोको  उनके प्रवत अरने मन म  दया का र्ाि रखो  उनकी र्ा करो  

यहव अवहसंा का संदके र्तिान महािवर अरने उरदकेों से हम  दतेे ह   

यह एक विकाल अिधार ा ह ैरर इसम  अवहसंा, कारषिाई म , विचारों म , र्ािनाओ ंम  रर विस्तार से 

अवर्व्यवक्त म  कावमल ह ै यहां तक वक वकसव के विश्वास को चोट रह ुँचाओ, वहसंा र्व क्द, या वलखने 

या वकसव अन्य रूर से वकसव को र्व उत्तवेीत करतव है, वहसंा रर वनवषि ह,ै ीावहर ह ैक्योंवक यह वहसंा 

को प्रासे करेता  यहव कार  ह ैवक यहां र्व ीनै धमष के अनयुायव, ीो वक तहृस्ा ह , केिल स्ियं का बचाि 

करने के वलए रर वकसव र्व ीवि (वीिा) रर हमला नहीं करने की अनमुवत ह ै यह आत्मा का मवुक्त के 

उद्दशे्य से ीविन का एक तरवका ह ै

सहव न्नर्श्ास, उन्िि व्यनहार और ज्ञा - ीनै धमष की वक्ाओ ंके महत्िर ूष रहल ूकुछ विचारों रर 

आधाकरत होते ह , ीो एक बेहतर कांवतर ूष ीविन म  सहायता कर सकते ह   महािवर न े विचारों रर ीोर 

वदया, ीसैे सहव विश्वास, उवचत व्यिहार रर ्ान बह त महत्िर ूष ह ै ये िास्ति म  एक व्यवक्त के ीविन 

को आकार दतेे ह  विश्वास बह त व्यवक्ततत ह,ै ीब तक यह समे म  नहीं आता ह ैवक इसे उरयोतव माना 

ीा सकता ह,ै इसे रढ़ाया नहीं ीा सकता ह ैइसव प्रकार, मनषु्टयों, ीानिरों रर रशधे सामवग्रयों सवहत सर्व 

ीववित ीविों म  किु आत्मा या आत्मा (वीिा, ीो एक ीैन क्द ह)ै ह,ै ीो अरने आर से मकु्त ह ैरर 

र ूष ्ान ह ैयह किु र्ािना कमष ीसैव ुवनष्ठ चवज़ों से वुरव ह ई ह,ै ीो िास्ति म  हमारे ्ान को समासे कर 

दतेव ह,ै ीो हमारव स्ितंरता को सववमत करतव ह ैरर अतं म  एक दसूरे के साा हम  बांधतव ह ै ीनै धमष म  

कमष का एक अलत अाष ह ै यह ीववित प्राव यों, काम या काम के र्ाग्य को वनयंवरत करने िालव 

रहस्यमय कवक्त नहीं है, बव्क यह एक बह त हव अच्छे मामले के सवम्मि ों को संदवर्षत करता ह ैीो 

इवंियों से अप्रर्ािव ह ै एक आत्मा इस मामले के साा अरनव बातचवत के साा महान रकरितषन से तीुरता 

ह ै महािवर कमष म  विश्वास करते ाे रर हम  कमाष के दखु से मवुक्त रर मो् या वनिाष  प्रासे करने के 
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वलए वसखाते ह   महािवर को ईश्वर रर कोई विश्वास नहीं ाा लेवकन सर्व आत्माओ ंम  एक कवक्त के 

अवस्तत्ि रर विश्वास ाा, ीो सिषव्यारव ह ै 

क्षें ा- ्मा के बारे म  र्तिान महािवर कहते ह - 'म  सब ीविों से ्मा चाहता हूुँ  ीतत के सर्व ीविों के 

प्रवत मरेा मरैवर्ाि ह ै मरेा वकसव से िरै नहीं ह ै म  सच्चे हृदय से धमष म  वस्ार ह आ हूुँ  सब ीविों से म  सारे 

अरराधों की ्मा माुँतता हूुँ  सब ीविों ने मरेे प्रवत ीो अरराध वकए ह , उन्ह  म  ्मा करता हूुँ ' ि ेयह र्व 

कहते ह  'म ने अरने मन म  वीन-वीन रार की िवृत्तयों का संक्र वकया हो, िचन से ीो-ीो रार िवृत्तयाुँ 

प्रकट की हों रर करवर से ीो-ीो रारिवृत्तयाुँ की हों, मरेव िे सर्व रारिवृत्तयाुँ विरल हों  मरेे ि ेसारे रार 

वम्या हों ' 

सह शवलिा-  सवहष्ट तुा का कार  यह ह ैवक रृ् िव रर रहने िाले सर्व प्राव यों म  ीविन है, इसवलए 

उन्ह  अवस्तत्ि का अवधकार ह ैरर इसवलए सर्व को दसूरे के अवस्तत्ि के अवधकार का सम्मान करना 

चावहए रर ीविन का नेततृ्ि करना चावहए ीो उसे सबसे अच्छा लताता ह-ै यहां तक वक एक कीट र्व  

सवहष्ट तुा वरर से एक कार  ह ैीो अवहसंा को ीन्म दतेव ह ै 

ीनै धमष का मानना ह ैवक हवायारों को प्रर्ािव ढंत से कोई ीिाब नहीं वदया तया ह ै र्तिान महािवर ने 

आचांता सरू म  स्रस रूर से ुोवषत वकया ह ैवक एक हवायार दसूरे से बेहतर ह,ै लेवकन अवहसंा या कांवत 

का मातष नायाब रहता ह ै ीनै तवाीकरों द्वारा प्रचाकरत अवहसंा अच्छव तरह से विश्व कांवत की स्ाारना म  

सहायक ह ै ीनै अवहसंा का एक रकर ाम यह ह ैवक यह तैर-चोट के बशविक रहल ूरर बल दतेा ह ै यह 

उम्मवद करता ह ैवक हम दसूरों के विचार, उरे्ा या ु ृा न कर   

 

न् ष्टेषब 

ीनै धमष का आी एक आधवुनक ष्वसको  ह;ै यह आधवुनक दवुनया के वलए उरयकु्त रूर से वरट बैठता ह ै

महािवर ने एक ीावतहवन, ितष के कम समाी के साा कोई उच्च रर वनम्न, वलंत र्देर्ाि नहीं वकया  

उनकी वक्ाओ ंने ीवने के वलए बेहतर आसन बनाने म  मदद की ह ै ीनै धमष हम  सच्चा रर ईमानदार 

होने के वलए वसखाता है, चोरव, ेठू रर सामान्य असरु्ा से ग्रस्त समाी सरुव्त वनकल ीाने म  मदद 

करता ह ै ीनै धमष हर ीववित मसले के बवच आत्मा के अवस्तत्ि म  विश्वास करता ह ै इसवलए इसने 

काकाहार रर रक ुबवल के रकरत्यात को प्रोत्सावहत वकया  यह सबसे मानिवय आधार से महत्िरू ष ह ै

रर समाी म  बदलाि लाया ह ै कांवत रर अवहसंा के आधार रर ीनै धमष म  विकाल योतदान ह ै  

अतर यिु, यिु रर संुषों के कार ों का विशे्लष  वकया ीाता ह,ै तो हम यह वनष्टकषष वनकालते ह  वक 

हमारव बढ़तव ह ई सामग्रव, स्ि-वहतों, लालच, आरसव ु ृा, व्यवक्ततत रर साा हव राष्टरवय स्िााष म्ुय 

कारक ह    ीनै धमष का मानना ह ै वक व्यवक्ततत सधुार सामावीक सधुार के वलए अग्र व स्ि ष मातष ह ै 

हमारे व्यवक्ततत ीनुनू रर बरुाइयों का समाी रर प्रवतवबंब ह ै इसवलए नैवतक कोड हम  रछूताछ, सधुार 

रर नैवतक रूर से नेततृ्ि के वलए अन्य इतंीार वकए वबना खदु को उत्ाान करने के वलए कहता ह ै यवद 

हम र्वतर व्यवक्ततत रूर से कांवतर ूष ह , यह सांसाकरक चवज़ों के वलए तरै-लताि को प्रोत्सावहत करता ह ै
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रर अरनव स्ियं की संरवत्त को स्िचे्छा से सववमत करके समान सामावीक क्रम के विकास को बढ़ािा 

दतेा ह ै 

ीनै धमष की वक्ा समानता, अवहसंा, आध्यावत्मक मवुक्त रर आत्म-वनयंर  के विचारों रर ीोर दतेव ह ै 

महािवर ने यतुों को वसखाया ह,ै वरर र्व आी के ीविन म  इसका महत्ि ह ै ीनै एक महत्िर ूष धावमषक 

समदुाय ह  रर ीनै धमष ीनसं्या को समिृ बनाने के त ुों के विवर्न्न वसिांतों रर उरदके करते ह   

इस प्रकार ीनै धमष नैवतकता रर नैवतक रूर से ीातरूक नातकरकों को विश्व कांवत बनाए रखने म  मदद 

कर सकता ह   अतर नैवतक संवहता का रालन वकया ीाता ह,ै तो राय के र्ारव काम को आसान बनाया 

ीा सकता ह ैरर अन्य क्या कारव तवतविवधयों के वलए करो़ा ों रुरए बचाए ीा सकते ह   ीनै धमष 

किु, सरल रर ईमानदार ुरेल ूीविन रर ीोर दतेे ह ए, विश्व कांवत के वलए मातष प्रकस्त करता ह ै 

 

अभ्यास रश्श्न  

8. ीनै धमष के कशन कशन से तत्ि विश्व कांवत की स्ाारना म  सहायक ह?ै 

9. ीनै धमष की वक्ा कशन कशन से विचारों रर ीोर दतेव ह?ै 

 

2.8 सारा्ि 
1. कास्त्रवय संस्कृत कतं म  कांवत के अाष म  वनकटतम क्द ह,ै ीो आमतशर रर कांवत, आनंद, काश्वत 

आराम, रर खकुव की व्या्या करते ह , लेवकन आमतशर रर यह क्द विनाक, मतृ्य ुके संबंध म , 

रर वििोह (अलत, अलताि, करतुा) के विररवत ह ै यहां कांवत "अलताि की अनरुवस्ावत" 

(वितरार्ास्िा) या "संुषष या यिु की अनरुवस्ावत" (यिर्ि) के विररवत ह ै 

2. ‘अवहसंा के वसिांत का सबसे रहले तरं्वरता से सवु्यिवस्ात रूर से वनमाष  ि उसका उवचत ि म्ुय 

रूर से उरदके ीनै तवाीकरों द्वारा रर खास तशर रर चशबवसि  अवंतम तवाीकर महािवर द्वारा ह आ 

रर वरर महात्मा बिु द्वारा ’ – चवनव विद्वान डी. तानयनु का 

3. कांवत के प्रवत र्ारतवय ष्वसको  व्यवक्ततत स्तर रर करुू होता ह ै इसवलए, यह सामवूहक, सामावीक 

रर बाद म  राष्टरवय स्तर रर चलता ह ै  कांवत स्ाावरत करने के वलए व्यवक्तयों द्वारा वकए तए प्रयास 

अत्यंत महत्िर ूष ह  दसूरे क्दों म  व्यवक्ततत प्रयास कांवत के वनमाष  का वनमाष  करने के वलए नींि 

का काम करते ह   

4. ताातत बिु ने अरने अनयुावयओ ंको चार आयषसत्य, असांवतक मातष, दस रारवमता 

रर रंचकवल आदव वक्ाओ ंको प्रदान वकए  

5. चार आयष सत्य: दःुख, दःुख कार , दःुख वनरोध रर दःुख वनरोध का मातष 
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6. असांवतक मातष: सम्यक ष्वस, सम्यक संक्र, सम्यक िाक, सम्यक कमष, सम्यक ीवविका, सम्यक 

प्रयास, सम्यक स्मवृत रर सम्यक समावध 

7. रारवमता: दान रारवमता, कवल रारवमता, ्ावन्त रारवमता, िवयष रारवमता, ध्यान रारवमता, प्र्ा 
रारवमता, उराय रारवमता, प्राव धान रारवमता, बल रारवमता रर ्ान रारवमता 

8. रंचकवल:अवहसंा, अस्तेय, अरकरग्रह, सत्य रर नका से विमकु्त 

9. बशि धमाषिलंबव मानते ह  वक विश्व कांवत तर्व हो सकतव ह,ै ीब हम अरने मन के र्वतर रहले कांवत 

स्ाावरत कर   बशि धमष का स्िरूर व्यिहाकरक ह ै  बशि धमष मन से कांवत का संचार करके उसका 

बाहर प्रसार  करना चाहता ह ै राीनैवतक स्तर रर बशि धमष वकसव र् म  नहीं ऱा ता ह ै उसके रास 

मरैव का हव सबसे ब़ा ा बल है, ीो तटस्ा ह ैरर सम्र ूष विश्व को अरने म  समटेे ह ए ह ै  

10. बशि धमष की वक्ा की सािषर्शवमकता कांवत के संदर्ष म - मानि-समता, मानििेष्ठता, 

व्यािहाकरकता, आतंकरक कांवत रर ध्यान म  राया ीाता ह ै 

11. 'ीनै धमष' का अाष ह ै- 'वीन द्वारा प्ररूवरत  धमष'  ीो 'वीनेश्वर' के अनयुायव हों उन्ह  ीनै कहते ह ै
ताा  'वीन' या 'वीनेश्वर' क्द   'वी' धात ुसे बना ह ैवीसका अाष ीवतने िाला होता ह ैअााषत 

वीन्होंने अरने मन को ीवत वलया,अरनव िा व को ीवत वलया रर अरनव काया को ीवत वलया, 

रर विवकस ्ान को राकर सिष्  या र ूष् ान प्रासे वकया उन आसे ररुुष को वीनेश्वर या वीन कहते 

ह ै! 

12. ीनै धमष के रंचकवल वसिांत बताए् ीो ह-ै अवहसंा् सत्य् अरकरग्रह् अचशयष िअस्तेय) 

रर िह्मचयष  

13. महािवर की अवहसंा केिल सवधे िध को हव वहसंा नहीं मानतव ह,ै अवरत ुमन म  वकसव के प्रवत बरुा 

विचार र्व वहसंा ह ै 

14. महािवर ने विचारों रर ीोर वदया, ीसैे सहव विश्वास, उवचत व्यिहार रर ्ान बह त महत्िर ूष ह ै 

15. ीनै धमष ने मो् को प्रासे करने के तरवकों की र्व सलाह दव ह ै इस संदर्ष म  नश तात्यािों का एक 
उ्लेख ह ै ये नश वसिांत कमष के वसिांत से ी़ेुा  ह ए ह , ि े"ीवि, ीविन, रणु्य, रार, आश्र्ि, बांधा, 

समर, वनीषरा रर मो्" ह   

16. ीनै धमष की वक्ा समानता, अवहसंा, आध्यावत्मक मवुक्त रर आत्म-वनयंर  के विचारों रर ीोर 

दतेव ह ै 

2.9 िब्दावनाली 
1. रारवमता: 'रकरर ूषता' या कुछ त ुों का चरमोन्नयन की वस्ावत, सम्पये: उवचत, ्यब: कवल, 

महानरु्ाि 
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2.10 तभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. कवल, समावध रर प्र्ा 

2. बशि धमष म  'रकरर ूषता' या कुछ त ुों का चरमोन्नयन की वस्ावत को रारवमता या रारमव (रावल) 

कहा तया ह ै 

3. र्तिान बिु ने दःुख, उसके कार  रर वनिार  के वलए असांवतक मातष सुे ाया  

4. बशि धमाषिलंबव मानत ेह  वक विश्व कांवत तर्व हो सकतव ह,ै ीब हम अरने मन के र्वतर रहले 

कांवत स्ाावरत कर  

5. मानि-समता, मानििेष्ठता, व्यािहाकरकता, आतंकरक कांवत, ध्यान 

6. अवहसंा ीनै धमष का मलू वसिान्त ह ै  

7. ीनै धमष के रांच महाव्रत- अवहसंा, सत्य, अस्तेय, अरकरग्रह ताा िह्मचयष ह , वीनका विधान 

वर््ओु ंके रालनााष वकया तया  

8. ीनै धमष की वक्ा समानता, अवहसंा, आध्यावत्मक मवुक्त रर आत्म-वनयंर  के विचारों रर 

ीोर दतेव ह ै 

9. अवहसंा, आवाषक समता, अरकरग्रह का वसिांत, अचशयष/ अस्तेय की र्ािना, सरल, सादा ि 

कतषव्यवनष्ठ ीविन रर अनेकान्तिाद 
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2.12 क्त ब्धात्मक  प्रश्न 

1. बिु रर ीनै धमष के अनसुार अवहसंाकी अिधार ा का विस्ततृ वििर  द  

2. विश्व कांवत के संदर्ष म  बिु रर ीनै धमष के विचारों का तलुनात्मक ि षन कर   
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इ क ाई  3 - ता  धव ीव औ र का क्ति  क्ति क्ा 
 

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्दशे्य 

3.3 तांधव ीव के अनसुार कांवत के क ि  

3.3.1 मानिवय म्ूय 

3.3.2 अवहसंा  
3.3.3 सत्याग्रह  

3.4 सि्दय रर कांवत 

3.5 साधन रर साध्य का नैवतक सम्बंध  

3.6 वक्ा रर कांवत 

3.7 सारांक  

3.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

3.9 संदर्ष ग्रंा सचूव  

3.10 सहायक / उरयोतव राठ य सामग्रव  

3.11 वनबंधात्मक प्रश्न 

 

3.1 प्रस्तावना ा 
तांधविादव दकषन, वक्ा म  प्रमखु र्वूमका वनर्ाता ह ै यह एक आदकषिादव, प्रकृवतिादव, एि ंव्यािहाकरक 

दकषन ह ै तांधव ीव का कांवत वक्ा संबंवधत दकषन सत्य ताा अवहसंा से ी़ुा ा ह आ ह ै तांधव ीव का नाम 

कांवत रर अवहसंा का समानााी ह,ै यहव कार  ह ै वक संयकु्त राष्टर संु ने उनके ीन्म वदिस को विश्व-

कांवत वदिस ुोवषत वकया ह ै मानिता हतेू तांधव ीव का योतदान अतलुनवय ह ै इस इकाई म  आर यह 

ीान ते वक तांधव ीव के दकषन के अनसुार कांवत वक्ा क्या ह ैरर यह वक्ा कैस ेव्यवक्तयों के साा-साा 

राष्टरों के बवच म  कांवत को बढ़ािा द ेसकतव ह ै आी दवुनया के कई वहस्सों म  नातकरक वहसंक संुषष रर 

यिु की वस्ावतयों से रवव़ा त ह ै ितषमान म  िवैश्वक स्तर रर आन े िालव समस्याओ ं ने इस त्य को 

रेखांवकत वकया ह ै वक हम  तांधव ीव के कांवत वक्ा के दकषन को व्यिहाकरक स्तर रर लात ूकरन ेकी 

आिश्यकता ह ै तांधव ीव के कांवत वसिांत म  मानिवय म्ूयों का बह त महत्ि ह ै उनके अनसुार अवहसंा 

ीविन ीवन ेका तरवका ह ैरर सत्याग्रह के साा वमलकर अन्याय के वखलार ल़ा ने म   सवक्रय संुषष म  

महत्िरू ष योतदान दतेव ह ै 
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3.2 उद्दशे्य  
इस इकाई को रढ़ने के रश्चात आर: 

1. तांधव ीव द्वारा प्रवतरावदत वक्ा संबंधव दकषन को ीान राएतं े  

2. तांधवीव के कांवत वक्ा दकषन म  सत्य अवहसंा सि्दय इत्यावद का विस्तार से अध्ययन कर 

राएतं े  

3. तांधव ीव द्वारा वदए तए साधन रर साध्य के नैवतक संदर्ष ताा उसके वनवहतााष से रकरवचत होंत े  

4. तांधव ीव द्वारा बताए तए वक्ा ि कांवत के संबंध को समे राएतं े  

 

3.3 गाध्ी जी के त ुसार िाक््तत के कें द्र  
तांधवीव ने कांवत वक्ा का दकषन एक व्यिवस्ात संरचनात्मक तरवके से नहीं वदया ह ै िह कायषकताष रह ेह  

ताा व्यिहाकरक दाकषवनक रह ेह  रर उन्होने कोई अकाविक ि अमतूष वसिांत नहीं वदए  अवरत ुउनका 

उरातम वचंतन, िाताषलार ताा अरने कायों म  लोतों (यहां तक वक अरने विरोवधयों को र्व) विश्वास म  

लेन े रर उन्ह  प्रेकरत करन े का रहा ह ै उनका दाकषवनक वनरूर  समाी ि दके के सामने आ रहव 

तात्कावलक समस्याओ ंसे वनददेशवकत ाा  अतः तांधवीव के कांवत वसिांत को समेने यह ीानने की कांवत 

के वसिांत रर वहसंा को िह वकस ष्वसको  से दखेते ाे, हम  उनके ीविन को रढ़ना ि समेना चावहए  

इस संदर्ष म  उनके अवर्व्यवक्त मरेा ीविन हव मरेा संदके ह,ै को अरनाना होता तर्व हम उनके रकररेक्य को 

समे राएतं े 

 3.3.1 ें ा नवय ेूं ल्य  

तांधव ीव के कांवत वसिांत म  मानिवय म्ूयों ीैसे सत्य, अवहसंा,त्यात, मानिता करु ा इत्यावद का बह त 

महत्ि ह ै उनके अनसुार अवहसंा ीविन ीवने का तरवका ह ैरर सत्याग्रह के साा वमलकर अन्याय के 

वखलार ल़ा ने म  अन्याय के सामने वनवष्टक्रय ेकुने ताा सवक्रय संुषष के बवच अतंर को स्रस करतव ह ै  

संुषष के यतु म  वकसव र्व राष्टरवय ताा अतंराषष्टरवय स्तर रर (चाह ेिह तांधवीव का समय हो या ितषमान 

हो) तांधव यह मानते ह  वक व्यवक्त को अरने मन का अन्िषे  करन ेकी आिश्यकता ह ै क्योंवक कुछ म्ूय 

(समावीक रर मानिवय) ऐसे ह  वीनके अनरुवस्ावत म  व्यवक्त समाी का वहस्सा नहीं बन सकता   

तांधवीव ने उस सहव मन की रनुरव्ा की रैरिव की ह ैवीस म  मानिवय एकता, प्रेम, कांवत के त ु हो, ीो 

कुछ काश्वत म्ूयों ीसैे नैवतक, आध्यावत्मक, सािषर्शवमक मानिता से ओतप्रोत हो  तांधवीव के अनसुार 

इन म्ूयों के वबना व्यवक्त समाी का वहस्सा नहीं बन राता ह ै वकंत ुदरु्ाषग्य से ये त ु ि म्ूय हमारव 

लाररिाहव रर असंिदेनकवलता के चलत े   हमसे खोते ीा रह े ह   रकर ामस्िरुर हम ीविन का 

'मानिवय' रूर म  सामना कर राने म  असमाष ह , रर स्िय ंकी मानिता को र्व नस कर रह ेह   तांधविादव 

विचार यिु की र्त्सनाष तक हव सववमत नहीं ह ै उनका विचार तहरे विशे्लष  का रकर ाम ह ैउनके अनसुार 
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यिु तब तक नहीं रुक ीा सकत ेीब तक वक इसके बवी व्यवक्तयों के अदंर, उनके सामावीक, राीनववतक 

रर आवाषक ीविन म  बचे रह त े 

 3.3.2 अन्हांसा  

समाी का ढांचा बदलते मानिवय म्ूयों रर वटका ह ैयह कर्व र्व समासे नहीं होता ह ैरर एक उत्राद के 

रुर म  नहीं दखेा ीा सकता यह एक वनरंतर चलन ेिालव प्रवक्रया ह ै तांधवीव के अनसुार अवहसंा समाी के 

इस वनरंतर बदलते ढांच ेका ध्यान रखते ह ए व्यवक्तयों को साा लान ेि संबंधों को बेहतर बनाने का प्रयास 

करतव ह ै क्योंवक यह व्यवक्तयों म  आतंकरक एकता के र्ाि से हव उत्रन्न होतव ह ै अतः तांधवीव ने 

स्िवैच्छक तरवके से 'स्ि' को संर्ािनाएं विकवसत करन,े ताा वहसंा रर रार रान ेका एक साधन विकवसत 

वकया ह,ै ीो नैवतक संदर्ष म  संबंधों को बदलने उन्ह  एकीकृत करने म  वदका प्रदान करेता  उन्होंने इस 

तकनवक या ीविन के तरवके को हव सत्याग्रह का नाम वदया ह ै तांधव ीव ने ीोर दकेर कहा ह ैवक अवहसंा 

की सवक्रय अिस्ाा व्यवक्त विकषे को तलत करन ेिाल ेका विरोध करन ेकी आिश्यकता महससू करिातव 

ह ै व ेकहते हैं क्तक यह क्तसद्ांत का मामिा ह ैन क्तक योग्यता का (अर्ायत व्यक्ति सैधांक्ततक तौर पर अक्तहसंा 

में क्तवश्वास रखता ह ैइसक्तिये इस मार्य को चनुता ह,ै न क्तक इसक्तिये क्तक वह कमजोर ह ैऔर क्तहसंा नही कर 

सकता )  

अवहसंा की प्रेम के साा तादात्म्यता स्ाावरत करके तांधव इस बात को रेखांवकत करते ह  वक सत्याग्रह म  

रचनात्मकता रर रनुवनषमाष  ताा अतंर व्यवक्ततत संबंध महत्िर ूष ह ै उनके द्वारा वदया तया िाक्य "विश्व 

म  सर्व व्यवक्त र्ाई ह ", यह मार एक नारा नहीं ह ै यह इस बात को स्ाावरत करता ह ै वक सािषर्शवमक 

स्तर रर मानिवय रव़ा ा समान रूर से राई ीातव ह ैरर मनषु्टय म  रकरितषन लाने की ्मता र्व राई ीातव 

ह ै तांधवीव मानत ेह  वक अवहसंा कोई र नववत नहीं ह ैबव्क यह दसूरों के साा एकता स्ाावरत करन ेका 

साधन ह,ै अवहसंा वनःक्द ह ैरर यह प्रेम रर करु ा र्ाि के वदिावलयारन से उत्रन्न होतव ह ै इसकी 

करुुआत तकष संतत संिाद ि संप्रेष  के बंद होने, दसूरों के साा नकारात्मक विनाककारव संिाद के 

अलािा सर्व संिादों के रास्ते बावधत होने रर होतव ह ै तांधवीव की अवहसंा की अिधार ा न तो कोई 

र्ािकुता ह ैन हव कोई धावमषकता बव्क यह बरुाई की िास्तविकता का खडंन ह ै  

उनके अनसुार उनके अनसुार वकसव र्व सत्याग्रहव का रहला कतषव्य ह ैवक िह बरुाई/अन्याय वीसकी उसे 

ीानकारव ह,ै को िह सामने लाएता चाह ेइसके वलए उसे कोई कीमत चकुानव ऱेा   साा हव अवहसंक 

साधन होने चावहए क्योंवक सत्य रर प्रेम हमारे अवस्तत्ि का सार ह,ै यवद प्रेम रर अवहसंा हमारे तरवके 

नहीं ह ैतो हमारा तकष  टुक़ेा -टुक़ेा  हो ीाता ह ै अवहसंा बरुाई को न केिल एक बार म  खत्म करतव ह,ै 

बव्क प्रवतवदन इसका विरोध करने रर इसरर काब ूराने का रास्ता र्व हम  वदखातव ह ै ताा इसंान संबंधों 

को बदलने म , उन्ह  अच्छा करन ेकी ओर प्रयत्नकवल होतव ह ै अतः यह व्यवक्त विकेष म  खास तरह का 

साहस र्र दतेव ह ैीो वक वहसंा से बह त दरू होता ह ैव्यवक्त लतातार ्मा करना, ररस्रर मवुक्त दनेा आवद 

की ओर अग्रसर होता ह ै 
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 तांधव ीव का यह वसिांत केिल र्ारतवय संदर्ष रर आधाकरत नहीं ह ैयह िवैश्वक स्तर रर मानि की 

मलूर्तू ि सामान्य आिश्यकता रर आधाकरत ह ै तांधव ीव का उराय बह त क्रांवतकारव ि दरूदकी रहा ह ै

िह वहसंा को व्यवक्त विकेष के अदंर उसके िातािर  से ी़ा  से वनकाल दनेे की रैरिव करते ह   तांधव ीव ने 

वीस सहव मन की बात की ह ैिह मन असवहष्ट तुा ि आरोरों के विर्ाीनों से दरू ह ै यह मन एकता से 

रकरर ूष, समे र्ाि से र ूष, अनंत प्रेम से र ूष, कांवत हतेु कायषरत वीसम  कांवत ीविन का तरवका ह ै यहां 

कांवत से तात्रयष यिु की समावसे यिु के बवच की अिवध से नहीं ह,ै यह उस विर्ाीन को कम करन ेका 

र्ाि ह,ै ीो वक आतंकरक ि बा्य  विर्ाीन म  सद्भाि हते ुसकारात्मक वदका प्रदान करता ह ै तांधवीव र्व 

नररत म  असवहष्ट तुा की िास्तविकता को समेते ाे क्योंवक उन्होंने अरने ीविन म  स्ियं इसका अनरु्ि 

वकया ह आ ाा  

 3.3.3 सत्याग्रह  

सत्याग्रह को रकरर्ावषत करते ह ए तांधवीव कहते ह  वक सत्याग्रह या आत्मा बल को अगं्रेीव म  रैवसि 

रेवीस्ट स कहा ीाता ह,ै वीन लोतों ने अरने अवधकार रान ेके वलए खदु दखु सहन वकया ाा, उनके दखु 

सहने के ढंत के वलए यह क्द प्रयोत म  लाया तया ह ै उसका ध्येय ल़ा ाई के ध्येय से उ्टा ह ै तांधवीव 

कहते ह  वक ीो मुे े कोई काम रसंद नहीं आए रर म  िह काम म  न करंु तो उसम  म  सत्याग्रह या आत्मा 

बल का प्रयोत करता हू ं वमसाल के तशर रर मुे  रर लात ूहोने िाला कोई काननू सरकार ने रास वकया िह 

काननू मुे े रसंद नहीं ह,ै रर अतर म  सरकार रर हमला करके यह काननू रद्द करिाता हू ंतो यह कहा 

ीाएता वक म ने करवर बल का उरयोत वकया  अतर म  उस काननू को मींरू हव ना करू रर उस कार  से 

होने िालव सीा र्तुत लू तो कहा ीाएता वक म ने आत्म बल या सत्याग्रह से काम वलया  सत्याग्रह म  म  

अरना हव बवलदान दतेा हू ं ीब तांधव ीव से यह सिाल रछूा तया वक ीो काननू बन चकेु ह  उन्ह  तो 

मानना हव चावहए लेवकन काननू खराब हो तो उनको बनाने िालों को मार कर र्ता दनेा चावहए  ि ेकहते 

ह  "हम काननू को मानने िालव प्रीा ह ैइसका सहव अाष तो यह ह ैवक हम सत्याग्रहव प्रीा ह ै काननू ीब 

रसंद नहीं आए तब हम काननू बनाने िालों का वसर नहीं तो़ा ते बव्क उन्ह  रद्द करिाने के वलए खदु 

उरिास करते ह  खदु दखु उठाते ह  " 

तांधवीव  रछूते ह  वक "सरकार तो कहतेव वक हम उसके सामने नंत ेहोकर नाच ेतो क्या आर नाच त?े अतर 

म  सत्याग्रहव हू ंतो सरकार से कहूतंा वक यह क्या काननू आर अरने ुर म  रवखये, म  न तो आरके सामन े

नंता होने िाला हू ंरर ना हव म  नाचने िाला हू ं"   

कांवत रर तांधव के रकरप्रेक्य को समेने की कंुीव उनके द्वारा वदए तए कायष के तरवके वीसने र्व वीसे िह 

सत्याग्रह कहते ह , को समेना आिश्यक ह ै उनका कहना ह ै वक दमनकारव को नस करन ेरर उसका 

विनाक करन ेके वलए वहसंा का चक्र करुू होता ह ै िह कहते ह  वक िास्तविक मवुक्त िह ह ैीो उत्रव़ा क ि 

उत्रवव़ा त दोनों को मकु्त कर  सत्याग्रहव वहसंा के बीाय आत्म रव़ा ा का विक्र चनुता ह ैरर अरनव 

आत्मा रव़ा ा को सहन करन ेके वलए आतंकरक कवक्त अवनिायष ह ै आत्म रव़ा ा ीविन को अवधक स्म 



शान्ति न्शक्षा                                                      CPS 21 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         123 

व्यवक्ततत रुर से समिृ बनातव ह ै िास्ति म  तांधव इस बात रर ीोर दतेे ह  वक बरुाई रर विीय आत्म रव़ा ा 

से राई ीा सकतव ह ैसाा हव  प्रवतद्वदं्वव रर काब ूराने का एक हव रास्ता ह ैवक उसकी बरुाई से वनकलने म  

मदद की ीाए  एक सच्चा सत्याग्रहव वहसंा का उरयोत करन ेसे इसवलए नहीं बचता क्योंवक िह इसंान 

करने म  समाष नहीं ह,ै बव्क िह आत्म रव़ा ा का चनुाि करता ह ै तांधव ीव कहते ह  वक ीो व्यवक्त ेकु 

ीाता ह ैवकंत ुउसके मन म  ु ृा होतव ह ैरर मशका रान ेरर स्ियं को दखु रह चंाए वबना अरने विरोधव को 

मार सकता ह ैिह इसंान आत्म रवडा से बह त ररे ह ै ऐसा समरष  कर्व र्व आत्म रव़ा ा का वहस्सा नहीं 

बन सकता ह ै 

 

3.4 सवनाोदय और िाक््तत 
तांधवीव के कांवत रर ष्वसको  को समेने के वलए आिश्यक ह ै वक उनके सि्दय के लक्य को र्व 

समेा ीाए   सि्दय से उनका तात्रयष सबके वलए, वीसने वबना वकसव र्देर्ाि, तरवबव, अमवरव, 

कमीोरव, मीबूतव के सब कावमल ह , के क्या  से ह ै सि्दय न केिल तांधव ीव का म्ुय उद्दशे्य ाा 

बव्क यह उनके कांवत प्रावसे ि सद्भाि बनाए रखन ेहते ुवसिांत की म्ुय आिश्यकता र्व बना  सि्दय 

सामावीक वहत म  व्यवक्ततत समरष  की मांत करता ह ै यह न्यावसता िरस्टववकर) की अिधार ा को 

रेखांवकत करता ह ैताा  सर्व की सामावीक सेिा की अवनिायषता को सवुनवश्चत करतव ह ै यह आवाषक 

समानता का रास्ता र्व ह,ै रर कोष  को समासे करन ेका र्व  तांधवीव कहते ह  वक म  न्यावसता का 

रालन करता हू,ं  चाह ेलोत उसका उरहास उ़ा ाए ं यह सच ह ैवक इसे प्रासे करना बह त मवुश्कल ह,ै यहव 

बात अवहसंा रर र्व लात ूहोतव ह ै सि्दय ताा न्यावसता इस बात को मान्यता दतेे ह  वक वकसव र्व प्रकार 

का कोष  ि आवाषक असमानता समासे होनव चावहए  

तांधवीव सि्दय की संक्रना म  समाी की आवाषक समता को दखेते ह  ीहां वबना कू्रर अवनिायषता रर 

वहसंा के समाी के प्रत्येक वनचल ेताा अवंतम व्यवक्त तक रह चंा ीा सके  ि े मांते ह  वक मनषु्टय का 

सि्च्च ररव्  उसके आवाषक ि नैवतक विकास के संतलुन म  होता ह ै सि्दय के रुर म  तांधव ीव एक 

सामावीक क्रांवत का, एक कांवतर ूष व्यिहाकरक तरवका सूे ा रह ेाे, ीो ीविन की त ुित्ता की बेहतरव 

की सवुनवश्चतता करता ह ै इसका प्रर्ाि 1950 म   र्दूान आदंोलन म  वदखाई ऱा ा ीहां लोतों ने सामवूहक 

उत्रादन हतेु स्ि-वहत को त्यातकर र्वूम दान की एक सामवूहक रहल की  

 

3.5 साध  और साध्य का  ैक्ततक सम्ब्ध  
तांधवीव के कांवत की अिधार ा म  साधन रर साध्य के बवच का संबंध बह त हव महत्िर ूष ह ै  उनके 

अनसुार अकेले साध्य कर्व र्व साधनों का रवचत्य वनधाषकरत नहीं कर सकत ेह   उनका मानना ाा वक 

साधन र्व साध्य के वीतने हव महत्िर ूष होते ह  रर उनके चनुाि म  कोई कोताहव नहीं बरतव ीानव 

चावहए  
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वहदं स्िराी म  तांधव ीव वटतत व करते ह   

"(यवद) आर मानते ह  वक साधन रर साध्य के बवच कोई संबंध नहीं ह ै यह बह त ब़ा व र्लू ह,ै इस 

र्लू के कार  ीो लोत धावमषक कहलाते ह , उन्होंने ुोर दषु्टकमष वकए ह   यह तो धतरेू का रशधा 

लताकर मोतरे के रूल की इच्छा करन ेीसैा ह आ  मरेे वलए समिु रार करन ेका साधन ीहाी हव हो 

सकता ह ैअतर म  रानव म  बैलता़ा व डाल दू,ं तो िह ता़ा व रर म  दोनों समिु की तह म  रह चं ीाएतं े 

'ीसैे दिे िसैव रीूा' यह िाक्य सोचने लायक ह ैइसका तलत अाष करके लोत र्लुािे म  ऱा  तए ह   

यहाुँ साधन बवी ह ैरर साध्य हावसल करन ेकी चवी, रेड ह ै इसवलए वीतना संबंध बवी रर रे़ा  के 

बवच ह ैउतना हव साधन रर साध्य के बवच ह ै कतैान को र्ीकर म  ईश्वर र्ीन का रल रा ीाॅं, 

यह कर्व हो हव नहीं सकता  इसवलए यह कहना वक हम  तो ईश्वर को हव राना ह,ै साधन र्ले कतैान हो 

वब्कुल अ्ान की बात ह ै ीैसव करनव िसैव र्रनव '' िवहदं स्िराी ) 

िह आत ेकहते ह  "मुे े अतर आरसे आरकी ु़ा व छवन लेनव ह ैतो बेकक आर के साा मुे े मार रवट 

करनव होतव लेवकन अतर मुे े आरकी ु़ा व खरवदनव ह ैतो आर को दाम दनेे होंत े अतर मुे े ब्कवक के 

तशर रर आरको ु़ा व लेनव होतव तो मुे े आरसे विनतव करनव होतव  ु़ा व राने के वलए म  ीो साधन काम 

म  लूंता उसके अनसुार िह चोरव का माल, मरेा माल या ब्कवक की चवी होतव  तवनो साधनों के तवन 

अलत-अलत रकर ाम आएतंे  तब आर कैसे कह सकते ह  वक साधन की कोई वचंता नहीं " (वहदं 

स्िराी) 

तांधव ीव ने र्ारतवय विद्यालयों के संचालन हते ुकराब रर लताए तए राीस्ि से वलए तए रैसे का विरोध 

ीताया ाा  उनका मानना ाा वक यह साधन राीस्ि रविर नहीं ह ै अतः साध्य यावन बच्चों की वक्ा के 

उद्दशे्यों को प्रर्ावित करेता  इसव के चलते ि ेविद्यालयों के आवाषक-स्िािलम्बन की िकालत र्व करते 

ाे उनके अनसुार रढ़-ेवलखे र्ारतवयों द्वारा 'नशकरकाहव म  ्साचार' का एक कार  साधन रर साध्य की 

असंततता हव ह ै 

 

तांधवीव के वसिांत म  सत्य रर अवहसंा का संयोीन साधनों के चनुाि की समस्या को हल करन ेम  

सहायक ह ै अरने ीविन म  सत्य के साा प्रयोतों से िह वसि कर राये वक सत्य रर अवहसंा एक दसूरे म  

ताुे होते ह   

चोर व्यवक्त के साा बताषि से र्व उसके स्िर्ाि को बदला ीा सकता ह ै  तांधवीव कहते ह  वक "कर्व मशका 

वमलने रर आर उसे समेाने के बारे म  आतने सोचा ह?ै क्या आतने कर्व सोचा ह ै वक िह र्व हमारे ीसैा 

आदमव ह?ै उसने वकसव इराद ेसे चोरव की यह आर को क्या मालमू? आर के वलए अच्छा रास्ता तो यहव ह ैवक 

ीब मशका वमले, तब आर उस आदमव के र्वतर से चोरव का बवी वनकालने म ेमदद करे  ीब आर यह सोच रह े
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ह  रर इतने म  िह र्ाई साहब वरर से चोरव करन ेआते ह , तब आर नाराी नहीं होते, आर को उस रर दया 

आतव ह ै आर सोचते ह  वक यह  आदमव रोतव ह ै आर वख़ा की-दरिाी ेखलेु कर दतेे ह , आर अरनव सोने की 

ीतह बदल दतेे ह   आर अरनव चवी   ऐसव ीतह लाकर रख दतेे ह  ीहाुँ से चोर आराम से ल ेीा सके, चोर 

आता ह,ै िह ुबराता ह ै यह सब उसे नया हव मालूम होता ह,ै माल तो िह ले ीाता लेवकन उसका मन चक्कर 

म  ऱा  ीाता ह ै िह तांि म  ीांच ऱा ताल करता ह ै आरकी दया के बारे म  उसको मालमू होता ह,ैिह रछताता 

ह ैरर आरसे मारी मांतता ह ै आरकी चवी  िारस ले आता ह,ै िह चोरव का धंधा छो़ा  दतेा ह,ै आरका 

सेिक बन ीाता ह,ै आर उसे काम धंधे से लता दतेे ह  "(वहदं स्िराी ) 

  तांधवीव कह्ते ह  वक म  यहव वदखाना चाहता हू ंवक अच्छे नतवीे लाने के वलए अच्छे हव साधन चावहए, 

रर अतर सब नहीं तो यादातर मामलों म  हवायार बल से आत्म बल यादा ताकतिर होता सावबत 

होता ह ै हवायार से हावन ह,ै रर दया से कर्व हावन नहीं होतव  दया बल आत्म बल ह ैसत्याग्रह ह ैरर 

इस बल के प्रमा  रत रत रर वदखाई दतेे ह   अतर यह बल नहीं होता तो रृ् िव रसातल म  रह चं तई होतव  

दवुनया म  वकतने लोत आी र्व वीदंा ह ैयह बताता ह ैवक दवुनया का आधार हवायार बल रर नहीं ह ैररंत ु

सत्य दया ि आत्मा बल रर ह ैइसका सबसे ब़ा ा प्रमा  तो यहव ह ैवक दवुनया ल़ा ाई के हतंामे के बािीदू 

वटकी ह ई ह ै इसवलए ल़ा ाई के बल के बीाए दसूरा हव बल उसका आधार ह ै 

 

 3.6 क्तिक्षा और िाक््तत 
'अर्र हम क्तवश्व को वास्तक्तवक शांक्तत का पाठ पढाना चाहते हैं तो हमें शरुुआत बच्चों से करनी होर्ी'  

तांधवीव न ेव्यवक्तत्ि एि ंसामावीक स्तर रर समग्र विकास हते ुवक्ा को महत्िरू ष बताया ह ै बच्चों को 

वक्ा दव ीानव चावहए तावक ि ेमानितािाद, न्याय, नैवतकता ि कांवत के म्ूय विकवसत कर राये   ि े

मानते ह  वक 'सि्दय समाी' के वनमाष  हतेु ऐसव वक्ा की आिश्यकता ह ै ि ेकहते ह  वक हम  बच्चों को 

इस बात से अितत करिाना चावहए वक कांवतर ूष सह-अवस्तत्ि प्रत्येक नातकरक से संबंवधत होता ह ै 

अतः उन्ह  सांप्रदावयक दबािों, धावमषकता, ्ेरवयता ि अन्य वहतों से ॅंरर उठकर कांवतर ूष सहअवस्तत्ि 

म  अरनव र्वूमका वनर्ानव ऱेा तव  वक्कों को यह रारस्रकरक सामींस्यर ूष संबंध स्ाावरत करन े हते ु

ररचाकरक ि अनशरचाकरक दोनों हव माध्यमों का प्रयोत करन े की आिश्यकता ह ै तांधव ीव द्वारा 

प्रवतरावदत बवुनयादव वक्ा अवहसंा के म्ूय रर आधाकरत ाव उनके अनसुार इस वक्ा व्यिस्ाा म  

हस्तकला, स्िास््य, ि वक्ा का एकीकृत रूर ह,ै ीो बच्चों के चह मखुव विकास के वलए आिश्यक ह ै  

धावमषक वक्ा के संदर्ष म  तांधव ीव का 'सिषधमष समर्ाि' का नीकरया ाा  उनके अनसुार यह विचार 

धावमषक समहूों म  व्यासे तनाि का सामना करने के वलए एक प्रर्ािव उरकर  ह ै तांधव ीव के अनसुार 

वकसव र्व विद्यालयव राठ यक्रम म  विवर्न्न धमों के अध्ययन को कावमल वकया ीाना चावहए  उनके 

अनसुार सर्व धमष कांवतर ूष सहअवस्तत्ि का म्ूय वसखाते ह   बच्चों को विश्व के म्ुय धमों के बारे म  
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ीानने, समेने ताा उनकी प्रकसंा का मशका वदया ीाना चावहए  विश्व कांवत के संदर्ष म  यह बह त 

महत्िरू ष ह ै 

िह कहते ह  वक नैवतकता ि ईमानदारव का त ु बच्चों म  वक्ा द्वारा विकवसत वकया ीाना चावहए  वक्ा 

एक रर तो विद्यावाषयों म  उच्च नैवतकता, आत्म-वनयंर  रर सहव सोच का विकास होना चावहए दसूरव 

ओर उनसे समाी म  'सेिा प्रदान' वकए ीाने की उम्मवद की ीानव चावहए  इसके अतंतषत माता-वरता, ब़ा ों, 

वक्कों का सम्मान, बच्चों के साा प्रेम रिूषक व्यिहार, सामावीक ररंरराओ ंका रालन रर अरनव 

वीम्मदेाकरयों के कतषव्यों के प्रवत लतातार ीातरूकता आतव ह ै 

 यवद तांधवीव के वक्ा व्यिस्ाा संबंधव विचारों को लात ू वकया ीाए तो ितषमान समय की न केिल 

सामावीक आवाषक चनुशवतयां अवरत ुनैवतक दवुिधाओ ंको दरू करन ेकी वदका म  लंबे कदम उठाए ीा 

सकते ह   तांधवीव की वक्ा का म्ुय उद्दशे्य मानि को आतंकरक ि बा्य  दासता से मवुक्त वदलाने का ाा  

वक्ा मानि को सत्य के मातष रर चलन ेहतेु रा प्रदकषक का कायष र्व करतव ह ै तांधवीव के अनसुार 

अवहसंा के व्यारक ढांचे म  धावमषक रर नैवतक वक्ा एक दसुरे की ररूक ह , ताा कांवत वक्ा के क ि 

वबंद ुह ै उनके अनसुार कांवत वक्ा म  कांवत वनमाष  कशकल ीसैे िाताष, मध्यस्ाता, कांवत हते ुप्रयास करने 

का कशकल आवद विकवसत करना कावमल ह ै अतः कांवत वक्क आरसव सम्मान, समे ि  अवहसंा ीसैे 

त ुों रर ध्यान दतेा ह ै िे कहते ह  वक म्ूय वक्ा व्यवक्त के नैवतक विकास के वलए आिश्यक ह,ै ीबवक 

कांवत वक्ा ररूव मानिीावत के वलए महत्िर ूष ह ै 

ि ेकहते ह  वक हम  बच्चों म  इस र्ािना का विकास करना चवहये वक सत्य का आधार अवहसंा होतव ह,ै 

रर सत्य को अरनाकर हव हम  सकारात्मक रल प्रासे होते ह   सत्याग्रह अवहसंा का व्यिहाकरक प्रयोत ह ै

रर यह दसूरों को दखु दनेे की िीह स्ियं ीलकर, न्याय प्रासे करन ेकी विवध ह ै तांधव ीव के अनसुार 

हम  ऐसे व्यवक्त तैयार करने ह  ीो विश्व को कांवत की रर ले ीाये ना वक केिल  ऐसे व्यवक्त ीो वसरष  

कांवत उरर्ोक्ता हो  वक्ा ऐसव होनव चावहए ीो आत्मानुकासन रर ध्यान द , ऐसा आत्मानकुासन ीो 

अवहसंक व्यिहार को बढ़ािा दतेा ह ै ि ेकहते ह  वक बच्चों को हम  ुटनाओ ंको व्यारक ि दरूदकी 

रकरप्रेक्य से दखेने योग्य बनाने की आिश्यकता ह ै वक्क को प्रत्य् ना कहकर अरने व्यिहार म  बच्चों 

को वसखाना चावहए वक सिष व्यारक साध्य एक ऐसा साध्य ह,ै ीो कठोर अनकुावसत ीविन, वनधषनता, 

अवहसंा, विनम्रता द्वारा प्रासे वकया ीा सकता ह ै 

 यवद सत्य का आचर  र ूष रूर से ना वकया ीाए तो हव अच्छा अकांवत रैदा होतव ह ै यह आिश्यक ह ै

वक संुषष को हल करने के वलए वक्क स्ियम तरै वहसंा का सहारा नहीं लेता बव्क कांवत का मातष 

चनुता ह ै यवद वक्क वरटाई का सहारा लेते ह , तो उनकी अनरुवस्ावत म  बच्चे र्व दसूरों को रवट कर 

उनरर आवधरत्य ीमाने की कोवकक करते ह   
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3.7 सारा्ि  
तांधवीव के वलए ीो र्विष्टय ाा िह आी हमारा ितषमान ह,ै वरर र्व आी हम उन्हव मशवलक समस्याओ ं

का सामना कर रह ेह , ीो तांधव ीव के समय म  ाव  आी का यतु र्व संुषष का यतु ह,ै कहीं राष्टरों के बवच 

संुषष ह ैतो कहीं लोतों/समदुायों के बवच  राष्टर के अदंर र्व अरनव समस्याएं ह  ीसैे ीावततत र्देर्ाि, 

धावमषक र्देर्ाि, आवाषक र्देर्ाि, नस्लवय र्देर्ाि आवद  अतंरराष्टरवय स्तर रर अर्व र्व उरवनिेकिाद 

के बाद के विर्ावीत राष्टरों म  ररस्रर द्वदं बने ह ए ह , रर आी र्व विनाक का खतरा लतातार बना ह आ 

ह ै ितषमान म  वहसंा के साधन रर बढ़ तए ह  ताा तकनवकी तशर रर कहीं तो अवधक विध्िसंकारव ि 

प्रर्ािव हो तए ह   अतर इनको प्रयोत म  लाया ीाए तब मानिीावत खत्म हो सकतव ह ै आी विश्व स्तर 

रर वहसंा ि यिु म  सहव,तलत ि न्याय र्ािना लतर्त समासे ह   आी यह त्य वनविषिाद रुर से सत्य ह ै

वक राष्टरवय ि अतंरराष्टरवय स्तर रर यिु वहसंा का प्रयोत संुषष व्यवक्तयों को समासे करन ेके वलए होता ह,ै 

वकंत ुिह रर अवधक वििाद अवहसंा को ीन्म दतेे ह   इस त्य को ीानने के बािीदू हम वहसंा रर संुषष 

ि वििादों को हल करन ेहते ुर्रोसा कर लेते ह   हालांवक यह र्व सच ह ैवक आधवुनक यतु की ीवटलताए ं

मानि संतठनों म  तकनवकी प्रतवत रर मानि मन रर लतातार बढ़ते दबाि के चलत ेमानिवय अनरु्िों म  

विवर्न्न स्तरों रर संुषष तो रैदा होते हव ह , वकंत ुयह आिश्यक नहीं ह ै वक हम विनाककारव यिु म  

अवनयंवरत वहसंा को मानि ीविन का सामान्य वहस्सा मान ले  तांधवीव के कांवत के प्रवत ष्वसको  म  

उनके सत्याग्रह, सत्य, अवहसंा, ि साधन-साध्य म  नैवतक संबंधों को ध्यान म  रखकर अतर हम ितषमान 

वस्ावतयों की ऱा ताल कर ते तो ीान राएतं े वक मानि आचर  म  रकरितषन लाकर विश्व को संुषष ि 

वििादों से बचाया ीा सकता ह ै 
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इ क ाई 5- क्ति ीदद ुकृ ष्टण मू र्त   और का क्ति  क्ति क ्ा 
 

5.1 प्रस्तािना 

5.2 उद्दशे्य 

5.3 विश्व म  अकांवत का कार   

5.3.1 डर रर सरु्ा की चाह 

5.3.2 धमष रर वनर्षरता 
5.3.3 विचारधारा रर बा्य  संस्ााओ ंरर वनर्षरता 

5.4 विश्व-कांवत 'व्यवक्ततत वीम्मेदारव' ह ै

5.5 कांवत स्ाारना म  वक्ा की र्वूमका 

5.6 सारांक  

5.7 क्दािलव  

5.8 संदर्ष ग्रंा सचूव ताा सहायक /उरयोतव राठ य सामग्रव  

5.9 वनबंधात्मक प्रश्न 

 

5.1 प्रस्तावना ा 
वीदू्द कृष्ट मवूतष का ीन्म 11 मई 1985 म  दव्  र्ारत के एक छोटे से कस्बे मदनर्लव म  ह आ  डीक्टर 

एनव बेस ट, अध्य् वायोसोवरकल सोसायटव, ने कृष्ट मवूतष को बचरन म  हव तोद ले वलया ाा  डीक्टर 

एनव बेस ट ि अन्य व्यवक्तयो ने ुोष ा की, वक कृष्ट मवूतष र्विष्टय म  विश्वतरुु बन त ेताा विश्व को एक नई 

राह वदखाएतं े इसके साा हव विश्व को इस वक्क हते ुतैयार करने के वलए रिूष म  'आडषर ऑफ़ द स्टार' 

नाम का संतठन बनाया तया ताा कृष्ट मवूतष को इसका अध्य् बनाया तया    

हालांवक 1929 म  कृष्ट मवूतष ने स्ियं इस संतठन को र्तं कर वदया ताा इस संतठन के वलए दव तई 

अनदुान रावक ि संरवत्त को िारस कर वदया  इसके रश्चात ि ेलतर्त अतले 60 िषों तक दवुनया की यारा 

करते रह ेरर ब़ा व सर्ाओ म  ताा व्यवक्ततत रूर से लोतों से मानि ीावत म  एक क्रांवतकारव रकरितषन की 

आिश्यकता के बारे म  बातचवत करते रह े 

कृष्ट मवूतष िवैश्वक स्तर रर एक महान वक्क ि विचारक मान ेीाते ह   हालांवक उन्होंने वकसव धमष के 

दकषन का विस्तार नहीं वकया वरर र्व दवैनक ीविन संबंवधत विषयों रर दाकषवनक ष्वसको  से वििचेन 

वकया ह ै वीसम  उन्होंने दवैनक ीविन की समस्याए,ं आधवुनक समाी म  वहसंा ि ्साचार के साा रहन े

की समस्याए,ं व्यवक्तयों की 'सरु्ा' ि 'चाह' संबंवधत मदु्द ेताा मनषु्टय द्वारा अरने आतंकरक बोे ि र्य, 
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तसु्सा, चोट, दःुख इत्यावद) से मकु्त होने ीसैे कई मदु्द े कावमल वकए ह   उन्होंने मनुष्टय के मन की 

कायषप्र ालव को तहन तरवके से विशे्लवषत वकया ह,ै रर बताया ह ैवक हम  दवैनक ीविन म  तहन ध्यान ि 

आध्यावत्मक त ुित्ता लाने की आिश्यकता ह ै  

कृष्ट मवूतष वकसव र्व धावमषक संतठन, संप्रदाय, राीनववतक, िैचाकरक विचार के समहू के सदस्य नहीं रह ेह   

बव्क ि ेकहते ह  वक ये सब संतठन मनषु्टयों को विर्ावीत करते ह  ताा यिु ि संुषों को ीन्म दतेे ह   इस 

इकाई म  आर उनके इन विचारों का विस्तार से अध्ययन कर त   कृष्ट मवूतष का कांवत का ष्वसको  

सकारात्मक एि ंरचनािादव ह , क्योंवक िह 'प्रसन्नता', 'स्िास््य', 'स्ितंरता', ि 'सीृनात्मकता' आवद की 

बात करते ह   यह सम्र ूष मानि ीावत के उद्दशे्यों को ररूा करते ह ए मानिता म  सधुार का रास्ता वदखात ेह   

5.2 उद्दशे्य 
इस इकाई को रढ़ने के बाद आर:- 

1. ितषमान िवैश्वक रकरष्श्य म  अकांवत के म्ुय कार ों को ीान राएतं े  

2. कृष्ट मवूतष द्वारा प्रवतरावदत कांवत वक्ा संबंधव विचार ीान राएतं े 

3. कांवत के संदर्ष म  आर 'व्यवक्ततत वीम्मदेारव' के महत्ि से अितत होंत े 

4. कृष्ट मवूतष द्वारा प्रवतरावदत 'सहव वक्ा' के संप्रत्यय को समे राएतं े 

5. कांवत लान ेम  वक्ा ि वक्कों की र्वूमका से रकरवचत होंत े 

 

5.3 क्तवनाश्व में तिा्क्तत का कार  
कृष्ट मवूतष कहते ह  वक आी हमने एक रर तकनवकी स्तर रर बह त तरक्की रा लव ह,ै वकंत ुसभ्यता के 

इस मो़ा  रर र्व हम मानिवय संबंधों के स्तर रर कुछ खास बेहतर नहीं कर राए ह   कृष्ट मवूतष कहते ह  वक 

हमने तकनवकी ीानकारव हावसल कर लव ह,ै वकंत ु तकनवक विनाक का साधन बन तई ह ैरर उसका 

उदाहर  विश्व म  हो रह ेयिु ह , आी हम ररमा  ुका विखंडन करना ीानते ह  वकंत ुउसका उरयोत मानि 

ीावत के विनस विनाक म  कर रह ेह   आी हम तकनवक द्वारा अनाी का \ उत्रादन कई तनुा बढ़ा सकते ह  

वरर र्व विश्व म  वदन-ब-वदन र्खुमरव से मरने िालों की सं्या बढ़ रहव ह ै िवैश्वक स्तर रर कोष , द्वदं्व, 

संुषष लतातार बढ़ रह ेह  रर मानि ीविन म  तनाि, द्वषे, कटुता, रर ु ृा बढ़तव ीा रहव ह ै  

कृष्ट मवूतष के अनसुार ितषमान विश्व संकट को समेने हते ुयह आिश्यक ह ैवक हम यह ीाने वक यह संकट 

आया कैसे होता  उनका तकष  यह ह ै वक यह स्रस रुर से हमारे तलत म्ूयों ह ए संबंधों वीनम  व्यवक्तयों 

संरवत्त ताा विचारों के साा संबंध कावमल ह , का रकर ाम ह ै एक अन्य संर्ावित कार  हमारे प्रर्तुा रर 

वनर्षरता र्व ह ैक्योंवक ीब हम प्रर्तुा/प्रावधकार का रालन करते ह  तब हम  केिल र्य ि अनरुूरता 

उत्रन्न होतव ह ै ीसैे हव हम वकसव विचारधारा विश्वास या वनयम-काननू या विधान को मानकर उसके 

अनरुूर व्यिहार करते ह  तो यह प्रवक्रया अवधनायकिादव राय की कू्ररता ि संतवठत धमष की मतांधता 
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को आते बढ़ान ेम  सहायक हो ीाते ह ै विवर्न्न विश्वास एि ं विचारधाराए ंि संतवठत धमष हम  हमारे हव 

ऱा ोवसयों से अलत कर रह ेह   अतः संुषष न केिल विवर्न्न समाीो म  हव राया ीा रहा ह ैअवरत ुएक 

समाी के विवर्न्न समहूों म  र्व राया ीाता ह ै 

कृष्ट मवूतष के अनसुार राष्टरवयता, धमष, ीावत इत्यावद विर्ाीन हम म  लतातार दरूव को बनाए रखता ह,ै 

रर रकर ाम-स्िरुर हम म  से कोई र्व यह मलूर्तू बात वक अतंतः हम सब मानि ह,ै रर अलत नहीं ह,ै 

समे नहीं राते ह   कृष्ट मवूतष के अनसुार 'मानिता की ीातरुकता' हम सब म  राई ीातव ह ै उनके अनसुार 

व्यवक्तत्िता एक र्लूािा हो सकतव ह,ै मनोिै् ावनक स्तर रर हम सब (िवैश्वक स्तर )एक ीैसे ह   

कृष्ट मवूतष के अनसुार यिु हमारे दवैनक ीविन का विनाककारव प्रर्ाि ह , रर ीब तक हम अरनव 

रोीमराष की वीदंतव को नहीं बदल ते कोई र्व काननू, बाहरव वनयंर  या प्रवतबंध यिु को नहीं रोक सकते 

ह   ि ेकहते ह  वक कोई र्व बाहरव काननू/ वनयंर  यिु को नहीं रोक सकते ह  ि ेरहले हमारे अदंर से रोके 

ीाने चवहये   हम  खदु से यह रछूना चवहये वक क्या हमारे मन म  रर हमारे हृदय म  कांवत ह?ै क्या हमारव 

दवैनक ीविन-कलैव द्वदं्व रवहत ि कांवतर ूष ह?ै क्या हम यह मानते ह  वक यह केिल सरकारों द्वारा ीारव 

वकए तए विधान म  या काननूों द्वारा हव लात ूकी ीा सकतव ह?ै 

उनके अनसुार मानि प्रीावत के प्रारंर् से हव हमे कांवत की प्रावसे नहीं ह ई ह ै मनषु्टय ने कांवत हते ुबह त सारव 

संस्ााए ंर्व स्ाावरत की ह  वकंत ुआी र्व िह इन यिु रोककर कांवत की स्ाारना को नहीं कर राया ह ै 

कृष्ट मवूतष कहते ह  वक स्ियं की तहरव समस्या से करुू होने िालव कांवत के वलए सरकारों रर वनर्षर करना, 

संतठनों रर सत्ता अवधकाकरयों से आका करना रर अवधक व्यारक द्वदं्व को रैदा करना ह ै  

कृष्ट मवूतष के अनसुार यवद हम ितषमान रकरवस्ावतयों म  रकरितषन चाहते ह , तो हम  रहले अरने म  रकरितषन 

लाना होता  यानव वक हम  प्रवतवदन के ीविन म  अरनव वक्रयाओ,ं विचारों रर र्ािनाओ ं के प्रवत 

ीातरूक होना होता  कृष्ट मवूतष तो यहां तक कहते ह  वक िास्ति म  हम सब कांवत चाहत ेहव नहीं, हम 

कोष  का अतं र्व नहीं करना चाहते  हम नहीं चाहते वक हमारव लोलरुता म  कोई बाधा रडे या ितषमान 

सामावीक ढांच ेके आधारों म  रकरितषन वकया ीाए  ि ेकहते ह  वक हम म  से अवधकतर लोत नहव चाहते 

वक आमलुचलू रकरितषन आये, हम चाहते ह  वक िस्तएु ीसैव ह ैिसैव हव रह,े हमारे अनसुार रर हमारे 

लार् के अनसुार ाोडे रकरितषन के बाद ि ेिसैे हव बनव रह े रर इसव कार  कवक्तकालव रर धतूष व्यवक्त 

वनवश्चत हव हमारे ीविन रर कासन करते रह त े  

कृष्ट मवूतष के अनसुार कांवत वकसव विचार प्र ालव से रैदा नहीं होतव िह काननू रर आवित नहीं होतव, िह 

तर्व संर्ि होतव ह ैीब व्यवक्त के रूर म  हम स्ियं अरनव मनोिै्ावनक प्रवक्रया को समेने लतते ह   

कांवत स्ाावरत करन े के वलए यवद हम व्यवक्ततत रूर से कायष करन े के वलए अरने दावयत्ि से बच कर 

वकसव नई समाी-व्यिस्ाा की प्रतव्ा कर त ेतो हम उन उस व्यिस्ाा के केिल दास बनकर रह ीाएतं े 

5.3.1 डर और सुरक्षा ेी िाह 

कृष्ट मवूतष के अनसुार सुख-सवुिधा की खोी म  हम ीविन का कोई कांत ि न्यनूतम द्विं िाला कोना 

खोी लेते ह   रर वरर हम  उस कोने से बाहर वनकलने, नये अनरु्ि करने, संुषष करने ि ीविन म  

ररव्  करने म  डर लतता ह ै साा हव हम सत्ता, ररंररा ि आस-रास के िातािर  के सामने 
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आत्मसमरष  कर दतेे ह , रर उसका अनकुर  करने लतते ह   मनषु्टय को इस अनुबंधन से मवुक्त की 

आिश्यकता ह ैतर्व ि ेकांवत की ओर ीा सकते ह   मनषु्टय सदिै हव सरु्ा की चाह रखता ह ै वकंत ुक्या 

यह सरु्ा बाहर तत्िों या ताकतों द्वारा राई ीा सकतव ह?ै कृष्ट मवूतष के अनसुार संबंधों म  सरु्ा हव मलू 

सरु्ा ह ै उनके अनसुार यादा दरू तक रह चंने के वलए हम  रास से करुुआत करनव होतव, हम  अरने 

संबंधों को अरने संबंवधयों अरने ऱा ोवसयों के साा सधुारन ेकी आिश्यकता ह ै उनके अनसुार हमारव 

मनःवस्ावत बा्य  कायदे, काननूों, ि सरकारों इत्यावद से अवधक महत्िरू ष ह ै कृष्ट मवूतष रछूते ह  क्या 

हमारव ीविनकलैव म  कांवत ह ैया यह केिल सरकारों द्वारा ीारव वकए तए काननूों द्वारा हव लात ूकी ीा 

सकतव ह?ै िह कहते ह  वक मुे  ेडर ह ै वक हम म  से अवधकतर लोतों के वलए कांवत काननू व्यिस्ाा से 

संबंवधत मदु्दा ह,ै रर हमम  से कोई र्व मन ि हृदय की कांवत को लेकर वचंवतत नहीं ह    इसववलए विश्व म  

कांवत संर्ि नहीं हो रायव ह ै दवुनया म  कांवत (आतंकरक रर बा्य ) तब तक संर्ि नहीं ह,ै ीब तक हम 

महत्िाकां्व ह , हम प्रवतस्रधी ह   ीब तक हम स्ियं  इस खोखलव अवस्मताओ ंका वककार बने ह ए ह  ीो 

स्ियं को एक ीमषन/एक वहदं/ू एक रूसव/ या एक अगं्रेी मानने ि इस दवुनया म  म  कुछ या कोई बनने को 

आतरु रहतव ह ै  हमारव इन अवस्मताओ ंके चलते हमारा मवस्तष्टक अनबंुवधत िकंवडश्न्ड)रहता ह,ै रर हम 

ररम्ररा, धमष, ीावत, समदुाय इत्यावद के अनरूूर कायष करते ह   ि ेकहते ह  वक हम  इन अनबंुधनो को 

समेकर इनसे बाहर आने की ीरुरत ह ै  कृष्ट मवूतष के अनुसार कांवत तर्व संर्ि ह ैीब व्यवक्त इन सब 

बातों को समेता ह ैरर इस '्स समाी' म  सरलता हावसल करने की दश़ा  ि स्िााष  से ररे हो ीाता ह ै 

5.3.2 धें ब पर न् भबरिा 

ीसैा के ॅंरर चवचषत वकया तया ह ै वक मनषु्टय विवर्न्न सवुिधाओ ं से अनबंुवधत होता ह ैरर उसके 

अनरुुर कायष करता ह ै धमष इन्हव अवस्मताओ ंम  महत्िरू ष अवस्मता ि अनबंुधन ह ैीो व्यवक्त विकेष के 

दवैनक ीविन के व्यिहार को प्रर्ावित/ वनवश्चत करता ह ै कृष्ट मवूतष कहते ह  वक धमष कांवत का ोोत नहीं 

बन सकते  चूंवक धमष विचारों द्वारा वनवमषत होते ह , अतः विश्व को र ूषता म  समेने म  हमारव मदद नहीं कर 

सकते, रर अलताि का ोोत बनत ेह   उनके अनसुार विचार हमारे अनरु्िों का रकर ाम होते ह  ताा 

व्यवक्ततत अनरु्िों की सवमा राई ीा सकतव ह ै अतः विचार सदिै सवमाबि होते ह    रर ये सवमाबि 

विचार वीस र्व धमष को ीन्म द त ेिो विश्व की र ूष समे नहव रख सकते, रर ि ेअलताि को ीन्म दतेे 

ह     

कृष्ट मवूतष के अनसुार र्शवतक रकरितषन के बीाय हम  दवैनक ीविन की तवतविवधयों म  आमलूचलू 

रकरितषन करन ेकी ीरूरत ह ै वबना इन आमलूचलू रकरितषनों के विश्व म  यिु को समासे नहीं वकया ीा 

सकता    

5.3.3 न्निारधारा और र्ाह्य सांस्िाओां पर न् भबरिा 

कृष्ट मवूतष के अनसुार केिल स्िवैच्छक कायष हव नैवतक रर उवचत कायष होते ह  रर केिल िहव मनषु्टय के 

वलए सखु रर कांवत ला सकत ेह , ीो कायष हम बाहरव दबाि से करते ह  ि ेकांवत नहव ला सकते  हम 
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वकसव विकेष राीनववतक या धावमषक समहू के सदस्य ह , हम इस दके के ह  या हम उस दके के ह , ऐसा 

बार-बार कहना हमारे अहकंारों को बढ़ािा दतेा ह,ै रर हम  त्ुबारे की तरह रुला दतेा ह ै रर यह तब 

तक ीारव रहता ह,ै ीब तक हम अरने दके ीावत अािा विचार प्र ालव के वलए मरने रर मारन ेके वलए 

तैयार नहीं हो ीाते  यह सब वकतना मखूषतारू ष रर अस्िर्ाविक ह ै राष्टरवय रर सैिांवतक सवमाओ ंकी 

अरे्ा मनषु्टय वनवश्चत हव कहीं अवधक महत्िरू ष ह ै 

 राष्टरिाद रर र्व क़ा ा प्रहार करते ह ए िह कहते ह  वक राष्टरिाद िालव ितीकर  की र्ािना आत की तरह 

विश्व म  चारों ओर रैल रहव ह ैअवधकावधक विस्तार, व्यारक अवधकार रर समवृि चाहने िाले लोत 

राष्टरर्वक्त का संिधषन करते ह , रर ब़ा व धतूषता से इसका इस्तेमाल करते ह   हमम  से प्रत्येक व्यवक्त इस 

प्रवक्रया म  र्ात लेता ह ैक्योंवक हम  र्व इन िस्तओु ंकी अवर्लाषा ह ै दसूरे दकेों रर विीय हम  केिल 

अरने माल के वलए हव नहीं बव्क अरनव राीनववतक रर धावमषक विचार प्र ावलयों के वलए र्व एक 

नया बाीार उरल्ध करातव ह ै िह कहते ह  वक हम  वहसंा ताा िह मनषु्टय की इन सर्व अवर्व्यवक्तयों को 

रिूाषग्रहरवहत होकर दखेना चावहए, यावन एक ऐसे मन से ीो वकसव राष्टर, ीावत या विचार प्र ालव के साा 

अरना तादात्म्य नहीं करता, बव्क ीो कुछ सत्य ह ैउसका रता लताने का प्रयत्न करता ह ै चाह ेसरकार 

हो विकेष् हो या कोई विद्वान वकसव की र्व वक्ाओ ंअिधार ाओ ंके प्रर्ाि म  न आकर हम  हर िस्तु 

को सार सार दखेने म  अवधक आनंद आता ह ै  

कृष्ट मवूतष राष्टर संु (यनूाइटेड नेकन) ीसैव संस्ााओ ंरर र्व तहरा प्रहार करते ह ए कहते ह  वक हमारव 

ितषमान सामावीक संस्ााए ंविश्व संु म  विकवसत नहीं हो सकतव क्योंवक उनका आधार हव दोषर ूष ह ै  

राष्टरवय प्रर्तु्ि एिं समहू के महत्ि को बढ़ािा दनेे िालव संस्ाा रर वक्ा प्र ालव कर्व र्व यिु का अतं 

नहीं कर सक तव  कासक रर कावसत के रूर म  व्यवक्तयों के अलत-अलत समहू यिु की ी़ा  ह ैीब तक 

मनषु्टय मनषु्टय के बवच करश्त ेम  हम कांवत कायम नहव कर त ेतब तक कांवत सम्र्ि नहव ह ै 

 

5.4 क्तवनाश्व-िाक््तत 'व्यक्तिगत क्तजम्मदेारी' ह ै
कृष्ट मवूतष के अनसुार केिल कांवतर ूष मन, ीो स्ियं को समेता ह,ै िहव मन दवुनया म  कांवत ला सकता 

ह ै दवुनया म  व्यासे अकांवत ह ए यिुों को समासे करन ेका रास्ता कृष्ट मवूतष के अनसुार स्ियं के आतंकरक 

द्वदंों रर स्ियं से यिु को समासे करन ेके रास्त ेसे हव होकर ीाता ह ै दवुनया म  व्यासे अकांवत दखु ि यिुों 

को तब रोका ीा सकता ह,ै ीब व्यवक्त विकेष मानि ीावत के ॅंरर इन के खतरों को महससू कर  अरनव 

वीम्मदेारव महससू कर , न वक इसे दसूरों रर डाल द    

ीब तक व्यवक्त इनस ेस्िय ंको रवव़ा त महससू नहीं करेता, तब तक िह तत्काल कायषिाहव की ीरूरत र्व 

महससू नहव करेता, रर तरंुत कायषिाहव को स्ावतत नहीं करेता  तर्व िह स्ियं को बदलेता  कांवत तर्व 

आएतव ीब व्यवक्त स्ियं कांवतर ूष होता  ीब िह अरने रास ऱा ोस के साा कांवतरू ष संबंध स्ाावरत 

करेता  कृष्ट मवूतष कहते ह  वक हम  कांवत के कायष को दसूरों रर छो़ा ने की बीाय स्ियं से करुुआत करनव 

होतव  अतः दवुनया म  कांवत लान ेके वलए रर यिु की समावसे के वलए व्यवक्त विकेष म  आतंकरक क्रांवत 
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होनव आिश्यक ह ै कृष्ट मवूतष कहते ह  वक कुछ समाी वि्ानव ि वसिांतकार कांवत हते ूसमाी म  आवाषक 

क्रांवत ि समानता की रैरिव करते ह , वकंत ु इनका का मत ह ै वक व्यवक्ततत आतंकरक क्रांवत के वबना 

आवाषक क्रांवत अाषहवन ह ै क्योंवक र्खू उन आवाषक रकरवस्ावतयों की उरी ह,ै ीो हमारव मनोिै् ावनक 

रकरवस्ावतयों ीसैे लालच ईष्टयाष बरेु स्िर्ाि से उत्रन्न होतव ह ैअतः दखुों, र्खू,ि यिु की समावसे हतेु 

मनोिै् ावनक क्रांवत होनव चावहए  

कृष्ट मवूतष इस बात रर ीोर दतेे ह  वक व्यवक्त विकषे का समाी के प्रवत उत्तरदावयत्ि राया ीाता ह ै िह 

अरने विद्यावाषयों को कहते ह  'आर हव समाी ह'ै रर आरके कायष हव समाी के कायष है  व्यवक्त विकेष 

के कायष अन्य व्यवक्तयों के कायों को प्रर्ावित करते ह   िह कहते ह  वक कांवत के समे स्ियं की समे के 

साा करुू होतव ह ै स्ियं की समे वीसम  हमारे विचार ि कायष कावमल ह   उनके अनसुार वकसव र्व 

बदलाि हतेू मनषु्टय का आतंकरक निवनवकर  होना आिश्यक ह ै  

हमारे बा्य  ीतत म  रकरितषन लान ेकी रहलव कतष स्ियं म  बदलाि करने की ह,ै वीसके वलए हम  दवैनक 

ीविन म  स्िय ंके कायों, विचारों एि ंर्ािनाओ ंको समेना आिश्यक ह ै कृष्ट मवूतष के अनसुार कांवत 

वकसव विचारधारा द्वारा लात ूनहीं की ीा सकतव ह ै न हव वकसव काननू रर आधाकरत होतव ह ै यह केिल 

तर्व संर्ि होतव ह,ै ीब हम सब व्यवक्त अरने मनोिै् ावनक प्रवक्रयाओ ंको समेने लत े यवद हम इस रर 

व्यवक्ततत वीम्मदेारव को नहीं समे ते, रर वकसव बाहरव व्यिस्ाा का इतंीार कर ते, तो वरर हम  उस 

व्यिस्ाा की दासता करनव ऱेा तव  

 

5.5 िाक््तत ला े में क्तिक्षा की रू्क्तमका  
ितषमान म  ीब से कांवत वक्ा की विद्यालयों म  आिश्यकता एि ंअध्यारक वक्ा कायषक्रम म  इसे 

कावमल वकए ीाने की बात की ीातव ह,ै तो कृष्ट मवूतष के विचार इस संदर्ष म  वक्कों को छारों के प्रवत 

संिदेनकवल बनाने म  अवधक प्रासंवतक हो ीाते ह   उन्होंने अरने संर ूष ीविन इस बात की वहमायत की, 

की वक्ा आतंकरक रकरितषन ि व्यारक स्तर रर समाी म  रकरितषन लाने का अवर्कारक बन सकतव है  

कृष्ट मवूतष के अनसुार वक्ा एक ऐसव नवि का कायष कर सकतव ह,ै वीसरर समाी अरना वनमाष  कर 

सकता ह ै िह कहते ह  वक ितषमान वक्ा दवुनया की समस्याओ ंको समेने रर व्यवक्तयों को इन 

समस्याओ ंका सामना करने हते ु तैयार करने म  विरल रहव ह ै कयोंवक ितषमान वक्ा के उद्दकेय रर 

वक्ायव व्यिस्ाा दोनो हव रवुतर ूष ह   

कृष्ट मवूतष कहते ह  अतर हम लोतों को केिल कावबल इींववनयर, प्रवतर्ाकालव िै् ावनक,  स्म प्रकासक 

रर कुकल कारवतर बनाने के वलए वकव्त कर रह ेह , तो ऐसव वक्ा कोषक रर कोवषत के बवच की 

/दरार कर्व खत्म नहीं कर सकेतव  रर हम यह दखे सकते ह  वक हमारव ितषमान वक्ा प्र ालव मनषु्टयों के 

बवच ीो बैर रर विद्वषे रैदा करन ेिाले तमाम कार ों को बनाए रखतव ह ै यह उन रर सिाल नहव करतव, 

यह विध्यवाषयो को उन रर स्ितंर वचंतन रर राय बनाने के मशके र्व नहव दतेव     
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ि ेरछूते ह  वक क्या वक्ा म  सैवनक प्रवक्  का कोई स्ाान ह?ै यह सब इस बात रर वनर्षर करता ह ैवक 

हम अरने बच्चों को वकस प्रकार का मनषु्टय बनाना चाहते ह   कृष्ट मवूतष कहते ह  वक यवद हम उन्ह  एक 

कुकल हत्यारे बनाना चाहते ह  तो सैवनक प्रवक्  ीरूरव ह ै यवद हम उन्ह  अनकुावसत करना चाहते ह , 

रर उनके मन को वनयंवरत करना चाहते ह , यवद हमारा लक्य उनको राष्टरिादव बनाना ह ैरर इस प्रकार 

संर ूष समाी के वलए तरै वीम्मदेार बनाना ह ै तो यह काम हव ह ैवक िह यिु की योीनाए ंबनाए रर उन्ह  

लात ूकर    लेवकन अतर हम कांवत चाहते ह , हम चाहते ह  वक बच्चे समवन्ित, र ूष मनषु्टय बने तो उन्ह ेएक 

अलत तरह की वक्ा दनेव होतव  ऐसव वक्ा को िो 'सहव वक्ा' का नाम दतेे ह  उनके अनसुार वक्ा 

सहव वक्ा िह होतव ीो बच्चो म :  

 दसूरों के वलए सम्मान का ष्वसको  विकवसत   करे 

 संिदेनकवल मनषु्टयों का विकास  करे 

 सीषनात्मक मनषु्टयों का विकास  करे 

 संर ूष मनषु्टय का विकास  करे 

 स्ियं को समेने म  मदद करे 

 स्ियं को समेने म  मदद करे 

 दसूरों के साा संबंधों को समेने म  मदद करे 

 सहव संबंधों का विकास  करे 

 

बच्चे रकरिार ि रास रडोस से बह त सारे अलताििादव रर ्ामक म्ूयों को राते ह , विद्यालय र्व इन 

अलताििादव अवस्मताओ ंको बनाए रखता ह,ै रर िह उन रर प्रहार नहीं करता   बच्चे की सहव ढंत से 

ररिकरक के वलए इन मखूषतारू ष रिूाषग्रहों को दखेने ि समेने की ष्वस उसम  रैदा करने के वलए हम  उनके 

बह त हव वनकट आना होता   बच्चे का वबना वकसव रिूाषग्रह के विकास हो सके, इसके वलए रहले हम  

अरने अदंर के सारे रिूाषग्रह को तो़ा ना होता रर वरर अरने रकरिके के रिूाषग्रहों को तो़ा ना होता  हम  

बच्चों से बातचवत करनव होतव रर उनम  बवुिमत्तार ूष रकरचचाषओ ंको सनुने का मशका दनेा होता  उन 

रकरचचाषओ ंम  रहले से हव मशीदू खोीबवन ताा असंतोष की र्ािना को प्रोत्साहन दनेा होता रर इस 

प्रकार सच रर ेठू की ररख करन ेम  उनकी मदद करनव होतव  

कृष्ट मवूतष कहते ह  वक लतातार असंतोष से हव सीृनकवल प्र्ा आतव ह,ै लेवकन खोीबवन रर असंतोष 

को ीताए रखना बह त कवठन होता ह ै रर यादातर माता-वरता  रर  वक्क यह नहीं चाहते वक उनके 

बच्चों म  इस प्रकार की प्र्ा का विकास हो, क्योंवक ऐसे वकसव व्यवक्त के साा रहना ब़ा ा हव 

असवुिधाीनक होता ीो मान्यता प्रासे म्ूयों को हमकेा चनुशतव दतेा ह ै िह कहते ह  वक बचरन से हम 

सर्व म  असंतोष होता ह ैलेवकन दरु्ाषग्य से हमारा संतोष धवरे हव कवघ्र हव मरुेा ीाता ह ैरर दसूरों की 

नकल करन ेकी हमारव प्रिवृत्त रर प्रर्तु्ि की रीूा से िह दब ीाता ह ै   
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िह वक्ा के ॅंरर सरकारव वनयंर  वकसव को र्व एक विरवत्त के तशर रर दखेते ह   उनके अनसुार ीब 

तक वक्ा राय या संतवठत धमष की दासव ह,ै तब तक विश्व म  कांवत व्यिस्ाा की कोई उम्मवद नहीं की 

ीातव ह ै ि ेक़ेा  क्दों म  कहते ह  वक अवधकांक सरकार बच्चों को ताा उनके र्विष्टय को अरने क्ीे म  

ले रहव ह  रर यवद कहीं सरकार वनयंर  नहीं चाहतव तो िहां धावमषक संतठन ह , ीो वक्ा को अरने 

क्ी े म  लेना चाहते ह   िह कहते ह  वक राीनववतक या धावमषक वकसव र्व तरह की विचारधारा के 

अनकूुल बनन े के वलए बच्चे के मन को संस्कारबंि करन ेका अाष ह ैमनषु्टय- मनषु्टय के बवच डर रैदा 

करना  स्रधाषरत  समाी म  र्ाईचारा हो हव नहीं सकता  कोई र्व सधुार, या अवधनायकिाद, या वक्ा 

प्र ालव ऐसे समाी म  बंधतु्ि की र्ािना नहीं ला सकतव  

मशीदूा विश्व संकट से वक्ा का ुवनष्ठ संबंध ह ैरर ीो वक्क इस िवैश्वक दवु्यषिस्ाा के कार  को 

दखेता ह ैउसे अरने से यह प्रश्न करना चावहए वक छार म  इस बवुि को कैसे ीताया ीाय रर वकस प्रकार 

आने िालव रवढ़व को रर अवधक ुोर विनाक रैदा करन ेसे रोका ीाए?  वक्कों को उवचत प्रकार के 

रकरिके का सीृन करन ेम  ताा ीविन बोध का विकास करन ेम  अरनव समस्त विचार-वक्रया, समस्त 

सािधावनयां ताा समस्त प्रेम को लता दनेा चावहए तावक िह बच्चा रकररक्ि हो, िह समस्याओ ंका 

वििके र ूष ढंत से सामना कर सके  ररंतु ऐसा करन े के वलए यह आिश्यक ह ै वक वक्क विचार 

प्र ावलयों व्यिस्ाा रर विश्वासों रर वनर्षर रहन ेकी बीाय स्ियं अरने को समे े  

ि ेकहते ह  वक वक्ा के ्ेर म  र्व ऐसे लोतों की आिश्यकता ह,ै वीनम  सहानरु्वूत ताा प्रेम हो, वीनके 

हृदय खोखले क्दों से यह मन की क्रनाओ ं से र्रे न हो  अतर ीविन का अाष ह ैखकुव से ीवना, 

समेदारव के साा वमलकर ीवना रर अतर हम ऐसा सच्चा प्रबिु समाी बनाना चाहते ह  तो हमारे रास 

ऐसे वक्क अिश्य होने चावहए वीनम  मानिवय अखडंता का बोध हो रर उस बात को िह बच्चे तक 

रह चंाने म  कावबल हो  

5.6 सारा्ि 
इस इकाई म  आरने कृष्ट मवूतष के कांवत वक्ा संबंधव विचार ीान े  आर यह ीान राए होंत ेवक कृष्ट मवूतष 

कांवत स्ाारना म  व्यवक्त विकेष की वीम्मदेारव को रेखांवकत करते ह ए उसे मानिता के संदर्ष म  व्यिस्ाा 

लाने का महत्ि र ूष वबंद ुबतात ेह   ि ेधमष, सरकार, राय, ि अन्य बाहरव संस्ााओ ंको मानि ीावत म  

अकांवत रैलाने म  ताा उसे बरकरार रखने का दोषव मानते ह   कांवत के संदर्ष म  र्व सहव वक्ा के विक्र 

रर चचाष करते ह ए कहते ह  वक सहव वक्ा व्यवक्त विकषे म  रिूाषग्रह से मकु्त ि स्ितंर खोीव प्रिवृत्त को 

बढ़ािा दनेे िाले मन ताा सीृनकवल प्र्ा विकवसत करन ेम  सहायक होतव ह ै रर ऐसे व्यवक्त का मन डर 

ि अनरुूरता से दरू होता अतंतः कांवत म  होता रर विश्व म  कांवत लान ेम  सहायक होता    
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5.7 िब्दावनाली  
1. अन्ध ायेनादायि: एक ऐसव राीनववतक व्यिस्ाा ह ैवीसम  राय के रास सर्व अवधकार होते ह , 

िह सािषीवनक रर वनीव ीविन के हर रहल ूको विवनयवमत करने का प्रयास करता ह ै 

2. पूनाबग्रह: एक व्यवक्त के प्रवत उसकी वकसव एक समहू के साा संबिता के आधार रर  अन्य 

व्यवक्त की  र्ािना रिूाषग्रह होतव ह ै रिूाषग्रह सामावीक संदर् ष म  र्देर्ाि का कार  बनते ह    
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5.9 क्त ब्धात्मक प्रश्न 
1. चचाष कीवीए की कांवत हतेु सरकारों रर राए बाहर संस्ााओ ंरर वनर्षरता के क्या- क्या खतरे ह ? 

2. कृष्ट मवूतष द्वारा विश्व कांवत के संदर्ष म  व्यवक्त विकषे की वीम्मदेारव रर चचाष कीवीए  

3. ितषमान रकरष्श्य म  कृष्ट मवूतष के वक्ा संबंधव विचारों की प्रासंवतकता रर उदाहर ों सवहत चचाष 

कीवीए  

4.  विद्यालयों म  कांवत वक्ा के संदर्ष म  वक्कों की क्या र्वूमका ह ै विस्तार से समेाइए  

5.  क्या सहव वक्ा द्वारा विश्व म  कांवत सम्र्ि ह?ै अरने उत्तर की रसुव तकष  दकेर कीवीए   

 

 

  

http://voiceseducation.org/content/jiddu-krishnamurti-peace-our-time%20accessed%20on%2020/02/2017
http://voiceseducation.org/content/jiddu-krishnamurti-peace-our-time%20accessed%20on%2020/02/2017
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खण्ड 4 

Block 4 
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इ क ाई  1-  न्या य और का क्ति  : स क्तिनधा  स घषय  सम ाधा  क  
सा ध  क  रूर म  

Justice and Peace: The Constitution as a means of 
Conflict-resolution 

 

1.1 प्रस्तािना 

1.2 उद्दशे्य 

1.3 न्याय  

1.4 कांवत 

1.5 संविधान संुषष समाधान के साधन के रूर म   

1.6 सारांक 

1.7 क् दािलव 

1.8 अभ् यास प्रश्नों  के उत् तर 

1.9 संदर्ष ग्रंा सचूव 

1.10 वनबंधात् मक प्रश्न   

 

1.1 प्रस्तावना ा 
सम्र ूष विश्व म  ीब ीब उरिि रर अकांवत ह ैतो एक प्रश्न उठता ह ै वक यह उरिि या अकांवत वकस 

कार  से ह ै  हमारा दके र्व अछूता नहीं ह ै  र्ले हव हम स्ियं को एक कांवत चाहने िाला दके मानते हों 

ररन्त ुवनत प्रवतवदन की यह ुटनाएुँ ये स्रस करतव ह  वक िास्ति म  ऐसा नहीं ह ै  विश्व म  या दके म  कांवत 

के वलए आिश्यक ह ैवक सर्व को यह लत ेवक उसको समान रूर से अिसर वदया ीा रहा ह ैरर उनके 

साा न्याय हो रहा ह ै  र्ारत की विकालता रर विविधता को दखेते ह ए इसकी आिश्यता महससू की 

तयव वक एक ऐसा वनयम हो वीससे सर्व के व्यिहार को संचावलत वकए ीाते ह ए सर्व का विकास वकया 

ीा सके रर इसम  कोई र्व अिमानना न हो   र्ारतवय संविधान को एक ऐसे माध्यम के रूर म  दखेा ीा 

सकता ह ैीो दके म  न्याय रर कांवत की स्ाारना के वलए कृत संक्र ह ै  इस अध्याय म  उन्हीं वबन्दओु ं

का ि षन वकया ीाएता   
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1.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के उररांत विद्यााी 

1. न्याय की संक्रना को स्रस करते ह ए इसकी आिश्यकता को बता सक त े  

2. कांवत की अिधार ा को स्रस कर सक त े 
3. र्ारतवय संविधान के मशवलक अवधकारों का सामावीक न्याय रर कांवत के स्ाारना म  एक 

कंुीव रूर म  ि षन कर सक त े  

4. र्ारतवय संविधान के विवर्न्न र्ातों का न्याय रर कांवत के माध्यम के रूर म  व्या्या कर 

सक त े  

1.3  याय  
र्ारतवय संविधान म  न्याय का तात्रयष सामवीक न्याय से ह ै   एक विचार के रूर म  न्याय की संक्रना 

वकसव स्ाान विकेष या दके विकषे म  रहने िाले सर्व लोतों को को समान मानने की िकालत करता ह ै   

न्याय का यह मानना ह ै वक वकसव के साा सामावीक, धावमषक रर सांस्कृवतक रिूषग्रषहों के आधार रर 

र्देर्ाि नहीं होना चावहए विकवसत हों या विकासकवल दके, दोनों हव तरह के दकेों म  राीनववतक वसिांत 

केदायरे म  न्याय की इस अिधार ा रर उससे ी़ुा व अवर्व्यवक्तयों काप्रमखुता से प्रयोत वकया ीाता 

ह ैर्ारत म  म  सामावीक न्याय िवंचत समहूों की राीनववतक तोलबंदव का एक प्रमखु आधार रहा ह ै 

अ्रसं्यक अवधकार, बह संस्कृवतिाद, मलू वनिावसयों के अवधकार आवद  इसव तरह, नारविाद के दायरे 

म  वस्त्रयों के अवधकारों को ले कर र्व विवर्न्नस्तरों रर वसिांतवकर  ह आ ह ैरर स्त्रव-सकक्तीकर  के 

मदु्दों को उनके सामावीक न्याय से ीो़ा  कर दखेा ीाने लता ह ै 

माक्सष ने इन सर्व विचारों की आलोचना की रर ज़ोर वदया वक न्याय ीसैव अिधार ा की 

आिश्यकता रूुँीविाद के र्वतर हव होतव ह ैक्योंवक इस तरह की व्यिस्ाा म  उत्रादन के साधनों रर क्ज़ा 

ीमाये कुछ लोत बह सं्यकसिषहारा का कोष  करते ह   

र्वमराि आम्बेडकर रर उत्रवव़ा त ीावतयों रर समदुायों के कई नेता समाी के हावकये रर 

ऱा व ीावतयों को वकव्त रर संतवठत होकर संुषष करते ह ए अरने न्याय र ूष हक को हावसल करने की 

विरासत रच चकेु ाे  इसव तरह रचास रर साठ केद कक म  राममनोहर लोवहया ने इस बात रर ीोर वदया 

वक वरछ़ा ों, दवलतों, अ्रसं्यकों रर वस्त्रयों को एकीटु होकर सामावीक न्याय के वलए संुषष करना 

चावहए  लोवहया चाहते ाे वक ये समहू एकीटु होकर सत्ता रर नशककरयों म  ॅंुँ चवीावतयों के िचषस्ि को 

चनुशतव द   इस रषृ्ठर्वूम के साा न्बे के दकक के बाद सामावीक न्याय र्ारतवय राीनववत का एक प्रमखु 

नारा बनता चला तया  इसके कार  अर्व तक सत्ता से दरू रह ेसमहूों को सत्ता की राीनववत के क ि म आने 

का मशका वमला  इनके अवतकरक्त कालांतर म  कांकवराम् अरु ा रीय् मधेा राटेकर् इरोम कवमषला ीसेै 

नाम विर्वन ्ेरों म  न्याय स्ाावरत करने की संक्रना से ी़ेुा    

सामावीक न्याय के नारे ने विवर्न्न समाीों म  विवर्न्न तबकों को अरन ेवलए तकरमा मय वज़दंतव 

की माुँत करने रर उसके वलए संुषष करने के वलए प्रेकरत वकया ह ै सैिांवतक विमकष म  र्व यटूोवरयाई 
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समाीिाद से लेकर ितषमान समय तक सामावीक न्याय म  बह त सारे आयाम ी़ुा ते तये ह   यह र्व 

उ्लेखनवय ह ैवक विकवसत समाीों की तलुना म  विकासकवल समाीों म  सामावीक न्याय का संुषषबह त 

ीवटलताओ ंसे वुरा रहा ह ै अवधकांक मशकों रर इन समाीों म  लोतों को सामावीक न्याय के संुषष म  

बह त ज़्यादा संरचात्मक वहसंा रर कई मशकों ररराय की वहसंा का र्व सामना करना ऱा ा ह ै लेवकन 

सामावीक न्याय के वलए चलने िाले संुषों के कार  इन समाीों म  बवुनयादव बदलाि ह ए ह   कुल वमला 

करसमय के साा सामावीक न्याय के वसिांतवकर  म  कई नये आयाम ी़ेुा  ह  रर एक संक्रना या नारे 

के रूर म  इसने लम्बे समय तक ख़ामोक या नेर्य म रहने िाले समहूों को र्व अरने के वलए ीाततृ वकया 

ह ै 

अभ्यास रश्श्न 

1. न्याय को रकरर्ावषत कर  
2. र्ारत म  सामावीक न्याय के वलए प्रयासरत अग्र व नेताओ ंके नाम बताए ं  

 

1.4 िाक््तत 
कांवत  लोतों के बवच रर उनके र्वतर स्ितंरता रर खकुव का एक रकरचायक ह ै कांवत का उद्दशे्य ररूव 

दवुनया म  अवहसंा् प्रेम रर र्ाई-चारा स्ाावरत करना ह ै  यह एक ऐसा म्ूय ह ैवीसे दवुनया का प्रत्येक 

व्यवक्त् प्रत्येक समदुाय या राष्टर चाहता ह ैियहाुँ आतंवकयों की बात नहीं की ीा रहव ह)ै   यह िह माध्यम 

ह ैसमदुाय या देक स्िेच्छा से या कासन की एक प्र ालव के ीकरये इच्छा से सहयोत करते ह , तावक यिु 

को रोका ीा सके   इस क्द का प्रयोत कर्व-कर्व इस क्द का प्रयोत विश्व कांवत के वलए सर्व व्यवक्तयों 

के बवच सर्व तरह की दशु्मनव के खात्म ेके सन्दर्ष म  वकया ीाता ह ै  

कांवत अरने आर म  बस अकेला म्ूय नहीं ह ै बव्क अरने साा ये अन्य म्ूयों ीसेै दया् 

करु ा् अवहसंा् प्रेम सद्भाि को समटेे रहता ह ै  यवद हम कांवत की बात वदए ह ए रकररके्य म  कर  तो यह 

कह सकते ह  वक प्रत्येक दके अरनव सवमा के अन्दर कांवत के वलए अरेव्त ह ैरर इसके वलए हर संर्ि 

प्रयास र्व करता ह ै   दके का विकास इस बात रर वनर्षर करता ह ै वक दके म  आतंकरक रूर से वकतनव 

कांवत ह ैरर विश्व के अन्य दकेों के साा उस दके के सम्बन्ध वकतने मधरु ह    

ीब बात कांवत की स्ाारना के वलए हो तो यह प्रश्न उठता ह ै वक क्या कांवत सैिांवतक रूर से 

संर्ि ह ैव  कुछ लोतों का मानना ह ैवक मनषु्टय की प्रकृवत स्िार्ाविक तशर रर इसे रोकतव ह ै
 
यह विश्वास 

इस विचार से आया ह ै वक मनषु्टय अरने स्िर्ाि या प्राकृवतक रूर से वहसंक ह ै   या कर्व-कर्व कुछ 

रकरवस्ावतयां ऐसव होतव ह  वीसम  िह स्िर्ाितत रूर वहसंक कायष वदखाता ह ै   मनषु्टय स्िर्ाि से हव 

वहसंक ह ैरर इसवलए इन रकरवस्ावतयों को स्ियं हव उत्रन्न करता ह ैउसव समय म  विद्वानों का दसूरा 

समहू यह मानता ह ैवक यिु मानि प्रकृवत का एक सही वहस्सा नहीं ह  रर कर्व-कर्व अरने स्िर्ाि स े
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दरू ले ीाकर उसे रकरवस्ावतयां् तकष संतत कारक उसे वहसंक कायष करने के वलए बाध्य करते ह    मनषु्टय के 

आवदम रूर से वहसंक मानने का वमाक िास्ति म  लोतों को विश्व कांवत के वलए प्रेकरत होने से रोकता ह ै 

कांवत हते ुकई वसिांत वदए तये ह  वीनम  से प्रत्येक वसिांत का ि षन यहाुँ संर्ि नहीं ह ै  र्ारत 

एक प्रीातावन्रक दके ह ैअतः इस अध्याय म  हम केिल लोकतांवरक कांवत वसिांत ककी हव चचाष कर त े  

वििादास्रद डेमोके्रवटक कांवत वसिांत के समाषकों का यह मानना ह ैवक िह दके ीो लोकतावन्रक ह  िह 

अन्य दकेों के विरुि कर्व युि नहीं छे़ा ते ह  रर इस बात के रयाषसे अनरु्िीन्य साक्य मशीदू ह    रर 

कर्व ऐसव रकरवस्ावतयां उत्रन्न हो ीाए तो ब़ा व मवुश्कल से हव यिु ीसैव चवज़ का प्रारंर् करते ह    सम्र ूष 

विश्व म  रद्योवतक क्रांवत के प्रारंर् होने के बाद से लोकतांवरक बनने िाले देकों म  िवृि हो रहव ह ै सम्र ूष 

विश्व म  कांवत स्ाावरत करने का कायष इस प्रकार से संर्ि ह,ै अतर दकेों का यह रुेान ीारव रह ेरर अतर 

लोकतांवरक कांवत वसिांत सहव हो   हालांवक इस वसिांत के कई संर्ि अरिाद र्व ह ै 

दािा वकया ीाता ह ै वक कर्व-कर्व विश्व कांवत वकसव खास राीनववतक विचारधारा का एक अरकरहायष 

रकर ाम होतव ह ै रिूष अमकेरकी राष्टररवत ीीीष ड््यू बुक ने कहा ह ै वक लोकतंर रर लोकतावन्रक 

विचार हव विश्व कांवत का नेततृ्ि कर त े   उसव समय एक माक्सषिादव विचारक वलयोन रोत्स्की ने इससे 

अलत अरने विचार दतेे ह ए कहा ह ैवक विश्व क्रांवत कम्यवुनस्ट विश्व कांवत का नेततृ्ि करेतव   

सम्र ूष विश्व ने दो विश्व यिु दखे ेह  रर उन यिु की रासवदयों से तीुरे ह    कांवत की स्ाारना 

कर्व र्व यिु के द्वारा नहीं हो सकतव   एक प्रवसि उिर  ह ैवक यिु लोतों के मन म  रलते ह   रर आी 

के दशर म  कई ुटनाओ ंको दखेते ह ए यह बात सत्य वसि होतव ह ै  प्राम विश्व यदु्द के रश्चात  संयकु्त राष्टर 

की स्ाारना ह ई रर यह अरने उद्दशे्यों म ेसरल नहीं हो राया रर दसूरे विश्व यिु की रषृ्ठर्वूम तैयार हो 

तयव   यह रर बात ह ै वक दसूरा विश्व यिु कुछ दकेों के वलए लार्प्रद रहा ररन्त ुयिु हमकेा कांवत के 

विनाकक होते ह    संयकु्त राष्टर संु की स्ाारना के रश्चात  हालांवक विश्वयिु तो नहीं ह ए रर इससे यह नहीं 

कहा ीा सकता वक संयकु्त राष्टर संु ररूव तरह से सरल हव रहा ह ै  विवर्न्न दकेों म  आतंकरक यिु् सकक्त 

दकेों का कमीोर दकेों के वखलार यिु इसे इसके उद्दशे्यों की प्रावसे म  र ूष रूर से सरल नहीं ुोवषत 

करते   

आी के यतु म  ीब सारा खले बाज़ार रर संसाधनों का ह ैऐसे म  विश्व कांवत तब हावसल की ीा सकतव 

ह,ै ीब बाज़ार रर संसाधनों को लेकर कोई संुषष नहीं हो   उदाहर  के वलए तेल एक ऐसा हव संसाधन 

ह ैरर तेल की आरवूतष रर इसको हावसल करने को लेकर संुषष ीाना रहचाना ह ै इसवलए, रनु: 

प्रयोय ईधंन ोोत का उरयोत करने िालव प्रशद्योवतकी विकवसत करना विश्व कांवत हावसल करने का एक 

तरवका हो सकता ह ै 

यवद अरने दके की बात कर  तो दके म  रल रहव कई सारवविुटनकारव कवक्तयां कांवत के मातष म  रो़ा ा ह    

िसेै तो हम एक लोकतावन्रक दके ह  रर वकसव अन्य देक के वलए यिु को वकसव अरिाद के अलािा 

कर्व नहीं छे़ा ा ह ैरर हमारे दके की तवन दकेों से लतव सवमाय  अक्सर सलुततव रहतव ह    हम वकसव अन्य 

दके के वलए यिु प्रारंर् तो नहीं करते रर आतंकरक यिु के वकए यह बात नहीं कहव ीा सकतव   कर्व कुछ 

लोत प्रायोवीत रूर से तो कर्व अप्रायोवीत रूर से दके की कांवत र्तं करते रहते ह    र्ारत विविधता से 
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र ूष इतना ब़ा ा दके ह ैरर इसकी मलू बनािट ऐसव रहव ह ैवक कलह रर संुषष को हमकेा हव ीतह वमल 

ीातव ह ै  कई धमों् कई विचारों् कई सम्प्रदायों् विवर्न्न ीावतयों का ताना बना होने के कार  टकराि 

की वस्ावत बनव रहतव ह ैरर ऐसे म  कांवत स्ाारना हते ुर्ारतवय संविधान एक म्ुय र्वूमका का वनिषहन 

करता ह ै  

 र्ारतवय संविधान को कांवत रर न्याय के म्ुय माध्यम के रूर म  दखेा ीाता ह ैवीसके र् म  

विचार वनम्नित वदए तए ह    

 

अभ्यास रश्श्न 

3. लोकतावन्रक कांवत वसिांत क्या ह ैव 

4. वद्वतवय विश्व यिु के रश्चात  कांवत की स्ाारना हते ुसम्र ूष विश्व ने क्या प्रयास वकएव 

 

1.5 स्क्तवनाधा  स्घषय समाधा  के साध  के रूर में  
 सामान्यतः संविधान का तात्रयष “वनयमों ि काननूों के उस दस्तािीे से ह ैवीनक  आधार रर वकसव दके 

की कासन प्र ालव चलाई ीातव ह ै ” एक लोकतावन्रक संविधान का तात्रयष “ीनता द्वारा या ीनता के 

द्वारा चनु  तये प्रवतवनवधयों के द्वारा बनाये तये वनयमों ि काननूों के उस संग्रह से ह ैवीसके आधार वकसव 

दके की कासनप्र ालव चलाई ीातव ह ै ” र्ारत का संविधान र्व इसव आधार रर तैयार वकया तया ह ैीब 

ीनता के प्रवतवनवधयों ने वमलकर ीनता के वलए संविधान तैयार वकया   र्ारतवय संसद र्िन म  लते 

खम्र् े इसव बात का द्योतक ह    एक लोकतावन्रक संविधान ीनता की र्ािनाओ ंरर इच्छाओ ं के 

अनसुार व्यिहार करता ह ै  इसके अतंतषत नातकरकों को कुछ मलूर्तू अवधकार प्रदान वकये ीाते ह,ै ीो 

व्यवक्त के व्यवततत् सामावीक् आवाषक् सांस्कृवतक या यूुँ कह  तो व्यवक्तत्ि के हर आयाम के विकास के 

वलए अत्यंत आिश्यक होते ह    एक लोकतावन्रक दके का विकास उसके नातकरकों के विकास रर हव 

आधाकरत होता ह ै  यवद व्यवक्त या समाी का विकास नहीं होता ह ैतो हम दके के विकास के बारे म  नहीं 

सोच सकते ह ै अतर वकसव दके के नातकरक प्रतवतकवल ि आधवुनक लोकतावन्रक म्ूयों से यकु्त होने के 

साा-साा िै् ावनक निाचार ि नैवतक म्ूयों से यकु्त हो तो िह दके तवव्र रर सतत रूर से प्रतवत के रा 

रर अग्रसर होता ह ै   र्ारत की हव तरह विश्व के अन्य लोकतावन्रक दकेों म  र्व कायषरावलका रर 

विधावयका के मनमानव से व्यवक्त की स्ितंरता को सरुव्तर खने के वलए नातकरकों को कुछ आधारर्तू 

अवधकार प्रदान वकये तए ह , वीनका स्िरुर र्ले हव वर्न्न-वर्न्न हो लेवकन उनकी प्रकृवत एक ह.ै 

र्ारतवय संविधान विश्व का सबसे ब़ा ा वलवखत संविधान ह ैीो दवुनया के सबसे ब़ेा  लोकतंर का 

मातषदकषन करता ह ै  ऐसे दके ीहाुँ की ीनसुँ्या 125 करो़ा  से ॅंरर हो् ीहाुँ लतर्त 8 से अवधक धमष 

को मानने िाले रहते ह ्  ीहाुँ 200 र्ाषाएुँ ह  रर 1600 बोवलयाुँ बोलने िाले लोत रहते ह ्  ीहाुँ कई 

प्रीावतयों रर ीावतयों के लोत रहते हों िहाुँ रर इस विविधता म  र्व सर्व को एक सरू म  बाुँधने के वलए 
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ऐसे संविधान की आिश्यता ह ैीो वबना वकसव र्दे-र्ाि के सबके वहत की बात करे   रर वसरष  इतना हव 

नहीं िह ीनसुँ्या ीो र्ारत के संविधान की प्रस्तािना म  हव कांवत रर न्याय की अिधार ा दव तयव ह ै   

र्ारतवय संविधान म  र्व विश्व के अन्यलोकतावन्रक संविधानों की तरह अरने नातकरकों को कुछ 

मलूर्तू अवधकार प्रदान वकये तये ह , वीन्ह  संविधान के र्ात-3 म  अनचु्छेद 12 से लेकर अनचु्छेद 35 के 

तक ह ; रर इन्ह  मशवलक अवधकारों के नाम से ीानते ह    

राष्टरवय आदंोलनों के समय मशवलक अवधकारोंको संविधान म  कावमल करने की मांत तवन 

कार ों से की तई : रहला, कायषरावलका के स्िचे्छाचारव व्यिहार रर अकुंक लताने के वलए, दसूरा, 

सामावीक-आवाषक न्याय के लक्य को प्रासे करने के वलए, ताा विवर्न्न अ्रसं्यक समहूों को सरु्ा 

रर संर्  प्रदान करने के वलए. संविधान के अन्दर वकन –वकन अवधकारों को को ीतह दव ीाए क्योंवक 

हर एक को संविधान के अन्दर कावमल नहीं वकया ीा सकता ाा इस रर संविधान सर्ा म  रयाषसे बहस ह ई 

ाव रर विवर्न्न मदु्दों के ॅंरर सदस्यों के मध्य मतर्दे र्व कायम ाे   रर अंत म  सिषसम्मवत से र्ारत का 

संविधान वनवमषत ह आ रर 26 ीनिरव 1950 को लात ूकर वदया तया   

यवद संविधान की बात की कए तो यह अरने प्रस्तािना या उद्दवेकका से यह सावबत करतव ह ैवक 

यह समानता् न्याय रर कांवत ीसेै मदु्दों को दके म  कायम करने रर अवडत ह ै  

हम, भारत के िोर्, भारत को एकसंपरू्य प्रभतु्वसंपन्न समाजवादी पंर्क्तनरपेक्ष िोकतंत्रात्मक र्र्राज्य
 

बनाने के क्तिए, तर्ा उसके समस्त नार्ररकों को:सामाक्तजक, आक्तर्यक और राजनैक्ततक न्याय, क्तवचार, 

अक्तभव्यक्ति, क्तवश्वास, धमय और उपासना की स्वतंत्रता, प्रक्ततष्ठा और अवसर की समता, प्राप्त करान े के 

क्तिए, तर्ा उन सबमें, व्यक्ति की र्ररमा और राष्ट्र की एकता और अखडंता
 
सकु्तनक्तित कराने वािी, बंधतुा 

बढाने के क्तिए, दृढ संकल्प होकर अपनी संविधान सभा में आज तारीख 26 नवम्बर 1949 ईस्वी 

(क्तमक्तत माघशीर्य शकु्ि सप्तमी, संवत दो हजार छह क्तवक्रमी) को एतदव्ारा इस संक्तवधान को अरं्ीकृत, 

अक्तधक्तनयक्तमत और आत्माक्तपयत करते हैं। 

र्ारतवय संविधान के उद्दवेकका से यह स्रस ह ैवक लोकतंर म  सर्व इकाईयां बराबर ह  रर इन सर्व 

के विकास के वलए लोकतंर कृतसंक्र ह ै  संविधान की प्रस्तािना म  हव न्याय कब  का उ्लेख वकया 

तया ह ैरर ीब न्याय् आवाषक् राीनैवतक् सामावीक् धावमषक स्ितंरता रर समान अिसर प्रासे होते 

ह  तो दके म  कांवत की स्ाारना स्ियं हव हो ीातव ह ै  विर्दे विुटन रैदा करता ह ै  यवद विर्दे नहीं होता 

तो यह स्रस ह ैवक सर्व के साा न्याय हो रहा ह ैरर ीब न्याय हो तो कांवत होतव ह ै   

र्ारतवय संविधान के अन्य र्ात ीो न्याय रर कांवत का रोष  करते ह  उनम  मशवलक अवधकार् 

नववत वनददेशकक तत्ि रर मशवलक अवधकार आते ह    र्ारतवय संविधान म  र्ात 3 ीो मशवलक अवधकारों 

से सम्बंवधत ह ैरर र्ात 4 ीो नववत वनददेशकक तत्ि ह  ये वमलकर र्ारतवय संविधान को संुषष समाधान की 

कंुीव के रूर म  तैयार करते ह    यहव कार  ह ैवक ये क्रमकः संविधान की आत्मा रर संविधान की चेतना 

के रूर म  ीान ेीाते ह    इन तत्िों म  संविधान ताा सामावीक न्याय के दकषन का िास्तविक तत्ि वनवहत 

ह   इनम  सबसे रहले मशवलक अवधकारों का ि षन यहाुँ वकया ीाएता   
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र्ारतवय संविधान म  कुल 6 मशवलक अवधकार वदए तए ह  ीो र्ारत का नातकरक होने के साा हव प्रासे 

हो ीाते ह  रर इसे वकसव र्व र्ारतवय नातकरक से छवना नहीं ीा सकता ह ैरर कुछ ऐसव दकाए ंह  वीनके 

अतंतषत इन्ह  अविवधमान्य करार वकया तया ह ै   यह मशवलक अवधकार नातकरक वहतों वक र्ा करते ह  

रर र्ारत म  न्याय रर कांवत के वलए प्रमखु र्वूमका वनर्ाते ह    अनचु्छेद -13 मलू अवधकारों को 

सि्च्च स्ाान प्रासे ह ै  इस अनचु्छेद के अनसुार ि ेसर्व विवधयाुँ ीो वकसव मलू अवधकार से असंतत ह ै

या उसके प्रवतकूल ह , उस सवमा तक अविवधमान्य होतव ीहाुँ तक ि ेमशवलक अवधकारों का हनन करते ह   

अतः न्यायरावलका को यह अवधकार ह ै वक िह ऐसव विवध को ीो संविधान के उरबंधों से असंतत ह,ै 

असंिधैावनक ुोवषत करे   ये 6 अवधकार वनम्नित ह    

 समानता का अवधकार िअनुच्छेद 12 से अनचु्छेद 18) 

 स्ितंरता का अवधकार िअनुच्छेद 19 से अनचु्छेद 22) 

 कोष  के विरुि अवधकार िअनचु्छेद 23 से अनचु्छेद 24) 

 धावमषक स्ितंरता का अवधकार िअनचु्छेद 25 से अनचु्छेद 28) 

 वक्ा रर संस्कृवत का अवधकार िअनचु्छेद 29 से अनचु्छेद 30) 

 संिधैावनक उरचारों का अवधकार िअनचु्छेद 32) 

संविधान म  मलू अवधकारों से सम्बंवधत उरबंधों म  ‘राय’ क्द का प्रयोत वकया तया ह.ै यहाुँ राय क्द 

का अाष स्रस कर दनेा आिश्यक ह ै   सि्च्य न्यायालय के अनसुार, वकसव र्व उस वनीव इकाई या 

एी सव को, ीो बतशर राय की संस्ाा काम कर रहव हो, िह अनचु्छेद-12 के तहत ‘राय’ के अाष म  

आतव ह ै  

सें ा िा ेा अन्धेार: इसम  रहला समानता का अवधकार ह ैीो र्ारतवय संविधान म  अनचु्छेद 12 से 

अनचु्छेद 18 तक िव षत ह ै  हमारा र्ारतवय समाी बह त हव विविध ह ैवीसम  विविधता हर ्ेर म  रायव 

ीातव ह ैचाह ेयह धमष हो् संप्रदाय हो् ीावत हो या वरर र्ाषा हो   इस आधार रर रहले हमारा समाी 

सोरानवकृत र्व रहा ह ैरर इसे हव लोकतावन्रक बनाने केवलए विवध के सम् समानता को स्िवकार 

वकया तया   अतः लोकतावन्रक र्ारत म यहाुँ के समाी को यादा समािकेव रर समानता रर आधाकरत 

करने के वलए संविधानके अनचु्छेद 14 से 18 के मध्य समानता के अवधकारों की बात की तई ह ै   

संविधानके अनुच्छेद 14 के तहतविवध के सम् समानता ररविवधयों के समान संर् की बात की तई 

ह ै  अनचु्छेद 14 के अनसुार राय र्ारत के राय ्ेर म वकसव व्यवक्त को विवध के सम् समता से या 

विवधयों के समान संर्  सेिंवचत नहव कर सकता ह ै   रर हमारे यहाुँ समानता के साा समता की र्व 

बात की तयव ह ै ीो वक रकरवस्ावतयों की वर्न्नता के आधार रर अलत –अलत विवध लात ुकरने से 

सम्बंवधत ह    ीसैे- समाी के िवंचत ितों रर मवहलाओ ंके वलए कोई विकेष उराय वकए तए ह  तावक 
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िह समाी के अन्य ितों के समान स्तर रर आ सक    समानता का आकय, विर्देों या विकषेावधकारों का 

अतं र्व होता ह ै  अनचु्छेद 15 म  सािषीावनक ीविन म  वकसव र्व प्रकार से र्देर्ाि का प्रवतषधे वकया 

तया ह ै   विकषेकर राय द्वारा वित्त रोवषत कुुँ ओ,ं तालाबों रर सािषीावनक स्ाानों रर व्यवक्त के द्वारा 

वलंत, ीन्म, ीावत , िकं,धमष आवद के आधार रर र्देर्ाि नहव वकया ीा सकता   अनचु्छेद 16 के म  

ीावत, धमष, आवद आधारों रर राीकीय सेिा म  वबना वकसव र्देर्ाि के  सर्व के वलए समान अिसर 

प्रदान वकया तया ह ै   लेवकन र्ारत के ऐवतहावसक असमानता रर र्देर्ाि के कार  उत्रन्न व्यारक 

्ेरवय ि सामावीक असमानता को दखेते ह ए संविधान वनमाषताओ ंने संसद को यह अवधकार वदया वक, 

वकसव राय की सेिा म  उस राय विकषे के लोतों कोप्राावमकता दव ीा सकतव ह ै   अनचु्छेद 17,18 

समानता हते ुविकषेावधकारों ररविषमताओ ंके अंत से सम्बंवधत ह     

स्निांरिा ेा अन्धेार (अ ुच्ेेदायि 19 से अ ुच्ेेदायि 22):स्ितंरता मानि ीविन के वलए आिश्यक ह ै  

मनषु्टय को एक सीृनकवल प्रा व माना ीाता ह ैवीसका सम्र ूष विकास स्ितंर िातािर  म  हव संर्ि ह ै  

रर यह वसरष  व्यवक्त के वलए हव नहीं बव्क राय के वलए र्व आिश्यक ह ै क्योंवक कोई र्व राय 

विकास की प्रवक्रया म  अरने मानिवय संसाधन रर अत्यवधक वनर्षर करता ह,ै रर मानिवय संसाधन की 

उत्कृसता इस बात रर वनर्षर करतव ह ैवक िहां के मानि को वकतनव व्यारक रर यवुक्तयकु्त स्ितंरता प्रदान 

की तयव ह ै  संविधान म  अनचु्छेद 19 से लेकर 22 तक म  स्ितंरता के मशवलक अवधकार िव षत ह    इनम  

से अनचु्छेद-19 म  वदए तये छह प्रकार की स्ितंरताए ं केिल नातकरकों को प्रदान की तयव ह    इन 

अवधकारों म  िाक- अवर्व्यवक्त की स्ितंरता,  कांवतरिूषक वनरायधु सम्मलेन की स्ितंरता, संतम या संु 

बनाने की स्ितंरता, र्ारत के राय-्ेर म  अबाध संचर  की स्ितंरता रर देक के वकसव र्ात म  वनिास 

करने, बस ीाने एि ंिवृत, आीवविका एि ंव्यारर की स्ितंरता प्रदान की तयव ह ै  रर इसके साा हव दके 

की संप्रर्तुा, एकता रर अखडंता, दके की सरु्ा, लोक व्यिस्ाा, न्यायालय की अिमानना रर 

अनसुवूचत ीनीावतयों के वहतों के आधार रर इन अवधकारों रर तावकष क प्रवतबन्ध आरोवरत वकये ीा 

सकते ह    अनुच्छेद-20 के अनसुार र्ारतवय संविधान म  मलू अवधकारों म  वकसव अरराध म  बंदव व्यवक्त 

के वलए र्व मलू अवधकारों का प्रािधान ह ै   इसवलए वकसव व्यवक्त को ुटना के रश्चात विवध बनाकर 

दवण्डत नहव वकया ीा सकता, रर नहव एक हव अरराध के वलए एक से अवधक बार वकसवव्यवक्त को 

दवण्डत वकया ीा सकता ह ै  अनचु्छेद-21 म  प्रा  एि ंदवैहक स्ितंरता की ुोष ा की तई ह ैवक व्यवक्त 

को उसके प्रा  या दवैहक स्ितंरता सेक्तवक्तध वारा स्र्ाक्तपत प्रक्तक्रयाके अनसुार हव िवंचत वकया ीायेता 

अन्याा नहव   न्यायरावलका के अनसुार न्यनूतम आीवविका का अवधकार् स्िास््य का अवधकार् 

वनःक्ुक प्राावमक वक्ा का अवधकार् स्िच्छ रयाषिर  िील,हिा आवद) का अवधकार् त्िकरत 

सनुिाई का अवधकार ीविन के अवधकार म  अन्तवनषवहत ह    अनचु्छेद 22 वकसव व्यवक्त को वतरलतारव एिं 

वनरोध से संर्  देता ह.ै अनुच्छेद के अनसुार वकसव र्व व्यवक्त को मनमानव रूरसे वतरलतार नहव वकया 

ीा सकता ह ै   यवद वकसव व्यवक्त को वतरलतार वकया तया ह ैतो उसे अरने रूवच के विवध व्यिसायव स े
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ररामकष करने का अवधकार होता, ताा उसे अवधकतम 24 ुटें तक हव वहरासत म  रखा ीा सकता ह ै   

इसके रश्चात वहरासत म रखने के वलए उसे न्यावयक मवीस्रेट के सामने प्रस्ततु करना होता   

शोष  ेे न्नरुद्ध अन्धेार (अ ुच्ेेदायि 23 से अ ुच्ेेदायि 24): कोष  के विरुि अवधकार अनचु्छेद-

23-24 ह  ीो तकरमामय ीविन से सम्बंवधत ह ै  इसवलए कोष  के विरुि रर मानि के दवु्याषरार रर 

बलात िम का र्व मलू अवधकारों म  प्रवतबन्ध ह.ै अनचु्छेद 23 मानि दवु्याषरार, बेतार रर इसव प्रकार के 

अन्य बलात िम के प्रकारोंरर र्व प्रवतबन्ध लतता ह.ै इस व्यिस्ाा के अतंतषत कोई र्व उ्लंुन काननू के 

अनसुार दडंनवय होता. यह अवधकार नातकरक एि ंतरै-नातकरक दोनों के वलए उरल्ध होता. यह वकसव 

व्यवक्त को न केिल राय के वखलार बव्क व्यवक्तयों के वखलार र्व सरु्ा प्रदान करता ह.ै मानि 

दवु्याषरार का अवर्प्राय, मवहलाओ,ं बच्चों रर अरंत व्यवक्तयों के अनैवतक दवु्याषरार रर प्रवतबन्ध 

लतानाह ै   

धान्ें बे स्निांरिा ेा अन्धेार (अ ुच्ेेदायि 25 से अ ुच्ेेदायि 28):धावमषक स्ितंरता का अवधकार 

संविधान म  अनचु्छेद-25 से 28 तक िव षत ह    र्ारतम  अनेक धमों के लोत वनिास करते ह  वीनकी 

ीनसुँ्या असमान ह ै   चूुँवक र्ारतवय समाी अर्व र्व धमष रर आधाकरत ह,ै ररव्यवक्त समाी म  हव 

विकास की प्रवक्रया से ी़ुा ता ह,ै अतः व्यवक्त के व्यवक्तत्ि रर धमष का प्रर्ाि वन ाषयक होता है, इसवलए 

धावमषक स्ितंरताका अवधकार व्यवक्त के विकास के वलए अत्यंत आिश्यक ह,ै अतः इसे मशवलक 

अवधकारके रूर म  संविधान म  कावमल वकया तया ह ै  

न्शक्षा और सांस्ेृन्ि ेा अन्धेार (अ ुच्ेेदायि 29 से अ ुच्ेेदायि 30):अनचु्छेद-29-30 वक्ा रर 

संस्कृवत के अवधकार से सम्बंवधत ह ै   वक्ामनषु्टय के व्यवक्तत्ि का वनमाष  करतव ह ै   यह व्यवक्त की 

तकष कवल बनाते ह ए उसे सीृनकवल रर ्मतािान बनातव ह ै  इसव प्रकार संस्कृवत मनषु्टय के व्यिहार ि 

प्रकृवत को तढ़ने का कायष करतव ह ै   यह मनषु्टय के व्यवक्तत्ि को वनधाषकरत करतव ह ै   अनचु्छेद-29 यह 

ुोवषत करता ह ै वक र्ारत के वकसव र्व र्ात म  रहने िाले नातकरकों को वीसकी अरनव अलत बोलव, 

र्ाषा, वलवर रर संस्कृवत हो, संरव्त करने का अवधकार ह ै   इसके अवतकरक्त, वकसव र्व नातकरक को 

राय के अतंतषत आनेिाले संस्ाानों या उससे सहायता प्रासे संसाान म  धमष, ीावत या र्ाषा केआधार रर 

प्रिके से रोका नहव ीा सकता   इसम  से रहलव व्यिस्ाा एक समहू के अवधकारों कीर ्ा स्ि सम्बंवधत ह ै

रर दसूरव व्यिस्ाा नातकरक के व्यवक्ततत सम्मान की र्ा करतव ह ै   अनुच्छेद-30 म  स्रस रूर म  

अ्रसं्यकों को अरनव कवै्क संस्ााओ ंकीस्ाारना एि ंउनके प्रबंध का अवधकार प्रासे ह ै  इसके साा 

हव यह र्व इसम  कावमल ह ैवकराय द्वारा संस्ााओ ंको वदए तये अनदुान म  इस आधार रर र्देर्ाि नहव 

वकयाीायेता वक, ि ेअ्रसं्यकों के प्रबंध हते ुह     

सांनैधान् े उपिारों ेा अन्धेार (अ ुच्ेेदायि 32):संिधैावनक उरचारों का अवधकार से सम्बंवधत ह ै  

सर्व मशवलक अवधकारों म  संिधैावनक उरचारों का अवधकार अत्यंत महत्िर ूष अवधकार ह ै  इसके बतरै 
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अन्य मशवलक अवधकारों की उरादयेता संवदग्ध हो ीातव ह,ै क्योवक यह मशवलक अवधकार हव नातकरकों 

को अन्य मशवलक अवधकारों की उ्लंुन की दका म  विवधक कारिाई करने का अवधकार प्रदान करता 

ह,ै रर विधावयका या कायषरावलका द्वारा वकसव र्व मशवलक अवधकारों के उ्लंुन करने िालव विवध को 

कनू्य ुोवषत करता ह ै  यह मशवलक अवधकार र्ारत म  न्यायरवलका को न्यावयक समव्ा का अवधकार 

प्रदान करता ह ै   इस मशवलक अवधकार के महत्ि को दखेते ह ए हव कायद बव. आर. अम्बेडकर ने इसे 

र्ारतवय “संविधान की आत्मा” क्दािलव से संबोवधत वकया ाा   (बस ु2008 : 132) 

अभ्यास रश्श्न 

5. र्ारत का संविधान कब लात ूह आ ााव 

6. कोष  के विरुि अवधकार वकन अनचु्छेदों म  िव षत हवै 

7. संविधान के वकस र्ात को डी. आबेंडकर ने संविधान की आत्मा कह कर संबोवधत वकया ह ैव 

र्ारत की विकालता, विविधता रर यहाुँ रैले सामावीक् आवाषक ि सांस्कृवतक असमानता को ध्यान 

म  रखते ह ए लोकतावन्रक रर क्या कारव ष्वसको  अरनाते ह ए स्ितंरता की सकारात्मक अिधार ा 

म  विश्वास वकया रर नातकरकों के वलए कुछ महत्िर ूष सामावीक् आवाषक अवधकारों की मांत उठाई    

संविधान सर्ा ने तत्कालवन र्ारतवय रकरवस्ावतयों के अनुरूर दोनों प्रकार के मांतों के बवच संतलुन 

स्ाावरत करनेका प्रयास वकया ररकुछ प्रमखु सामावीक-आवाषक अवधकारों को र्व नववत-वनददेशकक तत्ि 

के रूर म  संविधान का र्ात बनाया 

राय के नववत वनददेशकक तत्त्िों का उद्दशे्य सामवूहक रूर से र्ारत म आवाषक एि ं सामावीक 

लोकतन्र की रचना करना ताा क्या कारव राय कीस्ाारना करना ह   र्ारतवय संविधान के र्ात 4 के 

अनचु्छेद 36 से लेकर अनचु्छेद 51 तक राय के नववत वनददेशकक तत्ि कावमल वकए तये ह   अन ु37 के 

अनसुार ये तत्ि वकसव न्यायालय म ेलात ूनहव करिाये ीा सकते यहतत्ि िधैावनक न होकर राीनैवतक 

स्िरूर रखते ह ैताा मार नैवतक अवधकार रखतेह ै ि ेन तो कोई िधैावनक बाध्यता हव राय रे लात ूकरते 

ह ैन ीनता हतेअुवधकार कतषव्य ि ेमार राय के वलये ऐसे सामान्य वनददेशक ह ैवक रायकुछ ऐसे कायष करे 

ीो राय की ीनता के वलये लार्दायक हो  इन वनददेशकों कारालन कायषरावलका की नववत ताा विधावयका 

की विवधयाुँ से हो सकता ह ै 

यवद नववत वनददेशकक तत्िों का विकद वििर  द ेतो नववत वनददेशकक तत्िों म  अनुच्छेद 36 नववत 

वनददेशकक तत्िों की रकरर्ाषा से सम्बंवधत ह ै  अनचु्छेद 37 म  अतंविषष्ट ट तत् िों का लात ूकरने से सम्बंवधत 

ह ै  अनचु्छेद 38 म  रा य लोक क् या  की अवर्िवृि के वलए सामावीक व् यिस् ाा् अनचु्छेद 39 रा य 

द्वारा अनसुर वय कुछ नववत तत् ि् 39कसमान न् याय रर वन:क्ु क विवधक सहायता् अनचु्छेद 40 म  

ग्राम रंचायतों का संतठन् अनचु्छेद 41 काम, वक्ा रर लोक सहायता राने का अवधकार् अनचु्छेद 

42 काम की न् यायसंतत रर मानिोवचत दकाओ ंका ताा प्रसवूत सहायता का उरबंध् अनचु्छेद 43 म  

कमषकारों के वलए वनिाषह मीदरूव् अनचु्छेद 43क उद्योतों के प्रबंध म  कामषकारों का र्ात लेने् अनचु्छेद 
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44 नातकरकों के वलए एक समान नातकरक संवहता् अनचु्छेद 45 म  0-6 िषष बच्चों के वलए वक्ा रर 

उनकी दखेर्ाल् अनुच्छेद 46 अनसुवूचत ीावत, अनसुवूचत ीनीावत ताा अन् य दबुषल ितों के वक्ा 

रर अाष संबंधव वहतों की अवर्िवृि् अनुच्छेद 47 रोषाहार स् तर रर ीविन स् तर को ॅंंचा करने ताा 

लोक स् िास् ्  य को सधुार करने का रा य का कतषव् य् अनचु्छेद 48 कृवष रर रकरुालन का संतठन् ् 

अनचु्छेद 48क रयाषिर  का संर्  रर संिधषन रर िन ताा िन् य ीविों की र्ा् अनचु्छेद 49 

राष्ट रवय महत् ि के संस् मारकों, स् ाानों रर िस् तओु ं का संर्  दनेे्अनचु्छेद 50 कायषरावलका से 

न् यायरावलका का राृक् कर  रर अनचु्छेद 51 अतंरराष्ट रवय कांवत रर सरु्ा की अवर्िवृिसे सम्बंवधत 

ह ै  

राष्टर म  कांवत रर न्याय हते ुमार अवधकारों रर नववत वनददेशकक तत्ि हव कारी नहीं ह  इस हतेु 

सर्व को कुछ कतषव्य र्व रालन करने होंत े  इस बात को ध्यान म  रखते ह ए 1976 म  सरकार द्वारा तवठत 

स्ि षवसंह सवमवत की वसराकरकों रर् 42ि  संकोधन द्वारा संविधान म  मलू कतषव्य ीो़ेा  तए ाे  हमारे 

संविधान म  कुल 11 मलू कतषव्य ह   ये मलू कतषव्य वीन वबन्दओु ंसे सम्बंवधत ह ; िे ह - संविधान सवहत 

र्ारत के राष्टरवय प्रतवकों का सम्मान कर ्् इसकी विरासत को संीोएं्  इसकी वमवित संस्कृवत का संर्  

कर  ताा इसकी सरु्ा म  सहायता द   सर्व र्ारतवयों को सामान्य र्ाईचारे की र्ािना को बढ़ािा दनेे्  

रयाषिर  रर सािषीवनक संरवत्त की र्ा करने् िै् ावनक सोच का विकास करने् वहसंा को त्यातने रर 

ीविन के सर्व ्ेरों म  उत्कृसता की वदका म  प्रयास कर ् प्रत्येक माता-वरता या अवर्र्ािक को यह 

सवुनवश्चत करने वक उनके छः से चशदह िषष तक के बच्चे या रा्य को वक्ा का अिसर प्रासे कर रह ेह    

र्ारतवय संविधान का विशे्लष  करते ह ए आवस्टन कहते ह  वक “र्ारतवय संविधान सामवीक 

क्रांवत या सामवीक न्याय का दस्तािीे ह ै” र्ारत म  न्याय की प्रावसे हते ुसमय-समय रर संकोधन वकए 

तए ह    यह सामवीक न्याय लोतों के अवधकारों की र्ा करते ह ए िमैनस्यता को कम करते ह ए समाी म  

कांवत लाता ह ै   आवस्टन ि2003) ने इसे सामवीक क्रांवत के दस्तािीे का नाम वदया ह ैीो कासन को 

चलने का यंर मार नहीं ह ै  इसप्रकार र्ारतवय संविधान मार कुछ वनयमों का संग्रह नहीं ह ैबव्क कांवत 

रर न्याय की अिस्ाारना का माध्यम ह ै  

 

अभ्यास रश्श्न 

8. नववत वनददेशकक तत्िों म  39क वकससे सम्बंवधत हवै 

9. संविधान म  मलू कतषव्य कब ीो़ेा  तए  व 

10. आवस्टन ने र्ारतवय संविधान को क्या नाम वदया ह ैव 
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1.6 सारा्ि 
संविधान म  न्याय रर कांवत की स्ाारना के वलए र्ले हव हर संर्ि प्रयास वकया तया हो रर आज़ादव के 

इतने िषों के बाद या संविधान लात ूवकए ीाने के इतने िषों के बाद र्व यह विषमता रर िमैनष्टय स्रस 

करता ह ैवक र्ारतवय नातकरक के रूर म  हम इन वनयमों को ररूव तरह नहीं मान रह ेरर स्िवहत के वलए 

इसम  ीो़ा -तो़ा  कर रह ेह    एक समाष् सबल रर स्म राष्टर के वनमाष  के वलए आिश्यक ह ैवक हम 

मार क्दों म  हव नहीं बव्क अरने कृत्यों म  र्व संविधान का रालन कर    

 

 1.7 िब् दावनाली 
1. न्याय: एक विचार के रूर म  न्याय की संक्रना वकसव स्ाान विकषे या दके विकेष म  रहने िाले 

सर्व लोतों को को समान मानने से ह ै

2. कांवत: कांवत को एक ऐसे म्ूय के रूर म  रकरर्ावषत वकया ीा सकता ह ैीोलोतों के बवच रर 

उनके र्वतर स्ितंरता रर खकुव का एक रकरचायक ह ै कांवत का उद्दशे्य ररूव दवुनया म  अवहसंा् 

प्रेम रर र्ाई-चारा स्ाावरत करना ह ै   

3. संविधान: संविधान का तात्रयष “वनयमों ि काननूों के उस दस्तािीे से ह ै वीनक  आधार रर 

वकसव दके की कासन प्र ालव चलाई ीातव ह ै ” 

 

1.8 तभ् यास प्रश्नों  के उत् तर 
1 एक विचार के रूर म  न्याय की संक्रना वकसव स्ाान विकेष या दके विकेष म  रहने िाले सर्व लोतों 

को को समान मानने से ह ै   

2 बव. आर. आबेंडकर् राम मनोहर लोवहया् कांकवराम् अरु ा रीय् मधेा राटेकर् इरोम कवमषला 

इत्यावद सामावीक न्याय के वलए प्रयासरत अग्र व नेता रह ेह    

3 लोकतावन्रक कांवत वसिांत के अनसुार िह दके ीो लोकतावन्रक ह  िह अन्य दकेों के विरुि कर्व 

यिु नहीं छे़ा ते ह   सर्व दके धवरे धवरे लोकतावन्रक हो रह ेह  ीो यिु की संर्ािना को कम करता ह ै  

4 वद्वतवय विश्व यिु के रश्चात  कांवत की स्ाारना हते ु सम्र ूष विश्व ने वमलकर संयकु्त राष्टर संु की 

स्ाारना की   

5 र्ारत का संविधान 26 ीनिरव 1950 को लात ूह आ ाा   

6 कोष  के विरुि अवधकार अनचु्छेद 23 रर 24 म  िव षत ह    

7 संविधान के मशवलक अवधकारों म  संिधैावनक उरचारों के अवधकार को डी. आबेंडकर ने संविधान 

की आत्मा कह कर संबोवधत वकया ह ै  
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8 नववत वनददेशकक तत्िों म  अनुच्छेद 39क समान न् याय रर वन:क्ु क विवधक सहायता से सम्बंवधत ह ै 

9 संविधान म  मलू कतषव्य 1976 म  सरकार द्वारा तवठत स्ि षवसंह सवमवत की वसराकरकों रर् 42ि  

संकोधन द्वारा ीो़ेा  तए ाे   

10 आवस्टन ने र्ारतवय संविधान को सामवीक क्रांवत के दस्तािीे का नाम वदया ह ै  

 

1.9 सद्र्य ग््रथ सूची 
1. Austin, G. (2003). Working a democratic constitution: a history of the 

Indian experience. USA: Oxford University Press. 

2. Sharma, B.K. (2007). Introduction to the Constitution of India. New 

Delhi:PHI Learning Pvt. Ltd. 

3. Wikipedia, (n.d.). Constitution of India. Retrieved from 

https://en.wikipedia.org/wiki/Constitution_of_India 

4. Wikipedia, (n.d.). Social Justice. Retrieved from 

https://en.wikipedia.org/wiki/Social_justice 

 

1.10 क्त ब्धात् मक प्रश्न   
1. न्याय को रकरर्ावषत करते ह ए स्रस कर  वक यह दके के विकास के वलए क्यों आिश्यक ह ैव 

2. कांवत से क्या आकय हवै सम्र ूष विश्व हते ुयह क्यों आिश्यक हवै 

3. न्याय एि ंकांवत हते ुर्ारतवय संविधान एक माध्यम के रूर म  कायष करता ह ै  इस कान को 
अरने तकष  के माध्यम से सत्यावरत कर   

4. र्ारतवय संविधान म  िव षत मशवलक अवधकार न्याय रर कांवत की स्ाारना वकस प्रकार 

करते ह  व प्रकाक डाल     

 

 

 

  

https://en.wikipedia.org/wiki/Constitution_of_India
https://en.wikipedia.org/wiki/Social_justice
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इ क ाई  2- राी  वक्ति क, आ र्ता क, सा मा क्तिीक  स ा   कृ क्ति  क  और 
रा क्तिरस्  ा क्ति क  ्  र ों म  च ल रह  स घषय  क  अध्यय  , कास् न्  क  

क्तिल   सफल स घषय  और स नाद क व चल रहव प्र क्तिक्रया ओ   क ा 
अ ध्यय  

 

2.1 प्रस्तािना  

2.2 उद्दशे्य  

2.3 राीवनवतक ्ेर म  संुषष    

2.4 आवाषक ्ेर म  चल रह ेसंुषष    

2.4.1 र्ारत म  आवाषक उदारिाद एिं उसके दषु्टप्रर्ाि  

2.4.2 सामावीक विषमता एिं आवाषक उदारिाद  

2.5 सामावीक ्ेर म  चल रह ेसंुषष    

2.6 राकरवस्ावतक ्ेर म  चल रह  संुषष    

2.6.1 रयाषिर  संर्  का महत्ि   
2.6.2 राष्टरवय रयाषिर  नववतयां  
2.6.3 र्ारत के कुछ प्रमखु रयाषिर  संस्ाान  

2.7 कावन्त के वलए सरल संुषष रर संिाद की चल रहव प्रवक्रयाएुँ 

2.7.1 आवाषक सामावीक ि सांस्कृवतक अवधकारों की अंतराषष्टरवय प्रसंविदा  

2.7.2 नातकरक एिं राीनववतक अवधकारों की अंतराषष्टरवय प्रसंविदा 
2.7.3 मानिावधकारों से सम्बवन्धत अन्य प्रमखु प्रसंविदाएं 

2.7.4 कावन्त के वलए सरल संुषष रर संिाद की चल रहव प्रवक्रयाओ ं के कुछ   

महत्त्िर ूष प्रयास   

2.7.5 कावन्त के वलए प्रयास हते ुकुछ महत्त्िर ूष वतवायाुँ   

2.7.6 राष्टरवय एिं अन्तराषष्टरवय स्तर रर कावन्त स्ाावरत करने हते ु विद्यालयों की 
र्वूमका  

2.8 सारांक  

2.9 क्दािलव 

2.10 अभ्यास के वलए प्रश्न  
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2.11 संदर्ष ग्रन्ा सचूव 

 

2.1 प्रस्तावना ा 
कावन्त वक्ा के अतंतषत कावन्त के मदु्द ेरर चनुशवतयों से सम्बवन्धत यह दसूरव इकाई ह ै इससे रहले की 

इकाई म ेआरने न्याय एि ंकावन्त के विषय म  अध्ययन वकया ताा यह ीाना वक संुषष वनिार  के वलए 

र्ारतवय संविधान की क्या र्वूमका ह,ै अााषत कावन्त स्ाावरत करने एि ं संुषष विराम म  संविधान की 

र्वूमका एि ं महत्त्ि को समेा  प्रस्ततु इकाई म  राीनववतक, आवाषक, सामावीक सांस्कृवतक एि ं

राकरस्ावतक ्ेरों म  चल रह ेसंुषों के विषय म  एि ंसाा हव साा कावन्त के वलए ह ए सरल संुषों एि ं

कावन्त के वलए चल रहव संिाद प्रवक्रयाओ ंके विषय म  विस्ताररिूषक बताया तया ह ै 

इकाई के अध्ययन के बाद आर विवर्न्न ्ेरों म  चल रह ेसंुषों को ीान सक त ेएिं कावन्त के महत्त्ि को 

समे कर कावन्त के वलए प्रयासरत होंत ेसाा हव साा अब तक कावन्त के वलए ह ए सरल प्रयासों से 

प्रेर ा लेकर स्ियं र्व कावन्त के ्ेर म  आने िालव चनुशवतयों का सामना करने के वलए प्रेकरत होंत े 

 

2.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के उररान्त आर- 

1. राीनववतक ्ेर म  चल रह ेसंुषों के कार  बता सक ते  
2. आवाषक ्ेर म  चल रह ेसंुषों को समे सक त े 

3. सामावीक एि ंसांस्कृवतक ्ेरों म  चल रह ेसंुषों का ि षन कर सक त े 
4. रारवस्ावतक ्ेरों म  चल रह ेसंुषों की व्या्या कर सक त े 
5. कावन्त के वलए सरल संुषों की सचूव बना सक त े 
6. कावन्त के वलए संिाद की चल रहव प्रवक्रयाओ ंका म्ूयांकन कर सक त े 

चेकोस्लोिावकया के विवध कास्त्रव कारेलिासक ने 1979 म  मानिावधकारों के क्रवमक विकास ताा उनकी 

प्रकृवत को ध्यान म  रखते ह ए मानिावधकारों की तवन रववढ़याुँ बतायव ह   इन तवनों रववढ़यों के 

मानिावधकारों का विकास र्व इसव क्रम म  ह आ ह ै प्राम रवढ़व म  नातकरक ि राीनववतक अवधकार 

कावमल ह   दसूरव रवढ़व म  सामावीक ताा आवाषक अवधकार कावमल ह  ताा तवसरव रवढ़व म  सामदुावयक 

अवधकार ीसैे विकास का अवधकार, स्िच्छ रयाषिर  का अवधकार आवद कावमल ह   

अवत प्राचवन काल से हव कावन्त वक्ा की बात की ीातव रहव ह ै संसार के सर्व धमष-दकषन-मानि ीविन 

म  कावन्त के महत्त्ि को बताते रह ेह   र्ारतवय धमष-दकषनों म  विश्वबन्धतु्ि मानि क्या , प्रेम एि ंकावन्त 

का उरदके वदया तया ह ै ीहाुँ एक ओर महािवर स्िामव ीव ने अवहसंा को मानि का ररम धमष स्िवकार 
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वकया ह ैिहीं तशतम बु ी़ि ीव ने मानि को करू ा रर कावन्त का संदके रह ुँचाया ह ै ईसाई धमष म  प्रर् ुईसा 

मसवह ने संसार को प्रेम, दया, कावन्त एि ंसेिा की वक्ा प्रदान की ह ै इस्लाम धमष ने र्व संसार के लोतों 

को समानता ि र्ाई-चारे का संदके वदया ह ै 1914 म  प्राम विश्वयिु ह आ तब विटेन के बरदेशन्ड रसेल न े

विटेन की यिु नववत का विरोध वकया रर विश्व म  यिु के स्ाान रर कावन्त को महत्त्ि वदया, ररन्त ुविटेन 

की साम्रायिादव नववत के आत ेउनकी आिाी नहीं सनुव तई वीसके रकर ामस्िरूर यिु ह आ रर इस 

यिु म  1,12,000 सैवनक ताा 50,000 नातकरक मारे तए रर बह त नकुसान ह आ  विश्वयिु के 

दषु्टरकर ामों को दखेकर विश्व के लोत कावन्त की स्ाारना रर सोचने-विचारने लत े तब 1924 म  संयकु्त 

राष्टर संु की स्ाारना की तई  

संयकु्त राष्टर संु के राुँच मलूर्तू वसिान्त ह - 

 कावन्तर ूष सह-अवस्तत्त्ि 

 सहयोत 

 आतंकरक मामलों म  अहस्त्ेर 

 अनाक्रम  

 कावन्तर ूष ढंत से समस्याओ ंका समाधान 

संयकु्त राष्टर संु के साा-साा ियैवक्तक रूर से र्व संसार की अनेक संस्ााओ ंएि ंअनेक महाररुुषों ने 

ीनमानस को कावन्त का संदके वदया ररन्त ु वरर र्व विश्व म  1939 म  वद्वतवय विश्व यिु वछ़ा  तया  यह 

विश्वयिु प्राम विश्वयिु से अवधक र्यंकर ाा  इस यिु म  ररमा अुस्त्रों के प्रयोत न े ीारान के नतर 

वहरोवकमा रर नातासाकी म  मानिता की नींि हव ेकेोर कर रख दव  

सन  1939 के विश्वयिु म  लतर्त 1,70,000 सैवनक एि ं1,90,000 नातकरक मारे तए ाे रर ीान-माल 

की र्ारव हावन ह ई ाव  अब विश्व रनुः यिु के स्ाान रर कावन्त की बात सोचने-विचारने लता  ररन्त ु

िास्तविकता आी र्व कुछ रर हव ह ै आी विश्व तवसरे विश्वयिु की सम्र्ािनाओ ंको नकार नहीं 

सकता ह ै आी विश्व का हर देक अरनव सरु्ा के वलए अरने राष्टरवय बीट का 40-50 प्रवतकत व्यय कर 

रहा ह ै हम एक ओर कावन्त का नारा द े रह ेह  रर दसूरव ओर ररमा  ुअस्त्र तैयार कर रह ेह   यवद हम 

अमकेरका की बात कर  तो उसके रास इतने ररमा  ुअस्त्र ह  वक यह संसार कई बार नस वकया ीा सकता ह ै 

अब एक बात तो वनवश्चत हव ह ैवक यवद तवसरा विश्वयिु नहीं रोका तया तो मानि अवस्तत्त्ि हव समासे हो 

ीाएता  इस खतरे से विश्व को बचाने के वलए हव अब यिु के बदले रर कावन्त अवधक बल वदया ीा रहा 

ह ै  
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2.3 राज ीक्ततक क्षरे में चल रह ेसघ्षय 
र्ारत एक महान लोकतांवरक दके ह ैलेवकन इसके सामने विवर्न्न समस्याएुँ एि ंचनुशवतयाुँ उत्रन्न हो तई 

ह  वीससे र्ारत की कावन्त र्ंत होतव ीा रहव ह ै कावन्त के मातष म  बाधक म्ुय चनुशवतयों म  ्ेरिाद, 

साम्प्रदायिाद, ्ेरवय विषमताएुँ, अरराधवकर , वहसंा, ीनसं्या विस्रोट, तरवबव, अवक्ा, ीावतिाद, 

सामावीक-आवाषक -असमानता आवद प्रमखु ह   

के्षरनादायि- र्ारत म  राष्टरवनमाष  एि ंकावन्त के मातष म  ीो बाधाए ंवदखाई दतेव ह , उनम  ्ेरिाद प्रमखु ह ै 

्ेरिाद ने कावन्त एि ंव्यिस्ाा को बनाए रखने म  तो बाधा उत्रन्न की हव ह,ै साा हव साा दके की एकता 

एि ंअखण्डता को र्व ीबरदस्त चनुशतव दव ह ै 

र्ारत के रकररे् म  ्ेरवयिाद का अाष-राष्टर की तलुना म  वकसव ्ेर विकषे अािा राय की अरे्ा एक 

छोटे ्ेर से लताि, अरनारन उसके प्रवत र्वक्त या आकषष  रखने से ह ै ्ेरिाद राष्टरवयता की िहृत  

र्ािना का विरोध ह ै इसका ध्येय संकुवचत ्ेरवय स्िााों को ररूा करना ह ै र्ारत म  ्ेरिाद ्ेर के 

अलािा र्ाषा एि ंधमष से र्व सम्बवन्धत रहा ह ै ्ेरिाद एक दकेव्यारव समस्या ह,ै ्ेरवय मदु्दों को लेकर 

र्ारत के विवर्न्न लोतों म  बह धा आदंोलन एि ंअवर्यान होते रहते ह   र्ारतवय राीनववत म  आी ्ेरिाद 

वीस रूर म  ह,ै िह मलूतः स्ितंरता प्रासे करने के बाद की ुटना ह ै  

भारिवय राी वन्ि ें   के्षरनादायि उदायिय हो े ेे ेार -  

i. आवाषक एि ंसामावीक ्ेर म  विकास का असमान रूर ताा इन ्ेरों म  विकास के अर्ाि से 

ीनता म  र्ारव वनराका का ीन्म ह आ, वीससे ्ेरिाद को बढ़ी़ािा वमला   

ii. ीवविका के वलए रोीतार को लेकर र्वूमररु की अिधार ा का ीन्म ह आ महाराष्टर म  वकिसेना, 

असम म  असमत  रकरषद, ेारखण्ड म  ेारखण्ड मवुक्त मोचाष ीसेै राीनववतक दलों ने र्वूमररु 

की अिधार ा को अरना राीनववतक उरकर  बनाया ह ैवीससे ्ेरिाद को बढ़ािा वमला ह ै 

iii. ्ेरवय दलों के वनमाष  एि ंसकवक्तकर  ने र्व ्ेरिाद को बढ़ािा वदया ह ै र्ाषायव आधार रर 

ीब से रायों का वनमाष  ह आ तब से ्ेरिाद को र्ाषािाद से बह त बढ़ािा वमला ह ै 

iv. सन  1990 के बाद दके म  ीबरदस्त रूर से तठबंधन की राीनववत का प्रारम्र् ह आ ह ै वीसके 

कार  ्ेरवय दलों के समाषन के वलए रैकेी की राीनववत का प्रचलन करुू ह आ ह ै वीससे 

राीनववत म  ्ेरिाद को बढ़ािा वमला रर दके म  कावन्त प्रयासों को ीबरदस्त ेटका लता ह ै  

साम्परश्दायिायनादायि- साधार  क्दों म  साम्प्रदायिाद का अाष है-धमष अािा सम्प्रदाय के आधार रर एक-

दसूरे के विरुि र्देर्ाि रखना  

डी॰ ई. वस्मा के क्दों म , ‘‘साम्प्रदावयकता को आमतशर रर वकसव धावमषक समहू के स्िााी, विर्ाीक 

रर आक्रोकरू ष ष्वसको  से ीो़ा ा ीाता ह ै 
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साम्प्रदावयकता के अतंतषत ने सर्व र्ािनाएुँ ताा वक्रया-कलार आते ह  वीनके आधार रर वकसव विकषे 

समहू के वहतों रर बल वदया ीाए रर उन वहतों को राष्टरवय वहतों से र्व ॅंरर की प्राावमकता दव ीाए  

ऐसव र्ािनाओ ंताा कायषकलारों के रवछे स्िााष-वसवि का लक्य होता ह ै धमष का प्रयोत राीनववत म  

तनाि को उत्रन्न करता ह ै वीससे दके म  अकावन्त रैलतव ह ै र्ारत म  ‘मवुस्लम लवत’, म‘ैुवस्लम 

मीवलस’, ‘इस्लावमक स्ियं संु’, ‘मीवलसे मकु्बरात,’ ‘वहन्द ू महासर्ा’, ‘अकालव दल’, ‘बीरंत 

दल’, ‘वकिसेना’ आवद संतठन साम्प्रदावयक संतठन ह  ीो र्ारतवय राीनववत को प्रर्ावित कर दके की 

कावन्त को र्तं कर रह ेह   

र्ारत म  सम्प्रदाय की समस्या के वलए म्ुय कार  सरकार की उदासवनता एि ंराीनेताओ ंकी मवुस्लम 

तसुवकर  की नववत ह ै मसुलमानों का आवाषक एि ंकवै्क वरछ़ा ारन र्व साम्प्रदायिाद के वलए वीम्मदेार 

ह ै साा हव र्ारत म  साम्प्रदावयकता का एक कार  संकुवचत दलवय, तटुवय ताा चनुािव राीनववत र्व ह ै 

भारि ें   साम्परश्दायिायनादायि ेे दुायिष्टपरर ाें - 

i. साम्प्रदायिाद-राष्टरवय एकता, अखण्डता, विकास एि ंराष्टरवय सरु्ा के वलए ुातक ह ै 

ii. साम्प्रदायिाद-दके म  राीनववतक अवस्ारता उत्रन्न करता ह ै साा हव साम्प्रदावयक दतंों म  

अनेकों ीाने चलव ीातव ह  एिं राष्टरवय सम्रवत्त को र्व हावन रह ुँचतव ह ै 

के्षरवय असांिुल - र्ारत की ीनसं्या विश्व म  दसूरे स्ाान रर ह ै ्ेररल की ष्वस से र्ारत का विश्व म  

सातिाुँ स्ाान ह ै इसका ्ेररल 32,87,782 ितष वकलोमवटर ह ै र्शतोवलक आधार रर र्ारत म  बह त सव 

विषमताएुँ राई ीातव ह   रंीाब, हकरया ा ि उत्तर प्रदके सबसे उरीाॅं र्वूम िाले ्ेर ह   िहीं राीस्ाान 

ीसेै मरुस्ाल म  अ्रमारा म  र्व कृवष उरी सम्र्ि नहीं ह ै इसव प्रकार वकसव ्ेर म  अनाी का, वकसव 

्ेर म  करास, चाय का उत्रादन होता ह ै वकसव ्ेर म  खवनी सम्रदा का अरार र्ण्डार ह ै र्ारत म  

ीावत, धमष ि सांस्कृवतक विवर्वन्नताएुँ र्व राई ीातव ह   विकास की ष्वस से र्ारत म  ्ेरवय असंतलुन ने 

र्ारतवय लोकतंर को प्रर्ावित वकया ह ै वीसके कार  ्ेरिाद ताा प्राकतािाद की र्ािना का ीन्म 

ह आ ह ै 

्ेरवय असंतुलन के कार  हव राृक रायों की माुँत प्रबल ह ई ह ै वीससे वहसंात्मक राीनववत का ीन्म 

ह आ ह ैताा विवर्न्न रायों म  आदंोलन, संुषष, तनाि आवद की वस्ावतयाुँ रैदा हो रहव ह  ीो राष्टरवय 

एकता म  बाधक ह    

न् रक्षरिा- ितषमान म  वनर्रता र्ारतवय लोकतंर के सम् एक तम्र्वर चनुशतव ह ै क्योंवक र्ारत की 

अवधकांक ीनसं्या वनर्र ह ै र्ारत म  सा्रता का राष्टरवय प्रवतकत आी 52.21 ह ै वनर्रता मानि 

ीावत के वलए अवर्कार ह ै वनर्र व्यवक्त को अरने कतषव्यों एि ंअवधकारों का बोध नहीं होता ह ैवीसके 

कार  न तो िह अरने अवधकारों को प्रयोत कर सकता ह ैरर न हव कतषव्यों का रालन कर सकता ह ै 

इसके कार  र्ारत के विकास की तवत बह त धवमव हो तई ह ै  ीविन के सर्व ्ेरों म  वनर्र व्यवक्त के 
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कोष  की सम्र्ािनाएुँ बढ़ ीातव ह   साा हव वनर्रता ने र्ारतवय समाी म  आवाषक विषमताओ ंको 

ीन्म वदया ह,ै वीससे अरराधों म  िवृि ह ई ह ैताा अधंविश्वासों म  व्यवक्त आी तक वुरा ह आ ह ै  

न्हांसा एनां सम्परश्दायिायनादायि- र्ारतवय लोकतंर ताा राष्टरवय एकता अखण्डता एि ंकावन्त के वलए वहसंा एक 

तम्र्वर चनुशतव ह ैीो दके के आवाषक ि सामावीक ढाुँचे को वछन्न-वर्न्न कर दतेव ह ै र्ारतवय समाी म  

वहसंा कई रूरों म  वदखाई दतेव ह ैीसेै ीावततत वहसंा, चनुािव वहसंा, ितीय वहसंा, साम्प्रदावयक वहसंा, 

उग्रिादव तटुों की वहसंा, राीनववत से प्रेकरत वहसंा एि ंवहत समहूों के द्वारा की ीाने िालव वहसंा   

र्ारत म  वहसंा को बढ़ािा देने म  अलताििाद की म्ुय र्वूमका रहव ह ै अलताििाद से वहसंा को 

ीबरदस्त बढ़ािा वमला ह ै अलताििादव आदंोलनों म  नाता आदंोलन, िविडनाड आदंोलन, वमीों मांत, 

रंीाब म  अलताििाद, उ्रा आदंोलन रर ीम्म ूकश्मवर म  अलताििादव ुटनाए ंप्रमखु ह   र्ारतवय 

समाी म  वहसंा के वलए वनम्नवलवखत म्ुय कार ों को वीम्मदेार माना तया ह-ै 

i. ीब कासन लोतों की आिश्यकताएं, आकाए ंरर अरे्ाए ंररूव करने म  असमाष होता ह ैतो 

ीनता म  तवव्र असंतोष ि वनराका उत्रन्न होतव हवेीससे लोत वहसंा की ओर अग्रसर होते ह   

ii. केन्ि एि ंराय स्तर रर अयोग्य नेततृ्ि र्व वहसंा का आधार बनता ह ै 

iii. आवाषक वक्रयाकलार ीसैे बेरोीतारव, वनधषनता, तस्करव आवद र्व वहसंा को बढ़ािा दतेे ह   

iv. र्ारतवय प्रकासवनक व्यिस्ाा की रवूटयाुँ ीसेैः- प्रकासन द्वारा समोाू समाधान म  अनािश्यक  

दरेव होना, ्साचार, लालरीता काहव, अकुकलता आवद र्व वहसंा को बढ़ािा दतेे ह   

v. र्ारत के राीनववतक दल रर उसके नेतात  सत्ता प्रावसे की लालसा म  दके के वलए ीातवय 

वहसंा को अरना लेते ह   ऐसे हव र्ारत के ऱा ोसव दके रावकस्तान ताा चवन र्व र्ारत म  वहसंा को 

बढ़ािा दनेे म  सवक्रय रहते ह   रंीाब ताा ीम्म-ूकश्मवर राय म  रावकस्तान वहसंक तत्त्िों को 

प्रोत्साहन दतेा रहता ह ै साा हव चवन ताा रावकस्तान वमीो ताा नाता वििोवहयों को सैवनक ि 

अन्य सहायता दकेर उकसाते रहते ह   वहसंा ताा अलताििाद दके के लोकतांवरक को कमीोर 

कर रह े ह   वहसंात्मक प्रिवृतयों के कार  दके के आवाषक, िै् ावनक, रद्योवतक एि ंकैव्क 

आवद ्ेरों का समवुचत विकास नहीं हो रा रहा ह ै िहीं वहसंा ने राृक स्िायतकासव रायों की 

मांतों को र्व बढ़ािा वदया ह ै ये सब दके की राीनववत म  अवस्ारता लाते ह  एि ंकावन्त प्रयासों म  

बाधा उत्रन्न करते ह   

र्ारत म  स्ितंरता के समय सन  1947 म  र्ारत विर्ाीन िर्ारत-रावकस्तान) के दशरान साम्प्रदावयक दतंों 

िवहन्द-ूमवुस्लम) ने विकराल रूर धार  कर वलया ाा  िहीं सन  1961 म  मध्य प्रदके के ीबलररु म  र्व 

साम्प्रदावयक दतं ेह ए  सन  1964 म  वबहार, बंताल ताा मध्य प्रदके म  साम्प्रदावयक दतं े व्यारक रूर से 

रैले  साम्प्रदावयक दतंों का यह चक्र 1970 तक लतातार चलता रहा रर यह वबहार के अलािा 

महाराष्टर, उत्तरप्रदके, तीुरात, रवश्चम बंताल, कश्मवर एि ंअसम तक रैल तया  इसम  लतर्त 1100 

वहसंक ुटनाएुँ ुटीं  सन  1984 की साम्प्रदावयक वहसंा ने आधं्र प्रदके राय के हदैराबाद एि ंमहाराष्टर के 
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ममु्बई एि ंररंताबाद कहरों को ररूव तरह अरनव चरेट म  ले वलया ाा  िहीं 1989 म  वबहार के र्ातलररु 

के दतंो का रूर र्व कारी िवर्त्स ाा  र्ारत म  म्ुयतः दतं े वहन्दओु ंरर मवुस्लमों के बवच ह ए ररन्त ु

1984 म  तत्कालवन प्रधानमरंव इवन्दरा ताुँधव की हत्या के बाद वहन्द ू वसख दतं ेऱ्ा क तये  06 वदसम्बर 

1992 म  अयोध्या म  वििावदत बाबरव मवस्ीद वतरा वदए ीाने से ररेू दके म  साम्प्रदावयक वहसंा रैल तई  

2002 म  तोधरा रेलि ेस्टेकन रर साबरमतव एक्सप्रेस रर हमला कर चार वड्बों म  आत लता दव तई  

तीुरात म  ऱ्ा की वहसंा 2 माह तक चलतव रहव वीसके रलस्िरूर िहाुँ के विधानसर्ा चनुािों िवदसम्बर 

2002) तक साम्प्रदावयक तनाि की वस्ावत बनव रहव  इस प्रकार साम्प्रादवयक ताकत  वहसंा को बढ़ािा 

दतेव ह ै 

ीान्िनादायि- र्ारतवय लोकतंर को प्रर्ावित करने म  ीावतिाद एक महत्त्िर ूष एि ंवन ाषयक तत्त्ि ह ै इसका 

प्रर्ाि प्रत्येक स्तर रर ि ्ेर रर ऱा ता ह ै यह स्रस रूर से दखेा ीा सकता ह ैवक र्ारत म  राीनववतक 

व्यिस्ाा एि ंसामावीक व्यिस्ाा एक दसूरे को प्रर्ावित करतव ह ै सामावीक व्यिस्ाा म  ीावतिाद एक 

प्रमखु रहल ूह ैीो ररेू र्ारत राष्टर की राीनववत को प्रर्ावित करता ह ै डी. नमषदशे्वर प्रसाद के अनसुार, 

‘‘ीावतिाद, राीनववत म  रकर त ीावत के प्रवत वनष्ठा ह ै’’ 

अतः ीावतिाद एक ीावत के लोतों की िह र्ािना ह ैीो उन्ह  अरनव ीावत विकेष के वहतों की र्ा के 

वलए प्रेकरत करतव ह,ै साा हव अन्य ीावतयों के वहतों की अिहलेना र्व करतव ह ै राीनववत एिं प्रकासन म  

र्व ीातवय आचर  देखा ीाता ह ै र्ारतवय राीनववतक व्यिस्ाा रर ीावत का प्रर्ाि वनम्नवलवखत रूरों 

म  दखेा ीाता हःै- 

र्ारत म  लोकसर्ा ताा राय विधानसर्ा चनुािों म  राीनववतक दल प्रत्यावकयों का चयन प्रायः ीावत के 

आधार रर हव करते ह   यहाुँ तक वक राीनववतक दलों का तठन र्व ीावततत आधार रर होने लता ह ै 

र्ारत म  मतदाताओ ंका व्यिहार र्व ीावतिाद से अछूता नहीं ह ै ीावतयाुँ संतवठत होकर राीनववतक एिं 

प्रकासवनक वन षय प्रवक्रया को प्रर्ावित करतव ह   

र्ारत म  राीनववतक ररुस्कारों के वितर  म  र्व ीावतिाद की ेलक दखेव ीा सकतव ह ै  

ीावतिाद के दषु्टरकर ाम- र्ारतवय समाी म  ीावतिाद ने ीातवय एि ंितीय संुषों को बढ़ािा वदया ह ैीो 

दके ि समाी के विकास म  बाधक ह ै ीावत के आधार रर चयवनत व्यवक्त अरनव ीावत को सर्व प्रकार 

की सवुिधाएुँ दनेे का प्रयास करता ह ै इससे राीनववतक ्साचार का ीन्म होता ह ैीो राष्टरवय एकता-एि ं

अखण्डता के वलए उवचत नहीं ह ै ीावतिाद की र्ािना से प्रेकरत मतदाता अरनव ीावत के अयोग्य 

प्रत्यावकयों को हव िोट दतेे ह  वीससे योग्य व्यवक्तयों का चयन हव नहीं हो राता ह ै  

राी वन्ि ेा अपराधवेर  - ितषमान म  र्ारतवय राीनववत का अरराधवकर  बह त तेीव से बढ़ रहा ह ै 

दके के समस्त नातकरकों को चावहए वक िह आत्मािलोकन करे रर प्रयास करे वक ीो नैवतक म्ूय हम 

खो चकेु ह  उन्ह  हम सर्व रनुः आत्मसात कर   दके म  सर्व ओर कालाबाीारव, करश्वतखोरव, ्साचार, 

र्ाई-र्तवीािाद, ीावतिाद ि सांप्रदायवकता का ीहर रैल रहा ह ै ऐसा दखेा तया ह ै वक र्ारतवय 

राीनववत म  धन ि कवक्त का बोल-बाला ह ै एक आकलन के अनसुार सामान्यतः 90 प्रवतकत से र्व 
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अवधक हमारे नेतात  या तो अत्यवधक धनाढ य रकरिारों से होते ह  अािा उनका संबंध आररावधक छवि 

िाले लोतों से होता ह ै त ुित्ता कर्व र्व हमारव चनुाि प्रवक्रया का आधार नहीं बन रायव ह ै कायद यहव 

कार  ह ैवक योग्य व्यवक्त आत ेनहीं आ राते ह  रर यवद आते र्व ह  तो धन कवक्त का अर्ाि उन्ह  रवछे 

खींच लेता ह ै इसवलए राीनववत म  िे लोत आ ीाते ह  वीनम  स्िााषररता की र्ािना दके के प्रवत प्रेम की 

र्ािना से कहीं अवधक बलितव होतव ह ै यवद वकसव कायाषलय अािा विर्ात का कवषषस्ा अवधकारव हव 

अयोग्य, ्स अािा अरराधव प्रिवृत्त का होता, तब इन रकरवस्ावतयों म  प्रकासन को स्िच्छ रखना बह त 

कवठन हो ीाता ह ै हमारव राीनववत की विडम्बना र्व कुछ इसव प्रकार ह ै 

दके के अवधकांक नेता हव ीब अरराधव प्रिवृत्त के ह  तब रकर ामतः दके की राीनववत का अरराधवकर  

स्िार्ाविक हव ह ै यहव ्स नेता अरने प्रकासन म  ्साचार ि र्ाई-र्तवीािाद को ीन्म दतेे ह   दके के 

अनेक महत्त्िर ूष रदों को यह सवधे प्रर्ावित करते ह  ताा रदों रर र्वतषयाुँ योग्यताओ ंके आधार रर नहीं 

अवरत ुइनकी वसराकरकों ि वनददेशकों के अनसुार होतव ह   

हमारे दके की काननू-व्यिस्ाा म  र्व सधुार की आिश्यकता ह ै इस व्यिस्ाा म  अनेक कमीोर कव़ा याुँ 

ह   अनेक ्स नेताओ ंरर आरोर लतते रह ेह  ररन्त ुआी तक कायद हव वकसव ब़ेा  नेता को सीा के दायरे 

म  लाना संर्ि ह आ हो  ि ेअरने रद, धन अािा कवक्त के प्रर्ाि से स्ियं को आीाद करा लेते ह  ताा 

स्ियं को स्िच्छ वसि करने म  सरल हो ीाते ह   

दके के वलए अत्यंत दरु्ाषग्यर ूष ह ै वक स्ितंरता के छह दककों के बाद र्व हमारव राीनववत का आधार 

ीावतिाद, ्ेरवयिाद ताा र्ाई-र्तवीािाद ह ै आी र्व अवधकांक नेता इसव आधार रर चनुाि ीवत कर 

राीनववत म  आते ह ै ये लोत ीनमानस की कमीोरव का ररूा लार् उठाते ह   कुसी राने की लालसा म  यह 

वकसव र्व स्तर तक वतर ीाते ह  ताा लोतों को ीावत, ्ेर, र्ाषा ि धमष के नाम रर आरस म  ल़ा ाकर 

अरना स्िााष वसि करते ह    

“रूट डालो रर राी करो” की नववत र्ारत की स्ितंरता प्रावसे के समय राष्टर के तत्कालवन कवषष नेताओ ं

की हठधवमषता रर व्यवक्ततत स्िााष के कार  दके का विर्ाीन ह आ क्योंवक ि ेीानते ा ेवक एक साा 

रहकर अरना मतलब वसि नहीं कर राएतं े 

संविधान म  अ्रसं्यकों को विकषेावधकार ताा ीम्म-ूकश्मवर के वलए धारा 370 की व्यिस्ाा करके 

दके म  संप्रदायबाद को बढ़ािा वदया तया  र्ाषा के आधार रर रायों का तठन र्व ‘रूट डालो रर राी 

करो’ की नववत के वनिाषह के वलए वकया तया  

सर्व दल वकसव-न-वकसव मदु्द ेरर अरनव राीनववत चला रह ेह ै वरछ़ा   ितों को आर् , मवंदर-मवस्ीद 

वििाद ओर वहदंतु्ि रनुीाषतर  ीसेै अनेक मदु्द ेप्रमखु ह   इन मदु्दों रर ि ेनातकरकों म  ितष-विर्दे, विद्वषे 

ताा तनाि ीसैव वस्ावतयाुँ रैदा कर रह ेह   
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कुछ ्ेरवय रावटषयों, तेलतदुकेम  डव.एम.के. नेकनल कीन्फ्र स, बसरा, समता राटी, ेारखण्ड-मवुक्त मोचाष, 

वबहार रवर्स राटी, असम त  रकरषद , वसवक्कम संग्राम रकरषद  आवद संकुवचत विचारधारा रर आधाकरत 

विर्ाीन के हव प्रवतरल ह   

ये राीनववतक दल ीनता को ऱ्ा काकर कर्व रिूाीचल के वलए कर्व िनांचल तो कर्व-बोडोल ड  ीसैे 

अलत रायों की धार ा को लेकर उनसे तरह-तरह के अरराध ताा तो़ा -रो़ा  करिाते ह  इस प्रकार 

राीनववतक दलों ने आम ीनता के सवहष्ट  ुस्िर्ाि को ररखकर अरनव दरूव-बढ़ाई ह ै इसम  अरनव प्रवतष्ठा 

समेकर ‘येन-केन प्रकारे ’ ‘रूट डालो रर राी करो’ की नववत के अनतुामव बनकर ‘्स करो रर 

राी करो’ की नववत अरनाई ह ै 

 अररावधयों के राीनववतक संबंध होने के कार  रवुलस उनसे डरतव ह ैताा उनके वखलार दीष-

मकुदम  रर कोई सनुिाई नहीं होतव  रलतः ऐसे असामावीक तत्त्ि रर हत्या ीसेै अरराधों के अवर्यकु्त 

र्व ब़ा व सं्या म  सांसद, विधायक रर कई बार तो मरंव तक बनने म  सरल हो ीाते ह   

नैन्र्श्े पटल पर राी वन्िे के्षर ें   िल रहे सांघषब 

र्ारत-चवन वििाद- कुछ मदु्दों को लेकर र्ारत-चवन के सम्बन्धों म  खटास उत्रन्न ह ई ह ैीसेै- 

 वत्बवतयों के धमषतरुु दलाई लामा 1959 म  र्ारत आकर बस तये ाे ताा विदकेव त मान्य 

व्यवक्तयों के साा दलाई लामा की मलुाकतों का चवन विरोध करता रहा ह ै दलाई लामा के साा 

अमरवकी राष्टररवत बराक ओबामा की मलुाकात रर चवन को तम्र्वर आरवत्त ह ई  

 लद्दाख- अरु ाचल सवमा वििाद ि वरछले वदनों ह ई ुसुरैठ की ुटनाओ ं ने र्व र्ारतवय 

राीनववत के वलए संकट उत्रन्न वकया ह ै 

 कश्मवकरयों को स्टेरल िवीा की नववत एि ं राक अवधकृत कश्मवर से होते ह ए ग्िादर रोटष से 

वकनवीयांत तक स़ा क वनमाष  के कार  र्व दोनों दकेों म  तनाि की वस्ावत बनव   

 दव्  चवन सातर म  र्ारत की तेल कंरवनयों ि वियतनाम के साा चवन के वििाद के साा हव 

वरछले सालों के रारस्राकरक व्यारार म  र्ारत को व्यारार ुाटा ह आ  

 छुआिई ि अन्य चवनव कम्रवनयों रर ीाससूव के आरोर ने र्ारतवय राीनववत म  तनाि उत्रन्न 

वकया ह ैवीससे कावन्त के प्रयासों को ेटका लता ह ै 

र्ारत-अरतावनस्तान सम्बन्ध 

कन्धार विमान अरहर  एि ं 2014 म  हरेात म  र्ारतवय दतूािास रर हमला ह आ वीससे र्ारत 

अरतावनस्तान सम्बन्धों म  तनाि रहा ह ै 
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 रावकस्तान र्व र्ारत के वलए तनाि की वस्ावत रैदा करता रहता ह ैवीससे र्ारतवय राीनववत म  

आन्तकरक वि्ोर् उत्रन्न होता ह ैताा ऐसे िवैश्वक मदु्द ेर्व कावन्त के वलए ब़ा व चनुशतव बनकर 

सामने ख़ेा  वदखाई दतेे ह ैवीससे कावन्त र्तं होतव ह ै 

2.4 आर्थथक क्षरे में चल रह ेसघ्षय 
आवाषक ्ेर म  चल रह ेसंुषों के अन्ततषत आवाषक कोष  रर र्रात, असन्तवुलत आवाषक विकास, 

प्रवतस्रधाष का बाीार, अप्रसर कवल आवाषक व्यिस्ाा, िवमकों का विस्ाारन रर असमािकेन आवद 

ह ै आवाषक कार ों म  अ्र ितेन, महुँताई, कालाबाीारव एि ंरूंीव संग्रह की प्रिवृत्त का ्साचार के साा 

तहरा सम्बन्ध ह ैीसैे वीन कमषचाकरयों को ितेन कम वमलता ह,ै ि ेअरनव आिश्यकताओ ंि दावयत्िों का 

वनिाषह नहीं कर राते वीससे ि े ्स आचर  करने लतते ह   वीस अनरुात म  महुँताई बढ़तव ह,ै उस 

अनरुात म  आम आदमव की आय नहीं बढ़तव  व्यवक्त येन-केन प्रकारे  अरनव ीरूरतों को ररूा करने म  

ीटु ीाता ह,ै वीससे कालाबाीारव, धन संग्रह की प्रिवृत्त एि ंअिधै तरवकों से धन संवचत करने म  ैेर्व 

ररहीे नहीं करता ह ै 

समाी के अन्दर िस्तओु ंको खरवदने की ्मता के आधार रर हव मनषु्टय की वस्ावत का वनधाषर  होता ह ै 

संयकु्त-राष्टर ने यह सवमा 1 डीलर वनधाषकरत कर रखव ह ैअााषत  ीो व्यवक्त प्रवतवदन 1 डीलर से कम म  

ीविन-यारन करते ह  ि ेवनधषन ह   हाल म  हव म  र्ारत सरकार ने वनधषनता का रैमाना 20 रुरये रोीना तय 

वकया ह ैवीसे वनधषनता रेखा कहा तया ह ै इस आधार रर र्ारत म  20 रुरये से कम म  तीुारा करने िाले 

व्यवक्त िवनधषनता रेखा के नवचे) के रूर म  ीाने ीाते ह   यह वनधाषर  नतरवय एि ंग्रामव  ्ेर म  अलत-

अलत ह ैक्योंवक दोनों स्ाानों रर िस्तओु ंके म्ूय म  अन्तर होता ह ै ितषमान आवाषक व्यिस्ाा म  उरर्ोत 

की िस्तओु ंका ब़ेा  रैमाने रर उत्रादन होता ह ैताा इन उत्रादों को ब़ेा -ब़ेा  कारखानों म  अत्याधवुनक 

मकवनों द्वारा तैयार वकया ीाता ह ै वीसम  कम िम लतता ह ै कुछ दकक रिूष यहव उत्रादन ररम्ररातत 

मकवनों के द्वारा सम्रन्न होता ाा वीसम  लाखों िवमकों को रोीतार वमला ह आ ाा   

मकवनों के आधवुनकीर  ताा कम्तयटूरवकृत तकनवकी के कार  ररम्ररातत िम का महत्त्ि कम होता तया 

ताा कारवतरव के कार  तैयार माल को महत्त्ि कम होता तया क्योंवक ग्राहक िहव माल खरवदते ह ैीो 

सस्ता रर वटकाॅं होता  इसव का रकर ाम यह ह आ वक बाीार सामान से र्र तया रर प्रवतस्रधाष के 

कार  िहव हव सामान वबका ीो सस्ता एि ंसिषिेष्ठ ाा ीब ररम्ररातत तरवके म  बना माल नहीं वबका तो 

उत्रादक उन मीदरूों को तन्िाह र्व नहीं द ेराए वीससे मावलक मीदरू  वििाद उत्रन्न ह आ रर ररुान े

कारखाने बंद हो तए वीससे लाखों की सं्या म  मीदरू बेरोीतार हो तए  यह वस्ावत ब़ा व र्यािह होतव 

ह ै वीसम  समाी का ताना-बाना बरुव तरह प्रर्ावित होता ह ै बवसिीं कता्दव के उत्तरािष म  आवाषक 

विकास एि ं समवि की वदका म  विश्व का हव नहीं, अवरत ु र्ारत का र्व ध्यानाकषष  ह आ  आवाषक 

विकास के चलते क्रमकः आवाषक नववतयाुँ र्व बनाई तई ं ितषमान काल म  आवाषक नववतयाुँ र्व बनाई तई ं 

ितषमान काल म  आवाषक कायषक्रमों के सम्बन्ध म  न केिल राीनेताओ ंकी, बव्क ‘ीनसाधार  की र्व 
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रुवच रहव ह ै राष्टरवय अाषव्यिस्ाा के विविध रहलओु ंके सम्बन्ध म  1991 म  वदए तए अनेक सरकारव 

नववत विषयक िक्तव्यों ने नई आवाषक नववत को स्रस ताा ठोस रूर प्रदान वकया ह ै आवाषक नववत की 

प्रमखु विकेषता आवाषक उदारवकर  ह ै सरकार द्वारा उदारवकर  को ीोरदार समाषन वमल रहा ह ैवीसके 

कार  अनेक बह राष्टरवय कम्रवनयां र्ारत म  व्यारार कर रहव ह   

2.4.1. भारि ें   ्न्िबे उदायिारनादायि एनां उसेे दुायिष्टरश्भान 

र्ारत म  रव.िव. नरवसम्हा राि ीव की सरकार को इसका िये वदया ीाता ह ै वक उन्होंने दके म  आवाषक 

उदारिाद की राह खोलव, ीोवक रिूष सरकारों की वनयन्र  िादव आवाषक नववतयों के कार  ररूव तरह बन्द 

ाव रर वीसम  दके की अाषव्यिस्ाा का दम ुटु रहा ाा, लेवकन यह उदारिाद बरुाइयों से मकु्त नहव रहा 

ह ै यह दखेने म  आता ह ैवक उदार अाषव्यिस्ाा के साा रूंीविाद की अनेक बरुाइयाुँ र्व दके म  आ तई ह   

हषषद महेता के कयेर ुोटाले ने दके को वहलाकर रख वदया ाा  

आवाषक मामले म  कोई र्व दके अन्तराषष्टरवय प्रर्ािों ि तकाीों की ररूव तरह अिहलेना नहीं करता, ररन्त ु

वीस प्रकार बह राष्टरवय कम्रवनयों को र्ारत के आवाषक ्ेर म  आने की खलुव छूट दव तई ह,ै उसने 

र्ारतवय अाषव्यिस्ाा के सर्व सामावीक एि ंराीनववतक ्ेरों को अत्यन्त प्रर्ावित वकया ह ै बह राष्टरवय 

कम्रवनयाुँ रर विकवसत र्ारत दके के साा बहलाओ रर ह़ा रों की नववत का रालन करतव ह   

2.4.2. साें ान्ीे न्नषें िा एनां ्न्िबे उदायिारनादायि 

सामावीक विषमता के कार  हव र्ारत अरबरवतयों की सं्या के मामले म  प्रतवत कर रहा ह ै र्ारत रूस 

रर विटेन को रवछे छो़ा  कर अमकेरका रर चवन के बाद दवुनया का तवसरा ऐसा दके बन तया ह ैीहाुँ 

सबसे यादा 97 अरबरवत ह , िहीं दसूरव तरर दके की 30-35 प्रवतकत आबादव तरवबव की रेखा के नवच े

तीुर बसर कर रहव ह ै ऑक्सरीम के एक सिदेश के अनसुार, विश्व की आधव सम्रवत्त रर विश्व के केिल एक 

प्रवतकत लोतों का हव आवधरत्य ह ै िषष 2016 म  विश्व के एक प्रवतकत सबसे अमवर लोतों के रास बाकी 

99 प्रवतकत आबादव से र्व अवधक की सम्रवत्त होतव  दसूरव तरर आी विश्व म  9 म  से एक व्यवक्त के 

रास खाने के वलए र्व रयाषसे रैसे नहीं ह ै 

हम कह सकते ह ैवक अमवर रर यादा अमवर होते ीा रह ेह   ताा तरवब रर यादा तरवब  इस आवाषक 

केन्िवयकर  ने लोतों के मन म  लोकतंर को लेकर र्व ककंा उत्रन्न कर दव ह,ै क्योंवक यह धार ा बनतव 

ीा रहव ह ैवक सारे वनयम-काननू अमवरों के लार् के वलए हव बनाए ीा रह ेह ै तरवबों को ध्यान म  हव न 

रखा ीाता  विचारकों का मानना ह ैवक आवाषक उदारिाद से समवृि र्ले हव आए, मतर असमानता र्व 

आतव ह ै  

सन  1991 म  सरकार ने नई आवाषक नववत की ररचाकरक ुोष ा की ररन्त ुदखेा ीाए तो तरवब वकसानों 

का सामन्तव लोतों ने बह त कोष  वकया  अतर 70 साल के लोकतंर रर स्िकासन म  एक प्रवतकत 

बनाम 90 प्रवतकत का अनरुात दखेा ीा रहा ह ैतो वरर क्या रकरितषन ह आ ह ै सामावीक असमानता, 
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आवाषक असमानता, कवै्क असमानता, ्ेरवय असमानता रर रद्योवतक असमानता हव दके को 

विकवसत होने से रोकतव ह ै यवद दखेा ीाए तो आवाषक न्याय हव सामावीक न्याय की नींि ह ै आवाषक 

न्याय के वबना हम सामावीक न्याय के विषय म  सोच र्व नहीं सकते  

एक कररोटष सचेत करतव ह ैवक ”वकसव र्व मार से हम सरुर-धनिानों के काल म  रह रह  ह  यह मलुम्म  का 

दसूरा काल ह ैवीसम  चमक-दमक िाले मखुशटे ने सामावीक समस्याओ ंएि ं्साचार को ढ़क वलया ह ै“ 

नातकरकों की सामवूहक आिश्यकताओ ंको ररूा करना, ितषमान एि ंर्विष्टय के वलए संसाधनों के वितर  

को अनकूुलतम-स्तर रर बनाए रखना सरकारों का कतषव्य ह ै साा हव सर्व के वलए बाीारव स्ितंरताओ ं

के लार्ों को अवधकतम करने एि ं बाीारव कवक्तयों के द्वारा उठने िालव असरु्ा रर आककंा को 

न्यनूतम करने के वलए अाषव्यिस्ाा के अवर्क्या  की द्ता लोकतांवरक सरकारों म  होनव चावहए  

 

2.5 सामाक्तजक अव्ना सास््कृक्ततक क्षरे में चल रह ेसघ्षय 
प्रत्येक राय की र्ाषा रर उसकी विरासत की समवृि के साा-साा उसकी सांस्कृवतक विविधता का 

सम्मान करते ह ए, सरकार ने “एक र्ारत िेष्ठ र्ारत” कायषक्रम आरम्र् वकया ह ै यह कायषक्रम अलत-

अलत रायों को एक िषष तक विवर्न्न संस्कृवतयों से ीो़ा ता ह,ै तावक प्रत्येक राय एक-दसूरे की 

सांस्कृवतक र्ािनाओ ंको समेकर आत्मसात कर सके  

व्यवक्त वीस समाी म  रहता ह ैउसका समवुचत प्रर्ाि उसके व्यवक्तत्त्ि रर स्रस रूर से ऱा ता ह ै व्यवक्त के 

व्यवक्तत्त्ि विकास के वनधाषर  म  उसके समाी द्वारा प्रासे सामावीक अनरु्वूतयाुँ बह त महत्त्िर ूष र्वूमका 

वनर्ातव ह  क्योंवक व्यवक्त का व्यवक्तत्त्ि उसके समाी ताा संस्कृवत के अनरुूर होता ह ै प्रत्यके संस्कृवत म  

वकक ु के समाीवकर  की एक विवध होतव ह ै इसव विवध के आधार रर हव वकसव समाी की संस्कृवत 

सरुव्त एि ं संरव्त रहतव ह ै व्यवक्तत्त्ि विकास म  अनेक सामावीक कारकोैेैं का प्रर्ाि ऱा ता ह ै

वीनम  से कुछ प्रमखु कारक वनम्नवलवखत ह - 

i. माता-वरता का प्रर्ाि- वकक ुके ीन्मोररान्त उसके ॅंरर सबसे रहला प्रर्ाि उसकी माता का 

ऱा ता ह ै वरर उसके वरता का  माता-वरता द्वारा प्रासे स्नेह वकक ु के व्यवक्तत्त्ि को स्िस्ा एि ं

स्नेहर ूष बनाता ह ैररन्त ुआी के सामावीक िातािर  म  दखेा ीा रहा ह ैवक माता-वरता अरने 

बच्चे को रयाषसे समय नहीं द ेरा रह ेह   अतः ऐसे वकक ुवीन्ह  रयाषसे स्नेह रर सरु्ा प्रासे नहीं 

होतव ह,ै कालान्तर म  उनम  असामावीक व्यिहार वदखायव दनेे लतते ह ै ीसैे बालकों का 

अरराधव व्यिहार करना ताा हवन र्ािना, आत्म-केवन्ित हो ीाना ताा उनका अनेक 

असामावीक कायों म  र्ातवदार बनना  

ii. रकरिार के सदस्यों के ररस्रर सम्बन्धों का प्रर्ाि- वकक ु के प्रारवम्र्क िषों के अनरु्ि उसके 

र्ािव व्यवक्तत्त्ि का वनधाषर  करते ह   मनोिै्ावनकों ने अरने कोधों के माध्यम से इस बात की 

रवुस की ह ै वक वीन रकरिारों म  ल़ा ाई-ेत़ा ा एि ंकलह का माहशल होता ह,ै ऐसे रकरिारों के 
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बच्चों म  हवन र्ािना, एि ंसांिवेतक अवस्ारता  आवद कवलत ु विकवसत हो ीाते ह , वीससे 

उनम  सामावीक समायोीन करने की ्मता का विकास नहीं हो राता ह ै

iii. विद्यालय का प्रर्ाि- विद्यालय म  वक्क, सहराठव, विषय ताा विद्यालय के िातािर  का 

बालक के व्यवक्तत्त्ि रर तहरा प्रर्ाि ऱा ता ह ै कोट षी, कोल ताा बेरोन ि1976) ने अरने 

अध्ययन के रलस्िरूर  यह राया वक वक्क यवद कुसमायोवीत व्यवक्तत्त्ि का ह ै तो उनके 

वकष्टयों म  हवनता ताा असरु्ा आवद कवलत ुों का विकास होता रर ीब वक्क समायोवीत 

व्यवक्तत्त्ि का होता ह ैतो उनके वकष्टयों म  र्व सामावीक कवलत ुों का विकास होता ह ै 

फै्रन्सिाष, 1975 ने अरने अध्ययनों म  बताया वक ीब वक्क रर छार के सम्बन्ध बैरर ूष होते 

ह  तो छार की कवै्क उरलव्ध न्यनूतम हो ीातव ह ै 

अतः वक्क का व्यिहार र्व बालक के विकास को प्रर्ावित करता ह ै यवद वक्क का 

व्यिहार बालक के साा अच्छा होता तो बालकों म  आत्मविश्वास, उत्तरदावयत्ि की र्ािना ताा 

स्िस्ा सामावीक त ुों का विकास होता  बालकों रर अरने सहरावठयों के व्यिहार एि ं

विद्यालय के िातािर  का प्रर्ाि र्व ऱा ता ह ै 

iv. सामावीक स्िवकृवत का प्रर्ाि-सामावीक स्िवकृवत से तात्रयष समाी म  रहने िाले ऐसे व्यवक्त 

वीसे बालक महत्त्िर ूष समेता ह ैउनके द्वारा प्रासे अनमुोदन ताा स्नेह से ह ै इसे हव सामावीक 

स्िवकृवत कहते ह   यवद बालक को सामावीक स्िवकृवत प्रासे होतव ह ै तो उसम  प्रसन्नता, 

आत्मसम्मान, उत्तरदावयत्ि आवद त ुों का विकास होता ह ै इसके विररवत ीब बालकों को 

सामावीक स्िवकृवत नहीं वमलतव ह ैतो ि ेसामावीक विलताि की दका म  चले ीाते ह   वीससे 

उनम  आत्महवनता, अन्तमुषखता, अप्रसन्नता, आक्रामकता ीसैे व्यिहार की अवर्व्यवक्त होन े

लततव ह ै िह समाी विरोधव कायष की तरर उन्मखु हो ीाता ह ैरर असामावीक व्यिहार म  

वलसे होने के कार  उसका व्यवक्तत्त्ि विुवटत हो ीाता ह ै 

v. सांस्कृवतक कारकों का प्रर्ाि-संस्कृवत एि ं व्यवक्तत्त्ि एक-दसूरे के ररूक ह   अरने आरवम्र्क 

ीविन काल म  बच्चे उन्हीं कायों को करते ह  वीन्ह  उनके माता-वरता उन्ह  वसखाते ह  बच्चे करुू 

म  प्रत्य् या अप्रत्य् रूर से अरने माता-वरता द्वारा वकए तए कायों को सवखता ह ै वकसव 

व्यवक्त के व्यिहार या आदतों की अवर्व्यवक्त द्वारा उसकी संस्कृवत को हम सरलता से ीान 

सकते ह   दके या समाी म  विवर्न्न प्रकार की संस्कृवतयाुँ राई ीातव ह  वीनका व्यवक्त के 

व्यवक्तत्त्ि रर बह त तहरा प्रर्ाि ऱा ता ह ै ीसेै र्ारत म  रहने िाले व्यवक्तयों के व्यवक्तत्त्ि म  

र्ारतवय संस्कृवत की ेलक राई ीातव ह ैचाह े िह वहन्द ू हो, मवुस्लम हो, वसख हो या ईसाई 

वकसव र्व ीावत, धमष या ि ष का हो, सर्व म  र्ारतवय संस्कृवत की हव ेलक वमलतव ह ै 

िलेक ि1974) ने अरने कोध म  राया वक वीस संस्कृवत के बच्चों को कारवकरक दण्ड यादा वदया ीाता 

ह,ै ऐसे बच्चों म  आक्रामकता, हवनता, ु ृा ताा विद्वषे की र्ािना विकवसत होतव ह,ै अााषत  व्यवक्तत्त्ि 

विकास रर प्रवतकूल प्रर्ाि ऱा ता ह ै 
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तावडषनर ि1969) ने अरने अध्ययन म  विद्वके के कवलत ु का तलुनात्मक अध्ययन वकया, वीसम  उन्होंने 

चार अलत-अलत दकेों िअमकेरका, ीमषनव, ताइिान ताा ााईलैण्ड) के बच्चों म  विद्वके की र्ािना का 

तलुनात्मक अध्ययन वकया रर राया वक अलत-अलत दकेों म  रले-बढ़े बच्चों की संस्कृवतयाुँ वर्न्न-

वर्न्न ाीं, इसवलए उनम  विद्वेक के त ु र्व कम ताा यादा के रूर म  हव राये तये, ीैसे-ााईलैण्ड के 

बच्चों म  विद्वके की र्ािना अत्यवधक ाव, ीबवक अमकेरकन बच्चों म  सबसे कम विद्वके की र्ािना ाव  

अतः बालकों का वीस संस्कृवत के रकरिके म  विकास होता ह,ै उस संस्कृवत के खान-रान, रहन-सहन, 

रववत-करिाी, धमष, ररम्ररा, वििाह, सामावीक समारोह रर सामावीक संस्ााओ ंआवद का उन रर प्रर्ाि 

ऱा ता ह ै  

्रामाें ेिा- आक्रामकता एक ऐसा व्यिहार ह ैीो वकसव व्यवक्त द्वारा वकसव अन्य व्यवक्त को नकुसान 

रह ुँचाने, उसे ठेस रह ुँचाने या उसकी सम्रवत्त को नकुसान रह ुँचाने के उद्दशे्य से वकया ीाता ह ै अााषत  

दसूरों के वलए कसकर या रव़ा ादायक रकरवस्ावतयाुँ उत्रन्न करना आक्रामकता का द्योतक ह ै िबुक, 

1961)यह एक अिांवछत एि ंअसामावीक व्यिहार ह ै समाी इसे अनवुचत मानता ह ै आक्रामकता का 

प्रदकषन कारवकरक रूर म  िीसैे, माररवट, लटूराट एि ंअन्य प्रकार  की वहसंा)  या मशवखक रूर म  र्व होता 

ह ैीसैे- बातों के माध्यम से वकसव को कस रह ुँचाना  आीकल समाी म  आक्रामकता की प्रिवृत्त बढ़तव 

हव ीा रहव ह ै लोतों म  एक-दसूरे को सहने की कवक्त हव खत्म सव हो तई ह ै ीरा-ीरा सव बातों म  बच्चों 

को, ब़ा ों को आक्रामक होते ह ए दखेा ीा सकता ह ै वीससे सामावीक सशहािष को नकुसान रह ुँचता ह ै 

आीकल बालकों के ीविन म  वनयवमतता, समय की राबन्दव, बीुतुों का आदर करना, ीविों रर दया, 

वकसाचार, ईमानदारव, सेिार्ाि, िम-वनष्ठा, संिदेनकवलता, ्ाततृ्ि-र्ाि, राष्टरवय-प्रेम, राष्टरवय धरोहर की 

र्ा आवद त ुों का वदखना दलुषर्-सा हो तया ह ै 

ितषमान म  केिल र्ारत ने हव नहीं िरन  सम्र ूष विश्व म  वि्ान ताा प्रशद्योवतकी ने अत्यावधक उन्नवत की ह ै

ताा अर्व कर रहव ह ै इसने मानि ीविन को प्रर्ावित वकया ह ै इससे एक ओर ीहाुँ मानि को सखु-

सवुिधाएुँ वमलव ह  िहीं इससे मानि ीविन म  कई प्रकार के मानवसक संुषष एि ंवचंताए ंबढ़व ह  ताा ीविन 

ीवने की कलैव र्व बदल तई ह ै 

आी हम तेी रलतार वीन्दतव की सिारव चाहते ह , तो दुु षटनाए ंन हों यह र्व चाहते ह   हम कारवकरक िम 

न कर , वकन्त ुस्िस्ा रह  यह र्व चाहते ह   इस सबके रवछे कुछ प्रमखु कार  सामने आए ह - 

 द्वन्द्वात्मक ीविन कैलव  

 अा्राीषन के प्रवत बढ़तव ललक  

 खवण्डत होतव सामावीक की मान्यताएुँ  

 संकी षता रर आधाकरत राीनववतक विचारधाराएुँ  

 धावमषक संस्ााओ ंका स्िााी ि लालचव हो ीाना  

 चल वचर एि ंदरूदकषन ि इन्टरनेट का दषु्टप्रर्ाि   
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 म्ूय रवहत वक्ा-रद्ववत  

 रोीतारोन्मखुव वक्ा ीो ीविन म्ूयों की अिहलेना करतव हो  

 आवाषक तंतव, बढ़तव ीनसं्या  

 ररुातनता एि ंआधवुनकता म  विरोधार्ास  

 उरर्ोतिादव संस्कृवत का विकास  

 टूटते रकरिार, रकरिारों का अरने दावयत्िों से दरू होना ताा संयकु्त रकरिारों का टूटना आवद  

राष्टरवय न्शक्षा- वन्ि (1986) ििा ेूं ल्य- 

वतरते ह ए ीविन म्ूयां रर राष्टरवय वक्ा नववत ि1986) म  कारी वचन्ता ीताई तई ह ै वक्ा नववत म  स्रस 

कहा तया ह ैवक म्ूयों के वतरने के कार  आी मानि का म्ूयों म  विश्वास हव उठता चला ीा रहा ह ै 

इसवलए इस वक्ा नववत म  ीविन म्ूयों के विकास रर कारी महत्त्ि वदया तया ह ै इस नववत म  प्रमखु रूर 

से 5 ीविन म्ूयों को अवत महत्त्ि वदया तया ह ै ये म्ूय ह - 

(1) सराई ि2) सच्चाई ि3) रकरिम ि4) ्मता एिं ि5) सहयोत  इन राुँचों ीविन म्ूयों को राष्टरवय 

रंचकवल का नाम वदया तया ह ै 

साम्परश्दायिान्येिा एनां न्हांसा- रद्योतवकर , रवश्चमवकर  एि ं आधवुनकीकर  के कार  लोतों के 

सामावीक ीविन म  कई प्रकार के रकरितषन दखे े ीा रह े ह ै ीसैे अलताि, आक्रोक, वहसंा, हत्या, 

आतंकिाद ताा वहसंा सम्बन्धव व्यिहार आधवुनक ीविन म  आम बात ह ै 

साम्प्रदावयकता एक अन्तः धावमषक द्वान्द्वात्मक वस्ावत ह ै वीसके अन्ततषत ु ृा, रिूाषग्रह एि ं संदहे का 

बाह ्य होता ह ैीो वहसंा की ओर अग्रसर होता ह ै 

साम्प्रदावयकता को स्रस करते ह ए वलखा तया ह,ै “साम्प्रदावयकता अरने हव ीातवय समहू के प्रवत, न वक 

समग्र समाी के प्रवत, तवव्र वनष्ठा की र्ािना ह ै” 

िव कृष्ट  दत्त र्ि ने वलखा ह,ै “अरने धावमषक सम्प्रदाय से वर्न्न अन्य सम्प्रदाय ताा सम्प्रदायों के प्रवत 

उदासवनता, उरे्ा, हये ष्वस, ु ृा, विरोध रर आक्रम  की िह र्ािना साम्प्रदावयकता ह,ै वीसका 

आधार िह िास्तविक या का्रवनक र्य या आककंा ह ै वक उक्त सम्प्रदाय हमारे अरने सम्प्रदाय रर 

संस्कृवत को नस कर दनेे या हम  ीान-माल के ्वत रह ुँचाने के वलए कवटबि ह ै” 

साम्प्रदावयकता के छह आयाम बताए तए ह -ि1) आत्मसात-कर  िादव, (2) क्या कारव, (3) 

रलायनिादव, (4) प्रवतकोधर ूष, (5) अलताििादव रर ि6) प्राािादव  इसम  चशाा, राुँचिां रर छठा 

रूर समस्याएुँ ख़ा व करता ह ैरर वीनके कार  आन्दोलन, ेत़ेा , आतंकिाद ि बताित उत्रन्न होते ह   
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साम्परश्दायिान्येिा ेे ेारे 

ककंर सरोवलया ने साम्प्रदावयकता के सन्दर्ष म  बह कारक उरातम की व्या्या दव वीसम  दस प्रमखु 

कार ों का उ्लेख वकया ह ैये वनम्नवलवखत ह - 

 सामावीक कारक-सामावीक कारकों म  सामावीक ररम्रराएुँ ीावत एि ंितष अहम , असमानता 

रर धमष रर आधाकरत सामावीक स्तरवकर  सवम्मवलत ह   

 र्ारत म  वहन्द ू एि ं मसुलमान दोनों की सामावीक सांस्कृवतक ररम्रराएुँ, सामावीक प्रााएुँ, 

सामावीक रूवढ़याुँ, रववत-करिाी ि ीविन कलैव, खान-रान, रहन-सहन, रहनािा नामकर , 

अवर्िादन आवद म  इतना अन्तर राया ीाता ह ैवक साम्प्रदावयक तनाि बढ़ता ह ै 

 धावमषक कारक- धावमषक कारकों के अन्ततषत धावमषक वनयम रर धमषवनररे् म्ूयों म  वतरािट, 

संकी ष रर मतान्ध धावमषक म्ूय, राीनववतक लार्ों के वलए धमष का उरयोत रर धावमषक 

नेताओ ंकी साम्प्रदावयक विचारधारा सवम्मवलत ह ै इसव के रकर ामस्िरूर र्ारत म  ीहाुँ एक 

ओर वहन्द ूमहासर्ा, राष्टरवय स्ियं सेिक संु ि वकि सेना आवद राीनववतक दल बन तए िहीं 

दसूरव ओर ज़मात-ए-इस्लामव, मवुस्लम मीवलस ि अ्रसं्यकों का संु आवद बन तए  

 राीनववतक कारक- इसके अन्ततषत धमष रर आधाकरत राीनववतक हस्त्ेर, साम्प्रदावयक वहसंा 

का राीनववतक रवचत्य रर राीनववतक नेततृ्ि की असरलता सवम्मवलत ह   राीनेता धमष को 

सत्ता हवायाने के उरकर  के रूर म  प्रयोत करते ह   

 आवाषक कारक- साम्प्रदावयकता के आवाषक कारकों म  आवाषक कोष  रर र्रात, 

असन्तवुलत आवाषक विकास, प्रवतस्रधाष का बाीार, अप्रसर कवल आवाषक व्यिस्ाा िवमकों 

का विस्ाारन एि ंअसमािकेन रर त्र से लाए ह ए धन का प्रर्ाि सवम्मवलत ह ै अध्ययनों से 

स्रस होता ह ैवक आवाषक कारकों का साम्प्रदावयकता से ुवनष्ठ सम्बन्ध होता ह ै ‘कायषरत ितष’ 

को साम्प्रदावयक आधार रर विर्ावीत वकया ीा सकता ह ै 

 काननूव कारक- काननूव कारकों म  समान काननू संवहता, संविधान म  कुछ समदुायों के वलए 

विकेष प्रािधान रर करयायत , कुछ रायों को विकषे दीाष, आर्  की नववत रर विवर्न्न 

समदुायों के वलए विकेष कानून सवम्मवलत ह   अतः ीब कुछ विवकस समदुायों के विकास के 

वलए विकेष काननूव प्रािधान ि करयायत  दव ीाएतंव, उनके वहतााष कुछ विकषे काननू बनाए 

ीाएतं ेतो ऐसे काननू साम्प्रदावयकता को बढ़ािा दतेे ह   

 मनोिै् ावनक कारक- साम्प्रदावयकता के मनोिै् ावनक कारकों म  सामावीक रिूाषग्रह, रूवढ़िाद 

अवर्िवृत्तयाुँ, अविश्वास, दसूरे समदुाय के प्रवत विद्वषे रर र्ािकनू्यता, अरिाह , र्य का मानस 

ि ीनसम्रकष  के साधनों द्वारा तलत ीानकाकरयाुँ दनेा सवम्मवलत ह ै उदाहर  स्िरूर -र्ारतवय 

मसुलमान अकार  हव वहन्दओु ंकी प्रतवत को अरने कोष  का कार  मानकर असन्तसु रहते ह   
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दसूरव ओर वहन्दओु ंद्वारा अकार  हव मसुलमानों की राष्टरवय वनष्ठा म  अविश्वास वकया ीाता ह ै 

यह वस्ावत साम्प्रदावयकता को बढ़ातव ह ै 

 प्रकासवनक कारक- प्रकासवनक कारकों म  रवुलस ि दसूरव प्रकासवनक इकाईयों म  समन्िय का 

अर्ाि, तसुेचर विर्ातों की अकुकल कायषप्र ालव, रवुलस का र्रातव रियैा आवद र्व 

साम्प्रदावयकता को बढ़ािा दतेा ह   

 ऐवतहावसक कारक- इसम  विदेकव आक्रम , धावमषक संस्ााओ ंको ्वत, धमष रकरितषन के वलए 

प्रयत्न, उरवनिकेवय कासकों की रूट डालो रर राी करो की नववत, विर्ाीन का मानवसक 

आुात, वरछले साम्प्रदावयक दतं,े ीमवन, मवंदर-मवस्ज़द के ररुाने ेत़ेा  कावमल ह   ीब र्ारत म  

मसुलमान आए तो उन्होंने तलिार के बल रर लोतों को इस्लाम-धमष म  बदलना प्रारम्र् वकया  

इससे वहन्दओु ंरर मसुलमानों के बवच म  एक तहरव खाई वखचं तई  वरर अगं्रेीों की कूटनववत 

िरूट डालो रर राी करो) ने र्व साम्प्रदावयकता की र्ािना को बढ़ाया  

 स्ाानवय कारक- स्ाानवय कारकों म  धावमषक ीलुूस, नारेबाीव, अरिाह , ीमवन के ेत़ेा , 

स्ाानवय असामावीक तत्त्ि रर तटुों म  प्रवतद्ववन्द्वता कावमल ह   

 अन्तराषष्टरवय कारक- ऱा ोसव दकेों द्वारा वदए ीा रह ेप्रवक्  ि वित्तवय सहायता, र्ारत की एकता 

को र्तं करने रर कमीोर बनाने के वलए दसूरे दकेों द्वारा षडयंर रचना रर वरर साम्प्रदावयक 

संतठनों को समाषन दनेा कावमल ह ै 

साम्परश्दायिान्येिा एनां साें ान्ीे-साांस्ेृन्िे सांघषब -साम्प्रदावयकता अनेक दषु्टरकर ामों को ीन्म दतेव 

ह ै र्ारत ीसेै धमषवनररे् ीनतांवरक व्यिस्ाा का यह एक ब़ा ा कर ुह ै इससे राष्टरवय एकता-अखण्डता 

की र्व हावन होतव ह ै आतीनव, लटूराट, माररवट, तो़ा रो़ा  एि ं वहसंा आवद इसके रकर ाम ह   इसके 

दषु्टरकर ामों को वनम्नांवकत रूर से स्रस वकया ीा सकता ह-ै 

 साम्प्रदावयकता राष्टरवय एकता म  बाधक ह ै 

 राष्टरवय सरु्ा म  बाधक ह ै 

 राष्टरवय प्रतवत म  बाधक ह ै 

 साम्प्रदावयकता से रारस्रकरक अविश्वास एि ंतनाि उत्रन्न होता ह ै 

 सािषीवनक धन ि ीविन की हावन होतव ह ै 

 अराीकता रैलतव ह ै 

 राीनववतक अवस्ारता होतव ह ै 

 साम्प्रदावयक वहसाब दनेे होते ह   



शान्ति न्शक्षा                                                      CPS 21 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         168 

इस प्रकार स्रस ह ैवक सम्प्रदायिाद वकसव दके ि समाी के वलए ताा उसकी सांस्कृवतक विरासत के वलए 

बह त हव हावनकारक ह ै इसे मानि विरोधव ि राष्टर विरोधव कहा ीा सकता ह ै 

 

लैंन्ते असें ा िा एनां साें ान्ीे उत्पव़   - समाी के सदस्यों के बवच वलंत रर आधाकरत अन्तर 

प्रकट करना ल वतक असमानता ह ैवीसम  मवहला एि ंररुुष दोनों को अलत-अलत दखेा ि समेा ीाता 

ह ै 

र्ारतवय समाी म  ल वतक असमानता का विकृत रूर सामन्तव व्यिस्ाा से हव चला आ रहा ह ै उस समय 

सामावीक व्यिस्ाा वहन्द ूधमष कास्त्रों के अनसुार ाव ताा स्त्रव को ररुुषों के समान कोई र्व अवधकार प्रासे 

नहीं ाे  यह व्यिस्ाा मनसु्मवृत के अनसुार चल रहव ाव  इसम  मवहलाओ ंको ररुुषों की सेविका के 

अवतकरक्त कुछ नहीं समेा ीाता ाा वीससे स्त्रव की रहचान इसंान के रूर म  ररावित, अबला सेविका के 

रूर म   बन तई  र्ारत की 2011 की ीनत ना के अनसुार ररुुष ताा मवहला की सा्रता म  10 प्रवतकत 

का अन्तर ह ै 

र्ारत म  मवहला सा्रता का प्रवतकत वनम्न प्रकार ह-ै 

िषष मवहला सा्रता 

1971 18.4% 

1981 25% 

1991 39.0% 

2001 54.0% 

(ोोतः र्ारत की ीनत ना) 

र्ारत म  ररुुषों की तलुना म  मवहलाओ ंका अनरुात सदिै कम रहा ह ै ीनत ना 2011 के अनसुार दके 

का वलंत अनरुात 1991 के 927 के मकुाबले 2011 म  बढ़कर 994 हो तया ह ै वकन्त ुवचन्ता का विषय 

यह ह ैवक 0-6 िषष के वककओु ंका वलंत अनरुात 1991 के 945 के मकुाबले ुटकर 911 हो तया ह ै 

समाी म  नारव को आवाषक स्ितन्रता प्रासे नहीं होन ेसे िह ररुुषों के ॅंरर वनर्षर होतव ह ैवीसके कार  

िह कोई र्व वन षय स्ियं नहीं ले रातव ह ैताा मानवसक कंुठा ताा ुटुन र्रव वीन्दतव व्यतवत करतव ह ई 

ीविन-यारन करने को वििक ह ै इसव आवाषक असमानता के कार  रढ़व-वलखव, सवुकव्त ताा 

कामकाीव मवहलाओ ंको र्व अरने ीविन म  अनेक सामावीक समस्याओ ंका सामना करना ऱा ता ह ै

क्योंवक सामावीक ताा आवाषक ढाुँचा मवहलाओ ंका आवधरत्य स्िवकार करने की वस्ावत म  नहीं ह ै ये 

सब कार  समाी म  संुषष उत्रन्न करने के वलए रयाषसे ह   



शान्ति न्शक्षा                                                      CPS 21 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         169 

भ्रष्टािार- क्द व्यतु्रवत्त की ष्वस से ्स आचार को ्साचार कहते ह   इस अाष म  वकसव समाी की 

आचार संवहता के विरुि आचर  ्साचार ह ै इस प्रकार ्साचार प्रत्य् या ररो् रुर म  अरने व्यवक्ततत 

स्िााष की वसवि के वलए ीान-बूे कर विकेष रुर से उ्लेवखत कतषव्य ीो समाी म  अवस्तत्त्ि के वलए 

प्राावमक कतष ह-ैका उ्लंुन ह ै 

्साचार ितषमान र्ारत की एक तम्र्वर समस्या बन चकुा ह ै आी सािषीवनक ीविन का ऐसा कोई र्व 

्ेर नहीं ह ैीहाुँ ्साचार व्यासे न हो  सामावीक ीविन का ्ेर हो या राीनववतक; आवाषक ्ेर हो या 

कै् व क, धावमषक ्ेर हो या वचवकत्सवय; रवुलस तंर ै ाैवय ्ेर हो या न्याय तंरवय; -यह सिषर मशीदू 

ह ै  व्यवक्त रर समाी एक-दसूरे के ररूक ह   ीब व्यवक्त ्स ह,ै तो समाी ्स होता  

आी समाी म  विलासव ीविन की ओर लोतों का आकषष  बढ़ रहा ह ै रलस्िरुर येन-केन-प्रकारे  

अा्राीषन करना, विश्वासुात, चोरव एि ं वहसंात्मक व्यिहार आवद समाी का आधार बन तया ह ै 

वीसके कार  सामावीक चकरर का रतन, समाी म  नैवतक म्ूयों का ्य स, समाी की र्शवतकिादव ष्वस 

रर सामावीक वनयंर  का अर्ाि स्रस रूर से दखेा ीा सकता ह ै व्यवक्त के समान समाी का चकरर 

वनधाषकरत होता ह ैवीस समाी का चकरर वतरा ह आ होता, िहाुँ के लोत ्साचाकरक म्ूयों म  सदिै वलसे 

रह त े 

सामावीक वनयंर  के अर्ाि म  ्साचार का विस्तार होता ह ै ीब वनयंर  की संस्ााएुँ ि अवर्कर  

कमीोर हो ीाते ह  तो व्यवक्त स्िचे्छाचारव ि विचलनकारव व्यिहार करते ह   इससे ्साचार बढ़ता ह ै 

न् धब िा- मानि समाी म  अनेक समस्याएुँ ह , वीनम  वनधषनता र्व एक ह ै यह एक ऐसव समस्या ह ैीो 

समाी के प्रत्येक ितष म  सिषर व्यासे रहव ह ै तवसरव दवुनया के दकेों, अफ्रीका, र्ारत, बांग्लादके ताा 

रावकस्तान आवद म  वनधषनता एक अत्यन्त हव िलन्त एि ंतम्र्वर समस्या के रूर म  सवदयों से विद्यमान 

रहव ह ै वनधषनता का तात्रयष मनषु्टय की उस आवाषक वस्ावत से वलया ीाता ह ैीब िह स्ियं की या अरने 

आवितों की मलूर्तू ताा प्राकृवतक आिश्यकताओ ंकी रवूतष करने म  अ्म होता ह ै 

िविर के अनसुार, “वनधषनता एक ऐसव वस्ावत ह ै वीसम  मनषु्टय अरनव कारवकरक ताा स्िास््य सम्बन्धव 

आिश्यकताओ ंकी रवूतष करने म  अ्म होता ह ै” 

िसैे तो समस्त मानि इवतहास म  हव ितों रर आधाकरत समाी रहा है, वीनम  एक कोवषत ितष सदिै हव 

विद्यमान रहा ह ैीो अर्ािों म  ीविन-यारन करता आया ह ै 

कालष माक्सष के वसिांत के अनसुार प्रत्येक समाी म  एक कोवषत ितष रहा ह ै ीो अरनव मलूर्तू 

आिश्यकताओ ंको वसरष   ीववित रहने के वलए ताा समाी के वलए रनुरुत्रादन करन ेर्र के वलए कर 

राता ह ै यह ितष तरवब ताा अर्ािों म  ीविन ीवने िाला िवमक ितष ह ै र्ारतवय समाी र्व इसव प्रकार 

के समाी का अतं ह ै 
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र्ारतवय समाी लम्बे समय तक सामन्तव ताा धावमषक रकरिके म  रहा ह ै वीसम  एक ऐसा कासक ितष  

ताा ीो कावसत ितष को अवकव्त ताा धावमषक अन्धता म  रखकर अरनव सत्ता कायम रख सके ताा 

र्ारतवय समाी म  ऐसव अिधार ा स्ाावरत कर दव तई ाव वक सामन्तव ताा उसके द्वारा धावमषक आधार 

रर चलने िाला समाी हव सि्त्तम ह ै र्ले हव उसम  तरवब ितष का व्यवक्त एक मामलूव िस्त्र रहनकर ताा 

रूखव-सखूव खाकर तीुारा कर ल , िहीं रर कासक ितष ऐको-आराम से महलों म  ताा महुँते से महुँत ेिस्त्र, 

नतवने आर्षू  आवद धार  करता रहा हो, छतरन र्ोत का आनन्द लेता रहा हो ताा वीसे सहव ठहराया 

ीाता रहा ह ै 

अनेक विद्वानों ने अरना मत वदया ह ैवक वनधषनता के वलए कुछ सामावीक कार  वीम्मदेार रह ेह   ीसेै-

धमष, अन्धविश्वास, कुरववतयाुँ, ीावत व्यिस्ाा, रकरिार या दोषयकु्त वक्ा-व्यिस्ाा ताा तकनवकी वक्ा 

की कमव आवद  र्ारत का बह त ब़ा ा वहस्सा वक्ा से िवंचत रहा ह ै र्ारतवय समाी म  िम विर्ाीन का 

म्ुय आधार ीीमानव व्यिस्ाा ाव ीहाुँ रर र्ारतवय ग्रामव  समाी म  एक ीावत विकेष का वनयंर  

कृवष रर होता ाा यहव ीावत ‘प्रर्तु्िकालव ीावत’ होतव ाव  वीसे सब प्रकार के आवाषक ताा सामावीक 

अवधकार ताा वनयंर  प्रासे ाे  यह व्यिस्ाा लम्बे समय तक चलव वीससे एक ितष वनधषन बना रहा  

रद्योवतक क्रावन्त के बाद यहव ितष िवमक ितष म  रकरिवतषत हो तया  वनधषनता एक वस्ावतीन्य समस्या ह ै

ताा समाी के अन्दर व्यासे एक अवर्कार ह ै वीसके कार  अनेक समस्याएुँ उत्रन्न हो ीातव ह  ताा 

समाी के ताने-बाने ताा व्यिस्ाा को प्रर्ावित करतव ह   वीसके दषु्टरकर ाम समाी के सामने आते ह   

ीसैे- 

अरराध, वक्ािवृत्त, िशे्यािवृत्त ताा व्यवर्चार, सामावीक असन्तलुन ताा यिु  

अन्शक्षा- संयकु्त राष्टर वक्ा, वि्ान रर सांस्कृवतक संतठन ियनूेस्को) की एक कररोटष के अनसुार, र्ारत 

म  सबसे यादा 287 लाख अवकव्त ियस्कों की सं्या ह ै ये आुँक़ेा  दके म  वक्ा के ्ेर म  चौंका दनेे 

िालव असमानता की ओर इकारा करते ह   कोई र्व राष्टर वस्ार आवाषक दर वकन्त ुनवचव सा्रता दर के 

साा होनहार राष्टर नहीं माना ीा सकता ह ै र्ारत िो दके ह ैीहाुँ असमानता इस हद तक ह ैवक एक राय 

ने र ूष सा्रता प्रासे कर लव ह ै रर िहीं दसूरव तरर, ऐसे राय र्व ह  ीहाुँ सा्रता दर बह त 

वनराकाीनक ह ै 

र्ारत म  अवक्ा एक तम्र्वर समस्या ह ै ीो इसके ीवटल आयामों के साा ी़ुा व ह ई ह ै यहाुँ वलंत 

असमानता, आय असमानता, राय असंतलुन, ीावत असंतलुन रर तकनवकी बाधाएुँ ह  ीो दके म  

सा्रता की दर को वनधाषकरत करतव ह   2011 ीनत ना के अनसुार ररुुषों की सा्रता 82.14 रर 

मवहलाओ ंकी सा्रता 65.46 ह ै वक्ा के स्तर रर राष्टरवय स्तर को उठाने के वलए कई योीनाएुँ ीसैे 

1986 की राष्टरवय वक्ा नववत वरर 2001 म  सिष वक्ा अवर्यान चलाया तया उसके बाद वक्ा को 

अवनिायष करने के वलए वक्ा का अवधकार अवधवनयम-2009 ;त्म  2009ि लात ू वकया तया  ररन्त ु

आी र्व वक्ा का स्तर सोचनवय ह ै 
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र्ालश्रें - बालिम आमतशर रर मीदरूव के र्तुतान के वबना या र्तुतान के साा बच्चों से कारवकरक कायष 

कराना ह ै बालिम केिल र्ारत तक हव सववमत नहीं है, बव्क यह एक िवैश्वक समस्या ह ै यनूवसेर ने 

बाल मीदरूव को 3 िे व म  विर्ावीत वकया ह-ै 

 रकरिार के साा बच्चे ुर के कायों म  वबना वकसव ितेन के लते होते ह   

 रकरिार के साा रर ुर के बाहर-उदाहर  के वलए कृवष मीदरू, ुरेल ूमीदरू, सवमान्त मीदरू 

आवद  

 रकरिार से बाहर-उदाहर  के रूर म , व्यािसावयक दकुानों ीसेै: होटलों म  बच्चों से कायष कराना, 

चाय बेचने का कायष कराना, िेश्यािवृत आवद  

 अत्यवधक ीनसं्या, अवक्ा, तरवबव, ऋ  ीाल आवद  बालिम के सामान्य कार  ह   

संविधान के तहत बच्चों की बालिम से सरु्ा का वनयमन करने के िाले काननूों का एक समहू मशीदू ह ै 

कारखाना अवधवनयम 1948, 14 साल तक की आय ुिाले बच्चों को कारखाने म  काम करने से रोकता 

ह ै खदान अवधवनयम 1986, 18 साल से कम आय ुिाले बच्चों को खदानों म  काम करना वनषधे करता 

ह ै इतने प्रािधान होने के बािीदू आी र्व बाल मीदरू ीतह-ीतह दखे  ीा सकते ह   

 

2.6 राक्तरस्स्थक्ततक क्षरे में चल रह ेस्षघय 
वि्ान के ्ेर म  असववमत प्रतवत ताा नये आविष्टकारों की स्रधाष के कार  आी का मानि प्रकृवत रर 

र ूषतया विीय प्रासे करना चाहता ह ै इस कार  प्रकृवत का संतलुन वबत़ा  तया ह ै िै् ावनक उरलव्धयों 

से मानि प्राकृवतक संतुलन को उरे्ा की ष्वस से दखे रहा ह ै दसूरव ओर धरतव रर ीनसं्या  की वनरंतर 

िवृि, रद्योवतकीर  एि ंकहरवकर  की तवव्र तवत से ीहाुँ प्रकृवत म  हरे-र्रे ्ेरों को समासे वकया ीा रहा 

ह ै 

2.6.1. पयाबनर  सांरक्ष  ेा ें हत्त्न- रयाषिर  संर्  का समस्त प्राव यों के ीविन ताा इस धरतव के 

समस्त प्राकृवतक रकरिके से ुवनष्ठ सम्बन्ध ह ै प्रदषू  के कार  सारव रृ् िव दवूषत हो रहव ह ैरर वनकट 

र्विष्टय म ेमानि सभ्यता का अतं वदखाई द ेरहा ह ै इस वस्ावत को ध्यान म  रखकर सन  1992 म  िाीवल 

म  विश्व के 174 दकेों का रृ् िव सम्मलेन आयोवीत वकया तया  

इसके रश्चात  सन  2002 म  ीोहावनसितष म  रृ् िव सम्मलेन आयोवीत कर विश्व के सर्व दकेों को रयाषिर  

संर्  रर ध्यान दनेे के वलए अनेक उराय सुे ाए तए  

रयाषिर  प्रदषू  के कुछ दरूतामव दषु्टप्रर्ाि बह त ुातक ह , ीसैे- आ विक विस्रोटों म  रेवडयोधवमषता का 

आनिुांवकक प्रर्ाि िायुमण्डल का तारमान बढ़ना, ओीोन ररत को हावन, र्ू् र  आवद  प्रत्य् 

दषु्टप्रर्ाि के रूर म  ील, िाय ुताा रकरिके का दवूषत होना एि ंिनस्रवतयों का विनस होना, मानि का 
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अनेक नए रोतों स ेआक्रान्त होना आवद दखे ेीा रह ेह   बडेी़ कारखानों से विषलैा अरवकस बाहर वनकलने 

से ताा तलावस्टक आवद के कचरे से प्रदषू  की मारा उत्तरोत्तर बढ़ रहव ह ै 

20िीं कता्दव के उत्तराधष म  रयाषिर  प्रदषू  की समस्या ने एक तम्र्वर रूर ले वलया ह ै र्ोराल तसै 

दुु षटना ि1984), चेरनोवबल दुु षटना ि1986) रर विश्व के अनेक दकेों म  अकाल की विर्ववषका इस 

प्रिवृत्त के नमनूे के रूर म  वलए ीा सकते ह   अमरवकी प्रवतष्ठान यवूनयन काबाषइड के र्ोराल वस्ात 

कारखाने म  करसाि के कार  हीारों लोतों की ीान  तई ंरर अनेक लोत विकलांत हो तए ाे  सोवियत 

संु के चेरनोवबल ररमा  ु वबीलवुर म  दुु षटना के कार  उत्रन्न विषाक्त विवकर  ने न केिल 

िायमुण्डल को ब़ेा  रैमाने रर प्रदवूषत वकया िरन  आस-रास के ्ेरों को र्व विषाक्त कर वदया वीसके 

चलते यरूोर के अनेक दकेों स्िवडन, वरनलैण्ड, इगं्लैण्ड ीमषनव आवद म  रेवडयो धवमषता के प्रसार के कार  

खते, बात एि ंचाराताह विषैले हो तए  सन  1990 म  कुिैत संकट के दशरान इराक ने कुितै के 600 स े

अवधक तेल कुओ ंको आत लता दव ीो लतर्त 1 िषष तक ीलते रह े वीसके कार  रयाषिर  वीस 

प्रकार प्रदवूषत हो रहा ह ैउससे मानि ीावत को व्यारक एि ंस्ाायव ्वत होना तय ह ै 

रैवलन तरूान से ओवडका ि आन्ध्र प्रदके के तटिती ्ेरों म  तबाहव रैलव- 

र्ारत के रिूी तट रर अक्टूबर, 2013 म  चक्रितव तरूान रैवलन ने र्ारव तबाहव मचाई  बंताल की खा़ा व 

से उठा यह तरूान 12 अक्टूबर, 2013 की रावर म  ओवडका ि उत्तरव आन्ध्र प्रदके के तट रर ीा रह ुँचा 

ाा  ओवडका के तट रर कवलंता रिनमि राराद्ववर के बवच इस की तवत 200 वकमव. प्रवत ुण्टा तक ाव  

लतर्त 90 लाख लोत इस तरूान से प्रर्ावित ह ए, 2.34 लाख मकान ्वतग्रस्त ह ए धान की रसल  

बबाषद हो तई  

उिराखण्ड ें   पहा़ों पर रश्लय से िर्ाहव- 

ीनू, 2013 म  समय से रिूष आए मानसनू ने उत्तराखण्ड के रहा़ा व ्ेरों म  तबाहव मचाई ाव  र्ारव िषाष के 

कार  उत्तराखण्ड, वहमाचल प्रदके, हकरया ा एि ंउत्तरप्रदके के कुछ ्ेरों म  बाढ़ की वस्ावत बन तई ाव  

लतातार तवन वदनों तक ह ई िषाष ि र्सू्खलन ने केदारनाा, उत्तरकाकव, चमोलव, वराशरातढ़ ि रूिप्रयात 

आवद ्ेरों का सम्रकष  केष देक से काट वदया ाा इसम  लतर्त 70 हीार लोत विवर्न्न र्ातों म  रंस तए 

ाे   

18 ीनू, 2013 को केदारनाा म  बादल रटने से र्वष  र्सू्खलन म  सैक़ा ों वीदंा लोत रानव म  बह तए 

ाे  र्मूण्डलवयकर  बनाम आवाषक उदारिाद की धार ा ने प्रकृवत का व्यािसावयक-दोहन वकया ह ै 

वीससे इसने इसंान को सहूवलयत की वीन्दतव दनेे से कहीं अवधक, प्राकृवतक आरदाओ ंको बढ़ािा वदया 

ह ै इसके दषु्टरकर ाम र्ारत रर चवन ीसेै दकेों म  मानसनूव- प्राकृवतक आरदा के रूर म  स्रस वदखाई द ेरह े

ह ै र्ारत म  ीहाुँ रसत बाकरक से हव नतर कहर बेहाल ह ैिहव चवन म  वरछले वदनों ह ई र्वष  बाकरक, 

र्सू्खलन, आुँधव ने तबाहव मचा दव ह ै चवन के 9 प्रांतों की दका ददुषका म  त्दवल हो तई ह ै 2 करो़ा  लोत 
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विस्ाावरत हो तए  लाखों एक़ा  र्वूम की रसल चशरट हो तई  लतर्त 3 अरब डीलर से र्व यादा के 

ह ए नकुसान से चवन की अाषव्यिस्ाा चरमरा तई  

ये रासवदयाुँ प्रत्य् रूर म  प्राकृवतक आरदाए ंप्रतवत होतव ह  ररन्त ुिास्ति म  ये मानि उत्सवीषत ह   इनकी 

सं्या ररूव दवुनया म  दरूष्वस की कमव की िीह से बढ़ रहव ह ै इसवलए न केिल रद्योवतक ताा 

प्रशद्योवतक विकास को वनयंर  के रखने की ीरूरत ह ैबव्क रसत बाकरक से हव मानि आरदा म  बदल 

ीाने िाले ऐसे वनमाष ों को वनयंवरत करने की र्व ीरूरत ह ै ीो आरदाओ ं को वनमन्र  द े रह े ह  

रद्योतवकर  की िीह से काबषनडाई ऑक्साइड के उत्सीषन म  लतातार िवृि हो रहव ह ै ीो तारमान म  

िवृि करके ीलिाय ुरकरितषन का कार  बन रहव ह ै ॅंीाष-उत्रादन के कार  दवुनया म  प्रवतिषष काबषनडाइ 

ऑक्साइड का उत्सीषन 11.4 अरब टन के करवब हो रहा ह ै चवन के िायमुण्डल म  काबषन के इसव 

अवधकतम उत्सीषन की प्रवक्रया ने तारमान म  बेतहाका िवृि कर दव ह ै इससे ीलिायु म  बदलाि एि ं

िषाष का चक्र र्व त़ा ब़ा ा तया ह ै यहव वस्ावत र्ारत की र्व ह ै यवद हम आस्टेªवलया को दखेंै े तो एक 

समय म  आस्रेवलया तहूेुँ का सबसे ब़ा ा उत्रादक रर वनयाषतक दके ाा ररन्त ुआी वस्ावत यह ह ै वक 

अरनव आबादव के लायक अनाी रैदा करने की आत्मवनर्षरता र्व आस्टेªवलया म  नहीं रहव ह ै इस 

र्यािह रासदव के रवछे ीलिाय ुरकरितषन रर उरर्ोक्ता िादव ीविन कलैव ह ै यवद प्रकृवत का संतुलन 

बनाए रखना ह ैतो सबको वमलकर रयाषिर  संर्  रर सोचना-विचारना होता  

2.6.2. राष्टरवय पयाबनर   वन्ियाँ 

र्ारत की राष्टरवय रयाषिर  नववत विवर्न्न विषयों के विकेष्ों केन्िवय मरंालयों, संसद सदस्यों, राय 

सरकारों, रद्योवतक संुों कै्व क एि ंअनसंुधान संस्ााओ ंतरै सरकारव संस्ााओ ंरर ीनता के साा 

ह ए व्यारक विचार-विमकष एि ंररामकों का रकर ाम ह ै 

रयाषिर  नववत की प्रस्तािना- रयाषिर  प्रबन्धन सम्बन्धव ितषमान राष्टरवय नववतयाुँ, राष्टरवय िन नववत 

1988, राष्टरवय संर्  कायष नववत ताा रयाषिर  एि ंविकास िक्तव्य 1992 रर प्रदषू  उरकमन नववत 

सम्बन्धव िक्तव्य 1992 म  वनवहत ह ैवीसम  कहा तया है- 

”राष्टरवय रयाषिर  नववत का उद्दशे्य मशीदूा ीानकारव रर संवचत अनरु्िों के आधार रर इसके कायष ्ेर 

म  िवृि करना ताा ितषमान म , ीो कवमयाुँ ह  उन्ह  दरू करना ह ै“ 

ितषमान समय म  तवन म्ुय आकां्ाओ ंरर ध्यान वदया ीा रहा ह-ै 

 सर्व मानि उत्तम कोवट का ीविन ीवने के वलए योग्य बन   

 सर्व लोत ीैिमण्डल की रकरवमतता का सम्मान करने म  स्म हो सके  

 दके की आवाषक सामावीक एि ंरयाषिर वय आिश्यकताओ ंके मध्य संतलुन म  सामंीस्य हो 

सके  
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राष्टरवय रयाषिर  नववत की संविधान के अनचु्छेद 48(क) रर 51(ख) म  अवधदवेकत ताा अनचु्छेद 21 

की न्यावयक वििचेना द्वारा रवुस की तई ह ै स्िच्छ रयाषिर  के प्रवत हमारव राष्टरवय िचनबिता सम्बन्धव 

प्रवतवक्रया ह ै यह स्िवकार वकया तया ह ैवक स्िच्छ रयाषिर  बनाए रखना केिल सरकार का हव दावयत्ि 

नहीं बव्क प्रत्येक नातकरक की वीम्मदेारव ह ै अतएि देकर्र म  रयाषिर  के प्रबन्धन ्ेर म  एक 

सहर्ावतता की र्ािना महसूस की ीानव चावहए   

इसके वलए सरकार ताा प्रत्येक नातकरक को प्राकृवतक ताा संस्ाावनक रयाषिर वय त ुित्ता को बनाए 

रखने ताा उनम  बढ़ोत्तरव के वलए अरने उत्तरदावयत्ि को स्िवकार करना चावहए  

राष्टरवय पयाबनर   वन्ि ेे उ्ेय 

राष्टरवय रयाषिर  नववत के उद्दशे्य वनम्नवलवखत ह - 

i. रयाषिर वय संसाधनों का संर्  करना- उन सर्व महत्त्िर ूष राकरवस्ावतकीय प्र ावलयों, 

संसाधनों ताा प्राकृवतक एि ंमानि वनवमषत म्ूयिान धरोहरों की सरु्ा एि ंसंर्  करना, ीो 

मानि क्या  के वलए विकषे रूर से आिश्यक ह ै 

ii. समाी के सर्व ितों के वलए रयाषिर वय संसाधनों तक रह ुँच- ितषमान रवढ़व म  समता रर 

तरवबव के वलए आीवविका ताा त ुित्ता की समानता सवुनवश्चत करना तावक वनधषन समदुाय ीो 

आीवविका के वलए सिाषवधक रूर से रयाषिर वय संसाधनों रर वनर्षर ह,ै उन्ह  ये संसाधन अिश्य 

हव वमल सक   

iii. ितषमान एि ंर्ािव रववढ़यों की आिश्यकताओ ंताा अरे्ाओ ंकी रवूतष के वलए- ितषमान एि ं

र्ािव रववढ़यों की आिश्यकताओ ंताा अरे्ाओ ंकी रवूतष के वलए अााषत  रववढ़यों म  समता के 

वलए रयाषिर वय संसाधनों का न्यायोवचत प्रयोत होना आिश्यक ह ै 

iv. सामावीक एि ंआवाषक विकास म  रयाषिर  सरोकारों का एकीकर  करना- सामावीक एि ं

आवाषक विकास के उद्दशे्य से रयाषिर वय सरोकारों की योीनाओ,ं कायषक्रमों ताा रकरयोीनाओ ं

के रूर म  एकीकर  की आिश्यकता ह ै 

v. रयाषिर वय संसाधनों के प्रयोत म  द्ता होने के वलए- रयाषिर वय संसाधन सववमत होने के 

कार  एि ंप्रवतकूल रयाषिर  प्रर्ािों के न्यनूवकर  के वलए रयाषिर वय संसाधनों के प्रयोत म  

लोतों को द् होने की आिश्यकता ह ै 

vi. रयाषिर वय संचालन के वलए- रयाषिर वय संसाधनों के प्रयोत के प्रबन्ध ताा विवनयमन के 

सम्बन्धों म  बेहतर संचालन ीसेै रारदवकषता, ीिाबदहेव, न्यायोवचतता समय रर लाततों की 

कमव, सहर्ावतता रर वनयंर  की स्ितंरता आवद के वसिान्त को लात ूकरने की आिश्यकता 

ह ै 

vii. रयाषिर वय संर्  के वलए संसाधनों की बढ़ोत्तरव के वलए- स्ाानवय समदुायों, सािषीवनक 

संस्ााओ,ं कै् व क एि ंअनुसंधान समदुाय, वनदकेकां रर बह र्वय ताा वद्वर्वय विकास 
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राटषनरों के मध्य ररस्रर लार्कारव, बह ीनवहताय सहर्ावतताओ ं के माध्यम से रयाषिर वय 

संर्  हतेु वित्त, प्रशद्योवतकी, प्रबन्धन, कशकल आवद को कावमल करते ह ए अवधक-से-अवधक 

संसाधन प्रावसे सवुनवश्चत करना  

उरयुषक्त उद्दशे्यों को केन्िवय, राय एि ंस्ाानवय अवधकर ों के विवर्न्न कुकल कायष नववत हस्त्ेरों द्वारा 

प्रासे वकया ीाता ह ैताा यह सुवनवश्चत वकया ीाता ह ैवक लोत उन संसाधनों के अिक्रम  के बीाय उनम  

संस्कर  द्वारा अरनव बेहतर आीवविका प्रासे कर सक   

2.6.3 भारि ेे ेुे रश्ेुं ख पयाबनर  सांस्िा  

 िन अनसंुधान संस्ाान - दहेरादनू 

 वहमालय िन अनुसंधान - वकमला 

 र्ारतवय िन प्रबन्धन संस्ाान -र्ोराल 

 कषु्टक र्वूम अनसंुधान संस्ाान -ीोधररु 

 केन्िवय प्रदषू  वनयन्र  बोडष -नई वद्लव 

 र्ारतवय िन अनसंुधान एि ंवक्  रकरषद  -दहेरादनू 

 र्ारतवय िानस्रवतक सिदेश्  -कोलकाता 

 र्ारतवय िन सिदेश्  - ीोरहाट 

 

2.7 िास् त के क्तलअ सफल स्घषय और स्वनााद की चल रही प्रक्तक्रयाअँ 
विश्व कावन्त की स्ाारना करने, व्यवक्तयों के  अवधकारों की र्ा करने रर यिुों को समासे करने के वलए 

24 अक्टूबर, 1945 को संयकु्त राष्टर संु की स्ाारना की तई   

संयकु्त राष्टर संु के ीो उद्दशे्य वनधाषकरत वकए तए, ि ेवनम्नवलवखत ह - 

i. अतंराषष्टरवय कावन्त रर सरु्ा को कायम रखना रर इस उद्दशे्य की रवूतष के वलए उन सर्व 

सामवूहक रर कवक्तकालव प्रयासों को सम्रावदत करना ीो इस कावन्त की चनुशवतयों को दरू करन े

के वलए आिश्यक हों ताा कावन्तर ूष साधनों द्वारा उन अतंराषष्टरवय वििादों रर रकरवस्ावतयों को 

सलुेाने म  सहायक हों, वीनसे कावन्त र्तं होने की आककंा हो  

ii. दसूरा महत्त्िर ूष उद्दशे्य राष्टरों के बवच उन मरैवर ूष सम्बन्धों का विकास करना, ीो समानता रर 

आत्मवन षय का सम्मान करने िाले वसिान्तों रर आधाकरत हों ताा उन कदमों को उठाना ीो 

विश्व कावन्त को सषु्ढ़ बनाने के वलए आिश्यक हां  
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संयकु्त राष्टर संु के वनमाष  का मलू उद्दशे्य हव अतंराषष्टरवय कावन्त रर सरु्ा की तारण्टव ह ै अरनव 

स्ाारना के समय से हव संयकु्त राष्टर संु ने यिुों को रोकने म , विश्व कावन्त स्ाावरत करने म , वनरस्त्रवकर  

की समस्या को हल करन ेम , मानि अवधकारों के संर्  म , आवाषक, सांस्कृवतक रर कवै्क ्ेर म  

प्रकसंनवय कायष वकए ह   

संयकु्त राष्टर महासर्ा ने मानिावधकारों की सािषर्शवमक ुोष ा को 10 वदसम्बर, 1948 को अतंवकार 

वकया  िषष 1966 म  दो अंतराषष्टरवय प्रसंविदाओ ंको अतंवकार वकया तया वीसम  आवाषक, सामावीक ि 

सांस्कृवतक अवधकारों की अतंराषष्टरवय प्रसंविदा ताा नातकरक ि राीनववतक अवधकारों की अतंराषष्टरवय 

प्रसंविदा कावमल ह ैीो िषष 1976 से लात ूह ै बाद म  महासर्ा ने नातकरक एि ंराीनववतक अवधकारों रर 

रर दो िकैव्रक प्रोटोकील अंतवकार वकए  एक को िषष 1ैी़966 म  अतंवकार वकया, ीो 1976 को लात ू

ह आ  मानिावधकार की सािषर्शवमक ुोष ा को दोनों अतंराषष्टरवय प्रसंविदाओ ं ताा दोनों िकैव्रक 

प्रोटोकोल को वमलाकर ‘अतंराषष्टरवय मानिावधकार वबल’ कहा ीाता ह ै 

2.7.1. ्न्िबे साें ान्ीे न साांस्ेृन्िे अन्धेारों ेी अांिराबष्टरवय रश्सांन्नदायिा 

आवाषक, सामावीक ि सांस्कृवतक अवधकारों की अतंराष्टरवय प्रसंविदा को 16 वदसम्बर, 1966 को यएून 

महासर्ा ने अतंवकार वकया ाा  3 ीनिरव, 197ैी़6 को यह प्रसंविदा लात ूह ई ताा 164 राष्टरों न ेिषष 

2015 तक इस प्रसंविदा का अनसुमाषन वकया  

इस प्रसंविदा म  कुल 31 अनचु्छेद ह , ीो राुँच र्ातों म   विर्ावीत ह   आवाषक, सामावीक ि सांस्कृवतक 

अवधकारों का उ्लेख प्रसंविदा के र्ात 3 म  िअनचु्छेद 6 से 15 तक) वकया तया ह-ै 

 कायष करने का अवधकार  िअनचु्छेद 6) 

 िम संु वनवमषत करने का अवधकार  िअनचु्छेद 8) 

 सामावीक सरु्ा का अवधकार िअनचु्छेद 9)  

 ीविन के वलए रयाषसे साधनों का अवधकार िअनचु्छेद 11) 

 वक्ा का अवधकार िअनुच्छेद 13) 

 वि्ान एि ंसंस्कृवत से सम्बवन्धत अवधकार िअनचु्छेद 15) 

र्ारतवय संविधान रर आवाषक, सामवीक एि ंसांस्कृवतक अवधकारों की अतंराषष्टरवय प्रसंविदा 

आवाषक, सामवीक एि ं सांस्कृवतक अवधकारों का प्रसंविदा को वदसंबर, 1966 म  यूएन महासर्ा ने 

अतंवकार वकया ताा यह प्रसंविदा ीनिरव 1976 म  लात ूकी तई  इस प्रसंविदा का समाषन र्ारत ने   1 

अप्रैल, 1979 को वकया  इस प्रसंविदा म  िव षत बह त से अवधकारों को र्ारतवय संविधान के र्ात-4 

(अनचु्छेद 37 से 51 तक) के नववत वनददेशकक तत्त्िों म  कावमल वकया तया है, ीो इस प्रकार ह - 
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अवधकार र्ारतवय संविधान के अनचु्छेद 

 समान कायष के वलए समान िेतन 

 काम का अवधकार 

 प्रसवूत सहायता 

 कमषकारों हते ुवनिाषह मीदरूव 

 बालकों हते ुअवनिायष ि वनःक्ुक वक्ा 

 रोषाहार-स्तर एि ंीविन स्तर ॅंुँ चा करना  

अनचु्छेद- 39 (ु) 

अनचु्छेद-41 

अनचु्छेद-42 

अनचु्छेद-43 

अनचु्छेद-45, अनचु्छेद-21 (क) 

अनचु्छेद-41 

आवाषक एि ंसामावीक रकरष्श्य बदलने के साा मानिावधकारों के संदर्ष म  र्व अनेक बदलाि आए ह   

ीसैे-ीसैे विकास की तवत-बढ़तव ह,ै मानिावधकारों की सूचव म  र्व समय-समय रर नए-नए अवधकार 

ी़ुा ते रह ेह   ीसेै-    

 आवाषक सरु्ा का अवधकार 

 रोीतार राने का अवधकार 

 तरवबव से मवुक्त का अवधकार 

 र्ोीन का अवधकारव ्वतरवूतष का अवधकार 

 स्िच्छ रयाषिर  म  ीवने का अवधकार 

 कावन्त का अवधकार 

 विकास का अवधकार 

य ू एन ओ की महासर्ा ने 28 ीलुाई, 2010 म  एक प्रस्ताि राकरत वकया वीसम  ‘स्िच्छ ील’ रर 

स्िच्छता/सराई को दो-नए मानिावधकारों के रूर म  मान्यता प्रदान की तई ह ै 
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2.7.2.  ातररे एनां राी वन्िे अन्धेारों ेी अांिराबष्टरवय रश्सांन्नदायिा 

नातकरक ि राीनववतक अवधकारों की अतंराषष्टरवय प्रसंविदा को यएून महासर्ा ने 16 वदसम्बर, 1966 को 

अतंवकार वकया  यह प्रसंविदा 23 माचष, 1976 को लात ू ह ई  सन  2015 तक 168 दकेों ने इसका 

अनसुमाषन वकया ह ै यह प्रसंविदा 6 र्ातों म  विर्ावीत ह ैवीसम  कुल 53 अनचु्छेद ह   इस प्रसंविदा के 

र्ात-3 म  िअनचु्छेद 6 से 27 तक) वनम्नवलवखत नातकरक ि राीनववतक अवधकारों का उ्लेख वकया 

तया ह-ै 

 ीवने का अवधकार िअनचु्छेद 6) 

 दासता ि बलात  िम से स्ितंरता िअनचु्छेद 8) 

 स्ितंरता रर सरु्ा का अवधकार िअनचु्छेद 9) 

 वनिास के चयन का अवधकार िअनचु्छेद 12) 

 समानता का अवधकार िअनुच्छेद 14) 

 विचार ि अवर्व्यवक्त की स्ितंरता िअनचु्छेद 19) 

 कावन्तरिूषक सम्मलेन का अवधकार िअनचु्छेद 21) 

 राीनववतक मामलों म  र्ात लेने का अवधकार िअनचु्छेद 25) 

 अ्रसं्यकों के अवधकार िअनचु्छेद 27) 

 

भारिवय सांन्नधा  और  ातररे एनां राी वन्िे अन्धेारों ेी अांिराबष्टरवय रश्सांन्नदायिा 

नातकरक एि ंराीनववतक अवधकारों की प्रसंविदा को यनू महासर्ा के द्वारा वदसम्बर, 1966 म  अतंवकार 

वकया तया  इस प्रसंविदा का र्ारत ने 1979 म  समाषन वकया  र्ारतवय संविधान के र्ात-3    (अनचु्छेद 

12 से 35 तक) म  नातकरकों को वदए तए बह त से अवधकार नातकरक एि ं राीनववतक अवधकारों की 

प्रसंविदा म  वदए तए िव षत अवधकारों के समान ह , ीो इस प्रकार ह - 

अवधकार र्ारतवय संविधान के अनचु्छेद 

 विवध के सम् समानता 

 र्देर्ाि का प्रवतषधे 

 लोक सेिा म  अिसर की समानता 

 र्ाष  ि अवर्व्यवक्त की स्ितंरता 
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 अरराधों म  दोष-वसवि वदए ीाने से संर्  

 प्रा  ि दवैहक स्ितंरता का अवधकार 

 बलात  िम का प्रवतषधे 

 आस्ाा एि ंधमष की स्ितंरता  

अनचु्छेद-14 

अनचु्छेद-15 

अनचु्छेद-16 (1) 

अनचु्छेद-19 (1) क 

अनचु्छेद- 20 (2) 

अनचु्छेद-21 

अनचु्छेद-23 

अनचु्छेद-25 

 

2.7.3. ें ा नान्धेारों से सम्पर्न्तधि अतय रश्ेुं ख रश्सांन्नदायिाएां 

संयकु्त राष्टर संु द्वारा मानिावधकारों से सम्बवन्धत विवर्न्न विषयांैे रर लतर्त-85 प्रसंविदाए ंरर 

ुोष ाए ंकी तई ह   कुछ प्रमखु प्रसंविदाए ंवनम्नवलवखत ह - 

 नरसंहार की रोकााम रर सीा के बारे म  प्रसंविदा ि1948)-इस प्रसंविदा म  नरसंहार को एक 

ऐसा तम्र्वर अरराध बताया तया ह ैवक वीसका इरादा वकसव राष्टरिादव, ीातवय, नस्लिादव या 

धावमषक समहू को नस करना रर दकेों के दोषव व्यवक्तयों को काननू के सम् लाने के वलए 

िचनबि करना  इस प्रसंविदा म  िषष 2015 तक 143 दके सवम्मवलत ह ए ाे  

 कर ावाषयों की प्रवस्ावत के बारे म  प्रसंविदा ि1951)-इसम  कर ावाषयों के अवधकारों को 

रकरर्ावषत वकया तया ह ै विकषेरूर से उनको ऐसे दकेों म  न लशटाए ीाने का उ्लेख है, ीहाुँ 

ीोवखम रर खतरा होने के कार  ि ेलशटना नहीं चाहते ह   इस प्रसंविदा म  145 दके सवम्मवलत 

ह ए ह   
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 सर्व प्रकार का रंतर्दे िनस्लर्दे) समासे करने के बारे म  प्रसंविदा ि1965)- सर्व प्रकार का 

रंतर्दे िनस्लर्दे) समासे करने के उद्दशे्य से सदस्य दकेों से िचन वलया तया ह ैवक ि ेकाननू रर 

व्यिहार दोनों स्तरों रर इसे समासे कर त े इसके तहत एक वनतरानव-व्यिस्ाा ‘रंत-र्दे समासे 

करने सम्बन्धव सवमवत र्व तवठत की तई, ीो सवम्मवलत दकेों की कररोटों रर संवध के उ्लंुन 

के बारे म  व्यवक्ततत वककायतों रर विचार करतव ह ै इस प्रसंविदा रर ितषमान म ै ं 177 दकेों ने 

हस्ता्र वकए ह   

 मवहलाओ ंके प्रवत सर्व प्रकार के र्देर्ाि समासे करने सम्बन्धव प्रसंविदा ि1979)- इस प्रसंविदा 

के तहत मवहलाओ ंके प्रवत ‘र्देर्ाि समासे करने सम्बन्धव सवमवत’ का तठन र्व वकया तया ह,ै 

ीो यह वनतरानव करतव ह ैवक सदस्यों दकेों म  मवहलाओ ंके प्रवत कोई र्देर्ाि तो नहीं हो रहा ह ै

रर यवद कोई वककायत वमलतव ह ै तो सवमवत कररोट् रर विचार करतव ह ै इसम   189 दके 

सवम्मवलत हो चकेु ह    

 उत्रव़ा न रर अन्य अमानिवय या अरमानीनक व्यिहार रोकने सम्बन्धव प्रसंविदा ि1984)-

इसके अतंतषत ‘अत्याचार िउत्रव़ा न) वनिार  सवमवत तवठत की तई ह ैीो सवम्मवलत दकेों की 

कररोटों रर विचार कर उन दकेों के विरुि कायषिाहव करुू करतव ह ै इसम  160 दके सवम्मवलत हो 

चकेु ह   

 बाल अवधकारों के विषय म  प्रसंविदा ि1989)-बाल अवधकारों के विषय म  प्रसंविदा ने बच्चों 

को र्देर्ाि से बचाने की तारण्टव दतेे ह ए स्िवकार वकया तया ह ै वक ीो र्व कायष वकए ीाए, 

उनम  बच्चों के वहतों को सरुव्त रखा ीाए  इसम  सबसे यादा 196 दके सवम्मवलत ह ै 

 विकलांत व्यवक्तयों के अवधकारों रर प्रसंविदा ि2006) विकलांत व्यवक्तयों के अवधकारों रर 

प्रसंविदा यएून महासर्ा द्वारा 13 वदसम्बर, 2006 को राकरत की तई  इसम  172 दके सवम्मवलत 

हो चकेु ह ै 

2.7.4 शान्ति ेे न्लए सफल सांघषब और सांनादायि ेी िल रहव रश्न्रामयाओां ेे ेुे ें हत्त्नपू ब 

रश्यास 

हाटब ऑफ एन्शया सम्पेें ल  और भारि- 

हाटष ऑर एवकया सम्मेलन आतंकिाद, ीातवय वहसंा, यिु ताा राीनववतक अवस्ारता से प्रर्ावित 

अरतावनस्तान के रनुवनषमाष  का एक ्ेरवय प्रयास ह ै इस सम्मलेन की करुूआत 2011 म  तकुी के कहर 

इस्तांबलु म  ह ई ाव  यह सम्मेलन प्रवतिषष आयोवीत वकया ीाता ह ै इसम  अरतावनस्तान के रनुवनषमाष  

के विषय म  सहयोत कायषक्रमों रर विचार वकया ीाता ह ै अरतावनस्तान के विकास ताा रनुः वनमाष  से 

सम्बवन्धत छठा हाटष ऑर एवकया सम्मलेन 3-4 वदसम्बर, 2016 को र्ारत के कहर अमतृसर म  

आयोवीत वकया तया ाा  
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न्द्वपक्षवय सम्पर्तधों ेे न्नस्िार एनां पांिशवल सांन्ध ेी 60नीं नषबताांठ ेे उपलक्ष्य ें   भारि ेे 

उपराष्टरपन्ि हान्ें दायि अांसारव ेा िव  दायिौरा- 

5 वदन की उनकी इस मारा का म्ुय उद्दशे्य वद्वर्वय सम्बन्धों का विस्तार एि ं1954 म  सम्रन्न रचंकवल 

संवध की 60िीं िषषतांठ के उरलक्य म  28-29 ीनू, 2014 बववीतं म  आयोवीत समारोह म  र्ातवदार 

होना ाा  28 ीनू, 2014 के समारोह म , ितषमान तटुवनररे् माहशल म  कावन्तर ूष आरसव अवस्तत्त्ि के 

विचार को नए रूर म  अरनाने ताा सम्र ूष विश्व को इसके अनरुूर ढालने का संक्र र्ारत, चवन ि 

म्यामार ने वलया  रंचकवल के महत्त्ि रर ीोर दतेे ह ए उरराष्टररवत ने कहा वक यह सर्व दकेों के अवधकारों 

की सरु्ा करने के साा-साा ररस्रर सम्मान ि समानता को बढ़ािा दतेा ह ै इसव दशरे के दशरान र्ारतवय 

उरराष्टररवत हावमद असंारव के समक् चवनव राष्टररवत लव रआुन चाओ के साा वद्वर्वय सम्बन्धों रर 

िाताष, 29 ीनू, 2014 को ह ई  िाताषओ ंसे वनकले वनष्टकषष म , वद्वर्वय सहयोत के तवन समेशता ्ारनों 

रर दोनों राष्टररवतयों की उरवस्ावत म हस्ता्र ह ए  

ये समेशता र्ारत म  रद्योवतक राकों म  चवनव वनिके, िह्मररु म  रानव के बहाि के सम्बन्ध म  र्ारतवय 

विकेष्ों द्वारा आकं़ा ों को एकवरत कर अरना-अरना अनरु्ि साेा  करने के सम्बन्ध म  ह ै अतं म  

आवखरव वदन 30 ीनू, 2014 को र्ारतवय उरराष्टररवत ने एकेडमव ऑर सोकल साइवंसी म  ”कैवलबेरेटेड 

लयरूोलीीवः इवण्डया”, चाइना एण्ड द ि्डष विषय रर व्या्यान वदया  

इीराइलव सैतय र्ल ेे द्वारा न्फन्लस्िव  ेे ेब्ीे नाले के्षर ें   हें ास पर ीुलाई, 2014 ें   ेी 

तई सैतय ेायबनाहव ेे न्नरुद्ध भारि सन्हि अन्धेाांश देायिश एेीुट- 

इस सम्बन्ध म  संयकु्त, राष्टर मानिावधकार रकरषद  ;न्दरीमक छंीरिद े भ्नउंद त्रहवी े

्िनदबरस.न्छभ्त््ि म  र्ारत सवहत अवधकांक दकेों ने इीराइल के विरुि प्रस्ताि का समाषन वकया  23 

ीलुाई, 2014 को 46 सदस्यवय रकरषद  म  29 सदस्यों ने प्रस्ताि के र् म , ीबवक 17 दकेों म्ुयतः 

यरूोरवय दकेों ने अरनव अनरुवस्ावत दीष की एि ंप्रस्ताि के विरोध म  मत दनेे िाला “अमकेरका” एकमार 

दके ाा  स्ाायव प्रवतवनवध अकोक मखुीी ने अरने ष्वसको  से स्रस कर वदया वक र्ारत संयकु्त राष्टर 

प्रस्ताि ि अरब कावन्त योीना के आधार रर स्ितंर रर सम्प्रर्ता सम्रन्न वरवलस्तवन के विचार का 

समाषन करेता  इसकी सवमा तय की ीाए, इीरायल के साा कावन्त से रह ेताा राीधानव रिूी येरुकलम 

हो  

स्नच्ेिा एनां साफ-सफाई ेे रश्न्ि ीातरूेिा- र्ारत को सार साुरा एि ंतदंतव ि रोतमकु्त बनाने के 

वलए राष्टरवहत म  ‘स्िच्छ र्ारत अवर्यान’ का करु्ारम्र् हमारे प्रधानमरंव िव नरेन्ि मोदव ीव ने तांधव 

ीयंतव के अिसर रर 2 अक्टूबर सन , 2014 को नरेन्ि मोदव ीव िप्रधानमरंव) ने अरने करु् हााों से वकया  

इसकी कायषक्रम की ुोष ा नरेन्ि मोदव ीव ने 15 अतस्त सन  2014 को हव लाल वकले रर अरने हव 
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सम्बोधन म  कर दव ाव  उन्होंने कहा वक 2019 म  महात्मा तांधव की 150िीं ीयंतव तक दके को स्िच्छ 

र्ारत के रूर म  प्रस्ततु करना ह ै 

प्रधानमरंव नरेन्ि मोदव ीव ने इसे आवाषक वस्ावत से ीो़ा ते ह ए कहा वक र्ारत म , विश्व स्िास््य संतठन 

की कररोटष के अनसुार प्रत्येक र्ारतवय को तदंतव के कार  हर साल 6500 रुरए का नकुसान होता ह ै 

वीनका सवधा कार  बवमाकरयाुँ ह   यवद आवाषक वस्ावत से सम्रन्न लोतों को छो़ा  द ंतो तरवबों रर हर 

साल 12-13 हीार का बोे केिल प्रदषू  म  अवधकता से हव होता ह ै 

ताँनों ेे सेुं न्िि न्नेास हेिु एे  ई योी ा “साांसदायि ्दायिशब ताँन योी ा”ेा तठ ुः 

प्रधानमरंव नरेन्ि मोदव ीव ने 15 अतस्त, 2014 को लालवकले की प्राचवर से दके को सम्बोवधत करते ह ए 

ताुँिों के समवुचत विकास के वलए एक नई सांसद आदकष ताुँि योीना का उ्लेख वकया  

प्रधानमरंव ीव के अनुसार इस योीना का उद्दशे्य ताुँि म  रहने िाले लोतों को अच्छव बवुनयादव सेिाए ंरर 

अवधक-से-अवधक अिसर प्रदान कराना ह ै 

केन्ि सरकार द्वारा मानि संसाधन विकास मरंालय के तत्त्िाधान म  ताुँिों का अवधकावधक विकास करने 

हते ु एि ं ताुँिों के प्रशद्योवतवकयों के विकास के वलए एक नई योीना करुू की तयव वीसे ‘उन्नत र्ारत 

अवर्यान’ नाम वदया तया  राष्टरवय वक्ा वदिस 11 निम्बर, 2014, रर इसकी बेिसाइट राष्टररवत िव 

प्र ि मखुीी ने ीारव की  यह अवर्यान आईआईटव, वद्लव की वनतरानव म  चलेता  

 

भारि ें   खाद्य सुरक्षा ेी ओर उठाए तए ेदायिें ों ेा सेारात्ें े परर ाें   

ीमषनव के इटंरनेकनल रूड रीवलसव करसचष इसं्टवट यटू ;त्च्त्र ि ि आयरलैण्ड के कन्सनष ि्डषिाइड की 

इस संयकु्त िावषषक कररोटष के अनसुार विकासकवल दकेों म  र्खू की 0-100 स्केल िाले इस इण्डेक्स का 

मान वीतना अवधक होता ह ैसम्बवन्धत दके म  र्खू की वस्ावत उतनव हव अवधक विकराल होतव ह ै इस 

प्रकार ि0) र्खूरवहत एि ं100 र्खू की अवधकता को दकाषता ह ै िषष 2012 की ग्लोबल हतंर कररोटष म  

र्ारत के वलए सचूकांक 22.9 ाा  ीो 2013 म  21.3 एि ंयहव 2014 म  ुटकर 17.8 आकंवलत वकया 

तया ह ै  

आतंकी तवतविवधयों ि मानि तस्करव रर रोक लताने हते ुर्ारत ि म्यामार द्वारा एक वद्वर्वय सवमा 

सहयोत समेशते रर मई, 2014 म  हस्ता्र वकए तए  

इस समेशते का उद्दशे्य सवमािती ्ेरों म , सरु्ा, सचूनाओ ं के आदान-प्रदान को बढ़ािा दनेा ह ै इस 

समेशते म  सेनाओ ंकी तश्तों के समन्िय के वलए र्व सहमवत की बात ह ै वीससे सवमारार की अिधै 

आिाीाहव रर रोक लतायव ीाएतव  रर सवमािती ्ेरों म  कावन्त एि ंवस्ारता को बढ़ािा वमलेता  

19 निम्बर, 2014 को कावन्त, वनःकस्त्रवकर  एि ंविकास के वलए 2014 का इवंदरा तांधव ररुस्कार इसरों 

को प्रदान करने की ुोष ा की तयव  
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12 वदसम्बर, 2014 से सामावीक न्यायरवठ द्वारा कायष करुू ह आ ीोवक सामावीक मदु्दों से सम्बवन्धत 

मामलों की सनुिाई के वलए सि्च्च न्यायालय म  नितवठत वकया तया ाा  

र्ारत म  ्साचार को रोकने के वलए उठाया तया एक महत्त्िर ूष कदम 

्साचार को रोकने के वलए र्ारतवय राष्टररवत द्वारा राकरत वबलः 

र्ारतवय राष्टररवत िव प्र ि मखुीी द्वारा ्साचार को रोकने के वलए उस वबल को मंीरूव द े दव वीसे 

वव्हवसल ्लोअर प्रोटेक्कन वबल कहते ह   

्स अवधकाकरयों के विरुि सि्च्च न्यायालय द्वारा वलया तया महत्त्िर ूष रैसला- 

सि्च्च न्यायालय के म्ुय न्यायाधवक न्यायमवूतष आर.एस. लोढ़ा की अध्य्ता िालव रांच सदस्यवय 

संिधैावनक रवठ ने 6 मई, 2014 को एक अहम रैसला लेते ह ए िसव.बव.आई. ्ण्ठण्त  ) केन्िवय ीाुँच 

्यरूो की कवक्तयों म  िवृि कर दव वीसम  काननूव धारा 6  को तरै संिधैावनक करार वदया तया  धारा 6  के 

तहत वकसव र्व िकरष्ठ अवधकारव के विरुि केन्िवय ीाुँच ्यरूो द्वारा ीांच नहीं की ीा सकतव ाव  

वकन्नरों के वलए आर्  

सि्च्य न्यायालय के न्यायमवूतष के.एस. राधाकृष्ट न एि ं न्यायमवूतष ए.के. सवकरव द्वारा महत्त्िर ूष वन षय 

वलया तया वीसके तहत वकन्नर समाी को तवसरे वलंत के रूर म  15 अप्रैल सन , 2014 को काननूव 

मान्यता प्रदान कर दव तयव  

इस काननू के तहत इस ितष को वक्  संस्ाानों रर सरकारव नशककरयों म  आर्  का प्रािधान ह ै 

िषष 2003 की राष्टरवय यिुा नववत का स्ाान नई राष्टरवय यिुा नववत “राष्टरवय यिुा नववत 2014“ ने 

वलया 

तत्कालवन प्रधानमरंव डी. मनमोहन वसंह ीव की अध्य्ता म  9 ीनिरव, सन  2014 को केन्िवय 

मवंरमण्डल की बैठक म  राष्टरवय यिुा नववत-2014 को मींरूव दव तयव वीसका उद्दशे्य दके वनमाष  म  

यिुाओ ंको आत ेलाने, एि ंउन्ह  अिसर प्रदान करना ह ै वीसके अन्ततषत 15 से 29 साल उम्र के सर्व 

नातकरक आएत   इसके अन्ततषत वक्ा ;म्कनबंीरिदि द्ता एि ं रोीतार ;ैैैारसस 

क्मअमसिचउमदी ैंदक म उचसिलउमदीि उद्यमकवलता ;म्दीतमचतमदमनतेवरचि सामावीक 

म्ूयों को बढ़ािा दनेा, सामदुावयक र्ातवदारव, राीनववत ि कासन म  र्ातवदारव ताा सामावीक न्याय 

आवद कावमल ह   

मवहला सकवक्तकर  की वदका म  एक महत्त्िरू ष कदम दके म  प्राम मवहला ब क की स्ाारना 
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इसकी स्ाारना निम्बर, 2013 म  की तयव  “मवहला सकवक्तकर -र्ारत का सकवक्तकर “ हव इस ब क 

की रंचलाइन ह ै र्ारतवय मवहला ब क ;ठडठि का उद्घाटन 19 निम्बर, 2013 को स्ि. िवमतव इवंदरा 

तांधव के 96ि  ीन्मवदिस के अिसर रर ममु्बई म  तत्कालवन प्रधानमरंव डी॰ मनमोहन वसंह द्वारा वकया 

तया  कोलकाता, तिुाहाटव, लखनॅं, चेन्नई, अहमदाबाद ताा ब तलरूू म  इसके उद्घाटन के साा हव 

सािषीवनक ्ेर म  कामकाी करुू कर वदया तया ाा  इस ब क का म्ुयालय नई वद्लव म  स्ाावरत वकया 

तया ताा िकरष्ठ ब कर उषा अनंत सिुमण्यम को इस ब क का अध्य् बनाया तया ह ै 

इस ब क को 1000 करो़ा  की रूुँीव से करुु वकया तया  सरकार का इरादा ाा वक माचष, 2014 के अन्त 

तक इसकी कुल 25 काखाए ंहो ीाए ं इस ब क के कमषचाकरयों म  र्व 70ैः मवहलाए ंहो रखव ीाएतंव, यह 

बात तत्कालवन वित्त मरंव रव. वचदम्बरम  ने कहव ाव  इस ब क की 55-60 काखाए ंदके के विवर्न्न र्ातों 

म  2014-15 म  स्ाावरत की ीाएतंव, ऐसा चैयररसषन सह प्रबन्ध वनदकेक उषा अनंत सिुमण्यम ने कहा  

कास्त्रव र्िन िनई वद्लव)  म  माचष, 2013 म  दके म  रहला मवहला डाकुर स्ाावरत वकया तया 

5 माचष, 2013 को अतंराषष्टरवय मवहला वदिस के अिसर रर, संचार ि सचूना प्रशद्योवतकी मरंव कवरल 

वस्बल ने इसका उद्घाटन वकया  आने िाले वदनों म  ऐसे रर र्व मवहला डाकुरों की स्ाारना की 

ीाएतव ऐसव ुोष ा र्व की तयव  इसका संचालन ररूव तरह से मवहलाए ंकर तव एि ंइस प्रकार का यह दके 

का रहला ऐसा डाकुर होता  

नई वद्लव म  वि्ान र्िन म  रद्योवतक विकास तेी करने ताा दके को ”मनै्यरैूक्चकरंत हब“ बनाने 

के वलए ‘मके इन इवण्डया’ अवर्यान को लांच वकया 

र्ारतवय प्रधानमरंव नरेन्ि मोदव ीव ने 25 वसतम्बर, 2014 को इसक अवर्यान का करु्ारंर् वकया  इस 

अिसर रर प्रधानमरंव िव नरेन्ि मोदव ीव ने वमकन का प्रतवक वचन्ह ;स्िहिि ीारव वकया  इसम  एक वसंह 

की दकाषया तया ह ैीो वक साहस, बवुिमत्ता ि कवक्त को प्रदवकषत करता ह ैरर दके के राष्टरवय प्रतवक 

वचन्ह अकोक चक्र का वहस्सा र्व ह ै प्रधानमरंव िव नरेन्ि मोदव ने विकाल सर्ा को सम्बोवधत करते ह ए 

‘एर डव आई’ के वलए नया नीकरया ‘रस्टष डेिलर इवंडया’ के रूर म  र्ारतवय नातकरकों के सम्मखु 

रकरर्ावषत वकया  इस दशरान दके के अग्र व उद्यवमयों से यह हील ररूव तरह से र्रा ह आ ाा  म्ुय 

कायषक्रम के अलािा अन्य रायों म  र्व इसके वलए कायषक्रम आयोवीत वकए तए, विदके म  र्ारतवय 

दतूािासों म  इसका सवधा प्रसार  र्व वकया तया  

विमिुवकर  ;क्मउिदमीर ीरिदि से 2016-17 म  ग्रोा रेट रर 0  25 . 0  50ैः का प्रवतकूल प्रर्ाि 

ऱेा ता ऐसा अनमुान आवाषक समव्ा म  लताया तया ाा लेवकन दवुषकाल म  इससे लार् होंत े 

ऐसे नोट ीो चाल-चलन म  नहीं ाे िसंवचत मिुा) के रकरमा  के आकंलन के वलए ‘सीइल रेट ;ैैिरस 

त ंीमि’ का आवाषक समव्ा म  उ्लेख ह ै सीइल रेट  िो दर ह ैवीस रर नोट इतने खराब हो ीाते ह  



शान्ति न्शक्षा                                                      CPS 21 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         185 

वक करीिष ब क के रास उन्ह  िारस र्ीेा ीाता ह ै विमिुवकर  का उद्दशे्य- ;रि ्साचार रर अकुंक, 

;ररि ीालव नोटों रर अकुंक, ;रररि आतंकिादव तवतविवधयों के वलए उच्च म्ूय ितष के नोटों के 

प्रयोत रर अकुंक लताना ताा ;रअि काले धन रर अकुंक लताना ह ै 

यह विमिुवकर  अन्तराषष्टरवय आवाषक इवतहास म  इस अाष म  महत्त्िर ूष ुटना ाव वक यह सामान्य 

आवाषक ि राीनववतक रकरवस्ावतयों म  तोरनवयता एि ंकवघ्रता से उठाया तया कदम ाा  

 सार-सराई न होने के कार  अवाषक वस्ावत रर र्व कमीोर होतव ह ै विकषे रूर से तरवबों की 

स्िास््य रर सरु्ा सवुनवश्चत करने के वलए ‘स्िच्छ र्ारत अवर्यान’ चलाया तया ह ै 

प्रधानमरंव उिला योीना के तहत स्िच्छ ॅंीाष प्रदान की ीाएतव वीससे मवहलाओ ं को 

धंैुआर्रव रसोई से होने िाले दषु्टरकर ामों से बचाया ीा सकेता  

 प्रधानमरंव यिुा योीना वक्  रर प्रवक्  को बढ़ािा दने ेके वलए सात लाख विद्यावाषयों के 

वलए आरम्र् की तई ह ै आवाषक रूर से कमीोर ितष के विद्यावाषयों के वलए नए रास्ते खोलकर 

वक्ा को अवधक सतुम बनाया ह ै 

 अक्टूबर, 2016 को र्ारत ने रैकरस समेशते का अनसुमाषन वकया रर ीलिाय ु न्याय ताा 

बह त रहले से चलव आ रहव ीविन कलैव रर ध्यान दतेे ह ए ीलिायु रकरितषन के दषु्टप्रर्ािों को 

रोकने के प्रवत अरनव प्रवतबिता का संकेत र्व वदया  

 एक नई वरवनटव “ीनधन-आधार-मोबाईल’ के माध्यम से सव्सडव के प्रत्य् लार् हस्तांतर  से 

्साचार रर अकुंक लता ह ै 36000 करो़ा  रुरए की बचत ह ई ह ै विश्व की सबसे ब़ा व स्कीम 

रहल ह ैवीससे दो िषों म  21000 करो़ा  रुरए की बचत ह ई ह ै 5 लाख से अवधक  लोतों को 

रोीतार वमला ह ैरर वडवीटल सा्रता बढ़व ह ै 

 Give it up अवर्यान के अन्ततषत लतर्त 1.2 करो़ा  से अवधक र्ारतवयों ने रसोई तसै 

सव्सडव छो़ा व ह,ै वीससे िवंचत लोतों को रसोई तसै कनैक्कन वदया ीा सके  इसव प्रकार स्िच्छ 

र्ारत अवर्यान के अन्ततषत 1.4 लाख ताुँिों, 450 से यादा कहरों, 77 वीलों ताा 3 रायों ने 

अरने ्ेर को खलेु म  कशच से मकु्त ुोवषत कर वदया ह ै 

 26 करो़ा  से अवधक ीन-धन खाते खोलकर लोतों को ब वकंत व्यिस्ाा से रहलव बार ीो़ा ा 

तया ह ै ‘ीनधन’ से ीनसरु्ा की वदका म  तेीव से आत ेबढ़ते ह ए लतर्त 13 करो़ा  तरवबों की 

विवर्न्न सामावीक सरु्ा योीनाओ ंम  कावमल वकया तया ह ै 

 लोतों तक ब वकंत सवुिधाए ंरह ुँचाने के वलए ‘र्ारतवय डाक र्तुतान ब क’ प्रारम्र् वकए तए ह ै 

 प्रधानमरंव मिुा योीना के अन्ततषत रुरये दो लाख करो़ा  के 5.6 करो़ा  ऋ  उरल्ध कराए तए 

ह ै वीससे छोटे व्यिसायों को प्रोत्साहन वमलेता इस योीना के अन्ततषत 70 ऋ  का लार् 

मवहला उद्यवमयों को वमलेता  
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 प्रधानमरंव रसल बवमा योीना म  ीोवखम किरेी को विस्ततृ वकया तया ह,ै बवमा रावक दोतनुव 

की तई ह ै 

 िन अवधकार अवधवनयम के तहत  55.4 लाख एक़ा  िन र्वूम के ्ेररल म  16.5 लाख 

व्यवक्ततत िन अवधकार स्िावमत्ि प्रदान वकए तए ह ै 

कैलाक सत्यााी िर्ारत) ि मलाला यसूरुीई िरावकस्तान) को 2014 म  नोबेल कावन्त रुरस्कार संयकु्त 

रूर से वमला ह ै र्ारत म  बाल-अवधकारों के वलए संुषषरत रह े कैलाक सत्यााी मलूतः मध्य प्रदके के 

विवदका वीले के रहने िाले ह   ‘बचरन बचाओ आन्दोलन’ नाम का एक तरै-सरकारव संतठन चलाते ह  

ीो बालिम ि बाल तस्करव म  रंसे बच्चों को मकु्त कराने की वदका म  कायष करता ह ै सत्यााी ीव ने 

तांधव ीव की ररम्ररा को कायम रखा ह ै ताा आवाषक लार् के वलए बच्चों के कोष  के विरुि कई 

कावन्तर ूष विरोध प्रदकषनों की अतिुाई की ह ै 

रावकस्तान म  ल़ा वकयों की वक्ा के वलए संुषष करने िालव मलाला यसूरुीई ने तावलबान के हमले म  

ीविन को दाुँि रर लताने के बाद र्व रावकस्तान म  बाल अवधकारों रर बावलकाओ ंकी वक्ा के वलए 

अरना संुषष ीारव रखा ह ै 17 िषीय मलाला को 2012 म  रावकस्तान म  मवहलाओ ं के वलए वक्ा 

अवनिायष करने की मांत के बाद तावलबान की तोलव का वककार होना ऱा ा ाा  नोबेल ररुस्कार प्रासे करन े

िालव िह सबसे कम उम्र की विीतेा ह   

  र्ाल श्रें  ेे न् यें  ें   सांशोध  

26 ीलुाई, 2016 को बाल िम संकोधन विधेयक, 2016 लाया तया  रायसर्ा म  यह विधेयक रहले हव 

19 ीलुाई, 2016 को राकरत वकया ीा चकुा ाा वकन्त ुराष्टररवत की अनमुवत के बाद यह अवधवनयम बन 

तया  वीसम  14 िषष तक के बालक को रोीतार तो वदया ीा सकता है, ररन्त ुिह अरने रकरिार की 

सहायता कर रहा ह ै इसव कतष रर ऐसा वकया ीाएता  

यवद ऐसा नहीं होता ह ैतो 14 िषष की आय ुके बालक से काम कराने रर दो िषष की सीा का प्रािधान ह ै 

2.7.5. शान्ति ेे न्लए रश्यास हेिु ेुे ें हत्त्नपू ब न्िन्ियाँ 

     24 ीनिरव - राष्टरवय बावलका वदिस 

(कन्या र्ू  र  हत्या ीसैव सामावीक कुरववतयों के बारे म  लोतों को ीातरूक करने के उद्दशे्य से केन्ि 

सरकार ने 24 ीनिरव, को राष्टरवय बावलका वदिस के रूर म  मनाने का रैसला िषष 2009 म  वकया ाा ) 

 25 ीनिरव - राष्टरवय मतदाता वदिस- 
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चनुाि आयोत ने 25 ीनिरव को राष्टरवय मतदाता वदिस 2011 म  ुोवषत वकया ाा  यह मतदाताओ ंम  

ीातरूकता लाने का प्रयास ाा  

 26 ीनिरव - र्ारत का त तंर वदिस  

 27 ीनिरव - विध्िसं के वककार लोतों की स्मवृत म  संयकु्त राष्टर वदिस  

 20 ररिरव - संयकु्त राष्टर सामावीक न्याय वदिस  

 21 ररिरव - अन्तराषष्टरवय मातरृ्ाषा वदिस  

 28 ररिरव - राष्टरवय वि्ान वदिस  

 3 माचष - विश्व िन्य ीवि वदिस  

 4 माचष - राष्टरवय सरु्ा वदिस  

 8 माचष - अन्तराषष्टरवय वदिस  

 21 माचष - सामावीक अवधकाकरता स्मवृत वदिस  

 21 माचष - विश्व बावलका वदिस  

 22 माचष - विश्व ील वदिस  

 23 माचष - विश्व मशसम वदिस  

 27 माचष - विश्व रंतमचं वदिस  

 5 अप्रैल - समता वदिस  

 7 अप्रैल - विश्व स्िास््य वदिस  

 18 अप्रैल -विश्व विरासत वदिस  

 22 अप्रैल -रृ् िव वदिस  

 1 मई - अन्तराषष्टरवय िम वदिस  

 21 मई - संिाद एि ंविकास हते ुसांस्कृवतक विविधता वदिस  

 22 मई - अन्तराषष्टरवय ीिै विविधता वदिस  
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 29 मई - संयकु्त राष्टर कावन्त सैवनकों के वलए अन्तराषष्टरवय वदिस  

 5 ीनू - विश्व रयाषिर  वदिस  

 10 ीनू - विश्व र्तूर्ष ील वदिस  

 12 ीनू - बालिम वनषधे वदिस  

 20 ीनू - विश्व कर ााी वदिस  

 11 ीलुा- विश्व ीनसं्या वदिस  

 6 अतस्त - वहरोवकमा वदिस  

 9 अतस्त - नातासाकी वदिस  

 15 अतस्त - र्ारत का स्ितन्रता वदिस  

 5 वसतम्बर - वक्क वदिस  

 8 वसतम्बर - अन्तराषष्टरवय सा्रता वदिस  

 16 वसतम्बर - ओीोन ररत संर्  वदिस  

 21 वसतम्बर - अन्तराषष्टरवय कावन्त वदिस  

 2-8 अक्टूबर - िन्य प्रा व ससेाह  

 2 अक्टूबर - ताुँधव ीयन्तव िअन्तराषष्टरवय अवहसंा वदिस)    

 8 अक्टूबर - अन्तराषष्टरवय प्राकृवतक आरदा वनिार  वदिस  

 11 अक्टूबर - अन्तराषष्टरवय बावलका-वदिस  

 24 अक्टूबर - संयकु्त राष्टर संु स्ाारना वदिस  

 31 अक्टूबर - राष्टरवय एकता वदिस  

 11 निम्बर - राष्टरवय वक्ा वदिस एि ं प्राम विश्व यिु की समावसे का स्मर  

वदिस  

 14 निम्बर - बाल वदिस  
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 19 निम्बर - विश्व कशचालय वदिस  

 19-15 निम्बर - राष्टरवय एकता वदिस  

 25 निम्बर - मवहलाओ ंके विरूि वहसंा उन्मलून हते ुअन्तराषष्टरवय वदिस  

 3 वदसम्बर - विश्व विकलांत वदिस  

 6 वदसम्बर - नातकरक सरु्ा वदिस  

 10 वदसम्बर - अन्तराषष्टरवय मानिावधकार वदिस  

इस प्रकार इन राष्टरवय ि अन्तराषष्टरवय महत्त्ि की वतवायों एिं ससेाहों म  विकषे आयोीनों को वकया ीाता 

ह ै तावक उस ्ेर म  हो रहव प्रतवत एि ं अिनवत का आकंलन वकया ीा सके, एि ं सधुार हते ु सदिै 

प्रयासरत रहा ीा सके  

2.7.6. राष्टरवय एनां अतिराबष्टरवय स्िर पर शान्ति स्िान्पि ेर े हेिु न्नद्यालयों ेी भून्ें ेा- 

आी के रकरप्रेक्य म  विद्यालयों से वनम्नवलवखत कायों को करने की अरे्ा की ीातव है- 

i. अरने समाी की संस्कृवत का हस्तान्तर  करना रर उसका संर्  करना  

ii. छारों को वदन-प्रवतवदन के निवन ्ान को प्रदान करना  

iii. निवन ्ान के माध्यम से छारों म  सीृनात्मक कवक्त का विकास करना  

iv. बच्चों म  सामावीक आदतों का वनमाष  करना  

v. समाी म  सामावीक, आवाषक, राीनैवतक, धावमषक ताा िै्ावनक एिं प्रोद्योवतक िातािर  म  

प्रवत छारों को सीत एि ंसचेत बनाना  

vi. सामावीक समस्याओ ंकी समे उत्रन्न कराकर उन्ह  संिदेनकवल बनाना  

vii. सामावीक कायों म  र्ात लेने के वलए प्रोत्सावहत करना  

viii. लोकतांवरक म्ूयों के अनसुार एक उत्तरदायव नातकरक के रूर म  वन षय लेने की ्मता का 

विकास करना  

ix. सामावीक म्ूयों एि ंआदकों के प्रवत वनष्ठािान  ताा उसम  संिाहक के रूर म  छारों का तैयार 

करना  

x. संस्कृवत का निवनवकर  करना एि ंसमाी म  रैलव-कुरववतयों का विरोध करने की ्मता उत्रन्न 

करना  

xi. समाी म  आने िाले रकरितषनों के वलए छारों को तैयार करना  

xii. सामावीक विुटन की प्रवक्रया एि ंउसके रूर को समेने के योग्य बनाना  

xiii. अन्तराषष्टरवय नातकरक बनाना  



शान्ति न्शक्षा                                                      CPS 21 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         190 

xiv. क्रनाकवक्त, सशन्दयाषनरु्वूत ताा सामवूहक र्ािना का विकास करने के वलए राठ यसह सद्गामव 

वक्रयाओ ंका आयोीन करना चावहए  

xv. िै् ावनक एि ंलोकतांवरक-मनोिवृत्त का विकास करना चावहए  

xvi. कारवकरक िम के प्रवत स्िस्ा ष्वसको  विकवसत करना  

xvii. धमष वनररे्ता ताा सामावीक न्याय के वसिान्तों को बतलाना  

xviii. दके की एकता ि अखण़्ा ता के वलए प्रेकरत करना 

xix. अन्तराषष्टरवय समे को बढ़ािा दनेा  

xx. विश्व कावन्त की ओर अग्रसर करना  

 

2.8 सारा्ि 
इस इकाई म  आरने राीनववतक, आवाषक, सामावीक-सांस्कृवतक एि ं राकरवस्ावतक ्ेरों म  चल रह े

संुषों के विषय म  एि ंसाा-हव-साा कावन्त के वलए सरल संुषों एि ंकावन्त के वलए चल रहव संिाद 

प्रवक्रयाओ ंके विषय म  अध्ययन वकया  इकाई के आरम्र् म  आरने कावन्त की स्ाारना के वलए संयकु्त 

राष्टर संु की स्ाारना एि ंकायष के विषय म  रढ़ा राीनववतक ्ेर म  चल रह ेसंुषों के अन्ततषत ्ेरिाद, 

सम्प्रदायिाद, ्ेरवय असन्तलुन वनर्रता, वहसंा, ीावतिाद एि ंइनके दषु्टरकर ामों की चचाष के साा हव 

आरने कोष  रर र्रात, असन्तवुलत आवाषक विकास, प्रवतस्रधाष का बाीार, एि ं उदारिादव 

अाषव्यिस्ाा ताा उसके दषु्टप्रर्ाि का अध्ययन वकया सामावीक एि ंसांस्कृवतक ्ेर  म  चल रह ेसंुषों 

म  बालक के व्यवक्तत्त्ि  के विकास एि ंउसके समाीवकर  म  सहयोत दनेे िालव संस्ााओ ंके विषय म  

चचाष की तई, साा-हव-साा कुछ असामावीक त्यों के विषय म  ीैसे आक्रामकता, साम्प्रदावयकता एि ं

वहसंा, ल वतक असमानता एि ंसामावीक उत्रव़ा न, ्साचार वनधषनता, अवक्ा, बालिम आवद मदु्दों रर 

र्व चचाष की तई ह ै राकरवस्ावतक ्ेरों म  चल रह े संुषों के अन्ततषत रयाषिर  संर्  का महत्त्ि, एिं 

राष्टरवय रयाषिर  की नववतयां ताा र्ारत के कुछ प्रमखु रयाषिर  संस्ाानांैे को र्व बताया तया ह ै 

कावन्त के वलए सरल संुषष रर संिाद की चल रहव प्रवक्रयाओ ंके अध्ययन के अन्ततषत संयकु्त राष्टर संु 

एि ंमानिावधकार से सम्बवन्धत प्रमखु िअन्तराषष्टरवय) प्रसंविदाए ंबतलाई तई ंह   साा-हव-साा र्ारतवय 

संविधान म  उ्लेवखत मानिावधकारों की र्व चचाष की तई ह ै कावन्त के वलए ीातरूकता रैलाने के 

उद्दशे्य से कुछ महत्त्िर ूष वतवायाुँ एि ंससेाह वदए तए ह   साा हव आरने विद्यालयों की र्वूमका के विषय 

म  र्व अध्ययन वकया  

2.9 िब्दावनाली 
1. राकरवस्ावतकी- ीवि वि्ान की िह काखा ह ैवीसम  ीवि समदुायों के रारस्रकरक सम्बन्धों का 

उसके िातािर  के साा अध्ययन करते ह   राकरवस्ावत् इस बात का रता लताते ह  वक ीवि 
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आरस म  रर रयाषिर  के साा वकस तरह वक्रया करते ह  रर ि ेरृ् िव रर ीविन की ीवटल 

संरचना का र्व रता लताते ह   

2. मानिावधकार- मानिावधकार से अवर्प्राय मशवलक अवधकारों एि ं स्ितंरता से ह ै वीसके सर्व 
मानि प्रा व हकदार ह ै उनम  नातकरक रर राीनववतक अवधकार सवम्मवलत ह  ीसैे वक ीविन 

रर आीाद रहने का अवधकार, अवर्व्यवक्त की स्ितंरता रर काननू के सामने समानता एि ं

आवाषक, सामावीक रर सांस्कृवतक अवधकारों के साा सासं्कृवतक तवतविवधयों म  र्ात लेने 

का अवधकार, र्ोीन का अवधकार, काम करने का अवधकार एि ंवक्ा लेने का अवधकार  

3. संयकु्त राष्टर- संयकु्त राष्टर एक अन्तराषष्टरवय संतठन ह,ै वीसका उद्दशे्य, अन्तराषष्टरवय काननू को 

सवुिधाीनक बनाने म  सहयोत, अन्तराष्टरवय सरु्ा, आवाषक विकास, सामावीक प्रतवत, 

मानिावधकार रर विश्वकावन्त के वलए कायष करना ह ै इसकी स्ाारना 24 अक्टूबर, 1945 को 

संयकु्त राष्टर अवधकार रर रर 50 दकेों के हस्ता्र होने के साा ह ई  

4. व्यवक्तत्त्ि- व्यवक्तत्त्ि-व्यवक्त की उन मनोकारवकरक रिवतयों का िह आन्तकरक तत्यात्मक संतठन 

ह ैीोवक रयाषिर  म  उसके अनन्य समायोीनों को वनधाषकरत करता ह ै 

5. बालिम- बालिम से तात्रयष ऐसे कायष से ह ै वीसम  वक कायष करने िाला व्यवक्त काननू द्वारा 

वनधाषकरत आय ुसवमा से छोटा होता ह ै 

6. समाीवकर - समाीवकर  िह प्रवक्रया ह ैवीसके माध्यम से बालक समाी के विवर्न्न व्यिहार, 

रववत-करिाी, तवतविवधयाुँ इत्यावद सवखता ह ै इसव के माध्यम से संस्कृवत के अनुरूर आचर  

करने का वििके विकवसत होता ह ै इसके वलए व्यवक्त द्वारा सांस्कृवतक म्ूयों का ीो 

अभ्यंतरवकर  वकया ीाता ह ैिह समाीवकर  का हव रूर ह ै 

7. साम्प्रदावयकता- साम्प्रदावयकता एक अतंः धावमषक द्वन्द्वात्मक वस्ावत ह ै वीसके अन्ततषत ु ृा, 
रिूाषग्रह एि ंसंदहे का बाह ्य होता ह ैीो वहसंा की ओर अग्रसर होता ह ै 
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2.11 क्त ब धात्मक प्रश्न 
1. र्ारत म  कावन्त के वलए राीनववतक ्ेर की र्वूमका का ि षन कीवीए  
2. कावन्त को बनाए रखने म  सामावीक एि ं सांस्कृवतक ्ेरों की क्या र्वूमका होनव चावहए, 

वििचेना कीवीए  

3. विश्व कावन्त एि ंराकरवस्ावतकी म  क्या सम्बन्ध ह?ै सविस्तार बताइए  

4. कावन्त स्ाावरत करने के वलए वकए तए कुछ सरल प्रयासों की चचाष कीवीए  
5. ितषमान म  कावन्त म्ूयों को स्ाावरत करने के वलए विद्यालयों की र्वूमका स्रस कीवीए  

  



शान्ति न्शक्षा                                                      CPS 21 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         193 

इ क ाई  3 -  राष्ट रनाद और इ सकव  आलोच  ा; युद्ध और बा ज़ार; 
नैश्वव क रण  का  अा य  और इ स क ा  अा य व् यन ा ा , रा ी वक्ति  क , 

 क  व क व  क्ति  क्ति ह ाा य 
Nationalism and its Critics; War and Markets; 

Globalization: Economy, Politics, Technology; Meaning and 
Implications 

 

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्दशे्य 

3.3 राष्टरिाद रर इसकी आलोचना 

3.3.1 राष्टरिाद 

3.3.2 राष्टरिाद रर इसकी आलोचना 

3.4 यिु रर बाज़ार 

3.5 िैश्ववकर  

3.6 सारांक 

3.7 क् दािलव 

3.8 अभ् यास प्रश्नों  के उत् तर 

3.9 संदर्ष ग्रंा सचूव 

3.10 वनबंधात् मक प्रश्न   

 

3.1 प्रस्तावना ा 
राष्टरिाद की संक्रना कारी प्राचवन ह ै  र्ारत म  यवद राष्टरिाद का प्रारंर् माना ीाए तो यह 3857 म  ह ई 

ाव   वकसव र्व राष्टर के विकास के वलए िहां के नातकरकों म  राष्टरिाद की र्ािना होनव चावहए   रर उसव 

समय  राष्टरिाद का अवतरेक दके म  तहृयिु रर विनाक को ला सकता ह ै   आी ीब उदारवकर  के 

रलस्िरूर ररेू विश्व को एक ताुँि म  बदल वदया ह ै  ीब स्ाानवय सािषर्शवमक ह ैरर सािषर्शवमक 

स्ाानवय ह ैऐसे म  संकी ष राष्टरिाद की र्ािना सम्र ूष विश्व के वलए नकुसानदायक ह ै  िशै्ववकर  ने वसरष  

बाज़ार को हव नहीं प्रर्ावित वकया ह ै बव्क इसने आवाषकी् राीनववत रर तकनवकी ्ेरो को र्व 
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प्रर्ावित वकया ह ै   इस अध्याय म  हम राष्टरिाद् इसकी आलोचना् यिु रर बाज़ार रर इसके प्रर्ाि् 

िशै्ववकर  रर इससे सम्बंवधत र्ों का अध्ययन कर त े  

 

3.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के उररांत विद्यााी 

1. राष्टरिाद को रकरर्ावषत कर सक त े  
2. राष्टरिाद की समालोचना कर सक त े  
3. यिु रर बाज़ार के मध्य सम्बन्ध को स्रस कर सक त े  

4. िशै्ववकर  को रकरर्ावषत कर सक त े  
5. आवाषकी को रकरर्ावषत कर सक त ेरर िशै्ववकर  का इसके प्रर्ाि की व्या्या कर सक त े  

6. राीनववत को रकरर्ावषत कर सक त ेरर िशै्ववकर  का इसके प्रर्ाि को विशे्लवषत कर सक ते  

7. तकनवकी को रकरर्ावषत कर सक त ेरर िशै्ववकर  का इसके प्रर्ाि की वििचेना कर सक त े 

 

3.3 राष्टरवनााद और इसकी आलोच ा 
“राष्टरिाद” राीनववतक वचंतन ताा विचारों म  एक उर्यर्ािव अिधार ा रहव  िह  चाह ेसाम्रायिाद स े

धमषवनररे्िाद, उदारिाद से समदुायिाद, ्ेरिाद से अतंराषष्टरवयिाद हो, राष्टरिाद की अिधार ा इनम  

सबसे अवधक विमवकषत ताा प्रवतस्रधाषत्मक रहव ह ै राष्टरिाद की आलोचना से रहले यह ीानना 

आिश्यक ह ैवक राष्टरिाद क्या ह ैव  

3.3.1 राष्टरनादायि 

राष्टरिाद एक ीवटल रर बह आयामव अिधार ा ह ैीो वकसव दके के साा साेा सांप्रदावयक रहचान को 

कावमल करतव ह ै राष्टरिाद एक राीनववतक विचारधारा ह ैीो समहू िउदाहर स्िरुर- दके या मातरृ्वूम) के 

ऐवतहावसक महत्ि के ्ेर म  स्िावर्मान या र ूष संप्रर्तुा को प्रासे करने रर बनाए रखने के वलए उन्मखु 

रहतव  ह ै अतः एक राष्टरिादव संक्रना इस विचार से चलतव ह ै वक राष्टर को वबना अिांवछत बाहरव 

हस्त्ेर के अरने आर कासन करना चावहए  यह आत्मवन षय की अिधार ा से ी़ुा व होतव ह ै राष्टरिाद 

राष्टर रर िाद के वमलने से बना ह ै  राष्टर की रकरर्ाषा एक ऐसे ीन समहू के रूर म  दव ीा सकतव ह ैीो 

वक एक र्शतोवलक सवमाओ ंम  एक वनवश्चत दके म  रहता हो, समान ररम्ररा, समान वहतों ताा समान 

र्ािनाओ ं से बुँधा हो रर वीसम  एकता के सरू म  बाुँधने की उत्सकुता ताा समान राीनैवतक 

महत्त्िाकां्ाएुँ राई ीातव हों  इस रकरर्ाषा के आधार रर राष्टरिाद को रकरर्ावषत करते ह ए कहा ीा 

सकता ह ैवक ‘राष्टरिाद, साेा संस्कृवतयों, संस्कृवत, र्ाषा, ीावत, धमष, राीनववतक लक्यों या एक समान 
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िकं म  एक विश्वास के आधार रर एक राष्टरवय रहचान को विकवसत करने रर बनाए रखने की ओर 

उन्मखु होने की अिधार ा ह ै‘ 

 राष्टरिाद म  यह प्रयास वकया ीाता ह ैवक राष्टर की संस्कृवत को अ्णु्  बनाए रखा ीाए  यह 

राष्टर की उरलव्धयों म  तिष की र्ािना को कावमल करतव ह ै  राष्टरिाद की अिधार ा रर दकेर्वक्त की 

अिधार ा से कारी वमलतव-ीलुतव ह ै  

राष्टरिाद को समेने वक वलए कई प्रवतमान ह    एक राीनववतक या सामावीक ष्वसको  से, राष्टरिाद के 

मलू रर आधार को समेने के वलए तवन म्ुय प्रवतमान ह   रहले प्रवतमान को Primordialism या 

Perennialism के नाम से ीानते ह  ीो राष्टरिाद को एक प्राकृवतक ुटना के रूर म  देखता ह ै यह मानता 

ह ै वक राष्टरिाद की अिधार ा र्ले हव नयव हो ररन्त ुराष्टर हमकेा से अवस्तत्ि म  ह ै दसूरे प्रवतमान को 

Ethnosymbolism कहा ीाता ह ै ीो एक ीवटल संक्रना ह ै ीो राष्टरिाद को एक तवतकवल, 

विकासिादव ुटना के रूर म  इवतहास के संदर्ष म  समेने का प्रयास करतव ह ै    तवसरा प्रवतमान 

Modernism आधवुनकतािाद ह ैीो राष्टरिाद को एक हावलया ुटना के रूर म  दखेता ह,ै वीसे अरने 

अवस्तत्ि को बनाए रखने के वलए आधवुनक समाी की संरचनात्मक वस्ावतयों की आिश्यकता होतव ह ै  

 अतला प्रश्न यह ह ैवक वकसव र्व राष्टर को राष्टरिाद की आिश्यकता क्यों होतव ह ै  तो यह इस 

कार  से वक राष्टरिाद की सहायता से हम वबना वकसव बा्य  हस्त्ेर के स्ितंरता रिूषक ीव सकते ह , 

अरने विचार, संस्कृवत रर सभ्यता के वलए स्ितंर रह ते, ीब राष्टर के र्शतोवलक ्ेर के स्ितंरता के 

ॅंरर अतर हमला होता ह ैतो सब एकीटु होत  वीससे हमारव स्ितंरता बरक़रार रहतेव रर हम स्ितंर रह 

सकेत   

 

3.3.2 राष्टरनादायि और इसेी ्लोि ा 

राष्टरिाद सकारात्मक या नकारात्मक हो सकता ह ै राष्टरिाद की समय-समय रर आलोचना र्व होतव रहव 

ह ै  कुछ विद्वानों का मानना ह ैवक अरने सर्व स्िरूरों म  राष्टरिाद वकसव र्व रकरितषन या समस्या से राष्टर 

को मकु्त करने की मांत करते समय बल रर वहसंा को ीायी बताने का प्रयास करता ह ै रविन्ि नाा 

टैतोर र्व उररोक्त विचार से सहमत ह    राष्ट रिाद की आलोचना के तवन प्रमखु आधार ीो रवििंनाा टैतोर 

ने प्रस् ततु वकए, ि ेाे- राष्ट रवय रा य की आक्रमक नववत, प्रवतयोतव िाव  य-िाद की विचारधारा, रर 

प्रीावतिाद । रन्नांद्र ाि टैतोर  े उस राष्ट रनादायि ेी ्लोि ा ेी,  न्ीसें    ृशांसिा, रुग् िा ििा 

पृिेिा न्दायिखाई देायििव है. ने राष्ट रनादायि ेो शन्ग ेा सांतन्ठि सें न्ष्टति रूप ें ा िे हुए राज् य ेे 

शोष ेारव पक्ष ेो दायिशाबिे हैं. उनके अनसुार रवश्चमम  िाव  य ताा राीनववत की राष्ट रवय मकवन द्वारा 

मानिता की सार-साुरव दबाई ह ई ताठ  तैयार कीं ह ै अ्बेयर काम ूर्व वलखते ह  वक , "म  अरने दके को 

इतना तयार करता हूुँ वक म  राष्टरिादव नहीं हो सकता"  समस्या यह ह ैवक यह वसरष  राष्टर वहत की बात नहीं 

होतव बव्क कुछ लोतों का स्िवहत र्व होता ह ै  यह संक्रना ररूव तरह क्रना रर हव आधाकरत ह ैीो 

राष्टरवयता के नाम रर सम्र ूष राष्टर की बात करतव ह ै   सम्र ूष राष्टर की बात करने के साा हव इसम  ररूव 

ीनसं्या को ले आना अवनिायष हो ीाता ह ैक्योंवक दके की प्रत्येक इकाई इसका र्ात ह ै  काव्दक रूरों 
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म  यह इसकी बात र्व करतव ह ै ताा यह प्रयास करतव ह ै वक लोत इससे प्रेर ा ल  रर इसके साा हव 

उनलोतों को समहू से बाहर र्व कर दतेा ह ैीो अरने वकसव एक विचार से  र्व इससे सहमत नहीं ह    

इवतहास तिाह रहा ह ैवक ीब र्व राष्टरिाद की बात ह ई ह ैया राष्टरवयता के वलए व्यारक प्रयास वकया तया 

ह ैयह अरने मातष से र्टक तयव ह ैरर रकर ाम अच्छे नहीं रह ेह    यवद राष्टरिाद की संक्रना के उदय 

की बात को हव दखे  तो इसकी नेरोवलयन बोनाराटष ने इसकी करुुआत ीहाुँ स्ितंरता् समानता रर 

र्ाततृ्ि से की ाव िह अरना मातष र्टक तयव रर स्िलार् के मातष रर आ तयव   राष्टरवयता की उग्र 

र्ािना सदिै वहसंात्मक रहव ह ैरर ीहाुँ र्व यह ह ई ह ै िहाुँ उसने तानाकाहों को ीन्म वदया ह ैरर 

रलतः उस दके की र्वूम रक्त से रंवीत ह ई ह ै    

 महान अाषकास्त्रव एडम वस्मा कहते ह  वक ‘राष्टर के धन स'े 'राष्टर की महानता', रर समवृि लाने 

के वलए यह तवव्र इच्छा इसके साा वनवश्चत हव एक  अवर्कार लाता ह ै बात ीब राष्टरवयता रर राष्टरिाद 

की होतव ह ैतो अतंराषत्मा की आिाज़ को कहीं दबा वदया ीाता ह ैरर उससे ीडुव सारव चवीों को वनवषि 

करार द ेवदया ीाता ह ैीो वक तलत ह ै  यहाुँ बस यह आिश्यकता ह ैवक व्यवक्त कहीं बहार से वनददेशवकत ना 

हो रर अरनव आिाज़ को सनु सके रर उससे वनददेशवकत हो सके वक उसे इन रकरवस्ावतयों म  क्या करना 

चावहए   राष्टर रर धमषवनररे्वकर  के नाम रर व्यवक्त के अतंद्वीदों को दबा दनेा रर उसकी र्ािनाओ ं

को वनषवेधत करना वबलकुल हव तलत ह    स्िवििके से कायष करना तर्व संर्ि होता ह ैीब व्यवक्त वन षय 

लेने के वलए स्ितंर होता ह ै  इसका आकय यह ह ैवक संस्ाातत आदकेों म  अन्य बातों के अलािा धमष 

रर राीनववत के बवच मकु्त स्ाान छो़ा  वदया ीाता ह ैरर यह सवुनवश्चत वकया ीाता ह ैवक व्यवक्त अरने 

मकु्त अतंरात्मा के अनसुार वन षय कर सके रर कायष कर सके  मकु्त चेतना या अतंराषत्मा का अाष ह ैवक 

व्यवक्त अरने अनसुार वन षय ले सके   

  यहाुँ यह यह स्रस कर दनेा आिश्यक ह ैवक आलोचना राष्टरिाद की नहीं बव्क छि राष्टरिाद 

की ह ैक्योंवक सहव राष्टरिाद सर्व नातकरकों को साा लेकर चलने म  ह ै  विनाक हमकेा छि राष्टरवयता से 

हव होता ह ै   विकास म  राष्टरिाद की र्वूमका को नकारा नहीं ीा सकता ह ै   उदारतािादव रर 

लोकतांवरक राय से तठीो़ा  करके ग़रवबव रर वरछ़ेा रन के वककार समाीों को आत े ले ीाने म  

राष्टरिाद ने ऐवतहावसक र्वूमका वनर्ाया ह ै सर्व उत्तर-ररवनिवेकक समाीों ने अरने िकैावसक लक्यों 

को राने के वलए राष्टरिाद का सहारा वलया ह ै ख़ास तशर से र्ारत ीसैे बह लतामलूक समाीों को एक 

राीनववतक समदुाय म  विकवसत करने म  राष्टरिाद एक प्रमखु कारक रहा ह ै 

िसेै र्मूण्डलवकर  की प्रवक्रया ने राष्टरिाद को चनुशतव दव ह ै ितषमान समय म  विश्व का एक ब़ा ा ितष एक 

सव र्ाषा बोलता ह,ै एक सव रसु्तक  रढता ह,ै एक सा ख़ाना खाता ह ैरर कई मदु्दों रर एक सा सोचता ह ै 

 

अभ्यास रश्श्न 

1. Primordialism अिधार ा के अनसुार राष्टरिाद क्या ह ैव 
2.  Modernism के अनसुार राष्टरिाद को रकरर्ावषत कर    

3. राष्टरिाद की आलोचना रवििंनाा टैतोर ने वकन आधारों रर वकए ाे व 
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3.4 युद्ध और बाज़ार 
यदु  ध का इवतहास मानि सभ्यता के उदय के साा हव प्रारंर् हो तया   यदु  ध रहले र्व होते ाे रर आी 

र्व हो रह ेह    यह सत्य ह ै वक समय-समय रर कारक रकरिवतषत होते रह ेह    वक्िसंव राइस ने यिु को 

रकरर्ावषत करते ह ए कहा ह ैवक “यिु दो वर्न्न ररन्त ुदो समान इकाईयों के मध्य वहसंात्मक संुषष ह ै ” 

िहव ुँ क्लाीविट ज़ यिु के वलए कहते ह  वक “यिु राीनववत को वक्रयावन्ित करने का माध्यम ह ै” 

यिु रर बाज़ार एक दसुरे को सवधे तशर रर प्रर्ावित करते ह    िशै्ववकर ् उदारवकर  रर वनीवकर  न े

बाीारवकर  को बढ़ािा वदया ह ैरर दवुनया के हर ्ेर म  बाज़ार का विस्तार वकया ह ै  इस तरह दके की 

अाषव्यिस्ाा र्व प्रर्ावित होतव ह ै   सन  2003 म  अमकेरका रर ह आ ीबरदस्त हमला इसका िलंत 

उदाहर  ह ै वीसम  रल र्र म  हीारों लोत असमय काल के वककार हो तए रर सारे विश्व की 

अाषव्यिस्ाा की नींि वहल तई ाव   

एडुआड् तवलयानो का कान ह ै वक ‘यिु िसेै हव बेचे ीाते ह  ीसेै कार , ेठू बोल कर’    एडुआड् 

तवलयानो ने यह बात साम्रायिादव कवक्तयों की सावीकों के वखलार कहव ाव. ऐसव साम्रायिादव 

कवक्तयां, वीनका ररेू मववडया रर क्ीा ह,ै ीो बाीार को अरने वहतों के अनकूुल संचावलत करतव ह    

क्राउार का मानना ह ैवक “आी-कल यिु स्त्रातेीव ि समरतंर की अरे्ा अाषकास्त्र से अवधक प्रर्ावित 

होते ह   ” ीहाुँ एक ओर एक ऐसा बाज़ार ह ैवीसे यिु का रायदा होता ह ैक्योंवक िह ऐसा बाज़ार ह ैीो 

यिु बेचता ह ैरर अतः यिु को प्रायोवीत करता ह ै   यिु न होने रर यिु का र्य वदखाकर यिु के 

बाज़ार सामवग्रयों म  तेज़व बनाए रखता ह ै  रर दसूरव ओर उदारवकर  रर िशै्ववकर  के रलस्िरूर ीब 

ररूा विश्व एक बाज़ार बन तया ह ैतो यिु का प्रर्ाि एक दके की अाषव्यिस्ाा रर नहीं ऱा ता बव्क ररूा 

विश्व इससे प्रर्ावित होता ह ै  इवतहास की सबसे ब़ा व महामंदव ने इस प्रकार विश्व को प्रर्ावित वकया वक 

रासविाद का प्रारंर् ह आ रर ररूव दवुनया वद्वतवय महायिु के चरेटे म  आ तयव रर इसके रश्चात  यिु के 

रलस्िरूर दवुनया महामदंव से बाहर र्व वनकलव   ीब र्व यिु होता ह ैअाषव्यिस्ाा धाह ीावत ह ैरर 

बाज़ार नवचे वतर ीाता ह ै  कई बार माुँत तो होतव ह ैरर रवूतष नहीं हो रातव वीससे वस्ावत र्यािह हो ीातव 

ह ै   वीन दकेों के मध्य यिु होता ह ैया वीस दके म  यिु होता ह ैउसके वनिकेों को ेटका लतता ह ैरर 

उस मिुा की कीमत वतर ीातव ह ैीो उसकी अाषव्यिस्ाा को नकुसान रह चंता ह ै  यिु के रकर ाम स्िरुर 

वनमाष  उद्दशे्यों को र्व नकु्सान रंह चता ह ैीो बाज़ार को प्रर्ावित करता ह ै   

                  अतं म  लेवनन की उवक्त को यिु रर बाज़ार के संबंधों के सन्दर्ष म  दव ीा सकतव ह ै वक 

“यिु रूंीविादव विस्तार का हव उत्राद ह ै   रूुँीविाद से साम्रायिाद बनता ह ैरर साम्रायिाद से यिु 

होता ह ै” 

 

अभ्यास रश्श्न 

4. यिु का वकसव दके की अाषव्यिस्ाा रर क्या असर होता हवै 
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3.5 वैनाश्वीकर  
 िवैश्वकर  या ग्लोबलाइीेकन िह प्रवक्रया है, वीसम  व्यारार, सेिाओ ंया तकनववकयों का ररेू संसार म  

िवृि, विकास रर विस्तार वकया ीाता ह ै यह विवर्न्न व्यारारों या व्यिसायों का ररेू संसार के विश्व 

बाीार म  विस्तार करना ह ै 

“अविशं्व विशं्व यथा स्यात ्तथा इवत िैश्वीकरणं ।” अााषत ीो विश्व नहीं ह ैिह ीसैे विश्व बन ीाए ् 

िसैा करना िशै्ववकर  ह ै  

अगं्रेीव क्द ग्लोबलाइीेकन को वहदंव म  िशै्ववकर  या र्मूडंलवकर  के नाम से ीानते ह ैका काव्दक 

अाष स्ाानवय या ्ेरवय िस्तओु ंया ुटनाओ ंके विश्व स्तर रर रूरांतर  की प्रवक्रया ह ै  “वशै्वीकरर्" 

क्द का उरयोत अाषकावस्त्रयों के द्वारा 3980 से वकया ीाता रहा ह,ै हालाुँवक 3960 के दकक म  इसका 

उरयोत सामावीक वि्ान म  वकया ीाता ाा   इसे एक ऐसव प्रवक्रया का ि षन करने के वलए र्व प्रयकु्त 

वकया ीा सकता ह ैवीसके द्वारा ररेू विश्व के लोत वमलकर एक समाी बनाते ह  ताा एक साा कायष करत े

ह   िशै्ववकर  का म्ुय बल संयोीन रर ह ै   यह आवाषक, तकनवकी, सामावीक रर राीनववतक ताकतों 

का एक संयोीन ह ै
 
िशै्ववकर  का उरयोत अक्सर आवाषक िैश्ववकर  के सन्दर्ष म  वकया ीाता ह,ै अााषत, 

व्यारार, विदकेव प्रत्य् वनिेक, रूंीव प्रिाह, प्रिास रर प्रशद्योवतकी के प्रसार के माध्यम से राष्टरवय 

अाषव्यिस्ाा का अतंरराष्टरवय अाषव्यिस्ााओ ं म  एकीकर  होना हव िशै्ववकर  ह ै    इस प्रकार " 

िशै्ववकर  " का अाष आवाषक प्रयोीनों के वलए राष्टरवय सवमाओ ंका विलोरन् ह ै   िशै्ववकर  म  ीो 

स्ाानवय ह ैिह सािषर्शम ह ैरर ीो सािषर्शम ह ैिह स्ाानवय ह ै  

प्रो. एन्ाोनव वतवन्डस के कहा ह ै वक “र्मूडंलवकर  विश्वव्यारव सामावीक संबंधों का तहनवकर  ह ैीो 

दरू-दरू वस्ात आबावदयों को एक दसुरे से इस तरह ीो़ा ता ह ै वक बह त दरू रर होने िालव ुटनाओ ंका 

स्ाानवय ुटनाओ ंरर स्ाानवय ुटनाओ ंका मवलों दरू होने िालव ुटनाओ ंरर प्रर्ाि ऱा ता ह ै  

i. अिबव्यनस्िा- अाषव्यिस्ाा को रकरर्ावषत करते ह ए यह कहा ीा सकता ह ैवक यह  उत्रादन, 

वितर  ताा खरत की एक सामावीक व्यिस्ाा ह ै यह वकसव दके या ्ेर विकषे म  अाषकास्त्र 

का तवतत वचर ह ैीो वकसव विकषे समय काल से सम्बंवधत होता ह ै  यवद इसके अाष को दखेा 

ीाए तो अाषव्यिस्ाा दो क्दो से बना ह;ै रहला अाष रर दसूरा व्यिस्ाा  अाष का तात्रयष ह ै

मिुा या धन रर व्यिस्ाा का मतलब ह ैएक स्ाावरत कायषप्र ालव  इसप्रकार अाषव्यिस्ाा धन 

से सम्बंवधत कायष प्र ालव ह ैीो वकसव दके से सम्बंवधत होतव ह ै   इस क्द का सबसे प्राचवन 

उ्लेख कशवट्य द्वारा वलवखत ग्रन्ा अाषकास्त्र म ेवमलता ह ै 

ii. नैर्श्वेर  और ्न्िबेी न् न्हिािब: िशै्ववकर  का अाषव्यिस्ाा से सवधा सम्बन्ध ह ै   

िशै्ववकर  के युत म  ीब ररूा विश्व एक ताुँि बन चकुा ह ै वीसका एक हव बाज़ार ह ै तब 

अतंराषष्टरवय आवाषक बाज़ारों म  चलने िाले आन्दोलनों द्वारा वकसव दके की राष्टरवय सरकार की 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8C%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A5
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आवाषक नववतयों का वनधाषर  होता ह ै  लतर्त सम्र ूष विश्व का आवाषक िशै्ववकर  हो चकुा ह ै  

सम्र ूष विश्व को एक समग्र इकाई के रूर म  ताा बाज़ार को इसके एक उरकर  के रूर म  

स्िवकार वकया ीाता ह ै  एक िशै्ववकृत दवुनया म  खलुा् उदार एि ंमकु्त बाज़ार ताा मकु्त व्यारार 

अाषव्यिस्ाा की प्रमखु विकषेताए ंह    वीसे अतंराषष्टरवय वनिेक रर तात्कावलक रूुँीव के प्रिाहों 

द्वारा वचवन्हत वकया ीाता ह ै  राष्टरवय अाषव्यिस्ााय  िेष्ठ आवाषक रकरवधयों म  आ रहव ह  रर 

इनका अतंराषष्टरवय व्यिसाय ताा वित्तवय बाज़ारों की दवुनया से एकीकर  हो रहा ह ै  रर इसे 

कंतयटूर के माध्यम से सम्र ूष विश्व म  तत्काल सम्रन्न वकया ीाता ह ै   

विदकेव प्रत्य् वनिेक िF.D.I.) की तवत ताा इसके विस्तार रर दवुनया के विवर्न्न वहस्सों म  

तात्कावलक रूुँीव के प्रिाह को आवाषक िशै्ववकर  के रूर म  दखेा ीाता ह ै   इसके 

रकर ामस्िरूर अन्तराषयवय ताा बह राष्टरवय कम्रवनयाुँ इस दके रर ्ेर म  रंह चंने के वलए 

प्रयासरत ह  ीहाुँ सस्ता िम उरल्ध ह ै   इससे राष्टर-राय की आवाषक स्िायत्तता प्रर्ावित हो 

रहव ह ै   र्ारत म  रेतसव् कोकाकोला ीसैव कंरवनयों की स्ाारना रर टाटा ग्रतुस द्वारा नैनो के 

वलए तीुरात म  तलांट की स्ाारना इसका उदाहर  ह    बाज़ारों् व्याराकरक िस्तओु ं ताा 

विवनयोतों के ्ेर म  िशै्ववकर  का स्रस प्रर्ाि ह ैीो अाषव्यिस्ाा के र्ात ह    िशै्ववकर  का 

उदारवकर  से स्िार्ाविक मेल ह ै क्योंवक रूुँीव का बहाि हो रहा ह ै   ताा दवुनया के दके म  

बह राष्टरवय कंरनव रर वनतम अरना ीाल रैला रह े ह    आी विदकेव रूुँीव का वनिके विश्व-

व्यारव ह ै  हर दके म  मकैडोना्डस् डोवमनोी रर के.एर.सव. खलु तए ह    आर. वतव्रन के 

अनसुार िशै्ववकर  विश्व की अाषव्यिस्ाा का एकीकर  ह ै  

िशै्ववकर  का ीन्म उदारवकर  के रलस्िरूर ह आ ह ै  उदारवकर  ीब ब़ेा  स्तर रर फ़ैल ीाता 

ह ैयावन विश्व स्तर रर फ़ैल ीाता ह ैतब विश्व एक बाज़ार बन ीाता ह ै एक दके की अाषव्यिस्ाा 

का म्ूयांकन विश्व अाषव्यिस्ाा का म्ूयांकन विश्व अाषव्यिस्ाा से वकया ीाने लतता ह ैरर 

ऐसा इसवलए वकया ीाता ह ैवक अतंराषष्टरवय बाज़ार म  आये उछाल या मदंव ररेू विश्व की आवाषक 

व्यिस्ाा को प्रर्ावित करने लततव ह ै  इस प्रकार स्रस ह ैवक ितषमान समय म  ररूा विश्व एक हव 

अाषव्यस्ाा से बंधा ह ैरर ीो िशै्ववकर  का रकर ाम ह ै  

 

अभ्यास रश्श्न 

5. िशै्ववकर  म्ुय रूर से वकस रर बल दतेा हवै 

6. अाषव्यिस्ाा क्द का सिषप्राम प्रयोत वकसके द्वारा वकया तया ााव 

 

iii. राी वन्ि: राीनववत का अगं्रीेव क्द Politics का ीन्म मलू रूर से यनूानव र्ाषाके रोवलस 

क्द से ह ई ह ै  रोवलस का अाष समदुाय या ीनता या समाी ह ै  यनूानव दाकषवनकों तलेटो रर 
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अरस्त ुने ऐसव हर चवज़ को राीनववत माना ह ै वीसका सम्बन्ध ररेू समदुाय को प्रर्ावित करन े

िाले प्रश्नों से ह ै   राीनववत को नातकरक स्तर रर या व्यवक्ततत स्तर रर कोई विकषे प्रकार का 

वसिान्त एि ंव्यिहार के रूर म  रकरर्ावषत वकया ीा सकता है । यवद राीनववत को संकी ष रूर 

से रकरर्ावषत करने का प्रयास वकया ीाए तो कहा ीा सकता ह ैवक यह कासन म  रद प्रासे करना 

ताा सरकारव रद का उरयोत करना ह ै राीनववत के कई स्तर होते ह - ताुँि की ररम्ररातत 

राीनववत से लेकर, स्ाानवय सरकार, सम्प्रर्तु्िरू ष राय या अन्तराष्टरवय स्तर रर  

iv. नैर्श्वेर  और राी वन्िे न् न्हिािब: ितषमान समय म  विश्व म  अतंराषष्टरवय संबंधों का 

राीनववतक अाषकास्त्र िशै्ववकर  या र्मूंडलवकर  से प्रर्ावित ह ै   अतंराषष्टरवय राीनववत रर 

र्मूडंलवकर  का प्रर्ाि स्रस ह ै   आधवुनकता के आरंवर्क दशर म  समाी रर राष्टर-राय के 

विषयों के ऐवतहावसक सन्दर्ष म  विद्वानों ने र्विष्टयिा व की ाव वक अवधराष्टरवय राीनववतक 

संरचना के द्वारा एक विश्व समाी प्रस्ततु वकया ीाएता   विद्वानों का तकष  रहा ह ैवक तलुनात्मक 

ष्वस से अतंराषष्टरवय संतठनों आर कासन की वनर्षरता बढ़ेतव् वद्वर्वय ताा बह र्वय समेशतों 

द्वारा इसम  िवृि होतव; इस प्रकार से स्ितंरता ुटेतव   िशै्ववकर  ने राय की प्रर्सुत्ता के बाहरव 

र् को अकुंक म  वलया ह ैताा लोक क्या कारव राय के अतं की ओर संकेत वकया ह ै  यह 

राय का नया प्रवतमान स्ाावरत कर रहा ह ैीो तरै-राय अवर्कताषओ ंके सहयोत रर कायष कर 

रहा ह ै   सचूना प्रशद्योवतकी के विकास ने राष्टर-राय के सवमाओ ंको तो़ा  वदया ह ै  यह कहा ीा 

सकता ह ैवक राीनववतक िशै्ववकर  अवधक कांवतर ूष विश्व व्यिस्ाा रर समाी की रचना कर 

रहा ह ै  

उदारवकर  ीब ब़ेा  स्तर रर फ़ैल ीाता ह ैयावन विश्व स्तर रर फ़ैल ीाता ह ैतब विश्व एक बाज़ार 

बन ीाता ह ै   एक दके की अाषव्यिस्ाा का म्ूयांकन विश्व अाषव्यिस्ाा का म्ूयांकन विश्व 

अाषव्यिस्ाा से वकया ीाने लतता ह ैरर ऐसा इसवलए वकया ीाता ह ैवक अतंराषष्टरवय बाज़ार म  

आये उछाल या मदंव ररेू विश्व की आवाषक व्यिस्ाा को प्रर्ावित करने लततव ह ै तो इसे 

र्मूडंलवकर  का नाम द े वदया ीाता ह ै   ीसैा रहले वलखा तया ह ै वक िशै्ववकर  का ीन्म 

उदारवकर  के हव रलस्िरूर ह आ ह ै   यह व्यारक स्तर रर तमाम उदारिादव विकेषताओ ंको 

स्िवकार करता ह ैरर उसे लात ूकरता ह ै  

समकालवन विश्व म  अतंराषष्टरवय सम्बन्ध आवाषक तत्िों रर आधाकरत ह    आी विश्व के सर्व दके 

अरने राष्टरवय वहत की रवूतष के रूर म  अाषव्यिस्ाा रर ध्यान द ेरह ेह    सामकरक असरु्ा र्ािना 

राष्टरों के बवच अब नहीं रहव ह ै   ऐसव वस्ावत म  र्मूंडलवकर  ने अतंराषष्टरवय संबंधों का 

राीनववतक अाषकास्त्र बदल कर रख वदया ह ै  कल तक ीो राष्टर अतंराषष्टरवय राीनववत म  र्वूमका 

वनर्ाते ाे उनका उद्दशे्य कवक्त प्रासे करना ाा लेवकन अब िशै्ववकर  के यतु म  अरने राष्टरवय वहत 

को वकसव-न-वकसव रूर म  सहव ढंत से ररूा करना चाहते ह    आी राष्टरों के बवच के सम्बन्ध इस 

बात रर वनधाषकरत हो रह ेह  वक िह िशै्ववकर  म  वकतने र्ातवदार ह  रर उसकी बाज़ार व्यिस्ाा 

क्या ह ै  ीहाुँ इस बात का ध्यान नहीं रखा ीा रहा िहाुँ इसका प्रर्ाि दखेने को वमल रहा ह ै   
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एक ताज़ा उदाहर  चवन रर र्ारत का ह ैवीसम  ररमा  ुआरवूतष संवध या रावकस्तान के मसले 

रर सहव रुख ना वदखने के वलए चवन को ब़ेा  बाज़ार से हाा धोना ऱा ा   

िशै्ववकर  ने रूंीविाद को बढ़ािा दतेे ह ए अतंराषष्टरवय राीनववत म  विचारधारा के महत्ि को 

लतर्त  समासे कर वदया ह ैया समासे करने रर तलेु ह    कल तक ीो दके आरस म  विचारधारा 

के आधार रर ी़ेुा  ाे आी िह अरने आवाषक वहत के वलए विचारधारा रर ध्यान दनेा छो़ा  वदया 

ह ै  अतंराषष्टरवय राीनववत म  िैश्ववकर  के कार  अतंराषष्टरवय मिुा कोष IMF् अतंराषष्टरवय व्यारार 

संतठन िWTO) रर विश्व ब क ीसेै अतंराषष्टरवय संतठन प्रर्ािकारव ह ए ह  रर संयकु्त राष्टर संु 

िUNO) के सरु्ा रकरषद  की र्वूमका म  ाो़ा व कमव आई ह ै 

अतंराषष्टरवय राीनववत म  िशै्ववकर  का ीहाुँ र्ारत रर प्रर्ाि का सिाल ह ैिह कारी महत्िर ूष 

ह ै िशै्ववकर  ने र्ारतवय अाषव्यिस्ाा को विश्व अाषव्यिस्ाा से ीो़ा  वदया ह ै   यहव नववत के 

कार  अमकेरका रर इीरायल के करवब हो रहा ह ै  राीनैवतक िशै्ववकर  विश्व सरकार का एक 

तठन ह ैीो राष्टरों के बवच सबंध का वनयमन करता ह ैताा सामावीक रर आवाषक िशै्ववकर  से 

उत्रन्न होने िाले अवधकारों की तारंटव दतेा ह ै 
 
राीनववतक रूर से, संयकु्त राय अमकेरका ने विश्व 

कवक्तयों के बवच एक कवक्त के रद का आनंद उठाया ह;ै ऐसा इसकी प्रबल रर संरन्न 

अाषव्यिस्ाा के कार  ह ै 

हिेडु अरनव रसु्तक कीन्सेतट स इन रीवलवटक्स म  कहते ह  वक िशै्ववकर  ने र्शतोवलक दरूव को 

कम कर वदया ह ैताा प्रादवेकक सवमाओ ंका महत्ि वनरंतर कम होने लता ह ै  हिेडु का कहना ह ै

वक िशै्ववकर  ने स्ाानवय तत्ि को राष्टरवय रर राष्टरवय तत्ि को िशै्ववकर  तत्ि के अधवन नहीं 

वकया ह ैअवरत ुस्ाानवय राष्टरवय एि ंिशै्ववकर  स्तरों रर सर्व प्रकार की प्रवक्रयाओ ंम  सामंीस्य 

रैदा वकया ह ै  यह मार सचूनाओ ंमानि संसाधनों का स्ितंर आदान-प्रदान नहीं ह ैअवरत ुयह 

आवाषक् राीवनवतक् सामवीक् सांस्कृवतक आवद रूरों का लोतों रर राष्टरों के बवच संयोीन 

ह ै  िशै्ववकर  एक सामवीक राीनववतक प्रवक्रया ह ै  

v. िे वेी: तकनवक क्द यनूानव क्द “टेक्ने” से बना ह ैवीसका अाष ह ैवक्र या कला   एक 

अन्य क्द "प्रशद्योवतकी " र्व उसव मलू से आया ह ै  ीब वि्ान के साा व्यािहाकरक कला रर 

रद्योवतक कला प्रयकु्त की ीातव ह ैतो उसे तकनवकी कहते ह    सम विषयक ्ेरों् कवै्क रर 

मानिवय कायष-प्रदकषन के वलए तकनवकी का अाष "व्यािहाकरक वि्ान ह ै" दसूरे क्दों म ्  

िै् ावनक रिवत के उरयोत के द्वारा मशवलक कोध से व्युत्रन्न कोई र्व प्रवक्रया या प्रवक्रयाए ं

तकनवकी मानव ीा सकतव ह    

आवदकाल से मानि तकनवक का प्रयोत करता आ रहा ह ै आधवुनक सभ्यता के विकास म  

तकनवकी का बह त बडा योतदान ह ै ीो समाी या राष्टर तकनवकी रूर से स्म ह  ि ेसामकरक 

रूर से र्व सबल होते ह  रर रर इवतहास सा्व रहा ह ैवक वरर ि ेकालांतर म  आवाषक रूर से 

र्व सबल बन ीाते ह   
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vi. नैर्श्वेर  और िे वेी न् न्हिािब: िशै्ववकर  तकनवकी द्वारा प्रर्ावित हो रहा ह ैरर 

उसको प्रर्ावित कर र्व रहा ह ै   यवद िशै्ववकर  अरने इस रूर को प्रासे कर राया ह ैतो इसके 

रवछे तकनवकी हव ह ै  विचार् रूुँीव् िस्त ुरर लोतों की विश्व म  विवर्न्न र्ातों म  आिाीाहव म  

आसानव के रवछे कार  विकवसत तकनवकी हव ह ै   तकनवकी ने उत्रादन् यातायात रर संचार 

के साधनों म  ऐसव िवृि की ह ैवक सारव दवुनया एक ताुँि म  बदल तयव ह ै  

तकनवकी िशै्ववकर  के द्वारा विकवसत र्व हो रहव ह ैरर िशै्ववकर  के द्वारा सदुरू ्ेरों को र्व 

प्रर्ावित कर रहव ह ै   एक िवैश्वक दरूसंचार बवुनयादव संरचना का विकास रर सवमा रार 

आकंडों का अवधक प्रिाह, साा हव ऐसव तकनवकों का उरयोत ीसैे इटंरनेट् संचार उरग्रहों् 

समिु के र्वतर ऑवतटक केबल् िायरलेस टेलवरोन  का प्रयोत विकवसत तकनवकी के सहयोत 

से हव संर्ि ह ै  िशै्ववकर  के कार  विवर्न्न लोत रर दके एक दसूरे के तकनवकी से अितत हो 

रह ेह  रर इस कार  से विश्व स्तर रर लात ूमानकों की सं्या म  िवृि् कीरवराइट का काननू् 

रेट ट् रर विश्व व्यारार समेशतों की सं्या वनत प्रवतवदन बढ़तव ीा रहव ह ै   तकनवकी वक्ा 

कुकल ीन कवक्त का सीृन कर् रद्योवतक उत् रादन को बढ़ाकर रर लोतों के ीविन की 

त ुित् ता म  सधुार करके देक के मानि संसाधन विकास म  महत् िरू ष र्वूमका वनर्ातव ह ै 

तकनवकी वक्ा म  इींववनयकरंत् प्रशद्योवतकी् प्रबंधन् िास् तकुला् नतर योीना् रामदेशसव् 

अनपु्रयकु् त कला एि ं वक् र् होटल प्रबंधन रर केटकरंत प्रशद्योवतकी के कायषक्रमों को कावमल 

वकया ीाता ह ै  रर ये सर्व कायषक्रम िशै्ववकर  म  योतदान कर रह ेह    लोत वक्ा प्रासे कर 

विवर्न्न अिसरों की तलाक म  अन्तराषयवय- अतंराषष्टरवय रूर से प्रिीषन करते ह  िह िशै्ववकर  

म  योतदान करता ह ै  इसके साा हव िशै्ववकर  के रलस्िरूर इन ्ेरों म  बढ़े माुँतों को दखेते 

ह ए उररोक्त ्ेरों म  वक्  संस्ााए ंखलु रहव ह  ीो इसका प्रर्ाि के रूर म  दखेा ीा सकता ह ै  

र्ारत से लेकर दवुनया के हर एक दके म  बह राष्टरवय कंरनव खलु रहव ह  ीो तकनवकी रर 

िशै्ववकर  का वमला ीलुा प्रर्ाि ह ै  हर एक दके अरने दके के सामान को हीारों की सं्या म  

लेकर ख़ा ा ह ैइस समय म  यह आिश्यक हो ीाता ह ै वक अन्य दके र्व अरने उत्राद के वलए 

त ुित्ता बनाए रखने के साा हव कम कीमत म  उत्रादों को उरर्ोक्ताओ ंतक रह चाय  अन्याा 

िह बाज़ार से तायब हो ीाय ते   यह र्व दकेों रर कंरनव को बेहतर तकनवकी सबलता के वलए 

दबाि बनाये रखता ह ै  उदाहर  के वलए बाज़ार म  मोबाइल फ़ोन की वस्ावत दवेख ीा सकतव ह ै 

आी हर दसूरे वदन एक नयव कंरनव नए रर बवढ़या सवुिधाओ ंके साा नए हणै्ड सेट स बाज़ार म  

ला रहव ह ै  चवन के उत्रादों का म्ूय र्व कम ह ैरर सवुिधाओ ंके रूर म  र्व अच्छव ह  ऐसे म  

हर एक दके रर उसकी कंरनव रर दबाि ह ै वक ि ेकम दाम म  अच्छा रोन उरर्ोक्ताओ ंको 

उरल्ध कराय    

उरसंहार के रूर म  इस राठ म  यह कहा ीा सकता ह ैवक उररोक्त म  िव षत सर्व त्य एक-दसूरे 

से ी़ेुा  ह ए ह    राष्टरिाद की संक्रना वकसव र्व देक की प्रतवत के वलए आिश्यक ह  क्योंवक उस 

रकरवस्ावत म  दके की सम्र ूष ीनसं्या एक साा वमल कर दके वहत के वलए कायष करतव ह ै  रर 
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ीब यह र्ािना अधं राष्टरिाद से ी़ुा  ीातव ह ैतब वस्ावत विकृत हो ीातव ह ैरर ऐसे म  दसूरे 

दकेों के साा या तहृयिु की वस्ावत उत्रन्न हो ीातव ह ै  आी के यतु म  ीब रद्योवतकीकर  ने  

उदारवकर  को रर उदारवकर  ने िशै्ववकर  रर वनीवकर  को ीन्म द े वदया ह ैऐसे म  यिु 

ीसैव वस्ावत का सम्र ूष विश्व रर प्रर्ाि ऱा ना स्रस ह ै   साा हव िशै्ववकर  ने सम्र ूष दके की 

अाषव्यिस्ाा् राीनववत रर तकनवकी को ीो़ा  रखा ह ैऐसे म  एक दके की होने िालव ुटनाएुँ 

प्रत्य् रूर म  अन्य दकेों को प्रर्ावित करते ह    

 

अभ्यास रश्श्न: 

7. यनूानव क्द रोवलस का क्या अाष ह ैव 

8. ितषमान समय म  दो दकेों के मध्य के राीनववतक सम्बन्ध को कशन से से प्रर्ावित करते ह व 

9. तकनवकी ने िशै्ववकर  को वकस तरह प्रर्ावित वकया हवै 

 

3.6 सारा्ि 
प्रस्ततु राठ म  हमने दखेा वक राष्टरिाद क्या ह ैरर इसकी आलोचना क्यों की ीातव ह ै    यवद उग्र 

राष्टरिाद हो तो यिु की वस्ावत उत्रन्न हो ीातव ह ैरर यह यिु वकस प्रकार से बाज़ार रर असर डालता 

ह ै ऐसे िक़्त म  ीब दवुनया का बाज़ार एक हो् ररूव दवुनया का एक वहत हो रर सर्व दकेों की 

अाषव्यिस्ााए ंएक दसूरे ी़ुा व हों रर निवन नववतयों रर िै् ावनक उरलव्धयों ने  ररेू विश्व को एक मचं 

रर ला वदया हो तो कैसे ये सारे तत्ि एक दसुरे को प्रर्ावित करते ह   

 

3.7 िब् दावनाली 
1. राष्टर: एक ऐसे ीन समहू ीो वक एक र्शतोवलक सवमाओ ंम  एक वनवश्चत दके म  रहता हो, समान 

ररम्ररा, समान वहतों ताा समान र्ािनाओ ंसे बुँधा हो रर वीसम  एकता के सरू म  बाुँधने की 

उत्सकुता ताा समान राीनैवतक महत्त्िाकां्ाएुँ राई ीातव हों् राष्टर कहलाता ह ै 

2. राष्टरिाद: राष्टरिाद, साेा संस्कृवतयों, संस्कृवत, र्ाषा, ीावत, धमष, राीनववतक लक्यों या एक 

समान िकं म  एक विश्वास के आधार रर एक राष्टरवय रहचान को विकवसत करने रर बनाए 

रखने की ओर उन्मखु होने की अिधार ा ह ै 

3. िशै्ववकर : र्मूडंलवकर  विश्वव्यारव सामावीक संबंधों का तहनवकर  ह ै ीो दरू-दरू वस्ात 
आबावदयों को एक दसुरे से इस तरह ीो़ा ता ह ैवक बह त दरू रर होने िालव ुटनाओ ंका स्ाानवय 

ुटनाओ ंरर स्ाानवय ुटनाओ ंका मवलों दरू होने िालव ुटनाओ ंरर प्रर्ाि ऱा ता ह ै  
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4. अाषव्यिस्ाा: अाषव्यिस्ाा उत्रादन, वितर  ताा खरत की एक सामावीक व्यिस्ाा ह ै यह 

वकसव दके या ्ेर विकषे म  अाषकास्त्र का तवतत वचर ह ै ीो वकसव विकषे समय काल से 

सम्बंवधत होता ह ै  

5. राीनववत: राीनववत नातकरक स्तर रर या व्यवक्ततत स्तर रर कोई विकषे प्रकार का वसिान्त एि ं
व्यिहार ह ै 

6. तकनवकी: िै् ावनक रिवत के उरयोत के द्वारा मशवलक कोध से व्यतु्रन्न कोई र्व प्रवक्रया या 
प्रवक्रयाए ंह    

 

3.8 तभ् यास प्रश्नों  के उत् तर 
1. Primordialism राष्टरिाद को एक प्राकृवतक ुटना के रूर म  दखेता ह ै यह मानता ह ै वक 

राष्टरिाद की अिधार ा र्ले हव नयव हो ररन्त ुराष्टर हमकेा से अवस्तत्ि म  ह ै  

2. Modernism राष्टरिाद को एक हावलया ुटना के रूर म  दखेता है, वीसे अरने अवस्तत्ि को 

बनाए रखने के वलए आधवुनक समाी की संरचनात्मक वस्ावतयों की आिश्यकता होतव ह ै  

3. रवििंनाा टैतोर ने राष्ट रिाद की आलोचना राष्ट रवय रा य की आक्रमक नववत, प्रवतयोतव िाव  य-

िाद की विचारधारा, रर प्रीावतिाद के आधार रर की ाव    

4. वीस दके म  यिु होता ह ैउसके वनिकेों को ेटका लतता ह ैरर उस मिुा की कीमत वतर ीातव 

ह ैवीससे उसकी अाषव्यिस्ाा को नकुसान रह चंता ह ै  

5. िशै्ववकर  म्ुय रूर से संयोीन रर बल दतेा ह ै  
6. अाषव्यिस्ाा क्द का सिषप्राम प्रयोत कशवट्य के  द्वारा अाषकास्त्र नामक रसु्तक म   वकया तया 

ाा   

7. यनूानव क्द रोवलस का अाष समदुाय या ीनता या समाी ह ै  
8. ितषमान समय म  राष्टरों के बवच के सम्बन्ध बाज़ार के रूर म  राष्टरवय वहत की प्रावसे् िशै्ववकर  म  

दसूरे दके की र्ातवदारव रर उसकी बाज़ार व्यिस्ाा से प्रर्ावित हो रह ेह     

9. तकनवकी ने उत्रादन् यातायात रर संचार के साधनों म  ऐसव िवृि की ह ैवक सारव दवुनया एक 

ताुँि म  बदल तयव ह ैरर िशै्ववकर  को प्रोत्साहन वमला   
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3.10 क्त ब्धात् मक प्रश्न   
1. राष्टरिाद को रकरर्ावषत करते ह ए इसकी समालोचना कर    
2. यिु रर बाज़ार के संबंधों को स्रस कर     

3. िशै्ववकर  क्या ह ैव िशै्ववकर  के आवाषकी् राीनववतक रर तकनवकी वनवहतााों की व्या्या 

कर    
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इ क ाई  4- बा ल्या न ा ा  म  द्व द क्ति नन् यास ः  कु छ ्  र ों  क ा  क स  
अ ध्यय  ीहा  क्तिनक्तिर्न्न प्र क ार क  द्व दों    क्तिन ा ार , हहसा  

अ ा ना सा मा क्तिीक अ का क्ति  क व ओर प्र क्तिर  क्तिक या 
 

4.1 प्रस्तािना 

4.2 उद्दशे्य 

4.3  बा्यािस्ाा ताा द्वदं   

4.3.1 बा्यािस्ाा की संक्रना 
4.3.2 द्वदं की संक्रना 
4.3.3 द्वदंों के प्रकार 
4.3.4 बा्यािस्ाा म  द्वदं 

4.4 बा्याबस्ाा म  द्वदं के स्त्रोत 

4.5 व्यवक्त अध्ययन 

4.5.1 उन प्रमखु ्ेरों का केस अध्ययन वीसम  विवर्न्न प्रकार के द्वदंों ने 
विस्ाारन, वहसंा अािा सामावीक अकांवत को पे्रकरत वकया ह ै

4.5.2 कुछ अन्य ्ेरों का केस अध्ययन ीो बालकों को विस्ाारन, वहसंा 

ताा सामावीक अकांवत की ओर ले ीाते ह  

4.6 द्वदंों को समासे कर कांवत वनमाष कत्ताष के रूर म  वक्क की र्वूमका 

4.7 सारांक 

4.8 क्दािलव 

4.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

4.10 संदर्ष ग्रंा सचूव  

4.11 वनबंधात्मक प्रश्न  

 

4.1 प्रस्तावना ा 
कांवतः मदु्दो ताा चनुशवतयों से संबंवधत यह तवसरव इकाई ह,ै इससे रहले की इकाईयों के अध्ययन के बाद 

आर बता सकते ह  वक राीनववतक, सामावीक, सांस्कृवतक ताा रयाषिर  से ी़ेुा  ह ए कांवत के क्या मदु्द े

ताा चनुशवतयाुँ ह?ै 
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कांवत के महत्ि को समेते ह ए बा्यािस्ाा म  होने िाले विवर्न्न द्वदंो ताा उन ्ेरों का अध्ययन प्रस्ततु 

इकाई म  विस्तार से वकया तया ह ै वीसन  बा्यािस्ाा म  विस्ाारन, वहसंा ताा सामावीक अकांवत को 

उत्रन्न करने म  एक उत्प्रेररक का कायष वकया ह ै साा हव एक कांवत वनमाष कत्ताष के रूर म  वक्क की 

र्वूमका का र्व ि ष  वकय तया ह ै  

इस इकाई के अध्ययन के रश्चात  आर बा्यािस्ाा म  द्वदं विन्यास को समेा सक त ेताा उन ्ेरों का 

विशे्लष  कर सक त ेवीन्होंने विस्ाारन, वहसंा अािा सामावीक अकांवत की ओर प्रेकरत वकया रर एक 

र्ािव वक्क के रूर म  अरनव र्वूमका को र्व समे सक ते   

 

4.2. उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के उररान्त आर 

1. बा्यािस्ाा ताा द्वदं की संक्रना को समे सक ते  
2. बा्यािस्ाा म  द्वदं के स्त्रोतों का ि षन कर सक त े 
3. बा्यािस्ाा म  द्वदं के प्रकारों को सचूवबि कर सक त े 
4. बा्यािस्ाा म  द्वदं विन्यासों को बता सक त े 
5. व्यवक्त अध्ययन को रकरर्ावषत कर सक त े 
6. उन प्रमखु ्ेरों की व्या्या कर सक त ेवीसम  विवर्न्न प्रकार के द्वदंों न ेविस्ाारन, वहसंा अािा 

सामावीक अकांवत को प्रेकरत वकया ह ै 

7. एक कांवत वनमाषता के रूर म  वक्क की र्वूमका का वििचेन कर सक त े 

  

4.3 बाल्यावनास्था तथा द्वद् 
‘‘ीविन की प्रत्येक अिस्ाा म  कांवत संर्ि ह ैताा यह र ूषतः मनषु्टय रर वनर्षर करता ह ैवक िह अरना 

र्ाग्य चनु  या यिु के र्य से ग्रवसत रह े आी मानिता उस दोराह ेरर ह ैीहाुँ उसे साहस, ष्ढ़ वनश्चय ताा 

क्रना के साा उवचत रा को चनुना होता”     फेडेररेो ेें यर 

 कांवत के वलए वक्ा ीविन के वलए वक्ा ह ैना वक ीवविका के वलए प्रवक्  मार  कांवत वक्ा का 

उद्दशे्य ह ै लोतों को ऐसे म्ूयों, कशकलों रर अवर्िवृत्तयों से लैस करना वीनसे उन्ह  दसूरों के साा 

सशहािषर ूष व्यिहार रखनेिाले र ूष व्यवक्त रर उत्तरदायव नातकरक बनने म  सहायता वमले  विद्यालयीं 

वक्ा के वलए राष्टरवय राठ यक्रम की रूररेखा 2000 के अनसुार, ‘‘धमष म्ूय-सीृन का एक स्त्रोत ह ै 

म्ूय रर अवर्िवृत्तयाुँ कांवत की संस्कृवत का वनमाष  करने िालव  र्िन-सामग्रव की तरह ह ै‘‘म्ूय 

वक्ा, कांवत के वलए वक्ा क्ातत द्वदों से अवधतम स्ितंरता का आिाहन करतव ह ै ताा इसका 

रूरान्तर  ीातरूकता के उत्सि म  करतव ह ैीो खोी करने के बवी को अनपु्राव त िसीवि) करतव ह ै 
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बा्यािस्ाा विकास की िह अिस्ाा होतव ह ैवीसम  िे सामान्यतः अरनव अवस्मता से धवरे-धवरे रकरवचत 

होते ीाते ह   ि ेस्ितंर व्यवक्त बनने की कतार रर होते ह  यद्यवर उनम  रकररक्िता की अर्व र्व कमव होतव 

ह ै रकर ामतः यह क्रम सावायों, अवर्र्ािकों रर वक्कों के साा द्वदंों की ओर ले ीाता ह ै  

 

4.3.1 र्ाल्यानस्िा ेी सांेल्प ा  

साधार  क्दों म  बा्यािस्ाा, ककैािस्ाा के बाद की अिस्ाा ह ै हरलीक के क्दों म  ‘‘उत्तर 

बा्यिस्ाा 6 िषष की आय ुसे लेकर यशवनक रकररक्िता के आरंर् होने तक ग्यारह रर बारह िषों के 

बवच होतव ह ै‘‘ 

इससे स्रस होता ह ैवक बा्यािस्ाा 6 से 42 िषष तक होतव ह   वक्ाकावस्त्रयों के अनसुार इस अिस्ाा म  

वनयवमत रूर से बालक विद्यालय ीाने लतता ह ै कुछ अवर्र्ािक इस अिस्ाा को ‘‘चसु्तव की आय”ु 

(ैेउंती ैंहमि कहते ह-ै क्योंवक इसम  बालक दश़ा -धरू, कायष आवद म  लता रहता ह ै कुछ अवर्र्ािन 

त  इसे  ‘तदंव आय’ु (क्रतील ैंहम) कहते है, क्योंवक इस समय बालक तदंा, मलैा-सा रर लाररिाह 

सा वदखाई ऱा ता ह ै मनोिै् ावनयों के द्वारा इस अिस्ाा को ‘समहू की आय‘ु(ळंदह ैंहम) कहा तया ह ै

क्योंवक इसम  ल़ा के-ल़ा वकयाुँ अरना-अरना समहू या ितष बनाते ह ै रर उसके सदस्य होते ह ै 

‘हावलंतिाष‘ नामक मनोवि्ानव ने इसे ‘डितिद भ्नतकसम‘ ्व  बशविक बाधा की अिस्ाा कहा ह ै

वीसम  आतामव ियस्क  ीविन को प्रासे करन ेके वलए सरल प्रयास वकये ीाते ह  क्योंवक बा्यािस्ाा म  

‘हावलंतिाष‘ के अनसुार र्ािािके रर आतम ष्वस का अर्ाि राया ीाता ह ै ‘‘रनुः ‘हरलीक‘ के क्दों 

को संदवर्षत करते ह ए कहा ीा सकता ह‘ै‘ िह अरनव नाक से आत ेनहव दखे सकता, रर िह ्व क 

र्ािािेक म  रकर ाम की ररिाह न करके काम करता ह ै‘‘ 

  इससे स्तस होता ह ै वक बा्यािस्ाा 6 िषष से लेकर 42 िषष  तक की आय ुके बवच का समय 

होता ह ैताा इसम  बालक वक्रयाकवल  रहता है, समहू म  काम करता ह ैरर र्ािािेकव र्व होता ह,ै ररन्त ु

ियस्क ीविन म  प्रिके के वलए सरल प्रयास करता ह ै 

 

अभ्यास रश्श्न  

1. बा्यािस्ाा से आर क्या समेते ह?ै 

2. वकस मनोिै् ावनक ने बा्यािस्ाा को ‘Moron Hurdle’ की अिस्ाा कहा ह ै?  

 

4.3.2 द्वांदायि ेी सांेल्प ा 

द्वदं क्द का प्रयोत हम अरनव वदन -प्रवतवदन की वीन्दतव म  कई रूरों म  करते रहते ह ैवकन्हीं  दो या दो से 

अवधक मतालवम्बयों, संस्कृवतयों, धमों ताा संतठनों से हम  प्रायः विवर्न्न प्रकार के िचैाकरक रर 

सामावीक संुषष द्वदं दखेने म  वमल सकते ह ै द्वदं का सामान्य अाष ह-ै‘‘विररवत विचारों, इच्छाओ,ं 

उद्दशे्यों आवद का विरोध ‘‘ द्वदं की दका म  व्यवक्त म  संितेात्मक तनाि उत्रन्न हो ीाता ह,ै उसक 

मानवसक कांवत नस हो ीातव ह ैरर िह वकसव प्रकार का वन षय करने म  असमाष होता ह ै  
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द्वदं के अनेक रूर हो सकते ह,ै ीसैे- एक व्यवक्त का दसूरे से द्वदं ,व्यवक्त का  उसके िातािर  से द्वदं, 

राकरिाकरक द्वदं, सांस्कृवतक द्वदं आवद  इन सबसे अवधक तरं्वर  ह-ैआतंकरक द्वदं  यह द्वदं व्यवक्त के 

विचारो, संितेों, इच्छाओ,ं र्ािनाओ,ं ष्वसको ों आवद म  होता ह ै 

द्वदं का म्ुय आधार-उवचत रर अनवुचत का विचार होता ह ै उदाहर ााष, बालक  ीानता ह ैवक उसके 

वरताीव का बटुआ आलमारव म  रखा रहता ह ै िह उसके बारे म  सोचने लतता ह ै िह उसम  से कुछ धन 

वनकाल लेना चाहता ह ैरर िह यह समेता ह ै वक चोरव करना अनवुचत कायष ह ैरर यवद उसकी चोरव 

का रता लत ीाएता तो उसको दण्ड वमलेता  िह इन विरोधव बातों रर विचार करता ह  रलस्िरूर, उसम  

मानवसक द्वदं आरम्र् हो ीात ह ै िह इसका अंत केिल उत्तम रर उवचत कायष को करने का वन षय करके 

हव कर सकता ह ै 

डतलस एि ं हील ड के अनुसार ‘‘द्वदं का अाष ह-ै विरोध रर विररवत इच्छाओ ं म  तनाि  के 

रकर ामरूिरूर उत्रन्न होन िालव कसदायक  संितेात्मक दका” 

क्रो एि ंक्रो के क्दों म , ‘‘द्वदं उस समय होत ह  ीब एक व्यवक्त को अरने िातािर  म  ऐसव कवक्तयों का 

सामना करना ऱा ता ह,ै ीो उसके स्ियं के वहतों रर इच्छाओ ंके विरूि कायष करतव ह ै 

इस प्रकार स्रस ह ैवक द्वदं एक ऐसव कसदायक संिदेात्मक दका ह ैवीसम  व्यवक्त को ऐसव रकरवस्ातयों का 

सामना करना ऱा ता ह ैीो उसके स्ियं के वहतों रर इच्छाओ ंके विरूि होतव ह ै 

 

4.3.2.1 द्वांदायिों ेे रश्ेार  

द्वदं दो प्रकार के होते हःै-कायाषत्मक ताा दवुष्टक्रयात्मक  कायाषत्मक द्वदं तब उत्रन्न होत ह ै ीब द्वंद 

कायषकवल समहू, विर्ात, संतठन या समदुाय का समाषन करते ह  ीबवक दसूरव तरर दवुष्टक्रयात्मक द्वदं 

ेत़ा ों, असहमवतयों आवद के रूर म  उत्रन्न होते ह ैीो समहू के वनष्टरादन को रोक दतेे ह ै वनम्नांवकत 

वचर द्वदंों के प्रकारों का ितीकर  प्रस्ततु करता ह-ै 

         

द्वांदायि ेे रश्ेार 

   ेायाबत्ें े द्वांदायि     दुायिन्ष्टरामयात्ें े द्वांदायि 

1. सामावीक द्वदं     1. संितेात्मक  द्वदं 

2. आवाषक द्वदं     2. म्ूय संबंधव द्वदं 

3. ्ेरवय द्वदं     3. रूवच संबंधव द्वदं  

4. अतंसाषमावीक द्वदं     4. कायषस्ाल द्वदं                                                      

5. अन्तरा सामावीक  द्वदं         5. संतठनात्मक द्वदं  

6. आतंकरक/राय स्तरवय द्वदं    6. सामवूहक द्वदं 

7. सैवनक द्वदं     7. आकं़ा   संबंधव द्वदं 

8. र्मूण्डलवय द्वदं 
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अभ्यास रश्श्न 

3. द्वदं का सामान्य अाष अरने क्दों म  वलवखए? 

 

4.3.3 र्ाल्यानस्िा ें   द्वांदायि 

यह िह अिस्ाा होतव ह ै ीब नन्हीं कलव प्रस्रुवटत होकर वखलने के वलए तैयार होतव ह ै बालक 

राकरिाकरक िातािर  के साा-साा नये विद्यालयव िातािर  को स्िवकार करने के वलए तैयार होते ह ै 

ररन्त ुखदे का विषय ह ैवक हमारा आी का विद्यालयव िातािर  कांवत के स्ाान रर द्वदंों को बढ़ािा दने े

िाला हो तया ह ै बच्चों म  सामावीक, आवाषक ताा सांस्कृवतक रषृ्ठर्वूम म  अत्यवधक विविधता होन के 

कार  विद्यालयव िातािर  म  द्वदंों की उरवस्ावत रायव ीातव ह ै इसके अवतकरक्त अन्य मदु्दे ीसेै- ल़ा के-

ल़ा वकयों का संबंध, राकरिाकरक तनाि, अवर्र्ािकों का ध्यान न दनेा, वहसंात्मक प्रिवृत्त आवद र्व 

बा्यािस्ाा म  द्वदंो को बढ़ािा दतेव ह ै  

वीस  प्रकार ‘‘अिाहम मासलो‘‘  (4960) ने मनषु्टय की रीच मलूर्तू आिश्यकताएैच बतायव ह ैउसव 

प्रकार ‘‘ई0 िालेट‘‘ (4974) ने मासलो के मीडल का अनसुर  करते ह ए बालकों की रीच 

आिश्यकताओ ंको रहचानन ेका प्रयास वकया   वीनका अर्ाि म्ुय रूर से बालकों म  द्वदं को उत्रन्न 

करता ह ै  

1. मनोिै् ावनक आिश्यकताएुँ- उदाहर ााष, र्ोीन, कऱा ा, मकान, स्िास््य   

2. तयार रर अिधान- उदाहर ााष, प्रोत्साहन, प्रवतवनवधत्िता, कारवकरक छुअन रर तमाषहट, 

समाषन  

3. सीृनात्मक अवर्व्यवक्त- उदाहर ााष, संिदेना, खकुव की ्मता का विकास, सीृनात्मक 

आत्मावर्व्यवक्त, खकुव, आत्मावर्व्यवक्त के नये उरायों को खोीना   

4. सं्ानात्मक कुकलताओ ंकी उरलव्ध- उदाहर ााष, ीानने के वलए सवखना  

5. सामावीक कुकलता- उदाहर ााष, सााव-समहू द्वारा स्िवकृवत अन्य लोतों के साा अतंवक्रष या 
ताा अन्यों से संबंवधत रहने की आिश्यकता   

 4.4 बाल्यावनास्था  में द्वद् के स्रेात  
द्वदं के स्त्रोतों को समेना एक कवठन विषय ह ै द्वदंों की तवतकी को समेने के वलए विविध रकरप्रेक्य 

प्रयोत वकए ीा सकते ह ैवकसव विकषेता के प्रवत र्रात ीोवक दसूरों रर दोषारोर  करके वकया ीाता ह ै 

ीब व्यवक्त समेते ह ै वक वकसव िस्त ुकी आिश्यकता रर म्ूय सबके वलए ह ै ररन्त ु उसका समान 

वितर  नहीं हो सका  द्वदं का अन्य संदर्ष ह ै वक द्वदं वकसव रकरवस्ावत के उत्राद के रूर म  ह ै वीसम  

अलत-अलत आिश्यकताएुँ ररेकावनयी उत्रन्न करतव ह ै सबसे महत्िर ूष आंतकरक वचंताय  ह  ीो दबाि 
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का वनमाष  करतव ह ैरर द्वंद उत्रन्न करतव ह   वरर र्व, उरयकु्त रकरप्रेक्यों के साा बा्यािस्ाा म   

वनम्नवलवखत विन्यासों के कार  द्वदं उत्रन्न होता ह-ै 

i. पाररनाररे न्नतयास –राकरिाकरक व्यिस्ाा म  असंतलुन बा्यािस्ाा के द्वदं का सबसे ब़ा ा 

स्त्रोत होता ह ैरकरिार की अरनव प्रकृवत, अन्तषवक्रया कलैव ताा मान्यताएुँ, स्िास््य, स्ि-

संक्रना, अवस्तत्ि, अवर्िवृत्त, विश्वास ताा रिूाषग्रह म  अंतर उत्रन्न करते ह ैीो एक बालक 

को कांवत उन्मखु या आक्रामक अािा वहसंात्मक बनाते ह   सरु्ा, तमाषहट, तयार ताा दखेर्ाल 

की र्ािना ीो बालक को रकरिार म  उरल्ध होतव है, यहव रिूष कांवत अवर्िवृत्तयाुँ ताा म्ूय 

का वनमाष  करतव ह ैीबवक आक्रामकता, करतुा ताा उरे्ा वहसंा की ओर ले ीातव ह ै ीो 

बच्चे माता-वरता की अरे्ाओ ंके अनसुार अकं या ग्रेड नहव प्रासे कर राते, उन्ह  योग्यहवन वसि 

वकया ीाता ह ै एक हव रकरिार म  र्ाई-बहन अलत-अलत िातािर  अनुर्ि करते ह ैीो उनको 

वमलने िालव सरलता/असरलता रर वनर्षर करता ह   इसके अवतकरक्त रकरिार म  होने िाले 

वलंतवय र्देर्ाि एि ंर्रात, असरल होने रर वतरस्कार, उरे्ा, सरल र्ाई-बहनों से तलुना 

द्वदं की वस्ावत उत्रन्न कर दतेे ह ै  

पररनार ेी सांरि ा- रकरिार की सामावीक संरचना र्व द्वदं का स्त्रोत बन ीातव ह ै  उदाहर ााष 

, रकरिार  म  रैसे खचष करने का वन षय सामान्यतः ुर के मवुखया या माता-वरता का होता ह ैीो 

आी के समय द्वदं का एक प्रमखु स्त्रोत बन तया ह  क्योंवक रूवचयों म  अतंर होने के कार  ुर के 

छोटे अरनव इच्छा से खचष करना चाहते ह   

सांसाध  सांर्ांधव- इस तरह के द्वदं को समेना सरल ह ैक्योंवक ये असानव से रहचाने ीा सकते 

ह ै उदाहर ााष, यवद वकसव राकरिार म  दो र्ाई-बहन ह ैरर वरताीव  द्वारा नया लंच बाक्स लाया 

ीाता ह ैतो ि ेदोनों  उसे प्रासे करने वलए ल़ा ते ह ैरर िह संसाधन द्वदं का कार  बन ीाता ह ै 

ii. न्नद्यालयव न्नतयास - बा्यािस्ाा म  हव बालक विद्यालय ीाना प्रारंर् करता ह ै विद्यालय के 

विवर्न्न संसाधन- मानि ताा र्शवतक संसाधनों की अनरुल्धता ताा िही का िातािर  र्व 

कर्व-कर्व बा्यािस्ाा म  द्वदं के स्त्रोत बन ीाते ह   

सूि ा अिना ज्ञा - हो सकता ह ैवक आरको लत ेवक सचूना या ्ान द्वदं का कार  कैसे बन 

सकता ह?ै ररन्त ुयह र्व द्वदं  का एक स्त्रोत ह  हालांवक सचूना या ्ान का आदान-प्रदान  अच्छा 

माना ीात ह ैररन्त ुउस सचूना को कुछ हव लोतों के बवच रखना, अन्य के वलए द्वदं का कार  

बन ीाता ह ै उदाहर ााष, क्ा म  तवन वमर ह ै-समुन, रेखा रर िकैालव  सुमन ने एक रसु्तक 

खरवदव रर रेखा का बता वदया ररन्तुै ु िकैालव को नहीं क्योंवक िकैालव को समुन अरना 

प्रवतस्रिी मानतव ह ैीो उन विद्यावाषयों  म  द्वदं का कार  बन सकता ह ै 

दैायिन्हे दायिण्ड- बा्यािस्ाा म  विद्यालयों  म  द्वदं का सबसे ब़ा ा स्त्रोत दवैहक दण्ड ह ैवबीनेस 

स्टैन्डडष द्वारा वकए तए सिदेश के अनसुार र्ारत के प्रत्येक तवन बच्चों म  से एक बच्चा अरनव 

विद्यालयव सरु्ा से वचवन्तत रहता ह ै अिसंरचना ताा सशचालयों के अर्ाि के अवतकरक्त सिदेश 

म  सवम्मवलत बच्चों ने दवैहक दण्ड, अरमानीनक क्दों का प्रयोत ताा धौंस वदखाने को र्व 
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अरने वचंवतत विषयों म  वलखा ह ै अनकुासन बह त महत्िर ूष ह ैररन्त ुयवद अनकुासन के नाम रर 

बच्चों को वतरस्कृत वकया ीाय  ताा कारवकरक रूर से रवटा ीाए तो यह आुात प्रशढ़ािस्ाा तक 

चलता ह ै इस तरह की वहसंा केिल कारवकरक हव नहीं होतव बव्क मशवखक ताा ढुँचातत वहसंा  

होतव ह ैीोवक वलंत, ीावत ताा ्ेरवय  मतर्दे के रूर म  र्व ष्वसतोचर होतव ह ै 

iii. साें ान्ीे न्नतयास - समाी का संतठनात्मक विन्यास र्व द्वदं का स्त्रोत होता ह ै इस प्रकार के 

द्वदं की क्रना करना र्व कवठन ह ैीोवक उन संबंधों म , विकेषरूर से अत्यवधक नीदवकी करश्तों 

म  राया ीाता ह ैवीसे र्ािात्मक ताा सामावीक समाषन को स्त्रोत माना ीाता ह ै बा्यािस्ाा म  

बालक सामावीक रूर से रू ष वक्रयाकवल नहीं होता ररन्त ुउसका सामावीक समहू बन ीाता ह ै

अतः यह द्वदं र्ाई-बहनों के साा, माता-वरता के साा, सााव-समहू ताा वमरों के मध्य र्व राया 

ीाता ह ै 

iv. साेुं दायिान्ये न्नतयास -द्वदं होना अरकरहायष ह ैक्योंवक हम सर्व अरने रयाषिर  को ताा अन्य 

िस्तओु ंको अलत-अलत ष्वसको  से दखेते ह ै हमारव अवर्िवृत्तयाुँ हमारे रकरिार, सााव-समहू, 

ऱा ोसव, समाी ताा हमारे चारो ओर के संसार के प्रवत अिश्यक रूर से एक-दसूरे से अलत 

होतव ह ैउदाहर ााष, हम म  से कुछ आतंकिाद, रयाषिर वय असंतलुन, सामावीक अरराधों से 

इस हद तक प्रर्ािव हो ीाते ह  वक िो ीलुसू वनकालते ह,ै रैवलयी करते ह ैताा अन्य ऐसव प्रकार 

की वक्रयाओ ंम  लत ीाते ह  ररन्त ुकुछ ऐसे र्व होते ह ैीो इन सब कायों म  र्ात नहीं लेते ररन्त ु

इसका अाष यह नहीं ह ैवक ि ेइन सब मदु्दों के बारे म  नहीं सोचते  

इसव प्रकार वकसव समदुाय म  रहने िाले विविध, धमष, ीावत, ितष ताा र्ाषा के लोत काम करत े

ह  िहाुँ वन षय लेने का अवधकार केन्ि म ेहोता ह ैवीससे द्वदं उत्रन्न हो ीाता ह   

 

4.5 व्यक्ति तध्यय   
केस अध्ययन एक या व्यवक्त अध्ययन एक ऐसव विवध ह ै वीसम  वकसव सामावीक इकाई के ीविन की 

ुटनाओ ंका अन्िषे  एि ंविशे्लष  वकया ीाता ह ै सामावीक इकाई के रूर म  वकसव एक व्यवक्त, एक 

रकरिार, एक संस्ाा, एक समदुाय, ुटना, नववत, संतठन आवद को वलया ीा सकता ह ै 

रव0 िव0 यंति4974) के अनसुार ‘‘केस अध्ययन एक ऐसव विवध ह ै वीसके द्वार सामावीक इकाई के 

ीविनव का अन्िषे  ताा विशे्लष  वकया ीा सकता ह ै‘‘ 

तुडें ताा हाट ि4987) ने र्व केस अध्ययन विवध के बारे म  बतलाते ह ए कहा ह ैवक यह एक ऐसव विवध ह ै

वीसके सहारे  वकसव र्व सामावीक इकाई ीो एक व्यवक्त  र्व हो सकता ह ैया कोई अन्य सामावीक समहू 

र्व हो सकता ह,ै के एकात्मक स्िरूर को बरकरार  रखते ह ए उसका अध्ययन वकया ीाता ह ै  

वबंसाी रर वबसांी के अनुसार ‘‘व्यवक्त अध्ययन एक प्रकार का त ुात्मक विशे्लष  ह ै वीसम  वकसव 

व्यवक्त, वस्ावत, या संस्ाा का सािधानवर ूष वकया तया अिलोकन कावमल होता ह”ै 
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इस प्रकार स्रस ह ै वक केस अध्ययन विवध वकसव र्व इकाई के बारे म  तहराई से वकया तया त ुात्मक 

अध्ययन ह ै  

अभ्यास रश्श्न 

4. व्यवक्त अध्ययन को अरने क्दों म  रकरर्ावषत कर ? 

 

4.5.1 उ  के्षरों ेा ेेस अध्यय  न्ीसें   न्नन्भत  रश्ेार ेे द्वांदायिों  े न्नस्िाप , न्हांसा अिना 

साें ान्ीे अशाांन्ि ेो रेश्ररि न्ेया  

काम करने की ीतहों रर वनवश्चत कायषसचूव यिु, ुरों म  वलंत र्दे यिु, विद्यालयों  म  र्रातयकु्त 

व्यिहार, समानता ताा न्याय की अिहलेना, सिषीवनक ीतहों रर दषु्टप्रचार यिु आवद ने अनीाने म  हव 

बच्चों को द्वदं के ीाल म  रसा वदया ह ै वकसव र्व राष्टर का सबसे  ब़ा ा रर बरुा अरकार ह,ै उसके 

बच्चों के मवस्तष्टक को वहसंा से प्रदवूषत करना   

आइए, हम उन ्ेरों का केस अध्ययन करते ह  वीसम  द्वदं ने बच्चों को विस्ाारन, वहसंा अािा 

सामावीक अकांवत की ओर प्रेकरत वकया ह-ै 

4.5.4.1 न्नद्यालयव नािानर  

आी हम स्ाानवय, राष्टरवय रर र्मूडंलवय स्तर रर अर्तूरिूष  वहसंा के याैुत म  ीव रह ेह ै यह एक 

तरं्वर वबंद ुह ैवक विद्यालय, वीन्ह  कावत की रशधकाला बनना ाा, ऐसे द्वदंों को बढ़ािा दनेे िाले केन्ि बन 

तए ह ैीो हमारे बालकों को वहसंात्मक ताा आक्रामक व्यिहार की ओर ले ीा रह ेह ै हाल हव की एक 

ुटना म  वद्लव के एक ीाने-माने कीलेी  का एक ररुाना विद्यााी रटना म  अरहर -वतरोह चलाता ह आ 

रक़ा ा तया  अरने अनरु्िों के आधार रर विद्यालयव रकरितषन व्यिस्ाा म  आए बदलािों रर एक कहरव 

अध्यारक क्या कहते ह  दवेखए:‘‘वहसंा म  अप्रत्यावकत उछाल आया ह ै बच्चे वीन क्दों का उरयोत 

करते ह,ै ि ेवहसंक ह ै  उनके खले रर उनकी रूवचयाुँ वहसंक ह  अनके करश्ते वहसंक ह  लेवकन म  उन्ह  दोष 

नहीं दतेा  उनके ुर हव वहसंा को बढ़ािा दतेे ह ै  

एक अध्ययन दखेते ह ै वक एक 44 िषीय बावलका रवश्म िरकरिवतषत नाम) ीो एक वनीव  विद्यालय की 

विद्यााी ह ै, के बारे म  बाल अवधकारों के संर्  के वलए बने कमवकन के समाचार रर म  कररोटष वकया 

तया  उसने बताया वक उस्तरे के सामने तेी धार िालव वक्कों की ीबुान को उसे इस सामा तक प्रर्ावित 

कर वदया तया वक  िह आत्महत्या करने के बारे म  सोचन ेलता  ीब एक बार वक्क ने एक विद्यााी को 

यह कहते ह ए रटकार लतायव वक िह िरवश्म) ‘‘वकसव म  र्व अच्छव नहीं है‘‘ अािा उसे एक ‘‘विवकस 
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विद्यालय‘‘ म  र्ीे दनेा चवहए अािा ‘‘वक्कों को उसके मखु से एलीी ह ै‘‘ ऐसे िाक्यों ने उसे बह त 

समय तक डराकर  रखा  वीससे िह आन्तकरक द्वदं म  रच सव रहव  

शाांन्ि ेे न्लए न्शक्षा, राष्टरवय फोेस सेूं ह ेा ्धारपर, NCERT 

अब सवुनये दव्  र्ारतवय स्कूल की एक सराईकमी की मनोव्याा- विद्यावाषयों को वहसंा  से खतरा ह  

कांवत के वलए वक्ा राष्टरवय रोकस समहू द्वारा आयेवीत एक सिदेश के संदर्ष म  कंै ावत वक्ा के वलए 

वक्ा को लेकर बने रोकस  ग्ररु के एक सदस्य ने उनका सा्ात्कार वलया ाा  

म  40 साल की ाव ीब 4945 के सत्याग्रह आदंोलन म  मेरे वरता की मशत हो तई  महात्माीव हम  देखने 

आए  ये दखेे, ये मरेा खीानाििह एक चरखा रर एक सरेद टोरव की ओर इकारा करते ह)ै  उन्होंने मुे े 

यह  वदया रर कहा, ‘‘रोओ मत,  तमु्हारे वरता एक हवरो ाे, आओ रर िानरसेना म  कावमल हो 

ीाओ ‘‘मरेा ब़ा ा र्ाई र्व इवंदरा ताुँधव के साा आदंोलन म  कावमल ाा  हम लोत  आी के समय के 

वहसाब से  वनर्र ाे, क्योंवक हम कर्व विद्यालय नहीं तए ाे  लेवकन अब म  मानतव हूुँ वक हम लोत 

वकव्त ाे  हम  रढ़ाने िाले राष्टर के महान नेता ाे  मरेा रोता, यह छोटा-सा बच्चा, अर्व वसरष  43 साल 

का ह ै  40 साल रहले ीब इसकी माुँ मर तई, तब से म  इसकी दखेरेख कर रहव हूुँ  एक वदन इसने सवना 

ठोककर सच बोला, वीसके एिी म  इसे बंैुरव वरटाई वमलव रर इसकी रसवलयाुँ टूटीं  इस वदन से रहले 

यह अच्छा, दयालु, सच्चा ओर संयमव बालक ाा  यह बदलाि तब ह आ ीब एक वदन विद्यालय 

वनरव्क ने बच्चों से विद्यालय, अध्यारकों रर सवुिधाओ ंके बारे म  रछूा  उसने वनर्ीकता वदखाते ह ए 

सब सच-सच कह वदया  उसने वनरव्क  को बताया वक एक ल़ा के को वि्ान की ररव्ा म  इसवलए 

नकल करने दव तई वक िह हडेमास्टर का र्तवीा ाा  वनरव्क ने हडेमास्टर के वखलार करािाई की रर 

हडेमास्टर ने बालक की वरटाई की  उसने कुछ तुडंों से उसकी ीमकर वरटाई करिाई  म  रवुलस के रास 

तई,ं लेवकन कोई लार् नहीं ह आ  आी यह बालक ररूव तरह से बदल तया ह ै अब िह दसूरों को डरा 

धमकाकर अरना काम वनकालता ह ै िह दसूरे स्कूल म  चला तया ह ै अरनव कद-काठव रर ताकत के 

चलते िह दसूरे विद्यालय म   हवरो बन बैठा ह ै म  नहव मानतव इस बालक ने ुर से वहसंा सवखव ह ै म न े

अरना ररूा ीिवन ताुँधविादव सत्य रर अवंहसा  को आधार बनाकर तीुारा ह  क्या म  उस समय चैन से 

दम तो़ा  सकूुँ तव, ीब मरेा हव खनू वहसंा म  लता ह आ हो  कृरा कर स्कूल से वमलने िालव इस तलत सवख 

को बदलने के वलए कुछ करो  उससे कांवत की बात करना तयाषसे नहीं ह ैहम  उन्ह  कांवत के वलए प्रवकव्त 

करने की आिश्यकता ह   ताुँधव ने हम  कांवतमातष के वलए सत्य रर अवहसंा म  प्रवकव्त वकया ाा  तमु 

मुे से कहते हो वक िह सब वद्लव म  वकया ीाता ह-ैउनसे कहो- कम-से-कम अब तो ीातो  उन्ह  ताुँधव 

का आकविाषद प्रासे ह ै आत ेबढ़ों रर बच्चों को कांवत का राठ रढ़ाओ  अरने रोते के के बारे म  मुे  े

कर्व -कर्ार र्यानक विचार आते ह ै क्या िह आतंकिादव बनेता या तुंडा? ीब उसका अवहसंा म  

विश्वास हव नहीं ह,ै तो म  उसे कैसे यह विरासत िचरखा रर टोरव) दूुँतव? 

तलुसवअम्माः तावमलनाडु के एक विद्यालय म  70 िषीय एक सराई कमी 
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 कांवत के वलए वक्ा, राष्टरवय रोकस समहू का आधार रर,NCERT 

 ऐसव दवुश्चंता की वककार अकेलव तलुसव अम्मा हव नहीं ह   कहरव र्ारत म  उनके ीसेै अनवतनत लोत ह  

इनम  से हर कोई कारवकरक वहसंा से हव वचंवतत नहीं ह  कईयों की वचंता क्दहवन र्ािात्मक वहसंा  का 

लेकर ह  ि ेसर्व इस बात से ररेकान नहव ह ैवक उनके बच्चे आतंकिादव हो सकते ह ैलेवकन यह सोचकर 

ीरूर ररेकान ह ै वक कर्व उनका अरने बच्चों के साा आत्मा को तवृसे दनेे िाला हावदषक करश्ता बन 

राएता   

घर ेा नािानर  

ुर का िातािर  हव बालकों को कांवत उन्मखु अािा वहसंा उन्मखु बनाता ह ै ीो बच्चे ऐसे राकरिाकरक 

िातािर  म  बढ़ते ह ैीही मवहलाओ ंरर ुरेल ू वहसंा एक आम बात ह ैि ेबडे होकर इस बात के वलए 

तैयार रहते ह  वक मवहलाओ ंरर वहसंा  करना कोई तलत बात नहव  इसके विररवत  िो बच्चे  ीो ऐस े

राकरिाकरक िातािर  म  बढ़ते ह  ीहाुँ मवहलाओ ं का सम्मान होता ह ै तो उनकी मवहलाओ ं के प्रवत 

अवर्िवृत्त दसूरे प्रकार की होतव ह ै 

आी ुर के सदस्यों म  आत्मा को तवृसे दने े िाले हावदषक करश्तों का अर्ाि ह ै   बढ़ता र्ािात्मक 

अलताि, वीसके रकर ामस्िरूर धरों म  आरसव लताि का ्र  हो रहा ह ैरर संिाद मतृप्राय होता ीा 

रहा ह,ैयह सब हव उनकी मशन रव़ा ा के मलू म  ह ै ऐसा लतता ह ैवक यह चवी महामारव के रैमाने रर रैलने 

िालव ह ै अलताि वहसंा का बवी ह ै इस तरह की वक्ा बच्चों को ऐसे वदमातव संयरों म  बदल दतेव ह ैीो 

त्यों रर अरना अवधकार ीमाते ह  रर वरर स्ियं उनके द्वारा िकवर्तू हो ीाते ह , लेवकन यह उनके 

र्ािात्मक रर संबंधात्मक कशकलों को विकावसत नहीं कर राता  रकर ामतः एक व्यवक्त वीतना हव 

उरलव्धयों के रवछे दश़ा ता ह,ै उतना हव अरने वप्रय लोतों तक के साा संिदेनकवल, अन्योन्य रर 

उत्तरदावयत्िर ूष तरवके से ी़ुा  राने म  अ्म र्व हो ीाता ह ैअधरूव समाी-क्रना के वनकान ढ़ोता 

असंतवुलत विकास बच्चों को वहसंा के प्रवत सरु्दे्य बनाता ह ै कांवत के वलए वक्ा, राष्टरवय रोकस समहू 

द्वारा आयेवीत सिदेश म  राया तया वक हमारे दायरे म ेआने िाले 48ैः बच्चे ऐसे ह ैवीनह  वहसंा से ी़ुा व 

विवर्न्न तवतविवधयों  म  आनंद आता ह   वर्लों रर वब्लव के बच्चों को रत्ार मारना, रूलों की 

कवलयों को तो़ा ना, उंतवलयो के बवच वततवलयाुँ रक़ा कर रखना उन्ह  अच्छा लतता ह ै कुछ ब़ा   बच्चों 

को छे़ा खानव रर ीानलेिा होने की हद तक उत्रव़ा न करना आनंददायव लतता ह ै 

अर्व हाल हव म  विवर्न्न सामावीक साइटों म  वदख रहा िववडयो वीसम  कुत्त ेके बच्चे को बेददी  से उरर 

से नवचे र कना अािा इींववनयकरंत के छारों द्वारा बंदर को कर ट दकेर मार दनेा वहसंात्मक प्रिवृत्तयों के हव 

उदाहर  ह ै 

प्रत्येक िषष ीब लाखों बच्चे स्कूलों म  प्रिके लेते ह,ैराष्टर का र्विष्टय अियैवक्तक दःुस्ितन का प्रदकषन 

करता ह  तवन साल की उम्र म  मोमव रंत, धाक या रंवसल रक़ा ना अरने आर म  एक महत्िर ूष  कदम ह ै 
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चशाे ीन्मवदन तक छोटे बच्चे से अरे्ा की ीातव ह ैवक िह ीाने: 30, 25 से अवधक होता ह ैक्ा म  

दसूरे स्ाान रर आना 25ि  स्ाान रर आने से अवधक प्रक संनवय होता ह ै राुँचि ेीन्मवदन से रहले, उससे 

वसरष  500 तक वतनने की हव नहीं, बव्क वलखने को र्व उम्मवद की ीातव ह ै उसके िदी रहनने  अरै 

उसके ीतेू के रहले ीो़ेा  रहनने तक यह सं्या 4000 तक रह ुँच ीातव ह ै क्या तुम ीो सबसे अच्छा कर 

सकते हो िह यहव ह?ै इसव तरह के प्रश्न उसे संर ूष विद्यालयव वदनों म  सताते ह ै अवधकतर बच्चे ीब दस 

या बारह साल के होते ह , अरना प्राकृवतक आकािाद रर खकुव खो दतेे ह   उनम  से कई तो र्य, तनाि 

ताा द्वदं की वस्ावत म  हतेे ह , ियस्क वीसे बताित या वीद्दवरन मानते ह     शाांन्ि ेे न्लए न्शक्षा, 

राष्टरवय फोेस सेूं ह ेा ्धारपर, NCERT 

 

अभ्यास रश्श्न 

5. बा्यािस्ाा की कुछ वहसंात्मक तवतविवधयी वलख ? 

 

अांिदं्वदायि और ेुण्ठाय  

द्वदंो के विवर्न्न प्रकारों म  सबसे तरं्वर ह ैअतंद्वीद ीो बच्चों को इस सवमा तक प्रर्ावित करता ह ैवक ि ेन 

तो स्ियं प्रसन्न रहते ह,ै न हव दसूरों को तयार करते ह   विवर्न्न प्रकार की कू्ररता हर ीतह रर बढ़ते स्तर 

रर दखेव ीा सकतव ह ै ीसैे, तंैुडातदी की हद तक वचढ़ाना, चतुलखोरव, अकालवनता, अर्ि र्ाषा का 

प्रयोत रर चोरव  रानव सरवखव रासवदयाुँ इस बात के वलए तकष  करतव ह  वक हम बच्चों के नैवतक विकास 

की अनदखेव कर रह ेह   

दस िषीय रानव िरकरिवतषत नाम) एक प्रवतवष्ठत अगं्रेीव माध्यम विद्यालय म  रढ़तव ाव  अचानक उसम  

रकरितषन आना करुू हो तया  उसने बद तमववीयाुँ करुू कर दव  िह अरने सहरावठयों की कलम  चरुातव 

रर वटवरनबीक्स तो़ा  दतेव  वकव्का ने इस रर उसे ीमकर डाुँट लताई  रानव ुर लशटव  उसने अरने 

ॅंरर केरावसन वछ़ा ककर आत लता लव  उसे 50 वरसदव ीलने के साा अस्रताल म  र्ती कराया तया  

कुछ वदनों तक िह मशत से ीुे तव रहव आवखरकार उसने दम तो़ा  वदया  उसके स्त्ध माता-वरता बोल,े 

‘‘हम कहाुँ  तलत ाे ‘‘ रानव ने हम म  ियैवक्तक रर सामवूहक अरराध की र्ािना को ीाततृ वकया  हम 

ीानते ह , हमने व्यिस्ााओ ंकी ऐसव क़ा व तैयार की ाव वीसम  बच्चों की मासवूमयत की अनदखेव हो रहव 

ह ै क्या रानव वहसंक माहशल म  ब़ा व हो रहव ाव? उसम  आक्रामकता के करुूआतव संकेतों को स्कूल को 

कुछ अलत ष्वसको  से नहीं  दखेना चावहए ाा? 

कांवत के वलए वक्ा, राष्टरवय रोकस समहू का आधाररर, छ्म्त्ी  
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4.5.2 ेुे अतय के्षरों ेा अध्यय  ीो र्ालेों ेो न्नस्िाप , न्हांसा ििा साें ान्ीे द्वांदायि ेी 

ओर ले ीािे हैं- 

पाठ य-पुस्िे लेख  -राठ यरसु्तक वलखते समय सािधानव बरतना ीरूरव ह,ै वीसम  क्द कलैव रर 

वचरों म  वहसंा से बचा ीा सकता ह ै कई बार प्रर्ाि डालने के उद्दशे्य से वदए तए उदाहर  रर वचर 

वहसंार ूष रर अवत नाटकीयता िाले र् को मीबूत करते ह   वहसंा के अस्रस रूर राठ यरसु्तक लेखन म  

आम ह  ि ेरिूाषग्रहों रर र्देर्ािों की रूढ़ता को ाोरते प्रतवत होते ह   

मध्य प्रदके म  सरकारव स्कूलों की क्ा 4्5 रर 6 की राठ यरसु्तकों का विशे्लष  वकया तया  उनम  एक 

र्व चकरर ऐसा नहीं ाा ीो अनसुवूचत ीावत की रषृ्ठर्वूम का हो  हालांवक इन स्कूलों म  आनेिाले 

विद्यावाषयों का एक ब़ा ा वहस्सा अनसुवुचत ीावत रर अनसुवूचत ीनीावत से ह   इस तरह का वनष्टकासन 

र्व एक प्रकार का वहसंा ह ैीो हवनता के र्ाि को ीन्म दतेव ह ै 

उत्तरप्रदके की क्ा तवन की वहन्दव की राठ य-रसु्तक ि्ान र्ारतव) म  49 वचर ररुूषों के ह ैइनम  

िै् ावनक, वसराहव, दो डीक्टर, एक अध्यारक, एक राीा रर कवि कावमल ह  िहव इसके विररवत वसरष  

44 मवहलाओ ंया ल़ा वकयों को स्ाान वदया तया ह   लतर्त सर्व को सहयोतव र्वूमकाओ ंया मानक 

‘‘ररत‘‘ की र्वूमका म  रेक वकया तया ह ै यह राष्टरवय वक्ा नववत ि1986) के वनददेशकों के वखलार ह ै

वीसम  स्कूलव रठ यचयाष म  ‘‘वलंत रूढ़ता‘‘ से बचने केव बात कहव तई ह ै 

      रश्ोर् (पव0 ्र0 ओ0 र्व ई0  ररपोटब 

राठ यरसु्तक लेख म  कांवत बोध को समावहत कर इन अवनयवमतताओ ंके दरू वकया ीा सकता ह   सचूना 

प्रदान करने के एकमार उद्दशे्य के साा राठ यरसु्तक लेखन एकदम नवरस होता ह ैरर विद्यावाषयों म  रूवच 

ीताने म  र्व असरल इस प्रवक्रया म  कावन्त म्ूयों को बढ़ाने रर कांवत संबंधव अतंष्षवस को तहरा करने 

के बेककीमतव मशके खो ीाते ह ै 

ेूं ल्याांे  एनां परवक्षा - कांवत के वलए वक्ा के अतंतषत म्ूयांकन हमारे सामने दो म्ुय आयामों के 

रूर म  आता ह ै रहला, राठ यक्रम के बोे से दबव मशीदूा ररव्ा एिं म्ूयांकन प्र ालव वहसंा से दवूषत ह ै 

सवखना ीो वक मनोरंीक अनुर्ि होना चवहए, इसे बोे रर यही तक वक दमन म  रकरिवतषत कर वदया 

तया ह ै इसका कार  ह ैइसका लक्य, ीोवक ररव्ा आधाकरत िेष्ठता ह ैवीसकी अरे्ा रोीतार के दशरान 

की ीातव ह ैस्त प्रवतयोवतता - तब रर र्व क़ा व हो ीातव ह ैीब उच्च वक्ा के वलए रयाषसे अिसरों 

की  अनदखेव की ीातव है- ॅंरर से िह कलंक ीो असरलता के कार  लतता ह ैवीसके कार  लाखों 

बच्चे दखु के सातर म  डूब ीाते ह  रर कई तो आत्महत्या तक कर  लेते ह ै  

ें वन्डया - आी मववडया की व्यारक मशीदूतव ह ैरर इसके विस्तार को वकसव र्व तरह कम विकास की 

बाधाओ ं से सववमत नहीं वकया ीा सकता ह ै ग्रामव  र्ारत म  सरुव्त रेयील की अरे्ा बच्चों को 

टेलवविीन आसानव से उरल्ध ह ै हीारों तीिों म  कशचालयों की अरे्ा टेलवविीन ह   बच्चे अरना 
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अवधकतर समय टेलवविीन कायषक्रम  दखेने म  हव दतेे ह  कोधकताषओ ंने अनमुान लताय वक  रसतन 

बच्चा साल म  लतर्त 2400 से अवधक ुटें टेलवविीन दखेता ह ै इस प्रवक्रया के दशरान बच्चा हीारों 

बार वहसंा के विवर्न्न प्रकर ों ीसेै हत्या, दषु्टकमष रर दतंों से तीुरता ह   मववडया अनीाने म  हव वहसंा की 

संस्कृवत को बढ़ािा दनेे म  म्ुय र्वूमका वनर्ा रहा ह   टेलवविीन रर वहसंा को आकषषक, प्रर्ािव रर 

अवधकतर संुषों के हल के रूर म  वदखाया ीाता ह   मववडया वहसंा के रकर ामों को वछराकर रखता ह ै 

स्क्रीन रर वहसंा मनोरंीक ह ै ीबवक असल वीदंतव म  यह एक दःुस्ितन ह ै बच्चों से इस सच्चाई को 

वछराकर रखा ीाता ह ैवीसके चलते ि ेिास्तविकता के बारे म  तलत विचारों को ग्रह  कर लेते ह ै ि ेयह 

वनष्टकषष वनकालते ह  वक वहसंा ठवक ह ैरर सरुव्त र्व   

दरूदकषन रर वहसंा दखेने िाले दकषकों म  एक ब़ा व सं्या बच्चों की ह ैीो समानरु्वूत रर विरोध करने की 

योग्यता खो दतेे ह ैरर वहसंा के िास्तविक ीविन कृत्यों से तनाि म  रहते ह    

अर्व तक द्वदंों को हल करने के वलए वहसंा को प्रर्ािव रर स्िवकृत तरवके के रूर म  मववडया द्वारा 

प्रदवकषत वकया ीाता रहा ह ै   इसवलए अवहसंा िाले विक्र बच्चों को आकवषषत नहव करत   रीचर 

वर्मों म  अवधकतर वहसंा को बढा-चढ़ा कर वदखाया ीाता ह ै इसके रकर ामस्िरूर बह त सारे बच्च े

वहसंक, क्रोधव रर असमावीक उरातमों का समस्याओ ंके समाधान के वलए  र् लेते ह   

एक केस लेते ह , सवुनयेः वकसव र्व विद्यालय म  एक वकव्का द्वारा दविालव राठ रढ़ाते समय यह रछूा 

तया वक आर सर्व बच्च  वदिालव ताा ईद कैसे मनाते ह  ? तर्व उस क्ा म  से एक विद्यााी ने वरछल े

वदन ह ए बम-विस्रोट के बारे म  बताया ीोवक ठवक दविालव से रहले वकया तया ाा तावक आतंकिादव 

वकसव विकेष समदुाय के लोतों को मार सके  वकव्का न  छार से रछूा तमु्ह  कैसे रता वक सर्व लोत ीो 

उस विकेष समदुाय से संबंध रखते ह,ै आतंकिादव होते ह ै िह छार ताा क्ा के सर्व छार हचसने लत े 

तब उस छार ने कहा वक बस िो ीातना ह ै बाद म  उसन  यह र्व कहा वक उसने यह टेलवविीन रर दखेा 

ह ै  

यवद उरयुषक्त केस को वलया ीाय तो समेा ीा सकता ह ै वक टेलवविीन वकस प्रकार से सामावीक 

अकांवत को उत्रन्न करने का कार  बन सकतव ह   िह छार उस विकषे समदुाय के सर्व लोतों के बारे म  

एक रिूाषग्रह बना लेता रर एक द्वदं की वस्ावत उत्रन्न हो ीाएतव तब ीब िह अरने आस-रास उस 

विकेष समदुाय के लोतों को दखेतेाैा  ीो न केिल उसे मानवसक अकांवत ताा तनाि की वस्ावत म  ला 

दतेा बव्क बालक सामावीक अकांवत का कारक र्व बन सकता ह ै  

इस प्रकार हम कह सकते ह ै वक बालक वीस िातािर  म  रहता है, उसकी सोच उसव प्रकार विकवसत  

होतव ह ैताा व्यिहार वनयंवरत होता ह ै अतः यह हमारव वीम्मदेारव ह,ै एक वक्क के रूर म , माता-वरता 

के रूर म  ि समाी ताा समदुाय के वक्रयाकारव सदस्य के रूर म  हम बच्चों केा ऐसा रयाषिर  द  तावक ि े

न केिल कांवत के ग्रह कत्ताष बन  बव्क कांवत के सवक्रय वनमाष कत्ताष के रूर म  र्व अरनव सहर्ावतता 

सवुनवश्चत कर सके  
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अभ्यास रश्श्न 

6. मववडया अनीाने म  हव ______की संस्कृवत को बढ़ािा दनेे म  म्ुय र्वूमका वनर्ा रहा ह ै 

7. मववडया वहसंा के रकर ामों को _________रखतव ह ै 

 

4.6 द्वद्ों को समाप्त कर िाक््तत क्त मष  का उत्तरदाक्तयत्वना के रूर में क्तिक्षक की 
रू्क्तमका  
कांवत वक्ा  म  वक्क  की र्वूमका एक वक्क  के रूर म  न होकर, एक सवुिधाकताष के रूर म  होतव ह ै 

एक वनयोक्ता के रूर म , वक्क  लक्य वनधाषकरत करता ह ैताा सि्रयकु्त अवधतम तवतविवधयों का चनुाि 

करता ह ै एक अवधतम प्रारंर्कताष के रूर म  िह रूवच उत्रन्न करता ह ै ताा तवतविवधयों से रकरचय 

कराता ह ै िह राठ के वलए उरयकु्त िातािर  का वनमाष  करता ह ै िह सम्र ूष अवधतत प्रवक्रया को वदषा 

वनददेशषन, समाषन ताा छूटे ह ए वबन्दओु ंको सामने लाकर लक्यों की ओर ले ीाने म  उत्प्रेरक का कायष 

करता ह ै िह समहूों अािा विवर्न्न व्यवक्तयों के बवच मध्यस्ाता करता ह ैीब ि ेवकसव समस्या म  रंस 

ीाते ह   तवतविवध के अतं म  वक्क  उनके ्ान को चचाष के द्वारा संतवठत करता ह ै अंत म  िह म्ूयांकन 

करता ह ैवक लक्यों को वकस सवमा तक प्रासे वकया तया  
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एक कांवतर ूष ता ीातरूक समाी के वनमाष  का उत्तरदावयति वक्क के ॅंरर होता ह ै कांवत को बल 

द्वारा स्ाावरत नहव वकया ीा सकता, इसे केिल सहयोत एि ंसामीसं्य द्वारा हव प्रासे वकया ीा सकता ह  

ििाडष, 2004)  कहने का अाष यह ह ैवक कांवत कोई िस्त ुनहीं ह,ै वीसे बलरिूषक हावसल वकया ीा सके  

अतर सच्चे अाों म  इसे प्रासे करना ह ैतो हम  व्यवक्त-व्यवक्त के बवच समेदारव को ओर अवधक विकवसत 

करना होता  इसके अलािा न तो यह िकंानुतत ल्  ह ै बव्क इसको व्यिहार म  वसखाया ीाता ह  

यवूनसेर ने कांवत वक्ा को एक ऐसव प्रवक्रया के रूर म  रकरर्ावषत वकया ह ैीो ्ान, कशकल,  ष्वसको , 

म्ूयों ि व्यिहार म  रवितषन लाने के वलए आिश्यक तत्िों को प्रोत्सावहत करतव ह ैवीससे बच्चे, वककोर 

ि यिुा इस योग्य हो सक  वक िह वकसव र्व प्रकार के मतर्ेदों ि वहसंा को रोकने ताा ऐसव रकरवस्ावतयों 

को उतरन्न करने म  ीो कांवत स्ाारना की ओर ले ीा सके, स्म हो सके  इस प्रकार की कांवत क 

उरयोवतता को बच्चों के संदर्ष म  कनि कन ऑन वद राइट ऑर चाइ्ड ि1998) म  यह कहा तया ह-ै 

बच्चों की वक्ा को इस प्रकार वनददेशवकत करना होता वक ि ेस्ितंर समाी म  वीम्मदेारवयुक्त  ीविन ीवने 

के वलए तैयार हो सके, वीसम  समेदारव, कांवत, सहनकवलता, ल वतक समानत की ओर सर्व के बवच 

वमरता वनवहत हो  कांवत की संस्कृवत की अिश्यकता को दखेते ह ए संयकु्त राष्टर की सामान्य सर्ा म  

दकक 2004-2040 को विश्व के बच्चों के वलए कांवत की संस्कृवत ि अवहसंा के वलए अतंराष्टरवय दकक 

के रूर म  ुोवषत वकया तया ह ै  

न्नद्यालयव न्नतयास 

कांवत स्ाावरत करने के प्रयास म  हम  इसकी करुूआत विद्यालयों से करना होता  विद्यालयों म  कांवत का 

िातािर  स्ाावरत करना होता  बच्चों को कांवत से संबंवधत तवतविवधयों से ीो़ा ना होताैा  इसव संदर्ष 

म  ताुँधव  ीव ने कहा ाा ‘‘यवद हम  विश्व म  िास्तविक कांवत का राठ रढ़ाना ह ैतो इसकी करुूआत बच्चों 

से करनव होतव ‘‘ 

कांवत वक्क के रूर म  हमारव र्वूमका विद्यालयों म  विद्यमान सामावीक िातािर  को समेना ताा 

रकरितषनकत्ताष के रूर म  मध्यस्ाता करना ह ै हम सर्व स्तरों रर विद्यावाषयों, वक्कों, अवर्र्ािकों ताा 

स्टीर कमषचाकरयों ताा अरसरों के मध्य, ीही तक संर्ि हो, स्िस््य अवर्िवृत्तयों ताा करश्तों के विकास 

को सरल बना सकते ह ै   

विद्यालयों म  अवधकतर विवर्न्न करश्तों म  द्वदं ताा तनाि हमारव उनके प्रवत वन षयात्मक अवर्िवृत्तयों के 

कार  उत्रन्न होता ह ै इनका वनराकर  अवन षयात्मक सकारात्मक ष्वसको  अरनाकर, वक्रयाकवल सनुने 

की संप्रेक  ्मता का विकास करके ताा तद्नरु्वूत का विकास करके स्ियं ताा रिूाषग्रहों से ी़ुा व 

नाकारात्मक ॅंीाष को समासे करके वकया ीा सकता ह ै 

न्नद्यालयों ें   सांभान्नि हस्िके्षप 

कांवतर ूष उन्मखुवकर  को प्रोत्सावहत करने म  ीो अवर्िवृत्तयों ताा म्ूयों का विकास करता ह,ै विद्यालय 

एक महत्िर ूष र्वूमका वनर्ाता ह   यह िह स्ाान ह ैीो ‘‘कांवत के वलए संििषनस्ाान‘‘ होना चवहए, ीही 
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उत्साह, लतन ताा इच्छारिूषक कायष करने की संस्कृवत का प्रवतवनवधत्ि हो ना वक र्य, द्वदं ताा वहसंा 

उत्रन्न करने का रकरिके हो     

 

न्नद्यालयव तन्िन्नन्धयाँ ििा रश्ोीेक्टस 

विद्यालयव ीविन म  रकरितषन लाने केवलए हम  बह त ब़ेा  प्रोीके्ट प्रारंर् करने की आिश्यकता नहीं ह ैआर 

न हव बह त रंड चावहए  विद्यालयों म  होन िालव प्रवतवदन की तवतविवधयों रिूष कांवत रकरप्रेक्य दकेर र्व 

रकरितषन की प्रवक्रया को बढ़ाया ीा सकता ह   उदाहर ााष, प्रातःकाल की प्रााषना सर्ा बह त हव यांवरक 

तरवके से प्रारंर् होतव ह;ै इसे कांवत ताा संतलुन के विषयानसुार वनयोवीत वकया ीा सकता ह ै वीसम  

नातकरकता, उत्तरदावयत्ि की र्ािना, रिूाषग्रह ताा द्वदं का वनिार , न्याय के अतंतषत सवम्म्लत मदु्द ेताा 

लोकतंर के म्ूय आवद सवम्मवलत हो   

विद्यावाषयों को िाद-वििाद प्रवतयोवतता, सेवमनार, नाचना, नाटक ताा अन्य प्रदकषवनयों, ताना ताा 

कविताओ ंको वलखने आवद म  कांवत संबंधव मदु्दों को सवम्मवलत करने के वलए प्रोत्सावहत वकया ीा 

सकता ह ै 

महत्िरू ष वदनों ीसेै - त तंर वदिस, स्ितंरता वदिस, त्योहार ताा अन्य अन्तराषष्टरवय वदिस ीसैे 

मानिावधकार वदिस, बाल वदिस, अन्तराषष्टरवय संु वदिस, विकलांतों के वलए, रयाषिर  वदिस आवद 

विद्यालयों म  मनाये ीा सकते ह  वीसके अन्ततषत कांवत के संदके को प्रमखु रूर से वदखाया ीा सके   

कायषक्रम, प्रोीके्ट स ताा उन तवतविवधयों को प्रेात्सावहत करना चावहए ीो मवहलाओ,ं रयाषिर , अरंत 

ताा वनधषन आवद लोतों के प्रवत सम्मान को बढ़ातव हो   

रसु्तकालयों म  कांवत वक्ा से संबंवधत रसु्तकों ताा अन्य सामगं्रव को व्यिवस्ात करके एक अलत 

सेक्कन बनाया ीा सकता ह     

कांवत वनमाष  म  बच्चों को सवम्मवलत करना 

समान आय ुिाले बच्चों के समहू बनाये ीा सकते ह ैीो द्वदं ताा अकांवत से ी़ेुा  अन्य तत्िों की सचूना 

एकर करे  इस र नववत के अन्ततषत बच्चों को कांवत वनमाष  का प्रवतवनवध बनाना सवम्मवलत ह ैतावक उन्ह  

रकरितषनकत्ताष की लम्बव िृंखला के वलए तैयार वकया ीा सके ीो कांवत वक्क द्वारा वकए तए प्रयासों को 

लात ूकरने म  सहायता कर सके  

घर ििा न्नद्यालयव अांिरापृष्ठवय  

व्यवक्त को प्रर्ावित करने िाले अन्य प्रर्ािों म , ुर ताा रकरिार सबसे अवधक कवक्तकालव ह   ुर ताा 

विद्यालय रर सर्व कवै्क प्रयत्नों म  माता-वरता को सवम्मवलत होना िांछनवय ह ै ुर ताा विद्यालय दोनों 
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हव िांछनवय रकरितषनों को प्रारंर् करने ताा बनाये रखने म  आिश्यक ह ैयह सत्य ह ैवक माता-वरता ताा 

रकरिार को विद्यालय द्वारा वकए तए प्रयासों केवलए ररूक की तरह कायष करना चावहए  

एक कांवत वक्क के रूर म  बालकों की संिवृि म  हस्त्ेर करने के वलए रकरिार के प्रर्ाि को ीानना 

अिश्यक ह ै हालांवक अवधकतर वक्क माता-वरता की ॅंुँ चव अरे्ाओ ंताा व्यिसाय संबंधव वचंताओ ं

से अितत रहते ह   इसके विररवत कुछ रकरिार ऐसा होते ह ैीो अरनव ीवविका कमाने के दबाि म  बच्चों 

के अध्ययन ताा स्िास््य को कोई महत्ि नहीं दतेे ह   अतः इन वस्ावतयों म  कम से कम एक कांवत 

वक्क ीातरूकता कायषक्रम की व्यिस्ाा कर सकते ह   

सेुं दायिाय ेी सहभान्तिा  

माता-वरता का स्ाानवय समदुाय विद्यालय म  क्या  कायषक्रमों को तवतकवल बनाने म  योतदान द ेसकता 

ह ै हम अरने प्रयासों से अरने चारो ओर उरल्ध संसाधनों की रहचान कर विवर्न्न व्यिसाय के 

विकेष्ों ीसैे-डीक्टर, मनोिै्ावनक, इींववनयर आवद को माता-वरता, बच्चों ताा वक्को से स्िास््य, 

सम्प्रेष , संबंधों के वनमाष , माततृ्ि-वरततृ्ि ताा व्यिसाय-उन्न्मखुवकर  मदु्दों रर बोलने के वलए 

आमवंरत कर सकते ह ै  

ें वन्डया 

मववडया के अन्ततषत वप्रंट, ऑवडयो ताा िववडयो स्त्रोतों को ीो हम  सचूना उरल्ध कराते ह,ै सवम्मवलत 

वकया ीाता ह ै मववडया हमारव ीविन-कलैव का आन्तकरक ताा अविलतवय र् हो तया ह ै यह कहा 

ीाता ह ैवक र्ारत म  ग्रामव  बच्चों की रह च स्िच्छ रेयील की तलुना म  टेलवविीन तक अवधक ह ै  

ितषमान समय म  व्यवक्तयों रर, विकेषकर बढ़ते ह ए बच्चों ताा यिुाओ ंतक मववडया एक प्रर्ािव संसाधन 

ह ै उदाहर ााष, अरर्ाषा का प्रयोत समयानसुार रकरिवतषत हो रहा ह ै रहले लोत एक दसूरे से वमलने रर 

सर ेकुा कर नमस्कार कहते ाे, वीसे अब समकालवन ने प्रवतस्ाावरत कर वदया  हालांवक यह सत्य ह ैवक 

वककोर ताा नियिुक हव मववडया से अवधक प्रर्ावित ह,ै ररन्त ुयहव समय अवस्तत्ि वनमाष  का होता ह    

एक वक्क के रूर म  मववडया के प्रर्ाि को आलोचनात्मक रूर से सोचन ेकेवलए विद्यावाषयों को प्रेकरत 

करना चावहए  हम  उनकी सोच रर ऱा ने िाले प्रर्ािों को खोीने म  उनकी सहायता करनव होतव  

एक वक्क के रूर म  कमाषन  के स्ाान रर वनवश्चत समाचारों या रेवडयो या टव0 िव0 कायषक्रमों या वर्म 

रर चचाष केवलए अिसरों का वनमाष  करना चावहए   

एक कांवत वक्क के रूर म  कांवत वक्ा को िढ़ािा दनेे के वलए विद्यावाषयों को उरदके दनेे के स्ाान रर 

सचूनाओ ंको प्रासे करने के वलए ताा ितषमान अवर्िवृत्तयों, तवतविवधयों ताा प्रयासों के अन्य रकरप्रके्य 

दनेे के वलए व्यिहार म  रकरितषन लाना चावहए  विद्यावाषयों से सदिै प्रश्न रछूने चावहए वक क्या सहव ताा 

क्या तलत ह ैरर कम वहसंा ताा तनािर ूष सुे ािों के वलए प्रेकरत करना चावहए  

एक कांवत वक्क के रूर म  हम  प्रयास ीारव रखना होता  हो सकता ह ैवक ये छोटव-छोटव बूुँद  हो ररन्त ुय े

हमकेा छोटव नहीं रह तव ताा समय एि ं धैयष के साा धवरे-धवरे ब़ा व हो ीाएतंव  ीसैा वक मदर टेरेसा 
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ि4175) ने कहा ह ै‘‘हम स्ियं म  अनरु्ि करते ह  वक हम ीो कर रह ेह,ै िह सातर म  एक बूुँद के समान ह,ै 

ररन्त ुसातर की महत्ता उस बूंद की अर्ाि म  कम हो ीाएतव ‘‘ अतः इन छोटे-छाटे प्रयासों की र्व अरनव 

हव महत्ता ह ै 

अभ्यास रश्श्न 

8. कन्ि कन ऑन द राइट ऑर चाइ्ड वकस िषष राकरत ह आ? 

9. संयकु्त राष्टर सर्ा म  दकक 2004-2040 को वकस अतंराषष्टरवय दकक के रूर म  ुोवषत वकया 

तया ह?ै 

4.7 सारा्ि 
इस इकाई के अध्ययन के बाद आर ीान चकेु ह  वक बा्यािस्ाा म  बालक को विवर्न्न प्रकार के द्वदंों 

का सामना करना ऱा ता ह ै बा्यािस्ाा ीविन की िह अिस्ाा है वीसम  नन्हीं कलव प्रस्रुवटत होकर 

रषु्टतर बनने को तैयार हाेतव ह ै ीविन का यह काल अनोखा काल ह ै वीसम  बालक वक्रयाकवल रहता ह,ै 

समहू म  काम करता ह ैरर आिािकेव र्व होैा ह ैताा साा हव ियस्क ीविन के वलए तैयार र्व हतेा ह  

इस अिस्ाा म  बालक  को ुर ताा रकरिार, विद्यालय, समाी एि ंसमदुाय म  विवर्न्न द्वदंों का सामना 

करना ऱा ता ह ैीो आत ेचलकर उसके र्विष्टय का वनमाष  करता ह ै इन इकाइयों म  सामान्य िातािर  न 

वमलने के कार  बालक विस्ाावरत, वहसंात्मक, आक्रामक ताा सामावीक अकांवत को उत्रन्न करने का 

कार  बन ीाता ह ै अतः एक वक्क के रूर म  हम  न केिल विद्यालयव िातािर  बव्क ुर ताा 

विद्यालय, समाी एि ंसमदुाय के सहयोत से एक ऐसा महशल बालक को प्रदान करना होता ीो उसके द्वदंों 

को समासे कर उसे न केिल कांवत ग्रह कत्ताष बव्क कांवत वनमाष कत्ताष के रूर म  तैयार कर सके  इस 

इकाई के अध्ययन से आर कांवत वनमाष कत्ताष र्ािव अध्यारकों के रूर म  अरनव सहर्ावतता सवुनश्चत कर 

सक त े 

4.8 िब्दावनाली  
1. सांज्ञा ात्ें े ेुशलिा- सं्ानात्मक कुकलता से तात्रयष अवधतम कुकलताओ ं से ह ै ीसेै - 

अिधान, स्मर  ताा वचंतन 

2. अन्भनृन्ि- व्यवक्त के वकसव िस्त,ु व्यवक्त, क्रया एि ं विचार आवद के प्रवत मनोर्ाि को 

अवर्िवृत्त कहते ह   

3. ेूं ल्य- व्यिहार के मानक अािा वसिांत ीो व्यवक्त को यह वन षय लेने म  सहायता करे वक 

ीविन म  क्या महत्िर ूष ह ैताा क्या उवचत अािा अनवुचत ह ै 
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4.9 तभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. बा्यािस्ाा, ककैिािस्ाा के बाद की अिस्ाा ह ैीो 6 से 42 िषष तक होतव ह ै इसम  बालक 

वक्रयाकवल रहता ह,ै समहु म  काम करता ह ैरर र्ािािकेव र्व होता ह,ै ररन्त ुव्यस्क ीविन म  

प्रिके के वलए सरल प्रयास करता ह ै  

2. हावलंतिाष नामक मनोिै् ावनक ने बा्यािस्ाा को ‘MORON HURDLE’ की अिस्ाा 

कहा ह ै 

3. द्वदं का सामान्य अाष ह-ै विररवत विचारों, इच्छाओ,ं उद्दशे्यों आवद का विरोध  यह एक ऐसव 

कसदायक संिदेात्मक दका ह ैवीसम  व्यवक्त को ऐसव रकरवस्ावतयों का सामना करना ऱा ता ह ैीो 

उसके स्ियं के वहतों रर इच्छाओ ंके विरूि कायष करतव ह ै  

4. व्यवक्त अध्ययन एक ऐसव विवध ह ै वीसम  वकसव सामावीक इकाई के ीविन की ुटनाओ ंका 

अन्िषे  एि ंविशे्लष  वकया ीाता ह ै 

5. वर्लों ताा वब्लव के बच्चों को रत्ार मारना, रुलों की कवलयाुँ तो़ा ना, उंतवलयों के बवच 
वततवलयाुँ रक़ा कर रखना, बच्चे द्वारा कुछ मांतने रर रर अवर्र्ािकों द्वारा न द ेराने रर उनको 

मारना आवद  

6. मववडया अनीाने म  हव वहसंा की संस्कृवत को बढ़ािा दनेे म  म्ुय र्वूमका वनर्ा रहव ह ै

7. मववडया वहसंा के रकर ामों को वछराकर रखतव ह ै 
8. 1998 

9. संयकु्त राष्टर की सामान्य सर्ा म  दकक 2004-2010 को विश्व के बच्चों के वलए कांवत की 

संस्कृवत ि अवहसंा के वलए अन्तराषष्टरवय दकक के रूर म  ुोवषत वकया तया ह ै 
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4.10 क्त ब्धात्मक प्रश्न 
1. बा्यािस्ाा ताा द्वदं की संक्रना को समेाते ह ए बा्यािस्ाा म  द्वदं के स्त्रोतों  को ि षन  

कीवीए  

2. द्वदंों को समासे कर कांवत वनमाष कत्ताष के रूर म  वक्क की र्वूमका की वििचेना कीवीए   

 

 


