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इकाई 2 -  ज्ञान के विविध स्रोत; सूचना, समंक  एिं ज्ञान में 
अतंर 

Various sources of knowledge; differences in Information, 
Data and Knowledge 

 

2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्दशे्य 

2.3 ज्ञान के विविध स्रोत 

2.4 सचूना, समंक एिं ज्ञान में अंतर 

2.4.1 समंक 

2.4.2 सचूना 
2.4.3 ज्ञान 

2.4.4 सचूना, समंक एिं ज्ञान में अंतर 
2.5 सारांश 

2.6 शब्दािली 

2.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

2.8 संदर्भ ग्रंथ सचूी 

2.9 सहायक/उपयोगी पाठ्यसामग्री 

2.10 वनबंधात्मक  प्रश्न 

 

2.1 प्रस्तावना 
यह सिभ विवदत ह ैवक मनषु्य अन्य प्रावियों से वर्न्न ह।ै अन्य प्रावियों की अपेक्षा मनषु्य अपने ज्ञान को 

आग ेबढाता ह ैऔर अपन ेज्ञान िवृि एि ंशवक्त िवृि से अपने िातािरि में एक समन्िय स्थावपत करन े

का प्रयास करता ह।ै ज्ञान के के्षत्र में वनरंतर प्रगवत उसकी विज्ञासा का प्रवतफल ह।ै एक विज्ञास ुमानि की 

शवक्त असीवमत ह।ै अतः वकसी र्ी समस्या के वनदान के वलए उसकी शारीररक एि ंमानवसक शवक्तयां 

एकाग्रवचत होकर उसका समाधान खोिने लगती ह।ै प्रयास सफल हो की नहीं यह आियशक नहीं परन्त ु

उसकी विज्ञासा की ज्योवत प्रज्ज्िवलत हो िाती ह।ै ज्ञान स्थलूता से सकू्ष्मता की ओर ले िाता ह ै 
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यह अध्याय ज्ञान एि ंज्ञान के विवर्न्न स्रोतों की वििचेना पर आधाररत ह।ै  ज्ञान की पररर्ाषा, ज्ञान , 

आकंड़े एि ंसचूना के मध्य अतंर को इस अध्याय में सवममवललत वकया गया ह।ै िहां र्ौवतक ज्ञान का 

आधार मन ह ैिही ीँ आध्यावत्मक ज्ञान का आधार आत्मा ह।ै यह र्ी ज्ञात करना आिश्यक ह ैवक वकस 

प्रकार के मानि व्यिहार को ज्ञान की श्रेिी में वलया िा सकता है।प्रस्ततु अध्याय में ज्ञान अविभत करने के 

पारंपररक एि ंआधवुनक साधन पर र्ी बल वदया गया ह।ै वकसी र्ी समस्या को हल करने के वलए वचंतन, 

मनन एिं पररश्रम की आिश्यकता होती ह।ै परन्त ुकर्ी कर्ी समस्या का हल प्रयास एि ंर्लू से र्ी हो 

िाता ह।ै  

 

2.2  उद्दशे्य  
प्रस्ततु इकाई  का अध्ययन करने के पश्चात आप : 

1. ज्ञान की धारिा से क्या अवर्प्राय ह ैबता सकें गे।  
2. ज्ञान के  आधारों को अपने शब्दों में व्यक्त कर सकें गे। 

3. ज्ञान प्राप्त करने के विविध  स्रोत की चचाभ कर सकें गे। 
4. ज्ञान प्राप्त की िजै्ञावनक विवध क्या ह ैऔर इसकी क्या क्या विशषेताए ंका विशे्लषि कर सकें ग े

5. ज्ञान का अवस्तत्ि क्या ह ैऔर इसकी विवर्न्न अिधारिाओ ं को बता सकें ग।े  

6. ज्ञान, सचूना एि ंसमकं में अतंर  स्पष्ट कर सकें ग।े 

 

2.3 ज्ञान के ववववध स्रोत 
यह सिभविवदत ह ैकी वशक्षा का प्रमखु उद्दशे्य ज्ञान प्रदान करना ह।ै ज्ञान का सत्य से िही समबन्ध ह ैिो 

सरूि का गमी से ह।ै सत्य का अवस्तत्ि तर्ी मान्य ह ैिब उसका ज्ञान हो। सत्य को ज्ञान से अलग नहीं 

वकया िा सकता । इसीवलए 

तत्िमीमांसा के साथ ज्ञान मीमांसा िडुी 

होती ह ै । ज्ञान और सत्य एक ही ह ै

क्यूीँवक यह व्यवक्त के मन में होता ह ै । 

ज्ञान की उपयोवगता तर्ी ह ै िब उसे 

दसूरों तक पह चंाया िा सके । यही मत 

संतो एि ंधमप्रभितभको का र्ी ह ै। वशक्षा 

द्वारा ज्ञान की उपयोवगता को वसि 

वकया िा सकता ह ै । ज्ञान िह ह ै िो 

हमारे िीिन पर लाग ू होता ह,ै प्राचीन 

होने पर र्ी विसका अवस्तत्ि विद्यमान 
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ह,ै िो ितभमान में र्ी ताज़ा बना ह आ ह।ै ज्ञानी नए एि ंपरुाने को िोड़ कर  िीिन को िीना िानते ह ै। 

प्राचीन ज्ञान के अनसुार नए और परुाने का समन्िय होना वनतांत आियशक ह ै, िसेै एक िकृ्ष का तना 

परुाना होता ह ैपर उसकी र्वूमका आियशक होती ह ैऔर उसकी शाखाए ंनयी होती ह,ै उसी प्रकार से 

व्यवक्त का िीिन र्ी अनकूुलनशील होना चावहए । ऋगिदे का प्रथम श्लोक ह,ै 

‘‘अवननपिूभवर्रऋवषवर्ररधौ नूतानैरुतः” प्राचीन और निीन दोनों एक साथ विद्यमान ह ैऔर यही ज्ञान ह ै। 

कोई र्ी व्यवक्त दखुी या व्यवथत नहीं रहना चाहता । िो हमें दःुख से दरू ले िाए ,िो  हमें दरूदवशभता 

वदखाए िो हमारे िीिन को स्फूवतभ प्रदान करे, और िो हमारे व्यवक्तगत को सवृष्ट से िोड़े , िही ज्ञान ह ै। 

ज्ञान अत्यंत संतोष प्रदान करता ह,ै और यह सबको उपलब्ध ह ै। अतः ज्ञान िह ह ैिो िीिन में उत्सि 

लाये, िो चेहरे पर मसु्कान लाये,और िो िीिन में दरूदवशभता लाने का अतंबोध द े। ज्ञान सूक्ष्म ह ैअथिा 

स्थलू, यह एक अवत महत्िपूिभ प्रश्न ह ै। िहां वशक्षकों एि ंविद्यावथभयों के मन में िानकारी के रूप में ज्ञान  

को सकू्ष्म की श्रखृला में रखा िा सकता ह ैिही ीँ, पसु्तकों में िविभत र्ाषा में वलखा ज्ञान स्थलू होता ह ै। 

उदहारि के वलए विस प्रकार िल में नमक घलु िाता ह ैपर एक बड़ा ढेला स्थलू रूप  में वदखाई दतेा ह ै, 

उसी प्रकार विद्यावथभयों के वलए पसु्तक िही नमक का ढेला ह ैविससे उनके  ज्ञान का िधभन होता ह ै।  

 

ज्ञान की सवियता एव ंअसवियता  

वशक्षा की दृवष्ट से ज्ञान की सवियता एि ंअसवियता को ज्ञात कर लेना अवत आियशक ह ै। वशक्षक द्वारा 

पाठ योिना का स्िरुप बनाना विससे वक िह विद्यावथभयों को ज्ञान का अिभन करिाने के वलए उवचत 

वस्थवतयों का वनमाभि कर सके , सविय ज्ञान की श्रेिी में आता है। वशक्षक का उद्दशे्य होता ह ैवक विद्याथी 

उस ज्ञान का उपयोग कर सके। प्रयोग के माध्यम से ज्ञान रुवचकर हो िाती ह ै । अन्यथा ज्ञान यवद बोझ 

लगने लग ेतो विद्याथी उससे लार्ावन्ित नहीं हो पाता ।  

प्रत्यक्ष ज्ञान एवं अप्रत्यक्ष ज्ञान :ज्ञान के दो पक्ष होते हैं: प्रत्यक्ष ज्ञान एि ंअप्रत्यक्ष ज्ञान । ऐसा ज्ञान िो 

हमारी ज्ञानेवन्ियों से प्राप्त होता ह ै, विसे व्यवक्त अपने िीिन में स्ियं प्राप्त करता ह,ै प्रत्यक्ष ज्ञान ह ै। ऐस े

ज्ञान को ताज़ा ज्ञान कहा िाता ह ैिही ीँ दसूरी ओर िह ज्ञान िो कथनों एि ंपसु्तकों से प्राप्त वकया िाता ह,ै 

परोक्ष ज्ञान होता ह ै। परोक्ष ज्ञान को इवसवलये बासी ज्ञान र्ी कहा िाता ह ै । ितभमान यथािाभदी दाशभवनक 

एि ंिैज्ञावनक प्रत्यक्ष ज्ञान को मानते हैं । परन्त ुवशक्षा के के्षत्र में दोनों पक्ष के ज्ञान की र्वूमका ह ै। र्ारतीय 

दशभन में प्रत्यक्ष ज्ञान को प्रमा एि ंपरोक्ष ज्ञान को अप्रमा कहा गया ह ै। र्ारतीय दशभन में आग ेइस बात का 

र्ी ििभन ह ैकी ज्ञान एि ंअज्ञान के र्दे को वकस प्रकार समझा िाए। प्रत्यक्ष एि ंपरोक्ष ज्ञान के अलग 

अलग लक्षि र्ी िविभत वकये गए हैं।  इसके अवतररक्त मीमांसा दशभन में  र्ी दोनों प्रकार के ज्ञान की 

वििचेना की गयी ह ै। इस से यह पवुष्ट होती ह ैकी वशक्षक वशक्षा के माध्यम से िह विद्यावथभयों को भ्रम से 

मकु्त करने का प्रयास करता ह ै। ऐसी वशक्षा विससे विद्याथी को ज्ञान का स्िरुप समझाया िा सके ।  

क्या ज्ञान परिवततवनय है अथवा अपरिववततनीय :यह एक अवत महत्िपिूभ प्रश्न ह ैकी ज्ञान का स्िरुप 

पररिवतभत होता ह ैअथिा नहीं? ज्ञान के तत्ि बदलते हैं अथिा नहीं? वशक्षक अपने विद्यावथभयों को विस 
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ज्ञान के तथ्य, विचार , प्रत्यय, वनयम एि ं वनष्कषभ आवद ज्ञान के कथ्य को समझाता ह ै , उनम ेपररितभन 

अथिा बदलाि होता ह ैअथिा नहीं ? यहाीँ पर ध्यान दनेे की बात यह ह ैवक ज्ञान के कुछ तत्ि तो बदलते 

हैं पर ि ेइतने समय काल में होते ह ैवक उनका बदलाि अनुर्ि नहीं हो पाता । िीिन मलूय लगर्ग िैसे 

ही रहते हैं , और ऐसे तथ्य ,वनयम अथिा प्रत्यय प्रायः नहीं बदलते और ज्ञान के ये तत्ि वशक्षा के वलए 

अवत महत्त्िपिूभ ह ै।वशक्षा द्वारा इन िीिन मलूयों के प्रवत विद्यावथभयों में आस्था पैदा की िाती ह ै । परन्त ु

ऐसा नहीं ह ैकी ज्ञान के तत्िों में पररितभन नही होता । ज्ञान के कुछ तत्ि पररितभन से प्रर्ावित होते हैं । िब 

ज्ञान में अवर्िवृध होती ह ै तो ज्ञान में पररितभन वनवश्चत ह ै । पाठ्यिम में समय समय पर बदलाि 

आियशक ह ैविससे की पररिवतभत ज्ञान को वशक्षा के माध्यम से विद्यावथभयों तक पह ीँचाया िा सके । तर्ी 

वशक्षा को प्रगवतशील कहा िा सकता ह ै। सत्य के अन्िषेि से िो नए वसिांत और वनयम उिागर होते ह ै

ि ेज्ञान के स्थलू रूप में पररितभन की अपेक्षा रखते हैं ।यह सत्य ह ैवक शरीर की आीँखें सब कुछ नहीं दखे 

सकती परन्त ुज्ञान चक्ष ुसब कुछ दखे सकती ह ै। वशक्षा हमारे ज्ञान चक्ष ुखोल दतेी ह ैअतः कलयािकारी 

वसि हो सकती ह ै । आि के ितभमान पररपेक्ष्य में, वशक्षा मात्र सचूनात्मक तथ्यों को विद्यावथभयों तक 

पह चंाने का कायभ करती ह ैन वक ठोस ज्ञान का , इससे इसका खोखलापन प्रकट होता ह ै।   

 

ज्ञान के प्रकाि  

ज्ञान के चार प्रकार होते हैं: 

1. आगमनात्मक ज्ञान  

2. प्रागनुर्ाि ज्ञान 

3. विशे्लषि ज्ञान 

4. एि ंसंशे्लषि ज्ञान 

1. अनरु्ििन्य ज्ञान ( A posteriori Knowledge): अनरु्ि एि ं वनरक्षि पर आधाररत ज्ञान ही  

अनरु्ििन्य ज्ञान ह ै। इसके मखु्य प्रितभक िॉन लोक थे । उनके अनसुार, विद्याथी मन िन्म  में कोरा 

होता ह ैपरन्त ुअनरु्ि के साथ उसके मन की पट्टी पर लेखन प्रारमर् हो िाता ह ै। अतः यह कहा िा 

सकता ह ैवक अनरु्ि से ज्ञान की िवृि होती ह ै। इस प्रकार के ज्ञान में अलौवकक का स्थान नहीं होता 

ह ै। समग्र अनरु्ि से सीखने की प्रबलता बढती ह।ै िॉन लोक के अनसुार, “ हमारी बवुि एि ंहमारी 

ज्ञानेवन्ियों में कुछ र्ी वनवहत नहीं होता ह ै। िन्म के प्रत्यय के विचार को लोक वनरस्त करते हैं और 

प्रत्यक्षीकरि द्वारा ज्ञान को ही िास्तविक ज्ञान मानते हैं ।” 

  अनुभवजन्य ज्ञान की ववशेषताए ं:  

i. हमें अपने दवैनक िीिन में िो ज्ञान प्राप्त होता ह ै िह यथाथभ नहीं बवलक िही ज्ञान का 
िास्तविक उदाहरि ह ै। 

ii. इस ज्ञान के अनसुार अनुर्ि ही ज्ञान का मखु्य स्रोत ह ै। अनुर्ि का अथभ इवन्िय अनुर्ि से ह।ै 
iii. िन्म िात मन में कोई प्रत्यय नहीं होता  बवलक िह अनरु्ि के द्वारा होता ह ै। 
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iv. प्रारमर् में मन वनवष्िय रूप में संिदेनाओ ंको ले लेता ह ै । मन की सवियता प्रारमर् में नहीं 

होती ह ैबवलक अनुर्ि से होती ह ै। 

v. ज्ञान के मौवलक तत्ि प्रत्यय ह ैऔर उसकी  पिवत आध्यावत्मक ह ै। 

vi. र्ौवतक ज्ञान में ही आदशभ ज्ञान वनवहत होता ह ै ।विज्ञान सािभर्ौम ज्ञान दतेा ह ै  परन्त ु उसमे 

अवनिायभता नहीं होती । 

 

2. प्रागनुभव ज्ञान  (A priori Knowledge) : िब वसिांत को समझ वलया िाता ह,ै तो सत्य की 

पहचान होती ह।ै वफर, वनररक्षि, अनरु्ि एि ंप्रयोग द्वारा उसे प्रमावित करने की आिश्यकता नहीं 

होती। कांट इस विचार के प्रितभक थे । िहाीँ आगमनात्मक ज्ञान अनुर्ि पर बल दतेा ह,ै िही ीँ 

प्रागनरु्ि ज्ञान अनरु्ि से स्ितंत्र होने की बात कहता ह ै। उनके अनसुार, सामान्य सत्य स्पष्ट, वनवश्चत 

होता ह ै। गवित का उदाहरि दतेे ह ए इस ज्ञान को समझा िा सकता ह ै। गवित का ज्ञान प्रागनरु्ि 

ज्ञान ह ै। कांट ने तकभ  एि ंअनुर्ि के परस्पर सहयोग से ज्ञान की प्रावप्त की बात करते । दोनों ही ज्ञान 

के स्रोत हैं और दोनों का समान महत्त्ि ह ै। वकसी एक की आलोचना करना ठीक नहीं ह ै।  

कांट के अनसुार, ज्ञान की तीन विशषेताए ंहैं :  सािभर्ौवमकता, आिश्यकता एि ंनिीनता । 

कांट ने र्ौवतक विज्ञान एि ंगवित के ज्ञान का संस्लेषि वकया एि ंिास्तविक ज्ञान की संर्ािना का 

उललेख वकया । बारह पक्षों को सवममवलत वकया िो इस प्रकार स ेह ै : अनेकता, एकता, समग्रता, 

र्ाि, अर्ाि, सेवमत्ता, करंता, गनुाथभकता, अन्योंतता , संर्ािना, िास्तविकता, एि ंअवनिायभता । 

कांट द्वारा ज्ञान की परूी व्याख्या की गयी ह ै । इसका आरमर् संिदेनाओ ंसे होता ह आ अतंदृभवष्ट पर 

िाकर समाप्त होता ह ै । संिदेनाओ ंके द्वारा ही बाह्य संसार का बोध कर के ज्ञान का अिभन वकया 

िाता ह ै। कांट दो प्रकार के विश्व की चचाभ करते हैं : परमाथभ सत्य एि ं संिवृत्त सत्य । पहले िाले से 

बोध होता ह ैएि ंदसुरे से संिदेना होती ह ै। इन दोनों विचारों का एकाकीकरि कर के ज्ञान पर प्रकाश 

डालते । इन दोनों विचारों में अनरु्ि और तकभ  सवममवलत हैं ।  

3. ववशे्लषण (Analyt।c Method) : वकसी र्ी समस्या में क्या ह ैऔर क्या ज्ञात करना ह,ै कैसे ज्ञात 

करना ह,ै विशे्लषि की श्रृंखला में आता ह ै । इन सर्ी घटकों को अलग अलग पढने की विवध ही 

विशे्लषि ह ै। इसे समस्या का हल खोिने की सिोत्तम विवध कहा िाता ह ै।ज्ञात से अज्ञात का पता 

वकया िाता ह ै। हल प्राप्त करने के वलए प्रश्नों में वदए गए तथ्यों का विशे्लषि करके िम में रखा िाता 

ह ै। ज्ञात से अज्ञात बढ़ने की प्रविया प्रारमर् हो िाती ह ै। वदए गए तथ्यों पर प्रकाश डाल के, उनकी 

सहायता से पररिामों को प्राप्त वकया िाता ह ै, वफर दोनों के मध्य परस्पर समायोिन बैठाया िाता ह ै। 

विशे्लषि विवध के तीन मखु्य सोपान ह ै– ज्ञात करना, हल एि ंउत्पवत्त।  

इस विवध से तकभ संगत वचंतन विकवसत होने के साथ प्राप्त ज्ञान के स्थायी होने की सवुनवश्चतता होती 

ह।ै विद्याथी प्रारमर् से अतं तक समस्त प्रवियाओ ंसे गज़ुरता ह ैइस प्रकार िह विषयिस्तु को समझने 

में सक्षम हो िाता ह ै। विद्याथी की रटने की अपेक्षा स्ियं की र्ागीदारी से तकभ  करने की क्षमता प्रबल 

हो िाती ह ै । र्ागीदारी से उसके अन्िषेि करने की शवक्त बढती ह ैिो उसम ेआत्मविश्वास प्रदान 
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करता ह ै। परन्त ुयह विवध लमबी होने के कारि अवधक समय लेती ह ै। सामान्य बवुि िाले बच्चों के 

वलए यह इतनी सरल नहीं ह ैअतः उनके वलए इसका कोई उपयोग नहीं ह ै । पररशिुता प्राप्त करना 

कवठन हो िाता ह ै। यह विवध िहाीँ उपयोगी वसि होती ह ैिहां विषय िास्त ुको छोटे छोटे वहस्सों में 

बांटकर विशे्लषि वकया िा सकता ह ैऔर वफर पनुः उसे संगवठत कर ज्ञात से अज्ञात को संबोवधत 

वकया िा सकता ह ै।  

4. संस्लेषि विवध ( Synthesis Method) : विशे्लषि के विपरीत विवध को संस्लेषि विवध कहते हैं । 

संस्लेषि से तात्पयभ ह,ै अलग अलग िस्तओु ंको एकत्र करने की प्रविया । समस्या के अलग अलग 

र्ागों को एकवत्रत करते ह ए ज्ञात से अज्ञात की ओर बढ़ा िाता ह।ै पररकलपना करते ह ए अज्ञात 

कथनों से िोड़कर, वनष्कषभ को प्राप्त वकया िाता ह ै।  

चूीँवक यह विवध लमबी नहीं होती अतः इससे समय की बचत होती । गवित एि ंविज्ञान िसैे विषयों के 

वलए ये विवध अवधक उपयकु्त ह ै। यह विवध अपेक्षाकृत अवधक सरल, संवक्षप्त एि ंसचुारू ह ै।  

परन्त ुिही ीँ दसूरी ओरमी बनी रहती, यह विवध विद्यावथयों में रटने की ओर ले िाती ह ैऔर उन्हें 

वनवष्िय बनाती ह ै। विद्यावथभयों के में में कई शकंाए ंउत्पन्न होती ह ैऔर उनके संतोषिनक उत्तर ने 

वमल पाने की वस्थवत में अन्दर आत्मविश्वास की कमी हो िाती ह ै । इस विवध में तकभ  की कमी बनी 

रहती ह ै , न ही समपिूभ समझ विकवसत हो पाती ह ैन ही विद्यावथभयों माीँ आत्मविश्वास । अतः इस 

विवध को अमनोिैज्ञावनक विवध र्ी कहा िाता ह ै।  

वनष्कषभ रूप में यह कहा िा सकता ह ैकी विशे्लषि एि ंसंस्लेषि विवध एक दसुरे के प्रवतयोगी नहीं 

िरन परूक हैं । विशे्लषि के माध्यम से रचना को करने का कारि और पद के प्रयोग का चनुाि करके  

और वफर संस्लेषि विवध से इस समस्या को िमबि एि ंसुसगवठत ढंग से हल करना सबसे उवचत 

होगा ।  

 

ज्ञान के स्रोत : 

ज्ञान के प्रमखु स्रोत वनमन प्रकार से ह ै 

i. इवन्िय अनुभव : ज्ञानेवन्ियाीँ व्यवक्त को संसार की िस्तओु ंके संपकभ  में लाता ह ैऔर व्यवक्त के 

अन्दर संिदेना उत्पन्न करता ह ै । यही संिदेना िास्त ुका िज्ञान प्रदान करती ह ै । िस्तओु ं के 

प्रत्यक्षीकरि होने से ही संिदेनाओ ंको र्ली र्ाीँतीसमझा िा सकता ह ै । प्रत्याक्षी करि चेतन 

मन में अिधारिा उत्पन्न करता ह ैऔर हमारा ज्ञान इन अिधारिाओ ंपर ही वनर्भर करता ह ै । 

अनरु्ििादी, तावकभ क प्रत्यक्षिादी, यथाथभिादी, तथा विज्ञानिादी , इवन्िय अनरु्ि को ही मखु्य 

स्रोत मानते ह ै। यह ध्यान दनेे योनय ह ैवक इन इवन्िय अनुर्ि से प्राप्त ज्ञान की विश्वसनीयता का 

आकलन तो संर्ि ह ैवकन्त इसकी िदै्यता ज्ञात करना कवठन कायभ ह ै।  

ii. साक्ष्य :साक्ष्य दसूरों के प्राप्त अनरु्ि एि ंवनररक्षि को आधार मानते ह ए ज्ञान प्राप्त करना साक्ष्य 

कहलाता ह ै । स्ियं करने की अपेक्षा, व्यवक्त दसूरों के वनररक्षि से ही तथ्य प्राप्त करके ज्ञान 

अविभत करता ह ै। औरों के अनरु्ि पर आधाररत इस साक्ष्य का बह त उपयोग होता ह ै। व्यवक्त 
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यवद वकसी स्थान को नहीं दखेा ह आ होता ह ैपरन्त ुदसुरे के अनरु्ि  और वदए गए ििभन से उस 

स्थान के अवस्तत्ि पर विश्वास कर लेता ह ै। अतः उसके ज्ञान में िवृि होती ह ै। साक्षा के स्रोत से 

व्यवक्त कई ऐसे तथ्यों के बारे में िानकारी प्रापत कर लेता ह ै।  

iii. तकत बुवि :तकभ  एक मानवसक प्रविया ह ैऔर हमारा अवधकाीँश तकभ  पर आधाररत होता ह ै। तकभ  

द्वारा हम अनरु्ि से प्राप्त ज्ञान की संिदेनाओ ंको संगवठत करके संपिूभ ज्ञान का वनमाभि करते हैं । 

अतः यह कहा िा सकता ह ैकी तकभ  अनरु्ि पर कायभ करता ह ैऔर उसे ज्ञान में पररिवतभत करता 

ह।ै  

iv. अंतः प्रज्ञा :वकसी तथ्य को अपने मन में पा िाना अतंः प्रज्ञा ह ै। इस ज्ञान पर हमारा पिूभ विश्वास 

होता ह ै। इसको वकसी तकभ  की आिश्यकता नहीं होती । न ही हमें इसकी  वनवश्चतता या िदैत्ा 

पर कोई होता ह ै। अतंः दृवष्ट ज्ञान प्राप्त करन ेका ऐसा साधन ह ैविसका उललेख दाशभवनको द्वारा 

वकया गया ह ै । अतंः दृवष्ट प्रवतर्ाशाली लोगों को अकस्मात ् ही अनुर्ि हो िाता ह ै । िसेै 

उदाहरि के वलए, महात्मा बिु को बोवध िकृ्ष के नीच ेबैठ कर ज्ञान प्राप्त ह आ । एक वबिली की 

कौंध की तरह ऐसा ज्ञान मवस्तष्क में अचानक ही उदय हो िाता ह ै। एक अन्य उदाहरि में िब 

मसूा को दस महत्िपिूभ ईश्वरीय सतू्र एक पिभत पर बैठ कर प्राप्त ह ए िह र्ी एक अंतः दृवष्ट ही 

कही िायेगी । इस्लाम के सावहत्य में इसे ´इलहाम ‘ कहा िाता ह ै। इसकी चचाभ र्ारतीय दशभन में 

र्ी की गयी ह ै। अन्तःदृवष्ट पर नए तरह का प्रकाश मनोविज्ञानों की खोिों से डाला गया । िमभनी 

के मनोिैज्ञावनक कोहे्लर ने ये अन्िषेि वकया वक पश ुर्ी वकसी समस्या से िझूते ह ए अकस्मात ्

उसका हल वनकाल ही लेते हैं । पर यह र्ी तर्ी संर्ि ह ैिब िह समस्या की समपिूभता की 

िानकारी पा िाता ह ै । ऐसा ही वनष्कषभ बालकों पर र्ी प्रयोग  करके के ज्ञात ह आ । अतः 

अन्तःविवष्ट के साधन की व्याख्या की िा सकती ह ै। इसका उत्तम लार् वशक्षा के क्षेत्र में उपयोग 

करके र्ी वमल िाता ह।ै  अन्ता दृवष्ट गरं्ीर वचंतन का ही पररिाम ह ै। समस्याओ ंसे संघषभ करके 

, कई असफलता के बाद अन्तःविवष्ट प्राप्त होती ह ै। महान दाशभवनकों एि ंविद्वानों का यही मत ह।ै 

विद्यावथयों के सिृनात्मकता के विकास में सहायक होने के साथ ही पाठ्य की योिनाओ ं के 

बनाने में र्ी “इकाइ ज्ञान” का प्रयोग वकया िाता ह ै । ऐसा करने से विद्यावथभयों को विषय की 

समपिूभता अबोध हो िाता ह ै । वशक्षा की दृवष्ट से दखेा िाए तो यह िजै्ञावनक व्याख्या अवत 

महत्त्िपिूभ ह ै। 

v. सत्ता आवधकारिक ज्ञान :यह सिभ विवदत ह ैवक मानि समाि में व्यवक्तगत वर्न्नताए ंहैं । कुछ 

की प्रवतर्ा वबरले ही होती ह ैऔर ये प्रवतर्ाशाली मानि ही ज्ञान के के्षत्र में अर्तूपिूभ योगदान 

दतेे हैं । इनके द्वारा वदया गया ज्ञान प्रवतर्ा ज्ञान कहलाता ह ै । सामान्य व्यवक्तयों को इन 

प्रवतर्ाशाली व्यवक्तयों के विचार एि ंवसिांतों को मान लेना चावहए । वशक्षा में संचावलत समस्त 

पाठ्यिम इन विद्वानों िीिन के अनरु्िों को मथकर वनकाले गए माखन से पररपिूभ होता ह ै । 

वशक्षा िम को बनाये रखने के वलए इन पर विश्वास करना महत्िपिूभ हो िाता ह ै । ज्ञान के इस 

स्रोत की र्ारी कमी यह ह ैवक यवद इन विचारों से इतना अवधक प्रर्ावित हो  गए तो यह स्ियं 
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की वचंतन की शवक्त को समाप्त कर सकती ह ै । अतः अन्धविश्वासी न बनके , अपने स्ियं के 

वचंतन को बनाये रखने की र्ी उतनी ही आिश्यकता ह ै नहीं तो ज्ञान का विकास का मागभ 

अिरुि हो िाएगा ।  

 

अभ्यास प्रश्न 

1. आगमनात्मक ज्ञान के मखु्य प्रितभक ________ थे । 

2. ________ज्ञान अनरु्ि से स्ितंत्र होने की बात कहता ह ै

3. इवन्िय अनरु्ि से प्राप्त ज्ञान की विश्वसनीयता का आकलन तो संर्ि ह ैवकन्त इसकी िदै्यता ज्ञात 

करना कवठन कायभ ह ै। 

4. दसूरों के प्राप्त अनरु्ि एि ंवनररक्षि को आधार मानते ह ए ज्ञान प्राप्त करना ______कहलाता ह।ै 

5. इस्लाम के सावहत्य में ________ ´इलहाम ‘ कहा िाता ह।ै 

6. ज्ञान के ________ स्रोत का कमी यह ह ै वक  यह स्ियं की वचंतन की शवक्त को समाप्त कर 

सकती ह ै। 

 

 

2.4  समकं, सूचना एवं ज्ञान में अतंर 
सभ्यता की शरुुआत से ही मानि को सचूना की आिश्यकता रही ह ै। इसीवलए िह समय समय पर सचूना 

को एकवत्रत करने ि उन सचूनाओ ंके आधार पर सही ि उवचत वनिभय लेने के नए ि विकवसत तरीके 

खोिते रहा ह ै। सचूना की आिश्यकता ि महत्त्ि के कारि ही सबसे पहला आविष्कार कागज़ ि कलम 

का ह आ । वफर िसैे िसैे मानि का विकास होता गया िसैे िसैे उसने नए शहर, राज्य ि दशे बनाये और 

उन दशेों के बीच व्यापार ि िाविज्य के विवर्न्न प्रकार के समबन्ध बने और आि केिल व्यापार ि 

िाविज्य ही नहीं बवलक िीिन की लगर्ग हर सचूना का इन्टरनेट के माध्यम से इन दशेों के बीच आदान 

प्रदान हो रहा ह ै।सरल शब्दों में, कृवष िावन्त एि ंऔद्योवगक िावन्त के बाद आि हम सचूना िावन्त के 

यगु िा रह ेहैं और वकसी र्ी अन्य िावन्त की तलुना में सूचना िावन्त का विकास बह त ही ज्यादा तेज़ 

गवत से ह आ ह।ै सभ्यता की शरुुआत में सचूनाओ ंको वमटटी के बतभनों पर वचत्रात्मक रूप में ि शब्दों के 

रूप में वलखा िाता था । वफर कागज़ ि कलम के विकास के साथ ही विवर्न्न प्रकार की सचूनाओ ंको 

कागज़ के रूप में store करके रखा िाने लगा और आि हम इन्ही सचूनाओ ं को computer पर 

manage करते हैं । विवर्न्न प्रकार के आकंड़ों (data) का संकलन (collection) करना और वफर उन 

आकंड़ों को विवर्न्न प्रकार से िगीकृत (classify) करके उनका विशे्लषि (analysis ) करना तथा 

उवचत समय पर उवचत वनिभय लेने की क्षमता प्राप्त करना, इस परूी प्रविया को कंप्यटूर की र्ाषा में data 

processing करना कहा िाता ह ै। 
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2.4.1 समंक 

अवसि तथ्य (facts ) अकं (figures) ि सांवख्यकी (static ) का िह समहू विस पर प्रविया 

(processing )करने पर एक अथभपिूभ सचूना प्राप्त हो, समकं कहलाती ह ै।आकंड़े मान या मानों का एक 

समहू होता ह,ै विसके आधार पर हम वनिभय लेते हैं । इसे एक उदाहरि द्वारा समझा िा सकता ह।ै संख्याएं 

दस ही होती ह ैपरन्त ुयवद इसे व्यिवस्थत िम में रखा िाए तो ये एक सचूना generate होती ह ै। इसवलए 

ये संख्याए ंdata ह ै।इसी तरह से अगंिेी र्ाषा में small ि capital letters के कुल 52 characters ही 

होते हैं, परन्त ुयवद इन्हें एक सवु्यिवस्थत िम में रखा िाए, तो हज़ारों पसु्तकें  बन िाती ह।ै इसवलए ये 

characters र्ी data हैं । िसैे वकसी विद्यालय के विवर्न्न विद्यावथभयों की ये िानकारी रखनी हो तो 

वकसी कक्षा में कौन कौन से विद्याथी हैं उनका serial no. क्या ह ैऔर ि ेवकस पते पर रहते हैं, तो ये सर्ी 

तथ्य अवसि रूप में data ह।ै 

समकं तथ्यों के समहू होते हैं इन्हें 

संख्या में व्यक्त वकया िाता ह ै । 

समकंों का संकलन गिना द्वारा 

अथिा यथोवचत शिुता से वकये 

गए अनमुान द्वारा होता ह ै । समकं 

पयाभप्त मात्रा में अनेक कारिों से 

प्रर्ावित होते हैं । समकंों का 

संकलन या तो आगिन द्वारा वकया 

िा सकता ह ैया तो अनमुान द्वारा । 

यवद वकसी अनसंुधान का के्षत्र 

सीवमत ह ै तो समकंों का संकलन 

गिना द्वरा वकया िाता  ह ै । 

अनसंुधान का के्षत्र व्यापक होने पर 

गिना विवध का प्रयोग करना कवठन 

हो िाता ह ै । ऐसी दशा में अनमुान विवध का सहारा वलया िाता ह ै । समकंों का संकलन पिूभ वनधाभररत 

उद्दशे्य के वलए व्यिवस्थतढंग से वकया िाता ह ै। 

      

 2.4.2 सूचना  

आकंड़ों पर processing होने के पश्चात िो अथभपिूभ पररिाम वनकलता ह ैउसे सचूना कहते  हैं । सचूना 

िह सन्दशे ह ैविसमे अथभ ह ै , और वनिभय लेने के वलए एक आधार ह ै। सचूना ितभमान एि ंएवतहावसक 

स्रोतों से प्राप्त हो सकती ह ै। वकसी समस्या के समाधान के वलए या वफर वकसी अिसर को प्राप्त करन ेके 

वलए सचूना एक महत्त्िपिूभ र्वूमका वनर्ाती ह ै। 
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2.4.3 ज्ञान 

ज्ञान को इस संसार के िस्तवुनष्ठ गिुों और संबंधों, प्राकृवतक और मानिीय तत्त्िों के बारे में विचारों की 

अवर्व्यवक्त के रूप में दखेा िा सकता ह।ै ज्ञान में मनषु्य की विविध परक की  शवक्तयों को  संवचत करती 

ह ैतथा विषयीकृत होती ह।ै एक सगुवठत सचूना ही ज्ञान का रूप ले सकती ह ै। ऐसी सचूना विसे मानि 

मवस्तष्क समझते ह ए वकसी वनिभय को लेने में सक्षम होता ह,ै उसके ज्ञान में िवृि करता ह ै। ज्ञान सचूना 

नहीं ह ैऔर सचूना समकं  नहीं ह।ै ज्ञान सचूना से प्राप्त होता ह,ै विस तरह से सचूना समकं  से प्राप्त होती 

ह।ै 

2.4.4  समंक, सूचना एवं ज्ञान में अंति 

समंक 
सूचना ज्ञान 

समकं असंगवठत और 

अप्रसाररत तथ्यों का 

प्रवतवनवधत्ि करता ह ै। आमतौर 

पर समकं प्रकृवत में वस्थर ह।ै यह 

घटनाओ ं के बारे में असतत 

तथ्यों का एक सेट का 

प्रवतवनवधत्ि कर सकता ह ैसमंक 

सचूना के वलए एक शतभ ह।ै 

 

 

 

सचूना को संसावधत समकं के 

रूप में माना िा सकता ह ै

विससे वनिभय आसान हो 

िाता ह।ै सचूना  को आमतौर 

पर कुछ अथभ और उद्दशे्य 

वमलते हैं  

उवचत अध्ययन और अनुर्ि के 

माध्यम से प्राप्त वकया गय े मानि के 

समझ को ज्ञान कहा िा सकता  ह।ै 

ज्ञान आमतौर पर अवधगम , समस्या 

की समझ , सोच और उवचत समझ 

पर आधाररत ह ै । ज्ञान को 

प्रासंवगकता के आधार पर सचूना  

की समझ के रूप में दखे सकते हैं। 

इसे मानिीय संकलपनात्मक 

प्रवियाओ ं के एकीकरि के रूप में 

माना िा सकता ह ै िो की  साथभक 

वनष्कषभ वनकालने में मदद करता ह ै

 

अभ्यास प्रश्न 

7. ितभमान यगु को   िावन्त  का  यगु कहा िा सकता  हैं। 
8. आकंड़े __________होता ह,ै विसके आधार पर हम वनिभय लेते हैं । 

9. __________ असंगवठत और अप्रसाररत तथ्यों का प्रवतवनवधत्ि करता ह।ै 

10. संसावधत समकं को  __________ के रूप में माना िा सकता ह।ै 

11. ज्ञान सचूना नहीं ह ैऔर सचूना समकं  ह।ै (सत्य /असत्य) 

12. ज्ञान सचूना से प्राप्त होता ह,ै विस तरह से सचूना समकं  से प्राप्त होती ह।ै(सत्य /असत्य) 
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2.5  साराशं 
वशक्षा का प्रमखु उद्दशे्य ज्ञान प्रदान करना ह।ै त्य का अवस्तत्ि तर्ी मान्य ह ैिब उसका ज्ञान हो। सत्य को 

ज्ञान से अलग नहीं वकया िा सकता । इसीवलए तत्िमीमांसा के साथ ज्ञान मीमांसा िडुी होती ह ै। ज्ञान 

और सत्य एक ही ह ैक्यूीँवक यह व्यवक्त के मन में होता ह ै।  

वशक्षा की दृवष्ट से ज्ञान की सवियता एि ंअसवियता को ज्ञात कर लेना अवत आियशक ह ै। वशक्षक द्वारा 

पाठ योिना का स्िरुप बनाना विससे वक िह विद्यावथभयों को ज्ञान का अिभन करिाने के वलए उवचत 

वस्थवतयों का वनमाभि कर सके , सविय ज्ञान की श्रेिी में आता ज्ञान के दो पक्ष होते हैं: प्रत्यक्ष ज्ञान एि ं

अप्रत्यक्ष ज्ञान । ऐसा ज्ञान िो हमारी ज्ञानेवन्ियों से प्राप्त होता ह ै , विसे व्यवक्त अपने िीिन में स्ियं प्राप्त 

करता ह,ै प्रत्यक्ष ज्ञान ह ै। िही दसूरी ओर िह ज्ञान िो कथनों एि ंपसु्तकों से प्राप्त वकया िाता ह,ै परोक्ष 

ज्ञान होता ह ै। ज्ञान के चार प्रकार होते हैं: अनरु्ििन्य ज्ञान  , प्रागनुर्ाि ज्ञान, विशे्लषि ज्ञानएि ं

संशे्लषि ज्ञान 

ज्ञान के प्रमखु स्रोत वनमन प्रकार से हैं :-  

1. इवन्िय अनुभव : ज्ञानेवन्ियाीँ व्यवक्त को संसार की िस्तओु ंके संपकभ  में लाता ह ैऔर व्यवक्त के अन्दर 

संिदेना उत्पन्न करता ह ै। यही संिदेना िास्त ुका िज्ञान प्रदान करती ह ै।  

2. साक्ष्य: साक्ष्य दसूरों के प्राप्त अनरु्ि एि ं वनररक्षि को आधार मानते ह ए ज्ञान प्राप्त करना साक्ष्य 

कहलाता ह ै । स्ियं करने की अपेक्षा, व्यवक्त दसूरों के वनररक्षि से ही तथ्य प्राप्त करके ज्ञान अविभत 

करता ह ै।  

3. तकत बुवि : तकभ  एक मानवसक प्रविया ह ैऔर हमारा अवधकाीँश तकभ  पर आधाररत होता ह ै । तकभ  

द्वारा हम अनरु्ि से प्राप्त ज्ञान की संिदेनाओ ंको संगवठत करके संपिूभ ज्ञान का वनमाभि करते हैं । 

अतः यह कहा िा सकता ह ैकी तकभ  अनरु्ि पर कायभ करता ह ैऔर उसे ज्ञान में पररिवतभत करता ह।ै  

4. अंतः प्रज्ञा: वकसी तथ्य को अपने मन में पा िाना अतंः प्रज्ञा ह ै । इस ज्ञान पर हमारा पूिभ विश्वास 

होता ह ै। इसको वकसी तकभ  की आिश्यकता नहीं होती । न ही हमें इसकी  वनवश्चतता या िदैत्ा पर 

कोई होता ह ै । अतंः दृवष्ट ज्ञान प्राप्त करने का ऐसा साधन ह ैविसका उललेख दाशभवनको द्वारा वकया 

गया ह ै।  

5. सत्ता आवधकारिक ज्ञान: यह सिभ विवदत ह ैवक मानि समाि में व्यवक्तगत वर्न्नताए ंहैं । कुछ की 

प्रवतर्ा वबरले ही होती ह ैऔर ये प्रवतर्ाशाली मानि ही ज्ञान के के्षत्र में अर्तूपिूभ योगदान दतेे हैं । 

इनके द्वारा वदया गया ज्ञान प्रवतर्ा ज्ञान कहलाता ह ै।  

समकं  असंगवठत और अप्रसाररत तथ्यों का प्रवतवनवधत्ि करता ह ै।आमतौर पर समकं प्रकृवत में वस्थर ह।ै 

यह घटनाओ ंके बारे में असतत तथ्यों का एक सेट का प्रवतवनवधत्ि कर सकता ह ैसमकं सचूना के वलए 

एक शतभ ह।ैसचूना को संसावधत समकं के रूप में माना िा सकता ह ैविससे वनिभय आसान हो िाता ह।ै 

सचूना  को आमतौर पर कुछ अथभ और उद्दशे्य वमलते हैं उवचत अध्ययन और अनरु्ि के माध्यम से प्राप्त 

वकया गये मानि के समझ को ज्ञान कहा िा सकता  ह।ै ज्ञान आमतौर पर अवधगम , समस्या की समझ , 
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सोच और उवचत समझ पर आधाररत ह।ै ज्ञान को प्रासंवगकता के आधार पर सचूना  की समझ के रूप में 

दखे सकते हैं। इसे मानिीय संकलपनात्मक प्रवियाओ ंके एकीकरि के रूप में माना िा सकता ह ैिो की  

साथभक वनष्कषभ वनकालने में मदद करता ह ै

 

2.6 शब्दावली 
1. अंतः प्रज्ञा : वकसी तथ्य को अपने मन में पा िाना अतंः प्रज्ञा ह ै

2. प्रागनुभव ज्ञान: ऐसा ज्ञान िो  अनरु्ि से स्ितंत्र हो। 

 

2.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. िॉन लोक 

2. प्रागनरु्ि 

3. इवन्िय अनरु्ि 

4. साक्ष्य 

5. अतंः प्रज्ञा 
6. सत्ता आवधकाररक ज्ञान 

7. सचूना 
8. मान या मानों का एक समहू 

9. समकं  
10.  सचूना   
11.  असत्य 

12.  सत्य 
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2.9 वनबंधात्मक  प्रश्न 
1. ज्ञान की धारिा से क्या अवर्प्राय ह?ै 

2. प्रत्यक्ष ज्ञान एि ंअप्रत्यक्ष ज्ञान से आप क्या समझते हैं अपने शब्दों में व्यक्त कीविए। 

3. ज्ञान प्राप्त करने के कौन से स्रोत हैं ? वििचेना कीविए 

4. ज्ञान प्राप्त की िजै्ञावनक विवध क्या ह ैऔर इसकी क्या क्या विशषेताए ंहैं? 

5. ज्ञान का अवस्तत्ि क्या ह ैऔर इसकी विवर्न्न अिधारिाए ंक्या हैं? 

6. ज्ञान, सचूना एि ंसमकं में अतंर कीविए। 
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इकाई  3- विविन्न अध्ययन  क्षते्रों /अनशुासनों के उद्भि और 
िततमान समय में कुल ज्ञान पवरदशृ्य में उनका स्थान, 
विद्यालयी पाठ्यचया में काम से संबंवधत विषयों जैसे 
बागिानी और आवतथ्य के समािेशन की साथतकता 

Emergence of Various Disciplines and their Place in the 
Total Knowledge Scenario in the Present Times, 

Significance of the Inclusion of Work Related Subjects 
Namely Horticulture and Hospitality in the School 

Curriculum 
 

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्दशे्य 

3.3 विवर्न्न अध्ययन  के्षत्रों /अनशुासनों  के उद्भि और ितभमान समय में कुल ज्ञान पररदृश्य 

में उनका स्थान 

3.4 विद्यालयी पाठ्यचयाभ में काम से संबंवधत विषयों िैसे बागिानी और आवतथ्य के 

समािेशन की साथभकता 

3.4.1 बागिानी के समािेशन की साथभकता 
3.4.2 आवतथ्य के समािेशन की साथभकता 

3.5 सारांश 

3.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

3.7 संदर्भ ग्रन्थ ि कुछ उपयोगी पसु्तकें  

3.8 वनबंधात्मक प्रश्न 

 

3.1 प्रस्तावना 
अध्ययन के्षत्रों /अनशुासनों के उद्भिन को औपचाररक वशक्षा के उद्भिन के समय से ही माना िाता ह।ै 

शवैक्षक िगत के कुल संवचत ज्ञान को विवशष्ट शाखाओ ंमें िगीकरि के कारि कालांतर में विषयों की 
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िवटलता विषय की प्रकृवत आवद के आधार पर विवर्न्न अनशुासनों का उद्भिन ह आ। विसका उदशे्य यह 

था की एक विषय के अनरु्िों को उसी विषय उप विषय को तावकभ क िम में व्यिवस्थत करने से ह।ै ज्यों-

ज्यों विषयों का ज्ञान रावश बढती िाती ह ैत्यों-त्यों विषय तथा अनशुासनों की संख्या र्ी बढती िाती ह।ै 

अनशुासनों के िगीकरि के करि अवधगम, वशक्षि तथा अनुसन्धान में सहिता होती ह।ै  

ितभमान इकाई में हम विवर्न्न  अध्ययनके्षत्रों /अनुशासनों  के उद्भि और ितभमान समय में कुल 

ज्ञान पररदृश्य में उनका स्थान तथा विद्यालयी पाठ्यचयाभ में काम से संबंवधत विषयों िसेै बागिानी और 

आवतथ्य के समािेशन की साथभकता का विस्तार पिूभक अध्ययन करेंग।े 

 

3.2 उद्दशे्य 
इस इकाई का अध्ययन करेने के पश्चात आप - 

1. विवर्न्न  अध्ययन क्षेत्रों के उद्भि का अथभ बता सकें ग।े  
2. अध्ययन क्षेत्रों के उद्भि का महत्ि अपने शब्दों में व्यक्त कर सकें गे। 
3. ितभमान समय में कुल ज्ञान पररदृश्य में विवर्न्न विषयों के स्थान की व्याख्या कर सकें ग।े  
4. विद्यालयी पाठ्यचयाभ में काम से संबंवधत विषयों की साथभकता की वििचेना कर सकें ग े। 
5. बागिानी और आवतथ्य विषय के समािशेन की साथभकता का विशे्लषि कर सकें गे। 

 

3.3 वववर्न्न अध्ययन क्षते्रों /अनुशासन  के उद्भव और वतभमान समय में कुल 
ज्ञान पवरदशृ्य में उनका स्थान 
अनशुासन शब्द की उत्पवत्त लैवटन र्ाषा के discipulus शब्द से ह ई ह ैविसका आशय वशष्य होता ह,ै 

और disciplina विसका अथभ वशक्षि होता ह ै । शवैक्षक अनशुासन सीखने का एक के्षत्र अथिा एक 

शाखा ह ै विसका समबन्ध  विश्वविद्यालय के एक शवैक्षक विर्ाग से होता ह ै । विसे अनसुन्धान तथा 

अधेतािवृत की उन्नवत के वलए स्थावपत वकया िाता ह ै।शवैक्षक अनशुासन की स्थापना व्यिसावयकों के 

प्रवशक्षि , शोधकताभओ,ं विद्वानों तथा विशषेज्ञों के वलए बनाया गया ह ै। 

एक शवैक्षक अनुशासन अथिा के्षत्र ज्ञान की एक शाखा के रूप में पररर्ावषत वकया िाता ह ै

विसम ेविशषेज्ञता, िनमानस,प्रोिके्ट,समदुाय चनुौवतयाीँ अध्ययन, पररक्षि और शोध का क्षेत्र होता ह ैिो 

घवनष्ठ रूप से वकसी विश्वविद्यालय के विर्ाग से िड़ुा होता ह ैिसेै नामतः िैज्ञावनक अनुशासन में र्ौवतक 

विज्ञान, गवित, और रसायन विज्ञान आवद । शवैक्षक संस्थानों ने मलू रूप से विद्वानों द्वारा सवृित ज्ञान को 

तथा ज्ञान के विस्तारीकरि को संग्रह/सचूीबि करने के वलए अनशुासन शब्द का प्रयोग वकया। उन्नीसिी 

सताब्दी के दौरान िमभन विश्वविद्यालयों में अनशुासनात्मक पद का उद्भि ह आ । 

अवधकांश शकै्षविक विषयों की उत्पवत्त की िड़ें उन्नीसिी शताब्दी कके विश्वविद्यालयों से िडुी 

हैं िब परंपरागत पाठ्यिम अशास्त्रीय र्ाषा और सावहत्य के साथ परूक थे विसमें अथभशास्त्र, 
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रािनीवतशास्त्र, समािशास्त्र, लोक प्रशासन, िसैे सामाविक विज्ञान, प्राकृवतक विज्ञान र्ौवतक विज्ञान, 

रसायन विज्ञान,िीि विज्ञान तथा तकनीकी विषयों इिंीवनयररंग आवद। 

20 शताब्दी में वशक्षाशास्त्र तथा मनोविज्ञान िसैे नए शैक्षविक विषयों का प्रादरु्ाभि ह आ । 

1970 और 1980 के दशक में नये शवैक्षक विषयों का विष्फोट ह आ िसेै िनसंचार, मवहला अध्ययन, 

िनसीँख्या अध्ययन, पयाभिरि अध्ययन आवद विषयों की उत्त्पवत्त ह ई। कई विषयों की उत्पवत्त व्यिसावयक 

दृवष्टकोि से ह ई विसमें प्रमखुतः नवसिंग, होटल मनैेिमेंट, हावटभकलचर आवद ह ई ।कई अन्तः विषयों की 

उत्त्पवत्त ह ई विसम े र्वूिज्ञान, ििै रसायन, कमपटूर साइसं, बायोटेक्नोलोिी आवद विषयों को व्यापक 

मान्यता प्राप्त ह ई । 

बीसिीं शताब्दी तक पह ीँचने के पश्चात ् इन पदनामों को धीरे धीरे अन्य दशेों में अपनाया गया 

और सिभ स्िीकृत विषय के रूप में स्थावपत हो गए । हालांवक वर्न्न वर्न्न दशेों में इन्हें एक ही नाम से 

िाना िाए ये िरूरी नहीं होता ह।ै बीसिी शताब्दी में शावमल विषयों में विज्ञान में र्ौवतक विज्ञान, रसायन 

विज्ञान, िीि विज्ञान, र्वूिज्ञान, खगोल विज्ञान तथा सामाविक विज्ञानों में अथभशास्त्र, रािनीवतशास्त्र, 

समािशास्त्र, और मनोविज्ञान थे। बीसिीं शताब्दी से पिूभ वबवर्न्न अनशुासन प्रायः व्यापक और सामान्य 

थी िो उस समय विज्ञान में कम रूवच के करि थी।शकै्षविक व्यिस्था के बाहर एक व्यिसाय के रूप में 

विज्ञान के वलए कुछ अिसर मौिदू थे। उच्च वशक्षा ने िजै्ञावनक िांच के वलए संस्थागत संरचना प्रदान की 

साथ ही साथ आवथभक सहायता र्ी प्रदान की विसके फलस्िरूप िजै्ञावनक ज्ञान की मात्र में बह त तीव्र 

िवृि ह ई और अध्ययनकताभओ ंद्वारा िजै्ञावनक गवतविवधयों के सकू्ष्म र्ागों पर ध्यान केवन्ित वकया िाने 

लगा अतः इस करि िैज्ञावनक विशेषज्ञता का दौर चला ।विस प्रकार इन विशषेज्ञताओ ंका विकास ह आ, 

विश्वविद्यालयों में आधवुनक िजै्ञावनक विषयों में र्ी सधुार ह आ । अतंतः वशक्षा की पहचान वकये गए 

विषयों विशषे विषयों तथा विवशष्ट रुवचओ ंके कें ि बन गए। 

एथंोनी वबग्लन के अनुसाि “एक शवैक्षक अनशुासन अथिा अध्ययन का के्षत्र ज्ञान की शाखा के रूप में 

ह।ै विसके विचार और शोध उच्च वशक्षा का र्ाग होता ह।ै” 

ड़ेंज़, जेड० के अनुसाि शवैक्षक अनशुासन सीखने का एक क्षेत्र ह ैिो विश्वविद्यालय के वकसी शवैक्षक 

विर्ाग से  समबंवधत होता ह ै । इसकी स्थापना शोध तथा अध्ययन की उन्नवत की िाती ह ै । यह 

शोधकताभओ,ं वशक्षकों तथा विशषेज्ञों के व्यािसावयक प्रवशक्षि के वलए बनाया िाता है। 

अतः एक शवैक्षक अनुशासन ज्ञान सीखने की शाखा के रूप में अथिा एक शवैक्षक अन्िेषि  के रूप में 

िाना िाता ह ै िो विद्यावथभयों के वलए विशेष रूप से स्नातक तथा परास्नातक स्तर पर अध्ययन की 

संरचना अथिा कायभिम को तय करता ह ैअध्ययन के्षत्र से तात्पयभ वकसी विषय के अध्ययन के्षत्र से ह ै

और इसके दो पक्ष होते हैं - सैिावन्तक पक्ष और व्यािहाररक पक्ष। सैिावन्तक पक्ष में विषय के तथ्यों, 

वसिांतों एि ंवनयमों का अध्ययन और विशे्लषि वकया िाता ह ैिबवक व्यािहाररक पक्ष मलूतः विषय की 

वशक्षि विवधयों का प्रयोग, अनसुन्धान के्षत्र आवद का अध्ययन मिाि व्यिहार को कें ि में रखकर वकया 

िाता ह।ै विषयों के अनशुासन को आक्सफोडभ इवंनलश वडक्शनरी के अनसुार शवैक्षक अनदुशेनों के 
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अवधगम अनुर्िों की एक शाखा के रूप िाना िाता ह,ै विसमें एक शवैक्षक अनशुासन की विवशष्ट 

िवटल प्रवशक्षि का रूप दशाभता ह ै। 

आथभर डक्सभ ने अनशुासन को शवैक्षक पररप्रेक्ष्य में बताते ह ए यह कहते हैं वक यह एक विवशष्ट िगभ के 

अध्ययन के अभ्यास से समबंवधत ह,ै इसकी शोध प्राविवध, विषयों  के बारे में सत्य की खोि करता है, 

इसके मौवलक वसिांत, तथ्य एि ंशब्दािली होती ह ैतथा यह बताता ह ैकी विस विषय िस्त ुको अपना 

रहें ह ैउसका अभ्यास करना ह।ै 

मोती वनस्संनी (1997) के अनुसाि एक अनशुासन को अध्ययन की सवुिधा के रूप में पररर्ावषत वकया 

िा सकता ह ैिो तलुनात्मक रूप से अपने ही तरह के विषय विशेषज्ञों के समदुाय के पास उपलब्ध ज्ञान 

के रूप में िाना िाता ह।ै 

अकादवमक अनुशासन की विशषेताए ं 

i. ज्ञान का विशेषीकृत के्षत्र  

ii. स्ियं की विवशष्ट अिधारिायें एि ंवसिांत 

iii. विवशष्ट शब्दािली  

iv. शोध के विवशष्ट उदशे्य  

v. वनवश्चत शोध-प्रविवध 

vi. वनवश्चत विषय-िस्त ुपर व्यािसावयक संगठनों से चचाभ 

सामाविक विज्ञान विषय के बारे में एक आमधारिा बन चकुी ह ै वक इसमें नदी, िगंल, पहाड़, रािा-

रावनयों की कहावनयाीँ, सत्ता और उसमें लोगों की र्ागीदारी और रोिी-रोटी यानी अथभव्यिस्था की बातें 

बताई िाती हैं और इन बातों को पढ़ने से उन्हें कुछ नहीं वमलने िाला। दवैनक िीिन िीने के वलए 

तकनीकी कुशलता होनी चावहए और इसके वलए विज्ञान और गवित विषयों की पढ़ाई अवधक िरूरी ह।ै 

र्ौवतकिादी िीिन िीना एकमात्र लक्ष्य हो गया ह ैतो सामाविक संस्कारों की बात, अच्छे नागररक की 

अिधारिा, नैवतकता आवद चीिें गौि लगने लगी हैं । विकास की अधंी दौड़ में शावमल होकर सामाविक 

और नैवतक मलूयों को तचु्छ समझा िाने लगा ह ै।  परन्त ुसच्चाई यह ह ैवक मानि में नैवतक मलूयों का 

विकास करके ही एक अच्छे नागररक का वनमाभि वकया िा सकता ह ै। 

वशक्षा के विवर्न्न अध्ययन के्षत्रों की उत्पवत्त के कई कारक होते हैं विनमें से वनमनवलवखत प्रमखु कारक  

हैं:- 

i. तकनीकी उन्नवत  

ii. इवतहास ज्ञान  

iii. स्िास्थ्य संबंधी ज्ञान  

iv. गवितीय क्षमताओ ंका ज्ञान  

v. सभ्यता और संस्कृवत के ज्ञान से अिगत कराना  
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vi. संस्कृवत के द्वारा नैवतक और आध्यावत्मक वशक्षा को बढ़ािा  

vii. संस्कृवत का संरक्षि  

viii. नारी सशवक्तकरि  

ix. राष्रीय आवथभक िवृि  

x. अतंराभष्रीय व्यापार  

xi. र्ाषायी विवर्न्नता को समझना  

xii. वमवडया की उत्त्पवत्त  

xiii. औद्योगीकरि में रोिगार के अिसर  

xiv. फैशन  

xv. तलुनात्मक वशक्षा का ज्ञान  

xvi. समाि के उत्थान के वलए सरकारी नीवतयों के वकयाभन्ियन का ज्ञान 

सर्ी विषयों का अपना एक स्ितंत्र के्षत्र,  स्ितंत्र पाठ्यिम और वशक्षि विवध तथा अनसुन्धान के्षत्र होता 

ह।ै वकसी र्ी विषय को अनशुावसत बनाने के वलए उसमें वनमनवलवखत विशेषताएीँ होनी चावहए  

i. प्रसंग 

ii. विषय िस्त ु 

iii. पाठ्यिम  

iv. प्रकरि  

v. मदु्द े 

vi. मलू प्रश्न  

vii. संकाय  

viii. अनसुन्धान कें ि  

ix. शोध पवुस्तका  

x. उत्प्रेरिात्मक उद्दशे्य 

 

सामावजक अध्ययन   

सामाविक अध्ययन से अवर्प्राय ऐसे विषय से ह ै िो मानिीय संबंधों की िानकारी प्रदान करता ह।ै 

सामाविक अध्ययन का िन्म अमरेरका में ह आ। इसमें र्गूोल, इवतहास, रािनीवत शास्त्र तथा अथभशास्त्र 

का समािेश था। 1911 में कमटेी ऑफ टेन ने इसे समाि शास्त्र से िोड़ कर सामाविक अध्ययन बना 

वदया। सामाविक अध्ययन की धारिा को स्पष्ट करने के वलए कई विद्वानों ने इसको अलग अलग 

पररर्ावषत वकया ह:ै 

जे० एफ० फोिेस्टि के अनुसाि " सामाविक अध्ययन समाि का अध्ययन ह ैऔर इसका प्रमखु उद्दशे्य 

विद्यावथभयों को उस संसार को समझने में सहायता प्रदान करना ह ै विसमें उन्हीं रहना ह ैतावक ि ेउसके 
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उत्तरदायी सदस्य बन सकें । इसका ध्येय वििचेनात्मक वचंतन और सामाविक पररितभन की तत्परता को 

प्रोत्सावहत करना ह,ै सामान्य कलयाि के वलए कायभ करने की आदत को विकवसत करना, दसूरी 

संस्कृवतयों के प्रवत सराहना तथा यह दृवस्टकोि रखना की सर्ी मानि तथा राष्र एक दसुरे पर आवश्रत हैं 

"।  

शैवक्षक अनुसंधान ववश्वकोष के अनुसाि " सामाविक अध्ययन िह अध्ययन ह ैिो हर मानि के रहन 

सहन के ढंग, उसकी आिश्यकताओ ंतथा उन्हें परूा करन ेसे समबंवधत विवर्न्न वियाकलापों और उसके 

द्वारा विकवसत संस्थाओ ंके बारे में ज्ञान प्रदान करता ह"ै। 

सामावजक अध्ययन वशक्षण के उदे्दश्य :- 

a. उत्तम नागररकता के गिुों का विकास  

b. सामाविकता के  गिुों का विकास  
c. बौविक और मानवसक शवक्तयों का विकास  

d. नैवतकता और सदाचरि के गिुों का विकास  

e. व्यवक्ति के सिािंगीि विकास में सहायक  

f. सामाविक पररितभन लाने में सहायक 

ितभमान समय में कुल ज्ञान पररदृश्य में सामाविक अध्ययन का स्थान 

आि सामाविक विज्ञान विषय दशे र्र के स्कूलों में वकसी न वकसी रूप में पढ़ाए िा रह ेहैं। पहले आम 

तौर पर ऐसी वस्थवत नहीं थी। आिादी के पहल े समािशास्त्र, रािनीवत विज्ञान और यहाीँ तक वक 

अथभशास्त्र की वशक्षा र्ी मखु्य रूप से विश्वविद्यालयों ि महाविद्यालयों तक सीवमत थी। आिादी के बाद 

सामाविक विज्ञान के विषयों की वशक्षा में वनरन्तर विस्तार ह आ तथा िलदी ही इन्हें स्कूलों में पढ़ाए िाने 

की माीँग बढ़ने लगी। अथभव्यिस्था, रािनीवत और समाि वकस तरह काम करते हैं, इसके बारे में सामान्य 

िानकारी होने से विद्यावथभयों को उनकी आग ेकी विन्दगी में यह समझने में मदद वमलेगी वक सािभिवनक 

िीिन में नीवतयों की क्या र्वूमका होती ह।ै यह उन्हें इस बारे में एक वशवक्षत दृवष्टकोि बनाने का आधार 

प्रदान कर सकता ह ैवक कुछ खास नीवतयाीँ ही क्यों अपनाई िाती हैं और अन्य क्यों नहीं। साथ ही अपनाई 

िाने िाली नीवतयों में से कुछ ही क्यों सफल होती हैं और बाकी क्यों नहीं। 

सामाविक विज्ञान का ज्यादा महत्िपूिभ योगदान नीवत-वनधाभरि के वलए प्रवशवक्षत करने में नहीं ह ैबवलक 

वशवक्षत ि समझदार नागररक तैयार करने में ह।ै लोकतंत्र के अच्छे संचालन के वलए वशवक्षत नागररक िगभ 

का होना अपररहायभ ह।ै कोई व्यवक्त अच्छे नागररक होने के गिु अनायास हिा में से नहीं पकड़ता, उन्हें 

हावसल करने और बढ़ािा देने के वलए एक खास प्रकार की वशक्षा की िरूरत होती ह।ै एक अच्छा 

नागररक होने के वलए वसफभ  र्ौवतक ि िवैिक वियाकलापों का िानकार होना ही काफी नहीं होता, अच्छे 

नागररक को उस सामाविक संसार के बारे में र्ी समझ होना िरूरी ह ैविसका िह वहस्सा ह।ै सामाविक 

विज्ञान मानि समाि का अध्ययन करने िाली शवैक्षक विधा ह।ै यह प्राकृवतक विज्ञानों के अवतररक्त अन्य 
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विषयों का एक समहू ह।ै इन विषयों की अपनी अलग-अलग सीमाएीँ हैं I परन्त ु हमें इन सीमाओ ंको 

खोलना ह।ै िब तक हम सर्ी विषयों के आपसी समबन्धों और िड़ुाि को बच्चों को अच्छे से नहीं 

समझाएीँग ेतब तक सामाविक विज्ञान के वशक्षि  का उद्दशे्य परूा नहीं हो सकता। अथभव्यिस्था, रािनीवत 

और समाि वकस तरह काम करते हैं, इसके बारे में सामान्य िानकारी होने से विद्यावथभयों को उनकी आगे 

की विन्दगी में यह समझने में मदद वमलेगी वक सािभिवनक िीिन में नीवतयों की क्या र्वूमका होती ह।ै िब 

हम इवतहास पढ़ाते हैं तो हमें बच्चों को यह समझाना होगा वक इवतहास केिल घटनाओ ंऔर वतवथयों का 

विषय नहीं ह ैबवलक इसकी सहायता से संसार को और र्ी सनु्दर बनाया िा सकता ह।ै सामाविक विज्ञान 

का सबसे महत्िपिूभ कायभ वशवक्षत ि समझदार नागररक तैयार करना ह।ै लोकतंत्र के अच्छे संचालन के 

वलए वशवक्षत नागररक िगभ का होना आिश्यक ह।ै अच्छे नागररक के गिु हावसल करन ेऔर बढ़ािा दने े

के वलए एक खास प्रकार की वशक्षा की िरूरत होती ह।ै एक अच्छा नागररक बनने के वलए उसे  उस 

सामाविक संसार के बारे में र्ी समझना होगा विसका िह वहस्सा ह।ै इसके  वलए यह िरूरी ह ैवक उन्हें 

सामाविक ि प्राकृवतक दवुनया के बारे में स्पष्टता से और व्यिवस्थत ढंग से सोचने के वलये प्रोत्सावहत 

वकया िाए। इसी कारि से सामाविक अध्ययन का कुल ज्ञान पररदृश्य में एक महत्िपिूभ स्थान ह।ै 

 

प्राकृवतक ववज्ञान 

विज्ञान मानि के द्वारा वकया गया एक प्रयास ह।ै प्रागवैतहावसक काल से मानि ने अपन ेकलयाि के वलए 

प्रकृवत को अपने िश में करने की कोवशश की। प्रकृवत को समझने और उस समझ का प्रकृवत को वनयंवत्रत 

करने के ले वलए इस्तेमाल करने की प्रविया ही विज्ञान ह ै।  प्राकृवतक विज्ञान प्रकृवत और र्ौवतक दवुनया 

का व्यिवस्थत ज्ञान होता ह,ै या व़िर इसका अध्ययन करन ेिाली इसकी कोई शाखा। असल में विज्ञान 

शब्द का प्रयोग लगर्ग हमेशा प्रकृवतक विज्ञानों के वलये ही वकया िाता ह।ै प्राकृवतक विज्ञान आनरु्विक 

विज्ञान की िह शाखा ह ै प्राकृवतक िगत का प्रवतवनवधत्ि करती ह ै तथा प्रसंर्ाव्य मात्रात्मक वनयमों 

अथिा िजै्ञावनक प्रवतमानों को बनाने और उनकी शिुता का परीक्षि करती ह।ै 

मानि स्िार्ाि से विज्ञास ुहोता ह ैऔर िो कुछ र्ी उसके सामाविक और प्राकृवतक के्षत्र में घवटत होती  

ह ैउसके बारे में िानने की  विज्ञासा सहि और स्िार्ाविक ह।ै इन्हीं प्रश्नों के उत्तर खोिने में लगे रहने के 

कायभ को विज्ञानं कहा िाता ह।ै विज्ञान मानि की विवर्न्न कवठनाइयों एि ंसमस्याओ ं के वनिारि हतेु 

सशक्त साधन ह।ै  

प्राकृवतक विज्ञान को मखु्य रूप से तीन शाखाओ ंमें विर्ावित वकया िा सकता ह ै:- 

a. प्राकृवतक विज्ञान- इसमें प्राकृवतक घटनाओ ंका अध्ययन वकया िाता ह।ै  

b. औपचाररक विज्ञान - विसमें घटनाए ंतथ्यात्मक ि विवधित विज्ञान से विपरीत चलती ह।ै  

c. सामाविक विज्ञान - विसमें मानि व्यिहार ि ्समाि का अध्ययन वकया िाता ह।ै  

प्राकृवतक विज्ञान की दो शाखाए ंहोती ह ै- र्ौवतक विज्ञान और िीि विज्ञान। र्ौवतक विज्ञान के अन्तगभत 

र्ौवतक विज्ञान, रसायनशास्त्र, पथृ्िी विज्ञान, पररवस्थवत विज्ञान, समिु विज्ञान, र्वूिज्ञान आवद शाखाएं 
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आती हैं।  िीि विज्ञान के अन्तगभत िीि विज्ञान, प्रािी विज्ञान, मानि िीिन विज्ञान, िनस्पवत विज्ञान 

आवद शाखाए ंआती हैं। विज्ञान की अन्य शाखाए ंिो व्यिहार पैर आधाररत ह ैिसेै व्यिहाररक विज्ञान, 

मवेडकल विज्ञान  इत्यावद।  

प्राकृवतक विज्ञान की वनमनवलवखत विशषेताएीँ हैं :- 

a. विज्ञान क्या था या क्या होना चावहए इसपर विचार नहीं करती बवलक क्या है, क्या हो रहा ह ैऔर 

इसका क्या पररिाम होगा इसपर विचार करती ह।ै  

b. विज्ञान के अध्ययन की एक विशषे पिवत होती  ह ैविसे िैज्ञावनक विधी का नाम वदया िाता ह।ै  
c. विज्ञान के अध्ययन के वलए सर्ी साधन, उपकरि और माध्यम पिूभतया िैज्ञावनक होते हैं।  

d. विज्ञान िस्तओु ंऔर घटनाओ ंका पिूभ विशे्लषि करने में सक्षम होती ह।ै  

e. विज्ञान में ज्ञान को संगवठत करने िाली विवध अन्य विषयों की विवध से वर्न्न होती ह।ै 

 

ववज्ञान ववषय का उदे्दश्य औि लक्ष्य 

विज्ञान विषय की वशक्षा का वनमनवलवखत उद्दशे्य ह ै:- 

a. िजै्ञावनक िानकारी बढ़ाना  

b. व्यािहाररक उद्दशे्य  
c. िजै्ञावनक दृवष्टकोि का विकास  

d. सांस्कृवतक  उद्दशे्य  
e. िीविकोपािभन संबंधी उद्दशे्य  

f. मनोिजै्ञावनक उद्दशे्य  

g. अन्य विषयों के अद्ययन में आिश्यक  

h. प्रयोग संबंधी कुशलता उत्पन्न करने में सहायक 

 

वततमान समय में कुल ज्ञान परिदृश्य में प्राकृवतक ववज्ञान का स्थान 

विज्ञान ने मानि की प्रगवत में अत्यंत महत्िपिूभ र्वूमका वनर्ाई ह।ै आि विज्ञान मानि िीिन के प्रत्येक 

क्षेत्र में सहयोग कर रहा ह ै वफर चाह े िो संचार, यातायात, वचवकत्सा, वशक्षा, कृवष, उद्योग, मनोरंिन, 

विद्यतु,् परमाि ुशवक्त, र्िन वनमाभि, िास्त ुकला। इसवलए प्राकृवतक विज्ञान का ज्ञान के के्षत्र में अत्यंत ही 

महत्िपूिभ स्थान ह।ै 

 

भाषाववज्ञान  

र्ाषाविज्ञान र्ाषा के अध्ययन की िह शाखा ह ै विसमें र्ाषा की उत्पवत्त, स्िरूप, विकास आवद का 

िजै्ञावनक एि ंविशे्लषिात्मक अध्ययन वकया िाता ह।ै र्ाषाविज्ञान के अध्ययेता 'र्ाषाविज्ञानी' कहलाते 

हैं। र्ाषाविज्ञान, व्याकरि से वर्न्न ह।ै व्याकरि में वकसी र्ाषा का कायाभत्मक अध्ययन वकया िाता ह ै



शास्त्रों एवं ववषयों का अवबोध        CPS 2  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         23 

िबवक र्ाषाविज्ञानी इसके आग ेिाकर र्ाषा का अत्यन्त व्यापक अध्ययन करता ह।ै अध्ययन के अनेक 

विषयों में से आिकल र्ाषा-विज्ञान को विशेष महत्त्ि वदया िा रहा ह।ै  

आधवुनक विषय के रूप में र्ाषा-विज्ञान का सतू्रपात यरूोप में सन 1786 ई0 में सर विवलयम िोन्स नामक 

विद्वान द्वारा वकया गया माना िाता ह।ै संस्कृत र्ाषा के अध्ययन के प्रसंग में सर विवलयम िोन्स ने ही 

सिभप्रथम संस्कृत, ग्रीक और लैवटन र्ाषा का तुलनात्मक अध्ययन करते ह ए इस संर्ािना को व्यक्त वकया 

था वक संर्ितः इन तीनों र्ाषाओ ंके मलू में कोई एक र्ाषा रूप ही आधार बना ह आ ह।ै अतः इन तीनों 

र्ाषाओ ं(संस्कृत, ग्रीक और लैवटन) के बीच एक सकू्ष्म संबंध सतू्र अिश्य विद्यमान ह।ै र्ाषाओ ंका इस 

प्रकार का तलुनात्मक अध्ययन ही आधनुवक र्ाषा-विज्ञान के क्षेत्र का पहला कदम बना। 

डॉ॰ श्यामसनु्दर दास ने अपने ग्रन्थ र्ाषा रहस्य में वलखा ह-ै“र्ाषा-विज्ञान र्ाषा की उत्पवत्त, उसकी 

बनािट, उसके विकास तथा उसके ह्रास की िजै्ञावनक व्याख्या करता ह।ै” मगंल दिे शास्त्री (तलुनात्मक 

र्ाषाशास्त्र) के शब्दों में- ”र्ाषा-विज्ञान उस विज्ञान को कहते हैं विसमें (क) सामान्य रूप से मानिी र्ाषा 

(ख) वकसी विशेष र्ाषा की रचना और इवतहास का और अन्ततः (ग) र्ाषाओ ंया प्रादवेशक र्ाषाओ ंके 

िगों की पारस्पररक समानताओ ंऔर विशषेताओ ंका तलुनात्मक विचार वकया िाता ह।ै” डॉ॰ र्ोलानाथ 

वतिारी के ‘र्ाषा-विज्ञान’ ग्रन्थ में यह पररर्ाषा इस प्रकार दी गई है- “विस विज्ञान के अन्तगभत 

ििभनात्मक, ऐवतहावसक और तलुनात्मक अध्ययन के सहारे र्ाषा की उत्पवत्त, गठन, प्रकृवत एि ंविकास 

आवद की समयक व्याख्या करते ह ए, इन सर्ी के विषय में वसिान्तों का वनधाभरि हो, उसे र्ाषा विज्ञान 

कहते हैं।” 

ितभमान समय में कुल ज्ञान पररदृश्य में र्ाषा-विज्ञान का स्थान 

र्ाषा-विज्ञान के अध्ययन से हमें अनेक लार् होते हैं, िसैे- 

a. अपनी वचर-पररवचत र्ाषा के विषय में विज्ञासा की तवृप्त या शकंाओ ंका वनमूभलन। 

b. ऐवतहावसक तथा प्रागवैतहावसक संस्कृवत का पररचय। 
c. वकसी िावत या समपिूभ मानिता के मानवसक विकास का पररचय। 

d. प्राचीन सावहत्य का अथभ, उच्चारि एि ंप्रयोग समबन्धी अनेक समस्याओ ंका समाधान। 

e. विश्व के वलए एक र्ाषा का विकास। 

f. विदशेी र्ाषाओ ंको सीखने में सहायता। 

g. अनिुाद करने िाली तथा स्ियं टाइप करन ेिाली एि ंइसी प्रकार की मशीनों के विकास और 

वनमाभि में सहायता। 

h. र्ाषा, वलवप आवद में सरलता, शिुता आवद की दृवष्ट से पररितभन-पररििभन में सहायता। 

i. इन सर्ी लार्ों की दृवष्ट से आि के यगु में र्ाषा-विज्ञान को एक अत्यन्त उपयोगी विषय माना 

िा रहा ह ैऔर उसके अध्ययन के क्षेत्र में वनत्य निीन विकास हो रहा ह।ै 
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अभ्यास प्रश्न 

1. अनशुासन शब्द की उत्पवत्त लैवटन र्ाषा के__________ शब्द से ह ई ह ै

2. अकादवमक अनुशासन की क्या विशषेताए ंह ै? 

3. आधवुनक विषय के रूप में र्ाषा-विज्ञान का सतू्रपात यरूोप में सन 1786 ई0 

में__________नामक विद्वान द्वारा वकया गया माना िाता ह।ै 

4. प्राकृवतक विज्ञान की दो शाखाए ं__________और __________ह ै। 

5. वकसी र्ी विषय को अनशुावसत बनाने के वलए उसमें क्या विशषेताएीँ होनी चावहए ? 

 

3.4  ववद्यालयी  पाठ्यचया  में काम से संबंवधत ववषयों जसैे बागवानी और 
आवतथ्य के समावेशन की साथभकता 
समाि के वकसी र्ी घटक  के  विकास एि ंउन्नवत के वलए वशक्षा एक महत्िपिूभ साधन ह।ै वशक्षा हमारे 

िीिन की सवु्यिस्था के काम आती ह।ै वशक्षा के अर्ाि में कुछ र्ी अथभपिूभ हांवसल नहीं वकया िा 

सकता।वशक्षा के माध्यम से ही िीिन के सर्ी प्राप्तव्य प्राप्त वकये िा सकते ह ै। यह लोगों के िीिन स्तर में 

सधुार तथा उनके िीिन की गिुित्ता को बढ़ाने हते ुक्षमताओ ंका वनमाभि कर उनके वलए  बेहतर रोिगार 

के अिसर उपलब्ध कराने के मामले में महत्िपिूभ र्वूमका वनर्ाता ह।ैइस र्ौवतक संसार में सफलतापिूभक 

िीिन यापन करने हते ु समाि की प्रत्येक इकाई को आवथभक रूप से आत्म वनर्भर बनाने में र्ी महती 

र्वूमका वनर्ाती ह ै । िीविकािीिन का एक महत्िपूिभ पक्ष ह।ै अपनी योनयता के अनसुार एक विशेष 

व्यिसाय का चनुाि िो हम अपने र्विष्य के वलये करते हैं विद्याथी  विस िवृत्त का चनुाि करते हैं िही 

आपके र्विष्य की आधरवशला ह।ै पिूभ में , लोग पहले  अपनी वशक्षा परूी करते थे, वफर अपनी िीविका 

का वनिभय करते थे। लेवकन आि की पीढ़ी अपनी विद्यालयी वशक्षा परूी करने से पहले ही अपने र्विष्य 

वनमाभि की वदशा में कदम बढ़ा लेती ह।ै िीविका का चनुाि वकसी व्यवक्त की िीिन शलैी को अन्य वकसी 

घटना की तलुना में सबसे अवधक प्रर्ावित करता ह।ै कायभ हमारे िीिन के कई रूपों को प्रर्ावित करते 

हैं। हमारे िीिन में मलूयों, दृवष्टकोि एि ंहमारी प्रिवृत्तयों को िीिन की ओर प्रर्ावित करता ह।ै इस र्ीषि 

प्रवतयोवगता की दवुनया में प्रारमर् में ही िीविका समबन्धी सही चनुाि अत्यवधक महत्िपिूभ ह।ै इसीवलए 

एक ऐसी प्रविया की आिश्यकता ह,ै िो वकसी व्यवक्त को विवर्न्न िीिन िवृत्तयों से उसके वशक्षा काल 

में ही अिगत कराए। यवद वशक्षा ग्रहि करने के समय ही उसकी पाठ्यचयाभ में विविध व्यािसावयक विषयों 

का समिशे ही िाए तब विद्याथोयों को वशक्षा ग्रहि करते समय ही अपनी रुवचयों क्षमताओ ंऔर 

मनोिवृतयों का उसे और उसकी वशक्षा से िड़ेु सर्ी वहतकारको को सहायता वमल िाएगी ।तथा 

बेरोिगारों की संख्या में र्ी कमी आएगी तथा इस पहल से उसके  अथोपािभन की क्षमता बढ़ती ह।ै  

पाठ्यचयाभ में काम से समबंवधत विषयों के समािेशन से विवर्न्न वशलप एि ंकला−कौशल का अभ्यास 

र्ी हो िाता ह ैऔर व्यसाय के अिसरों से र्ी िो प्रारमर् से ही पररवचत हो िाता हैं। इन आधारों पर 

मनषु्य नौकरी अथिा स्िािलमबी उपािभन में अवधक सफल होता ह।ै ऐसे−ऐसे अनेक लार्ों को ध्यान में 
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रखते ह ए वशक्षा में विविध व्यािसावयक कायभिमों का समािेश वकया गया । महात्मा गाीँधी के वशक्षा ऐसी 

होनी चावहए िो की रोिगार परक हो । उनका मानना था वक र्ारत में बच्चों को 3H की वशक्षा अथाभत् 

head, hand, heart की वशक्षा दी िाए । गांधीिी के अनसुार वशक्षा ऐसी हो िो आवथभक 

आिश्यकताओ ंकी पवूतभ कर सके बालक आत्मवनर्भर बन सके तथा बेरोिगारी से मकु्त हो।चनुे ह ए वशलप 

की वशक्षा दकेर अच्छा वशलपी बनाकर स्िािलमबी बनाया िाए। बच्चों को प्ररमर् से ही  शारीररक श्रम 

को महत्ि बताया िाये तावक सीख ेह ए वशलप के द्वारा िीविकोपािभन कर सके। वशक्षा बालकों के िीिन, 

घर, ग्राम तथा ग्रामीि उद्योगों, हस्तवशलपों और व्यिसाय घवनष्ट रूप से संबंवधत हों।बच्चों  द्वारा बनाई 

गई िस्तएु ंविनका प्रयोग कर सके एि ंउनको बेचकर । चूंवक बवुनयादी वशक्षा राष्रीय सभ्यता, संस्कृवत के 

का प्रचलन वकया गया ह।ै मवस्तष्कीय विकास की दृवष्ट से- अथोपािभन िसैी आिश्यकता परूी करने की 

दृवष्ट से −अवत आिश्यक वशक्षा का विकास होना ही चावहए- उससे हर व्यवक्त को लार्ावन्ित होना ही 

चावहए। इसमें दोरायें नहीं हो सकतीं।ज्ञान, अथोपािभन, वशलप, कला आवद का अपना महत्ि और 

कायभक्षेत्र ह।ै र्ौवतक प्रगवत के वलए उन सबकी िरूरत है। गांधीिी ने बवुनयादी वशक्षा के पाठ्िम के 

अतंगभत आधारर्तू वशलप िसेै: कृवष, कताई-बनुाई, लकड़ी, चमड़े, वमट्टी का काम, पसु्तक कला, मछली 

पालन, फल ि सब्िी की बागिानी, बावलकाओ ं हतेु गहृविज्ञान तथा स्थानीय एि ं र्ौगोवलक 

आिश्यकताओ ंके अनकूुल वशक्षाप्रद हस्तवशलप इसके अलािा मातरृ्ाषा, गवित, सामाविक अध्ययन 

एि ंसामान्य विज्ञान, कला, वहदंी, शारीररक वशक्षा आवद रखा। वशक्षि विवध को वशक्षि का िास्तविक 

कायभ-वियाओ ंऔर अनरु्िों पर अवनिायभ रूप से आधाररत वकया। सामदुावयक िीिन के आधारर्तू 

व्यिसायों से िड़ुी ह ई थी। तथा सीख ेह ए आधारर्तू वशलप के द्वारा व्यवक्त अपने िीिन का वनिाभह कर 

सकता था। अतः यह वशक्षा हमारे िीिन के बवुनयाद या आधार से िड़ुी ह ई थी इसवलए इसका नाम 

बवुनयादी या आधारर्तू वशक्षा रखा गया । उनका मानना था की बच्चों को विवर्न्न विषयों की वशक्षा 

वकसी आधारर्तू वशलप के माध्यम से दी िाए। गांधीिी ने बवुनयादी वशक्षा में सीखने की समिाय पिवत 

का उपयोग वकया। विसक अतंगभत उन्होंने समस्त विषयों की वशक्षा वकसी कायभ या हस्तवशलप के माध्यम 

से दी।कोठारी आयोग (1964) ने वशक्षा को काम से समवन्ित करने के उद्दशे्य से "कायाभनुर्ि" को वशक्षा 

के सर्ी स्तरों पर वशक्षा का अवर्न्न अगं बनाने की वसफाररश की तथा इस आयोग ने 10+2+3 वशक्षा 

योिना में +2 पर अकादवमक धारा के अवतररक्त दसूरी धारा "व्यािसावयक धारा" पाठ्यिम में रखने तथा 

50% विद्यावथभयों को इस धारा से िोड़ने की वसफाररश की थी। 1951 – 52 में पंचिषीय योिना आरंर् 

करने के अिसर पर आचायभ विनोबा र्ािे ने कहा था वकसी र्ी राष्रीय योिना की पहली शतभ सबको 

रोिगार दनेा ह ै । यवद योिना से सबको रोिगार नहीं वमलता, तो यह एकपक्षीय होगा, राष्रीय नहीं । 

कायाभनरु्ि को, सर्ी स्तरों पर दी िाने िाली वशक्षा का एक आिश्यक अगं होना चावहए। कायाभनरु्ि एक 

ऐसा उद्दशे्यपिूभ और साथभक शारीररक काम ह ैिो सीखने की प्रविया का अवनिायभ अंग ह ैविससे समाि 

को िस्तएुीँ या सेिाएीँ वमलती हैं। यह अनरु्ि एक सुसंगवठत और िमबि कायभिम के द्वारा वदया िाना 

चावहए। कायाभनरु्ि की गवतविवधयाीँ विद्यावथभयों की रूवचयों, योनयताओ ं और आिश्यकताओ ं पर 

आधाररत होंगी। वशक्षा के स्तर के साथ ही कुशलताओ ंऔर ज्ञान के स्तर में िवृि होती िाएगी। इसके 
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द्वारा प्राप्त वकया गया अनरु्ि आग ेचलकर रोिगार पाने में बह त सहायक होगा। माध्यवमक स्तर पर वदए 

िाने िाले पिूभ-व्यािसावयक कायभिमों से उच्चतर माध्यवमक स्तर पर व्यािसावयक पाठ्यिमों के चनुाि 

में सहायता वमलेगी। वशक्षा का उद्दशे्य होना चावहए की छात्र को इस योनय बनाये की िो अपनी िीविका 

और ज़रूरतों को स्ियं परूा कर सके। वशक्षा तर्ी साथभक वसि होगी िब िह प्रत्येक छात्र को वकसी कायभ 

के योनय बनाएगी। इसवलए व्यिसाय के वलए वशक्षा न केिल ऐवच्छक बवलक अवनिायभ शतभ ह।ै वशक्षा में 

औपचाररकता एि ंमौवखकता को दरू करने के वलए व्यािसावयक कायाभनरु्ि आिश्यक ह।ै गांधीिी ने र्ी 

बेवसक वशक्षा प्रिाली द्वारा हस्तकला या कायभधाररत वशक्षा प्रिाली पैर बल वदया क्योंवक उन्होंने 

आत्मवनर्भरता को वशक्षा का महत्िपिूभ आधार माना। आि के औद्योवगक यगु में वशक्षा का 

व्यिसायीकरि महत्िपिूभ ह।ै यह एक मनोिजै्ञावनक और सामाविक आिश्यकता ह।ै प्रत्येक व्यवक्त में 

कुछ न कुछ करने की प्राकृवतक लगन होती ह ैऔर वशक्षा को चावहए की उनकी उस इच्छा की संतवुष्ट करे 

तावक िो अपनी योनयताओ ंऔर क्षमताओ ंको पिूभतया दशाभ सकें । गांधीिी के शब्दों में सच्ची वशक्षा 

बेरोिगारी के विरुि बीमें के रूप में होनी चावहए। कोठारी आयोग ने र्ी समाि उपयोगी उत्पादन कायभ 

अथिा कायाभनरु्ि (S. U. P. W.) पर बल वदया ह।ै उन्होंने वशक्षा को कायभधाररत बनाने पर बल  वदया ह ै

और य.ू िी. सी. के वनदशेन में इस कायभ के वलए आवथभक सहायता र्ी िटुाई तावक दशे के बह त से 

महाविद्यालयों में व्यािसावयक पाठ्यिम चलाया िा सके। मानि का समपिूभ विकास आिश्यक ह।ै 

व्यािसावयक पक्ष व्यवक्तत्ि का एक र्ाग ह,ै परंत ुिीिन को समपिूभ बनाने के वलए दसुरे पक्षों का विकास 

र्ी ज़रूरी ह ैअथाभत व्यािसावयक के साथ साथ नैतक और बौविक विकास र्ी ज़रूरी ह।ै हमारे दशे में 

बेरोिगारी की इस र्ीषि समस्या के अनेक कारि हैं । उन कारिों में लॉडभ मकैॉले की दोषपिूभ वशक्षा 

पिवत, िनसंख्या की अवतशय िवृि, बड़े-बड़े उद्योगों की स्थापना के कारि कुटीर उद्योगों का ह्रास आवद 

प्रमखु हैं । वशक्षा प्रिाली में रोिगारोन्मखु वशक्षा व्यिस्था का समािेशन से ही इन समस्याओ ंसे वनज़ात 

पाया िा सकता ह ै। हमारी परमपरागत वशक्षा र्ी इसी ओर इवंगत करती ह ैकहा गया हैं की  अथभकरी च 

विद्या अथाभत विद्या ऐसी हो िो हमें अथोपािभन के योनय बनाए।  

विद्यालयी पाठ्यचयाभ में काम से संबंवधत विषयों के समािेशन के उद्दशे्य: 

 कायभ से समबंवधत वशक्षा विद्याथी को उसकी उसकी , उसके पररिार तथा समदुाय की 

आिश्यकताओ ंर्ोिन, स्िास्थ्य और स्िच्छता, िस्त्र, आिास, मनोरंिन और सामाविक सेिा 

के संबंध में की पहचान करने में सहायता करती ह ै। 

 समदुाय में उत्पादक गवतविवधयों के साथ उसे पररवचत करती ह ै। 

 कच्चे माल के स्रोतों को िानने और माल और सेिाओकें  उत्पादन में उपकरि और उपकरिों 

के उपयोग को िानने में सहायता करती ह।ै 

 विविध प्रकार के कायों में शावमल िैज्ञावनक तथ्यों और  वसिांतों को िानने में सहायक ह ै। 

 उत्पादक कायों की योिना एिं वनयोिन प्रविया को समझने में सहायक  । 
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 उत्पादक कायों के  चयन, खरीद, व्यिस्था और उपकरि और उत्पादक कायभ के विवर्न्न रूपों 

के वलए सामग्री के उपयोग के वलए कौशल का विकास करना। 

 उत्पादक कायभ एि ंसमाि सेिा वस्थवतयों में समस्या को सलुझाने के तरीकों के कौशल का 

विकास करना। 

 मनैअुल काम और मनैअुल श्रवमकों के प्रवत सममान का विकास करना। 

 आत्मवनर्भरता, समबिता, अनुशासन ,सहयोग , दृढ़ता, सहनशीलता, आवद के िांछनीय मलूयों 

का विकास। 

 उत्पादक कायभ और सेिाओ ंके के्षत्र में उपलवब्धयों के माध्यम से आत्म-सममान और 

आत्मविश्वास का विकास करना। 

 पयाभिरि के वलए वचंतन और अपनेपन, विममदेारी और समाि के वलए प्रवतबिता की र्ािना 

का विकास करना। 

 समाि के सामाविक-आवथभक समस्याओ ंके बारे में िागरूकता का विकास करना। 

 

3.4.1 बागवानी या उद्यान ववज्ञान के समावेशन की साथतकता 

 बागिानी’लैवटन शब्द ‘Hortus’ (उद्यान) और ‘संस्कृवत’ (खतेी) में बगीचा खतेी अथभ से ली गई ह।ै 

बागिानी विज्ञान फल, सवब्ियों, फूल, मसाले, सिािटी पौधे, िकृ्षारोपि फसलों,  कंद फसलों, औषधीय 

और सगुवंधत पौधों की खतेी के साथ िड़ुा ह आ ह ै । यह एक कला और विज्ञान ह।ै पौधे ,फल और 

सवब्ियों इत्यावद हमारी  रोिमराभ की विदंगी से िड़ेु ह ए हैं । बागिानी  का अध्ययन र्ारत िसेै कृवष 

प्रधान अथभव्यिस्था में बह त महत्ि का ह।ै बागिानी एक अनपु्रयोवगत विज्ञान ह ै । बागिानी या उद्यान 

विज्ञान के प्रकार में फल  विज्ञान, पषु्प विज्ञान, सब्िी विज्ञान, फल सब्िी परररक्षिके अलािा बागिानी 

वचवकत्सा  र्ी शावमल ह ै। अत : यह विषय  आकषभक व्यिसाय  अिसरों को प्रदान करती ह ै। इस क्षेत्र में 

न केिल ज्ञान या आसपास के सौंदयीकरि बवलक  संयंत्र प्रचार और खतेी, फसल उत्पादन, वमट्टी की 

तैयारी, प्लांट ब्रीवडंग और िनेेवटक इिंीवनयररंग, संयंत्र ििै रसायन और प्लांट वफवियोलॉिी के साथ र्ी  

संबंवधत ह।ै बागिानी लगर्ग वकसी र्ी के्षत्र में इच्छुक व्यवक्त के वलए कैररयर के अिसरों के साथ एक 

बह त ही विविध क्षेत्र ह।ै नौकरी पीएच.डी. के साथ उन लोगों के वलए बागिानी में लगर्ग हर वकसी के 

वलए मौिदू हैं ।  

 

3.4.2   आवतथ्य के समावेशन की साथतकता: आवतथ्य 

 अगं्रेज़ी के शब्द hospitality, अथाभत आवतथ्य, का उद्गम लैवटन शब्द hospes से ह आ ह;ै तथा 

hospes की उत्पवत्त hostis से ह ई ह,ै विसका मलू अथभ ह,ै शवक्त होना. शावब्दक रूप से "मिेबान" का 

अथभ "अिनवबयों का स्िामी" होता ह।ै अत: आवतथ्य का तात्पयभ अिनबी को मिेबान के 
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बराबर/समतलुय रखना, उसकी दखेर्ाल करना तथा उसे सुरवक्षत महससू कराना होता ह,ै तथा उसकी 

मिेबानी के अतं में उसे अगले पड़ाि का मागभदशभन प्रदान करना होता ह।ैर्ारत संसार की सबसे परुानी 

सभ्यताओ ं में से एक ह,ै तथा अवतवथयों के ईश्वर के समतलुय मानने की इसकी प्राचीन संस्कृवत ह ै 

"अवतवथ दिेो र्ि" के दशभन शास्त्र में विश्वास रखते हैं । आवतथ्य आचार शास्त्र अनपु्रयकु्त आचार शास्त्र 

की एक शाखा ह।ै व्यिहार में, यह अनपु्रयकु्त आचार शास्त्र की अन्य शाखाओ ंके संबंधों को वमलाता ह,ै 

िसैे वक व्यापार आचार शास्त्र, पयाभिरिीय आचार शास्त्र, व्यािसावयक आचार शास्त्र, एि ंअन्य। चूीँवक 

आवतथ्य एि ंपयभटन सवममवलत रूप से विश्व में सबसे बड़े सेिा उद्योगों का सिृन करता ह,ै अतः आवतथ्य 

एि ंपयभटन से िड़ेु व्यवक्तयों के वलये अच्छे और कायों की बह त संर्ािनायें हैं।  

 

अभ्यास प्रश्न 

6. 3H की वशक्षा अथाभत ्__________, __________और__________ 

7. __________ने कहा था वकसी र्ी राष्रीय योिना की पहली शतभ सबको रोिगार दनेा ह ै। 
8. लैवटन शब्द __________का अथभ उद्यान ह ै।  

 

3.5 सारांश 
एक शवैक्षक अनुशासन अथिा के्षत्र ज्ञान की एक शाखा के रूप में पररर्ावषत वकया िाता ह ै विसमे 

विशेषज्ञता, िनमानस,प्रोिके्ट,समदुाय चनुौवतयाीँ अध्ययन, पररक्षि और शोध का क्षेत्र होता ह ैिो घवनष्ठ 

रूप से वकसी विश्वविद्यालय के विर्ाग से िड़ुा होता ह ै िसेै नामतः िैज्ञावनक अनशुासन में र्ौवतक 

विज्ञान, गवित, और रसायन विज्ञान आवद । शवैक्षक संस्थानों ने मलू रूप से विद्वानों द्वारा सवृित ज्ञान को 

तथा ज्ञान के विस्तारीकरि को संग्रह/सचूीबि करने के वलए अनशुासन शब्द का प्रयोग वकया। उन्नीसिी 

सताब्दी के दौरान िमभन विश्वविद्यालयों में अनशुासनात्मक पद का उद्भि ह आ । 

अवधकांश शकै्षविक विषयों की उत्पवत्त की िड़ें उन्नीसिी शताब्दी कके विश्वविद्यालयों से िडुी 

हैं िब परंपरागत पाठ्यिम अशास्त्रीय र्ाषा और सावहत्य के साथ परूक थे विसमें अथभशास्त्र, 

रािनीवतशास्त्र, समािशास्त्र, लोक प्रशासन, िसैे सामाविक विज्ञान, प्राकृवतक विज्ञान र्ौवतक विज्ञान, 

रसायन विज्ञान,िीि विज्ञान तथा तकनीकी विषयों इिंीवनयररंग आवद। 

20 शताब्दी में वशक्षाशास्त्र तथा मनोविज्ञान िसेै नए शैक्षविक विषयों का प्रादरु्ाभि ह आ । 

1970 और 1980 के दशक में नये शवैक्षक विषयों का विष्फोट ह आ िसेै िनसंचार, मवहला अध्ययन, 

िनसीँख्या अध्ययन, पयाभिरि अध्ययन आवद विषयों की उत्त्पवत्त ह ई। कई विषयों की उत्पवत्त व्यिसावयक 

दृवष्टकोि से ह ई विसमें प्रमखुतः नवसिंग, होटल मनैेिमेंट, हावटभकलचर आवद ह ई ।कई अन्तः विषयों की 

उत्त्पवत्त ह ई विसम े र्वूिज्ञान, ििै रसायन, कमपटूर साइसं, बायोटेक्नोलोिी आवद विषयों को व्यापक 

मान्यता प्राप्त ह ई । 
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बीसिीं शताब्दी तक पह ीँचने के पश्चात ्इन पदनामों को धीरे धीरे अन्य दशेों में अपनाया गया और सिभ 

स्िीकृत विषय के रूप में स्थावपत हो गए । हालांवक वर्न्न वर्न्न दशेों में इन्हें एक ही नाम से िाना िाए ये 

िरूरी नहीं होता ह।ै बीसिी शताब्दी में शावमल विषयों में विज्ञान में र्ौवतक विज्ञान, रसायन विज्ञान, िीि 

विज्ञान, र्वूिज्ञान, खगोल विज्ञान तथा सामाविक विज्ञानों में अथभशास्त्र, रािनीवतशास्त्र, समािशास्त्र, और 

मनोविज्ञान थे। बीसिीं शताब्दी से पिूभ वबवर्न्न अनशुासन प्रायः व्यापक और सामान्य थी िो उस समय 

विज्ञान में कम रूवच के करि थी।शैक्षविक व्यिस्था के बाहर एक व्यिसाय के रूप में विज्ञान के वलए 

कुछ अिसर मौिदू थे। उच्च वशक्षा ने िजै्ञावनक िांच के वलए संस्थागत संरचना प्रदान की साथ ही साथ 

आवथभक सहायता र्ी प्रदान की विसके फलस्िरूप िजै्ञावनक ज्ञान की मात्र में बह त तीव्र िवृि ह ई और 

अध्ययनकताभओ ंद्वारा िजै्ञावनक गवतविवधयों के सकू्ष्म र्ागों पर ध्यान केवन्ित वकया िाने लगा अतः इस 

करि िजै्ञावनक विशषेज्ञता का दौर चला ।विस प्रकार इन विशषेज्ञताओ ंका विकास ह आ, विश्वविद्यालयों 

में आधवुनक िजै्ञावनक विषयों में र्ी सधुार ह आ । अतंतः वशक्षा की पहचान वकये गए विषयों विशेष 

विषयों तथा विवशष्ट रुवचओ ंके कें ि बन गए। 

 इस र्ीषि प्रवतयोवगता की दवुनया में प्रारमर् में ही िीविका समबन्धी सही चनुाि अत्यवधक 

महत्िपूिभ ह।ै इसीवलए एक ऐसी प्रविया की आिश्यकता ह,ै िो वकसी व्यवक्त को विवर्न्न िीिन िवृत्तयों 

से उसके वशक्षा काल में ही अिगत कराए। यवद वशक्षा ग्रहि करने के समय ही उसकी पाठ्यचयाभ में 

विविध व्यािसावयक विषयों का समिेश ही िाए तब विद्याथोयों को वशक्षा ग्रहि करते समय ही अपनी 

रुवचयों क्षमताओ ंऔर मनोिवृतयों का उसे और उसकी वशक्षा से िड़ेु सर्ी वहतकारको को सहायता वमल 

िाएगी ।तथा बेरोिगारों की संख्या में र्ी कमी आएगी तथा इस पहल से उसके  अथोपािभन की क्षमता 

बढ़ती ह।ै  पाठ्यचयाभ में काम से समबंवधत विषयों के समािशेन से विवर्न्न वशलप एि ंकला−कौशल का 

अभ्यास र्ी हो िाता ह ैऔर व्यसाय के अिसरों से र्ी िो प्रारमर् से ही पररवचत हो िाता हैं। इन आधारों 

पर मनषु्य नौकरी अथिा स्िािलमबी उपािभन में अवधक सफल होता ह।ै ऐसे−ऐसे अनेक लार्ों को ध्यान 

में रखते ह ए वशक्षा में विविध व्यािसावयक कायभिमों का समािशे वकया गया । महात्मा गाीँधी के वशक्षा 

ऐसी होनी चावहए िो की रोिगार परक हो । उनका मानना था वक र्ारत में बच्चों को 3H की वशक्षा 

अथाभत ् head hand heart की वशक्षा दी िाए । गांधीिी के अनसुार वशक्षा ऐसी हो िो आवथभक 

आिश्यकताओ ंकी पवूतभ कर सके बालक आत्मवनर्भर बन सके तथा बेरोिगारी से मकु्त हो।चनुे ह ए वशलप 

की वशक्षा दकेर अच्छा वशलपी बनाकर स्िािलमबी बनाया िाए। बच्चों को प्ररमर् से ही  शारीररक श्रम 

को महत्ि बताया िाये तावक सीख ेह ए वशलप के द्वारा िीविकोपािभन कर सके। वशक्षा बालकों के िीिन, 

घर, ग्राम तथा ग्रामीि उद्योगों, हस्तवशलपों और व्यिसाय घवनष्ट रूप से संबंवधत हों।बच्चों  द्वारा बनाई 

गई िस्तुए ंविनका प्रयोग कर सके एि ंउनको बेचकर ।चूंवक बवुनयादी वशक्षा राष्रीय सभ्यता, संस्कृवत के 

का प्रचलन वकया गया ह।ै मवस्तष्कीय विकास की दृवष्ट से—अथोपािभन िसैी आिश्यकता परूी करने की 

दृवष्ट से −अवत आिश्यक वशक्षा का विकास होना ही चावहए—उससे हर व्यवक्त को लार्ावन्ित होना ही 

चावहए।  
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 बागिानी विज्ञान फल, सवब्ियों, फूल, मसाले, सिािटी पौध,े िकृ्षारोपि फसलों,  कंद फसलों, 

औषधीय और सगुवंधत पौधों की खतेी के साथ िड़ुा ह आ ह ै। यह एक कला और विज्ञान ह।ै पौधे ,फल 

और सवब्ियों इत्यावद हमारी  रोिमराभ की विदंगी से िड़ेु ह ए हैं । बागिानी  का अध्ययन र्ारत िसेै कृवष 

प्रधान अथभव्यिस्था में बह त महत्ि का ह।ै बागिानी एक अनपु्रयोवगत विज्ञान ह ै । बागिानी या उद्यान 

विज्ञान के प्रकार में फल  विज्ञान, पषु्प विज्ञान, सब्िी विज्ञान, फल सब्िी परररक्षिके अलािा बागिानी 

वचवकत्सा  र्ी शावमल ह ै। अत : यह विषय  आकषभक व्यिसाय  अिसरों को प्रदान करती ह ै।:  आवतथ्य 

का तात्पयभ अिनबी को मिेबान के बराबर/समतलुय रखना, उसकी दखेर्ाल करना तथा उसे सरुवक्षत 

महससू कराना होता ह,ै तथा उसकी मिेबानी के अंत में उसे अगले पड़ाि का मागभदशभन प्रदान करना होता 

ह।ैर्ारत संसार की सबसे परुानी सभ्यताओ ंमें से एक ह,ै तथा अवतवथयों के ईश्वर के समतलुय मानने की 

इसकी प्राचीन संस्कृवत ह ै "अवतवथ दिेो र्ि" के दशभन शास्त्र में विश्वास रखते हैं । आवतथ्य आचार शास्त्र 

अनपु्रयकु्त आचार शास्त्र की एक शाखा ह।ै 

 

3.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. Discipulus  

2. अकादवमक अनुशासन की विशषेताए ंवनमनवलवखत हैं  
a. ज्ञान का विशेषीकृत के्षत्र  

b. स्ियं की विवशष्ट अिधारिायें एि ंवसिांत 

c. विवशष्ट शब्दािली  

d. शोध के विवशष्ट उदशे्य  
e. वनवश्चत शोध-प्रविवध 

f. वनवश्चत विषय-िस्त ुपर व्यािसावयक संगठनों से चचाभ 

3. सर विवलयम िोन्स 

4. र्ौवतक विज्ञान और िीि विज्ञान। 

5. वकसी र्ी विषय को अनशुावसत बनाने के वलए उसमें वनमनवलवखत विशेषताएीँ होनी चावहए :- 
a. प्रसंग 

b. विषय िस्त ु 
c. पाठ्यिम  

d. प्रकरि  
e. मदु्द े 

f. मलू प्रश्न  

g. संकाय  
h. अनसुन्धान कें ि  
i. शोध पवुस्तका  
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j. उत्प्रेरिात्मक उद्दशे्य 

6. head hand and heart 

7. आचायभ विनोबा र्ािे 

8. Hortus 
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3.8 वनबंधात्मक प्रश्न 
1. विवर्न्न  अध्ययन क्षेत्रों के उद्भि का अथभ बताईए ? 

2. अध्ययन क्षेत्रों के उद्भि का महत्ि अपने शब्दों में व्यक्त कीविए। 
3. ितभमान समय में कुल ज्ञान पररदृश्य में विवर्न्न विषयों के स्थान की व्याख्या कीविए।  
4. विद्यालयी पाठ्यचयाभ में काम से संबंवधत विषयों की साथभकता की वििचेना कीविए। 
5. बागिानी और आवतथ्य विषय के समािशेन की साथभकता का विशे्लषि कीविए। 
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इकाई 4- विविन्न विषयों का विद्यालयी पाठ्यचया में िूवमका 
और स्थान 

Role and Place of Various Subjects in the School 
Curriculum 

 

4.1 प्रस्तािना 

4.2 उद्दशे्य 

4.3 पाठ्यचयाभ में विवर्न्न विषय 

4.3.1 र्ाषा  
4.3.2 गवित  
4.3.3 विज्ञान  
4.3.4 सामाविक विज्ञान  
4.3.5 कला 
4.3.6 कमप्यटूर विज्ञान  
4.3.7 शारीररक एिं स्िास्थ्य संबंधी वशक्षा  

 

4.1 प्रस्तावना 
विद्यालयी स्तर पर कई विषयों का अध्यापन वकया िाता ह ै। वकसी र्ी विषय को पाठ में शावमल करने के 

पीछे एक व्यापक दृवष्ट और संकलप होता ह ै। वकसी र्ी पाठ्यचयाभ वनमाभि के पीछे िो उद्दशे्य होते हैं उनमें 

यह वनधाभररत वकया िाता ह ै वक विद्याथी को इस विषय के अतंगभत क्या सीखना ह,ै वकन वियाओ ंके 

माध्यम से सीखना ह,ै और कौन से अनरु्ि प्राप्त करने हैं । विद्यावथभयों से उस कक्षा के पश्चात ्या उस स्तर 

के बाद विस व्यिहार पररितभन की आशा की िाती ह ैउससे समबंवधत पाठों को पाठ्यचयाभ में िगह दी 

िाती ह ै । इसमें से कुछ को पाठ्य-पसु्तकों में सवममवलत वकया िाता ह ै विसे वशक्षि के माध्यम से 

समपावदत वकया िाता ह ैऔर कुछ को पाठ्यसह्गामी वियाओ ंके माध्यम से वदए िाने का प्रयास वकया 

िाता ह ै। 
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4.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के अध्ययन के पश्चात आप - 

1. र्ाषा का विद्यालयी पाठ्यचयाभ में र्वूमका और स्थान का ििभन कर सकें ग।े 

2. गवित की पाठ्यचयाभ में र्वूमका को स्पष्ट कर सकें ग े। 
3. विज्ञान विषयों विद्यालयी पाठ्यचयाभ में र्वूमका और स्थान की वििचेना कर सकें ग े। 

4. सामाविक विज्ञान का विद्यावथभयों के वलए उपयोवगता को वििवेचत कर सकें ग े। 
5. कला और अन्य रचनात्मक विषयों में का विद्यावथभयों के सिािंगीि विकास में र्वूमका का 

विशे्लषि कर सकें ग।े 

6. शारीररक वशक्षा और शांवत वशक्षा िसेै विषयों की पाठ्यचयाभ में उपयोवगता का ििभन कर सकें गे। 

7. विवर्न्न विषयों का पाठ्यचयाभ में र्वूमका और महत्ि को स्पष्ट कर सकें ग े। 

 

 

4.3 पाठ्यचया में वववर्न्न ववषय 
 पाठ्यचयाभ कैसी होना चावहए के उत्तर में यह कहा िा सकता ह ैवक िो बालक के अन्तवनभवहत योनयताओ ं

का विकास म ेसहायता करने के साथ ही साथ उसके विकास का मलूयांकन र्ी कर सके । पाठ्यचयाभ के 

समबन्ध में सैलर और अलेकिेंडर का कहना ह ैवक विद्यालयी पाठ्यचयाभ में विद्यालय का समपिूभ प्रयास 

होता ह ैविसके द्वारा विद्यालय और विद्यालय के बाहर की पररवस्थवतयों में िांवछत उपलवब्ध को प्रदवशभत 

करना संर्ि हो सके ।  

राष्रीय पाठ्यचयाभ की रुपरेखा 2005 िो अब तकर्ी पाठ्यचयाभ विकास करने की आधारर्तू 

दस्ताििे समझी िाती ह ैउसमें प्रारंर् में ही सार संके्षप में ही रवििंनाथ टैगोर के वनबंध “सभ्यता और 

प्रगवत को इस बात के वलए उवललवखत वकया गया ह ैसिृनात्मक एि ंउदार आनंद बचपन की कंुिी ह ै

और नासमझ ियस्क संसार द्वारा उनकी विकृवत का खतरा ह.ै पाठ्यचयाभ का विकास करते समय इस बात 

का ध्यान रखना  अत्यंत आिश्यक ह ैवक पाठ्यचयाभ इस प्रकार की हो िो बच्चों में सिृन शवक्तयों का 

विकास करे साथ ही साथ इस विकास के वलए िह बोवझल न हो िाए बवलक रोचकता वलए ह ए हो । 

राष्रीय पाठ्यचयाभ की रुपरेखा 2005 के अनसुार विद्यालयी स्तर पर विवर्न्न विषयों को पाठ्यचयाभ में 

स्थान इसी आधार पर वदया गया ह ै। 

 

वचत्र संख्या-1 

पाठ्यचयाभ में समावहत विवर्न्न विषय 
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वकसी र्ी पाठ्यचयाभ का लक्ष्य यही होता ह ैवक सर्ी बच्चों को इसप्रकार की शैवक्षक अिसर प्रदान वकया 

िाए वक िह उनकी विवशष्टता की पहचान करे,उनके सामथ्यभ का विकास करे और उनकी प्रवसवि को 

सवुनवश्चत करे । एक वशक्षाथी के रूप में बालक आर विविध वशक्षि प्रविवधयों का प्रयोग पाठ्यचयाभ का 

अवनिायभ विशषे गिु ह ै। 

 पाठ्यचयाभ इस बात पर र्ी बल दतेा ह ैवक विन बच्चों की शवैक्षक आिश्यकताए ंविवशष्ट हैं उन 

पर अवधक ध्यान वदया िाए और उनके द्वारा वियात्मक साक्षरता एि ंगवितीय ज्ञान को प्राप्त करने को 

महत्ि दतेा ह ै। यह कक्षा के अवधकांश विद्यावथभयों की शवैक्षक िरूरतों के साथ प्रवतर्ाशाली बच्चों की 

विशेष आिश्यकताओ ंकी ओर र्ी ध्यान दतेा ह ै। 

उपयुभक्त वचत्र (वचत्र संख्या-1 ) से स्पष्ट ह ैवक पाठ्यचयाभ में गवित, र्ाषा, सामाविक विषय,विज्ञान, कला, 

संगीत, इत्यादी र्ाषाओ ीँ का महत्िपूिभ स्थान ह.ै विद्यालयी स्तर पर इन विषयों के पाठ्यचयाभ में र्वूमका 

और स्थान की चचाभ हम विस्तार से करेंग.े 

 

4.3.1 भाषा 

 पाठ्यचयाभ में सवममवलत विवर्न्न विषयों में र्ाषा मखु्य स्थान रखती ह.ै यही कारि ह ै वक प्राथवमक 

कक्षाओ ंमें 3 R अथाभत पढ़ना, वलखना और गवितीय वियाओ ं(Reading, Writing,Arithmetic) 

को विशेष स्थान वदया गया ह.ै परन्त ुवशक्षा व्यिस्था में यह बात वचंतािनक ह ैवक अवधकांश वशक्षक इस 

 

 

पाठ्यचयाभ 

(पाठ्य, पाठ्यसहगामी) 

 

गवित 

सामाविक 

विज्ञान 

विज्ञान 

शारीरर

क वशक्षा 

कला ि 

संगीत 

नैवतक 

वशक्षा 
कंप्यटूर 

वशक्षा 
अन्य 

र्ाषा 
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बात से अिगत तक नहीं वक र्ाषा को पाठ्यचयाभ में क्यों रखा िाता ह,ै विवर्न्न कहावनयों,कविताओ ं

और वनबंधों को पाठ्यचयाभ में क्यों स्थान वदया गया ह ै। र्ाषा एक ऐसा विषय ह ैिो विद्यालयी पाठ्यचयाभ 

में मखु्य रूप से प्राथवमक कक्षाओ ंमें सबसे अहम ्स्थान रखती ह ैक्योंवक यह र्ाषा ही ह ैिो वकसी र्ी 

अन्य विषय में ज्ञान अिभन के वलए आधार तैयार करती ह ै। र्ाषा िह पहला विषय ह ैविससे  सबसे प्रथम 

कक्षा में विद्याथी को पररवचत कराया िाता ह ै । र्ाषा मात्र एक विषय ही नहीं बवलक यह िह माध्यम ह ै

विसके द्वारा सचूनाओ ंऔर र्ािनाओ ंका आदान-प्रदान वकया िाता ह ै । मनषु्य के रूप में हम अपने 

पिूभिों से इसी प्रकार वर्न्न और श्रेष्ठ हैं वक हमारे पास स्िर ग्रंवथ ह ै। 

र्ारत िसेै दशे में िहाीँ र्ाषायी विविधता इतनी अवधक हो िहां र्ाषा को वकस प्रकार से 

पाठ्यचयाभ में रखा िाए और उसकी र्वूमका क्या होनी चावहए यह िहृद ्चचाभ का विषय ह.ै र्ारत में 

लगर्ग 200 र्ाषाएीँ और 1600 से अवधक बोवलयाीँ हैं ऐसे में पाठ्यचयाभ में र्ाषा को सही स्थान दनेा 

चनुौतीपिूभ ह.ै इस र्ाषायी विविधता की चनुौती को वब्रवटशकाल में र्ी समझा गया और यही कारन ह ैवक 

िडु वडस्पैच 1854 में र्ी तीन र्ाषाओ ीँ को पाठ्यिम में स्थान दनेे का सझुाि वदया गया. 1935 में 

महात्मा गाीँधी ने बेवसक वशक्षा में वत्रर्ाषा सतू्र की वसफाररश की.  

स्ितंत्रता के पश्चात ्हम वत्रर्ाषा सतू्र का विद्यालयी वशक्षा में महत्िपूिभ स्थान को दोहराते रह ेहैं. 

राष्रीय वशक्षा नीवत-1986 ने र्ी र्ारत के कुछ राज्यों में वत्रर्ाषा सतू्र की पिूभ अिहलेना और कुछ राज्यों 

में संतोषप्रद तरीके से लाग ू होता ह आ न दखेकर इसे परूी तरह से वफर से लाग ू करने के वलए पनुः 

प्रस्तावित वकया. समपिूभ राष्र में तमाम बहसों और विचार विमशभ के बाद केन्िीय वशक्षा सलाहकार 

सवमवत ने राष्रीय पाठ्यचयाभ की रुपरेखा-2005 को स्िीकृत वकया िो कहती ह ै वक वद्वर्ावषकता या 

बह र्ावषकता से वनवश्चत संज्ञानात्मक लार् होते हैं । वत्रर्ाषा सतू्र के वलए कहती ह ै वक यह र्ारत की 

र्ाषा-वस्थवत की चनुौवतयों और अिसरों को संबोवधत करने का प्रयास ह ै।   

 सामान्य तौर पर पाठ्यचयाभ में विन र्ाषाओ ीँ को सवममवलत करते हैं उनमें वहदंी र्ाषी 

राज्यों में पहली र्ाषा वहदंी होती ह,ै दसूरी र्ाषा संस्कृत और तीसरी र्ाषा के रूप में अंतराभष्रीय के्षत्र में 

पकड़ और उपयोवगता को दखेते ह ए अगं्रेिी को शावमल वकया िाता ह ै। कुछ विद्यालयों में वहदंी/संस्कृत 

की िगह कोई अन्य दशेी या विदशेी र्ाषा शावमल की िाती ह ैह ै। उन प्रदशेों में िहाीँ मातरृ्ाषा वहदंी नहीं 

ह ैिहां पहली र्ाषा के रूप में िहाीँ की मातरृ्ाषा, दसूरी र्ाषा वहदंी और तीसरी र्ाषा के रूप में अगं्रेिी 

शावमल की िाती ह ै। परन्त ुर्ारत के प्रत्येक राज्य में इस सतू्र का अनसुरि नहीं वकया िाता ह ै। 

राष्रीय पाठ्यचयाभ की रुपरेखा-2005 के अनसुार र्ाषा वशक्षि में मात्र एक र्ाषा नहीं शावमल 

की िवन चैये बवलक यह बह र्ावषक होनी चावहए । प्राथवमक स्तर पर घरेलू र्ाषा को ही वशक्षि माध्यम 

के रूप में लेना चावहए । गरै वहदंी रािों में वहदंी र्ाषा और वहदंी बोले िाने िाले राज्यों में िह र्ाषा पढ़ाई 

िानी चावहए िो उस के्षत्र में नहीं बोली िाती या वफर आधवुनक र्ाषा के रूप में संस्कृत को शावमल 

वकया िा सकता ह ै। उच्च स्तरों पर शास्त्रीय और विदशेी र्ाषाओ ीँ को स्थान वदया िा सकता ह ै। 
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अभ्यास प्रश्न 

1. पाठ्यचयाभ विकास करते समय मखु्य रूप से वकन बातों का ध्यान रखना चावहए ? 

2. िडु वडस्पैच 1854 में र्ाषा वशक्षा के वलए क्या सझुाि वदए गए थे? 

 

4.3.2 गवणत 

 र्ाषा के पश्चात ्प्राथवमक स्तर पर विस विषय को महत्ि वदया िाता ह ैिह गवित ह ै। प्रारंवर्क स्तर पर 

गवित में मात्र अकंगवित का ज्ञान बच्चों को वदया िाता ह ैपर बढ़ते स्तर के साथ (कक्षा 4 या 5) उसमें 

बीिगवित और वफर वत्रकोिवमवत को सवममवलत वकया िाता ह ै। प्रारंवर्क स्तर पर बच्चों को गवित का 

ज्ञान दनेे का मखु्य उद्दशे्य उन्हें अपने दवैनक िीिन में गवितीय वियाओ ंको कर सकने की क्षमता प्रदान 

करने के साथ उच्च स्तर के वलए उन्हें एक आधार प्रदान करना और उनके मवस्तष्क को तैयार करना र्ी 

ह।ै गवित से वमला ज्ञान बच्चों को तावकभ क तरीके से सोचने, समझने , समस्या समाधान करने, वकसी तथ्य 

को गहराई से िांचने और अमतूभ अिधारिाओ ंको समझने की योनयता विकवसत करता ह ै। िसैा वक हम 

िानते हैं हमारे वदनानवुदन का कायभ वबना गवितीय वियाओ ंके नहीं वकया िा सकता अतः कक्षाओ ंमें 

गवित को सवममवलत करना आिश्यक ह ै। गवित की प्रकृवत या उपयोवगता को दखेते ह ए ही गवित की 

कक्षा को समय-साररिी में पहले घटें में रखने का सझुाि वदया िाता ह ै। 

 हमारे विद्यालयों में गवित को मात्र एक कवठन और उबाऊ विषय बना कर रख वदया गया ह ै । 

दखेा गया ह ैवक विद्याथी इस विषय से र्यर्ीत होते हैं और परीक्षाओ ंमें अवधकांश विद्याथी गवित में ही 

असफल होते हैं । इसके साथ ही समाि में एक पिूाभग्रह ह ैवक वलंग के आधार पर गवितीय कुशलताओ ंमें 

अतंर पाया िाता ह ै । परुुष विद्याथी मवहला विद्यावथभयों की तलुना में गवित में बेहतर होते हैं । कई बार 

वशक्षक र्ी इसी पिूाभग्रह से ग्रवसत होते हैं । विद्यावथभयों के मन में गवित के प्रवत र्य के पीछे कई कारि हैं । 

इसमें से पहला कारि पिूाभग्रह और लोगों की धरना ही ह ैविसे विद्याथी बचपन से सनुते आते हैं । दसूरा 

कारि गवित में रूवच का अर्ाि ह ै। वशक्षक अपनी कक्षा को रुवचकर नहीं बना पात ेऔर उनका ज्ञान दनेे 

का तरीका गवितीय समस्याओ ंको  मात्र श्यामपट्ट पर हल कर दनेा ह ै। दसूरा यह वक पाठ्यचयाभ में गवित 

को बह त बोवझल तरीके से रखा िाता ह ैऔर कई बार विद्याथी अपने दवैनक िीिन की समस्याओ ंसे इन 

समस्याओ ंको समबंवधत नहीं कर पाते हैं विससे अवधगम का स्थानांतरि नहीं हो पाता  ह ैऔर हर 

अगली कक्षा के साथ विद्याथी वपछली कक्षा में पढ़ी चीिों को र्लूते चले िाते हैं । एक और समस्या 

विनका सामना विद्यावथभयों और वशक्षकों को करना पड़ता ह ैवक पाठ्यपसु्तकों में दी अवधकतर समस्याएं 

चनुौवतउिभ नहीं हैं और उनमें दोहराि ह ै विससे प्रवतर्ाशाली छात्र वनराश होते हैं । इसके अवतररक्त 

वशक्षकों का कक्षा में पढ़ने का तरीका, बोवझल तरीके से अध्यापन, कई बार वशक्षकों के अन्दर 

आत्मविश्वास की कमी,  कक्षा लेने से पिूभ में की गयी तैयारी का अर्ाि इत्यावद र्ी छात्रों में गवित के 

प्रवत िह रूवच उत्पन्न नहीं करती िो उसे करना चावहए । एक समस्या कैलकुलेटर या कंप्यटूर का 

अत्यवधक प्रयोग र्ी ह ै। पहले विद्याथी िहाीँ अवधकतर गिनायें स्ियं करते थे और यह वनरंतर अभ्यास 
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उनकी कौशल शवक्त के विकास में योगदान करता था िही ीँ आसन गवितीय वियाओ ं के वलए र्ी 

कैलकुलेटर या कंप्यटूर पर वनर्भरता उन्हें आत्मवनर्भर नहीं बनने द ेरही ह ै। 

प्राथवमक स्तर पर गवित वशक्षि के माध्यम से गवितीय कौशल के विकास के साथ-साथ इसका 

प्रयास करना चावहए वक विद्यावथभयों में मतूभ ज्ञान को अमतूभ तक ले िाने वक योनयता का विकास हो सके । 

और इस हते ुवशक्षक का यह प्रयास होना चावहए वक िह विद्यावथभयों में गवित के प्रवत रूवच और रुझान 

उत्पन्न करते ह ए लक्ष्यों को प्राप्त करने का प्रयास करे । उच्च प्राथवमक स्तर के विद्यावथभयों के वलए 

वशक्षकों का प्रयास उनके कक्षा में सीख े गए ज्ञान का सामान्यीकरि, प्राप्त सचूनाओ ं का विस्ताररत 

उपयोग, कलपना कौशलों का विस्तार तथा वद्वआयामी और वत्रआयामी समझ को बढ़ाने हतेु होना चावहए। 

माध्यवमक कक्षाओ ं में िब गवित एक अनशुासन का रूप लेने लगता ह,ै इस स्तर पर विद्याथी 

सामान्यीकरि, अनमुान लगाना और वनयमों तथा तावकभ कता के आधार पर वकसी र्ी तथ्य  को वसि 

करने की योनयता का विकास वकया िा सकता ह ै। इसी तरह उच्चतर माध्यवमक स्तर पर िहाीँ गवित पूिभ 

रूप से एक अनशुासन के रूप में पररिवतभत हो िाता ह ैिहाीँ विद्यावथभयों को और उच्च स्तर के वलए तैयार 

करने के साथ विद्यावथभयों में सकू्ष्म अतंदृभवष्ट विकवसत की िानी िरुरी ह ै वक ि ेपरस्पर विरोधी मांगो के 

बीच सािधानी से सही विकलप का चनुाि कर सकें  । 

 

4.3.3 ववज्ञान 

मानि अपने इस स्िरुप में आने के बाद से ही खोिी और अन्िषेिक रहा ह ैऔर मनषु्य के इसी स्िर्ाि ने 

विज्ञान को िन्म वदया । विज्ञान हमारे िीिन के प्रत्येक वहस्से में ह.ै विज्ञान मात्र उतना ही नहीं ह ैवितना 

हमारे पाठ्यपसु्तकों में वदया गया ह ै बवलक हमारे सोचने, समझने, दखेने, विचार करने, और तदप्श्चात 

वकसी वनिभय पर पह ीँचने सर्ी में सवममवलत ह.ै विज्ञान को पररर्ावषत करते ह ए विज्ञान की यही पररर्ाषा 

दी िाती ह ै वक िह सर्ी ज्ञान िो िमबि, व्यिवस्थत एि ंकायभ-कारि समबन्धों से समबंवधत हो िह 

विज्ञान ह ै। 

विज्ञान को पररर्ावषत करते ह ए राष्रीय पाठ्यचयाभ की रुपरेखा-2005 ने कहा ह ै वक विज्ञान 

गत्यात्मक और वनरंतर पररिवधभत ज्ञान का र्ण्डार ह ै विसमें अनरु्ि के नए-नए क्षेत्रों को शावमल वकया 

िाता ह ै। एक प्रगवतशील और र्विष्योन्मखुी समाि में विज्ञान सचमचु मवुक्तदायी र्वूमका वनर्ा सकता 

ह,ै इसके सहयोग से लोगों को गरीबी, अज्ञान और अन्धविश्वास के दषु्चि से वनकाला िा सकता ह ै । 

(राष्रीय पाठ्यचयाभ की रुपरेखा-2005) ।  

विज्ञान की सबसे बड़ी विशेषता यह ह ैवक यह वकसी र्ी ज्ञान को शाश्वत या सािभर्ौवमक नहीं 

मानता. इसके अनसुार प्रत्येक वदन में हो रह ेखोिों और अन्िषेिों के द्वारा वनत नए ज्ञान की रचना हो रही 

ह ैऔर इसी कारि से वकसी र्ी ज्ञान को शाश्वत रूप में स्िीकार नहीं वकया िा सकता. उदहारिस्िरुप- 

कुछ िषभ पिूभ तक प्लटूो सौर मंडल के नौ ग्रहों में निाीँ ग्रह था परन्त ुबाद में खगोलशावस्त्रयों ने उसे ग्रह नहीं 

माना  और  ितभमान समय में सौर मडंल में 8 ग्रह ह ैपर इनकी संख्या में र्ी पररितभन संर्ि ह ै। 
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दखेा गया ह ैवक विज्ञान मात्र तकनीकी एि ंप्रगवत से नहीं िड़ुा ह ैबवलक यह सामाविक विकास 

एि ं सामाविक प्रगवत से र्ी समबंवधत ह.ै िो समाि िजै्ञावनक रूप से वितना ही विकवसत होता ह ै

सामाविक लचीलापन, खलुापन और पररितभन को स्िीकृत कर सकने की र्ािना उतनी ही अवधक होती 

ह.ै अतः कक्षा में विज्ञान पढ़ाने का उद्दशे्य मात्र िजै्ञावनक ज्ञान ही नहीं बवलक सामाविक विकास र्ी ह,ै 

क्योंवक यह िजै्ञावनक तरीके से सोचने समझने की क्षमता का विकास करता ह ै । पर यह हमारे दशे का 

दरु्ाभनय ही ह ैवक हम विज्ञान िैसे विषय को बोवझल बनाते ह ए इसे रचनात्मकता तथा अन्िेषिों से कोसों 

दरू रखते हैं । हम विज्ञान विषयों का प्रयोग समतामलूक समाि की स्थापना हते ुकर सकते हैं और विवर्न्न 

के्षत्रो ने व्याप्त अतंरों को कम करने के वलए कर सकते हैं । विज्ञान अध्ययन-अध्यापन दक्षता तो ला रहा ह ै

पर इसमें कुछ गिुात्मक पररितभन लाने की आिश्यकता ह ैविससे यह अपने शवैक्षक लक्ष्यों की प्रावप्त कर 

सके । 

प्राथवमक स्तर पर विज्ञान को र्ाषा और गवित से समबंवधत कर पढ़ाना चावहए । इस स्तर पर 

विज्ञान के माध्यम से बच्चे की विज्ञास ुप्रिवृत और अन्िेषिनात्मक शवक्त का विकास करें । विद्यावथभयों 

को उत्सकु रूप से अिलोकन करने, नयी चीिों को खोिने, नयी पररवस्थवतयों में सामंिस्य करने की 

योनयता विकवसत करनी चावहए । विज्ञान के महत्ि और िीिन के हर क्षेत्र में उपयोग की महत्ता को दखेते 

ह ए साथ ही आगामी कक्षाओ ंमें इसके महत्ि को समझते ह ए यहाीँ इस स्तर पर एक उद्दशे्य होना चावहए 

र्ािी विज्ञान वशक्षा के वलए उन्हें आधार प्रदान वकया िाए । उच्च प्राथवमक स्तर विद्यावथभयों को प्रयोगों 

और गवतविवधयों के माध्यम से सीखाने का प्रयास करना चावहए । इसके वलए सामवूहक कायभ, 

सहयोगात्मक रूप से कायभ करना, विचार-विमशभ, योिनायें बनाना और वनरंतर तथा वनयवमत मलूयांकन 

अपनायी िानी चावहए । 

 माध्यवमक स्तर पर विज्ञान को सहसमबवन्धत कर पढ़ाना चावहए । इस स्तर पर र्ौवतक विज्ञान, 

रसायन विज्ञान और िीि विज्ञान; तीनों अलग हो िाते हैं पर कई संकलपनाएीँ अतंसिंबंवधत होती हैं । 

इनको  सहसमबवन्धत कर अध्यापन करने से विद्यावथभयों को संकलपना का सही ज्ञान वमलेगा । यह विया 

उच्च प्राथवमक स्तर और उच्चतर माध्यवमक स्तर पर अपनायी िा सकती ह ै । तकनीकी के साथ शरीर 

और पयाभिरि से िड़ेु मदु्दों को शावमल करना चावहए और गवतविवधयों और विशे्लष्िात्मक दृवष्टकोि के 

साथ पढ़ाया िाना चावहए । उच्चतर माध्यवमक स्तर पर उनके र्विष्य के वलए उनकी आकांक्षायें दखेते 

ह ए उस प्रकार से ज्ञान दनेा चावहए । इसके वलए प्रयोगों, समस्या समाधान विवध और विशे्लष्िात्मक नीवत 

की मदद ली िा सकती ह ै । ढेर सारे सतही ज्ञान के स्थान पर कम विषयों का गहराई से अध्ययन को 

प्रोत्सावहत वकया िाना चावहए । 

 

अभ्यास प्रश्न 

3. उच्च प्राथवमक स्तर पर गवित वशक्षा का क्या उद्दशे्य होना चावहए ? 
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4. प्राथवमक स्तर पर विज्ञान वशक्षि के माध्यम से वकन योनयताओ ंका विकास विद्यावथभयों में करने 

चावहए? 

 

4.3.4 सामावजक ववषय 

 सामाविक विज्ञान के अतंगभत विन विषयों को शावमल  वकया िाता ह ै उनमें इवतहास, र्गूोल और 

रािनीवतशास्त्र हैं । आग े चलकर इसमें समािशास्त्र, अथभशास्त्र और मानि विज्ञान को र्ी सामाविक 

विज्ञान में शावमल वकया िाता ह ै। यवद विस्ततृ अथभ में दखेा िाए तो मानि और उसके समाि से िड़ुा हर 

एक पहल;ू िह चाह ेप्रत्यक्ष रूप से हो या परोक्ष रूप से, सामाविक विज्ञानं में शावमल वकए िाते हैं ।  

 आि के दौर में िहाीँ विज्ञान का बोलबाला ह ैिहाीँ सामाविक विज्ञान िसैे विषयों को हावशये पर 

रखा िाता ह।ै क्योंवक यह माना िाता ह ै वक विज्ञान विषयों के अध्ययन के पश्चात ् रोिगार के अिसर 

बढ़ते हैं िबवक सामाविक विज्ञान अिसरों को सीवमत कर दतेा ह ै । अतः विद्यावथभयों को सामाविक 

विज्ञान के माध्यम से र्ी प्रचरु अिसरों को उपलब्ध कराने का प्रयास करना चावहए । सामाविक विज्ञान 

को पाठ्यचयाभ में सवममवलत करने के पीछे राष्रीयता, .समानता, समता, भ्राततृ्ि, विश्व-बंधतु्ि, अतंराभष्रीय 

सद्भाि िसैे मलूयों का विकास करना ह ै । वशक्षकों को यह प्रयास करना चावहए वक ि े विद्यावथभयों में 

सामाविक, सांस्कृवतक गिुों को सामाविक विज्ञानं वशक्षि के माध्यम से बढ़ाए ंऔर उनमें विशे्लष्िात्मक 

दृवष्टकोि को बढ़ािा द ेसके ।  

सामाविक विज्ञान को मात्र सचूना दने ेसे समबंवधत मान वलया िाता ह ैऔर िास्ति में विद्यालयों 

में इसका रूप ऐसा ही बना वदया गया ह।ै विद्याथी तथ्यों को मात्र रटकर उत्तीिभ होने का प्रयास करते हैं तो 

ऐसे में आिश्यकता ह ै वक इसे इस रूप में विद्यावथभयों के सामने रखा िाए वक यह उनकी संज्ञानात्मक 

विकास में मदद कर सके, विद्यावथभयों में रचनात्मकता को बढ़ािा द ेऔर उनमें अतंरानुशासनात्मक वचंतन 

करने को बढ़ािा द ेसके । 

प्राथवमक स्तर के विद्यावथभयों हते ुवशक्षक का यह प्रयास होना चावहए वक िह विद्याथी के समक्ष 

सामाविक और प्राकृवतक पयाभिरि को र्ाषा तथा गवित के र्ाग के रूप में रख े । पाठ में ऐसी 

गवतविवधयाीँ शावमल करना चावहए विससे िवैिक, सामाविक, सांस्कृवतक िातािरि को समझ सकें  । 

मलूयों के बीिारोपि के वलए प्राथवमक स्तर से ही प्रयास होना चावहए तो इस हते ुसामाविक विज्ञान के 

माध्यम से विद्यावथभयों में पयाभिरि के प्रवत प्रेम और संरक्षि की र्ािना, लैंवगक संिदेनशीलता, समानता, 

प्रेम िसेै मलूयों को विकवसत करने का प्रयास वकया िाना चावहए । िहाीँ प्राथवमक स्तर पर सामाविक 

विषय और विज्ञान को लेते ह ए पयाभिरि विज्ञान के रूप में रखा िाता ह ैिही ीँ उच्च प्राथवमक स्तर पर 

सामाविक विज्ञान में र्गूोल, इवतहास, रािनीवत विज्ञान और अथभशास्त्र शावमल हो िाता ह ैतो इस स्तर 

पर वशक्षकों का यह प्रयास होना चावहए वक ि ेप्रिातावन्त्रक मलूयों, राष्रीयता की र्ािना और अतंराभष्रीय 

समझ िसेै मलूयों का विकास करें । माध्यवमक स्तर पर र्गूोल, इवतहास, अथभशास्त्र, रािनीवतशास्त्र सर्ी 

विषय अलग पढाए िाते हैं तो इस स्तर पर इन सर्ी विषयों में राष्रीय स्तर के विषयों, मदु्दों, चनुौवतयों को 

िोड़े िाने का प्रयास करना चावहए । विद्याथी इस अिस्था में मानवसक रूप से पररपक्ि होना शरुू हो िाते 
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हैं तो वशक्षकों द्वारा उनम े राष्रीय और अतंराभष्रीय मदु्दों पर व्यापक दृवष्टकोि , विश्व की बेहतर समझ, 

पररितभन को समझने का दृवष्टकोि, सकारात्मक आलोचन की क्षमता तथा र्ारतीय संविधान में िविभत 

मलूयों िसेै समानता, स्ितंत्रता, न्याय, बंधतु्ि, धमभवनरपेक्षता इत्यावद का विकास हो । िह कक्षा में प्राप्त 

ज्ञान का प्रयोग अपने िीिन दवैनक िीिन में कर सकें  । उच्चतर माध्यवमक स्तर पर र्गूोल, इवतहास, 

रािनीवत शास्त्र, अथभशास्त्र के साथ समािशास्त्र,  और मानि विज्ञान अलग-अलग प्रपत्र के रूप में 

पाठ्यचयाभ के अतंगभत शावमल वकए िाते हैं । इस स्तर के पश्चात ् अवधकाीँश विद्याथी अपनी 

विश्वविद्यालयी वशक्षा प्रारंर् करते हैं अतः इस स्तर पर उन्हें इन विषयों पर मिबतू पकड़ बनानी चावहए 

विससे िह आगामी वशक्षा के वलए मिबतू आधारस्तंर् द ेसकें  ।  

 

4.3.5 कला 

 विद्यालयों में कला की वशक्षा अवनिायभ ह ैऔर यह कला तथा सौन्दयभबोध की वशक्षा कई रूपों में दी 

िाती ह ै। शैक्षविक विषय/संसाधन के रूप में कला में वकन चीिों को सवममवलत वकया िाना चावहए तथा 

इसकी प्रावप्त वकस प्रकार हो सकती ह,ै ये सोचने से पिूभ इसका वनधाभरि करना अवधक आिश्यक ह ैवक 

कला को शकै्षविक विषय/संसाधन के रूप में क्यों शावमल वकया िाए । वकसी सशक्त दाशभवनक आधार के 

अर्ाि में कला वशक्षि मात्र एक अनौपचाररक कायभिम बन कर रह िाएगा या वफर पाठ्यिम में 

सवममवलत होने के कारि इसे नीरस ढंग से वियावन्ित कर वदया िाएगा िसैा अवधकाशं विद्यालयों में 

अब तक होता रहा ह;ै िो कदावप कला वशक्षि का उद्दशे्य नहीं ह ै। 

पाठ्यचयाभ में कला विषय का होना और समय-साररिी में कला समबन्धी विशेष कक्षा होना 

आिश्यक ह ै। यह र्ले ही सप्ताह में एक कक्षा ही क्यों न हो पर कला की कक्षा अलग होना आिश्यक ह।ै 

इसके द्वारा विद्याथी कला को समझने, उसको सीखने, इसके अन्िषेि के साथ सही अथों में अपनी 

र्ािावर्व्यवक्त और समालोचना करना सीख सकते हैं ।  

प्रारंवर्क वशक्षा में कला वशक्षि को पाठ्यचयाभ में सवममवलत वकए िाने के पीछे का मखु्य उद्दशे्य 

यह ह ैवक विद्याथी वशक्षा एि ंिीिन दोनों में ही कला की महत्िपिूभ र्वूमका को समझ सकें  । कला वशक्षा 

के वलए समय-समय पर विवर्न्न आयोगों, सवमवतयों ने सझुाि वदए हैं और उनके प्रवतिदेन में कला और 

सौन्दयभबोध की वशक्षा हते ुअनशुसंा की गयी ह ै। कला को एक मखु्य विषय के रूप में शावमल करने के 

साथ विवर्न्न विषयों के साथ िोड़ कर पढ़ाना चावहए । राष्रीय पाठ्यचयाभ की रुपरेखा-2005 में र्ी 

विवर्न्न विषयों को सहसमबवन्धत कर पढ़ाने पर बल वदया गया ह ै । राष्रीय शवैक्षक अनसुन्धान और 

प्रवशक्षि पररषद ्द्वारा प्रकावशत आधार पत्र 2009; िो प्राथवमक से उच्चतर माध्यवमक स्तर की कक्षाओ ं

में कला संगीत नतृ्य और रंगमचं के वशक्षि से समबंवधत ह;ै में यह अनुशवंसत वकया गया ह ै वक ‘कला 

वशक्षा को सर्ी विषयों के साथ िोड़ा िाना चावहए और विवर्न्न अिधारिाओ ंको पढ़ाने के वलए एक 

माध्यम के रूप में इस्तेमाल करना चावहए विशषेकर कक्षाओ ं I, II एि ं III में’ । इसके साथ ही इस 

आधार पत्र में आग ेअनशुंसा की गयी ह ै वक विद्यावथभयों को रचनात्मक कायों में संलनन करना चावहए 
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तावक उनकी सविय सहर्ावगता सवुनवश्चत हो सके । इसके साथ ही अलग प्रकार की कला के वलए 

अलग-अलग कालांश हों । 

 कला तथा सौन्दयभबोध के माध्यम से विद्यावथभयों के अन्दर वशक्षकों को इस प्रकार की योनयता की 

विकास करना चावहए वक िह अपने स्थानीय िातािरि से समबंवधत संकलपनाओ ंकी पहचान सकें  तथा 

उनका विकास कर सकें  । वचत्रकला, मवूतभकला, नतृ्य, गायन, िादन, नाटक, पेंवटंग, कठपतुली का खले 

और इनके िसैी कला की अन्य अनेकों विधाए ंबच्चों की सिृनात्मकता और सकू्ष्म-गामक कौशलों का 

विकास तथा विवर्न्न मलूयों का विकास करती हैं । विविध कलाओ ंके वशक्षि के द्वारा प्रारंवर्क कक्षा के 

छात्र को सीखने के समस्त क्षते्रों में लार्ावन्ित होंग ेसाथ ही साथ वनवश्चत कला के द्वारा वमली सराहना से 

िह आत्मविश्वास हावसल करते हैं साथ ही स्ि-मलूयांकन र्ी कर पाते हैं और यही कला वशक्षा का उद्दशे्य 

ह ै।  

 

अभ्यास प्रश्न 

5. सामविक विज्ञान के अतंगभत वकन वकन विषयों को शावमल वकया िाता ह?ै 

6. कला वशक्षा के माध्यम से वशक्षकों को विद्यावथभयों में वकन गिुों का विकास करना चावहए? 

 

4.3.6 कंप्यूटि ववज्ञान 

ितभमान यगु तकनीकी और प्रौद्योवगकी का यगु ह ै ।और  तकनीकी और प्रौद्योवगकी की कलपना वबना 

कंप्यटूर के नहीं की िा सकती ।  समय और समाि की मांग के अनसुार वशक्षा और वशक्षि संस्थाए ंपवूतभ 

करते हैं तो इस पवूतभ हते ुविद्यालयों में कंप्यटूर विज्ञान ितभमान समय में एक अहम विषय ह ै। यह प्राथवमक 

कक्षाओ ंसे ही पाठ्यचयाभ में सवममवलत वकया िा रहा ह ैविसका उद्दशे्य कंप्यटूर के के्षत्र में ऐसे पेशिेरों को 

तैयार करना ह ैिो समाि की प्रगवत हते ु कंप्यटूर का प्रर्ािी उपयोग कर सकें  । हालावक इस वदशा में 

सबसे बड़ी समस्या हमारे दशे में बवुनयादी सवुिधाओ ंका अर्ाि ह ै। हमारे दशे में विसकी िनसीँख्या विश्व 

में दसूरे स्थान पर ह,ै यहाीँ के प्रत्येक विद्यालय में पयाभप्त संख्या में कंप्यटूर को महुयैा कराना एक बह त बड़ी 

चनुौती ह ै । इसके साथ ही सर्ी विद्यालयों में कुशल वशक्षकों की र्ती र्ी टेढ़ी खीर ह ै । शहरी और 

ग्रामीि क्षेत्रों में पयाभप्त अन्तर र्ी कंप्यटूर वशक्षा के वलए एक समस्या ह ैतो इस हते ुवकसी बीच के रास्ते 

को तलाश करने की आिश्यता ह ै। हमारे शहरी और ग्रामीि क्षेत्रों के विद्यालयों में दी िाने िाली वशक्षा 

में पयाभप्त अन्तर र्ी ह ै इस अन्तर को समाप्त करने या कम करने के वलए कंप्यटूर वशक्षा एक कंुिी के रूप 

में काम कर सकती ह ै । इसके वलए कंप्यटूर वशक्षा से समबंवधत पाठ्यचयाभ में व्यापक पररितभन लाने की 

आिश्यकता ह ै। 
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4.3.7 शािीरिक एवं स्वास्थ्य सम्बन्धी वशक्षा 

कहा िाता ह ै वक एक स्िस्थ शरीर में एक स्िस्थ मवस्तष्क वनिास करता ह.ै यवद कोई व्यवक्त शारीररक 

रूप से स्िस्थ ह ैतो यह उममीद की िाती ह ैवक िह मानवसक रूप स ेर्ी स्िस्थ होगा. स्िास्थ्य व्यवक्त को 

केिल शारीररक रूप से ही हृष्ट-पषु्ट नहीं बनाता बवलक मानवसक और बौविक विकास को र्ी प्रर्ावित 

करता ह.ै अतः पाठ्यचयाभ में स्िास्थ्य और शारीररक वशक्षा को रखा िाना महती आिश्यक ह.ै  

शारीररक वशक्षा स्िास्थ्य से िड़ुी ह ई ह ै और स्िास्थ्य वशक्षा वकसी के वलए र्ी अत्यन्त 

महत्िपूिभ ह.ै स्िास्थ्य में शारीररक के साथ साथ मानवसक स्िास्थ्य र्ी िड़ुा ह ै। और यह केिल शारीररक 

ि मानवसक विकास के साथ ही नहीं िड़ुा ह ैबवलक शवैक्षक, सामाविक, आवथभक विकास को र्ी प्रत्यक्ष 

रूप से प्रर्ावित करता ह ै । यह बच्चे को मात्र शारीररक रूप से हृष्ट-पषु्ट दखेने से ही समबंवधत नहीं ह ै

बवलक विद्यालय में सही समय पर नामांकन, कक्षा में उपवस्थवत, कक्षा के अन्य विद्यावथभयों के साथ 

समायोिन, पढने में रूवच, कक्षा में वनष्पादन, विद्यालय में अन्य विद्यावथभयों और वशक्षकों के प्रवत प्रदवशभत 

व्यिहार; सर्ी को प्रर्ावित करता ह ै। संवक्षप्त में कहा िाए तो यह विद्याथी के समग्र विकास से िड़ुा ह ै। 

विद्यालय में शारीररक वशक्षा दनेे का इवतहास र्ी परुाना ही ह ै। 1940 के दशक में विद्यालयों के 

वलए विस्ततृ स्िास्थ्य कायभिम बनाया गया विसके छः घटक थे- स्िास्थ्य सेिा, स्िच्छ स्कूल पयाभिरि, 

दोपहर का र्ोिन, स्िास्थ्य और शारीररक वशक्षा । 

विद्यालयों में सर्ी कक्षाओ ंमें बच्चे के शारीररक विकास और पोषि पर ध्यान वदया िाता ह;ै 

विशेषकर पिूभ प्राथवमक और प्राथवमक कक्षाओ ं के विद्यावथभयों को समवुचत र्ोिन और दखेर्ाल की 

िरुरत होती ह ैक्योंवक यह बच्चे के विकास की सबसे अहम अिस्था होती ह ै । दशे में िहाीँ एक बड़ी 

िनसंख्या गरीबी रेखा ने नीचे वनिास करती ह ैिहाीँ उन पररिारों से िड़ेु बच्चों को पौवष्टक र्ोिन उपलब्ध 

कराना सरकार की विममदेारी ह ैऔर यही कारि ह ै वक सरकार के द्वरा पिूभ प्राथवमक से लेकर उच्च 

प्राथवमक स्तर पर मध्याह्न र्ोिन योिना प्रारंर् की गयी थी । इसका इवतहास अत्यन्त परुाना ह ै। मध्याह्न 

र्ोिन सबसे पहले मिास में 1925 में प्रारंर् ह ई थी । 1980 के दशक में यह गिुरात, केरल और शषे 

तवमलनाडु में शरुू ह ई परन्त ु कें ि स्तर पर यह 15 अगस्त 1995 को प्रारंर् की गयी । विद्यालयों में 

वनयवमत स्िास्थ्य िाीँच र्ी इसी स्िास्थ्य और शारीररक वशक्षा का ही र्ाग ह ै । इसके अवतररक्त खेल, 

व्यायाम, सफाई समबन्धी कायभिम, पयाभिरि संरक्षि र्ी इसके अतंगभत आते हैं । 

दशे में यौन वशक्षा को लेकर काफी विरोध का सामना करना पड़ता ह ै। सबसे बड़ी समस्या इसके नाम को 

लेकर ह ैक्योंवक यौवनकता से िड़ेु से मसलों पर बात करना हमारे दशे में िविभत िसैा माना िाता ह ै। अतः 

पाठ्यचयाभ विशषेज्ञों को यह प्रयास करना चावहए वक यौवनकता से िड़ेु मदु्दों को शारीररक वशक्षा के 

अतंगभत रखा िाए क्योंवक इससे विद्यावथभयों के प्रश्नों और भ्रांवतयों का वनिारि र्ी होगा और नाम को लेते 

ह ए कोई समस्या लोगों को नहीं होगी । कक्षाओ ंमें वबना वकसी पिूाभग्रह के सर्ी के वलए यौन वशक्षा को 

शावमल वकया िाना चावहए । कक्षा के स्तर के अनसुार पाठों को शावमल करना चावहए । 
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HIV/AIDS िसैी समस्याओ ंके समाधान के वलए शारीररक वशक्षा में इससे समबंवधत पाठ को 

शावमल करना चावहए और इसकी वशक्षा दी िानी चावहए । इसके अवतररक्त पाठ्यचयाभ में ड्रनस, तथा अन्य 

प्रकार के नश ेसे समबंवधत समस्याओ ंको पढ़ाया िा सकता ह ै। 

शारीररक वशक्षा में स्काउट-गाइड, राष्रीय सेिा योिना, राष्रीय कैडेट कोर को र्ी शावमल करना 

चावहए । ये सर्ी मात्र शारीररक विकास से ही समबंवधत नहीं ह ैबवलक व्यवक्तत्ि के सिािंगीिविकास में र्ी 

योगदान करता ह ै। राष्रीय कैडेट कोर के िवूनयर विगं और वडिीज़न को उच्च प्राथवमक और माध्यवमक 

स्तर पर और उच्चतर माध्यवमक स्तर पर सीवनयर विगं या वडिीज़न में र्ागीदारी लेने के वलए विद्यावथभयों 

को प्रोत्सावहत वकया िा सकता ह ै। शारीररक वशक्षा में शावमल सर्ी घटकों से समबंवधत वशक्षा को अन्य 

विषयों िसैे, गवित, विज्ञान, र्ाषा या कला िसैा ही महत्ि दनेा चावहए । वनयवमत स्िास्थ्य िाीँच के वलए 

डॉक्टर तथा सहायक वचवकत्साकमी वनयवमत रूप से विद्यालय में आने चावहए ।लड़वकयों के वलए यह 

और र्ी आिश्यक ह ै क्योंवक उनकी शारीररक और स्िास्थ्य समस्याए ं लड़कों की तलुना में अवधक 

िवटल होती हैं और उनका वनिारि वकया िाना आिश्यक ह ै।लड़वकयों के वलए मवहला डॉक्टर और नसभ 

होनी चैये विससे ि ेअपनी समस्याओ ंपर खलु कर बात कर सकें  । शारीररक वशक्षा के वलए विद्यालय में 

एक अध्यापक होना चावहए ।वकशोररयों के वलए एक मवहला वशक्षक होनी चावहए । 

शारीररक वशक्षा में मात्र सैिांवतक कक्षायें ही नहीं होनी चावहए बवलक प्रायोवगक होनी चावहए । 

विद्यावथभयों को खेल के मदैान में ले िाना चावहए । िो र्ी स्थानीय खले हों उन्हें सवममवलत करने चावहए 

वहस्से कम झाचभ में विद्यावथभयों को खले सामग्री उपलब्ध हो सके । समय-समय पर प्रवतयोवगताओ ंका र्ी 

आयोिन कराया िाना चावहए । अन्य विषयों की र्ांवत इसकी र्ी परीक्षा होनी चावहए और इसके वलए 

मलूयांकन में अकं नहीं बवलक ग्रेड वदए िाने चावहए । 

 

अभ्यास प्रश्न 

7. कंप्यटूर वशक्षा के मागभ में हमारे दशे में सबसे बड़ी चनुौवतयाीँ क्या हैं ? 

8. कें ि स्तर पर मध्याह्न र्ोिन योिना कब शरुू की गयी थी? 

 

4.3.8 शांवत वशक्षा 

ितभमान समय में समपिूभ विश्व विस र्यािह वस्थवत से गिुर रहा ह,ै इन पररवस्थवतयों में शांवत वशक्षा अत्यंत 

िरुरी हो िाती ह.ै और यह र्ी आिश्यक ह ै वक यह मात्र पसु्तकीय ज्ञान बनकर न रह िाये बवलक 

विद्याथी इसे अपने िीिन में उतारें अतः इसके वलए यह आिश्यक हो िाता ह ै वक यह विषय प्रारंवर्क 

वशक्षा में ही पाठ्यिम में संलवननत कर वदया िाए और इसे इस तरह से पढ़ाया िाये वक इससे समबंवधत 

बातों को बच्चों में बीिारोवपत वकया िा सके. बीिारोवपत करने का आशय यहाीँ यह ह ै वक िब र्ी 

विद्यावथभयों को अपने दवैनक िीिन वकसी समस्यात्मक वस्थवत में प्रवतविया करनी हो िह ससंुगत तरीके से 
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शांवत के साथ ही प्रवतविया करें और इसके वलए शांवत से िड़ेु मलूयों का बीिारोपि वकया िाना 

आिश्यक ह.ै और यही कारन ह ैवक शांवत वशक्षा को पाठ्यचयाभ में शावमल करना अवनिायभ ह.ै 

 आि का यह दौर वहसंा का दौर बन चकुा ह।ै  व्यवक्त के अन्दर का विघटन समबिुभ राष्र और 

विश्व को अपने चपेट में ले चकूा ह ैऔर यह विघटनकारी प्रिवृतयाीँ वनत नए रूप में वहसंा के रूप में सामने 

आ रही हैं।  यह सोचने और समझने िाली बात ह ैवक व्यवक्त विस रूप में वहसंक हो उठा ह ैऔर विस 

तरह का व्यिहार प्रदवशभत कर रहा ह,ै उस वस्थवत में उस व्यवक्त का अतंस वकतना विकृत और र्नन होगा 

िहाीँ मानिता वबलकुल नहीं बची होगी।  धावमभक उन्माद, कट्टरता, िोध, वहसंक गवतविवधयाीँ, हर दसूरे के 

वलए सममान का अर्ाि, असवहष्ितुा, मलूयों की कमी लगर्ग हम सब के अन्दर आ गयी हैं िो िक़्त 

बेिक्त शब्दों या कृत्यों के द्वारा बाहर वनकलती रहती हैं।  ऐस ेमें आिश्यकता ह ैवक हर स्तर पर चाह ेयह 

एक व्यवक्त का दसूरे व्यवक्त से हो, एक समहू का दसूरे समहू से हो या एक राष्र का दसूरे राष्र से, इन सर्ी 

स्तरों पर वििादों को सलुझाने के वलए वकसी र्ी प्रकार की वहसंा का सहारा न वलया िाए।  एक शावब्दक 

वहसंा र्ी आग ेचलकर वििूप रूप ले लेती ह।ै  राष्रीय पाठ्यचयाभ की रुपरेखा-2005 में र्ी यह उवललवखत 

वकया गया ह ै वक “िवैश्वक, राष्रीय एि ं स्थानीय स्तर पर बढ़ती ह ई वहसंा के चलते राष्रीय स्कूली 

पाठ्यचयाभ के ढांचे के इस दस्ताििे में शांवत की वशक्षा का स्थान बाध्य रूप से स्पष्ट ह।ै  शांवत स्थावपत 

करने की दीघभकावलक प्रविया में वशके्षक महत्िपूिभ आयाम ह”ै।  क्योंवक वशक्षा ही िह मागभ ह ै विसके 

द्वारा अतंराभष्रीय सद्भाि, विश्व-बंधतु्ि, राष्रीयता, विविधता की समझ, विवर्न्न संस्कृवतयों के प्रवत आदर 

का र्ाि, समानता, न्याय एि ंसहनशीलता िसेै मलूयों िो शांवत के वलए आिश्यक हैं, उन मलूयों को 

विकवसत वकया िा सकता ह ै। 

ितभमान समय में घर और बाहर का िातािरि मलूयों का ह्रास वकए िा रह ेहैं।  टूटते पररिार, 

क्षररत होते समबन्ध, स्िाथभपरता के मध्य घर में र्ी बच्चों में सही मलूयों का बीिारोपि नहीं हो रहा ह ै। 

इसके साथ में यह र्ी ह ैवक आि के समय में विस प्रकार की वशक्षा विद्यालयों में दी िा रही ह ैउनमें र्ी 

मलूयों का अर्ाि ह ैऔर यही कारि ह ैवक यह वशक्षा वहसंा को और बढ़ािा द ेरही ह।ै  आि के समय में 

विद्यावथभयों को वहसंक और आपरावधक गवतविवधयों में वलप्त दखेा िा सकता ह ै । िब वशक्षा द्वारा इन 

मलूयों का विकास वकया िा सकता ह ैऔर विद्यालयों में ही विद्यावथभयों में अन्दर विघटनकारी शवक्तयों को 

बढ़ािा वदया िाना वदख रहा ह ैतो ऐसे में स्पष्ट ह ैवक वशक्षा अपने उद्दशे्यों को परूा करने में असफल वसि 

हो रही ह।ै  अतः आिश्यक ह ै वक वशक्षा के उद्दशे्यों को पनुःपररर्ावषत वकया िाए, विद्यालयों और 

वशक्षक की र्वूमका को वनधाभररत वकया िाए और पाठ्यचयाभ में आिश्यक पररितभन वकया िाये।  इसके 

साथ ही मलूयांकन की प्रविया में पररितभन लाया िाए।  शांवत वशक्षा का मलूयांकन वलवखत परीक्षा के 

माध्यम से ना हो बवलक िषभर्र छात्रों के प्रदशभन के माध्यम से ग्रेड प्रदान वकए िायें और एक वनधाभररत ग्रेड 

सर्ी विद्यावथभयों द्वारा लाना अवनिायभ हो अन्यथा उन्हें पनुः उसी प्रविया एि ंकक्षाओ ंसे गिुरना हो । 

विद्यावथभयों को करिीय और अकरिीय चीिों का ज्ञान हो । उनकी अिस्था के अनसुार अलग-अलग 

आय ुसमहू के विद्यावथभयों के वलए वर्न्न पाठ्यचयाभ हो । वशक्षकों, माता-वपता और अवर्र्ािकों को यह 
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चावहए वक िह विन गिुों की अपेक्षा विद्यावथभयों में करते हैं िह गिु स्ियं र्ी प्रदवशभत करें और समय-

समय पर विद्यावथभयों से उनसे अपेवक्षत व्यिहार के विषय में चचाभ करते रहना चावहए।  विद्यावथभयों में 

वकसी र्ी िांवछत व्यिहार को विकवसत करने के वलए उसको उनके दवैनक िीिन की घटनाओ ं से 

िोड़कर पढ़ाने और वसखाने का प्रयास करना चावहए । 

 

4.3.9 काम औि वशक्षा 

काम का पाठ्यचयाभ में आशय श्रम की वशक्षा से ह।ै  यह श्रम वशक्षा से समबंवधत गवतविवधयों को 

सवममवलत करता ह ैविसमें कुछ वनमाभि कायभ वकया िाए।  विद्यालयों में दी िाने िाली इस वशक्षा में कई 

गवतविवधयों को वलया िा सकता ह ै ।  पाठ्यचयाभ में श्रम से समबंवधत वशक्षा महात्मा गाीँधी ने बेवसक 

वशक्षा के साथ ही प्रस्तावित की थी । यही नहीं, स्ितंत्रता से पिूभ र्ी विवर्न्न आयोगों और सवमवतयों ने 

इसे प्रस्तावित वकया था ।  

 काम का आशय वनिी उत्पादक कायों से लेकर सामाविक एि ं प्रशासवनक रूप से उपयोगी 

गवतविवधयों से ह।ै  काम के अतंगभत हम उन सर्ी गवतविवधयों को सवममवलत कर सकते हैं िो वकसी र्ी 

तरह से मनषु्य के वहत से समबंवधत हैं । इन सर्ी वियाओ ंकी गिना काम के रूप में की िा सकती ह ै। 

व्यवक्त के िीिन का उद्दशे्य स्ियं हते ुऔर समाि हते ुअपेवक्षत उत्तरदावयत्िों का वनिभहन ह ै। वशक्षा और 

िीिन के उद्दशे्यों को अलग करके नहीं दखेा िा सकता । वशक्षा का उद्दशे्य िही होते हैं िो िीिन के 

उद्दशे्य हैं । वशक्षा प्रयास करती ह ैवक व्यवक्त का सिािंगीि विकास हो, वक िह अपना िीिन वनिाभह कर 

सके तथा इसके साथ ही समाि के वलए र्ी उत्पादक हो और समाि के द्वारा िो िांवछत ह,ै उन सर्ी का 

वनिभहन िह कर सके । वशक्षा में कायभ या श्रम को शावमल कायभ के पीछे र्ी यही उद्दशे्य ह ै। 

 पाठ्यचयाभ में काम और वशक्षा को सवममवलत करने का उद्दशे्य उनके र्ािी िीिन के वलए तैयारी 

ह ैअतः यह नहीं होना चावहए वक काम से समबंवधत वशक्षा दनेे के पीछे बच्चों के कन्धों पर अत्यवधक 

बोझ डाल वदया िाए।  यह प्रयास करना चावहए वक बच्चों से इस र्ांवत काम वलया िाए वक उनमें यह 

सीखना लग ेऔर इसे उनके वशक्षा-अवधगम में बाधक नहीं होना चावहए।  श्रम को वशक्षा में शावमल करने 

का उद्दशे्य र्विष्य की तैयारी ह ैऔर यह इसी प्रकार दनेा चावहए।  श्रम वशक्षा दनेे में कुछ बातों को ध्यान 

में रखना चावहए।  प्रथम वशक्षकों को यह नहीं करना चावहए वक बच्चों को कायभ दें और स्ियं उसमें र्ाग न 

लें।  इसमें वशक्षक और विद्यावथभयों की परूी सहर्ावगता होनी चावहए।  क्योंवक इस अिस्था में बच्चे बड़ों 

को कायभ करता दखेकर उसे सीखते हैं।  इसके साथ ही समय-समय पर माता-वपता एि ंअवर्र्ािकों को 

र्ी विद्यालयों के द्वारा आमवंत्रत करना चावहए और सवममवलत रूप से कायभ को वकया िाना चावहए  

विसमें विद्यावथभयों, अवर्र्ािालों, वशक्षकों उर प्रशासकों की पिूभ र्ागीदारी हो । इस बात का परूा ख्याल 

रखना चावहए वक वदया गया कायभ बच्चों वक आय ुके अनसुार हो । वशक्षकों को यह र्ी सवुनवश्चत करना 

चावहए वक सर्ी बच्चों की पिूभ सहर्ावगता ह ै। 
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 काम को वशक्षा में शावमल करना बच्चों को अनशुावसत करने में र्ी योगदान करता ह।ै  श्रम को 

शावमल करने से विद्याथी न केिल करना सीखते हैं अवपत ुसामाविकता, सहर्ावगता, आत्म-वनयंत्रि, 

मलेिोल वक र्ािना, कायभ का बंटिारा, आत्मवनर्भरता, रचनात्मकता इत्यावद सीखता ह।ै  साथ ही यह 

आत्मानुशासन के वलए र्ी काम को वशक्षा में सवममवलत वकया िाना चावहए ।  

  

अभ्यास प्रश्न 

9. शांवत वशक्षा विद्यावथभयों में वकन गिुों का विकास करती ह?ै 

10. कायभ को वशक्षा में शावमल करने का लक्ष्य क्या ह?ै 

 

4.4 सारांश 
 इसप्रकार कहा िा सकता ह ै वक विवर्न्न विषयों को पाठ्यचयाभ में शावमल करने के बह त ही दरूगामी 

लक्ष्य हैं । पाठ्यचयाभ में मात्र िजै्ञावनक और तकनीकी ज्ञान ही नहीं बवलक सामाविक और नैवतकता 

समबन्धी ज्ञान को संवहत करन ेका प्रयास वकया िाता ह ैऔर इनके माध्यम से ज्ञानात्मक, र्ािात्मक और 

वियात्मक के्षत्रों में उद्दशे्यों की प्रावप्त करते ह ए  विद्यावथभयों का विकास करने का प्रयास वकया िाता ह ै। 

 

4.5 शब् दावली 
1. 3 R: 3 R  में अथाभत पढ़ना, वलखना और गवितीय वियाओ ंको वलया िाता ह ै। 

 

4.6 अभ् यास प्रश् नों के उत् तर 
1. पाठ्यचयाभ का विकास करते समय इस बात का ध्यान रखना  अत्यंत आिश्यक ह ैवक पाठ्यचयाभ इस 

प्रकार की हो िो बच्चों में सिृन शवक्तयों का विकास करे साथ ही साथ इस विकास के वलए िह 

बोवझल न हो िाए बवलक रोचकता वलए ह ए हो। 

2. िडु वडस्पैच-1854 में तीन र्ाषाओ ीँ को पाठ्यिम में स्थान दनेे का सझुाि वदया गया था । 

3. उच्च प्राथवमक स्तर के विद्यावथभयों के वलए गवित वशक्षा का उद्दशे्य उनके कक्षा में सीख ेगए ज्ञान का 
सामान्यीकरि, प्राप्त सचूनाओ ंका विस्ताररत उपयोग, कलपना कौशलों का विस्तार तथा वद्वआयामी 

और वत्रआयामी समझ को बढ़ाने हते ुहोना चावहए 

4. प्राथवमक स्तर पर विज्ञान के माध्यम से बच्चे की विज्ञास ु प्रिवृत और अन्िषेिनात्मक शवक्त का 

विकास करना चावहए। विद्यावथभयों को उत्सकु रूप से अिलोकन करने, नयी चीिों को खोिने, नयी 

पररवस्थवतयों में सामिंस्य करने की योनयता विकवसत करनी चावहए । 
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5. सामाविक विज्ञान के अतंगभत विन विषयों को शावमल  वकया िाता ह ै उनमें इवतहास, र्गूोल 
रािनीवतशास्त्र,  समािशास्त्र, अथभशास्त्र और मानि विज्ञान हैं 

6. कला के माध्यम से विद्यावथभयों के अन्दर वशक्षकों को इस प्रकार की योनयता की विकास करना 
चावहए वक िह अपने स्थानीय िातािरि से समबंवधत संकलपनाओ ंकी पहचान सकें  तथा उनका 

विकास कर सकें  । वचत्रकला, मवूतभकला, नतृ्य, गायन, िादन, नाटक, पेंवटंग, कठपतुली का खले और 

इनके िसैी कला की अन्य अनेकों विधाए ंविद्यावथभयों की सिृनात्मकता और सकू्ष्म-गामक कौशलों 

का विकास तथा विवर्न्न मलूयों का विकास करती हैं । 

7. कंप्यटूर वशक्षा के वलए हमारे दशे में सबसे बड़ी चनुौवतयाीँ बवुनयादी सवुिधाओ ंका अर्ाि और 

कुशल वशक्षकों की कमी ह ै। 

8. कें ि स्तर पर मध्याह्न र्ोिन योिना 15 अगस्त 1995 को शरुू की गयी थी । 
9. शांवत वशक्षा विद्यावथभयों में अंतराभष्रीय सद्भाि, विश्व-बंधतु्ि, राष्रीयता, विविधता की समझ, विवर्न्न 

संस्कृवतयों के प्रवत आदर का र्ाि, समानता, न्याय एि ंसहनशीलता िसेै मलूयों का विकास करती 

ह।ै 

10. काम को वशक्षा में शावमल करने का लक्ष्य विद्यावथभयों को अनशुासन, सामाविकता, सहर्ावगता, 
आत्म-वनयंत्रि, मलेिोल वक र्ािना, कायभ का बंटिारा, आत्मवनर्भरता, रचनात्मकता इत्यावद गिुों 

का बीिारोपि ह ै। 

 

4.7 सदंर्भ गं्रथ सूची 
1. NCERT (2005). National Curriculum Framework 2005. New Delhi: 

National Council of Educational Research and Training. 

2. NCERT (2009). Position Paper National Focus Group on Arts, Music, 

Dance and Theatre. New Delhi: National Council of Educational Research 

and Training. 

3. राष्रीय शवैक्षक अनसुन्धान और प्रवशक्षि पररषद ् (2005). राष्रीय पाठ्यचयाभ की रुपरेखा 

2005। नयी वदलली: राष्रीय शवैक्षक अनसुन्धान और प्रवशक्षि पररषद।् 

4. राष्रीय शवैक्षक अनसुन्धान और प्रवशक्षि पररषद ् (2009). कला, संगीत, नतृ्य और रंगमचं 

राष्ट्रीय फोकस समहू का आधार पत्र। नयी वदलली: राष्रीय शवैक्षक अनसुन्धान और प्रवशक्षि 

पररषद।् 

5. राष्रीय शवैक्षक अनसुन्धान और प्रवशक्षि पररषद ्(2009). र्ारतीय र्ाषाओ ीँ का वशक्षि राष्ट्रीय 

फोकस समहू का आधार पत्र । नयी वदलली: राष्रीय शवैक्षक अनसुन्धान और प्रवशक्षि पररषद।् 

6. राष्रीय शवैक्षक अनसुन्धान और प्रवशक्षि पररषद ्(2008). गवित वशक्षि । राष्ट्रीय फोकस समहू 

का आधार पत्र । नयी वदलली: राष्रीय शवैक्षक अनसुन्धान और प्रवशक्षि पररषद।् 



शास्त्रों एवं ववषयों का अवबोध        CPS 2  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         48 

7. राष्रीय शवैक्षक अनसुन्धान और प्रवशक्षि पररषद ्(2007). सामविक विज्ञान का वशक्षि राष्ट्रीय 

फोकस समहू का आधार पत्र । नयी वदलली: राष्रीय शवैक्षक अनसुन्धान और प्रवशक्षि पररषद।् 

8. राष्रीय शवैक्षक अनुसन्धान और प्रवशक्षि पररषद ् (2010). शांवत के वलए वशक्षा । राष्ट्रीय 

फोकस समहू का आधार पत्र । नयी वदलली: राष्रीय शवैक्षक अनसुन्धान और प्रवशक्षि पररषद।् 

9. राष्रीय शवैक्षक अनसुन्धान और प्रवशक्षि पररषद ् (2008). विज्ञान वशक्षि । राष्ट्रीय फोकस 

समहू का आधार पत्र । नयी वदलली: राष्रीय शवैक्षक अनुसन्धान और प्रवशक्षि पररषद।् 

10. राष्रीय शवैक्षक अनसुन्धान और प्रवशक्षि पररषद ् (2008). स्िास्थ्य और शारीररक वशक्षा 

राष्ट्रीय फोकस समहू का आधार पत्र । नयी वदलली: राष्रीय शवैक्षक अनसुन्धान और प्रवशक्षि 

पररषद।् 

 

4.8 वनबंधात् मक प्रश् न  
1. र्ाषा का पाठ्यिम में होना क्यों आिश्यक ह?ै प्रकाश डालें । 

2. विवर्न्न विद्यालयी स्तरों पर गवित वशक्षा की र्वूमका को स्पष्ट करें । 
3. “विज्ञान और सामाविक विज्ञान  वशक्षि दोनों ही विषय विद्यालयी स्तर पर समान रूप से 

आिश्यक हैं” इस कथन के पक्ष में अपने विचार प्रस्ततु करें । 

4. शांवत वशक्षा और कला की वशक्षा वकस प्रकार स्िस्थ और समिृ समाि का वनमाभि कर सकते 

हैं? आप अपनी कक्षा के विद्यावथभयों को  स्िस्थ और समिृ समाि के वनमाभि हते ुवकस प्रकार 

प्रेररत कर सकते हैं? अपने विचार प्रस्ततु करें । 
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इकाई 5- विद्यालयीय पाठ्यक्रम में विषय-िस्त ुका चयन एिं           
अनकु्रमण 

 

5.1 प्रस्तािना 

5.2 उद्दशे्य 

5.3 विषय-िस्त ुचयन का वसिांत  

5.3.1 िैधता का वसिांत  
5.3.2 साथभकता का वसिांत 

5.3.3 संतलुन का वसिांत 

5.3.4 स्ियं-समपिूभता का वसिांत 

5.3.5 रोचकता का वसिांत 

5.3.6 उपयोवगता का वसिांत 

5.3.7 साध्यता का वसिांत 

5.4 विषय-िस्त ुसंरचना एिं घटकों का एकीकरि  

5.4.1 संज्ञानात्मक के्षत्र की विषय-िस्त ु

5.4.2 र्ािात्मक क्षेत्र की विषय-िस्त ु 

5.4.3 वियात्मक क्षेत्र की विषय-िस्त ु  

5.5 विषय-िस्त ुअनिुमि का वसिांत  

5.5.1 अनिुमि की आधारर्तू पररसंकलपना  

5.5.2 अनिुमि की विवधयां   
5.6 सारांश 

5.7 शब्दािली  

5.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

5.9 सन्दर्भ ग्रन्थ सचूी   

5.10 वनबंधात्मक प्रश्न   
 

5.1 प्रस्तावना 
पिूभ की इकाइयों को अध्ययन करने के पश्चात ्आप यह समझ गए होंग ेकी ज्ञान (knowledge) क्या होता 

ह ै एि ं वकसी समपिूभ ज्ञान के स्रोत क्या क्या होते ह ै । एक ही तरह के वमलते िलुते ज्ञान, िो मानि 
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मवस्तष्क के वकसी विशषे र्ाग को प्रर्ावित करते हो, को आम र्ाषा में विधा (discipline) कहा िा 

सकता ह ै । वकसी र्ी विधा में पाये िाने िाले ज्ञान को अगर ध्यानपिूभक एि ंपिूभ सािधानता के साथ 

विशे्लषि कर िगीकृत वकया िाए, तो प्रत्येक िगभ को हम एक विषय के रूप में प्राप्त करेंग े। सरल शब्दों में 

कहा िाये तो विवशष्ट रूप से िगीकृत ज्ञान को विषय के रूप में समझा िा सकता ह ैएिं वमलते िलुते 

विषयों से ही एक विधा का िन्म होता ह ै। िब बात वकसी विद्यालयी पाठ्यिम की होती ह ैतो हम पाते 

ह ैकी अलग अलग विधाओ ंसे कुछ विषयों का चयन कर आमतौर पर पाठ्यिम बना वदया िाता ह ै। 

हालावक इस दौरान बालकों की मनोिैज्ञावनक स्तर, उनकी अवर्रुवच एि ं समबंवधत अन्य कारकों का 

ध्यान रखा िाता ह ै। इस वलए एक वशक्षक या र्ािी वशक्षक होने के नाते यह हमारी िरुरत बन िाती ह ै

की हमें यह पता रह ेकी वकसी विषय में समावहत होने िाले ज्ञान, विसे हम विषय-िस्त ुर्ी कहते ह,ै कौन 

कौन से ह ैया  होन ेचावहए । विषय-िस्त ुके चयन के समय हमें क्या क्या ध्यान में रखना चावहए  । विषय-

िस्त ु का अनिुम क्या होना चावहए एि ं इस अनुिम को कैसे तैयार वकया िाये । ितभमान इकाई में 

हमलोग इस बात पर अपना ध्यान केवन्ित करेंग ेकी वकसी विद्यालयी पाठ्यिम में विषय-िस्त ुका चयन 

एि ंअनिुम कैसे वकया िाये एि ंइसके वलए कौन सी विवधयां उपयकु्त ह ै।  

 

5.2 उद्दशे्य 
प्रस्ततु इकाई को अध्ययन करने के पश्चात आप-  

1. विषयिस्त ुचयन से समबंवधत महत्िपूिभ वसिान्तों को बता सकें ग े। 
2. विषयिस्त ुसंरचना से समबंवधत घटकों का ििभन कर सकें ग े। 
3. विषयिस्त ुके विवर्न्न घटकों के एकीकरि की प्रविया को समझा सकें ग े। 
4. विषयिस्त ुअनिुम की विवधयो ीँ को समझा सकें ग े। 
5. विषयिस्तु की अनुिम की विवधयो ीँ को ध्यान में रखते ह ए वकसी र्ी विषयिस्त ुका अनुिमि 

कर सकें ग।े 

 

5.3 ववषय-वस्तु चयन का वसद्ातं 
क्या आप िानते ह ैकी वकसी पाठ्यिम को आप सफल कैसे बना सकते ह ै? वकसी र्ी पाठ्यिम को 

समपिूभ एि ंसफल बनाने के वलए यह िरुरी ह ैकी िह अपने शकै्षविक उद्दशे्यों को प्राप्त कर सके और साथ 

ही साथ अपने संरचना में समाि को प्रवतवबंवबत कर सके; अथाभत पाठ्यिम अपने सर्ी विषयों के 

माध्यम से एक समपिूभ समाि को दशाभता हो । अब प्रश्न यह र्ी उठ खड़ा होता ह ैकी सफल पाठ्यिम के 

वलए उसम े ऐसा क्या होना चावहए ?  इसका उत्तर ह ै सटीक विषय-िस्त ु । यह विषय-िस्त ु ही ह ै िो 

पाठ्यिम की सफलता या असफलता को वनधाभरि कराती ह,ै िसैे – कौनसा विषय-िस्त ुह?ै क्या िह 

इस पाठ्यिम के वलए सही ह ै? क्या विषय-िस्त ुबालकों के वलए रोचक ह ै? आवद । ध्यान दनेे योनय 

बात यह ह ैकी इस प्रकार के सर्ी प्रश्न विषय-िस्त ुके चयन से समबंवधत ह ै। इसका मतलब ह ैकी एक 
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अच्छा पाठ्यिम उसम ेवनवहत होने िाले विषय-िस्त ुि ्उसकी गिुित्ता पर वनर्भर करता ह ै। इन्ही विषय-

िस्त ुकी गिुित्ताओ ंको परखने के वलए ‘विषय-िस्त ुके चयन का वसिांत’ का प्रवतपादन वकया गया ह ै। 

विषय-िस्त ु के चयन का वसिांत (Principle of content selection)  मलूत:सात अलग अलग 

वसिातों का समचु्चय ह,ै विनके बारे में हम िमश चचाभ करेंग े।  

 

5.3.1 वैधता का वसिांत (Principle of Validity) 

िधैता का वसिांत वकसी विषय-िस्त ुकी िधैता के आधार पर विषय में या पाठ्यिम में उसके चयन की 

बात करता ह ै। विषय-िस्त ुकी िधैता को दो अलग तरीके से वसि वकया िा सकता ह,ै यथा –  

प्रथमत: विस विषय के विषय-िस्त ुका चयन होना ह,ै विषय-िस्त ुउसी विषय के ज्ञान के्षत्र से समबंवधत 

होना चावहए । एक उदहारि के माध्यम से हम इसे समझने की कोवशश करते ह ै । मान लीविये आपके 

इवतहास से समबंवधत वकसी विषय-िस्त ुका चयन करना ह ै तो इस वसिांत के अनसुार विषय-िस्त ुका 

के्षत्र इवतहास से ही समबंवधत होना चावहए  वकसी और विषय से नहीं ।  

वितीयत: विषय-िस्त ुउस विषय के वलए पहले से वनधाभररत वकये गए उद्दशे्यों को प्राप्त करने में सहायक 

वसि होना चावहए । दसूरे शब्दों में कह ेतो विषय-िस्त ुविषय या पाठ्यिम के उद्दशे्यों के दृवष्टकोि से िधै 

होना आिश्यक ह ै। मान लीविये आप र्गूोल विषय पढ़ा रह ेह ैविसका एक उद्दशे्य बालकों को गगंा नदी 

के गवतपथ के बारे में आिश्यक िानकारी दनेा ह ै। अत: इस उद्दशे्य की प्रावप्त के वलए आपका विषय-िस्त ु

गगंा नदी एि ंउसके उद्गम से सागर तक के स़िर से समबंवधत होना चावहए । अगर ऐसा नहीं ह ैतो आप 

पाठ के उद्दशे्यों को प्राप्त नहीं कर पायेंग ेऔर आपका विषय-िस्त ुअिधै माना िायेगा ।  

 

वचत्र 1. वैध ववषय-वस्तु का परिसीमन 

 

     

 

 

 

                                                         

 

 

 

  ववषय वस्तु  

 

ववषय ज्ञान के्षत्र  

    

    पाठ्यिम का        

             उदे्दश्य  

     वैध ज्ञान  
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5.3.2 साथतकता का वसिांत (Principle of Significance) 

साथभकता के वसिांत के अनसुार वकसी विषय-िस्त ुका चयन तर्ी साथभक हो सकता ह ैिब िह विषय-

िस्त ुबालकों के अवर्रुची, प्रयोिन आवद को परूा करता हो । कोई र्ी विषय-िस्त ूतब साथभक समझा िा 

सकता ह ैिब िह अवधगम वियाओ,ं कौशलों एि ंप्रवियाओ ंको पिूभ रुपें प्रदवशभत होने का अिसर प्रदान 

करें एि ंज्ञान के तीनो प्रमखु के्षत्रो के विकास में सहायक वसि हो । वकसी विषय-िस्त ुकी साथभकता उस 

समय और र्ी महत्िपिूभ हो िाती ह ै िब बालकों का समहू अलग अलग सामाविक ि ् सांस्कृवतक 

पषृ्ठर्वूम से समबन्ध रखते ह ै । सरल शब्दों में कहा िाये तो िह विषय-िस्त ु साथभक ह ै िो पाठ या 

पाठ्यिम के उद्दशे्यों की प्रावप्त को सवुनवश्चत करता हो ।  

 

वचत्र 2. साथतक अवधगम 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

5.3.3 संतुलन का वसंिांत (Principle of Balance) 

विषयिस्त ुचयन के वलए संतलुन का वसिांत संर्ित: सबसे महत्िपिूभ शतों में से एक ह.ै यह वसिातं 

विषयिस्तु चयन से लेकर विषयिस्त ुकी संरचना एि ं विस्तारि, प्रत्येक स्तर पर कायभ करता ह ै । इस 

वसिांत के अनसुार- 

प्रथमत: विषयिस्त ुचयन के साथ यह ध्यान दनेा एि ंसवुनवश्चत करना आिश्यक ह ैवक िह विषय िस्तु 

ज्ञान के प्रत्येक के्षत्र( संज्ञानात्मक, र्ािात्मक, वियात्मक) को प्रयाप्त रूप में प्रदवशभत करें, अथाभत 

विषयिस्त ुमें तीनों ज्ञान क्षेत्रों का प्रयाप्त प्रवतवनवधत्ि रह ेएि ंउनमें संतुलन बना रह े। 

वितीयत: विषय िस्त ु चयन के समय विषयिस्त ु के िवटलता स्तर पर संतलुन बने रहना चावहए  । 

विषयिस्त ुइतना सरल नहीं होना चावहए की िह अच्छे एि ंकमिोर बालकों में विर्दे न कर सके और 

इतना िवटल र्ी नहीं होना चावहए  की िह पनु: अच्छे एि ंकमिोर बालकों में विर्ेद न कर सके । 

इसवलए विषयिस्त ुन बह त सरल और न ही िवटल होना चावहए  । ऐसा करने से एक फायदा र्ी वमलता 
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ह।ै कमिोर बच्चे आसान अंश हल कर लेंग ेतो विषय में उनकी रोचकता बनी रहगेी । दसूरी तरफ तेि 

बालकों को र्ी यह रोचक लगेगा क्योवक िवटल वहस्सों को हल करने में उनकी वदलचस्पी बनी रहगे ।  

 तृतीयत: विषयिस्त ुविस्तार के समय संतलुन का वसिांत यह कहता ह ैवक वकसी विषयिस्त ुको इतना 

विस्तार न करो विससे वकसी दसूरे विषयिस्त ुके प्रवतनवधत्ि पर प्रश्नवचन्ह बन िाये । इसका मतलब यह 

ह आ वक वकसी प्रकरि विशषे को ज्यादा महत्ि दनेे पर दसूरे प्रकरिों के वलए पाठ्यिम में स्थान बनाना 

बेहद कवठन हो िाता ह,ै इसवलए प्रत्येक प्रकरि (विषयिस्त)ु का विस्तार संतवुलत मात्रा में होना चावहए । 

 

5.3.4 स्वयं-सम्पूणतता का वसिांत (Principle of Self-Sufficiency) 

वकसी विषय िस्त ुको पढ़ाने के वलए अगर कम से कम संसाधन एि ंसरल शवैक्षक प्रयास प्रयाप्त हों और 

इसके फलस्िरूप बालकों का शवैक्षक वनष्पादन आशानुरूप हो, तो इस प्रकार के विषय िस्त ुको हम 

स्ियं-समपिूभ विषय िस्त ुकह सकते हैं. इस प्रकार के विषयिस्त ुचयन के समय एि ं विस्तार विया के 

दौरान उन सर्ी िरुरी घटकों का इसमें समािेश वकया िाता ह ैिो अनकूुलतम अवधगम के वलए प्रयाप्त 

हो। दसूरा यह की स्ियं समपिूभ विषयिस्त ुप्रत्येक प्रकरि के वलए प्रयाप्त समय प्रबंधन करते हए उनको 

संतवुलत गहराई तक विशे्लवषत करता ह ै। 

5.3.5  िोचकता का वसिांत (Principle of Interest) 

विषयिस्त ु के चयन के दौरान रोचकता के वसिांत का प्रयोग दो स्तरों पर वकया िाता ह ै । पहले तो 

विषयिस्तु चयन के समय बालकों के समहू का ध्यान रखना अत्यन्त आिश्यक ह ै वक िह विषयिस्त ु

वकस स्तर के (उम्र एि ंमानवसक) बालकों के वलए प्रयोग में लाया िायेगा । उसके अनसुार उस विशेष 

स्तर के बालकों की सामान्य अवधगम रीवत, उनकी अवर्रुवच, मानवसक स्तर का विशे्लषि कर विषयिस्त ु

का चयन वकया िाना चावहए । दसूरे स्तर पर इस वसिांत का प्रयोग विषयिस्त ुके प्रस्ततुीकरि के वलए 

होता ह ै । विषयिस्त ुका चयन ऐसा होना चावहए िो छात्र केवन्िक अवधगम को प्रोत्सावहत करें । इसके 

फलस्िरूप बालक अपने आप को विषयिस्त ुको िोड़ पायेंग े एि ं उनकी रोचकता विषयिस्त ुमें बनी 

रहगेी ।  

5.3.6 उपयोवगता का वसिांत (Principle of Utility) 

प्रत्येक छात्र को अपने छात्र िीिन में कुछ खास प्रश्नों का सामना करना पड़ता ह,ै िसेै - क्या यह विषय 

व्यिसाय/नौकरी में सहायक वसि होगा ? क्या यह विषय मरेे वलए िरुरी ह ै ? क्या यह विषय मरेे 

समस्याओ ं का समाधान करेगा ? क्या इसमें म ै उत्तीिभ हो िाऊंगा ? क्या यह विषय मरेे आतंररक 

क्षमताओ ं के विकास में सहायक होगा ? यह कुछ ऐसे प्रश्न हैं विसे आपने र्ी वनवश्चत ही अपने छात्र 

िीिन में र्ी सोंचा होगा, सामना वकया होगा । यह सर्ी प्रश्न वसफभ  एक ही तरफ वनदवेशत करतें हैं और िह 

ह ैउपयोवगता । साफ शब्दों में कहें तो आप उसी विषय को ज्यादा महत्ि दतेे हैं िो आपके वलए उपयोगी 

वसि हो । इसवलए उपयोवगता के वसिांत के अनसुार, विषय िस्त ुचयन के समय ऐसे घटकों का समािशे 
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वकया िाना चावहए , िो बालकों के र्विष्य के वलए उपयोगी वसि हो, न की वसफभ  विदद््यालयी वशक्षा में 

अच्छे अकं प्राप्त करने के उपयोग में आये । 

5.3.7 साध्यता  का वसिांत ( Principle of feasibility) 

 विषय िस्त ुचयन के सन्दर्भ में साध्यता का अथभ ह ैअवधगम प्रविया का समपिूभ कायाभन्ियन। इसको एक 

उदाहरि से समझने की कोवशश करतें हैं । मान लीविए आप संगिक विषय के अध्यापक हैं, कक्षा में 

आपने वकसी प्रकरि को तीन वदन में समाप्त कर वदया और बालकों को गहृ कायभ द ेवदया । परन्त ुिो गहृ 

कायभ आपने वदया उसे परूा करने के वलए बालकों के पास संगिक ह ैही नहीं, तब ? ऐसा करने से अवधगम 

प्रविया अधरुा रह गया, इसका समपिूभ कायाभन्ियन नहीं हो पाया । इस वस्थवत में कहा िा सकता ह ैवक 

विषयिस्त ुमें साध्यता का आर्ाि ह ै। मान लेते हैं बालकों के पास संगिक ह,ै परन्त ुउस गहृकायभ को परूा 

करने में उनको दो सप्ताह का समय लगगेा । अथाभत विस प्रकरि को आपने तीन वदन में परूा वकया, 

िास्तविक रूप से उसे परूा होने में 17 वदन लगगेा । इससे दसूरे प्रकरिों के अवधगम पर प्रर्ाि पड़ना 

स्िार्ाविक ह ै। इस प्रकार के विषयिस्त ुका चयन नहीं वकया िाना चावहए िो एक वनयत समय के अन्दर 

समपिूभ अवधगम प्रविया को कायाभवन्ित करने में असमथभ हों।  

 

अभ्यास प्रश्न  

1. विषय िस्त ुचयन के वसिांत में वकन वकन बातों ध्यान रखा िाता ह ै? 

2. ज्ञान के विवर्न्न पक्षों का नाम वलवखए । 
 

5.4 ववषयवस्तु की संरचना एवं घटकों का एकीकरण 
वकसी विषय िस्त ुके चयन के उपरान्त िो समस्या सामने आती ह ैिह ह ैउस विषय िस्त ुके वलए चयवनत 

तथ्य, समप्रत्यय, उदाहरि आवद का अनिुम क्या होगा ? इन सब घटकों के प्रस्ततुीकरि का िम क्या 

होगा और यह कैसे तय वकया िायेगा ? कोई र्ी विषयिस्तु वसफभ  कुछ तथ्यों का समचु्चय नहीं होता ह ै

विसे वकसी र्ी रूप में बालकों के समक्ष प्रस्ततु वकया िा सके । प्रत्येक विषय िस्त ुमें ऐसे बह त सारे 

घटकों का समािेश करना पड़ता ह ै विससे िह विषय िस्त ुचयन के वसिन्तों  के अनरुूप हो सके एि ं

साथ ही साथ बाल केवन्िक वशक्षा या अवधगम को बढ़ािा द ेसके । इसके वलए यह महत्िपिूभ हो िाता ह ै

की विषय िस्त ुके विस्तारि के समय एि ंप्रस्ततुीकरि के समय प्रत्येक घटक को उसके सही अनिुम में 

स्थान वदया िाये । इसका दसूरा फायदा यह होगा की विषयिस्त ुको अभ्यास के उपरान्त बालकों का 

समझ बढ़ेगा  एि ंअवधगम प्रविया को व्यापक विस्तार वमलेगा। 

 प्रस्ततु अनरु्ाग में हम लोग यह समझने की कोवशश करेंग ेकी वकसी र्ी विषयिस्त ुको विस्तार 

दनेे के वलए उसके संरचना में कौन-कौन से घटक होने चावहए एि ं उन घटकों की विवशष्टता क्या ह ै । 

साधारित: प्रत्येक विषयिस्तु तीन घटकों से बना होता ह ै या बनना चावहए, यथा- विषयिस्त ु का 
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संज्ञात्मक घटक, विषयिस्त ुका र्ािात्मक घटक एि ंविषयिस्त ुका वियात्मक घटक । इन तीनों प्रकार 

के घटकों पर हम िमानसुार चचाभ करेंग े।  

 

5.4.1 ववषयवस्तु का संज्ञानात्मक घटक 

विषयिस्तु के संज्ञानात्मक घटक से अवर्प्राय उन तथ्यों, संप्रत्ययों, वनयमों आवद से ह ैिो मवस्तष्क के 

संज्ञान समबन्धी ज्ञान क्षेत्र को प्रर्ावित करत ह ै। व्यािहाररक अथों में संज्ञानात्मक घटक वकसी विषयिस्तु 

के िह तत्ि हैं विन्ह ेहम अपने मवस्तष्क में अलपकाल या दीघभकाल के वलए संरवक्षत करके रख दतेे हैं एिं 

िरूरत पड़ने पर वकसी अन्य प्रकार के ज्ञान के सिृन के वलए इसका उपयोग करते हैं या स्मवृतशवक्त को 

बढ़ाने के वलए इसका स्मरि करते हैं। िैसे-‘संज्ञा की पररर्ाषा’ । इसको सामान्यत: हम लोग याद कर लेते 

हैं । बाद में िरूरत पड़ने पर इस पररर्ाषा को स्मरि वकया िाता है । इसके अलािा इस पररर्ाषा की कोई 

अन्य विवशष्टता नही ह ै। यह वकसी अन्य प्रकार के ज्ञान सवृित करने सहायक नही ह ै।  

 संज्ञानात्मक विषयिस्त ुअपने प्रकृवत या विवशष्टता के अनुसार मलूत: छ्ह प्रकार के होते ह ै । 

इन्ही प्रकारों में कुछेक प्रकार के विषयिस्त ुअवनिायभ रूप से विषय सामाग्री में पाये िाते हैं । संज्ञानात्मक 

विषयिस्त ुके प्रकार वनमनित ह ै- 

i. तथ्य (Facts):- यह एक प्रकार की कलपना या संकलपना ह ै विसे िरूरत पड़ने पर िाीँचा या 

सत्यावपत वकया िा सकता ह ै । यह मलूत: वकसी संज्ञानात्मक विषयिस्त ु का आधार ह ै । 

उदाहरि स्िरूप वकसी घटना घवटत की वतवथ या वकसी दशे की िनसंख्या (िसेै र्ारत स्ितंत्र 

ह आ 15 अगस्त, 1947) ।   

ii. संप्रत्यय (Concept):- वकसी घटना, समहू,स्थान या संकलपनाओ ं को उनके सामान्य या 

विवशष्ट विशेषताओ ं के आधार पर िगीकृत करके वकसी संप्रत्यय का गठन वकया िाता ह ै । 

संप्रत्यय को समझने के वलए कुछ उदाहरि सारिी-1 में दशाभया गया ह ै।  

सािणी-1  

सपं्रत्यय का नाम उनकी सामान्य वववशष्ट ववशेषताए ँ

फनीचर ( उपकरिों का समहू) 

पहाड़/पिभत  

अलमारी  

चेयर (कुसी), टेबलु, खाट, मेि आवद  

पथरीला, िमीन से बह त ऊीँ चा, ब़िीला आवद  

लकड़ी, लोह,े प्लावस्टक वनवमभत, सामान रखने के वलए, 

लमबी, गहरी आकार की, दरिािा आवद  

 

iii. वसिान्त या प्रमुख वनयम(Principle):- तथ्यों या संप्रत्ययों या इन दोनों के मध्य के समबन्ध 

विसे शोध प्रविया के माध्यम से सत्यावपत वकया िा सकता है, को वसिान्त या वनयम कहा िा 

सकता ह ै। िसैे- पररिार में बच्चों को संख्या बच्चों के विकास को प्रर्ावित करता ह ैऔर यह 
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समबन्ध विवर्न्न शोध कायों से सत्यावपत वकया िा चकुा ह ै। यहाीँ पररिार में बच्चों की संख्या 

तथ्य ह ैएि ंउनका विकास एक समप्रत्यय  ह ै। 

iv. प्राककल्पना (Hypothesis):- यह वकसी तथ्य या समबन्ध को समझाने के वलए मानली िाने 

िाली विचार होती ह ैिो प्राय: अनमुान पर आधाररत होती ह ैऔर इसकी कोई प्रमाविकता नहीं 

होती । इसको वसि या सही सावबत होने के वलए प्रमाि की िरूरत होती है । िसैे- यह एक 

पररकलपना/प्राक्कलपना हो सकता ह ैवक ‘सरकारी विद्यालयों में पढ़ने िाले बच्चे हमशेा गरीब 

पररिार से समबन्ध रखते ह’ै । यह िाक्य एक अनमुानर्र ह ै। इसका कोई प्रमाि नहीं वदया गया 

ह ै। िब तक यह िाक्य सत्य या प्रमावित नही हो िाता, यह पररकलपना ही कहलाएगी।  

v. वसिान्त (Theories) :- यह प्रकार पिूभ में िविभत वसिान्त के अथभ से वर्न्न ह ैऔर ज्यादा 

व्यापक ह ै । िसैा की इन दोनों के English नाम से स्पष्ट ह ै- पहला Principle ह ैिो वकसी 

विशेष वनयम को बनाता है, िब की दसूरा Theory कुछ ऐसे वसिन्तो (Principle), संप्रत्ययों 

तथा तथ्यों के समहू को इवंगत करता ह ै िो परोक्षरूप स े वकसी घटना, मानि व्यिहार, या 

अवधगम का आधार ह ै । िसैे- ‘डारविन का वसिान्त’ । यह बह त सारे प्रमावित तथ्यों पर 

आधाररत कुछ Principle का समहू ह ै । िो परोक्षरूप से मानि वनवमभत विितभन के रूप का 

आधार बनता ह ै।  

vi. वनयम (Laws):- यह ऐसे तथ्यों का कथन ह ैिो सवुनवश्चत पररवस्थवतयों या दशाओ ंमें सदा 

घवटत होते ह ै।  

 

अभ्यास प्रश्न  

3. Principle एि ंtheory में अंतर स्पष्ट कीविए  । 

4. तथ्य एि ंवनयम में क्या अतंर ह ै? 

 

5.4.2 ववषयवस्तु का भावात्मक घटक 

विषय िस्त ुका र्ािात्मक घटक संर्ित वकसी र्ी विषय िस्त ुके तीनों ज्ञान पक्षों में सबसे महत्िपूिभ ह ै। 

वशक्षि के िकृ्ष उपागम में र्ािात्मक पक्ष को सबसे ऊपर स्थान वदया गया ह ै। इसका कारि संर्ित यह 

ह ैवक संज्ञानात्मक पक्ष के तथ्य और संप्रत्यय एि ंवियात्मक पक्ष के कौशलों के ज्ञान से वकसी र्ी बालक 

का िीिन संपिूभ नहीं हो सकता । र्ािात्मक पक्ष के ज्ञान से ही संज्ञानात्मक पक्ष और वियात्मक पक्ष के 

वशक्षि को अथभ पिूभ बनाया िा सकता ह।ै मलू रूप से र्ािात्मक पक्ष में वकसी र्ी विषय से संबंवधत 

मलूयों और अवर्िवृत्त को  स्थान वदया िाता ह ै।  प्राय:  यह एक विमशभ का विषय बन िाता ह ैकी क्या 

हम मलूयों की वशक्षा द ेसकते हैं ? या वकसी विषय िस्त ुमें मलूयों को िास्तविक रुप से स्थान द ेसकते हैं 

?  ऐसा वकया िा सकता ह ैक्योंवक मलूय मलू रूप से एक मनोिजै्ञावनक संप्रत्यय ह ै िो अपने आप में ज्ञान 

के तीनों खडंो को समावहत करता ह ै।  एक उदाहरि से हम इस बात को बड़ी आसानी से समझ सकते हैं, 
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 िसैे - ‘ सत्य वनष्ठा’  अपने आप में एक मलूय ह ै।  इस मलूय में संज्ञानात्मक पक्ष र्ी ह,ै  वियात्मक पक्ष 

र्ी ह ैएि ंर्ािात्मक पक्ष र्ी ह ै। 

 प्रश्न 1) सत्यवनष्ठा क्या ह ै?  

 प्रश्न 2) हम सत्यवनष्ठ क्यों बने ? -  

 यह दोनों प्रश्न सत्य वनष्ठा के संज्ञानात्मक पक्ष को प्रवतवबंवबत करते हैं ।  

 कथन 1) सत्य वनष्ठा के प्रवत आप की वकसी न वकसी प्रकार की र्ािना होनी चावहए ।  

 कथन 2)  आपको  कपटी होने के बिाए सत्य वनष्ठा की और अपनी िीिन को संचावलत करना 

चावहए ।  यह दोनों का  कथन सत्य वनष्ठा के र्ािनात्मक पक्ष को प्रवतवबंवबत करते हैं । 

 कथन 3)  आप एक सत्यवनष्ठ िीिन व्यतीत कर रह ेहैं । 

 कथन 3 सत्य वनष्ठा से संबंवधत वियात्मक/  व्यिहाररक पक्ष को प्रवतवबंवबत करता ह ै। 

 

5.4.3 ववषयवस्तु का वियात्मक घटक 

विषयिस्त ुके संदर्भ में वियात्मक घटक वकसी प्रकार के शारीररक विया को संकेत नहीं करता ह,ै अवपतु 

यह मानवसक वियाओ ंको दशाभता ह ै। चूंवक विषयिस्त ुका पाठ वकया िाता ह ैइसवलए इसमें संयोवित 

होने िाले वियात्मक घटक विवर्न्न मानवसक वियाओ ंकी ओर इवंगत करते ह ै । यह सर्ी मानवसक 

वियाएीँ संज्ञानात्मक विषयिस्त ुकी आधारवशला पर उन्ही विषय िस्तओु ंको विवर्न्न प्रकार से विशे्लषि, 

संशे्लषि, सवुनयोिन एि ंसंगवठत कर नये ज्ञान की रचना करने में अपना योगदान दतेे ह ै। विषयिस्त ुकी 

वियात्मक घटकों के अतंगभत कुछ विशेष प्रकार की मानवसक वियाएीँ आती ह ैविन पर संवक्षप्त चचाभ हम 

नीचे करेंग े।  

अपसािी वचन्तन विया (Divergent Thinking Skill)  

यह एक ऐसी मानवसक विया ह ैिो वकसी समस्या या तथ्यों का विशे्लषि कर अनेक प्रकार के संर्ावित 

समाधान उपवस्थत करता ह ै । इस प्रकार के मानवसक विया की विशेषता यही ह ै वक इसके माध्यम से 

उत्पन्न ह ये सर्ी समाधान अपने आप में अवद्वतीय होते हैं । और यह पिूभ ज्ञान एि ंउपलब्ध संज्ञानात्मक 

विषयिस्तु को आधार बनाकर वकया िाता ह ै। 1956 में पहली बार िे० पी० गीलफडभ (J.P. Gilford) 

ने ‘अपसारी वचन्तन’ शब्द का प्रयोग वकया था । 
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वचत्र 3: अपसािी वचंतन विया 

 

अवभसािी वचन्तन विया (Convergent Thinking skill) 

इस प्रकार की मानवसक विया अपसारी वचन्तन विया के विपरीत बह त सारे संर्ावित समाधान में से कोई 

एक सटीक समाधान चनुने की कौशल को दशाभता ह ै । इस विया के दौरान विवर्न्न समाधानों का, 

संबवन्धत तथ्यों के आधार पर तावकभ क तथा चरिबि तरीके से विशे्लषि, संशे्लषि एि ंवनयोिन कर एक 

मात्र सटीक समाधान का चयन वकया िाता ह ै।  

 

 

 

 

 

 

वचत्र 4: अवभसािी वचंतन विया 

 

समस्या समाधान विया (Problem Solving Skill) 

यह एक विशषे प्रकार की मानवसक विया ह ैविसमें समपिूभ ध्यान वकसी समस्या कथन पर वदया िाता ह ै। 

इसमें समस्या के विवर्न्न आयामों को वचवन्हत वकया िाता ह ैतावक समस्या को पिूभरूप से पररर्ावषत 

वकया िा सके । एक बार समस्या पररर्ावषत हो िाने के बाद उसके संर्ावित समाधानों को खोिा िाता 

ह ै। इस िम के द्वारा प्रत्येक समस्या के वलए कई समाधानों का चरिबि तरीके से विशे्लषि कर मलूयांकन 

तथ्य 

तथ्य 

तथ्य 

तथ्य 

तथ्य 

तथ्य 

समाधान 

A 

समाधान 

B 

अथिा  

   उद्दीपक 

समस्या+सजं्ञानात्मक  तथ्य + 

मानवसक विया 

 सभंाववत समाधान 

 

सभंाववत समाधान 

 

सभंाववत समाधान 

 

सभंाववत समाधान 
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वकया िाता ह ै । मलूयांकन के उपरान्त सबसे उपयकु्त समाधान को ही समस्या के समाधान हते ु प्रयोग 

वकया िाता ह ै।  

 

समालोचनात्मक या समीक्षात्मक वचन्तन विया( Critical Thinking Skill) 

 यह एक ऐसी मानवसक विया ह ैिो संज्ञानात्मक स्तर पर विषयिस्तओु ंका मलूयांकन उनके सत्यता एि ं

योनयता के आधार पर करता ह ै (Beyer,1985) । इस मानवसक विया के माध्यम से वकसी तथ्य, 

वसिान्त, वनयम, प्राक्कथन या संप्रत्यय की सत्यता एि ंयोनयता को िाीँचने के वलए पाीँच प्रकार के कायों 

का सहारा वलया िाता ह ै। वचत्र में एक आदशभ समीक्षात्मक वचन्तन विया को दशाभया गया है ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वचत्र 5: समीक्षात्मक वचंतन विया 

 

सृजनात्मक वचन्तन विया (Creative Thinking Skill) 

इस प्रकार की वचन्तन विया से मौवलक एि ंनये ज्ञान का सिृन होता ह।ै यह वचन्तन विया र्ी संज्ञानात्मक 

विषयिस्तुओ ंपर ही प्रयोग वकया िाता ह ैऔर पररिाम स्िरूप नया ज्ञान प्राप्त होता ह।ै एक सफल एि ं

उद्दशे्यपिूभ  सिृनात्मक वचन्तन के वलए प्रत्येक विषयिस्त ुमें कुछ विशेषताएीँ समावहत होनी चावहए िो 

इस प्रकार ह-ै 

a. विषयिस्त ुबालकों में िागरूकता का संचार करें ।  

b. विषयिस्त ुबालकों में कौतहुल उत्पन्न करने िाला होना चावहए ।  
c. विषय िस्त ुबालकों की कलपनाशीलता का विकास करें ।  

मूल्यांकन 

वनणतय वनधातिण प्राक्कथन 

परिक्षण 

तावकत क 

ववशे्लषण 

शावदिक 

तकत शवि 

समालोचनात्मक या 

समीक्षात्मक वचंतन 
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d. विषयिस्त ुमें धाराप्रिाह बनी रहनी चावहए ।  
e. विषयिस्त ुमें लचीलापन होना चावहए ।  

f. प्रत्येक विषयिस्त ुकी अपनी मौवलकता होनी चावहए ।  

g. प्रत्येक विषयिस्त ुका पयाभप्त विस्तार होना चावहए ।  
h. विषयिस्त ुमें वनरंतरता होनी चावहए ।  

ऊपर िविभत पाीँचो मानवसक वियाएीँ वकसी र्ी पाठ्यविषय में सवममवलत होने पर बालकों में उस विषय के 

प्रवत समझ बढ़ती ह ै । बालक वसफभ  वकताबी ज्ञान नही प्राप्त करते हैं, अवपत ुउन वकताबी ज्ञानों पर इस 

मानवसक वियाओ ंका प्रयोग कर अवधगम का स्तर स्मरि से बोध एि ंबोध से मलूयांकन के स्तर तक ले 

िा सकते हैं । यहाीँ ध्यान दनेे िाली बात यह ह ैवक विषयिस्त ुका वियात्मक घटक अपने आप में कोई 

पाठ्य ज्ञान नही ह ै। यह सर्ी वियात्मक घटक उन संर्ािनाओ ंको दशाभता ह ैिो संज्ञानात्मक विषयिस्तु 

के चयन एि ंउसके विस्तारि के समय विषय-विशेषज्ञ द्वारा तैयार वकया िाता ह ै। उदाहरि के रूप में-पाठ 

के मध्य ‘स्ियं करके’, ‘व्यािहाररक परीक्षि’, ‘सामवूहक कायभ योिना’ या ‘प्रोिके्ट कायभ’ ऐसे अिसर 

होते ह ैिहाीँ बालक के पास इन वियात्मक घटकों को प्रयोग करने का विकलप विषयिस्त ुके विस्तारि के 

समय वदया िाता ह।ै   

 

अभ्यास प्रश्न  

5. अपसारी एि ंअवर्सारी वचंतन विया में क्या अतंर ह ै? 

6. ज्ञान के र्ािात्मक पक्ष में मखु्यतः कौन से संप्रत्ययों का समािशे होता ह ै?  
 

5.5   ववषयवस्तु अनुक्रम का वसद्ान्त 
वपछले अनरु्ाग में हम लोगों ने विषय के विषयिस्त ुके चयन के वलए वकन-वकन वबन्दओु ंका ध्यान रखा 

िाए इस बात पर चचाभ वकया ह ै। उसके बाद हमने दखेा की वकसी चयवनत विषयिस्त ुमें वकस प्रकार के 

ज्ञान का समािशे होना चावहए । इसके वलए हमने पाया वक वकसी अवधगम प्रविया को समपिूभ सफल होने 

के वलए यह वनतांत िरूरी ह ैवक विषयिस्त ुमें हर उस घटक का समािेश होना चावहए िो मवस्तष्क के 

तीनों ज्ञान क्षेत्रों को समावहत कर सके । परन्त ु वसफभ  विषयिस्त ुके चयन और उसके अतंगभत आने िाले 

ज्ञान के चयन से कम नहीं चलेगा ।  

वकसी अवधगम प्रविया में विषयिस्त ुएक उवद्दपक के समान कायभ करता ह ैऔर इसके फलस्िरूप कोई 

अनवुिया होगा की नहीं, यह वनर्भर करता ह ै उस उवद्दपक को कैसे प्रस्ततु वकया िा रहा ह ै । अथाभत 

विषयिस्त ुके संदर्भ में अगर दखेा िाए तो हम कह सकते हैं वक ज्ञान के प्रत्येक खण्ड को विषयिस्त ुमें 

कहाीँ और कैसे स्थान वदया गया ह ैयह महत्िपिूभ ह ै। वकस ज्ञान खण्ड को कब बालकों के सामने प्रस्ततु 
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वकया िाए और अन्य ज्ञान खण्डों के साथ कैसे उसका समबंध िोड़ा गया ह ैयह अत्यंत महत्िपिूभ ह ै। इस 

प्रविया को अनिुमि कहा िाता ह ै। 

 वकसी विषय िस्त ुके अनुिमि के दौरान तीन मखु्य प्रश्नों पर ध्यान अत्यंत िरूरी ह-ै 

(a) क्या अनिुमि बालकों के िरूरतों को परूा कर पाने में सक्षम ह ै? 

(b) क्या अनिुमि विषयिस्त ुकी वनरंतरता को बनाये रखने में सक्षम ह ै? 

(c) क्या अनिुमि के माध्यम से पाठ्यिम/विषय के वलए वस्थर वकए गये उद्दशे्यों की िमिार प्रावप्त 
समर्ि ह ै? 

अनिुमि के वसिांतो को विस्तार पिूभक िानने से पहले हम लोगों को पाठ्यिम और अनिुमि के 

संबंधों को समझ लेना चावहए । वकसी पाठ्यिम की िब संरचना की िाती हो तो िह एक रैवखक प्रविया 

के तहत वकया िाता ह,ै विसके अलग अलग स्तर पर अलग अलग उद्दशे्यपिूभ कायभ वकया िाता ह,ै िसैे-

सबसे पहले यह विशे्लषि वकया िाता ह ै वक पाठ्यिम की आिश्यकता क्यों ह ै । इसके बाद उन 

आिश्यकताओ ंको ध्यान में रखते ह ए पाठ्यिम के उद्दशे्यों का वनधाभरि वकया िाता ह ै। एक बार उद्दशे्य 

वनधाभररत हो िाने के बाद उद्दशे्य प्रावप्त के वलए संबवन्धत विषय ि विषयिस्त ुका चयन ि विस्तारि वकया 

िाता ह ै । इसके बाद पाठ्यिम का मलूयांकन वकया िाता ह,ै िो समान्यत: एक लमबी ि दीघाभवमयादी 

प्रविया ह ै । एक बार मलूयांकन होने के बाद वफर से यही प्रविया अपनायी िाती ह ै नये पाठ्यिम के 

विकास के वलए ।  

इस प्रविया को वलखना, कहना वितना सरल ह,ै व्यािहाररक धरातल पर यह प्रविया उतनी ही 

िवटल ह।ै असल में अपने सवुबधा के वलए हम लोग परेू प्रविया को कुछ चरिों में बांट दतेे ह,ै परन्त ु

िास्तविक रूप में इन चरिों को समपिूभ रूप से अलग करना समर्ि नही ह,ै यह सर्ी एक दसूरे से ऐसे िड़ेु 

होते हैं की व्यािहाररक रूप स ेइन्ह ेअलग करना समर्ि नही ह ैऔर उवचत र्ी नही ह।ै ऐसे वस्थवत म ेिब 

पाठ्यिम की पररकलपना की िाती ह ैतो इसको प्रत्येक चरि में समीक्षा वकया िाता और िरूरी पररितभन 

वकया िाता ह।ै इसको आप ऐसे समवझए - 

प्रथम चरण-: परुाने पाठ्यक्रम, नई सामाजिक रीजतया, चनुौजतया, बदलाव एव ं उपलब्द संसाधन का 

जवशे्लषण यह पता करने के जलए की नई िरूरते क्या ह,ै जिसे पाठ्यक्रम म ेस्थान जदया िाना आवश्यक ह।ै 

 जितीय चरण-: प्रथम चरण के आधार पर उद्दशे्यों का जनमााण [भाग-एक] - उद्दशे्यों को जवजिष्टता एव ं

स्पष्टता प्रदान करने के जलए पनुः प्रथम चरण की समीक्षा । 

ततृीय चरण : जितीय चरण [भाग-एक] के आधार पर जवषय वस्त ुचयन एव ं जवस्तारण, जिक्षण जवजध, 

कौिल एव ंमलूयांकन जवजध का चयन - उद्दशे्य  एव ंजवषय वस्त ुमें संतुलन न हो पाने की जस्थजत में जितीय 

चरण की समीक्षा।  

चतथुा चरण: जितीय चरण एवं ततृीय चरण का मलूयांकन -  वधैता, रोचकता, उपयोजगता, साथाकता आजद 

में कोई कमी होने पर पनु: चरण एक से चरण चार तक दोहराना। 
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 इससे यह पता चलता ह ै वक अनिुमि के दौरान र्ी विषयिस्त ु के उद्दशे्यों में िरूरत के अनसुार 

पररितभन, पररमािभन या पररिधभन वकया िा सकता ह ै। अथाभत पाठ्यिम विस्तार की प्रविया में कोई चरि 

अवंतम नहीं होता और िरूरत के अनसुार वकसी र्ी चरि में समीक्षा कर बदलाि वकया िा सकता ह ै।  

वकसी र्ी विषयिस्त ुके अनुिमि के पीछे कुछ मान्यताए,ं पररसंकलपना या पिूाभनमुान काम करती ह ै। 

हम लोगों को इन मान्यताओ ं/ पिूाभनमुानों के बारे में समवुचत िानकारी होनी चावहए, इससे अनिुमि की 

प्रविया को व्यािहाररक रूप से प्रयोग करना आसान हो िाता ह ै।  

 

5.5.1 अनुिमण की आधािभूत परिसंकल्पनाए ँ

विषय िस्त ु के अनिुमि को अवधक उपयोगी बनाने के वलए मलूरूप से तीन पररकलपनाओ ं की 

अिधारिा की गई ह ै। िह इस प्रकार ह ै- 

i. प्रथम परिकल्पना: विषयिस्त ु अनिुमि के दौरान प्राथवमक (प्रारवमर्क) स्तर पर स्थावपत 

वकए गए सामान्य उद्दशे्य उसके बाद के स्तर के उद्दशे्यों एि ंविषय सामग्री को प्रर्ावित करेंग े । 

िसेै वकसी पाठ्यिम के वलए बनाए गए सामान्य उद्दशे्य बाद में उस पाठ्यिम के अंतगभत आने 

िाले विषयों के सामान्य उद्दशे्यों को प्रर्ावित करता है । अगले चरि पर विषय का सामान्य 

उद्दशे्य उस विषय के अतंगभत आने िाले प्रकरिों, इकाईयों के विवशष्ट उद्दशे्यों एि ंविषयिस्त ुको 

प्रर्ावित करेंग े।  

ii. वितीय परिकल्पना: अवधगम प्रविया के िम में तय वकए गए विषयिस्त ुएिं कौशल बालक 

सिोकृष्ट अवधगम िातािरि में अविभत करते हैं । परन्त ु इस परेू िम में बालक कुछ ऐसे र्ी 

कौशल प्राप्त करते हैं या विकवसत कर लेते ह ै विसकी पहले से कोई कलपना नहीं की गई थी, 

इसवलए यह िरूरी ह ैकी सामान्य उद्दशे्यों या लक्ष्यों का िब वनमाभि वकया िाता ह,ै उस समय 

विषयिस्त ु के तीनों ज्ञान के्षत्रों को विषयसामाग्री में अंगीर्तू वकया िाये तावक बालकों का 

सिािंगीि विकास हो सके । इसवलए विषयिस्त ु के अनिुमि के समय प्रत्येक ज्ञान खण्ड में 

संज्ञानात्मक एि ं वियात्मक घटकों का समािेश होना चावहए विससे बालकों का व्यवक्तगत, 

सामाविक आयामों का विकास हो सके ।  

iii. तृतीय परिकल्पना: अवधगम प्रविया के वनधाभरि के समय अवधगम सीमा का र्ी ध्यान रखना 

अत्यन्त आिश्यक ह ै। अवधगम के समय कुछ विषयिस्त ुऐसे होते हैं िो विषय का आधार होते 

हैं और इनका अवधगम होना आिश्यक ह ै । इसके विपरीत कुछ ऐसे विषयिस्त ु र्ी होते हैं 

विनका प्रयोिन विषय के विस्ताररत समझ के वलए आिश्यक है । इन दोनों प्रकार के विषयिस्त ु

में पयाभप्त विर्दे होना चावहए तावक आधारर्तू विषय सामग्री को सर्ी बालकों के अवधगम के 

वलए उपलब्ध कराया िा सके एि ं अन्य प्रकार के विषय सामग्री का अवधगम बालकों के 

मानवसक स्तर के अनसुार हो सकें  ।  
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5.5.2 अनुिमण वववधयाँ (Sequencing Technique) 

वकसी र्ी प्रकार के अनिुमि विवध का एकमात्र उद्दशे्य होता ह ैवक अनिुमि प्रविया के माध्यम से िह 

शकै्षविक उद्दशे्यों एि ंबालकों के अवधगम वियाओ ंके मध्य एक समबन्ध स्थावपत कर सके । सामान्यत: 

तीन प्रकार के अनिुमि विवध का प्रचलन ह ै। अत: इस अनरु्ाग में हम लोग िमानुसार इन विवधयों पर 

चचाभ करेंग-े  

 

ववषयवस्तु ववशे्लषण वववध (Content Analysis Technique)- 

वकसी र्ी विषय िस्त ु के अनिुमि प्रविया दौरान यह विवध विषयिस्त ु की आंतररक संरचना एि ं

संज्ञानात्मक प्रविया, दोनों को समान महत्ि प्रदान करती ह ैविससे एक अथभपिूभ अवधगम प्रविया घवटत 

हो सके।  

वकसी विषय िस्त ु की आतंररक संरचना विषय िस्त ु को स्मरि करने की एिं उसम े समझ बनाने में 

सहायक होती ह ैविससे अवधगम में वनरंतरता बनी रह े। परन्त ुविषय िस्त ुकी तावकभ क संरचना के साथ 

ऐसा नहीं होता । इसवलए तावकभ क संरचना के माध्यम से अथभपिूभ अवधगम सवुनवश्चत करने के वलए अनुिम 

प्रविया का पालन करना आिश्यक हो िाता है । विषय िस्त ु विशे्लषि विवध से अनुिम के दौरान परेू 

प्रविया को तीन चरिों से होकर िाना पड़ता ह ै।  

a. बालकों के अवधगम के वलए विषय िस्त ुके अवत महत्िपिूभ धरुी की पहचान करना एिं उसको 

वचन्हांवकत करना ।  

b. विषय िस्त ु से समबवन्धत सर्ी ज्ञान खडंों की पहचान ि वचन्हांकि एि ं उनका संबंधात्मक 
पदानिुम के सवु्यिस्थापन ।  

c. सर्ी ज्ञानखण्डों का ज्ञान व्यिस्थापन वसिान्तों के आधार पर अनिुमि ।  

उपयुभक्त तीनों चरिों में प्रथम चरि को हम लोग प्रायः पाठ्यिम के उद्दशे्यों को वनमाभि करते समय एि ं

विषय िस्त ुके चयन के समय ही परूा कर लेते हैं । वद्वतीय एिं ततृीय चरिों को प्रायः अलग इकाई के रूप 

में समझ पाना बह त ही कवठन होता ह,ै क्योंवक दोनों चरि आपस में अवतव्याप्त रहते हैं । इन दोनो चरिों 

को अलग से वदखाने से अवर्प्राय वसफभ  इतना ह ैकी यह समझा िा सके वक इस प्रविया में अनिुमि कैसे 

हो रहा ह ै।                   

J.D. Novak (1988-1990) ने वबन्दिुार इन दोनो चरि के कायों को समझाने की कोवशश की ह,ै िो 

इस प्रकार ह ै- 

1. कोई र्ी बालक एक अथभपिूभ अवधगम प्रविया में उसी शतभ पर सहर्ावगता करता ह ैिब नया ज्ञान 
खण्ड (संप्रत्यय र्ी कहा िा सकता ह)ै उसके बौविक संरचना में पहले से मौिदू समप्रत्ययों के साथ 

समबवन्धत हो एिं िह उनको समायोवित कर सके ।  

2. प्रथम वबन्द ुको सही प्रमावित करने के वलए विषय िस्त ुका अनिुमि इस प्रकार होना चावहए विससे 
सामान्य एिं समायोवित योनय संप्रत्यय सबसे पहले बालकों के सामने आये । यह बालकों के 
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बौविक संरचना में होन े िाले समायोिन क्षमता को बढ़ता ह ै िो आग ेआने िाले संप्रत्ययों के 

अवधगम में सहायक वसि होता हैं।  

3. बालकों के बौविक संरचना में पाये िाने िाले संप्रत्ययों एिं नए अवधगवमत होने िाले संप्रत्ययों में 
सामिंस्य बनाये रखने के वलए यह िरूरी ह ै वक विषय िस्त ुका अनिुमि समान्य से विवशष्ट की 

ओर हो । इससे दो फायद ेहोते हैं । प्रथमतः नये संप्रत्ययों को पहले से मौिदू संप्रत्ययों के साथ समबंध 

स्थावपत करने में आसानी होती ह ै एि ं वद्वतीयः बाद में संप्रत्ययों के िवमक विर्देन में सहायता 

वमलती ह ै।  

4. वद्वतीय वबन्द ु को अगर सही तरीके से प्रयोग वकया िाए तो इसके बाद वसफभ  बौविक संरचना में 
स्थावपत संप्रत्ययों के साथ नय ेसंप्रत्ययों का समबन्ध दशाभने से ही बालक अथभपिूभ अवधगम प्रविया 

की ओर चल पड़ेगा ।  

5. प्रत्येक समान्य, समायोिनयोनय एि ं महत्िपिूभ संप्रत्ययों को प्रस्ततु करते समय पयाभप्त संबवन्धत 

उदाहरिों का प्रायोग आिश्यक ह,ै यही उदाहरि मलू रूप से नये संप्रत्ययों को परुाने संप्रत्ययों के 

साथ िोड़ता ह ै।  

वचत्र 6 से हम े विषय िस्त ु विशे्लषि विवध में ज्ञान खण्डों में आपसी समबन्धों को समझने में सहायता 

वमलेगी ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वचत्र 6: सपं्रत्यय पिानुिम वनमातण 

 

 

प्रथम चिण  
अवधक सामान्यीकृत ज्ञान खंड 

वितीय चिण (िवमक 

ववबेिन) 

तृतीय चिण (िवमक 

ववभेिन) 

सम्बन्ध 

सम्बन्ध 
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कायत-ववशे्लषण वववध (Task Analysis Technique) 

इस विवध में विषयिस्त ु विशे्लषि के अनरुूप विषयिस्त ुमखु्य नहीं होता ह,ै अवपत ुइसके अनसुार िह 

सर्ी कायभ आिश्यक ह ैिो संर्ावित वनष्कषभ (वनष्कषभ) को प्रर्ावित करते हो ।  

इस विवध के अनसुार, कोई र्ी विषयिस्त ु एि ं ज्ञानखण्ड सरल एि ं िवटल मानवसक कौशलों का 

समचु्चय ह,ै विसके सहारे एक अथभपिूभ अवधगम समर्ि ह।ै इन मानवसक कौशलों म ेिो सरल कौशल ह ै

ि ेआधारर्तू कौशल होते ह ै एि ंिवटल कौशल इन्ही सरल कौशलों से बनते हैं। इसवलये यह विवध 

कहता ह ैवक अवधगम के वलए प्राथवमक रूप से सरल मानवसक कौशलों का चयन अवधक प्रर्ािी होता 

ह।ै िहीं िवटल कौशलों के अवधगम के वलए उनको सरल कौशलों के रूप में विशे्लवषत करना और वफर 

उनका अवधगम करना प्रर्ािी होता ह।ै  

अत: हम कह सकते हैं, यह विवध विषयिस्त ु में प्रत्येक ज्ञानखण्ड को कौशलों के रूप में दशाभती ह।ै 

अथाभत बालकों को क्या सीखना ह,ै यह विषयिस्त ुनही, मानवसक कौशलों के अनुसार तय वकया िाता 

ह।ै अत: प्रत्येक ज्ञानखण्ड के वलए कुछ मानवसक कौशलों का चयन वकया िाता ह ैएि ंइन्ही मानवसक 

कौशलों को अिभन संबवन्धत विषयिस्त ुके अवधगम को दशाभता ह ै।  

यह विवध विषयिस्त ुअनिुमि के वलए तीन स्तरों की बात करता ह,ै यथा-  

a. उन सर्ी मानवसक कौशलों का वचंहांकन िो बालकों के अवधगम के वलए िरूरी हो एि ंप्रत्येक 

बालक के वलए अिभन करना आिश्यक हो ।  

b. सर्ी मानवसक कौशलों को यथासंर्ि वनमन स्तरीय मानवसक कौशलों में विर्ावित करना ।  
c. प्राप्त मानवसक कौशलों का सरल से िवटल (वनमन स्तरीय से उच्चस्तरीय) की ओर अनुिमि ।  

कायभ विशे्लषि विवध का अिगिु यह ह ैवक यह विवध अर्ी र्ी इतनी विकवसत नही हो पायी ह ैविससे 

प्रत्येक विषयिस्त ु , प्रकरिों एि ंतत्संबंधी मानवसक कौशलों का सही एि ंपयाभप्त अनुिमि वकया िा 

सके, इसके बाििदू यह विवध कुछ विशेष प्रकार के कौशलों (मानवसक, व्यािहाररक) के विकास के वलए 

उपोयोगी वसि हो सकती ह।ै  

दरअसल कुछ अवधगम प्रवियाओ ंको मानवसक कौशलों के रूप में पररिवतभत कर अनिुवमत करना सरल 

होता ह,ै परन्त ु यह सर्ी अवधगम प्रवियाओ ं के वलए सही प्रतीत नही होता ह ै । इसवलए समपिूभ 

विषयिस्तु, विशेषत: संप्रत्ययों, मलूयों के वलए इस विवध का उपयोग गलत वसि हो सकता ह ै।  

 

अनुिमण का ववस्तािण वसिान्त (Elaboration Technique)  

विस्तारि वसिान्त मखु्यत: विषयिस्त ु विशे्लषि विवध एिं कायभ विशे्लषि विवध को एक सामिंस्यपिूभ 

रूपरेखा के तहत एकीकरि करने की प्रविया ह ैविसके द्वारा इन दोनों विवधयो की कवमयों को दरु वकया 

िाता ह ैइस एकीकरि प्रविया के माध्यम स ेयह विवध विषयिस्त ुके अनिुमि की एक विशषे विस्ताररत 

िम को प्रवतपावदत करती ह।ै ‘विस्तारन िम का वसिान्त’ इस प्रकार ह:ै  
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 ‘अजधगम वस्तओु ंका क्रम इस इस प्रकार से होना चाजहए जक सरल एव ंसावाभौजमक इकाईयों 

को पहला स्थान प्राप्त हो एव ंधीरे-धीरे ज्यादा िजिल एव ंजवस्ताररत इकाईयों की ओर अनकु्रमण हो’ ।  

इस वसिान्त के अनसुार वकसी विषयिस्त ुके मखु्य वबन्दओु ंसे संबवन्धत सािभर्ौवमक दृवष्टकोि को सबसे 

पहले बालकों के सामने प्रस्ततु करना चावहए । इसके पश्चात इस दृवष्टकोि के प्रत्येक पहल ू का 

विस्तरीकरि वकया िाना चाहोए, इस दौरान बीच-बीच में सािभर्ौवमक दृवष्टकोि की र्ी चचाभ कर लेनी 

चावहए, ऐसा करने से विस्तरीकरि की प्रविया समिृ होती ह ै। एक बार प्रथम स्तर का विस्तारीकरि हो 

िाने के बाद इस स्तर को पनु: वद्वतीय चरि के वलए प्रारमर् वबन्द ुमान वलया िाता ह ै। इस प्रविया को 

तब तक दोहराया िाता ह ै िब तक प्रत्येक वबन्दओु ंका विस्तरीकरि समपिूभ न हो िाए एि ं िांवछत 

िवटलतास्तर प्राप्त न हो िाए ।  

विस्तारीकरि के प्रत्येक चरि में विस्तारि अनिुमि का सारांश एिं दो चरिों के वलए उपयकु्त 

समन्ियक का ििभन होना आिश्यक ह ै। सारांश िाले वहस्से में संबवन्धत चरि में वदये गए ज्ञान खण्डों का 

पनु: अिलोकन वकया िाता ह ै। समन्ियक यह दशाभता ह ैवक उक्त चरि में प्रयकु्त ज्ञानखण्ड आपस में एिं 

अन्य चरि के साथ वकस प्रकार का समबन्ध रखते ह।ै  

वचत्र 7 से अनिुमि के विस्तारि वसिान्त को इस प्रकार दशाभया िा सकता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वचत्र 7: ववस्तािण िम का प्रारूप 

विषयिस्त ु के विस्तारि के वलए मखु्य वबन्दओु ंएि ं संबवन्धत सािभर्ौवमक दृवष्टकोि के चयन के वलए 

वनमनवलवखत वबन्दओु ंको ध्यान में रखना आिश्यक ह-ै  

i. इसमें सर्ी मखु्य वबंदओु ंको समावहत नहीं करना चावहए, अवपत ुसबसे प्रासंवगक वबंदओु ंको 

सवममवलत वकया िाना चावहए ।  

प्रथम चिण ववस्तािण 
वितीय चिण ववस्तािण 

एडवांस आगेनाइजि 

 ( सामान्य एव ं

सावतभौवमक संप्रत्यय) 

ववववधतत एडवांस्ड 

आगेनाइजि 

(सािांश एवं 

समन्वयक) 
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ii. प्रत्येक चरि में ज्ञान खण्डों का चयन ि विस्तारि ऐसा होना चावहए, तावक अगले चरि में उन 

ज्ञान खण्डों के िवटलतास्तर एि ंविस्तारि में बढ़ोत्तरी हो ।  

iii. प्रत्येक चरि के वलए प्रयकु्त होने िाले सािभर्ौवमक संप्रत्यय ऐसे होने चावहए की उन्हें उदाहरि, 

अभ्यास एि ंअनरु्ििन्य दृष्टातों के माध्यम से पररर्ावषत एि ंिविभत वकया िा सके, तर्ी यह 

बालकों के अथभपिूभ होगें ।  

 

अभ्यास प्रश्न  

7. विषय िस्त ुविशे्लषि विवध में विषयिस्त ुके अनुिमि की वदशा क्या होनी चावहए ? 

8. कायभ विशे्लषि विवध में अनुिमि की इकाई क्या होती ह ै? 

 

 

5.6 सारांश  
वकसी पाठ्यिम में विषयिस्त ुका चयन उसकी िधैता, साथभकता, संतलुन, स्ियं समपिूभता, रोचकता, 

उपयोवगता एि ंसाध्यता के ऊपर वनर्भर करता ह ै। विषय िस्त ुके चयन के दौरान विषय िस्तओु ंमें ज्ञान के 

तीनों पक्षों से समबंवधत घटकों का यथासंर्ि समायोिन वकया िाता ह ै। इन सर्ी घटकों को मखु्यत: तीन 

विवधयों के माध्यम से अनिुवमत वकया िाता ह ै , यथा – विषय िस्त ु विशे्लषि विवध, कायभ-विशे्लषि 

विवध एि ंविस्तारि विवध । इस परेु प्रविया के दौरान प्रत्येक ज्ञान खडं एि ंमानवसक वियाओ ंको सरल से 

िवटल एि ंसामान्य से विवशष्ट की ओर अनिुवमत वकया िाता ह ै।  

 

 

5.7 शब्दावली  
1. संज्ञानात्मक घटक- मनोिजै्ञावनक  समप्रत्यय के अनसुार वकसी र्ी बौविक वियायों को वनयंवत्रत 

एि ंवनदवेशत करन ेिाला घटक  

2. र्ािात्मक घटक -मनोिैज्ञावनक  समप्रत्यय के अनसुार वकसी र्ी व्यवक्त के मलुयाबोध, 

कलात्मकता, इच्छा आवद को वनयंवत्रत एि ंवनदवेशत करन ेिाला घटक 

3. वियात्मक घटक -मनोिजै्ञावनक  समप्रत्यय के अनसुार वकसी र्ी शारीररक वियायों को वनयंवत्रत 

एि ंवनदवेशत करन ेिाला घटक  

4. अनिुम - विषयिस्त ुके िवटलता एिं स्तर को ध्यान में रखती ह ए उनको वकसी एक पदानिुम 

के अनसुार सवज्ित करना     

5. िवमक विर्देन - स्तर बड़ने के साथ साथ विषयिस्त ुके िवटलता स्तर को बढ़ाते ह ए उन्हें 
पिूभिती ज्ञान खंडो के साथ िोड़े रखना  
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5.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  
1. िधैता, साथभकता, संतलुन, स्ियं समपिूभता, रोचकता, उपयोवगता, साध्यता । 
2. संज्ञानात्मक पक्ष, र्ािात्मक पक्ष  एि ं वियात्मक पक्ष । 
3. principle एक विशषे वनयम होता ह,ै िबवक theory बनता ह ैprinciple, संप्रत्यय एि ंतथ्यों 

के समचु्चय से  िो वकसी अवधगम का आधार होता ह ै। 

4. तथ्य एक कलपना ह ैविसका सत्यापन वकया िा सकता ह ै। िबवक ऐसे तथ्यों का कथन ह ैिो 
सवुनवश्चत पररवस्थवत में सदा घवटत होते ह ै। 

5. अपसारी वचंतन में तथ्यों के विशे्लषि से अनेक प्रकार के समाधान प्राप्त होते िो प्राय: सही होते 

ह ै। िबवक अवर्सारी वचंतन में तथ्यों को विशे्लवषत कर उपलब्ध अनेक समाधानों में से सही 

समाधान का चयन वकया िाता ह ै। 

6. मलूय एि ंअवर्िवृत्त  
7. सामान्य से विवशष्ट की ओर  

8. मानवसक विया  
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5.10 वनबंधात्मक प्रश्न  
1. विषय िस्त ुविशे्लषि विवध एि ंविस्तारि वसिांत विवध का विस्ततृ ििभन करते ह ए इन दोनों 

के पारस्पररक  समबन्ध को स्थावपत कीविए । 

2. वकसी विषय के वकसी र्ी प्रकरि का अवर्िमि विषय िस्तु विशे्लषि विवध के माध्यम से 

कीविए । 
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खण्ड 2 

Block 2 
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इकाई 1- मानविकी ज्ञान की एक शाखा के रूप में, उनका 
विद्यालयी पाठ्यचया में स्थान, शांवत वशक्षा एिं विविधता के 

वलए सम्मान के बीजारोपण के सन्दित में मानविकी में 
सम्म्मवलत विषयों से सम्बंवधत मुदे्द और चुनौवतयााँ 

Humanities as a Branch of Knowledge, their Place in the 
School Curriculum.,Issues and Challenges of the Subjects 
included in Humanities with respect to their role in Peace 

Education and Inculcation of REspect for Diversities 
 

1.1 प्रस् तािना  

1.2 उद्दशे्य  

1.3 मानविकी ज्ञान की एक शाखा के रूप में 

1.4 मानविकी विषयों का विद्यालयी पाठ्यचयाभ में स्थान 

1.5 मानविकी से िड़ेु मदु्द ेऔर चनुौवतयाीँ 

1.6 शांवत वशक्षा एिं विविधता के वलए सममान के बीिारोपि के सन्दर्भ में मानविकी में 

सवममवलत विषयों से समबंवधत मदु्द ेऔर चनुौवतयाीँ 

1.7 सारांश  

1.8 शब्दािली  

1.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

1.10 संदर्भ ग्रंथ सचूी 
1.11 वनबंधात्मक प्रश्न  

 

1.1 प्रस् तावना  
मानविकी को पररर्ावषत करते ह ए कहा िा सकता ह ै वक यह मानि संस्कृवत का अध्ययन ह ै िसेै 

सावहत्य, दशभन, इवतहास, कला, संगीत इत्यावद। यह िह शवैक्षक शाखा ह ैिो मानि संस्कृवत का अध्ययन 

करती ह।ै मानविकी में उन विषयों को सवममवलत वकया िाता है िो मानि संस्कृवत का अध्ययन करते हैं। 
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मध्य यगु के दौरान मानविकी शब्द को दिेत्ि के विपरीत में वलया िाता था और विसे अब क्लावसक्स के 

रूप में दखेा िाता ह।ै आि के समय में मानविकी को प्राकृवतक, र्ौवतक और कर्ी–कर्ी सामाविक 

विज्ञान के विपरीताथभ के रूप में वलया िाता ह।ै मानविकी और प्राकृवतक विज्ञान को िो चीज़ अलग 

करती ह ैिह मानविकी के अथभ को स्पष्ट करती है। इसकी विषय सामग्री प्राकृवतक विज्ञानों से मानविकी 

को अलग ही नहीं करती बवलक इसमें प्रश्नों को पछूने और दखेने का तरीका र्ी इसे प्राकृवतक विज्ञान से 

अलग करता ह।ै िहाीँ मानविकी वकसी र्ी चीज़ के अथभ, उद्दशे्य और लक्ष्यों को समझने पर बल दतेी ह ै

िहीं इसके आग ेवकसी र्ी ऐवतहावसक या सामाविक घटना के वलए समालोचना का र्ाि, सत्य प्रावप्त हते ु

या सत्य की खोि के वलय ेव्याख्यात्मक तरीका इसे प्राकृवतक विज्ञान से अलग करता ह ै। मानविकी कुछ 

विषयों को समावहत करते ह ए मात्र परीक्षाओ ंको उत्तीिभ करने से ही नहीं समबवन्धत बवलक मलूयों के 

विकास के वलए र्ी महत्िपूिभ ह ै ।  शांवत वशक्षा और विविधता को स्िीकार करने के वलए दृवष्ट को 

व्यापक करने में इसकी महत्िपिूभ र्वूमका ह ै ।  प्रस्ततु पाठ में मानविकी के इन्हीं पहलओू ंके ििभन का 

प्रयास वकया गया ह ै।  

 

1.2 उद्दशे् य  
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप-  

1. मानविकी को ज्ञान की एक शाखा के रूप में पररर्ावषत कर सकें गे। 
2. मानविकी के अतंगभत शावमल वकए िाने िाले विषयों का ििभन कर सकें ग।े 
3. मानविकी विषयों के पाठ्यचयाभ में स्थान की वििचेना कर सकें गे। 
4. शांवत वशक्षा एि ंविविधता हतेु मानविकी विषयों से िड़ेु मदु्दों और चनुौवतयों को स्पष्ट कर सकें ग।े 

 

1.3 मानववकी ज्ञान की एक शाखा के रूप में 
मानविकी को मानि के अनरु्िों और प्रयोगों से वकस प्रकार वचवत्रत करते हैं; के अध्ययन के रुप में र्ी 

पररर्ावषत वकया िा सकता ह।ै इस पथृ्िी पर िब से मनषु्य का विकास ह आ ह ैतब से हम इस संसार को 

समझने एि ंइस समझ को वलपीबि करने के वलए र्ाषा, सावहत्य, इवतहास, दशभन, धमभ, कला, संगीत 

इत्यावद का उपयोग वकया ह।ै अवर्व्यवक्त के विन माध्यमों का उपयोग मनषु्यों ने खदु को अवर्व्यक्त 

करने के वलए वकया ि े माध्यम कुछ विषयों का रूप ले वलए और परंपरागत रूप में ये सारे विषय 

मानविकी के अतंगभत आते हैं। मानिीय अनुर्िों के इन दस्ताििेों का ज्ञान उन लोगों से िड़ेु होने के र्ाि 

को महससू करने का अिसर प्रदान करता ह ैिो हमसे पहले आये थे अथाभत िो हमारे पूिभि थे’ साथ ही 

साथ उन लोगों से र्ी िो हमारे समकालीन हैं।  

मानविकी शब्द की उत्पवत्त पुनिाभगरि लैवटन अवर्व्यवक्त Studia humanities या "study 

ऑ़ि humanities” से ह ई ह,ै  इसका शावब्दक अथभ "संस्कृवत, विनय और वशक्षा" से  ह।ै 15 िीं सदी में 
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इसका प्रयोग व्याकरि, कविता, बयानबािी, इवतहास, दशभन और नैवतकशास्त्र के वलए वकया िाता था। 

अतः मानविकी के अतंगभत ि ेसर्ी विषय आते हैं िो विज्ञानेत्तर हों या िो मनषु्य िावत से समबंवधत हों। 

मानविकी को विवर्न्न विद्वानों ने अपने-अपने तरीके से पररर्ावषत वकया ह­ै  

एडम्स (1976) के अनसुार, “मानविकी इवतहास संर्ितः र्गूोल, शास्त्रीय अध्ययन के बचे र्ाग, अगं्रेिी 

के कुछ पहलओु ंऔर आधवुनक र्ाषाओ,ं धावमभक वशक्षा और ऐसे विषयों को सवममवलत करता ह।ै” 

Wallace (2008) मानविकी को पररर्ावषत करते ह ए वलखते हैं वक “यह एक सामवूहक शब्द ह ैिो 

शकै्षविक विषयों या के्षत्रों की एक श्रेिी के वलए प्रयकु्त वकया िाता ह ै तथा, िो मनषु्यों के विकास, 

उपलवब्धयों, व्यिहार, संगठन या वितरि के ज्ञान पर विकवसत होता ह।ै  

Blyth (1990) ने मानविकी को पररर्ावषत करते ह ए कहा ह ैवक “प्राथवमक पाठ्यचयाभ का िह र्ाग िो 

िीवित और स्थान विशषे पर कायभशील और समहूों और समािों, र्तू और ितभमान से आपस में िड़ेु ह ए 

व्यवक्तयों से समबंवधत ह,ै” मानविकी ह।ै 

स्कूलस काउवन्सल (1965) ने मानविकी को इस प्रकार पररर्ावषत वकया ह ै“विवर्न्न विषयों का समहू 

िो मखु्यतः परुुषों और वस्त्रयों से उनके िातािरि, उनके समदुाय और उनके स्ियं के ज्ञान से समबंवधत 

रहता ह,ै मानविकी के अतंगभत आता ह।ै” 

 

अभ्यास प्रश्न 

1. मानविकी शब्द की उत्पवत्त वकस शब्द से ह ई ह?ै 

2. Blyth ने मानविकी को वकस प्रकार पररर्ावषत वकया ह?ै 

 

1.4 मानववकी ववषयों का ववद्यालयी पाठ्यचया में स्थान 
मानविकी के अतंगभत विवर्न्न विषय आते हैं, नेशनल एडंोमेंट ऑ़ि ह्यमूवनटी के अनसुार विन विषयों को 

मानविकी के अतंगभत वलया िाता ह ैि ेवनमनवलवखत हैं; 

 आधवुनक र्ाषायें 

 शास्त्रीय र्ाषायें 

 र्ाषा शास्त्र 

 सावहत्य 

 इवतहास  

 विवधशास्त्र/ न्यायशास्त्र 

 दशभनशास्त्र 
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 परुातत्िविज्ञान 

परन्त ुिास्ति में मानविकी मात्र इन विषयों तक ही सीवमत नहीं बवलक कई अन्य विषय र्ी मानविकी के 

अतंगभत सवममवलत वकये िाते हैं। मानविकी का पाठ्यिम में 1960 के पश्चात ्बह त पररितभन आया ह।ै 

मानविकी में कुछ  अन्य विषयों को शावमल वकया गया ह ैिो अपेक्षाकृत नए हैं विनमें, मवहला वशक्षा, 

पयाभिरि वशक्षा, बह सांस्कृवतक वशक्षा, सांस्कृवतक वशक्षा, वफलम और मीवडया वशक्षा, कोलोवनयल और 

पोस्ट-कोलोवनयल वशक्षा, वचवकत्सकीय मानविकी इत्यावद सवममवलत हैं। 

विद्यालयी स्तर पर विन विषयों को मानविकी में सवममवलत वकया िाता ह ैि ेउपयुभक्त विषयों से थोड़े 

अलग हैं। उपयुभक्त विषय मखु्य रूप से उच्च कक्षाओ ंमें पढ़ाये िाते हैं। विद्यालयी स्तर पर सवममवलत 

मानविकी के अतंगभत आने िाले विषयों का ििभन वनमनित ह ै।  

 

भाषा औि भाषा ववज्ञान 

र्ाषा के िैज्ञावनक अध्ययन को र्ाषा विज्ञान के रूप में िाना िाता ह।ै आम तौर पर र्ाषा विज्ञान को एक 

संज्ञानात्मक विज्ञान से िड़ुा माना िाता ह ैिहीं र्ाषा मानविकी से अवधक िड़ुा ह।ै विद्यालयी स्तर पर 

र्ाषा विज्ञान हमारे पाठ्यिम का वहस्सा नहीं होता ह।ै र्ाषा विज्ञान को उच्च स्तर पर पाठ्यचयाभ में 

सवममवलत कर वलया िाता ह ैिहीं र्ाषा प्रारंवर्क कक्षाओ ंमें हमारे पाठ्यचयाभ का र्ाग होती ह ैऔर यह 

मात्र एक विषय के रूप में ही नहीं होती बवलक अन्य विषयों के अध्ययन के वलए आधार र्ी प्रदान करती 

ह ै । र्ाषा के अर्ाि में व्यवक्त वकसी र्ी विषय का अध्ययन नहीं कर सकता ह ै तो यवद र्ाषा को 

पाठ्यचयाभ की रीढ़ की हड्डी कहा िाए  तो यह अवतश्योवक्त नहीं होगी । यह मानविकी का केन्िीय विषय 

ह ै। 

 

सावहत्य 

सामान्य तौर पर सावहत्य का अथभ कविताओ,ं कहावनयों, उपन्यासों इत्यावद से लगाते हैं। सावहत्य एक ऐसा 

शब्द ह ै विसकी कोई सिभमान्य पररर्ाषा नहीं ह ैपरन्त ुइसे विस रूप में पररर्ावषत वकया िाता ह ैउनमे 

सर्ी वलवखत सामवग्रयों, रचनाओ,ं शास्त्र समहूों इत्यावद को शावमल वकया िाता ह।ै सावहत्य र्ाषा से 

अलग है̧  यह और बात ह ैवक र्ाषा की वशक्षा दनेे के वलए सावहवत्यक सामवग्रयों का प्रयोग वकया िाता 

ह।ै इन सावहवत्यक सामवग्रयों में मात्र वलवखत सामवग्रयां ही नहीं ली िाती हैं बवलक गेय, और मौवखक ग्रंथों 

को र्ी शावमल वकया िाता ह।ै मानविकी विषयों में सावहत्य का एक महत्िपिूभ स्थान ह।ै यह विद्यावथभयों 

में सावहवत्यक रसास्िादन की योनयता बढ़ाने के साथ ही अन्य मलूयों िसेै वर्न्न-वर्न्न र्ाषार्ावषयों के 

मध्य वमत्रता का र्ाि पैदा करना, नागररक गिुों और संस्कृवत का विकास करना, विद्यावथभयों में वलखने 

और पढने के प्रवत रूवच उत्पन्न करना, विवर्न्न र्ाषाओ ीँ को संरवक्षत करना एि ंउनका प्रसार करने से 

िड़ुा ह आ ह।ै  
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इवतहास 

इवतहास अतीत की सचूनाओ ं का िमबि एि ं व्यिवस्थत संकलन ह।ै अध्ययन के विषय के रूप में 

इवतहास को व्यवक्त, समाि, संस्था या कोई अन्य चीज़ िो समय के साथ पररिवतभत ह ई हो के अध्ययन 

एि ं व्याख्या के रूप में वलया िाता ह।ै इवतहास मानविकी का ही एक र्ाग ह ै परन्त ु इसे कर्ी-कर्ी 

सामाविक विज्ञान के एक र्ाग के रूप में वलया िाता ह।ै विद्यालयी स्तर पर इवतहास एक स्ितंत्र विषय के 

रूप में विद्यावथभयों को पढ़ाया िाता ह ै। 

 

भूगोल  

मानविकी में र्गूोल को र्ी सवममवलत वकया िाता ह।ै र्गूोल मानि और पथृ्िी के परस्पर संबंधों के 

अध्ययन के रूप में वलया िाता ह।ै विद्यालय के विवर्न्न स्तरों पर र्गूोल का स्िरुप पाठ्यिम के अंतगभत 

पररिवतभत होता रहता ह ै। विद्यालयों में प्राथवमक स्तर पर यह विज्ञान के साथ रख पयाभिरि विज्ञान के रूप 

में पढ़ाया िाता ह ै। र्गूोल को मानविकी, विज्ञान और सामाविक विज्ञान के विषयों के बीच एक कड़ी के 

रूप में दखेा िा सकता ह ैक्योंवक र्गूोल ही एक ऐसा विषय ह ैिो इन तीनों में सवममवलत वकया िाता ह ै।  

 

नागरिक शास्त्र  

नागररक शास्त्र में नागररकता, नागररक के रूप में अपने अवधकारों और कतभव्यों के सैिांवतक एिं 

व्यािहाररक पहलओु ंका अध्ययन वकया िाता ह ै। एक रािवनवतक वनकाय के सदस्य के रूप में नागररक 

का अन्य नागररकों और सरकार के परस्पर संबंधों का अध्ययन इस विषय के अतंगभत वकया िाता ह ै। यह 

वसविल लॉ और वसविल कोड को सवममवलत करती ह ै । नागररक शास्त्र प्रारंवर्क कक्षाओ ं से ही 

पाठ्यचयाभ का एक महत्िपिूभ विषय ह ै। 

 

वचत्रकािी  

वचत्रकारी या ड्राइगं, हमारी पूिभ-प्राथवमक कक्षाओ ंसे एक विषय के रूप में पढ़ाया िाता ह।ै विद्यावथभयों 

को वशक्षा से िोड़ने के वलए इसे एक माध्यम के रूप में दखेा िाता ह ैक्योंवक विद्याथी वचत्रकारी में आनंद 

का अनरु्ि करते हैं। वचत्रकारी एक तस्िीर बनाने की तकनीक ह ैिो विवर्न्न उपकरिों और तकनीवकयों 

को प्रयोग में लाती ह।ै आम उपकरिों में ग्रेफाइट पेंवसल, कलम और स्याही,  ब्रश, मोम रंग, पेंवसल, 

िेयोंस, तैल रंग, चारकोल, पेस्टल और माकभ र को सवममवलत वकया िाता ह।ै प्राचीन समय में चारकोल, 

पत्तों, खवड़या, कोयले इत्यावद का प्रयोग, वचत्रकारी के वलए वकया िाता था। वचत्रकारी का र्ी प्रयोग र्ी 

आध्यावत्मक रूपांकनों और विचारों को व्यक्त करने के वलए वकया िाता ह।ै वचत्रकारी के कई तरीके होते 

हैं िसेै स्केवचंग,आयल पेंवटंग, लाइन वचत्रकारी, वस्िवब्ब्लंग इत्यावद। अलोरा की गफुायें, मोनावलसा, द 

लास्ट सपर,  इत्यावद वचत्रकला के नायाब नमनूे हैं।    
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अन्य कलायें  

विवर्न्न प्रकार की कलाए ंर्ी मानविकी का वहस्सा हैं चाह ेिह दृश्य कला हो, मचं कला हो, मवूतभ कला 

या स्थापत्य कला। संगीत और वचत्रकारी र्ी इसी के अतंगभत आते हैं, पर संगीत और वचत्रकारी की चचाभ 

इस पाठ में दसूरे शीषभक के अतंगभत की िाएगी क्योंवक विद्यालयों में संगीत और कला की वशक्षा अलग 

विषय के रूप में दी िाती ह।ै मनषु्य प्रारंर् से ही इन विवर्न्न प्रकार की कलाओ ंका शौक़ीन रहा ह।ै मनषु्य 

ने अपने विकास के साथ ही इन कलाओ ंमें अपनी रुवच प्रकट की ह।ै िह चाह े परुा पाषाि काल या 

पाषाि काल के वर्वत्तवचत्र हों या विवर्न्न नदी घाटी सभ्यताओ ंमें वमलने िाली मवूतभयाीँ या वचत्रकारी। 

वसन्ध,ु माया, रोमन, मसेोपोटावमया, इनका सर्ी प्राचीन नदी घाटी सभ्यताओ ंमें इन कलाओ ंके नमनू े

प्राप्त ह ए हैं। बाद के िषों में र्ी विवर्न्न राि िशंों और शासकों के समय के विवर्न्न प्रकार की कला के 

नमनूे प्राप्त ह ए हैं िो उनके कला-प्रेम के साथ साथ िजै्ञावनकता का र्ी प्रमाि दतेे हैं। र्ारत विवर्न्न प्रकार 

की कलाओ ंका साक्षी रहा ह।ै दशे के विवर्न्न मवंदर, मकबरे, स्तपू, स्मारक इत्यावद इसका उदहारि हैं। 

चीन की दीिार, पीसा की मीनार, वमस्र के वपरावमड इत्यावद समपिूभ विश्व में पाए िाने िाले इन कलाओ ंके 

कुछ नमनूे हैं।  

इन कलाओ ंमें धमभ का र्ी स्पष्ट प्रर्ाि दखेा िा सकता ह।ै हर एक धमभ की मान्यताओ ंके अनसुार उसके 

अननुाइयों ने कला की रचना की ह।ै िसेै वहन्द ू धमभ के अननुाइयों ने वचत्रकारी और मवूतभ कला के 

साथ¬साथ स्थापत्यकला पर बल वदया, इस्लाम में विसमें कला शास्त्र की मनाही ह ैऐसे में ज्यावमवत के 

माध्यम से धावमभक विचारों को अवर्व्यक्त वकया ह,ै और ऐसे में मकबरों, मीनारों िसैे स्मारकों का वनमाभि 

वकया। ईसाई धमभ में कुछ मनाही न होने के कारि कला के विवर्न्न माध्यमों से धावमभक विचारों को 

अवर्व्यक्त वकया ह।ै सर्ी धमों ने अपने वहसाब से ईश्वर के रूप को दशाभने की कोवशश की ह।ै यह सत्य ह ै

वक कला का रूप अलग रहा ह ैपरन्त ुये सर्ी हमें कला का रसास्िादन कराती ह ैऔर हमारे अन्दर कोमल 

संिगेों को उद्ववेलत करती हैं और विद्यावथभयों में अपने दशे के साथ-साथ अन्य समदुायों और दशेों के वलए 

आदर का र्ाि पैदा करती ह ै। 

 

नृत्य  

नतृ्य कला की एक अत्यन्त प्राचीन विधा ह ै िो उस समय से इस समय तक चली आ रही ह ै । 

उदाहरितः- र्रतनाट्यम नतृ्य का उद्भि र्गिान वशि के रौि रूप में आकर वकए गए तांडि से माना 

िाता ह ै। कहा िाता ह ैवक िब सती ने वपतगृहृ में अिहलेना पाकर यज्ञकंुड में कूदकर अपनी िान द ेदी 

थीं तो उनके झलुसे ह ए शरीर को वशि ने अपने कंधे पर उठाकर रौि रूप धारि कर महातांडि वकया था 

और तर्ी र्रतनाट्यम की शरुुआत ह ई थी । यही कारि ह ैकी र्रतनाट्यम नतृ्य में नटराि की मवूतभ 

रखकर नतृ्य वकया िाता ह।ै इसी प्रकार अन्य नतृ्यों के पीछे र्ी कुछ दतंकथाएीँ हैं िो एक कला रूप की 

प्राचीनता को वसि करती हैं । 
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र्ारतीय नतृ्य को मखु्य रूप से दो र्ागों में बाीँटा िा सकता ह;ै शास्त्रीय नतृ्य एि ंलोक नतृ्य। शास्त्रीय नतृ्य 

में र्रतनाट्यम, कथकली, कत्थक, मविपरुी, ओवडसी, कुवचपड़ुी, सवत्त्रया नतृ्य आते हैं । लोक नतृ्य के 

मखु्य प्रकारों में यक्षगान, वबहू, गरबा, पंडिानी, लाििी इत्यावद। र्ारत में हर एक के्षत्र की एक अलग 

नतृ्य शलैी पाई िाती ह ै। इसके अलािा पाश्चात्य नतृ्य के र्ी कई प्रकार हैं विसमें सालसा, ब्रेक डांस, रॉक 

एडं रोल इत्यावद आते हैं । बच्चों को इन सर्ी नतृ्य शवैलयों को बताया िा सकता ह,ै उनकी प्रारंवर्क 

पहचान नतृ्य शलैी में करायी िा सकती ह ैऔर तश्चात उनकी रुवच िाली विधा में उनको आग ेसीखने को 

प्रोत्सावहत वकया िा सकता ह ै । नतृ्य र्ी विद्यावथभयों में र्ािात्मक पक्ष से िड़ेु सर्ी मलूयों का विकास 

करने में मदद करती ह ै। 

 

संगीत 

र्ारतीय संगीत का प्रादरु्ाभि िेद के मतं्रोत्चार से माना िाता ह ै। इस प्रकार कहा िा सकता ह ैवक र्ारत में 

संगीत का प्रारंर् लगर्ग 5000 साल से पहले ह आ था । इसके और प्राचीन होने का प्रमाि इस कारि 

नहीं वमल सकता क्योंवक अन्य कलाओ ंकी तरह संगीत गफुा की दीिारों या वर्वत्त वचत्रों के रूप में उकेरा 

नहीं िा सकता । और न ही मवूतभकला के रूप में आ सकता ह ै। यह श्रव्य माध्यम ह ैअतः राग के रूप में 

मात्र एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी में िा सकता ह ै। यही कारि ह ैवक अत्यन प्राचीनकाल में इसके होने की 

प्रमाविकता को वसि नहीं वकया िा सकता ह ै पर यह कहा िा सकता ह ै वक संगीत का प्रारंर् मानि 

िीिन के प्रारंर् के साथ ही हो गया होगा । 

 संगीत को मखु्य रूप से दो र्ागों में बाीँटा िा सकता ह;ै विसमें पहला ह ैगायन और दसूरा ह ै

िादन । यवद इनको आग ेर्ी विर्ावित वकया िाए तो गायन को अन्य र्ागों में बाीँटा िा सकता ह ैिसै े

लोकगीत, शास्त्रीय संगीत और पाश्चात्य संगीत । र्ारतीय संगीत को तीन मखु्य र्ागों में बाीँटा िा सकता 

ह-ै वहन्दसु्तानी शास्त्रीय संगीत, कनाभटक शास्त्रीय संगीत और के्षत्रीय संगीत। ितभमान समय में शास्त्रीय 

संगीत में दो प्रकार के संगीत को वलया िाता ह;ै वहन्दसु्तानी और कनाभवटक । कनाभवटक संगीत में कनाभटक, 

आधं्र प्रदशे, तवमलनाडु और केरल के शास्त्रीय संगीत को वलया िाता ह ै। वहन्दसु्तानी शास्त्रीय संगीत में 

गाने की शलैी के अनसुार कई घराने होते ह ै िसेै बनारस घराना, निावलयर घराना, आगरा घराना, 

पवटयाला घराना, वदलली घराना इत्यावद । शास्त्रीय संगीत में ध्रपुद, धमर, ख्याल, तराना आती को 

सवममवलत वकया िाता ह ैिहीं अिभशास्त्रीय संगीत में ठुमरी, दादरा, कव्िाली, ग़ज़ल, चैती, किरी को 

वलया िाता ह ै। संगीत वशक्षा शांवत को बढ़ािा दनेा और विविधता की सराहना करना वसखाती ह ै। 

 

िशतन  

दशभनशास्त्र िह ज्ञान ह ैिो परम सत्य और प्रकृवत के वसिांतों और इनके पीछे के कारिों की वििचेना 

करता ह।ै दशभन यथाथभ को परख सकने का दृवष्टकोि ह।ै दाशभवनक वचंतन मलूत: िीिन के अथभ को खोि 

करने के रूप में डीक्य गया प्रयास ह।ै िस्तुतः दशभनशास्त्र स्ित्ि अथाभत प्रकृवत तथा समाि और मानि 
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वचंतन तथा संज्ञान की प्रविया के सामान्य वनयमों का विज्ञान ह।ै दशभनशास्त्र सामाविक चेतना का एक रूप 

ह ै। सामान्यतः Philosophy शब्द को दशभन के अगं्रेिी शब्द के रूप में दखेा िाता ह ैपरन्त ुदोनों में अंतर 

ह।ै दशभन िहाीँ यथाथभता का तत्ि ज्ञान ह ैऔर वफलोसोफी विवर्न्न विषयों का विशे्लषि । वफलोसोफी का 

शावब्दक अथभ ज्ञान के प्रवत प्रेम से ह।ै वफलोसोफी के अथों में दशभनशास्त्र शब्द का प्रयोग सिभप्रथम 

पाइथागोरस ने वकया था और एक विवशष्ट अनशुासन के रूप में दशभन को प्लेटो ने विकवसत वकया। दशभन 

शास्त्र वक तीन मखु्य शाखायें हैं; पहला तत्िा मीमांसा, दसूरा ज्ञान मीमांसा और तीसरा मलूय मीमांसा। 

हालांवक दशभन प्रारंवर्क कक्षाओ ंमें एक स्ितंत्र अनशुासन के रूप में पाठ्यचयाभ में सवममवलत नहीं होता ह ै

पर विवर्न्न विषयों के माध्यम से दशभन पढ़ने का प्रयास विद्यालयों में वकया िाता ह।ै उच्च माध्यवमक 

कक्षाओ ंसे दशभन शास्त्र के स्ितंत्र अनशुासन के रूप में पाठ्यचयाभ में सवममवलत हो िाता ह।ै 

 

नृववज्ञान  

नवृिज्ञान या Anthropology शब्द की उत्पवत्त ग्रीक र्ाषा के शब्द anthropos से ह ई ह ैविसका अथभ 

मनषु्य या व्यवक्त ह।ै नवृिज्ञान मानि विज्ञान का समग्र विषय ह ैिो मानि के अवस्तत्ि की समग्रता का 

विज्ञान ह।ै यह विषय सामाविक विज्ञान, मानविकी और मानि शरीरशास्त्र के विवर्न्न पहलओु ं के 

एकीकरि से समबंवधत ह।ै यवद इन विषयों को अलग-अलग विषयों में दखेा िाए तो उसका सही रूप 

कर्ी नहीं बन सकता बवलक िह इसकी कुछ शाखाओ ंका ही रूप ले सकता ह।ै नवृिज्ञान विषय का लक्ष्य 

मानि और मानि स्िर्ाि के वलए एक समग्र लेखा िोखा प्रदान करना ह ै । विद्यालयों में नवृिज्ञान एक 

अलग विषय के रूप में नहीं पढ़ाया िाता बवलक यह विज्ञान और र्गूोल का र्ाग होता ह ै । विवर्न्न 

कालों में मनषु्य में वकस-वकस प्रकार के पररितभन आये हैं, ितभमान स्िरुप में आने के वलए मनषु्य वकन 

बदलािों का साक्षी रहा ह ैऔर उसने वकस प्रकार प्रगवत की  ह ैका समपिूभ अध्ययन नवृिज्ञान के अंतगभत 

वकया िाता ह।ै 

 

धमत 

धमभ र्ी विद्यालयी स्तर पर वकसी अलग विषय के रूप में ना पढ़ाये िाकर सर्ी विषयों में आधार के रूप 

में शावमल वकया िाता ह।ै र्ारत िो स्ियं में एक धमभवनरपेक्ष दशे ह;ै के पाठ्यचयाभ और पसु्काओ ंका 

विकास करते ह ए यह ध्यान रखा िाता ह ैवक पैसे कोई र्ी पाठ शावमल ना वकए िायें विससे यह प्रतीत 

हो वक वकसी धमभ का प्रसार वकया िा रहा ह ैया वकसी धमभ के अननुाइयों की र्ािना को आहत वकया िा 

रहा ह ै । यह प्रयास वकया िाता ह ै वक इसी प्रकार के पाठ शावमल वकए िायें विससे धमभवनरपेक्षता को 

बढ़ािा वमले और सर्ी धमों के प्रवत आदर का विकास हो िो शांवत एि ं विविधता को सममान दनेे के 

वलए आिश्यक ह ै। िसैे यवद धमभ को एक विषय के रूप में दखेा िाए  तो छठे ईसा पिूभ के दौरान धमभ तथा 

नया दशभन पिूी तथा पवश्चमी दशेों में उत्पन्न ह ए। समय के साथ परूी दवुनया में कई धमों का प्रादरु्ाभि ह आ 

ह आ िसेै, सनातन धमभ, इस्लाम, ईसाईयत, पारसी, िनै, बौि, वसख, इत्यादी। समय आने पर इन धमों की 
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कई शाखायें इनके अननुैयों के वहसाब से बनीं। िसेै सनातन धमभ में शिै, िषै्िि और शक्त, इस्लाम में 

वशया और सनु्नी और उसके बाद अन्य कई शाखायें, ईसाईयत में कैथोवलक और प्रोटेस्टेंट (ओलड 

टेस्टामेंट और न्य ू टेस्टामेंट), बौि धमभ में हीनयान और महायान, िनै धमभ में श्वेतामबर और वदगबंर 

इत्यावद। इन सर्ी धमों और उनकी विचारधाराओ ंने ईश्वर का रूप अपने अनसुार से पररर्ावषत वकया। 

विचारधाराओ ंके अलग होने के बाद र्ी, और ईश्वर का अलग-अलग स्िरुप मानने के बाद र्ी इन सर्ी 

धमों का सार एक ही ह।ै ये सर्ी सत्य, दया, प्रेम, आस्था, विश्वास, बंधतु्ि के पक्षधर हैं। 

 

अभ्यास प्रश्न 

3. मानविकी के अतंगभत वकन-वकन विषयों को सवममवलत वकया िाता ह?ै 

4. सावहत्य विद्यावथभयों में वकन मलूयों का विकास करती ह ै? 

5. इवतहास को पररर्ावषत कीविए  । 
 

1.5 मानववकी स ेजुड़े मुद्द ेऔर चुनौवतया ाँ 
 दशे में मानविकी में ह ए शोध इतने सफल नहीं रह ेहैं विनके द्वारा मानविकी को एक एकीकृत 

अनशुासन के रूप में व्याख्या की िा सके या संचावलत वकया िा सके। यद्यवप सैिांवतक रूप से 

से हम मानविकी को एक एकीकृत अनशुासन के रूप में विकवसत करने के पक्षधर रहते हैं परन्त ु

पाठ्यपसु्तकों, वशक्षि और संचालन के मामले में खवंडत  व्यिहार और दृवष्टकोि अपनाते हैं।  

 मानविकी के प्रवत विद्यमान दृवष्टकोि एक और मसला ह।ै एक लोक-सममत दृवष्टकोि मानविकी 

विषयों के गरै उपयोवगता से समबंवधत ह।ै लोग इसे गरै उपयोगी विषय समझते हैं और 

पररिामस्िरूप कक्षा वशक्षि के दौरान र्ी इस विषय को लेकर कम सममान रहता ह ैऔर ि े

विद्याथी र्ी िो इस विषय को पढ़ते हैं उन्हें स्ियं को लेकर उस स्तर का स्ि-सममान नहीं वदखा 

पाते हैं वितना विज्ञान विषयों के विद्यावथभयों में होता ह।ै विज्ञान को मानविकी के तुलना में श्रेष्ठतर 

विषय के रूप में दखेा िाता ह।ै यह प्रचवलत धारिा ह ैवक मानविकी विषय मात्र सचूना दनेे िाले 

ही विषय हैं िो केिल वलवखत पाठों और उनके स्मरि से ही समबंवधत ह।ै उच्च स्तर की 

मानवसक वियाओ ंको यह सवममवलत नहीं करता ह।ै  

 यह र्ी माना िाता ह ै वक मानविकी विषयों के अध्ययन और विशेषज्ञता प्राप्त करने के पश्चात ्

रोिगार के अिसर उतने अवधक नहीं हैं वितने की विज्ञान के अध्ययन के पश्चात ्वमलते हैं। साथ 

ही यह व्यािहाररक िगत हते ु िीिन-कौशल नहीं प्रदान कर पाता ह।ै वशक्षा की राष्रीय 

पाठ्यचयाभ-2005 ने मानविकी से समबंवधत विवर्न्न विषयों में अनपु्रयोग के स्थान पर धारि को 

अवधक महत्ि वदया ह।ै  



शास्त्रों एवं ववषयों का अवबोध        CPS 2  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         80 

 र्ारत विविधता से पररपिूभ दशे ह।ै अतः यह आिश्यक हो िाता ह ैवक पाठ्यपसु्तकों में हर एक 

प्रदशे और सामाविक समहू को स्थान वमले पर दशे की सासं्कृवतक िहृदता और केन्िीय स्तर पर 

पाठ्यपसु्तकों के वनमाभि के कारि हर एक प्रदशे को उन पसु्तकों में स्थान दनेा मवुश्कल हो िाता 

ह।ै   

 यह धारिा ह ैवक मानविकी के विषयों में िैज्ञावनक कठोरता का अर्ाि ह ैऔर एक हद तक यह 

बात सही र्ी ह।ै  

 विवर्न्न अनुशासनों के मध्य अन्तसभमबन्ध स्थावपत करना। इस विषय की विविध प्रविवधयाीँ हैं। 

तो कई बार अन्तसभमबन्ध स्थावपत करना कवठन हो िाता ह।ै  साथ ही यह र्ी वक सर्ी प्रकरि  

अन्तसभमबंवधत करते ह ए पढ़ाए र्ी नहीं िा सकते हैं।  

 मानविकी विषयों के साथ कुछ मानकीय समस्याएीँ र्ी हैं। मानविकी विषयों पर एक प्रामाविक 

विममदेारी ह ैिो मानिीय मलूयों िसेै स्ितंत्रता, विश्वास, परस्पर आदर का र्ाि, और विविधता 

के प्रवत आदर के र्ाि के लोकवप्रय आधार का वनमाभि और विस्तार कर सकें ।  

 कई लोग यह मानते और महससू करते हैं वक समवन्ित उपागम वकसी र्ी अनुशासन के बनािट 

और अनठेूपन के वलए एक खतरा ह।ै  

 मानविकी में सवममवलत विवर्न्न विषयों की पाठ्यपसु्तकों के लेखकों का दृवष्टकोि विस्ततृ करने 

की आिश्यकता ह।ै हमारी पाठ्यपसु्तकों में समन्ियन का अर्ाि ह।ै 

 सामाविक और रािनीवतक मदु्दों को को विचारोत्तिेक रूप से प्रस्ततु करके मानविकी के वस्थवत 

में सधुार लाने की आिश्यकता ह ै। 

 लोगों में िागरूकता लाना तथा लोगों की मानवसकता पररिवतभत करना। रोिगार के अिसर 

`बढ़ाकर मानविकी के वस्थवत में सधुार करना आिश्यक ह ै।  

 लोगों को मानविकी के महत्ि की वशक्षा दनेा।  

 मानविकी की बेहतर पसु्तकों का वनमाभि करना। वकसी र्ी प्रकरि पर आग ेके अध्ययन के वलए 

रास्ता खोलना चावहए। लैंवगक समानता को और प्रोत्सावहत करना चावहए। विषय को और 

एकीकृत दृवष्टकोि से समझना और समझाना चावहए। प्रश्नों और मलूयांकन का स्तर बेहतर होना 

चावहए। अथाभत ये मात्र स्मरि पर आधाररत नहीं होने चावहए बवलक उच्च स्तर की मानवसक 

वियायें इसमें सवममवलत होनी चावहए।  

 बेहतर तरीके से मानविकी विषयों को पढ़ाने के वलए वशक्षक प्रवशक्षि दनेा चावहए ।   

  

अभ्यास प्रश्न 

6. मानविकी विषयों की क्या विममदेारी होती ह ै? 
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7. विद्यालयों में वशक्षकों और छात्रों के द्वारा विज्ञान विषयों को मानविकी विषयों की तलुना में 

अवधक महत्ि वदया िाने का क्या कारि ह ै? 

 

1.6 शांवत वशक्षा एवं ववववधता के वलए सम्मान के बीजारोपण के सन्दर्भ में 
मानववकी में सम्म्मवलत ववषयों स ेसम्बंवधत मुद्द ेऔर चुनौवतया ाँ 
विज्ञान के ज्ञान ने व्यवक्त का उत्थान तो वकया ह ैऔर व्यवक्त के उत्थान के साथ ही समाि में र्ी प्रगवत की 

दृवष्ट से गिुात्मक पररितभन ह आ ह ैपर इस प्रगवत के साथ ही सामाविक, मानिीय तथा नैवतक मलूयों में 

वगरािट आयी ह।ै  समाि की प्रगवत तो दी ह।ै विज्ञान हमें कुशल और विकवसत तो बना सकता ह ैपर 

मानविकी विषयों के अर्ाि में हम एक व्यवक्त की मनषु्य के रूप में कलपना र्ी नहीं कर सकते। मलूयहीन 

समाि में कर्ी र्ी एक व्यवक्त मनषु्य नहीं बन सकता। मानविकी में शावमल वकए िाने िाले विषय 

सावहत्य, कला, वशलपकला, नतृ्य, वचत्रांकन इत्यावद व्यवक्त के र्ािात्मक पक्ष का र्ी विकास करते हैं िो 

मनषु्य को इस योनय बनता ह ै वक िह वकसी र्ी विषय पर संिदेना के साथ सोच और समझ सके। िहीं 

दशभनशास्त्र हमें तावकभ क ढंग से सोचने और समझने की क्षमता प्रदान करता ह।ै ितभमान समय में मानविकी 

का ज्ञान मानि अनुर्िों को खोिने और समझने के वलए एक आदशभ आधार प्रदान करता ह।ै िसेै वक 

यवद हम दशभन को पढ़ रह ेहैं तो दशभन की कोई शाखा उससे िड़ेु ह ए वकसी नैवतक प्रश्न का उत्तर िानने के 

वलए हमें उद्ववेलत कर सकती ह।ै वकसी अन्य र्ाषा के अध्ययन के द्वारा हम अन्य या विवर्न्न संस्कृवतयों 

में समानतायें ढूीँढ सकते हैं  साथ ही उनकी सराहना कर सकते हैं। वकसी मवूतभ को दखेते ह ए हम यह विचार 

कर सकते हैं वक कैसे कलाकार के िीिन के अनरु्िों ने उसकी रचनात्मकता को प्रर्ावित वकया ह।ै विश्व 

के वकसी और प्रदशे या र्ाग से समबंवधत वकताब पढ़कर हम िहाीँ के लोकतंत्र को िान और समझ सकते 

हैं। वकसी र्ी इवतहास को पढ़कर या सनुकर हम अतीत वक घटनाओ ंको बेहतर तरीके से समझ सकते हैं 

और उसी समय में र्विष्य का एक स्पष्ट वचत्र र्ी प्रस्ततु कर सकते हैं।  

यवद कहा िाए  वक विद्याथी में मलूयों का बीिारोपि करने में सबसे महत्िपिूभ र्वूमका मानविकी से 

समबंवधत विषय वनर्ाते हैं तो यह कहीं से र्ी अवतशयोवक्त नहीं होगी। मानविकी के अतंगभत विन विषयों 

को पढ़ाया िाता ह ैि ेसर्ी विषय शांवत वशक्षा और विविधता की समझ में महत्िपिूभ र्वूमका वनर्ाते हैं। 

शांवत वशक्षा की पाठ्यचयाभ सामान्यतया द्वदं्व, सहकाररता, परस्पर वनर्भरता, िवैश्वक िागरूकता, सामाविक 

तथा पाररस्थवतक उत्तरदावयत्ि से समबंवधत अनदुशेों को सवममवलत करती ह ै । शांवत और विविधता के 

वलए सराहना समाि में लाने के वलए दो मखु्य मागभ हैं। पहला प्रसंग आधाररत एकीकरि और दसूरा विषय 

आधाररत एकीकरि। प्रसंग आधाररत वशक्षि एकीकरि पाठ में िब र्ी आिश्यकता हो विविधता और 

शांवत के मलूयों वक वशक्षा को सवमममवलत करता ह।ै िहीं पर विषय केवन्ित वशक्षि एकीकरि उन मदु्दों 

को उठाने से समबंवधत ह ैिो ज्िलंत हों और वफर उस मदु्द ेको इवतहास और रािनीती विज्ञान से समबंवधत 

करके कारि, उपाय और उपादयेता को िानने से ह ै। 
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 मानविकी विषयों का अध्ययन विद्याथी को एक अच्छा नागररक बनाने में मदद करता ह।ै  एक 

अच्छा नागररक अपनी समस्त कतभव्यों का वनिभहन करता ह।ै कोई र्ी सफल अपने मलूयों पर वनर्भर 

करता ह।ै इन मलूयों में प्रेम, त्याग, क्षमा, परोपकार, दया, करुिा, र्ाततृ्ि, उदारता, विश्व-बंधतु्ि और 

विश्व-शांवत इत्यावद को सवममवलत वकया िाता ह।ै मानविकी इन गिुों और विशषेताओ ं को 

विद्यावथभयों में बीिारोवपत करती ह ैऔर उनका मलूयांकन करती ह।ै  

 दसूरों के वलए उनकी िावत, ििभ, प्रिावत, रूप रंग, नागररकता, उम्र, िगभ, वलंग, रािनीवतक तथा 

धावमभक विश्वास, शारीररक तथा मानवसक योनयता के इतर आदर करने की र्ािना पोषि करती ह।ै 

 मानविकी का अध्ययन विद्यावथभयों को रचनात्मक बनता ह।ै मानविकी विषय विद्यावथभयों को इस 

योनय बनता ह ैवक उनके मवस्तष्क में रचनात्मक विचार उत्पन्न हो सकें ।  विवर्न्न लोगों की िीिनी, 

सावहत्य, इवतहास, र्ाषा विद्यावथभयों के समक्ष नए आयामों को लेकर आते हैं विससे ि ेअन्य मनषु्यों 

और उनसे िड़ेु समाि की प्रकृवत को समझ सकें  िो शांवत वशक्षा के वलए मददगार ह।ै 

 कला छात्रों को सौन्दयभ बोध कराती ह ैऔर उसका रसास्िादन करने में मदद करती ह।ै साथ ही एक 

समपिूभ और अथभपिूभ िीिन िीने में मदद करती ह ै िो शांवत और विवर्न्नता की समझ के वलए 

आिश्यक ह ै। 

 मानविकी का अध्ययन विद्यावथभयों में संिादशीलता और दसूरे के साथ काम करने की योनयता को 

बढ़ाता ह।ै यह अन्य विद्यावथभयों के साथ छात्रों के व्यवक्तगत संबंधों को मिबतू बनाने में मदद करता 

ह।ै िसेै नागररकशास्त्र के अंतगभत हम अपने अवधकारों के साथ साथ कतभव्यों के बारे में िान पाते हैं। 

िो हमारे अन्दर अच्छे नागररक के गिुों को बढ़ाता ह।ै हम समझ पाते हैं वक हमारे अवधकार ही नहीं 

बवलक कुछ कत्तभव्य र्ी हैं विन्हें परूा करना चावहए। इसके साथ ही हम यह र्ी समझ पाते हैं वक विस 

प्रकार से हमें अवधकार वमले हैं अगले व्यवक्त को र्ी िही अवधकार प्राप्त हैं ऐसे में हमें उनके 

अवधकारों का र्ी सममान करना चावहए । व्यवक्त अपने नागररक और सांस्कृवतक विममदेाररयों को 

परूा करने के वलए तैयार करते ह।ै 

 मानविकी के अध्ययन द्वरा विज्ञान, तकनीकी तथा वचवकत्सा के प्रर्ाि को समझा िा सकता ह ैअतः 

मानविकी का ज्ञान मात्र मानविकी को ही नहीं बवलक विज्ञान, तकनीकी तथा वचवकत्सा को र्ी 

समझने में मदद करती ह।ै विज्ञान ने समाि को आकार दनेे में और लोगों के िीिन की गिुित्ता पर 

वकस प्रकार से सकारात्मक या नकारात्मक प्रर्ाि डाला ह;ै सावहत्य इवतहास और दशभन इसको 

समझने में मदद करती ह।ै इसके साथ ही मानविकी के ये विषय समाि की आिश्यकता को र्ी बतात े

हैं और विज्ञान को वदशा दनेे में मदद करते हैं वक िह आिश्यकता के अनसुार कायभ कर सके । 

 विद्याथी मात्र अपनी मातरृ्ाषा का ज्ञान ही नहीं प्राप्त करते बवलक आप अन्य स्थानीय र्ाषाओ ंके 

साथ-साथ विदशेी र्ाषाओ ंऔर विदशेी संस्कृवतयों के विषय में ज्ञान प्राप्त कर पाते हैं। िो न केिल 

उनके ज्ञान के के्षत्र को विस्ततृ करता ह ैबवलक राष्रीयता और अतंराभष्रीय समझ िैसे गिुों को र्ी 



शास्त्रों एवं ववषयों का अवबोध        CPS 2  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         83 

विकवसत करता ह।ै विद्याथी में अपने दशे वक संस्कृवत के प्रवत गिभ का र्ाि िागतृ होता ह ैऔर और 

िह अपने दशे की विविधता को समझ पाते हैं। सावहत्य के द्वारा उनमें विवर्न्न नैवतक, सामाविक 

और सांस्कृवतक मलूयों का विकास संर्ि हो पाता ह।ै  

 िशै्वीकरि के दौर में आधवुनक और अतंराभष्रीय र्ाषाओ ंका ज्ञान और अन्य दशेों वक संस्कृवत की 

िानकारी आिश्यक ह ैऐसे में विदशेी र्ाषा और सावहत्य का अध्ययन उनकी इस समझ को बढ़ाने में 

मदद करता ह ै। 

 र्ाषा और कला के द्वारा की गयी र्ािावर्यवक्त शांवत में योगदान दतेी ह ै।   

 शांवत से समबंवधत बातों का दृष्टान्त दनेा शांवत वशक्षा में मदद करता ह।ै िसैे कोई दशे वकसी र्ी 

र्यािह पररवस्थवत से गिुर रहा हो और िहाीँ शांवत स्थावपत करने हते ुकोई कायभ का उदाहरि दकेर 

छात्रों को इस तरफ उत्प्रेररत कर सकता ह ै। 

 शांवत से समबंवधत मदु्दों पर नाटक का आयोिन वकया िा सकता ह ै। 

 संगीत को सवममवलत करना क्योंवक इससे यह सामिंस्य, मधरुता का वनमाभि करता ह ैऔर विश्व 

शांवत का सन्दशे दतेे हैं तथा विश्व एकता की बात करते हैं। संगीत एक ऐसा माध्यम ह ैिो परेू विश्व को 

एक सतू्र में बाीँध सकता ह।ै कहा िाता ह ैवक संगीत की कोई र्ाषा नहीं होती ह ैऔर यह  सीमातीत 

होता ह ैऐसे में विश्व शांवत में संगीत महत्िपिूभ र्वूमका अदा कर सकता ह।ै   

 शांवत से समबंवधत विषयों पर कविता, गद्य एि ं कहानी वलखना तथा इसके वलए विवर्न्न 

प्रवतयोवगताओ ंका आयोिन करना विससे विद्यावथभयों के अन्दर विश्व शांवत की र्ािना का विकास 

हो सकता ह ै। 

 अितरिों, पाठ्य पसु्तकों की समीक्षात्मक विशे्लषि करना, साथ ही शांवत और विवर्न्न स्थानों की 

विविधता के महत्ि को समझने के वलए अितरिों को पढ़ना और वनवहताथभ को समझना मानविकी 

के द्वारा वकया िाता ह ै।  

 कला  और वशलप की िानकारी दनेी चावहए तथा दसूरे स्थानों की कला और वशलप को पाठ्यचयाभ में 

शावमल करना चावहए। इसके साथ ही कला से समबंवधत अन्िषेिों और वनमाभि का कक्षा में 

सामवूहक रूप से प्रयास वकया िा सकता ह ै  क्योंवक विवर्न्न समाि वक वर्न्न कला तथा वशलप 

विविधता को समझने का आधार प्रदान करती ह ैऔर विश्व को नए दृवष्टकोि से समझने की क्षमता 

प्रदान करती ह।ै इसके द्वारा विद्याथी शांवत हते ुर्विष्य की अंतदृभवष्ट प्राप्त कर सकते हैं  

 संगीत , दृश्य कला की रचना और मचंन सहयोग िसेै कौशलों को बढ़ा सकता ह।ै संगीत को सनुना 

और इसकी सराहना अन्य स्थानों के सांस्कृवतक मलूयों के वलए र्ी सराहना के र्ाि को विकवसत 

करता ह।ै  

 शांवत वशक्षा से समबंवधत नाटकों का संपादन विससे विद्यावथभयों के अन्दर समानरु्वूत की र्ािना 

विकवसत हो सके। 
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 मानविकी से िड़ेु विषयों का अध्ययन व्यवक्त को पिूभ और साथभक िीिन प्रदान करता ह ै। 

 मानविकी के अध्ययन के फलस्िरूप विद्यावथभयों में िीिन मलूयों का विकास संर्ि हो पता ह ैिो 

िीिन के प्रत्येक स्तर पर उनकी मदद करते हैं।  

 मानविकी के ध्यान के फलस्िरूप हम प्रत्येक वस्थवत में अपनी अतंदृभवष्ट का प्रयोग करना सीख िाते 

हैं। 

 मानविकी मानिीय मलूयों को समझने में हमारी मदद करता ह।ै विविधता के प्रवत सममान और 

शांवत हते ुमानिीय मलूयों को िानना अवतआिश्यक ह ै। हम िब तक मलूयों को िानेंग ेही नहीं 

वक एक मानि के रूप में वकन गिुों की अपेक्षा हमसे की िाती ह ैतब तक हम उन गिुों को 

विकवसत नहीं कर सकते हैं । 

 मानविकी में और मानविकी के द्वारा ह ए अन्िषेिों के माध्यम से हम रचनात्मक एि ं

आलोचनात्मक तरीके से सोचना, तकभ  करना और प्रश्न करना सीखते हैं।  

 

अभ्यास प्रश्न 

8. र्ाषा शांवत वशक्षा और विविधता के प्रवत आदर का र्ाि वकस प्रकार विकवसत करती ह ै? 

9. संगीत शांवत वशक्षा और विविधता के प्रवत आदर का र्ाि विकवसत करने में वकस प्रकार मदद 

करती ह ै? 

 

1.7 सारांश 
 मानविकी के विषयों को उदारिादी कलाओ ंके र्ाग के रूप में दखेा िाता ह।ै Webster's  Dictionary 

 के अनसुार मानविकी “सीखने और वशक्षि की शाखाओ ंका मखु्य रूप से एक सांस्कृवतक चररत्र होता 

ह।ै” यह र्ाषा, सावहत्य, कला, संगीत, दशभन और धमभ पर बल दतेा ह।ै िसैा वक पिूभ में िविभत वकया गया 

ह ै वक मानविकी में इवतहास, शास्त्रीय अध्ययन, उदारिादी कलाओ,ं अगं्रेिी, कला-इवतहास, आधवुनक 

र्ाषाओ,ं दशभन, धावमभक अध्ययन एि ंलेखन इत्यावद को सवममवलत करता ह ै। मानविकी में ह ए खोिों के 

द्वारा हम सीखते हैं वक वकस प्रकार रचनात्मक और आलोचनात्मक तरीके से हम सोचते हैं, वकस प्रकार 

तकभ  करते हैं और प्रश्न पछूते हैं । क्योंवक ये कौशल वकसी र्ी चीज़ के वलए सूझ या अंतदृभवष्ट दतेे हैं । िैसे 

कविता  हमें नयी अतंदृभवष्ट प्रदान करती ह।ै यही बात पेंवटंग के साथ र्ी ह ै। मानविकी को कला, विज्ञान 

सामविक विज्ञान एि ं वचवकत्सकीय विषयों से समबि करके पढ़ाना चावहए। इससे मानविकी विषयों के 

साथ-साथ इन विषयों वक समझ र्ी बढ़ती ह।ै साथ ही व्यािहाररक िगत में हमारी समझ बढ़ती ह ै वक 

कक्षा के इतर िास्तविक िीिन में हम प्राप्त ज्ञान का प्रयोग वकन पररवस्थवतयों में और वकस प्रकार कर 
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सकते हैं । मानविकी पर यह दारोमदार रहा ह ैवक वक यह मानिीय मलूयों िसेै-स्ितंत्रता, विश्वास, परस्पर 

आदर, समानता इत्यावद को वनवमभत और विस्ततृ कर सके िो शांवत और विविधता के वलए आिश्यक ह।ै 

 

 1.8 शब् दावली 
1. र्ाषाविज्ञान: र्ाषा का िजै्ञावनक अध्ययन को र्ाषा विज्ञान के रूप में िाना िाता ह।ै 
2. सावहत्य: सामान्य तौर पर सावहत्य का अथभ कविताओ,ं कहावनयों, उपन्यास इत्यावद से लगाते हैं। 

सावहत्य एक ऐसा शब्द ह ै विसकी कोई सिभमान्य पररर्ाषा नहीं ह ै परन्त ु इसे विस रूप में 

पररर्ावषत वकया िाता ह ै उनमें सर्ी वलवखत सामवग्रयों, रचनाओ,ं शास्त्र समहूों इत्यावद को 

शावमल वकया िाता ह।ै  

3. नवृिज्ञान: नवृिज्ञान मानि विज्ञान का समग्र विषय ह ै िो मानि के अवस्तत्ि की समग्रता का 
विज्ञान ह।ै यह विषय सामाविक विज्ञान, मानविकी और मानि शरीरशास्त्र के विवर्न्न पहलओु ं

के एकीकरि से समबंवधत ह।ै विवर्न्न कालों में मनषु्य में वकस-वकस प्रकार के पररितभन आये हैं, 

ितभमान स्िरूप में आने के वलए मनषु्य वकन बदलािों का साक्षी रहा ह ैऔर उसने वकस प्रकार 

प्रगवत की ह ैका समपिूभ अध्ययन नवृिज्ञान के अतंगभत वकया िाता ह।ै 

 

 1.9 अभ् यास प्रश्नों  के उत् तर 
1. मानविकी शब्द की उत्पवत्त पुनिाभगरि लैवटन अवर्व्यवक्त Studia humanitatis या "study 

ऑ़ि humanitas” से ह ई ह ै। 

2. Blyth (1990) ने मानविकी को पररर्ावषत करते ह ए कहा ह ैवक “प्राथवमक पाठ्यचयाभ का िह 
र्ाग िो िीवित और स्थान विशषे पर कायभशील और समहूों और समािों, र्तू और ितभमान से 

आपस में िड़ेु ह ए व्यवक्तयों से समबंवधत ह,ै” मानविकी ह।ै 

3. मानविकी के अतंगभत सवममवलत होने िाले विषयों में आधवुनक र्ाषायें, शास्त्रीय र्ाषायें, र्ाषा 

शास्त्र, सावहत्य, इवतहास, विवधशास्त्र/ न्यायशास्त्र, दशभनशास्त्र, परुातत्िविज्ञान, मवहला वशक्षा, 

पयाभिरि वशक्षा, बह सांस्कृवतक वशक्षा, सांस्कृवतक वशक्षा, वफलम और मीवडया वशक्षा, 

कोलोवनयल और पोस्ट-कोलोवनयल वशक्षा, वचवकत्सकीय मानविकी इत्यावद हैं । 

4. सावहत्य विद्यावथभयों में सावहवत्यक रसास्िादन की योनयता बढ़ाने के साथ ही अन्य मलूयों िसेै 
वर्न्न-वर्न्न र्ाषार्ावषयों के मध्य वमत्रता का र्ाि पैदा करना, नागररक गिुों और संस्कृवत का 

विकास करना, विद्यावथभयों में वलखने और पढ़ने के प्रवत रुवच उत्पन्न करना, विवर्न्न र्ाषाओ ंको 

संरवक्षत करना एि ंउनका प्रसार करने िसेै मलूयों को विकवसत करती ह ै। 
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5. इवतहास अतीत की सचूनाओ ंका िमबि एि ंव्यिवस्थत संकलन ह।ै अध्ययन के विषय के रूप 

में इवतहास को व्यवक्त, समाि, संस्था या कोई अन्य चीज़ िो समय के साथ पररिवतभत ह ई हो के 

अध्ययन एि ंव्याख्या के रूप में वलया िाता ह ै। 

6. मानिीय मलूयों िसेै स्ितंत्रता, विश्वास, परस्पर आदर का र्ाि और विविधता के प्रवत आदर के 

र्ाि के लोकवप्रय आधार का वनमाभि और विस्तार करना मानविकी की विममदेारी ह ै। 

7. मानविकी विषयों को गरै उपयोगी विषय समझा िाता ह ैऔर पररिामस्िरूप कक्षा वशक्षि के 

दौरान र्ी इस विषय को लेकर कम सममान रहता ह ैऔर ि ेविद्याथी र्ी िो इस विषय को पढ़ते 

हैं उन्हें स्ियं को लेकर उस स्तर का स्ि-सममान नहीं वदखा पाते हैं वितना विज्ञान विषयों के 

विद्यावथभयों में होता ह।ै विज्ञान को मानविकी के तलुना में श्रेष्ठतर विषय के रूप में दखेा िाता ह।ै 

यह प्रचवलत धारिा ह ैवक मानविकी विषय मात्र सचूना दनेे िाले ही विषय हैं िो केिल वलवखत 

पाठों और उनके स्मरि से ही समबंवधत ह।ै उच्च स्तर की मानवसक वियाओ ंको यह सवममवलत 

नहीं करता ह।ै  

8. विद्याथी अपनी मातरृ्ाषा के साथ-साथ अन्य स्थानीय र्ाषाओ ं तथा विदशेी र्ाषाओ ंऔर 

विदशेी संस्कृवतयों के विषय में ज्ञान प्राप्त कर पाते हैं। िो न केिल उनके ज्ञान के के्षत्र को विस्ततृ 

करता ह ैबवलक राष्रीयता और अतंराभष्रीय समझ िसेै गिुों को र्ी विकवसत करता ह।ै विद्याथी 

में अपने दशे वक संस्कृवत के प्रवत गिभ का र्ाि िागतृ होता ह ैऔर और िह अपने दशे की 

विविधता को समझ पाते हैं। सावहत्य के द्वारा उनमें विवर्न्न नैवतक, सामाविक और सांस्कृवतक 

मलूयों का विकास संर्ि हो पाता ह।ै  

9. संगीत सामंिस्य, मधरुता का वनमाभि करता ह ैऔर विश्व शांवत का सन्दशे दतेा ह ै । यह विश्व 

एकता की बात करता ह ै। संगीत िह माध्यम ह ैिो परेू विश्व को एक सतू्र में बाीँधता ह।ै 
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1.11 वनबंधात् मक प्रश्न  
1. मानविकी के अतंगभत सवममवलत वकए िाने िाले विषयों का संवक्षप्त ििभन कीविए  । इन विषयों 

को पाठ्यचयाभ में रखना क्यों आिश्यक ह ै? 

2. मानविकी विषयों से िड़ेु मदु्द ेऔर चनुौवतयों का ििभन कीविए  । 

3. शांवत वशक्षा एि ं विविधता के वलए सममान के बीिारोपि के वलए मानविकी में सवममवलत 
विषयों का क्या महत्ि ह?ै  

 

 

 

 

  

https://en.wikipedia.org/wiki/Humanities
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इकाई 3- गवणत ज्ञान की एक शाखाके रूप में , विद्यालयी 
पाठ्यचया  में इसका स्थान,   गवणत वशक्षण के मुदे्द तथा  

चुनौवतयााँ, राष्ट्रीय विकास के एक माध्यम के रूप में इसकी  
िूवमका के संबंध में  

Mathematics as a Branch of Knowledge, its Place in the 
School Curriculum, Issues and Challenges of mathematics 
Teaching with respect to its Role as a Vehicle of National 

Development 
 

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्दशे्य 

3.3 गवित: ज्ञान की एक शाखा 

3.4 विद्यालय की पाठ्यचयाभ  में गवित स्थान  

3.5 गवित वशक्षि के मदु्द ेतथा  चनुौवतयाीँ, राष्रीय विकास के एक माध्यम के रूप में 

इसकी  र्वूमका के संबंध में  

3.6 सारांश 

3.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

3.8 संदर्भ ग्रंथ सचूी 

3.9 वनबंधात्मक  प्रश्न 

 

3.1 प्रस्तावना 
गवित  मानि ज्ञान की प्राथवमक विधाओ ंमें शावमल ह ैमानि सभ्यता वितना ही प्राचीन ह।ै िसेै िसेै 

मानि िीिन का विस्तार ह आ िसेै गवित का र्ी विस्तार ह आ ह ै तथा यह मानि ज्ञान-विज्ञान की एक 

व्यापक एि ं समिृ शाखा के रूप में विकवसत ह आ। प्रत्येक क्षेत्र चाह े िो िजै्ञावनक, गवितज्ञ, 

प्रौद्योवगकीविद,् अथभशास्त्री या कोई और विषय विशेषज्ञ के साथ आम आदमी र्ी रोिमराभ के िीिन में 

गवित की सामान्य िानकारी से लेकर समनु्नत प्रिावलयों तक   वकसी न वकसी रूप में गवित का प्रयोग 

करता हैं।गवित दवैनक िीिन के साथ सिभव्यापी रूप में समाया ह आ ह।ै 
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इस इकाई में हम ये िानेंगे की गवित का, ज्ञान की एक शाखा के रूप में क्या महत्त्ि ह ैतथा विद्यालय की 

पाठ्यचयाभ  में इसका क्या स्थान ह?ै साथ ही साथ हम गवित वशक्षि के मदु्द ेतथा  चनुौवतयों, राष्रीय 

विकास के एक माध्यम के रूप में इसकी  र्वूमका के संबंध में चचाभ कीविए ग।े  

 

3.2 उद्दशे्य 
इस इकाई का अध्ययन करने के पश्चात आप- 

1. गवित का, ज्ञान की एक शाखा के रूप में क्या महत्त्ि है यह बता सकें ग।े 
2. विद्यालय की पाठ्यचयाभ  में गवित के  स्थान की व्याख्या कर सकें ग े। 
3. गवित वशक्षि के मदु्द ेतथा  चनुौवतयों का विशे्लषि कर सकें ग।े 

4. राष्रीय विकास के एक माध्यम के रूप में इसकी र्वूमका के संबंध में चचाभ कर सकें ग।े 
 

3.3   गवणत: ज्ञान की एक शाखा 
ज्ञान लोगों के र्ौवतक तथा बौविक सामाविक वियाकलाप की उपि ; संकेतों के रूप में िगत के 

िस्तवुनष्ठ गिुों और संबंधों, प्राकृवतक और मानिीय तत्त्िों के बारे में विचारों की अवर्व्यवक्त ह।ै  

िागरूकता या विशेष रूप से  अवधवनयम, तथ्य , या सच्चाई की समझ को ज्ञान कहते हैं ।विवर्न्न लोगों 

ने गवित के महत्त्ि को अपनी अपनी तरह से पररर्ावषत वकया ह।ै बीसिीं शताब्दी के प्रख्यात वब्रवटश 

गवितज्ञ और दाशभवनक बटेंड रसेल के अनसुार ‘‘गवित को एक ऐसे विषय के रूप में पररर्ावषत वकया िा 

सकता ह ैविसमें हम िानते ही नहीं वक हम क्या कह रह ेहैं, न ही हमें यह पता होता ह ैवक िो हम कह रह े

हैं िह सत्य र्ी ह ैया नहीं’’ । परुातन काल से ही सर्ी प्रकार के ज्ञान-विज्ञान में गवित का स्थान सिोपरर 

रहा ह-ै 

 

यथा वशखा मयूिाणां नागानां मणयो यथा। तथा वेिाङ्गशास्त्राणां गवणतं मूवध्नत वस्थतम॥् (वेिांग 

ज्योवतष) 

अथाभत विस प्रकार मोरों में वशखा और नागों में मवि का स्थान सबसे उपर है, उसी प्रकार सर्ी िदेांग और 

शास्त्रों म ेगवित का स्थान सबसे ऊपर ह।ै महान गवितज्ञ गाउस ने कहा था वक “गवित सर्ी विज्ञानों की 

रानी ह।ै“  गवित, विज्ञान और प्रौद्योवगकी का एक महत्िपूिभ उपकरि (टूल) ह।ै र्ौवतकी, रसायन विज्ञान, 

खगोल विज्ञान आवद गवित के वबना नहीं समझ ेिा सकते। ऐवतहावसक रूप से दखेा िाए  तो िास्ति में 

गवित की अनेक शाखाओ ं का विकास ही इसवलये वकया गया वक प्राकृवतक विज्ञान में इसकी 

आिश्यकता आ पड़ी थी। “गवित एक ऐसा उपकरि ह ैविसकी शवक्त अतुलय ह ैऔर विसका उपयोग 

सिभत्र ह ै; एक ऐसी र्ाषा विसको प्रकृवत अिश्य सनुेगी और विसका सदा िह उत्तर दगेी “ प्रो. हाल । 
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प्रवसि िनै गवितज्ञ महािीराचायभ के अनसुारबह वर्प्रभलापैः वकम,् त्रयलोके सचरारे। यद ् वकंवचद ् िस्त ु

तत्सिभम,्गवितेन ्वबना न वह ॥ 

अथाभत  बह त प्रलाप करने से क्या लर् ह ै? इस चराचर िगत में िो कोई र्ी िस्त ुह ैिह गवित के वबना 

नहीं ह ै। उसको गवित के वबना नहीं समझा िा सकता । 

गैवलवलयो के अनुसाि “ज्यावमवत की रेखाओ ंऔर वचत्रों में हम िे अक्षर सीखते हैं विनसे यह संसार 

रूपी महान पसु्तक वलखी गयी ह ै।“ 

हमें अपने िीिन में हर कदम पैर गवित का इस्तेमाल करना  पड़ता  हैं - उस िक्त िब समय िानने के 

वलए हम घड़ी दखेते हैं, अपने खरीद ेगए सामान या खरीदारी के बाद बचने िाली रेिगारी का वहसाब 

िोड़ते हैं या वफर फुटबाल टेवनस या विकेट खलेते समय बनने िाल ेस्कोर का लेखा-िोखा रखते हैं। 

व्यिसाय और उद्योगों से िड़ुी लेखा संबंधी संवियाएं गवित पर ही आधाररत हैं। बीमा (इशं्योरेंस) संबंधी 

गिनाए ंतो अवधकांशतया ब्याि की चििवृि दर पर ही वनर्भर ह।ै िलयान या विमान का चालक मागभ के 

वदशा-वनधाभरि के वलए ज्यावमवत का प्रयोग करता ह।ै र्ौगोवलक सिके्षि का तो अवधकांश कायभ ही 

वत्रकोिवमवत पर आधाररत होता ह।ै यहां तक वक वकसी वचत्रकार के आरेखि कायभ में र्ी गवित मददगार 

होता ह,ै िसैे वक संदर्भ (पसभपेवक्टि) में विसमें वक वचत्रकार को वत्रविमीय दवुनया में विस तरह से इसंान 

और िस्तएु ंअसल में वदखाई पड़त ेहैं, उन्हीं का तदनरुूप वचत्रि िह समतल धरातल पर करता ह।ै 

संगीत में स्िरग्राम तथा संनादी (हामोनी) और प्रवतवबंद ु(काउंटरपाइटं) के वसिांत गवित पर ही आवश्रत 

होते हैं। गवित का विज्ञान में इतना महत्ि ह ैतथा विज्ञान की इतनी शाखाओ ंमें इसकी उपयोवगता ह ैवक 

गवितज्ञ एररक टेमपल बेल ने इसे ‘विज्ञान की साम्राज्ञी और सेविका’ की संज्ञा दी ह।ै वकसी 

र्ौवतकविज्ञानी के वलए अनमुापन तथा गवित का विवर्न्न तरीकों का बड़ा महत्ि होता ह।ै रसायनविज्ञानी 

वकसी िस्त ुकी अमलीयता को सवूचत करन ेिाल ेपी एच (pH) मान के आकलन के वलए लघगुिक का 

इस्तेमाल करते हैं। कोिों और क्षेत्रफलों के अनमुापन द्वारा ही खगोलविज्ञानी सयूभ, तारों, चंि और ग्रहों 

आवद की गवत की गिना करते हैं। प्रािी-विज्ञान में कुछ िीि-िन्तओु ंके िवृि-पैटनों के विशे्लषि के वलए 

विमीय विशे्लषि की मदद ली िाती ह।ैउच्च गवतिाले संगिकों द्वारा गिनाओ ंको दसूरी विवधयों द्वारा की 

गई गिनाओ ंकी अपेक्षा एक अशं मात्र समय के अदंर ही समपन्न वकया िा सकता ह।ै इस तरह कमयटूरों 

के आविष्कार ने उन सर्ी प्रकार की गिनाओ ंमें िांवत ला दी ह ैिहां गवित उपयोगी हो सकता ह।ै िसैे-

िसैे खगोलीय तथा काल मापन संबंधी गिनाओ ंकी प्रामाविकता में िवृि होती गई, िसैे-िसैे नौसंचालन 

र्ी आसान होता गया तथा विस्टोफर कोलमबस और उसके परिती काल से मानि सदुरूगामी नए प्रदशेों 

की खोि में घर से वनकल पड़ा। साथ ही, आगे के मागभ का नक्शा र्ी िह बनाता गया। गवित का उपयोग 

बेहतर वकस्म के समिुी िहाि, रेल के इिंन, मोटर कारों से लेकर हिाई िहािों के वनमाभि तक में ह आ ह।ै 

राडार प्रिावलयों की अवर्कलपना तथा चांद और ग्रहों आवद तक राकेट यान र्िेने में र्ी गवित से काम 

वलया गया ह।ै  
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अभ्यास प्रश्न  

1. संगीत में स्िरग्राम तथा संनादी (हामोनी) और प्रवतवबंद ु (काउंटरपाइटं) के वसिांत गवित पर 

आवश्रत होते हैं। । (सत्य/ असत्य) 

2. गवैलवलयो ने गवित को  ‘विज्ञान की साम्राज्ञी और सेविका’ की संज्ञा दी ह।ै (सत्य /असत्य) 

3. वचत्रकार के आरेखि कायभ में र्ी गवित मददगार होता ह ै। (सत्य/असत्य) 

4. गवित को ज्ञान की उपयोगी शाखा के रूप में दखेना ज़रूरी नहीं ह ै। (सत्य/ असत्य) 
 

 

3.4 ववद्यालय की पाठ्यचया  में गवणत स्थान 
प्रारंर् से ही गवित का विद्यालय पाठ्यिम में महत्िपूिभ स्थान रहा ह।ैगवित सर्ी विज्ञानो की िननी ह।ै 

दवुनया गवित के वबना गवत नही कर सकती ।प्रकृवत में कई गवितीय अिधारिाओ,ं पैटनभ, काननू, आवद 

को दखेा िा सकता ह।ै गवित मानि रोिमराभ की विदंगी के विवर्न्न पहलओु ं से संबंवधत िरूरतों से 

समबंवधत ह ै । प्लेटो का मानना था की  िो व्यवक्त गवित से अनवर्ज्ञ ह ै उन्हें विद्यालय में प्रिशे नहीं 

वमलना चवहये। उन्होंने तो अपने दरिाज़ ेपर वलख रखा था "िो गवित से अनवर्ज्ञ ह ैउसे मरेे दरिाि ेमें 

प्रिशे नहीं करना चावहए"। बरनाडभ शॉ के अनसुार "तावकभ क वचंतन के वलए गवित से शवक्तशाली माध्यम 

ह"ै।इनके अलािा र्ी कई वशक्षाविद ने विद्यालय के पाठ्यिम में गवित के महत्त्ि को स्िीकारा ह।ै इनका 

र्ी ये मानना ह ैकी गवित वशक्षा के वबना व्यवक्त का बौविक और सांस्कृवतक विकास असंर्ि ह।ै कोठारी 

आयोग ने र्ी ितभमान वशक्षा में गवित के महत्त्ि को स्िीकारा ह।ै इस आयोग में उललेवखत ह ैकी " 

“िजै्ञावनक दृवष्ट अपनाने का मखु्य लक्षि िस्तओु ंको मात्रात्मक रूप  से अवर्व्यक्त करना ह।ै इसवलए 

आधवुनक वशक्षा में गवित का स्थान अवधक महत्िपिूभ हो िाता ह।ै र्ौवतक विज्ञान की प्रगवत में इसका 

महत्िपूिभ योगदान ह ै, साथ ही िवैिक विज्ञान के विकास में र्ी अवधकावधक रूप से इसका प्रयोग वकया 

िा  रहा ह ै। इस शताब्दी में स्िचालन विज्ञान और साइबरनेवटक्स  के आगमन से नई िैज्ञावनक औद्योवगक 

िांवत िा िन्म ह आ ह ैऔर इसवलए गवित के अध्ययन पैर ध्यान दनेा और अवनिायभ हो गया ह।ै इस 

विषय का उवचत आधार स्कूलों में रखना चवहये।" इसी कारििश गवित कक्षा १० तक की अवनिायभ 

वशक्षा में एक महत्िपूिभ स्थान रखता ह ै। नयी वशक्षा नीवत में र्ी गवित का महत्िपूिभ स्थान ह।ै 

र्ारत के ज्यादातर राज्यों में गवित माध्यवमक या उच्च प्राथवमक स्तर तक एक अवनिायभ विषय 

ह ै। िहाीँ छात्र वमवडल या िवूनयर हाई स्कूल के बाद तकवनकी वशक्षा के के्षत्र में िाते हैं िहां र्ी गवित 

एक अवनिायभ विषय ह।ै राष्रीय स्तर के विद्यालयों िसैे कें िीय विद्यालय तथा सेन्रल बोडभ ऑ़ि सेकण्डरी 

एिकेुशन का पाठ्यिम  विद्यालयों में र्ी गवित हाई स्कूल तक पाठ्यचयाभ का एक अवनिायभ विषय ह।ै 

उच्च वशक्षा में गवित एक िकैवलपक विषय बन िाता ह ै। अथाभत वसफभ  िही छात्र गवित अध्ययन करते हैं 

विसे इसमें रूवच हो या वफर उच्च वशक्षा या तकवनकी वशक्षा में इसकी ज़रुरत हो। 
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यहाीँ ये चचाभ करना र्ी ज़रूरी ह ैकी आवखर गवित को विद्यालय पाठ्यिम में विशेष स्थान क्यों 

वदया । िसेै वमवडल स्कूल तक गवित को एक अवनिायभ विषय बनाना। इसका उत्तर ह ैिीिन में गवित की 

उपयोवगता। नेपोवलयन ने सही कहा था की गवित के ज्ञान के वबना वकसी राष्र का विकास संर्ि नहीं ह।ै 

वशक्षा का लक्ष्य छात्रों को रचनात्मक िीिन के वलए तैयार करना ह ैऔर इसके वलए ज़रूरी ह ै 

i. ज्ञान और उन कुशलताओ ंका विकास करना िो छात्रों को व्यिकाररक िीिन में योगदान द।े  

ii. छात्रों के बौविक और तावकभ क विकास के वलए गवित की वशक्षा ज़रूरी ह।ै  इसकी उनका िीिन 

तकभ पिूभ  और अनशुावसत होगा िो सफलता के वलए काफी िरूरी ह।ै 

iii. साथ ही साथ वशक्षा का उद्दशे्य छात्रों में ऐसी िांवछत अवर्िवृत्तयों और आदशों का विकास 

करना र्ी ह ैिो उसे अच्छा नागररक और सामाविक उपयोगी बनाए ।  

 

गवित इन सर्ी गिुों को विकवसत करने में महत्िपिूभ र्वूमका वनर्ाता ह ै। िीिन को व्यिवस्थत  बनाने के  

वलए व्यवक्त को समय, धन और सामाविक वियाओ ंको वनयंवत्रत  आिश्यक ह ैऔर इसमें गवित का 

ज्ञान उपयोगी ह।ै साथ ही साथ गवित मवस्तष्क के अनशुासन के वलए र्ी ज़रूरी ह ै क्योंवक गवित से 

तावकभ क बवुि का विकास होता ह।ै गवित की विशषेताएीँ वनमनवलवखत ह ै: 

 सरलता - गवित अपनी विचारों या तथ्यों को सरलता से प्रस्ततु  मदद करती ह ैविससे लोग हमारी 

बात  सकें ।  

 पररशिुता - गवित तकभ , वचंतन और वनिभय पैर आधाररत ह ैऔर ये वसिांत िीिन के वलए बह त 

आिश्यक ह।ै  

 पररिामों की वनवश्चतता - गवित में व्यवक्तक त्रवुट और व्यवक्तवनष्ठा की कोई िगह नहीं ह।ै इसमें उत्तर 

या तो सही होता या गलत। छात्र अपनी महित और लगन से अन्य प्रवकया द्वारा खदु ही  पररिामों 

का सत्यापन कर सकता ह ै िो की उनके  आत्मविश्वास को बढ़ता ह।ै  आत्मविश्वास िीिन में 

सफलता के वलए अवत आिश्यक ह।ै  

 मौवलकता - गवित मौवलत वचंतन पैर आधाररत ह ैऔर इसमें रटन्त विद्या की िगह नहीं ह।ै गवित के 

प्रश्न का हल छात्रों में तावकभ क क्षमता को विकवसत  ह।ै इससे छात्र आग ेचलकर िीिन में आने िाली 

समस्याओ ंको हल करने के वलए तैयार होता ह।ै  गवित विषय गया ज्ञान अन्य विषयों के वलए र्ी 

ज़रूरी ह ै िो की इस वचत्र से स्पष्ट होता ह ै
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उपरोक्त वबंदओु ंसे स्पष्ट ह ैकी गवित का विद्यालय पाठ्यिम में विशेष स्थान ह।ै 

 

 

अभ्यास प्रश्न  

5. गवित उच्च वशक्षा का एक अवनिायभ विषय ह ै। (सत्य/ असत्य) 

6. छात्रों के बौविक और तावकभ क विकास के वलए गवित की वशक्षा ज़रूरी ह।ै  (सत्य /असत्य) 

7. वचत्रकार के आरेखि कायभ में र्ी गवित मददगार होता ह ै। (सत्य/असत्य) 

8. गवित को ज्ञान की उपयोगी शाखा के रूप में दखेना ज़रूरी नहीं ह ै। (सत्य/ असत्य) 
 

3.5  गवणत वशक्षण के मुद्द ेतथा  चुनौवतया ाँ, राष्ट्रीय ववकास के एक माध्यम के 
रूप में इसकी रू्वमका के संबंध में 
नेपोवलयन न ेकहा था "गवित के साथ राज्य की समवृि िडुी ह ई ह"ै। वकसी र्ी राष्र के विकास को 

गवित से अलग करके नहीं सोचा िा सकता ह।ै मानि अवस्तत्ि के वलए गवित के महत्ि को कोई नकार 

नहीं सकता। गवित इसंान के रोिमराभ की विदंगी की गवतविवधयों से िडुी ह ई ह ै। गवित रोिमराभ की की 

समस्याओ ंको सलुझाने का एक आिस्यक यंत्र ह।ै गवित एक महत्िपिूभ विषय ह ैक्योंवक यह व्यवक्त के 

तकभ , समस्या को सलुखन का कौशल या यूीँ कहें की सोचने की शवक्त को बढ़ता ह।ै राष्र का विकास 

उसके हर नागररक के विकास से िड़ुा ह ैऔर इसवलए गवित एक महत्िपूिभ योगदान दतेा ह।ै गवित विषय 
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की दवैनक िीिन में उपयोवगता िाले पहलू को दखेा िाए तो ऐसा कोई कायभ निर ही नहीं आता, िहाीँ 

वबना गवित के कुछ समर्ि हो पा रहा हो। मिदरू, वकसान, दकुानदार, नौकरी करने िाला और चाह ेकोई 

र्ी मवहला-परुूष, बच्चे विसन े वशक्षा प्राप्त की हो या नहीं की हो, सर्ी अपनी विन्दगी में गवित का 

बखबूी से उपयोग करते वदखलाई पड़त ेहैं। एक वकसान को अपने खते में ह ई फसल की मात्रा का पिूभ 

वनधाभरि करना हो, खते में बीिारोपि के समय लगने िाले बीि की मात्रा का पता लगाना हो, फसल 

काटने के दौरान समय मिदरूी का वनधाभरि करना हो या उतनी फसल के वलए आिशय्क बोररयों की 

संख्या का पता लगाना हो िह सटीकता के साथ लगा लेता ह।ै घर पर वकसी र्ी दवैनक वियाकलाप को 

ले लें, चाह ेिह नहाने धोने का कायभ हो, बच्चों का खलेना हो, रसोई का कायभ करना हो या बािार में   

खरीददारी हो सर्ी कायो में गवितीय कौशलों (अन्दािा, अनमुान, समस्या समाधान के विवर्न्न मॉडल 

सोचना, सादृष्यीकरि, गवितीय समप्रेषि, वनरूपि, सामान्यीकरि आवद ) का उपयोग वकया िाता ह।ै 

विसने गवित की औपचाररक वशक्षा नहीं ली हो िो मौवखक और विसने औपचाररक वशक्षा ली ह ैिो 

मौवखक और वलवखत दोनों ही रूपों में इस्तेमाल कर पाते हैं। 

 

िाष्ट्रीय ववकास के आवश्यक सभी के्षत्रों में गवणत के योगिान  

 विज्ञान और तकनीक - विज्ञान और प्रौद्योवगकी वकसी र्ी राष्र के विकास की नींि ह ैऔर 

गवित को विज्ञान और प्रौद्योवगकी की र्ाषा कहा िाता ह।ै इसवलए गवित की वशक्षा राष्रीय 

विकाश के वलए बह त ही आिश्यक ह।ै गवित की ज़रुरत एकीकृत विज्ञान िसेै की र्ौवतक 

विज्ञान, रसायन विज्ञान, िीि विज्ञान और इिंीवनयररंग पाठ्यिमों के वलए ज़रूरी ह ैको की हमें 

प्रौद्योवगकी की तरफ ले िाता ह।ै  

 शयेर बािार - गवित शयेर बािार का एक अवर्न्न अगं ह।ै सर्ी गिना िसेै प्रबंधन शलुक, 

वनिशे की रिनीवत , डीपीएस, डीिाई, ईपीएस, बी.िी    िगरैह में गवित का इस्तेमाल होता ह ै।  

 बैंवकंग के्षत्र - बैंवकंग प्रिाली वकसी र्ी राष्र के आवथभक विकास को बढ़ािा दनेे के वलए 

महत्िपूिभ र्वूमका वनर्ाता ह।ै बैंक उत्पादक वनिेश के वलए संड़ाधन िटुा कर हर अथभव्यिस्था में 

विकास में कें िीय र्वूमका वनर्ाते हैं। बैंवकंग व्यिस्था में गवित का योगदान वकसी से छुपा नहीं 

ह।ै  

 वचवकत्सा - गवित वचवकत्सा के के्षत्र का एक महत्िपिूभ अगं ह।ै गवित का ज्ञान दािा की खरुाक, 

सांिता िाीँच  इत्यावद के  आिश्यक ह ै। 

 मौसम पिूाभनमुान - मौसम का पिूाभनमुान सामान्य और विवशष्ट मौसम घटना के बारे में 

र्विष्यिािी करने का विज्ञान ह ैिो की एक वदए गए के्षत्र के वलए मौसम संबंधी कारकों के 

आकंलन पर आधाररत होता ह ै । ये पिूाभनमुान वकसी राष्र को वकसी र्ी हालात, प्राकृवतक 

आपदा िसेै कंपन, र्कंूप , बाढ़ आवद की िानकारी दकेर उन वस्थवत से वनपटने के वलए तैयार  
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करता ह।ै QG-ओमेगा समीकरि, गिना , अतंर समीकरि, आवंशक विर्देक समीकरि इत्यावद 

का इस्तेमाल करके मौसम पिूाभनमुान वकया  िाता ह।ै 

 छोटे और मध्यम स्तर के उद्यम- लघ ुऔर मध्यम स्तर के उद्योग वकसी राष्र के विकास में 

महत्िपूिभ योगदान दतेे हैं। बढ़ई मसेन, प्लंबर , टेलर इत्यावद सर्ी अपने काम को परूा करन ेमें 

गवित का सहारा लेत ेहैं। गवित का ज्ञान छोटे और मध्यम स्तर के उद्योंगों के वलए बह त ज़रूरी ह ै

ज़रूरी ह।ै 

 र्विष्य की आबादी का अनमुान लगाया ह ै और िनसंख्या के प्रर्ाि को िानने के वलए 

गवितीय उपकरि 

 गवितीय उपकरि िलिाय ुपररितभन / नलोबल िावमिंग के प्रर्ाि को वदखाने के वलए 

 गवितीय मॉडल पेड़, मौसम और िमीन की सतह की प्रकृवत के प्रकार के आधार पर िगंल की 

आग के प्रसार को वदखाने के वलए 

 आवथभक विकास, िन साक्षरता, गरीबी और कुपोषि के उन्मलून के वलए गवित का योगदान 

 

गवणत वशक्षण के मुदे्द तथा  चुनौवतयाँ, िाष्ट्रीय ववकास के एक माध्यम के रूप में इसकी 

भूवमका के सबंंध में 

 राष्रीय विकास के प्रत्येक पहल ूमें गवित सहायक हो सकता ह ै । समयक तरीके से इस विषय को 

उपयोग करके इससे तावकभ क क्षमता िाले मानि संसाधन र्ी तैयार वकये िा सकते हैं। समाि के 

सांस्कृवतक , र्ौवतक तथा मनोिजै्ञावनक सर्ी विकास के  माध्यम के रूप में गवित अपनी र्वूमका वनर्ा 

सकता ह।ै परन्त ु इस विषय का र्रपरू प्रयोग नहीं क्या िा पा रहा हैं । इसका कारि दोषपिूभ वशक्षा 

प्रिाली हैं । स्कूलों में गवित वशक्षा का विशे्लषि वकया िाए  तो बह त सारे मदु्द ेसामने आते हैं विनमें से 

कुछ वनमित हैं : 

1. गवणत ववषय से भय:  इसे गवित की वचंता और ‘मथै पफोवबया’ पदों से र्ी िाना िाता हैं   

विद्यालय में पढ़ाया िाने िाले विषयों में गवित का स्थान सिोपरी ह ै विससे की विद्याथी र्य 

तथा असफलता महससू करते हैं । इस र्य का विशे्लषि वकया िाए तो वमलता ह ैकी गवित की  

अमतूभ प्रकृवत , प्रतीकात्मक र्ाषा का प्रर्तु्ि। गवितीय प्रतीकों को वबना समझ ेप्रयकु्त वकया 

िाता ह ै विससे बच्चों पर नीरसता और घबराहट हािी होन ेलगती ह ैऔर ि ेगवित से र्ागने 

लगते हैं । संचयी पिृवत  का अथभ ह ैकी गवित का एक संप्रत्यय दसूरे संप्रत्यय पर वनर्भर करता ह ै 

िसैे  यवद विद्याथी को  दशमलि में कवठनाइ  होती ह ै तो प्रवतशत र्ी कवठन लगगेा । यवद 

वप्रतशत कवठन  लगता ह ैतो बीिगवित में र्ी कवठनाइ होगी। और  इसी प्रकार गवित के  अन्य 

प्रकरि र्ी कवठन लगेंगे।  

2. गवणत के सवालों के प्रवत धािणा : गवित के बारे में एक आम एि ं वमथक  धारिा ह ै वक 

इसके सिालों का करने का एक ही तरीका होता ह ैऔर वसफभ  और वसफभ  िही तरीका सही होता 
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ह।ै उस तरीके में महारत हावसल करने का र्ी एक ही तरीका होता ह ैवक उस तरीके का अभ्यास 

तब तक करते रहना चावहए िब तक एक वनवश्चत प्रविया को परूा करते ह ए अपने-आप न होने 

लग।े इसमें बच्चों को उस तरीके के पदों को एक खास िम में याद रखना पड़ता  और इस्तेमाल 

करते िक्त उसी िम में उसे लाग ूकरना होता ह।ै उस िम में थोडा र्ी इधर उधर होने पर उस 

तरीके से वमलने िाले ििाब में गड़बवड़या हो िाती ह ै ।उसी  प्रविया को बारंबार करते और 

दोहराते रहने से स्िार्ाविक तौर पर बच्चे उबन महसूस करता ह ै क्योंवक उसमें समझने की 

गुिंाइश नहीं के बराबर होती ह।ै 

3. अध्यापक िािा वशक्षण सहायक सामग्री  उपयोग न किना – वशक्षि सहायक सामग्री  

विषय िस्त ुको रोचक ढंग से प्रस्ततु करने में सहायता प्रदान करती हैं । कुछ अध्यापक वशक्षि  

सामग्री  की उपयोग गवित की कक्षा में नहीं  या नाममात्र  करते हैं । िो की छात्रों  की वशक्षा में  

बढ़ी बाधक बन  िाती िा ती ह।ै गवित का ज्ञान तकभ  पर वनर्भर करता ह ै की रटने पर। इसवलए 

वबना वशक्षि सामग्री  उपयोग वकये गवित की वशक्षा मवुश्कल होती ह ै।  

4. कक्षा का मनोवैज्ञावनक वाताविण: गवित की अवधगम  अध्यापक बच्चों के साथ कैसे काम 

करते हैं इस बात पर र्ी वनर्भर करेगा। कक्षा का िातािरि ऐसा होना चावहए वक बच्चे उसमें 

सहर्ागी हों, अपने विचार व्यक्त कर सकें , गलवतयाीँ कर सकें  और उनके बारे में वबना वकसी 

संकोच के बात कर सकें । ऐसे िातािरि में ही बच्चों के गवित के साथ स्िस्थ एिं गहन ररश्ते 

कायम हो सकते हैं । अध्यापक को  बच्चों की सहर्ावगता में सहायक होने की प्रवियाएीँ रचनी 

चावहए विससे की उनसे संिाद स्थावपत हो सके।  गवित की कक्षा के प्रमखु पक्ष की तरह इस 

बात को गहराई से स्िीकारना िरूरी ह ैवक बच्चे गवित की धारिाओ ंतथा अिधारिाओ ंको 

अपनी पिूभधारिाओ ंऔर अनुर्िों के साथ समावहत करके और सविय र्ागीदारी की प्रविया में 

उन्हें संशोवधत करके विकवसत करते हैं। 

5. कठोि पाठ्यचयात :  गवित पाठ्यचयाभ गवितीय संप्रत्ययों को समझने और आत्मसात करने  से 

ज्यादा  िोर  विवधयों ओर सतू्रों के  ज्ञान को दतेी ह ैविससे की विद्यावथभयों में वचंता तथा वनराशा 

बढ़ती ह।ै पाठ्यचयाभ लचीली नही ह ैऔर ना ही कक्षा के सर्ी विद्यावथभयों की आिश्कता की 

पवूतभ करने िाली ह ैबच्चों के वलए यह पाठ्यचयाभ परीक्षा पास करने के  वलए तथ्यों के र्डंार की 

तरह ह ै 

6. गवणत ववषय पि एकावधकाि की कमी - अध्यापक के वलए  बह त ज़रूरी ह ैकी िो खदु 

विषय  रख ेतर्ी छात्रों के सिालों का  उत्तर दनेा संर्ि होगा। विषय पर अध्यापक की  पकड़ न 

होना बड़ी बाधक का काम करता ह ैऔर छात्रों की उस विषय में रूवच  कम हो िाती ह।ै  

7. अध्यापक का गवणत वशक्षण में िक्ष न होना - अध्यापक  को हमसेा वशक्षि की नयी नयी 

विवधयों से अिगत रहना चावहए क्योंवक उसके वबना कक्षा नीरसता आ  िाती ह ै ।  इसवलए 

अध्यापक के वलए ज़रूरी ह ैकी  हमशेा गवित के सेवमनार, कायभगोष्ठी िगरैह में र्ागीदारी रखनी 

चावहए।  
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8. गवणत के प्रवत माहौल - समाि और वशक्षक प्रायः उसी बच्चे को होनहार मानते हैं िो 

संख्याओ,ं संवियाओ ंऔर सतू्र याद कर उसमें मान रखकर सिाल को तीव्र गवत से हल करन ेमें 

महारत हावसल करना र्र सीख िात ेहैं। िो बचच्े इन दक्षताओ ंको हावसल नही कर पाते हैं उन 

पर मन्द बवुि,  कुछ नहीं कर पाने के लेबल लगाना र्ी शरुू वकया िाता। इसका पररिाम य े

होता ह ैकी छात्रों  के प्रवत रूवच घटती िाती ह।ै  

9. गवणत के प्रवत सामावजक नजरिये - छात्राओ ंसे कहा िान ेलगता ह ैवक यह विषय लड़वकयों 

के बस का नहीं ह।ै गवित पर लड़कों का ही हक होता ह ैऐसा नहीं ह ैलड़वकयाीँ र्ी उतना ही 

गवित सीख सकती हैं वितना लड़के सीख सकते हैं। गवित विषय के इस सामाविक पहल ूपर 

बात की िानी चावहए। मवहलाओ ंद्वारा गवित में वकए गए योगदान, बािार, घर पर मवहलाओ ं

द्वारा की िान ेिाली गवित की गवतविवधयों पर बातचीत होनी ही चावहए। 

 

अभ्यास प्रश्न  

9. गवित पर लड़कों का ही हक होता ह ै।(सत्य/असत्य)  

10. अध्यापक  द्वारा वशक्षि सामग्री  उपयोग न करना गवित वशक्षि की एक बड़ी बाधा ह ै । 

(सत्य/असत्य) 

11. गवित वचवकत्सा के के्षत्र का एक महत्िपिूभ अंग ह ै(सत्य/असत्य) 

12. गवित वशक्षा एक वकसान के वलए आिश्यक नहीं ह ै(सत्य/असत्य) 

13. डीपीएस, डीिाई, ईपीएस, बी.िी    शयेर बािार में इस्तेमाल होने िाले शब्द हैं । (सत्य/असत्य) 

 

 

3.6  सारांश 
ज्ञान मनषु्य  के र्ौवतक तथा बौविक सामाविक वियाकलाप की उपि, संकेतों के रूप में िगत के 

िस्तवुनष्ठ गिुों और संबंधों, प्राकृवतक और मानिीय तत्त्िों के बारे में विचारों की अवर्व्यवक्त ह।ै  

िागरूकता या विशषे रूप से  अवधवनयम, तथ्य , या सच्चाई की समझ को ज्ञान कहते हैं । विवर्न्न लोगों 

ने गवित के महत्त्ि को अपनी अपनी तरह से पररर्ावषत वकया ह।ै  गवित, विज्ञान और प्रौद्योवगकी का 

एक महत्िपूिभ उपकरि (टूल) ह।ै र्ौवतकी, रसायन विज्ञान, खगोल विज्ञान आवद गवित के वबना नहीं 

समझ ेिा सकते। ऐवतहावसक रूप से दखेा िाए  तो िास्ति में गवित की अनेक शाखाओ ंका विकास ही 

इसवलये वकया गया वक प्राकृवतक विज्ञान में इसकी आिश्यकता आ पड़ी थी।  

 प्रारंर् से गवित का विद्यालय पाठ्यिम में महत्िपिूभ स्थान रहा ह।ै कोठारी आयोग ने र्ी ितभमान वशक्षा 

में गवित के महत्त्ि को स्िीकार ह।ै आधवुनक वशक्षा में गवित का स्थान अवधक महत्िपूिभ हो िाता ह।ै 

र्ौवतक विज्ञान की प्रगवत में इसका महत्िपिूभ योगदान ह ै साथ ही िवैिक विज्ञान के विकास में र्ी 



शास्त्रों एवं ववषयों का अवबोध        CPS 2  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         98 

अवधकावधक रूप से इसका प्रयोग वकया िा  रहा ह ै । इस शताब्दी में स्िचालन विज्ञान और 

साइबरनेवटक्स  के आगमन से नई िैज्ञावनक औद्योवगक िांवत िा िन्म ह आ ह ैऔर इसवलए गवित के 

अध्ययन पैर ध्यान दनेा और अवनिायभ हो गया ह।ै इस विषय का उवचत आधार स्कूलों में रखना चवहये।  

र्ारत के ज्यादातर राज्यों में गवित माध्यवमक या उच्च प्राथवमक स्तर तक एक अवनिायभ विषय ह ै। िहाीँ 

छात्र वमवडल या िवूनयर हाई स्कूल के बाद तकवनकी वशक्षा के के्षत्र में िाते हैं िहां र्ी गवित एक 

अवनिायभ विषय ह।ै राष्रीय स्तर के विद्यालयों िसैे कें िीय विद्यालय तथा सेन्रल बोडभ ऑ़ि सेकण्डरी 

एिकेुशन का पाठ्यिम  विद्यालयों में र्ी गवित हाई स्कूल तक पाठ्यचयाभ का एक अवनिायभ विषय ह।ै 

उच्च वशक्षा में गवित एक िकैवलपक विषय बन िाता ह ै। अथाभत वसफभ  िही छात्र गवित अध्ययन करते हैं 

विसे इसमें रूवच हो या वफर उच्च वशक्षा या तकवनकी वशक्षा में इसकी ज़रुरत हो। गवित इन सर्ी गिुों को 

विकवसत करने में महत्िपूिभ र्वूमका वनर्ाता ह ै। िीिन को व्यिवस्थत  बनाने के  वलए व्यवक्त को समय, 

धन और सामाविक वियाओ ंको वनयंवत्रत  आिश्यक ह ैऔर इसमें गवित का ज्ञान उपयोगी ह।ै साथ ही 

साथ गवित मवस्तष्क के अनशुासन के वलए र्ी ज़रूरी ह ैक्योंवक गवित से तावकभ क बवुि का विकास होता 

ह।ै मौवलकता - गवित मौवलत वचंतन पैर आधाररत ह ैऔर इसमें रटन्त विद्या की िगह नहीं ह।ै गवित के 

प्रश्न का हल छात्रों में तावकभ क क्षमता को विकवसत  ह।ै इससे छात्र आग ेचलकर िीिन में आने िाली 

समस्याओ ंको हल करने के वलए तैयार होता ह।ै  

वकसी र्ी राष्र के विकास को गवित से अलग करके नहीं सोचा िा सकता ह।ै मानि अवस्तत्ि 

के वलए गवित के महत्ि को कोई नकार नहीं सकता। गवित इसंान के रोिमराभ की विदंगी की गवतविवधयों 

से िडुी ह ई ह ै । राष्रीय विकास के आिश्यक सर्ी के्षत्रों में गवित के योगदान ह ै िसेै विज्ञान और 

तकनीक, शयेर बाज़ार, बैंवकंग, वचवकत्सा, मौसम पिूाभनमुान, छोटे और मध्यम स्तर के उद्यम इत्यावद । 

अध्यापक  द्वारा वशक्षि सामग्री  उपयोग न करना,गवित विषय पर एकावधकार की कमी ,अध्यापक का 

गवित विषय में दक्ष न होना ,गवित के प्रवत माहौल ,गवित के प्रवत सामाविक निररये िसैी गवित 

वशक्षि के कुछ मदु्द ेतथा  चनुौवतयों हैं 

 

3.7   अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  
1. सत्य 

2. असत्य 

3. सत्य 

4. असत्य 

5. असत्य  
6. सत्य  
7. सत्य  
8. असत्य  
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9. असत्य  
10. सत्य  
11. सत्य 

12. असत्य  
13. सत्य  

 

3.8   सदंर्भ ग्रन्थ सूची 
1. राष्रीय पाठ्यचयाभ 2005, रा.श.ैअन.ुप्र.प., 2006 

2. गवित वशक्षि, राष्रीय फोकस समहू का आधार पत्रा, रा. श.ै अन.ु प्र. प., 2006 

3. गवित का पाठ्यिम, रा. श.ै अन.ु प्र. प., 2006 

  

3.9   वनबंधात्मक प्रश्न  
1. गवित का, ज्ञान की एक शाखा के रूप में महत्त्ि की व्याख्या कीविए।ह ै 
2. “विद्यालय की पाठ्यचयाभ  में गवित का केन्िीय  स्थान ह”ै इस कथन की तकभ संगत व्याख्या 

कीविए । 

3. गवित वशक्षि के मदु्द ेतथा  चनुौवतयों का विशे्लषि कीविए ? 

4. राष्रीय विकास के एक माध्यम के रूप में इसकी र्वूमका के संबंध में चचाभ कीविए। 
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इकाई 4 - ज्ञान की एक शाखा के रूप में विज्ञान 
 

4.1 प्रस्तािना 

4.2 उद्दशे्य 

4.3 ज्ञान की एक शाखा के रूप में विज्ञान 

4.4 विज्ञान का स्कूल पाठ्यिम में स्थान 

4.5 विज्ञान वशक्षि की समस्याएं एिम चनुौवतयाीँ :िैज्ञावनक प्रिवृत्त को अन्तवनविभष्ट 

करने में, इसकी र्वूमका के सन्दर्भ में एिम सामाविक आवथभक विकास के िाहक 

के रूप में 

4.6 सारांश 

4.7 शब् दािली 

4.8 अभ् यास प्रश् नों के उत् तर 

4.9 संदर्भ ग्रंथ सचूी 

4.10 वनबंधात् मक प्रश्न  
 

4.1 प्रस्तावना  
आि का यगु विज्ञान और तकनीकी  का यगु ह ै। वपछले कुछ िषों में विज्ञान ने हमारे िीिन के लगर्ग 

हर के्षत्र में पररितभन ला वदया ह ै । आि हम आकाश को छूने, चाीँद, तारों तक पह ीँचने की कलपना को 

साकार रूप प्रदान कर  सकन ेमें सक्षम ह ए हैं , यह सब विज्ञान के कारि ही संर्ि हो पाया ह।ै विज्ञान 

एिम िैज्ञावनक वनरंतर हमारे सुख सवुिधाओ ंकी बढ़ोतरी करने में प्रयासरत हैं । इस इकाई में  हम  ज्ञान की 

एक शाखा के रूप में विज्ञान, विज्ञान का स्कूल पाठ्यिम में स्थान , विज्ञान वशक्षि की समस्याए ंएिम 

चनुौवतयाीँ :िजै्ञावनक प्रिवृत्त को अन्तवनविभष्ट करने में, इसकी र्वूमका के सन्दर्भ में एिम सामाविक आवथभक 

विकास के िाहक के रूप में, के विषय में विस्तारपिूभक चचाभ करेंग।े 

 

4.2 उद्दशे्य 
 इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप  

1. ज्ञान की एक शाखा के रूप में विज्ञान िीिन के प्रत्येक क्षेत्र को वकस प्रकार प्रर्ावित कर  रहा ह ै, 
यह समझ सकें गे । 

2. विज्ञान का हमारे स्कूल पाठ्यिम में क्या स्थान ह,ै इसका विस्तारपिूभक  ििभन कर सकें गे । 
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3. विज्ञान के अध्ययन के फलस्िरूप छात्रों के व्यवक्तत्ि में होने िाले पररितभनों के विषय में  
विस्तारपिूभक  ििभन कर सकें ग े। 

4. िजै्ञावनक प्रिवृत्त को अन्तवनविभष्ट करने तथा सामाविक आवथभक विकास के िाहक के रूप में, विज्ञान 

वशक्षि के के्षत्र में आने िाली समस्याओ ंऔर चनुौवतयों को समझ सकें ग े। 

5. विज्ञान वशक्षि के के्षत्र में आने िाली समस्याओ ंऔर चनुौवतयों को दरू करने  हते ुक्या प्रयास वकय े

िा सकते हैं , इसका  विस्तारपिूभक  ििभन कर सकें ग।े 

 

4.3 ज्ञान की एक शाखा के रूप में ववज्ञान 
मनषु्य का मन स्िर्ाि से ही विज्ञास ुहोता ह,ै िो कुछ र्ी हमारे आस पास , हमारे घर या समाि में घवटत 

होता ह,ै उसके बारे में िानने की हमारी विज्ञासा सहि और स्िार्ाविक ही  होती ह ै। उदाहरि के वलए 

िषाभ क्यों होती ह?ै आसमान  का रंग नीला क्यों होता ह?ै कमपयटूर के माध्यम से  कैसे दरू बैठे व्यवक्तयों 

को दखेा या सनुा िाता ह ै? इस प्रकार के अनेक प्रश्न वनरंतर हमारे मवस्तष्क में आते ही रहते हैं । इन सर्ी 

प्रश्नों के सही उत्तर प्राप्त करन ेऔर सत्य की खोि में लग े रहने के कायभ को विज्ञान का नाम वदया िा 

सकता ह ै। विज्ञान अथाभत Science  शब्द की उत्पवत्त लेवटन र्ाषा के शब्द Scire (To know) से ह ई 

ह,ै विसका अथभ ह ैिानना । इस प्रकार विज्ञान शब्द का अथभ उस ज्ञान से ह,ै िो हमारी बवुि द्वारा ग्रहि 

वकया िाये तथा इस प्रकार ग्रहि वकया गया ज्ञान शब्दों के माध्यम से दसूरों तक प्रेवषत वकया िाये । 

सामान्य अथत में “सामान्य ज्ञान का संगवठत रूप विज्ञान ह।ै अथिा  “ज्ञान का िमबि रूप विज्ञान ह ै।” 

आइसं्टीन के अनुसाि “हमारी ज्ञान अनुर्वूतयों की अस्त व्यस्त विवर्न्नता को एक तकभ पिूभ विचार 

प्रिाली वनवमभत करने के प्रयास को विज्ञान कहते हैं।” 

ज्ञान की एक शाखा के रूप में विज्ञान का के्षत्र अत्यंत विस्ततृ एिम व्यापक ह ै । र्ौवतक विज्ञान, िीि 

विज्ञान, , वचवकत्सा विज्ञान, अन्तररक्ष विज्ञान , कृवष विज्ञान, ििै प्रोधोवगकी विज्ञान, रक्षा एिम  परमाि ु

उिाभ, आवद  के्षत्रों  में िो र्ी कुछ आि उपलब्ध ह,ै िह विज्ञान की ही दने ह ै । विज्ञान के के्षत्र में होने 

िाली प्रगवत एिम विकास ने ज्ञान की एक शाखा के रूप में मानि िीिन के लगर्ग हर एक क्षेत्र को विस 

तरह से प्रर्ावित वकया ह,ै यहाीँ पर हम उसकी चचाभ करेंगे- 

1. िैवनक जीवन में उपयोग - र्ौवतक विज्ञान के अतंगभत दो उपविषय र्ौवतकी एिम रसायन शास्त्र 

आते हैं। र्ौवतक विज्ञान के माध्यम से छात्रों को विवर्न्न पदाथो के गिु धमो का अध्ययन करने , 

उनका विशे्लषि संशे्लषि करके, उनकी रचना और उनके  पारस्पररक प्रर्ािों से अिगत होने का 

अिसर प्राप्त होता ह ै। िबवक  िीि विज्ञान के अतंगभत तीन उपविषय ितं ुविज्ञान, िनस्पवत विज्ञान  

एिम सकू्ष्म िवैिकी आते हैं । िीि विज्ञान िीिों एिम िनस्पवतयों के गिु धमभ एिम विशेषताओ ंके 

बारे में  िमबि अध्ययन करने में सहायता करता ह ै। िीि विज्ञान के ज्ञान के कारि ही हम रेशम के 

कीड़ों से रेशम एिम र्ड़ेों से ऊन प्राप्त करके अपन ेवलए िस्त्रों का वनमाभि कर पाते हैं । हमारे शरीर के 

विवर्न्न अगंों की कायभप्रिाली , उनके रोगों एिम उन रोगों से वनदान कैसे हो? , यह सब िीि विज्ञान 
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के ज्ञान द्वारा ही संर्ि हो पाता ह ै। िीि विज्ञान के आधवुनक ज्ञान के कारि ही आि हमारे दशे के 

वचवकत्सा विर्ाग ने इतनी तरक्की कर ली ह ै वक वकसी र्ी बड़े से बड़े रोग की िांच एिम वनदान 

आि हमारे दशे में ही संर्ि ह ै । हमारे घरों में दवैनक िीिन में उपयोग वकये  िाने िाले विवर्न्न  

उपकरि िसेै पंखा, विि, कूलर , ए. सी., यातायात के विवर्न्न साधन िसेै कार , बस , रेल ,विमान 

, यहाीँ तक की वबिली र्ी र्ौवतक शास्त्र की ही दने हैं ।  इन सर्ी संसाधनों   ने हमारे िीिन को 

सरल एिम सगुमय बना वदया ह ै। इसी प्रकार हमारे दवैनक िीिन में उपयोग में आने िाली विवर्न्न 

िस्तएु ं  िसेै : पीने का  शिु पानी ,विवर्न्न रोगों के वलए प्रयोग में आने िाली दिाइयां, इिंके्शन, 

साबनु, स़िभ , शमेप ूकपडे , आवद सब रसायन विज्ञान के ज्ञान के कारि ही हमको प्राप्त हो रह ेहैं । 

2. कृवष- र्ारतीय कृवष में िांवत विज्ञान की ही दने ह ै । लगर्ग 75% वकसानों ने उिभरकों, कीटनाशकों 

ि कृवष की आधवुनक विवधयों को अपनाया ह,ै विसके फलस्िरूप  फसलों एिम फलों की वकस्मों में 

सधुार ह आ ह ै। इस समबन्ध में र्ारतीय वशक्षा आयोग ने र्ी वलखा ह ैवक “ ववज्ञान पि आधारित 

नयी कृवष प्रौद्दोवगकी का ववकास सवातवधक महत्वपूणत है वपछले सौ वषों में ववश्व के अनेक 

भागों में कृवष में िांवत आई है , जैसे- िासायवनक इवंजवनयरिंग तथा यांवत्रकीकिण का 

ववकास तथा जैव-वैज्ञावनक  सोच में िांवत आना मनुष्ट्य के िहने के ढंग के वैज्ञावनक 

िवष्टकोण से कृवष प्रौद्दोवगकी में अत्यंत सुधाि हुआ है ” । विज्ञान  ही ह ै विसके महत्िपूिभ 

योगदान के कारि आि हम कृवष के के्षत्र में आत्मवनर्भर हो गये हैं । आिादी से पहले िहाीँ हमारे दशे 

की समपिूभ िनता को अनाि उपलब्ध नही हो पाता था । िहीं  विज्ञान के योगदान के कारि आि 

हमारा दशे इस वस्थती में ह ै वक दशे के सर्ी लोगों के वलए अन्न की आपवूतभ करन ेके बाद र्ी हम 

आि अन्न का  वनयाभत करने की वस्थती में हैं । आि रेवडयो एिम टेलीवििन पर प्रसाररत वकये िाने 

िाले विवर्न्न कृवष आधाररत कायिमों के माध्यम से वकसानों को कीट वनयंत्रि, फसलों की 

दखेर्ाल और खाद के प्रयोग की उवचत िानकारी प्राप्त हो िाती ह।ै फलस्िरूप इन कायभिमों से 

वकसानों को फसलो को उन्नत बनाने के वलए उवचत ज्ञान प्राप्त होता ह,ै साथ ही उन्हें मौसम की पिूभ 

िानकारी र्ी  हो िाती ह,ै विससे अब  ि े फसलों की कटाई एिम बुिाई के प्रवत सिग एिम  

सािधान रहने लग ेहैं। 

3. वचवकत्सा - वचवकत्सा के क्षेत्र में विज्ञान हमारे शारीररक स्िास्थ्य के साथ साथ मानवसक स्िास्थ्य  

को र्ी बनाये रखने में महतिपिूभ र्वूमका वनर्ा रहा ह।ै पहले विन र्यािह रोगों के उपचार के वलए 

हमें विदशे िाना होता था , विज्ञान के विकास के  कारि , आि ऐसे वकसी र्ी  बड़े से बड़े रोग की 

वचवकत्सा सवुिधा हमारे दशे में ही उपलब्ध ह।ै आि संचार के  विवर्न्न माध्यमों िसेै अख़बार, 

रेवडयो एिम टेवलविज़न के माध्यम से स्िास्थ्य समबन्धी सचूनाए ंसदुरू ग्रामीि के्षत्र तक पह ीँच रही हैं । 

विज्ञान के द्वारा ही विवर्न्न  रोगों िसैे- हिैा, चचेक पर परूी तरह से तथा  टी.बी., पोवलयो ि  बच्चों 

के वदमागी बखुार  पर काफी सीमा तक काब ूपा वलया गया ह ै। आि कर्ी असाध्य लगने िाले रोग 

िजै्ञावनकों द्वारा खोिी गयी विवर्न्न दिाइयों, उपकरिों , संसाधनों, एिम तकनीवकयों  के प्रयोग से 

असाध्य नही रह गये हैं । 
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4. अन्तरिक्ष - आि हमारा दशे िजै्ञावनक प्रगवत के पथ पर अग्रसर ह।ै र्ारत को आि उन  सात दशेों 

की श्रेिी में रखा िाता  ह,ै िोवक उपग्रह छोड़ने की क्षमता रखते हैं।  विज्ञान के द्वारा दरूस्थ वशक्षा के 

के्षत्र में िांवत ह ई ह ै , एडुसेट िसेै शवैक्षक उपग्रहों के माध्यम से हमें आि घर बैठे ही वशक्षा के 

विवर्न्न कायभिमों की िानकारी र्ी  प्राप्त हो िाती ह।ै अन्तररक्ष में स्थावपत वकये गये विवर्न्न उपग्रहों 

के माध्यम से हम पथृ्िी के िातािरि एिम महासागर पर वनगरानी रखकर ,मौसम की हर पल 

िानकारी प्राप्त करते रहते हैं । हमारे पथृ्िी के िातािरि में वकस प्रकार के पररितभन हो रह ेहैं  िसेै : 

नलोबल िावमिंग ,ओिोन परत क्षरि , ये पररितभन क्यों हों रह ेहैं? इन पररितभनों के  वनकट र्विष्य में 

क्या दषु्पररिाम हो सकते हैं? इन पररितभनों से होने िाले नकुसान को  कैसे रोका िा सकता ह ै? य े

सारी िानकारी विज्ञान के कारि ही हमको प्राप्त हो  पा रही ह।ै 

5. िक्षा एवम पिमाणु ऊजात- िैज्ञावनक प्रगवत एिम विकास पर ही हमारे दशे की सरुक्षा व्यिस्था वनर्भर 

करती ह।ै विज्ञान ही ह ैविसके कारि हमारी सैन्य शवक्त एिम संगठन मिबतू हो रहा ह।ै आि हमारे 

पास पथृ्िी, आकाश, वत्रशलू , नाग एिम अवनन िसैी सफल वमसाइलें हैं ,िो हमारे दशे को विपरीत 

पररस्थवत में वकसी र्ी चनुौती का सामना करने में सक्षम बनाती हैं और वकसी र्ी विपरीत पररवस्थवत 

में हमारे दशे की सरुक्षा करने में सक्षम हैं। 

6. जैव प्रोधोवगकी ववज्ञान- िजै्ञावनक िवष्टकोि से ििै प्रोधोवगकी एक नया विषय ह ै । आि िैि 

प्रोधोवगकी ही ह ै, विसके द्वारा हम वफंगर वप्रंवटंग िसैी तकनीकी का प्रयोग वकसी अपरावधक समस्या 

को सलुझाने में करके, अपराधी को सिा वदलाने में सक्षम हो गये हैं । ििै प्रोधोवगकी की सहायता से  

ही हम  , डी. एन. ए. टेवस्टंग  द्वारा वकसी बालक के िवैिक वपता की िानकारी र्ी प्राप्त कर सकने में 

सक्षम हो गये हैं। इसके माध्यम से  िहाीँ एक ओर हमने कृवष के के्षत्र में फसलों की नयी नयी उन्नत 

वकस्मों का विकास वकया ह ै,िहीं दसूरी ओर  हमने रासायवनक उिभरकों की वनर्भरता को कम करने के 

वलए िवैिक उिभरकों का र्ी विकास वकया ह ै। आि हम उत्पावदत खाद्य सामग्री को ििै प्रोधोवगकी 

के माध्यम से ही लमबे समय तक सरुवक्षत रख सकते हैं । 

 

अभ्यास  प्रश्न 

1. विज्ञान अथाभत Science  शब्द की उत्पवत्त_____र्ाषा के शब्द _____से ह ई ह,ै विसका अथभ ह ै

िानना। 

2. र्ौवतक विज्ञान के अतंगभत दो उपविषय _____ एिम _____आते हैं। 

3. एडुसेट पथृ्िी  के िातािरि पर  वनगरानी रखने हतेु अन्तररक्ष में स्थावपत वकया गया एक उपग्रह ह।ै  
(सत्य / असत्य ) 

4. वफंगर वप्रंवटंग िसैी तकनीकी का प्रयोग वकसी बालक के िवैिक वपता की िानकारी प्राप्त करने हते ु
वकया िाता ह।ै (सत्य / असत्य ) 
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4.4 ववज्ञान का स्कूल पाठ्यक्रम में स्थान 
कोठारी आयोग ने अपनी ररपोटभ में स्पष्ट रूप स ेवलखा था वक “ववज्ञान औि गवणत ववद्दालय जीवन 

के प्रथम िस वषों  में सभी ववद्दावथतयों को उनकी सामान्य वशक्षा के रूप में अवनवायत रूप से 

पढाये जाने चावहए”। विज्ञान और गवित की पढाई पर इन वदनों काफी िोर वदया िा रहा ह।ै  हमारे दशे 

की प्रगवत और विकास  के वलए यह  अत्यंत आिश्यक ह ै वक विज्ञान के अध्ययन के स्तर को ऊीँ चा  

वकया िाये और इन विषयों की वशक्षा पर छोटी कक्षाओ ं से ही ध्यान वदया िाये। आि विज्ञान का 

अध्ययन करने िाले छात्रों की संख्या में अप्रत्यावशत बढ़ोतरी  ह ई ह ै। सरकार के द्वारा र्ी छात्रों में विज्ञान 

की  वशक्षा को  प्रोत्सावहत करने के वलए विवर्न्न स्कीम चलायी  गयी हैं ,विनके द्वारा छात्रों को वशक्षा 

हते ुआवथभक मदद प्रदान की िाती ह।ै उदहारि के वलए NCERT , वदलली, प्रत्येक िषभ राष्रीय विज्ञान 

प्रवतर्ा खोि परीक्षा आयोवित करती ह ै ,इस परीक्षा के माध्यम से चनु ेगये छात्रों को विज्ञान विषय में 

वशक्षा प्राप्त करने हते ुआवथभक मदद प्रदान की िाती ह।ै 

सामन्यतया  हम समय और समाि की मांग के आधार पर ही स्कूल के पाठ्यिम में वकसी विषय को 

स्थान प्रदान करते हैं। वशक्षा को संस्कृवत के संरक्षि, संिधभन एिम हस्तानन्तरि की प्रविया के रूप में 

पररर्ावषत वकया िाये या व्यवक्तत्ि के विकास एिम सामाविक विकास की प्रविया के रूप में पररर्ावषत 

वकया िाये , विज्ञान का महत्ि स्ियं ही स्पष्ट हो िाता ह ै । वकसी र्ी दशे का विकास उसकी आवथभक 

वस्थवत पर वनर्भर करता , देश की  आवथभक वस्थवत उत्पादन पर वनर्भर करती ह ै  और उत्पादन में 

अप्रत्यावशत िवृि नयी िजै्ञावनक तकनीकी के प्रयोग के कारि ही संर्ि हो सकती ह।ै व्यवक्तत्ि के 

विकास के वलए र्ी व्यवक्त में िजै्ञावनक प्रिवृत्त होना एिम उसका  िजै्ञावनक विवधयों के प्रयोग में वनपिु 

होना आिश्यक ह।ै  इस प्रकार हम कह सकते हैं वक आधवुनक यगु में  प्रत्येक व्यवक्त के वलए विज्ञान 

विषय  का ज्ञान अवनिायभ हो गया ह ै। अतः छात्रों को स्कूल से ही विज्ञान वशक्षा सही प्रकार से दी िाये , 

इस उद्दशे्य को ध्यान में रखते ह ए हमारे  स्कूल पाठ्यिम में विज्ञान को एक अवनिायभ विषय बनाकर 

महत्िपूिभ स्थान वदया गया ह।ै  स्कूल पाठ्यिम में विज्ञान को एक महत्िपिूभ विषय के रूप में रखकर हम 

छात्रों के व्यवक्तत्ि में िो पररितभन कर सकते हैं ,यहाीँ पर हम उनकी विस्ततृ चचाभ करेंग-े 

1. अन्धववश्वासों से मुवि विलाना - विज्ञान एक ऐसा विषय ह ैविसमें “क्या”, “क्यों” एिम  “कैसे” 

प्रश्न वनवहत होते हैं। िब छात्र स्कूल की वशक्षा से ही विज्ञान का अध्ययन प्रारमर् कर  दतेा ह ैतो ये 

सर्ी  प्रश्न छात्र के व्यवक्तत्ि का वहस्सा बन िाते हैं। अब छात्र अपने घर या आस पास के समाि में 

वकसी र्ी घटना को दखेता ह,ै तो उसका मन मवस्तष्क अपने आप ही उस घटना का विशे्लषि करन े

लगता ह ै। िह उस घटना को यूीँ ही तब तक स्िीकार नही करता, िब तक उसको कोई ठोस प्रमाि 

नही वमल िाता । इसको हम एक उदाहरि की सहायता से समझ सकते हैं ,मान लीविये यवद वकसी 

विज्ञान पढने िाले छात्र को यह बताया िाता ह ै वक यज्ञ करने से र्गिान प्रसन्न होते हैं और तब 

िषाभ होती ह ै, तो यह छात्र इस तथ्य को यूीँ ही स्िीकार नही करेगा ।िह स्ियं यज्ञ करके दखेगेा  और 

यवद प्रत्येक यज्ञ के बाद  िषाभ नही ह ई तो िह  इस तथ्य को पिूभतया अस्िीकार कर  दगेा वक यज्ञ 



शास्त्रों एवं ववषयों का अवबोध        CPS 2  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         105 

करने से िषाभ होती ह ै । इस प्रकार विज्ञान का अध्ययन  करने से  छात्र को समाि में व्याप्त  

अन्धविश्वास से र्ी  स्ियं मवुक्त वमल िाती ह ै। 

2. कायत क्षमता में वृवि किना- विज्ञान के अध्ययन से छात्र की कायभ क्षमता में र्ी िवृि होती ह।ै 

विस छात्र को विज्ञान की आधवुनक तकनीवकयों का ज्ञान होता ह,ै िह अपने कायभ िजै्ञावनक 

तकनीकी की सहयता से शीघ्र एिम कम समय में समाप्त कर लेता ह ै । उदहारि के वलए यवद  

विज्ञान के छात्र को ई-मले का ज्ञान ह ैऔर िह वकसी दसूरे दरू बैठे व्यवक्त को कोई पत्र र्िेना 

चाहता ह ैतो िह छात्र परुान ेमाध्यम यावन डाक के द्वारा अपना पत्र ना र्िेकर, दरू बैठे व्यवक्त को ई-

मले करेगा और  कुछ वमनट या सेकेण्ड में पत्र को ई-मले के माध्यम से दसूरे व्यवक्त तक आसानी से 

पह चंा दगेा । इस प्रकार विज्ञान के ज्ञान से ही हम ेदवैनक िीिन के वकसी र्ी कायभ को कम समय, 

कम व्यय, ि कम श्रम में परूा करने में सहायता वमलती ह ै। 

3. तथ्यात्मक वचंतन पिवत ववकवसत किना - विज्ञान छात्रों में तथ्यात्मक वचंतन पिवत विकवसत 

करने में सहायक होता ह ै। विज्ञान की प्रकृवत ऐसी होती ह ैवक िब र्ी हमें कोई नया तथ्य वमलता ह ै

तो हम उसके प्रकाश में परुानी सर्ी धारिाओ ंको पनुः पररर्ावषत कर लेते हैं । इस प्रकार इन परुानी 

धारिाओ ंका केिल ऐवतहावसक महत्ि रह िाता ह।ै हमारे समाि में र्ी कुछ रीवत-ररिाि एिम 

सामाविक रुवड़याीँ हैं िो पीड़ी डर पीड़ी चली  आ रही हैं । विज्ञान छात्र में ऐसी वचंतन पिवत 

विकवसत करता ह ैवक छात्र अपने  आस पास  के सामाविक िीिन में व्याप्त परुानी परमपराओ ंको 

स्ियं ही  नए तथ्यों के प्रकाश में पनुः पररर्ावषत करता िाता ह ै और रुवडयों से हमेशा के वलए मकु्त 

होता िाता ह।ै उदहारिस्िरुप यवद वकसी विज्ञान के छात्र को उसके आस पड़ोस के लोगों द्वारा या 

घर के सदस्यों द्वारा यह बताया वदया िाता ह ैवक लड़वकयां वसफभ  कढ़ाई बनुाई करने में दक्ष होती हैं, 

गवित के सिाल हल करने में दक्ष नही होती हैं । ऐसी वस्थवत में यवद यही छात्र अपनी कक्षा की 

वकसी सहपाठी को या अन्य वकसी छात्रा को  गवित के सिाल हल करने में दक्ष पाता ह ै, तो िह 

परुानी धारिा को नए तथ्य के प्रकाश में पनुः पररर्ावषत कर  लेता ह ैऔर समझ लेता ह ै वक िो 

प्राचीन तथ्य उसे समाि द्वारा बताया गया था िह महत्िहीन ह ै, एक  लड़की र्ी गवित के सिाल 

हल करने में दक्ष हो सकती ह ै। इस प्रकार िह  प्राचीन रुवडयों के बंधन से र्ी  मकु्त हो िाता ह।ै 

4. सामावजक प्रगवत के वलए तैयाि किना - विज्ञान सामाविक प्रगवत के वलए छात्रों को तैयार करता 

ह।ै वकसी र्ी  समाि की प्रगवत समाि में रहने िाले लोगों के िवष्टकोि पर वनर्भर करती ह।ै विज्ञान 

का अध्ययन  ही हमें यह बताता ह ैवक वकसी संिामक रोग के फैलने से बचाि करने के वलए क्या 

उपाय वकये िाये? अपने आस पास के िातािरि को वकस प्रकार शिु रखा िाये? समाि के लोगों 

को र्विष्य में अस्िच्छ पानी के सेिन से होने िाली स्िास्थ्य समबन्धी समस्यायों के प्रवत वकस 

प्रकार सचेत वकया िाये ? विज्ञान छात्रों में समाि के प्रवत उत्तरदावयत्ि एिम सामाविक र्ािना का 

विकास करता ह ै। विज्ञान वचतंन पिवत छात्रों को  संकुवचत िवष्टकोि से सािभर्ौवमक िवष्टकोि की 

ओर ले िाती ह।ै आग ेचलकर यही छात्र  िब  बड़े होकर समाि का वहस्सा बनते हैं तो  ि ेविज्ञान 
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के द्वारा पररिवतभत अपने सािभर्ौवमक  िवष्टकोि की सहायता से सामाविक प्रगवत में सहायक होते  

हैं । 

5. जीवन की िैवनक समस्याओ ंको वैज्ञावनक वववध से हल किना वसखाना : विज्ञान छात्रों को 

उनके  दवैनक  िीिन में आने िाली वकसी र्ी समस्या को िजै्ञावनक विवध से हल करना वसखाता ह।ै 

िजै्ञावनक विवध के  कुछ वनवश्चत सोपान ह,ै पहला सोपान ह ै– समस्या की पहचान करना , दसूरा 

सोपान ह-ैसमस्या पर वचंतन करना , तीसरा सोपान ह-ै वचन्तन के फलस्िरूप समस्या के िो र्ी हल 

सामने आयें, उनकी सत्यता िांचने के वलए प्रयोग करना, चौथा सोपान ह-ैप्रयोगों के पररिाम को 

अन्य पररवस्थवतयों में िांचना  एिम पांचिा सोपान ह-ै िो पररिाम सही वसि हों, उन्हें वनयम मान 

लेना। 

उदाहरि के वलए  यवद  छात्र अपने घर पर टेलीविज़न पर कोई कायभिम देख रहा ह ैतर्ी टेवलविज़न 

चलते चलते अचानक बंद हो िाये और स्िीन खाली वदखने लग,े तो  छात्र सबसे पहले ये दखेता 

ह ैकी समस्या क्या ह ै? क्या सर्ी  चैनल पर टेलीविज़न की स्िीन खाली वदख रही  ह?ै  हर चैनल 

पर िह यही पाता ह ैकी स्िीन खाली ही निर आ रही ह।ै अब  िह इस पर वचंतन करता ह ैवक ह आ 

क्या ह ै? क्या केिल आिाज़ नही आ रही ह,ै या तस्िीर र्ी नही आ रही ह ैया  टेलीविज़न गरम हो 

गया ह ै उसके कारि ऐसा हो रहा ह ै। अब वचंतन के फलस्िरूप उसके सामने एक हल आता ह ैवक 

केबल ऑपपरेटर की वबिली चली गयी होगी , विस ििह से ये ह आ होगा ।  अब छात्र केबल 

ऑपरेटर को ़िोन करके इसकी पवुष्ट करता ह ैऔर उसे  पता चल िाता ह ैवक केबल ऑपरेटर के 

यहाीँ  वबिली चले िाने से ये समस्या ह ई ह,ै  कुछ ही समय में ये समस्या सही हो िाएगी और 

टेलीविज़न पर वफर से कायभिम प्रसाररत होने लगेंग।े इस उदाहरि के समान ही विज्ञान का  छात्र 

अपने दवैनक  िीिन की प्रत्यके समस्या को  िैज्ञावनक विवध का प्रयोग करके ठीक प्रकार से हल 

करने में सक्षम हो िाता ह ै । 

6. अनुशासनात्मक  िवष्टकोण ववकवसत किना - विज्ञान एक ऐसा विषय ह ैविसका अध्ययन करन े

के वलए एकाग्रता, कवठन पररश्रम , वनयम, सवु्यिवस्थत ज्ञान , वनयमानसुार प्रयोगात्मक कायभ करन े

की आिश्यकता िसैी अनेक आिश्यक पररवस्थवतयां हैं ,विनका पालन एक विज्ञान के  छात्र को 

करना ही होता ह।ै  अतः विज्ञान के छात्र में अनशुासन से रहने की आदत का वनमाभि स्ियं ही हो 

िाता ह ै

7. नैवतक मूल्य ववकवसत किना - सच्चाई , ईमानदारी, न्यायवप्रयता, समय का पाबंद होना, दसूरे के 

िवष्टकोि को सममान दनेा, दसूरे के विचारों का आदर करना, र्ला बरुा सोचने की सामथ्यभ रखना, 

वनयमों का पालन करना आवद  सर्ी गिु िो एक अच्छे चररत्र के वलए वनिाभयक हैं , विज्ञान के 

अध्ययन के फलस्िरूप छात्र में स्ियं ही विकवसत हो िाते हैं । 

8. सावतभौवमक िवष्टकोण ववकवसत किना - िजै्ञावनक वचंतन पिवत छात्रों में सािभर्ौवमक िवष्टकोि 

विकवसत करने में सहायक होती ह।ै  धमभ एिम संस्कृवत की वचंतन पिवत िाले छात्र का िवष्टकोि 

के्षत्र विशेष की सीमा से  बंधा होता ह ै। िबवक विज्ञान के वनयम और व्याख्यायें वकसी के्षत्र या राष्र 
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की सीमा में बंधे नही होते हैं । िजै्ञावनक वचंतन पिवत िाला छात्र वकसी र्ी राष्र द्वारा  विज्ञान के 

क्षेत्र में वकये गये योगदान को दखेकर, वबना वकसी र्देर्ाि के उस राष्र का सममान करता ह ै । 

उसका वचंतन एिम िवष्टकोि संकुवचत नही होता ह ैअवपत ुसािभर्ौवमक होता ह।ै 

 

अभ्यास  प्रश्न 

5. स्कूल पाठ्यिम में विज्ञान को एक महत्िपूिभ विषय के रूप में रखने से छात्रों के व्यवक्तत्ि में होने 
िाले वकन्ही तीन  पररितभनों को बताइये? 

 

4.5  ववज्ञान वशक्षण की समस्याए ं एवम चुनौवतया ाँ : वैज्ञावनक प्रवृवत्त को 
अन्तवनर्ववष्ट्ट   करने में, इसकी रू्वमका के सन्दर्भ में एवम सामावजक आर्वथक 
ववकास के वाहक के रूप में  
विज्ञान की वशक्षा का मखु्य उद्देश्य छात्रों में िैज्ञावनक प्रिवृत्त का विकास करना ह ै और साथ ही  छात्रों को            

सामाविक आवथभक विकास के वलए तैयार करना ह ै । पवण्डत ििाहर लाल नेहरु ने 1946 में अपनी 

पसु्तक “ वडस्किरी ऑ़ि इवंडया” में िजै्ञावनक प्रिवृत्त का सामान्य विचार स्पष्ट वकया था उन्होंने इसे 

िीिन शलैी, सोचने का तरीका, कायभ करन ेका तरीका, तथा सहचरों के साथ व्यिहार करने का तरीका 

बताया था । िनमानस में िजै्ञावनक िवष्टकोि का विकास हमारे संविधान के अनचु्छेद 51, अ के अतंगभत  

मौवलक कत्तभव्य में से एक ह।ै िषभ 1976 में 42 िें संविधान संशोधन में  “िजै्ञावनक प्रिवृत्त” के साथ 

“मनषु्य िावत की सेिा” को िोड़ा गया ह।ै इसी के साथ र्ारत दवुनया का पहला राष्र बन गया ह ै, विसने 

िजै्ञावनक चेतना को नागररक कत्तभव्यों में शावमल वकया ह ै। 

अन्िषेि की प्रिवृत्त तथा प्रश्न पछेू िाने का अवधकार िजै्ञावनक प्रिवृत्त का मलूाधार ह।ै अतः िैज्ञावनक 

प्रिवृत्त विकवसत करने के वलए छात्रों में िजै्ञावनक ढंग से सोचने समझने की क्षमता और कायभ करने की 

आदत होनी चावहए। छात्रों को वकसी र्ी प्रकार के अधंविश्वासों से दरू रहकर वकसी र्ी बात को वबना 

प्रयोग एिम परीक्षि के स्िीकार नही करना चावहए। हमारी िनै, सांख्य एिम बौि परमपराए ंर्ी इसी मत 

का समथभन करती हैं।  अतः विज्ञान की वशक्षा इस प्रकार दी िानी चावहए वक छात्रों में िजै्ञावनक प्रिवृत्त 

विकवसत की िा सके और उनम ेतथ्यों को गहरायी से  िानने की एिम नयी नयी बातों को िानने तथा  

खोिने की विज्ञासा  बनी रह े। िहीं छात्रों को सामाविक आवथभक विकास हते ु तैयार करने के वलए यह 

िानना िरुरी ह ै वक वकस प्रकार रहने से एिम वकस प्रकार के कायभ करने से सामाविक एिम आवथभक 

विकास होगा।  िसेै शरीर को स्िस्थ वकस प्रकार रखा िाये? छूत की बीमाररयों को फैलने से कैसे रोका 

िाये ? वकन िजै्ञावनक तकनीवकयों का प्रयोग वकया िाये विनकी सहायता से कम धन , कम श्रम एिम  
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कम समय में अवधक उत्पादन वकया िा सके ? इत्यावद  इस प्रकार का संपिूभ ज्ञान विज्ञान की वशक्षा के 

द्वारा ही प्राप्त वकया िा सकता ह।ै 

िजै्ञावनक प्रिवृत्त को अन्तवनविभष्ट करने में तथा छात्रों को सामाविक आवथभक विकास हते ु तैयार करने में,  

विज्ञान वशक्षि के के्षत्र में अनेक समस्यायें एिम चनुौवतयाीँ हैं यहाीँ पर हम उन सर्ी की विस्तारपिूभक चचाभ 

करेंग-े 

1. ववज्ञान वशक्षकों के वलए  उवचत प्रवशक्षण कायतिम  का अभाव - हमारे दशे में विज्ञान वशक्षको 

के वलए  उवचत प्रवशक्षि कायभिम का अर्ाि  ह।ै कुछ विद्यालयों में पयाभप्त र्ौवतक सवुिधाओ ंएिम 

नयी तकनीकी  से पररपिूभ प्रयोगशाला तो हैं वकन्त ु विज्ञान वशक्षकों को इन नयी तकनीकीयों  को  

प्रयोग करने  का ज्ञान ही नही ह ै । कक्षा में स्माटभ बोडभ हैं, कंप्यटूर हैं, लेवकन प्रर्ािशाली विज्ञान  

वशक्षि के वलए इनका प्रयोग कैसे करना ह,ै इसकी िानकारी विज्ञान वशक्षकों को नही ह।ै विज्ञान 

वशक्षकों को वशक्षि के क्षेत्र में प्रयोग होने िाली नयी वशक्षि विवधयों का र्ी उवचत ज्ञान नही ह ै, ि े

आि र्ी कक्षाओ ंमें प्राचीन परंपरागत वशक्षि विवधयों के माध्यम से ही वशक्षि कायभ समपावदत करते 

हैं। अतः विज्ञान वशक्षकों के प्रवशक्षि कायभिम में ितभमान समय के अनसुार सधुार वकये िाने की 

आिश्यकता ह ै। विवर्न्न नयी तकनीवकयों को कक्षा में वकस प्रकार प्रयोग करना ह ै, विज्ञान के क्षेत्र 

में  नयी वशक्षि विवधयाीँ कौन -सी हैं ,उनको प्रर्ािशाली वशक्षि हते ुवकस प्रकार प्रयोग करना ह ै, 

विज्ञान वशक्षकों के प्रवशक्षि कायभिम में इसका प्रवशक्षि र्ी शावमल वकया िाना चावहए। 

2. उच्च गुणवत्ता वाले  ववज्ञान  वशक्षकों का अभाव- हमारे दशे में उच्च गिुित्ता िाले विज्ञान  

वशक्षकों का पहले  से ही अर्ाि  ह,ै  क्योंवक  हमारे  दशे में वशक्षकों को पयाभप्त ितेन नही वदया िाता 

ह,ै  अतः िो कुछ एक  उच्च गिुित्ता िाले कुशल वशक्षक हैं र्ी, ि े अच्छे ितेन पाने की लालसा में 

अपने दशे में सेिा प्रदान ना करके, दसूरे दशेों को पलायन कर  िाते हैं।  अतः आिश्यक ह ैकी 

वशक्षकों के  ितेन िवृि की वदशा में  प्रयास वकये िायें और  ऐसा करके प्रवतर्ाशाली वशक्षकों के  

पलायन को रोका िा सके। 

3. कक्षा में वशक्षक की भूवमका - हमारे विद्दालय की कक्षाओ ंमें वशक्षक की र्वूमका एक तानाशाह 

शाशक के समान होती ह।ै छात्रों को वशक्षक से कोई प्रश्न करने की स्ितंत्रता नही होती ह।ै वशक्षक िो 

कुछ र्ी  िानता ह,ै उसे छात्रों के मन मवस्तष्क में र्र दनेे की कोवशश करता ह,ै वबना इस बात की 

परिाह वकये की छात्रों को कुछ समझ आ रहा ह ैवक नही , उनकी सीखने में कोई रूवच ह ैवक नही 

और उन्होंने कुछ सीखा ह ैवक नही । छात्रों में िैज्ञावनक मनोिवृत्त विकवसत करने हते ुछात्रों को वशक्षक 

से प्रश्न करने की और अपने विचार व्यक्त करने की पिूभ स्ितंत्रता होनी चावहए। वशक्षक को  छात्र की 

विज्ञासा को शांत करने हते ुएक वमत्र के समान छात्रों का पथ प्रदशभन करना चावहए तथा छात्रों को 

स्ियं करके  सीखने के अिसर प्रदान करने चावहए । 

4. नवीन वशक्षण वववधयों के ज्ञान का अभाव - हमारे विद्दालय की कक्षाओ ं में वशक्षक विज्ञान 

वशक्षि हते ुआि र्ी प्राचीन परंपरागत वशक्षि विवधयों का प्रयोग करते हैं । कक्षाओ ंमें  विज्ञान िसेै 

प्रयोग आधाररत विषय को व्याख्यान विवध के माध्यम से ही  पढाया िाता ह ै । िबवक छात्रों में 
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िजै्ञावनक मनोिवृत्त विकवसत करने हते ुवशक्षक द्वारा प्रयोग प्रदशभन विवध ,प्रयोगशाला विवध, कांसेप्ट 

मवैपंग विवध िसैी नई वशक्षि विवधयों का  प्रयोग वकया िाना चावहए । वशक्षक कक्षा  वशक्षि में 

निीन वशक्षि विवधयों का सफलतापिूभक प्रयोग कर सके, इसके वलए वशक्षकों को इन वशक्षि 

विवधयों के प्रयोग में प्रवशवक्षत वकये िाने की आिश्यकता ह ै। यवद आिश्यक हो तो वकसी विशेष 

प्रकरि के स्पष्टीकरि हते ु वशक्षकों को ,छात्रों को शवैक्षक भ्रमि पर र्ी ले िाना चावहए, िसेै: वकसी 

परमाि ुअनसुन्धान कें ि या वकसी फैक्री या वकसी मयवूियम में छात्रों को शैवक्षक भ्रमि पर ले िाना। 

ऐसा करने से छात्रों में िजै्ञावनक प्रिवृत्त प्रबल होगी । 

5. कक्षा में छात्रों की अवधक संख्या- विज्ञान एक ऐसा विषय ह ैविसमें छात्रों को स्ियं करके सीखने 

के अिसर प्रदान वकये िाने चावहए अथाभत छात्र द्वारा वकसी र्ी तथ्य को स्िीकृत या अस्िीकृत करने 

का आधार छात्र के द्वारा स्ियं  वकये गये प्रयोग एिम परीक्षि के वनष्कषभ होने चावहए । कक्षा में छात्र 

को स्ियं करके सीखने के अिसर प्रदान वकये िायेंग ेतर्ी उनके अन्दर िजै्ञावनक प्रिवृत्त विकवसत हो 

सकेगी, लेवकन हमारे स्कूलों की कक्षाओ ंमें छात्रों की संख्या इतनी अवधक ह ैवक प्रत्येक छात्र को 

स्ियं करके सीखने के अिसर प्रदान करना संर्ि नही ह ै। 

6. पाठ्यिम में प्रयोगात्मक कायत का अभाव- हमारा विज्ञान का पाठ्यिम सैिांवतक ह,ै वकन्त ु

व्यािहाररक नही ह ै । यह छात्रों को स्ियं  करके सीखने के अिसर प्रदान नही करता अवपत ुउनको 

तथ्यों को रट लेने की प्रिवृत्त पर बल दतेा ह।ै अतः यह आिश्यक ह ैकी विज्ञान के पाठ्यिम को 

व्यािहाररक बनाया िाये प्रत्येक प्रकरि में प्रयोगात्मक वियाकलापों को अवधक स्थान वदया िाये। 

विससे की छात्रों में िजै्ञावनक प्रिवृत्त का विकास हो सके और  ि ेवकसी तथ्य को रटने के स्थान पर 

स्ियं प्रयोग एिम परीक्षि करके ,उसके वनष्कषभ के आधार पर सीख सकें । 

7. प्रयोगशाला में भौवतक सुववधाओ ंका अभाव- विज्ञान प्रयोग आधाररत विषय ह,ै हमारे दशे के 

कुछ  स्कूलों में या तो प्रयोगशाला ही नही हैं और यवद हैं र्ी तो प्रयोगशालाओ ंमें पयाभप्त र्ौवतक 

सवुिधाए ं ही नही ह।ै विनके अर्ाि में एक कुशल प्रवशवक्षत वशक्षक चाहकर र्ी  छात्र को ऐसा 

िातािरि ही प्रदान नही कर पाता ह ैवक छात्र विज्ञान िसेै विषय को स्ियं प्रयोग करके  सीख सके । 

 

अभ्यास  प्रश्न 

6. िनमानस में िजै्ञावनक िवष्टकोि का विकास हमारे संविधान के अनचु्छेद ________के अतंगभत 

_________ में से एक ह।ै  

7. िषभ _________में________ संविधान संशोधन में  “िजै्ञावनक प्रिवृत्त” के साथ “मनषु्य िावत 

की सेिा” को िोड़ा गया ह।ै  

8. िजै्ञावनक प्रिवृत्त का मलूाधार बताइये ? 

9. विज्ञान वशक्षि के क्षेत्र में आने िाली वकन्हीं  दो समस्याओ ंको  वलवखए ? 

      



शास्त्रों एवं ववषयों का अवबोध        CPS 2  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         110 

4.6 सारांश   
विज्ञान के अंतगभत होने िाली नयी  नयी तकनीकीयों  की खोिें ि अविष्कार, वकसी र्ी समाि एिम 

संस्कृवत को एक प्रगवतशील स्िरूप प्रदान करते हैं। विज्ञान प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से हमारे िीिन के 

प्रवत िवष्टकोि को प्रर्ावित करता ह ै, हमारे आवथभक एिम  सामाविक पररितभनों को प्रोत्सावहत करता ह।ै 

विसके कारि  कोई र्ी देश या समाि उन्नवत के पथ पर आग ेबढ़ता रहता ह ै। इस इकाई में हमने , ज्ञान 

की एक शाखा के रूप में विज्ञान हमारे िीिन के लगर्ग हर क्षेत्र को वकस प्रकार  प्रर्ावित करता ह,ै 

इसके विषय में विस्ततृ अध्ययन वकया ह ै । विज्ञान का स्कूल पाठ्यिम में  क्या स्थान  ह ै ?  स्कूल 

पाठ्यिम में विज्ञान को एक महत्िपिूभ विषय के रूप में रखकर हम छात्रों के व्यवक्तत्ि में िो पररितभन कर 

सकते हैं , उनके विषय में विस्तारपिूभक ििभन वकया गया  ह ै। साथ ही िजै्ञावनक प्रिवृत्त को अन्तवनविभष्ट 

करने में एिम सामाविक आवथभक विकास के िाहक के रूप में ,विज्ञान वशक्षि की  क्या समस्याए ंएिम 

चनुौवतयाीँ हैं , इन समस्यायों और चनुौवतयो को वकस प्रकार दरू वकया िा सकता ह,ै इस पर र्ी 

विस्तारपिूभक चचाभ की गयी ह ै। विज्ञान की वशक्षा का मखु्य उद्दशे्य छात्रों में िैज्ञावनक प्रिवृत्त का विकास 

करना ह ै और साथ ही  छात्रों को  सामाविक आवथभक विकास के वलए तैयार करना ह ै। स्पष्ट ह ैवक िब 

तक हमारा विज्ञान वशक्षि उन्नत नही होगा, तब तक हम इन उद्दशे्यों को प्राप्त  ही नही कर सकें ग े। अतः 

हमें विज्ञान वशक्षि को उन्नत बनाने के हर संर्ि प्रयास करने चावहये। 

 

4.7 शब् दावली 
1. ववज्ञान : “ज्ञान का िमबि रूप विज्ञान ह ै।” 

 

4.8 अभ् यास प्रश् नों के उत् तर 
1. लेवटन, Scire 

2. र्ौवतकी , रसायन शास्त्र 

3. असत्य 

4. असत्य 

5. स्कूल पाठ्यिम में विज्ञान को एक महत्िपूिभ विषय के रूप में रखने से छात्रों के व्यवक्तत्ि में 
होने िाले तीन  पररितभन हैं - 

i. अधंविश्वासों से मवुक्त वमलना  

ii. कायभक्षमता में िवृि होना  

iii. िीिन की दवैनक समस्याओ ंको िजै्ञावनक विवध से हल करना सीखना  

6. 51, अ, मौवलक कत्तभव्य  
7. 1976, 42 िें 
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8. अन्िषेि की प्रिवृत्त तथा प्रश्न पछेू िाने का अवधकार 
9. विज्ञान वशक्षि के क्षेत्र में आने िाली दो समस्याए ंहैं – 

i. विज्ञान वशक्षकों के वलए  उवचत प्रवशक्षि कायभिम  का अर्ाि 

ii. पाठ्यिम में प्रयोगात्मक कायभ का अर्ाि 
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4.10 वनबंधात् मक प्रश्न  
1. “विज्ञान को विद्यालय के पाठ्यिम में महत्िपिूभ स्थान वदया िाना एक उवचत वनिभय ह ै ।” इस 

कथन को विज्ञान द्वारा होने िाले लार्ों के सन्दर्भ में स्पष्ट कीविए  । 

2. ज्ञान की एक शाखा के रूप में विज्ञान  मानि िीिन को वकस प्रकार प्रर्ावित कर  रहा ह ै? विस्तार 
से ििभन कीविए  । 

 

  

http://pragati.nationalinterest.in/2014/05/role-of-scientific-temper/
http://therationalistsociety.com/blogging/?p=221
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इकाई 5- िाषा : विज्ञान की एक शाखा के रुप में 
 

5.1 प्रस्तािना 

5.2 उद्दशे्य 

5.3 र्ाषा: अथभ, पररर्ाषा एिं संप्रत्य 

5.4 र्ाषा के तत्ि  

5.5 र्ाषा ज्ञान की एक शाखा के रुप में 

5.6 पाठ्यिम में र्ाषा का स्थान 

5.7 समाि के विवर्न्न कायों में समरसता स्थावपत करने में र्ाषा की र्वूमका 

5.8 राष्रीय एकीकरि में र्ाषा की र्वूमका 

5.8.1 राष्रीय एकीकरि एिं र्ाषा   
5.9 र्ाषा वशक्षि की समस्याएीँ एिं चनुौवतयाीँ  

5.10 सारांश 

5.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

5.12 संदर्भ ग्रंथ सचूी एिं सहयोगी पसु्तकें  

5.13 वनबंधात्मक प्रश्न  

 

 5.1 प्रस्तावना 
मानि िावत की अवद्वतीय उपलवब्धयों का यवद उललेख वकया िाए तो र्ाषा का उस में अग्रिी स्थान ह।ै 

र्ाषा मनषु्य की िह विवशष्ट उपलवब्ध ह ैिो उसे अन्य प्रावियों से अलग करती ह ैतथा समाि में विचार-

विवनमय करने के योनय बनाती ह।ै यूीँ तो विचार-विवनमय या संप्रेषि संकेतों के माध्यम से र्ी होता ह ै

लेवकन र्ाषा संप्रेषि का सिोत्कृष्ट माध्यम ह।ै र्ाषा संप्रेषि को प्रर्ािी बनाती ह ैविसके पररिामस्िरुप 

समाि के विवर्न्न  सदस्यों के मध्य संबंध स्थावपत होता ह।ै दसूरे शब्दों में यह र्ी कहा िा सकता ह ैवक 

र्ाषा के द्वारा ही सामाविक संबंधों का वनमाभि होता ह।ै आचायभ हिारी प्रसाद वद्विदेी ने र्ी कहा ह ै– 

“शब्द इसी उद्दशे्य से बनाए गए हैं वक व्यवक्त की र्ािना दसूरे के वचत्त में आसानी से उतार दी िा सके। 

व्यवक्त यवद अपने आप में पररपिूभ होता तो शब्द द्वारा अथभ को प्रकट करन ेिाली र्ाषा की आिश्यकता 

नहीं होती”।  थोड़ा और विस्तार में दखेा िाए तो मानि समाि में र्ाषा द्वारा तीन प्रमखु कायभ संपावदत 

वकए िाते हैं-  प्रथम,  विचारों के संप्रेषि का कायभ,  वद्वतीय,  सामाविक संबंध स्थावपत करन ेका कायभ 
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तथा ततृीय, र्ाषा के माध्यम से ियैवक्तक सचूना पान ेका कायभ।  इस प्रकार, र्ाषा मानि समाि के वलए 

अवत महत्िपिूभ कायों का संपादन करता ह।ै  अब यवद  यह  इतने महत्िपिूभ कायों का संपादन करता ह ैतो 

इसका अध्ययन-अध्यापन र्ी प्रर्ािपिूभ ढंग से होना चावहए तावक अपने कायों का संपादन कर सकें । 

प्रर्ािपिूभ अध्ययन-अध्यापन के वलए  र्ाषा के पाठ्यिम में स्थान,  समाि में र्ाषा की र्वूमका,  राष्रीय 

एकता के वलए र्ाषा की आिश्यकता, आवद का  ज्ञान,  र्ाषा के अध्ययन-अध्यापन कायभ में लगे ह ए 

व्यवक्तयों के वलए आिश्यक ह।ै प्रस्ततु इकाई  की रचना इस उद्दशे्य से की गई ह ैवक  र्ाषा के अध्ययन 

एि ंअध्यापन में लगे ह ए व्यवक्तयों को र्ाषा के संप्रत्यय का  गहन ज्ञान हो  सके तथा िह समाि एिं राष्र  

के उत्थान में र्ाषा की र्वूमका से पररवचत हो सके।  ितभमान में र्ाषा वशक्षि की चनुौवतयों को िान सकें । 

इस प्रकार यह इकाई र्ाषा वशक्षि एि ंअवधगम के कायभ में लग ेह ए व्यवक्तयों के वलए अवत उपयोगी ह।ै 

इसके इतर अन्य विषयों के वशक्षकों के वलए र्ी यह बह त उपयोगी ह।ै  

 

5.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप-  

1. र्ाषा की पररर्ाषा द ेसकें ग।े 

2. र्ाषा के संप्रत्यय की विस्ततृ वििचेना कर सकें ग।े 

3. र्ाषा के तत्िों का उललेख कर सकें ग।े  
4. र्ाषा को ज्ञान की एक शाखा के रुप में स्थावपत कर सकें ग।े 

5. विद्यालय पाठ्यिम में र्ाषा के स्थान पर तकभ पिूभ चचाभ कर सकें ग।े 

6. समाि में समरसता स्थावपत  करन ेमें  र्ाषा की र्वूमका की ििभन कर सकें ग।े 

7. राष्रीय एकीकरि में र्ाषा की र्वूमका का ििभन कर सकें ग।े 

8. र्ाषा वशक्षि की समस्याओ ंएि ंचनुौवतयों का ििभन कर सकें ग।े 

 

5.3 र्ाषा: अथभ, पवरर्ाषा एवं सपं्रत्यय 
अपने व्यापक अथभ में र्ाषा अवर्व्यवक्त का साधन ह ैविसमें मनषु्य की र्ाषा के साथ– साथ, सांकेवतक 

र्ाषा एि ंपश-ुपवक्षयों की र्ाषाएीँ र्ी शावमल होती ह।ै  संकुवचत अथभ में, र्ाषा का आशय वसफभ   मनषु्य 

की र्ाषा  से ह।ै र्ाषाविज्ञानी र्ाषा का इसी अथभ में अध्ययन करते हैं। र्ाषा शब्द की  व्यतु्पवत्त  र्ाषͺ 

धात ु से ह ई ह।ै  र्ाषͺ धात ु का अथभ ह-ै अव्यक्त िािी या स्पष्ट िािी या मनषु्य की िािी। अथाभत 

संकुवचत अथभ में र्ाषा शब्द क प्रयोग मखु्यतः मनषु्य के उच्चारि अियिों द्वारा उच्चररत उन ध्िवन 

संकेतों के वलए होता ह ैिो अथभिान होते हैं। पाविवन  ने र्ी कहा ह-ै “व्यक्त िाचां समचु्चारि”े।   



शास्त्रों एवं ववषयों का अवबोध        CPS 2  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         114 

डॉक्टि भोलानाथ वतवािी ने र्ाषा को पररर्ावषत करते ह ए कहा ह ै वक “र्ाषा उच्चारि अियि से  

उच्चररत यादृवच्छक ध्िवन प्रतीकों की िह व्यिस्था ह ै विसके द्वारा वकसी र्ाषा र्ाषी समाि के लोग 

आपस में विचारों का आदान-प्रदान करते हैं।“ 

आचायत िेवेंि नाथ शमात के अनसुार, “र्ाषा यादृवच्छक  ध्िवन संकेत  प्रिाली को कहते हैं विसकी 

सहायता से मनषु्य परस्पर विचार-विवनमय या सहयोग करते हैं।“     

चॉम्स्की के शदिों में, “अथभपिूभ उच्चररत  ध्िवनयों  की वनयमानशुावसत व्यिस्था र्ाषा ह।ै“  

उपयकु्त पररर्ाषाओ ंसे चार बातें स्पष्ट होती हैं:  

i. भाषा ध्ववन संकेतों का समूह है - र्ाषा का अवनिायभ अगं ध्िवन ह।ै ध्िवन मनषु्य की 

िावगवंियों एिं वनःश्वास िाय ुकी अतंविभ या के पररिामस्िरुप उत्पन्न होती ह।ै इसे ध्िवन या ध्िवन 

समहू को र्ाषा कहते हैं।  

ii. यह ध्ववन संकेत यादृवच्छक होते हैं - यादृवच्छक का अथभ होता ह ैमनगढ़ंत या अपनी इच्छा से 

वनवमभत। ध्िवन संकेत विस अथभ का प्रवतवनवधत्ि करते हैं इनका उसके साथ कोई संबंध नहीं होता 

ह।ै िसैे- आम िो वक एक िकृ्ष का प्रवतवनवधत्ि करता ह,ै संस्कृत में उसी के वलए रसाल तथा 

अगं्रेिी में मैंगो शब्द का प्रवतवनवधत्ि करता ह।ै दसूरे शब्दों में हम यह कह सकत ेहैं वक ध्िवन 

और अथभ में कोई तावकभ क संबंध नहीं होता ह।ै  

iii. ये ध्ववन संकेत रुढ़ होते हैं - समय के साथ-साथ एक अथभ विशषे का प्रवतवनवधत्ि करन े के 

वलए विशषे ध्िवन संकेतों का समहू समाि में प्रवसि हो िाता ह।ै इसे ही ध्िवन संकेत या ध्िवन 

संकेत के समहूों का रुढ़ हो िाना कहा िाता ह।ै अब प्रश्न यह उठता ह ै वक अथभ और ध्िवन में 

यवद कोई तावकभ क संबंध नहीं ह ैतो एक विशषे र्ाषा र्ाषी समाि के अवधकांश सदस्य द्वारा एक 

अथभ विशेष को व्यक्त करन ेके वलए एक ही ध्िवन संकेत या ध्िवन संकेतों के समहू का प्रयोग 

क्यों वकया िाता ह।ै अथाभत आम को आम ही क्यों कहा िाता ह,ै कटहल क्यों नहीं कहा िाता 

ह?ै 

iv. ध्ववन संकेत अथतवान होते हैं- प्रत्येक ध्िवन संकेत एक अथभ का प्रवतवनवधत्ि करते हैं। 

उपरोक्त वििचेन के आधार पर र्ाषा को इस प्रकार पररर्ावषत वकया िा सकता ह-ै “मनषु्य की 

िागेंवियों एिं वनःश्वास िाय ुकी अतंविभ या के पररिामस्िरुप उत्पन्न ध्िवन या ध्िवनयों के समहू 

विनके द्वारा विचारों के संप्रेषि का कायभ संपन्न होता ह,ै र्ाषा कहते हैं”। 

5.4 र्ाषा के तत्व 
वकसी िस्तु के वनमाभि में प्रयकु्त सामग्री को उस िस्त ुका तत्ि कहते हैं। यथा- मानि शरीर के वनमाभि में 

पाीँच मलू तत्ि होते हैं- वक्षवत, िल, पािक, गगन और समीर।  मवूतभ के वनमाभि में मलू तत्ि होता ह ैवमट्टी। 

अब यवद इन मलू तत्िों को हटा वदया िाए तो इनसे वनवमभत िस्त ुका अवस्तत्ि र्ी समाप्त हो िाता ह।ै 
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वमट्टी ह ैतो मवूतभ अन्यथा नहीं। अतः, यवद र्ाषा ह ैतो इसके कुछ मलूर्तू तत्ि र्ी होंग ेऔर ि ेतत्ि हैं- 

ध्िन्यात्मकता (साउंड एवलमेंट) और अथभित्ता (मीवनंग एवलमेंट)।  ध्िवन और  अथभ के अर्ाि में र्ाषा 

की कलपना नहीं की िा सकती ह ै। 

 

अभ्यास प्रश्न  

1. र्ाषा शब्द की व्यतु्पवत्त __________धात ुसे ह ई ह।ै  

2. ‘व्यक्त िाचां समचु्चारिे’ यह कथन______________  ह।ै  

3. अथभ और ध्िवन या ध्िवन समहू में तावकभ क संबंध _______ होता ह।ै 

4. संकुवचत अथभ में र्ाषा से आशय वसफभ  ___________की र्ाषा से ह।ै  

5. ध्िन्यात्मकता एि ंअथभित्ता ______________  के तत्ि हैं।   

6. डॉ० र्ोलानाथ वतिारी के अनुसार र्ाषा को पररर्ावषत कीविए । 

7. आचायभ दिेेंि नाथ शमाभ ने र्ाषा को वकन शब्दों में पररर्ावषत वकया ह।ै  

8. चॉमस्की के अनसुार, र्ाषा की पररर्ाषा क्या ह?ै  

9. ध्िवन संकेत के यादृवच्छक होने से आप क्या समझते हैं? 

10. ध्िवन संकेत के रुढ़ होने से क्या आशय ह?ै 

         

5.5 र्ाषा ज्ञान की एक शाखा के रुप में  
उपरोक्त वििचेन से स्पष्ट ह ैवक र्ाषा का समाि में महत्िपिूभ स्थान ह।ै र्ाषा के कारि ही मनषु्य एक-दसूरे 

के वनकट आए। उनके मध्य संबंध स्थावपत ह ए और समाि का वनमाभि ह आ। इस प्रकार, र्ाषा समाि का 

एक महत्िपूिभ अगं ह।ै िब मनषु्य ने एक साथ रहना प्रारंर् वकया उस समय उनके द्वारा कुछ मलूय, ररती-

ररिाि परंपराएीँ, विश्वास आवद विकवसत की गई ंतावक समाि के विवर्न्न सदस्यों के बीच संघषभ ना हो 

और सामाविक िीिन शलैी का विकास हो सके। आने िाली संतवत को इन मलूयों, विश्वासों, रीवत-

ररिािों, परंपराओ,ं आवद विन्हें की संयकु्त रुप से संस्कृवत कहा िा सकता ह,ै हस्तांतररत करन े की 

आिश्यकता न े वशक्षा को िन्म वदया। र्ाषा के वबना तो वशक्षा की कलपना र्ी नहीं की िा सकती ह।ै 

अथाभत वशक्षा ग्रहि करन ेएि ंवशक्षा प्रदान करने के वलए र्ाषा एक  अवनिायभ आिश्यकता ह।ै  कालांतर 

में ज्ञान के नतून आयाम विकवसत होते गए और उन्हें अविभत करन ेके वलए र्ाषा की आिश्यकता बढ़ती 

गई। इस प्रकार, र्ाषा मानि समाि की एक महत्िपूिभ आिश्यकता ह।ै अब प्रश्न यह उठता ह ै वक इस 

महत्िपूिभ तथ्य को व्यवक्त सीखता कैसे ह?ै क्या यह िन्मिात हैं या वफर इसे मनषु्य समाि के साथ 

अतंविभ या करके सीखता ह?ै इस प्रश्न के उत्तर में यह कहा िा सकता ह ैवक ध्िवनयों को उत्पन्न करन ेकी 

शवक्त बालक में िन्मिात होती ह ैऔर िावगवन्ियों में पररपक्िता के साथ-साथ बालक ध्िवनयाीँ उत्पन्न 
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करन ेलगता ह।ै लेवकन उवचत रुप से बोलने की शवक्त का विकास पररिार एि ंसमाि के साथ अतंविभ या 

करन ेसे ही होता ह।ै कब कौन सी ध्िवन उत्पन्न करनी ह,ै कौन सी ध्िवन कब वकस अथभ का प्रवतवनवधत्ि 

करेगी, आवद तथ्यों का ज्ञान तो समाि के साथ अतंविभ या के पररिामस्िरुप ही उपाविभत हो पाता ह।ै 

अथाभत र्ाषा को सीखना पड़ता ह।ै अब िब र्ाषा मानि समाि के वलए इतना महत्िपूिभ ह ैऔर यह र्ी 

स्पष्ट हो गया ह ैवक यह िन्मिात नहीं ह,ै इसे अविभत करना पड़ता ह ैतो ज्ञान के अन्य शाखाओ ंकी तरह 

इसे र्ी ज्ञान की एक शाखा के रुप में स्थावपत वकया िा सकता ह।ै ज्ञान की एक शाखा के रुप में स्थावपत 

कर इसके औपचाररक अध्ययन-अध्यापन का लार् यह ह आ ह ैवक व्यवक्त वसफभ  स्िय ंकी र्ाषा का ही 

अध्ययन नहीं कर रहा ह ै  िरन अन्य र्ाषा र्ाषी समाि के र्ाषाओ ं को र्ी सीख रहा ह।ै इसके 

पररिामस्िरुप विवर्न्न र्ाषार्ाषी दो या अवधक समाि एक दसूरे के संपकभ  में आ रह े हैं। उनके मध्य 

वनकटता स्थावपत हो रही ह ै और िसधुैि कुटंुबकम वक हमारी धारिा को बल वमल रहा ह।ै  

नलोबलाइिेशन को हम इसके पररिाम के रुप में दखे सकते हैं। 

 

5.6 पाठ्यक्रम में र्ाषा का स्थान 
र्ाषा की पररर्ाषा एिं ज्ञान की एक शाखा के रुप में उसकी स्थापना से पाठ्यिम में उसका स्थान स्ितः 

स्पष्ट हो िाता ह।ै इसे वनमन तत्िों के माध्यम से और स्पष्ट वकया िा सकता ह:ै 

1. पाठ्यिम वनमाभि के विवर्न्न वसिांतों में से एक वसिांत विषयों के समािशेन से संबंवधत ह।ै इस 

वसिांत के अनसुार, पाठ्यिम में उन विषयों का समािेश आिश्यक ह ै होता ह ै िो विद्याथी के  

बौविक, मानवसक, चाररवत्रक, सिृनात्मक एि ंर्ािात्मक शवक्तयों के विकास में सहायक हो, िो उस 

में सामाविक और राष्रीय गिुों की समवृि करे तथा उसके िीिन की समस्त आिश्यक्ताओ ंकी पवूतभ 

में सहायक हो। दसूरे शब्दों में कहा िा सकता ह ै वक व्यवक्तत्ि के सिािंगीि विकास के वलए 

आिश्यक विषयों का समािेश पाठ्यिम में वकया िाना चावहए। र्ाषा इसके वलए सिाभवधक 

महत्िपूिभ विषय ह ैऔर इस दृवष्ट से पाठ्यिम में इसका स्थान सिोच्च ह।ै 

2. र्ाषा वसफभ  एक विषय मात्र ही नहीं ह ैिरन अन्य विषयों के अध्ययन-अध्यापन का माध्यम र्ी ह।ै 

अथाभत र्ाषा ज्ञान की एक शाखा के साथ-साथ ज्ञान के अन्य शाखाओ ं के अिभन का साधन ह।ै 

विद्याथी में र्ाषाई योनयता वितनी पररपक्ि होगी बालक उतनी ही शीघ्रता से पाठ्य सामग्री को ग्रहि 

करता ह।ै अतः, र्ाषा की वशक्षा पर विशेष बल प्रदान वकया िाना चावहए और यह विशेष बल तब 

प्रदान हो सकता ह ैिब पाठ्यिम में इसका विशषे स्थान हो। 

3. बह र्ाषी राष्र होने के कारि र्ाषा की वशक्षा और महत्िपिूभ हो िाती ह।ै र्ाषा की उवचत वशक्षा से 

हम एक-दसूरे की र्ाषा को समझ पाएीँग।े हमारे मन में उनके प्रवत सममान पैदा होगा और पररिाम 

स्िरुप राष्र में व्याप्त र्ाषाई समस्या में कमी आएगी। अतः, पाठ्यिम में र्ाषा का महत्िपिूभ स्थान 

होना चावहए। उपरोक्त वििचेन के आधार पर यह कहा िा सकता ह ैवक पाठ्यिम में र्ाषा का स्थान 

अवनिायभतः सिोपरर ह।ै  
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अभ्यास प्रश्न  

11. वशक्षा ग्रहि करने एि ंवशक्षा प्रदान करने का सशक्त माध्यम_________ह।ै  

12. ध्िवन उत्पन्न करने की शवक्त बालक में ____________ होती ह।ै  

13. र्ाषा ज्ञान िास्ति में व्यवक्त का ____________ के साथ अतंविभ या का पररिाम ह।ै 

14. पाठ्यिम में र्ाषा का स्थान ____________ ह।ै    

    
5.7 समाज के वववर्न्न इकाइयों में समरसता स्थावपत करने में र्ाषा की 
रू्वमका 
समाि के विवर्न्न विर्ागों में समरसता का होना अवत आिश्यक ह।ै विस प्रकार से संगीत यवद मधरु नहीं 

होता ह ैतो  शोर कहलाता ह ैऔर आनंददायक नहीं होता ह ैउसी प्रकार यवद समाि के विवर्न्न विर्ागों 

में अथाभत समाि के विवर्न्न संस्थानों, उसके सदस्यों, उसके आदशों, आवद में समरसता ना हो तो समाि 

विरुवपत हो िाता ह ैऔर इसके विवर्न्न इकाइयों में द्वदं को िन्म वमलता ह।ै पररिामस्िरुप सामाविक 

असंतलुन में िवृि होती ह।ै ऐसी वस्थवत उत्पन्न न हो इसके वलए समाि में समरसता का होना आिश्यक 

ह।ै अब प्रश्न यह उठता ह ैवक समरस समाि हारमोवनयस सोसाइटी वकसे कहेंग।े एक समाि समरस तब 

कहा िाएगा िब िह अपने सर्ी सदस्यों के साथ एक समान व्यिहार करता ह ै तथा सब को समान 

अिसर प्रदान करता ह।ै 

समरसता िह आनंददायक प्रर्ाि ह ैिो विवर्न्न घटकों से संयकु्त होकर एक होने से उत्पन्न होता ह।ै 

समरसता से तात्पयभ एकरुपता से कदावप नहीं ह।ै यह विचारों, व्यिहारों या  वियाओ ंमें एकरुपता का नाम 

नहीं ह।ै यह तो एक ऑकेस्रा की तरह ह।ै विस प्रकार से ऑकेस्रा में गायक, िादक और संचालक 

वमलकर आनंवदत करन ेिाल ेकायभिम की प्रस्तवुत करते हैं उसी प्रकार विवर्न्न घटक वमलकर िब वकसी 

एक िस्त ुका वनमाभि करके आनंद प्रदान करते हैं तब उसे समरसता कहते हैं। 

समाि विविध प्रकार के मनषु्यों एि ं संस्थाओ ंका एक संगठन ह।ै प्रत्येक संस्था या व्यवक्त की अपनी 

आिश्यकताएीँ होती हैं, अपने लक्ष्य होते हैं। ि ेअलग-अलग र्ाषाएीँ बोलते हैं। उनका धमभ अलग होता ह,ै 

संस्कृवत अलग होती ह ैलेवकन वफर र्ी उन्हें एक साथ कायभ करना होता ह ैतावक हम समाि के लक्ष्य, िो 

वक व्यवक्तगत लक्ष्य से श्रेष्ठ होता ह,ै को प्राप्त कर सकें । एक समरस समाि से आशय ऐसे समाि से ह ै

विसमें सबके वलए सरुक्षा, सममान, समान अिसर और िीविकोपािभन के उवचत साधन हो। इसके वलए 

समाि के प्रत्येक सदस्य को अपनी प्रवतर्ा के विस्तार का अिसर एिं सामाविक वस्िकृवत वमलनी 

चावहए।  

र्ाषा एि ं समाि एक दसूरे से अवत घवनष्ठ रुप से संबंवधत ह।ै र्ाषा समाि में अनेक प्रकार के कायभ 

वनष्पावदत करता ह।ै समाि र्ी र्ाषा को विस्तार प्रदान करता ह।ै इस प्रकार दोनों एक-दसूरे के परूक हैं। 

अगर यह कहा िाए की दोनों एक-दसूरे के अवस्तत्ि के वलए आिश्यक ह ैतो यह अवतशयोवक्त नहीं होगी। 
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समाि में संप्रेषि, शांवत, सामाविक व्यिस्था, सत्ता एि ंअवधकाररता के प्रकटीकरि तथा सामाविक 

उद्दशे्यों के प्रकटीकरि के वलए र्ाषा एक उपकरि के रुप में कायभ करता ह।ै लेवकन र्ाषा का  अगर 

त्रवुटपिूभ ढंग से या अनपु्रयकु्त ढंग से प्रयोग हो िाता ह ैतो िह समाि की सारी व्यिस्था को वछन्न-वर्न्न 

कर दतेा ह।ै अतः, र्ाषा को व्यवक्तगत वर्न्नता को महत्ि दतेे ह ए द्वदं को समाप्त करन ेिाला होना तथा 

सामाविक मलूयों को बढ़ािा दनेेिाला होना  चावहए।  

इस प्रकार, यह कहा िा सकता ह ैवक सामाविक संबंधों को बनाए रखन ेमें र्ाषा सहायता करता ह।ै र्ाषा 

न वसफभ  सामाविक संबंधों को बनाए रखने में सहायता करता ह ैअवपत ुयह र्ाषा एि ंउसके प्रयोक्ता के 

मध्य संबंधों की र्ी िानकारी दतेा ह।ै  

र्ारत एक बह र्ाषी राष्र ह।ै बह र्ावषकता से आशय एक से अवधक र्ाषाओ ंके प्रयोग से ह।ै ऐसे में र्ाषा 

की र्वूमका और र्ी सशक्त हो िाती ह ैक्योंवक एक र्ाषा एक संस्कृवत का द्योतक होती ह ैऔर अगर 

र्ाषा का सही ढंग से प्रयोग नहीं वकया िाए तो विवर्न्न र्ाषार्ाषी समहूों के मध्य वििाद प्रबल हो िाता 

ह।ै र्ाषा समाि के विवर्न्न सदस्यों के मध्य सेतु का कायभ करती ह।ै िह उन्हें एक-दसूरे के करीब लाती ह,ै 

एक-दसूरे को समझने का अिसर दतेी ह।ै इसके पररिामस्िरुप पारस्पररक संबंधों में प्रगाढ़ता स्थावपत 

होती ह ैिो कालांतर में समरुपता में पररिवतभत हो िाती ह।ै 

 

5.8 राष्ट्रीय एकीकरण में र्ाषा की रू्वमका 
राष्रीय एकीकरि में र्ाषा की र्वूमका को समझने से पहले राष्रीय एकीकरि को समझना आिश्यक ह।ै 

राष्रीय एकीकरि िास्ति में एक अमतूभ संप्रत्य हैं। समस्त अलगाििादी प्रिवृतयों से ऊपर उठकर राष्र को 

एक सतू्र में बाीँधने के प्रयास को राष्रीय एकीकरि की संज्ञा दी िाती ह।ै दसूरे शब्दों में कहा िाय तो यह 

एक राष्र िो वक र्वूम एि ंर्वूमिासी, िन तथा िनसंस्कृवत तीनों का सवममवलत स्िरुप ह।ै इस प्रकार, 

रष्रीय एकीकरि राष्र के सर्ी नागररकों में समावहत सामवूहकता, एकता एि ंभ्राततृ्ि की र्ािना आवद के 

विकास की प्रविया ह।ै वनमनवलवखत पररर्ाषाओ ंके माध्यम से इसके अथभ को और अवधक स्पष्ट वकया 

िा सकता ह।ै  

डॉक्टर  बेदी के अनसुार,  “राष्रीय एकता का अथभ ह-ै दशे के विवर्न्न राज्यों के व्यवक्तयों की आवथभक, 

सामाविक, सांस्कृवतक एिं र्ाषा विषयक विवर्न्नताओ ंको िांछनीय सीमा के अतंगभत रखना और उनमें 

र्ारत की एकता का समािशे करना”। 

राष्रीय एकता सममलेन में राष्रीय एकीकरि को पररर्ावषत करते ह ए कह गया ह ैवक  “राष्रीय एकता एक 

मनोिजै्ञावनक तथा शवैक्षक प्रविया ह ैविसके द्वारा लोगों के वदलों में एकता, संगठन एिं सवन्नकटता की 

र्ािना, सामान्य नागररकता की र्ािना और राष्र के प्रवत र्वक्त की र्ािना का विकास वकया िाता ह।ै 

संके्षप में यह कहा िा सकता ह ैवक राष्रीय एकता का प्रयास ही राष्रीय एकीकरि ह।ै 
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5.8.1 िाष्ट्रीय एकीकिण एव ंभाषा  

र्ाषा राष्रीय एकीकरि के मागभ की सबसे बड़ी बाधा एि ंसबसे बड़ा समाधान दोनों ह।ै राष्रीय एकता के 

विघटनकारी तत्िों में से र्ाषा एक प्रमखु तत्ि ह ैऔर उसका ज्िलंत उदाहरि ह ैराज्य पनुगभठन आयोग 

द्वारा र्ाषाई आधार पर राज्यों का पनुगभठन। र्ाषा राष्रीय एकता का सशक्त माध्यम ह ैक्योंवक उसी र्ाषा 

के प्रयोग से ही महात्मा गांधी िी ने  समस्त राष्र को एक सतू्र में बाीँधकर दशे को स्ितंत्र कराया। 

अब प्रश्न यह उठता ह ैवक राष्रीय एकता की आिश्यकता  क्या ह?ै िब हम सब एक राष्र के िासी हैं तो 

एकता स्िार्ाविक रुप से होनी चावहए लेवकन विर्ािनकारी शवक्तयों के प्रर्ाि में आकर यह खवंडत होने 

लगती ह।ै ये विर्देनकारी शवक्तयाीँ वनमनवलवखत हैं: 

 िावतिाद 

 सांप्रदावयकता 

 र्ाषािाद 

 क्षेत्रिाद 

 िोट की रािनीवत 

 प्रांतिाद आवद। 

इन विघटनकारी शवक्तयों के प्रर्ाि को र्ाषा के माध्यम से समाप्त वकया िा सकता ह।ै वशक्षा आयोग 

1964-66 ने अपने प्रवतिदेन में इस संदर्भ में कुछ सझुाि वदए थें िो वनमनित हैं- 

1. स्कूल तथा कॉलेिों में वशक्षा का माध्यम मातरृ्ाषा हो और उच्चतर वशक्षा का माध्यम प्रादवेशक 

र्ाषाएीँ बनाई िाएीँ। प्रादवेशक र्ाषाओ ंमें पसु्तक एिं सावहत्य तैयार वकए िाएीँ।  वहदंी के अवतररक्त 

सर्ी आधवुनक र्ारतीय र्ाषाओ ंके अतंराभज्यीय आदान-प्रदान का साधन बनाया िाए। र्ारत की 

विवर्न्न र्ाषाओ ंको सवुनयोवित ढंग से प्रोत्सावहत वकया िाए। 

2. र्ाषा एि ंयिुाओ ंका सशवक्तकरि- यिुाओ ंके सशवक्तकरि से आशय उन्हें शारीररक रुप से सशक्त 

करना नहीं ह ैबवलक उन्हें सर्ी प्रकार की सखु-सवुिधाएीँ तथा उपयकु्त िातािरि प्रदान करना ह ैतावक 

िह सकारात्मक पररितभन में योगदान दकेर अपन ेिीिन को आनंवदत कर  सकें । र्ाषा इसका एक 

प्रमखु मलूर्तू उपकरि ह।ै यह समाि के िवंचत िगभ और आरवक्षत सदस्यों के बेहतरी का प्रमखु 

साधन ह।ै सामाविक न्याय एि ंसमता के लक्ष्य को प्राप्त करन ेका प्रमखु उपकरि वशक्षा ह।ै समाि 

विज्ञानी, इसे समाि के िवंचत और हावशए पर रह रह ेसदस्यों के कलयाि का श्रेष्ठ उपकरि मानते हैं। 

इस प्रकार, र्ाषा यिुाओ ंको उपयकु्त िातािरि प्रदान करता ह ैतावक यह सशक्त होकर समाि में 

सकारात्मक पररितभन ला सकें । इसके मध्यम से उनमें राष्र के प्रवत एकता की र्ािना प्रबल होती ह ै

और राष्रीय एकीकरि को बल वमलता ह।ै  
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3. र्ाषा, सावहत्य एिं राष्रीय एकीकरि- र्ाषा या विवर्न्न र्ाषाओ ंके सावहत्य तथा संस्कृवत में बह त 

घवनष्ठ संबंध ह।ै र्ाषा के वबना वकसी प्रकार के सावहत्य की संकलपना नहीं की िा सकती ह।ै र्ाषा 

एि ंसंस्कृवत को एक-दसूरे से पथृक नहीं वकया िा सकता ह।ै इस प्रकार, र्ाषा, सावहत्य एि ंसंस्कृवत 

तीनों एक-दसूरे में अतंगुभवमफत ह ैऔर ि ेराष्रीय एकीकरि में महत्िपिूभ र्वूमका वनर्ाते हैं। सावहत्य 

एक कला ह ैिो लोगों का मनोरंिन करती ह,ै अनदुवेशत करती ह ै तथा उन्हें आन ेिाल े संकट से 

आगाह करती ह।ै यह विविध प्रकार के मलूयों एि ंअवर्व्यवक्तयों को विकवसत करती ह।ै संस्कृवत का 

ज्ञान प्रदान करती ह ैतथा नागररक उत्तरदावयत्ि एिं प्रिातांवत्रक मलूयों को बल प्रदान करती ह।ै  

 

5.9 र्ाषा वशक्षण की समस्याओ ंएवं चुनौवतया ाँ (5.7 एवं 5.8 के ववशेष संदर्भ 
में) 
वकसी र्ी राष्र की संस्कृवत एि ंरािनीवत का उस राष्र की र्ाषा से व्यापक संबंध होता ह।ै र्ारत िसैे 

बह र्ावषक संस्कृवत िाले राष्र में तो यह ं संबंध और र्ी स्पष्ट पररलवक्षत होता ह।ै र्ारतीय पररदृश्य में 

र्ारत की सांस्कृवतक, सामाविक और रािनैवतक वस्थवत का यहाीँ की र्ाषाओ ं पर व्यापक प्रर्ाि ह ै

दृवष्टगोचर होता ह।ै इस प्रर्ाि के अनरुुप र्ारतीय र्ाषाओ ंकी एक विशेष  शवैक्षक  प्रवस्थवत  तथा 

समस्याएीँ हैं। यथा, वहदंी र्ाषा का उत्तर र्ारत में मातरृ्ाषा एि ंविदशेी र्ाषा के रुप में अध्ययन-अध्यापन 

होता ह ैतो दवक्षि र्ारत में वद्वतीय र्ाषा एिं विदशेी र्ाषा के रुप में इसका अध्ययन-अध्यापन होता ह।ै 

इन विशेष शवैक्षक प्रवस्थवत एि ंसमस्याओ ंके कारि र्ाषा वशक्षि एि ंअवधगम में अनेक चनुौवतयों एि ं

कवठनाइयों का सामना करना पड़ता ह।ै एक र्ाषा वशक्षक को वशक्षि कायभ करते समय विन प्रमखु 

चनुौवतयों का सामना करना पड़ता ह ैउनका ििभन वनमनवलवखत ह:ै 

1. भाषा के कायत का अपूणत प्रचाि- र्ाषा को संप्रेषि के माध्यम के रुप में इतना अवधक प्रचाररत 

कर वदया गया ह ैवक िनमानस इसके अवतररक्त र्ाषा के विषय में कुछ और सोचता ही नहीं ह।ै 

लेवकन संप्रेषि का माध्यम होने के साथ ही साथ र्ाषा प्रत्येक बालक को उसका दृवष्टकोि 

विकवसत करन ेमें सहायता करती ह।ै िह बालक की रुवचयों, क्षमताओ,ं मलूयों एिं अवर्िवृतयों 

को र्ी आकार प्रदान करती ह।ै 

2. भाषाई कौशल का सम्यक ववकास- र्ाषा वशक्षक का कायभ प्रमखु चार र्ावषक कौशलों- 

श्रिि, िाचन, लेखन एिं पठन कौशल का विकास करना होता ह।ै विद्यालय में र्ाषा वशक्षक 

बालक में पठन एि ंलेखन कौशल के समयक विकास में तो सफल हो पाता ह ैलेवकन विद्यालय 

पाठ्यिम के कारि श्रिि एि ंिाचन कौशलों के समयक विकास में सफल नहीं हो पाता ह।ै 

3. भाषा एवं सावहत्य के प्रवत रुवच का अभाव- यह र्ारतीय पररप्रेक्ष्य में एक बह त बड़ी चनुौती 

ह ै क्योंवक यहाीँ अगं्रेिी र्ाषा को छोड़कर िनमानस में वकसी अन्य र्ाषा एिं उस र्ाषा के 

सावहत्य के प्रवत पयाभप्त पयाभप्त अरुवच ह।ै विद्याथी का ध्यान विज्ञान एि ंिाविज्य िसैे विषयों पर 
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कें वित रहता ह।ै र्ाषा एि ंसावहत्य के प्रवत उसका कोई रुझान नहीं होता ह।ै पररिामस्िरुप र्ाषा 

वशक्षि में अरुवच की समस्या उत्पन्न हो िाती ह।ै  

4. भाषा का मानक रुप व स्थानीयता- र्ाषा वशक्षि के साथ स्थानीयता को संबंवधत करना 

आिश्यक ह।ै यवद र्ाषा को स्थानीयता के साथ संबंवधत नहीं वकया िाएगा तो विद्याथी अपन े

संसार को साथभक रुप से नहीं समझ पाएीँग।े वहदंी र्ाषा के क्षेत्र में तो यह बात और र्ी महत्िपिूभ 

हो िाती ह।ै ग्रामीि क्षेत्रों में आवदिासी क्षेत्रों के विद्यावथभयों की मातरृ्ाषा िहाीँ की स्थानीय 

बोली होती ह।ै उन बोवलयों को वहदंी की बोवलयों में सवममवलत वकया तो गया ह ैलेवकन उन 

बोवलयों में और वहदंी के मानक रुप में गहरा अतंर होता ह।ै यह अतंर अवधगम प्रविया के 

प्रर्ािपिूभ संपादन में बाधक ह।ै  

5. वततनी उच्चािण संबंवधत त्रुवटयाँ- शिु वलखना ि शिु बोलना वकसी र्ी र्ाषा का एक 

महत्िपूिभ अगं होता ह।ै शिु लेखन एिं शिु िाचन का महत्िपूिभ अगं शिु ितभनी ि शिु 

उच्चारि ह।ै र्ाषा के वशक्षकों में त्रवुटपिूभ ितभनी एिं उच्चारि की समस्या का पयाभप्त मात्रा में 

पाया िाना र्ाषा वशक्षि की एक बड़ी चनुौती ह ैक्योंवक िब वशक्षक ही शिु अशिु वलखेंगे एि ं

बोलेंगे तो विद्याथी कहाीँ से शिु वलखना एि ंबोलना सीख पाएीँग।े 

6. पािंपरिक वशक्षण वववधयाँ- आि र्ी र्ाषा वशक्षक वशक्षि की पारंपररक विवधयों का ही 

सहारा लेते हैं िो की र्ाषा वशक्षि को नीरस बना दतेा ह।ै 

7. सहायक उपकिणों के अभाव की समस्या- ितभमान यगु तकनीकी का यगु ह।ै वशक्षि 

अवधगम के वलए अनेक प्रकार के यांवत्रक साधनों का विकास बह त पहले ही हो चकुा ह।ै र्ाषा 

वशक्षि के वलए र्ाषा प्रयोगशाला के संप्रत्यय को र्ी िन्म वमल चकुा ह ै एि ं उसका पयाभप्त 

विकास र्ी हो चकुा ह।ै लेवकन र्ारतीय  पररदृश्य में आि र्ी विद्यालयों में इन उपकरिों का 

पयाभप्त अर्ाि ह ैऔर वशक्षकों को इन उपकरिों के उपयोग के वलए प्रवशवक्षत र्ी नहीं वकया 

िाता ह।ै  अतः, सहायक उपकरिों का अर्ाि र्ाषा वशक्षि के वलए एक महत्िपिूभ चनुौती ह।ै 

वहदंी र्ाषा वशक्षि की उपरोक्त चनुौवतयों को सामाविक एकीकरि एिं राष्रीय एकीकरि के संदर्भ में 

र्ाषा वशक्षि की चनुौती के रुप में र्ी दखेा िा सकता ह।ै सामाविक एकीकरि एिं राष्रीय एकीकरि में 

र्ाषा की र्वूमका महत्िपिूभ होती ह।ै अब यवद र्ाषा का वशक्षि ही ठीक से नहीं हो पाएगा तो र्ाषा द्वारा 

वकए िाने िाल ेकायों का उवचत संपादन कैसे संर्ि हो पाएगा। यथा, र्ाषा का एक कायभ समाि के 

विवर्न्न सदस्यों के मध्य संप्रेषि स्थावपत करना एि ं विद्यावथभयों में मलूय, दृवष्टकोि एि ं अवर्व्यवक्त 

विकवसत करना ह।ै र्ाषा का वशक्षि उवचत ढंग से नहीं होगा तो  विद्याथी को शिु-शिु  बोलना, 

वलखना, पढ़ना और सनुना नहीं आएगा। समाि के विवर्न्न सदस्यों से संप्रेषि कैसे करेगा? उसमें मलूय, 

अवर्िवृत्त, दृवष्टकोि आवद का समवुचत विकास कैसे होगा? वनष्कषभतः, हम यह कह सकत ेहैं वक र्ाषा 

वशक्षि की उपरोक्त सारी चनुौवतयाीँ  सामाविक एकीकरि एि ंराष्रीय एकीकरि के संदर्भ में र्ाषा वशक्षि 

की चनुौवतयाीँ हैं।   
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अभ्यास प्रश्न  

15. समाि के विवर्न्न इकाइयों में समरसता स्थावपत करने में र्ाषा की र्वूमका के पक्ष में कम से 

कम पाीँच तकभ  दें।  

16. राष्रीय एकीकरि में र्ाषा की र्वूमका के पक्ष में कम से कम पाीँच तकभ  वलखें।  

17. राष्रीय एकीकरि के विर्देनकारी शवक्तयों को सचूीबि कीविए ।  

18. वशक्षा आयोग 1964-66 ने अपने प्रवतिदेन में र्ाषा के माध्यम से राष्रीयकरि के वलए िो 

सझुाि वदए थे, उनका संके्षप में उललेख कीविए  ।  

19. र्ाषा वशक्षि की समस्याओ ंएि ंचनुौवतयों का उललेख कीविए  ।  

 

5.10 सारांश 
र्ाषा एक अवत व्यापक शब्द ह।ै इसमें मनषु्य एि ंमनषु्येतर प्रावियों दोनों की र्ाषाओ ंको शावमल वकया 

िाता ह।ै लेवकन िब हम अध्ययन-अध्यापन के एक विषय के रुप में या ज्ञान की एक शाखा के अथभ में 

बात करते हैं तो र्ाषा का अथभ संकुवचत हो िाता ह ैऔर इसका आशय वसफभ  मनषु्य की र्ाषा से हो िता 

ह।ै प्रस्ततु इकाई में र्ाषा को पररर्ावषत करते समय वसफभ  मनषु्यों की र्ाषा की ही बात की गई ह।ै इकाई 

के अगले खडं में र्ाषा के आिश्यक तत्िों पर प्रकाश डाला गया ह।ै र्ाषा ज्ञान की एक शाखा ह;ै कैसे? 

इस कथन पर र्ी पयाभप्त चचाभ इस अध्याय में की गई ह।ै इसके साथ ही साथ पाठ्यिम में र्ाषा का क्या 

स्थान होना चावहए, इसकी  र्ी व्याख्या की गई ह।ै समरस समाि के अथभ को समझाते ह ए समाि के 

विवर्न्न इकाइयों में समरसता स्थावपत करने में र्ाषा की र्वूमका का ििभन र्ी वकया गया ह।ै राष्रीय 

एकीकरि, िो वक ितभमान की सबसे बड़ी चनुौती ह,ै में र्ाषा की र्वूमका का ििभन इकाई के अतंररम 

र्ाग में वकया गया ह।ै इकाई के अवंतम र्ाग में ितभमान पररदृश्य में र्ाषा वशक्षि की चनुौवतयों को प्रस्ततु 

वकया गया ह।ै इस प्रकार यह इकाई स्थावपत करती ह ैवक र्ाषा वसफभ  ज्ञान प्राप्त करने का माध्यम ही नहीं ह ै

िरन स्ियं र्ी ज्ञान की एक शाखा ह ैविसका अन्य विषयों की ही र्ाीँवत अध्ययन-अध्यापन होना चावहए। 

इकाई द्वारा की गई यह स्थापना र्ाषा-वशक्षि एि ंअवधगम को प्रोत्साहन प्रदान करेगी।   

        

5.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. र्ाषͺ 
2. पाविनी  

3. नहीं  

4. मनषु्य  

5. र्ाषा  
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6. र्ाषा उच्चारि अियि से उच्चररत यादृवच्छक ध्िवन प्रतीकों की िह व्यिस्था ह ैविसके द्वारा 

वकसी र्ाषा र्ाषी समाि के लोग आपस में विचारों का आदान-प्रदान करते हैं। 

7. र्ाषा यादृवच्छक ध्िवन संकेत प्रिाली को कहते हैं विसकी सहायता से मनषु्य परस्पर विचार-

विवनमय या सहयोग करते हैं।     

8. अथभपिूभ उच्चररत  ध्िवनयों  की वनयमानशुावसत व्यिस्था र्ाषा ह।ै  

9. यादृवच्छक का अथभ होता ह ैमनगढ़ंत या अपनी इच्छा से वनवमभत। ध्िवन संकेत विस अथभ का 

प्रवतवनवधत्ि करते हैं इनका उसके साथ कोई संबंध नहीं होता ह।ै िसैे- आम िो वक एक िकृ्ष 

का प्रवतवनवधत्ि करता ह,ै संस्कृत में उसी के वलए रसाल तथा अगं्रेिी में मैंगो शब्द का 

प्रवतवनवधत्ि करता ह।ै दसूरे शब्दों में हम यह कह सकते हैं वक ध्िवन और अथभ में कोई तावकभ क 

संबंध नहीं होता ह।ै  

10. समय के साथ-साथ एक अथभ विशेष का प्रवतवनवधत्ि करन ेके वलए विशषे ध्िवन संकेतों का 

समहू समाि में प्रवसि हो िाता ह।ै इसे ही ध्िवन संकेत या ध्िवन संकेत के समहूों का रुढ़ हो 

िाना कहा िाता ह।ै 

11. र्ाषा  

12. िन्मिात  

13. समाि  

14. सिोपरर  

15. इस प्रश्न के उत्तर के वलए इस इकाई का खडं 5.7 दखेें।  

16. इस प्रश्न के वलए इस इकाई का खडं 5.8 वलखें।  

17. राष्रीय एकीकरि की विर्देनकारी शवक्तयाीँ वनमनवलवखत हैं:   

 िावतिाद 

 सांप्रदावयकता 

 र्ाषािाद 

  क्षेत्रिाद 

 िोट की रािनीवत तथा  

 प्रांतिाद 

18. इस प्रश्न के उत्तर के वलए इस इकाई का खडं 5.8.1 दखेें।  

19. र्ाषा वशक्षि की चनुौवतयाीँ एिं समस्याएीँ वनमनवलवखत हैं: 

 र्ाषा के कायभ का अपिूभ प्रचार 

 र्ाषाई कौशल का समयक विकास 

 र्ाषा एि ंसावहत्य के प्रवत रुवच का अर्ाि- र्ाषा का मानक रुप ि  
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 स्थानीयता 

 ितभनी उच्चारि संबंवधत त्रवुटयाीँ  

 पारंपररक वशक्षि विवधयाीँ 

 सहायक उपकरिों के अर्ाि की समस्या 
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5.13 वनबंधात्मक  प्रश्न 
1. र्ाषा के तत्िों का उललेख कीविए।  
2. र्ाषा ज्ञान की एक शाखा ह।ै इस कथन की वििचेना कीविए ।  
3. पाठ्यिम में र्ाषा के स्थान पर एक वनबंध वलवखए । 

https://books.google.co.in/books?id=_KVrglpcZU8C&printsec=frontcover#v=onepage&q&f=false
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%80
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4. समरस समाि से आप क्या समझते हैं? 

5. समाि के विवर्न्न इकाइयों में समरसता स्थावपत करने में र्ाषा कैसे योगदान करता है? 

6. राष्रीय एकीकरि से आप क्या समझते हैं? 

7. राष्रीय एकीकरि में र्ाषा की र्वूमका का ििभन कीविए ।  
8. ितभमान पररदृश्य में र्ाषा वशक्षि की चनुौवतयों पर एक वनबंध वलवखए ।   

 

 

 


