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इकाई 1 - गणित के णिक्षि-अणिगम हेत ुयोजना  
Planning for Teaching-learning of Mathematics 
 

1.1 प्रस्तािना  

1.2 उद्दशे्य  

1.3 गवित में अनदुशेन हते ुविषय िस्त ुका चयन  

1.4 विविन्न स्तरों पर वशक्षि अविगम हते ुगवित के संप्रत्ययों विषयिस्त ुकी पहचान 

एिं संगठन  

1.5 अनदुशेनात्मक उद्दशे्यों को वलखना एिं अविगम अनिुि की पहचान  

1.6 गवित में न्यनूतम लागत अविगम सामग्री वनमााि करने में विद्यालयों का 

सहिावगत्ि 

1.6.1 न्यनूतम लागत सामग्री 
1.7 गवित की वशक्षि सामग्री का मलू यांकन   
1.8 सारांश  
1.9 वनबंिात्मक  प्रश्न  
1.10 सदिा ग्रंथ सचूी  

  

1.1 प्रस्तावना 
हमारे दशे में गवित को एक विषय के रूप में अतीतकाल से ही महत्ि वदया जाता रहा ह।ै विद्यालयों 

में गवित वशक्षि की प्रिािशाली व्यिस्था की जाती ह।ै इस हते ु विद्यावथायों के कक्षा स्तर एि ं

मानवसक स्तर के अनरुूप विषयिस्त ुकी पहचान एि ं संगठन की महत्ती िवूमका होती ह।ै इस हतेु 

अध्यापक को कौन कौन से अविगम अनुिि कक्षा में प्रदान करने ह।ै उसका चयन एि ंवनिाारि करना 

आिश्यक होता ह।ै तावक अध्यापक उसी के अनरुूप वशक्षि अविगम की योजना बना सके । 

विद्याथी गवित की विषयिस्तु को सरलता एि ंसगुमता से बोिगम्य कर सके इस हते ुउसे सैद्धावन्तक 

प्रस्तवुत के द्वारा आिश्यक सहायक सामग्री की आिश्यकता होती ह।ै अच्छा यही होता ह ै वक 

अध्यापक इस अविगम सामग्री को अपने पररिशे में उपलब्ि संसािनों की सहायता से विद्यावथायों के 

सहयोग से इसका वनमााि कर सके। इस वनवमात सामग्री का उवचत मलूयांकन िी होना अपेवक्षत ह।ै 

प्रस्ततु अध्याय इन्हीं सिी प्रमखु वबन्दओु ंपर प्रकाश डाल रहा ह।ै 
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1.2 उद्दशे्य 
इस इकाइा के अध्ययन के पश्चात आप - 

1. गवित में अनदुशेन हते ुसामग्री का चयन कर सकेगें। 
2. विविन्न स्तरो के वलए वशक्षि अविगम हते ुविषय िस्त ुका वनिाारि कर सकेग।े 
3. गवित के विविन्न प्रकरिों हते ुअनदुशेनात्मक उद्दशे्यों को वलखने के विविन्न तरीकों को 

जान सकेगें। 

4. गवित में वशक्षि अविगम सामग्री की जानकारी प्राप्त कर सकें ग।े 
5. गवित में न्यनूतम लगात से वशक्षि अविगम सामग्री के वनमााि के तरीकों को जान सकें ग ेएि ं

उपयोग कर सकें ग।े 

6. गवित में मलूयांकन उपकरिों की पहचान कर सकें गें। 

 

1.3 गणित में अनुदशेन हतुे णवषय वस्तु का चयन 
कोठारी आयोग ने सझुाि वदया ह ै- आजकल गवित प्रारंविक अिस्था पर अकं गवित, बीज गवित 

और ज्यावमवत में वििक्त ह।ै इस कारि संख्याओ ं द्वारा आिारितू वियाओ ं की वशक्षा दनेे में 

आिश्यक रूप से एक ही तथ्य को दहुराना पड़ता ह।ै इसवलए ये अत्यन्त आिश्यक ह ैवक अकं गवित 

और बीज गवित को संबंवित कर वदया जाये और गवित के वनयमों और वसद्धान्तों तथा तका  संगत 

प्रिली पर ध्यान वदया जाये। पाठ्यिम में संख्या प्रिाली का विकास संकेतन और संख्या लेखन 

प्रिावलयों, समीकरि, ग्राफ एि ं फलन सवम्मवलत वकये जाने चावहए। इसी प्रकार ज्यावमवत के 

पाठ्यिम को िी अविक यवुक्त संगत आिार पर संगवठत करना चावहए। 

माध्यवमक और उच्च माध्यवमक अिस्था पर िी गवित के पाठ्यिमों को अब तक परम्परागत रूप में 

अकं गवित, तथा ज्यावमवत, विकोिवमवत, सांवख्यकी फलन और वनदशेांक ज्यावमवत में वििक्त वकया 

गया ह।ै गवित पाठ्यिम को पनुः अनपु्रमावित और आिवुनकतम बनाने की आिश्यकता ह।ै गवित 

का सम्पिूा पाठ्यिम और बीज गवित की आिारितू बनाने की आिश् यकता ह।ै गवित का सम्पिूा 

पाठ्यिम और बीज गवित की आिारितू वियाए ंप्राथवमक अिस्था से अन्त तक समाप्त की जा 

सकती ह।ै पाठ्यचयाा से सरलीकरि, गिुनखडं, महत्तम समापित्र्य, लघतुम समापित्र्य आवद जो 

परुाने पड़ गये हैं, उन्हें वनकाल दनेा आिश्यक ह।ै विकोिवमवत को बीज गवित के साथ जोड़ा जा 

सकता ह ैऔर उसे अलग पढ़ाने की आिश्यकता नहीं ह।ै सिासवमकाओ,ं विकोिों, उंचाईयों, दरूरयों 

की विया कम की जा सकती ह।ै ज्यावमवत पढ़ाने की विवि बदल दनेा चावहए और स्ियं दृविमलूक 

और व्यिवस्थवत विवि को अपनाया जाना चावहए। 

ज्यावमवत के मलू शब्दों और संख्याओ ंकी वियाओ ंकी व्याख्या करते हुए सेट की िाषा का प्रयोग 

करना चावहए। सेट की िाषा के माध्यम से ही अकं गवित, बीज गवित और ज्यावमवत में समन्िय 

स्थावपत वकया जा सकता ह।ै रेखा खण्ड, िजुा आवद के वलए स्कूल गवित अध्ययन दल के संकेतन, 

वजनसे िाषा में आवंशक सकू्ष्मता होती ह ैअपनाये जा सकते ह।ै 
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1.4 णवणिन्न स्तरों पर णशक्षि अणिगम हतुे गणित के सपं्रत्ययों णवषयवस्तु 
की पहचान एवं संगठन 
निीन राष्ट्रीय वशक्षा नीवत के अतंगात कक्षा 9 से 12िीं तक की समस्त गवित की पसु्तकों को पनुः 

व्यिवस्थत वकया गया ह।ै पहले गवित विषय अवनिाया एिं िकैवलपक दोनों रूपों में था। परन्त ुअब 

सिी िगा के छािों को अवनिाया रूप से पढ़ना पड़ रहा ह।ै इसके दो प्रश्न पि 50-50 अंक के होते 

ह।ै+2 स्तर से गवित िकैवलपक रूप से पढ़ाया जाने लगा ह।ै उ.प्र. में यह अवनिाया रूप से 1986 स े

म.प्र. में जलुाई 1987 से तथा राजस्थान में जलुाई 1988 से पढ़ाया जाने लगा ह।ै 

कक्षा 9 से 12तक गवित की विषयिस् त ुका संगठन वनम् नानुसार होना चावहए।  

कक्षा 9 में दो प्रश्न पि हों। प्रथम प्रश्न पि में अकंगवित बीज गवित ह।ै तथा वद्वतीय प्रश्न पि में रेखा 

गवित, विकोिवमवत तथा सांवख्यकी ह।ै ये प्रश्न पि 50-50 अकं के हों।  

कक्षा 9 के पाठ्यिम का संगठन  - इस कक्षा की गवित की प्रथम पसु्तक गवित िाग 1 के नाम से हो 

तथा िह दो इकाई में वििक्त हो। प्रथम इकाई बीज गवित से तथा वद्वतीय इकाई अकं गवित से 

संबंवित हो। इनका वििवक्तकरि वनम्नवलवखत प्रकार से हो - 

1. बीज गवित 

i. समचु्चय वसद्धान्त   

ii. गिुनखंड   

iii. सरल यगुपत समीकरि  

iv. यगुात समीकरि एि ंसमस्याए ं 

v. घातांक वनयम 

2. अकं गवित 

i. प्रवतशता  

ii. लाि - हावन  

iii. अनपुात, समानपुात, समानपुाती िागों में वििाजन  

iv. सरल ब्याज  

v. बट्ठा (िवमक एि ंसमतलय बट्टा) 

कक्षा 9 का वद्वतीय प्रश् न पि 4 इकाइयों में वििक्त हो। इसमें कुल 14 अध्याय ह।ै वजनका िी वििरि 

इस प्रकार ह ै- 

1. ज्यावमवत  
i. वबन्द ुरेखा और तल 

ii. कोि, कोि की माप एि ंसंरचना 

iii. कोि एि ंसमान्तर रेखाएं 
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iv. वििजुों की रचना एि ंसिाागसमता 

v. चतिुुाज रचनाए ंतथा प्रमयेों का सत्यापन  

vi. वििजु संबंिी विशेष प्रमये  

vii. समतलीय आकृवतयों का के्षिफल (वििजु, समान्तर, चतिुुाज तथा पाइथागोरस 

प्रमये का सत्यापन)। 

2. विकोिवमवत  
i. कोि एि ंउनके माप (रेवडयन, िवृत्तय तथा षवटक पद्धवत) 

ii. न्यनू कोि के विकोिवमवत अनुपात तथा मलूितू सिासवमकाएं 

 

3. मने्सरेुशन 

i. समतलीय आकृवतयों का के्षिफल (आयतन एि ंचारों दीिारों का के्षिफल),  

ii. समतलीय आकृवतयों का के्षिफल । इसमें वििजु, चतिुुाज, फीलड बकु एि ं ितृ्त 

सवम्मवलत ह।ै 

4. सांवख्यकी  
i. आकंड़ों का संकलन एि ंसारिीयन 

ii. आकंड़ों का वचिो द्वारा वनरूपि 

इसके अन्तगात सांवख्यकी का प्रारवम्िक ज्ञान तथा आरेक्षीय प्रवतवचिि (आयत, वचि, बारम्बारता, 

बहुिजु, संचयी बारम्बारता िि) सवम्मवलत ह।ै 

कक्षा 10 का पाठ्यिम 

इस स्तर पर गवित की पसु्तक में 6 इकाईयां हो, वजनका उललेख अग्रवलवखत प्रकार से हो सकता ह ै-  

इकाई 1- बीज गवित 

i. 1 संबंि एि ंफलन - संबंि का प्रिाि के्षि एि ंपररसर, िवमत यगु्म एि ंगिुनफल, फलन 

आवद की जानकारी 

ii. 2 एक अज्ञात रावश के वद्वघांत समीकरि एि ंसंबंवित समस्याए ं

iii. 3 एक घातीय समीकरि का ग्राफ पर आलेखन एि ंयगुत समीकरिों का लेखावच द्वारा हल  

iv. 4 लघगुिुक पररिाषा, गिु, िमा, पिूाांश प्रवतलघगुिक तथा लघगुिुक प्रश्नों का हल।  

v. 5 महत्तम समापिातक एिं लघतु्तम समापिातक एक पदीय तथा बहुपदीय व्यंजकों का 

म.स.प. तथा ल.स.प.। 

इकाई 2 -अकंगवित 

i. साझा 

ii. चििवृद्ध ब्याज,  िावषाक, अर्द्ा  िावषाक तथा िैमावसक वदया गया हो। 

iii. िवृद्ध पर िस्त ुका अवंतम मलूय ज्ञात करना जबवक उसका पिूा मलूय अज्ञात होता ह।ै 
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iv. बैंवकंग बचत बैंक खाता, चाल ूखाता, सािवि खाता, जमा खाता जमा तावलका िावषाक 

ब्याज द्वारा ज्ञात करना 

v. वकश्तों में िगुतान 

इकाई 3 - रेखागवित 

i. वबन्द ुपथ   

ii. ितृ्त की जीिा और चाप 

iii. ितृ्त एि ंचाप द्वारा अन्तररत कोिों से संबंिन 

iv. ितृ्त की स्पशा रेखाए ं- दो ितृ्तों के स्पशा होने की शतें 

v. ितृ्त के पररगत एि ंअन्तगात वििजु एि ंबहुिजु समष्ट्िजु बनाना। 

इकाई 4 -विकोिवमवत 

i. 0 से 90 वडग्री के विकोिवमतीय मानों की गिना 

ii. उंचाई एि ंदरूी पर सरल समस्याए ं

इकाई 5- मनै्सरेुशन 

i. घन, घनाि का पषृ्ठीय के्षिफल एि ंआतन 

ii. बेलन, शकुं एि ंगोले का पषृ्ठीय के्षिफल और आयतन 

इकाई 6 -सांवख्यकी 

i. केवन्दय प्रिवृत्त के मान 

ii. समान्तर माध्य, गिुोत्तर माध्य तथा हरात्मक माध्य की गिना। 

iii. स्थैवतक माध्य 

(।) मवध्यका (।।) बहुलक 

a. िगीकृत(समवूहत) बारम्बारता बंटन से समान्तर माध्य ज्ञात करना। 
b. कवलपत माध् य की सहायता से समान् तर माध् य ज्ञात करना  
c. असतत ्बंटन की मावध्यका ज्ञात करना 
d. अिगीकृत बारम्बारता बंटन से मावध्यक ज्ञात करना 
e. असतत ्बंटन का बहुलक 

f. सतत ्बंटन का बहुलक 

 

कक्षा X। का पाठ्यिम 

इस स् तर पर गवित के दो प्रश् न पि वनम् नवलवखत  

प्रथम प्रश्न पि -उच्च बीज गवित 

i. वद्वघातीय व्यंजक तथा वद्वघातीय समीकरिों के वसद्धान्तों  
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ii. समान्तर श्रेिी 

iii. गिुोत्तर श्रेिी  

iv. हरात्मक श्रेिी तथा विविि श्रेवियां 

v. िमचय तथा संचय  

vi. वद्वपद तथा संचय 

vii. वद्वपद प्रमये (िनात्मक पिूाांक घातांक के वलए।) 

viii. वद्वपद प्रमये (वकसी िी घांताक के वलए) 

ix. लघगुिीय श्रेवियां तथा चार घातांक प्रमये 

x. आव्यहू  

xi. सारविक  

xii. आवंशक विन्न 

 

णिकोिणिणत  

विकोिवमवत सिासवमकाए ं  

अपिताक कोिों का मान 

विकोिवमवत समीकरिों का हल 

वद्वतीय प्रश्न पि – वनदशेांक ज्यावमवत 

i. वबन्दओु ंके वनदशेांक  

ii. वबन्द ुपथ एि ंसमीकरि 

iii. वििजु का के्षिफल   

iv. चतिुुाज का के्षिफल   

v.  सीिी रेखा- सीिी रेखा का समीकरि (विविन्न वस्थवतयों में) वदये हुए लम्ब और उसके 

सझुाि िाली रेखा, दो सरल रेखाओ ंके बीच का कोि ज्ञात करना, दो रेखाओ ंके बीच का 

कोि ज्ञात करना, दो रेखाओ ंके समान्तर तथा लम्ब होने का प्रवतबंि दी हुई रेखा से वदया 

हुआ कोि बनाने िाली सेरखा 

vi. सरल रेखा 

vii. दी हुई रेखा के सापेक्ष दो वबन्दओु ंकी वस्तवथ - 

a. के रूप में सरल रेखा का समीकरि 

b. दो सरल रेखाओ ंका प्रवतच्छेदन वबन्द ु

c. प्रवतच्छेद वबन्द ुसे होकर जाने िाली रेखाएं 
d. कोिों के अिाक 

e. ििों के प्रवतच्छेद वबन्दओु ंका वबन्दपुथ 

f. दो सरल रेखाओ ंके मध्य प्राचल वनदशेांकों के अन्तगात वबन्द ुपथा ज्ञात करना। 
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g. दो सरल रेखाओ ं के वनरूपक समीकरि समघातीय समीकरि तथा मध्यस्थ कोि 

(संपात तथा लम्ब होने का प्रवतबंि, समान्तर रेखाए)ं 

एक सरल रेखा और वकसी िि के प्रवतच्छेद वबन्दओु ंको मलू वबन्द ुसे वमलाने िाली रेखाए।ं 

1. अिकलन गवित (D।fferent।al calculus) 

i. फलन और सीमाएं 

ii. अवनिाया रूप 

iii. सरल अिकलन अिकलन गिुांक या अिकलन ज्ञात करना 

iv. दो फलनों के योग अथिा अन्तर अिकल गिुांक ज्ञात करना 

v. सरल विकोिवमतीय फलनों का अिकंलन 

2. अिकलन के वलए मलू वनयम दो फलनों के गिुफल तथा िागफल का अलग अलग 
अिकंलन गिुांक ज्ञात करना 

i. का ज्यावमवत अथा 

ii. वकसी वबन्द ुपर स्पशा रेखा तथा अविलम्ब ज्ञात करना। 

 

कक्षा 12 का पाठ्यक्रि 

इस स्तर पर गवित का पाठ्यिम दो प्रश्न पिों में वििक्त हो सकता ह।ै 

प्रथम प्रश्न पि     अकं 

i. बीज गवित    25 

ii. विकोिवमवत    15 

iii. वनदशेांक ज्यावमवत (वद्वविमीय)   15 

iv. वनदशेांक ज्यावमवत (विविमीय)   10 

v. प्रावयकता     10 

योग 75 

वद्वतीय प्रश्न पि 

i. अिकलन     40 

ii. समाकलन     35 

योग      75 

प्रथम प्रश्न पि - बीज गवित + विकोिवमवत + वनदशेांक ज्यावमवत 

भाग अ बीज गणित 

i. संबंि - संबंि की संकलपना, विविन्न प्रकार के संबंि, प्रवतलोम फलन (स्ितुलय समवमवत, 

प्रवत समवमवत, संिामक तथा तलुयता संबंि) पिूा िम संबंि एि ंआवंशक िम संबंि। 

ii. फलन – (।) फलन के प्रान्त, सह-प्रान्त तथा पररसर (।।) तलुय फलन। 
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iii. फलनों के प्रकार - एकैकी फलन, बहुएकैकी फलन, अच्छादक फलन, अन्तःक्षेपी फलन, 

एकैकी आच्छाद, तत्समक फलन तथा अचर फलन। 

iv. संयकु्त फलन - संयकु्त फलन के गिु, प्रवतलोम फलन एि ंप्रवतलोम फलन के गिु। 

भाग ब णिकोिणिणत 

i. प्रवतलोमी ितृ्तीय फलन, गिु एि ंिमा 

ii. दमायिर : प्रमये 

iii. यगु्मी सवमश्रि रावशयों के मापांक कोिांक तथा ििुी ज्ञात करना एि ं दमायािर प्रमये पर 

आिाररत प्रश्न 

iv. (a+।b)  का िगामलू ज्ञात करना 

v. सवम्मश्र रावशयों के िास्तविक एि ं कालपवनक िागों में पथृक करना। प्रवतलोम फलन, 

प्रवतलोम, अवतपररिवलत फलन, एि ंसवमश्रि रावशयों के लघ ुगिुक। 

vi. प्रावयकता - प्राथवमकता का गिुन प्रमये या वमश्र प्रावयकता का प्रमये शताात्मक प्रावयकता। 

भाग स णिरे्दिाांक ज्याणिणत 

i. ितृ्त - विविन्न वस्थवतयों में ितृ्त का समीकरि, स्पशा रेखा तथा जीिा का समीकरि, 

वनयामक ितृ्त, िुर्ि और िुर्िों के समीकि, ितृ्त वनकाय एि ंमलूाक्ष। 

ii. परिलय - परिलय का समीकरि, नािीय जीिा, स्पशा रेखा का स्पशा यगु्म का समीकरि, 

अविलम्ब का समीकरि एि ंिुर्िी तथा िुर्ि का समीकरि। 

iii. दीघा ितृ्त - नाविलम्ब, दीघा ितृ्त का समीकरि, स्पशा रेखा का समीकरि, अविलम्ब का 

समीकरि, स्पशा रेखा, वनयामक ितृ्त का समीकरि, ध्रिु तथा ध्रिुी व्यास (गिु) 

iv. अवतपरिलय - समीकरि, विशषे प्रकार के अवत परिलय, स्पशा रेखा, ििुा तथा ििुी व्यास 

अनन्त स्पशी प्राचवलक वनदशेांक वबन्द ुपर स्पि रेखा तथा अविलम्ब का समीकरि। 

 

णितीय प्रश्न पि अांक 40 

भाग अ: अवकलि (D।fferent।at।on) 

1. फलन, सीमा तथा सातत्ि  

2. अिकलन - प्रथम वसद्धान्तों से अिकलन गिुांक ज्ञात करना, प्रवतलोम ितृ्तीय फलनों के 
अिकलन गिुांक ज्ञात करना, रूपान्तरि तथा अिकलन। 

3. स्पशा रेखाए ंतथा अविलम्ब - वकसी वबन्द ुपर स्पशा रेखा तथा अविलम्ब का समीकरि ज्ञात 
करना। अिः स्पशा तथा अिोलम्ब की लम्बाई स्पशा रेखा पर ििुी की लम्बाई ज्ञात करना, 

चाप का अिकलन एि ंचाप की लम्बाई का अिकलन ििुी समीकरि। 

4. उत्तरोत्तर अिकलन - (।) कुछ मानक फलनों के िें अिकलन, बीजीय पररमये फलनों वद्वतीय 

िें अिकंलन, (।।) दो फलनों के गिुफल का वद्वतीय अिकलन। 
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5. फलनों का प्रसार – में क्लाररन्स प्रमये, टेलर प्रमये, व्याख्या तथा फलनों की व्याख्या एि ं

विस्तार करने में प्रयोग  

6. अवनिाया रूप –डी. एल. हास्पीटल वनयम द्वारा सीमा ज्ञात करना । 
7. उवच्चवनष्ठ तथा वनवम्नष्ठ - चरम सीमाओ ंके वलए आिश्यक प्रवतबंि, उवच्चष्ठ तथा वनम्नष्ठ 

के वलए प्रयााप्त शते। 

भाग ब: सिाकलि 

i. प्रारवम्िक समाकलन    

ii. प्रवतस्थापन द्वारा समाकलन  

iii. खण्डशः समाकलन  

iv. पररमये बीजीय फलनों का समाकलन 

v. अपररमये बीजीय फलनों का समाकलन  

vi. विकािवमतीय फलनों का समाकलन 

vii. वनवश्चत समाकलन   

viii. क्षेिफलन 

 

1.5 अनुदशेनात्मक उद्दशे्यों को णिखना एवं अणिगम अनुिव की 
पहचान (Stat।ng ।nstruct।onal, Object।ves, and ।dent।fy।ng 
Learn।ng Exper।ences) 
विद्यावथायों में व्यािहाररक पररितान तीन प्रकार के होते है- 

i. ज्ञानात्मक पक्ष   

ii. अनिुवूत या िाि का पक्ष 

iii. वियात्मक पक्ष 

उपरोक्त व्यिहाररक पररितान को स्पि रूप से गवित में सात अनदुशेात्मक उद्दशे्यों में बांटा जा सकता 

ह।ै सम्पिूा वशक्षा प्रविया इन्हीं उद्दशे्यों के तहत घमूती ह।ै और अध्यापक इन्हीं अनदुशेात्मक उद्दशे्यों 

की पवूता हते ुवनरन्तर प्रयासरत रहता ह।ै 

यहां पर बार बार हम व्यािहाररक पररितान शब्द का प्रयोग करते हैं इसका अथा होता ह ैवक जब छाि 

कोई अशं विषयिस्त ुका सीख लेता ह ैतो उसमें वकस प्रकार का पररितान आता ह।ै जसैे सीखने की 

पररिाषा ह ैवक व्यिहार में पररितान शब्द का प्रयोग करते हैं इसका अथा होता ह ैवक जब छाि कोई 

अशं विषयिस्त ु का सीख लेता ह ै तो उसमें वकस प्रकार का पररितान आता ह ै जसेै सीखने की 

पररिाषा ह ै वक व्यिहार में पररितान लाना ही सीखना ह।ै इन पररितानों का जानना या छािों में 

पररितान व्यािहाररक लाना अध्यापक का काम ह।ै जब छाि कुछ चीजें सीख लेता ह ै तो उसके 
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व्यिहार में वनवश्चत रूप से पररितान आता ह ैअब यहां जो प्राप्य उद्दशे्य वनिााररत करते हैं उनमें छाि 

क्या क्या सीख कर कैसा व्यिहार करेगा, उसी के अविगम अनिुिों की जानकारी अनदुशेात्मक 

उद्दशे्यों से करनी ह।ै 

 

1.5.1 गणित णिक्षि के अिुरे्दिात्िक उदे्दश्य 

ब्लमू िनस्पवत विज्ञान के प्रध्यापक थे। इन्होंने पाठ्यिम का विशे्लषि कर छािों में होने िाले 

व्यािहाररक पररितानों की खोज की ओर उसे ब्लमू टैक्सोनोमी में वदग्दवशात वकया। ि ेप्राप्य उद्दशे्य 

कहलाये और उन्हें िमबद्ध में बताया। इन्होंने विन्न-विन्न विषयों में प्राप्य उद्दशे्य वनिााररत वकए जो 

गवित वशक्षि हते ु वनम्नित हैं - 

i. ज्ञान   

ii. समझ  

iii. प्रयोग 

iv. दक्षता  

v. रूवच  

vi. दृविकोि एि ंप्रशसंा 

vii. व्यवक्तत्ि 

 

 

 

ये प्राप्य उद्दशे्य वकसी िी विषयिस्त ुकी जानकारी गहराई तक ले जाने की प्रविया ह ैजो वनम्न स्तर 

तक प्राप्य उदउ्दशे्यों को सीख लेगें उनका व्यवक्तत्ि उस विषय से पिूा सरािोर हो जायेगा। ठोस तक 

छाि पहुचं कर अपने व्यवक्तत्ि का अच्छा वनमााि कर सकता ह।ै 



गणित का णिक्षािास्त्र (भाग II)    CPS 17  

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय         12 

 

ज्ञान - छाि, गवित के तथ्यों, वसद्धान्त, संबंिों, विचारों, प्रवियाओ,ं प्रत्यय, स्ियं वसवद्धयां, स्िीकृत 

पक्षों, पररिाषाओ,ं पररकलपनाए,ं वचन्ह, और अन्य विषय सामग्री का ज्ञान प्राप्त करते हैं। ज्ञान की 

प्रावप्त होने पर अथाात ्उपरोक्त गवित की बातें सीखने पर छािों के व्यिहार में पररितान आते हैं। गवित 

विषय में यवद छािों में वनम्न व्यिहाररक पररितान आ जाए अथाात ्छाि गवित की विषयिस्त ुसीख 

ले तो वनम्न बातों का ज्ञान अिश्य होना चावहए- 

ज्ञाि - होिे पर छािों िें पररवतति  

छाि गवित के पदों, प्रत्ययों, वचन्हों, सिूों, वसद्धान्तों, शतों, पररिाषाओ,ं प्रविा आवद की जानकारी 

कर लेता ह ैजसैे 

i. पर्द - पाठ में प्रयोग आने िाले शब्दों में पररवचत कराना वजन्हें गवित की शब्दािली कहते 

हैं। जसैे लाि - हावन के अध्याय में िय-वििय, लाि-हावन आवद इसी प्रकार सािारि 

ब्याज िाले अध्याय मे मलूिन, दर, समय शब्दों का ज्ञान प्राप्त करना। इसी प्रकार गवित के 

प्रत्येक अध्याय में नये-नये शब्द प्रयकु्त होते हैं उन्हें नाम से जानता ही पदों की जानकारी 

होती ह।ै 

ii. प्रत्यय - ऊपर वजन शब्दों या शब्दािली की जानकारी की ह ैउनका िास्ति में मतलब क्या 

होता ह ैजसेै िय का अथा ह ैकोई िस्त ुखरीदना और वििय से कोई िस्त ु बेचना, इसी 

प्रकार मलूिन वजतनी रकम उिार दी जाती ह ैअथिा उिार ली जाती ह,ै उसे मलूिन कहते 

ह।ै वजतने समय तक िह रूपया उिार वलया हुआ या वदया हुआ रहता ह ैउसे समय कहते हैं 

वजस दर पर वलया जाता ह ैवक 100 रूपये पर प्रवत िषा 15 रूपये ब्याज के दनेे होंग ेअथिा 

1 रूपये पर 4 पैसे एक महा अथिा एक िषा में दनेे होंग ेउसे दर कहते हैं। इस प्रकार पदों की 

पिूा व्यिस्था की जानकारी करना ही प्रत्यय कहलाता ह।ै और ये प्रत्यय अध्याय पाठ योजना 

में होंग।े 

iii. णिन्ह- गवित के प्रत्येक अध्याय में कुछ न कुछ वचन्ह प्रयोग में आते हैं। उनका स्पि और 

ज्ञान आना ही छािों के व्यिहार में पररितान होना चूंवक इसवलए दशमलि का वचन्ह (.) (Rs 

5.60) नीचे के स्तर पर वचन्ह लगता ह ैजबवक अविकतर लोग वबना सोच समझ ेकहीं िी 

लगा दतेे हैं। इसवलए प्रवतशत का वचन्ह आवद की पिूा जानकारी करना ही व्यिहाररक 

पररितान ह।ै 

iv. सूि - गवित में अनेक सिूों का प्रयोग होता ह ै उनकी स्पि जानकारी तथा शदु्ध वलखना 

आना ही सिूों का ज्ञात प्राप्त करना ह,ै जसैे - लाि - वििय मलूय - िय मलूय, हावन दृ िय 

मलूय - वििय मलूय 

सािारि ब्याज  
100

le;njewy/ku 
  

वमश्रिन  

le;

100

nj
ewy/ku 
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v. णसद्धान्त - गवित में अनेक वसद्धान्त होते हैं वजन पर अनेक सिू स्थावपत वकये जा सकते हैं। 

जसैे - वििजु के तीनों अन्तःकोिों का योग दो समकोि या 1800 के बराबर होता ह ैसंबंिी 

ज्ञान होना ही व्यािहाररक पररितान ह।ै 

vi. ितों - वििजु के वनमााि में जब तीनों िजुाए ंदी हुई हो तो दो छोटी िजुाओ ंके योग तीसरी 

से बड़ा होगा तिी वििजु बनेगा अन्यथा नहीं यह शते ह।ै ज्ञान का आना ही व्यिहाररक 

पररितान ह।ै 

vii. पररभाषाएां - गवित में अनेक पररिाषाए ंबतायी जाती ह,ै जसेै ितृ्त , वििजु, कोि, विन्न 

विन्न प्रकार के चतिुुाजों की पररिाषाओ ंका ज्ञान होना ही व्यािहाररक पररितान ह।ै 

viii. प्रणक्रया - गवित में महत्िपूिा ह ैवकसी िी समस्या का पिूा िमबद्ध हल प्रविया कहलाती 

ह ैऔर यह प्रत्येक समस्या के हल में प्रयोग की जाती ह।ै किी-किी एक ही समस्या को हल 

करने म ेएक से अविक प्रविया का प्रयोग वकया जा सकता ह।ै जसेै चििवृत ब्याज सिू से 

िी ज्ञात कर सकते हैं। एक िषा की ब्याज वनकाल कर मलूिन से जोड़कर दसूरे िषा हते ु

प्रयोग कर िी वनकाल सकते हैं। इसवलए प्रविया का स्पि और शदु्ध ज्ञान आना ही 

व्यिहाररक पररितान कहलाता ह।ै 

इसी प्रकार अन्य बातों की जानकारी करना ज्ञान के अन्तगात आता ह ैयवद हमें यह जानकारी करनी ह ै

वक ज्ञान छािों को आया अथिा नही तो ज्ञान की परीक्षि हते ुप्रत्यास्मरि और पहचान करते हैं और 

इसी तरह के प्रश्न पछूने पर यवद उत्तर सही वमलते हैं तो उन उपरोक्त सिी बातों का ज्ञान हो गया ह।ै 

i. वनकटता से संबंवित गवित की वियाओ,ं प्रत्ययों, प्रवतबंिों के अन्तर को स्पि करता ह।ै 

ii. गवित की विविन्न वियाओ ंकी तलुना करके िदे वदखाता ह।ै 

iii. गवित की वियाओ ंमें िवुटयों का पता लगता ह।ै 

iv. विषय के विविन्न पहलओु ंि आकृवतयों की पररिाषा दतेा ह।ै 

v. विविन्न पररवस्थवतयों ि दशाओ ंमें गवित संबंिों की पहचान करता ह।ै तो ितृ्त का ज्ञान प्राप्त 

कर वलया ह।ै 

vi. गवित के विविन्न तथ्यों, प्रत्ययों, प्रवियाओ ंकी उपयोवगता का ििान समाज में वहत में 

करता ह।ै 

vii. गवित के ऐवतहावसक विकास की विषय सामग्री का िमबद्ध ज्ञान प्राप्त करता ह।ै 

इस प्रकार छाि के उपरोक्त बातें सीखने पर हम कह सकते हैं वक छाि के व्यिहार में पररितान आया ह ै

और उसे गवित के ज्ञान संबंिी जानकारी हो गयी ह।ै 

 

सिझ अथवा बोध - इस प्राप्य उद्दशे्य का विकास ज्ञान आने के बाद विकवसत होता ह ैवबना ज्ञान के 

बोि होना वकसी िी विषय िस्त ुका असंिि ह ैअथाात ्ज्ञान से बोि गहराई से जानने की प्रविया ह।ै 

इसमें समस्याओ ंका विशे्लषि करके उन्हें हल करने का बोि प्राप्त होता ह।ै मानवसक सन्तलुन बना 

कर समस्याओ ंका सोच समझकर हल करना ह।ै 
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समझ या बोि आने पर छािों के व्यिहार में पररितान 

i. गवित की वियाओ ंको िमबद्ध रूप से व्यिवस्थत करता ह।ै जब वकसी समसया को हल 

वकया जाता ह ैतो प्रत्येक स्टेप वनवश्चत और िमशः होता ह ैजसैे - मलूिन, दर और समय 

वदया होने पर ब्याज की गिना का प्रारंविक सिू से ही होता ह ैअथिा एवकक वनयम द्वारा 

हल वकया जाता ह ैइस प्रकार प्रविया का बोि आिास कराती ह।ै 

ii. गवित की वियाओ ंतथा समस्या के हल में पयााप्त ि अपयााप्त बातों का पता लगाना जान 

गया ह। जसेै वििजु के वनमााि में तीन बातें आिश्यक होती ह।ै (दो िजुाए ंएक कोि, दो 

कोि एक िजुा, तीनों िजुाए ंऔर एक िजुा और किा उसमें 900 का कोि वछपा रहता ह।ै) 

यवद छाि इतनी बात बता दतेा ह ैतो हम कर सकते ह ैवक छाि को वििजु वनिाारि का बोि 

हो गया ह।ै 

iii. विविन्न पररवस्थवतयों या दशाओ ंमें विविन्न समस्याओ ंका हल कर लेता ह।ै जसेै - जब 

छािों को कक्षा में समस्याए ंदी जसाती ह ैतो हल कर लेते हैं परन्त ुपरीक्षा में उन समस्याओ ं

के सही हल नहीं कर पाते अथिा उन्हीं समस्याओ ंको जब अवििािक घर घर पछूते हैं तो 

सही नहीं बना पाते ह।ै जसैे - विद्यालय में ब्याज के सिाल खबू हल कर लेते हैं। परन्त ुघर 

पर मम्मी ने अपनी वनजी ब्याज की गिना करिायी तो िलू गये । अथाात ्बोि या समझ की 

कमी रही। बोि या समझ आने पर छाि के समक्ष वकन्हीं िी पररवस्थवतयों से घर, बैंक, 

समाज अथिा विद्यालय में समस्याए ंदी जाए और छाि उन्हें पिूारूप से हल कर सकता ह।ै 

जब हम कह सकते हैं वक छाि में बोि अथिा समझ संबंिी व्यिहार में पररितान आ गया ह।ै 

iv. प्रत्ययों को संकेत में प्रकट करता ह ै जसेै चूंवक, इसवलए, बड़ा ह ै छोटा ह,ै अनपुात, 

समानपुात बराबर सिाागसम आवद अनेक प्रत्यय ह ैउन्हें स्पि ि शदु्ध तरीके से सही वचन्हों से 

प्रदवशात कर लेता ह ैतो उसे इस विषयिस्त ुका बोि या समझ आ गयी ह ैऔर प्रत्ययों को 

संकेतों में बदलने का व्यािहाररक ज्ञान प्राप्त हो गया ह ैतथा इसके विपररत प्रविया िी कर 

लेता ह ैअथाात ्लाक्षविक संकेतों के संबंिों को शब्दों में प्रकट कर लेता ह ै 

जसेै ितृ्त की पररवि    r2  

π  एक स्थरांक होता ह ैतो पररवि और व्यास का अनपुात होत ह।ै 

   r विज्या जो ितृ्त की दी हुई होती ह ैकेन्र्द् से पररवि तक की दरूी होती ह।ै 

इस प्रकार संकेतों को शब्दों के माध्यम से परूा कर लेता ह ैतो हम कह सकते हैं वक उसे बोि हो गया 

ह ैतथा बोि संबंिी व्यिहार में पररितान आ गया ह।ै 

v. उपयुाक्त सामग्री हते ुसहायक पसु्तकों का अध्ययन करता ह।ै जसेै - एक ही विषय सामग्री 

पढ़ने हते ुकई पसु्तकें  उसी विषय सामग्री से संबंवित पढ़ने लगता ह ैतथा अध्यापकों से िी 

उस विषय सामग्री का स्पिीकरि कर लेता ह ै तो िह कह सकते हैं वक बोि से संबंवित 

उसके व्यिहार में पररितान आ गया ह।ै 
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vi. तथ्यों के गिुों के आिार पर िगीकरि करता ह।ै जसेै - गवित में अनेक तथ्य होते ह ैऔर 

उनके अलग अलग गिु होते हैं छाि उन दोनों में िदे कर सके जसेै सािारि समीकरि, 

यगुपद समीकरि और िगाात्मक समीकरि में िदे कर सकें  तो छाि को बोिात्मक व्यिहार 

आ गया ह।ै 

उपरोक्त प्राप्य उद्दशे्यों के स्पिीकरि को दखेने स ेज्ञात होता ह ै वक इसमें क्षेिों की मानवसक विया 

उच्च कोवट की होती ह ैवजसके कारि उनका ज्ञान अविक स्थायी होता ह ैऔर उसका क्षेि बढ़ जाता 

ह।ै 

 

प्रयोग  

छाि गवित में सीखी हुई बातों का विन्न विन्न पररवस्थवतयों में प्रयोग कर लेते हैं और समस्याए ंहल 

करने में आत्मवनिार हो जाते हैं तथा विशे्लषि संशे्लषि कर समस्या का हल ढूंढते हैं। विषयिस्त ुका 

उपयोग ज्ञान और बोिात्मक ज्ञान पर आिाररत होता ह।ै प्रयोग द्वारा प्राप्त ज्ञान और अविक गहराई 

तक ले जाता ह।ै जब तक छाि का ज्ञान ि बोि नहीं होगी तब त किह उस ज्ञान का ही प्रयोग नहीं 

कर सकता ह।ै 

प्रयोग - आने पर छािों के व्यिहार में पररितान 

i. समस्या में क्या वदया है? ज्ञान  और क्या ज्ञात करना है? अज्ञात को समझाते ह ैऔर उसी के 

आिार पर प्रविया की सही खोज करते हैं तो हम कह सकते हैं वक छािों में प्रयोग संबंिी 

व्यिहार में पररितान आ गया ह।ै जसैे अनेक प्रमये दी होती हैं छाि उन्हें पढ़ता और विशे्लषि 

करता ह ै वक क्या क्या वदया ओर क्या ज्ञात करना ह।ै तब कैसे ज्ञात वकया जा सकता ह।ै 

प्रविया की तलाश करता ह।ै प्रत्येक समस्या का हल इसी विवि से ही ढूंढा जाता ह।ै पसु्तकों 

में प्रमयेों का हल इसी उपरोक्त प्रविया पर आिाररत ह।ै 

ii. उपयकु्त सिोत्तम विवि का प्रयोग अथिा चयन करते हैं अथाात ् विविन्न समस्याओ ं को 

शदु्धता, शीघ्रता तथा िमबद्ध रूप से हल करने के वलए सिोत्तम सिूों ि प्रवियाओ का 

चनुाि कर लेते ह।ै एक समस्या को हल करने म ेविविन्न उपयकु्त विवियों का प्रयेग कर लेते 

ह।ै जसेै समीकरिो को हल करने की अनेक विवियां ह ैपरन्त ुउनमें से छाि सबसे बवढ़या 

विवि को छोड़ सकता ह ैतो प्रयोग आ गया ह ैइसी प्रकार एक ही समस्या को कई विवियों स े

हल करने की प्रविया सझुाता ह ैतो प्रयोग संबंिी व्यिहार में पररितान आ गया ह।ै 

iii. पररिामों की पवुि करते हैं जसेै - समीकरिों को हल करते हैं और जो अज्ञात रावशयों के मान 

आते ह ैउन्हें पनुः समीकरिों में रखकर अपने उत्तर की पवुि कर लेते ह।ै यह ज्ञात का शदु्ध 

प्रयोग ह।ै इसी प्रकार अन्य समस्याओ ंके उत्तरों की जांच िी छाि करने लगते हैं तो हम कह 

सकते हैं वक छािों में प्रयोग संबंिी व्यिहाररक पररितान हो गया ह।ै 

iv. समस्याओ ंके सम्िािी उत्तर का वनकटतम अनमुान लगा लेते ह ैअथाात ्वकसी समस्या का 

उत्तर लगिग वकतना आयेगा इसका अनुमान पहले से ही लगा लेते ह ैओर तब समस्या का 
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शदु्ध हल ढूंढते हैं। जब छाि ऐसा करने लगते हैं तो हम कह सकत हैं वक छािों में प्रयोग 

संबंिी व्यिहार में पररितान आ गया ह।ै 

v. समस्या में वदए गये आकंड़ों में आपस में संबंि स्थावपत करते ह।ै जसेै समीकरिों में वपता, 

पिु अथिा पवत्न की आय ुसंबंिी प्रश्न पछेू जाते हैं उनमें यह वदया होता ह ैवक वपता की उम्र 

पिु की आय ुकी दगुनुी ह ैआवद इन संबंिों को गवित की िाषा में व्यक्त कर संबंि स्थावपत 

कर लेत ेहैं तो हम कह सकते हैं वक छािों के व्यिहार में पररितान आ गया ह।ै 

vi. छाि समस्या में वछप ेहुए आकंड़ों को मानवसक रूप से समझते हैं। जसेै समस्या दी जाती ह ै

छाि उसे पढ़ते हैं क्या वदया ह ैऔर क्या ज्ञात करना ह ैऔर कैसे ज्ञात वकया जायेगा यवद इन 

तीनों बातों से संबंि बना लेते हैं तो आकंड़े मानवसक रूप से छाि समझ रह े हैं अन्यथा 

वशक्षक पर वनिार रहते हैं। 

vii. एक स्थान पर सीख े हुए सिूों को अन्य स्थानों पर प्रयोग कर सकते हैं। जसेै अगंवित में 

सांवख्यकी के सिूों को वसखाया जाता ह ैऔर उन्हीं सिूों की प्रयोग छाि वशक्षा मनोविज्ञान 

की सांवख्यकी में समाजशास्त्र की सांख्यकी में, अथाशास्त्र की सांख्यकी में प्रयोग करते हैं। 

यवद छाि ऐसा शदु्ध ि स्पि कर लेते हैं तो उनके प्रयोग में व्यािहाररक पररितान आ गया ह।ै 

इसी प्रकार अन्य सिू ब्याज ज्ञान करना औश्र उसका बैंक, पोस्ट आवफस  में प्रयोग, अन्य 

समाज के प्रवतष्ठानों में प्रयोग आवद आ जाता ह।ै 

इस प्रकार हम देखते हैं वक यह ज्ञान और बोि के बाद गहराई का ज्ञान होता ह ैवजसे प्रयोग करते हैं 

और वशक्षा का अवन्तम उद्दशे्य िी यही होता ह ैवक छाि सीखे हुए ज्ञान का प्रयोग करना आ जाता ह।ै 

 

र्दक्षता अथवा िातुयत 

तैयार तावलकाओ ंका प्रयोग, सनु्दर ि स्पि वचि ि रेखावचिों का बनाना तथा ग्राफ का बनाना ि 

उनकी व्याख्या करना, शीघ्र ि शदु्ध गिनाए ंकरना दक्षता में आता ह।ै 

दक्षता आने पर व्यिहार में पररितान - 

i. विविन्न प्रकार की गिनाओ ंके वलए उपयकु्त तैयार तावलकाओ ंका प्रोग करते हैं और उनका 

शीघ्रता तथा शदु्धता से प्रयोग कर लेते हैं। जसेै गवित में संबंवित अनेक तैयार तावलकाएं 

होती ह।ै जसैे लागथाम टेवबल, डायरी में वदये विन्न-विन्न महीनां के ितेन की एक वदन की 

गिना, ज्या, कोज्या, स्पशाया का टेवबल से कोिों का मान ज्ञात करना, िगा ि िगामलूय की 

तावलकाए ंसांख्यकी में टी टेस्ट, एफ-टेस्ट की तावलकाए ंआवद इनका प्रयोग आना ही छािों 

के व्यिहार में पररितान होता ह।ै 

ii. विविन तैयार तावलकाओ ंसे संबंवित वसद्धान्तों की व्याख्य करते ह ैअथाात ्उपरोक्त, पैर में 

वजन तैयार तावलकाओ ंका ििान ह ैि े तैयार तावलकाए ंवकन वसद्धान्तों पर बनायी गयी ह,ै 

क्या छाि उन वसद्धान्तों के जानकर ह?ै यवद ह ैतो िास्ति में उनमें गवित संबंिी दक्षता में 

व्यिहाररक पररितान हुए ह।ै 
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iii. ज्ञान विवशि आकंड़ों से उपयकु्त रेखावचि की आकृवतयां खींच सकते हैं। ि े स्िच्छता, 

शीघता तथा शीघ्रता तथा शदु्धता से आकषाि ि संतोषप्रद वचि बना सकते हैं। अथाात ्

रेखावचि में अनेक आकृवतयों जसेै रेखा, कोि, वििजु, चतिुुाज आवद बनिायीं जाती ह ै

छोटी कक्षाओ ंसे ही छािों में ऐसी आदतों का वनमााि वकया जाय तावक सनु्दर ि स्पि वचि 

बना सकें । किी किी ऐसा दखेा जाता ह ैवक बालक रबर से कापी के पेज को रगड़ रहा ह ै

और मोटी पेवन्सल से वचि बना रहा ह ैिद्दा ह,ै कुरूप ह,ै छािों को ऐसी गदंी आदतों से दरू 

रखना चावहए। अच्छी आदतों के आिार पर अच्छे वचि बनाना ही दक्षता लाने का 

व्यािहाररक पररितान होता ह।ै 

iv. रेखावचि की विविन्न नापों को पढ़ सकते हैं अथाात ् रेखा की लम्बाई शदु्ध रूप में नापना 

आता ह ैचांद ेसे कोिों को शदु्ध रूप से कैसे नापा जाता ह ैयह छािों को आती ह ैवििजु ि 

चतिुुाजों के विविन्न अगं कोि ि िजुाए ंनापता आ गया ह ैतो दक्षता रूपी प्राप्य उद्दशे्य प्राप्त 

कर वलया ह।ै 

v. रेखावचि द्वारा प्रकट वकए गए तथ्यों के आपस के संबंिों को पहचान सकते हैं। जसेै जब 

स्पशा रेखाए ंदो ितृ्तों पर बनायी जाती हैं तो उन्हें नापकर तथा उनकी पवुि गिना द्वारा िी की 

जा सकती ह ैइस संबंि से पररवचत हैं। इसी प्रकार ितृ की विज्या और व्यास के संबंि को 

जानते हैं। ऐसे ही रेखागवित में अनेक तथ्य ह ैवजनके संबंिों को उवचत जानकारी ही दक्षता 

प्राप्य उद्दशे्यों की उपलवब्टि ह ैऔर इसी प्रकार की बातों में पारंगत होना दक्षता व्यिहार में 

पररितान ह।ै 

vi. मखु्य तथ्यों का पैमाना मानकर रेखागवितीय वचिों द्वारा प्रदवशात कर सकते हैं। जसैे वफलड 

बकु के खतेों का के्षिफल वनकालने में बड़े-बड़े खतेों के वचि कापी के पन्नों पर उवचत 

पैमाना मान कर खींचें जाते हैं छाि यवद इस कला में वनपिु हैं तो दक्षता प्राप्त कर ली ह।ै ऐसे 

ही अनेक उदाहरि गवित में मौजदू हैं। 

vii. विविन्न प्रकार के वचिों को खींचने तथा मापन करने के वलए उपयकु्त यंिों का प्रयोग कर 

सकते हैं जैसे समान्तर रेखाओ ंको खींचने में सैट स्क्िायर का प्रयोग करते हैं अथिा पटरी 

परकार से ही बनाते हैं और पटरी से रेखाओ ंका शदु्ध मापन तथा चांद से कोिों का शदु्ध 

मापन आता ह।ै यवद यह आता ह ैतो दक्षता प्राप्त कर ली ह।ै 

viii. िवुटपिूा यंिों में दोषों का पता लगाकर ठीक करके ही प्रयोग करते हैं। जसेै परकार की टांग 

ढीली ह ै वफर िी बार बार प्रयोग करते हैं और मापन गलत हो जाता ह ैइस प्रकार िुवट का 

पता लगाना और उसे ठीक कर प्रयोग करना ही दक्षता ह।ै इसी प्रकार के यंि बवनायर 

कैलीपसा, स्िूगजे, स्फैरोमीटर तथा अन्य यंि ह ैवजनमें कवमयां हो सकती ह ैकमी की ढूंढना 

और उसे ठीक करना तथा उसका शदु्धता से प्रयोग करना ही दक्षता में शावमल ह।ै 

ix. रेखावचिों, मानवचिों, ग्राफ तथा आकृवतयों द्वारा प्रदवशात, आकंड़ों की व्याख्या करके 

वनष्ट्कषा वनकाल सकते ह।ै जसेै ग्राफ में कई आकृवतयां होती हैं, उनका जानना और व्याख्या 

करना चरों के घटने बढ़ने की प्रिवृत की जानकारी िी दक्षता में आता ह ैजसेै – 
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x. छाि शदु्धता ि शीघ्रता से मौवखक गिनाए ंकर सकते हैं, जसेै गवित की समस्याओ ंको हल 

करने में पहाड़ों की आिश्यकता पड़ती ह।ै छािों को यवद मौवखक याद ह ैतो गिना शदु्ध ि 

शीघ्र हो जायेगी। बहुत से छाि कई अकंों का गिुा मौवखक बड़ी शीघ्रता से ज्ञात कर लेते हैं। 

इसका तात्पया ह ैवक ि ेमौवखक गिना करने में दक्ष हो गये हैं। 

xi. विविन्न संकेतों का शदु्धता से प्रयोग कर सकते हैं अथाात ्गवित को िाषा में वलखने की 

अपेक्षा संकेतों का प्रयोग आसानी से वकया जा सकता ह ैऔर छाि उसे प्रयोग करते हैं जसेै 

कोि, वििजु, ितृ्त, चूंवक, इसवलए, प्रवतशत, आवद वचन्हों का प्रयोग शदु्ध तरीके से करना ही 

दक्षता प्राप्त करना ह।ै 

xii. गवित की पि पविकाओ ंकी जानकारी करना तथा उनकी उपलवब्ि के बारे में सोचना और 

प्राप्त करन ेका प्रयास जारी रखना, अपने विद्यालय में गवित से संबंवित उपयकु्त यंिों का 

चयन ि एकवित करना ही दक्षता का प्राप्त करना ह।ै 

इस प्रकार दक्षता प्राप्य उद्दशे्य छािों में उत्पन्न वकया जा सकता ह ैतथा इससे िे गवित के्षि में चतरु 

छाि बन सकते हैं। 

 

रूणि 

दवैनक जीिन की विविन्न घटनाओ ंमें गवित की उपयोवगता एि ंमहत्ि की अनिुवूत करने की क्षमत 

छािों में उत्पन्न करत े हैं। गवित के प्रवत छािों में विविन्न प्रकार की रूवचया ं जाग्रत होती ह।ै िह 

जागवृत कैसे उत्पन्न की जा सकती ह।ै 

रूवच उत्पन्न होने पर छािों के व्यिहार में पररितान 

i. छाि गवित में रूवच उत्पन्न होने से गवित की पसु्तकें  अविक खरीदते हैं। पाठ्यिम के बाहर 

की पसु्तकें  खरीदते हैं। 

ii. छाि गवित संबंिी लेखों को पि-पविकाओ ंमें विशषे रूप से पढ़ते हैं। 

iii. छािों की गवितज्ञों की जीिवनयां पढ़ने में रूवच बढ़ने लगती ह।ै 

YY

O X

(1)

YY

O X

(2)

YY

O X
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YY

O X
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YY

O X
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iv. गवित में अविक वनपिु छािों से वमिता के संबंि और उनसे विविन्न समस्याओ ंपर विचार 

विमशा करते ह।ै 

v. गवित की समस्याओ ंको हल करने में अविक प्रसन्नता का अनिुि करते हैं, उन्हें िार 

स्िरूप नहीं समझते हैं। 

vi. गवित की समस्या को हल करने में वनरन्तर प्रयत्नशील रहते हैं। उसे परूा करके ही मानते हैं, 

अिरूा नहीं छोड़ते। 

vii. गवित की समस्याओ ंको अपने गवित अध्यापक के पास, अपने विचारों में स्पिीकरि के 

वलए लाते हैं। 

viii. गवित का अविक ज्ञान प्राप्त करने के वलए, अपनी पाठ्यपसु्तक के बाहर की समस्याओ ंको 

अपने गवित अध्यापक से पछूते ह।ै 

ix. गवित की विविन्न पहवेलयों को पछते हैं तथा उनका वनमााि करते हैं। 

x. गवित के क्लबें की विविन्न वियाओ ंमें बड़ी रूवच से िाग लेते हैं। 

xi. गवित के विविन्न वसद्धान्तों पर आिाररत विन्न-विन्न प्रकार के नमनूे , चाटा, रेखावचि, 

मानवचि ग्राफ आवद बनाते ह।ै 

xii. गवित संबंिी वचिों को संग्रह कर एलबम बनाते ह।ै 

xiii. छाि जीिन की विवशि पररवस्थवतयों में गवित के विविन्न संबंिों जसेै सुडौलपन तथा 

समानता आवद की उपयोवगता की अनिुवूत करते हैं। कला बनाने में अथिा मकान बनाने में 

Symmetry and S।m।lar।ty कैसे लायी जा सकती ह।ै 

xiv. रेखा गवित के वचिों से बहुत सनु्दर तथा आकषाक वउजाइनें बनाते हैं। 

जब छाि उपरोक्त प्रकार का व्यिहार करने लगते हैं तो यह कहा जाता ह ैवक छािों में रूवच उत्पन्न हो 

गयी ह ैऔर प्रवतवदन के कायों में उनका व्यिहाररक पररितान झलकने लगता ह।ै 

 

दृणिकोि एवां प्रिांसा 

छािों में िजै्ञावनक दृविकोि का विकास होता ह ैतथा अपनी विषयिस्तु, अध्यापक, वमि तथा गवित 

विषय की प्रशसंा करते हैं। 

दृविकोि बदलने पर छािों के व्यिहार में पररितान 

i. गवित में वनपुि छािों ि अध्यापकों की प्रशसंा करते हैं तथा उन्हें आदशा िी मान लेते हैं। 

ii. गवित संबंिी व्यवक्तयों तथा पाठ्यपसु्तों से अपना संबंि बनाये रखते हैं, संबंिों को विच्छेद 

नहीं करते हैं। 

iii. वनरीक्षि करते समय प्रत्येक बात पर बारीकी से ध्यान दतेे हैं। 

iv. वनष्ट्कषा वनकालने से पहले समस्या के हल पर विविन्न पहलओु ंसे विचार करते हैं। 

v. वकसी प्रवतज्ञा पर प्रमये को तका  द्वारा वसद्ध वकए वबना स्िीकार नहीं करते हैं। 
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vi. अपने वनरीक्षिों को वबना वकसी तरमीम के ज्यों का त्यों प्रदवशात करते हैं। जैसे परन्त ुअच्छे 

छाि ऐसा नहीं करते हैं। उनका जो उत्तर आता ह ैउस पर ि ेदृढ़ विश्वास करते हैं और उत्तर 

माला के उत्तर की परिाह नहीं करते हैं। 

vii. दसूरों के विचारों को तका  द्वारा समझने का प्रयत्न करते हैं। 

viii. अपनी िवुटयों को वबना वकसी वहचवकिाहट के स्िीकार करते हैं। गलत तथ्य 5 वलए गलत 

तका  प्रस्ततु नहीं करते हैं। 

 

व्यणित्व 

छाि व्यवक्तत्ि के विविन्न गिुों का विकास करते हैं जसेै - स्िच्छता, शदु्धता, शीघ्रता, दीघा, प्रयत्न, 

सझू, यथाथाता, िैया, एकाग्रवचतता, आत्मविश्वास, मौवलकता और सािन पिूाता। 

गवितमय व्यवक्तत्ि हो जाने पर छािों के व्यिहार में पररितान - 

i. छाि गवित की समस्याओ ंको इतना एकाग्रवचत होकर हल करते हैं वक ब्राह्य िातािरि के 

प्रिाि और उत्तजेनाओ ंसे उनका ध्यान विचवलत नहीं होता ह ै। रेवडयो रावन्जस्टर, िातािि 

के प्रिाि और उत्तेजनाओ ंसे उनका ध्यान विचवलत नहीं होता ह।ै रेवडया रावन्जस्टर टी.िी., 

टेप, रेल की आिाज आवद की आिाजें उनकी एकाग्रता में बािक नहीं हो सकते हैं। 

ii. अन्य व्यवक्तयों के तका  वितककों को ध्यान से सनुते हैं। 

iii. असफलताओ ंसे हतोत्सावहत नहीं होते हैं। 

iv. निीन कायों में प्रसन्नता, साहस, वनस्कोंस िाि से करने में तत्पर हो जाते ह।ै 

v. अपने दवैनक जीिन में िाताालाप करते समय गवित के उदाहरि पेश करते रहते हैं। 

vi. उन्हें अपने विषय में इतना आत्मविश्वास हो जाता ह ैवक अन्य विषयों की दलीलें स्िीकारत े

तो हैं परन्त ुविषय गवित में मेल खाने पर। 

vii. अपनी बात मौवलक रूप से रखने का प्रयास करते हैं लकीर के फकीर नहीं बनते हैं। 

viii. अनशुावसत, समय, पालक औ दशे वहत में सोचते ह।ै 

उपरोक्त प्रकार के छािों में व्यािाररक पररितान कर गवित द्वारा प्रदत्त उद्दशे्यों की प्रावप्त की जा सकती 

ह।ै जो गवित वशक्षि अथिा गवित अध्ययन का मखु्य मकसद ह।ै ि ेउसी तरह के विया कलाप करन े

लगते ह ैजसैा उनके व्यािहाररक पररितान के द्वारा विकवसत वकए गये हैं। उनका व्यवक्तत्ि गवितमय 

हो जाता ह ैऔर उनके जीिन के प्रत्येक पहल ूमें गवित ही गवित वदखाई दतेा ह।ै 

  

1.6 गणित में न्यूनतम िागत  अणिगम  सामग्री  णनमाि करने में  
णवद्याियों का सहिाणगत्व 
1.6.1 गणित िें न्यूिति लागत सािग्री का णििाति  
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गवित वशक्षक को कम मलूय की स्ि.वनवमात वशक्षि सामग्री का वनमााि करना चावहए वजनका उपयोग 

गवित के विविन्न अििारिाओ,ं तथ्यों वनयमों तथा गवित के कौशलों के उवचत उपलवब्ि हते ुकाम 

में लाया जा सके। ऐसी बहुत सी बेकार समझी जाने िाली िस्तऐु घर से पडौस से तथा आस पास से 

उपलब्ि की जा सकती ह ैवजनकी सहायता से गवित के वशक्षि अविगमों म ेप्रयकु्त सामग्री तैयार की 

जा सके। विद्यावथायों की सहायता से विविन्न प्रकार की स्थलू िस्तऐु ंजसेै मावचस की तीवलयााँ, कंकड 

पत्थर, वडब्बे अवंटया (कााँच की), नवदयों ि पहाडों से विविन्न प्रकार के छोटे पत्थर, ईटें, गमले, 

वखलौने, गेंद,े बाक्स, छंवडयााँ वडब्बे अनाज के दाने आवद को एकि वकया जा सकता ह।ै इन्हें गवित 

के विविन्न तथ्यों वनयमों गवित की संवियों को पढाने में सरलता हो जाती ह।ै परुाने छातो के तारों 

परुानी िजन मालाओ ंसे एबेकस का वनमााि वकया जा सकता ह।ै जो बालकों को वगनती, जोड बाकी, 

गिुा, िाग आवद सामान्य संवियों के वशक्षि में उपयोग वसद्ध होते ह।ै 

गवित को सहायक सामग्री वनमााि हते ुथमोकोल गत्त ेके बाक्स लकडी के बाक्स इत्यावद का प्रयोग 

वकया जा सकता ह।ै 

ितृ, शकूं, बेलन, आयत फलको पेरावमड गोला विमजू चतिुजू आवद को विविन्न आकृवतयााँ घर की 

बेकार पडी िस्तओु ंसे बनाई जा सकती ह।ै 

कॉवनक सेक्शन (Con।c Sect।on) ितृ परिलय दीघाितृ आवद गवित वशक्षि के वलए बनाये जा 

सकते ह।ै मवेरक्स प्रायवकता समचु्चय वसद्धान्त के वशक्षि वलए ताश ,पैसे, घन आवद का उपयोग 

वकया जा सकता ह।ै गवित की वकसी पद्धवत के गिुिमो जसेै िमविवनमयेता, साहचयाा, बंटन, 

तत्समक, विलोम तावका क गवित के वनयम आवद एि ंफलन के पररचय के वलए 

सािारि घर की िस्तयुे लेकर वशक्षि सामग्री तैयार कर सकते ह।ै सामग्री वनमााि में उवचत उपकरिों 

का उपयोग करना चावहए वजससे अच्छी वशक्षि सामग्री वनवमात हो सके। 

 

अ) अांकगणित से सांबांणधत साहयक सािग्री 

i. गोवलयां, गेंद, वसक्के  

ii. विन्न की िारिा हते ुगत्त ेके मोडल 

iii. नापने हते ुफीता, गज, फुट, मीटर आवद  

iv. तौलने हते ुविविन्न बांट एि ंतलुा 

v. घड़ी एि ंकैलेण्डर   

vi. दशमलि, सरल ब्याज, विन्न आवद को स्पि करने हते ुचाटा 

vii. एबेक्स 

 

ख) बीजगणित से सांबांणधत सहायक सािग्री 

i. ऋिात्मक संख्याए ंएि ंउनके काया संबंिी चाटा  

ii. स्मीकरिों की व्यिस्था के वलए पैसाने 
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iii. बीजगवित सिूों का चाटा   

iv. सिूों पर आिाररत मोडल 

 

स) रेखागणित से सांबांणधत सहायक सािग्री 

i. ज्यावमतीय उपकरि पैमाना, चांदा, पटरी, परकार, गवुनया सक्सटैट समतल मापक इत्यावद 

ii. ज्यावमतीय प्रमयेों पर आिाररत चाटा एि ंमोडल लघगुिक सारिी 

iii. शकुं, वपरावमड ि गोला, विपाश्र्ि आवद के मोडल 

iv. ग्राफ बोडा एि ंग्राफ पेपर 

सहायक सामग्री के उपयोग के वसद्धान्त 

i. कक्षा में सहायक सामग्री का प्रयोग पाठ में आए कवठन एि ंसकू्ष्म िागों को स्पि करने के 

वलए ही करें।  

ii. अपने वशक्षि में वजस वबन्द ु को स्पि करने हते ु सहायक सामग्री का उपयोग करते समय 

वशक्षक को वनम्नवलवखत कुछ वसद्धान्तों का पालन करना चावहए सहायक सामग्री में वजस 

वबन्द ुको स्पि करन ेहते ुसहायक सामग्री का उपयोग करना ह,ै समय आने पर ही उसे मेज 

पर लाये। पहले से ही उसका कक्षा में वदखाई दतेे रहना, सहायक सामग्री के मलूय को कम 

करता ह।ै वबन्द ुके स्पि कर लेने के बाद ही उसे बच्चों के सामने से हटा वदया जाना चावहए। 

iii. सहायक सामग्री को ऐसी जगह रखें जहां से सम्पिूा कक्षा उसको दखे सकें  और उससे 

संबंवित प्रश्नों का उत्तर उसे देखकर दनेे में समथा हो सकें । 

iv. कक्षा में सहायक सामग्री के प्रयोग से पहले प्रयोग का अभ्यास वशक्षक को कर लेना चावहए। 

v. छोटी कक्षाओ ंमें सहायक सामग्री का उपयोग अविक करना चावहए। 

vi. अविक सहायक सामग्री का प्रयोग वकसी एक ही पाठ में नहीं करना चावहए िरना िह 

प्रदशानी-सी लगगेी। साथ ही प्रदशान करने ि समटेने में अविक समय नि हो जायेगा। वशक्षक 

की सफलता उवचत प्रयोग पर वनिार करती है, न वक सामग्री की बहुलता पर। 

vii. सहायक सामग्री के प्रयोग के बाद उस पर बातचीत ि प्रश्न इत्यावद अिश्य करने चावहए। 

 

सहायक सािग्री का ियि 

सहायक सामग्री का चयन करते समय वशक्षक को वनम्नवलवखत बातों पर ध्यान दनेा चावहए - 

i. जो िी सहायक सामग्री वदखाई जाये, प्रयोग से पहले उसमें यह दखे लेना चावहए  वक िह 

बात उसमें स्पि हो रही ह ैया नहीं, वजसे िह उसके माध्यम से बताना चाहता ह।ै 

ii. सहायक सामग्री का आकार, वलखािट इत्यावद ऐसी हो वजसे कक्षा में अवन्तम बैंच पर बैठा 

छाि िी कर सकें । 

iii. कक्षा में आसानी से रखा, लाया एि ंले जाया जा सके। उक्त दृवि से कोि से उपयकु्त सहायक 

सामग्री को ही प्रयोग में लाने के वलए चनुा जाना चावहए। 
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iv. बहुत अविक कीमती सहायक सामग्री का प्रदशान न वकया जाये। 

v. सहायक सामग्री शदु्ध रूप को प्रदवशात करने िाली हो। साथ ही िह आकषाक िी हो। 

vi. सहायक सामग्री स्ियं में परूी होनी चावहए। 

vii. सहायक सामग्री छािों के मानवसक स्नरानकूुल होनी चावहए। 

viii. ज्ञानात्मक उद्दशे्यों की पवूता के वलए वकसी िी प्रकार की सहायक सामग्री का प्रयोग, 

िािात्मक उद्दशे्यों हते ु टीिी, चलवचि, यािा का प्रयोग एि ं वियात्मक उद्दशे्यों हते ु टीिी, 

चलवचि, प्रयोगशाला, यािा का प्रयोग एि ं वियात्मक उद्दशे्यों हते ु टीिी प्रवतमान एि ं

ज्यावमवतय उपकरिें का प्रयोग सफलतापिूाक वकया जा सके। 

 

सहायक सािग्री के प्रकार 

i. ग्राफ संबंवित  

क) पोस्टर  ख) ग्राफ बोडा 

ग) मानवचि  घ) फ्लेश  च) वचि 

ii. श्रव्य सामग्री   : क) टेप ररकाडार  ख) रेवडया 

iii. दृश्य सामग्री : क) वफलम   ख) स्लाइड्स ग) वशरोपरर प्रक्षेपी  

iv. तीन पक्षीय सामग्री : क) मोडल  ख) िास्तविक िस्तुएं 

v. बोडा संबंवित :  क) श्यामपट्ट ख) फ्लैनल बोडा  ग) बलेुवटन बोडा  

vi. यंि संबंवि  : क) ज्यावमवत बाक्स संबंिी यंि  ख) नाप तोल संबंिी यंि ग) गवित 

संबंिी यंि तथा मशीन 

 

बीजगणितीय सवतसणिकाओां हेतु न्यूिति लागत सािग्री णििाति 

िॉडल - 1 

i. शीषाक (a+b) 2 = a2+2ab+b2 का सत्यापन करना। 

ii. उद्दशे्य - वदये गए फॉमलेू का ज्यावमतीय सत्यापन करना। 

iii. पिूाज्ञान - 1 िगा ि आयत बनाना जानता हो 2 िगा ि आयत के क्षेिफल ज्ञात  कर सकता 

हो। 

सामग्री जो आिश्यक ह ै- 1 लकड़ी का पावटया वजसकी मोटाइा 2 सेमी हो। (60x60 cm2) 2 प्लाइा 

वजसकी मोटाइा 1 सेमी हो।  

(1) 10x10  cm2 (।।) 40x40 cm2 (।।।) 40x10 cm2  (।v) कीलें – 4 

iv. वचि   
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v. विया के वलए तैयारी एि ंप्रदशान 

vi. 60x60 cm2 की लकडी प्लाइा में से 1 cm कुरेद दगेें वफर जो चार प्लाइा ली ह ैउन्हें a+b के 

िगा के रूप में जमा दगेें 

a. िगााकार प्लाइा पर िगा a+b का िगा इस प्रकार जमाया ह ै वक इसके चारों िाग 

(a+b) िजुा के िगा का के्षिफल  

अथाात ्(a+b)2 ---------------(1)  

 िगााकार आकृवत के िाग  A को कील से पकड बाहर वनकालते हुए इस िाग A का आकार 

िगा ह ैवजसकी िजुा a ह ै 

अत: इसका क्षेिफल axa = a2 cm2  ..............(1) 

 िगााकार आकृवत के दसूरे िाग B को कील से पकड कर बाहर वनकालकर  

इस आयताकार िाग B का क्षेिफल  

axb =ab cm2 ------------(2) 

 िगााकार आकृवत के ततृीय िाग C को कील से पकड कर बाहर वनकारकर  

इस आयताकार िाग C का क्षेिफल  

bxb =b2 cm2------------(3) 

 िगााकार आकृवत के चतथुा िाग D को कील से पकड कर बाहर वनकारकर  
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इस आयताकार िाग D का क्षेिफल  

axb =ab cm2------------(4) 

अब PQRS आकृवत का कुल के्षिफल चारों िागों A,B,C,D  के क्षेिफलों के योग के 

बराबर होगा  

अत: िाग A का क्षेिफल + िाग B का क्षेिफल + िाग C का क्षेिफल + िाग D का 

क्षेिफल  

=a2+ab+b2+ab 

=a2+ab+ab+b2 = a2+2ab+b2  का क्षेिफल  

चूंवक संपिूा आकृवत  PQRS का क्षेिफल इन चारों के योग के बराबर ह।ै 

अत: (a+b) 2 = a2+2ab+b2 

िॉडल - 2 

1. सहायक सामग्री का नाम - प्लाइा पर बने मॉडल की सहायता से  
(a+b)2 – (a-b)2 = 4ab  सिू का सत्यापन करना 

2. प्रकरि वजसके वलए प्रयकु्त वक जा सके 

(a+b)2 – (a-b)2 = 4ab  का ज्यावमवतय सत्यापन करना 

3. मॉडल बनाने की सामग्री 
a. [50cmx50cm] की प्लाइा, मोटाइा = 2 cm 

b. [30cmx10cm] की 4 प्लाइा, मोटाइा = 1 cm 

c. [20cmx20cm] की प्लाइा, मोटाइा = 1 cm 

4. वचि  
5. मॉडल बनाने की विवि - 

a. सिाप्रथम हम [50cm x 50 cm ] की प्लाइा लेग ेवजसकी मोटाइा 2 सेमी हो। 

b. प्लाइा के उपर हम एक [40cm x 40 cm] का िगा बनायेंग ेवजसके आकृवत एक ओर 

प्लाइा उसके उपर लागायेग।े 

c. इस ABCD िगा [40cm x 40cm] को हम पांच िागों में वििावजत करेगें जसेै -  
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bcm .a cm

 

i. [acm x b cm] के चार िाग 

ii. [(a-b) cm x (a-b) cm] का एक िाग 

यहां a = 30 cm, b = 10 cm 

(a-b) cm = 20 cm  

6. कायाप्रिाली - यह एक िगााकार प्लाइा ह ैवजसके उपर हमने एक और िगा को वफट वकया ह ै

वजसको हमने पांच िागों में वििावजत वकया ह।ै 

a. सिाप्रथम इस सम्पिूा िगा ABCD का क्षेिफल ज्ञात करते ह ै वजसकी लम्बाइा = 

(a+b) cm  

चौड़ाइा = (a+b) cm 

अत: इस िगााकार आकृवत का कुल के्षिफल  

िजुा x िजुा 

= (a+b) x (a+b) 

= (a+b)2 cm 2   
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b. अब हम इस िगााकार आकृवत के पांचों िागों का के्षिफल वनकालते ह ै वजसमें से 

िगााकार आकृवत ABCD के चार िाग 1, 2, 3, 4 सामन लम्बाइा ि समान चौड़ाइा 

ह।ै 

वजसकी लम्बाइा = a cm  

चौड़ाइा = b cm 

अत: इन चारों आयतों का क्षेिफल 4 (लम्बाइा x चौडाइा )= 4 ab cm2 

अब हम इस िगा  ABCD का पांचिा िाग लेते ह ैजो वक जो वक एक िगा वजसकी 

प्रत्येक िजूा का मान (a-b) सेमी ह।ै 

चूंवक इस ABCD िगााकार आकृवत का के्षिफल इन पांचों िागों के के्षिफल के 

योग के बराबर होगा अत:  

ABCD िगा का के्षिफल = पांचों िागों का कुल के्षिफल 

(a+b)2 = 4ab + (a-b)2 

या (a+b)2 - (a-b)2 = 4ab       H.P. 

िॉडल 3 

1. सहायक सामग्री - एक आयताकार उपकरि मॉडल वजसमें एक वििजुाकार Ply लगाइा जा सके। 

2. प्रकरि - वसद्ध करना वक वकसी वििजु का के्षिफल समान आकार ऊंचाइा के आयत के के्षिफल 

का आिा होता ह।ै 

3. बनाने हते ुसामग्री  
a. एक बड़ी आयताकार Ply ABCD 

b. एक छोटी आयताकार Ply PQRS 

c. एक बड़ी वििजुाकार Ply PQM 

d. एक बड़ी वििजुाकार Ply PSM and QRM 

S          M              R

P                        R

D                                    C

A                                     B  
4. मॉडल बनाने की विवि  
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वचिानसुार  

a. आयताकार Ply ABCD लेगें।   

b. आयताकार Ply PQRS को व्यिवस्थत करेंग।े 

c. वििजुाकार Ply PQM को आयत PQRS पर  

d. खाली स्थानों पर PSM और QRM लगाएगं।े 

इस प्रकार पांच िागों से हमारा मॉडल तैयार हो जायेगा। 

5. विशे्लषि - प्रकरि वसद्ध करने हते ु हमें वििजु PQM का के्षिफल अन्य दो वििजुों PSM ि 

QRM के क्षेिफल के योग के बराबर वसद्ध करना होगा। 

6. काया प्रिाली 
a. वििजु PQM का क्षेिफल =  xPQxQR 

b. आयत  PQRS का क्षेिफल 

=  वििजु PQM + वििजु PSM  +  वििजु QRM   

=  वििजु PQM + + SM x SP + x Rm x RQ   

=  वििजु PQM + + SM x RQ + x Rm x RQ   

=  वििजु PQM + + RQ [SM+RM]   

=  वििजु PQM + + QR [SR] 

=  वििजु PQM + + QR x PQ 

=  वििजु PQM + वििजु PQM 

अत: आयत PQRS  का क्षेिफल  

= 2 ( वििजु PQM का क्षेिफल) 

अत: वििजु PQM  का क्षेिफल  

=   x आयत PQRS का क्षेिफल 

हमें यही वसद्ध करना था। 

 

िॉडल 4 

1. सहायक सामग्री का नाम - एक थमााकोल शीट वजस पर वििजुाकार आकृवत बनी हुइा ह।ै 

2. प्रकरि - वििजु के तीनों अन्त:कोिों का योग 180 वडग्री होता ह।ै 

3. बनाने हते ुसामग्री  
a. थमााकोल की बड़ी आयताकार शीट 

b. थमााकोल का एक वििजु 
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c. इस वििजु के तीन वििावजत िाग (थमााकोल के) 
4. मॉडल बनाने की विवि  

a. सिाप्रथम थमााकोल की एक बडी आयताकार शीट लेते ह।ै 

b. थमााकोल से बना एक वििजु ABC थमााकोल की बड़ी शीट पर लगाते ह ै तथा इस 

वििजु के तीनों कोिों के मान िमश:  1,  2 तथा  3 होते ह।ै 

c. वििजु ABC के तीन वििावजत िाग a) OPCQ (b) OQAR (c) ORBQ लेते ह,ै 

इन्हें थमााकोल की एक सरल पट्टी के ऊपर वचिानसुार लगाते ह।ै 

 

 

 

5. कायाप्रिाली - उपयुाक्त प्रमये को वसद्ध करने के वलए सिाप्रथम छािों को हम विितु ि 
अन्त+कोि से पहचान करायगे ेतथा बतायेगें वक विितु तीन िजुाओ ंसे बनी बन्द आकृवत 

होती ह।ै वजसमें तीन अन्त:कोि होते ह।ै तथा अन्त : कोि वकसी िी बन्द आकृवत के अन्दर 

वस्थत कोि को कहते ह।ै अब हम छािों को प्रत्सास्मरि करायेंग ेकी एक सरल रेखा पर 

वस्थत वकसी वबन्द ुपर बनने िाले कोि का मान 180 वडग्री होता ह।ै 
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इसके वलए हम थमााकोल की एक सरल पट्टी लेते ह।ै वजसका मध्य वबन्द ुO होता ह।ै अब 

हम छािों को बताएग े वक हमारे पास वििजु ABC ह ै तथा वििजु ABC के तीन कोि      

1,  2 ि  3  ह।ै 

अब हम वििजु ABC को तीन िागों में वििावजत करते ह ैजो वक िमश: a) OPCQ (b) 

OPAR (c) ORBQ ह।ै  

अब हम इन तीनों िागों को वचिानसुार थमााकोल की सरल रेखा पर व्यिवस्थत करते ह।ै इस 

प्रकार हम दखेते ह ैवक - 

 1 +  2 +  3 =  180
0
   

वििजु के तीनों कोिो का योग =  1800   

अत: वसद्ध होता ह ैवक वििजु के तीनों अन्त: कोिों का योग 1800  होता ह।ै 

 

1.7 गणित की णशक्षि सामग्री का मूलयाकंन 
गवित की वशक्षि सामग्री का मलूयांकन वनम्नांवकत वबन्दओु ंके आिार पर वकया जा सकता ह।ै 

i. गवित की वशक्षि सामग्री के वकसी प्रकरि के वलए उपयोगी होना चावहए। 

ii. कक्षानसुार विषय के स्पिीकरि में सहायक होनी चावहए। 

iii. वशक्षि सामग्री स्िच्छ एि ंउसका कक्षानसुार होना चावहए। 

iv. वशक्षि सामग्री सस्ती तथा स्ि- वनवमात होनी चावहए। 

v. वशक्षि सामग्री के िागों के नाम स्पि रूप से वलख ेहोने चावहए। 

vi. गवित सामग्री के िागों का अनपुात समवुचत एि ंयथावताक होना चावहए। 

vii. वलखाई ि आकार ऐसा होना चावहए वजससे पीछे बैठे विद्यावथायों को स्पि वदखाई द ेसके।   

viii. गवित वशक्षि सामग्री का मॉडल वियात्मक हो तो सिोतम ह।ै 

ix. गवित को वशक्षि सामग्री सुदृढ़ होनी चावहए वजससे अध्यापक आसानी से विषय िस्त ु

प्रस्तवुतकरि में उपयोग कर सके। 

x. दीघााय ुहोनी चावहए वजससे उसका उपयोग कई िषा के वलए गवित अध्यापक द्वारा वकया जा 

सके। 

xi. गवित की वशक्षि सामग्री आकषाक, रंगीन एि ंसौन्दया बोिक होनी चावहए। 

1.8 सारांश 
प्रस्ततु अध्याय में गवित वशक्षि में वशक्षि सामग्री के महत्ि का ििान वकया गया ह।ै वशक्षि सामग्री 

के प्रकार तथा प्रमखु वशक्षि सामग्री जसेै कम्प्यटूसा, चॉक बोडा, रेवडयो ि दरूदशान, फलेनलबोडा, 

वफलमस वस्रप, चाटा तथा मॉडल के सम्बन्ि में बनाया गया ह ैवक ि ेगवित वशक्षि में उपयोग वकये 
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जाते ह।ै गवित वशक्षि सहायक सामग्री के उपयोग रोचक एि ं सरल बन जाता ह।ै गवित का 

संग्रहालय तथा प्रयोगशाला आिवुनक गवित के वलए अत्यन्त आिश्यक हो गया ह।ै 

 

1.9 सदंिभ गं्रथ सूची   
1. K.S. S।dhu : The Teach।ng of Mathemat।cs, Sterl।ng Publ।sh।ng Pr।vate 

Ltd. New Delh। 

2. Soran S।ngh : Mathemat।cs Teach।ng, Sah।tya Prakashan Agara 

3. Rawat & Agarwal : गवित वशक्षि अग्रिाल पवब्लकेशन आगरा 

4. संत्सगी एि ंदयाल : गवित अध्यापन, विनोद पसु्तक मवन्दर, आगरा 

5. Shal।n। Wadhwa : Modern Methods of Teach।ng mathemat।cs, Sarup & 

Sons, New Delh। 

6. Report of the pos।t।on paper of Maths focus group NCF, 2005, NCERT 

Publ।cat।on 2006  

 

1.10 णनबंिात्मक प्रश्न 
1. अनदुशेात्मक उद्दशे्य वकसे कहते ह?ै 

2. अविगम अनुिि को उदाहरि से समझाइये? 

3. गवित का उदाहरि लेकर ज्ञान अनदुशेात्मक उद्दशे्यों के दो उद्दशे्ये वलवखए। 
4. गवित वशक्षि के अनदुेशनात्मक उददशे्यों का िगीकरि दीवजए। 
5. गवित में न्यनूतम लागत की सामग्री का वनमााि आप कैसे करेंग े। 

6. बीजगवितीय सिासमकाओ ंके वशक्षि हते ुस्िवनवमात सामग्री का  वनमााि आप कैसे करेंग े

ििान कीवजए। 

7. कक्षा 9 से 12 तक के गवित वशक्षि हते ुविषय िस्त ुका चयन आप वकस प्रकार करेंग।े 

8. गवित की वशक्षि सामग्री का मलूयांकन आप कैसे करेंगे।  
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इकाइइ 2 - गणित में णिक्षि और अणिगम की योजना 
Planning Teaching and Learning in Mathematics 

 

2.1 प्रस्तािना  

2.2 उद्दशे्य  

2.3 गवित में योजना  

2.4 गवित में इकाइा योजना  

2.4.1 गवित में इकाइा योजना का अथा  

2.4.2 इकाइा  योजना का प्रारूप   

2.4.3 इकाइा योजना का लाि  

2.4.4 गवित इकाइा योजना का उदाहरि  

2.5 गवित में पाठ योजना का अथा  

2.6 पाठ योजना के उपागम  

2.7 पाठ योजना का महत्ि  

2.8 गवित पाठ योजना के मलूितू तत्ि  

2.8.1 गवित पाठ योजना प्रारूप  

2.9 गवित वशक्षक के वलए पाठ योजना की उपयोवगता  

2.10 ज्यावमवत अंकगवित, बीजगवित, वनदशेांक ज्यावमवत मेन्यरेूशन से गवित की 

पाठयोजना  

2.10.1 ज्यावमवत (मेन्यरेूशन) प्रकरि से पाठ योजना 

2.10.2 बीजगवित प्रकरि से पाठ योजना 

2.11 गवित प्रयोगशाला  

2.12 गवित में वशक्षि अविगम सामग्री  

2.13 वनबंिात्मक  प्रश्न  

2.14 संदिा ग्रंथ सचूी  

2.1 प्रस्तावना 
वशक्षा जीिन पयान्त चलने िाली प्रविया ह ैवजसमें छाि ि वशक्षक दोनों संलग्न रहते हैं। पाठ्यिम इन 

दोनों को जोड़ने िाली सािन प्रविया ह।ै पाठ्यिम अध्यापकों को तैयार कर छािों तक पहुचंाना 

पड़ता ह।ै यह काया वशक्षक की िवूमका के अन्तगात आता ह।ै छाि इस पाठ्यिम को ग्रहि कर अपन े
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जीिन में अमल कर अपने व्यवक्तत्ि का वनमााि करते हैं तावक ि ेएक अच्छे नागररक बन सकें , जो 

समाज ि दशे के वलए उपयोगी वसद्ध हो सकें । 

इस प्रविया में अध्यापक का महत्ि सिोपरर होता ह ैक्योंवक उसे सिी वबन्दओु ंकी जानकारी पिूाित ्

होती ह ै वक मझु े वकन उद्दशे्यों की प्रावप्त छािों से करानी ह?ै क्या पढ़ाना ह?ै कैसे पढ़ाना ह?ै कौन - 

कौन सी यवुक्तयों का इस्तेमाल करना ह?ै कौन -कौन सी सहायक सामग्री का प्रयोग करना ह?ै पाठ को 

कैसे तैयार करना ह?ै आवद। 

अध्यापक सब कुछ जानते हुए िी यवद पाठ को अव्यिवस्थत ढंग से छािों के समक्ष कक्षा में प्रस्ततु 

करता ह ैतो छाि ऐसे ज्ञान को अवजात करने में सक्षम नहीं हो पाते ह।ै 

इसवलए अध्यापक का कताव्य ह ै वक प्रत्येक पाठ को पिूाित ् तैयार करके कक्षा में प्रिशे करें। सिी 

प्रकार से आिश्यक सामग्री तथा विवियों, प्रविवियों, यवुक्तयों आवद का ध्यान रखकर पाठ को 

व्यिवस्थत ढंग से संगवठत कर छािों के समक्ष प्रस्ततु करेगा तो इस प्रकार छािों को वदया ज्ञान 

व्यिवस्थत ढंग से छािों के मवस्तष्ट्क तक पहुचंेगा तथा ि ेउसे एक लम्बे समय तक याद रख सकें ग े

और उस ज्ञान को आिश्यकता पड़ने पर अपने जीिन में प्रयोग कर सकते हैं। इतना ही नहीं बवलक 

छाि, अध्यापक दोनों की प्रत्येक दृवि से लािावन्ित होंग।े 

इसवलए प्रवशक्षि के समय छाि अध्यापकों को पाठ योजनायें वनवमात कराकर उनका अभ्यास कराया 

जाता ह ैऔर यह प्रयास वकया जाता ह ैवक विषय की प्रकृवत के अनसुार पाठ्य अभ्यास कराया जाता 

ह ैऔर यह प्रयास वकया जाता ह े वक विषय की प्रकृवत के अनसुार पाठ्य योजनाए ंव्यिवस्थत तथा 

सगुवठत ढंग से तैयार करिाकर उन्हें पयााप्त मािा में अभ्यास कराया जाए तावक अच्छे अध्यापक बन 

सकें । 

 

2.2 उद्दशे्य 
इस इकाइा के अध्ययन के पश्चात आप - 

1. गवित में योजना का अथा समझ सकेगें। 
2. गवित में इकाइा योजना का अथा, प्रारूप एि ंलाि समझ सकेगें 
3. गवित में इकाइा योजना का उदाहरि समझ कर स्ियं इकाइा योजना बता सकेगें। 
4. गवित में पाठ योजना का अथा, महत्त्ि  समझ सकेगें। 
5. पाठ योजना के विविन्न उपागमों की जानकारी प्राप्त हो सकेगी। 
6. गवित में पाठ योजना के मलूितू तत्िों की जानकारी प्राप्त हो सकेगी। 
7. गवित पाठ योजना के प्रारूप का समझ सकेगें। 
8. बीजगवित, ज्यावमवत, वनदशेांक ज्यावमवत इत्यावद प्रकरिों पर पाठ योजना का वनमााि कर 

सकेगें। 
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9. गवित प्रयोगशाला के बारे में जानकारी प्राप्त कर सकेगें। 
10. गवित वशक्षि में वशक्षि अविगम सामग्री के बारे में जानकारी प्राप्त कर सकेगें। 

 

2.3 गणित में योजना  
वकसी िी काया को सफलतापिूाक परूा करन ेके वलए उसकी योजना बनाई जाती ह ैवजसे नील पि या 

काया योजना 'Plan of Act।on’ कहते ह।ै गवित वशक्षि में िी विषय िस्त ु का संगठन,उसकी 

िमबद्धता, उसके वलए अविगम-अनिुि आवद के बारे में विचार करके एक िहृत योजना वनिााररत 

कर ली जाती ह ैतथा योजना के मलूयांकन हते ुपरीक्षिों को िी सवम्मवलत कर वलया जाता ह।ै काया 

योजना तैयार करने से मानि तथा िौवतक संसािनों के सदपुयोग के साथ - साथ समय का िी उपयोग 

अविकतम 

उपलवब्ि के वलए होता ह।ै अध्यापन काया में सवुििा एि ंसरलता आ जाती ह।ै 

योजना के स्तर 

गवित वशक्षक वनिााररत पाठ्यिम को आिार मानकर वनम्नवलवखत योजना बना सकता ह।ै 

a. िावषाक सिीय योजना 
b. मावसक योजना 
c. साप्तावहक योजना 
d. दवैनक योजना 

 

गणित िें सिीय या वाणषतक इकाई योजिा 

वशक्षक कक्षा में अनदुशेन प्रारम्ि करने से पहले, बोडा या वशक्षा वििाग द्वारा वनिााररत पाठ्यिस्त,ु 

वशक्षि सामग्री आवद का अध्ययन कर अपन े अध्यापन की िावषाक योजना बनाता ह,ै इसी में 

पाठ्यिस्त ुयोजना होती ह ैवजसमें इकाईयां तथा पाठ सवम्मवलत वकये जाते ह।ै 

गवित में सिीय/िावषाक योजना के विकास के समय वनम्नवलवखत वबन्दओु ंको ध्यान रखना उवचत 

होगा :- 

i. पाठ्य िस्त ुके उदे्धश्यों को वलखना 

ii. पाठ्य िस्त ुकी इकाईयों को वलखना 

iii. इकाईयों का प्रवतवदन पाठ के वलए वििाजन करना 

iv. पाठ्य िस्त ुके मलूयांकन हते ुप्राििान रखना 

v. वशक्षि सि में वशक्षि अविगम हते ुवमलने िाले काया वदिसों को वलखना। 

vi. परेू िषा में गवित के वशक्षि हतेु वमलने िाले कुल कॉलांषों को वलखना। 

vii. उदे्धश्यों की पवूता तथा गवित पाठ्यिम को परूा करने की दृवि से अविगम अनिुिों 

(Learn।ng Exper।ences) की प्रकृवत एि ंविस्तार को वलखना। 
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viii. गवित पाठ्यिम को परूा करने तथा गवित वशक्षि को गिुित्ता हते ु उपलब्ि संसािनों, 

सामग्री एिं पररवस्थवतयों का विशे्लषि करना। यवद गवित वशक्षि की िावषाक योजना सोच-

समझकर वनवमात की जाती ह ैतो गवित पाठ्यिम समय पर गिुित्ता के साथ परूा वकया जा 

सकता ह।ै 

 

2.4 गणित में इकाइभ योजना 
गवित वशक्षक सम्पिूा पाठय िस्त ुको वशक्षि इकाइयों में वििोवजतकर लेता ह।ै उन्हीं इकाइयों में 

दवैनक पाठ के वलए प्रकरिों का चयन िमबददत्ा के साथ करता ह।ै 

 

2.4.1 इकाई योजिा की पररभाषा 

इकाई पाठ योजना वकसी अमकु प्रकरि से सम्बवन्ित अनदुशेन को संगवठत करने की वििा ह।ै इकाई 

योजना वकसी चयवनत प्रकरि पर दो तीन सप्ताह के वलए चलने िाली अन्त: सम्बवन्ित पाठ 

योजनाओ ंकी रूप रेखा ह।ै इकाई का अथा एक प्रयोजना या एक मलू समस्या के आस-पास संगवठत 

इन विविन्न विया कलापों, अनिुिों तथा अविगम सामग्री से ह।ै वजसे वशक्षक के नेततृ्ि में 

विद्यावथायों के एक समहू विशषे के सहयोग द्वारा प्रकाश में लाया जाता ह।ै एक इकाई में अथायकु्त, 

परस्पर संबंवित पिूा विषय िस्त,ु अविगम अनिुिों वनरन्तरता तथा विस्ततृता का समािशे होते ह ैजो 

वनिााररत पाठ्यिम को अपने आप में सिी तरह से पिूा इस िागांश को प्रदवशात करती ह।ै 

 गवित में इकाई योजना से अविप्राय एक ऐसी काया-योजना से ह ैवजसको वकसी एक विशेष 

इकाई में शावमल विषय-िस्त ुऔर अविगम आयोजन के वशक्षि-अविगम (teach।ng-learn।ng) 

के वलए वनवमात वकया जाता ह।ै इस प्रकार के वशक्षि अविगम के आयोजन हते ुइन सिी विषयों एिं 

तकनीको का वििरि वदया जाता ह ै वजनसे इकाई से संबंवित वशक्षि अविगम उदे्धश्यों की पवूता 

अच्छी प्रकार से उपलब्ि हो सके। 

उदाहरि : विषय-श्रेिी 

उपविषय 1. समानान्तर श्रेिी तथा उसके पद 

उपविषय 2. समानान्तर श्रेिी का योगफल 

उपविषय 3. गिुोत्तर श्रेिी तथा उसके पद 

उपविषय 4. गिुोत्तर श्रेिी का योगफल 

उपविषय 5. हरात्मक श्रेिी का योगफल 

उपविषय 6. अभ्यास काया (Dr।ll) 
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वकसी इकाई योजना की संरचना बहुत उच्च कोवट की होती ह।ै प्रत्येक इकाई में कई घटक होते ह,ै हर 

घटक में कई सम्बवन्ित प्रत्यय होते हैं, वजनका संगठन इस प्रकार से व्यिवस्थत वकया जाता ह ै वक 

वशक्षि यथासम्िि प्रिािशाली एि ंउद्दशे्यपिूा हो सके। 

 

एक इकाई योजना के आिारितू घटक वनम्न ह ै:- 

i. शीषाक एि ंसंवक्षप्त रूपरेखा   

ii. इकाई के उदे्धश्य 

iii. विषय िस्त ुका विशे्लषि   

iv. वशक्षि सामग्री 

v. प्रारंविक वियायें  

vi. वशक्षि प्रविया 

vii. मलूयांकन    

viii. गहृकाया 

 

उपरोक्त वबन्दओु ंकी वििचेना - 

i. इकाई का सार शीषाक में प्रवतवबवम्बत होता ह।ै इसके साथ ही उस इकाई की संवक्षत रूपरेखा 

दी जाती ह।ै 

ii. इकाई उदे्धश्य विस्ततृ होते हैं तथा अपेवक्षत व्यािहारगत पररितान को प्रदवशात करते ह।ै 

iii. विषय िस्त ुकी रूपरेखा अथिा वशक्षि वबन्दओु ंका विशे्लषि वकया जाता ह,ै जसैे विषय 

िस्त ुमें जो िी वनयम, प्रत्यय (concept), वसद्धान्त, तथ्य यवद हो तो उन्हें विस्तार से वलखा 

जाता ह।ै 

iv. विस्तार से वशक्षि सामग्री का ििान वदया जाता ह।ै 

v. प्रत्येक इकाई में प्रस्तािना तथा उन वियाओ ंका उललेख वकया जाता हैं, वजससे इकाई को 

प्रारम्ि वकया जाता ह।ै 

vi. वशक्षि प्रविया इकाई पाठ योजना का प्रमखु यंि ह ैअत: वनम्न वबन्दओु ंको ध्यान में रखकर 

वशक्षि प्रविया का चनुाि वकया जाता ह ैवशक्षि प्रविया:- 

a. पिूा प्रासंवगक अविगम पर आिाररत हो (Prev।ous relevant learn।nge back 

ground) होनी चावहए। 

b. उदे्धश्यों की प्रावप्त में सहायक हो। 
c. विद्याथी अविक से अविक वियाशील हो। 
d. वशक्षि सामग्री उपलब्ि ही नहीं, उपयोगी िी हो। 
e. वशक्षि तथा अविगम की साथाकता मलूयांकन से ज्ञात की जा सकती ह।ै इसवलए 

इकाई योजना में मलूयांकन का प्राििान िी होना चावहए। 
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f. अभ्यास के वलए छािों को दनेे िाले गहृकाया का उललेख होना चावहए। 

g. इकाई वनिााररत विषय िस्त ुको परुा करती हो। 

 

2.4.2 इकाई योजिा का प्रारूप 

 विषय        इकाई 

पिूा प्रासंवगक अविगम (Prev।ous relevant learn।ng)  कालांशों की कुल संख्या 

(1) .................... 

(2) .................. 

(3) ..................... 

i. विषय िस्त ु का विशे्लषि  

ii. शवैक्षक उदे्धश्य, तथा विवशि उदे्धश्य  

iii. वशक्षि प्रविया  

iv. वशक्षि सामग्री 

v. मलूयांकन  

vi. गहृकाया 

(इसका एक उदाहरि आग ेवदया जा रहा ह)ै 

 

2.4.3 इकाई योजिा के लाभ  

i. इकाई पाठ योजना में, पाठ योजना का वनमााि करना सरल हो जाता ह।ै 

ii. इससे विषय को िमबद्ध प्रस्ततु करने में सहायता वमलती ह।ै 

iii. अध्यापक विषय िस्त ुकी पिूा तैयार कर सकता ह।ै 

iv. इससे उपयकु्त वशक्षि प्रविया का चयन वकया जा सकता ह।ै 

v. योजना से वशक्षि सामग्री को तैयार करने ि संकलन करने में सवुििा होती ह।ै  

vi. वशक्षि उदे्धश्य पिूा होता ह।ै 

vii. छािों के व्यिहारगत पररितान पर अविक ध्यान वदया जा सकता ह।ै 

viii. वशक्षक एि ंछाि दोनों ही पिूात: सविय रहते ह।ै 

ix. आिश्यक संसािनों का पिूा वनयोजन वशक्षि-अविगम प्रविया की रोचक एि ं प्रिािपिूा 

बना दतेा ह।ै 

 

 2.4.4 गणित इकाइत योजिा का उर्दाहरि 
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 इकाई-ितृ्त    कक्षा-8 

 विषय :- रेखा गवित         

 कुल कालांश-8 

पिूा प्रासंवगक अविगम (Prev।ous relevant learn।ng) :- कोिो के प्रकार, वििजु के प्रकार, 

बहुिजु तथा सम्बवन्ित प्रमये  समय-4 घटें 

i. छाि ितृ्त को पररिाषाओ ंका स्मरि कर सकते ह।ै 

ii. छेदन ि स्पशा रेखा में अतंर कर सकते ह।ै 

iii. प्रयोवगक विवि से वसद्ध कर सकते ह ै वक बाह्य वकसी वबन्द ु से खीचीं गयी स्पशा रेखाएं 

लम्बाई में बराबर होती ह।ै 

iv. स्पशा रेखा पर आिाररत सरल समस्याए ंहल कर सकते ह।ै 

v. विद्याथी तावका क शवक्त का विकास कर सकें ग।े 

वकसी काया को िमबद्ध एि ंसरलापिूाक करते हुए वनिााररत उद्दषे्ट्य अथिा लक्ष्य के प्रासप्त करने के 

सािन को योजना कहते ह।ै योजनाबद्ध ढंग से कासया करना सवुििाजनक तथा सरल हो जाता ह।ै 

योजना के काया करने पर उस काया की अनमुावनत रूपरेखा के संबंि में मागादशान प्राप्त होता ह।ै 

इसवलए वशक्षि एि ं प्रवशक्षि सोद्दशे्य बनाने के वलए योजनाबद्ध काया करना आिश्यक ही नहीं 

महत्िपूिा ह।ै गवित  वशक्षि में योजनानसुार काया करने से गवित के ज्ञान को सरल प्रिािशाली तथा 

अविक साथाक बनाया जा सकता ह।ै 

पाठ योजना का उद्भि रोस्टालट मनोविज्ञान में हुआ ह।ै पाठ योजना का अथा प्रकट करते हुए आई.के. 

डेविस ने कहा वक ‘‘वशक्षि व्यिस्था के सिी पहलओु ंके व्यिहाररक रूप का लेखा जोखा ही पाठ 

योजना कहलाती ह।ै कक्षा में वशक्षि का काया करने से पूिा यह बनायी जाती ह।ै पाठ योजना की 

पररिाषा व्यक्त करते हुए बाइवनंग एि ंबाइवनंग ने कहा ह,ै दवैनक पाठ योजना की रचना में व्यिहाररक 

उद्दशे्यों को पररिावषत करना, पाठ्य - िस्त ुको चनुना तथा उसे िमबद्ध विवि से व्यिवस्थत करना 

और प्रस्ततुीकरि की विवियों, तकनीकों तथा प्रवियाओ ंका वनिाारि करना ह।ै’’ 

2.6 पाठ योजना के उपागम 
पाठ योजना वनमााि के प्रमखु उपागम वनम्नवलवखत ह ै- 

i. हरबणटतयि उपागि - हरबटा पाठ योजना वनमााि का प्रारूप दनेे के वलए विश्व का ऋिी ह।ै 

इसके अनसुार यवद छािों को पिूा ज्ञान को आिार मानकर निीन ज्ञान से पररवचत कराया 

जाये तो अविगम सरल एि ं शीघ्र होगा। अविगम की पररवस्थवतयों में प्रत्येक इकाई को 

प्रस्ततु करने का ढंग तका पूिा होना चावहए तथा उन्हें कम में ही रखना चावहए। हरबटा ने इसके 

वलए पांच पदों की रचना की ह,ै जो इस प्रकार ह ै- 1. प्रस्तािना 2 प्रस्ततुीकरि 3 व्यिस्था 

4 तलुना 5 मलूयांकन 
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पाठ्य िस्त ु की संरचना उपयकु्त पदों में ही व्यिवस्थत की जाती ह।ै अविकांश वशक्षि-

प्रवशक्षि संस्थाओ ंम ेइसी उपागम से पाठ योजनाए ंतैयार करायी जाती ह।ै इसके आिार पर 

स्मवृत के वशक्षि की व्यिस्था हो जाती ह।ै 

ii. अिेररकि उपागि - इस उपागम में वशक्षि अविगम के उद्दशे्यों को प्राथवमकता दी जाती 

ह।ै अविगम पररवस्थवतयां इस प्रकार व्यिवस्थत की जाती ह।ै वजनमें वशक्षक तथा छािों की 

समस्त वियाए ं उद्दशे्य प्रावप्त के वलए होती ह।ै य ेअविगम पररवस्थवतयां वशक्षक ही उत्पन्न 

करता ह ैतथा उद्दशे्यों की प्रावप्त हते ुमलूयांकन के अन्तगात प्रमापीकृत परीक्षाओ ंका प्रयोग 

वकया जाता ह।ै 

iii. िारतीय उपागि - िी.एस.ब्लमू द्वारा प्रवतपावदत वशक्षा जगत को एक नया उपागम प्राप्त 

हुआ ह।ै वजसका नाम ह ै- मलूयांकन उपागम। मलूयांकन उपागम से तात्पया ह ै वक छािों के 

व्यिहार में जो अपेवक्षत पररितान होता ह।ै उसके वलए साक्ष्यों को एकवित करना तथा उन 

सिी की समवुचत व्याख्या करने की प्रविया से हैं। इससे समस्त वियाए ंउद्दशे्य केवन्र्द्त होती 

ह।ै वशक्षि-प्रवशक्षि संस्थाओ ं में छािाध्यापक वलवखत रूप में कक्षा-वशक्षि से पिूा पाठ 

योजना बनाते हैं और उसे अपने व्याख्याता या विषय अध्यापक से जांच करा कर पनुः 

वशक्षि प्राप्त करते हैं। 

 

2.7 पाठ योजना का महत्व 
पाठ योजना के वनम्नवलवखत महत्ि होने के कारि यह वशक्षि के वलए लािप्रद होंगी - 

i. योजनानसुार काया करने से श्रम तथा समय की बचत तथा उसका सदपुयोग होता ह।ै 

ii. योजना के अिाि में गवित के वशक्षक अपने विषय के साथ न्याय नहीं कर पाते हैं। 

iii. योजनाबद्ध काया करने पर उद्दशे्यों की प्रावप्त में उपलब्ि सािनों का उवचत उपयोग वकया जा 

सकता ह।ै 

iv. योजनानसुार वशक्षि काया करने पर वशक्षि के उद्दशे्य, वशक्षि सामग्री, वशक्षि विवियां तथा 

मलूयांकन के विविन्न सािनों का विस्ततृ रूप से वचन्तन वकया जा सकता ह।ै 

v. योजना का पिूा वनमााि करके वशक्षि अपने काया को व्यिहाररक रूप प्रदान कर सकता ह।ै 

vi. योजनाबद्ध ढंग से काया करके अपने प्रयासों को सफल तथा प्रिािशाली बना सकते हैं। 

vii. योजना से काया करने पर अध्यापक में आत्म विश्वास का विकास होता ह।ै 

viii. इनकी सहायता से वशक्षि अपने काया वििाजन का प्रारूप तैयार कर सकता ह।ै 

ix. अपने काया में आने िाली विविन्न कवठनाइयों एि ंसमस्याओ ंका समािान पिूा में करके 

पररवस्थवतयों के साथ चलकर समायोजन स्थावपत कर सकता ह।ै 

x. योजनाबद्ध वशक्षि करने पर वशक्षि में िमबद्धता आ जाती ह।ै 

xi. इसके द्वारा वशक्षक को अपने ज्ञान तथा विचारों का प्रयोग करने का अिसर प्राप्त होता है, 

साथ ही िह व्यिसावयक प्रगवत को िी प्राप्त करता ह।ै 
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xii. इसके द्वारा वशक्षक के व्यवक्तत्ि का िी ज्ञान होता ह।ै  इसमें वशक्षक के वकस ढंग से पाठ्य 

िस्त ुका संगठन उद्दशे्यों का ििान तथा उनको प्राप्त करने की यवुक्तयों का प्रयोग वकया ह।ै 

xiii. इसके द्वारा वशक्षक को अपने काया का मलूयांकन होता ह।ै यह काया पाठ समावप्त पर उद्दशे्यों 

की प्रावप्त के आिार पर संिि ह।ै 

xiv. इसको तैयार करने में मानवसक विकास को ध्यान में रखा जाता ह।ै 

 

2.8 गणित पाठ योजना के मूििूत तत्व 
वशक्षक को  पाठ्य योजा की पिूाता के वलए वनम्नवलवखत तत्िों पर ध्यान दनेा चावहए - 

i. वशक्षक को विषय का पिूा ज्ञाता होना चावहए। 

ii. वशक्षक में व्यिहाररक प्राप्त उद्दशे्यों को सही -सही वलखने की क्षमता होनी चावहए तावक 

उसका मलूयांकन संिि हो सकें । 

iii. वशक्षक में यह गिु होना चावहए वक िह कक्षा में उवचत िातािरि का वनमााि कर सके। 

iv. उसे वशक्षि कौशल में पिूा होना चावहए। 

v. पाठ योजना को कक्षा में कैसे परूा वकया जायेगा? तथा कवठनाई आने पर कैसे सामना वकया 

जायेगा, यह कौशल उसे पिूा रूप  से आना चावहए। 

vi. मलूयांकन के प्रश्नों का वनमााि करना चावहए। 

 

पाठ योजना में हरबटा द्वारा बताये गये वनम्नवलवखत पद काम में लाये जाते हैं - 

1. शीषाक 2 सामान्य उद्दशे्य 3 विवशि उद्दशे्य 4 पिूा ज्ञान, 5 सहायक सामग्री 6 प्रस्तािना 7 

उद्दशे्य कथन, 8 प्रस्ततुीकरि 9 वनयमीकरि 10 पनुरािवृत्त 10 गहृकाया 

i. शीषाक - इसके अन्तगात पाठ योजना िमांक, वदनांक, समयािवि, कालांश, कक्षा विद्यालय 

का नाम एि ंप्रकरि आवद वलख ेजाते हैं। 

ii. सामान्य उद्दशे्य - यहां गवित विषय के उद्दशे्य वलख ेजाते हैं। गवित विषय के तीन प्रमखु 

उद्दशे्य होते हैं -व्यािहाररक, अनशुासनात्मक तथा सांस्कृवतक। इन तीनों उद्दशे्यों का ही 

उललेख यहां होता ह।ै 

iii. विवशि उद्दशे्य - इसके अन्तगात ि ेउद्दशे्य वलए जाते हैं, जो वशक्षि के पश्चात ्प्राप्त होते हैं। 

इन्हें व्यिहारगत पररितान के िम में वलखा जाता ह।ै ये प्रत्येक प्रकरि के वलए पथृक होते ह।ै 

iv. पिूा ज्ञान - गवित विषय में पूिा ज्ञान चह ज्ञान ह,ै वजस पर ितामान पाठ आिाररत होता ह।ै 

पिूा ज्ञान को जांचना अथिा उसके बारे में वचि, आटा आवद के माध्यम से अभ्यास कराना 

परम आिश्यक ह।ै पूिा ज्ञान वपछली कक्षाओ ंमें सीखा ज्ञान अथिा अपने अनुिि से समाज 

अथिा अनौपचाररक वशक्षा के माध्यम से सीखा हुआ ज्ञान होता ह।ै 
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v. सहायक सामग्री - गवित वशक्षि में बहुत से पाठ, वचि, आटा, माडल प्रदशान विवि से बहुत 

अच्छे प्रकार से पढ़ाये जा सकते हैं। अतः उनका प्रयोग कैसे और वकस स्थान पर होगा? िम 

से ही वलखना चावहए। यवद पाठ में सहायक सामग्री की उपयोवगता नहीं हो रही ह ै तो 

अनािश्यक सामग्री न बनाये और न ही पाठ में वलखें। कुछ छाि श्यामपट्ट, चोक, डस्टर, 

सहायक सामग्री में वलख दतेे हैं, यह सिाथा अनवुचत ह।ै ये सामग्री तो गवित विषय में 

आिश्यक ह।ै 

vi. प्रस्तािना - गवित विषय में प्रस्तािना िह प्रकरि ह,ै वजसमें पढ़ाये जाने िाले पाठ की 

आिारवशला विषय िस्त ुकी जांच वनवहत होती ह।ै पढ़ाये जाने िाले पाठ का संबंि, प्रश्नों के 

माध्यम से या वकसी प्रसंग के माध्यम से परुाने सीख ेहुए ज्ञान पर करते हुए, जोड़ा जाता ह।ै 

यह िह स्थान होता ह,ै जहां से पाठ को रूवचकर एि ंवजज्ञास ुबनाया जा सकता ह ैतथा छािों 

के समक्ष निीन पाठ की रूपरेखा प्रस्ततु करते हुए समस्यात्मक रूप से प्रस्ततु वकया जाता ह।ै 

तावक नये पाठ में उस समस्या का हल वमल सके, जो अध्यापक ने प्रस्तािना के प्रकरि में 

समस्या के रूप में प्रस्ततु की ह।ै इसमें 5-6 वमनट से अविक का समय नहीं लगाना चावहए। 

vii. उद्दशे्य कथन - प्रस्तािना पिूा होने पर नये पाठ की घोषिा की जाती ह ैवक आज इस प्रकरि 

पाठ का अध्ययन करेंग।े इससे छािों को निन पाठ का आिास हो जाता ह।ै यह कथन 

संवक्षप्त एि ंरोचक तथा आकषाक होना चावहए तावक निीन ज्ञान को अवजात करने के वलए 

छािों में उत्साह की जागवृत हो। 

viii. प्रस्ततुीकरि - गवित विषय में प्रस्ततुीकरि किी-किी दो अवन्िवतयों में िी हो सकता ह ै

और अविकतर एक ही अवन्िवत में पढ़ाया जाता ह।ै प्रस्ततुीकरि में प्रयकु्त विवियों का िी 

यहां उललेख करना चावहए जैसे विशे्लषि एि ंसंशे्लषि विवियां अथिा आगमन एि ंवनगमन 

विवियां। यवद पाठ का प्रदशान विवि द्वारा पढ़ाया जाये तो इसका िी उललेख वकया जा 

सकता ह।ै अध्यापक वियाएं और छाि वियाए ं िी उवललवखत होनी चावहए। पाठ का 

विकास प्रश्न उत्तर के माध्यम से होनी चावहए। जब छाि प्रश्नों के उत्तर दने ेमें सक्षम न हो सके 

तो इस प्रकार की समस्याओ ंका वनराकरि अध्यापक कथन के माध्यम से सरल करना 

चावहए, वजससे व्याख्यान विवि का छोटा सा अशं अपनाया जा सकता ह ैक्योंवक छाि सिी 

प्रश्नों के उत्तर दनेे में सक्षम नहीं होते हैं। यह पाठ का मखु्य िाग होता ह।ै इसमें प्रश्न का 

विशे्लषि सोच समझकर करना चावहए। तिी छाि उसे समझने मेंसफल होंग।े इस िाग में 

आदशा प्रश्न को पिूा आदशा हल के रूप में वकया जाना चावहए। 

ix. वनयमीकरि - इसी श्यामपट्ट हल के आिार पर वनयमीकरि की घोषिा की जाती ह।ै जब 

पाठ को आगमन विवि से पढ़ाया जाता ह ैअथिा पाठ दो अवन्िवतयों में पढ़ाया जाता ह ैतो 

प्रथम अवन्िवत में उस समस्या के वनयमीकरि का उललेख वकया जाता ह ै और दसूरा 

अवन्िवत में उस वनयम पर आिाररत प्रश्न हल करिाये जाते ह।ै तावक उस वनयम का िी 

स्पिीकरि हो सकें । 
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x. पनुरािवृत्त - पाठ समाप्त होने के पश्चात ्छािों से ऐसे प्रश्न पछूने चावहए तावक यह ज्ञात हो जाये 

वक छाि ने क्या सीखा? पाठ को पिूा रूप से समझ वलया जाता ह ैया नहीं। यवद कोई शकंा 

छाि के मन में ह ैतो हां दरू कर दनेी चावहए। 

xi. गहृकाया - अन्त में कुछ समय शषे बचने पर उसी प्रकार के प्रश्न उसकी पसुतक में बताये जा 

सकते हैं अथिा समय होने पर कक्षा में वलखाये जो और होना चावहए और अगले वदन गहृ 

काया को िी अिश्य दखेना चावहए अन्यथा उसकी महत्ता कम हो जाती ह।ै गहृकाया अविक 

नहीं दनेा चावहए। इसक ेेसाथ यह िी आिश्यक ह ैवक पाठ वनवश्चत समय में ही समाप्त हो 

जाये और छाि तथा अध्यापक दोनों ही सविय रह।े राष्ट्रीय शवैक्षक अनुसंिान एि ंप्रवशक्षि 

पररषद ्नई वदलली द्वारा पाठ योजना का नया प्रारूप िी तैयार वकया गया ह,ै जो वनम्नवलवखत 

प्रकार से हैं - 

 

2.8.1 गणित पाठ योजिा का प्रारूप  

i. शीषाक - इसमें प्रकरि वलखा जाता ह।ै 

ii. उद्दशे्य - इसके अन्तगात प्रकरि संबंिी उद्दशे्य आते ह।ै 

iii. वशक्षि वबन्द ु- इसमें उप-विषय में जो िी पद प्रत्यय संबंि प्रवियाएं, वसद्धान्त संकेत और 

कलपनाए ंहो उनको वलखा जाता ह।ै 

iv. पिूा ज्ञान - इसके अतंगात पिूा में पढ़े गये ज्ञान को वलया जाता ह।ै 

v. सहायक सामग्री - इसके अन्तगात चाटा, माडलस प्रवतरूप िस्तएु ं तथा अन्य दृश्य-श्रव्य 

उपकरिों को वलया जाता ह।ै 

vi. वशक्षि विवियां - इसके अन्तगात वनम्नवलवखत में से वकसी िी विवि का प्रयोग वकया जा 

सकता ह ै– 

a. प्रदशान विवि   
b. विशे्लषि विवि   

c. प्रश्नोत्तर विवि   

d. आगमन विवि  

e. वनगमन विवि 

f. प्रयोगशाला विवि 

7. प्रस्तािना - इसके अन्तगात वनम्नवलवखत वियाए ंआती ह ै- वशक्षि वियाएं, छाि वियाए ं

8. उद्दशे्य कथन -  
9. कक्षा काया - इसके अतंगात छाि की वियाओ ंका उललेख वशक्षक द्वारा वकया जाता ह।ै 

 

णिक्षि णक्रयाएां छाि णक्रयाएां 

प्रश्न, वििरि, वचि खींचना, सहायक  उत्तर वनरीक्षि, प्रश्न का हल एि ं
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सामग्री का प्रयोग तथा प्रयोग प्रदशान एि ंआदशा हल 

आवद 

वनयमीकरि आवद। 

 

उदे्दश्य तथा णिक्षि 

णबन्रु्द 

णिक्षक णक्रयाएां छाि णक्रयाएां श्यािपट्ट कायत 

ि े वबन्द ु वजनका 

प्रवशक्षि हते ु उललेख 

करना होता ह।ै 

प्रत्येक वबन्द ु के 

वशक्षि के समय 

अध्यापक की विया 

का उललेख। 

अध्यापक की विया 

के अनरुूप जो वियाए ं

होंगी उसका उललेख 

(छािों द्वारा गिना 

वचि उत्तर)। 

1- अध्यापक द्वारा 
वदया गया काया। 

2- हल वकये जा रह े
प्रश्न 

3- छािों द्वारा वदये गये 
उत्तर। 

4- वचि खींचना 

 

i. अध्यापक द्वारा वदया गया काया। 

ii. हल वकये जा रह ेप्रश्न 

iii. छािों द्वारा वदये गये उत्तर। 

iv. वचि खींचना 

 

1. अभ्यास काया - जो पढ़ाया जा चकुा ह,ै उस पर आिाररत प्रश्न । 

2. गहृ काया - इसके अतंगात छाि को प्रकरि पर ही आिाररत घर पर अभ्यास करने के वलए 

प्रश्न  वदये जाते हैं। वजन्हें िह दसूरे वदन हल करके जांच कराता ह।ै 

 

2.9 गणित णशक्षक के णिए पाठ योजना की उपयोणगता 
गवित वशक्षक  पाठ योजना के अनसुार अपने वशक्षि को अविक प्रिािषाली बना सकता ह ैक्योंवक 

पाठ योजना में विशय िस्त ु को पिूा में ही एक विशषे िम में संगवठत कर वलया जाता ह ै तथा 

अध्यापक कक्षा में उसी िम में वशक्षि कराता ह।ै इस प्रकार से वशक्षि करने में छाि उस ज्ञान को 

वबना वकसी रूकािट या परेषानी के “वशघ्रता से ग्रहि कर लेते ह।ै गवित में पाठ योजनानसुार वशक्षि 

करके छािों में विविन्न गवितीय कुशलताओ ंका विकास वकया जा सकता हैं। कुछ प्रमखु कुशलताए ं

इस प्रकार ह ै- 

i. प्राप्त ज्ञान का निीन पररवस्थवतयों में उपयोग करना। 

ii. प्रश्न  पछूने की कुशलता 
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iii. समस्याओ ंके समािान तथा व्याख्या करने की कुशलता 

iv. पररकलपना संबंिी कुशलता 

v. गिना करने की कुशलता 

vi. वनरीक्षि तथा आलेखन करने की कुशलता 

vii. वनश्कशा वनकालना 

viii. उत्तर दनेा तथा स्पश्टीकरि दनेे की योग्यता 

ix. सामान्यीकरि करना। 

इस प्रकार पाठ योजनानसुार वशक्षि करने पर छािों में उपरोक्त योग्याताओ ंएि ंकुशलताओ ंको पिूा 

रूप से विकवसत वकया जा सकता ह।ै अत: गवित वशक्षक को छािों को विविन्न कौशलों का विकास 

करने के यथासंिि अिसर प्रदान करना चावहए, वजससे छाि गवित की समस्याओ ंका समािान 

सरलता से कर सकें । 

 

2.10  ज्याणमणत अंकगणित, बीजगणित, णनदशेाकं ज्याणमणत मने्यूरेशन से 
गणित की पाठयोजना 
2.10.1 गणित पाठ योजिा (िेन्यूरेिि) प्रकरि से पाठ योजिा  

प्रिानाध्यापक का नाम........................................  वदनांक........................ 

विद्यालय का नाम ....................    कक्षा ............................ 

विशय - गवित      कालांश ....................... 

समयािवि................... 

प्रकरि : सका स की टेंटनमुा आकृवत का के्षिफल ज्ञात करना 

 

णवणिि उदे्दश्य 

उदे्दश्य अपेणक्षत व्यवहारगत पररवतति 

ज्ञान 
1- विद्धाथी टेंटनमुा आकृवत में आयी ज्यावमवतय आकृवतयां यथा 

शंकु, बेलन की पनुपाहचान कर सकें गे। 

2- विद्धाथी टेंटनमुा आकृवत में आयी ज्यावमवतय आकृवतयां यथा 

शंकु, बेलन का प्रत्यास्मरि कर सकेगें। 

अिबोि 
3- विद्धाथी टेंटनमुा आकृवत को बेलन एिं शंकु के िागों के रूप में 

समझ सकेगें। 

4- विद्धाथी टेंटनमुा आकृवत में वनवहत बेलन एिं शंकु आकृवत के 

अन्य उदाहरि द ेसकेगें। 
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5- विद्धाथी टेंटनमुा आकृवत के विविन्न िागों की व्याख्या कर सकें गे। 

 

ज्ञानापयोग 

 

 

1- विद्धाथी दवैक जीिन में अनिुतू की हुइा सका ल की टेंटनमुा आकृवत 

जैसी अन्य आकृवतयों का क्षेिफल ज्ञात कर सकेगें। 

कौशल 
2- विद्धाथी टेंटनमुा आकृवत में वनवहत बेलनाकार ि शंक्िाकार 

आकृवत को बना सकेगें। 

पूवत अिुभव  

1- विद्धाथी बेलन की आकृवत को पहचानते हैं। 

2- विद्धाथी शंकु की आकृवत को पहचानते हैं। 

3- विद्धाथी आकृवत के बारे में जानते  हैं। 

4- विद्धाथी ितृ्त की पररवि के बारे में जानत े हैं। 

णिक्षि सहायक सािग्री 

सका स की टेंटनमुा आकृवत का मॉडल, कैं ची, लपेट फलक (पनुरािवृत्त प्रश्न) इत्यावद। 

प्रस्तािना 

ि.सं. अध्यापक विया छाि विया 

 अध्यापक वनम्नवलवखत प्रश्नों के माध्यम से पाठ की प्रस्तािना 

करेगा। 

 

1 आपने शेर, हाथी, बन्दर, जोकर को एक साथ नाचते हुए कहां 

दखेा ह?ै 

सका स में 

2 सका स में ओर क्या क्या होता ह?ै बन्दर को साइवकल चलाते हुए 

दखेना, साइवकल दौड इत्यावद  

3 सका स में बैठक व्यिस्था कैसी होती ह?ै ितृ्ताकार में 

 (अध्यापक छािों की सका स की टेंटनमुा आकृवत जैसी माडल 

वदखाते हुए प्रश्न पछेूगा) 

 

4 यह वकस प्रकार की आकृवत ह?ै सका स जैसी 

5 मान लो वक आपके शहर में सका स आया हुआ ह।ै सका स बहुत 

अच्छा चल रहा ह।ै जैसा वक बाररश का मौसम ह।ै अचानक एक 

वदन अचानक बहुत तेज तूफान आता ह ैवजसके कारि सका स की 

टेंटनमुा आकृवत में लगा कपड़ा फट जाता ह।ै और सका स में पानी 

टपकने लग जाता ह।ै सका स मावलक को इस टेंटनमुा आकृवत में 

नया कपड़ा लगाना ह,ै लेवकन उसे यह मालमू नहीं वक उसे उसके 

वलए वकतना कपड़ा खरीदना ह,ै क्या आप बता सकते हैं वक उसे 

संिित: उत्तर 
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वकतना कपड़ा खरीदना पड़ेगा। 

 

उदे्दश्य कथि 

सका स के टेंटनमुा आकृवत में लगा कुल कपड़ा टेंटनमुा आकृवत के पषृ्ठीय क्षिेफल के बराबर होना चावहए। अत: हम 

टेंटनमुा आकृवत का सम्पिूा पषृ्ठीय क्षेिफल ज्ञात करेंग।े जो वक कुल कपड़े का क्षिेफल होगा। 

णिक्षि णवणध - आगमन विवि 

प्रस्तुतीकरि 

 

अविगम वबन्द ु वशक्षि अविगम संवस्थवतयां श्याम पट्ट काया 

 अध्यापक विया छाि विया  

1- सका स की 

टेंटनमुा 

आकृवत का 

ज्यावमवतय 

पररचय 

(अध्यापक सका स की टेंटनमुा आकृवत का 

मोडल वदखाते हुए छािों से वनम्नवलवखत प्रश्न 

पछेूगा। 

 

 
1- इस मोडल का स्तम्िाकार िाग वकस 

ज्यावमवतय आकृवत का वनमााि करता 

ह?ै 

2- इस मोडल का ऊपर िाला िाग वकस 

ज्यावमवत आकृवत का वनमााि करता 

ह?ै 

3- इस परूी आकृवत का क्षेिफल कैसे 

ज्ञात करेंग?े 

 

 

 

 

(अध्यापक बेलनाकार ि शंकुनमुा िाग को 

अलग अलग कर छािों को वदखाएगा) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बेलन 

 

शंकुनमुा 

 

 

 

 

 

दोनों िागों का 

क्षेिफल ज्ञात कर एिं 

उनका योग कर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बेलनाकार िाग 

 

शंकुनमुा िाग 

बेलन की उंचाइा के अनवुदश 

काटन ेपर प्राप्त आकृवत 

 

 

आयत की लम्बाइा r2  

आयत की चौडाइा  = h 

 

इसवलए आयत का क्षेिफल 

ल.ग चौ. 

hr2  rh2  

बेलन का क्षेिफल 
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अध्यापक कथन - जब हम इस टेंटनमुा आकृवत 

की दो िागों में  वििावजत करते हैं तो हमें दो 

ज्यावमवतय आकृवतयां प्राप्त होती ह ै 

1- बेलनाकार िाग 2 शंकुनमुा िाग  

 

सिाप्रथम हम बलेनाकार िाग का 

क्षेिफल ज्ञात करेंगे वफर शंक्िाकार 

िाग का क्षिेफल ज्ञात करेंगे। 

 

 

 

 

 

शंक्िाकार िाग 

 

 

 

 

2- बेलनाकार 

िाग का 

क्षेिफल 

1- बेलन की ऊंचाइा वकतनी दी हुइा ह ै

2- बेलन की विज्या वकतनी ह?ै 

3- बेलन का पैंद ेिाला िाग वकस 

ज्यावमवतय आकृवत का वनमााि करता 

ह?ै 

4- ितृ्त की पररवि ज्ञात करन ेका सिू क्या 

ह?ै (अध्यापक बेलन की ऊंचाइा के 

अनवुदशा काटकर छािों से 

वनम्नवलवखत प्रश्न पछेूगा) 

5- बेलन की ऊंचाइा के अनवुदशा काटने 

पर हमें वकस प्रकार की आकृवत प्राप्त 

होती ह?ै 

6- आयात का क्षेिफल ज्ञात करने का 

सिू बताइये। 

7- आयत की लम्बाइा वकतनी ह?ै 

8- आयत की चौड़ाइा वकतनी ह?ै 

9- आयत का क्षिेफल वकतना होगा? 

अध्यापक कथन - आयत का क्षेिफल rh2  

प्राप्त हुआ जो वक बेलन का सम्पिूा पषृ्ठीय 

क्षेिफल होगा। 

h 

r 

ितृ्त का 

r2  

 

आयताकार 

 

लम्बाइा   चौडाइा 

r2  

h  

hr2  

rh2  

बेलनाकार िाग 

 

बेलन को उंचाइा के अनवुदश 

काटन ेपर प्राप्त आकृवत 

 

आयत की लम्बाइा = r2  

आयत की चौडाइा = h 

इसवलए आयत का क्षेिफल = 

  r2 x h  

3- शंकुनमुा 

िाग का 

क्षेिफल 

(अध्यापक टेंटनमुा आकृवत के मोडल के 

शंकुनमुा िाग का मोडल छािों को वदखाते 

हुए वनम्नवलवखत प्रश्न पछेूगा ) 

1- शंकु का पैंद ेिाला िाग वकस आकृवत 

का वनमााि करता ह?ै 

2- ितृ्त की पररवि वकतनी होगी? 

3- शंकु की वतयाक लम्बाइा वकतनी ह?ै 

(अध्यापक शंकु को वतयाक लम्बाइा 

के अनवुदश काटकर प्राप्त आकृवत को 

छािों को वदखाते हुए वनम्नवलवखत 

प्रश्न पछेूगा) 

 

 

ितृ्त का 

r2  

l 

 

 

 

 

 

 

 
 

शंकुनमुा आकृवत 

शंकु का वतयाक  

लम्बाइा के अनवुदश काटन े पर 

प्राप्त आकृवत 
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4- प्राप्त आकृवत OAB में ेंइी को इसी 

बोलाइा में बढ़ाते ह ैतो हमें वकस प्रकार 

की ज्यवमवतय आकृवत प्राप्त होती ह?ै 

5- ितृ्त का िाग AB क्या कहलाता ह।ै 

6- चाप AB की लम्बाइा वकतनी ह?ै 

7- शंकु की वतयाक लम्बाइा OA ितृ्त की 

क्या होगी? 

8- चापखण्ड OAB का क्षेिफल वकतना 

होगा? 

अध्यापक कथन - वकसी चापखण्ड 

का क्षिेफल उसके चाप की लम्बाइा 

और उस चाप को बढ़ाने पर अन्तररत 

ितृ्त की विज्या का आिा होता ह ै

अथाात ्

चापखण्ड का क्षिेफल चाप लम्बाइा 

चाप के बढ़ाने पर बने ितृ्त की विज्या 

चापखण्ड का क्षिेफल ह ै जो वक 

शंकुनमुा िाग का क्षिेफल होगा। 

 

 

ितृ्त 

चाप 

r2  

विज्या  

संिित: उत्तर 

 

छाि ध्यानपिूाक 

सनुेंगे। 

छाि स.ू को अपनी 

नोटबकु में नोट 

करेगा। 

 
AB को इसी गोलाइा में बढ़ान े

पर प्राप्त उपयुाक्त ितृ्त आकृवत  

चापखण्ड OAB का क्षेिफल 

चाप की लम्बाइा चाप की 

गोलाइा में बढ़ाने पर बन ेितृ्त की 

विज्या 

x2πrxl=πrl 

शंकुनमुा िाग का क्षिेफल। 

4- टेंटनमुा 

आकृवत का 

सम्पिूा 

पषृ्ठीय 

क्षेिफल 

(अध्यापक इस अविगम वबन्द ुका विकास 

वनम्नवलवखत प्रश्नोत्तर के माध्यम से करेगा) 

1- बेलनाकार िाग का पषृ्ठीय क्षिेफल 

वकतना ह?ै 

2- शंकुनमुा िाग का पषृ्ठीय क्षिेफल 

वकतना ह?ै 

3- टेंटनमुा आकृवत का सम्पिूा पषृ्ठीय 

क्षेिफल वकतना होगा? 

4- क्षेिफल की इकाइा बताइये। 

5- टेंटनमुा आकृवत का सम्पिूा पषृ्ठीय 

क्षेिफल वकतना होगा? 

अध्यापक कथन - सका स के टेंटनमुा 

आकृवत का सम्पिूा पषृ्ठीय क्षेिफल   

)2( lhr  िगा इकाइा होगा। 

अथाात् सका स मावलक को परेू टेंटनमुा 

आकृवत में नया कपड़ा लगाने के वलए 

 

 

rh2 . 

rl  

rlrh  2  

)2( lhrl  िगा  

)2( lhrl  िगा 

इकाइा 

 

 

 

सका स की टेंटनमुा 

आकृवत का सम्पिूा  

पषृ्ठीय क्षेिफल = टेंटनमुा 

आकृवत के बेलनाकार िाग का 

क्षेिफल + टेंटनमुा आकृवत का 

शंकुनमुा िाग का क्षिेफल  

rlrh  2  

)2( lhr   

िगा इकाइा 
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िगा इकाइा के बराबर क्षेिफल का 

कप्ड़ा खरीदना पड़ेगा। 

5- सका स की 

टेंटनमुा 

आकृवत पर 

आिाररत 

सिाल 

1- यवद वकसी सका स के बलेनाकार िाग 

की ऊंचाइा 14 मीटर तथा उसकी 

विज्या 7 मीटर ि शंकुनमुा िाग की 

वतयाक लम्बाइा 3.5 मीटर हो तो इसके 

चारों तरफ ि ऊपर लगे कुल कपड़े 

का क्षिेफल ज्ञात करो? 

(अध्यापक उपयुाक्त सिाल विद्यावथायों 

के सहयोग से सरल करेगा।) 

 

1- कपड़े का क्षिेफल ज्ञात करन ेके 

वलए हम क्या करेंग?े 

 

 

 

2- टेंटनमुा आकृवत का सम्पिूा 

पषृ्ठीय क्षेिफल ज्ञात करने का 

सिू क्या ह?ै 

 

3- यहां h का मान वकतना ह?ै 

4- r का मान वकतना वदया ह?ै 

5- l का मान वकतना ह?ै 

 

 

 

 

 

टेंटनमुा आकृवत का 

सम्पिूा पषृ्ठीय 

क्षेिफल ज्ञात करेंग।े 

 

)2( rlrh     

िगा इकाइा 

h= 14  मीटर 

r = 7 मीटर 

l = 3.5 मीटर 

 

हल : 

टेंटनमुा आकृवत का सम्पिूा 

पषृ्ठीय क्षेिफल 

)2( rlrh   िगा इकाइा 

यहां h= 14  मीटर 

r = 7 मीटर 

l = 3.5 मीटर 

टेंटनमुा पषृ्ठीय क्षेिफल 

77616

1

5.3

1

7

7

22

1

14

1

7

7

22

1

2







 

= 693 िगामीटर 

इसवलए सका स की टेंटनमुा 

आकृवत में 693 िगामीटर 

कपड़ा चावहए। 

 6 उपयकु्र्त मानों को सिू रखन े पर 

और हल करन े पर हमें वकतना 

क्षेिफल प्राप्त होता ह?ै 

7. सका स की इस टेंटनमुा आकृवत में 

कुल वकतने कपड़े की आिश्यकता 

होगी? 

693 िगामीटर  

 

693 िगामीटर कपड़ा 

 

 

पनुरािवृत्त एि ंमलूयांकन प्रश्न 

1. बेलन के सम्पिूा पषृ्ठीय के्षिफल का सिू बताइए? 

2. वकसी सका स की टेटनमुा आकृवत में वकतने के्षिफल के बराबर कपड़ा चावहये। 

3. वकसी सका स के टेंटनमुा िाग में कौन-कौनसी दो ज्यावमवतय आकृवतयााँ वनवहत होती ह ै

 

वशक्षि सामग्री - चौंक, डस्टर, सेलम बोडा आवद 
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पिूा ज्ञान 1 छाि चर एि ंअचर रावशयों से पररवचत ह।ै 

2 छाि अकंों का सािारि योग ज्ञात कर सकते हैं। 

प्रस्ततुीकरि 

प्रश्न  1 (2a+3b) में a तथा b वकस प्रकार की रावषयां हैं। 

उत्तर - चर 

प्रश्न  - 2 - (2a+3b) में 2a तथा 3b क्या कहलाते हैं? 

उत्तर - पद 

प्रश्न  - 3 इन पदो के योग या बाकी से प्राप्त रावशयों को क्या कहते हैं? 

उत्तर - व्यंजक। 

प्रश्न  4 2a-b तथा 3a-6b का योग होगा? 

उत्तर - छाि संिावित उत्तर दतेे हैं। 

उद्दशे्य कथन - आज हम सजातीय एि ंविजातीय व्यंजकों का योग करने की विवि का अध्ययन करेंग।े 

 

वशक्षि 

वबन्द ु

अध्यापक विया  छाि विया शयामपट्ट काया 

 

सजातीय 

विजातीय 

व्यंजकों 

का अथा 

i. 2x में चर संख्या क्या ह?ै 

ii. 2x, 3x, 5x, 6x पदों की संख्या कैसी ह?ै 

iii. इस प्रकार की रावशयों को क्या कहते ह।ै 

अध्यापक कथन - ऐसी रावशयां वजनके पद समान होते ह।ै 

सजातीय व्यंजक कहलाते ह।ै वजनमें  रावशयों असमान 

होती ह,ै िह विजातीय रावशयां कहलाती ह।ै 

 x 

 समान। 

छाि संिावित 

उत्तर बता दतेे हैं। 

 

 

सजातीय 

व्यंजकों 

का योग 

i. 2x,7x,5x वकस प्रकार की रावशयां ह?ै 

ii. 2x से क्या तात्पया ह?ै 

iii. यवद x का मान 2 हो तो 2x का मान होगा? 

iv. 2x और 7x का योग क्या होगा? 

छािाध्यापक कथन - सजातीय पदों का योग अकं के योग 

के समान ही होता ह।ै प्रत्येक रावश के अचर पदो के 

गिुांक को इन सजातीय रावशयों का योगफल कहते हैं। 

सजातीय 

2Xx 

 4 

छाि संिावित 

उत्तर दतेे ह।ै 

 

 

 

 

2x+5x+2x 

= (7+5+2) x = 

14x 
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विजातीय 

रावशयों 

का योग 

विकासात्मक प्रश्न  

।.6a+3b अकं में कौन कौन सी अचर रावशयााँ हैं?  

 

 

a और b 

 

प्रथम 

विवि 

।।. इन व्यंजकों को क्या कहते हैं? 

।।।.इन रावशयों का योग वकस प्रकार ज्ञात करते हैं? 

अध्यापक कथन - विजातीय रावशयों को िमागत इस 

प्रकार वलखा जाता ह ै वक उका समान पद एक दसूरे के 

नीचे ही आये। प्रत्येक पद का योग ज्ञात वकया जाता ह।ै 

इस प्रकार प्राप्त योगफल दी गयी विजातीय रावशयों का 

योग होता ह।ै 

  

विजातीय 

व्यंजक। 

छाि संिावित 

उत्तर दतेे ह।ै 

 

 

7a+b-c 

3a-4b+4c 

5a+7b-2c 

15a+4b+2c 

वद्वतीय 

विवि 

i. 4p-3K-R,7P-9K+2R और 2P-2K-2R 

वकस प्रकार के व्यंजक ह?ै 

ii. इन्हें कोिक  में वकस प्रकार व्यिवस्थत करते 

हैं? 

छािाध्यापक कथन - इस विवि में पहले सिी व्यंजकों 

को कोिक में वलखकर उनके मध्य योग का वचन्ह लगाते 

हैं। योग की विया में साहचया गिु िमा वियावन्ित होता 

ह।ै अत: सजातीय पदों को एक ही कोश्ठक में व्यिवस्थत 

वकया जाता ह ै तथा प्रत्येक कोश्ठक का मान ज्ञात कर 

कुल योगफल ज्ञात करते ह।ै 

  

  

विजातीय  

 

(4P-

3K+R)+(7P-

9K+2R) +(2P-

2K-2R) 

 

= 

(4P+7P+2P)+(-

3K-9K-

2K)+(R+2R-

2R) 

=13P-14K-R 

 

 

मलूयांकन - 

योग ज्ञात कीवजए - 

(1) 2K+3K+8K  (2) 4b-5b-3b 

गहृ काया - योग ज्ञात कीवजए - 

(1)2a+6b-5c, 6a+b-5c और 2a-7a+6c  
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2.11 गणित प्रयोगिाला 

पररिय - विद्यालय में अन्य कक्षों की तरह ही एक कक्ष गवित के वलए होना चावहए। इस कक्ष की 

व्यिस्था इस प्रकार की हो वक उसका िातािरि गवित विषय के वशक्षि का आिास करा द।े 

विद्धाथी एि ंअध्यापक दोनों कक्ष में प्रिशे करते ही ऐसी प्रेरिा जाग्रत हो जाए  वक िह बाहर की 

दवुनया को कुछ क्षिों के वलए िलू जाये। गवित के विविन्न प्रकरिों एि ंकवठन वबन्दओु ंपर आिाररत 

चाटा बन ेहुए हों, विविन्न गवितज्ञों के फोटो दीिारों पर लग ेहुए हों। इस कक्ष का श्याम पट्ट अन्य 

कक्षों से बडा हो। ऐसी पररवस्थवत में इस कक्ष को गवित प्रयोगशाला की संज्ञा दी जा सकती ह।ै 

णवद्यालय िें गणित प्रयोगिाला की आवश्यकता - सािारितया यह दखेा गया ह ैगवित विषय 

के प्रवत लोग रूझान कम रखते हैं। समाज में इस विषय के प्रवत िय व्याप्त ह ैउसी समाज से बालक 

विद्यालयों में आता ह ैऐसे बालकों को सामान्य गवित तो कक्षा कक्ष में बतायी जा सकती ह ैलेवकन 

गवित के कुछ कवठन प्रकरि वजन्हें सहायक सामवग्रयों के सहयोग से प्रयोगशाला में वसखाया जाना 

चावहए कक्षा कक्ष में नहीं बताया जा सकता ह ैऐसी पररवस्थवत में यवद अध्यापक केिल सैद्धावन्तक 

ज्ञान द ेतो बालक को समझ में नहीं आऐगा। गवित प्रयोगशालाऐसे अिसरों पर एक सशक्त माध्यम 

ह।ै 

वजसमें जाकर बालक का मानवसक िातािरि बनाकर कवठन संप्रत्ययों को करके सीखना के वसद्धान्त 

पर आिार पर सीखाया जा सकता ह।ै इसके अवतररक्त िी कइा ऐसे कारि ह ेवजसके वलए विद्यालयों 

में गवित की आिश्यकता ह ैजैसे  

i. विद्यावथायों में सत्यता की जांच करने की आदत का विकास करना। 

ii. गविवतय तथ्यों का जीिन में उपयोग की जानकारी प्राप्त करना 

iii. गवित विषय के प्रवत प्रेम एि ंलगाि उत्पन्न करना। 

iv. स्ियं करके सीख ेकी आदत का विकास करनां 

v. प्रयोगशाला में वसखने के सिी मनोिजै्ञावनक वसद्धान्तों की पालना होती ह।ै 

vi. प्रयोगशाला के सहयोग से अध्यापक के िह समय बचता ह ैजो िह कक्षा कक्ष में लम्बे 

व्याख्यानों में व्यथा करता ह।ै 

vii. छोटी कक्षओ ं में तो गवित प्रयोगशाला बहुत ज्यादा महत्िपिूा ह ै विशेषत: प्राथवमक 

कक्षाओ ंमें। 

गणित प्रयोगिाला का आयोजि 

i. एक बड़ा कक्ष कम से कम 20 x 20 आकार का। वजसमें एक साथ 30 विद्धाथी आकर काया 

कर सकें । 

ii. कक्ष में पयााप्त रोशनी हो एक दरिाजा हो। 
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iii. कक्ष के मखु्य द्वार सामने िाली दीिार पर श्याम पट्ट लगा हो। श्याम पट्ट बड़े आकार का हो। 

उसी श्याम पट्ट के सामने ही प्रदशान मजे रखा हुआ हो वजस पर अध्यापक प्रदशान कर सके। 

iv. श्याम पट्ट के बांये या दांये फलाले पटक लगा हुआ हो वजस पर कुछ मॉडल या चाटा वचपका 

कर प्रदशान वकया जा सके। 

v. विद्यावथायों के वलए बैठक व्यिस्था वचिानसुार य ूआकार में होनी चावहये।  

vi. जो मॉडल प्रदशान वकये जाने ह ैतो उन मजेों पर रख ेहों। 

vii. गवित के महत्िपिूा प्रकरिों पर बने हुए चाटा दीिारों पर लग ेहो। 

viii. प्रमखु गवितज्ञों के फोटो दरिार पर लग ेहो। 

 

गणित प्रयोगिाला िे रखे जािे वाले उपकरि 

गवित प्रयोगशाला, केिल प्रयोगशाला का काया नहीं करती यह तो गवित कक्ष तथा गवित 

अजायबघर का काया िी करती ह।ै इन सब बातों को ध्यान में रखते हुए इस कक्ष में वनम्न उपकरि 

होने चावहयें। 

i. स्थूल सािग्री -छोटी कक्षाओ ं में अकंगवित के प्रकरिों को पठाने हते ु कुछ िास्तविक 

स्थलू सामग्री होनी चावहए जैसे - तीलीयां, गेंदें, मनके, दाने, संख्याओ ं के कइा वसक्के, 

वखलौने, अिकेक्ष, स्थानीय मान पद्धवत से पररवचत करान ेिाला लकड़ी का बाक्स, विन्नों 

तथा विविन्न आकृवतयों के ज्ञान के वलये लकड़ी के अथिा गत्त ेमें विविन्न आकार के टुकड़े 

आवद। 

ii. पैिाइि से सांबांणधत उपकरि  

a. कोिीय दपाि - यह िवूम पर समकोि की सीि लेने हते ुकोिीय दरूी नापने के काम 

आता ह।ै 

b. प्लेन टेबल - यह सामान्य सिेक्षि तथा नक्श ेइत्यावद बनाने के काम आता ह।ै 

c. वहप्सोमीटर और क्लीनोमीटर - यह उन्नयन कोि एि ंअिनमन कोि नापने का यंि 

ह।ै यह अप्रत्यक्ष रूप से िस्तुओ ंकी उंचाइा एि ंदरूी ज्ञा करने में सहायक होता ह ै

वजसमें विकोिवमवत का प्रयोग वकया जाता ह।ै 

d. लेिल उपकरि - कोइा तल समतल ह ैया नहीं नापने के वलये यह काम में आता ह।ै 

e. रावन्जट - यह कोि मापने और तल की वस्थवत दखेने के काम आता ह।ै 

iii. ज्याणिणत बॉक्स- ऐसा बॉक्स वजस रेखागवित की विविन्न आकृवतयों के खींचने से 

संबंवित विविन्न उपकरि जैसे - परकार, सेटस्क्िायर, प्रोटेक्टर, स्केल, आवद बड़े आकार 

के होते हैं वजनका श्याम पट्ट पर आकृवतयां बनाने के वलए उपयोग वकया जाता ह।ै विद्यावथायों 

के पास अलग अलग से छोटे-छोटे बॉक्स उपलब्ि होते हैं। 

iv. िाप तोल के यांि - कइा प्रकार की तलुाए,ं िाट, विविन्न इकाइयों में दरूी मापने के फीते 

आवद 
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v. मॉडल - गवित के कवठन प्रकरिों के समझने हते ुगत्त ेके या प्लाइा के बने हुए मॉडल 

vi. विविन्न प्रकार के चाटा एि ंवचि 

vii. कुछ अन्य आिवुनक यंि 

a. प्रोपोरशनल वडिाडर - इसका उपयोग विविन्न आकृवतयों रेखावचिों, आवद से बड़ा 

अथिा छोटा करने में वकया जाता ह।ै 

b. स्लाइड रूल - गवित संबंिी बहुत सी गिनाओ ंको शीघ्रतापिूाक वबलकुल सही 

करने के वलए स्लाइड रूल का प्रयोग वकया जाता ह।ै कवठन से कवठन प्रकार के 

विन्न दशमलि संख्याओ ंका गिुा अथिा िाग करने में, िगामलू अथिा घनमलू 

वनकालने में, घात तथा अनपुात ज्ञात करने में इसका उपयोग वकया जाता ह।ै 

c. गिना मशीन - गवित संबंवित गिनाओ ंके शीघ्रता से करने के वलए यह मशीन 

होती ह।ै 

viii. गणित कीट  

इस कीट में वनम्न सामग्री होती ह ै

1 डोवमनो      2 नेवपयरवस्रप्स     3 अबेकस 

4 क्यसूनेअर वस्रप   5 विन्न वडस्क    6 सोलीडस  

 

2.12 गणित में णशक्षि अणिगम सामग्री 
ऐसे सिी सािन जो अध्यापक को उसकी उद्दशे्य पवूता में सहायता दतेे हैं सहायक सािन कहलाते ह।ै 

सहायक साधि 

i. दृश्य सािन : वजनमें बच्चों को वदखाकर ज्ञान प्राप्त करने में सहायता वमलती ह।ै दृश्य सािन 

कहलाते ह।ै 

ii.  श्रव्य सािन  : : वजनमें बच्चों को सनुकर  ज्ञान प्राप्त करने में सहायता वमलती ह।ै श्रव्य 

सािन कहलाते ह।ै 

iii. दृश्य श्रव्य सािन  : वजनके द्वारा दखे िी सकते ह ैऔर सनु िी सकते हैं। ऐसे सािनों को 

दृश्य श्रव्य सािन कहते ह।ै 

 

सािारितया यह दखेा गया ह ैवक गवित को नीरस  तथा कवठन विषय कहा जाता ह।ै यवद सहायक 

सामग्री का सही उपयोग कर वशक्षि वकया जाये तो ऐसा नहीं होगा। 
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सहायक सािग्री का िहत्व 

i. विषय का स्पिीकरि 

ii. विषय को रोचक बनाना 

iii. वशक्षिके सामान्य वसद्धान्तों के अनकूुल 

iv. मनोिजै्ञावनक लाि 

v. ज्ञान का स्थायी होना 

vi. समय और पररश्रम की बचत 

vii. अविक से अविक ज्ञानेवन्र्द्यों का उपयोग 

viii. व्यवक्तगत अनतर से अनकूुलता 

ix. वियाशीलता 

x. िजै्ञावनक दृविकोि का विकास 

गणित णिक्षि की सहायक सािग्री 

1. िाप तोल यांि : फीतें, तलुा, िाट, अवंकत वसलेण्डर आवद 

2. ज्योिेट्रीबॉक्स : पैमाना, परकार, सेटस्किायर, प्रोटेक्टर, पेंवसल, रबर आवद 

3. वास्तणवक पर्दाथत : वसक्के, रीठे, वमट्टी, कांच, गोवलयां, रंक, खजूाा, कैं ची, सलू, पौिे फुल 

चार वदिारी 

4. िॉडल: वशक्षि वबन्द ूके अनुरूप तैयार वकये जा सकते हैं। 

5. णिि व िाटत : लािहावन, इकाइा, प्रवतशत, कपड़ा काम, आवद बनाये जा सकते ह।ै 

यार्द रखिे योग्य बातें  

i. चाटा रंगीन आकषाक होना चावहए, मडि विया नहीं होना चावहये। 

ii. उपयकु्र्त आकार का होना चावहए। 

iii. चाटा की रूपरेखा यकु्त एि ंस्पि होना चावहए। 

iv. श्याम पट्ट 

v. जाद ूकी लालटेल - गवित के विविन्न प्रकरिों पर स्लाइाड्स तैयार करना आवद वदखाना 

उनके बारे में व्याख्या कर दी जाती ह।ै 

vi. वचि विस्तारक यंि - छपी हुइा आकृवतयों को बडा करके वदखाना 

vii. वफलम वस्रप प्रदााथ - गवित के एक ही पाठ से संबंवित 15-20 स्लाइडों की 35 अथिा 36 

एमएम की फोटो ग्राफी वफलम का उतार दी जाती ह।ै 

viii. वसनेमा - गवित शावस्त्रयों की जीतनी, उनके मखु्य अविष्ट्कार गवित का इवनराप, दवैनक 

जीक्ष्ब की चलवचि 

ix. रेवडयो एि ंटेलीविजन 

x. समाचार पि 
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xi. सहकारी िण्डार चलाना -लािहावन, प्रवतशत, ऐवककवन्थम, चारो प्रारंविक वनयम, मापतोल 

xii. गवित के सेल तथा बुझाइते 

xiii. यािाए ंऔर भ्रमि 

 

2.13 णनबंिात्मक प्रश्न 
1. इकाइा योजना को पररिावषत कीवजए। 
2. पाठ योजना को पररिावषत कीवजए। 
3. गवित में इकाइा योजना की महत्ता स्पि कीवजए। 
4. पाठ योजना में विविन्न उपागमों की व्याख्या कीवजए। 
5. गवित में पाठ योजना वनमााि हते ुवकन आिारितू तत्िों की आिश्यकता होती ह ैउदाहरि 

सवहत समझाइये। 

6. गवित का कोइा उदाहरि लेकर इकाइा योजना का वनमााि कीवजए। 
7. गवित के वकसी प्रकरि पर कक्षा 9 के वलए एक कालांश की अिवि की पाठ योजना का 

वनमााि कीवजए। 

8. गवित प्रयोगशाला से आप क्या समझते ह ैस्पि कीवजए। 

9. गवित में वशक्षि अविगम सामग्री की आिश्यकता को समझाइये। 
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इकाई 3 - गणित में अणिगम संसािन  
Learning Resources in Mathematics 

 

3.1  प्रस्तािना  

3.2  इकाई के उद्दशे्य  

3.3  गवित की पाठ्यपसु्तकें   

        3.3.1 पाठ्यपसु्तक का अथा  

        3.3.2 गवित की पाठ्य पसु्तकों की विशेषताएं  

3.4  वशक्षि माध्यमों का िगीकरि  

       3.4.1 श्रव्य दृश्य केसेट्स वडस्क टेक्सट्स  

3.5  गवित वशक्षि में बहुमाध्यमों का प्रयोग और उनका समेकन  

3.6  गवित एिं सामदुावयक पयाािरि  

3.7  गवित संग्रहालय  

3.8  गवित वििाग पसु्तकालय  

3.9  सारांश  

3.10 संदिा ग्रंथ सचूी 

3.11  वनबंिात्मक प्रश्न  

3.1 प्रस्तावना 

आिवुनक यगु विज्ञान ि तकनीकी का यगु ह।ै विन्न विन्न प्रकार के संचार माध्यमों का आविष्ट्कार हो 

रहा ह ैछािों की बढती संख्या, वशक्षा की बढती हुई आिश्यकताओ ंतथा छाि-केवन्र्द्त वशक्षा पर बल 

दनेे के कारि वशक्षि विवियों के अवतररक्त अन्य वशक्षि माध्यमों की खोज आरम्ि हुई ह ैऔर आज 

वशक्षि में मवुर्द्त, इलेक्रॉवनक तथा अन्य माध्यमों का प्रयोग हो रहा ह।ै यह माध्यम कई प्रकार से 

वशक्षि की उपरोक्त कवठनाइयों को हल करते हुए छाि-केवन्र्द्त वशक्षा सफल बनाने का प्रयत्न कर रहें 

ह ै वजस को आज अविक महत्ि वदया जा रहा ह।ै यह माध्यम अन्य कई प्रकार से िी वशक्षि में 

सहायक हो रह ेहैं जसैे: 

(i) यह शवैक्षक सचूनाओ ंको तब तक संचय कर सकते हैं जब तक उनकी  आिश्यकता 

हो। 
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(ii) विद्यावथायों तथा वशक्षक को आमने सामने लाय ेवबना इस सचूनाओ ंको कहीं िी और 

वकतनी िी दरू छािों तक पहुचंा सकत ेह।ै 

(iii) ये सचूनाओ ंको विविन्न ज्ञानेवन्र्द्यों द्वारा विविन्न प्रकार से प्रस्ततु करते ह।ै 

(iv) छािों को वशक्षि सामग्री प्राप्त करन ेतथा उनके प्रवत अनवुिया करन े के कई तरह के 

अिसर प्रदान करते ह।ै 

3.2 उद्दशे्य 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात ्आप - 

 गवित की पाठ्यपसु्तक का अथा एि ंविशेषताओ ंके बारे में जानकारी प्राप्त कर सकें ग।े 

 गवित श्रव्य दृश्य सामग्री के बारे में जान सकें गे 

 गवित वशक्षि में बहुमाध्यमों के प्रयोग को जान सकें ग।े 

 गवित में सामदुावयक पयाािि को जान सकें ग।े 

 गवित संग्रहालय की जानकारी प्राप्त कर सकें ग।े 

 गवित पसु्तकालय की जानकारी प्राप्त हो सकें गी। 

3.3 गणित की पाठ्यपुस्तकें  (Text Book of Mathemat।cs) 

3.3.1 पाठ्यपुस्तक का अथत (Mean।ng of Text Book) 

पाठ्यपसु्तकें  ि ेपसु्तकें  हैं, जो वकसी स्तर के छािों की पाठ्यचयाानसुार तैयार की जाती ह।ै इनमें ि े

तथ्य एि ंसचूनाए ं संकवलत होती ह,ै वजनका ज्ञान उस स्तर के छािों को दनेा चाहते हैं। आज की 

सम्पिूा सम्पिूा वशक्षा ही पाठ्य पसु्तकों पर ही आिाररत हैं। आज ये पाठ्यपसु्तकें  वशक्षा के मखु्य 

सािन के रूप में प्रयोग की जाती ह ै। अतः ितामान में पाठ्य पसु्तकों का अत्यविक महत्ि ह।ै 

अलग अलग विद्वानों ने पाठ्य पसु्तकों की वनम्नवलवखत रूपों की पररिाषाए ंदी हैं - 

1. बेकन के अनसुार - ‘‘पाठ्य पसु्तक विद्यालय या कक्षा हते ुछाि एि ंवशक्षक के प्रयोग हते ु

विशेष रूप से तैयार की जाती ह,ै वजसमें केिल एक विषय या िवनष्ठ रूप से संबंवित विषयों का 

पाठ्य िस्तओु ंमें प्रस्ततु वकया जाता ह।ै 
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“A true text book ।s one spec।ally prepared for the use of pup।l and 

teacher ।n a school or a class, present।ng a course of study ।n a s।ngle 

subject or closed related subject. 

  2.    पाठ्य पसु्तकें  कक्षा कक्ष के प्रयोग हते ुवनिााररत की गयी पसु्तकें  ह।ै- 

“Text book ।s a book des।gned for class room use.” 

पाठ्य पसु्तक की आिश्यकता को वशक्षक एि ंछािों के दृविकोि से वनम्नवलवखत तथ्यों द्वारा स्पि 

वकया जा सकता ह।ै 

3.3.2 गणित की पाठ्य पुस्तकों की णविेषताएां (Character।st।cs of Mathemat।cs 

Text Book) 

पाठ्य-पसु्तकें  वशक्षक एि ंछािों दोनों ही के वलए उपयोगी होती ह।ै अतः इन्हें चनुने में कुछ महत्िपूिा 

तथ्य ध्यान में रखने होंग।े यवद पाठ्य पसु्तकों में वनम्नवलवखत गिु ह ैतो दोनों को अविक लािप्रद 

पाठ्य पसु्तक का चनुाि करते समय हमें वनम्नवलवखत महत्िपिूा वबन्दओु ंपर ध्यान दनेा चावहए। 

1. पाठ्यिस्त ु  2. िाषा एि ंशलैी 3. पसु्तक की आकृवत 

पाठ्य िस्त ु- एक अच्छी पाठ्य िस्त ुकी पाठ्य पसु्तक में वनम्नवलवखत विशेषताए ंहोनी चावहए - 

i. राज्य सरकार द्वारा पाठ्य-पसु्तक वििाग के माध्यम से वनिााररत पाठ्यिम को ध्यान में 

रखकर पाठ्यिस्त ुरखी जानी चावहए। 

ii. पाठ्यिम के प्रत्येक उपविषय के विविन्न पक्षों, कवठन स्तरों एि ंप्रिवृत्तयों आवद के बारे में 

स्पि वनदशे हो, वजससे पाठ्य पसु्तकों के लेखकों को विषय िस्त ुकी वनिााररत सीमाओ ंकी 

जानकारी हो सके तथा छािों की आिश्यकताओ ंएिं स्तर के अनसुार ही ि ेविषय िस्त ुको 

वनयंवित कर प्रस्ततु कर सकें । पाठ्यिम में वनिााररत उद्दशे्यों को पाठ्य पसु्तक का आिार 

बनाया जाना चावहए। 

iii. गवित की पाठ्य-पसु्तकों में आिवुनक गवित के महत्ि को दखेते हुए समचु्चय िाषा का 

प्रयोग होना चावहए तथा समचु्चय वसद्धान्त को प्रमखु स्थान वदया जाना चावहए। 

iv. गवित की पसु्तकों को अध्यापक की आिश्यकताओ ंएि ंसवुििाओ ंको ध्यान में रखकर 

वलखना वसद्धान्ततः दोषपिूा ह ैक्योंवक ितामान पाठ्य पसु्तकों में वशक्षक की आिश्यकताओ ं

को ही सिोपरर समझा जाता ह ैतथा विषय का प्रस्ततुीकरि, वििचेन एि ंसमस्याओ ंका 

संकलन आवद िी वशक्षक की दृवि से रखा जाता ह।ै पाठ्य-पसु्तक का वनमााि छािों के वलए 

वकया जाता ह।ै वसद्धान्ततः वशक्षक के वलए पाठ्य-पसु्तक नहीं वलखी जाती ह।ै इन वशक्षकों 
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के वलए अलग से मागा दवशाकाए ं प्रकावशत की जानी चावहए, वजनसे उनको अध्यापन 

विवियों एि ंविषय िस्त ुआवद के बासरे में उवचत मागादशान वमल सकें । 

v. गवित की पाठ्य-पसु्तक वलखते समय यह ध्यान रखना चावहए वक गवित का सम्पिूा 

पाठ्यिम इकाइयों में वििक्त हों। विषय की पाठ्य-िस्त ुको इकाइयों में वििक्त करने से 

सम्बवन्ित विषय सामग्री में परस्पर सह-संबंि स्थावपत कर बोिगम्य बनाया जा सकता ह।ै 

जसेै वििजुों से संबंवित समस्त विषय-िस्त ुको एक ही इकाई में प्रस्ततु वकया जाना चावहए। 

चतिुुाज संबंवित अलग इकाई में, सरल ब्याज एि ं चििवृद्ध ब्याज एक इकाई में तथा 

लेखावचिों की इकाई में समस्त प्रकार के लेखा वचिों का समािशे होना चावहए। विषय-िस्त ु

को इकाइयों में सबंवित कर प्रस्ततु करना चावहए, इससे छाि सामग्री की उपयोवगता को 

समझ सकते हैं तथा परस्पर संबंवित प्रत्ययों वसद्धान्तों एि ं वनयमों आवद का सरलता से 

प्रयोग कर सकता ह।ै 

vi. इसी प्रकार से अकं गवित बीज गवित एि ंज्यावमवत की विषय-सामग्री को एकीकृत करके 

ही छािों के समक्ष प्रस्ततु करना चावहए। ऐसे अनेक पक्ष ह,ै वजनमें इन तीनों का एकीकरि 

संिि ह।ै जसेै - िगा एि ंिगामलू को (a+b)
2
, (a-b)

2 
समीकरि बना कर प्रस्ततु वकया जा 

सकता ह।ै समीकरि एि ंलेखावचिों की विषय िस्त ुका उपयोग गवित के प्रत्येक उप विषय 

में संिि ह।ै इसी प्रकार से ज्यावमवत के वििजु , आयत , िगा एि ंितृ्त आवद को अकं गवित 

एि ंबीज गवित की विषय सामग्री में प्रयोग वकया जा सकता ह।ै लेवकन अकं गवित, बीज 

गवित, एि ंरेखा गवित के मध्य की वििाजन रेखाओ ंको समाप्त करने पर बल वदया जाना 

चावहए। 

vii. गवित की प्रत्येक पसु्तक के आरंि में प्रत्येक प्रकरि को प्रारंि करने से पिूा उसकी 

उपयोवगता, आिश्यकता एि ं विकास तथा विस्तार के बारे में संके्षप में वटप्पिी अिश्य दी 

जानी चावहए, वजससे छाि उपकरि की विषय-िस्त ुके बारे में दृविकोि होना आिश्यक ह ै

क्योंवक विषयिस्त ुका उपयोग करते समय छाि उसकी सामग्री की साथाकता को समझ सकें । 

प्रत्येक उपविषय के विकास की संवक्षप्त जानकारी द्वारा ही छािों को इस बात का ज्ञान हो 

सकेगा वक गवित के िवमक विकास में मानि प्रयत्नों का योगदान कहां तक रहा ह?ै 

viii. गवित के अध्ययन द्वारा छािों में अमतूा, वचन्तन, सामान्यीकरि, वसद्धान्तों का उपयोजन 

आवद क्षमताओ ंका विकास होना िांछवनय ह।ै पाठ्य-पसु्तक की सामग्री को इस प्रकार से 

छािों के समझ प्रस्ततु वकया जाये वक छािों में इन क्षमताओ ंका विकास हो सकें । 

ix. मौवखक तथा मानवसक गवित का िी प्राििान गवित की पाठ्य-पसु्तकों में होना चावहए 

वजससे छािों का पिूा विकास हो सकें । 

x. पाठ्य-सामग्री छाि के मानवसक स्तर के अनकूुल होना चावहए। पाठ्य-पसु्तक के प्रत्येक 

प्रकरि से संबंद्व वियाओ ंतथा प्रयोगों को करने के वलए एक आिश्यक वनदशे होना चावहए, 

वजससे गवित के व्यिहाररक पक्ष को बल वमले। तथ्यों का संग्रह, समस्याओ ंका वनमााि, 

तौलना, मापना, चाटा बनाना, अनमुान लगाना, माे डल बनाना, वचि बनाना लेखावचि 
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खींचना, सारिी बनाना एि ं तलुनात्मक अध्ययन करना आवद ऐसी प्रिवृत्तयां एि ं वियायें 

ह,ैवजनका वक पाठ्यिम में उवचत स्थान होना चावहए। 

xi. प्रत्येक प्रकरि के अतंगात दी गई समस्याओ ंमें जीिन की पररवस्थवतयों से संकवलत तथ्यों 

का प्रयोग होना चावहए तथा समस्याए ंिी इस प्रकार की होनी चावहए, जो छािों के समक्ष 

चनुौवतयां प्रस्ततु करें। 

xii. ज्यावमवत के अन्तगात प्रमयेों में वजतनी संिावित पररवस्थवतयां हो, उनके वचिों को अिश्य 

वदया जाना चावहए। इससे छािों में ज्यावमतीय आकृवतयों में प्रदवशात विविन्न संबंिों को 

समझने की योग्यता का विकास हो। 

xiii. गवित की पाठ्य पसु्तक से छािों को इस तथ्य का आिास होना चावहए वक उनकी प्रगवत ही 

गवित के विकास पर वनिार ह।ै 

xiv. गवित की पाठ्य-पसु्तक में प्रत्येक प्रकरि के साथ एक जांच पि हो, जो वक आिवुनक 

प्रिाली के अनसुार प्रश्न, लघरुात्मक प्रश्न एि ंवनबंिात्मक प्रश्न ह।ै 

xv. 15. प्रत्येक प्रकरि के अतंगात विविन्न प्रकार के उदाहरिों का िी समािशे होना चावहए 

तथा इनके द्वारा प्रशनो  को हल करने की वियाओ ंका स्पिीकरि वकया जाना चावहए। इन्हीं 

उदाहरिों को दखेकर समझकर छाि अभ्यस प्रश्नािली में वदये गये प्रश्नों को हल कर सकते 

हैं। विषय िस्त ु के विविन्न पक्षों का स्पिीकरि वजतनी िी प्रिावि विवियां ह ैउनके द्वारा 

वकया जाना चावहए। प्रत्येक उदाहरि पर आिाररत समस्याए ं होनी चावहए और प्रत्येक 

आिास के अन्त में इन समस्याओ ंकी उत्तरमाला होनी चावहए । आिश्यकतानसुार संकेत 

िी वदये जा सकते ह,ै वजससे छािों को असवुििा का समाना न करना पड़े। 

xvi. प्रत्येक कक्ष के स्तर को ध्यान में रखते हुए पाठ्य-पसु्तक के अन्तगात उवचत उपयोगी 

विवियां का ही प्रयोग वकया जाना चावहए। प्रस्ततुीकरि में विषय िस्त ुका संगठन इस प्रकार 

होना चावहए वक प्रत्येक छाि उसे पढ़कर स्ियं समझ सकें , सीख सकें , तथा विशेष तथ्यों पर 

ध्यान आकवषात कर सकें  छािों के ज्ञान में वकसी प्रकार की कमी नहीं रहनी चावहए। 

xvii. पाठ्य-पसु्तकों में महान ् गवितज्ञ न्यटून तथा समनजुम आवद की जीिवनयां िी दी जानी 

चावहए। तावक छािा िी इन महान हवस्तयों के बारे में जानकारी प्राप्त कर सकें । 

2. भाषा एवां िैली  

पाठ्य-पसु्तक के वनमााि में िाषा एि ंशलैी का महत्िपिूा स्थान ह।ै इसे वनम्नवलवखत वबन्दओु ं में 

व्यक्त वकया गया ह ै- 

i. समस्त, वनयम, सिू एि ंपररिाषाओ ंको सरलतम शब्दों में व्यक्त करना चावहए। इसकी प्रस्तािना 

एि ंिाषा आवद िी सरल होनी चावहए। 

ii. पाठ्य-पसु्तक की िाषा, शलैी, विषयिस्त ुका संगठन, छपाई, वचि एि ंआकृवतयां छािों की 

अिस्था एि ंज्ञान के आिार पर होना चावहए। ये वचि एि ंआकृवतयां प्रायः प्रौढ़ों के अनकूुल 
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होती ह।ै पाठ्य-पसु्तक में विषयिस्त ुका संगठन उन छािों के वलए अनकूुल आिश्यकतओ,ं 

अपेक्षाओ ं तथा कवठाई स्तर को ध्यान में रखकर करना चावहए। इनमें अनािश्यक लम्बे एि ं

विस्ततृ प्रश्नों का समािशे नहीं करना चावहए। 

iii. ज्यावमवत प्रमयेों में यथासंिि समस्याए ंहो उनके उतने वचि िी होने चावहए। 

iv. यवद छािों को उनकी योग्यता के अनसुार गवित सीखने के अिसर प्रदान करना ह ै तो 

पाठ्यपसु्तकों का वनमााि अवििवमत स्िाध्याय के वसद्धान्तों पर वकया जाना चावहए। 

v. गवित की पाठ्य-पसु्तकों को स्िीकृत करने से पहले उनकी छािों एि ंवशक्षकों द्वारा समीक्षा की 

जानी चावहए, वजससे उस पसु्तक की िाषा, प्रस्ततुीकरि शैली एि ंविषय-िस्त ुके संगठन आवद 

में उवचत आिश्यकता सिुार वकया जा सके। पाठ्यपसु्तक की शलैी सरल एि ंछािों में अध्ययन 

के समय रूवच पैदा करने िाली होनी चावहए। 

vi. पाठ्यपसु्तक में प्रयकु्त कागज एि ंमरु्द्ि काया आकषाक होना चावहए, वजससे छािों में पढ़ते समय 

रूवच उत्पन्न हो। 

vii. प्रत्येक पाठ के अन्त में िस्तवुनष्ठ प्रश्न अिश्य होना चावहए। 

viii. पाठ्य पसु्तक के अनतगात यवद तकनीकी शब्द आते हैं तो ऐसे शब्दों को पररिावषत वकया जाना 

चावहए। इसके साथ ही ऐसे शब्दों की संख्या कम से कम होनी चावहए। यही नामािली का प्रयोग 

करना चावहए जो मान्य हो। 

3. पुस्तक की आकृणत –  

पाठ्य-पसु्तक की आकृवत वनम्नवलवखत वबन्दओु ंके आिार पर होनी चावहए - 

i. पाठ्य-पसु्तक की छपाई सनु्दर, आकषाक एि ंअशवुद्धयों से रवहत होनी चावहए, वजतने िी वचि 

एि ंग्राफ आवद हो िह स्पि, सनु्दर नामाकरि सवहत होने चावहए। 

ii. पसु्तकों की मरु्द्ि कला छािों की आय ुके अनुसार होनी चावहए तथा पसु्तक का सम्पादन काया 

साििानीपिूाक वकया जाना चावहए। 

iii. छािों के रख - रखाि के अनुसार पसु्तक की वजलद एि ंमखु्य पषृ्ठ अविक अच्छा एि ंशीघ्र न 

खराब होने िाले कागज से वनवमात होना चावहए। पसु्तकों की वसलाई अच्छे एि ंसदुृढ़ िागों से 

होनी चावहए। 

iv. पाठ्य-पसु्तकों के लेखक िही हों जो स्ियं गवित के एक सफलतम वशक्षक रह े हो, वजनको 

विषय का अच्छा ज्ञान हो तथा विषय-िस्त ु को छािों की मनोिजै्ञावनक आिश्यकताओ ं के 

अनसुार प्रस्ततु करने की क्षमता रखते हों। लेखक में सीख ेकी विविन्न प्रवियाओ ंको सकू्ष्मता से 

समझने की क्षमता अथिा योग्यता होनी चावहए। 

पाठ्य पुस्तक का िूलयाांकि एवां णवशे्लषि 
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प्रायः सि के प्रारंि होते ही वशक्षक एिं छािों के समक्ष एक समस्या उत्पन्न होती ह ै वक कौन सी 

पसु्तक प्रयोग में लायी जाए। वशक्षकों के समक्ष यह समस्या उत्पन्न होती ह ै वक कौन सी पसु्तक 

प्रस्तावित की जाये आज बोडा की ओर से एि ंबाहर के विविन्न लेखकों की पसु्तकें  बाजार में पयााप्त 

मािा में उपलब्ि रहती ह ै। सन ्1986 में राष्ट्रीय वशक्षा नीवत के अन्तगात नये वसरे से लगिग सिी 

पाठ्य पसु्तकें  मण्डली ने 1-8 तक तथा माध्यवमक वशक्षा बोडों ने 9-12 कक्षाओ ंतक पाठ्य पसु्तकें  

तैयार की थी। 11-12 िीं कक्षा में स.1986-88 तक वनजी प्रकाशकों की पसु्तकों का बोलबाला था। 

ितामान में सिी पसु्तकें  माध्यवमक वशक्षा बोडा पररषद द्वारा स्िीकृत एि ंराष्ट्रीयकृत ह।ै वफर िी पसु्तक 

को चनुने एि ं उसका मलूयांकन करने के बाद ही पसु्तक की श्रेष्ठता एि ंउपयोवगता को आकंा जा 

सकता ह।ै मलूयांकन हते ु इस संबंि में कई मापन पि प्रचवलत ह।ै कुछ बोडा अथिा राज्य शवैक्षक 

अनसंुिान एि ंप्रवशक्षि संस्थानों ने अपने अपने स्तर के अनुरूप पसु्तक समीक्षा पि िी प्रचवलत कर 

रख ेह।ै 

यहााँ माि दो स्कोर बोडा का वििरि वदया जा रहा ह।ै 

1. जाजत हण्टर का िापि पि  

शीषाक       अांक 

1. लेखक की शवैक्षक योग्यता    50 

2. पसु्तक की लागत एि ंयांविक बनािट अकं   100 

3. मनोिजै्ञावनकता       300 

4. विषय-िस्त ु      250 

5. लेखन शैली       110 

6. सीखने हते ुअभ्यास माला     140 

7. वशक्षक की सहायता      50 

कुल 1000 

2. लुईस बोगज का िूलयाांकि पैिािा 

1. पाठ्य-पसु्तक का नाम ...................................................... 

2. लेखक का नाम .............................................. 

3. प्रकाशन का नाम .............................................. 

4. कापी राइट का िषा .............................................. 

5. मलूय .............................................. 
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कुल अकं 100 

i. लेखि की योग्यता      10 अकं 

इसके अन्तगात वशक्षक अनुिि, विषय से संबंवित विशेष उपावि, पसु्तक, लेखन में विशेषज्ञों से 

सहायता तथा लेखक की विचारिारा एि ं  विद्यालय की आिश्यकताओ ंसे समन्िय आवद वबन्द ु

आते ह।ै 

ii. णवषयवस्तु का सांगठि -      10 अकं 

इसके अन्तगात विषयिस्त ुकी तावलका, आमखु, उपशीषाक एि ंविषयिस्त ुको इकाईिार रखना, 

पाठ के अन्त में प्रश्नों की सचूी, जो कवठनाई के स्तरानकूुल व्यिवस्थत की गयी ह,ै इत्यावद विचार 

करते हैं। 

iii. णवषयवस्तु       10 अकं 

कक्षा विशेष के वलए समस्त इकाई/उपइकाइयों का चयन, अन्य पसु्तकों से वमलती जलुती 

सामवग्रयों का उपयोग प्रकरि से संबंवित सवक्षप्त इवतहास, निीनतम प्रत्ययों एि ं इकाइयों का 

समािशे प्रश्नों का दवैनक जीिन में जड़ुा होना। 

iv. प्रस्तुतीकरि -       10 अकं 

आिश्यकतानसुार समस्या समािान, आगमन विवि का प्रयोग, समस्या का समािान पर आग्रह 

लेखन शलैी रोचक, नये शब्दों या पदों को मोटे या रेखांवकत कर मोटे अक्षरों में वलखना, स्मरि 

रखने योग्य सिूों एि ंपदों आवद को मोटे अक्षरों में वलखना। 

v. पठिीयता -        10 अकं 

प्रत्येक पंवक्त में 21 से कम शब्द होना 60 प्रवतशत िाक्य सरल होना, प्रत्येक प्रकार के प्रश्नों का 

हल दाे। एक प्रश्न यवद कई विवियों से हल हो सकते हैं तो उन्हें िी दनेा। 

vi. िुद्धता        10 अकं 

समस्त सिूों, संकेतों, पदों को शदु्ध रूप से रखना, िाषा में अस्पिता का न होना, हल वकये गय े

प्रश्नों में शदु्ध विवि का प्रयोग उत्तर में शदु्धता रखना, मरु्द्ि का वबलकुल स्पि एि ंशदु्ध होना। 

vii. प्तत्यक्षता       10 अकं 

viii. पाठ्य पसु्तक आकषाक, पढ़ने में सरल, स्पि, मोटे अक्षर, छािों के अनसुार आकार एक ही पषृ्ठ 

पर वचि एि ंवलखािट के वलए पयााप्त स्थान िांछनीय ह।ै 

दृिान्त -       10 अकं 

सिूों या वनयमों को वसद्ध या व्यक्त करने के वलए आिश्यक वचिों की स्पिता एि ं शदु्धता, 

नामकरि, अनपुात आवद की विशेषता, विविन्न उदाहरि, दृिान्त एि ंवचिों से सीखने आवद में 

सहायता पर ध्यान दनेा आिश्यक ह।ै 

ix. अिुकूलिीयता -      10 अकं 

पसु्तक सिी स्तर के छािों के वलए उपयोगी ह।ै ग्रामीि एि ंशहरी पररिशे िाले छािों के वलए िी 

पसु्तक समान रूप से उपयोगी ह।ै पसु्तक सिी की आिश्यकताओ ंकी पवूता करने िाली होनी 

चावहए। 
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x. सहायक सािग्री -      10 अकं 

पयााप्त मािा में अभ्यास हतेु प्रश्न, संदिा पसु्तकों की सचूी, वशक्षक के वलए आिश्यक वनदशे 

सहायक सामग्री का प्रयोग करने की विवि, स्थान एि ंविवििता को स्थान दनेा आिश्यक ह।ै 

 

3.4 णशक्षि- माध्यमों का वगीकरि (Class।f।cat।on of Teach।ng 
Med।a) 

 इनका कई प्रकार से िगीकरि वकया जा सकता ह ैउनमें एक इस प्रकार का िी हो सकता ह।ै 

 

 

3.4.1 श्रव्य-दृश्य कैसेट्स, णडस्क और टेक्सट्स (Aud।o–V।sual Cassettes ‘d।sks and 

texts) 

श्रव्य- दृश्य कैसेट्स - रेवडयो और टेलीविज़न पर प्रसाररत सामग्री को aud।o और V।deo 

cassettes रूप में छािों को उपलब्ि कराया जा सकता हैं यवद छाि इन्हें खरीद नहीं सकते तो इन्हें 

प्रयोग के वलए विद्यालय की लाइब्रेरी में रखा जा सकता ह।ै कदावचत ्आन ेिाल ेसमय में हर लाइब्रेरी 

में कैसेट्स का अच्छा िण्डार रखना होगा। 
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 रेवडयों और टेलीविजन की सीमाओ ंके कारि उनका प्रयोग शीघ्रता से बढ रहा ह।ै इसके 

अवतररक्त कई प्रकार से यह उपयोगी हो सकते हैं जसैे, 

(i) स्ि: अध्ययन में, विशषेकर कमजोर छािों के वलए विवि के रूप में 

(ii) वशक्षि-प्रवशक्षि के माध्यम के रूप में 

(iii) प्रांगि के बाहर (off-campus) के िातािरि में सतत्-वशक्षा (cont।nu।ng 

educat।on) में 

(iv) जहां गवित और विज्ञान प्रयोगशालायें िलीिांवत सवज्जत (equ।pped) नहीं ह ैया जहां 

वशक्षकों की कमी ह ै विवडयो अनदुशेन विद्यालयी अनदुशेन की गिुित्ता को बढाने में 

काफी सहायक हो सकता ह।ै 

इसकी अन्य उपयोगी णविेषतायें 

(i) छािों को अपनी गवत और सवुििा के अनसुार वशक्षि सामग्री को बराबर दखेन ेसनुने का 

अिसर दतेे ह।ै यह प्रोग्राम को ररकाडा करन ेके स्थान पर िरे िराये कैसेट वमल जाय तो छािों 

को बहुत अविक लाि होगा। 

(ii) इसमें रेवडयो/टी.िी. प्रोग्राम की तरह समय सीवमत (t।me bound) कायािम बनाने की 

आिश्यकता नहीं पडती। कैसेट को वकसी िी अिवि के वलए पाठ योजना के वकसी िी 

स्िरूप में, वकसी िी संयोजन (comb।nat।on) का प्रयोग करते हुए, वकतनी िी ध्िवनयों का 

प्रयोग करते हुए अपने परेू पैकेज (वप्रन्ट, रेवडयो और कैसेट) का एक समग्र रूप बनाते हुए, 

वनयोजन वकया जा सकता ह।ै 
*
 

*
As quoted by R.Natrajan at page 99 ।n “Educat।onal Technology, 

“Challeng।ng ।ssues” Ed. by M. Mukhopandhyaya, Chap 8, Sterl।ng 

Publ।shers Ltd. L-10, Green Park, New Delh। 1990 

 णवणडयो णडस्क (V।deo D।sk) -यह एक ऐसी व्यिस्था ह ै जो लम्बे ररकाडा प्लेयर 

(record player) ग्रामोफोन के तिे के समान ह,ै फका  इतना ह ै वक यह परम्परागत 

टेलीविजन के माध्यम से श्रव्य और दृश्य दोनों को इकट्ठा कर लेते हैं। इक्ट्ठा करने की यह 

क्षमता बहुत ही अविक होती हैं। परूी (Encycloped।a Br।tann।ca) को एक अकेली 

वडस्क में िरा जाता ह,ै वफर िी कुछ जगह छूट जायेगी। 
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 णवणडयो टेक्सट्स (V।deo Texts) -यह घरेलू टी.िी. सेट को computer term।nal की 

तरह काम करन ेदतेा ह ैऔर remote data base से सचूनायें और ग्रावफक्स पनु: प्राप्त करन े

दतेा ह।ै V।deo text व्यिस्था दरूस्थ वशक्षा के द्वारा उपलब्ि विषयों और कायािमों के बारे 

में सामान्य सचूनाओ ंका प्रसार करन ेके वलए काफी उपयोगी ह।ै 

 अन्य श्रव्य-दृष्य सािग्री और उपकरि (Other Aud।o V।sual Mater।al and 

Equ।pments) - इसके अन्तगात विद्यालय में पाई जाने िाली यह िस्तयुें ह ैजसैे 

टेपररकाडार, ररकाडा प्लेयर, स्लाइड और वफलम-वस्रप्स, प्रोजके्टर, ओिर-हडे-प्रोजके्टर, 

चलवचि-प्रोजके्टर इत्यावद। 

क्या यह वशक्षा का माध्यम ह ैया केिल अनदुशेन के सहायक या अनबुद्ध (adjunct) हैं? इसके उत्तर 

में यह कहा जा सकता ह ै वक ये मानि ध्िवन, दृवि और श्रिि के परास को बढा दतेे ह ैऔर दरूस्थ 

दृश्यों और ध्िवनयों को कक्षा-कक्ष तक ले आते ह,ै इसवलए जसैे पसु्तक अनदुशेन का एक माध्यम ह ै

िसैे यह िी अनदुशेन का माध्यम ह।ै परन्त ुपसु्तकों के अवस्तत्ि को माध्यम के रूप में स्िीकार कर 

वलया गया ह ैपरन्त ुइनका प्रयोग वशक्षक की स्िचे्छा पर ह।ै उनके प्रयोग में प्रवतरोि के कई कारि ह ै

जसैे (।) वशक्षक की अकमाण्यता (।nert।a) (।।) इनका संचालन करन ेिालों का उपलब्ि ना होना 

(।।।) कक्षा में इसस ेसम्बवन्ित उपकरिों का अिाि या उनके वदखाने के स्थान का अिाि (।v) 

आिश्यकता पड़ने पर सही सामग्री प्राप्त करने की समस्या (v) इनको प्राप्त करन ेके बारे में सचूनाओ ं

का अिाि (v।) सामग्री तैयार करने के वलय तकनीकी सहायता का अिाि, इत्यावद। 

3.5 गणित णशक्षि में बहु-माध्यमों का प्रयोग और उनका समकेन (Use of 
Mult।med।a and the।r ।ntegrat।on ।n Teach।ng Mathemat।cs) 

1950 के दशक में विविन्न माध्यमों का अलग अलग प्रयोग वकया जाता था। कहीं आिरे-हडे 

प्रोजके्टर तो कहीं वफलम-वस्रप्स तो कही वकसी अन्य माध्यम का प्रयोग वकया जाता था। परन्त ुइस 

विकृत वस्थवत, जो उस समय इतनी अविक प्रचवलत थी, का स्थान बहुमाध्यमों ने ले वलया ह।ै 

परम्परागत वशक्षि- अविगम वस्थवत में िी, अच्छे विद्यालयों में सामान्यत: बहुमाध्यमों (mult। 

med।a) का प्रयोग होता ह।ै लेक्चर, ट्यटूोररयलस, सेमीनार के अलािा छाि प्रायोवगक कक्षाओ ं

(pract।cal classes) में जाते हैं तथा लाइब्रेरी, वफलमस, टेप-ररकाडास तथा पसु्तकों से अनवुलवपत 

उद्धरिों (m।meographed excerpts) का प्रयोग करते ह।ै यह सब बातें अब सामान्य हो गई ह।ै 

प्रश्न अब उनके बहुमखुी प्रयोग का नहीं ह,ै यह तो स्थावपत सत्य के रूप में स्िीकार कर वलया गया ह।ै 

प्रश्न ह ैउनके प्रिािी प्रयोग का। यहां आिारितू जवटल समस्या नीवत का वनिाारि करना ह ैतथा 

उसके वियान्ियन के वलए संचार के माध्यमों का चनुाि करना ह ैतथा उन्हें इस प्रकार समवेकत करना 
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ह ै वक अपेवक्षत अविगम प्रिािी ढंग से सम्पन्न हो सके। हर माध्यम की अपनी अच्छाइयां और 

कवमयां ह ैऔर कोई िी एक माध्यम सिी प्रकार के वशक्षि के वलए उपयोगी नहीं ह।ै यह िी दखेा 

गया ह ै वक वस्थवत के अनसुार माध्यमों का समवेकत वमश्रि एक दसूरे की सहायता दतेे हुए अविक 

अच्छा पररिाम उत्पन्न करते ह।ै 

उपयकु्त माध्यमों के चनुाि में वनम्नवलवखत सामान्य बातों पर ध्यान दनेे की अनशुसंा 

(recommendat।on) की गई ह।ै 

i. उपलब्िता (Ava।lab।l।ty) - चनुे हुए माध्यम तथा उनके प्रयोग में प्रवशवक्षत व्यवक्त सहज 

में उपलब्ि होनें चावहए वजससे उनका सतत ्विश्वसनीय प्रयोग हो सके। 

ii. अविगम्यता (Access।b।l।ty) - चयवनत माध्यम सािाजवनक रूप में सिी छािों को 

उपलब्ि होना चावहए, वजससे सिी छािों को इसका लाि वमल सके। यवद यह सबको 

उपलब्ि न कराया जा सके तो विद्यालय को ऐसे सािन प्रदान करने के वलए प्रयत्न करना 

चावहए वजससे प्रत्येक छाि को उसका लाि वमल सकें , जैसे ऐसे केन्र्द् बनाने चावहए जहा ं

जाकर छाि उनका उपयोग कर सकें । 

iii. सहमवत (Acceptab।l।ty) - माध्यमों के प्रवत वशक्षकों और छािों में सकारात्मक दृविकोि 

होना वनतान्त आिश्यक हैं नहीं तो उस माध्यम की सफलता संवदग्ि होगी। 

iv. वमतव्ययता (Economy) - मलूयिान माध्यम, जो छािों या विद्यालय की आवथाक सीमा के 

बाहर हों, का चनुाि नहीं करना चावहए। हमारे जसेै दशेों में माध्यमों के चनुाि की यह पहली 

शता ह।ै 

v. िदै्यता (Val।d।ty) - चयवनत माध्यम, पढाये जाने िाले विषय के उदे्धश्यों और उसकी 

विषय िस्त ु के वलए उपयकु्त होनें चावहए। सिी माध्यम सिी विषयों के वलए उपयकु्त नहीं 

होंग।े इसी प्रकार गवित की विविन्न शाखाओ ं (बीजगवित, अकंगवित, ज्यावमवत) और 

उनकी िी विविन्न विषय िस्तुओ ंके वलए अलग अलग उपयकु्त माध्यमों का चनुाि करना 

आिश्यक हो सकता ह।ै 

इसके अवतररक्त माध्यमों के चनुाि में अनदुशेन वस्थवत का िी विशेष ध्यान रखना होगा जसैे चनुाि में 

वशक्षि के उदे्धश्य, अनदुशेक का स्ििाि (प्रकृवत), वशक्षि की विषय िस्तु अथाात ्ि े कुशलतायें 

और विषयिस्तु जो छािों को वसखानी ह।ै 

T.V. या रेवडयों जसैे जन माध्यमों के चनुाि के पहले इन बातों पर िी ध्यान दनेा होगा। 
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i. इसके प्रवत लोगों का दृविकोि (att।tude) क्या ह?ै 

ii. वकतने प्रवतशत लोगों तक इनकी पहुचं ह ैतथा क्या यह पहुचं उनके वनयंिि में ह।ै  

iii. यवद इस सवुििा को प्रदान करन ेिाल ेकोई सामदुावयक केन्र्द् ह ैतो वशक्षक  

iv. और संचालक इसके प्रयोग के प्रवत वकस प्रकार की प्रवतविया करते ह।ै 

v. क्या इसके कायािम स्थानीय, सामावजक सांस्कृवतक िाषा में होते ह।ै 

vi. इसी प्रकार के मलूय (लागत) आयेगा और क्या यह लागत इसके प्रयोग की अनमुवत दतेी ह ै

इत्यावद। 

3.6 गणित एवं सामुदाणयक पयावरि (Mathematics and 
Communication environment)  

यह एक संकीिा दृविकोि ह ै वक छाि केिल कक्षा कक्ष मे ही रहकर गवित की अििारिाओ ंका 

बोि कर सकता ह ै बवलक िह तो उसके व्यापक सामदुावयक पयाािरि से गवित कई प्रत्ययों, 

वसद्धान्तों, तथ्यों का प्रत्यक्ष बोि कर सकता ह।ै लेवकन इसके वलए अध्यापक की पैनी दृवि होनी 

चावहए तावक िह पयाािरि में उपलब्ि गवितीय अििारिाओ ंके मतूा रूप को पहचान सके। 

गणित णिक्षि के णलए सिुर्दाय के उपयोगी के्षि 

अध्यापक ज्यावमतीय आकृवतयां जसैे वििजु, समानान्तर चतिुुाज, आयत, िगा, षटिजु आवद का 

प्रत्यक्षीकरि ििनों को वदखाकर करा सकता ह।ै पयाािरि में ही पाय ेजाने फूल, पवत्तयों आवद में 

सिाागसमता या समरूपता का बोि करा सकता ह।ै इसी प्रकार ठोस बेलन, गोला इत्यावद के बारे में 

विस्ततृ चचाा कर सकता ह।ै रेल की पटरीयों का प्रत्यक्षीकरि करिा कर समानान्तर रेखाओ ंकी 

अििारिा को स्पि कर सकते हैं। इसी प्रकार पोस्ट ऑवफस, बैंक, शयेर बाजार, मौसम वििाग, 

राजस्ि वििाग आवद से लाि हावन, सरल ब्याज, चििवृद्ध ब्याज, क्षेिफल, िषाा ि दरूी नापने के 

सािन आवद को प्रत्यक्ष उदाहरि द्वारा स्पि कराया जा सकता ह।ै 

 इनके अवतररक्त समदुाय में उपलब्ि कई गवित के विशेषज्ञों से छािों का सम्पका  करिाया जा 

सकता ह।ै ऐसे कई प्रकरि होते हैं वजन पर अध्यापक का िचास्ि नहीं होता ह ैजसैे रीडलस, फैलेसीज, 

िवैदक गवित, अच्छे प्रकरि, मवैजक स्किायर जो छािों के वलए उपयोगी ि रूवचकर हो, आवद पर 

समदुाय में उपलब्ि गवितज्ञों से चचाा करिायी जा सकती ह।ै किी किी संग्रहालयों में छािों को ले 
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जाकर गवितीय अििारिाओ ंएि ंतथ्यों का प्रत्यक्षीकरि करिाया जा सकता ह।ै प्रकृवत में गवित 

खोज हते ुिनशाला (open a।r sess।on) आयोवजत की जानी चावहए। 

 उपरोक्त वििचेन से स्पि होता ह ैवक सामदुावयक पयाािरि गवित को वसखान ेमें महत्िपिूा 

स्थान रखता ह।ै सामदुाय को आिश्यकताओ ंके आिार पर निीन गवित का आविष्ट्कार होता ह।ै 

कम्प्यटुर, बवुलयन बीजगवित की दने ह।ै गवित में कई नई अििारिानायें (concepts) समाज की 

बढ़ती आिश्यकताओ ंके कारि जड़ुी ह।ै 

3.7 गणित संग्रहािय (Mathemat।cal Museum) 

गवित वशक्षि को सजीि एिं रोचक बनाने हते ु विद्यालय में गवित संग्रहालय होना आिश्यक ह।ै 

वशक्षक, छाि प्रबदु्ध नागररक आवद संग्रहालय को समदृ्ध बना सकते हैं। गवित वशक्षक को 

सहवशक्षकों, अवििािकों से िी सहयोग लेना चावहए। लेवकन इसके वलए गवित वशक्षक को 

प्रिानाध्यापक, सहवशक्षकों, छािों, अवििािको, प्रबदु्ध नागररकों आवद को समय समय पर 

संग्रहालय के उदे्धश्य, आिश्यकता, स्िरूप ि विस्तार की जानकारी दनेी चावहए। इसके वलय ेगोवष्ठयों 

का आयोजन करना उवचत होगा तावक संग्रहालय में रूवच रखने िाले अविक से अविक योगदान 

संग्रहालय के वलये कर सके तथा अपने अमलूय सझुाि द ेसके। यवद संग्रहालय समदृ्ध हो जाता ह ैतो 

आस-पास के विद्यालय िी इसका उपयोग कर सकें ग।े 

सांग्रहालय हेतु आवश्यक सािग्री 

संग्रहालय में 5-7 लम्बी मज़ेों (Tables) की व्यिस्था करनी होगी। एक औजार वकट वजसमें आरी, 

हथौडी, कटर, कीलें आवद हो रखना होगा। संग्रहालय कक्ष में गम, फेिीकोल, एरलडाईट, मसैा बॉन्ड, 

िाटर कलर, स्केचपेन, पेन्ट (लाल, हरा, नीला, पीला, सफेद) ब्रशु सेट, सेलो टेप: रंगीन वचकन े

कागज, ड्राइगं शीट्स, ग्राफ पेपर, काडा बोडा, हाडा बोडा, प्लाईिडु : रबर वस्रंग, रबरबैन्ड, िाग,े स्केल, 

ज्यामरेी बॉक्स आवद रखने होंग।े 

सांग्रहालयों िें सांग्रह णिक्षि सािग्री 

गवित संग्रहालय में वनम्नवलवखत वशक्षि सहायक सामग्री का संग्रह करना चावहए 

1. वििजु, आयत, िगा, चतिुुाज आवद आकार के कटे हुए गत्त।े 

2. बेलन, शकुं गोला, घन, समपाश्वा 

3. रामानजुम, महािीराचाया, पाइथागोरस, आका वमवडज आवद गवितज्ञों के वचि 
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4. फीता, बाट, तराज,ु नपने वगलास 

5. केलक्यलेूटसा, कम्प्यटूर 

6. क्षेिफल ज्ञात करने के सािन, प्लेनमीटर 

7. पत्ती (पिा) के पिाािनृ्त पर पिाक की संख्या- एक, दो, तीन, चार 

8. फूल (पषु्ट्प) के दल पुंज में दल (पंखवुडयां) की संख्या- तीन, चार, पांच 

9. अबेकस 

10. बीज- विविन्न आकार के 

11. रि े(Crystals) 

12. पत्थर के टुकडे जो विशषे ज्यावमवत आकार वलय ेहोते ह।ै 

13. कोवडयां 

14. सत्य तावलकाये (truth tables), चाटास आवद। 

15. तावका क एिं फलन के विद्यतु पररपथ 

गणित सांग्रहालय की उपयोणगता 

1. गवित संग्रहालय विद्यावथायों के वलय ेबहुत उपयोगी होता ह।ै जब छाि प्रकृवत में पायी जान े

िाली सामग्री में ज्यावमतीय आकृवतयां दखेता ह,ै तो वनश्चय ही उनमें नैसवगाक सौन्दया की 

अनिुवूत करन ेकी क्षमता विकवसत होती ह।ै 

2. विद्याथी िस्तओु ंका प्रत्यक्षीकरि करता ह ैतो बहुत सी गढू बातों का स्पिीकरि सहज हो 

जाता ह।ै 

3. विद्याथी बहुत कम समय में कई प्रत्ययों का बोि कर लेता ह ैजबवक उन्हीं प्रत्ययों को 

समझने में उसे कई गनुा अविक समय लग सकता ह।ै 

4. अन्य विद्यालयों के विद्याथी एि ंअध्यापक संग्रहालय से प्रेरिा ले सकते ह।ै 
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3.8 गणित णविाग पुस्तकािय (Mathemat।cs Departmental L।brary) 

 “Library ।s the heart of an ।nst।tut।on, where teachers are the bra।n and students 

are the body” 

“पसु्तकालय विद्यालय का हृदय ह,ै जबवक अध्यापक मवस्तष्ट्क होते ह ैऔर विद्याथी शरीर होते ह।ै“ 

      (डॉ. रािाकृष्ट्िन) 

“पसु्तकालय के वबना एक विद्यालय, विद्यालय नहीं कहा जा सकता हैं। वकसी विद्यालय के तीन 

प्रमखु अगं होते ह।ै पसु्तकालय, अध्यापक और विद्याथी। अध्यापक और पसु्तकालय ही विद्याथी को 

अपने लक्ष्य की प्रावप्त के वलय ेअग्रसर करते ह।ै विद्याथी स्िाध्याय से अविक से अविक ज्ञान का 

सजृन पसु्तकालय द्वारा कर सकता ह।ै एक सामान्य पसु्तकालय से पसु्तकें , पि-पविकाओ ंको पढकर 

विद्याथी अपने ज्ञान में िवृद्ध करता ह।ै उसी से उसका दृविकोि व्यापक होता जाता ह।ै लेवकन एक 

सामान्य पसु्तकालय में वकसी अमकु विषय के गहन अध्ययन के पयााप्त पसु्तके उपलब्ि नहीं होती ह।ै 

गवित अध्यापक के वलए िी निीन वशक्षि विवियों एि ंमलूयांकन विवियों की जानकारी, शोि पर 

आिाररत लेख गवित से सम्बवन्ित पठन योग्य सामग्री, आवद का िी सामान्य पसु्तकालय में अिाि 

रहता ह।ै यवद कवतपय पसु्तकालय में उपलब्ि िी होती हैं, तो िी िह विद्यावथायों और अध्यापकों की 

पहुचं से दरू होती ह।ै ऐसी पररवस्थवत में विद्यावथायों एि ंगवित अध्यापकों को अपने ज्ञानििान के वलय े

विद्यालय म ेवििागीय पसु्तकालय की स्थापना करना अवनिाया नहीं तो आिश्यक अिश्य ह।ै 

णवभागीय पुस्तकालय की सीिायें 

वििागीय पसु्तकालय में पाठ्य पसु्तकें , संदिा पसु्तके, गवित से सम्बवन्ित पठन योग्य सामग्री, पि 

पविकायें आवद का संग्रह करना चावहए। 

शाला के कुछ विद्यावथायों की आवथाक वस्थवत कमजोर होती ह ैतदानसुार ि ेपाठ्य पसु्तकें  िी जटुा 

जान ेमें असमथा होते ह।ै ऐसे विद्यावथायों के वलए वििागीय पसु्तकालय में पाठ्य पसु्तकों की कुछ 

प्रवतया ंसरुवक्षत रखी जानी चावहए और उन्हें सि िर के वलए द ेदनेी चावहए। 

वििागीय पसु्तकालय में अन्य प्रदशेों की पाठ्य पसु्तकों की संचय करना अपेवक्षत ह।ै क्योंवक एक ही 

प्रकरि को विन्न-विन्न लेखक विन्न विन्न प्रकार से व्याख्या करते ह,ै वजनका विद्याथी अध्ययन कर 

प्रत्ययों, तथ्यों आवद का बोि अच्छी तरह से कर सकते हैं, इससे विद्यावथायों को एक ही प्रकरि स े

सम्बवन्ित विविन्न प्रकार की समस्याओ ंको हल करन ेका अनिुि प्राप्त होगा। 



गणित का णिक्षािास्त्र (भाग II)    CPS 17  

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय         73 

 

 वििागीय पसु्तकालय में गवित सम्बन्िी लघ ुपसु्तकों का संग्रह करना िांवछत होगा। ये लघ ु

पसु्तकें  गवितज्ञों की जीिवनयां, गवित का इवतहास, वक्िज, पेराडोक्सेज आवद पर आिाररत होनी 

चावहए। 

णवभागीय पुस्तकालय का उपयोग 

 वििागीय पसु्तकालय में एक पंजीयक (reg।ster) होना चावहए तावक उसमें विद्यावथायो को 

जारी (।ssue) की गई पसु्तकों का वििरि वलखा जा सके। इससे वििागीय पसु्तकालय के उपयोग की 

सही जानकारी वमल सकेगी और उसमें वनरन्तर सिुार हते ुप्रयास वकये जा सकें ग।े 

 विद्यावथायों द्वारा सामान्य पि-पविकाओ ं से गवित सम्बन्िी पहवेलयों का संग्रह करिा कर 

वििागीय पसु्तकालय में सरुवक्षत रख लेना चावहए। इसस ेअन्य विद्याथी तो लाि उठायेंग े ही पर 

संग्रहकताा िी उसी प्रकार की पहवेलयों की खोज करन ेकी प्रेरिा ले सकेगा। इनके अवतररक्त गवित 

सम्बवन्ित लेख, प्रयोजना आलेख आवद िी संग्रह वकये जा सकते ह।ै 

शाला प्रिान या गवित अध्यापक को ररक्त कालांशों में विद्यावथायों को वििागीय पसु्तकालय का 

उपयोग करन ेके वलए प्रेरिा दनेी चावहए। जो विद्याथी वििागीय पसु्तकालय का अविक से अविक 

उपयोग करते हो या उसके प्रवत अविक सविय हों या रूवच लेते हों उन्हें महत्िपिूा अिसरों पर 

पाररतोवशक से सम्मावनत करना चावहए। 

शाला प्रिान को गवित के अध्यापकों को िी गवित सम्बन्िी पसु्तकें  पढने के वलए प्रोत्सावहत करना 

चावहए। उनसे प्रत्येक पसु्तक पर वटप्पिी वलखिा कर आपस में विचार विमशा करिाना चावहए। 

शाला प्रिान का िी यह कत्ताव्य होता ह ैवक िह वकसी गवित अध्यापक को ही वििागीय पसु्तकालय 

का काया सौपे तावक िह वनष्ठापिूाक उसकी सरुक्षा पर ही ध्यान न दें बवलक इस बात का िी विशेष 

ध्यान रखें वक उसका वनरन्तर विकास होता रह ेऔर उसका उपयोग अविक होता रह।े 

3.9 सारांश  

गवित वशक्षि केिल वशक्षक तक ही सीवमत नहीं ह।ै अन्य कई आयाम जसैे गवित की पाठ्यपसु्तक, 

श्रव्य दृश्य सामग्री, मलटीमीवडया, गवित कक्षा कक्ष, प्रयोगशाला, पसु्तकालय ि सामदुावयक 

पयाािरि आवद का िी गवित वसखाने में महत्िपूिा स्थान ह।ै इनके वलये सामग्री का संचय करना और 

उनका संगठन करना अत्यन्त आिश्यक ह।ै समय समय पर इन आयामों को समदृ्ध करने के वलए 

सतका  रहना पडता ह।ै 
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3.11 णनबंिात्मक प्रश्न  

1. पाठ्यपसु्तक को पररिावषत कीवजये। 
2. गवित संग्रहालय को ससुवज्जत करने के वलए कौन कौन सी सामग्री का संग्रह करना चावहए।  
3. गवित पसु्तकालय का क्या महत्ि ह?ै  

4. गवित पसु्तकालय का उपयोग वकस प्रकार वकया जा सकता ह?ै 

5. छािों में संदिा पसु्तकों को पढने के वलए रूवच कैसे विकवसत कर सकते ह े? 

6. आप गवित का पसु्तकालय समदृ्ध करने के वलए क्या करोग।े गवित की संदिा पसु्तको की 

सचूी तैयार कररए वजन्हें आप अपने पसु्तकालय में मगंिा सके। 

7. गवित सीखने के वलए एक उवचत सामदुावयक िातािरि कैसे तैयार करोग?े 

8. एक अच्छी गवित पाठ्यपसु्तक की विशषेताओ का ििान कीवजये? 

9. गवित पाठ्यपसु्तक के मलूयांकन के मानको का ििान कीवजये? 

10. गवित में श्रव्य दृश्य सामग्री एि ंमलटीमीवडया के उपयोग का ििान कीवजये ? 
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इकाई 4 - गणित प्रयोगिाला की आवश् यकता एवं णविेष 
संसािन कक्ष  

Mathematics Laboratory and Resource Room 
 

 

4.1 प्रस्तािना 

4.2 उद्दशे्य 

4.3  गवित प्रयोगशाला की आिश् यकता महत् ि एिं काया 

4.4  विशेष आिश् यकता िाले बच् चों के वलए संसािन कक्ष की आिश् यकता एिं महत् ि 

4.5 गवित प्रयोगशाला को अविगम संसािन की तरह स् थावपत करना तथा प्रयोग करना, 

4.6  वपं्रट तथा बहुसंचार संसािन- टेक्स्ट बकु्स ,जनालस और मैगजीन्स 

4.7  डेल का अनिुि शंकु 

4.8 गवित प्रयोगशाला के वलए आिश् यक घटक 

4.9 सारांश 

4 .10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

4 .11 संदिा ग्रन्थ सचूी 

4.12 वनबंिात्मक प्रश्न  

 

4.1 प्रस्तावना 
आम िारिा के अनसुार गवित विषय जवटल ि बोररंग (ऊबाऊ) विषय ह ै। इसी प्रकार गवित वशक्षि 

िी अन् य से अलग ि जवटल होता ह,ै क् योंवक इसमें माि पसु् तकीय ज्ञान को ही नहीं समझा जा सकता, 

उसके वलए स् ियं काया करके पररिाम प्राप् त करने होते ह,ै जो गवित प्रयोगशाला में सम् िि हो सकता 

ह ै। 

 ितामान इकाई में हम गवित प्रयोगशाला की आिश् यकता महत् ि एिं काया, विशषे आिश् यक् ता िाले 

बच् चों के वलए संसािन कक्ष की आिश् यकता एि ंमहत् ि, गवित प्रयोगशाला को अविगम संसािन 

की तरह स् थावपत करना तथा प्रयोग करना, वप्रंट तथा बहुसंचार संसािन- टेक्स्ट बकु्स ,जनालस और 

मगैजीन्स; डेल का अनिुि शंकु, गवित प्रयोगशाला के वलए आिश् यक घटक इत्यावद का अध्ययन 

करेंग।े 
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4.2 उद्दशे्य 
  इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप - 

1. गवित प्रयोगशाला की आिश् यकता महत् ि एि ंकाया को बता सकें ग।े 

2. विशेष आिश् यकता िाले बच् चों के वलए संसािन कक्ष की आिश् यकता एि ं महत् ि की 

वििचेना कीवजए। 

3. गवित प्रयोगशाला को अविगम संसािन की तरह प्रयोग करने को अपने शब्दों में व्यक्त के 
सकें ग।े 

4. वप्रंट तथा बहुसंचार संसािनों का ििान कर सकें ग।े 
5. डेल के अनिुि शकुं का विशे्लषि कर सकें गे। 

6. गवित प्रयोगशाला के वलए आिश् यक घटको की वििचेना कर सकें गे। 

4.3  गणित प्रयोगशािा की आवश् यकता महत् व एवं कायभ 
गवित प्रयोगशाला माि एक िौवतक स् थान न होकर एक उद्दशे् यपरक कक्ष होता ह ै। जहां बालक काया 

करके गवित के प्रवत अपनी अवनच् छा को समाप् त कर रूवच उत् पन् न कर सकता ह ै। यहा ंमाि गवित 

विषय के कवठन वसद्धान् तों ि तथ् यों को प्रयोग द्वारा वसद्ध या सत् यावपत करके समझने का साथाक 

प्रयास वकया जाता ह ै। वजससे इसका महत् ि और अविक बढ़ जाता ह;ै परन् त ुयवद इसका प्रयोग माि 

पिूा में स ् थावपत या सत् यावपत तथ् यों को पनु: सत् यावपत करने ि परम् परागत प्रयोगों को दोहराने हते ुही 

वकया जाता ह ैतो इससे कोई लाि न होकर माि हावन ही होगी । अत: हमें परम् परागत विवियों के 

साथ-साथ आिवुनक विवियों ि तकनीवकयों को िी अपनाना होगा । गवित प्रयोगशाला सीखने का 

अिसर के साथ-साथ गिन मशीन ि कम् प् यटूर के प्रयोग का पररचय तथा एक आकार प्रदान करती ह ै

। वजससे छाि अपने स् ितंि अध् ययन कायो केा विकवसत कर सकते ह ै। 

 गवित में प्रयोगशाला का प्रत् यय काफी परुाना ह ै । वशकागों विश् िविद्यालय के 

प्रो0ई0एच0मरेू (Prof.E.H.Murey) ने सन ्1902 में अमेररकन मथैेमवेटक् स सोसाइटी को सम् बोवित 

करते हुये कहा था- ‘’विद्या वथायों को अिलोकन शवक्त,प्रयोग एि ंअविशवक्त तथा वनगमन शवक्त में 

प्रवशवक्षत करना, तब तक असम् िि हाेगा, जब तक वक गवित को सीिे ठोस स् िरूप से न जोड़ा जाये 

तथा सिुार के इस काया को गवित ि िौवतकी में सम् पिूा रूप से अनदुशेन की प्रयोगशाला विवि का 

विकास कहा जाता ह ै।’’  

 गवित प्रयोगशाला के प्रत् येक विया गवित कायािम के अनुदशेात् मक उद्दशे् यों पर आिाररत 

योजनानसुार होना चावहए अथाात सिी वियायें आिश् यक रूप से होनी अवनिाया होती ह ै । 

प्रयोगशाला का िातािरि सामान् य, सखुमय एि ंसंरवचत होना चावहए। जहां प्रत् येक छाि अविक स े

अविक अविगम के अिसर को प्राप् त कर सके । इसके वलए अध् यापकगिों केा प्रत् येक विद्याथी के 

विकास के मलू यांकन पर विशेष ध् यान दनेा चावहए । गवित प्रयोगशाला में अनेक उपकरि होते ह ै

वजससे गण् ना करना एि ं मापन करना सीखा जाता ह ै परन् त ु इन उपकरिों के प्रयोग में दक्षता ि 
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कुशलता की आिश् यकता होती ह ैजो प्रयोगशाला में वकये गये प्रयोगों द्वारा ही प्राप् त हो सकती ह ै। 

गिना हते ुगिन मशीन होती ह ैवजससे छािों को गिना करने का प्रवशक्षि वदया जाता ह ै। इससे छाि 

कक्षा के अन् दर ि बाहर काया क्षिेों में इमारतों, खतेों, रैक बनान,े खलेकूद के मदैान, सि ेि नक् शा 

बनाना सीखते ह ै। छाि इन विवियों का प्रयोग व् यिहाररक जीिन में, दवैनक कायो में एि ंव् यिसावयक 

जीिन में सफलता पिूाक कर सकेगें। कुछ महत्िपिूा प्रयोगशाला उपकरि वनम् न ह-ै  कोि दपाि 

(Angle M।rror) पीते, सेक् स टैन् ट, (Sextent)  स् लाइड रूल (Sl।de Rule) पैमाना (Scale), 

परकार  (conps), डांइगबोडा (Draw।ng Board), टी-स् क् िायर  (T-Square), स् लाइड्स 

(Sl।des), तथा  (F।lm) आवद ह ै। 

1- गणित प्रयोगिाला की आवश् यकता िहत् व एवां कायत- 

i. प्रयोगशाला में बालक का ज्ञान अविक स् थाई हो जाता ह ैक् येांवक बालक स् ियं करके 

सीखते ह ै। 

ii. बालक प्रयोगशाला में प्रयोग करके सीखते ह ैवजससे उनके व् यािहाररक एि ंवियात् मक 

दोनों ज्ञान प्राप् त होते ह ै। 

iii. प्रयोगशाला काया के दौरान विद्याथी गवित अध् ययन में अविक रूवच लेते ह ै। 

iv. छािों में रचनात् मक और अनसंुिानात् मक दृविकोि विकवसत होता ह ै। 

v. गवित प्रयोग करने से बच् चों की वजज्ञासाओ ंकी सन् तवुि होती ह ै। 

vi. विविन् न प्रकार की गवितीय कुशलताओ ंका विकास होता ह,ै जसैे- माप-तौल करना, 

वचि ि आकृवतयों एिं मॉडल बनाने में कुशलता आवद । 

vii. आगमनात् मक वचन् तन का विकास के साथ-साथ आत् मविश् िास, आत् मवनिारता, तथा 

प्रयोग करने की योग् यता का विकास होता ह ै। 

viii. िजै्ञावनक दृविकोि विकवसत होने के साथ स् ितंि रूप से काया करने एि ंवनष्ट् कषो को 

प्राप् त करने म ेसफल होते ह ैइससे बच् चों में उपलवब्ि िािना का वनमााि होता ह ै। 

ix. आपसी सहयोग बड़ी िािना के विकास के साथ सामावजकता की िािना का िी 

विकास होता ह ै। 

अभ्यास प्रश्न  

1. गवित प्रयोगशाला माि एक िौवतक स् थान होता ह।ै (सत्य/ असत्य) 
2. गवित प्रयोग करने से बच् चों की वजज्ञासाओ ंकी सन् तवुि होती ह।ै (सत्य/ असत्य) 

3. कोि दपाि का गवित प्रयोगशाला में इस्तेमाल नहीं होता ह।ै (सत्य/ असत्य) 

4. सल्ाइड रूल  का गवित प्रयोगशाला में इस्तेमाल होता ह।ै । (सत्य/ असत्य) 
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4.4  णवशषे आवश् यक् ता वािे ब चों के णिए ससंािन कक्ष की 
आवश् यकता एवं महत् व 
विशेष आिश् यक् ता िाले या वदव् यांग विद्यावथयों की विशेष आिश् यक् ताए ंहोती ह ै वजसकी पवूता का 

दारोमदार विशषे वशक्ष् ाकों पर होता ह ै इन विशेष आिश् यक् ताओ ंको विशेष पाठ्यिम में शावमल 

वकया जाता ह,ै वजस हते ुविशेष वशक्ष् ाि साम्रग्री की आिश् यक् ता होती ह ै। विशषे विद्यालयों में तो इस 

वजम् मदेारी को कक्षा में ही परूा वकया जा सकता ह ैपरन् त ुएकीकृत/समािवेशत विद्यालयों में इस हते ु

संसािन कक्ष की आिश् यक् ता होती ह ै। 

अथत एवां आवश् यक् ता –संसािन शब् द दो शब् दों से वमलकर बना ह-ै सं + सािन । सं का अथा ह ै

सवहत ि सािन का अथा ह ैसामग्री, अथाात िह कक्ष जो सामग्री सवहत हो अथाात िह कक्ष जहा ं

विशेष आिश् यक् ताओ ंके आिार पर विशषे सामग्री हो वजसके द्वारा वदव् यांग विद्यावथयों की विशषे 

आिश् यक् ता की प ूवता की जा सके।। इसे संपरूक कक्ष िी कहा जाता ह ै । अथाात यह कक्ष वदव् यांग 

विद्यावथायों की क्षवतपरूक के रूप में काया करती ह।ै  

सामान् य विद्यालयों में एकीकृत वशक्षा ि समािशेी वशक्षा योजना के अन् तगात संसािन कक्ष 

प्रारूप में संसािन कक्ष विद्यालयों का एक महत्िपिूा िाग माना जाता ह ै। जहा ंवदव् यांगों विद्यावथायों 

के वशक्षा काया हते ु विशषे सामग्री होती ह।ै ज्ञानेवर्द्य एि ं आवंगक चनुौवतयों के कारि वदव् यांग 

विद्यावथायों केा अन् य शारीररक ि मानवसक क्षमताओ ंपर वनिार रहना पड़ता ह ै वजनके प्रवशक्षि हते ु

उवचत सहायक सामग्री उपलब् ि हाेती ह ै संसािन कक्ष में वदव् यांग विद्यावथायों द्वारा प्रवतवदन जाकर 

संसािन वशक्षकों से प्रवशक्षि प्राप् त वकया जाता ह ै । यह प्रवशक्षि व् यवक्तगत रूप से वदव् यांग 

विद्यावथायों को प्रदान कराया जाता ह ै । वदव् यांग विद्यावथायों द्वारा वियाशील शारीररक ि मानवसक 

क्षमताओ ं के द्वारा संसािन कक्ष में प्रवशक्षि प्राप् त वकया जाता ह ै । यहां मौजदू विशेष व् िस् थाए 

अत् यतंही खचीली तथा स् थान घरेने िाली होती ह ैवजसकी आिश् यक् ता प्रवतवदन वदव् यांग विद्यावथायों 

को होती ह ै। अत: इन वदव् यागं विद्यावथायों के शकै्षविक कक्षा का होना वनयतांत आिश् यक ह।ै यहा ं

प्रदत् त प्रवशक्षि का मखु् य उद्देश् य वदव् यांग विद्यावथायों को अन् य तथाकवथत सामान् य विद्यावथायों के 

साथ मखु् य िारा में जोड़े जा सकने से ह ै। 

सांसाधि कक्ष की सांरििा - संसािन कक्ष को तैयार करने के वलए कुछ आिश् यक वबन् दओु ं पर 

ध् यानाकषाि वकया जाना चावहए-  

1. संसािन कक्ष तक पहुचने हते ुसरल ि सगुम मागा जसेै अन ुकूवलत सीवढयां ि मानकीकृत 
रैम् प होने चावहए । 

2. संसािन कक्ष में उवचत प्रकाश, िाय,ु बैठने ि काया करने हते ुमजे ि कुवसायों के उपलब् िता 

के साथ-साथ एक स् थान से दसूरे स् थान तक आिागमन हते ुपयााप् त खाली स् थान होना 

चावहए । 
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3. संसािन को विद्यावथायों के अनकूुल रखने हते ुउवचत व् यिस् था होनी चावहए वजनमें 
आलमाररयां ि रैक् स शावमल वकये जा सकते ह ैतथा ध् यान रखा जाय वक इन तक पहुचं सिी 

तरह के वदव् यागं विद्याथी रख सके । 

4. विशेष विद्यावथायों की आिश् यकताओ ंको पहचान कर उपयकु् त सहायक सामग्री की 

उपलब् िता सवुनवश्चत की जानी चावहए । 

5. उपयकु् त प्रवशवक्षत अध् यापकों की उपवस्थवत संसािन कक्ष में होने िाली गवतविवियों को 
संचावलत करने के वलए वनतान् त आिश् यक ह ै। 

सांसाधि कक्ष के कायत  

i. वदव् यांग विद्यावथायों की शारीररक ि ज्ञानेवन्र्द्य चनुौवतयों को कम करना होता ह ै। 

ii. वदव् यांग विद्यावथायों को उनके शवैक्षक काया में सहायता प्रदान करना होता ह।ै । 

iii. वदव् यांग विद्यावथायों से वकसी िी प्रकार की हीनिािना को दरू करने का प्रयास वकया 

जाना ह।ै । 

iv. वदव् यांग विद्यावथायों को समाज की मखु् य िारा (समाजीकरि)से जोड़ने का काया करता 

ह।ै। 

v. संसािन कक्ष वदव् यांग विद्यावथायों की चनुौवतयों केा मजबतूी में बदलकर समािेशन की 

अििारिा को सफल बनाने का काया करता ह।ै । 

vi. यह संसािन कक्ष वशक्षा के मखु् य उद्दशे् य, समानता ि वशक्षा पर सबका बराबर अविकार 

वदलाने का काया करता ह।ै  

vii. वदव् यांग विद्यावथायों को यह संसािन कक्ष आत् मवनिार बनाकर मनोिजै्ञावनक रूप से 

मजबतूी प्रदान करता ह।ै । 

viii. संसािन कक्ष समाज को सकारात् मक नजररया विकवसत कराने में सहायक होता ह।ै  

 

सांसाधि कक्ष का िहत् व – संसािन कक्ष की उपयोवगता अपने आप में समानता के िाि को 

विकवसत करने एक जीितं स् थान माना जा सकता ह ै। जहां वदव् यांग विद्यावथायों (विशषे आिश् यकता 

िाले) की विशेष आिश् यक् ताओ ंकी प्रवशक्षि के जररये कम करके वशक्षा प्रवकया की सामान् य िारा 

में जोड़ने का काया यहां की उपदयेता को सवुनवश्चत करता ह ैवजससे सामावजक एकीकरि तथा वशक्षा 

के सिाांगीकरि में सहायक होती ह ै। यवद उक् त व् यिस् था को अस् िीकार वकया गया तो वनवश्चत रूप से 

सम् पिूा वशक्षा जगत के वलए यह हास् यास् पद होगा तात् पया सझुाये गये समािान को संज्ञान रखते हुए 

सिी वशक्षा प्रविया से जड़ेु व् यवक्तयों को इस प्रविया से जड़ेु व् यवक्त् ायों को इस प्रविया में  सहिागी 

बनाना चावहए । वजससे िशै् िीकरि के इस दौर में विकास के उच् चप्रय सोपानो को प्राप् त करने में 

वदव् यांगों का योगदान िी सवुनवश्चत वकया जा सके तथा वशक्षा सबकी ह,ै सबके वलए ह ैतथा एक-दसूरे 

के द्वारा ह,ै इस बात को संपिूा कर सके तथा सब पढ,े सब बढे सरीख ेसकारात् मक विचारों को चरम 

गवत प्रदान कर सके । 
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अभ्यास प्रश्न  

5. ............विशषे विद्यावथायों की वशक्षा सम् बवन्ित विशेष आिश् यक् ता को परेू करते ह?ै  

6. संसािन कक्ष होता ह.ै........... ।  
7. संसािन शब् द दो शब् दों से वमलकर बना ह-ै सं + ............ । 

8. यह संसािन कक्ष वशक्षा के मखु् य उद्दशे् य ............ ि वशक्षा पर सबका बराबर अविकार 
वदलाने का काया करता ह।ै  

 

4.5 गणित प्रयोगशािा को अणिगम ससंािन की तरह स् थाणपत करना 
तथा प्रयोग करना 
गवित प्रयोगशाला ऐसा िौवतक स् थान ह ैजहां  छाि को गवित सम् बन् िी प्रत् ययों, सिूों, वसध् दान् तों एि ं

प्रमयेों को िजै्ञावनक ढंग से समझने हते ु अनेक उपकरिों, सि े यंिों तथा अनदुशेात् मक वशक्षि 

सामवग्रयां उपलब् ि रहती ह।ै इन संसािनों के विषय में अध् ययन तथा इनका तथा िैज्ञावनक उपयोग 

करना ही विद्यावथायों के वलए अविगम हाै इन अविगम संसािनों के प्रयोग से विद्यावथायों में रचनात् मक 

एि ंअनसंुिानात् मक र्द्विकोि विकवसत होता हाै वजससे छािों में आत् म वनिारता, एि ंआत् म विश् िास 

के साथ आगनात् मक वचन् तन की योग् यताओ ंका िी विकास होता ह।ै 

प्रयोगशाला अविगम संसािनों में पि-पविकायें, वप्रंट तथा बहुसंचार संसािन, दृश् यन् श्रवृ् य सामवग्रयां, 

कम् प् यटूर, प्रोजके् टर इत् यावद संसािन उपलब् ि रहते हाै प्रयोगशाला की आन् तररक संरचना में रोशनी 

यकु् त कमरें, स् िच् छ तथा सखुद िातािरि छािों को आकवषात करता हाै वजससे वक ि ेप्रयोवगक काया 

एि ंशोि कायो में रूवच ले सकते हाै जाे उनके अविगम काया को विकवसत करता ह।ै 

गवित प्रयोगशाला को अविगम संसािन के रूप में प्रयोग होने िाले कुछ संसािन का ििान वनम् न ह-ै  

 

4.6  प्रप्रट तथा बहुसचंार ससंािन- टेक्स्ट बुक्स ,जनभलस और मगैजीन्स 
Pr।nt Med।a :- वप्रंट मीवडया से मतलब ‘’समाचार पि और पविकाओ ंद्वारा जनसंपका  का एक 

वलवखत माध् यम’’ दशे-विदेश में होने िाली घटनाओ,ं िजै्ञावनक खोजों, एवैतहावसक खोजों, 

राजनैवतक घटना चिों, सामावजक –आवथाक वियाओ ं एि ं खले-कूद की सम् पिूा जानकारी या 

सचूनायें वप्रंट मीवडया के माध् यम से लोगों एिं उनके घरों तक आसानी से प्राप् त हो जाती ह।ै वप्रंट 

मीवडया ही िह माध् यमह ैजो लोगों में जागरूकता का प्रिाह ती्र  करता है, लोगों की प्रगवत एि ं

विकास में सही वदशा प्रदवशात करता हाै ये कम खचे में सिी के वलए सलुि होता ह।ै वप्रंट मीवडया के 

अन् तगात, दवैनक समाचार पि-पविकायें, उपन् यास, वकताबे, सावहत् य इत् यावद आते ह।ै विद्याथी जो 

टेक् स् ट (Text Book) पढ़ाते ह ैिो वप्रंट मीवडया का ही उदाहरि ह।ै 

Multimed।a Resources:- मल टीमीवडया कई सारे तत् ि जसैे- Text, ।mage, Art, Sound, 

An।mat।on और िीवडयों इत् यावद का सवम्मश्रि Comb।nat।on ह।ै इन तत् िों को वकसी कम् प् यटूर 

या वकसी दसूरी इलैक् रांवनक वडिाइस के माध् यम से प्रदान वकया जाता हाै मल टीमीवडया आज के दौर 
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में सचूना तथा तकनीकी का अत् यविक महत् िपिूा तथा प्रवसद्ध क्ष् ोि हाै मल टीमीवडया दो शब् दों स े

वमलकर बना ह।ै  

मल टीमीवडया, मल टी का अथा ह-ै बहुत सारे तथा मीवडया का अथा ह-ै पैकेज या तत् ि (Elements) 

जसैे- Text, ।mage, Aud।o, V।deo, An।mat।on आवद।  

मल टीमीवडया, का अथा ह ै वक कम् प् यटूर की सचूनाओ ंको ऑवडयों, िीवडयों, वचिों तथा एनीमसेन 

इत् यावद के माध् यम से प्रस् ततुवकया जा सकता ह।ै कम् प् यटूर के क्षेि में हाईियेर के साथ-साथ साफ्टियेर 

में िी काफी संशोिन हुये ह।ै पहले हम कम् प् यटूर के माध् यम से St।ll वचिों को ही एक स् थान से दसूरे 

स् थान अथाात ् दसूरे कम् प् यटूर के पास िजेे जा सकते ह ै ये परन् त ुआज के समय में हम एनीमटेेड-

आवडयो वक्लप, िीवडयो वक्लप इत् यावद को मसेैज के  रूप में एक कम् प् यटूर से दसूरे कम् प् यटूर के पास 

िजे सकते हाै इसके अवत ररक् त हम वकसी िी आवडयो, िीवडयों वक्लप के माध् यम से वकसी िी तत् ि 

में वकसी िी तरह का संशोिन कर सकते ह।ै 

अत: मल टीमीवडया, सचूना तकनीकी का िह के्षि ह ै वजसमें Text, Process, Store तथा 

Represent वकया जा सकता हाै एक यंि को मल टीमीवडया डाटा तथा Appl।cat।on को प्रोसेस 

करने के योग् य होता ह,ै उसे मल टीमीवडया यंि कहते ह।ै  

मल टीमीवडया संसािन के प्रमखु घटक 

i. वफल म वडिाइस – िीवडयो कैमरा, िीवडयो ररकाडार आवद। 

ii. इनपटु वडिाइस – इसके अन् तगात माइिोफोन, कीबोडा, माइक,ग्रावफक् स, टेबलेट, 3D इनपटु 

वडिाइस आवद। 

iii. स् टोर वडिाइस – इसके अन् तगात हाईवडस् क, CD-ROM, DVD- ROM इत् यावद। 

iv. संचार नेटिका  – लोकल नेटिका , इन् टरनेट, मल टीमीवडया नेटिका  आवद। 

v. कम् प् यरू वसस् टम – मल टीमीवडया डेस् क् टॉप मशीनें आवद। 

Journals & Magaz।nes :- विविन् न समाचार पिों एिं पि-पविकाओ ंके द्वारा वशक्षा गवित के कई 

पाठों केा दवैनक जीिन से सम् बवन्ित करके वशक्षि वदया जा सकता हाै पि-पविकाओ ंके लेखों या 

समाचारों से कई उदाहरि लेकर छािों को तथ् य स् पष्ट् ट वकये जा सकते हाै समाचार पिों में प्रकावशत 

विविन् न शािों-कायो, अनसंुिानों तथा खोजों के विषय में विचार-विमशा वकया जा सकता ह ैऔर इस 

प्रकार छािों को अविक वियाशील बनाया जा सकता ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न  

9. गवित प्रयोगशाला को अविगम संसािन के रूप में स् थावपत करने में वप्रंट एिं मल टीमीवडया 
सहायक ह।ै (सत् य/असत् य) 

10. गवित प्रयोगशाला में पि-पविकाओ ंकी उपवस्थवत, अविगम केा विकवसत करती ह।ै 
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(सत् य/असत् य) 

11. समाचार-पि एिं पविकायें वप्रंट मीवडया नही ह।ै(सत् य/असत् य) 
12. जनसंम् पका  का वलवखत माध् यम ………………… ह?ै 

13. सचूना तथा तकनीकी का अत्यविक महत् िपिूा के्षि .................. ह?ै 

14. आवडयो-िीवडयो तथा एनीमशेन के तत् ि ह?ै .................. 

 

4.7  डेि का अनुिव शंकु 
डेल का अनिुि शकुं (Dale’s Cane of Exper।ence)  

एडलर डेल ने अपने अनिुि शकुं के माध् यम से वशक्षा के्षि में आिवुनक तकनीवकयों के प्रयोग को 

ठोस मनोिजै्ञावनक आिार प्रदान वकया ह।ै उन ् होने साफ्टियेर और हाडाियेर तकनीवकयों द्वारा दी जान े

िाले विविन् न वशक्षि अविगम विवियॉ,ं सामग्री तथा उपकरिों द्वारा व् यवक्त विशषे को विविन् न 

प्रकारके अविगम अनिुि अवजात करने में वकस प्रकार सहायक होगा, यह  

 

एडलर डेलका अनिुि शकुं 

(Edger Dale’s Cane Exper।ence) 

 

वसद्ध करने में वकस प्रकार सहायक होगा, यह वसद्ध करने हते ुअनिुि विकोि को प्रदवशात वकया ह।ै  
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प्रस् ततु वचि से ज्ञात होता ह,ै एडगर डेल ने अपने इस अनुिि शकुं में अनुििों को ठोस प्रत् यक्ष से 

विशदु्ध अमतूा वचंतन तक की ऊाँ चाई दनेे का प्रयास वकया और बताया ह ैवक वकस िगा या प्रकार के 

अनिुिों के पावप्त में वकस प्रकार से सहायक सािन या सामग्री या उपकरि अविक उपयोगी वसद्ध हो 

सकता ह।ै इस शकुं आकृवत के शीषा से जसेै ही नीचे आिार की ओर बढ़ते ह,ै यह ज्ञात होता ह ैवक 

वजस प्रकार के अनिुि हमें विविन् न उपकरि सामग्री के माध् यमाें के उपिोग से हो रह ेहैं ि ेिमश: 

जवटल से सरल, सकू्ष् म से स् थलू तथा अप्रत् यक्ष से प्रत् यक्ष की ओर चले जाते ह।ै अथाात जसैे ही हम 

आिार तल पर पहुचंते ह ैहमें वशक्षि अविगम को सबसे अविक प्रिािशाली बनाने िाले िास् तविक 

अनिुिों की प्रावप्त होती ह।ै वशक्षि अविगम का प्रारंविक चरि ऐसे ही िास् तविक प्रत् यक्ष अनिुिों से 

शरुू होताह,ै जसैे-जसैे आग ेबढ़ते जाते ह ैप्रत् यक्ष अनिुिों का स् थान अप्रत् यक्ष अनिुि तथा अिूात 

वचंतन लेता जाता ह ैऔर इस विचार एिं बोि प्रविया का अवंतम शीषा पडा ा़ि विशदु्ध वचंतन यकु् त 

अनिुिों पर जाकर ठहरता ह ैऔर इस तरह अविगम कताा माि शब् दों और प्रतीकों द्वारा अविगम 

प्राप् त करने में सक्षम हो जाता ह।ै इस प्रकार जहां शब् द और मौवखक प्रतीक वशक्षि अविगम हतेु 

सबसे अविक अप्रत् यक्ष और अमूात अनुिि एिं काल पवनक वचंतन िवूम प्रदान कराते हैं िही 

िास् तविक पदाथो, वियाओ ंतथा पररवस्थवतयों के सम् पका  से होने िाले प्रत् यक्ष अनिुि हमें ठोस एिं 

प्रत् यक्ष ज्ञानके अिबोि में सहायक होते हैं। 

वशक्षक को यवद अपेवक्षत उद्दशे् यों को प्राप् त करना ह ै तो वनम् नवलवखत दो बातों पर ध् यान दनेा 

आिश् यक ह’ै  

(।) उपयकु् त अविगम सामग्री।  
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(।।) उनका प्रिािपिूा उपयोग/प्रयोग।  

वशक्षक को वकसी विशषे ध् यान के वशक्षि ि अनदुशेन दनेे के वलए वनम् नवलवखत वसद्धान् तों को ध् यान 

में रखाना चावहए’ 

i. छाि केवन्र्द्यता का वसद्धान् त -  वकसी सहायक सामग्री के उपयोग से पहले यह ध् यान दनेा 

चावहए वक बालक की आयु, रूवच, योग् यता क् या ह,ै तिी इनका प्रयोग करें वजससे छािों केा 

इन सामवग्रयों के उपयोग को समझने में वकसी िी प्रकार की परेशानी का सामना नहीं करना 

पडेा़गा। 

ii. अविप्रेरिा ि रूवच का वसद्धान् त – प्रत् येक वशक्षि अविगम काया का केन् र्द् वबन् द ुअविप्रेरिा 

होती ह।ै साफ्टियेर ि हाडाियेर वशक्षि सािनों का प्रमखु उद्दशे् य विद्यावथायों के वलए ऐसे 

िातािरि का वनमााि करना ह ै जाे उनकी स् िािाविक या प्रकृवतक रूवच, अवियोग् यता, 

प्रेरिा ि वजज्ञासा, तथा सीखने के उत् साह को उत् पन् न कर सके।  

iii. वशक्षि – अविगम उद्दशे् य पवूता का वसद्धान् त –  इसके अन् तगात हाडािेयर तथा साफ्टियेर 

वशक्षि अविगम सािनों का प्रयोग इस प्रकार वकया खाना चावहए वजससे छािों में ज्ञानात् मक  

बोिात् मक, कौशलात् मक ि प्रयोगात् मक ज्ञान का विकास हो सके।  

iv. संसािनों से प्राप् त होने का वसद्धान् त – दृश् य-श्रवृ् य आवथाकरूप से वमतव् ययी होती ह ैइसका 

आकार कक्षा में कमरों के आकार के अनसुार होना चावहए। सहायक सामग्री के प्रिािपिूा 

प्रयोग के वलए प्रकृवत को ध् यान में रखते हुये विशेष रूप से कुशल तथा अनिुिों वशक्षकों की 

उपलवब्ि सवुनवश्चत करनी चावहए।  

अभ्यास प्रश्न  

15. एडलर डेल ने अपने अनुिि शकुं के माध् यम से वशक्षा के्षि में आिवुनक तकनीवकयों के 

प्रयोग को ठोस मनोिजै्ञावनक आिार प्रदान वकया ह।ै । (सत् य/असत् य) 

16. प्रत् येक वशक्षि अविगम काया का केन् र्द् वबन् द ुअविप्रेरिा होती ह।ै (सत् य/असत् य) 
17. वकसी सहायक सामग्री का उपयोग बालक की आयु या  रूवच पर आिाररत नहीं होते हैं। 

(सत् य/असत् य) 

 

4.8 गणित प्रयोगशािा के णिए आवश् यक टटक 
गवित प्रयोगशाल स् थापना के दौरान वििाग के वििागध् याक्ष ि एक या दो अध् यापकों की 

आियश् कता हाेती ह ैपरन् त ु इसे वशक्षि अविगम केन् र्द् के रूप में स् थावपत करना सम् पिूा वििाग के 

सदस् यों के सहयोग पर वनिार करता ह ै।िौवतक सवुििाओ ंकी दृविकोि से गवित प्रयोगशाला वकसी 

िी निीन या स् थावपत विद्यालय के वलए विवशष्ट् ट स् थान होता ह ै वजसमें गवित वशक्षि योजना के 

समस् त सवुििाओ ंएि ंउपकरिों तथा दशाओ ंको उवचत स् थान प्रदान करना चावहए । प्रयोगशाला 
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कक्षा’-कक्ष से जड़ुा होना चावहए वजससे विद्यावथायों को दोनों कक्षाओ ं में जाने हते ु सवुििा रह े । 

प्रयोगशाला का आकार लगिग 800 िगाफुट का होना चावहए। इसमें फनीचर, वजसमें, गिन केन् र्द्, 

मापनकेन् र्द्, खले केन् र्द्, पालन केन् र्द् आवद ।  गिन केन् र्द् दीिार के साथ 10 इलैवक्रक कैलकुलेटर के 

वलए मेज की ऊचाई तक स् थायी होने के साथ सरुवक्षत स् थाना होना चावहए वजसका प्रत् येक छाि 

व् यवक्तगत रूप से इनका प्रयोग कर सके ।मापन केन् र्द् में एक बहुउद्दशेीय मेल वजसकी माप 30’’x 

70’’ होनी चावहए । 

30’’ x 72’’ के माप का एक बहुउद्दशेीय मजे रही जाये वजसका प्रयोग खले केन् र्द् के रूप में छाि कर 

सके ।  एक पाठन केन् र्द् वजसमें फशा पर कापेट वबछा हो तथा आरामदायक सोफा ि कुवसायां तथा 

छोटी मजे होनी चावहए । 

  नैदावनक तथा ट्यटूोररयल केन् र्द् में तीन बड़ी मजेे, 30 कुवसाया तथा 15 बड़ी मजे े होनी 

चावहए । फाइल रखने हते ुअथिा संसािनों की आिश् यक् तानसुार संख् या बढ़ायी जा सकती ह ैएक 

स् टोर जो प्रयोगशाला से जड़ुा या आस-पास होना चावहए।। प्रयोगशाला में ही विशाल ि स् थायी 

स् िीन या पदाा होना चावहए, वजसका प्रयोग विद्याथी द्वारा सरल रूप से ज्ञान प्राप् त करना होता ह।ै। 

 गवित प्रयोगशाला उपकरिों में मखु् य रूप से गिना केन् र्द्, जो वक विितु केलकुलेटर होता ह ै

। इसके अवतररक् त इलैक् रावनक केलकुलेटर कम् प् यटूर टवमानल िी होता ह ै । दसूरे दृश् य-श्रवृ् य सामग्री 

केन् र्द् िी होता ह ैवजसमें मखु् यत:  

 टेप ररकाडा 

 रांसपेरन् सी मकेर  

 श्रिि स् टेशन 

 ओिर हडै प्रोजके् टर 

 पोटेवबल स् िीन  

 वफल म स् रीप प्रोजके् टर 

 वफल म प्रोजके् टर 

 सि े यंिों में मखु् यत:कोिदपाि, समतल मेज एि ं एलीडेट तथा वहप् सोमीटर तथा क् लीनोमीटर, इन 

दोनों यंिों का प्रयोग उवचत ि अिनवत कोिों का मापन करना ह ैतथा अप्रत् यक्ष रूप से िस् तओु ंकी 

ऊंचाई ि दरूी नापने के काम आते ह।ै। 

  गवित प्रयोगशाला में अनदुेशात् मक सामवग्रयों के चयन हतेु वनम् न सामग्री वजसमें मखु् यत: 

वनदान एि ंप्रगवत सम् बवन्ित ररकाडा होते। 

 व् यवक्तगत अविलेख वजसमें मखु् यत: वनदान एि ंप्रगवत सम् बवन्ि ररकाडा होते ह।ै  
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 उपलवब्ि परीक्षि, जो गवित में प्रगवत के मापन हते ुहोता ह।ै  

 गिना कौशल विकास सामग्री जसै- कैलकुलेटर, काया पसु् तक आवद। । 

 िास् तविक जीिन से सम् बवन्ित समस् याओ ंका संकलन करने एि ंअन् य व् यािसावयक सामग्री 

के रूप में समस् या समािान सामग्री को होना चावहए। । 

 वनदानात् मक परीक्षिों की व् यिस् था करना वजससे विद्यावथायों की कमजोररयों का दरू वकया 

जा सके।  

 समस् या-समािान में उपलवब्ि के स् तर की गिना, पढ़ाई के स् तर की गिना, सम् बन् िी 

कुशलताओ ंके स् तर तथा मापन उपलवब्ियों के स् तरों आवद का अविलेख तैयार करना। ।  

 आिश् यक तथा प्रिािी श्रवृ् य दृश् य सामग्री-चाटा, मॉडल विविन् न प्रकार की ज् यावमतीय 

आकृवतयां आवद।  

 ड्रांइग उपकरि – परकार, पटरी, पेवन्सल, सैट स् क् िायर आवद । 

गवित विषय के वशक्षि में चाटा, आरेख ग्राफ तथा का प्रयोग विषय को सरल, सगुम् य तथा बोिात् मक 

बनाने का काया करते ह ै । विदयावथायों को प्रत् यय को समझने तथा अपने ज्ञान में पररमाजान करने में 

आसानी होती ह ै। अत: चाटा या आरेख (Chart of Graph) प्रवतमान (Model) आवद का संवक्षप् त 

ििान अग्रांवकत वकया गया ह-ै  

िाटत या आरेख (Chart or Graphs)  

चाटा तथा रेखावचिों के माध् यम से छाि प्रत् यक्ष अनिुि द्वारा सरलता से ज्ञान प्राप् त कर लतेे हैं । दृश् य 

सामवग्रयों में सिााविक प्रयोग होने िाली सामवग्रयों में चाटा या आरेख ही हाै वजस शब् द, संकेत, वचि 

रेखाओ ंकी सहायता से वनवमात वकया जाता ह ै । इसमें गवितीय सिूों, या वनयमों, विचारों या प्रमयेों 

को एक िमबद्ध ढंग से प्रदवशात वकया जाता ह ै। गवित वशक्षि को अत् यविक सफल बनाने के वलए 

चाटा ि आरेख/रखवेचिों को प्रिािशाली ढंग से प्रयोग वकया जाता ह ै । िबेस् टसा शब् द कोष में 

रेखावचि को प्रस् ततु करते हुय ेह ैवक ‘’गवितीय या िजै्ञावनक प्रयोजनों के वलए बनाये गये रेखांकनों, 

यांविक रेखा वचिों या ज् यावमतीय वचि को रेखावचि कहते ह।ै ।’’ 

रेखा वचिों के माध् यम से तथ् यों या विचारों को प्रस् ततु वकया जाता ह ै इसीवलए इसे वकसी 

िस् त ुया प्रवकया का कंकाल कहा जाता ह।ै । 

चाटा कई प्रकार के हो सकते ह-ै 

 वपक् टोररयल (P।ctor।al Chart)  

 संगठनात् मक (Organ।zat।onal Chart) 

 प्रिाह  (Flow Chart) 
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 समय या सारिीबद्ध (T।me or Table Chart)    

 लाइन एि ंहड़  (L।ne & Bar Chart)  

 चाटा प्रयोग के दौरान ध् यान दने ेयोग् य बाते –  

 चाटा का आकार इतना बड़ा हो तावक कक्षा के सिी छािों को दखेने में समस् या न हो।। 

 यह चमकीले रंगो से स् पष्ट् ट बना होना चावहए। । 

 कक्षा में प्रदवशात करने हते ुपयााप् त समान होना चावहए। । 

 संकेतक का प्रयोग, चाटा प्रदशान के समय अिश् य करें। । 

 वदखाई जाने िाली िस् तु, आकृवत तथा रंगो का प्रयोग िास् तविक िस् त ुके अनपुात में बराबर 

होनी चावहए। । 

 विद्यावथायों के रूवच के अनकूुल होना चावहए। । 

प्रणतिाि (Model) : प्रवतमान से तात् पया उस िस् त ुकी नकल या बनािट से ह ै वजसके माध् यम से 

छािों को सही जानकारी प्राप् त हो सके। प्रवतमानों को वशक्षक स् ियं अथिा छाि वशक्षक के 

वनदशेानसुार बना सकते ह।ै मॉडल प्राय: आकार में बड़े तथा वदखने में स् पष्ट् ट साफ-सथूरा होना 

चावहए। गवित वशक्ष् ाि में विविन् न सिूों, वसद्धान् तों, प्रमयेों तथा अन् य समस् याओ ंके वशक्षि के वलए 

अलग-अलग प्रकार के प्रवतमानों का प्रयोग वकया जा सकता ह ै । अध् यापक वशक्षि काया के दौरान 

प्रवतमानों को तिी प्रदवशात करते ह ैजब उन आकृवतयों या प्रत् यय सिी िास् तविक िस् त ुको कक्षा-

कक्ष में प्रदवशात करने में असमथा होता ह।ै परन् त ु प्रवतमान तिी अच् छा माना जायेगा जब िह 

िास् तविक िस् त ुका प्रवतवनवित् ि करने में सफल हो । 

अभ्यास 

18. प्रवतमान से तात् पया उस िस् त ुकी नकल या .................. स ेह ैवजसके माध् यम से छािों को 
सही जानकारी प्राप् त हो सके। 

19.  गवितीय या िैज्ञावनक प्रयोजनों के वलए बनाये गये रेखांकनों, यांविक रेखा वचिों या 
ज् यावमतीय वचि को.................. कहते ह।ै 

20. गवित प्रयोगशाला उपकरिों में मखु् य रूप से ................ जो वक विितु केलकुलेटर होता ह ै
।  

4.9 सारांश 
गवित प्रयोगशाला माि एक िौवतक स् थान न होकर एक उद्दशे् यपरक कक्ष होता ह ै। जहां बालक काया 

करके गवित के प्रवत अपनी अवनच् छा को समाप् त कर रूवच उत् पन् न कर सकता ह ै। यहां माि गवित 

विषय के कवठन वसद्धान् तों ि तथ् यों को प्रयोग द्वारा वसद्ध या सत् यावपत करके समझने का साथाक 
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प्रयास वकया जाता ह ै। अत: हमें परम् परागत विवियों के साथ-साथ आिवुनक विवियों ि तकनीवकयों 

को िी अपनाना होगा । गवित प्रयोगशाला सीखने का अिसर के साथ-साथ गिन मशीन ि कम् प् यटूर 

के प्रयोग का पररचय तथा एक आकार प्रदान करती ह ै। वजससे छाि अपने स् ितंि अध् ययन कायो केा 

विकवसत कर सकते ह ै ।कुछ महत्िपूिा प्रयोगशाला उपकरि वनम् न ह-ै  कोि दपाि, सेक् स टैन् ट, 

स् लाइड रूल पैमाना, परकार, डांइगबोडा, टी-स् क् िायर, स् लाइड्स आवद ह ै। विशषे आिश् यक् ता िाले 

या वदव् यांग विद्यावथयों की विशषे आिश् यक् ताए ंहोती ह ैवजसकी पवूता का दारोमदार विशषे वशक्ष् ाकों 

पर होता ह ै इन विशषे आिश् यक् ताओ ंको विशेष पाठ्यिम में शावमल वकया जाता ह,ै वजस हते ु

विशेष वशक्ष् ाि साम्रग्री की आिश् यक् ता होती ह ै ।संसािन शब् द दो शब् दों से वमलकर बना ह-ै सं + 

सािना । सं का अथा ह ैसवहत ि सािन का अथा ह ैसामग्री।  संसािन कक्ष की उपयोवगता अपने आप 

में समानता के िाि को विकवसत करने एक जीिंत स् थान माना जा सकता ह ै । जहां वदव् यांग 

विद्यावथायों (विशषे आिश् यकता िाले) की विशषे आिश् यक् ताओ ंकी प्रवशक्षि के जररये कम करके 

वशक्षा प्रवकया की सामान् य िारा में जोड़ने का काया यहां की उपदयेता को सवुनवश्चत करता ह ैवजससे 

सामावजक एकीकरि तथा वशक्षा के सिाांगीकरि में सहायक होती ह ै । गवित प्रयोगशाला ऐसा 

िौवतक स् थान ह ैजहां  छाि को गवित सम् बन् िी प्रत् ययों, सिूों, वसध् दान् तों एि ंप्रमयेों को िजै्ञावनक ढंग 

से समझने हते ुअनेक उपकरिों, सि ेयंिों तथा अनदुशेात् मक वशक्षि सामवग्रयां उपलब् ि रहती ह।ै इन 

संसािनों के विषय में अध् ययन तथा इनका तथा िैज्ञावनक उपयोग करना ही विद्यावथायों के वलए 

अविगम हाै इन अविगम संसािनों के प्रयोग से विद्यावथायों में रचनात् मक एि ं अनुसंिानात् मक 

र्द्विकोि विकवसत होता हाै वजससे छािों में आत् म वनिारता, एि ंआत् म विश् िास के साथ आगनात् मक 

वचन् तन की योग् यताओ ंका िी विकास होता ह।ै  

वप्रंट मीवडया से मतलब ‘’समाचार पि और पविकाओ ं द्वारा जनसंपका  का एक वलवखत 

माध् यम’’ दशे-विदशे में होने िाली घटनाओ,ं िजै्ञावनक खोजों, एवैतहावसक खोजों, राजनैवतक घटना 

चिों, सामावजक –आवथाक वियाओ ंएि ंखेल-कूद की सम् पिूा जानकारी या सचूनायें वप्रंट मीवडया के 

माध् यम से लोगों एिं उनके घरों तक आसानी से प्राप् त हो जाती ह।ै एडलर डेल ने अपने अनिुि शकुं 

के माध् यम से वशक्षा के्षि में आिवुनक तकनीवकयों के प्रयोग को ठोस मनोिैज्ञावनक आिार प्रदान 

वकया ह।ै उन् होने साफ्टियेर और हाडाियेर तकनीवकयों द्वारा दी जाने िाले विविन् न वशक्षि अविगम 

विवियॉ,ं सामग्री तथा उपकरिों द्वारा व् यवक्त विशेष को विविन् न प्रकारके अविगम अनुिि अवजात 

करने में वकस प्रकार सहायक होगा। इस प्रकार जहां शब् द और मौवखक प्रतीक वशक्षि अविगम हते ु

सबसे अविक अप्रत् यक्ष और अमूात अनुिि एिं काल पवनक वचंतन िवूम प्रदान कराते हैं िही 

िास् तविक पदाथो, वियाओ ंतथा पररवस्थवतयों के सम् पका  से होने िाले प्रत् यक्ष अनिुि हमें ठोस एिं 

प्रत् यक्ष ज्ञानके अिबोि में सहायक होते हैं। वशक्षक को यवद अपेवक्षत उद्दशे् यों को प्राप् त करना ह ैतो 

वनम् नवलवखत दो बातों पर ध् यान दनेा आिश् यक ह:ै - उपयकु् त अविगम सामग्री और उनका प्रिािपिूा 

उपयोग/प्रयोग। वशक्षक को वकसी विशषे ध् यान के वशक्षि ि अनदुशेन दनेे के वलए वनम् नवलवखत 

वसद्धान् तों को ध् यान में रखाना चावहए: - छाि केवन्र्द्यता का वसद्धान् त, अविप्रेरिा ि रूवच का 

वसद्धान् त, वशक्षि – अविगम उद्दशे् य पवूता का वसद्धान् त , संसािनों से प्राप् त होने का वसद्धान् त। गवित 
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प्रयोगशाला उपकरिों में मखु् य रूप से गिना केन् र्द्, जो वक विितु केलकुलेटर होता ह ै । इसके 

अवतररक् त इलैक् रावनक केलकुलेटर कम् प् यटूर टवमानल िी होता ह ै।  सि े यंिों में 

मखु् यत:कोिदपाि, समतल मजे एि ंएलीडेट तथा वहप् सोमीटर तथा क् लीनोमीटर, इन दोनों यंिों का 

प्रयोग उवचत ि अिनवत कोिों का मापन करना ह ैतथा अप्रत् यक्ष रूप से िस् तुओ ंकी ऊंचाई ि दरूी 

नापने के काम आते ह।ै 

  गवित विषय के वशक्षि में चाटा, आरेख ग्राफ तथा का प्रयोग विषय को सरल, सगुम् य तथा 

बोिात् मक बनाने का काया करते ह ै। विदयावथायों को प्रत् यय को समझने तथा अपने ज्ञान में पररमाजान 

करने में आसानी होती ह ै । चाटा तथा रेखावचिों के माध् यम से छाि प्रत् यक्ष अनिुि द्वारा सरलता से 

ज्ञान प्राप् त कर लेते हैं । दृश् य सामवग्रयों में सिााविक प्रयोग होने िाली सामवग्रयों में चाटा या आरेख ही 

हाै वजस शब् द, संकेत, वचि रेखाओ ंकी सहायता से वनवमात वकया जाता ह ै। इसमें गवितीय सिूों, या 

वनयमों, विचारों या प्रमयेों को एक िमबद्ध ढंग से प्रदवशात वकया जाता ह ै । प्रवतमान से तात् पया उस 

िस् त ुकी नकल या बनािट से ह ैवजसके माध् यम से छािों को सही जानकारी प्राप् त हो सके। प्रवतमानों 

को वशक्षक स् ियं अथिा छाि वशक्षक के वनदशेानसुार बना सकते ह।ै  

 

4 .10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1. असत्य 

2. सत्य  

3. असत्य 

4. सत्य  

5. (संसािन कक्ष के द्वारा) 

6. (विद्यालय का अविन्न िाग) 

7. (सािन) 

8. (समानता) 

9. सत्य  

10. सत्य 

11. असत्य 

12. (वप्रंट मीवडया) 

13. (मल्टीमीवडया) 
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14. (मल्टीमीवडया)  

15 . सत्य  

16. सत्य  

17. असत्य 

18. (बनािट) 

19. (रेखावचि) 

20. (गिना केन्र्द् ) 

 

4 .11 सदंिभ ग्रन्थ सूची 
1. राष्ट्रीय पाठ्यचयाा 2005, रा.श.ैअन.ुप्र.प., 2006 

2. गवित वशक्षि, राष्ट्रीय फोकस समहू का आिार पिा, रा. श.ै अन.ु प्र. प., 2006 

3. गवित का पाठ्यिम, रा. श.ै अन.ु प्र. प., 2006 

4. गवित में झलकती संस्कृवत, गिुाकर मलेु, राजकमल प्रकाशन, 2006 

5. Chambers, P. (2010).Teach।ng Mathematics, Sage Publicat।on, New 

Delhi.  

6. Chapman, L.R. (1970). The Process of Learn।ng Mathematics, New 

York: Pregamon Press.  

7. Dav।d, A.H., Magg।e, M.K., & Louann, H.L. (2007). Teach।ng 

Mathematics Meaningfully: Solutions for Reaching Struggling Learners, 

Canada: Amazon Books.  

8. Gupta, H. N., & Shankaran, V. (Ed.), (1984). Content-Cum-

Methodology of Teach।ng Mathemat।cs. NCERT, New Delh।.  

9. James, A. (2005). Teach।ng of Mathematics, New Delh।: Neelkamal 

Publ।cat।on.  

10. Kumar, S. (2009). Teaching of Mathematics, New Delh।: Anmol 

Publ।cat।ons. 

11. Mangal, S.K. (1993). Teaching of Mathematics, New Delh।: Arya Book 

Depot. 

12. Siddhu, K.S. (1990). Teaching of Mathematics, New Delh।: Sterl।ng 

Publishers.  



गणित का णिक्षािास्त्र (भाग II)    CPS 17  

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय         91 

 

Suggested Readings 

13. Keeley, P. K., & Cheryl, T. R. (2011). Mathematics Formative 

Assessment, Canada: Sage Publications.  

14. National Curriculum Framework for Teacher Educat।on. (2009). NCTE, 

New Delhi. 

4.12 णनबन्िनात्मक प्रश्न 
1. गवित प्रयोगशाला की आिशय्कता, महत्ि एि ंकाया की व्याख्या करें।  

2. विशेष आिशय्क्ता िाले बचच्ों के वलए संसािन कक्ष की आिशय्कता एिं महत्ि का 

ििान   करें।  

3. गवित प्रयोगशाला को अविगम संसािन की तरह सथ्ावपत कैसे करेंग?े  

4. वप्रंट तथा बहुसंचार संसािन की व्याख्या करें।  

5. डेल का अनिुि शकुं की व्याख्या करें।  

6. गवित प्रयोगशाला के वलए आिशय्क घटक क्या क्या हैं, विस्तार से चचाा करें? 
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    इकाई 5  - सूचना एवं संचार प्रौद्योणगकी तथा गणित 
णिक्षा 

 

5.1 प्रस्तािना 

5.2 उद्दशे्य 

5.3 सचूना एिं संचार प्रौद्योवगकी के विविन्न प्रकार 

5.4 गवित वशक्षा में उपयोगी श्रव्य द्वश्य समाग्री 

5.4.1  शैवक्षक दरूदशान  
5.4.2 कंप्यटूर का प्रयोग  
5.4.3 इटंरनेट  
5.4.4 खलुी वशक्षा संसािन  
5.4.5 समािेशी वशक्षा के वलए मीवडया चयन को प्रिावित करने िाले कारक 

5.4.6 सचूना एिं संचार प्रौद्योवगकी के साथाक उपयोग के वलए कौशल का 
विकास  

5.5 सोशल नेटिवकां ग साइटस के माध्यम से गवित सीखना  

5.6 गवित में आकलन के वलए संचार प्रौद्योवगकी का उपयोग   

5.7 सारांश 

5.8 शब्दािली 

5.9 संदाि ग्रंथ सचूी 

5.10 वनबंिात्मक प्रश्न 

 

5.1 प्रस्तावना 
इस इकाई में सचूना एि ंसंचार प्रौद्योवगकी एि ंगवित वशक्षा से संबंवित आिश्यक जानकारी प्रस्ततु 

वकया गया ह।ै गवित प्राचीनकाल से ही जन जन के वलए आिश्यक विषय माना जाता ह।ै दवैनक 

जीिन में इसका उपयोग सिााविक ह।ै ितामान समय को प्रौद्योवगकी का िचास्ििाला समय माना  

जाता ह।ै इस प्रकार से समय की आिश्यकता ह ैवक हम सूचना एि ंसंचार प्रौद्योवगकी का इस्तेमाल 

करके गवित पढ़ने से विषय को रोचक ढंग से प्रस्ततु वकया जा सकता ह।ै साथ ही इस विषय को जो 

छाि/छािाए ं कवठन विषय के रूप में मानते हैं उन्हें िी प्रौद्योवगकी के माध्यम से आसान करके 

समझाया जा सकता ह।ै प्रस्ततु इकाई में सचूना एि ंसंचार प्रौघवेगकी के विविन्न प्रकार, गवित वशक्षा 

में उपयोगी, श्रव्य, दृश्य सामग्री का उपयोग यथा शवैक्षक दरूदशान के वलए कम्प्यटूर का उपयोग आवद 
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को विस्तार पिूाक अध्ययन करेंग।े इसके साथ ही गवित वशक्षा में इटंरनेट का उपयोग एि ंखलुी 

वशक्षा-संसािनों के उपयोग से गवित वशक्षि में वमलने िाली सहायता का िी अध्ययन करेंग।े वशक्षि 

के वलए मीवडया चयन को प्रिावित करने िाले कारक समािशेी वशक्षा के वलए आई सी टी का 

प्रयोग, आई सी टी के उपयोग के द्वारा कौशल विकास, सोशल नेटिवकां ग साइट के माध्यम से गवित 

सीखना तथा गवित के आकलन हते ुसचूना एि ंसंचार प्रौद्योवगकी का उपयोग जसेै विषयिस्त ुको 

सरलता पिूाक समझ हावसल करने के वलए तथ्य प्रस्ततुीकरि प्राप्त करेंग।े 

 

5.2  उदशे्य 
इस इकाई के अविगम के उपरांत छाि/छािाए ं

1. सचूना एि ंसंचार प्रौद्योवगकी के विविन्न प्रकारों को बता सकें ग।े 
2. गवित वशक्षा में उपयोगी श्रव्य, दृश्य सामग्री को सचूीबद्व कर सकें ग।े 

3. शवैक्षक दरूदशान के लाि का ििान कर सकें ग।े 
4. गवित वशक्षा में कम्प्यटूर के उपयोग से लाि को बता सकें ग।े 
5. इटंरनेट से खलुी वशक्षा संसािन के उपयोग से गवित वशक्षा में लाि को बता सकें ग।े 
6. मीवडया चयन को प्रिावित करने िाले कारकों को सचूीबद्व कर सकें ग।े 
7. समािशेी वशक्षा के वलए सचूना एि ंसंचार प्रौद्योवगकी के उपयोग को बता सकें ग।े 
8. गवित वशक्षा के वलए सोशल नेटिवकां ग साइट को सचूीबद्व कर सकें ग।े 
9. गवित में आकलन के वलए सूचना एि ंसंचार प्रौद्योवगकी के उपयोग को बता सकें ग।े 

 

5.3 सूचना एवं सचंार प्रौद्योणगकी के णवणिन्न प्रकार  
गवित वशक्षि में सचूना एि ंसंचार प्रौद्योवगकी के इवतहास के बारे में दखेा जाए तो यह पाते हैं वक 

बहुत पहले से ही हम विविन्न प्रकार के तकनीकी का प्रयोग गवित वशक्षि के वलए करते आ रह ेहैं। 

जसैे - मवैजक स्लेट, ओिर हडे प्रोजके्टर, वकताब, मवैजक लालटेन, श्यामपट्, रेवडयो, टेलीविजन, 

संगिक, कम्प्यटूर, इलेवक्रक बोडा, रूपया, वसक्का, पत्थर का टुकड़ा आवद का प्रयोग। 

जीओ बोडा ;श्रप्ि ्ठि।्त्क्द्ध के सहयोग से विविन्न ज्यावमतीय तथ्यों को समझने में सहायता वमलती 

ह ैसाथ ही वक्लनोमीटर की मदद से उन्नयन कोि एि ंअिनयन कोि की मािा के द्वारा विकोिवमवत 

से संबंवित तथ्य को आसानी से समझा जा सकता ह।ै 

गवित में सहायक वशक्षि सामग्री का िगीकरि कई आिार पर वकया जाता ह।ै  

िगीकरि -5 

श्रव्य समाग्री - िाषा प्रयोगशाला, रेवडयो, ग्रामोफोन, टेप ररकॉडार आवद।   इनमें वसफा  एक ज्ञानेवन्र्द्य 

कान का उपयोग वकया जाता ह।ै  
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दृश्य सामग्री ; - श्यामपट्ट, बलेुवटन बोडा, चाटा, डॉईगं, चमु्बकीय बोडा, मॉडल, वचि, वफलमवस्रप, 

स्लाइड, ग्राफ, इवपडायस्कोप, मवैजक लालटेन, गवित की पसु्तकें  आवद। 

इसका उपयोग िी वसफा  एक ज्ञानेवन्र्द्य ऑख से वकया जाता ह।ै  

श्रव्य-दृश्य सामग्री चलवचि, दरूदशान विवडयोटेप, कम्प्यटूर, स्माटाफोन आवद।  

  इसके अवतररक्त िी गवित की कक्षाओ ंमें ितामान में हम सूचना एि ंसंचार प्रौद्योवगकी नामक छाते 

के नीचे अन्य संचार माध्यमों का प्रयोग करते हैं जसेै- इटंरनटे, िायरलेस नेटिका , स्माटाफोन, उपग्रह, 

संचार प्रिाली, वडवजटल दरूदशान, कम्प्यटूर, हाडाियेर तथा सॉफ्टियेर से संबंवित अन्य यंि - 

विवडयो कॉन्रें वसंग, ईमले, तथा ब्लॉग एि ंविकीस ्आवद का प्रयोग।    

 

5.4 गणित णशक्षा में उपयोगी श्रव्य-दशृ्य सामग्री 
 गवित वशक्षि में प्रारंि से ही बहुत सारे परंपरागत श्रव्य-दृश्य सामग्री का प्रयोग वकया जा रहा ह।ै 

जसैें- श्यामपट्ट,चाटा, ग्राफ,मॉडल आवद।इनका िगीकरि का िी विविन्न आिार ह।ैजैसे श्रव्य, दृश्य 

तथा श्रव्य एि ंदृश्य इस प्रकार से सिी सहायक अविगम सामग्री को अलग-अलग िगो में वकया जा 

सकता ह।ै इसके अलिा िी इनका िगीकरि वकया जाता ह।ै एक अन्य िगीकरि इस प्रकार होगा 

प्रक्षेपी समाग्री, अप्रक्षेपी तथा वियात्मक समाग्री। इस इकाई में हम लोग शकै्षविक 

दरूदशान,कम्प्यटूर,इटंरनेट,खलुी वशक्षा संसािन तथा सोशल नेटिवकां ग साइट्स आवद उपयोग से होने 

िाले ज्ञान का लाि प्राप्त करेंग।े 

5ि4्ि5्ि ्शवैक्षक दरूदशानः- दरूदशान के अविष्ट्कार के साथ ही व्यवक्त घर बैठे ही मीलो दरू हो रही 

घटनाओ ंको दखेा करते थे।साथ ही यह कलपना िी प्रारंि हो गया वक दशे में अच्छी वशक्षा व्यिस्था 

के वलए इस यंि को कैसे िरदान सावबत वकया जाय। िारत जसैे दशे के वतए यह एक कवठन काया 

था।परन्त ुछब्म्त्ज ्न े5984 में ब्मदजतंस प्दजेपजनजम ि वेम्कनबंजपिदसं ज्तंपदपदह ;ब्प्म्ज्दि् का 

गठन करके वशक्षा में प्रौद्योवगकी के द्वारा विस्तार का रास्ता खोल वदया। इस संगठन के माध्यम से 

विविन्न तकनीवक  की मदद से सिी को गिुात्मक वशक्षा दनेे का प्रयास वकया जा रहा ह।ै इसके तहत 

दरूदशान के माध्यम से विविन्न प्रकार के कायािम का संचालन वकया जाता ह।ै वदलली के वशक्षक िहीं 

बैठे दरूदशान के द्वारा परेू दशे में एक साथ गवित के गवुथयों को समझाते हैं। इसके अलाि ेिताामान में 

कई संगठन िी अपने वशक्षक एि ंछािांेे के वलए समय-समय पर दरूदशान के माध्यम से कक्षा का 

संचालन करते रहते हैं। प्ळछव्न ्द्वारा प्रसाररत कायािम,ज्ञानदशान िी ह।ै अन्य कई संगठन िी अपन े

वलए राष्ट्रीय स्तर पर कायािम को करिाता ह।ै इसके अलािा िदसपदम उंजमतपंस को 

चमदकतपअम में लेकर वशक्षक छािों को दरूदशान की मदद से अपनी कक्षा में कवठन तथ्यों को 

बतलाते हैं।   
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5.4.2 कम्पप्तयूटर का प्रयोग 

कम्प्यटूर की मदद से कक्षा में गवित वशक्षि काया काफी आसान हो गया ह।ै आिश्यकता ह ै वक 

वशक्षक के पास कम्प्यटूर का ज्ञान हो। ितामान में गवितीय गिनाओ ंके वलए कई सािन उपलब्ि ह।ै 

गवित वशक्षक कम्प्यटूर की ती्र  गवत से गिना करते ह।ै ग्राफ का वनमााि करते ह।ै स।्छ ;स्िबंस ।तमं 

छमजिूतापदहद्ध के माध्यम से अपने वमिो से कम्प्यटूर के द्वारा जड़ुा होता ह।ै ि ेअपने गिनाओ ंका 

आदान-प्रदान करते ह।ै साथ ही ितामान समय में बढ़ते वकताब के बोझ को िी कम करने में कम्प्यटूर 

मदद करता ह।ै आप अपने पसु्तकों का  से लेकर कम्प्यटूर की मदद से पढ़ सकते ह।ैम्गबमस की मदद 

से गवितीय गिना आसान हो गया ह।ै साथ ही यवद कम्प्यटूर में नेट की व्यिस्था हो गई तो यह 

कम्प्यटूर सिी समस्याओ ं का समािान कर दतेी ह।ै साथ ही कम्प्यटूर की मदद से । कम्प्यटूर 

आिाररत वनदशे के द्वारा गवितीय समस्याओ ंका अभ्यास,ट्यटूोररयल एि ंसमस्या समािान में तरुन्त 

प्रवतपवुि वमलता ह ैवजससे छाि अपनी सफलता पर आनवन्दत होते ह।ै 

5.4.3 इांटरिेट: 

 आज इटंरनेट हमारे जीिन का अविन्न अगं बन गया ह।ै 5969 में अमरेरका में यदु्ध के वलए गोपनीय 

सचूना िजेने हते ु इस यवुक्त का प्रयोग वकया गया था। 5972 में रेट आमवलसेन ने पहला ईमले 

िजेा।5988 से यह आम लोगों के इस्तेमाल में लाया जाने लगा। आज विश्व के सिी िगा इसके 

उपयोग से लाि ले रह ेहैं- व्यपारी, नौकरी पेशा, इवंजवनयर, डॉक्टर, वकसान आवद। छाि िला इसके 

उपयोग से िवंचत कैसे रह सकते हैं। कम्प्यटूर तथा इटंरनेट की मदद से आज सिी प्रकार की ज्ञान की 

जानकारी वमल जाती ह।ै पहले जहॉ ज्ञान प्रावप्त के वलए वशक्षक या पसु्तकों पर आवश्रत होने की 

बाध्यता थी आज ये सारी बाध्यता समाप्त हो चकुा ह।ै वशक्षक ि छाि दोनो ही अपनी जानकारी को 

अद्यतन करने के वलए इटंरनेट पर आवश्रत ह।ै इटंरनेट की सहायता से ऑन लाइन स्टडी टुलस ऑन 

लाइन मीवडयाद्ध के उपयोग से कक्षा की ओर छािों का आकषाि बढ़ा ह।ै इसके द्वारा गवित की कक्षा 

को रोचक बनाया जाता ह।ै 

5.4.4 खुली णिक्षा सांसाधि  

खलुी वशक्षा संसािन एि ंदरूस्थ वशक्षा व्यिस्था दनेी ह।ै2002 में  न ेइसे के नाम से स्िीकृत वकया। 

गवित के वलए खलुा वशक्षा संसािन संस्थाओ ंम ेइसके अवतररक्त िी बहुत सारे खलुा वशक्षा संसािन 

केन्र्द् ह ैजसैे- उस  

िबेसाइट, पाठ्यिम, ऑनलाइन वकताब, मॉडल, प्रश्नपि, मलटीमीवडया, पैकेज आवद के वलए ई 

संसािन ह ैजो गवित के वशक्षक एि ंछाि दोनों की मदद करता ह।ै  
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5.5 समावेशी  णशक्षा के णिए मीणडया चयन को प्रिाणवत करने वािे 
कारक 
समािशेी वशक्षा से तात्पया ह ै वक विशेष शैक्षविक आिश्यकताओ ंकी पवूता के वलए एक सामान्य  

छाि एि ं एक वदव्यांग छाि को समान वशक्षा प्रावप्त के अिसर प्रदान करना। छम ू म्कनबंजपिद 

च्िसपबल के तहत वदव्यांग बच्चे एि ंसमान बच्चों को एक साथ वशक्षा दनेा ह ैइससे कोई अपने को 

अलग न समझ।े जहां समान बच्चें में िी यवद लवनांग स्टाइल इिंने्टरी का उपयोग कर जांचा जाय तो 

प्रत्येक कक्षा में श्रव्य-दृश्य एि ंवियात्मक शैली से अविगम प्राप्त करने िाले छाि िी रहते हैं। अब 

यहााँ आपकी कक्षा में कोई वदव्यांग बच्चा िी ह ैतो सचूना एि ंसंचार प्रौद्योवगकी के उपयोग में बहुत 

सििानी बरतने की अिश्यकता होती ह ै ऐसी तकनीवक का चयन करना पड़ता ह ै तावक उसके 

इस्तेमाल से कक्षा में उपवस्थत सिी प्रकार के छािों को लाि हो। मीवडया चयन करने िक्त इन बातों 

का ध्यान रखना चावहए वक कक्षा में छािो की संख्या वकतनी ह?ै छािो में वकस प्रकार का वदव्यांगता 

ह?ैविषय िस्त ुको ध्यान में रखकर ही मीवडया का चयन वकया जाना चावहए। 

5.6 सूचना एवं सचंार प्रौद्योणगकी के साथभक उपयोग के णिए कौशि का 
णवकास 
 सचूना एि ंसंचार प्रौद्योवगकी का साथाक इस्तेमाल के वलए कक्षा कौशल की आिश्यकता होती ह ै

वजसके वबना छािों के वलए उपयोगी वसद्ध नही हो सकता ह।ै कुछ कौशल वनम्नवलवखत हैं- 

i. कक्षा में उपयोग में लाई जाने िाली उपयकु्त सचूना एि ंसंचार प्रौद्योवगकी का चयन करन ेकी 

कौशल। 

ii. तथ्य के अनसुार उसे उपयोग में लाने के वलए सही समय का ज्ञान होना। 

iii. सचूना एि ंसंचार प्रौद्योवगकी यकु्त पाठ योजना वनमााि करने का कौशल। 

iv. सचूना एि ंसंचार प्रौद्योवगकी को अनदुनेात्मक यवुक्त के रुप में इस्तेमाल करने का कौशल। 

v. कक्षा में उत्पन्न होने िाली तात्कावलक समस्या को हल करने का कौशल। 

vi.  का इस्तेमाल श्रव्य दृश्य सामग्री के रुप में करने का कौशल। 

vii. विषय िस्त ुका ज्ञान के साथ तकनीकी का ज्ञान एि ं वशक्षि विवि में सामजंस्य बैठाने का 

कौशल। 

viii. अविगम िम में विषय िस्त ुको विकवसत करने का कौशल। 

ix. इन कौशलो को विकवसत करने पर सचूना एि ंसंचार प्रौद्योवगकी का उपयोग अथायकु्त होगा।  
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5.7 सोशि नेटवर्ककग साइट्स के माध्यम से गणित सीखना  
     ितामान समय में गवित के वशक्षक वसफा  खलली एि ंश्यामपट के सहयोग से वशक्षि काया नही 

करते बवलक गवित वशक्षि के वलए िी सोशल नेटिवका ग ंसाइट्स काफी मदद कर रहा ह।ै िहीं जहााँ 

स्काइप की मदद से दसूरे शहर में बैठे वशक्षक पढ़ा रह ेतो साथ ही दशे-विदशे के प्रयोगशाला में होने 

िाली वियाक्लापों का अिलोकन करके सीखते हैं। य ू ट्यबू के द्वारा प्राप्त विवडयों के द्वारा िी 

गवितीय समस्याओ ंका हल वकया जाता ह।ै विकीस्पेश की मदद से एक प्रश्न को वशक्षक एि ंकई 

छाि एक दसूरे से दरू रह कर िी साथ-साथ हल करते ह।ैविवनमील समस्याओ ंका सामािान िी इस 

माध्यम से आसानी से वियाकलाप के द्वारा कराया जाता ह।ै आज पााँच साल पहले िाली वस्थवत नही 

ह।ै लगिग सिी गॉिो में वबजली पहुाँच चकुी ह।ै विविन्न सरकार िी शकै्षविक संस्थाओ ंमें वनःशलुक 

िाई-फाई की व्यिस्था काम कर रही ह।ै आज डाटा-आटा से सस्ता ह ैआिश्यकता ह ैवक गवित के 

वशक्षक विविन्न सोशल नेटिवकां ग साइट्स की मदद से वशक्षि अविगम प्रविया को संचावलत करना 

सीख ले। इस आिवुनक तकनीवक के माध्यम से गवित सिा सािारि को सिा सलुि तरीके से समझ मे 

आ जाएगा। उपयुाक्त सोशल साइट्स के अलाि ेिी कई प्रमखु उपयोगी साइट्स हैं- ब्लॉग, ट्यरू, एडु 

2ि0् ;म्कन 2ि0्द्ध बेि 2ि0् ;े मइ2ि0्द्ध , फेसबकु एि ंिाट्सप आवद। इस सोशल नेटिवकां ग 

साइट्स की मदद से गवित अविगम आसान बन गया ह।ै  

5.8 गणित आकिन के णिए सूचना प्रौद्योणगकी का उपयोग  
वशक्षि अविगम प्रविया आकलन के साथ ही समाप्त होता ह।ै आकलन के वलए िी सचूना एि ंसंचार 

प्रौद्योवगकी काफी मददगार सावबत हो रहा ह।ै परंमरागत तरीके से आकलन के वलए िी माइिोसॉफ्ट 

एक्सेल ि स्प्रेडसीट की मदद लेकर पररिाम ज्ञात वकया जाता ह।ै वजससे गिना सलुि हो जाती ह ै

साथ ही समय का िी बचत होती ह।ै इसके अवतररकत िी सचूना एि ंसंचार प्रौद्योवगकी की मदद से 

िी आकलन वकया जाता ह।ै इसके वलए सकाईप, विवकस्, रूबरीक, ईमले, फेसबकु तथा व्हांटसअ्प 

जसैी तकनीकी का िी इस्तेमाल वकया जाता ह।ै आजकल ऑनलाईन परीक्षा का प्रचलन काफी तेजी 

से बढ़ रहा ह।ै आज क्षीजन िारत में बहुत बड़ी समस्या ह।ै बहुत से छाि बीमारी या अन्य आिश्यक 

कायों की िजह से वनिााररत वतवथ पर परीक्षा ििन में उपलब्ि नहीं हो पाते हैं और ि ेअनतुीिा घोवषत 

कर वदये जाते हैं। आिश्यकता ह ै वक पासिडा आिाररत ऑनलाईन परीक्षा पद्धवत के द्वारा ऐसी 

समस्या का हल वनकाला जाये। इस वदशा में प्रयास चल रहा ह।ै आशा ह ैजलद ही सफलता वमल 

जाये। वफलहाल उपरोक्त विविन्न माध्यम से आकलन में काफी सहायता वमल रही ह।ै  

 

5.9 सारांश 
इस इकाई में हमने पढ़ा वक सचूना एि ंसंचार प्रौद्योवगकी के इस्तेमाल से विषय िस्त ुको रोचक ढंग से 

प्रस्ततु वकया जा सकता ह।ै गवित कक्षा में प्रयोग में आने िाली विविन्न सचूना एि ंसंचार प्रौद्योवगकी 
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यवुक्त के बारे में पढ़ा तथा इसके साथ ही शकै्षविक दरूदशान, कम्प्यटूर, इटंरनेट, खलुी वशक्षा संसािन 

तथा सोशल नेटिवकां ग साइट आवद के बारे विस्तारपिूाक जाना वक इनका प्रयोग करके हम गवित को 

रोचक कैसे बना सकते हैं। साथ ही गवित वशक्षा में मददकारी खलुी वशक्षा संसािनों के बारे में िी 

जाना। वजसके मदद से गवित समस्याओ ंको आसानी से समझा जा सकता ह।ै  

ितामान समय में समािशेी वशक्षा व्यिस्था के वलए मीवडया का चयन एक कवठन काया हो गया ह।ै 

समािशेी वशक्षा के वलए मीवडया चयन को प्रिावित करने िाले कारकों को जाना साथ ही सचूना एि ं

संचार प्रौद्योवगकी के उपयोग के वलए आिश्यक कौशल के बारे में िी पढ़ा वक वकस प्रकार सचूना 

एि ंसंचार प्रौद्योवगकी यकु्त, पाठ्ययोजना, यट्ुयबू, आवद के मदद से गवित की कक्षा को उत्साहिद्धाक 

बनाया जा सकता ह।ै गवित में अविगम के वलए उपयोग में आने िाली सोशल नेटिवकां ग साइट को 

िी जाना वक स्काईप, यट्ुयबू, ब्लॉग, टयटूर, िबे 2ि0्ि,् व्हॉटसप ्आवद गवित वशक्षि में कैसे 

मददगार ह ैसाथ ही इस इकाई में यह िी जाना वक सचूना एि ंसंचार प्रौद्योवगकी के उपयोग से वकस 

प्रकार मदद वमलती ह।ै  

यवद यह कहा जाय वक सचूना एि ं संचार प्रौद्योवगकी वशक्षक के वलए एक ऐसी यवुक्त ह ैजो पाठ 

योजना से प्रारंि होकर कक्षा में होने िाली वियाकलापों एि ंमलूयांकन तक में मदद करती ह।ै 

 

5.10 शब्दाविी 
1. समािशेी वशक्षा वजसमें सामान्य एि ंवदव्यांग छाि एक साथ वशक्षा ग्रहि करते हैं। 
2. कौशल - प्रवशक्षि के द्वारा प्राप्त क्षमता। 
3. आकलन - आकंा जाना। 

4. वशरोपरर प्रिके्षक यंि - पारदशी पर वलख ेगये शब्दों/वचिों का विस्तार 
5. विवडयो कॉन्रें वसंग - दो या दो से अविक जगहों पर बैठे लोग जड़ुकर िाताालाप करते हैं 
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 5.12 णनबंिात्मक प्रश्न  
1. गवित की कक्षा में प्रयोग में आने िाली विविन्न प्रकार के सचूना एि ंसंचार प्रौद्योवगकी का 

ििान   कीवजए। 

2. समािशेी वशक्षा से क्या तात्पया ह?ै समािशेी वशक्षा के वलए मीवडया चयन को प्रिावित 

करने िाले कारकों का ििान कीवजए। 

3. सचूना एि ं संचार प्रौद्योवगकी के अथापिूा उपयोग के वलए वकन -वकन कौशलों का ज्ञान 
आिश्यक ह?ै 

4. गवित वशक्षि में प्रयोग में लायी जानेिाली विविन्न सोशल नेटिवकां ग साइट्स का ििान 
कीवजए। 

5. आकलन क्या ह?ै सचूना एि ंसंचार प्रौद्योवगकी की मदद से गवित में आकलन कैसे वकया 

जाता ह ै?                                                                           

 

 

 

 

 

http://www.hewlett.org/programs/education-program/open-educational-resources
http://www.hewlett.org/programs/education-program/open-educational-resources
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इकाई 4- गणित णिक्षक का व्यावसाणयक णवकास 
Professional Development of Mathematics Teacher  

 

4.1 प्रस्तािना 
4.2 अविगम उद्दषे्ट्य  
4.3 आजीविकागत विकास  

4.4 अध्यापन आजीविका के रूप में  

4.5 सेिापिूाकालीन एिं सेिाकालीन आजीविकागत विकास कायािम की 

आिश्यकता  

4.5.1 सेिापिूाकालीन आजीविकागत विकास कायािम की आिश्यकता 

4.5.2 सेिाकालीन आजीविकागत विकास कायािम की आिश्यकता  

4.5.3 सेिापिूाकालीन िं सेिाकालीन आजीविकागत विकास कायािम के 

प्रकार  

4.6 वशक्षक वशक्षा कायािम में महत्िपिूा पररितान  
4.7 सेिाकालीन आजीविकागत विकास के विविि अिसर   

4.8 व्यिसावयक विकास में परािताक िवृत्त की िवूमका  
4.8.1 परािताक िवृत्त के उपाय 

4.9 सारांश    
4.10 सन्दिा ग्रंथ सचूी  

4.11 वनबंिात्मक  प्रश्न  

 

4.1 प्रस्तावना 
 प्रस्ततु इकाई में आजीविकागत विकास संप्रत्यय का ििान वकया जा रहा ह ैइसके साथ वषक्षि को 

एक आजीविका के रुप में िविात त वकया जाएगा तथा वकसी आजीविका के समस्त विषेषताओ ंका 

ििान िी वकया जाएगा।सेिापूिाकालीन एि ं सेिाकालीन आजीविकागत विकास के संप्रत्यय,उनकी 

आिष्ट्यकता एि ंप्रकार का ििान िी वकया जाएगा।ितामान समय में अघ्यापक वषक्षा में ष्ट्षरुु वकए गए 

पररितानों के बारे में िी इस ईकाई में चचाा वकया जाएगा।अन्त में सेिाकालीन आजीविकागत विकास 

के विविि अिसरों एिं परािताक िवृत्त का गवित वशक्षक  के आजीविकागत विकास में िवूमका एिं 

प्रकार का ििान वकया गया ह।ै 
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4.2 उद्दषे्य  
इस इकाई अध्ययनोपरान्त वनम्नवलवखत अविगम उद्दषे्ट्यों को प्राप्त कर वलया जाएगा- 

1. गवित विषय के िािी अध्यापक आजीविकागत विकास के संप्रत्यय के बारे में बता लेंगे। 

2. गवित विषय के िािी अध्यापक वषक्षा के के्षि में हो रह ेप्रमखु पररितानों के बारे में बता लेंग।े 
3. गवित विषय के िािी अध्यापक सेिाकालीन आजीविकागत विकास के विविि अिसरों के 

बारे में बता लेंग।े 

4. गवित विषय के िािी अध्यापक सेिाकालीन आजीविकागत विकास में परािताक िवृत्त की 

िवूमका एि ं इसके उपाय के बारे में बता लेंग।े 

 

 4.3  आजीणवकागत णवकास   
आजीविकागत विकास से तात्पया वकसी व्यवक्त केा वकसी आजीविका को अपनाने के वलए अथिा 

उसमें सफल एि ं प्रिािी होने के वलए उस आजीविका से सम्बवन्ित आिश्यक ज्ञान का अजान, 

कौशलों का विकास एि ंकौशलों का प्रिािी वनष्ट्पादन ह ै वजससे िह व्यवक्त उस व्यिसाय से जड़ेु 

लक्ष्यों को प्राप्त कर सके तथा उस व्यिसाय से सेिा प्राप्त करने िालों को महत्तम सन्तवुि प्रदान कर 

सके। 

आजीविकागत विकास एक व्यापक एि ंविवशि प्रत्यय ह।ै यह विस्ततृ एि ंविविि प्रकार के विवशि 

प्रवशक्षिों एि ंऔपचाररक वशक्षा अथिा उच्चीकृत आजीविकागत अविगम से जड़ुा ह।ै इसका मखु्य 

लक्ष्य शवैक्षक प्रशासकों, वशक्षकों एि ंअन्य वशक्षाविदों के आजीविकागत ज्ञान, दक्षता, कौशल एि ं

प्रिाविता में सिुार करना ह।ै 

गवित वशक्षक के आजीविकागत विकास के वलए सिाप्रथम गवित विषय का ज्ञान जरूरी है, वजसको 

िह अपने छािों को प्रदान करेगा। इसके साथ ही आिश्यक वशक्षि कौशल, वशक्षि विवियों की 

जानकारी, वशक्षि तकनीवक की जानकारी तथा अद्यतन मलूयांकन प्रविवियों की जानकारी िी वनतांत 

आिश्यक ह।ै 

सामावजक संरचना, सामावजक संदिा ;ेैिबपंस ब्िदजमगजद्ध, समाज की आवथाक संरचना, बालकों 

की आिश्यकताए ंएि ंअविरूवच इत्यावद अन्य बातें आिवुनक शवैक्षक पररदृश्य में महत्िपिूा ह।ै इन 

सिी संप्रत्ययों का छािों की शवैक्षक उपलवब्ि पर प्रिाि पड़ता ह।ै िजै्ञावनक तथा तकनीकी खोजों 

का अपने वशक्षि में प्रयोग करना िी वशक्षक की अध्यापन योग्यता को सदुृढ़ करता ह।ै 

गवित वशक्षक को वषक्षि आजीविका में आने से पहले तथा सेिा में आने के बाद उसके व्यिसाय स े

सम्बवन्ित वजन बातों की जानकारी जरूरी ह ैउसका अविगम करना एि ंप्रयोग करने में वनपिुता लाना 

ही उस गवित वशक्षक का आजीविकागत विकास ह।ै 
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4.4 अध्यापन आजीणवका के रूप में ; 
अध्यापन काया ितामान समय में एक आजीविका के रूप में माना जा रहा ह।ै प्रारम्ि में अध्यापन काया 

को सेिा काया माना जाता था लेवकन कुछ पररितानों एि ंसझुािों के द्वारा यह आजीविका का रूप 

लेता जा रहा ह।ै अध्यापन काया को आजीविका के रूप में बदलने में विश्वविद्यालय अनदुान आयोग 

तथा राष्ट्रीय अध्यापक वशक्षा पररषद ्का महत्िपिूा योगदान ह।ै 

अध्यापन काया को आजीविका के रूप में, कुछ महत्िपूिा बातों को अपने में समावहत करना होता ह ै

वजनका ििान अग्रवलवखत ह-ै 

1. उस आजीविका को अपनाने के वलए वकसी व्यवक्त को एक वनवश्चत वशक्षा की तथा उच्च 

स्तर के प्रवशक्षि की जरूरत होती ह।ै 

2. वकसी आजीविका को अपनाने के कारि उस व्यवक्त को उसके समाज में एक अलग एि ं

विवशि सम्मान प्राप्त होता ह।ै 

3. आजीविका से सम्बवन्ित कुछ वनयम, शतें एि ंमलूय होते हैं। 

4. आजीविका से ितेन अथिा िन का अजान िी होता ह ै वजसे विवशिता पाकर और िी 

बढ़ाया जा सकता ह।ै 

5. वकसी आजीविका को अपनाने के वलए कई िषों तक अध्ययन एि ं कौशलों का अजान 

करना पड़ता ह।ै 

6. वकसी आजीविका में सफल होने तथा सफलता को सतत ्रूप से जारी रखने के वलए समय-

समय पर व्यवक्त को अपने में सिुार लाना पड़ता ह।ै 

7. तकनीवक विकास, संस्कृवत, मलूय प्रारूप एि ंआवथाक स्तर का प्रिाि िी आजीविका पर 

पड़ता ह।ै  

8. प्रत्येक आजीविका को अपनाने के वलए कुछ न्यनूतम कौशलगत दक्षता, कायाािाररत 

प्रवतबद्धता एि ंव्यिहारगत वनष्ट्पादन की आिश्यकता ह।ै 

9. यह एक आजीविकागत वनकाय ; द्वारा शावसत या वनयंवित होता ह।ै 

10. प्रत्येक आजीविका में एक सामावजक जिाबदहेी ; और उत्तरदावयत्ि  ; की िािना होती ह।ै 

11. गवित वशक्षक की आजीविकागत विकास के वलए उनम े विविि प्रकार की दक्षताओ ंका 

विकास करना आिश्यक ह।ै यह विकास गवित वशक्षि का काया आरम्ि करने के पहले 

तथा एक बार गवित वशक्षि का काया शरुू करने के पश्चात ्सेिाकाल के दौरान िी समय-

समय पर आिश्यक होता ह।ै आजीविकागत विकास से जड़ुी कुछ प्रमखु दक्षताए ंइस प्रकार 

से सचूीबद्ध की जा सकती हैं- 

1- संदिागत दक्षता ; (Contextual Competenc।es) 

2- संकलपनात्मक दक्षता ; (Conceptual Competenc।es) 

विषयिस्तुगत सम्बन्िी दक्षता ; Content Competenc।es) 
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3-  सम्प्रेषि सम्बन्िी दक्षताअन्य शवैक्षक वियाकलाप सम्बवन्ित दक्षता (Other 

Educat।onal Act।v।t।es Related Competenc।es) 

4- वशक्षि अविगम सामग्री वनमााि सम्बवन्ित दक्षता ; (Competenc।es  of 

Develop।ng Teach।ng Learn।ng Mater।als) 

5- मलूयांकनगत दक्षता ; प्रबन्िन दक्षता (Management Competenc।es) 

6- अवििािक सहकाया सम्बवन्ित दक्षता ; (Work।ng w।th Parents) 

7- समदुाय तथा अन्य अविकरि सह-काया सम्बन्िी दक्षता ; ((Work।ng w।th 

Commun।ty and Other Agenc।es) 

  

4.5 सवेापूवभकािीन एवं सवेाकािीन आजीणवकागत णवकास कायभक्रम 
की आवश्यकता  
 वशक्षा का उद्दशे्य दशे के वलए अच्छे नागररक तैयार करना ह।ै विद्यालयों में वशक्षा प्रदान करने की 

वजम्मदेारी वशक्षकों की होती ह।ै अतः वकसी िी दशे का विकास उस दशे के वशक्षकों की गिुित्ता पर 

वनिार करता ह।ै अनिुिी एि ं दक्ष वशक्षकों की आिश्यकता एि ं दशे के विकास का लक्ष्य, 

आजीविकागत विकास कायािम की प्राथवमकता होनी चावहए। इसके वलए दो तरह के 

आजीविकागत विकास कायािम की व्यिस्था की गई ह।ै एक ह ै सेिा पिूाकालीन आजीविकागत 

विकास कायािम, वजसके द्वारा िािी वशक्षकों में वशक्षि कौशलों का विकास वकया जाता ह ैतथा 

िविष्ट्य के वलए तैयार वकया जाता ह।ै दसूरा ह ै सेिाकालीन आजीविकागत विकास कायािम वजसे 

सेिाकालीन वशक्षकों को सेिा में बने रहने के वलए तथा नए पररितानों की जानकारी एि ंनए कौशलों 

के विकास के वलए आयोवजत वकया जाता ह।ै 

4.5.1 सेवापूवतकालीि आजीणवकागत णवकास कायतक्रि की आवश्यकता- 

सेिापिूाकालीन आजीविकागत विकास कायािम की प्रमखु आिश्यकताएाँ अग्रवलवखत हैं- 

i. िािी वशक्षकों को दशानशास्त्र, मनोविज्ञान, समाजशास्त्र, अथाशास्त्र, इवतहास एि ं संस्कृवत 

आवद विषयों की जानकारी प्रदान करने के वलए। 

ii. छािों की आिश्यकताओ,ं अविरूवच इत्यावद के बारे में जानने तथा उनको पता लगाने के 

उपायों के बारे में प्रवशवक्षत करने के वलए। 

iii. िािी वशक्षकों में िारतीय संस्कृवत एि ंमलूयों की समझ विकवसत करने के वलए। 

iv. वशक्षि व्यिसाय के वलए दक्ष एि ंप्रवतबद्ध वशक्षकों को तैयार करने के वलए। 

v. िािी वशक्षकों को वशक्षि अविगम संसािनों के वनमााि, चयन तथा उपयोग में पारंगत बनाने 

के वलए। 
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vi. कक्षा की आवथाक, सामावजक, िाषावयक, िावमाक एि ं के्षिीयता की विवििता 

;क्पअमतेपजलद्ध को समझने तथा उसके अनसुार उसके व्यवक्तत्ि का विकास करने के 

वलए। 

vii. िािी वशक्षकों को आिवुनक तथा प्रवसद्ध वशक्षि विवियों में कुशलता प्रदान करने के वलए। 

viii. आिवुनक वशक्षि कौशलों में वनपिुता प्रदान करने के वलए। 

ix. िविष्ट्य में, कक्षा वशक्षि अथिा अपने विद्यालय से जड़ुी समस्याओ ंके बारे में जानकारी के 

वलए वियात्मक अनसंुिान ;।बजपिद त्मेमतंबीद्ध की जानकारी दनेे के वलए। 

x. मलूयांकन की आिवुनक प्रविवियों की जानकारी प्रदान करन ेतथा उनके उपयोग में कुशलता 

प्रदान करने के वलए। 

xi. अपने वशक्षि व्यिहार एि ंछािों के अविगम व्यिहार को समझने की शवक्त का विकास 

करने के वलए। 

xii. विद्यालयों में आयोवजत की जाने िाली विषय सम्बवन्ित वियाओ,ं पाठ्यसहगामी वियाओ ं

तथा पाठ्येतर वियाओ ंके बारे में जानकारी प्रदान करने के वलए। 

xiii. वशक्षकों को समदुाय ;ब्िउउनदपजलद्ध की महत्िाकांक्षा और अपेक्षाओ ंको जानने के वलए 

समझ विकवसत करने तथा विद्यालय एि ं समदुाय के मध्य पारस्पररक सहयोग विकवसत 

करने के उपायों की जानकारी प्रदान करने के वलए। 

 4.5.2 सेवाकालीि आजीणवकागत णवकास कायतक्रि की आवश्यकता  

 वशक्षकों के सेिाकालीन प्रवशक्षि या विकास कायािम के सम्बन्ि में रविन्र्द्नाथ टैगोर का कथन 

बहुत ही सारगविात ह।ै उन्होंने कहा था वक ‘‘यवद एक वशक्षक स्ियं अध्ययन नहीं करता ह ैतो िह 

किी िी अच्छा वशक्षि नहीं कर सकता ह।ै’’ 

केन (5969) ने सेिाकालीन आजीविकागत विकास कायािम को पररिावषत करते हुए कहा ह ै वक 

‘‘ि े सिी वियाए ं तथा पाठ्यिम वजनका उद्दशे्य सेिारत अघ्यापकों के आजीविकागत ज्ञान, 

अविरूवच तथा कौशलों को बढ़ाना एि ंसदुृढ़ करना होता ह,ै सेिाकालीन आजीविकागत प्रवशक्षि 

एि ंविकास कहलाता ह।ै’’ 

अतः सेिाकालीन आजीविकागत विकास के अन्तगात सेिारत अध्यापकों की कायादक्षता एिं 

प्रिाविता में िवृद्ध करने के वलए प्रवशक्षि या पनुश्चयाा कायािमों को आयोजन वकया जाता ह।ै 

सेिाकालीन आजीविकागत विकास कायािम की प्रमखु आिश्यकताए ंअग्रवलवखत ह-ै 

i. सबसे प्रमखु तथ्य यह ह ैवक, पिूा सेिाकालीन आजीविकागत विकास कायािम का वशक्षक 

के बचे हुए सेिाकाल के वलए परूी तरह से पयााप्त नहीं होना ह ै अतः सेिाकालीन 

आजीविकागत विकास कायािम की जरूरत ह।ै  

ii. गिुात्मक सिुार की आिश्यकता को परूा करने के वलए सेिाकालीन आजीविकागत विकास 

कायािम की जरूरत ह।ै  
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iii. ज्ञान के क्षेि में हो रह ेपररितान के फलस्िरूप शवैक्षक संरचना, पाठ्यिम प्रारूप, पाठ्यिम 

प्रस्ततुीकरि, व्यहू-रचना, मलूयांकन तकनीक में िी पररितान होता ह।ै अतः इन पररितानों से 

सेिाकालीन वशक्षकों को पररवचत कराने के वलए आजीविकागत विकास कायािम की 

जरूरत ह।ै 

iv. शवैक्षक और सामावजक यथाथा के बदलने के साथ ही अध्यापक यवद अपने आपको अद्यतन 

नहीं करता ह ैतो िह ितामान समय में प्रिािी नहीं हो सकता ह।ै अतः वशक्षक के ज्ञान को 

अद्यतन करने के वलए सेिाकालीन आजीविकागत विकास कायािम की आिश्यकता ह।ै 

v. निीन मलूयांकन प्रविवियों के बारे में जानकारी प्रदान करने के वलए। 

vi. ितामान समय के अनकूुल निीन अध्यापकीय िवूमका वनिााहन हते ुआजीविकागत विकास 

कायािम के आयोजन की आिश्यकता ह।ै 

vii. सेिाकालीन वशक्षकों को अन्य प्रिािी वशक्षि विवियों के प्रयोग के वलए मदद करने के 

वलए। 

viii. वशक्षकों के गवित विषय से सम्बवन्ित ज्ञान को सिुारने एि ंअद्यतन करने के वलए 

ix. वशक्षा से सम्बवन्ित नई नीवतयों के बारे में ,जसैे- वशक्षा का अविकार अविवनयम ; 

सेिाकालीन वशक्षकों को जानकारी दनेे के वलए।  

x. पिूा सेिाकालीन आजीविकागत विकास कायािम की कवमयों को दरू करने के वलए। 

xi. वकसी वशक्षक के नए विद्यालय में अध्यापन काया शरुू करने पर या वकसी वशक्षक के सेिा में 

स्त्तरोन्नयन के बाद ितामान पद के अनसुार आजीविकागत ज्ञान प्रदान करन ेहते ुयह जरूरी 

ह।ै  

4.5.3 सेवापूवतकालीि वां सेवाकालीि आजीणवकागत णवकास कायतक्रि के प्रकार 

सेिापिूाकालीन आजीविकागत विकास कायािम के अन्तगात मखु्यतः दो तरह के कायािम आते हैं 

वजनसे माध्यवमक विद्यालयों के वशक्षकों को तैयार वकया जाता ह ै

i. दो िषीय बी0एड0 कायािम (वनयवमत) 

ii. दरूस्थ एि ंमकु्त संस्थानों द्वारा बी0एड0 कायािम 

सेिाकालीन विकास कायािम के अन्तगात आने िाले प्रमखु कायािम मखु्यतया तीन तरह के होते हैं।  

i. कौशल िवृद्ध कायािम ; 2. निीनीकरि एि ंसंििान कायािम 3. नई नीवत तथा पाठ्यचयाा से 

सम्बवन्ित पररचयात्मक कायािम 5.कौशल िवृद्ध कायािम - तकनीकी विकास के 

पररिामस्िरूप नई-नई तकनीकें  वशक्षा जगत में िी उपयोग की जाती हैं। इन तकनीकों का 

उपयोग वशक्षक के काया में विवििता के साथ-साथ सरलता एि ं प्रिाविता िी लाता ह।ै 

कम्प्यटूर एि ंतकनीकी से जड़ेु विविन्न पक्ष जसेै- माइिोसॉफ्ट पॉिर प्िाइटं, माइिोसॉफ्ट 

िडा, ग्रावफक्स, एवनमशेन, ऑनलाइन  वडलीिरी आफ कन्टेन्ट, ऑनलाइन मलूयांकन एि ं

पषृ्ठ पोषि का ज्ञान वशक्षक के वलए अत्यन्त आिश्यक तथा ितामान समय की मांग के 
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अनसुार ह।ै इनका प्रवशक्षि सेिाकालीन वशक्षकों को वदया जा सकता ह।ै इस कायािम के 

सम्बन्ि में केवन्र्द्य विद्यालय संगठन एि ंमाइिोसाफ्ट का एक सॉझा कायािम िषा 2008 में 

समस्त केवन्र्द्य विद्यालयों में आयोवजत वकया गया था । इसमें एक प्रवशक्षक एक केवन्र्द्य 

विद्यालय के कम्प्यटूर वशक्षक की मदद से उस विद्यालय में कायारत सिी वशक्षकों को 

माइिोसाफ्ट पॉिर प्िाइटं का वनमााि करना, एम.एस.िडा का प्रयोग, ग्राफ बनाने के बारे में 

प्रवषक्षि वदया गया था। यह कायािम दस वदन तक चला था।  

ii. निीनीकरि एि ंसंििान कायािम सेिाकालीन वशक्षकों को अपने सेिाकाल के दौरान एक 

वनवश्चत समयान्तराल के पश्चात् उनके अध्यापन  विषय के पाठ्यिम में वकए गए बदलाि एि ं

मलूयांकन प्रारूप में अपनाए गए पररितान के बारे में प्रवशक्षि प्राप्त करना होता ह।ै इस 

कायािम के शरुूआत में एक परीक्षि ;चतम.जमजेद्ध वलया जाता ह ैतथा प्रवशक्षि कायािम 

समाप्त होने पर एक ;चिजे जमजेद्ध पश्च-परीक्षि वलया जाता ह ै वजससे उस कायािम की 

प्रिाविता का ज्ञान आयोजकों को हो सके। 

केवन्र्द्य विद्यालय संगठन अपने वशक्षकों के वलए ग्रीष्ट्मािकाश एि ंशीतकालीन अिकाश के 

समय इस तरह के 25 वदन, 52 वदन या 50 वदिसीय प्रवशक्षि कायािम प्रत्येक िषा 

आयोवजत करते हैं। इन कायािमों को विषयानसुार आयोवजत वकया जाता ह।ै यह अलग-

अलग विषयों एि ंपदों के वलए अलग-अलग जगह एि ंसमय पर वकया जाता ह।ै 

इसी तरह का एक कायािम केवन्र्द्य विद्यालय संगठन द्वारा िषा 2009 में केवन्र्द्य विद्यालय 

खानापारा, गिुाहाटी में करिाया गया था। इसका उद्दशे्य गवित के स्नातक एि ंपरास्नातक 

वशक्षकों को गवित आलोवम्पयॉड से सम्बवन्ित तीन वदिसीय प्रवशक्षि प्रदान करना था। इस 

कायािम को िारत के नेशनल बोडा ऑफ हायर मथैमवेटक्स एि ं केवन्र्द्य विद्यालय द्वारा 

संयकु्त रूप से आयोवजत वकया गया था। यह कायािम गवित विषय में आलोवम्पयॉड के 

पाठ्यिम एि ं विषयिस्त ुके बारे में था वजसम ेसे  गवित ओलवम्पयॉड की परीक्षा में प्रश्न  

पछेू जाते हैं। 

iii. नई नीवत तथा पाठ्यचयाा से सम्बवन्ित पररचयात्मक कायािम ; - जब किी िी कोई नई 

वशक्षा नीवत आती ह ैअथिा कोई नई पाठ्यपसु्तक को पाठ्यिम में लाया जाता ह ैतब इनके 

बारे में सेिारत वशक्षकों के वलए प्रवषक्षि कायािम आयोवजत वकये जाते हैं । नई नीवत के 

बारे में तथा नई पाठ्यपसु्तक के बारे में अविविन्यास कायािम िी आयोवजत वकया जा 

सकता ह।ै इस कायािम में वशक्षकों को नई नीवत अथिा नए पररितान के बारे में बताकर 

उनसे सझुाि िी प्राप्त वकया जाता ह।ै  

िारत में राष्ट्रीय पाठ्यचयाा का प्रारूप-2005 आने के बाद सिी सेिारत वशक्षकों को इसमें 

उवललवखत वसद्धांतों से पररचय कराने के वलये एक श्रृंखलाबद्ध प्रवशक्षि कायािम का आयोजन 

राष्ट्रीय शवैक्षक अनसंुिान एि ंप्रवशक्षि पररषद,् नई वदलली द्वारा वकया गया था। केवन्र्द्य विद्यालय ने 

िी 2008-09 में राष्ट्रीय पाठ्यचयाा की जानकारी से सम्बवन्ित एक व्यापक परीक्षि अपने 
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अध्यापकों पर लाग ू वकया था वजससे उनके राष्ट्रीय पाठ्यचयाा 2005 के बारे में ज्ञान का पता लग 

सके एि ंजो लोग उसमें सफल नहीं हो पाए उनको पनुः परीक्षि से गजुरना पड़ा था। 

केवन्र्द्य माध्यवमक वशक्षा पररषद ्नई वदलली ने िषा 2009 में मलूयांकन की एक नई प्रविया, सतत एिं 

व्यापक मलूयांकन ;ब्ब्म्द्ध की शरुूआत की थी। इसमें प्रिीिता लाने के वलए ब्ठैम ्ने लगिग दशे के 

सिी माध्यवमक विद्यालयों  के वशक्षकों के वलए व्यापक स्तर के प्रवशक्षि कायािम का आयोजन 

वकया था। 

एसैा ही एक कायािम महात्मा गांिी काशी विद्यापीठ ,िारािसी के वशक्षा संकाय ने जनिरी 2054 में 

सतत एिं व्यापक मलूयांकन में प्रवशक्षि का एक सप्ताह से िी अविक वदन का एक प्रवशक्षि कायािम 

आयोवजत वकया था।  

 

4.6 णशक्षक णशक्षा कायभक्रम में महत्वपूिभ पणरवतभन  
िारत में अध्यापक वशक्षा के के्षि में समवुचत मागादशान एिं वदषा वनदषे प्रदान करन े के वलए िारत 

सरकार ने  राष्ट्रीय अध्यापक वशक्षा पररषद ् ;छंजपिदसं ब्िनदबपस वित ज्मबंीमत म्कनबंजपिदद्ध 

की स्थापना की ह।ै इस पररषद ्को 5993 के राष्ट्रीय अध्यापक वशक्षा पररषद ्एक्ट के अनुसार 5995 

में संििैावनक दजाा वदया गया था। 

सम्पिूा िारत में प्रचवलत बी.एड. कायािम में जो िी पररितान लाए जाते हैं िह इसी पररषद ्के द्वारा 

लाए जाते हैं। बी.एड. कायािम में पररितान, उसके पाठ्यिम में बदलाि करके, वनयमों एि ंमानकों में 

बदलाि करके, कायािम के वलए वनिााररत समयािवि में बदलाि करके वकया जा सकता ह।ै इन सिी 

पररितानों के पीछे अनसंुिान को आिार माना जा सकता ह।ै अध्यापक वशक्षा कायािम में होने िाले 

समस्त पररितानों का लक्ष्य गिुित्तायकु्त वशक्षि प्रवशक्षि प्रदान करना तथा विद्यालयी वशक्षा की 

गिुित्ता में सिुार करना ह।ै वशक्षक वशक्षा कायािम में होने िाले कुछ महत्िपिूा पररितान अग्रवलवखत 

हैं- 

1. अविवनयम 2054 के अनसुार बी.एड. कायािम की समयािवि बढ़ाकर दो िषा कर दी गई ह ैजो 

वक पिूा में एक िषा थी। इसके अवतररक्त बी.ए./बी.एस.सी., बी.एड. पाठ्यिम की समयािवि पिूा 

की िांवत चार िषा रहगेी। इसके साथ-ही-साथ बी.एड.(पाटा-टाइम) एि ं( बी.एड.-एम.एड.) दोनों 

की समयािवि तीन िषा कर दी गई ह।ै बी.एड. पाठ्यिम की समयािवि बढ़ाने के पीछे का 

लक्ष्य, िािी अध्यापकों को ज्यादा व्यािसावयक (आजीविकागत) दृढ़ता प्रदान करना तथा 

अन्तरााष्ट्रीय मानक को प्राप्त करना ह।ै 

2. वशक्षि प्रविया को व्यिहारिादी;ठमींअपिनतपेजद्ध प्रितु्ि से बदलकर संरचनािादी बनाने पर 
बल वदया जा रहा ह।ै संरचनािाद एक नया प्रवतमान ;च्ंतंकपहउद्ध ह ै जो ितामान समय में 

िारतीय वशक्षा तंि को प्रिावित कर रहा ह।ै 

3. अध्यापक वशक्षा के क्षेि में मानक ; आिाररत पाठ्यिम का प्रयोग वकया जा रहा ह।ै 

4. ितामान समय में बी.एड. पाठ्यिम विकास तथा अनदुशेन नीवतयों में एकीकृत उपागम ; के 
सातत्य को जारी रखने पर जोर वदया जा रहा ह।ै 
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5. अध्यापक वशक्षा द्वारा  िािी वषक्षकों को तैयार करने के वलए विषय केवन्र्द्त उपागम का प्रयोग 
वकया जा रहा ह।ै 

6. एन.सी.टी.ई. द्वारा यह प्रयास वकया जा रहा ह ैवक वशक्षकों को तैयार करने में वशक्षक को छािों के 
मागादशाक के स्थान पर सहायक एि ंप्रोत्साहन दनेे के वलए तैयार वकया जाय। 

7. अध्यापक वशक्षा संप्रत्यय को सचूना-अन्तरि से हटाकर अनुिि-आिाररत वकया जा रहा ह।ै 

8. अध्यापक वशक्षा का मखु्य लक्ष्य आजीविकागत  ; वशक्षक तैयार करना ह।ै 

9. अध्यापक वशक्षा का मखु्य बल ऐसे वशक्षक तैयार करना ह ैजो िविष्ट्य में छािों के मददकताा एिं 
समथाक हों तथो अविगम के वलए प्रेररत करने िाले हों। 

10. बदले हुए पररदृश्य में बी.एड. पाठ्यिम में वशक्षा के सामावजक-सांस्कृवतक संदिों तथा के्षि-

अनिुि ; को ज्यादा महत्ि वदया गया ह।ै 

11. अध्यापक वशक्षा पाठ्यिम में  बदलाि के रूप में लम्बी अिवि के इटंनावशप ;प्दजमतदीेपचद्ध 
को शावमल वकया गया ह।ै एन.सी.टी.ई. पाठ्यिम एि ंमानक के अनसुार यह चार से दस सप्ताह 

का होगा। 

12. अध्यापक वशक्षा को समािशेी वशक्षा ; की मांग के अनसुार उदार, मानिीय एि ंउत्तरदायी बनाया 
जा रहा ह।ै 

13. बी.एड. के परेू पाठ्यिम को वसद्धान्त ;, प्रेवक्टकल एि ंइटंनावशप तीन िागों में बांटा गया ह।ै 
14. आई.सी.टी., योग वशक्षा, समािशेी वशक्षा तथा जेंडर एि ं वडसेवबवलटी को बी.एड. 

पाठ्यिम/कायािम का एकीकृत अगं बनाया गया ह।ै  

 

4.7 सवेाकािीन आजीणवकागत णवकास के णवणवि अवसर  
गवित वशक्षकों के सेिाकालीन आजीविकागत विकास से सम्बवन्ित अनेक अिसर ह।ै अध्यापक 

अपनी आिश्यकता, सवुििा एि ंआजीविकागत विकास कायािमों की उपलब्िता के आिार पर 

उनमें से एक या कई सेिाकालीन आजीविकागत विकास कायािम में सहिाग करके अपने वशक्षि 

विषय से सम्बवन्ित ज्ञान को अद्यतन कर सकते हैं। ये कायािम इस प्रकार हैं- 

1. साथी अध्यापकों के साथ अन्तःविया ; 2-प्रवशक्षि कायािम में सहिावगता 3-

आजीविकागत संगठनों और संस्थाओ ंकी सदस्यता ; 4-सिाओ ंके माध्यम से सांझा करना 

; 5-सेवमनार एि ं पविकाए ं 6-यािा 7-मेंटोररंग ; 8-अध्यापक आदान-प्रदान कायािम 9-

उच्च योग्यता हावसल करना ;। 50-अन्य विश्वविद्यालयों एि ं संकायों के साथ सहयोग 

5.साथी वशक्षकों के साथ अन्तःविया विद्यालय में अध्यापकों की संख्या, छािों की संख्या 

के साथ-साथ कई अन्य बातों पर िी वनिार करती ह।ै यवद विद्यालय में गवित के कई 

अध्यापक हैं तो उनमें से कुछ अध्यापक ज्यादा अनिुिी होंग ेतथा कुछ नए होंग।े गवित 

विषय के ज्ञान के मामले में कुछ वशक्षक ज्यादा अनिुिी होते हैं। यवद गवित के वशक्षक 

आपस में एक मीवटंग करते हैं तथा प्रत्येक वशक्षक अपने अनुििों को साझा करता ह,ै अपनी 

समस्याओ ं को अन्य वशक्षकों के समक्ष रखता ह ै तो अन्तःविया के माध्यम से प्रत्येक 
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वशक्षक एक-दसूरे के विचारों को जानकर या अपनी समस्या को  अनिुिी वशक्षक से सांझा 

करके समािान पा सकता ह।ै 

विद्यालय में गवित विषय से सम्बवन्ित वकसी प्रवतयोवगता का आयोजन करने के वलए इस 

तरह की मीवटंग होती रहती हैं। कुछ विद्यालयों में महीने के अवन्तम वदन विषय से सम्बवन्ित 

विषयाध्यापकों की मीवटंग होती ह ै वजसमें पाठ्यिम की वस्थवत, मलूयांकन की व्यिस्था 

तथा छािों एि ंवशक्षकों की समस्यों पर चचाा होती ह।ैइस तरह की मीवटंग में गवित  विषय 

का कोई िी अध्यापक अपन े विचार एि ंसमस्याओ ंको  सांझा करने में सहजता महससू 

करता ह।ैइसके वलए अध्यापक को कहीं बाहर नहीं जाना पड़ता ह ैइस वलए यह लािदायक 

ह।ै  

इस तरह की मीवटंग में वकसी विवशि सझुाि का आिाि िी बना रहता ह ै क्योंवक सिी 

वशक्षक उस विद्यालय के ही होते हैं बाहर से विशषेज्ञ नहीं बलुाया जाता ह।ै 

2. प्रवशक्षि कायािम में सहिाग ;। गवित विषय के वशक्षि एिं अविगम से सम्बवन्ित के्षि में 
ितामान समय में बहुत से सामान्य एि ंविवषि पररितान हो रह ेहैं। जसैे- कम्प्यटूर प्रवशक्षि, 

योग वशक्षा में प्रवशक्षि, गवितीय ओलवम्पयाड के वलए छािों को तैयार करन े के वलए 

वशक्षकों को प्रवशक्षि, मलूयांकन की नई तकनीकी के बारे में प्रवशक्षि, पाठ्य पसु्तक में 

पररितान के वलए प्रवशक्षि इत्यावद।  

सफल एि ंप्रिािी अध्यापक बनने के वलए गवित के अध्यापकों को इन सिी पररितानों स े

सम्बवन्ित आयोवजत होने िाले प्रवशक्षि कायािम में प्रवतिाग करना पड़ता ह।ै इन प्रवशक्षि 

कायािमों के आयोजक प्रवशक्षि की विषयिस्त ुतथा समय की सचूना विविन्न विद्यालयों 

को िजेते हैं वजसके आिार पर विद्यालय अपने गवित वशक्षकों को इन प्रवशक्षि कायािमों 

में िाग लेने के वलए िजे सकते हैं। 

इन कायािमों के द्वारा वशक्षक विविन्न कौशलों में प्रवशक्षि लेने के साथ अन्य विद्यालयों के 

वशक्षकों से िी अन्तःविया करते हैं जो वक उनके व्यिसावयक विकासमें मदद करता ह।ै 

किी-किी स्कूलों के प्रिानाचाया वशक्षकों की कमी, ज्यादा कायािार एि ं अवनच्छा के 

कारि अपने गवित वशक्षकों को इन कायािमों में प्रवतिाग के वलए नहीं िजेते हैं। इसके साथ 

ही आयोजनकताा िी किी-किी अनुििी प्रवशक्षक की व्यिस्था नहीं कर पाते हैं जो इस 

कायािम की मलूिािना को परूा नहीं करता ह।ै  

3. आजीविकागत संगठनों एि ं समीवतयों की सदस्यता द्वारा ; - गवित विषय से जड़ेु कुछ 

अनिुिी व्यवक्त, वशक्षक अथिा संस्थाए ं इस तरह के संगठन एि ंसवमवतयों को बनाते हैं। 

इनका उद्दशे्य गवित विषय के के्षि का गिुात्मक विकास करना होता ह।ै इसके वलये ये 

संगठन समय-समय पर गवित विषय से सम्बवन्ित कायाशालाएाँ, सेवमनार, प्रवशक्षि और 

व्याख्यान का आयोजन करते रहते हैं। इन संगठनों का प्रयास गवित विषय से जड़ेु वशक्षकों, 

छािों एि ंअन्य संस्थाओ ंका विकास करना ह।ै नए वशक्षकों अथिा कम अनिुि िाले 
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वशक्षकों को ये संगठन एक मंच प्रदान करते हैं जहााँ ि ेअपने विचारों को दसूरों के साथ सांझा 

कर सकते हैं एि ंदसूरों के अनिुिों केा  जानकर अपना लाि कर सकते हैं। 

इस प्रकार के संगठन अपने काया को सम्पावदत करन ेके वलए स्ियं के कमाचारी , सदस्य एि ं

अविकाररयों के साथ ही साथ अपनी िबेसाइट िी रखते हैं। गवित विषय जड़ेु कुछ संगठनों 

के नाम अग्रवलवखत हैं- 

i. राष्ट्रीय गवित वशक्षक पररषद ् 

ii. अन्तरााष्ट्रीय गवित कांग्रेस  

iii. अन्तरााष्ट्रीय गवितीय संघ  

iv. वदलली गवित अध्यापक संघ 

v. िारतीय गवित अध्यापक संघ 

vi. राष्ट्रीय उच्च गवित अपने राज्य, वजला एि ंशहर में गवित विषय से सम्बवन्ित 

काया करने िाले कुछ संगठनों की गवतविवियों का उनके उद्देश्य, काया एि ंपररिाम 

के संदिा में ििान करें। 

राष्ट्रीय उच्च गवित बोडा के बारे में एक प्रवतिदेन तैयार करें। 

4. सिाओ ंके द्वारा सांझा  कायािम ; सिा अथिा कान्रें स को एक पिूावनयोवजत सम्मलेन के 

रूप में समझा जा सकता ह।ै यहां पर सचूनाओ ंका आदान-प्रदान तथा उन पर विमशा वकया 

जाता ह।ै इन सिाओ ंमें गवित विषय के अध्यापक गवित विषय के वकसी वबन्द ुपर चचाा 

करते हैं तथा उस वबन्द ुके बारे में जानकारी प्रदान की जाती ह।ै ये सिाए ंिी गवित वशक्षक 

को अिसर प्रदान करती हैं जहााँ ि ेअपने विचार व्यक्त कर सकते हैं तथा दसूरों के विचार 

जान सकते हैं। ये वशक्षक अपने वशक्षि में आने िाली समस्याओ ंका समािान िी पा सकते 

हैं। ये सिाए ंके्षिीय, राष्ट्रीय, विश्वविद्यालयी अथिा अन्तरााष्ट्रीय स्तर की हो सकती हैं। 

5. गवित विषय से सम्बवन्ित सेवमनार एि ंपविकाए ं; सेवमनार में प्रवतिाग करके गवित वशक्षक 
अपना आजीविकागत विकास करने के साथ अपने पोटाफोवलयो का विस्तार कर सकता ह।ै 

सेवमनार के माध्यम से गवित विषय का अध्यापक अपने शोि के बारे में जानकारी अन्य 

अध्यापकों एि ंसेवमनार में प्रवतिाग करने िाले सदस्यों को द ेसकता ह ैतथा उसके सम्बन्ि 

में उन सिी से आमने-सामने विचार विमशा िी कर सकता ह।ै 

गवित विषय से जड़ेु संगठन, एि ंअनुििी व्यवक्त गवित विषय के उपर समय-समय पर इस 

तरह के सेवमनार करिाते रहते हैं। सेवमनार आयोवजत करने के वलए सेवमनार से जड़ुी 

आिश्यक बातों जसैे- समय, विषय िस्तु, योग्यता आवद की जानकारी लोगों तक पंहुचाई 

जाती ह।ै कोई  िी अध्यापक इन सचूनाओ ंके आलोक में इन सेवमनारों में अपना चयन एि ं

प्रवतिाग सवुनवष्ट्चत कर सकता ह।ै 

गवित विषय से सम्बवन्ित पविकाए ं ; सचूनाओ,ं विचारों, पररिामों एि ं वियाओ ंका एक 

संग्रह होती हैं। गवित विषय से सम्बवन्ित  सचूनाएं, विचारों एि ंअनसंुिान पररिामों को 

पविकाओ ं में प्रकावशत वकया जाता ह।ै इन पविकाओ ं में गवित विषय से सम्बवन्ित 
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महत्िपूिा लेख जो वक महत्िपिूा षाेिों के पररिाम एि ंमहत्िपिूा पररितानों से सम्बवन्ित 

होते हैं वजन्हें  पढ़कर गवित के अध्यापक अपना व्यािसावयक विकास कर पाते हैं तथा 

गवित विषय के विकास के वलए कुछ नए शोि करने की प्रेरिा िी पा सकते हैं। 

इन पविकाओ ंका प्रकाशन कुछ महत्िपिूा संस्थाए,ं व्यवक्त या संगठन करते हैं वजनका मखु्य 

लक्ष्य गवित विषय से जड़ेु लोगों को इस विषय में हो रह ेपररितानों से अिगत कराना ह।ै इस 

तरह की कुछ पविकाए ंआजकल आनलाइन िी उपलब्ि हैं। 

6. यािा ; यािा का तात्पया उन स्थानों का भ्रमि करना ह ै वजनका गवित विषय की दृवि स े
महत्ि हो। गवित का अध्यापक भ्रमि द्वारा उन स्थानों के महत्ि की जानकारी प्राप्त करता ह ै

जो गवित के्षि के वलए महत्िपिूा हैं। जैसे- िारतीय विज्ञान संस्थान, िारतीय प्रौद्योवगकी 

संस्थान तथा अन्य विश्वविद्यालय वजनमें गवित विषय की उत्कृि पढ़ाई होती हो अथिा 

ऐवतहावसक महत्ि हो, यहां भ्रमि करने से अध्यापक अपने आपको प्रेररत करने में सफल हो 

सकते हैं जो उनका व्यािसावयक विकास करने में मदद करता ह।ै 

भ्रमि द्वारा किी-किी सामावजक संदिों की िी जानकारी वमलती ह।ै इन सामावजक संदिों 

का गवित विषय के अध्ययन अविगम से  सम्बन्ि बनाने एि ं इसका अपने अध्यापन में 

उपयोग करने की समझ में िी व्यापकता आती ह।ै 

7. मेंटोररंग ; इसका तात्पया वकसी अविक अनिुिी व्यवक्त द्वारा वकसी कम अनिुिी व्यवक्त को 
गवित विषय के अध्यापन में पारंगत बनाने के वलए उसको आिश्यक कौशलों, योग्यताओ ं

में प्रवशवक्षत करना ह।ै पिूासेिाकालीन प्रवशक्षि में वशक्षि अभ्यास के समय प्रत्येक िािी 

वशक्षक को ऐसा ही एक मेंटोर वदया जाता ह ैजो उस िािी वशक्षक को आिश्यक सझुाि 

द्वारा उसके अध्यापन कौशल में सिुार करने के वलए मदद करता ह।ै 

आजकल बी.एड. में प्रचवलत इन्टनावशप में िी मेंटोर का वनिाारि वकया जाता ह ैजो िािी 

वशक्षक की अध्यापन गवतविवियों प े नजर रखते हैं तथा समय-समय पर उन्हें रचनात्मक 

सझुाि प्रदान करते हैं। 

कायाशालाओ ंमें िी कुछ अनिुिी वशक्षकों को नए वशक्षकों के समहू का मेंटोर बनाया जाता 

ह ैजो अपने समहू के प्रत्येक सदस्य के आजीविकागत विकास में महत्िपिूा योगदान करते 

हैं। 

8. वशक्षक आदान-प्रदान कायािम ; सेिाकालीन गवित वशक्षकों के आजीविकागत विकास के 

वलए गवित वशक्षकों के आदान-प्रदान का कायािम मखु्य रूप से अच्छे एिं प्रिािी गवित 

वशक्षकों को दसूरी जगह के विद्यालय में वशक्षि के वलए आमवंित करता ह।ै इन वशक्षकों के 

आदान-प्रदान का तरीका स्थानीय लेवकन दसूरे विद्यालय में, अपने वजले के वकसी अन्य 

विद्यालय में हो सकता ह।ै यह प्रविया अन्तरजनपदीय, अन्तरााज्यीय एि ंअन्तरााष्ट्रीय िी हो 

सकती ह।ै इसका मखु्य लक्ष्य वशक्षकों एि ंछािों की समझ में व्यापकता लाना एि ंअच्छी 

प्रिािी शवैक्षक िवृत्तयों को संेाझा करना ह।ै इस प्रकार के वशक्षक आदान-प्रदान कायािम 

में महेमान वशक्षक प्रिािी विवियों का प्रयोग कर वशक्षि काया करता ह ै वजससे मजेबान 
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विद्यालय के छािों एि ंअध्यापकों ,दोनों को लाि होता ह।ै यकेू/यएूस फुलब्राइट वशक्षक 

आदान-प्रदान कायािम, कॉमनिलेथ वशक्षकों के आदान-प्रदान की लीग कुछ अन्तरााष्ट्रीय 

संगठन हैं जो इस प्रकार के कायािम द्वारा वशक्षकों का आदान-प्रदान करके महत्िपिूा 

वशक्षि/अविगम पररितान प्राप्त करते हैं।  

9. उच्च योग्यता प्राप्त करना  - गवित वशक्षि का काया शरुू करने के पश्चात ्इस क्षेि में गवित 
वशक्षक को उच्च पद प्राप्त करने के वलए उच्च योग्यता की जरूरत होती ह।ै जसैे वक एक 

प्रवशवक्षत स्नातक वशक्षक को परास्नातक वशक्षक बनने के वलए स्नातकोत्तर उपावि 

आिश्यक ह ैया स्नातकोत्तर वशक्षक को और ऊाँ चा पद पाने के वलए अन्य उपयोगी उच्च 

अध्ययन की आिश्यकता होती ह।ै 

उच्च योग्यता प्राप्त करना कई तरह से लािप्रद होता ह।ै उच्च योग्यता प्राप्त करके अपने ज्ञान 

की िवृद्ध के साथ नए कौशल, वशक्षि विवियों की जानकारी िी हो सकती ह।ै इस काया द्वारा 

वशक्षकों को पनुः से विद्याथी बनने का अिसर प्राप्त होता ह ैवजससे ि ेअपने विद्यावथायों के 

बारे में एक नई सोच िी बना सकते हैं। उच्च योग्यता प्राप्त करते समय गवित के अध्यापक 

को इस विषय के अनुििी व्यवक्तयों से वशक्षा प्राप्त करने का अिसर वमलता ह ै वजसका 

प्रिाि उनके व्यवक्तत्ि में िी कुछ सकारात्मक पररितान लाता ह।ै इस प्रविया के उपरान्त 

गवित वशक्षक का आत्मविश्वास, आत्मसंप्रत्यय एि ंगवित विषय के बारे में उसकी सोच में 

िी सकारात्मक रूप से िवृद्ध होती ह।ै 

उच्च योग्यता प्राप्त करने के वलए वशक्षक स्ियं से िी प्रयास कर सकता ह।ै किी-किी 

विद्यालय िी अध्यापक को उच्च वषक्षा प्राप्त करने के वलए मौका प्रदान करते हैं। सरकारी 

वशक्षकों को इसके वलए अध्ययन अिकाश िी वमल सकता ह ैएि ंउस दौरान उनको मलू 

ितेन िी वमलता ह।ै वनजी विद्यालयों में प्रायः इसका आिाि होता ह ै वफर िी कुछ वनजी 

संस्थान अपने विद्यालय के वहत के वलए कुछ वशक्षकों को उच्च योग्यता प्राप्त करने के वलए 

िजेते हैं।  

10. अन्य विश्वविद्यालयों एि ं संकायों के साथ सहयोग ; - विद्यालयी वशक्षा का सिाव्यापक 
उद्दशे्य छािों का सिाांगीि विकास करना होता ह।ै सिाांगीि विकास के वलए बालकों के 

विकास के सिी पक्षों की जानकारी अध्यापक के वलए आिश्यक ह।ै बालक के सामावजक 

विकास, शारीररक विकास, मानवसक विकास एि ं स्िास्थ्य के पक्षों की जानकारी वशक्षक 

को आिश्यक ह।ै इन सिी के साथ विषयिस्त ुकी जानकारी का िी लक्ष्य महत्िपिूा होता 

ह।ै विश्वविद्यालयों केा ज्ञान की खोज (नया ज्ञान) तथा संचरि का स्थान माना जाता ह।ै इस 

नये ज्ञान को विद्यालयी अध्यापकों तक पहुचंाने के वलए विद्यालयों का विश्वविद्यालयों के 

साथ जड़ुाि अत्यन्त ही आिश्यक ह।ै 

विश्वविद्यालयों के वशक्षा संकाय, मनोविज्ञान संकाय, समाजशास्त्र संकाय एि ं वचवकत्सा विज्ञान 

संस्थान महत्िपिूा एि ंनए पररितानों को समस्त विद्यालयी वशक्षकों तक पहुचंा सकते हैं इस तरह के 

सहयोग के माध्यम से विद्यालयों के गवित अध्यापक अपने छािों के िविष्ट्य में प्रदशान के बारे में 
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जानकारी िी वमल सकती ह।ै विश्वविद्यालय की आिश्यकता एि ंउनके यहां चल रह ेपाठ्यिमों की 

गिुित्ता के अनसुार गवित अध्यापक अपने छािों का परामशा एि ं वनदशेन िी प्रदान कर पाते हैं। 

1.8 व्यवसाणयक णवकास में परावतभक वृणि की िूणमका  
गवित विषय का प्रत्येक अध्यापक अपनी सेिा की शरुूआत करने के पहले गवित विषय के वशक्षि 

से सम्बवन्ित महत्िपिूा कौशलेंेा की प्रावप्त प्रवशक्षि द्वारा करता ह।ै सेिापिूा प्रवशक्षि के दौरान 

अध्यापक, वशक्षि व्यिहार से सम्बवन्ित महत्िपिूा सैद्धावन्तक ज्ञान के साथ-साथ पाठ योजना 

बनाना, इकाई योजना बनाना, इटंनावशप करना एि ंवशक्षि कौशलों का अजान करता ह।ै इसी दौरान 

िह छािों के अविगम का मलूयांकन करने का कौशल िी सीखता ह।ै  

सेिा प्रारम्ि करन े के पश्चात ्यवद गवित विषय का अध्यापक स्ियं ही अपने वशक्षि व्यिहार का 

आलोचनात्मक मलूयांकन करता ह ैतब िह परािताक िवृत्त में संलग्न माना जा सकता ह।ै यह एक 

सिुारात्मक तथा विकासात्मक िवृत्त ह ैइसकी वजम्मदेारी स्िय ंवशक्षक की होती ह।ै यह प्रविया गवित 

अध्यापकों को अपनी अच्छाई एि ंकमजोरी दोनों को खोजने में सहायता करती ह।ै इसे अध्यापकों 

को खलेु मन से एि ंउत्तरदावयत्ि की िािना से पिूाता के साथ करना चावहए।  

वशक्षक  के रुप में काया शरुू करने से पहले विषयिस्त ुके ज्ञान एि ंआवजविका से संम्बवन्ित जो कुछ 

िी अजान वकया जाता ह ैिह समय के साथ-साथ बदलता रहता ह।ै अतः परािताक िवृत्त एि ंसतत 

आवजविका विकास द्वारा प्रत्येक गवित अध्यापक अपने ज्ञान की सीमाओ ंका विस्तार करता ह ै

वजसका महत्िपिूा लक्ष्य छािों को ज्ञान प्रदान करना होता ह।ै सेिा काल में उच्च एि ंप्रिािशाली 

वषक्षि कौशलों को जानने एि ंसीखने के वलए अध्यापकों का परािताक होना बहुत जरूरी होता ह।ै 

अतः वनष्ट्का ष रुप से यह कहा जा सकता ह ैवक परािताक िवृत्त विशषे रूप से अपने आपको जानना, 

अपनी अन्तःदशा, व्यिहार एि ंउसके प्रिाि का पता लगाना ह।ै यह अध्यापक को अपने व्यिसाय 

के संदिा में अपने विश्वास एि ंमलूयों की पहचान कराता ह।ै यह अध्यापक के वशक्षि व्यिहार में 

उसके वशक्षि व्यिसाय में आने के वदन से लेकर अवन्तम वदन तक सिुार करना ह।ै यह छािों की 

आिश्यकताओ ंको परूा करती ह ै एि ं गिुित्तापिूा वशक्षि सम्पावदत करने में अध्यापक की मदद 

करता ह।ै इसकी वनम्न िवूमकाए ंहो सकती हैं- 

1. अध्यापक को स्ियं के वशक्षि व्यिहार की गहन जानकारी के वलए। 
2. वशक्षि के प्रकार की जानकारी प्राप्त कर वशक्षा की प्रिाविता बढ़ाने के वलए। 
3. कक्षा-कक्ष की विवििता को समझने एि ंइसके अनसुार वशक्षि काया सम्पावदत करने में। 
4. अध्यापकों को अपन ेवशक्षि व्यिहार से सम्बवन्ित कमजोरी एि ंमजबतूी का पता लगाने के 

वलए। 

5. इसके द्वारा वशक्षक को अपने आदशा व्यिहार की जानकारी तथा उसका प्रमािीकरि होता 

ह।ै 
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6. वशक्षि के परम्परागत उपायों को चनुौती दनेे तथा उनके िकैवलपक तरीकों की खोज एि ं
उनकी प्रिाविता की जांच के वलए। 

7. अध्यापक द्वारा अपने वशक्षि काया से सम्बवन्ित वकसी समस्या का समािान प्राप्त करने के 
वलए। 

4.8.1 परावततक वृणत्त के उपाय 

परािताक िवृत्त के माध्यम से वशक्षक अपने वशक्षि की प्रिाविता, सकारात्मक पक्ष एि ंकवमयों के 

बारे में वचंतन करता ह।ै इसको करते हुए िह अपने वशक्षि के लक्ष्यों एि ंउद्दशे्यों को प्राप्त करने के 

वलए िकैवलपक उपायों के बारे में सोचता ह।ै परािताक िवृत्त का उपयोग, अध्यापक एक सािन के रूप 

में करके अपने छािों को एक वचन्तनशील, विशे्लषिात्मक एि ंिस्तवुनष्ठ वशक्षि उपलब्ि कराता ह।ै 

चोन ने परािताक िवृत्त के बारे में कहा ह ैवक ‘‘वकसी विषय में प्रवशक्षि के दौरान वशक्षक द्वारा अपन े

ज्ञान का प्रयोग करने के वलए सोच विचार करना ही परािताक िवृत्त कहलाता ह।ै इसका प्रयोग पिूा 

सेिा और अन्तसेिा दोनों सेिाओ ंके प्रवशक्षि में वकया जा सकता ह।ै पिूा सेिा स्तर पर प्रवशक्षक एि ं

सहपाठी दोनों ही परािताक िवृत्त के वलए महत्िपिूा ह ै’’। यह वनम्न प्रकार से की जा सकती ह-ै 

1.वियात्मक अनसंुिान द्वारा ;। 2. वशक्षि पविका के प्रकाशन द्वारा ; 3. वशक्षक विकास 

समहू द्वारा ; 4. अन्य वशक्षकों से चचाा द्वारा ; वियात्मक अनसंुिान वकसी विवशि उद्दशे्य को ध्यान 

में रखकर वकसी पररवस्थवत विशषे से सम्बवन्ित विशदु्ध ज्ञान की खोज की जाती ह।ै यह वकसी 

पररवस्थवत का मलूयांकन करने तथा उसको जानने के वलए एक व्यवक्तगत प्रयास ह।ै इसमें 

सामान्यीकरि पर बल नहीं वदया जाता ह।ै 

वशक्षि पविका का मखु्य प्रयोग अपनी समस्या से सम्बवन्ित जानकारी प्राप्त करना ह ै एि ं वकसी 

समस्या के बारे में अन्य अध्यापकों को अिगत कराया जा सकता ह।ै वशक्षक विकास समहू एक ऐसा 

समहू ह ैवजसमें कई विद्यालयों के गवित विषय के अनिुिी से लेकर नए अध्यापक होते हैं। यह समहू 

सिी अध्यापकों की सहमवत से बनता ह।ै इसका उपयोग वशक्षक अपनी असफलताओ ं एि ं

सफलताओ ंकी चचाा एि ंअसफलताओ ंको दरू करने के वलए करता ह।ै 

अन्य वशक्षकों से चचाा उपर िविात समहू से थोड़ा सा विन्न ह ैयह प्रायः अनौपचाररक होता ह ैतथा 

वबना समहू की मीवटंग में जाकर िी वकया जा सकता ह।ै  

4.9 सारांश  
आजीविकागत विकास का अथा वकसी आजीविका में सफल एि ं प्रिािी होने के वलए उस 

आजीविका से सम्बवन्ित आिश्यक ज्ञान का अजान, कौशलों का विकास एि ंकौशलों का प्रिािी 

वनष्ट्पादन ह।ै अध्यापन एक आजीविका ह ैक्यों वक इसे अपनाने के वलए आिष्ट्यक ज्ञान,प्रवषक्षि एि ं

अवििवृत्त की जरुरत होती ह।ै सेिापिूाकालीन आजीविकागत विकास का तात्पया वषक्षि व्यिसाय में 

प्रिषे करने से पहले वषक्षि व्यिसाय के वलए अवजात कौषल एि ंज्ञान ह।ैसेिाकालीन प्रवषक्षि का 
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मखु्य लक्ष्य गवित विषय के वशक्षक  के ज्ञान को अद्यतन  करना ह ैतथा गवित विषय के अध्यापन स े

जडेु पररितानों के बारे में उसे अिगत कराना  ह।ै 

ितामान समय में अध्यापक वषक्षा के के्षि में मखु्य बल संरचनािादी उपागम पर वदया जा रहा ह ैतथा 

अध्यापकों को छािों के मागादषाक एि ंप्रेरक के रुप में तैयार वकया जा रहा ह।ैसेिाकालीन प्रवषक्षि के 

कई अिसर हैं- 

5-साथी अध्यापकों के साथ अन्तःविया ; 2-प्रवशक्षि कायािम में सहिावगता ;। 3-आजीविकागत 

संगठनों और संस्थाओ ं की सदस्यता ; 4-सिाओ ं के माध्यम से सांझा करना ; 5-सेवमनार एि ं

पविकाए ं6-यािा ; 7-मेंटोररंग ; 8-अध्यापक आदान-प्रदान कायािम ; 9-उच्च योग्यता हावसल करना  

50-अन्य विश्वविद्यालयों एिं संकायों के साथ सहयोग ; परािताक िवृत्त का तात्पया गवित के 

अध्यापक द्वारा अपने स्ियं के वषक्षि व्यिहार के बारे में आलोचनात्मक एि ंविष्ट्लेष्ट्िात्मक वचन्तन 

ह ैवजसके आिार पर िह अपने स्ियं के वषक्षि व्यिहार की कवमयों को दरू कर के प्रिािी वशक्षक  

बन सकता ह।ै 
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4.11 णनबंिात्मक  प्रश्न  
1. आजीविकागत विकास का क्या अथा ह ै? उवचत उदाहरि के माध्यम से इसे स्पि करो। 

2. सेिापिूाकालीन  एि ंसेिाकालीन आजीविकागत विकास के बीच अन्तर बताइए। 

3. परािताक िवृत्त से क्या तात्पया ह?ै यह गवित वशक्षक  के आजीविकागत विकास में कैस े

सहायक ह?ै 

4. 4-ितामान समय में अध्यापक वषक्षा के ष्ट्के्षि म ेष्ट्षरुु वकए पवितानों के बारे म ेबताइए। 
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इकाई 5 - गणित णिक्षक  बतौर िोिाथी 
Mathematics Teacher as a Researcher  

 

5.1 प्रस्तािना 

5.2 उद्दशे्य 

5.3 गवित वशक्षक यह समझे की छाि गवित कैसे वसखते है 

5.4 वियात्मक अनसंुिान का अथा 

5.5  वियात्मक अनसंुिान प्रविया की रूपरेखा एिं विविन्न सोपानो का विशे्लषि   

5.6  सारांश  

5.7 शब्दािली 

5 .8 संदिा ग्रंथ सचूी 

5.9 वनबंिात् मक प्रश्न  

 

5.1 प्रस्तावना 
 िदेांग ज्योवतष में गवित की महत्ता पर प्रकाश डालत हुए वलखा ह-ै 

   यथा शिखा मयरूाणाां, नागानाां मणयेा यथा। 

   तद्वदेाांग- िात्राणाां, गशणतां मशू्नि वतिते।। 

अथाात ् 

वजस प्रकार मयरूो की वशखा और सपो की मावियां शरीर में सिोपरर मिूाा स्थान (मस्तक) पर 

विराजमान ह,ै इसी प्रकार िदेों के सब अगंों तथा शास्त्रो  में गवित वशरोमवि ह।ै  

गवित एक बहुत ही महत्त्िपूिा विषय ह।ै अतः इसकी वशक्षा का आदान-प्रदान करने से पहले यह 

जानना आिश्यक ह ैवक गवित विषय वक प्रकृवत क्या ह ैऔर कैसी ह।ै सामन्यतः गवित विषय को 

लेकर एक अििारिा ह ैवक गवित विषय एक कवठन विषय ह।ै  

वजसके तीन मखु्य कारि ह।ै 

i. गवित वक प्रकृवत,  

ii. अनपुयकु्त वशक्षि विवि 

iii. गवित के प्रवत नकारात्मक िाि (जसैे- गवित एक कवठन विषय ह।ै) 
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यह सिी एक साथ वमल कर गवित वसखने की प्रविया में बािक बनते ह।ै परन्त ु विविन्न वशक्षि 

विवियों एि ं कुशल वशक्षि ने यह वनवश्चत वकया ह ै वक अगर गवित विषय को उसके प्रकृवत के 

अनसुार एि ंछाि के बौविक स्तर एि ंसमािशेन को ध्यान में रख कर पढ़ाया जाये तो गवित वसखने 

एि ंवसखाने दोनों वक समस्या का समािान हो सकता ह।ै विद्यालय पाठयिम में विविन्न विषयों की 

अपनी उपयोवगता ह,ै उसी तरह विद्यालय पाठयिम में गवित एक महत्त्िपिूा स्थान रखता ह ैप्रत्येक 

व्यवक्त के जीिन में मातिृाषा एि ं गवित सबसे ज्यादा इस्तेमाल होने िाले ज्ञान ह।ै इन दोनों के 

अलािा दसूरी कोई िी विद्या दवैनक जीिन में इतना इस्तेमाल नहीं होती ह ै। 

 ितामान समय में गवित को विद्यालय पाठयिम में विशेष महत्ि वदया गया ह।ै जसैे वक 

NCF-2005 में िी बल वदया गया ह ै,वक गवित को एक ऐसे विषय के रूप में लेना चावहये । जो वक 

बच्चों के तावका क ज्ञान को बढ़ािा दतेा ह ैसाथ ही साथ NCF- 2005 में गवित को कैसे वसखाया 

जाये इस पर िी जोर वदया गया ह ैजसेै संरचनािाद (Construct।v।sm) आवद । 

 परन्त ुगवित विषय को प्रिािशाली तरीके से कैसे पढ़ाया जाये यह अब िी एक शोि का 

विषय ह ै। प्रवतवदन कुछ नया खोजा जा रहा ह ैऔर सफलाताये िी वमल रही ह,ै लेवकन समस्या का 

पिूा वनदान अब िी शषे ह ै । सम्पिूा गवित वशक्षक समदुाय , गवित वशक्षि से जड़ेु शोिाथी एिं 

गवित वशक्षि से जड़ेु अन्य सिी के वलए यह समस्या सामवूहक रुप से सामान्य ह-ै वक गवित को 

पढ़ाया कैसे जाय? (How to Teach Mathemat।cs?). इसी िम में दसूरी बात यह आती ह ै वक 

गवित वशक्षक यह समझ ेवक छाि गवित वसखते कैसे हैं। गवित का ज्ञान बच्चों को कैसे देना है? कौन 

सी वशक्षि विवि वकस प्रकरि (टावपक) को पढ़ाने के वलये सबसे उपयकु्त एिं प्रिािशाली ह ैतथा 

बाल मन को समझ ेऔर उसकी आिश्यकताओ ंको स्तर के वहसाब से परूा करे । 

जसैे- प्राथवमक, उच्च प्राथवमक, तथा माध्यवमक स्तर क्योंवक गवित वक प्रकृवत हर स्तर पर पैर विन्न-

विन्न तरीको से तका  ,िमबद्ध और सवपालाकार प्रकृवत को विकवसत करने पर बल दतेी ह ै।  

अत: इन सिी सिालों के उत्तर ही एक कुशल एि ंप्रिािशाली गवित वशक्षक का वनमााि 

कर सकते ह।ै 

ितामान समय में वशक्षक वक िवूमका में कुछ बदलाि हुये ह।ै जसेै वशक्षक केिल ब्लैक बोडा पर पढ़ान े

िाला नहीं बवलक अपने छाि को ररसोसा पसान की तरह सहयोग करने िाला (Fac।l।tator) माना 

गया ह।ै वशक्षक वक िवूमका अपने छाि के वसखने के सफर में एक सहयोगी (Scafold।ng) वक तरह 

ह ै जो वक उसे वसखाये नहीं बवलक वसखने में सहयोग करे, उसे वसखने के संसािन (Learn।ng 

Resourses) उपलब्ि कराये और उसे अपना निीन ज्ञान पिूा अनिुिों से जोड़ कर नये ज्ञान का 

सजुन (Construct) करने में मदद करे । 

 इन विशेष वजम्मदेाररयों को वनिाने के वलए अब गवित वशक्षक को केिल एक वशक्षक की 

तरह ही नहीं बवलक एक शोिाथी वक तरह िी सोचना ह।ै और एक कुशल वशक्षक सह शोिाथी 

(Mathemat।csTeacher as a Researcher) के रूप में खदु को विकवसत करना ह।ै 
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 अतः इस इकाई में हम ये चचाा करेंग ेवक गवित वशक्षक जो वक गवित वशक्षि का एक बेहद 

महत्िपूिा अगं ह ैउसकी िवूमका ित्तामान समय में कैसी हो  

 गवित वशक्षक, वसफा  बतौर एक वशक्षक हो ? या 

 गवित वशक्षक बतौर एक शोिाथी हो । 

 

5.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के उपरांत आप 

1. समक्ष सकें ग ेकी छाि गवित कैसे वसखते ह।ै 
2. यह समक्ष पायेंग ेकी छाि गवित कैसे वसखते ह ैयह जानना गवित वशक्षक के वलए वकतना 

लािदायक एक आिश्यक ह।ै 

3. वियात्मक अनशुांनािन की रूपरेखा को समझ सकें ग ेएि ंउपयोग में ला सकें ग।े 
4. वियात्मक अनशुांनिान की विविन्न पदो वक वििचेना सह उदाहरि कर सकें ग।े 

 

5.3 गणित णशक्षक यह समझे की छात्र गणित कैसे णसखते ह ै
इस परूी इकाई का सबसे मखु्य चचाा यह ह ैवक छाि गवित कैसे वसखते ह।ै इसके वलए सबसे जरुरी ह ै

वक वशक्षक छाि के अकादवमक स्तर को समझ े। क्योंवक गवित के अििारिा एि ंप्रकरि इन सिी 

स्तरों पर अलग ह ैपर प्रकृवत िही ह ै(खोजी, तावका क, िमबद्ध, सवपालाकार) जब एक गवित वशक्षक 

अपने छाि के मानवसक एक आकादवमक स्तर को पिूातयः समक्ष लेता तब िह अपने छाि को गवित 

वसखने के मखु्य िारा से जोड़ पता ह ै। 

गवित को एक विषय से ज्यादा अगर हम इसे एक बोविक खले(Mental Game) के तौर पर समझ े

तो गवित का िय (Mathemat।cs Anx।ety) को िी काफी हद तक कम वकया जा सकता ह ै । 

िोजन चाह ेवकतना िी स्िावदि हो पर अगर ठीक तरह से परोसा ना जाये िो िह िी खाने योग्य नहीं 

रहता। ठीक उसी तरह गवित के छाि को िी अगर गवित विषय जवटलता से प्रस्ततु वकया जाये तो 

विषय के वलए उनम े अरुवच पैदा होना स्िािाविक ह ै । अत: गवित विषय को छाि के सामने 

क्लासरूम में कैसे प्रस्ततु करे यह एक मखु्य चनुौती ह।ै  

कक्षा में जो िी प्रकरि, सिू या वनयम छािों को पढ़ाना ह,ै उसे तका  वितका  और उनके पिूा 

अनिुिों से जोड़ कर ही अध्यापक को प्रस्ततु करना चावहए, साथ वह साथ अध्यापक को बालकों के 

समस्या को जानने का प्रयास करते हुए वशक्षि की विवियों का समायोजन िी करते रहना चावहये । 

शौवक्षक मनोविज्ञान में  वसखने के कई वसद्धान्त वदये गये ह ैजैसे, पैिलाि के वनयम,  वस्कनर के वनयम 

, गसै्टालट आवद के वनयम इस सिी का उपयोग वशक्षक कक्षा में एिं अपने पाठ योजना वक तैयार में 

करता ह।ै परन्त ुअन्य विषयों वक तरह ही पिूा ज्ञान का उपयोग गवित वसखने में बहुत ज्यादा सहायक 

होता ह।ै जसैे वक उदाहरि के तौर पर, अगर बालक को चर (Var।able) एि ंबीजगवितीय समीकरि 
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(Algebra।c Equat।on)का पिूा ज्ञान एि ंसमझ नहीं ह ैतो उसे x+2= 0, x/2= 3 जसैे समीकरि 

को हल करने में समस्या का सामना करना पड़ सकता ह।ै 

 इस िजह से गवित वशक्षि एक रोमचंक एि ंचनुौवतपिुा काया माना गया ह,ै क्योंवक गवित 

का हर मलूितू प्रत्यय ( Fundamental Concept) अन्य प्रत्यय का आिार बनता ह ैजो वक गवित 

वक सीपालाकार प्रिवृत्त का समथान करता ह।ै 

इस प्रकार गवित वशक्षक को कुछ मखु्य वबन्दओु ंको ध्यान रखना चावहए जसेै-  

1. विषय-िस्त ुका चयन करते समय गवित विषय की प्रकृवत पर विशषे ध्यान दनेा चावहये। 

2. छाि गवित के संरचनात्मक (Structural½ एि ंकायाात्मक पक्ष (Funct।onal) को िी समझ।े 

3. संवियाओ ंके औपचाररक गिुों (Formal Propert।es of Operat।ons) को िी समझ।े 

4. स्ितः वसद्ध (Ax।omat।c) वििरि या स्पिीकरि (Expos।t।on) को विशषेतः समझ।े 

5. विवशि संकेतो (Prec।se Symbols) के उपयोग एि ंकायाात्मक (Funct।onal) पक्ष को बेहतर 

से बेहतर तरीके से समझे। 

5.3.1 गणित की प्रकृणत को सिझे 

विद्या चाह ेजो िी ह,ै ज्ञान का स्थानान्तरि तिी हो सकता ह ैजब उस ज्ञान का अनिुि हुआ हो। 

ठीक यही बात गवित वसखाने पर िी लाग ूहोती ह।ै गवित वसखाने से पहले गवित को वसखना जरूरी 

ह ै। 

एक गवित वशक्षक के वलये सबसे जरुरी बात ह ैगवित वक प्रकृवत को समझ,े छाि गवित को कैसे 

वसखते ह ैयह समझना जरुरी है, केिल छाि मनोविज्ञान को समझना ही काफी नही ह।ै  

जसैा वक हम सिी जानते ह ैवक गवित की प्रकृवत तावका क ह ैतथा गवित का आिार ही तका  ह ैजो वक 

अन्य सिी विषयों से विन्न ह ैइस िजह से गवित वशक्षक वक वजम्मदेाररयााँ िी ज्यादा होगी। गवित 

विषय में वसखाये जाने िाला हर ज्ञान एक िमबद्ध तरीके से ही वसखा जा सकता ह।ै क्योंवक केिल 

गवितीय संरचना समझने से ही गवित का बोि हो यह जरुरी नहीं ह।ै गवित के कायाात्मक पक्ष को िी 

समझना जरुरी ह ै उदाहरि के तौर पर बराबर का वचह्न ‘‘=’’, इस वचह्न में दोनों ही बाते ह ै

संरचनात्मक (structural) और कायाात्मक (funct।onal) संरचनात्मक तो यह वक यह बराबर 

(equal) का वचह्न ह ैऔर कायाात्मक यह ह ैवक बराबर का  वचह्न समीकरि के दोनों पक्षों को मान 

बराबर (equal) – बराबर  बााँटता ह ै।  

 इस प्रकार के आने िाली  सामान्य चनुौवतयों का हल पाना और एक गविवतय माहौल का 

वनमााि करना वह एक गवित वशक्षक वक सबसे कवठन चनुौवत ह।ै जसेै वक राष्ट्रीय पाठ्यचयाा रुपरेखा-

2005 के अन्तागत िी मखु्यतः सझुया गया ह।ै बालक को ऐसा िातािरि प्रदान करना जो वक उसके 

अपने दवैनक जीिन से वमलता-जलुता रह े( Mathemat।sat।on ) गवित वसखने के व्यिाहररक पक्ष 

वक चनुौवतयों को हल करने के साथ ही साथ, उसे दवैनक जीिन से जोड़ना ही सबसे कुशल वशक्षक 

की योग्यता का प्रमाि माना जा सकता ह।ै 
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 गवित विषय की अपनी एक अलग प्रकृवत ह,ै वजसके आिार पर हम उसकी उपयोवगता 

अमतूा प्रत्ययोंको समझने एि ंउसकी चचाा करने के वलए िी उपयोग में ला सकते ह।ै गवित के वनयम, 

वसद्धान्त, सिू सिी स्थानों पर एक समान होते ह ैवजससे उनकी सत्यता की जााँच वकसी िी समय तथा 

स्थान पर की जा सकती ह ैजो वक अमतूा प्रत्ययों ( abstract concept) को समझने में सहायता 

करती ह।ै 

 गवित वशक्षक को गवित वक प्रकृवत को समझने से गवित वशक्षि के उद्दशे्यों में गवित के 

सामावजक उपयोग ( soc।al appl।cat।on) को िी अविक से अविक समझाने में मदद वमलती ह।ै 

अभ्यास  प्रश्न -  

1. गवित की प्रकृवत कैसी  ह?ै स्पस्ट कीवजये  ।  
2. छाि गवित कैसे वसखते ह?ै स्पस्ट कीवजये । 

 

5.4 णक्रयात्मक अनुसिंान का अथभ 
वियात्मक अनसंुिान, अनसंुिान की निीनतम शाखा ह।ै इसकी प्रवकृत प्रयोगात्मक ि व्यािहाररक 

होती ह।ै विद्यालयों की काया पद्धवत में सिुार एि ंविकास लाने के वलए यह एक सराहनीय विवि ह।ै 

वियात्मक अनसंुिान के उपयोग से कक्षा तथा विद्यालय की समस्याओ ं का िमबद्ध तरीके से 

अध्ययन वकया जा सकता ह।ै तथा एक वशक्षक अपने वशक्षि में सिुार लाने के वलए िी वियात्मक 

अनसंुिान का उपयोग करता ह ै साथ ही साथ स्कूल प्रशासन अपने प्रशासनात्मक व्यिहार को 

सिुारने के वलए िी वियात्मक अनसंुिान का उपयोग कर सकता ह।ै वियात्मक अनुसंिान में काया 

तथा व्यिहार पक्षों, उनकी उपादयेता तथा गिुित्ता पर अविक बल वदया जाता ह।ै  

 वियात्तमक अनसंुिान के उपयोग से वशक्षक अपनी समस्याओ ं को िस्तवुनष्ठ तरीके से 

विशे्लवषत करते ह ैऔर उनका वनराकरि तथा समािान प्रयोगात्मक तरीके से प्राप्त करते हैं।  

5.4.1णक्रयात्िक अिुसांधाि के कुछ प्रिुख णविेषताए ँ

1. वियात्मक अनसंुिान पररवस्थवतगत शोि ह ैक्योंवक इसके तहत वकसी विवशि सन्दिा में समस्या 
का वनदान एि ंसमािान प्राप्त करने की कोवशश की जाती हैं। 

2. वियात्मक अनसंुिान के तहत समस्या का चयन यथाथा के अत्यन्त मतूा स्तर से होता ह,ै अतः 

इसका स्िरूप उतना ही स्पि एि ंमतूा रहता ह ैवजतना वक स्थानीय पररवस्थवत का। 

3. वियात्मक अनसंुिान मखु्य विद्यालय के वशक्षकों, प्रबंिकों तथा वनरीक्षकों में िजै्ञावनक दृविकोि 
की उत्पवत्त करता ह।ै  

4. वियात्मक अनसंुिान मखु्य विद्यालय वक काया-प्रिाली वक समस्याओ ं का अध्ययन करना, 

उनका हल ढूाँढ़ना तथा काया-प्रिाली में सिुार तथा विकास करना ह।ै  
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5.4.2 णक्रयात्िक अिुसांधाि की सिस्याओां का ियि 

अनसंुिान काया में प्रायः यही सोचा जाता ह ैवक अनसंुिान काया केिल विशषेज्ञों का काया होता ह।ै 

परन्त ु यह सोच वकयात्मक अनसंुिान के के्षि में  वबलकुल ही अमान्य ह।ै लेवकन वियात्मक 

अनसंुिान की प्रकृवत ही इस प्रकार ह ै वक इसके वलए अत्याविक अनसंुिान कुशल व्यवक्त वक 

आिश्यकता नहीं होती। यह काया स्कूल वशक्षक बड़ी आसानी से कर सकता ह।ै वियात्मक 

अनसंुिान की पषृ्ठिवूम में स्कूल तथा वशक्षा जगत की वदन- प्रवतवदन की समस्याओ ंको ही शावमल 

वकया जाता ह।ै यवद वशक्षक को वियात्मक अनसंुिान की प्रविया के बारे में ज्ञान हो तो िह इसका 

परूा इस्तेमाल अपनी वशक्षि एि ंकक्षा समिन्िाा समस्यायों के समािान के वलए कर सकता ह।ै  

ितामान समय में वियात्मक अनसंुिान का उपयोग बेहद आिश्यक माना गया ह।ै विशेषकर विद्यालय 

काया-प्रिाली में सिुार प्रगवत लाने के वलए वियात्मक अनुसंिान आज बेहद आिश्यक हो गया ह।ै 

वियात्मक अनुंसिान की समस्याओ ंका चयन विद्यालय तथा उसके कायाकतााओ ंकी काया-प्रिाली 

अशोवित एि ं उतकृि करने के दृवि से  करना चावहए। स्कूली वशक्षा के के्षि में शोि का उद्दशे्य 

वशक्षक द्वारा अपनी वशक्षक पद्धवतयों, वशक्षि कौशलमें सिुार लाने या महत्िपूिा बदलाि लाने के 

वलये वकया जाता ह।ै इस िजह से स्कूली समस्याओ ंमें वियात्म्क अनसंुिान की महत्ता अविक हो 

जाती ह।ै इसका प्रमखु काि यह ह ै वक वियात्मक अनसंुिान को परुा करने में अलग  से िन एि ं

सािनों के वनिशे वक आिश्यकता नहीं होती ह।ै 

प्रत्येक विद्यालय में कुछ न कुछ समस्या प्रवत वदन आती ह ैएि ंउसका वनदान िी आिश्यक हो जाता 

ह।ै किी-किी समस्याओ ंको पहचानने में वशक्षक की व्यवक्तगत विन्नता िी काम आ जाती ह।ै इस 

प्रकार वियात्मक अनुसंिान में वशक्षक एि ंस्कूल प्रिानाचायाा वक िवूमका बेहद महत्िपूिा हो जाती 

ह ैक्योंवक जब तक सही तौर पर समस्या तक पंहुचा नही जायगेी इसका वनदान असंिि ह ैचाह ेजो िी 

अनसंुिान वक विवि उपयोग हो। जसैा वक उपर हमन ेचचाा की ह।ै वक वियात्मक अनसंुिान में स्कूली 

समस्या का वनदान वकया जाता ह ैतो समस्या िी वनवश्चत स्कूल िातािरि से ही होगी वजनको हम 

अलग-अलग िाग में बांट सकते ह ैजसेै:- 

1. वशक्षि विवियों से सम्बवन्ित समस्याओ ंका चयन। 

2. अनशुासन से सम्बवन्ित समस्याओ ंका चयन। 

3. विद्यालय में समायोजन संबंिी समस्या का चयन। 
4. विद्यालय संगठन एि ंप्रशासन की समस्या का चयन आवद। 

इस तरह की विविन्न समस्याओ ंको चार िागों में वििवेचत वकया जाता ह।ै  

1. वशक्षि से सम्बवन्ित समस्याएं। 
2. परीक्षि से सम्बवन्ित समस्याएाँ। 
3. पाठ्यिम सहगामी वियाओ ंके आयोजन से सम्बवन्ित समस्याएाँ। 
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4. विद्यालय के संगठन की गिुित्ता से सम्बवन्ित समस्याएाँ। 

5. णिक्षि से सम्पबणन्धत सिस्याए ँ- इस तरह की समस्याए मखु्यतः छाि तथा वशक्षक से जड़ुी हुई 

होती ह।ै वजनको मखु्यतः वनम्नावकंत रुपो में िगीकृत वकया जा सकता ह।ै 

1. पाठय-िस्त ुको समझने की समस्या। 

2. उपयकु्त एि ंप्रिािशाली वशक्षि- विवि की समस्या। 

3. गहु-काया तथा वलवखत काया की समस्या। 

4. छािों वक रुवच न लेने वक समस्या। 
5. कक्षा में विलम्ब से आने की समस्या। 

6. कक्षा में अनपुवस्थत रहने की समस्या। 

2. परीक्षि से सम्पबणन्तत सिस्याए ँ- इस तरह की समस्या दसूरी प्रमखु समस्याओ ंमें से ह ैजो वक 

विद्यालय में परीक्षि करना, कैसे करना , कब करना , आवद से सम्बवन्ित ह।ै इन समस्याओ ंको वनम्न 

प्रकार िगीकृत वकया जा सकता ह।ै 

1. परीक्षि विवि की विश्वसनीयता एि ंििैता की समस्या। 
2. परीक्षि में प्रयकु्त होने िाले परखो (सिाल) के वनमााि की समस्याएाँ। 

इस के्षि में अिोवलवखत प्रकार की समस्याओ ंका उललेख वकया जा सकता ह-ै 

1. विद्यालय में विविि वियाओ ं(जसेै-वशक्षि, पाठयिम सहगामी वियाएाँ, परीक्षि, आवद) में 

समन्िय लाने की समस्या। विद्यालय में शौवक्षक िातािरि वनवमात करने की समस्या। 

2. विद्यालय में अनशुासन की समस्या। 
3. विद्यालय के स्तर को ऊाँ चा उठाने की समस्या। 
4. विद्यालय में सम्पिूा गिुित्ता प्रबन्ि के तरीकें  एि ंरिनीवतयों को अपनाने की समस्या। 
5. अध्यापकों में परस्पर सहयोग एि ंसंगठन के साथ काया करने के प्रवत प्रेरिा प्रदान करना। 

वियात्मक अनसंुिान के समस्या का चयन करते समय कुछ विशषे बातो पर ध्यान दनेा चावहए जसैे- 

1. समस्या का सम्बन्ि विद्यालय से हो।  
2. समस्या का सम्बन्ि वजस व्यवक्त से हो, िह स्ियं उसका प्रत्यक्षीकरि करें। 
3. समस्या का के्षि न तो अत्यन्त व्यापक हो औ न अत्यन्त संकुवचत हो।  

4. समस्या का वजस पररवस्थवत से सम्बन्ित हो, उसका वनवश्चत पता हो।  

उपरोक्त वबन्दओु ं के अलािा वियात्मक अनसंुिन में समस्या का चयन कुछ विशषे तत्िों पर 

आिाररत होता ह।ै 

1. पररक्षओ ंके प्रश् न-पि में छािों को अविक विकलप दनेे की समस्या।  

2. परीक्षि तथा वशक्षि में समन्िय लाने की समस्या। 
3. प्रश् न- पि में वनबन्िातमक एि ंिस्तवुनष्ठ परखो के समन्िय की समस्या। 
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(3) पाठयक्रि सहगािी णक्रयाओां के आयोजि से सम्पबणन्धत सिस्याए ँ- इस तरह की समस्याए 

छािों एि ंउनके आपसी ताल मले सामावजक काया में रुवच न होना, मिैी िाि न होना, नेततृ्ि क्षमता 

के विकास करना से सम्बवन्ित होता ह।ै  इस प्रकार की समस्याओ ंको वनम्नावकंत रूप में वििावजत 

वकया जा सकता ह।ै 

1. पाठयिम सहगामी वियाओ ंमें छािों द्वारा स्ियं रुवच न लेना। 

2. विविि पाठ्यिम सहगामी वियाओ ंका विविित ्आयोजन न होना।  

3. पाठयिम सहगामी वियाओ ंको विद्यालय का आडम्बर माि समझने की समस्या। 

4. पाठयिम सहगामी वियाओ ंमें उद्दशे्य विहीनता की समस्या आवद। 

(4) णवद्यालय के सांगठि एवां प्रबन्धि की गुिवत्ता से सम्पबणन्धत सिस्याए-ँ ऐसी समस्याऐ 

संगठन एि ंप्रबन्ि से सम्बवन्ित होती ह।ै वियात्मक अनुसंिान इस प्रकार की समस्याओ ंके वलए 

सिोत्तम व्यवुक्त ह।ै  इस प्रकार एक गवित वशक्षक को हम नयी रूप पे पाते ह ैजो वक वशक्षक तो ह ैही, 

पर साथ ही साथ एक शोिाथी के रूप म े िी अपना ज्ञान उपयोग में लाये। उपरोक्त वबन्दओु के 

अलािा वियात्मक अनसंुिन में समस्या का चयन कुछ विशेष तत्िों पर आिाररत होता ह।ै 

1. अनिुवूत आिश्यकता।  

2. पररवस्थवतयों का िस्तवुनष्ठ विशलेषि। 
3. पररवस्थवतयों के प्रवत आलोचनात्मक दृवि।  

4. विद्यालय की प्रवियाओ ंमें अन्तदृवि। 

 

5.4.3 पररयोजिा एवां उसिे सुधार का प्रारूप 

Exper।mental Projects को प्रस्ततु करने के वनवमत्त प्रारूप (Proforma) वनवश्चत वकया ह।ै  

(क) योजिा के सम्पबन्ध िें सूििा (।nformat।on about the Project) 

1. योजना का शीषाक (T।tle of the Project) 

2. उद्दशे्य (A।ms) 

3. प्रिाली (Procedures) 

4. मलूयांकन (Evaluat।ons) 

5. अनमुावनत व्यय (Est।mated Expend।ture ) 

(ख) णवद्यालय के सम्पबन्ध िें सूििा (।nformat।on about the School) 

1. नाम (Name).................................... 

2. विद्यावथायों की संख्या (Number of Students)............................... 

3. अध्यापकों की संख्या तथा उन अध्यापकों के नाम (योग्यता तथा अनिुि सवहत) जो योजना 
से सम्बवन्ित हैं........................................................ (Strength of the staff w।th 
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the names, qual।f।cat।ons, and exper।ence of teachers, who would be 

concerned w।th the projects) 

4. क्या विद्यालय ने इस तरह की योजना इसके पिूा किी ली ह ैयवद हााँ, तो उसका संवक्षप्त 
वििरि वदया जाए।.........................................  (Has the school undertaken any 

such project or exper।mentat।on before? ।f so, a br।ef account of the 

exper।ment may be g।ven) 

5. योजना के वियान्ियन में विद्यालय वकस प्रकार की सवुििा- फनीचर तथा आिश्यक सािन, 

आवद के रूप में प्रदान कर सकता ह?ै...................... (What fac।l।t।es ।n the shape 

of furn।ture, equ।pment, etc. can be school prov।de for carry।ng out the 

project) 

6. योजना के अनतगात काया करने के वलए क्या विद्यालय अपने अध्यापकों को समय उपलब्ि 
करा सकता ह?ै (W।ll the School be able to prov।de t।me for the teachers to 

work on the project?) 

7. प्रस्तावित योजना के सम्बन्ि में कोई अवतररक्त सचूना जो विद्यालय दनेा 
चाहगेा।.............................................. (Any other ।nformat।on the school 

would l।ke to supply ।n connect।on w।th the proposed project) 

8. विद्यालय के समीपस्थ प्रसार-सेिा-वििाग का नाम।................................... (Name of 

the Extens।on Serv।ces Department nearest to the school) 

 

5.4.4 णिक्षा िें णक्रयात्िक अिुसांधाि के णलए णवकणसत प्रारूप 

योजिा का प्रारूप 

1. योजना का शीषाक..................................................................................... 

2.अनसंुिानकताा.......................................................................................... 

3. योजना की पषृ्ठिवूम.................................................................................. 

4. योजना का उद्दशे्य......................................................................................... 

5. योजना का महत्त्ि (विद्यालय के वलए)...................................................... 

6. समस्या-  

(क) समस्या का क्षेि......................................................................................... 

(ख) समस्या का विवशि रूप..............................................................................      

 (सीमांकन तथा पररिाषीकरि) 
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(ग) समस्या के वलए सावक्षयााँ................................................................................. 

(घ) समस्या के कारिों का विश्वलेषि  ............................................................... 

(ङ) विशेष बातें................................................................................................... 

7. वियात्मक पवकलपनाओ ंका वनरूपि............................................................. 

विया पक्ष 

(प्रस्तावित विया) 

लक्ष्य पक्ष 

(अिीि पररिाम) 

 

8. वियात्मक पररकलपना का वियान्ियन.......................................................................... 

वियाएाँ विवि अपेवक्षत सािन 

जो प्रारम्ि करनी हैं वकस प्रकार उन्हें सम्पावदत 

वकया जायेगा तथा अनमुावनत 

समय 

वकन सािनों द्वारा सम्पावदत 

वकया जायेगा 

9. मलूयांकन................................................................................................ 
(प्रस्ततु वियात्मक पररकलपनाओ ंके आिार पर) 

50. अनसंुिानकताा की वटप्पिी......................................................................... 

 

5.4.5 एि0 सी0 ई0 आर0 टी0 िारा णक्रयािुसांधाि पररयोजिा के णलए णवकणसत प्रारूप (An 

Outl।ne of Act।on Research Projects as Proposed by NCERT) 

NCERT द्वारा वियानसंुिान प्रायोजना हते ुवनम्नांवकत सोपान विकवसत वकया गये हैं वजनका प्रयोग 

वशक्षक वियानसंुिान पररयोजना प्रारूप बनाने के वलए कर सकते हैं।- 

1. वियानसंुिान पररयोजना का शीषाक। 
2. पररयोजना के मखु्य एि ंगौि उद्दशे्य। 
3. पररयोजना काया की प्रिाली। 
4. पररयोजना काया-प्रिाली की वियान्ियन योजना। 
5. पररयोजना की मलूयांकन व्यिस्था। 
6. पररयोजना के वलए बजट प्रारूप। 
7. विद्यालय का नाम, कक्षा ि िगा तथा छािों की संख्या, जहााँ वियानसंुिान वकया जाना ह।ै 

8. विविन्न विषयों में वशक्षकों की संख्या। 
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9. विद्यालय में पररयोजनों काया के वलए उपलब्ि सवुििाएाँ।  
10. वनष्ट्कषा।  
11. अनसंुघानकताा की वटप्पिी 

 

अभ्यास  प्रश्न  

3. योजना के प्रारूप को स्पस्ट रूप से समझाइए । वियात्मक अनसंुिान में समस्या के क्षेि का ििान 

कीवजये । 

 

5.5  णक्रयात्मक अनुसिंान प्रणक्रया की रूपरेखा एवं णवणिन्न सोपानो का 
णवश्िषेि   
वियात्मक अनसंुिान व्यािहाररक स्तर पर प्रवतवदन की वियाओ ंमें िजै्ञावनक ढंग से सिुार लाने की 

एि ंविवि ह।ै वजसके उपयोग से वशक्षक एि ंप्रिानाचाया अपने वशक्षि एिं विद्यालय में आने िाली 

समस्या को प्रयोगात्मक एि ंव्यिाहाररक स्तर पर हल कर सकते ह ै। 

वकसी िी समस्या या शोि में समस्या का चयन सबसे प्रमखु होता ह ैअब तक समस्या का 

स्िरूप मतूा नहीं होता- समािान प्राप्त करन ेकी चेस्टा में वनवश्चता नहीं आ सकती। छाि एि ंवशक्षक 

दोनों ही अविगम के अविन्न अगं ह।ै इसवलए इसने जड़ुी समस्या का वनदान अत्यन्त आिश्यक ह।ै 

और अगर समस्याओ ंका िैज्ञावनक ढंग से उपाय वकया जाये तो सबसे बेहतर होता ह ै। क्योंवक तब 

हम अपने उद्दशे्य को िली-िााँवत समझते और उसकी प्रावप्त के वलए पक्षपात को दरू रखते ह ैऔर 

िास्तविक वनषका  पर पहुचते ह।ै प 

5.5.1 णक्रयात्िक अिुसांधाि के सोपािो को णिम्पि भागों िें बाँटा जा सकता है। 

सोपाि 1. सिस्या को पहिाििा। 

वियात्मक अनसंुिान के प्रारम्ि में पहले समस्या के के्षि (problem area ) को पहचाना जाता ह ै। 

जब तक समस्या की अनिुवूत नहीं होगी तब तक अनसंुिान का प्रारंि नहीं हो सकता । समस्याओ 

को पहचानना आसान नहीं ह ै। यह वनत्य अपने कायो में यन्िित ्आग ेबढ़ते चले जाते ह ै। जबतक 

हमारे स्िाथो पर आघात पहुचाने िाली कोई बािा उपवस्थत नहीं होती , हम अपनी पररवस्थवतयों के 

प्रवत जागरुक नहीं होती । यवद अध्यापक ,प्रिानाचाया ,प्रबंिक तथा विद्यालय – वनरीक्षक अपने क्षेि 

में अपने ज्ञान को ससुवज्जत रखने का प्रयास करे ,सदिै कुछ – न – कुछ विशषे जानकारी प्राप्त करते 

रह ेतो इसम ेलेशमाि िी सन्दहे नहीं वकया जा सकता ह ैकी ि ेअपनी समस्याओ को समझने एिं 

पहचानने में समथा होग े। 

सोपाि 2. सिस्या का पररभाषीकरि एवां सीिाांकि 
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समस्या को व्यापक रूप में पहचान लेने पर दसूरा महत्िपिूा काया यह होता ह ैकी उसे विशे्लवषत वकया 

जाये तथा उसका मखु्य स्िरूप वनवश्चत वकया जाय ।इससे समस्या का समािान प्राप्त करने में सरलता 

होती ह ै, समस्या का मखु्य वबन्द ुवनवश्चत हो जाता ह ैवजससे समस्या का अध्ययन विविित् हो सकता 

ह ै।   

 

सोपाि 3. सिस्या के सांगत कारिो का णवश्वलेिि 

समस्या का विवशि रूप वनवश्चत हो जाने पर अनसंुिानकताा अब यह विचार करता ह ैकी ि ेकौन - से 

सम्िि कारक या कारि ह ै, वजससे समस्या का सम्बन्ि हो सकता ह ै। समस्या -विशेष के कारिों का 

पता लगाने के वलए िह अनेक प्रकार की  प्रमाि एकि करता ह ै। 

 

सोपाि 4. णक्रयात्िक पररकलपिा का णििाति  

वियात्मक अनसंुिान की प्रविया में पररकलपना (Hypothes।s) का महत्िपिूा स्थान ह ै । इन 

पररकलपना द्वारा समस्या के समािान के तरफ कें वर्द्त हुआ जाता ह ै। तथा एक सपि वदशा के तरफ 

कदम उठाए जाते ह ै । वियात्मक पररकलपना में समस्या के प्रवत ऐस ेकथन स े,वजनके द्वारा समस्या 

का समािान इवंगत होता ह ै। ऐसे कथनों को हमशेा अस्थाई समािान के रूप में ही मानना चावहये । 

 

सोपाि 5. णक्रयात्िक पररकलपिा की परीक्षा हेतु  उपयुि रुपरेखा तैयार करिा। 

वियात्मक पररकलपना की परीक्षा हते ु एक उपयकु्त रुपरेखा वनवमात करनी पड़ती ह ै । यह रुपरेखा 

सम्पिूा काया को िजै्ञावनक बना दतेी ह ै। इसके आिार पर अनसंुिानकताा कुछ वनवश्चत पररिामों पर 

पहुाँचता ह।ै 

 

णक्रयात्िक पररकलपिा की परीक्षा हेतु  उपयुि रुपरेखा बिािे के णवणध 

णक्रयाए ँजो प्रारम्पभ करिी हैं णवणध अपेणक्षत साधि 

......................... ............................. ......................... 

सोपाि 6. णक्रयात्िक पररकलपिा के सम्पबन्ध िें अणन्ति णिितय तथा उसका आधार 

वियात्मक पररकलपना के सम्बन्ि में अवन्तम वनिाय लेने से तात्पया यह ह ै के अनसंुिानकताा यह 

वनश्चय कर ले वजस उद्दशे्य को ध्यान में रख कर पररकलपना के अतंगात वियाये सम्पावदत की गए ह ै। 

िह उद्दशे्य प्राप्त हुआ अथिा नहीं । 

  अब हम इन सोपानों को उदाहरि द्वारा और विस्तार से स्पि करेंग।े 

गणित णिक्षि िें णक्रयात्िक अिुसांधाि का उर्दाहरि 
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1. सिस्या का िीषतक एवां सिस्या के्षि को पहिाििा  -                                                                                                                 

“ 70% 8 िी के छािों द्वारा गवित विषय के प्रश् न पि में ग्राफ (graph) से जड़ेु सिालों में 

िटुी करना एि ंसंतोषजनक प्रदशान न कर पाने की समस्या को कम करना ।’’ 

2.  सिस्या की पृष्ठभूणि एवां सीिाांकि. 

योजना की पषृ्ठिवूम- 

गत िषों में छािों में यह समस्या हो रही ह।ै वक ि ेअपने गवित के प्रश् न पि में ग्राफ (graph) से 

जड़ेु सिालों में िटुी कर रह ेह ै। वजसके िजह से उनके नंबर गवित में कम आ रह ेह ै। यवद यही वस्थवत 

बनी रही तो छािों को अगली क्लास में ग्राफ से जड़ेु और जवटल सिालों को हल करने में कवठनाई 

आ सकती ह ै। 

3. अिुसांधािकतात-  

गवित विषय को पढ़ाने िाले िररष्ठ अध्यापक एक टीम के रूप में । 

4. योजिा का उदे्दश्य  

1. छािों को ग्राफ का उवचत उपयोग करना वसखाना । 
2. छािों द्वारा ग्राफ से जड़ेु सिालों में होने िाली िटुी का उवचत वनदान करना । 

5. योजिा का िहत्व (छािों के णलए) 

ग्राफ से जड़ेु सिालों में तका  और अिलोकन की क्षमता बढाने के गिु होते ह ै। अगर बच्चे 

इन सिालों को सही तरह से हल करे और समझ ेतो उनके इन क्षमता का विकास हो सकता ह ै। 

6. णक्रयात्िक पररकलपिा का णििाति 

पररकलपिा 5. छािों को दवैनक जीिन में ग्राफ का उपयोग वसखा के ग्राफ के मलू कॉन्सेप्ट्स को 

वसखाया जा सकता ह ै। 

पररकलपिा 2 .छािों को  गवित प्रयोगशाला में ग्राफ पर वबद ुअवंकत करना एि ं x – एवक्सस 

(ax।s) और y- एवक्सस (ax।s) पर वबंद ुको पहचनाना वसखाया जा सकता ह ै। 

7.  णक्रयात्िक पररकलपिा का णक्रयान्वयि 

णक्रयात्िक-पररकलपिाओां सांख्या (5) 

पररकलपना 5 की सत्यता जानने के वलए वनम्न वियाओ को वकया जा सकता ह ै। 

णक्रयाए ँजो प्रारम्पभ करिी हैं णवणध अपेणक्षत साधि 

1. छािों को दवैनक जीिन में 

दरूी एिं मापन से जड़ेु 

सिाल को ग्राफ पर हल 

कराया जा सकता ह ै । 

ग्राफ से जड़ेु ऐसे सिाल द ेकर जो 

की दरूी एिं मापन से जड़ेु हो । 

 

ग्राफ पर आिाररत गवितीय 

सिालों के प्रश् न-पि । 
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विविन्न प्रकार की समय 

एिं दरूी के सिालों को एक 

साथ ग्राफ में प्लाट करना 

बताया जा सकता ह ै। 

2. छािों को गहृ काया में ग्राफ 

से सम्बंवित सिाल हल 

करने तथा उनके उपयोग से 

जड़ेु सिाल िी वदए जा 

सकते ह ै। 

 

 

 

 

 

 

उन सिालों के सचूी बनाना वजनको 

हल करन े में छािो को समस्या 

होती ह ै। 

 

 

 

समय- तीन कालांश 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उन सिालों के प्रश् न-पि । 

णक्रयात्िक पररकलपिा सांख्या (2) 

पररकलपना 2 की सत्यता जानने के वलए वनम्न विया को वकया जा सकता ह ै। 

वियाएाँ जो प्रारम्ि करनी हैं विवि अपेवक्षत सािन 

1. छािों को गवित 

प्रयोगशाला में ग्राफ वदखा 

कर उसके सिी प्रत्यय को 

विस्तार से बताया जा 

सकता ह ै तथा  स्केल, 

पेंवसल एिं ग्राफ पर के 

सहयता से ग्राफ वबद ु

अवंकत करना एिं x – 

एवक्सस (ax।s) और y- 

एवक्सस (ax।s) पर वबंद ु

को पहचनाना वसखाया जा 

सकता ह ै। 

2. जो सिाल करने में छािों 

को समस्या हो उन सिालों 

को वशक्षक खदु कर के 

वदखाए । 

 

छािों को गवित प्रयोगशाला में ले 

जाकर ग्राफ एिं उससे जड़ेु प्रत्ययो 

को सजीि रूप से वदखाया जाये गा 

। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग्राफ पेपर ,पेंवसल,पेपर, स्केल, 

रबर,पने कॉपी एिं उन सिालों के 

सचूी वजनको हल करन ेमें छािो को 

समस्या होती ह ै। 
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छािों को गवित प्रयोगशाला में उन 

सिालों को वशक्षक खदु कर के 

वदखायेंगे वजनको हल करन े में 

छािों को समस्या हो । 

समय- तीन कालांश 

......................... 

8. िूलयाांकि- प्रस्ततु योजना में वियात्मक पररकलपनाओ ंका मलूयांकन ग्राफ पेपर ,एि ंग्राफ से जड़ेु 

सिालों के द्वारा वकया जायेगा। ग्राफ से जड़ेु सिालों के उत्तर एि ंउत्तरों में की गयी िटुी की जााँच 

अध्यापक स्ियं करेंग।े अनसंुिानकताा कारिों की िास्तविकता का पता उपयकु्त सावक्षयााँ जठुाकर 

करेंग।े 

9. अिुसांधािकतात की णटप्तपिी - ग्राफ तथा ग्राफ से जड़ेु सिालों को हल करने में होने िाली 

िवुटयों का वििरि प्रस्ततु वकया जायेगा। 

 

अभ्यास  प्रश्न  

1. वियात्मक पररकलपना का वियान्ियन समझाइए । वियात्मक अनसंुिान में समस्या पहचनाना 
क्यों आिश्यक ह।ै 

2. वियाताम्क अनसंुिान के वकसी िी एक सोपान का ििान कीवजये। 

 

5.6  साराशं  
वियात्मक अनसंुिान का उपयोग वशक्षकों को सशक्त बनाने के वलए के कर सकते हैं। एक वियात्मक 

शोि अध्ययन के कायाान्ियन के कदम, विशषे रूप से, वियात्मक पररकलपना का वियान्ियन चरि 

अत्यंत महत्िपूिा ह ै वजसम े वशक्षक अपने द्वारा बनाये गए पररकलपनाओ ंके जााँच आकर पाते ह ै । 

वशक्षक और स्कूल की सफलता के वलए वियात्मक अनसंुिान बहुत आिश्यक ह।ै इसके अवतररक्त, 

विश्वविद्यालयों के वलए िी जरुरी हो सकता  ह।ै 

 वियात्मक अनसंुिान तकनीकी कौशल और विशषे ज्ञान की आिश्यकता के साथ 

वशक्षकों को नया सहयोग प्रदान करता ह।ै गवित वशक्षक के वलए तो यह या िरदान स ेकम नहीं हो 

सकता। अतः हम ये कह सकते ह ैके वियात्मक अनसंुिान के सहयोग से गवित वशक्षक अपने आप 

को एक शोिाथी के रूप िी विकवसत कर सकता ह ैऔर अपने वशक्षि में आने िाले समस्यायों को 

स्ियं ही हल कर सकता ह ै।   
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5.9 णनबंिात् मक प्रश्न  
1. छाि गवित कैसे वसखते ह?ै सह उदाहरि समझाइए । 
2. वियात्मक अनसंुिान में योजना प्रारूप वकस तरह का होता ह ै ? उदाहरि सवहत ििान 

कीवजये । 

3. वियात्मक अनसंुिान प्रविया की रूपरेखा एि ं विविन्न सोपान का विश्वलेशि गवित 
वशक्षि से जड़ेु वकसी एक समस्या का उदाहरि द ेकर करे । 

 

 


