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Section ‘A’ contains 08 short answer type questions of 2.5 marks each. Learners are required to 

answers 4 questions only. Answers of short answer

approximately. 

भाग क म0 आठ लघु उ�रीय  4 िदये गये है।
िनधा)9रत ह: तथा  <येक  4 का उ�र 250 श=द> से अिधक नह? होना चािहए।

1. Comment about different levels of the 
आहार िनद	श िपरािमड के िविभ�न �तर�

 
2. How can the nutritional level be determined using clinical 

नैदािनक ल�ण� के �योग �ारा पोषण 
 

3. What are socioeconomic indicators? How do these indicators affect health and nutrition levels?
सामािजक आिथ#क संकेतक कौन-कौन

 
4. What is mid-day meal scheme? Mention its objectives and benefits.

म&या' भोजन योजना (या ह?ै इसके उ+,ेय� तथा लाभ� का उ-लेख क/िजए
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Section ‘A’ 

Section ‘A’ contains 08 short answer type questions of 2.5 marks each. Learners are required to 

answers 4 questions only. Answers of short answer-type questions must be restricted to 250 words 

भाग ‘क’  
भाग क म0 आठ लघु उ�रीय  4 िदये गये है। इनम0 से केवल चार  4> के उ�र देने ह:।  <येक  4 के िलए ढाई अंक 

श=द> से अिधक नह? होना चािहए। 

Comment about different levels of the food guide pyramid. 
�तर� के बारे म2 िट4पणी क/िजए।  

How can the nutritional level be determined using clinical signs and symptoms?
 �तर कैसे 7ात िकया जा सकता ह?ै   

socioeconomic indicators? How do these indicators affect health and nutrition levels?
कौन से ह8? ये संकेतक �वा�9य एव ंपोषण �तर को कैसे �भािवत

day meal scheme? Mention its objectives and benefits. 
इसके उ+,ेय� तथा लाभ� का उ-लेख क/िजए। 
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Section ‘A’ contains 08 short answer type questions of 2.5 marks each. Learners are required to 

type questions must be restricted to 250 words 

इनम0 से केवल चार  4> के उ�र देने ह:।  <येक  4 के िलए ढाई अंक 

symptoms? 

socioeconomic indicators? How do these indicators affect health and nutrition levels? 
�भािवत करते ह8?    



  
5. How is obesity assessed? Give dietary guidelines for obese patients.  

मोटापे का आकंलन िकस �कार िकया जाता ह?ै मोटापे से :�त रोगी हते ुआहारीय िदशा-िनद	श दीिजए।  
  

6. What is public distribution system and how is it beneficial for the community?  
साव#जिनक िवतरण �णाली (या ह ैतथा समदुाय हते ुयह िकस �कार लाभकारी ह?ै  
 

7. Briefly comment on the impact of malabsorption on the health and nutrition levels of the family. 
प<रवार के �वा�थ एव ंपोषण �तर पर कुअवशोषण के �भाव पर संि�= िट4पणी क/िजए। 
 

8. Explain the factors that contribute to intrauterine growth inhibition. 

अतंग#भा#शयी विृ@ अवरोध म2 योगदान दनेे वाले कारक� क/ AयाBया क/िजए। 

  
     

Section ‘B’ 

Section ‘B’ contains 04 long answer-type questions of 05 marks each. Learners are required to 

answers 02 questions only. 

भाग ‘ख’  

भाग ख म0 चार दीघ) उ�रीय  4 िदये गये ह:। इनम0 से केवल दो  4> के उ�र देने ह:।  <येक  4 के िलए 5 अंक िनधा)9रत 
ह:। 
 

1. Describe in detail the major services provided by the Integrated Child Development Services 
Scheme.  
समि�वत बाल िवकास सेवाए ंयोजना �ारा �दान क/ जाने वाली �मखु सेवाओ ंका िव�ततृ वण#न क/िजए।  
 

2. Explain the objectives of the diet survey. Enlist the diet survey methods and give detailed 
explanation of any two methods.  
आहार सव	�ण के उ+,ेय� क/ AयाBया क/िजए तथा �मखु आहार सव	�ण िविधय� को सूचीब@ कर िक�हG दो िविधय� क/ 
िव�ततृ AयाBया क/िजए। 

 
3. What diseases can happen in old age? How can they be treated by diet? Describe in detail the 

nutritional requirements of old age. 
व@ृाव�था म2 कौन-कौन से रोग हो सकते ह8? आहार �ारा उनका उपचार कैसे िकया जा सकता ह?ै व@ृाव�था क/ पोषण 

आव,यकताओ ंका िव�तारपवू#क वण#न क/िजए। 

4. Explain in detail the objectives and functions of the Food and Agriculture Organization. 
खाH एव ंकृिष संगठन के उ+,ेय� एव ंकायJ क/ िव�ततृ AयाBया क/िजए।   


