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Section ‘A’ contains 08 short answer type questions of 2.5 marks each. Learners are required to 

answers 4 questions only. Answers of short answer

approximately. 

भाग क म2 आठ लघु उ�रीय  5 िदये गये है।
िनधा):रत ह; तथा  =येक  5 का उ�र 250 श>द? से अिधक नह@ होना चािहए।

1. What is malnutrition? Mention its possible

कुपोषण �या ह?ै इसके स�भािवत कारण बताइए। 
 

2. What do you understand by basic food groups? Describe different food groups.

आधारभतू खा� समहू से आप �या समझते ह 
 

3. What is food exchange list and how is it beneficial in dietary planning

आहार िविनमय सचूी �या ह ैतथा यह 
 

4. Describe the factors that affect the demand for physical energy.

शारी&रक ऊजा) क* माँग को -भािवत करने
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Section ‘A’ 

Section ‘A’ contains 08 short answer type questions of 2.5 marks each. Learners are required to 

answers 4 questions only. Answers of short answer-type questions must be restricted to 250 words 

भाग ‘क’  
भाग क म2 आठ लघु उ�रीय  5 िदये गये है। इनम2 से केवल चार  5? के उ�र देने ह;।  =येक  5 के िलए ढाई अंक 

श>द? से अिधक नह@ होना चािहए। 

What is malnutrition? Mention its possible causes.   

इसके स�भािवत कारण बताइए।  

What do you understand by basic food groups? Describe different food groups.

खा� समहू से आप �या समझते ह ? िविभ.न खा� समहू/ का वण)न क*िजए।   

exchange list and how is it beneficial in dietary planning? 

 आहार िनयोजन म0 िकस -कार लाभकारी ह?ै     

Describe the factors that affect the demand for physical energy. 

करने वाले कारक/ का वण)न क*िजए। 
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इनम2 से केवल चार  5? के उ�र देने ह;।  =येक  5 के िलए ढाई अंक 

What do you understand by basic food groups? Describe different food groups. 



  
5. What is diabetes? Explain its symptoms and complications. 

मधमुहे �या ह?ै इसके ल2ण/ तथा जिटलताओ ंक* 6या7या क*िजए।  

 

6. Discuss the structure and nutritional composition of meat. 

मांस क* संरचना तथा पोषणीय संगठन क* चचा) क*िजए।  

 

7. What changes are seen in foods by the process of fermentation? Comment on its benefits.  

खमीरीकरण क* -ि9या :ारा खा� पदाथ< म0 �या प&रवत)न दखे ेजाते ह ? इसके लाभ/ पर िट=पणी क*िजए।  

 

8. Briefly mention the regulations related to food security in India. 

भारत म0 खा� सरु2ा स�ब.धी िनयम/ का सि.2> उ@लेख क*िजए। 
 

     
Section ‘B’ 

Section ‘B’ contains 04 long answer-type questions of 05 marks each. Learners are required to 

answers 02 questions only. 

भाग ‘ख’  

भाग ख म2 चार दीघ) उ�रीय  5 िदये गये ह;। इनम2 से केवल दो  5? के उ�र देने ह;।  =येक  5 के िलए 5 अंक िनधा):रत 
ह;। 
 

1. Explain in detail the different moist heat methods of cooking.  

भोजन पकाने क* िविभ.न आA) ताप िविधय/ क* सिवBतार 6या7या क*िजए।  
 

2. Explain the classification of fats in detail. List the dietary sources of fats.   

वसा के वगCकरण क* िवBततृ 6या7या क*िजए। वसा के आहारीय Eोत/ को सचूीबF क*िजए। 
 

3. Explain in detail the principles of food hygiene.   

खा� BवGछता के िसFांत/ क*  िवBततृ 6या7या क*िजए।   
 

4. Define food contamination. Explain in detail the types of food contamination. 

खा� संदषूण को प&रभािषत क*िजए। खा� संदषूण के -कार/ क* िवBतारपवू)क 6या7या क*िजए। 
    

  

 

 
 


