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Section-A 

Section ‘A’ contains 08 short answer type questions of 2.5 marks each. Learners are 

required to answers 4 questions only. Answers of short answer-type questions must be 

restricted to 250 words approximately. 

भाग ‘क’ में आठ लघ ुउत्तरीय प्रश्न वदये गय ेहैं, इनमें से केिल चार प्रश्नों के उत्तर दनेे हैं। प्रत्येक प्रश्न के वलए 2.5 अकं 

वनधााररत हैं तथा प्रत्येक प्रश्न का उत्तर 250 शब्दों से अवधक नही होना चावहए।   

Briefly discuss the following: 

वनम्नवलवखत पर संविप्त विप्पणी वलवखये ।  

1. मनोविज्ञान का अथा एिम पररभाषा 

Meaning and definition of health psychology 
 

2. प्रेरणा के प्रकार  

Types of motivation 
 

3. व्यवक्तगत वनदशेन  

Personal guidance 
 

4. आशािाद 

Optimism 
 

5. उद्योग पर दघुाटना का प्रभाि 

Impact of accident on the industry 
 

6. परामशा  

Counseling 
 

7. तनाि के कारण  

Causes of stress 
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8. सकारात्मक मनोविज्ञान 

 Positive psychology 

Section-B 

Section ‘B’ contains 04 long answer-type questions of 05 marks each. Learners are 

required to answers 02 questions only. 

भाग ‘ख’  में चार दीघा उत्तरीय प्रश्न वदये गए हैं, इनमें से केिल दो प्रश्नों के उत्तर दनेे हैं । प्रत्येक प्रश्न के वलय े05 अकं 

वनधााररत हैं । 

1. व्यिहाररक मनोविज्ञान को पररभावषत कररए एि ंउसके मखु्य के्षत्रों का िणान कररये। 

Define behavioral psychology and describe its main areas. 
 

2. ितामान में समाज को वनदेशन की आिश्यकता ह ैस्पष्ट कीवजये?  

Currently society needs guidance. Clarify? 
 

3. िजै्ञावनक प्रबन्ध क्या ह?ै इसके मखु्य वसद्धान्तों को समझाइये। 

What is scientific management? Explain its main principles. 
 

4. औद्योवगक मनोबल के वनधाारक या कारकों को स्पष्ट कीवजये। 

Clarify the determinants of industrial morale. 


