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Section ‘A’ 
Section ‘A’ contains 08 short answer type questions. Attempt any four questions. Each 
question is of 2.5 marks each. Answer of a short answer- type question must being 200 
words approximately. 
भाग ‘क’ मp आठ लघु उ�र Ct िदए गए हu, इनमp से केवल चार Ctx के उ�र देने हu। Czयेक Ct के िलए 2.5 
अंक िनधाU{रत हu तथा Czयेक Ct का उ�र 200 श|दx मp  होना चािहए। 
 

1. िनदXशन एवं परामशU  मे अंतर }प~ क:िजये ? 
What is difference between Guidance and Councelling? 

2. िनदXशन क: िवषेशताओ क: �या�या क:िजये ? 
Explain characteristics of Guidance? 

3. शैि�क िनदXशन िकस Cकार िव�ायािथUयो के िलये उपयोगी  हu? 
How educational Guidance is useful for students?  

4. �यावसाियक िनदXशन के  मह�व को }प~ क:िजये ? 
Why vocational Guidance is important? 

5. Cाथिमक एवं ि+तीयक डाटा से आप Dया समझने है ? 
Explain primary and secondary data? 

6. परामशUदाता क: िवषेशताओ क: �या�या क:िजये ? 
Define characteristics of counselor 

7. परामशU कौशल Dया होते है ? 
What are Councelling skills? 
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8. भारत मे मानिसक }वा}�य िश�ा का Dया ि}तिथ है ? 

State position of mental health education in India?                                             
 

Section ‘B’ 

Section ‘B’ contains 04 long answer-type questions of 05 marks each. Attempt 02 questions 
only. 
भाग ‘ख’ मp चार दीघU उ�रीय Ct िदए गए हu, इनमp से केवल दो Ctx के उ�र देने हu । Czयेक Ct के िलए 05 
अंक िनधाU{रत हu । 
 

1.  िनदXशन  एवं परामशU सेवाओ क: आव�यकता  पर Cकाश डािलए ? 
Highlight need of guidance and Councelling services? 

2. परामशU के Cकार एवं Cि�या  का वणUन क:िजये ? 
Describe types &process of Councelling? 

3. समायोजन  को प{रभािषत िकजीये? जीवन मे इसके मह�व क: �या�या क:िजये ?  
Explain adjustment? Why adjustment is necessary in life? 

4. मानिसक }वा}�य को प{रभािषत क:िजये ?वतUमान समय मे  िकस Cकार मानिसक �प से }व}थ रहा 
जा सकता  हu? 
Define mental Health? How this is possible to keep ourselves mentally healthy? 


