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Section ‘A’ contains 08 short answer type questions of 

answers 4 questions only. Answers of short answer

approximately. 

भाग क म1 आठ लघु उ�रीय  5 िदये गये है।
िनधा*:रत ह; तथा  =येक  5 का उ�र 250 श>द? से अिधक नह@ होना चािहए।
Briefly discuss the following:  

िनBन कC संEेप म1 चचा* कCिजए: 

1. What are the aims of nutrition programs?
पोषाहार काय
�म
 के �या उ�े�य ह�?  

 
2. Explain the factors affecting the nutritional status

पोषण �तर को �भािवत करने वाले कारक
 क� �या�या क�िजए
 

3. Explain briefly about health care indicators.
�वा�"य दखेभाल के संकेतक
 के बारे म( संि)* �या�या क�िजए

 
4. Summarize the objectives of the Integrated Child Development Services Scheme.

समि+वत बाल िवकास सेवाए ंयोजना के उ��ेय
 पर संि)* चचा
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Section ‘A’ 

Section ‘A’ contains 08 short answer type questions of 4 marks each. Learners are required to 

answers 4 questions only. Answers of short answer-type questions must be restricted to 250 words 

भाग ‘क’  
भाग क म1 आठ लघु उ�रीय  5 िदये गये है। इनम1 से केवल चार  5? के उ�र देने ह;।  =येक  5 के िलए 

श>द? से अिधक नह@ होना चािहए। 

What are the aims of nutrition programs? 
 

tors affecting the nutritional status. 
�तर को �भािवत करने वाले कारक
 क� �या�या क�िजए।   

Explain briefly about health care indicators. 
�वा�"य दखेभाल के संकेतक
 के बारे म( संि)* �या�या क�िजए।    

of the Integrated Child Development Services Scheme.
के उ��ेय
 पर संि)* चचा
 क�िजए। 
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of the Integrated Child Development Services Scheme. 



  
 

5. Comment on the names of vaccines, their beneficiaries and the time required for the vaccinations 
under National Immunization Schedule.  
रा./ीय टीकाकरण तािलका के अतंग
त लगने वाले टीक
 का नाम, उनके लाभाथ5 तथा लगने वाले समय पर िट6पणी 
क�िजए।  
  

6. Write briefly about the objectives of the National Rural Employment Guarantee Act (NREGA), 
the labor wages rate and distribution and the shortcomings of the scheme.  
रा./ीय 7ामीण रोजगार गारंटी अिधिनयम (नरेगा) के उ��ेय
, मजदरू
 को सिुवधाए ंमजदरूी क� दर एव ंिवतरण तथा योजना 
क� किमय
 के बारे म( सं)ेप म( िलिखए।  
 

7. Explain the benefits of the Mid Day Meal Scheme and the challenges of this programme. 
म;या< भोजन योजना के लाभ
 तथा इस काय
�म क� चनुौितय
 क� संि)* �या�या क�िजए। 
 

8. 'Infants need to start giving supplements after six months essentially.' Comment on this statement. 

‘िशशओु ंको छह माह के पBात ्परूक आहार दनेा आव�यक Eप से शFु कर दनेा चािहए।’ इस कथन पर िट6पणी क�िजए। 

  
     

Section ‘B’ 

Section ‘B’ contains 04 long answer-type questions of 07 marks each. Learners are required to 

answers 02 questions only. 

भाग ‘ख’  

भाग ख म1 चार दीघ* उ�रीय  5 िदये गये ह;। इनम1 से केवल दो  5? के उ�र देने ह;।  =येक  5 के िलए सात अंक 

िनधा*:रत ह;। 
 

1. Explain the food items and their utility at different levels of Food Guide Pyramid.  
आहार िनदGश िपरािमड के िविभ+न �तर
 के खाI पदाथJ तथा उनक� उपयोिगता क� सिव�तार �या�या क�िजए।  
 

2. Enlist the main methods of dietary survey. Explain any two in detail.  
आहार सवG)ण क� �मखु िविधय
 को सचूीबK क�िजए। िक+हL दो िविधय
 क� िव�ततृ �या�या क�िजए। 

 
3. How can the nutritional level of the community be determined by the use of clinical signs and 

symptoms? 
नैदािनक ल)ण
 के �योग Oारा समदुाय के पोषण �तर को कैसे Pात िकया जा सकता ह?ै 

4. What are the indicators of Primary Health Care Components? Explain the detail. 
�ाथिमक �वा�"य दखेभाल के घटक
 से संबंिधत संकेतक कौन-से ह�? िव�ततृ �या�या क�िजए।   


