
गृह िव�ान िवभाग 

05 िदवसीय काय	शाला एवं �योगा�मक परी�ा 

िदनाँक 28 जुलाई 2026 से 01 अग�त 2026 

�थान: उ�राख�ड मु" िव#िव$ालय , ह'(ानी 

मह�वपूण� िदशा-िनद�श : 

1. यह काय�शाला एम०ए० (गहृ िव�ान) के �थम, ि�तीय, ततृीय एवं चतथु� सेम�ेटर (मेन व बैक) के सभी िश#ािथ�य$ 

के िलए ह।ै 

2. गहृ िव�ान िवभाग, �वा�%य िव�ान िव&ाशाखा �ारा 05 िदवसीय काय�शाला एव ं �योगा�मक परी�ा 

ऑफलाइन मा�यम म� िदनाँक 28 जुलाई से 1 अग!त 2026 के म(य िव)िव&ालय के म*ुय प,रसर उ.राखंड 

म0ु िव)िव&ालय, ह2�ानी म3 आयोिजत क7 जा रही ह।ै इसम3 एम०ए० गहृ िव�ान के �थम, ि�तीय, ततृीय एवं 

चतथु� सेमे�टर के िश#ािथ�य$ को �ितभाग करना अिनवाय� है।  

3. काय�शाला म3 �ितभाग करने वाले िश#ािथ�य$ को अपने आवास, भोजन आिद क7 <यव�था �वयं करनी होगी। 

उ.राखंड म0ु िव)िव&ालय के ह2�ानी प,रसर म3 केवल िव&ािथ�य$ रहने क7 <यव�था क7 जा सकती ह ैिजसके 

िलए िदनांक 15 जलुाई 2026 तक सूिचत करना होगा। अगर िव&ाथ= िव)िव&ालय प,रसर म3 रह रहा ह> तो वहाँ 

के िनयम$ का अिनवाय� @प से पालन करना होगा। िश#ाथ= के िलए यह आवAयक नहB ह ैिक वह काय�शाला �थल 

म3 रह,े िश#ाथ= �ारा बाहर से आकर भी काय�शाला म3 �ितभाग िकया जा सकता ह।ै 

4. काय�शाला के िलए िश#ािथ�य$ को जो भी सामCी लानी ह$गी इसके सDबEध म3 उEह3 WhatsApp group के 

मा(यम से पथृक से सिूचत िकया जाएगा। 

5. काय�शाला के दौरान िश#ािथ�य$ को िनधा�,रत समयानसुार िवषय संबिEधत �Iयेक सJ म3 �ितभाग करना 

आवAयक ह।ै िश#ाथ= काय�शाला म3 अपनी पणू� िजDमेदारी एवं अनशुासन से रहना सिुनिMत कर3गे। िव)िव&ालय 

के िश#कगण$, िवषय िवशेष�$ तथा कािम�क$ के साथ िकसी भी �कार का अवांछनीय <यवहार करना 

अनशुासनहीनता ह ैऔर यिद काय�शाला के दौरान कोई भी िश#ाथ= अनुशासनहीनता म3 िलQ पाया जाएगा तो 

िव)िव&ालय के स#म अिधकारी �ारा उसे काय�शाला से वंिचत कर िदया जाएगा। 

6. िश#ािथ�य$ को सिूचत िकया जाता ह ैिक काय�शाला म3 �ितभाग के दौरान िश#ाथ= अपने साथ सDबंिधत लैब 

मैEयअुल अवAय लेकर आए। 



7. बैक के वही िव&ाथ= काय�शाला म3 �ितभाग कर3ग3 िजEहोने ऑनलाइन (Online) मा(यम से ब>क का फाम� भरा 

ह।ै िबना बैक फाम� भरे िव&ाथ= को काय�शाला म3 �ितभाग नही कराया जायेगा। िबना बकै फाम� भरे �योगाIमक 

परी#ा के नDबर जोड़ने क7 �िTया नहB क7 जायेगी और उसक7 परूी िजDमेदारी िश#ाथ= क7 �वयं क7 होगी। 

नोट :- 

• काय�शाला �नातको.र पाठ्यTम व परी#ा का अिभEन अंग ह ैिजसम3 िश#ािथ�य$ क7 उपि�थित अिनवाय� 

ह।ै  

• जो िश#ाथ= सरकारी / गैर-सरकारी नौकरी करते ह> वह अपने सं�थान/ काया�लय से काय�शाला एवं 

�योगाIमक परी#ा हते ुअवकाश लनेा सिुनिMत कर3। 

• िकसी भी �कार क7 जानकारी के िलए काय� िदवस म3 �ातः 10:00 से सायं 5:00 तक गृह िव�ान िवभाग 

के नंबर पर संपक�  कर सकते ह>- 

9927428363, 9758568764, 9927093103, 8979436816, 9720994878 

 


