
 

 

                               PROJECT GUIDELINES 

                       M.A. HUMAN RIGHTS (MAHR-505) 

Maximum Marks: 100 

1. Nature of the Project 

The project shall be a Data-Based research project. 

It must not be purely descriptive; instead, it should be analytical, evidence-based, and 

research-oriented. 

Learners are required to use statistical data, official reports, case laws, and empirical evidence 

to support their arguments. 

 

2. Language of the Project 

The project shall be prepared in English or in Hindi. 

Legal provisions, case laws, and technical terms may be written in English, while 

explanations and analysis may be provided in Hindi. 

The language should be formal and academic. 

 

3. Font and Writing Specifications 

English Text: Times New Roman, Font Size 12 

Hindi Text (Unicode): Font Size 14 

The project may be typed or handwritten (both are permitted). 

Line Spacing: 1.5 

Proper margins must be maintained on all pages. 

 

4. Length of the Project 

Total length of the project: 40–45 pages (including bibliography). 

 

5. Topics- Learners are required to choose any one of the following topics for the project. 

1. “Human Rights of Women in India: A Study of Legal Framework and Ground 

Reality” 

2. “Climate Change and Human Rights: An Emerging Challenge in India” 



3. “Human Rights of Prisoners in India: Law and Practice” 

4. “Digital Surveillance and Right to Privacy in India” 

5. “Human Rights Violations in Conflict Areas: A Study of Armed Forces Special 

Powers Act (AFSPA)” 

 

Submission Date- Till 17/08/2026.   

Note- Students will select supervisor and complete the project under the guidance of the 

supervisor and must ensure that the project is submitted to the Department of Human Rights, 

Uttarakhand Open University, Haldwani. Alternatively, the project may have submitted via 

Post in hard copy.  Project must have been in spiral binding. 

Supervisor: Ms Swati Upadhyay  

                    Ms Anshu Joshi 

 Email- swatiupadhyay@uou.ac.in 

              anshujoshi@uou.ac.in 

 

 

                   प्रोजेक्ट कार्य हेतु दिशानििेश  

                      एम. ए मािवानिकार  

Full Marks: 100 

1️. प्रोजेक्ट की प्रकृनत  

र्ह प्रोजेक्ट डेटा आिाररत होगा। 

प्रोजेक्ट केवल वर्यिात्मक िह ीं बल्कक ववशे्लष्र्ात्मक और तथ्र् आिाररत  होिा चादहए। 

नशक्षार्थी को आँकड़ों, केस लॉ  और आनिकाररक डेटा का प्रर्ोग अनिवार्य रूप से करिा होगा। 

2. प्रोजेक्ट की भाषा  
प्रोजेक्ट दिभाषी रूप (दहींि /अींगे्रजी) में तैर्ार दकर्ा जाएगा। 

तकिीदक शब्िावली अींगे्रजी में नलखी जा सकती है। 

भाषा स्पष्ट, अकािनमक और वस्तुनिष्ठ  होिी चादहए। 

3.फॉण्ट व लेखि शैली  

अींग्रेजी : Times New Roman, Font Size 12 
दहींि : रू्निकोड फॉण्ट 14 
टाइप्ड और हस्त नलल्खत  – िोि़ों प्रकार से प्रोजेक्ट स्वीकार्य होगा  

लाइि स्पेनसींग  1.5 
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उनचत माल्जयि अनिवार्य 
प्रोजेक्ट का आकार  

4. कुल पषृ्ठ सींख्र्ा 
40 से 45 पेज  
(वबबनलर्ोग्राफी सदहत) 
ववषर्: नशक्षार्थी निम्ि ववषऱ्ों में से दकसी भी एक ववषर् का चुिाव कर प्रोजेक्ट तैर्ार करिा 
सुनिल्ित करें| 

1. “भारत में मदहलाओीं के मािव अनिकार: ववनिक ढाँचे एवीं जमीिी वास्तववकताओीं का 
अध्र्र्ि“ 

2. “जलवारु् पररवतयि और मािव अनिकार: भारत में एक उभरती हुई चुिौती“ 
3. “भारत में बींदिऱ्ों के मािव अनिकार: ववनि एवीं व्र्वहार“ 

4. “भारत में दडल्जटल निगरािी और निजता का अनिकार“ 

5. “सींघषयग्रस्त के्षत्ऱों में मािव अनिकार उकलींघि: सशस्त्र बल ववशेष अनिकार अनिनिर्म 
(AFSPA) का अध्र्र्ि“ 

प्रोजेक्ट जमा करिे की अींनतम नतनर्थ- 17/08/2026 

िोट- छात्र सुपरवाइज़र चुिेंगे और उिकी िेखरेख में प्रोजेक्ट पूरा करेंगे। सार्थ ह , उन्हें र्ह 
सुनिल्ित करिा होगा दक प्रोजेक्ट मािव अनिकार ववभाग, उत्तराखींड ओपि रू्निवनसयट , 
हकिािी में जमा दकर्ा जाए। इसके अलावा, प्रोजेक्ट की हाडय कॉपी डाक (पोस्ट) के ज़ररए भी 
भेजी जा सकती है। प्रोजेक्ट स्पाइरल बाइींदडींग में होिा चादहए। 

पर्यवेक्षक: सुश्री स्वानत उपाध्र्ार्  
         सुश्री अींशू जोशी 

 

ईमेल - swatiupadhyay@uou.ac.in 

            anshujoshi@uou.ac.in 
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