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समाजशाÖ ý िवभाग 
समाज िव²ान िवīाशाखा, उ°राखÁड मु³ त 

िवÔ विवīालय, हÐĬानी, नैनीताल 

 

 राÕ ůीय िश±ा नीित- 2020   

के अÆ तगªत संचािलत पाठ्यøम बी.ए.-23 के पचंम सेमेÖटर 

बी.ए.एस.ओ. (एन)- पीआर-304  

के िलए  

åरसचª ÿोजे³ ट कायª कì संशोिधत Łपरेखा 

एवं ÿोजे³ ट कायª हेतु िदशािनद¥श 

(Outline of research project work and revised 
guidelines for project work for BASO (N)- PR-
304, fifth semester of BA-23 course conducted 

under National Education Policy-2020) 
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åरसचª ÿोजे³ ट िदशािनद¥श तैयार करने वाली कमेटी  

Committee for preparing research project guidelines 
ø. सं. िवशेष²Ō के नाम एवं पदनाम  

1.  ÿो. रेन ूÿकाश, समÆ वयक, समाजशाÖ ý 

2.  डॉ. भावना डोभाल, अिसÖ ट¤ट ÿोफेसर (एसी), समाजशाÖ ý 

3.  डॉ. गोपाल िसंह गौिनया, अिसÖ ट¤ट ÿोफेसर (एसी), समाजशाÖ ý 

4.  ®ीमती शैलजा, अिसÖ ट¤ट ÿोफेसर (एसी), समाजशाÖ ý 

5.  डॉ. िकशोर कुमार, अिसÖ ट¤ट ÿोफेसर (एसी), समाजशाÖ ý  

A. åरसचª ÿोजे³ ट के सामाÆ य िनयम और िनद¥श:- 
(जनवरी -जुलाई, 2026) 
General Rules and regulations of the research project 
(Jan-July, 2026) 

बी.ए.एस.ओ. पंचम सेमÖेटर के िजन िश±ािथªयŌ ने åरसचª ÿोजे³ ट कायª को िलया है 

वह जनवरी-जलुाई, 2026 सý के अंतगªत अÅययनरत पंचम सेमेÖटर के िश±ािथªयŌ को नीचे 

िदये गए िकसी एक िवषय पर मौिलक åरसचª ÿोजे³ ट िलखकर िनधाªåरत समय के अÆ तगªत 

िवÔ विवīालय के समाजशाÖ ý िवभाग, समाज िव²ान िवīाशाखा म¤ Öवय ंया रिजÖटडª डाक 

Ĭारा जमा कराना होगा। åरसचª ÿोजे³ ट तैयार करने से पवूª सभी िश±ािथªयŌ को शोध पर 

आधाåरत अिनवायª कायªशाला म¤ ऑनलाइनª/ऑफलाइन माÅ यम से ÿितभाग करना होगा, 

िजसम¤ िवशेष²Ō Ĭारा शोध पĦितशाÖ ý एवं åरसचª ÿोजे³ ट तैयार करन ेकì जानकारी ÿदान कì 

जाएगी। यह कायªशाला सभी åरसचª ÿोजे³ ट करने वाले िश±ािथªयŌ के अिनवायª होगी। åरसचª 

ÿोजे³ ट हतेु कायªशाला संबंिधत अÅ ययन केÆ þŌ Ĭारा सÌ पÆ न करायी जायेगी।  

Students of B.A.S.O. Fifth Semester who have undertaken the 

research project work, under the Jan–July 2026 session, must write 

an original research project on any one of the topics given below 

and submit it within the prescribed time either in person or by 
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registered post to the Department of Sociology, Faculty of Social 

Sciences, of the University. Before preparing the research project, 

all students are required to participate in a compulsory workshop 

on research, conducted through online/offline modes, in which 

experts will provide guidance on research methodology and the 

preparation of the research project. This workshop shall be 

mandatory for all students undertaking the research project. The 

workshop related to the research project will be organized by the 

respective study centers. 
B. बी.ए.एस.ओ. पंचम सेमेÖटर के िश±ािथªयŌ हेतु åरसचª ÿोजे³ ट के शीषªक- 
Title of Research Project for BASO Vth Semester Students- 

1- ल§िगक असमानता और मिहला ÖवाÖÃय का समाजशाľीय अÅययन।  

2- जनजातीय मिहलाओ ंम¤ ÖवाÖÃय समÖयाओ ंका अÅययन।  

3- िकशोåरयŌ का मािसक धमª ÖवाÖÃय और Öव¸छता का अÅययन। 

4- उ°राखडं के पहाड़ी गांवŌ कì सामािजक िÖथित का अÅययन। 

5- úामीण ±ेýŌ म¤ पलायन के कारणŌ का अÅययन।  

6- मानिसक मंद ब¸चŌ म¤ गैर-सरकारी संगठनŌ कì भूिमका।  

7- बाल ®म कì वतªमान िÖथित का समाजशाľीय अÅययन। 

8- गभªवती मिहलाओ ंम¤ ÖवाÖÃय के ÿित जागłकता का अÅययन।  

9- Öव¸छता के ÿित जागłकता का समाजशाľीय अÅययन।  

10- मिहला सशिĉकरण म¤ गैर-सरकारी संगठनŌ कì भूिमका का अÅययन।  

11- पåरवार म¤ घरेलू िहसंा से होने वाले ÿभाव का अÅययन। 

12- उÂ तराखÁ ड के आंगनवाड़ी केÆ þŌ म¤ दी जा रही सुिवधाओ ंका अÅययन।  
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13- पवªतीय ±ेýŌ म¤ मादक पदाथŎ का बढ़ता ÿचलन। 

14- वतªमान समय म¤ िववाह के बदलते ÿितमान। 

15- मिहलाओ ंकì ÿमुख समÖ याओ ंका अÅ ययन।   

C. िश±ािथªयŌ एवं शोध िनद¥शकŌ हेतु आवÔयक िदशािनद¥श िनÌ निलिखत ह§ िजनका 
पालन करना सभी िश±ािथªयŌ के अÂ यÆ त आवÔ यक है- 
Following are the essential guidelines for learners and research 
supervisors, which are very important for all learners to follow- 

1. िश±ािथªयŌ से åरसचª ÿोजे³ ट तैयार करवान े का उĥÔेय उÆह¤ सामािजक शोध का 

Óयावहाåरक ²ान दनेा ह।ै इसिलए िश±ाथê åरसचª ÿोजे³ ट िलखने से पहले पÖुतकालयŌ और 

इटंरनेट पर उपलÊध शोध úंथŌ इÂ यािद का गहन अÅययन कर ल¤ तािक इससे उÆह¤ åरसचª ÿोजे³ ट 

िलखने म¤ मदद िमलेगी। 

   The purpose of getting the students to prepare a research project is 

to give them practical knowledge of social research. Therefore, before 

writing a research project, the students should do a thorough study of the 

research texts available in libraries and on the Internet so that it will help 

them in writing the research project. 

2. िश±ािथªयŌ को समाजशाÖ ý िवभाग उÂ तराखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय, हÐ Ĭानी Ĭारा 

िदए गए उपरो³ त शीषªकŌ म¤ से िकसी एक शीषªक पर åरसचª ÿोजे³ ट िलखना होगा। कृपया Åयान 

रख¤ िक उपरो³ त शीषकŎ को आधार बनाते हòए शोधाथê अपना नवीन शीषªक िवकिसत िकया 

जा सकता है परÆ त ुइस बात का िवशेष Å यान रखना होगा िक उस नवीन शीषªक का सह-सÌ बÆ ध 

मु́ य शीषªक से ही हो।  

Students will have to write a research project on any one of the 

above-mentioned titles provided by the Department of Sociology, 

Uttarakhand Open University, Haldwani. Please note that researchers can 
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develop their own new title based on the above-mentioned titles, but it must 

be kept in mind that the new title should be correlated with the main title. 

3. शोध िवषय से सÌबिÆधत सािहÂय का अवलोकन व अÅययन अवÔय कर¤, इसस े

आपकì िवषय सÌबÆधी जानकारी म¤ विृĦ होने के साथ-साथ आपका शोध कायª बेह°र होगा। 

Be sure to observe and study the literature related to the research 

topic, this will increase your knowledge about the subject and your 

research work will be better.  

4. िश±ािथªयŌ से अपे±ा कì जाती ह ै िक वे अपने åरसचª ÿोजे³ ट łपरेखा एवं ÿोजे³ ट 

कायª कì तीन ÿितयां तैयार कर¤ िजसम¤ स ेएक िवÔ विवīालय हते,ु दसूरी शोध िनद¥शक हेत ुएवं 

तीसरी ÿित Öवय ंउपयोग के िलए होगी। 

Students are expected to prepare three copies of their research 

project outline and project work, one for the University, second for the 

research supervisor and the third copy for self-use. 

5. शीषªक- उपशाीषªक के िलए 16-18 तक फॉÆ ट साइज इÖलेमाल िकया जा सकता है 

जबिक मु́ य सामúी का फॉÆ ट साइज अंúेजी म¤ 12 होगा एवं िहंदी म¤ 16 तक रख सकते ह§। 

इससे कम या ºयादा फॉÆ ट होने पर अÅययन अÖवीकार िकया जा सकता ह।ै  

For title and subtitle, font size up to 16-18 can be used, while the 

font size of the main content will be 12 in English and 16 in Hindi. If the 

font is less or more than this, the study can be rejected. 

6. åरसचª ÿोजे³ ट कायª म¤ Æ यनूतम 70 तथा अिधकतम 100 पÕृ ठ होन ेअिनवायª ह§ िजसकì 

हाडª बाईिडंग होनी आवÔ यक ह।ै 

7. The research project must consist of a minimum of 70 and a 

maximum of 100 pages, and it is mandatory to have hard binding. 
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8. åरसचª ÿोजे³ ट के ÿथम पÕृ ठ पर िश±ाथê का नाम, नामांकन सं́  या व Öटडी स¤टर का 

नाम, पता आिद उिÐलिखत होना चािहए एवं िनद¥शक का नाम, पदनाम, 

िवÔ विवīालय/कॉलेज का नाम भी िलखा होना चािहए जहॉ वह कायªरत ह§। िजसका ÿाŁप इस 

िनद¥िशका के अतं म¤ संलµ न ह।ै 

The first page of the research project should contain the name of the 

student, enrolment number and the name and address of the study centre. 

The director's name, designation and the name of the university/college 

where he/she is working should also be mentioned. The format of which is 

attached at the end of this directory. 

9. åरसचª ÿोजे³ ट कायª ÿाथिमक और िĬतीयक दोनŌ आंकड़Ō पर आधाåरत हो सकता ह।ै 

Research project work can be based on both primary and secondary 

data. 

10. åरसचª ÿोजे³ ट के पåरिशķ म¤ शोध łपरेखा और सा±ाÂ कार, अनसुचूी, ÿÔ नावली, 

सव¥±ण के छायािचý इÂ यािद कì एक ÿित सलंµन करना आवÔ यक ह।ै 

It is necessary to attach a copy of research outline and interview 
schedule, questionnaire, survey photographs etc. in the appendix of the 
research project. 

11. िबना सदंभª-सचूी के जमा िकय ेगय ेअÅययन कायª िकसी भी दशा म¤ Öवीकायª नहé 

होगा। 

Study work submitted without reference list will not be accepted 

under any circumstances. 

12. åरसचª ÿोजे³ ट के ÿÖ ताव/łपरेखा को अपन ेशोध िनद¥शक कì Ö वीकृित के उपरांत 

िवÔ विवīालय के समाजशाÖ ý िवभाग म¤ शोध िनद¥शक एवं Ö वयं के मूल हÖ ताि±त ÿित Ö वयं 

या पंजीकृत डॉक के माÅ यम से िवÔ विवīालय Ĭारा ÿदÂ त िनिĲत ितिथ तक ÿेिषत िकया जाना 

अित आवÔ यक होगा अÆ यथा कì दशा म¤ शोध ÿÖ ताव/łपरेखा को  Ö वीकार नहé माना जायेगा 

िजसके िलए Ö वयं िश±ाथê िजÌ मदेार होगा।  
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After the approval of your research guide, it is necessary to send the 

research project proposal/outline to the Sociology Department of the 

University along with the original signed copy of the research guide and 

yourself or through registered post by the due date given by the University, 

otherwise the research proposal/outline will not be considered accepted for 

which the student himself will be responsible. 

13. åरसचª ÿोजे³ ट कराने के िलए वहé शोध िनद¥शक योµ य हŌगे िजनके Ĭारा 

पीच0एच0डी0/नेट/सेट कì उपािध अिजªत कì गयी हो साथ जो िकसी िवÔ विवīालय या 

महािवīालय म¤ Ö थायी, अÖ थायी एवं संिवदा िश±क या िवÔ विवīालय/महािवīलयŌ म¤ 

उनका पदनाम िजस भी नाम से जाना जाता हो, के łप से कायªरत हो।  

For conducting a research project, only those research supervisors 

shall be eligible who have obtained a Ph.D./NET/SET qualification and are 

serving as permanent, temporary, or contractual teachers in a university or 

college, irrespective of the designation by which their post is known in the 

university/college. 

14. åरसचª ÿोजे³ ट कुल 100 अकंŌ का होगा िजसम¤ 70 अंक ÿोजे³ ट हते ुिनधाªåरत ह§ और 

30 अंकŌ कì मौिखक परी±ा होगी। िश±ािथªयŌ को ÿोजे³ ट कायª उÂ तीणª होन ेके िलए Æ यनूतम 

50 ÿितशत अंक अिजªत करन ेअिनवायª होग¤ तभी वह मौिखक परी±ा हते ुअहª माना जायगेा। 

जो िश±ाथê ÿोजे³ ट कायª 50 ÿितशत से कम अकं ÿाÈ त करता ह ैउसको अनहª माना जायगेा 

अत: ऐसे िश±ािथªयŌ को आगामी सý म¤ बैक परी±ा फामª भरके पनु: åरसचª ÿोजे³ ट कायª 

करना होगा।  

The research project will be of total 100 marks in which 70 marks 

are allotted for the project and 30 marks will be for oral examination. To 

pass the project work, it will be mandatory for the students to score 
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minimum 50% marks only then they will be considered eligible for oral 

examination. The student who scores less than 50% marks in the project 

work will be considered ineligible; hence such students will have to do the 

research project work again by filling back examination form in the next 

session. 

15. åरसचª ÿोजे³ ट म¤ मागªदशªन कराने वाल ेशोध िनद¥शकŌ को िवÔ विवīालय िनयमानुसार 

ÿित िश±ाथê के आधार पर भुगतान िकया जायेगा।  

Research supervisors who provide guidance in research projects will 

be paid on per student basis as per university rules. 

16. åरसचª ÿोजे³ ट के मÐू याकंन हेतु परी±कŌ को भी िवÔ विवīालय के िनयमानुसार 

भुगतान िकये जाने का ÿावधान िनिहत होगा।  

 There will also be a provision for payment to examiners for 

evaluation of research projects as per university rules. 

17.  åरसचª ÿोजे³ ट कì मौिखक परी±ा हतेु िवशेष²Ō को िवÔ विवīालय के िनयमानसुार 

भुगतान िकय ेजान ेका ÿावधान िनिहत होगा।  

For the oral examination/Viva-Voce of the research project, 

provision shall be made for payment to the experts in accordance with the 

rules of the university. 

18. ÿÂ यके सý म¤ ÿोजे³ ट के िलए िदये जाने वाले शोध शीषªकŌ म¤ िवभागीय Ö तर पर 

पåरवतªन िकया जा सकता ह।ै 

 The research titles given for the projects are subject to change at 

departmental level each semester. 
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(ᳲहदंी और अंᮕजेी दोनᲂ मा᭟ यमᲂ के िशᭃाᳶथᭅयᲂ िलए म᭎ु यपृ᭬  ठ का ᮧाᱨप) (Format of front page 
for both Hindi and English medium learners) 

ᳯरसचᭅ ᮧोज᭍े ट का शीषᭅक  
(Title of the research project) 

(चयिनत अ᭟ ययन ᭃेᮢ  का नाम) 
(Name of the selected study area) 

 

उᱫराख᭛ड मु᭍ त िव᭫ विव᳒ालय के  

BASO-23 पचमं सेमे᭭ टर कᳱ  

आंिशक पᳶूतᭅ हते ुᮧ᭭ततु  

(Submitted for partial fulfillment of BASO-23 fifth semester of 

 Uttarakhand Open University) 

 

 ᳯरसचᭅ ᮧोज᭍े ट  
(Research Project) 

वषª/सý  
(Year/Session) 

 

शोध पयᭅवᭃेक (Research Supervisor)            शोधाथᱮ (Researcher) 

नाम (Name)-                                     नाम (Name) -  

पदनाम, िवभाग- Designation, Department)                                      नामाकंन सं᭎ या- (Enrolment No)- 

िव᭫ विव᳒ालय/महािव᳒ालय का नाम एव ंपता-  

(Name and address of University/College   
         

 

अ᭟ययन के᭠ᮤ का नाम एव ंपता 
(Name and address of the study centre) 
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(ᳲहदंी और अᮕंजेी दोनᲂ मा᭟ यमᲂ के िशᭃाᳶथᭅयᲂ िलए ᮧाᱨप) (Format for both Hindi and English 
medium learners) 

Performa for Submission of BASO-23 Research Project Proposal for 
Approval from Research Supervisor at Study Centre 

(अ᭟ययन कᱶ ᮤ मᱶ शोध पयᭅवᭃेक स ेअनमुोदन के िलए BASO-23 शोध पᳯरयोजना ᮧ᭭ताव ᮧ᭭ततु 

करन ेका ᮧाᱨप) 

नामांकन स᭎ंया: (Enrolment No):……………………………………………………………………………………………….  

पᳯरयोजना का शीषᭅक (Title of the Project):..………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

जमा करन ेकᳱ ितिथ (Date of Submission): ………………………………………………………………………………...  

अ᭟ययन कᱶ ᮤ का नाम (Name of the Study Centre):……………………………………………………………………..  

ᭃेᮢ ीय कᱶ ᮤ का नाम (Name of the Regional Centre):…………………………………………………………………….  

 

       पयᭅवᭃेक का नाम (Name of the Supervisor):………………..………………………………………………  

           ह᭭ ताᭃर (Signature)………….…………………………………………………………….…………………………. 

शोध पयᭅवᭃेक का नाम एव ंपता : 

(Name & Address of the Research Supervisor) 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

फोन एव ंईमले आईडी (Phone No. & Mail Id): ……………………...………………………………………. 

……………………..……….………………………………………………………………………………………………….  

िशᭃाथᱮ का नाम व पता (Name & Address of the Student) ……………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

फोन एव ंईमले आईडी (Phone No.& Mail Id)  :…………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

᭭वीकृत/अ᭭वीकृत (ᳯट᭡पिणयᲂ के साथ) (Approved /not approved (with remarks).............................. 

………………………………………………………………………………………….. 

ᳰदनाकं (Date)....................................  ᭭ थान (Place):……………………………………………  
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िह᭠ दी मा᭟ यम के िशᭃाᳶथᭅयᲂ िलए ᮧाᱨप (Format for Hindi Medium Learners) 

 

घोषणा पᮢ 

मᱹ एत᳏ारा घोषणा करता ᱠ ँᳰक इस शोध ᮧबंध का शीषᭅक ……………… 

…………………………………………………..(शीषᭅक को बड़ े अᭃरᲂ मᱶ 

िलखᱶ) उᱫराखंड मᲦु िव᳡िव᳒ालय (यूओयू) को बीएएसओ कᳱ आंिशक पूᳶतᭅ के िलए 

मेरे ᳇ारा ᮧ᭭तुत यह पांडुिलिप मेरा अपना मौिलक कायᭅ ह ैऔर इसे पहल ेᳰकसी अ᭠य 

सं᭭थान को अ᭟ययन के ᳰकसी अ᭠य कायᭅᮓम कᳱ आव᭫यकता कᳱ पूᳶतᭅ के िलए ᮧ᭭तुत 

नहᱭ ᳰकया गया ह।ै म ᱹयह भी घोषणा करता/करती ᱠ ंᳰक इस पांडुिलिप का कोई भी 

अ᭟याय पणूᭅतः या आंिशक ᱨप से मरेे या अ᭠य ᳇ारा ᳰकए गए ᳰकसी पूवᭅ कायᭅ स ेनहᱭ 

िलया गया ह ैऔर न ही इस ᳯरपोटᭅ मᱶ शािमल ᳰकया गया ह।ै  

 

ᳰदनाकं :……………………………… 

᭭थान :……………………………… 

ह᭭ताᭃर :…………………………… 

नाम:……………………………………………………………………… 

पता:………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 
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अंᮕजेी मा᭟ यम के िशᭃाᳶथᭅयᲂ िलए ᮧाᱨप  (Format for English Medium Learners) 
 
 

DeclaraƟon CerƟficate 

I hereby declare that the dissertaƟon enƟtled…………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

………... ……………………………………………………….……(Write the Ɵtle in Block LeƩers) 

SubmiƩed by me for parƟal fulfillment of the BASO to UƩarakhand Open University 

(UOU) is my own original work and has not been submiƩed earlier to any other 

insƟtuƟon for the fulfillment of the requirement for any other programme of study. I 

also declare that no chapter of this manuscript in whole or in part is liŌed and 

incorporated in this report from any earlier work done by me or others.  

Date : ………………………………………. 

Place : ……………………………………… 

Signature :…………………………………  

Enrolment no……………………………..  

Name :……………………………………….  

Address:………………………………….…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 



13 | P a g e  
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ᮧमाण पᮢ 

यह ᮧमािणत ᳰकया जाता ह ैᳰक ᮰ी/सु᮰ी ……………………………… 

………………………………..उᱫराखंड मुᲦ िव᳡िव᳒ालय (यओूयू) ह᭨᳇ानी 

से बी.ए.एस.ओ. पंचम समेे᭭ टर के छाᮢ BASO-23 पाᲹᮓम के िलए अपने ᮧोजे᭍ट 

कायᭅ हेतु मरेे पयᭅवᭃेण और मागᭅदशᭅन मᱶ काम कर रह ेथे। इनका ᮧोजे᭍ट कायᭅ िजसका 

शीषᭅक….…………………………………………………..………………

…………………………………….…ह,ै इनके ᳇ारा ᮧ᭭ तुत ᳰकया गया कायᭅ 

वा᭭तिवक और मौिलक कायᭅ ह।ै  

 

 

ह᭭ताᭃर: ……………………………… 

नाम: ……………………………………………………………………….. 

पता: ……………………………………………………………………….. 

फोन नंबर और मले आईडी ……………………………………………………. 

(शोध पयᭅवᭃेक ᳇ारा भरा जायेगा) 

ᳰदनांक:……………………………….. 

᭭थान:………………………………… 
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अंᮕजेी मा᭟ यम के िशᭃाᳶथᭅयᲂ िलए ᮧाᱨप  (Format for English Medium Learners) 

 

CerƟficate issued by the supervisor 

This is to cerƟfied that Mr./Ms. ……………………………………………………............... 

Student of BASO Vth Semester from UƩarakhand Open University (UOU) Haldwani was 

working under my supervision and guidance for his/her Project Work for the course 

BASO-23.His/Her Project Work enƟtled……………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….…Which he/she is submiƫng, 

is his/her genuine and original work. 

 

Signature:…………………………………………..  

Name:………………………………………………..  

Address:………………………………………………  

Phone no. & mail id…………………………….  

(To be Filled by Supervisor)  

Date:………………………………………………….  

Place:………………………………………………… 

 


