
उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय 

मनोविज्ञान विभाग-पंचम सेमेस्टर 

सेवमनार हेतु वनरे्दविका (Guideline for seminar) 

पाठ्यक्रम का नाम: Seminar in Psychology 

पाठ्यक्रम कोड: BAPY(N)-S-303 

सेममनार हते ुमहत्वपरू्ण प्रस्तामवत मतमियााँ- 

सेममनार हते ुकायण कायणशाला आयोजन करने की प्रस्तामवत मतमि: 25-30 मई 2026 

सेममनार हते ुशोध पत्र/लेख जमा करने की प्रस्तामवत मतमि– 20 जनू  

सेममनार आयोजन हते ुप्रस्तामवत माह: जलुाई 2026  

 पररचय:  

तीन वर्षीय स्नातक कायणक्रम के पचंम सेमेस्टर में मनोमवज्ञान के मशक्षामिणयों द्वारा 4 के्रमडट का अकादममक सेममनार 

(BAPY(N)-S-303,Seminar in Psychology) पाठ्यक्रम परू्ण मकया जाना ह|ै 

 पाठ्यक्रम के उदे्दश्य:  

 छात्रों में शोध की मलूभतू समझ और मवशे्लर्षर् क्षमता मवकमसत करना। 

 समकालीन मनोवैज्ञामनक समस्याओ ंपर स्वतंत्र शोध करने की योग्यता मवकमसत करना। 

 छात्रों को शोध मनष्कर्षों को मौमखक एवं मलमखत रूप में प्रस्तुत करने के मलए सक्षम बनाना। 

 टीम वकण , आलोचनात्मक मचंतन और संचार कौशल को बढावा दनेा। 

 संपे्रर्षर्, मवशे्लर्षर्, और नैमतक अनसंुधान क्षमता का मवकास। 

 

 विक्षावथियों हेतु आिश्यक वनरे्दि:   

 बी.ए. पचंम सेमेस्टर में 4 के्रमडट का अकादममक सेममनार पाठ्यक्रम संचामलत मकया जाएगा| 

 सेममनार व्यावहाररक पाठ्यक्रम पर आधाररत होगा |  

 मशक्षामिणयों को मकसी भी प्रकार की अध्ययन सामग्री मलमखत रूप में हाडण कॉपी में उपलब्ध नहीं कराई जायेगी|  

 मशक्षामिणयों हतेु ररपोटण लेखन एवं मौमखक प्रस्तुमतकरर् से सम्बंमधत पााँच मदन की कायणशाला आयोमजत की जायेगी| 

कायणशाला में 75% उपमस्िमत अमनवायण होगी|  

 सेममनार हते ुमवर्षय सचूी मशक्षािी को मवभाग द्वारा उपलब्ध कराई जायेगी मजसमें से मशक्षािी को मकसी एक मवर्षय का चयन 

करना होगा 

 कायििाला : 

 सामहत्य समीक्षा, कायणप्रर्ाली, पररर्ाम, चचाण और उद्धरर् शमैलयों समहत शोध पत्र और लेख मलखन ेके बमुनयादी मसद्धांतों 

एवं शोध पत्र प्रस्ततुीकरर् पर कें मित पांच मदवसीय कायणशाला का आयोजन मकया जाएगा| कायणशाला में प्रमतभाग करना 

अमनवायण ह|ै 

 सेमीनार ररपोटि  

 मशक्षािी सेममनार हतेु चयमनत मवर्षय पर मनधाणररत प्रारूप पर न्यनूतम 1500 अमधकतम 3000 शब्द की ररपोटण तैयार कर 

मवभाग को प्रेमर्षत करेगा| मशक्षािी ररपोटण के आधार पर मौमखक प्रस्तुमतकरर् तैयार करेगा|  



 ररपोटण महदंी भार्षा में कोमकला फॉन्ट में ए4 आकार के पेपर पर टाइप होना चामहये। सभी मखु्य मबंद ुका आकार 16 शेर्ष का 

आकार 14 तिा लाइनों के मध्य का अंतर 1.5 होना चामहए।  

 अंगे्रजी भार्षा में ररपोटण टाइम्स न्य ूरोमन में ए4 आकार के पपेर पर टाइप की जायगेी| सभी मखु्य मबंद ुका आकार 14 तो शेर्ष 

का आकार 12 तो वही लाइनों के मध्य का अतंर 1.5 होना चामहए। शोध पत्र प्रस्तुतीकरर् के संबंध में मवमभन्न गमतमवमधयों 

के बारे में कायणशाला के दौरान बताया जाएगा| 

 मशक्षामिणयों को शोध नमैतकता का पालन करना अमनवायण है| 

 

 ररपोटि सरंचना  

 कवर पेज (Cover Page)  

 आभार (Acknowledgement)  

 मवर्षय सचूी (Table of Contents)  

 अध्याय 1 – पररचय (Introduction)  

 अध्याय 2 – सामहत्य समीक्षा (Review of Literature)  

 अध्याय 3 – शोध पद्धमत (Research Methodology)  

 अध्याय 4 – डेटा मवशे्लर्षर् (Data Analysis)  

 अध्याय 5 – मनष्कर्षण एवं सझुाव (Conclusion and Suggestions)  

 गं्रि सचूी / संदभण (Bibliography / References)  

 पररमशष्ट (Annexure) – यमद कोई हो 

 मूलयांकन मानर्दडं (कुल 100 अंक): सेममनार का मलूयांकन कुल 100 अंकों में, आंतररक एवं बाह्य मवशेर्षज्ञों द्वारा संयकु्त 

रूप से, मनम्नमलमखत मानदडंों के आधार पर मकया जाएगा। 

मानर्दडं अंक 

ररपोटण लेखन 70 

प्रस्तुमत एवं मौमखक परीक्षा (Viva Voce) 30 

कुल 100 

प्रस्तुमत एवं मौमखक परीक्षा (आंतररक एवं बाह्य मवशेर्षज्ञों द्वारा संयकु्त रूप से मलूयांमकत) 

 

 

 

पररविष्ट 

सेवमनार प्रस्तुवत प्रारूप 

स्लाइड-1 

 शीर्षणक 

 मशक्षािी का नाम 

 नामांकन संख्या  



 मवभाग एवं संस्िान 

 मदनांक 

 स्लाइड-2  

 पररचय 

 मवर्षय का संमक्षप्त अवलोकन 

 मवर्षय की प्रासंमगकता या महत्व 

 उद्दशे्य 

स्लाइड-3  पृष्ठभवूम / सावहत्य समीक्षा 

 प्रमखु पररभार्षाएाँ  

 मवर्षय की ऐमतहामसक पषृ्ठभमूम  

 महत्वपरू्ण पवूण अध्ययनों या कायों का सारांश (यमद प्रासंमगक हो) 

स्लाइड-4 समस्या वििरण/कथन  

स्लाइड-5 कायिप्रणाली  

 मवर्षय पर मवस्ततृ चचाण (आरेखों, फ़्लोचाटण, ग्राफ़ और दृश्यों का उपयोग करें) 

स्लाइड-6 पररणाम 

 प्रयोगों, केस स्टडीज़ या आाँकडों से प्राप्त मनष्कर्षण 

स्लाइड-7 चचाि 

 पररर्ामों की व्याख्या 

स्लाइड-8 वनष्कर्ि 

स्लाइड-9 सझुाि 

स्लाइड-10 सरं्दभि (APA के अनुसार) 

                प्रश्नोत्तर सत्र  

 

 


