


  
 
 
 
 
 

िव᳒ाᳶथयᲂ एवं पयᭅवᭃेकᲂ हते ुमागᭅिनदᱷिशका 
एम0 एस0 ड᭣᭨यू ᮧोᮕाम मᱶ ᮧथम एव ं ि᳇तीय वषᭅ के छाᮢᲂ को िविभ᳖ ᭭वयं सेवी सं᭭थाᲐ, 

सरकारी सं᭭थाᲐ और सामुदाियक पᳯरᮧे᭯य मᱶ त᭜कािलक ᭃेᮢ कायᭅ ᮧिशᭃण हतेु पूरे शैिᭃक सᮢ मᱶ 
एक िनि᳟त अविध के िलए ᮧिशᭃण ᳰदया जाता ह।ै ᮧिशᭃण का उ᳎े᭫ य समाज कायᭅ के िविभ᳖ 
ᭃेᮢᲂ, िविभ᳖ ᮧकार के सं᭭थाᲐ, िविभ᳖ तकनीᳰकयᲂ के ᮧयोग, प᳍ितया,ं ᳞ावसाियक दिृ᳥कोण 
एव ंपᳯरवतᭅन से पᳯरिचत कराना ह।ै सामा᭠यतः समाज कायᭅ िव᳒ालय/िव᳡िव᳒ालय अपने ᮧिशᭃण 
कायᭅᮓमᲂ को पाठयᮓम के अनुसार आयोिजत करत ेह ᱹएव ंिविभ᳖ सं᭭थाᲐ का कायᭅᮓम बनाते ह।ै 
उᱫराख᭛ड मᲦु िव᳡िव᳒ालय ᳇ारा संचािलत कायᭅᮓम मा᭭टर आ◌ॅफ सोशल वकᭅ मᱶ ᮧथम एवं 
ि᳇तीय वषᭅ मᱶ िव᳒ाᳶथयᲂ को दो फᳱ᭨ड वकᭅ करना अिनवायᭅ ह,ैिजसमᱶ िव᳒ाᳶथयो को ᳰकसी सं᭭था 
मᱶ समाज कायᭅ ᭃेᮢ अ᭤यास से स᭥बि᭠धत कायᭅ ᮧिशᭃण ᮧा᳙ करना ह।ैअ᭟ययन के᭠ᮤ के परामशᭅदाता 
एव ंछाᮢᲂ से अपेᭃा कᳱ जाती ह ैᳰक कृपया नीच ेᳰदय ेगय ेᳰदशािनदᱷशᲂ का पालन करत ेᱟय ेᭃेᮢ 
कायᭅ अ᭤यास स᭥प᳖ करᱶ। एम0 एस0 ड᭣᭨यू ᮧोᮕाम मᱶ ि᳇तीय वषᭅ के तृतीय सेमे᭭टर मᱶ ᮓमशः 25 
ᳰदनᲂ  का ᭃेᮢ कायᭅ अ᭤यास ᮧा᳙ करना ह।ै  
समाज कायᭅ अ᭤यास ᮧिशᭃण के ᮧथम ᮧिशᭃण सᮢ मᱶ आप समाज कायᭅ कᳱ पृ᳧भूिम से अवगत हो 
चुके होगᱶ। आग ेआपको समाज कायᭅ कᳱ म᭎ुय िविधयᲂ का उपयोग कर ᮧिशᭃण ᮧा᳙ करना ह ै
जजसमᱶ आप ᳇वतीय सेमे᮲ᭆ मᱶ अ᭟ययन कᳱ गई समाज कािय कᳱ ᮧणाशलयᲂ का उपयोग कर ᭃेᮢ  
कािय अ᭤यास करना सीख सकᱶ ग े| 
इस ᮧिशᭃण के प᳟ात आप समाज कायᭅ कᳱ िविधयᲂ का उपयोग कर ᭃेᮢ कायᭅ से अवगत होगᱶ।  
तृतीय सेमे᭭टर मᱶ 25 ᳰदनᲂ के ᭃेᮢ कायᭅ अ᭤यास हतेु ᳰदशा िनदशᱸ इस ᮧकार ह-ᱹ  
 

एम0 एस0 ड᭣᭨य0ू -13 हते ुᳰदशा िनदᱷश 

 

 वैयिᲦक सम᭭या के समाधान हते ुᳰकए गए ᮧयास/िववरण को समाज कायᭅ कᳱ पृ᳧भूिम को 
᭟यान मᱶ रखते ᱟए करᱶ।  

 सामुदाियक सम᭭या के समाधान हतेु ᳰकए गए ᮧयासᲂ का िववरण समाज कायᭅ कᳱ पृ᳧भूिम 
को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए करᱶ।  

 यᳰद आपके ᳇ारा सं᭭था मᱶ ᮧशासिनक एव ंकायाᭅलयी कायᭅ कलाप मᱶ भाग िलया हो तो 
उसका िववरण ᮧ᭭तुत करᱶ।  

 यह सारा िववरण आपके ᳇ारा ᳰकए गय ेकायᭅ कलाप कᳱ ᮧकृित को दशाᭅती ᱟयी होना 
चािहए।  

 यᳰद आपको सं᭭था ᳇ारा ᮧिशᭃण हतेु सं᭭था से बाहर भेजा जाता ह ैतो उसका िव᭭तृत 
वणᭅन करᱶ।  

 ᮧ᳤पᮢ सं᭎या -13 मᱶ वैयिᲦक समाज कायᭅ/समूह समाज कायᭅ/सामुदाियक समाज कायᭅ आᳰद 
पर आधाᳯरत ᮧिशᭃण ᮧा᳙ करᱶ।  

 इस ᭃेᮢ कायᭅ का उ᳎े᭫ य समाज कायᭅ कᳱ म᭎ुय ᮧणािलयᲂ से अवगत होकर ᭃेᮢ मᱶ 
वा᭭तिवकताᲐ से पᳯरचय ᮧा᳙ करना ह।ै  



  
 आपसे अपेᭃा कᳱ जाती ह ै ᳰक ᭃेᮢ कायᭅ अ᭤यास के दौरान आपके ᳇ारा ᮧयुᲦ कᳱ गई 

ᮧᳰᮓयाᲐ एवं ᮧिविधयᲂ का िव᭭तृत िववरण ᮧ᭭तुत करᱶ ताᳰक ᭃेᮢ कायᭅ ᮧिशᭃण के दौरान 
आपके ᳇ारा ᮧा᳙ ᭄ान एव ंकौशल को अंका जा सके। 

 
 

यहा ँपर ᭃेᮢ  कायᭅ हतेु िव᳒ाᳶथयᲂ एवं सं᭭ था पयᭅवᭃेक हते ुᳰदशािनदᱷश ᳰदये गये ।  
नोटः-इस कायᭅ हतेु आप समाज कायᭅ ᭃेᮢ अ᭤यास ᮧिशᭃण पुि᭭तका का इकाई सं᭎या -2 मᱶ 
अिभमुिखकरण का ᮧाᱨप ᳰदया गया ह।ै 
 

ᭃेᮢ  कायᭅ फᳱ᭨ड वकᭅ  के गणु 

 ᭃेᮢ कायᭅ सीखने कᳱ एक ᮧᳰᮓया ह ैिजसमᱶ ᳞ावसयियक समाज कायᭅ कताᭅ का ᭄ानाजᭅन चतेनशील 
तरीके से होता ह ै िजसमᱶ वह समाज कायᭅ कᳱ िनपुणताᲐ,कौशलᲂ एव ं िस᳇ा᭠तᲂ का ᮧयोग कर 
सम᭭या समाधान का ᮧयास करवाता ह।ै᭍यᲂᳰक इस सीखने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ  सीखने वाला पᳯर᭭थितयᲂ 
मᱶ चैत᭠य रहकर अपने ᭄ान का ᮧयोग करता ह ैऔर इस ᮓम मᱶ वह अपने ᭃेᮢ कायᭅ पयᭅवᭃेक के 
साथ ᮧᳰकया का म᭨ूयांकन करता ह ै िजसमᱶ ᭃेᮢ कायᭅ पयᭅवᭃेक उसे आव᭫यक ᳰदशािनदशᱸ दतेा ह ै
िजसमᱶ िव᳒ाथᱮ ᭃेᮢ कायᭅ के अनुभवᲂ को सीखते ह।ै 
समाज कायᭅ के ᭃेᮢ कायᭅ अ᭤यास के अᮕिलिखत उ᳎े᭫ य ह ै- 
 छाᮢᲂ को िविभ᳖ ᭃेᮢ कᳱ वा᭭तिवक पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ समाज कायᭅ तकनीᳰकयᲂ के अ᭟ययन 

का अवसर दनेा तथा ᳞वसाियक िशᭃा कᳱ आव᭫यकता को पूरा करना ह।ै 
 समाज कायᭅ के िभ᳖ कᭃेᮢᲂ मᱶ समाज कायᭅ के दशᭅन तथा िस᳍ा᭠तᲂ के िशᭃण के ᳞वहाᳯरक 

पᭃᲂ के सीखने कᳱ ᮧᳰᮓया को गितमान तथा ᳞वि᭭थत करना ह।ै 
 समाज कायᭅ अ᭤यास मᱶ िनपुणताᲐ, तकनीᳰकयᲂ तथा सीखने के ल᭯य को ᮧाि᳙ करने के 

िलए िस᳍ा᭠तᲂ एव ंदशᭅन का ᳞वहाᳯरक उपयोग को सुसा᭟य बनाना ह।ै 
 छाᮢᲂ मᱶ ᳞वहाᳯरक ᭄ान के गुणᲂ मᱶ वृि᳍ करना ह ैिजसस ेव ेिविभ᳖ ि᭭थितयᲂ मᱶ मानवीय 

᳞वहार कᳱ कला का िवकास कर सकᱶ । 
 छाᮢᲂ को ᳞वसाियक िनपुणताᲐ को ᮧा᳙ करने तथा उनमᱶ सामािजक मनोवृिᱫयᲂ का 

िवकास करन ेमᱶ सहायता ᮧदान करना। 
 छाᮢᲂ को सामािजक पᳯरᮧे᭯य मᱶ उनके गुणᲂ और अवगणुᲂ के आंकलन करने म ेसहायता 

करना। 
 छाᮢᲂ को ᮧभावकारी समाज कायᭅ अ᭤यास मᱶ सामािजक दिृ᳥कोण तथा सामािजक पᳯरपे्र᭯य 

के िवकास मᱶ सहायता करना। 
 छाᮢᲂ को समाज कायᭅ ᳞वसाय के ᮧित उनकᳱ ᱨिचयᲂ के िवकास मᱶ सहायता करना| 
 छाᮢᲂ को समाज कायᭅ के ᭃेᮢ मᱶ अपनी जीिवका का िनमाᭅण तथा उ᭠हᱶ भली-भांित 

᳞वहाᳯरक ᭄ान को ᮧा᳙ करने मᱶ सहायता करना। 
 ᭃेᮢ कायᭅ पयᭅवᭃेण के िविश᳥ उ᳎े᭫ य ᭃेᮢ कायᭅ कायᭅᮓमᲂ को समायोिजत करत े ह ै तथा 

िविभ᳖ पयᭅवᭃेीय कायᲃ के मा᭟यम से ᭃेᮢ कायᭅ ᮧᳰᮓया को ठीक ᮧकार से बना कर रखने 
का कायᭅ करत ेह।ᱹ 
 

ᭃेᮢ  कायᭅ मᱶ उपि᭭थित 



  

आपको ᭃेᮢ कायᭅ (फᳱ᭨ड वकᭅ ) मᱶ ि᳇तीय -सेमे᭭टर मᱶ 20 ᳰदन,,तृतीय -सेमे᭭टर मᱶ 25 ᳰदन एव ं4 
सेमे᭭टर मᱶ तीन माह कᳱ उपि᭭थित स᭥पूणᭅ ᳰदन हतेु अिनवायᭅ ह,ै और यᳰद कोई िव᳒ाथᱮ अवकाश 
लेता ह ैतो ᳰकसी अ᭠य कायᭅ ᳰदवस मᱶ इसकᳱ ᮧितपूᳶत ᳰकया जाना आव᭫यक ह।ैपहल ेसे कायᭅरत 
ᳰकसी िशᭃाथᱮ जो सारा ᳰदन कायᭅ नहᱭ कर सकत ेउ᭠हᱶ फᳱ᭨ड वकᭅ सुपरवाइजर कᳱ अनुमित इसकᳱ 
ᮧितपूᳶत छुᲵी के िलये अितᳯरᲦ कायᭅ करके करना होगा। 
यᳰद ᳰकसी कारणवश ᮧथम वषᭅ मᱶ कायᭅ के ᳰदनᲂ कᳱ सं᭎या कम रहती ह ैतो इसको आपकᳱ सुिवधा 
अनुसार पूᳯरत कर सकत ेह।ै तो भी  आपसे अपेᭃा कᳱ जाती ह ैᳰक ᮧथम वषᭅ का ᭃेᮢ कायᭅ नए वषᭅ 
के ᭃेᮢ कायᭅ के ᮧार᭥भ होन ेसे पहल ेही पूरा ᳰकया जाना आव᭫यक ह।ै  
यᳰद ᮧितपूᳯरत ᳰकये गये ᳰदनᲂ कᳱ सं᭎या 15 ᳰदनᲂ से कम रहती ह ैतो आपसे अपेᭃा कᳱ जाती ह ै
ᳰक ᭣लाक-ᮧित᭭थापना के समय आप इसकᳱ ᮧितपूᳶत करᱶ अथाᭅत आपको आव᭫यक ᱨप से लगातार 
कायᭅकर िपछले कायᲄ कᳱ ᮧितपूᳶत करनी होगी। 
इन सभी िवक᭨पᲂ का ᮧयोग फᳱ᭨ड वकᭅ सुपरवाइजर को पूवᭅ सूिचत करके एव ंउसकᳱ अनुमित  स े
ही ᳰकया जाना होगा।  
ᭃेᮢ कायᭅ स᭥मेलनᲂ मᱶ उपि᭭थित 

ᭃेᮢ कायᭅ स᭥मेलनᲂ मᱶ भी उपि᭭थित आव᭫यक ह।ै इन स᭥मेलनᲂ कᳱ ᮧकृित सम᭭याᲐ के ᮧित िविश᳥ 
होनी चािहये।ᮧ᭜येक ᳞िᲦ को अपनी बात रखने का समान अवसर होना चािहये। इसमᱶ िव᳒ाथᱮ 
᳇ारा उनकᳱ अपनी उपलि᭣धयᲂ और िवफलताᲐ को भी ᮧ᭭तुत ᳰकया जाना चािहये। यह चचाᭅ पूणᭅतः 
व᭭तुिन᳧ होना चािहये। 
ᭃेᮢ कायᭅ हतेु कायᭅकताᭅ को कुछ तैयारी करनी होती ह ैिजसका वणᭅन िन᳜वत ह-ै 
 एजे᭠सी ;सं᭭था᳍ कᳱ िव᭭तृत जानकारी एव ंइितहास को जानना। 
 एजे᭠सी,सं᭭था᳍ मᱶ ᭃेᮢ कायᭅ पयᭅवᭃेक,कमᭅचाᳯरयᲂ व उपभोगताᲐ से स᭥ब᭠ध ᭭थािपत 

करना। 
 एजे᭠सी / सं᭭थान मᱶ अपनी भूिमका एव ंि᭭थित का पता लगाना तथा उसे ᭭वीकार करना। 
 सं᭭था और समाज कायᭅ कायᭅᮓम से स᭥बि᭠धत कमᭅचाᳯरयᲂ से पᳯरिचत होना तथा सं᭭था मᱶ 

अपने कायᭅ को समझना। 
 सं᭭था मᱶ कायᭅकताᭅ ᳇ारा सपंाᳰदत ᳰकये जाने वाली भिूमकाᲐ एव ंकायᲄ को समझना । 
 सं᭭था मᱶ कायᭅकताᭅ ᳇ारा संपाᳰदत ᳰकये जाने वाले कायᲄ कᳱ ᱨपरेखा तैयार करना एव ं

िनि᳟त समय साᳯरणी बनाना ताᳰक अितᳯरᲦ भार से बचा जा सके। 
 समाज कायᭅकताᭅ ᳇ारा सपंाᳰदत ᳰकये जाने वाले कायᲄ से स᭥बि᭠धत िनपुणताᲐ कᳱ पूणᭅ 

जानकारी होना। 
 ᳞िᲦगत िशᭃण शैिलयᲂ एव ंउसके ᳇ारा संपाᳰदत कᳱ जाने वाली भूिमकाᲐ का िनधाᭅरण 

करना। 
 सं᭭था मᱶ अपनी भूिमकाᲐ का िनधाᭅरण होना। 
 ᳞ावसाियक / पेशेवर सामािजक कायᭅकताᭅ कᳱ मयाᭅदाᲐ का पालन करना। 

 

१.सामािजक वयैिᲦक सवेा कायᭅ से स᭥बि᭠धत शीषᭅक 

 ᳰकसी सं᭭था मᱶ भतᱮ ᱟये मादक ᮤ᳞ सेवाथᱮ कᳱ वैयिᲦक इितहास का अ᭟ययन तथा िनदान 
एव ंम᭨ूयांकन करना। 

 ᳰकसी सीजोᮨेिनक सेवाथᱮ का वैयिᲦक इितहास िलखते ᱟए िनदान एव ं उपचार ᮧदान 
करना।  



  
 ᳰकसी ऐसे ᳞िᲦ का वैयिᲦक इितहास लेना जो ग᭥भीर दघुᭅटना का िशकार ᱟआ हो। 
 ᳰकसी ऐसे सेवाथᱮ हतेु पुनᭅवास के िलए ᮧयास करना जो मादक ᮤ᳞ᲂ का सेवन करता हो। 
 ᳰकसी ऐसे सेवाथᱮ हतेु परामशᭅ कᳱ ᳞व᭭था करना जो अवसाद ᮕ᭭त हो। 

२. सामािजक सामिूहक सवेा कायᭅ से स᭥बि᭠धत शीषᭅक 

 ᳰकसी ऐसे सामािजक सं᭭था मᱶ गूगᱶ-बहरᱶ बᲬᲂ को िशᭃा ᮧदान करना। 
 ᳰकसी ऐस ेᮕाम मᱶ जहा ंपर मिहलाᲐ कᳱ ि᭭थित दयनीय ह ैउनको ᭭वयं सहायता समूह 

बनाने मᱶ सहायता ᮧदान करना तथा उनकᳱ आᳶथक ि᭭थित को सुदणृ बनाना। 
 ᳰकसी िव᳒ालय के बᲬᲂ हतेु िपकिनक कायᭅᮓम का आयोजन करना। 
 ᳰकसी ᮕाम के ᮧौढ़ सद᭭यᲂ हतेु ᮧौढ़ िशᭃा का आयोजन करना। 
 ᳰकसी िव᳒ालय के बᲬᲂ मᱶ ᮧितयोिगता आयोिजत करना। 

३. समाज कायᭅ ᭃेᮢ ा᭤यास मᱶ समाज कायᭅ ᮧिशᭃण सं᭭ थान कᳱ भिूमकायᱶ 
समाजकायᭅ ᭃेᮢा᭤यास मᱶ ᮧिशᭃण सं᭭थायᱶ बᱟत ही मह᭜वपूणᭅ भूिमकाᲐ का िनवᭅहन करती 
ह।ै िजससे समाजकायᭅ ᮧिशᭃणाᳶथयᲂ के िवकास मᱶ सहायता ᮧा᳙ होती ह।ै दखेा जाय तो 
समाज कायᭅ के िस᳍ा᭠तᲂ का ᳞ावहाᳯरक ᱨप ᮧिशᭃण सं᭭थायᱶ ही ᮧदान करती ह।ै ᮧिशᭃण 
सं᭭थाᲐ कᳱ भूिमका᲍ अᮕिलिखत ह ᱹ- 

 ᳞वसाियक िनपुणताᲐ का िवकास वा᭭तिवक सीखन ेके तथा ᮧासंिगक त᭝यᲂ के आधार पर 
᭄ान ᮧदान करना। 

 सू᭯म ᭭तर पर सम᭭याᲐ का समाधान करन ेकᳱ िनपुणताᲐ का िवकास करना। 
 िस᳍ा᭠त तथा अ᭤यास के एकᳱकरण का िवकास करना। 
 ऐसी िनपुणताᲐ का िवकास करना जो ᮧिशᭃण के िनधाᭅᳯरत ᭭तर को ᮧा᳙ करन े के िलए 

आव᭫यक होती ह।ै 
 ऐसी उ᳎े᭫ यपूणᭅ ᳞वसाियक अिभᱨिचयᲂ का िवकास करना जो आंिशक तथा पूणᭅ ᭠याियक 

मनोवृिᱫयᲂ से स᭥बि᭠धत होती ह।ै 
 ᳞वसाियक म᭨ूयᲂ तथा वचनव᳍ता का िवकास करना िजसमᱶ मानव ᮧित᳧ा का स᭥मान व 

अिधकारᲂ कᳱ सहभािगता के िलए उᱫरदािय᭜व होत ेह।ᱹ 
 दसूरᲂ के ᳞वसाियक िवचारᲂ कᳱ जागᱨकता का िवकास करना। 
 ऐसा उ᳎े᭫ यपूणᭅ िशᭃण का अनुभव जो मागᭅदशᭅन के ᳇ारा जीवन कᳱ वा᭭तिवक पᳯरि᭭थितयᲂ 

मᱶ ᭄ानए िनपुणᭅताᲐ तथा मनोवृिᱫयᲂ का ᳞ासाियक िवकास करता ह।ै 
 ᭄ान, िनपुणताᲐ तथा मनोविृᱬयᲂ के ᮧित ᳞वसाियक मनोवृिᱫयᲂ का िवकास करता ह।ै 
 आव᭫कयताᲐ कᳱ पूᳶत तथा सहायता के िलए समाजकायᭅ कᳱ प᳍ितयᲂ  से अᳶजत कᳱ गयी 

िनपुणताᲐ का िवकास करना। जैस े . सहभािगताए अवलोकनए अंतःᳰᮓयाए ं एवं  संचार 
आᳰद। 

 अ᭟ययन मᱶ िस᳍ांत एवम ्अ᭤यास के सहस᭥ब᭠ध कᳱ ᭃमता का िवकास तथा वृि᳍ करना। 
समाज कायᭅ ᭃेᮢ ा᭤यास मᱶ समाज कायᭅ ᮧिशᭃण सं᭭ थान कᳱ अपᭃेायᱶ 
 समाजकायᭅ ᭃेᮢा᭤यास मᱶ समाज कायᭅ ᮧिशᭃण सं᭭थानᲂ स ेअपेᭃायᱶ यह रहती ह ै ᳰक व े
समाज कायᭅ िव᳒ाᳶथयᲂ को उिचत माहौल ᮧदान कर उनके समᮕ िवकास मᱶ सहायता ᮧदान करे। 
िजससे व े समाज मᱶ अᮕणी भूिमका का िनवाᭅहन कर सके। समाज कायᭅ ᮧिशᭃण सं᭭थानᲂ स े
अᮕिलिखत अपेᭃायᱶ कᳱ जा सकती ह ै-  
 समाज कायᭅ ᮧिशᭃण सं᭭थायᱶ समाज कायᭅ िव᳒ाᳶथयᲂ को सै᳍ाि᭠तक ᱨप से सीख े गय े

िवषयᲂ को पूणᭅᱨपेण ᳞ावहाᳯरक ᱨप मᱶ अपनाने मᱶ सहायता ᮧदान करे।  



  
 चूँᳰक समाज कायᭅ समाज के बीच मᱶ रह कर ᳰकया जाने वाला कायᭅ ह।ै अतः समाज कायᭅ 

ᮧिशᭃण सं᭭थाᲐ से अपेᭃा कᳱ जाती ह,ै ᳰक व े िव᳒ाᳶथयᲂ को समाज को दिृ᳥गत रखत े
ᱟए ᮧिशᭃण ᮧदान करे। 

 समाज कायᭅ ᮧिशᭃण सं᭭थाᲐ से अपेᭃा कᳱ जाती ह ै ᳰक व ेसमाज कायᭅ िव᳒ाᳶथयᲂ को 
अिभलेखन ᭃमता, परामशᭅ ᭃमता, िनदान ᭃमता का िवकास सुिनयोिजत तरीके से ᮧदान 
करे।  

 समाज कायᭅ ᮧिशᭃण सं᭭थाᲐ से अपेᭃा कᳱ जाती ह ै ᳰक व ेसमाज कायᭅ के सै᳍ाि᭠तक 
पहलᲐु को ᳞वहाᳯरक पहलु के ᱨप मᱶ िव᳒ाᳶथयᲂ को ᮧिशिᭃत करे।  

 समाज कायᭅ ᮧिशᭃण सं᭭थाᲐ से अपेᭃा कᳱ जाती ह ैᳰक व ेिव᳒ाᳶथयᲂ को एक ᳞ावसाियक 
ᮧिशᭃण ᮧदान करᱶ िजसस ेसमाज कायᭅ ᳰक िव᳒ाथᱮ अपने  वृिᱫ का उपायोजन कर सके। 

 

समाज कायᭅ मᱶ ᭃेᮢ ीय कायᭅ पयᭅवᭃेण अवधारणाए ं- 
 संकाय सद᭭य ᳇ारा पयᭅवᭃेण 

 अिभकरण पयᭅवᭃेक ᳇ारा पयᭅवᭃेण  

संकाय सद᭭य छाᮢᲂ को समाज कायᭅ कᳱ तकनीक, अवधारणायᱶ िस᳍ा᭠त , दशᭅन, ᮧणािलयां तथा 
प᳍ितयᲂ को समाज कायᭅ के िस᳍ा᭠तᲂ को म᭨ूयᲂ के आधार पर अ᭤यास करन ेका मागᭅ दशᭅन ᮧदान 
करते ह।ᱹ िजसस ेछाᮢ इस िस᳍ांतᲂ और अवधारणᲂ को ᭭प᳥ ᱨप से समझ कर ᳞वसाियक सेवाᲐ 
के ᳇ारा सहायता करन ेका कायᭅ कर सकᱶ । 
अिभकरण पयᭅवᭃेक छाᮢᲂ को समाज कायᭅ कᳱ प᳍ितयᲂ, िनपुणताᲐ, ᭄ान व ᮧणािलयᲂ कᳱ दᭃता 
का मागᭅदशᭅन करते ह ै िजससे व ेइन तकिनᳰकयᲂ का उपयोग वा᭭तिवक ᭃेᮢᲂ मᱶ आपेिᭃत क᭨याण 
सेवाए,ं पीिड़त, िनधᭅन,  असहाय व जᱨरतमंदᲂ कᳱ सहायता के िलए ᮧदान कर सकᱶ । 
᳞वसाियक िनपुणताᲐ को ᮧा᳙ करने के िलए िन᳜िलिखत दो अित आव᭫यक घटक ह ै- 
 संकाय पयᭅवᭃेक 

 अिभकरण पयᭅवᭃेक 

पूवᭅ कᳱ अवधारणाᲐ मᱶ िस᳍ा᭠त व अ᭤यास एक सहायक ᱨप स ेᭃेᮢकायᭅ ᮧिशᭃण मᱶ थे पर᭠तु बाद 
मᱶ कायᭅ के पᳯरᮧे᭯य मᱶ ᮧयोगा᭜मक मागᭅदशᭅन, ᮧासंिगक ᮧयोगा᭜मक कायᭅ तथा कायᭅ का पयᭅवᭃेण के 
ᱨप मᱶ पᳯरवᳶतत हो गया ह।ै 
दसूरे श᭣दᲂ मᱶ समाज कायᭅ मᱶ पयᭅवᭃेण श᭣द एक ऐसी शैिᭃक ᮧᳰᮓया ह ै जो एक ᳞िᲦ या 
पयᭅवᭃेक को अिधक ᱨप से जानकर तथा वैयिᲦक संरचना ᳇ारा सᭃम गुण ᮧदान कर, ᳞वसाियक 
ᱨप से छाᮢᲂ को िविभ᳖ ᮧकार के शैᭃिणक उपकरणᲂ िजनमᱶ पयᭅवᭃेीय िनदᱷश, पयᭅवᭃेीय 
अतःᳰᮓयायᱶ,  स᭥ब᭠ध ᳞वसाियक िनपुणताᲐ व तकनीᳰकयᲂ से वैयिᲦक और सामूिहक गोि᳧यᲂ स े
ᮧिशिᭃत करता ह।ै 
समाज कायᭅ मᱶ ᭃेᮢकायᭅ पयᭅवᭃेण का उ᳎े᭫ य ᭃेᮢकायᭅ पाᲹᮓम का िवकास करना, िस᳍ा᭠त एव ं
अ᭤यास का एकᳱकरण करना,  तथा एक ऐसे वातावरण का िनमाᭅण करना िजसमᱶ छाᮢ समाज कायᭅ 
िस᳍ा᭠त व दशᭅन के ᳞वहाᳯरक पᭃᲂ को सीख सकᱶ । यह ᮧजातांिᮢक म᭨ूयᲂ तथा आदशᲃ पर िनभᭅर 
करता ह ᱹजहा ंपर उᱫरदािय᭜वᲂ को अनदखेा नहᱭ ᳰकया जा सकता ह।ै इसी कारण समाज कायᭅ 
पयᭅवᭃेण के िन᳜िलिखत कायᭅ समायोिजत ᳰकए गए ह ᱹ- 
 यह एक चतेन सामा᭠य उ᳎े᭫ य ह ैजो छाᮢᲂ को उनके इि᭒छत ल᭯य ᮧदान कर ᳞वसाियक 

ᱨप से ᮧिशिᭃत समाज कायᭅकताᭅ बनने मᱶ सहायता करता ह।ै 
 यह ᳞िᲦयᲂ के क᭨याण तथा सामािजक सेवाᲐ के म᭨ूयᲂ के ᮧित सामा᭠य ᱨिच ᮧदान 

करता ह।ै 



  
 अनुभवी ᳞िᲦयᲂ के समᭃ ᳞वसाियक स᭥ब᭠ध के साथ पᳯरिᭃत िनपुणतायᱶ एवं उ᳎े᭫ य िजस े

छाᮢ पहचान सकᱶ । 
 पयᭅवᭃेकᲂ तथा छाᮢᲂ के म᭟य अपनी-अपनी भूिमकाᲐ व उᱫरदािय᭜वᲂ के ᮧित एक 

पार᭭पᳯरक समझदारी व अनुबंध होता ह।ै 
 कायᭅ को कब व ᭍यᲂ के आधार पर पᳯरि᭭थितयᲂ एव ंकायᭅ ᮧणािलयᲂ का ᭭प᳥ीकरण होता 

ह।ै 
 एक पार᭭पᳯरक संचार जो पयᭅवᭃेकᲂ तथा छाᮢᲂ के सीखने के संभव ᮲ोतᲂ को िचि᭠हत 

करता ह।ै 
 पयᭅवᭃेक मᱶ िवनोदी ᭭वभाव, अपने सािथयᲂ के ᮧित ᳩेह तथा छाᮢᲂ को ᳞वहाᳯरक ᭃेᮢ कᳱ 

वा᭭तिवकता को समझने कᳱ यो᭏यता होती ह।ै 
 
 

ᭃेᮢ  कायᭅ पयᭅवᭃेण के ᮧाᱨप 

संकाय पयᭅवᭃेक का ᮧाथिमक उᱫरदािय᭜व छाᮢᲂ को उनके अपने-अपने ᭃेᮢᲂ मᱶ सै᳍ाि᭠तक िशᭃा 
तथा अ᭤यास के ᮧित ᱨिच ᮧदान करना ह।ै इन ᮧाथिमक उᱫरदािय᭜वᲂ को ᮧा᳙ करने के िलए 
समय-समय पर ᳞वसाय, ᭃेᮢीय अिभकरण व छाᮢᲂ पर आधाᳯरत संशोिधत ᭃेᮢ पाᲹᮓम कᳱ 
संरचना के िनमाᭅण मᱶ ᱨिच लेना ह।ै िवकिसत ᭃेᮢ कायᭅ, ᳞वहाᳯरक तथा स᳍ैाि᭠तक पाᲹᮓम के 
साथ संकाय पयᭅवᭃेक छाᮢᲂ को एक ऐसा वातावरण बनाने मᱶ सहायता करता ह ैिजसमᱶ ᳞वहाᳯरक 
पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ िस᳍ा᭠त व अ᭤यास का एकᳱकरण हो। पयᭅवᭃेक िवशेष ᮧकार कᳱ अवधारणाᲐ, 
भावनाᲐ और मनोवृिᱫयᲂ का ᮧिशᭃण दतेा ह ै िजससे वह तीन म᭎ुय िशᭃण,  ᮧशासन तथा 
सहायता कᳱ भूिमकाᲐ का िनवाᭅहन करता ह।ै ᭃेᮢ कायᭅ पयᭅवᭃेण के अᮕिलिखत ᮧाᱨप ह ै–  
 
 

 अिभमखुीकरण ᮧाᱨप 

इस ᮧकार के ᭃेᮢ कायᭅ पयᭅवᭃेण मᱶ छाᮢᲂ को ᭃेᮢकायᭅ कायᭅᮓमᲂ, समाज कायᭅ ᭃेᮢ कᳱ ᮧᳰᮓयाᲐ, 

समाज कायᭅ के ᭃेᮢ का सामा᭠य उ᳎े᭫य तथा छाᮢᲂ कᳱ सामा᭠य अपेᭃाᲐ के बारे मᱶ ᳞ा᭎या ᮧदान 
करना।  
 

 पᳯरचय ᮧिशᭃण ᮧाᱨप 

इस ᮧाᱨप के अ᭠तगᭅत संकाय पयᭅवᭃेक छाᮢᲂ को अिभकरण या ᭃेᮢ से पᳯरचय करवाता ह।ै इसके 
साथ ही वह सेवाथᱮ ᮧणाली मᱶ छाᮢᲂ कᳱ भूिमका तथा सेवाथᱮ ᮧणाली कᳱ ᮧकृित के बारे मᱶ भी 
बताता ह।ै पयᭅवᭃेक छाᮢᲂ को िविभ᳖ ᭭तर पर ᳞वसाियक स᭥ब᭠ध ᭭थािपत करने का मागᭅ दशᭅन 
ᮧदान करता ह ैऔर अिभकरण पयᭅवᭃेक के साथ ᳞वसाियक स᭥ब᭠ध बनाकर अिभकरण के उ᳎े᭫ यᲂ 
तथा ल᭯यᲂ को ᮧा᳙ करता ह।ै पयᭅवᭃेक छाᮢᲂ को ᮧितवेदन तैयार कराने मᱶ मागᭅदशᭅन कराता ह।ै  
 ᮧयोगा᭜मक ᳰᮓया᭠वयन ᮧाᱨप  

ᮧयोगा᭜मक ᳰᮓया᭠वयन ᮧाᱨप मᱶ संकाय पयᭅवᭃेक छाᮢᲂ को आव᭫यकताᲐ कᳱ पहचान करना, 
संसाधनᲂ मᱶ ᮧब᭠ध का ᮓिमक िवकास करना, संकायᲂ को दरू करना, अनुभवᲂ को बांटना,जागᱨकता 
का िवकास करन ेमᱶ सहायता करता ह।ै  
 ᭃेᮢ  कायᭅ म᭨ूयाकंन ᮧाᱨप  



  
म᭨ूयांकन ᮧाᱨप के अ᭠तगᭅत संकाय पयᭅवᭃेक छाᮢᲂ को अपने अनुभवᲂ के आधार पर म᭨ूयांकन कᳱ 
िविधयᲂ का ᮧितपादन करना तथा उ᭠हᱶ म᭨ूयांकन कᳱ ᮧणाली तथा ᮧᳰᮓया मᱶ सहायता ᮧदान करता 
ह।ै  
 ᭃेᮢ  कायᭅ पयᭅवᭃेण कᳱ प᳍ितया ं

ᭃेᮢ कायᭅ पयᭅवᭃेण अपने ᮧणाली पर आधाᳯरत तथा स᭥बि᭠धत ह ैजो पयᭅवᭃेक कᳱ कायᭅ प᳍ित मᱶ 
शुᱨ से अंत तक फैली ᱟई ह।ै जो कायᭅᮓम के आरंभ से लकेर ᮧिशᭃण के अंत तक होती ह।ै 
पयᭅवᭃेक छाᮢᲂ मᱶ िनपुणताᲐ को सफलतापूवᭅक िवकास करन ेमᱶ ᮧय᳀शील रहता ह।ै इस ᮧकार के 
उठाये गय ेकदम तथा प᳍ितया ंसमाज कायᭅ मᱶ ᭃेᮢ कायᭅ ᮧिशᭃण के ल᭯यᲂ को ᮧा᳙ करन ेमᱶ 
सहायक होती ह।ै ᭃेᮢ कायᭅ पयᭅवᭃेण मᱶ िन᳜िलिखत प᳍ितयᲂ का म᭎ुय ᱨप से ᮧयोग ᳰकया जाता 
ह ै- 
 अ᭟यापक तथा छाᮢᲂ का वैयिᲦक िवचार िवमशᭅ । 
 अ᭟यापक तथा छाᮢᲂ का समूह स᭥मेलन। 
 छाᮢᲂ कᳱ ᭃेᮢ कायᭅ िवचार गो᳧ी। 
 मौके पर पयᭅवᭃेकᲂ ᳇ारा ᳰदय ेगय ेिनदᱷश। 

वा᭭तव मᱶ समाज कायᭅ के ᭃेᮢा᭤यास का पयᭅवᭃेण दरू᭭थ िशᭃा मᱶ बᱟत ही मह᭜वपूणᭅ हो जाता है 
᭍यᲂᳰक समाज कायᭅ अ᭤यथᱮ सं᭭थागत छाᮢ के ᱨप मᱶ नही होत ेह ैऔर व ेहमेशा पयᭅवᭃेकᲂ के पास 
भी नही आ पाते ह।ै अतः समाज कायᭅ के ᭃेᮢ अ᭤यास हतेु िन᳜िलिखत िब᭠द ुपयᭅवᭃेकᲂ हतेु दिृ᳥᳞ 
ह ै- 
 अिभमुखीकरण िविजट का आयोजन कर ᭃेᮢ कायᭅ अ᭤यᳶथयᲂ से ᮧितवेदन िलखवाना एव ं

उिचत सलाह दनेा। 
 ᭭थानन ᮧᳰᮓया के तहत समाज कायᭅ के अ᭤यᳶथयᲂ को ᭭थािनत कर सं᭭था के अिधकाᳯरयᲂ स े

िमलवाना तथा सं᭭था कᳱ ᳰᮓया िविधयᲂ का अ᭤यᳶथयᲂ ᳇ारा अिभलेखन करा कर डायरी 
बनवाना। 

 सं᭭था सेवाथᱮ स᭥ब᭠धᲂ को मृद ुबनाने हते ुअ᭤यᳶथयᲂ को उिचत सलाह दनेा तथा समाज 
कायᭅ के सै᳍ाि᭠तक पहलᲐु को अमल मᱶ लाने के िलए ᮧेᳯरत करना। 

 अ᭠य कायᭅ हते ुउᱫरदािय᭜वᲂ को अ᭤यᳶथयᲂ को ᮧदान करना- समाज कायᭅ अ᭤यᳶथयᲂ को 
समाज कायᭅ ᭃेᮢ अ᭤यास तथा सै᳍ाि᭠तक अ᭤यास हतेु कायᲃ का िवतरण करना चािहए तथा 
उनके ᳇ारा ᳰकये गय ेकायᲃ का म᭨ूयांकन कर उिचत िनदᱷश दकेर उ᭠हᱶ िव᳡िव᳒ालय को 
ᮧेिषत करना चािहए। 

 ᮧशासिनक कायᭅ सौपना - दरू᭭थ िशᭃा के अ᭠तगᭅत पयᭅवᭃेण मᱶ समाज कायᭅ अ᭤यᳶथयᲂ के 
िलये ᮧशासिनक कायᭅ स᭥ब᭠धी अ᭟ययन कᳱ सामᮕी एकᮢ करने हतेु पयᭅवᭃेक को चािहए ᳰक 
अ᭤यᳶथयᲂ से त᭝यएकिᮢत करवायᱶ व उ᭠हᱶ अिभिलिखत करवायᱶ। 

नोटः-मा᭭टर आ◌ॅफ सोशल वकᭅ ( एम0 एस0 ड᭣᭨यू ) ᮧोᮕाम मᱶ ᭃेᮢ कायᭅ िनदᱷशन हतेु एक पुि᭭तका 
का िनमाᭅण ᳰकया गया ह ैजो ᳰक एम0 एस0 ड᭣᭨यू -10 समाज कायᭅ ᭃेᮢ अ᭤यास एक पᳯरचय  के 
नाम से िव᳡िव᳒ालय मᱶ उपल᭣ध ह।ै अतः मा᭭टर ऑव सोशल वकᭅ (एम0 एस0 ड᭣᭨यू ) ᮧोᮕाम के 
ᭃेᮢ कायᭅ पयᭅवᭃेकᲂ एवं छाᮢᲂ से अपेᭃा कᳱ जाती ह ैᳰक व ेᭃेᮢ कायᭅ मागᭅदशᭅन हतेु इसी पु᭭तक 
का उपयोग करᱶ। यह पु᭭तक ᮧ᳤ पᮢ सं᭎या-09 एव ं ᮧ᳤ पᮢ सं᭎या-13 हतेु उपयोगी ह।ै 
 





  
 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 

नोट: ᮧ᭜येक ᳰदवस के कायᭅ का िववरण इस ᮧपᮢ के साथ संलᲨ करना होगा। 
उदाहरण:& 

 यᳰद ᳰकसी िव᳒ाथᱮ न ेसमझौता /समाधान बोडᭅ कᳱ बैठक मᱶ भाग िलया ह ैतो उस बैठक कᳱ कायᭅवाही कᳱ 
िव᭭तृत ᳞ा᭎या सिहत ᳯरपोटᭅ ᮧ᭭तुत करᱶ। 

 यᳰद ᳰकसी िव᳒ाथᱮ न ेᳰकसी ᮰िमक कᳱ सम᭭या को बोडᭅ के समᭃ रखा ह ैतो ᮧᳰᮓया का वणᭅन करᱶ। 
 यᳰद ᳰकसी िव᳒ाथᱮ न ेसमूह कायᭅ ᳰकया ह ैतो उसका िववरण ᮧ᭭तुत करᱶ। 
 वैयिᲦक सम᭭या के समाधान हतेु ᳰकय ेगये ᮧयासᲂ का िववरण समाज कायᭅ कᳱ पृ᳧भूिम को ᭟यान मᱶ रखते 

ᱟये करᱶ। 
 सामुदाियक संगठन कᳱ ᳞ा᭎या करते ᱟये समुदाय कᳱ आव᭫यकताᲐ ᳰकय ेगये ᮧयास तथा कताᭅ का योगदान 

ᮧ᭭तुत करᱶ। 
 यᳰद ᳰकसी िव᳒ाथᱮ न ेᮧशासिनक एव ंकायाᭅलयीय कायᭅकलाप मᱶ िह᭭सा िलया ह ैतो उसका िववरण ᮧ᭭तुत 

करᱶ। 
यह सारी ᮧᳰᮓया आपके ᳇ारा ᳰकय ेगये कायᲄ कᳱ ᮧकृित को दशाᭅती होनी चािहय े। यᳰद सं᭭था ᳇ारा फᳱ᭨ड वकᭅ हतेु 
आपको सं᭭था के बाहर भेजा जाता ह ैतो उसका भी िववरण ᮧ᭭तुत करᱶ। 

 
 
 
  



  
 

 

सं᭭ था पयᭅवᭃेक ᳇ारा ᮧ᭭ततु कᳱ जान ेवाली समेᳰकत ᳯरपोटᭅ का ᮧाᱨप  

 
यह समेᳰकत ᳯरपोटᭅ सं᭭था पयᭅवᭃेक ᳇ारा िव᳡िव᳒ालय को ᮧ᭭तुत कᳱ जायेगी िजसमᱶ सं᭭था पयᭅवᭃेक ᳇ारा 
िव᳒ाथᱮ को ᳰदय े गय े कायᭅ के ᮧाᱨप का िववरण होगा।( यह ᳯरपोटᭅ सं᭭था पयᭅवᭃेक ᳇ारा िव᳒ाथᱮ के 
ᮧिशᭃण अविध के पूरा हो जाने के बाद ᮧ᭭तुत कᳱ जायगेी।) 
1-सं᭭था का नाम एव ंपता................................................................................................................... 
2-िव᳒ाथᱮ का नाम.............................................................................................................................. 
3-िव᳒ाथᱮ का पता एव ंफोन न0........................................................................................................ 
4-नामांकन सं᭎या.............................................................................................................................. 
5-ᭃेᮢीय के᭠ᮤ का नाम व कोड......................................................................................................... 
6-फᳱ᭨ड वकᭅ से स᭥बि᭠धत िववरण..................................................................................................... 
7-सं᭭था मᱶ फᳱ᭨ड वकᭅ ᮧार᭥भ करन ेकᳱ ितिथ.................................................................................... 
8-सं᭭था मᱶ फᳱ᭨ड वकᭅ समा᳙ करन ेकᳱ ितिथ.................................................................................... 
9फᳱ᭨ड वकᭅ मᱶ िव᳒ाथᱮ कᳱ उपि᭭थित.............................................................................................. 
10-िव᳒ाथᱮ को आबंᳯटत ᳰकये गय ेकायᭅ कᳱ ᮧकृित............................................................................. 
11-िव᳒ाथᱮ ᳇ारा ᳰकये गय ेकायᭅ सं᭥पादन कᳱ उ᭡ल᭣धी....................................................................... 
12-सं᭭था पयᭅवᭃेक का नाम िजनके संरᭃण मᱶ िव᳒ाथᱮ ने कायᭅ संपाᳰदत ᳰकया.................................... 
13-सं᭭था पयᭅवᭃेक कᳱ ᳯट᭡पणी 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
__________________________________________________________________________   
नोट : यहा ंपर सं᭭था पयᭅवᭃेक कᳱ ᳯट᭡पणी (13) से आशय ह ै  िव᳒ाथᱮ ᳇ारा ᳰकये गय ेकायᲄ से सं᭭था 
पयᭅवᭃेक कᳱ संतु᳥ी से ह ैᳰक सं᭭था पयᭅवᭃेक ᳇ारा आबंᳯटत ᳰकये गय ेकायᭅ मᱶ िव᳒ाथᱮ ᳰकतना सफल रहा 
तथा वह फᳱ᭨ड वकᭅ के ᮧिशᭃण मᱶ समाज कायᭅ कᳱ कुशलताᲐ का ᮧयोग कर ᳰकतना लाभांिवत ᱟआ। इस 
हतेु आप िव᳒ाथᱮ को ᳯट᭡पणी के साथ A/B/C ᮰ेणी मᱶ िव᳒ाथᱮ कᳱ उ᭡ल᭣धी को दशाᭅयᱶ। 
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