
कार्यक्रम वििरण  

“एक वििसीर् माइन्ड फुलनेस कार्यशाला”  

मनोविज्ञान विभाग  

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालर्, हल्द्वानी   

विनांक: 12 मार्य 2026,  

स् थान – निीन सभागार, 301      समर्; 12:15  PM 

समर्                 वििरण 

12:15 सभागार में उपवस्थवि  समस्ि प्रविभागी 

12:15-

12:20   

स् िागि एिं  विषर् प्रिेश डॉ. सीिा, समन्िर्क मनोविज्ञान विभाग 

12:20-2:00 विशेषज्ञों वारा कार्यशाला 

संर्ालन   

डॉ. मधुलिा नर्ाल, विभागाध्र्क्ष ि संर्ोजक, मनोविज्ञान 

विभाग,एि ं 

संस्थापक, हैप्पीनेस क्लब, अल्द्मोड़ा विश्वविद्यालर् एि ंटीम 

2:00-2:15 अध् र्क्षीर् उद्बोधन माननीर्  कुलपवि प्रोफ़ेसर निीन र्न्र लोहनी, उत्तराखंड मुक्त 

विश्वविद्यालर्, हल्द्वानी   

2:15 पररर्र्ाय एिं फीडबैक प्रविभागी  

 धन् र्िाि ज्ञापन  प्रोफ़े.रेनू प्रकाश,वनिेशक, समाज विज्ञान विद्याशाखा 

 

डॉ.सीिा  

कार्यक्रम समन्िर्क  

मनोविज्ञान विभाग  

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालर्, हल्द्वानी   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


