
बी.ए. योग ऑनर्स एवं एम.ए. योग र्त्र जनवरी 2026 में प्रवेश लेने वाले अभ्यर्थसयो को र्रू्ित र्कया जाता ह ैर्क 

र्िनांक 16 मािस 2026 को 11:00 am रे् 12:00 pm तक आपकी प्रवेश परीक्षा ऑनलाइन माध्यम र्े आयोर्जत 

की जाएगी। र्जर्को आप र्वश्वर्वद्यालय की वेबर्ाइट  www.uou.ac.in  पर जा कर या आप 

इर् https://assignment.uou.ac.in/login/index.php र्लंक के माध्यम रे् अपनी प्रवेश परीक्षा ि ेर्कते हैं । 

 

प्रवेश परीक्षा रे् रं्बंर्ित र्भी जानकारी अभ्यथी को मेल भी कर िी गई ह।ै अगर र्कर्ी अभ्यथी को मेल प्राप्त नहीं 

हुई ह ैया अन्य जानकारी िार्हए तो अभ्यथी योग र्वभाग के र्नम्न नम्बरों या मेल के माध्यम र्े जानकारी ले  र्कत े

हैं- 

 

डॉ. भान ुप्रकाश जोशी- 7906723752, bhanujoshi@uou.ac.in 

डॉ. िीपक कुमार - 8791543354, deepakkumar@uou.ac.in 

डॉ. अर्नल कोठारी - 9997826125, akothari@uou.ac.in 

डॉ. नीता र्ियोर्लया - 9759270207, ndeolia@uou.ac.in 

श्रीमती िीक्षा र्बष्ट - 8193885983, dbisht@uou.ac.in 

श्री लर्लत मोहन - 9557968413, lbinwal@uou.ac.in 

श्री यशवंत कुमार - 9690738595, ykumar@uou.ac.in 
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