
बी. ए. योग ऑनसª (BAY-24) एवं एम. ए. योग (MAY-24) म¤ पंजीकृत िश±ािथªयŌ कì 10 िदवसीय 

कायªशाला सÌ पÆ न कराये  जाने  के  सÆ दभª  म¤ सूचना ।  
1. बी०ए०योग - आनसª  (BAY-24) ÿथम, िĬतीय तथा ततृीय सेमÖे टर  एव ं एम०ए० योग (MAY-24)  ÿथम, 

िĬतीय तथा ततृीय सेमÖे टर के िश±ाथê अपने अÅ ययन केÆ þ से शीŅ सÌ पकª  कर अपनी 10 िदवसीय 

अिनवायª  कायªशाला 31 िदसÌ बर 2025 तक  करना सिुनिÔ चत कर¤ ।  
2. 10 िदवसीय कायªशाला सÌ पÆ न करने के उपराÆ त ही योग िवभाग,  उÂ तराखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय  Ĭारा  

माह जनवरी  म¤ िवīािथªयŌ  कì 05 िदवसीय कायªशाला एव ंÿयोगाÂ मक परी±ा  सÌ पÆ न कराई जानी ह ै।  

3. 10 िदवसीय कायªशाला आपके पाठ्यøम का अिभÆ न अगं ह ै। इसे पणूª करने के उपराÆ त ही िवÔ विवīालय 

Ĭारा आयोिजत 05 िदवसीय कायªशाला एव ंÿयोगाÂ मक परी±ा म¤ िश±ाथê  ÿितभाग कर सकता  ह ै।    
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