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उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय 

मनोिव²ान िवभाग 

िडÈलोमा इन गाइड¤स एडं काउंसिलंग (DGC-24) 

Guideline forProject /Dissertation 

पåरयोजना/लघ ुशोध हेतु िनद¥िशका 

कोसª कोड & नाम : DGC-110, पåरयोजना कायª  

पåरयोजना (DGC-110) कायª हेतु महÂवपूणª ितिथयाँ- 

ÿोजे³ट के िलए ÿपोजल सबिमट करने कì ितिथ– 10 मई 2025 

ÿोजे³ट सबिमट करने कì ितिथ–10 जुलाई 2025 

1. पåरचय 

 िनद¥शन और परामशª म¤ िडÈलोमा (Diploma in Guidance and Counselling) मनोिव²ान िवभाग, समाज िव²ान 

िवīाशाखा उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय Ĭारा सचंािलत एक नवोिदत एक वषêय पाठ्यøम है। ÿÖतािवत पाठ्यøम 40 øेिडट 

का ह ै िजसम¤ 20-20 øेिडट के 2 सेमÖेटर ह§| िĬतीय समेÖेटर म¤ सभी िश±ािथªयŌ के िलए 8 øेिडट का एक पåरयोजना कायª 

अिनवायª łप से पूणª करना ह|ै 300 अंकŌ का पåरयोजना कायª शोध पर आधाåरत होगा जो िक िनद¥शक/पयªव±ेक के िनद¥शन म¤ 

िकया जाना होगा| शोध कायª मौिलक एवं शोध िवषय पाठ्यøम एवं ताÂकािलक मनोव²ैािनक समÖयाओ ं पर आधाåरत 

होगा|िनद¥शक एव ं िश±ाथê Ĭारा हÖता±åरत शोध łपरेखा के िवभागीय अनमुोदन के उपरांत ही िश±ाथê पåरयोजना कायª 

आरÌभ कर सकेगा| 

2. उĥेÔय 

िश±ाथê Ĭारा सÌपािदत शोध कायª एक Öवतंý शोध कायª ह ै िजसका ÿमखु उĥÔेय िश±ािथªयŌ म¤ मनोिव²ान िवशेषकर िनद¥शन और 

परामशª के ±ेýŌ कì ÿमखु समÖयाओ ंको शोध के माÅयम से ÿÖततु करना और उस समÖया के ÿÖतािवत समाधान को खोजन ेकì सोच को 

िवकिसत करना है। साथ ही उĉ यह िश±ािथªयŌ म¤ िकसी िवशेष िÖथित का िवĴेषण करने और िकसी िनÕकषª पर पहòचंन ेम¤ स±मता को 

िवकिसत करन ेम¤ सहायक होगा। इसके अितåरĉ पåरयोजना कायª के उĥÔेय- 

 व²ैािनक पĦित से मनोिव²ान कì ताÂकािलक समÖयाओ ंकì जांच करना|  

 अनसंुधान कौशल िवकिसत करना|  

 बहò-िवषयक अवधारणाओ,ं मनोव²ैािनक उपकरणŌ और तकनीकŌ को लाग ूकरने कì ±मता िवकिसत करना|  

 लेखन, ÿÖततुीकरण, सचंार और िवĴेषणाÂमक कौशल िवकिसत करना| 

 उपयĉु सांि´यकìय िविधयŌ का उपयोग करना सीखना| 

3. िश±ािथªयŌ हेतु आवÔयक िनद¥श   

सभी िश±ािथªयŌ के िलए अिनवायª łप स ेएक मागªदशªक/पयªव±ेक कì आवÔयकता होगी िजसके िनद¥शन म¤ िश±ािथªयŌ को अपना शोध 

कायª पणूª करना होगा। यīिप मागªदशªक/पयªव±ेक िवĵिवīालय Ĭारा िदए जाय¤गे तदािप यिद कोई िश±ाथê Öवयं के ÿयासŌ स ेिकसी अÆय 

को मागªदशªक/पयªव±ेक बनाना चाहता ह ैतो इस हेत ुिवĵिवīालय Ĭारा िनधाªåरत पाýता मानदंड का पणूª होना अिनवायª होगा जो िनÌन 

ÿकार से ह§- 



उ°राखÁड मĉु िवĵिवīालय                                         समाज िव²ान िवīाशाखा   

Page 2 of 5 

 िकसी माÆयता ÿाĮ कॉलेज/िवĵिवīालय Öतर पर कायªरत मनोिव²ान म¤ पीएच.डी उपािध धारक िश±क पयªव±ेक हो सकता ह|ै 

 शोध ÿÖताव ÿÖततु करते समय िश±ाथê को पयªव±ेक Ĭारा िविधवत हÖता±åरत इन पयªव±ेकŌ का बायोडाटा एवं सहमित पý 

ÿÖतुत करना होगा| िवभाग Ĭारा शोध ÿÖताव के अनमुोदन के उपरांत ही िश±ाथê अपना शोध कायª शłु करेगा| 

 पयªव±ेक/गाइड को ÿÂयेक पåरयोजना के िलए िवĵिवīालय िनयमानसुार पाåर®िमक िदया जाएगा िजसके िलए  वह 

िवĵिवīालय Ĭारा िनधाªåरत ÿाłप का उपयोग करके ÿोजे³ट िनद¥शन पाåर®िमक के िलए दावा कर सकता ह।ै 

पåरयोजना कायª का मÐूयांकन शोध åरपोटª एवं मौिखकì पर आधाåरत होगा| पåरयोजना कायª सबंंधी पणूª िववरण कायªøम के 

दौरान िवĵिवīालय कì वबेसाइट म¤ िदया जाएगा| 

 एक मागªदशªक/पयªव±ेक एक शै±िणक अविध म¤ अिधकतम 5 िश±ािथªयŌ का ही िनद¥शन/पयªव±ेण कर सकता ह।ै 

4. मागªदशªक/पयªवे±क कì भिूमका 

 िश±ािथªयŌ को िवषय चयन के संबंध म¤ िनद¥शन ÿदान करना। 

 िश±ािथªयŌ को उन संभािवत ąोतŌ स ेसÌबंिधत िनद¥शन ÿदान करना जहाँ स ेएक िश±ाथê शोध से सÌबंिधत तÃय एकý कर 

सके। 

 िश±ािथªयŌ को यथासमय और जब भी आवÔयकता हो आवÔयक सहायता ÿदान करना। 

 िश±ािथªयŌ म¤ शोध कì निैतकता को बनाये रखने के िलए ÿोÂसािहत करना अनसंुधान कायª करते समय और पåरयोजना åरपोटª 

िलखते समय िश±ाथê को नैितक िदशािनद¥शŌ का पालन करने के िलए िनद¥िशत करना। 

5. शोध ÿÖताव का िनłपण और ÿÖतुतीकरण 

 शोध ÿÖताव को िकसी भी शोध कायª का अहम ्भाग माना गया ह।ै अत: शोध कायª को शłु करन ेसे पूवª िश±ािथªयŌ को अपने 

मागªदशªक/पयªव±ेक के िनद¥शन के उपरांत और Öवयं Łिच के आधार पर एक िवषय ±ýे चनु¤गे।  

 िश±ािथªयŌ के िलए आवÔयक ह ैिक व ेचयिनत शोध िवषय को िविभÆन आयामŌ पर रखकर उसकì तािकª कता को िनधाªåरत कर 

ल¤।  

 शोध कायª िनधाªåरत समयाविध के अÆदर ही पणूª कर िकया जाना होगा| 

 सिुनिĲत कर¤ िक शोध कायª के उĥÔेय िविशĶ, परी±ण करन ेयोµय हŌ। इसके िलए िश±ाथê अÅययन/सािहÂय समी±ा कर सकते 

ह§। इसके अितåरĉ इटंरनटे पर उपलÊध िविभÆन पिýकाओ,ं पÖुतकŌ और सचूनाओ ं का संदभª िलया जा सकता ह ै जो एक 

िश±ाथê को अपने िवषय को बेहतर तरीके स ेसमझन ेम¤ मदद करेगा और पåरचय, सािहÂय कì समी±ा और शोध पĦित िलखने 

म¤ भी मदद करेगा।  

 सभी िश±ािथªयŌ को अपना शोध ÿÖताव को िहंदी/अंúेजी म¤ िलख सकते है। इस सÆदभª म¤ िश±ािथªयŌ िनÌन िबÆदओु ं पर 

अिनवायª łप से िवचार करना होगा-   

 िहदंी भाषा म¤ शोध ÿÖताव कोिकला फॉÆट म¤ ए4 आकार के पपेर पर टाइप होना चािहये। सभी मु´य िबंद ुका आकार 16 तो शेष 

का आकार 14 तो वही लाइनŌ के मÅय का अतंर 1.5 होना चािहए।  

 अúंेजी भाषा म¤ शोध ÿÖताव टाइÌसÆयरूोमन म¤ ए4 आकार के पपेर पर टाइप िकया जाना चािहए। सभी मु́ य िबंद ुका आकार 

14 तो शषे का आकार 12 तो वही लाइनŌ के मÅय का अतंर 1.5 होना चािहए।  

 शोध ÿÖताव अिधकतम Æयनूतम 15 अिधकतम 20 पेज म¤ होना चािहए| 
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 िश±ािथªयŌ को शोध निैतकता का पालन करना अिनवायª ह|ै 

6. शोध ÿÖताव और शोध ÿबधं कì Łपरेखा 

सभी िश±ािथªयŌ को अपन ेशोध ÿÖताव और शोध ÿबंध को बनाते समय कुछ िबÆदओु ंको Åयान म¤ रखना आवÔयक रहगेा जो िनÌन 

ÿकार से ह-ै 

 शीषªक पृķ:पहल े पķृ पर पåरयोजना का शीषªक, िश±ाथê का नाम, नामांकन सं´या, अÅययन क¤ þ, वषª और 

मागªदशªक/पयªव±ेक का नाम अंिकत होना चािहए। 

सभी िश±ािथªयŌ को अपने शोध ÿÖताव और शोध ÿबंध को मु́ यत: पाचं भागŌ म¤ िनÌन ÿकार से िवभĉ करना होगा- 
 अÅयाय 1 पåरचय:इस अनभुाग म¤ िश±ाथê Ĭारा चनु ेगए िवषय का पåरचय, सÌबंिधतचरŌ का सिं±Į िववरण, अÅययन का 

औिचÂय, िवषय चयन कì ÿासिंगकता का िववरण िदया जाएगा|  

 अÅयाय 2 सािहÂय कì समी±ा:सािहÂय कì समी±ा पवूª के शोधकताªओ ंĬारा िकए गए कायŎ का एक सामिूहक िनकाय ह ैजो 

िक शोध úंथŌ, पÖुतकŌ, पिýकाओ,ं लेखŌ आिद के łप म¤ ÿकािशत होती है। यह िवचारŌ को उÂपÆन करने और शोध कायª के 

िलए महÂवपणूª ÿĳ िवकिसत करन ेम¤ मदद करती ह।ै इस अनुभाग म¤, आप अपने शोध कायª स ेसंबंिधत िविभÆन अÅययनŌ को 

ÓयविÖथत तरीके से उĦतृ कर¤गे। सबंंिधत अÅययनŌ कì समी±ा मु́ य łप स ेलेखक, वषª, उĥÔेय, िनदशª एवं िनदशªन, ÿयĉु 

उपकरण और िनÕकषŎ पर क¤ िþत होगी। सÆदभª शÊदशः कॉपी नहé िकया जाना चािहए। सािहÂय कì समी±ा ÿवाहमय एव ं

ÓयविÖथत ढगं स ेिलखी जानी चािहए, इसका आशय यह ह ैिक आप संबंिधत अÅययनŌ पर चचाª कर रह ेह§, न िक केवल इनका 

उÐलेख कर रह ेह§। 

 अÅयाय 3 शोध ÿिविध:शोध ÿािविध म¤ अनुसधंान समÖया, उĥÔेय, पåरकÐपना/ÿयĉु चरŌ कì संिøयाÂमक पåरभाषा, िनदशª, 

अनसंुधान िडजाइन, डेटा सúंह के िलए परी±ण/उपकरण और डेटा िवĴेषण तकनीक शािमल ह§। समÖया और उĥÔेय िविशĶ 

और ÖपĶ łप से िलख ेजान ेचािहए। जहां भी लागू हो पåरकÐपनाएं तैयार कì जानी चािहए। इसके अितåरĉ अनुसधंान िडजाइन 

साथ ही सÌबंिधतडेटा सúंह के िलए परी±ण/उपकरणŌ का िववरण िकया जाना होगा। 

 अÅयाय 4 आकंड़Ō का सúंह एवं िवĴेषण:अंितम łप से तैयार शोध ÿबंध म¤ उन तकनीक का उपयोग परी±णŌ/उपकरणŌ 

का िववरण होगा िजनकì सहायता से ÿाĮ डेटा का िवĴेषण िकया गया हो।  

 अÅयाय 5 खोज, िनÕकषª और सझुाव 

 सÆदभª: (एपीए शैली):सÆदभŎ को एपीएÿाłप म¤ िलखा जाना होगा। इÆह¤ वणाªनøुम म¤ सचूीबĦ िकया जाना चािहए। िविभÆन 

ąोतŌ स ेिलए गए अÅययनŌ का सÆदभª िनÌन ÿकार िदया जाना होगा। 

पुÖतकŌ से िलया गया पाठ 

 अनाÖतासी, ए. (1968)। मनोवै²ािनक परी±ण. लंदन: मकैिमलनपिÊलशसª िलिमटेड 
जनªल: 

 डेिनसन, बी. (1984)। कॉपōरेट सÖंकृित को िनचल ेÖतर पर लाना। सगंठनाÂमक गितशीलता, 13, 22-24. 
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पुÖतक अÅयाय: 

 खान, ए.डÊÐय.ू (2005)। िवकास के िलए दरूÖथ िश±ा. इन: गगª, एस. एट.अल. (स.ं) विैĵक पåरवेश म¤ मĉु एवं दरूÖथ िश±ा: 

सहयोग के अवसर। नई िदÐली: िववाब³ुस। 
वेबसाइट¤ 

 हनाªÆडेज़एम. और बåैरओक (2016,1 अ³टूबर)। िसज़ोĀेåरया के साथ पåरवार और दवा का उपयोग और लैिटनो का पालन। 

जनªल ऑफ़ म¤टल हÐेथ,1-7, http://dx.doi.org/10.1080/ 09638237.2016.122206 से पनुÿाªĮ, 25.10.16 को ए³सेस 

िकया गया 

 
7. पåरिशĶ: पåरयोजना कायª संबंधी ÿाłप  

 

  

 

 

 
ÿाłप-1 

घोषणा-पý 

म§........................घोषणा करता/करती हó ँ िक मेरा पåरयोजना कायª िजसका शीषªक..................................................ह ै को म§न े

डॉ.................... के िनद¥शन एव ंमागªदशªन म¤ सÌपािदत िकया ह ै। यह पåरयोजना कायª मेरा मौिलक ÿयास ह ैएव ंइस संÖथा(UOU) के 

अितåरĉ यह कायª िकसी अÆयý सÖंथा म¤ ÿÖततु नहé िकया गया ह।ै ÿÖतुत पåरयोजना कायª ÿथम बार िडÈलोमा इन गाइडड¤स एडं 

कॉउंसिलगं (DGC-24) के अिÆतम समेÖेटर कì आंिशक अिभपिूतª हतेु ÿÖततु िकया जा रहा ह।ै 

 

िदनांक : 

Öथान : 

हÖता±र : 

नामांकन स.: 

नाम : 

अÅययन केÆþ : 

पता: 
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ÿाłप-2 

ÿमाण पý 

ÿमािणत िकया जाता ह ै िक ®ी/स®ुी …………………………………….. उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय (यओूय)ू हÐĬानी स े

िडÈलोमा (DGC) के छाý न ेिडÈलोमा पाठ्यøम DGC -24 के िलए अपन ेÿोजे³ट कायª मरेे पयªव±ेण और मागªदशªन म¤ पणूª िकया ह।ै 

उनका ÿोजे³ट कायª िजसका शीषªक ..................................................................ह|ै इनका कायª वाÖतिवक और मौिलक ह।ै 

अवलोकन एवं िनरी±ण के पĲात् म§ इनके लघ ुशोध को अúसाåरत करता/ करती हó।ँ 

हÖता±र िनद¥शक : 

नाम: 

पता: 

फोन न.&मेल आई डी: 

िदनांक: 

Öथान : 

 

 

 

 
 

 
 
 


