
          कितपय आकि� मक कारण
 से काय�शाला एवं �योगा� मक परी�ा क� ितिथय
 म� प�रवत�न भी हो सकता है। 

 

Final  Schedule 0f YOG Workshop (Winter  2024 ) 

योग िवभाग क
 10 िदवसीय तथा 05  िदवसीय काय�शाला एव ं�योगा� मक परी�ा स� 2024 शीतकालीन    

• योग  िवभाग के त
 वाधान म� िव� विव�ालय  �ारा 10 िदवसीय  सभी योग पा�य�म के िव�ािथ�य�  के िलए तथा 05  िदवसीय 
काय�शालाय� केवल MAY-24, BAY-24 िव�ािथ�य� के िलए एवं �योगा
 मक परी!ा िन" नानसुार आयोिजत क% जा रही ह ै।  िजसम� 
िव�ािथ�य� को अपनी सिुवधानुसार िकसी एक काय�शाला म�  अिनवाय� ,प से �ितभाग करना ह ैतभी िव�ाथ- �योगा
 मक परी!ा म� 
�ितभाग कर सकेगा ।  

• काय�शालाओ ंम� �ितभाग करने वाले िव�ािथ�य� को अपने रहने भोजनािद क% 0 यव1 था 1 वयं करनी होगी । वेद िनकेतन धाम ह2र�ार 
�ारा िव�ािथ�य�  के रहने और भोजानािद क% 0 यव1 था क% जा रही ह ैइ5 छुक िव�ाथ- स" बि8धत  से स" पक�  कर सकता ह ै । अगर 
िव�ाथ- काय�शाला 1 थल /आ9म म� रह रहा ह: तो वहॉ के िनयम� का अिनवाय� ,प से पालन करना होगा । िश!ाथ- के िलए यह 
आव� यक नही ह ैिक वह काय�शाला 1 थल म� रह ेबाहर से आकर भी काय�शाला म� �ितभाग िकया जा  सकता ह ै।   

•  गभ�वती मिहलाओ ंतथा िकसी भी �कार क%  सज�री होने पर िव�ाथ- को काय�शाला तथा �योगा
 मक परी!ा म�  �ितभाग नही कराया 
जायेगा ।  

• काय�शाला के दौरान रहने  व भोजन से स" बि8धत जानकारी के िलए िन" न न" बर पर स" पक�  कर सकते ह ै:- 
             1. वेद िनकेतन धाम , स= तसरोहर माग�, िनकट सखूी नदी, भपूतवाला, ह2र�ार ।  

                9368421419 

• काय�शाला के दौरान  िव�ािथ�य� को िनधा�2रत समयानसुार �
 येक क!ाओ ंम� �ितभाग करना होगा । िव�ाथ- काय�शालाओ ंम� अपनी 
पणू� िज" मदेारी व अनशुासन से रहगेा अगर कोई दघु�टना िव�ाथ- के साथ होती ह ैतो उसक% पणू� िज" मेदारी उसक% 1 वयं क% होगी । 
िव� विव�ालय �ारा िनयDु त योग �िश!क तथा िश !कगण / िवषय िवशेषFो के साथ िकसी भी �कार का अवांछनीय 0 यवहार  करना 
अनशुासनहीनता ह: । यिद काय�शालाओ ं के दौरान कोई िव�ाथ- अनशुासनहीनता म� िल= त पाया जायेगा तो काय��म संयोजक / 
काय�शाला सम8 वयक   �ारा उसे काय�शाला से वंिचत कर िदया जायेगा ।   

• �ात: काल योगाH यास हते ुिव�ा िथ�य� को योग मैट/दरी /चादर , Iेक सटू / लोवर तथा टी सट� म� रहना ज,री होगा । कृपया उपरोD त 
सामJी साथ  लेकर  आय� ।    

• बैक िव�ा थ�  वही काय�शाला  म�  �ितभाग  करेग�  िज" होने  स� जूलाई 2024 ( माह  नव% बर 2024 ) म�  बैक  का  फाम�  
ऑनलाइन (Online) मा' यम  से  भरा है ।  िबना  बैक  फाम�  भरे  िव�ाथ� को  काय�शाला  म�  �ितभाग  नही  कराया 
जायेगा ।     

नोट-: 10  िदवसीय काय�शाला परी!ा का अिभ8 न अंग ह ै िजसम� िव�ािथ�य� क% 100 �ितशत उपि1थित आव� यक ह,ै जो िव�ाथ- सरकारी 

/गैरसरकारी नौकरी करते ह: वह अपने सं1 थान/ काय�शाला से काय�शाला एवं �योगा
 मक परी!ा हते ुअवकाश लेना सिुनिKत कर� । 
िकसी अ8 य जानकारी के िलए  काय� िदवस म� 10 बजे से 5 बजे तक  िन" न न" बर� म� िकसी एक पर स" पक�   कर सकते ह ै–  
 
डा० भान ु�काश जोशी – िवभागाL य! योग -  9411163102 / bhanujoshi@uou.ac.in 
डा० दीपक कुमार – 8791843354  / deepakkumar@uou.ac.in  
डा० अिनल कोठारी - 9997826125 / akothari@uou.ac.in  
डा० नीता िदयोिलया –9759270207 / ndeolia@uou.ac.in 

दी!ा िवM ट - 8193885983/ dbisht@uou.ac.in  

यशव8 त कुमार –9690738595 / ykumar@uou.ac.in 
लिलत मोहन –9557968413 / lbinwal@uou.ac.in 

 
 
 
 



          कितपय आकि� मक कारण
 से काय�शाला एवं �योगा� मक परी�ा क� ितिथय
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�0  

स0ं 
काय�शाला का ) थान  िदनांक  िवषय  

1  वेद िनकेतन धाम 
भपूतवाला , ह2र�ार । 
 
सभागार -1 

27 जनवरी 2025  से  05 

फरवरी   2025 तक  

�योगा� मक परी
ा 06   

फरवरी   2025    

योग िव�ान म� िड� लोमा/ � नातक  

�थम  वष� (बैक ) , ि�तीय वष� तथा 
ततृीय वष�  (म�ु य तथा बैक)    

All Learner Diploma and  B A 

1st Year (Back) , B A 2nd Year 

Or B A 3rd Year / (योग िव�ान म	 
िड� लोमा तथा  � नातक  �थम वष�, 
ि�तीय वष� ,  तृतीय  वष� के सभी 

(मु� य तथा बैक)  िव�ाथ� 

2  वेद िनकेतन धाम 
भपूतवाला , ह2र�ार । 
 
सभागार -1 

01 फरवरी 2025  से  05 

फरवरी   2025 तक  

�योगा� मक परी
ा 06  

फरवरी  2025    

� नातक �थम सेमे� टर  

       (BAY-24) 

 

All Learner B A 1st Semester  
/() नातक �थम सेमे) टर  के सभी 
िव�ाथ� 

3  वेद िनकेतन धाम 
भपूतवाला , ह2र�ार । 
 
सभागार -2   

27 जनवरी 2025  से  05 

फरवरी   2025 तक  

�योगा� मक परी
ा 06  

फरवरी  2025    

एम० ए० योग ि�तीय सेमे� टर/  

�थम  वष� , एम० ए० योग चतथु�  
सेमे� टर /  ि�तीय  वष� (म�ु य तथा 

बैक)   
  

All Learner M A 2nd sem/ 1st 
year Or M A 4th Sem / 2nd 
Year  (एम० ए० योग ि+तीय 
सेमे) टर/  �थम  वष� तथा 
एम०ए०योग चतुथ� सेमेसटर / 
ि+तीय वष�  के सभी (मु/ य तथा 
बैक)  िव�ाथ� 

4  वेद िनकेतन धाम 
भपूतवाला , ह2र�ार । 
 
सभागार -2   

01 फरवरी 2025  से  05 

फरवरी   2025 तक  

�योगा� मक परी
ा 06  

फरवरी  2025    

एम०ए० योग �थम सेमे� टर 

          (MAY-24) 

All Learner M A 1
st

 

Semester 
  

 ( एम०ए०  �थम 

सेमे� टर  के सभी िव&ाथ' 

5 उ� तराख% ड म&ु त 

िव' विव(ालय , 

ह* �ानी 

15 माच�  2025  से  24 

माच�    2025 तक  

�योगा� मक परी
ा 25 

माच�  2025    

योग िव�ान म� िड� लोमा/ � नातक  

�थम  वष� (बैक ) , ि�तीय वष� तथा 
ततृीय वष�         
              तथा  

एम० ए० योग ि�तीय सेमे� टर/  

�थम  वष� (बैक ), एम० ए० योग 

चतुथ�  सेमे� टर /  ि�तीय  वष�  

All Learner Diploma and  B 
A 1st Year (Back) , B A 2nd 
Year,  B A 3rd Year Or M A 
2nd sem/ 1st year Or M A 4th 
Sem / 2nd Year  (योग िव0ान म� 
िड2 लोमा तथा  ) नातक  �थम वष�, 
ि+तीय वष� ,  तृतीय  वष� तथा एम० 
ए० योग ि+तीय सेमे) टर/  �थम  
वष� तथा एम०ए०योग चतुथ� 
सेमेसटर / ि+तीय वष�   के सभी 
(मु/ य तथा बैक)  िव�ाथ�  

6  उ
 तराखO ड मDु त 
िव� विव�ालय , हQ �ानी 

20 माच�  2025  से  24 

माच�    2025 तक  

�योगा� मक परी
ा 25 

माच�  2025    

1 नातक  �थम  सेमे1 टर     (BAY-24) 
              तथा   
 एम०ए०योग �थम सेमे1 टर (MAY-24) 

All Learner B A 1st Semester 

Or  M A 1st Semester  /(� नातक 

�थम सेमे� टर  तथा एम०ए०  �थम 
सेमे� टर  के सभी िव�ाथ� 

    
     डा० भानु �काश जोशी  

                                                                                                                                      काय�4म सम" वयक  


