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Tentative  Schedule 0f YOG Workshop (Summer  2024 ) 

यात त ीणत क  10 ति  कय कणयालण ण ं प रयोयातणम जक पोक्ण  त्र 2024 ग्रकष् जकण क     

 योग  विभाग के तत िाधानाम ं व विव िवि्ायय  द्वारा 10 वििसीय काययशायायव एिं प्रयोगात ं क ररी्ा वमम् मामासार आयोवित की िा 

रही ह ै ।  विसं व वि्ावथययों को अरमी साविधानामासार वकसी एक काययशाया ं व  अवमिायय रूर से प्रवतभाग करमा ह ै तभी वि्ाथी 

प्रयोगात ं क ररी्ा ं व प्रवतभाग कर सकेगा ।  

 काययशायाओ ंं व प्रवतभाग करमे िाय ेवि्ावथययों को अरमे रहमे भोिमावि की व् यि् था ् िय ंकरमी होगी । ं ोहमी िेिी विग्री कायेि 

, रूड़की  तथा िेि वमकेतम धानां  हररद्वार ं व सं् थाम / आश्रं  द्वारा वि्ावथययों  रहमे और भोिामावि की व् यि् था की िा रही ह ै

इच् ु ा क वि्ाथी सम् ावधधानत  स ेसम् रकय  कर सकता ह ै । अगर वि्ाथी काययशाया ् थय /आश्रं  ं व रह रहा हैं तो िहॉ के वमयं ों का 

अवमिायय रूर स ेरायम करमा होगा । वश्ाथी के वयए यह आिव यक मही ह ै वक िह काययशाया ् थय ं व रह ेााहर स ेआकर भी 

काययशाया ं व प्रवतभाग वकया िा  सकता ह ै।   

  गभयिती ं वहयाओ ंतथा वकसी भी प्रकार की  सियरी होमे रर वि्ाथी को काययशाया तथा प्रयोगात ं क ररी्ा ं व  प्रवतभाग मही कराया 

िायगेा ।  

 काययशाया के िौराम रहम े ि भोिम से सम् ावधधानत िामकारी के वयए वमम् म मम् ार रर सम् रकय  कर सकत ेह ै:- 

                                     1. ं ोहमी िेिी विग्री कायेि ,  वमकट गोिािरी होटय, विल् यी रोि , रूड़की  

  8534047653 8439772051 

             2. िेि वमकेतम धानां  , सप् तसरोहर ं ागय, वमकट सूखी मिी, भूरतिाया, हररद्वार ।  

                9368421419 

 काययशाया के िौराम  वि्ावथययों को वमधानायररत सं यामासार प्रत यके क्ाओ ंं व प्रवतभाग करमा होगा । वि्ाथी काययशायाओ ंं व अरमी 

रूर्य विम् ं ेिारी ि अमाशासम से रहगेा अगर कोद िाघटयटमा वि्ाथी के साथ होती ह ैतो  सकी रूर्य विम् ं ेिारी  सकी ् िय ंकी होगी । 

विव िवि्ायय द्वारा वमयाक् त योग प्रवश्क तथा वश ् कगर् / विषय विशेषज्ञो के साथ वकसी भी प्रकार का अिांुमीय व् यिहार  करमा 

अमाशासमहीमता हैं । यवि काययशायाओ ं के िौराम कोद वि्ाथी अमाशासमहीमता ं व वयप् त राया िायगेा तो काययक्रं  सयंोिक / 

काययशाया सं ध ियक   द्वारा  स ेकाययशाया से िंवतत कर विया िायगेा ।   

 प्रात: काय योगाभ् यास हतेा वि्ा वथययों को योग ं ैट/िरी /तािर , टे्रक सूट / योिर तथा टी सटय ं व रहमा िरूरी होगा । कृरया  ररोक् त 

सां ग्री साथ  यकेर  आयव ।    

 ब।क त द्यण यी   ोक कणयालण ण  ज   रयोतिीणत  कोकत   तिन ोा क   त्र ि  ोक 2024 ( जणो जई –िू    2024 ) ज   ब।क  

कण  फणजा  ऑ  णइ  (Online) जणध् यज   क  ीोण ो।    तब ण  ब।क  फणजा  ीोक  त द्यणयी का  कणयालण ण  ज   

रयोतिीणत   ोक  कोणयण िणयकतण       

 ाट-: 10  वििसीय काययशाया ररी्ा का अवभध म अंग ह ैविसं व वि्ावथययों की 100 प्रवतशत  रव्थवत आिव यक ह,ै िो वि्ाथी 

सरकारी /गैरसरकारी मौकरी करते हैं िह अरमे सं् थाम/ काययशाया से काययशाया एिं प्रयोगात ं क ररी्ा हतेा अिकाश येमा सावमवचितत 

करव । 

वकसी अध य िामकारी के वयए  कायय वििस ं व 10 ािे से 5 ािे तक  वमम् म मम् ारों ं व वकसी एक रर सम् रकय   कर सकते 

है -  

मीता वियोवयया –9759270207 / ndeolia@uou.ac.in 

िी्ा विष् ट - 8193885983/ dbisht@uou.ac.in  

यशिध त का ं ार –9690738595 / ykumar@uou.ac.in 
यवयत ं ोहम –9557968413 / lbinwal@uou.ac.in 
िा० अवमय कोठारी - 9997826125 / akothari@uou.ac.in  

िा० िीरक का ं ार – 8791843354  / deepakkumar@uou.ac.in  

िा० भामा प्रकाश िोशी – विभागाध् य् योग -  9411163102 / bhanujoshi@uou.ac.in 
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िण० ीण ु रयोकणल िालक  

                                                                                                            कणयाक्रज  जन  यक  


