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Tentative  Schedule 0f YOG Workshop (Summer  2023) 

यात त ीणत क  10 ति  कय कणयालण ण ं प रयोयातणम जक पोक्ण  त्र 2023 ग्रकष् जकण क    

 योग  विभाग के तत िाधानाम ं व विव िवि्ायय  द्वारा 10 वििसीय काययशायायव एिं प्रयोगात ं क ररी्ा वमम मामासार आयोवित की िा 

रही ह ै ।  विसं व वि्ावथययों को अरमी साविधानामासार वकसी एक काययशाया ं व  अवमिायय रूर से प्रवतभाग करमा ह ै तभी वि्ाथी 

प्रयोगात ं क ररी्ा ं व प्रवतभाग कर सकेगा ।  

 काययशायाओ ंं व प्रवतभाग करमे िाये वि्ावथययों को अरमे रहमे भोिमावि की व् यि् था ् ियं करमी होगी । िेि वमकेतम धानां  हररद्वार ं व 

आश्रं  द्वारा वि्ावथययों  रहमे और भोिामावि की व् यि् था की िा रही ह ैअगर वि्ाथी काययशाया ् थय /आश्रं  ं व रह रहा हैं तो िहॉ 

के वमयं ों का अवमिायय रूर से रायम करमा होगा । वश्ाथी के वयए यह आिव यक मही ह ैवक िह काययशाया ् थय ं व रह े ााहर से 

आकर भी काययशाया ं व प्रवतभाग वकया िा  सकता ह ै।   

  गभयिती ं वहयाओ ंतथा वकसी भी प्रकार की  सियरी होमे रर  वि्ाथी को काययशाया तथा प्रयोगात ं क ररी्ा ं व  प्रवतभाग मही 

कराया िायेगा ।  

 काययशाया के िौराम रहमे  ि भोिम से सम ाविधानत िामकारी के वयए वमम म मम ार रर सम रकय  कर सकते ह ै:- 

1. िेि वमकेतम धानां  , सप् तसरोहर ं ागय, वमकट सखूी मिी, भरूतिाया, हररद्वार ।  

9368421419 

2. श्री साई इं् टीट्यटू , 350  गोविंिरारी , हरर द्वार ।  

               9368421419 

 काययशाया के िौराम  वि्ावथययों को वमधानायररत सं यामासार प्रत येक क्ाओ ंं व प्रवतभाग करमा होगा । वि्ाथी काययशायाओ ंं व अरमी 

ररू्य विम ं ेिारी ि अमाशासम से रहगेा अगर कोई िाघटयटमा वि्ाथी के साथ होती ह ैतो कसकी ररू्य विम ं ेिारी कसकी ् ियं की होगी । 

विव िवि्ायय द्वारा वमयात त योग प्रवश्क तथा वश ् क गर् / विषय विशेषज्ञो के साथ वकसी भी प्रकार का अिांछमीय व् यिहार  

करमा अमाशासमहीमता हैं । यवि काययशायाओ ंके िौराम कोई वि्ाथी अमाशासमहीमता ं व वयप् त राया िायेगा तो कायय्रमं  संयोिक / 

काययशाया सं ि ियक   द्वारा कसे काययशाया से िंवित कर विया िायेगा ।   

 प्रात: काय योगाभ् यास हतेा वि्ा वथययों को योग ं ैट/िरी /िािर , टे्रक सटू / योिर तथा टी सटय ं व रहमा िरूरी होगा । कृरया कररोत त 

सां ग्री साथ  येकर  आयव ।    

 ब।क त द्यण यी   ोक कणयालण ण  ज   रयोतिीणत  कोकत   तिन ोा क   त्र ि  ोक 2023 ( जणो  िू   2023 ) ज   ब।क  कण  फणजा  

ऑ  णइ  (Online) जणध् यज   क  ीोण ो।    तब ण  ब।क  फणजा  ीोक  त द्यणयी का  कणयालण ण  ज   रयोतिीणत   ोक  कोणयण 

िणयकतण       

 ाट-: 10  वििसीय काययशाया ररी्ा का अवभि म अगं ह ैविसं व वि्ावथययों की 100 प्रवतशत करव्थवत आिव यक ह,ै िो वि्ाथी 

सरकारी /गरैसरकारी मौकरी करते हैं िह अरमे सं् थाम/ काययशाया से काययशाया एिं प्रयोगात ं क ररी्ा हतेा अिकाश येमा सावमवचितत 

करव। 

वकसी अि य िामकारी के वयए  कायय वििस ं व 10 ाि ेसे 5 ाि ेतक  वमम म मम ारों ं व वकसी एक रर सम रकय   कर सकते 

ह ै-  

मीता वियोवयया –9759270207 / ndeolia@uou.ac.in 

िी्ा विष् ट - 8193885983/ dbisht@uou.ac.in  

अवमय कोठारी - 9997826125 / akothari@uou.ac.in  

यशिि त का ं ार –9690738595 / ykumar@uou.ac.in 

यवयत ं ोहम –9557968413 / lbinwal@uou.ac.in 

िीरक का ं ार – 8791843354  / deepakkumar@uou.ac.in  

डा० भामा प्रकाश िोशी – विभागाध् य् योग -  9411163102 / bhanujoshi@uou.ac.in 
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क्र0  

 प0 
कणयालण ण कण म यण   ति णपक  त षय  

1  श्री साई इं् टीट्यटू , 350  

गोविंिरारी , हरर द्वार ।  

03 वसतम ार 2023  से  12 

वसतम ार         2023 तक  

प्रयोगात ं क ररी्ा 13  

वसतम ार   2023    

योग विज्ञाम ं व वडप् यों ा तथा 

् मातक  प्रथं   िषय  

All Learner Diploma 

and  B A 1
st
 Year (यात 

त ज्ञण  ज  तिप्  ाजण ियण  

म  णिक  रयोयज   षा  कक   ीक 

(जुख् य ियण ब।क)  त द्यणयी  

2  िेि वमकेतम धानां  , 

सप् तसरोहर ं ागय, वमकट सखूी 

मिी, भरूतिाया, हररद्वार ।  

 

सभागार -1 

05 वसतम ार 2023  से  14 

वसतम ार         2023 तक  

प्रयोगात ं क ररी्ा 15 

वसतम ार   2023    

् मातक  वद्वतीय िषय एिं 

् मातक  ततृीय िषय    

All Learner B A 2
nd / 

B A 

3
rd

  Year (म  णिक तीिकय 

 षा ं प िृिकय   षा   कक   ीक 

(जुख् य ियण ब।क) त द्यणयी 

3  िेि वमकेतम धानां  , 

सप् तसरोहर ं ागय, वमकट सखूी 

मिी, भरूतिाया, हररद्वार ।  

 

सभागार -2 

05 वसतम ार 2023  से  14 

वसतम ार         2023 तक  

प्रयोगात ं क ररी्ा 15 

वसतम ार   2023    

एं ० ए० योग वद्वतीय सें े् टर /  

प्रथं   िषय  

 

All Learner M A 2
nd

 

sem/ 1
st
 year (ंज० ं० 

यात तीिकय  कजकम टो/  रयोयज  

 षा कक   ीक (जुख् य ियण ब।क)  

त द्यणयी 

4  िेि वमकेतम धानां  , 

सप् तसरोहर ं ागय, वमकट सखूी 

मिी, भरूतिाया, हररद्वार ।  

 

सभागार -3 

05 वसतम ार 2023  से  14 

वसतम ार         2023 तक  

प्रयोगात ं क ररी्ा 15 

वसतम ार   2023    

एं ० ए० योग िताथय  सें े् टर /  

वद्वतीय  िषय  

 

All Learner M A 4
th

 

sem/ 2
nd

 Year, (ंज० ं० 

यात चिुया   कजकम टो /  तीिकय  

 षा कक   ीक (जुख् य ियण ब।क)  

त द्यणयी 

5 कत तराख् ड ं ात त 

विव िवि्ायय , तीम  रामी  

िाईरास  रोड़  ,  हल्द द्वामी , 

मैमीताय  , कत तराख् ड   

 20 वसतम ार 2023  से 29   

वसतम ार         2023 तक  

प्रयोगात ं क ररी्ा 30  

वसतम ार   2023    

एं ० ए० योग वद्वतीय सें े् टर/  

प्रथं   िषय , एं ० ए० योग 

िताथय  सें े् टर /  वद्वतीय  िषय,  

 योग विज्ञाम ं व वडप् यों ा/ 

् मातक  प्रथं   िषय , वद्वतीय 

िषय तथा ततृीय िषय    

All Learner M A 2
nd

 

sem/ 1
st
 year, M A 4

th
 

sem/ 2
nd

 Year, Diploma, 

B A 1
st
 , 2

nd
 ,3

rd
 Year 

(ंज० ं० यात तीिकय 

 कजकम टो/  रयोयज   षा , ंज० 

ं० यात चिुया   कजकम टो /  

तीिकय   षा, यात त ज्ञण  ज  

तिप्  ाजण/ म  णिक  रयोयज   षा 

, तीिकय  षा ियण िृिकय  षा   

कक   ीक त द्यणयी ) कक   ीक 

(जुख् य ियण ब।क)  त द्यणयी 

    

िण० ीण ु रयोकणल िालक  

                                                                                                       कणयाक्रज  जन  यक  


