
           
 

कतिपय आकस् िक कारणोों से काययशाला एवों प्रयोगात् िक परीक्षा की तितियोों िें पररवियन भी हो सकिा है। 

Final Schedule 0f YOG Workshop  

योग विभाग की 10 वििसीय काययशाला एिं प्रयोगात् मक परीक्षा  

• योग  तवभाग के ित् वाधान िें तवश् वतवद्यालय  द्वारा 10 तिवसीय काययशालायें एवों प्रयोगात् िक परीक्षा 

तनम् नानुसार आयोतिि की िा रही है ।  तिसिें तवद्यातिययोों को अपनी सुतवधानुसार तकसी एक काययशाला िें  

अतनवायय रूप से प्रतिभाग करना है िभी तवद्यािी प्रयोगात् िक परीक्षा िें प्रतिभाग कर सकेगा ।  

• काययशालाओों िें प्रतिभाग करने वाले तवद्यातिययोों को अपने रहने भोिनाति की व् यव िा  वयों करनी होगी । 

वेि तनकेिन धाि हररद्वार िें आश्रि द्वारा तवद्यातिययोों  रहने और भोिनाति की व् यव िा की िा रही है अगर 

तवद्यािी काययशाला  िल /आश्रि िें रह रहा हैं िो वहॉ के तनयिोों का अतनवायय रूप से पालन करना होगा । 

तशक्षािी के तलए यह आवश् यक नही है तक वह काययशाला  िल िें रहे  बाहर से आकर भी काययशाला िें 

प्रतिभाग तकया िा  सकिा है ।   

•  गभयविी ितहलाओों ििा तकसी भी प्रकार की  सियरी होने पर  तवद्यािी को काययशाला ििा प्रयोगात् िक 

परीक्षा िें  प्रतिभाग नही कराया िायेगा ।  

• काययशाला के िौरान रहने  व भोिन से सम् बस्िि िानकारी के तलए तनम् न नम् बर पर सम् पकय  कर सकिे है :- 

1. वेि तनकेिन धाि , सप् िसरोहर िागय, तनकट सूखी निी, भूपिवाला, हररद्वार ।  

9368421419 

2. श्री साई इोंस्टीटू्यट , 350  गोतवोंिपुरी ,तनकट  रानीपुर िोड़ ,  हररद्वार ।  

               9368421419 

• काययशाला के िौरान  तवद्यातिययोों को तनधायररि सियानुसार प्रत् येक कक्षाओों िें प्रतिभाग करना होगा । 

तवद्यािी काययशालाओों िें अपनी पूणय तिम् िेिारी व अनुशासन से रहेगा अगर कोई िुर्यटना तवद्यािी के साि 

होिी है िो उसकी पूणय तिम् िेिारी उसकी  वयों की होगी । तवश् वतवद्यालय द्वारा तनयुक् ि योग प्रतशक्षक ििा 

तशक्षक गण / तवषय तवशेषज्ञो के साि तकसी भी प्रकार का अवाोंछनीय व् यवहार  करना अनुशासनहीनिा हैं 

। यति काययशालाओों के िौरान कोई तवद्यािी अनुशासनहीनिा िें तलप् ि पाया िायेगा िो काययक्रि सोंयोिक / 

काययशाला सिन् वयक   द्वारा उसे काययशाला से वोंतिि कर तिया िायेगा ।   

• प्राि: काल योगाभ् यास हेिु तवद्यातिययोों को योग िैट/िरी /िािर , टर ेक सूट / लोवर ििा टी सटय िें रहना 

िरूरी होगा । कृपया उपरोक् ि सािग्री साि  लेकर  आयें ।    

• बैक विद्यार्थी  िही काययशाला  में  प्रविभाग  करेगें  विन् होने  सत्र िनिरी 2023 ( माह  िून  2023 ) 

में  बैक  का  फामय  ऑनलाइन (Online) माध् यम  से  भरा है ।  वबना  बैक  फामय  भरे  विद्यार्थी को  

काययशाला  में  प्रविभाग  नही  कराया िायेगा ।     

नोट-: 10  तिवसीय काययशाला परीक्षा का अतभन् न अोंग है तिसिें तवद्यातिययोों की 100 प्रतिशि उपस्िति आवश् यक 

है, िो तवद्यािी सरकारी /गैरसरकारी नौकरी करिे हैं वह अपने सों िान/ काययशाला से काययशाला एवों प्रयोगात् िक 

परीक्षा हेिु अवकाश लेना सुतनतिि करें । 

तकसी अन् य िानकारी के तलए  कायय तिवस िें 10 बिे से 5 बिे िक  तनम् न नम् बरोों िें तकसी एक पर सम् पकय   कर 

सकिे है -  

नीिा तियोतलया –9759270207 / ndeolia@uou.ac.in 

िीक्षा तवष् ट - 8193885983/ dbisht@uou.ac.in  

अतनल कोठारी - 9997826125 / akothari@uou.ac.in  

यशवन् ि कुिार –9690738595 / ykumar@uou.ac.in 

लतलि िोहन –9557968413 / lbinwal@uou.ac.in 

िीपक कुिार – 8791843354  / deepakkumar@uou.ac.in  

डा० भानु प्रकाश िोशी – तवभागाध् यक्ष योग -  9411163102 / bhanujoshi@uou.ac.in 
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क्र0  

सं0 

काययशाला का स् र्थान  विनांक  विषय  

1  श्री साई इोंस्टीटू्यट , 

350  गोतवोंिपुरी , 

तनकट  रानीपुर िोड़ ,  

हररद्वार ।  

03 तसिम् बर 2023  से  

12 तसिम् बर         2023 

िक  प्रयोगात् िक परीक्षा 

13  तसिम् बर   2023    

योग तवज्ञान िें तडप् लोिा 

ििा  नािक  प्रिि  वषय  

All Learner Diploma 

and  B A 1st Year 

(योग विज्ञान में 

विप् लोमा िर्था  स् नािक  

प्रर्थम  िषय  के सभी 

(मुख् य िर्था बैक)  

विद्यार्थी 

2  वेि तनकेिन धाि , 

सप् िसरोहर िागय, 

तनकट सूखी निी, 

भूपिवाला, हररद्वार ।  

सभागार -1 

05 तसिम् बर 2023  से  

14 तसिम् बर         2023 

िक  प्रयोगात् िक परीक्षा 

15 तसिम् बर   2023    

 नािक  तद्विीय वषय एवों 

 नािक  िृिीय वषय    

All Learner B A 2nd / 

B A 3rd  Year (स् नािक 

वििीय िषय एिं िृिीय  

िषय   के सभी (मुख् य 

िर्था बैक) विद्यार्थी 

3  वेि तनकेिन धाि , 

सप् िसरोहर िागय, तनकट 

सूखी निी, भूपिवाला, 

हररद्वार ।  

सभागार -2 

05 तसिम् बर 2023  से  14 

तसिम् बर         2023 िक  

प्रयोगात् िक परीक्षा 15 

तसिम् बर   2023    

एि० ए० योग तद्विीय 

सेिे टर /  प्रिि  वषय  

 

All Learner M A 2nd 

sem/ 1st year (एम० ए० 

योग वििीय सेमेस् टर/  

प्रर्थम  िषय के सभी (मुख् य 

िर्था बैक)  विद्यार्थी 

4  वेि तनकेिन धाि , 

सप् िसरोहर िागय, तनकट 

सूखी निी, भूपिवाला, 

हररद्वार ।  

सभागार -3 

05 तसिम् बर 2023  से  14 

तसिम् बर         2023 िक  

प्रयोगात् िक परीक्षा 15 

तसिम् बर   2023    

एि० ए० योग ििुिय  

सेिे टर /  तद्विीय  वषय  

 

All Learner M A 4th 

sem/ 2nd Year, (एम० 

ए० योग चिुर्थय  सेमेस् टर /  

वििीय  िषय के सभी 

(मुख् य िर्था बैक)  

विद्यार्थी 

5 उत् िराखण् ड िुक् ि 

तवश् वतवद्यालय , िीन  

पानी  वाईपास  रोड़  ,  

हल्द द्वानी , नैनीिाल  , 

उत् िराखण् ड   

 20 तसिम् बर 2023  से 29   

तसिम् बर         2023 िक  

प्रयोगात् िक परीक्षा 30  

तसिम् बर   2023    

एि० ए० योग तद्विीय 

सेिे टर/  प्रिि  वषय , एि० 

ए० योग ििुिय  सेिे टर /  

तद्विीय  वषय,  

 योग तवज्ञान िें तडप् लोिा/ 

 नािक  प्रिि  वषय , तद्विीय 

वषय ििा िृिीय वषय    

All Learner M A 2nd 

sem/ 1st year, M A 4th 

sem/ 2nd Year, 

Diploma, B A 1st , 2nd 

,3rd Year (एम० ए० योग 

वििीय सेमेस् टर/  प्रर्थम  

िषय , एम० ए० योग चिुर्थय  

सेमेस् टर /  वििीय  िषय, 

योग विज्ञान में विप् लोमा/ 

स् नािक  प्रर्थम  िषय , 

वििीय िषय िर्था िृिीय 

िषय   के सभी विद्यार्थी ) 

के सभी (मुख् य िर्था बैक)  

विद्यार्थी 

    

िा० भानु प्रकाश िोशी  

                                                                                                                                                                    

काययक्रम समन् ियक  


