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 एम०् एस० ड लू० चतुथ सेमे टर म िव ा थय  को शोध ब ध ताव एवं लघु शोध 

ब ध काय करने हते ुअपने अ ययन के  के शैि क परामशदाता से मागदशन ा  
करना होगा। अतः िव ा थय  से अपे ा क  जाती ह ै क व ेअपने अ ययन के  पर 
समाज काय के शैि क परामशदाता से स पक कर मागदशन ा  कर। 

 िव ा थय  को एक ोजे ट ा प बनाना होगा िजसे वे अपने अ ययन क  के समाज काय के 
परामशदाता से सहयोग लेकर तैयार करेग |य द आव यकता हो तो िव िव ालय के समाज काय 
िवभाग के ा यापक  से भी संपक कर सकत ेह ै|  

 िव ा थय  को शोध ा प के साथ अपने पयवे क का एक बायो-डेटा अिनवाय प से संल  
करना होगा, इसके िबना कसी भी िव ाथ  का शोध ा प िव िव ालय ारा वीकार नह  
कया जायगेा | 

 िव िव ालय के ा यापक  ारा शोध ा प  का अवलोकन कया जायेगा तथा आव यक 
दशािनदश एवं सुझाव,उ राखडं मु  िव िव ालय क  वेब साईट पर अपलोड कर  दए जायगे े
| 

 िजन िव ा थय  का शोध ा प िव िव ालय ारा अ वीकृत कर दया जायेगा ,उन 
िव ा थय  को अपना शोध ा प आव यक सुधार के साथ एक स ाह के भीतर पुनः 
िव िव ालय (shoft copy )को ेिषत करना होगा |  

 कोई भी शोध ा प जो िव िव ालय ारा अ वीकृत कर दया गया हो उसका शोध बंध, 
शोध ा प क  वीकृित के िबना कसी भी प रि तिथ म वीकार नह  कया जाएगा | 

 िव िव ालय ारा शोध ा प क  वीकृत क  पुि  हो जाने पर ही अपना शोध काय ारंभ कर 
| 

 शोध ा प पर आपके अ ययन क  के परामशदाता / पयवे क क  सं तुित होने पर ही अपना 
शोध ा प िव िव ालय को ेिषत कर |  

 i;Zos{kd dh laLrqfr u gksus ij vkidk “kks/k izcU/k fo”ofo”ofo|ky; }kjk Lohdkj ugha 
fd;k  tk;sxkA  

fo”ofo|ky; dks Hkstk x;k y?kq “kks/k izcU/k fo|kfFkZ;ksa dks okil ugha fd;k tk;sxkA  
 fo|kfFkZ;ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os viuk “kks/k v/;;u Loa; djsaAudy fd;k x;k 

Lohdkj   
         ugha fd;k tk;sxkA  
 ;fn fo0 fo0 }kjk fdUgha nks fo|kfFkZ;ksa ds “kks/k izcU/k dk fo’k; ,oa {ks= leku ik;k x;k 

vFkok vuqokn djds nwljs fo|kFkhZ }kjk izLrqr fd;k x;k rks mudk y?kq “kks/k izcU/k fujLr 
dj fn;k   tk;sxkA  



  

 y?kq “kks/k izcU/k dk;Z esa ekxZn”kZu gsrq vkids v/;;u dsUnz }kjk dksbZ “kqYd ugha fy;k 
tk;sxkA  

 fo|kfFkZ;ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os vius y?kq “kks/k izcU/k ,oa “kks/k izcU/k izLrko dh nks  
 izfr;kW rS;kj djsa ftlesa ls ,d fo0 fo0 gsrq ,ao nwljh fo|kfFkZ;ksa ds Loa; ds fy, gksxhA  
 vkidk y?kq ”kks/k izcU/k/Dissertation]Mcy Lisl]12 QkWUV ,0 Qksj lkbZt isij esa gksuk 

pkfg,A  
 y?kq “kks/k izcU/k VkbZi gksus ds Ik”pkr vkids }kjk iqu% VkbZfiax v”kqf);ksa dks ns[kdj mudks 

“kq) djk fy;k tk,A “kks/k izcU/k esa ist u0 vo”; MkysaA y?kq “kks/k izcU/k dh ckbZfMax gkMZ 
doj ist ds lkFk gksuh pkfg,A 

 “kks/k izcU/k ds izFke iUus ij fo|kFkhZ dk uke]bUjksyesaV u0]iwjk irk vkfn mfYyf[kr gksuk 
pkfg, ,oa i;Zos{kd dk iwjk uke Hkh fy[kk gksuk pkfg,Aftldk iz:Ik layXu gSA  

 tks fo|kFkhZ m0 e0 fo0 ds lekt dk;Z foHkkx ds lgk;d izk/;kidksa ds funsZ”ku esa viuk 
“kks/k dk;Z iw.kZ djuk pkgrs gSA os fo|kFkhZ m0 e0 fo0 ds lgk0 izk/;kidksa ls fdlh Hkh dk;Z 
fnol esa lEidZ dj ldrs gS ]ijUrq ;gkW ;g /;ku j[kk tkuk vko”;d gS fd ogh fo|kFkhZ 
fo0 fo0 esa lEidZ djsa tks rhu ekgksa rd de ls de izR;sd lIrkg esa rhu dk;Zfnolksa esa 
fo0 fo0 esa mifLFkr gks ldsaA  

 y?kq “kks/k izcU/k ds lkFk fo|kfFkZ;ksa dks bl iqfLrdk ds vfUre Hkkx esa layXu rhu izksQkWek 
dks Hkjdj “kks/k izcU/k ds lkFk gh layXu djuk ije vko”;d gSA  

 

 िव िवदयालय को y?kq “kks/k izcU/k izLrko िेषत करन ेdh vafre frfFk % 15 जनू 2023  
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izLrkouk 

Introduction 
lekt dk;Z fo|kfFkZ;ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd mUgksusa lekt dk;Z ikB~;dze ds vUrxZr tks Kku 
izkIr fd;k gS mldk mi;ksx djds {ks= dk;Z dh fo’k;oLrq ls Hkh voxr gks lds A vr% {ks= dk;Z 
dh okLrfodrkvksa ls voxr gksrs gq;s lekt esa viuh Hkwfedk dk fu’iknu djsa rFkk ml fdz;k esa 
lekt dk;Z dh i)fr;ksa dk Hkh mi;ksx djsa rkfd os Hkfo’; esa viuh dq”kyrkvksa ,oa fuiq.krkvksa dk 
mfpr mi;ksx djds viuk Loa; dk rFkk lekt dh leL;kvksa ds fujkdj.k esa lg;ksx iznku dj 
ldsaA vr% lekt dk;Z fo|kfFkZ;ksa esa “kks/k n{krk mRiUu djus gsrq mUgsa “kks/k dk;Z djuk ,d 
vko”;d fØ;kdyki gSA ftlesa ,d “kh’kZd dk pquko dj viuk y?kq “kks/k izcU/k izLrqr djuk gksrk 
gSA “kks/k izcU/k izLrqr djus ds fy, loZizFke ,d “kks/k izca/k izLrko (Project Proposal) dk 
fuekZ.k djuk gksrk gSA v/;;u dsUnz (Study Center) ij vius “kSf{kd ijke”kZnkrk (Academic 
Counsellor) ls mfpr ijke”kZ izkIr dj “kks/k izcU/k izLrko dks rS;kj djsa rFkk bl “kks/k izcU/k 
izLrko dks vius ijke”kZnkrk }kjk vuqeksfnr djkdj gh viuk y?kq “kks?k izcU/k (Project Work / 
Dissertation) rS;kj djsaA “kSf{kd ijke”kZnkrk ds Ik;Zos{k.k esa gh vkidks viuk y?kq “kks/k dk;Z iw.kZ 
djuk gS vr% vius ijke”kZnkrk ds lEidZ esa jgsa rFkk muds }kjk fn;s x;s lq>kvksa ls ykHkkfUor gksA  

iz;kstu 
Purpose 

“kks/k izcU/k dks lekt dk;Z ds ikB~dze esa lfEefyr fd, tkus dk eeZ ;gkW ij ;g gS fd fo|kfFkZ;ksa 
dks lekt dh okLrfodrkvksa ,oa ekuo thou ds fofHkUu igyqvksa ls voxr djk;k tk ldsA ftlls 
vki lekt ds fofHkUu vk;keksa ls ifjfpr gks ldsxsaA ;gkW ij vkidh lqfo/kk gsrq ;g dguk 
izklafxd gksxk fd vki ftl fo’k; esa Hkfo’; esa fo”ks’kK;rk gkfly djuk pkgrs gS] ml fo’k; dk 
p;u dj ldrs gSaAlekt dk;Z ikB;dze esa vki lekt dk;Z ds fofHkUu fo’k;ksa ,oa {ks=ksa ls ifjfpr 
vo”; gks x;s gksxsa] tks lekt dk;Z dh ì’BHkwfe ls lEcfU/kr gSAvkt ds ifjizs{k esa vki lekt ds 
fofHkUUk ToyUr eqn~nksa ij Hkh “kks/k dj ldrs gSaA  

mn~ns”; 
Objectives 

“kks/k izcU/k ds eq[; mn~ns”;  
lekt ,ao leqnk; dh ifjfLFkfr;ksa ls ifjfpr gksukA  
lkekftd thou ls lEcfU/kr] ,ao tu leL;kvksa ls lEcfU/kr fo’k; p;u esa en~n djukA  
“kks/k izcU/k fuekZ.k gsrq O;ogkfjd Kku iznku djukA  
vuqHkotU; (Empirical) v/;;u ds lapkyu esa lgk;rk iznku djukA  
vPNh xq.koRrk dh ifj;kstuk fjiksVZ fy[kus esa fo|kfFkZ;ksa dks l{ke cukukA  
 
“kks/k izcU/k ds fo”ks’k mn~ns”;~  
'kks/k leL;k dk fuekZ.k djuk lh[kukA  
xgu lkfgR; losZ{k.k }kjk “kks/k gsrq mi;qDr fo’k; dk pquko djukA  
midYiuk dk fuekZ.k djus dh izfdz;k ls voxr gksukA  
'kks/k izk#i fuekZ.k dh izfdz;k dks tkuukA  
 



  

 
fun'kZu izk#i fu/kkZj.k dks le>kukA  
vk¡dM+k ladyu dh fof/k ls vooxr gksukA  
izkstsDV dk lEiknu djuk lh[kukA  
vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k djus dk Kku vftZr djukA  
midYiukvksa dk ijh{k.k lh[kukA  
lkekU;hdj.k vkSj foospu] vkSj  
fjiksVZ rS;kj djuk ;k ifj.kkeksa dk izLrqrhdj.k ;kfu fu"d"kksZa dk vkSipkfjd ys[ku fy[kus dh 
dyk dks lh[kukA  
 

izcU/k izLrko vFkok ifj;kstuk dk;Z ls vk”k; 
ifj;kstuk ,d vizR;{k @ijks{k :Ik esa ],ao lfdz; dk;Z djus dh ,d fof/k gSAtks laxfBr :Ik ls 
,d fo’k; ds ckjs esa dzec) ] foLrr̀ ,oa u;h tkudkjh izkIr djus ds fy, lgk;rk iznku djrk 
gSAvkerkSj ij ,sls fo’k; dk p;u fd;k tkrk gS]ftl ij iwoZ esa vf/kd v/;;u u fd;k x;k gks 
vFkok ,slh leL;k dk pquko djsa ftl ij iwoZ esa v/;;u rks gqvk gks ijUrq ml fo’k; esa “kks/k dk 
mn~ns”; fHkUu gks vFkok leL;k dk Lo:Ik ifjofrZr gksAmnkgj.k Lo:Ik xzke iapk;rksa esa fuokZfpr 
izfrfuf/k;ksa ds l”kfDrdj.k ij vusdksa v/;;u gks pqds gS ijUrq le; ds ifjorZu ds lkFk leL;k 
dk Lo:i fHkUu gks x;k gS A lkekftd ”kks/k gh ;gkW og ek/;e gksrk gS ftlds }kjk leL;k ,ao 
mldh izdf̀r rFkk leL;k lek/kku ds ckjs esa lgk;rk izkIr dj ldsxsaA  
“kks/k izcU/k izLrko @ifj;kstuk dk;Z dc izkjEHk fd;k tk,  
viuh :fp ds “kks/k fo’k;(Topic) dk p;u djsaA  
v/;;u dsUnz ij vius “kSf{kd ijke”kZnkrk @i;Zos{kd ls ekxZn”kZu izkIr djuk gksxkA  
i;Zos{kd ls laLrqfr izkIr djsaA  
v/;;u djukA(Conducting the Study)  

izfrosnu rS;kj djukA  
vius i;Zos{kd ls le;&le; ij lykg ,oa ekxZn”kZu izkIr djsaA  
 

fo’k; @“khZ’kd dk pquko ,oa i;Zos{kd dh lgefr izkIr djuk 
fdlh Hkh “kks/k dks djus dk izFke lksiku fo’k; dk p;u gksrk gSA viuh :fp ds fo’k; dks pqurs 
le; vius ikB~;dze dh fo’k;oLrq dks /;ku esa j[ksaA rkfd vki vius ikB~;dze ls lEcfU/kr fo’k; 
dk p;u dj ldsaAblds vfrfjDr fo’k; dh mi;qDrrk]izklafxdrk]fo’k; ls lacf/kr v/;;u 
lkexzh]le; lhek ,oa O;; vkfn ckrksa dk /;ku j[ksaArF;ksa ds laxzg.k gsrq LFkku dk p;u Hkh fo”ks’k 
egRo j[krk gS ftlls vkidh le; ,oa /ku dk viO;; u gksAvki viuh lqfo/kkuqlkj jkT;]ftyk 
,oa fodkl [k.M dk p;u dj ldrs gSAijUrq ;gkW ;g /;ku j[kk tkuk vko”;d gS fd “kks/k 
v/;;u le; dh izklafxdrk ,oa vuqdwyrk dk gksuk pkfg;s ftlls vki orZeku dh leL;k ls 
voxr gks ldsA  
mDr lHkh rF;ksa dk /;ku j[krs gq, fo’k; dk p;u gks tkus ij fo|kFkhZ vius v/;;u dsUnz ds 
i;Zos{kd ls lEidZ djsxsaA;s i;Zos{kd vkidks “kks/k v/;;u ds udkjkRed ,oa ldkjkRed i{kksa ls 
voxr djk;sxsaA”kks/k izcU/k izLrko cukus ls ysdj y?kq “kks/k izcU/k rS;kj djus rd vki vius 
Ik;Zos{kd ls ekxZn”kZu izkIr djsxsaA  
y?kq “kks/k ls lEcfU/kr fo’k;  



  

fdlh Hkh “kks/k dk;Z dks djus dh izFke lh<h fo’k; p;u dh gksrh gS vr% fo|kfFkZ;ksa ls vis{kk dh 
tkrh gS fd viuh :fp dk fo’k; pqurs le; vius ikB~;dze dh fo’k;oLrq dk Hkh /;ku j[ksa rkfd 
vki vius ikB~;dze ls lEcfU/kr fo’k; dk p;u dj ldsaA blds vfrfjDr vkidks fo’k; dh 
mi;qDrrk]izklafxdrk]fo’k; dh v/;;u lkexzh]le; lhek ds lkFk&lkFk “kks/k dk;Z esa O;; gksus 
okyh /kujkf”k ij Hkh /;ku dsfUnzr dj ldsaA  
vki vius fo’k; p;u esa jkT;]ftyk]Cykd ,oa xzke Lrj dh fdlh Hkh bdkbZ dks leL;k ds :Ik esa 
ys ldrs gS ijUrq ;gkW ;g dguk vko”;d gS fd “kks/k v/;;u le; dh vuqdwyrk ds vuqlkj gksuk 
pkfg, ,oa le; lhek dk /;ku j[kuk vko”;d gSA  

izcU/k izLrko 
vkidk izcU/k izLrko 8&10 iUuksa dk gksuk pkfg;sA ;g izR;;kRed :ijs[kk (Conceptual 
Framework)dk gksuk pkfg;sA tks leL;k dh izd`fr dks n”kkZrs gq;s gksuk pkfg;sAftlesa leL;k 
dk p;u ]mn~ns”;]midYiuk]lexz ,oa fofun”kZu dk fooj.k gksuk pkfg,AvkadM+k laxzg dh 
fof/k;kW]lkj.kh;u ,oa]v/;k;hdj.k dks lfEefyr fd;k tkuk pkfg;sA lekt oSKkfud gksus ds ukrs 
vki ls vis{kk dh tkrh gS fd vki lkekftd vuqla/kku dh i)fr;ksa dk iz;ksx djrs gq;s u;s Kku 
dh [kkst ,oa iqjkus Kku ds lR;kiu dk ekxZ iz”kLr djsaxsaA  

“kks/k izcU/k izLrko fy[kus gsrq izk:i 
1- “kh’kZd dk pquko & loZizFke “kks/k izcU/k izLrko cukus gsrq ,d “kks/k “kh’kZd dk pquko 

djuk pkfg, tks lelkef;d leL;kvksa ls lEcfU/kr gksA tSls ^^f”k{kk ,oa vkfFkZd :i ls 
ykHk iw.kZ dk;ksZ }kjk xyh ds cPpksa dk l”kDrhdj.k^^A  

2- çLrkouk &'kks/k fo"k; dks Li"V fyf[k, A ftlesa vkidks v/;;u djuk gS A ftlesa 'kks/k 
fo"k; dh lkFkZdrk Li"V gks lds A 

3- miyC/k lkfgR; dk iqu% voyksdu&lkfgR; dk iqu% voyksdu djus ds i'pkr vuqla/kku 
varjky dks Li"V dhft;s A 

4- midYiuk dk fuekZ.k & “kks/k ifj;kstuk gsrq leL;k ds vk/kkj ij midYiuk dk fuekZ.k 
djuk pkfg,A tSls ^^xyh ds cPpksa esa Hkh Nqih gqbZ izfrHkk,a gksrh gS ;fn mudks mfpr ekgkSy 
feys rks lekt esa viuk ;ksxnku ns ldrs gSâ ^A  

5- v/;;u dh mi;qDrrk & v/;;u dk “kh’kZd D;ks pquk x;k rFkk bldh mi;ksfxrk D;k 
gS ds ckjs esa Li’V C;kSjk izLrqr djuk pkfg,A  

6- v/;;u ds mn~ns”; & v/;;u ds mn~ns”;ksa dks Li’V :i ls fy[kk tkuk pkfg,A  
7- v/;;u gsrq iz;ksx izfof/k & izLrqr “kks/k v/;;u esa dkSu&dkSu lh “kks/k izfof/k;ksa dk 

iz;ksx djsxsa dk Li’V o.kZu gksuk pkfg,A  
i. “kks/k izjpuk & “kks/k izfof/k esa dkSu lh “kks/k izjpuk dk iz;ksx djsxsaA mlds ckjs esa ppkZ 
djuk pkfg, ,oa ifjHkk’kk nsuh pkfg,A  
ii. “kks/k fun”kZu & “kks/k izfof/k esa dkSu lh “kks/k fun”kZu dk iz;ksx djsxsaA mlds ckjs esa ppkZ 
djuk pkfg, ,oa ifjHkk’kk nsuh pkfg,A  
8.rF; ,df=r djus dh rduhd & “kks/k v/;;u esa rF; ,df=r djus gsrq nks fof/k;ksa dk 

iz;ksx djrs gSaA  
 
i. izkFkfed rF; ,df=r djus dh fof/k & izkFkfed rF; ,df=r djus gsrq dbZ fof/k;ksa dk iz;ksx 
djrs gSaA ftuesa dqN vxzfyf[kr gS &  
1- voyksdu  
2- iz”ukoyh  
3- vuqlwph  
4- lk{kkRdkj  
5- oS;fDrd v/;;u  



  

mijksDr lHkh fof/k;ksa dh O;k[;k ,oa ifjHkk’kk nsrs gq, “kks/k v/;;u esa dSls iz;ksx djsxsa dk Li’V 
o.kZu djuk pkfg,A  
;gkW ij vkidks izkFkfed rF; ,df=rdj.k esa lk{kkRdkj ysus gsrq dqN lykg nh tkrh gSA  
,d ckj esa dsoy ,d gh iz”u iwNsaA  
;fn vko”;drk gS rks iz”u dks nksgjk;saA  
ljy Hkk’kk dk iz;ksx djsa rkfd vkids )kjk iwNs x;s iz”u dks mRrjnkrk Bhd izdkj ls le> 
ldsA  
mRrjnkrk ds mRrj dks /;kuiwoZd lqusaA  
mRrjnkrk ds psgjs ds gko&Hkko]HkkoHkafxek]”kjhj ,ao eu dh n”kk dks Hkh le>us dk iz;kl djsa 
rkfd vki mRrjnkrk dh euksfLFkfr ls ifjfpr gks ldsaA  
mRrjnkrk dks mRrj nsus gsrq Ik;kZIr le; nsa]ijUrq vR;f/kd ugha rkfd og iz”uksa ds mRrj dks 
cuk dj nsa rFkk vki vius mn~ns”; dh iwfrZ esa lQy u gks ldsaA  
mRrjnkrk dks mRrj nsus dh fLFkfr esa “kks/kdrkZ )kjk fdlh izdkj dh HkkoHkafxek u izdV djsaA  
fookfnr eqn~nksa ij HkkoHkafxek fcYdqy fu’i{k izrhr gksuh pkfg;sA  
,sls iz”uksa dh lwph cuk ysa ftuds mRrj vLi’V]vusdkFkhZ ,ao Vkyus okys gksA  
vO;ofLFkr iz”uksa ds mRrj gsrq vfrfjDr iz”uksa dks “kkfey fd;k tkuk pkfg,A  
 
ii. f}rh; rF; ,df=r djus dh fof/k & f}rh; rF; os rF; gksrs gS tks fofHkUu fdrkcksa] 
if=dkvksa] lekpkj i=ksa bR;kfn ,df=r fd;s tkrs gS budk Li’V fu:i.k gksuk pkfg,A  
7- lkfj.khdj.k] rF; fo”ys’k.k O;k[;k ,oa izfrosnu & “kks/k izcU/k izLrko esa Li’V :i ls o.kZu 
djuk pkfg, fd “kks/k v/;;u esa fdl izdkj dh lkfj.kh dk iz;ksx djsxsa rF;ksa dk dSls fo”ys’k.k 
djsxsa mudh O;k[;k dSls djsxsa rFkk mudk izfrosnu djsxsaA  
8- “kks/k v/;;u dk v/;k;hdj.k & bl “kh’kZd ds vUrxZr “kks/k izcU/k esa dkSu&dkSu ls v/;k; gksxsa 
rFkk mu v/;k;ksa esa dkSu&dkSu ls rF; gksxsa dk o.kZu djuk pkfg,A  
 
bl izdkj mijksDr “kh’kZdksa ds vUrxZr “kks/k izcU/k izLrko rS;kj dj i;Zos{kd dks izLrqr djuk 
pkfg, rFkk i;Zos{kd ds vuqeksnu ds i”pkr viuk “kks/k dk;Z “kq: djuk pkfg,A  
y?kq “kks/k izcU/k gsrq izk:i  
y?kq “kks/k izcU/k fy[kus ds fy, lcls igys vko”;d gksrk gS fd v/;k;hdj.k ds vuqlkj izfrosnu 
fd;k tk,A bl izdkj “kks/k izcU/k rS;kj djus gsrq vxzfyf[kr “kh’kZd fn;s tk jgs gS&  
1- izLrkouk & blesa “kks/k v/;;u “kh’kZd ls lEcfU/kr rF;ksa dks foLr̀r :i ls fy[kuk pkfg, rFkk 
tks lkfgR; tgka ls fy;s x;s gS mudk Hkh lUnHkZ lwph esa o.kZu djuk pkfg,A  
2- “kks/k v/;;u dh mi;qDrrk] mn~ns”; & blesa “kks/k v/;;u dh mi;qDrrk rFkk mn~ns”;ksa dk 
Li’V :i ls o.kZu djuk pkfg,A  
3- lkfgR; dk iqujkoyksdu & “kks/k v/;;u dk izfrosnu djus esa lkfgR; iqujkoyksdu dk egRoiw.kZ 
LFkku gS vr% “kks/k v/;;u izfrosnu esa iwoZ esa gq, v/;;uksa dk o.kZu lkaf[;dh; rF;ksa ds lkFk 
djuk pkfg,A  
4- “kks/k izfof/k & “kks/k v/;;u izfrosnu esa foLrr̀ :i ls “kks/k izfof/k dk o.kZu djuk pkfg,A 
ftlesa “kks/k izjpuk] “kks/k fun”kZu rFkk rF;ksa ds ,d=hdj.k ds ckjs esa Hkh o.kZu djuk pkfg,A  
5- mRrjnkrkvksa dk ik”oZfp= & bl v/;k; esa “kks/k ls lEcfU/kr rF;ksa ds vk/kkj ij mRrjnkrkvksa 
dk ik”oZfp= nsuk pkfg, ftlesa fp=ksa] xzkQksa dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  
 



  

 
6- mRrjnkrkvksa dh vkfFkZd fLFkfr] lkekftd fLFkfr & bl v/;k; esa mRrjnkrkvksa ls lEcfU/kr mu 
lHkh rF;ksa dk o.kZu djuk pkfg, tks mudh vkfFkZd] lkekftd fLFkfr ls lEcfU/kr gksA  
7- mRrjnkrkvksa dh leL;k;sa ,oa muds lq>ko & bl v/;k; esa mRrjnkrkvksa dh leL;kvksa dk 
o.kZu djuk pkfg, rFkk muds lq>koksa dks Hkh LFkku nsuk pkfg,A  
8- fu’d’kZ & blds vUrxZr “kks/k v/;;u esa egRoiw.kZ rF;ksa dks fn;k tkuk pkfg, ftlls “kks/k 
v/;;u dh ,d laf{kIr :ijas[kk izLrqr gks tk;sA  
 

lUnHkZ xzUFk lwph 
“kks/k izcU/k esa tks Hkh rF; f}rh;d lzksrksa ls fy;s tkrs gS mudk fooj.k lUnHkZ xzUFk lwph eas nsuk 
pkfg, tks vxzfyf[kr izk:i ds vuqlkj gksus pkfg,A  
fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk gsrq ;gkW “kks/k ls lEcfU/kr fofHkUu pj.kksa dh O;k[;k dh tk jgh gSA  
izFke pj.k& 'kks/k izfØ;k esa lcls igyk pj.k leL;k dk pquko ;k 'kks/k fo"k; dk fu/kkZj.k gksrk 
gSA ;fn vkidks fdlh fo"k; ij 'kks/k djuk gS rks LokHkkfod gS fd loZizFke vki ;g r; djsaxs fd 
fdl fo"k; ij dk;Z fd;k tk;sA fo"k; dk fu/kkZj.k djuk rFkk mlds lS)kfUrd ,oa vo/kkj.kkRed 
i{k dks Li"V djuk 'kks/k dk izFke pj.k gksrk gSA 'kks/k fo"k; dk p;u ljy dk;Z ugh gksrk gS] 
blfy, ,sls fo"k; dks pquk tkuk pkfg, tks vkids le; vkSj lk/ku dh lhek ds vUrxZr gks rFkk 
fo"k; u dsoy vkidh #fp dk gks vfirq lelkef;d gksA bl rjg vkids }kjk p;fur ,d 
lkekU; fo"k; oSKkfud [kkst ds fy, vkids }kjk fof'k"V 'kks/k leL;k ds :i esa fufeZr dj fn;k 
tkrk gSA 'kks/k fo"k; ds fu/kkZj.k vkSj mlds izfriknu dh nks voLFkk,¡ gksrh gSa& izFker% rks 'kks/k 
leL;k dks xgu ,oa O;kid :i ls le>uk rFkk f}rh; mls fo'ys"k.kkRed n`f"Vdks.k ls izdkjkUrj 
esa vFkZiw.kZ 'kCnksa esa izLrqr djukA  
vDlj 'kks/k Nk=ksa }kjk ;g iz'u fd;k tkrk gS fd fdl fo"k; ij 'kks/k djsaA blh rjg vDlj 'kks/k 
Nk=ksa ls ;g iz'u fd;k tkrk gS fd vkius p;fur fo"k; D;ksa fy;kA nksuksa gh fLFkfr;ksa ls ;g Li"V 
gS fd 'kks/k ds fo"k; ;k v/;;u leL;k dk pquko egRoiw.kZ pj.k gS] ftldk Li"Vhdj.k t:jh gS] 
ysfdu vDlj ,slk gksrk ugha gSA vusdksa 'kks/k Nk= vius 'kks/k fo"k; ds p;u dk Li"Vhdj.k 
leqfpr rjhds ls ugha ns ikrs gSaA fo}kuksa us vius 'kks/k fo"k; ds p;u ds rdks± ij dkQh dqN fy[kk 
gSA ge ;gk¡ muds rdks± dks izLrqr ugha djsaxs vfirq ek= cukMZ (1994) ds ml lq>ko dk mYys[k 
djuk pkgsxsa ftlesa mlus 'kks/kdrkZvksa dks ;g lq>ko fn;k gS fd os Lo;a ls fuEukafdr iz'u iwNsa&  
(i) D;k vkidks vius 'kks/k dk fo"k; :fpdj yxrk gS\  
(ii) D;k vkids 'kks/k fo"k; dk oSKkfud v/;;u lEHko gS\  
(iii) D;k vkids ikl 'kks/k dk;Z dks lEikfnr djus ds fy, i;kZIr lalk/ku gS\  
(iv) D;k 'kks/k iz'uksa dks iwNus vFkok 'kks/k dh dqN fof/k;ksa ,oa rduhdksa ds iz;ksx ls vkids le{k 
fdlh izdkj dh uhfrxr vFkok uSfrd leL;k rks ugha vk;sxh\  
(v) D;k vkids 'kks/k dk fo"k; lS)kfUrd :i ls egRoiw.kZ vkSj jkspd gS\  
fuf'pr :i ls mijksDr iz'uksa ij rkfdZd rjhds ls fopkj djus ij mÙke 'kks/k leL;k dk p;u 
lEHko gks ldsxkA  
f}rh; pj.k& ;g r; gks tkus ds i'pkr~ fd fdl fo"k; ij 'kks/k dk;Z fd;k tk;sxk]  
fo"k; ls lEcfU/kr lkfgR;ksa ¼vU; 'kks/k dk;ksZa½ dk losZ{k.k ¼v/;;u½ fd;k tkrk gSA blls rkRi;Z ;g 
gS fd p;fur fo"k; ls lEcfU/kr leLr fyf[kr ;k vfyf[kr] izdkf'kr ;k vizdkf'kr lkexzh dk 
xgu v/;;u fd;k tkrk gS] rkfd p;fur fo"k; ds lHkh i{kksa dh tkudkjh izkIr gks ldsA p;fur 
fo"k; ls lEcfU/kr lS)kfUrd ,oa vo/kkj.kkRed lkfgR; rFkk vkuqHkfod lkfgR; dk v/;;u vR;Ur 
egRoiw.kZ ,oa vko';d gSA bl ij gh 'kks/k dh leL;k dk oSKkfud ,oa rkfdZd izLrqrhdj.k fuHkZj 
djrk gSA dHkh&dHkh ;g iz'u mBrk gS fd lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k 'kks/k dh leL;k ds p;u 
ds iwoZ gksuk pkfg, fd i'pkr~A ,slk dgk tkrk gS fd] ^'kks/k leL;k dks fo|eku lkfgR; ds 



  

izkjfEHkd v/;;u ls iwoZ gh pqu ysuk csgrj jgrk gSA* ¼bXuq 2006 % ì. 33½ ;gk¡ ;g Hkh iz'u mB 
ldrk gS fd fcuk fo"k; ds ckjs esa dqN i<+s dksbZ dSls v/;;u leL;k dk fu/kkZj.k dj ldrk gS\ 
fo'ks"kdj rc tc vki ;g vis{kk j[krs gSa fd 'kks/kdrkZ 'kks/k ds izFke pj.k esa gh v/;;u dh 
leL;k dks fu/kkZfjr fufeZr] ,oa ifjHkkf"kr djs rFkk mlds 'kks/k iz'uksa ,oa mís';ksa dks vfHkO;Dr djsA 
leL;k dk p;u ,oa mldk fu/kkZj.k 'kks/kdrkZ ds O;kid Kku ds vk/kkj ij gks ldrk gSA rRi'pkr~ 
mls mDr fo"k; ls lEcfU/kr lS)kfUrd ,oa vo/kkj.kkRed rFkk fofo/k fo}kuksa }kjk fd;s x;s 
vkuqHkfod v/;;uksa ls lEcfU/kr lkexzh dk v/;;u djuk pkfg,A ,slk djus ls mls ;g Li"V gks 
tkrk gS fd lEcfU/kr fo"k; ij fdu&fdu n`f"V;ksa ls] fdu&fdu fo}kuksa us fopkj fd;k gS vkSj 
fofo/k v/;;uksa ds mís';] midYiuk,a] dk;Zfof/k D;k&D;k jgh gSA** lkFk gh lkFk fofo/k fo}kuksa ds 
D;k fu"d"kZ jgs gSaA bruk gh ugha mu fo}kuksa }kjk >syh x;h leL;kvksa ;k mlds }kjk Hkfo"; ds 
v/;;u fd;s tkus okys lq>k;s fo"k;ksa dh Hkh tkudkjh izkIr gks tkrh gSA ;s leLr Kku ,oa 
tkudkfj;k¡ fdlh Hkh 'kks/kdrkZ ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gSaA  
rr̀h; pj.k& lEcfU/kr leLr lkefxz;ksa ds v/;;uksa ds mijkUr 'kks/kdÙkkZ vius 'kks/k ds mís';ksa 
dks Li"V vfHkO;Dr djrk gS fd mlds 'kks/k ds okLrfod mís'; D;k&D;k gSaA 'kks/k ds Li"V mís';ksa 
dk gksuk fdlh Hkh 'kks/k dh lQyrk ,oa xq.koÙkkiw.kZ izLrqrhdj.k ds fy, vko';d gSA mís';ksa dh 
Li"Vrk vfuok;Z gSA mís';ksa ds vk/kkj ij gh vkxs fd izfØ;k fuHkZj djrh gS] tSls fd rF; ladyu 
dh izfof/k dk p;u vkSj ml izfof/k }kjk mís';ksa ds gh vuq:i rF;ksa ds ladyu dh j.kuhfr ;k 
iz'uksa dk fu/kkZj.kA ;g dguk mfpr gh gS fd] ^tc rd vkids ikl 'kks/k ds mís';ksa dk Li"V 
vuqeku u gksxk] 'kks/k ugh gksxk vkSj ,df=r lkexzh esa okafNr lqlaxfr ugh vk,xh D;ksafd ;g 
lEHko gS fd vkius fo"k; dks ns[kk gks ftl fLFkfr esa gj ifjizs{; fHkUu eqíksa ls tqM+k gksrk gSA 
mnkgj.k ds fy,] fodkl ij lekt dk;Z v/;;u esa vusd 'kks/k iz'u gks ldrs gSa] tSls fodkl esa 
efgykvksa dh Hkwfedk] fodkl esa tkfr ,oa ukrsnkjh dh Hkwfedk vFkok ikfjokfjd ,oa lkeqnkf;d 
thou ij fodkl ds lekftd ifj.kkeA* ¼bXuq 2006 % 33&34½ gSA  
prqFkZ pj.k& 'kks/k ds mís';ksa ds fu/kkZj.k ds i'pkr~ v/;;u dh midYiukvksa ;k izkDdYiukvksa dks 
Li"V :i ls O;Dr djus dh t#jr gSA ;g mYys[kuh; gS fd lHkh izdkj ds 'kks/k dk;ksZa esa 
midYiuk,¡ fufeZr ugha dh tkrh gSa] fo'ks"kdj ,sls 'kks/k dk;ksZa esa ftlesa fo"k; ls lEcfU/kr iwoZ 
tkudkfj;k¡ lizek.k miyC/k ugha gksrh gSaA vr% ;fn gekjk 'kks/k dk;Z vUos"k.kkRed gS rks gesa ogk¡ 
midYiukvksa ds LFkku ij 'kks/k iz'uksa dks j[kuk pkfg,A bl n`f"V ls ;fn ns[kk tk;s rks Li"V gksrk 
gS fd midYiukvksa dk fuekZ.k ges'kk gh 'kks/k izfØ;k dk ,d pj.k ugha gksrk gS mlds LFkku ij 
'kks/k iz'uksa dk fuekZ.k ml pj.k ds vUrxZr vkrk gSA  
midYiuk ;k izkDdYiuk ls rkRi;Z D;k gSa\ vkSj bldh 'kks/k esa D;k vko';drk gS\ bR;kfn iz'uksa 
dk mRiUu gksuk LokHkkfod gSA  
yq.McxZ ¼1951%9½ ds vuqlkj] ^^midYiuk ,d lEHkkfor lkekU;hdj.k gksrk gS] ftldh oS|rk dh 
tk¡p dh tkuh gksrh gSA vius izkjfEHkd Lrjksa ij midYiuk dksbZ Hkh vVdyiPpw] vuqeku] dkYifud 
fopkj ;k lgt Kku ;k vkSj dqN gks ldrk gS tks fØ;k ;k vUos"k.k dk vk/kkj curk gSA**  
xqM rFkk LdsV~l ¼1954 % 90½ ds vuqlkj] ^^,d midYiuk cqf)eÙkkiw.kZ dYiuk ;k fu"d"kZ gksrh gS 
tks voyksfdr rF;ksa ;k n'kkvksa dks fo'ysf"kr djus ds fy, fufeZr vkSj vLFkk;h :i ls viuk;h 
tkrh gSA**  
xqMs rFkk gkWV ¼1952%56½ ds 'kCnksa esa dgk tk;s rks] ^^;g ¼midYiuk½ ,d ekU;rk gS ftldh oS|rk 
fu/kkZfjr djus ds fy, mldh tk¡p dh tk ldrh gSA**  
ljy ,oa Li"V 'kCnksa esa dgk tk;s rks] midYiuk 'kks/k fo"k; ds vUrxZr vkus okys fofo/k mís';ksa ls 
lEcfU/kr ,d dke pykÅ vuqeku ;k fu"d"kZ gS] ftldh lR;rk dh ijh{kk izkIr rF;ksa ds vk/kkj ij 
dh tkrh gSA fo"k; ls lEcfU/kr lkfgR;ksa ds v/;;u ds i'pkr~ tc mÙkjnkrk vius v/;;u fo"k; 
dks iw.kZr% tku tkrk gS rks mlds eu esa dqN lEHkkfor fu"d"kZ vkus yxrs gSa vkSj og vuqeku 
yxkrk gS fd v/;;u esa fofo/k eqíksa ds lUnHkZ esa izkIr rF;ksa ds fo'ys"k.k ds mijkUr bl&bl izdkj 
ds fu"d"kZ vk,axsA ;s lEHkkfor fu"d"kZ gh midYiuk,¡ gksrh gSaA okLrfod rF;ksa ds fo'ys"k.k ds 
mijkUr dHkh&dHkh ;s xyr lkfcr gksrh gSa vkSj dHkh&dHkh lghA midYiukvksa dk lR; izekf.kd 



  

gksuk ;k vlR; fl) gks tkuk fo'ks"k egRo dk ugha gksrk gSA blfy, 'kks/kdÙkkZ dks viuh 
midYiukvksa ds izfr yxko ;k feF;k >qdko ugha gksuk pkfg, vFkkZr~ mls dHkh Hkh ,slk iz;kl ugha 
djuk pkfg, ftlls fd mldh midYiuk lR; izekf.kr gks tk;sA tks dqN Hkh izkFkfed rF;ksa ls 
fu"d"kZ izkIr gksa mls gh gj gkykr esa izLrqr fd;k tkuk pkfg,A oSKkfudrk ds fy, oLrqfu"Brk 
izFke 'krZ gS bls /;ku esa j[krs gq, gh 'kks/kdrkZ dks 'kks/k dk;Z lEikfnr djuk pkfg,A midYiuk 
'kks/kdrkZ dks fo"k; ls HkVdus ls cpkrh gSA bl rjg ,d midYiuk dk bLrseky ǹf"Vghu [kkst ls 
j{kk djrk gS ¼;ax 1960 % 99½A  
midYiuk ;k izkDdYiuk Li"V ,oa lVhd gksuh pkfg,A og ,slh gksuh pkfg, ftldk izkIr rF;ksa ls 
fu/kkZfjr vof/k esa vuqHkotU; ijh{k.k lEHko gksA ;g ges'kk /;ku esa j[kuk pkfg, fd ,d midYiuk 
vkSj ,d lkekU; dFku esa vUrj gksrk gSA bl :i esa ;fn ns[kk tk; rks dgk tk ldrk gS fd 
midYiuk esa nks ifjoR;ksZ esa ls fdlh ,d ds fu"d"kksZa dks lEHkkfor rF; esa :i esa izLrqr fd;k tkrk 
gSA midYiuk ifjoR;ksZ ds chp lEcU/kksa ds Lo:i dks vfHkO;Dr djrh gSA ldkjkRed] udkjkRed 
vkSj 'kwU;] ;s rhu lEcU/k ifjoR;ksZ ds e/; ekus tkrs gSaA midYiuk ifjoR;ksZ ds lEcU/kksa dks 
mn~?kkfVr djrh gSA  
midYiuk tks fd Qynk;h vUos"k.k dk vLFkk;h dsUæh; fopkj gksrh gS ¼;ax 1960 % 96½] ds fuekZ.k 
ds pkj lzksrksa dk xqMs rFkk gkV ¼1952 % 63&67½ us mYys[k fd;k gS&  
¼i½ lkekU; laLÑfr ¼ii½ oSKkfud fl)kUr ¼iii½ lkn'̀; (Anology) ¼iv½ O;fDrxr vuqHkoA bUgha 
pkj lzksrksa ls midYiukvksa dk mn~xe gksrk gSA  
midYiukvksa ds fcuk 'kks/k vfufnZ"V (unfocused), ,d nSo vkuqHkfod HkVdko gksrk gSA  
midYiuk 'kks/k esa ftruh lgk;d gS] mruh gh gkfudkjd Hkh gks ldrh gSA blfy, viuh 
midYiuk ij t#jr ls T;knk fo'okl j[kuk ;k mlds izfr iwokZxzg j[kuk] mls izfr"Bk dk iz'u 
cukuk dnkfi mfpr ugh gSA ,slk ;fn 'kks/kdrkZ djrk gS] rks mlds 'kks/k esa oS"kf;drk lek tk;sxh 
vkSj oSKkfudrk dk vUr gks tk;sxkA  
iape pj.k& lexz ,oa fun'kZu fu/kkZj.k 'kks/k dk;Z dk ik¡pok pj.k gksrk gSA lexz dk rkRi;Z mu 
lcls gS] ftu ij 'kks/k vk/kkfjr gS ;k ftu ij 'kks/k fd;k tk jgk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn ge 
fdlh fo'ofo|ky; ds Nk=ksa ls lEcfU/kr fdlh i{k ij 'kks/k dk;Z djus tk jgs gSa] rks ml 
fo'ofo|ky; ds leLr Nk= v/;;u dk lexz gksaxsA blh rjg ;fn ge lkekftd&vkfFkZd fodklksa 
dk xzkeh.k efgykvksa ij izHkko dk v/;;u dj jgs gSa] rks p;fur xzke ;k xzkeksa dh leLr efgyk,¡ 
v/;;u lexz gksaxhA pw¡fd fdlh Hkh 'kks/k dk;Z esa le; vkSj lk/kuksa dh lhek gksrh gS vkSj cgqr cM+s 
vkSj yEch vof/k ds 'kks/k dk;Z esa lkekftd rF;ksa ds dHkh&dHkh u"V gksus dk Hk; Hkh jgrk gS] 
blfy, lkekU;r% NksVs Lrj ¼ekbØks½ ds 'kks/k dk;Z dks ojh;rk nh tkrh gSA bl rFkkdfFkr NksVs ;k 
y?kq v/;;u esa Hkh lHkh bdkbZ;ksa dk v/;;u lEHko ugh gks ikrk gS] blfy, dqN izfrfuf/kRoiw.kZ 
bdkbZ;ksa dk p;u oSKkfud vk/kkj ij dj fy;k tkrk gSA blh pquh gqbZ bdkbZ;ksa dks fun'kZu dgrs 
gSaA lEiw.kZ v/;;u bUgha funf'kZr bdkbZ;ksa ls izkIr rF;ksa ij vk/kkfjr gksrk gS] tks lEiw.kZ lexz ij 
ykxw gksrk gSA ;ax ¼1960 % 302½ ds 'kCnksa esa dgk tk;s rks dg ldrs gSa fd] ^^,d lka[;dh; 
fun'kZu ml lEiw.kZ lewg vFkok ;ksx dk ,d vfry?kq fp= ;k ^Økl lsD'ku* gS] ftlls fun'kZu 
fy;k x;k gSA**  
lexz dk fu/kkZj.k gh ;g r; dj nsrk gS fd vkuqHkfod v/;;u fdu ij gksxkA blh Lrj ij u 
dsoy v/;;u bdkbZ;ksa dk fu/kkZj.k gksrk gS] vfirq HkkSxksfyd {ks= dk Hkh fu/kkZj.k gksrk gSA vkSj Hkh 
ljyre :i esa dgk tk;s rks bl Lrj esa ;g r; gks tkrk gS fd v/;;u dgka ¼{ks=½ vkSj fdu 
ij¼lexz½ gksxk] lkFk gh fdruksa ¼fun'kZu½ ij gksxkA  
mYys[kuh; gS fd vDlj fun'kZu dh vko';drk iM+ gh tkrh gSA ,slh fLFkfr esa uewus ds rkSj ij 
dqN bdkbZ;ksa dk p;u dj mudk v/;;u dj fy;k tkrk gSA ,sls ^uewus* ge nSfud thou esa Hkh 
izk;% iz;ksx esa ykrs gSaA mnkgj.k ds fy, pkoy [kjhnus ds fy, iwjs cksjs ds pkoyksa dks myV&iyV 
dj ugha ns[kk tkrk gS] vfirq dqN gh pkoy ds nkuksa ds vk/kkj ij lEiw.kZ cksjs ds pkoyksa dh 
xq.koÙkk dks ij[k fy;k tkrk gSA blh rjg Hkxksus ;k dqdj esa pkoy idk gS fd ugha dks Kkr djus 
ds fy, dqdj ds dqN gh pkoyksa dks maxfy;ksa elydj pkoy ds idus ;k u idus dk fu"d"kZ 



  

fudky fy;k tkrk gSA bl rjg ;g Li"V gS fd ;s tks ^dqN gh pkoy* lEiw.kZ pkoy dk 
izfrfuf/kRo dj jgs gSa] ;kfu ftuds vk/kkj ij ge mldh xq.koÙkk ;k idus dk fu"d"kZ fudky jgs 
gSa] fun'kZu ¼lSEiy½ gh gSA xqMs vkSj gkV ¼1952 : 209½ dk dguk gS fd] ^^,d fun'kZu] tSlk fd 
blds uke ls gh Li"V gS] fdlh fo'kky lEiw.kZ dk y?kq izfrfuf/k gSA**  
fun'kZu dh eksVs rkSj ij nks i)fr;k¡ ekuh tkrh gSa& ,d dks lEHkkoukRed fun'kZu dgrs gSa] vkSj 
nwljh dks vlEHkkoukRed ;k lEHkkouk&jfgr fun'kZuA bu nksuksa i)fr;ksa ds vUrxZr fun'kZu ds 
vusdksa izdkj izpyu esa gSaA fun'kZu dh ftl fdlh Hkh i)fr vFkok izdkj dk p;u fd;k tk;s] 
mlesa fo'ks"k lko/kkuh visf{kr gksrh gS] rkfd mfpr fun'kZu izkIr gks ldsA  
dHkh&dHkh fun'kZu dh t#jr ugha iM+rh gSA bldk eq[; dkj.k lexz dk NksVk gksuk gks ldrk gS] 
;k vU; dkj.k Hkh gks ldrs gSa tSls lEcfU/kr lexz ;k bdkbZ dk vk¡dM+k vuqiyC/k gks] mlds ckjs 
esa dqN irk u gks bR;kfnA ,slh ifjfLFkfr esa lEiw.kZ lexz dk v/;;u fd;k tkrk gSA ,slk gh 
tux.kuk dk;Z esa Hkh fd;k tkrk gS] blhfy, bl fof/k dks ^tux.kuk* ;k ^lax.kuk* fof/k dgk tkrk 
gS] vkSj blesa leLr bdkbZ;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA bl rjg ;g Li"V gS fd] lkekftd 'kks/k 
esa ges'kk fun'kZu fy;k gh tk;sxk ;g t:jh ugha gksrk gS] dHkh&dHkh fcuk fun'kZu izkIr fd;s gh 
^lax.kuk fof/k* }kjk Hkh v/;;u bdkbZ;ksa ls izkFkfed rF; ladfyr dj fy;s tkrs gSaA  
NBok¡ pj.k& izkFkfed rF; ladyu dk okLrfod dk;Z rc izkjEHk gksrk gS] tc ge rF; ladyu 
dh rduhd@midj.k] fof/k bR;kfn fu/kkZfjr dj ysrs gSaA mi;qDr vkSj ;Fks"V rF; ladyu rHkh 
laHko gS tc ge vius 'kks/k dh vko';drk] mÙkjnkrkvksa dh fo'ks"krk rFkk mi;qDr rduhd ,oa 
izfof/k;ksa] midj.kksa@ekidksa bR;kfn dk p;u djsaA izkFkfed rF; ladyu mÙkjnkrkvksa ls losZ{k.k ds 
vk/kkj ij vkSj iz;ksxkRed i)fr ls gks ldrk gSA  
izkFkfed rF; ladyu dh vusdksa rduhdsa@midj.k izpyu esa gSa] ftuds iz;ksx }kjk mÙkjnkrkvksa ls 
lwpuk,¡ ,oa rF; izkIr fd;s tkrs gSaA ;s midj.k ;k rduhdsa ekSf[kd vFkok fyf[kr gks ldrh gSa] 
vkSj buds iz;ksx fd;s tkus ds rjhdsa vyx&vyx gksrs gSaA 'kks/k dh xq.koÙkk bUgha rduhdksa rFkk 
bu rduhdksa ds mfpr rjhdsa ls iz;ksx fd;s tkus ij fuHkZj djrh gSA midj.kksa ;k rduhdksa dh 
viuh&viuh fo'ks"krk,¡ ,oa lhek,¡ gksrh gSaA 'kks/kdÙkkZ 'kks/k fo"k; dh izÑfr] mís';ksa] lalk/kuksa dh 
miyC/krk ¼/ku vkSj le;½ rFkk vU; fopkj.kh; i{kksa ij O;kid :i ls lksp&le>dj buesa ls 
fdlh ,d rduhd ¼rF; ,d= djus dk rjhdk½ dk lkekU;r% iz;ksx djrk gSA dqN izeq[k midj.k 
;k rduhdsa bl izdkj gSa& iz'ukoyh] lk{kkRdkj] lk{kkRdkj vuqlwph] lk{kkRdkj&ekxZnf'kZdk ¼bUVjO;w 
xkbZM½ bR;kfnA fof/k ls rkRi;Z lkexzh fo'ys"k.k ds lk/kuksa ls gSA izk;% rduhd@midj.k vkSj 
fof/k;ksa dks ifjHkkf"kr djus esa Hkzked fLFkfr cuh jgrh gSA Li"Vrk ds fy, ;gk¡ mYys[kuh; gS fd 
fof/k midj.kksa ;k rduhdksa ls vyx fdUrq vUrlZEc) og rjhdk gS ftlds }kjk ge ,df=r 
lkexzh dh O;k[;k djus ds fy, lS)kfUrd ifjizs{;ksa dk iz;ksx djrs gSaA 'kks/k dk;Z esa izfØ;kRed 
fu;eksa ds lkFk fofHkUu rduhdksa ds lfEeyu ls 'kks/k dh fof/k curh gSA blds vUrxZr voyksdu] 
dsl&LVMh] thou&o`Ùk bR;kfn 'kks/k dh fof/k;k¡ mYys[kuh; gSaA  
lIre pj.k& izkFkfed rF; ladyu 'kks/k dk vxyk pj.k gksrk gSA 'kks/k ds fy, izkFkfed rF; 
ladyu gsrq tc midj.kksa ,oa izfof/k;ksa dk fu/kkZj.k gks tkrk gS] vkSj mu midj.kksa ,oa rduhdksa dk 
v/;;u ds mís';ksa ds vuq:i fuekZ.k gks tkrk gS] rks mlds i'pkr~ {ks= esa tkdj okLrfod rF; 
ladyu dk vfr egRoiw.kZ dk;Z izkjEHk gksrk gSA dHkh&dHkh midj.kksa ;k rduhdksa dh mi;qDrrk 
tk¡pus ds fy, vkSj mlds }kjk rF; ladyu dk dk;Z izkjEHk djus ds igys iwoZ&v/;;u ¼ik;yV 
LVMh½ }kjk mudk iwoZ ijh{k.k fd;k tkrk gSA  
;fn dksbZ iz'u vuqi;qDr ik;k tkrk gS ;k dksbZ iz'u layXu djuk gksrk gS ;k vkSj dqN la'kks/ku dh 
vko';drk iM+rh gS rks midj.k esa vko';d la'kks/ku dj eq[; rF; ladyu dk dk;Z izkjEHk dj 
fn;k tkrk gSA lkekU;r% lekt dk;Z 'kks/k esa izkFkfed rF; ladyu dks vfr ljy ,oa lkekU; 
dk;Z ekuus dh Hkwy dh tkrh gSA okLrfodrk ;g gS fd ;g ,d vR;Ur nq#g ,oa egRoiw.kZ dk;Z 
gksrk gS] rFkk 'kks/kdrkZ dh i;kZIr dq'kyrk gh okafNr rF;ksa dks izkIr djus esa lQy gks ldrh gSA 
'kks/kdrkZ dks ;g iz;kl djuk pkfg, fd mldk dk;Z O;ofLFkr rjhds ls fuf'pr le;kof/k esa iw.kZ 
gks tk;sA mYys[kuh; gS fd dHkh&dHkh mÙkjnkrkvksa ls lEidZ djus dh fodV leL;k mRiUu gksrh 



  

gS vkSj vDlj mÙkjnkrk lg;ksx djus dks rS;kj Hkh ugha gksrs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa i;kZIr lq>&cq> 
rFkk ifjiDork dh vko';drk iM+rh gSA mÙkjnkrkvksa dks fo"k; dh xaaHkhjrk dks rFkk muds lg;ksx 
ds egRo dks le>kus dh t#jr iM+rh gSA mÙkjnkrkvksa ls >wBs okns ugha djus pkfg, vkSj u mUgsa 
fdlh izdkj dk izyksHku nsuk pkfg,A mÙkjnkrkvksa dh lgwfy;r ds vuqlkj gh muls lEidZ djus 
dh uhfr dks viukuk mfpr gksrk gSA ;FkklEHko ?kfu"Brk c<+kus ds fy, ¼lansg nwj djus ,oa 
lg;ksx izkIr djus ds fy,½ iz;kl djuk pkfg,A rF; ladyu vukSipkfjd ekgkSy esa csgrj gksrk 
gSA dksf'k'k ;g djuh pkfg, fd ml LFkku fo'ks"k ds fdlh ,sls izHkko'kkyh] yksdfiz;] lektlsoh 
O;fDr dk lg;ksx izkIr gks tk;s ftldh lgk;rk ls mÙkjnkrkvksa ls u dsoy lEidZ vklkuh ls gks 
tkrk gSA vfirq muls okafNr lwpuk,¡ Hkh lgh&lgh izkIr gks tkrh gSA  
;fn rF; ladyu dk dk;Z voyksdu }kjk ;k lk{kkRdkj&vuqlwph] lk{kkRdkj bR;kfn }kjk gks jgk 
gks] rc rks {ks= fo'ks"k esa tkus rFkk mÙkjnkrkvksa ls vkeus&lkeus dh fLFkfr esa izkFkfed lwpukvksa dks 
izkIr djus dh t#jr iM+rh gSA vU;Fkk ;fn iz'ukoyh dk iz;ksx gksuk gS] rks 'kks/kdrkZ dks lkekU;r% 
{ks= esa tkus dh t:jr ugha iM+rh gSA iz'ukoyh dks Mkd }kjk vkSj vktdy rks bZ&esy ds }kjk 
bl vuqjks/k ds lkFk mÙkjnkrkvksa dks izsf"kr dj fn;k tkrk gS fd os ;Fkk'kh?kz ¼;k fu/kkZfjr 
le;kfof/k esa½ iw.kZ :i ls Hkjdj mls okil 'kks/kdrkZ dks Hkst nsaA  
;fn 'kks/k dk;Z esa dbZ {ks=&vUos"kd dk;Zjr gksa] rks oSlh fLFkfr esa mudks leqfpr izf'k{k.k rFkk rF; 
ladyu ds nkSjku mudh i;kZIr fuxjkuh dh vko';drk iM+rh gSA izk;% vUos"kd izkFkfed rF;ksa dh 
egÙkk dks le> ugha ikrs gSa] blfy, os okLrfod rF;ksa dks izkIr djus esa fo'ks"k iz;kl vkSj #fp 
ugha ysrs gSaA vDlj rks os eux<+Ur vuqlwph dks Hkj Hkh nsrs gSaA blls lEiw.kZ 'kks/kdk;Z dh xq.koÙkk 
izHkkfor u gks tk;s] blds fy, fo'ks"k lko/kkuh rFkk j.kuhfr vko';d gS rkfd lHkh vUos"kd iw.kZ 
fu"Bk ,oa bZekunkjh ds lkFk izkFkfed rF;ksa dk ladyu djsaA rF; ladyu ds nkSjku vko';d 
midj.kksa tSls VsifjdkMZj] ok;l fjdkMZj] dSejk] fofM;ksa dSejk bR;kfn dk Hkh iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA buds iz;ksx ds iwoZ mÙkjnkrk dh lgefr t:jh gSAizkFkfed rF;ksa dks ladfyr djus ds 
lkFk gh lkFk ,df=r lwpukvksa dh tk¡p ,oa vko';d lEiknu Hkh djrs tkuk pkfg,A Hkwyo'k NwVs 
gq, iz'uksa] viw.kZ mÙkjksa bR;kfn dks ;Fkkle; Bhd djok ysuk pkfg,A dksbZ u;h egRoiw.kZ lwpuk 
feys rks mls vo'; uksV dj ysuk pkfg,A  
rF;ksa dk nwljk lzksr gS f}rh;d lzksr f}rh;d lzksr rF; ladyu ds os lzksr gksrs gS] ftudk 
fo'ys"k.k ,oa fuoZpu nwljs ds }kjk gks pqdk gksrk gSA v/;;u dh leL;k ds fu/kkZj.k ds le; ls gh 
f}rh;d lzksrksa ls izkr rF;ksa dk iz;ksx izkjEHk gks tkrk gS vkSj fjiksVZ ys[ku ds le; rd 
LFkku&LFkku ij budk iz;ksx gksrk jgrk gSA  
v"Be pj.k % vkBok¡ pj.k oxhZdj.k] lkj.kh;u ,oa fo'ys"k.k vFkok fjiksVZ ys[ku dk gksrk gSA fofo/k 
midj.kksa ;k rduhdksa ,oa izfof/k;ksa ds ek/;e ls ,df=r leLr xq.kkRed lkexzh dks x.kukRed :i 
nsus ds fy, fofo/k oxksZa esa j[kk tkrk gS] vko';drkuqlkj lEikfnr fd;k tkrk gS] rRi'pkr~ lkfj.kh 
esa x.kukRed Lo:i ¼izfr'kr lfgr½ nsdj fo'ysf"kr fd;k tkrk gSA dqN o"kksZ iwoZ rd lEiw.kZ 
,df=r lkexzh dks vius gkFkksa ls cM+h&cM+h dkxt dh 'khVksa ij dksfMax djds mrkjk tkrk Fkk rFkk 
Lo;a 'kks/kdrkZ ,d&,d dsl@vuqlwph ls lEcfU/kr rF; dh x.kuk djrs gq, lkj.kh cukrk FkkA 
vkt dEI;wVj dk 'kks/k dk;ksZa esa O;kid :i ls izpyu gks x;k gSA lektoSKkfud 'kks/kksa esa dEI;wVj 
ds fo'ks"k lkW¶Vos;j miyC/k gSa] ftudh lgk;rk ls lHkh izdkj dh lkjf.k;k¡ ¼ljy ,oa tfVy½ 
'kh?kzkfr'kh?kz cuk;h tkrh gSaA ,l0 ih0 ,l0 ,l- ¼LVSfVfLVdy iSdst Qkj lks'ky lkbalst½ ,d 
,slk gh izksxzke gS] ftldk izpyu rsth ls c<+k gSA lekt oSKkfud 'kks/kksa esa ,l.ih.,l.,l. }kjk 
lkfj.kh;k¡ cuk;h tk jgh gSaA fofo/k ifjoR;ksZa esa lg&lEcU/k rFkk lka[;dh; ijh{k.k blds }kjk 
vR;Ur ljy gks x;k gSA lkfj.kh;ksa ds fufeZr gks tkus ds i'pkr~ mudk rkfdZd fo'ys"k.k fd;k 
tkrk gSA rF;ksa esa dk;Z&dkj.k lEcU/k rFkk lg&lEcU/k ns[ks tkrs gSaA blh pj.k esa midYiukvksa dh 
lR;rk dh ijh{kk Hkh dh tkrh gSA lS)kfUrd ,oa vo/kkj.kkRed i`"BHkwfe dks /;ku esa j[krs gq, 
leLr 'kks/k lkexzh dks O;ofLFkr ,oa rkfdZd rjhds ls fofo/k v/;k;ksa esa j[kdj fo'ysf"kr djrs gq, 
'kks/k fjiksVZ rS;kj dh tkrh gSA  



  

v/;;u ds vUr esa ifjf'k"V ds vUrxZr lUnHkZ&xzUFk lwph rFkk izkFkfed rF; ladyu dh iz;qDr dh 
x;h rduhd ¼vuqlwph ;k iz'ukoyh ;k Ldsy bR;kfn½ dks layXu fd;k tkrk gSA lEiw.kZ 
fjiksVZ@izfrosnu esa LFkku&LFkku ij fo"k; Hkh vko';drk ds vuqlkj QksVksxzkQ] MkbZxzke] xzkQ] 
uD'ks] Ldsy bR;kfn j[ks tkrs gSaA  
mijksDr fjiksVZ ys[ku ds lUnHkZ esa gh mYys[kuh; gS fd] 'kks/k fjiksVZ ;k izfrosnu dk tks dqN Hkh 
mís'; gks] mls ;FkklEHko Li"V gksuk pkfg, ¼esVk LisUlj] 1979 % 47½A lsfYVt rFkk vU; 
¼1959%443½ dk dguk gS fd] fjiksVZ esa 'kks/kdrkZ dks fuEukafdr ckrsa Li"V djuh pkfg,&  
1. leL;k dh O;k[;k djsa ftls v/;;udrkZ lqy>kus dh dksf'k'k dj jgk gSA  
2. 'kks/k izfØ;k dh foospuk djsa] tSls fun'kZu dSls fy;k x;k vkSj rF;ksa ds dkSu ls lzksr iz;ksx fd, 
x;s gSaA  
3. ifj.kkeksa dh O;k[;k djsaA  
4. fu"d"kksZa dks lq>k;sa tks fd ifj.kkeksa ij vk/kkfjr gksaA lkFk gh ,sls fdlh Hkh iz'u dk mYys[k djsa 
tks vuqÙkjhr jg x;k gks vkSj tks mlh {ks= esa vkSj vf/kd 'kks/k dh ekax dj jgk gksA  
xsjkYM vkj. ysLyh rFkk vU; ¼1994%35½ dk dguk gS fd] ^^lekt dk;Z 'kks/kksa esa fo'ys"k.k vkSj 
O;k[;k vDlj lkaf[;dh; ugh gksrhA blesa lkfgR; vkSj rkfdZdrk dh vko';drk gksrh gSA ;|fi 
vktdy cgqr ls fo}ku vfrfDy"V lkaf[;dh; i)fr dk Hkh iz;ksx djus yxs gSaA izR;sd lekt 
dk;Z leL;k ds lokZf/kd mi;qDr rjhdksa tks lokZf/kd Kku ,oa le> iSnk djus okyk gksrk gS] ds 
vuq:i 'kks/k vkSj rF; ladyu rFkk fo'ys"k.k dks viukrk gSA mikxeksa dk izdkj dsoy vU; lekt 
dk;Z fo”ks’kKksa ds 'kks/k dks Lohdkj djus rFkk ;g fo'okl djus ds fy, fd ;g {ks= esa ;ksxnku nsxk 
fd bPNk ds dkj.k lhfer gksrk gSaA**  
vUr esa ;g dgk tk ldrk gS fd] ;|fi lHkh 'kks/kdÙkkZ lekt dk;Z i)fr ds bUgha pj.kksa ls 
xqtjrs gSaa rFkkfi dbZ pj.kksa dks nwljh rjhds ls iz;ksx djrs gSaA xsjkYM vkj. ysLyh ¼1994%38½ rFkk 
vU; dk dguk gS fd] ^^;g fofo/krk lekt dk;Z 'kks/k dks etcwrh iznku djrh gS vkSj vius }kjk 
v/;;u dh tkus okyh leL;kvksa ds foLrkj dks c<+krh gSA**  

lkekftd 'kks/k dk v/;;u {ks= ,oa lkFkZdrk % 
lekt dk;Z “kks/k dk v/;;u {ks= vR;Ur O;kid gSA LokHkkfod gS fd lkekftd 'kks/k dk {ks= Hkh 
vR;Ur O;kid gksrk gSA lkekftd 'kks/k ds foLr̀r {ks= dks dkyZ fi;lZu ¼1937 % 16½ ds bl dFku 
ls vklkuh ls le>k tk ldrk gS fd] ^^lkekftd 'kks/k dk {ks= oLrqr% vlhfer gS]  
vkSj 'kks/k dh lkexzh vUrghuA lkekftd ?kVukvksa dk izR;sd lewg lkekftd thou dk izR;sd 
igyw] iwoZ vkSj orZeku fodkl dk izR;sd pj.k lkekftd oSKkfud ds fy, lkexzh gSA** ih.oh. ;ax 
¼1977 % 34&98½ us lkekftd 'kks/k ds {ks= dh O;kid foospuk djrs gq, fofo/k fo}kuksa ds v/;;uksa 
;Fkk dwys] ehM Fkkel] uSudh] ikdZ] cxsZl] fy.Ml~] lh. jkbZV feYl] ,axsy] dkseksjksLdh] eMkZy] 
LVkWQj] eMksZd] eVZu] xkSMZu] vkyiksVZ] Cywej] csYl] eSt dk fooj.k izLrqr fd;k gSA  
,d lekt dk;Z “kks/kdrkZ lkekftd thou dh fdlh fof'k"V vFkok lkekU; ?kVuk dks 'kks/k gsrq 
p;u dj ldrk gSA lkekftd 'kks/k ds v/;;u {ks= ds vUrxZr ekuo lekt o ekuo thou ds 
lHkh i{k vkrs gSaA lekt dk;Z dh fofo/k fo'ks"khÑr 'kk[kkvksa ;Fkk& xzkeh.k lekt dk;Z] uxjh; 
lekt dk;Z] vkS|ksfxd lekt dk;Z] ò)koLFkk lekt dk;Z] ;qokvksa dk lekt dk;Z] fpfdRldh; 
lekt dk;Z] fopyu dk lekt dk;Z] lkekftd vkUnksyu] lkekftd ofg"dj.k] lkekftd ifjorZu] 
fodkl dk lektdk;Z] ts.Mj LVMht] dkuwu dk lekt dk;Z] nfyr v/;;u] f'k{kk dk lekt 
dk;Z] ifjokj ,oa fookg dk lekt dk;Z bR;kfn&bR;kfn ls lkekftd 'kks/k dk O;kid {ks= Lor% gh 
Li"V gks tkrk gSA lkekftd 'kks/k ds mijksDr foLr`r {ks= ds ifjizs{; esa ;g dguk dnkfi xyr u 
gksxk fd ,d foLr`r lkekftd {ks= ds lEcU/k esa oSKkfud Kku iznku djds lkekftd 'kks/k 
vKkurk dk fouk'k djrk gSA tc ge o`)ksa dh leL;kvksa] etnwjksa ds 'kks"k.k vkSj mudh 'kkspuh; 
dk;Zn'kkvksa] cky etnwjh] efgyk dkexkjksa dh leL;kvksa] fHk{kkòfÙk] os';kof̀Ùk] csdkjh bR;kfn ij 
lkekftd 'kks/k djrs gSa] rks mlds izkIr ifj.kkeksa ls u dsoy lekt dY;k.k ds {ks= esa lgk;rk 
izkIr gksrh gS vfirq lkekftd uhfr;ksa ds fuekZ.k ds fy, Hkh vk/kkj miyC/k gksrk gSA fofo/k 



  

lkekftd leL;kvksa ls lEcfU/kr 'kks/k dk;Z dkuwu fuekZ.k dh fn'kk esa Hkh ;ksxnku djrs gSaA 
lkekftd 'kks/k ls lS)kfUrd ,oa vo/kkj.kkRed le> fodflr gksrh gS] dk;Z&dkj.k lEcU/k Kkr 
gksrs gSa vkSj vUrr% fo"k; dh mUufr gksrh gSA lkekftd 'kks/k u dsoy lkekftd fu;U=.k esa 
lgk;d gksrk gS] vfirq lkekftd 'kks/k lkkekftd&vkfFkZd izxfr esa Hkh lgk;d gksrk gSA lwpuk 
ØkfUr ds bl ;qx esa Hkwe.Myhdj.k dh izfØ;k us lekt dk;Z 'kks/k ds {ks= dks c<+k fn;k gSA iqjkus 
fopkj vkSj fl)kUr vizklafxd gksrs tk jgs gSaA uohu ifjfLFkfr;ksa us tfVy lkekftd ;FkkFkZ dks 
u;s fl)kUrksa ,oa fopkjksa ls le>us ds fy, ck/; dj fn;k gSA lkekftd 'kks/k ds lS)kfUrd vkSj 
O;kogkfjd egRo dk gh ifj.kke gS fd vkt uhfr fuekZrk] dkuwufon~] i=dkfjrk txr] iz'kkld] 
lekt lq/kkjd] LoSfPNd laxBu] ckSf)d oxZ ds yksx blls fo'ks"k vis{kk j[krs gSaA  
mijksDr leLr fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd lkekftd thou ds fofo/k i{kksa dk oSKkfud v/;;u 
lkekftd 'kks/k gS] ftlds lS)kfUrd ,oa O;kogkfjd mís'; gksrs gSaA 'kks/k dh lEiw.kZ izfØ;k fofo/k 
pj.kksa ls xqtjrh gqbZ iw.kZ gksrh gSA oLrqfu"Brk ls ;qDr lkekftd 'kks/k ls u dsoy fo"k; dh le> 
fodflr gksrh gS] vfirq uohu Kku dh izkfIr ds lkFk&lkFk ;g lkekftd fu;U=.k] lekt dY;k.k] 
lkekftd&vkfFkZd izxfr] uhfr&fuekZ.k bR;kfn us Hkh lgk;d gksrk gSA vkidks bl bdkbZ ls tks 
Kku izkIr gqvk gS mldh lgk;rk ls vkl&ikl dh fdlh ,d 'kks/k leL;k dk p;u djuk gS rFkk 
'kks/k ds crk;s x;s pj.kksa dk vuqlj.k djrs gq, y?kq “kks/k izcU/k izLrqr djuk gksxkA  
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