
समाज विज्ञान विद्याशाखा  

उत्तराखण्ड मुक्त विश्वविद्यालय हल्द्वानी   

मनोविज्ञान विभाग के बी.ए. शीतकालीन सत्र जनिरी 2022 एिं एम.ए, वसतम्बर सत्र 2022 (सेमेस्टर)  के 

विद्यावथियों की कायिशाला के सन्दभि में  

समस्त क्षेत्रीय कें द्र / अध्ययन कें द्र/एम.ए.मनोविज्ञान सत्र वसतम्बर 2022 के वितीय सेमसे्टर (मखु्य ि बैक), चतरु्थ 

सेमसे्टर (मखु्य ि बैक) एि ंशीतकालीन सत्र 2022 के बी.ए. मनोविज्ञान प्रर्म िर्थ (मखु्य ि बैक) तर्ा वितीय िर्थ 

(मखु्य ि बैक) के विक्षावर्थयों को सवूचत ह ै वक मनोविज्ञान विभाग  की 05 वििसीय प्रयोगात्मक कायथिाला 

वनम्नानसुार ऑनलाइन माध्यम से आयोवित की िा  ह।ै 

कायिशाला वििरण 

क्रम. 

स. 

वदनांक कक्षा कायिशाला 

का माध्यम   

सत्र 

(प्रवतवदन )   

समय 

1.  23.01.2023 से 

27.01.2023 तक  

एम.ए.मनोविज्ञान चतरु्थ सेमसे्टर 

(मखु्य ि बैक) 

ऑनलाइन   

  

04 

 

10:00 

बि ेसे  

2.  23.01.2023 से 

27.01.2023 तक  

बी.ए.मनोविज्ञान वितीय िर्थ (मखु्य 

ि बैक) 

3.  06.02.2023 से 

10.02.2023 तक  

एम.ए.मनोविज्ञान वितीय सेमसे्टर 

(मखु्य ि बैक) 

4.  06.02.2023 से 

10.02.2023 तक  

बी.ए.मनोविज्ञान प्रर्म िर्थ 

(मखु्य ि बैक) 

 

• कायथिाला का आयोिन ज़मू एप (Zoom App) के माध्यम से वकया िाएगा | कायथिाला का वलंक ि पासिर्थ 

ई-मेल ि What’s App ग्रपु के माध्यम से विया िाएगा | 

• सभी विक्षावर्थयों के वलए कायथिाला अवनिायथ ह।ै कायथिाला में प्रवतभाग के उपरांत ही प्रयोगात्मक परीक्षा में 

सवम्मवलत वकया िाएगा|  

• प्रत्येक विन चार सत्र होंग|े सभी सत्रों में सौ प्रवतित उपवस्र्वत अवनिायथ ह|ै  

• िो विक्षार्ी सरकारी/ गरै सरकारी विभाग में कायथरत हैं िो कायथिाला हते ुअपने संस्र्ान से अिकाि लेना 

सवुनवित करें| 

• समस्त विद्यावर्थयों से अनरुोध ह ैवक कायथिाला सम्बंधी वकसी भी सचूना के वलए समय-समय पर 

विश्वविद्यालय की िबेसाइट (www.uou.ac.in) का अिलोकन करते रहें सार् ही अपने अध्ययन केन्द्द्रों के 

संपकथ  में रहें|  

• कवतपय कारणों से कायथिाला की वतवर्यों में पररितथन हो सकता ह|ै  



• कायथिाला सम्बंधी वकसी भी सचूना के वलए वनम्नवलवित ई.मले /िरूभार् न. पर संपकथ  कर सकते हैं । 

➢ र्ॉ. रूवच वतिारी, 8171754094, rtewari@uou.ac.in 

➢ र्ॉ.लवलत मोहन पन्द्त, 8439139092, lpant@uou.ac.in 

➢ विनीता पन्द्त, 7351764068, vpant@uou.ac.in 

➢ र्ॉ.भाग्यश्री िोिी, 8476868578, bhagyashreejoshi@uou.ac.in 

➢ र्ॉ. सीता, कायिक्रम समन्ियक, मनोविज्ञान विभाग: 9456142556, dops@uou.ac.in 

   

समन्ियक  

मनोविज्ञान विभाग  

समाि विज्ञान विद्यािािा  

उत्तरािण्र् मकु्त विश्वविद्यालय,हल्द्िानी  

 

 


