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Final  Schedule 0f YOG Workshop (Winter 2022) 

यात त भणत की 10 ति  कय कणयालण ण ं प रयोयातणम जक पोक्ण  त्र 2022  लकिकण कन   

 योग  विभाग के तत िाधानाम ं व विव िवि्ायय  द्वारा 10 वििसीय काययशायायव एिं प्रयोगात ं क ररी्ा विव िवि्ायय 

ं खु् यायय त ा िेि वमकेतम धानां  ं व आयोवित की िा रही ह ै ।  विसं व वि्ाव ययों को अरमी सवुिधानामसुार वकसी एक 

काययशाया ं व  अवमिायय रूर से प्रवतभाग करमा ह ैतभी वि्ा ी प्रयोगात ं क ररी्ा ं व प्रवतभाग कर सकेगा ।  

 काययशायाओ ंं व प्रवतभाग करम ेिाये वि्ाव ययों को अरम ेरहम ेभोिमावि की व् यि्  ा ् ियं करमी होगी । िेि वमकेतम धानां  

हररद्वार ं व आश्रं  द्वारा वि्ाव ययो  रहम ेऔर भोिामावि की व् यि्  ा की िा रही ह ैअगर वि्ा ी काययशाया ्  य /आश्रं  

ं व रह रहा हैं तो िहॉ के वमयं ों का अवमिायय रूर से रायम करमा होगा । वश्ा ी के वयए यह आिव यक मही ह ैवक िह 

काययशाया ्  य ं व रह े ााहर से आकर भी काययशाया ं व प्रवतभाग वकया िा  सकता ह ै।    

 काययशाया के िौराम रहमे  ि भोिम से सम् ाविधानत िामकारी के वयए वमम् म मम् ार रर सम् रकय  कर सकते ह ै:- 

1.  कि तनकक िन धणज ,  प् ि ोाहो जणता, तनकट  खूक निक, भूपि ण ण, हरोद्वणो ।  

            9368421419 

 काययशाया के िौराम  वि्ाव ययों को वमधानायररत सं यामसुार प्रत येक क्ाओ ंं व प्रवतभाग करमा होगा । वि्ा ी काययशायाओ ं

ं व अरमी ररू्य विम् ं ेिारी ि अमशुासम से रहगेा अगर कोद िघुटयामा वि्ा ी के सा  होती ह ैतो कसकी ररू्य विम् ं ेिारी कसकी 

् ियं की होगी । विव िवि्ायय द्वारा वमयतु त योग प्रवश्क त ा वश ् क गर् / विषय विशेषज्ञो के सा  वकसी भी प्रकार का 

अिांछमीय व् यिहार  करमा अमशुासमहीमता हैं । यवि काययशायाओ ंके िौराम कोद वि्ा ी अमशुासमहीमता ं व वय् त राया 

िायेगा तो काययक्रं  संयोिक / काययशाया सं ि ियक   द्वारा कसे काययशाया से िंवित कर विया िायेगा ।   

 प्रात: काय योगाभ् यास हतेु वि्ा व ययों को योग ं ैा/िरी /िािर , टे्रक साू / योिर त ा ाी साय ं व रहमा िरूरी होगा त ा 

वि्ा ी को षाकं य हतेु मेवत रोा, रार मेवत, सतू्र मेवत, िण्   धानौवत, ि् त्र धानौवत आवि  भी यामा आिव यक ह ै।  

 वि्ाव ययों को सवूित वकया िाता ह ैवक काययशाया ं व प्रवतभाग के िौराम कोवि  गाइ याइम का अवमिायय रूर से  रायम 

करव । वि्ा ी अरम ेसा  ं ा् क , सेमेााइिर अिव य येके आये ।   

  ाैक वि्ा व ययों को कमके आिेिम रर काययशाया एिं प्रयोगात ं क ररी्ा ं व प्रवतभाग करा विया िायगेा।  विव िवि्ायय 

द्वारा ाैक के आिेिम फां य  िारी  होमे  रर ाैक  फां य  भरमा  सवुमवित करेगव । वामा ाैक  फां य  भरे  प्रयोगात ं क ररी्ा के 

मम् ार िो मे  की प्रवक्रया मही की िायेगी  और  कसकी  ररूी  विम् ं िेारी छात्र की ् ियं की होगी ।     

  

नाट-: 10  ति  कय कणयालण ण पोक्ण कण अतभन् न अपत है तस जें त ्णतिायस की 100 रयोतिलि उपतमिति आ श् यक है, 

सा त ्णिी  ोकणोक /तैो ोकणोक नौकोक कोिक हैं  ह अपनक  पम िणन/ कणयालण ण  क कणयालण ण ं प रयोयातणम जक पोक्ण हकि  

अ कणल  कनण   तनतिि कोें। 

तक क अन् य सणनकणोक कक  त ं  कणया ति   जें 10 बसक  क 5 बसक िक  तनम् न नम् बोस जें  म् पका   को  किक है -  

यात त भणत - 05946-286052 (कायय वििस ं व 10 ािे से 5 ािे तक  ) 

मीता वियोवयया –9759270207 / ndeolia@uou.ac.in 

िी्ा विष् ा - 8193885983/ dbisht@uou.ac.in  

अवमय कोठारी - 9997826125 / akothari@uou.ac.in  

यशिि त कुं ार –9690738595 / ykumar@uou.ac.in 
यवयत ं ोहम –9557968413 / lbinwal@uou.ac.in 
िीरक कुं ार – 8791843354  / deepakkumar@uou.ac.in  

 ा० भाम ुप्रकाश िोशी – विभागाध् य् योग -  9411163102 / bhanujoshi@uou.ac.in 
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