
B.A. 1st Year Home Science 
Practical Code: HSC 103 

Paper 1: Family Resource Management (पा�रवा�रक ससंाधन �बंधन) 
 
PRACTICAL: 

Practical 1: Preparation of educative play materials for preschool children. 

Practical 2: Preparing budget for low, high and middle-income group family. 

Practical 3: To find out problem of ten families of urban and rural areas, managing their home 
related issues with special reference to time, money, energy by the use of surrounding 
resources and setting the goals. Write a detail report on the above. 

Practical 4: Use of waste material for making decorative and utility material. 

Practical 5: Paper cutting for decorating a house for special occasions. 

 

�योगा�मक काय�  

�योग १ : पवू	 िव�ालयी ब�च� के िलए िश�ा�द खले साम�ी तैयार कर । 

�योग २ : एक िन"न, म#यम एव ंउ�च वग&य प'रवार के िलए बजट तैयार क*िजय।े 

�योग ३ : �ामीण एव ंशहरी �े- के दस प'रवार� क* घरेलू सम/याओ ंजसैे समय, पैसा तथा ऊजा	 का उनके आस 
पास के संसाधन� तथा उनके ल5य� को तय करके समाधान करना। इसके बारे म  एक िव/ततृ 'रपोट	 तैयार क*िजए।   

�योग ४ : र8ी सामान 9ारा सजावट तथा उपयोगी सामान बनाइय।े 

�योग ५ : कागज़ क* कतरन से घर को एक िवशेष अवसर के िलए सजाइये। 
 
 

Paper 2: Child Development (बाल िवकास) 

 
PRACTICAL: 

Practical 1: Survey of play school/ nursery school and get attached to a child, get involve with 
the child and record his/her daily activities. Write a report on his/her overall development. 

Practical 2: Development of appropriate play material for cognitive development infant and 
preschoolers. 

Practical 3: Curriculum planning for a child in a play school. 



Practical 4: Preparation of play material by use of indigenous materials. 

 

�योगा�मक काय�  

�योग १ : एक ;ले /कूल या नस	री /कूल का सव<�ण क*िजए, वहाँ पर एक ब�चे से घिुलये-िमिलए तथा उसक* 
िदनभर क* गितिविधयां 'रकाड	 क*िजए। उस ब�चे के स"पणू	 िवकास पर एक 'रपोट	 तैयार क*िजए। 

�योग २ : एक िशश ुएव ंएक पवू	 िव�ालयी ब�चे के मानिसक िवकास हते ुउिचत खेल साम�ी बनाइये। 

�योग ३ : ;ले /कूल के ब�चे हते ुपाठ्य साम�ी क* योजना बनाइय।े 

�योग ४ : /वदशेी साम�ी के �योग 9ारा खले साम�ी का िनमा	ण क*िजए।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



B.A. 2nd Year Home Science (बी. ए. ि�तीय वष� गृह िव�ान)  
Practical Code: HSC 203 

Paper 1: Food and Nutrition (आहार एवं पोषण) 

PRACTICAL: 

Practical 1: To detect common adulterant present in food stuffs 
Practical 2: Do meal planning for various age groups. 
Practical 3: Prepare balanced diet for various age groups. 
Practical 4: Prepare few recipes using traditional cooking methods for children, adult and old 
age person. 
Practical 5: Prepare few nutritious recipes using modern cooking methods for children, adult 
and old age person. 
Practical 6: Give method demonstration of some nutritious recipe for infant and preschoolers. 
Practical 7: Prepare one recipe using food enrichment techniques. 

�योगा�मक काय�: 

�योग १: खा� पदाथC म  सामाDय िमलावटी व/तओु ंक* पहचान क*िजए। 
�योग २: िविभDन आय ुवगC हते ुआहार िनयोजन क*िजए। 
�योग ३: िविभDन आय ुवगC हते ुसंतिुलत आहार बनाइए। 
�योग ४: भोजन तैयार करने के पार"प'रक तरीक� का �योग कर ब�च�, वय/क� तथा वFृ� के िलए कुछ Hयंजन तैयार 
क*िजए। 
�योग ५: भोजन तैयार करने के आधिुनक तरीक� का �योग कर ब�च�, वय/क� तथा वFृ� के िलए कुछ पोषक Hयंजन 
तैयार क*िजए। 
�योग ६: िशशओु ंतथा शालापवू	 ब�च� के िलए कुछ पोषक Hयंजन� का िविध �दश	न क*िजए। 
�योग ७: खा� संवध	न तकनीक� का �योग कर एक Hयंजन तैयार क*िजए।  
 

Paper 2: Extension Education (�सार िश�ा) 

PRACTICAL 

Practical 1: Prepare at least five teaching aids, at least one should be selected from each 
projected (poster, chart, flashcard, puppet, flannel graph, model, graph, map) and non-
projected aids (transparencies, slide with power point presentation).  
Practical 2: Prepare a radio talk in regard to women development programs.  

Practical 3: Prepare one poster/chart on environmental/ personal hygiene and sanitation. 
Practical 4: Development of proforma for conducting village and household survey. 



Practical 5: Development of survey schedules for obtaining demographic information on 
village and profile of household. 

�योगा�मक काय�  

�योग १ : कोई पांच िश�ण सामि�याँ तैयार क*िजए िजनम  से कम से कम एक नान �ोजJेटेड या गरै ��ेिपत KLय 
साम�ी (पो/टर, चाट	, Mलैशकाड	, कठपतुली, Mलैनल �ाफ, मॉडल, �ाफ, मानिच-) तथा एक �ोजJेटेड या ��ेिपत 
KLय साम�ी (Oांसपर सी, पावर ;वाइटं �ेज टेशन) से चयिनत िकया जाना चािहए। 
�योग २ : मिहला िवकास काय	Pम� के संबंध म  एक रेिडयो टॉक तैयार क*िजए। 
�योग ३ : पया	वरणीय / HयिRगत /व�छता और साफ सफाई पर एक पो/टर / चाट	 तैयार क*िजए। 
�योग ४ : गांव और घरेल ूसव<�ण करने के िलए एक फाम	 तैयार क*िजए। 
�योग ५ : गांव क* जनसंTया तथा घर के िववरण स"बंिधत जानकारी �ाU करने के िलए सव<�ण काय	Pम बनाइय।े 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



B.A. 3rd Year Home Science 
Practical Code: HSC 303 

Paper 1: Community Nutrition (सामुदाियक पोषण) 

PRACTICAL 

Practical 1: Visit to ICDS and PHC/MCH to observe supplementary feeding and prophylactic 
programmes. 
Practical 2: Assess the growth-monitoring chart of a child and interpretation of growth chart. 
Practical 3: Prepare a Performa for clinical signs and symptoms of various diseases. 
Practical 4: Prepare performa for evaluating dietary history among women in a rural 
community. 
Practical 5: Prepare a report on factors affecting child growth including: weaning practices, 
immunization practices and sanitary practices 
Practical 6: Assess the nutritional status of women/ children, registered in nearby aganwadi 
Centre. 
Practical 7: Generate awareness/ impart nutrition education, among pregnant and lactating 

women regarding current government scheme/ programmes. 

�योगा�मक काय�: 

�योग १: परूक आहार तथा रोगिनरोधी काय	Pम� के िनरी�ण हते ुसमिDवत बाल िवकास क V� तथा मात ृएव ंबाल 
/वा/Wय क V� का Xमण क*िजए। 
�योग २: ब�च� के विृF िनगरानी चाट	 का आकंलन क*िजए तथा इस विृF चाट	 क* HयाTया क*िजए। 
�योग ३: िविभDन रोग� के नैदािनक संकेत� एव ंल�ण� के िलए एक �ोफामा	 बनाइए। 
�योग ४: �ामीण समदुाय म  मिहलाओ ंके आहारीय इितहास के मYूयांकन के िलए �ोफामा	 बनाइए। 
�योग ५: बाल िवकास को �भािवत करने वाले कारक� जसैे परूक आहार �थाओ,ं टीकाकरण �थाओ ंऔर /व�छता 
�थाओ ंपर एक 'रपोट	 तैयार क*िजए।  
�योग ६: आस-पास के आगंनवाड़ी क V म  पंजीकृत मिहलाओ/ंब�च� क* पोषण संबंधी ि/थित का आकंलन क*िजए। 
�योग ७: वत	मान सरकारी योजनाओ/ंकाय	Pम� के संबंध म  गभ	वती और धा-ी मिहलाओ ंके बीच जाग[कता पैदा 
क*िजए/पोषण िश�ा �दान क*िजए। 
 

Paper 2: Clothing & Textile (व� एवं प�रधान) 
 
PRACTICAL  

Practical 1: Introduction of sewing machine and its functions,recognizing the parts and their 
function, basicoperation, practice machining - straight, curve, spiral, reverse and corners. 



Practical 2: Seams: Plain seam and finishing; Enclosed seams-Run's fell, French seams; Edge 
finishing - shaped facing; Pocket - Patch packed and variations; Placket - Even hem. 

Practical 3: Drafting, stitching and decoration of following:  

• Petticoat 

• Apron 

• Baby frock 
Practical 4: Hand Stitches: Functional: Temporary and permanent, basting, hemming, 

running, back stitch, slipstitch, stem chain, buttonhole, herringbone, French knot 
Practical 5: Removal of stains from samples and garments.  
Practical 6: Prepare one article with decorative dyeing: Tie and dye/ Batik 
Practical 7: Prepare one article with printing: Block printing; Screen / stencil printing 
Practical 8: Identification of fibers with different test. 
 
�योगा�मक काय�  

�योग १ . िसलाई मशीन और उसके कायC का प'रचय, िविभDन भाग और उनके काय	, आधारभतू काय	, मशीन पर 
िन"न का अ^यास क*िजए- सीधे चलाना, घमुावदार, सिप	लाकार तथा उYटा चलाना और कोन� पर िसलाई करना। 
�योग २ : सीवन: सादी सीवन और प'रस_जा,  संल`न सीवन, a च सीवन,  िकनारे क* प'रस_जा, िविभDन पॉकेट 
तथा ;लैकेट।  
�योग ३ : िन"न क* bािMटंग, िसलाई और सजावट क*िजए:  
• पेटीकोट 
• ए�न 
• बेबी aॉक 
�योग ४ : हाथ क* िसलाई: काया	cमक: अ/थायी और /थायी, बाि/टंग, हिेमगं, रिनंग, बैक िसलाई, ि/लप िसलाई,  
बटनहोल, ह'ेरंगबोन, a च गाँठ।  
�योग ५ : वd� से दाग को हटाना। 
�योग ६ : सजावटी रंगाई जसैे टाई और डाई (बांधनी) या बिटक से एक वd तैयार क*िजए।   
�योग ७ : मVुण अथवा ि�ंिटंग जसैे eलॉक ि�ंिटंग, /P*न ि�ंिटंग या /टेनलेस ि�ंिटंग 9ारा एक वd या नमनूा तैयार 
क*िजए।  
�योग ८ : िविभDन परी�ण� क* सहायता से तंतओु ंक* पहचान क*िजए। 


